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សិិក្សាាដែ�លបាានទទួួលកាារបណ្តុះះ��បណ្តាា�ល និិងមាាតាាបិិតាាបង្គោ�ោ�ល។

	ក្រ�សួ ួងកិិច្ចចកាារនាារីី បាានរៀ�ៀបចំ និិងអនុវត្តតកម្មមវិិធីីចិញ្ចឹឹ�មកូូនបែ�បវិជ្ជជមាានជាាមួួយនឹឹងដែ�គូូពាាក់់ព័័ន្ធធ
នាានាា។ កម្មមវិិធីីចិញ្ចឹឹ�មកូូនបែ�បវិជ្ជជមាាននេះ�ះ មាានគោ�ោលបំំណងកសាាងនូូវទំំនាាក់់ទំំនង និិងបរិិយាាកាាស
ប្រ�កបដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងស្ថិិ�រភាាព កុ្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច ដែ�លនាំំ�ទៅ�ៅដល់់កាារទប់់ស្កាា�ត់អំំពើ�ើ
ហិិង្សាាលើ�ើកុុមាារនៅ�ៅកម្ពុុ�ជាា។ 

	ក្រ�សួ ួងមហាាផ្ទៃ�ៃ នាាពេ�លថ្មីី�ៗនេះ�ះ បាានផលិិតសៀ�ៀវភៅ�ៅណែ�នាំំ�ស្តីី�ពីីកាារគ្រ�ប់់គ្រ�ងដំំណើ�ើរកាារអប់់រំំ
ឪពុុកម្តាា�យអាាណាាព្យាាបាាលក្នុុ�ងកាារគាំំ�ពាារ និិងអភិិវឌ្ឍឍកុុមាារតូូច សម្រា�ាប់់ឃុំំ� សង្កាា�ត់់។ សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ
មាានគោ�ោលបំំណងសម្រា�ាប់់ក្រុ�មប្រឹ�ឹក្សាាឃុំំ� សង្កាា�ត់ ប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់ជាាមូូលដ្ឋាា�នក្នុ�ងកាាររៀ�ៀបចំ និិងគ្រ�ប់់គ្រ�ង
ដំំណើ�ើរកាារ និិងកាារអនុវត្តតសកម្មមភាាពអប់់រំំឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាលកុ្នុ�ងកាារគាំំ�ពាារ និិងអភិិវឌ្ឍឍកុុមាារ
តូូចអាាយុុក្រោ��ោម៦ឆ្នាំំ�� ប្រ�កបដោ�ោយប្រ�សិទ្ធធភាាព តម្លាា�ភាាព សមធម៌៌ និិងបរិិយាាប័័ន្នន។ គេ�រំំពឹឹងថាា តាាមរយៈៈ
សៀ�ៀវភៅ�ៅណែ�នាំំ�នេះ�ះ ក្រុ�ុមប្រឹ�ឹក្សាាឃុំំ� សង្កាា�ត់់នឹឹងចូូលរួួមចំំណែ�កមួួយផ្នែ�ែកធំំកុ្នុ�ងកាារជំំរុុញ និិងគាំំ�ទ្រ�ដល់់
កាារងាារអប់់រំំ និិងបង្រៀ��ៀនអំពីីកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច។

	អង្គ គកាារ ភ្លែ�ែនអន្តតរជាាតិិ សហកាារជាាមួួយនឹឹងអង្គគកាារទស្សសនៈៈពិភពលោ�ោកកមុ្ពុ�ជាា និិងអង្គគកាារ
សង្គ្រោះ��ះ��កុមាារ បាានប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់ម់េ�រៀ�ៀនអប់រំ់ំឪពុកុម្ដាា�យស្តីី�អំពំីីកាារគាំំ�ពាារ និងិអភិវិឌ្ឍឍកុមុាារតូូចរបស់ក់្រ�សួង 
អប់់រំំយុុវជន និិងកីីឡាានេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំកម្មមវិិធីីអប់់រំំកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូចរបស់់ខ្លួួ�ន ដោ�ោយ
សម្រ�បសម្រួ�ួលទៅ�ៅតាាមស្ថាា�នភាាពជាាក់់ស្តែ�ែង ហើ�ើយដែ�លមាានឈ្មោះ�ះ��ថាា “អប់់រំំថែ�ទាំំ�កូូនចៅ�ៅយើ�ើង 

(Caring for Our Children)”។

១

1 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច
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	ស្រ�ដៀ �ៀងគ្នាា�នេះ�ះដែ�រ ដៃ�គូូអង្គគកាារក្រៅ��ៅរដ្ឋាា�ភិិបាាលដទៃ�ទៀ�ៀតក៏៏បាានរៀ�ៀបចំំឯកសាារអប់់រំំលើ�ើកាារ 
ចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច និិងសៀ�ៀវភៅ�ៅណែ�នាំំ�សម្រា�ាប់់អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លសម្រា�ាប់់គម្រោ��ោងរៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន 
របស់់ពួួកគេ�ផងដែ�រ។ 

	 កម្មមវិិធីីអប់់រំំលើ�ើកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូចទាំំ�ងនេះ�ះ មាានខ្លឹឹ�មសាារត្រួ�ួតគ្នាា�មួយចំំនួួន និិងមាានកាារ
ប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់យុុទ្ធធសាាស្ត្រ�រខុុសគ្នាា� ទៅ�ៅតាាមក្រុ�មគោ�ោលដៅ�ៅផ្សេ�េងៗគ្នាា�របស់់កម្មមវិិធីីនីីមួយៗ។ 

	ដូ ច្នេះ�ះ� ដើ�ើម្បីី�កែ�លម្អអឯកសាារអប់់រំំលើ�ើកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច គណៈៈកម្មាា�ធិកាារជាាតិិគាំំ�ពាារ  
និិងអភិិវឌ្ឍឍកុុមាារតូូចកមុ្ពុ�ជាា បាានផលិតកញ្ចចប់់សម្ភាា�រអប់់រំំអំំពីីកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូចនេះ�ះ ដោ�ោយ
ដកស្រ�ង់ និងិកែ�សម្រួ�លខ្លឹឹ�មសាារ និងិវិិធីីសាាស្ត្រ�របង្រៀ��ៀនមនុុស្សសចាាស់់ពីីសម្ភាា�រ និងិឯកសាារពាាក់់ព័ន័្ធធនាានាា 
ដែ�លមាានស្រា�ាប់់។ បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះ កញ្ចចប់់សម្ភាា�រអប់់រំំអំំពីីកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូចនេះ�ះ ត្រូ�ូវបាានផលិិត 
ឡើ�ើងឱ្យយមាានលក្ខខណៈៈគ្រ�ប់់ជ្រុ�ុងជ្រោ��ោយ ដោ�ោយឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងពីីសមាាសភាាគសំំខាាន់់ៗរបស់់ក្រ�បខ័ណ្ឌឌនៃ� 
កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច និិងជាាពិិសេ�សនៅ�ៅក្នុុ�ងបរិិបទកូវីីដ-១៩។

2កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



	ក្រ�បខ័ ័ណ្ឌឌនេះ�ះរៀ�ៀបចំធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងនៅ�ៅឆ្នាំំ��២០១៨ ដោ�ោយអង្គគកាារអន្តតរជាាតិិជាាច្រើ�ើ�ន ដូូចជាាអង្គគកាារ 
សុុខភាាពពិិភពលោ�ោក អង្គគកាារយូូនីីសេ�ហ្វវ ធនាាគាារពិិភពលោ�ោក និិងដៃ�គូូជាាច្រើ�ើ�នផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

	ក្រ�បខ័ ណ្ឌឌនេះ�ះផ្ដោ�ោ�តលើ�ើរយៈៈពេ�លចាាប់ព់ីីពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� រហូូតដល់កុុមាារអាាយុុ៣ឆ្នាំំ�� ព្រោះ��ះ�ថាា
បើ�ើតាាមវិិទ្យាាសាាស្ត្រ�រ មាានកាារបញ្ជាា�ក់់ថាានេះ�ះគឺឺជាារយៈៈពេ�លដែ�លមាានសាារៈ�សំំខាាន់់ខ្លាំំ��ងបំំផុុតសម្រា�ាប់់
កាារអភិិវឌ្ឍឍខួួរក្បាាលកុុមាារតូូច។ ក្រ�បខ័ណ្ឌឌនេះ�ះស្រ�បគ្នាា�ជាាមួួយយុុទ្ធធសាាស្រ្ត�តជាាតិិរបស់់រាាជរដ្ឋាា�ភិិបាាល 
កមុ្ពុ�ជាាដែ�លផ្តោ�ោ�តកាារយកចិិត្តតទុកដាាក់់លើ�ើសុខុភាាព និងិកាារអភិវិឌ្ឍឍកុុមាារ ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល១០០០ ថ្ងៃ�ៃដំំបូងូ
គិិតចាាប់ព់ីីទាារកចាាប់ក់ំំណើ�ើតក្នុ�ងផ្ទៃ�ៃម្តាា�យមក។

3 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



គោលការណ៍ណែនាំទូទៅ 
ស្តីី�ពីីរបៀ�ៀបប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់កញ្ចចប់់សម្ភាា�រអប់់រំំ
លើ�ើកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច

២

២.១ 	 តើ�ើកញ្ចចប់នេះ�ះមាានសម្ភាា�រអ្វីី�ខ្លះះ�?

កញ្ចចប់់សម្ភាា�រអប់់រំំអំំពីីកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូចមាានសម្ភាា�រដូូចតទៅ�ៅ៖

១.	 សៀ�ៀវភៅ�ៅមេ�រៀ�ៀន	� សម្រា�ាប់់គ្រូ�ូសម្រ�បសម្រួ�លថ្នាា�ក់ជាាតិិ ថ្នាា�ក់ខេ�ត្តត និិងអ្ននកអប់់រំំនៅ�ៅ
សហគមន៍៍ (សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ)

២.	 រូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់  	� (flipchart) សម្រា�ាប់់ប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់ជ់ាាមួួយសៀ�ៀវភៅ�ៅមេ�រៀ�ៀន។ វាាមាានរូបភាាព
សំំខាាន់់ៗទាំំ�ងអស់នៃ�សៀ�ៀវភៅ�ៅមេ�រៀ�ៀន។ រូូបភាាពនីីមួយៗមាានលេ�ខ 
សំំគាាល់់ភ្ជាា�ប់់ជាាមួួយមេ�រៀ�ៀនណាាមួួយ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ល 
ដឹឹងថាារូូបភាាពនេះ�ះ ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�នៅ�ៅក្នុុ�ងមេ�រៀ�ៀនមួយណាា។

៣.	 បណ្ណណរូូបភាាព 	� សម្រា�ាប់់ប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់ជាាមួួយសៀ�ៀវភៅ�ៅមេ�រៀ�ៀន។ វាាត្រូ�ូវបាានរៀ�ៀបចំ 
ជាាកញ្ចចប់់ដូូចកញ្ចចប់់បៀ�ៀ កុ្នុ�ងមួួយកញ្ចចប់់ៗមាានច្រើ�ើ�នសន្លឹឹ�ក។ បណ្ណណ
រូូបភាាពនីីមួយៗមាានលេ�ខសំគាាល់់ភ្ជាា�ប់់ជាាមួួយមេ�រៀ�ៀនណាាមួួយ 
ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដឹឹងថាា បណ្ណណរូូបភាាពនេះ�ះ ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�នៅ�ៅ 
ក្នុុ�ងមេ�រៀ�ៀនមួយណាា។

៤.	 ខិិត្តតបណ្ណណ 	� សម្រា�ាប់់ចែ�កជូូនអ្ននកចូូលរួួមយកទៅ�ៅផ្ទះះ�នៅ�ៅចុុងបញ្ចចប់់នៃ�មេ�រៀ�ៀន។ 
គ្រ�ប់់មេ�រៀ�ៀនទាំំ�ងអស់់សុុទ្ធធតែ�មាានខិត្តតបណ្ណណ។ ខិិត្តតបណ្ណណនីីមួយៗ 
មាានលេ�ខសំំគាាល់់ភ្ជាា�ប់ជ់ាាមួួយមេ�រៀ�ៀនណាាមួួយ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយអ្ននកសម្រ�ប 
សម្រួ�ួលដឹឹងថាា ខិិត្តតបណ្ណណនេះ�ះ ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�នៅ�ៅកុ្នុ�ងមេ�រៀ�ៀនមួួយណាា។ 
សំំគាាល់់៖ ដើ�ើម្បីី�សម្រួ�លដល់់កាារចែ�កចាាយ និិងដឹឹកជញ្ជូូ�ន ខិិត្តតបណ្ណណ
ទាំំ�ងអស់ត្រូ�ូវបាានដាាក់់បញ្ចូូ�លក្នុុ�ងកូូនសៀ�ៀវភៅ�ៅតែ�មួួយ សម្រា�ាប់ច់ែ�ក
ជូូនអ្ននកចូូលរួួម។

	 �សម្រា�ាប់ប់្រើ�ើ�ប្រា�ាស់ជ់ាាមួយួសៀ�ៀវភៅ�ៅមេ�រៀ�ៀន តាាមកាារណែ�នាំំ�ដែ�លមាាន 
ចែ�ងនៅ�ៅកុ្នុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅមេ�រៀ�ៀន។ តំំណភ្ជាា�ប់់ទៅ�ៅឃ្លីី�បវីដេ�អូូ ទាំំ�ងនេះ�ះ 
មាានផ្តតល់់ជូូននៅ�ៅកុ្នុ�ងមេ�រៀ�ៀនពាាក់់ព័័ន្ធធនៃ�សៀ�ៀវភៅ�ៅមេ�រៀ�ៀន។

៥.	 �ឃ្លីី�បវីីដេ�អូូ

4កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



២.២ 		 តើ�ើកញ្ចចប់នេះ�ះមាានខ្លឹឹ�មសាារអ្វីី�ខ្លះះ�?

កញ្ចចប់់សម្ភាា�រអប់់រំំអំំពីីកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូចចែ�កចេ�ញជាា៧ជំំពូូកដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

ជំំពូូកទីី ១ ៖ 	ឱ កាាសរៀ�ៀនទាាន់់ពេ�ល

ជំពំូូកទីី ២ ៖ 	 កាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតប

ជំំពូូកទីី ៣ ៖ 	 សន្តិិ�សុខ និិងសុុវត្ថិិ�ភាាព 

ជំំពូូកទីី ៤ ៖ 	សុ ុខភាាពល្អអ

ជំំពូូកទីី ៥ ៖ 	 អាាហាារូូបត្ថថម្ភភ

ជំំពូូកទីី ៦ ៖ 	កុ ុមាារមាានពិិកាារភាាព

ជំពំូូកទីី ៧ ៖ 	 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូចក្នុុ�ងគ្រា�ាអាាសន្នន

២.៣ 	 	តើ�ើនរណាាខ្លះះ�ដែ�លអាាចប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់កញ្ចចប់់នេះ�ះ?

	 កញ្ចចប់ស់ម្ភាា�រនេះ�ះអាាចយកទៅ�ៅប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់ក្នុុ�ងកាារបណ្តុះះ��បណ្តាា�លគ្រូ�ូបង្គោ�ោ�លថ្នាា�ក់់ជាាតិិ ថ្នាា�ក់់ខេ�ត្តត/
ស្រុ�ុក ថ្នាា�ក់ឃុំំ� និិងក្រុ�ុមឪពុុកម្តាា�យបង្គោ�ោ�ល និិងអ្ននកអប់់រំំនៅ�ៅសហគមន៍៍។

គ្រូ�បូង្គោ�ោ�លថ្នាា�ក់់ជាាតិិ  គឺឺជាាគ្រូ�ូបង្គោ�ោ�លដែ�លមកពីីក្រ�សួង និិងស្ថាា�ប័នពាាក់់ព័័ន្ធធនាានាា ដូូចជាាក្រ�សួួងអប់់រំំ 
យុវុជន និងិកីីឡាា ក្រ�សួងសុខុាាភិបិាាល ក្រ�សួងអភិវិឌ្ឍឍជនបទ ក្រ�សូងកិិច្ចចកាារនាារីី ក្រ�សួងួមហាាផ្ទៃ�ៃ ក្រ�សួង
សង្គគមកិិច្ចច អតីីតយុុទ្ធធជន និិងយុុវនីីតិិសម្បបទាា ជាាដើ�ើម និិងអង្គគកាារក្រៅ��ៅរដ្ឋាា�ភិិបាាលពាាក់់ព័័ន្ធធនាានាា។

គ្រូ�ូបង្គោ�ោ�លថ្នាា�ក់ខ់េ�ត្តត   គឺជឺាាគ្រូ�បូង្គោ�ោ�លដែ�លមកពីីមន្ទីី�រពាាក់ព់័ន័្ធធនាានាានៅ�ៅថ្នាា�ក់ខេ�ត្តត ដូូចជាាមន្ទីី�រអប់រ់ំ ំយុវុជន 
និិងកីីឡាា មន្ទីី�រសុុខាាភិបិាាល មន្ទីី�រអភិិវឌ្ឍឍជនបទ មន្ទីី�រកិិច្ចចកាារនាារីី គណៈៈកម្មមកាារទទួលបន្ទុុ�កកិិច្ចចកាារនាារីី 
និិងកុុមាារខេ�ត្តត ។ល។

អ្ននកអប់់រំំនៅ�ៅសហគមន៍៍ គឺឺជាាក្រុ�មឪពុុកម្តាា�យបង្គោ�ោ�លដែ�លមាានចំនួួន៤នាាក់់ក្នុុ�ងមួួយភូូមិិ បើ�ើយោ�ោងតាាម 
“សៀ�ៀវភៅ�ៅណែ�នាំំ�ស្តីី�ពីីកាារគ្រ�ប់គ់្រ�ងដំណំើ�ើរកាារអប់រំ់ំឪពុកុម្តាា�យអាាណាាព្យាាបាាលក្នុុ�ងកាារគាំំ�ពាារ និងិអភិវិឌ្ឍឍ
កុុមាារតូូច សម្រា�ាប់់ឃុំំ� សង្កាា�ត់”។ ក្រុ�ុមប្រឹ�ឹក្សាាឃុំំ� សង្កាា�ត់់ជាាអ្ននកជ្រើ�ើ�សរើើ�សឪពុុកម្តាា�យបង្គោ�ោ�លម្នាា�ក់ និិង
អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ល៣នាាក់់ក្នុុ�ង១ភូូមិិសម្រា�ាប់អ់ប់់រំំអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូច។

	ជា ាពិិសេ�ស និិងនៅ�ៅចុុងបញ្ចចប់់ កញ្ចចប់់សម្ភាា�រអប់់រំំអំំពីីកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូចនេះ�ះធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងកុ្នុ�ង
គោ�ោលបំណំងផ្តតល់នូវូឧបករណ៍ស៍ម្រា�ាប់អ់្ននកអប់់រំំនៅ�ៅសហគមន៍ ៍យកទៅ�ៅប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់កុ់្នុ�ងកាារបណ្តុះះ��បណ្តាា�ល 
ឬអប់់រំំដល់ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ ឱ្យយចេះ�ះពីីរបៀ�ៀបចិញ្ចឹឹ�មកូូនដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។

	ដូ ច្នេះ�ះ� ឧបករណ៍៍តែ�មួួយនេះ�ះអាាចប្រើ�ើ�បាានតាំំ�ងពីីថ្នាា�ក់់ជាាតិិ រហូូតដល់់ថ្នាា�ក់់សហគមន៍៍។

5 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



២.៤ 		 តើ�ើត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់កញ្ចចប់នេះ�ះនៅ�ៅពេ�លណាា និិងនៅ�ៅកន្លែ�ែងណាា?

	 កញ្ចចប់់សម្ភាា�រអប់់រំំអំំពីីកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូចនេះ�ះអាាចប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់បាាននៅ�ៅពេ�លចុះះ�ទៅ�ៅបង្រៀ��ៀន
ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារនៅ�ៅតាាមសហគមន៍អំ៍ំពីីកាារចិញិ្ចឹឹ�មបីីបាាច់កុ់ុមាារតូចូ។ កញ្ចចប់់
នេះ�ះក៏៏អាាចយកទៅ�ៅប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងវគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាា�លគ្រូ�ូបង្គោ�ោ�លថ្នាា�ក់់ជាាតិិ ថ្នាា�ក់ខេ�ត្តត និិងអ្ននកអប់រ់ំំនៅ�ៅ
សហគមន៍៍ ផងដែ�រ។

២.៥ 		 តើ�ើត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់កញ្ចចប់នេះ�ះយ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េច?

	 កញ្ចចប់់សម្ភាា�រអប់់រំំអំំពីីកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូចនេះ�ះមាាន២៨មេ�រៀ�ៀនខុសៗគ្នាា� តែ�ផ្តោ�ោ�តលើ�ើកាារ
ចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូចឱ្យយបាានត្រឹ�មឹត្រូ�វូ។ មេ�រៀ�ៀននីីមួយៗមាានរយៈៈពេ�ល១ម៉ោ�ោ�ង ដោ�ោយមិនិគិតពីីកាាររៀ�ៀបចំ
កន្លែ�ែង និងិកាាររៀ�ៀបចំផំ្សេ�េងៗ មុនុពេ�លបង្រៀ��ៀនទេ�។ អ្ននកអប់់រំំនៅ�ៅសហគមន៍៍ ដែ�លធ្វើ�ើ�កាារងាារផ្ទាា�ល់ជាាមួួយ
ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារតូូច គួួរអនុវត្តតតាាមកាារណែ�នាំំ�ខាាងក្រោ��ោម៖

i)	 កាារជ្រើ�ើ�សរើើ�សមេ�រៀ�ៀន	

	 	ពុំំ�ចាំំ�បា ាច់់បង្រៀ��ៀនតាាមលំំដាាប់់លំំដោ�ោយនៃ�មេ�រៀ�ៀនក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះទេ� លើ�ើកលែ�ងតែ� 
		�មេ�រៀ�  ៀនចំនួួន២ដែ�លចាំំ�បាាច់់ត្រូ�វូបង្រៀ��ៀនមុនគេ� គឺឺមេ�រៀ�ៀនទីី១ (កាារលូូតលាាស់ ់និិងអភិិវឌ្ឍឍ

គ្រ�ប់ជ់្រុ�ុងជ្រោ��ោយរបស់កុមុាារតូូច) និិងបន្ទាា�ប់ម់កគឺមឺេ�រៀ�ៀនទីី២ (សាារៈ�សំខំាាន់់នៃ�កាារអភិវិឌ្ឍឍ
ខួួរក្បាាលក្នុុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូង)។ អ្ននកអប់់រំំនៅ�ៅសហគមន៍៍ គួួរជ្រើ�ើ�សរើើ�សយកមេ�រៀ�ៀន
ណាាដែ�លសមស្រ�បជាាមួួយស្ថាា�នភាាព ឬបញ្ហាា�ជាាក់់ស្តែ�ែងនៃ�អ្ននកចូូលរួួម។ ឧទាាហរណ៍៍  
បើ�ើសង្កេ�េតឃើ�ើញអ្ននកចូលូរួមួភាាគច្រើ�ើ�នជាាស្ត្រី�ី�ទើ�ើបមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� គួរួជ្រើ�ើ�សរើើ�សយកមេ�រៀ�ៀន 
កាារពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុុនសម្រា�ាល” មកបង្រៀ��ៀន។ បើ�ើសង្កេ�េតឃើ�ើញមាានអំំពើ�ើហឹឹង្សាាច្រើ�ើ�ន
លើ�ើកុុមាារ គួួរជ្រើ�ើ�សរើើ�សយកមេ�រៀ�ៀន “កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកុុមាារតូចូតាាមបែ�បវិជ្ជជមាាន” មក
បង្រៀ��ៀន។ ប្រ�សិិនបើ�ើគ្មាា�នចំណុុចពិិសេ�សណាាមួួយគួួរឱ្យយកត់់សំំគាាល់់ទេ� អ្ននកអប់់រំំនៅ�ៅ
សហគមន៍៍អាាចស្ទាា�បស្ទទង់់ចិិត្តតអ្ននកចូូលរួួម តើ�ើពួួកគេ�ចង់់រៀ�ៀនពីីអ្វីី�។

ii)	 កាារជ្រើ�ើ�សរើើ�សអ្ននកចូូលរួម

	 	មេ�រៀ� ៀននីីមួួយៗមាានបញ្ជាា�ក់់ប្រា�ាប់់អំំពីីអ្ននកចូូលរួួមចំំបងនៅ�ៅក្រោ��ោមចំំណងជើ�ើងមេ�រៀ�ៀន។  
		�  ឧទាាហរណ៍៍ ដូូចជាា សម្រា�ាប់់កុុមាារអាាយុុ ០-៥ឆ្នាំំ�� ឬ សម្រា�ាប់កុ់ុមាារអាាយុុ ០-៣ឆ្នាំំ�� ឬ សម្រា�ាប់់

កុុមាារអាាយុុ ៣-៥ឆ្នាំំ�� ឬសម្រា�ាប់់កុុមាារអាាយុុ ០-៥ឆ្នាំំ�� ដែ�លមាានពិកាារភាាពជាាដើ�ើម។ ដូូច្នេះ�ះ�
អ្ននកអប់់រំំនៅ�ៅសហគមន៍៍គួួរផ្តតល់់អាាទិិភាាព អញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកចូូលរួួមចំំបងមកចូូលរួួមរៀ�ៀនសូូត្រ�
មុុន។ បើ�ើមាានសល់់កន្លែ�ែង ទើ�ើបអាាចអញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកចូូលរួួមផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លមិិនមែ�នជាា
អ្ននកចូូលរួួមចំំបងមករៀ�ៀនជាាមួួយ។ ឧទាាហរណ៍៍ អ្ននកចូូលរួួមចំំបងគឺឺ អ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារអាាយុុ 
០-៣ឆ្នាំំ�� (សូូមបញ្ជាា�ក់ថាា អ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារអាាចជាាម្តាា�យ ឬឪពុុក។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ កុ្នុ�ងករណីីខ្លះះ� ម្តាា�យ

6កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



ជាាប់់ទៅ�ៅធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅទីីក្រុ�ុង ឬរោ�ោងចក្រ� ហើ�ើយជីីដូនជាាអ្ននកទទួួលបន្ទុុ�កថែ�ទាំំ�កុមាារ។ កុ្នុ�ងករណីី
នេះ�ះ គេ�អាាចចាាត់់ទុុកជីីដូនជាាអ្ននកចូូលរួួមចំំបង)។ បើ�ើនៅ�ៅសល់់កន្លែ�ែង គេ�អាាចអញ្ជើ�ើ�ញអ្ននក 
ចូូលរួួមផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដូូចជាាស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� ស្រ្តី�ី�ទើ�ើបរៀ�ៀបកាាររួចួ (ព្រោះ��ះ�ស្រ្តី�ី�ទាំំ�ងនេះ�ះនឹឹងមាានកូនូ
ក្នុុ�ងពេ�លឆាាប់់ៗ)។

	 	សូ ូមអញ្ជើ�ើ�ញឪពុុក ជីីដូន ពូូ មីីង ដែ�លជាាអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូចមកចូូលរួួមរៀ�ៀនសូូត្រ�ផងដែ�រ 
		   ដើ�ើម្បីី�អាាចជួួយកាារងាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូចបាានកាាន់់តែ�ល្អអប្រ�សើ�ើរ។

	 	ជា ាកាារល្អអ ចំំនួួនអ្ននកចូូលរួួមក្នុុ�ងមួួយវគ្គគ គួួរមាានពីី១៥ ទៅ�ៅ២០នាាក់់ ដើ�ើម្បីី�ងាាយស្រួ�លកុ្នុ�ងកាារ 
		ពិ  ិភាាក្សាា និិងកាារប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់វិិធីីសាាស្ត្រ�របង្រៀ��ៀនមនុុស្សសចាាស់់។

iii)	 កាាររៀ�ៀបចំំមុុនពេ�លបង្រៀ��ៀន 

	អ្នន កអប់់រំំនៅ�ៅសហគមន៍៍ត្រូ�ូវត្រៀ��ៀមរៀ�ៀបចំំជាាមុុន ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកាារបង្រៀ��ៀនមាានភាាពរលូូន និិងទទួួល 
បាានលទ្ធធផលល្អអ។

	 	�សូ មណែ�នាំំ�អ្ននកចូូលរួួមពេ�លមកដល់់កន្លែ�ែងប្រ�ជុំំ� ឱ្យយអង្គុុ�យជាាក្រុ�មទៅ�ៅតាាមអាាយុុកូូនដើ�ើម្បីី�
ងាាយស្រួ�លជជែ�កអំំពីីបទពិសោ�ោធន៍៍កុ្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនដែ�លមាានអាាយុុដូូចគ្នាា�។

	 	�ត្រូ �ូវជ្រើ�ើ�សរើើ�សទីីតាំំ�ងដែ�លសមស្រ�ប ងាាយស្រួ�លដល់កាារចូូលរួួមរបស់ឪពុុកម្តាា�យ ស្ងងប់ស់្ងាា�ត់់ 
និងិអំណំោ�ោយផលដល់ក់ាារបង្រៀ��ៀន។ គ្រ�ប់ម់េ�រៀ�ៀនទាំំ�ងអស់ សុទុ្ធធតែ�ប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់វ់ិធីិីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន
មនុុស្សសចាាស់់ ដែ�លរួួមមាានកាារចែ�កក្រុ�ុមពិិភាាក្សាា កាារធ្វើ�ើ�បង្ហាា�ញ កាារលេ�ងល្បែ�ែង កាារសួួរឆ្លើ�ើ�យ 
កាារបង្ហាា�ញរូូបភាាព កាារបញ្ចាំំ��ងវីីដេ�អូូ ឬចាាក់់សំំឡេ�ង (បើ�ើមាានលទ្ធធភាាព) ។ល។ ដូូច្នេះ�ះ�អ្ននកអប់់រំំ
នៅ�ៅសហគមន៍៍ត្រូ�វូយកចំំណុុចទាំំ�ងអស់នេះ�ះមកពិិចាារណាា កុ្នុ�ងកាារជ្រើ�ើ�សរើើ�សទីីតាំំ�ងសមស្រ�ប។

	 	�អ្នន កអប់់រំំនៅ�ៅសហគមន៍៍ត្រូ�វូមកដល់ទីីតាំំ�ងបង្រៀ��ៀន យ៉ាា�ងហោ�ោចណាាស់៣់០នាាទីីមុនុដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំ
កន្លែ�ែង ក្រា�ាលកន្ទេ�េល ឬរៀ�ៀបចំំតុុកៅ�ៅអីី (បើ�ើចាំំ�បាាច់់) បិិទតាំំ�ងសម្ភាា�របង្រៀ��ៀនតាាមតម្រូ�វកាាររបស់់
មេ�រៀ�ៀននីីមួួយៗ ត្រៀ��ៀម និិងសាាកល្បបងឧបករណ៍៍ចាាក់់វីីដេ�អូូ ឬឧបករណ៍៍បំំពងសំំឡេ�ង ។ល។

	 	�នៅ �ៅកុ្នុ�ងមេ�រៀ�ៀននីីមួយៗ មាានចំណុុចសំំខាាន់់ៗដែ�លអ្ននកអប់់រំំនៅ�ៅសហគមន៍៍ត្រូ�ូវអាាន និិង 
ពន្យយល់់ប្រា�ាប់់អ្ននកចូូលរួួម។ ដើ�ើម្បីី�ចំណេ�ញពេ�លវេេលាា អ្ននកអប់់រំំនៅ�ៅសហគមន៍៍ត្រូ�ូវសរសេ�រ 
ចំំណុុចសំំខាាន់់ៗទាំំ�ងនោះ�ះ�រួចជាាស្រេ��ចលើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ ទុុកបង្ហាា�ញអ្ននកចូូលរួួមនៅ�ៅពេ�ល 
វេេលាាដែ�លសមស្រ�ប។

	 	�នៅ �ៅកុ្នុ�ងមេ�រៀ�ៀននីីមួយួៗ មាានខិតិ្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀន សម្រា�ាប់ច់ែ�កជូនូអ្ននកចូលូរួួមយកទៅ�ៅមើ�ើល
នៅ�ៅផ្ទះះ� ដើ�ើម្បីី�រំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន។ ប្រ�សិិនបើ�ើថ្នាា�ក់លើ�ើមិិនបាានបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កឱ្យយទេ� ឬមាានដែ�រតែ�មិិន
គ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ អ្ននកអប់រំ់ំនៅ�ៅសហគមន៍អ៍ាាចថតចម្លលងខិិត្តតបណ្ណណទាំំ�ងនោះ�ះ�ចែ�កចាាយដល់អ់្ននកចូលូរួួម។ 
សូូមស្វែ�ែងរកថវិិកាាថតចម្លលង ពីីដៃ�គូូពាាក់់ព័័ន្ធធដែ�លមាាននៅ�ៅតាាមសហគមន៍៍ ដូូចជាាឃុំំ�/សង្កាា�ត់់ 
ឬអង្គគកាារក្រៅ��ៅរដ្ឋាា�ភិិបាាលជាាដើ�ើម។

7 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



iv)	 វីីធីីសាាស្ត្រ�របង្រៀ��ៀន 

	 	�វិ ធីីសាាស្ត្រ�របង្រៀ��ៀនមនុសុ្សសចាាស់ត់្រូ�វូបាានយកមកប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់ន់ៅ�ៅគ្រ�ប់់មេ�រៀ�ៀនទាំំ�ងអស់ ដូចូជាាកាារឆ្លុះះ�� 
បញ្ចាំំ��ង កាារពិិភាាក្សាាជាាគូូ កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�មតូូច កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�មធំំ កាារបង្ហាា�ញរូូបភាាព កាារ
និិទាានរឿ�ឿង កាារបញ្ចាំំ��ងវីីដេ�អូូ ឬកាារចាាក់់សម្លេ�េង កាារធ្វើ�ើ�បង្ហាា�ញ កាារអនុុវត្តត ល្បែ�ែង កាារបូូកសរុុប 
និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែម ។ល។

	 	� កញ្ចចប់់សម្ភាា�រអប់់រំំអំំពីីកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូចនេះ�ះ គឺឺជាាមគ្គុុ�ទ្ទេ�េសក៍៍ដែ�លចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ
ជូូនគ្រូ�ូសម្រ�បសម្រួ�ល នូូវរបៀ�ៀបបង្រៀ��ៀន និិងខ្លឹឹ�មសាារសំំខាាន់់ៗនៃ�មេ�រៀ�ៀននីីមួយៗ តាំំ�ងពីី
ដើ�ើមរហូូតដល់់ចប់់។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ គ្រូ�ូសម្រ�បសម្រួ�លក៏៏អាាចអនុវត្តតសិិល្ប៍៍�វិិធីីផ្សេ�េងៗ តាាមជំំនាាញ
សម្រ�បសម្រួ�ល និិងភាាពប៉ិិ�នប្រ�សប់់ដែ�លខ្លួួ�នមាាន ឱ្យយសមស្រ�បទៅ�ៅតាាមសមត្ថថភាាពរបស់់
អ្ននកចូូលរួួម ក្នុុ�ងគោ�ោលបំំណងធ្វើ�ើ�ឱ្យយកាារបង្រៀ��ៀនមេ�រៀ�ៀននីីមួយៗ មាានភាាពសកម្មម រស់់រវើើ�ក និិង
ដំំណើ�ើរកាារដោ�ោយរលូូន ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមមាានអាារម្មមណ៍៍ធុុញថប់់។

	 	�នៅ �ៅជំំហាានទី២ី នៃ�មេ�រៀ�ៀននីីមួយៗ មាានកាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុន។ សកម្មមភាាពនេះ�ះ 
សំំខាាន់់ណាាស់់ ពីីព្រោះ��ះ�វាានឹឹងជួួយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួមួផ្លាា�ស់ប់្តូូ�រឥរិយិាាបទ និិងអំពំើ�ើប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត 
ដែ�លយើ�ើងចង់់បាាន។ កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដងបាាន តាាមតម្រូ�វកាារ
ជាាក់់ស្តែ�ែង (សូូមពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួួយអ្ននកចូូលរួមួដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាាពួកួគាាត់ត់្រូ�វូកាារឬទេ�)។ ធ្វើ�ើ�បាានកាាន់់តែ�
ច្រើ�ើ�ន កាាន់់តែ�ល្អអ។ សូមូចងចាំំ�ថាា កាាររៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនតែ�ម្តតងមិនិគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ 
និិងអំំពើ�ើប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារទេ�។

8កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច





ជំំពូូកទីី ១៖
 

ឱកាាសរៀ�ៀន
ទាាន់់ពេ�ល





កាារលូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍ
គ្រ�ប់់ជ្រុ�ុងជ្រោ��ោយរបស់់កុុមាារតូូច

(សំំគាាល់់៖ មេ�រៀ�ៀននេះ�ះគឺឺជាាមេ�រៀ�ៀនទីី១ ដែ�លចាំំ�បាាច់់ត្រូ�ូវបង្រៀ��ៀនមុនគេ�។ បន្ទាា�ប់់មក ត្រូ�ូវបង្រៀ��ៀន
មេ�រៀ�ៀនទីី២។ មេ�រៀ�ៀនផ្សេ�េងទៀ�ៀត អាាចជ្រើ�ើ�សរើើ�សបង្រៀ��ៀន តាាមស្ថាា�នភាាពជាាក់ស់្តែ�ែងរបស់សហគមន៍៍

នីីមួយៗ ដោ�ោយមិិនចាំំ�បាាច់់ បង្រៀ��ៀនតាាមលេ�ខរៀ�ៀងបន្តតបន្ទាា�ប់់នៃ�មេ�រៀ�ៀនទេ�។)

មេ�រៀ�ៀនទីី ១ ៖

(សម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារដែ�លមាានកូូនអាាយុុពីី ០-៥ឆ្នាំំ��)



កាារលូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់ជ់្រុ�ុងជ្រោ��ោយរបស់់កុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ១ ៖

ជំំពូូកទីី ១

គោ�ោលបំំណង បន្ទាា�ប់់ពីីបាានចូលរួួមវគ្គគនេះ�ះរួួច ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�
កុុមាារតូូចនឹឹង៖

	�យល់់ដឹឹងពីីផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារលូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់ ់
ជ្រុ�ុងជ្រោ��ោយរបស់់កុុមាារតូូច ជាាពិិសេ�សក្នុុ�ង១០០០ថ្ងៃ�ៃដំំបូូង។

	�យល់់ដឹឹងជាាទូូទៅ�ៅស្តីី�ពីីសមាាសភាាគនាានាាដែ�លចូូលរួួមធ្វើ�ើ�ឱ្យយមាានកាារ
លូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់ជ់្រុ�ុងជ្រោ��ោយរបស់់កុុមាារតូូច ជាាពិិសេ�ស
ក្នុុ�ង១០០០ថ្ងៃ�ៃដំំបូូង។

	�មាានបំណងចង់់រៀ�ៀនសូូត្រ�បន្ថែ�ែមដើ�ើម្បីី�ចិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូចឱ្យយ
លូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់ជ់្រុ�ុងជ្រោ��ោយ។

រយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ�ង

វិិធីីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន 	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង កាារបង្ហាា�ញរូូបភាាព កាារពិិភាាក្សាាជាាគូូ  
កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�មធំំ កាារចាាប់ឆ់្នោ�ោ�ត

សម្ភាា�របង្រៀ��ៀន 	� កម្រា�ាល ឬ កន្ទេ�េល កា្តត�រខៀ�ៀន ឬ ក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ ហ្វឺឺ�ត ស្កុុ�តសម្រា�ាប់់បិិទ

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន ចំំពោះ�ះ�រូូបភាាពខាាងក្រោ��ោម សូូមប្រើ�ើ�រូូបភាាពដែ�លមាាននៅ�ៅកុ្នុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាព 
សន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន៖

	�រូូបភាាពទីី១.១៖ ក្រ�បខ័ណ្ឌឌនៃ�កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់
ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

	�ខិ ិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី១ 
(មាាននៅ�ៅចុុងមេ�រៀ�ៀនទីី១ និិងមាានបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន)

13 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារលូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់ជ់្រុ�ុងជ្រោ��ោយរបស់់កុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ១ ៖

ជំំពូូកទីី ១

ជំំហាានទីី ១ ៖ 
កាារស្វាា�គមន៍៍ និិងណែ�នាំំ�
ពីីមេ�រៀ�ៀន (៥នាាទីី)

	�សូ ូមណែ�នាំំ�ពីីខ្លួួ�នអ្ននក និិង អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដទៃ�ទៀ�ៀត ដោ�ោយ
ប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� និិងតួួនាាទីីផងដែ�រ។ សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន 
ដោ�ោយប្រា�ាប់ព់ីីឈ្មោះ�ះ�� អាាយុ ុព្រ�មទាំំ�ងចំំនួួនកូនប្រុ�សុស្រី�ី ក៏៏ដូូចជាា
អាាយុុកូូនផងដែ�រ។ ឱ្យយពួួកគាាត់់ងើ�ើបឈរណែ�នាំំ�ខ្លួួ�នម្តតងម្នាា�ក់ៗ 
រហូូតទាាល់់តែ�ចប់គ់្រ�ប់់គ្នាា�។ អ្ននកអាាចរំំលងសកម្មមភាាពនេះ�ះចោ�ោល 
បើ�ើសិិនជាាអ្ននកចូូលរួួមភាាគច្រើ�ើ�ន ជាាមនុុស្សសដែ�លធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់
គ្នាា�ច្បាាស់់ ហើ�ើយអ្ននកអាាចជំំនួួសដោ�ោយកាារសួួរសុុខទុុក្ខខវិិញក៏ ៏
បាានដែ�រ។

	�ស្វាា�គ មន៍៍ដល់ឪ់ពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូច  
ដែ�លបាានមកចូូលរួួមកាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ។ ពន្យយល់់ប្រា�ាប់់ពួួកគាាត់់ថាា 
កាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ រៀ�ៀបចំឡំើ�ើង ក្នុុ�ងគោ�ោលបំណំងជួួយគាំំ�ទ្រ�ដល់ឪ់ពុុក
ម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ព្រ�មទាំំ�ងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារទាំំ�ងអស់់ ដើ�ើម្បីី�
រៀ�ៀនសូូត្រ�ពីីរបៀ�ៀបអប់់រំំថែ�ទាំំ�កូនចៅ�ៅ និិងកុុមាារតូូចៗ។

	�ប្រា �ាប់់អ្ននកចូលូរួមួថាា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះពួួកគាាត់ន់ឹឹងរៀ�ៀនអំពំីីកាារលូតូលាាស់ ់និងិ 
អភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់់ជ្រុ�ងុជ្រោ��ោយរបស់កុមុាារតូចូ ដើ�ើម្បីី�កូនមាានអនាាគតល្អអ។ 

	�សុំំ� ឱ្យយអ្ននកចូលូរួួម បិទិភ្នែ�ែកស្រ�មៃ� គិតិដល់កូូនតូចរបស់ខ់្លួួ�ន៖ តើ�ើមាានកូនូតូចប៉ុុ�ន្មាា�ននាាក់?់ អាាយុុប៉ុុ�ន្មាា�ន? 
ស្រ�មៃ�ពីីស្នាា�មញញឹឹមកូូន សំំឡេ�ងកូូនសើ�ើច ឬនិិយាាយ ។ល។ នាាពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នន។

	� តើ�ើអ្ននកស្រ�ឡាាញ់់កូូនទេ�?
	� តើ�ើអ្ននកចង់់ឱ្យយកូូនតូចរបស់អ្ននកក្លាា�យជាាមនុុស្សសបែ�បណាានៅ�ៅថ្ងៃ�ៃអនាាគត?
	�ចំ ំណាាយពេ�លប្រ�ហែ�ល១ទៅ�ៅ២នាាទីីសម្រា�ាប់់សកម្មមភាាពបិិទភ្នែ�ែកស្រ�មៃ�នេះ�ះ

ជំំហាានទីី ២ ៖ 
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹក
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុន

ជំំហាាននេះ�ះ ត្រូ�ូវរំំលងចោ�ោល ពីីព្រោះ��ះ�វាាជាាមេ�រៀ�ៀនទីី១ ដែ�លចាំំ�បាាច់់
ត្រូ�ូវបង្រៀ��ៀនមុនគេ�។

ជំំហាានទីី ៣ ៖
(៤៥នាាទីី) 
កាារអនុវត្តតន៍៍មេ�រៀ�ៀន

សកម្មមភាាពទីី១៖ គិិតស្រ�មៃ� (៥នាាទីី)

14កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារលូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់ជ់្រុ�ុងជ្រោ��ោយរបស់់កុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ១ ៖

ជំំពូូកទីី ១

	�បន្ទាា� ប់់មក សុំំ�ឱ្យយអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត២-៣នាាក់់ចែ�ករំំលែ�កគំំនិិតរបស់់ខ្លួួ�នដែ�លបាានគិិតស្រ�មៃ�អំំបាាញ់់មិិញ៖ 
ជាាពិិសេ�ស តើ�ើអ្ននកចង់់ឱ្យយកូូនតូចរបស់់អ្ននកក្លាា�យជាាមនុុស្សសបែ�បណាានៅ�ៅថ្ងៃ�ៃអនាាគត?

	�អ រគុុណចំពំោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់ព់ួកួគាាត់់។ សង្ខេ�េបឡើ�ើងវិិញនូូវគំំនិិតទាំំ�ងឡាាយដែ�លត្រឹ�មឹត្រូ�វូ និងិពន្យយល់់
បន្ថែ�ែមថាា៖

	 	� ឪពុកុម្តាា�យគ្រ�ប់រ់ូបូ តែ�ងតែ�ចង់់ឱ្យយកូូនរបស់ខ់្លួួ�នមាានអនាាគតល្អអ មាានប្រា�ាជ្ញាា�ឆ្លាា�តវៃៃ រៀ�ៀនពូកូែ� មាាន
កម្លាំំ��ងមាំំ�មួួន ជាាមនុុស្សសល្អអ ចេះ�ះស្រ�ឡាាញ់់ឪពុុកម្តាា�យ និិងបងប្អូូ�ន មាានចិត្តតគំំនិិតល្អអប្រ�ពៃ� ដែ�ល
អាាចជួួយសង្គគមរបស់់ពួួកគេ�បាាន។ល។

	 	�ដូ ូច្នេះ�ះ� ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះយើ�ើងនឹឹងរៀ�ៀនអំពីី៖

		  ១.	ផ លប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារលូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់ជ់្រុ�ុងជ្រោ��ោយរបស់់កុុមាារតូូច។

		  ២.	� សមាាសភាាគនាានាាដែ�លចូូលរួួមធ្វើ�ើ�ឱ្យយមាានកាារលូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់់ជ្រុ�ុងជ្រោ��ោយ 
របស់់កុុមាារតូូច។

	 	�បន្ទាា� ប់់មក យើ�ើងនឹឹងយល់់ថាា តើ�ើត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូចម្តេ�េចដើ�ើម្បីី�ចិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនតូចឱ្យយបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ  
ដើ�ើម្បីី�កូនមាានអនាាគតល្អអតាាមកាារស្រ�មៃ�របស់់យើ�ើង។

	�ចែ� កអ្ននកចូូលរួួមជាាគូូ២នាាក់់ៗ ដើ�ើម្បីី�ពិិភាាក្សាាគ្នាា�លើ�ើសំំណួួរខាាងក្រោ��ោម៖

	 ១.	� តើ�ើកន្លលងមក អ្ននកចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនតូចូរបៀ�ៀបណាា ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកូូនលូតូលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍបាានល្អអតាាម 
បំំណង និងិក្តីី�ស្រ�មៃ�របស់ខ់្លួួ�ន? និយិាាយម៉្យាា�ងទៀ�ៀត តើ�ើអ្ននកចិញិ្ចឹឹ�មបីីបាាច់កូ់ូនរបៀ�ៀបណាា ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយ៖

	 	 i)	កូ នតូចឆ្លាា�ត ចេះ�ះលេ�ង និិងធ្វើ�ើ�អ្វីី�ថ្មីី�ៗ
		  ii)	កូ ូនតូូចមាានភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ� ទទួលបាានក្តីី�ស្រ�ឡាាញ់់ពីីឪពុុកម្តាា�យ
		  iii)	 កូូនតូចមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ចៀ�ៀសវាាងបាាននូូវគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ផ្សេ�េងៗ
		  iv)	កូ ូនតូូចមាានសុខភាាពល្អអ ចៀ�ៀសវាាងបាានពីីជំងឺឺនាានាា
		  v)	កូ ូនតូូចទទួួលអាាហាារូូបត្ថថម្ភភល្អអ ថ្លោ�ោ�ស មាានសាាច់់មាានឈាាមល្អអ

	 ២.	 តើ�ើកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនតូូចរបស់់អ្ននក ត្រូ�ូវចាាប់ផ់្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ�នៅ�ៅពេ�លកូូនអាាយុុប៉ុុ�ន្មាា�ន?

	�សូមូផ្តតល់ពេ�ល៥នាាទីីសម្រា�ាប់ក់ាារពិភិាាក្សាាជាាគូនូេះ�ះ។ បន្ទាា�ប់ម់ក សូមូអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តត២-៣នាាក់ច់ែ�ករំំលែ�ក
គំំនិិតរបស់់ក្រុ�ុមដែ�លទើ�ើបតែ�បាានពិភាាក្សាារួួច។
	�កត់់ចម្លើ�ើ�យរបស់គាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ ដោ�ោយសរសេ�រចម្លើ�ើ�យគាាត់់ឱ្យយត្រូ�ូវតាាមក្រុ�ុមទាំំ�ង៥ ខាាងលើ�ើ 

(សូូមមើ�ើលគំំរូូខាាងក្រោ��ោម ជាាមួួយឧទាាហរណ៍៍)។ 

សកម្មមភាាពទីី២៖ ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារលូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់់ជ្រុ�ុងជ្រោ��ោយ

របស់កុុមាារតូចូ ជាាពិិសេ�សក្នុុ�ង១០០០ថ្ងៃ�ៃដំំបូូង (២០នាាទីី)

15 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារលូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់ជ់្រុ�ុងជ្រោ��ោយរបស់់កុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ១ ៖

ជំំពូូកទីី ១

១ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកូូនតូចឆ្លាា�ត ចេះ�ះលេ�ង 
និិងធ្វើ�ើ�អ្វីី�ថ្មីី�ៗ

(ឱកាាសរៀ�ៀនទាាន់់ពេ�ល)

ឧទាា. នាំំ�កូនរៀ�ៀននិយាាយ រៀ�ៀនសង្កេ�េតមើ�ើល រៀ�ៀនច្រៀ��ៀង 
រៀ�ៀនស្តាា�ប់់ រៀ�ៀនចាាប់់កាាន់់វត្ថុុ�ផ្សេ�េងៗ ឱបកូន លួួងលោ�ោម
ថ្នាា�ក់់ថ្ននមកូូន។ល។

២ កូូនតូូចមាានភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ� ទទួល
បាានក្តីី�ស្រ�ឡាាញ់់ពីីឪពុុកម្តាា�យ

(ការថែែទាំំប្ររកបដោយការ
ឆ្លើើ�យតប)

ឧទាា. ចេះ�ះសង្កេ�េត និិងចំំណាំំ�សញ្ញាា�នាានាាដែ�លកូូនតូច
បង្ហាា�ញឡើ�ើង ដូូចជាាយំំឃ្លាា�ន យំំឈឺឺ កាាយវិិកាារកូូន កាារ
បង្ហាា�ញអាារម្មមណ៍៍តាាមរយៈៈទឹឹកមុុខកូូន យល់់ពីីន័យរបស់់វាា 
ហើ�ើយឆ្លើ�ើ�យតបជាាបន្ទាា�ន់ទៅ�ៅតាាមតម្រូ�ូវកាារកូូន ។ល។

៣ កូូនតូូចមាានសុវត្ថិិ�ភាាព 
ចៀ�ៀសវាាងបាាននូូវគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់
ផ្សេ�េងៗ

(សន្តិិ�សុុខ និិងសុុវត្ថិិ�ភាាព)

ឧទាា. ឱ្យយកូូនតូូចផឹឹកទឹឹកស្អាា�ត ឱ្យយកូូនតូូចលាាងដៃ�ជាាមួួយ
សាាប៊ូូ� ទុុកដាាក់់លាាមកកូូនតូូចក្នុុ�ងបង្គគន់់ កាារពាារកូូនកុំំ�ឱ្យយ
ធ្លាា�ក់់ពីីទីីខ្ពពស់់ កុំំ�ឱ្យយរលាាកភ្លើ�ើ�ង កុំំ�ឱ្យយស្លាា�ក់់។ល។

៤ កូូនតូូចមាានសុខភាាពល្អអ 
ចៀ�ៀសវាាងបាានពីីជំងឺឺនាានាា

(សុុខភាាពល្អអ)

ឧទាា. នាំំ�កូនតូូចទៅ�ៅចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុុន
សម្រា�ាល សម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ។ល។

៥ កូូនតូូចទទួួលអាាហាារូូបត្ថថម្ភភល្អអ 
ថ្លោ�ោ�ស មាានសាាច់់មាានឈាាមល្អអ

(អាាហាារូូបត្ថថម្ភភ)

ឧទាា. បំំបៅ�ៅទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យ ឱ្យយបបរខាាប់គ់្រ�ប់គ់្រឿ��ឿង  
ឱ្យយអាាហាារក្រៅ��ៅពេ�លល្អអ ។ល។

	�អ រគុុណចំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់់ពួួកគាាត់់ និិងសង្កកត់់ធ្ងងន់ថាា ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកូូនលូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍបាាន
គ្រ�ប់ជ់្រុ�ុងជ្រោ��ោយ ត្រូ�ូវចាាប់ផ់្តើ�ើ�មថែ�ទាំំ�កូូនតាំំ�ងពីីវាាចាាប់ផ់្តើ�ើ�មកំំណើ�ើតក្នុ�ងផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មកម្លេះ�ះ�។

	� សង្ខេ�េបឡើ�ើងវិិញនូូវគំំនិិតទាំំ�ងឡាាយដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវកុ្នុ�ងតាារាាងខាាងលើ�ើ ដោ�ោយប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបក្រុ�ម
ទាំំ�ង៥ជាាមួួយរូូបភាាពខាាងក្រោ��ោម ហើ�ើយពន្យយល់់បន្ថែ�ែមដូូចខាាងក្រោ��ោម។

16កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារលូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់ជ់្រុ�ុងជ្រោ��ោយរបស់់កុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ១ ៖

ជំំពូូកទីី ១

រូូបភាាពទីី១.១៖ ក្រ�បខ័ណ្ឌឌនៃ�កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅកុ្នុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

	ពន្យ យល់់បន្ថែ�ែម អំំពីីក្រ�បខ័ណ្ឌឌនៃ�កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច៖

		�ក្រ�បខ័ណ្ឌឌនេះ�ះរៀ�ៀបចំធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងនៅ�ៅឆ្នាំំ��២០១៨ ដោ�ោយអង្គគកាារអន្តតរជាាតិិជាាច្រើ�ើ�ន ដូូចជាាអង្គគកាារ 
សុុខភាាពពិិភពលោ�ោក អង្គគកាារយូូនីីសេ�ហ្វវ ធនាាគាារពិិភពលោ�ោក និិងដៃ�គូូជាាច្រើ�ើ�នផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

		�ក្រ�បខ័ណ្ឌឌនេះ�ះផ្ដោ�ោ�តលើ�ើរយៈៈពេ�លចាាប់ព់ីីពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� រហូតូដល់កុមុាារអាាយុ៣ុឆ្នាំំ�� ព្រោះ��ះ�ថាា
បើ�ើតាាមវិិទ្យាាសាាស្ត្រ�រ មាានកាារបញ្ជាា�ក់់ថាានេះ�ះគឺឺជាារយៈៈពេ�លដែ�លមាានសាារៈ�សំំខាាន់់ខ្លាំំ��ងបំំផុុត
សម្រា�ាប់់កាារអភិិវឌ្ឍឍខួួរក្បាាលកុុមាារតូូច។

		�ក្រ�បខ័ណ្ឌឌនេះ�ះមាានសមាាសភាាគចំំនួួន៥ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុុមាារតូូចលូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់់ជ្រុ�ុង 
ជ្រោ��ោយ (សូូមភ្ជាា�ប់ក់្រ�បខ័ណ្ឌឌនេះ�ះ ដោ�ោយប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបជាាមួួយតាារាាងខាាងលើ�ើ)៖ 

	 	 i)	ឱ កាាសរៀ�ៀនទាាន់់ពេ�ល
		  ii)	 កាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតប 
		  iii)	 សន្តិិ�សុុខ និិងសុុវត្ថិិ�ភាាព
		  iv)	សុ ខភាាពល្អអ
		  v)	 អាាហាារូូបត្ថថម្ភភ
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ក្រ�បខ័ណ្ឌឌនៃ�កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច

17 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារលូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់ជ់្រុ�ុងជ្រោ��ោយរបស់់កុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ១ ៖

ជំំពូូកទីី ១

		�ទាារកគ្រ�ប់់រូូបអាាចទទួលបាានកាារចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មល្អអបំំផុុតនៅ�ៅកុ្នុ�ងជីីវិតរបស់់ពួួកគេ� ជាាពិិសេ�សនៅ�ៅ 
កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�ល ២ឆ្នាំំ��ដំបូូង ចាាប់់គិិតពីីពេ�លបង្កកកំណំើ�ើត រហូតូដល់ចុុងឆ្នាំំ��ទីី២។ និយិាាយម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត 
រយៈៈពេ�លនេះ�ះហៅ�ៅថាាជាារយៈៈពេ�ល ១០០០ ថ្ងៃ�ៃដំំបូូង គិិតចាាប់់ពីីទាារកចាាប់់កំំណើ�ើតក្នុ�ងផ្ទៃ�ៃម្តាា�យ៖

		�ចាាប់់ពីីពេ�លបង្កកកំណើ�ើតក្នុុ�ងផ្ទៃ�ៃម្តាា�យ = ៩ខែ� = ២៧០ ថ្ងៃ�ៃ

		  ឆ្នាំំ��ទីី១	 =	 ៣៦៥ ថ្ងៃ�ៃ
		  ឆ្នាំំ��ទីី២ 	 =	 ៣៦៥ ថ្ងៃ�ៃ
		  សរុុប 	 =	 ១០០០ ថ្ងៃ�ៃ

		�រយៈៈពេ�ល១០០០ថ្ងៃ�ៃដំំបូងូនេះ�ះ គឺជឺាារយៈៈពេ�លដ៏៏សំំខាាន់់បំផុំុត ដែ�លខួួរក្បាាលចាាប់ផ់្ដើ�ើ�មរីីកចម្រើ�ើ�ន
កុ្នុ�ងល្បឿ�ឿ�នលឿ�ឿនជាាងរយៈៈពេ�លផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ កាាររីីកចម្រើ�ើ�នយ៉ាា�ងឆាាប់់រហ័័សនេះ�ះ បន្តតមាាន
រហូូតដល់់កុុមាារអាាយុុ៦ឆ្នាំំ��។ ដូូច្នេះ�ះ� ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយខួួរក្បាាលអភិិវឌ្ឍឍល្អអប្រ�សើ�ើរនៅ�ៅក្នុុ�ងឆ្នាំំ��ដំបូូងៗនេះ�ះ 
កុុមាារតូូចត្រូ�ូវកាារបរិយាាកាាសប្រ�កបដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព ភាាពកក់ក់្តៅ�ៅ� ភាាពទទួលបាាននូវកី្ដី�ស្រ�ឡាាញ់់ 
គួួបផ្សំំ�នឹឹងកាារផ្ដដល់់អាាហាារូូបត្ថថម្ភភត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងកាារភ្ញោ�ោ�ចពីីឪពុុកម្តាា�យ ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារ។ 

		�រយៈៈពេ�ល១០០០ថ្ងៃ�ៃដំំបូូងនេះ�ះ គឺឺជាាឱកាាសដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់នូូវមូូលដ្ឋាា�នគ្រឹះ�ះ�សម្រា�ាប់់សុុខភាាព 
សុុខុុមាាលភាាព និិងកាារអភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់់ជ្រុ�ុងជ្រោ��ោយដល់កុុមាារតូូច ដែ�លអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍ 
ទាំំ�ងនេះ�ះនឹឹងនៅ�ៅជាាមួួយកុុមាារពេ�ញមួួយជីីវិត ហើ�ើយបន្តតសាាយភាាយដល់់មនុុស្សសជំនាាន់់ក្រោ��ោយ
ទៀ�ៀតផង។

18កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារលូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់ជ់្រុ�ុងជ្រោ��ោយរបស់់កុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ១ ៖

ជំំពូូកទីី ១

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លសរសេ�រឈ្មោះ�ះ��មេ�រៀ�ៀនទាំំ�ងអស់ល់ើ�ើក្រ�ដាាសតូចូៗ (ក្រ�ដាាសមួយួមាានមេ�រៀ�ៀនមួយួ) 
ទុុកជាាមុុនហើ�ើយស្រេ��ច រួចួបត់វាាដូូចឆ្នោ�ោ�តធ្វើ�ើ�យ៉ាា�ងណាាកុំំ�ឱ្យយឃើ�ើញអក្សសរ។ ដាាក់់ឆ្នោ�ោ�តទាំំ�ងនេះ�ះកុ្នុ�ងប្រ�អប់់
មួយួ។ ឱ្យយអ្ននកចូលូរួួមចាាប់ឆ់្នោ�ោ�តម្នាា�ក់មួួយសន្លឹឹ�ក រហូតូចាាប់់បាានឆ្នោ�ោ�តគ្រ�ប់់ៗ គ្នាា� (អាាចចាាប់់ឆ្នោ�ោ�ត២ជុំំ� បើ�ើ
ចាាប់់១ជុំំ�មិិនអស់ឆ្នោ�ោ�ត)។ សុំំ�អ្ននកចូូលរួួមធ្វើ�ើ�ដូចតទៅ�ៅ ម្តតងម្នាា�ក់ៗ៖

	 i)	 អាានឈ្មោះ�ះ��មេ�រៀ�ៀនដែ�លមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងឆ្នោ�ោ�ត

	 ii)	ពន្យ យល់់សង្ខេ�េបខ្លីី�  តើ�ើមេ�រៀ�ៀននេះ�ះនឹឹងនិិយាាយពីីអ្វីី�?

	 iii)	� យកឈ្មោះ�ះ��មេ�រៀ�ៀននេះ�ះ ទៅ�ៅដាាក់់ឱ្យយត្រូ�ូវនៅ�ៅក្រោ��ោមតាារាាងជំំពូូកទាំំ�ង៧ ដែ�លសរសេ�ររួួចជាាស្រេ��ច
លើ�ើក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ (មើ�ើលគំំរូូតាារាាងនេះ�ះនៅ�ៅខាាងក្រោ��ោម)។

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�ួលជួួយអ្ននកចូូលរួួមឱ្យយដាាក់់មេ�រៀ�ៀនត្រូ�ូវតាាមជំំពូូកមេ�រៀ�ៀន។

	�ពន្យ យល់់ថាា យើ�ើងបន្ថែ�ែមជំំពូូក២ទៀ�ៀត គឺឺកុុមាារមាានពិកាារភាាព និិងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូចកុ្នុ�ង
គ្រា�ាអាាសន្នន ពីីព្រោះ��ះ�វាាក៏៏មាានសាារៈ�សំខំាាន់់ដែ�រកុ្នុ�ងកាារអភិវិឌ្ឍឍកុុមាារតូូចដែ�លមាានបញ្ហាា�ពិបាាក ឬរស់់នៅ�ៅ
ក្នុុ�ងស្ថាា�នភាាពពិបាាក។

ឱកាាសរៀ�ៀនទាាន់់ពេ�ល (កន្លែ�ែងសម្រា�ាប់់អ្ននកចូូលរួួមបិិទមេ�រៀ�ៀន)

កាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតប (កន្លែ�ែងសម្រា�ាប់់អ្ននកចូូលរួួមបិិទមេ�រៀ�ៀន)

សន្តិិ�សុខ និិងសុុវត្ថិិ�ភាាព (កន្លែ�ែងសម្រា�ាប់់អ្ននកចូូលរួួមបិិទមេ�រៀ�ៀន)

សុុខភាាពល្អអ (កន្លែ�ែងសម្រា�ាប់់អ្ននកចូូលរួួមបិិទមេ�រៀ�ៀន)

អាាហាារូូបត្ថថម្ភភ (កន្លែ�ែងសម្រា�ាប់់អ្ននកចូូលរួួមបិិទមេ�រៀ�ៀន)

កុុមាារមាានពិិកាារភាាព (កន្លែ�ែងសម្រា�ាប់់អ្ននកចូូលរួួមបិិទមេ�រៀ�ៀន)

កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារកុ្នុ�ងគ្រា�ាអាាសន្នន (កន្លែ�ែងសម្រា�ាប់់អ្ននកចូូលរួួមបិិទមេ�រៀ�ៀន)  

	

សកម្មមភាាពទីី៣៖ មេ�រៀ�ៀនសំំខាាន់់ៗទាំំ�ងឡាាយ ទាាក់់ទងនឹឹងកាារលូូតលាាស់់ 

និិងអភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់់ជ្រុ�ុងជ្រោ��ោយរបស់់កុុមាារតូចូ (១៥នាាទីី)

19 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារលូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់ជ់្រុ�ុងជ្រោ��ោយរបស់់កុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ១ ៖

ជំំពូូកទីី ១

	�នៅ �ៅពេ�លបញ្ចចប់់នៃ�សកម្មមភាាពនេះ�ះ យើ�ើងនឹឹងបាានតាារាាងមេ�រៀ�ៀនទាំំ�ងអស់ ់ដែ�លអ្ននកចូលូរួួមនឹឹងរៀ�ៀនសូតូ្រ� 
ដើ�ើម្បីី�ជួយពួួកគាាត់់ឱ្យយចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនតូចបាានល្អអ សមតាាមបំំណង និងិក្តីី�ស្រ�មៃ�ចង់់បាានកូនល្អអនាាពេ�ល
អនាាគត។ សូមូអាានមេ�រៀ�ៀនទាំំ�ងអស់ ់ឬសូមូអ្ននកចូូលរួមួជួួយអាានម្នាា�ក់២-៣មេ�រៀ�ៀន។ សូមូមើ�ើលតាារាាង
ខាាងក្រោ��ោម ជាាជំំនួួយ។

ជំពំូូកទីី១៖ ឱកាសរៀ�ៀនទាន់់ពេ�ល

មេ�រៀ�ៀនទីី១ កាារលូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់់ជ្រុ�ុងជ្រោ��ោយរបស់់កុុមាារតូូច

មេ�រៀ�ៀនទីី២ សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួួរក្បាាលក្នុុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូង

មេ�រៀ�ៀនទីី៣ កាារភ្ញោ�ោ�ចកុុមាារក្នុុ�ងវ័័យដំំបូូង ចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើតដល់់អាាយុុក្រោ��ោម៣ឆ្នាំំ��

មេ�រៀ�ៀនទីី៤ កាារលេ�ងល្បែ�ែងជាាមួួយកុុមាារតូូច

មេ�រៀ�ៀនទីី៥ កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកុុមាារតូូច

មេ�រៀ�ៀនទីី៦ កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នចូូលសាាលាារៀ�ៀន

មេ�រៀ�ៀនទីី៧ កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយកុុមាារតូូច

ជំពូំូកទីី២៖ ការថែ�ទាំំប្រ�កបដោ�យការឆ្លើ�ើ�យតប

មេ�រៀ�ៀនទីី៨ កាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតបបែ�បវិជ្ជជមាាន

មេ�រៀ�ៀនទីី៩ តួួនាាទីីសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារគ្រ�ប់់រូូបក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច

មេ�រៀ�ៀនទីី១០ សាារសំំខាាន់់នៃ�កាារចូូលរួួមរបស់់បុុរសក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច

ជំពូំូកទីី៣៖ សន្តិិ�សុខនិិងសុុវត្ថិិ�ភាព

មេ�រៀ�ៀនទីី១១ ទឹឹកស្អាា�ត និិងអនាាម័័យ

មេ�រៀ�ៀនទីី១២ កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ហិិង្សាា

មេ�រៀ�ៀនទីី១៣ កាារបង្កាា�រគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ដល់់កុុមាារតូូចនៅ�ៅផ្ទះះ�

20កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារលូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់ជ់្រុ�ុងជ្រោ��ោយរបស់់កុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ១ ៖

ជំំពូូកទីី ១

ជំំពូូកទីី៤៖ សុុខភាពល្អអ

មេ�រៀ�ៀនទីី១៤ កាារស្វែ�ែងរកសេ�វាាសុុខភាាព និិងសេ�វាាផ្សេ�េងៗ

មេ�រៀ�ៀនទីី១៥ កាារពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុុនសម្រា�ាល

មេ�រៀ�ៀនទីី១៦ កាារសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ

មេ�រៀ�ៀនទីី១៧ កាារថែ�ទាំំ�ទាារកនៅ�ៅផ្ទះះ�បន្ទាា�ប់់ពីីសម្រា�ាល

មេ�រៀ�ៀនទីី១៨ កាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពក្រោ��ោយសម្រា�ាល

មេ�រៀ�ៀនទីី១៩ កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូសូដល់ស់្រ្តី�ី�ក្នុ�ងវ័័យបន្តតពូជ និងិស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�

មេ�រៀ�ៀនទីី២០ កាារផ្តតល់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់់កុុមាារ និិងកាារតាាមដាានកាារលូូតលាាស់់ និិងកាារអភិិវឌ្ឍឍ 
របស់់កុុមាារ

ជំពំូូកទីី៥៖ អាហារូូបត្ថថម្ភភ

មេ�រៀ�ៀនទីី២១ អាាហាារូូបត្ថថម្ភភសម្រា�ាប់់ស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងស្រ្តី�ី�បំំបៅ�ៅដោះ�ះ�កូូន

មេ�រៀ�ៀនទីី២២ កាារបំំបៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួួយមុុខគត់

មេ�រៀ�ៀនទីី២៣ កាារផ្តតល់់អាាហាារបន្ថែ�ែមដល់កុុមាារតូូច និិងកាារបញ្ចុុ�កកូូនដោ�ោយសកម្មម

ជំពូំូកទីី៦៖ កុុមារមានពិិការភាព

មេ�រៀ�ៀនទីី២៤ កុុមាារតូូចមាានពិកាារភាាព និិងកាារបង្កាា�រ

មេ�រៀ�ៀនទីី២៥ កាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារតូូចដែ�លមាានពិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត

មេ�រៀ�ៀនទីី២៦ របៀ�ៀបផ្តតល់កាារគាំំ�ទ្រ�ដល់់កុុមាារតូូចដែ�លមាានពិិកាារភាាព និិងគ្រួ�ួសាារ

ជំំពូូកទីី៧៖ ការចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាច់់កុុមារតូូចក្នុុ�ងគ្រា�អាសន្នន

មេ�រៀ�ៀនទីី២៧ សុុខមាាលភាាពរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូច

មេ�រៀ�ៀនទីី២៨ កាារអប់រំ់ំកុុមាារតូូចអំំពីីជំំងឺឺកូូវីីដ១៩

21 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារលូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់ជ់្រុ�ុងជ្រោ��ោយរបស់់កុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ១ ៖

ជំំពូូកទីី ១

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�ល សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួួម ជ្រើ�ើ�សរើើ�សមេ�រៀ�ៀនដែ�លជាាអាាទិិភាាពចំនួួន៥ បន្ថែ�ែមពីីលើ�ើ
មេ�រៀ�ៀន២ដែ�លត្រូ�ូវរៀ�ៀនមុុនគេ� (មេ�រៀ�ៀនទីី១ និិងទីី២)។

	� អាាទិិភាាព មាានន័យថាាអ្ននកចូូលរួួមចង់់រៀ�ៀន ចង់់ដឹឹងមុុនគេ� ហើ�ើយត្រូ�ូវនឹឹងបញ្ហាា�ដែ�លកំំពុុងកើ�ើតឡើ�ើង
ចំំពោះ�ះ�ពួួកគាាត់់។

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លកត់់ត្រា�ាមេ�រៀ�ៀនអាាទិិភាាពទាំំ�ង៥ ដែ�លបាានជ្រើ�ើ�សរើើ�ស។ បើ�ើអាាចកំំណត់ព់េ�លវេេលាា
ទុុកជាាមុុនជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម សម្រា�ាប់់រៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនទាំំ�ង៥នេះ�ះបាាន គឺឺជាាកាារល្អអណាាស់់។

	�សំ ំគាាល់់៖ នៅ�ៅពេ�លប្រ�ជុំំ�លើ�ើកក្រោ��ោយ ក្រោ��ោយបញ្ចចប់់មេ�រៀ�ៀនដែ�លបាានជ្រើ�ើ�សរើើ�សទាំំ�ង៥ អ្ននក 
សម្រ�បសម្រួ�លនឹឹងសុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួួម ជ្រើ�ើ�សរើើ�សមេ�រៀ�ៀនដែ�លជាាអាាទិិភាាពចំនួួន៥ទៀ�ៀត។ ធ្វើ�ើ�ដូច្នេះ�ះ� 
រហូូតទាាល់់តែ�អស់់មេ�រៀ�ៀន។

សកម្មមភាាពទីី៤៖ 

ជ្រើ�ើ�សរើើ�សមេ�រៀ�ៀនដែ�លជាាអាាទិិភាាពសំំរាាប់់អ្ននកចូលរួួម (១០នាាទីី)

22កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារលូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់ជ់្រុ�ុងជ្រោ��ោយរបស់់កុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ១ ៖

ជំំពូូកទីី ១

ជំំហាានទីី ៤ ៖
កាារសង្ខេ�េប និិងបញ្ចចប់់វគ្គគ 
(៥នាាទីី)

១.	សូ មរំំលឹឹកអ្ននកចូូលរួួមពីីសាារអប់់រំំសំំខាាន់់ៗខាាងក្រោ��ោម ដែ�លបាានរៀ�ៀននៅ�ៅក្នុុ�ងវគ្គគនេះ�ះ។

	� រយៈៈពេ�ល១០០០ថ្ងៃ�ៃដំំបូូង គឺឺជាារយៈៈពេ�លដែ�លទាារកចាាប់់បង្កកកំណើ�ើតក្នុ�ងផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� 
រហូូតដល់់កុុមាារអាាយុុ២ឆ្នាំំ��។ 

	� រយៈៈពេ�ល១០០០ថ្ងៃ�ៃដំំបូូងនេះ�ះ គឺឺជាារយៈៈពេ�លដ៏៏សំំខាាន់់បំំផុុត ដែ�លខួួរក្បាាលចាាប់់ផ្ដើ�ើ�ម
រីីកចម្រើ�ើ�នក្នុ�ងល្បឿ�ឿ�នលឿ�ឿនជាាងរយៈៈពេ�លផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ ដូូច្នេះ�ះ� ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយខួួរក្បាាល 
អភិិវឌ្ឍឍល្អអប្រ�សើ�ើរនៅ�ៅកុ្នុ�ងឆ្នាំំ��ដំបូូងៗនេះ�ះ កុុមាារតូូចត្រូ�ូវកាារបរិយាាកាាសប្រ�កបដោ�ោយ
សុុវត្ថិិ�ភាាព ភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ� ភាាពទទួលបាាននូវក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់ គួួបផ្សំំ�នឹឹងកាារផ្ដដល់់អាាហាារូូបត្ថថម្ភភ
ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងកាារភ្ញោ�ោ�ចពីីឪពុុកម្តាា�យ ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ។ 

	� រយៈៈពេ�ល១០០០ថ្ងៃ�ៃដំំបូូងនេះ�ះ គឺឺជាាឱកាាសដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់នូូវមូូលដ្ឋាា�នគ្រឹះ�ះ�សម្រា�ាប់់សុុខភាាព 
សុុខុុមាាលភាាព និិងកាារអភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់់ជ្រុ�ុងជ្រោ��ោយដល់កុុមាារតូូច ដែ�លអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍ទាំំ�ង 
នេះ�ះនឹឹងនៅ�ៅជាាមួួយកុុមាារពេ�ញមួួយជីីវិិត ហើ�ើយបន្តតសាាយភាាយដល់់មនុុស្សសជំំនាាន់់ក្រោ��ោយ
ទៀ�ៀតផង។

	�ដូ ច្នេះ�ះ� សូូមអ្ននកចូូលរួួមមករៀ�ៀនឱ្យយបាានគ្រ�ប់ម់េ�រៀ�ៀនទាំំ�ងអស់ ដើ�ើម្បីី�យល់ ់និិងចេះ�ះអំំពីីរបៀ�ៀប
ចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនបាានល្អអ សមតាាមបំំណងប្រា�ាថ្នាា� និិងក្តីី�ស្រ�មៃ�របស់់ខ្លួួ�ន។

	�គ្រួ �ួសាារនីីមួយៗមិិនដូចគ្នាា�ទេ�។ កុុមាារនីីមួយៗមាានលក្ខខណៈៈខុុសៗគ្នាា�។ ឪពុុកម្តាា�យ 
អាាណាាព្យាាបាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារនីីមួយក៏៏មាានលក្ខខណៈៈខុសៗគ្នាា�។ ដូូច្នេះ�ះ� យើ�ើងមិិន
បង្កើ�ើ�តមេ�រៀ�ៀនមួួយដែ�លគ្រ�ប់់គ្នាា�ត្រូ�ូវតែ�ធ្វើ�ើ�តាាមទេ�។ យើ�ើងគ្រា�ាន់់តែ�ចង់់ផ្តតល់់នូូវគំំនិិតថ្មីី�ៗ  
និិងល្អអៗ កុ្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច ដើ�ើម្បីី�បាានជាាគំំនិិតសម្រា�ាប់់ឱ្យយអ្ននកជ្រើ�ើ�សរើើ�ស 
យកទៅ�ៅប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់ តាាមស្ថាា�នភាាពជាាក់់ស្តែ�ែងរបស់់គ្រួ�ួសាារនីីមួួយៗ។

សង្ខេ�េបសារសំំខាន់់ៗ៖

23 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារលូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់ជ់្រុ�ុងជ្រោ��ោយរបស់់កុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ១ ៖

ជំំពូូកទីី ១

២.	�ពន្យ យល់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ឥឡូូវនេះ�ះមេ�រៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ។ អរគុុណពួកគាាត់់ ដែ�លបាានចំណាាយពេ�លវេេលាា 
ចូូលរួួមរៀ�ៀនសូត្រ�វគ្គគនេះ�ះ។ 

៣.	�អ រគុុណពួកគាាត់ ់និិងរំំលឹឹកពួកួគាាត់ឱ់្យយរង់់ចាំំ�ចូលរួមួរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត (សូមូបញ្ជាា�ក់
ពីីកាាលបរិិច្ឆេ�េទ និិងទីីកន្លែ�ែងផង បើ�ើមាានផែ�នកាារច្បាាស់់លាាស់់)។

៤.	�សូ មូឱ្យយពួួកគាាត់់ជួួយសម្អាា�ត និិង ប្រ�មូលូសំរំាាមនៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងដែ�លពួកួគាាត់់អង្គុុ�យ។ បើ�ើសិិនជាាមាាន
កុុមាារ (អាាយុុច្រើ�ើ�នជាាង៥ឆ្នាំំ��) ណែ�នាំំ�ពួកគាាត់់ឱ្យយជួួយរើើ�សសំំរាាមផងដែ�រ។

៥.	� សង្កកត់ធ្ងងន់ពីីសាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�សុុខភាាពកុុមាារសម្រា�ាប់់ពេ�លអនាាគត ដូូច្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�រក្សាាបរិស្ថាា�ន
ឱ្យយបាានស្អាា�ត។

៦.	�ចែ� កខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី១ ឱ្យយពួួកគាាត់ម់្នាា�ក់មួ់ួយសន្លឹឹ�ក មុុនពេ�លពួួកគាាត់់ត្រ�ឡប់ទ់ៅ�ៅផ្ទះះ�វិញិ។

24កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារលូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់ជ់្រុ�ុងជ្រោ��ោយរបស់់កុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ១ ៖

ជំំពូូកទីី ១

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ១.១៖ ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី១ (សម្រា�ាប់ច់ែ�កជូូនអ្ននកចូូលរួួម)

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

	y �រយៈៈពេ�ល១០០០ថ្ងៃ�ៃដំំបូូង គឺឺជាារយៈៈពេ�លដែ�លទាារកចាាប់់បង្កកកំណើ�ើតក្នុ�ងផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� រហូតូដល់កុុមាារ
អាាយុុ២ឆ្នាំំ��។

	y �រយៈៈពេ�ល១០០០ថ្ងៃ�ៃដំំបូូងនេះ�ះ គឺឺជាារយៈៈពេ�លដ៏៏សំំខាាន់់បំំផុុត ដែ�លខួួរក្បាាលចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មរីីកចម្រើ�ើ�ន
ក្នុុ�ងល្បឿ�ឿ�នលឿ�ឿនជាាងរយៈៈពេ�លផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ ដូូច្នេះ�ះ� ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយខួួរក្បាាលអភិិវឌ្ឍឍល្អអប្រ�សើ�ើរនៅ�ៅកុ្នុ�ង 
ឆ្នាំំ��ដំបូូងៗនេះ�ះ កុុមាារតូូចត្រូ�ូវកាារបរិយាាកាាសប្រ�កបដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព ភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ� ភាាពទទួលបាាន 
នូូវក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់ ់គួបួផ្សំំ�នឹឹងកាារផ្ដដល់អ់ាាហាារូបូត្ថថម្ភភត្រឹ�មឹត្រូ�ូវ និងិកាារភ្ញោ�ោ�ចពីីឪពុុកម្តាា�យ ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ។

កាារលូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍ
គ្រ�ប់់ជ្រុ�ុងជ្រោ��ោយរបស់់កុុមាារតូូច

មេ�រៀ�ៀនទីី

១

25 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារលូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់ជ់្រុ�ុងជ្រោ��ោយរបស់់កុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ១ ៖

ជំំពូូកទីី ១

	y �រយៈៈពេ�ល១០០០ថ្ងៃ�ៃដំំបូូងនេះ�ះ គឺឺជាាឱកាាសដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់នូូវមូូលដ្ឋាា�នគ្រឹះ�ះ�សម្រា�ាប់់សុុខភាាព 
សុុខុុមាាលភាាព និិងកាារអភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់់ជ្រុ�ុងជ្រោ��ោយដល់កុុមាារតូូច ដែ�លអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍ទាំំ�ងនេះ�ះនឹឹង
នៅ�ៅជាាមួួយកុុមាារពេ�ញមួួយជីីវិិត ហើ�ើយបន្តតសាាយភាាយដល់់មនុុស្សសជំំនាាន់់ក្រោ��ោយទៀ�ៀតផង។

	y �ដូច្នេះ�ះ� សូូមអ្ននកចូូលរួួមមករៀ�ៀនឱ្យយបាានគ្រ�ប់ម់េ�រៀ�ៀនទាំំ�ងអស់ ដើ�ើម្បីី�យល់់ និិងចេះ�ះអំំពីីរបៀ�ៀបចិញ្ចឹឹ�ម
បីីបាាច់់កូូនបាានល្អអ សមតាាមបំំណងប្រា�ាថ្នាា� និិងក្តីី�ស្រ�មៃ�របស់់ខ្លួួ�ន។

	y �គ្រួ�ួសាារនីីមួយៗមិិនដូចគ្នាា�ទេ�។ កុុមាារនីីមួយៗមាានលក្ខខណៈៈខុសុៗគ្នាា�។ ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល 
និងិអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារនីីមួយក៏៏មាានលក្ខខណៈៈខុសៗគ្នាា�។ ដូូច្នេះ�ះ� យើ�ើងមិនិបង្កើ�ើ�តមេ�រៀ�ៀនមួយដែ�លគ្រ�ប់គ់្នាា�
ត្រូ�ូវតែ�ធ្វើ�ើ�តាាមទេ�។ យើ�ើងគ្រា�ាន់់តែ�ចង់ផ់្តតល់នូូវគំំនិិតថ្មីី�  និិងល្អអ  កុ្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូចូ ដើ�ើម្បីី�
បាានជាាគំំនិិតសម្រា�ាប់់ឱ្យយអ្ននកជ្រើ�ើ�សរើើ�សយកទៅ�ៅប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់ តាាមស្ថាា�នភាាពជាាក់់ស្តែ�ែងរបស់់គ្រួ�ួសាារ 
នីីមួយៗ។

26កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច





សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួួរក្បាាល
ក្នុុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូង

(សំំគាាល់់៖ មេ�រៀ�ៀននេះ�ះគឺឺជាាមេ�រៀ�ៀនទីី២ ដែ�លចាំំ�បាាច់់ត្រូ�ូវបង្រៀ��ៀនមុនគេ� បន្ទាា�ប់់ពីីមេ�រៀ�ៀនទីី១។ 
មេ�រៀ�ៀនផ្សេ�េងទៀ�ៀត អាាចជ្រើ�ើ�សរើើ�សបង្រៀ��ៀន តាាមស្ថាា�នភាាពជាាក់់ស្តែ�ែងរបស់់សហគមន៍៍នីីមួួយៗ 

ដោ�ោយមិិនចាំំ�បាាច់់ បង្រៀ��ៀនតាាមលេ�ខរៀ�ៀងបន្តតបន្ទាា�ប់់នៃ�មេ�រៀ�ៀនទេ�។)

មេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

(សម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារដែ�លមាានកូូនអាាយុុពីី ០-៥ឆ្នាំំ��)



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

គោ�ោលបំំណង បន្ទាា�ប់់ពីីបាានចូលរួួមវគ្គគនេះ�ះរួួច ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាលទាំំ�ងអស់នឹឹង៖
	�យល់់ដឹឹងថាាខួួរក្បាាលកុុមាារអភិិវឌ្ឍឍយ៉ាា�ងលឿ�ឿនក្នុុ�ង 
ដំំណាាក់់កាាលដំំបូូង

	� យល់់ដឹឹងពីីសាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់ សុុវត្ថិិ�ភាាព  
កាារភ្ញោ�ោ�ចបែ�បវិជ្ជជមាាន និិងកាារឆ្លើ�ើ�យតប ចំំពោះ�ះ�កុមាារតូូចៗ។

	�មាានបំណងចង់់ចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនឱ្យយលូូតលាាស់់  
និិងអភិិវឌ្ឍឍបាានល្អអ។

រយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ�ង

វិិធីីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន 	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង កាារបំំផុុសគំំនិិត កាារគូូររូូប កាារពិិភាាក្សាា  
កាារបង្ហាា�ញរូូបភាាព

សម្ភាា�របង្រៀ��ៀន 	� កម្រា�ាល ឬ កន្ទេ�េល កា្តត�រខៀ�ៀន ឬ ក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ ហ្វឺឺ�ត ស្កុុ�តសម្រា�ាប់់បិិទ 
ប៊ិិ�ក ខ្មៅ�ៅ�ដៃ� កន្ត្រៃ�ៃ� ។ល។

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន ចំំពោះ�ះ�រូូបភាាពខាាងក្រោ��ោម សូូមប្រើ�ើ�រូូបភាាពដែ�លមាាននៅ�ៅកុ្នុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាព 
សន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន៖

	�រូូបភាាពទីី២.១៖ ខួួរក្បាាលកុុមាារតូូច

	រូូបភាាពទីី២.២៖ អ្វីី�ដែ�លគួួរធ្វើ�ើ�

	រូ ូបភាាពទីី២.៣៖ អ្វីី�ដែ�លមិិនគួួរធ្វើ�ើ�

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់
ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

	�ខិ ិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី២  
(មាាននៅ�ៅចុុងមេ�រៀ�ៀនទីី២ និិងមាានបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

29 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

ជំំហាានទីី ១ ៖ 
កាារស្វាា�គមន៍៍ និិងណែ�នាំំ�
ពីីមេ�រៀ�ៀន (៥នាាទីី)

	�សូ ូមណែ�នាំំ�ពីីខ្លួួ�នអ្ននក និិង អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដទៃ�ទៀ�ៀត ដោ�ោយ
ប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� និិងតួួនាាទីីផងដែ�រ។ សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន 
ដោ�ោយប្រា�ាប់ព់ីីឈ្មោះ�ះ�� អាាយុ ុព្រ�មទាំំ�ងចំំនួួនកូនប្រុ�សុស្រី�ី ក៏៏ដូូចជាា
អាាយុុកូូនផងដែ�រ។ ឱ្យយពួួកគាាត់់ងើ�ើបឈរណែ�នាំំ�ខ្លួួ�នម្តតងម្នាា�ក់ៗ 
រហូូតទាាល់់តែ�ចប់គ់្រ�ប់់គ្នាា�។ អ្ននកអាាចរំំលងសកម្មមភាាពនេះ�ះចោ�ោល 
បើ�ើសិនិជាាអ្ននកចូលូរួួមភាាគច្រើ�ើ�ន ជាាមនុសុ្សសដែ�លធ្លាា�ប់ប់ាានចូលវគ្គគ
នេះ�ះពីីមុន ហើ�ើយអ្ននកស្គាា�ល់ព់ួកួគាាត់់ច្បាាស់ ់ហើ�ើយអ្ននកអាាចជំនួំួស
ដោ�ោយកាារសួួរសុុខទុុក្ខខវិិញក៏៏បាានដែ�រ។

	�ស្វាា�គ មន៍៍ដល់ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ
តូូច ដែ�លបាានមកចូូលរួួមកាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ។ ពន្យយល់់ប្រា�ាប់់ពួួកគាាត់់
ថាា កាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ រៀ�ៀបចំឡើ�ើង ក្នុុ�ងគោ�ោលបំំណងជួួយគាំំ�ទ្រ�ដល់
ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ព្រ�មទាំំ�ងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារទាំំ�ងអស់់ 
ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនសូូត្រ�ពីីរបៀ�ៀបអប់រ់ំំថែ�ទាំំ�កូនចៅ�ៅ និិងកុុមាារតូូចៗ។

	�ប្រា �ាប់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះពួួកគាាត់់នឹឹងរៀ�ៀនពីីសាារៈ�សំំខាាន់់ នៃ�
កាារអភិិវឌ្ឍឍរបស់កុុមាារនៅ�ៅដំំណាាក់់កាាលដំំបូូង និិងអ្វីី�ដែ�លគួួរធ្វើ�ើ� 
និិងមិិនគួរធ្វើ�ើ� ដែ�លប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់កាារអភិិវឌ្ឍឍខួួរក្បាាលកុុមាារតូូច 
ឬកូូនតូចៗ។

ជំំហាានទីី ២ ៖ 
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹក
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុន

	�សូ មូប្រើ�ើ�សំណំួរួខាាងក្រោ��ោមទាំំ�ងឡាាយណាាដែ�លសមស្រ�ប ដើ�ើម្បីី�
បំំផុុសកាារពិិភាាក្សាារំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន៖

	 -	 តើ�ើចំំណុុចសំំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកបាានរៀ�ៀនកន្លលងមក?

	 -	 តើ�ើអ្ននកបាានយកអ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�ៅអនុុវត្តតក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនអ្ននក?

	 -	�បើ� ើបាានយកទៅ�ៅអនុុវត្តត តើ�ើបាានលទ្ធធផលអី្វី�ខ្លះះ�? តើ�ើបាាន
ទទួលផលល្អអទេ�? តើ�ើមាានឧបស័គ្គគអ្វីី�ទេ�? បើ�ើមាានឧបស័័គ្គគ តើ�ើ
ដោះ�ះ�ស្រា�ាយដូូចម្តេ�េច? 

	 -	បើ� ើមិិនបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើមូូលហេ�តុុអ្វីី�?

	 -	�រឿ� ឿងដែ�លសំំខាាន់់បំំផុុតគឺ សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយពួួកគាាត់់
ចែ�ករំំលែ�កបទពិសោ�ោធន៍ក្នុុ�ងកាារអនុុវត្តតបាាន ឬមិិនបាាននូវ
អី្វី�ដែ�លយើ�ើងចង់់ឱ្យយពួួកគាាត់់យកទៅ�ៅអនុុវត្តត បន្ទាា�ប់់ពីីបាាន
រៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុនរួួច ដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ោជន៍៍ដល់់អ្ននកចូូលរួួម
ឯទៀ�ៀតបាានរៀ�ៀនសូូត្រ�តាាម។

30កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច
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ជំំហាានទីី ៣ ៖
(៤៥នាាទីី)  
កាារអនុវត្តតន៍៍មេ�រៀ�ៀន

១.		ប្រា �ាប់់អ្ននកចូលូរួមួថាា យើ�ើងនាំំ�គ្នាា�គូររូូបភាាព (កុុមាារាាម្នាា�ក់ និងិកុមុាារីីម្នាា�ក់)។ ដាាក់់ក្រ�ដាាសសន្លឹឹ�កធំ២ំផ្ទាំំ��ង
នៅ�ៅលើ�ើផ្ទៃ�ៃរាាបស្មើ�ើ� ឬបិិទនៅ�ៅលើ�ើជញ្ចាំំ��ង។ ស្នើ�ើ�សុំំ�កុមុាារាាម្នាា�ក់ និិងកុមុាារីមី្នាា�ក់ ស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតដេ�កលើ�ើ ឬឈរផ្អែ�ែក
លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសនោះ�ះ� (បើ�ើគ្មាា�នកុមាារទេ� សុំំ�អ្ននកចូូលរួួមប្រុ�សុម្នាា�ក់ ់និងិស្រី�ីម្នាា�ក់ តំំណាាងជាារូូបកុមាារ)។ សុំំ�ឱ្យយ
អ្ននកចូូលរួមួទាំំ�ងអស់ នាំំ�គ្នាា�យកហ្វឺឺ�ត គូរូរូូបតាាមលំំនាំំ�រូបរាាងអ្ននកដែ�លដេ�ក ឬឈរផ្អែ�ែកលើ�ើក្រ�ដាាសនោះ�ះ�។ 
ត្រូ�ូវបន្តតគូររហូូតបាានចេ�ញជាារូូបរាាងកុុមាារាាម្នាា�ក់ និិងកុុមាារីីម្នាា�ក់ ដូូចរូូបខាាងក្រោ��ោមជាាឧទាាហរណ៍៍។

សកម្មមភាាពទីី១៖ កាារគូូររូូបភាាពកុុមាារាា និង កុុមាារីី (១៥នាាទីី)

	�សូ ូមចំំណាាយពេ�លវេេលាាប្រ�មាាណតែ�៥នាាទីី ដើ�ើម្បីី�រំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន
ចាាស់ដ់ែ�លបាានរៀ�ៀនពីីលើ�ើកមុុន។ ប្រ�សិនិបើ�ើ កាារពិិភាាក្សាាត្រូ�វូកាារ
ពេ�លច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�វូពិិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ និងិ
ឯកភាាពជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម ដើ�ើម្បីី�កំណត់ពេ�លវេេលាាពិិភាាក្សាាគ្នាា�
ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ៖

	 ១.		 ឬមួួយបន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់់មេ�រៀ�ៀននេះ�ះ

	 ២.		� ឬមួួយកំណំត់ពេ�លវេេលាាណាាមួួយជាាក់់លាាក់ន់ៅ�ៅថ្ងៃ�ៃណាាមួួយ 
ដែ�លអាាចចំំណាាយពេ�លរហូូតដល់់មួួយម៉ោ�ោ�ង។

	� សកម្មមភាាពឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំលំឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះសំខំាាន់ណ់ាាស់ ់ពីីព្រោះ��ះ�វាា
នឹឹងជួួយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដែ�លយើ�ើងចង់់បាាន។

	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដងបាាន តាាមតម្រូ�ូវ 
កាារជាាក់់ស្តែ�ែង (សូូមពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួមដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាា
ពួួកគាាត់់ត្រូ�ូវកាារឬទេ�)។ ធ្វើ�ើ�បាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន កាាន់់តែ�ល្អអ។ កាារ
រៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនតែ�ម្តតងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិង
អំំពើ�ើប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារទេ�។

31 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

២.	�ពេ �លពួួកគាាត់់គូូរចប់់ សូូមសួួរពួួកគាាត់់ថាា តើ�ើយើ�ើងត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូចម្តេ�េច ដើ�ើម្បីី�ជួយឱ្យយជីីវិតកុមាារ 
សប្បាាយរីីករាាយ ពោ�ោរពេ�ញដោ�ោយភាាពវិជ្ជជមាាន?

	 	�ជំំរុុញលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួមួគូរូបន្ថែ�ែមរូបូភាាព ឬ សរសេ�រ បង្ហាា�ញពីីគំនិិតផ្សេ�េងៗ ឧទាាហរណ៍៍ 
រូបូរបស់របរក្មេ�េងលេ�ង រូបូបេះ�ះដូងូ គំនំិតិ យោ�ោបល់ផ់្សេ�េង ដែ�លមាានឥទ្ធិិ�ពល វិិជ្ជជមាានដល់ក់ុមុាារ។

៣.	�ពេ �លគូូរចប់់ សុំំ�ឱ្យយពួួកគាាត់់ (២ ឬ៣នាាក់់) ធ្វើ�ើ�កាារបង្ហាា�ញ ឬ ពន្យយល់់គំំនិិត ដែ�លស្ថិិ�តនៅ�ៅក្រោ��ោយ
រូូបគំំនូូរទាំំ�ងនោះ�ះ�។

៤.	�អ រគុុណពួួកគាាត់់ចំំពោះ�ះ�កាារចូូលរួួមក្នុុ�ងលំំហាាត់់គូូររូូបនេះ�ះ។ សូូមសរុុបនូូវគំំនិិតយោ�ោបល់ទាំំ�ងអស់
ដែ�លបាានពីីសកម្មមភាាពនេះ�ះ។

៥.	�ពន្យ យល់់បន្ថែ�ែមថាា ក្នុុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូង កុុមាារអភិិវឌ្ឍឍឥរិិយាាបថ បំំណិិនក្នុុ�ងកាារគិិត សង្គគម និិង
ធម្មមជាាតិិ ដែ�លនៅ�ៅជុំំ�វិញខ្លួួ�ន។ វាាមាានឥទ្ធិិ�ពលដល់កាាររីីកលូូតលាាស់់កោ�ោសិិកាាខួួរក្បាាល ដែ�ល
កំំពុុងតែ�អភិិវឌ្ឍឍយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងក្នុុ�ងដំំណាាក់់កាាលនេះ�ះ។ ខួួរក្បាាលកុុមាារអាាចនឹឹងទទួលផលប៉ះះ�ពាាល់់
បែ�បអវិិជ្ជជមាាន បើ�ើសិិនវ័យកុុមាារភាាពទទួួលរងនូូវសម្ពាា�ធតាានតឹឹងផ្សេ�េងៗ។

រូូបនេះ�ះជាាឧទាាហរណ៍៍គំំរូូសម្រា�ាប់អ់្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលពន្យយល់់ទៅ�ៅអ្ននកចូូលរួួម
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សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

១.		�សូ មបង្ហាា�ញរូូបភាាពខាាងលើ�ើនេះ�ះ ហើ�ើយសួួរអ្ននកចូូលរួួមថាា តើ�ើពួួកគាាត់់ឃើ�ើញរូូបអ្វីី�ខ្លះះ�? ឱ្យយពួួកគាាត់់
បង្ហាា�ញពីីភាាពខុុសគ្នាា�នៃ�រូូបទាំំ�ងពីីរខាាងលើ�ើ។

២.		�សូ មូពន្យយល់ថ់ាា កាារអភិវិឌ្ឍឍកុមុាារនៅ�ៅកុ្នុ�ងដំំណាាក់ក់ាាលដំបូំូងជះះឥទ្ធិិ�ពលទៅ�ៅដល់ស់ុខុភាាពផ្លូូ�វកាាយ 
សុុខភាាពផ្លូូ�វចិិត្តត បញ្ញាា�ស្មាា�រតីី កាាររៀ�ៀន និិងឥរិិយាាបថពេ�ញមួួយជីីវិិត។

៣.		បញ្ជាា�ក់ បន្ថែ�ែមដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

	¾ �៨៥% នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួួរក្បាាលកើ�ើតមាានអំឡុុងរយៈៈពេ�ល១០០០ថ្ងៃ�ៃដំំបូូងនៃ�ជីីវិតកុុមាារ ហើ�ើយ
កាាររីីកចម្រើ�ើ�នយ៉ាា�ងឆាាប់់រហ័័សនេះ�ះ បន្តតមាានរហូូតដល់់អាាយុុ៦ឆ្នាំំ��។

	¾ �គុុណភាាពនៃ�កាារថែ�ទាំំ� ដែ�លកុុមាារទទួលបាានអំំឡុុងពេ�លពីីរបីីឆ្នាំំ��ដំបូូង រួួមមាានកាារថែ�ទាំំ�
សុុខភាាព អាាហាារូូបត្ថថម្ភភ កាារប្រា�ាស្រ័�យទាាក់់ទងសង្គគម កាារភ្ញោ�ោ�ច កាារអប់រ់ំំមុុនចូលសាាលាារៀ�ៀន 
កាារអប់់រំំនៅ�ៅនៅ�ៅទាារកដ្ឋាា�ន កាារអប់់រំំនៅ�ៅសាាលាាមត្តេ�េយ្យយរដ្ឋឋ ឬមត្តេ�េយ្យយសហគមន៍៍ នឹឹងមាាន
ឥទ្ធិិ�ពលយូូរអង្វែ�ែងដល់់ខួួរក្បាាលកុុមាារ។

	¾ �កាាររៀ�ៀនសូត្រ�គឺឺមាានតាំំ�ងពីីកំំណើ�ើតមកម៉្លេះ�ះ��។ កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយសង្គគម និិងកាារ
ភ្ញោ�ោ�ចដ៏៏សកម្មមដល់់កុុមាារបាានទាាន់់ពេ�លវេេលាា តាាមអាាយុុកាាល គឺឺជាាអាាហាារ ដ៏៏សំំខាាន់់សម្រា�ាប់់
កាារអភិិវឌ្ឍឍខួួរក្បាាលកុុមាារ។ វាាប្រៀ��ៀបដូចជាាកាារផ្តតល់់ចំំណីីអាាហាារដល់់កុុមាារដូូច្នោះ�ះ��ដែ�រ។ កាារ
ភ្ញោ�ោ�ចគឺឺមាានសាារៈ�សំំខាាន់់ខ្លាំំ��ង សម្រា�ាប់់កាារអភិិវឌ្ឍឍខួួរក្បាាល។

សកម្មមភាាពទីី២៖ សាារៈ�សំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួួរក្បាាលក្នុុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូង (១៥នាាទីី)

រូូបភាាពទីី២.១៖ ខួួរក្បាាលកុុមាារតូូច

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)
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សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

សកម្មមភាាពទីី៣៖ អ្វីី�ដែ�លគួួរធ្វើ�ើ� និិង អ្វីី�ដែ�លមិិនគួរធ្វើ�ើ� ដែ�លជះះឥទ្ធិិ�ពលដល់់កាារ
អភិិវឌ្ឍឍខួួរក្បាាលកុុមាារតូចូ (១៥នាាទីី)

រូូបភាាពទីី២.២៖ អ្វីី�ដែ�លគួួរធ្វើ�ើ� រូូបភាាពទីី២.៣៖ អ្វីី�ដែ�លមិនគួួរធ្វើ�ើ�

(រូបភាពមាននៅ�ៅក្្ននុងផ្្ទទាំងរូបភាពសន្្លលឹកផ្្ទទាត (Flipchart) ដែលបោ�ោះះពុម្្ពចែកជូន)

	• សូូមបង្ហាា�ញរូូបភាាពទាំំ�ង២ខាាងលើ�ើ ហើ�ើយសួួរអ្ននកចូូលរួួមថាា តើ�ើគាាត់់មើ�ើលឃើ�ើញរូូបអ្វីី�ខ្លះះ�?

	• តើ�ើរូូបភាាពទាំំ�ង២នេះ�ះ ខុុសគ្នាា�ដូូចម្តេ�េចខ្លះះ�? សូូមកត់់ត្រា�ាគំំនិិតអ្ននកចូូលរួួម 

	• �បន្ទាា�ប់់មក សូូមពន្យយល់់អ្ននកចូូលរួួម ដោ�ោយភ្ជាា�ប់់ជាាមួួយគំំនិិតពួួកគាាត់់ដែ�លបាានកត់់ត្រា�ា និិងដោ�ោយ
សង្កកត់ធ្ងងន់់ដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

	¾ ផលប៉ះះ�ពាាល់់អវិិជ្ជជមាាន គឺឺជាាកត្តាា�ប្រ�ឈម ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយរំំខាានដល់់កាារអភិិវឌ្ឍឍខួួរក្បាាលកុុមាារ។
	¾ �ខួរួក្បាាលកុមុាារតូចូអាាចរងផលប៉ះះ�ពាាល់ ់ដោ�ោយសាារកង្វះះ�ខាាតកាារភ្ញោ�ោ�ច ឬ រងសម្ពាា�ធផ្លូូ�វចិិត្តត ស្មាា�រតីី 

និិងជួួបប្រ�ទះះអំំពើ�ើហិិង្សាាផ្សេ�េងៗ។

	• បន្ទាា�ប់់មក សូូមពន្យយល់់បន្ថែ�ែមពត៌មាានដូចខាាងក្រោ��ោម៖

	¾ �អំំឡុុងពេ�លអាាយុុដំំបូូង ខួួរក្បាាលមាានកាារលូូតលាាស់់លឿ�ឿនជាាងដំំណាាក់់កាាលផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៃ�
ជីីវិត។ បើ�ើសិិនជាា មាានកាារជួួយភ្ញោ�ោ�ចបន្ថែ�ែមពីីមនុុស្សសធំដែ�លនៅ�ៅជុំំ�វិញខ្លួួ�នកុមាារនោះ�ះ� ខួួរក្បាាល
កុុមាារតូចូចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម រៀ�ៀបចំទំទួលួយកព័ត៌័៌មាាន និងិចំណំេះ�ះដឹឹងកាាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងយ៉ាា�ងលឿ�ឿន។
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សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

	¾ �កាាររៀ�ៀនសូូត្រ� ឬ កាារចាាប់់យកចំំណេះ�ះដឹឹងថ្មីី�ៗសម្រា�ាប់់កុុមាារ បាានកើ�ើតឡើ�ើងយ៉ាា�ងឆាាប់់រហ័័ស 
ដោ�ោយសាារបណ្តុំំ��កោ�ោសិិកាាប្រ�សាាទផ្សេ�េងៗ។ នៅ�ៅពេ�លបណ្តុំំ��កោ�ោសិកាាប្រ�សាាទកើ�ើតមាានកាាន់់តែ�
ច្រើ�ើ�នកាាររៀ�ៀបចំខួរួក្បាាលកាាន់ត់ែ�មាានទំហំធំំ។ំ សេ�រីនៃ�បណ្តុំំ��កោ�ោសិកាាប្រ�សាាទកើ�ើតជាារូូបរាាងឡើ�ើង 
ដែ�លនាំំ�ឱ្យយកាាររៀ�ៀបចំំខួួរក្បាាលមាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�នទៅ�ៅៗ ដែ�លនៅ�ៅកុ្នុ�ងខណៈៈនេះ�ះ កុុមាារអាាចមាាន
សមត្ថថភាាពរៀ�ៀនបាានលឿ�ឿន។ នៅ�ៅកុ្នុ�ងអំំឡុុងអាាយុុ ២ទៅ�ៅ៣ឆ្នាំំ�� ខួរួក្បាាល របស់កុុមាារអាាចមាានកាារ
លូូតលាាស់់រហូូតទៅ�ៅដល់់ ៨០% នៃ�មនុុស្សសពេ�ញវ័័យ។

	¾ �សូមឪពុុកម្តាា�យនាំំ�កូូនទៅ�ៅចូូលរៀ�ៀននៅ�ៅទាារកដ្ឋាា�ន សាាលាាមត្តេ�េយ្យយរដ្ឋឋ ឬសហគមន៍៍ដើ�ើម្បីី�ទទួល
បាាននូវកាារអប់់រំំពីីលោ�ោកគ្រូ�ូ អ្ននកគ្រូ�ូជំំនាាញ ដែ�លនឹឹងជួួយកុុមាារតូូចឱ្យយទទួលបាាននូូវកាារអភិិវឌ្ឍឍ
បន្ថែ�ែមផ្នែ�ែកខួួរក្បាាល បញ្ញាា�ស្មាា�រតីី និិងសង្គគម។

ជំំហាានទីី ៤ ៖
កាារសង្ខេ�េប និិងបញ្ចចប់់វគ្គគ 
(៥នាាទីី)

១.	រំ ំលឹឹកអ្ននកចូូលរួួមពីីសាារអប់់រំំសំំខាាន់់ៗ ដែ�លបាានរៀ�ៀននៅ�ៅកុ្នុ�ងវគ្គគនេះ�ះ។

	• �កុមាារអភិិវឌ្ឍឍលឿ�ឿន ពេ�លទទួលបាានកាារភ្ញោ�ោ�ចពីីមនុុស្សសធំ ំដូូចជាា កាារនាំំ�កុមាាររៀ�ៀននិយាាយ 
រៀ�ៀនសង្កេ�េតមើ�ើល រៀ�ៀនច្រៀ��ៀង រៀ�ៀនស្តាា�ប់់ រៀ�ៀនចាាប់់កាាន់់វត្ថុុ�ផ្សេ�េងៗ ព្រ�មទាំំ�ងឱបក្រ�សោ�ោប 
និិងលួួងលោ�ោមថ្នាា�ក់់ថ្ននមកុុមាារ។ល។ 

	• �កាារបញ្ជូូ�នកុមាារតូូចឱ្យយចូូលរៀ�ៀននៅ�ៅទាារកដ្ឋាា�ន សាាលាាមត្តេ�េយ្យយ នឹឹងជួួយអភិិវឌ្ឍឍខួួរក្បាាល
កុុមាារបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត

	• �កាារប្រា�ាស្រ័�យ័ទាាក់ទ់ងជាាមួួយកុមុាារជាាប្រ�ចាំំ� ជួយួឱ្យយកុមុាារមាានកាារអភិវិឌ្ឍឍផ្នែ�ែក បញ្ញាា� ស្មាា�រតីី 
ភាាសាា សង្គគម និិងអាារម្មមណ៍៍ផងដែ�រ។

	• �ខណៈៈដែ�លខួួរក្បាាលទទួលបាានព័ត៌៌មាានដំបូូងៗ គឺឺជាាពេ�លដ៏៏សំំខាាន់់បំំផុុត ជាាពិិសេ�ស
នៅ�ៅអាាយុុ ៣-៤ ខែ�ដំំបូូង។ ខួួរក្បាាលកុុមាារត្រូ�ូវកាារភ្ញោ�ោ�ច ដើ�ើម្បីី�អភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់ផ់្នែ�ែកទាំំ�ងអស់់
នៃ�ខួួរក្បាាល។

សង្ខេ�េបសារសំំខាន់់ៗ៖

35 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

២.	�ពន្យ យល់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ឥឡូូវនេះ�ះមេ�រៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ។ អរគុុណពួកគាាត់់ ដែ�លបាានចំណាាយពេ�លវេេលាា 
ចូូលរួួមរៀ�ៀនសូត្រ�វគ្គគនេះ�ះ។ 

៣.	�អ រគុុណពួកគាាត់ ់និិងរំំលឹឹកពួកួគាាត់ឱ់្យយរង់់ចាំំ�ចូលរួមួរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត (សូមូបញ្ជាា�ក់
ពីីកាាលបរិិច្ឆេ�េទ និិងទីីកន្លែ�ែងផង បើ�ើមាានផែ�នកាារច្បាាស់់លាាស់់)។

៤.	�សូ មូឱ្យយពួួកគាាត់់ជួួយសម្អាា�ត និិង ប្រ�មូលូសំរំាាមនៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងដែ�លពួកួគាាត់់អង្គុុ�យ។ បើ�ើសិិនជាាមាាន
កុុមាារ (អាាយុុច្រើ�ើ�នជាាង៥ឆ្នាំំ��) ណែ�នាំំ�ពួកគាាត់់ឱ្យយជួួយរើើ�សសំំរាាមផងដែ�រ។

៥.	� សង្កកត់ធ្ងងន់ពីីសាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�សុុខភាាពកុុមាារសម្រា�ាប់់ពេ�លអនាាគត ដូូច្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�រក្សាាបរិស្ថាា�ន
ឱ្យយបាានស្អាា�ត។

៦.	ចែ� កខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី២ ឱ្យយពួកួគាាត់់ម្នាា�ក់មួយួសន្លឹឹ�ក មុុនពេ�លពួកួគាាត់់ត្រ�ឡប់់ទៅ�ៅផ្ទះះ�វិញិ ។

	• ឪពុុកម្តាា�យ និិងអាាណាាព្យាាបាាល ត្រូ�ូវជៀ�ៀសវាាងនូូវកាារប្រ�ឈម ផ្នែ�ែកសុុខភាាពកុមាារ៖

	¾ �ត្រូ�ូវជៀ�ៀសវាាង កាារចាាប់់កុុមាារគ្រ�វីី បង្វិិ�លលេ�ង ដូូចជាាត្រ�លប់់ក្បាាលចុះះ�ឡើ�ើង ព្រោះ��ះ�ធ្វើ�ើ�
ឱ្យយប៉ះះ�ពាាល់់ខួួរក្បាាលកុុមាារ

	¾ �ត្រូ�ូវជៀ�ៀសវាាង ឥរិិយាាបថដែ�លងាាយរងគ្រោះ��ះ� ដូូចជាាកាារបន្លាា�ច បំំភ័័យកុុមាារ ដែ�លធ្វើ�ើ�
កុុមាារភ័័យខ្លាា�ច ក្រៀ��ៀមក្រំ�ំ ទទួលរងសម្ពាា�ធ ដែ�លប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់កាារអភិិវឌ្ឍឍខួួរក្បាាល

	¾ ត្រូ�ូវជៀ�ៀសវាាង កុំំ�ឱ្យយកុុមាារដួួលធ្ងងន់ធ្ងងរ ដូូចជាា បោ�ោកប៉ះះ�ក្បាាលជាាដើ�ើម។

	¾ �ត្រូ�ូវជៀ�ៀសវាាងកុំំ�ឱ្យយម្តាា�យមាានកង្វះះ�អាាហាារូូបត្ថថម្ភភរ៉ាំរ៉ៃៃ� និិងកង្វះះ�សាារជាាតិិដែ�ក ព្រោះ��ះ�វាា
ប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់សុុខភាាពទាារកក្នុុ�ងផ្ទៃ�ៃ

	• ឪពុុកម្តាា�យ និិងអាាណាាព្យាាបាាល ត្រូ�ូវជៀ�ៀសវាាង ប៉ះះ�ពាាល់់កត្តាា�ផ្លូូ�វចិិត្តតកុុមាារ៖

	¾ ត្រូ�ូវជៀ�ៀសវាាង កុំំ�ទុកកុុមាារចោ�ោល ឬមិិនប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយកុុមាារ

	¾ ត្រូ�ូវជៀ�ៀសវាាង កាារធ្វើ�ើ�ព្រ�ងើ�ើយ ឬមិិនចាាប់់អាារម្មមណ៍៍ពីីតម្រូ�វកាារបស់់កុុមាារ

	¾ ត្រូ�ូវជៀ�ៀសវាាង កាារប្រើ�ើ�អំំពើ�ើហិងិ្សាាលើ�ើកុុមាារ

	¾ ត្រូ�ូវជៀ�ៀសវាាង កុំំ�ឱ្យយមាានបរិស្ថាា�នផ្ទះះ�អាាប់អ់ួួរ

	¾ ត្រូ�ូវជៀ�ៀសវាាង កុំំ�ឱ្យយម្តាា�យមាានសម្ពាា�ធផ្លូូ�វចិិត្តតធ្ងងន់ធ្ងងរ ព្រោះ��ះ�វាាអាាចជះះឥទ្ធិិ�ពលដល់ក់ុមុាារដែ�រ

36កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ២.១៖ ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី២ សំំរាាប់ច់ែ�កឱ្យយអ្ននកចូូលរួួម 

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

	y �កុមាារអភិិវឌ្ឍឍលឿ�ឿន ពេ�លទទួលបាានកាារភ្ញោ�ោ�ចពីីមនុុស្សសធំំ ដូូចជាា កាារនាំំ�កុមាាររៀ�ៀននិយាាយ រៀ�ៀន
សង្កេ�េតមើ�ើល រៀ�ៀនច្រៀ��ៀង រៀ�ៀនស្តាា�ប់់ រៀ�ៀនចាាប់់កាាន់់វត្ថុុ�ផ្សេ�េងៗ ព្រ�មទាំំ�ងអោ�ោបក្រ�សោ�ោប និងិលួងួលោ�ោម
ថ្នាា�ក់់ថ្ននមកុុមាារ។ល។

	y �កាារប្រា�ាស្រ័�យ័ទាាក់់ទងជាាមួួយកុមុាារជាាប្រ�ចាំំ� ជួួយឱ្យយកុុមាារមាានកាារអភិវិឌ្ឍឍផ្នែ�ែក បញ្ញាា� ស្មាា�រតីី ភាាសាា 
សង្គគម និិងអាារម្មមណ៍៍ផងដែ�រ។

	y �នៅ�ៅដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងៗ ជាាពិិសេ�សនៅ�ៅអាាយុុ ៣-៤ ខែ�ដំបូូង ខួួរក្បាាលកុុមាារត្រូ�ូវកាារភ្ញោ�ោ�ច ដើ�ើម្បីី�
អភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់ផ់្នែ�ែកទាំំ�ងអស់នៃ�ខួួរក្បាាល។

សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួួរក្បាាល 
ក្នុុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូង

មេ�រៀ�ៀនទីី

២

37 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

38កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

39 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារភ្ញោ�ោ�ចកុុមាារក្នុុ�ងវ័័យដំំបូូង 
ចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើតដល់់អាាយុុក្រោ��ោម៣ឆ្នាំំ��

មេ�រៀ�ៀនទីី ៣ ៖

(សម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារដែ�លមាានកូូនអាាយុុពីី ០-៣ឆ្នាំំ��)



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារភ្ញោ�ោ�ចកុុមាារក្នុុ�ងវ័័យដំំបូូង ចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើតដល់់អាាយុុក្រោ��ោម៣ឆ្នាំំ��មេ�រៀ�ៀនទីី ៣ ៖

ជំំពូូកទីី ១

គោ�ោលបំំណង បន្ទាា�ប់់ពីីបាានចូលរួួមវគ្គគនេះ�ះរួួច ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ� 
កុុមាារតូូចនឹឹង៖

	�យល់់ដឹឹងពីីបំំណិិនទាំំ�ងឡាាយ ដែ�លកុុមាារតូូចគួួរចេះ�ះទៅ�ៅតាាមកម្រិ�ត
អាាយុុ។

	�ជឿ�ឿថាា កាារពិិតឪពុុកម្តាា�យ គឺឺជាាអ្ននកអប់រ់ំំដំំបូូងគេ� និិងជាាអ្ននកលើ�ើកកម្ពពស់់
កាាររៀ�ៀនរបស់់កុុមាារ តូូច។

	�យល់់ដឹឹងពីីសកម្មមភាាព ដែ�លឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវធ្វើ�ើ� ដើ�ើម្បីី�បង្រៀ��ៀនពីីបំណិិន
ផ្សេ�េងៗទៅ�ៅដល់់កូូន។

	�មាានបំណងយកចំំណេះ�ះដឹឹងទាំំ�ងនេះ�ះទៅ�ៅប្រើ�ើ�លើ�ើកូូនរបស់ខ្លួួ�ន។

រយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ�ង

វិិធីីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន 	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង កាារបំំផុុសគំំនិិត កាារលេ�ងល្បែ�ែងចាាប់ឆ់្នោ�ោ�ត កាារសម្តែ�ែង
តួួ កាារពិិភាាក្យាាក្រុ�មធំំ 

សម្ភាា�របង្រៀ��ៀន 	� កម្រា�ាល ឬកន្ទេ�េល កា្តត�រខៀ�ៀន ឬ ក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ ហ្វឺឺ�ត ស្កុុ�តសម្រា�ាប់់បិិទ

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន ចំំពោះ�ះ�រូូបភាាពខាាងក្រោ��ោម សូូមប្រើ�ើ�រូូបភាាពដែ�លមាាននៅ�ៅកុ្នុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាព 
សន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (Flipchart)។ ចំំពោះ�ះ� កញ្ចចប់់បណ្ណណរូូបភាាព មាានបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�ក 
ជូូនជាាកញ្ចចប់់ៗ ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កពីីផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់។

	• កញ្ចចប់់បណ្ណណរូូបភាាពទីី៣.១៖ សម្រា�ាប់់កុុមាារពីីកើ�ើត-៣ខែ�
	• កញ្ចចប់់បណ្ណណរូូបភាាពទីី៣.២៖ សម្រា�ាប់់កុុមាារអាាយុុពីី៤-៦ខែ�
	• កញ្ចចប់់បណ្ណណរូូបភាាពទីី៣.៣៖ សម្រា�ាប់ក់ុុមាារអាាយុុពីី៧-១២ខែ�
	• កញ្ចចប់់បណ្ណណរូូបភាាពទីី៣.៤៖ សម្រា�ាប់់កុុមាារអាាយុុពីី១-២ឆ្នាំំ��
	• កញ្ចចប់់បណ្ណណរូូបភាាពទីី៣.៥៖ សម្រា�ាប់់កុុមាារអាាយុុពីី២-៣ឆ្នាំំ��
	• �រូូបភាាពទីី៣.១៖ ជួួយកូូនតូចអ្ននកឱ្យយវៃៃឆ្លាា�ត (មាាននៅ�ៅកុ្នុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាព
សន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់)

	• �រូបភាាពទីី៣.២៖ របៀ�ៀបឪពុុកម្តាា�យជួួយបង្រៀ��ៀនកូនប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃនៅ�ៅផ្ទះះ� 
(មាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់)

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់
ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

	�ខិ ិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី៣ (មាាននៅ�ៅចុុងមេ�រៀ�ៀនទីី៣ និិងមាាន
បោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

41 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារភ្ញោ�ោ�ចកុុមាារក្នុុ�ងវ័័យដំំបូូង ចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើតដល់់អាាយុុក្រោ��ោម៣ឆ្នាំំ��មេ�រៀ�ៀនទីី ៣ ៖

ជំំពូូកទីី ១

ជំំហាានទីី ១ ៖ 
កាារស្វាា�គមន៍៍ និិងណែ�នាំំ�
ពីីមេ�រៀ�ៀន (៥នាាទីី)

	• �សូូមណែ�នាំំ�ពីីខ្លួួ�នអ្ននក និិង អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដទៃ�ទៀ�ៀត ដោ�ោយ
ប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� និិងតួួនាាទីីផងដែ�រ។ សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន 
ដោ�ោយប្រា�ាប់ព់ីីឈ្មោះ�ះ�� អាាយុ ុព្រ�មទាំំ�ងចំំនួួនកូនប្រុ�សុស្រី�ី ក៏៏ដូូចជាា
អាាយុុកូូនផងដែ�រ។ ឱ្យយពួួកគាាត់់ងើ�ើបឈរណែ�នាំំ�ខ្លួួ�នម្តតងម្នាា�ក់ៗ 
រហូូតទាាល់់តែ�ចប់គ់្រ�ប់់គ្នាា�។ អ្ននកអាាចរំំលងសកម្មមភាាពនេះ�ះចោ�ោល 
បើ�ើសិនិជាាអ្ននកចូលូរួួមភាាគច្រើ�ើ�ន ជាាមនុសុ្សសដែ�លធ្លាា�ប់ប់ាានចូលវគ្គគ
នេះ�ះពីីមុន ហើ�ើយអ្ននកស្គាា�ល់ព់ួកួគាាត់់ច្បាាស់ ់ហើ�ើយអ្ននកអាាចជំនួំួស
ដោ�ោយកាារសួួរសុុខទុុក្ខខវិិញក៏៏បាានដែ�រ។

	• �ស្វាា�គមន៍៍ដល់ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ
តូចូ ដែ�លបាានមកចូលូរួមួកាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ។ ពន្យយល់ប់្រា�ាប់ពួ់ួកគាាត់់ថាា 
កាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ រៀ�ៀបចំឡំើ�ើង ក្នុុ�ងគោ�ោលបំណំងជួួយគាំំ�ទ្រ�ដល់ឪ់ពុុក
ម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ព្រ�មទាំំ�ងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារទាំំ�ងអស់់ ដើ�ើម្បីី�
រៀ�ៀនសូូត្រ�ពីីរបៀ�ៀបអប់់រំំថែ�ទាំំ�កូនចៅ�ៅ និិងកុុមាារតូូចៗ។

	• �ប្រា�ាប់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះពួួកគាាត់់នឹឹងរៀ�ៀនពីីរបៀ�ៀបដែ�លឪពុុក
ម្តាា�យជួួយអភិិវឌ្ឍឍបំំណិិនកូូនតូូច៖

	 i.	� តើ�ើត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េចខ្លះះ� ដើ�ើម្បីី�ជំរុុញឱ្យយកុុមាារមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍល្អអ 
និិងគ្រ�ប់់ជ្រុ�ុងជ្រោ��ោយ?

	 ii.	�តើ�ើឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ� គួួរធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ�  
ដើ�ើម្បីី�លើ�ើកកម្ពពស់ប់ំណំិនិប្រា�ាស្រ័�យទាាក់ទ់ង និងិកាារគិិតរបស់់
កុុមាារតូូច?

ជំំហាានទីី ២ ៖ 
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹក
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុន 
(៥នាាទីី)

	�សូ មូប្រើ�ើ�សំណំួរួខាាងក្រោ��ោមទាំំ�ងឡាាយណាាដែ�លសមស្រ�ប ដើ�ើម្បីី�
បំំផុុសកាារពិិភាាក្សាារំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន៖

	 -	 តើ�ើចំំណុុចសំំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកបាានរៀ�ៀនកន្លលងមក?

	 -	 តើ�ើអ្ននកបាានយកអ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�ៅអនុុវត្តតក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនអ្ននក?

	 -�	�បើ� ើបាានយកទៅ�ៅអនុុវត្តត តើ�ើបាានលទ្ធធផលអី្វី�ខ្លះះ�? តើ�ើបាាន
ទទួលផលល្អអទេ�? តើ�ើមាានឧបស័គ្គគអ្វីី�ទេ�? បើ�ើមាានឧបស័័គ្គគ តើ�ើ
ដោះ�ះ�ស្រា�ាយដូូចម្តេ�េច? 

	 -	បើ� ើមិិនបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើមូូលហេ�តុុអ្វីី�?

42កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារភ្ញោ�ោ�ចកុុមាារក្នុុ�ងវ័័យដំំបូូង ចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើតដល់់អាាយុុក្រោ��ោម៣ឆ្នាំំ��មេ�រៀ�ៀនទីី ៣ ៖

ជំំពូូកទីី ១

	 -	�រឿ� ឿងដែ�លសំំខាាន់់បំំផុុតគឺ សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយពួួកគាាត់់
ចែ�ករំំលែ�កបទពិសោ�ោធន៍ក្នុុ�ងកាារអនុុវត្តតបាាន ឬមិិនបាាននូវ
អី្វី�ដែ�លយើ�ើងចង់់ឱ្យយពួួកគាាត់់យកទៅ�ៅអនុុវត្តត បន្ទាា�ប់់ពីីបាាន
រៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុនរួួច ដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ោជន៍៍ដល់់អ្ននកចូូលរួួម
ឯទៀ�ៀតបាានរៀ�ៀនសូូត្រ�តាាម។

	�សូ ូមចំំណាាយពេ�លវេេលាាប្រ�មាាណតែ�៥នាាទីី ដើ�ើម្បីី�រំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន
ចាាស់ដ់ែ�លបាានរៀ�ៀនពីីលើ�ើកមុុន។ ប្រ�សិនិបើ�ើ កាារពិិភាាក្សាាត្រូ�វូកាារ
ពេ�លច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�វូពិិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ និងិ
ឯកភាាពជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម ដើ�ើម្បីី�កំណត់ពេ�លវេេលាាពិិភាាក្សាាគ្នាា�
ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ៖

	 ១.		 ឬមួួយបន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់់មេ�រៀ�ៀននេះ�ះ

	 ២.		� ឬមួួយកំណំត់ពេ�លវេេលាាណាាមួួយជាាក់់លាាក់ន់ៅ�ៅថ្ងៃ�ៃណាាមួួយ 
ដែ�លអាាចចំំណាាយពេ�លរហូូតដល់់មួួយម៉ោ�ោ�ង។

	� សកម្មមភាាពឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំលំឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះសំខំាាន់ណ់ាាស់ ់ពីីព្រោះ��ះ�វាា
នឹឹងជួួយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដែ�លយើ�ើងចង់់បាាន។

	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដងបាាន តាាមតម្រូ�ូវ 
កាារជាាក់់ស្តែ�ែង (សូូមពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួមដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាា
ពួួកគាាត់់ត្រូ�ូវកាារឬទេ�)។ ធ្វើ�ើ�បាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន កាាន់់តែ�ល្អអ។ កាារ
រៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនតែ�ម្តតងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិង
អំំពើ�ើប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារទេ�។

ជំំហាានទីី ៣ ៖
(៤៥នាាទីី) 
កាារអនុវត្តតន៍៍មេ�រៀ�ៀន

១.		�ប្រា �ាប់់អ្ននកចូូលរួមួថាា អ្ននកនឹឹងនាំំ�ពួកគាាត់់លេ�ងល្បែ�ែងចាាប់ឆ់្នោ�ោ�តជាាមួួយគ្នាា�។ ល្បែ�ែងនេះ�ះជួួយពួកួគាាត់់
អាាចអនុុវត្តតន៍៍នូូវជំំនាាញផ្សេ�េងៗ ដើ�ើម្បីី�ភ្ញោ�ោ�ចកុុមាារតូូច។

២.		�សូ ូមបង្ហាា�ញឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូចទាំំ�ងអស់់ពីីកញ្ចចប់់បណ្ណណរូូបភាាព 
ដែ�លមាាន៥កញ្ចចប់់ បែ�ងចែ�កតាាមអាាយុុកុុមាារដូូចតទៅ�ៅ៖

សកម្មមភាាពទីី១៖ កាារលេ�ងល្បែ�ែងចាាប់់ឆ្នោ�ោ�ត (២៥នាាទីី)

43 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារភ្ញោ�ោ�ចកុុមាារក្នុុ�ងវ័័យដំំបូូង ចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើតដល់់អាាយុុក្រោ��ោម៣ឆ្នាំំ��មេ�រៀ�ៀនទីី ៣ ៖

ជំំពូូកទីី ១

	 	 i)	� កញ្ចចប់់បណ្ណណរូូបភាាពទីី៣.១៖ សម្រា�ាប់់កុុមាារពីីកើ�ើត ដល់៣ខែ� (មាាន៧បណ្ណណ)

		  ii)	 កញ្ចចប់់បណ្ណណរូូបភាាពទីី៣.២៖ សម្រា�ាប់់កុុមាារពីី៤-៦ខែ� (មាាន៦បណ្ណណ)

		  iii)	 កញ្ចចប់់បណ្ណណរូូបភាាពទីី៣.៣៖ សម្រា�ាប់់កុុមាារពីី៧-១២ខែ� (មាាន៦បណ្ណណ)

		  iv)	 កញ្ចចប់់បណ្ណណរូូបភាាពទីី៣.៤៖ សម្រា�ាប់់កុុមាារពីី១-២ឆ្នាំំ�� (មាាន៨បណ្ណណ)

		  v)	 កញ្ចចប់់បណ្ណណរូូបភាាពទីី៣.៥៖ សម្រា�ាប់់កុុមាារពីី២-៣ឆ្នាំំ�� (មាាន១០បណ្ណណ)

សូូមប្រើ�ើ�កញ្ចចប់បណ្ណណរូូបភាាពដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូន និងសូូមមើ�ើលខ្លឹឹ�មសាារនៃ�បណ្ណណនៅ�ៅឧបសម្ព័័�ន្ធធ

កញ្ចចប់់បណ្ណណរូូបភាាពទីី៣.១៖ 
សម្រា�ាប់់កុុមាារពីកីើ�ើត 
ដល់់៣ខែ�

(មាាន៧បណ្ណណ)

កញ្ចចប់់បណ្ណណរូូបភាាពទីី៣.២៖ 
សម្រា�ាប់់កុុមាារពីី៤ ដល់់៦ខែ�

(មាាន៦បណ្ណណ)

កញ្ចចប់់បណ្ណណរូូបភាាព
ទីី៣.៣៖ សម្រា�ាប់់កុុមាារពីី៧ 
ដល់់១២ខែ�

(មាាន៦បណ្ណណ)

កញ្ចចប់បណ្ណណរូូបភាាពទីី៣.៤៖ 
សម្រា�ាប់់កុុមាារពីី១ ដល់់២ឆ្នាំំ��

(មាាន៨បណ្ណណ)

កញ្ចចប់់បណ្ណណរូូបភាាពទីី៣.៥៖ 
សម្រា�ាប់់កុុមាារពីី២ ដល់់៣ឆ្នាំំ��

(មាាន១០បណ្ណណ)

៣.		� កាារណែ�នាំំ�ពីីរបៀ�ៀបលេ�ង

	• ល្បែ�ែងនេះ�ះអាាចលេ�ងបាានម្តតងម្នាា�ក់់ៗ។ 

	• �អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលមាានប្រ�អប់់ចាាប់ឆ់្នោ�ោ�ត៥ ដែ�លសរសេ�រសំំគាាល់់ក្រុ�ុមអាាយុុកុុមាារទាំំ�៥ហើ�ើយ
មាានបណ្ណណរូូបភាាពតាាមអាាយុុនីីមួយៗ ដាាក់់ពង្រា�ាយក្នុុ�ងប្រ�អប់់នីីមួយៗ៖ 

	 	ប្រ�អ ប់់ទីី១៖ អាាយុុពីីកើ�ើត ដល់់៣ខែ�

	 	ប្រ�អ ប់់ទីី២៖ អាាយុុពីី៤-៦ខែ�

	 	ប្រ�អ ប់់ទីី៣៖ អាាយុុពីី៧-១២ខែ�

	 	ប្រ�អ ប់់ទីី៤៖ អាាយុុពីី១-២ឆ្នាំំ��

	 	ប្រ�អ ប់់ទីី៥៖ អាាយុុពីី២-៣ឆ្នាំំ��

44កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារភ្ញោ�ោ�ចកុុមាារក្នុុ�ងវ័័យដំំបូូង ចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើតដល់់អាាយុុក្រោ��ោម៣ឆ្នាំំ��មេ�រៀ�ៀនទីី ៣ ៖

ជំំពូូកទីី ១

សកម្មមភាាពទីី២៖ បង្ហាា�ញរូូបភាាព “ជួួយកូូនតូូចអ្ននកឱ្យយវៃៃឆ្លាា�ត” (១០នាាទីី)

	• �ចាាប់់ឆ្នោ�ោ�តបាានហើ�ើយ អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតលេ�ង ត្រូ�វូធ្វើ�ើ�កាារសម្តែ�ែង តាាមសេ�ចក្តីី�ណែ�នាំំ�នៅ�ៅខ្ននងបណ្ណណ។ 
អ្ននកចូូលរួមួផ្សេ�េងទៀ�ៀតនាំំ�គ្នាា�រង់់ចាំំ�មើ�ើលកាារសម្តែ�ែង ទះះដៃ�អបអរសាាទរ ឬកែ�តម្រូ�វបើ�ើសិិនចាំំ�បាាច់់។

	• �អ្ននកដែ�លស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតលេ�ង ត្រូ�វូឡើ�ើងមកចាាប់់ឆ្នោ�ោ�តយកបណ្ណណមួួយសន្លឹឹ�ក ក្នុុ�ងប្រ�អប់់ណាាមួយួដែ�ល
ត្រូ�ូវនឹឹងអាាយុុកូូនខ្លួួ�ន។ ឧទាាហរណ៍៍ អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតលេ�ងមាានកូនអាាយុុ៥ខែ� គាាត់់ត្រូ�ូវចាាប់ឆ់្នោ�ោ�ត
កុ្នុ�ងប្រ�អប់់ទីី២ (អាាយុុពីី៤-៦ខែ�)។

	• �បន្ទាា�ប់់ពីីកាារសម្តែ�ែងរួួច អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដឹឹកនាំំ�កាារពិិភាាក្សាា ដោ�ោយសួួរអ្ននកចូូលរួួមអំំពីី
សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារភ្ញោ�ោ�ចដែ�លបង្ហាា�ញនៅ�ៅកុ្នុ�ងបណ្ណណ។ 

	• �ធ្វើ�ើ�របៀ�ៀបគ្នាា�នេះ�ះចំំពោះ�ះ�ក្រុ�មុអាាយុផុ្សេ�េងទៀ�ៀត (រើើ�សអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតម្នាា�ក់កុ់្នុ�ងក្រុ�មអាាយុុមួយួ) រហូូត
ទាាល់ត់ែ�អស់ក់្រុ�មអាាយុុ។ ចំពំោះ�ះ�ឆ្នោ�ោ�តដែ�លនៅ�ៅសល់ ់មិនិចាំំ�បាាច់់សម្តែ�ែងទេ� ដោ�ោយសុំំ�អ្ននកចូលូរួមួ
ចាាប់់ឆ្នោ�ោ�ត ហើ�ើយអាានពន្យយល់់តែ�ម្តតង រហូូតទាាល់់តែ�អស់់បណ្ណណ (បើ�ើមាានពេ�ល)។

	• សូូមចំំណាាយពេ�លលេ�ងសរុុបចំំពោះ�ះ�សកម្មមភាាពនេះ�ះប្រ�មាាណ២០នាាទីី។

	• សូូមមើ�ើលខ្លឹឹ�មសាារនៃ�បណ្ណណរូូបភាាពទាំំ�ងអស់់នៅ�ៅឧបសម្ព័័�ន្ធធនៅ�ៅចុុងមេ�រៀ�ៀននេះ�ះ។

រូូបភាាពទីី៣.១៖ ជួួយកូូនតូចអ្ននកឱ្យយវៃៃឆ្លាា�ត

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ ់(Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

45 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារភ្ញោ�ោ�ចកុុមាារក្នុុ�ងវ័័យដំំបូូង ចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើតដល់់អាាយុុក្រោ��ោម៣ឆ្នាំំ��មេ�រៀ�ៀនទីី ៣ ៖

ជំំពូូកទីី ១

�សួួរឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូចទាំំ�ងអស់់ថាា តើ�ើពួួកគាាត់់បាានរៀ�ៀនសូូត្រ�អ្វីី�ខ្លះះ� ពីី
កាារលេ�ងល្បែ�ែងចាាប់ឆ់្នោ�ោ�ត និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែមដូូចតទៅ�ៅ៖

	• �យើ�ើងគ្រ�ប់់គ្នាា�តែ�ងស្រ�លាាញ់់កូូនៗរបស់់យើ�ើង ហើ�ើយយើ�ើងត្រូ�ូវតែ�ធ្វើ�ើ�អ្វីី�ៗគ្រ�ប់់យ៉ាា�ង ដើ�ើម្បីី�ជួយ
ឱ្យយកូូនយើ�ើងលូូតលាាស់់ធំំធាាត់់ ប្រ�កបដោ�ោយភាាពឆ្លាា�តវៃៃ។

	• ឪពុុកម្តាា�យ គឺឺជាាអ្ននកអប់់រំំដំំបូូងគេ�បង្អអស់់សម្រា�ាប់ក់ូូនៗ។

	• �កុុមាារភាាគច្រើ�ើ�ននៅ�ៅជាាមួួយម្តាា�យ ឬ ឪពុុក។ ដូូច្នេះ�ះ�ឪពុុកម្តាា�យ គ្រ�ប់់រូូបត្រូ�ូវតែ�ផ្តតល់់ឱ្យយកូូននូវ
មូូលដ្ឋាា�នគ្រឹះ�ះ�ដ៏៏រឹឹងមាំំ� ដែ�លជះះឥទ្ធិិ�ពលខ្លាំំ��ងពេ�ញមួួយជីីវិិតកុមាារ។

សកម្មមភាាពទីី៣៖ បង្ហាា�ញរូូបភាាព “របៀ�ៀបភ្ញោ�ោ�ចកុុមាារអាាយុុពីីកើ�ើត ដល់៣ឆ្នាំំ�� 
តាាមរយៈៈសកម្មមភាាពរស់់នៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ” (១០នាាទីី)

រូូបភាាពទីី៣.២៖ របៀ�ៀបភ្ញោ�ោ�ចកុុមាារអាាយុុពីីកើ�ើត ដល់់៣ឆ្នាំំ�� តាាមរយៈៈសកម្មមភាាពរស់់នៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

46កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារភ្ញោ�ោ�ចកុុមាារក្នុុ�ងវ័័យដំំបូូង ចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើតដល់់អាាយុុក្រោ��ោម៣ឆ្នាំំ��មេ�រៀ�ៀនទីី ៣ ៖

ជំំពូូកទីី ១

១.		�សូ មបង្ហាា�ញរូូបភាាពខាាងលើ�ើក្នុុ�ងក្រុ�មធំំ។ សួួរឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូច
ថាា តើ�ើពួួកគាាត់់ឃើ�ើញរូូបអ្វីី�ខ្លះះ�? ឱ្យយពួួកគាាត់់ពន្យយល់់ពីីអត្ថថន័័យតាាមកាារយល់់ឃើ�ើញផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន។

២.		សូ មពន្យយល់់បន្ថែ�ែមដូូចតទៅ�ៅ៖

	• �ប្រើ�ើ�សកម្មមភាាពប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃខាាងលើ�ើដូូចជាា ងូូតទឹឹក បញ្ចុុ�កអាាហាារ ប្តូូ�រសំំលៀ�ៀកបំំពាាក់់ ។ល។ ជាា
ឱកាាសដើ�ើម្បីី�ភ្ញោ�ោ�ចកូូនតូូចឱ្យយលូូតលាាស់់ និិងឆ្លាា�តវៃៃ ព្រោះ��ះ�ពុំំ�បាាច់់ចំំណាាយពេ�លវេេលាា ឬថវិិកាា
បន្ថែ�ែមរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ� ឬឪពុុកម្តាា�យឡើ�ើយ។

	• �កាារនិិយាាយជាាមួួយកូូនតូចនៅ�ៅពេ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃទាំំ�ងនេះ�ះ ជួួយឱ្យយកូូនរៀ�ៀនបាាន
ពាាក្យយថ្មីី�ៗ និិងទទួលបាានភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ�ពីីអ្ននក។ ឧទាាហរណ៍៍ ពេ�លបញ្ចុុ�កអាាហាារ និិយាាយប្រា�ាប់់
កូូនពីីគ្រឿ��ឿងផ្សំំ�អាាហាារ ពណ៌៌ រស់់ជាាតិិ ។ល។

	• �ចំណំាាយពេ�លច្រៀ��ៀងលេ�ង និងិធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពរាាងកាាយជាាមួយួកូូនតូចនៅ�ៅពេ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាព
ប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃទាំំ�ងនេះ�ះ។ ឧទាាហរណ៍៍ ពេ�លងូូតទឹឹក ច្រៀ��ៀងស្អាា�តជាានិិច្ចច ឬធ្វើ�ើ�ជាាសំំឡេ�ងតាាមសង្វាា�ក់់
ភ្លេ�េងផ្សេ�េងៗ ឬគោះ�ះ�ទឹឹក ឬផ្តិិ�លតិិចៗ ឱ្យយកូូនស្តាា�ប់់។

	• �នាំំ�កូនលេ�ងល្បែ�ែងបិតិពួនួ (វ៉ាា�ក់អើ�ើ) ជាាមួយួនឹឹងកូូន ដែ�លជាាល្បែ�ែងឱ្យយកុុមាារតូូចលេ�ងត្រា�ាប់ត់ាាម។ 
សូូមលេ�ងជាាមួួយកូូនរបស់អ់្ននក ហើ�ើយអ្ននកនឹឹងឃើ�ើញថាាកូូនរបស់អ់្ននកមាានប្រ�តិកម្មមឆ្លើ�ើ�យតបវិញិ
ជាាមិិនខាាន។

	• លើ�ើកកូូនបីីថ្ននមៗ ឡើ�ើង ដាាក់់កូូននៅ�ៅជិិតស្និិ�ទ្ធធស្នាា�លជាាមួួយអ្ននក។ 

	• �សង្កេ�េតទឹឹកមុខុ កាាយវិកិាារ និងិស្តាា�ប់ស់ំឡំេ�ងរបស់កូ់ូន ប្រ�សិនិកូនតូចមិិនទាាន់ច់េះ�ះនិយិាាយ ហើ�ើយ
អ្ននកធ្វើ�ើ�តាាមទឹឹកមុុខ កាាយវិិកាារ និិងសំំឡេ�ងតបទៅ�ៅកូូនវិិញ។ សូូមប្រើ�ើ�ក្រ�សែ�ភ្នែ�ែក ឆ្លើ�ើ�យតប និិង
ផ្តតល់់ក្តីី�ស្រ�លាាញ់់ទៅ�ៅកូូន។

	• និិទាានរឿ�ឿង ឬអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅ ឬរូូបភាាពឱ្យយកូូនតូចស្តាា�ប់់

	• �សូមូលេ�ងល្បែ�ែងកំសំាាន្តតសាាមញ្ញញ ជាាមួួយកូូនរបស់អ់្ននក ដូូចជាាលេ�ងផាាត់់ពណ៌ លេ�ងធ្វើ�ើ�សំឡំេ�ង
ភ្លេ�េង លេ�ងបិិតពួួន អ្ននកនឹឹងឃើ�ើញថាាកូូនរបស់់អ្ននក ចេះ�ះធ្វើ�ើ�ចលនាាភ្នែ�ែកយ៉ាា�ងសកម្មម។

47 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារភ្ញោ�ោ�ចកុុមាារក្នុុ�ងវ័័យដំំបូូង ចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើតដល់់អាាយុុក្រោ��ោម៣ឆ្នាំំ��មេ�រៀ�ៀនទីី ៣ ៖

ជំំពូូកទីី ១

ជំំហាានទីី ៤ ៖
កាារសង្ខេ�េប និិងបញ្ចចប់់វគ្គគ 
(៥នាាទីី)

១.	រំ ំលឹឹកអ្ននកចូូលរួួមពីីសាារអប់់រំំសំំខាាន់់ៗ ដែ�លបាានរៀ�ៀននៅ�ៅកុ្នុ�ងវគ្គគនេះ�ះ។

	• �ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារតូូច ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�កាារភ្ញោ�ោ�ចកុុមាារ តាាមរយ:កាារ
ប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយកុុមាារដោ�ោយកាារនាំំ�កុមាារលេ�ង និិងធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពងាាយៗកុ្នុ�ង
ជីីវភាាពរស់់នៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ។

	¾ កាារលេ�ង គឺជួឺួយឱ្យយកុមុាារតូូចមាានកាារអភិវិឌ្ឍឍបញ្ញាា� ស្មាា�រតីី ទំនំាាក់ទំ់ំនងកុ្នុ�ងសង្គគមបាានល្អអ។
	¾ កាារលេ�ង គឺឺជាាមធ្យោ�ោបាាយមួួយសម្រា�ាប់ក់ុុមាាររៀ�ៀនដើ�ើម្បីី�អភិិវឌ្ឍឍកាារគិិត។
	¾ កាារលេ�ង គឺឺជាាកាារហាាត់់រៀ�ៀន។ កាាររៀ�ៀន គឺឺជាាកាារលេ�ងសប្បាាយសម្រា�ាប់់កុុមាារ។

	• �ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវប្រា�ាស្រ័�យទាាក់់ទងជាាមួួយកូូនដោ�ោយញញឹឹម បបោ�ោសអង្អែ�ែលកូូន និិងសើ�ើច
លេ�ងជាាមួយួកូនូអ្ននក ដូចូជាា ឆ្លើ�ើ�យឆ្លលង ធ្វើ�ើ�ត្រា�ាប់ត់ាាមសំំឡេ�ង និងិកាាយវិកិាាររបស់ក់ូនូតូច។

	• �នាំំ�កុមាារឱ្យយស្គាា�ល់ឈ់្មោះ�ះ�� រូបូរាាង ពណ៌ស៌ម្បុុ�រ ទំហំំ ំទីីតាំំ�ង និិងចំំនួនួវត្ថុុ� មនុសុ្សស សត្វវ រុុក្ខខជាាតិិ 
ផ្សេ�េងៗ ដែ�លនៅ�ៅជុំំ�វិិញកុុមាារ។

	• �ឧស្សាាហ៍៍នាំំ�កុមាារប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់ញាាណទាំំ�ង៥ដោ�ោយនាំំ�កុុមាារ មើ�ើល សង្កេ�េត ស្តាា�ប់់ ហិិតក្លិិ�ន 
និិងភ្លលក់់រសជាាតិិ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយខួួរក្បាាលកុុមាារមាានកាារលូូតលាាស់់ល្អអប្រ�សើ�ើរ។

	• ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវសួួរកូូននូវសំំណួួរងាាយៗ និិងឆ្លើ�ើ�យតបជាាមួួយកូូនវិញ។

	• �ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវនិិទាានរឿ�ឿងខ្លីី�ៗ ច្រៀ��ៀងឱ្យយកូូនស្តាា�ប់់ និិងបង្ហាា�ញរូូបភាាព ឬ សៀ�ៀវភៅ�ៅផ្សេ�េងៗ 
ដែ�លជួួយបង្កើ�ើ�នបញ្ញាា�កូន។

	• �ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវប្រើ�ើ�វិធីីផ្សេ�េងៗ ផ្តតល់់លទ្ធធភាាពឱ្យយកូូនអាាចមើ�ើលឃើ�ើញ ស្តាា�ប់់ឮ ធ្វើ�ើ�ចលនាា
ដៃ�ជើ�ើង និិងចាាប់ប់៉ះះ� ក៏៏ដូូចជាា ស្វែ�ែងរកអ្វីី�ៗដែ�លនៅ�ៅជុំំ�វិិញខ្លួួ�នគេ�។

	• ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�វូផ្តតល់វត្ថុុ� ដែ�លមាានអនាាម័័យស្អាា�តឱ្យយកូូនលេ�ង។ ទីីធ្លាា�ផ្ទះះ�ត្រូ�វូមាានសុវុត្ថិិ�ភាាព។ 

	• �ប្រើ�ើ�សកម្មមភាាពប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃខាាងលើ�ើដូូចជាា ងូូតទឹឹក បញ្ចុុ�កអាាហាារ ប្តូូ�រសំំលៀ�ៀកបំំពាាក់់ ។ល។ 
ជាាឱកាាសដើ�ើម្បីី�ភ្ញោ�ោ�ចកូូនតូូចឱ្យយលូូតលាាស់់ និិងឆ្លាា�តវៃៃ ព្រោះ��ះ�ពុំំ�បាាច់់ចំំណាាយពេ�លវេេលាា 
ឬថវិិកាាបន្ថែ�ែមរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ� ឬឪពុុកម្តាា�យឡើ�ើយ។

សង្ខេ�េបសារសំំខាន់់ៗ៖

48កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារភ្ញោ�ោ�ចកុុមាារក្នុុ�ងវ័័យដំំបូូង ចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើតដល់់អាាយុុក្រោ��ោម៣ឆ្នាំំ��មេ�រៀ�ៀនទីី ៣ ៖

ជំំពូូកទីី ១

២.	�ពន្យ យល់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ឥឡូូវនេះ�ះមេ�រៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ។ អរគុុណពួកគាាត់់ ដែ�លបាានចំណាាយពេ�លវេេលាា 
ចូូលរួួមរៀ�ៀនសូត្រ�វគ្គគនេះ�ះ។

៣.	�រំ លំឹឹកពួួកគាាត់់ឱ្យយរង់់ចាំំ�ចូលរួួមរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត (សូមូបញ្ជាា�ក់ពីីកាាលបរិច្ឆេ�េទ និងិ
ទីីកន្លែ�ែងផង បើ�ើមាានផែ�នកាារច្បាាស់់លាាស់់)។

៤.	�សូ មូឱ្យយពួួកគាាត់់ជួួយសម្អាា�ត និិង ប្រ�មូលូសំរំាាមនៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងដែ�លពួកួគាាត់់អង្គុុ�យ។ បើ�ើសិិនជាាមាាន
កុុមាារ (អាាយុុច្រើ�ើ�នជាាង៥ឆ្នាំំ��) ណែ�នាំំ�ពួកគាាត់់ឱ្យយជួួយរើើ�សសំំរាាមផងដែ�រ។ 

៥.	� សង្កកត់ធ់្ងងន់ព់ីីសាារៈ�សំខំាាន់់នៃ�សុខុភាាពកុមុាារសម្រា�ាប់ព់េ�លអនាាគត ដូចូ្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�វូតែ�រក្សាាបរិសិ្ថាា�នឱ្យយ
បាានស្អាា�ត។

៦.	�ចែ� កខិតិ្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទី៣ី ឱ្យយពួួកគាាត់ម់្នាា�ក់មួយួសន្លឹឹ�ក មុុនពេ�លពួកួគាាត់់ត្រ�ឡប់ទ់ៅ�ៅផ្ទះះ�វិញិ។

49 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារភ្ញោ�ោ�ចកុុមាារក្នុុ�ងវ័័យដំំបូូង ចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើតដល់់អាាយុុក្រោ��ោម៣ឆ្នាំំ��មេ�រៀ�ៀនទីី ៣ ៖

ជំំពូូកទីី ១

X

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន និិងសម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ៣.១៖ កញ្ចចប់់បណ្ណណរូូបភាាពទីី៣.១ “ពីីកើ�ើតរហូូតដល់់អាាយុុ៣ខែ�” 

50កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារភ្ញោ�ោ�ចកុុមាារក្នុុ�ងវ័័យដំំបូូង ចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើតដល់់អាាយុុក្រោ��ោម៣ឆ្នាំំ��មេ�រៀ�ៀនទីី ៣ ៖

ជំំពូូកទីី ១

X

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ៣.២៖ កញ្ចចប់់បណ្ណណរូូបភាាពទីី៣.២ “អាាយុុ ៤-៦ខែ�” 

51 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារភ្ញោ�ោ�ចកុុមាារក្នុុ�ងវ័័យដំំបូូង ចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើតដល់់អាាយុុក្រោ��ោម៣ឆ្នាំំ��មេ�រៀ�ៀនទីី ៣ ៖

ជំំពូូកទីី ១

X

សែម�ងពីឈុតឪពុកម� យ ឬអ�កែថទកុំមរនាំ
កុមរេរៀនេមើលពណ៌េផ្សងៗៃនផា�  

និងេរៀនហិតក�ិនផា� ទងំេនាះ។
ពិភាក្សោ និងពន្យល់ពីសារៈសំខនៃ់នការ

េភា� ចេដាយឱ្យសា� ល់ពណ៌ 
និងេដាយហិតក�ិន

បេ្រង�នកូនអំពីពណ៌ និងក�ិន

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ៣.៣៖ កញ្ចចប់ប់ណ្ណណរូូបភាាពទីី៣.៣ “អាាយុុ ៧-១២ខែ�” 

52កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារភ្ញោ�ោ�ចកុុមាារក្នុុ�ងវ័័យដំំបូូង ចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើតដល់់អាាយុុក្រោ��ោម៣ឆ្នាំំ��មេ�រៀ�ៀនទីី ៣ ៖

ជំំពូូកទីី ១

X

សែម�ងពីឈុតឪពុកម� យ ឬអ�កែថទកុំមរនាំ
កុមរេរៀនេមើលពណ៌េផ្សងៗៃនផា�  

និងេរៀនហិតក�ិនផា� ទងំេនាះ។
ពិភាក្សោ និងពន្យល់ពីសារៈសំខនៃ់នការ

េភា� ចេដាយឱ្យសា� ល់ពណ៌ 
និងេដាយហិតក�ិន

បេ្រង�នកូនអំពីពណ៌ និងក�ិន

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ៣.៤៖ កញ្ចចប់់បណ្ណណរូូបភាាពទីី៣.៤ “អាាយុុ ១-២ឆ្នាំំ��”

សម្តែ�ែងពីីឈុុតឪពុុកម្តាា�យ ឬ 
អ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារនាំំ�កុុមាាររៀ�ៀនមើ�ើល 

ពណ៌៌ផ្សេ�េងៗនៃ�ផ្កាា� និិង 
រៀ�ៀនហិិតក្លិិ�នផ្កាា�ទាំំ�ងនោះ�ះ�។

ពិិភាាក្សាា និិងពន្យយល់់ពីីសាារៈ�សំំខាាន់ ់
នៃ�កាារភ្ញោ�ោ�ចដោ�ោយឱ្យយស្គាា�ល់់ពណ៌៌ និិង

ដោ�ោយហិិតក្លិិ�ន

53 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារភ្ញោ�ោ�ចកុុមាារក្នុុ�ងវ័័យដំំបូូង ចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើតដល់់អាាយុុក្រោ��ោម៣ឆ្នាំំ��មេ�រៀ�ៀនទីី ៣ ៖

ជំំពូូកទីី ១

X

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ៣.៥៖ កញ្ចចប់់បណ្ណណរូូបភាាពទីី៣.៥ “អាាយុុ ២-៣ឆ្នាំំ��”

54កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារភ្ញោ�ោ�ចកុុមាារក្នុុ�ងវ័័យដំំបូូង ចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើត 
ដល់អាាយុុក្រោ��ោម៣ឆ្នាំំ��

មេ�រៀ�ៀនទីី

៣

សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារភ្ញោ�ោ�ចកុុមាារក្នុុ�ងវ័័យដំំបូូង ចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើតដល់់អាាយុុក្រោ��ោម៣ឆ្នាំំ��មេ�រៀ�ៀនទីី ៣ ៖

ជំំពូូកទីី ១

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ៣.៦៖ ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី៣ (សម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូូលរួួម) 

	y �ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារតូូច ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�កាារភ្ញោ�ោ�ចកុុមាារ តាាមរយ:កាារប្រា�ាស្រ័�័យ
ទាាក់់ទងជាាមួួយកុុមាារដោ�ោយកាារនាំំ�កុមាារលេ�ង និិងធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពងាាយៗក្នុុ�ងជីីវភាាពរស់់នៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ។

	○ �កាារលេ�ង គឺឺជួួយឱ្យយកុុមាារតូូចមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍបញ្ញាា� ស្មាា�រតីី ទំំនាាក់់ទំំនងក្នុុ�ងសង្គគមបាានល្អអ។

	○កាារលេ�ង គឺឺជាាមធ្យោ�ោបាាយមួួយសម្រា�ាប់់កុុមាាររៀ�ៀនដើ�ើម្បីី�អភិវិឌ្ឍឍកាារគិិត។

	○ �កាារលេ�ង គឺឺជាាកាារហាាត់់រៀ�ៀន។ កាាររៀ�ៀន គឺឺជាាកាារលេ�ងសប្បាាយសម្រា�ាប់ក់ុុមាារ។

55 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារភ្ញោ�ោ�ចកុុមាារក្នុុ�ងវ័័យដំំបូូង ចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើតដល់់អាាយុុក្រោ��ោម៣ឆ្នាំំ��មេ�រៀ�ៀនទីី ៣ ៖

ជំំពូូកទីី ១

	y �ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវប្រា�ាស្រ័�យទាាក់់ទងជាាមួួយកូូនដោ�ោយញញឹឹម បបោ�ោសអង្អែ�ែលកូូន និិងសើ�ើចលេ�ង 
ជាាមួួយកូូនអ្ននក ដូូចជាា ឆ្លើ�ើ�យឆ្លលង ធ្វើ�ើ�ត្រា�ាប់់តាាមសំំឡេ�ង និិងកាាយវិិកាាររបស់់កូូនតូូច។

	y �នាំំ�កុមាារឱ្យយស្គាា�ល់ឈ់្មោះ�ះ�� រូូបរាាង ពណ៌ស៌ម្បុុ�រ ទំហំំ ំទីីតាំំ�ង និងិចំនំួនួវត្ថុុ� មនុុស្សស សត្វវ រុុក្ខខជាាតិផិ្សេ�េងៗ  
ដែ�លនៅ�ៅជុំំ�វិិញកុុមាារ។

	y �ឧស្សាាហ៍៍នាំំ�កុុមាារប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់ញាាណទាំំ�ង៥ដោ�ោយនាំំ�កុមាារ មើ�ើល សង្កេ�េត ស្តាា�ប់់ ហិិតក្លិិ�ន និិងភ្លលក់
រសជាាតិិ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយខួួរក្បាាលកុុមាារមាានកាារលូូតលាាស់់ល្អអប្រ�សើ�ើរ។

56កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារភ្ញោ�ោ�ចកុុមាារក្នុុ�ងវ័័យដំំបូូង ចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើតដល់់អាាយុុក្រោ��ោម៣ឆ្នាំំ��មេ�រៀ�ៀនទីី ៣ ៖

ជំំពូូកទីី ១

	yឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវសួួរកូូននូវសំំណួួរងាាយៗ និិងឆ្លើ�ើ�យតបជាាមួួយកូូនវិញ។

	y �ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវនិិទាានរឿ�ឿងខ្លីី�ៗ ច្រៀ��ៀងឱ្យយកូូនស្តាា�ប់់ និិងបង្ហាា�ញរូូបភាាព ឬ សៀ�ៀវភៅ�ៅផ្សេ�េងៗ ដែ�ល
ជួួយបង្កើ�ើ�នបញ្ញាា�កូូន។

	y �ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវប្រើ�ើ�វិិធីីផ្សេ�េងៗ ផ្តតល់់លទ្ធធភាាពឱ្យយកូូនអាាចមើ�ើលឃើ�ើញ ស្តាា�ប់់ឮ ធ្វើ�ើ�ចលនាាដៃ�ជើ�ើង និិង
ចាាប់់ប៉ះះ� ក៏៏ដូូចជាា ស្វែ�ែងរកអ្វីី�ៗដែ�លនៅ�ៅជុំំ�វិិញខ្លួួ�នគេ�។

	y �ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវផ្តតល់វត្ថុុ� ដែ�លមាានអនាាម័័យស្អាា�តឱ្យយកូូនលេ�ង។ ទីីធ្លាា�ផ្ទះះ�ត្រូ�ូវមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព។ 

	y �ប្រើ�ើ�សកម្មមភាាពប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃខាាងលើ�ើដូូចជាា ងូូតទឹឹក បញ្ចុុ�កអាាហាារ ប្តូូ�រសំំលៀ�ៀកបំំពាាក់់។ល។ ជាាឱកាាស
ដើ�ើម្បីី�ភ្ញោ�ោ�ចកូូនតូូចឱ្យយលូូតលាាស់់ និិងឆ្លាា�តវៃៃ ព្រោះ��ះ�ពុំំ�បាាច់់ចំំណាាយពេ�លវេេលាា ឬថវិិកាាបន្ថែ�ែមរបស់់
អ្ននកថែ�ទាំំ� ឬឪពុុកម្តាា�យឡើ�ើយ។

57 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារភ្ញោ�ោ�ចកុុមាារក្នុុ�ងវ័័យដំំបូូង ចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើតដល់់អាាយុុក្រោ��ោម៣ឆ្នាំំ��មេ�រៀ�ៀនទីី ៣ ៖

ជំំពូូកទីី ១

58កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច

លេ�ងល្បែ�ែងជាាមួួយកុុមាារតូូច

មេ�រៀ�ៀនទីី ៤ ៖

(សម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារដែ�លមាានកូូនអាាយុុពីី ០-៥ឆ្នាំំ��)



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

លេ�ងល្បែ�ែងជាាមួួយកុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៤ ៖

ជំំពូូកទីី ១

គោ�ោលបំំណង បន្ទាា�ប់់ពីីបាានចូលរួួមវគ្គគនេះ�ះរួចួ ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�
កុុមាារតូូចនឹឹង៖

	�ដឹឹងពីីសាារៈ�ប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារលេ�ងល្បែ�ែងជាាមួួយកុុមាារតូូច
	�ស្គាា�ល់់ពីីល្បែ�ែងមួួយចំំនួួនដែ�លអាាចលេ�ងជាាមួួយកុុមាារតូូច
	�ដឹឹងថាាតើ�ើត្រូ�ូវលេ�ងល្បែ�ែងជាាមួួយកុុមាារតូូចរបៀ�ៀបណាា (លេ�ង
នៅ�ៅពេ�លណាា? លេ�ងញឹឹកញាាប់់ប៉ុុ�ណ្ណាា�? អ្ននកណាាអាាចលេ�ង
ជាាមួួយកុុមាារបាានខ្លះះ�?)

	� មាានបំំណងចង់់លេ�ងល្បែ�ែងជាាមួួយកូូន

រយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ�ង

វិិធីីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន 	� កាារបំំផុុសគំំនិិត កាារពិិភាាក្យាា កាារលេ�ងល្បែ�ែង  
កាារសម្តែ�ែងតួួ កាារធ្វើ�ើ�បង្ហាា�ញ 

សម្ភាា�របង្រៀ��ៀន 	� កម្រា�ាល ឬ កន្ទេ�េល កា្តត�រខៀ�ៀន ឬ ក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ ហ្វឺឺ�ត  
ស្កុុ�តសម្រា�ាប់ប់ិិទ

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន 	• សម្ភាា�រកុ្នុ�ងផ្ទះះ� (កែ�វជ័័រ ឬវត្ថុុ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លគោះ�ះ�ឮសូូរ)

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់
ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

	�ខិ ិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី៤  
(មាាននៅ�ៅចុុងមេ�រៀ�ៀនទីី៤ និិងមាានបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

59 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

លេ�ងល្បែ�ែងជាាមួួយកុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៤ ៖

ជំំពូូកទីី ១

ជំំហាានទីី ១ ៖ 
កាារស្វាា�គមន៍៍ និិងណែ�នាំំ�
ពីីមេ�រៀ�ៀន (៥នាាទីី)

១.	�សូ មូណែ�នាំំ�ពីីខ្លួួ�នអ្ននក និងិ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដទៃ�ទៀ�ៀត ដោ�ោយ
ប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� និិងតួួនាាទីីផងដែ�រ។ សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួមួណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន 
ដោ�ោយប្រា�ាប់ព់ីីឈ្មោះ�ះ�� អាាយុ ុព្រ�មទាំំ�ងចំនំួនួកូនប្រុ�សុស្រី�ី ក៏ដូ៏ូចជាា
អាាយុុកូូនផងដែ�រ។ ឱ្យយពួួកគាាត់់ងើ�ើបឈរណែ�នាំំ�ខ្លួួ�នម្តតងម្នាា�ក់់ៗ 
រហូតូទាាល់ត់ែ�ចប់់គ្រ�ប់គ់្នាា�។ អ្ននកអាាចរំលំងសកម្មមភាាពនេះ�ះចោ�ោល 
បើ�ើសិនិជាាអ្ននកចូលូរួួមភាាគច្រើ�ើ�ន ជាាមនុសុ្សសដែ�លធ្លាា�ប់ប់ាានចូលវគ្គគ
នេះ�ះពីីមុន ហើ�ើយអ្ននកស្គាា�ល់ពួ់ួកគាាត់់ច្បាាស់ ់ហើ�ើយអ្ននកអាាចជំំនួួស
ដោ�ោយកាារសួួរសុុខទុក្ខខវិិញក៏៏បាានដែ�រ។

២.	�ស្វាា�គ មន៍៍ដល់ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ
តូូច ដែ�លបាានមកចូូលរួួមកាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ។ ពន្យយល់់ប្រា�ាប់ព់ួួកគាាត់់
ថាា កាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ រៀ�ៀបចំំឡើ�ើង ក្នុុ�ងគោ�ោលបំំណងជួួយគាំំ�ទ្រ�ដល់់
ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ព្រ�មទាំំ�ងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារទាំំ�ងអស់់ 
ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនសូូត្រ�ពីីរបៀ�ៀបអប់់រំំថែ�ទាំំ�កូូនចៅ�ៅ និិងកុុមាារតូូចៗ។

៣.	�ប្រា �ាប់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះពួួកគាាត់់នឹឹងរៀ�ៀនពីីកាារលេ�ងល្បែ�ែង
ជាាមួួយកុុមាារតូូច ៖

	 i)	� តើ�ើកាារលេ�ងល្បែ�ែងជាាមួយួកុមុាារតូូចមាានសាារៈ�ប្រ�យោ�ោជន៍អី្វី�ខ្លះះ�?

	 i)	ស្គាា�ល់ ពីីល្បែ�ែងមួួយចំំនួួនដែ�លអាាចលេ�ងជាាមួួយកុុមាារតូូច

	 iii)	�ដឹឹងថាាតើ�ើត្រូ�វូលេ�ងល្បែ�ែងជាាមួួយកុុមាារតូូចរបៀ�ៀបណាា ដូូចជាា
ត្រូ�ូវលេ�ងនៅ�ៅពេ�លណាា លេ�ងញឹឹកញាាប់់ប៉ុុ�ណ្ណាា� អ្ននកណាាខ្លះះ�
អាាចលេ�ងជាាមួួយកុុមាារបាានជាាដើ�ើម។

ជំំហាានទីី ២ ៖ 
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹក
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុន 
(៥នាាទីី)

	�សូ មូប្រើ�ើ�សំណំួរួខាាងក្រោ��ោមទាំំ�ងឡាាយណាាដែ�លសមស្រ�ប ដើ�ើម្បីី�
បំំផុុសកាារពិិភាាក្សាារំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន៖

	 -	 តើ�ើចំំណុុចសំំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកបាានរៀ�ៀនកន្លលងមក?

	 -	 តើ�ើអ្ននកបាានយកអ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�ៅអនុុវត្តតក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនអ្ននក?

	 -	�បើ� ើបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើបាានលទ្ធធផលអ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើបាានទទួួល 
ផលល្អអទេ�? តើ�ើមាានឧបស័គ័្គគអី្វី�ទេ�? បើ�ើមាានឧបស័គ័្គគ តើ�ើដោះ�ះ�ស្រា�ាយ 
ដូូចម្តេ�េច? 

	 -	បើ� ើមិិនបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើមូូលហេ�តុុអ្វីី�?

60កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

លេ�ងល្បែ�ែងជាាមួួយកុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៤ ៖

ជំំពូូកទីី ១

	 -	�រឿ� ឿងដែ�លសំំខាាន់់បំំផុុតគឺ សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយពួួកគាាត់់ចែ�ក 
រំំលែ�កបទពិសោ�ោធន៍៍កុ្នុ�ងកាារអនុវត្តតបាាន ឬមិិនបាាននូូវអ្វីី�ដែ�ល
យើ�ើងចង់់ឱ្យយពួកួគាាត់់យកទៅ�ៅអនុវត្តត បន្ទាា�ប់ព់ីីបាានរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀន
លើ�ើកមុុនរួច ដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ោជន៍ដល់់អ្ននកចូូលរួួមឯទៀ�ៀតបាាន
រៀ�ៀនសូូត្រ�តាាម។

	�សូ ូមចំំណាាយពេ�លវេេលាាប្រ�មាាណតែ�៥នាាទីី ដើ�ើម្បីី�រំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន
ចាាស់ដ់ែ�លបាានរៀ�ៀនពីីលើ�ើកមុុន។ ប្រ�សិនិបើ�ើ កាារពិិភាាក្សាាត្រូ�វូកាារ
ពេ�លច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�វូពិិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ និងិ
ឯកភាាពជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម ដើ�ើម្បីី�កំណត់ពេ�លវេេលាាពិិភាាក្សាាគ្នាា�
ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ៖

	 ១.		 ឬមួួយបន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់់មេ�រៀ�ៀននេះ�ះ

	 ២.		� ឬមួួយកំណំត់ពេ�លវេេលាាណាាមួួយជាាក់់លាាក់ន់ៅ�ៅថ្ងៃ�ៃណាាមួួយ 
ដែ�លអាាចចំំណាាយពេ�លរហូូតដល់់មួួយម៉ោ�ោ�ង។

	� សកម្មមភាាពឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំលំឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះសំខំាាន់ណ់ាាស់ ់ពីីព្រោះ��ះ�វាា
នឹឹងជួួយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដែ�លយើ�ើងចង់់បាាន។

	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដងបាាន តាាម
តម្រូ�វកាារជាាក់់ស្តែ�ែង (សូូមពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួមដើ�ើម្បីី�ដឹឹង
ថាាពួកួគាាត់់ត្រូ�វូកាារឬទេ�)។ ធ្វើ�ើ�បាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន កាាន់ត់ែ�ល្អអ។ កាារ
រៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនតែ�ម្តតងមិនិគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់ប់្តូូ�រឥរិិយាាបទ និងិអំពំើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារទេ�។

ជំំហាានទីី ៣ ៖
(៤៥នាាទីី) 
កាារអនុវត្តតន៍៍មេ�រៀ�ៀន
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សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

លេ�ងល្បែ�ែងជាាមួួយកុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៤ ៖

ជំំពូូកទីី ១

	• �អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លបញ្ជាា�ក់ថាា ល្បែ�ែងនេះ�ះអាាចលេ�ងបាានជាាមួួយកូូនតូូចៗអាាយុុចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើតមក 
ជាាពិិសេ�សកូូនតូូចអាាយុុក្រោ��ោម១ឆ្នាំំ��។

	• �អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលប្រា�ាប់់ពីីរបៀ�ៀបលេ�ង និិងធ្វើ�ើ�បង្ហាា�ញផង ដោ�ោយធ្វើ�ើ�បង្ហាា�ញជាាមួួយកូូនតូូចណាាម្នាា�ក់
របស់អ្ននកចូូលរួួម ឬបើ�ើគ្មាា�នក្មេ�េងតូូច ឬក្មេ�េងយំំពេ�ក អាាចលេ�ងជាាមួួយតុកុ្កកតាាកូូនក្មេ�េង (តុកុ្កកតាាមែ�នទែ�ន 
ឬធ្វើ�ើ�ដោ�ោយខ្លួួ�នឯង) ឬរកអ្ននកចូូលរួួមណាាម្នាា�ក់ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតដើ�ើរតួួជាាក្មេ�េងតូូច៖  

	¾ យើ�ើងត្រូ�ូវកាារកែ�វជ័រ័ចំនំួនួ២ មាានពណ៌ស្រ�ស់ ់(អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�ូវត្រៀ��ៀមសម្ភាា�រនេះ�ះទុុកជាាមុនុ) ។ 
	¾ ដាាក់់កូូនផ្តេ�េកលើ�ើខ្នើ�ើ�យ និិងបែ�រមុុខមករកអ្ននក។

	¾ ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មគោះ�ះ�តិិចៗ ពីីឆ្វេ�េងទៅ�ៅស្តាំំ�� និិងគោះ�ះ�ត្រ�លប់់វិិញយឺឺតៗ។

	¾ ពេ�លលេ�ងសូូមសម្លឹឹ�ង និិងញញឹឹមដាាក់់កូូន។

	• �បន្ទាា�ប់់មកអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លប្រា�ាប់់ឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមលេ�ងជាាមួួយកូូនតូូចដែ�លគាាត់់យកមកជាាមួួយ។ 
ចំពំោះ�ះ�អ្ននកដែ�លគ្មាា�នកូនតូចូមកជាាមួួយ ឱ្យយគាាត់់ចាាប់គ់ូគូ្នាា� ម្នាា�ក់ដើ�ើរតួជួាាកូនូតូចូ ម្នាា�ក់ទៀ�ៀតជាាអ្ននកថែ�ទាំំ�
កុុមាារ។ បើ�ើគ្មាា�នកែ�វ អាាចប្រើ�ើ�វត្ថុុ�ផ្សេ�េងៗដែ�លអាាចរកបាាន ដែ�លអាាចឮសូូរសម្លេ�េងនៅ�ៅពេ�លគោះ�ះ�វាា និិង
មាានសុវត្ថិិ�ភាាព។

	• សូូមចំំណាាយពេ�លប្រ�ហែ�ល៥នាាទីី។

	• �បន្ទាា�ប់់មកអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លបំំផុុសកាារពិិភាាក្សាាលើ�ើសំំនួួរនេះ�ះ៖ តាាមរយៈៈកាារលេ�ងមុុននេះ�ះ តើ�ើអ្ននក
ទាំំ�ងអស់់គ្នាា�គិិតថាា កុុមាារបាានរៀ�ៀនចេះ�ះអ្វីី�ខ្លះះ�?

	• កត់់ត្រា�ាចម្លើ�ើ�យអ្ននកចូូលរួួម ហើ�ើយសង្ខេ�េបខ្លឹឹ�មសាារសំំខាាន់់ៗខាាងក្រោ��ោម៖

	¾ កុុមាារស្គាា�ល់់ឈ្មោះ�ះ��ខ្លួួ�នឯងតាាមរយៈៈកាារហៅ�ៅ។
	¾ បង្កើ�ើ�នចំណងជិិតស្និិ�ទ្ធធ ភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ� និងិសុុវត្ថិិ�ភាាព នៅ�ៅពេ�លអ្ននកញញឹឹមដាាក់់ ឱបថើ�ើប ហៅ�ៅឈ្មោះ�ះ��។
	¾ �កុមុាាររេេភ្នែ�ែកមើ�ើលវត្ថុុ� នៅ�ៅពេ�លឮសំឡំេ�ងគោះ�ះ�តិចៗ ចុះះ�ឡើ�ើង ជួួយដល់ក់ាារផ្ចចង់់អាារម្មមណ៍៍របស់ក់ុមុាារ
តាាមរយៈៈកាារស្តាា�ប់់សំំឡេ�ង និិងសម្លឹឹ�ងតាាមសំំឡេ�ង។

សកម្មមភាាពទីី១៖ លេ�ងល្បែ�ែងជាាមួួយសម្ភាា�រក្នុុ�ងផ្ទះះ�៖ ល្បែ�ែងស្តាា�ប់់សូូរ (១០នាាទីី)
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សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

លេ�ងល្បែ�ែងជាាមួួយកុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៤ ៖

ជំំពូូកទីី ១

	• អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលបញ្ជាា�ក់់ថាា ល្បែ�ែងនេះ�ះអាាចលេ�ងបាានជាាមួួយកូូនតូូចអាាយុុចាាប់ព់ីី៦ខែ� ដល់១ឆ្នាំំ��។ 

	• �អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលប្រា�ាប់់ពីីរបៀ�ៀបលេ�ង និិងធ្វើ�ើ�បង្ហាា�ញផង (ធ្វើ�ើ�បង្ហាា�ញជាាមួួយកូូនតូូចណាាម្នាា�ក់់របស់់
អ្ននកចូូលរួមួ ឬបើ�ើគ្មាា�នក្មេ�េងតូូច ឬក្មេ�េងយំំពេ�ក អាាចរកអ្ននកចូូលរួមួណាាម្នាា�ក់ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតដើ�ើរតួួជាាក្មេ�េងតូចូ)៖ 

	¾ យកកំំណាាត់់ (ឬក្រ�ម៉ាា� កន្សែ�ែង) មកបាំំ�ងមុុខអ្ននក ហើ�ើយនិិយាាយថាាគូូកៗ

	¾ ទំំលាាក់់កំំណាាត់់ចុះះ� ហើ�ើយនិិយាាយថាា វ៉ាា�កអឺឺ ពុុក ឬម៉ែ�ែឃើ�ើញកូូនហើ�ើយ
	¾ សូូមធ្វើ�ើ�សាារចុះះ�ឡើ�ើង។
	¾ �ពេ�លលេ�ងល្បែ�ែងនេះ�ះ សូូមធ្វើ�ើ�ទឹឹកមុុខញញឹឹមដាាក់់កូូន សំំឡឹឹងភ្នែ�ែកកូូន ធ្វើ�ើ�សំឡេ�ងផ្សេ�េងៗដើ�ើម្បីី� 
ទាាក់់ទាាញកូូន និិងបត់បែ�នទៅ�ៅតាាមចំំណូូលចិិត្តតកូន។

	• �បន្ទាា�ប់់មកអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លប្រា�ាប់់ឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមលេ�ងជាាមួួយកូូនតូូចដែ�លគាាត់់យកមកជាាមួួយ។ 
ចំពំោះ�ះ�អ្ននកដែ�លគ្មាា�នកូនតូចូមកជាាមួួយ ឱ្យយគាាត់់ចាាប់គ់ូគូ្នាា� ម្នាា�ក់ដើ�ើរតួជួាាកូនូតូចូ ម្នាា�ក់ទៀ�ៀតជាាអ្ននកថែ�ទាំំ�
កុុមាារ។

	• សូូមចំំណាាយពេ�លប្រ�ហែ�ល៥នាាទីី។

	• �បន្ទាា�ប់់មកអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លបំំផុុសកាារពិិភាាក្សាាលើ�ើសំំនួួរនេះ�ះ៖ តាាមរយៈៈកាារលេ�ងមុុននេះ�ះ តើ�ើអ្ននក
ទាំំ�ងអស់់គ្នាា�គិិតថាា កុុមាារបាានរៀ�ៀនចេះ�ះអ្វីី�ខ្លះះ�?

	• កត់់ត្រា�ាចម្លើ�ើ�យអ្ននកចូូលរួួម ហើ�ើយសង្ខេ�េបខ្លឹឹ�មសាារសំំខាាន់់ៗខាាងក្រោ��ោម៖

	¾ កូូនអាាចដឹឹងថាា អ្ននកមើ�ើលថែ�គេ�បាាត់់ទៅ�ៅ ឬអាាចមើ�ើលឃើ�ើញវិិញដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា។

	¾ កូូនបាានទទួលភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ� និិងក្តីី�ស្រ�ឡាាញ់់។
	¾ ជួួយពង្រឹ�ឹងផ្លូូ�វចិិត្តតកូូនឱ្យយរឹឹងមាំំ� សប្បាាយស្រ�ស់់ស្រា�ាយ។

	• �អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លបញ្ជាា�ក់់ថាា ល្បែ�ែងនេះ�ះអាាចលេ�ងបាានជាាមួួយកូូនតូចៗអាាយុុចាាប់់ពីី២ឆ្នាំំ��ឡើ�ើង។ 
ល្បែ�ែងនេះ�ះមិិនត្រូ�ូវកាារសម្ភាា�រអ្វីី�ទេ�។

	• �អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលប្រា�ាប់់ពីីរបៀ�ៀបលេ�ង និិងធ្វើ�ើ�បង្ហាា�ញផង (ធ្វើ�ើ�បង្ហាា�ញជាាមួួយកូូនតូូចណាាម្នាា�ក់់របស់់
អ្ននកចូូលរួមួ ឬបើ�ើគ្មាា�នក្មេ�េងតូូច ឬក្មេ�េងយំំពេ�ក អាាចរកអ្ននកចូូលរួមួណាាម្នាា�ក់ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតដើ�ើរតួួជាាក្មេ�េងតូចូ)៖ 

	¾ �ចាាប់់បាាតដៃ�កូូនលាា ហើ�ើយយកចង្អុុ�លដៃ�អ្ននកថែ�ទាំំ�ចង្អុុ�លទៅ�ៅបាាតដៃ�កូនូ រួចួច្រៀ��ៀងបទ ចាាក់ទ់ឹឹកដូងូ៖ 
ចាាក់ទ់ឹឹកដូងូមីីឡូូងមីីឡាា កន្ទុុ�យត្រី�ីប្រា�ានាាងអុកុ អកកំបំោ�ោរប្រ�ចាំំ�ថង់ បំពំង់ឬស្សីី�ប្រ�ចាំំ�វែែក ក្បាាលទំំពែ�ក
ក្អែ�ែកជុះះ�អាាចម៍៍ដាាក់់ប៉៉ក់់ ភ្លៀ�ៀ�ងមក ហូូរៗៗៗៗ”

សកម្មមភាាពទីី២៖ លេ�ងល្បែ�ែងជាាមួួយកំំណាាត់់៖ វូូមវាាក់់អើ�ើ (១០នាាទីី)

សកម្មមភាាពទីី៣៖ លេ�ងល្បែ�ែងដោ�ោយប្រើ�ើ�ដៃ�៖ ចាាក់់ទឹឹកដូង (១០នាាទីី)

63 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

លេ�ងល្បែ�ែងជាាមួួយកុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៤ ៖

ជំំពូូកទីី ១

	• �អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លអាានឃ្លាា�ទីី១ខាាងក្រោ��ោម។ ឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមបិិទភ្នែ�ែក ហើ�ើយស្តាា�ប់់។ បើ�ើយល់់ស្រ�ប 
សូូមលើ�ើកជាាសញ្ញាា�មេ�ដៃ�ឡើ�ើងលើ�ើ។ បើ�ើមិិនយល់់ស្រ�ប សូូមលើ�ើកជាាសញ្ញាា�មេ�ដៃ�ចុះះ�ក្រោ��ោម។ 

យល់់ស្រ�ប៖ សញ្ញាា�មេ�ដៃ�ឡើ�ើងលើ�ើ មិិនយល់់ស្រ�ប៖ សញ្ញាា�មេ�ដៃ�ចុះះ�ក្រោ��ោម

	• �បន្ទាា�ប់់មក ជ្រើ�ើ�សរើើ�សអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតម្នាា�ក់់ ដើ�ើម្បីី�បញ្ជាា�ក់ពីីហេ�តុផលយល់់ស្រ�ប និិងអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត
ម្នាា�ក់ទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�បញ្ជាា�ក់ពីីហេ�តុុផលមិិនយល់់ស្រ�ប។

	• សរសេ�រហេ�តុុផលយល់់ស្រ�ប និិងមិិនយល់់ស្រ�បលើ�ើក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ។

	• បន្តតធ្វើ�ើ�របៀ�ៀបនេះ�ះ ចំំពោះ�ះ�ឃ្លាា�ទីី២រហូូតដល់់អស់់ឃ្លាា�។

សកម្មមភាាពទីី៤៖ ពិភាាក្សាាលើ�ើសំនំួរួដែ�លតែ�ងកើ�ើតមាានលើ�ើកាារលេ�ងល្បែ�ែងជាាមួួយកូនូតូចូ (១៥នាាទីី)

	¾ ហើ�ើយសួួរកូូនថាា តើ�ើមាាត់់កូូននៅ�ៅឯណាា? កុុមាារឆ្លើ�ើ�យនិិងចង្អុុ�លទៅ�ៅមាាត់់

	¾ �បន្ទាា�ប់់មក លេ�ងដូូចរបៀ�ៀបខាាងលើ�ើ ហើ�ើយសួួរកូូនពីីផ្នែ�ែកផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតនៃ�រាាងកាាយកុុមាារ  
និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�។ ឧទាាហរណ៍៍ តើ�ើត្រ�ចៀ�ៀកម៉ែ�ែនៅ�ៅឯណាា? តើ�ើច្រ�មុះះ�តាានៅ�ៅឯណាា? ក្រៅ��ៅពីីផ្នែ�ែក 
ផ្សេ�េងៗនៃ�រាាងកាាយ អ្ននកថែ�ទាំំ�អាាចសួួរពីីវត្ថុុ�នាានាាដែ�លនៅ�ៅក្បែ�ែរខ្លួួ�ន ដូូចជាាស្បែ�ែកជើ�ើង ខោ�ោអាាវ  
មួួក តុុ គ្រែ�ែ ។ល។ 

	• �បន្ទាា�ប់់មកអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លប្រា�ាប់់ឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមលេ�ងជាាមួួយកូូនតូូចដែ�លគាាត់់យកមកជាាមួួយ។ 
ចំំពោះ�ះ�អ្ននកដែ�លគ្មាា�នកូនតូចមកជាាមួួយ ឱ្យយគាាត់់ចាាប់់គូូគ្នាា� ម្នាា�ក់ដើ�ើរតួួជាាកូូនតូច ម្នាា�ក់ទៀ�ៀតជាាអ្ននក 
ថែ�ទាំំ�កុមាារ។

	• សូូមចំំណាាយពេ�លប្រ�ហែ�ល៥នាាទីី។

	• �បន្ទាា�ប់់មកអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លបំំផុុសកាារពិិភាាក្សាាលើ�ើសំំនួួរនេះ�ះ៖ តាាមរយៈៈកាារលេ�ងមុុននេះ�ះ តើ�ើអ្ននក
ទាំំ�ងអស់់គ្នាា�គិិតថាា កុុមាារបាានរៀ�ៀនចេះ�ះអ្វីី�ខ្លះះ�?

	• កត់់ត្រា�ាចម្លើ�ើ�យអ្ននកចូូលរួួម ហើ�ើយសង្ខេ�េបខ្លឹឹ�មសាារសំំខាាន់់ៗខាាងក្រោ��ោម៖

	¾ ជួួយកុុមាារបាានរៀ�ៀនសូូត្រ�ពាាក្យយថ្មីី� ស្គាា�ល់់ផ្នែ�ែកផ្សេ�េងៗនៃ�រាាងកាាយ និិងរបស់់ជុំំ�វិញខ្លួួ�ន។

	¾ បង្កើ�ើ�នចំណងជិិតស្និិ�ទ្ធធ ភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ� និិងសុុវត្ថិិ�ភាាព នៅ�ៅពេ�លអ្ននកលេ�ងសប្បាាយជាាមួួយកូូន។

64កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

លេ�ងល្បែ�ែងជាាមួួយកុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៤ ៖

ជំំពូូកទីី ១

	• ខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះជាាឃ្លាា�និិងសំំនួួរដែ�លអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�ូវអាាន៖

	 ១.	បើ� ើកុុមាារមិិនចង់់លេ�ងល្បែ�ែងទាំំ�ងនេះ�ះ អ្ននកថែ�ទាំំ�ត្រូ�ូវឈប់់លេ�ង។ យល់់ស្រ�ប ឬមិិនយល់់ស្រ�ប?

	 ២.	�បើ� ើម្តាា�យ ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�រវល់់ គ្មាា�នពេ�ល គាាត់់ត្រូ�ូវឈប់់លេ�ងជាាមួួយកូូនតូូច។ យល់់ស្រ�ប ឬមិិន
យល់់ស្រ�ប?

	 ៣.	�កុ ុមាារនឹឹងធុុញថប់់ នៅ�ៅពេ�លពួួកគេ�លេ�ងល្បែ�ែងដដែ�លៗច្រើ�ើ�នដងពេ�ក។ យល់់ស្រ�ប ឬមិិន
យល់់ស្រ�ប?

	 ៤.	� កាារនិិយាាយពាាក្យយ ឬប្រ�យោ�ោគខ្លីី�ៗដដែ�លៗ ទៅ�ៅកាាន់់កូូនតូូច ជួួយធ្វើ�ើ�ឱ្យយកូូនឆាាប់់ចេះ�ះនិិយាាយ។ 
យល់់ស្រ�ប ឬមិិនយល់់ស្រ�ប?

	• បន្ទាា�ប់់មក អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលពន្យយល់់បន្ថែ�ែមដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

	| ពុំំ�មាានចម្លើ�ើ�យត្រូ�ូវ ឬខុុសដាាច់់ខាាត

	| �តែ�យើ�ើងមាានហេ�តុុផលគាំំ�ទ្រ�ដូូចខាាងក្រោ��ោម ហើ�ើយអាាន និិងបង្ហាា�ញហេ�តុផលឱ្យយអ្ននកចូូលរួួម
ស្តាា�ប់់ (អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លអាាចសរសេ�រទុកុមុុន លើ�ើក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំ ំដើ�ើម្បីី�ចំណេ�ញពេ�លវេេលាា)

	| ឃ្លាា�សម្រា�ាប់់អាាន បង្ហាា�ញពីីហេ�តុុផល៖

			   ១.	�បើ� ើកុុមាារមិិនចង់់លេ�ងល្បែ�ែង៖ កុំំ�បង្ខំំ�កុមាារ ប្រ�សិិនជាាកុុមាារមិិនចង់់លេ�ងជាាមួួយ។  
លេ�ងជាាមួួយអ្ននកផ្សេ�េងជាាគំំរូូសិិន ដើ�ើម្បីី�ទាាក់់ទាាញចំំណាាប់់អាារម្មមណ៍៍កុុមាារ។ ចាាប់ផ់្តើ�ើ�ម
ម្តតងបន្តិិ�ចៗ ហើ�ើយព្យាាយាាមបត់់បែ�ន (ឆ្នៃ�ៃប្រ�ឌិត) កាារលេ�ង ធ្វើ�ើ�យ៉ាា�ងណាាឱ្យយកូូន
ចាាប់់អាារម្មមណ៍៍។

			   ២.	�បើ�ើម្តាា�យ ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�រវល់ ់គ្មាា�នពេ�ល៖ ត្រូ�វូចេះ�ះឆ្លៀ�ៀ�ត គឺរឺកពេ�លដែ�លអ្ននកនៅ�ៅជាាមួួយកូូន 
ដូចូជាាពេ�លងូូតទឹឹក ពេ�លមុនុដាាក់ក់ូនូឱ្យយគេ�ង ពេ�លបញ្ចុុ�កអាាហាារ ។ល។ បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះ 
ត្រូ�ូវបង្រៀ��ៀនពីីរបៀ�ៀបលេ�ងល្បែ�ែងទាំំ�ងនេះ�ះទៅ�ៅសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារ (ឪពុុក តាា យាាយ មីីង 
មាា ក្មួួ�យ ។ល។) ដែ�លអាាចមាានពេ�លលេ�ងជាាមួួយកូូនអ្ននកបាាន។

			   ៣.	�បើ�ើកុុមាារធុុញនឹឹងលេ�ងល្បែ�ែងដដែ�លៗច្រើ�ើ�នដងពេ�ក៖ ជាាទូូទៅ�ៅ ទាារក និិងកុុមាារតូូចៗ
ចូូលចិិត្តតលេ�ងល្បែ�ែងដដែ�លៗច្រើ�ើ�នដង។ រាាល់់ពេ�លលេ�ងល្បែ�ែងដដែ�លៗ ម្តតងហើ�ើយ
ម្តតងទៀ�ៀតនោះ�ះ� កូូនតូចនឹឹងកាាន់់តែ�ឆ្លាា�ត។ សូូមកុំំ�ភ្លេ�េចសង្កេ�េតមើ�ើលកូូន បើ�ើកូូនធុញ
លែ�ងចង់់លេ�ងល្បែ�ែង សូូមបញ្ឈឈប់់។ សូូមបង្រៀ��ៀនកូូនអំំពីីសញ្ញាា� (ភាាសាាកាាយវិិកាារ)  
ថាាចង់់ឈប់់លេ�ង ឬលេ�ងចប់់ហើ�ើយ កូូនតូចនឹឹងប្រើ�ើ�សញ្ញាា�នោះ�ះ�ឱ្យយអ្ននកដឹឹងនៅ�ៅពេ�ល
ក្រោ��ោយៗមក។

			   ៤.	�និ ិយាាយពាាក្យយដដែ�លៗ ឬប្រ�យោ�ោគខ្លីី� ដដែ�លៗ ទៅ�ៅកាាន់់កូូនតូចច្រើ�ើ�នដង ជួួយធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
កូូនតូចឆាាប់ច់េះ�ះនិិយាាយ។
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សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

លេ�ងល្បែ�ែងជាាមួួយកុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៤ ៖

ជំំពូូកទីី ១

ជំំហាានទីី ៤ ៖
កាារសង្ខេ�េប និិងបញ្ចចប់់វគ្គគ 
(៥នាាទីី)

១.	រំ ំលឹឹកអ្ននកចូូលរួួមពីីសាារអប់់រំំសំំខាាន់់ៗ ដែ�លបាានរៀ�ៀននៅ�ៅកុ្នុ�ងវគ្គគនេះ�ះ។

	• ��កាារលេ�ងគឺឺជាាធម្មមជាាតិិរបស់កុុមាារ ជាាពិិសេ�សកុុមាារតូូច។ កាារលេ�ងជួួយឱ្យយកុុមាារអភិិវឌ្ឍឍ
ទាំំ�ងខួួរក្បាាល (បាានរៀ�ៀន) និិងរាាងកាាយ (លូូតលាាស់់)។

	• �សូមផ្តតល់ឱ់កាាសឱ្យយកុុមាារតូូចបាានលេ�ង តាាមអី្វី�ដែ�លគាាត់់ចូូលចិតិ្តត ប៉ុុ�ន្តែ�ែចៀ�ៀសវាាងកាារលេ�ង
ដែ�លអាាចបង្កកគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ ដូូចជាាធ្លាា�ក់់ពីីទីីខ្ពពស់់ មុុតរបួួស ពុុល សា្លល�ក់់ លង់់ទឹឹក ឆក់់ខ្សែ�ែភ្លើ�ើ�ង 
និិងរលាាក ជាាដើ�ើម។

	• �កាារលេ�ងល្បែ�ែងជាាមួួយកុុមាារតូូច បង្កើ�ើ�នចំណងជិិតស្និិ�ទ្ធធ ភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ� ក្តីី�ស្រ�ឡាាញ់់ រវាាង
កុុមាារនិិងឪពុុកម្តាា�យ ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារ។

	• �ចំណាាយពេ�លលេ�ងល្បែ�ែងជាាមួួយកុុមាារតូូច ជួួយពង្រឹ�ឹងផ្លូូ�វចិិត្តតកុមាារឱ្យយរឹឹងមាំំ� និិង
សប្បាាយចិិត្តត និិងរៀ�ៀនសូូត្រ�បាានចំណេះ�ះដឹឹងថ្មីី�ៗបន្ថែ�ែម។

	• �កាារលេ�ងជួួយកុុមាារឱ្យយបាានរៀ�ៀនសូូត្រ�ពាាក្យយថ្មីី� ស្គាា�ល់់អ្វីី�ដែ�លថ្មីី�នៅ�ៅលើ�ើរាាងកាាយ និិងរបស់់
ជុំំ�វិិញខ្លួួ�ន។

	• �មាានល្បែ�ែងជាាច្រើ�ើ�នទៀ�ៀតដែ�លមាានប្រ�យោ�ោជន៍ចំំពោះ�ះ�កុុមាារតូូច។ ឪពុុកម្តាា�យ ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�
កុុមាារត្រូ�ូវស្វែ�ែងយល់់ និិងយកមកលេ�ងជាាមួួយកូូន។

	• �ពេ�លណាាក៏៏អាាចលេ�ងជាាមួួយកុុមាារបាានដែ�រ។ បើ�ើឪពុុកម្តាា�យ ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�រវល់់ធ្វើ�ើ�កាារ គ្មាា�ន
ពេ�លទំំនេ�រ ត្រូ�ូវចេះ�ះឆ្លៀ�ៀ�តរកពេ�លដែ�លអ្ននកនៅ�ៅជាាមួួយកូូន ដូូចជាាពេ�លងូូតទឹឹក ពេ�លមុុន
ដាាក់់កូូនឱ្យយគេ�ង ពេ�លបញ្ចុុ�កអាាហាារ ។ល។ ដើ�ើម្បីី�លេ�ងជាាមួួយកុុមាារ។

	• �ផ្តតល់ឱ់កាាសឱ្យយកូនូបាានលេ�ងដើ�ើម្បីី�ពង្រី�ីកកាារស្រ�មើ�ើស្រ�ម៉ៃ�ៃ ឬច្នៃ�ៃប្រ�ឌិត។ ឧទាាហរណ៍ ៍លេ�ង
ធ្វើ�ើ�ត្រា�ាប់់តាាមកាាយវិិកាារ សំំឡេ�ងសត្វវ ធ្វើ�ើ�ត្រា�ាប់់តាាមតួួអង្គគណាាមួួយ (ធ្វើ�ើ�គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ ...)។

	• �ផ្តតល់ឱ់កាាសឱ្យយកូនូបាានលេ�ងជាាមួយួកុុមាារដទៃ� ជួួយកូូនឱ្យយរៀ�ៀនបាានពីីកាារចែ�ករំំលែ�ក ចេះ�ះ
អត់់ធ្មមត់់រងចាំំ�វេេនជាាដើ�ើម។

សង្ខេ�េបសារសំំខាន់់ៗ៖
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សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

លេ�ងល្បែ�ែងជាាមួួយកុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៤ ៖

ជំំពូូកទីី ១

២.	�ពន្យ យល់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ឥឡូូវនេះ�ះមេ�រៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ។ អរគុុណពួកគាាត់់ ដែ�លបាានចំណាាយពេ�លវេេលាា 
ចូូលរួួមរៀ�ៀនសូត្រ�វគ្គគនេះ�ះ។

៣.	�រំ លំឹឹកពួួកគាាត់់ឱ្យយរង់់ចាំំ�ចូលរួួមរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត (សូមូបញ្ជាា�ក់ពីីកាាលបរិច្ឆេ�េទ និងិ
ទីីកន្លែ�ែងផង បើ�ើមាានផែ�នកាារច្បាាស់់លាាស់់)។

៤.	�សូ មូឱ្យយពួួកគាាត់់ជួួយសម្អាា�ត និិង ប្រ�មូលូសំរំាាមនៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងដែ�លពួកួគាាត់់អង្គុុ�យ។ បើ�ើសិិនជាាមាាន
កុុមាារ (អាាយុុច្រើ�ើ�នជាាង៥ឆ្នាំំ��) ណែ�នាំំ�ពួកគាាត់់ឱ្យយជួួយរើើ�សសំំរាាមផងដែ�រ។ 

៥.	� សង្កកត់ធ្ងងន់ពីីសាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�សុុខភាាពកុុមាារសម្រា�ាប់់ពេ�លអនាាគត ដូូច្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�រក្សាាបរិស្ថាា�ន
ឱ្យយបាានស្អាា�ត។

៦.	�ចែ� កខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី៤ ឱ្យយពួួកគាាត់ម់្នាា�ក់មួ់ួយសន្លឹឹ�ក មុុនពេ�លពួួកគាាត់់ត្រ�ឡប់ទ់ៅ�ៅផ្ទះះ�វិញិ។
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សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

លេ�ងល្បែ�ែងជាាមួួយកុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៤ ៖

ជំំពូូកទីី ១

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ៤.១៖ ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី៤ សំំរាាប់ច់ែ�កឱ្យយអ្ននកចូូលរួួម

	y �កាារលេ�ងគឺជឺាាធម្មមជាាតិរិបស់ក់ុមុាារ ជាាពិិសេ�សកុមុាារតូចូ។ កាារលេ�ងជួយួឱ្យយកុមុាារអភិវិឌ្ឍឍទាំំ�ងខួរួក្បាាល 
(បាានរៀ�ៀន) និិងរាាងកាាយ (លូូតលាាស់់)។

	y �សូមផ្តតល់ឱ់កាាសឱ្យយកុុមាារតូូចបាានលេ�ង តាាមអី្វី�ដែ�លគាាត់ចូ់ូលចិិត្តត ប៉ុុ�ន្តែ�ែចៀ�ៀសវាាងកាារលេ�ងដែ�លអាាច
បង្កកគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ ដូូចជាាធ្លាា�ក់ពីីទីីខ្ពពស់ មុុតរបួួស ពុលុ សា្លល�ក់ លង់់ទឹឹក ឆក់ខ្សែ�ែភ្លើ�ើ�ង និងិរលាាក ជាាដើ�ើម។

	y �កាារលេ�ងល្បែ�ែងជាាមួួយកុុមាារតូូច បង្កើ�ើ�នចំណងជិិតស្និិ�ទ្ធធ ភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ� ក្តីី�ស្រ�ឡាាញ់់ រវាាងកុុមាារនិិង
ឪពុុកម្តាា�យ ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ។

	y �ចំណាាយពេ�លលេ�ងជាាមួួយកុុមាារតូូច ជួួយពង្រឹ�ឹងផ្លូូ�វចិិត្តតកុមាារឱ្យយរឹឹងមាំំ� សប្បាាយចិិត្តត និិងរៀ�ៀនសូូត្រ�
បាានចំំណេះ�ះដឹឹងថ្មីី�ៗបន្ថែ�ែម។

លេ�ងល្បែ�ែងជាាមួួយកុុមាារតូូច
មេ�រៀ�ៀនទីី

៤

68កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

លេ�ងល្បែ�ែងជាាមួួយកុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៤ ៖

ជំំពូូកទីី ១

	y �កាារលេ�ងជួួយកុុមាារឱ្យយបាានរៀ�ៀនសូតូ្រ�ពាាក្យយថ្មីី� ស្គាា�ល់អ់្វីី�ដែ�លថ្មីី�នៅ�ៅលើ�ើរាាងកាាយ និិងរបស់ជ់ុំំ�វិញខ្លួួ�ន។

	y �មាានល្បែ�ែងជាាច្រើ�ើ�នទៀ�ៀតដែ�លមាានប្រ�យោ�ោជន៍ចំំពោះ�ះ�កុុមាារតូូច។ ឪពុុកម្តាា�យ ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារត្រូ�ូវ
ស្វែ�ែងយល់់ និិងយកមកលេ�ងជាាមួួយកុុមាារ។

	y �ពេ�លណាាក៏អ៏ាាចលេ�ងជាាមួួយកុុមាារបាានដែ�រ។ បើ�ើឪពុុកម្តាា�យ ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�រវល់ធ់្វើ�ើ�កាារ គ្មាា�នពេ�លទំំនេ�រ  
ត្រូ�ូវចេះ�ះឆ្លៀ�ៀ�តរកពេ�លដែ�លអ្ននកនៅ�ៅជាាមួួយកូូន ដូូចជាាពេ�លងូូតទឹឹក ពេ�លមុុនដាាក់់កូូនឱ្យយគេ�ង ពេ�ល
បញ្ចុុ�កអាាហាារ។ល។ ដើ�ើម្បីី�លេ�ងជាាមួួយកូូន។

	y �ផ្តតល់ឱកាាសឱ្យយកូនូបាានលេ�ងដើ�ើម្បីី�ពង្រី�ីកកាារស្រ�មើ�ើស្រ�ម៉ៃ�ៃ ឬច្នៃ�ៃប្រ�ឌិត។ ឧទាាហរណ៍៍ លេ�ងធ្វើ�ើ�ត្រា�ាប់់
តាាមកាាយវិិកាារ សំំឡេ�ងសត្វវ ធ្វើ�ើ�ត្រា�ាប់់តាាមតួួអង្គគណាាមួួយ (ធ្វើ�ើ�គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ ...)។

	y �ផ្តតល់់ឱកាាសឱ្យយកូូនបាានលេ�ងជាាមួួយកុុមាារដទៃ� ជួួយកូូនឱ្យយរៀ�ៀនបាានពីីកាារចែ�ករំំលែ�ក ចេះ�ះអត់ធ្មមត់់
រងចាំំ�វេេនជាាដើ�ើម
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កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកូូនតូូច

មេ�រៀ�ៀនទីី ៥ ៖

(សម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារដែ�លមាានកូូនអាាយុុពីី ០-៥ឆ្នាំំ��)



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកូូនតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៥ ៖

ជំំពូូកទីី ១

គោ�ោលបំំណង បន្ទាា�ប់់ពីីបាានចូលរួួមវគ្គគនេះ�ះរួចួ ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�
កុុមាារតូូចនឹឹង៖

	�ដឹឹងពីីសាារៈ�ប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកុុមាារតូូច
	�ស្គាា�ល់់ពីីវិិធីីអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកុុមាារតូូច
	�មាានបំំណងចង់់អាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកុុមាារតូូច

រយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ�ង

វិិធីីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន 	� កាារបំំផុុសគំំនិិត កាារពិិភាាក្យាា កាារលេ�ងល្បែ�ែង កាារសម្តែ�ែងតួួ

សម្ភាា�របង្រៀ��ៀន 	� កម្រា�ាល ឬកន្ទេ�េល កា្តត�រខៀ�ៀន ឬ ក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ ហ្វឺឺ�ត ស្កុុ�ត
សម្រា�ាប់ប់ិិទ

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន 	• គ្មាា�ន

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់
ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

	�ខិ ិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី៥  
(មាាននៅ�ៅចុុងមេ�រៀ�ៀនទីី៥ និិងមាានបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)
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សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកូូនតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៥ ៖

ជំំពូូកទីី ១

ជំំហាានទីី ១ ៖ 
កាារស្វាា�គមន៍៍ និិងណែ�នាំំ�
ពីីមេ�រៀ�ៀន (៥នាាទីី)

១.	�សូ មូណែ�នាំំ�ពីីខ្លួួ�នអ្ននក និងិ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដទៃ�ទៀ�ៀត ដោ�ោយ
ប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� និិងតួួនាាទីីផងដែ�រ។ សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួមួណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន 
ដោ�ោយប្រា�ាប់ព់ីីឈ្មោះ�ះ�� អាាយុ ុព្រ�មទាំំ�ងចំនំួនួកូនប្រុ�សុស្រី�ី ក៏ដូ៏ូចជាា
អាាយុុកូូនផងដែ�រ។ ឱ្យយពួួកគាាត់់ងើ�ើបឈរណែ�នាំំ�ខ្លួួ�នម្តតងម្នាា�ក់់ៗ 
រហូតូទាាល់ត់ែ�ចប់់គ្រ�ប់គ់្នាា�។ អ្ននកអាាចរំលំងសកម្មមភាាពនេះ�ះចោ�ោល 
បើ�ើសិនិជាាអ្ននកចូលូរួួមភាាគច្រើ�ើ�ន ជាាមនុសុ្សសដែ�លធ្លាា�ប់ប់ាានចូលវគ្គគ
នេះ�ះពីីមុន ហើ�ើយអ្ននកស្គាា�ល់ពួ់ួកគាាត់់ច្បាាស់ ់ហើ�ើយអ្ននកអាាចជំំនួួស
ដោ�ោយកាារសួួរសុុខទុក្ខខវិិញក៏៏បាានដែ�រ។

២.	�ស្វាា�គ មន៍៍ដល់ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ
តូូច ដែ�លបាានមកចូូលរួួមកាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ។ ពន្យយល់់ប្រា�ាប់ព់ួួកគាាត់់
ថាា កាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ រៀ�ៀបចំំឡើ�ើង ក្នុុ�ងគោ�ោលបំំណងជួួយគាំំ�ទ្រ�ដល់់
ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ព្រ�មទាំំ�ងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារទាំំ�ងអស់់ 
ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនសូូត្រ�ពីីរបៀ�ៀបអប់់រំំថែ�ទាំំ�កូូនចៅ�ៅ និិងកុុមាារតូូចៗ។

៣.	�ប្រា �ាប់់អ្ននកចូូលរួមួថាា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះពួួកគាាត់់នឹឹងរៀ�ៀនពីីកាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅ
ជាាមួួយកុុមាារតូូច ៖

	 i.	� តើ�ើកាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួយួកុមុាារតូូចមាានសាារៈ�ប្រ�យោ�ោជន៍ 
អ្វីី�ខ្លះះ�?

	 ii.	ស្គាា�ល់ ់ និិងបាានអនុុវត្តតពីីវិិធីីអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកុុមាារតូូច

ជំំហាានទីី ២ ៖ 
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹក
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុន 
(៥នាាទីី)

	�សូ មូប្រើ�ើ�សំណំួរួខាាងក្រោ��ោមទាំំ�ងឡាាយណាាដែ�លសមស្រ�ប ដើ�ើម្បីី�
បំំផុុសកាារពិិភាាក្សាារំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន៖

	¾ តើ�ើចំំណុុចសំំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកបាានរៀ�ៀនកន្លលងមក?

	¾ តើ�ើអ្ននកបាានយកអ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�ៅអនុវត្តតក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនអ្ននក?

	¾ �បើ�ើបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើបាានលទ្ធធផលអ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើបាានទទួួល 
ផលល្អអទេ�? តើ�ើមាានឧបស័័គ្គគអ្វីី�ទេ�? បើ�ើមាានឧបស័គ្គគ តើ�ើ
ដោះ�ះ�ស្រា�ាយដូូចម្តេ�េច? 

	¾ បើ�ើមិិនបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើមូូលហេ�តុុអ្វីី�?
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សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកូូនតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៥ ៖

ជំំពូូកទីី ១

	¾ �រឿ�ឿងដែ�លសំំខាាន់់បំំផុុតគឺ សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយពួួកគាាត់់ចែ�ក 
រំំលែ�កបទពិសោ�ោធន៍៍កុ្នុ�ងកាារអនុវត្តតបាាន ឬមិិនបាាននូូវអ្វីី�ដែ�ល
យើ�ើងចង់់ឱ្យយពួកួគាាត់់យកទៅ�ៅអនុវត្តត បន្ទាា�ប់ព់ីីបាានរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀន
លើ�ើកមុុនរួច ដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ោជន៍ដល់់អ្ននកចូូលរួួមឯទៀ�ៀតបាាន
រៀ�ៀនសូូត្រ�តាាម។

	�សូ ូមចំំណាាយពេ�លវេេលាាប្រ�មាាណតែ�៥នាាទីី ដើ�ើម្បីី�រំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន
ចាាស់ដ់ែ�លបាានរៀ�ៀនពីីលើ�ើកមុុន។ ប្រ�សិនិបើ�ើ កាារពិិភាាក្សាាត្រូ�វូកាារ
ពេ�លច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�វូពិិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ និងិ
ឯកភាាពជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម ដើ�ើម្បីី�កំណត់ពេ�លវេេលាាពិិភាាក្សាាគ្នាា�
ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ៖

	 ១.		 ឬមួួយបន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់់មេ�រៀ�ៀននេះ�ះ

	 ២.		� ឬមួួយកំណំត់ពេ�លវេេលាាណាាមួួយជាាក់់លាាក់ន់ៅ�ៅថ្ងៃ�ៃណាាមួួយ 
ដែ�លអាាចចំំណាាយពេ�លរហូូតដល់់មួួយម៉ោ�ោ�ង។

	� សកម្មមភាាពឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំលំឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះសំខំាាន់ណ់ាាស់ ់ពីីព្រោះ��ះ�វាា
នឹឹងជួួយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដែ�លយើ�ើងចង់់បាាន។

	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដងបាាន តាាមតម្រូ�ូវ 
កាារជាាក់់ស្តែ�ែង (សូូមពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួមដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាា
ពួួកគាាត់់ត្រូ�ូវកាារឬទេ�)។ ធ្វើ�ើ�បាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន កាាន់់តែ�ល្អអ។ កាារ
រៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនតែ�ម្តតងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិង
អំំពើ�ើប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារទេ�។

ជំំហាានទីី ៣ ៖
(៤៥នាាទីី) 
កាារអនុវត្តតន៍៍មេ�រៀ�ៀន
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សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកូូនតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៥ ៖

ជំំពូូកទីី ១

	• ក្នុុ�ងក្រុ�ុមធំំ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលសួួរសំំណួួរពិិភាាក្សាាដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

	¾ តើ�ើកាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកុុមាារមាានប្រ�យោ�ោជន៍អ្វីី�ខ្លះះ�?
	¾ តើ�ើមាានវិិធីីអ្វីី�ខ្លះះ�ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកុុមាារចូូលចិិត្តតអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅ?

	• �អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លកត់់ត្រា�ាចម្លើ�ើ�យអ្ននកចូូលរួួមលើ�ើក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ រួួចបូូកសរុុបដោ�ោយពន្យយល់់បន្ថែ�ែម
ដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

	 ១.		 តើ�ើកាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកុុមាារមាានប្រ�យោ�ោជន៍អី្វី�ខ្លះះ�?

	¾ កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាសកម្មមភាាពងាាយៗដែ�លអ្ននកអាាចធ្វើ�ើ�បាានរាាល់ថ់្ងៃ�ៃជាាមួយួកុុមាារនៅ�ៅគ្រ�ប់វ័់័យ។ 
	¾ �តាាមរយៈៈកាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាទៀ�ៀងទាាត់់ជាាមួួយកុុមាារ សួួរកុុមាារពីីតួអក្សសរ និិងឃ្លាា�ខ្លីី�ៗក្នុុ�ង

សៀ�ៀវភៅ�ៅ នឹឹងជួួយកុុមាារឱ្យយចេះ�ះបើ�ើកសៀ�ៀវភៅ�ៅ ដឹឹងពីីរបៀ�ៀបអាានអត្ថថបទពីីឆ្វេ�េងទៅ�ៅស្តាំំ�� ពីីទំំព័័រ
មុុខទៅ�ៅទំំព័័រក្រោ��ោយ ហើ�ើយត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នជាាស្រេ��ចដើ�ើម្បីី�ចូូលរៀ�ៀននៅ�ៅបឋមសិិក្សាា។

	¾ កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកុុមាារ នឹឹងបណ្តុះះ��ទំំលាាប់់ចូូលចិិត្តតអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅនៅ�ៅពេ�លពេ�ញវ័័យ
	¾ កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅបង្កើ�ើ�នភាាពស្និិ�ទ្ធធស្នាា�លជាាមួយួកុុមាារ ដោ�ោយសាារអាានបណ្តើ�ើ�រសួរួកុុមាារបណ្តើ�ើ�រ
	¾ កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅបង្កកភាាពសប្បាាយរីីករាាយជាាមួួយកុុមាារ

	¾ កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុុមាារយល់់ពីីភាាសាានិិយាាយ និិងភាាសាាសរសេ�រ

	 ២.		� តើ�ើមាានវិធីីអ្វីី�ខ្លះះ�ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកុុមាារចូូលចិិត្តតអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅ?
	• ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកុុមាារចូូលចិិត្តតអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅ ត្រូ�ូវបង្កើ�ើ�តសកម្មមភាាពឱ្យយកុុមាារចូូលរួួមដោ�ោយ៖

				    i)	�ជ្រើ �ើ�សរើើ�សសៀ�ៀវភៅ�ៅតាាមអាាយុុកុុមាារ មាានពណ៌៌ស្រ�ស់់ៗនិិងទាាក់់ទាាញ អក្សសរធំំដិិតច្បាាស់់ 
មាានរូបភាាពច្រើ�ើ�ន

				    ii)	�ធ្វើ�ើ� កាាយវិិកាារត្រា�ាប់ត់ាាមតួអួង្គគ លើ�ើកដាាក់់សំឡំេ�ងទៅ�ៅតាាមតួួអង្គគ ផ្សាាភ្ជាា�ប់ប់ទពិសោ�ោធន៍កុមុាារ
ទៅ�ៅនឹឹងតួួអង្គគក្នុុ�ងសាាច់់រឿ�ឿង

				    iii)	ឱ្យយកុុមាារទាាយថាានឹឹងមាានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងជាាបន្ទាា�ប់់
				    iv)	�សួរួសំណំួរួចង្អុុ�លរូូបភាាពដោ�ោយធ្វើ�ើ�ជាាឆ្ងងល់ឱ្យយកុុមាារឆ្លើ�ើ�យ ឱ្យយកុមុាារប៉ះះ�រូបភាាពក្នុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅ 

ឱ្យយកុុមាារអាានពាាក្យយថ្មីី�

សកម្មមភាាពទីី១៖ ពិភាាក្សាាពីីសាារៈ�ប្រ�យោ�ោជន៍ និិងវិិធីីសាាស្រ្ត�តនៃ�កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅ 
ជាាមួួយកុុមាារតូចូ (១០នាាទីី)
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សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកូូនតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៥ ៖

ជំំពូូកទីី ១

	• អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលចែ�កអ្ននកចូូលរួួមជាា២ក្រុ�ុមតាាមអាាយុុកុុមាារ៖
	¾ ក្រុ�មទីី១៖ ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូច ដែ�លមាានកូូនអាាយុុក្រោ��ោម៣ឆ្នាំំ��
	¾ �ក្រុ�មទីី២៖ ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូច ដែ�លមាានកូនអាាយុុពីី៣ឆ្នាំំ�� 

ដល់់ក្រោ��ោម៦ឆ្នាំំ��
	• �អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លចែ�កខិិត្តតបណ្ណណ “កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកូូនតូូច” ដែ�លមាាននៅ�ៅចុុងមេ�រៀ�ៀន

នេះ�ះជូូនអ្ននកចូូលរួួម។
	• �ប្រា�ាប់់អ្ននកចូូលរួួមឱ្យយអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកូូនតូូចរៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន ដោ�ោយប្រើ�ើ�រូូបភាាពក្នុ�ងខិិត្តតបណ្ណណ (ឬ

សៀ�ៀវភៅ�ៅរឿ�ឿងផ្សេ�េងទៀ�ៀតបើ�ើមាាន)។ បើ�ើមាានអ្ននកចូូលរួួមណាាដែ�លគ្មាា�នកូនតូូចមកជាាមួួយ អាាច
សម្តែ�ែងតួួជាាមួួយអ្ននកចូូលរួមួផ្សេ�េង ដោ�ោយម្នាា�ក់ដើ�ើរតួួជាាឪពុុកម្តាា�យ និងិម្នាា�ក់ទៀ�ៀតដើ�ើរតួួជាាកុុមាារតូូច។ 

	• �អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លណែ�នាំំ�ពីីវិធីីសាាស្រ្ត�តក្នុ�ងកាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកុុមាារតូូច (ដោ�ោយសរសេ�រ
ទុុកជាាមុុនលើ�ើក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ)៖

	¾ វិិធីីអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកូូនតូូចអាាយុុក្រោ��ោម៣ឆ្នាំំ��៖

	� �កាាន់់កូូនក្នុ�ងដៃ�ដាាក់់លើ�ើភ្លៅ�ៅ� ឬអង្គុុ�យរាាបពីីមុខ ឬចំំហៀ�ៀង យកសៀ�ៀវភៅ�ៅរូូបភាាពមកអាាន
ជាាមួួយកូូន ធ្វើ�ើ�យ៉ាា�ងណាាឱ្យយឃើ�ើញសៀ�ៀវភៅ�ៅទាំំ�ង២នាាក់់។

	� ចង្អុុ�លរូូបភាាពណាាមួួយកុ្នុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅ (ឬខិតិ្តតបណ្ណណ) ហើ�ើយនិិយាាយ ឬអាានឈ្មោះ�ះ��រូបភាាពនោះ�ះ�
	� �ចង្អុុ�លរូូបភាាពហើ�ើយបញ្ចេ�េញសំំឡេ�ងរបស់រូូបភាាពនោះ�ះ�។ ឧទាាហរណ៍៍ រូូបកូនទាា បញ្ចេ�េញ

សំំឡេ�ង ខ្វាា�កៗ
	� បន្ទាា�ប់់មក ចង្អុុ�លរូូបភាាពហើ�ើយឱ្យយកូូនបញ្ចេ�េញសំំឡេ�ងម្តតង
	� ឱ្យយកូូនហៅ�ៅឈ្មោះ�ះ��រូបភាាពដែ�លអ្ននកចង្អុុ�ល
	� យកដៃ�គ្រ�បរូបភាាពណាាមួួយ ហើ�ើយឱ្យយកូូនទាាយឈ្មោះ�ះ��
	� អាានព្យាាង្គគដើ�ើម ហើ�ើយឱ្យយកូូនបំំពេ�ញព្យាាង្គគចុុង

	¾ វិិធីីអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកូូនតូូចអាាយុុពីី៣ឆ្នាំំ�� ដល់់ក្រោ��ោម៦ឆ្នាំំ��៖
	� �បន្តតសកម្មមភាាពដែ�លអ្ននកធ្លាា�ប់់ធ្វើ�ើ�ជាាមួួយកូូនអាាយុុក្រោ��ោម៣ឆ្នាំំ�� និិងបន្ថែ�ែមសកម្មមភាាពដូូច

ខាាងក្រោ��ោម៖
	� �លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតកូនឱ្យយអាានរូបភាាពក្នុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅ ដោ�ោយបង្កើ�ើ�តជាាសាាច់់រឿ�ឿង និិងសួួរកូូនពីី

តួួអង្គគក្នុុ�ងសាាច់់រឿ�ឿង
	� សួួរសំំណួួរបំំផុុសផ្សេ�េងៗ វែែកញែ�កសកម្មមភាាពរបស់់តួួអង្គគកុ្នុ�ងសាាច់់រឿ�ឿង
	� ប្រា�ាប់ព់ីីចំំណងជើ�ើង និិងឈ្មោះ�ះ��អ្ននកនិិពន្ធធដល់់កូូន (បើ�ើមាាន)
	� ផ្តតល់់ឱកាាសឱ្យយកូូនចង្អុុ�លអក្សសរនៅ�ៅរៀ�ៀងរាាល់់បន្ទាា�ត់ដំំបូូង
	� បន្តតកាារអាានដោ�ោយប្រើ�ើ�ចង្អុុ�លដៃ�រុុញតាាមតួួអក្សសរ ឬពាាក្យយនីីមួួយៗ

សកម្មមភាាពទីី២៖ កាារសម្តែ�ែងតួួអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកុុមាារតូចូ (២៥នាាទីី)

75 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកូូនតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៥ ៖

ជំំពូូកទីី ១

	• �ក្នុុ�ងក្រុ�មធំ ំអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លសួរួសំំណួួរបំំផុសុកាារពិិភាាក្សាា៖ តើ�ើធ្វើ�ើ�ដូចម្តេ�េចបើ�ើគ្មាា�នសៀ�ៀវភៅ�ៅរឿ�ឿង
នៅ�ៅផ្ទះះ�?

	• �អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លកត់់ត្រា�ាមតិិអ្ននកចូូលរួួមលើ�ើក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ និិងបូូកសរុុបដោ�ោយពន្យយល់់បន្ថែ�ែម
ដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

	¾ �បង្កើ�ើ�តសៀ�ៀវភៅ�ៅដោ�ោយដៃ�ជាាមួួយកូូន និិងបង្កើ�ើ�តសាាច់់រឿ�ឿងជាាមួួយកូូន ដោ�ោយប្រើ�ើ�តែ�ប៊ិិ�ច និិង
ក្រ�ដាាស

	¾ សន្សំំ� ឬកាាត់់រូូបភាាពពីីកាាសែ�ត ឬទស្សសនាាវដ្តីី�ចាាស់់ៗដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តជាាសៀ�ៀវភៅ�ៅ
	¾ ខ្ចីី�សៀ�ៀវភៅ�ៅពីីអ្ននកជិិតខាាង ឬមិិត្តតភ័ក្រ�
	¾ �ខ្ចីី�សៀ�ៀវភៅ�ៅពីីបណ្ណាា�ល័យសាាលាារៀ�ៀន ឬអង្គគកាារ ឬមណ្ឌឌលអាាន ឬមណ្ឌឌលសុុខភាាព  

(តាាមស្ថាា�នភាាពជាាក់់ស្តែ�ែង)

សកម្មមភាាពទីី៣៖ តើ�ើធ្វើ�ើ�ដូចម្តេ�េចបើ�ើគ្មាា�នសៀ�ៀវភៅ�ៅរឿ�ឿងនៅ�ៅផ្ទះះ�? (១០នាាទីី)

	� �លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតកូនឱ្យយបើ�ើកសន្លឹឹ�កសៀ�ៀវភៅ�ៅមើ�ើលតាាមទំំព័័រនីីមួយៗ (បើ�ើសៀ�ៀវភៅ�ៅមាាន 
ច្រើ�ើ�នសន្លឹឹ�ក)

	� ទុុកពេ�លដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកូូនសួួរ ហើ�ើយឆ្លើ�ើ�យពន្យយល់់កូូនវិញ
	� បញ្ជាា�ក់់ពាាក្យយថ្មីី� និិងអាានពាាក្យយថ្មីី�ទាំំ�ងអស់់គ្នាា�
	� ឱ្យយកុុមាារចូូលរួួមទាាយថាានឹឹងមាានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងជាាបន្ទាា�ប់់
	� �ធ្វើ�ើ�កាាយវិិកាារត្រា�ាប់់តាាមតួួអង្គគ លើ�ើកដាាក់់សំំឡេ�ងទៅ�ៅតាាមតួួអង្គគ ផ្សាាភ្ជាា�ប់់បទពិសោ�ោធន៍

កុុមាារទៅ�ៅនឹឹងតួួអង្គគក្នុុ�ងសាាច់់រឿ�ឿង

	• ទុុកពេ�លឱ្យយសម្តែ�ែងតួួ៥នាាទីី។
	• �បន្ទាា�ប់់មក អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលសុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមចែ�ករំំលែ�កបទពិសោ�ោធន៍ដែ�លទទួលបាានពីីកាារ

សម្តែ�ែងតួួនេះ�ះ។ 
	• �អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លកត់់ត្រា�ាមតិិអ្ននកចូូលរួួមលើ�ើក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ និិងបូូកសរុុបដោ�ោយពន្យយល់់បន្ថែ�ែម

ដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

	¾ កុំំ�បាារម្ភភប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិិនទាាន់់បញ្ចចប់់សាាច់់រឿ�ឿង។ អ្ននកអាាចបញ្ចចប់់វាានៅ�ៅថ្ងៃ�ៃបន្ទាា�ប់់។
	¾ សូូមកុំំ�បន្តតអាាន បើ�ើកូូនបាាត់់ចំំណាាប់់អាារម្មមណ៍៍ ឬលែ�ងយកចិិត្តតទុកដាាក់់ស្តាា�ប់់។
	¾ �សូមូជ្រើ�ើ�សរើើ�សយកសៀ�ៀវភៅ�ៅដដែ�លៗ មកអាានជាាមួួយកូនូដោ�ោយប្រើ�ើ�សំណួួរបន្ថែ�ែម និិងផ្លាា�ស់់

ប្តូូ�រសកម្មមភាាពនៃ�កាារអាាន ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឱ្យយកូូនធុញ។
	¾ �សូមូធ្វើ�ើ�ឱ្យយសកម្មមភាាពអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាកាារកំំសាាន្តត ហើ�ើយកើ�ើតឡើ�ើងជាារៀ�ៀងរាាល់ថ់្ងៃ�ៃ ឬរៀ�ៀងរាាល់់

សប្តាា�ហ៍៍ ទោះ�ះ�អាានក្នុ�ងរយៈៈពេ�លខ្លីី�ក៏៏ដោ�ោយ។

76កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកូូនតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៥ ៖

ជំំពូូកទីី ១

ជំំហាានទីី ៤ ៖
កាារសង្ខេ�េប និិងបញ្ចចប់់វគ្គគ 
(៥នាាទីី)

១.	រំ ំលឹឹកអ្ននកចូូលរួួមពីីសាារអប់់រំំសំំខាាន់់ៗ ដែ�លបាានរៀ�ៀននៅ�ៅកុ្នុ�ងវគ្គគនេះ�ះ។

	• ព្យាាយាាមអាានជាាមួួយកូូនរាាល់់ថ្ងៃ�ៃ ទោះ�ះ�អាានបាានតិិចក្តីី�។

	• បង្កើ�ើ�នភាាពស្និិ�ទ្ធធស្នាា�លនៅ�ៅពេ�លអាាន (អាានបណ្តើ�ើ�រ សួួរកូូនបណ្តើ�ើ�រ)។

	• បង្កកភាាពសប្បាាយរីីករាាយនៅ�ៅពេ�លអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកូូន។

សង្ខេ�េបសារសំំខាន់់ៗ៖

២.	�ពន្យ យល់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ឥឡូូវនេះ�ះមេ�រៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ។ អរគុុណពួកគាាត់់ ដែ�លបាានចំណាាយពេ�លវេេលាា 
ចូូលរួួមរៀ�ៀនសូត្រ�វគ្គគនេះ�ះ។

៣.	�រំ លំឹឹកពួួកគាាត់់ឱ្យយរង់់ចាំំ�ចូលរួួមរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត (សូមូបញ្ជាា�ក់ពីីកាាលបរិច្ឆេ�េទ និងិ
ទីីកន្លែ�ែងផង បើ�ើមាានផែ�នកាារច្បាាស់់លាាស់់)។

៤.	�សូ មឱ្យយពួួកគាាត់់ជួួយសម្អាា�ត និិង ប្រ�មូូលសំំរាាមនៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងដែ�លពួួកគាាត់់អង្គុុ�យ។ 

៥.	�បើ� ើសិនិជាាមាានកុមាារ (អាាយុចុ្រើ�ើ�នជាាង៥ឆ្នាំំ��) ណែ�នាំំ�ពួកួគាាត់ឱ់្យយជួយួរើើ�សសំរំាាមផងដែ�រ។ សង្កកត់ធ់្ងងន់
ពីីសាារៈ�សំខំាាន់់នៃ�សុខុភាាពកុមុាារសម្រា�ាប់់ពេ�លអនាាគត ដូចូ្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�រក្សាាបរិសិ្ថាា�នឱ្យយបាានស្អាា�ត។

៦.	�ចែ� កខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី៥ ឱ្យយពួួកគាាត់ម់្នាា�ក់មួ់ួយសន្លឹឹ�ក មុុនពេ�លពួួកគាាត់់ត្រ�ឡប់ទ់ៅ�ៅផ្ទះះ�វិញិ។

77 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកូូនតូូច
មេ�រៀ�ៀនទីី

៥

សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកូូនតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៥ ៖

ជំំពូូកទីី ១

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ៥.១៖ ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី៥ “កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកូូនតូច” សម្រា�ាប់់ចែ�កជូូន
អ្ននកចូូលរួួម

78កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកូូនតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៥ ៖

ជំំពូូកទីី ១

	y �កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាសកម្មមភាាពងាាយៗដែ�លអ្ននកអាាចធ្វើ�ើ�បាានរាាល់់ថ្ងៃ�ៃជាាមួួយកុុមាារនៅ�ៅគ្រ�ប់វ់័័យ។ 

	y �តាាមរយៈៈកាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាទៀ�ៀងទាាត់់ជាាមួួយកុុមាារ សួួរកុុមាារពីីតួអក្សសរ និិងឃ្លាា�ខ្លីី�ៗក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅ 
នឹឹងជួយួកុុមាារឱ្យយចេះ�ះបើ�ើកសៀ�ៀវភៅ�ៅ ដឹឹងពីីរបៀ�ៀបអាានអត្ថថបទពីីឆ្វេ�េងទៅ�ៅស្តាំំ�� ពីីទំព័័រមុខុទៅ�ៅទំព័ំ័រក្រោ��ោយ 
ហើ�ើយត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នជាាស្រេ��ចដើ�ើម្បីី�ចូូលរៀ�ៀននៅ�ៅបឋមសិិក្សាា។

	y �កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកុុមាារ នឹឹងបណ្តុះះ��ទំំលាាប់់ចូូលចិិត្តតអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅនៅ�ៅពេ�លពេ�ញវ័័យ

	y �កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅបង្កើ�ើ�នភាាពស្និិ�ទ្ធធស្នាា�លជាាមួួយកុុមាារ ដោ�ោយសាារអាានបណ្តើ�ើ�រសួួរកុុមាារបណ្តើ�ើ�រ

	yកាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅបង្កកភាាពសប្បាាយរីីករាាយជាាមួួយកុុមាារ

	yកាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុុមាារយល់់ពីីភាាសាានិិយាាយ និិងភាាសាាសរសេ�រ

	yព្យាាយាាមអាានជាាមួួយកូូនរាាល់់ថ្ងៃ�ៃ ទោះ�ះ�អាានបាានតិចក្តីី�។

79 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នចូូលសាាលាារៀ�ៀន

មេ�រៀ�ៀនទីី ៦ ៖

(សម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារដែ�លមាានកូូនអាាយុុពីី ៣-៥ឆ្នាំំ��)



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នចូូលសាាលាារៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនទីី ៦ ៖

ជំំពូូកទីី ១

គោ�ោលបំំណង បន្ទាា�ប់់ពីីបាានចូលរួួមវគ្គគនេះ�ះរួួច ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�
កុុមាារតូូចនឹឹង៖

	• �យល់ដ់ឹឹងពីីសកម្មមភាាព ដែ�លឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�ត្រូ�វូ
ធ្វើ�ើ� ដើ�ើម្បីី�នាំំ�កុមាារតូូចឱ្យយទៅ�ៅស៊ាំំ��នឹឹងបរិយាាកាាសសាាលាារៀ�ៀន និិងរបៀ�ៀប
ជួួយកូូនឱ្យយត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នចូលសាាលាារៀ�ៀន។

	• �យល់់ដឹឹងពីីសកម្មមភាាព ដែ�លឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�
កុុមាារតូូចអាាចអនុវត្តត ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�នបំណិិនកាារគិិតដល់់កុុមាារ (កាារអភិិវឌ្ឍឍ
បញ្ញាា�)។

	• �យល់ដ់ឹឹងពីីសកម្មមភាាពខ្លះះ� ដែ�លឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និងិអ្ននកថែ�ទាំំ�
កុុមាារតូូចអាាចអនុវត្តត ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�នបំណិិនភាាសាាដល់កុ់ុមាារ ដូូចជាា បំំណិិន
ក្នុុ�ងកាារនិិយាាយបាានល្អអ ក្នុុ�ងកាារស្តាា�ប់ប់ាានល្អអ ក្នុុ�ងកាារអាាន ឬ មើ�ើលបាាន
ល្អអ និិងបំំណិិនក្នុ�ងកាារគូូរ និិងសរសេ�របាានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។

រយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ�ង

វិិធីីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន 	� កាារលេ�ងល្បែ�ែង កាារពិិភាាក្សាា កាារធ្វើ�ើ�បង្ហាា�ញ និិងកាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង

សម្ភាា�របង្រៀ��ៀន 	� កម្រា�ាល ឬកន្ទេ�េល កា្តត�រខៀ�ៀន ឬ ក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ ហ្វឺឺ�ត ស្កុុ�តសម្រា�ាប់់បិិទ 
កន្ត្រៃ�ៃ�

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន �ចំពោះ�ះ�រូូបភាាពខាាងក្រោ��ោម សូូមប្រើ�ើ�រូូបភាាពដែ�លមាាននៅ�ៅកុ្នុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាព
សន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន។ ចំំពោះ�ះ�កញ្ចចប់់បណ្ណណ ក៏៏
មាានបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូនដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កដែ�រ៖

	• រូូបភាាពទីី៦.១៖ គំំរូូរូូបភាាពស្តីី�ពីីទីីតាំំ�ងបរិវេេណសាាលាារៀ�ៀន

	• �កញ្ចចប់់បណ្ណណរូូបភាាពទីី៦.១៖ កាារអភិិវឌ្ឍឍបំំណិិនក្នុ�ងកាារគិិតរបស់់កុុមាារ
តូូច (មាាន១០បណ្ណណ)

	• �កញ្ចចប់់បណ្ណណរូូបភាាពទីី៦.២៖ កាារអភិិវឌ្ឍឍបំំណិិនភាាសាារបស់់កុុមាារតូូច 
(មាាន៥បណ្ណណ)

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់
ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

	�ខិ ិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី៦  
(មាាននៅ�ៅចុុងមេ�រៀ�ៀនទីី៦ និិងមាានបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន)
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សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នចូូលសាាលាារៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនទីី ៦ ៖

ជំំពូូកទីី ១

ជំំហាានទីី ១ ៖ 
កាារស្វាា�គមន៍៍ និិងណែ�នាំំ�
ពីីមេ�រៀ�ៀន (៥នាាទីី)

១.	�សូ មូណែ�នាំំ�ពីីខ្លួួ�នអ្ននក និងិ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដទៃ�ទៀ�ៀត ដោ�ោយ
ប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� និិងតួួនាាទីីផងដែ�រ។ សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួមួណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន 
ដោ�ោយប្រា�ាប់ព់ីីឈ្មោះ�ះ�� អាាយុ ុព្រ�មទាំំ�ងចំនំួនួកូនប្រុ�សុស្រី�ី ក៏ដូ៏ូចជាា
អាាយុុកូូនផងដែ�រ។ ឱ្យយពួួកគាាត់់ងើ�ើបឈរណែ�នាំំ�ខ្លួួ�នម្តតងម្នាា�ក់់ៗ 
រហូតូទាាល់ត់ែ�ចប់់គ្រ�ប់គ់្នាា�។ អ្ននកអាាចរំលំងសកម្មមភាាពនេះ�ះចោ�ោល 
បើ�ើសិនិជាាអ្ននកចូលូរួួមភាាគច្រើ�ើ�ន ជាាមនុសុ្សសដែ�លធ្លាា�ប់ប់ាានចូលវគ្គគ
នេះ�ះពីីមុន ហើ�ើយអ្ននកស្គាា�ល់ពួ់ួកគាាត់់ច្បាាស់ ់ហើ�ើយអ្ននកអាាចជំំនួួស
ដោ�ោយកាារសួួរសុុខទុក្ខខវិិញក៏៏បាានដែ�រ។

២.	�ស្វាា�គ មន៍៍ដល់ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ
តូូច ដែ�លបាានមកចូូលរួួមកាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ។ ពន្យយល់់ប្រា�ាប់ព់ួួកគាាត់់
ថាា កាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ រៀ�ៀបចំំឡើ�ើង ក្នុុ�ងគោ�ោលបំំណងជួួយគាំំ�ទ្រ�ដល់់
ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ព្រ�មទាំំ�ងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារទាំំ�ងអស់់ 
ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនសូូត្រ�ពីីរបៀ�ៀបអប់់រំំថែ�ទាំំ�កូូនចៅ�ៅ និិងកុុមាារតូូចៗ។

៣.	�ប្រា �ាប់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះពួួកគាាត់់នឹឹងរៀ�ៀនអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�ល
ជួួយពង្រឹ�ឹងបំំណិិនកាារគិិត និិងបំំណិិនភាាសាារបស់់កុុមាារ និិង
របៀ�ៀបដែ�លឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវជួួយកុុមាារឱ្យយស៊ាំំ��នឹឹងបរិយាាកាាស
សាាលាារៀ�ៀន៖

	¾ �តើ�ើឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ� ដើ�ើម្បីី�ជួយកូូនឱ្យយត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នចូូល
សាាលាារៀ�ៀន?

	¾ �តើ�ើឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូចម្តេ�េចខ្លះះ� ដើ�ើម្បីី�លើ�ើកកម្ពពស់កាារ
អភិិវឌ្ឍឍបំំណិិនកាារគិិតរបស់់កូូន?

	¾ �តើ�ើឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូចម្តេ�េចខ្លះះ� ដើ�ើម្បីី�លើ�ើកកម្ពពស់កាារ
អភិិវឌ្ឍឍបំំណិិនភាាសាារបស់់កូូន?
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សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នចូូលសាាលាារៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនទីី ៦ ៖

ជំំពូូកទីី ១

ជំំហាានទីី ២ ៖ 
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹក
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុន 
(៥នាាទីី)

	�សូ មូប្រើ�ើ�សំណំួរួខាាងក្រោ��ោមទាំំ�ងឡាាយណាាដែ�លសមស្រ�ប ដើ�ើម្បីី�
បំំផុុសកាារពិិភាាក្សាារំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន៖

	¾ តើ�ើចំំណុុចសំំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកបាានរៀ�ៀនកន្លលងមក?

	¾ តើ�ើអ្ននកបាានយកអ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�ៅអនុវត្តតក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនអ្ននក?

	¾ �បើ�ើបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើបាានលទ្ធធផលអ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើបាានទទួួល 
ផលល្អអទេ�? តើ�ើមាានឧបស័័គ្គគអ្វីី�ទេ�? បើ�ើមាានឧបស័គ្គគ តើ�ើ
ដោះ�ះ�ស្រា�ាយដូូចម្តេ�េច? 

	¾ បើ�ើមិិនបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើមូូលហេ�តុុអ្វីី�?

	¾ �រឿ�ឿងដែ�លសំំខាាន់់បំំផុុតគឺឺ សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយពួួកគាាត់់
ចែ�ករំំលែ�កបទពិសោ�ោធន៍ក្នុុ�ងកាារអនុុវត្តតបាាន ឬមិិនបាាននូវ
អី្វី�ដែ�លយើ�ើងចង់់ឱ្យយពួួកគាាត់់យកទៅ�ៅអនុុវត្តត បន្ទាា�ប់់ពីីបាាន
រៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុនរួួច ដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ោជន៍៍ដល់់អ្ននកចូូលរួួម
ឯទៀ�ៀតបាានរៀ�ៀនសូូត្រ�តាាម។

	�សូ ូមចំំណាាយពេ�លវេេលាាប្រ�មាាណតែ�៥នាាទីី ដើ�ើម្បីី�រំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន
ចាាស់ដ់ែ�លបាានរៀ�ៀនពីីលើ�ើកមុុន។ ប្រ�សិនិបើ�ើ កាារពិិភាាក្សាាត្រូ�វូកាារ
ពេ�លច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�វូពិិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ និងិ
ឯកភាាពជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម ដើ�ើម្បីី�កំណត់ពេ�លវេេលាាពិិភាាក្សាាគ្នាា�
ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ៖

	 ១.		 ឬមួួយបន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់់មេ�រៀ�ៀននេះ�ះ

	 ២.		� ឬមួួយកំណំត់ពេ�លវេេលាាណាាមួួយជាាក់់លាាក់ន់ៅ�ៅថ្ងៃ�ៃណាាមួួយ 
ដែ�លអាាចចំំណាាយពេ�លរហូូតដល់់មួួយម៉ោ�ោ�ង។

	� សកម្មមភាាពឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំលំឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះសំខំាាន់ណ់ាាស់ ់ពីីព្រោះ��ះ�វាា
នឹឹងជួួយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដែ�លយើ�ើងចង់់បាាន។

	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដងបាាន តាាមតម្រូ�ូវ 
កាារជាាក់់ស្តែ�ែង (សូូមពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួមដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាា
ពួួកគាាត់ត់្រូ�ូវកាារឬទេ�)។ ធ្វើ�ើ�បាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន កាាន់់តែ�ល្អអ។ កាាររៀ�ៀន 
មេ�រៀ�ៀនតែ�ម្តតងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារទេ�។

83 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នចូូលសាាលាារៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនទីី ៦ ៖

ជំំពូូកទីី ១

ជំំហាានទីី ៣ ៖ 
(៤៥នាាទីី)
កាារអនុវត្តតន៍៍មេ�រៀ�ៀន

	• ចែ�កអ្ននកចូូលរួួមជាាក្រុ�ុមតូូចៗ មាានគ្នាា�៤ទៅ�ៅ៥នាាក់់ក្នុុ�ងមួួយក្រុ�ុម។ 

	• �ចែ�កក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំ ំនិងិប៊ិិ�ចហ្វឺឺ�ត ឱ្យយក្រុ�មនីីមួយៗគូរូរូបូភាាពបង្ហាា�ញពីីទីីតាំំ�ង៖ ក្នុុ�ងបរិវេេណ ឬ ទីីធ្លាា�សាាលាា 
រៀ�ៀន និងិវត្ថុុ�ផ្សេ�េងៗ ដែ�លមាានក្នុ�ងសាាលាារៀ�ៀន ព្រ�មទាំំ�ងសកម្មមភាាពផ្សេ�េងៗ ដែ�លត្រូ�វូនាំំ�កូនឱ្យយស្គាា�ល់។

	• �ក្រុ�មនីីមួយៗពិភិាាក្សាាគ្នាា�លើ�ើសំនំួរួនេះ�ះមុុនពេ�លគូរូរូបូភាាព៖ ពេ�លអ្ននកនាំំ�កូនទៅ�ៅសាាលាាជាាលើ�ើកដំបំូងូ 
តើ�ើអ្ននកនឹឹងនាំំ�កូូនឱ្យយស្គាា�ល់ទីីតាំំ�ង វត្ថុុ� ឬ មនុុស្សសណាាខ្លះះ�? ហេ�តុុអ្វីី�?

	• ផ្តតល់ពេ�ល១០នាាទីីសម្រា�ាប់់គូូររូូប និិងពិិភាាក្សាាក្នុុ�ងក្រុ�ុមតូូច។

	• បន្ទាា�ប់់មកបង្ហាា�ញគំំរូូរូូបភាាពស្តីី�ពីីទីីតាំំ�ងបរិិវេេណសាាលាារៀ�ៀនខាាងក្រោ��ោម និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែមដូូច 
	 ខាាងក្រោ��ោម៖

	¾ ឪពុុកម្តាា�យ ត្រូ�វូនាំំ�កូនឱ្យយទៅ�ៅស៊ាំំ��នឹឹងបរិយាាកាាសសាាលាារៀ�ៀន ពេ�លកូូនអាាយុុចន្លោះ�ះ�� ៥ទៅ�ៅ៦ឆ្នាំំ��។

	¾ �ឪពុកុម្តាា�យ ត្រូ�វូពិនិិិត្យយមើ�ើលថាា តើ�ើកូូនបាានត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នហើ�ើយ ឬ នៅ�ៅ (ជាាពិសិេ�សពេ�លទៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀន
ដោ�ោយគ្មាា�នឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូចនៅ�ៅក្បែ�ែរ)។

	¾ �ឪពុុកម្តាា�យ ត្រូ�វូសាាកសួួរព័័ត៌ម៌ាានពីីសាាលាារៀ�ៀន អំំពីីកាារចុះះ�ឈ្មោះ�ះ��ចូលរៀ�ៀន និិងតម្រូ�វូកាារឯកសាារ
សម្រា�ាប់់យកកូូនទៅ�ៅចុះះ�ឈ្មោះ�ះ��ចូលរៀ�ៀន។

	¾ �ឪពុកុម្តាា�យ ត្រូ�វូត្រៀ��ៀមសម្ភាា�រសម្រា�ាប់ក់ាារសិកិ្សាារបស់កូ់ូន ដូចូជាា សៀ�ៀវភៅ�ៅ ខ្មៅ�ៅ�ដៃ� ជ័រ័លុបុ កាាបូបូ 
សម្លៀ�ៀ�កបំំពាាក់់។ល។ 

	¾ �ឪពុុកម្តាា�យ ត្រូ�វូជួួយកូនូនៅ�ៅផ្ទះះ� តាាមរយៈៈនាំំ�កូនរៀ�ៀនរាាប់់ចំនំួនួ រាាប់់លេ�ខ ច្រៀ��ៀងកំំសាាន្តត អាានសៀ�ៀវភៅ�ៅ 
និងិលេ�ងល្បែ�ែងផ្សេ�េងៗ ដើ�ើម្បីី�ជួយកូនូឱ្យយទទួលបាានបំណិនិរៀ�ៀនអក្សសរ និិងលេ�ខតាំំ�ងពីីដំបូូង។

	¾ �ឪពុុកម្តាា�យ ត្រូ�វូលេ�ងសម្តែ�ែងតួ ួជាាមួួយកូូននៅ�ៅផ្ទះះ� ដូូចជាា ជម្រា�ាបសួរគ្រូ� ូពេ�លចូូលថ្នាា�ក់រៀ�ៀន 
ហៅ�ៅឈ្មោះ�ះ��តាាមបញ្ជីី�កំណើ�ើត សំំឡេ�ងជួួងចេ�ញលេ�ង សុំំ�អនុញ្ញាា�តគ្រូ�ូទៅ�ៅបន្ទទប់់ទឹឹក ពេ�លចេ�ញពីី
សាាលាារៀ�ៀនទៅ�ៅផ្ទះះ�ត្រូ�ូវរៀ�ៀបចំសម្ភាា�រដាាក់់កាាតាាបជាាដើ�ើម។

សកម្មមភាាពទីី១៖ ល្បែ�ែងគូូររូូបភាាព អំពីីកាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នចូូលសាាលាារៀ�ៀន
របស់់កុុមាារតូចូ (១៥នាាទីី)

84កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នចូូលសាាលាារៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនទីី ៦ ៖

ជំំពូូកទីី ១

រូូបភាាពទីី៦.១៖ គំំរូូរូូបភាាពស្តីី�ពីីទីីតាំំ�ងបរិិវេេណសាាលាារៀ�ៀន
(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

85 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នចូូលសាាលាារៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនទីី ៦ ៖

ជំំពូូកទីី ១

១.	�នៅ �ៅកុ្នុ�ងក្រុ�មធំ ំរើើ�សអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតម្នាា�ក់ឡើ�ើងសំដំែ�ងតួ ួដើ�ើម្បីី�អនុវត្តតសកម្មមភាាពបង្រៀ��ៀនកុមាារពីីអាាយុុ ៣ 
ទៅ�ៅ ៥ឆ្នាំំ��។ បើ�ើអាាចធ្វើ�ើ�បាាន សូូមជ្រើ�ើ�សរើើ�សយកកុុមាារ ដែ�លមាានអាាយុពុីី៣ទៅ�ៅ៥ឆ្នាំំ�� ដែ�លមក ជាាមួួយ
ឪពុកុម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូច កុ្នុ�ងវគ្គគនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�អនុវត្តតសកម្មមភាាពបង្រៀ��ៀនកុុមាារ
ដោ�ោយផ្ទាា�ល់។ បើ�ើមិិនអាាចទេ� សូូមឱ្យយឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូចណាាម្នាា�ក់ឡើ�ើង
សំំដែ�ងតួួជាាកុុមាារតូូច។

២.	�ណែ�នាំំ� ឱ្យយអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតនោះ�ះ� ជ្រើ�ើ�សរើើ�សយកបណ្ណណរូូបភាាពចំនួួនមួយសន្លឹឹ�ក ក្នុុ�ងកញ្ចចប់់បណ្ណណរូូបភាាព
ទីី៦.១៖ កាារអភិវិឌ្ឍឍបំណំិនិក្នុុ�ងកាារគិិតរបស់កុ់ុមាារតូូច ដែ�លមាានសរុបុចំនួំួន១០បណ្ណណ នៅ�ៅឧបសម្ព័័�ន្ធធ
ទី៦ី.១ ដើ�ើម្បីី�អនុវត្តតសកម្មមភាាពបង្រៀ��ៀនកុមាារ។ ទំព័ំ័រដែ�លមាានរូបភាាពគឺជាាបំំណិិនដែ�លយើ�ើងចង់់ឱ្យយ
កុុមាារមាាន ចំណំែ�កទំំព័័រម្ខាា�ងទៀ�ៀតគឺជាាអ្វីី�ដែ�លឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូចត្រូ�វូ
ធ្វើ�ើ� ដើ�ើម្បីី�បង្រៀ��ៀនឱ្យយកុុមាារមាានបំណិិននោះ�ះ�។

៣.	�ប្តូូ �រអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត និិងបន្តតលេ�ងល្បែ�ែងជាាមួួយបណ្ណណមួួយសន្លឹឹ�កផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ ធ្វើ�ើ�របៀ�ៀបនេះ�ះ រហូូតអស់់
ពេ�លចំំនួួន១០នាាទីី។ បើ�ើមិិនទាាន់់អស់់បណ្ណណទេ� អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លអាាចយកបណ្ណណដែ�លនៅ�ៅសល់់
ទាំំ�ងនោះ�ះ�មកពន្យយល់់ផ្ទាា�ល់តែ�ម្តតង។

៤.	អ រគុុណឪពុកុម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និងិអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូចទាំំ�ងអស់ ់ចំពំោះ�ះ�កាារចូលូរួមួសកម្មមភាាពនេះ�ះ។

៥.	សូ មពន្យយល់់បន្ថែ�ែមដូូចតទៅ�ៅ៖
	• ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវ ជួួយបង្រៀ��ៀនកូនឱ្យយបាានទៀ�ៀងទាាត់់ ជាាពិិសេ�សពេ�លទំំនេ�រ។

	• �ឪពុកុម្តាា�យត្រូ�វូ ផ្សាារភ្ជាា�ប់ខ់្លឹឹ�មសាារមេ�រៀ�ៀន ដែ�លកូូនរៀ�ៀននៅ�ៅសាាលាា ជាាមួួយនឹឹងស្ថាា�នភាាពរស់់នៅ�ៅ 
ឬ នៅ�ៅផ្ទះះ�រាាល់់ថ្ងៃ�ៃ។ ឧទាាហរណ៍៍៖ កូូនរៀ�ៀនចេះ�ះពីីលេ�ខ ១ ដល់់ លេ�ខ ៥។ តើ�ើផ្ទះះ�យើ�ើងមាានមាាន់់
ប៉ុុ�ន្មាា�ន? តើ�ើកូូនមាានម្រា�ាមដៃ�ប៉ុុ�ន្មាា�ន? តើ�ើ១ និិង២ លេ�ខណាាមាានចំនួួនច្រើ�ើ�នជាាង?

	• �ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវ ពិនិិិត្យយមើ�ើលកិិច្ចចកាារកូនូ ដែ�លសាាលាាដាាក់ឱ់្យយធ្វើ�ើ� និិងជួយួនាំំ�កូនធ្វើ�ើ�កិច្ចចកាារនៅ�ៅផ្ទះះ�
ជាារៀ�ៀងរាាល់់ថ្ងៃ�ៃ។

	• ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវ ផ្តតល់សម្ភាា�រសិិក្សាាឱ្យយកូូនបាានគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់។

	• ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវ សួួរគ្រូ�ូពីីសកម្មមភាាព និិងកាាររៀ�ៀនរបស់់កូូនពេ�លនៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀន។
	• ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវ នាំំ�កូននិិយាាយរៀ�ៀបរាាប់ព់ីីសកម្មមភាាពអ្វីី�ខ្លះះ� ដែ�លគេ�បាានធ្វើ�ើ�នៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀន។
	•  ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវ ឆ្លើ�ើ�យនូូវសំំណួួរ ដែ�លកូូនបាានសួួរ ឬ ឆ្ងងល់់។ល។

សកម្មមភាាពទីី២៖ ល្បែ�ែងសំំដែ�ងតួួ អំំពីីកាារអភិិវឌ្ឍឍបំំណិិនក្នុុ�ងកាារគិិតរបស់់កុុមាារតូចូ (១៥នាាទីី)

86កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នចូូលសាាលាារៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនទីី ៦ ៖

ជំំពូូកទីី ១

១.	អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�ួលអាាចប្រើ�ើ�វិិធីីសាាស្ត្រ�របង្រៀ��ៀនដូូចសកម្មមភាាពទីី២។ 
២.	�នៅ �ៅកុ្នុ�ងក្រុ�មធំ ំរើើ�សអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតម្នាា�ក់ឡើ�ើងសំដំែ�ងតួ ួដើ�ើម្បីី�អនុវត្តតសកម្មមភាាពបង្រៀ��ៀនកុមាារពីីអាាយុុ ៣ 

ទៅ�ៅ ៥ឆ្នាំំ��។ បើ�ើអាាចធ្វើ�ើ�បាាន សូូមជ្រើ�ើ�សរើើ�សយកកុុមាារ ដែ�លមាានអាាយុពុីី៣ទៅ�ៅ៥ឆ្នាំំ�� ដែ�លមក ជាាមួួយ
ឪពុកុម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូច កុ្នុ�ងវគ្គគនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�អនុវត្តតសកម្មមភាាពបង្រៀ��ៀនកុុមាារ
ដោ�ោយផ្ទាា�ល់។ បើ�ើមិិនអាាចទេ� សូូមឱ្យយឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូចណាាម្នាា�ក់ឡើ�ើង
សំំដែ�ងតួួជាាកុុមាារតូូច។

៣.	�ណែ�នាំំ� ឱ្យយអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតនោះ�ះ� ជ្រើ�ើ�សរើើ�សយកបណ្ណណរូូបភាាពចំនួួនមួយសន្លឹឹ�ក ក្នុុ�ងកញ្ចចប់់បណ្ណណរូូបភាាព
ទី៦ី.២៖ កាារអភិវិឌ្ឍឍបំណំិនិភាាសាារបស់កុ់ុមាារតូចូ ដែ�លមាានសរុុបចំនួួន៥បណ្ណណ នៅ�ៅឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី៦.២ 
ដើ�ើម្បីី�អនុវត្តតសកម្មមភាាពបង្រៀ��ៀនកុុមាារ។ ទំំព័័រដែ�លមាានរូបភាាពគឺឺជាាបំំណិិនដែ�លយើ�ើងចង់់ឱ្យយកុុមាារ
មាាន ចំំណែ�កទំំព័័រម្ខាា�ងទៀ�ៀតគឺជាាអី្វី�ដែ�លឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូចត្រូ�ូវធ្វើ�ើ� 
ដើ�ើម្បីី�បង្រៀ��ៀនឱ្យយកុុមាារមាានបំណិិននោះ�ះ�។

៤.	�ប្តូូ �រអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត និិងបន្តតលេ�ងល្បែ�ែងជាាមួួយបណ្ណណមួួយសន្លឹឹ�កផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ ធ្វើ�ើ�របៀ�ៀបនេះ�ះ រហូូតអស់់
ពេ�លចំំនួួន១០នាាទីី។ បើ�ើមិិនទាាន់់អស់់បណ្ណណទេ� អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លអាាចយកបណ្ណណដែ�លនៅ�ៅសល់់
ទាំំ�ងនោះ�ះ�មកពន្យយល់់ផ្ទាា�ល់តែ�ម្តតង។

៥.	អ រគុុណឪពុកុម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និងិអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូចទាំំ�ងអស់ ់ចំពំោះ�ះ�កាារចូលូរួមួសកម្មមភាាពនេះ�ះ។
៦.	សូ មពន្យយល់់បន្ថែ�ែមដូូចតទៅ�ៅ៖

	• �ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវនាំំ�កូននិយាាយ ជួួយឱ្យយកូូនមាានទម្លាា�ប់់សួួរសំំណួួរ និិងចេះ�ះចូូលរួួមសន្ទទនាាយ៉ាា�ង 
សកម្មម ជាាមួួយមិិត្តតភក្តិិ� ឬ មនុុស្សសពេ�ញវ័័យ ដែ�លនៅ�ៅជុំំ�វិិញខ្លួួ�នគេ�។

	• �ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវ នាំំ�កូនរៀ�ៀបរាាប់អ់ំំពីីសកម្មមភាាព ឬ រឿ�ឿងរ៉ាា�វ ដែ�លកូូនជួបប្រ�ទះះកុ្នុ�ងជីីវភាាពរស់់នៅ�ៅ
ប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ។ ឧទាាហរណ៍៖៍ ពេ�លរៀ�ៀបអាាហាារបរិភោ�ោគជុំំ�គ្រួ�សួាារ សួរួកូនូត្រូ�វូរៀ�ៀបចំចាានសម្រា�ាប់់មនុសុ្សស 
ប៉ុុ�ន្មាា�ននាាក់់? មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ប្រើ�ើ�ភាាសាា ហូបូ ពិសិាារ តែ�កុុមាារប្រើ�ើ�ភាាសាាញ៉ាំ បើ�ើនិិយាាយចំពំោះ�ះ�សត្វវ 
គេ�ប្រើ�ើ�ពាាក្យយស៊ីី�។ល។

	• �ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�វូនាំំ�កូនស្តាា�ប់ ់ញែ�កសំំឡេ�ងតួួអក្សសរ និងិរូូបរាាងរបស់តួ់ួអក្សសរទាាក់់ទងនឹឹងពាាក្យយដែ�ល 
កូូនស្គាា�ល់ ់នាំំ�កូនូគូររាាងតួួអក្សសរ និងិជំំរុុញកូូនឱ្យយរកពាាក្យយ ដែ�លផ្តើ�ើ�មចេ�ញពីីតួអក្សសរ ដែ�លកូូនបាាន 
ស្គាា�ល់ន់ោះ�ះ�។ ឧទាាហរណ៍៍៖ នៅ�ៅពេ�លកូូនស្គាា�ល់ពាាក្យយ "ចាាន" នោះ�ះ�នាំំ�កូនញែ�កសូរូសំឡំេ�ងអក្សសរ  
"ច" កុ្នុ�ងពាាក្យយចាាន នៅ�ៅពេ�លកូនូញែ�កមិនិទាាន់ប់ាាននាំំ�កូនភ្ជាា�ប់់សូរូសំឡំេ�ង "ច" ជាាមួយួពាាក្យយផ្សេ�េង  ៗដូូច 
ជាា ពាាក្យយ ចេ�ក ចាាប ចៅ�ៅ ចៀ�ៀន ...។ល។ បន្ទាា�ប់់ពីីកូនស្គាា�ល់ស់ូរូសំឡំេ�ងអក្សសរហើ�ើយនាំំ�កូនឱ្យយស្គាា�ល់់  
រាាងតួួអក្សសរ "ច" ហើ�ើយលេ�ងល្បែ�ែងរកពាាក្យយថ្មីី�ៗដែ�លផ្តើ�ើ�មដោ�ោយសូូរសំំឡេ�ងអក្សសរ "ច" ។ល។

	• ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវ នាំំ�កូនច្រៀ��ៀង ឬ សូូត្រ�កំំណាាព្យយ
	• ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវ ទម្លាា�ប់់នាំំ�កូនមើ�ើល ឬ អាានសៀ�ៀវភៅ�ៅរូូបភាាព ស្រ�បតាាមអាាយុុកុុមាារតូូច៖

	¾ បង្ហាា�ញកូូនពីីរបៀ�ៀបបើ�ើក និិងអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅឱ្យយបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ តាាមលំំដាាប់ល់ំំដោ�ោយ ។
	¾ ឱ្យយកូូននិយាាយពីីរូូបភាាពក្នុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅ ស្វែ�ែងរកតួួអក្សសរក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅ។

សកម្មមភាាពទីី៣៖ ល្បែ�ែងសំំដែ�ងតួួ អំំពីីកាារអភិិវឌ្ឍឍបំំណិិនភាាសាារបស់់កុុមាារតូចូ (១៥នាាទីី)

87 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នចូូលសាាលាារៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនទីី ៦ ៖

ជំំពូូកទីី ១

ជំំហាានទីី ៤ ៖
កាារសង្ខេ�េប និិងបញ្ចចប់់វគ្គគ 
(៥នាាទីី)

១.	រំ ំលឹឹកអ្ននកចូូលរួួមពីីសាារអប់់រំំសំំខាាន់់ៗ ដែ�លបាានរៀ�ៀននៅ�ៅកុ្នុ�ងវគ្គគនេះ�ះ។

	• ឪពុុកម្តាា�យ ត្រូ�ូវនាំំ�កូូនឱ្យយទៅ�ៅស៊ាំំ��នឹឹងបរិិយាាកាាសសាាលាារៀ�ៀន។

	• �ឪពុុកម្តាា�យ ត្រូ�ូវសាាកសួួរព័័ត៌៌មាានពីីសាាលាារៀ�ៀន អំំពីីកាារចុះះ�ឈ្មោះ�ះ��ចូូលរៀ�ៀន និិងតម្រូ�ូវកាារ
ឯកសាារសម្រា�ាប់់យកកូូនទៅ�ៅចុះះ�ឈ្មោះ�ះ��ចូូលរៀ�ៀន។

	• ឪពុុកម្តាា�យ ត្រូ�ូវត្រៀ��ៀមសម្ភាា�រសម្រា�ាប់់កាារសិិក្សាារបស់់កូូនឱ្យយបាានគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់។

	• �ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវជួួយអភិិវឌ្ឍឍបំំណិិនក្នុុ�ងកាារគិិត ដោ�ោយត្រូ�ូវផ្សាារភ្ជាា�ប់់ខ្លឹឹ�មសាារមេ�រៀ�ៀន ដែ�ល
កូូនរៀ�ៀននៅ�ៅសាាលាា មកនឹឹងស្ថាា�នភាាពរស់់នៅ�ៅ ឬ សកម្មមភាាពនៅ�ៅផ្ទះះ�រាាល់់

	• �ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�វូជួួយអភិិវឌ្ឍឍបំំណិិនភាាសាា ដោ�ោយនាំំ�កូននិយាាយ ច្រៀ��ៀង សួរួពីីរឿ�ឿងរ៉ាា�វផ្សេ�េងៗ  
និិង ទម្លាា�ប់់នាំំ�កូនមើ�ើល ឬ អាានសៀ�ៀវភៅ�ៅរូូបភាាព ស្រ�បតាាមអាាយុុកុុមាារតូូច។

សង្ខេ�េបសារសំំខាន់់ៗ៖

២.	�ពន្យ យល់អ់្ននកចូូលរួួមថាា ឥឡូូវនេះ�ះមេ�រៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ។ អរគុុណពួកគាាត់់ ដែ�លបាានចំណាាយពេ�លវេេលាា 
ចូូលរួួមរៀ�ៀនសូត្រ�វគ្គគនេះ�ះ។ 

៣.	�អ រគុុណពួកួគាាត់់ និងិរំំលឹឹកពួកួគាាត់់ឱ្យយរង់់ចាំំ�ចូលរួមួរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត (សូមូបញ្ជាា�ក់
ពីីកាាលបរិិច្ឆេ�េទ និិងទីីកន្លែ�ែងផង បើ�ើមាានផែ�នកាារច្បាាស់់លាាស់់)។

៤.	�សូ មឱ្យយពួួកគាាត់់ជួួយសម្អាា�ត និងិ ប្រ�មូលសំរំាាមនៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងដែ�លពួួកគាាត់អ់ង្គុុ�យ។ បើ�ើសិនិជាាមាាន
កុុមាារ (អាាយុុច្រើ�ើ�នជាាង៥ឆ្នាំំ��) ណែ�នាំំ�ពួកគាាត់់ឱ្យយជួួយរើើ�សសំំរាាមផងដែ�រ។

៥.	� សង្កកត់ធ្ងងន់ព់ីីសាារៈ�សំខំាាន់់នៃ�សុុខភាាពកុមាារសម្រា�ាប់ព់េ�លអនាាគត ដូចូ្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�វូតែ�រក្សាាបរិសិ្ថាា�នឱ្យយ
បាានស្អាា�ត។

៦.	�ចែ� កខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី៦ ឱ្យយពួកួគាាត់ម់្នាា�ក់មួយួសន្លឹឹ�ក មុនុពេ�លពួកួគាាត់ត់្រ�ឡប់់ទៅ�ៅផ្ទះះ�វិញិ។

88កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នចូូលសាាលាារៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនទីី ៦ ៖

ជំំពូូកទីី ១

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន និិងសម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ៦.១៖ កញ្ចចប់់បណ្ណណរូបូភាាពទី៦ី.១៖ កាារអភិវិឌ្ឍឍបំណំិនិក្នុ�ងកាារគិតិរបស់កុមុាារតូចូ (មាាន១០បណ្ណណ) 

X

89 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នចូូលសាាលាារៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនទីី ៦ ៖

ជំំពូូកទីី ១

X

90កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នចូូលសាាលាារៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនទីី ៦ ៖

ជំំពូូកទីី ១

X

91 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នចូូលសាាលាារៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនទីី ៦ ៖

ជំំពូូកទីី ១

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ៦.២៖ កញ្ចចប់ប់ណ្ណណរូូបភាាពទីី៦.២៖ កាារអភិិវឌ្ឍឍបំំណិិនភាាសាារបស់់កុុមាារតូូច (មាាន៥បណ្ណណ)

X

92កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នចូូលសាាលាារៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនទីី ៦ ៖

ជំំពូូកទីី ១

93 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នចូូលសាាលាារៀ�ៀន
មេ�រៀ�ៀនទីី

៦

សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នចូូលសាាលាារៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនទីី ៦ ៖

ជំំពូូកទីី ១

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ៦.៣៖ ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី៦ សំំរាាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូូលរួួម

តើ�ើឪពុុកម្តាា�យត្រូ�វធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ� ដើ�ើម្បីី�ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នចូលសាាលាារៀ�ៀនរបស់់កុុមាារតូចូ

94កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នចូូលសាាលាារៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនទីី ៦ ៖

ជំំពូូកទីី ១

	yឪពុុកម្តាា�យ ត្រូ�ូវនាំំ�កូនឱ្យយទៅ�ៅស៊ាំំ��នឹឹងបរិិយាាកាាសសាាលាារៀ�ៀន។

	y �ឪពុុកម្តាា�យ ត្រូ�ូវសាាកសួួរព័័ត៌៌មាានពីីសាាលាារៀ�ៀន អំំពីីកាារចុះះ�ឈ្មោះ�ះ��ចូលរៀ�ៀន និិងតម្រូ�ូវកាារឯកសាារ
សម្រា�ាប់ច់ុះះ�ឈ្មោះ�ះ��កូនចូូលរៀ�ៀន។

	y �ឪពុុកម្តាា�យ ត្រូ�ូវត្រៀ��ៀមសម្ភាា�រសម្រា�ាប់់កាារសិិក្សាារបស់់កូូនឱ្យយបាានគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់។

95 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នចូូលសាាលាារៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនទីី ៦ ៖

ជំំពូូកទីី ១

	y �ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវជួួយអភិិវឌ្ឍឍបំំណិិនក្នុុ�ងកាារគិិត ដោ�ោយត្រូ�ូវផ្សាារភ្ជាា�ប់់ខ្លឹឹ�មសាារមេ�រៀ�ៀន ដែ�លកូូនរៀ�ៀន
នៅ�ៅសាាលាា មកនឹឹងស្ថាា�នភាាពរស់់នៅ�ៅ ឬ សកម្មមភាាពនៅ�ៅផ្ទះះ�រាាល់់ថ្ងៃ�ៃ។ ឧទាាហរណ៍៍៖ កូូនរៀ�ៀនចេះ�ះ
ពីីលេ�ខ ១ ដល់ លេ�ខ ៥។ តើ�ើផ្ទះះ�យើ�ើងមាានមាាន់់ប៉ុុ�ន្មាា�ន? តើ�ើកូូនមាានម្រា�ាមដៃ�ប៉ុុ�ន្មាា�ន? តើ�ើ១ និិង២ 
លេ�ខណាាមាានចំនួួនច្រើ�ើ�នជាាង?

X
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សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នចូូលសាាលាារៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនទីី ៦ ៖

ជំំពូូកទីី ១

	y �ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវជួួយអភិិវឌ្ឍឍបំំណិិនភាាសាា ដោ�ោយនាំំ�កូននិយាាយ ច្រៀ��ៀង សួួរពីីរឿ�ឿងរ៉ាា�វផ្សេ�េងៗ និិង 
ទម្លាា�ប់់នាំំ�កូនមើ�ើល ឬ អាានសៀ�ៀវភៅ�ៅរូូបភាាព ស្រ�បតាាមអាាយុុកុុមាារតូូច។

X

97 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយកុុមាារតូូច

មេ�រៀ�ៀនទីី ៧ ៖

(សម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារដែ�លមាានកូូនអាាយុុពីី ០-៥ឆ្នាំំ��)



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយកុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៧ ៖

ជំំពូូកទីី ១

គោ�ោលបំំណង បន្ទាា�ប់់ពីីបាានចូលរួួមវគ្គគនេះ�ះរួចួ ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�
កុុមាារតូូចនឹឹង៖
១.	� យល់់ដឹឹងពីីរបៀ�ៀបប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយកុុមាារតូូចដែ�លមាាន 

ប្រ�សិិទ្ធធភាាព។
២.	� យល់់ដឹឹងពីីភាាពខុសុគ្នាា�រវាាងកាារប្រា�ាស្រ័�យទាាក់ទ់ងជាាមួយួកូូនស្រី�ី 

និងិកូនូប្រុ�ស និងិកាារប្រា�ាស្រ័�យ័ទាាក់ទ់ងដែ�លសម្រ�បទៅ�ៅតាាមអាាយុុ 
កូូន។

៣.	 មាានបំណងយកចំំណេះ�ះដឹឹងទាំំ�ងនេះ�ះទៅ�ៅប្រើ�ើ�លើ�ើកូូនរបស់់ខ្លួួ�ន។

រយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ�ង

វិិធីីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន 	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង កាារបំំផុុសគំំនិិត កាារលេ�ងល្បែ�ែងចាាប់ឆ់្នោ�ោ�ត  
កាារសម្តែ�ែងតួួ កាារពិិភាាក្យាាក្រុ�ុមធំំ 

សម្ភាា�របង្រៀ��ៀន 	� កម្រា�ាល ឬកន្ទេ�េល កា្តត�រខៀ�ៀន ឬ ក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ ហ្វឺឺ�ត ស្កុុ�ត
សម្រា�ាប់ប់ិិទ

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន 	• គ្មាា�ន

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់
ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

	�ខិ ិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី៧  
(មាាននៅ�ៅចុុងមេ�រៀ�ៀនទីី៧ និិងមាានបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)
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សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយកុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៧ ៖

ជំំពូូកទីី ១

ជំំហាានទីី ១ ៖ 
កាារស្វាា�គមន៍៍ និិងណែ�នាំំ� 
ពីីមេ�រៀ�ៀន (៥នាាទីី)

	• �សូូមណែ�នាំំ�ពីីខ្លួួ�នអ្ននក និិង អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដទៃ�ទៀ�ៀត ដោ�ោយ
ប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� និិងតួួនាាទីីផងដែ�រ។ សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន 
ដោ�ោយប្រា�ាប់ព់ីីឈ្មោះ�ះ�� អាាយុ ុព្រ�មទាំំ�ងចំំនួួនកូនប្រុ�សុស្រី�ី ក៏៏ដូូចជាា
អាាយុុកូូនផងដែ�រ។ ឱ្យយពួួកគាាត់់ងើ�ើបឈរណែ�នាំំ�ខ្លួួ�នម្តតងម្នាា�ក់ៗ 
រហូូតទាាល់់តែ�ចប់គ់្រ�ប់់គ្នាា�។ អ្ននកអាាចរំំលងសកម្មមភាាពនេះ�ះចោ�ោល 
បើ�ើសិនិជាាអ្ននកចូលូរួួមភាាគច្រើ�ើ�ន ជាាមនុសុ្សសដែ�លធ្លាា�ប់ប់ាានចូលវគ្គគ
នេះ�ះពីីមុន ហើ�ើយអ្ននកស្គាា�ល់ព់ួកួគាាត់់ច្បាាស់ ់ហើ�ើយអ្ននកអាាចជំនួំួស
ដោ�ោយកាារសួួរសុុខទុុក្ខខវិិញក៏៏បាានដែ�រ។

	• �ស្វាា�គមន៍៍ដល់ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ
តូចូ ដែ�លបាានមកចូលូរួមួកាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ។ ពន្យយល់ប់្រា�ាប់ពួ់ួកគាាត់់ថាា 
កាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ រៀ�ៀបចំឡំើ�ើង ក្នុុ�ងគោ�ោលបំណំងជួួយគាំំ�ទ្រ�ដល់ឪ់ពុុក
ម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ព្រ�មទាំំ�ងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារទាំំ�ងអស់់ ដើ�ើម្បីី�
រៀ�ៀនសូូត្រ�ពីីរបៀ�ៀបអប់់រំំថែ�ទាំំ�កូនចៅ�ៅ និិងកុុមាារតូូចៗ។

	• �ប្រា�ាប់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះពួួកគាាត់់នឹឹងរៀ�ៀនពីីរបៀ�ៀបប្រា�ាស្រ័�យ
ទាាក់់ទងជាាមួួយកុុមាារតូូច៖

	 i.	� តើ�ើត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ដូចូម្តេ�េចដើ�ើម្បីី�ប្រា�ាស្រ័�យទាាក់់ទងជាាមួួយកុុមាារតូូចឱ្យយ
មាានប្រ�សិទ្ធធភាាព?

	 ii.	�យល់់ដឹឹងពីីភាាពខុសគ្នាា�រវាាងកាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយ
កូូនស្រី�ី និិងកូនូប្រុ�សុ និិងកាារប្រា�ាស្រ័�យទាាក់់ទងដែ�លសម្រ�ប
ទៅ�ៅតាាមអាាយុុកូូន។

ជំំហាានទីី ២ ៖ 
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន
លើ�ើកមុុន (៥នាាទីី)

	• �សូមូប្រើ�ើ�សំណំួរួខាាងក្រោ��ោមទាំំ�ងឡាាយណាាដែ�លសមស្រ�ប ដើ�ើម្បីី�
បំំផុុសកាារពិិភាាក្សាារំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន៖

	¾ តើ�ើចំំណុុចសំំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកបាានរៀ�ៀនកន្លលងមក?

	¾ តើ�ើអ្ននកបាានយកអ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�ៅអនុវត្តតក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនអ្ននក?

	¾ �បើ�ើបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើបាានលទ្ធធផលអ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើបាានទទួួល 
ផលល្អអទេ�? តើ�ើមាានឧបស័គ្គគអ្វីី�ទេ�? បើ�ើមាានឧបស័័គ្គគ តើ�ើដោះ�ះ� 
ស្រា�ាយដូូចម្តេ�េច? 

	¾ បើ�ើមិិនបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើមូូលហេ�តុុអ្វីី�?
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សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយកុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៧ ៖

ជំំពូូកទីី ១

	¾ �រឿ�ឿងដែ�លសំំខាាន់់បំំផុុតគឺ សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយពួួកគាាត់់ចែ�ក 
រំំលែ�កបទពិសោ�ោធន៍៍កុ្នុ�ងកាារអនុវត្តតបាាន ឬមិិនបាាននូូវអ្វីី�ដែ�ល
យើ�ើងចង់់ឱ្យយពួកួគាាត់់យកទៅ�ៅអនុវត្តត បន្ទាា�ប់ព់ីីបាានរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀន
លើ�ើកមុុនរួច ដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ោជន៍ដល់់អ្ននកចូូលរួួមឯទៀ�ៀតបាាន
រៀ�ៀនសូូត្រ�តាាម។

	• �សូូមចំំណាាយពេ�លវេេលាាប្រ�មាាណតែ�៥នាាទីី ដើ�ើម្បីី�រំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន
ចាាស់ដ់ែ�លបាានរៀ�ៀនពីីលើ�ើកមុុន។ ប្រ�សិនិបើ�ើ កាារពិិភាាក្សាាត្រូ�វូកាារ
ពេ�លច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�វូពិិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ និងិ
ឯកភាាពជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម ដើ�ើម្បីី�កំណត់ពេ�លវេេលាាពិិភាាក្សាាគ្នាា�
ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ៖

	 ១.		 ឬមួួយបន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់់មេ�រៀ�ៀននេះ�ះ

	 ២.		� ឬមួួយកំណំត់ពេ�លវេេលាាណាាមួួយជាាក់់លាាក់ន់ៅ�ៅថ្ងៃ�ៃណាាមួួយ 
ដែ�លអាាចចំំណាាយពេ�លរហូូតដល់់មួួយម៉ោ�ោ�ង។

	• �សកម្មមភាាពឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំលំឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះសំំខាាន់ណ់ាាស់ ់ពីីព្រោះ��ះ�វាា
នឹឹងជួួយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដែ�លយើ�ើងចង់់បាាន។

	• �កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដងបាាន តាាមតម្រូ�វ 
កាារជាាក់់ស្តែ�ែង (សូូមពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួមដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាាពួួក 
គាាត់់ត្រូ�ូវកាារឬទេ�)។ ធ្វើ�ើ�បាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន កាាន់់តែ�ល្អអ។ កាាររៀ�ៀន
មេ�រៀ�ៀនតែ�ម្តតងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារទេ�។

ជំំហាានទីី ៣ ៖ 
(៤៥នាាទីី)
កាារអនុវត្តតន៍៍មេ�រៀ�ៀន

101 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយកុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៧ ៖

ជំំពូូកទីី ១

១.	ក្នុ ុ�ងក្រុ�ុមធំំ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លនិិយាាយរឿ�ឿងខាាងក្រោ��ោម៖

ម៉ោ�ោ�ង១១ហើ�ើយ។ ម្តាា�យកំំពុុងរៀ�ៀបចំធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�បសម្រា�ាប់់ពេ�លបាាយថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់់។ កូូន២នាាក់់កំំពុុងលេ�ង
ជាាមួួយគ្នាា�។ កូូនបងអាាយុុ៥ឆ្នាំំ�� កូូនប្អូូ�នអាាយុុ៣ឆ្នាំំ��។ បន្តិិ�ចក្រោ��ោយមក កូូនប្អូូ�នស្រែ��កយំំ ហើ�ើយ
ប្រា�ាប់ថ់ាាបងវ៉ៃៃ�វាា។ ម្តាា�យរវល់់ធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�ប ក៏៏នៅ�ៅតែ�បន្តតធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�ប ដោ�ោយគ្រា�ាន់់តែ�ងក់់ក្បាាល ហើ�ើយនិិយាាយ
ថាា " អឺឺៗ ម៉ែ�ែដឹឹងហើ�ើយ" ។

២.	សួ រអ្ននកចូូលរួួមថាា បើ�ើអ្ននកជាាម្តាា�យកូូននេះ�ះ តើ�ើគួួរឆ្លើ�ើ�យតបជាាមួួយកូូនដូូចម្តេ�េចវិិញ?

៣.	� ឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមបញ្ចេ�េញយោ�ោបល់់ និិងបទពិសោ�ោធន៍របស់់ខ្លួួ�នឱ្យយបាានច្រើ�ើ�ននាាក់់។ បន្ទាា�ប់់មក ផ្តតល់់
ឧទាាហរណ៍៍ខាាងក្រោ��ោម៖

ក្នុុ�ងករណីីនេះ�ះ ម្តាា�យគួួរធ្វើ�ើ�ដូចខាាងក្រោ��ោម ដើ�ើម្បីី�បញ្ជាា�ក់ថាាគាាត់់ស្តាា�ប់ក់ូូនដោ�ោយសកម្មម ឬស្តាា�ប់ដ់ោ�ោយ
យកចិិត្តតទុុកដាាក់់៖

	y ឈប់ធ់្វើ�ើ�ម្ហូូ�បសិន

	y �ងាាកមកអង្គុុ�យទល់មុុខកូន សំំឡឹឹងកូូន ជូូតទឹឹកភ្នែ�ែកកូូន ហើ�ើយនិិយាាយត្រា�ាប់ជ់ាាសង្ខេ�េបនូវអ្វីី�ដែ�ល
កូូនបាាននិយាាយប្រា�ាប់់ ពីីរឿ�ឿងរ៉ាា�វដែ�លបាានកើ�ើតឡើ�ើង និិងពីីអាារម្មមណ៍៍របស់កូូន៖ " ម៉ែ�ែដឹឹងហើ�ើយ  
បងវ៉ៃៃ�កូូន បងធ្វើ�ើ�ឱ្យយកូូនឈឺឺ ចាំំ�ម៉ែ�ែផ្លុំំ��ឱ្យយបាាត់់ឈឺឺណាា..." ។ 

ធ្វើ�ើ�ដូច្នេះ�ះ� ម្តាា�យបាានធ្វើ�ើ�ឱ្យយកូូនដឹឹងថាាម្តាា�យចាាប់់អាារម្មមណ៍៍ជាាមួួយកូូនខ្លាំំ��ង ម្តាា�យបាារម្មមណ៍៍ពីីកាារឈឺឺចាាប់់ 
និិងអាាម្មមណ៍៍របស់កូូន។

៤.	បន្ទាា� ប់់មកពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា៖

	y �កាារស្តាា�ប់់ដោ�ោយសកម្មម គឺឺជាាវិិធីីដ៏៏ល្អអក្នុុ�ងកាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយកូូន។ វាាបង្ហាា�ញឱ្យយកូូនដឹឹងថាា 
អ្ននកចាាប់់អាារម្មមណ៍៍ និិងកំំពុុងស្តាា�ប់់ដោ�ោយយកចិិត្តតទុកដាាក់់ នៅ�ៅពេ�លកូូននិយាាយ។

	y �កូនូៗតែ�ងតែ�ចង់ឱ់្យយឪពុកុម្តាា�យស្តាា�ប់ព់ួកួគេ�។ បើ�ើឪពុកុម្តាា�យស្តាា�ប់ពួ់ួកគេ�ដោ�ោយយកចិតិ្តតទុកដាាក់ត់ាំំ�ងពីី
កុុមាារភាាព នៅ�ៅពេ�លពួួកគេ�ធំំឡើ�ើង ពួួកគេ�នឹឹងហ៊ាា�ននិិយាាយពីីបំំណង និិងបញ្ហាា�នាានាាដែ�លកើ�ើតឡើ�ើង
ប្រា�ាប់់ឪពុុកម្តាា�យ។

សកម្មមភាាពទីី១៖ កាារស្តាា�ប់់ដោ�ោយសកម្មម (១០នាាទីី)
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សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយកុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៧ ៖

ជំំពូូកទីី ១

	y ��ដើ�ើម្បីី�ស្តាា�ប់់កូូនដោ�ោយសកម្មម ឬដោ�ោយយកចិិត្តតទុកដាាក់់ ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវអនុុវត្តតដូចខាាងក្រោ��ោម៖

	¾ យកចិិត្តតទុុកដាាក់់ពេ�ញលេ�ញកុ្នុ�ងកាារស្តាា�ប់់កូូន

	¾ ភ្នែ�ែកសំំឡឹឹងទៅ�ៅកូូន ហើ�ើយឈប់ធ់្វើ�ើ�កាារងាារផ្សេ�េងៗដែ�លអ្ននកកំំពុុងធ្វើ�ើ�

	¾ អង្គុុ�យ ឬបន្ទាា�បខ្លួួ�នអ្ននកឱ្យយស្មើ�ើ� ឬប្រ�ហាាក់់ប្រ�ហែ�លនឹឹងកម្ពពស់់កូូន

	¾ និិយាាយត្រា�ាប់់ពាាក្យយកូូន ដើ�ើម្បីី�ប្រា�ាកដថាាអ្ននកយល់់ពីីអ្វីី�ដែ�លកូូនបាាននិយាាយ

១.	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�ួលចែ�កអ្ននកចូូលរួួមជាាគូូៗ ហើ�ើយបែ�ងចែ�កគូូទាំំ�ងអស់់ជាាពីីក្រុ�ម។ ក្រុ�ុមគូូទីីមួួយនឹឹង
ពិិភាាក្សាាអំំពីីសំណួួរទីី១។ ចំំណែ�កក្រុ�មគូូទីីពីីរនឹឹងពិិភាាក្សាាអំំពីីសំំណួួរទីី២។

	y �សំណួំួរពិភិាាក្សាាទីី១៖ ពេ�លអ្ននករៀ�ៀបចំបត់ខ់ោ�ោអាាវកូនូទុកក្នុុ�ងកន្រ្ត�តក កូូននៅ�ៅក្បែ�ែរអ្ននក។ អ្ននកប្រា�ាប់់
ឱ្យយកូនូហុចខោ�ោអាាវដើ�ើម្បីី�បត់ទុុក។ កូូនធ្វើ�ើ�តាាមដោ�ោយហុចុខោ�ោអាាវឱ្យយអ្ននកម្តតងមួួយៗ។ អ្ននកពេ�ញចិិត្តត
នឹឹងកាារជួួយរបស់់កូូន។ តើ�ើអ្ននកឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹងសកម្មមភាាពកូូននេះ�ះតាាមរបៀ�ៀបណាា?

	y �សំំណួួរពិិភាាក្សាាទីី២៖ ពេ�លអ្ននករៀ�ៀបចំបត់ខោ�ោអាាវកូូនទុកកុ្នុ�ងកន្រ្ត�តក កូូននៅ�ៅក្បែ�ែរអ្ននក។  
អ្ននកប្រា�ាប់់ឱ្យយកូូនហុចុខោ�ោអាាវដើ�ើម្បីី�បត់ទុុក។ កូូនមិនធ្វើ�ើ�តាាម។ ពេ�លអ្ននកបត់ខោ�ោអាាវរួចួ រៀ�ៀបដាាក់់ 
ក្នុុ�ងកន្រ្ត�តក កូូនរើើ�រុះ��ចេ�ញ។ អ្ននកមិិនពេ�ញចិិត្តតនឹឹងអំំពើ�ើរបស់កូូនទេ�។ តើ�ើអ្ននកឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹង 
សកម្មមភាាពកូូននេះ�ះតាាមរបៀ�ៀបណាា?

២.	�ទុ កពេ�ល៥នាាទី ីដើ�ើម្បីី�គូនីីមួយៗពិភិាាក្សាា។ បន្ទាា�ប់់មកអញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តត២-៣គូឡូើ�ើងចែ�ករំលំែ�ក
លទ្ធធផលនៃ�កាារពិិភាាក្សាាដល់ក្រុ�មធំំ។ ស្នើ�ើ�ឱ្យយគូូផ្សេ�េងទៀ�ៀតជួួយមាានមតិិកែ�លម្អអ ឬបន្ថែ�ែម។

៣.	�បន្ទាា� ប់់មកអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលបូូកសរុុបលទ្ធធផលនៃ�កាារពិិភាាក្សាា ដោ�ោយពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា៖

	y �កុុមាារតូូចភាាគច្រើ�ើ�នចូលចិិត្តតឱ្យយឪពុុកម្តាា�យយកចិិត្តតទុកដាាក់់លើ�ើខ្លួួ�ន។ កាារយកចិិត្តតទុកដាាក់់
មាាន២ប្រ�ភេ�ទ គឺឺកាារយកចិិត្តតទុកដាាក់់វិិជ្ជជមាាន និិងកាារយកចិិត្តតទុកដាាក់់អវិិជ្ជជមាាន។

	y �កាារយកចិតិ្តតទុកដាាក់វិ់ិជ្ជជមាាន៖ គឺអឺ្ននកប្រើ�ើ�វាាដើ�ើម្បីី�បង្ហាា�ញថាា កូនូអ្ននកធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួយដែ�លអ្ននកពេ�ញចិតិ្តត។ អ្ននក 
បង្ហាា�ញដល់កូូនតាាមរយៈៈសកម្មមភាាពមួយចំំនួួន ដូូចជាា សរសើ�ើរ ឱប ថើ�ើប អង្អែ�ែលក្បាាល ។ល។

	y �កាារយកចិិត្តតទុកដាាក់់អវិជ្ជជមាាន៖ គឺឺអ្ននកប្រើ�ើ�វាាដើ�ើម្បីី�បង្ហាា�ញថាា កូូនអ្ននកធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួួយដែ�លអ្ននកមិិន
ពេ�ញចិិត្តត។ អ្ននកបង្ហាា�ញដល់់កូូនតាាមរយៈៈសកម្មមភាាពមួួយចំំនួួន ដូូចជាាគំំហក ស្តីី�បន្ទោ�ោ�ស កែ�
កំំហុុស ។ល។

សកម្មមភាាពទីី២៖ កាារឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�ៅនឹឹងអំំពើ�ើប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់កុុមាារ  (១៥នាាទីី)
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សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយកុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៧ ៖

ជំំពូូកទីី ១

	y �កាារយកចិិត្តតទុកដាាក់់ទាំំ�ង២ប្រ�ភេ�ទ (ទាំំ�ងវិិជ្ជជមាាន និិងអវិជ្ជជមាាន) ដែ�លអ្ននកផ្តតល់ឱ្យយកូូន ភ្លាា�មៗ
បន្ទាា�ប់់ពីីកូនអ្ននកប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតសកម្មមភាាពអ្វីី�មួយ ប្រៀ��ៀបដូចជាារង្វាា�ន់ ដែ�លលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយកូូនអ្ននកធ្វើ�ើ�
សកម្មមភាាពនោះ�ះ�ម្តតងទៀ�ៀត។

	y �កាារយកចិិត្តតទុកដាាក់់អវិិជ្ជជមាាននឹឹងក្លាា�យជាាបញ្ហាា� បើ�ើអ្ននកប្រើ�ើ�វាាច្រើ�ើ�នជាាងកាារយកចិិត្តតទុកដាាក់់
វិិជ្ជជមាាន។

	y �អ្ននកអាាចកាាត់ប់ន្ថថយអំំពើ�ើប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតមិនល្អអរបស់កូ់ូន ដោ�ោយកាាត់់បន្ថថយកាារយកចិិត្តតទុកដាាក់អ់វិជិ្ជជមាាន 
ពោ�ោលគឺឺអ្ននកអាាចជ្រើ�ើ�សរើើ�សយកកាារមិិនអើ�ើពើ�ើ ពីីព្រោះ��ះ�វាាជាាវិិធីីមួយដ៏៏មាានប្រ�សិិទ្ធធភាាពដើ�ើម្បីី�
កាាត់់បន្ថថយកាារយកចិិត្តតទុកដាាក់់ចំំពោះ�ះ�អំំពើ�ើប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទាំំ�ងឡាាយណាារបស់់កូូនដែ�លអ្ននកមិិន
ពេ�ញចិិត្តត។ ឧទាាហរណ៍៍ បើ�ើកូូនចេះ�ះតែ�ទាាញអាាវអ្ននក ហើ�ើយហៅ�ៅឈ្មោះ�ះ��អ្ននក (ម៉ែ�ែ ៗ) ហើ�ើយអ្ននក 
ឆ្លើ�ើ�យតបវិិញថាា  "កុំំ�ទាាញ"  នោះ�ះ�បាានន័យថាា អ្ននកយកចិិត្តតទុុកដាាក់់នឹឹងអំំពើ�ើដែ�លកូូនកំំពុុងធ្វើ�ើ�។ 
ចំពំោះ�ះ�កុមាារ កាារយកចិិត្តតទុកដាាក់់អវិជ្ជជមាាន ក៏ន៏ៅ�ៅតែ�ជាាកាារយកចិិត្តតទុកដាាក់់។ កាារមិិនអើ�ើពើ�ើអាាច
មាានប្រ�សិទ្ធធភាាពជាាង ពីីព្រោះ��ះ�វាាបង្ហាា�ញដល់កុ់ុមាារថាា អំពំើ�ើប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់វាា (ដែ�លអ្ននកមិិនពេ�ញចិតិ្តត) 
មិិនទទួួលបាានកាារយកចិិត្តតទុុកដាាក់់ទេ�។ ដូូច្នេះ�ះ�លើ�ើកក្រោ��ោយវាានឹឹងមិិនធ្វើ�ើ�អំំពើ�ើនេះ�ះទៀ�ៀតទេ�។

	y �ប៉ុុ�ន្តែ�ែអំំពើ�ើខ្លះះ�ដែ�លមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ដល់កុុមាារ ឬមាានលក្ខខណៈៈបំំផ្លាា�ញ ដូូចជាា បោ�ោកក្បាាលខ្លួួ�ន 
ឯង វ៉ៃៃ�គេ� បោ�ោកចាាន។ល។ ត្រូ�ូវតែ�បញ្ឈឈប់់ជាាបន្ទាា�ន់។ អ្ននកមិិនអាាចប្រើ�ើ�កាារមិិនអើ�ើពើ�ើបាានទេ�
ក្នុុ�ងករណីីទាំំ�ងនេះ�ះ។

	y �កាារប្រើ�ើ�ពាាក្យយសំដំីី និងិរបៀ�ៀបនិយាាយក៏៏សំខំាាន់់ណាាស់ដ់ែ�រ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកាារប្រា�ាស្រ័�យទាាក់់ទងជាាមួួយ
កូនូមាានប្រ�សិទ្ធធភាាព។ បើ�ើអ្ននកនិិយាាយរបៀ�ៀបបង្គាា�ប់ប់ញ្ជាា�សឹឹងតែ�រាាល់់ពេ�ល តើ�ើកូូនពេ�ញចិតិ្តតទេ�? 
ប្រា�ាកដណាាស់់ថាាកូូនមិនពេ�ញចិិត្តត។ កុុមាារត្រូ�ូវកាារនូូវពាាក្យយទន់ភ្លលន់ និិងផ្អែ�ែមល្ហែ�ែម។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ អ្ននក
ត្រូ�ូវចេះ�ះថ្លឹឹ�ងថ្លែ�ែងថាាពេ�លណាាត្រូ�ូវនិិយាាយទន់់ភ្លលន់ ពេ�លណាាត្រូ�ូវនិិយាាយម៉ឹឹ�ងម៉ាា�ត់់ជាាមួួយកូូន។
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សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយកុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៧ ៖

ជំំពូូកទីី ១

១.	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លនិិយាាយពន្យយល់់៖ នៅ�ៅសកម្មមភាាពខាាងលើ�ើ យើ�ើងបាានរៀ�ៀនអំពំីីកាារយកចិិត្តតទុកដាាក់់
វិិជ្ជជមាាន។ ឥឡូូវនេះ�ះយើ�ើងនឹឹងពិិភាាក្សាាលំំអិិតអំពីីរបៀ�ៀបសរសើ�ើរ របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ត្រា�ាប់់ និិងរបៀ�ៀបបរិយាាយ 
ដែ�លជាាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងមាានប្រ�សិិទ្ធធភាាពជាាមួួយកុុមាារ។

២.	�នៅ �ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុមធំំ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលអាានរឿ�ឿង និិងសួួរសំំណួួរពិិភាាក្សាាខាាងក្រោ��ោម៖

	y �កូូនតូចម្នាា�ក់់កំំពុុងលេ�ងរៀ�ៀបដុំំ�ឈើ�ើដាាក់់បណ្តុុ�បលើ�ើគ្នាា�បាានយ៉ាា�ងខ្ពពស់។ ឪពុុកឃើ�ើញក៏៏សរសើ�ើរ 
កូនូថាា   "ល្អអណាាស់់កូូន" ។ ម្តាា�យឃើ�ើញ ក៏ស៏រសើ�ើរកូូនដែ�រថាា " កូនូពូកូែ�ណាាស់ ់កូនូចេះ�ះរៀ�ៀបដុំំ�ឈើ�ើ 
បាានខ្ពពស់់ ហើ�ើយមិិនរលំំទៀ�ៀត" ។ តើ�ើកាារសរសើ�ើរមួួយណាាល្អអជាាង? ហេ�តុុអ្វីី�?

៣.	�បន្ទាា� ប់់ពីីទទួលមតិយិោ�ោបល់ព់ីីអ្ននកចូលូរួមួរួចួ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លសរុុបខ្លឹឹ�មសាារនៃ�កាារពិភិាាក្សាា ដោ�ោយ
ពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា៖

	y �កាារសរសើ�ើរមាាន២ប្រ�ភេ�ទគឺឺកាារសរសើ�ើរទូូទៅ�ៅ និិងកាារសរសើ�ើរជាាក់់លាាក់់។ កុ្នុ�ងរឿ�ឿងខាាងលើ�ើ 
កាារសរសើ�ើររបស់ឪពុុកគឺឺជាាកាារសរសើ�ើរទូូទៅ�ៅ ចំំណែ�កកាារសរសើ�ើររបស់ម្តាា�យគឺឺជាាកាារសរសើ�ើរ
ជាាក់់លាាក់់ ព្រោះ��ះ�ម្តាា�យបាានសរសើ�ើរពីីសមត្ថថភាាពកូនដែ�លអាាចរៀ�ៀបដុំំ�ឈើ�ើបាានខ្ពពស់់។ 

	y �កាារសរសើ�ើរជាាក់់លាាក់់ល្អអជាាង ពីីព្រោះ��ះ�កូនដឹឹងថាាអំំពើ�ើអ្វីី�ដែ�លអ្ននកចូូលចិិត្តត។ កាារសរសើ�ើរទូូទៅ�ៅ
អាាចជួួយឱ្យយកូូនសប្បាាយចិិត្តតដែ�រ ប៉ុុ�ន្តែ�ែកូូនមិនដឹឹងថាា អ្ននកចូូលចិិត្តតអ្វីី�ពិិតប្រា�ាកដទេ�។

៤.	នៅ �ៅក្នុុ�ងក្រុ�មធំំ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លអាានរឿ�ឿង និិងសួួរសំំណួួរពិិភាាក្សាាខាាងក្រោ��ោម៖

	y �ថ្ងៃ�ៃមួួយ អ្ននកសង្កេ�េតឃើ�ើញកូូនតូូចអ្ននកធ្វើ�ើ�កាាយវិិកាារហាាត់់ប្រា�ាណ ដោ�ោយលើ�ើកដៃ�គ្រ�វីីគ្រ�វាាត់់ កាាច់ ់
ចង្កេះ�ះ� ហើ�ើយច្រៀ��ៀងជាាដើ�ើម។ អ្ននកក៏៏ធ្វើ�ើ�ត្រា�ាប់ត់ាាមកូូន។ តើ�ើកាារធ្វើ�ើ�ត្រា�ាប់ត់ាាមនេះ�ះមាានប្រ�យោ�ោជន៍ទេ�?  
ហេ�តុអ្វីី�?

៥.	�បន្ទាា� ប់់ពីីទទួលួមតិយិោ�ោបល់ព់ីីអ្ននកចូលូរួមួរួចួ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លសរុុបខ្លឹឹ�មសាារនៃ�កាារពិភិាាក្សាា ដោ�ោយ
ពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា៖

	y �កាារធ្វើ�ើ�ត្រា�ាប់់តាាមអំំពើ�ើប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់កូូនមួួយណាាក៏៏ដោ�ោយ រមែ�ងធ្វើ�ើ�ឱ្យយកូូនប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំពើ�ើនោះ�ះ�សាារ
ជាាថ្មីី�។ ពេ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�ត្រា�ាប់ត់ាាមកូូន អ្ននកបង្ហាា�ញកូូនថាាអ្ននកយកចិតិ្តតទុកដាាក់ ់និងិចូូលចិិត្តតអំពើ�ើនោះ�ះ�។ 
កាារធ្វើ�ើ�ត្រា�ាប់់តាាម ធ្វើ�ើ�ឱ្យយកូូនអ្ននកសប្បាាយចិិត្តត និិងចង់់ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំពើ�ើនោះ�ះ�ម្តតងហើ�ើយម្តតងទៀ�ៀត។

សកម្មមភាាពទីី៣៖ កាារសរសើ�ើរ កាារធ្វើ�ើ�ត្រា�ាប់់ កាារបរិយាាយ (១៥នាាទីី)

105 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយកុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៧ ៖

ជំំពូូកទីី ១

១.	នៅ �ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុមធំំ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួល សួួរសំំណួួរពិិភាាក្សាាខាាងក្រោ��ោម៖

	y តើ�ើរបៀ�ៀបប្រា�ាស្រ័�យទាាក់់ទងជាាមួួយកុុមាារីី និិងកុុមាារាាដូូចគ្នាា� ឬខុុសគ្នាា�? ហេ�តុុអ្វីី�?

	y តើ�ើរបៀ�ៀបប្រា�ាស្រ័�យទាាក់ទ់ងជាាមួយួកុុមាារអាាយុតិុិច និិងកុុមាារអាាយុចុ្រើ�ើ�នដូចគ្នាា� ឬខុុសគ្នាា�? ហេ�តុអ្វីី�?

២.	�បន្ទាា� ប់់ពីីទទួលួមតិយិោ�ោបល់ព់ីីអ្ននកចូលូរួមួរួចួ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លសរុុបខ្លឹឹ�មសាារនៃ�កាារពិភិាាក្សាា ដោ�ោយ
ពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា៖

	y �របៀ�ៀបប្រា�ាស្រ័�យ័ទាាក់ទ់ងជាាមួយួកុុមាារី ីនិងិកុមុាារាាអាាចមាានកាារខុុសគ្នាា�ខ្លះះ�។ ជាាទូទូៅ�ៅកុមុាារីនីិយិាាយ
ច្រើ�ើ�នជាាងកុមុាារាា។ ចំំណែ�កកុុមាារាាវិិញមាានសកម្មមភាាពច្រើ�ើ�នជាាងកុុមាារីី។ ដូូច្នេះ�ះ� នៅ�ៅពេ�លយើ�ើងគិិត
ពីីរបៀ�ៀបប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយកុុមាារ យើ�ើងត្រូ�ូវសម្រ�បទាំំ�ងកាារស្តាា�ប់់ និិងកាារនិិយាាយរបស់់
យើ�ើងឱ្យយត្រូ�ូវគ្នាា�ជាាមួួយរបៀ�ៀបប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយពួួកគេ�។ 

	y �ត្រូ�ូវចងចាំំ�ផងដែ�រថាា កុុមាារដែ�លមាានអាាយុុផ្សេ�េងៗគ្នាា� មាានកម្រិ�តយល់់ដឹឹងខុុសៗគ្នាា�។ ដូូច្នេះ�ះ� 
ក្នុុ�ងនាាមជាាឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ ត្រូ�ូវប្រា�ាកដថាា អ្ននកត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ពាាក្យយ និិង
គំំនិិតសាាមញ្ញញៗ នៅ�ៅពេ�លនិិយាាយជាាមួួយកូូនអាាយុុតិិច ហើ�ើយប្រើ�ើ�ពាាក្យយនិិងគំំនិិតកាាន់់តែ�ជ្រៅ��ៅ
នៅ�ៅពេ�លពួួកគេ�មាានអាាយុុច្រើ�ើ�ន។

សកម្មមភាាពទីី៤៖ កាារប្រា�ាស្រ័�យទាាក់់ទងជាាមួួយកុុមាារីី និិងកុុមាារាា និិងតាាមអាាយុុកូូន (៥នាាទីី)

៦.	នៅ �ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុមធំំ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលអាានរឿ�ឿង និិងសួួរសំំណួួរពិិភាាក្សាាខាាងក្រោ��ោម៖

	y �កូូនតូចកំំពុុងលេ�ងកូូនក្រ�មុំំ�តុក្កកតាា។ ម្តាា�យឃើ�ើញដូូច្នោះ�ះ�� ក៏៏និិយាាយបរិិយាាយថាា៖ " ម៉ែ�ែឃើ�ើញ
កូូនអង្គុុ�យរើើ�សមួួកមួួយសន្ទុះះ��ហើ�ើយ ឥឡូូវកូូនរើើ�សយកមួួកពណ៌៌ក្រ�ហមនេះ�ះ ពិិតជាាត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។ 
កូូនយកមួួកមកពាាក់់លើ�ើក្បាាលកូូនក្រ�មុំំ�តុក្កកតាាអញ្ចឹឹ�ងស្អាា�តណាាស់់ កូូនពិិតជាាឆ្លាា�តមែ�ន។ មិិន
តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� កូូនលើ�ើកដៃ�វាាឡើ�ើងលើ�ើអញ្ចឹឹ�ង ពិិតជាាសមណាាស់់។" តើ�ើកាារនិិយាាយបរិិយាាយនេះ�ះ
មាានប្រ�យោ�ោជន៍៍អ្វីី�ខ្លះះ�ដល់់កូូន?

៧.	�បន្ទាា� ប់់ពីីទទួលមតិយិោ�ោបល់ព់ីីអ្ននកចូលូរួមួរួចួ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លសរុុបខ្លឹឹ�មសាារនៃ�កាារពិភិាាក្សាា ដោ�ោយ
ពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា៖

	y �កាារបរិិយាាយបង្ហាា�ញឱ្យយកូូនដឹឹងថាា អ្ននកចាាប់់អាារម្មមណ៍៍លើ�ើអំំពើ�ើដែ�លកូូនកំំពុុងធ្វើ�ើ� ហើ�ើយអ្ននកកំំពុុង
យកចិិត្តតទុុកដាាក់់ខ្លាំំ��ងលើ�ើកូូន។ 

	y កាារបរិិយាាយជួួយអភិិវឌ្ឍឍភាាសាាកូូន ពីីព្រោះ��ះ�អ្ននកនិិយាាយពាាក្យយថ្មីី�ៗច្រើ�ើ�នឱ្យយកូូនបាានស្តាា�ប់់។

106កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយកុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៧ ៖

ជំំពូូកទីី ១

ជំំហាានទីី ៤ ៖
កាារសង្ខេ�េប និិងបញ្ចចប់់វគ្គគ 
(៥នាាទីី)

១.	រំ ំលឹឹកអ្ននកចូូលរួួមពីីសាារអប់់រំំសំំខាាន់់ៗ ដែ�លបាានរៀ�ៀននៅ�ៅកុ្នុ�ងវគ្គគនេះ�ះ។

	• �កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងល្អអរវាាងអ្ននក និិងកូូនមាានសាារៈ�ប្រ�យោ�ោជន៍ណាាស់់ ក្នុុ�ងកាារបង្កើ�ើ�តនូវ
ទំំនាាក់ទំ់ំនងល្អអជាាមួយួកូនូ។ នៅ�ៅពេ�លកូូនអ្ននកធំំឡើ�ើង កាារប្រា�ាស្រ័�យ័ទាាក់់ទងល្អអជាាមួួយកូនូ 
នឹឹងធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកងាាយស្រួ�លួកុ្នុ�ងកាារនិិយាាយអំពំីីបញ្ហាា�ផ្សេ�េងៗជាាមួួយកូូន ដូូចជាាល្បែ�ែងស៊ីី�សង 
សុុរាា និិងគ្រឿ��ឿងញៀ�ៀនជាាដើ�ើម។

	• �កាារស្តាា�ប់់ដោ�ោយសកម្មម គឺឺជាាវិិធីីដ៏ល្អអក្នុ�ងកាារប្រា�ាស្រ័�យទាាក់ទ់ងជាាមួយួកូូន។ វាាបង្ហាា�ញឱ្យយកូនូ
ដឹឹងថាា អ្ននកចាាប់់អាារម្មមណ៍៍ និិងកំំពុុងស្តាា�ប់់ដោ�ោយយកចិិត្តតទុកដាាក់់ នៅ�ៅពេ�លកូូននិយាាយ។

	• កុុមាារតូូចភាាគច្រើ�ើ�នចូលចិិត្តតឱ្យយឪពុុកម្តាា�យយកចិិត្តតទុុកដាាក់់លើ�ើខ្លួួ�ន។ 
	• �សូូមបង្កើ�ើ�នកាារយកចិិត្តតទុកដាាក់់វិិជ្ជជមាានដូូចជាាកាារសរសើ�ើរ កាារធ្វើ�ើ�ត្រា�ាប់់តាាម កាារបរិយាាយ
	• �សូូមបន្ថថយកាារយកចិិត្តតទុកដាាក់់អវិិជ្ជជមាាន ដូូចជាាគំំហក ស្តីី�បន្ទោ�ោ�ស ដោ�ោយពេ�លខ្លះះ�យើ�ើង

អាាចប្រើ�ើ�កាារមិិនអើ�ើពើ�ើជំំនួួសវិិញ។
	• �ត្រូ�ូវសម្រ�បទាំំ�ងកាារស្តាា�ប់់ និិងកាារនិិយាាយរបស់់យើ�ើងឱ្យយត្រូ�ូវគ្នាា�ជាាមួួយរបៀ�ៀបប្រា�ាស្រ័�័យ

ទាាក់់ទងជាាមួួយកុុមាារីី ឬកុុមាារាា និិងទៅ�ៅតាាមកំំរិិតអាាយុុរបស់់ពួួកគេ�។

សង្ខេ�េបសារសំំខាន់់ៗ៖

២.	�ពន្យ យល់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ឥឡូូវនេះ�ះមេ�រៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ។ អរគុុណពួកគាាត់់ ដែ�លបាានចំណាាយពេ�លវេេលាា 
ចូូលរួួមរៀ�ៀនសូត្រ�វគ្គគនេះ�ះ។

៣.	�រំ លំឹឹកពួួកគាាត់់ឱ្យយរង់់ចាំំ�ចូលរួួមរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត (សូមូបញ្ជាា�ក់ពីីកាាលបរិច្ឆេ�េទ និងិ
ទីីកន្លែ�ែងផង បើ�ើមាានផែ�នកាារច្បាាស់់លាាស់់)។

៤.	�សូ មូឱ្យយពួួកគាាត់់ជួួយសម្អាា�ត និិង ប្រ�មូលូសំរំាាមនៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងដែ�លពួកួគាាត់់អង្គុុ�យ។ បើ�ើសិិនជាាមាាន
កុុមាារ (អាាយុុច្រើ�ើ�នជាាង៥ឆ្នាំំ��) ណែ�នាំំ�ពួកគាាត់់ឱ្យយជួួយរើើ�សសំំរាាមផងដែ�រ។ 

៥.	� សង្កកត់ធ់្ងងន់ព់ីីសាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�សុខុភាាពកុមុាារសម្រា�ាប់ព់េ�លអនាាគត ដូូច្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�វូតែ�រក្សាាបរិស្ថាា�នឱ្យយ
បាានស្អាា�ត។

៦.	�ចែ� កខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទី៧ី ឱ្យយពួកួគាាត់ម់្នាា�ក់មួយួសន្លឹឹ�ក មុនុពេ�លពួួកគាាត់់ត្រ�ឡប់ទ់ៅ�ៅផ្ទះះ�វិញិ។

107 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយកុុមាារតូូច
មេ�រៀ�ៀនទីី

៧

សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយកុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៧ ៖

ជំំពូូកទីី ១

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ៧.១៖ ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី៧ (សម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូូលរួួម)

	y �កាារប្រា�ាស្រ័�យ័ទាាក់់ទងល្អអរវាាងអ្ននក និិងកូូនមាានសាារៈ�ប្រ�យោ�ោជន៍ណាាស់ ់កុ្នុ�ងកាារបង្កើ�ើ�តនូវទំំនាាក់់ទំំនង
ល្អអជាាមួួយកូូន។ នៅ�ៅពេ�លកូូនអ្ននកធំំឡើ�ើង កាារប្រា�ាស្រ័�យទាាក់់ទងល្អអជាាមួួយកូូន នឹឹងធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននក
ងាាយស្រួ�លួក្នុុ�ងកាារនិិយាាយអំពំីីបញ្ហាា�ផ្សេ�េងៗជាាមួួយកូនូ ដូចូជាាល្បែ�ែងស៊ីី�សង សុរុាា និងិគ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន
ជាាដើ�ើម។

108កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួរួក្បាាលកុ្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូងមេ�រៀ�ៀនទីី ២ ៖

ជំំពូូកទីី ១

កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយកុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ៧ ៖

ជំំពូូកទីី ១

	y �កាារស្តាា�ប់់ដោ�ោយសកម្មម គឺឺជាាវិិធីីដ៏៏ល្អអក្នុុ�ងកាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយកូូន។ វាាបង្ហាា�ញឱ្យយកូូនដឹឹងថាា 
អ្ននកចាាប់់អាារម្មមណ៍៍ និិងកំំពុុងស្តាា�ប់ដ់ោ�ោយយកចិិត្តតទុុកដាាក់់ នៅ�ៅពេ�លកូូននិិយាាយ។

	yកុុមាារតូូចភាាគច្រើ�ើ�នចូលចិិត្តតឱ្យយឪពុុកម្តាា�យយកចិិត្តតទុុកដាាក់់លើ�ើខ្លួួ�ន។ 

	y �សូូមបង្កើ�ើ�នកាារយកចិិត្តតទុុកដាាក់់វិិជ្ជជមាានដូូចជាាកាារសរសើ�ើរ កាារធ្វើ�ើ�ត្រា�ាប់់តាាម កាារបរិយាាយ។

	y �សូមបន្ថថយកាារយកចិតិ្តតទុកដាាក់់អវិជិ្ជជមាាន ដូូចជាាគំហំក ស្តីី�បន្ទោ�ោ�ស ដោ�ោយពេ�លខ្លះះ�យើ�ើងអាាចប្រើ�ើ�កាារ
មិិនអើ�ើពើ�ើជំំនួួសវិិញ។

	y �ត្រូ�ូវសម្រ�បទាំំ�ងកាារស្តាា�ប់់ និិងកាារនិិយាាយរបស់យើ�ើងឱ្យយត្រូ�ូវគ្នាា�ជាាមួួយរបៀ�ៀបប្រា�ាស្រ័�យទាាក់់ទង
ជាាមួួយកុុមាារីី ឬកុុមាារាា និិងទៅ�ៅតាាមកំំរិិតអាាយុុរបស់់ពួួកគេ�។

109 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



ជំំពូូកទីី ២៖
 

កាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កប 
ដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតប





មេ�រៀ�ៀនទីី៨៖ កាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយកាារ
ឆ្លើ�ើ�យតបបែ�បវិិជ្ជជមាាន

មេ�រៀ�ៀនទីី៨៖

(សម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារដែ�លមាានកូូនអាាយុុពីី ០-៥ឆ្នាំំ��)



កាារថែ�ទាំ �ំប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតបបែ�បវិិជ្ជជមាានមេ�រៀ�ៀនទីី ៨ ៖

ជំំពូូកទីី ២

គោ�ោលបំំណង បន្ទាា�ប់់ពីីបាានចូលរួួមវគ្គគនេះ�ះរួចួ ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�
កុុមាារតូូចនឹឹង៖

	�អាាចរៀ�ៀបរាាប់់បាានអំំពីីសាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយកាារ
ឆ្លើ�ើ�យតបបែ�បវិជ្ជជមាាន

	�មាានបំំណងយកកាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតបបែ�បវិជ្ជជមាាន 
ទៅ�ៅអនុុវត្តតក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូន

រយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ�ង

វិិធីីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន 	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង កាារបង្ហាា�ញរូូបភាាព កាារបំំផុុសគំំនិិត កាារពិិភាាក្សាា 
ក្រុ�ុមតូូច កាារបង្ហាា�ញក្នុុ�ងក្រុ�ុមធំំ

សម្ភាា�របង្រៀ��ៀន 	� កម្រា�ាល ឬ កន្ទេ�េល កា្តត�រខៀ�ៀន ឬ ក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ ហ្វឺឺ�ត ស្កុុ�ត 
សម្រា�ាប់ប់ិិទ

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន ចំំពោះ�ះ�រូបភាាពខាាងក្រោ��ោម សូមូប្រើ�ើ�រូបភាាពដែ�លមាាននៅ�ៅកុ្នុ�ងផ្ទាំំ��ងរូបូភាាព 
សន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន៖

	�រូបភាាពទី៨ី.១៖ វិធីិីកសាាងទំនំាាក់់ទំនំង និងិឆ្លើ�ើ�យតបតាាមតម្រូ�វកាារ 
ដើ�ើម្បីី�អភិិវឌ្ឍឍកុុមាារតូូច

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់
ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

	�ខិ ិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី៨ 
(មាាននៅ�ៅចុុងមេ�រៀ�ៀនទីី៨ និិងមាានបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)
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ជំំហាានទីី ១ ៖ 
កាារស្វាា�គមន៍៍ និិងណែ�នាំំ�
ពីីមេ�រៀ�ៀន (៥នាាទីី)

១.	� សូូមណែ�នាំំ�ពីីខ្លួួ�នអ្ននក និិង អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដទៃ�ទៀ�ៀត 
ដោ�ោយប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� និិងតួួនាាទីីផងដែ�រ។ សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួួម
ណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន ដោ�ោយប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� អាាយុុ ព្រ�មទាំំ�ងចំំនួួនកូន 
ប្រុ�សស្រី�ី ក៏៏ដូូចជាាអាាយុុកូូនផងដែ�រ។ ឱ្យយពួួកគាាត់់ងើ�ើបឈរ 
ណែ�នាំំ�ខ្លួួ�នម្តតងម្នាា�ក់ៗ រហូូតទាាល់់តែ�ចប់់គ្រ�ប់់គ្នាា�។ អ្ននកអាាច
រំំលងសកម្មមភាាពនេះ�ះចោ�ោល បើ�ើសិិនជាាអ្ននកចូូលរួួមភាាគច្រើ�ើ�ន 
ជាាមនុុស្សសដែ�លធ្លាា�ប់់បាានចូូលវគ្គគនេះ�ះពីីមុន ហើ�ើយអ្ននកស្គាា�ល់ ់
ពួួកគាាត់់ច្បាាស់់ ហើ�ើយអ្ននកអាាចជំំនួួសដោ�ោយកាារសួួរសុុខទុក្ខខ 
វិិញក៏៏បាានដែ�រ។

២.	� ស្វាា�គមន៍៍ដល់ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ
តូូច ដែ�លបាានមកចូូលរួួមកាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ។ ពន្យយល់់ប្រា�ាប់ព់ួួកគាាត់់
ថាា កាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ រៀ�ៀបចំំឡើ�ើង ក្នុុ�ងគោ�ោលបំំណងជួួយគាំំ�ទ្រ�ដល់់
ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ព្រ�មទាំំ�ងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារទាំំ�ងអស់់ 
ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនសូូត្រ�ពីីរបៀ�ៀបអប់់រំំថែ�ទាំំ�កូូនចៅ�ៅ និិងកុុមាារតូូចៗ។

៣.	� ប្រា�ាប់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះពួួកគាាត់់នឹឹងរៀ�ៀនអំពីីកាារថែ�ទាំំ�
ប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតបបែ�បវិជិ្ជជមាាន។ យើ�ើងនឹឹងពិិភាាក្សាាអំំពីី៖

•	 អ្វីី�ទៅ�ៅដែ�លហៅ�ៅថាា កាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតបបែ�ប
វិិជ្ជជមាាន?

•	 តើ�ើកាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតបបែ�បវិជិ្ជជមាាន មាានផល
ប្រ�យោ�ោជន៍ដូូចម្តេ�េចខ្លះះ�ចំំពោះ�ះ�កុុមាារតូូច?

•	 វិិធីីកសាាងទំំនាាក់់ទំំនង និិងឆ្លើ�ើ�យតបតាាមតម្រូ�វកាារ ដើ�ើម្បីី�
អភិិវឌ្ឍឍកុុមាារតូូច

ជំំហាានទីី ២ ៖ 
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹក
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុន 
(៥នាាទីី)

•	 សូមូប្រើ�ើ�សំណំួរួខាាងក្រោ��ោមទាំំ�ងឡាាយណាាដែ�លសមស្រ�ប ដើ�ើម្បីី�
បំំផុុសកាារពិិភាាក្សាារំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន៖

	¾ តើ�ើចំំណុុចសំំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកបាានរៀ�ៀនកន្លលងមក?
	¾ តើ�ើអ្ននកបាានយកអ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�ៅអនុវត្តតក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនអ្ននក?
	¾ �បើ�ើបាានយកទៅ�ៅអនុវុត្តត តើ�ើបាានលទ្ធធផលអ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើបាានទទួល 

ផលល្អអទេ�? តើ�ើមាានឧបស័គ្គគអី្វី�ទេ�? បើ�ើមាានឧបស័គ្គគ តើ�ើដោះ�ះ�ស្រា�ាយ 
ដូូចម្តេ�េច? 

	¾ បើ�ើមិិនបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើមូូលហេ�តុុអ្វីី�?
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កាារថែ�ទាំ �ំប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតបបែ�បវិិជ្ជជមាានមេ�រៀ�ៀនទីី ៨ ៖

ជំំពូូកទីី ២

	¾ �រឿ�ឿងដែ�លសំំខាាន់់បំំផុុតគឺ សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយពួួកគាាត់់
ចែ�ករំំលែ�កបទពិសោ�ោធន៍កុ្នុ�ងកាារអនុវត្តតបាាន ឬមិិនបាាននូូវ
អី្វី�ដែ�លយើ�ើងចង់់ឱ្យយពួួកគាាត់់យកទៅ�ៅអនុវត្តត បន្ទាា�ប់់ពីីបាាន
រៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុនុរួច ដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ោជន៍ដល់អ្ននកចូលូរួួម
ឯទៀ�ៀតបាានរៀ�ៀនសូូត្រ�តាាម។

•	 សូូមចំំណាាយពេ�លវេេលាាប្រ�មាាណតែ�៥នាាទីី ដើ�ើម្បីី�រំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន
ចាាស់ដ់ែ�លបាានរៀ�ៀនពីីលើ�ើកមុុន។ ប្រ�សិនិបើ�ើ កាារពិិភាាក្សាាត្រូ�វូកាារ
ពេ�លច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�វូពិិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ និងិ
ឯកភាាពជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម ដើ�ើម្បីី�កំណត់ពេ�លវេេលាាពិិភាាក្សាាគ្នាា�
ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ៖

១.	 ឬមួួយបន្ទាា�ប់ព់ីីបញ្ចចប់់មេ�រៀ�ៀននេះ�ះ

២.	 ឬមួួយកំំណត់ពេ�លវេេលាាណាាមួួយជាាក់់លាាក់់នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃណាាមួួយ 
ដែ�លអាាចចំំណាាយពេ�លរហូូតដល់់មួួយម៉ោ�ោ�ង។

•	 សកម្មមភាាពឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំលំឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះសំខំាាន់ណ់ាាស់ ់ពីីព្រោះ��ះ�វាា
នឹឹងជួួយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដែ�លយើ�ើងចង់់បាាន។

•	 កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដងបាាន តាាម
តម្រូ�វកាារជាាក់់ស្តែ�ែង (សូូមពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួមដើ�ើម្បីី�ដឹឹង
ថាាពួកួគាាត់់ត្រូ�វូកាារឬទេ�)។ ធ្វើ�ើ�បាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន កាាន់ត់ែ�ល្អអ។ កាារ
រៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនតែ�ម្តតងមិនិគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់ប់្តូូ�រឥរិិយាាបទ និងិអំពំើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារទេ�។

115 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូចកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារថែ�ទាំ �ំប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតបបែ�បវិិជ្ជជមាានមេ�រៀ�ៀនទីី ៨ ៖

ជំំពូូកទីី ២

•	 សួួរអ្ននកចូូលរួួមសំំណួួរខាាងក្រោ��ោម ហើ�ើយសុំំ�ឱ្យយពួួកគាាត់់ចែ�ករំំលែ�កនូូវគំំនិិតយោ�ោបល់់៖

	¾ អ្វីី�ទៅ�ៅដែ�លហៅ�ៅថាា កាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតបបែ�បវិជ្ជជមាាន?

•	 កត់់ចម្លើ�ើ�យរបស់់គាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ (ប្រ�សិិនបើ�ើមាានពេ�លគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់)។ អរគុុណចំំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យ
របស់ពួួកគាាត់់ សង្ខេ�េបឡើ�ើងវិិញនូូវគំំនិិតទាំំ�ងឡាាយដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា៖

	¾ នៅ�ៅពេ�លកូនូតូចយំ ំអ្ននកងាាកទៅ�ៅកាាន់កូ់ូន និងិធ្វើ�ើ�កាារឆ្លើ�ើ�យតប ដោ�ោយកាារលើ�ើកគាាត់យ់កមកបីីថ្មមមៗ 
ប្រើ�ើ�ក្រ�សែ�ភ្នែ�ែកសំឡំឹឹងមើ�ើលគាាត់់ និិងញញឹឹមដាាក់់គាាត់់ ទាំំ�ងអស់ន់េះ�ះ គឺបឺង្ហាា�ញអំំពីីទំនាាក់់ទំំនងល្អអ
ដ៏៏សកម្មម និិងរឹឹងមាំំ�រវាាងអ្ននកជាាមួួយកូូនតូូច។ នេះ�ះជាាឧទាាហរណ៍៍មួួយ នៃ�កាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយ
កាារឆ្លើ�ើ�យតបបែ�បវិជ្ជជមាាន។ 

	¾ ឧទាាហរណ៍៍មួួយទៀ�ៀត៖ កុុមាារតូូច និិងម្តាា�យអង្គុុ�យលេ�ងលើ�ើកន្ទេ�េល។ កុុមាារតូូចសំំឡឹឹងទៅ�ៅតុកុ្កកតាា
ខ្លាា�ឃ្មុំំ��។ ម្តាា�យយល់់ថាាកូូនតូចចង់់បាានតុក្កកតាានោះ�ះ� ហើ�ើយក៏៏យកតុុក្កកតាានោះ�ះ�ហុចឱ្យយកូូន។ កូូន
ទទួលយកដោ�ោយទឹឹកមុុខសប្បាាយ និិងញញឹឹម។ ម្តាា�យក៏៏ញញឹឹមតបវិញ សំំឡឹឹងទៅ�ៅកូូន និិង
និយិាាយថាា៖ ”កូូនស្រ�ឡាាញ់់ខ្លាា�ឃ្មុំំ��ឬ? ម៉ាា�ក់ក៏ស៏្រ�ឡាាញ់់វាាដែ�រ។ វាាមាានភ្នែ�ែកខ្មៅ�ៅ� ហើ�ើយធំំទៀ�ៀត។ 
តើ�ើកូូនឃើ�ើញភ្នែ�ែកវាាទេ� នៅ�ៅឯណាា?”។ នេះ�ះជាាឧទាាហរណ៍៍មួួយទៀ�ៀត នៃ�កាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយ
កាារឆ្លើ�ើ�យតបបែ�បវិជ្ជជមាាន។ 

	¾ សកម្មមភាាពដែ�លយើ�ើងបាានធ្វើ�ើ�ទំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយកូូនយើ�ើងរាាល់់ថ្ងៃ�ៃ តាំំ�ងពីីពួកគេ�កើ�ើតមក 
ហើ�ើយដែ�លមាានលក្ខខណៈៈជាាកាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតបបែ�បវិជ្ជជមាាន គឺមឺាានសាារៈ�សំខំាាន់់
ខ្លាំំ��ងណាាស់់ចំំពោះ�ះ�កាារលូូតលាាស់់ និិងកាារអភិិវឌ្ឍឍរបស់់កូូន។

	¾ �កាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតបបែ�បវិជ្ជជមាាន អាាចនឹឹងកើ�ើតឡើ�ើងបាានគ្រ�ប់់ទីីកន្លែ�ែង និិង 
គ្រ�ប់ព់េ�លវេេលាា។ វាាគឺឺជាាមូូលដ្ឋាា�នគ្រឹះ�ះ�នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍ ផ្នែ�ែកសង្គគម និិងអាារម្មមណ៍៍ របស់កូូនតូូច។  

ជំំហាានទីី ៣ ៖
(៤៥នាាទីី) 
កាារអនុវត្តតន៍៍មេ�រៀ�ៀន

សកម្មមភាាពទីី១៖ អ្វីី�ទៅ�ៅដែ�លហៅ�ៅថាា កាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយកាារ 

ឆ្លើ�ើ�យតបបែ�បវិជ្ជជមាាន? (១០នាាទីី)

116កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូចកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារថែ�ទាំ �ំប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតបបែ�បវិិជ្ជជមាានមេ�រៀ�ៀនទីី ៨ ៖

ជំំពូូកទីី ២

១.	សួ រអ្ននកចូូលរួួមសំំណួួរខាាងក្រោ��ោមដើ�ើម្បីី�បំផុុសគំំនិិតឱ្យយបាានផុលផុុស ៖

•	 ពេ�លដែ�លកូូនតូចរបស់អ់្ននក ចង់់បាានអ្វីី�មួយ ឬចង់ធ់្វើ�ើ�អ្វីី�មួយ ឬចង់់ឱ្យយអ្ននកចាាប់់អាារម្មមណ៍៍ចំំពោះ�ះ�គេ� 
តើ�ើគេ�ធ្វើ�ើ�ជាាសំំឡេ�ង ទឹឹកមុុខ ឬសញ្ញាា�អ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើអ្ននកគិិតថាា សំំឡេ�ង ទឹឹកមុុខ ឬសញ្ញាា�ទាំំ�ងនោះ�ះ� 
មាានន័យដូូចម្តេ�េចខ្លះះ�? (ឧទាាហរណ៍៍ ស្រែ��កយំំ សំំឡឹឹងមើ�ើលអ្ននក បង្ហាា�ញទឹឹកមុុខ ធ្វើ�ើ�កាាយវិិកាារ
ផ្សេ�េងៗ ព្យាាយាាមនិិយាាយពាាក្យយផ្សេ�េងៗ ។ល។)

២.	 ព្យាាយាាមបំំផុុសឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមបញ្ចេ�េញគំំនិិត យោ�ោបល់ឱ្យយបាានគ្រ�ប់គ់្នាា�។ កត់់ចម្លើ�ើ�យរបស់គ់ាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ង
ក្រ�ដាាសធំ ំ(ប្រ�សិនិបើ�ើមាានពេ�លគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់)។ អរគុុណចំពោះ�ះ�កាារចូូលរួមួផ្តតល់ចម្លើ�ើ�យរបស់ពួកួគាាត់់។

៣.	បន្ទាា� ប់់មកសួួរសំំណួរួបន្តតថាា៖

•	 ឥឡូូវចូូរគិិតអំពីីរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកឆ្លើ�ើ�យតបចំពោះ�ះ�សំំឡេ�ង ទឹឹកមុុខ ឬសញ្ញាា�ទាំំ�ងនោះ�ះ�វិញ។ តើ�ើ
អ្ននកឆ្លើ�ើ�យតបដូូចម្តេ�េចកន្លលងមក? តើ�ើអ្ននកអាាចលើ�ើកជាាឧទាាហរណ៍៍មួួយចំំនួួនបាានឬទេ�?

៤.	អនុ ញ្ញាា�តិឱ្យយអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ ចែ�ករំំលែ�កឧទាាហរណ៍៍ពីីអ្វីី�ដែ�លមាានប្រ�សិទ្ធធភាាព និិងអ្វីី�ដែ�លមិិនមាាន 
ប្រ�សិិទ្ធធភាាព នៅ�ៅពេ�លពួួកគាាត់់ឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹងសញ្ញាា�នាានាាដែ�លកូូនរបស់ពួួកគាាត់់ព្យាាយាាមបង្ហាា�ញ
ដល់់ពួួកគាាត់់។

៥.	 កត់់ចម្លើ�ើ�យរបស់់គាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ (ប្រ�សិិនបើ�ើមាានពេ�លគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់)។ អរគុុណចំំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យ
របស់់ពួួកគាាត់់ សង្ខេ�េបឡើ�ើងវិិញនូូវគំំនិិតទាំំ�ងឡាាយដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា៖

•	 ឪពុកុម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមុាារត្រូ�វូចេះ�ះសង្កេ�េត និងិចំណំាំំ�សញ្ញាា�នាានាាដែ�លកូនូតូច
បង្ហាា�ញឡើ�ើង យល់់ពីីន័យរបស់់វាា ហើ�ើយឆ្លើ�ើ�យតបជាាបន្ទាា�ន់ទៅ�ៅតាាមតម្រូ�ូវកាារកុុមាារ។

•	 ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ ដែ�លយល់់អំំពីីកាារថែ�ទាំំ�ប្រ�បកបដោ�ោយកាារ
ឆ្លើ�ើ�យតប និងិកក់់ក្តៅ�ៅ� ដឹឹងថាាកុុមាារម្នាា�ក់ៗមាានតម្រូ�វកាារ និងិចំំណង់ច់ំណំូលូចិតិ្តតខុសៗគ្នាា� ហើ�ើយ
កុុមាាររៀ�ៀនសូូត្រ�បាានល្អអតាាមរយៈៈសកម្មមភាាពទំនាាក់់ទំំនងទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមកជាាមួួយមនុុស្សសធំដែ�ល
កុុមាារទុុកចិិត្តត។ 

•	 កាារថែ�ទាំំ�ប្រ�បកបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតប បង្ហាា�ញឱ្យយកុុមាារដឹឹងថាាគេ�ជាាមនុុស្សសសំខាាន់់ អី្វី�ដែ�លគេ�
ត្រូ�ូវកាារត្រូ�ូវបាានផ្តតល់់ឱ្យយ ហើ�ើយចរិិក លក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�ជាាធម្មមជាាតិិរបស់់គេ�ត្រូ�ូវបាានគោ�ោរព។ បើ�ើ
ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារឆ្លើ�ើ�យតបបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវជាាប្រ�ចាំំ� នោះ�ះ�កុមាារនឹឹង
មាានអាារម្មមណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាាព និិងកក់់ក្តៅ�ៅ�។ វាាបង្កកលក្ខខណៈៈឱ្យយកុុមាាររៀ�ៀន និិងរីីកចំំរើើ�នបាានល្អអ ទាំំ�ង
ខួួរក្បាាល ប្រា�ាជ្ញាា� ចំំណេះ�ះដឹឹង និិងបំំណិិននាានាាក្នុុ�ងកាាររស់់នៅ�ៅពេ�លកុុមាារធំំឡើ�ើងទៀ�ៀតផង។  

សកម្មមភាាពទីី២៖ កាារបំំផុុសគំនិិតលើ�ើកាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតបបែ�បវិជ្ជជមាាន  (១៥នាាទីី)

117 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូចកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច
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•	 យើ�ើងដឹឹងថាាឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារពិិតជាារវល់់ណាាស់់។ ដូូច្នេះ�ះ�ពួកគេ�ពិិបាាក
ក្នុុ�ងកាារឆ្លើ�ើ�យតបភ្លាា�មៗទៅ�ៅនឹឹងតម្រូ�វូកាារកុុមាារ។ កាារថែ�ទាំំ�គឺជាាសិលិ្បៈៈ� មិិនមែ�នជាាវិទិ្យាាសាាស្ត្រ�រទេ�។ 
ដូូច្នេះ�ះ� ឪពុកុម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ គួរួតែ�ខិតិខំឆំ្លើ�ើ�យតបទៅ�ៅកុុមាារឱ្យយបាានញឹឹកញាាប់់
តាាមដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាាន។

•	 បែ�ងចែ�កអ្ននកចូូលរួួមជាា៣ក្រុ�ម ទៅ�ៅតាាមក្រុ�មអាាយុុកូូនរបស់់ពួួកគាាត់់ (0ទៅ�ៅ១ឆ្នាំំ�� ១ទៅ�ៅ២ឆ្នាំំ�� 
និិង២ទៅ�ៅ៥ឆ្នាំំ��)។

•	 បង្ហាា�ញរូូបភាាពស្តីី�ពីី “វិិធីីកសាាងទំំនាាក់់ទំំនង និិងឆ្លើ�ើ�យតបតាាមតម្រូ�វកាារដើ�ើម្បីី�អភិិវឌ្ឍឍកុុមាារតូូច” 

ខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមឃើ�ើញ (អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លអាាចប្រើ�ើ�រូបភាាពក្នុ�ងខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េប 
មេ�រៀ�ៀនបាាន)

សកម្មមភាាពទីី៣៖ កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�ុមតូចូ និិងកាារបង្ហាា�ញក្នុុ�ងក្រុ�មធំំ (២០នាាទីី)

រូូបភាាពទីី៨.១៖ វិិធីីកសាាងទំំនាាក់់ទំំនង និិងឆ្លើ�ើ�យតបតាាមតម្រូ�វកាារដើ�ើម្បីី�អភិិវឌ្ឍឍកុុមាារតូូច
(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅកុ្នុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)
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•	 សូូមពិិភាាក្សាាកុ្នុ�ងក្រុ�មតូូចនីីមួយៗ។ យើ�ើងនឹឹងចំំណាាយប្រ�ហែ�ល១០នាាទីី ដើ�ើម្បីី�យល់់ពីីសាារគន្លឹះះ��
ក្នុុ�ងរូូបភាាពនេះ�ះ និិងធ្វើ�ើ�កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងថាា តើ�ើយើ�ើងអាាចសម្រ�បខ្លួួ�ន ឬយកទៅ�ៅអនុវត្តត យ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េច
ក្នុុ�ងជីីវភាាពប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃនៅ�ៅឯផ្ទះះ�រៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន ដើ�ើម្បីី�ពង្រឹ�ឹងទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយកូូនៗរបស់់យើ�ើង។ 

•	 កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�មធំំ៖ បន្ទាា�ប់់មកអញ្ជើ�ើ�ញ១ ឬ២ក្រុ�ម ឱ្យយឡើ�ើងចែ�ករំំលែ�កអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លពួួកគាាត់់
គ្រោ��ោងនឹឹងធ្វើ�ើ�តាាម ឬអនុវត្តតសកម្មមភាាពគន្លឹះះ��ទាំំ�ងនេះ�ះនៅ�ៅផ្ទះះ�ជាាមួួយកូូនរបស់់ពួួកគាាត់់ ។

•	 អរគុុណចំំពោះ�ះ�កាារចូូលរួួមរបស់ពួួកគាាត់់។ សង្ខេ�េបឡើ�ើងវិិញនូូវគំំនិិតទាំំ�ងឡាាយដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិង
ពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា៖

	¾ ឪពុកុម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារត្រូ�ូវកសាាងទំនំាាក់់ទំនំង និិងឆ្លើ�ើ�យតបតាាមតម្រូ�វកាារ
កូូនតូូចរបស់ខ្លួួ�នឱ្យយបាានឆាាប់់ និិងជាាប្រ�ចាំំ�។

	¾ បង្កើ�ើ�នទំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយកូូន ដោ�ោយត្រា�ាប់់តាាមសំំឡេ�ង ប្រើ�ើ�ទឹឹកមុុខ និិងកាាយវិិកាារ។

	¾ លេ�ងជាាមួួយកូូន។

	¾ និិយាាយជាាមួួយកូូន ទោះ�ះ�ជាាកូូនមិិនទាាន់់ចេះ�ះនិិយាាយក៏៏ដោ�ោយ។

	¾ លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតកូូនឱ្យយចេះ�ះនិិយាាយឆ្លើ�ើ�យឆ្លលង តាាមរយៈៈកាារសួួរ និិងឆ្លើ�ើ�យ។

	¾ ប្រា�ាប់់កូូនអំពីីសកម្មមភាាពប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ និិងព្រឹ�ឹត្តតកាារណ៍៍ផ្សេ�េងៗ។

119 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូចកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច
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២.	ពន្យ យល់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ឥឡូូវនេះ�ះមេ�រៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ។ អរគុុណពួកគាាត់់ ដែ�លបាានចំណាាយពេ�លវេេលាា 
ចូូលរួួមរៀ�ៀនសូត្រ�វគ្គគនេះ�ះ។ 

៣.	អ រគុុណពួកគាាត់ ់និិងរំំលឹឹកពួកួគាាត់ឱ់្យយរង់់ចាំំ�ចូលរួមួរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត (សូមូបញ្ជាា�ក់
ពីីកាាលបរិិច្ឆេ�េទ និិងទីីកន្លែ�ែងផង បើ�ើមាានផែ�នកាារច្បាាស់់លាាស់់)។

៤.	សូ មូឱ្យយពួួកគាាត់់ជួួយសម្អាា�ត និិង ប្រ�មូលូសំរំាាមនៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងដែ�លពួកួគាាត់់អង្គុុ�យ។ បើ�ើសិិនជាាមាាន
កុុមាារ (អាាយុុច្រើ�ើ�នជាាង៥ឆ្នាំំ��) ណែ�នាំំ�ពួកគាាត់់ឱ្យយជួួយរើើ�សសំំរាាមផងដែ�រ។

៥.	 សង្កកត់ធ្ងងន់ពីីសាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�សុុខភាាពកុុមាារសម្រា�ាប់់ពេ�លអនាាគត ដូូច្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�រក្សាាបរិស្ថាា�ន
ឱ្យយបាានស្អាា�ត។

៦.	ចែ� កខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី៨ ឱ្យយពួួកគាាត់ម់្នាា�ក់មួ់ួយសន្លឹឹ�ក មុុនពេ�លពួួកគាាត់់ត្រ�ឡប់ទ់ៅ�ៅផ្ទះះ�វិញិ។

	• កាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតបបែ�បវិជ្ជជមាាន បង្កកលក្ខខណៈៈឱ្យយកុុមាាររៀ�ៀន និិងរីីកចំំរើើ�ន
បាានល្អអ ទាំំ�ងខួួរក្បាាល ប្រា�ាជ្ញាា� ចំំណេះ�ះដឹឹង និិងបំំណិិននាានាាកុ្នុ�ងកាាររស់់នៅ�ៅពេ�លកុុមាារ
ធំំឡើ�ើងទៀ�ៀតផង។

	• ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារត្រូ�ូវចេះ�ះសង្កេ�េត និិងចំណំាំំ�សញ្ញាា�នាានាាដែ�ល
កូនូតូចូបង្ហាា�ញឡើ�ើង យល់ព់ីីន័យ័របស់វ់ាា ហើ�ើយឆ្លើ�ើ�យតបជាាបន្ទាា�ន់ទៅ�ៅតាាមតម្រូ�វកាារកុមុាារ។

	• កាារថែ�ទាំំ�ប្រ�បកបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតប បង្ហាា�ញឱ្យយកុុមាារដឹឹងថាាគេ�ជាាមនុុស្សសសំំខាាន់់។ បើ�ើ
ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារឆ្លើ�ើ�យតបបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវជាាប្រ�ចាំំ� នោះ�ះ�កុុមាារ
នឹឹងមាានអាារម្មមណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាាព និិងកក់់ក្តៅ�ៅ�។

	• ទោះ�ះ�ជាារវល់់យ៉ាា�ងណាាក៏៏ដោ�ោយ ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ គួួរតែ�ខិិតខំ
ឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�ៅកុុមាារឱ្យយបាានញឹឹកញាាប់់តាាមដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាាន។

សង្ខេ�េបសារសំំខាន់់ៗ៖

ជំំហាានទីី ៤ ៖
កាារសង្ខេ�េប និិងបញ្ចចប់់វគ្គគ 
(៥នាាទីី)

១.	រំ ំលឹឹកអ្ននកចូូលរួួមពីីសាារអប់់រំំសំំខាាន់់ៗ ដែ�លបាានរៀ�ៀននៅ�ៅកុ្នុ�ងវគ្គគនេះ�ះ។

120កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូចកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតប 
បែ�បវិិជ្ជជមាាន

មេ�រៀ�ៀនទីី

៨

កាារថែ�ទាំ �ំប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតបបែ�បវិិជ្ជជមាានមេ�រៀ�ៀនទីី ៨ ៖

ជំំពូូកទីី ២

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ៨.១៖ ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី៨ (សម្រា�ាប់់ចែ�កជូូនអ្ននកចូូលរួួម)

	y �កាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតបបែ�បវិជ្ជជមាាន បង្កកលក្ខខណៈៈឱ្យយកុុមាាររៀ�ៀន និិងរីកីចំំរើើ�នបាានល្អអ ទាំំ�ង
ខួួរក្បាាល ប្រា�ាជ្ញាា� ចំំណេះ�ះដឹឹង និិងបំំណិិននាានាាក្នុុ�ងកាាររស់់នៅ�ៅពេ�លកុុមាារធំំឡើ�ើងទៀ�ៀតផង។

	y �ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារត្រូ�ូវចេះ�ះសង្កេ�េត និិងចំំណាំំ�សញ្ញាា�នាានាាដែ�លកូូនតូូច
បង្ហាា�ញឡើ�ើង យល់់ពីីន័យរបស់់វាា ហើ�ើយឆ្លើ�ើ�យតបជាាបន្ទាា�ន់ទៅ�ៅតាាមតម្រូ�វកាារកុុមាារ។

	y �កាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតបបែ�បវិជ្ជជមាាន បង្ហាា�ញឱ្យយកុុមាារដឹឹងថាាគេ�ជាាមនុុស្សសសំំខាាន់់។  
បើ�ើឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារឆ្លើ�ើ�យតបបាានត្រឹ�មឹត្រូ�វូជាាប្រ�ចាំំ� នោះ�ះ�កុមាារនឹឹងមាាន
អាារម្មមណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាាព និិងកក់់ក្តៅ�ៅ�។  

	y �ទោះ�ះ�ជាារវល់់យ៉ាា�ងណាាក៏៏ដោ�ោយ ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ គួរួតែ�ខិិតខំឆ្លើ�ើ�យតប
ទៅ�ៅកុុមាារឱ្យយបាានញឹឹកញាាប់់តាាមដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាាន។

121 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូចកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



តួួនាាទីីសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារគ្រ�ប់់រូូប 
ក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូន

មេ�រៀ�ៀនទីី៩៖

(សម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារដែ�លមាានកូូនអាាយុុពីី ០-៥ឆ្នាំំ��)



តួួនាាទីីសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារគ្រ�ប់រ់ូូបក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនមេ�រៀ�ៀនទីី ៩ ៖

ជំំពូូកទីី ២

គោ�ោលបំំណង បន្ទាា�ប់់ពីីបាានចូលរួួមវគ្គគនេះ�ះរួចួ ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�
កុុមាារតូូចនឹឹង៖
•	 �អាាចរៀ�ៀបរាាប់ព់ីីតួួនាាទីីសំំខាាន់់ៗដែ�លសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារទាំំ�ងអ 

មាានក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូចប្រ�កបដោ�ោយសុុខភាាពល្អអ។
•	 �អាាចសង្ខេ�េបពីីតួនាាទីីផ្សេ�េងគ្នាា�របស់់បុុរស និិងស្ត្រី�ី� ក្នុុ�ងកាារអនុុវត្តត

កាារងាារថែ�ទាំំ�កុមាារ។
•	មាានបំំណងចូូលរួួមជួួយគ្រួ�ួសាារកុ្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច។

រយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ�ង

វិិធីីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន •	 �កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង កាារបង្ហាា�ញរូូបភាាព កាារបំំផុុសគំំនិិត កាារ
និិទាានរឿ�ឿង កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�មតូូច កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�ុមធំំ

សម្ភាា�របង្រៀ��ៀន •	 �កម្រា�ាល ឬកន្ទេ�េល កា្តត�រខៀ�ៀន ឬ ក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ ហ្វឺឺ�ត ស្កុុ�ត
សម្រា�ាប់ប់ិិទ

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន ចំំពោះ�ះ�រូបភាាពខាាងក្រោ��ោម សូមូប្រើ�ើ�រូបភាាពដែ�លមាាននៅ�ៅកុ្នុ�ងផ្ទាំំ��ងរូបូភាាព 
សន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន៖
•	 �រូូបភាាពទីី៩.១៖ តួួនាាទីីសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារគ្រ�ប់់រូូបក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�ម

បីីបាាច់់កូូន

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់
ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

•	 �ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី៩ (មាាននៅ�ៅចុុងមេ�រៀ�ៀនទីី៩  
និិងមាានបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

123 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



តួួនាាទីីសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារគ្រ�ប់រ់ូូបក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនមេ�រៀ�ៀនទីី ៩ ៖

ជំំពូូកទីី ២

ជំំហាានទីី ១ ៖ 
កាារស្វាា�គមន៍៍ និិងណែ�នាំំ�
ពីីមេ�រៀ�ៀន (៥នាាទីី)

១.	សូ មូណែ�នាំំ�ពីីខ្លួួ�នអ្ននក និងិ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដទៃ�ទៀ�ៀត ដោ�ោយ
ប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� និិងតួួនាាទីីផងដែ�រ។ សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួមួណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន 
ដោ�ោយប្រា�ាប់ព់ីីឈ្មោះ�ះ�� អាាយុ ុព្រ�មទាំំ�ងចំនំួនួកូនប្រុ�សុស្រី�ី ក៏ដូ៏ូចជាា
អាាយុុកូូនផងដែ�រ។ ឱ្យយពួួកគាាត់់ងើ�ើបឈរណែ�នាំំ�ខ្លួួ�នម្តតងម្នាា�ក់់ៗ 
រហូតូទាាល់ត់ែ�ចប់់គ្រ�ប់គ់្នាា�។ អ្ននកអាាចរំលំងសកម្មមភាាពនេះ�ះចោ�ោល 
បើ�ើសិនិជាាអ្ននកចូលូរួួមភាាគច្រើ�ើ�ន ជាាមនុសុ្សសដែ�លធ្លាា�ប់ប់ាានចូលវគ្គគ
នេះ�ះពីីមុន ហើ�ើយអ្ននកស្គាា�ល់ពួ់ួកគាាត់់ច្បាាស់ ់ហើ�ើយអ្ននកអាាចជំំនួួស
ដោ�ោយកាារសួួរសុុខទុក្ខខវិិញក៏៏បាានដែ�រ។

២.	ស្វាា�គ មន៍៍ដល់ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ
តូូច ដែ�លបាានមកចូូលរួួមកាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ។ ពន្យយល់់ប្រា�ាប់ព់ួួកគាាត់់
ថាា កាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ រៀ�ៀបចំំឡើ�ើង ក្នុុ�ងគោ�ោលបំំណងជួួយគាំំ�ទ្រ�ដល់់
ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ព្រ�មទាំំ�ងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារទាំំ�ងអស់់ 
ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនសូូត្រ�ពីីរបៀ�ៀបអប់់រំំថែ�ទាំំ�កូូនចៅ�ៅ និិងកុុមាារតូូចៗ។

៣.	ប្រា �ាប់់អ្ននកចូលូរួមួថាា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះពួួកគាាត់ន់ឹឹងរៀ�ៀនអំពំីីតួនាាទីីសមាាជិកិ
គ្រួ�ួសាារគ្រ�ប់់រូូបក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូន។ យើ�ើងនឹឹងពិភិាាក្សាាអំពំីី៖

i)	 តួួនាាទីីផ្សេ�េងៗគ្នាា� របស់់សមាាជិិកក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាារជុំំ�វិញកាារងាារ 
ថែ�ទាំំ�កុមាារ

ii)	 របៀ�ៀបនៃ�កាារជួួយគាំំ�ទ្រ�គ្នាា�ទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមក ដើ�ើម្បីី�ធាានាា
ថាាសមាាជិិកនៅ�ៅកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសាារ ដូូចជាាប្តីី� ប្រ�ពន្ធធ ជីីដូនជីីតាា 
និងិអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារផ្សេ�េងទៀ�ៀត មាានពេ�លវេេលាា និងិយល់ដ់ឹឹង
ពីីសាារៈ�សំំខាាន់់ក្នុុ�ងកាារទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយកុុមាារ។ 

iii)	 កាារចូូលរួួមរបស់់ឪពុុកក្នុុ�ងកាារជួួយថែ�ទាំំ�កុមាារតូូច។

ជំំហាានទីី ២ ៖ 
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹក
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុន 
(៥នាាទីី)

•	 សូមូប្រើ�ើ�សំណំួរួខាាងក្រោ��ោមទាំំ�ងឡាាយណាាដែ�លសមស្រ�ប ដើ�ើម្បីី�
បំំផុុសកាារពិិភាាក្សាារំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន៖

	¾ តើ�ើចំំណុុចសំំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកបាានរៀ�ៀនកន្លលងមក?
	¾ តើ�ើអ្ននកបាានយកអ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�ៅអនុវត្តតក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនអ្ននក?

124កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



តួួនាាទីីសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារគ្រ�ប់រ់ូូបក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនមេ�រៀ�ៀនទីី ៩ ៖

ជំំពូូកទីី ២

	¾ �បើ�ើបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើបាានលទ្ធធផលអ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើបាានទទួួល 
ផលល្អអទេ�? តើ�ើមាានឧបស័គ្គគអ្វីី�ទេ�? បើ�ើមាានឧបស័័គ្គគ តើ�ើដោះ�ះ� 
ស្រា�ាយដូូចម្តេ�េច? 

	¾ បើ�ើមិិនបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើមូូលហេ�តុុអ្វីី�?

	¾ �រឿ�ឿងដែ�លសំំខាាន់់បំំផុុតគឺ សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយពួួកគាាត់់ចែ�ក 
រំំលែ�កបទពិសោ�ោធន៍៍កុ្នុ�ងកាារអនុវត្តតបាាន ឬមិិនបាាននូូវអ្វីី�ដែ�ល
យើ�ើងចង់់ឱ្យយពួកួគាាត់់យកទៅ�ៅអនុវត្តត បន្ទាា�ប់ព់ីីបាានរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀន
លើ�ើកមុនុរួច ដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ោជន៍ដល់អ់្ននកចូលូរួាា�មឯទៀ�ៀតបាាន
រៀ�ៀនសូូត្រ�តាាម។

•	 សូូមចំំណាាយពេ�លវេេលាាប្រ�មាាណតែ�៥នាាទីី ដើ�ើម្បីី�រំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន 
ចាាស់ដ់ែ�លបាានរៀ�ៀនពីីលើ�ើកមុុន។ ប្រ�សិនិបើ�ើ កាារពិិភាាក្សាាត្រូ�វូកាារ
ពេ�លច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�វូពិិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ និងិ
ឯកភាាពជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម ដើ�ើម្បីី�កំណត់ពេ�លវេេលាាពិិភាាក្សាាគ្នាា�
ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ៖

១.	 ឬមួួយបន្ទាា�ប់ព់ីីបញ្ចចប់់មេ�រៀ�ៀននេះ�ះ

២.	 ឬមួួយកំំណត់់ពេ�លវេេលាាណាាមួួយជាាក់់លាាក់់នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃណាា 
មួួយ ដែ�លអាាចចំំណាាយពេ�លរហូូតដល់់មួួយម៉ោ�ោ�ង។

•	 សកម្មមភាាពឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះសំំខាាន់់ណាាស់់ ពីីព្រោះ��ះ� 
វាានឹឹងជួយួលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមផ្លាា�ស់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និងិអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដែ�លយើ�ើងចង់់បាាន។

•	 កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដងបាាន តាាម
តម្រូ�វកាារជាាក់់ស្តែ�ែង (សូូមពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួមដើ�ើម្បីី�ដឹឹង
ថាាពួកួគាាត់់ត្រូ�វូកាារឬទេ�)។ ធ្វើ�ើ�បាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន កាាន់ត់ែ�ល្អអ។ កាារ
រៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនតែ�ម្តតងមិនិគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់ប់្តូូ�រឥរិិយាាបទ និងិអំពំើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារទេ�។

125 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



តួួនាាទីីសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារគ្រ�ប់រ់ូូបក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនមេ�រៀ�ៀនទីី ៩ ៖

ជំំពូូកទីី ២

១.	សូ ូមបង្ហាា�ញរូូបភាាពខាាងក្រោ��ោម ឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមទាំំ�ងអស់់ពិិនិិត្យយមើ�ើល (បើ�ើគ្មាា�នផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពទេ� 
អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលអាាចប្រើ�ើ�រូូបភាាពក្នុ�ងខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនបាាន)។

២.	សុំំ� ឱ្យយពួកួគាាត់ធ់្វើ�ើ�កាារងាារជាាក្រុ�ម (ចែ�កតាាមក្រុ�មម្តាា�យ ឪពុុក ជីីដូន ជីីតាា ពូ ូមីីង ។ល។ តាាមជាាក់ស់្តែ�ែង)
ដើ�ើម្បីី�ពិភាាក្សាាគ្នាា�ថាាតើ�ើ ពួួកគាាត់់បាានឃើ�ើញអី្វី�ខ្លះះ�ក្នុ�ងរូូបភាាពនេះ�ះ? រួួចហើ�ើយឱ្យយពួួកគាាត់់ត្រ�លប់់មក
ពិិភាាក្សាា និិងចែ�ករំំលែ�កក្នុុ�ងក្រុ�មធំំវិិញ ពីីអ្វីី�ដែ�លពួួកគាាត់់បាានឃើ�ើញក្នុុ�ងរូូបភាាព និិងប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបពីី
អ្វីី�ដែ�លសមាាជិិកគ្រួ�ួសាាររបស់់ពួួកគាាត់់កំំពុុងអនុវត្តតជាាមួួយកូូនតូូចៗ។

ជំំហាានទីី ៣ ៖
(៤៥នាាទីី) 
កាារអនុវត្តតន៍៍មេ�រៀ�ៀន

សកម្មមភាាពទីី១៖ កាារបង្ហាា�ញរូូបភាាព និិងពិិភាាក្សាា (១០នាាទីី)

រូូបភាាពទីី៩.១៖ តួួនាាទីីសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារគ្រ�ប់រ់ូូបក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូន
(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

126កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



តួួនាាទីីសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារគ្រ�ប់រ់ូូបក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនមេ�រៀ�ៀនទីី ៩ ៖

ជំំពូូកទីី ២

៣.	 កត់់ចម្លើ�ើ�យរបស់់គាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ (ប្រ�សិិនបើ�ើមាានពេ�លគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់)។ អរគុុណចំំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យ
របស់ពួួកគាាត់់ សង្ខេ�េបឡើ�ើងវិិញនូូវគំំនិិតទាំំ�ងឡាាយដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា៖

•	 សមាាជិិកទាំំ�ងអស់ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាារ អាាចចូូលរួួមថែ�ទាំំ�កុុមាារតូូចបាានដូូចគ្នាា� មិិនចាំំ�បាាច់់តែ�ម្តាា�យទេ�។ 
•	 ឪពុកុក៏៏មាានតួនាាទីីសំខំាាន់ណ់ាាស់់ដែ�រ ក្នុុ�ងកាារជួយួកូូនតូចឱ្យយលូតូលាាស់ ់និងិអភិវិឌ្ឍឍបាានល្អអ ដូចូជាា

ជជែ�ក ប្រ�ឡែ�ងលេ�ង និិទាានរឿ�ឿង ឬអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកូនូតូចជាារៀ�ៀងរាាល់ថ់្ងៃ�ៃ និងិជួួយធ្វើ�ើ�កាារងាារ
ផ្ទះះ�ពេ�លទំំនេ�រ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយម្តាា�យមាានពេ�លវេេលាាថែ�ទាំំ�កូនបាានច្រើ�ើ�ន។

១.	អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លអាានរឿ�ឿងខាាងក្រោ��ោមឮៗ ឱ្យយក្រុ�មទាំំ�ងមូូលបាានស្តាា�ប់់។ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ល 
អាាចសរសេ�ររឿ�ឿងនេះ�ះលើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំទុុកជាាមុុន ឬថតចម្លលងលើ�ើក្រ�ដាាសតូូចៗចែ�កតាាមក្រុ�ុម 
នីីមួួយៗ។

សកម្មមភាាពទីី២៖ កាារនិិទាានរឿ�ឿងរបស់់គ្រួ�ួសាារ បុុប្ផាា�និិងវិិចិតិ្រ� (២០នាាទីី)

រឿ�ឿងរបស់គ្រួ�ួសារ បុុប្ផាានិិងវិិចិិត្រ�

បុុប្ផាា� និិងវិិចិិត្រ� បាានរៀ�ៀបអាាពាាហ៍៍ពិិពាាហ៍៍ជាាមួួយគ្នាា� និិងមាានកូនតូូច២នាាក់់ អាាយុុ ២ឆ្នាំំ�� និិង
អាាយុុ ៦ខែ�។ បុុប្ផាា� រវល់់ស្ទើ�ើ�រគ្មាា�នពេ�លសម្រា�ាកឡើ�ើយ។ នាាងត្រូ�ូវទទួលខុុសត្រូ�ូវកាារងាារផ្ទះះ� 
ដូូចជាា គិិតមុខម្ហូូ�ប រកម្ហូូ�ប ចម្អិិ�នអាាហាារ ថែ�ទាំំ�សួួនបន្លែ�ែ និិងមើ�ើលថែ�ទាំំ�កូនៗ។ វិិចិិត្រ�ក៏៏មមាារ
ញឹឹកណាាស់់ដែ�រ។ គាាត់់តែ�ងចេ�ញពីីព្រ�លឹឹមទៅ�ៅស្រែ�� និិងតែ�ងមកដល់់ផ្ទះះ�វិិញ ពេ�លព្រ�លប់់។  
រួួចពីីកាារងាារស្រែ��ចំកាារ គាាត់់ត្រូ�ូវចំំណាាយពេ�លបញ្ចូូ�លគោ�ោក្នុ�ងក្រោ��ោល និិង ឱ្យយចំំណីីមាាន់់ទាា។ 
កាារងាារពេ�ញមួួយថ្ងៃ�ៃរបស់វិិចិិត្រ� តែ�ងធ្វើ�ើ�ឱ្យយគាាត់់ហេ�វហត់់ និិងអស់់កម្លាំំ��ងយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង។  ហើ�ើយ
ពេ�លខ្លះះ�ទៀ�ៀត គាាត់់ថែ�មទាំំ�ងជួួយបញ្ចុុ�កអាាហាារ និិងងូូតទឹឹកឱ្យយកូូនៗ ផងដែ�រ  នៅ�ៅពេ�លដែ�ល
បុុប្ផាា�ឈឺឺ។ ម្តាា�យរបស់បុុប្ផាា� ក៏៏រស់់នៅ�ៅជាាមួួយពួួកគេ�ដែ�រ ហើ�ើយគាាត់់តែ�ងជួួយក្នុុ�ងកិិច្ចចកាារស្រែ��
ចំំកាារ និិងសួួនដំណាំំ�។  បុុប្ផាា� តែ�ងស្ពាា�យកូូនស្រី�ីអាាយុុ៦ខែ�ជាាប់់ខ្លួួ�ន ពេ�ញមួួយថ្ងៃ�ៃ ហើ�ើយ
អាាចប្រ�លែ�ងលេ�ងនៅ�ៅពេ�លបញ្ចុុ�កអាាហាារ និិងប្តូូ�រកន្ទទប។ ឯកូូនប្រុ�ុសអាាយុុ២ឆ្នាំំ�� មើ�ើលទៅ�ៅ
ចេះ�ះឯករាាជ្យយណាាស់់ ហើ�ើយតែ�ងតែ�ឃើ�ើញគាាត់់លេ�ងតែ�ម្នាា�ក់់ឯងនៅ�ៅទីីធ្លាា�ខាាងក្រៅ��ៅផ្ទះះ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏
មិិនឆ្ងាា�យពីីក្រ�សែ�ភ្នែ�ែករបស់លោ�ោកយាាយគេ�ឡើ�ើយ។

127 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



តួួនាាទីីសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារគ្រ�ប់រ់ូូបក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនមេ�រៀ�ៀនទីី ៩ ៖

ជំំពូូកទីី ២

២.	 កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�មតូចូ (១០នាាទីី គិតិទាំំ�ងកាារអាានរឿ�ឿង)៖ បែ�ងចែ�កអ្ននកចូូលរួមួជាា៣ក្រុ�មុ គឺ ឺក្រុ�មម្តាា�យ 
ក្រុ�មឪពុុក និិងក្រុ�មជីីដូនជីីតាា (អ្ននកផ្សេ�េងក្រៅ��ៅពីីឪពុុក និិងម្តាា�យអាាចចូូលក្រុ�មជីីដូនជីីតាានេះ�ះបាាន)
ហើ�ើយឱ្យយក្រុ�មនីីមួយៗធ្វើ�ើ�កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងលើ�ើសំំណួួរដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

•	 តើ�ើចំំណុុចលេ�ចធ្លោ�ោ�អ្វីី�ខ្លះះ� ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកចាាប់់អាារម្មមណ៍៍បំំផុុតចំំពោះ�ះ�គ្រួ�ួសាារនេះ�ះ? 
•	 តើ�ើតួួនាាទីីរបស់សមាាជិិកនីីមួយៗ កុ្នុ�ងគ្រួ�ួសាារនេះ�ះ ដូូចគ្នាា�នឹឹងសមាាជិិកនីីមួយៗក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាាររបស់

អ្ននកដែ�រឬទេ�? បើ�ើមិិនដូច តើ�ើចំំណុុចខុុសគ្នាា�មាានអ្វីី�ខ្លះះ�?
•	 តើ�ើឧបសគ្គគអ្វីី�ខ្លះះ� ដែ�លគ្រួ�ួសាាររបស់់បុុប្ផាា�កំពុុងប្រ�ឈម?
•	 តើ�ើបុបុ្ផាា� វិចិិិត្រ� និងិម្តាា�យរបស់បុ់ុប្ផាា� មាានទំនំាាក់់ទំំនងជាាមួយួកូូនៗតូចូរបស់ពួ់ួកគេ� ដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា

ខ្លះះ�ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ញមួួយថ្ងៃ�ៃ?
•	 តើ�ើមាានចំណុុចអ្វីី�ខ្លះះ�ទៀ�ៀត ដែ�លអ្ននកគិិតថាាគ្រួ�ួសាាររបស់បុុប្ផាា�ក្នុ�ងស្ថាា�នភាាពដ៏មមាាញឹឹកកុ្នុ�ង

ជីីវភាាពរស់់នៅ�ៅបែ�បនេះ�ះ គួួរធ្វើ�ើ�បន្ថែ�ែមដើ�ើម្បីី�អនុវត្តតរបៀ�ៀបចិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់ប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតប
ឱ្យយកាាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរដល់់កូូនរបស់់ពួួកគេ�?

៣.	 កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�ុមធំំ (១០នាាទីី)៖ សុំំ�ឱ្យយ១ ឬ២ក្រុ�ម (អាាស្រ័�័យតាាមពេ�លវេេលាា) ចែ�ករំំលែ�កគំំនិិត និិង
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង ទៅ�ៅក្រុ�មធំំ និងិលើ�ើកយកឧទាាហរណ៍៍ជាាក់់លាាក់អ់ំពំីីតួនាាទីី និងិកាារទទួលខុសុត្រូ�ូវផ្សេ�េងៗ 
គ្នាា� ដូចូគ្រួ�ួសាាររបស់បុ់ុប្ផាា� ដែ�លក្រុ�មគិិតថាាសមាាជិិកនីីមួយៗនៅ�ៅកុ្នុ�ងគ្រួ�សួាារខ្លួួ�នឯង ក៏៏អាាចអនុវត្តតផង
ដែ�រដើ�ើម្បីី�ជួួយគ្នាា�ចិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនតូូចឱ្យយកាាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ។  

៤.	អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លអរគុុណអ្ននកចូូលរួួមសម្រា�ាប់់កាារចែ�ករំំលែ�ក រួួចបូូកសរុុបចំណុុចសំំខាាន់់ៗនៃ�
កាារពិិភាាក្សាា៖

•	 ដូូចដែ�លយើ�ើងបាានពិភាាក្សាាគ្នាា� រាាល់ស់មាាជិិកទាំំ�ងអស់កុ់្នុ�ងគ្រួ�សួាារ សុទុ្ធធតែ�មាានតួនួាាទីីសំខំាាន់់កុ្នុ�ង
កាារជួួយគាំំ�ទ្រ�គ្នាា�ទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមក និិងក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច។ 

១.	 សកម្មមភាាពក្រុ�មតូចូ៖ កាារសំដំែ�ងជាាអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារដ៏ល៏្អអ។ បែ�ងចែ�កអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារជាាក្រុ�មតូូច ដែ�ល
មាានសមាាជិិក ៣ឬ៤នាាក់់ (ក្រុ�ុមនីីមួួយៗគួួរតែ�មាានទាំំ�ងបុុរស និិងស្រ្តី�ី�)។

២.	អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លួពន្យយល់់ថាា៖ នៅ�ៅកុ្នុ�ងក្រុ�មនីីមួយៗ ខ្ញុំំ��ចង់់ឱ្យយអ្ននកស្រ�មៃ�ថាាជាាគ្រួ�ួសាារមួួយដែ�លមាាន
ប្តីី� ប្រ�ពន្ធធ និិងកូូនៗ។ អ្ននកទាំំ�ងអស់គ្នាា�ត្រូ�ូវចូូលរួួមសំំដែ�ងជាាមួួយគ្នាា�ក្នុ�ងក្រុ�ម ដែ�លបង្ហាា�ញថាា “ប្តីី� 
និិងប្រ�ពន្ធធ អាាចជួួយគ្នាា�មើ�ើលថែ�ទាំំ�កូនផង និិងធ្វើ�ើ�កាារងាារផ្ទះះ�ផង”។ កាារចេះ�ះជួួយគ្នាា�នេះ�ះ នឹឹងអាាចឱ្យយ

សកម្មមភាាពទីី៣៖ កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�មតូូច និងកាារបង្ហាា�ញក្នុុ�ងក្រុ�មធំំ (១៥នាាទីី)

128កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



តួួនាាទីីសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារគ្រ�ប់រ់ូូបក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនមេ�រៀ�ៀនទីី ៩ ៖

ជំំពូូកទីី ២

អ្ននកមាានពេ�លវេេលាាច្រើ�ើ�នជាាងមុុនដើ�ើម្បីី�ខ្លួួ�នឯងបាានសម្រា�ាក និិងមាានពេ�លគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់ជាាមួួយកូូនៗ។ 
កាារសំំដែ�ងនេះ�ះ បុុរសដើ�ើរតួួជាាប្រ�ពន្ធធ ហើ�ើយស្រ្តី�ី�ដើ�ើរតួួជាាប្តីី� ហើ�ើយអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដើ�ើរតួួជាាកូូនៗ។ 

៣.	ទុ កពេ�លឱ្យយក្រុ�មនីីមួយៗ ៥នាាទីី គិិតបង្កើ�ើ�តរឿ�ឿងសំដំែ�ងរបស់ខ់្លួួ�ន ហើ�ើយត្រូ�វូសំំដែ�ងរឿ�ឿងនោះ�ះ�ឱ្យយក្រុ�ម
ធំំមើ�ើល។

៤.	 កាារពិិភាាក្សាាក្នុុ�ងក្រុ�មធំំ (១០នាាទីី)៖ សុំំ�ក្រុ�មស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត (១ ឬ២ក្រុ�ុម អាាស្រ័�័យតាាមពេ�លវេេលាា) ឡើ�ើង
សំំដែ�ង។ នៅ�ៅពេ�លក្រុ�ុមស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតទាំំ�ងអស់សំំដែ�ងរួួច ត្រូ�ូវសួួរសំំណួួរដូូចខាាងក្រោ��ោម។ ស្នើ�ើ�ឱ្យយទាំំ�ង
បុុរស និិងស្រ្តី�ី�បាានបញ្ចេ�េញយោ�ោបល់់ចំំពោះ�ះ�សំំណួួរទាំំ�ងនេះ�ះ។
•	 តើ�ើអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍បែ�បណាាខ្លះះ� នៅ�ៅពេ�លយើ�ើងសំំដែ�ងធ្វើ�ើ�តួនាាទីីរបស់់ដៃ�គូូដែ�លមាានភេ�ទផ្ទុុ�យ 

ពីីខ្លួួ�ន?
•	 តើ�ើអ្ននកគិិតថាា វាាអាាចទៅ�ៅរួួចទេ�ដែ�លឪពុុក និិងម្តាា�យរួួមគ្នាា�ធ្វើ�ើ�កាារងាារផ្ទះះ�?
•	 តើ�ើអ្ននកស្គាា�ល់់ឪពុុកណាាម្នាា�ក់ដែ�លកំំពុុងមើ�ើលថែ�ទាំំ�កូន និិងធ្វើ�ើ�កាារងាារផ្ទះះ�ដែ�រឬទេ�?
•	 តើ�ើអ្ននកគិតិថាា ឪពុុកដែ�លមើ�ើលថែ�ទាំំ�កូននិងធ្វើ�ើ�កាារងាារផ្ទះះ� ជាាកាារផ្លាា�ស់ប្ដូូ�រល្អអ ឬមិនិល្អអ? ចូរូពន្យយល់់

ចម្លើ�ើ�យរបស់អ្ននក។  

៥.	អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លអរគុុណអ្ននកចូូលរួួមសម្រា�ាប់់កាារចែ�ករំំលែ�ក រួួចបូូកសរុុបចំណុុចសំំខាាន់់ៗនៃ�
កាារពិិភាាក្សាា៖
•	 រាាល់ស់មាាជិកិទាំំ�ងអស់កុ់្នុ�ងគ្រួ�សួាារ សុុទ្ធធតែ�មាានតួនាាទីីសំខាាន់កុ់្នុ�ងកាារជួយួគាំំ�ទ្រ�គ្នាា�ទៅ�ៅវិញិទៅ�ៅមក 

និិងក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច។ 
•	 ឪពុកុមាានតួនាាទីីសំខំាាន់់ណាាស់ ់ក្នុុ�ងកាារជួយួមើ�ើលថែ�ទាំំ�កូនតូចូឱ្យយលូតូលាាស់ ់និងិអភិវិឌ្ឍឍបាានល្អអ។
•	 កាារចូូលរួួមរបស់់ឪពុុកកុ្នុ�ងកាារជួួយមើ�ើលថែ�ទាំំ�កូនតូចមិិនមែ�នមាានប្រ�យោ�ោជន៍៍តែ�ចំំពោះ�ះ�កុុមាារទេ� 

ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏៏មាានប្រ�យោ�ោជន៍ចំំពោះ�ះ�ម្តាា�យ ចំំពោះ�ះ�ឪពុុកខ្លួួ�នឯង និិងចំំពោះ�ះ�គ្រួ�ួសាារទាំំ�ងមូូលផងដែ�រ។

129 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



តួួនាាទីីសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារគ្រ�ប់រ់ូូបក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនមេ�រៀ�ៀនទីី ៩ ៖

ជំំពូូកទីី ២

២.	ពន្យ យល់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ឥឡូូវនេះ�ះមេ�រៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ។ អរគុុណពួកគាាត់់ ដែ�លបាានចំណាាយពេ�លវេេលាា 
ចូូលរួួមរៀ�ៀនសូត្រ�វគ្គគនេះ�ះ។ 

៣.	អ រគុុណពួកគាាត់ ់និិងរំំលឹឹកពួកួគាាត់ឱ់្យយរង់់ចាំំ�ចូលរួមួរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត (សូមូបញ្ជាា�ក់
ពីីកាាលបរិិច្ឆេ�េទ និិងទីីកន្លែ�ែងផង បើ�ើមាានផែ�នកាារច្បាាស់់លាាស់់)។

៤.	សូ មូឱ្យយពួួកគាាត់់ជួួយសម្អាា�ត និិង ប្រ�មូលូសំរំាាមនៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងដែ�លពួកួគាាត់់អង្គុុ�យ។ បើ�ើសិិនជាាមាាន
កុុមាារ (អាាយុុច្រើ�ើ�នជាាង៥ឆ្នាំំ��) ណែ�នាំំ�ពួកគាាត់់ឱ្យយជួួយរើើ�សសំំរាាមផងដែ�រ។

៥.	 សង្កកត់ធ្ងងន់ពីីសាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�សុុខភាាពកុុមាារសម្រា�ាប់់ពេ�លអនាាគត ដូូច្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�រក្សាាបរិស្ថាា�ន
ឱ្យយបាានស្អាា�ត។

៦.	ចែ� កខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី៩ ឱ្យយពួួកគាាត់ម់្នាា�ក់មួ់ួយសន្លឹឹ�ក មុុនពេ�លពួួកគាាត់់ត្រ�ឡប់ទ់ៅ�ៅផ្ទះះ�វិញិ។

ជំំហាានទីី ៤ ៖
កាារសង្ខេ�េប និិងបញ្ចចប់់វគ្គគ 
(៥នាាទីី)

១.	រំ ំលឹឹកអ្ននកចូូលរួួមពីីសាារអប់់រំំសំំខាាន់់ៗ ដែ�លបាានរៀ�ៀននៅ�ៅកុ្នុ�ងវគ្គគនេះ�ះ។

	• រាាល់់សមាាជិិកទាំំ�ងអស់់កុ្នុ�ងគ្រួ�ួសាារ សុុទ្ធធតែ�មាានតួួនាាទីីសំខាាន់់កុ្នុ�ងកាារជួួយគាំំ�ទ្រ�គ្នាា�
ទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមក និិងកុ្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច។ 

	• ឪពុុកមាានតួនាាទីីសំំខាាន់់ណាាស់់ កុ្នុ�ងកាារជួួយមើ�ើលថែ�ទាំំ�កូូនតូចឱ្យយលូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍ
បាានល្អអ។

	• កាារចូូលរួួមរបស់់ឪពុុកកុ្នុ�ងកាារជួួយមើ�ើលថែ�ទាំំ�កូនតូូចមិិនមែ�នមាានប្រ�យោ�ោជន៍៍តែ�ចំំពោះ�ះ�
កុុមាារទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏មាានប្រ�យោ�ោជន៍ចំំពោះ�ះ�ម្តាា�យ ចំំពោះ�ះ�ឪពុុកខ្លួួ�នឯង និិងចំំពោះ�ះ�គ្រួ�ួសាារ
ទាំំ�ងមូូលផងដែ�រ។

សង្ខេ�េបសារសំំខាន់់ៗ៖

130កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



តួួនាាទីីសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារគ្រ�ប់់រូូបក្នុុ�ងកាារ 
ចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូន

មេ�រៀ�ៀនទីី

៩

តួួនាាទីីសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារគ្រ�ប់រ់ូូបក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនមេ�រៀ�ៀនទីី ៩ ៖

ជំំពូូកទីី ២

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ៩.១៖ ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី៩ (សម្រា�ាប់់ចែ�កជូូនអ្ននកចូូលរួួម)

	y �រាាល់់សមាាជិិកទាំំ�ងអស់់ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាារ សុុទ្ធធតែ�មាានតួនាាទីីសំំខាាន់់កុ្នុ�ងកាារជួួយគាំំ�ទ្រ�គ្នាា�ទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមក 
និិងក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច។ 

	y �ឪពុុកមាានតួនាាទីីសំខំាាន់់ណាាស់ ់ក្នុុ�ងកាារជួួយមើ�ើលថែ�ទាំំ�កូនតូចឱ្យយលូូតលាាស់ ់និងិអភិិវឌ្ឍឍបាានល្អអ។

	y �កាារចូូលរួួមរបស់ឪ់ពុុកកុ្នុ�ងកាារជួួយមើ�ើលថែ�ទាំំ�កូនតូចូមិនិមែ�នមាានប្រ�យោ�ោជន៍តែ�ចំពំោះ�ះ�កុមាារទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ក៏៏មាានប្រ�យោ�ោជន៍ចំំពោះ�ះ�ម្តាា�យ ចំំពោះ�ះ�ឪពុុកខ្លួួ�នឯង និិងចំំពោះ�ះ�គ្រួ�ួសាារទាំំ�ងមូូលផងដែ�រ។

131 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



មេ�រៀ�ៀនទីី១០៖

(សម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារដែ�លមាានកូូនអាាយុុពីី ០-៥ឆ្នាំំ��)

សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារចូូលរួួម 
របស់់បុុរសក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូន

កំំណត់ចំំណាំំ�៖ ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ល ត្រូ�ូវអញ្ជើ�ើ�ញ បុុរស ដែ�លជាាឪពុុក ប្ញញ
សមាាជិិកគ្រួ�ួសាារដែ�លជាាជីីតាា ជាាពូូ ដើ�ើម្បីី�មកចូូលរួួមរៀ�ៀនសូូត្រ�យកចំំណេះ�ះដឹឹងទៅ�ៅប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់ក្នុុ�ង
កាារជួយួចិញិ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូនូចៅ�ៅ។  សូូមបំបំែ�កក្រុ�មបុរុសដោ�ោយឡែ�កដើ�ើម្បីី� បុរុសអាាចបញ្ចេ�េញយោ�ោបល់់ 

និិងគំំនិិតបាានច្រើ�ើ�ន និិងអាាចចែ�ករំំលែ�កបទពិសោ�ោធន៍៍ ឱ្យយគ្នាា�ទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមកបាានទូូលំំទូូលាាយ។



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារចូូលរួួមរបស់់បុុរសក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនមេ�រៀ�ៀនទីី ១០ ៖

ជំំពូូកទីី ២

គោ�ោលបំំណង បន្ទាា�ប់់ពីីបាានចូលរួួមវគ្គគនេះ�ះរួចួ ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�
កុុមាារតូូចនឹឹង៖
១.	 អាាចរៀ�ៀបរាាប់់ពីីសាារៈ�សំំខាាន់ន់ៃ�កាារចូលូរួួមរបស់បុ់ុរសក្នុុ�ងកាារជួយួ

ស្រ្តី�ី�ជាាម្តាា�យ កុ្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់ក់ូនូ ក្នុុ�ងជីីវភាាពរស់ន់ៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ។

២.	 អាាចរៀ�ៀបរាាប់់អំំពីីតួនាាទីី និិងភាារកិិច្ចចរបស់់ឪពុុកក្នុុ�ងកាារជួួយ
ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពនាានាាដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកុុមាារមាានសុខភាាពល្អអ អាាហាាររូូបត្ថថម្ភភ 
គ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ មាានបញ្ញាា�ស្មាា�រតីី ឈ្លាា�សវៃៃ និិងមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ។

៣.	បុ រសជាាឪពុុកមាានបំណងអនុវត្តតយ៉ាា�ងសកម្មមជាាប្រ�ចាំំ�ក្នុ�ងកាារ 
ភ្ញោ�ោ�ចកូូនក្នុុ�ងវ័័យដំំបូូង ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកូូនបាានរៀ�ៀនសូូត្រ� និិងមាាន 
កាារអភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់់ជ្រុ�ុងជ្រោ��ោយ កាារថែ�ទាំំ�សុុខភាាព អនាាម័័យ  
អាាហាារូូបត្ថថម្ភភ និិងកាារពាារកុុមាារឱ្យយមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ចៀ�ៀសផុុតពីី
គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ទាំំ�ងឡាាយ។

៤.	 យល់ដ់ឹឹងថាា កាារចូូលរួួមរបស់ឪ់ពុុកក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូន ធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
ទំំនាាក់់ទំំនងក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាារ កាាន់់តែ�មាានភាាពជិិតស្និិ�ទបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត។

រយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ�ង

វិិធីីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន •	 កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង កាារបង្ហាា�ញរូូបភាាព កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�ុមតូូច 
កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�ុមធំំ

សម្ភាា�របង្រៀ��ៀន •	 កម្រា�ាល ឬកន្ទេ�េល កា្តត�រខៀ�ៀន ឬ ក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ ហ្វឺឺ�ត ស្កុុ�ត
សម្រា�ាប់់បិិទ ឧបករណ៍៍បំំពងសំំឡេ�ង (បើ�ើសិិនជាាអាាចរកបាាន)

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន •	 កញ្ចចប់់បណ្ណណរូូបភាាពទីី១០.១៖ បណ្ណណរូូបភាាពតំណាាងសកម្មមភាាព
ចូូលរួួមរបស់់បុុរសកុ្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូន (មាានបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�ក
ជូូន ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កពីីផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់)

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់
ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

•	 ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី១០  
(មាាននៅ�ៅចុុងមេ�រៀ�ៀនទីី១០ និិងមាានបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន)

133 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារចូូលរួួមរបស់់បុុរសក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនមេ�រៀ�ៀនទីី ១០ ៖

ជំំពូូកទីី ២

ជំំហាានទីី ១ ៖ 
កាារស្វាា�គមន៍៍ និិងណែ�នាំំ�
ពីីមេ�រៀ�ៀន (៥នាាទីី)

•	 សូូមណែ�នាំំ�ពីីខ្លួួ�នអ្ននក និិង អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដទៃ�ទៀ�ៀត ដោ�ោយ
ប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� និិងតួួនាាទីីផងដែ�រ។ សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន 
ដោ�ោយប្រា�ាប់ព់ីីឈ្មោះ�ះ�� អាាយុ ុព្រ�មទាំំ�ងចំំនួួនកូនប្រុ�សុស្រី�ី ក៏៏ដូូចជាា
អាាយុុកូូនផងដែ�រ។ ឱ្យយពួួកគាាត់់ងើ�ើបឈរណែ�នាំំ�ខ្លួួ�នម្តតងម្នាា�ក់ៗ 
រហូូតទាាល់់តែ�ចប់គ់្រ�ប់់គ្នាា�។ អ្ននកអាាចរំំលងសកម្មមភាាពនេះ�ះចោ�ោល 
បើ�ើសិនិជាាអ្ននកចូលូរួួមភាាគច្រើ�ើ�ន ជាាមនុសុ្សសដែ�លធ្លាា�ប់ប់ាានចូលវគ្គគ
នេះ�ះពីីមុន ហើ�ើយអ្ននកស្គាា�ល់ព់ួកួគាាត់់ច្បាាស់ ់ហើ�ើយអ្ននកអាាចជំនួំួស
ដោ�ោយកាារសួួរសុុខទុុក្ខខវិិញក៏៏បាានដែ�រ។

•	 ស្វាា�គមន៍៍ដល់ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ
តូចូ ដែ�លបាានមកចូលូរួមួកាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ។ ពន្យយល់ប់្រា�ាប់ពួ់ួកគាាត់់ថាា 
កាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ រៀ�ៀបចំឡំើ�ើង ក្នុុ�ងគោ�ោលបំណំងជួួយគាំំ�ទ្រ�ដល់ឪ់ពុុក
ម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ព្រ�មទាំំ�ងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារទាំំ�ងអស់់ ដើ�ើម្បីី�
រៀ�ៀនសូូត្រ�ពីីរបៀ�ៀបអប់់រំំថែ�ទាំំ�កូនចៅ�ៅ និិងកុុមាារតូូចៗ។

•	 ប្រា�ាប់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះពួួកគាាត់់នឹឹងរៀ�ៀនអំំពីីសាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�
កាារចូូលរួួមរបស់់ឪពុុកក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូន៖
i)	 តើ�ើកាារចូូលរួួមរបស់់បុុរស ជាាពិិសេ�សឪពុុកក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�ម

បីីបាាច់់កូូន មាានសាារៈ�សំំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�?
ii)	 តើ�ើឪពុុកត្រូ�ូវមាានតួនាាទីី និិងភាារកិិច្ចចអ្វីី�ខ្លះះ�ក្នុុ�ងកាារជួួយចិិញ្ចឹឹ�ម

បីីបាាច់់កូូន?

ជំំហាានទីី ២ ៖ 
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹក
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុន 
(៥នាាទីី)

•	 សូមូប្រើ�ើ�សំណំួរួខាាងក្រោ��ោមទាំំ�ងឡាាយណាាដែ�លសមស្រ�ប ដើ�ើម្បីី�
បំំផុុសកាារពិិភាាក្សាារំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន៖
-	 តើ�ើចំំណុុចសំំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកបាានរៀ�ៀនកន្លលងមក?
-	 តើ�ើអ្ននកបាានយកអ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�ៅអនុុវត្តតក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនអ្ននក?
-	បើ� ើបាានយកទៅ�ៅអនុុវត្តត តើ�ើបាានលទ្ធធផលអី្វី�ខ្លះះ�? តើ�ើបាាន

ទទួលផលល្អអទេ�? តើ�ើមាានឧបស័គ្គគអ្វីី�ទេ�? បើ�ើមាានឧបស័គ្គគ  
តើ�ើដោះ�ះ�ស្រា�ាយដូូចម្តេ�េច? 

-	បើ� ើមិិនបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើមូូលហេ�តុុអ្វីី�?
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ជំំពូូកទីី ២

-	រឿ� ឿងដែ�លសំំខាាន់់បំំផុុតគឺឺ សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយពួួកគាាត់់
ចែ�ករំំលែ�កបទពិសោ�ោធន៍ក្នុុ�ងកាារអនុុវត្តតបាាន ឬមិិនបាាននូវ
អី្វី�ដែ�លយើ�ើងចង់់ឱ្យយពួួកគាាត់់យកទៅ�ៅអនុុវត្តត បន្ទាា�ប់់ពីីបាាន
រៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុនរួួច ដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ោជន៍៍ដល់់អ្ននកចូូលរួួម
ឯទៀ�ៀតបាានរៀ�ៀនសូូត្រ�តាាម។

•	 សូូមចំំណាាយពេ�លវេេលាាប្រ�មាាណតែ�៥នាាទីី ដើ�ើម្បីី�រំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន
ចាាស់ដ់ែ�លបាានរៀ�ៀនពីីលើ�ើកមុុន។ ប្រ�សិនិបើ�ើ កាារពិិភាាក្សាាត្រូ�វូកាារ
ពេ�លច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�វូពិិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ និងិ
ឯកភាាពជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម ដើ�ើម្បីី�កំណត់ពេ�លវេេលាាពិិភាាក្សាាគ្នាា�
ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ៖
១.	 ឬមួួយបន្ទាា�ប់ព់ីីបញ្ចចប់់មេ�រៀ�ៀននេះ�ះ
២.	 ឬមួួយកំំណត់ពេ�លវេេលាាណាាមួួយជាាក់់លាាក់់នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ 

ណាាមួួយ ដែ�លអាាចចំំណាាយពេ�លរហូូតដល់់មួួយម៉ោ�ោ�ង។

•	 សកម្មមភាាពឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំលំឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះសំខំាាន់ណ់ាាស់ ់ពីីព្រោះ��ះ�វាា
នឹឹងជួួយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដែ�លយើ�ើងចង់់បាាន។

•	 កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដងបាាន តាាម
តម្រូ�វកាារជាាក់់ស្តែ�ែង (សូូមពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួមដើ�ើម្បីី�ដឹឹង
ថាាពួកួគាាត់់ត្រូ�វូកាារឬទេ�)។ ធ្វើ�ើ�បាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន កាាន់ត់ែ�ល្អអ។ កាារ
រៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនតែ�ម្តតងមិនិគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និងិអំពំើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារទេ�។
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ជំំហាានទីី ៣ ៖
(៤៥នាាទីី)
កាារអនុវត្តតន៍៍មេ�រៀ�ៀន

១.	អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�ួលសួួរសំំណួួរបំំផុុសទៅ�ៅកាាន់់អ្ននកចូូលរួួម ដូូចជាា៖

•	 តើ�ើអ្ននកចង់់ឃើ�ើញកូូនៗរបស់ក្លាា�យជាាមនុុស្សសបែ�បណាានៅ�ៅថ្ងៃ�ៃអនាាគត?

•	 តើ�ើអ្ននកគិិតថាាកាារជួួយពីីបុុរស ជាាពិិសេ�សពីីឪពុុកកុ្នុ�ងកាាថែ�ទាំំ�ចិញ្ចឹឹ�មកូូន មាានសាារៈ�ប្រ�យោ�ោជន៍អ្វីី�
ខ្លះះ� ដល់់កុុមាារ និិងគ្រួ�ួសាារ?

២.	អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�ល សរសេ�រគំំនិិតអ្ននកចូូលរួួមលើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ ប្ញញក្តាា�ខៀ�ៀន (បើ�ើមាានពេ�លវេេលាា
គ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់) និិងលើ�ើកសរសើ�ើរនូូវគំំនិិតរបស់់ពួួកគាាត់់ ។

៣.	អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លួ ពន្យយល់់ប្រា�ាប់់ពួួកគាាត់ ់នូូវគំំនិិតបន្ថែ�ែមមួួយចំំនួួនទៀ�ៀត ដែ�លមាានដូចូខាាងក្រោ��ោម៖

•	 តាាមរយៈៈកាារសិិក្សាាស្រា�ាវជ្រា�ាវបាានបង្ហាា�ញថាា កាារយកចិិត្តតទុកដាាក់់របស់ឪពុុក ទៅ�ៅលើ�ើកាារចិិញ្ចឹឹ�ម
បីីបាាច់់កុុមាារ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុុមាារទទួួលបាានលទ្ធធផលវិិជ្ជជមាានជាាច្រើ�ើ�ន ដូូចជាា៖

	¾ បង្កើ�ើ�នភាាពស្និិ�ទ្ធធស្នាា�លរវាាងឪពុុក និិងកូូន

	¾ សុុខភាាពរាាងកាាយ និិងផ្លូូ�វចិិត្តតរបស់់កុុមាារកាាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ

	¾ កាារអភិិវឌ្ឍឍបញ្ញាា�ស្មាា�រតីី និងិសង្គគមអាារម្មមណ៍ប៍ាានល្អអ ដែ�លធ្វើ�ើ�លទ្ធធផលសិកិ្សាានៅ�ៅសាាលាាបាានល្អអ

	¾ មាានទំនាាក់់ទំំនងកាាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរជាាមួួយមិតិ្តតភក្តិិ�ក្នុ�ងសង្គគម និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុុមាារមាានទំនុុកចិតិ្តត សេ�ចក្តីី�
ក្លាា�ហាាន និងិមាានសមាានចិតិ្តតល្អអ ព្រ�មទាំំ�ងចេះ�ះសម្រ�បខ្លួួ�នក្នុ�ងសង្គគមរស់់នៅ�ៅ ពេ�លពួកួគេ�ធំឡំើ�ើង

	¾ កុុមាារមាានគំនិិតទូូលំំទូូលាាយ ឱ្យយតម្លៃ�ៃខ្ពពស់់ទៅ�ៅលើ�ើខ្លួួ�នឯង និិងពេ�ញចិិត្តតទៅ�ៅលើ�ើជីីវិតរបស់់ខ្លួួ�ន 
មិិនសូវមាានកាារធ្លាា�ក់់ទឹឹកចិិត្តត និិងភ័័យខ្លាា�ចនូូវពេ�លដែ�លគេ�ពេ�ញវ័័យជំំទង់

	¾ មិិនបង្កកបញ្ហាា�ដែ�លប៉ះះ�ពាាល់់នឹឹងបញ្ហាា�គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន និិងបទល្មើ�ើ�សផ្សេ�េងៗ

	¾ កុុមាារងាាយនឹឹងអភិិវឌ្ឍឍខ្លួួ�នជាាមួួយអ្ននកថែ�ទាំំ�ចម្រុះ�ះ� ដោ�ោយមិិនគិតថាាអ្ននកថែ�ទាំំ�ជាាបុុរស ឬស្ត្រី�ី�
ឡើ�ើយ ពួួកគេ�អាាចផ្សាាភ្ជាា�ប់់ខ្លួួ�នជាាមួួយនឹឹងអ្ននកថែ�ទាំំ�ទាំំ�ងអស់់ (មិិនថាាជាាស្ត្រី�ី� ឬបុុរស)

សកម្មមភាាពទីី១៖ តើ�ើកាារចូូលរួួមរបស់់បុុរស ជាាពិិសេ�សកាារចូូលរួួមរបស់់ឪពុុក 

ក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនមាានសាារៈ�សំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�? (១៥នាាទីី)
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១.	អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លរាាយបណ្ណណរូូបភាាពខាាងក្រោ��ោម ដែ�លជាាបណ្ណណតំំណាាងសកម្មមភាាពដែ�លបុុរស
ធ្វើ�ើ�កិច្ចចកាារ និិងលេ�ងជាាមួួយកូូនក្នុ�ងជីីវភាាពរស់់នៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃនៅ�ៅលើ�ើកន្ទេ�េល ឬតុុមួួយ។ បន្ទាា�ប់់មក
ឱ្យយអ្ននកចូូលរួួម ជ្រើ�ើ�សរើើ�សយករូូបភាាពដែ�លតំំណាាងសកម្មមភាាពដែ�លពួួកគាាត់់ធ្លាា�ប់់ធ្វើ�ើ� មកបិិទលើ�ើ
ក្តាា�រខៀ�ៀន ឬផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ។  អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលអរគុុណចំំពោះ�ះ�កាារចូូលរួួម និិងសរសើ�ើរពួួកគាាត់់
ដែ�លបាានចូលរួួមជួួយកាារងាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនកន្លលងមក។

២.	បន្ទាា� ប់់មក អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ល សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួមួជាាបុុរសធ្វើ�ើ�កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង ដោ�ោយនិិយាាយអំពំីីចំណុចុ
ល្អអ និិងចំំណុុចមិិនទាាន់់ល្អអ ដែ�លពួួកគាាត់់បាានធ្វើ�ើ�ក្នុុ�ងជីីវភាាពរស់់នៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃទាាក់់ទងនឹឹងកាារជួួយ
ចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូន (ក្នុុ�ងម្នាា�ក់់១ ទៅ�ៅ ២ចំំណុុច)។ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលសរសេ�រនៅ�ៅលើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ 
(ប្រ�សិនបើ�ើមាានពេ�លវេេលាាគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់) នូូវអ្វីី�ដែ�លអ្ននកចូូលរួមួបាានប្រា�ាប់ ់ហើ�ើយលើ�ើកសរសើ�ើរពួួកគាាត់់
នូូវសកម្មមភាាពដែ�លពួួកគាាត់់បាានធ្វើ�ើ�កន្លលងមក។

៣.	បន្ទាា� ប់់មកអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ល ពន្យយល់ប់ន្ថែ�ែមនូូវតួួនាាទីីសំខំាាន់់ៗរបស់បុ់ុរស ជាាពិិសេ�សឪពុុក ក្នុុ�ងកាារ
ចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូន ដែ�លមាានដូចជាៈ�ៈ

i.		ជួ ួយថែ�ទាំំ�កុុមាារឲ្យយមាានសុខភាាពល្អអ តាាមរយៈៈកាាររស់់នៅ�ៅមាានអនាាម័័យ

ii.	 ជួយួកុុមាារឲ្យយមាានអាាហាារូបូត្ថថម្ភភគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់ ់ដោ�ោយផ្តតល់នូ់ូវប្រ�ភេ�ទអាាហាារដែ�លមាានសាារជាាតិចិិិញ្ចឹឹ�ម
គ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ និិងមាានសុវត្ថិិ�ភាាពទាំំ�ងអាាហាារក្នុុ�ងពេ�ល និិងអាាហាារក្រៅ��ៅពេ�ល

iii.	 ជួួយថែ�ទាំំ� ដោ�ោយភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ� និិងប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតប តាាមតម្រូ�វកាារអភិិវឌ្ឍឍរបស់់កុុមាារ

iv.	 ជួួយកុុមាារកុ្នុ�ងកាាររៀ�ៀនតាំំ�ងពីីដំណាាក់់កាាលដំំបូូង តាាមរយៈៈកាារនាំំ�កុមាារលេ�ង និិយាាយជាាមួួយ
កុុមាារ អាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកុុមាារ ។ល។ តាាមរយៈៈសកម្មមភាាពប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃជាាមួួយកុុមាារ ដូូចជាា
នៅ�ៅពេ�លងូូតទឹឹកកូូន បញ្ចុុ�កអាាហាារកូូន ជាាដើ�ើម។

v.	 ជួួយកាារពាារសុុវត្ថិិ�ភាាពកុមាារកុំំ�ឱ្យយមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ជាាយថាាហេ�តុុ។

សកម្មមភាាពទីី២៖ តើ�ើឪពុុកត្រូ�វមាានតួនាាទីី និិងភាារកិិច្ចចអ្វី�ខ្លះះ� 

ក្នុុ�ងកាារជួួយចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូន (២០នាាទីី)

137 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារចូូលរួួមរបស់់បុុរសក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនមេ�រៀ�ៀនទីី ១០ ៖

ជំំពូូកទីី ២

កញ្ចចប់់បណ្ណណរូូបភាាពទីី១០.១៖ បណ្ណណរូូបភាាពតំំណាាងសកម្មមភាាពចូូលរួួមរបស់់បុុរសក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�ម
បីីបាាច់់កូូន(សូូមប្រើ�ើ�បណ្ណណរូូបភាាពដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

138កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារចូូលរួួមរបស់់បុុរសក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនមេ�រៀ�ៀនទីី ១០ ៖

ជំំពូូកទីី ២

១.	ក្នុ ុ�ងក្រុ�ុមធំំ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លសួួរអ្ននកចូូលរួួមនូូវសំំណួួរពិិភាាក្សាាខាាងក្រោ��ោម៖

•	 តើ�ើបុុរសអាាចប្រើ�ើ�ឱកាាសណាាខ្លះះ� ដើ�ើម្បីី�ចូលរួួមជួួយស្រ្តី�ី�ក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូន?

២.	 ឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមជាាបុុរសឆ្លើ�ើ�យឱ្យយបាានច្រើ�ើ�នតាាមដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាាន។ បន្ទាា�ប់់មកសរុុប និិងពន្យយល់់
បន្ថែ�ែមថាា បុុរសអាាចចូូលរួួមជួួយស្រ្តី�ី�ក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូន តាាមរយៈៈសកម្មមភាាពនាានាា ដូូចជាា៖

•	 ជូូនប្រ�ពន្ធធទៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព

•	 ជួួយថែ�ប្រ�ពន្ធធនៅ�ៅពេ�លសម្រា�ាលកូូន

•	 ជូូនកូូនទៅ�ៅចាាក់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រ

•	 ជួួយបញ្ចុុ�កអាាហាារកូូន 

•	 ជួួយងូូតទឹឹកឱ្យយកូូន និិងស្លៀ�ៀ�កខោ�ោអាាវឱ្យយកូូន

•	 លេ�ងជាាមួួយកូូន

•	 និិទាានរឿ�ឿងឱ្យយកូូនស្តាា�ប់់

•	 នាំំ�កូូនរៀ�ៀនរាាប់ច់ំំនួួន ឱ្យយកូូនស្គាា�ល់ពណ៌៌ ស្គាា�ល់់រាាង ទំំហំំ  ។ល។

•	 ធ្វើ�ើ�ល្បែ�ែងឱ្យយកូូនលេ�ង និិងរៀ�ៀបចំំកន្លែ�ែងឱ្យយកូូនលេ�ង

•	 ធ្វើ�ើ�របង ឬរនាំំ�ងជណ្តើ�ើ�រផ្ទះះ� កាារពាារកុំំ�ឱ្យយកូូនធ្លាា�ក់់

•	 ដាាក់់របស់មុុតស្រួ�ួចឱ្យយឆ្ងាា�យពីីដៃ�កូូន

សកម្មមភាាពទីី៣៖ តើ�ើបុុរសអាាចប្រើ�ើ�ឱកាាសណាាខ្លះះ� ដើ�ើម្បីី�ចូូលរួួម 

ជួួយស្រ្តី�ី�ក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូន (១០នាាទីី)

139 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារចូូលរួួមរបស់់បុុរសក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនមេ�រៀ�ៀនទីី ១០ ៖

ជំំពូូកទីី ២

១.	 កាារចូលូរួួមរបស់បុ់ុរស ជាាពិសិេ�សឪពុកុ ក្នុុ�ងកាារចិញិ្ចឹឹ�មបីីបាាច់កូ់ូន មាានសាារៈ�ប្រ�យោ�ោជន៍ធ្វើ�ើ�
ឱ្យយភាាពស្និិ�ទ្ធធស្នាា�លរវាាងឪពុុក និងិកូូនកាាន់់តែ�រឹឹងមាំំ� កូនូមាានសុខភាាពរាាងកាាយ និងិផ្លូូ�វចិិត្តត
កាាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ កូូនអភិិវឌ្ឍឍបញ្ញាា�ស្មាា�រតីី និិងសង្គគមអាារម្មមណ៍៍បាានល្អអ ដែ�លធ្វើ�ើ�លទ្ធធផល
សិិក្សាានៅ�ៅសាាលាាបាានកាាន់់តែ�ល្អអ។

២.	តួ ួនាាទីីសំំខាាន់់ៗរបស់់បុុរស ជាាពិិសេ�សឪពុុក ក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូន មាានដូូចជាៈ�ៈ

•	 ជួួយថែ�ទាំំ�សុខភាាពម្តាា�យឱ្យយបាានល្អអ និិងផ្តតល់់អាាហាារូូបត្ថថម្ភភគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដល់់កូូន

•	 ជួួយថែ�ទាំំ�ដោ�ោយភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ� និិងប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតប តាាមតម្រូ�វកាារអភិិវឌ្ឍឍ
របស់កូូន

•	 ជួយួកុុមាារក្នុុ�ងកាាររៀ�ៀនតាំំ�ងពីីដំណាាក់ក់ាាលដំំបូូង តាាមរយៈៈកាារនាំំ�កុមាារលេ�ង និយិាាយ
ជាាមួួយកុុមាារ អាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកុុមាារ ។ល។

៣.	បុ ុរសអាាចចូូលរួួមជួួយស្រ្តី�ី�ក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូន តាាមរយៈៈសកម្មមភាាពប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃនាានាា 
ដូូចជាា៖

•	 ជូូនប្រ�ពន្ធធទៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព

•	 ជូូនកូនទៅ�ៅចាាក់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រ

•	 ជួួយបញ្ចុុ�កអាាហាារកូូន 

•	 ជួួយងូូតទឹឹកឱ្យយកូូន និិងស្លៀ�ៀ�កខោ�ោអាាវឱ្យយកូូន

•	 ធ្វើ�ើ�ល្បែ�ែងឱ្យយកូូនលេ�ង និិងរៀ�ៀបចំំកន្លែ�ែងឱ្យយកូូនលេ�ង

•	 ធ្វើ�ើ�របង ឬរនាំំ�ងជណ្តើ�ើ�រផ្ទះះ� កាារពាារកុំំ�ឱ្យយកូូនធ្លាា�ក់់ ។ល។

សង្ខេ�េបសារសំំខាន់់ៗ៖

ជំំហាានទីី ៤ ៖
កាារសង្ខេ�េប និិងបញ្ចចប់់វគ្គគ 
(៥នាាទីី)

១.	រំ ំលឹឹកអ្ននកចូូលរួួមពីីសាារអប់់រំំសំំខាាន់់ៗ ដែ�លបាានរៀ�ៀននៅ�ៅកុ្នុ�ងវគ្គគនេះ�ះ។

140កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារចូូលរួួមរបស់់បុុរសក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនមេ�រៀ�ៀនទីី ១០ ៖

ជំំពូូកទីី ២

២.	ពន្យ យល់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ឥឡូូវនេះ�ះមេ�រៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ។ អរគុុណពួកគាាត់់ ដែ�លបាានចំណាាយពេ�លវេេលាា 
ចូូលរួួមរៀ�ៀនសូត្រ�វគ្គគនេះ�ះ។

៣.	រំ លំឹឹកពួួកគាាត់់ឱ្យយរង់់ចាំំ�ចូលរួួមរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត (សូមូបញ្ជាា�ក់ពីីកាាលបរិច្ឆេ�េទ និងិ
ទីីកន្លែ�ែងផង បើ�ើមាានផែ�នកាារច្បាាស់់លាាស់់)។

៤.	សូ មូឱ្យយពួួកគាាត់់ជួួយសម្អាា�ត និិង ប្រ�មូលូសំរំាាមនៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងដែ�លពួកួគាាត់់អង្គុុ�យ។ បើ�ើសិិនជាាមាាន
កុុមាារ (អាាយុុច្រើ�ើ�នជាាង៥ឆ្នាំំ��) ណែ�នាំំ�ពួកគាាត់់ឱ្យយជួួយរើើ�សសំំរាាមផងដែ�រ។ 

៥.	 សង្កកត់ធ់្ងងន់ព់ីីសាារៈ�សំខំាាន់់នៃ�សុខុភាាពកុមុាារសម្រា�ាប់ព់េ�លអនាាគត ដូចូ្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�វូតែ�រក្សាាបរិសិ្ថាា�នឱ្យយ
បាានស្អាា�ត។

៦.	ចែ� កខិតិ្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទី១ី០ ឱ្យយពួួកគាាត់់ម្នាា�ក់មួួយសន្លឹឹ�ក មុនុពេ�លពួកួគាាត់់ត្រ�ឡប់ទ់ៅ�ៅផ្ទះះ�វិញ។

141 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារចូូលរួួមរបស់់បុុរសក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនមេ�រៀ�ៀនទីី ១០ ៖

ជំំពូូកទីី ២

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន និិងសម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ១០.១៖ កញ្ចចប់់បណ្ណណរូូបភាាពតំំណាាងសកម្មមភាាពចូលរួួមរបស់់បុុរសក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូន

142កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារចូូលរួួមរបស់់បុុរស 
ក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូន

មេ�រៀ�ៀនទីី

១០

សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារចូូលរួួមរបស់់បុុរសក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនមេ�រៀ�ៀនទីី ១០ ៖

ជំំពូូកទីី ២

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ១០.២៖ ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី១០ (សម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូូលរួួម)

1. �កាារចូូលរួួមរបស់់បុុរស ជាាពិិសេ�សឪពុុក កុ្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូន មាានសាារៈ�ប្រ�យោ�ោជន៍ធ្វើ�ើ�ឱ្យយភាាព
ស្និិ�ទ្ធធស្នាា�លរវាាងឪពុុក និិងកូូនកាាន់់តែ�រឹឹងមាំំ� កូូនមាានសុុខភាាពរាាងកាាយ និិងផ្លូូ�វចិិត្តតកាាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ កូូន
អភិវិឌ្ឍឍបញ្ញាា�ស្មាា�រតីី និិងសង្គគមអាារម្មមណ៍៍បាានល្អអ ដែ�លធ្វើ�ើ�លទ្ធធផលសិិក្សាានៅ�ៅសាាលាាបាានកាាន់់តែ�ល្អអ។

2. �តួួនាាទីីសំខាាន់់ៗរបស់បុុរស ជាាពិិសេ�សឪពុុក ក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូន មាានដូូចជាៈ�ៈ

	y �ជួយថែ�ទាំំ�សុខភាាពម្តាា�យឱ្យយបាានល្អអ និិងផ្តតល់់អាាហាារូូបត្ថថម្ភភគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដល់់កូូន

	y �ជួយថែ�ទាំំ�ដោ�ោយភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ� និិងប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតប តាាមតម្រូ�ូវកាារអភិិវឌ្ឍឍរបស់់កូូន

143 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារចូូលរួួមរបស់់បុុរសក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនមេ�រៀ�ៀនទីី ១០ ៖

ជំំពូូកទីី ២

	y �ជួយកុមុាារកុ្នុ�ងកាាររៀ�ៀនតាំំ�ងពីីដំណាាក់ក់ាាលដំបំូងូ តាាមរយៈៈកាារនាំំ�កុមាារលេ�ង និយិាាយជាាមួួយកុមុាារ 
អាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកុុមាារ។ល។

3. �បុុរសអាាចចូូលរួួមជួួយស្រ្តី�ី�ក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូន តាាមរយៈៈសកម្មមភាាពប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃនាានាា ដូូចជាា៖

	y ជូូនប្រ�ពន្ធធទៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព

	y ជូូនកូូនទៅ�ៅចាាក់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រ

	y ជួួយបញ្ចុុ�កអាាហាារកូូន 

	y ជួួយងូូតទឹឹកឱ្យយកូូន និិងស្លៀ�ៀ�កខោ�ោអាាវឱ្យយកូូន

	y ធ្វើ�ើ�ល្បែ�ែងឱ្យយកូូនលេ�ង និិងរៀ�ៀបចំកន្លែ�ែងឱ្យយកូូនលេ�ង

	y ធ្វើ�ើ�របង ឬរនាំំ�ងជណ្តើ�ើ�រផ្ទះះ� កាារពាារកុំំ�ឱ្យយកូូនធ្លាា�ក់។ល។

144កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច





ជំំពូូកទីី ៣ ៖
 

សន្តិិ�សុខ និិង
សុុវត្ថិិ�ភាាព





ទឹឹកស្អាា�ត និិងអនាាម័័យ

មេ�រៀ�ៀនទីី ១១ ៖

(សម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារដែ�លមាានកូូនអាាយុុពីី ០-៥ឆ្នាំំ��)



ទឹឹកស្អាា�ត និិងអនាាម័័យមេ�រៀ�ៀនទីី ១១ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

គោ�ោលបំំណង បន្ទាា�ប់់ពីីបាានចូលរួួមវគ្គគនេះ�ះរួចួ ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�
កុុមាារតូូចនឹឹងយល់់ដឹឹង និិងមាានបំណងអនុុវត្តតចំំណុុចខាាងក្រោ��ោម៖

	�សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�បង្គគន់់អនាាម័័យ។

	�លាាមកទាារក និិងកុុមាារតូូចគឺឺគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ ដូូចលាាមករបស់់មនុុស្សស
ធំំដែ�រ ដែ�លត្រូ�ូវតែ� ទុុកដាាក់់ឱ្យយបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវក្នុុ�ងបង្គគន់់អនាាម័័យ។

	�សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារលាាងដៃ�ជាាមួួយសាាប៊ូូ�នៅ�ៅពេ�លសំំខាាន់់ៗ និិង
បាានឃើ�ើញពីីរបៀ�ៀបលាាងដៃ�ជាាមួួយទឹឹក និិងសាាប៊ូូ�ដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។

	�សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារហូូបទឹឹកសុុវត្ថិិ�ភាាព ដែ�លអាាចបង្កាា�រជំំងឺឺឆ្លលង
ដោ�ោយលាាមក និិងជំំងឺឺឆ្លលងផ្សេ�េងៗ

រយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ�ង

វិិធីីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន 	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង កាារពិិភាាក្សាា កាារសម្តែ�ែងតួួ

សម្ភាា�របង្រៀ��ៀន 	� កម្រា�ាល ឬ កន្ទេ�េល ក្តាា�រខៀ�ៀន ឬ ក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ ហ្វឺឺ�ត  
ស្កុុ�តសម្រា�ាប់ប់ិិទ

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន ចំំពោះ�ះ�រូបភាាពខាាងក្រោ��ោម សូមូប្រើ�ើ�រូបភាាពដែ�លមាាននៅ�ៅកុ្នុ�ងផ្ទាំំ��ងរូបូភាាព 
សន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន៖

	រូូបភាាពទីី១១.១៖ សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�បង្គគន់់អនាាម័័យ

	រូូបភាាពទីី១១.២៖ កាារចោ�ោលលាាមកទាារកឱ្យយមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព

	រូូបភាាពទីី១១.៣៖ សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារលាាងសម្អាា�តដៃ� 

	រូូបភាាពទីី១១.៤៖ របៀ�ៀបលាាងសម្អាា�តដៃ�ជាាមួួយទឹឹក និិងសាាប៊ូូ�

	រូ ូបភាាពទីី១១.៥៖ របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ទឹឹកឱ្យយស្អាា�តសម្រា�ាប់់ផឹឹក

	�ធុង ផ្តឹឹ�ល សាាប៊ូូ� ទឹឹក (សម្រា�ាប់់អនុវត្តតកាារលាាងដៃ�ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវជាាមួួយ
ទឹឹក និិងសាាប៊ូូ�)

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់
ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

	�ខិ ិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី១១ (មាាននៅ�ៅចុុងមេ�រៀ�ៀនទីី១១ និិង
មាានបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន)
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ជំំហាានទីី ១ ៖ 
កាារស្វាា�គមន៍៍ និិងណែ�នាំំ�
ពីីមេ�រៀ�ៀន (៥នាាទីី)

	�សូ មូណែ�នាំំ�ពីីខ្លួួ�នអ្ននក និិង អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដទៃ�ទៀ�ៀត ដោ�ោយ
ប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� និងិតួួនាាទីីផងដែ�រ។ សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួមួណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន 
ដោ�ោយប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� អាាយុុ ព្រ�មទាំំ�ងចំនួំួនកូនប្រុ�សស្រី�ី ក៏ដ៏ូចូជាា
អាាយុកូុូនផងដែ�រ។ ឱ្យយពួួកគាាត់់ងើ�ើបឈរណែ�នាំំ�ខ្លួួ�នម្តតងម្នាា�ក់ៗ 
រហូូតទាាល់ត់ែ�ចប់គ់្រ�ប់គ់្នាា�។ អ្ននកអាាចរំំលងសកម្មមភាាពនេះ�ះចោ�ោល 
បើ�ើសិិនជាាអ្ននកចូូលរួមួភាាគច្រើ�ើ�ន ជាាមនុុស្សសដែ�លធ្លាា�ប់ប់ាានចូលវគ្គគ
នេះ�ះពីីមុន ហើ�ើយអ្ននកស្គាា�ល់ពួកួគាាត់់ច្បាាស់់ ហើ�ើយអ្ននកអាាចជំំនួសួ
ដោ�ោយកាារសួួរសុខុទុក្ខខវិិញក៏៏បាានដែ�រ។

	�ស្វាា�គ មន៍៍ដល់ឪ់ពុកុម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និងិអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ
តូចូ ដែ�លបាានមកចូូលរួួមកាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ។ ពន្យយល់់ប្រា�ាប់ពួ់ួកគាាត់់ថាា 
កាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ រៀ�ៀបចំឡើ�ើង កុ្នុ�ងគោ�ោលបំណំងជួយួគាំំ�ទ្រ�ដល់ឪពុកុ
ម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ព្រ�មទាំំ�ងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារទាំំ�ងអស់ ់ដើ�ើម្បីី�
រៀ�ៀនសូត្រ�ពីីរបៀ�ៀបអប់រំ់ំថែ�ទាំំ�កូនចៅ�ៅ និិងកុុមាារតូូចៗ។

	�ប្រា �ាប់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះពួួកគាាត់់នឹឹងរៀ�ៀនអំពីីសាារៈ�សំខំាាន់់នៃ� 
ទឹឹកស្អាា�ត និងិអនាាម័័យ ដែ�លមាានឥទ្ធិិ�ពលខ្លាំំ��ង ដល់ក់ាារអភិវិឌ្ឍឍ
កុមុាារតូូច។ យើ�ើងនឹឹងពិិភាាក្សាាអំពំីី៖

	 i)	 សាារៈ�សំខំាាន់់នៃ�បង្គគន់់អនាាម័័យ

	 ii)	� តើ�ើត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ដូចម្តេ�េច ដើ�ើម្បីី�បោះ�ះ�ចោ�ោលលាាមកទាារកប្រ�កបដោ�ោយ
អនាាម័័យ?

	 iii)	 តើ�ើត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូចម្តេ�េច ដើ�ើម្បីី�លាាងសម្អាា�តដៃ�ឱ្យយបាានស្អាា�តត្រឹ�មឹត្រូ�វូ?

	 iv)	� តើ�ើត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូចម្តេ�េច ដើ�ើម្បីី�ទទួលបាានទឹឹកមាានសុវុត្ថិិ�ភាាពផឹឹក
ជាាប្រ�ចាំំ�?

ជំំហាានទីី ២ ៖ 
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹក
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុន (៥នាាទីី)

	�សូ មូប្រើ�ើ�សំណំួរួខាាងក្រោ��ោមទាំំ�ងឡាាយណាាដែ�លសមស្រ�ប ដើ�ើម្បីី�
បំំផុុសកាារពិិភាាក្សាារំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន៖

	 - តើ�ើចំំណុុចសំំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកបាានរៀ�ៀនកន្លលងមក?

	 - តើ�ើអ្ននកបាានយកអ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�ៅអនុវត្តតក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនអ្ននក?

	 - �បើ�ើបាានយកទៅ�ៅអនុវុត្តត តើ�ើបាានលទ្ធធផលអ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើបាានទទួលួផល
ល្អអទេ�? តើ�ើមាានឧបស័័គ្គគអ្វីី�ទេ�? បើ�ើមាានឧបស័័គ្គគ តើ�ើដោះ�ះ�ស្រា�ាយ
ដូូចម្តេ�េច? 

	 - បើ�ើមិិនបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើមូូលហេ�តុុអ្វីី�?
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	 - �រឿ�ឿងដែ�លសំំខាាន់់បំំផុុតគឺ សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយពួួកគាាត់់ចែ�ក 
រំំលែ�កបទពិសោ�ោធន៍ក្នុុ�ងកាារអនុវត្តតបាាន ឬមិិនបាាននូវអ្វីី�ដែ�ល
យើ�ើងចង់់ឱ្យយពួួកគាាត់់យកទៅ�ៅអនុុវត្តត បន្ទាា�ប់ព់ីីបាានរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀន
លើ�ើកមុុនរួច ដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ោជន៍ដល់់អ្ននកចូូលរួួមឯទៀ�ៀតបាាន
រៀ�ៀនសូូត្រ�តាាម។

	� សូូមចំំណាាយពេ�លវេេលាាប្រ�មាាណតែ�៥នាាទីី ដើ�ើម្បីី�រំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន
ចាាស់ដ់ែ�លបាានរៀ�ៀនពីីលើ�ើកមុុន។ ប្រ�សិនិបើ�ើ កាារពិិភាាក្សាាត្រូ�វូកាារ
ពេ�លច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�វូពិិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ និងិ
ឯកភាាពជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម ដើ�ើម្បីី�កំណត់ពេ�លវេេលាាពិិភាាក្សាាគ្នាា�
ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ៖

	 ១. ឬមួួយបន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់ម់េ�រៀ�ៀននេះ�ះ

	 ២. �ឬមួយួកំំណត់ពេ�លវេេលាាណាាមួួយជាាក់ល់ាាក់់នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃណាាមួយួ 
ដែ�លអាាចចំំណាាយពេ�លរហូូតដល់់មួួយម៉ោ�ោ�ង។

	� សកម្មមភាាពឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំលំឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះសំខំាាន់ណ់ាាស់ ់ពីីព្រោះ��ះ�វាា
នឹឹងជួួយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដែ�លយើ�ើងចង់់បាាន។

	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដងបាាន តាាម
តម្រូ�វកាារជាាក់់ស្តែ�ែង (សូូមពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួមដើ�ើម្បីី�ដឹឹង
ថាាពួកួគាាត់់ត្រូ�វូកាារឬទេ�)។ ធ្វើ�ើ�បាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន កាាន់ត់ែ�ល្អអ។ កាារ
រៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនតែ�ម្តតងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និងិអំពំើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារទេ�។

151 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



ទឹឹកស្អាា�ត និិងអនាាម័័យមេ�រៀ�ៀនទីី ១១ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

១.	�សូ មបង្ហាា�ញរូូបភាាពខាាងក្រោ��ោម ឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមទាំំ�ងអស់ពិិនិិត្យយមើ�ើល និិងសួួរពួួកគាាត់់ថាា តើ�ើពួួកគាាត់់
មើ�ើលឃើ�ើញអ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើរូូបភាាពនេះ�ះ ចង់់ប្រា�ាប់ព់ីីអ្វីី�ខ្លះះ�?

ជំំហាានទីី ៣ ៖
(៤៥នាាទីី) 
កាារអនុវត្តតន៍៍មេ�រៀ�ៀន

សកម្មមភាាពទីី១៖ សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�បង្គគន់អនាាម័័យ (១០នាាទីី)

រូូបភាាពទីី១១.១៖ សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�បង្គគន់់អនាាម័័យ

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

152កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



ទឹឹកស្អាា�ត និិងអនាាម័័យមេ�រៀ�ៀនទីី ១១ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

២. �	�សូមឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមឆ្លើ�ើ�យតាាមកាារយល់់ឃើ�ើញរបស់់ពួួកគាាត់់។ អរគុុណចំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់់ពួួកគាាត់់ 
និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា៖

	 - មាានបង្គគន់់អនាាម័័យ គឺឺភូូមិិស្ថាា�នមាានអនាាម័័យស្អាា�ត កូូនអ្ននកនឹឹងធំំធាាត់់ សុុខភាាពល្អអ និិងឆ្លាា�តវៃៃ។

	 - �ដូូច្នេះ�ះ� យើ�ើងត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់បង្គគន់់អនាាម័័យគ្រ�ប់់គ្នាា� ដើ�ើម្បីី�កាាត់់បន្ថថយជំំងឺឺរាាករូូស និិងជំំងឺឺឆ្លលងនាានាា 
ដែ�លនាំំ�ឱ្យយកុុមាារនៅ�ៅក្នុុ�ងភូូមិិយើ�ើងមាានសុុខភាាពល្អអ។

១. 	�សូ មបង្ហាា�ញរូូបភាាពខាាងក្រោ��ោមទៅ�ៅអ្ននកចូូលរួួម ឱ្យយពួួកគាាត់់ពិិនិិត្យយមើ�ើល រួួចហើ�ើយ សួួរពួួកគាាត់់ថាា តើ�ើ
រូូបភាាពនេះ�ះចង់់និិយាាយពីីអ្វីី�?

២. �សូមឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមឆ្លើ�ើ�យតាាមកាារយល់់ឃើ�ើញរបស់់ពួួកគាាត់់។ អរគុុណចំំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់ពួួកគាាត់់ 
និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា៖

	 - �វាាគ្មាា�នអ្វីី�គួួរទាាស់់ខុុសនោះ�ះ�ទេ� ដែ�លយើ�ើងស្រ�ឡាាញ់់ទាារករបស់់យើ�ើង សូូម្បីី�តែ�លាាមកទាារកក៏៏យើ�ើង
មិិនខ្ពើ�ើ�ម ព្រោះ��ះ�នេះ�ះជាាកត្តាា�ធម្មមជាាតិិ និិងជីីវសាាស្រ្ត�ត។

រូូបភាាពទីី១១.២៖ កាារចោ�ោលលាាមកទាារកឱ្យយមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

សកម្មមភាាពទីី២៖ តើ�ើត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូចម្តេ�េច ដើ�ើម្បីី�បោះ�ះ�ចោ�ោលលាាមកទាារក 

ដោ�ោយគ្មាា�នគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់? (១០នាាទីី)

153 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



ទឹឹកស្អាា�ត និិងអនាាម័័យមេ�រៀ�ៀនទីី ១១ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

រូូបភាាពទីី១១.៣៖ សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារលាាងសម្អាា�តដៃ�

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

សកម្មមភាាពទីី៣៖ តើ�ើត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូចម្តេ�េច ដើ�ើម្បីី�លាាងសម្អាា�តដៃ� 

ឱ្យយបាានស្អាា�តត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ? (១៥នាាទីី)

	 - �ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ត្រូ�វូចងចាំំ�ថាា លាាមកទាារកតូចូ ជាាទីីស្រ�ឡាាញ់រ់បស់់យើ�ើង ក៏៏មាានមេ�រោ�ោគច្រើ�ើ�នណាាស់។់ ដូចូ្នេះ�ះ� 
ត្រូ�ូវប្រ�ញាាប់់យកលាាមកទៅ�ៅចោ�ោលក្នុុ�ងបង្គគន់់ និិងលាាងសម្អាា�តដៃ�នឹឹងសាាបូ៊ូ�ឱ្យយបាានភ្លាា�ម។

	 - ត្រូ�ូវលាាងសម្អាា�តលាាមកទាារកជាានិចិ្ចច បន្ទាា�ប់ព់ីីទាារកបន្ទោ�ោ�របង់រួ់ួច ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រពួកួគាាត់ព់ីីជំងឺឺផ្សេ�េងៗ។

		  	 �ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូច ត្រូ�ូវតែ�ប្រ�ញាាប់់រៀ�ៀបចំសាាងសង់់ ឬទិិញ
បង្គគន់់ឱ្យយបាានមួយសម្រា�ាប់ម់ួួយគ្រួ�ួសាារ ឥឡូូវនេះ�ះ។ សូូមកុំំ�បណ្តោ�ោ�យខ្លួួ�នអ្ននកធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ងអន្ទាា�ក់់ជាា
មនុុស្សសហួួសសម័័យ ដោ�ោយគ្មាា�នបង្គគន់់ប្រើ�ើ�ដូូចគេ�ឱ្យយសោះ�ះ�។

១. �នៅ�ៅកុ្នុ�ងក្រុ�មធំំ សូូមបង្ហាា�ញរូូបភាាពទៅ�ៅអ្ននកចូលូរួួម រួចួហើ�ើយ សួួរពួកួគាាត់ថ់ាា បើ�ើយើ�ើងមិិនលាាងសម្អាា�ត
ដៃ� តើ�ើនឹឹងមាានបញ្ហាា�អ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងលើ�ើរូូបយើ�ើង?

154កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



ទឹឹកស្អាា�ត និិងអនាាម័័យមេ�រៀ�ៀនទីី ១១ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

២. �សូមឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមឆ្លើ�ើ�យតាាមកាារយល់់ឃើ�ើញរបស់់ពួួកគាាត់់។ អរគុុណចំំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់ពួួកគាាត់់ 
និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា៖

	 	�ទោះ�ះ�បីីជា ាដៃ�អ្ននក មើ�ើលទៅ�ៅស្អាា�ត គ្មាា�នប្រ�ឡាាក់ ់ឬ គ្មាា�នក្លិិ�ន ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាានៅ�ៅតែ�អាាចមាានភាាពកខ្វវក់ព់្រោះ��ះ�ថាា
អ្ននកមិនិអាាចមើ�ើលឃើ�ើញនូូវមេ�រោ�ោគទាំំ�ងឡាាយដែ�លនៅ�ៅជាាប់ន់ឹឹងដៃ�នោះ�ះ� ដោ�ោយភ្នែ�ែកទទេ�នោះ�ះ�ទេ�។

	 	� កាារលាាងសម្អាា�តដៃ�គឺឺមាានសាារៈ�សំំខាាន់់បំផុំុត ជាាពិិសេ�សពេ�លអ្ននកមាានទាារក ឬ កូនូតូចៗ ពីីព្រោះ��ះ�
កុុមាារតូូចៗ ងាាយរងផលប៉ះះ�ពាាល់់ពីីកាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគផ្សេ�េងៗខ្លាំំ��ងណាាស់់ ដែ�លជាាហេ�តុុធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុុមាារ
ងាាយមាានជំំងឺឺដែ�លឆ្លលងមកពីីដៃ�កខ្វវក់់ ខ្វះះ�អនាាម័័យនោះ�ះ�ឯង។

	 	 �កាារលាាងសម្អាា�តដៃ�ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ គឺឺត្រូ�ូវលាាងជាាមួួយសាាបូ៊ូ�។ ដៃ�ស្អាា�តជួយបង្កាា�រមិិនឱ្យយយើ�ើងឈឺឺ រួួម
ទាំំ�ងកុុមាារផងដែ�រ។ 

	 	� ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូច ត្រូ�ូវលាាងសម្អាា�តដៃ�ជាាមួួយសាាបូ៊ូ�ឱ្យយបាាន
ញឹឹកញាាប់់ ជាាពិិសេ�ស រាាល់់ពេ�លសំំខាាន់់ៗ៖ 

		  i)	ក្រោ ��ោយពេ�លចេ�ញពីីបង្គគន់់

		  ii)	មុ ុនពេ�លរៀ�ៀបចំធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�ប ឬបញ្ចុុ�កចំំណីីកូូន

		  iii)	 រាាល់់មុុនពេ�លបរិភោ�ោគអាាហាារ

		  iv)	បន្ទាា� ប់់ពីីលាាងសម្អាា�តលាាមកទាារក ឬកុុមាារ ឬក្រោ��ោយពេ�លប៉ះះ�ពាាល់់អ្ននកជំំងឺឺ

		  v)	បន្ទាា� ប់់ពីីប៉ះះ�ពាាល់់សត្វវ ឬសំំរាាមជាាដើ�ើម

	 	ត្រូ �ូវជួួយទាារកឱ្យយលាាងដៃ�មុុន និិងក្រោ��ោយញ៉ាំចំំណីីអាាហាារ

៣. �បន្ទាា�ប់់មក បង្ហាា�ញរូូបភាាពពីីរបៀ�ៀបលាាងសម្អាា�តដៃ�នឹឹងសាាប៊ូូ� ដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។ សុំំ�អ្ននកចូូលរួួម ១ ឬ 
២នាាក់់ (តាាមពេ�លវេេលាាជាាក់់ស្តែ�ែងដែ�លមាាន) ចូូលរួួមអនុុវត្តតកាារលាាងដៃ�ជាាមួួយសាាប៊ូូ� តាាមរូូបភាាព
ខាាងក្រោ��ោម និិងសុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមទាំំ�ងអស់់សង្កេ�េតមើ�ើល។ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លអាាចកែ�លំំអចំំណុុច
ខ្វះះ�ខាាត នៅ�ៅពេ�លអនុវត្តតកាារលាាងដៃ�នេះ�ះ។

155 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



ទឹឹកស្អាា�ត និិងអនាាម័័យមេ�រៀ�ៀនទីី ១១ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

រូូបភាាពទីី១១.៤៖ របៀ�ៀបលាាងសម្អាា�តដៃ�ជាាមួួយទឹឹក និិងសាាបូ៊ូ�

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

156កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



ទឹឹកស្អាា�ត និិងអនាាម័័យមេ�រៀ�ៀនទីី ១១ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

រូូបភាាពទីី១១.៥៖ របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ទឹឹកឱ្យយស្អាា�តសម្រា�ាប់់ផឹឹក

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន)

សកម្មមភាាពទីី៤៖ តើ�ើត្រូ�វធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច ដើ�ើម្បីី�ទទួលបាានទឹឹកមាានសុុវតិ្ថិ�ភាាព 

ប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់ជាាប្រ�ចាំំ�? (១០នាាទីី)

១. �នៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុមធំំ សូូមបង្ហាា�ញរូូបភាាពខាាងក្រោ��ោមទៅ�ៅអ្ននកចូូលរួួម រួួចហើ�ើយ សួួរពួួកគាាត់់ថាា បើ�ើយើ�ើងមិិន
ផឹឹកទឹឹកស្អាា�ត តើ�ើនឹឹងមាានបញ្ហាា�អ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងលើ�ើរូូបយើ�ើង?

២. �សូមឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមឆ្លើ�ើ�យតាាមកាារយល់់ឃើ�ើញរបស់់ពួួកគាាត់់។ អរគុុណចំំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់ពួួកគាាត់់ 
និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា៖

	 	� ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូច ត្រូ�ូវតែ�ឱ្យយកូូនអ្ននកបរិភោ�ោគ ទឹឹកស្អាា�ត មាាន
សុវុត្ថិិ�ភាាព (ទឹឹកឆ្លលងកាាត់ក់ាារចម្រោះ��ះ� ឬ ទឹឹកដាំំ�ពុះះ�) ពីីព្រោះ��ះ�វាាជួយួបង្កាា�រកុុមាារមិនិឱ្យយឈឺ ឺជាាពិិសេ�ស
ជំំងឺឺរាាករូូស។

	 	�ត្រូ �ូវចេះ�ះឆ្លៀ�ៀ�តដាំំ�ទឹឹក រាាល់ព់េ�លដែ�លអ្ននកដុតុភ្លើ�ើ�ងចម្អិិ�នអ្វីី�មួយ និងិត្រូ�វូចេះ�ះរក្សាាទុុកទឹឹកឆ្អិិ�ននេះ�ះ កុ្នុ�ង
ធុុង ឬ ច្រ�កដប ឱ្យយបាានគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់។

	 	សូ មកុំំ�ភ្លេ�េចដាំំ�ទឹឹកពុះះ�ទុកឱ្យយបាានគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់សម្រា�ាប់់រាាល់់ពេ�លដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវកាារ។

	 	បើ� ើកូូនតូចទៅ�ៅរៀ�ៀននៅ�ៅទាារកដ្ឋាា�ន ឬសាាលាាមត្តេ�េយ្យយ សូូមដាាក់់ទឹឹកស្អាា�តឱ្យយកូូនទុុកផឹឹកផង។

157 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



ទឹឹកស្អាា�ត និិងអនាាម័័យមេ�រៀ�ៀនទីី ១១ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

ជំំហាានទីី ៤ ៖
កាារសង្ខេ�េប និិងបញ្ចចប់់វគ្គគ 
(៥នាាទីី)

១.	រំ ំលឹឹកអ្ននកចូូលរួួមពីីសាារអប់់រំំសំំខាាន់់ៗ ដែ�លបាានរៀ�ៀននៅ�ៅកុ្នុ�ងវគ្គគនេះ�ះ។

២.	ពន្យ យល់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ឥឡូូវនេះ�ះមេ�រៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ។ អរគុុណពួកគាាត់់ ដែ�លបាានចំណាាយពេ�លវេេលាា 
ចូូលរួួមរៀ�ៀនសូត្រ�វគ្គគនេះ�ះ។ 

៣.	អ រគុុណពួកគាាត់ ់និិងរំំលឹឹកពួកួគាាត់ឱ់្យយរង់់ចាំំ�ចូលរួមួរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត (សូមូបញ្ជាា�ក់
ពីីកាាលបរិិច្ឆេ�េទ និិងទីីកន្លែ�ែងផង បើ�ើមាានផែ�នកាារច្បាាស់់លាាស់់)។

៤.	សូ មូឱ្យយពួួកគាាត់់ជួួយសម្អាា�ត និិង ប្រ�មូលូសំរំាាមនៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងដែ�លពួកួគាាត់់អង្គុុ�យ។ បើ�ើសិិនជាាមាាន
កុុមាារ (អាាយុុច្រើ�ើ�នជាាង៥ឆ្នាំំ��) ណែ�នាំំ�ពួកគាាត់់ឱ្យយជួួយរើើ�សសំំរាាមផងដែ�រ។

៥.	 សង្កកត់ធ្ងងន់ពីីសាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�សុុខភាាពកុុមាារសម្រា�ាប់់ពេ�លអនាាគត ដូូច្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�រក្សាាបរិស្ថាា�ន
ឱ្យយបាានស្អាា�ត។

៦.	ចែ� កខិតិ្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទី១ី១ ឱ្យយពួួកគាាត់់ម្នាា�ក់មួួយសន្លឹឹ�ក មុនុពេ�លពួកួគាាត់់ត្រ�ឡប់ទ់ៅ�ៅផ្ទះះ�វិញ។

•	 ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូចូ ត្រូ�វូតែ�ប្រ�ញាាប់ស់ាាងសង់ ់ឬទិិញ
បង្គគន់់ឱ្យយបាានមួួយសម្រា�ាប់់មួួយគ្រួ�ួសាារ ហើ�ើយត្រូ�ូវបន្ទោ�ោ�របង់់ក្នុុ�ងបង្គគន់់ទាំំ�ងអស់់គ្នាា�។

•	 ត្រូ�វូចងចាំំ�ថាា លាាមកទាារក ជាាទីីស្រ�ឡាាញ់់របស់់យើ�ើង ក៏៏មាានមេ�រោ�ោគច្រើ�ើ�នណាាស់់។ 
ដូូច្នេះ�ះ� ត្រូ�ូវយកលាាមកទាារកទៅ�ៅចោ�ោលកុ្នុ�ងបង្គគន់់ និិងលាាងសម្អាា�តដៃ�នឹឹងសាាបូ៊ូ�ឱ្យយ 
បាានភ្លាា�មៗ។

•	 លាាងសម្អាា�តដៃ�ឱ្យយបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ជាាមួួយសាាប៊ូូ� ជួួយបង្កាា�រមិិនឱ្យយយើ�ើងឈឺឺ។ 

•	 ត្រូ�ូវឱ្យយកូូនអ្ននកផឹឹកទឹឹកស្អាា�ត មាានសុុវត្ថិិ�ភាាព (ទឹឹកឆ្លលងកាាត់់កាារចម្រោះ��ះ� ឬ ទឹឹកដាំំ�ពុះះ�) 
ពីីព្រោះ��ះ�វាាជួួយបង្កាា�រកុុមាារមិិនឱ្យយឈឺឺ ជាាពិិសេ�សជំំងឺឺរាាករូូស។

សង្ខេ�េបសារសំំខាន់់ៗ៖

158កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



ទឹឹកស្អាា�ត និិងអនាាម័័យ
មេ�រៀ�ៀនទីី

១១

ទឹឹកស្អាា�ត និិងអនាាម័័យមេ�រៀ�ៀនទីី ១១ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ១១.១៖ ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី១១ (សម្រា�ាប់់ចែ�កជូូនអ្ននកចូូលរួួម)

ត្រូ�ូវប្រ�ញាាប់់សាាងសង់់ ឬទិិញបង្គគន់់ឱ្យយបាានមួួយសម្រា�ាប់់មួួយគ្រួ�ួសាារ ហើ�ើយត្រូ�ូវបន្ទោ�ោ�របង់់ក្នុុ�ងបង្គគន់់
ទាំំ�ងអស់គ្នាា�។

159 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



ទឹឹកស្អាា�ត និិងអនាាម័័យមេ�រៀ�ៀនទីី ១១ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

ត្រូ�ូវលាាងសម្អាា�តដៃ�ឱ្យយបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ជាាមួួយសាាប៊ូូ� និិងទឹឹក។ ដៃ�ស្អាា�តជួយបង្កាា�រមិិនឱ្យយយើ�ើងឈឺឺ។

ត្រូ�ូវចងចាំំ�ថាា លាាមកទាារកជាាទីីស្រ�ឡាាញ់រ់បស់យ់ើ�ើង ក៏ម៏ាានមេ�រោ�ោគច្រើ�ើ�នណាាស់់។ ដូូច្នេះ�ះ� ត្រូ�វូយកលាាមក
ទាារកទៅ�ៅចោ�ោលក្នុុ�ងបង្គគន់់ និិងលាាងសម្អាា�តដៃ�នឹឹងសាាប៊ូូ�ឱ្យយបាានភ្លាា�មៗ។

160កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



ទឹឹកស្អាា�ត និិងអនាាម័័យមេ�រៀ�ៀនទីី ១១ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

ត្រូ�ូវឱ្យយកូូនអ្ននកផឹឹកទឹឹកស្អាា�ត មាានសុវត្ថិិ�ភាាព (ទឹឹកឆ្លលងកាាត់់កាារចម្រោះ��ះ� ឬ ទឹឹកដាំំ�ពុះះ�) ពីីព្រោះ��ះ�វាាជួួយបង្កាា�រ
កុុមាារមិិនឱ្យយឈឺឺ ជាាពិិសេ�សជំំងឺឺរាាករូូស។

161 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



ទឹឹកស្អាា�ត និិងអនាាម័័យមេ�រៀ�ៀនទីី ១១ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

162កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច

កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ហិិង្សាា

មេ�រៀ�ៀនទីី ១២ ៖

(សម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារដែ�លមាានកូូនអាាយុុពីី ០-៥ឆ្នាំំ��)



កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ហិិង្សាាមេ�រៀ�ៀនទីី ១២ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

គោ�ោលបំំណង បន្ទាា�ប់់ពីីបាានចូលរួួមវគ្គគនេះ�ះរួចួ ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�
កុុមាារតូូចនឹឹងអាាច៖

	�រៀ�ៀបរាាប់់អំំពីីអត្ថថន័័យនៃ�កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ហិិង្សាា 
ជៀ�ៀសវាាងកាារប្រើ�ើ�ហិិង្សាាផ្សេ�េងៗលើ�ើកូូនតូូច។

	�រៀ�ៀបរាាប់់ពីីចំណុុចសំំខាាន់់ៗនៃ� របៀ�ៀបប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយមិិន
ប្រើ�ើ�ហិិង្សាា។

	�ទទួួលស្គាា�ល់់ថាាកាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយប្រើ�ើ�ហិិង្សាា មាានផល
ប៉ះះ�ពាាល់់នាានាាដល់់កូូនពិតប្រា�ាកដមែ�ន។

	មាានបំំណងអនុវត្តតរបៀ�ៀបប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ហិិង្សាា។

រយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ�ង

វិិធីីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន 	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង កាារបង្ហាា�ញរូូបភាាព កាារបំំផុុសគំំនិិត កាារពិិភាាក្សាា
ក្រុ�ុមតូូច កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�ុមធំំ

សម្ភាា�របង្រៀ��ៀន 	� កម្រា�ាល ឬ កន្ទេ�េល ក្តាា�រខៀ�ៀន ឬ ក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ ហ្វឺឺ�ត  
ស្កុុ�តសម្រា�ាប់ប់ិិទ

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន ចំំពោះ�ះ�រូបភាាពខាាងក្រោ��ោម សូមូប្រើ�ើ�រូបភាាពដែ�លមាាននៅ�ៅកុ្នុ�ងផ្ទាំំ��ងរូបូភាាព 
សន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន៖

	�រូបភាាពទីី១២.១៖ ធាាតុុផ្សំំ�ទាំំ�ង៤នៃ�កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនបែ�ប
វិិជ្ជជមាាន

	រូូបភាាពទីី១២.២៖ កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ហិិង្សាា

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់
ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

	�ខិ ិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី១២ (មាាននៅ�ៅចុុងមេ�រៀ�ៀនទីី១២ និិង
មាានបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន)

163 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ហិិង្សាាមេ�រៀ�ៀនទីី ១២ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

ជំំហាានទីី ១ ៖ 
កាារស្វាា�គមន៍៍ និិងណែ�នាំំ�
ពីីមេ�រៀ�ៀន (៥នាាទីី)

	�សូ មូណែ�នាំំ�ពីីខ្លួួ�នអ្ននក និិង អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដទៃ�ទៀ�ៀត ដោ�ោយ
ប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� និងិតួួនាាទីីផងដែ�រ។ សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួមួណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន 
ដោ�ោយប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� អាាយុុ ព្រ�មទាំំ�ងចំនួំួនកូនប្រុ�សស្រី�ី ក៏ដ៏ូចូជាា
អាាយុកូុូនផងដែ�រ។ ឱ្យយពួួកគាាត់់ងើ�ើបឈរណែ�នាំំ�ខ្លួួ�នម្តតងម្នាា�ក់ៗ 
រហូូតទាាល់ត់ែ�ចប់គ់្រ�ប់គ់្នាា�។ អ្ននកអាាចរំំលងសកម្មមភាាពនេះ�ះចោ�ោល 
បើ�ើសិិនជាាអ្ននកចូូលរួមួភាាគច្រើ�ើ�ន ជាាមនុុស្សសដែ�លធ្លាា�ប់ប់ាានចូលវគ្គគ
នេះ�ះពីីមុន ហើ�ើយអ្ននកស្គាា�ល់ពួកួគាាត់់ច្បាាស់់ ហើ�ើយអ្ននកអាាចជំំនួសួ
ដោ�ោយកាារសួួរសុខុទុក្ខខវិិញក៏៏បាានដែ�រ។

	�ស្វាា�គ មន៍៍ដល់ឪ់ពុកុម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និងិអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ
តូចូ ដែ�លបាានមកចូូលរួួមកាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ។ ពន្យយល់់ប្រា�ាប់ពួ់ួកគាាត់់ថាា 
កាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ រៀ�ៀបចំឡើ�ើង កុ្នុ�ងគោ�ោលបំណំងជួយួគាំំ�ទ្រ�ដល់ឪពុកុ
ម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ព្រ�មទាំំ�ងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារទាំំ�ងអស់ ់ដើ�ើម្បីី�
រៀ�ៀនសូត្រ�ពីីរបៀ�ៀបអប់រំ់ំថែ�ទាំំ�កូនចៅ�ៅ និិងកុុមាារតូូចៗ។

	�ប្រា �ាប់់អ្ននកចូលូរួួមថាា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះពួួកគាាត់់នឹឹងរៀ�ៀនអំពីីកាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅ
កូនូដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ហិងិ្សាា។ យើ�ើងនឹឹងពិិភាាក្សាាអំពំីី៖

	 i)	�អត្ថ ថន័័យនៃ�កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ហិិង្សាាលើ�ើ
កូនូតូច។

	 ii)	�រៀ� ៀបរា�ប់ព់ីីចំណុុចសំំខាាន់់ៗនៃ� វិិធីីសាាស្រ្ត�តប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូន
ដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ហិងិ្សាា។

	 iii)	�ទទួ លស្គាា�ល់់ថាាកាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយប្រើ�ើ�ហិិង្សាា 
មាានផលប៉ះះ�ពាាល់់នាានាាដល់កូនូពិតប្រា�ាកដមែ�ន។

	 iv)	� មាានបំណងអនុុវត្តតវិធីីសាាស្រ្ត�តប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយមិិន 
ប្រើ�ើ�ហិិង្សាា

ជំំហាានទីី ២ ៖ 
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹក
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុន (៥នាាទីី)

	�សូ មូប្រើ�ើ�សំណំួរួខាាងក្រោ��ោមទាំំ�ងឡាាយណាាដែ�លសមស្រ�ប ដើ�ើម្បីី�
បំំផុុសកាារពិិភាាក្សាារំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន៖

	 - តើ�ើចំំណុុចសំំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកបាានរៀ�ៀនកន្លលងមក?

	 - តើ�ើអ្ននកបាានយកអ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�ៅអនុវត្តតក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនអ្ននក?

	 - �បើ�ើបាានយកទៅ�ៅអនុវុត្តត តើ�ើបាានលទ្ធធផលអ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើបាានទទួលួផល
ល្អអទេ�? តើ�ើមាានឧបស័័គ្គគអ្វីី�ទេ�? បើ�ើមាានឧបស័័គ្គគ តើ�ើដោះ�ះ�ស្រា�ាយ
ដូូចម្តេ�េច? 
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កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ហិិង្សាាមេ�រៀ�ៀនទីី ១២ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

	 - បើ�ើមិិនបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើមូូលហេ�តុុអ្វីី�?

	 - �រឿ�ឿងដែ�លសំំខាាន់់បំំផុុតគឺ សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយពួួកគាាត់់
ចែ�ករំំលែ�កបទពិសោ�ោធន៍កុ្នុ�ងកាារអនុវត្តតបាាន ឬមិិនបាាននូវអ្វីី�
ដែ�លយើ�ើងចង់់ឱ្យយពួួកគាាត់់យកទៅ�ៅអនុវត្តត បន្ទាា�ប់់ពីីបាានរៀ�ៀន
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុនុរួច ដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ោជន៍ដល់អ្ននកចូលូរួមួឯទៀ�ៀត
បាានរៀ�ៀនសូូត្រ�តាាម។

	� សូូមចំំណាាយពេ�លវេេលាាប្រ�មាាណតែ�៥នាាទីី ដើ�ើម្បីី�រំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន
ចាាស់ដ់ែ�លបាានរៀ�ៀនពីីលើ�ើកមុុន។ ប្រ�សិនិបើ�ើ កាារពិិភាាក្សាាត្រូ�វូកាារ
ពេ�លច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�វូពិិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ និងិ
ឯកភាាពជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម ដើ�ើម្បីី�កំណត់ពេ�លវេេលាាពិិភាាក្សាាគ្នាា�
ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ៖

	 ១. ឬមួួយបន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់ម់េ�រៀ�ៀននេះ�ះ

	 ២. �ឬមួយួកំំណត់ពេ�លវេេលាាណាាមួួយជាាក់ល់ាាក់់នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃណាាមួយួ 
ដែ�លអាាចចំំណាាយពេ�លរហូូតដល់់មួួយម៉ោ�ោ�ង។

	� សកម្មមភាាពឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំលំឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះសំខំាាន់ណ់ាាស់ ់ពីីព្រោះ��ះ�វាា
នឹឹងជួួយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដែ�លយើ�ើងចង់់បាាន។

	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដងបាាន តាាមតម្រូ�ូវ 
កាារជាាក់់ស្តែ�ែង (សូូមពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួមដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាា
ពួួកគាាត់់ត្រូ�ូវកាារឬទេ�)។ ធ្វើ�ើ�បាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន កាាន់់តែ�ល្អអ។ កាារ
រៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនតែ�ម្តតងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិង
អំំពើ�ើប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារទេ�។
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កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ហិិង្សាាមេ�រៀ�ៀនទីី ១២ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

១. នៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុមធំំ សូូមសួួរអ្ននកចូូលរួួមថាា៖ តើ�ើកាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនបែ�បវិជ្ជជមាាន មាានន័យដូូចម្តេ�េច?

២. �សូមឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមឆ្លើ�ើ�យតាាមកាារយល់់ឃើ�ើញរបស់់ពួួកគាាត់់។ អរគុុណចំំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់ពួួកគាាត់់ 
ចំំណាំំ�៖ បើ�ើអ្ននកចូូលរួួមមិិនយល់់ពាាក្យយថាា “វិិជ្ជជមាាន” អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ល ពន្យយល់់ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួួម 
បាានយល់់ និិង ងាាយស្រួ�លក្នុុ�ងកាារចូូលរួួមយោ�ោបល់់។ 

៣. �អ្ននកមិិនបាាច់់បាារម្ភភអំពីី ចម្លើ�ើ�យ ដែ�លពួួកគាាត់់ឆ្លើ�ើ�យបាាន ត្រឹ�ឹមត្រូ�វូនោះ�ះ�ទេ�។ ដូូច្នេះ�ះ� អ្ននកអាាចពន្យយល់់ទៅ�ៅ
ពួួកគាាត់់វិិញដូូចខាាងក្រោ��ោម ដោ�ោយបង្ហាា�ញរូូបភាាពផងខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះ៖

ជំំហាានទីី ៣ ៖
(៤៥នាាទីី) 
កាារអនុវត្តតន៍៍មេ�រៀ�ៀន

សកម្មមភាាពទីី១៖ កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងអំំពីីកាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនបែ�បវិជ្ជជមាាន (១៥នាាទីី)

រូូបភាាពទីី១២.១៖ ធាាតុុផ្សំំ�ទាំំ�ង៤នៃ�កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនបែ�បវិជ្ជជមាាន

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)
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កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ហិិង្សាាមេ�រៀ�ៀនទីី ១២ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

	� កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនបែ�បវិជ្ជជមាានគឺឺ ជាាកាារចិិញ្ចឹឹ�មកូូនដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ទម្រ�ង់ណាាមួួយនៃ�អំំពើ�ើហិិ ង្សាា រួួម
ទាំំ�ងកាារមិិនអើ�ើពើ�ើ ដោ�ោយផ្តោ�ោ�តទៅ�ៅលើ�ើធាាតុុផ្សំំ�ទាំំ�ង៤គឺឺ៖

	 i)	  �គោ�ោលដៅ�ៅយូរូអង្វែ�ែង៖ គឺជឺាាកាាររំំពឹឹងទុុករបស់ឪ់ពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ� ដែ�លចង់់ឱ្យយ 
កូនូល្អអពេ�លពួកួគេ�ធំឡំើ�ើង។ ឪពុកុម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�គ្រ�ប់់រូូប គប្បីី�ផ្តតល់កាារស្រ�ឡាាញ់់  
ដោ�ោយយុុត្តិិ�ធម៌ និិងស្មើ�ើ�ភាាពគ្នាា�ចំពោះ�ះ�កូូន ទោះ�ះ�ជាា កុុមាារាា កុុមាារីី និិងកុុមាារដែ�លមាានពិកាារភាាព
ក៏៏ដោ�ោយ។ គោ�ោលដៅ�ៅយូូរអង្វែ�ែង ផ្តោ�ោ�តសំំខាាន់់លើ�ើអត្តតចរិិករបស់់កូូន ឬកុុមាារនៅ�ៅពេ�លធំំឡើ�ើង។ 

	 ii)	  �ភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ� និិងដែ�នកំណត់៖ ភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ� គឺឺជាាកាារគាំំ�ទ្រ�តាាមរយៈៈកាារផ្តតល់់ក្តីី�ស្រ�ឡាាញ់់ ដូូចជាា 
ឱប ថើ�ើប លួួងលោ�ោម បំំពេ�រ នៅ�ៅជិិតកូូន លេ�ងជាាមួួយកូូន កាារប្រើ�ើ�ពាាក្យយសរសើ�ើរ និិងលើ�ើកទឹឹកចិិត្តត 
កាារយកចិិត្តតទុុកដាាក់់ កាារខ្វាា�យខ្វវល់់ កាារឱ្យយតម្លៃ�ៃ ជឿ�ឿជាាក់់ កាារយល់់ចិិត្តត និិងយល់់ពីីតម្រូ�វកាារ រួួម
ទាំំ�ង កាារបីីបាាច់់ថែ�រក្សាា រាាងកាាយកូូនឱ្យយបាានល្អអ។ ចំំណែ�កដែ�នកំណត់់ គឺឺជាាកាារផ្តតល់់ព័័ត៌៌មាាន ឬ
កាារណែ�នាំំ� ជាាគោ�ោលកាារណ៍៍ច្បាាស់់លាាស់់ និិងមាានកាារពន្យយល់់ហេ�តុុផលនាានាា នូូវអ្វីី�ដែ�លកុុមាារ
គួរួធ្វើ�ើ� និិងមិិនគួរធ្វើ�ើ�។ ដែ�នកំណត់គ់ឺដូឺូចជាាវិិន័យ័ដែ�រ ប៉ុុ�ន្តែ�ែជាាវិន័ិ័យដែ�លគ្មាា�នហិងិ្សាា (ឧទាាហរណ៍៍ 
ដូូចជាាដកហូតូរបស់ល់េ�ងដែ�លកូូនចូលូចិិត្តតមួយួរយៈៈខ្លីី� ឱ្យយកូនូអង្គុុ�យនៅ�ៅមួួយកន្លែ�ែងឱ្យយធុុញមួយួ
រយៈៈខ្លីី�)។ ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ� ត្រូ�វូផ្តតល់ភ់ាាពកក់់ក្តៅ�ៅ� និងិដែ�នកំណត់ដល់កូូន
ក្នុុ�ងពេ�លតែ�មួួយ។ កូូនអ្ននកអាាចក្លាា�យជាាមនុុស្សសបែ�បណាា អាាស្រ័�យ័លើ�ើកាារជួួយគាំំ�ទ្រ� និិងកាារផ្តតល់
ព័័ត៌៌មាានពីីអ្ននក។ 

	 iii)	 �យល់់អំំពីីកាារគិិត និិងអាារម្មមណ៍៍៖ គឺឺជាាកាារយល់់ដឹឹងពីីសេ�ចក្តីី�ត្រូ�ូវកាាររបស់់កូូន ដែ�លផ្តោ�ោ�តលើ�ើ
ដំំណាាក់់កាាលនៃ�កាារលូូតលាាស់់ និិង អភិិវឌ្ឍឍ រួួមទាំំ�ងកាារគោ�ោរពឱ្យយតម្លៃ�ៃពួកគេ�ជាាមនុុស្សសម្នាា�ក់់
ដែ�លមាានភាាពសំខំាាន់់ដោ�ោយឡែ�កៗពីីគ្នាា�។ ឪពុកុម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ� គួរួព្យាាយាាម
ស្វែ�ែងយល់អំ់ំពីីហេ�តុផលនាានាា ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយកូូនរបស់ល់ោ�ោកអ្ននកមាានអាាកប្បបកិរិយិាា បែ�បនេះ�ះ ឬបែ�ប
នោះ�ះ� ពីីព្រោះ��ះ�ជាាទូូទៅ�ៅ កុុមាារមិិនមែ�នធ្វើ�ើ�អ្វីី�ៗដើ�ើម្បីី�ឆាាឆៅ�ៅ រំំខាាន ឬធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកខឹឹងនោះ�ះ�ទេ�។ 

	 iv)	 �ដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា�៖ គឺឺជាាកាារបង្រៀ��ៀនកូន ឬជួយួកូូនឱ្យយចេះ�ះធ្វើ�ើ�កាារដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា� ដោ�ោយសន្តិិ�វិធីិី 
ឬមិនិប្រើ�ើ�អំពើ�ើហិងិ្សាា តាាមរយៈៈកាារ ប្រា�ាស្រ័�យទាាក់ទ់ងល្អអជាាមួយួអ្ននកដទៃ� រៀ�ៀនសូតូ្រ�ពីីភាាពបរាាជ័យ័ 
និិងជោ�ោគជ័យ ឬកំំហុុស ដោ�ោយកាារយោ�ោគយល់់អធ្យាាស្រ័�័យ និិងចេះ�ះបត់បែ�ន។ 
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កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ហិិង្សាាមេ�រៀ�ៀនទីី ១២ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

១. �អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លចែ�កអ្ននកចូូលរួួមជាា២ក្រុ�ម។ ក្រុ�មទីី១ពិិភាាក្សាាលើ�ើសំំណួួរទីី១។ ចំំណែ�កក្រុ�ុម
ទីី២ពិិភាាក្សាាលើ�ើសំំណួួរទីី២។

	 	សំ ណួួរពិិភាាក្សាាទីី១៖ តើ�ើកាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយប្រើ�ើ�ធម៌ក្តៅ�ៅ� ទទួលបាានលទ្ធធផលយ៉ាា�ងណាា?

	 	សំ ណំួរួពិភិាាក្សាាទី២ី៖ តើ�ើកាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូនូដោ�ោយប្រើ�ើ�ធម៌ត្រ�ជាាក់ ់ទទួលបាានលទ្ធធផលយ៉ាា�ងណាា?

២. ទុុកពេ�លឱ្យយក្រុ�ុមនីីមួយៗពិិភាាក្សាា៥ទៅ�ៅ១០នាាទីី

៣. �បន្ទាា�ប់់មក សុំំ�តំណាាងក្រុ�មទីី១ឡើ�ើងបង្ហាា�ញលទ្ធធផលនៃ�កាារពិិភាាក្សាាកុ្នុ�ងក្រុ�មធំំ។ សុំំ�អ្ននកចូូលរួួមផ្សេ�េង
ចូូលរួួមមតិិយោ�ោបល់បន្ថែ�ែម។ ធ្វើ�ើ�ដូចគ្នាា�ចំំពោះ�ះ�ក្រុ�ុមទីី២។ 

៤. �អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លអរគុុណចំពំោះ�ះ�កាារចូូលរួួម និិងមតិិយោ�ោបល់រ់បស់ក្រុ�មុ ហើ�ើយសរុបុខ្លឹឹ�មសាារ ដោ�ោយ
ពន្យយល់់បន្ថែ�ែមដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

	 	� កាារប្រើ�ើ�ធម៌៌ក្តៅ�ៅ� ឬអំំពើ�ើហិិង្សាាលើ�ើកូូន អាាចទទួលបាានលទ្ធធផលដែ�លឪពុុកម្តាា�យចង់់បាាន 
ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លខ្លីី�។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែក្នុ�ងរយៈៈពេ�លវែែងកុុមាារនឹឹងចម្លលងតាាមនូូវអ្វីី�ដែ�លឪពុុកម្តាា�យធ្វើ�ើ�ដាាក់់ខ្លួួ�ន
គេ� ពោ�ោលគឺឺនឹឹងប្រើ�ើ�ហិងិ្សាាសម្រា�ាប់់ដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា�ដែ�រ។ កាារប្រើ�ើ�អំំពើ�ើហិងិ្សាាដើ�ើម្បីី�ដោះ�ះ�ស្រា�ាយ
បញ្ហាា�នេះ�ះនឹឹងចេះ�ះតែ�កើ�ើតមាានពីីជំនាាន់់មួួយទៅ�ៅជំំនាាន់់មួួយទៀ�ៀតមិនចេះ�ះចប់់ តកូនតចៅ�ៅ។

	 	�ម៉្យា ា�ងទៀ�ៀត កាារប្រើ�ើ�អំពើ�ើហិិង្សាា ធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុុមាារមាានកាារភ័័យខ្លាា�ច ឈឺឺចាាប់់ បាាក់់ស្បាាត អស់់សង្ឃឹឹ�ម 
និិងបាាត់់បង់ទំំនុុកចិិត្តតលើ�ើខ្លួួ�នឯង។

	 	�ដូ ច្នេះ�ះ� នៅ�ៅពេ�លខឹឹងកូូន ត្រូ�ូវស្តាា�ប់ហ់េ�តុុផលកូូន និិងធ្វើ�ើ�ចិត្តតឱ្យយត្រ�ជាាក់់ មុុននឹឹងឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�ៅកូូន។ 
កុំំ�ប្រើ�ើ�ហិិង្សាាតាាមកំំហឹឹងខ្លួួ�នដែ�លកើ�ើតមាានមួយពេ�លនោះ�ះ�ឱ្យយសោះ�ះ�។

	 	�ផ្ទុុ �យទៅ�ៅវិិញ កាារប្រើ�ើ�ធម៌៌ត្រ�ជាាក់់ ឬកាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ហិិង្សាា ធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុុមាារក្លាា�យជាា
ពលរដ្ឋឋដ៏ល្អអម្នាា�ក់នៅ�ៅពេ�លគេ�ធំំឡើ�ើង។ កុុមាារនឹឹងស្រ�ឡាាញ់់ឪពុុកម្តាា�យ រៀ�ៀនសូូត្រ�បាានពូកែ� 
មាានទំំនុុកចិិត្តតលើ�ើខ្លួួ�នឯង មាានភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ�ក្នុ�ងខ្លួួ�ន ចេះ�ះដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា�ដោ�ោយសន្តិិ�វិធីី។ល។

សកម្មមភាាពទីី២៖ កាារប្រើ�ើ�វិធីីត្រ�ជាាក់់ និិងវិិធីីក្តៅ�ៅ�ក្នុុ�ងកាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូន (១៥នាាទីី)
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កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ហិិង្សាាមេ�រៀ�ៀនទីី ១២ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

១.	�បង្ហាា�ញរូូបភាាពស្តីី�ពីី “កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ហិិង្សាា” ខាាងក្រោ��ោម (បើ�ើគ្មាា�នរូបភាាពទេ� 
អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលអាាចប្រើ�ើ�រូូបភាាពក្នុុ�ងខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនបាាន)

សកម្មមភាាពទីី៣៖ កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ហិង្សាា (១៥នាាទីី)

រូូបភាាពទីី១២.២៖ កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ហិិង្សាា

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅកុ្នុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

២. �សុំំ�អ្ននកចូូលរួួមបរិយិាាយអំំពីីសកម្មមភាាពទាំំ�ង៤នៃ�កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយមិនិប្រើ�ើ�ហិងិ្សាា។ អរគុុណ
ពួួកគាាត់់ចំំពោះ�ះ�កាារចូូលរួួម និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែម៖

	 i)	�ក្នុ �ងករណីីខឹឹងកូនូ ត្រូ�វូលួួងលោ�ោម ស្តាា�ប់ហ់េ�តុផលកូូន និិងធ្វើ�ើ�ចិត្តតឱ្យយត្រ�ជាាក់ស់ិនិ។ ថយមួយួជំហំាាន
មកគិតិសិនិ មុនុនឹឹងឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�ៅកុុមាារ។ ថយមករំំងាាប់អ់ាារម្មមណ៍ខ៍្លួួ�នឯងសិនិ ប្រ�សិនិបើ�ើដឹឹងថាាខ្លួួ�ន
កំំពុុងខឹឹង។ ដកដង្ហើ�ើ�មវែែងៗ និិងរាាប់់ដល់់ដប់់។
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កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ហិិង្សាាមេ�រៀ�ៀនទីី ១២ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

	 ii)	� ឪពុកុម្តាា�យត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ជាាគំំរូូដល់កូូន បង្រៀ��ៀនកូនពីីអកប្បបកិរិិិយាាល្អអ  សរសើ�ើរពេ�លកូូនធ្វើ�ើ�ទង្វើ�ើ�ល្អអ និិង
ផ្តតល់់នូូវភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ�ដល់់កូូន។

	 iii)	�ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវណែ�នាំំ�ច្បាាស់់លាាស់់ដល់់កូូនអំពីីអកប្បបកិរិិយាាណាាដែ�លអាាចទទួួលយកបាាន និិង
អកប្បបកិរិិយាាណាាដែ�លមិិនអាាចទទួលយកបាាន។ ត្រូ�ូវមាានវិន័័យសម្រា�ាប់់កូូន (វិិន័័យអហិិង្សាា 
ដូូចជាាដកហូូតរបស់់លេ�ងដែ�លកូូនចូូលចិិត្តតមួួយរយៈៈខ្លីី� ឱ្យយកូូនអង្គុុ�យនៅ�ៅមួួយកន្លែ�ែងឱ្យយធុុញមួួយ
រយៈៈខ្លីី�) និិងផ្តតល់់ឱកាាសឱ្យយកូូនចូូលរួួមធ្វើ�ើ�កាារសម្រេ�េចចិិត្តត

	 iv)	�ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�វូផ្តតល់ក់ាារគាំំ�ទ្រ� និងិតាាមដាានមើ�ើលសកម្មមភាាព និងិសុវុត្ថិិ�ភាាពកូនូជាាប្រ�ចាំំ� ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រ
គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់នាានាាដល់់កូូន។

ជំំហាានទីី ៤ ៖
កាារសង្ខេ�េប និិងបញ្ចចប់់វគ្គគ 
(៥នាាទីី)

១. �រំលឹឹកអ្ននកចូូលរួួមពីីសាារអប់់រំំសំំខាាន់់ៗ ដែ�លបាានរៀ�ៀននៅ�ៅក្នុុ�ងវគ្គគនេះ�ះ។

	� កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនបែ�បវិជ្ជជមាានគឺ ជាាកាារចិិញ្ចឹឹ�មកូូនដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ទម្រ�ង់ណាាមួួយនៃ�
អំំពើ�ើហិិ ង្សាា រួួមទាំំ�ងកាារមិិនអើ�ើពើ�ើ ដោ�ោយផ្តោ�ោ�តទៅ�ៅលើ�ើធាាតុុផ្សំំ�ទាំំ�ង៤គឺឺ៖ 

		 i)	គោ �ោលដៅ�ៅយូូរអង្វែ�ែង

		 ii)	ផ្តតល់ ់ភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ� និិងដែ�នកំំណត់់ដល់់កុុមាារ

		 iii)	យល់់ពីីកាារគិិត និិងអាារម្មមណ៍៍កុុមាារ

		 iv)	ជួួយកុុមាារឱ្យយដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា�ដោ�ោយអហិិង្សាា 

	� កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូនូដោ�ោយមិនិប្រើ�ើ�ហិងិ្សាាធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុមុាារក្លាា�យជាាពលរដ្ឋឋដ៏ល៏្អអម្នាា�ក់ន់ៅ�ៅពេ�ល
គេ�ធំំឡើ�ើង ចេះ�ះ ស្រ�ឡាាញ់់ឪពុុកម្តាា�យ រៀ�ៀនសូូត្រ�បាានពូូកែ� ចេះ�ះដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា�
ដោ�ោយសន្តិិ�វិធីី ។ល។ 

	� កាារប្រើ�ើ�អំពើ�ើហិិង្សាាលើ�ើកុុមាារធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុុមាារភ័័យខ្លាា�ច ឈឺឺចាាប់់ បាាក់់ស្បាាត អស់សង្ឃឹឹ�ម 
និិងបាាត់់បង់់ទំំនុុកចិិត្តតលើ�ើខ្លួួ�នឯង។

សង្ខេ�េបសារសំំខាន់់ៗ៖
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កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ហិិង្សាាមេ�រៀ�ៀនទីី ១២ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

	�នៅ �ៅពេ�លខឹឹងកូូន ត្រូ�ូវស្តាា�ប់់ហេ�តុុផលកូូន និិងធ្វើ�ើ�ចិិត្តតឱ្យយត្រ�ជាាក់់ មុុននឹឹងឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�ៅ
កូូន។ កុំំ�ប្រើ�ើ�ហិិង្សាាតាាមកំំហឹឹងខ្លួួ�នដែ�លកើ�ើតមាានមួយពេ�លនោះ�ះ�ឱ្យយសោះ�ះ�។

	�ត្រូ �ូវធ្វើ�ើ�ជាាគំំរូូដល់់កូូន បង្ហាា�ញកូូនពីីអកប្បបកិរិិយាាល្អអៗ និិងសរសើ�ើរពេ�លកូូនធ្វើ�ើ� 
ទង្វើ�ើ�ល្អអ។

	�ត្រូ �ូវណែ�នាំំ�ឱ្យយច្បាាស់់លាាស់់ដល់់កូូនអំពីី អកប្បបកិិរិិយាាណាាដែ�លអាាចទទួលយកបាាន 
និិងអកប្បបកិិរិិយាាណាាដែ�លមិិនអាាចទទួួលយកបាាន។ 

	ត្រូ �ូវផ្តតល់់កាារគាំំ�ទ្រ� និិងតាាមដាានមើ�ើលសកម្មមភាាព និិងសុុវត្ថិិ�ភាាពកូូនជាាប្រ�ចាំំ�។

២. �ពន្យយល់អ់្ននកចូូលរួមួថាា ឥឡូូវនេះ�ះមេ�រៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ។ អរគុុណពួកួគាាត់់ ដែ�លបាានចំណាាយពេ�លវេេលាា 
ចូូលរួួមរៀ�ៀនសូូត្រ�វគ្គគនេះ�ះ។

៣. �អរគុុណពួកគាាត់់ និិងរំំលឹឹកពួួកគាាត់់ឱ្យយរង់់ចាំំ�ចូលរួួមរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត (សូូមបញ្ជាា�ក់
ពីីកាាលបរិិច្ឆេ�េទ និិងទីីកន្លែ�ែងផង បើ�ើមាានផែ�នកាារច្បាាស់់លាាស់់)។

៤. �សូមឱ្យយពួកួគាាត់់ជួយួសម្អាា�ត និងិ ប្រ�មូលូសំរំាាមនៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងដែ�លពួកួគាាត់់អង្គុុ�យ។ បើ�ើសិិនជាាមាាន
កុុមាារ (អាាយុុច្រើ�ើ�នជាាង៥ឆ្នាំំ��) ណែ�នាំំ�ពួកគាាត់់ឱ្យយជួួយរើើ�សសំំរាាមផងដែ�រ។

៥. �សង្កកត់ធ់្ងងន់ពីីសាារៈ�សំខំាាន់់នៃ�សុខុភាាពកុមាារសម្រា�ាប់់ពេ�លអនាាគត ដូចូ្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�រក្សាាបរិស្ថាា�នឱ្យយ
បាានស្អាា�ត។

៦. �ចែ�កខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី១២ ឱ្យយពួួកគាាត់់ម្នាា�ក់មួួយសន្លឹឹ�ក មុុនពេ�លពួួកគាាត់់ត្រ�ឡប់់ទៅ�ៅផ្ទះះ�វិញ។
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កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ហិិង្សាា
មេ�រៀ�ៀនទីី

១២

កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ហិិង្សាាមេ�រៀ�ៀនទីី ១២ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ១២.១៖ ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី១២ (សម្រា�ាប់់ចែ�កជូូនអ្ននកចូូលរួួម)

	y �កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនបែ�បវិជ្ជជមាានគឺ ជាាកាារចិិញ្ចឹឹ�មកូូនដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ទម្រ�ង់ណាាមួយួនៃ�អំំពើ�ើហិងិ្សាា រួមួ
ទាំំ�ងកាារមិិនអើ�ើពើ�ើ ដោ�ោយផ្តោ�ោ�តទៅ�ៅលើ�ើធាាតុុផ្សំំ�ទាំំ�ង៤គឺឺ៖

	 i)	គោ �ោលដៅ�ៅយូូរអង្វែ�ែង

	 ii)	 ផ្តតល់់ភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ� និិងដែ�នកំំណត់់ដល់់កុុមាារ
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កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ហិិង្សាាមេ�រៀ�ៀនទីី ១២ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

	 iii)	 យល់់ពីីកាារគិិត និិងអាារម្មមណ៍៍កុុមាារ

	 iv)	 ជួួយកុុមាារឱ្យយដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា�ដោ�ោយអហិិង្សាា

	yកាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ហិិង្សាាធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុុមាារក្លាា�យជាាពលរដ្ឋឋដ៏ល្អអម្នាា�ក់់នៅ�ៅពេ�លគេ�ធំំឡើ�ើង 
ចេះ�ះ ស្រ�ឡាាញ់់ឪពុុកម្តាា�យ រៀ�ៀនសូត្រ�បាានពូូកែ� ចេះ�ះដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា�ដោ�ោយសន្តិិ�វិិធីី ។ល។ 

	y �កាារប្រើ�ើ�អំពើ�ើហិិង្សាាលើ�ើកុុមាារធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុុមាារភ័័យខ្លាា�ច ឈឺឺចាាប់់ បាាក់់ស្បាាត អស់់សង្ឃឹឹ�ម និិងបាាត់់បង់
ទំំនុុកចិិត្តតលើ�ើខ្លួួ�នឯង។

	y �នៅ�ៅពេ�លខឹឹងកូូន ត្រូ�ូវស្តាា�ប់់ហេ�តុផលកូូន និិងធ្វើ�ើ�ចិត្តតឱ្យយត្រ�ជាាក់់ មុុននឹឹងឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�ៅកូូន។ កុំំ�ប្រើ�ើ�
ហិងិ្សាាតាាមកំំហឹឹងខ្លួួ�នដែ�លកើ�ើតមាានមួួយពេ�លនោះ�ះ�ឱ្យយសោះ�ះ�។

	y �ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ជាាគំំរូូដល់់កូូន បង្ហាា�ញកូូនពីីអកប្បបកិរិិយាាល្អអៗ និិងសរសើ�ើរពេ�លកូូនធ្វើ�ើ�ទង្វើ�ើ�ល្អអ។

	y �ត្រូ�ូវណែ�នាំំ�ឱ្យយច្បាាស់ល់ាាស់ដ់ល់កូ់ូនអំពំីី អកប្បបកិរិយិាាណាាដែ�លអាាចទទួលួយកបាាន និងិអកប្បបកិរិយិាា
ណាាដែ�លមិិនអាាចទទួលយកបាាន។ 

	y �ត្រូ�ូវផ្តតល់់កាារគាំំ�ទ្រ� និិងតាាមដាានមើ�ើលសកម្មមភាាព និិងសុុវត្ថិិ�ភាាពកូនជាាប្រ�ចាំំ�។

173 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារបង្កាា�រគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដល់់កុុមាារតូូចនៅ�ៅផ្ទះះ�មេ�រៀ�ៀនទីី ១៣ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

174កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច

កាារបង្កាា�រគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដល់់កុុមាារតូូចនៅ�ៅផ្ទះះ�

មេ�រៀ�ៀនទីី ១៣ ៖

(សម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារដែ�លមាានកូូនអាាយុុពីី ០-៥ឆ្នាំំ��)



កាារបង្កាា�រគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដល់់កុុមាារតូូចនៅ�ៅផ្ទះះ�មេ�រៀ�ៀនទីី ១៣ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

គោ�ោលបំំណង បន្ទាា�ប់់ពីីបាានចូលរួួមវគ្គគនេះ�ះរួចួ ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�
កុុមាារតូូចនឹឹង៖

	�យល់់ដឹឹងថាា កុុមាារតូូចៗ នៅ�ៅតាាមផ្ទះះ�ក៏៏មាានភាាពប្រ�ថុយប្រ�ថាាន ឬ 
ងាាយរងគ្រោះ��ះ�ខ្ពពស់់ដែ�រ។

	�យល់់ដឹឹងពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់មួួយចំំនួួនដែ�លតែ�ងកើ�ើតមាានញឹឹកញាាប់់
លើ�ើកុុមាារតូូចនៅ�ៅក្នុុ�ងសហគមន៍៍ និិងវិិធាានកាារណ៍៍បង្កាា�រគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់
ទាំំ�ងនោះ�ះ�។

រយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ�ង

វិិធីីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន 	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�ុមតូូច កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�មធំំ  
កាារបង្ហាា�ញរូូបភាាព

សម្ភាា�របង្រៀ��ៀន 	� កម្រា�ាល ឬ កន្ទេ�េល ក្តាា�រខៀ�ៀន ឬ ក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ ហ្វឺឺ�ត  
ស្កុុ�តសម្រា�ាប់ប់ិិទ

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន គ្មាា�ន

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់
ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

	�ខិ ិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី១៣ (មាាននៅ�ៅចុុងមេ�រៀ�ៀនទីី១៣ និិង
មាានបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន)

175 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារបង្កាា�រគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដល់់កុុមាារតូូចនៅ�ៅផ្ទះះ�មេ�រៀ�ៀនទីី ១៣ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

ជំំហាានទីី ១ ៖ 
កាារស្វាា�គមន៍៍ និិងណែ�នាំំ�
ពីីមេ�រៀ�ៀន (៥នាាទីី)

	�សូ មូណែ�នាំំ�ពីីខ្លួួ�នអ្ននក និិង អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដទៃ�ទៀ�ៀត ដោ�ោយ
ប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� និងិតួួនាាទីីផងដែ�រ។ សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួមួណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន 
ដោ�ោយប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� អាាយុុ ព្រ�មទាំំ�ងចំនួំួនកូនប្រុ�សស្រី�ី ក៏ដ៏ូចូជាា
អាាយុកូុូនផងដែ�រ។ ឱ្យយពួួកគាាត់់ងើ�ើបឈរណែ�នាំំ�ខ្លួួ�នម្តតងម្នាា�ក់ៗ 
រហូូតទាាល់ត់ែ�ចប់គ់្រ�ប់គ់្នាា�។ អ្ននកអាាចរំំលងសកម្មមភាាពនេះ�ះចោ�ោល 
បើ�ើសិិនជាាអ្ននកចូូលរួមួភាាគច្រើ�ើ�ន ជាាមនុុស្សសដែ�លធ្លាា�ប់ប់ាានចូលវគ្គគ
នេះ�ះពីីមុន ហើ�ើយអ្ននកស្គាា�ល់ពួកួគាាត់់ច្បាាស់់ ហើ�ើយអ្ននកអាាចជំំនួសួ
ដោ�ោយកាារសួួរសុខុទុក្ខខវិិញក៏៏បាានដែ�រ។

	�ស្វាា�គ មន៍៍ដល់ឪ់ពុកុម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និងិអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ
តូចូ ដែ�លបាានមកចូូលរួួមកាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ។ ពន្យយល់់ប្រា�ាប់ពួ់ួកគាាត់់ថាា 
កាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ រៀ�ៀបចំឡើ�ើង កុ្នុ�ងគោ�ោលបំណំងជួយួគាំំ�ទ្រ�ដល់ឪពុកុ
ម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ព្រ�មទាំំ�ងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារទាំំ�ងអស់ ់ដើ�ើម្បីី�
រៀ�ៀនសូត្រ�ពីីរបៀ�ៀបអប់រំ់ំថែ�ទាំំ�កូនចៅ�ៅ និិងកុុមាារតូូចៗ។

	�ប្រា �ាប់់អ្ននកចូលូរួមួថាា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះពួួកគាាត់ន់ឹឹងរៀ�ៀនអំពំីីកាារបង្កាា�រគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់
ដល់កុ់ុមាារតូូចនៅ�ៅផ្ទះះ�

ជំំហាានទីី ២ ៖ 
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹក
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុន (៥នាាទីី)

	�សូ មូប្រើ�ើ�សំណំួរួខាាងក្រោ��ោមទាំំ�ងឡាាយណាាដែ�លសមស្រ�ប ដើ�ើម្បីី�
បំំផុុសកាារពិិភាាក្សាារំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន៖

	 - តើ�ើចំំណុុចសំំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកបាានរៀ�ៀនកន្លលងមក?

	 - តើ�ើអ្ននកបាានយកអ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�ៅអនុវត្តតក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនអ្ននក?

	 - �បើ�ើបាានយកទៅ�ៅអនុវុត្តត តើ�ើបាានលទ្ធធផលអ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើបាានទទួលួផល
ល្អអទេ�? តើ�ើមាានឧបស័័គ្គគអ្វីី�ទេ�? បើ�ើមាានឧបស័័គ្គគ តើ�ើដោះ�ះ�ស្រា�ាយ
ដូូចម្តេ�េច? 

	 - បើ�ើមិិនបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើមូូលហេ�តុុអ្វីី�?

	 - �រឿ�ឿងដែ�លសំំខាាន់់បំំផុុតគឺ សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយពួួកគាាត់់ចែ�ក 
រំំលែ�កបទពិសោ�ោធន៍ក្នុុ�ងកាារអនុុវត្តតបាាន ឬមិិនបាាននូវអ្វីី�ដែ�ល
យើ�ើងចង់់ឱ្យយពួួកគាាត់់យកទៅ�ៅអនុុវត្តត បន្ទាា�ប់ព់ីីបាានរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀន
លើ�ើកមុុនរួច ដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ោជន៍ដល់់អ្ននកចូូលរួួមឯទៀ�ៀតបាាន
រៀ�ៀនសូូត្រ�តាាម។

176កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារបង្កាា�រគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដល់់កុុមាារតូូចនៅ�ៅផ្ទះះ�មេ�រៀ�ៀនទីី ១៣ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

	� សូូមចំំណាាយពេ�លវេេលាាប្រ�មាាណតែ�៥នាាទីី ដើ�ើម្បីី�រំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន
ចាាស់ដ់ែ�លបាានរៀ�ៀនពីីលើ�ើកមុុន។ ប្រ�សិនិបើ�ើ កាារពិិភាាក្សាាត្រូ�វូកាារ
ពេ�លច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�វូពិិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ និងិ
ឯកភាាពជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម ដើ�ើម្បីី�កំណត់ពេ�លវេេលាាពិិភាាក្សាាគ្នាា�
ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ៖

	 ១. ឬមួួយបន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់ម់េ�រៀ�ៀននេះ�ះ

	 ២. �ឬមួយួកំំណត់ពេ�លវេេលាាណាាមួួយជាាក់ល់ាាក់់នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃណាាមួយួ 
ដែ�លអាាចចំំណាាយពេ�លរហូូតដល់់មួួយម៉ោ�ោ�ង។

	� សកម្មមភាាពឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំលំឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះសំខំាាន់ណ់ាាស់ ់ពីីព្រោះ��ះ�វាា
នឹឹងជួួយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដែ�លយើ�ើងចង់់បាាន។

	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដងបាាន តាាមតម្រូ�ូវ 
កាារជាាក់់ស្តែ�ែង (សូូមពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួមដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាា
ពួកួគាាត់ត់្រូ�ូវកាារឬទេ�)។ ធ្វើ�ើ�បាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន កាាន់់តែ�ល្អអ។ កាាររៀ�ៀន 
មេ�រៀ�ៀនតែ�ម្តតងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារទេ�។

១. �ក្នុ�ងក្រុ�មធំំ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លសួួរសំំណួួរពិិភាាក្សាា៖ តើ�ើគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ដែ�លតែ�ងតែ�កើ�ើតមាានញឹឹកញាាប់់
នៅ�ៅផ្ទះះ�លើ�ើកុុមាារតូូចអាាយុុក្រោ��ោម៥ឆ្នាំំ�� មាានអ្វីី�ខ្លះះ�?

២. �សូូមឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមឆ្លើ�ើ�យតាាមអ្វីី�ដែ�លគាាត់់ធ្លាា�ប់ជ់ួួបប្រ�ទះះ ឬឃើ�ើញ។ កត់់ចម្លើ�ើ�យលើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ ឬ
ក្តាា�រខៀ�ៀន។ អរគុុណចំំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់់ពួួកគាាត់់ និិងសរុុបគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដែ�លតែ�ងកើ�ើតមាានញឹឹកញាាប់់
លើ�ើកុុមាារតូូច ចំំនួួន៩មុុខដូចខាាងក្រោ��ោម៖

	 i)	ឆ្លល ងជំំងឺឺនាានាាតាាមរយៈៈកាារលេ�ងនៅ�ៅកន្លែ�ែងមិិនស្អាា�ត ដូូចជាារាាក គ្រុ�ុនឈាាម

	 ii)	 ធ្លាា�ក់ពីីទីីខ្ពពស់ ដូូចជាាធ្លាា�ក់ពីីលើ�ើគ្រែ�ែ លើ�ើផ្ទះះ�ជាាដើ�ើម

ជំំហាានទីី ៣ ៖
(៤៥នាាទីី) 
កាារអនុវត្តតន៍៍មេ�រៀ�ៀន

សកម្មមភាាពទីី១៖ តើ�ើគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លតែ�ងកើ�ើតមាានលើ�ើកុមុាារតូូចនៅ�ៅផ្ទះះ�? (១៥នាាទីី)

177 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារបង្កាា�រគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដល់់កុុមាារតូូចនៅ�ៅផ្ទះះ�មេ�រៀ�ៀនទីី ១៣ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

	 iii)	មុ តដោ�ោយវត្ថុុ�មុុតស្រួ�ច ដូូចជាាមុុតកាំំ�បិិត មុុតឡាាម

	 iv)	សា្លល�ក់  ដូូចជាាស្លាា�ក់កាាក់់ ស្លាា�ក់បំំណែ�កវត្ថុុ�ក្មេ�េងលេ�ងតូូចៗ ស្លាា�ក់់គ្រា�ាប់អ់ំំពិិល

	 v)	 សត្វវទិិច ឬខាំំ�

	 vi)	ដើ �ើរដួួល និិងគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់តាាមផ្លូូ�វ 

	 vii)	 រលាាកទឹឹកក្តៅ�ៅ� រលាាកភ្លើ�ើ�ង និិងឆក់់ចរន្តតអគ្គីី�សនីី

	 viii)	 លង់់ទឹឹក ដូូចជាាលង់់ទឹឹកពាាង ធុុង អណ្តូូ�ង ស្រះ�ះ

	 ix)	ពុ ល ដូូចជាាពុុលថ្នាំំ��សម្លាា�ប់់សត្វវល្អិិ�ត សាារធាាតុុគីីមីី

៣. ពន្យយល់់អ្ននកចូូលរួួមថាា៖

	 	�កុ ុមាារអាាយុុពីី ១៨ខែ� ទៅ�ៅ ៥ឆ្នាំំ�� ងាាយប្រ�ឈមមុុខនឹឹងគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់់� ឬហាានិិភ័័យខ្លាំំ��ងណាាស់់។ 
ហាានិិភ័័យភាាគច្រើ�ើ�នកើ�ើតមាាននៅ�ៅផ្ទះះ� ដែ�លជាារឿ�ឿងយើ�ើងអាាចបង្កាា�របាាន។

	 	�គ្រោះ ��ះ�ថ្នាា�ក់ហ់ាានិិភ័យ័ជាាច្រើ�ើ�នអាាចកើ�ើតចំពោះ�ះ�កូនូតូចូៗ នៅ�ៅផ្ទះះ� ដោ�ោយសាារបរិសិ្ថាា�នជុំំ�វិញិលំនំៅ�ៅដ្ឋាា�ន 
ឬ ផ្ទះះ�មិនស្អាា�ត ជាាហេ�តុនុាំំ�ឱ្យយកុមុាារតូូចងាាយរងគ្រោះ��ះ�ដោ�ោយជំំងឺដឺង្កាា�ត់់ផ្សេ�េងៗ និិងបង្កកគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ ់
ផ្សេ�េងៗដែ�លនាំំ�ឱ្យយប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់កាារអភិិវឌ្ឍឍខួួរក្បាាលកុុមាារ។ ឧទាាហរណ៍៍ ទីីធ្លាា�ដែ�លកុុមាារលេ�ង
មាានលាាយឡំជំាាមួួយនឹឹងអាាចម៍៍សត្វវ បរិសិ្ថាា�នជុំំ�វិញិផ្ទះះ�ដែ�លប្រ�ឈមមុខុនឹឹងគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ខ់្ពពស់ដ់ូចូជាា 
អណ្តូូ�ង ស្រះ�ះ ដែ�លគ្មាា�នរបង ពាាងទឹឹក ធុុងទឹឹកដែ�លមិិនបាានគ្រ�ប ផ្លូូ�វថ្ននល់់មិិនរាាបស្មើ�ើ� ដែ�លអាាច
បណ្តាា�លឱ្យយកុុមាារដួួល របស់់របរមុុតស្រួ�ួចដែ�លទុុកចោ�ោលគ្មាា�នសណ្តាា�ប់់ធ្នាា�ប់់។

សកម្មមភាាពទីី២៖ តើ�ើធ្វើ�ើ�ដូចម្តេ�េច ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រកុុមាារតូចូពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដែ�លតែ�ងកើ�ើត 

មាានញឹឹកញាាប់់នៅ�ៅផ្ទះះ�? (៣០នាាទីី)

១. �អ្ននកសម្រួ�បសម្រួ�ួល ជ្រើ�ើ�សរើើ�សគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ដែ�លតែ�ងកើ�ើតមាានញឹឹកញាាប់់នៅ�ៅសហគមន៍៍មួួយចំំនួួន 
កុ្នុ�ងចំំណោ�ោមគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ទាំំ�ង៩ខាាងលើ�ើ ដោ�ោយពិគិ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ជ់ាាមួយួអ្ននកចូលូរួមួ និងិដោ�ោយពិចិាារណាា 
លើ�ើពេ�លវេេលាាដែ�លមាាន។

២. �បន្ទាា�ប់់មក អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លសួួរសំណំួរួពិិភាាក្សាា៖ តើ�ើធ្វើ�ើ�ដូចម្តេ�េច ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រកុមុាារតូចូពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់
ដែ�លតែ�ងកើ�ើតមាានញឹឹកញាាប់់នៅ�ៅផ្ទះះ�ទាំំ�ងអស់់នេះ�ះ?

៣. ចែ�កអ្ននកចូូលរួួមជាា៤ក្រុ�ុម ដោ�ោយមួួយក្រុ�មពិិភាាក្សាាលើ�ើគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់១ ឬ ២មុុខខុសៗគ្នាា�។

៤. �បន្ទាា�ប់់មក សូូមឱ្យយក្រុ�ុមនីីមួួយៗឡើ�ើងបង្ហាា�ញ។ កត់់ចម្លើ�ើ�យលើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ ឬក្តាា�រខៀ�ៀន។ អរគុុណ
ចំំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់់ពួួកគាាត់់ និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែមដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

	 សំំគាាល់់៖ �ដោ�ោយសាារពេ�លវេេលាាមាានកំណំត់ អ្ននកសម្រួ�បសម្រួ�ល អាាចពន្យយល់ត់ែ�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ស់ំខំាាន់់ៗ  
មួួយចំំនួួន ដែ�លបាានជ្រើ�ើ�សរើើ�សជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម ។

178កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារបង្កាា�រគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដល់់កុុមាារតូូចនៅ�ៅផ្ទះះ�មេ�រៀ�ៀនទីី ១៣ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

១.	បង្កាា�រជំងំឺឺឆ្លលង៖

	� ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារតូូច ត្រូ�ូវធាានាាធ្វើ�ើ�យ៉ាា�ងណាាឱ្យយលំំនៅ�ៅ
ដ្ឋាា�នមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងមាានអនាាម័័យស្អាា�តសម្រា�ាប់់កូូនរបស់់ខ្លួួ�ន។ 

	�សូ មណែ�នាំំ�ពួកួគាាត់់ឱ្យយរក្សាាសត្វវ មាាន់់ ទាា ឆ្កែ�ែ ឆ្មាា� ជ្រូ�កូ គោ�ោក្រ�បីី ឱ្យយនៅ�ៅដាាច់់ដោ�ោយឡែ�ក
ពីីកុមាារតូចូ ពីីព្រោះ��ះ�កុមាារតូចូអាាចងាាយប្រ�ឈមមុខុនឹឹងកាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគផ្សេ�េងៗ ពីីសត្វវ
ទាំំ�ងនោះ�ះ�។

	� ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូច ត្រូ�ូវតែ�មាានវត្តតមាាននៅ�ៅកន្លែ�ែង
កុុមាារតូូចលេ�ង។ មិិនត្រូ�វូទុុកកុុមាារតូូចចោ�ោល ឬ បណ្តោ�ោ�យឱ្យយលេ�ងម្នាា�ក់ឯងនោះ�ះ�ទេ�។

២.	 បង្កាា�រគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ធ្លាា�ក់់ពីីទីខី្ពពស់់ និងដើ�ើមឈើ�ើ៖

	�មូ ូលហេ�តុុដែ�លអាាចបណ្តាា�លឱ្យយមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ មាានដូូចជាា៖

	 	 ផ្ទះះ�គ្មាា�នបង្កាា�ន់ដៃ�

	 	ជណ្តើ�ើ� រឡើ�ើងគ្មាា�នបង្កាា�ន់ដៃ� និិងដាាក់់វត្ថុុ�រាាយប៉ាា�យនៅ�ៅលើ�ើកាំំ�ជណ្តើ�ើ�រ

	 	 ហាាលកន្ទេ�េលលើ�ើផ្ទះះ�ដែ�លគ្មាា�នបង្កាា�ន់់ដៃ�

	 	ដា ាក់់វត្ថុុ�លេ�ងនៅ�ៅទីីខ្ពពស់់ពេ�ក

	 	គ្រែ �ែខ្ពពស់់ពេ�ក

	 	ឡើ �ើងដើ�ើមឈើ�ើមុុខផ្ទះះ� ឬ ក្រោ��ោយផ្ទះះ�ដែ�លគ្មាា�នរបងហ៊ុំំ��ព័័ទ្ធធ

	វិ ិធីីបង្កាា�រ៖

	 	 ផ្ទះះ�ត្រូ�ូវមាានរនាំំ�ងឃាំំ�ងជណ្តើ�ើ�រ បិិទកាារពាារកុំំ�ឱ្យយកុុមាារឡើ�ើង។

	 	មិ នត្រូ�វូដាាក់រ់បស់រ់បររាាយប៉ាា�យលើ�ើកាំំ�ជណ្តើ�ើ�រដែ�លបណ្តាា�លឱ្យយកុុមាារដួួល ឬ ធ្លាា�ក់។

	 	ត្រូ �ូវមាានបង្កាា�ន់់ដៃ� សម្រា�ាប់់ជណ្តើ�ើ�រ និិងរាានហាាល។

	 	ត្រូ �ូវធ្វើ�ើ�របងហ៊ុំំ��ព័័ទ្ធធជុំំ�វិិញទីីខ្ពពស់់ ឬ ដើ�ើមឈើ�ើដើ�ើម្បីី�កាារពាារកុំំ�ឱ្យយកុុមាារឡើ�ើងលេ�ង។

	 	�ត្រូ �ូវដាាក់់គ្រែ�ែដេ�ក ឬ គ្រែ�ែអង្គុុ�យលេ�ងឱ្យយទាាបល្មមម ជៀ�ៀសវាាងគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ធ្ងងន់់ធ្ងងរពេ�ល
កុុមាារធ្លាា�ក់។

179 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារបង្កាា�រគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដល់់កុុមាារតូូចនៅ�ៅផ្ទះះ�មេ�រៀ�ៀនទីី ១៣ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

៣. បង្កាា�រគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់មុុតដោ�ោយរបស់់មុុតស្រួ�ួច៖

	�ត្រូ �ូវទុុកដាាក់់សម្ភាា�រដែ�លមាានមុខស្រួ�ួច ឬមុុតឱ្យយមាានរបៀ�ៀបរៀ�ៀបរយ (ដូូចជាាកាំំ�បិត 
ពូូថៅ�ៅ ឡាាម ម្ជុុ�ល។ល។ ឱ្យយឆ្ងាា�យពីីដៃ�ក្មេ�េង)

	�ត្រូ �ូវពិិនិិត្យយមើ�ើលពេ�លកុុមាារលេ�ង និិងធាានាាថាា គ្មាា�នវត្ថុុ�មុុតស្រួ�ួចនៅ�ៅពេ�ល កុុមាាររត់់ 
លោ�ោត ឬ ប្រ�ឡែ�ងជាាមួួយកុុមាារដទៃ�

៤.	 បង្កាា�រកុុមាារតូចូកុំំ�ឱ្យយស្លាា�ក់់៖

	ប្រ�ភេ�ទ នៃ�កាារស្លាា�ក់

	 	ស្លាា�ក់ ឆ្អឹឹ�ងត្រី�ី

	 	ស្លាា�ក់ គ្រា�ាប់ធ់ញ្ញញជាាតិិ គ្រា�ាប់ថ់្នាំំ��ពេ�ទ្យយ...

	 	ស្លាា�ក់ គ្រា�ាប់ក់្រួ�ស កៅ�ៅសូ៊ូ�កង បន្តោ�ោ�ង ចិិញ្ចៀ�ៀ�នស្កករគ្រា�ាប់់ គ្រា�ាប់់ផ្លែ�ែឈើ�ើ។

	 	�ស្លាា�ក់ បណ្តាា�លមកពីីកាារលេ�បវត្ថុុ�ធំំ ឬតូូចធ្លាា�ក់ចូូលទៅ�ៅកុ្នុ�ងបំំពង់់ខ្យយល់់ធ្វើ�ើ�ឱ្យយស្ទះះ�
កាារដកដង្ហើ�ើ�ម។ ឧទាាហរណ៍៍៖ បង្ខំំ�កូូនលេ�បថ្នាំំ��ចូលមាាត់់ពេ�លកូូនយំំ។

	វិ ិធីីបង្កាា�រកាារស្លាា�ក់់

	 	�ត្រូ �ូវប្រ�យ័ត្នន កាារស្លាា�ក់អាាចបណ្តាា�លឱ្យយមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ដល់ជ់ីីវិតបាាន ប្រ�សិនិបើ�ើជួួយ
មិិនបាានទាាន់់ពេ�លវេេលាា។

	 	ត្រូ �ូវចិិញ្ច្រាំ�ំ��ចំណីីអាាហាារឱ្យយហ្មមត់់ ជៀ�ៀសវាាងកាារស្លាា�ក់់។

	 	ត្រូ �ូវណែ�នាំំ�កូនឱ្យយទំំពាារអាាហាារយឺឺតៗ និិងឱ្យយហ្មមត់់ ជៀ�ៀសវាាងកាារស្លាា�ក់់។

	 	មិ នត្រូ�ូវឱ្យយកូូនលេ�ងរបស់់តូូចៗ ដែ�លអាាចលេ�បបាាន។

	 	ត្រូ �ូវពិិនិតិ្យយឱ្យយបាានញឹឹកញាាប់់នូូវរបស់កូ់ូនលេ�ង និិងបំណំែ�កវាា ដែ�លកូនូអាាចលេ�ប។

	 	ត្រូ �ូវណែ�នាំំ�កូនកុំំ�ឱ្យយដាាក់់ខ្មៅ�ៅ�ដៃ� ឬ ប៊ិិ�កចូូលក្នុុ�ងមាាត់់នៅ�ៅពេ�លគូូររូូប ឬ សរសេ�រ។

	� ពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា ករណីីមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ធ្ងងន់ត្រូ�ូវប្រ�ញាាប់់បញ្ចូូ�នកុមាារទៅ�ៅមណ្ឌឌល 
សុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយដែ�លនៅ�ៅជិិតភ្លាា�មៗ។

180កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារបង្កាា�រគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដល់់កុុមាារតូូចនៅ�ៅផ្ទះះ�មេ�រៀ�ៀនទីី ១៣ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

៥.	បង្កាា�រកុំំ�ឱ្យយសត្វវទិច ឬ ខាំំ� ៖

	�ប្រ�ភេ�ទ សត្វវមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ មាានដូចជាា៖

	 	ឃ្មុំំ �� ឱម៉ាា�ល់ ខ្ញែ�ែសមុុទ្រ� ពស់់ ឆ្មាា� ឆ្កែ�ែ ស្រ�មោ�ោចភ្លើ�ើ�ង

	 	ឈ្លើ�ើ� ង ធ្មុុ�ងត្រី�ីអណ្តែ�ែង ត្រី�ីកញ្ចុះះ�� ត្រី�ីឆ្លាំំ��ង

	ប ង្កាា�រពីីសត្វវទិច ឬ ខាំំ�

	 	កុំំ� ឱ្យយកូូនលេ�ងនៅ�ៅទីីកន្លែ�ែងងងឹឹត កខ្វវក់់ ឬ កន្លែ�ែងមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់

	 	កុំំ� ឱ្យយកូូនលេ�ងសត្វវ (ឆ្កែ�ែ ឆ្មាា�...)

	 	បរិ ស្ថាា�នជុំំ�វិញផ្ទះះ�ត្រូ�ូវស្អាា�តកុំំ�ឱ្យយមាានស្រ�មោ�ោច ខ្ទួួ�យ ។ល។

	� ពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា ករណីីមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ធ្ងងន់ត្រូ�ូវប្រ�ញាាប់់បញ្ចូូ�នកុមាារទៅ�ៅមណ្ឌឌល 
សុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយដែ�លនៅ�ៅជិិតភ្លាា�មៗ។

៦.	បង្កាា�រកុំំ�ឱ្យយដួួល និិងគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់តាាមផ្លូូ�វថ្ននល់់៖

	អ ប់រ់ំំកូូនចៅ�ៅរបស់់ខ្លួួ�នឯងឱ្យយចេះ�ះប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន ជៀ�ៀសវាាងទៅ�ៅលេ�ងនៅ�ៅលើ�ើផ្លូូ�វថ្ននល់់។

	ជួ ួយអប់រំ់ំក្មេ�េងៗ កុ្នុ�ងសហគមន៍៍។

	� សហកាារជាាមួួយភូូមិិ ឃុំំ� កុ្នុ�ងកាារធ្វើ�ើ�ផ្លូូ�វថ្ននល់ និិងចាាក់់លុុបបំំបាាត់់ ក្រ�ឡុុកនាានាា តាាមផ្លូូ�វ
ថ្ននល់់នៅ�ៅមុុខផ្ទះះ�របស់់ខ្លួួ�នឯង។

៧.	 បង្កាា�រគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់រលាាក និិងឆក់់ចរន្តតអគ្គីី�សនីី៖

	�កុំំ� ឱ្យយកុុមាារទៅ�ៅលេ�ងជិិតចង្ក្រា�ា�នភ្លើ�ើ�ង ទឹឹកក្តៅ�ៅ� ឬកន្លែ�ែងមាានខ្សែ�ែភ្លើ�ើ�ង ដែ�លអាាចបណ្តាា�ល
ឱ្យយរលាាក ឬឆក់ជាាយថាាហេ�តុុ។

	� កន្លែ�ែងដោ�ោតអគ្គីី�សនីី ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ឱ្យយខ្ពពស់ផុុតពីីដៃ�ក្មេ�េង។ បើ�ើវាានៅ�ៅទាាប ត្រូ�ូវមាានអ្វីី�កាារពាារ
កុំំ�ឱ្យយកុុមាារទៅ�ៅប៉ះះ�បាាន។

181 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារបង្កាា�រគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដល់់កុុមាារតូូចនៅ�ៅផ្ទះះ�មេ�រៀ�ៀនទីី ១៣ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

៨.	បង្កាា�រកុំំ�ឱ្យយលង់ទឹឹក៖

	ត្រូ �ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន មិិនធ្វេ�េសប្រ�ហែ�សបណ្តោ�ោ�យឱ្យយកូូនតូចលេ�ងទឹឹកម្នាា�ក់ឯង។

	ត្រូ �ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន កុុមាារតូូចរអិិលជើ�ើងធ្លាា�ក់់ចូូលក្នុុ�ងទឹឹកស្រះ�ះ ត្រ�ពាំំ�ង ឬ ប្រ�ឡាាយ។

	�ត្រូ �ូវប្រុ�ងប្រ�យ័ត្នន ស្រះ�ះទឹឹក និិងអណ្តូូ�ងទឹឹកគ្មាា�នរបង ពាាងទឹឹកគ្មាា�នគម្រ�ប ចាានដែ�កដែ�ល
មាានទឹឹកច្រើ�ើ�ន។

	�ត្រូ �ូវប្រុ�ងប្រ�យ័័ត្នន ជៀ�ៀសវាាងកុំំ�ដាាក់់កុុមាារតូូច នៅ�ៅជិិតទឹឹក (ទឹឹកពាាង អាាង ត្រ�ពាំំ�ង...) 
ដោ�ោយគ្មាា�នមនុុស្សសធំនៅ�ៅក្បែ�ែរ។

	ត្រូ �ូវតែ�មាានវត្តតមាានអ្ននកមើ�ើលថែ�ទាំំ� នៅ�ៅក្បែ�ែរកូូនជាានិិច្ចចនៅ�ៅពេ�លកូូនលេ�ង។

៩.	បង្កាា�រកុំំ�ឱ្យយពុុលចំំណីីអាាហាារ ឬ ពុុលថ្នាំំ��៖

	�ធា ានាាថាាអាាហាារត្រូ�ូវតែ�ស្អាា�ត មាានអនាាម័័យ និិងគ្មាា�នរុយ ឬសត្វវល្អិិ�តរោ�ោម។ កុំំ�ហូប
អាាហាារផ្អូូ�ម។

	�ត្រូ �ូវជៀ�ៀសវាាងកុំំ�ឱ្យយកុុមាារញ៉ាំបន្លែ�ែ ឬ ផ្លែ�ែឈើ�ើដែ�លមិិនបាានលាាងសំំអាាត និិងគ្មាា�ន
សុុវត្ថិិ�ភាាព។

	�ប្រេ �េងម៉ាា�សូូត ប្រេ�េងកាាត ប្រេ�េងសាំំ�ង ទឹឹកអូូសាាវែែល ទឹឹកលាាងបង្គគន់់ ទឹឹកអាាស៊ីី�ត 
អាាល់់កុុល ថ្នាំំ��ជក់ ថ្នាំំ��សម្លាា�ប់់សត្វវល្អិិ�ត ត្រូ�ូវទុុកដាាក់់ឱ្យយមាានរបៀ�ៀប និិងផុុតពីីដៃ�កុុមាារ
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កាារបង្កាា�រគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដល់់កុុមាារតូូចនៅ�ៅផ្ទះះ�មេ�រៀ�ៀនទីី ១៣ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

ជំំហាានទីី ៤ ៖
កាារសង្ខេ�េប និិងបញ្ចចប់់វគ្គគ 
(៥នាាទីី)

១.	�រំំលឹឹកអ្ននកចូូលរួួមពីីសាារអប់់រំំសំំខាាន់់ៗ ដែ�លបាានរៀ�ៀននៅ�ៅក្នុុ�ងវគ្គគនេះ�ះ។

	�ត្រូ �ូវតែ�ធាានាាថាា ទីីធ្លាា� ឬកន្លែ�ែងកុុមាារតូូចលេ�ង មាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ជៀ�ៀសផុុតពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់
នៃ�មេ�រោ�ោគ ដែ�លឆ្លលងពីីលាាមកសត្វវ ឬ ដីីមាានភាាពកខ្វវក់។

	មិ ិនត្រូ�ូវទុុកកុុមាារតូូចចោ�ោល ឬ បណ្តោ�ោ�យឱ្យយលេ�ងម្នាា�ក់ឯងនោះ�ះ�ទេ�។

	ត្រូ �ូវបង្កាា�រកុំំ�ឱ្យយកុុមាារឡើ�ើងទៅ�ៅកន្លែ�ែងខ្ពពស់ ដែ�លអាាចបណ្តាា�លឱ្យយធ្លាា�ក់ ឬមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់។

	សូ ូមកុំំ�បណ្តោ�ោ�យឱ្យយកុុមាាររត់់លេ�ងតាាមផ្លូូ�វថ្ននល់ ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរាាចរណ៍៍។

	�ត្រូ �ូវទុុកដាាក់់សម្ភាា�រដែ�លមាានមុខស្រួ�ួច ឬមុុតឱ្យយមាានរបៀ�ៀបរៀ�ៀបរយ (កាំំ�បិត ពូូថៅ�ៅ 
ឡាាម ម្ជុុ�ល ។ល។) ឱ្យយឆ្ងាា�យពីីដៃ�ក្មេ�េង។

	�កុំំ�ដា ាក់់កុុមាារតូូច នៅ�ៅជិិតទឹឹក (ទឹឹកពាាង អាាង ត្រ�ពាំំ�ង...) ដោ�ោយមិិនមាានមនុុស្សសធំំនៅ�ៅ
ក្បែ�ែរ ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រកាារលង់់ទឹឹក។

	�ត្រូ �ូវប្រុ�ងប្រ�យ័ត្ននចំំពោះ�ះ�សត្វវល្អិិ�ត ដែ�លអាាចទិិច ឬ ខាំំ� ដែ�លបណ្តាា�លឱ្យយគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់
ធ្ងងន់់ធ្ងងរប៉ះះ�ពាាល់់ដល់អាាយុុជីីវិតកុុមាារ។

	 ឱ្យយកុុមាារញ៉ាំអាាហាារដែ�លស្អាា�ត មាានអនាាម័័យ ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រកាារពុុលចំំណីីអាាហាារ។

	ត្រូ �ូវទុុកដាាក់់សាារធាាតុុពុុល ឬ ថ្នាំំ��ពុុលនៅ�ៅឱ្យយឆ្ងាា�យពីីដៃ�កុុមាារ។

	មិ ិនត្រូ�ូវឱ្យយកូូនលេ�ងរបស់តូូចៗ ដែ�លអាាចលេ�បបាាន ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រកាារស្លាា�ក់់។

	ត្រូ �ូវប្រ�យ័ត្នន បង្កាា�រកុំំ�ឱ្យយកុុមាាររលាាកភ្លើ�ើ�ង និិងឆក់ចរន្តតអគ្គិិ�សនីី។

សង្ខេ�េបសារសំំខាន់់ៗ៖
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កាារបង្កាា�រគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដល់់កុុមាារតូូចនៅ�ៅផ្ទះះ�មេ�រៀ�ៀនទីី ១៣ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

២. �ពន្យយល់អ់្ននកចូូលរួមួថាា ឥឡូូវនេះ�ះមេ�រៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ។ អរគុុណពួកួគាាត់់ ដែ�លបាានចំណាាយពេ�លវេេលាា 
ចូូលរួួមរៀ�ៀនសូូត្រ�វគ្គគនេះ�ះ។ 

៣. �អរគុុណពួកគាាត់់ និិងរំំលឹឹកពួួកគាាត់់ឱ្យយរង់់ចាំំ�ចូលរួួមរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត (សូូមបញ្ជាា�ក់
ពីីកាាលបរិិច្ឆេ�េទ និិងទីីកន្លែ�ែងផង បើ�ើមាានផែ�នកាារច្បាាស់់លាាស់់)។

៤. �សូមឱ្យយពួកួគាាត់់ជួយួសម្អាា�ត និងិ ប្រ�មូលូសំរំាាមនៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងដែ�លពួកួគាាត់់អង្គុុ�យ។ បើ�ើសិិនជាាមាាន
កុុមាារ (អាាយុុច្រើ�ើ�នជាាង៥ឆ្នាំំ��) ណែ�នាំំ�ពួកគាាត់់ឱ្យយជួួយរើើ�សសំំរាាមផងដែ�រ។

៥. �សង្កកត់ធ់្ងងន់ពីីសាារៈ�សំខំាាន់់នៃ�សុខុភាាពកុមាារសម្រា�ាប់់ពេ�លអនាាគត ដូចូ្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�រក្សាាបរិស្ថាា�នឱ្យយ
បាានស្អាា�ត។

៦. �ចែ�កខិតិ្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទី១ី៣ ឱ្យយពួកួគាាត់ម់្នាា�ក់មួួយសន្លឹឹ�ក មុុនពេ�លពួកួគាាត់់ត្រ�ឡប់់ទៅ�ៅផ្ទះះ�វិញ។
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កាារបង្កាា�រគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដល់់កុុមាារតូូចនៅ�ៅផ្ទះះ�មេ�រៀ�ៀនទីី ១៣ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

	y �ត្រូ�ូវតែ�ធាានាាថាា ទីធី្លាា� ឬកន្លែ�ែងកុមុាារតូចូលេ�ង មាានសុវុត្ថិិ�ភាាព ជៀ�ៀសផុតុពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ន់ៃ�មេ�រោ�ោគ ដែ�ល
ឆ្លលងពីីលាាមកសត្វវ ឬ ដីីមាានភាាពកខ្វវក់់។

	y មិិនត្រូ�ូវទុុកកុុមាារតូូចចោ�ោល ឬ បណ្តោ�ោ�យឱ្យយលេ�ងម្នាា�ក់់ឯងនោះ�ះ�ទេ�។

កាារបង្កាា�រគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដល់់កុុមាារតូូចនៅ�ៅផ្ទះះ�
មេ�រៀ�ៀនទីី

១៣

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ១៣.១៖ ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី១៣ សំំរាាប់់ចែ�កជូូនអ្ននកចូូលរួួម
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កាារបង្កាា�រគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដល់់កុុមាារតូូចនៅ�ៅផ្ទះះ�មេ�រៀ�ៀនទីី ១៣ ៖

ជំំពូូកទីី ៣

	y �ត្រូ�ូវបង្កាា�រកុំំ�ឱ្យយកុុមាារឡើ�ើងទៅ�ៅកន្លែ�ែងខ្ពពស់់ ដែ�លអាាចបណ្តាា�លឱ្យយធ្លាា�ក់ ឬមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់។

	y �សូូមកុំំ�បណ្តោ�ោ�យឱ្យយកុុមាាររត់់លេ�ងតាាមផ្លូូ�វថ្ននល់់ ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរាាចរណ៍៍។

	y �ត្រូ�ូវទុុកដាាក់់សម្ភាា�រដែ�លមាានមុខស្រួ�ច ឬមុុតឱ្យយមាានរបៀ�ៀបរៀ�ៀបរយ (កាំំ�បិត ពូូថៅ�ៅ ឡាាម ម្ជុុ�ល ។
ល។) ឱ្យយឆ្ងាា�យពីីដៃ�ក្មេ�េង។

	y �កុំំ�ដាាក់កុ់ុមាារតូូច នៅ�ៅជិិតទឹឹក (ទឹឹកពាាង អាាង ត្រ�ពាំំ�ង...) ដោ�ោយមិិនមាានមនុុស្សសធំនំៅ�ៅក្បែ�ែរ ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រ
កាារលង់់ទឹឹក។

	y �ត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននចំពោះ�ះ�សត្វវល្អិិ�ត ដែ�លអាាចទិិច ឬ ខាំំ� ដែ�លបណ្តាា�លឱ្យយគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ធ្ងងន់ធ្ងងរប៉ះះ�ពាាល់់
ដល់អាាយុុជីីវិិតកុមាារ។

	y �ឱ្យយកុុមាារញ៉ាំអាាហាារដែ�លស្អាា�ត មាានអនាាម័័យ ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រកាារពុុលចំំណីីអាាហាារ។

	y ត្រូ�ូវទុុកដាាក់់សាារធាាតុុពុុល ឬ ថ្នាំំ��ពុុលនៅ�ៅឱ្យយឆ្ងាា�យពីីដៃ�កុុមាារ។

	y �មិនត្រូ�វូឱ្យយកូូនលេ�ងរបស់តូចូៗ ដែ�លអាាចលេ�បបាាន ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រកាារស្លាា�ក់។

	y ត្រូ�ូវប្រ�យ័័ត្នន បង្កាា�រកុំំ�ឱ្យយកុុមាាររលាាកភ្លើ�ើ�ង និិងឆក់់ចរន្តតអគ្គិិ�សនីី។

186កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច





ជំំពូូកទីី ៤ ៖
 

សុុខភាាពល្អអ





កាារស្វែ�ែងរកសេ�វាាសុុខភាាព និិងសេ�វាាផ្សេ�េងៗមេ�រៀ�ៀនទីី ១៤ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

190កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច

កាារស្វែ�ែងរកសេ�វាាសុុខភាាព និិងសេ�វាាផ្សេ�េងៗ

មេ�រៀ�ៀនទីី ១៤ ៖

(សម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារដែ�លមាានកូូនអាាយុុពីី ០-៥ឆ្នាំំ��)



កាារស្វែ�ែងរកសេ�វាាសុុខភាាព និិងសេ�វាាផ្សេ�េងៗមេ�រៀ�ៀនទីី ១៤ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

គោ�ោលបំំណង បន្ទាា�ប់់ពីីបាានចូលរួួមវគ្គគនេះ�ះរួចួ ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�
កុមុាារតូូចនឹឹងទទួលួបាានចំណំេះ�ះដឹឹង និងិមាានបំណងចង់អ់នុវត្តតទាាក់់ទង
នឹឹងចំំណុុចនាានាាខាាងក្រោ��ោម៖
	�ផ លប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារទៅ�ៅទទួួលសេ�វាាសុុខភាាពនៅ�ៅ

មណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយបង្អែ�ែករដ្ឋឋ។

	�សិ ទិ្ធិិ�ទទួលផលនៅ�ៅក្រោ��ោមគម្រោ��ោងមូូលនិធិិសិមធម៌សុខុាាភិបិាាល។

	�ផ លប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�បណ្ណណសមធម៌៌ (បណ្ណណក្រី�ីក្រ�) ផ្សេ�េងៗ និិងបណ្ណណ 
ប.ស.ស ក្នុុ�ងកាារទទួួលសេ�វាាសុុខាាភិបិាាលដោ�ោយមិិនអស់់ប្រា�ាក់់។

	�ផ លប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�សៀ�ៀវភៅ�ៅសុុខភាាពមាាតាា និិងបណ្ណណសុខុភាាពកុមាារ។

	ផ លប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារធ្វើ�ើ�សំបុុត្រ�កំំណើ�ើតកូូន។

រយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ�ង

វិិធីីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន 	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង កាារបង្ហាា�ញរូូបភាាព កាារពិិភាាក្សាា

សម្ភាា�របង្រៀ��ៀន 	� កម្រា�ាល ឬ កន្ទេ�េល ក្តាា�រខៀ�ៀន ឬ ក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ ហ្វឺឺ�ត  
ស្កុុ�តសម្រា�ាប់់បិិទ

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន ចំំពោះ�ះ�រូបភាាពខាាងក្រោ��ោម សូមូប្រើ�ើ�រូបភាាពដែ�លមាាននៅ�ៅកុ្នុ�ងផ្ទាំំ��ងរូបូភាាព 
សន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន៖
	រូ បភាាពទីី១៤.១៖ រូូបភាាពស្តីី�ពីី បណ្ណណសមធម៌ 

	�រូ បូភាាពទីី១៤.២៖ រូបូភាាពស្តីី�ពីីបណ្ណណអាាទិិភាាពទទួលសេ�វាាសុុខភាាព
សាាធាារណៈៈ 

	រូ បភាាពទីី១៤.៣៖ រូូបភាាពស្តីី�ពីីបណ្ណណប.ស.ស 

	�រូ បភាាពទីី១៤.៤៖ រូូបភាាពស្តីី�ពីីបណ្ណណគណនីីធនាាគាារ នៃ�កម្មមវិិធីី
ឧបត្ថថម្ភភសាាច់ប់្រា�ាក់់ជូនូស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងកុមុាារអាាយុុក្រោ��ោម២ឆ្នាំំ�� 
ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាារក្រី�ីក្រ� (បណ្ណណវីីង)

	�រូ បភាាពទី១ី៤.៥៖ រូបូភាាពស្តីី�ពីី សៀ�ៀវភៅ�ៅសុខុភាាពមាាតាា (ឬសៀ�ៀវភៅ�ៅ
ពណ៌៌ផ្កាា�ឈូូក) 

	រូ បភាាពទី១ី៤.៦៖ រូបូភាាពស្តីី�ពីី បណ្ណណសុខុភាាពកុមាារ (ឬបណ្ណណលឿ�ឿង)

	រូ បភាាពទីី១៤.៧៖ រូូបភាាពស្តីី�ពីី សំំបុុត្រ�កំំណើ�ើត

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់
ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

	�ខិ ត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី១៤ (មាាននៅ�ៅចុុងមេ�រៀ�ៀនទីី១៤ និិង
មាានបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

191 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារស្វែ�ែងរកសេ�វាាសុុខភាាព និិងសេ�វាាផ្សេ�េងៗមេ�រៀ�ៀនទីី ១៤ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

ជំំហាានទីី ១ ៖ 
កាារស្វាា�គមន៍៍ និិងណែ�នាំំ�
ពីីមេ�រៀ�ៀន (៥នាាទីី)

	�សូ មូណែ�នាំំ�ពីីខ្លួួ�នអ្ននក និិង អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដទៃ�ទៀ�ៀត ដោ�ោយ
ប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� និងិតួួនាាទីីផងដែ�រ។ សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួមួណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន 
ដោ�ោយប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� អាាយុុ ព្រ�មទាំំ�ងចំនួំួនកូនប្រុ�សស្រី�ី ក៏ដ៏ូចូជាា
អាាយុកូុូនផងដែ�រ។ ឱ្យយពួួកគាាត់់ងើ�ើបឈរណែ�នាំំ�ខ្លួួ�នម្តតងម្នាា�ក់ៗ 
រហូូតទាាល់ត់ែ�ចប់គ់្រ�ប់គ់្នាា�។ អ្ននកអាាចរំំលងសកម្មមភាាពនេះ�ះចោ�ោល 
បើ�ើសិិនជាាអ្ននកចូូលរួមួភាាគច្រើ�ើ�ន ជាាមនុុស្សសដែ�លធ្លាា�ប់ប់ាានចូលវគ្គគ
នេះ�ះពីីមុន ហើ�ើយអ្ននកស្គាា�ល់ពួកួគាាត់់ច្បាាស់់ ហើ�ើយអ្ននកអាាចជំំនួសួ
ដោ�ោយកាារសួួរសុខុទុក្ខខវិិញក៏៏បាានដែ�រ។

	�ស្វាា�គ មន៍៍ដល់ឪ់ពុកុម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និងិអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ
តូចូ ដែ�លបាានមកចូូលរួួមកាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ។ ពន្យយល់់ប្រា�ាប់ពួ់ួកគាាត់់ថាា 
កាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ រៀ�ៀបចំឡើ�ើង កុ្នុ�ងគោ�ោលបំណំងជួយួគាំំ�ទ្រ�ដល់ឪពុកុ
ម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ព្រ�មទាំំ�ងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារទាំំ�ងអស់ ់ដើ�ើម្បីី�
រៀ�ៀនសូត្រ�ពីីរបៀ�ៀបអប់រំ់ំថែ�ទាំំ�កូនចៅ�ៅ និិងកុុមាារតូូចៗ។

	�ប្រា �ាប់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះពួួកគាាត់់នឹឹងរៀ�ៀនអំពីីកាារទៅ�ៅស្វែ�ែងរក
សេ�វាាសុុខភាាព និិងសេ�វាាផ្សេ�េងៗ។ យើ�ើងនឹឹងពិិភាាក្សាាអំពំីី៖

	 i)	�ផ លប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារទៅ�ៅទទួលសេ�វាាសុុខភាាពនៅ�ៅ
មណ្ឌឌលសុខុភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយបង្អែ�ែករដ្ឋឋ។

	 ii)	�សិ ិទ្ធិិ�ទទួលផលនៅ�ៅក្រោ��ោមគម្រោ��ោងមូូលនិិធិិសមធម៌៌
សុខុាាភិិបាាល។

	 iii)	�ផ លប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�បណ្ណណសមធម៌ (បណ្ណណក្រី�ីក្រ�) ផ្សេ�េងៗ និងិ
បណ្ណណប.ស.ស កុ្នុ�ងកាារទទួលសេ�វាាសុុខាាភិបិាាលដោ�ោយមិិន
អស់ប់្រា�ាក់់។

	 iv)	�ផ លប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�សៀ�ៀវភៅ�ៅសុខុភាាពមាាតាា និងិបណ្ណណសុខុភាាព
កុមុាារ។

	 v)	ផ លប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារធ្វើ�ើ�សំបុតុ្រ�កំំណើ�ើតកូន។

192កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារស្វែ�ែងរកសេ�វាាសុុខភាាព និិងសេ�វាាផ្សេ�េងៗមេ�រៀ�ៀនទីី ១៤ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

ជំំហាានទីី ២ ៖ 
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹក
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុន (៥នាាទីី)

	�សូ មូប្រើ�ើ�សំណំួរួខាាងក្រោ��ោមទាំំ�ងឡាាយណាាដែ�លសមស្រ�ប ដើ�ើម្បីី�
បំំផុុសកាារពិិភាាក្សាារំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន៖

	 - តើ�ើចំំណុុចសំំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកបាានរៀ�ៀនកន្លលងមក?

	 - តើ�ើអ្ននកបាានយកអ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�ៅអនុវត្តតក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនអ្ននក?

	 - �បើ�ើបាានយកទៅ�ៅអនុវុត្តត តើ�ើបាានលទ្ធធផលអ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើបាានទទួលួផល
ល្អអទេ�? តើ�ើមាានឧបស័័គ្គគអ្វីី�ទេ�? បើ�ើមាានឧបស័័គ្គគ តើ�ើដោះ�ះ�ស្រា�ាយ
ដូូចម្តេ�េច? 

	 - បើ�ើមិិនបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើមូូលហេ�តុុអ្វីី�?

	 - �រឿ�ឿងដែ�លសំំខាាន់់បំំផុុតគឺ សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយពួួកគាាត់់ចែ�ក 
រំំលែ�កបទពិសោ�ោធន៍ក្នុុ�ងកាារអនុុវត្តតបាាន ឬមិិនបាាននូវអ្វីី�ដែ�ល
យើ�ើងចង់់ឱ្យយពួួកគាាត់់យកទៅ�ៅអនុុវត្តត បន្ទាា�ប់ព់ីីបាានរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀន
លើ�ើកមុុនរួច ដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ោជន៍ដល់់អ្ននកចូូលរួួមឯទៀ�ៀតបាាន
រៀ�ៀនសូូត្រ�តាាម។

	� សូូមចំំណាាយពេ�លវេេលាាប្រ�មាាណតែ�៥នាាទីី ដើ�ើម្បីី�រំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន
ចាាស់ដ់ែ�លបាានរៀ�ៀនពីីលើ�ើកមុុន។ ប្រ�សិនិបើ�ើ កាារពិិភាាក្សាាត្រូ�វូកាារ
ពេ�លច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�វូពិិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ និងិ
ឯកភាាពជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម ដើ�ើម្បីី�កំណត់ពេ�លវេេលាាពិិភាាក្សាាគ្នាា�
ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ៖

	 ១. ឬមួួយបន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់ម់េ�រៀ�ៀននេះ�ះ

	 ២. �ឬមួយួកំំណត់ពេ�លវេេលាាណាាមួួយជាាក់ល់ាាក់់នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃណាាមួយួ 
ដែ�លអាាចចំំណាាយពេ�លរហូូតដល់់មួួយម៉ោ�ោ�ង។

	� សកម្មមភាាពឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំលំឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះសំខំាាន់ណ់ាាស់ ់ពីីព្រោះ��ះ�វាា
នឹឹងជួួយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដែ�លយើ�ើងចង់់បាាន។

	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដងបាាន តាាមតម្រូ�ូវ 
កាារជាាក់់ស្តែ�ែង (សូូមពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួមដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាា
ពួួកគាាត់់ត្រូ�ូវកាារឬទេ�)។ ធ្វើ�ើ�បាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន កាាន់់តែ�ល្អអ។  
កាាររៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនតែ�ម្តតងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ  
និិងអំំពើ�ើប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារទេ�។

193 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារស្វែ�ែងរកសេ�វាាសុុខភាាព និិងសេ�វាាផ្សេ�េងៗមេ�រៀ�ៀនទីី ១៤ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

	�ប្រា �ាប់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ឥឡូូវនេះ�ះយើ�ើងនឹឹងរៀ�ៀនអំពីីអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារទៅ�ៅទទួលសេ�វាាសុុខភាាពនៅ�ៅ
មណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយបង្អែ�ែករដ្ឋឋ។

	សួ រអ្ននកចូូលរួួមសំំណួួរខាាងក្រោ��ោម ហើ�ើយសុំំ�ឱ្យយពួួកគាាត់់ចែ�ករំំលែ�កនូូវគំំនិិតយោ�ោបល់់៖

	 ១. �តើ�ើពេ�លអ្ននកមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� អ្ននកធ្លាា�ប់់ទៅ�ៅពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និងិសម្រា�ាលកូនូនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រ
ពេ�ទ្យយបង្អែ�ែកឬទេ�? ហេ�តុអ្វីី�?

	 ២. តើ�ើអ្ននកធ្លាា�ប់់នាំំ�កូនឈឺទៅ�ៅរកកាារព្យាាបាាលនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុខុភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយបង្អែ�ែកឬទេ�? ហេ�តុអុ្វីី�?

	� កត់់ចម្លើ�ើ�យរបស់គាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ។ អរគុុណចំំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់់ពួួកគាាត់់ សង្ខេ�េបឡើ�ើងវិិញនូូវ
គំំនិិតទាំំ�ងឡាាយដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា៖

	 	�ពេ �លកូូនឈឺ ដូូចជាាមាាន គ្រុ�ុនក្តៅ�ៅ� ក្អអក ហត់ រាាករូសូ ឬមាានជំងឺឺផ្សេ�េងៗ ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល 
ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូចូត្រូ�វូតែ�ទៅ�ៅរកកាារព្យាាបាាលនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយបង្អែ�ែកជាាបន្ទាា�ន់ 
ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឱ្យយជំំងឺឺកាាន់់តែ�ធ្ងងន់ធ្ងងរ ដែ�លអាាចបង្កកឱ្យយមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ជាាយថាាហេ�តុុដល់់កុុមាារ។ 

	 	�ស្រ្តី�ី� មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ត្រូ�ូវទៅ�ៅពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ
បង្អែ�ែក ដើ�ើម្បីី�សុវត្ថិិ�ភាាពម្តាា�យ និិងកូូន។ ម្តាា�យនឹឹងទទួលបាានថ្នាំំ��គ្រា�ាប់ជ់ាាតិិដែ�ក ថ្នាំំ��ចាាក់់បង្កាា�រជំំងឺឺ
តេ�តាាណូូស និិងកាារអប់់រំំពីីអាាហាារូូបត្ថថម្ភភ និិងសុុខភាាព។ ក្រោ��ោយពេ�លសម្រា�ាល ម្តាា�យនឹឹងបាាន
ទទួួលកាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពក្រោ��ោយសម្រា�ាល។ ចំំណែ�កទាារក នឹឹងទទួលបាានកាារចាាក់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រជំំងឺឺ
ផ្សេ�េងៗជាាច្រើ�ើ�នមុខ។

	 	�ចំ ពោះ�ះ�អ្ននកដែ�លមាាន បណ្ណណសមធម៌ (បណ្ណណក្រី�ីក្រ�) ផ្សេ�េងៗ និិងបណ្ណណប.ស.ស ពេ�លទៅ�ៅទទួលសេ�វាា
នៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយបង្អែ�ែក នឹឹងមិិនតម្រូ�ូវឱ្យយបង់់ប្រា�ាក់់ទេ�។

	 	ដូ ចូ្នេះ�ះ� អ្ននកនិងិកូូនគួរទៅ�ៅទទួលសេ�វាាថែ�ទាំំ�សុខុភាាពនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុខុភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយបង្អែ�ែករដ្ឋឋ។

ជំំហាានទីី ៣ ៖
(៤៥នាាទីី) 
កាារអនុវត្តតន៍៍មេ�រៀ�ៀន

សកម្មមភាាពទីី១៖ អត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារទៅ�ៅទទួលសេ�វាាសុុខភាាពនៅ�ៅ 

មណ្ឌឌលសុខភាាព ឬ មន្ទីី�រពេ�ទ្យយបង្អែ�ែករដ្ឋឋ (១០នាាទីី)

194កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារស្វែ�ែងរកសេ�វាាសុុខភាាព និិងសេ�វាាផ្សេ�េងៗមេ�រៀ�ៀនទីី ១៤ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

	អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�ួលបង្ហាា�ញរូូបភាាពគំំរូូបណ្ណណ សមធម៌៌ ខាាងក្រោ��ោម គឺឺ៖

	 ១. បណ្ណណសមធម៌ 

	 ២. បណ្ណណអាាទិិភាាពទទួលសេ�វាាសុុខភាាពសាាធាារណៈៈ 

	 ៣. បណ្ណណប.ស.ស (បណ្ណណរបស់់បេ�ឡាាជាាតិិរបបសន្តិិ�សុុខសង្គគម)

	 ៤. �បណ្ណណគណនីីធនាាគាារ នៃ�កម្មមវិិធីីឧបត្ថថម្ភភសាាច់់ប្រា�ាក់់ជូូនស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងកុុមាារអាាយុុក្រោ��ោម 
២ឆ្នាំំ�� ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាារក្រី�ីក្រ� 

សកម្មមភាាពទីី២៖ តើ�ើបណ្ណណសមធម៌ មាានអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍អី្វី�ខ្លះះ�? (២០នាាទីី)

រូូបភាាពទីី១៤.១៖ បណ្ណណសមធម៌៌

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅកុ្នុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

195 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារស្វែ�ែងរកសេ�វាាសុុខភាាព និិងសេ�វាាផ្សេ�េងៗមេ�រៀ�ៀនទីី ១៤ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

រូូបភាាពទីី១៤.២៖ បណ្ណណអាាទិិភាាពទទួលសេ�វាាសុុខភាាពសាាធាារណៈៈ

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន)

រូូបភាាពទីី១៤.៣៖ បណ្ណណប.ស.ស (បណ្ណណរបស់់បេ�ឡាាជាាតិិរបបសន្តិិ�សុុខសង្គគម)

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន)

រូូបភាាពទីី១៤.៤៖ បណ្ណណគណនីីធនាាគាារ នៃ�កម្មមវិិធីីឧបត្ថថម្ភភសាាច់់ប្រា�ាក់់ជូូនស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិង
កុុមាារអាាយុុក្រោ��ោម២ឆ្នាំំ�� ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាារក្រី�ីក្រ� (បណ្ណណវីីង)

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ ់(Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

196កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារស្វែ�ែងរកសេ�វាាសុុខភាាព និិងសេ�វាាផ្សេ�េងៗមេ�រៀ�ៀនទីី ១៤ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

	�បន្ទាា� ប់់ពីីបង្ហាា�ញរូូបនីីមួយៗរួួចហើ�ើយ សូូមសួួរអ្ននកចូូលរួួមនូូវសំំណួួរខាាងក្រោ��ោម ហើ�ើយសុំំ�ឱ្យយពួួកគាាត់់
ចែ�ករំំលែ�កនូូវគំំនិិតយោ�ោបល់់៖

	 ១. តើ�ើអ្ននកធ្លាា�ប់់បាានឃើ�ើញ ឬបាានឮ ពីីបណ្ណណទាំំ�ងនេះ�ះឬទេ�?

	 ២. តើ�ើវាាមាានផលប្រ�យោ�ោជន៍៍អ្វីី�ខ្លះះ�?

	� កត់់ចម្លើ�ើ�យរបស់គាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ។ អរគុុណចំំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់់ពួួកគាាត់់ សង្ខេ�េបឡើ�ើងវិិញនូូវ
គំំនិិតទាំំ�ងឡាាយដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា៖

	 	� រាាជរដ្ឋាា�ភិិបាាលមាានកម្មមវិិធីី ដែ�លមាានឈ្មោះ�ះ��ថាា មូូលនិិធិិសមធម៌សុុខាាភិិបាាល។ មូូលនិិធិិ
សមធម៌ ជួួយដល់់ប្រ�ជាាជនក្រី�ីក្រ�ឱ្យយអាាចទទួលបាាននូវសេ�វាាសុុខភាាព ដែ�លផ្តតល់ឱ្យយដោ�ោយ
មណ្ឌឌលសុខុភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយបង្អែ�ែករដ្ឋឋ ដោ�ោយចំំណាាយនាានាាលើ�ើសេ�វាាសុុខភាាពត្រូ�វូបាានចេ�ញឱ្យយ
ដោ�ោយរាាជរដ្ឋាា�ភិបិាាល។ រាាជរដ្ឋាា�ភិបិាាលក៏ម៏ាានបេ�ឡាាជាាតិិរបបសន្តិិ�សុខសង្គគម (ប.ស.ស) សម្រា�ាប់់
ជួួយដល់់កម្មមករក្នុុ�ងប្រ�ព័ន្ធធ ដូូចជាាកម្មមកររោ�ោងចក្រ�ជាាដើ�ើម។

	 	 ខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះគឺឺជាាកាារសង្ខេ�េបប្រ�ភេ�ទផលប្រ�យោ�ោជន៍៍ ដែ�លអ្ននកអាាចទទួួលបាានពីីកម្មមវិិធីីនេះ�ះ៖

		 	�ចំ ំពោះ�ះ�អ្ននកដែ�លមាានបណ្ណណសមធម៌៌ ឬបណ្ណណអាាទិិភាាពទទួលសេ�វាាសុុខភាាពសាាធាារណៈៈ (បណ្ណណ
ក្រី�ីក្រ�) មូូលនិិធិិសមធម៌របស់រាាជរដ្ឋាា�ភិិបាាល បង់ថ្លៃ�ៃឱ្យយអ្ននកជំំងឺឺដោ�ោយផ្ទាា�ល់់ ដូូចជាា ថ្លៃ�ៃសេ�វាា
ព្យាាបាាល ថ្លៃ�ៃថ្នាំំ��ពេ�ទ្យយ ថ្លៃ�ៃឆ្លលងទន្លេ�េ ថ្លៃ�ៃវះ�កាាត់់តូូច ថ្លៃ�ៃវះ�កាាត់់ធំំ  ថ្លៃ�ៃដេ�កសម្រា�ាកក្នុុ�ងមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ថ្លៃ�ៃ
ធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើរ ថ្លៃ�ៃអាាហាារ ។ល។

		 	�ចំ ពោះ�ះ�អ្ននកដែ�លមាានបណ្ណណ ប.ស.ស ក៏៏ទទួលបាានកាារពិិនិិត្យយ និិងព្យាាបាាលជំំងឺឺដោ�ោយ 
មិិនបង់ប្រា�ាក់់ដែ�រ។

		 	�ចំ ពោះ�ះ�អ្ននកដែ�លមាានបណ្ណណគណនីីធនាាគាារ នៃ�កម្មមវិិធីីឧបត្ថថម្ភភសាាច់់ប្រា�ាក់់ជូូនស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� 
និិងកុុមាារអាាយុុក្រោ��ោម២ឆ្នាំំ�� កុ្នុ�ងគ្រួ�ួសាារក្រី�ីក្រ� (ឥឡូូវនេះ�ះប្រើ�ើ�បណ្ណណវីីង) ពួួកគេ�នឹឹងទទួលបាាន
ប្រា�ាក់់ឧបត្ថថម្ភភបន្ថែ�ែមសរុុបចំនួួន៧៦ម៉ឺឺ�នរៀ�ៀលទៀ�ៀត ដូូចតទៅ�ៅ៖

		 	•	ទទួ ួលបាាន ៤ម៉ឺឺ�នរៀ�ៀល ចំំនួួន៤ដង សម្រា�ាប់់កាារពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុុនសម្រា�ាលកូូន។

		 	•	ទទួ ួលបាាន ២០ម៉ឺឺ�នរៀ�ៀល ពេ�លសម្រា�ាលកូូន។

		 	•	�ទទួ លបាាន ៤ម៉ឺឺ�នរៀ�ៀល ចំំនួួន១០ដង សម្រា�ាប់់កាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពម្តាា�យ និិងកូូនក្រោ��ោយ
សម្រា�ាល រួួមទាំំ�ងកាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង។

		 	�បណ្ណ ណសមធម៌ (បណ្ណណក្រី�ីក្រ�) និិងបណ្ណណគណនីីធនាាគាារ នៃ�កម្មមវិិធីីឧបត្ថថម្ភភសាាច់់ប្រា�ាក់់ជូូនស្រ្តី�ី�
មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និងិកុុមាារអាាយុុក្រោ��ោម២ឆ្នាំំ�� កុ្នុ�ងគ្រួ�សួាារក្រី�ីក្រ� ផ្តតល់ឱ្យយដោ�ោយឃុំំ� ឬសង្កាា�ត់។់ ចំំណែ�ក
បណ្ណណអាាទិិភាាពទទួលសេ�វាាសុខុភាាពសាាធាារណៈៈ ផ្តតល់ឱ់្យយដោ�ោយមណ្ឌឌលសុខុភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ
បង្អែ�ែក។ ចំំណែ�កបណ្ណណប.ស.ស ចេ�ញឱ្យយដោ�ោយបេ�ឡាាជាាតិិរបបសន្តិិ�សុុខសង្គគម។

	 	សូ ូមឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមជួួយផ្សសព្វវផ្សាាយព័័ត៌៌មាានទាំំ�ងនេះ�ះផង។

197 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារស្វែ�ែងរកសេ�វាាសុុខភាាព និិងសេ�វាាផ្សេ�េងៗមេ�រៀ�ៀនទីី ១៤ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លបង្ហាា�ញគំំរូូសៀ�ៀវភៅ�ៅសុុខភាាពមាាតាា (សៀ�ៀវភៅ�ៅពណ៌ផ្កាា�ឈូូក) និិងបណ្ណណសុុខភាាព
កុុមាារ (បណ្ណណពណ៌៌លឿ�ឿង) និិងគំំរូូសំំបុុត្រ�កំំណើ�ើតដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

សកម្មមភាាពទីី៣៖ តើ�ើសៀ�ៀវភៅ�ៅ ឬបណ្ណណសុុខភាាព និិងកាារចុះះ�បញ្ជីី�កំំណើ�ើត  

មាានសាារៈ�សំំខាាន់់ដូូចម្តេ�េចខ្លះះ�? (១៥នាាទីី)

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅកុ្នុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

រូូបភាាពទីី១៤.៥៖  
សៀ�ៀវភៅ�ៅសុុខភាាពមាាតាា

រូូបភាាពទីី១៤.៦៖  
បណ្ណណសុុខភាាពកុមាារ (បណ្ណណពណ៌លឿ�ឿង)

េសៀវេ�សុខ�ព��េសៀវេ�សុខ�ព��

្រកសួងសុ�ភិ�ល
្រពះរជាណច្រកកម�ុជា

មជ្ឈមណ� លជាតិគពំារមត   និងទរក

េបាះពុម�េដយថវកិកម�វធិី្រទ្រទងវ់ស័ិយសុខភបិាលជំហនទីពីរ ឆ�  ំ២០១០

េឈ� ះ�ស�ី

ៃថ�ែខឆ� កំំេណើ ត :  ៃថ� ែខ ឆ� ំ

រូូបភាាពទីី១៤.៧៖ សំំបុុត្រ�កំំណើ�ើត

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

សំបុ្រតកំេណើត
នាម្រតកូល

នាមខ�ួនទរក

ជាអក្សរឡាតាងំ
នាម្រតកូល

នាមខ�ួនទរក

ស�� តិ

ៃថ�  ែខ  ឆា� កំំេណើ ត

ៃថ�   ែខ      ឆា� កំំេណើ ត

ទីកែន�ងកំេណើ ត

ឪពុក   ម� យទរក

នាម្រតកូល និង នាមខ�ួន

ជាអក្សរឡាតាងំ

ស�� តិ

ឪពុក

េធ�ើេន ៃថ�ទី ែខ ឆា� ំ

ម� យ

េភទ

ភូម ិ ឃុំ សងា� ត ់្រស�ក ខណ�  េខត� ្រក�ង ្របេទស

ទីកែន�ងកំេណើ ត

ទីលំេនេពលទរកេកើត

ភូម ិ ឃុំ សងា� ត ់្រស�ក ខណ�  េខត� ្រក�ង ្របេទស

េលខេខត�  ្រកងុ
្រសកុ  ខណ� េសៀវេ�កំេណើតេលខ

្រពះ���ច្រកកម��ុ
��  �ស�  ្រពះម�ក្ស្រត
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កាារស្វែ�ែងរកសេ�វាាសុុខភាាព និិងសេ�វាាផ្សេ�េងៗមេ�រៀ�ៀនទីី ១៤ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

១.	បន្ទាា�ប់់ពីីបង្ហាា�ញរូូបនីីមួយៗរួួចហើ�ើយ សូូមសួួរអ្ននកចូូលរួួមនូូវសំំណួួរខាាងក្រោ��ោម៖

	 i)	 តើ�ើរូូបភាាពទាំំ�ងនេះ�ះគឺឺជាាអី្វី�?

	 ii)	� តើ�ើសៀ�ៀវភៅ�ៅសុុខភាាពមាាតាា បណ្ណណសុុខភាាពកុមាារ និិងសំំបុុត្រ�កំំណើ�ើត មាានសាារៈ�សំំខាាន់់ 
ដូូចម្តេ�េចខ្លះះ�? 

២.	�សូូមឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមឆ្លើ�ើ�យតាាមកាារយល់់ឃើ�ើញរបស់់ពួួកគាាត់់។ កត់់ចម្លើ�ើ�យរបស់់គាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ង 
ក្រ�ដាាសធំំ។ អរគុុណចំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់់ពួួកគាាត់់ និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា៖

	 ក.	�សៀ� ៀវភៅ�ៅសុខុភាាពមាាតាា (សៀ�ៀវភៅ�ៅពណ៌ផ្កាា�ឈូក)៖ គឺឺកត់ត់្រា�ាព័័ត៌៌មាានតាាមដាានកាារពិនិិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� 
កាារចាាក់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រ និិងសេ�វាាសំំខាាន់់សម្រា�ាប់់អ្ននកមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� ដើ�ើម្បីី�តាាមដាានសុុខភាាព។

	 ខ.	�បណ្ណ ណសុខុភាាពកុមុាារ (បណ្ណណលឿ�ឿង)៖ គឺឺកត់់ត្រា�ាតាាមដាានកាារចាាក់់ថ្នាំំ��បង្កាា�ររបស់កុ់ុមាារ និងិតាាមដាាន
កាារធំំធាាត់់របស់កុុមាារជាារៀ�ៀងរាាល់់ខែ�។

	 គ.	�សំ បំុតុ្រ�កំណំើ�ើត៖ បនា្ទទ�ប់់ពីីសម្រា�ាលកូនូរួចួហើ�ើយ សូមូយកកូនូតូចរបស់អ់្ននកទៅ�ៅចុះះ�បញ្ជីី�កំណើ�ើត
នៅ�ៅសាាលាាឃុំំ� ឬសង្កាា�ត់ឱ្យយបាានឆាាប់់ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�ល៣០ថ្ងៃ�ៃបន្ទាា�ប់ព់ីីកើ�ើត។ កុ្នុ�ងអំំឡុុងពេ�លនេះ�ះ 
សេ�វាាផ្តតល់កំំណើ�ើតគឺឺមិិនអស់ថ្លៃ�ៃទេ�។

	 ឃ.	ពន្យ យល់់ពីីផលប្រ�យោ�ោជន៍៍សំំខាាន់់ៗនៃ�សំំបុុត្រ�កំំណើ�ើត៖

		  i.	�គឺ ឺជាាសិិទ្ធិិ�ដ៏សំំខាាន់់របស់់កុុមាារគ្រ�ប់់រូូបក្នុ�ងកាារទទួួលបាាននូូវសំំបុុត្រ�កំំណើ�ើត ពិិសេ�សគឺឺសិិទ្ធិិ�
កុ្នុ�ងកាារមាានឈ្មោះ�ះ��ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវជាាផ្លូូ�វកាារ។

		  ii.	�ធា ានាាឱ្យយកុុមាារទទួួលបាាននូូវសិិទ្ធិិ�ជាាពលរដ្ឋឋ និិងសិិទ្ធិិ�ក្នុុ�ងកាារទទួួលបាាននូវសេ�វាាសុុខភាាព 
អប់់រំំ កាារកាារពាារ និិងសេ�វាាសង្គគមផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតពេ�ញមួួយជីីវិតរបស់់ពួួកគេ�

		  iii.	 សម្រា�ាប់់ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ��ចូលរៀ�ៀន (ពេ�លគ្រ�ប់់អាាយុុចូូលរៀ�ៀន)

		  iv.	នៅ �ៅពេ�លកុុមាារពេ�ញវ័័យ៖

	• �សម្រា�ាប់់ស្នើ�ើ�សុំំ�អត្តតសញ្ញាា�ណបណ្ណណសញ្ជាា�តិិខ្មែ�ែរ លិិខិិតឆ្លលងដែ�ន សៀ�ៀវភៅ�ៅគ្រួ�ួសាារ និិង
បណ្ណណស្នាា�ក់នៅ�ៅ បណ្ណណបើ�ើកបរ (ទោ�ោចក្រ�យាានយន្តត រថយន្តត) វិិញ្ញាា�បនបត្រ�សមា្គគ�ល់់ម្ចាា�ស់
អចលនវត្ថុុ� (ប្លលង់កម្មមសិិទ្ធិិ�ដីី ផ្ទះះ�) ។ល។

	• �សម្រា�ាប់់ស្នើ�ើ�សុំំ�ចូូលបំំរើើ�កាារងាារផ្សេ�េង ដើ�ើម្បីី�បញ្ជាា�ក់ថាាបុុគ្គគលម្នាា�ក់មាានអាាយុុអាាចបំំពេ�ញ 
កាារងាារបាាន

	• សម្រា�ាប់់ដាាក់់ពាាក្យយសុំំ�រៀ�ៀបអាាពាាហ៍៍ពិិពាាហ៍៍

	• សម្រា�ាប់់ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ��បោះ�ះ�ឆ្នោ�ោ�ត
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កាារស្វែ�ែងរកសេ�វាាសុុខភាាព និិងសេ�វាាផ្សេ�េងៗមេ�រៀ�ៀនទីី ១៤ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

ជំំហាានទីី ៤ ៖
កាារសង្ខេ�េប និិងបញ្ចចប់់វគ្គគ 
(៥នាាទីី)

១.	�សូមរំំលឹឹកអ្ននកចូូលរួួមពីីសាារអប់រ់ំំសំំខាាន់់ៗខាាងក្រោ��ោម ដែ�លបាានរៀ�ៀននៅ�ៅក្នុុ�ងវគ្គគនេះ�ះ។

	�ពេ �លកូូនឈឺ ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូច ត្រូ�ូវតែ�ទៅ�ៅរកកាារ
ព្យាាបាាលនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយបង្អែ�ែកជាាបន្ទាា�ន់ ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឱ្យយជំំងឺឺកាាន់់តែ�
ធ្ងងន់់ធ្ងងរ ដែ�លអាាចបង្កកឱ្យយមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ជាាយថាាហេ�តុុដល់់កុុមាារ។ 

	�ស្រ្តី�ី� មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ត្រូ�ូវទៅ�ៅពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រ
ពេ�ទ្យយបង្អែ�ែក ដើ�ើម្បីី�សុវត្ថិិ�ភាាពម្តាា�យ និិងកូូន។

	�ចំ ំពោះ�ះ�អ្ននកដែ�លមាានបណ្ណណសមធម៌៌ ឬបណ្ណណក្រី�ីក្រ�ផ្សេ�េងៗ ឬបណ្ណណប.ស.ស ពេ�លទៅ�ៅ
ទទួួលសេ�វាានៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយបង្អែ�ែក នឹឹងមិិនតម្រូ�វឱ្យយបង់ប្រា�ាក់់ទេ�។

	�ដោ �ោយឡែ�ក ចំំពោះ�ះ�អ្ននកដែ�លមាានបណ្ណណគណនីីធនាាគាារ នៃ�កម្មមវិិធីីឧបត្ថថម្ភភសាាច់់ប្រា�ាក់់
ជូនូស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងកុុមាារអាាយុកុ្រោ��ោម២ឆ្នាំំ�� កុ្នុ�ងគ្រួ�សួាារក្រី�ីក្រ� (ឥឡូូវនេះ�ះប្រើ�ើ�បណ្ណណ
វីីង) ពួកួគេ�នឹឹងទទួលបាានប្រា�ាក់់ឧបត្ថថម្ភភបន្ថែ�ែមសរុុបចំនំួនួ៧៦ម៉ឺឺ�នរៀ�ៀលទៀ�ៀត នៅ�ៅពេ�ល
ទៅ�ៅទទួលសេ�វាាថែ�ទាំំ�ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុុនសម្រា�ាល ពេ�លសម្រា�ាលកូូន ក្រោ��ោយសម្រា�ាល និិង
កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងកុុមាារនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយរដ្ឋឋ។

	�បនា្ទទ� ប់់ពីីសម្រា�ាលកូូនរួួចហើ�ើយ សូូមយកកូូនតូូចរបស់អ្ននកទៅ�ៅធ្វើ�ើ�ចុះះ�បញ្ជីី�កំំណើ�ើត
នៅ�ៅសាាលាាឃុំំ� ឬសង្កាា�ត់់ឱ្យយបាានឆាាប់់កុ្នុ�ងអំំឡុុងពេ�ល៣០ថ្ងៃ�ៃបន្ទាា�ប់ព់ីីកើ�ើត ដោ�ោយមិិន
គិិតថ្លៃ�ៃ។

	�សំ ំបុុត្រ�កំំណើ�ើត ធាានាាឱ្យយកុុមាារទទួលបាាននូូវសិិទ្ធិិ�ជាាពលរដ្ឋឋ និិងសិិទ្ធិិ�ក្នុ�ងកាារទទួល
បាាននូវសេ�វាាសុុខភាាព អប់រំ់ំ កាារកាារពាារ និិងសេ�វាាសង្គគមផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតពេ�ញមួួយជីីវិត
របស់់ពួួកគេ�។

សង្ខេ�េបសារសំំខាន់់ៗ៖

២.	�ពន្យយល់អ់្ននកចូូលរួមួថាា ឥឡូូវនេះ�ះមេ�រៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ។ អរគុុណពួកួគាាត់ ់ដែ�លបាានចំណាាយពេ�លវេេលាា 
ចូូលរួួមរៀ�ៀនសូូត្រ�វគ្គគនេះ�ះ។ 

200កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារស្វែ�ែងរកសេ�វាាសុុខភាាព និិងសេ�វាាផ្សេ�េងៗមេ�រៀ�ៀនទីី ១៤ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

៣.	�អរគុណុពួកគាាត់ ់និងិរំលំឹឹកពួកួគាាត់់ឱ្យយរង់ច់ាំំ�ចូលរួួមរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត (សូូមបញ្ជាា�ក់់
ពីីកាាលបរិិច្ឆេ�េទ និិងទីីកន្លែ�ែងផង បើ�ើមាានផែ�នកាារច្បាាស់់លាាស់់)។

៤.	�សូូមឱ្យយពួួកគាាត់់ជួួយសម្អាា�ត និិង ប្រ�មូលសំំរាាមនៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងដែ�លពួួកគាាត់់អង្គុុ�យ។ បើ�ើសិិនជាាមាាន
កុុមាារ (អាាយុុច្រើ�ើ�នជាាង៥ឆ្នាំំ��) ណែ�នាំំ�ពួកគាាត់់ឱ្យយជួួយរើើ�សសំំរាាមផងដែ�រ។

៥.	�សង្កកត់់ធ្ងងន់់ពីីសាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�សុុខភាាពកុមាារសម្រា�ាប់់ពេ�លអនាាគត ដូូច្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�រក្សាាបរិស្ថាា�នឱ្យយ
បាានស្អាា�ត។

៦.	�ចែ�កខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទី១ី៤ ឱ្យយពួកួគាាត់ម់្នាា�ក់ម់ួយួសន្លឹឹ�ក មុុនពេ�លពួួកគាាត់់ត្រ�ឡប់ទ់ៅ�ៅផ្ទះះ�វិញ។

201 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារស្វែ�ែងរកសេ�វាាសុុខភាាព និិងសេ�វាាផ្សេ�េងៗមេ�រៀ�ៀនទីី ១៤ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

កាារស្វែ�ែងរកសេ�វាាសុុខភាាព និិងសេ�វាាផ្សេ�េងៗ
មេ�រៀ�ៀនទីី

១៤

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ១៤.១៖ ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី១៤ (សម្រា�ាប់់ចែ�កជូូនអ្ននកចូូលរួួម)

សំបុ្រតកំេណើត
នាម្រតកូល

នាមខ�ួនទរក

ជាអក្សរឡាតាងំ
នាម្រតកូល

នាមខ�ួនទរក

ស�� តិ

ៃថ�  ែខ  ឆា� កំំេណើ ត

ៃថ�   ែខ      ឆា� កំំេណើ ត

ទីកែន�ងកំេណើ ត

ឪពុក   ម� យទរក

នាម្រតកូល និង នាមខ�ួន

ជាអក្សរឡាតាងំ

ស�� តិ

ឪពុក

េធ�ើេន ៃថ�ទី ែខ ឆា� ំ

ម� យ

េភទ

ភូម ិ ឃុំ សងា� ត ់្រស�ក ខណ�  េខត� ្រក�ង ្របេទស

ទីកែន�ងកំេណើ ត

ទីលំេនេពលទរកេកើត

ភូម ិ ឃុំ សងា� ត ់្រស�ក ខណ�  េខត� ្រក�ង ្របេទស

េលខេខត�  ្រកងុ
្រសកុ  ខណ� េសៀវេ�កំេណើតេលខ

្រពះ���ច្រកកម��ុ
��  �ស�  ្រពះម�ក្ស្រត

	y �ពេ�លកូូនឈឺឺ ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូច ត្រូ�ូវទៅ�ៅរកកាារព្យាាបាាលនៅ�ៅ
មណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយបង្អែ�ែកជាាបន្ទាា�ន់ ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឱ្យយជំំងឺឺកាាន់់តែ�ធ្ងងន់ធ្ងងរ ដែ�លអាាចបង្កកឱ្យយមាាន
គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ជាាយថាាហេ�តុដល់់កុុមាារ។

	y �ស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ត្រូ�ូវទៅ�ៅពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយបង្អែ�ែក 
ដើ�ើម្បីី�សុវត្ថិិ�ភាាពម្តាា�យ និិងកូូន។

202កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារស្វែ�ែងរកសេ�វាាសុុខភាាព និិងសេ�វាាផ្សេ�េងៗមេ�រៀ�ៀនទីី ១៤ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

េសៀវេ�សុខ�ព��េសៀវេ�សុខ�ព��

្រកសួងសុ�ភិ�ល
្រពះរជាណច្រកកម�ុជា

មជ្ឈមណ� លជាតិគពំារមត   និងទរក

េបាះពុម�េដយថវកិកម�វធិី្រទ្រទងវ់ស័ិយសុខភបិាលជំហនទីពីរ ឆ�  ំ២០១០

េឈ� ះ�ស�ី

ៃថ�ែខឆ� កំំេណើ ត :  ៃថ� ែខ ឆ� ំ

	y �សូូមយកសៀ�ៀវភៅ�ៅសុុខភាាពមាាតាា (សៀ�ៀវភៅ�ៅពណ៌៌ផ្កាា�ឈូូក) ឬ បណ្ណណសុុខភាាពកុមាារ (បណ្ណណលឿ�ឿង) 
រាាល់់ពេ�លទៅ�ៅទទួួលសេ�វាាថែ�ទាំំ�សុុខភាាពនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយរដ្ឋឋ ដើ�ើម្បីី�ងាាយស្រួ�ួល
កុ្នុ�ងកាារតាាមដាានសុខភាាពមាាតាា និិងកុុមាារ។

	y �ចំពោះ�ះ�អ្ននកដែ�លមាានបណ្ណណសមធម៌ ៌ឬបណ្ណណក្រី�ីក្រ�ផ្សេ�េងៗ ឬបណ្ណណប.ស.ស ពេ�លទៅ�ៅទទួលសេ�វាានៅ�ៅ
មណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយបង្អែ�ែក នឹឹងមិិនតម្រូ�វឱ្យយបង់ប្រា�ាក់់ទេ�។

203 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារស្វែ�ែងរកសេ�វាាសុុខភាាព និិងសេ�វាាផ្សេ�េងៗមេ�រៀ�ៀនទីី ១៤ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

	y �ដោ�ោយឡែ�ក ចំំពោះ�ះ�អ្ននកដែ�លមាានបណ្ណណគណនីីធនាាគាារ នៃ�កម្មមវិិធីីឧបត្ថថម្ភភសាាច់់ប្រា�ាក់់ជូូនស្រ្តី�ី�
មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងកុុមាារអាាយុុក្រោ��ោម២ឆ្នាំំ�� កុ្នុ�ងគ្រួ�ួសាារក្រី�ីក្រ� (ឥឡូូវនេះ�ះ ប្រើ�ើ�បណ្ណណវីីង) ពួួកគេ�នឹឹង
ទទួលបាានប្រា�ាក់់ឧបត្ថថម្ភភបន្ថែ�ែមសរុុបចំនួនួ៧៦ម៉ឺឺ�នរៀ�ៀលទៀ�ៀត នៅ�ៅពេ�លទៅ�ៅទទួលសេ�វាាថែ�ទាំំ�ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�
មុុនសម្រា�ាល ពេ�លសម្រា�ាលកូនូ ក្រោ��ោយសម្រា�ាល និិងកាារចាាក់់វ៉ាា�ក់សាំំ�ងកុុមាារនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុខុភាាព 
ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយរដ្ឋឋ។

	y �បនា្ទទ�ប់់ពីីសម្រា�ាលកូនូរួចហើ�ើយ សូមូយកកូនូតូចរបស់អ់្ននកទៅ�ៅចុះះ�បញ្ជីី�កំណើ�ើតនៅ�ៅសាាលាាឃុំំ� ឬសង្កាា�ត់់
ឱ្យយបាានឆាាប់់ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�ល៣០ថ្ងៃ�ៃបន្ទាា�ប់់ពីីកើ�ើត ដោ�ោយមិិនគិតថ្លៃ�ៃ។

	y �សំំបុុត្រ�កំំណើ�ើត ធាានាាឱ្យយកុុមាារទទួួលបាាននូូវសិិទ្ធិិ�ជាាពលរដ្ឋឋ និិងសិិទ្ធិិ�ក្នុ�ងកាារទទួួលបាាននូូវសេ�វាា
សុុខភាាព អប់់រំំ កាារកាារពាារ និិងសេ�វាាសង្គគមផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតពេ�ញមួួយជីីវិិតរបស់់ពួួកគេ�។

204កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច





កាារពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុុនសម្រា�ាល

មេ�រៀ�ៀនទីី ១៥ ៖

(សម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងស្រ្តី�ី�រៀ�ៀបកាាររួួច)



កាារពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុុនសម្រា�ាលមេ�រៀ�ៀនទីី ១៥ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

គោ�ោលបំំណង បន្ទាា�ប់់ពីីបាានចូូលរួួមវគ្គគនេះ�ះរួួច អ្ននកចូូលរួួមនឹឹងអាាច៖
	�រៀ�ៀបរាាប់់ពីីផលប្រ�យោ�ោជន៍៍នៃ�កាារពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុុនសម្រា�ាលនៅ�ៅ
មណ្ឌឌលសុុខភាាព។

	�រៀ�ៀបរាាប់់ពីីផលប្រ�យោ�ោជន៍៍នៃ�គ្រា�ាប់់ថ្នាំំ��ជាាតិិដែ�កចំំពោះ�ះ�ម្តាា�យ និិង
ទាារកក្នុុ�ងផ្ទៃ�ៃ។

	�រៀ�ៀបរាាប់់ពីីផលប្រ�យោ�ោជន៍៍នៃ�កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺ
តេ�តាាណូូស។

	�មាានបំំណងចង់់ទៅ�ៅពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�នៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រ
ពេ�ទ្យយ ពេ�លសង្ស័័�យថាាខ្លួួ�នមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�

រយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ�ង

វិិធីីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន 	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង កាារបង្ហាា�ញរូូបភាាព ឬវីីដេ�អូូ កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�មតូូច 
កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�ុមធំំ

សម្ភាា�របង្រៀ��ៀន 	� កម្រា�ាល ឬ កន្ទេ�េល ក្តាា�រខៀ�ៀន ឬ ក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ ហ្វឺឺ�ត  
ស្កុុ�តសម្រា�ាប់ប់ិិទ

	� ឧបករណ៍៍បញ្ចាំំ��ងវីីដេ�អូូ ឬបំំពងសំំឡេ�ង (បើ�ើសិិនជាាអាាចរកបាាន)

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន ចំំពោះ�ះ�រូបភាាពខាាងក្រោ��ោម សូមូប្រើ�ើ�រូបភាាពដែ�លមាាននៅ�ៅកុ្នុ�ងផ្ទាំំ��ងរូបូភាាព 
សន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន៖
	�រូ បភាាពទីី១៥.១ (និិងឃ្លីី�បវីីដេ�អូូ)៖ ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារពិិនិិត្យយ

ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុុនសម្រា�ាលក្នុុ�ងអំំឡុុងខែ�ទីី១បន្ទាា�ប់់ពីីបាាត់់រដូូវ

	�រូ បភាាពទីី១៥.២ (និិងឃ្លីី�បវីដេ�អូូ)៖ ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�គ្រា�ាប់ថ់្នាំំ��ជាាតិិ
ដែ�កចំំពោះ�ះ�ស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�”

	�រូ បភាាពទីី១៥.៣ (និិងឃ្លីី�បវីដេ�អូូ)៖ ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�វ៉ាា�ក់សាំំ�ង
បង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសចំំពោះ�ះ�ស្ត្រី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�និងទាារក”

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់
ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

	�ខិ ត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី១៥ (មាាននៅ�ៅចុុងមេ�រៀ�ៀនទីី១៥ និិង
មាានបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)
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ជំំពូូកទីី ៤

ជំំហាានទីី ១ ៖ 
កាារស្វាា�គមន៍៍ និិងណែ�នាំំ�
ពីីមេ�រៀ�ៀន (៥នាាទីី)

	�សូ មូណែ�នាំំ�ពីីខ្លួួ�នអ្ននក និិង អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដទៃ�ទៀ�ៀត ដោ�ោយ
ប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� និងិតួួនាាទីីផងដែ�រ។ សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួមួណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន 
ដោ�ោយប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� អាាយុុ ព្រ�មទាំំ�ងចំនួំួនកូនប្រុ�សស្រី�ី ក៏ដ៏ូចូជាា
អាាយុកូុូនផងដែ�រ។ ឱ្យយពួួកគាាត់់ងើ�ើបឈរណែ�នាំំ�ខ្លួួ�នម្តតងម្នាា�ក់ៗ 
រហូូតទាាល់ត់ែ�ចប់គ់្រ�ប់គ់្នាា�។ អ្ននកអាាចរំំលងសកម្មមភាាពនេះ�ះចោ�ោល 
បើ�ើសិិនជាាអ្ននកចូូលរួមួភាាគច្រើ�ើ�ន ជាាមនុុស្សសដែ�លធ្លាា�ប់ប់ាានចូលវគ្គគ
នេះ�ះពីីមុន ហើ�ើយអ្ននកស្គាា�ល់ពួកួគាាត់់ច្បាាស់់ ហើ�ើយអ្ននកអាាចជំំនួសួ
ដោ�ោយកាារសួួរសុខុទុក្ខខវិិញក៏៏បាានដែ�រ។

	�ស្វាា�គ មន៍៍ដល់អ្ននកចូូលរួួមទាំំ�ងអស់់ ដែ�លបាានមកចូូលរួួមកាារ 
ប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ។ ពន្យយល់់ប្រា�ាប់ពួ់ួកគាាត់់ថាា កាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ រៀ�ៀបចំឡើ�ើងកុ្នុ�ង
គោ�ោលបំណំងជួយួគាំំ�ទ្រ�ដល់ពួួកគាាត់ ់ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនសូតូ្រ�ពីីរបៀ�ៀបអប់រំ់ំ
ថែ�ទាំំ�កូនចៅ�ៅ និិងកុុមាារតូូចៗ។

	�ប្រា �ាប់់អ្ននកចូូលរួមួថាា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះពួួកគាាត់់នឹឹងរៀ�ៀនអំពីីកាារពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�
មុនុសម្រា�ាល។ យើ�ើងនឹឹងពិិភាាក្សាាអំពំីី៖

	 i)	�ផ លប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារទៅ�ៅទទួលសេ�វាាពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុន
សម្រា�ាលនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ជាាពិិសេ�ស កាារទៅ�ៅពិិនិតិ្យយ
ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ភ្លាា�មៗបន្ទាា�ប់ព់ីីបាាត់់រដូូវ។

	 ii)	�ផ លប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�គ្រា�ាប់់ថ្នាំំ��ជាាតិិដែ�កចំពំោះ�ះ�ម្តាា�យ និងិទាារក
កុ្នុ�ងផ្ទៃ�ៃ។

	 iii)	�ផ លប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់ស់ាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូស
ដល់ស់្ត្រី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�។

ជំំហាានទីី ២ ៖ 
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹក
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុន (៥នាាទីី)

	�សូ មូប្រើ�ើ�សំណំួរួខាាងក្រោ��ោមទាំំ�ងឡាាយណាាដែ�លសមស្រ�ប ដើ�ើម្បីី�
បំំផុុសកាារពិិភាាក្សាារំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន៖

	 - តើ�ើចំំណុុចសំំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកបាានរៀ�ៀនកន្លលងមក?

	 - តើ�ើអ្ននកបាានយកអ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�ៅអនុវត្តតក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនអ្ននក?

	 - �បើ�ើបាានយកទៅ�ៅអនុវុត្តត តើ�ើបាានលទ្ធធផលអ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើបាានទទួលួផល
ល្អអទេ�? តើ�ើមាានឧបស័័គ្គគអ្វីី�ទេ�? បើ�ើមាានឧបស័័គ្គគ តើ�ើដោះ�ះ�ស្រា�ាយ
ដូូចម្តេ�េច? 
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	 - បើ�ើមិិនបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើមូូលហេ�តុុអ្វីី�?

	 - �រឿ�ឿងដែ�លសំំខាាន់់បំំផុុតគឺ សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយពួួកគាាត់់
ចែ�ករំំលែ�កបទពិសោ�ោធន៍កុ្នុ�ងកាារអនុវត្តតបាាន ឬមិិនបាាននូវអ្វីី�
ដែ�លយើ�ើងចង់់ឱ្យយពួួកគាាត់់យកទៅ�ៅអនុវត្តត បន្ទាា�ប់់ពីីបាានរៀ�ៀន
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុនុរួច ដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ោជន៍ដល់អ្ននកចូលូរួមួឯទៀ�ៀត
បាានរៀ�ៀនសូូត្រ�តាាម។

	� សូូមចំំណាាយពេ�លវេេលាាប្រ�មាាណតែ�៥នាាទីី ដើ�ើម្បីី�រំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន
ចាាស់ដ់ែ�លបាានរៀ�ៀនពីីលើ�ើកមុុន។ ប្រ�សិនិបើ�ើ កាារពិិភាាក្សាាត្រូ�វូកាារ
ពេ�លច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�វូពិិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ និងិ
ឯកភាាពជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម ដើ�ើម្បីី�កំណត់ពេ�លវេេលាាពិិភាាក្សាាគ្នាា�
ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ៖

	 ១. ឬមួួយបន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់ម់េ�រៀ�ៀននេះ�ះ

	 ២. �ឬមួយួកំំណត់ពេ�លវេេលាាណាាមួួយជាាក់ល់ាាក់់នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃណាាមួយួ 
ដែ�លអាាចចំំណាាយពេ�លរហូូតដល់់មួួយម៉ោ�ោ�ង។

	� សកម្មមភាាពឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំលំឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះសំខំាាន់ណ់ាាស់ ់ពីីព្រោះ��ះ�វាា
នឹឹងជួួយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដែ�លយើ�ើងចង់់បាាន។

	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដងបាាន តាាម
តម្រូ�វកាារជាាក់់ស្តែ�ែង (សូូមពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួមដើ�ើម្បីី�ដឹឹង
ថាាពួកួគាាត់់ត្រូ�វូកាារឬទេ�)។ ធ្វើ�ើ�បាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន កាាន់ត់ែ�ល្អអ។ កាារ
រៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនតែ�ម្តតងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និងិអំពំើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារទេ�។

209 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុុនសម្រា�ាលមេ�រៀ�ៀនទីី ១៥ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លមាានជម្រើ�ើ�ស២ខាាងក្រោ��ោម។ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លអាាចជ្រើ�ើ�សរើើ�សយកជម្រើ�ើ�ស
ណាាមួួយមកប្រើ�ើ�ក៏៏បាាន ឬប្រើ�ើ�ជម្រើ�ើ�សទាំំ�ង២ យោ�ោងតាាមស្ថាា�នភាាពជាាក់់ស្តែ�ែងដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�បាាន៖

	 	�ជម្រើ �ើ�សទីី១៖ បង្ហាា�ញឃ្លីី�បវីដេ�អូូរយៈៈពេ�ល១នាាទីី ស្តីី�ពីី “ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារពិនិិតិ្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុន
សម្រា�ាលក្នុុ�ងអំំឡុុងខែ�ទីី១បន្ទាា�ប់ព់ីីបាាត់់រដូូវ”

	 	�ជម្រើ �ើ�សទីី២៖ បង្ហាា�ញរូូបភាាពស្តីី�ពីី “ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុនសម្រា�ាលកុ្នុ�ងអំំឡុុង
ខែ�ទីី១បន្ទាា�ប់់ពីីបាាត់់រដូូវ”

ជំំហាានទីី ៣ ៖
(៤៥នាាទីី) 
កាារអនុវត្តតន៍៍មេ�រៀ�ៀន

រូូបភាាពទីី១៥.១៖ ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុនសម្រា�ាលកុ្នុ�ងអំំឡុុងខែ�ទីី១ បន្ទាា�ប់ព់ីីបាាត់់រដូូវ

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

សកម្មមភាាពទីី១៖ អត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារពិិនិតិ្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុនសម្រា�ាលនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុខុភាាព (១៥នាាទីី)

តំំណភ្ជាា�ប់ទ់ៅ�ៅឃ្លីី�បវីីដេ�អូូ១៥.១ 
រយៈៈពេ�ល១នាាទីី ស្តីី�ពីី “ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�
កាារពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុុនសម្រា�ាលក្នុុ�ងអំំឡុុង

ខែ�ទីី១បន្ទាា�ប់់ពីីបាាត់់រដូូវ” 

210កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុុនសម្រា�ាលមេ�រៀ�ៀនទីី ១៥ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

	�បន្ទាា� ប់់ពីីបង្ហាា�ញឃ្លីី�បវីដីេ�អូូ ឬ រូូបភាាព ឬបង្ហាា�ញទាំំ�ង២មុុខរួចួ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លបែ�ងចែ�កអ្ននកចូូលរួួម
ជាាក្រុ�មុតូូចដែ�លមាានសមាាជិកិ ៣ឬ៤នាាក់់ ហើ�ើយឱ្យយក្រុ�មនីីមួយួៗធ្វើ�ើ�កាារពិភិាាក្សាាលើ�ើសំណំួរួខាាងក្រោ��ោម 
(ចំំនួួន៥នាាទីី)៖

	 	� តើ�ើពេ�លអ្ននកមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� អ្ននកធ្លាា�ប់ទ់ៅ�ៅពិិនិតិ្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�នៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាពឬទេ�? តើ�ើកាារទៅ�ៅពិិនិតិ្យយ
ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុុនសម្រា�ាលក្នុុ�ងអំំឡុុងខែ�ទីី១បន្ទាា�ប់់ពីីបាាត់់រដូូវ មាានផលប្រ�យោ�ោជន៍អ្វីី�ខ្លះះ�?

	 	 តើ�ើត្រូ�ូវទៅ�ៅពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ប៉ុុ�ន្មាា�នដង កុ្នុ�ងអំំឡុុងពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�?

	� បន្ទាា�ប់់មក អញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកចូូលរួួមមកក្រុ�មធំំវិិញ។ សុំំ�ឱ្យយ១ក្រុ�ម ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតចែ�ករំំលែ�កចម្លើ�ើ�យរបស់់ក្រុ�ម
ខ្លួួ�នទៅ�ៅក្រុ�មធំំ។ សុំំ�ឱ្យយក្រុ�ុមផ្សេ�េង បន្ថែ�ែមអ្វីី�ដែ�លក្រុ�មមុុនមិនបាានលើ�ើកឡើ�ើង។  

	� អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លួកត់ច់ម្លើ�ើ�យរបស់គ់ាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ (បើ�ើមាានពេ�លវេេលាាគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់)។ អរគុុណ
ចំពំោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់ពួ់ួកគាាត់់ សង្ខេ�េបឡើ�ើងវិញិនូូវគំំនិិតទាំំ�ងឡាាយដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងពន្យយល់ប់ន្ថែ�ែមថាា៖

	� ស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ត្រូ�ូវទៅ�ៅពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� នៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ដើ�ើម្បីី�សុុខភាាពល្អអទាំំ�ងម្តាា�យ និិងកូូន 
ក្នុុ�ងផ្ទៃ�ៃ។

	� ស្រ្តី�ី�ក្នុ�ងវ័យ័បន្តតពូជូដែ�លរៀ�ៀបកាាររួចួ ឬមាានដៃ�គូូទាំំ�ងអស់ ់ត្រូ�វូប្រ�ញាាប់់ទៅ�ៅពិនិិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ជាាលើ�ើកដំំបូងូ
នៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ក្នុុ�ងអំំឡុុងខែ�ទីី១បន្ទាា�ប់់ពីីបាាត់់រដូូវ។

	� ត្រូ�ូវទៅ�ៅពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ឱ្យយបាានយ៉ាា�ងតិិច៤ដង ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� តាាមកាារណែ�នាំំ�របស់់
គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ៖

		លើ� ើកទីី១៖ ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�តិចជាាង១២សប្តាា�ហ៍៍ (យកល្អអបាាត់់រដូូវភ្លាា�ម ទៅ�ៅពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ភ្លាា�ម)

		លើ� ើកទីី២៖ ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ពីី២០ទៅ�ៅ២៤សប្តាា�ហ៍៍

		លើ� ើកទីី៣៖ ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ពីី៣០ទៅ�ៅ៣២សប្តាា�ហ៍៍

		លើ� ើកទីី៤៖ ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ពីី៣៦ទៅ�ៅ៣៨សប្តាា�ហ៍៍

	� ស្រ្តី�ី�នឹឹងដឹឹងថាាខ្លួួ�នមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ពិតឬទេ�។ បើ�ើមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� គ្រូ�ូពេ�ទ្យយនឹឹងពិិនិិត្យយថែ�ទាំំ� និិងតាាមដាានបន្តត។ 
ស្រ្តី�ី�នឹឹងដឹឹងពីីអាាយុុផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងពេ�លវេេលាាដែ�លកូូននឹឹងកើ�ើត។

	 គ្រូ�ូពេ�ទ្យយនឹឹងចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូស។

	 គ្រូ�ូពេ�ទ្យយនឹឹងផ្តតល់គ្រា�ាប់ថ់្នាំំ��ជាាតិិដែ�ក។

	 គ្រូ�ូពេ�ទ្យយនឹឹងពិិនិិត្យយ បង្កាា�រ និិងព្យាាបាាលបញ្ហាា�សុុខភាាពផ្សេ�េងៗ បើ�ើមាាន។

	� គ្រូ�ូពេ�ទ្យយនឹឹងអប់់រំំអំំពីីសុុខភាាពម្តាា�យ និិងទាារក រួួមទាំំ�ងអំំពីីចំណីីអាាហាារដែ�លស្រ្តី�ី�គួរបរិិភោ�ោគដើ�ើម្បីី�
សុុខភាាពល្អអដល់ម្តាា�យ និិងទាារកកុ្នុ�ងផ្ទៃ�ៃ។

211 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុុនសម្រា�ាលមេ�រៀ�ៀនទីី ១៥ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

សកម្មមភាាពទីី២៖ អត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�គ្រា�ាប់់ថ្នាំំ��ជាាតិិដែ�ក (១៥នាាទីី)

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លមាានជម្រើ�ើ�ស២ខាាងក្រោ��ោម។ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លអាាចជ្រើ�ើ�សរើើ�សយកជម្រើ�ើ�ស
ណាាមួួយមកប្រើ�ើ�ក៏៏បាាន ឬប្រើ�ើ�ជម្រើ�ើ�សទាំំ�ង២ យោ�ោងតាាមស្ថាា�នភាាពជាាក់់ស្តែ�ែងដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�បាាន៖

	 	�ជម្រើ �ើ�សទីី១៖ បង្ហាា�ញឃ្លីី�បវីដេ�អូូរយៈៈពេ�ល១នាាទីី ស្តីី�ពីី “ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�គ្រា�ាប់់ថ្នាំំ��ជាាតិិដែ�ក
ចំំពោះ�ះ�ស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�”

	 	ជម្រើ �ើ�សទីី២៖ បង្ហាា�ញរូូបភាាពស្តីី�ពីី “ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�គ្រា�ាប់ថ់្នាំំ��ជាាតិដិែ�កចំពំោះ�ះ�ស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�”

រូូបភាាពទីី១៥.២៖ ផលប្រ�យោ�ោជន៍៍នៃ�គ្រា�ាប់ថ់្នាំំ��ជាាតិិដែ�កចំំពោះ�ះ�ស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

	�បន្ទាា� ប់់ពីីបង្ហាា�ញឃ្លីី�បវីដីេ�អូូ ឬ រូូបភាាព ឬបង្ហាា�ញទាំំ�ង២មុុខរួចួ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លបែ�ងចែ�កអ្ននកចូូលរួួម
ជាាក្រុ�មុតូូចដែ�លមាានសមាាជិកិ ៣ឬ៤នាាក់់ ហើ�ើយឱ្យយក្រុ�មនីីមួយួៗធ្វើ�ើ�កាារពិភិាាក្សាាលើ�ើសំណំួរួខាាងក្រោ��ោម 
(ចំំនួួន៥នាាទីី)៖

	 	 តើ�ើគ្រា�ាប់់ថ្នាំំ��ជាាតិិដែ�កមាានអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍អ្វីី�ខ្លះះ�ចំំពោះ�ះ�ទាារកក្នុុ�ងផ្ទៃ�ៃ និិងចំំពោះ�ះ�ម្តាា�យ?

	 	 តើ�ើគ្រា�ាប់់ថ្នាំំ��ជាាតិិដែ�ក ធ្វើ�ើ�ឱ្យយមាានផលរំំខាានអ្វីី�ខ្លះះ�?

តំំណភ្ជាា�ប់់ទៅ�ៅឃ្លីី�បវីីដេ�អូូ១៥.២ 
រយៈៈពេ�ល១នាាទីី ស្តីី�ពីី “ផលប្រ�យោ�ោជន៍៍នៃ�
គ្រា�ាប់ថ់្នាំំ��ជាាតិិដែ�កចំំពោះ�ះ�ស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�”

sUmnarIkñúgv½ybnþBUCEdlerobkarrYc b¤manédKUTaMgGs;eTaHbI
mankUnehIy b¤minTan;mankUnk¾eday Rbjab;eTABinitüépÞeBaH
CaelIkdMbUgenAmNÐlsuxPaBkñúgGMLúgExTI1 bnÞab;BI)at;rdUv

1> GñknwgTTYl)anRKab;fñaMCatiEdk sMrab;bMb:nsuxPaB
 mþay nigTark. RKab;fñaMCatiEdkCYykarBarPaB
 esøksøaMg kat;bnßyeRKaHfñak;dl;søab;rbs;mþay
 nigCYyeFVI[kUnrbs;GñkFMlUtlas;Rbkbeday
 suxPaB nigkmøaMgxøaMgkøa.
2>  GñknwgTTYl)anesvaEfTaM
 épÞeBaH nigesvasuxPaB
 epSg²eTot.
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ជំំពូូកទីី ៤

	�បន្ទាា� ប់់មក អញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកចូូលរួមួមកក្រុ�មធំំវិិញ។ សុំំ�ឱ្យយ១ក្រុ�ម (យកក្រុ�មផ្សេ�េងដែ�លមិិនទាាន់់បាានបង្ហាា�ញ) 
ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតចែ�ករំលំែ�កចម្លើ�ើ�យរបស់ក់្រុ�មខ្លួួ�នទៅ�ៅក្រុ�មធំំ។ សុំំ�ឱ្យយក្រុ�មផ្សេ�េង បន្ថែ�ែមអ្វីី�ដែ�លក្រុ�មមុុនមិនិបាាន
លើ�ើកឡើ�ើង។  

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លួកត់ច់ម្លើ�ើ�យរបស់គ់ាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ (បើ�ើមាានពេ�លវេេលាាគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់)។ អរគុុណ
ចំពំោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់ពួ់ួកគាាត់់ សង្ខេ�េបឡើ�ើងវិញិនូូវគំំនិិតទាំំ�ងឡាាយដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងពន្យយល់ប់ន្ថែ�ែមថាា៖

	 	�គ្រា �ាប់់ថ្នាំំ��ជាាតិិដែ�កសម្រា�ាប់បំ់ំប៉៉នសុខភាាពម្តាា�យ និិងទាារក ធ្វើ�ើ�ឱ្យយទាារកឆ្លាា�តវៃៃ ពិិសេ�សកុ្នុ�ងនោះ�ះ�ក៏
មាានសាារជាាតិិដែ�លអាាចជួួយកាារពាារទាារកពីីភាាពពិកាារពីីកំណើ�ើតដូចជាា ពកឆ្អឹឹ�ងខ្ននង គ ថ្លលង់ ខ្វះះ�
ម្រា�ាមដៃ�ម្រា�ាមជើ�ើងជាាដើ�ើម។ ប្រ�សិិទ្ធធភាាពនេះ�ះមាានតែ�នៅ�ៅកុ្នុ�ងរយៈៈពេ�លដំំបូូងដែ�លទាារកទើ�ើបបង្កក
កំំណើ�ើតប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។

	 	� កាារឆាាប់់ទទួួលគ្រា�ាប់់ថ្នាំំ��ជាាតិិដែ�កអាាចកាារពាារភាាពស្លេ�េកស្លាំំ��ង និិងផ្តតល់ថាាមពលដល់ម្តាា�យ និិង 
កូូនក្នុុ�ងផ្ទៃ�ៃ។

	 	�ដូ ូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយបាានជាាអ្ននកចាំំ�បាាច់់ត្រូ�ូវទៅ�ៅពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ឱ្យយបាានឆាាប់់កុ្នុ�ងអំំឡុុងខែ�ទីី១បន្ទាា�ប់់ពីីបាាត់់
រដូូវ ដើ�ើម្បីី�បាានទទួួលគ្រា�ាប់ថ់្នាំំ��ជាាតិិដែ�កទាាន់់ពេ�លវេេលាា។

	 	�គ្រា �ាប់់ថ្នាំំ��ជាាតិិដែ�កមិិនធ្វើ�ើ�ឱ្យយប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់សុុខភាាពម្តាា�យ និិងទាារកទេ�។ ផលរំំខាានបន្តិិ�ចបន្តួួ�ចនៃ�
គ្រា�ាប់់ថ្នាំំ��ជាាតិិដែ�ក ដូូចជាាលាាមកប្តូូ�រពណ៌៌ទៅ�ៅជាាខ្មៅ�ៅ� ក្អួួ�តចង្អោ�ោ�រ មិិនមែ�នជាាបញ្ហាា�ធ្ងងន់់ធ្ងងរទេ� បើ�ើ
ប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបទៅ�ៅនឹឹងផលប្រ�យោ�ោជន៍៍ដ៏៏ច្រើ�ើ�នដែ�លវាាផ្តតល់់ឱ្យយវិិញនោះ�ះ�។

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លមាានជម្រើ�ើ�ស២ខាាងក្រោ��ោម។ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លអាាចជ្រើ�ើ�សរើើ�សយកជម្រើ�ើ�ស
ណាាមួួយមកប្រើ�ើ�ក៏៏បាាន ឬប្រើ�ើ�ជម្រើ�ើ�សទាំំ�ង២ យោ�ោងតាាមស្ថាា�នភាាពជាាក់់ស្តែ�ែងដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�បាាន៖

	 	�ជម្រើ �ើ�សទីី១៖ បង្ហាា�ញឃ្លីី�បវីដេ�អូូរយៈៈពេ�ល១នាាទីី ស្តីី�ពីី “ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�វ៉ាា�ក់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺ
តេ�តាាណូូសចំំពោះ�ះ�ស្ត្រី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�និងទាារក”

	 	�ជម្រើ �ើ�សទីី២៖ បង្ហាា�ញរូូបភាាពស្តីី�ពីី “ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�វ៉ាា�ក់សាំំ�ងបង្កាា�រជំងំឺតឺេ�តាាណូសូចំពំោះ�ះ�ស្ត្រី�ី�
មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�និិងទាារក”

សកម្មមភាាពទីី៣៖ អត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�វ៉ាា�ក់សាំំ�ងបង្កាា�រជំងំឺឺតេ�តាាណូូសចំំពោះ�ះ�ស្ត្រី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� 

និិងទាារក (១៥នាាទីី)
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កាារពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុុនសម្រា�ាលមេ�រៀ�ៀនទីី ១៥ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

	�បន្ទាា� ប់់ពីីបង្ហាា�ញឃ្លីី�បវីដីេ�អូូ ឬ រូូបភាាព ឬបង្ហាា�ញទាំំ�ង២មុុខរួចួ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លបែ�ងចែ�កអ្ននកចូូលរួួម
ជាាក្រុ�មុតូូចដែ�លមាានសមាាជិកិ ៣ឬ៤នាាក់់ ហើ�ើយឱ្យយក្រុ�មនីីមួយួៗធ្វើ�ើ�កាារពិភិាាក្សាាលើ�ើសំណំួរួខាាងក្រោ��ោម 
(ចំំនួួន៥នាាទីី)៖

	 	 តើ�ើវ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូស មាានអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍៍អ្វីី�ខ្លះះ�ចំំពោះ�ះ�ស្ត្រី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�និិងទាារក?

	� បន្ទាា�ប់់មក អញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកចូូលរួមួមកក្រុ�មធំំវិិញ។ សុំំ�ឱ្យយ១ក្រុ�ម (យកក្រុ�មផ្សេ�េងដែ�លមិិនទាាន់់បាានបង្ហាា�ញ) 
ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតចែ�ករំលំែ�កចម្លើ�ើ�យរបស់ក់្រុ�មខ្លួួ�នទៅ�ៅក្រុ�មធំំ។ សុំំ�ឱ្យយក្រុ�មផ្សេ�េង បន្ថែ�ែមអ្វីី�ដែ�លក្រុ�មមុុនមិនិបាាន
លើ�ើកឡើ�ើង។  

	� អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លួកត់ច់ម្លើ�ើ�យរបស់គ់ាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ (បើ�ើមាានពេ�លវេេលាាគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់)។ អរគុុណ
ចំពំោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់ពួ់ួកគាាត់់ សង្ខេ�េបឡើ�ើងវិញិនូូវគំំនិិតទាំំ�ងឡាាយដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងពន្យយល់ប់ន្ថែ�ែមថាា៖

	 	�នៅ �ៅប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាាយើ�ើង នៅ�ៅមាានទាារកជាាច្រើ�ើ�នបាានស្លាា�ប់់ដោ�ោយសាារជំងឺំឺតេ�តាាណូូសក្រោ��ោយពេ�ល
សម្រា�ាលរួួចតែ�ប៉ុុ�ន្មាា�នថ្ងៃ�ៃប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� ដែ�លមកពីីកាារសម្រា�ាលគ្មាា�នអនាាម័័យ កាារប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់សម្ភាា�រ 
កាាត់់ផ្ចិិ�តមិនស្អាា�ត កាារព្យាាបាាល និិងថែ�ទាំំ�ទងផ្ចិិ�តមិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវជាាដើ�ើម។

រូូបភាាពទីី១៥.៣៖ ផលប្រ�យោ�ោជន៍៍នៃ�វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសចំំពោះ�ះ� 
ស្ត្រី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�និិងទាារក

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន)

តំំណភ្ជាា�ប់់ទៅ�ៅឃ្លីី�បវីីដេ�អូូ១៥.៣ 
រយៈៈពេ�ល១នាាទីី ស្តីី�ពីី “ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�
វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសចំំពោះ�ះ�ស្ត្រី�ី�

មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�និិងទាារក” 

1> Gñknwg)anTTYlfñaMbgáarCMgWettaNUs EdlGac
 karBar)anTaMgmþay TaMgTark rYcBIkarsøab;
 edaysarCMgWettaNUs eRkayeBlsMral
2> GñknwgTTYl)anesvaEfTaMépÞeBaH nigesva
 suxPaB epSg²eTot

sUmnarIkñúgv½ybnþBUCEdlerobkarrYc b¤manédKUTaMgGs;eTaHbI
mankUnehIy b¤minTan;mankUnk¾eday Rbjab;eTABinitüépÞeBaH
CaelIkdMbUgenAmNÐlsuxPaBkñúgGMLúgExTI1 bnÞab;BI)at;rdUv

214កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុុនសម្រា�ាលមេ�រៀ�ៀនទីី ១៥ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

	 	� កាារចាាក់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសអាាចបង្កាា�របាានទាំំ�ងម្តាា�យ ទាំំ�ងទាារកឱ្យយរួួចផុុតពីីកាារស្លាា�ប់់
ដោ�ោយសាារជំំងឺឺតេ�តាាណូូសនេះ�ះក្រោ��ោយពេ�លសម្រា�ាល។

	 	�ស្រ្តី�ី�ទាំំ� ងឡាាយ ត្រូ�វូចាាក់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូសូ ឱ្យយបាាន៥ដងសំរំាាប់ក់ាារពាារជំំងឺឺតេ�តាាណូសូបាាន
មួយួជីីវិតិ ជាាពិសិេ�សឱ្យយបាាន២ដងក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�លើ�ើកដំបំូងូ និងិមិនិដែ�លធ្លាា�ប់់ចាាក់់
ពីីពេ�លមុុនសោះ�ះ�។

ជំំហាានទីី ៤ ៖
កាារសង្ខេ�េប និិងបញ្ចចប់់វគ្គគ 
(៥នាាទីី)

១. �រំលឹឹកអ្ននកចូូលរួួមពីីសាារអប់់រំំសំំខាាន់់ៗ ដែ�លបាានរៀ�ៀននៅ�ៅក្នុុ�ងវគ្គគនេះ�ះ។

	• បាាត់់រដូូវភ្លាា�ម ទៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព!

	• �ស្រ្តី�ី�ក្នុ�ងវ័័យបន្តតពូជដែ�លរៀ�ៀបកាាររួួច ឬមាានដៃ�គូូទាំំ�ងអស់់ ត្រូ�ូវប្រ�ញាាប់់ទៅ�ៅពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�
ជាាលើ�ើកដំំបូូងនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ក្នុុ�ងអំំឡុុងខែ�ទីី១បន្ទាា�ប់់ពីីបាាត់់រដូូវ។

	• ស្រ្តី�ី�នឹឹងដឹឹងថាាខ្លួួ�នមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ពិិតឬទេ�។ 

	• បើ�ើមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� គ្រូ�ូពេ�ទ្យយនឹឹងពិិនិិត្យយថែ�ទាំំ� និិងតាាមដាានបន្តត។

	• គ្រូ�ូពេ�ទ្យយនឹឹងចាាក់់វ៉ាា�ក់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូស។

	• គ្រូ�ូពេ�ទ្យយនឹឹងផ្តតល់់គ្រា�ាប់់ថ្នាំំ��ជាាតិិដែ�ក។

	• គ្រូ�ូពេ�ទ្យយនឹឹងពិិនិិត្យយ បង្កាា�រ និិងព្យាាបាាលបញ្ហាា�សុុខភាាពផ្សេ�េងៗ បើ�ើមាាន។

	• �គ្រូ�ូពេ�ទ្យយនឹឹងអប់រំ់ំអំំពីីសុខភាាពម្តាា�យ និិងទាារក រួួមទាំំ�ងអំំពីីចំណំីីអាាហាារដែ�លស្រ្តី�ី�គួរបរិភោ�ោគ
ដើ�ើម្បីី�សុខភាាពល្អអដល់់ម្តាា�យ និិងទាារកកុ្នុ�ងផ្ទៃ�ៃ។

	• �ត្រូ�ូវទៅ�ៅពិិនិតិ្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ឱ្យយបាានយ៉ាា�ងតិិច៤ដង កុ្នុ�ងអំំឡុុងពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� តាាមកាារណែ�នាំំ�
របស់់គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ។

សង្ខេ�េបសារសំំខាន់់ៗ៖

215 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុុនសម្រា�ាលមេ�រៀ�ៀនទីី ១៥ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

២. �ចាាក់់វីីដេ�អូ១ូ៥.៤ស្តីី�អំពំីី “បាាត់រ់ដូវូភ្លាា�ម ទៅ�ៅមណ្ឌឌលសុខុភាាព” (អាាចចាាក់វី់ីដេ�អូូ ឬចាាក់់តែ�សំឡំេ�ង បើ�ើ
មាានពេ�លវេេលាាគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់)។ វីីដេ�អូូមាានរយៈៈពេ�លប្រ�មាាណ៤នាាទីី កន្លះះ�។

តំណំភ្ជាា�ប់ទ់ៅ�ៅវីីដេ�អូូ១៥.៤ស្តីី�អំពំីី “បាាត់់រដូូវភ្លាា�ម ទៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព”

៣. �ពន្យយល់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ឥឡូូវនេះ�ះមេ�រៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ។ អរគុុណពួកគាាត់់ ដែ�លបាានចំណាាយពេ�លវេេលាា 
ចូូលរួួមរៀ�ៀនសូូត្រ�វគ្គគនេះ�ះ។ 

៤. �អរគុុណពួកួគាាត់់ និិងរំំលឹឹកពួកួគាាត់់ឱ្យយរង់់ចាំំ�ចូលរួមួរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត (សូមូបញ្ជាា�ក់
ពីីកាាលបរិិច្ឆេ�េទ និិងទីីកន្លែ�ែងផង បើ�ើមាានផែ�នកាារច្បាាស់់លាាស់់)។

៥. �សូមឱ្យយពួកួគាាត់់ជួយួសម្អាា�ត និងិ ប្រ�មូលូសំរំាាមនៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងដែ�លពួកួគាាត់់អង្គុុ�យ។ បើ�ើសិិនជាាមាាន
កុុមាារ (អាាយុុច្រើ�ើ�នជាាង៥ឆ្នាំំ��) ណែ�នាំំ�ពួកគាាត់់ឱ្យយជួួយរើើ�សសំំរាាមផងដែ�រ។

៦. �សង្កកត់ធ់្ងងន់ពីីសាារៈ�សំខំាាន់់នៃ�សុខុភាាពកុមាារសម្រា�ាប់់ពេ�លអនាាគត ដូចូ្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�រក្សាាបរិស្ថាា�នឱ្យយ
បាានស្អាា�ត។

៧. �ចែ�កខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទី១ី៥ ឱ្យយពួកួគាាត់់ម្នាា�ក់មួួយសន្លឹឹ�ក មុនុពេ�លពួួកគាាត់់ត្រ�ឡប់់ទៅ�ៅផ្ទះះ�វិញ។

216កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុុនសម្រា�ាល
មេ�រៀ�ៀនទីី

១៥

កាារពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុុនសម្រា�ាលមេ�រៀ�ៀនទីី ១៥ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ១៥.១៖ ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី១៥ (សម្រា�ាប់់ចែ�កជូូនអ្ននកចូូលរួួម)

217 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុុនសម្រា�ាលមេ�រៀ�ៀនទីី ១៥ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

	yបាាត់់រដូូវភ្លាា�ម ទៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព!

	y �ស្រ្តី�ី�ក្នុ�ងវ័យ័បន្តតពូជដែ�លរៀ�ៀបកាាររួួច ឬមាានដៃ�គូូទាំំ�ងអស់ ់ត្រូ�វូប្រ�ញាាប់់ទៅ�ៅពិនិិតិ្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ជាាលើ�ើកដំំបូងូ
នៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព កុ្នុ�ងអំំឡុុងខែ�ទីី១បន្ទាា�ប់់ពីីបាាត់់រដូូវ។

	y ស្រ្តី�ី�នឹឹងដឹឹងថាាខ្លួួ�នមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ពិិតឬទេ�។ 

	y បើ�ើមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� គ្រូ�ពូេ�ទ្យយនឹឹងពិិនិិត្យយថែ�ទាំំ� និិងតាាមដាានបន្តត។

	y គ្រូ�ពូេ�ទ្យយនឹឹងចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូស។

	y គ្រូ�ពូេ�ទ្យយនឹឹងផ្តតល់់គ្រា�ាប់់ថ្នាំំ��ជាាតិិដែ�ក។

	y គ្រូ�ពូេ�ទ្យយនឹឹងពិិនិិត្យយ បង្កាា�រ និិងព្យាាបាាលបញ្ហាា�សុុខភាាពផ្សេ�េងៗ បើ�ើមាាន។

	y �គ្រូ�ូពេ�ទ្យយនឹឹងអប់់រំំអំំពីីសុុខភាាពម្តាា�យ និិងទាារក រួួមទាំំ�ងអំំពីីចំំណីីអាាហាារដែ�លស្រ្តី�ី�គួរបរិភោ�ោគដើ�ើម្បីី�
សុុខភាាពល្អអដល់ម្តាា�យ និិងទាារកកុ្នុ�ងផ្ទៃ�ៃ។

	y �ត្រូ�ូវទៅ�ៅពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ឱ្យយបាានយ៉ាា�ងតិិច៤ដង កុ្នុ�ងអំំឡុុងពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� តាាមកាារណែ�នាំំ�របស់់
គ្រូ�ពូេ�ទ្យយ។

218កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច





កាារសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយមេ�រៀ�ៀនទីី ១៦ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

220កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច

ស��លកូន�មួយឆ�បជំ�ញ

កាារសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព  
ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ

មេ�រៀ�ៀនទីី ១៦ ៖

(សម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងស្រ្តី�ី�រៀ�ៀបកាាររួួច)



កាារសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយមេ�រៀ�ៀនទីី ១៦ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

គោ�ោលបំំណង បន្ទាា�ប់់ពីីបាានចូូលរួួមវគ្គគនេះ�ះរួួច អ្ននកចូូលរួួមនឹឹងអាាច៖
	�រៀ�ៀបរាាប់់ពីីផលប្រ�យោ�ោជន៍៍នៃ�កាារសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅ
មណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។

	�រៀ�ៀបរាាប់់ពីីផលប្រ�យោ�ោជន៍៍នៃ�កាារដាាក់់កូូនលើ�ើទ្រូ�ូងម្តាា�យឱ្យយស្បែ�ែក
ប៉ះះ�ស្បែ�ែក ភ្លាា�មៗក្រោ��ោយពេ�ល  សម្រា�ាល។

	រៀ�ៀបរាាប់់ពីីផលប្រ�យោ�ោជន៍៍នៃ�កាារត្រៀ��ៀមជុំំ�វិញកំំណើ�ើត។

	មាានបំំណងទៅ�ៅសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។

រយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ�ង

វិិធីីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន 	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង កាារបង្ហាា�ញរូូបភាាព ឬវីីដេ�អូូ កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�មតូូច 
កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�ុមធំំ

សម្ភាា�របង្រៀ��ៀន 	� កម្រា�ាល ឬ កន្ទេ�េល ក្តាា�រខៀ�ៀន ឬ ក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ ហ្វឺឺ�ត  
ស្កុុ�តសម្រា�ាប់ប់ិិទ

	� ឧបករណ៍៍បញ្ចាំំ��ងវីីដេ�អូូ ឬបំំពងសំំឡេ�ង (បើ�ើសិិនជាាអាាចរកបាាន)

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន ចំំពោះ�ះ�រូបភាាពខាាងក្រោ��ោម សូមូប្រើ�ើ�រូបភាាពដែ�លមាាននៅ�ៅកុ្នុ�ងផ្ទាំំ��ងរូបូភាាព 
សន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន៖

	�រូបភាាពទីី១៦.១ (និិងឃ្លីី�បវីីដេ�អូូ)៖ កាារសម្រា�ាលកូូនជាាមួួយឆ្មមប
ជំំនាាញនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ

	�រូបភាាពទីី១៦.២ (និិងឃ្លីី�បវីីដេ�អូូ)៖ កាារដាាក់់កូូនលើ�ើទ្រូ�ងម្តាា�យឱ្យយ
ស្បែ�ែកប៉ះះ�ស្បែ�ែក ភ្លាា�មៗក្រោ��ោយពេ�លសម្រា�ាល

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់
ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

	�ខិ ិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី១៦ (មាាននៅ�ៅចុុងមេ�រៀ�ៀនទីី១៦ និិង
មាានបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន)

221 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយមេ�រៀ�ៀនទីី ១៦ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

ជំំហាានទីី ១ ៖ 
កាារស្វាា�គមន៍៍ និិងណែ�នាំំ�
ពីីមេ�រៀ�ៀន (៥នាាទីី)

	�សូ មូណែ�នាំំ�ពីីខ្លួួ�នអ្ននក និិង អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដទៃ�ទៀ�ៀត ដោ�ោយ
ប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� និងិតួួនាាទីីផងដែ�រ។ សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួមួណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន 
ដោ�ោយប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� អាាយុុ ព្រ�មទាំំ�ងចំនួំួនកូនប្រុ�សស្រី�ី ក៏ដ៏ូចូជាា
អាាយុកូុូនផងដែ�រ។ ឱ្យយពួួកគាាត់់ងើ�ើបឈរណែ�នាំំ�ខ្លួួ�នម្តតងម្នាា�ក់ៗ 
រហូូតទាាល់ត់ែ�ចប់គ់្រ�ប់គ់្នាា�។ អ្ននកអាាចរំំលងសកម្មមភាាពនេះ�ះចោ�ោល 
បើ�ើសិិនជាាអ្ននកចូូលរួមួភាាគច្រើ�ើ�ន ជាាមនុុស្សសដែ�លធ្លាា�ប់ប់ាានចូលវគ្គគ
នេះ�ះពីីមុន ហើ�ើយអ្ននកស្គាា�ល់ពួកួគាាត់់ច្បាាស់់ ហើ�ើយអ្ននកអាាចជំំនួសួ
ដោ�ោយកាារសួួរសុខុទុក្ខខវិិញក៏៏បាានដែ�រ។

	�ស្វាា�គ មន៍៍ដល់អ្ននកចូូលរួួមទាំំ�ងអស់់ ដែ�លបាានមកចូូលរួួមកាារ 
ប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ។ ពន្យយល់់ប្រា�ាប់ពួ់ួកគាាត់់ថាា កាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ រៀ�ៀបចំឡើ�ើងកុ្នុ�ង
គោ�ោលបំណំងជួយួគាំំ�ទ្រ�ដល់ពួួកគាាត់ ់ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនសូតូ្រ�ពីីរបៀ�ៀបអប់រំ់ំ
ថែ�ទាំំ�កូនចៅ�ៅ និិងកុុមាារតូូចៗ។

	�ប្រា �ាប់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះពួកួគាាត់់នឹឹងរៀ�ៀនអំពំីីកាារសម្រា�ាលកូនូ
នៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។ យើ�ើងនឹឹងពិិភាាក្សាាអំពំីី៖

		�ផ លប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារសម្រា�ាលកូនូនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព 
ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។

		�ផ លប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារដាាក់់កូនូលើ�ើទ្រូ�ងម្តាា�យឱ្យយស្បែ�ែកប៉ះះ�
ស្បែ�ែក ភ្លាា�មៗក្រោ��ោយពេ�លសម្រា�ាល។

ជំំហាានទីី ២ ៖ 
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹក
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុន (៥នាាទីី)

	�សូ មូប្រើ�ើ�សំណំួរួខាាងក្រោ��ោមទាំំ�ងឡាាយណាាដែ�លសមស្រ�ប ដើ�ើម្បីី�
បំំផុុសកាារពិិភាាក្សាារំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន៖

	 - តើ�ើចំំណុុចសំំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកបាានរៀ�ៀនកន្លលងមក?

	 - តើ�ើអ្ននកបាានយកអ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�ៅអនុវត្តតក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនអ្ននក?

	 - �បើ�ើបាានយកទៅ�ៅអនុវុត្តត តើ�ើបាានលទ្ធធផលអ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើបាានទទួលួផល
ល្អអទេ�? តើ�ើមាានឧបស័័គ្គគអ្វីី�ទេ�? បើ�ើមាានឧបស័័គ្គគ តើ�ើដោះ�ះ�ស្រា�ាយ
ដូូចម្តេ�េច? 

	 - បើ�ើមិិនបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើមូូលហេ�តុុអ្វីី�?

222កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយមេ�រៀ�ៀនទីី ១៦ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

	 - �រឿ�ឿងដែ�លសំំខាាន់់បំំផុុតគឺ សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយពួួកគាាត់់ចែ�ក 
រំំលែ�កបទពិសោ�ោធន៍ក្នុុ�ងកាារអនុវត្តតបាាន ឬមិិនបាាននូវអ្វីី�ដែ�ល
យើ�ើងចង់់ឱ្យយពួួកគាាត់់យកទៅ�ៅអនុុវត្តត បន្ទាា�ប់ព់ីីបាានរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀន
លើ�ើកមុុនរួច ដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ោជន៍ដល់់អ្ននកចូូលរួួមឯទៀ�ៀតបាាន
រៀ�ៀនសូូត្រ�តាាម។

	� សូូមចំំណាាយពេ�លវេេលាាប្រ�មាាណតែ�៥នាាទីី ដើ�ើម្បីី�រំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន
ចាាស់ដ់ែ�លបាានរៀ�ៀនពីីលើ�ើកមុុន។ ប្រ�សិនិបើ�ើ កាារពិិភាាក្សាាត្រូ�វូកាារ
ពេ�លច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�វូពិិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ និងិ
ឯកភាាពជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម ដើ�ើម្បីី�កំណត់ពេ�លវេេលាាពិិភាាក្សាាគ្នាា�
ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ៖

	 ១. ឬមួួយបន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់ម់េ�រៀ�ៀននេះ�ះ

	 ២. �ឬមួយួកំំណត់ពេ�លវេេលាាណាាមួួយជាាក់ល់ាាក់់នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃណាាមួយួ 
ដែ�លអាាចចំំណាាយពេ�លរហូូតដល់់មួួយម៉ោ�ោ�ង។

	� សកម្មមភាាពឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំលំឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះសំខំាាន់ណ់ាាស់ ់ពីីព្រោះ��ះ�វាា
នឹឹងជួួយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដែ�លយើ�ើងចង់់បាាន។

	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដងបាាន តាាមតម្រូ�ូវ 
កាារជាាក់់ស្តែ�ែង (សូូមពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួមដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាា
ពួកួគាាត់ត់្រូ�ូវកាារឬទេ�)។ ធ្វើ�ើ�បាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន កាាន់់តែ�ល្អអ។ កាាររៀ�ៀន 
មេ�រៀ�ៀនតែ�ម្តតងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារទេ�។
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ជំំពូូកទីី ៤

ជំំហាានទីី ៣ ៖
(៤៥នាាទីី) 
កាារអនុវត្តតន៍៍មេ�រៀ�ៀន

សកម្មមភាាពទីី១៖ ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារសម្រា�ាលកូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ (១៥នាាទីី)

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លមាានជម្រើ�ើ�ស២ខាាងក្រោ��ោម។ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លអាាចជ្រើ�ើ�សរើើ�សយកជម្រើ�ើ�ស
ណាាមួួយមកប្រើ�ើ�ក៏៏បាាន ឬប្រើ�ើ�ជម្រើ�ើ�សទាំំ�ង២ យោ�ោងតាាមស្ថាា�នភាាពជាាក់់ស្តែ�ែងដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�បាាន៖

	 	�ជម្រើ �ើ�សទីី១៖ បង្ហាា�ញឃ្លីី�បវីដេ�អូូរយៈៈពេ�ល១នាាទីី ស្តីី�ពីី “កាារសម្រា�ាលកូូនជាាមួួយឆ្មមបជំនាាញនៅ�ៅ
មណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ”

	 	�ជម្រើ �ើ�សទីី២៖ បង្ហាា�ញរូូបភាាពស្តីី�ពីី “កាារសម្រា�ាលកូូនជាាមួួយឆ្មមបជំនាាញនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព 
ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ”

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�ួលបង្ហាា�ញរូូបភាាពស្តីី�ពីី “កាារសម្រា�ាលកូូនជាាមួួយឆ្មមបជំំនាាញនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព 
ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ”

រូូបភាាពទីី១៦.១៖ កាារសម្រា�ាលកូូនជាាមួួយឆ្មមបជំំនាាញនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន)

ស��លកូន�មួយឆ�បជំ�ញ

តំំណភ្ជាា�ប់់ទៅ�ៅឃ្លីី�បវីីដេ�អូូ១៦.១ 
រយៈៈពេ�ល១នាាទីី ស្តីី�ពីី “កាារសម្រា�ាលកូូន
ជាាមួួយឆ្មមបជំនាាញនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព 

ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ”
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ជំំពូូកទីី ៤

	�បន្ទាា� ប់់ពីីបង្ហាា�ញរូូបភាាពរួួច អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លបែ�ងចែ�កអ្ននកចូូលរួួមជាាក្រុ�មតូូចដែ�លមាានសមាាជិិក 
៣ឬ៤នាាក់់ ហើ�ើយឱ្យយក្រុ�មនីីមួួយៗធ្វើ�ើ�កាារពិិភាាក្សាាលើ�ើសំំណួួរខាាងក្រោ��ោម៖

	 	� តើ�ើអ្ននកធ្លាា�ប់់ទៅ�ៅសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយដែ�រឬទេ�? តើ�ើកាារទៅ�ៅសម្រា�ាលកូូន
នៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ មាានផលប្រ�យោ�ោជន៍អ្វីី�ខ្លះះ�?

	 	ហេ�តុ អ្វីី�បាានជាាមិិនត្រូ�ូវសម្រា�ាលកូូនជាាមួួយឆ្មមបបុុរាាណ?

	�បន្ទាា� ប់់មក អញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកចូូលរួួមមកក្រុ�មធំំវិិញ។ សុំំ�ឱ្យយ១ក្រុ�ម ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតចែ�ករំំលែ�កចម្លើ�ើ�យរបស់់ក្រុ�ម
ខ្លួួ�នទៅ�ៅក្រុ�មធំំ។ សុំំ�ឱ្យយក្រុ�ុមផ្សេ�េង បន្ថែ�ែមអ្វីី�ដែ�លក្រុ�មមុុនមិនបាានលើ�ើកឡើ�ើង។  

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លួកត់ច់ម្លើ�ើ�យរបស់គ់ាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ (បើ�ើមាានពេ�លវេេលាាគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់)។ អរគុុណ
ចំពំោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់ពួ់ួកគាាត់់ សង្ខេ�េបឡើ�ើងវិញិនូូវគំំនិិតទាំំ�ងឡាាយដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងពន្យយល់ប់ន្ថែ�ែមថាា៖

	 	�ស្រ្តី�ី� មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�គប្បីី�ទៅ�ៅសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ពីីព្រោះ��ះ�នៅ�ៅ
មណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ៖

		 	 មាានឆ្មមប និិងគ្រូ�ពូេ�ទ្យយជំំនាាញខាាងសម្រា�ាលកូូន។

		 	 មាានសម្ភាា�រគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់កុ្នុ�ងកាារសម្រា�ាលកូូន។

		 	 មាានអនាាម័័យល្អអ។

		 	� មាានឆ្មមប និិងគ្រូ�ូពេ�ទ្យយជំំនាាញដែ�លអាាចជួួយសង្រ្គោះ��ះ��ជីីវិតទាំំ�ងម្តាា�យ និិងទាារកបាានទាាន់់ពេ�ល
វេេលាា ប្រ�សិិនបើ�ើមាានហេ�តុុកាារណ៍៍មិិនល្អអណាាមួួយកើ�ើតឡើ�ើង។

		 	 មាានកាារអនុុវត្តតន៍៍ដាាក់់កូូនលើ�ើទ្រូ�ងម្តាា�យឱ្យយស្បែ�ែកប៉ះះ�ស្បែ�ែក ភ្លាា�មៗក្រោ��ោយពេ�លសម្រា�ាល។

		 	� ទាារកនឹឹងបាានទទួលវ៉ាា�ក់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺរលាាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទបេ� (ដូូសពេ�លកើ�ើត) និិងវ៉ាា�ក់សាំំ�ង
បង្កាា�រជំំងឺឺរបេ�ង។

		 	�ម្តាា� យ និងិទាារកនឹឹងបាានទទួលួកាារបន្តតថែ�ទាំំ�សុខុភាាពក្រោ��ោយសម្រា�ាល ដូចូជាាកាារបន្តតផ្តតល់គ់្រា�ាប់់
ថ្នាំំ��ជាាតិិដែ�ក កាារពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ក្រោ��ោយសម្រា�ាល កាារផ្តតល់វ់៉ាា�ក់សាំំ�ងដល់កុ់ុមាារជាាបន្តតបន្ទាា�ប់។់ល។

		 	�គ្រូ �ូពេ�ទ្យយនឹឹងផ្តតល់កាារណែ�នាំំ�នាានាាដល់ម់្តាា�យ ដូូចជាាចំំណីីអាាហាារសមស្រ�បសម្រា�ាប់ស់្ត្រី�ី�ក្រោ��ោយ
សម្រា�ាល កាារបំំបៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួួយមុុខគត់ពីីពេ�លកើ�ើតរហូូតដល់អាាយុុ៦ខែ� 
កាារអនុវត្តតន៍៍ប្រ�កបដោ�ោយគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដែ�លត្រូ�ូវជៀ�ៀសវាាងដូូចជាាអាំំ�ងភ្លើ�ើ�ង ដាាក់់សាារធាាតុុមិិនស្អាា�
តផ្សេ�េងៗលើ�ើផ្ចិិ�តកូនជាាដើ�ើម។ល។
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កាារសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយមេ�រៀ�ៀនទីី ១៦ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

	 	ស្រ្តី�ី� មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មិិនគប្បីី�ទៅ�ៅសម្រា�ាលកូូនជាាមួួយឆ្មមបបុុរាាណទេ� ពីីព្រោះ��ះ�៖

		 	� អាាចមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ដល់ជ់ីីវិតទាំំ�ងម្តាា�យ និងិកូនូប្រ�សិនិបើ�ើកាារសម្រា�ាលមាានបញ្ហាា�ធ្ងងន់ធ្ងងរណាាមួយួ
កើ�ើតឡើ�ើង ដូូចជាាធ្លាា�ក់ឈាាមច្រើ�ើ�នក្រោ��ោយសម្រា�ាលជាាដើ�ើម។

		 	 កន្លែ�ែងសម្រា�ាលគ្មាា�នអនាាម័័យ។

		 	� សម្ភាា�រសម្រា�ាលមិិនស្អាា�ត ខ្វះះ�អនាាម័័យ ដូូចជាាកន្ត្រៃ�ៃ�កាាត់់ទងផ្ចិិ�តជាាដើ�ើម ដែ�លអាាចបង្កកឱ្យយមាាន
ជំំងឺឺតេ�តាាណូូសទាារក។

សកម្មមភាាពទីី២៖ ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារដាាក់់កូូនលើ�ើទ្រូ�ូងម្តាា�យឱ្យយស្បែ�ែកប៉ះះ�ស្បែ�ែក ភ្លាា�មៗ

ក្រោ��ោយពេ�លសម្រា�ាល (១៥នាាទីី)

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លមាានជម្រើ�ើ�ស២ខាាងក្រោ��ោម។ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លអាាចជ្រើ�ើ�សរើើ�សយកជម្រើ�ើ�ស
ណាាមួួយមកប្រើ�ើ�ក៏៏បាាន ឬប្រើ�ើ�ជម្រើ�ើ�សទាំំ�ង២ យោ�ោងតាាមស្ថាា�នភាាពជាាក់់ស្តែ�ែងដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�បាាន៖

	 	�ជម្រើ �ើ�សទីី១៖ បង្ហាា�ញឃ្លីី�បវីដេ�អូូរយៈៈពេ�ល១នាាទីី ស្តីី�ពីី “ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារដាាក់់កូូនលើ�ើទ្រូ�ូង
ម្តាា�យឱ្យយស្បែ�ែកប៉ះះ�ស្បែ�ែក ភ្លាា�មៗក្រោ��ោយពេ�លសម្រា�ាល”

	 	�ជម្រើ �ើ�សទីី២៖ បង្ហាា�ញរូូបភាាពស្តីី�ពីី “កាារដាាក់់កូូនលើ�ើទ្រូ�ូងម្តាា�យឱ្យយស្បែ�ែកប៉ះះ�ស្បែ�ែក ភ្លាា�មៗ
ក្រោ��ោយពេ�លសម្រា�ាល”

រូូបភាាពទីី១៦.២៖ កាារដាាក់់កូូនលើ�ើទ្រូ�ូងម្តាា�យឱ្យយស្បែ�ែកប៉ះះ�ស្បែ�ែក ភ្លាា�មៗក្រោ��ោយពេ�លសម្រា�ាល

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន)

តំំណភ្ជាា�ប់់ទៅ�ៅឃ្លីី�បវីីដេ�អូូ១៦.២ 
រយៈៈពេ�ល១នាាទីី ស្តីី�ពីី  

“ផលប្រ�យោ�ោជន៍៍នៃ�កាារដាាក់់កូូនលើ�ើ
ទ្រូ�ងម្តាា�យឱ្យយស្បែ�ែកប៉ះះ�ស្បែ�ែក ភ្លាា�មៗ

ក្រោ��ោយពេ�លសម្រា�ាល”
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កាារសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយមេ�រៀ�ៀនទីី ១៦ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

	�បន្ទាា� ប់់ពីីបង្ហាា�ញឃ្លីី�បវីដីេ�អូូ ឬ រូបូភាាព ឬបង្ហាា�ញទាំំ�ង២មុខុរួច អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លបែ�ងចែ�កអ្ននកចូលូរួមួជាា
ក្រុ�មតូូចដែ�លមាានសមាាជិិក ៣ឬ៤នាាក់់ ហើ�ើយឱ្យយក្រុ�មនីីមួយៗធ្វើ�ើ�កាារពិិភាាក្សាាលើ�ើសំំណួួរខាាងក្រោ��ោម៖

	 	� តើ�ើហេ�តុអ្វីី�បាានជាាត្រូ�វូដាាក់់កូូនលើ�ើទ្រូ�ងូម្តាា�យឱ្យយស្បែ�ែកប៉ះះ�ស្បែ�ែក ភ្លាា�មៗក្រោ��ោយពេ�លសម្រា�ាល? តើ�ើ
វាាមាានមាានអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍អ្វីី�ខ្លះះ�ចំំពោះ�ះ�ទាារក?

	�បន្ទាា� ប់់មក អញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកចូូលរួមួមកក្រុ�មធំំវិិញ។ សុំំ�ឱ្យយ១ក្រុ�ម (យកក្រុ�មផ្សេ�េងដែ�លមិិនទាាន់់បាានបង្ហាា�ញ) 
ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតចែ�ករំលំែ�កចម្លើ�ើ�យរបស់ក់្រុ�មខ្លួួ�នទៅ�ៅក្រុ�មធំំ។ សុំំ�ឱ្យយក្រុ�មផ្សេ�េង បន្ថែ�ែមអ្វីី�ដែ�លក្រុ�មមុុនមិនិបាាន
លើ�ើកឡើ�ើង។  

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លួកត់ច់ម្លើ�ើ�យរបស់គ់ាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ (បើ�ើមាានពេ�លវេេលាាគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់)។ អរគុុណ
ចំពំោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់ពួ់ួកគាាត់់ សង្ខេ�េបឡើ�ើងវិញិនូូវគំំនិិតទាំំ�ងឡាាយដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងពន្យយល់ប់ន្ថែ�ែមថាា៖

	 	�បន្ទាា� ប់់ពីីសម្រា�ាលភ្លាា�ម ត្រូ�វូជូតូសម្អាា�តទាារកដែ�លទើ�ើបកើ�ើតឱ្យយបាានស្អាា�ត ដាាក់ទ់ាារកលើ�ើទ្រូ�ងូម្តាា�យ 
និិងយកក្រ�ណាាត់់ ឬភួួយមកគ្រ�បដណ្តតប់់ឱ្យយទាំំ�ងម្តាា�យ ទាំំ�ងកូូន។

	 	� កាារដាាក់់កូូនលើ�ើទ្រូ�ងម្តាា�យឱ្យយស្បែ�ែកប៉ះះ�ស្បែ�ែក ភ្លាា�មៗក្រោ��ោយពេ�លសម្រា�ាល យ៉ាា�ងហោ�ោចណាាស់់
ឱ្យយបាានរយៈៈពេ�ល១ម៉ោ�ោ�ង ធ្វើ�ើ�ឱ្យយ៖

		 	 ទាារកទទួួលបាាននូូវភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ�ពីីម្តាា�យ។

		 	ជួ យឱ្យយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យឆាាប់់ចេ�ញ និិងទាារកឆាាប់់ចេះ�ះបៅ�ៅ។

		 	ជំ រុុញឱ្យយមាានភាាពស្និិ�ទ្ធធស្នាា�លរវាាងម្តាា�យ និិងទាារក។

		 	ជួ យឱ្យយទាារកសម្រ�បខ្លួួ�នបាានទៅ�ៅនឹឹងជីីវិតរស់់នៅ�ៅខាាងក្រៅ��ៅផ្ទៃ�ៃម្តាា�យ។

	 	�ខណៈៈ ដែ�លទាារកនៅ�ៅជិិតដោះ�ះ� វាាធុំំ�ក្លិិ�នដោះ�ះ�ម្តាា�យ ហើ�ើយវាានឹឹងប្រ�វេេប្រ�វាាឈ្មុុ�លរកដោះ�ះ�ម្តាា�យ រួួចក៏៏
ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មហាាមាាត់់ជញ្ជជក់់ដោះ�ះ�តែ�ម្តតង។

	 	�ម្តាា� យចាំំ�បាាច់ត់្រូ�វូបំបំៅ�ៅដោះ�ះ�កូនភ្លាា�មៗក្នុុ�ងម៉ោ�ោ�ងដំបូំូងបន្ទាា�ប់ព់ីីសម្រា�ាល។ ទឹឹកដោះ�ះ�ដំបូូងសម្បូូ�រណ៌៌
សាារជាាតិិចិិញ្ចឹឹ�មគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់សម្រា�ាប់់ទាារកទើ�ើបកើ�ើត និិងជួួយគាំំ�ពាារទាារកប្រ�ឆាំំ�ងទប់់ទល់់នឹឹងជំំងឺឺ
ផ្សេ�េងៗជាាច្រើ�ើ�ន។

	 	� កាារឆាាប់់បំំបៅ�ៅដោះ�ះ�ដល់ទាារកបន្ទាា�ប់់ពីីសម្រា�ាលភ្លាា�ម ជួួយធ្វើ�ើ�ឱ្យយស្បូូ�នម្តាា�យកន្ត្រា�ា�ក់ ដែ�លអាាច
កាាត់់បន្ថថយគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដោ�ោយសាារកាារធ្លាា�ក់ឈាាមក្រោ��ោយពេ�លសម្រា�ាល។
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កាារសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយមេ�រៀ�ៀនទីី ១៦ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

សកម្មមភាាពទីី៣៖ កាារត្រៀ��ៀមជុំំ�វិិញកំំណើ�ើត (១៥នាាទីី)

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�ួលអាានរឿ�ឿងខាាងក្រោ��ោមឮៗ ឱ្យយក្រុ�មទាំំ�ងមូូលបាានស្តាា�ប់់។ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លអាាច
សរសេ�ររឿ�ឿងនេះ�ះលើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំទំុកុជាាមុនុ ឬថតចម្លលងលើ�ើក្រ�ដាាសតូចូៗចែ�កតាាមក្រុ�មនីីមួយៗ។

	� កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�មតូូច៖ បែ�ងចែ�កអ្ននកចូូលរួួមជាាក្រុ�ុមតូូចដែ�លមាានសមាាជិិក ៣ឬ៤នាាក់់ ហើ�ើយឱ្យយក្រុ�ុម
នីីមួយៗធ្វើ�ើ�កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងលើ�ើសំំណួួរដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

	 	 តើ�ើចំំណុុចលេ�ចធ្លោ�ោ�អ្វីី�ខ្លះះ� ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកចាាប់់អាារម្មមណ៍៍បំំផុុតចំពោះ�ះ�សុុខាា?

	 	បើ� ើអ្ននកជាាសុុខាាវិិញ តើ�ើអ្ននកគួួរត្រៀ��ៀមធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ� ដើ�ើម្បីី�ជៀ�ៀសវាាងបញ្ហាា�នេះ�ះ?

	� កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�មធំ៖ំ សុំំ�ឱ្យយ១ ឬ២ក្រុ�ម (អាាស្រ័�យតាាមពេ�លវេេលាា) ចែ�ករំំលែ�កគំំនិតិ ដែ�លបាានពិភាាក្សាា
ទៅ�ៅក្រុ�មធំំ។  

	 សុុខាមានផ្ទៃៃ�ពោះះកូូនដំំបូូងជិិតគ្ររប់ខែែហើើយ។ នាងធ្លាា�ប់់ទៅពិិនិិត្្យ 
ផ្ទៃៃ�ពោះះនៅមណ្ឌឌលសុុខភាពបានតែែម្តតងគត់់។ មណ្ឌឌលសុុខភាពនៅឆ្ងាា�យ 
ពីីផ្ទះះ�នាងប្ររហែែល១០គីីឡូូម៉ែែ�ត្ររ ហើើយផូ្លូ�វក៏៏ពិិបាក។ គ្រូូ�ពេេទ្្យបានប្រាា�ប់់
នាងថា នាងនឹឹងសម្រាា�លកូនូនៅចុងុខែែមេេសា។ គ្រូូ�ពេេទ្យ្ក៏ប៏ានណែែនាំនាង 
ឱ្្យមកសម្រាា�លកូូននៅមណ្ឌឌលសុុខភាព ព្រោះះ��នៅទីីនោះះមានឆ្មមបជំំនាញ 
ហើើយប្រាា�ប់់ឱ្្យនាងត្រៀៀ�មសម្ភាា�រកូូនង៉ែែ�ត លុ ុយកាក់់ និ ិងមធ្្យោបាយ
ធ្វើើ�ដំំណើើរជាដើើម ប៉ុុ� ន្តែែ�នាងរវល់់រកស៊ីី�ពេេក មិ នបានត្រៀៀ�មតាមការ 
ណែែនាំំទាំំងអស់់ទេេ គឺឺបានត្រៀៀ�មតែែសម្ភាា�រកូូនង៉ែែ�តតែែប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ ឥឡូូវនេះះ� 
ចូូលដល់ពាក់់កណ្តាា�លខែែមេេសាហើើយ ប្ររជាពលរដ្ឋឋកំំពុុងរវល់់រៀៀបចំំ
ពិិធីីបុុណ្្យចូូលឆ្នាំំ��ខ្មែែ�រ។ យប់់នេះះ�ស្រាា�ប់់តែែនាងឈឺឺពោះះខ្លាំំ��ង ហើើយ
បែែកទឹឹកភ្លោះះ��ទៀៀត។ ប្តីី� និ  ិងឪពុុកម្តាា�យនាងឆ្លេេ�ឆ្លាា�ដើើររកឡាន ឬរ៉ឺឺ�ម៉៉ក
ដឹឹកនាងទៅមណ្ឌឌលសុុខភាព។ ប៉ុុ�ន្តែែ�ដោយសារពេេលយប់់ និងមិិនស្គាា�ល់់ 
លេេខទូូរស័័ព្ទទអ្ននករត់់ឡាន និ ិងអ្ននករត់់រ៉ឺឺ�ម៉៉ក ពួ ួកគាត់់ដើើររករហូូតជិិតភ្លឺឺ� 
ទើើបបានរ៉ឺឺ�ម៉៉កមួួយ។ ដោយសារផូ្លូ�វឆ្ងាា�យ និ ិងលំំបាក  ការធ្វើើ�ដំំណើើរ 
តាមរ៉ឺឺ�ម៉៉កមានការយឺឺតយ៉ាា�វ ធ្វើើ�ឱ្្យនាងសម្រាា�លកូូនលើើរ៉ឺឺ�ម៉៉កពេេលមកដល់់
ជិិតមណ្ឌឌលសុុខភាព។ សំំណាងល្អអ ដោយបានឆ្មមបនៅមណ្ឌឌលសុុខភាព 
ជួួយទាន់ពេេលវេេលា សុុខា និិងកូូនបានរួួចផុុតពីីគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ដល់់ជីីវិិត។

រឿ�ឿងរបស់សុុខា

228កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច
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ជំំពូូកទីី ៤

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លអរគុុណអ្ននកចូូលរួួមសម្រា�ាប់់កាារចែ�ករំំលែ�ក រួួចបូូកសរុុបចំណុុចសំំខាាន់់ៗនៃ�
កាារពិិភាាក្សាា៖

	 	ស្រ្តី�ី� មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងបុុរសជាាប្តីី�ទាំំ�ងអស់់ ត្រូ�ូវត្រៀ��ៀមទុុកជាាមុុននៅ�ៅចំំណុុចដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

		 	រៀ� ៀបចំំផែ�នកាារសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ជាាមួួយឆ្មមបជំនាាញ។

		 	� រកមធ្យោ�ោបាាយធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ ដូូចជាាឡាាន ឬរ៉ឺឺ�ម៉៉ក ទុុកជាាមុុន ដោ�ោយចចាារពីីតម្លៃ�ៃ សុំំ�លេ�ខទូរស័័ព្ទទ 
និិងប្រា�ាប់ព់ីីចន្លោះ�ះ��ពេ�លវេេលាាដែ�លរំំពឹឹងទុុកថាាកូូនអាាចនឹឹងកើ�ើត។

		 	�បើ� ើមណ្ឌឌលសុខុភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយនៅ�ៅឆ្ងាា�យ ស្រ្តី�ី�គួរតែ�រកកន្លែ�ែងស្នាា�ក់នៅ�ៅមួួយរយៈៈ ដែ�លស្ថិិ�តនៅ�ៅ
ក្បែ�ែរមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ នៅ�ៅពេ�លដែ�លកូូនជិតិគ្រ�ប់់ខែ� (អាាចជាាផ្ទះះ�បងប្អូូ�ន មិិត្តតភ័ក្រ� 
ឬមណ្ឌឌលសុុខភាាពខ្លះះ�ក៏៏មាានកន្លែ�ែងឱ្យយស្នាា�ក់់នៅ�ៅដែ�រ)។

		 	ត្រៀ ��ៀមសម្ភាា�រកូូនង៉ែ�ែត ដូូចជាាខោ�ោអាាវ កន្សែ�ែង មួួក កន្ទទប ឬខោ�ោទឹឹកនោ�ោម ។ល។

		 	 សន្សំំ�ប្រា�ាក់់កាាសទុុកសម្រា�ាប់ច់ំំណាាយចាំំ�បាាច់់នាានាាក្នុុ�ងកាារសម្រា�ាលកូូន។

		 	 រកអ្ននកកំំដរទុុកជាាមុុន។

		 	 រកអ្ននកជួួយធ្វើ�ើ�កាារងាារផ្ទះះ� ពេ�លស្រ្តី�ី�សម្រា�ាលកូូន។

		 	ត្រៀ ��ៀមបំំបៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យ។

ជំំហាានទីី ៤ ៖
កាារសង្ខេ�េប និិងបញ្ចចប់់វគ្គគ 
(៥នាាទីី)

១.	�រំំលឹឹកអ្ននកចូូលរួួមពីីសាារអប់់រំំសំំខាាន់់ៗ ដែ�លបាានរៀ�ៀននៅ�ៅក្នុុ�ងវគ្គគនេះ�ះ។

	�ស្រ្តី�ី� មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�គប្បីី�ទៅ�ៅសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ព្រោះ��ះ�មាាន
ឆ្មមបជំនាាញ មាានសម្ភាា�រគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ មាានអនាាម័័យល្អអ និិងអាាចជួួយសង្រ្គោះ��ះ��ជីីវិតទាំំ�ង
ម្តាា�យ និិងកូូនបាានទាាន់់ពេ�លវេេលាា។

សង្ខេ�េបសារសំំខាន់់ៗ៖

229 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយមេ�រៀ�ៀនទីី ១៦ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

២. �ពន្យយល់អ់្ននកចូូលរួមួថាា ឥឡូូវនេះ�ះមេ�រៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ។ អរគុុណពួកួគាាត់់ ដែ�លបាានចំណាាយពេ�លវេេលាា 
ចូូលរួួមរៀ�ៀនសូូត្រ�វគ្គគនេះ�ះ។ 

៣. �អរគុុណពួកគាាត់់ និិងរំំលឹឹកពួួកគាាត់់ឱ្យយរង់់ចាំំ�ចូលរួួមរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត (សូូមបញ្ជាា�ក់
ពីីកាាលបរិិច្ឆេ�េទ និិងទីីកន្លែ�ែងផង បើ�ើមាានផែ�នកាារច្បាាស់់លាាស់់)។

៤. �សូមឱ្យយពួកួគាាត់់ជួយួសម្អាា�ត និងិ ប្រ�មូលូសំរំាាមនៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងដែ�លពួកួគាាត់់អង្គុុ�យ។ បើ�ើសិិនជាាមាាន
កុុមាារ (អាាយុុច្រើ�ើ�នជាាង៥ឆ្នាំំ��) ណែ�នាំំ�ពួកគាាត់់ឱ្យយជួួយរើើ�សសំំរាាមផងដែ�រ។

៥. �សង្កកត់ធ់្ងងន់ពីីសាារៈ�សំខំាាន់់នៃ�សុខុភាាពកុមាារសម្រា�ាប់់ពេ�លអនាាគត ដូចូ្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�រក្សាាបរិស្ថាា�នឱ្យយ
បាានស្អាា�ត។

៦. �ចែ�កខិតិ្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទី១ី៦ ឱ្យយពួកួគាាត់់ម្នាា�ក់មួួយសន្លឹឹ�ក មុនុពេ�លពួួកគាាត់ត់្រ�ឡប់់ទៅ�ៅផ្ទះះ�វិញិ។

	�ត្រូ �ូវដាាក់់កូូនលើ�ើទ្រូ�ូងម្តាា�យឱ្យយស្បែ�ែកប៉ះះ�ស្បែ�ែក ភ្លាា�មៗក្រោ��ោយពេ�លសម្រា�ាល 
យ៉ាា�ងហោ�ោចណាាស់់ឱ្យយបាាន១ម៉ោ�ោ�ង ដើ�ើម្បីី�កូនបាានកក់់ក្តៅ�ៅ� ទឹឹកដោះ�ះ�ឆាាប់់ចេ�ញ និិង
កូូនបាានបៅ�ៅទឹឹកដោះ�ះ�ដំំបូូង។

	�ស្រ្តី�ី�ទាំំ� ងអស់់ត្រូ�ូវរៀ�ៀបចំផែ�នកាារត្រៀ��ៀមសម្រា�ាល (ឬត្រៀ��ៀមជុំំ�វិញកំំណើ�ើត) នៅ�ៅ
មណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយឱ្យយបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ដើ�ើម្បីី�សុុវត្ថិិ�ភាាពម្តាា�យ និិងកូូន។

230កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ
មេ�រៀ�ៀនទីី

១៦

កាារសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយមេ�រៀ�ៀនទីី ១៦ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ១៦.១៖ ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី១៦ (សម្រា�ាប់់ចែ�កជូូនអ្ននកចូូលរួួម)

ស��លកូន�មួយឆ�បជំ�ញ

	y �ស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�គប្បីី�ទៅ�ៅសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ព្រោះ��ះ�មាានឆ្មមបជំនាាញ មាាន
សម្ភាា�រគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ មាានអនាាម័័យល្អអ និិងអាាចជួួយសង្រ្គោះ��ះ��ជីីវិតទាំំ�ងម្តាា�យ និិងកូូនបាានទាាន់់ពេ�ល
វេេលាា។

231 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយមេ�រៀ�ៀនទីី ១៦ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

	y �ត្រូ�ូវដាាក់់កូូនលើ�ើទ្រូ�ងម្តាា�យឱ្យយស្បែ�ែកប៉ះះ�ស្បែ�ែក ភ្លាា�មៗក្រោ��ោយពេ�លសម្រា�ាល យ៉ាា�ងហោ�ោចណាាស់់ឱ្យយ
បាាន១ម៉ោ�ោ�ង ដើ�ើម្បីី�កូនបាានកក់់ក្តៅ�ៅ� ទឹឹកដោះ�ះ�ឆាាប់ច់េ�ញ និិងកូូនបាានបៅ�ៅទឹឹកដោះ�ះ�ដំបូូង។

	y �ស្រ្តី�ី�ទាំំ�ងអស់់ត្រូ�ូវរៀ�ៀបចំផែ�នកាារត្រៀ��ៀមសម្រា�ាល (ឬត្រៀ��ៀមជុំំ�វិញកំំណើ�ើត) នៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព 
ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយឱ្យយបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ដើ�ើម្បីី�សុុវត្ថិិ�ភាាពម្តាា�យ និិងកូូន។
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កាារថែ�ទាំំ�ទាារកនៅ�ៅផ្ទះះ�បន្ទាា�ប់់ពីីសម្រា�ាល

មេ�រៀ�ៀនទីី ១៧ ៖

(សម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� ស្រ្តី�ី�ទើ�ើបសម្រា�ាលកូូនរួួច  

និិងស្រ្តី�ី�រៀ�ៀបកាាររួួច)



កាារថែ�ទាំ �ំទាារកនៅ�ៅផ្ទះះ�បន្ទាា�ប់ពីីសម្រា�ាលមេ�រៀ�ៀនទីី ១៧ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

គោ�ោលបំំណង

 

បន្ទាា�ប់់ពីីបាានចូលរួួមវគ្គគនេះ�ះរួួច អ្ននកចូូលរួួមនឹឹងអាាច៖
	រៀ�ៀបរាាប់់ពីីកាារថែ�ទាំំ�ទងផ្ចិិ�តទាារកឱ្យយបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។

	�រៀ�ៀបរាាប់់ពីីកាារអនុវត្តតន៍៍ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវក្នុុ�ងកាារថែ�ទាំំ�ទាារកនៅ�ៅផ្ទះះ�បន្ទាា�ប់់ពីី
ចេ�ញពីីសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។

	រៀ�ៀបរាាប់់ពីីសញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់នៃ�ទាារកទើ�ើបកើ�ើត

រយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ�ង

វិិធីីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន 	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង កាារបង្ហាា�ញរូូបភាាព ឬវីីដេ�អូូ កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�មតូូច 
កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�ុមធំំ

សម្ភាា�របង្រៀ��ៀន 	� កម្រា�ាល ឬ កន្ទេ�េល ក្តាា�រខៀ�ៀន ឬ ក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ ហ្វឺឺ�ត  
ស្កុុ�តសម្រា�ាប់ប់ិិទ

	� ឧបករណ៍៍បញ្ចាំំ��ងវីីដេ�អូូ ឬបំំពងសំំឡេ�ង (បើ�ើសិិនជាាអាាចរកបាាន)

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន ចំំពោះ�ះ�រូបភាាពខាាងក្រោ��ោម សូមូប្រើ�ើ�រូបភាាពដែ�លមាាននៅ�ៅកុ្នុ�ងផ្ទាំំ��ងរូបូភាាព 
សន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន៖

	�រូូបភាាពទីី១៧.១ (និិងឃ្លីី�បវីីដេ�អូូ)៖ កាារថែ�ទាំំ�ទងផ្ចិិ�តទាារកឱ្យយបាាន
ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ

	��រូបភាាពទីី១៧.២ (និិងឃ្លីី�បវីីដេ�អូូ)៖ សញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់នៃ�ទាារក 
ទើ�ើបកើ�ើត

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់
ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

	�ខិ ិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី១៦ (មាាននៅ�ៅចុុងមេ�រៀ�ៀនទីី១៦ និិង
មាានបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន)

235 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារថែ�ទាំ �ំទាារកនៅ�ៅផ្ទះះ�បន្ទាា�ប់ពីីសម្រា�ាលមេ�រៀ�ៀនទីី ១៧ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

ជំំហាានទីី ១ ៖ 
កាារស្វាា�គមន៍៍ និិងណែ�នាំំ�
ពីីមេ�រៀ�ៀន (៥នាាទីី)

	�សូ មូណែ�នាំំ�ពីីខ្លួួ�នអ្ននក និិង អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដទៃ�ទៀ�ៀត ដោ�ោយ
ប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� និងិតួួនាាទីីផងដែ�រ។ សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួមួណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន 
ដោ�ោយប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� អាាយុុ ព្រ�មទាំំ�ងចំនួំួនកូនប្រុ�សស្រី�ី ក៏ដ៏ូចូជាា
អាាយុកូុូនផងដែ�រ។ ឱ្យយពួួកគាាត់់ងើ�ើបឈរណែ�នាំំ�ខ្លួួ�នម្តតងម្នាា�ក់ៗ 
រហូូតទាាល់ត់ែ�ចប់គ់្រ�ប់គ់្នាា�។ អ្ននកអាាចរំំលងសកម្មមភាាពនេះ�ះចោ�ោល 
បើ�ើសិិនជាាអ្ននកចូូលរួមួភាាគច្រើ�ើ�ន ជាាមនុុស្សសដែ�លធ្លាា�ប់ប់ាានចូលវគ្គគ
នេះ�ះពីីមុន ហើ�ើយអ្ននកស្គាា�ល់ពួកួគាាត់់ច្បាាស់់ ហើ�ើយអ្ននកអាាចជំំនួសួ
ដោ�ោយកាារសួួរសុខុទុក្ខខវិិញក៏៏បាានដែ�រ។

	�ស្វាា�គ មន៍៍ដល់អ្ននកចូូលរួួមទាំំ�ងអស់់ ដែ�លបាានមកចូូលរួួមកាារ 
ប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ។ ពន្យយល់់ប្រា�ាប់ពួ់ួកគាាត់់ថាា កាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ រៀ�ៀបចំឡើ�ើងកុ្នុ�ង
គោ�ោលបំណំងជួយួគាំំ�ទ្រ�ដល់ពួួកគាាត់ ់ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនសូតូ្រ�ពីីរបៀ�ៀបអប់រំ់ំ
ថែ�ទាំំ�កូនចៅ�ៅ និិងកុុមាារតូូចៗ។

	�ប្រា �ាប់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះពួួកគាាត់់នឹឹងរៀ�ៀនអំពីីកាារថែ�ទាំំ�ទាារក
នៅ�ៅផ្ទះះ�បន្ទាា�ប់់ពីីសម្រា�ាល។ យើ�ើងនឹឹងពិិភាាក្សាាអំពំីី៖

	 i)	 របៀ�ៀបថែ�ទាំំ�ទងផ្ចិិ�តដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ ។

	 ii)	� កាារអនុវត្តតន៍ត្រឹ�មឹត្រូ�ូវកុ្នុ�ងកាារថែ�ទាំំ�ទាារកនៅ�ៅផ្ទះះ� បន្ទាា�ប់់ពីីចេ�ញពីី
សម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។

	 iii)	� សញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់នៃ�ទាារកទើ�ើបកើ�ើតដែ�លត្រូ�ូវនាំំ�ទៅ�ៅជួួប
គ្រូ�ូពេ�ទ្យយជាាបន្ទាា�ន់។

ជំំហាានទីី ២ ៖ 
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹក
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុន (៥នាាទីី)

	�សូ មូប្រើ�ើ�សំណំួរួខាាងក្រោ��ោមទាំំ�ងឡាាយណាាដែ�លសមស្រ�ប ដើ�ើម្បីី�
បំំផុុសកាារពិិភាាក្សាារំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន៖

	 - តើ�ើចំំណុុចសំំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកបាានរៀ�ៀនកន្លលងមក?

	 - តើ�ើអ្ននកបាានយកអ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�ៅអនុវត្តតក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនអ្ននក?

	 - �បើ�ើបាានយកទៅ�ៅអនុវុត្តត តើ�ើបាានលទ្ធធផលអ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើបាានទទួលួផល
ល្អអទេ�? តើ�ើមាានឧបស័័គ្គគអ្វីី�ទេ�? បើ�ើមាានឧបស័័គ្គគ តើ�ើដោះ�ះ�ស្រា�ាយ
ដូូចម្តេ�េច? 

	 - បើ�ើមិិនបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើមូូលហេ�តុុអ្វីី�?
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ជំំពូូកទីី ៤

	 - �រឿ�ឿងដែ�លសំំខាាន់់បំំផុុតគឺ សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយពួួកគាាត់់ចែ�ក 
រំំលែ�កបទពិសោ�ោធន៍ក្នុុ�ងកាារអនុវត្តតបាាន ឬមិិនបាាននូវអ្វីី�ដែ�ល
យើ�ើងចង់់ឱ្យយពួួកគាាត់់យកទៅ�ៅអនុុវត្តត បន្ទាា�ប់ព់ីីបាានរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀន
លើ�ើកមុុនរួច ដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ោជន៍ដល់់អ្ននកចូូលរួួមឯទៀ�ៀតបាាន
រៀ�ៀនសូូត្រ�តាាម។

	� សូូមចំំណាាយពេ�លវេេលាាប្រ�មាាណតែ�៥នាាទីី ដើ�ើម្បីី�រំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន
ចាាស់ដ់ែ�លបាានរៀ�ៀនពីីលើ�ើកមុុន។ ប្រ�សិនិបើ�ើ កាារពិិភាាក្សាាត្រូ�វូកាារ
ពេ�លច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�វូពិិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ និងិ
ឯកភាាពជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម ដើ�ើម្បីី�កំណត់ពេ�លវេេលាាពិិភាាក្សាាគ្នាា�
ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ៖

	 ១. ឬមួួយបន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់ម់េ�រៀ�ៀននេះ�ះ

	 ២. �ឬមួយួកំំណត់ពេ�លវេេលាាណាាមួួយជាាក់ល់ាាក់់នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃណាាមួយួ 
ដែ�លអាាចចំំណាាយពេ�លរហូូតដល់់មួួយម៉ោ�ោ�ង។

	� សកម្មមភាាពឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំលំឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះសំខំាាន់ណ់ាាស់ ់ពីីព្រោះ��ះ�វាា
នឹឹងជួួយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដែ�លយើ�ើងចង់់បាាន។

	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដងបាាន តាាម
តម្រូ�វកាារជាាក់់ស្តែ�ែង (សូូមពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួមដើ�ើម្បីី�ដឹឹង
ថាាពួកួគាាត់់ត្រូ�វូកាារឬទេ�)។ ធ្វើ�ើ�បាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន កាាន់ត់ែ�ល្អអ។ កាារ
រៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនតែ�ម្តតងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និងិអំពំើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារទេ�។
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ជំំពូូកទីី ៤

ជំំហាានទីី ៣ ៖
(៤៥នាាទីី) 
កាារអនុវត្តតន៍៍មេ�រៀ�ៀន

សកម្មមភាាពទីី១៖ របៀ�ៀបថែ�ទាំំ�ទងផ្ចិិ�តដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ (១៥នាាទីី)

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លមាានជម្រើ�ើ�ស២ខាាងក្រោ��ោម។ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លអាាចជ្រើ�ើ�សរើើ�សយកជម្រើ�ើ�ស
ណាាមួួយមកប្រើ�ើ�ក៏៏បាាន ឬប្រើ�ើ�ជម្រើ�ើ�សទាំំ�ង២ យោ�ោងតាាមស្ថាា�នភាាពជាាក់់ស្តែ�ែងដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�បាាន៖

	 	ជម្រើ �ើ�សទីី១៖ បង្ហាា�ញឃ្លីី�បវីីដេ�អូូរយៈៈពេ�ល១នាាទីី ស្តីី�ពីី “របៀ�ៀបថែ�ទាំំ�ទងផ្ចិិ�តដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ”

	 	ជម្រើ �ើ�សទីី២៖ បង្ហាា�ញរូូបភាាពស្តីី�ពីី “របៀ�ៀបថែ�ទាំំ�ទងផ្ចិិ�តដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ”

	�បន្ទាា� ប់់ពីីបង្ហាា�ញឃ្លីី�បវីដីេ�អូូ ឬ រូបូភាាព ឬបង្ហាា�ញទាំំ�ង២មុខុរួច អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លបែ�ងចែ�កអ្ននកចូលូរួមួជាា
ក្រុ�មតូូចដែ�លមាានសមាាជិិក ៣ឬ៤នាាក់់ ហើ�ើយឱ្យយក្រុ�មនីីមួយៗធ្វើ�ើ�កាារពិិភាាក្សាាលើ�ើសំំណួួរខាាងក្រោ��ោម៖

	 	 តើ�ើធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េចដើ�ើម្បីី�រក្សាាទងផ្ចិិ�តទាារកឱ្យយបាានស្អាា�ត?

	� បន្ទាា�ប់់មក អញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកចូូលរួួមមកក្រុ�មធំំវិិញ។ សុំំ�ឱ្យយ១ក្រុ�ម ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតចែ�ករំំលែ�កចម្លើ�ើ�យរបស់់ក្រុ�ម
ខ្លួួ�នទៅ�ៅក្រុ�មធំំ។ សុំំ�ឱ្យយក្រុ�ុមផ្សេ�េង បន្ថែ�ែមអ្វីី�ដែ�លក្រុ�មមុុនមិនបាានលើ�ើកឡើ�ើង។ 

រូូបភាាពទីី១៧.១៖ របៀ�ៀបថែ�ទាំំ�ទងផ្ចិិ�តដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន)

តំំណភ្ជាា�ប់់ទៅ�ៅឃ្លីី�បវីីដេ�អូូ១៧.១ 
រយៈៈពេ�ល១នាាទីី ស្តីី�ពីី “របៀ�ៀបថែ�ទាំំ�

ទងផ្ចិិ�តដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ”
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ជំំពូូកទីី ៤

	� អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លួកត់ច់ម្លើ�ើ�យរបស់គ់ាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ (បើ�ើមាានពេ�លវេេលាាគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់)។ អរគុុណ
ចំពំោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់ពួ់ួកគាាត់់ សង្ខេ�េបឡើ�ើងវិញិនូូវគំំនិិតទាំំ�ងឡាាយដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងពន្យយល់ប់ន្ថែ�ែមថាា៖

	 	� ទាារកទើ�ើបកើ�ើតអាាយុកុ្រោ��ោម២ខែ� ងាាយប្រ�ឈមនឹឹងជំងំឺផឺ្សេ�េងៗណាាស់។់ ដូចូ្នេះ�ះ� ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយទាារកអាាច
ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មជាាមួួយជីីវិិតមួយប្រ�កបដោ�ោយសុុខភាាព ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ� ត្រូ�ូវ
អនុុវត្តតកាារថែ�ទាំំ�ទាារកឱ្យយបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។

	 	� កាារថែ�រក្សាាទងផ្ចិិ�តឱ្យយស្អាា�តគឺជាារឿ�ឿងសំំខាាន់់ដើ�ើម្បីី�ជៀ�ៀសវាាងជំំងឺឺតេ�តាាណូូសទាារក ឬជំំងឺឺធ្ងងន់ធ្ងងរ
ផ្សេ�េងៗ។

	 	ត្រូ �ូវលាាងដៃ�ជាាមួួយទឹឹក និិងសាាប៊ូូ�ឱ្យយស្អាា�ត មិិននឹឹងប៉ះះ�ពាាល់់ទាារក។

	 	ត្រូ �ូវងូូតទឹឹកក្តៅ�ៅ�ឧណ្ហហៗឱ្យយទាារក ហើ�ើយជូូតខ្លួួ�នទាារកថ្ននមៗជាាមួួយកន្សែ�ែង ឬក្រ�ម៉ាា�ស្អាា�ត។

	 	មិ នត្រូ�ូវរុំំ�អ្វីី�ពីីលើ�ើផ្ចិិ�តទេ� គឺឺទុុកវាាចំំហឱ្យយស្ងួួ�ត និិងទុុកវាាឱ្យយជ្រុះ�ះ�ដោ�ោយខ្លួួ�នឯង។

	 	�មិ នត្រូ�ូវរោ�ោយផេះ�ះ សំំបុុកស្រាំ�ំ�ង ឬរបស់់អ្វីី�ផ្សេ�េងលើ�ើផ្ចិិ�តទាារកទេ� ព្រោះ��ះ�វាាអាាចបង្កកឱ្យយមាានកាារ 
បង្កកមេ�រោ�ោគនាានាា ជាាពិិសេ�សជំំងឺឺតេ�តាាណូូសទាារក។

	 	�ប្រ�សិ ិនបើ�ើជុំំ�វិញផ្ចិិ�តឡើ�ើងក្រ�ហម ឬទងផ្ចិិ�តមាានឈាាម ឬខ្ទុះះ�� ត្រូ�ូវប្រ�ញាាប់់នាំំ�ទាារកទៅ�ៅជួួប 
គ្រូ�ូពេ�ទ្យយជាាបន្ទាា�ន់។

សកម្មមភាាពទីី២៖ កាារអនុុវត្តតន៍ត្រឹ�ឹមត្រូ�វក្នុុ�ងកាារថែ�ទាំំ�ទាារកទើ�ើបកើ�ើតនៅ�ៅផ្ទះះ� (១៥នាាទីី)

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�ួលអាានរឿ�ឿងខាាងក្រោ��ោមឮៗ ឱ្យយក្រុ�មទាំំ�ងមូូលបាានស្តាា�ប់់។ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លអាាច
សរសេ�ររឿ�ឿងនេះ�ះលើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំទំុកុជាាមុនុ ឬថតចម្លលងលើ�ើក្រ�ដាាសតូចូៗចែ�កតាាមក្រុ�មនីីមួយៗ។

ណារីីទើើបសម្រាា�លកូូនរួួចបាន១ថ្ងៃៃ�នៅមណ្ឌឌលសុុខភាព។ ពេេលសម្រាា�ល 
នាងមានផ្ទៃៃ�ពោះះគ្ររប់ខែែ ហើើយទារកកើើតមកមានទម្ងងន់គ់្ររប់គ្រាា�ន់់គឺឺ៣គីីឡូ។ូ 
នាងនិិងកូូនមានសុុខភាពល្អអ។ គ្រូូ�ពេេទ្្យបានអនុុញ្ញាា�តឱ្្យនាងត្ររឡប់់មកផ្ទះះ�
វិិញ ដោយធ្វើើ�ការណែែនាំំឱ្្យនាងអនុុវត្តតការថែែទាំំទារកឱ្្យបានត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ក្នុុ�ង
នោះះមាន៣ចំំណុុចដែែលសំំខាន់់ បន្ថែែ�មពីីលើើរបៀៀបថែែទាំំទងផ្ចិិ�តឱ្្យបាន
ត្រឹឹ�មត្រូូ�វ៖

រឿ�ឿងរបស់ណារីី
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១.	 ស្លៀៀ�កពាក់់ ឬគ្ររបទារកឱ្្យមានភាពកក់់ក្តៅៅ�ជានិិច្ចច។ 

២.	�ផ្តតល់់ទឹឹកដោះះដំំបូូងដល់់ទារក និិងបន្តតបំំបៅដោះះម្តាា�យតែែមួួយមុុខគត់់
រហូូតដល់់ទារកអាយុុ៦ខែែ។

៣.	�ត្ររឡប់ទៅមណ្ឌឌលសុុខភាពតាមកាលកំំណត់ ដើើម្្បីីតាមដានសុុខភាព
ម្តាា�យ និិងកូូន។

	� កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�មតូូច៖ បែ�ងចែ�កអ្ននកចូូលរួួមជាាក្រុ�ុមតូូចដែ�លមាានសមាាជិិក ៣ឬ៤នាាក់់ ហើ�ើយឱ្យយក្រុ�ុម
នីីមួយៗធ្វើ�ើ�កាារពិិភាាក្សាាលើ�ើសំំណួួរដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

	 	�សូ ូមពិិភាាក្សាា និិងបកស្រា�ាយលំំអិិតលើ�ើ៣ចំំណុុចសំំខាាន់់នេះ�ះ ហើ�ើយពន្យយល់់ថាាហេ�តុអ្វីី�បាានជាា 
៣ចំំណុុចនេះ�ះសំំខាាន់់?

	� កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�មធំ៖ំ សុំំ�ឱ្យយ១ ឬ២ក្រុ�ម (អាាស្រ័�យតាាមពេ�លវេេលាា) ចែ�ករំំលែ�កគំំនិតិ ដែ�លបាានពិភាាក្សាា
ទៅ�ៅក្រុ�មធំំ។  

	� អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លអរគុុណអ្ននកចូូលរួួមសម្រា�ាប់់កាារចែ�ករំំលែ�ក រួួចបូូកសរុុបចំណុុចសំំខាាន់់ៗនៃ�
កាារពិិភាាក្សាា៖

	 	� ទាារកទើ�ើបកើ�ើតអាាយុុក្រោ��ោម២ខែ� ងាាយប្រ�ឈមនឹឹងជំំងឺឺផ្សេ�េងៗណាាស់់។ ដូូច្នេះ�ះ�ត្រូ�ូវ រក្សាាកំំដៅ�ៅខ្លួួ�ន
ទាារកឱ្យយបាានកក់់ក្តៅ�ៅ�ជាានិិច្ចច ដោ�ោយស្លៀ�ៀ�កពាាក់់ខោ�ោអាាវ មួួក និិងដណ្តតប់់ទាារកឱ្យយមាានភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ�
ជាានិិច្ចច។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិិនត្រូ�ូវស្លៀ�ៀ�កពាាក់់ឱ្យយហប់់ពេ�កទេ� គឺឺអាាស្រ័�័យតាាមអាាកាាសធាាតុុជាាក់់ស្តែ�ែង។

	 	�ម្តាា� យត្រូ�វូផ្តតល់ទឹឹកដោះ�ះ�ដំបំូងូដល់ទ់ាារកក្នុុ�ងអំឡំុុង១ម៉ោ�ោ�ងបន្ទាា�ប់ព់ីីសម្រា�ាល ដើ�ើម្បីី�កូនមាានសុខភាាព
ល្អអ ពីីព្រោះ��ះ�ទឹឹកដោះ�ះ�ដំបូំូង មាានសាារជាាតិទិ្រ�ទ្រ�ង់ជីីវិតច្រើ�ើ�ន និងិមាានសាារធាាតុកុាារពាារខ្លួួ�នពីីជំងឺនឺាានាា
ជាាច្រើ�ើ�ន។ ដូូច្នេះ�ះ� សូូមកុំំ�ច្រ�បាាច់់វាាចោ�ោល។

	 	�ត្រូ �ូវបន្តតបំបៅ�ៅដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួួយមុខុគត់រហូតូដល់ទ់ាារកអាាយុ៦ុខែ�។ មិនិត្រូ�វូផ្តតល់អាាហាារ ទឹឹកដោះ�ះ�គោ�ោ 
ឬសាារធាាតុុរាាវផ្សេ�េងទៀ�ៀតទេ� សូូម្បីី�តែ�ទឹឹកក៏៏មិិនចាំំ�បាាច់់ដែ�រ ពីីព្រោះ��ះ�ទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យមាានជាាតិិទឹឹក
គ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់សំំរាាប់់ទាារកហើ�ើយ។

	 	� កាារពិិនិតិ្យយក្រោ��ោយសម្រា�ាលគឺជឺាាកាារសំខំាាន់់ដើ�ើម្បីី�តាាមដាានសុខុភាាពទាំំ�ងម្តាា�យ និិងកូនូ។ ដូចូ្នេះ�ះ� សូមូ
ត្រ�ឡប់់ទៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាពតាាមពេ�លវេេលាាដែ�លគ្រូ�ពូេ�ទ្យយបាានកំំណត់់ ដើ�ើម្បីី�តាាមដាានសុុខភាាព
ម្តាា�យ និិងកូូន។
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	 	�ចំ ពោះ�ះ�ទាារកដែ�លមាានទម្ងងន់ទាាប (តិចិជាាង២.៥គីីឡូូក្រា�ាម) ឬកើ�ើតមិនិគ្រ�ប់ខ់ែ� ទាាមទាារឱ្យយមាានកាារ
ថែ�ទាំំ�ដិតដល់ជាាងទាារកធម្មមតាា។ សូូមសួួរគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ ដើ�ើម្បីី�បាានដឹឹងពីីរបៀ�ៀបថែ�ទាំំ�ទាារកដែ�លមាាន
បញ្ហាា�នេះ�ះ។

	� អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លគួួរបញ្ជាា�ក់ប្រា�ាប់់អ្ននកចូូលរួួមថាា មេ�រៀ�ៀនទាាក់់ទងនឹឹងកាារបំំបៅ�ៅដោះ�ះ�ម្តាា�យ និិង
កាារពិិនិតិ្យយសុុខភាាពម្តាា�យ និងិកូូនក្រោ��ោយសម្រា�ាល គឺមឺាានមេ�រៀ�ៀនដាាច់់ដោ�ោយឡែ�ក២ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដែ�ល
នឹឹងបរិិយាាយលំំអិិតបន្ថែ�ែម។

សកម្មមភាាពទីី៣៖ សញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់នៃ�ទាារកទើ�ើបកើ�ើត (១៥នាាទីី)

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លមាានជម្រើ�ើ�ស២ខាាងក្រោ��ោម។ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លអាាចជ្រើ�ើ�សរើើ�សយកជម្រើ�ើ�ស
ណាាមួួយមកប្រើ�ើ�ក៏៏បាាន ឬប្រើ�ើ�ជម្រើ�ើ�សទាំំ�ង២ យោ�ោងតាាមស្ថាា�នភាាពជាាក់់ស្តែ�ែងដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�បាាន៖

	 	ជម្រើ �ើ�សទីី១៖ បង្ហាា�ញឃ្លីី�បវីីដេ�អូូរយៈៈពេ�ល១នាាទីី ស្តីី�ពីី “សញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់នៃ�ទាារកទើ�ើបកើ�ើត”

	 	ជម្រើ �ើ�សទីី២៖ បង្ហាា�ញរូូបភាាពស្តីី�ពីី “សញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់នៃ�ទាារកទើ�ើបកើ�ើត”

រូូបភាាពទីី១៧.២៖ សញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់នៃ�ទាារកទើ�ើបកើ�ើត

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

តំំណភ្ជាា�ប់់ទៅ�ៅឃ្លីី�បវីីដេ�អូូ១៧.២ 
រយៈៈពេ�ល១នាាទីី ស្តីី�ពីី “សញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់

នៃ�ទាារកទើ�ើបកើ�ើត”
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កាារថែ�ទាំ �ំទាារកនៅ�ៅផ្ទះះ�បន្ទាា�ប់ពីីសម្រា�ាលមេ�រៀ�ៀនទីី ១៧ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

	� បន្ទាា�ប់់ពីីបង្ហាា�ញឃ្លីី�បវីដីេ�អូូ ឬ រូបូភាាព ឬបង្ហាា�ញទាំំ�ង២មុខុរួច អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លបែ�ងចែ�កអ្ននកចូលូរួមួជាា
ក្រុ�មតូូចដែ�លមាានសមាាជិិក ៣ឬ៤នាាក់់ ហើ�ើយឱ្យយក្រុ�មនីីមួយៗធ្វើ�ើ�កាារពិិភាាក្សាាលើ�ើសំំណួួរខាាងក្រោ��ោម៖

	 	 តើ�ើសញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់នៃ�ទាារកទើ�ើបកើ�ើតអាាយុុក្រោ��ោម២ខែ�មាានអ្វីី�ខ្លះះ�?

	 	 តើ�ើត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច បើ�ើទាារកទើ�ើបកើ�ើតអាាយុុក្រោ��ោម២ខែ�មាានសញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ណាាមួួយ? ហេ�តុុអ្វីី�?

	� បន្ទាា�ប់់មក អញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកចូូលរួួមមកក្រុ�មធំំវិិញ។ សុំំ�ឱ្យយ១ក្រុ�ម ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតចែ�ករំំលែ�កចម្លើ�ើ�យរបស់់ក្រុ�ម
ខ្លួួ�នទៅ�ៅក្រុ�មធំំ។ សុំំ�ឱ្យយក្រុ�ុមផ្សេ�េង បន្ថែ�ែមអ្វីី�ដែ�លក្រុ�មមុុនមិនបាានលើ�ើកឡើ�ើង។  

	� អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លួកត់ច់ម្លើ�ើ�យរបស់គ់ាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ (បើ�ើមាានពេ�លវេេលាាគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់)។ អរគុុណ
ចំពំោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់ពួ់ួកគាាត់់ សង្ខេ�េបឡើ�ើងវិញិនូូវគំំនិិតទាំំ�ងឡាាយដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងពន្យយល់ប់ន្ថែ�ែមថាា៖

	 	 ទាារកទើ�ើបកើ�ើតអាាយុុក្រោ��ោម២ខែ� ងាាយប្រ�ឈមនឹឹងជំំងឺឺផ្សេ�េងៗណាាស់់។

	 	� ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ ត្រូ�ូវស្គាា�ល់់សញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ទាារកដែ�លមាានអាាយុុ
ក្រោ��ោម២ខែ� ដូូចជាា៖

		 	ប្រ� កាាច់់

		 	ដ កដង្ហើ�ើ�មញាាប់់

		 	ផឺ តផតខ្លាំំ��ងនៅ�ៅចុុងដង្ហើ�ើ�ម

		 	ក្តៅ�ៅ�ខ្លួួ �ន ឬត្រ�ជាាក់់ខ្លួួ�នខ្លាំំ��ង

		 	 មាានសញ្ញាា�ចេ�ញឈាាមនៅ�ៅផ្នែ�ែកណាាមួួយនៃ�រាាងកាាយ

		 	មិ នសូូវបៅ�ៅ ឬមិិនព្រ�មបៅ�ៅ ខុុសប្លែ�ែកពីីពេ�លមុុនៗដែ�លធ្លាា�ប់់បៅ�ៅជាាធម្មមតាា

		 	ដេ �កល្វើ�ើ�យ គ្មាា�នចលនាាដៃ�ជើ�ើង ឬខ្លួួ�នប្រា�ាណ

	 	�ប្រ�សិ និបើ�ើទាារកមាានរោ�ោគសញ្ញាា�ណាាមួួយដូចូរៀ�ៀបរាាប់់ខាាងលើ�ើ នោះ�ះ�មាានន័យថាាទាារកកំពុំុងឈឺធឺ្ងងន់។ 
ដូូច្នេះ�ះ� សូូមប្រ�ញាាប់ន់ាំំ�ទាារកទៅ�ៅជួួបគ្រូ�ូពេ�ទ្យយជាាបន្ទាា�ន់។

	 	�និ យិាាយឱ្យយងាាយចាំំ� ចំំពោះ�ះ�ទាារកអាាយុុក្រោ��ោម២ខែ� ឱ្យយតែ�ឈឺ ឺទោះ�ះ�បីីតិចិតួួចក្តីី� អាាចមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់
ដល់់ជីីវិិត បើ�ើព្យាាបាាលមិិនទាាន់់ពេ�ល។ 

242កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារថែ�ទាំ �ំទាារកនៅ�ៅផ្ទះះ�បន្ទាា�ប់ពីីសម្រា�ាលមេ�រៀ�ៀនទីី ១៧ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

ជំំហាានទីី ៤ ៖
កាារសង្ខេ�េប និិងបញ្ចចប់់វគ្គគ 
(៥នាាទីី)

១.	រំំលឹឹកអ្ននកចូូលរួួមពីីសាារអប់់រំំសំំខាាន់់ៗ ដែ�លបាានរៀ�ៀននៅ�ៅក្នុុ�ងវគ្គគនេះ�ះ។

	ថែ �រក្សាាទងផ្ចិិ�តឱ្យយស្ងួួ�ត និិងស្អាា�ត។

	មិ ិនត្រូ�ូវរុំំ�អ្វីី�ពីីលើ�ើផ្ចិិ�តទេ� គឺឺទុុកវាាចំំហឱ្យយស្ងួួ�ត និិងទុុកវាាឱ្យយជ្រុះ�ះ�ដោ�ោយខ្លួួ�នឯង។

	�មិ ិនត្រូ�ូវរោ�ោយផេះ�ះ សំំបុុកស្រាំ�ំ�ង ឬរបស់់អ្វីី�ផ្សេ�េងលើ�ើផ្ចិិ�តទាារកទេ� ព្រោះ��ះ�វាាអាាចបង្កកឱ្យយ
មាានកាារបង្កកមេ�រោ�ោគនាានាា ជាាពិិសេ�សជំំងឺឺតេ�តាាណូូសទាារក។

	ត្រូ �ូវរក្សាាកំំដៅ�ៅខ្លួួ�នទាារកឱ្យយបាានកក់់ក្តៅ�ៅ�ជាានិិច្ចច។

	ត្រូ �ូវស្គាា�ល់់សញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ទាារកទើ�ើបកើ�ើតដែ�លមាានអាាយុុក្រោ��ោម២ខែ� ដូូចជាា៖

	¾ ប្រ�កាាច់់

	¾ ដកដង្ហើ�ើ�មញាាប់់

	¾ ផឺឺតផតខ្លាំំ��ងនៅ�ៅចុុងដង្ហើ�ើ�ម

	¾ ក្តៅ�ៅ�ខ្លួួ�ន ឬត្រ�ជាាក់់ខ្លួួ�នខ្លាំំ��ង

	¾ មាានសញ្ញាា�ចេ�ញឈាាមនៅ�ៅផ្នែ�ែកណាាមួួយនៃ�រាាងកាាយ

	¾ មិិនសូូវបៅ�ៅ ឬមិិនព្រ�មបៅ�ៅ ខុុសប្លែ�ែកពីីពេ�លមុុនៗដែ�លធ្លាា�ប់ប់ៅ�ៅជាាធម្មមតាា

	¾ ដេ�កល្វើ�ើ�យ គ្មាា�នចលនាាដៃ�ជើ�ើង ឬខ្លួួ�នប្រា�ាណ

	�ប្រ�សិ និបើ�ើទាារកមាានរោ�ោគសញ្ញាា�ណាាមួួយដូចូរៀ�ៀបរាាប់ខ់ាាងលើ�ើ នោះ�ះ�មាានន័យ័ថាាទាារក
កំំពុុងឈឺឺធ្ងងន់។ ដូូច្នេះ�ះ� សូូមប្រ�ញាាប់់នាំំ�ទាារកទៅ�ៅជួួបគ្រូ�ពូេ�ទ្យយជាាបន្ទាា�ន់។

សង្ខេ�េបសារសំំខាន់់ៗ៖
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ជំំពូូកទីី ៤

២. �ពន្យយល់អ់្ននកចូូលរួមួថាា ឥឡូូវនេះ�ះមេ�រៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ។ អរគុុណពួកួគាាត់់ ដែ�លបាានចំណាាយពេ�លវេេលាា 
ចូូលរួួមរៀ�ៀនសូូត្រ�វគ្គគនេះ�ះ។ 

៣. �អរគុុណពួកគាាត់់ និិងរំំលឹឹកពួួកគាាត់់ឱ្យយរង់់ចាំំ�ចូលរួួមរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត (សូូមបញ្ជាា�ក់
ពីីកាាលបរិិច្ឆេ�េទ និិងទីីកន្លែ�ែងផង បើ�ើមាានផែ�នកាារច្បាាស់់លាាស់់)។

៤. �សូមឱ្យយពួកួគាាត់់ជួយួសម្អាា�ត និងិ ប្រ�មូលូសំរំាាមនៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងដែ�លពួកួគាាត់់អង្គុុ�យ។ បើ�ើសិិនជាាមាាន
កុុមាារ (អាាយុុច្រើ�ើ�នជាាង៥ឆ្នាំំ��) ណែ�នាំំ�ពួកគាាត់់ឱ្យយជួួយរើើ�សសំំរាាមផងដែ�រ។

៥. �សង្កកត់ធ់្ងងន់ពីីសាារៈ�សំខំាាន់់នៃ�សុខុភាាពកុមាារសម្រា�ាប់់ពេ�លអនាាគត ដូចូ្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�រក្សាាបរិស្ថាា�នឱ្យយ
បាានស្អាា�ត។

៦. �ចែ�កខិតិ្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទី១ី៧ ឱ្យយពួកួគាាត់ម់្នាា�ក់មួួយសន្លឹឹ�ក មុុនពេ�លពួួកគាាត់ត់្រ�ឡប់ទ់ៅ�ៅផ្ទះះ�វិញ។
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កាារថែ�ទាំំ�ទាារកនៅ�ៅផ្ទះះ�បន្ទាា�ប់់ពីីសម្រា�ាល
មេ�រៀ�ៀនទីី

១៧

កាារថែ�ទាំ �ំទាារកនៅ�ៅផ្ទះះ�បន្ទាា�ប់ពីីសម្រា�ាលមេ�រៀ�ៀនទីី ១៧ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ១៧.១៖ ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី១៧ (សម្រា�ាប់់ចែ�កជូូនអ្ននកចូូលរួួម)

	y ថែ�រក្សាាទងផ្ចិិ�តឱ្យយស្ងួួ�ត និិងស្អាា�ត។

	y �មិិនត្រូ�ូវរុំំ�អ្វីី�ពីីលើ�ើផ្ចិិ�តទេ� គឺឺទុុកវាាចំំហឱ្យយស្ងួួ�ត និិងទុុកវាាឱ្យយជ្រុះ�ះ�ដោ�ោយខ្លួួ�នឯង។

	y �មិនត្រូ�ូវរោ�ោយផេះ�ះ សំបំុកុស្រាំ�ំ�ង ឬរបស់អ្វីី�ផ្សេ�េងលើ�ើផ្ចិិ�តទាារកទេ� ព្រោះ��ះ�វាាអាាចបង្កកឱ្យយមាានកាារបង្កកមេ�រោ�ោគ
នាានាា ជាាពិិសេ�សជំំងឺឺតេ�តាាណូូសទាារក។

	y ប្រ�សិិនបើ�ើជុំំ�វិញផ្ចិិ�តឡើ�ើងក្រ�ហម ឬទងផ្ចិិ�តមាានឈាាម ឬខ្ទុះះ�� ត្រូ�ូវប្រ�ញាាប់់នាំំ�ទាារកទៅ�ៅជួួបគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ
ជាាបន្ទាា�ន់។

	y ត្រូ�ូវរក្សាាកំំដៅ�ៅខ្លួួ�នទាារកឱ្យយបាានកក់់ក្តៅ�ៅ�ជាានិិច្ចច។

	y �ម្តាា�យត្រូ�ូវផ្តតល់ទឹឹកដោះ�ះ�ដំំបូូង ដល់់ទាារក ក្នុុ�ងអំំឡុុង១ម៉ោ�ោ�ងបន្ទាា�ប់់ពីីសម្រា�ាល និិងត្រូ�ូវបន្តតបំបៅ�ៅដោះ�ះ�
ម្តាា�យតែ�មួួយមុុខគត់រហូូតដល់ទាារកអាាយុុ៦ខែ�។
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កាារថែ�ទាំ �ំទាារកនៅ�ៅផ្ទះះ�បន្ទាា�ប់ពីីសម្រា�ាលមេ�រៀ�ៀនទីី ១៧ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

	y �ត្រូ�ូវស្គាា�ល់សញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ទាារកទើ�ើបកើ�ើតដែ�លមាានអាាយុុក្រោ��ោម២ខែ� ដូូចជាា៖

	○ ប្រ�កាាច់់

	○ដកដង្ហើ�ើ�មញាាប់់

	○ផឺឺតផតខ្លាំំ��ងនៅ�ៅចុុងដង្ហើ�ើ�ម

	○ ក្តៅ�ៅ�ខ្លួួ�ន ឬត្រ�ជាាក់់ខ្លួួ�នខ្លាំំ��ង

	○មាានសញ្ញាា�ចេ�ញឈាាមនៅ�ៅផ្នែ�ែកណាាមួួយនៃ�រាាងកាាយ

	○ �មិនិសូវូបៅ�ៅ ឬមិិនព្រ�មបៅ�ៅ ខុុសប្លែ�ែកពីីពេ�លមុុនៗដែ�លធ្លាា�ប់ប់ៅ�ៅជាាធម្មមតាា

	○ ដេ�កល្វើ�ើ�យ គ្មាា�នចលនាាដៃ�ជើ�ើង ឬខ្លួួ�នប្រា�ាណ

	y �ប្រ�សិនិបើ�ើទាារកមាានរោ�ោគសញ្ញាា�ណាាមួយួដូចូរៀ�ៀបរាាប់់ខាាងលើ�ើ នោះ�ះ�មាានន័យថាាទាារកកំំពុងុឈឺធឺ្ងងន់។ 
ដូូច្នេះ�ះ� សូូមប្រ�ញាាប់ន់ាំំ�ទាារកទៅ�ៅជួួបគ្រូ�ូពេ�ទ្យយជាាបន្ទាា�ន់។
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កាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពក្រោ��ោយសម្រា�ាលមេ�រៀ�ៀនទីី ១៨ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

កាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពក្រោ��ោយសម្រា�ាល

មេ�រៀ�ៀនទីី ១៨ ៖

(សម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� ស្រ្តី�ី�ទើ�ើបសម្រា�ាលកូនូរួច និងិស្រ្តី�ី�រៀ�ៀបកាាររួួច)



កាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពក្រោ��ោយសម្រា�ាលមេ�រៀ�ៀនទីី ១៨ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

គោ�ោលបំំណង បន្ទាា�ប់់ពីីបាានចូូលរួួមវគ្គគនេះ�ះរួួច អ្ននកចូូលរួួមនឹឹងអាាច៖
	រៀ�ៀបរាាប់់ពីីផលប្រ�យោ�ោជន៍៍នៃ�កាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពក្រោ��ោយសម្រា�ាល

	�រៀ�ៀបរាាប់់ពីីតាារាាងពេ�លវេេលាាសម្រា�ាប់់កាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពក្រោ��ោយ
សម្រា�ាល

	�រៀ�ៀបរាាប់់ពីីសញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់របស់់ម្តាា�យដែ�លអាាចកើ�ើតមាាន
ក្រោ��ោយសម្រា�ាល

រយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ�ង

វិិធីីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន 	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង កាារបង្ហាា�ញរូូបភាាព ឬវីីដេ�អូូ កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�មតូូច 
កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�ុមធំំ

សម្ភាា�របង្រៀ��ៀន 	� កម្រា�ាល ឬ កន្ទេ�េល ក្តាា�រខៀ�ៀន ឬ ក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ ហ្វឺឺ�ត  
ស្កុុ�តសម្រា�ាប់ប់ិិទ

	� ឧបករណ៍៍បញ្ចាំំ��ងវីីដេ�អូូ ឬបំំពងសំំឡេ�ង (បើ�ើសិិនជាាអាាចរកបាាន)

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន ចំំពោះ�ះ�រូបភាាពខាាងក្រោ��ោម សូមូប្រើ�ើ�រូបភាាពដែ�លមាាននៅ�ៅកុ្នុ�ងផ្ទាំំ��ងរូបូភាាព 
សន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន៖

	�រូបភាាពទីី១៨.១៖ ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពក្រោ��ោយ
សម្រា�ាល

	�រូូបភាាពទីី១៨.២ (និិងឃ្លីី�បវីីដេ�អូូ)៖ សញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់របស់់ម្តាា�យ
ក្រោ��ោយសម្រា�ាល

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់
ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

	�ខិ ិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី១៨ (មាាននៅ�ៅចុុងមេ�រៀ�ៀនទីី១៨ និិង
មាានបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន)
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កាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពក្រោ��ោយសម្រា�ាលមេ�រៀ�ៀនទីី ១៨ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

ជំំហាានទីី ១ ៖ 
កាារស្វាា�គមន៍៍ និិងណែ�នាំំ�
ពីីមេ�រៀ�ៀន (៥នាាទីី)

	�សូ មូណែ�នាំំ�ពីីខ្លួួ�នអ្ននក និិង អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដទៃ�ទៀ�ៀត ដោ�ោយ
ប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� និងិតួួនាាទីីផងដែ�រ។ សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួមួណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន 
ដោ�ោយប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� អាាយុុ ព្រ�មទាំំ�ងចំនួំួនកូនប្រុ�សស្រី�ី ក៏ដ៏ូចូជាា
អាាយុកូុូនផងដែ�រ។ ឱ្យយពួួកគាាត់់ងើ�ើបឈរណែ�នាំំ�ខ្លួួ�នម្តតងម្នាា�ក់ៗ 
រហូូតទាាល់ត់ែ�ចប់គ់្រ�ប់គ់្នាា�។ អ្ននកអាាចរំំលងសកម្មមភាាពនេះ�ះចោ�ោល 
បើ�ើសិិនជាាអ្ននកចូូលរួមួភាាគច្រើ�ើ�ន ជាាមនុុស្សសដែ�លធ្លាា�ប់ប់ាានចូលវគ្គគ
នេះ�ះពីីមុន ហើ�ើយអ្ននកស្គាា�ល់ពួកួគាាត់់ច្បាាស់់ ហើ�ើយអ្ននកអាាចជំំនួសួ
ដោ�ោយកាារសួួរសុខុទុក្ខខវិិញក៏៏បាានដែ�រ។

	�ស្វាា�គ មន៍៍ដល់អ្ននកចូូលរួួមទាំំ�ងអស់់ ដែ�លបាានមកចូូលរួួមកាារ 
ប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ។ ពន្យយល់់ប្រា�ាប់ពួ់ួកគាាត់់ថាា កាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ រៀ�ៀបចំឡើ�ើងកុ្នុ�ង
គោ�ោលបំណំងជួយួគាំំ�ទ្រ�ដល់ពួួកគាាត់ ់ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនសូតូ្រ�ពីីរបៀ�ៀបអប់រំ់ំ
ថែ�ទាំំ�កូនចៅ�ៅ និិងកុុមាារតូូចៗ។

	�ប្រា �ាប់់អ្ននកចូូលរួមួថាា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះពួកួគាាត់ន់ឹឹងរៀ�ៀនអំពំីីកាារពិនិិតិ្យយសុខុភាាព
ក្រោ��ោយសម្រា�ាល។ យើ�ើងនឹឹងពិិភាាក្សាាអំពំីី៖

	 i)	ផ លប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារពិិនិតិ្យយសុខុភាាពក្រោ��ោយសម្រា�ាល

	 ii)	 តាារាាងពេ�លវេេលាាសម្រា�ាប់់កាារពិនិិិត្យយសុុខភាាពក្រោ��ោយសម្រា�ាល

	 iii)	� សញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់របស់់ម្តាា�យដែ�លអាាចកើ�ើតមាានក្រោ��ោយ
សម្រា�ាល

ជំំហាានទីី ២ ៖ 
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹក
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុន (៥នាាទីី)

	�សូ មូប្រើ�ើ�សំណំួរួខាាងក្រោ��ោមទាំំ�ងឡាាយណាាដែ�លសមស្រ�ប ដើ�ើម្បីី�
បំំផុុសកាារពិិភាាក្សាារំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន៖

	 - តើ�ើចំំណុុចសំំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកបាានរៀ�ៀនកន្លលងមក?

	 - តើ�ើអ្ននកបាានយកអ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�ៅអនុវត្តតក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនអ្ននក?

	 - �បើ�ើបាានយកទៅ�ៅអនុវុត្តត តើ�ើបាានលទ្ធធផលអ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើបាានទទួលួផល
ល្អអទេ�? តើ�ើមាានឧបស័័គ្គគអ្វីី�ទេ�? បើ�ើមាានឧបស័័គ្គគ តើ�ើដោះ�ះ�ស្រា�ាយ
ដូូចម្តេ�េច? 

	 - បើ�ើមិិនបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើមូូលហេ�តុុអ្វីី�?
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កាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពក្រោ��ោយសម្រា�ាលមេ�រៀ�ៀនទីី ១៨ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

	 - �រឿ�ឿងដែ�លសំំខាាន់់បំំផុុតគឺ សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយពួួកគាាត់់ចែ�ក 
រំំលែ�កបទពិសោ�ោធន៍ក្នុុ�ងកាារអនុវត្តតបាាន ឬមិិនបាាននូវអ្វីី�ដែ�ល
យើ�ើងចង់់ឱ្យយពួួកគាាត់់យកទៅ�ៅអនុុវត្តត បន្ទាា�ប់ព់ីីបាានរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀន
លើ�ើកមុុនរួច ដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ោជន៍ដល់់អ្ននកចូូលរួួមឯទៀ�ៀតបាាន
រៀ�ៀនសូូត្រ�តាាម។

	�សូ ូមចំំណាាយពេ�លវេេលាាប្រ�មាាណតែ�៥នាាទីី ដើ�ើម្បីី�រំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន
ចាាស់ដ់ែ�លបាានរៀ�ៀនពីីលើ�ើកមុុន។ ប្រ�សិនិបើ�ើ កាារពិិភាាក្សាាត្រូ�វូកាារ
ពេ�លច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�វូពិិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ និងិ
ឯកភាាពជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម ដើ�ើម្បីី�កំណត់ពេ�លវេេលាាពិិភាាក្សាាគ្នាា�
ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ៖

	 ១. ឬមួួយបន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់ម់េ�រៀ�ៀននេះ�ះ

	 ២. �ឬមួយួកំំណត់ពេ�លវេេលាាណាាមួួយជាាក់ល់ាាក់់នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃណាាមួយួ 
ដែ�លអាាចចំំណាាយពេ�លរហូូតដល់់មួួយម៉ោ�ោ�ង។

	� សកម្មមភាាពឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំលំឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះសំខំាាន់ណ់ាាស់ ់ពីីព្រោះ��ះ�វាា
នឹឹងជួួយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដែ�លយើ�ើងចង់់បាាន។

	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដងបាាន តាាមតម្រូ�ូវ 
កាារជាាក់់ស្តែ�ែង (សូូមពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួមដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាា
ពួកួគាាត់ត់្រូ�ូវកាារឬទេ�)។ ធ្វើ�ើ�បាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន កាាន់់តែ�ល្អអ។ កាាររៀ�ៀន 
មេ�រៀ�ៀនតែ�ម្តតងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារទេ�។
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កាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពក្រោ��ោយសម្រា�ាលមេ�រៀ�ៀនទីី ១៨ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

ជំំហាានទីី ៣ ៖
(៤៥នាាទីី) 
កាារអនុវត្តតន៍៍មេ�រៀ�ៀន

សកម្មមភាាពទីី១៖ ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារពិិនិតិ្យយសុខុភាាពក្រោ��ោយសម្រា�ាល (១៥នាាទីី)

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�ួលបង្ហាា�ញរូូបភាាពស្តីី�ពីី “ផលប្រ�យោ�ោជន៍៍នៃ�កាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពក្រោ��ោយសម្រា�ាល”

	�បន្ទាា� ប់់ពីីបង្ហាា�ញរូូបភាាពរួួច អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លបែ�ងចែ�កអ្ននកចូូលរួួមជាាក្រុ�មតូូចដែ�លមាានសមាាជិិក 
៣ឬ៤នាាក់់ ហើ�ើយឱ្យយក្រុ�មនីីមួួយៗធ្វើ�ើ�កាារពិិភាាក្សាាលើ�ើសំំណួួរខាាងក្រោ��ោម៖

	 	 តើ�ើផលប្រ�យោ�ោជន៍៍នៃ�កាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពក្រោ��ោយសម្រា�ាលមាានអ្វីី�ខ្លះះ�?

	�បន្ទាា� ប់់មក អញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកចូូលរួួមមកក្រុ�មធំំវិិញ។ សុំំ�ឱ្យយ១ក្រុ�ម ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតចែ�ករំំលែ�កចម្លើ�ើ�យរបស់់ក្រុ�ម
ខ្លួួ�នទៅ�ៅក្រុ�មធំំ។ សុំំ�ឱ្យយក្រុ�ុមផ្សេ�េង បន្ថែ�ែមអ្វីី�ដែ�លក្រុ�មមុុនមិនបាានលើ�ើកឡើ�ើង។

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លួកត់ច់ម្លើ�ើ�យរបស់គ់ាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ (បើ�ើមាានពេ�លវេេលាាគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់)។ អរគុុណ
ចំពំោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់ពួ់ួកគាាត់់ សង្ខេ�េបឡើ�ើងវិញិនូូវគំំនិិតទាំំ�ងឡាាយដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងពន្យយល់ប់ន្ថែ�ែមថាា៖

	 	�ក្រោ ��ោយពេ�លសម្រា�ាល ម្តាា�យនិងិទាារកក៏៏នៅ�ៅតែ�អាាចប្រ�ឈមមុខុនឹឹងគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ធ់្ងងន់ធ្ងងរ។ ដូូច្នេះ�ះ�ម្តាា�យ
គ្រ�ប់់រូូបដែ�លទើ�ើបសម្រា�ាលកូនូរួចួត្រូ�វូមកមណ្ឌឌលសុខុភាាព អោ�ោយបាានឆាាប់ដ់ែ�លអាាចធ្វើ�ើ�បាានដើ�ើម្បីី�
តាាមដាានសុខភាាពទាំំ�ងម្តាា�យនិិងទាារក។

រូូបភាាពទីី១៨.១៖ ផលប្រ�យោ�ោជន៍៍នៃ�កាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពក្រោ��ោយសម្រា�ាល

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)
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ជំំពូូកទីី ៤

	 	�ម្តាា� យ និិងទាារក នឹឹងទទួលបាានកាារពិិនិិត្យយតាាមដាានសុុខភាាព និិងកាារព្យាាបាាលពីីឆ្មមបជំនាាញ
ប្រ�សិិនបើ�ើចាំំ�បាាច់់។ 

	 	បន្ថែ �ែមពីីនេះ�ះ ម្តាា�យនឹឹងទទួលបាានថ្នាំំ��គ្រា�ាប់់ជាាតិិដែ�ក ថ្នាំំ��ទំលាាក់ព់្រូ�នូ និងិកាារអប់រំ់ំសុុខភាាពផងដែ�រ។

	 	�ម្តាា� យត្រូ�ូវបំំប៉៉នចំណីីអាាហាារ ដោ�ោយត្រូ�ូវបរិិភោ�ោគអាាហាារឱ្យយបាាន៤ដងក្នុុ�ង១ថ្ងៃ�ៃ ដើ�ើម្បីី�ទ្រ�ទ្រ�ង់ដល់
កាារលូូតលាាស់់ទាារក និិងដើ�ើម្បីី�ឱ្យយមាានទឹឹកដោះ�ះ�ចេ�ញគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់។

សកម្មមភាាពទីី២៖ តាារាាងពេ�លវេេលាាសម្រា�ាប់់កាារពិិនិិត្យយសុុខភាាព 

ក្រោ��ោយសម្រា�ាល (១៥នាាទីី)

	� កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�មតូូច៖ បែ�ងចែ�កអ្ននកចូូលរួួមជាាក្រុ�ុមតូូចដែ�លមាានសមាាជិិក ៣ឬ៤នាាក់់ ហើ�ើយឱ្យយក្រុ�ុម
នីីមួយៗធ្វើ�ើ�កាារពិិភាាក្សាាលើ�ើសំំណួួរដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

	 	�យោ�ោ ងតាាមបទពិសោ�ោធន៍របស់អ្ននកចូូលរួួមដែ�លធ្លាា�ប់់សម្រា�ាលកូូន តើ�ើស្រ្តី�ី�ដែ�លទើ�ើបសម្រា�ាល 
កូូនរួួច ត្រូ�ូវទៅ�ៅពិិនិិត្យយសុុខភាាពក្រោ��ោយសម្រា�ាលប៉ុុ�ន្មាា�នដង? នៅ�ៅពេ�លណាាខ្លះះ�?

	� កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�មធំ៖ំ សុំំ�ឱ្យយ១ ឬ២ក្រុ�ម (អាាស្រ័�យតាាមពេ�លវេេលាា) ចែ�ករំំលែ�កគំំនិតិ ដែ�លបាានពិភាាក្សាា
ទៅ�ៅក្រុ�មធំំ។  

	� អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លអរគុុណអ្ននកចូូលរួួមសម្រា�ាប់់កាារចែ�ករំំលែ�ក រួួចបូូកសរុុបចំណុុចសំំខាាន់់ៗនៃ�
កាារពិិភាាក្សាា និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែម៖

	 	� កាារពិិនិិត្យយ តាាមដាានសុខភាាពម្តាា�យ និិងកូូនត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ចំនួួន៣ដង ដូូចខាាងក្រោ��ោម (ឬតាាមពេ�លវេេលាា
ជាាក់់ស្តែ�ែងដែ�លគ្រូ�ូពេ�ទ្យយបាានកំណត់់)៖

		 	លើ� ើកទីី១៖ ថ្ងៃ�ៃទីី៧ក្រោ��ោយសម្រា�ាល (ពិិនិិត្យយទាំំ�ងម្តាា�យទាំំ�ងកូូន)

		 	លើ� ើកទីី២៖ ថ្ងៃ�ៃទីី១៤ក្រោ��ោយសម្រា�ាល (ពិិនិិត្យយទាំំ�ងម្តាា�យទាំំ�ងកូូន)

		 	លើ� ើកទីី៣៖ កូូនអាាយុុ១ខែ�កន្លះះ� (ពិិនិិត្យយទាំំ�ងម្តាា�យទាំំ�ងកូូន និិងចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងឱ្យយកូូន)

	 	�ចំ ពំោះ�ះ�ម្តាា�យ គ្រូ�ពូេ�ទ្យយនឹឹងពិិនិតិ្យយសុខុភាាពក្រែ�ែងមាានកាារបង្កករោ�ោគ ឬជំងំឺផឺ្សេ�េងៗ ណែ�នាំំ�ពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ
ម្តាា�យ កាារបំំបៅ�ៅដោះ�ះ�កូូន ។ល។

	 	�ចំ ពោះ�ះ�ទាារក គ្រូ�ពូេ�ទ្យយនឹឹងពិិនិិត្យយសុុខភាាពទូទៅ�ៅ តាាមដាានទម្ងងន់ ក្រែ�ែងមាានបញ្ហាា�កង្វះះ�អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ 
និិងផ្តតល់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រជំំងឺឺកុុមាារ។

	 	� សមាាជិិកក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាារ ជាាពិិសេ�សប្តីី� ត្រូ�ូវចូូលរួួមជំំរុុញ និិងនាំំ�ស្រ្តី�ី� និិងទាារកទៅ�ៅពិិនិិត្យយសុុខភាាព
ក្រោ��ោយសម្រា�ាលនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយតាាមកាារណាាត់់របស់់គ្រូ�ពូេ�ទ្យយជាានិិច្ចច។

253 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពក្រោ��ោយសម្រា�ាលមេ�រៀ�ៀនទីី ១៨ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

សកម្មមភាាពទីី៣៖ សញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់របស់ម្តាា�យក្រោ��ោយសម្រា�ាល (១៥នាាទីី)

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លមាានជម្រើ�ើ�ស២ខាាងក្រោ��ោម។ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លអាាចជ្រើ�ើ�សរើើ�សយកជម្រើ�ើ�ស
ណាាមួួយមកប្រើ�ើ�ក៏៏បាាន ឬប្រើ�ើ�ជម្រើ�ើ�សទាំំ�ង២ យោ�ោងតាាមស្ថាា�នភាាពជាាក់់ស្តែ�ែងដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�បាាន៖

	 	�ជម្រើ �ើ�សទីី១៖ បង្ហាា�ញបឃ្លីី�បវីដេ�អូូរយៈៈពេ�ល១នាាទីី ស្តីី�ពីី “សញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់របស់ម្តាា�យក្រោ��ោយ
សម្រា�ាល”

	 	ជម្រើ �ើ�សទីី២៖ បង្ហាា�ញរូូបភាាពស្តីី�ពីី “សញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់របស់់ម្តាា�យក្រោ��ោយសម្រា�ាល”

រូូបភាាពទីី១៨.២៖ សញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់របស់់ម្តាា�យក្រោ��ោយសម្រា�ាល

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

តំំណភ្ជាា�ប់់ទៅ�ៅឃ្លីី�បវីីដេ�អូូ១៨.២ 
រយៈៈពេ�ល១នាាទីី ស្តីី�ពីី “សញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់

របស់់ម្តាា�យក្រោ��ោយសម្រា�ាល”

	�បន្ទាា� ប់់ពីីបង្ហាា�ញឃ្លីី�បវីដីេ�អូូ  ឬ រូបូភាាព ឬបង្ហាា�ញទាំំ�ង២មុខុរួចួ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លបែ�ងចែ�កអ្ននកចូូលរួួមជាា
ក្រុ�មតូូចដែ�លមាានសមាាជិិក ៣ឬ៤នាាក់់ ហើ�ើយឱ្យយក្រុ�មនីីមួយៗធ្វើ�ើ�កាារពិិភាាក្សាាលើ�ើសំំណួួរខាាងក្រោ��ោម៖

	 	 តើ�ើសញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់របស់់ម្តាា�យក្រោ��ោយសម្រា�ាលមាានអ្វីី�ខ្លះះ�?

	 	 តើ�ើត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច បើ�ើស្រ្តី�ី�ក្រោ��ោយសម្រា�ាលមាានសញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ណាាមួួយ? ហេ�តុុអ្វីី�?

	�បន្ទាា� ប់់មក អញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកចូូលរួួមមកក្រុ�មធំំវិិញ។ សុំំ�ឱ្យយ១ក្រុ�ម ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតចែ�ករំំលែ�កចម្លើ�ើ�យរបស់់ក្រុ�ម
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កាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពក្រោ��ោយសម្រា�ាលមេ�រៀ�ៀនទីី ១៨ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

ខ្លួួ�នទៅ�ៅក្រុ�មធំំ។ សុំំ�ឱ្យយក្រុ�ុមផ្សេ�េង បន្ថែ�ែមអ្វីី�ដែ�លក្រុ�មមុុនមិនបាានលើ�ើកឡើ�ើង។  

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លួកត់ច់ម្លើ�ើ�យរបស់គ់ាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ (បើ�ើមាានពេ�លវេេលាាគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់)។ អរគុុណ
ចំពំោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់ពួ់ួកគាាត់់ សង្ខេ�េបឡើ�ើងវិញិនូូវគំំនិិតទាំំ�ងឡាាយដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងពន្យយល់ប់ន្ថែ�ែមថាា៖

	 	ត្រូ �ូវស្គាា�ល់់សញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់របស់់ម្តាា�យក្រោ��ោយសម្រា�ាលដូូចជាា៖

		 	 ធ្លាា�ក់់ឈាាមតាាមទ្វាា�រមាាស

		 	ឈឺ ឺក្បាាល ស្រ�វាំំ�ងភ្នែ�ែក ហើ�ើម  ប្រ�កាាច់់

		 	គ្រុ �ុនក្តៅ�ៅ�ខ្លាំំ��ង

		 	ដោះ �ះ�ឡើ�ើងក្រ�ហម តឹឹង ឬឈឺឺក្បាាលដោះ�ះ�

		 	ឈា ាមកករឃ្លោ�ោ�ក មាានក្លិិ�នស្អុុ�យ

		 	ឈឺ ឺកុ្នុ�ងពោះ�ះ�ខ្លាំំ��ង

	 	 �បើ�ើសង្កេ�េតឃើ�ើញមាានសញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ណាាមួួយ ក្នុុ�ងចំំណោ�ោមសញ្ញាា�ទាំំ�ងនេះ�ះ សូូមប្រ�ញាាប់់មក
មណ្ឌឌលសុុខភាាពជាាបន្ទាា�ន់ ដើ�ើម្បីី�ទទួួលកាារពិិនិិត្យយព្យាាបាាល ទាាន់់ពេ�លពីីគ្រូ�ូពេ�ទ្យយជំំនាាញ។

ជំំហាានទីី ៤ ៖
កាារសង្ខេ�េប និិងបញ្ចចប់់វគ្គគ 
(៥នាាទីី)

១.	រំំលឹឹកអ្ននកចូូលរួួមពីីសាារអប់់រំំសំំខាាន់់ៗ ដែ�លបាានរៀ�ៀននៅ�ៅក្នុុ�ងវគ្គគនេះ�ះ។

	�ក្រោ ��ោយពេ�លសម្រា�ាល ម្តាា�យនិិងទាារកក៏៏នៅ�ៅតែ�អាាចប្រ�ឈមមុុខនឹឹងគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ធ់្ងងន់ធ្ងងរ។ 
ដូូច្នេះ�ះ�ក្រោ��ោយពេ�លសម្រា�ាល ម្តាា�យ និិងទាារកត្រូ�ូវមកមណ្ឌឌលសុុខភាាព តាាមកាាល
កំណំត់របស់គ់្រូ�ពូេ�ទ្យយ  ឬឱ្យយបាាន៣ដង ដើ�ើម្បីី�តាាមដាានសុខុភាាពទាំំ�ងម្តាា�យនិិងទាារក។

	ម្តាា� យនឹឹងទទួលបាានថ្នាំំ��គ្រា�ាប់់ជាាតិដិែ�ក ថ្នាំំ��ទំលាាក់ព់្រូ�នូ និងិកាារអប់រំ់ំសុុខភាាពផងដែ�រ។

	�ម្តាា� យត្រូ�ូវបរិភោ�ោគអាាហាារឱ្យយបាាន៤ដងកុ្នុ�ង១ថ្ងៃ�ៃ ដើ�ើម្បីី�ទ្រ�ទ្រ�ង់ដល់កាារលូតូលាាស់ទ់ាារក 
និិងដើ�ើម្បីី�ឱ្យយមាានទឹឹកដោះ�ះ�ចេ�ញគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់។

សង្ខេ�េបសារសំំខាន់់ៗ៖
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កាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពក្រោ��ោយសម្រា�ាលមេ�រៀ�ៀនទីី ១៨ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

	�ត្រូ �វូស្គាា�ល់សញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់របស់ម្តាា�យក្រោ��ោយសម្រា�ាលដូចូជាាធ្លាា�ក់ឈាាមតាាមទ្វាា�រមាាស 
ឈឺកឺ្បាាល ស្រ�វាំំ�ងភ្នែ�ែក ហើ�ើម  ប្រ�កាាច់់ គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ�ខ្លាំំ��ង ដោះ�ះ�ឡើ�ើងក្រ�ហម តឹឹង ឬឈឺកឺ្បាាល
ដោះ�ះ� ឈាាមកករឃ្លោ�ោ�ក មាានក្លិិ�នស្អុុ�យ ឈឺឺក្នុុ�ងពោះ�ះ�ខ្លាំំ��ង ។ល។

	�បើ� ើសង្កេ�េតឃើ�ើញមាានសញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ណាាមួួយ កុ្នុ�ងចំំណោ�ោមសញ្ញាា�ទាំំ�ងនេះ�ះ សូូម
ប្រ�ញាាប់់មកមណ្ឌឌលសុខុភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយជាាបន្ទាា�ន់ ដើ�ើម្បីី�ទទួលកាារពិិនិិត្យយព្យាាបាាល 
ទាាន់់ពេ�លពីីគ្រូ�ូពេ�ទ្យយជំំនាាញ។

២. �ពន្យយល់អ់្ននកចូូលរួមួថាា ឥឡូូវនេះ�ះមេ�រៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ។ អរគុុណពួកគាាត់់ ដែ�លបាានចំណាាយពេ�លវេេលាា 
ចូូលរួួមរៀ�ៀនសូូត្រ�វគ្គគនេះ�ះ។ 

៣. �អរគុុណពួកួគាាត់់ និងិរំលំឹឹកពួកួគាាត់់ឱ្យយរង់់ចាំំ�ចូលរួួមរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត (សូមូបញ្ជាា�ក់
ពីីកាាលបរិិច្ឆេ�េទ និិងទីីកន្លែ�ែងផង បើ�ើមាានផែ�នកាារច្បាាស់់លាាស់់)។

៤. �សូូមឱ្យយពួួកគាាត់់ជួួយសម្អាា�ត និិង ប្រ�មូូលសំំរាាមនៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងដែ�លពួួកគាាត់់អង្គុុ�យ។ បើ�ើសិិនជាាមាាន
កុុមាារ (អាាយុុច្រើ�ើ�នជាាង៥ឆ្នាំំ��) ណែ�នាំំ�ពួកគាាត់់ឱ្យយជួួយរើើ�សសំំរាាមផងដែ�រ។

៥. �សង្កកត់ធ្ងងន់ព់ីីសាារៈ�សំខំាាន់់នៃ�សុុខភាាពកុមាារសម្រា�ាប់ព់េ�លអនាាគត ដូូច្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�វូតែ�រក្សាាបរិស្ថាា�នឱ្យយ
បាានស្អាា�ត។

៦. �ចែ�កខិតិ្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី១៨ ឱ្យយពួួកគាាត់់ម្នាា�ក់មួយួសន្លឹឹ�ក មុនុពេ�លពួកួគាាត់់ត្រ�ឡប់់ទៅ�ៅផ្ទះះ�វិញិ។
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កាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពក្រោ��ោយសម្រា�ាល
មេ�រៀ�ៀនទីី

១៨

កាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពក្រោ��ោយសម្រា�ាលមេ�រៀ�ៀនទីី ១៨ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ១៨.១៖ ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី១៨ (សម្រា�ាប់់ចែ�កជូូនអ្ននកចូូលរួួម)

	y �ក្រោ��ោយពេ�លសម្រា�ាល ម្តាា�យនិិងទាារកក៏៏នៅ�ៅតែ�អាាចប្រ�ឈមមុុខនឹឹងគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ ដូូច្នេះ�ះ�
ក្រោ��ោយពេ�លសម្រា�ាល ម្តាា�យ និិងទាារកត្រូ�ូវមកមណ្ឌឌលសុុខភាាព តាាមកាាលកំំណត់់របស់់គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ 
ឬឱ្យយបាាន៣ដង ដើ�ើម្បីី�តាាមដាានសុុខភាាពទាំំ�ងម្តាា�យនិិងទាារក។

	○ លើ�ើកទីី១៖ ថ្ងៃ�ៃទីី៧ក្រោ��ោយសម្រា�ាល

	○ លើ�ើកទីី២៖ ថ្ងៃ�ៃទីី១៤ក្រោ��ោយសម្រា�ាល
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កាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពក្រោ��ោយសម្រា�ាលមេ�រៀ�ៀនទីី ១៨ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

	y �ម្តាា�យត្រូ�ូវបរិភោ�ោគអាាហាារឱ្យយបាាន៤ដងក្នុុ�ង១ថ្ងៃ�ៃ ដើ�ើម្បីី�ទ្រ�ទ្រ�ង់ដល់ក់ាារលូតូលាាស់ទ់ាារក និងិដើ�ើម្បីី�ឱ្យយ
មាានទឹឹកដោះ�ះ�ចេ�ញគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់។

	y �ត្រូ�ូវស្គាា�ល់់សញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់របស់ម្តាា�យក្រោ��ោយសម្រា�ាលដូូចជាាធ្លាា�ក់់ឈាាមតាាមទ្វាា�រមាាស ឈឺឺក្បាាល 
ស្រ�វាំំ�ងភ្នែ�ែក ហើ�ើម  ប្រ�កាាច់់ គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ�ខ្លាំំ��ង ដោះ�ះ�ឡើ�ើងក្រ�ហម តឹឹង ឬឈឺកឺ្បាាលដោះ�ះ� ឈាាមកករឃ្លោ�ោ�ក 
មាានក្លិិ�នស្អុុ�យ ឈឺឺក្នុុ�ងពោះ�ះ�ខ្លាំំ��ង ។ល។

	y �បើ�ើសង្កេ�េតឃើ�ើញមាានសញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ណាាមួួយ ក្នុុ�ងចំំណោ�ោមសញ្ញាា�ទាំំ�ងនេះ�ះ សូូមប្រ�ញាាប់់មក
មណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយជាាបន្ទាា�ន់ ដើ�ើម្បីី�ទទួលកាារពិិនិិត្យយព្យាាបាាល ទាាន់់ពេ�លពីីគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ
ជំំនាាញ។

	○ លើ�ើកទីី៣៖ កូូនអាាយុុ១ខែ�កន្លះះ�

	y �ម្តាា�យនឹឹងទទួួលបាានថ្នាំំ��គ្រា�ាប់់ជាាតិិដែ�ក ថ្នាំំ��ទំលាាក់់ព្រូ�ូន និិងកាារអប់់រំំសុុខភាាពផងដែ�រ។

	y �សមាាជិិកក្នុុ�ងគ្រួ�សួាារ ជាាពិិសេ�សប្តីី� ត្រូ�ូវចូលូរួួមជំំរុុញ និិងនាំំ�ស្រ្តី�ី� និិងទាារកទៅ�ៅពិិនិិត្យយសុខុភាាពក្រោ��ោយ
សម្រា�ាលនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយតាាមកាារណាាត់់របស់់គ្រូ�ូពេ�ទ្យយជាានិិច្ចច។
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កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំ �ំងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសដល់់ស្រ្តី�ី� 

ក្នុុ�ងវ័័យបន្តតពូជូ និិងស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មេ�រៀ�ៀនទីី ១៩ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសដល់់ស្រ្តី�ី�
ក្នុុ�ងវ័័យបន្តតពូជ និងស្រ្តី��មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�

មេ�រៀ�ៀនទីី ១៩ ៖

(សម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងស្រ្តី�ី�រៀ�ៀបកាាររួួច)



កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំ �ំងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសដល់់ស្រ្តី�ី� 

ក្នុុ�ងវ័័យបន្តតពូជូ និិងស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មេ�រៀ�ៀនទីី ១៩ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

គោ�ោលបំំណង បន្ទាា�ប់់ពីីបាានចូូលរួួមវគ្គគនេះ�ះរួួច អ្ននកចូូលរួួមនឹឹងអាាច៖
	រៀ�ៀបរាាប់់ពីីអ្វីី�ទៅ�ៅជាាជំំងឺឺតេ�តាាណូូសទាារក ឬស្កកន់់ម្តាា�យដើ�ើម។

	�រៀ�ៀបរាាប់់ពីីផលប្រ�យោ�ោជន៍៍នៃ�កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺ
តេ�តាាណូូសដល់់ស្រ្តី�ី�ក្នុុ�ងវ័័យបន្តតពូជ និិងស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�

	�រៀ� ៀបរាាប់់ពីីប្រ�ក្រ�តិទិិននៃ�កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូស
ដល់់ស្រ្តី�ី�ក្នុុ�ងវ័័យបន្តតពូជអាាយុុពីី១៥ដល់់៤៤ឆ្នាំំ�� រួួមទាំំ�ងស្រ្តី�ី�
មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ផង។

	មាានបំំណងចង់់ចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូស។

រយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ�ង

វិិធីីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន 	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង កាារបង្ហាា�ញរូូបភាាព ឬវីីដេ�អូូ កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�មតូូច 
កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�ុមធំំ

សម្ភាា�របង្រៀ��ៀន 	� កម្រា�ាល ឬ កន្ទេ�េល ក្តាា�រខៀ�ៀន ឬ ក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ ហ្វឺឺ�ត  
ស្កុុ�តសម្រា�ាប់ប់ិិទ

	� ឧបករណ៍៍បញ្ចាំំ��ងវីីដេ�អូូ ឬបំំពងសំំឡេ�ង (បើ�ើសិិនជាាអាាចរកបាាន)

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន
ចំំពោះ�ះ�រូបភាាពខាាងក្រោ��ោម សូមូប្រើ�ើ�រូបភាាពដែ�លមាាននៅ�ៅកុ្នុ�ងផ្ទាំំ��ងរូបូភាាព 
សន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន៖

	រូូបភាាពទីី១៩.១៖ ជំំងឺឺតេ�តាាណូូសទាារក

	�រូបភាាពទីី១៩.២ (និិងឃ្លីី�បវីដេ�អូូ)៖ ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារចាាក់់
វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូស

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់
ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

	�ខិ ិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី១៩ (មាាននៅ�ៅចុុងមេ�រៀ�ៀនទីី១៩ និិង
មាានបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន)
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កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំ �ំងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសដល់់ស្រ្តី�ី� 

ក្នុុ�ងវ័័យបន្តតពូជូ និិងស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មេ�រៀ�ៀនទីី ១៩ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

ជំំហាានទីី ១ ៖ 
កាារស្វាា�គមន៍៍ និិងណែ�នាំំ�
ពីីមេ�រៀ�ៀន (៥នាាទីី)

	�សូ មូណែ�នាំំ�ពីីខ្លួួ�នអ្ននក និិង អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដទៃ�ទៀ�ៀត ដោ�ោយ
ប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� និងិតួួនាាទីីផងដែ�រ។ សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួមួណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន 
ដោ�ោយប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� អាាយុុ ព្រ�មទាំំ�ងចំនួំួនកូនប្រុ�សស្រី�ី ក៏ដ៏ូចូជាា
អាាយុកូុូនផងដែ�រ។ ឱ្យយពួួកគាាត់់ងើ�ើបឈរណែ�នាំំ�ខ្លួួ�នម្តតងម្នាា�ក់ៗ 
រហូូតទាាល់ត់ែ�ចប់គ់្រ�ប់គ់្នាា�។ អ្ននកអាាចរំំលងសកម្មមភាាពនេះ�ះចោ�ោល 
បើ�ើសិិនជាាអ្ននកចូូលរួមួភាាគច្រើ�ើ�ន ជាាមនុុស្សសដែ�លធ្លាា�ប់ប់ាានចូលវគ្គគ
នេះ�ះពីីមុន ហើ�ើយអ្ននកស្គាា�ល់ពួកួគាាត់់ច្បាាស់់ ហើ�ើយអ្ននកអាាចជំំនួសួ
ដោ�ោយកាារសួួរសុខុទុក្ខខវិិញក៏៏បាានដែ�រ។

	�ស្វាា�គ មន៍៍ដល់អ្ននកចូូលរួួមទាំំ�ងអស់់ ដែ�លបាានមកចូូលរួួមកាារ 
ប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ។ ពន្យយល់់ប្រា�ាប់ពួ់ួកគាាត់់ថាា កាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ រៀ�ៀបចំឡើ�ើងកុ្នុ�ង
គោ�ោលបំណំងជួយួគាំំ�ទ្រ�ដល់ពួួកគាាត់ ់ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនសូតូ្រ�ពីីរបៀ�ៀបអប់រំ់ំ
ថែ�ទាំំ�កូនចៅ�ៅ និិងកុុមាារតូូចៗ។

	�ប្រា �ាប់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះពួួកគាាត់់នឹឹងរៀ�ៀនអំពីីកាារចាាក់់វ៉ាា�ក់សាំំ�ង 
បង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសដល់់ស្រ្តី�ី�ក្នុុ�ងវ័័យបន្តតពូូជអាាយុុពីី១៥ដល់  ់
៤៤ឆ្នាំំ�� រួួមទាំំ�ងស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ផង។ យើ�ើងនឹឹងពិិភាាក្សាាអំពំីី៖

	 i)	 អី្វី�ទៅ�ៅជាាជំំងឺតឺេ�តាាណូូសទាារក ឬស្កកន់ម្តាា�យដើ�ើម។

	 ii)	�ផ លប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់ស់ាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូស
ដល់ស់្រ្តី�ី�ក្នុ�ងវ័យ័បន្តតពូជ។

	 iii)	�ប្រ�ក្រ�តិ ទិិននៃ�កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់ស់ាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសដល់ស្រ្តី�ី�
កុ្នុ�ងវ័័យបន្តតពូជ។

ជំំហាានទីី ២ ៖ 
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹក
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុន (៥នាាទីី)

	�សូ មូប្រើ�ើ�សំណំួរួខាាងក្រោ��ោមទាំំ�ងឡាាយណាាដែ�លសមស្រ�ប ដើ�ើម្បីី�
បំំផុុសកាារពិិភាាក្សាារំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន៖

	 - តើ�ើចំំណុុចសំំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកបាានរៀ�ៀនកន្លលងមក?

	 - តើ�ើអ្ននកបាានយកអ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�ៅអនុវត្តតក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនអ្ននក?

	 - �បើ�ើបាានយកទៅ�ៅអនុវុត្តត តើ�ើបាានលទ្ធធផលអ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើបាានទទួលួផល
ល្អអទេ�? តើ�ើមាានឧបស័័គ្គគអ្វីី�ទេ�? បើ�ើមាានឧបស័័គ្គគ តើ�ើដោះ�ះ�ស្រា�ាយ
ដូូចម្តេ�េច? 
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កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំ �ំងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសដល់់ស្រ្តី�ី� 

ក្នុុ�ងវ័័យបន្តតពូជូ និិងស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មេ�រៀ�ៀនទីី ១៩ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

	 - បើ�ើមិិនបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើមូូលហេ�តុុអ្វីី�?

	 - �រឿ�ឿងដែ�លសំំខាាន់់បំំផុុតគឺ សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយពួួកគាាត់់
ចែ�ករំំលែ�កបទពិសោ�ោធន៍កុ្នុ�ងកាារអនុវត្តតបាាន ឬមិិនបាាននូវអ្វីី�
ដែ�លយើ�ើងចង់់ឱ្យយពួួកគាាត់់យកទៅ�ៅអនុវត្តត បន្ទាា�ប់់ពីីបាានរៀ�ៀន
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុនុរួច ដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ោជន៍ដល់អ្ននកចូលូរួមួឯទៀ�ៀត
បាានរៀ�ៀនសូូត្រ�តាាម។

	� សូូមចំំណាាយពេ�លវេេលាាប្រ�មាាណតែ�៥នាាទីី ដើ�ើម្បីី�រំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន
ចាាស់ដ់ែ�លបាានរៀ�ៀនពីីលើ�ើកមុុន។ ប្រ�សិនិបើ�ើ កាារពិិភាាក្សាាត្រូ�វូកាារ
ពេ�លច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�វូពិិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ និងិ
ឯកភាាពជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម ដើ�ើម្បីី�កំណត់ពេ�លវេេលាាពិិភាាក្សាាគ្នាា�
ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ៖

	 ១. ឬមួួយបន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់ម់េ�រៀ�ៀននេះ�ះ

	 ២. �ឬមួយួកំំណត់ពេ�លវេេលាាណាាមួួយជាាក់ល់ាាក់់នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃណាាមួយួ 
ដែ�លអាាចចំំណាាយពេ�លរហូូតដល់់មួួយម៉ោ�ោ�ង។

	� សកម្មមភាាពឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំលំឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះសំខំាាន់ណ់ាាស់ ់ពីីព្រោះ��ះ�វាា
នឹឹងជួួយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដែ�លយើ�ើងចង់់បាាន។

	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដងបាាន តាាម
តម្រូ�វកាារជាាក់់ស្តែ�ែង (សូូមពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួមដើ�ើម្បីី�ដឹឹង
ថាាពួកួគាាត់់ត្រូ�វូកាារឬទេ�)។ ធ្វើ�ើ�បាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន កាាន់ត់ែ�ល្អអ។ កាារ
រៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនតែ�ម្តតងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និងិអំពំើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារទេ�។

263 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំ �ំងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសដល់់ស្រ្តី�ី� 

ក្នុុ�ងវ័័យបន្តតពូជូ និិងស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មេ�រៀ�ៀនទីី ១៩ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

ជំំហាានទីី ៣ ៖
(៤៥នាាទីី) 
កាារអនុវត្តតន៍៍មេ�រៀ�ៀន

សកម្មមភាាពទីី១៖ ជំំងឺឺតេ�តាាណូូសទាារក ឬស្កកន់់ម្តាា�យដើ�ើម (២០នាាទីី)

 អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលបង្ហាា�ញរូូបភាាពស្តីី�ពីីជំំងឺឺតេ�តាាណូូសទាារក ឬស្កកន់់ម្តាា�យដើ�ើម។

រូូបភាាពទីី១៩.១៖ ជំំងឺឺតេ�តាាណូូសទាារក ឬស្កកន់់ម្តាា�យដើ�ើម

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

264កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំ �ំងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសដល់់ស្រ្តី�ី� 

ក្នុុ�ងវ័័យបន្តតពូជូ និិងស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មេ�រៀ�ៀនទីី ១៩ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លបែ�ងចែ�កអ្ននកចូូលរួួមជាាក្រុ�ុមតូូចដែ�លមាានសមាាជិិក ៣ឬ៤នាាក់់ ហើ�ើយឱ្យយក្រុ�ុមនីី
មួួយៗធ្វើ�ើ�កាារពិិភាាក្សាាលើ�ើសំំណួួរខាាងក្រោ��ោម៖

	 	 តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ៅជាាជំំងឺឺតេ�តាាណូូសទាារក ឬស្កកន់់ម្តាា�យដើ�ើម?

	 	 តើ�ើជំំងឺឺនេះ�ះមាានរោ�ោគសញ្ញាា�សំំខាាន់់ៗអ្វីី�ខ្លះះ�?

	 	 តើ�ើជំំងឺឺនេះ�ះធ្ងងន់ធ្ងងរឬទេ�?

	 	 តើ�ើជំំងឺឺនេះ�ះអាាចបង្កាា�របាានទេ�? បើ�ើបាានតាាមរបៀ�ៀបណាា?

	�បន្ទាា� ប់់មក អញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកចូូលរួួមមកក្រុ�មធំំវិិញ។ សុំំ�ឱ្យយ១ក្រុ�ម ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតចែ�ករំំលែ�កចម្លើ�ើ�យរបស់់ក្រុ�ម
ខ្លួួ�នទៅ�ៅក្រុ�មធំំ។ សុំំ�ឱ្យយក្រុ�ុមផ្សេ�េង បន្ថែ�ែមអ្វីី�ដែ�លក្រុ�មមុុនមិនបាានលើ�ើកឡើ�ើង។  

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លួកត់ច់ម្លើ�ើ�យរបស់គ់ាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ (បើ�ើមាានពេ�លវេេលាាគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់)។ អរគុុណ
ចំពំោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់ពួ់ួកគាាត់់ សង្ខេ�េបឡើ�ើងវិញិនូូវគំំនិិតទាំំ�ងឡាាយដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងពន្យយល់ប់ន្ថែ�ែមថាា៖

	 	�ជំ ងឺឺតេ�តាាណូូសទាារក ឬស្កកន់ម្តាា�យដើ�ើម ជាាជំំងឺឺដែ�លកើ�ើតលើ�ើទាារកទើ�ើបកើ�ើត ពីីអាាយុុពីី៣ថ្ងៃ�ៃ 
ដល់់២៨ថ្ងៃ�ៃ។

	 	ភា ាគច្រើ�ើ�ននៃ�ទាារកដែ�លកើ�ើតជំងឺឺនេះ�ះច្រើ�ើ�នតែ�ស្លាា�ប់់ ទោះ�ះ�បីីបាានទទួលកាារព្យាាបាាលក៏៏ដោ�ោយ។

	 	�បើ� ើមាាតាាសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅកន្លែ�ែងដែ�លគ្មាា�នអនាាម័័យ សម្ភាា�រកាាត់់ទងផ្ចិិ�តមិនបាានរំងាាប់់មេ�រោ�ោគ
ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ទាំំ�ងនេះ�ះគឺឺជាាមូូលហេ�តុុដែ�លបណ្តាា�លឱ្យយទាំំ�ងម្តាា�យ ទាំំ�ងទាារកឆ្លលងជំំងឺឺតេ�តាាណូូស។

	 	� ទាារកដែ�លកើ�ើតបាាន២ថ្ងៃ�ៃដំំបូូងអាាចបៅ�ៅ និិងយំំធម្មមតាា។ បន្ទាា�ប់់មក នៅ�ៅចន្លោះ�ះ��ថ្ងៃ�ៃទីី៣ និិង
ទីី២៨ក្រោ��ោយសម្រា�ាល ទាារកពិិបាាកបៅ�ៅ និិងចាាប់់ផ្តើ�ើ�មរឹឹងដងខ្លួួ�ន ឬមាានប្រ�កាាច់់ ឬមាានទាំំ�ងរឹឹង
ដងខ្លួួ�ន និិងប្រ�កាាច់់ផង។

	 	�ដើ �ើម្បីី�បង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសទាារក ឬស្កកន់់ម្តាា�យដើ�ើម ស្រ្តី�ី�ក្នុ�ងវ័័យបន្តតពូូជ រួួមទាំំ�ងស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�
ផង ត្រូ�ូវចាាក់់វ៉ាា�ក់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺនេះ�ះឱ្យយបាានគ្រ�ប់ច់ំំនួួន និិងត្រូ�ូវសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព 
ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ព្រោះ��ះ�នៅ�ៅទីីនោះ�ះ�មាានអនាាម័័យល្អអ។

265 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំ �ំងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសដល់់ស្រ្តី�ី� 

ក្នុុ�ងវ័័យបន្តតពូជូ និិងស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មេ�រៀ�ៀនទីី ១៩ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

សកម្មមភាាពទីី២៖ ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់សាំំ�ងបង្កាា�រជំងំឺឺតេ�តាាណូូសដល់ 

ស្រ្តី�ី�ក្នុុ�ងវ័័យបន្តតពូូជ (២៥នាាទីី)

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លមាានជម្រើ�ើ�ស២ខាាងក្រោ��ោម។ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លអាាចជ្រើ�ើ�សរើើ�សយកជម្រើ�ើ�ស
ណាាមួួយមកប្រើ�ើ�ក៏៏បាាន ឬប្រើ�ើ�ជម្រើ�ើ�សទាំំ�ង២ យោ�ោងតាាមស្ថាា�នភាាពជាាក់់ស្តែ�ែងដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�បាាន៖

	 	�ជម្រើ �ើ�សទី១ី៖ បង្ហាា�ញឃ្លីី�បវីដីេ�អូូរយៈៈពេ�ល១នាាទីី ស្តីី�ពីី “ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់សាំំ�ងបង្កាា�រ
ជំំងឺឺតេ�តាាណូូសដល់់ស្រ្តី�ី�ក្នុ�ងវ័័យបន្តតពូូជ និិងស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�”។ សំំគាាល់់៖ បើ�ើមិិនអាាចបញ្ចាំំ��ងឃ្លីី�
បវីីដេ�អូូបាានទេ� អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លអាាចចាាក់់តែ�សំំឡេ�ងក៏៏បាានដែ�រ។

	 	�ជម្រើ �ើ�សទីី២៖ បង្ហាា�ញរូូបភាាពស្តីី�ពីី “ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូស
ដល់់ស្រ្តី�ី�ក្នុុ�ងវ័័យបន្តតពូជ និិងស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�”

រូូបភាាពទីី១៩.២៖ ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូស 
ដល់់ស្រ្តី�ី�ក្នុ�ងវ័័យបន្តតពូូជ និិងស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

តំំណភ្ជាា�ប់់ទៅ�ៅឃ្លីី�បវីីដេ�អូូ១៩.២ 
រយៈៈពេ�ល១នាាទីី ស្តីី�ពីី “ផលប្រ�យោ�ោជន៍៍នៃ�
កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសដល់់

ស្រ្តី�ី�ក្នុុ�ងវ័័យបន្តតពូជ និិងស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�” 
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កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំ �ំងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសដល់់ស្រ្តី�ី� 

ក្នុុ�ងវ័័យបន្តតពូជូ និិងស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មេ�រៀ�ៀនទីី ១៩ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

	�បន្ទាា� ប់់ពីីបង្ហាា�ញឃ្លីី�បវីដីេ�អូូ ឬ រូបូភាាព ឬបង្ហាា�ញទាំំ�ង២មុខុរួច អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លបែ�ងចែ�កអ្ននកចូលូរួមួជាា
ក្រុ�មតូូចដែ�លមាានសមាាជិិក ៣ឬ៤នាាក់់ ហើ�ើយឱ្យយក្រុ�មនីីមួយៗធ្វើ�ើ�កាារពិិភាាក្សាាលើ�ើសំំណួួរខាាងក្រោ��ោម៖

	 	 តើ�ើអ្ននកធ្លាា�ប់់ចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសឬទេ�?

	 	 តើ�ើវ៉ាា�ក់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូសូបង្កកឱ្យយមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ ឬផលរំំខាានដល់អ្ននក និងិទាារកក្នុុ�ងផ្ទៃ�ៃឬទេ�?

	 	� តើ�ើកាារចាាក់វ់៉ាា�ក់សាំំ�ងបង្កាា�រជំងំឺតឺេ�តាាណូសូមាានប្រ�យោ�ោជន៍អ្វីី�ខ្លះះ�ចំពោះ�ះ�ស្រ្តី�ី�ក្នុ�ងវ័យ័បន្តតពូជូ និងិស្រ្តី�ី�
មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�?

	 	� តើ�ើស្រ្តី�ី�ក្នុ�ងវ័័យបន្តតពូជ និិងស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ត្រូ�ូវចាាក់់វ៉ាា�ក់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសចាាប់់ពីីអាាយុុ
ប៉ុុ�ន្មាា�នទៅ�ៅ? ហើ�ើយត្រូ�ូវចាាក់់ប៉ុុ�ន្មាា�នដង? ចាាក់់នៅ�ៅពេ�លណាាខ្លះះ�?

	� បន្ទាា�ប់់មក អញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកចូូលរួួមមកក្រុ�មធំំវិិញ។ សុំំ�ឱ្យយ១ក្រុ�ម ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតចែ�ករំំលែ�កចម្លើ�ើ�យរបស់់ក្រុ�ម
ខ្លួួ�នទៅ�ៅក្រុ�មធំំ។ សុំំ�ឱ្យយក្រុ�ុមផ្សេ�េង បន្ថែ�ែមអ្វីី�ដែ�លក្រុ�មមុុនមិនបាានលើ�ើកឡើ�ើង។  

	� អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លកត់់ចម្លើ�ើ�យរបស់់គាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ។ អរគុុណចំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់់ពួួកគាាត់់ 
សង្ខេ�េបឡើ�ើងវិិញនូូវគំំនិិតទាំំ�ងឡាាយដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា៖

	 	�ស្ត្រី�ី� ដែ�លមាានអាាយុចុាាប់ព់ីី ១៥ឆ្នាំំ�� ដល់៤់៤ឆ្នាំំ�� រួួមទាំំ�ងស្រ្តី�ី�ដែ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ផង ត្រូ�វូចាាក់វ់៉ាា�ក់ស់ាំំ�ង
បង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូលូឱ្យយបាានគ្រ�ប់គ់្នាា�។ វ៉ាា�ក់សាំំ�ងនេះ�ះមិិនធ្វើ�ើ�ឱ្យយមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ដល់ស់្ត្រី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� 
និិងទាារកកុ្នុ�ងផ្ទៃ�ៃទេ�។

	 	�ប្រ�សិ នបើ�ើស្ត្រី�ី�ដែ�លមាានអាាយុុចាាប់់ពីី ១៥ឆ្នាំំ�� ដល់់៤៤ឆ្នាំំ�� រួួមទាំំ�ងស្រ្តី�ី�ដែ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ផង បាាន
ចាាក់់វ៉ាា�ក់សាំំ�ងបង្កាា�រជំងឺំឺតេ�តាាណូូសបាានត្រឹ�មឹត្រូ�វូ និងិគ្រ�ប់ចំ់ំនួនួ ស្ត្រី�ី�នឹឹងអាាចកាារពាារខ្លួួ�នប្រ�ឆាំំ�ងនឹឹង
ជំំងឺឺតេ�តាាណូូសបាានមួយជីីវិត ហើ�ើយថែ�មទាំំ�ងអាាចកាារពាារកូូនខ្លួួ�នទប់់ទល់់នឹឹងជំំងឺឺនេះ�ះ នៅ�ៅពេ�ល
ទាារកនោះ�ះ�កើ�ើតមកទៀ�ៀតផង។

	 	� ចាាក់់វ៉ាា�ក់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសមិិនឈឺទេ� គឺឺឈឺឺតិិចជាាងស្រ�មោ�ោចខាំំ�ទៅ�ៅទៀ�ៀត ហើ�ើយវាាមិិន
បន្សសល់ទ់ុកុនូវូស្លាា�កស្នាា�មអ្វីី�នៅ�ៅកន្លែ�ែងចាាក់ន់ោះ�ះ�ឡើ�ើយ។ ដូចូ្នេះ�ះ� តើ�ើមាានអ្វីី�គួរឱ្យយខ្លាា�ចទៅ�ៅ? ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិញិ 
លទ្ធធផលដែ�លទទួលួបាានពីីកាារចាាក់វ់៉ាា�ក់សាំំ�ងនេះ�ះ មាានទំហំំំធំធំេ�ងណាាស់ ់ពោ�ោលគឺវឺាាអាាចកាារពាារ
ជីីវិិតអ្ននក និិងទាារកទើ�ើបកើ�ើត មិិនឱ្យយស្លាា�ប់់ដោ�ោយសាារជំំងឺឺតេ�តាាណូូសដ៏៏សាាហាាវនេះ�ះបាាន។

	 	�ស្ត្រី�ី� ដែ�លមាានអាាយុចុាាប់ព់ីី ១៥ឆ្នាំំ�� ដល់៤៤ឆ្នាំំ�� រួួមទាំំ�ងស្រ្តី�ី�ដែ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ផងត្រូ�វូចាាក់វ់៉ាា�ក់ស់ាំំ�ង
បង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសចំំនួួន៥ដង តាាមពេ�លវេេលាាដែ�លគ្រូ�ូពេ�ទ្យយកំំណត់ដើ�ើម្បីី�អាាចកាារពាារខ្លួួ�ន
ទប់់ទល់់នឹឹងជំំងឺឺនេះ�ះបាានពេ�ញមួួយជីីវិិត៖

		 	លើ� ើកទីី១៖ ចាាប់់ពីីពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� ឬចាាប់ព់ីីអាាយុុ១៥ឆ្នាំំ��ឡើ�ើងទៅ�ៅ

		 	លើ� ើកទីី២៖ ១ខែ� យ៉ាា�ងតិិចក្រោ��ោយចាាក់់លើ�ើកទីី១

		 	លើ� ើកទីី៣៖ ៦ខែ� យ៉ាា�ងតិិចក្រោ��ោយចាាក់់លើ�ើកទីី២
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កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំ �ំងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសដល់់ស្រ្តី�ី� 

ក្នុុ�ងវ័័យបន្តតពូជូ និិងស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មេ�រៀ�ៀនទីី ១៩ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

		 	លើ� ើកទីី៤៖ ១ឆ្នាំំ�� យ៉ាា�ងតិិចក្រោ��ោយចាាក់់លើ�ើកទីី៣

		 	លើ� ើកទីី៥៖ ១ឆ្នាំំ�� យ៉ាា�ងតិិចក្រោ��ោយចាាក់់លើ�ើកទីី៤

	� បន្ថែ�ែមពីីលើ�ើវ៉ាា�ក់សាំំ�ង ស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ត្រូ�ូវទៅ�ៅសម្រា�ាលកូូនជាាមួួយឆ្មមប ឬគ្រូ�ូពេ�ទ្យយដែ�លមាានជំំនាាញ 
នៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។ នៅ�ៅទីីនោះ�ះ�មាានសម្ភាា�រស្អាា�តនិងអនាាម័័យល្អអ។ 

	� មេ�រោ�ោគតេ�តាាណូូសអាាចចូូលទៅ�ៅកុ្នុ�ងខ្លួួ�នទាារក និិងបង្កកជំំងឺឺបាាន ប្រ�សិិនបើ�ើកន្ត្រៃ�ៃ�កាាត់់ទងផ្ចិិ�តមិនស្អាា�ត 
ឬមាានរបស់់មិិនស្អាា�តណាាមួួយមកប៉ះះ�ទងផ្ចិិ�ត។ ដូូច្នេះ�ះ� ម្តាា�យមិិនត្រូ�ូវដាាក់់អ្វីី�ដែ�លមិិនស្អាា�ត ដូូចជាាផេះ�ះ 
សំំបុុកស្រាំ�ំ�ង សំំបុុកកាាញាំំ�ង ជាាដើ�ើមលើ�ើទងផ្ចិិ�តទាារកទេ�។ 

	 ក្រោ��ោយពេ�លកើ�ើត ត្រូ�ូវរក្សាាទងផ្ចិិ�តទាារកឱ្យយស្អាា�តជាានិិច្ចច មិិនត្រូ�ូវយកអ្វីី�ទៅ�ៅរុំំ�ទងផ្ចិិ�តទេ�។

ជំំហាានទីី ៤ ៖
កាារសង្ខេ�េប និិងបញ្ចចប់់វគ្គគ 
(៥នាាទីី)

១.	រំំលឹឹកអ្ននកចូូលរួួមពីីសាារអប់់រំំសំំខាាន់់ៗ ដែ�លបាានរៀ�ៀននៅ�ៅក្នុុ�ងវគ្គគនេះ�ះ។

	�ជំ ំងឺឺតេ�តាាណូូសទាារក ឬស្កកន់់ម្តាា�យដើ�ើម ជាាជំំងឺឺដែ�លកើ�ើតលើ�ើទាារកទើ�ើបកើ�ើត ពីីអាាយុុ
ពីី៣ថ្ងៃ�ៃ ដល់២់៨ថ្ងៃ�ៃ។ ភាាគច្រើ�ើ�ននៃ�ទាារកដែ�លកើ�ើតជំងឺឺនេះ�ះច្រើ�ើ�នតែ�ស្លាា�ប់់ ទោះ�ះ�បីីបាាន
ទទួួលកាារព្យាាបាាលក៏៏ដោ�ោយ។

	�មូ ូលហេ�តុុចំំបង បណ្តាា�លមកពីី សម្ភាា�រកាាត់់ទងផ្ចិិ�តមិនបាានរំងាាប់់មេ�រោ�ោគត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ឬ
អ្ននកថែ�ទាំំ�ទាារកយកវត្ថុុ�មិិនស្អាា�តដាាក់់ពីីលើ�ើទងផ្ចិិ�ត ដូូចជាាផេះ�ះ សំំបុុកស្រាំ�ំ�ងជាាដើ�ើម។

	�ដើ �ើម្បីី�បង្កាា�រជំំងឺតឺេ�តាាណូូសបាានទាំំ�ងម្តាា�យ និងិទាារក ឱ្យយបាានពេ�ញមួួយជីីវិតិ ស្រ្តី�ី�ក្នុុ�ងវ័័យ
បន្តតពូជដែ�លមាានអាាយុចុាាប់ព់ីី ១៥ឆ្នាំំ�� ដល់៤់៤ឆ្នាំំ�� រួមួទាំំ�ងស្រ្តី�ី�ដែ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ផង ត្រូ�វូ
ចាាក់់វ៉ាា�ក់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺនេះ�ះឱ្យយបាានគ្រ�ប់ចំ់ំនួួន៥ដង សម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព 
ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ព្រោះ��ះ�នៅ�ៅទីីនោះ�ះ�មាានអនាាម័័យល្អអ និិងត្រូ�វូរក្សាាទងផ្ចិិ�តទាារកឱ្យយស្អាា�តជាានិិច្ចច 
ដោ�ោយមិិនត្រូ�ូវយកអ្វីី�ទៅ�ៅរុំំ�ទងផ្ចិិ�តទេ�។

សង្ខេ�េបសារសំំខាន់់ៗ៖
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កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំ �ំងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសដល់់ស្រ្តី�ី� 

ក្នុុ�ងវ័័យបន្តតពូជូ និិងស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មេ�រៀ�ៀនទីី ១៩ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

	ប្រ�ក្រ�តិ ទិិនចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសចំំពោះ�ះ�៖

	¾ លើ�ើកទីី១៖ ចាាប់ព់ីីពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� ឬចាាប់ព់ីីអាាយុុ១៥ឆ្នាំំ��ឡើ�ើងទៅ�ៅ

	¾ លើ�ើកទីី២៖ ១ខែ� យ៉ាា�ងតិិចក្រោ��ោយចាាក់់លើ�ើកទីី១

	¾ លើ�ើកទីី៣៖ ៦ខែ� យ៉ាា�ងតិិចក្រោ��ោយចាាក់់លើ�ើកទីី២

	¾ លើ�ើកទីី៤៖ ១ឆ្នាំំ�� យ៉ាា�ងតិិចក្រោ��ោយចាាក់់លើ�ើកទីី៣

	¾ លើ�ើកទីី៥៖ ១ឆ្នាំំ�� យ៉ាា�ងតិិចក្រោ��ោយចាាក់់លើ�ើកទីី៤

២. �ពន្យយល់អ់្ននកចូូលរួមួថាា ឥឡូូវនេះ�ះមេ�រៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ។ អរគុុណពួកួគាាត់់ ដែ�លបាានចំណាាយពេ�លវេេលាា 
ចូូលរួួមរៀ�ៀនសូូត្រ�វគ្គគនេះ�ះ។ 

៣. �អរគុុណពួកគាាត់់ និិងរំំលឹឹកពួួកគាាត់់ឱ្យយរង់់ចាំំ�ចូលរួួមរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត (សូូមបញ្ជាា�ក់
ពីីកាាលបរិិច្ឆេ�េទ និិងទីីកន្លែ�ែងផង បើ�ើមាានផែ�នកាារច្បាាស់់លាាស់់)។

៤. �សូមឱ្យយពួកួគាាត់់ជួយួសម្អាា�ត និងិ ប្រ�មូលូសំរំាាមនៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងដែ�លពួកួគាាត់់អង្គុុ�យ។ បើ�ើសិិនជាាមាាន
កុុមាារ (អាាយុុច្រើ�ើ�នជាាង៥ឆ្នាំំ��) ណែ�នាំំ�ពួកគាាត់់ឱ្យយជួួយរើើ�សសំំរាាមផងដែ�រ។

៥. �សង្កកត់ធ់្ងងន់ពីីសាារៈ�សំខំាាន់់នៃ�សុខុភាាពកុមាារសម្រា�ាប់់ពេ�លអនាាគត ដូចូ្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�រក្សាាបរិស្ថាា�នឱ្យយ
បាានស្អាា�ត។

៦. �ចែ�កខិតិ្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទី១ី៩ ឱ្យយពួកួគាាត់់ម្នាា�ក់មួួយសន្លឹឹ�ក មុនុពេ�លពួួកគាាត់ត់្រ�ឡប់់ទៅ�ៅផ្ទះះ�វិញិ។
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កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសដល់់ស្រ្តី�ី�ក្នុុ�ងវ័័យបន្តតពូូជ 
និិងស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�

មេ�រៀ�ៀនទីី

១៩

កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំ �ំងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសដល់់ស្រ្តី�ី� 

ក្នុុ�ងវ័័យបន្តតពូជូ និិងស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មេ�រៀ�ៀនទីី ១៩ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ១៩.១៖ ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី១៩ (សម្រា�ាប់់ចែ�កជូូនអ្ននកចូូលរួួម)

ជំងឺតេតាណូសទារក ឬស្្កនម្្តតាយដើ�ើម ជាជំងឺដែលកើ�ើតលើ�ើទារកទើ�ើបកើ�ើត ពីអាយុពី៣ថ្្ងងៃ ដល់២៨ថ្្ងងៃ។ 
ភាគច្រើននៃទារកដែលកើ�ើតជងឺនេះច្រើនតែស្្លលាប់ ទោ�ោះះបីបានទទួលការព្យាបាលក៏ដោ�ោយ។

	y �មូលហេ�តុចំំបង បណ្តាា�លមកពីី សម្ភាា�រកាាត់់ទងផ្ចិិ�តមិនបាានរំងាាប់់មេ�រោ�ោគត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�ទាារក
យកវត្ថុុ�មិិនស្អាា�តដាាក់់ពីីលើ�ើទងផ្ចិិ�ត ដូូចជាាផេះ�ះ សំំបុុកស្រាំ�ំ�ងជាាដើ�ើម។

	y �ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រជំងឺំឺតេ�តាាណូូសបាានទាំំ�ងម្តាា�យ និិងទាារក ឱ្យយបាានពេ�ញមួួយជីីវិត ស្រ្តី�ី�ក្នុ�ងវ័័យបន្តតពូជដែ�ល
មាានអាាយុុចាាប់់ពីី ១៥ឆ្នាំំ�� ដល់៤៤ឆ្នាំំ�� រួួមទាំំ�ងស្រ្តី�ី�ដែ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ផង ត្រូ�ូវចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺ
នេះ�ះឱ្យយបាានគ្រ�ប់់ចំំនួួន៥ដង សម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ព្រោះ��ះ�នៅ�ៅទីីនោះ�ះ�មាាន
អនាាម័័យល្អអ និិងត្រូ�ូវរក្សាាទងផ្ចិិ�តទាារកឱ្យយស្អាា�តជាានិិច្ចច ដោ�ោយមិិនត្រូ�ូវយកអ្វីី�ទៅ�ៅរុំំ�ទងផ្ចិិ�តទេ�។
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កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំ �ំងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសដល់់ស្រ្តី�ី� 

ក្នុុ�ងវ័័យបន្តតពូជូ និិងស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មេ�រៀ�ៀនទីី ១៩ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

	y ប្រ�ក្រ�តិិទិិនចាាក់់វ៉ាា�ក់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសចំំពោះ�ះ�៖

	○ លើ�ើកទីី១៖ ចាាប់ព់ីីពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� ឬចាាប់ព់ីីអាាយុុ១៥ឆ្នាំំ��ឡើ�ើងទៅ�ៅ

	○ លើ�ើកទីី២៖ ១ខែ� យ៉ាា�ងតិិចក្រោ��ោយចាាក់់លើ�ើកទីី១

	○ លើ�ើកទីី៣៖ ៦ខែ� យ៉ាា�ងតិិចក្រោ��ោយចាាក់់លើ�ើកទីី២

	○ លើ�ើកទីី៤៖ ១ឆ្នាំំ�� យ៉ាា�ងតិិចក្រោ��ោយចាាក់់លើ�ើកទីី៣

	○ លើ�ើកទីី៥៖ ១ឆ្នាំំ�� យ៉ាា�ងតិិចក្រោ��ោយចាាក់់លើ�ើកទីី៤
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កាារផ្តតល់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់់កុុមាារ និងកាារតាាមដាាន
កាារលូូតលាាស់់ និិងកាារអភិិវឌ្ឍឍរបស់់កុុមាារ

មេ�រៀ�ៀនទីី ២០ ៖

(សម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារដែ�លមាានកូូនអាាយុុពីី ០-៥ឆ្នាំំ��)

សំំគាាល់់៖ សូូមឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមយកបណ្ណណសុុខភាាពកុមាារ (ឬបណ្ណណលឿ�ឿង) មកជាាមួួយផង  
ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនអនុវត្តតកាារតាាមដាានកាារលូូតលាាស់់របស់់កុុមាារនៅ�ៅលើ�ើបណ្ណណលឿ�ឿងនេះ�ះ។



កាារផ្តតល់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់់កុុមាារ និិងកាារតាាមដាានកាារលូូតលាាស់់  

និិងកាារអភិិវឌ្ឍឍរបស់់កុុមាារមេ�រៀ�ៀនទីី ២០ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

គោ�ោលបំំណង បន្ទាា�ប់់ពីីបាានចូលរួួមវគ្គគនេះ�ះរួចួ ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�
កុុមាារតូូចនឹឹងអាាច៖

	�រៀ�ៀបរាាប់់ពីីផលប្រ�យោ�ោជន៍៍នៃ�កាារផ្តតល់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់់កុុមាារ

	រៀ�ៀបរាាប់់ពីីប្រ�ក្រ�តិទិិននៃ�កាារផ្តតល់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់់កុុមាារ

	�រៀ� ៀបរាាប់់ពីីផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារតាាមដាានកាារលូូតលាាស់រ់បស់កុ់ុមាារ

	�រៀ� ៀបរាាប់់ពីីរបៀ�ៀបតាាមដាានកាារលូូតលាាស់់របស់់កុុមាារលើ�ើបណ្ណណ
ពណ៌៌លឿ�ឿង និិងយកវាាមកអនុវត្តតជាាក់់ស្តែ�ែងនៅ�ៅកុ្នុ�ងបណ្ណណ
ពណ៌៌លឿ�ឿង

	រៀ�ៀបរាាប់់ពីីដំណាាក់់កាាលនៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍតាាមអាាយុុកុុមាារតូូច

	�មាានបំំណងនាំំ�កូនទៅ�ៅទទួួលវ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺនាានាា និិង
តាាមដាានកាារលូូតលាាស់់កុុមាារ

រយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ�ង

វិិធីីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន 	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង កាារបង្ហាា�ញរូូបភាាព ឬវីីដេ�អូូ កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�មតូូច 
កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�ុមធំំ កាារធ្វើ�ើ�បង្ហាា�ញ កាារអនុវត្តតក្នុុ�ងក្រុ�ុម

សម្ភាា�របង្រៀ��ៀន 	� កម្រា�ាល ឬ កន្ទេ�េល ក្តាា�រខៀ�ៀន ឬ ក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ ហ្វឺឺ�ត  
ស្កុុ�តសម្រា�ាប់ប់ិិទ

	� ឧបករណ៍៍បញ្ចាំំ��ងវីីដេ�អូូ ឬបំំពងសំំឡេ�ង (បើ�ើសិិនជាាអាាចរកបាាន)

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន ចំំពោះ�ះ�រូបភាាពខាាងក្រោ��ោម សូមូប្រើ�ើ�រូបភាាពដែ�លមាាននៅ�ៅកុ្នុ�ងផ្ទាំំ��ងរូបូភាាព 
សន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន៖

	�រូបភាាពទីី២០.១ (និិងឃ្លីី�បវីដេ�អូូ)៖ ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារផ្តតល់
ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់់កុុមាារ

	រូូបភាាពទីី២០.២៖ បណ្ណណសុុខភាាពកុមាារ (ឬបណ្ណណលឿ�ឿង)

	រូបូភាាពទីី២០.៣៖ ដំណំាាក់ក់ាាលនៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍតាាមអាាយុុកុមុាារតូូច

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់
ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

	�ខិ ត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទី២ី០ (មាាននៅ�ៅចុងុមេ�រៀ�ៀនទី២ី០ និងិមាាន
បោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន)
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កាារផ្តតល់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់់កុុមាារ និិងកាារតាាមដាានកាារលូូតលាាស់់  

និិងកាារអភិិវឌ្ឍឍរបស់់កុុមាារមេ�រៀ�ៀនទីី ២០ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

ជំំហាានទីី ១ ៖ 
កាារស្វាា�គមន៍៍ និិងណែ�នាំំ�
ពីីមេ�រៀ�ៀន (៥នាាទីី)

	�សូ មូណែ�នាំំ�ពីីខ្លួួ�នអ្ននក និិង អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដទៃ�ទៀ�ៀត ដោ�ោយ 
ប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� និងិតួួនាាទីីផងដែ�រ។ សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួមួណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន  
ដោ�ោយប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� អាាយុុ ព្រ�មទាំំ�ងចំនួំួនកូនប្រុ�សស្រី�ី ក៏ដ៏ូចូជាា 
អាាយុកូុូនផងដែ�រ។ ឱ្យយពួួកគាាត់់ងើ�ើបឈរណែ�នាំំ�ខ្លួួ�នម្តតងម្នាា�ក់ៗ  
រហូូតទាាល់ត់ែ�ចប់គ់្រ�ប់គ់្នាា�។ អ្ននកអាាចរំំលងសកម្មមភាាពនេះ�ះចោ�ោល  
បើ�ើសិិនជាាអ្ននកចូូលរួមួភាាគច្រើ�ើ�ន ជាាមនុុស្សសដែ�លធ្លាា�ប់ប់ាានចូលវគ្គគ
នេះ�ះពីីមុន ហើ�ើយអ្ននកស្គាា�ល់ពួកួគាាត់់ច្បាាស់់ ហើ�ើយអ្ននកអាាចជំំនួសួ
ដោ�ោយកាារសួួរសុខុទុក្ខខវិិញក៏៏បាានដែ�រ។

	�ស្វាា�គ មន៍៍ដល់ឪ់ពុកុម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និងិអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ
តូចូ ដែ�លបាានមកចូូលរួួមកាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ។ ពន្យយល់់ប្រា�ាប់ពួ់ួកគាាត់់ថាា 
កាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ រៀ�ៀបចំឡើ�ើង កុ្នុ�ងគោ�ោលបំណំងជួយួគាំំ�ទ្រ�ដល់ឪពុកុ
ម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ព្រ�មទាំំ�ងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារទាំំ�ងអស់ ់ដើ�ើម្បីី�
រៀ�ៀនសូត្រ�ពីីរបៀ�ៀបអប់រំ់ំថែ�ទាំំ�កូនចៅ�ៅ និិងកុុមាារតូូចៗ។

	�ប្រា �ាប់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះពួួកគាាត់់នឹឹងរៀ�ៀនអំពីីកាារផ្តតល់ថ់្នាំំ��បង្កាា�រ
ដល់ក់ុមុាារ និងិតាាមដាានកាារលូតូលាាស់រ់បស់កុុមាារ។ យើ�ើងនឹឹង
ពិភិាាក្សាាអំំពីី៖

	 i)	ផ លប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារផ្តតល់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់កុុមាារ។

	 ii)	ប្រ�ក្រ�តិ ទិនិនៃ�កាារផ្តតល់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់កុមុាារ។

	 iii)	ផ លប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារតាាមដាានកាារលូតូលាាស់់របស់កុ់ុមាារ។

	 iv)	� របៀ�ៀបតាាមដាានកាារលូតូលាាស់ក់ុមុាារដោ�ោយយកទម្ងងន់ធៀ�ៀប
នឹឹងអាាយុុកុមុាារលើ�ើបណ្ណណពណ៌ល៌ឿ�ឿង។

ជំំហាានទីី ២ ៖ 
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹក
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុន (៥នាាទីី)

	�សូ មូប្រើ�ើ�សំណំួរួខាាងក្រោ��ោមទាំំ�ងឡាាយណាាដែ�លសមស្រ�ប ដើ�ើម្បីី�
បំំផុុសកាារពិិភាាក្សាារំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន៖

	 - តើ�ើចំំណុុចសំំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកបាានរៀ�ៀនកន្លលងមក?

	 - តើ�ើអ្ននកបាានយកអ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�ៅអនុវត្តតក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនអ្ននក?

	 - �បើ�ើបាានយកទៅ�ៅអនុវុត្តត តើ�ើបាានលទ្ធធផលអ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើបាានទទួលួផល
ល្អអទេ�? តើ�ើមាានឧបស័័គ្គគអ្វីី�ទេ�? បើ�ើមាានឧបស័័គ្គគ តើ�ើដោះ�ះ�ស្រា�ាយ
ដូូចម្តេ�េច? 
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កាារផ្តតល់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់់កុុមាារ និិងកាារតាាមដាានកាារលូូតលាាស់់  

និិងកាារអភិិវឌ្ឍឍរបស់់កុុមាារមេ�រៀ�ៀនទីី ២០ ៖
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	 - បើ�ើមិិនបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើមូូលហេ�តុុអ្វីី�?

	 - �រឿ�ឿងដែ�លសំំខាាន់់បំំផុុតគឺ សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយពួួកគាាត់់
ចែ�ករំំលែ�កបទពិសោ�ោធន៍កុ្នុ�ងកាារអនុវត្តតបាាន ឬមិិនបាាននូវអ្វីី�
ដែ�លយើ�ើងចង់់ឱ្យយពួួកគាាត់់យកទៅ�ៅអនុវត្តត បន្ទាា�ប់់ពីីបាានរៀ�ៀន
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុនុរួច ដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ោជន៍ដល់អ្ននកចូលូរួមួឯទៀ�ៀត
បាានរៀ�ៀនសូូត្រ�តាាម។

	� សូូមចំំណាាយពេ�លវេេលាាប្រ�មាាណតែ�៥នាាទីី ដើ�ើម្បីី�រំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន
ចាាស់ដ់ែ�លបាានរៀ�ៀនពីីលើ�ើកមុុន។ ប្រ�សិនិបើ�ើ កាារពិិភាាក្សាាត្រូ�វូកាារ
ពេ�លច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�វូពិិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ និងិ
ឯកភាាពជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម ដើ�ើម្បីី�កំណត់ពេ�លវេេលាាពិិភាាក្សាាគ្នាា�
ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ៖

	 ១. ឬមួួយបន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់ម់េ�រៀ�ៀននេះ�ះ

	 ២. �ឬមួយួកំំណត់ពេ�លវេេលាាណាាមួួយជាាក់ល់ាាក់់នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃណាាមួយួ 
ដែ�លអាាចចំំណាាយពេ�លរហូូតដល់់មួួយម៉ោ�ោ�ង។

	� សកម្មមភាាពឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំលំឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះសំខំាាន់ណ់ាាស់ ់ពីីព្រោះ��ះ�វាា
នឹឹងជួួយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដែ�លយើ�ើងចង់់បាាន។

	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដងបាាន តាាម
តម្រូ�វកាារជាាក់់ស្តែ�ែង (សូូមពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួមដើ�ើម្បីី�ដឹឹង
ថាាពួកួគាាត់់ត្រូ�វូកាារឬទេ�)។ ធ្វើ�ើ�បាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន កាាន់ត់ែ�ល្អអ។ កាារ
រៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនតែ�ម្តតងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និងិអំពំើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារទេ�។
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កាារផ្តតល់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់់កុុមាារ និិងកាារតាាមដាានកាារលូូតលាាស់់  

និិងកាារអភិិវឌ្ឍឍរបស់់កុុមាារមេ�រៀ�ៀនទីី ២០ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

ជំំហាានទីី ៣ ៖
(៤៥នាាទីី) 
កាារអនុវត្តតន៍៍មេ�រៀ�ៀន

សកម្មមភាាពទីី១៖ ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារផ្តតល់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់ក់ុមុាារ (១៥នាាទីី)

 �អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លមាានជម្រើ�ើ�ស២ខាាងក្រោ��ោម។ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លអាាចជ្រើ�ើ�សរើើ�សយកជម្រើ�ើ�ស
ណាាមួួយមកប្រើ�ើ�ក៏បាាន ឬប្រើ�ើ�ជម្រើ�ើ�សទាំំ�ង២ យោ�ោងតាាមស្ថាា�នភាាពជាាក់់ស្តែ�ែងដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�បាាន៖

	 	�ជម្រើ �ើ�សទីី១៖ បង្ហាា�ញឃ្លីី�បវីីដេ�អូូរយៈៈពេ�ល១នាាទីី ស្តីី�ពីី “ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារផ្តតល់ថ្នាំំ��បង្កាា�រ
ដល់កុុមាារ”។ សំំគាាល់់៖ បើ�ើមិិនអាាចបញ្ចាំំ��ងឃ្លីី�បវីដេ�អូូបាានទេ� អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លអាាចចាាក់់តែ�
សំំឡេ�ងក៏៏បាានដែ�រ។

	 	ជម្រើ �ើ�សទីី២៖ បង្ហាា�ញរូូបភាាពស្តីី�ពីី “ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារផ្តតល់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់់កុុមាារ”

រូូបភាាពទីី២០.១៖ ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារផ្តតល់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់់កុុមាារ

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

តំំណភ្ជាា�ប់ទ់ៅ�ៅឃ្លីី�បវីីដេ�អូូ២០.១ 
រយៈៈពេ�ល១នាាទីី ស្តីី�ពីី “ផលប្រ�យោ�ោជន៍

នៃ�កាារផ្តតល់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់់កុុមាារ”
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កាារផ្តតល់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់់កុុមាារ និិងកាារតាាមដាានកាារលូូតលាាស់់  

និិងកាារអភិិវឌ្ឍឍរបស់់កុុមាារមេ�រៀ�ៀនទីី ២០ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

 �បន្ទាា�ប់់ពីីបង្ហាា�ញឃ្លីី�បវីដេ�អូូ (ឬចាាក់់សំំឡេ�ងឃ្លីី�បវីដេ�អូូ) ឬ បង្ហាា�ញរូូបភាាព ឬបង្ហាា�ញទាំំ�ង២មុុខរួច 
អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លបែ�ងចែ�កអ្ននកចូូលរួួមជាាក្រុ�មតូូចដែ�លមាានសមាាជិិក ៣ឬ៤នាាក់់ ហើ�ើយឱ្យយក្រុ�មនីី
មួួយៗធ្វើ�ើ�កាារពិិភាាក្សាាលើ�ើសំំណួួរខាាងក្រោ��ោម៖

	 	� តើ�ើអ្ននកធ្លាា�ប់់នាំំ�កូូនទៅ�ៅទទួលថ្នាំំ��បង្កាា�រឬទេ�?

	 	 តើ�ើថ្នាំំ��បង្កាា�រកុុមាារបង្កកឱ្យយមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ ឬផលរំំខាានដល់់កុុមាារឬទេ�?

	 	 តើ�ើកាារផ្តតល់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់កុុមាារ អាាចបង្កាា�រកុុមាារពីីជំំងឺឺអី្វី�ខ្លះះ�?

	 	 តើ�ើកុុមាារត្រូ�ូវទទួលថ្នាំំ��បង្កាា�រប៉ុុ�ន្មាា�នដង? នៅ�ៅពេ�លណាាខ្លះះ�?

 �បន្ទាា�ប់់មក អញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកចូលូរួមួមកក្រុ�មធំំវិិញ។ សុំំ�ឱ្យយ១ក្រុ�ម ស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតចែ�ករំំលែ�កចម្លើ�ើ�យរបស់ក់្រុ�មខ្លួួ�ន
ទៅ�ៅក្រុ�មធំំ។ សុំំ�ឱ្យយក្រុ�មផ្សេ�េង បន្ថែ�ែមអ្វីី�ដែ�លក្រុ�មមុុនមិនបាានលើ�ើកឡើ�ើង។  

 �អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លកត់ច់ម្លើ�ើ�យរបស់គាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ (បើ�ើមាានពេ�លវេេលាាគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់)។ អរគុុណ
ចំំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់ពួួកគាាត់់ សង្ខេ�េបឡើ�ើងវិញិនូូវគំំនិតិទាំំ�ងឡាាយដែ�លត្រឹ�មឹត្រូ�ូវ និងិពន្យយល់ប់ន្ថែ�ែមថាា៖

	 	�ត្រូ �ូវនាំំ�កុមាារទៅ�ៅទទួលថ្នាំំ��បង្កាា�រឱ្យយបាានគ្រ�ប់់ចំំនួួន៦ដង (និិងរាាល់់ពេ�លដែ�លមាានកាារជូូនដំណឹឹង
ពីីបុុគ្គគលិិកសុុខាាភិិបាាល) ពីីពេ�លកើ�ើត រហូូតដល់់អាាយុុ១៨ខែ� តាាមពេ�លវេេលាាដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

		 	លើ� ើកទីី១៖ ទាារកទើ�ើបកើ�ើត

		 	លើ� ើកទីី២៖ ទាារកអាាយុុ១ខែ�កន្លះះ�

		 	លើ� ើកទីី៣៖ ទាារកអាាយុុ២ខែ�កន្លះះ�

		 	លើ� ើកទីី៤៖ ទាារកអាាយុុ៣ខែ�កន្លះះ�

		 	លើ� ើកទីី៥៖ ទាារកអាាយុុ៩ខែ�

		 	លើ� ើកទីី៦៖ ទាារកអាាយុុ១៨ខែ�

	 	 កាារផ្តតល់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់់កុុមាារ  អាាចបង្កាា�រកុុមាារពីីជំំងឺឺធ្ងងន់ធ្ងងរចំំនួួន១១មុុខដូូចតទៅ�ៅ៖

		  ១.	ជំ ងឺឺរបេ�ង

		  ២.	ជំ ងឺឺរលាាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទបេ�

		  ៣.	ជំ ំងឺឺគ្រុ�នុស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង

		  ៤.	ជំ ងឺឺក្អអកមាាន់់

		  ៥.	ជំ ងឺឺខាាន់់ស្លាា�ក់់

		  ៦.	ជំ ងឺឺតេ�តាាណូូស

		  ៧.	ជំ ំងឺឺរលាាកសួួត-រលាាកស្រោ��ោមខួួរក្បាាល ហ៊ីី�ប
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កាារផ្តតល់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់់កុុមាារ និិងកាារតាាមដាានកាារលូូតលាាស់់  

និិងកាារអភិិវឌ្ឍឍរបស់់កុុមាារមេ�រៀ�ៀនទីី ២០ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

		  ៨.	ជំ ងឺឺរលាាកសួួត-រលាាកស្រោ��ោមខួួរក្បាាលដោ�ោយ ភ្នើ�ើ�ម៉ូូ�កូក

		  ៩.	ជំ ំងឺឺកញ្រ្ជឹ�ឹ�ល

		  ១0.	ជំំងឺឺស្អូូ�ច

		  ១១.ជំំងឺឺរលាាកខួួរក្បាាល ជេ�អ៊ីី�

	 	�ថ្នាំំ��ប ង្កាា�រកុុមាារមិិនមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ទេ�។ វាាអាាចមាានផលរំំខាានបន្តិិ�ចបន្តួួ�ច ដូូចជាាគ្រុ�នុក្តៅ�ៅ�ជាាដើ�ើម 
ដែ�លអាាចព្យាាបាាលបាានដោ�ោយថ្នាំំ��បញ្ចុះះ��កំំដៅ�ៅធម្មមតាាគឺឺថ្នាំំ�� “ប៉ាា�រ៉ាា�សេ�តាាម៉ុុ�ល”។ គ្រុ�ុនក្តៅ�ៅ�ក្រោ��ោយ
ទទួលថ្នាំំ��បង្កាា�រជាារឿ�ឿងធម្មមតាា ដែ�លអាាចបញ្ជាា�ក់ថាា ថ្នាំំ��បង្កាា�រមាានប្រ�សិទ្ធធភាាព និិងកំំពុុងធ្វើ�ើ�កាារ
បង្កើ�ើ�តសាារធាាតុុកាារពាារខ្លួួ�នកុមាារពីីជំំងឺឺ។

សកម្មមភាាពទីី២៖ ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារតាាមដាានកាារលូូតលាាស់រ់បស់កុុមាារ (១៥នាាទីី)

 �អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លបែ�ងចែ�កអ្ននកចូូលរួួមជាាក្រុ�ុមតូូចដែ�លមាានសមាាជិិក ៣ឬ៤នាាក់់ ហើ�ើយឱ្យយក្រុ�ុមនីី
មួួយៗធ្វើ�ើ�កាារពិិភាាក្សាាលើ�ើសំំណួួរខាាងក្រោ��ោម៖

	 i)	 តើ�ើកាារតាាមដាានកាារលូូតលាាស់់កុុមាារមាានប្រ�យោ�ោជន៍អី្វី�ខ្លះះ�?

	 ii)	 តើ�ើត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�យ៉ាា�ងណាា ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកុុមាារលូូតលាាស់់បាានល្អអ?

	 iii)	� តើ�ើគេ�ប្រើ�ើ�បណ្ណណសុខុភាាពកុមាារ ឬបណ្ណណពណ៌ល៌ឿ�ឿងរបៀ�ៀបណាា ដើ�ើម្បីី�តាាមដាានកាារលូូតលាាស់់របស់់
កុុមាារ?

 �បន្ទាា�ប់់មក អញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកចូលូរួមួមកក្រុ�មធំំវិិញ។ សុំំ�ឱ្យយ១ក្រុ�ម ស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតចែ�ករំំលែ�កចម្លើ�ើ�យរបស់ក់្រុ�មខ្លួួ�ន
ទៅ�ៅក្រុ�មធំំ។ សុំំ�ឱ្យយក្រុ�មផ្សេ�េង បន្ថែ�ែមអ្វីី�ដែ�លក្រុ�មមុុនមិនបាានលើ�ើកឡើ�ើង។  

 �អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លួកត់ច់ម្លើ�ើ�យរបស់គាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ (បើ�ើមាានពេ�លវេេលាាគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់)។ អរគុុណ
ចំំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់ពួួកគាាត់់ សង្ខេ�េបឡើ�ើងវិញិនូូវគំំនិតិទាំំ�ងឡាាយដែ�លត្រឹ�មឹត្រូ�ូវ និងិពន្យយល់ប់ន្ថែ�ែមថាា៖

	 	� កាារតាាមដាានកាារលូូតលាាស់់កុុមាារមាានប្រ�យោ�ោជន៍ដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាា តើ�ើកុុមាារទទួលបាានអាាហាារូូប្ថថម្ភភ
ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវឬទេ�? បើ�ើមិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ឪពុុកម្តាា�យអាាចបំំប៉៉នកុមាារបន្ថែ�ែមបាានទាាន់់ពេ�ល ឬអាាចទទួួល
បាានកាារព្យាាបាាលកង្វះះ�អាាហាារូូបត្ថថម្ភភបាានទាាន់់ពេ�ល។

	 	ដើ �ើម្បីី�ឱ្យយកុមុាារលូតូលាាស់ប់ាានល្អអ ត្រូ�វូឱ្យយកុមុាារបៅ�ៅដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួួយមុុខគត់ ពីីកើ�ើតរហូតូដល់៦់ខែ�។

	 	�នៅ �ៅពេ�លកុុមាារអាាយុុបាាន៦ខែ� ទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�១មុុខលែ�ងគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់ហើ�ើយ។ ដូូច្នេះ�ះ� ត្រូ�ូវផ្តតល់់
អាាហាារបន្ថែ�ែមដល់កុុមាារទៀ�ៀត ជាាពិិសេ�សបបរខាាប់គ់្រ�ប់់គ្រឿ��ឿង។

	 	�ត្រូ �ូវជំំរុុញលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតកុុមាារញ៉ាំឱ្យយបាានច្រើ�ើ�ន ក្នុុ�ងបរិិមាាណគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់សមស្រ�បតាាមអាាយុុរបស់
កុុមាារ។

278កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារផ្តតល់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់់កុុមាារ និិងកាារតាាមដាានកាារលូូតលាាស់់  

និិងកាារអភិិវឌ្ឍឍរបស់់កុុមាារមេ�រៀ�ៀនទីី ២០ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

	 	�កុ ុមាារអាាចញ៉ាំអាាហាារមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ ប្រ�សិិនបើ�ើគេ�ទុុកកុុមាារឱ្យយញ៉ាំអាាហាារតែ�ម្នាា�ក់ឯង ដោ�ោយមិិន
មាានកាារពិិនិិត្យយតាាមដាាន។

	 	�ជា ាញឹឹកញាាប់់ កុុមាារតូចូៗញ៉ាំអាាហាារយឺតឺ ហើ�ើយងាាយនឹឹងមិិនចាាប់់អាារម្មមណ៍កុ៍្នុ�ងកាារញ៉ាំអាាហាារ។ 
ដូូច្នេះ�ះ� ត្រូ�ូវផ្តតល់់ពេ�លវេេលាាគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់ដល់់កុុមាារពេ�លញ៉ាំអាាហាារម្តតងៗ។

	 	�កុ មាារនឹឹងលូតូលាាស់ប់ាានល្អអ មាានសុខភាាពមាំំ�មួន និិងកម្លាំំ��ងខ្លាំំ��ងក្លាា� នៅ�ៅពេ�លដែ�លគេ�ញ៉ាំអាាហាារ
បាានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។

	 	ត្រូ �ូវពិិនិិត្យយតាាមដាានកាារលូូតលាាស់រ់បស់កុ់ុមាារចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើត រហូូតដល់អ់ាាយុុយ៉ាា�ងតិិច២ឆ្នាំំ��។

	 	�ត្រូ �ូវតាាមដាានកាារលូូតលាាស់់កុុមាារ តាាមរយៈៈកាារតាាមដាានទម្ងងន់ធៀ�ៀបនឹឹងអាាយុុកុុមាារលើ�ើបណ្ណណ
ពណ៌លឿ�ឿង។ វាាអាាចមាានលទ្ធធផល៣ប្រ�ភេ�ទ ដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

		  ១.	�បើ� ើទម្ងងន់ធៀ�ៀបនឹឹងអាាយុកុុមុាារស្ថិិ�តនៅ�ៅកុ្នុ�ងតំបំន់ព់ណ៌ប៌ៃ�តង មាានន័យថាាកុមុាារលូតូលាាស់ប់ាាន
ល្អអ។ ដូូច្នេះ�ះ� កាារផ្តតល់់អាាហាារដល់់កុុមាារ គឺឺត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។ ត្រូ�ូវបន្តតអនុវត្តតកាារផ្តតល់់អាាហាារដដែ�ល
ដល់់កុុមាារ។

		  ២.	�បើ� ើទម្ងងន់ធៀ�ៀបនឹឹងអាាយុកុុុមាារស្ថិិ�តនៅ�ៅកុ្នុ�ងតំំបន់ពណ៌ទ៌ឹឹកក្រូ�ច មាានន័យថាាកុុមាារកំំពុុងប្រ�ឈម
នឹឹងកង្វះះ�អាាហាារូូបត្ថថម្ភភ។ ដូចូ្នេះ�ះ� កាារផ្តតល់អាាហាារដល់កុុមាារ គឺមិឺិនត្រឹ�មឹត្រូ�វូ។ ត្រូ�វូបំំប៉៉នអាាហាារ
បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតដល់់កុុមាារ និិងទៅ�ៅជួួបគ្រូ�ូពេ�ទ្យយដើ�ើម្បីី�ពិនិិត្យយកាារលូូតលាាស់់របស់់កុុមាារបន្ថែ�ែម
តាាមវិិធីីផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លសុុក្រិ�ិតជាាង និិងដើ�ើម្បីី�ទទួួលដំំបូូន្មាា�នក្នុុ�ងកាារថែ�ទាំំ�កុុមាារ។

		  ៣.	�បើ� ើទម្ងងន់ធៀ�ៀបនឹឹងអាាយុកុុុមាារស្ថិិ�តនៅ�ៅកុ្នុ�ងតំបំន់ពណ៌ក្រ�ហម មាានន័យ័ថាាកុុមាារមាានបញ្ហាា�កង្វះះ�
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ។ ដូចូ្នេះ�ះ� កាារផ្តតល់អ់ាាហាារដល់ក់ុមុាារ គឺមឺិនិត្រឹ�មឹត្រូ�ូវ ឬកុមុាារមាានជំងំឺផឺ្សេ�េងៗ។ ត្រូ�វូ
បំបំ៉៉នអាាហាារបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតដល់កុ់ុមាារ និងិទៅ�ៅជួួបគ្រូ�ពូេ�ទ្យយដើ�ើម្បីី�ពិនិិត្យយវាាយតម្លៃ�ៃកាារលូតូលាាស់់
របស់កុ់ុមាារបន្ថែ�ែមតាាមវិិធីីផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លសុកុ្រិ�តជាាង និិងដើ�ើម្បីី�ទទួលដំំបូូន្មាា�នក្នុ�ងកាារថែ�ទាំំ�
កុុមាារ។

	 	�នៅ �ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ គ្រូ�ូពេ�ទ្យយមាានវិធីីផ្សេ�េងដែ�លសុុក្រិ�ិតជាាង ក្នុុ�ងកាារតាាមដាាន
កាារលូូតលាាស់់របស់់កុុមាារ គឺឺ៖

		  i)	� វាាយតម្លៃ�ៃកាារលូូតលាាស់់កុុមាារតូូច ដោ�ោយយកទម្ងងន់់ធៀ�ៀបនឹឹងកម្ពពស់់ និិងប្រើ�ើ�តាារាាងពិិន្ទុុ�ស្តតង់់
ដាា SD។

		  ii)	 វាាយតម្លៃ�ៃកាារលូតូលាាស់កុ់ុមាារតូចូ ដោ�ោយវាាស់វ់ិជិ្ឈឈមាាត្រ�ជុំំ�វិញពាាក់ក់ណ្តាា�លដើ�ើមដៃ� (MUAC)។

 �បន្ទាា�ប់់មក អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ល យកបណ្ណណពណ៌ល៌ឿ�ឿងមកអនុវុត្តតបង្ហាា�ញជូូនអ្ននកចូូលរួួមមើ�ើលពីីរបៀ�ៀបតាាម
ដាានកាារលូូតលាាស់់របស់កុ់ុមាារដោ�ោយយកទម្ងងន់ធៀ�ៀបនឹឹងអាាយុុកុមុាារក្នុុ�ងបណ្ណណពណ៌លឿ�ឿង។ បន្ទាា�ប់ម់ក 
សូូមឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមហាាត់់អនុុវត្តតតាាមឱ្យយបាានច្រើ�ើ�នគ្នាា� (អាាស្រ័�័យតាាមពេ�លវេេលាា)។

279 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារផ្តតល់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់់កុុមាារ និិងកាារតាាមដាានកាារលូូតលាាស់់  

និិងកាារអភិិវឌ្ឍឍរបស់់កុុមាារមេ�រៀ�ៀនទីី ២០ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

 �នៅ�ៅកុ្នុ�ងរូបូភាាពបណ្ណណពណ៌ល៌ឿ�ឿងខាាងក្រោ��ោម យើ�ើងមាានឧទាាហរណ៍៣៍ នៃ�កាារដៅ�ៅទម្ងងន់ធៀ�ៀបនឹឹងអាាយុ៖ុ

	 i)	កុ ុមាារអាាយុុ៨ខែ� ទម្ងងន់់៧គីីឡូូក្រា�ាម (រូូបព្រួ�ួញពណ៌៌ខ្មៅ�ៅ�)៖ កុុមាារស្ថិិ�តក្នុុ�ងតំំបន់់ពណ៌៌បៃ�តង

	 ii)	កុ មាារអាាយុុ៩ខែ� ទម្ងងន់៦គីីឡូូក្រា�ាម (រូូបព្រួ�ួញពណ៌៌ខៀ�ៀវ)៖ កុុមាារស្ថិិ�តក្នុុ�ងតំំបន់ពណ៌៌ទឹឹកក្រូ�ច

	 iii)	កុ មាារអាាយុុ១១ខែ� ទម្ងងន់៥គីីឡូូក្រា�ាម (រូូបព្រួ�ួញពណ៌លឿ�ឿង)៖ កុុមាារស្ថិិ�តក្នុុ�ងតំំបន់ពណ៌៌ក្រ�ហម

រូូបភាាពទីី២០.២៖ បណ្ណណសុុខភាាពកុុមាារ (ឬបណ្ណណលឿ�ឿង)

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន)

សកម្មមភាាពទីី៣៖ សញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដែ�លបង្ហាា�ញថាា កាារលូូតលាាស់់ និិងកាារអភិិវឌ្ឍឍរបស់់កុុមាារតូចូ

យឺឺត (១៥នាាទីី)

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�ួលបង្ហាា�ញរូូបភាាពស្តីី�ពីីដំំណាាក់់កាាលនៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍតាាមអាាយុុកុុមាារតូូច។

280កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារផ្តតល់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់់កុុមាារ និិងកាារតាាមដាានកាារលូូតលាាស់់  

និិងកាារអភិិវឌ្ឍឍរបស់់កុុមាារមេ�រៀ�ៀនទីី ២០ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

រូូបភាាពទីី២០.៣៖ ដំំណាាក់់កាាលនៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍតាាមអាាយុុកុុមាារតូូច 

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន)

281 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារផ្តតល់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់់កុុមាារ និិងកាារតាាមដាានកាារលូូតលាាស់់  

និិងកាារអភិិវឌ្ឍឍរបស់់កុុមាារមេ�រៀ�ៀនទីី ២០ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

	�សួ រួអ្ននកចូូលរួួម២ឬ៣នាាក់់ ឬច្រើ�ើ�នជាាង (អាាស្រ័�យ័តាាមពេ�លវេេលាា) តើ�ើកូនូតូចូគាាត់់អាាយុបុ៉ុុ�ន្មាា�ន ហើ�ើយ
ផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាា�ត់កាារអភិិវឌ្ឍឍបំំណិិនកុុមាារតូូចតាាមផ្នែ�ែកណាាមួួយកុ្នុ�ងរូូបភាាព។ ពិិនិិត្យយមើ�ើលថាា តើ�ើកូូនគាាត់់
អភិិវឌ្ឍឍត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវតាាមអី្វី�ដែ�លបាានរៀ�ៀបរាាប់់នៅ�ៅកុ្នុ�ងូូបភាាពនេះ�ះឬទេ�? ឧទាាហរណ៍៍ទីី១៖ កូូនអាាយុុ៣ខែ�
អាាចសាាកល្បបងឈោ�ោងដៃ�ទៅ�ៅប៉ះះ�វត្ថុុ�ដែ�លនៅ�ៅជិតិខ្លួួ�នវាា។ ឧទាាហរណ៍៍ទីី២៖ កូនូអាាយុុ១ឆ្នាំំ�� អាាចវាារ និងិ
ទាាញខ្លួួ�នវាាក្រោ��ោកឈរ កាាន់់វត្ថុុ�ជាាមួួយដៃ�ទាំំ�ងសង្ខាា�ង និិងអាាចកាាន់់ហុចុវត្ថុុ�ពីីដៃ�ម្ខាា�ង ទៅ�ៅដៃ�ម្ខាា�ងទៀ�ៀត។ 

	បន្ទាា� ប់់មក ពន្យយល់់បន្ថែ�ែមដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

	 	�កុ មាារទាំំ�ងអស់់មាានភាាពខុុសគ្នាា�ក្នុ�ងកាារលូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍ ទៅ�ៅតាាមល្បឿ�ឿ�នអភិិវឌ្ឍឍ និិង
មជ្ឈឈដ្ឋាា�នរស់់នៅ�ៅផ្សេ�េងៗគ្នាា�របស់់កុុមាារម្នាា�ក់់ៗ។ កាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត អាាចដោ�ោយសាារតែ�កាារទទួល
បាាននូវូអាាហាារូបូត្ថថម្ភភមិនបាានគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់ ឬសុខុភាាពមិនិល្អអ ឬកង្វះះ�កាារភ្ញោ�ោ�ច ឬបណ្ដាា�លមកពីីបញ្ហាា�
ធ្ងងន់ធ្ងងរណាាមួួយ។ ឪពុកុម្តាា�យគួួរពិិភាាក្សាាអំពំីីដំណាាក់់កាាលអភិវិឌ្ឍឍរបស់កុុមាារជាាមួួយគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ ឬ
គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀន ឬអ្ននកជំំនាាញ។

	 	� តាាមរយៈៈកាារសង្កេ�េតទៅ�ៅលើ�ើកុុមាារតូូចៗអំំពីីរបៀ�ៀបឆ្លើ�ើ�យតបយ៉ាា�ងណាា ទៅ�ៅនឹឹងសម្លេ�េង ឬកាារឃើ�ើញ 
ឪពុកុម្តាា�យអាាចសម្គាា�ល់ពីីសញ្ញាា�នាានាាដែ�លអាាចប៉ះះ�ពាាល់ដ់ល់ក់ាារអភិវិឌ្ឍឍ ឬពិិកាារភាាពដែ�លអាាច
កើ�ើតមាាន។

	 	�បើ� ើសិិនជាាកុុមាារណាាម្នាា�ក់មាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត ឪពុុកម្តាា�យអាាចជួួយកុុមាារនោះ�ះ�បាាន ដោ�ោយ
ចំំណាាយពេ�លបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតជាាមួយួកុុមាារនោះ�ះ�ក្នុ�ងកាារលេ�ង និិយាាយ និិងបបោ�ោសអង្អែ�ែលរាាងកាាយ
កុុមាារ។  

	 	�ប្រ�សិ និបើ�ើកុមុាារនោះ�ះ�មិនឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�ៅនឹឹងកាារភ្ញោ�ោ�ច និងិកាារយកចិិត្តតទុកដាាក់ទ់ាំំ�ងនេះ�ះទេ� ឬឪពុុក
ម្តាា�យសង្ស័័�យថាាកូូនមាានកាារអភិវិឌ្ឍឍយឺឺត ឪពុកុម្តាា�យត្រូ�វូស្វែ�ែងរកជំំនួួយពីីខាាងក្រៅ��ៅ ដូចូជាានាំំ�កូន
ទៅ�ៅជួួបគ្រូ�ូពេ�ទ្យយនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុខុភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ឬជួបួជាាមួយួអ្ននកជំំនាាញជាាដើ�ើម ព្រោះ��ះ�ពួកគាាត់់
មាានឧបករណ៍៍ដែ�លអាាចវាាយតម្លៃ�ៃកាារអភិិវឌ្ឍឍរបស់់កុុមាារបាានច្បាាស់់ជាាង។ 

	 	� កាារចាាត់់វិិធាានកាារណ៍៍ឱ្យយបាានឆាាប់់ មាានសាារៈ�សំំខាានណាាស់់ក្នុុ�ងកាារជួួយកុុមាារដែ�លមាានកាារ
អភិិវឌ្ឍឍយឺឺត ឬពិិកាារភាាព ឱ្យយទទួួលបាាននូវសក្តាា�នុពលពេ�ញលេ�ញ។

282កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារផ្តតល់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់់កុុមាារ និិងកាារតាាមដាានកាារលូូតលាាស់់  

និិងកាារអភិិវឌ្ឍឍរបស់់កុុមាារមេ�រៀ�ៀនទីី ២០ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

ជំំហាានទីី ៤ ៖
កាារសង្ខេ�េប និិងបញ្ចចប់់វគ្គគ 
(៥នាាទីី)

១.	រំំលឹឹកអ្ននកចូូលរួួមពីីសាារអប់់រំំសំំខាាន់់ៗ ដែ�លបាានរៀ�ៀននៅ�ៅក្នុុ�ងវគ្គគនេះ�ះ។

	�ត្រូ �ូវនាំំ�កុមាារទៅ�ៅទទួួលថ្នាំំ��បង្កាា�រឱ្យយបាានគ្រ�ប់់ចំំនួួន៦ដង (និិងរាាល់់ពេ�លដែ�ល
មាានកាារជូូនដំំណឹឹងពីីបុគ្គគលិិកសុុខាាភិិបាាល) ពីីពេ�លកើ�ើត រហូូតដល់់អាាយុុ១៨ខែ� 
តាាមពេ�លវេេលាាដែ�លបាានកំំណត់់ ឬតាាមកាារណាាត់់ជួួបរបស់់គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ។

	 កាារផ្តតល់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់់កុុមាារ អាាចបង្កាា�រកុុមាារពីីជំងឺឺធ្ងងន់ធ្ងងរចំំនួួនរហូូតដល់់១១មុុខ។

	�ត្រូ �ូវពិិនិិត្យយតាាមដាានកាារលូូតលាាស់់របស់់កុុមាារចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើត រហូូតដល់អាាយុុ
យ៉ាា�ងតិចិ២ឆ្នាំំ�� តាាមរយៈៈកាារតាាមដាានទម្ងងន់ធៀ�ៀបនឹឹងអាាយុុកុមុាារលើ�ើបណ្ណណពណ៌លឿ�ឿង។ 

	�កុ មាារទាំំ�ងអស់មាានភាាពខុសគ្នាា�ក្នុ�ងកាារលូូតលាាស់់ និងិអភិវិឌ្ឍឍទៅ�ៅតាាមល្បឿ�ឿ�នអភិវិឌ្ឍឍ 
និិងមជ្ឈឈដ្ឋាា�នរស់់នៅ�ៅផ្សេ�េងៗគ្នាា�របស់កុ់ុមាារម្នាា�ក់ៗ។ កាារអភិវិឌ្ឍឍយឺតឺអាាចជាារឿ�ឿងធម្មមតាា 
ឬអាាចដោ�ោយសាារតែ�កាារទទួលបាាននូវអាាហាារូូបត្ថថម្ភភមិនបាានគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ ឬសុុខភាាព
មិនិល្អអ ឬកង្វះះ�កាារភ្ញោ�ោ�ច ឬបណ្ដាា�លមកពីីបញ្ហាា�ធ្ងងន់ធ្ងងរណាាមួួយ។ ឪពុកុម្តាា�យគួួរពិិភាាក្សាា
អំំពីីដំំណាាក់់កាាលអភិិវឌ្ឍឍរបស់់កុុមាារជាាមួួយគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ ឬគ្រូ�ូបង្រៀ��ៀន ឬអ្ននកជំំនាាញ។

សង្ខេ�េបសារសំំខាន់់ៗ៖

២. �ពន្យយល់អ់្ននកចូូលរួមួថាា ឥឡូូវនេះ�ះមេ�រៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ។ អរគុុណពួកួគាាត់់ ដែ�លបាានចំណាាយពេ�លវេេលាា 
ចូូលរួួមរៀ�ៀនសូូត្រ�វគ្គគនេះ�ះ។ 

៣. �អរគុុណពួកគាាត់់ និិងរំំលឹឹកពួួកគាាត់់ឱ្យយរង់់ចាំំ�ចូលរួួមរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត (សូូមបញ្ជាា�ក់
ពីីកាាលបរិិច្ឆេ�េទ និិងទីីកន្លែ�ែងផង បើ�ើមាានផែ�នកាារច្បាាស់់លាាស់់)។

៤. �សូមឱ្យយពួកួគាាត់់ជួយួសម្អាា�ត និងិ ប្រ�មូលូសំរំាាមនៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងដែ�លពួកួគាាត់់អង្គុុ�យ។ បើ�ើសិិនជាាមាាន
កុុមាារ (អាាយុុច្រើ�ើ�នជាាង៥ឆ្នាំំ��) ណែ�នាំំ�ពួកគាាត់់ឱ្យយជួួយរើើ�សសំំរាាមផងដែ�រ។

៥. �សង្កកត់ធ់្ងងន់ពីីសាារៈ�សំខំាាន់់នៃ�សុខុភាាពកុមាារសម្រា�ាប់់ពេ�លអនាាគត ដូចូ្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�រក្សាាបរិស្ថាា�នឱ្យយ
បាានស្អាា�ត។

៦. �ចែ�កខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី២០ ឱ្យយពួួកគាាត់់ម្នាា�ក់មួួយសន្លឹឹ�ក មុុនពេ�លពួួកគាាត់់ត្រ�ឡប់់ទៅ�ៅផ្ទះះ�វិញ។
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កាារផ្តតល់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់់កុុមាារ និិងកាារតាាមដាានកាារលូូតលាាស់់ 
និិងកាារអភិិវឌ្ឍឍរបស់់កុុមាារ

មេ�រៀ�ៀនទីី

២០

កាារផ្តតល់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់់កុុមាារ និិងកាារតាាមដាានកាារលូូតលាាស់់  

និិងកាារអភិិវឌ្ឍឍរបស់់កុុមាារមេ�រៀ�ៀនទីី ២០ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ២០.១៖ ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី២០ (សម្រា�ាប់់ចែ�កជូូនអ្ននកចូូលរួួម)

	y �ត្រូ�ូវនាំំ�កុមាារទៅ�ៅទទួលថ្នាំំ��បង្កាា�រឱ្យយបាានគ្រ�ប់់ចំំនួួន៦ដង (និិងរាាល់់ពេ�លដែ�លមាានកាារជូូនដំណឹឹងពីី
បុុគ្គគលិិកសុុខាាភិិបាាល) ពីីពេ�លកើ�ើត រហូូតដល់់អាាយុុ១៨ខែ� តាាមពេ�លវេេលាាដែ�លបាានកំណត់់ ឬ
តាាមកាារណាាត់់ជួួបរបស់់គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ។

	y �កាារផ្តតល់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់់កុុមាារ អាាចបង្កាា�រកុុមាារពីីជំំងឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរចំំនួួនរហូូតដល់់១១មុុខ។
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កាារផ្តតល់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់់កុុមាារ និិងកាារតាាមដាានកាារលូូតលាាស់់  

និិងកាារអភិិវឌ្ឍឍរបស់់កុុមាារមេ�រៀ�ៀនទីី ២០ ៖

ជំំពូូកទីី ៤

	y �ត្រូ�ូវពិិនិិត្យយតាាមដាានកាារលូូតលាាស់់របស់់កុុមាារចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើត រហូូតដល់់អាាយុុយ៉ាា�ងតិិច២ឆ្នាំំ�� 
តាាមរយៈៈកាារតាាមដាានទម្ងងន់ធៀ�ៀបនឹឹងអាាយុុកុុមាារលើ�ើបណ្ណណពណ៌៌លឿ�ឿង។ 

	y �កុុមាារទាំំ�ងអស់់មាានភាាពខុសគ្នាា�ក្នុ�ងកាារលូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍទៅ�ៅតាាមល្បឿ�ឿ�នអភិិវឌ្ឍឍ និិង
មជ្ឈឈដ្ឋាា�នរស់់នៅ�ៅផ្សេ�េងៗគ្នាា�របស់់កុុមាារម្នាា�ក់ៗ។ កាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺតអាាចដោ�ោយសាារតែ�កាារទទួួលបាាន
នូវូអាាហាារូបូត្ថថម្ភភមិនបាានគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់ ឬសុខុភាាពមិនល្អអ ឬកង្វះះ�កាារភ្ញោ�ោ�ច ឬបណ្ដាា�លមកពីីបញ្ហាា�ធ្ងងន់ធ្ងងរ
ណាាមួួយ។ ឪពុុកម្តាា�យគួួរពិិភាាក្សាាអំំពីីដំណាាក់់កាាលអភិិវឌ្ឍឍរបស់កុុមាារជាាមួួយគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ ឬគ្រូ�ូបង្រៀ��ៀន 
ឬអ្ននកជំំនាាញ។
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ជំំពូូកទីី ៥ ៖
 

អាាហាារូូបត្ថថម្ភភ
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អាាហាារូូបត្ថថម្ភភសម្រា�ាប់់ស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិង 
ស្រ្តី�ី�បំំបៅ�ៅដោះ�ះ�កូូន

មេ�រៀ�ៀនទីី ២១ ៖

(សម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� ស្រ្តី�ី�ទើ�ើបសម្រា�ាលកូនូរួច និងិស្រ្តី�ី�រៀ�ៀបកាាររួួច)



អាាហាារូូបត្ថថម្ភភសម្រា�ាប់់ស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងស្រ្តី�ី�បំំបៅ�ៅដោះ�ះ�កូូនមេ�រៀ�ៀនទីី ២១ ៖

ជំំពូូកទីី ៥

គោ�ោលបំំណង បន្ទាា�ប់់ពីីបាានចូូលរួួមវគ្គគនេះ�ះរួួច អ្ននកចូូលរួួមនឹឹង៖
	� យល់់ដឹឹងពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភសមស្រ�ប និងិកាារគាំំ�ពាារសុខុភាាពក្នុ�ងពេ�ល
មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�

	� យល់់ដឹឹងពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភសមស្រ�ប និងិកាារគាំំ�ពាារសុខុភាាពក្នុ�ងពេ�ល
បំំបៅ�ៅដោះ�ះ�កូន

	�យល់់ដឹឹងពីីអាាហាារនាានាាដែ�លត្រូ�ូវជៀ�ៀសវាាងក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�ល
មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងពេ�លបំំបៅ�ៅដោះ�ះ�កូូន

	�មាានបំណងបរិភោ�ោគអាាហាារសមស្រ�ប កុ្នុ�ងពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�និិង
ពេ�លបំំបៅ�ៅដោះ�ះ�កូន

រយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ�ង

វិិធីីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន 	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង កាារបង្ហាា�ញរូូបភាាព កាារពិិភាាក្សាា

សម្ភាា�របង្រៀ��ៀន 	� កម្រា�ាល ឬ កន្ទេ�េល ក្តាា�រខៀ�ៀន ឬ ក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ ហ្វឺឺ�ត  
ស្កុុ�តសម្រា�ាប់ប់ិិទ

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន ចំំពោះ�ះ�រូបភាាពខាាងក្រោ��ោម សូមូប្រើ�ើ�រូបភាាពដែ�លមាាននៅ�ៅកុ្នុ�ងផ្ទាំំ��ងរូបូភាាព 
សន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន៖

	�រូបភាាពទីី២១.១៖ អាាហាារូូបត្ថថម្ភភ និិងកាារគាំំ�ពាារសុុខភាាពសម្រា�ាប់់
ស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� 

	�រូ ូបភាាពទីី២១.២៖ អាាហាារូូបត្ថថម្ភភ និិងកាារគាំំ�ពាារសុុខភាាពក្នុ�ងពេ�ល
បំំបៅ�ៅដោះ�ះ�កូូន

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់
ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

	�ខិ ិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី២១ (មាាននៅ�ៅចុុងមេ�រៀ�ៀនទីី២១ និិង
មាានបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន)
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អាាហាារូូបត្ថថម្ភភសម្រា�ាប់់ស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងស្រ្តី�ី�បំំបៅ�ៅដោះ�ះ�កូូនមេ�រៀ�ៀនទីី ២១ ៖

ជំំពូូកទីី ៥

ជំំហាានទីី ១ ៖ 
កាារស្វាា�គមន៍៍ និិងណែ�នាំំ�
ពីីមេ�រៀ�ៀន (៥នាាទីី)

	�សូ មូណែ�នាំំ�ពីីខ្លួួ�នអ្ននក និិង អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដទៃ�ទៀ�ៀត ដោ�ោយ
ប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� និងិតួួនាាទីីផងដែ�រ។ សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួមួណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន 
ដោ�ោយប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� អាាយុុ ព្រ�មទាំំ�ងចំនួំួនកូនប្រុ�សស្រី�ី ក៏ដ៏ូចូជាា 
អាាយុកូុូនផងដែ�រ។ ឱ្យយពួួកគាាត់់ងើ�ើបឈរណែ�នាំំ�ខ្លួួ�នម្តតងម្នាា�ក់ៗ 
រហូូតទាាល់ត់ែ�ចប់គ់្រ�ប់គ់្នាា�។ អ្ននកអាាចរំំលងសកម្មមភាាពនេះ�ះចោ�ោល 
បើ�ើសិិនជាាអ្ននកចូូលរួមួភាាគច្រើ�ើ�ន ជាាមនុុស្សសដែ�លធ្លាា�ប់ប់ាានចូលវគ្គគ
នេះ�ះពីីមុន ហើ�ើយអ្ននកស្គាា�ល់ពួកួគាាត់់ច្បាាស់់ ហើ�ើយអ្ននកអាាចជំំនួសួ
ដោ�ោយកាារសួួរសុខុទុក្ខខវិិញក៏៏បាានដែ�រ។

	�ស្វាា�គ មន៍៍ដល់អ្ននកចូូលរួួមទាំំ�ងអស់់ ដែ�លបាានមកចូូលរួួមកាារ 
ប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ។ ពន្យយល់់ប្រា�ាប់ពួ់ួកគាាត់់ថាា កាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ រៀ�ៀបចំឡើ�ើងកុ្នុ�ង
គោ�ោលបំណំងជួយួគាំំ�ទ្រ�ដល់ពួួកគាាត់ ់ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនសូតូ្រ�ពីីរបៀ�ៀបអប់រំ់ំ
ថែ�ទាំំ�កូនចៅ�ៅ និិងកុុមាារតូូចៗ។

	�ប្រា �ាប់់អ្ននកចូូលរួមួថាា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះពួួកគាាត់់នឹឹងរៀ�ៀនអំពីីអាាហាារូូបត្ថថម្ភភ និងិកាារ 
គាំំ�ពាារសុុខភាាពសម្រា�ាប់់ស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងស្រ្តី�ី�បំបៅ�ៅដោះ�ះ�កូន។

ជំំហាានទីី ២ ៖ 
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹក
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុន (៥នាាទីី)

	� សូមូប្រើ�ើ�សំណំួរួខាាងក្រោ��ោមទាំំ�ងឡាាយណាាដែ�លសមស្រ�ប ដើ�ើម្បីី�
បំំផុុសកាារពិិភាាក្សាារំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន៖

	 - តើ�ើចំំណុុចសំំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកបាានរៀ�ៀនកន្លលងមក?

	 - តើ�ើអ្ននកបាានយកអ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�ៅអនុវត្តតក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនអ្ននក?

	 - �បើ�ើបាានយកទៅ�ៅអនុវុត្តត តើ�ើបាានលទ្ធធផលអី្វី�ខ្លះះ�? តើ�ើបាានទទួលផលល្អអ
ទេ�? តើ�ើមាានឧបស័គ័្គគអី្វី�ទេ�? បើ�ើមាានឧបស័គ្គគ តើ�ើដោះ�ះ�ស្រា�ាយដូចូម្តេ�េច? 

	 - បើ�ើមិិនបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើមូូលហេ�តុុអ្វីី�?

	 - �រឿ�ឿងដែ�លសំខំាាន់ប់ំផំុតុគឺ សូមូលើ�ើកទឹឹកចិតិ្តតឱ្យយពួកួគាាត់់ចែ�ករំលំែ�ក 
បទពិសោ�ោធន៍កុ្នុ�ងកាារអនុវុត្តតបាាន ឬមិិនបាាននូវអី្វី�ដែ�លយើ�ើងចង់់ 
ឱ្យយពួកួគាាត់់យកទៅ�ៅអនុវុត្តត បន្ទាា�ប់់ពីីបាានរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុនរួច 
ដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ោជន៍ដល់អ់្ននកចូូលរួមួឯទៀ�ៀតបាានរៀ�ៀនសូតូ្រ�តាាម។
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អាាហាារូូបត្ថថម្ភភសម្រា�ាប់់ស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងស្រ្តី�ី�បំំបៅ�ៅដោះ�ះ�កូូនមេ�រៀ�ៀនទីី ២១ ៖

ជំំពូូកទីី ៥

	សួ រអ្ននកចូូលរួួមសំំណួួរខាាងក្រោ��ោម ហើ�ើយសុំំ�ឱ្យយពួួកគាាត់់ចែ�ករំំលែ�កនូូវគំំនិិតយោ�ោបល់់៖

	 	�ពេ �លអ្ននកមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� តើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវបរិិភោ�ោគអាាហាារច្រើ�ើ�នជាាងមុុន ឬតិិចជាាងមុុន? ហេ�តុុអ្វីី�?

	� កត់់ចម្លើ�ើ�យរបស់គ់ាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំ ំ(បើ�ើមាានពេ�លវេេលាាគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់)។ អរគុុណចំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់
ពួួកគាាត់់ សង្ខេ�េបឡើ�ើងវិិញនូូវគំំនិិតទាំំ�ងឡាាយដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា៖

	 	��អ្នន កគប្បីី�ដឹឹងថាាអ្ននកបរិភោ�ោគអាាហាារសម្រា�ាប់ម់នុុស្សស២នាាក់ ់(ម្នាា�ក់ទៀ�ៀតជាាទាារកកុ្នុ�ងពោះ�ះ�) ដូចូ្នេះ�ះ�អ្ននកត្រូ�វូ 
ធាានាាថាា អ្ននកបរិភោ�ោគអាាហាារឱ្យយបាានគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ និងិជាាអាាហាារ ចម្រុះ�ះ�ដែ�លមាានជីីវជាាតិិគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់។ 

	 	��ក្នុ ុ�ងត្រី�ីមាាសទីី២ និងិទីី៣នៃ�កាារពពោះ�ះ� អ្ននកត្រូ�វូកើ�ើនទម្ងងន់យ៉ាា�ងតិចិ១គីីឡូូក្រា�ាម ក្នុុ�ង១ខែ� ឬយ៉ាា�ងតិចិ 
៧គីីឡូូក្រា�ាមក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លពពោះ�ះ�ទាំំ�ងមូូល។

ជំំហាានទីី ៣ ៖
(៤៥នាាទីី) 
កាារអនុវត្តតន៍៍មេ�រៀ�ៀន

សកម្មមភាាពទីី១៖ អាាហាារូូបត្ថថម្ភភក្នុុ�ងពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� (២០នាាទីី)

	� សូូមចំំណាាយពេ�លវេេលាាប្រ�មាាណតែ�៥នាាទីី ដើ�ើម្បីី�រំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន
ចាាស់ដ់ែ�លបាានរៀ�ៀនពីីលើ�ើកមុុន។ ប្រ�សិនិបើ�ើ កាារពិិភាាក្សាាត្រូ�វូកាារ
ពេ�លច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�វូពិិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ និងិ
ឯកភាាពជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម ដើ�ើម្បីី�កំណត់ពេ�លវេេលាាពិិភាាក្សាាគ្នាា�
ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ៖

	 ១. ឬមួួយបន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់ម់េ�រៀ�ៀននេះ�ះ

	 ២. �ឬមួយួកំំណត់ពេ�លវេេលាាណាាមួួយជាាក់ល់ាាក់់នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃណាាមួយួ 
ដែ�លអាាចចំំណាាយពេ�លរហូូតដល់់មួួយម៉ោ�ោ�ង។

	� សកម្មមភាាពឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំលំឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះសំខំាាន់ណ់ាាស់ ់ពីីព្រោះ��ះ�វាា
នឹឹងជួួយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដែ�លយើ�ើងចង់់បាាន។

	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដងបាាន តាាមតម្រូ�ូវ 
កាារជាាក់់ស្តែ�ែង (សូូមពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួមដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាា
ពួួកគាាត់់ត្រូ�ូវកាារឬទេ�)។ ធ្វើ�ើ�បាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន កាាន់់តែ�ល្អអ។ កាារ
រៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនតែ�ម្តតងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិង
អំំពើ�ើប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារទេ�។
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អាាហាារូូបត្ថថម្ភភសម្រា�ាប់់ស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងស្រ្តី�ី�បំំបៅ�ៅដោះ�ះ�កូូនមេ�រៀ�ៀនទីី ២១ ៖

ជំំពូូកទីី ៥

	សួ រអ្ននកចូូលរួួមថាា៖

	 	� តើ�ើអ្ននកឃើ�ើញរូូបភាាពអី្វី�ខ្លះះ�? រូូបទាំំ�ងនេះ�ះមាានន័យដូូចម្តេ�េច?

	� កត់់ចម្លើ�ើ�យរបស់គ់ាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំ ំ(បើ�ើមាានពេ�លវេេលាាគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់)។ អរគុុណចំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់
ពួួកគាាត់់ សង្ខេ�េបឡើ�ើងវិិញនូូវគំំនិិតទាំំ�ងឡាាយដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា៖

	 	� �ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� ត្រូ�ូវបរិភោ�ោគអាាហាារឱ្យយបាាន៤ដងកុ្នុ�ង១ថ្ងៃ�ៃ ដើ�ើម្បីី�ទ្រ�ទ្រ�ង់ដល់កាារ 
លូូតលាាស់់ទាារក និិងដើ�ើម្បីី�ឱ្យយមាានទឹឹកដោះ�ះ�ចេ�ញគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់។

	 	�ត្រូ �ូវបរិិភោ�ោគអាាហាារចម្រុះ�ះ�ទាំំ�ង៣ក្រុ�ុម ខាាងក្រោ��ោម៖

		  	បរិភោ�ោគអាាហាារមាានជាាតិិម្សៅ�ៅដែ�លសំំបូូរថាាមពល ដូូចជាា បាាយ ដំំឡូូង នំំប៉័័�ង...។

		  	បរិ ភោ�ោគសាាច់់ឱ្យយបាានច្រើ�ើ�ន ដូូចជាា ត្រី�ី មាាន់់ ជ្រូ�ូក គោ�ោ ស៊ុុ�ត ថ្លើ�ើ�ម សណ្តែ�ែក ឬតៅ�ៅហ៊ូូ�។ 

		  	បរិិភោ�ោគបន្លែ�ែដែ�លមាានស្លឹឹ�កពណ៌៌បៃ�តងចាាស់់ និិងបន្លែ�ែ ផ្លែ�ែឈើ�ើពណ៌៌លឿ�ឿងទុំំ�ជាាប្រ�ចាំំ�។ 

រូូបភាាពទីី២១.១៖ អាាហាារូូបត្ថថម្ភភ និិងកាារគាំំ�ពាារសុុខភាាពក្នុ�ងពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

	 បន្ទាា�ប់់មក បង្ហាា�ញរូូបភាាពអាាហាារូូបត្ថថម្ភភក្នុ�ងពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� ខាាងក្រោ��ោម៖
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ជំំពូូកទីី ៥

	 	��សូ មប្រើ�ើ�អំំបិិលអ៊ីី�យ៉ូូ�ដដើ�ើម្បីី�ធាានាាសុុខភាាពល្អអ កាារលូូតលាាស់់ខួួរក្បាាល និិងរាាងកាាយរបស់់ ទាារក
ក្នុុ�ងផ្ទៃ�ៃ និិងដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រជំំងឺឺពកក។ សូូមប្រើ�ើ�ទឹឹកត្រី�ី ឬទឹឹកស៊ីី�អ៊ីី�វដែ�លមាានលាាយជាាតិិ ដែ�ក ដើ�ើម្បីី�
កាារពាារភាាពស្លេ�េកសាំ្លល��ង។ កាារប្រើ�ើ�អំបិិលអ៊ីី�យ៉ូូ�ដ ទឹឹកត្រី�ី ឬទឹឹកស៊ីី�អ៊ីី�វមាានជាាតិិ ដែ�កត្រូ�វូប្រើ�ើ�ក្នុ�ងកម្រិ�ត
តិិចតួួចមិិនឱ្យយប្រៃ�ៃពេ�កទេ�។

	 	��សូ មលេ�បគ្រា�ាប់ថ់្នាំំ��ជាាតិិដែ�ក/អាាស៊ីី�ដហ្វូូ�លីីកមួួយគ្រា�ាប់់រាាល់់ថ្ងៃ�ៃរយៈៈពេ�ល៩០ថ្ងៃ�ៃ នៅ�ៅពេ�លដឹឹងថាា
មាាន ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ភ្លាា�មដើ�ើម្បីី�កាារពាារភាាពស្លេ�េកសាំ្លល��ង។ ក្នុុ�ងត្រី�ីមាាសទីីពីីរ និិងទីីបីី សូូមលេ�បថ្នាំំ��មេ�បង់
ដាាស្សុុ�ល មួួយដូូស (ទំំពាារ) ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រកាារឆ្លលងព្រូ�ូន និិងភាាពស្លេ�េកសាំ្លល��ង។ គ្រា�ាប់ថ់្នាំំ��ជាាតិិដែ�ក និិង
ថ្នាំំ��ទម្លាា�ក់់ព្រូ�ូន មាាននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព។

	 	� ចាាក់់វ៉ាា�ក់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសតាាមកាារណែ�នាំំ�របស់់គ្រូ�ពូេ�ទ្យយ។

	 	��សូ ូមទៅ�ៅពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុនសម្រា�ាលឱ្យយបាានឆាាប់់បំំផុុតនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ក្រោ��ោយពេ�លដឹឹងថាា
អ្ននកមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�។ ត្រូ�ូវទៅ�ៅពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុុនសម្រា�ាលឱ្យយបាានយ៉ាា�ងតិិច៤ដង។

	 	�សូ មបន្ថថយធ្វើ�ើ�កាារងាារដែ�លប្រើ�ើ�កម្លាំំ��ងខ្លាំំ��ង និិងសម្រា�ាកឱ្យយបាានច្រើ�ើ�ន។

	 	� សម្រា�ាប់់អ្ននកដែ�លនៅ�ៅតំំបន់់គ្រុ�ុនចាាញ់់ ត្រូ�ូវដេ�កក្នុុ�ងមុុងជ្រ�លក់់ថ្នាំំ�� ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រជំំងឺឺគ្រុ�នុចាាញ់់។ 

	 	�សូ មូជៀ�ៀសវាាងពិសិាារស្រា�ា ជក់បាារី ីនិងិប្រើ�ើ�គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀនជាាដើ�ើម ព្រោះ��ះ�វាាធ្វើ�ើ�ឱ្យយប៉ះះ�ពាាល់ដ់ល់សុខុភាាព
ម្តាា�យ និិងទាារកកុ្នុ�ងផ្ទៃ�ៃ។

	 	�សូ មដាាក់់ទាារកលើ�ើទ្រូ�ូងម្តាា�យភ្លាា�មៗក្នុុ�ងអំំឡុុងម៉ោ�ោ�ងដំំបូូងបន្ទាា�ប់់ពីីសម្រា�ាលរួួច។

	 	��សូ ូមផ្តតល់់ទឹឹកដោះ�ះ�ដំំបូូងដល់់ទាារក។ មិិនត្រូ�ូវផ្តតល់់សាារធាាតុុរាាវ អាាហាារ ឬភេ�សជ្ជៈៈ�ផ្សេ�េងៗ ទៀ�ៀត
ដល់់ទាារកសូូម្បីី�តែ�ទឹឹកក៏៏មិិនចាំំ�បាាច់់ដែ�រ។

សកម្មមភាាពទីី២៖ អាាហាារូូបត្ថថម្ភភ និងកាារគាំំ�ពាារសុុខភាាពក្នុុ�ងពេ�លបំបៅ�ៅដោះ�ះ�កូន (២៥នាាទីី)

	 សួួរអ្ននកចូូលរួួមសំំណួួរខាាងក្រោ��ោម ហើ�ើយសុំំ�ឱ្យយពួួកគាាត់់ចែ�ករំំលែ�កនូូវគំំនិិតយោ�ោបល់់៖

	 	�ពេ �លសម្រា�ាលកូូនរួួច តើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវតមអាាហាារឬទេ�? ហេ�តុុអី្វី�?

	� កត់់ចម្លើ�ើ�យរបស់គ់ាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំ ំ(បើ�ើមាានពេ�លវេេលាាគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់)។ អរគុុណចំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់
ពួួកគាាត់់ សង្ខេ�េបឡើ�ើងវិិញនូូវគំំនិិតទាំំ�ងឡាាយដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា៖

	 	��ស្រ្តី�ី�គួ ួរតមតែ�អាាហាារណាាដែ�លប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់សុុខភាាព ជាាទូូទៅ�ៅ ដូូចជាាស្រា�ា បាារីី គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន
ជាាដើ�ើម។
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អាាហាារូូបត្ថថម្ភភសម្រា�ាប់់ស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងស្រ្តី�ី�បំំបៅ�ៅដោះ�ះ�កូូនមេ�រៀ�ៀនទីី ២១ ៖

ជំំពូូកទីី ៥

	 	��មិ នត្រូ�ូវតមអាាហាារនាានាាដែ�លស្រ្តី�ី�ធ្លាា�ប់ប់រិិភោ�ោគពីីពេ�លមុុន និិងដែ�លសម្បូូ�រថាាមពល និិងជីីវជាាតិិ 
ដូូចជាាត្រី�ី បន្លែ�ែផ្លែ�ែឈើ�ើស្រ�ស់់ ជាាដើ�ើម ដោ�ោយសាារមូូលហេ�តុុខ្លាា�ចទាាស់់នោះ�ះ�ទេ� ព្រោះ��ះ�នេះ�ះជាាជំំនឿ�ឿ
មិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវឡើ�ើយ។

	� បន្ទាា�ប់់មក បង្ហាា�ញរូូបភាាពអាាហាារូូបត្ថថម្ភភ និិងកាារគាំំ�ពាារសុុខភាាពក្នុ�ងពេ�លបំំបៅ�ៅដោះ�ះ�កូន ខាាងក្រោ��ោម៖

រូូបភាាពទីី២១.២៖ អាាហាារូូបត្ថថម្ភភ និិងកាារគាំំ�ពាារសុុខភាាពក្នុុ�ងពេ�លបំំបៅ�ៅដោះ�ះ�កូូន

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

	 សួួរអ្ននកចូូលរួួមថាា៖

	 	� តើ�ើអ្ននកឃើ�ើញរូូបភាាពអី្វី�ខ្លះះ�? រូូបទាំំ�ងនេះ�ះមាានន័័យដូូចម្តេ�េច?

	� កត់់ចម្លើ�ើ�យរបស់គ់ាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំ ំ(បើ�ើមាានពេ�លវេេលាាគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់)។ អរគុុណចំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់
ពួួកគាាត់់ សង្ខេ�េបឡើ�ើងវិិញនូូវគំំនិិតទាំំ�ងឡាាយដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា៖

	 	��ក្នុ ុ�ងអំំឡុុងពេ�លបំំបៅ�ៅដោះ�ះ�កូន ម្តាា�យត្រូ�ូវកាារបរិភោ�ោគអាាហាារឱ្យយបាានគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ ព្រោះ��ះ�ត្រូ�ូវចិិញ្ចឹឹ�ម
ខ្លួួ�នឯងផង និិងផលិិតទឹឹកដោះ�ះ�ឱ្យយកូូនបៅ�ៅផង។

	 	�ក្នុ �ងអំំឡុុងពេ�លបំំបៅ�ៅដោះ�ះ�កូន ម្តាា�យត្រូ�ូវបរិិភោ�ោគអាាហាារឱ្យយបាាន៤ដងក្នុុ�ង១ថ្ងៃ�ៃ និិងបន្ថែ�ែមអាាហាារ
ផ្សេ�េងៗចន្លោះ�ះ��ពេ�លបាាយទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�ទ្រ�ទ្រ�ង់ដល់កាារលូូតលាាស់់របស់ទាារក និិងដើ�ើម្បីី�ឱ្យយមាាន
ទឹឹកដោះ�ះ�ចេ�ញគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់។

	 	�ត្រូ �ូវបរិិភោ�ោគអាាហាារចម្រុះ�ះ�ទាំំ�ង៣ក្រុ�ុម ខាាងក្រោ��ោម៖

		  	បរិ ភោ�ោគបាាយ គុុយទាាវ ដំំឡូូង សម្រា�ាប់់ថាាមពល។

		  	�បរិ ភោ�ោគផ្លែ�ែឈើ�ើ ឬបន្លែ�ែឱ្យយបាានច្រើ�ើ�ន ជាាពិិសេ�សបន្លែ�ែដែ�លមាានស្លឹឹ�កពណ៌ប៌ៃ�តងចាាស់ ់និិងបន្លែ�ែ
ផ្លែ�ែឈើ�ើពណ៌៌លឿ�ឿងទុំំ�។

		  	�បរិ ិភោ�ោគសាាច់់ឱ្យយបាានច្រើ�ើ�នថែ�មទៀ�ៀត ដូូចជាាត្រី�ី មាាន់់ សាាច់់ជ្រូ�ូក សាាច់់គោ�ោ ស៊ុុ�ត ថ្លើ�ើ�ម សណ្តែ�ែក 
ឬតៅ�ៅហ៊ូូ�។
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អាាហាារូូបត្ថថម្ភភសម្រា�ាប់់ស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងស្រ្តី�ី�បំំបៅ�ៅដោះ�ះ�កូូនមេ�រៀ�ៀនទីី ២១ ៖

ជំំពូូកទីី ៥

	 	��សូ ូមប្រើ�ើ�អំបិិលអ៊ីី�យ៉ូូ�ដ ដើ�ើម្បីី�ធាានាាសុុខភាាពល្អអ កាារលូូតលាាស់់ខួួរក្បាាល និិងរាាងកាាយទាារក និិង
ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រជំំងឺឺពកក។

	 	�សូ មលេ�បគ្រា�ាប់់ថ្នាំំ��ជាាតិិដែ�ករាាល់់ថ្ងៃ�ៃ រយៈៈពេ�ល៤២ថ្ងៃ�ៃ (អាាចរកបាាននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព)។ 

	 	�សូ ូមលេ�បថ្នាំំ��ទំលាាក់់ព្រូ�ូន (មេ�បង់ដាាហ្សូូ�ល) ១ដូូស ក្រោ��ោយពីីសម្រា�ាលកូូន ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រកាារឆ្លលង
ព្រូ�ូនទំំពក់ និិងភាាពស្លេ�េកស្លាំំ��ង (អាាចរកបាាននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាពដែ�រ)។

	 	�សូ មបន្ថថយធ្វើ�ើ�កាារងាារ និិងសម្រា�ាកឱ្យយបាានច្រើ�ើ�ន។

	 	� សម្រា�ាប់់អ្ននកដែ�លនៅ�ៅតំំបន់់គ្រុ�ុនចាាញ់់ ត្រូ�ូវដេ�កក្នុុ�ងមុុងជ្រ�លក់់ថ្នាំំ�� ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រជំំងឺឺគ្រុ�នុចាាញ់់។

ជំំហាានទីី ៤ ៖
កាារសង្ខេ�េប និិងបញ្ចចប់់វគ្គគ 
(៥នាាទីី)

១.	រំំលឹឹកអ្ននកចូូលរួួមពីីសាារអប់់រំំសំំខាាន់់ៗ ដែ�លបាានរៀ�ៀននៅ�ៅក្នុុ�ងវគ្គគនេះ�ះ។

	�ក្នុ �ងអំំឡុុងពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងបំំបៅ�ៅដោះ�ះ�កូូន ត្រូ�ូវបរិិភោ�ោគអាាហាារចម្រុះ�ះ�មុខឱ្យយ
បាាន៤ដងក្នុុ�ង១ថ្ងៃ�ៃ និិងបន្ថែ�ែមអាាហាារក្រៅ��ៅពេ�លទៀ�ៀត។

	�ត្រូ �ូវបរិភោ�ោគអាាហាារចម្រុះ�ះ�ទាំំ�ង៣ក្រុ�ម ដូចូជាាបាាយ គុយុទាាវ ដំឡំូូង ត្រី� ីមាាន់ ់សាាច់ ់ស៊ុុ�ត 
ថ្លើ�ើ�ម សណ្តែ�ែក តៅ�ៅហ៊ូូ� និិងបន្លែ�ែ ផ្លែ�ែឈើ�ើស្រ�ស់់។

	 សូូមប្រើ�ើ�អំំបិិលអ៊ីី�យ៉ូូ�ដ នៅ�ៅពេ�លដាំំ�ស្លល។

	� សូមូលេ�បគ្រា�ាប់ថ់្នាំំ��ជាាតិដិែ�ករៀ�ៀងរាាល់ថ់្ងៃ�ៃ អំឡំុុងពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងបន្តតលេ�បក្រោ��ោយ
សម្រា�ាលដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រភាាពស្លេ�េកស្លាំំ��ង។

	 សូូមលេ�បថ្នាំំ��ទំលាាក់់ព្រូ�ូន (មេ�បង់ដាាហ្សូូ�ល)។

សង្ខេ�េបសារសំំខាន់់ៗ៖
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ជំំពូូកទីី ៥

២.	�ពន្យយល់អ់្ននកចូូលរួមួថាា ឥឡូូវនេះ�ះមេ�រៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ។ អរគុុណពួកួគាាត់ ់ដែ�លបាានចំណាាយពេ�លវេេលាា 
ចូូលរួួមរៀ�ៀនសូូត្រ�វគ្គគនេះ�ះ។ 

៣.	�អរគុណុពួកគាាត់ ់និងិរំលំឹឹកពួកួគាាត់់ឱ្យយរង់ច់ាំំ�ចូលរួួមរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត (សូូមបញ្ជាា�ក់់
ពីីកាាលបរិិច្ឆេ�េទ និិងទីីកន្លែ�ែងផង បើ�ើមាានផែ�នកាារច្បាាស់់លាាស់់)។

៤.	�សូូមឱ្យយពួួកគាាត់់ជួួយសម្អាា�ត និិង ប្រ�មូលសំំរាាមនៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងដែ�លពួួកគាាត់់អង្គុុ�យ។ បើ�ើសិិនជាាមាាន
កុុមាារ (អាាយុុច្រើ�ើ�នជាាង៥ឆ្នាំំ��) ណែ�នាំំ�ពួកគាាត់់ឱ្យយជួួយរើើ�សសំំរាាមផងដែ�រ។

៥.	�សង្កកត់់ធ្ងងន់់ពីីសាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�សុុខភាាពកុមាារសម្រា�ាប់់ពេ�លអនាាគត ដូូច្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�រក្សាាបរិស្ថាា�នឱ្យយ
បាានស្អាា�ត។

៦.	�ចែ�កខិតិ្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី២១ ឱ្យយពួួកគាាត់់ម្នាា�ក់មួយួសន្លឹឹ�កមុុនពេ�លពួួកគាាត់់ត្រ�ឡប់ទ់ៅ�ៅផ្ទះះ�វិញ។

	 សូូមបន្ថថយធ្វើ�ើ�កាារងាារ និិងសម្រា�ាកឱ្យយបាានច្រើ�ើ�ន។

	� សម្រា�ាប់់អ្ននកដែ�លនៅ�ៅតំំបន់គ្រុ�ុនចាាញ់់ ត្រូ�ូវដេ�កកុ្នុ�ងមុុងជ្រ�លក់់ថ្នាំំ�� ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រ
ជំងំឺគឺ្រុ�ុនចាាញ់់។

	 សូូមជៀ�ៀសវាាងពិិសាារស្រា�ា ជក់់បាារីី និិងប្រើ�ើ�គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀនជាាដើ�ើម។
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អាាហាារូូបត្ថថម្ភភសម្រា�ាប់់ស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងស្រ្តី�ី�បំំបៅ�ៅដោះ�ះ�កូូន
មេ�រៀ�ៀនទីី

២១

អាាហាារូូបត្ថថម្ភភសម្រា�ាប់់ស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងស្រ្តី�ី�បំំបៅ�ៅដោះ�ះ�កូូនមេ�រៀ�ៀនទីី ២១ ៖

ជំំពូូកទីី ៥

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ២១.១៖ ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី២១ (សម្រា�ាប់់ចែ�កជូូនអ្ននកចូូលរួួម)

	y �ក្នុុ�ងអំឡំុុងពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងបំំបៅ�ៅដោះ�ះ�កូនូ ត្រូ�វូបរិភិោ�ោគអាាហាារចម្រុះ�ះ�មុខឱ្យយបាាន៤ដងក្នុុ�ង១ថ្ងៃ�ៃ 
និិងបន្ថែ�ែមអាាហាារក្រៅ��ៅពេ�លទៀ�ៀត។

	y �ត្រូ�ូវបរិភោ�ោគអាាហាារចម្រុះ�ះ�ទាំំ�ង៣ក្រុ�ម ដូចូជាាបាាយ គុយុទាាវ ដំឡំូូង ត្រី� ីមាាន់់ សាាច់់ ស៊ុុ�ត ថ្លើ�ើ�ម សណ្តែ�ែក 
តៅ�ៅហ៊ូូ� និិងបន្លែ�ែ ផ្លែ�ែឈើ�ើស្រ�ស់។

	y សូូមប្រើ�ើ�អំបិិលអ៊ីី�យ៉ូូ�ដ នៅ�ៅពេ�លដាំំ�ស្លល។
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អាាហាារូូបត្ថថម្ភភសម្រា�ាប់់ស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងស្រ្តី�ី�បំំបៅ�ៅដោះ�ះ�កូូនមេ�រៀ�ៀនទីី ២១ ៖

ជំំពូូកទីី ៥

	y �សូូមលេ�បគ្រា�ាប់់ថ្នាំំ��ជាាតិិដែ�ករៀ�ៀងរាាល់់ថ្ងៃ�ៃ អំំឡុុងពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងបន្តតលេ�បក្រោ��ោយសម្រា�ាល
ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រភាាពស្លេ�េកស្លាំំ��ង។

	y សូូមលេ�បថ្នាំំ��ទំលាាក់់ព្រូ�ូន (មេ�បង់ដាាហ្សូូ�ល)។

	y សូូមបន្ថថយធ្វើ�ើ�កាារងាារ និិងសម្រា�ាកឱ្យយបាានច្រើ�ើ�ន។

	y �សម្រា�ាប់់អ្ននកដែ�លនៅ�ៅតំំបន់គ្រុ�ុនចាាញ់់ ត្រូ�ូវដេ�កក្នុុ�ងមុុងជ្រ�លក់់ថ្នាំំ�� ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រជំំងឺឺគ្រុ�ុនចាាញ់់។

	y សូូមជៀ�ៀសវាាងពិិសាារស្រា�ា ជក់់បាារីី និិងប្រើ�ើ�គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀនជាាដើ�ើម។

298កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច





កាារបំំបៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យ 
តែ�មួួយមុុខគត់់

មេ�រៀ�ៀនទីី ២២ ៖

(សម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារដែ�លមាានកូូនអាាយុុពីី ០-៣ឆ្នាំំ��)



កាារបំំបៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួួយមុុខគត់់មេ�រៀ�ៀនទីី ២២ ៖

ជំំពូូកទីី ៥

គោ�ោលបំំណង បន្ទាា�ប់់ពីីបាានចូលរួួមវគ្គគនេះ�ះរួចួ ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�
កុុមាារតូូចនឹឹង៖

	�ដឹឹងថាា កាារបំំបៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួួយគត់ពីីពេ�លកើ�ើត
ដល់អាាយុុ៦ខែ� គឺឺជាាមូូលដ្ឋាា�នគ្រឹះ�ះ�ដ៏សំំខាាន់់សម្រា�ាប់់កាារអភិិវឌ្ឍឍ
សុុខភាាពកុុមាារ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុុមាាររឹឹងមាំំ� និិងឆ្លាា�តវៃៃ។

	�មាានបំណងបំបំៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួយួគត់ព់ីីពេ�លកើ�ើត
ដល់់អាាយុុ៦ខែ�

រយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ�ង

វិិធីីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន 	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង កាារបង្ហាា�ញរូូបភាាព កាារពិិភាាក្សាា

សម្ភាា�របង្រៀ��ៀន 	� កម្រា�ាល ឬ កន្ទេ�េល ក្តាា�រខៀ�ៀន ឬ ក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ ហ្វឺឺ�ត  
ស្កុុ�តសម្រា�ាប់ប់ិិទ

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន ចំំពោះ�ះ�រូបភាាពខាាងក្រោ��ោម សូមូប្រើ�ើ�រូបភាាពដែ�លមាាននៅ�ៅកុ្នុ�ងផ្ទាំំ��ងរូបូភាាព 
សន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន៖

	�រូបូភាាពទីី២២.១៖ កាារបំំបៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួួយមុុខគត់

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់
ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

	�ខិ តិ្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី២២ (មាាននៅ�ៅចុុងមេ�រៀ�ៀនទីី២២ និិងមាាន
បោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន)

301 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារបំំបៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួួយមុុខគត់់មេ�រៀ�ៀនទីី ២២ ៖

ជំំពូូកទីី ៥

ជំំហាានទីី ១ ៖ 
កាារស្វាា�គមន៍៍ និិងណែ�នាំំ�
ពីីមេ�រៀ�ៀន (៥នាាទីី)

	�សូ មូណែ�នាំំ�ពីីខ្លួួ�នអ្ននក និិង អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដទៃ�ទៀ�ៀត ដោ�ោយ
ប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� និងិតួួនាាទីីផងដែ�រ។ សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួមួណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន 
ដោ�ោយប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� អាាយុុ ព្រ�មទាំំ�ងចំនួំួនកូនប្រុ�សស្រី�ី ក៏ដ៏ូចូជាា
អាាយុកូុូនផងដែ�រ។ ឱ្យយពួួកគាាត់់ងើ�ើបឈរណែ�នាំំ�ខ្លួួ�នម្តតងម្នាា�ក់ៗ 
រហូូតទាាល់ត់ែ�ចប់គ់្រ�ប់គ់្នាា�។ អ្ននកអាាចរំំលងសកម្មមភាាពនេះ�ះចោ�ោល 
បើ�ើសិិនជាាអ្ននកចូូលរួមួភាាគច្រើ�ើ�ន ជាាមនុុស្សសដែ�លធ្លាា�ប់ប់ាានចូលវគ្គគ
នេះ�ះពីីមុន ហើ�ើយអ្ននកស្គាា�ល់ពួកួគាាត់់ច្បាាស់់ ហើ�ើយអ្ននកអាាចជំំនួសួ
ដោ�ោយកាារសួួរសុខុទុក្ខខវិិញក៏៏បាានដែ�រ។

	�ស្វាា�គ មន៍៍ដល់ឪ់ពុកុម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និងិអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ
តូចូ ដែ�លបាានមកចូូលរួួមកាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ។ ពន្យយល់់ប្រា�ាប់ពួ់ួកគាាត់់ថាា 
កាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ រៀ�ៀបចំឡើ�ើង កុ្នុ�ងគោ�ោលបំណំងជួយួគាំំ�ទ្រ�ដល់ឪពុកុ
ម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ព្រ�មទាំំ�ងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារទាំំ�ងអស់ ់ដើ�ើម្បីី�
រៀ�ៀនសូត្រ�ពីីរបៀ�ៀបអប់រំ់ំថែ�ទាំំ�កូនចៅ�ៅ និិងកុុមាារតូូចៗ។

	�ប្រា �ាប់់អ្ននកចូលូរួមួថាា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះពួួកគាាត់ន់ឹឹងរៀ�ៀនអំពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភចំពោះ�ះ�
កុមុាារតូូច គឺឺកាារបំំបៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួួយមុុខគត់ ់ពីី
ពេ�លកើ�ើតដល់អាាយុ៦ុខែ�។

ជំំហាានទីី ២ ៖ 
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹក
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុន (៥នាាទីី)

	�សូ មូប្រើ�ើ�សំណំួរួខាាងក្រោ��ោមទាំំ�ងឡាាយណាាដែ�លសមស្រ�ប ដើ�ើម្បីី�
បំំផុុសកាារពិិភាាក្សាារំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន៖

	 - តើ�ើចំំណុុចសំំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកបាានរៀ�ៀនកន្លលងមក?

	 - តើ�ើអ្ននកបាានយកអ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�ៅអនុវត្តតក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនអ្ននក?

	 - �បើ�ើបាានយកទៅ�ៅអនុវុត្តត តើ�ើបាានលទ្ធធផលអ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើបាានទទួលួផល
ល្អអទេ�? តើ�ើមាានឧបស័័គ្គគអ្វីី�ទេ�? បើ�ើមាានឧបស័័គ្គគ តើ�ើដោះ�ះ�ស្រា�ាយ
ដូូចម្តេ�េច? 

	 - បើ�ើមិិនបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើមូូលហេ�តុុអ្វីី�?

	 - �រឿ�ឿងដែ�លសំំខាាន់់បំំផុុតគឺ សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយពួួកគាាត់់ចែ�ក 
រំំលែ�កបទពិសោ�ោធន៍ក្នុុ�ងកាារអនុុវត្តតបាាន ឬមិិនបាាននូវអ្វីី�ដែ�ល
យើ�ើងចង់់ឱ្យយពួួកគាាត់់យកទៅ�ៅអនុុវត្តត បន្ទាា�ប់ព់ីីបាានរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀន
លើ�ើកមុុនរួច ដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ោជន៍ដល់់អ្ននកចូូលរួួមឯទៀ�ៀតបាាន
រៀ�ៀនសូូត្រ�តាាម។
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ជំំពូូកទីី ៥

	ក្នុ ុ�ងក្រុ�ុមធំំ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លសួួរសំំណួួរពិិភាាក្សាាខាាងក្រោ��ោម៖

	 	� តើ�ើអ្ននកណាាខ្លះះ�ដែ�លបំំបៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យ?

	 	� បើ�ើបំំបៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យ តើ�ើហេ�តុុអ្វីី�?

	 	� បើ�ើមិិនបំបៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យ តើ�ើហេ�តុុអ្វីី�?

ជំំហាានទីី ៣ ៖
(៤៥នាាទីី) 
កាារអនុវត្តតន៍៍មេ�រៀ�ៀន

សកម្មមភាាពទីី១៖ កាារបំំបៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួយមុុខគត់ 

មាានន័យដូូចម្តេ�េច (២០នាាទីី)

	�សូ ូមចំំណាាយពេ�លវេេលាាប្រ�មាាណតែ�៥នាាទីី ដើ�ើម្បីី�រំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន
ចាាស់ដ់ែ�លបាានរៀ�ៀនពីីលើ�ើកមុុន។ ប្រ�សិនិបើ�ើ កាារពិិភាាក្សាាត្រូ�វូកាារ
ពេ�លច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�វូពិិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ និងិ
ឯកភាាពជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម ដើ�ើម្បីី�កំណត់ពេ�លវេេលាាពិិភាាក្សាាគ្នាា�
ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ៖

	 ១. ឬមួួយបន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់ម់េ�រៀ�ៀននេះ�ះ

	 ២. �ឬមួយួកំំណត់ពេ�លវេេលាាណាាមួួយជាាក់ល់ាាក់់នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃណាាមួយួ 
ដែ�លអាាចចំំណាាយពេ�លរហូូតដល់់មួួយម៉ោ�ោ�ង។

	� សកម្មមភាាពឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំលំឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះសំខំាាន់ណ់ាាស់ ់ពីីព្រោះ��ះ�វាា
នឹឹងជួួយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដែ�លយើ�ើងចង់់បាាន។

	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដងបាាន តាាមតម្រូ�ូវ 
កាារជាាក់់ស្តែ�ែង (សូូមពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួមដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាាពួួក 
គាាត់់ត្រូ�ូវកាារឬទេ�)។ ធ្វើ�ើ�បាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន កាាន់់តែ�ល្អអ។ កាាររៀ�ៀន 
មេ�រៀ�ៀនតែ�ម្តតងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារទេ�។
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ជំំពូូកទីី ៥

	�សុំំ�អ្នន កចូូលរួួមពិិភាាក្សាាសំំណួួរខាាងលើ�ើនេះ�ះឱ្យយបាានផុលផុុស ដោ�ោយឱ្យយពួួកគាាត់់ចែ�ករំំលែ�កនូូវគំំនិិត
យោ�ោបល់ និិងបទពិសោ�ោធន៍៍ផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�ន។

	បន្ទាា� ប់់មក សួួរសំំណួួរពិិភាាក្សាាបន្ថែ�ែមខាាងក្រោ��ោម៖

	 	� �ចំពំោះ�ះ�អ្ននកដែ�លបំបំៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យ តើ�ើមាានឱ្យយអាាហាារ ទឹឹក ឬភេ�សជ្ជៈៈ�បន្ថែ�ែមទេ�? ហេ�តុអុ្វីី�?

	� អរគុុណអ្ននកចូូលរួួមចំំពោះ�ះ�គំនិិតយោ�ោបល់់របស់់គាាត់់។ សង្ខេ�េបឡើ�ើងវិិញនូូវគំំនិិតទាំំ�ងឡាាយដែ�ល
ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។

	 	�� ទាារកពីីកើ�ើត រហូតូដល់អ់ាាយុុ៦ខែ� ត្រូ�វូកាារតែ�ទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យមួយួមុខុគត់ សូមូ្បីី�តែ�ទឹឹកក៏មិ៏ិនត្រូ�វូកាារដែ�រ  
ពីីព្រោះ��ះ�ទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យមាានជាាតិិទឹឹកគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់សំំរាាប់់ទាារកហើ�ើយ។

	 	��ដូ ច្នេះ�ះ� សូូមបំំបៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួួយមុុខគត់់ ពីីពេ�លកើ�ើត ដល់់អាាយុុ៦ខែ�។ មិិនត្រូ�ូវ
ផ្តតល់់អាាហាារ ទឹឹកដោះ�ះ�គោ�ោ ឬសាារធាាតុុរាាវផ្សេ�េងទៀ�ៀតទេ� សូូម្បីី�តែ�ទឹឹកក៏៏មិិនចាំំ�បាាច់់ដែ�រ។

	បង្ហា ា�ញរូូបភាាពទាំំ�ង២ខាាងក្រោ��ោម ហើ�ើយសួួរសំំណួួរពិិភាាក្សាា៖

	 	� �តើ�ើរូូបភាាពទីី១ ចង់់និិយាាយពីីអ្វីី�? តើ�ើពាាក្យយ “កើ�ើតភ្លាា�ម បៅ�ៅដោះ�ះ�ម្តាា�យភ្លែ�ែត” មាានន័យដូូចម្តេ�េច?  
តើ�ើអ្ននកណាាខ្លះះ�ឱ្យយកូូនបៅ�ៅទឹឹកដោះ�ះ�ដំបូូង? ហេ�តុអ្វីី�? តើ�ើអ្ននកណាាខ្លះះ�ច្រ�បាាច់់ទឹឹកដោះ�ះ�ដំបូូងចោ�ោល? 
ហេ�តុអ្វីី�?

	 	�ចុះះ�រូ បភាាពទីី២វិិញ ចង់់និិយាាយពីីអ្វីី�?

សកម្មមភាាពទីី២៖ កាារបំំបៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួយមុុខគត់  

ពីីពេ�លកើ�ើតដល់អាាយុុ៦ខែ� (២៥នាាទីី)
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ជំំពូូកទីី ៥

	�សូ មឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមឆ្លើ�ើ�យតាាមកាារយល់់ឃើ�ើញរបស់់ពួួកគាាត់់។ កត់់ចម្លើ�ើ�យរបស់់គាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាស
ធំំ (បើ�ើមាានពេ�លវេេលាាគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់)។ អរគុុណចំំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់់ពួួកគាាត់់ និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា៖

	 	�កើ� ើតភ្លាា�ម បៅ�ៅដោះ�ះ�ម្តាា�យភ្លែ�ែត (ក្នុុ�ង១ម៉ោ�ោ�ងដំំបូូង) កូូនមាានសុខភាាពល្អអ ពីីព្រោះ��ះ�ទឹឹកដោះ�ះ�ដំបូូង  
មាានសាារជាាតិិទ្រ�ទ្រ�ង់ជីីវិតិច្រើ�ើ�ន និងិមាានសាារធាាតុុកាារពាារខ្លួួ�នពីីជំងំឺនឺាានាាជាាច្រើ�ើ�ន។ ដូចូ្នេះ�ះ� សូមូកុំំ�
ច្រ�បាាច់់វាាចោ�ោល។

	 	��សូ មូដាាក់់ទាារកលើ�ើទ្រូ�ងម្តាា�យភ្លាា�មៗបន្ទាា�ប់ព់ីីសម្រា�ាល ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយស្បែ�ែកកូូន និិងស្បែ�ែកម្តាា�យបាានប៉ះះ�
គ្នាា� កូូនបាានកក់់ក្តៅ�ៅ� ទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យឆាាប់ច់េ�ញ និិងទាារកឆាាប់់ចេះ�ះបៅ�ៅ។

	 	��សូ មបំំបៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួួយមុុខគត់់ ពីីកើ�ើតដល់់អាាយុុ៦ខែ�។ មិិនត្រូ�ូវផ្តតល់់អាាហាារ 
ទឹឹកដោះ�ះ�គោ�ោ ឬសាារធាាតុុរាាវផ្សេ�េងទៀ�ៀតទេ� សូូម្បីី�តែ�ទឹឹកក៏៏មិិនចាំំ�បាាច់់ដែ�រ ពីីព្រោះ��ះ�ទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យ
មាានជាាតិិទឹឹកគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់សំំរាាប់់ទាារកហើ�ើយ។

	 	��ក្នុ ុ�ងអំឡំុុង៦ខែ�ដំបំូងូនេះ�ះ សូមូបំបំៅ�ៅដោះ�ះ�ដល់ទ់ាារកតាាមតែ�ទាារកចង់ប់ៅ�ៅ ទាំំ�ងពេ�លថ្ងៃ�ៃ និិងពេ�លយប់់ 
យ៉ាា�ងតិិច៨ដងក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល២៤ម៉ោ�ោ�ង។

	 	�� ឱ្យយកូូនបៅ�ៅទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យកាាន់ត់ែ�ញឹឹក ទឹឹកដោះ�ះ�ចេ�ញកាាន់ត់ែ�ច្រើ�ើ�ន។ បើ�ើឱ្យយកូនូបៅ�ៅលាាយទឹឹកដោះ�ះ�គោ�ោ 
នោះ�ះ�ទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យនឹឹងចេ�ញកាាន់់តែ�តិិច។

រូូបភាាពទីី២២.១៖ កាារបំំបៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួួយមុុខគត់

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

305 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារបំំបៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួួយមុុខគត់់មេ�រៀ�ៀនទីី ២២ ៖

ជំំពូូកទីី ៥

២.	�ពន្យយល់អ់្ននកចូូលរួមួថាា ឥឡូូវនេះ�ះមេ�រៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ។ អរគុុណពួកួគាាត់ ់ដែ�លបាានចំណាាយពេ�លវេេលាា 
ចូូលរួួមរៀ�ៀនសូូត្រ�វគ្គគនេះ�ះ។ 

៣.	�អរគុណុពួកគាាត់ ់និងិរំលំឹឹកពួកួគាាត់់ឱ្យយរង់ច់ាំំ�ចូលរួួមរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត (សូូមបញ្ជាា�ក់់
ពីីកាាលបរិិច្ឆេ�េទ និិងទីីកន្លែ�ែងផង បើ�ើមាានផែ�នកាារច្បាាស់់លាាស់់)។

៤.	�សូូមឱ្យយពួួកគាាត់់ជួួយសម្អាា�ត និិង ប្រ�មូលសំំរាាមនៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងដែ�លពួួកគាាត់់អង្គុុ�យ។ បើ�ើសិិនជាាមាាន
កុុមាារ (អាាយុុច្រើ�ើ�នជាាង៥ឆ្នាំំ��) ណែ�នាំំ�ពួកគាាត់់ឱ្យយជួួយរើើ�សសំំរាាមផងដែ�រ។

៥.	�សង្កកត់់ធ្ងងន់់ពីីសាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�សុុខភាាពកុមាារសម្រា�ាប់់ពេ�លអនាាគត ដូូច្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�រក្សាាបរិស្ថាា�នឱ្យយ
បាានស្អាា�ត។

៦.	�ចែ�កខិតិ្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី២២ ឱ្យយពួួកគាាត់់ម្នាា�ក់មួយួសន្លឹឹ�ក មុុនពេ�លពួួកគាាត់់ត្រ�ឡប់ទ់ៅ�ៅផ្ទះះ�វិញ។

	 	��ទឹឹ កដោះ�ះ�ម្តាា�យមាានគុណប្រ�យោ�ោជន៍៍ច្រើ�ើ�នជាាងទឹឹកដោះ�ះ�គោ�ោ ព្រោះ��ះ�វាាមិិនបង្កកឱ្យយកូូនរាាករូូសនិិងធ្វើ�ើ�
ឱ្យយទាារកមាានសុុខភាាពល្អអ រឹឹងមាំំ� និិងមាានប្រា�ាជ្ញាា�ឈ្លាា�សវៃៃ។

	 	�� របៀ�ៀបបំបៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ៖ ដាាក់់កូូនលើ�ើទ្រូ�ង បីីកូូនឱ្យយចំំដោះ�ះ� ដាាក់់កូូនឱ្យយបៅ�ៅ
ពេ�ញក្បាាលដោះ�ះ�។

ជំំហាានទីី ៤ ៖ 
កាារសង្ខេ�េប និិងបញ្ចចប់់វគ្គគ 
(៥នាាទីី)

១.	�រំំលឹឹកអ្ននកចូូលរួួមពីីសាារអប់់រំំសំំខាាន់់ៗ ដែ�លបាានរៀ�ៀននៅ�ៅក្នុុ�ងវគ្គគនេះ�ះ។

	�កើ� ើតភ្លាា�ម បៅ�ៅទឹឹកដោះ�ះ�ដំំបូូងភ្លែ�ែត (ក្នុុ�ងម៉ោ�ោ�ងដំំបូូង) កូូនមាានសុុខភាាពល្អអ ពីីព្រោះ��ះ�ទឹឹកដោះ�ះ�
ដំំបូូង មាានសាារជាាតិទិ្រ�ទ្រ�ង់ជីីវិតិច្រើ�ើ�ន និិងមាានសាារធាាតុុកាារពាារខ្លួួ�នពីីជំងឺំឺនាានាាជាាច្រើ�ើ�ន។ 
ដូូច្នេះ�ះ� សូូមកុំំ�ច្រ�បាាច់់វាាចោ�ោល។

	�សូ មបំំបៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួួយមុុខគត់ ពីីកើ�ើត ដល់់អាាយុុ៦ខែ�។ មិិនត្រូ�ូវផ្តតល់់
អាាហាារ ទឹឹកដោះ�ះ�គោ�ោ ឬសាារធាាតុុរាាវផ្សេ�េងទៀ�ៀតទេ� សូូម្បីី�តែ�ទឹឹកក៏៏មិិនចាំំ�បាាច់់ដែ�រ ពីីព្រោះ��ះ�
ទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យមាានជាាតិិទឹឹកគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់សំំរាាប់់ទាារកហើ�ើយ។

សង្ខេ�េបសារសំំខាន់់ៗ៖

306កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារបំំបៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួួយមុុខគត់់
មេ�រៀ�ៀនទីី

២២

កាារបំំបៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួួយមុុខគត់់មេ�រៀ�ៀនទីី ២២ ៖

ជំំពូូកទីី ៥

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ២២.១៖ ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី២២ (សម្រា�ាប់ច់ែ�កជូូនអ្ននកចូូលរួួម)

	y �កើ�ើតភ្លាា�ម បៅ�ៅទឹឹកដោះ�ះ�ដំបូូងភ្លែ�ែត (កុ្នុ�ង១ម៉ោ�ោ�ងដំំបូូង) កូូនមាានសុុខភាាពល្អអ ពីីព្រោះ��ះ�ទឹឹកដោះ�ះ�ដំបូូង 
មាានសាារជាាតិិទ្រ�ទ្រ�ង់ជីីវិតច្រើ�ើ�ន និិងមាានសាារធាាតុុកាារពាារខ្លួួ�នពីីជំងឺឺនាានាាជាាច្រើ�ើ�ន។ ដូូច្នេះ�ះ� សូូមកុំំ�
ច្រ�បាាច់់វាាចោ�ោល។

	y �សូូមបំំបៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួួយមុុខគត់ ពីីកើ�ើត ដល់់អាាយុុ៦ខែ�។ មិិនត្រូ�ូវផ្តតល់អាាហាារ 
ទឹឹកដោះ�ះ�គោ�ោ ឬសាារធាាតុុរាាវផ្សេ�េងទៀ�ៀតទេ� សូូម្បីី�តែ�ទឹឹកក៏៏មិិនចាំំ�បាាច់់ដែ�រ ពីីព្រោះ��ះ�ទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យមាាន
ជាាតិិទឹឹកគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់សំំរាាប់់ទាារកហើ�ើយ។

307 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារផ្តតល់់អាាហាារបន្ថែ�ែម និិងកាារបញ្ចុុ�កកូូនដោ�ោយសកម្មមមេ�រៀ�ៀនទីី ២៣ ៖

ជំំពូូកទីី ៥

កាារផ្តតល់់អាាហាារបន្ថែ�ែម និិងកាារបញ្ចុុ�កកូូន 
ដោ�ោយសកម្មម

មេ�រៀ�ៀនទីី ២៣ ៖

(សម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារដែ�លមាានកូូនអាាយុុពីី ០-៣ឆ្នាំំ��)



កាារផ្តតល់់អាាហាារបន្ថែ�ែម និិងកាារបញ្ចុុ�កកូូនដោ�ោយសកម្មមមេ�រៀ�ៀនទីី ២៣ ៖

ជំំពូូកទីី ៥

គោ�ោលបំំណង បន្ទាា�ប់់ពីីបាានចូលរួួមវគ្គគនេះ�ះរួួច ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�
កុុមាារតូូចនឹឹង៖

	�ដឹឹងថាា កាារបំំបៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួួយគត់ពីីពេ�លកើ�ើត
ដល់់អាាយុុ៦ខែ� គឺឺជាាមូូលដ្ឋាា�នគ្រឹះ�ះ�ដ៏សំំខាាន់់សម្រា�ាប់់កាារអភិិវឌ្ឍឍ
សុុខភាាពកុុមាារ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុុមាាររឹឹងមាំំ� និិងឆ្លាា�តវៃៃ។

	�មាានបំណងបំំបៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួួយគត់ពីីពេ�លកើ�ើត
ដល់់អាាយុុ៦ខែ�

រយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ�ង

វិិធីីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន 	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង កាារបង្ហាា�ញរូូបភាាព កាារពិិភាាក្សាា

សម្ភាា�របង្រៀ��ៀន 	� កម្រា�ាល ឬ កន្ទេ�េល ក្តាា�រខៀ�ៀន ឬ ក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ ហ្វឺឺ�ត  
ស្កុុ�តសម្រា�ាប់់បិិទ

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន ចំំពោះ�ះ�រូបភាាពខាាងក្រោ��ោម សូមូប្រើ�ើ�រូបភាាពដែ�លមាាននៅ�ៅកុ្នុ�ងផ្ទាំំ��ងរូបូភាាព 
សន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន៖
	រូ បូភាាពទី២ី៣.១៖ អាាហាារចម្រុះ�ះ�ទាំំ�ង៣ក្រុ�មសម្រា�ាប់់កុុមាារ
	�រូ បភាាពទី២ី៣.២៖ បរិមាាណបបរខាាប់់គ្រ�ប់គ់្រឿ��ឿងសម្រា�ាប់ក់ូនូតូចូ

តាាមអាាយុុ
	រូ បូភាាពទី២ី៣.៣៖ កាារបញ្ចុុ�កអាាហាារកូូនដោ�ោយសកម្មម

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់
ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

	�ខិ ត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី២៣ (មាាននៅ�ៅចុុងមេ�រៀ�ៀនទីី២៣ និងិមាាន
បោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន)
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កាារផ្តតល់់អាាហាារបន្ថែ�ែម និិងកាារបញ្ចុុ�កកូូនដោ�ោយសកម្មមមេ�រៀ�ៀនទីី ២៣ ៖

ជំំពូូកទីី ៥

ជំំហាានទីី ១ ៖ 
កាារស្វាា�គមន៍៍ និិងណែ�នាំំ�
ពីីមេ�រៀ�ៀន (៥នាាទីី)

	�សូ មូណែ�នាំំ�ពីីខ្លួួ�នអ្ននក និិង អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដទៃ�ទៀ�ៀត ដោ�ោយ
ប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� និងិតួួនាាទីីផងដែ�រ។ សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួមួណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន 
ដោ�ោយប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� អាាយុុ ព្រ�មទាំំ�ងចំនួំួនកូនប្រុ�សស្រី�ី ក៏ដ៏ូចូជាា
អាាយុកូុូនផងដែ�រ។ ឱ្យយពួួកគាាត់់ងើ�ើបឈរណែ�នាំំ�ខ្លួួ�នម្តតងម្នាា�ក់ៗ 
រហូូតទាាល់ត់ែ�ចប់គ់្រ�ប់គ់្នាា�។ អ្ននកអាាចរំំលងសកម្មមភាាពនេះ�ះចោ�ោល 
បើ�ើសិិនជាាអ្ននកចូូលរួមួភាាគច្រើ�ើ�ន ជាាមនុុស្សសដែ�លធ្លាា�ប់ប់ាានចូលវគ្គគ
នេះ�ះពីីមុន ហើ�ើយអ្ននកស្គាា�ល់ពួកួគាាត់់ច្បាាស់់ ហើ�ើយអ្ននកអាាចជំំនួសួ
ដោ�ោយកាារសួួរសុខុទុក្ខខវិិញក៏៏បាានដែ�រ។

	�ស្វាា�គ មន៍៍ដល់ឪ់ពុកុម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និងិអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ
តូចូ ដែ�លបាានមកចូូលរួួមកាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ។ ពន្យយល់់ប្រា�ាប់ពួ់ួកគាាត់់ថាា 
កាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ រៀ�ៀបចំឡើ�ើង កុ្នុ�ងគោ�ោលបំណំងជួយួគាំំ�ទ្រ�ដល់ឪពុកុ
ម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ព្រ�មទាំំ�ងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារទាំំ�ងអស់ ់ដើ�ើម្បីី�
រៀ�ៀនសូត្រ�ពីីរបៀ�ៀបអប់រំ់ំថែ�ទាំំ�កូនចៅ�ៅ និិងកុុមាារតូូចៗ។

	�ប្រា �ាប់់អ្ននកចូលូរួមួថាា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះពួួកគាាត់ន់ឹឹងរៀ�ៀនអំពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភចំពោះ�ះ�
កុមុាារតូចូ គឺឺកាារបំបំៅ�ៅកូនូដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យ និងិកាារផ្តតល់អាាហាារ
បន្ថែ�ែម ដែ�លមាានឥទ្ធិិ�ពលខ្លាំំ��ង ដល់ក់ាារអភិវិឌ្ឍឍ និិងសុុខភាាពកុមាារ
តូចូ។ យើ�ើងនឹឹងពិិភាាក្សាាអំំពីី៖

	 i)	 កាារផ្តតល់់អាាហាារបន្ថែ�ែមដល់កុុមាារចាាប់់ពីីអាាយុុ៦ខែ�ឡើ�ើង។
	 ii)	� របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�បបរខាាប់់គ្រ�ប់គ់្រឿ��ឿងដែ�លធ្វើ�ើ�ចេ�ញពីីអាាហាារចម្រុះ�ះ�

ទាំំ�ង៣ប្រ�ភេ�ទ។
	 iii)	�បរិ មាាណត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវនៃ�បបរខាាប់់គ្រ�ប់់គ្រឿ��ឿងដែ�លត្រូ�ូវផ្តតល់ឱ្យយ

តាាមអាាយុុកុុមាារ។
	 iv)	 របៀ�ៀបបញ្ចុុ�កកូូនដោ�ោយសកម្មម។

310កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារផ្តតល់់អាាហាារបន្ថែ�ែម និិងកាារបញ្ចុុ�កកូូនដោ�ោយសកម្មមមេ�រៀ�ៀនទីី ២៣ ៖

ជំំពូូកទីី ៥

ជំំហាានទីី ២ ៖ 
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹក
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុន (៥នាាទីី)

	�សូ មូប្រើ�ើ�សំណំួរួខាាងក្រោ��ោមទាំំ�ងឡាាយណាាដែ�លសមស្រ�ប ដើ�ើម្បីី�
បំំផុុសកាារពិិភាាក្សាារំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន៖

	 - តើ�ើចំំណុុចសំំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកបាានរៀ�ៀនកន្លលងមក?

	 - តើ�ើអ្ននកបាានយកអ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�ៅអនុវត្តតក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនអ្ននក?

	 - �បើ�ើបាានយកទៅ�ៅអនុវុត្តត តើ�ើបាានលទ្ធធផលអ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើបាានទទួលួផល
ល្អអទេ�? តើ�ើមាានឧបស័័គ្គគអ្វីី�ទេ�? បើ�ើមាានឧបស័័គ្គគ តើ�ើដោះ�ះ�ស្រា�ាយ
ដូូចម្តេ�េច? 

	 - បើ�ើមិិនបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើមូូលហេ�តុុអ្វីី�?

	 - �រឿ�ឿងដែ�លសំំខាាន់់បំំផុុតគឺ សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយពួួកគាាត់់ចែ�ក 
រំំលែ�កបទពិសោ�ោធន៍ក្នុុ�ងកាារអនុុវត្តតបាាន ឬមិិនបាាននូវអ្វីី�ដែ�ល
យើ�ើងចង់់ឱ្យយពួួកគាាត់់យកទៅ�ៅអនុុវត្តត បន្ទាា�ប់ព់ីីបាានរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀន
លើ�ើកមុុនរួច ដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ោជន៍ដល់់អ្ននកចូូលរួួមឯទៀ�ៀតបាាន
រៀ�ៀនសូូត្រ�តាាម។

	� សូូមចំំណាាយពេ�លវេេលាាប្រ�មាាណតែ�៥នាាទីី ដើ�ើម្បីី�រំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន
ចាាស់ដ់ែ�លបាានរៀ�ៀនពីីលើ�ើកមុុន។ ប្រ�សិនិបើ�ើ កាារពិិភាាក្សាាត្រូ�វូកាារ
ពេ�លច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�វូពិិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ និងិ
ឯកភាាពជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម ដើ�ើម្បីី�កំណត់ពេ�លវេេលាាពិិភាាក្សាាគ្នាា�
ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ៖

	 ១. ឬមួួយបន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់ម់េ�រៀ�ៀននេះ�ះ

	 ២. �ឬមួយួកំំណត់ពេ�លវេេលាាណាាមួួយជាាក់ល់ាាក់់នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃណាាមួយួ 
ដែ�លអាាចចំំណាាយពេ�លរហូូតដល់់មួួយម៉ោ�ោ�ង។

	� សកម្មមភាាពឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំលំឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះសំខំាាន់ណ់ាាស់ ់ពីីព្រោះ��ះ�វាា
នឹឹងជួួយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដែ�លយើ�ើងចង់់បាាន។

	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដងបាាន តាាមតម្រូ�ូវ 
កាារជាាក់់ស្តែ�ែង (សូូមពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួមដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាា
ពួកួគាាត់ត់្រូ�ូវកាារឬទេ�)។ ធ្វើ�ើ�បាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន កាាន់់តែ�ល្អអ។ កាាររៀ�ៀន 
មេ�រៀ�ៀនតែ�ម្តតងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារទេ�។

311 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារផ្តតល់់អាាហាារបន្ថែ�ែម និិងកាារបញ្ចុុ�កកូូនដោ�ោយសកម្មមមេ�រៀ�ៀនទីី ២៣ ៖

ជំំពូូកទីី ៥

	សូ មបង្ហាា�ញរូូបភាាពឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមពិិនិិត្យយមើ�ើល រួួចហើ�ើយសួួរពួួកគាាត់់ថាា តើ�ើរូូបភាាពនេះ�ះនិិយាាយពីីអ្វីី�?

ជំំហាានទីី ៣ ៖
(៤៥នាាទីី) 
កាារអនុវត្តតន៍៍មេ�រៀ�ៀន

សកម្មមភាាពទីី១៖ ផ្តតល់អាាហាារបន្ថែ�ែមចំំពោះ�ះ�កុមុាារអាាយុុចាាប់់ពីី៦ខែ�ឡើ�ើងទៅ�ៅ (១៥នាាទីី)

រូូបភាាពទីី២៣.១៖ អាាហាារចម្រុះ�ះ�ទាំំ�ង៣ក្រុ�ុមសម្រា�ាប់ក់ុុមាារ

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅកុ្នុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

	�សូ មឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមឆ្លើ�ើ�យតាាមកាារយល់់ឃើ�ើញរបស់់ពួួកគាាត់់។ កត់់ចម្លើ�ើ�យរបស់់គាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាស
ធំំ (បើ�ើមាានពេ�លវេេលាាគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់)។ អរគុុណចំំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់់ពួួកគាាត់់ និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា៖

	 	�� ចាាប់់ពីីអាាយុុ៦ខែ�ទៅ�ៅ ទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួួយមុុខគត់មិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់សម្រា�ាប់់កាារលូូតលាាស់់របស់់ 
កុុមាារទេ�។ ដូូច្នេះ�ះ�ត្រូ�ូវផ្តតល់់អាាហាារបន្ថែ�ែម ពីីលើ�ើទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យទៀ�ៀត។

	 	� អាាហាារបន្ថែ�ែមដែ�លផ្តតល់់ឱ្យយកុុមាារគ្រ�ប់់ពេ�ល ត្រូ�ូវតែ�ជាាអាាហាារចម្រុះ�ះ�ទាំំ�ង៣ក្រុ�ុម គឺឺ៖

		  	�ក្រុ�ុមអាាហាារសាាងសង់់៖ ដូូចជាាសាាច់់ជ្រូ�ូក គោ�ោ មាាន់់ ទាា ត្រី�ី កង្កែ�ែប ស៊ុុ�ត ថ្លើ�ើ�ម សណ្តែ�ែកសៀ�ៀង 
តៅ�ៅហ៊ូូ�។ល។

		  	ក្រុ�មអាាហាារថាាមពល៖ ដូូចជាាបាាយ ដំឡំូូង ត្រា�ាវ ពោ�ោត នំបំ៉័័�ង គុយុទាាវ ស្កករ ទឹឹកឃ្មុំំ�� ប្រេ�េងឆាា។ល។

		  	ក្រុ�ុមអាាហាារកាារពាារ៖ ដូូចជាាបន្លែ�ែ និិងផ្លែ�ែឈើ�ើ

312កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារផ្តតល់់អាាហាារបន្ថែ�ែម និិងកាារបញ្ចុុ�កកូូនដោ�ោយសកម្មមមេ�រៀ�ៀនទីី ២៣ ៖

ជំំពូូកទីី ៥

	 	�� អាាហាារចម្រុះ�ះ�ទាំំ�ង៣ក្រុ�មនេះ�ះ ត្រូ�វូចម្អិិ�ន និងិកោ�ោស ឬពាាតឱ្យយម៉៉ដ្ឋឋ ខាាប់់ និងិមិិនធ្លាា�ក់ពីីស្លាា�បព្រា�ាពេ�ល
ផ្អៀ�ៀ�ង ដែ�លគេ�និិយមហៅ�ៅថាា “បបរខាាប់់គ្រ�ប់់គ្រឿ��ឿង”។ ត្រូ�ូវបន្ថែ�ែមប្រេ�េងឆាា ប្រេ�េងដូូង ឬខ្លាា�ញ់បន្តិិ�ច
ចូូលក្នុុ�ងបបរ ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�នថាាមពល។

	 	�ត្រូ �ូវលាាងដៃ�អ្ននកជាាមួួយសាាប៊ូូ�ឱ្យយបាានស្អាា�តមុុនពេ�លចម្អិិ�នអាាហាារ និិងរៀ�ៀបចំអាាហាារឱ្យយកូូនអ្ននក។

	 	�ត្រូ �ូវលាាងដៃ�កូូនអ្ននកជាាមួួយសាាប៊ូូ�ឱ្យយបាានស្អាា�តមុនពេ�លឱ្យយកូូនញ៉ាំអាាហាារ។

	 	��ទឹឹ កបបរតែ�មួួយមុុខ ឬ អាាហាារក្រៅ��ៅពេ�លផ្សេ�េងៗ ដែ�លមាានជាាតិិស្កករ និិងអំំបិិល ដូូចជាា នំំផ្អែ�ែម
គ្រ�ប់់ប្រ�ភេ�ទ ដំំឡូូងកំំប៉ុុ�ង កាារ៉េេ�ម ចាាហួួយ ស្កករគ្រា�ាប់់ ស្កករកៅ�ៅស៊ូូ� ទឹឹកក្រូ�ចកំំប៉ុុ�ងឬដប ភេ�សជ្ជៈៈ�ប៉ូូ�វ
កម្លាំំ��ង ភេ�សជ្ជៈៈ�ផ្អែ�ែមខ្លាំំ��ង ទឹឹកស៊ីី�រ៉ូូ�គ្រ�ប់ប់្រ�ភេ�ទ តែ� កាាហ្វេ�េ។ល។ មិនិល្អអសម្រា�ាប់សុ់ុខភាាពកូនរបស់ 
អ្ននកទេ� ពីីព្រោះ��ះ�អាាហាារក្រៅ��ៅពេ�លទាំំ�ងនោះ�ះ�មិិនបាានផ្តតល់នៅ�ៅសាារធាាតុុផ្សំំ� ដែ�លជួួយឱ្យយកូូនអ្ននកធំំ
ធាាត់់ឆ្លាា�តវាាងវៃៃទេ�។

	 	��ចំ ណីីអាាហាារគ្រ�ប់់ប្រ�ភេ�ទដែ�លហួួសកាាលកំំណត់់ប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់ ឬមិិនមាានប្រ�ភពច្បាាស់់លាាស់់ 
គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹឹង ផលិិតផលថ្នាំំ��ជក់។ល។ សុុទ្ធធតែ�មិិនល្អអដល់់សុុខភាាពកុមាារ។

	 	�� អាាហាារក្រៅ��ៅពេ�លដែ�លល្អអ គឺឺជាាអាាហាារបែ�បធម្មមជាាតិិ ដូូចជាាផ្លែ�ែឈើ�ើស្រ�ស់់គ្រ�ប់់ប្រ�ភេ�ទ ចេ�កស្ងោ�ោ�រ 
ដំំឡូូងស្ងោ�ោ�រ ល្ពៅ�ៅ�ស្ងោ�ោ�រ ពោ�ោតស្ងោ�ោ�រ នំំគម នំំបត់់ នំំអន្សសមចេ�ក នំំអន្សសមជ្រូ�ូក។ល។

	សួ រអ្ននកចូូលរួួមថាា តើ�ើកន្លលងមកពួួកគាាត់់បញ្ចុុ�កអាាហាារឱ្យយកូូនតូចមួួយថ្ងៃ�ៃប៉ុុ�ន្មាា�នដង?

	�សូ មូឱ្យយអ្ននកចូលូរួមួឆ្លើ�ើ�យតាាមបទពិសោ�ោធន៍ជាាក់ស់្តែ�ែងរបស់ពួ់ួកគាាត់។់ អរគុណុចំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់ពួ់ួកគាាត់។់

	បន្ទាា� ប់់មក សូូមបង្ហាា�ញរូូបភាាពខាាងក្រោ��ោម ហើ�ើយសួួរពួួកគាាត់់តើ�ើរូូបភាាពនេះ�ះចង់់និិយាាយពីីអ្វីី�?

សកម្មមភាាពទីី២៖ បរិិមាាណបបរខាាប់់គ្រ�ប់់គ្រឿ��ឿងសម្រា�ាប់់កូូនតូូច (១៥នាាទីី)

313 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារផ្តតល់់អាាហាារបន្ថែ�ែម និិងកាារបញ្ចុុ�កកូូនដោ�ោយសកម្មមមេ�រៀ�ៀនទីី ២៣ ៖

ជំំពូូកទីី ៥

រូូបភាាពទីី២៣.២៖ បរិិមាាណបបរខាាប់គ់្រ�ប់គ់្រឿ��ឿងសម្រា�ាប់់កូូនតូចតាាមអាាយុុ

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅកុ្នុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

cUrpþl;GaharbEnßmeTAelITwkedaHmþay[)aneTogTat; tamGayurbs;kumar

	�សូ មឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមឆ្លើ�ើ�យតាាមកាារយល់់ឃើ�ើញរបស់់ពួួកគាាត់់។ កត់់ចម្លើ�ើ�យរបស់់គាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាស
ធំំ (បើ�ើមាានពេ�លវេេលាាគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់)។ អរគុុណចំំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់់ពួួកគាាត់់ និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែម៖

	 	��បប រខាាប់់គ្រ�ប់់គ្រឿ��ឿងត្រូ�ូវផ្តតល់បន្ថែ�ែមពីីលើ�ើកាារបំំបៅ�ៅដោះ�ះ�ម្តាា�យ តាាមបរិមាាណត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ទៀ�ៀងទាាត់់
ទៅ�ៅតាាមអាាយុុកុុមាារដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

		  	� អាាយុុ៦ខែ�៖ ផ្តតល់២ដងកុ្នុ�ង១ថ្ងៃ�ៃ។ ផ្តតល់ម្តតងៗ ២ទៅ�ៅ៣ស្លាា�បព្រា�ាបាាយ។ បំំបៅ�ៅដោះ�ះ�ម្តាា�យ
យ៉ាា�ងតិិច៨ដង។

		  	� អាាយុុ ៧-៨ខែ�៖ ផ្តតល់់៣ដងកុ្នុ�ង១ថ្ងៃ�ៃ។ ផ្តតល់់ម្តតងៗ កន្លះះ�ចាានចង្កឹះះ��។ បំំបៅ�ៅដោះ�ះ�ម្តាា�យយ៉ាា�ងតិិច 
៨ដង។

		  	� អាាយុុ ៩-១១ខែ�៖ ផ្តតល់៣ដងក្នុុ�ង១ថ្ងៃ�ៃ។ ផ្តតល់ម្តតងៗ កាាចចាានចង្កឹះះ��។ ផ្តតល់អាាហាារក្រៅ��ៅ
ពេ�ល១ដង។ បំំបៅ�ៅដោះ�ះ�ម្តាា�យយ៉ាា�ងតិិច៦ដង។

		  	� អាាយុុ ១២ខែ�ឡើ�ើង៖ ផ្តតល់៣ដងកុ្នុ�ង១ថ្ងៃ�ៃ។ ផ្តតល់ម្តតងៗ ១ចាានចង្កឹះះ��ពេ�ញ។ ផ្តតល់់អាាហាារក្រៅ��ៅ
ពេ�ល២ដង។ បំំបៅ�ៅដោះ�ះ�ម្តាា�យយ៉ាា�ងតិិច៣ដង។

	 	បុ ុរសក៏៏អាាចជួួយម្តាា�យក្នុុ�ងកាាររៀ�ៀបចំំធ្វើ�ើ� និិងបញ្ចុុ�កបបរខាាប់់គ្រ�ប់គ់្រឿ��ឿងដល់់កុុមាារផងដែ�រ

314កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារផ្តតល់់អាាហាារបន្ថែ�ែម និិងកាារបញ្ចុុ�កកូូនដោ�ោយសកម្មមមេ�រៀ�ៀនទីី ២៣ ៖

ជំំពូូកទីី ៥

	�សួ រអ្ននកចូូលរួមួថាា ដោ�ោយផ្តោ�ោ�តលើ�ើបទពិសោ�ោធន៍ផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�នម្នាា�ក់ៗ តើ�ើកន្លលងមកពួួកគាាត់់បញ្ចុុ�កបបរដល់
កូូនរបៀ�ៀបណាា?

	�សូ មូឱ្យយអ្ននកចូលូរួមួឆ្លើ�ើ�យតាាមបទពិសោ�ោធន៍ជាាក់ស់្តែ�ែងរបស់ពួ់ួកគាាត់។់ អរគុណុចំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់ពួ់ួកគាាត់។់

	បន្ទាា� ប់់មក សូូមបង្ហាា�ញរូូបភាាពខាាងក្រោ��ោម ហើ�ើយសួួរពួួកគាាត់់តើ�ើរូូបភាាពនេះ�ះចង់់និិយាាយពីីអ្វីី�?

សកម្មមភាាពទីី៣៖ កាារបញ្ចុុ�កអាាហាារដល់់កុុមាារដោ�ោយសកម្មម (១៥នាាទីី)

រូូបភាាពទីី២៣.៣៖ កាារបញ្ចុុ�កអាាហាារកូូនដោ�ោយសកម្មម

(រូូបភាាពមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (Flipchart) ដែ�លបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន)

	�សូ មូឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមឆ្លើ�ើ�យតាាមកាារយល់់ឃើ�ើញរបស់ពួ់ួកគាាត់់។ កត់់ចម្លើ�ើ�យរបស់គ់ាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ 
(បើ�ើមាានពេ�លវេេលាាគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់)។ អរគុុណចំំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់់ពួួកគាាត់់ និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែម អំំពីីរបៀ�ៀប
បញ្ចុុ�កអាាហាារសកម្មមដល់់កូូន៖

	 	��បើ� ើជាាទាារក ត្រូ�វូដាាក់ន់ៅ�ៅលើ�ើភ្លៅ�ៅ�របស់អ់្ននក សម្លឹឹ�ងមុខុទាារក និងិព្យាាយាាមបញ្ចុុ�កអាាហាារ បន្ថែ�ែមដែ�ល
ទន់ៗជាាច្រើ�ើ�នដង បើ�ើទោះ�ះ�ជាាទាារកខ្ជាា�ក់ចេ�ញក៏៏ដោ�ោយ ដើ�ើម្បីី�លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតទាារក ឱ្យយហាាត់់រៀ�ៀនពីី
របៀ�ៀបហូូបចុុកអាាហាារ។

	 	��ដា ាក់អ់ាាហាារនៅ�ៅកុ្នុ�ងចាានដែ�លមាានច្រើ�ើ�នពណ៌ ឬនៅ�ៅកុ្នុ�ងរបស់ណ់ាាដែ�លមើ�ើលទៅ�ៅទាាក់ភ់្នែ�ែក ដើ�ើម្បីី�
ឱ្យយកុុមាារមាានអាារម្មមណ៍៍សប្បាាយនៅ�ៅពេ�លញ៉ាំ។

	 	��ផ្តតល់ អាាហាារដែ�លមាានពណ៌ផ្សេ�េងៗគ្នាា�ដូចជាា ផ្លែ�ែឈើ�ើពណ៌ល៌ឿ�ឿង និងិបន្លែ�ែពណ៌ប៌ៃ�តង ព្រោះ��ះ�កុមាារ
ចូូលចិិត្តតពណ៌ណាាស់់។

315 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារផ្តតល់់អាាហាារបន្ថែ�ែម និិងកាារបញ្ចុុ�កកូូនដោ�ោយសកម្មមមេ�រៀ�ៀនទីី ២៣ ៖

ជំំពូូកទីី ៥

	 	��កុ មាារដែ�លទើ�ើបនឹឹងចេះ�ះដើ�ើរចូូលចិិត្តតញ៉ាំដោ�ោយខ្លួួ�នឯង ដូូច្នេះ�ះ�គួរឱ្យយពួួកគេ�ញ៉ាំអាាហាារដែ�ល កាាត់់
ជាាបំំណែ�កតូូចៗដែ�លពួួកគេ�អាាចកាាន់់បាាន។ ត្រូ�ូវធាានាាថាាអាាហាារទាំំ�ងនោះ�ះ� គឺឺទន់ល្មមម ដើ�ើម្បីី�
ទំំពាារដោ�ោយធ្មេ�េញថ្មីី� ឬអញ្ចាា�ញ និិងត្រូ�ូវសង្កេ�េតមើ�ើលពួួកគេ�ដោ�ោយយកចិិត្តតទុកដាាក់់ ជាានិិច្ចចដើ�ើម្បីី�
ឱ្យយច្បាាស់់ថាាពួួកគេ�មិិនឈ្លលក់់។

	 	�បង្ហា ា�ញពីីកាារហូបូអាាហាាររបស់កុុមាារធំំដែ�លជាាបងប្អូូ�ន ឬអ្ននកហូបូខ្លួួ�នឯងដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកុុមាារ ធ្វើ�ើ�តាាម។

	 	��ធ្វើ�ើ� ឱ្យយកាារហូូបចុកក្លាា�យជាាល្បែ�ែងកំំសាាន្តតមួួយ។ ឧ. ធ្វើ�ើ�មុខ ធ្វើ�ើ�មាាត់់បែ�បកំប្លែ�ែង និិងនិិយាាយ ពាាក្យយ 
បញ្ជោ�ោ�រជាាដើ�ើម៘

២.	�ពន្យយល់អ់្ននកចូូលរួមួថាា ឥឡូូវនេះ�ះមេ�រៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ។ អរគុុណពួកួគាាត់ ់ដែ�លបាានចំណាាយពេ�លវេេលាា 
ចូូលរួួមរៀ�ៀនសូូត្រ�វគ្គគនេះ�ះ។ 

៣.	�អរគុណុពួកគាាត់ ់និងិរំលំឹឹកពួកួគាាត់់ឱ្យយរង់ច់ាំំ�ចូលរួួមរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត (សូូមបញ្ជាា�ក់់
ពីីកាាលបរិិច្ឆេ�េទ និិងទីីកន្លែ�ែងផង បើ�ើមាានផែ�នកាារច្បាាស់់លាាស់់)។

ជំំហាានទីី ៤ ៖ 
កាារសង្ខេ�េប និិងបញ្ចចប់់វគ្គគ 
(៥នាាទីី)

១.	�រំំលឹឹកអ្ននកចូូលរួួមពីីសាារអប់់រំំសំំខាាន់់ៗ ដែ�លបាានរៀ�ៀននៅ�ៅក្នុុ�ងវគ្គគនេះ�ះ។

	� ចាាប់់ពីីអាាយុុ៦ខែ�ទៅ�ៅ ទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួួយមុុខគត់មិិនគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់ស់ម្រា�ាប់ក់ាារលូូតលាាស់់
របស់់កុុមាារទេ�។ ដូូច្នេះ�ះ�ត្រូ�ូវផ្តតល់់អាាហាារបន្ថែ�ែម ពីីលើ�ើទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យទៀ�ៀត។

	� អាាហាារបន្ថែ�ែមដែ�លផ្តតល់ឱ់្យយកុមុាារគ្រ�ប់ព់េ�ល គឺឺបបរខាាប់់គ្រ�ប់គ់្រឿ��ឿង ដែ�លធ្វើ�ើ�ចេ�ញពីីអាាហាារ 
ចម្រុះ�ះ�ទាំំ�ង៣ក្រុ�ម គឺកឺ្រុ�មអាាហាារសាាងសង់់ ក្រុ�មអាាហាារថាាមពល និងិក្រុ�មអាាហាារកាារពាារ។

	�បប រខាាប់់គ្រ�ប់់គ្រឿ��ឿងត្រូ�ូវផ្តតល់បន្ថែ�ែមពីីលើ�ើកាារបំំបៅ�ៅដោះ�ះ�ម្តាា�យ តាាមបរិមាាណត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ 
ទៀ�ៀងទាាត់់ទៅ�ៅតាាមអាាយុុកុុមាារ។

	�សូ ូមបញ្ចុុ�កអាាហាារកូូនដោ�ោយសកម្មម ដូូចជាាសម្លឹឹ�ងមុុខកូូន លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយកូូនញ៉ាំ 
និិយាាយលេ�ងជាាមួួយកូូន។ល។ 

	ធ្វើ�ើ� ឱ្យយពេ�លបញ្ចុុ�កអាាហាារកូូនក្លាា�យជាាពេ�លវេេលាាដ៏៏សប្បាាយដែ�លកូូនចូូលចិិត្តត។

សង្ខេ�េបសារសំំខាន់់ៗ៖

316កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារផ្តតល់់អាាហាារបន្ថែ�ែម និិងកាារបញ្ចុុ�កកូូនដោ�ោយសកម្មមមេ�រៀ�ៀនទីី ២៣ ៖

ជំំពូូកទីី ៥

៤.	�សូូមឱ្យយពួួកគាាត់់ជួួយសម្អាា�ត និិង ប្រ�មូលសំំរាាមនៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងដែ�លពួួកគាាត់់អង្គុុ�យ។ បើ�ើសិិនជាាមាាន
កុុមាារ (អាាយុុច្រើ�ើ�នជាាង៥ឆ្នាំំ��) ណែ�នាំំ�ពួកគាាត់់ឱ្យយជួួយរើើ�សសំំរាាមផងដែ�រ។

៥.	�សង្កកត់់ធ្ងងន់់ពីីសាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�សុុខភាាពកុមាារសម្រា�ាប់់ពេ�លអនាាគត ដូូច្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�រក្សាាបរិស្ថាា�នឱ្យយ
បាានស្អាា�ត។

៦.	�ចែ�កខិតិ្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី២៣ ឱ្យយពួួកគាាត់់ម្នាា�ក់មួយួសន្លឹឹ�ក មុនុពេ�លពួួកគាាត់់ត្រ�ឡប់ទ់ៅ�ៅផ្ទះះ�វិញ។

៧ �បើ�ើមាានពេ�ល និងិមាានលទ្ធធភាាព គួួរបញ្ចាំំ��ងវីីដេ�អូូអំពំីីរបៀ�ៀបធ្វើ�ើ�បបរខាាប់់គ្រ�ប់គ់្រឿ��ឿងជូូនអ្ននកចូូលរួួម 
ទស្សសនាាផង។ នេះ�ះជាាតំំណភ្ជាា�ប់ទ់ៅ�ៅវីីដេ�អូូនេះ�ះ ដែ�លមាានរយៈៈពេ�ល១៣នាាទីី។

317 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារផ្តតល់់អាាហាារបន្ថែ�ែម និិងកាារបញ្ចុុ�កកូូនដោ�ោយសកម្មមមេ�រៀ�ៀនទីី ២៣ ៖

ជំំពូូកទីី ៥

កាារផ្តតល់អាាហាារបន្ថែ�ែម និិងកាារបញ្ចុុ�កកូូនដោ�ោយសកម្មម
មេ�រៀ�ៀនទីី

២៣

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ២៣.១៖ ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី២៣ (សម្រា�ាប់ច់ែ�កជូូនអ្ននកចូូលរួួម)

	y �ចាាប់់ពីីអាាយុ៦ុខែ�ទៅ�ៅ ទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួួយមុខុគត់មិិនគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់សម្រា�ាប់ក់ាារលូូតលាាស់់របស់កុ់ុមាារ
ទេ�។ ដូូច្នេះ�ះ�ត្រូ�ូវផ្តតល់់អាាហាារបន្ថែ�ែម ពីីលើ�ើទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យទៀ�ៀត។

	y �អាាហាារបន្ថែ�ែមដែ�លផ្តតល់ឱ្យយកុុមាារគ្រ�ប់់ពេ�ល គឺឺបបរខាាប់់គ្រ�ប់់គ្រឿ��ឿង ដែ�លធ្វើ�ើ�ចេ�ញពីីអាាហាារចម្រុះ�ះ�
ទាំំ�ង៣ក្រុ�ុម គឺឺក្រុ�ុមអាាហាារសាាងសង់់ ក្រុ�ុមអាាហាារថាាមពល និិងក្រុ�ុមអាាហាារកាារពាារ។

318កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារផ្តតល់់អាាហាារបន្ថែ�ែម និិងកាារបញ្ចុុ�កកូូនដោ�ោយសកម្មមមេ�រៀ�ៀនទីី ២៣ ៖

ជំំពូូកទីី ៥

	y �បបរខាាប់់គ្រ�ប់់គ្រឿ��ឿងត្រូ�ូវផ្តតល់់បន្ថែ�ែមពីីលើ�ើកាារបំំបៅ�ៅដោះ�ះ�ម្តាា�យ តាាមបរិមាាណត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ទៀ�ៀងទាាត់់
ទៅ�ៅតាាមអាាយុុកុុមាារ។

	y �សូូមបញ្ចុុ�កអាាហាារកូូនដោ�ោយសកម្មម ដូូចជាាសម្លឹឹ�ងមុុខកូន លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយកូូនញ៉ាំ និិយាាយលេ�ង
ជាាមួួយកូូន ។ល។ 

	y �ធ្វើ�ើ�ឱ្យយពេ�លបញ្ចុុ�កអាាហាារកូូនក្លាា�យជាាពេ�លវេេលាាដ៏៏សប្បាាយដែ�លកូូនចូូលចិិត្តត។

319 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារផ្តតល់់អាាហាារបន្ថែ�ែម និិងកាារបញ្ចុុ�កកូូនដោ�ោយសកម្មមមេ�រៀ�ៀនទីី ២៣ ៖

ជំំពូូកទីី ៥

320កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច

ជំំពូូកទីី ៦ ៖

កុុមាារមាានពិកាារភាាព





កុុមាារមាានពិិកាារភាាព និងកាារបង្កាា�រ

មេ�រៀ�ៀនទីី ២៤ ៖

(សម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារដែ�លមាានកូូនអាាយុុពីី ០-៥ឆ្នាំំ��)



កុុមាារមាានពិិកាារភាាព និិងកាារបង្កាា�រមេ�រៀ�ៀនទីី ២៤ ៖

ជំំពូូកទីី ៦

គោ�ោលបំំណង បន្ទាា�ប់់ពីីបាានចូលរួួមវគ្គគនេះ�ះរួចួ ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�
កុុមាារតូូចនឹឹងអាាច៖
	រៀ� ៀបរាាប់់ពីីប្រ�ភេ�ទទាំំ�ង៤នៃ�កុុមាារមាានពិកាារភាាព
	�រៀ� ៀបរាាប់់ពីីមូលហេ�តុុសំំខាាន់់ៗដែ�លបណ្តាា�លឱ្យយកុុមាារមាាន

ពិិកាារភាាព
	រៀ� ៀបរាាប់់ពីីវិធាានកាារណ៍៍បង្កាា�រកុំំ�ឱ្យយកុុមាារមាានពិកាារភាាព
	�រៀ� ៀបរាាប់់ពីីពាាក្យយគួួរប្រើ�ើ� និិងមិិនគួួរប្រើ�ើ�ទាាក់់ទងនឹឹងពិិកាារភាាព និិង

កាារមិិនរើើ�សអើ�ើងលើ�ើកុុមាារមាានពិកាារភាាព និិងគ្រួ�ួសាាររបស់់ពួួកគេ�

រយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ�ង

វិិធីីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន 	� កាារបំំផុុសគំំនិិត កាារពិិភាាក្យាាក្រុ�ុមតូូច កាារពិិភាាក្យាាក្រុ�ុមធំំ កាារ
លេ�ងល្បែ�ែងអាាននិងលើ�ើកមេ�ដៃ�

សម្ភាា�របង្រៀ��ៀន 	� កម្រា�ាល ឬ កន្ទេ�េល ក្តាា�រខៀ�ៀន ឬ ក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ ហ្វឺឺ�ត  
ស្កុុ�តសម្រា�ាប់់បិិទ

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន គ្មាា�ន

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់
ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

	�ខិ ត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី២៤ (មាាននៅ�ៅចុុងមេ�រៀ�ៀនទីី២៤ និិង
មាានបោះ�ះ�ពុុម្ពពចែ�កជូូន)

323 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កុុមាារមាានពិិកាារភាាព និិងកាារបង្កាា�រមេ�រៀ�ៀនទីី ២៤ ៖

ជំំពូូកទីី ៦

ជំំហាានទីី ១ ៖ 
កាារស្វាា�គមន៍៍ និិងណែ�នាំំ�
ពីីមេ�រៀ�ៀន (៥នាាទីី)

	�សូ មូណែ�នាំំ�ពីីខ្លួួ�នអ្ននក និិង អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដទៃ�ទៀ�ៀត ដោ�ោយ
ប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� និងិតួួនាាទីីផងដែ�រ។ សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួមួណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន 
ដោ�ោយប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� អាាយុុ ព្រ�មទាំំ�ងចំនួំួនកូនប្រុ�សស្រី�ី ក៏ដ៏ូចូជាា
អាាយុកូុូនផងដែ�រ។ ឱ្យយពួួកគាាត់់ងើ�ើបឈរណែ�នាំំ�ខ្លួួ�នម្តតងម្នាា�ក់ៗ 
រហូូតទាាល់ត់ែ�ចប់គ់្រ�ប់គ់្នាា�។ អ្ននកអាាចរំំលងសកម្មមភាាពនេះ�ះចោ�ោល 
បើ�ើសិិនជាាអ្ននកចូូលរួមួភាាគច្រើ�ើ�ន ជាាមនុុស្សសដែ�លធ្លាា�ប់ប់ាានចូលវគ្គគ
នេះ�ះពីីមុន ហើ�ើយអ្ននកស្គាា�ល់ពួកួគាាត់់ច្បាាស់់ ហើ�ើយអ្ននកអាាចជំំនួសួ
ដោ�ោយកាារសួួរសុខុទុក្ខខវិិញក៏៏បាានដែ�រ។

	�ស្វាា�គ មន៍៍ដល់ឪ់ពុកុម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និងិអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ
តូចូ ដែ�លបាានមកចូូលរួួមកាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ។ ពន្យយល់់ប្រា�ាប់ពួ់ួកគាាត់់ថាា 
កាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ រៀ�ៀបចំឡើ�ើង កុ្នុ�ងគោ�ោលបំណំងជួយួគាំំ�ទ្រ�ដល់ឪពុកុ
ម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ព្រ�មទាំំ�ងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារទាំំ�ងអស់ ់ដើ�ើម្បីី�
រៀ�ៀនសូត្រ�ពីីរបៀ�ៀបអប់រំ់ំថែ�ទាំំ�កូនចៅ�ៅ និិងកុុមាារតូូចៗ។

	�ប្រា �ាប់់អ្ននកចូលូរួួមថាា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះពួួកគាាត់់នឹឹងរៀ�ៀនអំពីីកុមាារមាានពិកាារ 
ភាាព និិងកាារបង្កាា�រ។ យើ�ើងនឹឹងពិិភាាក្សាាអំពំីី៖

	 i)	ប្រ�ភេ�ទទាំំ� ង៤នៃ�កុុមាារមាានពិកាារភាាព។
	 ii)	�មូ លហេ�តុសំំខាាន់់ៗដែ�លបណ្តាា�លឱ្យយកុុមាារមាានពិកាារភាាព 

និិង កាារបង្កាា�រកុំំ�ឱ្យយកុុមាារមាានពិកាារភាាព។
	 iii)	�ពា ាក្យយគួរួប្រើ�ើ� និងិមិនិគួរួប្រើ�ើ�ទាាក់ទ់ងនឹឹងពិកិាារភាាព និងិកាារមិនិ

រើើ�សអើ�ើងលើ�ើកុុមាារមាានពិកាារភាាព និិងគ្រួ�សួាាររបស់ពួ់ួកគេ�។

ជំំហាានទីី ២ ៖ 
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹក
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុន (៥នាាទីី)

	�សូ មូប្រើ�ើ�សំណំួរួខាាងក្រោ��ោមទាំំ�ងឡាាយណាាដែ�លសមស្រ�ប ដើ�ើម្បីី�
បំំផុុសកាារពិិភាាក្សាារំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន៖

	 - តើ�ើចំំណុុចសំំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកបាានរៀ�ៀនកន្លលងមក?

	 - តើ�ើអ្ននកបាានយកអ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�ៅអនុវត្តតក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនអ្ននក?

	 - �បើ�ើបាានយកទៅ�ៅអនុវុត្តត តើ�ើបាានលទ្ធធផលអ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើបាានទទួលួផល
ល្អអទេ�? តើ�ើមាានឧបស័័គ្គគអ្វីី�ទេ�? បើ�ើមាានឧបស័័គ្គគ តើ�ើដោះ�ះ�ស្រា�ាយ
ដូូចម្តេ�េច? 

	 - បើ�ើមិិនបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើមូូលហេ�តុុអ្វីី�?
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កុុមាារមាានពិិកាារភាាព និិងកាារបង្កាា�រមេ�រៀ�ៀនទីី ២៤ ៖

ជំំពូូកទីី ៦

	 - �រឿ�ឿងដែ�លសំំខាាន់់បំំផុុតគឺ សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយពួួកគាាត់់ចែ�ក 
រំំលែ�កបទពិសោ�ោធន៍ក្នុុ�ងកាារអនុវត្តតបាាន ឬមិិនបាាននូវអ្វីី�ដែ�ល
យើ�ើងចង់់ឱ្យយពួួកគាាត់់យកទៅ�ៅអនុុវត្តត បន្ទាា�ប់ព់ីីបាានរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀន
លើ�ើកមុុនរួច ដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ោជន៍ដល់់អ្ននកចូូលរួួមឯទៀ�ៀតបាាន
រៀ�ៀនសូូត្រ�តាាម។

	�សូ ូមចំំណាាយពេ�លវេេលាាប្រ�មាាណតែ�៥នាាទីី ដើ�ើម្បីី�រំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន
ចាាស់ដ់ែ�លបាានរៀ�ៀនពីីលើ�ើកមុុន។ ប្រ�សិនិបើ�ើ កាារពិិភាាក្សាាត្រូ�វូកាារ
ពេ�លច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�វូពិិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ និងិ
ឯកភាាពជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម ដើ�ើម្បីី�កំណត់ពេ�លវេេលាាពិិភាាក្សាាគ្នាា�
ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ៖

	 ១. ឬមួួយបន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់ម់េ�រៀ�ៀននេះ�ះ

	 ២. �ឬមួយួកំំណត់ពេ�លវេេលាាណាាមួួយជាាក់ល់ាាក់់នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃណាាមួយួ 
ដែ�លអាាចចំំណាាយពេ�លរហូូតដល់់មួួយម៉ោ�ោ�ង។

	� សកម្មមភាាពឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំលំឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះសំខំាាន់ណ់ាាស់ ់ពីីព្រោះ��ះ�វាា
នឹឹងជួួយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដែ�លយើ�ើងចង់់បាាន។

	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដងបាាន តាាមតម្រូ�ូវ 
កាារជាាក់់ស្តែ�ែង (សូូមពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួមដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាាពួួក 
គាាត់់ត្រូ�ូវកាារឬទេ�)។ ធ្វើ�ើ�បាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន កាាន់់តែ�ល្អអ។ កាាររៀ�ៀន
មេ�រៀ�ៀនតែ�ម្តតងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារទេ�។
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កុុមាារមាានពិិកាារភាាព និិងកាារបង្កាា�រមេ�រៀ�ៀនទីី ២៤ ៖

ជំំពូូកទីី ៦

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លចែ�កអ្ននកចូូលរួួមជាាក្រុ�មតូូចមាានគ្នាា�៣ឬ៤នាាក់់។ សួួរសំំណួួរសម្រា�ាប់់ពិិភាាក្សាាក្នុុ�ង
ក្រុ�ុមតូូច ដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

	 	�កុ មាារមាានពិិកាារភាាពត្រូ�ូវបាានបែ�ងចែ�កជាា៤ប្រ�ភេ�ទដូចតទៅ�ៅ៖

	 i)	ពិ កាារកាាយសម្បបទាា
	 ii)	ពិ កាារសតិិបញ្ញាា�
	 iii)	ពិ កាារផ្លូូ�វចិិត្តត
	 iv)	ពិ កាារផ្សេ�េងៗ

	 	�សូ មលើ�ើកជាាឧទាាហរណ៍៍នៃ�កុុមាារមាានពិកាារភាាពចំំនួួនយ៉ាា�ងតិិច១ ក្នុុ�ងប្រ�ភេ�ទនីីមួយៗ។

	� បន្ទាា�ប់់មក អញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកចូូលរួួមមកក្រុ�មធំំវិិញ។ សុំំ�ឱ្យយ១ក្រុ�ម ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតចែ�ករំំលែ�កចម្លើ�ើ�យរបស់់ក្រុ�ម
ខ្លួួ�នទៅ�ៅក្រុ�មធំំ។ សុំំ�ឱ្យយក្រុ�ុមផ្សេ�េង បន្ថែ�ែមអ្វីី�ដែ�លក្រុ�មមុុនមិនបាានលើ�ើកឡើ�ើង។  

	� អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លកត់់ចម្លើ�ើ�យរបស់់គាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ។ អរគុុណចំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់់ពួួកគាាត់់ 
សង្ខេ�េបឡើ�ើងវិញិនូវូគំនំិតិទាំំ�ងឡាាយដែ�លត្រឹ�មឹត្រូ�វូ និងិពន្យយល់ប់ន្ថែ�ែមពីីប្រ�ភេ�ទនៃ�កុមុាារមាានពិកិាារភាាព
ដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

	 ១)	ពិ កាារកាាយសម្បបទាា៖

			   	�ពិ បាាកក្នុុ�ងកាារមើ�ើល ដូូចជាាងងឹឹតភ្នែ�ែកម្ខាា�ង ឬទាំំ�ងសងខាាង ភ្នែ�ែកឡើ�ើងបាាយ ភ្នែ�ែកស្រ�លៀ�ៀង

			   	��ពិ បាាកក្នុុ�ងនិិយាាយ ដូូចជាានិិយាាយមិិនច្បាាស់់ និិយាាយត្រ�ឡាាន់់ (អណ្ដាា�តធំំ) និិយាាយត្រ�ដិិត 
ឆែ�បក្រ�អូមមាាត់់ ឬក្រ�ឡើ�ើត ក្រ�ងួរ។

			   	��ពិ បាាកក្នុុ�ងស្តាា�ប់់ ដូូចជាាថ្លលង់  ត្រ�ចៀ�ៀកអត់់រន្ធធ ពុំំ�មាានក្រ�ដាាសត្រ�ចៀ�ៀក ធ្លាា�យក្រ�ដាាសត្រ�ចៀ�ៀក 
ហៀ�ៀរអំំបៅ�ៅអំំបែ�កធ្ងងន់ធ្ងងរ។

			   	��ពិ បាាកកុ្នុ�ងកាារធ្វើ�ើ�ចលនាា ដូូចជាាដាាច់់ដៃ� ដាាច់់ជើ�ើង ស្វិិ�តដៃ� ស្វិិ�តជើ�ើង គាំំ�ងសន្លាា�ក់ ជើ�ើងខ្វេ�េរ 
ឆ្អឹឹ�ងកោ�ោងទៅ�ៅមុុខ ឬចំំហៀ�ៀង។

			   	��ពិ កិាារសរីីរាាង្គគខាាងកុ្នុ�ង ដូចូជាា ខ្សោ�ោយមុខុងាារសរីរីាាង្គគ បេះ�ះដូូង ក្រ�លៀ�ៀន ប្រ�ព័ន័្ធធដង្ហើ�ើ�ម កាារវះ�កាាត់់
សរីីរាាង្គគខាាងក្នុុ�ងបណ្ដាា�លឱ្យយសុុខភាាពចុះះ�ខ្សោ�ោយ។

ជំំហាានទីី ៣ ៖
(៤៥នាាទីី) 
កាារអនុវត្តតន៍៍មេ�រៀ�ៀន

សកម្មមភាាពទីី១៖ ប្រ�ភេ�ទទាំំ�ង៤នៃ�កុុមាារមាានពិកាារភាាព (១០នាាទីី)
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កុុមាារមាានពិិកាារភាាព និិងកាារបង្កាា�រមេ�រៀ�ៀនទីី ២៤ ៖

ជំំពូូកទីី ៦

	 ២)	�ពិ កិាារសតិិបញ្ញាា� ដូូចជាាបញ្ញាា�លូតូលាាស់់យឺតឺ រៀ�ៀនខ្សោ�ោយ/កាារចងចាំំ�មាានកម្រិ�ត ខូូចប្រ�ព័ន្ធធបញ្ជាា�
ក្នុុ�ងខួួរក្បាាល ដោ�ោនសាំំ�ងដ្រូ�ូម និិងអូូទីីសឹឹម។

	 ៣)	�ពិ កាារផ្លូូ�វចិិត្តត ដូូចជាាអាាក្រា�ាត និយិាាយ សើ�ើច យំ ំច្រៀ��ៀងរាំំ�លេ�ងតែ�ម្នាា�ក់ឯងខុសុពីីប្រ�ក្រ�តីី ជេ�រគេ�ជេ�រ
ឯង វាាយ ឬប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំពើ�ើហិងិ្សាាដោ�ោយមិនិដឹឹងខ្លួួ�ន មិនិដឹឹងគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ ់ជំងំឺមឺន្ទិិ�លសង្ស័័�យ វិកិលចរិតិ 
ខូូចសតិិអាារម្មមណ៍៍ តាានតឹឹងផ្លូូ�វចិិត្តត ជំំងឺឺធ្លាា�ក់ទឹឹកចិិត្តត ថប់់អាារម្មមណ៍៍ ជំំងឺឺវង្វេ�េងវង្វាា�ន់។

	 ៤)	ពិ ិកាារផ្សេ�េងៗ ដូូចជាាគមខ្ននង ខ្សោ�ោយកម្ពពស់់ (ទាាបក្រិ�ិន) ក្បាាលធំំ ពកក

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លួចែ�កអ្ននកចូលូរួមួជាា៣ក្រុ�ម។ សួរួសំណំួរួសម្រា�ាប់ឱ់្យយក្រុ�មពិភិាាក្សាារកមូលូហេ�តុ ុនិងិ
កាារបង្កាា�រពិិកាារភាាព ដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

	 	��ក្រុ� មទីី១៖ តើ�ើមូូលហេ�តុនៃ�ពិកិាារភាាពកូនូតូចដែ�លនឹឹងសម្រា�ាលមាានអ្វីី�ខ្លះះ� ចាាប់់ពីីពេ�លចាាប់់កំំណើ�ើត
រហូូតដល់់ពេ�លសម្រា�ាល? តើ�ើត្រូ�ូវបង្កាា�ររបៀ�ៀបណាា?

	 	��ក្រុ� មទីី២៖ តើ�ើមូូលហេ�តុនៃ�ពិិកាារភាាពទាារកមាានអី្វី�ខ្លះះ� នៅ�ៅអំំឡុុងពេ�លសម្រា�ាល? តើ�ើត្រូ�ូវបង្កាា�រ
របៀ�ៀបណាា?

	 	��ក្រុ� មទីី៣៖ តើ�ើមូូលហេ�តុនៃ�ពិិកាារភាាពកូូនតូូចមាានអ្វីី�ខ្លះះ� ក្រោ��ោយពេ�លទាារកសម្រា�ាលហើ�ើយ?  
តើ�ើត្រូ�ូវបង្កាា�ររបៀ�ៀបណាា?

	� បន្ទាា�ប់់មក អញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកចូូលរួួមមកក្រុ�មធំំវិិញ។ សុំំ�ឱ្យយក្រុ�មទីី១ ឡើ�ើងចែ�ករំំលែ�កចម្លើ�ើ�យរបស់ក្រុ�មខ្លួួ�ន
ទៅ�ៅក្រុ�មធំំ។ សុំំ�ឱ្យយក្រុ�មុផ្សេ�េង បន្ថែ�ែមអ្វីី�ដែ�លក្រុ�មមិនិបាានលើ�ើកឡើ�ើង ឬមាានយោ�ោបល់បន្ថែ�ែម។ ធ្វើ�ើ�របៀ�ៀប
នេះ�ះចំំពោះ�ះ�ក្រុ�ុមទីី២ និិងទីី៣រហូូតដល់ចប់់។

	� អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លួអរគុុណចំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់ព់ួកួគាាត់់ និិងសង្ខេ�េបឡើ�ើងវិិញនូូវគំំនិិតទាំំ�ងឡាាយដែ�ល
ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែមដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

	 ១. �មូូលហេ�តុមួួយចំំនួួនដែ�លអាាចបណ្ដាា�លឱ្យយមាានពិកាារភាាព ពីីពេ�លចាាប់់កំំណើ�ើតរហូូតដល់់ពេ�ល
សម្រា�ាល៖

		  	� កត្តាា�តំំណពូូជ

		  	� កាារតាានតឹឹងផ្លូូ�វចិិត្តតរបស់់ម្ដាា�យពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�

		  	� កាារប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់ថ្នាំំ��ពេ�ទ្យយមិិនបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�

		  	�� កាារប៉ះះ�ពាាល់់ថ្នាំំ��សម្លាា�ប់ស់ត្វវល្អិិ�ត ឬកាារស្រូ�បយកក្លិិ�នពេ�លប្រើ�ើ�ថ្នាំំ��សម្លាា�ប់ស់ត្វវល្អិិ�តនៅ�ៅពេ�លម្តាា�យ
មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�

		  	�ម្ដាា� យមាានជំងឺឺ

សកម្មមភាាពទីី២៖ មូូលហេ�តុុ និិងកាារបង្កាា�រពិិកាារភាាព (២០នាាទីី)
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		  	�ម្តាា� យជក់់បាារីី ផឹឹកស្រា�ា 

		  	� អាាយុុរបស់់ម្ដាា�យ (ក្មេ�េងពេ�ក ឬចាាស់់ពេ�ក)

		  	� កត្តាា�ឪពុុក៖ មាានជំងឺឺកាាមរោ�ោគ ជក់់បាារីី ផឹឹកស្រា�ា

កាារបង្កាា�រពិិកាារភាាពមួួយចំំនួួនដែ�លអ្ននកអាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាាននៅ�ៅមុុនពេ�លសម្រា�ាល៖
		  	 ញ៉ាំអាាហាារដែ�លមាានជីីវជាាតិិគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់

		  	ទៅ� ៅពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ឱ្យយបាានទៀ�ៀងទាាត់់ (ចាាក់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រ លេ�បថ្នាំំ��ជាាតិិដែ�ក)

		  	កុំំ�ធ្វើ�ើ� កាារហួួសកម្លាំំ��ង

		  	ជៀ �ៀសវាាងកាារខឹឹងច្រើ�ើ�ន

		  	ប្រើ �ើ�ថ្នាំំ��ពេ�ទ្យយឱ្យយបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវតាាមវេេជ្ជជបញ្ជាា�របស់់គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ

		  	មិ នត្រូ�ូវប៉ះះ�ពាាល់់ថ្នាំំ��ពុល

	 ២.មូូលហេ�តមួួយចំំនួួនដែ�លអាាចបណ្ដាា�លឱ្យយមាានពិកាារភាាព អំឡុុងពេ�លសម្រា�ាល៖

		  	 ទាារកកើ�ើតមិនគ្រ�ប់់ខែ�  

		  	 ទាារកកើ�ើតមកខ្វះះ�ខ្យយល់់អុុកស៊ីី�សែ�ន

		  	 ទាារកកើ�ើតមកមាានកាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគ

		  	គ្រោះ ��ះ�ថ្នាា�ក់់ ឬរបួួសនៅ�ៅពេ�លសម្រា�ាល

កាារបង្កាា�រពិិកាារភាាពមួួយចំំនួួនដែ�លអ្ននកអាាចធ្វើ�ើ�បាាននៅ�ៅពេ�លសម្រា�ាល៖

		  	ឆ្ម មប ឬអ្ននកបង្កើ�ើ�តកូន ត្រូ�ូវមាានជំនាាញ

		  	 ឧបករណ៍៍សម្រា�ាលត្រូ�ូវមាានអនាាម័័យល្អអ

		  	 កន្លែ�ែងសម្រា�ាលត្រូ�ូវមាានសុវត្ថិិ�ភាាព។

	 ៣.	 មូូលហេ�តុមួួយចំំនួួនដែ�លអាាចបណ្ដាា�លឱ្យយមាានពិិកាារភាាព ក្រោ��ោយពេ�លកើ�ើត៖

		  	 កាារមាានជំំងឺឺនៅ�ៅក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លកុុមាារភាាព

		  	កុ មាារមាានកង្វះះ�អាាហាារូូបត្ថថម្ភភ ក្រេះ��ះក្រិ�ន

		  	គ្រោះ ��ះ�ថ្នាា�ក់់ផ្សេ�េងៗ៖ ធ្លាា�ក់់ពីីទីីខ្ពពស់់ គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរាាចរណ៍៍ រលាាក ពុុល។ល។

		  	កុ មាាររងអំំពើ�ើហឹឹង្សាាធ្ងងន់់ធ្ងងរ

		  	� កាារចិញិ្ចឹឹ�មបីីបាាច់ក់ូនូមិនបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ ដូចូជាាមិនិផ្តតល់ភ់ាាពកក់ក់្តៅ�ៅ�ដល់ក់ូនូ មិនិលេ�ងជាាមួយួកូូន 
ទុុកកូូនចោ�ោល។ល។
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កាារបង្កាា�រពិិកាារភាាពមួួយចំំនួួនដែ�លអ្ននកអាាចធ្វើ�ើ�បាានក្រោ��ោយពេ�លកើ�ើត៖

		  	 ចាាក់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រកុុមាារឱ្យយបាានគ្រ�ប់់មុុខតាាមពេ�លវេេលាាដែ�លបាានកំណត់់

		  	ត្រូ �ូវតាាមដាានសុខភាាពកុុមាារឱ្យយបាានទៀ�ៀងទាាត់់

		  	ផ្តតល់ អាាហាារដែ�លមាានជីីវជាាតិិគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដល់់កុុមាារ

		  	ទុ កកុុមាារនៅ�ៅកន្លែ�ែងដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងសមស្រ�ប

		  	ផ្តតល់ នូូវក្តីី�ស្រ�ឡាាញ់់ ភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ�ដល់កុុមាារ និិងបង្កកកាារសប្បាាយដោ�ោយលេ�ងជាាមួួយកុុមាារ

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�ួលបញ្ជាា�ក់ “ពាាក្យយសំំដីីមួួយចំំនួួនអាាចដាាក់់សម្ពាា�ធផ្លូូ�វចិិត្តតដល់់កុុមាារ និិងគ្រួ�ួសាារ”។

	�រួ ចអាានពាាក្យយគួួរប្រើ�ើ� និងិមិនិគួរួប្រើ�ើ�ទាាក់ទ់ងនឹឹងពិកិាារភាាពខាាងក្រោ��ោមម្តតងមួយួៗ។ ឱ្យយអ្ននកចូលូរួួមបិទិភ្នែ�ែក 
ហើ�ើយស្តាា�ប់់។ បើ�ើយល់ស់្រ�បថាាជាាពាាក្យយសមរម្យយដែ�លគួួរប្រើ�ើ� សូូមលើ�ើកជាាសញ្ញាា�មេ�ដៃ�ឡើ�ើងលើ�ើ។ បើ�ើ
មិិនយល់់ស្រ�ប សូូមលើ�ើកជាាសញ្ញាា�មេ�ដៃ�ចុះះ�ក្រោ��ោម។

	�បន្ទាា� ប់់មក ជ្រើ�ើ�សរើើ�សអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតម្នាា�ក់ ឬ២នាាក់ ់ដើ�ើម្បីី�បកស្រា�ាយពីីមតិយិល់ស់្រ�បរបស់ខ់្លួួ�ន និិងម្នាា�ក់ 
ឬ២នាាក់់ទៀ�ៀតបកស្រា�ាយពីីមតិិមិិនយល់់ស្រ�បរបស់់ខ្លួួ�ន។

	បន្តតធ្វើ�ើ� របៀ�ៀបនេះ�ះ ចំំពោះ�ះ�ពាាក្យយគួួរប្រើ�ើ� និិងមិិនគួួរប្រើ�ើ� ទីី២រហូូតដល់់អស់់ពាាក្យយ។

	� ខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះជាាពាាក្យយគួួរប្រើ�ើ� និិងមិិនគួរប្រើ�ើ�សំខាាន់់ៗមួួយចំំនួួន ទាាក់់ទងនឹឹងពិិកាារភាាពដែ�លអ្ននក 
សម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�ូវអាាន និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែម៖

សកម្មមភាាពទីី៣៖ លុបបំបាាត់់កាាររើើ�សអើ�ើង និងកាារមើ�ើលងាាយចំំពោះ�ះ�កុុមាារ 

មាានពិកាារភាាព និងគ្រួ�ួសាាររបស់ពួួកគេ� (១៥នាាទីី)

យល់់ស្រ�ប៖  
សញ្ញាា�មេ�ដៃ�ឡើ�ើងលើ�ើ

មិិនយល់់ស្រ�ប៖  
សញ្ញាា�មេ�ដៃ�ចុះះ�ក្រោ��ោម
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កុុមាារមាានពិិកាារភាាព និិងកាារបង្កាា�រមេ�រៀ�ៀនទីី ២៤ ៖

ជំំពូូកទីី ៦

ពាាក្យយមិិនគួួរប្រើ�ើ� ពាាក្យយគួួរប្រើ�ើ� ហេ�តុុផលដែ�លត្រូ�ូវនិិយាាយ
ពាាក្យយគួួរប្រើ�ើ�

មនុុស្សសអសមត្ថថភាាព អ្ននកមាានពិិកាារភាាព អ្ននកមាានពិិកាារភាាពក៏មាាន
សមត្ថថភាាពដែ�រ

មនុុស្សសខ្វាា�ក់ មនុុស្សសមាានពិកាារភាាពភ្នែ�ែកទាំំ�ងស្រុ�ុង

	�ជា ាពាាក្យយដែ�លសម្តែ�ែងកាារ 
គោ�ោរព មិិនរើើ�សអើ�ើង និិង 
មិិនបំំបាាក់់ទឹឹកចិិត្តតមនុុស្សស
មាានពិិកាារភាាព។ 

	�ពា ាក្យយដែ�លគួួរប្រើ�ើ�មួួយទៀ�ៀត  
ដែ�លមិិនប៉ះះ�ពាាល់់ដល់ ់
អត្តតសញ្ញាា�ណពិិកាារភាាព  
គឺឺហៅ�ៅឈ្មោះ�ះ��បុុគ្គគល 
ផ្ទាា�ល់់តែ�ម្តតង។

មនុុស្សសងងឹឹត មនុុស្សសមាានពិិកាារភាាពក្នុុ�ងកាារមើ�ើល

មនុុស្សសស្រ�ឡេ�វ មនុុស្សសមាានពិិកាារភាាពភ្នែ�ែក

មនុុស្សសគម មនុុស្សសមាានពិិកាារភាាពខ្ននង

មនុុស្សសស្កកន់់ជាាន់់ 
មនុុស្សសគ្រា�ាសកន្លលង

មនុុស្សសមាានពិិកាារភាាពចលករខួួរក្បាាល

មនុុស្សសប្រ�កាាច់់ មនុុស្សសមាានពិិកាារភាាពរមួួលសាាច់់ដុំំ�
សាារពាាង្គគកាាយ

មនុុស្សសថ្លលង់់ 
មនុុស្សសតម្លលង់់

មនុុស្សសមាានពិិកាារភាាពក្នុុ�ងកាារស្តាា�ប់់

មនុុស្សសកាាងួួរ 
មនុុស្សសតាាឡាាន់់

មនុុស្សសមាានពិិកាារភាាពក្នុុ�ងកាារនិិយាាយ

មនុុស្សសឆ្កួួ�ត 
មនុុស្សសឡប់់ 
មនុុស្សសភ្លើ�ើ� 
មនុុស្សសឆ្កួួ�តជ្រូ�ូក 
មនុុស្សសអត់់គ្រ�ប់់ទឹឹក 
មនុុស្សសគ្រា�ាសក្រ�ឡង 
មនុុស្សសប្រ�សៃ�ប្រ�សាាទ 
មនុុស្សសឡឺឺកឺឺ

មនុុស្សសមាានពិិកាារភាាពខ្សោ�ោយសតិិបញ្ញាា�

មនុុស្សសខ្វិិ�ន 
មនុុស្សសកាាបាាក់់ 
មនុុស្សសពៀ�ៀច 
មនុុស្សសដីីស្មើ�ើ� ដើ�ើររលាាក់់

មនុុស្សសមាានមាានពិិកាារភាាពជើ�ើង

មនុុស្សសកាាបុុត 
មនុុស្សសកាាង៉េ�េវ 
មនុុស្សសក្រ�ង៉ែ�ែង

មនុុស្សសមាានមាានពិិកាារភាាពដៃ�
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កុុមាារមាានពិិកាារភាាព និិងកាារបង្កាា�រមេ�រៀ�ៀនទីី ២៤ ៖

ជំំពូូកទីី ៦

	�បន្ទាា� ប់់មក អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លសួួរសំំណួួរបំំផុុស៖

	 ១. �តើ�ើអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លរូូបអ្ននកផ្ទាា�ល់អាាចធ្វើ�ើ�ដើ�ើម្បីី�លុបបំំបាាត់់កាាររើើ�សអើ�ើង និិងកាារមើ�ើលងាាយចំំពោះ�ះ�កុមាារ
ពិិកាារ និិងគ្រួ�ួសាាររបស់ពួួកគេ�? 

	 ២. ចុះះ�សហគមន៍៍វិិញអាាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�បាានខ្លះះ�? 

	 សម្រ�បសម្រួ�លសរុុប និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែម៖

	 	�យើ� ើងមិិនត្រូ�ូវរើើ�សអើ�ើង ឬមើ�ើលងាាយជនមាានពិកាារភាាព និិងត្រូ�ូវឱ្យយពួួកគេ�ចូូលរួួមលេ�ង ឬ
ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពសង្គគម ឬរៀ�ៀនសូូត្រ�ជាាមួួយ។ល។

	 	� សហគមន៍៍មិិនត្រូ�វូរើើ�សអើ�ើងជនមាានពិកិាារភាាព ផ្តតល់អាាទិិភាាព និិងគាំំ�ទ្រ�ដល់ពួ់ួកគេ�ឱ្យយទទួលបាាន
សេ�វាាសុុខភាាព ឬសេ�វាាសាាធាារណៈៈផ្សេ�េងៗ ប្រ�កបដោ�ោយភាាពងាាយស្រួ�ួល និិងឆាាប់់រហ័័ស។

ជំំហាានទីី ៤ ៖ 
កាារសង្ខេ�េប និិងបញ្ចចប់់វគ្គគ 
(៥នាាទីី)

១. �រំលឹឹកអ្ននកចូូលរួួមពីីសាារអប់រ់ំំសំំខាាន់់ៗ ដែ�លបាានរៀ�ៀននៅ�ៅក្នុុ�ងវគ្គគនេះ�ះ។

	�កុ ុមាារមាានពិកាារភាាពត្រូ�ូវបាានបែ�ងចែ�កជាា៤ប្រ�ភេ�ទដូចតទៅ�ៅ៖

		 ១. �ពិកិាារកាាយសម្បបទាា ដូចូជាាពិកិាារដៃ� ពិកិាារជើ�ើង ពិបិាាកកុ្នុ�ងកាារមើ�ើល ពិបិាាកកុ្នុ�ងកាារនិយិាាយ។
ល។

		 ២. ពិិកាារសតិិបញ្ញាា� ដូូចជាាបញ្ញាា�លូូតលាាស់់យឺឺត រៀ�ៀនខ្សោ�ោយ/កាារចងចាំំ�មាានកម្រិ�ិត

		 ៣. �ពិកាារផ្លូូ�វចិិត្តត ដូូចជាាអាាក្រា�ាត និិយាាយ សើ�ើច យំ ំច្រៀ��ៀងរាំំ�លេ�ងតែ�ម្នាា�ក់ឯងខុុសពីីប្រ�ក្រ�តីី 
ជេ�រគេ�ជេ�រឯង

		 ៤. ពិិកាារផ្សេ�េងៗ ដូូចជាាគមខ្ននង ខ្សោ�ោយកម្ពពស់់ (ទាាបក្រិ�ន) ក្បាាលធំំ ពកក

សង្ខេ�េបសារសំំខាន់់ៗ៖
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កុុមាារមាានពិិកាារភាាព និិងកាារបង្កាា�រមេ�រៀ�ៀនទីី ២៤ ៖

ជំំពូូកទីី ៦

២. �ពន្យយល់អ់្ននកចូូលរួមួថាា ឥឡូូវនេះ�ះមេ�រៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ។ អរគុុណពួកួគាាត់់ ដែ�លបាានចំណាាយពេ�លវេេលាា 
ចូូលរួួមរៀ�ៀនសូូត្រ�វគ្គគនេះ�ះ។

៣. �រំំលឹឹកពួួកគាាត់់ឱ្យយរង់់ចាំំ�ចូូលរួួមរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត (សូូមបញ្ជាា�ក់់ពីីកាាលបរិច្ឆេ�េទ និិង
ទីីកន្លែ�ែងផង បើ�ើមាានផែ�នកាារច្បាាស់់លាាស់់)។

៤. �សូមឱ្យយពួកួគាាត់់ជួយួសម្អាា�ត និងិ ប្រ�មូលូសំរំាាមនៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងដែ�លពួកួគាាត់់អង្គុុ�យ។ បើ�ើសិិនជាាមាាន
កុុមាារ (អាាយុុច្រើ�ើ�នជាាង៥ឆ្នាំំ��) ណែ�នាំំ�ពួកគាាត់់ឱ្យយជួួយរើើ�សសំំរាាមផងដែ�រ។ 

៥. �សង្កកត់ធ់្ងងន់ពីីសាារៈ�សំខំាាន់់នៃ�សុខុភាាពកុមាារសម្រា�ាប់់ពេ�លអនាាគត ដូចូ្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�រក្សាាបរិស្ថាា�នឱ្យយ
បាានស្អាា�ត។

៦.�ចែ�កខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី២៤ ឱ្យយពួួកគាាត់់ម្នាា�ក់មួួយសន្លឹឹ�ក មុុនពេ�លពួួកគាាត់់ត្រ�ឡប់់ទៅ�ៅផ្ទះះ�វិញិ។

	�លុ ុបបំបាាត់់កាាររើើ�សអើ�ើងកុុមាារមាានពិិកាារភាាព និិងគ្រួ�ួសាាររបស់់ពួួកគេ� តាាមរយៈៈកាារ 
មិិនប្រើ�ើ�ពាាក្យយសំំដីីមើ�ើលងាាយ ឬបំំបាាក់់ទឹឹកចិិត្តតកុមាារមាានពិកាារភាាព ដូូចជាាពាាក្យយមនុុស្សស
ខ្វាា�ក់់ មនុុស្សសខ្វិិ�ន មនុុស្សសតម្លលង់ ជាាដើ�ើម។ ឧទាាហរណ៍៍ ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ពាាក្យយកុុមាារខ្សោ�ោយគំំហើ�ើញ 
ឬ ពិិបាាកក្នុុ�ងកាារមើ�ើល ជំំនួួសពាាក្យយមនុុស្សសខ្វាា�ក់់ជាាដើ�ើម។

	�មូ លហេ�តុុនៃ�កុុមាារមាានពិកាារភាាពមាានច្រើ�ើ�ន គឺឺពីីពេ�លចាាប់់កំំណើ�ើតដល់ពេ�លសម្រា�ាល 
អំំឡុុងពេ�លសម្រា�ាល និិងក្រោ��ោយពេ�លសម្រា�ាល។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា�ងណាា យើ�ើងមាានវិិធីីបង្កាា�រ
កុំំ�ឱ្យយកុុមាារមាានពិិកាារភាាពបាាន ដូូចជាា៖

		 	� ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុុនសម្រា�ាលឱ្យយបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវតាាមកាារណែ�នាំំ�របស់់គ្រូ�ពូេ�ទ្យយ

		 	� ចាាក់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូស

		 	� សម្រា�ាលកូូនជាាមួួយឆ្មមបជំំនាាញ នៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ

		 	� បរិភោ�ោគអាាហាារមាានជីីវជាាតិិគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ 

		 	� ពេ�លកើ�ើតរួច ត្រូ�ូវចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនឱ្យយបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ដើ�ើម្បីី�កុមាារលូូតលាាស់់ល្អអ ទាំំ�ង
រាាងកាាយ ខួួរក្បាាល ផ្លូូ�វចិិត្តត និិងបញ្ញាា�។
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កុុមាារមាានពិិកាារភាាព និិងកាារបង្កាា�រ
មេ�រៀ�ៀនទីី

២៤

កុុមាារមាានពិិកាារភាាព និិងកាារបង្កាា�រមេ�រៀ�ៀនទីី ២៤ ៖

ជំំពូូកទីី ៦

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ២៤.១៖ ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី២៤ សំំរាាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូូលរួួម 

	yកុុមាារមាានពិិកាារភាាពត្រូ�ូវបាានបែ�ងចែ�កជាា៤ប្រ�ភេ�ទដូចតទៅ�ៅ៖

	 1. ពិិកាារកាាយសម្បបទាា ដូូចជាាពិិកាារដៃ� ពិិកាារជើ�ើង

	 2. �ពិិកាារសតិិបញ្ញាា� ដូូចជាាបញ្ញាា�លូតលាាស់់យឺឺត រៀ�ៀនខ្សោ�ោយ/កាារចងចាំំ�មាានកម្រិ�ត

	 3. �ពិិកាារផ្លូូ�វចិិត្តត ដូូចជាាអាាក្រា�ាត និិយាាយ សើ�ើច យំំ ច្រៀ��ៀងរាំំ�លេ�ងតែ�ម្នាា�ក់ឯងខុុសពីីប្រ�ក្រ�តីី ជេ�រគេ�
ជេ�រឯង

	 4. ពិិកាារផ្សេ�េងៗ ដូូចជាាគមខ្ននង ខ្សោ�ោយកម្ពពស់់ (ទាាបក្រិ�ន)
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កុុមាារមាានពិិកាារភាាព និិងកាារបង្កាា�រមេ�រៀ�ៀនទីី ២៤ ៖

ជំំពូូកទីី ៦

	y �មូូលហេ�តុុនៃ�កុុមាារមាានពិកាារភាាពមាានច្រើ�ើ�ន គឺឺពីីពេ�លចាាប់់កំំណើ�ើតដល់់ពេ�លសម្រា�ាល  
អំំឡុុងពេ�លសម្រា�ាល និិងក្រោ��ោយពេ�លសម្រា�ាល។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា�ងណាា យើ�ើងមាានវិធីីបង្កាា�រកុំំ�ឱ្យយកុុមាារ
មាានពិិកាារភាាពបាាន ដូូចជាា៖

	○ �ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុុនសម្រា�ាលឱ្យយបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវតាាមកាារណែ�នាំំ�របស់់គ្រូ�ពូេ�ទ្យយ

	○ចាាក់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូស

	○សម្រា�ាលកូូនជាាមួួយឆ្មមបជំំនាាញ នៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ

	○បរិភោ�ោគអាាហាារមាានជីីវជាាតិិគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់់ 

	○ �ពេ�លកើ�ើតរួួច ត្រូ�ូវចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនឱ្យយបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ដើ�ើម្បីី�កុមាារលូូតលាាស់់ល្អអ ទាំំ�ងរាាងកាាយ 
ខួួរក្បាាល ផ្លូូ�វចិិត្តត និិងបញ្ញាា�។

	y �លុុបបំំបាាត់់កាាររើើ�សអើ�ើងកុុមាារមាានពិិកាារភាាព និិងគ្រួ�ួសាាររបស់់ពួួកគេ� តាាមរយៈៈកាារមិិនប្រើ�ើ�ពាាក្យយ
សំំដីីមើ�ើលងាាយ ឬបំបំាាក់់ទឹឹកចិិត្តតកុមាារមាានពិកាារភាាព ដូចូជាាពាាក្យយអាាខ្វាា�ក់ អាាខ្វិិ�ន អាាតម្លលង់ ជាាដើ�ើម។ 
ឧទាាហរណ៍៍ ត្រូ�វូប្រើ�ើ�ពាាក្យយកុុមាារខ្សោ�ោយគំំហើ�ើញ ឬ ពិិបាាកកុ្នុ�ងកាារមើ�ើល ជំនួំួសពាាក្យយអាាខ្វាា�ក់ជាាដើ�ើម។

334កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច





កុុមាារមាានពិិកាារភាាព និិងកាារបង្កាា�រមេ�រៀ�ៀនទីី ២៤ ៖

ជំំពូូកទីី ៦

កាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារតូូចដែ�លមាានពិិកាារភាាព 
ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត

មេ�រៀ�ៀនទីី ២៥ ៖

(សម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារដែ�លមាានកូូនអាាយុុពីី ០-៥ឆ្នាំំ��  

ដែ�លមាានពិិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត)



កាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារតូូចដែ�លមាានពិិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺតមេ�រៀ�ៀនទីី ២៥ ៖

ជំំពូូកទីី ៦

គោ�ោលបំំណង បន្ទាា�ប់់ពីីបាានចូលរួួមវគ្គគនេះ�ះរួចួ ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�
កុុមាារតូូចនឹឹងអាាច៖

	�ពន្យយល់់ថាាកុុមាារតូូចដែ�លមាានពិិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺតក៏៏
ត្រូ�ូវកាារលេ�ង និិងអាាចលេ�ងបាានដែ�រ

	�រៀ� ៀបរាាប់់ពីីសាារៈ�ប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារតូូចដែ�ល
មាានពិិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត

	�រៀ�ៀបរាាប់់ពីីចំណុុចសំំខាាន់់នៃ�កាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារតូូច ដែ�លមាាន
ពិិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត

រយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ�ង

វិិធីីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន 	� កាារបំំផុុសគំំនិិត កាារពិិភាាក្យាាក្រុ�មតូូច កាារពិិភាាក្យាាក្រុ�ុមធំំ កាារ
លេ�ងល្បែ�ែងអាាននិិងលើ�ើកមេ�ដៃ� 

សម្ភាា�របង្រៀ��ៀន 	� កម្រា�ាល ឬ កន្ទេ�េល ក្តាា�រខៀ�ៀន ឬ ក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ ហ្វឺឺ�ត  
ស្កុុ�តសម្រា�ាប់ប់ិិទ

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន គ្មាា�ន

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់
ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

	�ខិ ិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី២៥ (មាាននៅ�ៅចុុងមេ�រៀ�ៀនទីី២៥ និិង
មាានបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន)
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កាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារតូូចដែ�លមាានពិិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺតមេ�រៀ�ៀនទីី ២៥ ៖

ជំំពូូកទីី ៦

ជំំហាានទីី ១ ៖ 
កាារស្វាា�គមន៍៍ និិងណែ�នាំំ�
ពីីមេ�រៀ�ៀន (៥នាាទីី)

	�សូ មូណែ�នាំំ�ពីីខ្លួួ�នអ្ននក និិង អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដទៃ�ទៀ�ៀត ដោ�ោយ
ប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� និងិតួួនាាទីីផងដែ�រ។ សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួមួណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន 
ដោ�ោយប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� អាាយុុ ព្រ�មទាំំ�ងចំនួំួនកូនប្រុ�សស្រី�ី ក៏ដ៏ូចូជាា
អាាយុកូុូនផងដែ�រ។ ឱ្យយពួួកគាាត់់ងើ�ើបឈរណែ�នាំំ�ខ្លួួ�នម្តតងម្នាា�ក់ៗ 
រហូូតទាាល់ត់ែ�ចប់គ់្រ�ប់គ់្នាា�។ អ្ននកអាាចរំំលងសកម្មមភាាពនេះ�ះចោ�ោល 
បើ�ើសិិនជាាអ្ននកចូូលរួមួភាាគច្រើ�ើ�ន ជាាមនុុស្សសដែ�លធ្លាា�ប់ប់ាានចូលវគ្គគ
នេះ�ះពីីមុន ហើ�ើយអ្ននកស្គាា�ល់ពួកួគាាត់់ច្បាាស់់ ហើ�ើយអ្ននកអាាចជំំនួសួ
ដោ�ោយកាារសួួរសុខុទុក្ខខវិិញក៏៏បាានដែ�រ។

	�ស្វាា�គ មន៍៍ដល់ឪ់ពុកុម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និងិអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ
តូចូ ដែ�លបាានមកចូូលរួួមកាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ។ ពន្យយល់់ប្រា�ាប់ពួ់ួកគាាត់់ថាា 
កាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ រៀ�ៀបចំឡើ�ើង កុ្នុ�ងគោ�ោលបំណំងជួយួគាំំ�ទ្រ�ដល់ឪពុកុ
ម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ព្រ�មទាំំ�ងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារទាំំ�ងអស់ ់ដើ�ើម្បីី�
រៀ�ៀនសូត្រ�ពីីរបៀ�ៀបអប់រំ់ំថែ�ទាំំ�កូនចៅ�ៅ និិងកុុមាារតូូចៗ។

	�ប្រា �ាប់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះពួួកគាាត់ន់ឹឹងរៀ�ៀនពីីកាារលេ�ងជាាមួួយ
កុមុាារតូូចដែ�លមាានពិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិវិឌ្ឍឍយឺឺត។ យើ�ើងនឹឹង
ពិភិាាក្សាាអំពំីី៖

	 i.	�កុ មាារតូូចដែ�លមាានពិិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺតក៏៏
ត្រូ�ូវកាារលេ�ង និិងអាាចលេ�ងបាានដែ�រ។

	 ii.	� សាារៈ�ប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារតូូចដែ�លមាាន
ពិិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត។

	 iii.	�ចំ ណុុចសំំខាាន់់នៃ�កាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារតូូច ដែ�លមាាន
ពិិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត។

ជំំហាានទីី ២ ៖ 
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹក
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុន (៥នាាទីី)

	�សូ មូប្រើ�ើ�សំណំួរួខាាងក្រោ��ោមទាំំ�ងឡាាយណាាដែ�លសមស្រ�ប ដើ�ើម្បីី�
បំំផុុសកាារពិិភាាក្សាារំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន៖

	 - តើ�ើចំំណុុចសំំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកបាានរៀ�ៀនកន្លលងមក?

	 - តើ�ើអ្ននកបាានយកអ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�ៅអនុវត្តតក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនអ្ននក?

	 - �បើ�ើបាានយកទៅ�ៅអនុវុត្តត តើ�ើបាានលទ្ធធផលអ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើបាានទទួលួផល
ល្អអទេ�? តើ�ើមាានឧបស័័គ្គគអ្វីី�ទេ�? បើ�ើមាានឧបស័័គ្គគ តើ�ើដោះ�ះ�ស្រា�ាយ
ដូូចម្តេ�េច? 

	 - បើ�ើមិិនបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើមូូលហេ�តុុអ្វីី�?
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ជំំពូូកទីី ៦

	 - �រឿ�ឿងដែ�លសំំខាាន់់បំំផុុតគឺ សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយពួួកគាាត់់ចែ�ក 
រំំលែ�កបទពិសោ�ោធន៍ក្នុុ�ងកាារអនុវត្តតបាាន ឬមិិនបាាននូវអ្វីី�ដែ�ល
យើ�ើងចង់់ឱ្យយពួួកគាាត់់យកទៅ�ៅអនុុវត្តត បន្ទាា�ប់ព់ីីបាានរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀន
លើ�ើកមុុនរួច ដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ោជន៍ដល់់អ្ននកចូូលរួួមឯទៀ�ៀតបាាន
រៀ�ៀនសូូត្រ�តាាម។

	�សូ ូមចំំណាាយពេ�លវេេលាាប្រ�មាាណតែ�៥នាាទីី ដើ�ើម្បីី�រំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន
ចាាស់ដ់ែ�លបាានរៀ�ៀនពីីលើ�ើកមុុន។ ប្រ�សិនិបើ�ើ កាារពិិភាាក្សាាត្រូ�វូកាារ
ពេ�លច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�វូពិិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ និងិ
ឯកភាាពជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម ដើ�ើម្បីី�កំណត់ពេ�លវេេលាាពិិភាាក្សាាគ្នាា�
ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ៖

	 ១. ឬមួួយបន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់ម់េ�រៀ�ៀននេះ�ះ

	 ២. �ឬមួយួកំំណត់ពេ�លវេេលាាណាាមួួយជាាក់ល់ាាក់់នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃណាាមួយួ 
ដែ�លអាាចចំំណាាយពេ�លរហូូតដល់់មួួយម៉ោ�ោ�ង។

	� សកម្មមភាាពឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំលំឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះសំខំាាន់ណ់ាាស់ ់ពីីព្រោះ��ះ�វាា
នឹឹងជួួយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដែ�លយើ�ើងចង់់បាាន។

	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដងបាាន តាាម
តម្រូ�វកាារជាាក់់ស្តែ�ែង (សូូមពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួមដើ�ើម្បីី�ដឹឹង
ថាាពួកួគាាត់់ត្រូ�វូកាារឬទេ�)។ ធ្វើ�ើ�បាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន កាាន់ត់ែ�ល្អអ។ កាារ
រៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនតែ�ម្តតងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និងិអំពំើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារទេ�។

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លអាានឃ្លាា�ទីី១ខាាងក្រោ��ោម ។ ឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមបិិទភ្នែ�ែក ហើ�ើយស្តាា�ប់់។ បើ�ើយល់់ស្រ�ប 
សូូមលើ�ើកជាាសញ្ញាា�មេ�ដៃ�ឡើ�ើងលើ�ើ។ បើ�ើមិិនយល់់ស្រ�ប សូូមលើ�ើកជាាសញ្ញាា�មេ�ដៃ�ចុះះ�ក្រោ��ោម។

សកម្មមភាាពទីី១៖ កុុមាារតូូចដែ�លមាានពិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺតក៏ 

ត្រូ�វកាារលេ�ង និងអាាចលេ�ងបាានដែ�រ (១០នាាទីី)

ជំំហាានទីី ៣ ៖
(៤៥នាាទីី) 
កាារអនុវត្តតន៍៍មេ�រៀ�ៀន
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ជំំពូូកទីី ៦

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លចែ�កអ្ននកចូូលរួួមជាាក្រុ�មតូូចមាានគ្នាា�៣ឬ៤នាាក់់។ សួួរសំំណួួរសម្រា�ាប់់ពិិភាាក្សាាក្នុុ�ង
ក្រុ�ុមតូូច ដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

	 	�� តើ�ើកាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារមាានពិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺតមាានប្រ�យោ�ោជន៍អ្វីី�ខ្លះះ�?

	� បន្ទាា�ប់់មក អញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកចូូលរួួមមកក្រុ�មធំំវិិញ។ សុំំ�ឱ្យយ១ក្រុ�ម ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតចែ�ករំំលែ�កចម្លើ�ើ�យរបស់់ក្រុ�ម
ខ្លួួ�នទៅ�ៅក្រុ�មធំំ។ សុំំ�ឱ្យយក្រុ�ុមផ្សេ�េង បន្ថែ�ែមអ្វីី�ដែ�លក្រុ�មមុុនមិនបាានលើ�ើកឡើ�ើង។  

	�បន្ទាា� ប់់មក ជ្រើ�ើ�សរើើ�សអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតម្នាា�ក់ ឬ២នាាក់ ់ដើ�ើម្បីី�បកស្រា�ាយពីីមតិយិល់ស់្រ�បរបស់ខ់្លួួ�ន និិងម្នាា�ក់ 
ឬ២នាាក់់ទៀ�ៀតបកស្រា�ាយពីីមតិិមិិនយល់់ស្រ�បរបស់់ខ្លួួ�ន។

	� សរសេ�រហេ�តុផលយល់់ស្រ�ប និិងមិិនយល់់ស្រ�បលើ�ើក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ។

	�បន្តតធ្វើ�ើ� របៀ�ៀបនេះ�ះ ចំំពោះ�ះ�ឃ្លាា�ទីី២។

	� ខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះជាាឃ្លាា�ដែ�លអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលត្រូ�ូវអាាន៖

	 ១. កុុមាារតូូចដែ�លមាានពិិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត មិិនត្រូ�ូវកាារលេ�ងទេ�។

	 ២. �កុុមាារតូូចដែ�លមាានពិិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត មិិនអាាចលេ�ងបាានទេ� ព្រោះ��ះ�ពិកាារលេ�ង
មិិនកើ�ើត។

	បន្ទាា� ប់់មក អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លពន្យយល់់បន្ថែ�ែមដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

	 	��កុ មាារតូូចដែ�លមាានពិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត ក៏៏ត្រូ�ូវកាារលេ�ងដូូចកុុមាារទូូទៅ�ៅដែ�រ។  
ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យយបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារត្រូ�ូវលេ�ងជាាមួួយកុុមាារ ឬផ្តតល់់ឱកាាសឱ្យយកុុមាារ 
តូូចដែ�លមាានពិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺតបាានលេ�ងដូូចកុុមាារឯទៀ�ៀតដែ�រ។ បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះ  
ត្រូ�ូវផ្តតល់ក់ាារយកចិិត្តតទុកដាាក់់ពិិសេ�សចំពំោះ�ះ�ពួកគេ� ដូូចជាាចំំណាាយពេ�លវេេលាាយូរូជាាង ជ្រើ�ើ�សរើើ�ស
ល្បែ�ែងលេ�ងដែ�លសមស្រ�ប។ល។

	 	��កុ មាារតូូចដែ�លមាានពិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត ក៏៏អាាចលេ�ងបាានដូចកុុមាារដទៃ�ដែ�រ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ទាាមទាារឱ្យយឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យយបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារយកចិិត្តតទុុកដាាក់់ពិិសេ�សដល់់ពួួកគេ�។

សកម្មមភាាពទីី២៖ ផលប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារមាានពិកាារភាាព  

ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត (១៥នាាទីី)

យល់់ស្រ�ប៖  
សញ្ញាា�មេ�ដៃ�ឡើ�ើងលើ�ើ

មិិនយល់់ស្រ�ប៖  
សញ្ញាា�មេ�ដៃ�ចុះះ�ក្រោ��ោម

340កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារតូូចដែ�លមាានពិិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺតមេ�រៀ�ៀនទីី ២៥ ៖

ជំំពូូកទីី ៦

	� អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លកត់់ចម្លើ�ើ�យរបស់់គាាត់់លើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ។ អរគុុណចំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់់ពួួកគាាត់់ 
សង្ខេ�េបឡើ�ើងវិិញនូូវគំំនិិតទាំំ�ងឡាាយដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែមដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

	 	� កាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារតូូចមាានសាារៈ�ប្រ�យោ�ោជន៍ច្រើ�ើ�ន ព្រោះ��ះ�វាាជួួយអភិិវឌ្ឍឍទាំំ�ងខួួរក្បាាល និិង
រាាងកាាយកុុមាារ។

	 	� កាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារតូូច បង្កើ�ើ�នចំណងជិិតស្និិ�ទ្ធធ ភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ� ក្តីី�ស្រ�ឡាាញ់់ រវាាងកុុមាារ និិងឪពុុក
ម្តាា�យ ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ។

	 	 កាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារតូូច ជួួយពង្រឹ�ឹងផ្លូូ�វចិិត្តតកុមាារឱ្យយរឹឹងមាំំ� និិងសប្បាាយចិិត្តត។

	 	 វាាជួួយកុុមាារឱ្យយបាានរៀ�ៀនសូត្រ�ពាាក្យយថ្មីី� ស្គាា�ល់់អ្វីី�ដែ�លថ្មីី�នៅ�ៅលើ�ើរាាងកាាយ និិងរបស់់ជុំំ�វិិញខ្លួួ�ន។

	 	� មាានល្បែ�ែងជាាច្រើ�ើ�នទៀ�ៀតដែ�លមាានប្រ�យោ�ោជន៍ចំំពោះ�ះ�កុមាារតូូច។ ឪពុុកម្តាា�យ ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ
ត្រូ�ូវស្វែ�ែងយល់់ និិងយកមកលេ�ងជាាមួួយកុុមាារ។

	 	�ពេ �លណាាក៏៏អាាចលេ�ងជាាមួយួកុុមាារបាានដែ�រ។ បើ�ើឪពុកុម្តាា�យ ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�រវល់ធ់្វើ�ើ�កាារ គ្មាា�នពេ�លទំនំេ�រ 
ត្រូ�ូវចេះ�ះឆ្លៀ�ៀ�តរកពេ�លដែ�លអ្ននកនៅ�ៅជាាមួយួកូនូ ដូចូជាាពេ�លងូតូទឹឹក ពេ�លមុនុដាាក់ក់ូនូឱ្យយគេ�ង ពេ�ល
បញ្ចុុ�កអាាហាារ ។ល។ ដើ�ើម្បីី�លេ�ងជាាមួួយកុុមាារ។

	 	� កាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារអាាចធ្វើ�ើ�បាានតាាមរយៈៈកាារសួួរឆ្លើ�ើ�យ កាារនិិយាាយរឿ�ឿង កាារច្រៀ��ៀង កាារលេ�ង
ល្បែ�ែងផ្សេ�េងៗដូូចជាា ល្បែ�ែងចាាក់់ទឹឹកដូូង បូូតសណ្តែ�ែក វូូមវ៉ាា�កអើ�ើ ។ល។

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លអាានឃ្លាា�ទីី១ខាាងក្រោ��ោម។ ឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមបិិទភ្នែ�ែក ហើ�ើយស្តាា�ប់់។ បើ�ើយល់់ស្រ�ប 
សូូមលើ�ើកជាាសញ្ញាា�មេ�ដៃ�ឡើ�ើងលើ�ើ។ បើ�ើមិិនយល់់ស្រ�ប សូូមលើ�ើកជាាសញ្ញាា�មេ�ដៃ�ចុះះ�ក្រោ��ោម។

	�បន្ទាា� ប់់មក ជ្រើ�ើ�សរើើ�សអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតម្នាា�ក់់ ដើ�ើម្បីី�បញ្ជាា�ក់ពីីហេ�តុផលយល់់ស្រ�ប និិងអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត
ម្នាា�ក់ទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�បញ្ជាា�ក់ពីីហេ�តុុផលមិិនយល់់ស្រ�ប។

	� សរសេ�រហេ�តុផលយល់់ស្រ�ប និិងមិិនយល់់ស្រ�បលើ�ើក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ។

	�បន្តតធ្វើ�ើ� របៀ�ៀបនេះ�ះ ចំំពោះ�ះ�ឃ្លាា�ទីី២រហូូតដល់់អស់់ឃ្លាា�។

	� ខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះជាាឃ្លាា�និងសំំនួួរដែ�លអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�ូវអាាន៖

សកម្មមភាាពទីី៣៖ ស្វែ�ែងយល់់ពីីចំំណុុចសំំខាាន់់ៗនៃ�កាារលេ�ងជាាមួួយ 

កុុមាារមាានពិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត (២០នាាទីី)

យល់់ស្រ�ប៖  
សញ្ញាា�មេ�ដៃ�ឡើ�ើងលើ�ើ

មិិនយល់់ស្រ�ប៖  
សញ្ញាា�មេ�ដៃ�ចុះះ�ក្រោ��ោម

341 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារតូូចដែ�លមាានពិិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺតមេ�រៀ�ៀនទីី ២៥ ៖

ជំំពូូកទីី ៦

	 ១. �កុុមាារមាានពិិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត ត្រូ�ូវកាារនូូវអន្តតរាាគមន៍៍មួួយទាាន់់ពេ�លវេេលាា។ ដើ�ើម្បីី�
អន្តតរាាគមន៍៍ គឺឺយើ�ើងអាាចប្រើ�ើ�វិធីីងាាយៗតាាមរយៈៈកាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារ។

	 ២. ពេ�លលេ�ងជាាមួួយកុុមាារមាានពិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺតឺ សូូមប្រើ�ើ�វត្ថុុ�ធំំដែ�លងាាយចាាប់ក់ាាន់់។

	 ៣. �ចំពំោះ�ះ�កុមាារមាានពិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិវិឌ្ឍឍយឺតឺ មិនិត្រូ�វូចំំណាាយពេ�ល និិងអត់ធ្មមត់ល់េ�ងជាាមួួយ
កូូនឱ្យយបាានច្រើ�ើ�នជាាងកុុមាារធម្មមតាាទេ�។

	 ៤. �ចំំពោះ�ះ�កុមាារមាានពិិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត សូូមសួួរសំំណួួរ “បាាទ/ចាាស” ទៅ�ៅកាាន់់កុុមាារ
ឱ្យយបាានច្រើ�ើ�ន។ ឧទាាហរណ៍៍ ចង្អុុ�លរូូបត្រី�ី ហើ�ើយសួួរកូូនថាា នេះ�ះជាារូូបត្រី�ីមែ�នទេ�កូន? 

	 ៥. បើ�ើកុុមាារស្តាា�ប់ម់ិិនឮ សូូមប្រើ�ើ�កាាយវិិកាារ ទឹឹកមុុខ និិងឱ្យយកូូនបាានប៉ះះ�ស្ទាា�ប។

	 ៦. �ពេ�លលេ�ងជាាមួួយកុុមាារមាានពិិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត សូូមសំំឡឹឹងមុុខកូន ញញឹឹមដាាក់់
កូូន ធ្វើ�ើ�សំឡេ�ងផ្សេ�េងៗដើ�ើម្បីី�ទាាក់់ទាាញកូូន និិងបត់់បែ�នទៅ�ៅតាាមចំំណង់់ចំំណូូលចិិត្តតកូូន។

	បន្ទាា� ប់់មក អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លពន្យយល់់បន្ថែ�ែមដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

	 	�កុ មុាារមាានពិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិវិឌ្ឍឍយឺតឺ ត្រូ�វូកាារនូវូអន្តតរាាគមន៍ម៍ួយួទាាន់ព់េ�លវេេលាា។ អន្តតរាាគមន៍ ៍គឺឺ 
ជាាសកម្មមភាាពមួយចំំនួួនដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ៅ ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រនូូវកាារវិិវត្តតនៃ�ពិិកាារភាាពចំពំោះ�ះ�កុមុាារ ឬដើ�ើម្បីី�
កាាត់់បន្ថថយនូូវផលប៉ះះ�ពាាល់់ និិងភាាពធ្ងងន់់ធ្ងងរនៃ�ពិិកាារភាាព ឬកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត។ អន្តតរាាគមន៍៍កាាន់់តែ�
ឆាាប់់ ឱកាាសទទួួលជោ�ោគជ័យកាាន់់តែ�ខ្ពពស់់ ដែ�លនឹឹងធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុុមាាររស់់នៅ�ៅមាានសុុខភាាពល្អអ និិងជីីវិិត
ប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃកាាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង។ ដើ�ើម្បីី�អន្តតរាាគមន៍៍ គឺឺយើ�ើងអាាចប្រើ�ើ�វិធីីងាាយៗតាាមរយៈៈកាារលេ�ង
ជាាមួួយកុុមាារ។ ដូូច្នេះ�ះ�កាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារមាានពិកាារភាាព ឬកុុមាារមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺតពិតជាា
មាានសាារៈ�សំំខាាន់់ខ្លាំំ��ងណាាស់់។ 

	 	�ពេ �លលេ�ងជាាមួួយកុមុាារមាានពិកិាារភាាព ឬមាានកាារអភិវិឌ្ឍឍយឺឺត សូូមប្រើ�ើ�វត្ថុុ�ធំំដែ�លងាាយចាាប់់កាាន់់។ 
កុុមាារមាានពិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត ពិិបាាកក្នុុ�ងកាារចាាប់់វត្ថុុ�តូូចៗ។

	 	�ចំ ពោះ�ះ�កុុមាារមាានពិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត យើ�ើងត្រូ�ូវចំំណាាយពេ�ល និិងអត់ធ្មមត់់លេ�ង
ជាាមួួយកូូនឱ្យយបាានច្រើ�ើ�នជាាងកុុមាារធម្មមតាា ពីីព្រោះ��ះ�ពួកគេ�មិិនរហ័័សរហួួនដូូចកុុមាារទូូទៅ�ៅទេ�។

	 	�ចំ ំពោះ�ះ�កុមាារមាានពិិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត សូូមសួួរសំំណួួរ “បាាទ/ចាាស” ទៅ�ៅកាាន់់កុុមាារ
ឱ្យយបាានច្រើ�ើ�ន។ ឧទាាហរណ៍ ៍ចង្អុុ�លរូបូត្រី�ី ហើ�ើយសួួរកូូនថាា នេះ�ះជាារូូបត្រី�ីមែ�នទេ�កូន? កូូននឹឹងឆ្លើ�ើ�យ
ថាា បាាទ ឬចាាស។ យើ�ើងធ្វើ�ើ�ដូចនេះ�ះ ក្នុុ�ងករណីីដែ�លកុុមាារពិិបាាកឆ្លើ�ើ�យ ឬឆ្លើ�ើ�យមិិនចេ�ញ គឺឺយើ�ើង
ជួួយឱ្យយកុុមាារងាាយស្រួ�ួលកុ្នុ�ងកាារឆ្លើ�ើ�យ និិងឆ្លើ�ើ�យបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវផង។

	 	បើ� ើកុុមាារស្តាា�ប់់មិិនឮ សូូមប្រើ�ើ�កាាយវិិកាារ ទឹឹកមុុខ និិងឱ្យយកូូនបាានប៉ះះ�ស្ទាា�ប។

	 	�ពេ �លលេ�ងជាាមួួយកុុមាារមាានពិិកាារភាាព សូូមសំំឡឹឹងមុុខកូន ញញឹឹមដាាក់់កូូន ធ្វើ�ើ�សំំឡេ�ងផ្សេ�េងៗ 
ដើ�ើម្បីី�ទាាក់់ទាាញកូូន និិងបត់បែ�នទៅ�ៅតាាមចំំណង់ចំំណូូលចិិត្តតកូូន។ និិយាាយរួួម គឺឺយើ�ើងអនុវត្តត
តាាមវិិធីីសាាស្រ្ត�តដែ�លយើ�ើងប្រើ�ើ�ជាាមួួយកុុមាារទូូទៅ�ៅដែ�រ។

342កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារតូូចដែ�លមាានពិិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺតមេ�រៀ�ៀនទីី ២៥ ៖

ជំំពូូកទីី ៦

២.	�ពន្យយល់អ់្ននកចូូលរួមួថាា ឥឡូូវនេះ�ះមេ�រៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ។ អរគុុណពួកួគាាត់ ់ដែ�លបាានចំណាាយពេ�លវេេលាា 
ចូូលរួួមរៀ�ៀនសូូត្រ�វគ្គគនេះ�ះ។

៣.	�រំលឹឹកពួួកគាាត់់ឱ្យយរង់់ចាំំ�ចូូលរួួមរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត (សូូមបញ្ជាា�ក់់ពីីកាាលបរិច្ឆេ�េទ និិង
ទីីកន្លែ�ែងផង បើ�ើមាានផែ�នកាារច្បាាស់់លាាស់់)។

៤.	�សូូមឱ្យយពួួកគាាត់់ជួួយសម្អាា�ត និិង ប្រ�មូលសំំរាាមនៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងដែ�លពួួកគាាត់់អង្គុុ�យ។ បើ�ើសិិនជាាមាាន
កុុមាារ (អាាយុុច្រើ�ើ�នជាាង៥ឆ្នាំំ��) ណែ�នាំំ�ពួកគាាត់់ឱ្យយជួួយរើើ�សសំំរាាមផងដែ�រ។ 

៥.	�សង្កកត់់ធ្ងងន់់ពីីសាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�សុុខភាាពកុមាារសម្រា�ាប់់ពេ�លអនាាគត ដូូច្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�រក្សាាបរិស្ថាា�នឱ្យយ
បាានស្អាា�ត។

៦.	�ចែ�កខិតិ្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទី២ី៥ ឱ្យយពួួកគាាត់ម់្នាា�ក់មួួយសន្លឹឹ�ក មុនុពេ�លពួកួគាាត់ត់្រ�ឡប់់ទៅ�ៅផ្ទះះ�វិញ។

ជំំហាានទីី ៤ ៖ 
កាារសង្ខេ�េប និិងបញ្ចចប់់វគ្គគ 
(៥នាាទីី)

១. �រំលឹឹកអ្ននកចូូលរួួមពីីសាារអប់រ់ំំសំំខាាន់់ៗ ដែ�លបាានរៀ�ៀននៅ�ៅក្នុុ�ងវគ្គគនេះ�ះ។

	�កុ មាារតូចូដែ�លមាានពិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺតឺ ក៏ត៏្រូ�វូកាារលេ�ងដូចូកុុមាារទូូទៅ�ៅដែ�រ។  
សូូមផ្តតល់់ឱកាាសឱ្យយពួួកគេ�បាានលេ�ងដូូចកុុមាារឯទៀ�ៀតដែ�រ។ បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះ ត្រូ�ូវផ្តតល់់កាារ
យកចិិត្តតទុកដាាក់់ពិិសេ�សចំំពោះ�ះ�ពួួកគេ� ដូូចជាាចំំណាាយពេ�លវេេលាាយូូរជាាង ជ្រើ�ើ�សរើើ�ស
ល្បែ�ែងលេ�ងដែ�លសមស្រ�ប។ល។

	�កុ ុមាារមាានពិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត ត្រូ�ូវកាារនូូវអន្តតរាាគមន៍៍មួួយទាាន់់ពេ�លវេេលាា។ 
ដើ�ើម្បីី�អន្តតរាាគមន៍៍ គឺឺយើ�ើងអាាចប្រើ�ើ�វិិធីីងាាយៗតាាមរយៈៈកាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារ។

	�ដូ ច្នេះ�ះ�កាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារមាានពិកាារភាាព ឬកុុមាារមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺតពិតជាាមាាន
សាារៈ�សំំខាាន់់ខ្លាំំ��ងណាាស់់ ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រនូូវកាារវិិវត្តតនៃ�ពិិកាារភាាពចំពោះ�ះ�កុមាារ ឬដើ�ើម្បីី�
កាាត់់បន្ថថយនូូវផលប៉ះះ�ពាាល់់ និិងភាាពធ្ងងន់ធ្ងងរនៃ�ពិិកាារភាាព ឬកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត។

សង្ខេ�េបសារសំំខាន់់ៗ៖

343 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារតូូចដែ�លមាានពិិកាារភាាព ឬមាានកាារ
អភិិវឌ្ឍឍយឺឺត

មេ�រៀ�ៀនទីី

២៥

កាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារតូូចដែ�លមាានពិិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺតមេ�រៀ�ៀនទីី ២៥ ៖

ជំំពូូកទីី ៦

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ២៥.១៖ ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី២៥ សំំរាាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូូលរួួម 

	y �កុមុាារតូូចដែ�លមាានពិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិវិឌ្ឍឍយឺតឺ ក៏៏ត្រូ�វូកាារលេ�ងដូចូកុមុាារទូូទៅ�ៅដែ�រ។ សូមូផ្តតល់
ឱកាាសឱ្យយពួួកគេ�បាានលេ�ងដូូចកុុមាារឯទៀ�ៀតដែ�រ។ បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះ ត្រូ�វូផ្តតល់កាារយកចិិត្តតទុកដាាក់ពិ់ិសេ�ស
ចំំពោះ�ះ�ពួកគេ� ដូូចជាាចំំណាាយពេ�លវេេលាាយូូរជាាង ជ្រើ�ើ�សរើើ�សល្បែ�ែងលេ�ងដែ�លសមស្រ�ប។ល។

	y �កុមាារមាានពិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត ត្រូ�ូវកាារនូូវអន្តតរាាគមន៍៍មួួយទាាន់់ពេ�លវេេលាា។ ដើ�ើម្បីី�
អន្តតរាាគមន៍៍ គឺឺយើ�ើងអាាចប្រើ�ើ�វិិធីីងាាយៗតាាមរយៈៈកាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារ។

	y �ដូច្នេះ�ះ�កាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារមាានពិកាារភាាព ឬកុុមាារមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺតពិិតជាាមាានសាារៈ�សំំខាាន់់
ខ្លាំំ��ងណាាស់់។ ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រនូូវកាារវិិវត្តតនៃ�ពិិកាារភាាពចំំពោះ�ះ�កុុមាារ ឬដើ�ើម្បីី�កាាត់់បន្ថថយនូូវផលប៉ះះ�ពាាល់់ 
និិងភាាពធ្ងងន់ធ្ងងរនៃ�ពិិកាារភាាព ឬកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត។

344កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច





របៀ�ៀបផ្តតល់់កាារគាំំ�ទ្រ�ដល់់កុុមាារមាានពិិកាារភាាព និិងគ្រួ�ួសាារមេ�រៀ�ៀនទីី ២៦ ៖

ជំំពូូកទីី ៦

346កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច

របៀ�ៀបផ្តតល់់កាារគាំំ�ទ្រ�ដល់់កុុមាារមាានពិិកាារភាាព 
និិងគ្រួ�ួសាារ

មេ�រៀ�ៀនទីី ២៦ ៖

(សម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារដែ�លមាានកូូនអាាយុុពីី ០-៥ឆ្នាំំ��  

ដែ�លមាានពិិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត)



របៀ�ៀបផ្តតល់់កាារគាំំ�ទ្រ�ដល់់កុុមាារមាានពិិកាារភាាព និិងគ្រួ�ួសាារមេ�រៀ�ៀនទីី ២៦ ៖

ជំំពូូកទីី ៦

គោ�ោលបំំណង បន្ទាា�ប់់ពីីបាានចូលរួួមវគ្គគនេះ�ះរួចួ ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�
កុុមាារតូូចនឹឹងអាាច៖

	�រៀ�ៀបរាាប់់បាានអំពីីរបៀ�ៀបផ្តតល់់កាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតប
បែ�បវិិជ្ជជមាាន ដល់់កុុមាារមាានពិិកាារភាាព

	�រៀ�ៀបរាាប់់ពីីរបៀ�ៀបស្វែ�ែងរកកាារគាំំ�ទ្រ�ពីីសេ�វាាសាាធាារណៈៈដែ�លផ្តតល់់
អាាទិិភាាពដល់់កុុមាារមាានពិិកាារភាាព និិងគ្រួ�ួសាារ

	�ចងក្រ�ងជាាក្រុ�មទៅ�ៅនឹឹងបណ្តាា�ញអ្ននកថែ�ទាំំ�ដែ�លមាានកូូនមាាន
ពិិកាារភាាព ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនសូត្រ�ពីីបទពិសោ�ោធន៍ និិងគាំំ�ទ្រ�ផ្នែ�ែកផ្លូូ�វចិិត្តត
ដល់់គ្នាា�ទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមក

រយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ�ង

វិិធីីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន 	� កាារបំំផុុសគំំនិិត កាារពិិភាាក្យាាក្រុ�មធំ ំកាារបូូកសរុុបខ្លឹឹ�មសាារសំំខាាន់់ៗ 

សម្ភាា�របង្រៀ��ៀន 	� កម្រា�ាល ឬ កន្ទេ�េល ក្តាា�រខៀ�ៀន ឬ ក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ ហ្វឺឺ�ត  
ស្កុុ�តសម្រា�ាប់ប់ិិទ

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន គ្មាា�ន

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់
ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

	�ខិ ិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី២៦ (មាាននៅ�ៅចុុងមេ�រៀ�ៀនទីី២៦ និិង
មាានបោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន)

347 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



របៀ�ៀបផ្តតល់់កាារគាំំ�ទ្រ�ដល់់កុុមាារមាានពិិកាារភាាព និិងគ្រួ�ួសាារមេ�រៀ�ៀនទីី ២៦ ៖

ជំំពូូកទីី ៦

ជំំហាានទីី ១ ៖ 
កាារស្វាា�គមន៍៍ និិងណែ�នាំំ�
ពីីមេ�រៀ�ៀន (៥នាាទីី)

	�សូ មូណែ�នាំំ�ពីីខ្លួួ�នអ្ននក និិង អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដទៃ�ទៀ�ៀត ដោ�ោយ
ប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� និងិតួួនាាទីីផងដែ�រ។ សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួមួណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន 
ដោ�ោយប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� អាាយុុ ព្រ�មទាំំ�ងចំនួំួនកូនប្រុ�សស្រី�ី ក៏ដ៏ូចូជាា
អាាយុកូុូនផងដែ�រ។ ឱ្យយពួួកគាាត់់ងើ�ើបឈរណែ�នាំំ�ខ្លួួ�នម្តតងម្នាា�ក់ៗ 
រហូូតទាាល់ត់ែ�ចប់គ់្រ�ប់គ់្នាា�។ អ្ននកអាាចរំំលងសកម្មមភាាពនេះ�ះចោ�ោល 
បើ�ើសិិនជាាអ្ននកចូូលរួមួភាាគច្រើ�ើ�ន ជាាមនុុស្សសដែ�លធ្លាា�ប់ប់ាានចូលវគ្គគ
នេះ�ះពីីមុន ហើ�ើយអ្ននកស្គាា�ល់ពួកួគាាត់់ច្បាាស់់ ហើ�ើយអ្ននកអាាចជំំនួសួ
ដោ�ោយកាារសួួរសុខុទុក្ខខវិិញក៏៏បាានដែ�រ។

	�ស្វាា�គ មន៍៍ដល់ឪ់ពុកុម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និងិអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ
តូចូ ដែ�លបាានមកចូូលរួួមកាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ។ ពន្យយល់់ប្រា�ាប់ពួ់ួកគាាត់់ថាា 
កាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ រៀ�ៀបចំឡើ�ើង កុ្នុ�ងគោ�ោលបំណំងជួយួគាំំ�ទ្រ�ដល់ឪពុកុ
ម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ព្រ�មទាំំ�ងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារទាំំ�ងអស់ ់ដើ�ើម្បីី�
រៀ�ៀនសូត្រ�ពីីរបៀ�ៀបអប់រំ់ំថែ�ទាំំ�កូនចៅ�ៅ និិងកុុមាារតូូចៗ។

	�ប្រា �ាប់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះពួួកគាាត់់នឹឹងរៀ�ៀនអំពីីកុមាារមាាន
ពិកិាារភាាព និិងកាារបង្កាា�រ ។ យើ�ើងនឹឹងពិិភាាក្សាាអំពំីី៖

	 - �របៀ�ៀបផ្តតល់ក់ាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតបបែ�បវិជ្ជជមាាន ដល់់
កុុមាារមាានពិកាារភាាព

	 - �របៀ�ៀបស្វែ�ែងរកកាារគាំំ�ទ្រ�ពីីសេ�វាាសាាធាារណៈៈដែ�លផ្តតល់អ់ាាទិិភាាព
ដល់់កុុមាារមាានពិិកាារភាាព និិងគ្រួ�ួសាារ

	 - �សាារៈ�ប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារចងក្រ�ងជាាក្រុ�មទៅ�ៅនឹឹងបណ្តាា�ញ
អ្ននកថែ�ទាំំ�ដែ�លមាានកូូនមាានពិិកាារភាាព 

ជំំហាានទីី ២ ៖ 
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹក
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុន (៥នាាទីី)

	�សូ មូប្រើ�ើ�សំណំួរួខាាងក្រោ��ោមទាំំ�ងឡាាយណាាដែ�លសមស្រ�ប ដើ�ើម្បីី�
បំំផុុសកាារពិិភាាក្សាារំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន៖

	 - តើ�ើចំំណុុចសំំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកបាានរៀ�ៀនកន្លលងមក?

	 - តើ�ើអ្ននកបាានយកអ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�ៅអនុវត្តតក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនអ្ននក?

	 - �បើ�ើបាានយកទៅ�ៅអនុវុត្តត តើ�ើបាានលទ្ធធផលអ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើបាានទទួលួផល
ល្អអទេ�? តើ�ើមាានឧបស័័គ្គគអ្វីី�ទេ�? បើ�ើមាានឧបស័័គ្គគ តើ�ើដោះ�ះ�ស្រា�ាយ
ដូូចម្តេ�េច? 
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ជំំពូូកទីី ៦

	 - បើ�ើមិិនបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើមូូលហេ�តុុអ្វីី�?

	 - �រឿ�ឿងដែ�លសំំខាាន់់បំំផុុតគឺ សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយពួួកគាាត់់ចែ�ក 
រំំលែ�កបទពិសោ�ោធន៍ក្នុុ�ងកាារអនុវត្តតបាាន ឬមិិនបាាននូវអ្វីី�ដែ�ល
យើ�ើងចង់់ឱ្យយពួួកគាាត់់យកទៅ�ៅអនុុវត្តត បន្ទាា�ប់ព់ីីបាានរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀន
លើ�ើកមុុនរួច ដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ោជន៍ដល់់អ្ននកចូូលរួួមឯទៀ�ៀតបាាន
រៀ�ៀនសូូត្រ�តាាម។

	� សូូមចំំណាាយពេ�លវេេលាាប្រ�មាាណតែ�៥នាាទីី ដើ�ើម្បីី�រំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន
ចាាស់ដ់ែ�លបាានរៀ�ៀនពីីលើ�ើកមុុន។ ប្រ�សិនិបើ�ើ កាារពិិភាាក្សាាត្រូ�វូកាារ
ពេ�លច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�វូពិិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ និងិ
ឯកភាាពជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម ដើ�ើម្បីី�កំណត់ពេ�លវេេលាាពិិភាាក្សាាគ្នាា�
ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ៖

	 ១. ឬមួួយបន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់ម់េ�រៀ�ៀននេះ�ះ

	 ២. �ឬមួយួកំំណត់ពេ�លវេេលាាណាាមួួយជាាក់ល់ាាក់់នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃណាាមួយួ 
ដែ�លអាាចចំំណាាយពេ�លរហូូតដល់់មួួយម៉ោ�ោ�ង។

	� សកម្មមភាាពឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំលំឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះសំខំាាន់ណ់ាាស់ ់ពីីព្រោះ��ះ�វាា
នឹឹងជួួយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដែ�លយើ�ើងចង់់បាាន។

	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដងបាាន តាាមតម្រូ�ូវ 
កាារជាាក់់ស្តែ�ែង (សូូមពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួមដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាា
ពួួកគាាត់់ត្រូ�ូវកាារឬទេ�)។ ធ្វើ�ើ�បាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន កាាន់់តែ�ល្អអ។  
កាាររៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនតែ�ម្តតងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ  
និិងអំំពើ�ើប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារទេ�។
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ជំំពូូកទីី ៦

សកម្មមភាាពទីី១៖ របៀ�ៀបផ្តតល់កាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតបបែ�បវិិជ្ជជមាាន  

ដល់់កុុមាារមាានពិកាារភាាព (២០នាាទីី)

ជំំហាានទីី ៣ ៖
(៤៥នាាទីី) 
កាារអនុវត្តតន៍៍មេ�រៀ�ៀន

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លបញ្ជាា�ក់់ “សូូមកុំំ�បាាក់់ទឹឹកចិិត្តតឬអស់់សង្ឃឹឹ�ម ទោះ�ះ�កូនរបស់់អ្ននកមិិនដូូចកុុមាារដទៃ� 
សូូមតាំំ�ងចិិត្តតផ្តតល់កាារថែ�ទាំំ� និិងភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ�ដល់កូូន ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកូូនលូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍបាានប្រ�សើ�ើរ 
ជាាពិិសេ�សពេ�លធំំឡើ�ើងគេ�មាានជំនាាញសំំខាាន់់ៗ (ចេះ�ះញ៉ាំបាាយ ប្តូូ�រសំំលៀ�ៀកបំំពាាក់់ ធ្វើ�ើ�អនាាម័័យខ្លួួ�ន
បា្ររ�ណ) អាាចជួួយខ្លួួ�នឯងបាាន”។

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�ួលសួួរសំំណួួរបំំផុុសគំំនិិត៖

	 	� តើ�ើសព្វវថ្ងៃ�ៃអ្ននកបាានផ្តតល់កាារថែ�ទាំំ�បែ�បណាាខ្លះះ� ដល់់កូូនដែ�លមាានពិកាារភាាព?

	 	� តើ�ើសកម្មមភាាពថែ�ទាំំ�ណាាខ្លះះ�ងាាយស្រួ�ួល? ណាាខ្លះះ�ដែ�លពិិបាាក?

	�លើ� ើកទឹឹកចិិត្តតអ្ននកចូូលរួួមចំំនួួន ២ ទៅ�ៅ ៣នាាក់់ដើ�ើម្បីី�ឡើ�ើងបង្ហាា�ញពីីបទពិសោ�ោធន៍៍របស់់ខ្លួួ�ន (អាាស្រ័�័យ
តាាមពេ�លវេេលាា)។ 

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លួត្រូ�វូបំំផុុសឱ្យយមាានកាារជជែ�កគ្នាា�យ៉ាា�ងសកម្មម ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកបទពិសិោ�ោធន៍ថែ�ទាំំ�កូន
ដែ�លមាានពិិកាារភាាព ជាាពិិសេ�សផ្តោ�ោ�តលើ�ើ៖

	 	 អ្វីី�ដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�បាាន កុ្នុ�ងកាារថែ�ទាំំ�ទាារកដែ�លមាានពិិកាារភាាព

	 	 អ្វីី�ដែ�លពិិបាាកធ្វើ�ើ� ក្នុុ�ងកាារថែ�ទាំំ�ទាារកដែ�លមាានពិកាារភាាព

	 	បើ� ើពិិបាាក តើ�ើមាានដំណោះ�ះ�ស្រា�ាយឬទេ�កន្លលងមក (ឆ្លលងតាាមបទពិសោ�ោធន៍ជាាក់ស់្តែ�ែងរបស់អ់្ននកចូលូរួមួ)

	� ខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះគ្រា�ាន់់តែ�ជាាឧទាាហរណ៍៍ខ្លះះ�ៗ ប៉ុុ�ន្តែ�ែជាាក់់ស្តែ�ែងគឺឺអាាស្រ័�័យលើ�ើបទពិសោ�ោធន៍របស់់ក្រុ�ម
មាាតាាបិិតាានៅ�ៅសហគមន៍៍នីីមួយៗ៖

	 	��ផ្តតល់ ់ភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ�តាាមរយៈៈក្រ�សែ�ភ្នែ�ែក ទឹឹកមុុខ ឱបថើ�ើបថ្នាា�ក់ថ្ននម ប្រើ�ើ�កាាយវិិកាារ និិយាាយលេ�ង
ជាាមួួយកូូន។ល។

	 	នាំំ�កូ នទៅ�ៅមើ�ើល និិងយកខ្យយល់់អាាកាាសក្រៅ��ៅផ្ទះះ�

	 	 របៀ�ៀបនិយាាយ ឬច្រៀ��ៀង ឬនិិទាានរឿ�ឿង ជាាមួួយកូូន ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកូូនចូលចិិត្តត

	 	 របៀ�ៀបបញ្ចុុ�កអាាហាារកូូនដែ�លអាាចឱ្យយកូូនញ៉ាំបាានច្រើ�ើ�ន និិងលឿ�ឿន
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	� អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លកត់់ចម្លើ�ើ�យអ្ននកចូូលរួួមលើ�ើផ្ទាំំ��ងក្រ�ដាាសធំំ រួួចបូូកសរុុបចំណុុចសំំខាាន់់ៗដែ�ល
រៀ�ៀនសូត្រ�បាានពីីកាារពិិភាាក្សាានេះ�ះ។ អរគុុណចំំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់់ពួួកគាាត់់ ហើ�ើយពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា៖

	 	� ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារត្រូ�វូចេះ�ះសង្កេ�េត និិងចំំណាំំ�សញ្ញាា�នាានាាដែ�លកូនូតូចូ
បង្ហាា�ញឡើ�ើង យល់់ពីីន័យរបស់់វាា ហើ�ើយឆ្លើ�ើ�យតបជាាបន្ទាា�ន់់ទៅ�ៅតាាមតម្រូ�ូវកាារកុុមាារ។

	 	� ឪពុកុម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ ដែ�លយល់អំ់ំពីីកាារថែ�ទាំំ�ប្រ�បកបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតប 
និិងកក់់ក្តៅ�ៅ� ដឹឹងថាាកុុមាារម្នាា�ក់ៗមាានតម្រូ�វកាារ និិងចំំណង់់ចំំណូូលចិិត្តតខុសៗគ្នាា� ហើ�ើយកុុមាារ
រៀ�ៀនសូូត្រ�បាានល្អអតាាមរយៈៈសកម្មមភាាពទំនាាក់់ទំំនងទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមកជាាមួួយមនុុស្សសធំដែ�លកុុមាារ
ទុុកចិិត្តត។ 

	 	� កាារថែ�ទាំំ�ប្រ�បកបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតប និិងកក់់ក្តៅ�ៅ� បង្ហាា�ញឱ្យយកុុមាារដឹឹងថាាគេ�ជាាមនុុស្សសសំំខាាន់់ អ្វីី�
ដែ�លគេ�ត្រូ�ូវកាារត្រូ�វូបាានផ្តតល់ឱ់្យយ ហើ�ើយចរិកិ លក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�ជាាធម្មមជាាតិិរបស់គេ�ត្រូ�វូបាានគោ�ោរព។ 
បើ�ើឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារឆ្លើ�ើ�យតបបាានត្រឹ�មឹត្រូ�ូវជាាប្រ�ចាំំ� នោះ�ះ�កុមុាារនឹឹងមាាន
អាារម្មមណ៍៍សុវុត្ថិិ�ភាាព និងិកក់ក់្តៅ�ៅ�។ វាាបង្កកលក្ខខណៈៈឱ្យយកុុមាាររៀ�ៀន និងិរីកីចំរំើើ�នបាានល្អអ ទាំំ�ងខួួរក្បាាល 
ប្រា�ាជ្ញាា� ចំំណេះ�ះដឹឹង និិងបំំណិិននាានាាកុ្នុ�ងកាាររស់់នៅ�ៅពេ�លកុុមាារធំំឡើ�ើងទៀ�ៀតផង។

	 	�យើ� ើងដឹឹងថាាឪពុកុម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារពិិតជាារវល់់ណាាស់។់ ដូចូ្នេះ�ះ�ពួកគេ�ពិិបាាក
ក្នុុ�ងកាារឆ្លើ�ើ�យតបភ្លាា�មៗទៅ�ៅនឹឹងតម្រូ�វកាារកុុមាារ។ កាារថែ�ទាំំ�គឺជាាសិិល្បៈៈ� មិិនមែ�នជាាវិិទ្យាាសាាស្ត្រ�រ
ទេ�។ ដូូច្នេះ�ះ� ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារ គួួរតែ�ខិិតខំំឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�ៅកុុមាារឱ្យយបាាន
ញឹឹកញាាប់់តាាមដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាាន។

សកម្មមភាាពទីី២៖ របៀ�ៀបស្វែ�ែងរកកាារគាំំ�ទ្រ�ពីីសេ�វាាសាាធាារណៈៈដែ�លផ្តតល់អាាទិិភាាពដល់កុុមាារមាាន

ពិិកាារភាាព និងគ្រួ�ួសាារ (១៥នាាទីី)

	អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�ួលសួួរសំំណួួរបំំផុុស៖

	 	� តើ�ើប្រ�ភពណាាខ្លះះ� ដែ�លអាាចផ្តតល់់ព័័ត៌៌មាានដល់់កុុមាារមាានពិកាារភាាព និិងគ្រួ�ួសាារ ដើ�ើម្បីី�ទទួល
បាានសេ�វាាព្យាាបាាលសមស្រ�ប? (ចម្លើ�ើ�យរំំពឹឹងទុុក៖ មណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ សាាលាារៀ�ៀន 
(គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀន) សាាលាាឃុំំ� អង្គគកាារក្រៅ��ៅរដ្ឋាា�ភិិបាាល ស្រា�ាវជ្រា�ាវតាាមបណ្តាា�ញព័័ត៌៌មាានសង្គគម  
លេ�ខទូូរស័័ព្ទទ។ល។)

	 	� តើ�ើត្រូ�ូវត្រៀ��ៀមឯកសាារចាំំ�បាាច់់អ្វីី�ខ្លះះ� ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកុុមាារមាានពិកាារភាាពទទួលបាានសេ�វាា? (ចម្លើ�ើ�យ 
រំពំឹឹងទុុក៖ ត្រៀ��ៀមឯកសាារសំខំាាន់់ៗ  ដែ�លបញ្ជាា�ក់ដ់ោ�ោយអាាជ្ញាា�ធរ ព័ត៌័៌មាានសុខុភាាពរបស់ក់ូនូពីីកាារ 
ពិិនិិត្យយមុុនៗ។ល។)

351 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច
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សកម្មមភាាពទីី៣៖ សាារៈ�ប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារចងក្រ�ងជាាក្រុ�មទៅ�ៅនឹឹងបណ្តាា�ញ 

អ្ននកថែ�ទាំំ�ដែ�លមាានកូនមាានពិកាារភាាព (១០នាាទីី)

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លបញ្ជាា�ក់ ់“សំំខាាន់់ណាាស់ ់ដែ�លអ្ននកចងក្រ�ងជាាក្រុ�មបណ្តាា�ញអ្ននកថែ�ទាំំ�ដែ�លមាានកូន
មាានពិកាារភាាព ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនសូត្រ�ពីីបទពិិសោ�ោធន៍ និិងគាំំ�ទ្រ�ផ្នែ�ែកផ្លូូ�វចិិត្តតដល់់គ្នាា�ទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមក”។

	�បើ� ើមាានក្រុ�មបណ្តាា�ញអ្ននកថែ�ទាំំ�ដែ�លមាានកូូនមាានពិកាារភាាពរួួចហើ�ើយនៅ�ៅកុ្នុ�ងសហគមន៍៍ អ្ននក 
សម្រ�បសម្រួ�លអាាចប្រើ�ើ�បណ្តាា�ញដែ�លមាានស្រា�ាប់់នេះ�ះ។

	�បើ� ើគ្មាា�នទេ� អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលដឹឹកនាំំ�សកម្មមភាាពចងក្រ�ងក្រុ�ម ដោ�ោយកំំណត់់ពីីពេ�លវេេលាាដើ�ើម្បីី�ជុំំ�គ្នាា�
ជាាប្រ�ចាំំ� កំំណត់បណ្តាា�ញសង្គគមដើ�ើម្បីី�អាាចទំំនាាក់់ទំំនងតាាមអនឡាាញ ។ល។

	�ប្រ�សិ ិនបើ�ើអាាច អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លគួួរណែ�នាំំ�អ្ននកចូូលរួួមអំំពីីបណ្តាា�ញសង្គគមដែ�លជឿ�ឿទុុកចិិត្តតបាាន
របស់ក្រុ�មបណ្តាា�ញអ្ននកថែ�ទាំំ�ដែ�លមាានកូនមាានពិកាារភាាព ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយអ្ននកថែ�ទាំំ�អាាចចូូលរួួមបាាន។

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�ួល បូូកសរុុបចំណុុចសំំខាាន់់ៗដែ�លពិិភាាក្សាា។ អរគុុណចំំពោះ�ះ�ចម្លើ�ើ�យរបស់់ពួួកគាាត់់ 
ហើ�ើយពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា៖ ក្នុុ�ងករណីីចាំំ�បាាច់់ត្រូ�ូវកាារអន្តតរាាគមន៍៍ពីីអ្ននកជំំនាាញខាាងក្រៅ��ៅ ក្រៅ��ៅពីីប្រ�ភព
ព័័ត៌៌មាានដែ�លបាានពិិភាាក្សាាខាាងលើ�ើ គ្រូ�ូសម្រ�បសម្រួ�ួលយើ�ើងមាានអាាស័័យដ្ឋាា�ន និិងលេ�ខទាាក់់ទង
មណ្ឌឌលស្តាា�រកាាយសម្បបទាាជនមាានពិិកាារភាាពរបស់់រដ្ឋាា�ភិិបាាលសំំខាាន់់ៗ នៅ�ៅតាាមខេ�ត្តត ក្រុ�ុងជាាច្រើ�ើ�ន 
(សូូមមើ�ើលបញ្ជីី�ឈ្មោះ�ះ��មណ្ឌឌលស្តាា�រកាាយសម្បបទាាជនមាានពិកាារភាាពរបស់រដ្ឋាា�ភិិបាាលនៅ�ៅឧបសម្ព័័�ន្ធធ
នៃ�មេ�រៀ�ៀននេះ�ះ)។

	�ក្នុ ុ�ងករណីីកូនមាានពិិកាារភាាពកម្រិ�ិតស្រា�ាល កូូនអាាចរៀ�ៀននៅ�ៅសាាលាាមត្តេ�េយ្យយទូូទៅ�ៅបាាន។

	�ក្នុ �ងករណីីកូនមាានពិិកាារភាាពកម្រិ�ិតធ្ងងន់់ ត្រូ�ូវនាំំ�កូនទៅ�ៅទទួួលសេ�វាាស្តាា�រលទ្ធធភាាពសិន មុុននឹឹងបញ្ចូូ�ន
កូូនទៅ�ៅរៀ�ៀននៅ�ៅសាាលាាមត្តេ�េយ្យយទូូទៅ�ៅ។

352កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច
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ជំំពូូកទីី ៦

២. �ពន្យយល់អ់្ននកចូូលរួមួថាា ឥឡូូវនេះ�ះមេ�រៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ។ អរគុុណពួកួគាាត់់ ដែ�លបាានចំណាាយពេ�លវេេលាា 
ចូូលរួួមរៀ�ៀនសូូត្រ�វគ្គគនេះ�ះ។

៣. �រំលឹឹកពួួកគាាត់់ឱ្យយរង់់ចាំំ�ចូូលរួួមរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត (សូូមបញ្ជាា�ក់់ពីីកាាលបរិច្ឆេ�េទ និិង
ទីីកន្លែ�ែងផង បើ�ើមាានផែ�នកាារច្បាាស់់លាាស់់)។

ជំំហាានទីី ៤ ៖ 
កាារសង្ខេ�េប និិងបញ្ចចប់់វគ្គគ 
(៥នាាទីី)

១. �រំំលឹឹកអ្ននកចូូលរួួមពីីសាារអប់់រំំសំំខាាន់់ៗ ដែ�លបាានរៀ�ៀននៅ�ៅក្នុុ�ងវគ្គគនេះ�ះ។

	�សូ មកុំំ�បាាក់់ទឹឹកចិិត្តត ឬអស់សង្ឃឹឹ�ម ទោះ�ះ�កូូនរបស់់អ្ននកមិិនដូូចកុុមាារដទៃ� សូូមតាំំ�ងចិិត្តតផ្តតល់
កាារថែ�ទាំំ�ភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ�ដល់ក់ូនូ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកូនូលូតូលាាស់ ់និងិអភិវិឌ្ឍឍបាានប្រ�សើ�ើរ ជាាពិិសេ�ស
ពេ�លធំំឡើ�ើងគេ�មាានជំំនាាញសំំខាាន់់ៗ (ចេះ�ះញ៉ាំបាាយ ប្តូូ�រសំំលៀ�ៀកបំំពាាក់់ ធ្វើ�ើ�អនាាម័័យខ្លួួ�ន
បា្ររ�ណ) អាាចជួួយខ្លួួ�នឯងបាាន។

	�ផ្តតល់ ភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ�ដល់កូូន តាាមរយៈៈក្រ�សែ�ភ្នែ�ែក ទឹឹកមុុខ ឱបថើ�ើបថ្នាា�ក់ថ្ននម ប្រើ�ើ�កាាយវិិកាារ 
និិយាាយលេ�ងជាាមួួយកូូន ។ល។

	�ក្នុ ុ�ងករណីីចាំំ�បាាច់់ត្រូ�ូវកាារអន្តតរាាគមន៍៍ពីីអ្ននកជំំនាាញខាាងក្រៅ��ៅ ក្រៅ��ៅពីីប្រ�ភពព័័ត៌៌មាាននៅ�ៅក្នុុ�ង
មូលូដ្ឋាា�នដូចជាាមណ្ឌឌលសុខុភាាព មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ សាាលាារៀ�ៀន សាាលាាឃុំំ� អង្គគកាារក្រៅ��ៅរដ្ឋាា�ភិបិាាល 
គ្រូ�ូសម្រ�បសម្រួ�លួមាានអាាស័យ័ដ្ឋាា�ន និិងលេ�ខទាាក់់ទងមណ្ឌឌលស្តាា�រកាាយសម្បបទាាជនមាាន
ពិិកាារភាាពរបស់់រដ្ឋាា�ភិបិាាលសំំខាាន់់ៗ នៅ�ៅតាាមខេ�ត្តត ក្រុ�ងជាាច្រើ�ើ�ន។

	�សំ ខាាន់់ណាាស់់ ដែ�លអ្ននកចងក្រ�ងជាាក្រុ�មបណ្តាា�ញអ្ននកថែ�ទាំំ�ដែ�លមាានកូូនមាានពិិកាារភាាព 
ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនសូូត្រ�ពីីបទពិសោ�ោធន៍ និិងគាំំ�ទ្រ�ផ្នែ�ែកផ្លូូ�វចិិត្តតដល់គ្នាា�ទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមក។ 

សង្ខេ�េបសារសំំខាន់់ៗ៖

353 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



របៀ�ៀបផ្តតល់់កាារគាំំ�ទ្រ�ដល់់កុុមាារមាានពិិកាារភាាព និិងគ្រួ�ួសាារមេ�រៀ�ៀនទីី ២៦ ៖

ជំំពូូកទីី ៦

៤. �សូមឱ្យយពួកួគាាត់់ជួយួសម្អាា�ត និងិ ប្រ�មូលូសំរំាាមនៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងដែ�លពួកួគាាត់់អង្គុុ�យ។ បើ�ើសិិនជាាមាាន
កុុមាារ (អាាយុុច្រើ�ើ�នជាាង៥ឆ្នាំំ��) ណែ�នាំំ�ពួកគាាត់់ឱ្យយជួួយរើើ�សសំំរាាមផងដែ�រ។ 

៥. �សង្កកត់ធ់្ងងន់ពីីសាារៈ�សំខំាាន់់នៃ�សុខុភាាពកុមាារសម្រា�ាប់់ពេ�លអនាាគត ដូចូ្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�រក្សាាបរិស្ថាា�នឱ្យយ
បាានស្អាា�ត។

៦. �ចែ�កខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី២៦ ឱ្យយពួួកគាាត់់ម្នាា�ក់មួួយសន្លឹឹ�ក មុុនពេ�លពួួកគាាត់់ត្រ�ឡប់់ទៅ�ៅផ្ទះះ�វិញ។

354កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



របៀ�ៀបផ្តតល់់កាារគាំំ�ទ្រ�ដល់់កុុមាារមាានពិិកាារភាាព និិងគ្រួ�ួសាារ
មេ�រៀ�ៀនទីី

២៦

របៀ�ៀបផ្តតល់់កាារគាំំ�ទ្រ�ដល់់កុុមាារមាានពិិកាារភាាព និិងគ្រួ�ួសាារមេ�រៀ�ៀនទីី ២៦ ៖

ជំំពូូកទីី ៦

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ២៦.១៖ ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី២៦ សំំរាាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូូលរួួម 

355 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



របៀ�ៀបផ្តតល់់កាារគាំំ�ទ្រ�ដល់់កុុមាារមាានពិិកាារភាាព និិងគ្រួ�ួសាារមេ�រៀ�ៀនទីី ២៦ ៖

ជំំពូូកទីី ៦

	y �សូូមកុំំ�បាាក់់ទឹឹកចិិត្តត ឬអស់សង្ឃឹឹ�ម ទោះ�ះ�កូនរបស់់អ្ននកមិិនដូូចកុុមាារដទៃ� សូូមតាំំ�ងចិិត្តតផ្តតល់់កាារថែ�ទាំំ� 
ភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ�ដល់់កូូន ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកូូនលូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍបាានប្រ�សើ�ើរ ជាាពិិសេ�សពេ�លធំំឡើ�ើង 
គេ�មាានជំនាាញសំំខាាន់់ៗ (ចេះ�ះញ៉ាំបាាយ ប្តូូ�រសំំលៀ�ៀកបំំពាាក់់ ធ្វើ�ើ�អនាាម័័យខ្លួួ�នបា្ររ�ណ) អាាចជួួយ
ខ្លួួ�នឯងបាាន។

	y �ផ្តតល់ភ់ាាពកក់់ក្តៅ�ៅ�ដល់កូូនតាាមរយៈៈក្រ�សែ�ភ្នែ�ែក ទឹឹកមុខុ ឱបថើ�ើបថ្នាា�ក់ថ់្ននម ប្រើ�ើ�កាាយវិិកាារ និិយាាយលេ�ង
ជាាមួួយកូូន ។ល។

	y �ក្នុុ�ងករណីីចាំំ�បាាច់់ត្រូ�ូវកាារអន្តតរាាគមន៍៍ពីីអ្ននកជំំនាាញខាាងក្រៅ��ៅ ក្រៅ��ៅពីីប្រ�ភពព័ត៌៌មាាននៅ�ៅក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាា�ន
ដូូចជាាមណ្ឌឌលសុខុភាាព មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ សាាលាារៀ�ៀន សាាលាាឃុំំ� អង្គគកាារក្រៅ��ៅរដ្ឋាា�ភិបិាាល គ្រូ�ូសម្រ�បសម្រួ�ល
មាានអាាស័យ័ដ្ឋាា�ន និិងលេ�ខទាាក់់ទងមណ្ឌឌលស្តាា�រកាាយសម្បបទាាជនមាានពិកិាារភាាពរបស់រ់ដ្ឋាា�ភិបិាាល
សំំខាាន់់ៗ នៅ�ៅតាាមខេ�ត្តត ក្រុ�ុងជាាច្រើ�ើ�ន។

	y �សំខាាន់់ណាាស់់ ដែ�លអ្ននកចងក្រ�ងជាាក្រុ�មបណ្តាា�ញអ្ននកថែ�ទាំំ�ដែ�លមាានកូូនមាានពិកាារភាាព ដើ�ើម្បីី�
រៀ�ៀនសូត្រ�ពីីបទពិសោ�ោធន៍ និិងគាំំ�ទ្រ�ផ្នែ�ែកផ្លូូ�វចិិត្តតដល់គ្នាា�ទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមក។

356កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



របៀ�ៀបផ្តតល់់កាារគាំំ�ទ្រ�ដល់់កុុមាារមាានពិិកាារភាាព និិងគ្រួ�ួសាារមេ�រៀ�ៀនទីី ២៦ ៖

ជំំពូូកទីី ៦

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ២៦.២៖ បញ្ជីី�ឈ្មោះ�ះ��មណ្ឌឌលស្តាា�រកាាយសម្បបទាាជនមាានពិិកាារភាាពរបស់់រដ្ឋាា�ភិិបាាល

មណ្ឌឌលស្តាា�រកាាយសម្បបទាាជនមាានពិកាារភាាពរបស់់រដ្ឋាា�ភិិបាាល

លរ ខេ�ត្តត/ក្រុ�ុង ឈ្មោះ�ះ��មណ្ឌឌល អាាសយដ្ឋាា�ន ទូូរស័័ព្ទទ

១ ភ្នំំ�ពេ�ញ

មជ្ឈឈមណ្ឌឌលស្តាា�រ
លទ្ធធភាាពពលកម្មម
កាាយសម្បបទាាភ្នំំ�ពេ�ញ

ផ្ទះះ�លេ�ខ២០C ផ្លូូ�វឌួួងងៀ�ៀប  
សង្កាា�ត់់ស្ទឹឹ�ងមាានជ័យ ខណ្ឌឌ 
មាានជ័យ (សហកាារឧបត្ថថម្ភភ
របស់់អង្គគកាារ  
Exceed Worldwide

០១២ ៥១៤០៥៦

០១២ ៦៦៤៨១១

មជ្ឈឈមណ្ឌឌលស្តាា�រ
លទ្ធធភាាពពលកម្មម
កាាយសម្បបទាា  
គៀ�ៀនឃ្លាំំ��ង

ផ្លូូ�វជាាតិិ៦A ភូូមិិគៀ�ៀនឃ្លាំំ��ង 
សង្កាា�ត់់ជ្រោ��ោយចង្វាា� ខណ្ឌឌ
ជ្រោ��ោយចង្វាា� 

០៩៧ ៥៦៧៦៦៨៨

២ តាាកែ�វ មជ្ឈឈមណ្ឌឌលស្តាា�រ
លទ្ធធភាាពពលកម្មម
កាាយសម្បបទាា
ខេ�ត្តតតាាកែ�វ

សង្កាា�ត់់រកាាកុ្នុ�ង ក្រុ�ុងដូូនកែ�វ ០៩៧ ៨៨៦៥៦៩០

០១៦ ៣២២៩០៧

៣ បាាត់់ដំំបង មជ្ឈឈមណ្ឌឌលស្តាា�រ
លទ្ធធភាាពពលកម្មម
កាាយសម្បបទាា
ខេ�ត្តតបាាត់់ដំំបង

ភូូមិិវត្តតលៀ�ៀប សង្កាា�ត់ចំំកាារ
សំំរោ�ោង ក្រុ�ុងបាាត់់ដំំបង 
(សហកាារឧបត្ថថម្ភភដោ�ោយ 
ICRC)

០១២ ៨៣៣២៣៦

៤ ព្រៃ�ៃវែែង  មជ្ឈឈមណ្ឌឌលស្តាា�រ
លទ្ធធភាាពពលកម្មម
កាាយសម្បបទាា
ខេ�ត្តតព្រៃ�ៃវែែង

ភូូមិិបាារាាយណ៍៍លិិច សង្កាា�ត់
បាារាាយណ៍៍ ក្រុ�ុងព្រៃ�ៃវែែង

០១២ ៩៥៧៣៤៣

357 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



របៀ�ៀបផ្តតល់់កាារគាំំ�ទ្រ�ដល់់កុុមាារមាានពិិកាារភាាព និិងគ្រួ�ួសាារមេ�រៀ�ៀនទីី ២៦ ៖

ជំំពូូកទីី ៦

មណ្ឌឌលស្តាា�រកាាយសម្បបទាាជនមាានពិកាារភាាពរបស់់រដ្ឋាា�ភិិបាាល

លរ ខេ�ត្តត/ក្រុ�ុង ឈ្មោះ�ះ��មណ្ឌឌល អាាសយដ្ឋាា�ន ទូូរស័័ព្ទទ

៥ សៀ�ៀមរាាប មជ្ឈឈមណ្ឌឌលស្តាា�រ
លទ្ធធភាាពពលកម្មម
កាាយសម្បបទាា
ខេ�ត្តតសៀ�ៀមរាាប

ភូូមិិវិិហាារចិិន សង្កាា�ត់់ស្វាា�យ
ដង្គុំំ�� ក្រុ�ងសៀ�ៀមរាាប

០១២៩២២៧១០

៦ កំំពង់់ចាាម មជ្ឈឈមណ្ឌឌលស្តាា�រ
លទ្ធធភាាពពលកម្មម
កាាយសម្បបទាាខេ�ត្តត
កំំពង់ចាាម

ភូូមិិ៧ សង្កាា�ត់កំំពង់់ចាាម 
ក្រុ�ុងកំំពង់់ចាាម (សហកាារ
ឧបត្ថថម្ភភដោ�ោយអង្គគកាារ HI)

០៩៥ ២៥៥១៨៤

៧ ក្រ�ចេះ�ះ មជ្ឈឈមណ្ឌឌលស្តាា�រ
លទ្ធធភាាពពលកម្មម
កាាយសម្បបទាា
ខេ�ត្តតក្រ�ចេះ�ះ

សង្កាា�ត់់ក្រ�ចេះ�ះ ក្រុ�ុងក្រ�ចេះ�ះ 
(ក្នុុ�ងមន្ទីី�រពេ�ទ្យយបង្អែ�ែកខេ�ត្តត)

០១៧ ៣០៧០៧៧

៨ កំំពង់់ឆ្នាំំ��ង មជ្ឈឈមណ្ឌឌលស្តាា�រ
លទ្ធធភាាពពលកម្មម
កាាយសម្បបទាាខេ�ត្តត
កំំពង់ឆ្នាំំ��ង

ភូូមិិកណ្តាា�ល សង្កាា�ត់់
កំំពង់ឆ្នាំំ��ង ក្រុ�ងកំំពង់ឆ្នាំំ��ង  
(សហកាារឧបត្ថថម្ភភដោ�ោយ 
Exceed Woldewide)

០១២ ២៦០០៣៨

៩ ព្រះ�ះសីីហនុុ មជ្ឈឈមណ្ឌឌលស្តាា�រ
លទ្ធធភាាពពលកម្មម
កាាយសម្បបទាាខេ�ត្តត
ព្រះ�ះសីីហនុ

សង្កាា�ត់់២ ក្រុ�ុងព្រះ�ះសីីហនុុ 
(ក្នុុ�ងមន្ទីី�រពេ�ទ្យយបង្អែ�ែក) 
(សហកាារឧបត្ថថម្ភភដោ�ោយ 
Exceed Woldewide)

០១២ ៥១៤០៥៥

១០ កំំពង់់ស្ពឺឺ� មជ្ឈឈមណ្ឌឌលស្តាា�រ
លទ្ធធភាាពពលកម្មម
កាាយសម្បបទាាខេ�ត្តត
កំំពង់ស្ពឺឺ�

ភូូមិិអង្គគសេ�រីី សង្កាា�ត់រកាាធំំ  
ក្រុ�ុច្បាារមន (សហកាារ
ឧបត្ថថម្ភភដោ�ោយICRC)

០១២ ២៨៤៩៥៣

358កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



របៀ�ៀបផ្តតល់់កាារគាំំ�ទ្រ�ដល់់កុុមាារមាានពិិកាារភាាព និិងគ្រួ�ួសាារមេ�រៀ�ៀនទីី ២៦ ៖

ជំំពូូកទីី ៦

រោ�ោងជាាងស្តាា�រកាាយសម្បបទាាជនមាានពិកាារភាាពរបស់់រដ្ឋាា�ភិិបាាល

លរ ខេ�ត្តត/ក្រុ�ង ឈ្មោះ�ះ��រោ�ោងជាាង អាាសយដ្ឋាា�ន ទូូរស័័ព្ទទ

១ កំំពង់់ធំំ រោ�ោងជាាងស្តាា�រលទ្ធធភាាព 
ពកម្មមកាាយសម្បបទាា 
ខេ�ត្តតកំពង់់ធំំ

សង្កាា�ត់កំំពង់់ធំំ ក្រុ�ុង
ស្ទឹឹ�ងសែ�ន 

០១២ ៩៥៩៧៦៣

២ ស្វាា�យរៀ�ៀង រោ�ោងជាាងស្តាា�រលទ្ធធភាាព 
ពកម្មមកាាយសម្បបទាា 
ខេ�ត្តតស្វាា�យរៀ�ៀង

សង្កាា�ត់ស្វាា�យរៀ�ៀង ក្រុ�ង
ស្វាា�យរៀ�ៀង

០១១ ៩៥៦២១១

៣ ព្រះ�ះវិិហាារ រោ�ោងជាាងស្តាា�រលទ្ធធភាាព 
ពកម្មមកាាយសម្បបទាា 
ខេ�ត្តតព្រះ�ះវិិហាារ

សង្កាា�ត់់ប្រ�ណាាក ក្រុ�ុង
ព្រះ�ះវិិហាារ

០១២ ៩៥៩៧៦៣

359 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



របៀ�ៀបផ្តតល់់កាារគាំំ�ទ្រ�ដល់់កុុមាារមាានពិិកាារភាាព និិងគ្រួ�ួសាារមេ�រៀ�ៀនទីី ២៦ ៖

ជំំពូូកទីី ៦

360កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច

ជំំពូូកទីី ៧ ៖
 

កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូចូក្នុុ�ង
គ្រា�ាអាាសន្នន





សុុខុុមាាលភាាពរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ២៧ ៖

ជំំពូូកទីី ៧

362កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច

សុុខុុមាាលភាាពរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារតូូច

មេ�រៀ�ៀនទីី ២៧ ៖

(សម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារដែ�លមាានកូូនអាាយុុពីី០-៥ឆ្នាំំ��)



សុុខុុមាាលភាាពរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ២៧ ៖

ជំំពូូកទីី ៧

គោ�ោលបំំណង បន្ទាា�ប់់ពីីបាានចូលរួួមវគ្គគនេះ�ះរួចួ ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�
កុុមាារតូូចនឹឹងអាាច៖

	�ដឹឹងពីីសាារៈ�ប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�សុុខុុមាាលភាាពរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារតូូច

	�អនុវត្តតវិធីី និិងល្បែ�ែងមួួយចំំនួួនដែ�លអាាចរំំងាាប់់អាារម្មមណ៍៍អ្ននកថែ�ទាំំ�
កុុមាារតូូច

រយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ�ង

វិិធីីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន 	�កាារបំំផុុសគំំនិិត កាារពិិភាាក្យាាក្រុ�មតូូច កាារពិិភាាក្យាាក្រុ�មធំំ កាារ
ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង ល្បែ�ែង កាារធ្វើ�ើ�បង្ហាា�ញ កាារអនុុវត្តត 

សម្ភាា�របង្រៀ��ៀន 	�កម្រា�ាល ឬ កន្ទេ�េល ក្តាា�រខៀ�ៀន ឬ ក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ ហ្វឺឺ�ត ស្កុុ�ត 
សម្រា�ាប់ប់ិិទ

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន គ្មាា�ន

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់
ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

	�ខិ ត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី២៧ (មាាននៅ�ៅចុុងមេ�រៀ�ៀនទីី២៧ និិងមាាន
បោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន)

363 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សុុខុុមាាលភាាពរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ២៧ ៖

ជំំពូូកទីី ៧

ជំំហាានទីី ១ ៖ 
កាារស្វាា�គមន៍៍ និិងណែ�នាំំ�
ពីីមេ�រៀ�ៀន (៥នាាទីី)

	�សូ មូណែ�នាំំ�ពីីខ្លួួ�នអ្ននក និិង អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដទៃ�ទៀ�ៀត ដោ�ោយ
ប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� និងិតួួនាាទីីផងដែ�រ។ សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួមួណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន 
ដោ�ោយប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� អាាយុុ ព្រ�មទាំំ�ងចំនួំួនកូនប្រុ�សស្រី�ី ក៏ដ៏ូចូជាា
អាាយុកូុូនផងដែ�រ។ ឱ្យយពួួកគាាត់់ងើ�ើបឈរណែ�នាំំ�ខ្លួួ�នម្តតងម្នាា�ក់ៗ 
រហូូតទាាល់ត់ែ�ចប់គ់្រ�ប់គ់្នាា�។ អ្ននកអាាចរំំលងសកម្មមភាាពនេះ�ះចោ�ោល 
បើ�ើសិិនជាាអ្ននកចូូលរួមួភាាគច្រើ�ើ�ន ជាាមនុុស្សសដែ�លធ្លាា�ប់ប់ាានចូលវគ្គគ
នេះ�ះពីីមុន ហើ�ើយអ្ននកស្គាា�ល់ពួកួគាាត់់ច្បាាស់់ ហើ�ើយអ្ននកអាាចជំំនួសួ
ដោ�ោយកាារសួួរសុខុទុក្ខខវិិញក៏៏បាានដែ�រ។

	�ស្វាា�គ មន៍៍ដល់ឪ់ពុកុម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និងិអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ
តូចូ ដែ�លបាានមកចូូលរួួមកាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ។ ពន្យយល់់ប្រា�ាប់ពួ់ួកគាាត់់ថាា 
កាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ រៀ�ៀបចំឡើ�ើង កុ្នុ�ងគោ�ោលបំណំងជួយួគាំំ�ទ្រ�ដល់ឪពុកុ
ម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ព្រ�មទាំំ�ងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារទាំំ�ងអស់ ់ដើ�ើម្បីី�
រៀ�ៀនសូត្រ�ពីីរបៀ�ៀបអប់រំ់ំថែ�ទាំំ�កូនចៅ�ៅ និិងកុុមាារតូូចៗ។

	�ប្រា �ាប់់អ្ននកចូូលរួមួថាា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះយើ�ើងនឹឹងរៀ�ៀនពីីរបៀ�ៀបមើ�ើលថែ�ខ្លួួ�នឯង
ឱ្យយបាានល្អអ ដើ�ើម្បីី�អាាចឱ្យយយើ�ើងចិញិ្ចឹឹ�ម បីីបាាច់់កូូនបាានល្អអដែ�រ។ យើ�ើង
នឹឹងពិិភាាក្សាាអំពំីី៖

	 i)	 សាារៈ�ប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�សុុខុុមាាលភាាពអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូច

	 ii)	�អនុ វត្តតវិធីី និិងល្បែ�ែងមួួយចំំនួួនដែ�លអាាចរំំងាាប់់អាារម្មមណ៍៍
អ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូច

ជំំហាានទីី ២ ៖ 
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹក
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុន (៥នាាទីី)

	�សូ មូប្រើ�ើ�សំណំួរួខាាងក្រោ��ោមទាំំ�ងឡាាយណាាដែ�លសមស្រ�ប ដើ�ើម្បីី�
បំំផុុសកាារពិិភាាក្សាារំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន៖

	 - តើ�ើចំំណុុចសំំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកបាានរៀ�ៀនកន្លលងមក?

	 - តើ�ើអ្ននកបាានយកអ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�ៅអនុវត្តតក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនអ្ននក?

	 - �បើ�ើបាានយកទៅ�ៅអនុវុត្តត តើ�ើបាានលទ្ធធផលអ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើបាានទទួលួផល
ល្អអទេ�? តើ�ើមាានឧបស័័គ្គគអ្វីី�ទេ�? បើ�ើមាានឧបស័័គ្គគ តើ�ើដោះ�ះ�ស្រា�ាយ
ដូូចម្តេ�េច? 

	 - បើ�ើមិិនបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើមូូលហេ�តុុអ្វីី�?
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ជំំពូូកទីី ៧

	 - �រឿ�ឿងដែ�លសំំខាាន់់បំំផុុតគឺ សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយពួួកគាាត់់ចែ�ក 
រំំលែ�កបទពិសោ�ោធន៍ក្នុុ�ងកាារអនុវត្តតបាាន ឬមិិនបាាននូវអ្វីី�ដែ�ល
យើ�ើងចង់់ឱ្យយពួួកគាាត់់យកទៅ�ៅអនុុវត្តត បន្ទាា�ប់ព់ីីបាានរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀន
លើ�ើកមុុនរួច ដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ោជន៍ដល់់អ្ននកចូូលរួួមឯទៀ�ៀតបាាន
រៀ�ៀនសូូត្រ�តាាម។

	�សូ ូមចំំណាាយពេ�លវេេលាាប្រ�មាាណតែ�៥នាាទីី ដើ�ើម្បីី�រំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន
ចាាស់ដ់ែ�លបាានរៀ�ៀនពីីលើ�ើកមុុន។ ប្រ�សិនិបើ�ើ កាារពិិភាាក្សាាត្រូ�វូកាារ
ពេ�លច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�វូពិិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ និងិ
ឯកភាាពជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម ដើ�ើម្បីី�កំណត់ពេ�លវេេលាាពិិភាាក្សាាគ្នាា�
ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ៖

	 ១. ឬមួួយបន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់ម់េ�រៀ�ៀននេះ�ះ

	 ២. �ឬមួយួកំំណត់ពេ�លវេេលាាណាាមួួយជាាក់ល់ាាក់់នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃណាាមួយួ 
ដែ�លអាាចចំំណាាយពេ�លរហូូតដល់់មួួយម៉ោ�ោ�ង។

	� សកម្មមភាាពឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំលំឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះសំខំាាន់ណ់ាាស់ ់ពីីព្រោះ��ះ�វាា
នឹឹងជួួយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដែ�លយើ�ើងចង់់បាាន។

	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដងបាាន តាាម
តម្រូ�វកាារជាាក់់ស្តែ�ែង (សូូមពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួមដើ�ើម្បីី�ដឹឹង
ថាាពួកួគាាត់់ត្រូ�វូកាារឬទេ�)។ ធ្វើ�ើ�បាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន កាាន់ត់ែ�ល្អអ។ កាារ
រៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនតែ�ម្តតងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និងិអំពំើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារទេ�។
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ជំំពូូកទីី ៧

ជំំហាានទីី ៣ ៖
(៤៥នាាទីី) 
កាារអនុវត្តតន៍៍មេ�រៀ�ៀន

	� កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�មតូូច៖ បែ�ងចែ�កអ្ននកចូូលរួួមជាាក្រុ�ុមតូូចដែ�លមាានសមាាជិិក ៣ឬ៤នាាក់់ ហើ�ើយឱ្យយក្រុ�ុម
នីីមួយៗធ្វើ�ើ�កាារពិិភាាក្សាាលើ�ើសំំណួួរដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

	 	 តើ�ើយើ�ើងខឹឹង ឬមាានភាាពតាានតឹឹងក្នុុ�ងចិិត្តត ដោ�ោយសាារអ្វីី�ខ្លះះ�?

	 	 តើ�ើនរណាាខ្លះះ�អាាចជួួយយើ�ើងដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់់គ្រ�ងកំំហឹឹង និិងកាាត់់បន្ថថយភាាពតាានតឹឹងទាំំ�ងនោះ�ះ�បាាន?

	 	 តើ�ើយើ�ើងអាាចជួួយខ្លួួ�នឯងដើ�ើម្បីី�កាាត់់បន្ថថយភាាពតាានតឹឹងដូូចម្តេ�េចខ្លះះ�?

	� កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�មធំំ៖ សុំំ�ឱ្យយតំំណាាង១ ឬ២ក្រុ�ម (អាាស្រ័�យតាាមពេ�លវេេលាា) ចែ�ករំំលែ�កគំំនិិត ដែ�ល
បាានពិភាាក្សាាទៅ�ៅក្រុ�ុមធំំ។  

	� អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លអរគុុណអ្ននកចូូលរួួមសម្រា�ាប់់កាារចែ�ករំំលែ�ក រួួចបូូកសរុុបចំណុុចសំំខាាន់់ៗនៃ�
កាារពិិភាាក្សាា និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែម៖

	 	�អ្នន កខឹឹង ឬមាានភាាពតាានតឹឹងក្នុុ�ងចិិត្តត (ស្រ្តេ��េស) ដោ�ោយសាារ៖ បាារម្ភភពីីកូូន ខឹឹងប្តីី� ឬប្រ�ពន្ធធ មិិនបាាន
សម្រេ�េចបំំណង ជម្លោះ�ះ��ជាាមួួយសាាច់់ញាាតិិ ឬអ្ននកដទៃ� រកស៊ីី�ខាាត បាាត់់បង់ចំំណូូល ឬកាារងាារ 
ចាាញ់់បោ�ោកគេ� ទទួលកាារស្តីី�បន្ទោ�ោ�ស អាាជ្ញាា�ធរបិិទខ្ទទប់់មិិនឱ្យយចេ�ញពីីផ្ទះះ�ដោ�ោយសាារជំំងឺឺកូូវីីដ១៩ 
រងគ្រោះ��ះ�ដោ�ោយសាារគ្រោះ��ះ�មហន្តតរាាយធម្មមជាាតិិ ។ល។

	 	� មនុុស្សសដែ�លអាាចជួួយអ្ននកបាានដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់់គ្រ�ងកំំហឹឹង និិងកាាត់់បន្ថថយភាាពតាានតឹឹងមាានដូចជាា ប្តីី� 
ឪពុុក ម្តាា�យ បងប្អូូ�ន មិិត្តតភក្តិិ� អ្ននកជិិតខាាងដែ�លយើ�ើងទុុកចិិត្តត ។ល។

	 	�ប៉ុុ�ន្តែ �ែសំខាាន់់ជាាងនេះ�ះ គឺឺអ្ននកក៏៏អាាចជួួយខ្លួួ�នឯងដើ�ើម្បីី�កាាត់់បន្ថថយភាាពតាានតឹឹងតាាមរយៈៈវិធីីរំំងាាប់់
អាារម្មមណ៍៍ និិងសកម្មមភាាពល្បែ�ែងនាានាាមួួយចំំនួួនដែ�លយើ�ើងនឹឹងមាានជាាឧទាាហរណ៍៍ខ្លះះ�យកមក
អនុុវត្តតក្នុុ�ងមេ�រៀ�ៀនថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។

	 	បន្ថែ �ែមពីីនេះ�ះ អ្ននកត្រូ�ូវរក្សាាសុុខភាាពឱ្យយបាានល្អអ តាាមរយៈៈសកម្មមភាាពនាានាាដូូចជាា៖

		 	ផឹឹ កទឹឹកឱ្យយច្រើ�ើ�ន

		 	គេ �ងពេ�លយប់់ឱ្យយបាាន៧ម៉ោ�ោ�ង

		 	� សម្រា�ាកខួួរក្បាាលឱ្យយបាានច្រើ�ើ�ន ដោ�ោយកាាត់់បន្ថថយកាារស្តាា�ប់ ់ឬមើ�ើលព័័ត៌ម៌ាាន ទូរូទស្សសន៍ បណ្តាា�ញ
សង្គគម ជាាដើ�ើម

		 	ពិ ិសាារអាាហាារដែ�លផ្តតល់់សុុខភាាពឱ្យយទៀ�ៀងពេ�ល

សកម្មមភាាពទីី១៖ សាារៈ�ប្រ�យោ�ោជន៍៍នៃ�សុុខុុមាាលភាាពអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារតូចូ (១៥នាាទីី)
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សុុខុុមាាលភាាពរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ២៧ ៖

ជំំពូូកទីី ៧

	 	ម៉្យា ា�ងទៀ�ៀត អ្ននកត្រូ�ូវសម្រា�ាកឱ្យយបាានញឹឹកញាាប់់ ទោះ�ះ�បីីបាានតែ�២ឬ៣នាាទីីក៏៏ដោ�ោយ ដូូចជាា៖

		 	ដ កដង្ហើ�ើ�មចេ�ញចូូលវែែងៗ ៣ដង

		 	ដា ាក់់ជើ�ើងអ្ននកឱ្យយសម្រា�ាក (ឧទាាហរណ៍៍ អង្គុុ�យលើ�ើកៅ�ៅអីី)

		 	ដើ �ើរ

		 	ធ្វើ�ើ� ចលនាាខ្លួួ�នប្រា�ាណ យ៉ាា�ងតិិច១ម៉ោ�ោ�ងម្តតង

		 	និ ិយាាយជាាមួួយមិិត្តតភ័ក្រ� (អាាចនិិយាាយតាាមទូូរស័័ព្ទទក៏៏បាាន)

		 	ស្តាា� ប់់ចំំរៀ�ៀង ឬច្រៀ��ៀង រាំំ�

	 	�ចំ ណុុចដែ�លពិិសេ�សបំំផុុត និិងត្រូ�ូវចងចាំំ�គឺ អ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូច ត្រូ�ូវជួួយខ្លួួ�នឯងជាាមុុនសិិន។ 
នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍ស៍្រ�ស់ស់្រា�ាយ និិងមាានកម្លាំំ��ង អ្ននកអាាចមើ�ើលថែ�ទាំំ�កុមាារតូចូបាាន
កាាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ។

ល្បែ�ែងទីី១៖ ដកដង្ហើ�ើ�ម

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លធ្វើ�ើ�បង្ហាា�ញពីីរបៀ�ៀបលេ�ងល្បែ�ែងនេះ�ះ។ បន្ទាា�ប់់មកឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមម្នាា�ក់ៗ អនុុវត្តត 
តាាមរៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន។

សកម្មមភាាពទីី២៖ របៀ�ៀបជួយខ្លួួ�នឯងដើ�ើម្បីី�កាាត់់បន្ថថយភាាពតាានតឹឹង ឬកំំហឹឹង (៣០នាាទីី)

	 របៀ�ៀបលេ�ង៖

	 	�ដ កដង្ហើ�ើ�មចូូលឱ្យយវែែង ហើ�ើយរាាប់់ខ្សឹឹ�បៗពីី១ ដល់់៥

	 	�ដ កដង្ហើ�ើ�មចេ�ញឱ្យយវែែង ហើ�ើយរាាប់ខ់្សឹឹ�បៗពីី១ ដល់់៥

	 	�ធ្វើ�ើ� ឱ្យយបាានច្រើ�ើ�នដងសាារចុះះ�សាារឡើ�ើងឱ្យយបាាន៥ជុំំ�

ល្បែ�ែ ងទីី១៖  
ដកដង្ហើ�ើ�ម
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សុុខុុមាាលភាាពរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ២៧ ៖

ជំំពូូកទីី ៧

ល្បែ�ែងទីី២៖ ហិតផ្កាា� ផ្លុំំ��ទៀ�ៀន

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លធ្វើ�ើ�បង្ហាា�ញពីីរបៀ�ៀបលេ�ងល្បែ�ែងនេះ�ះ។ បន្ទាា�ប់់មកឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមម្នាា�ក់ៗ អនុុវត្តត 
តាាមរៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន។ 

ល្បែ�ែងទីី៣៖ ពត់់ខ្លួួ�នពន្លាា�សាាច់់ដុំំ�

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លធ្វើ�ើ�បង្ហាា�ញពីីរបៀ�ៀបលេ�ងល្បែ�ែងនេះ�ះ។ បន្ទាា�ប់់មកឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមម្នាា�ក់ៗ អនុុវត្តត 
តាាមរៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន។

	 របៀ�ៀបលេ�ង៖

	 	� ឧបមាាថាា ដៃ�ស្តាំំ��អ្ននកកាាន់់ផ្កាា�ម្លិះះ�� ដែ�លមាានក្លិិ�នក្រ�អូប 
ហើ�ើយដៃ�ឆ្វេ�េងកាាន់់ទៀ�ៀន។ ដាាក់់ដៃ�ទាំំ�ង២ មកខាាងមុុខ
ហើ�ើយឱនហិិតផ្កាា� និិងផ្លុំំ��ទៀ�ៀន។

	 	�ពេ �លអ្ននកហិិតផ្កាា� ត្រូ�ូវដកដង្ហើ�ើ�មចូូលឱ្យយវែែងតាាមច្រ�មុះះ� 
ស្រ�មៃ�ដូចហិិតផ្កាា�មែ�នទែ�ន និិង ផ្លុំំ��ទៀ�ៀនដូចដកដង្ហើ�ើ�ម
ចេ�ញឱ្យយវែែងៗ ផ្លុំំ��ចេ�ញតាាមមាាត់់។

	 	�ធ្វើ�ើ�ម្តត ងទៀ�ៀត៣ ទៅ�ៅ៥ដង

	 របៀ�ៀបលេ�ង៖

	 	� សាាច់់ដុំំ�ស្មាា�៖ សូូមធ្វើ�ើ�ចលនាាអ្វីី�ក៏ដោ�ោយឱ្យយតែ�សាាច់ដ់ុំំ�បាាន
ពន្លាា�តឹឹង

	 	� សាាច់ដ់ុំំ�ខ្ននង៖ សូមូធ្វើ�ើ�ចលនាាអ្វីី�ក៏ដោ�ោយឱ្យយតែ�សាាច់ដ់ុំំ�បាាន
ពន្លាា�តឹឹង

	 	� សាាច់ដ់ុំំ�ជើ�ើង៖ សូមូធ្វើ�ើ�ចលនាាអ្វីី�ក៏ដោ�ោយឱ្យយតែ�សាាច់ដ់ុំំ�បាាន
ពន្លាា�តឹឹង

	 	� សាាច់់ដុំំ�ដៃ�៖ សូូមធ្វើ�ើ�ចលនាាអ្វីី�ក៏៏ដោ�ោយឱ្យយតែ�សាាច់់ដុំំ�បាាន
ពន្លាា�តឹឹង

	 	ធ្វើ�ើ�ម្តត ងៗឱ្យយបាាន៥ដង

ល្បែ�ែងទីី២៖  
ហិិតផ្កាា� ផ្លុំំ��ទៀ�ៀន

 ល្បែ�ែងទីី៣៖  
ពត់់ខ្លួួ�នពន្លាា�សាាច់់ដុំំ�
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សុុខុុមាាលភាាពរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ២៧ ៖

ជំំពូូកទីី ៧

ល្បែ�ែងទីី៤៖ ស្រ�មៃ�គិិតដល់កន្លែ�ែងដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍ល្អអ

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លធ្វើ�ើ�បង្ហាា�ញពីីរបៀ�ៀបលេ�ងល្បែ�ែងនេះ�ះ។ បន្ទាា�ប់់មកឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមម្នាា�ក់ៗ អនុុវត្តត 
តាាមរៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន។

កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង៖

	�បន្ទាា� ប់់មកអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លបែ�ងចែ�កអ្ននកចូូលរួួមជាាគូូៗ។ សួរួសំណំួរួបំំផុុសគំំនិតិខាាងក្រោ��ោមសម្រា�ាប់់
គូូនីីមួយៗពិិភាាក្សាាគ្នាា� (រយៈៈពេ�ល៥នាាទីី)៖

	 	សំ ណួួរ៖ តើ�ើល្បែ�ែងទាំំ�ងនេះ�ះមាានប្រ�យោ�ោជន៍ដល់់អ្ននកដូូចម្តេ�េចខ្លះះ�?

	�បន្ទាា� ប់់មក ឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមត្រ�ឡប់់មកក្រុ�មធំំវិិញ ហើ�ើយឱ្យយចែ�ករំំលែ�កគំំនិិតដែ�លបាានពិភាាក្សាាគ្នាា� 
មុុននេះ�ះ។ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លកត់់ត្រា�ាចម្លើ�ើ�យអ្ននកចូលូរួមួ ហើ�ើយសង្ខេ�េបខ្លឹឹ�មសាារសំខំាាន់់ៗខាាងក្រោ��ោម៖

	 	ធ្វើ�ើ� ឱ្យយអ្ននកធូូរអាារម្មមណ៍៍ មាានអាារម្មមណ៍៍ថាាស្រួ�ួលខ្លួួ�ន។

	 	ជៀ �ៀសផុុតពីីកាារប្រើ�ើ�អំពើ�ើហឹឹង្សាា(ទាំំ�ងពាាក្យយសំំដីី និិងកាាយវិិកាារ)។

	 	ស្ងៀ�ៀ �មស្ងាា�ត់់ដើ�ើម្បីី�ដកឃ្លាា�រកដំំណោះ�ះ�ស្រា�ាយពេ�លជួួបបញ្ហាា�។

	 	�មិ និចាំំ�បាាច់់ចំណំាាយពេ�លវេេលាាច្រើ�ើ�ន ឬថវិកាា អ្ននកអាាចធ្វើ�ើ�បាានភ្លាា�មគ្រ�ប់ព់េ�លដែ�លអ្ននកមាានភាាព
តាានតឹឹង។

	 	កូ នអ្ននករៀ�ៀនបាានពីីរបៀ�ៀបទប់់កំំហឹឹង ឬភាាពតាានតឹឹង ដោ�ោយមើ�ើលពីីគំរូូរបស់់អ្ននក។

	 របៀ�ៀបលេ�ង៖

	 	�បិ ិទភ្នែ�ែក ហើ�ើយស្រ�មៃ�ថាាខ្លួួ�នអ្ននកកំំពុុងស្ថិិ�តនៅ�ៅទីីកន្លែ�ែង
ដែ�លអ្ននកចូូលចិិត្តតបំផុុត

	 	រំ ំលឹឹកខ្លួួ�នឯងថាា នៅ�ៅទីីនោះ�ះ�អ្ននកបាានឃើ�ើញអ្វីី�ខ្លះះ�

	 	នៅ �ៅទីីនោះ�ះ�អ្ននកឭសូូរសំំឡេ�ងអ្វីី�ខ្លះះ�

	 	បា ានធុំំ�ក្លិិ�នអ្វីី�ខ្លះះ�

	 	បើ� ើកភ្នែ�ែកឡើ�ើង

 ល្បែ�ែងទីី៤៖ ស្រ�មៃ�គិតដល់់
កន្លែ�ែងដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមាាន

អាារម្មមណ៍៍ល្អអ
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សុុខុុមាាលភាាពរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ២៧ ៖

ជំំពូូកទីី ៧

២. �ពន្យយល់អ់្ននកចូូលរួមួថាា ឥឡូូវនេះ�ះមេ�រៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ។ អរគុុណពួកួគាាត់់ ដែ�លបាានចំណាាយពេ�លវេេលាា 
ចូូលរួួមរៀ�ៀនសូូត្រ�វគ្គគនេះ�ះ។

៣.	�រំលឹឹកពួួកគាាត់់ឱ្យយរង់់ចាំំ�ចូូលរួួមរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត (សូូមបញ្ជាា�ក់់ពីីកាាលបរិច្ឆេ�េទ និិង
ទីីកន្លែ�ែងផង បើ�ើមាានផែ�នកាារច្បាាស់់លាាស់់)។

ជំំហាានទីី ៤ ៖ 
កាារសង្ខេ�េប និិងបញ្ចចប់់វគ្គគ 
(៥នាាទីី)

១. រំំលឹឹកអ្ននកចូូលរួួមពីីសាារអប់់រំំសំំខាាន់់ៗ ដែ�លបាានរៀ�ៀននៅ�ៅក្នុុ�ងវគ្គគនេះ�ះ។

	�សុ ខុុមុាាលភាាពរបស់ឪ់ពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូច ពិតិជាាសំខំាាន់់ខ្លាំំ��ង
ណាាស់់ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយគេ�អាាចមាានសមត្ថថភាាពពេ�ញលេ�ញកុ្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនឱ្យយបាានល្អអ។

	�មូ លហេ�តុដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូចខឹឹង ឬមាានភាាព
តាានតឹឹងកុ្នុ�ងចិិត្តត (ស្រ្តេ��េស) គឺឺដោ�ោយសាារកាារបាារម្ភភពីីកូន ខឹឹងប្តីី� ឬប្រ�ពន្ធធ ជម្លោះ�ះ��ជាាមួួយ
នរណាាម្នាា�ក់ បាាត់់បង់ចំំណូូល ចាាញ់់បោ�ោកគេ� ទទួលកាារស្តីី�បន្ទោ�ោ�ស អាាជ្ញាា�ធរបិិទខ្ទទប់់មិិន
ឱ្យយចេ�ញពីីផ្ទះះ�ដោ�ោយសាារជំំងឺឺកូូវីីដ១៩ជាាដើ�ើម។

	� ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូចអាាចជួួយខ្លួួ�នឯងដើ�ើម្បីី�កាាត់់បន្ថថយភាាព
តាានតឹឹងកុ្នុ�ងចិិត្តត តាាមរយៈៈវិធីី ឬល្បែ�ែងរំំងាាប់អ់ាារម្មមណ៍៍នាានាាមួួយចំនំួនួ។ វិធីិី ឬល្បែ�ែងរំំងាាប់់
អាារម្មមណ៍ទ៍ាំំ�ងនេះ�ះ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគេ�ធូូរអាារម្មមណ៍ ៍ជៀ�ៀសផុុតពីីកាារប្រើ�ើ�អំពំើ�ើហឹឹង្សាាដល់កូូន (ទាំំ�ង
ពាាក្យយសំំដីី និិងកាាយវិិកាារ)។

	�វិ ធីី ឬល្បែ�ែងរំំងាាប់អ់ាារម្មមណ៍៍ទាំំ�ងនេះ�ះ មិិនទាាមទាារកាារចំំណាាយពេ�លវេេលាា ឬថវិកិាាទេ�។ អ្ននក
អាាចធ្វើ�ើ�បាានភ្លាា�ម គ្រ�ប់់ពេ�លដែ�លអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍តាានតឹឹង។

	�ចំ ណុំុចដែ�លពិសិេ�សបំំផុតុ និងិត្រូ�វូចងចាំំ�គឺ ឺអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមុាារតូចូ ត្រូ�វូជួយួខ្លួួ�នឯងជាាមុនុសិនិ។  
នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍ស្រ�ស់់ស្រា�ាយ និិងមាានកម្លាំំ��ង អ្ននកអាាចមើ�ើលថែ�ទាំំ�កុមាារ
តូូចបាានកាាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ។

សង្ខេ�េបសារសំំខាន់់ៗ៖
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សុុខុុមាាលភាាពរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ២៧ ៖

ជំំពូូកទីី ៧

៤.	�សូូមឱ្យយពួួកគាាត់់ជួួយសម្អាា�ត និិង ប្រ�មូលសំំរាាមនៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងដែ�លពួួកគាាត់់អង្គុុ�យ។ បើ�ើសិិនជាាមាាន
កុុមាារ (អាាយុុច្រើ�ើ�នជាាង៥ឆ្នាំំ��) ណែ�នាំំ�ពួកគាាត់់ឱ្យយជួួយរើើ�សសំំរាាមផងដែ�រ។ 

៥.	�សង្កកត់់ធ្ងងន់់ពីីសាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�សុុខភាាពកុមាារសម្រា�ាប់់ពេ�លអនាាគត ដូូច្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�រក្សាាបរិស្ថាា�នឱ្យយ
បាានស្អាា�ត។

៦.	ចែ�កខិតិ្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី២៧ ឱ្យយពួួកគាាត់់ម្នាា�ក់មួួយសន្លឹឹ�ក មុនុពេ�លពួកួគាាត់់ត្រ�ឡប់់ទៅ�ៅផ្ទះះ�វិញ។
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សុុខុុមាាលភាាពរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ២៧ ៖

ជំំពូូកទីី ៧

សុុខុុមាាលភាាពរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារតូូច
មេ�រៀ�ៀនទីី

២៧

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ២៧.១៖ ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី២៧ សំំរាាប់ច់ែ�កឱ្យយអ្ននកចូូលរួួម 
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សុុខុុមាាលភាាពរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ២៧ ៖

ជំំពូូកទីី ៧

	y �សុុខុុមាាលភាាពរបស់ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូច ពិិតជាាសំំខាាន់់ខ្លាំំ��ងណាាស់់ 
ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយគេ�អាាចមាានសមត្ថថភាាពពេ�ញលេ�ញក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនឱ្យយបាានល្អអ។

	y �មូលហេ�តុដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូចខឹឹង ឬមាានភាាពតាានតឹឹង
កុ្នុ�ងចិិត្តត (ស្រ្តេ��េស) គឺឺដោ�ោយសាារកាារបាារម្ភភពីីកូូន ខឹឹងប្តីី� ឬប្រ�ពន្ធធ ជម្លោះ�ះ��ជាាមួួយនរណាាម្នាា�ក់ បាាត់់បង់់
ចំំណូូល ចាាញ់់បោ�ោកគេ� ទទួលកាារស្តីី�បន្ទោ�ោ�ស អាាជ្ញាា�ធរបិិទខ្ទទប់់មិិនឱ្យយចេ�ញពីីផ្ទះះ�ដោ�ោយសាារជំំងឺឺកូូ
វីីដ១៩ជាាដើ�ើម។

	y �ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូចអាាចជួួយខ្លួួ�នឯងដើ�ើម្បីី�កាាត់់បន្ថថយភាាពតាានតឹឹង 
ក្នុុ�ងចិិត្តត តាាមរយៈៈវិិធីី ឬល្បែ�ែងរំំងាាប់់អាារម្មមណ៍៍នាានាាមួួយចំំនួួន។ វិិធីី ឬល្បែ�ែងរំំងាាប់អ់ាារម្មមណ៍៍ទាំំ�ងនេះ�ះ  
ធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគេ�ធូូរអាារម្មមណ៍៍ ជៀ�ៀសផុុតពីីកាារប្រើ�ើ�អំពើ�ើហឹឹង្សាាដល់កូូន (ទាំំ�ងពាាក្យយសំំដីី និិងកាាយវិិកាារ)។

	y �វិិធីី ឬល្បែ�ែងរំំងាាប់់អាារម្មមណ៍៍ទាំំ�ងនេះ�ះ មិិនទាាមទាារកាារចំំណាាយពេ�លវេេលាា ឬថវិកាាទេ�។ អ្ននកអាាចធ្វើ�ើ�
បាានភ្លាា�ម គ្រ�ប់ព់េ�លដែ�លអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍តាានតឹឹង។

	y �ចំំណុុចដែ�លពិិសេ�សបំំផុុត និិងត្រូ�ូវចងចាំំ�គឺ អ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារតូូច ត្រូ�ូវជួួយខ្លួួ�នឯងជាាមុុនសិិន។ 
នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍ស្រ�ស់់ស្រា�ាយ និិងមាានកម្លាំំ��ង អ្ននកអាាចមើ�ើលថែ�ទាំំ�កុមាារតូូចបាាន
កាាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ។

373 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សុុខុុមាាលភាាពរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារតូូចមេ�រៀ�ៀនទីី ២៧ ៖

ជំំពូូកទីី ៧

កាារអប់់រំំកុុមាារតូូចអំំពីីជំំងឺឺកូូវីីដ១៩

មេ�រៀ�ៀនទីី ២៨ ៖

(សម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារដែ�លមាានកូូនអាាយុុពីី ៣-៥ឆ្នាំំ��)



កាារអប់រ់ំំកុុមាារតូូចអំំពីីជំំងឺកឺូូវីីដ១៩មេ�រៀ�ៀនទីី ២៨ ៖

ជំំពូូកទីី ៧

គោ�ោលបំំណង បន្ទាា�ប់់ពីីបាានចូលរួួមវគ្គគនេះ�ះរួចួ ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�
កុុមាារតូូចនឹឹងអាាច៖

	�រៀ�ៀបរាាប់់ពីីសាារៈ�ប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារនិិយាាយជាាមួួយកុុមាារអំំពីី 
ជំំងឺឺកូូវីីដ១៩

	ពន្យយល់់កុុមាារពីីវិធីីកាារពាារខ្លួួ�នប្រ�ឆាំំ�ងនឹឹងជំំងឺឺកូូវីីដ១៩

រយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ�ង

វិិធីីសាាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀន 	� កាារបំំផុុសគំំនិិត កាារពិិភាាក្យាាក្រុ�មតូចូ  កាារពិិភាាក្សាាជាាគូូ កាារពិិភាាក្យាា 
ក្រុ�ុមធំំ កាារបញ្ចាំំ��ង ឬចាាក់់សំំឡេ�ងឃ្លីី�បវីីដេ�អូូ (បើ�ើមាានលទ្ធធភាាព)

សម្ភាា�របង្រៀ��ៀន 	�កម្រា�ាល ឬ កន្ទេ�េល ក្តាា�រខៀ�ៀន ឬ ក្រ�ដាាសផ្ទាំំ��ងធំំ ហ្វឺឺ�ត ស្កុុ�ត 
សម្រា�ាប់ប់ិិទ

ឧបករណ៍៍បង្រៀ��ៀន 	ឃ្លីី�បវីដេ�អូូ៖ តើ�ើត្រូ�វូនិិយាាយអី្វី�ខ្លះះ�ជាាមួួយកុមុាារអំំពីីជំងឺឺកូវីូីដ១៩

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់
ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

	�ខិ ត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទី២ី៨ (មាាននៅ�ៅចុងុមេ�រៀ�ៀនទី២ី៨ និងិមាាន
បោះ�ះ�ពុម្ពពចែ�កជូូន)

375 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារអប់រ់ំំកុុមាារតូូចអំំពីីជំំងឺកឺូូវីីដ១៩មេ�រៀ�ៀនទីី ២៨ ៖

ជំំពូូកទីី ៧

ជំំហាានទីី ១ ៖ 
កាារស្វាា�គមន៍៍ និិងណែ�នាំំ�
ពីីមេ�រៀ�ៀន (៥នាាទីី)

	�សូ មូណែ�នាំំ�ពីីខ្លួួ�នអ្ននក និិង អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លដទៃ�ទៀ�ៀត ដោ�ោយ
ប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� និងិតួួនាាទីីផងដែ�រ។ សុំំ�ឱ្យយអ្ននកចូូលរួមួណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន 
ដោ�ោយប្រា�ាប់់ពីីឈ្មោះ�ះ�� អាាយុុ ព្រ�មទាំំ�ងចំនួំួនកូនប្រុ�សស្រី�ី ក៏ដ៏ូចូជាា
អាាយុកូុូនផងដែ�រ។ ឱ្យយពួួកគាាត់់ងើ�ើបឈរណែ�នាំំ�ខ្លួួ�នម្តតងម្នាា�ក់ៗ 
រហូូតទាាល់ត់ែ�ចប់គ់្រ�ប់គ់្នាា�។ អ្ននកអាាចរំំលងសកម្មមភាាពនេះ�ះចោ�ោល 
បើ�ើសិិនជាាអ្ននកចូូលរួមួភាាគច្រើ�ើ�ន ជាាមនុុស្សសដែ�លធ្លាា�ប់ប់ាានចូលវគ្គគ
នេះ�ះពីីមុន ហើ�ើយអ្ននកស្គាា�ល់ពួកួគាាត់់ច្បាាស់់ ហើ�ើយអ្ននកអាាចជំំនួសួ
ដោ�ោយកាារសួួរសុខុទុក្ខខវិិញក៏៏បាានដែ�រ។

	�ស្វាា�គ មន៍៍ដល់ឪ់ពុកុម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និងិអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ
តូចូ ដែ�លបាានមកចូូលរួួមកាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ។ ពន្យយល់់ប្រា�ាប់ពួ់ួកគាាត់់ថាា 
កាារប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ រៀ�ៀបចំឡើ�ើង កុ្នុ�ងគោ�ោលបំណំងជួយួគាំំ�ទ្រ�ដល់ឪពុកុ
ម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ព្រ�មទាំំ�ងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារទាំំ�ងអស់ ់ដើ�ើម្បីី�
រៀ�ៀនសូត្រ�ពីីរបៀ�ៀបអប់រំ់ំថែ�ទាំំ�កូនចៅ�ៅ និិងកុុមាារតូូចៗ។

	�ប្រា �ាប់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះយើ�ើងនឹឹងរៀ�ៀនអំពីីជំងឺកូឺូវីីដ១៩។ យើ�ើង
នឹឹងពិិភាាក្សាាអំពំីី៖

	 i.	 សាារៈ�ប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារនិិយាាយជាាមួយួកុុមាារអំំពីីជំងឺឺកូូវីីដ១៩

	 ii.	 តើ�ើត្រូ�ូវនិិយាាយអ្វីី�ខ្លះះ�ជាាមួួយកុុមាារអំំពីីជំងឺឺកូូវីីដ១៩?

ជំំហាានទីី ២ ៖ 
កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹក
មេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុន (៥នាាទីី)

	�សូ មូប្រើ�ើ�សំណំួរួខាាងក្រោ��ោមទាំំ�ងឡាាយណាាដែ�លសមស្រ�ប ដើ�ើម្បីី�
បំំផុុសកាារពិិភាាក្សាារំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន៖

	 - តើ�ើចំំណុុចសំំខាាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកបាានរៀ�ៀនកន្លលងមក?

	 - តើ�ើអ្ននកបាានយកអ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�ៅអនុវត្តតក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនអ្ននក?

	 - �បើ�ើបាានយកទៅ�ៅអនុវុត្តត តើ�ើបាានលទ្ធធផលអ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើបាានទទួលួផល
ល្អអទេ�? តើ�ើមាានឧបស័័គ្គគអ្វីី�ទេ�? បើ�ើមាានឧបស័័គ្គគ តើ�ើដោះ�ះ�ស្រា�ាយ
ដូូចម្តេ�េច? 

	 - បើ�ើមិិនបាានយកទៅ�ៅអនុវត្តត តើ�ើមូូលហេ�តុុអ្វីី�?

-	�រឿ� ឿងដែ�លសំខំាាន់់បំផំុតុគឺ សូមូលើ�ើកទឹឹកចិតិ្តតឱ្យយពួួកគាាត់់ចែ�ករំលំែ�ក
បទពិសិោ�ោធន៍ក្នុុ�ងកាារអនុវុត្តតបាាន ឬមិនិបាាននូវូអី្វី�ដែ�លយើ�ើងចង់ឱ់្យយ
ពួួកគាាត់់យកទៅ�ៅអនុវត្តត បន្ទាា�ប់់ពីីបាានរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនលើ�ើកមុុនរួច 
ដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ោជន៍ដល់អ់្ននកចូូលរួួមឯទៀ�ៀតបាានរៀ�ៀនសូតូ្រ�តាាម។

376កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារអប់រ់ំំកុុមាារតូូចអំំពីីជំំងឺកឺូូវីីដ១៩មេ�រៀ�ៀនទីី ២៨ ៖

ជំំពូូកទីី ៧

	�សូ ូមចំំណាាយពេ�លវេេលាាប្រ�មាាណតែ�៥នាាទីី ដើ�ើម្បីី�រំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀន
ចាាស់ដ់ែ�លបាានរៀ�ៀនពីីលើ�ើកមុុន។ ប្រ�សិនិបើ�ើ កាារពិិភាាក្សាាត្រូ�វូកាារ
ពេ�លច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លត្រូ�វូពិិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ និងិ
ឯកភាាពជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួម ដើ�ើម្បីី�កំណត់ពេ�លវេេលាាពិិភាាក្សាាគ្នាា�
ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ៖

	 ១. ឬមួួយបន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់ម់េ�រៀ�ៀននេះ�ះ

	 ២. �ឬមួយួកំំណត់ពេ�លវេេលាាណាាមួួយជាាក់ល់ាាក់់នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃណាាមួយួ 
ដែ�លអាាចចំំណាាយពេ�លរហូូតដល់់មួួយម៉ោ�ោ�ង។

	� សកម្មមភាាពឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំលំឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះសំខំាាន់ណ់ាាស់ ់ពីីព្រោះ��ះ�វាា
នឹឹងជួួយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដែ�លយើ�ើងចង់់បាាន។

	� កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងរំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដងបាាន តាាមតម្រូ�ូវ 
កាារជាាក់់ស្តែ�ែង (សូូមពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួមដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាា
ពួកួគាាត់ត់្រូ�ូវកាារឬទេ�)។ ធ្វើ�ើ�បាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន កាាន់់តែ�ល្អអ។ កាាររៀ�ៀន 
មេ�រៀ�ៀនតែ�ម្តតងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាាបទ និិងអំំពើ�ើ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារទេ�។

ជំំហាានទីី ៣ ៖
(៤៥នាាទីី) 
កាារអនុវត្តតន៍៍មេ�រៀ�ៀន

	� កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�មតូូច៖ បែ�ងចែ�កអ្ននកចូូលរួួមជាាក្រុ�ុមតូូចដែ�លមាានសមាាជិិក ៣ឬ៤នាាក់់ ហើ�ើយឱ្យយក្រុ�ុម
នីីមួយៗធ្វើ�ើ�កាារពិិភាាក្សាាលើ�ើសំំណួួរដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

	 	 តើ�ើយើ�ើងត្រូ�ូវនិិយាាយអំំពីីជំងឺឺកូូវីីដ១៩ជាាមួួយកុុមាារឬទេ�? ហេ�តុុអ្វីី�?

	� កាារពិិភាាក្សាាក្រុ�មធំំ៖ សុំំ�ឱ្យយតំំណាាង១ ឬ២ក្រុ�ម (អាាស្រ័�យតាាមពេ�លវេេលាា) ចែ�ករំំលែ�កគំំនិិត ដែ�ល
បាានពិភាាក្សាាទៅ�ៅក្រុ�ុមធំំ។  

	� អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លអរគុុណអ្ននកចូូលរួួមសម្រា�ាប់់កាារចែ�ករំំលែ�ក រួួចបូូកសរុុបចំំណុុចសំំខាាន់់ៗ 
នៃ�កាារពិិភាាក្សាា និិងពន្យយល់់បន្ថែ�ែម៖

	 	កុ មាារតូូចច្រើ�ើ�នតែ�មាានអាារម្មមណ៍៍ច្រ�បូូកច្រ�បល់់ និិងភ័័យខ្លាា�ចជំំងឺឺកូូវីីដ១៩។

សកម្មមភាាពទីី១៖ សាារៈ�ប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារនិិយាាយជាាមួយួកុុមាារអំំពីីជំងំឺកឺូវីូីដ១៩ (១៥នាាទី)ី

377 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារអប់រ់ំំកុុមាារតូូចអំំពីីជំំងឺកឺូូវីីដ១៩មេ�រៀ�ៀនទីី ២៨ ៖

ជំំពូូកទីី ៧

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�ួលបញ្ចាំំ��ងឃ្លីី�បវីីដេ�អូូ ឬចាាក់់តែ�សម្លេ�េងក៏៏បាាន (តាាមលទ្ធធភាាព)។ បើ�ើគ្មាា�នលទ្ធធភាាពទេ� 
អាាចរំំលងចំំណុុចនេះ�ះបាាន។

	�អ្នន កសម្រ�បសម្រួ�លបែ�ងចែ�កអ្ននកចូូលរួួមជាាគូូៗ។ សួួរសំណំួរួបំំផុុសគំំនិិតខាាងក្រោ��ោមសម្រា�ាប់គូ់ូនីីមួយៗ 
ពិិភាាក្សាាគ្នាា� (រយៈៈពេ�ល១០នាាទីី)៖

	 	សំ ណួួរ៖ តើ�ើត្រូ�ូវនិិយាាយអ្វីី�ខ្លះះ�ជាាមួួយកុុមាារអំំពីីជំងឺឺកូូវីីដ១៩?

	� បន្ទាា�ប់់មក ឱ្យយអ្ននកចូូលរួួមត្រ�ឡប់់មកក្រុ�មធំំវិិញ ហើ�ើយឱ្យយចែ�ករំំលែ�កគំំនិិតដែ�លបាានពិិភាាក្សាាគ្នាា�មុន
នេះ�ះ។ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លកត់់ត្រា�ាចម្លើ�ើ�យអ្ននកចូូលរួួម ហើ�ើយសង្ខេ�េបខ្លឹឹ�មសាារសំំខាាន់់ៗខាាងក្រោ��ោម៖

	 	�អ្នន កអាាចពន្យយល់ថ់ាា វីីរុសុកូវូីដី១៩តូចូណាាស់ ់មើ�ើលនឹឹងភ្នែ�ែកទទេ�មិនឃើ�ើញទេ�។ វាានៅ�ៅលើ�ើខ្លួួ�នយើ�ើង 
លើ�ើដៃ�យើ�ើង វាាចេ�ញមកនៅ�ៅពេ�លក្អអក កណ្តាា�ស់់ ឬពេ�លយើ�ើងដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ។

សកម្មមភាាពទីី២៖ តើ�ើត្រូ�ូវនិិយាាយអ្វីី�ខ្លះះ�ជាាមួួយកុុមាារអំំពីីជំងំឺឺកូូវីីដ១៩ (៣០នាាទីី)

	 	�កុ មាារឆ្ងងល់់ថាា ហេ�តុអ្វីី�បាានជាាគេ�មិិនឱ្យយចេ�ញពីីផ្ទះះ� (ពេ�លមាានកាារបិិទខ្ទទប់់)? ហេ�តុអ្វីី�បាានជាាបងៗ
របស់់គេ�មិិនទៅ�ៅរៀ�ៀន? ហេ�តុុអ្វីី�បាានជាាគេ�មិិនអាាចចេ�ញទៅ�ៅផ្សាារបាានដូចមុុន ជាាដើ�ើម។

	 	�ដើ �ើម្បីី�ឱ្យយពួួកគេ�មាានសុវត្ថិិ�ភាាព និិងស្ងងប់់អាារម្មមណ៍៍ ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារ
ត្រូ�ូវពន្យយល់់កុុមាារអំំពីីជំំងឺឺកូូវីីដ១៩។ 

តំំណភ្ជាា�ប់់ទៅ�ៅឃ្លីី�បវីីដេ�អូូ២៨.១៖  
តើ�ើត្រូ�ូវនិិយាាយអ្វីី�ខ្លះះ�ជាាមួួយកុុមាារ 

អំំពីីជំំងឺឺកូូវីីដ១៩

378កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារអប់រ់ំំកុុមាារតូូចអំំពីីជំំងឺកឺូូវីីដ១៩មេ�រៀ�ៀនទីី ២៨ ៖

ជំំពូូកទីី ៧

	 	�វី ីរុុសនេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយមនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា�ឈឺ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាាហាាក់់មាានកលល្បិិ�ចច្រើ�ើ�នណាាស់់! ពេ�លខ្លះះ�វាា
នៅ�ៅក្នុុ�ងខ្លួួ�នយើ�ើង តែ�វាាមិិនធ្វើ�ើ�ឱ្យយយើ�ើងឈឺឺទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើងអាាចចម្លលងវាាដល់់អ្ននកផ្សេ�េង ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ឱ្យយគេ�
ឈឺឺធ្ងងន់។

	 	ដំ ណឹឹងល្អអគឺឺ យើ�ើងមាានវិិធីីងាាយៗ ដែ�លអាាចកាារពាារខ្លួួ�នយើ�ើង និិងអ្ននកដទៃ�ពីីជំងឺឺនេះ�ះ ដូូចជាា៖

		  i)	យើ� ើងអាាចបណ្តេ�េញវីីរុុសចេ�ញ ដោ�ោយលាាងដៃ�ជាាមួួយសាាប៊ូូ� និិងទឹឹក

		  ii)	យើ� ើងអាាចឃាាត់់មិិនឱ្យយវីីរុុសសាាយភាាយបាាន ដោ�ោយ៖

		 	 	ចំ ំណាាយពេ�លវេេលាាតិិច កុ្នុ�ងកាារស្ថិិ�តនៅ�ៅជាាមួួយនរណាាម្នាា�ក់

		 	 	 សម្រា�ាកនៅ�ៅផ្ទះះ�

		 	 	សំ ដែ�ងកាារគួួរសមដោ�ោយរបៀ�ៀបខ្មែ�ែរយើ�ើង គឺឺសំំពះះ (មិិនមែ�នចាាប់ដ់ៃ�)

		 	 	 រក្សាាគំំលាាតសុុវត្ថិិ�ភាាពពីីគ្នាា�១ម៉ែ�ែត្រ�កន្លះះ�

		 	 	ក្អអ ក ឬកណ្តាា�ស់់ដាាក់់កែ�ងដៃ� (មិិនមែ�នយកដៃ�ខ្ទទប់់មាាត់់ទេ�)

		  iii)	យើ�ើងអាាចកាារពាារខ្លួួ�នយើ�ើងដោ�ោយ៖

		 	 	ពា ាក់់ម៉ាា�ស

		 	 	កុំំ� យកដៃ�ប៉ះះ�ពាាល់់ភ្នែ�ែក ច្រ�មុះះ� និិងមាាត់់

		 	 	 ហាាត់់កីីឡាាជាាប្រ�ចាំំ� យ៉ាា�ងហោ�ោចកន្លះះ�ម៉ោ�ោ�ងក្នុុ�ង១ថ្ងៃ�ៃ

	 	�ពេ �លខ្លះះ� ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឱ្យយជំំងឺឺកូូវីីដ១៩ឆ្លលងខ្លាំំ��ង អាាជ្ញាា�ធរបញ្ជាា�ឱ្យយបិិទសាាលាារៀ�ៀន បិិទផ្សាារ មួួយរយៈៈ 
ហើ�ើយហាាមមិិនឱ្យយចេ�ញពីីផ្ទះះ�ជាាដើ�ើម។ ដូូច្នេះ�ះ� យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�ធ្វើ�ើ�តាាម។

379 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារអប់រ់ំំកុុមាារតូូចអំំពីីជំំងឺកឺូូវីីដ១៩មេ�រៀ�ៀនទីី ២៨ ៖

ជំំពូូកទីី ៧

ជំំហាានទីី ៤ ៖ 
កាារសង្ខេ�េប និិងបញ្ចចប់់វគ្គគ 
(៥នាាទីី)

១.	�រំ ំលឹឹកអ្ននកចូូលរួួមពីីសាារអប់់រំំសំំខាាន់់ៗ ដែ�លបាានរៀ�ៀននៅ�ៅកុ្នុ�ងវគ្គគនេះ�ះ។

	�កុ មាារតូូចច្រើ�ើ�នតែ�មាានអាារម្មមណ៍៍ច្រ�បូកច្រ�បល់ និងិភ័យ័ខ្លាា�ចជំំងឺឺកូូវីីដ១៩។ អ្ននកអាាចពន្យយល់់
ពួួកគេ� ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយពួួកគេ�មាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងស្ងងប់់អាារម្មមណ៍៍។

	�អ្នន កអាាចពន្យយល់់ថាា វីីរុុសកូូវីីដ១៩តូូចណាាស់់ មើ�ើលនឹឹងភ្នែ�ែកទទេ�មិនឃើ�ើញទេ�។ វាានៅ�ៅលើ�ើ
ខ្លួួ�នយើ�ើង លើ�ើដៃ�យើ�ើង វាាចេ�ញមកនៅ�ៅពេ�លក្អអក កណ្តាា�ស់ ឬពេ�លយើ�ើងដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ។

	�វី រុសុនេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយមនុុស្សសគ្រ�ប់គ់្នាា�ឈឺ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាាហាាក់់មាានកលល្បិិ�ចច្រើ�ើ�នណាាស់់! ពេ�លខ្លះះ�
វាានៅ�ៅកុ្នុ�ងខ្លួួ�នយើ�ើង តែ�វាាមិិនធ្វើ�ើ�ឱ្យយយើ�ើងឈឺឺទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើងអាាចចម្លលងវាាដល់អ្ននកផ្សេ�េង ហើ�ើយ
ធ្វើ�ើ�ឱ្យយគេ�ឈឺឺធ្ងងន់។

	�ដំ ណឹឹងល្អអគឺឺ យើ�ើងមាានវិធីីងាាយៗ ដែ�លអាាចកាារពាារខ្លួួ�នយើ�ើង និិងអ្ននកដទៃ�ពីីជំងឺឺនេះ�ះ 
ដូូចជាា៖

		 i)	យើ� ើងអាាចបណ្តេ�េញវីីរុុសចេ�ញ ដោ�ោយលាាងដៃ�ជាាមួួយសាាប៊ូូ� និិងទឹឹក

		 ii)	យើ� ើងអាាចឃាាត់់មិិនឱ្យយវីីរុុសសាាយភាាយបាាន ដោ�ោយ៖

	¾ ចំំណាាយពេ�លវេេលាាតិិច ក្នុុ�ងកាារស្ថិិ�តនៅ�ៅជាាមួួយនរណាាម្នាា�ក់
	¾ សម្រា�ាកនៅ�ៅផ្ទះះ�
	¾ សំំដែ�ងកាារគួួរសមដោ�ោយរបៀ�ៀបខ្មែ�ែរយើ�ើង គឺឺសំំពះះ (មិិនមែ�នចាាប់ដ់ៃ�)
	¾ រក្សាាគំំលាាតសុុវត្ថិិ�ភាាពពីីគ្នាា�១ម៉ែ�ែត្រ�កន្លះះ�
	¾ ក្អអក ឬកណ្តាា�ស់ដាាក់់កែ�ងដៃ� (មិិនមែ�នយកដៃ�ខ្ទទប់់មាាត់់ទេ�)

		 iii)	យើ�ើងអាាចកាារពាារខ្លួួ�នយើ�ើងដោ�ោយ៖

	¾ ពាាក់់ម៉ាា�ស
	¾ កុំំ�យកដៃ�ប៉ះះ�ពាាល់់ភ្នែ�ែក ច្រ�មុះះ� និិងមាាត់់អ្ននក

សង្ខេ�េបសារសំំខាន់់ៗ៖

380កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារអប់រ់ំំកុុមាារតូូចអំំពីីជំំងឺកឺូូវីីដ១៩មេ�រៀ�ៀនទីី ២៨ ៖

ជំំពូូកទីី ៧

២.	�ពន្យ យល់់អ្ននកចូូលរួួមថាា ឥឡូូវនេះ�ះមេ�រៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ។ អរគុុណពួកគាាត់់ ដែ�លបាានចំណាាយពេ�លវេេលាា 
ចូូលរួួមរៀ�ៀនសូត្រ�វគ្គគនេះ�ះ។

៣.	�រំ លំឹឹកពួួកគាាត់់ឱ្យយរង់់ចាំំ�ចូលរួួមរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត (សូមូបញ្ជាា�ក់ពីីកាាលបរិច្ឆេ�េទ និងិ
ទីីកន្លែ�ែងផង បើ�ើមាានផែ�នកាារច្បាាស់់លាាស់់)។

៤. �សូមឱ្យយពួកួគាាត់់ជួយួសម្អាា�ត និងិ ប្រ�មូលូសំរំាាមនៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងដែ�លពួកួគាាត់់អង្គុុ�យ។ បើ�ើសិិនជាាមាាន
កុុមាារ (អាាយុុច្រើ�ើ�នជាាង៥ឆ្នាំំ��) ណែ�នាំំ�ពួកគាាត់់ឱ្យយជួួយរើើ�សសំំរាាមផងដែ�រ។ 

៥. �សង្កកត់ធ់្ងងន់ពីីសាារៈ�សំខំាាន់់នៃ�សុខុភាាពកុមាារសម្រា�ាប់់ពេ�លអនាាគត ដូចូ្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�រក្សាាបរិស្ថាា�នឱ្យយ
បាានស្អាា�ត។

៦. ចែ�កខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី២៨ ឱ្យយពួួកគាាត់់ម្នាា�ក់មួួយសន្លឹឹ�ក មុុនពេ�លពួួកគាាត់ត់្រ�ឡប់់ទៅ�ៅផ្ទះះ�វិញិ។

381 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារអប់់រំំកុុមាារតូូចអំំពីីជំំងឺឺកូូវីីដ១៩
មេ�រៀ�ៀនទីី

២៨

កាារអប់រ់ំំកុុមាារតូូចអំំពីីជំំងឺកឺូូវីីដ១៩មេ�រៀ�ៀនទីី ២៨ ៖

ជំំពូូកទីី ៧

សម្ភាា�រអប់់រំំសម្រា�ាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូលរួួម

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ២៨.១៖ ខិិត្តតបណ្ណណសង្ខេ�េបមេ�រៀ�ៀនទីី២៨ សំំរាាប់់ចែ�កឱ្យយអ្ននកចូូលរួួម 

	y �កុុមាារតូូចច្រើ�ើ�នតែ�មាានអាារម្មមណ៍៍ច្រ�បូកច្រ�បល់ និិងភ័័យខ្លាា�ចជំំងឺឺកូូវីីដ១៩។ អ្ននកអាាចពន្យយល់់ពួួកគេ� 
ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយពួួកគេ�មាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងស្ងងប់់អាារម្មមណ៍៍។

	y �អ្ននកអាាចពន្យយល់់ថាា វីីរុុសកូូវីីដ១៩តូូចណាាស់់ មើ�ើលនឹឹងភ្នែ�ែកទទេ�មិនឃើ�ើញទេ�។ វាានៅ�ៅលើ�ើខ្លួួ�នយើ�ើង 
លើ�ើដៃ�យើ�ើង វាាចេ�ញមកនៅ�ៅពេ�លក្អអក កណ្តាា�ស់់ ឬពេ�លយើ�ើងដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ។

	y �វីរីុសុនេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយមនុសុ្សសគ្រ�ប់គ់្នាា�ឈឺ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាាហាាក់ម់ាានកលល្បិិ�ចច្រើ�ើ�នណាាស់់! ពេ�លខ្លះះ�វាានៅ�ៅក្នុុ�ង
ខ្លួួ�នយើ�ើង តែ�វាាមិិនធ្វើ�ើ�ឱ្យយយើ�ើងឈឺឺទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើងអាាចចម្លលងវាាដល់អ្ននកផ្សេ�េង ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ឱ្យយគេ�ឈឺឺធ្ងងន់។

382កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



កាារអប់រ់ំំកុុមាារតូូចអំំពីីជំំងឺកឺូូវីីដ១៩មេ�រៀ�ៀនទីី ២៨ ៖

ជំំពូូកទីី ៧

	y �ដំំណឹឹងល្អអគឺឺយើ�ើងមាានវិធីីងាាយៗ ដែ�លអាាចកាារពាារខ្លួួ�នយើ�ើង និិងអ្ននកដទៃ�ពីីជំងឺឺនេះ�ះ ដូូចជាា៖

	 1. យើ�ើងអាាចបណ្តេ�េញវីីរុុសចេ�ញ ដោ�ោយលាាងដៃ�ជាាមួួយសាាប៊ូូ� និិងទឹឹក

	 2. យើ�ើងអាាចឃាាត់់មិិនឱ្យយវីីរុុសសាាយភាាយបាាន ដោ�ោយ៖

	� ចំំណាាយពេ�លវេេលាាតិិច ក្នុុ�ងកាារស្ថិិ�តនៅ�ៅជាាមួួយនរណាាម្នាា�ក់

	� សម្រា�ាកនៅ�ៅផ្ទះះ�

	� សំំដែ�ងកាារគួួរសមដោ�ោយរបៀ�ៀបខ្មែ�ែរយើ�ើង គឺឺសំំពះះ (មិិនមែ�នចាាប់់ដៃ�)

	� រក្សាាគំំលាាតសុវត្ថិិ�ភាាពពីីគ្នាា�១ម៉ែ�ែត្រ�កន្លះះ�

	� ក្អអក ឬកណ្តាា�ស់់ដាាក់់កែ�ងដៃ� (មិិនមែ�នយកដៃ�ខ្ទទប់់មាាត់់ទេ�)

	 3.	យើ� ើងអាាចកាារពាារខ្លួួ�នយើ�ើងដោ�ោយ៖

	� ពាាក់់ម៉ាា�ស

	� កុំំ�យកដៃ�ប៉ះះ�ពាាល់់ភ្នែ�ែក ច្រ�មុះះ� និិងមាាត់់អ្ននក

383 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



សន្ទាា�នុុក្រ�ម

កាារភ្ញោ�ោ�ច៖ (stimulation) កាារភ្ញោ�ោ�ចគឺឺជាាសកម្មមភាាពទាំំ�ងឡាាយណាា ដែ�លមាានគោ�ោលបំំណងជួួយកុុមាារ
ឱ្យយអភិិវឌ្ឍឍសមត្ថថភាាពលើ�ើគ្រ�ប់់ផ្នែ�ែក រួួមមាានរាាងកាាយ ចំំណេះ�ះដឹឹង និិងប្រា�ាជ្ញាា� និិងទំំនាាក់់ទំំនងសង្គគម។ 
ឧទាាហរណ៍៍នៃ�កាារភ្ញោ�ោ�ចមាានដូចជាា កាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារតូូច កាារស្រ�ឡាាញ់់ ឱបថើ�ើប លួួងលោ�ោម
បបោ�ោសអង្អែ�ែល ផ្តតល់់ភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ� កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកុុមាារតូូច។ល។

កាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតប៖ (responsive care) នេះ�ះជាាឧទាាហរណ៍៍មួួយ ដែ�លអាាចពន្យយល់់
ពាាក្យយនេះ�ះឱ្យយងាាយយល់៖់ កុមុាារតូចូ និងិម្តាា�យអង្គុុ�យលេ�ងលើ�ើកន្ទេ�េល។ កុមុាារតូចូសំឡំឹឹងទៅ�ៅតុកុ្កកតាាខ្លាា�ឃ្មុំំ��។ 
ម្តាា�យយល់់ថាាកូូនតូចចង់់បាានតុក្កកតាានោះ�ះ� ហើ�ើយក៏៏យកតុុក្កកតាានោះ�ះ�ហុចឱ្យយកូូន។ កូូនទទួលយកដោ�ោយ
ទឹឹកមុខុសប្បាាយ និងិញញឹឹម។ ម្តាា�យក៏ញ៏ញឹឹមតបវិញិ ភ្នែ�ែកសំឡំឹឹងទៅ�ៅកូនូ និងិនិយិាាយថាា៖ ”កូនូស្រ�ឡាាញ់់
ខ្លាា�ឃ្មុំំ��ឬ? ម៉ាា�ក់ក៏៏ស្រ�ឡាាញ់់វាាដែ�រ។ វាាមាានភ្នែ�ែកខ្មៅ�ៅ� ហើ�ើយធំំទៀ�ៀត។ តើ�ើកូូនឃើ�ើញភ្នែ�ែកវាាទេ� នៅ�ៅឯណាា?” 
សកម្មមភាាពរបស់ម្តាា�យនេះ�ះគឺឺជាាសកម្មមភាាពមួួយដែ�លឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងពីីកាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតប។  
វាាជួួយឱ្យយកុុមាារអភិិវឌ្ឍឍផ្នែ�ែកអាារម្មមណ៍ ៍និិងទំំនាាក់់ទំនំងសង្គគមបាានល្អអ។ វាាមាានកាារពាាក់់ព័័ន្ធធជាាមួួយ (១) ផ្តោ�ោ�ត
ចំំអ្វីី�ដែ�លកុុមាារចង់់ តាាមរយៈៈកែ�វភ្នែ�ែក កាាយវិិកាារ ទឹឹកមុុខ សម្លេ�េងកុុមាារ ។ល។ ទោះ�ះ�បីីជាាកុុមាារមិិនទាាន់់
ចេះ�ះនិិយាាយ (២) គិិតដល់អ្វីី�ដែ�លកុុមាារចង់់និិយាាយប្រា�ាប់់ (៣) ឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�ៅកុុមាារតាាមរបៀ�ៀបមួួយដែ�ល
កុុមាារពេ�ញចិិត្តត

កាារអភិិវឌ្ឍឍរបស់់កុុមាារតូចូ៖ សំំដៅ�ៅលើ�ើកាារអភិិវឌ្ឍឍផ្នែ�ែកខួួរក្បាាល បញ្ញាា� ស្មាា�រតីីរបស់់កុុមាារតូូច

កាារលូូតលាាស់់របស់់កុុមាារតូចូ៖ សំំដៅ�ៅលើ�ើកាារលូូតលាាស់់ផ្នែ�ែករាាងកាាយរបស់់កុុមាារតូូច

ក្រ�បខ័័ណ្ឌឌចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុមុាារតូូច៖ (Nurturing Care Framework) ក្រ�បខ័ណ័្ឌឌនេះ�ះផ្ដោ�ោ�តលើ�ើរយៈៈពេ�ល
ចាាប់់ពីីពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� រហូតូដល់កុ់ុមាារអាាយុ៣ុឆ្នាំំ�� ព្រោះ��ះ�ថាាបើ�ើតាាមវិទិ្យាាសាាស្ត្រ�រ មាានកាារបញ្ជាា�ក់ថាានេះ�ះ
គឺឺជាារយៈៈពេ�លដែ�លមាានសាារៈ�សំំខាាន់់ខ្លាំំ��ងបំំផុុតសម្រា�ាប់់កាារអភិិវឌ្ឍឍខួួរក្បាាលកុុមាារតូូច។ 
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សន្ទាា�នុុក្រ�ម

កញ្ចចប់សម្ភាា�រអប់់រំំអំំពីីកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច៖ គឺឺជាាកញ្ចចប់់សម្ភាា�រអប់់រំំអំំពីីកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច
ដែ�លបាានរៀ�ៀបចំំចងក្រ�ង និិងកែ�លម្អអឡើ�ើងវិិញដោ�ោយគណៈៈកម្មាា�ធិកាារជាាតិិគាំំ�ពាារនិិងអភិិវឌ្ឍឍកុុមាារតូូច 
ឱ្យយមាានលក្ខខណៈៈគ្រ�ប់់ជ្រុ�ុងជ្រោ��ោយ និិងពេ�ញលេ�ញ ស្រ�បតាាមក្រ�បខ័ណ្ឌឌចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូចដែ�ល
ផ្ដោ�ោ�តលើ�ើរយៈៈពេ�លចាាប់់ពីីពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� រហូូតដល់់កុុមាារអាាយុុ៣ឆ្នាំំ��។ កញ្ចចប់់សម្ភាា�រនេះ�ះ រួួមមាាន
សម្ភាា�រដូូចតទៅ�ៅ៖

	 i)	�សៀ� ៀវភៅ�ៅមេ�រៀ�ៀនបណ្តុះះ��បណ្តាា�លសម្រា�ាប់គ់្រូ�ូសម្រ�បសម្រួ�លថ្នាា�ក់ជាាតិិ ខេ�ត្តត/ស្រុ�ក ឃុំំ� និិងអ្ននកអប់រំ់ំ
នៅ�ៅសហគមន៍៍

	 ii)	រូ បភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់់ (flipchart) ដែ�លមាានរូូបភាាពទាំំ�ងអស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅមេ�រៀ�ៀន។

	 iii)	បណ្ណណរូូបភាាព ដែ�លរៀ�ៀបចំជាាកញ្ចចប់់ដូូចកញ្ចចប់ប់ៀ�ៀ កុ្នុ�ងមួួយកញ្ចចប់់ៗមាានច្រើ�ើ�នសន្លឹឹ�ក។

	 iv)	ខិត្តតបណ្ណណ សម្រា�ាប់់ចែ�កជូូនអ្ននកចូូលរួួមយកទៅ�ៅផ្ទះះ�នៅ�ៅចុុងបញ្ចចប់់នៃ�មេ�រៀ�ៀន។

	 v)	�ឃ្លីី�បវី ដេ�អូូ សម្រា�ាប់់ប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់ តាាមកាារណែ�នាំំ�ដែ�លមាានចែ�ងនៅ�ៅក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅមេ�រៀ�ៀន។

សុុខុុមាាលភាាព៖ ភាាពមាានសេ�ចក្តីី�សុខ អាារម្មមណ៍៍ស្រ�ស់់ស្រា�ាយ គ្មាា�នភាាពតាានតឹឹងកុ្នុ�ងចិិត្តត គ្មាា�នភាាព
តប់់ប្រ�មល់់ក្នុុ�ងចិិត្តត ឬពិិបាាកក្នុុ�ងចិិត្តតខ្លាំំ��ង (គ្មាា�នស្រ្តេ��េស)
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ឯកសាារយោ�ោង

១.	ក្រ�បខ័ ណ្ឌឌនៃ�កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច របស់ ់WHO យូនូីីសេ�ហ្វវ ធនាាគាារពិភិពលោ�ោក ឆ្នាំំ�� ២០១៨ 

២.	�គោ �ោលនយោ�ោបាាយជាាតិិស្ដីី�ពីីកាារគាំំ�ពាារ និិងអភិិវឌ្ឍឍន៍៍កុុមាារតូូច ក្រ�សួួងអប់់រំំយុុវជន និិងកីីឡាា 
ឆ្នាំំ��២០១០ 

៣.	�ផែ�ន កាារសកម្មមភាាពជាាតិ ិ(NAP) ឆ្នាំំ��២០១៤- ២០១៨  និងិ ឆ្នាំំ��២០១៩-២០២៣ ក្រ�សួងួអប់់រំំយុវុជន 
និិងកីីឡាា

៤. 	�គោ �ោលកាារណ៍៍ណែ�នាំំ�ស្ដីី�ពីីកម្មមវិធិីីអប់រំ់ំស្ដីី�ពីីកាារចិញិ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច ក្រ�សួងអប់រំ់ំយុវុជន និងិកីីឡាា 
ឆ្នាំំ��២០១៣ 

៥. 	�យុ ុទ្ធធសាាស្ត្រ�រជាាតិិស្ដីី�ពីីកាារផ្លាា�ស់ប្តូូ�រឥរិិយាាបថសង្គគមតាាមរយៈៈកាារប្រា�ាស្រ័�យទាាក់់ទង ទាាក់់ទងនឹឹង
អាាហាារូូបត្ថថម្ភភមាាតាា ទាារកទើ�ើបកើ�ើត និិងកុុមាារតូូច ឆ្នាំំ��២០២០-២០២៥ របស់់ក្រ�សួួងសុុខាាភិិបាាល

៦.	ផែ�ន កាារសកម្មមភាាពជាាតិិស្ដីី�ពីីកាារកាាត់់បន្ថថយគ្រោះ��ះ�អត់ឃ្លាា�នឱ្យយនៅ�ៅសូូន្យយ ឆ្នាំំ��២០១៦-២០២៥

៧.	យុ ុទ្ធធសាាស្ត្រ�រជាាតិិស្ដីី�ពីីសន្តិិ�សុុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាាររូូបត្ថថម្ភភទីី ២ ឆ្នាំំ��២០១៩-២០២៣ 

៨. 	� របកគំំហើ�ើញនៃ�កាារស្រា�ាវជ្រា�ាវអំំពីីកាារគាំំ�ពាារ និិងអភិិវឌ្ឍឍន៍៍កុុមាារតូូច របស់់អង្គគកាារសង្គ្រោះ��ះ��កុមាារ 
ឆ្នាំំ��២០១៩

៩.	 កាារពិិនិិត្យយលើ�ើគំំនិិតផ្ដួួ�ចផ្ដើ�ើ�មគាំំ�ទ្រ�កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច របស់់យូូនីីសេ�ហ្វវកមុ្ពុ�ជាា ឆ្នាំំ��២០១១

១0.	�សៀ� ៀវភៅ�ៅសិិក្សាាស្តីី�ពីីកាារអប់់រំំលើ�ើកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច របស់នាាយកដ្ឋាា�នអប់់រំំកុុមាារតូូច 
ក្រ�សួួងអប់់រំំយុុវជន និិងកីីឡាា ឆ្នាំំ��២០១៧

១១.	�រូ បភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (flipchart) ដែ�លបង្ហាា�ញពីីគន្លឹះះ��ទាំំ�ង ១២ នៃ�សុុខុុមាាលភាាពរបស់គ្រួ�ួសាារ 
ក្រ�សួួងអប់់រំំយុុវជន និិងកីីឡាា ឆ្នាំំ��២០១៤

១២.	�សេ� ចក្តីី�ណែ�នាំំ�សម្រា�ាប់់កាារអនុវត្តតកញ្ចចប់់សេ�វាាថែ�ទាំំ�ពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� ពេ�លសម្រា�ាល និិងក្រោ��ោយ
សម្រា�ាល ក្រ�សួងសុុខាាភិបិាាល ឆ្នាំំ��២០១៩

១៣.	�សៀ� ៀវភៅ�ៅណែ�នាំំ�សម្រា�ាប់អ់្ននកសម្រ�បសម្រួ�លួនៃ�កម្មមវិធិីីអប់រ់ំថំែ�ទាំំ�កូនូចៅ�ៅយើ�ើង អង្គគកាារភ្លែ�ែនអន្តតរជាាតិិ 
អង្គគកាារទស្សសនៈៈពិិភពលោ�ោកកម្ពុុ�ជាា អង្គគកាារសង្គ្រោះ��ះ��កុមាារ ឆ្នាំំ��២០១៨

386កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច



១៤.	មេ�រៀ� ៀនអប់រំ់ំលើ�ើកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូចផ្ដោ�ោ�តលើ�ើកុុមាារអាាយុុ ០-៣ ឆ្នាំំ�� អង្គគកាារសង្គ្រោះ��ះ��កុុមាារ 

១៥.	�មេ�រៀ� ៀនអប់រ់ំំលើ�ើកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូចផ្ដោ�ោ�តលើ�ើកុុមាារអាាយុុ ៣-៥ ឆ្នាំំ�� ភ្ជាា�ប់់ជាាមួួយនឹឹងសាាលាា
មត្តេ�េយ្យយ អង្គគកាារសង្គ្រោះ��ះ��កុុមាារ

១៦.	�មេ�រៀ� ៀនអំំពីីកាារអភិិវឌ្ឍឍន៍៍កុុមាារតូូច និិងសេ�ចក្តីី�ណែ�នាំំ�អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ល សម្រា�ាប់់រៀ�ៀបចំំវគ្គគប្រ�ជុំំ�
អប់់រំំជាាមួួយអ្ននកថែ�ទាំំ�កុមាារ - អង្គគកាារ RTI 

១៧.	�រូ បភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (flipchart) សី្ដី�ពីីកាារគាំំ�ពាារ និិងអភិិវឌ្ឍឍន៍៍កុុមាារតូូច និិងសេ�ចក្តីី�ណែ�នាំំ�
អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ល (ពង្រា�ាងឆ្នាំំ�� ២០២១) របស់អ់ង្គគកាារ Planete d’Enfant et Development

១៨.	�រូ បូភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (flipchart) ស្ដីី�ពីីកាារគាំំ�ពាារទាារក និិងកុមុាារ ដើ�ើម្បីី�សុខុភាាពរាាងកាាយមាំំ�មួន និិង
ប្រា�ាជ្ញាា�ឈ្លាា�សវៃៃ របស់កម្មមវិិធីីជាាតិិអាាហាារូូបត្ថថម្ភភ ក្រ�សួួងសុុខាាភិបិាាល

១៩.	�រូ ូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ ់(flipchart) ស្ដីី�ពីីគន្លឹះះ��១២យ៉ាា�ងសម្រា�ាប់់សុុខភាាពគ្រួ�ួសាារ របស់់មជ្ឈឈមណ្ឌឌល
ជាាតិិលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាាព ក្រ�សួួងសុុខាាភិបិាាល

២0.	�រូ ូបភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (flipchart) ស្ដីី�ពីីកាារផ្តតល់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់កុុមាារ របស់់កម្មមវិិធីីជាាតិិផ្តតល់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រ 
ក្រ�សួួងសុុខាាភិិបាាល ឆ្នាំំ��២០១៦

២១.	�រូ បភាាពសន្លឹឹ�កផ្ទាា�ត់ (flipchart) ស្ដីី�ពីីមាាតាាបិិតាាគួួរធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ�ដើ�ើម្បីី�ជួយកាារអភិិវឌ្ឍឍរបស់់កូូនចាាប់់ពីី
នៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទៃ�ៃ រហូូតដល់អាាយុុ៣ឆ្នាំំ�� របស់់នាាយកដ្ឋាា�នអប់់រំំកុុមាារតូូច ក្រ�សួួងអប់់រំំ យុុវជន និិងកីីឡាា 
ឆ្នាំំ��២០០៧

២២.	� តាារាាងនៃ�កាារលូតូលាាស់រ់បស់ក់ុមុាារអាាយុពុីី០-៦ឆ្នាំំ�� របស់ក្រ�សួងសុខុាាភិិបាាល និងិអង្គគកាារ Handicap  

International ដកស្រ�ង់ចេ�ញពីី Interim guideline on growth monitoring and  

promotion (GMP) for children under 5 years old in Cambodia, MoH, 2021

២៣.	�បទបង្ហា ា�ញមេ�រៀ�ៀន (Power Point Presentation) នៃ�វគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាា�លស្តីី�ពីីកាារយល់់ដឹឹងពីី
ពិិកាារភាាពរបស់អង្គគកាារជនពិកាារកម្ពុុ�ជាា (CPDO)

២៤.	� ឧបករណ៍ប៍ណ្តុះះ��បណ្តាា�លសី្ដី�ពីីកាារចិិញ្ចឹឹ�មកូូនបែ�បវិជ្ជជមាាន កម្រិ�តទី ី១ កម្រិ�តទី ី២  (២០១៧) របស់់ 
ក្រ�សួួងកិិច្ចចកាារនាារីី

ឯកសាារយោ�ោង
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២៥.	� “កាារអភិិវឌ្ឍឍភាាសាា និិងទ្រឹ�ឹស្ដី�នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍកុុមាារ” បាាឋកថាាទិិវាាជាាតិិអំំណាាន ដោ�ោយឯកឧត្តតម
បណ្ឌិិ�តសភាាចាារ្យយរដ្ឋឋមន្ត្រី�ី� ហង់់ជួួន ណាារ៉ុុ�ន ឆ្នាំំ��២០២២

២៦.	� Communicating with Your Child, US CDC website: https://www.cdc.gov/

parents/essentials/communication/index.html https://www.cdc.gov/parents/

essentials/activities/activities-communicating.html 

២៧.	� Parent-Child Communication Tips. How to talk to kids! Best Case Parenting 

website: https://bestcaseparenting.com/effective-communication-skills-par-

ents/

២៨.	� Leaflet “Talking to children about Covid-19”, produced by Sesame Workshop 

2020 

២៩.	� សម្ភាា�រអប់់រំំសុុខភាាពជាាច្រើ�ើ�នទៀ�ៀតដែ�លផលិិតដោ�ោយក្រ�សួងសុុខាាភិបិាាល ដូូចជាាស្ពពតទូរទស្សសន៍ 
ស្ពពតវិិទ្យុុ� ផ្ទាំំ��ងរូូបភាាព និិងខិិត្តតបណ្ណណ លើ�ើប្រ�ធាានបទនាានាាដូូចជាា យុុទ្ធធនាាកាារ “បាាត់់រដូូវភ្លាា�មទៅ�ៅ
មណ្ឌឌលសុុខភាាព” យុុទ្ធធនាាកាារ “ឆាាប់់យកកូូនទៅ�ៅពេ�ទ្យយ សង្គ្រោះ��ះ��ជីីវិត”។ល។

ឯកសាារយោ�ោង
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អគ្គគលេ�ខាាធិិកាារដ្ឋាា�ន គណៈៈកម្មាា�ធិកាារជាាតិិគាំំ�ពាារ និិងអភិិវឌ្ឍឍកុុមាារតូូច 
#២០១ មហាាវិិថីីព្រះ�ះនរោ�ោត្តតម ក្រុ�ងភ្នំំ�ពេ�ញ


