
ការល ើកកម្ពសស់ខុភាពសកិាគ្រប់គ្រុងជលគ្ោយ
លៅសាលាឋម្សកិាចតុម្ុខ

ធ្វើបទបង្ហាញធោយ ៖ ធោក សូ  ្ី

តួនាទី៖ នាយកសាោបឋមសិកាាចតុមខុ

ថ្ងៃសុក្រ ២ករើត ខែបុសស  ឆ្ន ាំក ោះ បញ្ចស័រ ព.ស. ២៥៦៧ 
រាជធានីភ្នាំកពញ ថ្ងៃទ១ី២ ខែមររា ឆ្ន ាំ២០២៤ 



មាតិកា

១. សាថានភាពទូធៅ

២. ការអនុវតតសកមមភាពសុខភាពសិកាាគ្រប់គ្រុងធគ្ោយធៅសាោបឋមសិកាាចតុមុខ

៣. បញ្ហាគ្បឈម 

៤. ទិសធៅបនត



មានទីតាំងស្ថិតនៅ ភូម១ិ០ ស្ង្កាត់ជ័យជាំនះ ខណ្ឌដូននេញ រាជធានីភនាំនេញ ជាប់ខាងលិចព្េះបរមរាជវាំង។
១. សាថានភាពទូធៅ



ជាសាលាទី១ដដលបាននបើកបនេស្នកាលជាព្បេតតិសាស្តស្តនព្កាយថ្ងៃរំន ះ ៧មករា ១៩៧៩ 
ន យនលាកព្បធាន ហេង សំរិន ព្បធានព្កុមព្បឹកាារដឋ ថ្នសាធារណ្ៈ ព្បជាមានិតកមពុជជា។

១. សាថានភាពទូធៅ (ត)



មានអគារសិ្កាាចាំនួន ៥ ដចកនចញជា៤២បនទប់។ 
១. សាថានភាពទូធៅ (ត)



នព្ៅេីបនទប់នរៀន នយើងមានបនទប់ជាំនាញនរាងជាង កស្ិកមម នេហៈ 
បណ្ណាល័យ ភាសា កុាំេាយូរទ័រ ដស្ទម និងបនទប់ស្ុខភាេ។

១. សាថានភាពទូធៅ (ត)



២. ការអនុវតតសកមមភាព
សុខភាពសិកាាគ្រប់គ្រងុធគ្ោយ



➢ បនងកើតេណ្ៈកមមការស្ុខភាេស្ិកាា 

២.១- អភិវឌាឍគ្កបខណ្ឌចាាប់និងយនតការ



២.១- អភិវឌាឍគ្កបខណ្ឌចាាប់និងយនតការ (ត)

➢ នរៀបចាំព្កុមព្បឹកាាកុមារន យមានភារកិចចការង្រសុ្ខភាេស្ិកាា

ការព្បជុាំអនុម័ត េីដែនការបនតរបស់្
ព្កុមព្បឹកាាកុមារ



➢ នរៀបចាំបទបញ្ជាថ្ែទកនជងរបស្់សាលាន យ ក់បញ្ចូលនូេការង្រសុ្ខភាេនិងអនាម័យ

២.១- អភិវឌាឍគ្កបខណ្ឌចាាប់និងយនតការ (ត)



➢ នរៀបចាំបនទប់ស្ុខភាេ និងចាត់តាំងព្េូទទួលបនទជកស្ុខភាេស្ិកាាព្បចាាំការរាល់នមា ាងនើកើការ។

២.១- អភិវឌាឍគ្កបខណ្ឌចាាប់និងយនតការ (ត)



២.២- ការធលើកកមពស់សុខភាពចាំបាច់ដល់អនកសិកាានិងបុរគលិកអប់រ  
➢ េិនិតាយសុ្ខភាេ កាយស្មាបទា និងស្ហការជាមួយមណ្ឌលស្ុខភាេកនជងការែតល់         
ថ្ាាំទមាលាក់ដងកូេព្េូនដល់សិ្ស្ាស២ដង កនជង១ឆ្ាាំ 



➢ ស្ហការជាមួយសាកលេិទាាល័យេុទធិសាស្តស្តកនជងការេិនតិាយនិងេាាបាលមាត់នើមញ
ស្ិស្ាស២ដង កនជង១ឆ្ាាំ

២.២- ការធលើកកមពស់សុខភាពចាំបាច់ដល់អនកសិកាានិងបុរគលិកអប់រ  (ត) 



២.២- ការធលើកកមពស់សុខភាពចាំបាច់ដល់អនកសិកាានិងបុរគលិកអប់រ  (ត) 

7%
14%

77%

1%
1

ស្ថា នភាពអាហារូបត្ាម្ភ (សិសសសរុប1622នាក់/ស្សី814នាក់)
ធាត់្ ល ីសទម្ងន់ ទម្ងន់ធម្មតា សគម្ សគម្ខ្ល ាំង

➢ នរៀបចាំព្បេ័នធេ័ត៌មានេិទាាទាក់ទងនឹងការព្េប់ព្េងសាថានភាេអាហារូបតថមភ និង         
វស្់េាំនហើញរបស្់សិ្ស្ាានុសិ្ស្ាសទាាំងអស្់។



២.៣- ការធលើកកមពស់ការផ្តល់អាហារូបតថមភ 
➢ នរៀបចាំអាហារ ឋាននិងកដនែងលក់ដូរចាំណ្ីអាហារព្ស្បតមការដណ្នាាំរបស្់ព្កស្ួង
➢ហាមឃាត់ការលក់ដូរចាំណ្ីអាហារដដលប ះពាល់ដល់សុ្ខភាេស្ិស្ាស



២.៣- ការធលើកកមពស់ការផ្តល់អាហារូបតថមភ (ត) 

➢ បិទសាលាកបា ាណ្ូនិងខិតបណ្ណពាកេ់ន័ធនងឹស្ុេតថិភាេចាំណ្ីអាហារ



២.៣- ការធលើកកមពស់ការផ្តល់អាហារូបតថមភ (ត)

➢ នរៀបចាំស្ួនបដនែេិលជុាំនិងស្ួនជីេៈចព្មុះស្ព្មាប់នលើកកមពុស្់ការយល់ដឹងេីអាហារូបតថមភ



២.៣- ការធលើកកមពស់ការផ្តល់អាហារូបតថមភ (ត)

➢ ការអនុេតតកមមេិើីែតល់អាហារតមសាលានរៀនន យនព្បើព្បាស់្កស្ិែលកនជងស្ហេមន៍ 
និងកមមេិើីែតល់អាហារូបករណ្៍ដល់ស្ិស្ាសព្កីព្កនៅបឋមស្ិកាា

សាវតារ

កមមេិើីែដល់អាហារតមសាលានរៀនន យនព្បើព្បាស់្កស្ិែលកនជងស្ហេមន៍ និងកមមេិើីែដល់
អាហារូបករណ្៍ស្ិស្ាសព្កីព្កនៅបឋមស្ិកាាតមសាលានរៀនជាដែនកមួយថ្នកមមេិើីជាំនួយ
ស្ងគមរបស្់រាជរ ឋាភិបាលថ្នព្េះរាជាណ្ចព្កកមពុជជា មានដចងកនជងព្កបខណ្ឌ នគា
ននោបាយជាតិស្តីេីកិចចគាាំពាស្ងគម(២០១៦-២០២៥)។



២.៣- ការធលើកកមពស់ការផ្តល់អាហារូបតថមភ (ត)

ធោលបាំណ្ង
o កមមេិើីែតល់អាហារូបករណ្៍ដល់ស្ិស្ាសព្កីព្ក នៅបឋមស្ិកាា មាននគាលបាំណ្ងនដើមាបីរួម
ចាំដណ្កបនងកើន េតតមានការស្ិកាា កាត់បនថយ អព្ត នបាះបង់ ការសិ្កាា របស់្ស្ិស្ាស បនងកើន 
អព្ត បញ្ចប់ ការស្ិកាាោ ាងនហាចណ្ស្់នៅកព្មិតអប់រំមូល ឋាន តមរយៈ ការែតល់ ព្បាក់
ឧបតថមភ    នដើមាបីរកាាភាេេង់េងាសកនជងការស្ិកាារបស់្ស្ិស្ាសព្កីព្កនៅសាលានរៀន           
កុមារង្យរងនព្គាះ និងបាត់បង់ឱកាស្ឱាយទទួលបានការស្ិកាាព្បកបន យស្មើម ៌។

o កមមេិើីែតល់អាហារតមសាលានរៀន មាននគាលបាំណ្ង ែាារភាជាប់ការែតល់អាហារតម
សាលានរៀន នៅនឹងការនើកើឱាយព្បនស្ើរន ើងនូេលទធភាេទទួលបានការអប់រ,ំ ការទទួលទាន 
អាហារមានជីេជាត,ិ ស្ុខុមាលភាេកុមារ និងការអភិេឌាឍន៍ជនបទ។  ន្ដាតស្ាំខាន់នលើ 
ស្ស្រស្ដមភបួន៖



២.៣- ការធលើកកមពស់ការផ្តល់អាហារូបតថមភ (ត)

ក). វឌាឍនភាពននការអនុវតតកមមវិ្ីផ្តល់អាហារតាមសាោធរៀន



២.៣- ការធលើកកមពស់ការផ្តល់អាហារូបតថមភ (ត)

ខ). វឌាឍនភាពននការអនុវតតកមមវិ្ីផ្តល់អាហារូបករណ្៍ដល់សិសាសគ្កគី្កធៅបឋមសិកាា



២.៣- ការធលើកកមពស់ការផ្តល់អាហារូបតថមភ (ត)
រ). កមមវិ្ីផ្តល់អាហារតាមសាោធរៀន
➢ កមមេិើីែតល់អាហារតមសាលានរៀន(រាជរ ឋាភិបាល)

សរុប ស្សី សរុប ស្សី សរុប ស្សី
១ 2019-2020 205 52,130 25,544 52,130 25,544 457 366

២ 2020-2021 205 53,675 26,301 53,589 25,325 476 381

៣ 2021-2022 290 74,877 36,212 57,471 35,369 761 609

៤ 2022-2023 427 110,281 55,272 89,059 38,690 1,122 898

ល.រ ឆ្នាំសិក្នា
# សាលា 
បានអនុវត្ត

ចាំនួនសិសនសសរុប ចាំនួនសិសនសហូប អនក្ចម្អិន

➢ កមមេិើីែតល់អាហារត មសាលានរៀន(កមមេិើីនស្ាបៀងអាហារេិភេនលាក)

សរុប ស្សី សរុប ស្សី សរុប ស្សី
១ 2019-2020 908 223,954 109,737 167,966 82,300 1673 1,338

២ 2020-2021 908 223,954 109,737 167,966 82,300 1673 1,338

៣ 2021-2022 823 203,640 99,784 215,318 104,529 1,503 1,214

៤ 2022-2023 686 173,008 84,774 178,726 86,556 1,212 973

ល.រ ឆ្នាំសិក្នា
# សាលា 
បានអនុវត្ត

ចាំនួនសិសនសសរុប ចាំនួនសិសនសហូប អនក្ចម្អិន



២.៣- ការធលើកកមពស់ការផ្តល់អាហារូបតថមភ (ត)
ឃ). កមមវិ្ីផ្ដល់អាហារូបករណ្៍ដល់សិសាសគ្កីគ្កធៅបឋមសិកាា 

#សាលា
សរុប ទី១-ទី៣ ទី៤-ទី៦

១ 2014-2015 7,051 2,934 0 68,234 68,234 -

២ 2015-2016 7,085 3,253 0 77,654 77,654 13.8

៣ 2016-2017 7,144 4,453 0 86,126 86,126 10.9

៤ 2017-2018 7,189 4,611 0 96,507 96,507 12.1

៥ 2018-2019 7,228 4,951 5,000 105,156 110,156 14.1

៦ 2019-2020 7,282 5,572 9,500 112,728 122,228 11

៧ 2020-2021 7,304 5,962 31,470 117,107 ​​​  148,577 17.7

៨ 2021-2022 7,306 5,966 35,612 113,289 148,901 0.21

៩ 2022-2023 7,338 5,966 35,612 113,289 148,901 -

ល.រ ឆ្នាំសិក្នា
# សាលា 
បានអនុវត្ត

# សិសនសថ្្នក់្
សរុបរួម្

ភាគរយ 
ក្ាំណ ើន



២.៣- ការធលើកកមពស់ការផ្តល់អាហារូបតថមភ (ត)

ង). ទិសធៅបនត

o ទទួលយកសាលានរៀននគាលនៅបដនថមចាំនួន  ១២៦សាលា (កាំេង់ឆ្ាាំង១៩ កាំេង់ើាំ៤០ 
និងនស្ៀមរាប ៦៧) េីកមមេិើីនស្ាបៀងអាហារេិភេនលាក មកអនុេតតជាកមមេិើីជាតិ       
ស្រុប ៥៥៣សាលា  

o បនតេព្ងឹងស្មតថភាេមស្តនតីកនជងការព្េប់ព្េង និងដឹកនាាំកមមេិើីន យស្ហការជាមួយ
ព្កសួ្ងសាថាប័នពាក់េ័នធ  និងថ្ដេូអភិេឌាឍ

o បនតចុះេព្ងឹងការអនេុតតកមមេិើនីៅតមរាជធាន ីនខតត ព្កុង ព្សុ្ក ខណ្ឌ និងសាលា     
នគាលនៅ ឱាយកាន់ដតមានព្បស្ិទធភាេ។



២.៤- ការធលើកកមពស់ការផ្គត់ផ្គង់ទឹកសាអាតនិងអនាម័យ 
➢ នរៀបចាំបងគន់អនាម័យ និងកដនែងលាងស្មាអាតថ្ដជាព្កុមនព្ចើនកដនែង ន យមានសាប ូជាព្បចាាំ



២.៤- ការធលើកកមពស់ការផ្គត់ផ្គង់ទឹកសាអាតនិងអនាម័យ (ត) 

➢ នរៀបចាំឱាយមានទឹកស្ព្មាប់ទទួលទាន បណ្តាយទឹកសាអាតស្ព្មាប់នព្បើព្បាស្់ និងស្មាអាតជាព្បចាាំ



២.៤- ការធលើកកមពស់ការផ្គត់ផ្គង់ទឹកសាអាតនិងអនាម័យ (ត) 

➢ នរៀបចាំើុងស្ាំរាម និងទុក ក់ស្ាំរាមតមលកខណ្ៈបនចចកនទស្។



២.៥- ការធលើកកមពស់បរិសាថានសិកាាគ្បកបធោយសុវតថិភាព បរិយាបនន ផាសុកភាព និងធមគ្តីភាព 

➢ នរៀបចាក់សាបតមទីធាលា ស្ួន ក្ា នដើមរុកខជាតិស្ព្មាប់លមអ ទីលានហាត់ព្បាណ្ កដនែងនលងកីឡា 



២.៥- ការធលើកកមពស់បរិសាថានសិកាាគ្បកបធោយសុវតថិភាព បរិយាបនន ផាសុកភាព និងធមគ្តីភាព (ត) 

➢ នរៀបចាំកដនែងនលងកាំសានតស្ព្មាប់កុមារ រូបស្ាំណ្ក និងនព្េឿងលមអបរិសាថាន។



២.៦- ការធលើកកមពស់សនតិសុខនិងសណ្តាប់ធ្នាប់កនុងគ្រឹឹះសាថានសិកាា

➢ នរៀបចាំព្កុមព្បឹកាាកុមារនដើមាបីោមព្ចកនចញចូលព្េប់នេលនមា ាងស្ិកាា



២.៦- ការធលើកកមពស់សនតិសុខនិងសណ្តាប់ធ្នាប់កនុងគ្រឹឹះសាថានសិកាា (ត)

➢ នរៀបចាំជួស្ជុលទាវាររបងសាលា កដនែងនែញើោនយនត បាំេង់េនែតអ់េគភី័យ



២.៦- ការធលើកកមពស់សនតិសុខនិងសណ្តាប់ធ្នាប់កនុងគ្រឹឹះសាថានសិកាា (ត)

➢ នរៀបចាំឱាយមាននលខទូរស្័េទទាំនាក់ទាំនងស្ាំខាន់ៗនៅអនកពាក់េ័នធស្ព្មាប់ចុះអនតរាេមន៍បនាទាាន់
➢ ស្ហការជាមួយអាជាញាើរមូល ឋាននើកើចរាចរណ្៍មុខសាលានរៀននេលស្សិ្ាសនចញនៅែទះ។



២.៧- ការធលើកកមពស់ការអប់រ សុខភាព
➢ នរៀបចាំដែនការបនព្ងៀននិងកាលេិភាេបនព្ងៀនមុខេិជាជាអប់រំស្ុខភាេ ១នមា ាងកនជង១ស្បាតាហ៍



២.៧- ការធលើកកមពស់ការអប់រ សុខភាព (ត)

➢ ស្ហការបាំប នស្មតថភាេព្េូេីការអប់រំស្ុខភាេព្ស្បតមការេិេតតថ្នស្ុខភាេសាធារណ្ៈ



២.៧- ការធលើកកមពស់ការអប់រ សុខភាព (ត)

➢ ដណ្នាាំសិ្ស្ាសនរៀងរាល់នេលនគារេទង់ជាតិ នូេការរកាាអនាម័យនិងដងទាាំសុ្ខភាេ។



២.៨-ការធលើកកមពស់ការអនុវតតបាំណ្ិនសុខភាព 

➢ នរៀបចាំការលាងស្មាអាតថ្ដនិងដុស្ស្មាអាតនើមញជាព្កុមនរៀងរាល់ថ្ងៃ



២.៨-ការធលើកកមពស់ការអនុវតតបាំណ្ិនសុខភាព (ត) 

➢ នរៀបចាំការលាងស្មាអាតបងគន់អនាម័យ កដនែងលាងស្មាអាតថ្ដ បនទប់នរៀន និងទីធាលាសាលា
នរៀនជាព្បចាាំថ្ងៃ



២.៨-ការធលើកកមពស់ការអនុវតតបាំណ្ិនសុខភាព (ត) 

➢ នរៀបចាំព្កុមព្តួតេិនិតាយអនាម័យតមនេន 
ដដលដឹកនាាំន យព្កុមព្បឹកាាកុមារ

➢ នរៀបចាំការហាត់ព្បាណ្បាននទៀងទាត់
តមកាលេិភាេថ្នថ្ាក់នីមួយៗ។



២.៩-ការធលើកកមពស់ការចូលរួមគ្រប់ភារីពាក់ព័នធ 

➢ អាជាញាើរមូល ឋាន និងមាតបិតកនជងការចូលរួមស្កមមភាេរបស្ស់ាលា



២.៩-ការធលើកកមពស់ការចូលរួមគ្រប់ភារីពាក់ព័នធ (ត) 

➢ ស្ហការជាមួយមណ្ឌលសុ្ខភាេកនជងការេិនិតាយសុ្ខភាេ ការែតលថ់្ាាំទមាលាក់ដងកូេព្េូន និង
ថ្ាាំបង្ការតមកមមេិើីជាតិែតល់ថ្ាាំបង្ការរបស់្ព្កសួ្ងស្ុខាភិបាល

➢ ស្ហការជាមួយសាកលេិទាាល័យេុទធិសាស្តស្តកនជងការេិនិតាយនិងេាាបាលមាត់នើមញ
➢ ស្ហការជាមួយអងគការ F ID R  កនជងការបាំប នស្មតថភាេព្េូេីការអបរ់ំសុ្ខភាេ។



២.៩-ការធលើកកមពស់ការចូលរួមគ្រប់ភារីពាក់ព័នធ (ត) 

➢ ស្ហការជាមួយេិទាាសាថានសាតារេាំនហើញ B rid e n  H o ld e n , F re d  H o llo w s  
F o u n d a tio n  (F H F ) និងកមមេិើីស្ុខភាេដភនកកនជងការេិនិតាយដភនកនងិែតល់ដេ នត



២.៩-ការធលើកកមពស់ការចូលរួមគ្រប់ភារីពាក់ព័នធ (ត) 

➢ ស្ហការជាមួយថ្ដេូនែាសងៗនទៀតកនជងការែតល់ស្មាភារៈអនាម័យ ស្មាភារៈរមាងាប់នមនរាេ 
កដនែងលាងស្មាអាតថ្ដ បងគន់អនាម័យ។ល។ េិនស្ស្កនជងបរិបទការរាតតាាតជាំងឺកូេីដ១៩ 
សាលាបានទទួល     ស្មាភារៈនិងឯកសារពាក់េ័នធនឹងការបង្ការទប់សាកាត់ជាំងឺកេូីដ១៩បាន
ទាន់នេលនេលា។



៣.១-សាលាេុាំទាន់មានព្តមលូស្ព្មាបន់ព្បើព្បាស្់ 
៣.២-ការលក់ដូរចាំណ្ីអាហារេុាំមានស្េុតថិភាេនៅ

ជុាំេិញសាលានរៀន 
៣.៣-សាលានៅខកះនស្ៀេនៅតម នស្ុខភាេ និង

នស្ៀេនៅអប់រំស្ុខភាេ

ការនរៀបចាំឯកសារពាកេ់ន័ធសុ្ខភាេ

៣. បញ្ហាគ្បឈម



៤. ទិសធៅបនត

សាលានឹងបនតអនុេតតយុទធសាស្តស្តទាាំង៩ ថ្ននគាលននោបាយជាតិស្តេីីស្ខុភាេស្កិាា តមរយៈ ៖
➢ ការនើកើបចចបាបននភាេនលើឯកសារេតិយុទធ បទបញ្ជាថ្ែទកនជង
➢ បនតកិចចដាំនណ្ើរការបនទប់ស្ុខភាេ ការវស្់កមពុស់្ ងែឹងទមៃន់ វស់្េាំនហើញ
➢ ែតល់នស្វេិនិតាយស្ុខភាេ និងការអប់រំស្ុខភាេ
➢ នលើកកមពុស្់អាហាររូបតថមភ ស្ួនដាំណ្ាំ ទឹកសាអាតនិងអនាម័យ នលើកកមពុស្់បរិសាថាន និងនលើក
កមពុស់្ស្នតិសុ្ខនងិស្ណ្តាប់ធា្ាប ់នដើមាបីដព្បកាលាយសាលានរៀន១ជាតាំបនស់្ុខសានត១

➢ ការនលើកកមពុស្់បាំណ្ិនស្ខុភាេ និងការនេៀរេរឱាយមានការចលូរួមេីព្េបភ់ាេពីាក់េ័នធស្ាំនៅ 
នលើកកមពុស្់កមមេិើីសុ្ខភាេស្កិាានៅតមសាលានរៀន។



សណួំរ និងជចលម្លើយ

សមូ្អររុណ!
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