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ពិសោធទ១ី លកខណៈរបូរប រ់បូធាតុ(ភាពរបូទ ាំង៣រប ទ់្យកឹ) 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
ប្រធានរទ៖ លកខណៈរបូរប រ់បូធាតុ(ភាពរបូទ ាំង៣រប ទ់្យឹក) 

 
គោលរំណងគេគ ៀន  
- 
- 
- 
 

 
សកម្មភាពទី១ សំណួរបំផុសគំនិត 
ចូររអូនគិតអំពីសំណួរខាងក្រោម្ និងពិភាកាគោយផ្ដល់ជាគំនិតរបស់អនកជាមួ្យមិ្តតរមួ្រកមុ្៖ 

១. គយើងធាា រ់បានដឹង ចួេកគ ើយថាប្ររ់ រូធាតុទំងអស់សុទធតតមានភាព រូ រស់វា។គៅ
កនុងជីវភាព ស់គៅប្រចំថ្ងៃទឹករឺជា រូធាតុតដលមានសា ៈសំខាន់និងចំបាច់រំផុ្តសប្មារ់
ភាវស់ទំងអស់ គតើទឹកមានភាព រូរ ុន្មា ន? 
    តប្េយុៈ ចូ រអូនរិតគៅគលើ ទឹកកកតដលញំុជាប្រចំ កា ោំទឹកឱ្យពុុះ និងទឹកតដលគប្រើ
សប្មារ់ោំសា គបាករក់គផ្េងៗ។ 

 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
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២. មាដ យ រស់គៅោត់ជាអនកប្រករេុខ រ លក់ទឹកកកឈូស។ អនកភូេិចូលចិតតញំុទឹកកក
ឈូស រស់ោត់ខាា ំងណាស់ គប្រុះតតទឹកសក តដលោត់ចេអិនរឺមានកាិនឈៃុញ តផ្អេឆ្ងៃ ញ់។ 
ោត់បានប្បារ់ពី គរៀរតដលោត់គ្វើទឹកសក គៅអតិងិជន រស់កាត់ថា គយើងប្តវូោំទឹកឱ្យពុុះ
លអជាេុនសិនេុននឹងគយើងោក់សក ចូលគៅកនុងឆ្ងន ំងទឹក រស់គយើង។ គតើនឹងមានអវីគកើតគ ើង
គៅគពលតដលគយើងោំទឹកឱ្យពុុះ? 
    តប្េយុៈ គៅគពលតដលទឹកចរ់គផ្ដើេពុុះ គតើរអូនសគងកតគ ើញមានអវីគកើតគ ើង? 
     

 
                                                        
 
 
 
 
 

សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
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២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

៣. គ្វើពិគសា្ន៌តាេកា តណនំ្ម 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. ដំបូង ក្យើងប្តូវយកសឺុរុងំគោយរូេទឹក
ចំនួន ៥េីលីលីប្ត ចូលគៅកនុងរំពង់សាក 
 ចួយកតទេ ូតេ ប្តោក់ចូលកនុងរំពង់សាក
គន្មុះ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. រន្មា រ់េកយករំពង់សាកគន្មុះគៅោក់ប្តំា
គៅកនុងតកវេួយតដលមានទឹកកកគៅកនុង
គន្មុះ  ង់ចំប្រត ល ១០ គៅ ១៥ន្មទី ចំ
គលើកយកគចញេក  ចួសគងកតគេើលគៅបាត
រំពង់សាកគន្មុះមានអវីគកើតគ ើង។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

................................................................................................................................

................................................................................................................................
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.................................................................................... 
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3. យកតកវថាា េួយោក់ទឹកប្រត ល ២០េីលី

លីប្ត ចូលគៅកនុងតកវគន្មុះ  ចួយកតទេ ូ
តេ ប្តេួយោក់ចូលគៅកនុងតកវគន្មុះ។ 

 
4. រន្មា រ់េកយកតកវគន្មុះគៅដុតកគដដ វា គោយ

គប្រើចគងកៀងអាល់កុល  ចួសគងកតគេើល។ 

 
៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៌ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីបាតុភូតតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 

លកខខណឌ  សីតុណហ ភាព និងមាឌ 

ប្តូវកគដដ   

ចុុះប្តជាក់  

 
 
៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ ពនយល់ពីទំន្មក់ទំនង វាងសីតុណហ ភាព និងមាឌថ្នទឹកគោយពឹងតផ្អកគលើលទធផ្លពិគសា្ន៍។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
 

គដើេបជីាសវាងកា ទទួលទននិងគប្រើប្បាស់ទឹកេិនសាអ តតដលជាប្រភពថ្នកា ចេាងជេអឺ 
គផ្េងៗគន្មុះរអូនៗទំងអស់ោន  ររបអីនុវតតនូវវធិា 
កា តណនំ្មន្មន្មន្ម រស់ប្កសួងសុខាភិបាល។ 

• េិនប្តូវរ គិភារទឹកេិនសាអ ត  
• េិនប្តូវរគន្មា  រង់ឬសង់រងគន់គៅជិតប្រភពទឹក 

តដលរងកឱ្យមានវ ីសុគផ្េងៗ។ 
• េិនប្តូវចិញ្ច ឹេសតវឬលាងសមាអ តសតវគៅកនុងប្រភពទឹក 
• ររបីទទួលទនទឹកតដលបានោំពុុះលអនិង 

នំ្មោន តង កាប្រភពទឹកឱ្យបានប្តឹេប្តូវ។  
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ពិសោធទី២ នាទ្យីរប ទ់្យកឹមាត ់

 នលឹកកិចចការ  ិស 
 

ប្រធានរទទី២៖ ការរកី និងការរមួមាឌរប រ់បូធាត ុ
(អងគធាតរុាវនងិឧ មន័) 

គោលរំណងគេគ ៀន  
- 
- 
- 
 

 
សកម្មភាពទី១ សំណួរបំផុសគំនិត 
ចូររអូនគិតអំពីសំណួរខាងក្រោម្ និងពិភាកាគោយផ្ដល់ជាគំនិតរបស់អនកជាមួ្យមិ្តតរមួ្រកមុ្៖ 
១. កា រគ ហ្ ុះគោេជាប្រថ្ពណីពីរុរណ រស់ប្រជាជនតខា គយើងតំាងពីរុរណេក ។ គៅគពលតដល
គរចរ់គផ្ដើេគ្វើកា រគ ហ្ ុះគោេគន្មុះរឺគរតតងតតដុតគភាើងគៅពីខាងគប្កាេឱ្យគ ើងកគដដ រនតិចគទើរគរ
ចរ់គផ្ដើេគ្វើកា រគ ហ្ ុះ។គតើបាតុភូតគនុះរងកគ ើងពីកតាត អវី? 

    តប្េយុៈ គោេគ ុះគ ើងគៅគលើ 
 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
......... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
  

២. គៅគពលតដលគយើងោំទឹក គយើងតតងតតសគងកតគ ើញថាគៅគពលតដលទឹកពុុះរឺនឹងគ្វើ
ឱ្យរំ រ រស់ឆ្ងន ំងឬកំគសៀវ គរើកជានិចចគ ើយទឹកនឹងគ ៀ គចញេកគប្ៅគរើសិនជាគយើងោក់
ទឹកឱ្យគពញខាា ំងគពកគន្មុះ។ គតើេូលគ តុអវីតដលគ្វើឱ្យទឹកគ ៀ គចញេកខាងគប្ៅ? 
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តប្េយុៈ េ ូគលរុលតដលរងកគៅកនុងេ ូគលរុលទឹកមានចលន្មនិងផ្លា ស់ទីយ ងខាា ំង 
 
                                                        
 
 
 
 
 

 

 

សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

៣. គ្វើពិគសា្ន៌តាេកា តណនំ្ម 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. យកឆ្ងន ំងេួយោក់ទឹកចូលគៅកនុងគន្មុះ

រនតិច ចួគ ើយយកវាគៅោក់គៅគលើ 
ចង្ក្ ក្ ន។ 

 
 
 
 
 
 
 
 

6. រន្មា រ់េកយកដរទគទ េួយ ចួគ ើយេួលរប្េដរ
គចញ គ ើយយកគបា ងគបា ងេួយគៅរិតគៅគលើ
មាត់ដរ  ចួយកដរគន្មុះគៅោក់កនុងឆ្ងន ំងទឹក
គ ើយដុតកគដដ ។ រន្មា រ់េកគទៀតចូ រអូនសគងកត
គេើលថាគតើមានអវីគកើតគ ើង? 

 
 
 
 
 
 
 

7. យកតកវថាា េួយគោយគចុះ នធគៅពីគលើ
រប្េរតកវរ ុនមាត់សឺុរុងំ  ចួោក់សឺុរុងំ
ចូលគៅកនុង នធគន្មុះ។ 

 
 
 
 
 
 
 

8. រន្មា រ់េកយកតកវគន្មុះគៅោក់ទឹកពណ៌ចូលគៅ
កនុងតកវគន្មុះ ចួរិទរប្េរតកវឱ្យជិត គ ើយយកតកវ
គន្មុះគៅដុតកគដដ   ចួសគងកតគេើលថាគតើមានអវីគកើត
គ ើង។ 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៌ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីបាតុភូតតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 

លកខខណឌ  សីតុណហ ភាព និង មាឌ 

ប្តូវកគដដ   

ចុុះប្តជាក់  

៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ ពនយល់ពីទំន្មក់ទំនង វាងសីតុណហ ភាព និងមាឌថ្នឧសា័ននិងអងគធាតុរវគោយពឹងតផ្អកគលើលទធ
ផ្លពិគសា្ន៍។ 

 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
 

គៅគពលអាកាសធាតុគៅត ខាា ំង អនកេិនរួ សរ់ 
កង់ឡានគអាយតឹងគពកគន្មុះគទ ពីគប្រុះគៅគពល 
គរើករ មានកមាា ំងកកិតគ្វើឱ្យសីតុណហ ភាពគៅកនុង 
កង់ឡានគ ើងខពស់គ្វើឱ្យខយល់គៅកនុងកង់ឡាន កី្ំ។  
ដូគចនុះប្រសិនគរើអនកវាស់ខយល់គៅកនុង 
កង់ឡានតដលកំពុងគៅត គ ើញថាមានសមាព ្ខពស់។ 
គៅគពលកង់ឡានតឹងគពកគៅគប្កាេថ្ងៃគៅត  កង់ឡានអាចផ្ាុុះបាន។ ដូគចនុះអនករួ តតប្តួតពិនិតយ 
គអាយបានដិតដល់ថាកង់ឡាន រស់អនកេិនប្តូវសរ់តឹងគពកគទគៅគពលកង់ឡានេិនទន់ប្តូវគៅត ។ 
 

 

 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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ពិសោធទី៣ ទ្យសងវើឧ មន័(ឧ មន័កាបូនឌអីកុ ុតី) 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
 

ប្រធានរទ៖ ទ្យសងវើឧ មន័(ឧ មន័កាបូនឌអីុក ុតី) 
គោលរំណងគេគ ៀន  
- 
- 
- 
 

 
សកម្មភាពទី១ សំណួរបំផុសគំនិត 
ចូររអូនគិតអំពីសំណួរខាងក្រោម្ និងពិភាកាគោយផ្ដល់ជាគំនិតរបស់អនកជាមួ្យមិ្តតរមួ្រកមុ្៖ 
១. គយើងបានដឹង ចួេកគ ើយថា េនុសេគយើងស្សូរយកឧសា័នអុកសីុតសនគ ើយរគញ្ចញឧសា័ន 
ការូនឌីអុកសីុតតាេ យៈដគងហើេគចញ។ ឧសា័នការូនឌីអុកសីុតគនុះជាឧសា័នតដលេិនប្ទប្ទង់ចំគ ុះ
គទ។ គតើគរយកវាគៅគប្រើប្បាស់គៅកនុងអវី? 

    តប្េយុៈ គៅកនុងរំពង់ពនាត់អរគិភ័យរឺមានផ្ាុកនូវឧសា័នការូនឌីអុកសីុត។ 
 
....................................................................................................................................................
...... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
  
 

២. គៅគពលតដលគយើងគរើករ គៅតាេដងវងីិគយើងតតងតតសគងកតគ ើញថាតផ្េងតដលភាយគចញពី
រំពង់តផ្េងគន្មុះគតើជាឧសា័នប្រគភទអវីតដ ឬគទ?គតើវាគកើតេកពីអវី? 
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តប្េយុៈ តផ្េងតដលគចញពីេ ូតូ ឡាន ឬគប្រឿងចប្កគផ្េងៗតដលគប្រើចំគ ុះគប្រងឥនធនៈ 
     

 
                                                        
 
 
 
 
 

 

 

សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

៣. គ្វើពិគសា្ន៌តាេកា តណនំ្ម 
 
 
 
 
 
 
 

9. យកដរថាា ទគទ េួយគោយចក់ទឹកគខាុះ
ប្រត ល ២០េីលីលីប្ត ចូលគៅកនុងដរ
គន្មុះ 

 
 
 
 
 
 
 

10. រន្មា រ់េកយកគបា ងគបា ងទគទ េួយគោយ
ប្ចក់គេៅសូោចូលគៅកនុងគន្មុះចំនួន ២
សាា រប្រកាគ វ 

 
 
 
 
 
 
 
 

11. យកគបា ងគបា ងតដលបានប្ចក់គេៅសូោ
ចូលគៅកនុងគន្មុះគៅោក់គៅពីគលើមាត់ដរ
តដលបានោក់ទឹកគខាុះចូល គ ើយសគងកត
គេើលថាគតើមានអវីគកើតគ ើង។ 

 
 
 
 
 
 
 
 

12. យកឧសា័នតដលទទួលបានគៅកនុងគបា ង
គបា ងគន្មុះគៅរងហុយោក់គទៀនតដលកំពុង
គ ុះ គ ើយសគងកតថាគតើគទៀនគៅតតរនតគ ុះ
ឬ លត់។ 

 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

........................................................ 
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៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៌ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីបាតុភូតតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 

លកខខណឌ  លកខណៈ រូ រស់ឧសា័ន 

េុនគពលប្រតិកេា  

គប្កាយគពលប្រតិកេា  

 
 
៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ ពនយល់ពីទំន្មក់ទំនង វាងសីតុណហ ភាព និងមាឌថ្នឧសា័ននិងអងគធាតុរវគោយពឹងតផ្អកគលើលទធ
ផ្លពិគសា្ន៍។ 

 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
 កុខជាតិមានតួន្មទីសំខាន់រំផុ្តគៅកនុងកា ផ្លិតឧសា័ន 
អុកសីុតសនសប្មារ់ភាវៈ ស់។ គពលតដលប្ពុះអាទិតយ 
រគញ្ចញពនាឺ  កុខជាតិថ្រតងស្សូរយកឧសា័នការូនឌីអុកសីុត 
ពីកនុងខយល់និងទឹកកនុងកា ផ្លិតអា   តដលលំនំ្មគនុះគរ 
គៅថា  សាីសំគយរ។ គតើរអូនមានធាា រ់ដឹងតដ ឬគទថា គប្ៅ 
ពីលំនំ្ម សាីសំគយរ ឧសា័នការូនឌីអុកសីុតប្តូវបានគរគប្រើ 
ប្បាស់គៅគលើសា ធាតុអវីគទៀត? 
 
 

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

................................... 
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ពិសោធទ៤ី សតើវាជាអងគធាតុរាវឬអងគធាតុរងឹ?លកខណៈពិស  ននសមៅសោត 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
 

ប្រធានរទ៖ សតើវាជាអងគធាតរុាវឬអងគធាតុរងឹ? 
លកខណៈពិស  ននសមៅសោត 

 
គោលរំណងគេគ ៀន  
- 
- 
- 
 

 
សកម្មភាពទី១ សំណួរបំផុសគំនិត 
ចូររអូនគិតអំពីសំណួរខាងក្រោម្ និងពិភាកាគោយផ្ដល់ជាគំនិតរបស់អនកជាមួ្យមិ្តតរមួ្រកមុ្៖ 
១. គយើងបានដឹង ចួេកគ ើយថា រូធាតុមានភាព រូរីយ ងរឺ ងឹ រវ និងឧសា័ន ប្រសិនគរើរអូនៗគ្វើ
កា ពិនិតយគេើលគៅគលើគទៀនតដលកំពុងដុត(គ ុះ)គន្មុះថាគតើរអូនបានគ ើញថាដំណក់គទៀនតដលបាន
ស្សក់ចុុះគៅគពលប្តវូកគដដ មានលកខណៈទន់ៗ គ តុអវីបានជាតំណក់គទៀនតដលស្សក់ចុុះេកគៅ
គពលគទៀនកំពុងគ ុះគនុះមានលកខណៈទន់? 

    តប្េយុៈ គៅគពលរអូនយកគទៀនគៅទុកគចល លថ្ងៃ េួយសនាុុះគប្កាយេកគទៀនគន្មុះ
មានលកខណៈទន់(េិន ងឹ)។ 

 
....................................................................................................................................................
...... 
............................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
........ 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
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២. គៅកនុងជីវភាព ស់គៅប្រចំថ្ងៃ គយើងតតងតតសគងកតគ ើញថាសមាា  ៈគប្រើប្បាស់េួយចំនួនមាន រូ
រងគផ្េងៗោន  ប្រសិនគរើគយើងយកគលា ៈសំណគៅដុតកគដដ គន្មុះគយើងនឹងសគងកតគ ើញថាសំណ
គន្មុះតប្រកាា យគៅជាទន់(រដូ ពី ងឹគៅទន់)េុននឹង លាយកាា យគៅជារវ។ គៅគពលសំណប្តូវកគដដ
គ តុអវីបានជាកា ផ្លា ស់រដូ ភាព រូ រស់វាេុនកាា យគៅជារវសំណមានលកខណៈទន់(ខន់)? 

    តប្េយុៈ សំណតប្រប្រលួលកខណៈ រូ រស់វាពី ងឹេកជាទន់ 
   

                                                        
 
 
 
 
 

 

 

សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

៣. គ្វើពិគសា្ន៌តាេកា តណនំ្ម 
 
 
 
 
 
 
 

13. យកដរចនជ័ ទគទ េួយទំ ំរ ុនចន
បាយ 

 
 
 
 
 
 
 

14. រន្មា រ់េកយកគេៅគរតចំនួន 300g ចក់ចូលគៅ
កនុងចនជ័ គន្មុះ 

 
 
 
 
 
 
 
 

15. យកទឹកចំនួន 50mLចក់ចូលគៅកនុងចន
ជ័ តដលមានគេៅគរតគន្មុះ  ួចលាយចូល
ោន ឱ្យសពវ 

 
 
 
 
 
 
 
 

16. រន្មា រ់េកគទៀតសាកលបង៖ 
១) ពូនជាដំុបាល់គ ើយគរើកថ្ដ រស់អនក 
២) ចុចប្មាេថ្ដគៅកនុងលាយ 
៣) ោល់លាយគេៅគរត 

 
 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៌ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីបាតុភូតតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 

លកខខណឌ  ពូនជាដំុបាល់ ចុចប្មាេថ្ដគៅកនុងលាយ ោល់លាយគេៅគរត 

លាយគេៅ
គរត 

 

  

 
 
៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
គតើរអូនពនយល់ពីលកខណៈ រស់គេៅគរតយ ងដូចគេដច? 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
គៅកនុងជីវភាព ស់គៅប្រចំថ្ងៃគយើងតតងតតប្រទុះគ ើញថា 
 រូធាតុតដលសថិតគៅជំុវញិខាួនគយើងសុទធតតសថិតគៅកនុង 
ចំគណាេភាព រូទំងរី។ រ ុតនតយ ងណាេិញ គយើងក៏សគងកត 
គ ើញថាមាន រូធាតុខាុះគទៀតរឺេិនសថិតគៅកនុងភាព រូ 
ទំងរីគនុះគទ តដលរំលាស់រដូ ភាព រូ រស់ រូខាុះសថិតគៅកនុង 
ភាព រូគផ្េងគទៀតតដលគយើងគៅថាខន់(ភាព រូេួយតដលសថិត 
គៅចគន្មា ុះភាព ងឹគ ើយនឹងភាពរវ)ដូចជាគទៀនប្កេួន តដកតងរ 
គពលដុតឱ្យជិត លាយជាគដើេ។ 
 

 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

......................... 
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ពិសោធទ៥ី ប្រតិកម្មរវាងអាលុយម្ញី ៉ូ ម្( Al )និងអាសីុតកលរបី្រិច្(HCl )(ប្រតិកម្មរសងកើតឧសម័នអុីប្រូសសន) 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
 

ប្រធានរទ៖ ម្បតកិមមរវាងអាលយុមីញ៉ាូម( Al ) 
និងអា ុតីកលរមី្ឌចិ(HCl )(ម្បតកិមមបសងកើតឧ មន័អុមី្រូស ន) 

គោលរំណងគេគ ៀន  
- 
- 
- 
 

 
សកម្មភាពទី១ សំណួរបំផុសគំនិត 
ចូររអូនគិតអំពីសំណួរខាងក្រោម្ និងពិភាកាគោយផ្ដល់ជាគំនិតរបស់អនកជាមួ្យមិ្តតរមួ្រកមុ្៖ 
១. គយើងបានដឹង ចួេកគ ើយថាខយល់ អុកសីុតសន អីុប្ដូតសន ការូនឌីអុកសីុតមានភាព រូជា 
ឧសា័ន ។ គតើអនកដឹងតដ ឬគទថាគតើឧសា័នទំងគនុះមានប្រភពេកពីណា?ប្រសិនគរើគយើងយកឧសា័នអីុ
ប្ដូតសនេកគប្រើគៅកនុងគរ ងគបា ង បា ុងគ ុះ គន្មុះអនកនឹងសគងកតគ ើញមានអវីគកើតគ ើង?គប្រុះ
អវី? 

    តប្េយុៈ អីុប្ដតូសន ជាឧសា័នតដលោា នពណ៌ ោា នកាិន ោា ន ស ស្សាលជាងខយល់។ 
 
....................................................................................................................................................
...... 
............................................................................................................................................... 
........... 
................................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
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២. គៅកនុងជីវភាព ស់គៅប្រចំថ្ងៃ ទឹករឺជា រូធាតុតដលមានសា សំខាន់សប្មារ់ភាវៈ ស់ទំងអស់ 
ប្រសិនគរើោា នទឹកគទគន្មុះថាគតើេនុសេ សតវ  កុខជាតិនឹង ងវរិតតិយ ងដូចគេដច?គតើអនករិតថាទឹករងក
គ ើងពីអវី?គ ើយសា ធាតុទំងគន្មុះមានប្រភពេកពីណា? 

     
តប្េយុៈ អីុប្ដតូសន អុកសីុតសនជាឧសា័ន្េាជាតិ គ ើយមានសា សំខាន់រំផុ្តសប្មារ់ភាវៈ ស់។ 

     
 
                                                        
 
 
 
 
 

 

សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

......................... 
 

..................................................................................................................................
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..................................................................................................................................
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................................... 
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................................................................................................................................
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២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

៣. គ្វើពិគសា្ន៌តាេកា តណនំ្ម 
 
 
 
 
 
 
 

17. យកសនាឹកអាលុយេីញ ូ េេកកាត់ជា
ចំណិតតូចៗរ ុនប្ោរ់សតណដ ក 

 
 
 
 
 
 
 

18. រន្មា រ់េកយកសនាឹកអាលុយេីញ ូ េតដល
កាត់គន្មុះគៅោក់កនុងរំពង់សាក 

 
 
 
 
 
 
 
 

19. ចក់ទឹកលាងរនារ់ទឹក(Ok)ចូលគៅកនុង
រំពង់សាកគន្មុះចំនួន 100mL 

 
 
 
 
 
 
 
 

20. រន្មា រ់េកយកគរ ងគបា ងេកប្ររពីគលើ
រំពង់សាក  ចួសគងកត 

 
 
 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................... 
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៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៌ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីបាតុភូតតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 

លកខខណឌ  ដុតជាេួយនឹងចំគ ុះគទៀន 

ឧសា័នអីុប្ដូ
តសន 

 

 
 
៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
គតើរអូនពនយល់ពីលកខណៈ រស់ឧសា័នអីុប្ដតូសនបានយ ងដូចគេដច? 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
 
អីុប្ដូតសនជាធាតុេួយសេបូ ណាស់គៅកនុង្េាជាតិ  
តតគរពំុប្រទុះគ ើញវាមានគៅកនុងខយល់ជាភាពគស  ី
គ ើយ។ ឧសា័នគនុះប្តូវបានគរយកេកគប្រើប្បាស់គ្វើជាជី 
ធាតុគ ុះ និងទគងវើគយរកគលា ៈជាគដើេ។ 

 

 
 

 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

............................................. 
 



ពិសោធគីមវីិទ្យា    ថ្នាក់ទ្ី៨        វទិាល័យប្ពះសីុសុវតថ ិោលាសរៀនជំនានថ់្ម(ីNGS) 

25 | P a g e  

 

 

 

 

ថ្នា ក់ទី៨ កចិ្ចការពិសោធច្ំនួន៦ 
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ពិសោធទ១ី ការវះថ្មពិល 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
 

ប្រធានរទ៖ ការវះថ្មពិល 
 

គោលរំណងគេគ ៀន  
- 
- 
- 
 

 
សកម្មភាពទី១ សំណួរបំផុសគំនិត 
ចូររអូនគិតអំពីសំណួរខាងក្រោម្ និងពិភាកាគំនិតរបស់អនកជាមួ្យមិ្តតរមួ្រកុម្ 

១. គៅតាេទីជនរទភារគប្ចើនេិនទន់មានគភាើងអរគិសនីសប្មារ់គប្រើប្បាស់បានប្ររ់ប្ោន់
គទ ដូចគនុះគៅតាេជនរទគរគប្រើប្បាស់ វទិយុគដើេបីសាត រ់ ព័ត៌មានឬកំសានត។ គោយវទិយុគរគប្រើ
ប្បាស់ងាពិលគដើេបីគ្វើឲ្យវាលឺសំគលង។ គ តុអវីបានជាងាពិលអាចគ្វើឲ្យវទិយុលឺសគេាងបាន? 
តប្េយុ៖ គដើេបឲី្យមានកា លឺសគេាងរឺប្តវូកា ថាេពល។ 
 
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
.................... 

 

 

 

២. គកាងកនុងភូេិេួយប្កេុបានយកងាពិលតដលគប្រើប្បាស់ថាេពលអស់ គៅដំរំតរកគលង។ 
ពួកគរក៏បានគ ើញថាមានសា ធាតុជាគប្ចើនតដលមានកនុងងាពិលគន្មុះ។ គតើផ្លិតផ្លងាពិល
េួយ គរគប្រើប្បាស់សា ធាតុរីេីអវីខាុះ? 
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តប្េយុ៖ គេើលគលើងាពិលជាក់តសតង។ 
 

                                                        
 
 
 
 
 

 

 

សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
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.................................................................................................................
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......................................................................................................................................... 
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២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ៣. គ្វើពិគសា្ន៌តាេកា តណនំ្ម 

 
 
 
 
 

 
21. ដំបូង ក្យើងរតូវរកស្សទរ់គប្ៅរងអស់ថ្នងា

ពិលគចញ។ 

 
 
 
 
 
 

22.  កឹុះកាលសងខាង រស់ងាពិលគចញ។ 

 
 
 
 
 
 

23. កាត់ឬវុះងាពិលគចញ។ 

 
 
 
 
 
 

24. ពិនិតយគេើលធាតុផ្េំតដលមានកនុងងាពិល។ 
 
 
 
 
 
 
 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................... 
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៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៌ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីអវីតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
............................................................................................. 
៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ រកស្សាយពី កា គ ៀរចំងាពិលតាេស្សទរ់នីេួយៗ។ 

 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
គដើេបីជាប្រភពថាេពលសប្មារ់គប្រើកនុងឧរក ណ៍គផ្េងៗ គរប្តវូកា ផ្លិតងាពិល គោយកា ផ្លិត
គនុះោក់តាេលំោរ់លំគោយ គោយមានកា រ តាេស្សទរ់ និងតផ្នកនីេួយៗ គ ើយក៏អាចផ្លា ស់រតូ
 សា ធាតុផ្េ ំរស់ងាពិលបានខាុះៗផ្ងតដ ។ គោយងាពិលប្តូវបានគរគប្រើប្បាស់យ ងទូលំទូលាយ
ជាេួយវទិយុ មា គញ  បាស គេប្កូ ពិល...។ 

ចូ ស្សាវប្ជាវពីងាពិលដ៏ថ្ទគផ្េងគទៀតតដលអាចផ្តល់ថាេពលបានដូចោន  តតមានធាតុផ្េខុំសោន ពីងាពិលតដល
អនកពិគសា្ន៍។ 
 
 
  
 
  
 
 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

.................................................. 
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ពិសោធទី២ ម្បតិកមមរវាង ង័ក  ីនិងអា ុតីកលរមី្ឌចិ 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
 

ប្រធានរទ៖ ម្បតិកមមរវាង ង័ក  ីនិងអា ុតីកលរមី្ឌិច 
គោលរំណងគេគ ៀន  
- 
- 
- 
 

សកម្មភាពទី១ សំណួរបំផុសគំនិត 
ចូររអូនគិតអំពីសំណួរខាងក្រោម្ និងពិភាកាគំនិតរបស់អនកជាមួ្យមិ្តតរមួ្រកុម្ 

១. គៅកនុងរនារ់ទរ់ទឹកតាេផ្ាុះ នីេួយៗតតងតតមានទឹកលាងរងគន់សប្មារ់គប្រើប្បាស់ វា
សមាអ តខាិន និងសាន េប្រលាក់។ គ តុអវីបានជាទឹកលាងរងគន់ទំងគន្មុះអាចសមាអ តខាិន និង
សាន េប្រលាក់បាន? 
តប្េយុ៖ ប្រតិកេា រស់សា ធាតុតដលមានកនុងទឹកលាងរងគន់គន្មុះ។ 

 
 ............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 
 

 

២. គៅកតនាងគ្វើគប្រឿងអល័ ក្   ដូចជាមាសឬ បាា ទីន  គរតតងតតមានលាយទឹកេួយប្រគភទ
សប្មារ់ លំាយមាសឬបាា ទីនទំងគន្មុះ។ គតើកនុងលាយទឹកគន្មុះមានអវីគទើរអាច លំាយ
មាស និងបាា ទីនបាន? 
តប្េយុ៖ ប្រគភទរីេីតដលអាចមានប្រតិកេាជាេួយគលា ៈ។ 
 

                                                        
 
 

 
 

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

............................................................. 
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សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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៣. គ្វើពិគសា្ន៌តាេកា តណនំ្ម 
 
 
 
 
 

 
25. ចក់ទឹកលាងរងគន់គៅកនុងតកវគរតស។ 

 
 
 
 
 
 

26. គផ្ា ទឹកលាងរងគន់គៅកនុងរំពង់សាក។ 
 
 
 
 
 
 

27. យកស័ងកសីោក់(បានពីកនុងងាពិល) កនុងរំពង់
សាក។ 

 
 
 
 
 
 

28. ពិនិតយគេើលប្រតិកេា រស់ពិគសា្ន៍គនុះ។ 

 

៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៌ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីអវីតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
.............................................................................................. 
៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ រកស្សាយពី ប្រតិកេាកនុងពិគសា្គនុះ។ 
 
 
 
 
 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
 

ផ្លិតផ្លសប្មារ់គប្រើប្បាស់ជា
គប្ចើនតដលគ្វើពីគលា ៈតតងតត
 ងកា គ ើងតប្ចុះ។ គដើេបលាង
សមាអ តតប្ចុះទំងគនុះគចញគរ
ប្តូវគប្រើប្បាស់អាសីុត គដើេបីឲ្យ
មានប្រតិកេាកាត់តប្ចុះគន្មុះគច
ញ។ គរអាចនឹងយកវតថុតដល
បានលាងសមាអ តទំងគន្មុះ គៅ
គប្រើប្បាស់េតងគទៀតក៏បានផ្ងតដ ។ 

 

គតើគរអាចយកប្រតិកេាគលា ៈ និងអាសីុតគនុះគៅអនុវតតគៅកតនាងណាខាុះគទៀត? 
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ពិសោធទី៣ ម្បតិកមមរវាង ង័ក  ីនិងអា ុតីកលរមី្ឌចិ 

 
 នលឹកកិចចការ  ិស 

 

ប្រធានរទ៖ ម្បតិកមមបាំសបកទ្យឹកអកុ ុសី ន សដាយ MnO2 

 
គោលរំណងគេគ ៀន  
- 
- 
- 
 

 
សកម្មភាពទី១ សំណួរបំផុសគំនិត 
ចូររអូនគិតអំពីសំណួរខាងក្រោម្ និងពិភាកាគំនិតរបស់អនកជាមួ្យមិ្តតរមួ្រកុម្ 

១. សុខា បាន ត់គលងជាេួយេិតតភកតិ េិនប្រយ័តនក៏បានដួល រួសកាលជងគង់ គប្កាយេកមាត
យ រស់សុខា ក៏បានយកទឹកអុកសីុតសន ឬទឹកលាង រួសគៅជូតសមាអ តគៅប្តង់េុខ រួស 
េុននឹងពាបាល រួស។ គ តុអវីបានជាោត់យកទឹកអុកសីុតសន ឬទឹកលាង រួសគៅជូត
សមាអ តប្តង់កតនាង រួស? 
តប្េយុ៖ លកខណៈ រស់ទឹកអុកសីុតសន។ 
 

  ............................................................................................................................. 
.................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 
.................................................................................................................

............................................................................................................................. 
 

 

២. ជា្េាតាគពលតដលគយើងគៅេនាីគពទយ គៅកនុងរនារ់សគង្ក្ គ្ ុះរន្មា ន់ នឹងគ ើញមានរំពង់
េួយតដលគរគប្រើប្បាស់សប្មារ់ ជួយដល់ដំណកដគងហើេ រស់អនកជំងឺ ។ គតើរំពង់គន្មុះមាន
ផ្ាុកអវីគទើរគរអាចយកវាេកគប្រើប្បាស់សប្មារ់ជួយដល់ដំណកដគងហើេ រស់អនកជំងឺបាន? 
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តប្េយុ៖ ឧសា័នេួយប្រគភទតដលចំបាច់សប្មារ់ដំណកដគងហើេ រស់េនុសេសតវ។ 
 

                                                        
 
 
 
 

 

 

សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................
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....................................................... 
 

.................................................................................................................................
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.................................................................................................................................
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.................................................................................................................................

........................................ 
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................................................................................................................................. 
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២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ៣. គ្វើពិគសា្ន៌តាេកា តណនំ្ម 

 
 
 
 
 

 
29. ចក់ទឹកអុកសីុតសនឬទឹកលាង រួសគៅកនុង

រំពង់សាក។ 

 
 
 
 
 
 

30. ោក់ MnO2 គៅកនុងរំពង់សាក។ 

 
 
 
 
 
 

31. សគងកតគេើលប្រតិកេា។ 

 
 
 
 
 
 

32. យក គងើក្ូរេកគតសតពីផ្លិតផ្លតដល 
កគកើត។ 

 

 
 
 
 
 
 

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

.......................................... 
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៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៌ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីអវីតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ រកស្សាយពី ប្រតិកេាកនុងពិគសា្គនុះ។ 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
គរអាចយកអុកសីុតសនគប្រើសប្មារ់ចំគ ុះផ្ាតដក ឬគលា ៈគផ្េងៗគទៀត កនុងកា ផ្លិត 

សមាា  ៈគប្រើប្បាស់គផ្េងៗ។ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

គតើគរអាចផ្លិតអុកសីុតសនបានតាេ គរៀរណាគទៀត? 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

.................................................. 
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ពិសោធទ៤ី ទ្យសងវើអុក ុសី ន 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
 

ប្រធានរទ៖ ទ្យសងវើអកុ ុសី ន 

 
គោលរំណងគេគ ៀន  
- 
- 
- 
 

 
សកម្មភាពទី១ សំណួរបំផុសគំនិត 
ចូររអូនគិតអំពីសំណួរខាងក្រោម្ និងពិភាកាគំនិតរបស់អនកជាមួ្យមិ្តតរមួ្រកុម្ 

១. ជីវតិអាចគកើតមានគៅគលើភពតផ្នដីគយើងគនុះ តតភពគផ្េងៗគទៀតតដលប្តវូមានគៅកនុង
ប្រព័នធប្ពុះអាទិតយពំុមានជីវតិគទ។ គ តុអវីបានជាកនុងភពតផ្នដីមានជីវតិ ស់គៅបាន? 
តប្េយុ៖ សមាសភាពតដលមានគៅកនុងភពតផ្នដី។ 
 

  ...................................................................................................................... 
.................................................................................................................

............................................................................................................... 
.................................................................................................................

............................................................................................................... 
 

 

២. គៅគពលតដលគភាើងអរគិសនីបានោច់ ឬេិនមាន គយើងតតងគប្រើពនាឺតដលគចញពីចគងកៀង ឬ
គទៀនសប្មារ់រំភាឺកតនាងតដលគយើង ស់គៅ។ គភាើងទំងគនុះប្រសិនគរើគយើងយកថ្ដគកាត រ
ឲ្យជិត នឹងគ្វើឲ្យគភាើង លត់។ គ តុអវីបានជាគភាើងគនុះអាច លត់បាន? 
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តប្េយុ៖ លកខណៈរីេី រស់អុកសីុតសន។ 
 
                                                        
 
 

 
 
 
សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

........................................... 
 

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

................................... 
 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

.. 
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២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
៣. គ្វើពិគសា្ន៌តាេកា តណនំ្ម 

 
 
 
 
 

 
33. ចក់ទឹកអុកសីុតសនឬទឹកលាង រួសគៅកនុង

រំពង់សាក។ 

 
 
 
 
 
 

34. ោក់ គងាើេប្ជកូ គៅកនុងរំពង់សាក។ 

 
 
 
 
 
 

35. សគងកតគេើលប្រតិកេា។ 

 
 
 
 
 
 

36. យក គងើក្ូរេកគតសតពីផ្លិតផ្ល
តដលកគកើត។ 

៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៌ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីអវីតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

................................................. 
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៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ រកស្សាយពី ប្រតិកេាកនុងពិគសា្គនុះ។ 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 

អុកសីុតសនប្តូវបានគប្រើប្បាស់កនុងេនាី គពទយ គដើេបជីាជំនួយកនុងកា ដកដគងហើេសប្មារ់អនកជំងឺ។ 
គតើគរអាចគប្រើប្បាស់អុកសីុតសនបានគៅកតនាងណាគទៀតណាគទៀត? 
 
 
 
 
 
 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

........................................ 
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ពិសោធទ៥ី ចាប់រកាមា៉ា   

 នលឹកកិចចការ  ិស 
 

ប្រធានរទ៖ ចាប់រកាមា៉ា   

 
គោលរំណងគេគ ៀន  
- 
- 
- 
 

 
សកម្មភាពទី១ សំណួរបំផុសគំនិត 
ចូររអូនគិតអំពីសំណួរខាងក្រោម្ និងពិភាកាគំនិតរបស់អនកជាមួ្យមិ្តតរមួ្រកុម្ 

១. គដើេបីគ្វើនំគខកេួយ គយើងប្តូវគប្រើគេៅ និងទឹកគដើេបកីាច់គេនំ។ កនុងកំ ុងគពលកាច់គេនំ
គយើងប្តូវរិទគេនំឲ្យជិត គន្មុះគយើងនឹងគ ើញគេនំគបា ង។ គតើមា សគេនំេុនគពលគបា ង និង
គប្កាយគពលគបា ង(រិតគពលតដលវាគបា ង)គសាើោន តដ ឬគទ? 
តប្េយុ៖ គប្កាយគពលលាយទឹកជាេួយគេ ៅនំ គន្មុះគរនឹងបានផ្លិតផ្លជាគេ ៅនំជាេួយ
នឹងការូនឌីអុកសីុត។  
 ...................................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

.......................................................................................................... 
 

 

២. គៅគពលតដលគយើងដុតគទៀន ប្កេួនបានគ ុះកនុងអុកសីុតសន គ ើយរគងកើនបានជាការូន
ឌីអុកសីុត និងទឹក។ គតើមា សការូនឌីអុកសីុត និងទឹកគសាើោន នឹងមា សប្កេួន និងអុកសីុតសន
តដ ឬគទ? 
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តប្េយុ៖ ចារ់ កាមា ស។ 
 
                                                        
 
 
 

 
 
សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

........................................... 
 

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

................................... 
 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

........................................................ 
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២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
៣. គ្វើពិគសា្ន៌តាេកា តណនំ្ម 

 
 
 
 
 

 
37. ចក់ទង់តដង(II)ស ុលផ្លត 25g ចូលកនុង 

តកវគរតស ។ 

 
 
 
 
 
 

38. ចក់ សូដយូេអីុប្ដុកសីុត 25g ចូលកនុងតកវ
គរតស ។ 

 
 
 
 
 
 

39. ចក់តកវគរតស ទំងពីលាយោន ។ 

 
 
 
 
 
 

40. សគងកតគេើលមា សេុននិងគប្កាយគពល
ប្រតិកេា។ 

៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៌ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីអវីតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

...................................................................... 
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៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ រកស្សាយពី ប្រតិកេាកនុងពិគសា្គនុះ។ 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 

 
ប្រសិនគរើគរចង់រគងកើតសារ ូ 10g គរអាចគប្រើប្បាស់សា ធាតុគដើេ NaOH និងគប្រង គោយ

ស រុចូលោន គោយបាន 10g តាេសមាមាប្ត គន្មុះគរនឹងទទួលបានរ មិាណសារ ូតាេតប្េូវកា 
តដលគរចង់បាន។ 
គតើចារ់ កាមា សប្តវូបានគរអនុវតតគៅគពលណាគទៀត? 
 

 

 

 

 

 
 
 

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

................................... 
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ពិសោធទ៦ី ចាំស ះអុក ុសី ន 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
 

ប្រធានរទ៖ ចាំស ះអកុ ុសី ន 

គោលរំណងគេគ ៀន  
- 
- 
- 
 

 
សកម្មភាពទី១ សំណួរបំផុសគំនិត 
ចូររអូនគិតអំពីសំណួរខាងក្រោម្ និងពិភាកាគំនិតរបស់អនកជាមួ្យមិ្តតរមួ្រកុម្ 

១. គៅគពលតដលគយើងោំបាយ គយើងគប្រើប្បាស់្យូងសប្មារ់ដុតគ្វើជាថាេពល គដើេបឲី្យ
បាយ អិន។ គប្កាយគពលតដលោំ ចួគ ើយគរអាចយកទឹកេកពនាត់្យូងតដលកំពុងគ ុះ 
គ ើយគរក៏អាចយកអវីេួយេកប្ររ្យូងគន្មុះឲ្យជិត គន្មុះ្យូងតដលកំពុងគ ុះក៏អាច លត់គៅ
វញិ។ គតើគ តុអវីបានជា្យូងតដលកំពុងគ ុះអាច លត់គៅវញិ កាលណាគរប្ររវាជិត។ 
តប្េយុ៖ អុសគ ុះបានអាស្ស័យគលើអុកសីុតសន។  
 ............................................................................................................................. 

....................................................................................................... 

......................................................................................................... 

.................................................................................................................
.................................................................................................... 

 

 

២. គពលតដលគយើងោំទឹកឲ្យពុុះគោយគប្រើប្បាស់កា ដុត្យូង ប្រសិនគយើងចង់ឲ្យ្យូងគន្មុះគ ុះបាន
គលឿន គយើងប្តូវផ្ាុំវា។ គ តុអវីបានជាផ្ាុំគ្វើឲ្យ្យូងគ ុះបានគលឿនជាង្េាតា។ 

 
 
 
 
 
 

…………………………… 
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តប្េយុ៖ លកខណៈ រស់អុកសីុតសន។ 
 
                                                        
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

..................................... 
 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

............................................. 
 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

........................................................ 
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២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
៣. គ្វើពិគសា្ន៌តាេកា តណនំ្ម 

 
 
 
 
 

 
41. ចង្យូងេួយដំុជាេួយតខេលួស។ 

 
 
 
 
 
 

42. ដុត្យូងគោយគប្រើចគងកៀងអាល់កុល។ 
 
 
 
 
 
 

43. ោក់ គងើក្យូងគៅកនុងតកវតដលមានអុកសីុតស
ន។ 

 
 
 
 
 
 

44. សគងកតគេើលកា តប្រប្រួល រស់
ពិគសា្ន៍ ។ 

៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៌ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីអវីតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
 

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

...................................................................... 
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៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ រកស្សាយពី ប្រតិកេាកនុងពិគសា្គនុះ។ 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 

 
កនុងកា គប្រើប្បាស់  ដុតគរេិនអាចរិទឲ្យជិតឈឹងបានគទ គប្រុះវាអាចគ្វើឲ្យ្យូង លត់បាន 

ដូចគនុះប្ររ់  តដលគប្រើប្បាស់កា ដុត្យូង ឬអុសតតងតតមានចគន្មា ុះប្រគ ងគដើេបីឲ្យមានខយល់
គចញចូលប្ររ់ប្ោន់កនុងកា គ ុះ។ 

គតើគរអាចអនុវតន៍ចំគ ុះការូនគៅកតនាងណាគទៀត?

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

........................................ 
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ថ្នា ក់ទី៩ កចិ្ចការពិសោធច្ំនួន៦ 
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ពិសោធទ១ី ប្រតិកម្មរវាងសោហៈសកម្មជាម្យួ ទឹក 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
ប្រធានរទ៖ ប្រតិកម្មរវាងសោហៈសកម្មជាម្ួយ ទឹក 

គោលរំណងគេគ ៀន  
- 
 
- 
 

 
សកេាភាពទី១ សំណួ រំផុ្សរំនិត 
ចូ រអូនរិតអំពីសំណួ ខាងគប្កាេ និងពិភាកាគោយផ្ដល់ជារំនិត រស់អនកជាេួយេិតត េួប្កេុ៖ 
១. គយើងធាា រ់បានដឹង ចួេកគ ើយថាប្ររ់ រូធាតុទំងអស់សុទធតតមានភាព រូ រស់វា។គៅកនុង
ជីវភាព ស់គៅប្រចំថ្ងៃទឹករឺជា រូធាតុតដលមានសា ៈសំខាន់និងចំបាច់រំផុ្តសប្មារ់ភាវស់ទំង
អស់ គតើទឹកមានភាព រូរ ុន្មា ន? 
តប្េយុៈ តប្េយុៈពិនិតយគេើលពណ៌ផ្លក គភាើងគពលតដលគរបាញ់កំាប្ជចួ។ 
 
........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
....................................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 
 

 
 
២.ថ្ងៃអាទិតយទំគន ពីកា សិកា នីតាបានប្រេូលគខាអាវេកគបាកគោយគប្រើសារ ូគេៅ។កំ ុងគពល
គបាកគខាអាវ នីតាសគងកតគ ើញថ្ដ រស់ន្មង អិល គ ើយកាត់ថ្ដន្មងគោយសា រណាត លេកពីគេ
សារ ូ។គតើគេសារ ូដូចជា៖ NaOH ឬ KOHគន្មុះបានេកពីណា? 
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តប្េយុៈ សារ ូគពលលាយជាេួយទឹកគ ើយ។ 
 
..................................................................................................... 
..................................................................................................... 
.................................................................................................... 
..................................................................................................... 
     

 
សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 

 រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សមាា  ពិគសា្ន៍ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 

 
 

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

................................ 
 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

........................................................ 
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៣. គ្វើពិគសា្ន៌តាេកា តណនំ្ម 

១. ដំរូងោក់ទឹកមា សីុនចូលកនុងគផ្ើងតកវកនាុះតកវ  
 

២.គយើងគរើកដរសូដយូេ ចួស្សង់យកដំុសូដយូេ១ដំុ
េកកាត់ជាេួយឡាេជារំតណកៗរ ុនប្ោរ់ស
តណត ក(គោយោក់គលើប្កោសសសាអ ត)  

 
៣.យកប្កាេគផ្ណុលផ្លត គលអីុនរនតិចោក់
កនុងគផ្ើងតកវ។ 

 
៤.ដួសដំុសូដយូេេួយដំុោក់ចូលកនុងគផ្ើងតកវ 
 

៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៌ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីបាតុភូតតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 

ភារសំណាក សគងកតបាតុភូត 

សូដយូេ និងទឹក  

គផ្ណុលផ្លត គលអីុន
(កនុងគផ្ើងតកវ) 
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៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ ពនយល់ពីប្រតិកេា វាងគលា ៈសូដយូេជាេួយទឹក គោយពឹងតផ្អកគលើលទធផ្លពិគសា្ន៍។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
គៅកនុងជីវភាព ស់គៅប្រចំថ្ងៃគយើងគប្រើប្បាស់គលា ៈសកេាជាគប្ចើនគដើេបីរគប្េើដល់កា  ស់គៅ
 រស់គយើងគតើគរគប្រើប្បាស់គលា ៈទំងគន្មុះសប្មារ់គ្វើអវីខាុះ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

......................... 
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ពិសោធទី២ ប្រតិកម្ម ចាំស ះកាបនូ  

 នលឹកកិចចការ  ិស 
 

ប្រធានរទ៖ ប្រតិកម្ម ចាំស ះកាបូន 
គោលរំណងគេគ ៀន  
- 
 
- 
 

សកេាភាពទី១ សំណួ រំផុ្សរំនិត 
ចូ រអូនរិតអំពីសំណួ ខាងគប្កាេ និងពិភាកាគោយផ្ដល់ជារំនិត រស់អនកជាេួយេិតត េួប្កេុ៖ 
១. សំណាងបានយកប្កោសេួយសនាឹកគៅដុតគៅខាងគប្ៅផ្ាុះ តដលមានខយល់ប្ររ់ប្ោន់គ ើយ
ប្កោសគន្មុះក៏គ ុះអស់កាា យជាគផ្ុះ។គ តុអវីបានជាប្កោសតដលសំណាងដុតគៅគប្ៅផ្ាុះគន្មុះគ ុះ
បាន? 

    ........ 
.................................................................................... 
........................................................................................... 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
............................................................................................ 

  ............................................................................................ 
 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

.................................................................................................... 

..................................................................................................... 

២.្ីតាមានអុស២កំណាត់យកេកោំបាយេួយឆ្ងន ំងគៅកនុងចង្ក្ ក្ នតតដលេិនមាន នធ 
ខយល់គចញចូលគទេួយសនាុុះគប្កាយេកក៏គ ើញថាគភាើងតដលបានពីអុសគន្មុះក៏ លត់ 
បាត់ទំងតដលេិនទន់គ ុះអស់ ។គតើប្តូវគ្វើដូចគេតចគដើេបីឪ្យគភាើង រស់អុសគន្មុះគ ុះអស់បាន? 
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   សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
 រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សមាា  ពិគសា្ន៍ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
........................................................................................................................................។ 
 
២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

 
 
 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

............................ 
 

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

...................................................................... 
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៣. គ្វើពិគសា្ន៌តាេកា តណនំ្ម 

 
១. ដំរូង ដុតចគងកៀងអាល់កុលឪ្យគ ុះ។ 
 

 
២. យកដគងកៀរេកគកៀរដំុ្យូងកនុងរ មិាណសេ
លាេ ចួោក់ដុតគលើចគងកៀងអាល់កុល ងចំឪ្យដំុ

្យូងគ ុះជា គងើក។ 
 

 
 
៣. ចក់ទឹកអុកសីុតសនចូលកនុងតកវតអ កត ន 
 ចួោក់គេៅ𝑀𝑛𝑂2ចូលកនុងតកវ 

៤.យកដំុ្យូងតដលគ ុះគន្មុះេកោក់ពីគលើ 
មាត់តកវតអ កត នគោយោក់ចូលកនុងមាត់តកវ 
រនតិច។ 
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៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៌ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីបាតុភូតតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 
 គងើក្យូង សគងកតបាតុភូត 

ចគងកៀងអាល់កុល  

តកវតអ កត ន  

៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ ពនយល់ពីប្រតិកេាចំគ ុះ រស់ការូន គោយពឹងតផ្អកគលើលទធផ្លពិគសា្ន៍។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
គៅកនុងជីវភាព ស់គៅប្រចំថ្ងៃគយើងគប្រើប្បាស់ការូនជាគប្ចើនគដើេបរីគប្េើដល់កា  ស់គៅ រស់គយើង
គតើគរគប្រើប្បាស់ការូនសប្មារ់គ្វើអវីខាុះ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

.................................................. 
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ពិសោធទី៣ ការកំណតអ់តតសញ្ញា ណឧសម័នការ៉ូនរីអុកសីុត 

 
 នលឹកកិចចការ  ិស 

 

ប្រធានរទ៖ ការកាំណត់អតត ញ្ញា ណឧ មន័កាបនូឌអីុក ុតី 
គោលរំណងគេគ ៀន  
- 
 
- 
 

 
សកេាភាពទី១ សំណួ រំផុ្សរំនិត 
ចូ រអូនរិតអំពីសំណួ ខាងគប្កាេ និងពិភាកាគោយផ្ដល់ជារំនិត រស់អនកជាេួយេិតត េួប្កេុ៖ 
១.  កា បានគរុះសាវ យខចីេួយតផ្ាេកចិតញំុ រន្មា រ់ពីញំុបានេួយចំនិតន្មងលាន់មាត់ថា៖ “សាវ យ
គនុះជូ ណាស់”។គ តុអវីបានជា កាដឹងថាសាវ យគន្មុះជូ ? 

   
 ............................................................................................ 
........................................................................................... 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
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..................................................................................................... 
..................................................................................................... 
.................................................................................................... 
..................................................................................................... 
 

   សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
 រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សមាា  ពិគសា្ន៍ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 

២. ប្រសិនគរើសុខដុត្ូរឪ្យគ ុះគ ើយោក់ចូលកនុងតកវេួយតដលមានផ្ាុកឧសា័នគ ើយ គងើក្ូរក៏
គ ុះប្ចលគ ើង។ សុខថាឧសា័នគៅកនុងតកវគន្មុះជាឧសា័នអុកសីុតសន។ 
គ តុអវីបានជាសុខដឹងថាជាឧសា័នអុកសីុតសន? 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

............................ 
 



ពិសោធគីមវីិទ្យា    ថ្នាក់ទ្ី៩        វទិាល័យប្ពះសីុសុវតថ ិោលាសរៀនជំនានថ់្ម(ីNGS) 

62 | P a g e  

 

២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
៣. គ្វើពិគសា្ន៌តាេកា តណនំ្ម 

១. ដំរូង ដំសំរក្វឪ្យលអិត ចួោក់ចូលកនុងងង់
េូល ចួយកគៅស ូេកចងតផ្នកសំរក្វគន្មុះ។ 

២.ចក់ទឹកលាងរងគន់ចូលកនុងងង់ ចួយក 
ទុគយស កចូលចង់ ចួចង់គៅស ូកងរិត
មាត់ងង់ឪ្យជិត។ 

៣.ចក់ទឹកកំគបា ថាា ចូលកនុងតកវគរតស រនតិច ចួ
យកចុងទុគយមាខ ងតដលគៅខាងគប្ៅងង់ោក់
ចូលកនុងតកវគរតស ។ 

 
៤.ស្សាយគៅស ូតដលចងសំរក្វកនុង
ងង់គចញោក់ឪ្យទឹកលាងរងគន់ចូលោន
ជាេួយសំរក្វ។ 

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

............................................................... 
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៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៌ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីបាតុភូតតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 

ភារសំណាក សគងកតបាតុភូត 

ទឹកកំគបា ថាា  

េិនទន់ោក់ទុគយចូល គប្កាយពីមានឧសា័ន ាងកាត់ 

 
 

៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ ពនយល់ពីកា កំណត់អតតសញ្ញា ណ រស់ឧសា័នការូនិចគោយពឹងតផ្អកគលើលទធផ្លពិគសា្ន៍។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
គៅកនុងជីវភាព ស់គៅប្រចំថ្ងៃគយើងគប្រើប្បាស់ឧសា័នការូនិចជាគប្ចើនគដើេបរីគប្េើដល់កា  ស់គៅ
 រស់គយើងគតើគរគប្រើប្បាស់ឧសា័នការូនិចសប្មារ់គ្វើអវីខាុះ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

....................................................... 
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ពិសោធទ4ី ទ្យសងវើ និងកាំណតអ់តត ញ្ញា ណ ឧ មន័អុក ុសី ន 

 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
ប្រធានរទ៖ ទ្យសងវើ នងិកាំណត់អតត ញ្ញា ណ ឧ មន័អកុ ុសី ន 

 

គោលរំណងគេគ ៀន  
- 
 
- 
 

សកេាភាពទី១ សំណួ រំផុ្សរំនិត 
ចូ រអូនរិតអំពីសំណួ ខាងគប្កាេ និងពិភាកាគោយផ្ដល់ជារំនិត រស់អនកជាេួយេិតត េួប្កេុ៖ 
១. គៅលាៃ ចគមា ង៥ ្ីតាបានរ ក្ ត់គភាើងគដើេបីោំបាយ និងចំអិនេហូរអា   ។គ តុអវីបានជាគភាើង
តដល្ីតារ ក្ ត់សប្មារ់ោំបាយវាអាចរនតគ ុះបានេិន លត់? 

…………………………..………………………….................... 
............................................................................................ 
........................................................................................... 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
............................................................................................ 

 
 

.....................................................................................................

.....................................................................................................

..................................................................................................... 

.................................................................................................... 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

២. មានេនុសេ សតវគប្ចើនររ់េិនអស់តដល ស់គៅគលើតផ្នដីគយើងគនុះ។ពួកវាប្តូវកា ដកគងហើេគដើេបី 
 ស់រនមានជីវតិបាន។គតើេនុសេ សតវប្តូវកា អវីចំបាច់សប្មារ់មានប្រតិកេាចំគ ុះគដើេបីទទួលបាន
ថាេពល? 
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   សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
 រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សមាា  ពិគសា្ន៍ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.......................................................................................................... 
 
២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

 
 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

........................ 
 

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

...................................................................... 
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៣. គ្វើពិគសា្ន៌តាេកា តណនំ្ម 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

១. ដំរូង គចុះរប្េរដរទឹកសុទធឱ្យរ ុននឹង
មាត់សីរុងំគ្វើយ ងណាកំុឱ្យ្ំជាងោន ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

២.ោក់គេៅេ ង់កាតណសឌីអុកសីុតចូលកនុងដរទឹក
សុទធ។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

៣.រូេទឹកអុកសីុតសនោក់ោក់កនុងសឺុរុងំ
15mL ។ ចួញត់កាលសឺុរុងំោក់ចូលកនុង
រប្េរដរតដលបានគចុះគន្មុះ ចួយកគៅ
ប្ររគលើដរតដលោក់គេៅេ ង់កាតណសឌី
អុកសីុតគន្មុះ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
៤.បាញ់ទឹកអុកសីុតសនតដលគៅកនុងសឺុរុងំគន្មុះចូល
កនុងដរ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

៥. បាញ់ឧស្ម័នចូលទៅក្នុងកក្វរចួយក្រទងើក្ធូប
ដាក្់ក្នុងកក្វ។ 
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៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៌ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីបាតុភូតតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 
 

ភារសំណាក សគងកតបាតុភូត 

ទឹកអុកសីុតសន 
(េ ង់កាតណសឌី

អុកសីុត) 

មាឌអុកសីុតសន
(mL) 

 គងើក្ូរ 

 

  

 
៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ ពនយល់ពីទគងវើអុកសីុតសនគោយពឹងតផ្អកគលើលទធផ្លពិគសា្ន៍។ 

 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
គៅកនុងជីវភាព ស់គៅប្រចំថ្ងៃគយើងគប្រើប្បាស់ឧសា័នអុកសីុតសនជាគប្ចើនគដើេបីរគប្េើដល់កា  ស់គៅ
 រស់គយើងគតើគរគប្រើប្បាស់ឧសា័នអុកសីុតសនសប្មារ់គ្វើអវីខាុះ? 

-  
 

 
  
 
 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

........................................ 
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ពិសោធទ5ី ចាំស ះសទ្យៀន 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
 

ប្រធានរទ៖ ចាំស ះសទ្យៀន 
គោលរំណងគេគ ៀន  
- 
 
- 
 

សកេាភាពទី១ សំណួ រំផុ្សរំនិត 
ចូ រអូនរិតអំពីសំណួ ខាងគប្កាេ និងពិភាកាគោយផ្ដល់ជារំនិត រស់អនកជាេួយេិតត េួប្កេុ៖ 
១. សី កំពុងគ្វើេហូររឺន្មងអំាងប្តីគោយគប្រើ្យូង ។គតើ្យូងមានធាតុរីេីគ ា្ ុះអវី?គ ើយគប្កាយ
គពល្យូងគ ុះអស់គរទទួលបានផ្លិតផ្លអវីខាុះ? 
តប្េុយ៖ដុត្យុងឱ្យគ ុះសុសអស់ោា នសល់។ 
      

........................................................................................... 

............................................................................................ 

............................................................................................ 

............................................................................................ 

............................................................................................ 
  ......................................................................................... 
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................................ ………………………………………..................................................................... 

................................ ………………………………………..................................................................... 

................................ ………………………………………..................................................................... 

................................ ………………………………………..................................................................... 

................................ ………………………………………..................................................................... 
សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 

 រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សមាា  ពិគសា្ន៍ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
........................................................................................................................................។ 
២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

២.ឧសា័នតដលគប្រើជាថាេពលកគដត សប្មារ់ោំសាតដលគប្រើ គ សរឺឧសា័នគេតាន ។គតើចំគ ុះថ្ន គ ស
ទទួលបានផ្លិតផ្លអវីខាុះ? 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

................................................. 
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៣. គ្វើពិគសា្ន៌តាេកា តណនំ្ម 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

១. ដំរូង ោក់គទៀនរញ្ឈ ចំកណាត លចនគរប្ទី 
 ចួដុតគទៀនគន្មុះឱ្យគ ុះ។ទុកឱ្យគ ុះេួយស
នាុុះ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

២. រន្មា រ់េកយកតកវគរតស េកប្ររពីគលើគទៀនតដល
កំពុងគ ុះគន្មុះទុក  ូតដល់គទៀន លត់។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
៣. ផ្លៃ  តកវតដលប្ររគទៀនគន្មុះ ចួចក់ទឹក
កំគបា ថាា ចួល។ 

 
 

៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៌ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីបាតុភូតតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 

 សគងកតបាតុភូត 

គទៀន  

ទឹកកំគបា ថាា   
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៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ ពនយល់ពីប្រតិកេាចំគ ុះ រស់គទៀន គោយពឹងតផ្អកគលើលទធផ្លពិគសា្ន៍។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
គៅកនុងជីវភាព ស់គៅប្រចំថ្ងៃគយើងគប្រើប្បាស់អីុប្ដកូារួជាគប្ចើនគដើេបរីគប្េើដល់កា  ស់គៅ រស់
គយើងគតើគរគប្រើប្បាស់អីុប្ដកូារួគៅកនុងអវីខាុះ? 

-  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

............................................. 
 



ពិសោធគីមវីិទ្យា    ថ្នាក់ទ្ី៩        វទិាល័យប្ពះសីុសុវតថ ិោលាសរៀនជំនានថ់្ម(ីNGS) 

72 | P a g e  

 

ពិសោធទ៦ី ទ្យសងវើ និងកាំណតអ់តត ញ្ញា ណ ឧ មន័អុីម្រសូ ន 

 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
ប្រធានរទ៖ ទ្យសងវើ នងិកាំណត់អតត ញ្ញា ណ ឧ មន័អុមី្រូស ន 

 

គោលរំណងគេគ ៀន  
- 
 
- 
 

សកេាភាពទី១ សំណួ រំផុ្សរំនិត 
ចូ រអូនរិតអំពីសំណួ ខាងគប្កាេ និងពិភាកាគោយផ្ដល់ជារំនិត រស់អនកជាេួយេិតត េួប្កេុ៖ 
១. គរ ងគបា ងតដលគរគប្រើគៅកនុងកេាវ ិ្ ីរន្មា រ់ពីរញ្ច រ់កេាវ ិ្ ីគរតតងតតមានកា រគ ហ្ ុះគរ ងគបា ងជា
គប្ចើនគៅគលើអាកាស។គ តុអវីបានជាគរ ងគបា ងគ ុះបាន?គតើមានឧសា័នតដលផ្ាុកកនុងគរ ងគបា ង
គដើេបីជួយឱ្យវាគ ុះគៅគលើអាកាសបាន? 

………………................................................................... 
.......................................................................................... 
. .......................................................................................... 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
............................................................................................ 

 

 
..................................................................................................... 
..................................................................................................... 
.................................................................................................... 
..................................................................................................... 

២.  កុខជាតិប្តវូកា ជីវជាតិគដើេបីលូតលាស់បានលអនិងរគញ្ចញតផ្ាផ្លក ជាទីោរ់ចិតត។កនុងចំគណាេជី
ទំងអស់តដល កុខជាតិប្តវូកា  រឺជីអាសូត(អាេ ូញ ក់)ជាជីតដលជួយឱ្យ កុខជាតិរគងកើតប្រូគតអីុន តដល
ជាតប្េវូកា សប្មារ់លូតលាស់។វាជួយរគងកើនប្រូគតអីុនតដលគ្វើឱ្យប្ោរ់្ញ្ាជាតិមានរុណភាពលអ។
គតើវតថុធាតុគដើេចំបាច់សប្មារ់រគងកើតជាជីអាសូត(អាេ ូញ ក់)មានអវីខាុះ? 
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សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
 រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សមាា  ពិគសា្ន៍ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
........................................................................................................................................។ 
 
២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

 
 
 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

........................ 
 

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

............................................................... 
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៣. គ្វើពិគសា្ន៌តាេកា តណនំ្ម 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

១. ដំរូង កាត់រនាុះអាលុយេីញ ូ េជារនាុះតូចៗ
កនុងរ មិាណសេលាេ ចួោក់កនុងចង់េួយ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

២. គ ៀរចំចនតដកជ័ េួយោក់ទឹកកនាុះ ចួយក
ដរទឹកសុទធោក់ទឹកឱ្យគពញគ ើយផ្លក រ់គលើទឹក
ចនតដលគន្មុះ គ្វើយ ងណាកំុឱ្យមានខយល់
ចូលកនុងដរ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

៣. ោក់ទុគយចូលកនុងងង់គន្មុះចុងមាខ ងគៅ
កនុងងង់មាខ ងគៅគទៀតោក់ចូលគៅកនុងដរទឹក
សុទធ។ ចួយកគៅស ូកងទុកចងមាត់ងង់ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
៤.ចក់ទឹកលាងរងគន់(HCl) ចូលចង់កនុង
រ មិាណ100mL។ ចួយកគៅស ូចងមាត់ងង់ឱ្យ
ជិត។ប្តូវប្បាកដថាឧសា័នេិនអាចភាយគចញ
តាេមាត់ងង់។ 
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៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៌ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីបាតុភូតតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 
 

ភារសំណាក សគងកតបាតុភូត 

រនាុះAl+ HCl 
 

ដរទឹកសុទធ គឈើរូស 

 

 

 
៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ ពនយល់ពីទគងវើអីុប្ដូតសនគោយពឹងតផ្អកគលើលទធផ្លពិគសា្ន៍។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
គៅកនុងជីវភាព ស់គៅប្រចំថ្ងៃគយើងគប្រើប្បាស់ឧសា័នអីុប្ដូតសនជាគប្ចើនគដើេបរីគប្េើដល់កា  ស់គៅ
 រស់គយើងគតើគរគប្រើប្បាស់ឧសា័នអីុប្ដូតសនសប្មារ់គ្វើអវីខាុះ? 

-  
 

 

 

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

....................................................... 
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ថ្នា ក់ទី១០ កិច្ចការពិសោធច្ំនួន ៦
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ពិសោធទ១ី ចាប់រកាមា៉ា  (ម្បតកិមមរវាង .ូAgNO3 ជាមយួ .ូNaCl) 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
  ប្រធានរទ៖ ចាបរ់កាមា៉ា  (ម្បតកិមមរវាង .ូAgNO3 ជាមួយ .ូNaCl) 
គោលរំណងគេគ ៀន  
 
-........................................................................................................................... 
-........................................................................................................................... 
-........................................................................................................................... 
 

 
សកេាភាពទី១ សំណួ រំផុ្សរំនិត  
ចូ រិតអំពីសំណួ ខាងគប្កាេ និងពិភាការំនិត រស់អនកជាេួយេិតត េួប្កុេ 
១. គៅគពលតដលគយើងដុតគឈើេួយដំុគអាយគ ុះសពវគតើមា សគឈើគៅដតដល ឬគកើនមា ស 
ឬងយមា ស? 

    តប្េយុៈ គៅកនុងគឈើមានធាតុការូន និងធាតុេិនសុទធគផ្េង។ 
  

.............................................................................................

............................................................................... 

.............................................................................................

............................................................................... 
                                                    ...................................................................................... 
 

 

២. គៅគពលតដលគយើងយកមាសេួយដំុគៅដុតគតើមា សមាសគៅដតដល ឬគកើនមា ស 
     ឬងយមា ស? 
    តប្េយុៈ មាសជាគលា ៈអសកេា។ 

 
                                                        
 
 
 
 

                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                    
......................................................................................... 
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សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 

 
 
 
 
 
 
 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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      ៣. គ្វើពិគសា្ន៌តាេកា តណនំ្ម  
45. ដំរូង ងាឹងមា សតកវរីគ ើយរូសចំណំាគលើ

តកវនីេួយៗគ ើយកត់ប្តាទុក 
46. យកតកវទី១ ោក់សូ.AgNO3 ងាឹងគអាយបាន 25g។ 

យកតកវទី២ ោក់សូ.NaCl ងាឹងគអាយបាន 25g។ 
 
 
 

 

47. យកសូលុយសយុងកនុងតក វទី១ និងសូ.កនុង
តកវទី២ចក់ចូលោន កនុងតកវទី៣ ។ 

48. ងាឹងសូលុ យសយុងកនុងតកវទី៣គ ើយកត់ប្តាទុក។ 

 
៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៌ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីបាតុភូតតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 

 ទី១ ទី២ ទី៣ 
ម៉ាសកែវ ........................ ........................ ....................... 

ម៉ាសសូលុយសយុង +ម៉ាសកែវ ........................ ........................ ....................... 
ម៉ាសសូលុយសយុង ........................ ........................ ....................... 

 
៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ ពនយល់ពីរតប្េរប្េួលមា សថ្នអងគធាតុប្រតិក  និងមា សអងគធាតុកគកើត។ 
 
 
 
 
 
 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
 

[ចារ់ កាមា សគៅកនុងជីវភាព ស់
គៅ] គៅកនុងប្រតិកេារីេីពំុមានធាតុ
រីេីណាេួយបានបាត់រង់គទមានតត
ប្រគភទថ្នអងគធាតុគទតដលផ្ាុះរតូ ។ 
គភាើងគ ុះថ្ប្ពរគងកើតបានឧសា័នការូនឌី
អុកសីុត CO2 តដលជាឧសា័នផ្ាុះកញ្ច ក់គ្វើគអាយតផ្នដីគកើនកគដត  ។ ចំតណកឯថ្ប្ពគឈើជាអនកស្សូរ
ឧសា័នការូនឌីអុកសីុត CO2និងរគញ្ចញឧសា័នអុកសីុតសន O2តាេ សាីសំគយរ ។ដូគចនុះកា បាត់រង់
ថ្ប្ពគឈើគោយសាគភាើងគ ុះថ្ប្ពវារគងកើនការូនឌីអុកសីុត CO2គ ើយគរើមានកា ការ់រំផ្លា ញថ្ប្ពគឈើ
គ្វើគអាយបាត់រង់អនកស្សរូទញការូនឌីអុកសីុត CO2តដលជាគ តុគ្វើគអាយអាកាសធាតុកាន់តត
គៅត ពីេួយថ្ងៃគៅេួយថ្ងៃ។ ដូគចនុះគយើងទំងអស់ោន ប្តវូ កាការ ថ្ប្ពគឈើនិងោំគដើេគឈើគ ើងវញិ ។ 
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ពិសោធទី២ ម្បតិកមមរវាងសោ ៈ រូយមូជាមយួទ្យកឹ 

 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
 

                        ប្រធានរទ្៖ ម្បតិកមមរវាងសោ ៈ រូយមូជាមួយទ្យឹក 
គោលរំណងគេគ ៀន  
 
-........................................................................................................................... 
-........................................................................................................................... 
-........................................................................................................................... 
 

 
សកេាភាពទី១ សំណួ រំផុ្សរំនិត  
ចូ រិតអំពីសំណួ ខាងគប្កាេ និងពិភាការំនិត រស់អនកជាេួយេិតត េួប្កុេ 

១. គៅគពលតដលគរោក់សនាឹកទង់តដង Cu ចូលគៅកនុងទឹកគតើមានអវីគកើតគ ើង? 
    តប្េយុៈ ទង់តដង Cu ជាគលា ៈអសកេា។ 

  
...............................................................................................
................................................................................... 
.............................................................................................

.................................................................................. 
                                                    ...................................................................................... 
 

 

២. គៅគពលតដលគរោក់ងាេួយដំុ CaCO3 ចូលគៅកនុងទឹកគតើមានអវីគកើតគ ើង? 
               តប្េយុៈ ងាសប្មារ់គ្វើសំណង់។ 
 
                                                        
 
 
 
 

                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                    
......................................................................................... 
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សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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  ៣. គ្វើពិគសា្ន៌តាេកា តណនំ្ម   
49. ដំរូងោក់ទឹកចូលគៅកនុងតកវតដលមាន

ចំណុុះ 1L  ចួគប្រើប្កោស pH វាស់ pH 
 រស់ទឹករ ហ្ ញថាទឹកជាសូលុយសយុងណឺតមាន  
pH = 7 ។ 
 
 
 

 

50. កាត់ដំុគលា ៈសូដយូេ Na េួយដំុតូចោក់ 
គៅកនុងតកវទឹក ។  

51. សគងកតតាេោនប្រតិកេានិងគផ្ាៀងផ្លា ត់លទធផ្ល 
តាេ យៈប្កោស pH។  

 
 
៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៌ 
    ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីបាតុភូតតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ រ ហ្ ញនិងស គស សេីកា តាងប្រតិកេាតដលគកើតគ ើង វាងគលា ៈ Na ជាេួយទឹក។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
កនុងប្រតិកេា វាងគលា ៈសូដយូេជាេួយទឹក ។ 
គលា ៈសូដយូេ Na ជាគលា ៈសកេាមានប្រតិកេាជាេួយទឹករគងកើតបានជាសូលុយសយុងបាស 
តដលគប្រើសប្មារ់គ្វើសារ ូ ។ 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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ពិសោធទី៣ ការរោយរវាង មា ធាតុកវូា៉ា ឡង់និង មា ធាតុអុីយ៉ាងុ 

 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
       ប្រធានរទ្៖  ការរោយរវាង មា ធាតុកវូា៉ា ឡង់និង មា ធាតុអុីយ៉ាងុ 
គោលរំណងគេគ ៀន  
 
-........................................................................................................................... 
-........................................................................................................................... 
-........................................................................................................................... 
 

 
សកេាភាពទី១ សំណួ រំផុ្សរំនិត  
ចូ រិតអំពីសំណួ ខាងគប្កាេ និងពិភាការំនិត រស់អនកជាេួយេិតត េួប្កុេ 

១. គតើគៅគពលតដលគរោក់អំរិលគៅកនុងទឹក អំរិល លាយតដ ឬគទ ? 
    តប្េយុៈ អំរិលជាសមាសធាតុអីុយ ុង។  

  
.....................................................................................................
....................................................................................... 
.....................................................................................................
....................................................................................... 

                                            …........................................................................................... 
 

 
២. គតើគៅគពលតដលគរោក់អំរិលគៅកនុងគប្រង អំរិល លាយតដ ឬគទ ? 
    តប្េយុៈ គប្រងជាសា ធាតុកូវា  ង់រ ូតលគខាយ ឬេិនរ ូតល។  

 

 
                                                        
 
 
 
 

                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                    
......................................................................................... 
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សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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    ៣. គ្វើពិគសា្ន៌តាេកា តណនំ្ម  

 
1.ដំរូងគ ៀរចំសមាា  ៈពិគសា្ន៏និងធាតុរីេី 
 
 
            របូភាព 

2.វាល់ទឹក ោក់ចូលគៅកនុងតកវ ៤ ( A ,B ,C និង D ) 
   ប្រត លកនាុះតកវ 
 
             របូភាព 
 

3.វាល់ទឹកសុទធេួយសាា រប្រោក់ចូលគៅកនុង 
 តកវ A  ធ្វើដចូគ្នា ដដរសម្រាបដ់ែវ B , C និង D 

វាល់េួយសាា រប្រដូចោន សក ស សំាង និង
អំរិល 
 

 

 

 

 
                       របូភាព 
 

 

 

 

4.សគងកតបាតុភូតនិងកត់ប្តាលទធផ្លគ្វើគសចកតី
សននិោា ន 
 
                របូភាព 

 
៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៌ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីបាតុភូតតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 
 

កែវ រលាយ មិនរលាយ 
A  រតនថេទឹក   
B  រតនថេសក ស   
C  រតនថេសំាង   
D  រតនថេអំរិល   
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៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ ពនយល់ពីរតប្េរប្េួលមា សថ្នអងគធាតុប្រតិក  និងមា សអងគធាតុកគកើត។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
 

កា  លាយ រស់សមាសធាតុអីុយ ុង 
េួយចំនួនមានកា រ ុះរល់យ ង្ៃន់្ៃ ចំគរុះរ សិាថ ន។ 
កា ប្បាស់ជីរីេីនិងថាន ំសមាា រ់សតវលអិត 
គប្ចើនគលើសតប្េូវកា អាចរណាត ល 
គអាយកងវក់ទឹកគ្វើគអាយខូចដី ។ដូគចនុះគដើេបគីជៀសវាងកា រំពុលរ សិាថ នកសិក ប្តវូយល់ដឹងគអាយ
បានចាស់ប្តូវគប្រើប្បាស់ជីកសិកេានិងថាន ំសមាា រ់សតវលអិតគអាយបានប្តឹេប្តូវតាេកា កំណត់គអាយ
គប្រើប្បាស់។ 

 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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   ពិសោធទ៤ី ការសញកលាយសអតាណុលនិងទ្យកឹតាមវិធបីាំណិត  

 នលឹកកិចចការ  ិស 
 

               ប្រធានរទ្៖ ការសញកលាយសអតាណុលនិងទ្យឹកតាមវិធីបាំណិត 
គោលរំណងគេគ ៀន  
 
-........................................................................................................................... 
-........................................................................................................................... 
-........................................................................................................................... 
 

 
សកេាភាពទី១ សំណួ រំផុ្សរំនិត  
ចូ រិតអំពីសំណួ ខាងគប្កាេ និងពិភាការំនិត រស់អនកជាេួយេិតត េួប្កុេ 

១. គតើទឹកពុុះគៅសីតុណហ ភាពរ ុន្មា ន? 
    តប្េយុៈ ទឹករឺជាអងគធាតុ លំាយអស រីងគ។ 

  
...............................................................................................
................................................................................... 
.............................................................................................

................................................................................. 
                                                    ...................................................................................... 
 

 

២. គតើគប្រងអូលីវពុុះគៅសីតុណហ ភាពរ ុន្មា ន? 
               តប្េយុៈ គប្រងអូលីវរឺជាអងគធាតុ លំាយស រីងគ។ 
 
                                                        
 
 
 
 

                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                    
......................................................................................... 
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សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក  
 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 

 
 
 
 
 
 
 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
 



ពិសោធគីមវីិទ្យា    ថ្នាក់ទ្ី១០        វទិាល័យប្ពះសីុសុវតថិ ោលាសរៀនជំនានថ់្មី(NGS) 

91 | P a g e  

 

  ៣. គ្វើពិគសា្ន៌តាេកា តណនំ្ម   
52. ដំគ ើងឧរក ណ៏ដូចរ ហ្ ញកនុង រូ  គឺរើខវុះឧរក ណ៏ទំគនើរ (តាេ ូរខាងគប្កាេគនុះ) 

 
 
 

 

53. ចក់ស្សាស 50mL ចូលកនុងតកវបា ុងមាន 
តខនង ោក់កណត ក់តទេ ូតេ តគអាយចំមាត់
តខនងរំពង់សាក រិតចនុកគអាយជឹត។ 

54. ដុតកគដត ងនេៗ  ូតដល់ពុុះ ។ ឈរ់ដុតកគដត គពល 
សីតុណហ ភាពចរ់គផ្តើេគកើនគ ើងេតងគទៀត ។ 
ប្តងផ្លរំណិតតដលទទួលបានគៅកនុងតកវ 
បា ុង។ 

 
៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៌ 
    ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីបាតុភូតតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 
 
      កាិន         គ ុះ         េិនគ ុះ 

ផ្លរំណិត    

ស្សាសកនុងតកវបា ុងមានតខនង    

 
៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
 
 
 
 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
កនុងកា រំណិតឬចប្មាញ់គប្រង្ញ្ាជាតិេកគប្រើ
ប្បាស់កនុងជីវភាព ស់គៅប្រចំថ្ងៃ ។ 
 
គដើេបីកាត់រនថយកា គប្រើប្បាស់ខាា ញ់សតវតដលគ្វើគអា
យរ ុះរល់ដល់សុខភាព ។ ដូគចនុះគយើងក៏អាចចប្មាញ់
គប្រង្ញ្ាជាតិគផ្េងៗជាគប្ចើនេកគប្រើប្បាស់គដើេបីទទួល
បានសុខភាពលអ ។ មានដូចជាគប្រងដូង គប្រងសាឹកថ្ប្រ 
គប្រងថ្សព គប្រងកនាក់...។ 
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ពិសោធទ៥ី ទ្យសងវើអាស ទ្យីសឡនពថី្ម អយុនិងចាំស ះអាស ទ្យីសឡន  

 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
 

       ប្រធានរទ្៖ ទ្យសងវើអាស ទ្យីសឡនពថី្ម អយុនិងចាំស ះអាស ទ្យីសឡន 
គោលរំណងគេគ ៀន  
 
-........................................................................................................................... 
-........................................................................................................................... 
-........................................................................................................................... 
 

 
សកេាភាពទី១ សំណួ រំផុ្សរំនិត  
ចូ រិតអំពីសំណួ ខាងគប្កាេ និងពិភាការំនិត រស់អនកជាេួយេិតត េួប្កុេ 

១.គតើគលា ៈសូដយូេមានអំគពើគលើទឹកឬគទគៅសីតុណហ ភាពប្រប្កតី? 
    តប្េយុៈ គលា ៈសូដយូេជាគលា ៈសកេា។ 

  
...............................................................................................
................................................................................... 
.............................................................................................

................................................................................. 
                                                    ...................................................................................... 
 

 

២.គតើតដកមានអំគពើគលើទឹកឬគទគៅសីតុណហ ភាពប្រប្កតី? 
               តប្េយុៈ តដកជាគលា ៈអសកេា។ 

                                              ....................................................................................... 
                                              ....................................................................................... 
                                              ....................................................................................... 
                                              ....................................................................................... 
                                                   
....................................................................................... 
                                                    
......................................................................................... 
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សកេាភាពទី២ សេាតិកេា  
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក  
 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 

 
 
 
 
 
 
 
     
   
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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៣. គ្វើពិគសា្ន៌តាេកា តណនំ្ម   
1.ប្តូវចក់ទឹក50mL ចូលគៅកនុងតកវតអ កត ន 
មានតខនង 

2.យកងាសអុយ( CaC2 ) រនតិចលាេោកចូលគៅ
កនុងតកវតអ កត នគន្មុះ 
 
 
 

 

3.យក នុកេកចុកមាត់តកវតអកត នគអាយជិត 
 ួចរូសគឈើរូសដុតគៅគលើតខនងតកវតអ កត ន 

4.យកតកវគរតស ប្ររពីគលើមាត់តកវតអ កត ន
គដើេបីប្តងយកឧសា័នតដលភាយគចញពីចំគ ុះ ចួ
ចក់ទឹកកំគបា ថាា គៅកនុងតកវគរតស គន្មុះ(សគងកត) 

 
៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៌ 
    ចូ ស គស សេីកា តាងប្រតិកេាទំងពី តដលគកើតមាន? 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
 
 
 
 
 
 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
កនុងទគងវើអាគសទីគ នេកគប្រើប្បាស់កនុងជីវភាព ស់ 
គៅប្រចំថ្ងៃ ។ 
 
គៅកនុងជីវភាព ស់គៅប្រចំថ្ងៃគរអាចគប្រើអាគសទីត ន 
ជាធាតុគ ុះគៅកនុងរំពង់ផ្ាតដក គដើេបផី្ាតដកគផ្េងៗ 
តដលបានបាក់ ឬោច់ ។ គៅគពលតដលអស់ឧសា័នអា 
គសទីត នគរយកងាសអុយោក់គៅកនុងរំពង់ផ្ា ចួចក់ 
ទឹកចូលគរនឹងបានឧសា័នអាគសទីត ន។ 
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ពិសោធទ៦ី ការរោយរប ប់៉ាូល ីទសីរ ៉ានជាមួយធាតុរ ាំោយ ររីាងគ 

 
 នលឹកកិចចការ  ិស 

 

     ប្រធានរទ្៖ ការរោយរប ប់៉ាូល ីទសីរ ៉ានជាមួយធាតុរ ាំោយ ររីាងគ 
គោលរំណងគេគ ៀន  
 
-........................................................................................................................... 
-........................................................................................................................... 
-........................................................................................................................... 
 

 
សកេាភាពទី១ សំណួ រំផុ្សរំនិត  
  ចូ រិតអំពីសំណួ ខាងគប្កាេ និងពិភាការំនិត រស់អនកជាេួយេិតត េួប្កុេ 

១. គតើគៅគពលតដលគរោក់អំរិលគៅកនុងគប្រង អំរិល លាយតដ ឬគទ ? 
    តប្េយុៈ អំរិលជាសមាសធាតុអីុយ ុង។  

  
.............................................................................................
............................................................................................. 
.............................................................................................
............................................................................................ 

                                                    ............................................................................................ 
 

 

២. គតើគៅគពលតដលគរោក់រ ីគចងកនុងទឹក វា លាយកនុងទឹកតដ ឬគទ ?  
    តប្េយុៈ រ ីគចងជាសមាសធាតុអីុយ ុង។ 

 
                                                        
 
 
 
 

 

                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                    
......................................................................................... 
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សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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   ៣. គ្វើពិគសា្ន៌តាេកា តណនំ្ម  

55.  ដំរូងគ ៀរចំសមាា  ៈពិគសា្ន៏និងធាតុរីេី  56. វាល់ទឹក អាល់កុល គប្រងឆ្ង និងសំាងោក់ចូលគៅ
កនុងរំពង់សាកគ ៀងោន ចំនួន 10mL ដូចោន   

 
 
 

 

57. យករ ូលីសាីត  ន (គសាន  ) ោក់គៅកនុងរំពង់
សាកទំងរួន 

58. សគងកតបាតុភូតនិងកត់ប្តាលទធផ្លគ្វើគសចកតី
សននិោា ន 

 
៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៌ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីបាតុភូតតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ ពនយល់ពីគ តុផ្លចំគរុះក ណីនីេួយៗ ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
ពីកា  លាយ រស់រ ូលីសាីត  ន(គសាន  )ជាេួយ
ធាតុ លំាយស រីងគ។ 
រញ្ញា រ សិាថ នរឺជាកងវល់ រស់គយើងទំងអស់ោន ។ 
សពវថ្ងៃគនុះរញ្ញហ កាកសំណល់តដលរនេល់ពី រូ
ធាតុបាា សាិចគកើតមានកាន់តតគប្ចើនតដលគ្វើគអាយ
រ ុះរល់យ ង្ៃន់្ៃ ចំគរុះរ សិាថ ន គប្រុះ រូធាតុបាា សាិចេិន្យ លាយកនុងដីនិងកនុងទឹក ។ 
ដូគចនុះគយើងប្តវូកាត់រនថយកា គប្រើប្បាស់ រូធាតុបាា សាិចគដើេបជួីយសមាអ តរ សិាថ នទំងអស់ោន  ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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ថ្នា ក់ទី១១ កិច្ចការពិសោធច្ំនួន៧
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ពិសោធទ១ី ទ្យាំនាក់ទ្យាំនងបរមិាណសៅកនងុម្បតកិមមគីម ី

 នលឹកកិចចការ  ិស 
 

ប្រធានរទ្៖ ទ្យាំនាកទ់្យាំនងបរមិាណសៅកនងុម្បតកិមមគីម ី
គោលរំណងគេគ ៀន  
 
-........................................................................................................................... 
-........................................................................................................................... 
-........................................................................................................................... 
 
សកេាភាពទី១ សំណួ រំផុ្សរំនិត 
ចូ រិតអំពីសំណួ ខាងគប្កាេ និងពិភាការំនិត រស់អនកជាេួយេិតត េួប្កុេ 

១. គៅគពលតដលគយើងដុតគឈើ មា ស រស់តប្េងគភាើង លេអងតផ្េង គផ្ុះ គកើតគ ើងគប្កា 
គពលដុត គសាើនឹងមា សគឈើនិងអុកសីុតសនតដលគប្រើ។ គតើបាតុភូតគនុះគកើតគ ើងគោយសា អវី? 

    តប្េយុៈ គយើងដុតគឈើ  ូតដល់អស់។ 
  

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 
 

២. គៅគពលតដលគយើងដុតគទៀនេួយគដើេ គទៀនតដល លាយ គទៀនតដលគ ុះ ឧសា័នតដល 
កគកើតមានមា សគសាើនឹងឧសា័នអុកសីុតសននិងគទៀនេួយគដើេគន្មុះ។ គ តុអវីបានជាគកើត 
 មានបាតុភូតគនុះគ ើង?  
    តប្េយុៈ គទៀនគ ុះេិនអស់ទំងស្សុងគទ។ 

 
                                                        
 
 
 
 

 

                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                    
......................................................................................... 
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សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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៣. គ្វើពិគសា្ន៌តាេកា តណនំ្ម 
59. ដំរូង ងាឹងមា សតកវរីគ ើយរូសចំណំាគលើ

តកវនីេួយៗគ ើយកត់ប្តាទុក 
60. យកតកវទី១ ោក់សូ.CuSO4 ងាឹងគអាយបាន 50g។ 

យកតកវទី២ ោក់សូ.NaOH ងាឹងគអាយបាន 25g។ 
 
 
 

 

61. យកសូលុយសយុងកនុងតកវទី១ និងសូ.កនុង
តកវទី២ចក់ចូលោន កនុងតកវទី៣។ 

62. ងាឹងសូលុយសយុងកនុងតកវទី៣គ ើយកត់ប្តាទុក។ 

 
 
៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៌ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីបាតុភូតតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 

 ទី១ ទី២ ទី៣ 
ម៉ាសកែវ ........................ ........................ ....................... 

ម៉ាសសូលុយសយុង +ម៉ាសកែវ ........................ ........................ ....................... 
ម៉ាសសូលុយសយុង ........................ ........................ ....................... 

 
៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ ពនយល់ពីរតប្េរប្េួលមា សថ្នអងគធាតុប្រតិក  និងមា អងគធាតុកគកើត។ 
 
 
 
 
 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
 

[ចារ់ កាមា សគៅកនុងជីវាភាព ស់គៅ] គដើេបជីាសវាងកា ផ្ាុកគលើសទំងន់គៅកនុង 
យនតគ ុះ 
អនកគរើកយនតគ ុះប្តូវយកចិតតទុកោក់អំពីមា សស រុ
គៅគលើយនតគ ុះជាពិគសសកនុងកំ ុងគពលគ ុះគ ើ 
និងចុុះចត ។ គប្ៅពីទេៃន់េនុសេពួកគរក៏ប្តូវរិតគអាយ
ចាស់ពីឥវា ន់តដលោក់រតនថេ និងឥនធនៈផ្ងតដ ។ គៅ
គពលតដលគចញដំគណើ  មា សតដលប្តូវបានកំណត់គៅ
គពលគ ុះគ ើ គៅខាងគលើប្តូវគសាើនឹងមា សឥនធនៈតដលយកេកគប្រើ ពីគប្រុះមា សនឹងប្តូវមានកា 
ផ្លា ស់រដូ គៅកំ ុងគពលគ្វើដំគណើ  គោយសា ឥនធនៈប្តូវបានគប្រើប្បាស់អស់រនតិចេដងៗ។ 
 
ដូចគចនុះអនកគរើករ យនតគ ុះប្តូវរិតរូ គអាយបានចាស់លាស់ពីភាពគសាើោន  វាងមា សតដលបាន
កំណត់គៅគពលគ ុះគ ើ  និងមា ស រស់ឥនធនៈតដលគប្រើ។ 
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ពិសោធទី២ ម្បតិកមមរវាងសោ ៈ កមមជាមយួទ្យកឹ 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
 

ប្រធានរទ ៖ ម្បតកិមមរវាងសោ ៈ កមមជាមយួទ្យកឹ 
 

គោលរំណងគេគ ៀន  
 
-........................................................................................................................... 
-........................................................................................................................... 
-........................................................................................................................... 
 

 
សកេាភាពទី១ សំណួ រំផុ្សរំនិត 
ចូ រិតអំពីសំណួ ខាងគប្កាេ និងពិភាការំនិត រស់អនកជាេួយេិតត េួប្កុេ 
    ១. គៅគពលតដលគយើងដុតផ្លវគយើងនឹងគ ើញមានផ្លក គភាើងគកើតគ ើងនិងមានលឺសំគលងផ្ាុុះ។ 

   គតើបាតុភូតគនុះគកើតគ ើងគោយសា អវី? 
  

.....................................................................................................

.....................................................................................................

..................................................................................................... 
         .................................................................................................... 
                                                ................................................................................................ 

 
 
 
 

២. គៅគពលតដលគយើងដុតកំាប្ជចួគយើងគ ើញមានរំប្រយផ្លក គភាើង និងមានលឺសំគលងផ្ាុុះ។ 
     គ តុអវីបានជាមានបាតុភូតគនុះគកើតគ ើង?  

 
                                                        
 
 
 
 

                                                .......................................................................................... 
                                                .......................................................................................... 
                                                .......................................................................................... 
                                                .......................................................................................... 
                                                .......................................................................................... 
                                                    
......................................................................................... 
    
 



ពិសោធជីវវិទ្យា    ថ្នាកទ់្ី១១       វទិាល័យប្ពះសីុសុវតថ ិោលាសរៀនជំនានថ់្ម(ីNGS) 

108 | P a g e  

 

សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៍ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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      ៣. គ្វើពិគសា្ន៍តាេកា តណនំ្ម 
63. ដំរូង គ ៀរចំគផ្ើងតកវ្ំេួយោក់ទឹក 

កេពស់ប្រត ល 5Cm។ 
64. ោក់គលា ៈសូដយូេទំ ំប្រត ល 2mm2 ោក់ចូល

គៅកនុងគផ្ើងតកវ។  
 
 
 

 

65.   រនតក់អងគធាតុចងអុលពណ៌គផ្ណុលផ្លត គល
អីុនកនុងសូ.តដលទទួលបានគប្កាយប្រតិកេា 

66. សគងកតរតប្េរប្េ ួ លពណ៌ថ្នសូលុយសយុង 

 
៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៌ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីបាតុភូតតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។  
 
គៅគពលពិគសា្ន៍គយើងសងកតគ ើញថា........................................................................ 
.................................................................................គ ើយគប្កាយគពលពិគសា្ន៍អងគធាតុចងអុល
ពណ៍គផ្ណុលផ្លត គលអីុនតប្រពី........................................................................................គៅពណ៌ 
...................................................................។ 
៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ ពនយល់ពីលកខណៈប្រតិកេា វាងគលា ៈសកេាជាេួយទឹក។ 
 
 
 
 
 
 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

ដំុសូដយូេ 
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សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
 

[កា តសវងយល់ពីលកខណៈប្រតិកេា រស់គលា ៈសកេាជាេួយទឹកគៅកនុងជីវាភាព ស់គៅ] 
គដើេប ីកាគលា ៈទំងគន្មុះគៅកតនាងមានសុវតថិភាព និងយកេកគប្រើប្បាស់គអាយបានប្តឹេ
ប្តវូ 
សារ ូដំុសប្មារ់ដុសខាួនតដលគយើងគប្រើរល់ថ្ងៃ ប្តូវបាន 
ផ្លិតគ ើងពីធាតុផ្េំជាគប្ចើនតដលកនុងគន្មុះមានធាតុផ្េំ
េា ងតដលសំខាន់ជាងគររឺ គេសារ ូ (NaOH) ។ គេសារ ូ 
(NaOH) រឺជាបាសអាល់កាលីថ្នគលា ៈសកេា តដល
មានលកខណៈកាត់ខាា ំងគ ើយ្យ ងឥទធិពលគផ្េងៗគៅ
កនុងេជឈោនតដលមានសំគណើ េ និងខយល់។ វាប្តវូកា កតនាងតដលមានសុវតថិភាពរំផុ្តតដលប្តវូ កា
ទុក។ អនកផ្លិតសារ ូប្តូវរិតពីរ មិាណសដង់ោរំផុ្តកនុងកា ផ្លិតវាគដើេបីធាន្មគអាយបាននូវសុវតថិ
ភាពចំគរុះអនកគប្រើប្បាស់។ ចំតណកអនកគប្រើប្បាស់ផ្ងតដ ក៏ប្តូវគេើលកា តណនំ្មគអាយបានចាស់
េុននឹងគប្រើ គដើេបីគអាយប្តវូតាេេុខ្  និងប្រគភទសារ ូនីេួយៗ។  
 
ដូគចនុះអនកគប្រើប្បាស់នឹងគចៀសផុ្តពីគប្ោុះថាន ក់គផ្េងៗតដលគកើតគ ើងគោយសា សារ ូតដលផ្លិត
គ ើងពីគេសារ ូ (NaOH)។ 
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ពិសោធទី៣ ម្បតកិមមរវាងសោ ៈជាមួយអា ុតី 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
 

ប្រធានរទ្៖ ម្បតិកមមរវាងសោ ៈជាមយួអា ុតី 
គោលរំណងគេគ ៀន  
 
-........................................................................................................................... 
-........................................................................................................................... 
-........................................................................................................................... 
 

 
សកេាភាពទី១ សំណួ រំផុ្សរំនិត 
ចូ រិតអំពីសំណួ ខាងគប្កាេ និងពិភាការំនិត រស់អនកជាេួយេិតត េួប្កុេ 

១. គៅគពលតដលជាងមាសោត់ចង់ដឹងថាមាសសុទធ ឬេិនសុទធោត់គប្រើទឹកសប្មារ់គតសត 
     មាសគដើេបរីនតក់គៅគលើមាសគន្មុះ។ គរើគ ើញមានពពុុះគកើតគ ើងមានន័យថាមាសគន្មុះ 
     េិនសុទធ។ គតើបាតុភូតគនុះគកើតគ ើងគោយសា អវី? 
    តប្េយុៈ គរអាចយកមាសតដលថ្ចនជាគប្រឿងអល ក្ គ ើយេកគប្រើបាន។ 

  
.............................................................................................
............................................................................... 
.............................................................................................
............................................................................... 

                                                    ...................................................................................... 
 

 

២. កំារិតតដលគ្វើពីតដកតងរតដលចិតសាវ យគ ើយទុកគចលពី គមា ងគោយេិនបានលាង 
សមាអ តគរសគងកតគ ើញមានគ ើងតប្ចុះគ ើយសីុ ងូរនតិច។ គ តុអវីបានជាគកើត មានបាតុភូតគនុះ
គ ើង?  
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    តប្េយុៈ ទុកគចល លវាល។ 
 
                                                        
 
 
 
 

 
សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                    
......................................................................................... 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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.........................................................................................................................................
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២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
៣. គ្វើពិគសា្ន៍តាេកា តណនំ្ម 

1. ដំរូង ដួសគេៅអាលុយេីញ ូ េ១សាា រប្រដួស 
សា ធាតុរីេីោក់គលើប្កោសរ េសាអ តេួយផ្លា ំងតូច  

2. ោក់ទឹកលាងរងគន់ កនុងគរតស  េួយគ ើយរូេោក់តកវតអ
កត នេួយប្រត ល 20mL ។ 

 
 
 

 

3. ោក់គេៅអាលុយេីញ ូ េោក់កនុងតកវតអកត ន
តដលមានទឹកលាងរងគន់គន្មុះ 
 

4. យកគឈើរូសតដលមានអណាដ តគភាើងោក់គលើមាត់តកវ 
តអកត ន 

 
 
 
 
 
 
 
 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៍ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីបាតុភូតតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 
នៅនេលដាែ់អាលុយមីញ៉ាូមនអាយមនប្រតិែមមជាមួយអាសីុតនយើងសនងេតន ើញថា
..........................................................................................................................។ នៅនេលយក
គឈើរូសតដលមានអណាដ តគភាើងោក់គលើមាត់តកវតអកត នគន្មុះគយើងសគងកតគ ើញថា
....................................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 
៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ ពនយល់ពីលកខណៈប្រតិកេា រស់គលា ៈជាេួយអាសីុត។ 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
[កា តសវងយល់ពីលកខណៈប្រតិកេា រស់គលា ៈជាេួយអាសីុតគៅកនុងជីវាភាព ស់គៅ] 
គដើេបជីាសវាងកា ខូចខាត រស់ រ គប្រើប្បាស់តដលគ្វើពីគលា ៈ 
សមាា  ផ្ាុះបាយតដលគយើងគប្រើប្បាស់េួយចំនួនប្តវូបាន 
ផ្លិតគ ើងគោយគប្រើគលា ៈខុសៗោន ។ គលា ៈទំង
អស់គន្មុះសុទធតតអាចប្រតិកេាជាេួយអាសីុត ប្ោន់តត
សកេា និងេិនសូវសកេាតតរ ុគណាណ ុះ។  គៅគពលតដល
គយើងគប្រើប្បាស់សមាា  ផ្ាុះបាយទំងអស់គន្មុះ វាក៏អាច
គៅរ ុះនិងអាសីុតខាា ំង ឬគខាយណាេួយតដលអាចនឹង្យ ងនូវប្រតិកេា។ 
ដូចគចនុះគៅគពលតដលគយើងគប្រើប្បាស់សមាា  ផ្ាុះបាយគន្មុះ ចួរល់គយើងប្តូវលាងសមាអ តវាគអាយបាន
សាអ តគដើេបីគចៀសវាងកា ខូចខាត ។ 

 
 

.........................................................................................................................................
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ពិសោធទ៤ី ម្បតិកមមភាពរប ស់ោ ៈ 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
 

ប្រធានរទ្៖ ម្បតិកមមភាពរប ស់ោ ៈ 
គោលរំណងគេគ ៀន  
 
-........................................................................................................................... 
-........................................................................................................................... 
-........................................................................................................................... 
 

 
សកេាភាពទី១ សំណួ រំផុ្សរំនិត 
ចូ រិតអំពីសំណួ ខាងគប្កាេ និងពិភាការំនិត រស់អនកជាេួយេិតត េួប្កុេ 

១. គៅគពលតដលគរគ្វើ តខេក តខេថ្ដ ចិគញ្ជ ៀន និងគប្រឿងអល ក្  គប្រើមាស និងបាា ទីនគេើល
គៅភាឺ គលាងចំងសាអ ត តតគរើគរគប្រើតដកឬអាលុយេីញ ូ េយកេកគ្វើគប្រឿងអល ក្  វញិគរ
សគងកតគ ើញថាវាគ ើងគមា ស្សអារ់។ គតើបាតុភូតគនុះគកើតគ ើងគោយសា អវី? 
    តប្េយុៈ បាា ទីន និងមាសតដលគប្រើជាសំគលា ៈ។ 

  
.............................................................................................
............................................................................... 
.............................................................................................
............................................................................... 

                                                    ...................................................................................... 
 

 

២. កំរ ុងគភសជជៈគរតតងតតគស្សារផ្លា សាិចគសដើងគៅខាងកនុងគដើេបីកា រ កំុគអាយគភសជជៈរ ុះ
ផ្លា ល់ជាេួយនឹងកំរ ុង តតគរើកំរ ុងកំពិតធាា យផ្លា សាិចគន្មុះគភសជជៈខាងកនុងនឹងអាចពុល។ 
គ តុអវីបានជាគកើតមានបាតុភូតគនុះគ ើង?  
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  តប្េយុៈ កំរ ុងគភសជជៈតដលគ្វើពីអាលុយេីញ ូេ។ 
 
                                                        
 

 
 
 
សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                    
......................................................................................... 
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២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
៣. គ្វើពិគសា្ន៍តាេកា តណនំ្ម  
5. ដំរូងោក់ទឹកលាងរងគន់5mLគៅកនុងតកវគរតស   ចំនួន5  6. គ ៀរចំប្កោសសតូចៗចំនួន៥គ ើយយកគលា ៈ

នីេួយៗោក់គៅគលើប្កោសសគន្មុះ 
 
 
 

 

7. ោក់គលា ៈនីេួយៗគៅកនុងតកវគរតស  តដលមានទឹក
លាងរងគន់គោយតកវទី១(Fe) តកវទី២(Mg)  តកវទី៣(Zn)  
តកវទី៤(Al) តកវទី៥(Cu) ោក់កនុង យៈគពលតតេួយ 
 

8. គ ៀរចំតគប្េៀរតកវពិគសា្ន៍គៅតាេលំោរ់ពី
សកេាគៅគខាយ 

៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៍ 
     ក.ចូ តគប្េៀរលទធផ្លថ្នកា រគងកើតជាពពុុះកនុងតកវនីេួយៗតាេលំោរ់ពីគប្ចើនគៅតិច។ 
 
 
     ខ.ចូ តគប្េៀរភាពសកេា រស់គលា ៈទំង៥ពីគខាយគៅខាា ំង 
 
 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ ពនយល់ពីប្រតិកេាភាព រស់គលា ៈគោយតផ្អកគៅគលើលទធផ្លថ្នកា ពិគសា្ន៍។ 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
 

[កា តសវងយល់ពីប្រតិកេាភាព រស់គលា ៈគៅកនុងជីវាភាព ស់គៅ] គដើេបគីប្រើគលា ៈ 
គអាយបានប្តឹេប្តវូតាេលកខណៈ រស់វា 
 
សមាា  ផ្ាុះបាយតដលគយើងគប្រើប្បាស់េួយចំនួនប្តវូបាន 
ផ្លិតគ ើងគោយគប្រើគលា ៈខុសៗោន  រ ុតនដគដើេបី 
គអាយភាឺ គលាងជារ់្ន់េិនអាយពុកផុ្យគរគប្រើ 
គលា ៈអាលុយេីញ ូ េ ឬតដកតងរេិនតប្ចុះយក 
េកផ្លិតសមាា  ផ្ាុះបាយទំងគន្មុះ។ 
ដូចគចនុះគៅគពលតដលគរផ្លិតសមាា  ផ្ាុះបាយគន្មុះគរេិនរួ ផ្លិតលគចញពីតដកតងរឬតដកសាិត
គន្មុះគទ ពីគប្រុះវា្យ ងនូវកា ខូចខាត ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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ពិសោធទ៥ី ម្បតិកមមជាំនួ កនងុ លូយុ យងុ 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
 

ប្រធានរទ្៖ ម្បតិកមមជាំនួ កនងុ លូយុ យងុ 
គោលរំណងគេគ ៀន  
 
-........................................................................................................................... 
-........................................................................................................................... 
-........................................................................................................................... 
 
សកេាភាពទី១ សំណួ រំផុ្សរំនិត 
ចូ រិតអំពីសំណួ ខាងគប្កាេ និងពិភាការំនិត រស់អនកជាេួយេិតត េួប្កុេ 

១. គៅគពលតដលគរគ្វើផ្លិតសមាា  ផ្ាុះបាយគរតតងគ្វើវាពីតដកគប្រុះ ងឹមំាលអ តតគរើចង់ 
គអាយវា ងឹមំាគ ើភាឺ គលាងសាអ តគន្មុះគរតតងយកវាគៅគ្វើប្កូេគេគដើេបីកា រ កំណតប្ចុះ។ 
គតើបាតុភូតគនុះគកើតគ ើងគោយសា អវី? 
    តប្េយុៈ ប្កូេគេរឺកា គស្សារគោយប្កេូ(Cr)។ 

  
.............................................................................................
............................................................................... 
.............................................................................................
............................................................................... 

                                                    ...................................................................................... 
 

 

២. គៅគពលផ្ាូវតដកោច់គរបានដុតលាយអាលុយេីញ ូ េជាេួយតដកតប្ចុះគដើេបផី្ា  គន្មុះ
តដករវក៏ ូ គៅរិទភាជ រ់ប្តង់កតនាងតដលោច់។ គ តុអវីបានជាគកើតមានបាតុភូតគនុះគ ើង?  

 
                                                        
 
 
 
 

                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                    
......................................................................................... 
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សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 

 
 
 
 
 
 
 
  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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៣. គ្វើពិគសា្ន៍តាេកា តណនំ្ម  
9. ដំរូងកាត់សនាឺកសងកសីជារនាុះទទឹងប្រត ល 1Cm  

រគណាដ យប្រត ល 3Cm 
10. ចក់សូលុយសយុង CuSO4 គៅកនុងតកវគរតស   

ចំនួន 5mL  
 
 
 

 

11. ោក់សនាឹកសងក័សី(Zn)គៅកនុងសូ.CuSO4 
 

12. ពិនិតយគេើលរតប្េរប្េលួ 

 
៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៍ 
     ចូ ស គស រតប្េរប្េលួ រស់រនាុះសងក័សី និងសូលុយសយុងចូលកនុងតារងខាងគប្កាេ។ 

រតប្េរប្េលួ េុនប្រតិកេា គប្កាយប្រតិកេា 
រនាុះសងកសី ……………………………………. ……………………………………. 

សូលុយសយុង CuSO4 ……………………………………. ……………………………………. 
 
៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ ពនយល់ពីលកខណៈ រស់ប្រតិកេាជំនួសគោយតផ្អកគៅគលើលទធផ្លថ្នកា ពិគសា្ន៍។ 
 
 
 
 
 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
[កា តសវងយល់ពីប្រតិកេាជំនួសគៅកនុងជីវាភាព ស់គៅ] គដើេបគីយរកយកគលា ៈសុទធេក
គប្រើប្បាស់ប្រចំថ្ងៃ 
 
កំារិត ពូគៅ ោវ គៅគពលតដលគយើងគប្រើប្បាស់ 
យូ ៗគៅវានឹងគ ើងតប្ចុះខូចខាតគប្រើប្បាស់តលង 
បាន។ គដើេបីអាចតកថ្ចនគប្រើប្បាស់ រស់ទំងគន្មុះ 
គ ើងវញិគរយកវាគៅប្ចងុគោយដុត រស់ខូចទំង 
គន្មុះជាេួយ្យូង(ការូន) គ ើយសរ់ខយល់គន្មុះគរ 
សគងកតគ ើញថាតប្ចុះក៏បាត់អស់គៅវញិសល់តតតដកតងរ។ 
ដូចគចនុះ គរអាចតកថ្ចន រស់តដលតប្ចុះគប្រើគ ើងវញិបានគោយកា យកគៅប្ចុង(គ្វើប្រតិកេាជំនួស
គលា ៈគោយការូន) ។ 
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ពិសោធទ៦ី ថ្មពិលដាសញ៉ាល 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
 

ប្រធានរទ្៖ ថ្មពលិដាសញ៉ាល 
គោលរំណងគេគ ៀន  
 
-........................................................................................................................... 
-........................................................................................................................... 
-........................................................................................................................... 
 
សកេាភាពទី១ សំណួ រំផុ្សរំនិត 
ចូ រិតអំពីសំណួ ខាងគប្កាេ និងពិភាការំនិត រស់អនកជាេួយេិតត េួប្កុេ 
១. ងាពិលតដលគប្រើប្បាស់គៅកនុងជីវភាព ស់គៅប្រចំថ្ងៃ ងវីតបិតតតថាេពលតដលប្តូវគប្រើសេស្សរ
គៅនឹងគប្រឿងទទួលតតគរើគប្រើអស់ថាេពលគ ើយេិនអាចសាកងាគប្រើគ ើង 

     វញិបានគទ។ គតើបាតុភូតគនុះគកើតគ ើងគោយសា អវី? 
  

.............................................................................................

............................................................................... 

.............................................................................................

............................................................................... 
                                                    ...................................................................................... 
 

 

២. ងាពិលចស់ៗតដលគប្រើគ ើយគបាុះគចលគផ្ដសផ្លដ សមានគប្ោុះថាន ក់ខាា ំងណាស់ចំគរុះ 
រ សិាថ នគោយសា វាអាច្ាុុះធាា យគ ើយគ ៀ សូលុយសយុងតដលបានគប្ោុះថាន ក់គចញេក។     
គ តុអវីបានជាគកើតមានបាតុភូតគនុះគ ើង?  
 
                                                        
 
 
 
សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 

                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                   ....................................................................................... 
                                                    
......................................................................................... 
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សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
   ៣. គ្វើពិគសា្ន៍តាេកា តណនំ្ម  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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13. ដំរូងកាត់សនាឺកសងកសី និងទង់តដងជារនាុះទទឹង
ប្រត ល 2Cm រគណាដ យប្រត ល 5Cm 

14. ចក់សូលុយសយុង CuSO4 គៅកនុងតកវគរតស   
ចំនួន 5mL  

 
 
 

 

15. ចក់សូលុយសយុង ZnSO4 គៅកនុងតកវគរតស   ចំនួន 
5mL  

 

16. ោក់អំរិលសូដយូេកា ួគៅកនុងទឹក10mLគោយ
រតនថេអំរិលគ ើយកូ   ូតដល់តលង លាយ 

17. យករនាុះ Zn ោក់ប្តំាកនុងតកវសូ. ZnSO4 
រនាុះ Cu ោក់ប្តំាកនុងតកវសូ.CuSO4 

18. យកប្កោសរេេូ គអាយតណនគ ើយគភាជ ក
គោយសូ.អំរិល NaCl គ ើយោក់ពីតកវសូ. 
ZnSO4 គៅតកវសូ.CuSO4 (សាព នអំរិល) 

 

19. ភាជ រ់សនាឹកទង់តដង និងសងក័សីគៅវ  លុតេ ប្ត 20. អគងកតគេើលដំគណើ  កា ងាពិល 

 
 
៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៍ 
ចូ ស គស រតប្េរប្េួល រស់រនាុះគលា ៈ និងសូលុយសយុងទំងពី ចូលកនុងតារងខាងគប្កាេ។ 

រតប្េរប្េលួ េុនប្រតិកេា គប្កាយប្រតិកេា 
រនាុះសងក័សី ……………………………………. ……………………………………. 
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រនាុះទង់តដង ……………………………………. ……………………………………. 
សូលុយសយុង CuSO4 ……………………………………. ……………………………………. 
សូលុយសយុង ZnSO4 ……………………………………. ……………………………………. 

៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ ពនយល់ពីលកខណៈ រស់ងាពិលោតញ លគោយតផ្អកគៅគលើលទធផ្លថ្នកា ពិគសា្ន៍។ 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
 

[កា តសវងយល់ពីដំគណើ  កា ងាពិលគៅកនុងជីវាភាព ស់គៅ] គដើេបគីប្រើប្បាស់ងាពិល 
គអាយបានប្តឹេប្តវូ និងសេស្សរតាេតប្េវូកា  
ងាពិលប្តូវបានគរគប្រើប្បាស់គប្ចើណាស់គៅកនុងជីវភាព ស់ 
គៅប្រចំថ្ងៃដូចជាគប្រើគៅកនុងគតគ ទូ ទសេន៍ វទិយុ  
ឧរក ណ៍គកាងគលងេួយចំនួន ប្ពេទំងឧរក ណ៍ 
គផ្េងៗជាគប្ចើនគទៀត។ គយើងដឹងគ ើយថាងាពិលតដល 
គប្រើប្បាស់គ ើយអស់ថាេពលគរេិនអាចសាកងាគប្រើប្បាស់គ ើងវញិបានគទ។  
ដូគចនុះគយើងប្តវូគបាុះវាគចលគៅកតនាងតដលមានសុវតថិភាពពីគប្រុះងាពិលតដលគប្រើប្បាស់គ ើយទុក
គចលយូ អាចនិងមានសា ធាតុរីេីពុលគ ៀ គចញេក។ 
 
 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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ពិសោធទី៧ អគគិ នីវិភាគទ្យកឹកនងុ លូយុ យងុអា ុតី 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
 

ប្រធានរទ្៖ អគគ ិនីវភិាគទ្យឹកកនងុ លូយុ យងុអា ុតី 
គោលរំណងគេគ ៀន  
 
-........................................................................................................................... 
-........................................................................................................................... 
-........................................................................................................................... 
 

 
សកេាភាពទី១ សំណួ រំផុ្សរំនិត 
ចូ រិតអំពីសំណួ ខាងគប្កាេ និងពិភាការំនិត រស់អនកជាេួយេិតត េួប្កុេ 
១. គៅកនុងគវជជសាស្តសតមានតប្េូវកា អុកសីុតសនគប្ចើន គសាើ ប្ររ់តផ្នកទំងអស់ដូគចនុះគរប្តវូសំគយរ
អុកសីុតសនគអាយបានគប្ចើនពីកនុង្េាជាតិតាេវ ិ្ ីគផ្េងៗគដើេបទីទួលបានអុកសីុតសនសុទធ ពីគប្រុះ
កនុងតផ្នកគវជជសាស្តសតេិនអាចយកអុកសីុតសនេិនសុទធេកគប្រើប្បាស់បានគទ។  
គ តុអវីបានជាគរេិនអាចយកអុកសីុតសនេិនសុទធេកគប្រើប្បាស់បាន?  
  

.............................................................................................

............................................................................... 

.............................................................................................

............................................................................... 
                                                    ...................................................................................... 
 

 

២. គដើេបីគអាយបា ុងគ ុះ គ ុះគៅគលើបានខពស់គរចំបាច់ប្តវូគប្រើឧសា័នតដលសុទធគ ើយ
មានមា សេ ូគលរុលទរ។ គតើបាតុភូតគនុះគកើតគ ើងគោយសា អវី? 

 
                                                        
 
 
 
 

                                               ....................................................................................... 
                                               ....................................................................................... 
                                               ....................................................................................... 
                                               ....................................................................................... 
                                               ....................................................................................... 
                                                    
......................................................................................... 
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សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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៣. គ្វើពិគសា្ន៍តាេកា តណនំ្ម  
21. ដំរូងចក់ទឹកចូលកនុងគផ្ើងវភិារ 22. រំគពញទឹកចូលកនុងរំពង់សាកប្ររពីគលើគអ ិច

ប្តតូ(ប្តូវប្បាកដថាកនុងរំពង់សាកោា នខយល់) 
 
 
 

 

23. ចក់សូលុយសយុងអាសីុតស ុលផួ្ ចិចូលកនុងគផ្ើងវភិារដ
មានទឹកប្រត ល 1.5mL   

 

24. ភាជ រ់តខេចេាងគៅនឹងគអ ិចប្តតូទំងពី  គ ើយ
មាខ ងគទៀតភាជ រ់គៅនឹងងាពិល 

៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៍ 
     ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ទំងពី ចូលកនុងតារងខាងគប្កាេ។ 

លទធផ្ល ឧសា័នខាងអាណូត ឧសា័នខាងកាតូត 
លកខណៈពពុុះ ……………………………………. ……………………………………. 
លកខណៈចំគ ុះ ……………………………………. ……………………………………. 
ឧសា័នទទួលបាន ……………………………………. ……………………………………. 

 
៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ ពនយល់ពីលកខណៈ រស់ឧសា័នតដលទទួលបានខាងអាណូត និងកាតូតគោយតផ្អកគៅគលើ 
លទធផ្លថ្នកា ពិគសា្ន៍។ 
 
 
 
 
 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
[កា តសវងយល់ពីរគប្េើរប្មាស់អុកសីុតសនតដលទទួលបានពីកា គ្វើអរគិសនីវភិារទឹក គៅ
កនុងជីវាភាព ស់គៅ] គដើេបគីប្រើប្បាស់អុកសីុតសនគអាយបានប្តឹេប្តវូ និងសេស្សរតាេ
តប្េវូកា  
 
អុកសីុតសនជាធាតុតដលសំរូ ជាងគរគៅគលើតផ្នដី។ 
 គរើោា នឧសា័នអុកសីុតសនគទេនុសេ សតវ និង កុខជាតិ 
េិនអាច ស់គៅបានគ ើយ។ កនុង្េាជាតិអុកសីុតសន 
ឋិតគៅជាលាយជាេួយឧសា័នគផ្េងគទៀតកនុងខយល់  
សណាា នជាត   និងកនុងេ ូគលរុលទឹក។ មានវ ិ្ ីជាគប្ចើន 
កនុងកា គយរកយកអុកសីុតសនេកគប្រើប្បាស់ កនុងគន្មុះ 
ក៏មានវ ិ្ ីអរគិសនីវភិារផ្ងតដ ។ អុកសីុតសនតដលគយរកបានប្តូវបានគរគប្រើប្បាស់សប្មារ់ ស
គង្ក្ គ្ ុះអនកជំងឺ្ៃន់តដលពិបាកដកដគងហើេ អនកពនាត់អរគិភ័យ អនកេុជទឹកគប្ៅ អនកអាវកាសយនិក កនុង
កំាប្ជួចឬយនអាវកាស្ំៗ ប្ពេទំងតផ្នកឧសា កេាគផ្េងៗគទៀត។ ដូចគរប្តូវផ្លិតអុកសីុតសន
គអាយបានគប្ចើនសប្មារ់តប្េូវកា ។  
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ថ្នា ក់ទី១២ កិច្ចការពិសោធច្ំនួន៧
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ពិសោធទ១ី [ ទ្យាំ ាំភាគលអតិ ] កតាត ជះឥទ្យធពិលសលើសលបឿនម្បតកិមម 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
 

ប្រធានរទ៖ [ ទ្យាំ ាំភាគលអតិ ] កតាត ជះឥទ្យធិពលសលើសលបឿនម្បតិកមម 
 

គោលរំណងគេគ ៀន  
- 
- 
- 
 

 
សកម្មភាពទី១ សំណួរបំផុសគំនិត 
ចូរគិតអំពីសំណួរខាងក្រោម្ និងពិភាកាគំនិតរបស់អនកជាមួ្យមិ្តតរមួ្រកុម្ 

១. គៅគពលគយើងយកដំុអំរិលប្ោរ់លអិត និងដំុអំរិលប្ោរ់្ំតដលមានរ មិាណគសាើោន  ោក់
ចូលគៅកនុងតកវតដលមានទឹក 200ml ដូចោន  កនុងគពលដំណាលោន  គយើងសគងកតគ ើញអំរិល
ប្ោរ់លអិត លាយអស់េុនអំរិលប្ោរ់្ំ។ គតើបាតុភូតគនុះគកើតគ ើងគោយសា អវី? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

........................................................................................................................... 
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២. ្ីតាបានគៅទិញថាន ំបាត់ឈឺគរុះេកញំុ ។ ជាទូគៅប្ោរ់ថាន ំបាត់ឈឺគរុះតដលន្មង
គលរជាប្ោរ់េូលប្រត លរ ុនប្ោរ់គលវអាវ។ គៅថ្ងៃគនុះ្ីតាឈឺគរុះខាា ំងន្មងបាន
សគប្េចចិតតខំាថាន ំជារំតនកតូចៗសិនេុនគពលតដលន្មងគលរទំងេូល។ ៥ន្មទីគប្កាយេក
្ីតាបាត់ចុកគរុះ។ គ តុអវីបានជាគលើកគនុះ្ីតាបាត់ឈឺគរុះគលឿនជាងរល់ដង? 

         តប្េយុ ជា្េាតាថាន ំបាត់ឈឺគរុះតដល្ីតាគលរចូលគៅកនាុះគមា ងគប្កាយបានមាន    
              ប្រសិទធភាព។ 

     
 
 
 
 
                

                                         
 
 
 
 
 
 
 
 

សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 
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សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 
១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 
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................................................................................................................................

........................ 
 



ពិសោធជីវវិទ្យា    ថ្នាកទ់្ី១២      វទិាល័យប្ពះសីុសុវតថិ ោលាសរៀនជំនានថ់្ម(ីNGS) 

135 | P a g e  

 

 ៣. គ្វើពិគសា្ន៌តាេកា តណនំ្ម 
 

 
 
 
 
 
 
១.ដំរូងគយើងចក់ទឹកលាងរងគន់ចូលគៅកនុង
តកវេួយ។ 

 
២. រន្មា រ់េកងាឹងគេៅអាលុយេីញ ូ េ និងសនាឹកអាលុយ
េីញ ូ េចំនួន 0.08g គសាើោន   ចួោក់ចូលគៅកនុងតកវ 
តអ កត នទី១ និងទី២តាេគ ៀងោន ។ 

៣. រន្មា រ់េកគទៀតរូេទឹកលាងរងគន់ចំនួន 5ml
គសាើោន  ោក់ចូលគៅកនុងតកវតអ កត នទំងពី 
កនុងគពលដំណាលោន ។ 

៤. គៅគពលចក់ទឹកលាងរងគន់ចូលកនុងតកវតអ កត ន 
 ចួយកគបា ងគបា ងេកប្ររ់ពីគលើមាត់តកវគអាយជិត ចួ
ប្ក ុកតិចៗគអាយអាលុយេីញ ូ េប្រតិកេាសពវជាេួយ
ទឹកលាងរងគន់។ 

៥. សគងកតគេើលតកវទំងពី ថាគតើតកវេួយណា
តដលគបា ងគបា ង កី្ំបានេុន និងគៅ យៈគពល
រ ុន្មា នន្មទី។ 
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៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៌ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីបាតុភូតតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 

តកវតអ កត ន អាលុយេីញ ូ េប្រតិកេាជាេួយអាសីុតកា បី្ឌិច 

ទី១ (គេៅAl)  

ទី២ ( សនាឹកAl)  

 
៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ ពនយល់ពីកតាត ទំ ំភារលអិតតដលជុះឥទធិពលគៅគលើគលបឿនថ្នប្រតិកេា គោយពឹងតផ្អកគលើ 
លទធផ្លពិគសា្ន៍។ 

 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
ចូ ស្សាវប្ជាវពីក ណីតដលគយើងគប្រើប្បាស់ ទំ ំភារលអិតថ្នអងគធាតុប្រតិក គៅគលើគលបឿនប្រតិកេា
គៅកនុងជីវភាព ស់គៅប្រចំថ្ងៃ។ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
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.........................................................................................................................................
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.........................................................................................................................................
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ពិសោធទី២ [ កាំហាប់អងគធាតុម្បតិករ ] កតាត ជះឥទ្យធិពលសលើសលបឿនម្បតកិមម 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
 

ប្រធានរទ្៖ [ កាំហាប់អងគធាតមុ្បតកិរ ] កតាត ជះឥទ្យធពិលសលើសលបឿនម្បតកិមម 
 

គោលរំណងគេគ ៀន  
- 
- 
- 
 

 
សកម្មភាពទី១ សំណួរបំផុសគំនិត 
ចូរគិតអំពីសំណួរខាងក្រោម្ និងពិភាកាគំនិតរបស់អនកជាមួ្យមិ្តតរមួ្រកមុ្ 

១. គៅគពលគយើងងូតទឹកគ ើយកក់សក់េិនប្រយ័តនគ្វើឱ្យសារ ូគ ៀ ចូលតភនក រស់គយើង។ 
តភនក រស់គយើងឈឺផ្ាគៅគពលរ ុះជាេួយទឹកសារ ូ។ គ តុអវីបានជាគយើងចំបាច់ប្តូវតតរិទ
តភនកគ ើយចក់ទឹកគអាយរ ុះចំតភនក រស់គយើងគអាយបានកាន់តតគប្ចើនគដើេបីបាត់ 
ឈឺតភនក? 

 
.......................................................................................................... 
.......................................................................................................... 
.......................................................................................................... 
.......................................................................................................... 

 

 

២. កនុងតកវេួយតដលមានប្ោរ់ស័ងកសី (Zn) គរបានរតនថេអាសីុតកា បី្ឌិចខារ់លាេ។ 
ប្រតិកេាពុុះកគង្ក្ញ្ញជ ល។ គៅគពលគយើងរតនថេទឹកចូលគៅគ្វើឱ្យប្រតិកេាយឺតជាងេុន។ 
គ តុអវីបានជាកា រតនថេទឹកគ្វើឱ្យគលបឿនប្រតិកេាយឺតជាងេុន? 
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...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 
                               
សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 

២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 
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៣. គ្វើពិគសា្ន៌តាេកា តណនំ្ម 

១. ដំរូងគយើងចក់សូលុយសយុងKIកំ រ់ 
0.02M ចំនួន 5ml 10ml និង 20ml គៅកនុង
រំពង់សាកទី១ ទី២ និងទី៣ តាេគ ៀងោន  ។ 

២. រន្មា រ់េករតនថេទឹកចំនួន 15ml គៅកនុងរំពង់សាក
ទី១ និងរតនថេទឹកចំនួន 10ml គៅកនុងរំពង់សាកទី២។
ចុងគប្កាយគយើងបានសូលុយសយុងKI ចំនួន 20ml គសាើ
ោន តដលមានកំ រ់ខុសៗោន ។ 

៣. រន្មា រ់េករតនថេសូលុយសយុងអាសីុត 
H2SO4 កំ រ់ 0.5M ចំនួន 3ml ចូលគៅកនុង
រំពង់សាកទំងរីគសាើៗោន ។ 

៤. ចុងគប្កាយរតនថេសូលុយសយុង H2O2 កំ រ់ 
0.2M 
ចំនួន 10mlគសាើៗ ោន ចូលគៅកនុងរំពង់សាកទំងរី 
  ចួចងកឹុះតកវកូ លាយសូលុយសយុងគអាយប្រតិកេាបាន
សពវលអ។សគងកតគេើលថាគតើមានអវីគកើតគ ើងកនុងរំពង់
សាកទំងរី។ 

 
៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៌ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីបាតុភូតតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 

រំពង់សាក ប្រតិកេា វាងសូលុយសយុង KI ជាេួយសូលុយសយុងទឹកអុកសីុតសន 

ទី១  

ទី២  

ទី៣  
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៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ ពនយល់ពីកតាត កំ រ់អងគធាតុប្រតិក តដលគ្វើឱ្យគលបឿនថ្នប្រតិកេាមានកា តប្រប្រួល គោយពឹង
តផ្អកគលើលទធផ្លពិគសា្ន៍។ 

 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
ចូ ស្សាវប្ជាវពីក ណីតដលគយើងគប្រើប្បាស់ កំ រ់ថ្នអងគធាតុប្រតិក គៅគលើគលបឿនប្រតិកេាគៅកនុង
ជីវភាព ស់គៅប្រចំថ្ងៃ។ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... ....
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
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........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

..... 
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ពិសោធទី៣ [  តីុណហ ភាព ] កតាត ជះឥទ្យធិពលសលើសលបឿនម្បតិកមម 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
 

ប្រធានរទ្៖ [  តីណុហ ភាព ] កតាត ជះឥទ្យធពិលសលើសលបឿនម្បតិកមម 
គោលរំណងគេគ ៀន  
- 
- 
- 
 

សកម្មភាពទី១ សំណួរបំផុសគំនិត 
ចូរគិតអំពីសំណួរខាងក្រោម្ និងពិភាកាគំនិតរបស់អនកជាមួ្យមិ្តតរមួ្រកមុ្ 

១. គៅគពលគយើងលាយគេៅនំរ័ុងគ ើយ កាវាទុកគៅសីតុណហ ភាពគៅត វាគ ើង កី្ំបាន
គលឿនជាង កាវាទុកគៅសីតុណហ ភាពប្តជាក់។ គ តុអវីបានជាគេៅនំរ័ុងអាច កី្ំគៅ 
សីតុណហ ភាពគៅត ជាងគៅសីតុណហ ភាពប្តជាក់? 

 
.....................................................................................................
.....................................................................................................
.....................................................................................................
............................................................................................. 

 
២. ជាទូគៅរតនា តផ្ាគឈើ និងសាច់នឹងសអុយ លួយប្រសិនគរើគយើងទុកវាគចលគៅកនុង 
សីតុណហ ភាព្េាតា ។ ដូចគនុះគដើេបី ការុណភាពចំណីអា  ទំងអស់គនុះ គយើងតតងតត
 កាវាទុកគៅកតនាងប្តជាក់ដូចជាទូ ទឹកកកជាគដើេ។ គ តុអវីបានរតនា តផ្ាគឈើ និងសាច់ 
គៅតតស្សស់លអគៅសីតុណហ ភាពប្តជាក់? 
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
...................................................................................................................... 
.................................................................................................................................. 
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សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 

២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

....... 
 

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

............................................................................................................................. 
 



ពិសោធជីវវិទ្យា    ថ្នាកទ់្ី១២      វទិាល័យប្ពះសីុសុវតថិ ោលាសរៀនជំនានថ់្ម(ីNGS) 

143 | P a g e  

 

 
    ៣. គ្វើពិគសា្ន៌តាេកា តណនំ្ម 

១. ដំរូងចក់សូលុយសយុងKI កំ រ់ 0.02M
ចំនួន 5ml ចូលគៅកនុងរំពង់សាករីគផ្េងោន ។ 

២. រន្មា រ់េករតនថេសូលុយសយុងអាសីុតH2SO4  
កំ រ់0.5Mចំនួន1ml ចូលកនុងរំពង់សាកទំងរី
គន្មុះ។  

៣. ចក់សូលុយសយុងទឹក H2O2 កំ រ់ 0.2M 
ចំនួន 6ml ចូលគៅកនុងរំពង់សាករីគផ្េងគទៀត 
ទុកេួយគោយត កសិន ។  
 

៤. រន្មា រ់េកគទៀតយករំពង់សាកតដលមានសូ
លុយសយុងKI លាយជាេួយ H2SO4 និងរំពង់សាក
េួយគទៀតជាសូលុយសយុង H2O2 ោក់ប្តំាគៅកនុង
តកវទឹកកក 
តកវទឹក្េាតា   និងតកវទឹកគៅត ចំនួនពី ៗ 
ដូច រូខាងគលើ។  

៥. ចុងគប្កាយយករំពង់សាកតដលមាន 
សូលុយសយុងKI លាយជាេួយ H2SO4 ចក់
ចូលគៅកនុងរំពង់សាកតដលមានសូលុយសយុង 
H2O2 ។ សគងកតគេើលថាគតើមានអវីគកើតគ ើង
ចំគរុះរំពង់សាកទំងរី ។ 
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៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៌ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីបាតុភូតតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 
 

លកខខណឌ  ប្រតិកេា វាងសូលុយសយុងKI ជាេួយ H2O2 

ទឹកកក 0℃  

ទឹក្េាតា 30℃  

ទឹកគៅត  60℃  

 
៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ ពនយល់ពីកតាត សីតុណហ ភាពតដលគ្វើឱ្យគលបឿនថ្នប្រតិកេាមានកា តប្រប្រួល គោយពឹងតផ្អកគលើលទធ
ផ្លពិគសា្ន៍។ 

 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
ចូ ស្សាវប្ជាវពីក ណីតដលគយើងគប្រើប្បាស់ សីតុណហ ភាពគៅគលើគលបឿនប្រតិកេាគៅកនុងជីវភាព ស់
គៅប្រចំថ្ងៃ។ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

......................... 
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ពិសោធទ៤ី [ កាតាលកីរ ] កតាត ជះឥទ្យធិពលសលើសលបឿនម្បតកិមម 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
 

ប្រធានរទ្៖ [ កាតាលកីរ ] កតាត ជះឥទ្យធពិលសលើសលបឿនម្បតកិមម 
 

គោលរំណងគេគ ៀន  
- 
- 
- 
 

សកម្មភាពទី១ សំណួរបំផុសគំនិត 
ចូរគិតអំពីសំណួរខាងក្រោម្ និងពិភាកាគំនិតរបស់អនកជាមួ្យមិ្តតរមួ្រកមុ្ 

១. គៅកនុងដំគណើ  កា ផ្លិតសមាា  ុះគប្រើប្បាស់ ឬផ្លិតសា ធាតុរីេីគៅកនុងគរងចប្ក
ឧសា កេា គរបានគប្រើសា ធាតុរីេីរតនថេគដើេបជួីយជំ ញុឱ្យគលបឿនប្រតិកេាប្រពឹតតគៅ
គលឿនឆ្ងរ់ទទួលបានផ្ល និងរគងកើតទិននផ្ល។ គតើធាតុរីេីតដលគររតនថេគន្មុះគៅថាអវី? 

................................................................................................... 

.................... ............................................................................... 

................................................................................................... 

.................................................................................................... 
 

 
២. គៅគពលគយើងទុកទឹកអុកសីុតសនគចល វាបានរំតរកគៅជាទឹក និងឧសា័នអុកសីុតសន
យឺតៗ។ គដើេបីឱ្យឧសា័នអុកសីុតសនរំតរកបានគលឿនគររតនថេគេៅេ ង់កាតណសឌីអុកសីុត
ចូលគៅកនុងទឹកអុកសីុតសន។ គតើរអូនរិតថាគេៅេ ង់កាតណសឌីអុកសីុតជាអវី? គ តុអវីគៅ
គពលប្រតិកេាចរ់គរគ ើញមានគេៅេ ង់កាតណសឌីអុកសីុតគៅដតដល? 
 
.  ....................... ................................................................................ 

........................................................................................................ 
..  ...................................................................................................... 

...................................................................................................... 
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សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៍ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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........................................................................................................................................
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........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

....... 
 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 
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៣. គ្វើពិគសា្ន៍តាេកា តណនំ្ម 

 
 
 
 
 
១. ដំរូងចក់សូលុយសយុងទឹកអុកសីុតសន
កំ រ់ 10% ចំនួន 40mL ចូលគៅកនុងតកវ 
តអ ក ិនេួយ។  

 
  
 
 
 
២. រន្មា រ់េកសាកលបងយក គងើកគភាើង្ូរោក់ចូល
កនុងតកវតអ ក ិន ចួសគងកតគេើលថាមាន ឬោា នអវីគកើត
គ ើង។ 

 
 
 
 
 
៣. រន្មា រ់េកគទៀតយកកា  តុេក ន់ 
ជាចំណិតតូចៗគអាយលអិត។ 
 
 

 
  
 
 
 
៤. យកដំុកា  តុតូចៗតដល ន់ ចួប្រមាណេួយសាា ប្រ
បាយទមាា ក់ចូលគៅកនុងសូលុយសយុងទឹកអុកសីុតសន
 ចួទុកគចលប្រត ល២ន្មទីគោយយកប្កោសឬ
រប្េរតកវ ប្ររពីគលើមាត់តកវតអ ក ិនគអាយជិត ។  

 
 
 
 
 
៥. ចុងគប្កាយយក គងើកគភាើង្ូរោក់ចូលកនុងតកវ 
តអ ក ិនេតងគទៀត  ួចសគងកតគេើលថាគតើមាន ឬោា ន
អវីគកើតគ ើង។ 
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៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៍ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីបាតុភូតតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 
 

លកខខណឌ  ដាែ់រនងើែន្លើងធូរនៅែនុងកែវកែលមនវតតមនទឹែអុែសីុកសន 

មុនដាែ់ែុុំការ ៉ាតុចូល  

នប្កាយដាែ់ែុុំការ ៉ាតុចូល  

៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ ពនយល់ពីកតាត កាតាលីក តដលគ្វើឱ្យគលបឿនថ្នប្រតិកេាមានកា តប្រប្រួល គោយពឹងតផ្អកគលើលទធ
ផ្លពិគសា្ន៍។ 

 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
ចូ ស្សាវប្ជាវពីក ណីតដលគយើងគប្រើប្បាស់ កាតាលីក គៅគលើគលបឿនប្រតិកេាគៅកនុងជីវភាព ស់គៅ
ប្រចំថ្ងៃ។ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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ពិសោធទ៥ី  [ ម្បតិកមមបសងកើតកករ ] 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
ប្រធានរទ្៖ [ ម្បតិកមមបសងកើតកករ ]  

 
គោលរំណងគេគ ៀន  
- 
- 
- 
 

សកម្មភាពទី១ សំណួរបំផុសគំនិត 
ចូរគិតអំពីសំណួរខាងក្រោម្ និងពិភាកាគំនិតរបស់អនកជាមួ្យមិ្តតរមួ្រកមុ្ 

១. គៅគពលគយើងោក់កាល់សយូេអុកសីុត CaO គៅកនុងទឹកគយើងនឹងទទួលបានកាល់សយូេ
អីុប្ដូសីុត Ca(OH)2  ។ គយើងសគងកតគ ើញថាមានកំគទចកំណតូចៗពណ៌សគៅកនុងសូលុយ
សយុងទឹកកំគបា ្រ់។ គតើកំគទចកំណតូចៗទំងគនុះគៅថាអវី? គតើកំគទចកំណតូចៗទំងគនុះ
គកើតគ ើងគោយសា អវី? 

 
................................................................................................... 
.................... ............................................................................... 
................................................................................................... 
.................................................................................................... 

 
២. មានប្រតិកេារីេីជាគប្ចើនតដលបានគកើតគ ើងជំុវញិខាួនគយើងគៅកនុង្េាជាតិ។ កនុងគន្មុះក៏
មានប្រតិកេាេួយចំនួនជាប្រតិកេារគងកើតកក តដលមានសមាសធាតុខាុះេិនបាន លាយ
ទំងស្សុងគន្មុះគទ។  គតើគយើងប្តវូគ្វើដូចគេតចគដើេបគីអាយដឹងថាប្រតិកេារគងកើតកក គកើត 
មានគ ើង? 

 
........................ ................................................................................ 
........................................................................................................ 
........................................................................................................ 
...................................................................................................... 



ពិសោធជីវវិទ្យា    ថ្នាកទ់្ី១២      វទិាល័យប្ពះសីុសុវតថិ ោលាសរៀនជំនានថ់្ម(ីNGS) 

150 | P a g e  

 

សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៍ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

............... 
 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................
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....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

........................................................ 
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 ៣. គ្វើពិគសា្ន៍តាេកា តណនំ្ម 

 
 
 
 
 

 
១. ដំរូងគយើងចក់សូលុយសយុងទំងរីរឺ 
NaOH , CuSO4 និង NaCl គៅកនុងតកវគរតស  
រីគ ៀងោន ។ 

 
២. រន្មា រ់េកគយើងរនតក់សូលុយសយុងNaOH 
គៅកនុងរំពង់សាកទី១ និងសូលុយសយុង NaCl 
គៅកនុងរំពង់់សាកទី២ ប្រត ល 5ml ។ 

 
៣. រន្មា រ់េកគទៀតគយើងរនតក់សូលុយសយុង  
CuSO4 ប្រត ល 5ml ចូលគៅកនុងរំពង់សាក
ទំង២។ 

 
  
 
 
 
 
៤. ចុងគប្កាយសគងកតគេើលថាគតើរំពង់សាកេួយ
ណាតដលមានកក គកើតគ ើង។ 
 

៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៍ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីបាតុភូតតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
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៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ ពនយល់ពីប្រតិកេាតដលអាចរគងកើតជាកក  គោយពឹងតផ្អកគលើលទធផ្លពិគសា្ន៍។ 

 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
ចូ ស្សាវប្ជាវពីក ណីតដលគយើងគប្រើប្បាស់ ប្រតិកេារគងកើតកក គៅកនុងជីវភាព ស់គៅប្រចំថ្ងៃ។ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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ពិសោធទ៦ី  [ លកខណៈអា ុតីនិងបា  ] 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
ប្រធានរទ្៖ [ លកខណៈអា ុតីនងិបា  ]  

 
គោលរំណងគេគ ៀន  
- 
- 
- 
 

សកម្មភាពទី១ សំណួរបំផុសគំនិត 
ចូរគិតអំពីសំណួរខាងក្រោម្ និងពិភាកាគំនិតរបស់អនកជាមួ្យមិ្តតរមួ្រកមុ្ 

១. ជាសូលុយសយុងមាន សជូ    ២. សារ ូមានលកខណៈ អិលអាចលាងសំអាតខាា ញ់ 
និងគប្រង        ៣. ជាសា ធាតុតដលអាចរតូ ពណ៌អងគធាតុចងអុលពណ៌  
៤. ជាគអ ិចប្តូលីត       ៥. ជាសា ធាតុកាត់        ៦. ជាសូលុយសយុងមាន សលវីង 
គតើអនករិតថាចំណុចទំងអស់ខាងគលើគនុះណាខាុះជាលកខណៈ រស់អាសីុត គ ើយណាខាុះ
គទៀតជាលកខណៈ រស់បាស? 

 
................................................................................................... 
.................... ............................................................................... 
.............................. ..................................................................... 
.................................................................................................... 

 
២. គតើគរអាចគប្រើអងគធាតុចងអុលពណ៌គដើេបីគតតសគេើលថាគតើសូលុយសយុងេួយជាអាសីុតឬ 
បាសបានយ ងដូចគេតច? 
 

................................................................................................. 

................................................................................................. 

................................................................................................. 

................................................................................................. 
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សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៌ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 

២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 
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៣. គ្វើពិគសា្ន៍តាេកា តណនំ្ម 
 

 
 
 
 
 

១. ដំរូងគយើងគ ៀរចំសូលុយសយុងHCl 5mL 
ចំនួន 3រំពង់សាក និងសូលុយសយុង NaOH  
5mL ចំនួន 3រំពង់សាកដូចោន ។ 
 

 
  
 
 
 
២. រន្មា រ់េកគយើងរនតក់អងគធាតុចងអុលពណ៌ គផ្ណុល
ផ្លត គលអីុនចូលគៅកនុងសូលុយសយុងHCl និងសូលុយ
សយុងNaOH ។ 

 
៣. រនតគ្វើដូចគនុះចំគរុះអងគធាតុចងអុលពណ៌  
២គផ្េងគទៀតតដលមានដូចជាគេទីលទឹកប្កូច 
និងប្រូេ ូទីេ ុលគខៀវ។ 
 

 
 
 
 
 

 
៤. កត់ប្តាពណ៌ថ្នសូលុយសយុងនីេួយៗ 
 

 
 
៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៍ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីបាតុភូតតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 
 

សូលុយសយុង 

ពណ៌ រស់អងគធាតុចងអុលពណ៌គពលរនតក់ចូលសូលុយសយុងអាសីុតនិង
បាស 

គផ្ណុលផ្លត គលអីុន គេទីលទឹកប្កូច ប្រេូ ូទីេ ុលគខៀវ 

អាសីុត HCl ................................. ................................. ................................. 

បាស NaOH ................................. ................................. ................................ 
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៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ រ ហ្ ញពីលកខណៈថ្នអាសីុតនិងបាស គោយពឹងតផ្អកគលើលទធផ្លពិគសា្ន៍។ 

 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
ចូ ស្សាវប្ជាវពីលកខណៈអាសីុតនិងបាសតដលមានគៅកនុងរតនា តផ្ាគឈើ ឬវតថុគប្រើប្បាស់គផ្េងៗតដល
មានគៅកនុងជីវភាព ស់គៅប្រចំថ្ងៃ រស់គយើង។ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
 

 
  
 

 

 

 

 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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ពិសោធទី៧  [ អម្តាកមមអា ុតីខ្ល ាំងជាមួយបា ខ្ល ាំង ] 

 នលឹកកិចចការ  ិស 
ប្រធានរទ្៖ [ អម្តាកមមអា ុតីខ្ល ាំងជាមយួបា ខ្ល ាំង ]  

 
គោលរំណងគេគ ៀន  
- 
- 
- 
 

សកម្មភាពទី១ សំណួរបំផុសគំនិត 
ចូរគិតអំពីសំណួរខាងក្រោម្ និងពិភាកាគំនិតរបស់អនកជាមួ្យមិ្តតរមួ្រកមុ្ 

១. ដូចគេតចតដលគៅថាប្រតិកេារនារ? ចូ គលើកឧទ  ណ៍អំពីប្រតិកេារនារតដលអនក
បានសាគ ល់? 

 
................................................................................................... 
.................... ............................................................................... 
.............................. ..................................................................... 
.................................................................................................... 

 
២. មានសូលុយសយុងអាសីុត និងបាសជាគប្ចើនតដលប្តូវបានគរោក់លក់គៅគលើទីផ្ា តដល
មានកំ រ់ខុសៗោន ។ គតើគយើងប្តូវគ្វើដូចគេតចគដើេបកំីណត់កំ រ់សូលុយសយុងអាសីុត ឬ
បាសតដលគយើងេិនសាគ ល់? 
 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 
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សកេាភាពទី២ សេាតិកេា 
រគងកើតសេាតិកេា រស់អនក 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៣ កា ពិគសា្ន៍ និងកា វភិារ 

១. ស គស សំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 

២. ស គស ឬរូ  គរៀរគ្វើពិគសា្ន៍គោយគប្រើសំភា ៈពិគសា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

....... 
 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 
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៣. គ្វើពិគសា្ន៍តាេកា តណនំ្ម 
 
 
 
 
 
 
១. ដំរូងគយើងចក់សូលុយសយុងNaOHតដល
េិនសាគ ល់កំ រ់ចំនួន  10mL គៅកនុងតកវតអ ក
 ិនេួយ ។ 

 
 
 
 
 
 
២. រន្មា រ់េករតនថេអងគធាតុចងអុលពណ៌ប្រូេ ូទីេ ុ
លគខៀវ 1mL គៅកនុងសូលុយសយុងNaOH  ចួប្ក ុក
ឱ្យសពវ។ 
 

 
 
 
 
 
 
៣. រូេសូលុយសយុងអាសីុតHCl  
កំ រ់ 0.5M ចំនួន 30mL គោយគប្រើសឺរុងំ។ 

 
  
 
 
 
 
៤. រនតក់សូលុយសយុងអាសីុត HCl ចូលគៅកនុងសូ
លុយសយុងNaOH េួយតំណក់េតងៗ  ចួកូ ឱ្យសពវ។ 

 
 
 
 
 
៥. សគងកតគេើលពណ៌សូលុយសយុងNaOH គៅ
គពលតដលរនតក់សូលុយសយុងHCl ចូល។ 
គរើសូលុយសយុងNaOH តប្រគៅជាពណ៌គលឿង 
ប្តូវឈរ់រនតក់ HCl ភាា េ។ ពិនិតយគេើលមាឌ
 រស់សូលុយសយុងHCl និងកត់ប្តាចូលតារង
លទធផ្ល។ គ្វើតាេលំនំ្មខាងគលើគនុះសប្មារ់
កា សាកលបងគលើកទី២ និងទី៣។ 
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៤. ស គស លទធផ្លពិគសា្ន៍ 
ចូ កត់ប្តាលទធផ្លពិគសា្ន៍ ។ ស គស ពីបាតុភូតតដលអនកបានសគងកតគ ើញ។ 
 

សាែលបងនលើែទី 1 2 3 

VHCl(mL) 

CM = 0.5M 
   

 
៥. កា វភិារលទធផ្ល 
ចូ ពិនិតយថាគតើលទធផ្លពិគសា្ន៍ោំប្ទសេាតិកេា រស់អនកឬអត់ ចូ វភិារលទធផ្លពិគសា្ន៍ 
គោយពឹងតផ្អកគលើគោលរំនិតវទិាសាស្តសតថ្នគេគ ៀន។ 
ចូ ពនយល់ពីអប្តាកេាអាសីុតខាា ំងជាេួយបាសខាា ំង គោយពឹងតផ្អកគលើលទធផ្លពិគសា្ន៍។ 

 
 
 
 
 
 
 
សកេាភាពទី៤ កា អនុវតតន៏ជាក់តសតងកនុងជីវតិពិត 
ចូ ស្សាវប្ជាវរ ហ្ ញពីផ្លប្រគយជន៍ថ្នអប្តាកេាអាសីុតជាេួយបាសតដលមានគៅកនុងជីវភាព ស់
គៅប្រចំថ្ងៃ រស់គយើង។ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
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