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វគ្គទី៧ 
រសមជីីវិត 

 (បទពាក្យប្រ ាំពីរ) 
           ២១៩ -  ម្ស្រពប្ជចក្វក្ង រងស្បបយ  
    ស្េបតតិរប្ដកាយ ប្សាយប្បរព 
        ស្ប្ម្លស្ប្េួល ប្សួ្លលក្រល  
    រដាះប្សាយទុក្ាភ័យ រនជីវតិ ។ 
                  ២២០ -  រៅចញ់ក្ាំណប់ ក្ប់ជាប់កាយ  
    វជិាា ចរក្ចយ ស្បបយពិត 
        រៅជិតរៅជាប់ រប់គ្ាំនិត   
    រប្បើប្រស់្រយងយឹត រតឹអសាច រយ ។ 
                  ២២១ -  វជិាា នា ាំររះ រក្ះរស់្ឆ្ងល់   
    ជាំង៉ឺរេងល់ ខ្ែល់ទុកាា  
        របូតរបក្ ស្ក្បញ្ជហ     
    ររះដឹងប្បឹងសាដ រ ថ្លល រថលថាូ រ ។ 
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                 ២២២ -  វជិាា ជាយន សាា នឈានឆ្លង   
    រម្ល ក្់រេលង រងចែែូរ 
       រប្ជាះឧបស្គ្គ ស្ម័ប្គ្ផ្ល ស់្បដូ រ   
    វជិាា ចក្ដូរ ឱយម្នន័យ ។ 
                ២២៣ -  វជិាា ជាេិតត ពិតជាក្់ជួយ   
    ស្រុះសារ សារ ត់ស្រួយ ជាំនួយរល 
       ប្បឹក្ាប្បរៅ រៅប្បរព   
    រ ាំរដាះទុក្ាភ័យ ផងទា ាំងឡាយ ។ 
                 ២២៤ -  ធាោ៉ា  រនយល់ ឫស្គ្ល់រនះ  
    ប្តងប្តប់ប្តិះរះិ គ្ិតចវងឆ្ង យ 
       រក្់ឌុបបញ្ចប់ ខ្ចបរ់ិតតកាយ  
    េិនរភលើនស្បបយ រម្ទនៈ ។ 
                 ២២៥ -  ចប់កាន់រស្ៀវរៅ រៅពុះពារ  
    រប្តៀេច ាំរវោ ជាឆ្នរៈ 
       ប្បឡងតិរណូ រូលរជឿជាក្់   
    ជួបជុាំេិតតភក្ដិ ស្ម័ប្គ្ឱយជាប់ ។ 
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                 ២២៦ -  រទាះ និរទរស្រអ រទែខិ្តខ្ាំ   
    ធាោ៉ា  ស្នស ាំ រាំទម្ល ប ់
       ររៀនរប្តៀេបនត លអគុ្ណរប ់  
    នាយរយើងម្នភ័ពែ ដូរបាំណង ។ 
               ២២៧ -  ជាប់ជានិស្សតិ រិតតរប្តក្អរ   
    រនររៀនបនត លអែមត់ែមង 
       ភាាំរពញរវញរិតត ឋិតរេលង   
    ជីវតិរតឹឆ្លង ប្ក្ងវាស្នា ។ 
                ២២៨ -  សុ្ផល ម្ោ ជាចេ៉ាឪ   
    ញញឹេតរៅ ផលូ វសិ្ក្ា 
       ស្ងឃេឹធ្នធាន ម្នស្ដង់ដា   
    និស្សតិ ធាោ៉ា  របដជាញ ប្បឹង ។ 
                 ២២៩ -  ជួយចខ្មរជួយជាតិ រឆ្លៀតក្សាង  
    រក្ើតរក្ើនប្គ្ប់យ៉ា ង អាងររះដឹង 
       រស្មីជីវតិ រតឹស្េលងឹ    
    រថលថ្លល ចថលងថលឹង អនាគ្ត ។ 
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               ២៣០ -  ម្តបិត ថ្លអប់រ ាំ    
    ប្ទនាប់ប្ទនាំ ធ្ាំរម្ះេុត 
       ម្ ាំេួនវជិាា  ជាអាវុធ្    
    ប្បយ័តាប្បយុទធ យក្សុ្ខ្សានត ។ 
                ២៣១ -  រឯី ម្ោ ជាម្ត    
    ប្បឹងចប្បងរបដជាញ  ថ្លល រិតតប្រណ 
       តស្ ូជីវតិ យឹតរយងរន   
    ប្គ្ួសាររថាើងថ្លា ន រស់្ប្បរព ។ 
               ២៣២ -  រស្ដឋីប្សុ្ក្ចប្ស្ រស្ាែ៍ការររ  
    ចរក្ពុនពុះពារ ជារជាគ្ជ័យ 
       ្មួញក្សិ្ផល ផដល់លក្រល  
    រ ាំរដាះទុក្ាភ័យ រនអាក្ប្ក្ ។ 
               ២៣៣ -  ទិញលក្ ់លក្់ទិញ រពញតរេល  
    េិនរក្ងក្ិបររា រដបវរ 
       ស្រនាដ ស្ស្នាដ ន ប្រណរិតតលអ  
    ប្ស្ឡាញ់អបអរ តតន់តប ់។ 
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             ២៣៤ -   ជាសាា នគ្ាំរូ ស្ ូប្បឹងជួយ   
    ជាំនួញជាំនួយ ស្រួយប្បញាប ់
      ចស្ែងរក្ទីផារ ថ្លល រាំណប់   
    រាំណនសាែ ហាប់ ចបច់ត់ចរង ។ 
               ២៣៥ -   ក្ប្េិតក្រប្េើក្ រប្ក្ើក្ធ្នធាន   
    ម្ោ អាក្ម្ន ឈានតក្់ចតង 
      រធ្ែើបុណយដាក្់ទាន រម នរាំចបង  
    សាែ េីស្ដីចស្ដង រិតតដូររា  ។ 
            ២៣៦ -   រទាះរៅវតតវា៉ា  ថ្លល ទឹក្រិតត   
    អាសូ្រអាណិត ឋិតប្គ្ប់ប្រ 
     រទាះតេភូេិប្សុ្ក្ េុខ្រសាភា  
    ស្រនាដ ស្េីងម្ ជាប្បចាំ ។ 
          ២៣៧ -   ធាល ប់ប្ក្ ធាល ប់អត់ ខ្សត់ខ្សកឹ្ខ្សួល  
    ធាល ប់យាំអាក្់អួល ឆួ្លរងក្េម 
     រទើបដឹង រទើបដាក្់ ឆ្ល ក្់រាំណាំ  
    ររះជួយយូរឆ្ា ាំ ផ្ដ ាំប្គ្ប់ប្រ ។ 
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           ២៣៨ -   សុ្ផល ពិការ ផាចតកាយ   
    ចតរិតតស្បបយ ឆ្ង យរវទនា 
     ត ាំងចតពីរន ប្ចនម្រ៌   
    ស្ន្ទរគ េខ្ ាំរា  រោយរៅ ។ 
           ២៣៩ -   សុ្ខ្ស្នដិភាព ប្ជាបធ្ាំធាត ់   
    ទរនរញរទៀងទាត់ សារ ត់លាំរៅ 
    លាំនឹងជីវតិ រតឹជាផលូ វ    
    ប្តងប្តប់ប្តឹេប្តូវ ប្តង់បនារ ត ់។ 
            ២៤០ -   ររលនរយរយ ប្សាយ ្ាះ ្ាះ  
    រាំរណញជេាះ ជះេុខ្ម្ត ់
    ប្ស្បយុទធសាន្ទស្ត ររះរបស់្សារ ត់  
    ជាតិធូ្រធារធាត់ ម្នរស្មី ។ 
            ២៤១ -   សុ្ខ្ដុេនីយក្េម ច ាំជាក្់ជាប់  
    ទេលុះទម្ល ប់ រប់វថិី 
    រតុរកាណ ជួយ ស្រួយលបញលប ី  
    ស្តវតសថមី រន រតរជា ។ 
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            ២៤២ -   រតជះរះរឡើង រថាើងថាុ ាំថ្លា ន   
    ស្នស ាំសុ្ខ្សានដ រនរែៀរែូរ 
    យុគ្អភិវឌឍ សារ ត់រពញរពារ  
    ជីវតិផ្ល ស់្បដូ រ រស់្ម្នន័យ ។ 
           ២៤៣ -   បររចក្វទិា ធានាជួយ   
    សុ្ផល ចលងប្ពួយ ស្រួយរជាគ្ជ័យ 
    សិ្បបនិេមិត យឹតរយងរល   
    រជើងរដប្បរព ដូរអាក្ផង ។ 
                           ២៤៤ -   សាដ រលទធភាព ោភស្ាំណង  
    ពលក្េមសាង អាងអ៉ឺងក្ង 
    តរេលការររ ទារតបស្ាង   
    សុ្ផល រនឆ្លង រងវាស្នា ។ 
            ២៤៥ -   រស្មីជីវតិ រតឹចតភល៉ឺ    
    ពនលក្ពនល៉ឺ ប្ព៉ឺកាយ 
    រិតតធាល ប់ងងឹត គ្តិរបដជាញ    
    រកី្រះស្រហ  ថ្លល រោក្ីយ៍ ។ 
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          ២៤៦ -  រោកាធាល ប់ខ្សត់ អត់ពនល៉ឺ   
    ចប្បកាល យជាភល៉ឺ រនរ៉ឺលប ី
    សុ្ផល ពិការ ផារវថិ ី   
    ចប្បម្នរស្មី ស្ដីច ាំងចរង ។ 
            ២៤៧ -  ពនលក្ស្ងឃេឹ ញញឹេរប្តៀេ   
    គុ្ណបុណយរញើស្ឈាេ ធាល បរ់ាំចបង 
    ក្េសត់ក្ប្េ ប្ក្ជាក្់ចស្ដង   
    ចប្បប្បួលប្បឹងចប្បង ចតងរនផល ។ 
            ២៤៨ -   រទាះជាវយ័ចស់្ រែ័ស្ខ្ាំ   
    សុ្ផល ស្ក្ដិស្េ រាំជួយផដល់ 
    េតិគ្ាំនិត គ្ិតរយបល់   
    ប្បឹក្ារេងល់ ចលងខ្ែល់ប្ពួយ ។ 
            ២៤៩ -   ប្បជាធ្ិបរតយយ ររាលូតោស់្  
    ររប្េើនរក្ើនរស់្ ឃ្លា ស់្ជាំនួយ 
    ររះរឆ្ា តរប្ជើស្ររ ើស្ ជរប្េើស្េួយ  
    រេឃុាំស្រុះស្រួយ ជួយប្បជា ។ 
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            ២៥០ -   បងបអូនញាតិេិតត គ្ិតជាំរុញ   
    សុ្ផល កុ្ាំធុ្ញ កុ្ាំរួញោ 
    ្ររឈាម ះពីរោះ យស្រសាភា  
    បរប្េើប្គ្ប់រា  ធានាស្ ូ ។ 
            ២៥១ -   ជួយអភិវឌឍ ធាត់ភូេិឃុាំ   
    រជឿនរលឿនប្ទនាំ ធ្ាំគ្ាំរូ 
    អាក្ដឹក្នា ាំលអ ក្៏គ្ិតគូ្រ   
    យឹតរយងយ៉ឺនយូរ រស់្សុ្ខ្សានត ។ 
            ២៥២ -   ដាំបូង សុ្ផល ខ្ែល់ប្បចក្ក្   
    តបតិខ្លួនរក្់ចបក្ ចរក្រិតតប្រណ 
    ពិការភាព ប្ជាបរ ាំខ្ន   
    េិនគួ្ររង់រន ជារេឃុាំ ។ 
           ២៥៣ -  លុះដល់ញាតិេិតត រតឹទទូរ   
    ទរនរញស្រួយស្រូរ ដូរជាំនុាំ 
    ពនយល់ចណនាាំ ម្ាំស្ងគេ   
    ម្នគុ្ណចស្នធ្ាំ ជុាំក្ក្់រដដ  ។ 
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            ២៥៤ -   រទាះបងពិការ ចតបងររះ   
    វសិាលវរិស្ស្ រាំរណះរៅ 
    ស្ងគេគ្ិតគូ្រ ស្ ូផុតរលល    
    អាទិភាពរៅ រប្ជើស្េុនរគ្ ។ 
            ២៥៥ -   តរេលជីវតិ រតឹខ្ាស់្រថល    
    រដាយសារសាា រដ ររារប្រើនរទែ 
    ក្សាងការពារ ទាររះិររ   
    ប្បឹងេិនទាំរនរ រផររសុ្ខ្ ។ 
            ២៥៦ -   រយធ្ិនពិការ ហាម្ត់ប្ពេ   
    រិតតធាល ប់រញេ ប្ទេរសាកា 
    ចប្បជាប្ស្ស់្ប្សាយ កាយរិតតថ្លល   
    រប្បៀបដូរបុរា  ប្តូវស្រនស ើេ ។ 
           ២៥៧ -   រវោររះរឆ្ា ត រប្ជើស្រេឃុាំ   
    ឆ្អឹងខ្ាងស្ងគេ ធ្ាំផដួររផដើេ 
    រនរូលេក្ដល់ សុ្ផល រផស ើេ  
    ស្េបូរស្រេប ើេ រឆ្ាើេរ ាំរភើប ។  
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            ២៥៨ -   ស្នលឹក្រឆ្ា តរប្រើន រក្ើនរ ាំប្ទ   
    ប្បជាសាទរ ្ររងើយរងើប 
    សុ្ផល ជាប់រឈាម ះ យស្ទាំរនើប  
    រ ាំជួលរ ាំរជើប លបសុី្ស្សាយ ។ 
            ២៥៩ -   ត ាំងពីរនជាប់ រប់តាំចណង   
    ស្ែិតសាែ ញស្ែះចស្ែង ចតងប្តួស្ប្តយ 
    សុ្ខ្ទុក្ាប្បជា ទា ាំងជិតឆ្ង យ   
    ស្េបូរស្បបយ កាយរិតតស្ងប់ ។ 
            ២៦០ -   សុ្ផល លះបង ់ផចង់ការររ   
    ស្ក្េមម្រ៌ ជាក្ាំណប ់
    បាំរពបាំរពញ រវញស្ាំណពែ   
    ស្ាំណងប្គ្ប់ស្ពែ ខ្ចប់ជាក្់ជួយ ។ 
            ២៦១ -   រដាះប្សាយបញ្ជហ  ការតូរធ្ាំ   
    ររៀបរាំស្ងគេ ជុាំរលើក្ស្រួយ 
    នា ាំសិ្ទធិរស្រ ីស្ដីចលងប្ពួយ   
    ជាំនិតជាំនួយ ស្រួយស្រុះសារ ត់ ។ 
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            ២៦២ -   រស្មីជីវតិ រតឹបាំភល៉ឺ    
    ចផនដីធាល ប់្៉ឺ ចប្បធ្ាំធាត ់
    ប្គ្ួសារស្ងគេ យាំរទៀងទាត់   
    ចប្បអភិវឌឍ រទៀងទាត់រៅ ។ 
           ២៦៣ -   សុ្ផល ម្ោ និង ធាោ៉ា    
    ប្បវតតិប្គ្ួសារ ចរជាផលូ វ 
    តថភាពពិត រតឹតប្េូវ    
    តប្េង់ខុ្ស្ប្តូវ សុ្ខ្និរនដរ ៍។ 
            ២៦៤ -   ស្េិទធផល ផដល់ស្ពែរថង   
    រស់្រកី្តរេល រថលលអិតលអន ់
    គុ្ណស្នដិភាព ប្ជាបចបរបន ់  
    រជឿនរលឿនអននត ទាន់រវោ ។  
            ២៦៥ -   េលប់ស្នដិភាព ោភស្ាំណង   
    ប្តជាក្់ស្ងខ្ង អាងពុះពារ 
    ប្បឹងសាដ រក្សាង យ៉ា ងេាីម្ា     
    ជួយក្េាុជា អភិវឌឍ ៕  
 
 


