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បុព្វកថា 
 

ដំណ ើ រអភិវឌ្ឍនៃព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជាណៅរនុងយុគសម័្យទំណៃើបណៃះ ជាណម្ណរៀៃដ៏ណជាគជ័យ
បំផុតម្ួយដដលចាប់ឬសគល់ណចញរើការបញ្ច ប់របបព្បល័យរូជសាសៃ៍ ការបញ្ច ប់សង្គ្រា ម្ ការផសះផារ
ជាតិ ការរសាងមូ្លដ្ឋា ៃរងឹមនំៃសៃតិភារៃិងណសេរភារ ៃិងការអភិវឌ្ឍណសដារិចច។ ណៅណព្កាយណរលដដល
សៃតិភារព្តូវបាៃណរើតណ ើងណដ្ឋយបរបូិរ ៍ណៅឆ្ន ១ំ៩៩៨ រម្ពុជាទទលួរំណ ើ ៃណសដារិចចខ្ពស់ គឺព្បម 
៨% រនុងម្ួយឆ្ន ។ំ ណលើសរើណៃះណទៀត អព្ានៃភារព្រើព្រព្តូវបាៃកាត់បៃេយរើព្បម ៥៣% ណៅឆ្ន ំ
២០០៤ ម្រណៅទាបជាង១០% ណៅឆ្ន ២ំ០១៩។ ដំណ ើ រនៃការអភិវឌ្ឍជាតិជាសរម្មភារដដលបៃតណៅ
មុ្ខ្ជាប់ជាៃិចច ណ ើយណោលៃណោបាយថ្មើៗដដលមៃលរខ ៈអៃតរវស័ិយព្គបដ ត ប់ រ៏រំរុងណលច
រូបរាងណ ើង ណដើម្បើតព្ម្ង់ទិសរម្ពុជាណឆ្ព ះណៅកាៃ់ព្បណទសមៃព្បារ់ចំ ូលម្ធ្យម្រព្មិ្តខ្ពស់ណៅឆ្ន ំ
២០៣០ ៃិងឈាៃណ ើងជាព្បណទសមៃព្បារ់ចំ ូលខ្ពស់ ណៅឆ្ន ២ំ០៥០។ ការដព្បព្បួលឆ្ប់រ ័ស
នៃៃិមម បៃរម្មរិភរណោរៃិងតំបៃ់ រមួ្ទាងំទំនារ់ទំៃងភូមិ្សាង្គ្សតៃណោបាយ បាៃផតល់កាោៃុវតតភារ
សព្មប់ការអភិវឌ្ឍឧសា រម្មណៅរម្ពុជា ដដលព្តូវបាៃរាជរដ្ឋា ភិបាលចាត់ទុរជាមូ្លដ្ឋា ៃព្គឹះនៃរំណ ើ ៃ
ណសដារិចចរម្ពុជា។ រាជរដ្ឋា ភិបាលរម្ពុជាបាៃ ៃិងរំរុងបៃតរព្ងឹង ៃិងអភិវឌ្ឍវស័ិយអប់រណំឆ្ព ះណៅររ 
ការព្សាវព្ជាវ ៃិងៃវាៃុវតតៃ៍ ណដើម្បើរព្ងឹងសម្តេភារៃិងជំនាញរបស់ធ្ៃធាៃម្ៃុសសណៅរម្ពុជា ឱ្យព្សប
ណៅៃឹងបរបិទថ្មើនៃការអភិវឌ្ឍ ជារិណសសការរព្ងឹងស ព្គិៃភាររនុងការណរៀបចំម្ ូដដលធុ្ររិចចថ្មើៗ។ ណដើម្បើ
ចាប់យរកាោៃុវតតភាររើបដិវតតៃ៍ឧសា រម្មទើ៤ ៃិងណសដារិចចឌ្ើជើថ្លដដលរំរុងផុសផុលណ ើង 
ព្បរ័ៃធណអរូ ូ សុើដដលបងកលរខ ៈអំណណាយផលដល់ការបណងកើតថ្មើ ៃវាៃុវតតៃ៍ ការព្សាវព្ជាវ ៃិងអភិវឌ្ឍៃ៍ 
ព្តូវដតមៃការដរលម្អ។ 
 

បណាត ព្បណទសណៅទវើបអាសុើរំរុងនាមុំ្ខ្រនុងការវៃិិណោគណលើការព្សាវព្ជាវៃិងអភិវឌ្ឍ ណដ្ឋយមៃ
ភាគ  ុៃព្បម ៤៤% នៃការវៃិិណោគទាងំមូ្លរបស់រិភរណោរ។ ព្បណទសចិៃរំរុងបៃតរសាង   
ណ ដ្ឋា រចនាសម្ព័ៃធនៃការវៃិិណោគណលើការព្សាវព្ជាវៃិងអភិវឌ្ឍ រ៏ដូចជាសម្តេភារម្ៃុសស។ ផទុយណៅវញិ 
ព្បណទសណៅទវើបអាណម្ររិខាងតបូង ៃិងអាង្គ្ វរិ រំរុងសេិតណៅឆ្ា យរើការវៃិិណោគណៃះ ណ ើយជាលទធផល 
ព្បណទសទាងំណនាះរ៏រំុមៃរំណ ើ ៃណសដារិចចគួរឱ្យរត់សមា ល់ដដរ។ ទុៃវៃិិណោគសរុបណលើការព្សាវព្ជាវ
ៃិងអភិវឌ្ឍរបស់ព្បណទសណៅទវើបអាណម្ររិខាងតបូងៃិងអាង្គ្ វរិ មៃព្បម ៥%នៃការវៃិិណោគទាងំ
មូ្លរបស់រិភរណោរ រនុងណរលដដលតំបៃ់ទាងំ២ណៃះមៃព្បជាជៃព្បម ២០%នៃព្បជាជៃរិភរ
ណោរ។ ព្បណទសចំៃួៃ៦ដដលមៃលំដ្ឋប់ខ្ពស់ជាងណគណៅរនុងការវៃិិណោគណលើការព្សាវព្ជាវៃិងអភិវឌ្ឍ 
រមួ្មៃស រដាអាណម្ររិ ចិៃ ជប ុៃ អាលលឺម្ ង់ ឥណាា  ៃិងរូណរ  ខាងតបូង ដដលណសមើៃឹងព្បម ៧០%នៃទុៃ
វៃិិណោគសរុបរបស់រិភរណោរ។ 
 

ណតើចំណ ះដឹង ផលិតផល ៃិងណសវារម្មថ្មើទាងំណៃះណរើតណ ើងរើអវើ? ណ ើយណរើតណ ើងណដ្ឋយ
រណបៀបណា? ព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជារំរុងដតរសាងមូ្លដ្ឋា ៃសព្មប់ការណព្តៀម្ខ្លួៃទទលួ ៃិងព្បរតួ
ព្បដជងរនុងយុគសម័្យបដិវតតឧសា រម្មទើ៤ ណៅរនុងណសដារិចចដដលដផអរណលើរុទធិ ណ ើយដដលព្បការណៃះ



ចាបំាច់តព្មូ្វឱ្យរលរដារម្ពុជា ព្តូវកាល យខ្លួៃជារលរដាឌ្ើជើថ្ល រលរដាសរល ៃិងរលរដាដដល
ព្បរបណដ្ឋយការទទលួខុ្សព្តូវ ដដលមៃសម្តេភាររនុងការផលិត ដចរចាយ ៃិងណព្បើព្បាស់រុទធិណដើម្បើ
ទទលួម្ៃុញ្ញផល ៃិងរមួ្ចំដ ររនុងរំណ ើ ៃ។ ធ្នាោររិភរណោរបាៃណធ្វើការរត់សមា ល់ាងំរើឆ្ន ំ
២០០២ៃូវបមល ស់បតូរនៃមូ្លដ្ឋា ៃណសដារិចច រើណសដារិចចដដលរឹងដផអរណលើរមល ងំរលរម្ម ៃិងធ្ៃធាៃ
អតិរម្ម (Labour and Resource Based Economy) ណៅកាៃ់ណសដារិចចដដលរឹងដផអរណលើរុទធិ 
(Knowledge Based-Economy) ដដលរនុងៃ័យណៃះ រុទធិគឺជាគៃលឹះនៃការអភិវឌ្ឍ។ អាព្ស័យណ តុណៃះ 
ណៅណលើគៃលងដដលរម្ពុជារំរុងណធ្វើដំណ ើ រណឆ្ព ះណៅកាៃ់ណសដារិចចឌ្ើជើថ្ល សងាម្រម្ពុជាព្តូវដតមៃសម្តេភារ
រនុងការផលិត ណព្ជើសណរ ើស បៃាំុ បណងកើតមុ្ខ្របរ ៃិងណព្បើព្បាស់រុទធិ ណដើម្បើររាៃិរៃតរភារនៃរំណ ើ ៃ ៃិង
ដរលម្អជើវភាររស់ណៅ។ សម្តេភារទាងំណៃះ អាចណរើតណ ើងណៅណរលរលរដារម្ពុជាមៃឱ្កាសរនុង    
ការទទលួបាៃបទរិណសាធ្ៃ៍រើការព្សាវព្ជាវ ការប តុ ះគំៃិតនចនព្បឌិ្ត ៃិងការដសវងររៃវាៃុវតតៃ៍។  
 

រំដ ទព្ម្ង់វស័ិយអប់រ ំ គឺជាការព្តួសព្ាយមោ៌ា សព្មប់ដំណ ើ រណឆ្ព ះណៅកាៃ់សងាម្ព្បរប
ណដ្ឋយរុទធិ ៃិងព្បជារលរដាព្បរបណដ្ឋយភាររស់រណវ ើរ។ ាម្រយៈមូ្លដ្ឋា ៃអប់រ ំសងាម្ព្បរបណដ្ឋយរុទធិ
ៃឹងព្បមូ្លផតុ ំ បណងកើត ៃិងដចររដំលរ ណៅកាៃ់សមជិររនុងសងាម្ៃូវសម្បទាអប់រ ំ រិណសសគឺរុទធិសម្បទា 
រនុងបុរវណ តុនៃម្ៃុសសជាតិៃិងឧតតម្ព្បណោជៃ៍នៃព្បណទស។ សងាម្ព្បរបណដ្ឋយរុទធិ គឺរំុព្ោៃ់ដតជា
សងាម្ដដលសម្បូររ័ត៌ាមៃប ុណណាណ ះណទ ដតជាសងាម្ដដលព្បជារលរដាអាចណធ្វើបរវិតតរម្មរើរ័ត៌ាមៃណៅជា 
មូ្លធ្ៃព្បរបណដ្ឋយព្បសិទធភារ។ ការរ ើរចណព្ម្ើៃណៅមុ្ខ្ជាលំដ្ឋប់នៃបណចចរវទិាៃិងតំ ភាា ប់ បាៃរព្ងើរ
ព្រំដដៃនៃការចូលណៅកាៃ់ ៃិងការទទលួបាៃរ័ត៌ាមៃជាសរល ណ ើយដដលរនុងៃ័យណៃះ ការអប់រៃឹំង
បៃតវវិតតណៅមុ្ខ្ៃិងមៃការផ្លល ស់បតូរ។ សងាម្ម្យួដដលមៃអំណាៃ ៃិងរបាប់ជាបុណរលរខខ្ ា នៃជើវភារ
ព្បចានំថ្ានៃព្បជារលរដា ណរលណនាះបំ ិៃនៃអំណាៃ ៃិរៃធ ៃិងការគ នាណលខ្ៃរវៃត គឺជាចលររ   
នៃការណរៀៃរបស់សិសស។ ធាតុដ៏ចម្បងម្ួយដដលសេិតណៅរនុងការរសាងសងាម្ដដលព្បរបណដ្ឋយរុទធិគឺ
ណសៀវណៅសិរា ណ ើយការណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិងដរលម្អណសៀវណៅសិរាជាព្បចា ំគឺជាៃវាៃុវតតៃ៍នៃវស័ិយអប់រ ំ
ដដលនាណំៅររការសិរាណរញម្ួយជើវតិ ការអភិវឌ្ឍសម្បទាអប់រ ំ ៃិងការដចររដំលរចំណ ះដឹង។      
មូ្លដ្ឋា ៃអប់រ ំ ជារិណសសគឺព្គឹះសាេ ៃឧតតម្សិរាព្តូវមៃតនួាទើដដលព្បរបណដ្ឋយការណ ល្ើយតប ចំណ ះ
តព្មូ្វការខាងណលើណៃះ។ សាង្គ្សាត ចារយ អនរព្សាវព្ជាវ ៃិងបុគាលិរអប់រពំ្តូវបៃតសិរាជាប់ជាៃិចច ាម្រយៈ
ការណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិងដរលម្អណសៀវណៅសិរា ណ ើយដដលណសៀវណៅសិរាទាងំណៃះៃឹងកាល យជាសាព ៃ   
នៃទំនារ់ទំៃងរវាងៃវាៃុវតតៃ៍នៃបណចចរវទិា ៃិងការណរៀៃៃិងបណព្ងៀៃណៅរនុងថ្នន រ់ណរៀៃ។  
 

សងាម្ដដលព្បរបរុទធិ រ៏ជាសងាម្ដដលប តុ ះឱ្យមៃរចនាសម្ព័ៃធទៃ់នៃណសដារិចចដដលរឹងដផអរ 
ណលើរុទធិដដរ។ ឧទា រ ៍ជារ់ដសតងនៃដបបដផៃណៃះរមួ្មៃ Silicon Valley នៃស រដាអាណម្ររិ        
សួៃឧសា រម្មវសិវរម្មអាកាសោៃយៃតៃិងោៃយៃតណៅទើព្រុង Munich ព្បណទសអាលលឺម្ ង់ តំបៃ់   
ជើវបណចចរវទិាណៅព្រុង Hyderabad ព្បណទសឥណាា  តំបៃ់ផលិតណព្គឿងណអ ចិព្តូៃិរៃិងសារគម្នាគម្ៃ៍ 
ឌ្ើជើថ្លណៅទើព្រុង Seoul ព្បណទសរូណរខាងតបូង រ៏ដូចជាសួៃឧសា រម្មថ្នម្រល ៃិងឥៃធៃគើម្ើសាង្គ្សត
នៃព្បណទសណព្បសុើល ណ ើយរ៏ណៅមៃទើព្រុងនៃព្បណទសជាណព្ចើៃណទៀតណៅណលើរិភរណោរ។ លរខ ៈសម្បតតិ



នៃទើព្រុងទាងំណៃះគឺការណព្បើព្បាស់ៃិនាន ការនៃការអភិវឌ្ឍដដលជំរុញ ៃិងតព្ម្ង់ទិសណដ្ឋយចំណ ះដឹង 
ណ ើយដដលចំណ ះដឹងទាងំណនាះណរើតណចញជាដំបូងរើការវៃិិណោគណៅណលើព្គឹះសាេ ៃឧតតម្សិរា សាេ ប័ៃ
ព្សាវព្ជាវ ម្ជឈម្ ា លឧតតម្ភារនៃជំនាញជាៃ់ខ្ពស់ ការព្បរតួព្បដជងណដ្ឋយគុណាធិ្បណតយយ ៃិងជារិណសស
គឺការប តុ ះវបបធ្ម្៌ាអំណាៃៃិងៃិរៃធណសៀវណៅ។ ណលបឿៃនៃការរ ើរចណព្ម្ើៃដផនររុទធិ ៃិងបណចចរវទិារំរុងមៃ
សៃទុះណលឿៃជាងអវើដដលសិសស ៃិងៃិសសតិអាចទទលួបាៃរើព្គូណៅព្គឹះសាេ ៃសិរា ដដលណធ្វើឱ្យណោលណៅ
នៃការអប់រណំៅណរលបចចុបបៃនណៃះ មៃការព្បឈម្ខាល ងំជាងណរលណាទាងំអស់។ ឧទា រ ៍ រនុងម្ួយឆ្ន  ំ
មៃណសៀវណៅជាង២,២ោៃចំ ងណជើង ព្តូវបាៃសរណសរៃិងណបាះរុម្ព ដដលរនុងណនាះព្បណទសចិៃមៃ
៤៤០ ៃ់ ចំដ រឯស រដាអាណម្ររិមៃ៣០៥ ៃ់ ៃិងព្បណទសរុសសុើមៃ១២០ ៃ់ចំ ងណជើង។ 
 

ខ្ ៈណរលដដលបណចចរវទិារំរុងរ ើរចណព្ម្ើៃជាណរៀងរាល់នថ្ា ម្ណធ្ាបាយសព្មប់អំណាៃរ៏មៃ
ណព្ចើៃជណព្ម្ើសសព្មប់សិសស-ៃិសសតិ ៃិងសាធារ ៈជៃ រមួ្មៃការអាៃណសៀវណៅ ការអាៃណលើឧបររ ៍ 
ណអ ចិព្តូៃិរ ការអាៃណដ្ឋយណព្បើទូរសរទនវឆ្ល ត ៃិងការអាៃណលើរំុរយូទ័រ ដដលសុទធសឹងជាម្ណធ្ាបាយ   
សំខាៃ់ៗដដលនាអំនរអាៃទាងំឡាយឱ្យសណព្ម្ចណោលបំ ងអាៃរបស់ខ្លួៃ។ ម្ា ងវញិណទៀត អំណាៃ
ណដ្ឋយណព្បើម្ណធ្ាបាយបណចចរវទិាទំណៃើប ចំណាយណរលតិច រយព្សួលអាៃ ៃិងជួយដល់បរសិាេ ៃ    
ម្យួរព្មិ្តណទៀត។ នាណរលបចចុបបៃន សិសស-ៃិសសតិ ៃិងសាធារ ៈជៃរម្ពុជាដដលព្សឡាញ់អំណាៃ
រំរុងដតណព្បើព្បាស់ម្ណធ្ាបាយអំណាៃទាងំណៃះ។ ណបើណយើងព្រណ រណម្ើលណៅព្បណទសណជឿៃណលឿៃ ណទាះបើជា 
បណចចរវទិារ ើរចណព្ម្ើៃខាល ងំោ ងណា អំណាៃាម្រយៈណសៀវណៅណៅដតមៃសៃទុះដដដល។ ម្ា ងវញិណទៀត 
បណចចរវទិាអាៃដបបទំណៃើបាម្រយៈឧបររ ៍ទំណៃើប អាព្ស័យណលើលទធភារនៃធ្ៃធាៃអប់រឌំ្ើជើថ្ល ៃិង
មតិកាឌ្ើជើថ្លព្គប់ព្ោៃ់ដដលបាៃផលិត ៃិងបណរហ ះដចរចាយសព្មប់អំណាៃ។ 
 

 រនុងបរបិទរម្ពុជា ជារិណសសរនុងបរកិារ ៍នៃការផទុះរ ើររាលដ្ឋលនៃជំងឺរូវ ើដ-១៩ ព្រសួងអប់រ ំ
យុវជៃ ៃិងរើឡា បាៃជំរុញឱ្យមៃបរវិតតរម្មឌ្ើជើថ្លណៅរនុងណអរូសុើដសតម្នៃការអប់រ ំជារិណសសការអប់រ ំ
ាម្ព្បរ័ៃធណអ ចិព្តូៃិរ ៃិងការអប់ររំើចមា យណដើម្បើណលើររម្ពស់អំណាៃ ាម្រយៈការផលិតមតិកា  
ឌ្ើជើថ្លដដលមៃភារចំរុះ ការរសាងសម្តេភារដផនរតំ ភាា ប់ៃិងណវទិកាឌ្ើជើថ្ល ការរព្ងើរវសិាលភារ
នៃម្ជឈម្ ា លទិៃនៃ័យ ៃិងការណលើររម្ពស់គុ ភារនៃការផលិតធ្ៃធាៃអប់រឌំ្ើជើថ្ល គបួផសជំាម្យួ
ការដចរសៃលឹររិចចការឱ្យសិសសយរណៅណរៀៃណៅផទះ ៃិងការចុះណៅជួបជាម្ួយសិសសជាប តុ ំ ណៅាម្
ស គម្ៃ៍។ រនុងៃ័យណលើររម្ពស់អំណាៃ ៃិងភារសម្បូរដបបនៃធ្ៃធាៃណសៀវណៅសិរា ឱ្យកាៃ់ដត 
មៃព្បសិទធភារៃិងភារសរតិសិទធិ ៃិងផតល់ឱ្កាសអំណាៃកាៃ់ដតណព្ចើៃដថ្ម្ណទៀតដល់សិសាៃុសិសស 
ៃិសសតិ ៃិងសាធារ ៈជៃ ព្រសួងអប់រ ំ យុវជៃ ៃិងរើឡាណលើរទឹរចិតតៃូវចំ ុចម្យួចំៃៃួដូចខាង
ណព្កាម្៖ 

1. សាង្គ្សាត ចារយ អនរព្សាវព្ជាវ ៃិងបុគាលិរអប់រ ំ សូម្បៃតៃិងបណងកើៃការណបាះរុម្ពសាន នដបដៃេម្
ណទៀត ណដើម្បើណធ្វើឱ្យធ្ៃធាៃសព្មប់អំណាៃកាៃ់ដតសម្បូរដបប ជារិណសសធ្ៃធាៃអំណាៃជា
ណខ្ម្រភាសា 



2. ព្គឹះសាេ ៃឧតតម្សិរា សូម្ផតល់លទធភារព្គប់ដបបោ ង ណដើម្បើឱ្យបុគាលិរអប់រពំ្គប់លំដ្ឋប់
ថ្នន រ់ ៃិងៃិសសតិព្គប់រព្មិ្តសិរាអាចចូលរមួ្អាៃ ៃិងសិរាព្សាវព្ជាវាម្ព្គប់លទធភារ
ជាម្យួធ្ៃធាៃអំណាៃ ជារិណសសការណរៀបចំឱ្យមៃណរលណវោសព្មប់ស សិរា ៃិង
អំណាៃរនុងបណាណ ល័យ  

3. សាង្គ្សាត ចារយាម្មុ្ខ្វជិាា  ៃិងអនរព្សាវព្ជាវាម្ជំនាញឬវស័ិយ ព្តូវណរៀបចំដំណ ើ រការណរៀៃ 
បណព្ងៀៃ ៃិងព្សាវព្ជាវដដលមៃដ្ឋរ់បញ្ចូ លរិចចការសវ័យសិរា ស សិរា ឬការព្សាវព្ជាវ
បណាណ ល័យដដលតព្មូ្វឱ្យៃិសសតិ ព្តូវអាៃៃិងព្សាវព្ជាវជាម្យួធ្ៃធាៃអំណាៃ 

4. ព្គឹះសាេ ៃឧតតម្សិរា ៃិងម្ជឈម្ ា លព្សាវព្ជាវ ព្តូវខិ្តខំ្ឱ្យអស់លទធភាររនុងការបណងកើត  
បណាណ ល័យ ម្ជឈម្ ា លររាឯរសារ ឬម្ជឈម្ ា លអប់រឌំ្ើជើថ្លជាណដើម្ ណដើម្បើឱ្យបុគាលិរ
អប់រពំ្គប់លំដ្ឋប់ថ្នន រ់ៃិងៃិសសតិព្គប់រព្មិ្តសិរាអាចទទលួបាៃ ៃិងដសវងររព្បភរសព្មប់
អំណាៃកាៃ់ដតសម្បូរដបប ៃិងមៃភារបត់ដបៃ ណ ល្ើយតបាម្តព្មូ្វការអនរអាៃ 

5. ៃិសសតិព្គប់រព្មិ្តសិរាព្តូវខិ្តខំ្ៃិងចំណាយណរលអាៃ ៃិងចាត់ទុរវបបធ្ម្៌ា ៃិងអរបប
រិរោិអំណាៃជាដផនរម្យួ នៃណរលណវោៃិងភារសុើវល័ិយនៃជិវតិព្បចានំថ្ា 

6. បងបអូៃជៃរមួ្ជាតិ ដដលជាមាបិា ឬអនរអាណារាបាល សូម្ជយួជំរុញៃិងបងកលរខ ៈ
កាៃ់ដតណព្ចើៃដថ្ម្ណទៀត ជារិណសសការនលលរចំណាយណៅរនុងព្គួសារសព្មប់ការទិញ   
សមា រៈសិរា ណសៀវណៅអាៃ ៃិងឧបររ ៍សព្មប់អំណាៃដល់រូៃៗ ដដលចាត់ទុរជាការ 
វៃិិណោគម្យួដ៏សំខាៃ់ សព្មប់ បណងកើៃចំណ ះដឹង ៃិងអនាគតរបស់រួរណគ។ 

 

ណដ្ឋយមៃការោពំ្ទរើព្រសួងណសដារិចច ៃិង រិញ្ញវតេុ ណៅឆ្ន ២ំ០២០ ព្រសួងអប់រ ំ យុវជៃ ៃិង
រើឡា បាៃបណងកើតមូ្លៃិធិ្ព្សាវព្ជាវ គំៃិតនចនព្បឌិ្ត ៃិងៃវាៃុវតតៃ៍ ដដលណៅកាត់ថ្ន “មូ្លៃិធិ្ ស.គ.ៃ.” 
ៃិងណៅជាភាសាអង់ណគលសថ្ន The Research Creativity and Innovation Fund ដដលណៅកាត់ជា
ភាសាអង់ណគលសថ្ន “RCI Fund”។ ណោលណៅចម្បងនៃមូ្លៃិធិ្ណៃះ គឺរមួ្ចំដ រណលើររម្ពស់វបបធ្ម្៌ានៃ
ការព្សាវព្ជាវ បំផុសគំៃិតនចនព្បឌិ្ត ៃិងជំរុញការណធ្វើៃវាៃុវតត ណដើម្បើជាព្បណោជៃ៍ដល់វស័ិយអប់រ ំយុវជៃ 
ៃិងរើឡា ដដលណ ល្ើយតបណៅៃឹងទើផាររលរម្ម ៃិងសារលភាវូបៃើយរម្ម។  មូ្លៃិធិ្ ស.គ.ៃ. បាៃសណព្ម្ច
រំ ត់ព្បធាៃបទ ជាអាទិភារសព្មប់ការោពំ្ទណដ្ឋយមូ្លៃិធិ្ចំៃៃួ៣ រមួ្មៃឌ្ើជើថ្លៃើយរម្មសព្មប់
បដិវតតឧសា រម្ម៤.០ (Digitalization for IR.4.0) ការព្សាវព្ជាវអៃុវតតណលើវស័ិយរសិរម្ម 
(Applied Agricultural Research) ៃិងការព្សាវព្ជាវគរុណកាសលយសតវតសទើ២១ (21st Century 
Pedagogy Research)។ 
 

ណដ្ឋយមៃការណធ្វើអាទិភារវូបៃើយរម្មណៅណលើទិសណៅ នៃការណព្បើព្បាស់ថ្វកិាមូ្លៃិធិ្សព្មប់ឆ្ន ំ
២០២០ ព្រសួងណសដារិចច ៃិង រិញ្ញវតេុ ៃិងព្រសួងអប់រ ំ យុវជៃ ៃិងរើឡា បាៃផតល់ការោពំ្ទដល់ការ
ណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិងដរលម្អ ណសៀវណៅសរិា (Text book) ដដលៃឹងព្តវូណព្បើព្បាស់ណៅរព្មិ្តឧតតម្សរិា។ 
ណោលបំ ងនៃការណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិងដរលម្អ ណសៀវណៅសិរាណៅរព្មិ្តឧតតម្សិរា គឺណដើម្បើបណងកើៃ
បរមិ  ណលើររម្ពស់គុ ភារ ៃិងរព្ងើរសម្ធ្ម្៌ានៃធ្ៃធាៃសិរាជាណខ្ម្រភាសា ជូៃដល់ៃិសសតិ



ដដលរំរុងបៃតការសិរា ៃិងណព្តៀម្ខ្លួៃណធ្វើការព្សាវព្ជាវណៅរព្មិ្តឧតតម្សិរា។ ណលើសរើណៃះណទៀត     
ការណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិងដរលម្អណសៀវណៅសិរាណៅរព្មិ្តឧតតម្សិរា មៃណោលណៅដូចខាងណព្កាម្ ៖ 

- ណ ល្ើយតបជាបនាទ ៃ់ចំណ ះការខ្វះខាតធ្ៃធាៃសិរា ដដលជាតព្មូ្វការសិរារបស់ៃិសសតិ 
ណៅរព្មិ្តឧតតម្សិរា  

- ណលើររម្ពស់ទំណៃើបភាវូបៃើយរម្ម ៃិងឧតតមៃុវតតៃ៍នៃការណរៀៃៃិងបណព្ងៀៃ ៃិងការព្សាវព្ជាវ
ណៅណលើមុ្ខ្វជិាា  រម្មវធិ្ើសិរា ឬមុ្ខ្ជំនាញជារ់ោរ់ 

- បណងកើៃភារសុើជណព្ៅរនុងការរសាងវជិាា ជើវៈៃិងបទរិណសាធ្ៃ៍សព្មប់ឋាៃៈសាង្គ្សាត ចារយ ៃិង
អនរព្សាវព្ជាវ  

- រមួ្ចំដ រដល់ការរសាងភារជាស គម្ៃ៍វជិាា ជើវៈ ការដចររដំលរបទរិណសាធ្ៃ៍ ៃិងវបបធ្ម្៌ា
នៃការណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិងដរលម្អណសៀវណៅសិរាណៅរព្មិ្តឧតតម្សិរា។ 

 

ព្រសួងអប់រ ំយុវជៃ ៃិងរើឡា បាៃវាយតនម្លខ្ពស់ចំណ ះការណបាះជំហាៃព្បរបណដ្ឋយម្ៃសិការ
វជិាា ជើវៈនៃព្គឹះសាេ ៃឧតតម្សិរា ៃិងបុគាលិរអប់រទំាងំអស់ រនុងការណរៀបចំ ណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិងដរលម្អ
ណសៀវណៅសិរា ណដើម្បើបណងកើៃបរមិ  ណលើររម្ពស់គុ ភារ ៃិងរព្ងឹងសម្ធ្ម្៌ានៃធ្ៃធាៃសិរាជា
ណខ្ម្រភាសា ជូៃៃិសសតិដដលរំរុងបៃតការសិរា ៃិងណព្តៀម្ខ្លួៃណធ្វើការព្សាវព្ជាវណៅរព្មិ្តឧតតម្សិរា។ 
ណសៀវណៅសិរាជាដផនរម្យួនៃការទទលួសាា ល់គុ ភារអប់រនំៃព្គឹះសាេ ៃឧតតម្សិរា ៃិងជាធ្ៃធាៃ
សិរាដដលជាមូ្លដ្ឋា ៃម្ួយដ៏សំខាៃ់ រនុងការោពំ្ទដល់ការបណព្ងៀៃ ៃិងណរៀៃ ណ ើយព្តូវមៃបរមិ 
ព្គប់ព្ោៃ់ ណ ល្ើយតបណៅៃឹងរម្មវធិ្ើអប់រ ំៃិងតព្មូ្វការសិរាព្សាវព្ជាវ។ ជាណោលការ ៍ ព្គឹះសាេ ៃឧតតម្
សិរាទាងំអស់ ព្តូវមៃណសៀវណៅសិរាដដលណព្បើជាណោលសព្មប់មុ្ខ្វជិាា ៃើម្ួយៗ។ ចំៃួៃណសៀវណៅសិរា
ដដលព្គប់ព្ោៃ់សព្មប់ការព្សាវព្ជាវ ៃិងការសិរារបស់ៃិសសិត ព្តូវមៃោ ងតិចម្ួយចំ ងណជើង
រនុងម្យួមុ្ខ្វជិាា  ណ ើយព្តូវតម្កល់ោ ងតិច២ចាប់ ណៅរនុងបណាណ ល័យ ឬអាចររបាៃាម្ព្បរ័ៃធណអ ចិ
ព្តូៃិរ។ ព្រសួងអប់រ ំ យុវជៃ ៃិងរើឡា ណលើរទឹរចិតតបដៃេម្ណទៀតជូៃដល់ព្គឹះសាេ ៃឧតតម្សិរារដា ៃិង
ឯរជៃដដលបាៃណសនើសុំថ្វកិាមូ្លៃិធិ្រចួ សូម្ចូលរមួ្បដៃេម្ណទៀតណដើម្បើបណងកើៃចំៃួៃចំ ងណជើងណសៀវណៅ។ 
ចំដ រព្គឹះសាេ ៃឧតតម្សិរារដា ៃិងឯរជៃដដលរំុទាៃ់បាៃដ្ឋរ់ រយណសនើសំុសូម្ចូលរមួ្ ណដើម្បើជា 
គុ ព្បណោជៃ៍ដល់តព្មូ្វការដ៏ទទូច ៃិងនថ្លថ្នល នៃៃិសសតិរម្ពុជារនុងការសិរា ៃិងព្សាវព្ជាវណៅរព្មិ្ត
ឧតតម្សិរា។ 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

សេចកតីបញ្ជា ក ់
នៃមូលៃិធិស្រាវស្រាវ គំៃិតនចៃស្របឌិត ៃិងៃវាៃុវតតៃ៍ 

 
ណសៀវណៅសិរាណៃះជាលទធផលនៃការណសនើសុំអៃុវតតថ្វកិាមូ្លៃិធិ្ព្សាវព្ជាវ គំៃិតនចនព្បឌិ្ត ៃិង

ៃវាៃុវតតៃ៍ រនុងគណព្មងណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិងដរលម្អណសៀវណៅសរិា ដដលៃឹងព្តវូណព្បើព្បាស់ណៅរព្មិ្តឧតតម្ 
សរិា។ ណសៀវណៅសិរាណៃះ ព្តូវបាៃណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ឬដរលម្អណដ្ឋយមៃការធានាអះអាងថ្នជាសាន នដ
របស់អនរៃិរៃធផ្លទ ល់ ៃិងបាៃ ល្ងកាត់ព្តួតរិៃិតយ ផតល់ណោបល់ ៃិងវាយតនម្លណដ្ឋយព្រុម្ព្បឹរាអប់រ ំ 
ព្រុម្ព្បឹរាព្សាវព្ជាវ ឬព្រុម្ព្បឹរាដដលមៃតនម្លណសមើនៃព្គឹះសាេ ៃឧតតម្សិរា ៃិងាម្រយៈរិចចសៃា
ដដលបាៃណធ្វើណ ើង ៃិងដដលបាៃតម្កល់ទុរណៅមូ្លៃិធិ្ព្សាវព្ជាវ គំៃិតនចនព្បឌិ្ត ៃិងៃវាៃុវតតៃ៍។ រាល់
ខ្លឹម្សារ ការបរព្សាយ ៃិងរូបភារ គឺជាជំ រៃិងទសសៃៈផ្លទ ល់របស់អនរៃិរៃធ ណ ើយរំុ ល្ុះបញ្ច ងំ ឬជា
តំណាងដល់មូ្លៃិធិ្ព្សាវព្ជាវ គំៃិតនចនព្បឌិ្ត ៃិងៃវាៃុវតតៃ៍ នៃព្រសួងអប់រ ំយុវជៃ ៃិងរើឡាណ ើយ។  



 

រសចរតីណ្លែងអំណរក្ព្ះគុណ 
សមូក្កាបថាវ យបងគំ 

ក្ព្ះររណុាក្ព្ះបាទ្យសរមតច ក្ព្ះបរមនាល នរោត្តម សហីមុនី 
ក្ព្ះមហារសក្ត្ននក្ព្ះោជាណាចក្ររមពុជា 

 
ស៉ូម្ដថ្លងត្ពោះអំណរត្ពោះករុោទិរុណ សចម្តេជាអងាមាច ស់ជីវរិចលីរប៉ូងដែលបានបំចពញត្ពោះរាជ

ចបសកកម្មបត្ងួបបត្ងួម្ជារិ ត្បទនសុខសនតិភាពែល់ត្បចទសជារិ ក៉ូនចៅ ជាពិចសសត្បទនឱ្កាស 
និងត្រងជាម្លប់ែ៏ត្រជាក់ត្រជំែល់ក៉ូនចៅ និងទ៉ូលត្ពោះបងាំ។ ទ៉ូលបងាំស៉ូម្ថ្នវ យត្ពោះពរត្ពោះអងា ស៉ូម្ត្ពោះ
អងាត្ទង់េចត្ម្ីនត្ពោះជនាម យុយនឺយ៉ូរជាងរយត្ពោះវសា ចែីម្បរីង់ជាម្លប់ែ៏ត្រជាក់ត្រជុំែល់ក៉ូនចៅ ចៅទួរ
របស់ត្ពោះអងា។ 

សមូណ្លែងអណំរគុណយ៉ា ងក្ជាលរក្ៅជូនចំរ ះ៖ 
• ថ្នន ក់ែឹកនារំាជរដ្ឋា ភិបាល ននត្ពោះរាជាោេត្កកម្ពុជា 

• ថ្នន ក់ែឹកនាតំ្កសួងចសែាកិេច និងហរិញ្ញវរថុ 
• ថ្នន ក់ែឹកនាតំ្កសួងអប់រ ំយុវជន នងិកីឡា 

• ម្៉ូលនិធិត្ាវត្ជាវ រំនិរនេនត្បឌ្ិរ និងនវានុវរតន៍ (ស.រ.ន) 

ដែលបានផ្តួេចផ្តីម្កនុងការបចងកីរម្៉ូលនិធិចឡងី អនុញ្ញ រ និងបានផ្តល់ន៉ូវថ្វកិាឲ្យនាងខ្ុ ំបានចរៀប
ចរៀងចសៀវចៅដែលមានេំណងចជីងថ្ន “ចំណីសត្វ - Animal Nutrition” រហ៉ូរបានលទធផ្លចដ្ឋយ
ចជារជ័យចៅចពលចនោះ។ 

 សមូណ្លែងអំណរគណុចំរ ះ៖ 
• ឯ.ឧ. បណាិ រ សតិ្ ខន ាកលវទិាធិការ ាកលវទិាល័យជាសីុម្កំចាយមារ 
• ាហ្រាត ចារយ មាស រធឿន ាកលវទិាធិការរង ាកលវទិាល័យជាសីុម្កំចាយមារ 
• ាហ្រាត ចារយ យន សបំរូ ាកលវទិាធិការរង ាកលវទិាល័យជាសីុម្កំចាយមារ 
• ាហ្រាត ចារយ សរុ ោ៉ា ឌ ី ាកលវទិាធិការរង ាកលវទិាល័យជាសីុម្កំចាយមារ 

ដែលបានបងកលកខណៈងាយត្សួលែល់ែំចណីរការននការចរៀបចរៀងចសៀវចៅចនោះរហ៉ូរបានទទលួ
លទធផ្លចដ្ឋយចជារជ័យចៅចពលចនោះ៕ 

 
  

 
 
 
 



 

ក្ព្ះោជាណាចក្ររមពុជា 
ជាត្ិ   សាសនា   ក្ព្ះមហារសក្ត្ 

 3 
ក្រសងួអប់រ ំយវុជន និងរីឡា 
សារលវិទ្យាលយ័ជាសុមីរំចាយមារ 

លខិិត្បញ្ញា រ់ 
ខំុ្បាទ យន សបំូរ ជាាកលវទិាធិការរងទទួលបនទុកដផ្នកសិកា ននាកលវទិាល័យជា សុីម្ 

កំចាយមារ ។ 
សមូរោរព្បញ្ញា រ់ជូន 

ឯរឧត្តមបណឌិ ត្សភាចារយរដ្ឋមន្រនតី ននក្រសងួអប់រ ំយវុជន និងរីឡា 
 
 ចសៀវចៅដែលមានេំណងចជីង “េំណីសរវ” ដែលនិពនធតក់ដរងចឡងីចដ្ឋយកញ្ញ  ញ  ប ុដណណរ សត្មាប់
ែំចណីរការចរៀន និងបចត្ងៀន និងរម្កល់ទុកចៅកនុងបោណ ល័យជាសុីម្កំចាយមារ។ 
 
 តងនាម្ឲ្យរណៈកម្មការត្រួរពិនិរយ និងត្បធានត្កុម្ត្បឹកាវទិាាហ្រសត ចយងីខំុ្សចងករច ញីថ្ន៖ ខលឹម្
ារ  កយចពេន៍ និងឃ្លល ត្បចោរ ដែលមានចៅកនុងចសៀវចៅចនោះ ជា កយចពេន៍ ឃ្លល ត្បចោររបស់អនកនិពនធរ៉ូប
ចនោះ ចដ្ឋយដឡករំនិរ និងខលឹម្ារមិ្នមានការខុសអំពីខលឹម្ារលំនាចំែីម្ននឯការចនាោះចទ។ 
 
 ចសៀវចៅចនោះ បានសរចសរជាភាាដខមរ ដែលចធវីឲ្យមានលកខណៈងាយយល់ អាេយកចៅអនុវរតបាន។ 
 
 អាត្ស័យចហរុចនោះ ស៉ូម្ដផ្នក ក់ព័នធ ចម្តត ត្ជាបជាព័រ៌ាមានតម្ការរួរ ។ 
 

  នថ្ា                        ដខ             ន្  ំ                          ព.ស. ២៥៦... 
កំចាយមារ. នថ្ាទី       ដខ            ន្ ២ំ០២..     

 ហត្ថរលខា



 

i 
 

អារមភរថា 
ចសៀវចៅេំណងចជីង “ចំណីសត្វ” បានចរៀបចរៀង និងចបាោះពុម្ពចឡងីចដ្ឋយដផ្អកចលីទសសនវស័ិយ

េ៉ូលរមួ្េំដណកចលីកកម្ពស់វបបធម្៌ាននការត្ាវត្ជាវ បំផុ្សរំនិរនេនត្បឌ្ិរ និងជំរុញការចធវីនវានុវរតចែីម្បី
ជាត្បចោជន៍ែល់វស័ិយអប់រដំែលជាការច្លីយរបចៅនឹងទីផ្ារពលកម្ម និងាកលភាវ៉ូបនីយកម្មសថិរ 
ចត្កាម្រចត្មាង “ការចរៀបចរៀង និពនធ និងដកលម្អចសៀវចៅចៅកត្ម្ិរឧរតម្សិកា” តម្រយៈការគាតំ្ទថ្វកិា
ននម្៉ូលនិធិត្ាវត្ជាវ រំនិរនេនត្បឌ្ិរ នងិនវានុវរតន៍ននត្កសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា។  

ចសៀវចៅចនោះរឺត្រូវបានចរៀបេំចឡងីកនុងចគាលបំណងចែីម្បជីួយសត្ម្ួលែល់ការសិការបស់សិសស 
និងនិសសរិដែលសិកាចៅចលីជំនាញវទិាាហ្រសតសរវ ជាពិចសសចៅចលីមុ្ខវជិាា េំណីសរវដរម្តង។ ចៅ
កនុងចសៀវចៅចនោះ បានបរោិយពីេំណុេជាចត្េីនចៅកនុងចម្ចរៀននីម្ួយៗ ដែលទក់ទងចៅនឹងលកខណៈ
ននេំណី វរថុធារុចែីម្ផ្សេំំណី និងែោំេំំណីសរវ ចហយីវាកប៏ានបងាហ ញពីការវភិាររការធារុេិញ្ច ឹម្
កនុងម្នទីរពិចាធន ៍ និងការរណនារ៉ូបម្នតេណីំផ្ងដែរ។ ែ៉ូចេនោះសិសស និងនិសសរិអាេអនុវរតទងំត្ទឹសតី 
និងការអនុវរតន៍ជាក់ដសតងឱ្យមានភាពងាយត្សួល ចហយីេំោយថ្វកិារិេរួេសំចៅចលីកកម្ពស់រុណ
ភាពអប់រចំៅចលីេំណីសរវ និងការេិញ្ច ឹម្សរវចៅកនុងត្បចទសចយងីឱ្យកាន់ដរមានភាពលអត្បចសីរចឡងី។   

នាងខ្ុ ំមានជំចនឿោ ងមុ្រមាថំ្ន ចសៀវចៅេំណីសរវចនោះ នងឹត្រូវបានចត្បីត្បាស់កនុងការចរៀន និង
បចត្ងៀនសិសស និសសរិសត្មាប់ជាការច្លីយរបចៅនឹងរត្ម្ូវការចាបំាេ់ចៅកនុងកម្មវធិីសិកា។ ជាពិចសស
ពួកចរអាេអនុវរតន៍បានន៉ូវការផ្សេំំណីសរវចៅកនុងាកលវទិាល័យ និងការផ្សលំកខណៈត្រួារត្បកប
ចដ្ឋយភាពត្រឹម្ត្រូវ។ ជាេុងចត្កាយ នាងខ្ុ ំសងឃមឹ្ោ ងមុ្រមាថំ្ន ចសៀវចៅម្ួយកាលចនោះនឹងត្រូវបាន
ចត្បីត្បាស់ចែីម្បជីាការច្លីយរបចៅនឹងរត្ម្ូវការចាបំាេ់របស់សិសស និសសរិ និងកសិករកនុងការអនុវរតន៍ 
បចេចកចទសផ្សេំំណីឲ្យបានទទួលចជារជ័យ។  
 
                   អនកចរៀបចរៀង 
         
             ញ  ប ុដណណរ 
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ការបរយិយរលើមុខវិជាា  
ចសៀវចៅ “ចំណីសត្វ”ចរៀបេំចឡងីកនុងចគាលបំណងចែីម្បផី្តល់ឲ្យសិសស និសសរិអាេសិកា និង 

យល់ែឹងអំពលីកខណៈសំខាន់ននេំណីសរវដែលេំណុេទងំអសច់នាោះមានែ៉ូេជា និយម្ន័យេំណីសរវ 
លកខណៈ និងារធារុរីម្ីកនុងវរថុធារុចែីម្ ការវភិារារធារុរីម្ីកនុងវរថុធារុចែីម្ និងេំណី ែំោេំំណី
សរវ ារធារុេិញ្ច ឹម្កនុងេណីំ និងរត្ម្វូការរបស់សរវ។ ចសៀវចៅចនោះក៏បានបងាហ ញពីព័រ៌ាមានលម្អិរៗ 
ជាចត្េីនដែលទក់ទងចៅនឹងេំណីសរវផ្ងដែរ ដែលេំណុេទងំចនាោះបានពនយល់ចហយីពិពណ៌ា នាែ៉ូេ
ខាងចត្កាម្ចនោះ៖ 

 ជំព៉ូក ១ េំណីសរវ៖ ការផ្តល់េំណីសរវដែលត្រឹម្ត្រូវ រឺជាកតត ម្ួយែ៏សំខាន់ម្ួយកនុងេំចោម្
កតត ចផ្សងៗ ដែលអនកេិញ្ច ឹម្ត្រូវដរយកេិរតទុកដ្ឋក ់ចត្ ោះេំណីសរវជាការរមួ្បញ្ច៉ូ លគាន រវាងវរថុធារុចែីម្
កនុងចគាលបំណងចែីម្បបីំចពញរត្ម្ូវការារធារុេិញ្ច ឹម្ ដែលសរវេង់បានចៅែំោក់កាលជាក់លាក់
ោម្ួយ និងចធវីឲ្យសរវល៉ូរលាស់បានលអ។ ម្ា ងវញិចទៀរ អនកេិញ្ច ឹម្ក៏ត្រូវដរាា ល់ពីការដបងដេកត្កុម្ 
និងលកខណៈរ៉ូបាហ្រសតននត្បចភទេំណីនមី្ួយៗែ៉ូេជា េំណីចត្រីម្ េណីំម្ រ់ និងេណីំត្គាប់ស៉ូន។  

 ជំព៉ូក ២ លកខណៈ និងារធារុរីម្កីនុងវរថុធារុចែមី្៖   វរថុធារុចែីម្ដែលត្រូវចត្បីត្បាស់សត្មាប់
ការផ្សេំំណីសរវត្រូវបានដបងដេកជាវរថុធារុចែីម្ផ្តល់ត្បូចរអុីន ថ្នម្ពល វតីម្នី នងិដរ  ។ ការយល់ែឹងពី
វរថុធារុចែីម្ និងារធារុរីម្ីសត្មាប់ផ្សេំំណីអាេជយួឲ្យអនកលាយេំណីទទលួបានន៉ូវេំណីដែលមាន
រុណភាពត្សបចៅតម្រត្ម្ូវការរបស់សរវ មានរនម្លចថ្នក និងចធវីឲ្យេំចណញចៅកនុងផ្លិរកម្ម។  

 ជំព៉ូក ៣ ការវភិារារធារុរីម្ីកនុងវរថុធារុចែីម្ និងេំណី៖ ការវភិារារធារុរីម្ីកនុងេណីំមាន
អរថត្បចោជន៍ខាល ងំោស់ ចហយីការវភិារារធារុរីម្ីសំខាន់ៗកនុងវរថុធារុចែីម្ និងេំណីមានែ៉ូេជា៖ 
មា ស់សាួរ ត្បូចរអុីន ខាល ញ់ ជារិសនស និងារធារុដរ   ដែលការវភិារារធារុរីម្ីទងំអស់ចនោះត្រូវបាន
ចធវីចឡងីចៅកនុងម្នទីរពិាធន៍េំណីសរវ។ 

 ជំព៉ូក ៤ ែោំេំំណីសរវ៖ ពពួកចមម  និងចលហាមី្ដែលអាេចត្បីត្បាស់ជាេំណីសរវ និងអាេ
ជួយត្រប់ត្រងបរាិថ នបានលអ។ ពពួកែោំេំំណីសរវរមួ្មាន៖ ព៉ូជែំោេំណីំសរវចៅកម្ពុជា ពពួក
ចមម  ពពួកចលហាមី្ ត្បចភទែំោចំផ្សងៗចទៀរ។   

 ជំព៉ូក ៥ បចេចកចទសដកនេនេំណីសរវ៖ េំច ោះចម្ចរៀនចនោះ រឺវាមានទំនាក់ទំនងចៅនឹងការផ្លិរ
េំណី និងការដកនេនេំណីសត្មាប់សរវទំ រចអៀងត្រប់ត្បចភទ ចហយីចរក៏អាេចធវីវាចែីម្បទុីកចត្បីត្បាស់
ចៅរែ៉ូវខវោះខារ និងអាេបដនថម្រសជារិែល់េំណីដថ្ម្ចទៀរផ្ង។  

 ជំព៉ូក ៦  ារធារុេិញ្ច ឹម្ននេំណី និងរត្ម្វូការរបស់សរវ៖ ារធារុេិញ្ច ឹម្ចៅកនុងេំណីសរវរមួ្
មានត្បូចរអុីន ការប៉ូអុីត្ដ្ឋរ ខាល ញ់ ដរ   និងវតីម្ីន ដែលារធារុទងំអស់ចនោះ រឺសរវទទលួយកកនុង
ទត្ម្ង់ជាេំណីអាហារចែីម្បចីៅជំនួសន៉ូវារធារុដែលជារត្ម្ូវការរបស់ារ ងាកាយ។ ចសេកតីត្រូវការ
ារធារុេិញ្ច ឹម្របស់សរវអាេនឹងដត្បត្បួលចៅតម្ែំោក់កាល ព៉ូជ ត្បចភទ ចគាលបំណង រចបៀបដក
នេនេំណី លកខណៈអាកាសធារុ ការដថ្ទ ំនិងការត្រប់ត្រងផ្ងដែរ។ ការរណនារ៉ូបម្នតេំណីសរវ ក៏មាន



 

iii 
 

ទំនាក់ទំនងផ្ងដែរជាម្ួយនឹងារធារុេិញ្ច ឹម្ នងិវរថុធារុចែីម្ផ្សេំំណីសរវដែលសរវត្រូវការសត្មាប់
ការល៉ូរលាស់ និងផ្លិរកម្មាេ់ ស ុរ និងទឹកចដ្ឋោះ។   

 ជំព៉ូក ៧  ការត្ររួពនិិរយរុណភាពេំណីសរវ៖   ការត្ររួពិនិរយរុណភាពេំណីសរវ សំចៅចៅ
ចលីការវភិាររកន៉ូវារធារុេិញ្ច ឹម្ បាក់ចររ ីឬពពួការធារុពុលម្ួយេំនួនដែលផ្ទុកចៅកនុងវរថុធារុចែីម្ 
និងេំណីសរវ។ ការត្រួរពិនិរយេំណីសរវ ត្រូវបានចរដេកចេញជាការត្រួរពិនិរយរុណភាពវរថុធារុចែីម្ 
និងផ្លិរផ្លសចត្ម្េ ការត្រួរពិនិរយរុណភាពអឡុំងចពលននការសតុកទុក ការត្រួរពិនិរយរុណភាពអំ
ឡុងចពលននការផ្លិរេំណី ចហយីវាក៏ជាេំណុេដែលរួរឲ្យត្បុងត្បយរ័នមុ្ននឹងផ្តល់េំណីទងំចនាោះចៅ
ឲ្យសរវ ប ុដនតបញ្ហ  និងឧបសរាននការត្រួរពិនិរយរុណភាពេំណីសរវ រឺវាដរងដរជួបត្បទោះចត្េីនទងំចៅ
កនុងកសិដ្ឋា នខាន រម្ធយម្ នងិខាន ររ៉ូេផ្ងដែរ។ 
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អត្ថន័យសរងេប 
 ចសៀវចៅេំណងចជីង “ចំណីសត្វ” ចរៀបចរៀងចឡងីចែីម្បជីាេំដណកម្ួយកនុងការជួយសិសស និង  

និសសរិដែលសិកាចៅចលីជំនាញវទិាាហ្រសតសរវ និងជំនាញចផ្សងៗចទៀរដែលទក់ទងចៅនឹងផ្លិរ
កម្មសរវ ចហយីវាក៏អាេេ៉ូលរមួ្េំដណកជួយអនកេិញ្ច ឹម្សរវជាលកខណៈត្រួារផ្ងដែរ។  ម្ា ងចទៀរវញិ
សិសស និងនិសសរិដែលសិកាចៅចលីមុ្ខវជិាា ចនោះនឹងអាេទទួលបានន៉ូវេំចណោះែឹងម្ួយេំននួដែលទក់
ទងចៅនឹងេណីំសរវដែលេំណុេសំខាន់ៗទងំចនាោះរមួ្មាន៖ និយម្ន័យេំណីសរវ ការផ្តល់េំណីដែល
ត្រឹម្ត្រូវ លកខណៈរ៉ូបាហ្រសតននេំណី ែោំេំំណី  និងបចេចកចទសដកនេនេំណីសរវ។ ចលីសពីចនោះចទៀរ 
វាក៏បានបងាហ ញពកីារវភិារារធារុរីម្ីកនុងវរថុធារុចែីម្ នងិេណីំចដ្ឋយចផ្លត រសំខាន់ចៅចលីមា ស់សាួរ 
ត្បូចរអុីន ខាល ញ់ ជារិសនស និងារធារុដរ   ចហយីកនុងចនាោះវាក៏បានពិពណ៌ា នាពីការត្រួរពិនិរយរុណភាព 
និងឧបសរាននការត្រួរពិនិរយរុណភាពេំណីសរវផ្ងដែរ។ េំដណកឯេំណុេម្យួេំនួនចទៀរដែលបាន
ចរៀបចរៀងចៅកនុងចសៀវចៅចនោះ រឺទកទ់ងចៅនឹងការផ្តល់េំណីឲ្យសរវកនុងែោំក់កាលចផ្សងៗគាន ចដ្ឋយ
កនុងចនាោះរមួ្បញ្ច៉ូ លទងំការរណនារ៉ូបម្នតេំណីសរវ វធិីផ្តល់េំណី និងបរមិាណដែលផ្តល់ឲ្យសរវសីុ។ 

 ចសៀវចៅម្ួយកាលចនោះជាចសៀវចៅដែលបានចរៀបចរៀង និងសរចសរចឡងីអំពីេំណីសរវចដ្ឋយ
កនុងន័យចនោះរាល់ចម្ចរៀនទងំអស់ដែលមានកនុងចសៀវចៅរឺ មានភាពត្បទក់ត្កឡាគាន ពីចម្ចរៀនម្ួយចៅ
ចម្ចរៀនម្ួយចទៀរ ពិចសសវាអាេចធវីចអាយអនកសិកា និងអនកេិញ្ច ឹម្សរវងាយយល់ពីត្ទឹសតី រេួអាេយកវា
ចៅអនុវរតន៍កនុងការងារជាក់ដសតងកនុងកសិដ្ឋា ន និងការពិចាធន៍ត្ាវត្ជាវនានា។ ចសៀវចៅចនោះត្រូវបាន
ចរៀបចរៀង និងែកត្សង់ចេញពីឯការនានាទងំជាភាាដខមរ និងបរចទស ចហយីវាទងំចនាោះមានត្បភព
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ជំព្ូរ ១    ចំណីសត្វ 
១. និយមន័យចំណីសត្វ 
  េំណីសរវ រឺជាការរមួ្បញ្ច៉ូ លគាន រវាងវរថុធារុចែីម្ចផ្សងៗ កនុងចគាលបំណងចែីម្បបីំចពញរត្ម្ូវ
ការារធារុេិញ្ច ឹម្ដែលសរវេង់បានចៅែំោក់កាលជាក់លាក់ោម្ួយ និងកនុងចគាលបំណងកំណរ់
ឲ្យបានជាក់លាក់ន៉ូវត្បចភទននការផ្លិរកនុងកត្ម្ិរោម្ួយ។ េំច ោះេំណីសរវ រឺត្រូវចរៀបេំ និងផ្សំ
ចឡងីចៅតម្រ៉ូបម្នត ចែីម្បទីទួលបានន៉ូវេំណីដែលសម្ត្សបចៅតម្រត្ម្ូវការរបស់សរវ និងេំោយ
កនុងកត្ម្ិរនមី្យួៗទបបំផុ្រតម្ដែលអាេចធវីវចៅបាន។           
  ១.១. អត្ថក្បរយជន៏ននការផ្តលច់ំណីក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 ការផ្ដល់េំណីត្រប់ត្គាន់មានន័យថ្នសរវអាេសីុដ្អរ ចហយីេំណីចនាោះក៏មានរុណភាពសម្
ត្សបចៅតម្រត្ម្ូវការល៉ូរលាស់ ការរស់ចៅ និងផ្លិរកម្ម។ ការផ្តល់េំណីត្រឹម្ត្រូវឲ្យសរវ វានឹងចធវី
ឲ្យសរវ និងអនកេិញ្ច ឹម្សរវទទួលបានអរថត្បចោជនែ៍៉ូេរចៅចនោះ៖ 

- សរវអាេល៉ូរលាស់ចលឿនជាត្បត្ករីពីរ៉ូេចៅធំ 
- បនតព៉ូជបានលអ (បងករកំចណីរលអ) ចហយីក៉ូនសរវដែលចកីរម្កក៏មានសុខភាពលអផ្ងដែរ 
- សរវញីអាេសម្ប៉ូរទឹកចដ្ឋោះចត្កាយចកីរក៉ូនចហយីតម្រយៈេំណីដែលមានផ្ទុកន៉ូវារធារុ

េិញ្ច ឹម្ត្រប់ត្គាន់ 
- ផ្លិរផ្លាេ់ ស ុរ ទកឹចដ្ឋោះ និងផ្លិរផ្លចផ្សងចទៀរមានរុណភាពលអ នងិទិននផ្លខពស់ 
- េំចណញចពលចវលា និងថ្វកិាពីចត្ ោះេំនួនសរវេញិ្ច ឹម្របស់កសិករនឹងត្រូវបានបចងកីនចហយី     

េំណ៉ូ លត្រាួរក៏ចកីនចឡងី។ 
 ផ្ទុយចៅវញិ ត្បសិនចបីអនកេិញ្ច ឹម្ម្ិនផ្តល់េំណីឲ្យបានត្រឹម្ត្រូវចទចនាោះទងំសរវ និងអនកេិញ្ច ឹម្
សរវនឹងជួបត្បទោះបញ្ហ ែ៉ូេជា៖ ល៉ូរលាស់យរឺ ការបងកកំចណីរម្ិនបានលអ ឬរល៉ូរក៉ូន សរវម្ិនរក
ចមម ល ឬញី (អាេអរ់ក៉ូនរហ៉ូរ) គាម នទឹកចដ្ឋោះចត្កាយចកីរក៉ូនចហយី បារ់បង់លទធភាពអ៉ូសទញ និង
ទប់ទល់ជំងឺចដ្ឋយារត្បព័នធភាពាុបំារ់បង់ ពិចសសផ្លិរផ្លាេ់គាម នរុណភាព ខារចពលចវលា 
និងថ្វកិា។  
 ១.២. ការណ្បងណ្ចរក្រុម និងលរេណៈរបូសាន្រសតននចំណីផ្ស ំ
 ជាការពិរោស់ បរមិាណននការសីុេំណីត្បចានំថ្ា ការល៉ូរលាស់ និងទនិនផ្លាេ់ ស ុរ និង
ទឹកចដ្ឋោះរបស់សរវសុទធដរអាត្ស័យចៅចលីេំណីដែលវាសីុជាត្បចា។ំ ចត្ៅពីារធារុេិញ្ច ឹម្ចៅកនុងេំណី 
ការសីុេ៉ូលន៉ូវេំណី និងការល៉ូរលាស់របស់សរវក៏អាត្ស័យចៅចលីទំហ ំនិងទត្ម្ង់ននេំណីដែលវាសីុផ្ង
ដែរ។ េំច ោះទត្ម្ង់េំណីដែលចរផ្តល់ឲ្យចៅសរវមានែ៉ូេជា េំណីម្ រ់ េណីំត្គាប់ស៉ូន នងិេំណីចត្រីម្ 
ចហយីទត្ម្ង់ននេំណីទងំអស់ចនោះ រឺត្រូវបានដត្បត្បួលចៅតម្ត្បចភទសរវ (មាន ់ ត្កួេ ទ ត្ជូក និង
ចគា) ែំោក់កាលល៉ូរលាស់ និងអាយុរបស់សរវ (ឧទហរណ៍៖ េំណីត្គាបស់៉ូនសត្មាប់ក៉ូនមាន់មាន
ទំហ ំ១–១,៥ mm េំណីត្គាប់ស៉ូនសត្មាប់មាន់ាេ់មានទំហ ំ២,៥–៣ mm េំដណកេណីំត្គាប់ស៉ូន
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សត្មាប់ចម្មាន់ និងចម្មានព់៉ូជមានទំហ ំ៣,៥–៤ mm។ េំច ោះសរវមាន់ និងបកសចីផ្សងៗចទៀរអាេសីុ
េំណីដែលមានទំហធំំែ៉ូេជា សរវមាន់ជាចែីម្ រឺវាអាេេឹកសីុន៉ូវពពួកត្គាប់ធញ្ញជារិធំៗ (ត្គាប់ច រ 
ត្សូវ សដណត ក)។ ការសីុេំណីរបស់សរវអាេចកីនចឡងីចដ្ឋយអាត្ស័យចៅចលីទំហ ំ និងទត្ម្ង់ននេំណី 
ចហយីទត្ម្ង់េំណីដែលចត្បីត្បាស់សត្មាប់ការេិញ្ច ឹម្សរវមានែ៉ូេជា េំណីម្ រ់ េំណីត្គាប់ស៉ូន និង
េំណីចត្រីម្។ ែំចណីរការននការផ្លិរេំណីសរវទងំ ៣ ទត្ម្ងខ់ាងចលីមានែំោក់កាលសចងខបែ៉ូេរ
ចៅចនោះ៖  

១. ការកិនវរថុធារុចែីម្ដែលមានលកខណៈជាត្គាប់ចដ្ឋយមា សីុនកិនេំណី  (Hammer mill) 
២. វរថុធារុចែីម្ដែលបានកិនរេួត្រូវលាយបញ្ច៉ូ លគាន ចដ្ឋយរមួ្ទងំអាសីុរអាម្ីចន វតីម្ីន នងិដរ  

ចដ្ឋយចត្បីមា សីុនលាយេំណី (Mixer) 
៣. ចត្កាយពីបញ្ចប់ការលាយរេួ ចរនឹងទទួលបានេណីំម្ រ់ (Mash) 
៤. េំណីម្ រទ់ងំចនាោះនឹងបញ្ច៉ូ លចៅកនុងមា សីុនស៉ូនេំណី (Pelletizing machine) ចហយីវា

ចនាោះនឹងកាល យចៅជាេំណីត្គាប់ស៉ូន (Pellet) 
៥. េំណីត្គាប់ស៉ូននឹងត្រូវកិនចដ្ឋយមា សីុនបំដបកត្គាប់េំណីដែលចៅថ្ន Crumbler ចហយី

េំណីត្គាប់ស៉ូនចនាោះនឹងដត្បកាល យចៅជាេំណីចត្រីម្ (Crumble)។  

 
រ៉ូបភាព ១.១. ែំចណីរការននការផ្លិរេំណីម្ រ់ េំណីត្គាប់ស៉ូន និងេំណីចត្រីម្ 

 ១.២.១. ចណីំម៉ាត្់ (Mash) 
 េំណីម្ រ ់(Mash) ជាេណីំសត្មាប់ក៉ូនមាន់ចទីបនងឹញស់រហ៉ូរែល់វាអាយុ ៦–៨ សបាត ហ៍ ។ 
វាផ្សចំឡងីចដ្ឋយវរថុធារុចែីម្ចត្េីនមុ្ខដែលមានសភាពជាត្គាប់ធំៗ ប ុដនតវាត្រូវបានកិន រេួលាយបញ្ច៉ូ ល
គាន ជាម្ួយចត្បមុ្ិេ និងារធារុដរ  ។ េំណីចនោះមានទំហលំអិរោស់ ចហយីជាទ៉ូចៅចរផ្តល់វាចៅឲ្យក៉ូន
មាន់រ៉ូេៗដែលចទីបនឹងញស់ ពីចត្ ោះវាងាយត្សួលកនុងការរលំាយ ប ុដនតេំណីត្បចភទចនោះក៏អាេនឹងផ្តល់
ចៅឲ្យមាន់ធំសីុដែរ។ េំណុេម្ិនលអននេំណីចនោះ រឺរាល់វរថុធារុចែីម្ផ្សេំំណីនីម្ួយៗ ត្រូវចរៀបេំកិន និង
លាយឲ្យបានសពវលអ ពីចត្ ោះក៉ូនមានរ់៉ូេៗទងំចនាោះេ៉ូលេិរតសីុដរេំណីដែលមានទំហអំាេចម្ីលច ញី
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ដរប ុចោណ ោះ(ឧទហរណ៍៖ ទំហនំនត្គាប់ច រដែលមានចៅកនុងេំណី)។ េណីំត្បចភទចនោះមានេំណុេ
លអៗ ជាចត្េីនែ៉ូេជា៖ វាអាេផ្តល់ឲ្យសរវន៉ូវរបបអាហារដែលមានរុលយភាព នងិផ្សចំឡងីពីវរថុធារុចែីម្
ចត្េីនមុ្ខ ចហយីក៏មានផ្ទុកចៅចដ្ឋយារធារុេិញ្ច ឹម្ត្រប់ត្គាន់ផ្ងដែរ។ េំច ោះសរវវញិ វានឹងម្ិនអាេ
ចត្ជីសចរសីសីុដរេំណីោដែលពួកវាេងសីុ់ចនាោះចទ ចដ្ឋយារដរេំណីត្បចភទចនោះមានសភាពម្ រ់ និង
ចសមីាេ់ ែ៉ូេចនោះសរវនឹងអាេទទួលបានន៉ូវរាល់ារធារុេិញ្ច ឹម្ដែលមានកនុងេណីំចនាោះ។ បដនថម្ពីចនោះ
ចទៀរ វាមានរសជារិ ា្ ញ់ ងាយរលំាយ និងផ្តល់ឲ្យសរវន៉ូវការល៉ូរលាស់ចលឿន ពិចសសែំចណីរការនន
ការផ្លិរេំណីចនោះមានលកខណៈាម្ញ្ញោស់។ 

 
រ៉ូបភាព ១.២. លកខណៈរ៉ូបននេំណីម្ រ ់

 ១.២.២. ចណីំក្ោបស់នូ (Pellet) 
េំណីត្គាប់ស៉ូន (Pellet)  ជាត្បចភទេណីំសចត្ម្េដែលចរផ្តល់ឲ្យសរវត្រប់ត្បចភទ ចហយីកនុង

ចនាោះក៏មានមាន់ពងអាយុពី ១៨ សបាត ហ៍ចឡងីចៅផ្ងដែរ។ វាជាេំណីដែលមានចត្រឿងផ្សចំត្េីនែ៉ូេគាន
ចៅនឹងេំណីចត្រីម្ និងម្ រដ់ែរ ចហយីេំណីត្គាប់ស៉ូនចនាោះចកីរចេញពីេំណីម្ រដ់ែលផ្សរំេួរាល់ចហយី។ 
បនាទ ប់ម្កយកវាចៅគាបជាត្គាប់ចដ្ឋយចត្បីកចៅត តម្រយៈមា សីុនស៉ូនេំណី(Pelletizing machine)។ 
ទំហនំនេំណីស៉ូនត្រូវបានដត្បត្បួលចៅតម្ែំោកក់ាលល៉ូរលាស់របស់សរវ ត្បចភទផ្លិកម្ម ត្បចភទ
សរវ និងអាយុសរវែ៉ូេជា េំណីមាន់មានទំហខុំសៗគាន  ១–៤ mm  ២,០ mm និង ៤,០ mm។ េំដណក
ឯេំណីសត្មាប់ត្ជូកវញិមានទំហ ំ២,៥ mm និង ២,០ mm។  េំច ោះារត្បចោជន៍ននេណីំត្គាប់ស៉ូន
វញិរឺវាអាេការ់បនថយន៉ូវសភាពហុយចៅចពលផ្តល់េំណី នងិចពលសីុេំណីរបស់សរវ។ េំណីត្គាប់ស៉ូន
មានរសជារិ ា្ ញ់ ារធារុេិញ្ច ឹម្ខពស់ និងអាេបចងកីនការសីុេ៉ូលេំណីរបស់សរវ ម្ា ងវញិចទៀរ វាក៏
បានជួយបចងកីនន៉ូវការរលំាយារធារុេិញ្ច ឹម្ចៅកនុងេំណីចៅចពលសរវបានសីុេ៉ូលចៅ និងចធវីឲ្យសរវ
ល៉ូរលាស់ោ ង្ប់រហ័ស ពិចសសបចងកីនន៉ូវត្បសិទធភាពននការចត្បីត្បាស់េំណី។ េំណីត្បចភទចនោះអាេ
ការ រសរវកុំឲ្យវាចត្ជីសចរសីសីុដរេំណីោម្ួយដែលពួកវាេងសីុ់ ពីចត្ ោះការចរសីេំណីរបស់សរវនឹង   
បោត លឲ្យរបបអាហារម្និមានរុលយភាព។ កចៅត ចៅកនុងអំឡុងចពលននការស៉ូនេំណីត្បចភទចនោះអាេ
បំផ្លល ញន៉ូវពពួកចម្ចរារ និងបាក់ចររមី្ួយេំនួនដែលផ្ទុកកនុងេណីំ ចលីសពីចនោះចទៀរវាងាយត្សួលកនុងការ
ត្រប់ត្រង និងសតុកទុកកនុងអឡុំងចពលចត្បីត្បាស់ ចហយីវាក៏អាេការប់នថយន៉ូវការខាោះខាា យេំណីផ្ងដែរ។ 
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 េំច ោះេំណុេម្ិនលអននេណីំត្គាប់ រមឺានរនម្លខពស់ និងងាយមានម្ីក៉ូរុកសីុន (Mycotoxins) 
ចៅចពលដែលេំណីចនាោះមានសភាពចសីម្ ឬទុកដ្ឋក់ម្ិនបានត្រមឹ្ត្រូវ។ អនកចត្បីត្បាស់េំណីត្បចភទចនោះ
ត្រូវត្បុងត្បយរ័នេំច ោះសភាពចសីម្ ពីចត្ ោះវានឹងបោត លឲ្យមានផ្សរិ និងចម្ចរារដែលអាេបោត លឲ្យ
សរវមានជំង។ឺ ចលីសពីចនោះចៅចទៀរ េំណីត្គាប់ស៉ូនម្ិនអាេលាយជាម្ួយនឹងវរថុធារុចែីម្ចផ្សងៗចទៀរ
ចនាោះចទ ចហយីការចត្បីត្បាស់េំណីត្បចភទចនោះក៏អាេចធវីសរវមានបញ្ហ សុខភាពែ៉ូេជា ការសីុាេ់គាន ឯង
ជាអាហារ (Cannibalism) ជាចែីម្។ ារធារុេិញ្ច ឹម្ម្ួយេំនួនមានែ៉ូេជា វតីម្ីន និងារធារុបដនថម្ 
(Feed additive) ចផ្សងចទៀរត្រូវបានបារ់បង់តម្រយៈកចៅត ដែលចត្បីកនុងអំឡុងចពលននការស៉ូនេំណី
ត្គាប់ចនោះ។ 

 
រ៉ូបភាព ១.៣. លកខណៈរ៉ូបននេំណីត្គាប់ស៉ូន 

 ១.២.៣. ចណីំរក្គើម (Crumble) 
 េំណីចត្រីម្ (Crumble) រឺត្រូវបានចរផ្តល់សត្មាប់ចអាយសរវមាន់ដែលវាមានអាយុេចនាល ោះពី ៨ 
រហ៉ូរែល់ ១៨ សបាត ហ៍។ េំណីចត្រីម្ សំចៅចៅចលីេំណីដែលបានពីការបំដបកេំណីត្គាប់ស៉ូនឲ្យកាល យ
ជាទត្ម្ង់រ៉ូេៗ។ ការបំដបកេំណីចនោះ  ចធវីចឡងីចែីម្បផី្តល់ឲ្យសរវទទួលបានន៉ូវរាល់ារធារុេិញ្ច ឹម្ និង
វរថុធារុចែីម្ទងំអស់ចៅចពលដែលវាបានេឹកសីុន៉ូវេំណីចត្រីម្ទងំចនាោះ េំច ោះសរវមាន់ដែលសីុេំណី
ត្បចភទចនោះអាេជួយការ់បនថយន៉ូវការសីុាេ់គាន ឯងជាអាហារ (Cannibalism)។ អនកេញិ្ច ឹម្សរវជា
ចត្េីននាក់េ៉ូលេិរតផ្តល់េណីំចត្រីម្ចៅឲ្យសរវមាន់ដែលមានអាយុរិេសីុ ពីចត្ ោះវាអាេចធវីឲ្យការសីុេំណី
របស់ពួកវាចកីនចឡងី។ 

 
រ៉ូបភាព ១.៤. លកខណៈរ៉ូបននេំណីចត្រីម្ 
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ជំព្ូរ ២   លរេណៈ និងចំណ្ណរថាន រ់វត្ថុធាត្ុរដ្ើម 
១. ចំណ្ណរថាន រ់វត្ថធុាត្ុរដ្ើម 
 េំណីអាហារដែលចត្បីត្បាស់សត្មាប់ផ្លិរកម្មសរវ រឺជាការផ្សបំញ្ច៉ូ លគាន ចឡងីពីពពួកវរថុធារុ
ចែីម្ចផ្សងៗដែលមានារធារុេិញ្ច ឹម្ជាចត្េីនោ ងែ៉ូេជា ត្បូចរអុីន កាប៉ូអុីត្ដ្ឋរ វតីម្ីន នងិដរ  ជាចែីម្។ 
េំណីដែលមានារត្បចោជន៍សត្មាប់សរវ រសំឺចៅចៅចលីត្បចភទេំណីទងំឡាយោដែលអាេជួយ
ឲ្យសរវមានសុខភាពលអ រកីរាយកនុងការផ្លិរាេ់ ស ុរ ទឹកចដ្ឋោះ ដសបក ចរាម្ និងផ្លិរផ្លែនទចទៀរ
ផ្ងដែរ។ ចហរុែ៉ូចេនោះចហយីការយល់ែឹងអំពីេំដណកថ្នន ក់វរថុធារុចែីម្ និងារធារុេិញ្ច ឹម្ចៅកនុងេំណី 
អាេនឹងផ្តល់ន៉ូវម្៉ូលដ្ឋា នត្រឹោះសត្មាប់ការបចងកីររ៉ូបម្នតេំណីដែលលអ និងមានរនម្លសម្រម្យសត្មាប់សរវ។ 
កតត សំខាន់ៗ ជាចត្េីនដែលត្រូវបានចរយកេិរតទុកដ្ឋក់កនុងការផ្លិរេំណីរមួ្មាន ត្បចភទននសរវដែល
េិញ្ច ឹម្ រនម្លននេំណី ពីចត្ ោះជាទ៉ូចៅវរថុធារុចែីម្ និងេំណីដែលចត្បីសត្មាប់ផ្តល់ឲ្យសរវសីុ រឺត្រូវដរជា
េំណីដែលម្និដម្នជារត្ម្ូវការ ឬេំណីដែលសល់ពីការចត្បីត្បាស់រេួរាល់របស់ម្នុសស។ ម្ា ងវញិចទៀរ 
កនុងរ៉ូបម្នតផ្សេំំណីសត្មាប់សរវ ចររួរដរចត្ជីសចរសីេំណី ឬវរថុធារុចែីម្ដែលមានចៅកនុងរំបន់ចនាោះដរ
ម្តង ចែីម្បចីេៀសវាងការេំោយចត្េីនចៅចលីការដសវងរក និងែកឹជញ្ា៉ូ ន។ េំច ោះកតត ចផ្សងៗចទៀរ រឺ
ទក់ទងចៅនឹងរុណភាពននេំណី ឬវរថុធារុចែីម្ផ្សេំំណីចដ្ឋយចរត្រូវរិរចៅចលីរសជារិដែលសរវេ៉ូល
េិរតសីុ ការរលំាយ ឬកត្ម្ិរថ្នម្ពល នងិារធារុេិញ្ច ឹម្ដែលមានផ្ទុកកនុងេណីំ បរមិាណ និងរុលយភាព
ននសមាសធារុេិញ្ច ឹម្ វរតមានននារធារុពុល ឬារធារុដែលត្ប្ងំន៉ូវការត្សូបយការធារុេិញ្ច ឹម្
របស់សរវពីេំណី ការទុកដ្ឋក់ និងការកិនេំណីផ្ងដែរ។ ការចធវីេំដណកថ្នន ក់ននវរថុធារុចែីម្ផ្សេំំណី
សរវសំខាន់ៗ រឺត្រូវបានចរៀបរាប់ចៅកនុងជំព៉ូកចនោះ។   
២. វត្ថុធាត្ុរដ្ើមជាក្បភព្ក្បូរត្អុីន  
 ត្បចូរអុីន ជាារធារុេិញ្ច ឹម្ែ៏សំខាន់សត្មាប់ការរស់ចៅ ល៉ូរលាស់ បនតព៉ូជ និងផ្លិរផ្ល
ាេ់ ស ុរ ទកឹចដ្ឋោះ ចរាម្ និងរត្ម្ូវការត្បូចផ្សងៗចទៀរចៅកនុងារ ងាកាយសរវទងំម្៉ូល។ ជាធម្មត
េំណីសរវត្រូវបានចរលាយពីវរថុធារុចែីម្ចត្េីនមុ្ខ ចហយីវាមានត្បភពពីារធារុេិញ្ច ឹម្ចផ្សងៗគាន ចៅ
កនុងចគាលបំណងចែីម្បឲី្យសរវអាេទទលួបានន៉ូវរត្ម្ូវការដែលពួកវាេង់បាន។ វរថុធារុចែីម្ផ្សេំំណី
ដែលមានត្បភពជាត្បូចរអុីនអាេជាពពកួត្គាប់ធញ្ញជារិ អនុផ្លពីចរាងេត្កកសិកម្ម ឬឧសាហកម្ម 
និងអាសីុរអាម្ីចនចផ្សងៗចទៀរដែលមានលក់ចៅតម្ទីផ្ារកនុងត្សុក និងចត្ៅត្សុក។ ម្ា ងវញិចទៀរ
វរថុធារុចែីម្ផ្សេំំណីសរវដែលត្រូវបានចរចារ់ថ្នន ក់ជាវរថុធារុចែីម្ផ្តល់ត្បូចរអុីន រឺពួកវាត្រូវមានកត្ម្ិរ
ត្បូចរអុីនចត្េីនជាង ២០%។ 
  ២.១. សណ្ណត ររសៀង (Full fat soy) 
 សដណត កចសៀង រឺជាត្បចភទវរថុធារុចែីម្ដែលមានារធារុេិញ្ច ឹម្ខពស់ ពិចសសចត្បង ត្បូចរអុនី 
និងមានជារសិនសទប ចហយីនឹងងាយរលំាយ។ វរថុធារុចែីម្ត្បចភទចនោះនឹងផ្តល់ឲ្យសរវដែលសីុពពួក
េំណីផ្សអំាេល៉ូរលាស់បានចលឿន និងផ្តល់ទិននផ្លខពស់។ សដណត កចសៀង ត្រូវបានេំអិនតម្រយៈការ
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សម្ាួរ លីង ឬចាា រ មុ្ននឹងដ្ឋក់លាយជាម្ួយវរថុធារុចែីម្ផ្សេំំណីចផ្សងៗចទៀរែ៉ូេជា កនទក់ ច រ 
េុងអងករ ចែីម្បឲី្យវាមានកលិនឈាុយ និងរលំាយជារិពុលម្ា ងដែលមានចមម ោះថ្ន ត្ទីបសីុន (Trypsin)។ 
ចៅកនុងសដណត កចសៀងមានផ្ទុកន៉ូវសំចណីម្ ១០,៨% ត្បូចរអុីន ៤២,២% ខាល ញ់ ២,៧៧% ជារិសនស 
៦,៨៦% កាល់សយ៉ូម្ ០,២៥% និងផ្៉ូស័វរ ០,៥៧%។ 

 

រ៉ូបភាព ២.១. សដណត កចសៀង 
  ២.២. រមៅក្ត្ី (Fish meal)  
  វាជាត្បចភទវរថុធារុចែីម្ដែលបានម្កពកី៉ូនត្រី និងត្រីដែលសល់ពីរត្ម្ូវការម្នុសស ចហយីត្រូវ
បានយកម្កហាលសម្ាួរ គាបខាល ញ់ចេញ ចហយីេុងចត្កាយហាលឲ្យសាួររេួកិនឲ្យម្ រ។់ ចម្ៅត្រីមាន
ផ្ទុការធារុដរ  ខពស់ែ៉ូេជា   កាល់សយ៉ូម្ (៥៥ g/kg) ផ្៉ូស័វរ (៣០ g/kg) ចលីសពីចនោះចទៀរវាក៏សម្ប៉ូរន៉ូវ
លីសីុន (Lysine) ចម្រយ៉ូនីន (Methionine) និងត្ទីបរ៉ូហាវ ន (Tryptophan) ផ្ងដែរ។ េំច ោះ
បរមិាណចត្បីសម្ត្សបរឺ ៥ ចៅ ១០% េំច ោះត្ជកូាេ ់ពីចត្ ោះវាមានកលិន អ្ ប នងិនត្ប ដែលជោះឥទធិ
ពលែល់ការសីុេំណី នងិរុណភាពាេ់។ ចម្ៅត្រមីានផ្ទុកន៉ូវសំចណីម្ ១២,៥% ត្បូចរអុីន ៣៣,៧%  
ខាល ញ់ ២,៦% ជារិសនស ១៣,៧% ជារិចម្ៅ ២% និងារធារុដរ   ៦,៦%។ 

 
រ៉ូបភាព ២.២. ចម្ៅត្រ ី

  ២.៣. ការសណ្ណត ររសៀង (Soy bean meal)  
  វរថុធារុចែីម្ម្ួយត្បចភទចនោះ រឺសំចៅចៅចលីអនុផ្លបានទទួលពីែំចណីរការេំរាញ់ចត្បងដែល
បានម្កពីសដណត កចសៀង។ ចៅរំបន់អាសីុខាងរប៉ូង ត្បចទសឥោា ជាត្បចទសជាប់េំោរ់ថ្នន ក់ចលខ 
១ កនុងការផ្លិរត្គាប់សដណត កចសៀង។ វាជាវរថុធារុចែីម្ដែលផ្តល់ត្បូចរអុីនចត្េីនសត្មាប់សរវ ចហយី
នឹងងាយរលំាយ។ េំច ោះបរមិាណចត្បីម្ិនឲ្យចលីសពី ៥០% ននេំណីសរុប ចហយីចបីសិនជាសដណត ក
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ចសៀងម្ិនទន់េំរាញ់យកចត្បងចទ អនកេិញ្ច ឹម្សរវត្រូវលីញ ឬចាា រ ចែីម្បឲី្យមានកលិនឈាុយ និងរលំាយ
ជារិពុលចមម ោះថ្ន Trypsin។ កាកសដណត កចសៀងមានារធារុេិញ្ច ឹម្ម្ួយេំនួនែ៉ូេជា៖ សំចណីម្ 
១២,០% ត្បូចរអុីន ៤៥,៥% ខាល ញ់ ១,៨% ជារិសនស ៦,៤% ចម្ៅ ១% នងិារធារុដរ   ៦,១%។ 

 
រ៉ូបភាព ២.៣. កាកសដណត កចសៀង 

  ២.៤. រមៅសាច់ (Meat meal)  
  ចម្ៅាេ់ ជាត្បចភទអនុផ្លដែលបានទទួលពីទសីរតឃ្លរ ឬពីសរវដែលងាប់ចហយីម្ិនអាេ
បរចិភារបាន (ាេ់ ខាល ញ់ ្អឹង ដសបក និងត្កចពញម្ួយេំនួនចទៀរ)។ វាជាវរថុធារុចែីម្ដែលផ្តល់ត្បូចរ
អុីន កាល់សយ៉ូម្ និងផ្៉ូស័វរោ ងចត្េីន។ បរមិាណចត្បីបានកនុងេំណីរឺ ២៥% ននេំណីសរុបចដ្ឋយារវា
ជាត្បចភទេំណីផ្តល់ត្បូចរអុីន កាល់សយ៉ូម្ និងផ្៉ូស័វរ។ ចម្ៅាេ់មានផ្ទុកន៉ូវសំចណីម្ ៣,០% ត្បូចរអុីន 
៥៤,៩% ខាល ញ់ ១១,៤% ចផ្ោះ ៣០,៨% កាល់សយ៉ូម្ ៧–១០% និងផ្៉ូស័វរ ៤,៥–៦%។ 

 
រ៉ូបភាព ២.៤. ចម្ៅាេ ់

 ២.៥. ការក្ោប់ផ្កា ឈរូរត័្ន (Sunflower meal) 
 វារឺជាត្បចភទរុកខជារិដែលត្បជាជន នងិកសិដ្ឋា នជាចត្េីនចពញនិយម្ដ្ឋែុំោះទងំជាែំោលំម្អ 
ែំោសំត្មាប់ជាេំណីម្នុសស និងសរវផ្ងដែរ ចហយីវាមានកម្ពស់រហ៉ូរែល់ ៦ m។ ត្គាប់របស់ផ្លក ឈ៉ូក
ររ័នដែលបានដ្ឋែុំោះត្រូវបានចរចត្បីកនុងការផ្លិរជាចត្បងរុកខជារិ និងផ្លិរផ្លអាហារចផ្សងៗ។ ចរអាេ
ទទួលបានន៉ូវកាកត្គាប់ផ្លក ឈ៉ូកររ័នសត្មាប់ជាេំណីសរវ ចៅចពលដែលត្គាប់ពណ៌ា ចមម របស់ផ្លក ចនាោះត្រូវ
បានចរបំដបកយកចត្បងចេញ ចហយីត្គាប់ផ្លក ឈ៉ូកររ័នមានបរមិាណសំបករហ៉ូរែល់ ២៥–៤០%។ កាក
ត្គាប់ផ្លក ឈ៉ូកររ័នមានផ្ទុកន៉ូវសំចណីម្ ៨,៨% ត្បូចរអុីន ៣៦,២០% ខាល ញ់ ២,៥២% ចផ្ោះ ៨,០% កាល់
សយ៉ូម្ ០,៤៧% នងិផ្៉ូស័វរ ០,៧៩%។ ត្បសិនចបីកាកត្គាប់ផ្លក ឈ៉ូកររ័នមានរុណភាពខពស់វានឹងសម្ប៉ូរ
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ចៅចដ្ឋយអាសីុរអាម្ីចន Methionine ប ុដនតវាផ្ទុកន៉ូវអាសីុរកល៉ូរនី (Chlorine acid) និង Tannins ដែល
ជាកតត បងកម្ហនតរាយែល់សុខភាពសរវ។ 

 
រ៉ូបភាព ២.៥. កាកត្គាបផ់្លក ឈ៉ូកររ័ន 

៣. វត្ថុធាត្ុរដ្ើមជាក្បភព្ថាមព្ល 
 វរថុធារុចែីម្ជាត្បភពថ្នម្ពល សំចៅចៅចលីវរថុធារុចែីម្ផ្សេំំណីសរវទងំឡាយោដែលផ្ទុក
ន៉ូវថ្នម្ពលខពស់ និងមានកត្ម្ិរត្បូចរអុីនទបជាង ២០%។ េំច ោះវរថុធារុចែីម្ផ្តល់ថ្នម្ពលត្រូវបាន
ចររាប់បញ្ច៉ូ លទងំពពួកត្គាប់ធញ្ញជារិ ពពួកចម្ីម្ អនុផ្លកសិកម្ម និងពពួកចត្បងផ្ងដែរ ចដ្ឋយកនុង
ចនាោះមាន ចត្បងសដណត ក ចត្បងែ៉ូង នងិចត្បងត្គាប់កបាសជាចែីម្។ កនុងត្បចទសកម្ពុជាវរថុធារុចែីម្ទងំ
អស់ខាងចត្កាម្ចនោះ រឺពួកវាត្រូវបានចរចត្បីត្បាស់សត្មាប់ជាត្បភពថ្នម្ពលកនុងការលាយេំណីចដ្ឋយវរថុ
ធារុចែីម្ខលោះជាផ្លិរផ្លកនុងត្សុក និងខលោះចទៀរនាេំ៉ូលពីបរចទស។  
 ៣.១. ក្សូវសាល ី(Wheat)  
 ត្សូវាលី រឺជាត្បចភទវរថុធារុចែីម្នាេំ៉ូលដែលផ្តល់ថ្នម្ពលសត្មាប់សរវ ចហយីវាមានកត្ម្ិរ
ត្បូចរអុីន និងជារិចម្ៅខពស់ជាងច រ ប ុដនតវាមានកត្ម្ិរខាល ញ់ទបជាងច រ។ ពិចសសវាមានរសជារិ
ា្ ញ់សត្មាប់សរវ ចហយីបរមិាណននការចត្បីត្បាស់ត្សូវាលីត្រូវមានកត្ម្ិរម្ួយត្រឹម្ត្រូវចដ្ឋយចត្បីម្ិន
ឲ្យចលីសពី ៤០% េំច ោះសរវចគា។ ការផ្តល់ត្សូវាលីឲ្យចគារួរដរផ្តល់សនសមឹ្ៗ ចដ្ឋយចាប់ចផ្តីម្ព ី
(១០ ចៅ ១៥% ននេំណី) ចហយីបដនថម្សនសមឹ្ៗព ី១០% ២០% ៣០% ចឡងីរហ៉ូរែល់ ៤០%។ 
ត្សូវាលីផ្ទុការធារុេិញ្ច ឹម្ម្ួយេំននួែ៉ូេជា សំចណីម្ ១៣,៥% ត្បូចរអុីន ១០,០% ខាល ញ់ ១,៦% 
ជារិសនស ២,៧% ជារិចម្ៅ ៦០% និងារធារុដរ   ១,៦%។ 

 
រ៉ូបភាព ២.៦. ត្សូវាលី 
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 ៣.២. រ ត្ (Corn)  
 វាជាវរថុធារុចែីម្ផ្សេំំណីសរវម្ួយត្បចភទដែលមានពណ៌ា ចលឿង មានត្គាប់រងឹ នងិសម្ប៉ូរចៅ
ចដ្ឋយការ  ៉ូដរនចត្េីន។ ត្គាប់ច រជាត្បចភទេំណីផ្តល់ថ្នម្ពលសត្មាប់សរវ ចហយីវាក៏ជាត្បចភទេំណី
ដែលអាេផ្តល់ន៉ូវជារិពណ៌ា ចលឿងែល់ាេ់ នងិស ុរបកស ីប ុដនតវាខវោះន៉ូវលីសីុន (Lysine) នងិត្ទីរ៉ូផ្លន 
(Tryptophan)។ េំដណកបរមិាណចត្បី ២៥%េំច ោះត្ជូកចផ្ីម្ និងម្ិនឲ្យចលីសពី ៤០%កនុងរបបេំណី
របស់សរវចទ។  ចៅកនុងត្គាប់ច រមានសំចណីម្ ១៣,៧% ត្បូចរអុីន ៨,៣% ខាល ញ់ ៣,៧% ជារិសនស 
២,២% ជារចិម្ៅ ៦៤% និង ជារិដរ   ១,២%។ 

 
រ៉ូបភាព ២.៧. ត្គាប់ច រ 

 ៣.៣. រមើមដ្ំឡងូមី (Cassava)  
 ចម្ីម្ែំឡ៉ូងម្ ីត្រូវបានចត្បីត្បាស់សត្មាប់ផ្សជំាេំណីសរវដែលសម្ប៉ូរចៅចដ្ឋយជារិចម្ៅ ចហយីវា
ក៏ជាត្បភពថ្នម្ពលោ ងេម្បងសត្មាប់ការល៉ូរលាស់របស់សរវដថ្ម្ចទៀរផ្ង ប ុដនតចបីចត្បីចត្េីនចពក
កនុងេំណីផ្សវំាចធវីឲ្យេំណីចនាោះហុយដែលបោត លឲ្យសរវងាយមានបញ្ហ រលាកផ្ល៉ូវែចងហីម្។ អនកលាយ
េំណីម្ិនរួរចត្បីចលីសពី ៥០% េំច ោះសរវត្ជូក និង២៥–៣០% េំច ោះមាន់ាេ់ចទ ចហយីការចត្បីត្រូវ
ត្បយរ័នេំច ោះជារិពុល អាសីុរសានីត្ឌ្ិេ (HCN) ជាពិចសសសំបករបស់វា។ ចទោះបីជាចម្ីម្ែំឡ៉ូងម្ី
មានផ្ទុកជារពុិលក៏អនកលាយេំណីអាេបំបារ់ នងិការ់បនថយជារពុិលចនោះតម្រយៈការចាា រ ហាល ឬ
ត្តទំឹកជាចែីម្។ ចម្ីម្ែឡំ៉ូងម្ីមានសំចណីម្ ១១,៥% ត្បូចរអុីន ២,៧% ខាល ញ់ ០,៧% ជារិសនស 
២,២% ជារចិម្ៅ ៧១% និងារធារុដរ   ៥,៥%។ 

 
រ៉ូបភាព ២.៨. ចម្ីម្ែំឡ៉ូងម្ី 
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 ៣.៤. ការដ្ំឡងូមី (Cassava pulp) 
កាកែំឡ៉ូងម្ ី រឺជាត្បចភទអនុផ្លននចម្ីម្ែំឡ៉ូងម្ីដែលទទួលបានបនាទ ប់ពីមានការេំរាញ់យក

ចម្ៅរេួពីកនុងចរាងេត្កចម្ៅម្ី។   វាត្រូវបានចត្បីត្បាស់ជាត្បភពថ្នម្ពលជំនួសឲ្យចម្ីម្ែំឡ៉ូងសត្មាប់សរវ
ចគា និងចេៀម្។ ការចត្បីត្បាស់កាកែំឡ៉ូងម្ី រឺត្រូវមានកត្ម្ិរេាស់លាស់ ពចីត្ ោះវាមានសំចណីម្ខពស់ 
ចហយីត្បូចរអុីនទប ដែលបរមិាណចត្បីត្រឹម្ ៣,៥ ចៅ ៧ kg/នថ្ាេំច ោះចគាទឹកចដ្ឋោះ។ កាកែំឡ៉ូងម្ីផ្ទុក
ន៉ូវសំចណីម្ ៨១,៦% ត្បូចរអុីន ២,១%  អាសីុរសានីត្ឌ្ិេ (HCN) ១១៧ ppm ជារិសនស ២០,៦% 
ជារិចម្ៅ ៥៩,៣% នងិារធារុខាល ញ់ ០,៤៣%។ 

 
រ៉ូបភាព ២.៩. កាកែំឡ៉ូងម្ី 

 ៣.៥. រនទរ់ (Rice bran)  
 កនទក់ ជាអនុផ្លោ ងសំខាន់ដែលទទួលបានចត្កាយពីកិនត្សូវរេួ ចហយីវាជាអាហារម្ួយដែល
ងាយរកទិញកនុងរំបន ់នងិមានរនម្លចថ្នកចទៀរផ្ង។   វាជាត្បភពអាហារផ្តលថ់្នម្ពល និងត្រូវបានចរ
ចត្បីត្បាស់ចត្េីនចៅកនុងរបបអាហាររបស់សរវត្ជូក។ វាជាត្បភពននជារិសនស និងចម្ៅ ែ៉ូេចនោះចបីចត្បី
ចត្េីនអាេបោត លឲ្យសរវចហមី្ ឬ្អល់ច ោះ ចហយីបរមិាណចត្បី ១៦–២០% (ម្ិនឲ្យចលីស ៥០% 
េំច ោះត្ជូកធំ)។ កនទក់ផ្ទុកន៉ូវសំចណីម្ ១០,៥% ត្បូចរអុីន ១០–១១% ខាល ញ់ ៩,៥% ជារិសនស 
៧,៣% ជារចិម្ៅ ២០% និងារធារុដរ   ១២%។ ជាធម្មតកនទក់ត្រូវបានចររកាទុកម្ិនឲ្យចលីសពី ១ 
ដខចទ ចត្ ោះវាអាេចធវីឲ្យបារ់បង់រុណភាព កលិនផ្អួរ និងខមួរសីុផ្ងដែរ។ 

   
រ៉ូបភាព ២.១០. កនទក ់
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 ៣.៦. ចុងអងារ (Broken rice)  
 េុងអងករ រឺអនុផ្លដែលបានបនាទ ប់ពកីារកិនត្សូវឲ្យចៅជាអងកររេួរាល។់ វាត្រូវបានចត្បីជាត្បភព
ថ្នម្ពល ចហយីអាេឲ្យសរវសីុចដ្ឋយម្ិនចាបំាេ់ដកនេន ពិចសសសត្មាប់សរវមាន់។ វាអាេត្រូវបានចត្បី
ចែីម្បជីំនួសឲ្យច រកនុងការផ្សេំំណី ប ុដនតចរត្រូវបដនថម្ពពួករុកខជារពិណ៌ា នបរងចែីម្បបីហ្រងាប់រត្ម្ូវការវតី
ម្ីនអា (A) ចត្ ោះេុងអងករគាម នការ  ៉ូដរនែ៉ូេច រចទ។ បរមិាណចត្បីម្ិនឲ្យចលីសពី ៣០% េំច ោះត្ជូក
ចម្បា និង ៦០–៧០% េំច ោះត្ជូកាេ់។ េុងអងករមានផ្ទុកសំចណីម្ ១៣% ត្បូចរអុីន ៨,៥% ខាល ញ់ 
១,២% ជារសិនស ១,១% ជារិចម្ៅ ៧៤% និងារធារុដរ   ០,៩%។ 

 
រ៉ូបភាព ២.១១. េុងអងករ 

 ៣.៧. ការបាយក្សា (Rice distiller by–product)  
 វរថុធារុចែីម្ចនោះ ជាអនុផ្លបានម្កពកីារបិរត្ាចដ្ឋយចត្បីអងករចហយីការផ្លិរចនោះ េត្មាញ់
ចេញពីការចឡងីចម្ននអងករសត្ម្ូប និងេំហុយចៅសីរុណហ ភាព ១៣0 0C។ វាមានរសជារិ ា្ ញ់ និងមាន
ជារិទឹកចលីសពី ៩០% ចហយីមានរនម្លចថ្នក។ ារធារុេិញ្ច ឹម្ចៅកនុងកាកបាយត្ាមានមា ស់សាួរ 
២៤,៧% ត្បូចរអុីន ២៧,៣% ចផ្ោះ ១,២៥% និងារធារុសររីាងា ៩៨,៨% រមួ្ទងំអាម្ីណ៉ូ អាសីុរ
ម្ួយេំនួនចទៀរ ចហយីេំណុេម្ិនលអរបស់វា រឺអនកេិញ្ច ឹម្សរវត្រូវទិញវារាល់នថ្ា ចហយីវាពិបាកកនុងការ
រកាទុកចត្ ោះវាមានសំចណីម្ខពស់។ កាកបាយត្ាអាេចត្បីលាយជាម្ួយនឹងេំណីចផ្សងៗចទៀរែ៉ូេជា
កនទក ់និងេុងអងករ។ ឧទហរណ៍៖ កាកបាយត្ាអាេឱ្យត្ជូកសីុចែីម្បបីំប នាេ់ ចដ្ឋយការដ្ឋក់បញ្ច៉ូ ល
គាន ន៉ូវកាកបាយត្ាជាម្ួយនឹងេំណីដែលផ្តល់ថ្នម្ពលចផ្សងចទៀរែ៉ូេជា កនទក់ ២ kg េុងអងករ ១ kg 
និងកាកបាយត្ា ០,៥ L។ 

 
រ៉ូបភាព ២.១២. កាកបាយត្ា 
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  ៣.៨. រក្បងដ្ូង (Palm oil)  
 ចត្បងែ៉ូង រឺជាចត្បងម្ា ងដែលបានទទួលពីែំចណីរការេត្មាញ់ចត្បងែ៉ូងចៅដែលយកម្កពីដផ្ល
ែ៉ូងចត្បង ចហយីវាជាត្បចភទវរថុធារុចែីម្ដែលផ្តល់ថ្នម្ពលចត្េីនសត្មាប់សរវ។ ចត្បងែ៉ូង មានផ្ល
ត្បចោជន៍ោ ងចត្េីនសត្មាប់ជាថ្នម្ពលចៅកនុងេំណីសរវ ពិចសសក៉ូនត្ជូកមុ្នចពលផ្លត ប់ចដ្ឋោះ ប ុដនតវា
ក៏ជាម្៉ូលចហរុដែលចធវីឲ្យេំណី្ប់ខា និងខ៉ូេរុណភាព ចហយីម្ិនអាេទុកបានយ៉ូរចទៀរផ្ង។ វាមាន
សំចណីម្ ១,0 % និងារធារុខាល ញ់ ៩៩% ប ុដនតវាម្ិនមានត្បូចរអុីន ារធារុដរ   ជារិសនស និងជារិ
ចម្ៅចទ។ 

 
រ៉ូបភាព ២.១៣. ចត្បងែ៉ូង 

៤. វត្ថុធាត្ុរដ្ើមជាក្បភព្វីតាមីន 
 វតីម្ីនត្រូវបានចរលាយជាម្ួយវរថុធារុចែីម្ែនទៗចទៀរដែលមានត្បភពពីត្បូចរអុីន ថ្នម្ពល 
ដរ   និងេំណីបដនថម្ែនទចទៀរ។ វតីម្ីនមានារសំខាន់ោស់សត្មាប់ការល៉ូរលាស់របស់សរវ ប ុដនតវា
ម្ិនអាេផ្លិរចដ្ឋយារ ងាកាយរបស់សរវបានចទចលីកដលងដរវតីម្ីន ដែលវាអាេសំចោរចៅកនុង
ដសបក ចហយីវតីម្ីន K នងិ B (Biotin)ដែលអាេសំចោរកនុងបរមិាណរិេរួេតម្រយៈបាក់ចររចីៅ
កនុងច ោះចវៀន។   ត្បភពននវតីម្ីនមានចៅកនុងបដនល ដផ្លចឈ ីរុកខជារិនបរង នងិចលឿង (ការ  ុរ ដផ្លចឈទុីំ 
ចពព ទុំ និងត្គាប់ធញ្ញ ជារិ) ប ុដនតវរថុធារុចែីម្ផ្តល់វតីម្ីនដែលមានសភាពចសីម្ និងជារត្ម្ូវការរបស់
ម្នុសសម្ិនត្រូវបានចរយកម្កចត្បីត្បាស់ចទ។ វតីម្ីនកនុងេំណីត្រូវបានជំនួសចដ្ឋយការចត្បីពពួកចត្បមុ្ិេ 
បាសមិក និងផ្លិរផ្លចផ្សងៗចទៀរដែលមានសភាពជាចម្ៅសាួរ។ 
 ៤.១.  ក្បមុចិ ( Premix )  
 ចត្បមុ្ិេ មានផ្ទុកន៉ូវពពួកវតីម្ីនសំខាន់ៗដែលវាមានែ៉ូេជា វតីម្នី D វតីម្ីន E វតីម្ីន A និង
វតីម្ីន B។ វាក៏មានផ្ទុកន៉ូវារធារុដរ  ដែលមានែ៉ូេជា៖ ដែក សងក័សី មា ចញ សយ៉ូម្ ចហយីារធារុទងំ
អស់ត្រូវការចាបំាេ់សត្មាប់ការល៉ូរលាស់ និងជួយឲ្យសរវមានសុខភាពលអ។ េំច ោះវតីម្ីន និងារ
ធារុដរ  ដែលមានកនុងវរថុធារុចែីម្ រឺមានម្ិនត្រប់ត្គាន់ចទ ែ៉ូេចនោះចរត្រវូដ្ឋក់ពពួកចត្បមុ្ិេចនោះចៅកនុង
េំណីចៅចពលដែលចរលាយេំណីចនាោះឲ្យសរវសីុ។ 



ាកលវទិាល័យ ជា សីុម្ កំចាយមារ                                                                             ម្ហាវទិាល័យកសិកម្ម 

េំណីសរវ                                                                                                                                            13 
 

 
រ៉ូបភាព ២.១៤. ចត្បមុ្ិេ 

  ៤.២. បាសមរិ (Basemix)  
 វាជាសមាសធារុផ្សេំំណីដែលងាយត្សួលកនុងការចត្បីត្បាស់ ពីចត្ ោះផ្លិរផ្លចនោះត្រូវបានចរ
ចរៀបេំឲ្យមានលកខណៈត្សួលលាយរឺ ១០០ g បាសមិកអាេលាយចៅកនុងេំណី ១០០ kg។ បាសមិកមាន
ារធារុផ្សែំ៉ូេជា ថ្នន កំារ រចរារ អាសីុរអាម្ីចន (លីសីុន និងចត្រអ៉ូនិន) វតីម្ីន និងារធារុដរ   ចហយី
ចែីម្បេីិញ្ច ឹម្ត្ជូកទម្ាន ់២០ kg  រហ៉ូរែល់ ៩០ kg អនកេិញ្ច ឹម្ត្រូវការចត្បីបាសមិកដរ ២,៥ kg ប ុចោណ ោះ។ 

 
រ៉ូបភាព ២.១៥. បាសមិក 

៥. វត្ថុធាត្ុរដ្ើមជាក្បភព្សារធាត្ុណ្រ ៉ា 
 វរថុធារុចែីម្ផ្សេំំណីមានត្បភពជាារធារុដរ  ដែលនិយម្ចត្បីសត្មាប់ការលាយេំណី ជាវរថុធារុ
ចែីម្ទងំឡាយោដែលផ្ទុកចៅចដ្ឋយកាល់សយ៉ូម្ ផ្៉ូសវ័រ និងមា ចញ សយ៉ូម្ ពីចត្ ោះារធារុដរ  ទងំចនោះ
សំខាន់ោស់សត្មាប់ការល៉ូរលាស់្អឹង សំបកស ុរ និងទកឹចដ្ឋោះផ្ងដែរ។ ត្បភពននវរថុធារុចែីម្ដែល
ផ្តល់ន៉ូវារធារុដរ   និងបានចត្បីត្បាស់កនុងការលាយេំណីសរវសត្មាប់អនកេិញ្ច ឹម្ នងិចរាងេត្កផ្លិរ
េំណីសរវ រឺត្រូវបានពណ៌ា នាែ៉ូេខាងចត្កាម្ចនោះ៖  
 ៥.១. សបំរអយសទ ឺ(Oyster shell)  
 ភារចត្េីនវាជាត្បចភទកាល់សយ៉ូម្កាប៉ូោរសុទធ(Calcium carbonate)នងិជាត្បភពែេ៏ម្បង
ននកាល់សយ៉ូម្សត្មាប់ផ្តល់ជាេំណីឲ្យសរវត្រប់ត្បចភទ។ សំបកអយសទឺម្ួយរីឡ៉ូត្កាម្មានផ្ទុកមា ស់សាួរ 
៩៩២,៨ g ចផ្ោះ ៨១,៧ g កាល់សយ៉ូម្ ២៧១,៥ g និងផ្៉ូស័វរ ០,២៤ g។ 
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រ៉ូបភាព ២.១៦. សំបកអយសទ ឺ

 ៥.២. រមៅឆ្អឹង (Bone meal)  
ចម្ៅ្អឹង រជឺាត្បចភទអនុផ្លដែលទទួលបានពីទីសរតឃ្លរ និងាកសពននសរវចផ្សងៗចទៀរ

ដែលម្នុសសម្ិនអាេបរចិភារបាន។ ្អឹងរបស់សរវដែលសមាល ប់ និងកាបា់េ់យករេួចនាោះត្រូវបានចរ
បំដបកចេញពីាេ់ចៅកនុងែំចណីរការចនាោះដរម្តង (សមាល ប់ កាបា់េ់ នងិចវេខចប់)។ ែ៉ូចេនោះ្អឹងដែលចៅ
សល់ទងំចនាោះត្រូវបានចរយកម្កបំដលងឲ្យចៅជាចម្ៅ្អឹងចដ្ឋយចត្បីត្បាស់វធិីាហ្រសតចផ្សងៗគាន ជាចត្េីន
ចហយី្អឹងសរវទងំអស់ចនាោះនឹងត្រូវលាងសមាអ រាេ់ចេញឲ្យាអ រ រេួចធវីការហាលចដ្ឋយពនលឺនថ្ាចែីម្បី
សមាល ប់ចម្ចរារ បនាទ ប់ម្កចរយកម្កបំដបក ឬ កិនចដ្ឋយមា សីុនចៅតម្ទំហដំែលចរេង់បាន។ ចម្ៅ្អឹង
េំនួនម្ួយរឡី៉ូត្កាម្មានផ្ទុកមា ស់សាួរ ៨៩៩,៤ g ចផ្ោះ ៤៥៨,៥ g កាល់សយ៉ូម្ ១០១,៦ g និងផ្៉ូស័វរ 
៥៩,៨ g។ 

 
រ៉ូបភាព ២.១៧. ចម្ៅ្អឹង 

 ៥.៣. រមៅលម (Limestone)  
 ចម្ៅថ្ម ជាត្បចភទវរថុធារុចែីម្ដែលត្រូវបានចរចត្បីបដនថម្កនុងេណីំសត្មាប់ជារត្ម្ូវការារធារុ
ដរ  របស់សរវ ពិចសសវាជាត្បភពននកាល់សយ៉ូម្ដរម្តង។ កាល់សយ៉ូម្ត្បដហល ៩៨% សថិរចៅកនុង្អឹង និង
ចធមញរបស់សរវ ចហយីមានត្រឹម្ដរ ២%ប ុចោណ ោះ ដែលសថិរចៅកនុងដផ្នកចផ្សងៗននរាងកាយសរវ។ ជា
ទ៉ូចៅចៅកនុងេំណីសរវម្យួចតន ចរអាេលាយន៉ូវពពួកកាល់សយ៉ូម្ត្បមាណជា ៥ ចៅ ១៥ kg ចហយី
ការដ្ឋក់ន៉ូវកាល់សយ៉ូម្ចៅកនុងេំណី រឺអាត្ស័យចៅចលីត្បចភទននវរថុធារុចែីម្ផ្សេំំណីចផ្សងៗចទៀរផ្ង។
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ចៅកនុងចម្ៅថ្មម្ួយរីឡ៉ូត្កាម្មានផ្ទុកមា ស់សាួរ ៩៩៦,៧ g ចផ្ោះ ៨៨១,៥ g កាល់សយ៉ូម្ ៣៥៣,៧ g 
និងផ្៉ូស័វរ ០,១៤ g។ 

 
រ៉ូបភាព ២.១៨. ចម្ៅថ្ម 

  ៥.៤. រមៅឌី - កាលស់យមូផ្ូស័វរ (Di-calcium phosphate)  
 ចម្ៅឌ្ី-កាល់សយ៉ូម្ផ្៉ូស័វរ រឺជាារធារុរីម្ីម្ួយត្បចភទដែលផ្លិរចេញពីារធារុសររីាងា និង
្អឹងរបស់សរវ ចហយីវាបានផ្តល់ន៉ូវកាល់សយ៉ូម្ និងផ្៉ូសវ័រសត្មាប់សរវ។ ចម្ៅចនោះត្រូវបានចត្បីត្បាស់ជា
ត្បភពកាល់សយ៉ូម្ និងផ្៉ូសវ័រចៅកនុងេំណីសរវ ចហយីមានផ្ទុកកាល់សយ៉ូម្ជាម្ធយម្ ២២% និងផ្៉ូសវ័រ 
១៨,៥%។  
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ជំព្ូរ ៣   ការវិភាគសារធាត្ុគីមីរនងុវត្ថុធាត្ុរដ្ើម និងចំណី 
១. អត្ថក្បរយជន៍ននការវិភាគសារធាត្ុគមីីរនងុចំណី 
 ផ្លិរកម្មសរវ រជឺាត្បភពែ៏េម្បងម្យួសត្មាប់ជាេំណីអាហាររបស់ម្នុសសរាប់លាននាក់ចៅ
ទ៉ូរទងំពិភពចលាក។ ជាការពិរោសេ់ំណីអាហាររបស់សរវ ជាកតត សំខាន់ម្ួយកនុងការកំណរន់៉ូវ
រុណភាពរបស់ផ្លិរកម្មាេ់ ស ុរ ទកឹចដ្ឋោះ ព៉ូជសរវ និងចរាម្ជាចែីម្។ ចលីសពីចនោះចៅចទៀរ រនម្លនន
េំណីសរវត្រូវបានចរចារ់ទុកថ្នជាេំណុេែ៏សំខាន់ដែលទក់ទងចៅនឹងការេំចណញ ឬការខារចៅកនុង    
ផ្លិរកម្មសរវទងំម្៉ូលផ្ងដែរ។ អនកវទិាាហ្រសតដែលជំនាញដផ្នកេំណីសរវកពុំងដរដសវងរកន៉ូវត្បភព
ននវរថុធារុចែីម្ចផ្សងៗសត្មាបដ់្ឋកប់ញ្ច៉ូ លវាឲ្យមានរុលយភាពចៅកនុងរបបអាហាររបស់សរវ ចហយីការ
អភិវឌ្ឍដបបចនោះនឹងជំរុញឲ្យមានកំចណីនផ្លិរកម្មសរវ រុណភាពស ុរ ាេ់ និងទកឹចដ្ឋោះ។ រនម្លនន
ារធារុេិញ្ច ឹម្ និងផ្លប ោះ ល់ដែលបានពីរុណភាពរបស់េំណីសរវដែលមានរនម្លចថ្នក រឺចរត្រូវដរ
វាយរនម្លចដ្ឋយត្បុងត្បយរ័នបំផុ្រចៅកនុងម្នទីរពិចាធន៍។ ែ៉ូចេនោះការផ្តលន់៉ូវេំណីដែលមានរុណភាពលអ 
និងការវភិាររការធារុេិញ្ច ឹម្កនុងេំណីសរវមុ្ននឹងផ្តល់ឲ្យវា រឺចាបំាេ់ខាល ងំោស់ចែីម្បកីំណរ់ឲ្យបាន
ន៉ូវរនម្លជាក់លាក់ននជីវជារិរបស់វរថុធារុចែីម្ និងេណីំសរវទងំចនាោះ ចត្ ោះពួកវាសុទធដរមានកត្ម្ិរារ
ធារុេិញ្ច ឹម្ចផ្សងៗគាន ។ ការវភិារេំណី និងវរថុធារុចែីម្ដែលចធវីចឡងីចៅកនុងម្នទីរពិចាធន ៍ ត្រូវបានចរ
វាស់ដវងចៅចលីកត្ម្ិរារធារុេិញ្ច ឹម្ម្យួេំនួនដែលកនុងចនាោះរមួ្មានែ៉ូេជា៖ មា ស់សាួរ (Dry matter)  
ចផ្ោះ (Ash) ត្បូចរអុីន (Crude protein) ជារិសរនស (Crude fiber) ជារខិាល ញ់ (Fat) ារធារុដរ   
(Mineral) និងបា រា ដម្ ត្រម្ួយេំនួនចទៀរចដ្ឋយចោងចៅចលីត្បចភទននវរថុធារុចែីម្ទងំចនាោះ។ 
២. ការវភិាគសារធាត្ុចិញ្ចមឹននចំណីសត្វរៅរនងុមនទីរព្ិរសាធន ៍
  ២.១. ការររៀបចំ និងទ្យទ្យួលយរសណំារចណីំសត្វ 
 ក.  កណំរ់ត្តននសំោកេំណីសរវកនុងម្នទីរពចិាធន៍  
 រាល់សំោកេំណីសរវទងំអស់ដែលចរយកម្កែល់ម្នទីរពិចាធនរុ៍ណភាព ត្រូវបានចរដ្ឋក់
ចលខក៉ូែសំគាល់ចែីម្បកីំណរ់េំោឲំ្យបានេាស់មុ្ននឹងចាប់ចផ្តមី្វភិាររការធារុេិញ្ច ឹម្ចផ្សងៗ ម្នទីរ
ពិចាធន៍រុណភាពេំណីសរវនឹងចត្បីត្បាស់ន៉ូវចលខក៉ូែសំគាល់ទងំចនាោះ ចែីម្បបីចងកីរជាម្៉ូលដ្ឋា នត្រិោះ
ននព័រ៍មានចដ្ឋយចផ្លត រចៅចលីលទធផ្លននការវភិារារធារុេិញ្ច ឹម្ និងការពណ៌ា នាពីត្បភពននសំោក
ទងំអស់ដែលបាន្លងការ់ការវភិាររេួរាល់កនុងម្នទីរពិចាធន៍។ 
 ខ. ការចរៀបេសំំោក 
 មុ្ននឹងចាប់ចផ្តីម្វភិាររការធារុេិញ្ច ឹម្ចផ្សងៗ អនកពិចាធន៍ត្រូវចរៀបេំសំោកទងំអស់ចនាោះ
ឲ្យមានលកខណៈចសមីាេ់ជាមុ្នសិន (Homogeneous)។ ជាពិចសស រាល់សំោកននវរថុធារុចែីម្ 
និងេំណីសរវទងំអស់ចនាោះត្រូវដរ្លងការ់ការសម្ាួរ និងកិនមុ្ននឹងការវភិារចាប់ចផ្តីម្ ម្ា ងចទៀរការ
ចរៀបេំសំោក រឺត្រូវបានចធវីចឡងីចដ្ឋយចោងតម្ត្បចភទសំោក និងបា រា ដម្ ត្រដែលត្រូវវាស់ដវង។ 
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 រ. ការសម្ាួរសំោក 
 សំោកដែលមានត្បចភទជា “ចមម ត្សស់” និងមានសភាពចសីម្ ចរត្រូវសម្ាួរចមម ទងំចនាោះចៅ
សីរុណហ ភាព ៦០០C ចៅកនុងឡសម្ាួរ (Air–circulation oven) កនុងរយៈចពលម្ួយយប់ ចហយីេុង
ចត្កាយចរនឹងទទួលបានន៉ូវសំោកដែលសាួរសត្មាប់កិនចែីម្បចីធវីការវភិាររការធារុេិញ្ច ឹម្នានា។
េំច ោះសំោកដែលជាត្បចភទ “លាម្កសរវ” ចរត្រូវសម្ាួរវាចៅសីរុណហ ភាព ៦០ 0C ចៅកនុងឡសម្ាួរ
ោ ងចហាេោស់ ៤៨ ចមា ងមុ្នចពលយកវាចៅកិន និងវភិារកនុងម្នទីរពិចាធន៍។  
  . ការកិនសំោក 
 សំោកេំណីសរវ ត្រូវបានចរកិនឲ្យលអិរកនុងទំហ ំ១ mm ចដ្ឋយចត្បីត្បាស់មា សីុនកិនសំោក 
Wiley mill ។ េំច ោះសំោកលាម្កសរវដែលសាួរ ត្រូវកិនឲ្យលអិរកនុងទំហ ំ២ mm ជាមុ្នសិន បនាទ ប់
ម្កក៏បនតកិនវាកនុងទំហ ំ១ mm ។ សំោកេំណី ឬលាម្កសរវដែលសម្ាួរ និងកិនរេួរាល់ត្រូវដររកា
ទុកចៅកនុងថ្ង់ដែលបិរមារ់ជិរ (Zip plastic bag) រេួទុកកនុងចកោះ ឬធុងឲ្យបានលអ ដ្ឋក់វាឲ្យ ា្ យពី
កចៅត  និងពនល ឺចហយីចរក៏ត្រូវត្បុងត្បយរ័នពីការបំផ្លល ញពីពពួកសរវលអិរេនត្ងផ្ងដែរ។ 

 
រ៉ូបភាព ៣.១. មា សីុនកិនសំោក Wiley mill 

            ២.២. ការវិភាគមា៉ា សស់ងតួ្ នងិរផ្ះ (Determination of Dry Matter and Ash) 
 ភាពត្រឹម្ត្រូវ ត្ពម្ជាម្ួយនឹងការវភិារសំោកចត្េីនារ (Replicates) នងិការចត្បៀបចធៀប
លទធផ្លចៅកនុងម្នទីរពិចាធន៍ត្រូវចធវីចឡងីចៅតម្សតង់ដ្ឋរឲ្យបានត្រឹម្ត្រូវ។ ការវភិារ និងកំណរ់រក
ភាររយននមា ស់សាួរ និងចផ្ោះ រឺចាបំាេស់ត្មាប់ភាពត្រឹម្ត្រូវ ឬសុត្កិរចៅកនុងការវភិាររកន៉ូវារធារុ
េិញ្ច ឹម្ចផ្សងៗចទៀរចៅកនុងេំណី។ េំច ោះការវភិាររកន៉ូវារធារុេិញ្ច ឹម្ែនទៗចទៀរកនុងេំណីភារចត្េីន
ពួកវាត្រូវពឹងដផ្អកចៅចលីេំនួនភាររយននមា សស់ាួរកនុងេំណីទងំចនាោះ។ 
 ២.២.១. ការវិភាគមា៉ា សស់ងតួ្ (Determination of Dry Matter) 
 មា ស់សាួរននេំណីសរវ សំចៅចៅចលីេំណី ឬវរថុធារុចែីម្ទងំឡាយោដែលម្ិនមានជារទិឹក 
ឬសំចណីម្ចៅកនុងចនាោះ ចហយីរាល់ការវភិាររការធារុេិញ្ច ឹម្ទងំអស់ ត្រូវដផ្អកចៅចលីមា ស់សាួរដែល
មានផ្ទុកចៅកនុងេំណីសរវ ឬវរថុធារុចែីម្ចនាោះផ្ងដែរ។ ចៅកនុងម្នទីរពិចាធន៍េំណីសរវវធិាីហ្រសត The 
Association of Official Analytical Chemists (AOAC) ត្រូវបានចត្បីសត្មាប់ការកំណរ់សំចណីម្ 
ដែលមានែំចណីរការែ៉ូេខាងចត្កាម្៖ 
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 ក. ឧបករណ៍វភិារមា ស់សាួរ   
- ជញ្ា ីងចអឡេិត្រូនិេ (Electronic balance) 
- ឡសម្ាួរ (Air–circulation oven) 
- ឧបករណ៍ការ រខយល់ និងសំចណីម្  (Desiccator)  
- ដពងបុ័កសីុដឡន (Porcelain crucible) 
- ចមម នែសត្មាប់សរចសរក៉ូែរបស់សំោក(Solvent resistant marker)  
- សំោក (Samples) 

                                                            
រ៉ូបភាព ៣.២. ជញ្ា ីងចអឡេិត្រូនិេ 

 
រ៉ូបភាព ៣.៣. ឡសម្ាួរ 

 
រ៉ូបភាព ៣.៤. ឧបករណ៍ការ រខយល់ និងសំចណីម្ 



ាកលវទិាល័យ ជា សីុម្ កំចាយមារ                                                                             ម្ហាវទិាល័យកសិកម្ម 

េំណីសរវ                                                                                                                                            19 
 

 ខ. ែំចណីរការវភិារមា សស់ាួរ 
- សរចសរចលខក៉ូែសំគាល់ចលីដពងបុ័កសីុដឡន (Porcelain crucible) ដែលចត្រៀម្យកចៅ

សម្ាួរ 
- ដ្ឋក់សម្ាួរដពងបុ័កសីុដឡនទចទទងំអស់ចនាោះចៅកចៅត  ១០៥ 0C រយៈចពល ១ យប់ 
- ដ្ឋក់ដពងដែលសម្ាួររេួចនាោះឲ្យត្រជាក់ចៅកនុង Desiccator កនុងបនទប់ពិចាធន៍ 
- ថ្លឹងទម្ាន់ដពងបុ័កសីុដឡនដែលសម្ាួររេួរាល់ និងទុកឲ្យត្រជាក់ចនាោះ ចហយីសរចសរករ់ត្ត

ន៉ូវទម្ាន់ដពងទងំចនាោះចៅកនុងចសៀវចៅទិននន័យចដ្ឋយកំណរ់សំគាល់ចដ្ឋយ (Wt) 
- េុេចៅចលី កយ Tare weight ដែលចៅចលីជញ្ា ីងចអឡេិត្រូនិេចនាោះចែីម្បឲី្យទម្ាន់ននដពង

ចនាោះមានរនម្លស៉ូនយ (ត្រូវេុេ Tare weight បនាទ ប់ពកីរ់ទម្ាន់ដពងរេួរាល់ Wt)  
- បដនថម្សំោកត្បដហល ២ g ចៅកនុងដពងដែលថ្លឹងចៅចលីជញ្ា ីង (Tare weight រេួ) រេួ

ករ់ត្តន៉ូវទម្ាន់សំោកសរុបចនាោះ (Sample) ចៅកនុងចសៀវចៅទិននន័យចដ្ឋយសំគាល់ចដ្ឋយ (Ws) 
- សម្ាួរសំោកដែលចៅកនុងដពងចនាោះម្ួយយប់ចៅសីរុណហ ភាព ១០៥ 0C 
- ដ្ឋក់ដពងសំោកដែលសម្ាួររេួចនាោះឲ្យត្រជាក់ចៅកនុង Desiccator កនុងបនទប់ពិចាធន ៍    

រយៈចពលត្បដហល ១៥ នាទីមុ្ននឹងចាប់ចផ្តីម្ថ្លឹងម្តងចទៀរចដ្ឋយសំគាល់ចដ្ឋយ (W០) ចៅតម្ចលខ
ក៉ូែននសំោក និងដពងនមី្ួយៗរេួករ់ត្តវាទុកកនុងចសៀវចៅទិននន័យ។ 

 រ. ការរណនាមា សស់ាួរ 
% មា សស់ាួរ (DM) =     (W០ – Wt)  × ១០០  

                                 Ws 
 Wt = ទម្ាន់ដពងបុ័កសីុដឡនដែលសម្ាួររេួរាល់    
 Ws = ទម្ានស់ំោក 
 W០= ទម្ាន់ដពងបុ័កសីុដឡន + ទម្ាន់សោំកដែលសម្ាួររេួរាល់ 
 ២.២.២. ការវិភាគរផ្ះ (Determination of Ash)  
 ក. ឧបករណ៍វភិាររកចផ្ោះ   

- ជញ្ា ីងចអឡេិត្រូនិេ (Electronic balance )  
- ឡែុរចផ្ោះ (Muffle furnace) សីរុណហ ភាព ៥៥០ 0C 
- ឧបករណ៍ការ រខយល់ និងសំចណីម្ (Desiccator)  
- ដពងបុ័កសីុដឡន (Porcelain crucible) 
- ចមម នែសត្មាប់សរចសរក៉ូែរបស់សំោក(Solvent resistant marker)  
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រ៉ូបភាព ៣.៥. ឡែុរចផ្ោះ(Muffle furnace) 

    
រ៉ូបភាព ៣.៦. ដពងបុក័សីុដឡន(Porcelain crucible) 

  ខ. ែំចណីរការវភិាររកចផ្ោះ 
- ដ្ឋក់សំោកដែលបានពីការរកមា ស់សាួររេួចនាោះេ៉ូលចៅកនុងឡែុរចផ្ោះ រយៈចពលម្ួយយប់

ចៅសីរុណហ ភាព ៥៥០ 0C 
- ដ្ឋក់ដពងដែលែុររេួចនាោះឲ្យត្រជាក់ចៅកនុង Desiccator កនុងបនទប់ពិចាធន ៍
- ទុកដពងសំោកទងំអសឲ់្យត្រជាក់ មុ្ននឹងចាប់ចផ្តីម្ថ្លឹង ចៅតម្ចលខក៉ូែសំគាលន់ន

សំោក និងដពងនីម្ួយៗ រេួករ់ត្តវាទុកកនុងចសៀវចៅទិននន័យ។ 
 រ. ការរណនាចផ្ោះ  

% ចផ្ោះ (Ash) =  ( Wa – Wt)     ×  ១០០  
              ( W0 – Wt)      
 Wt = ទម្ាន់ដពងបុ័កសីុដឡនដែលសម្ាួររេួរាល់  
 W០ = ទម្ាន់ដពងបុ័កសីុដឡនដែលសម្ាួររេួរាល់ + ទម្ាន់សំោក 
 Wa= ទម្ាន់ដពងបុ័កសីុដឡន + ទម្ាន់សោំកដែលែុរចផ្ោះរេួរាល់ 
          ២.៣. ការវភិាគក្បូរត្អុីន (Determination of Crude Protein) 

 ការកំណរ់អាស៉ូរសរុបកនុងេំណីសរវ នងិវរថុធារុចែីម្ រឺត្រូវបានចរវភិារចឡងីចដ្ឋយចត្បីត្បាស់
វធិីាហ្រសត Kjeldahl។  សំោកននេំណីសរវត្រូវបានរលំាយចៅកនុងអាសីុរស ុលផ្ួរេិ (Sulfuric acid) 
ចដ្ឋយចត្បីត្បាស់ K2SO4/ CuSO4/TiO4 សត្មាប់ជាការតលីករ (Catalyst)។ អាស៉ូរ (Nitrogen) ត្រវូ
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បានផ្លល ស់បត៉ូរចៅជាអាម្ ៉ូញក់(NH3)ចហយីបំណិរចៅកនុងអាសីុរប៉ូរេិ(H3BO3)និងចធវីអត្តកម្មជាម្ួយ
អាសីុរស ុលផ្ួរេិ(H2SO4)។  
 ក. ឧបករណ៍វភិាររកត្បចូរអុីន 

- ជញ្ា ីងចអឡេិត្រូនិេ (Electronic balance) 
- ទ៉ូសត្ម្ូប (Fume hood) 
- មា សីុន Digestion block heater (Tecator 2020, Foss, Denmark) 
- មា សីុនបំណិរ ឬបនសុរស៉ូលុយសយុងចដ្ឋយសវ័យត្បវរថិ (Automatic distillation unit) 
- ប ុយដរ  រសត្មាប់ចធវីអត្តកម្មរកកំហាបន់នស៉ូលុយសយុង (Burette) 
- បំពង់រលំាយអាហារ Kjeldah (Kjeldahl digestion tubes) េំណុោះ ២៥០ ml 
- ដកវដអកដឡន (Erlenmeyer flask) េណុំោះ ២៥០ ml 
- ដកវវាស់មាឌ្ (Volumetric flasks) េំណុោះ ១ L  

 
រ៉ូបភាព ៣.៧. Automatic distillation unit (Kjeldahl) and automatic burette for titration 

 
រ៉ូបភាព ៣.៨. មា សីុន Digestion block heater 
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រ៉ូបភាព ៣.៩. ទ៉ូសត្ម្ូប(Fume hood) 

 ខ. ារធារុរីម្ី និងការចរៀបេំស៉ូលុយសយុង 
❖ ារធារុរីមី្សត្មាប់ការរលំាយអាហារ (Digestion reagents) 
- ត្គាប់កាតលីករ (Catalyst tablet) ដែលមានផ្ទុក ៥ g K2SO4, ០,១៥ g TiO2, ០,១៥ g 

CuSO4 (៥ H2O, Foss, cat. No. A15270010)  
- កំហាប់ននអាសីុរស ុលផ្ួរេិ (Concentrated H2SO4) ៩៦–៩៨% 
❖ ស៉ូលុយសយុងបំណិរ (Distillation solution) 
- ៤០% ននស៉ូលុយសយុងស៉ូែយ៉ូម្អុីត្ែុកសីុរ (NaOH solution)   
• ៤០០g ននស៉ូែយ៉ូម្អុីត្ែុកសីុរ (៩៩%)  
• ទឹកបិរ ១ L 
❖ ស៉ូលុយសយុងេងអុលពណ៌ា (Indicator solution) 
- ដ្ឋទំឹកបិរ ៤ L ឲ្យពុោះ  
- បដនថម្អាសីុរប៉ូរេិ (H3BO3) េំនួន ១៦០ g  
- ដ្ឋក់វាឲ្យត្រជាក់រហ៉ូរែល់នថ្ាបនាទ ប់ 
- បដនថម្ចម្ទីលចរ  រ (methyl red) េំនួន ២,៨ ml  
- បដនថម្ Bromocresol green េនំួន ៤ ml  
❖ ស៉ូលុយសយុងសត្មាប់ការចធវីអត្តកម្ម (Titration solution) 
- ០,១១៤២ N អាសីុរស ុលផ្ួរេិ H2SO4 (Merck ១,៩៩៨១: Titrisol for ១ L, H2SO4, 

0,៥ mol/L) 
- ចាក់ Titrisol ចេញពីអំព៉ូលឲ្យអសច់ៅកនុងដកវវាល់មាឌ្េំណុោះ ១.០០០ ml 
- បដនថម្ទឹកបរិេ៉ូលរហ៉ូរែល់េំណុោះ ១.000 ml   
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- ចផ្ទរស៉ូលុយសយុងទងំអស់ដែលមានកនុងដកវវាលម់ាឌ្ចនាោះចៅកនុងធុងដ្ឋកស់៉ូលុយសយុង 
(Nalgene container) ដែលមានេំណុោះ ១០ L  

- បដនថម្ទឹកបរិ ៧,៧៥៧ ml េ៉ូលចៅកនុងធុងដ្ឋក់ស៉ូលុយសយុង 
 រ. ែំចណីរការវភិារត្បចូរអុនី 

- បដនថម្សំោកសាួរ ១ g ចៅកនុងបំពង់រលំាយអាហារដែលមានេំណុោះ ២៥០ ml (Kjeldahl 
digestion tubes)   

- ត្រូវចរៀបេំបំពង់រលំាយអាហារ Kjeldah សត្មាប់ការចធវីេចនាល ោះវភិារ (Blank tube) 
- ចរៀបេំសំោកសតង់ដ្ឋរ (Standard sample) 
- បដនថម្កាតលីករេំនួនកនលោះត្គាប់ 
- បដនថម្ ១៣ ml ននកំហាបអ់ាសីុរស ុលផ្ួរេិ (Concentrated H2SO4) 
- បញ្ច៉ូ លបំពង់រលំាយអាហារ Kjeldah េំននួ ២០ ចនាោះចៅកនុងទត្ម្បពំង់ាក (Tube rack) 

ចដ្ឋយរាប់បញ្ច៉ូ លទងំ Blank នងិStandard sample  ចៅកនុងមា សីុន Digestion block heater ដែល
សថិរចៅចត្កាម្ទ៉ូសត្ម្ូប (Fume hood) ចហយីែំចឡងីបំពង់បរឺដផ្សង (Exhaust manifold) ចដ្ឋយ
រភាា ប់ចៅនឹងត្បដ្ឋប់ត្សូបទឹក  (Water aspirator) 

- រកាកចៅត របសម់ា សីុន Digestion block heater ឲ្យសថិរចៅកនុងសីរុណហ ភាព ៤២០ 0C 
រហ៉ូរែលស់ំោកដែលមានលកខណៈរាវទងំចនាោះដត្បកាល យចៅជាពណ៌ា ថ្នល  

- យកទត្ម្បំពង់ាកជាម្យួនឹងបំពងប់រឺដផ្សង (Exhaust manifold) ននបំពង់រលំាយ
អាហារ Kjeldah ចនាោះចេញពីកនុងមា សីុន Digestion block heater រេួទុកវាឱ្យត្រជាក់ចត្កាម្ទ៉ូសត្ម្ូប
កនុងបនទបព់ិចាធន ៍

- យកបំពង់បរឺដផ្សងចេញពីបំពង់អាហារចត្កាយពីពួកវាេុោះត្រជាក ់បនាទ ប់ម្កចផ្ទរបំពង់អាហារ
ដែលចៅដ្ឋេ់ចដ្ឋយដឡកៗពីគាន ចនាោះចៅកាន់មា សីុនបនសុរដែលមានលកខណៈសវ័យត្បវរថិ (Automatic 
distillation unit) 

- ការបនសុរចដ្ឋយសវ័យត្បវរថិ (Automatic distillation)៖ ៦៥ ml ទឹកបិរ + ៣៥ ml នន 
៤០% ស៉ូលុយសយុងស៉ូែយ៉ូម្អុីត្ែុកសីុរ (៤០% NaOH)   

- ដ្ឋក់បញ្ច៉ូ លគាន រវាងផ្លបំណិរ ឬបនសុរននស៉ូលុយសយុងដែលមានកនុងដកវដអកដឡនចៅជា
ម្ួយនឹងស៉ូលុយសយុងេងអុលពណ៌ា (Indicator solution) េនំួន ១០ ml  

- ចធវីអត្តកម្មននស៉ូលុយសយុងចនាោះជាម្ួយនឹង ០,១១៤២ N ននអាសីុរស ុលផ្ួរេិរហ៉ូរែល់វា
ដត្បចៅជាពណ៌ា ាវ យ។ 
សំគាល៖់ ផ្លបំណិរ រឺជាផ្លិរផ្លរាវននបំណិរដែលកចកីរចឡងីចដ្ឋយេំហាយជាចញីស ចហយី
ែំចណីរការននការបំណិរចរចត្បីសត្មាប់ដញកវរថុរងឹរលាយពីវរថុរាវ ឬដញកវរថុរាវចេញពីវរថុរាវចដ្ឋយចោង
ចៅេំណុេរពុំោះ។  
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  . ការរណនា  
% អាស៉ូរ (Nitrogen) =  [(Va –Vb) × 0,១(N) × ១៤,០១ ]  × ១០០ 
                                                         W  

Va = បរមិាណអាសីុរដែលបានចត្បីសត្មាប់ការចធវីអត្តកម្មសំោក (Sample titration) រិរជា ml 
 Vb = បរមិាណអាសីុរដែលបានចត្បីសត្មាប់ការចធវីេចនាល ោះវភិារ (Blank) រិរជា ml 
N = ណរមា លីចរននអាសីុរ (Normality of acid) 
W=ទម្ាន់សោំករិរជាត្កាម្ (Sample weight) រិរជា g  
 % ត្បូចរអុីន (CP) = % Nitrogen × ៦,២៥  
N= Normality of acid (mol/L); Atomic weight of nitrogen =១៤,០១; ៦,២៥ Standard 
Kjeldahl Factor (សត្មាប់េំណីសរវ) 
          ២.៤. ការវិភាគសារធាត្ខុាែ ញ ់(Determination of Crude Fat)  
 វធិីាហ្រសតននការវភិាររកខាល ញ់ រឺត្រូវបានចរកំណរ់ចដ្ឋយការដញកវាជាម្ួយនឹង Petroleum 
ether។ សមាសធារុដែលដញកចនាោះជាពពួកត្ទីអាសីុលរលីចសរ  ុល (Triacylglycerides) ែ៏ចត្េីនចលីស
លប់។ េំដណកបរមិាណែ៏រិេរួេននជារិខាល ញ់ និងសមាសធារុចផ្សងៗចទៀរ ដែលអាេរលាយបានក៏
ត្រូវបានដញកចេញតម្រយៈ Petroleum ether ដែរ។ េំច ោះការវភិាររកខាល ញ់ចនោះ ត្រូវបានវភិារចដ្ឋយ
ចត្បីត្បាស់ត្បព័នធ  ANKOMXT10 Extraction ចហយីវាមានលកខណៈជាត្បព័នធចែីរចដ្ឋយសវ័យត្បវរថិកនុងមា 
សីុនចនោះដរម្តង។  
 ក. ារធារុរីម្ី និងឧបករណ៍វភិារារធារុខាល ញ់  

- ារធារុរលំាយខាល ញ់ Petroleum ether (វាត្រូវបានចត្បីកនុង ANKOMXT10 Extraction) 
- ជញ្ា ីងចអឡេិត្រូនិេ (Electronic balance)  
- ឡសម្ាួរ (Air–circulation oven) 
- មា សីុនវភិាររកខាល ញ់ (Extraction instrument) ANKOMXT10 Extraction 
- ថ្ង់េចត្មាោះ (Filter bags) XT4, ANKOM Technology  
- ត្បដ្ឋប់ត្ទថ្ង់េចត្មាោះ (Bag holder) ដែលចត្បីសត្មាប់ការដ្ឋក់សំោកចៅកនុងថ្ង់េចត្មាោះ

ដែលទចទ  
- មា សីុនសត្មាប់បិទភាា ប់មារ់ថ្ង់េចត្មាោះ (Heat sealer)  
- ឧបករណ៍ការ រខយល់ និងសំចណីម្  (Desiccator)  
- ចមម នែសត្មាប់សរចសរក៉ូែរបស់សំោក (Solvent resistant marker)  
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រ៉ូបភាព ៣.១០. មា សីុនវភិាររកខាល ញ់ ANKOMXT10 Extraction 

 
រ៉ូបភាព ៣.១១. ថ្ង់េចត្មាោះ(Filter bags) XT4 

 
រ៉ូបភាព ៣.១២. មា សីុនសត្មាប់បិទភាា ប់មារ់ថ្ង់េចត្មាោះ 
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រ៉ូបភាព ៣.១៣. ត្បដ្ឋប់ត្ទថ្ង់េចត្មាោះ 

 ខ. ែំចណីរការវភិារារធារុខាល ញ់ 
- ចត្បីចមម នែសរចសរចលខក៉ូែចលីថ្ង់េចត្មាោះទចទទងំចនាោះ (ថ្ង់ដែលម្ិនទន់មានសំោក) 

រេួថ្លឹងទម្ានថ់្ង់ទងំចនាោះ និងករ់ត្តកនុងចសៀវចៅទិននន័យចែីម្បកីាររណនារកសំចណីម្របស់សំោក 
- ដ្ឋក់ថ្ង់េចត្មាោះទចទទងំចនាោះចៅកនុងត្បដ្ឋប់ត្ទម្តងម្ួយៗ ចដ្ឋយចបីកេំហរមារ់ថ្ង់ចនាោះផ្ង

រេួដ្ឋក់វាចៅចលីជញ្ា ីងចអឡេិត្រូនិេ  
- បនាទ ប់ម្កេុេចៅចលី កយ Tare weight ដែលចៅចលីជញ្ា ីងចអឡេិត្រូនិេចនាោះចែីម្បឲី្យ

ទម្ាន់ននថ្ងេ់ចត្មាោះ និងត្បដ្ឋប់ត្ទចនាោះមានរនម្លចសមីស៉ូនយ  
- បដនថម្សំោក ១,៥ ចៅ ២ g េ៉ូលចៅកនុងថ្ង់េចត្មាោះដែលចៅចលីជញ្ា ីងចនាោះ ចហយីករ់

ត្តន៉ូវទម្ាន់សំោកទងំចនាោះចៅកនុងចសៀវចៅទិននន័យចដ្ឋយសំគាល់ចដ្ឋយ (W1) ចហយីចរចធវីដបប
ចនោះរហ៉ូរែល់អស់ថ្ង់េចត្មាោះ និងសំោកដែលចរនឹងត្រូវវភិារ (១ ែំចណីរការននវភិារខាល ញ់ចរអាេ
ដ្ឋក់ថ្ង់េចត្មាោះចនាោះកនុងមា សីុនបានរហ៉ូរែល់ ១៥ ថ្ង់ចដ្ឋយរមួ្ទងំ Blank bag) 

- បិទភាា ប់មារថ់្ង់េចត្មាោះឲ្យជិរលអកនុងត្បដវង ៤ mm ពីដផ្នកខាងចលីននមារ់ថ្ង់ចនាោះ ចហយី
ចររួរចធវីដបបចនោះចៅត្រប់ថ្ង់ទងំអស់ ចដ្ឋយរាប់បញ្ច៉ូ លទងំថ្ង់េចត្មាោះសត្មាប់ការចធវីេចនាល ោះវភិារផ្ង
ដែរ (Blank bag) ដែលការចធវីដបបចនោះ រឺចធវីចែីម្បវីាស់ដវងឥទធិពលដែលអាេនឹងចកីរចឡងីចៅចលីថ្ង់
េចត្មាោះ  

- ដ្ឋក់ថ្ង់េចត្មាោះដែលមានសំោក នងិBlank bag ទងំចនាោះចៅកនុងឡសម្ាួរ (១០២ 0C) 
រយៈចពល ៣ ចមា ងចែីម្បបីំបារ់សំចណីម្  

- យកថ្ង់េចត្មាោះដែលមានសំោកចនាោះចេញពីឡសម្ាួរ ដ្ឋក់ឲ្យត្រជាក់ចៅកនុងឧបករណ៍
ការ រខយល់ និងសំចណីម្ (Desiccator) ត្បដហល ១០–១៥ នាទី  

- ថ្លឹងថ្ង់េចត្មាោះនីម្ួយៗចនាោះម្តងចទៀរ និងករ់ត្តន៉ូវទម្ាន់សំោកទងំចនាោះចៅកនុងចសៀវ
ចៅទិននន័យចដ្ឋយសំគាល់ចដ្ឋយ (W2) 
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- ចរៀបេំដ្ឋក់ថ្ង់េចត្មាោះកនុងត្បដ្ឋប់ត្ទ (Bag suspender trays) និងបញ្ច៉ូ លវាចៅកនុង 
White Teflon Insert  របស់មា សីុនវភិាររកខាល ញ់ (Extraction instrument) បនាទ ប់ម្កបនតអនុវរត
ចៅតម្ការដណនាចំៅកនុងមា សីុន និងចសៀវចៅដណនា ំ

- ចត្ជីសចរសី និងកំណរ់យកចមា ងសត្មាប់ែំចណីរការននការវភិាររកខាល ញ់ដែលការកំណរ់
ចមា ង រឺអាត្ស័យចលីចសៀវចៅដណនារំបស់មា សីុនវភិាររកខាល ញ់ (ANKOMXT10 Extractor Manual) 

- ចៅចពលដែលការវភិាររកខាល ញ់កនុងមា សីុនត្រូវបានបញ្ចប់រេួរាល់ចហយី ចរអាេែកត្បដ្ឋប់
ត្ទសំោកទងំចនាោះចេញពី White Teflon Insert ចហយីេុងចត្កាយយកថ្ង់សំោកម្តងម្ួយៗចេញ
ពីត្បដ្ឋប់ត្ទ  

- យកថ្ង់សំោកទងំចនាោះចៅដ្ឋក់កនុងឡសម្ាួរ (Air–circulation oven) រយៈចពល ៣០ 
នាទីចៅកនុងសីរុណហ ភាព ១០២ 0C ចហយីដ្ឋក់ឲ្យត្រជាក់ចៅកនុង Desiccator ត្បដហល ១០–១៥ នាទី  

- បនាទ ប់ម្កថ្លងឹថ្ង់េចត្មាោះដែលមានសំោកនីម្ួយៗចនាោះម្តងចទៀរ និងករត់្តន៉ូវទម្ាន់សំ
ោកទងំចនាោះចៅកនុងចសៀវចៅទិននន័យចដ្ឋយសំគាល់ចដ្ឋយ (W3)។  
 រ. ការរណនា 

% ខាល ញ់ = (W2 – W3) × 100 
                         W1 

W1 = ទម្ានស់ំោក (ម្និរាប់បញ្ច៉ូ លទម្ាន់ថ្ងេ់ចត្មាោះ និងត្បដ្ឋប់ត្ទ) 
W2 = ទម្ានថ់្ង់េចត្មាោះដែលមានសំោកចត្កាយពីសម្ាួរ  
W3= ទម្ាន់ថ្ង់េចត្មាោះមានសំោកចត្កាយពីយកចេញពីមា សីុនវភិាររកខាល ញ់ និងចត្កាយពីសម្ាួររេួ  
          ២.៥. ការវិភាគជាត្ិសនស (Determination of Crude Fiber) 
 វធិីាហ្រសតននការវភិាររកជារិសនស ត្រូវបានកំណរត់ម្រយៈការបនសល់ន៉ូវសំណល់ននារធារុ    
សររីាងាបនាទ ប់ពីការរលំាយវាជាម្ួយនឹង ០,២៥៥ N H2SO4 និង ០,៣១៣ N NaOH។ សមាសធារុ
ដែលត្រូវបានចរយកចេញចនាោះជាពពួកត្បូចរអុីន សករ ចម្ៅ ខាល ញ់ កាប៉ូអុីត្ដ្ឋរ និងលីញីន (Lignin) 
ចហយីការវភិាររកជារិសនសចនោះ រឺត្រូវបានចរវភិារចដ្ឋយចត្បីត្បាស់ឧបករណ៍  ANKOM200 Digestion 
instrument។  ដផ្នកម្យួែ៏សំខាន់ននារធារុេិញ្ច ឹម្កនុងេំណី រឺជារិសនសពីចត្ ោះវាបានជោះឥទធិពល
ចៅែល់ការរលំាយអាហារ។ 
 ក. ឧបករណ៍វភិារជារិសនស 

- ជញ្ា ីងចអឡេិត្រូនិេ (Electronic balance )  
- ឡសម្ាួរ (Air–circulation oven) ១០២ ± ២ ០C 
- ឧបករណ៍វភិាររកជារិសនស (Digestion instrument) ANKOM200  
- ថ្ង់េចត្មាោះ (Filter bags) F57, ANKOM Technology 
- ត្បដ្ឋប់ត្ទថ្ង់េចត្មាោះ(Bag holder) ដែលចត្បីសត្មាប់ការដ្ឋក់សំោកចៅកនុងថ្ង់េចត្មាោះ

ដែលទចទ  
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- មា សីុនសត្មាប់បិទភាា ប់មារ់ថ្ង់េចត្មាោះ (Heat sealer)  
- ឧបករណ៍ការ រខយល់ និងសំចណីម្  (Desiccator)  
- ឡែុរចផ្ោះ (Muffle furnace) ៦០០ ± ១៥ ០C 
- ចមម នែសត្មាប់សរចសរក៉ូែរបស់សំោក (Solvent resistant marker)  

 
រ៉ូបភាព ៣.១៤. មា សីុនវភិារជារិសនស ANKOM200 

 

រ៉ូបភាព ៣.១៥. ថ្ង់េចត្មាោះជារិសនស 
 ខ. ារធារុរីម្ីសត្មាប់ការវភិារជារិសនស 

- ស៉ូលុយសយុងអាសីុរស ុលផ្ួរេិ (H₂SO₄)–0,២៥៥±0,00៥N (១,២៥ g H2SO4/១00 ml 
ទឹកបិរ ចហយីកំហាប់ស៉ូលុយសយុងត្រូវដរត្រួរពិនិរយចដ្ឋយការចធវីអត្តកម្ម)  

- ស៉ូលុយសយុងស៉ូែយ៉ូម្អុីត្ែុកសីុរ (NaOH)–0,៣១៣០ ± 0,00៥ N (១,២៥ g NaOH/    
១00 ml ទឹកបិរ ចហយីកំហាប់ស៉ូលុយសយុងត្រូវដរត្រួរពិនិរយចដ្ឋយការចធវីអត្តកម្ម) 

- អាចសរ៉ូន (Acetone) 
- ារធារុរលំាយខាល ញ់ Petroleum ether 
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 រ. ែំចណីរការវភិារជារិសនស 
- ចត្បីចមម នែសរចសរចលខក៉ូែចៅចលីថ្ង់េចត្មាោះ(Filter bags)ទចទដែលនឹងត្រូវយកចៅចត្បី

ត្បាស់កនុងការវភិារជារិសនស   
- ថ្លឹងថ្ង់េចត្មាោះទចទទងំចនាោះម្តងម្ួយៗ នងិករ់ត្តទម្ាន់ចៅកនុងចសៀវចៅទិននន័យចដ្ឋយ

សំគាល់ចដ្ឋយ (W1)  
- ដ្ឋក់ថ្ង់េចត្មាោះទចទទងំចនាោះចៅកនុងត្បដ្ឋប់ត្ទ (Bag holder) ម្តងម្ួយៗ ចដ្ឋយចបីកេំហ

រមារ់ថ្ង់ចនាោះផ្ងរេួដ្ឋកវ់ាចៅចលីជញ្ា ីងចអឡេិត្រូនិេ  
- បនាទ ប់ម្កេុេចៅចលី កយ Tare weight ដែលចៅចលីជញ្ា ីងចអឡេិត្រូនិេចនាោះចែីម្បឲី្យ

ទម្ាន់ននថ្ងេ់ចត្មាោះ និងត្បដ្ឋប់ត្ទចនាោះមានរនម្លចសមីស៉ូនយ 
- ដ្ឋក់សំោកដែលបានកិន និងចរៀបេំរេួេំនួន ០,៩៥ ចៅ ១,០០ g េ៉ូលចៅកនុងថ្ង់េចត្មាោះ

ដែលចៅចលីជញ្ា ីងចនាោះ បនាទ ប់ម្កករត់្តន៉ូវទម្ាន់សំោកទងំចនាោះចៅកនុងចសៀវចៅទិននន័យសំគាល់
ចដ្ឋយ(W2) ចហយីចរចធវីដបបចនោះរហ៉ូរអស់ថ្ង់េចត្មាោះ និងសំោកដែលនឹងត្រូវវភិារ (១ ែំចណីរការ
ននការវភិារជារិសនសចរអាេដ្ឋក់ថ្ងេ់ចត្មាោះចនាោះកនុងមា សីុនបានរហ៉ូរែល់ ២៤ ថ្ង់ចដ្ឋយកនុងចនាោះ
រមួ្បញ្ច៉ូ លទងំ Blank bag ផ្ងដែរ) 

- កនុងែំចណីរការវភិារចនោះចរត្រូវថ្លឹងទម្ាន ់ និងដ្ឋកថ់្ងេ់ចត្មាោះ (Blank bag) ោ ងចហាេ
ោស់ ១ ចៅ ២ សត្មាប់ការចធវីេចនាល ោះវភិារផ្ងដែរ ចហយីទម្ាន់នន Blank bag ចនោះនងឹចត្បីសត្មាប់
ការរណនាជារិសនស។ ម្ា ងវញិចទៀរទម្ាន់ Blank bag ទងំចនាោះត្រូវបានករ់ត្តចៅកនុងចសៀវចៅ
ទិននន័យចដ្ឋយសំគាល់ចដ្ឋយ (C1) 

- បិទភាា ប់មារថ់្ង់េចត្មាោះឲ្យជិរលអកនុងត្បដវង ៤ mm ពីដផ្នកខាងចលីននមារ់ថ្ង់ចនាោះ ចហយី
ចររួរចធវីដបបចនោះចៅត្រប់ថ្ង់ទងំអស់ ចដ្ឋយរាប់បញ្ច៉ូ លទងំ Blank bag  

- រាល់សំោកទងំអស់នឹងត្រូវបានែកយកខាល ញ់ចេញ មុ្ននឹងចាប់ចផ្តីម្ចធវីការវភិាររកជារិ
សនសចដ្ឋយការដ្ឋកថ់្ង់សំោកទងំចនាោះេ៉ូលចៅកនុងដកវចបដស ដែលមានេំណុោះ ២៥០ml។ បនាទ ប ់
ម្កបដនថម្ារធារុរលំាយខាល ញ់ (Petroleum ether)េ៉ូលចៅកនុងដកវដ្ឋក់សំោកចនាោះ នងិត្តវំារយៈ 
ចពល ១០នាទី ចហយីត្សង់វាចេញពីដកវ និងទុកឲ្យវាសាួរចដ្ឋយខយល់។ ចររួរដរចត្បីទ៉ូសត្ម្ូប (Fume 
hood) ត្រប់ចពលចៅចពលដែលចត្បី  Petroleum ether ពីចត្ ោះវាងាយនឹងបងកឲ្យមានការច្ោះ 

- ចរៀបេំដ្ឋក់ថ្ង់េចត្មាោះដែលមានសំោក និងថ្ង់េចត្មាោះទចទ Blank bag េំនួន ៣ ចៅកនុង
ត្បដ្ឋប់ត្ទ (Bag suspender trays) នមី្ួយៗ ចហយីត្បដ្ឋប់ត្ទសរុបទងំ ៨ ត្រូវដរដ្ឋក់បញ្ច៉ូ លចៅកនុង
មា សីុន ចទោះបីជាត្បដ្ឋប់ត្ទទងំចនាោះម្ិនមានសំោក ឬម្ិនមានថ្ង់េចត្មាោះក៏ចដ្ឋយ ចហយីេំនួនអរិ
បរមាននថ្ង់េចត្មាោះដែលចត្បីកនុង ១ ែំចណីរការវភិារជារិសនស រឺចត្បីត្រឹម្ដរ ២៤ ថ្ង់ប ុចោណ ោះ។ េំច ោះ
រំនរននចត្រ (tray) នីម្ួយៗដែលមានចៅចលីត្បដ្ឋប់ត្ទ (Bag suspender trays) និងបងវលិ ១២០
ែឺចត្កចដ្ឋយចាប់ចផ្តីម្ពីចត្រចត្កាម្ចរ។ េំណុេេុងចត្កាយ រឺចរត្រូវបដនថម្ន៉ូវចត្រទី ៩ ដែលវាសថិរចៅដផ្នក
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ខាងចលីបងអស់ននត្បដ្ឋប់ត្ទ ចហយីចត្រម្ួយចនោះម្ិនត្រូវបានចរដ្ឋក់ន៉ូវថ្ង់េចត្មាោះ និងសំោកចទចដ្ឋយ
ចរចារ់ទុកវាថ្នចររត្ម្ប  

- ពិនិរយ នងិចផ្ទៀងផ្លទ រ់ចៅចលីការចបីកន៉ូវត្បព័នធផ្ារ់ផ្ាងទ់ឹកចៅត  ចហយីបំពង់ទុចោ រឺត្រូវបាន
ដ្ឋក់ចដ្ឋយសុវរថិភាពចៅកនុងបំពង់បងហ៉ូរទកឹដែលវាទងំចនោះនឹងត្រូវចត្បីត្បាស់កនុងែំចណីរការវភិារ។ 
បនាទ ប់ម្កបនតអនុវរតចៅតម្ការដណនាចំៅកនុងមា សីុន និងចសៀវចៅដណនា ំ

- េុេត្រង់េំណុេប៉ូរុង ON ចែីម្បចីបីកឲ្យមា សីុនែំចណីរការ  
- មុ្នដ្ឋក់ថ្ងេ់ចត្មាោះទងំអសដ់ែលមានចៅកនុងត្បដ្ឋប់ត្ទ (Bag suspender) េ៉ូលចៅកនុង

ធុង (Vessel)  ននមា សីុនវភិារជារិសនស ចរត្រូវេ៉ូលចៅចម្ីលឧបករណ៍ត្ររួពិនិរយសីរុណហ ភាពចៅ
ចលីមា សីុន(ANKOM200)ជាមុ្នសិន។ ត្បសិនសីរុណហ ភាពកនុងមា សីុនខពស់ជាងសីរុណហ ភាពកនុងបនទប់
ពិចាធន៍ចរត្រូវចាក់បំចពញធុង (Vessel) ជាម្ួយនឹងទឹករ  ៉ូប ីចនដែលត្រជាក ់ែ៉ូេចនោះសីរុណហ ភាពចៅ
ចលីឧបករណ៍បញ្ា នឹងថ្យេុោះ  

- ចបីករត្ម្បធុង (Vessel)  ននមា សីុនវភិាររកជារិសនស និងបញ្ច៉ូ លថ្ង់េចត្មាោះដែលបាន
ដ្ឋក់ចៅកនុងត្បដ្ឋប់ត្ទ (Bag suspender) េ៉ូលចៅកនុងធុង (Vessel) ចហយីដ្ឋក់ែុំដែកសត្មាប់
សងករ់ត្បដ្ឋប់ត្ទ (Bag suspender weight) ចៅដផ្នកខាងចលីចរបងអសន់នចត្រទី ៩ (ចត្រទី ៩ រឺជាចត្ទ
ដែលទចទគាម នថ្ង់សំោក និងថ្ង់េចត្មាោះអវីទងំអស់) ដែលការចធវីដបបចនោះ រឺចែីម្បឲី្យត្បដ្ឋប់ត្ទ 
(Bag suspender)  និងចត្រដ្ឋក់សំោកទងំអស់អាេលិេេ៉ូលចៅកនុងស៉ូលុយសយុងបាន 

- ចៅចពលែំចណីរការន៉ូវថ្ង់សំោកេនំួន ២៤ចនាោះ ចរត្រូវបដនថម្ ១.៩០០–២.០០០ ml ស៉ូ
លុយសយុងអាសីុរឲ្យបានសពវត្រប់កដនលងចៅកនុងធុងវភិារជារិសរនស (Fiber analyzer vessel) ប ុដនត
ត្បសិនចបីែំចណីរការននការវភិារចនោះមានថ្ង់សំោករិេជាង ២០ ចរអាេចត្បីស៉ូលុយសយុងអាសីុរ
ត្រឹម្ដរ ១.៥០០ ml ចែីម្បធីានាឲ្យបានថ្នត្បដ្ឋប់ត្ទ (Bag suspender) បានទទួលស៉ូលុយសយុង
ទងំចនាោះបានសពវត្រប់កដនលងទងំអស់ (១០០ ml/bag ននស៉ូលុយសយុងអាសីុរ 0,២៥៥N H2SO4)   

- េុេចបីកការរញ័ំរ និងកចៅត   (Agitate នងិ Heat)  
- ចត្ជីសចរសី និងកំណរ់យកចមា ងសត្មាប់ែំចណីរការរយៈចពល ៤០ នាទី(សត្មាប់ការរលំាយ

ចដ្ឋយចត្បីស៉ូលុយសយុងអាសីុរ) ចហយីបិទរត្ម្ប ែ៉ូចេនោះធុង (Vessel) ននមា សីុនវភិាររកជារិសនស រឺ
ត្រូវបានបិទ  

- ចៅចពលដែលែំចណីរការបានបញ្ចប់ ចរត្រូវបិរ Agitate និង Heat 
- ជាែំប៉ូងចបីកសនទោះបិទចបកី (Exhaust valve) ចនាោះយរឺៗ នងិបងហ៉ូរចេញន៉ូវស៉ូលុយសយុង

ចៅត ៗទងំចនាោះ មុ្នចពលដែលចរចបីករត្ម្បធុង (Vessel lid)   
- បនាទ ប់ពីស៉ូលុយសយុងត្រូវបានបងហ៉ូរចេញអស់  ចរត្រូវបិរសនទោះចបីកបិរ (Exhaust valve) 

និងចបីករត្ម្បធុង (Vessel lid) ។ ចរបដនថម្ទឹកចៅត  ១.៩០០–២.០០០ ml ដែលមានសីរុណហ ភាព 
៥០–៩០ 0C ចែីម្បលីាងថ្ង់សំោកចនាោះ ចហយីចរនឹងចបីក Agitate និងេោំយរយៈចពល ៥ នាទី
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សត្មាប់ការលាងជត្ម្ោះចនោះ។ េំច ោះការលាងចដ្ឋយទឹកចៅត ចនោះ រឺត្រូវចធវីេនំួន ២ែង ចដ្ឋយែំចណីរការ
លាងម្តងេោំយចពល ៥ នាទី បនាទ ប់ម្កែំចណីរការបនតត្រូវបានែំចណីរការ  

- ចៅចពលែំចណីរការន៉ូវថ្ង់សំោកេនំួន ២៤ចនាោះ ចរត្រូវបដនថម្ ១.៩០០–២.០០០ ml ស៉ូ
លុយសយុងបាសឲ្យបានសពវត្រប់កដនលងចៅកនុងធុងវភិារជារិសរនស (Fiber analyzer vessel) ប ុដនត
ត្បសិនចបីែំចណីរការវភិារម្ួយចនោះមានថ្ង់សំោករិេជាង ២០ថ្ង់វញិចនាោះចរអាេចត្បីស៉ូលុយសយុង
បាសត្រឹម្ដរ ១.៥០០ml ចែីម្បធីានាឲ្យបានថ្នត្បដ្ឋប់ត្ទ(Bag Suspender)បានទទួលស៉ូលុយសយុង
ទងំចនាោះបានសពវត្រប់កដនលងទងំអស់ (១០០ ml/bag ននស៉ូលុយសយុងបាស 0.៣១៣N NaOH)  

- េុេចបីកការរញ័ំរ និងកចៅត   (Agitate នងិ Heat)  
- ចត្ជីសចរសី និងកំណរ់យកចមា ងសត្មាប់ែំចណីរការរយៈចពល ៤០នាទី (សត្មាប់ការរលំាយ

ចដ្ឋយចត្បីស៉ូលុយសយុងបាស) ចហយីបិទរត្ម្បចនាោះ ែ៉ូចេនោះធុង(Vessel) ននមា សីុនវភិាររកជារិសនស
ត្រូវបានបិទ 

- ចៅចពលដែលែំចណីរការបានបញ្ចប់ ចរត្រូវបិរ Agitate និង Heat 
- ជាែំប៉ូងចបីកសនទោះបិទចបកី (Exhaust valve) ចនាោះយរឺៗ នងិបងហ៉ូរចេញន៉ូវស៉ូលុយសយុង

ចៅត ៗទងំចនាោះ មុ្នចពលដែលចរចបីករត្ម្បធុង (Vessel lid)  
- បនាទ ប់ពីស៉ូលុយសយុងត្រូវបានបងហ៉ូរចេញអស់  ចរត្រូវបិរសនទោះចបីកបិរ (Exhaust valve) 

និងចបីករត្ម្បធុង (Vessel lid)។ ចរបដនថម្ទឹកចៅត  ១.៩០០–២.០០០ ml ដែលមានសីរុណហ ភាព 
៥០–៩០ 0C ចែីម្បលីាងថ្ង់សំោកចនាោះ ចហយីចរនឹងចបីក Agitate និងេោំយរយៈចពល ៥ នាទី
សត្មាប់ការលាងចនោះ។ េំច ោះការលាងចដ្ឋយចត្បីទឹកចៅត ចនោះ រឺត្រូវចធវីេំនួន ៣ែង ចដ្ឋយែំចណីរការ
លាងម្តងេោំយចពល ៥ នាទី  

- ចៅចពលែំចណីរការលាងចៅកនុងមា សីុនវភិារជារិសនសចនាោះបញ្ចប់ ចរត្រូវចបីករត្ម្បធុង 
និងយកថ្ងសំ់ោកទងំអស់ចនាោះចេញ បនាទ ប់ម្កត្េបាេ់ទឹកដែលចៅសល់ចេញពីថ្ង់សំោកទងំ
ចនាោះចអាយសាួរបនតិេ រេួដ្ឋកថ់្ង់សំោកដែលត្េបាេ់ទឹកចេញអស់ចនាោះេ៉ូលចៅកនុងដកវចបដស ដែល
មានេំណុោះ ២៥ ml ចហយីបដនថម្អាចសរ៉ូន (Acetone) េ៉ូលចៅកនុងដកវដ្ឋក់សំោកចនាោះ និងត្តវំា  
រយៈចពល ៣–៥ នាទី ចដ្ឋយចររួរដរចត្បីទ៉ូសត្ម្ូប (Fume hood) ត្រប់ចពលចៅចពលដែលចត្បីអាចស
រ៉ូនពីចត្ ោះវាងាយនឹងបងកឲ្យច្ោះ 

- ត្សង់យកថ្ង់សំោកចេញពីដកវអាចសរ៉ូន និងទុកវាសំែិលឲ្យសាួរចដ្ឋយខយល់។ បនាទ ប់ពី
ថ្ង់សំោកទងំអស់ចនាោះសាួរលអ ចរត្រូវយកវាចៅសម្ាួរបនតកនុងឡសម្ាួរ (Air–circulation oven)   
រយៈចពល ២–៤ ចមា ងកនុងសីរុណហ ភាព ១០២ ± ២0C។ សំគាល៖់ កុំដ្ឋក់ថ្ង់សំោកចៅកនុងឡសម្ាួរ 
រហ៉ូរែល់អាចសរ៉ូនចៅកនុងថ្ង់ចហរី និងសាួរអស់  

- យកថ្ង់សំោកទងំអស់ចេញពីកនុងឡសម្ាួរចហយីដ្ឋក់វាភាល ម្ៗចៅកនុងថ្ង់ដែលមានារ
ធារុកំហោះសត្មាប់ត្សូបសំចណីម្ពីសំោក  (Desiccant pouch) និងទុកវាឲ្យេុោះត្រជាក់រយៈចពល 
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១០–១៥ នាទី។ សំគាល៖់ ឧបករណ៍ការ រខយល់ និងសំចណីម្  (Desiccator) ម្ិនត្រូវបានចត្បីត្បាស់
កនុងែំោកក់ាលចនោះចទ  

- ថ្លឹងថ្ង់សោំកនីម្ួយៗ ម្តងចទៀរកនុងចពលភាល ម្ៗ បនាទ ប់ពីយកចេញពី Desiccant pouch 
ចហយីទម្ាន់ទងំចនាោះត្រូវបានករ់ត្តចៅកនុងចសៀវចៅទិននន័យ  

- ថ្លឹងថ្ង់សោំកជាម្ួយនឹងដពងបុ័កសីុដឡនម្តងម្ួយៗ (Porcelain crucible) មុ្ននឹងដ្ឋក់
វាែុរជាចផ្ោះចហយីទម្ានទ់ងំចនាោះត្រូវបានករ់ត្តចៅកនុងចសៀវចៅទិននន័យ។ ការែុរចផ្ោះចនោះមានរយៈ
ចពល ២ចមា ងកនុងសីរុណហ ភាព ៦០០ ± ១៥ 0C  

- រកាទុកន៉ូវដពងសំោកដែលបានែុរជាចផ្ោះរេួឲ្យត្រជាក់ ចៅកនុងឧបករណ៍ការ រខយល់ 
និងសំចណីម្ (Desiccator) 

- ថ្លឹងដពងសំោកដែលបានែុរជាចផ្ោះរេួចនាោះ ចែីម្បរីណនាពទីម្ាន់ននារធារុសររីាងាដែល
បារ់បង់ ចហយីទម្ាន់ទងំចនាោះត្រូវបានករ់ត្តចៅកនុងចសៀវចៅទិននន័យដែលសំគាល់ចដ្ឋយ (W3)។  

ឃ. ការគណនា 
% ជារិសនស  =    W3 – (W1 × C2)    × 100 
                                   W2 

W1 = ទម្ានថ់្ង់េចត្មាោះ   
W2 = ទម្ានស់ំោក  
W3=ទម្ាន់ននារធារុសររីាងា(ទម្ាន់ដែលបារ់បង់តម្រយៈការែុរថ្ង់េចត្មាោះនិងជារិសនសឲ្យកាល យ
ជាចផ្ោះ) 
C1= ទម្ាន ់Blank bag ចែមី្ (ែំប៉ូង) 
C2 = Ash Corrected Blank Bag Factor 
 C2= ទម្ាន់ Blank bag មុ្នចពលែុរចផ្ោះ – ទម្ាន ់Blank bag ចត្កាយចពលែុរចផ្ោះ 
                                   ទម្ាន ់Blank bag ចែីម្ (ែំប៉ូង)  
W3 = ទម្ានស់ំោក និងដពងមុ្នចពលែុរចផ្ោះ – ទម្ាន់សំោក និងដពងចត្កាយចពលែុរចផ្ោះ។   
     ២.៦. ការវិភាគសារធាត្ុណ្រ ៉ា (Determination of Mineral)  
 សំោកត្រូវបានសម្ាួរកនុងឡសម្ាួរ និងែុរឲ្យកាល យជាចផ្ោះចៅកនុងឡែុរចផ្ោះ។  សំោកចផ្ោះ
ទងំចនាោះត្រូវបានចរដ្ឋកឲ់្យរលាយកនុងអាសីុរ ចហយីយកវាចៅពត្ងាវជាម្ួយទឹកបិរ។ ារធារុដរ   ដែល
មានចៅកនុងចផ្ោះដែលពត្ងាវរេួចនាោះ និងត្រូវបានវភិារចៅតម្ែំោក់កាលែ៉ូេខាងចត្កាម្៖   
 ក. ឧបករណ៍វភិារារធារុជារិដរ   

- ជញ្ា ីងចអឡេិត្រូនិេ (Electronic balance )  
- ឡសម្ាួរ (Air–circulation oven) 
- ដពងបុ័កសីុដឡន (Porcelain crucible) 
- ឧបករណ៍ការ រខយល់ និងសំចណីម្  (Desiccator)  
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- ឡែុរចផ្ោះ (Muffle furnace) ៦០០ ០C 
- ដកវវាស់មាឌ្ (Volumetric flasks) េណុំោះ ២៥០ ml  
- មា សីុន Spectrophotometer 
- មា សីុន Atomic absorption and Flame emission spectrophotometer (AAS)  
- មា សីុន Flame photometer 
- ចមម នែសត្មាប់សរចសរក៉ូែរបស់សំោក (Solvent resistant marker)  

 
រ៉ូបភាព ៣.១៦. មា សីុន Atomic absorption and Flame emission spectrophotometer 

  
រ៉ូបភាព ៣.១៧. មា សីុន Flame photometer 

 
រ៉ូបភាព ៣.១៨. មា សីុន Spectrophotometer 

 ខ. ការចរៀបេសំំោកវភិារវភិារារធារុជារិដរ   
- ចរៀបេំ និងលាយសំោកឲ្យមានលកខណៈចសមីាេ់លអ   
- ថ្លឹងសំោកត្បដហលជា ១ g ចហយីដ្ឋក់វាេ៉ូលចៅកនុងដពងបុ័កសីុដឡន  
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- ដ្ឋក់ដពងសំោកដែលបានថ្លឹងរេួរាលច់នាោះសម្ាួរចៅកនុងឡសម្ាួរោ ងចហាេោស់រយៈ
ចពល ១ ចមា ងកនុងសីរុណហ ភាព ១០៥ 0C  

- បនាទ ប់ម្កដ្ឋក់ដពងសំោកចនាោះចៅកនុងឡែុរចផ្ោះរយៈចពលម្ួយយប់ (១៦ ចមា ង) ចៅសី
រុណហ ភាព ៥៥០ 0C 

- ដ្ឋក់ដពងសំោកឲ្យត្រជាក់ចៅកនុងឧបករណ៍ការ រខយល់ និងសំចណីម្ 
- បដនថម្ ១ ml នន HNO3 ចៅកនុងដពងែុរចផ្ោះចែីម្បរីលំាយចផ្ោះចនាោះ 
- ដ្ឋក់ចផ្ទរចផ្ោះដែលរលំាយកនុង HNO3 កនុងដពងចនាោះចៅកនុងដកវវាស់មាឌ្(េំណុោះ ២៥០ ml) 

ចហយីបដនថម្ទឹកបិររហ៉ូរែល់េំណុោះ ២៥០ ml 
រ. ារធារុរីម្ី និងការចរៀបេំស៉ូលុយសយុង 
❖ ការចរៀបេំារធារុរីមី្សត្មាប់លាយស៉ូលុយសយុងកហំាប់ (Stock solution) 
- សម្ាួរកាល់សយ៉ូម្កាប៉ូោរ (CaCO3) រយៈចពលម្ួយយប់ចៅសីរុណហ ភាព ២00 0C 
- សម្ាួរ Ammonium dihydrogen phosphate (NH4)(H2PO4) រយៈចពលម្ួយយប់ចៅ

សីរុណហ ភាព ១១0 0C 
- សម្ាួរស៉ូែយ៉ូម្កលររី(NaCl) រយៈចពលម្ួយយប់ចៅសីរុណហ ភាព ១១0 0C 
- សម្ាួរ ប ៉ូតសយ៉ូម្កលររី (KCl) រយៈចពលម្ួយយប់ចៅសីរុណហ ភាព ១២0 0C 
- ស៉ូលុយសយុងកំហាបម់ា ចញសយ៉ូម្ (Magnesium stock solution, ១.000 mg Mg/L) 
• ចលាហៈមា ចញសយ៉ូម្  (Magnesium metal)  
• ដ្ឋក់ចលាហៈមា ចញសយ៉ូម្សុទធ ១.000 mg ចៅកនុងទកឹ ៥0 ml  
• បដនថម្អាសីុរកលរតី្ឌ្ីក (HCl) យរឺៗេនំនួ ១0 ml  
• បដនថម្ទឹកបរិរហ៉ូរែល់េំណុោះ ១.000 ml 
- ស៉ូលុយសយុងកំហាបអ់ាសីុរកលរតី្ឌ្ីក (HCl stock solution ១:៣) 
• ៧៥ ml ទឹកបិរ 
• បដនថម្យរឺៗ ន៉ូវអាសីុរកលរតី្ឌ្ីក ២៥ ml ចៅកនុងទឹកបរិចនាោះ 
❖ កំហាប់សតងដ់្ឋរននស៉ូលុយសយុងកំហាប់ (Concentrated standard stock solution) 
- ៥00 mg Ca/L 
- ៣00 mg P/L 
- ២៥ mg mg/L 
- ដកវវាស់មាឌ្េំណុោះ ១.000 ml  
- បដនថម្ ១,២៤៩ g CaCO3 
- ១,១១៤ g (NH4) H2PO4 
- ២៥ ml Mg stock solution 
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- បដនថម្ ៣0 ml HCl stock solution 
- លាយបញ្ច៉ូ លគាន រហ៉ូរែល់វារលាយេ៉ូលគាន  រេួបដនថម្ទឹកបិររហ៉ូរែល់កត្ម្ិរវា 
❖ ការពត្ងាវស៉ូលុយសយុងកហំាប់ (២០ mg Ca/L, ១២ mg P/L និង ១ mg Mg/L)  
- បដនថម្ ៤0 ml ននស៉ូលុយសយុងកំហាប់ (Concentrated stock solution) ចៅកនុងដកវវាស់

មាឌ្េំណុោះ ១.000 ml  
- បដនថម្ទឹកបរិរហ៉ូរែល់េំណុោះ ១.000 ml  
❖ ស៉ូលុយសយុង Molybdovanadate (Molybdovanadate solution)  

 ខណៈចពលដែលក៉ូរស៉ូលុយសយុង ត្រូវបដនថម្បនតិេម្តងៗន៉ូវស៉ូលុយសយុង Molybdate ចៅកនុង
ស៉ូលុយសយុង Vanadate  

❖ ស៉ូលុយសយុង Molybdate  (Molybdate solution) 
- ថ្លឹង ១,៥ g នន Ammonium metavanadate 
- បដនថម្ទឹកចៅត  ៦៩0 ml  
- បដនថម្អាសីុរនីត្ឌ្ិេ (HNO3) ៣00 ml  
- ទុកស៉ូលុយសយុងឲ្យត្រជាក់រហ៉ូរែល់សីរុណហ ភាព ២0 0C 
- បដនថម្ទឹកបរិរហ៉ូរែល់េំណុោះ ១.000 ml  
❖ ស៉ូលុយសយុង Vanadate (Vanadate solution) 
- ថ្លឹង ៦0 g នន Ammonium molybdate tetrahydrate 
- បដនថម្ទឹកចៅត  ៩00 ml  
- ទុកស៉ូលុយសយុងឲ្យត្រជាក់រហ៉ូរែល់សីរុណហ ភាព ២0 0C 
- បដនថម្ទឹកបរិរហ៉ូរែល់េំណុោះ ១.000 ml  
❖ ស៉ូលុយសយុងកំហាប់ឡងត់ន (Lanthanum stock solution) (១% La) 
- ថ្លឹង ១១,៧៣ g នន Lanthanum oxide (La2O3)   
- បដនថម្យរឺៗន៉ូវអាសីុរនីត្ឌ្ិេ (HNO3) េំនួន ២៥ ml  
- បដនថម្ទឹកបរិរហ៉ូរែល់េំណុោះ ១.000 ml  

សំគាល៖់ រាល់ារធារុរីម្ីដែលចត្បីសត្មាប់ចធវីស៉ូលុយសយុងសតង់ដ្ឋរននារធារុដរ   ត្រូវដរមានលកខណៈ
សុទធបំផុ្រ (៩៩,៩៥%)។ ារធារុរីម្ីដែលបានចបីកចត្បីត្បាស់ រួរដរចរៀបេំឲ្យបានត្រឹម្ត្រូវ និងសតុក
ទុកចៅកនុងឧបករណ៍ការ រខយល់ និងសំចណីម្ (Desiccator)។  
 ២.៦.១. ការវិភាគសារធាត្ុផ្ូសវរ័ (Phosphorus) 
 ក. ារធារុរីម្ី និងការចរៀបេំស៉ូលុយសយុង 

- ប៉ូម្ស៉ូលុយសយុងកំហាប ់ (Stock solution) ដែលបានពត្ងាវរេួរាលដ់្ឋក់េ៉ូលកនុងដកវវាស់
មាឌ្េំណុោះ ៥០ ml ចដ្ឋយប៉ូម្វាទងំចនាោះដ្ឋក់ជាលំដ្ឋប់បនតបនាទ ប់គាន  ០ ៥ ១០ ១៥ ២០ ២៥ ៣០ 
និង៣៥ ml 
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- បដនថម្ ១០ ml ននារធារុរីម្ី Molybdovanadate រេួចហយីលាយវាបញ្ច៉ូ លគាន  
- បដនថម្ទឹកបរិរហ៉ូរែល់េំណុោះ ៥០ ml 

 ខ. ែំចណីរការវភិារារធារុផ្៉ូសវ័រ  
- ចរៀបេំរំចឡងីមា សីុន Spectrophotometer ឲ្យវាសថិរចៅត្បដវងរលកវទិយុ ៤០០ nm 
- បដនថម្បនថយ ឬដកសត្ម្ួលចែីម្បឲី្យការសត្ម្ូបការំសមីចសមី ០ ជាម្ួយនឹងសតង់ដ្ឋរ 0 μg/ml 

បនាទ ប់ម្កែំចណីរការាកលបងសំោក និងសតង់ដ្ឋរចដ្ឋយសថិរចត្កាម្លកខខណា ែ៉ូេគាន  
- កំណរ់ស៉ូលុយសយុងសំោកផ្៉ូសវ័រជា ppm ចធៀបនឹងសតង់ដ្ឋរ ៤ ឬ ៥ ននារធារុនីម្ួយៗ 
- ចត្បីត្បាសន់៉ូវេំដណករ៉ូេៗននស៉ូលុយសយុងសំោក (Sample solution)  ត្បសិនចបីការ

សត្ម្ូបការំសមីននស៉ូលុយសយុងសំោកមានចលីសពីដខសចកាងសតង់ដ្ឋរ 
- ទំនាក់ទំនងននសតង់ដ្ឋរលីចនដអ  រួរដរផ្តល់ឲ្យន៉ូវចម្រុណ ≥០,៩៩៩ ។ 

 ២.៦.២. ការវិភាគសារធាត្ុប៉ាតូាសយមូ (Potassium) និងសដូ្យមូ (Sodium) 
ក. ារធារុរីម្ី និងការចរៀបេំស៉ូលុយសយុង 
- ចត្បីស៉ូលុយសយុងសតង់ដ្ឋរចដ្ឋយដ្ឋក់ជាលំដ្ឋប់បនតបនាទ ប់ ០ ១ ២ ៣ ៤ ៦ ៨ និង១០ ppm 
- ប៉ូម្ស៉ូលុយសយុងសំោក (Sample solution) កនុងបរមិាណ ៥ ml ដ្ឋក់ចៅកនុងដកវវាស់

មាឌ្េំណុោះ ៥០ ml 
- បដនថម្ទឹកបរិរហ៉ូរែល់េំណុោះ ៥០ ml 
ខ. ែំចណីរការវភិារារធារុប ៉ូតសយ៉ូម្ និងស៉ូែយ៉ូម្   
- បដនថម្បនថយ ឬដកសត្ម្ួលមា សីុន Flame photometer ចែីម្បឲី្យការសត្ម្ូបការំសមីចសមី ០ 

ជាម្ួយនឹងសតង់ដ្ឋរ 0 ppm បនាទ ប់ម្កែំចណីរការាកលបងសំោក នងិសតង់ដ្ឋរចដ្ឋយសថិរចត្កាម្
លកខខណា ែ៉ូេគាន  

- កំណរ់ន៉ូវស៉ូលុយសយុងននសំោការធារុដរ  ជា ppm ចដ្ឋយចធៀបនឹងសតង់ដ្ឋរ ៤ ឬ៥ នន
ារធារុនីម្ួយៗ 

- ចត្បីត្បាស់េំដណករ៉ូេៗ ននស៉ូលុយសយុងសំោក (Sample solution) ត្បសិនចបីការ
សត្ម្ូបការំសមីននស៉ូលុយសយុងសំោកមានចលីសពីដខសចកាងសតង់ដ្ឋរ 

- ទំនាក់ទំនងននសតង់ដ្ឋរលីចនដអ  រួរដរផ្តល់ឲ្យន៉ូវចម្រុណ ≥០,៩៩៩  
- ចរអាេចត្បីត្បាស់សតង់ដ្ឋរពី ០ ចៅ ១០ ppm ចែីម្បឲី្យដខសចកាងមានសភាពលីចនដអ រ ប ុដនតត្ប

សិនចបីវាមានកត្ម្ិរចលីសពី ១០ ppm ដខសចកាងសតង់ដ្ឋរចនាោះនឹងម្ិនលីចនដអ រចទ។ 
 ២.៦.៣. ការវិភាគកាលស់យមូ(Calcium) និងមា៉ា រញសយមូ (Magnesium) 

ក. ារធារុរីម្ី និងការចរៀបេំស៉ូលុយសយុង 
- ប៉ូម្ស៉ូលុយសយុងកំហាប់ (Stock solution) ដែលបានពត្ងាវរេួដ្ឋក់ចៅកនុងដកវវាស់មាឌ្

េំណុោះ ៥០ ml ចដ្ឋយប៉ូម្ពួកវាទងំចនាោះដ្ឋក់ចៅតម្លំដ្ឋប់បនតបនាទ ប់គាន  ០ ២,៥ ៥ ៧,៥ ១០ ១២,៥ 
និង១៥ ml 
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- បដនថម្ ៥ ml ននស៉ូលុយសយុងកំហាប់ឡង់តន(Lanthanum stock solution) (La)រេួ
ពត្ងាវវាជាម្ួយទឹកបិរ។ អនកនឹងទទួលបាន ០–៦ μg/ml ននកាល់សយ៉ូម្ចៅកនុង 0,១% La 

- បដនថម្ទឹកបរិរហ៉ូរែល់េំណុោះ ៥០ ml ។ 
 ខ. ការចរៀបេសំំោកវភិារារធារុកាល់សយ៉ូម្ នងិមា ចញសយ៉ូម្  

- ប៉ូម្ ៥ ml ននស៉ូលុយសយុងសំោក (Sample solution) ដ្ឋក់ចៅកនុងដកវវាស់មាឌ្េំណុោះ 
៥០ ml 

- បដនថម្ ៥ ml ននស៉ូលុយសយុងកំហាប់ឡង់តន រេួចហយីពត្ងាវវាជាម្ួយទឹកបិរ។  
 រ. ែំចណីរការវភិារារធារុកាល់សយ៉ូម្ និងមា ចញសយ៉ូម្ 

- ចរៀបេំឲ្យបានត្បចសីរចឡងីន៉ូវត្បព័នធដែលមានចៅកនុងមា សីុន Atomic absorption នងិ 
Flame emission Spectrophotometer (AAS)   

- បដនថម្បនថយ ឬដកសត្ម្ួលចែីម្បឲី្យការសត្ម្ូបការំសមីចសមី ០ ជាម្ួយនឹងសតង់ដ្ឋរ 0 μg/ml
បនាទ ប់ម្កែំចណីរការាកលបងសំោក និងសតង់ដ្ឋរចដ្ឋយសថិរចត្កាម្លកខខណា ែ៉ូេគាន  

- កំណរ់ន៉ូវស៉ូលុយសយុងសំោការធារុដរ  ជា ppm ចធៀបនឹងសតង់ដ្ឋរ ៤ ឬ ៥ ននារធារុ
នីម្ួយៗ 

- ចត្បីត្បាស់េំដណករ៉ូេៗននស៉ូលុយសយុងសំោក ត្បសិនចបីជាការសត្ម្ូបការំសមីននស៉ូលុយ
សយុងសំោកមានចលីសពីដខសចកាងសតង់ដ្ឋរ 

- ទំនាក់ទំនងននសតង់ដ្ឋរលីចនដអ  រួរដរផ្តល់ឲ្យន៉ូវចម្រុណ ≥០,៩៩៩ ។ 
  ឃ. ការគណនា 
 ត្កាហវកិបងាហ ញពីទំនាក់ទនំងរវាងការសត្ម្ូបការំសមី (Plot absorbance) ចដ្ឋយចធៀបចៅនឹង
បរមិាណារធារុដរ   (μg/ml) តម្រយៈការចត្បីត្បាស់កម្មវធិី Microsoft Excel។  ការវភិារចនោះបានចត្បី
មុ្ខងារពាករណ៍របស់កម្មវធិ ីMicrosoft Excel ចែីម្បរីណនាកំហាប់ារធារុដរ   (C) ចដ្ឋយដផ្អកចលី
ទិននន័យសតងដ់្ឋរ។ ការរណនាេំនួនារធារុដរ  រិរជា mg/១០០g (វរថុធារុចែីម្)មានែ៉ូេខាងចត្កាម្៖ 

បរមិាណារធារុដរ  , mg/១០០g   =     (C × D)     
                                                         W 

C = ទម្ាន់ Ca ឬ Mg (μg/ml) ដែលមានកនុងស៉ូលុយសយុងសត្មាប់ចធវីការវភិារ  
W = ទម្ានស់ំោក (g)  
D = កតត ននការពត្ងាវ × កតត សត្មាប់ការបំដលងឲ្យចៅជា mg /១០០ g 
D = (២៥០ × ៥០) × (១០០/១.០០០) = ១២៥ 
              ១០  
 
 
 



ាកលវទិាល័យ ជា សីុម្ កំចាយមារ                                                                             ម្ហាវទិាល័យកសិកម្ម 

េំណីសរវ                                                                                                                                            38 
 

ជំព្ូរ ៤  ដ្ំណាចំំណីសត្វ 
១. និយមន័យដ្ំណាចំំណីសត្វ  
 ែំោេំំណីសរវ (Forage) រឺជាពពួកចមម  នងិចលហាមី្ដែលចត្បីត្បាស់សត្មាប់ជាេំណីសរវ
បាន ចហយីវាក៏អាេជួយដកដត្បន៉ូវរុណភាពែីឲ្យលអ ការ់បនថយការហ៉ូរចត្ចាោះែី ជាែំោរំត្ម្បែី នងិ
អាេត្រប់ត្រងបរាិថ នបានដថ្ម្ចទៀរផ្ង ត្បសិនចបីចយងីចត្បីត្បាស់វាចៅតម្លកខណៈបចេចកចទសត្រឹម្
ត្រូវ។ ជាពិចសស ែំោេំំណីសរវត្រូវបានចរដ្ឋែុំោះ និងត្េូរការឲ់្យពពួកសរវដែលសីុរុកខជារិជាអាហារ  
(រិោសី)។ ែំោេំណីំសរវដែលត្បម្៉ូលផ្ល និងសតុកទុកចែីម្បចីត្បីត្បាស់ អាេត្រូវបានដកនេនឲ្យសាួរ 
(Hays) ផ្លអ ប់ (Silage) ស៉ូនជាត្គាប់ (Pellet) និងផ្លិរជាទត្ម្ង់ចផ្សងៗ ចទៀរតម្ដែលអាេចធវីចៅ
បាន។ េំណីដែលមានត្បភពពីែំោទំងំចនាោះបានផ្តល់ន៉ូវថ្នម្ពល និងារធារុេិញ្ច ឹម្ែ៏ចត្េីនសត្មាប់
ទងំសរវត្កពោះចទល និងសរវទំ រចអៀង។  
២. អត្ថក្បរយជន៍ននដ្ំណាចំណីំសត្វ 
 ែំោេំំណីសរវបានផ្តល់ន៉ូវារត្បចោជន៍ជាចត្េីនោ ងេំច ោះបរាិថ ន អនកដ្ឋែុំោះចមម  និងអនក
េិញ្ច ឹម្សរវដែលអរថត្បចោជន៍ទងំអស់ចនាោះរមួ្មានែ៉ូេខាងចត្កាម្៖ 

- ផ្តល់ជាេំណីបដនថម្សត្មាប់សរវចពញម្ួយ ន្  ំនិងចធវីឲ្យរុណភាពេំណីត្បចសីរចឡងី 
- ចដ្ឋោះត្ាយកងវោះខារេំណីអាហារចៅរែ៉ូវត្បាងំ 
- បចងកីនជីវជារិែីតម្រយៈែំោេំំណីសរវ និងជីលាម្កសរវចត្កាយពីសរវសីុេំណីរេួរាល់ 
- ដ្ឋចំមម េំណីសរវជាែំោរំត្ម្បែីចែីម្បទីប់ាក រ់ការហ៉ូរចត្ចាោះែី 
- ងាយត្សួលផ្តល់េំណីែល់សរវ េំោយថ្វកិា និងកំលាងំពលកម្មរិេ 
- ការ របានន៉ូវផ្លែំោពំីការបំផ្លល ញរបស់សរវដែលដលងឲ្យសីុចដ្ឋយចសរ ី
- េំនួនសរវេញិ្ច ឹម្របស់កសិករត្រូវបានបចងកីន ចហយីេំណ៉ូ លត្រួារក៏ចកីនចឡងីដែរ 
- បចងកីនការផ្ារ់ផ្ាង់ នងិចារ់ដេងេំណីអាហារែល់សរវចគា–ត្កបី 
- សរវញីអាេមានត្បសិទធភាពបនតព៉ូជចលឿន និងក៉ូនកនុងនផ្ទមានសុខភាពលអ 
- ការដ្ឋែុំោះែំោេំំណីសរវអាេអនុវរតបានចៅតម្រំបន់វាលទនំាបដែលមាននផ្ទែីដ្ឋែុំោះរ៉ូេ 

និងអាេដ្ឋែុំោះចៅជុំវញិផ្ទោះផ្ងដែរ 
- ការដ្ឋចំមម េំណីសរវម្តងៗអាេឲ្យអនកេញិ្ច ឹម្ត្បម្៉ូលផ្លបានចត្េីនារសត្មាប់សរវចគា និង

ត្កបីសីុ 
- ែំោេំំណីសរវម្ួយេំននួអាេល៉ូរលាស់បានចត្េីន ន្  ំ ផ្តល់ទិននផ្លខពស់ មានរុណភាព

ខពស់ និងអាេចធវីការដកនេនជាផ្អកចមម  ឬហាលឲ្យសាួរជាេំណីចែីម្បរីកាទុកចៅរែ៉ូវខសរ់េំណី។  
៣. ព្ជូដ្ណំាចំំណីសត្វរៅរមពុជា 
 ែំោេំំណីសរវត្រូវបានដ្ឋែុំោះសត្មាប់ត្េូរការ់ នងិផ្តល់ឲ្យសរវសីុ ជាពិចសសេំច ោះសរវទំ រ
ចអៀង ចហយីការដ្ឋែុំោះែំោេំំណីសរវអាេដ្ឋបំានទងំលកខណៈជាឧសាហកម្ម នងិលកខណៈត្រួារ។ 
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ែំោេំំណីសរវម្ួយេំននួត្រូវបាននាេំ៉ូលពីបរចទស និងព៉ូជកនុងត្សុកសត្មាប់ការដ្ឋែុំោះចៅកនុងត្បចទស
កម្ពុជានាចពលបេចុបបនន ចហយីពួកវាត្រូវបានចរដបងដេកចៅតម្ត្បចភទែ៉ូេមានខាងចត្កាម្៖ 

- ពពួកចមម  (Grass)៖ ចែីម្ទប ចែីម្ធយម្ និងចែីម្ខពស់  
- ពពួកចលហាមី្ (Legumes)៖ ព៉ូកចែីម្វារ ឬវលលិ៍ និងពពួកចែីម្ចឈ ី
- ពពួកចែីម្ចឈធីំៗ (Tree legumes)។ 

 ៣.១. ព្ព្រួរមម   
 ៣.១.១. រមម រសុស ី(Ruzi ឬ Brachiaria Ruziziensis) 
 វាជាត្បចភទចមម េំណីសរវមានសលឹកចត្េីន សភាពទន់ មានចរាម្ ចហយីសលឹកនីម្ួយៗ មានទទឹង
ត្បមាណ ១,៥ mm និងបចោត យ ២៥ mm ដែលចែីម្របស់វាមានកម្ពស់ម្ធយម្ មានលកខណៈចសទីរ ក់
កោត លវារ និង ក់កោត លឈរ។ លកខណៈពចិសសរបស់ចមម ចនោះរឺ វាអាេែុោះល៉ូរលាស់ចៅកនុង
រំបន់មានអាកាសធារុចៅត  ែីមានកត្ម្រិជីវជារិម្ធយម្ ឬជីវជារលិអ ដែលវាអាេែុោះល៉ូរលាស់បានលអ
ចៅចលីែីទួល និងនផ្ទែីមានដខសទឹកហ៉ូរ។ វាអាេធន់ត្ទចំៅនឹងភាពរាងំសាួរចៅរែ៉ូវត្បាងំ ចហយីក៏ធន់នឹង
ការេ៉ូលទហ្រនាទ នសីុរបស់សរវចគា ត្កបីផ្ងដែរ ប ុដនតវាម្ិនធនន់ងឹភាពចៅត ហួរដហង និងទឹកជំនន់ចទ។ 
ចមម ចនោះងាយត្សួលកនុងការដ្ឋពំត្ងីកព៉ូជតម្រយៈការចត្បីត្បាស់ត្គាប់ ពីចត្ ោះវាអាេផ្តល់ទិននផ្លត្គាប់
បានចត្េីន ចហយីអត្តននការែុោះមានកត្ម្ិរខពស់។ វាផ្ទុកន៉ូវកត្ម្ិរអាស៉ូរ ២,០% ត្បូចរអុីន ១៣–២០% 
និងការរលំាយរិរជាមា ស់សាួរ(DM digestibility) ៥៥–៧៥% ដែលអាេត្បម្៉ូលទិននផ្លចមម ត្សស់
បានត្បមាណ ១០០–១២៥ ចតន/ហកិត/ ន្  ំឬទិននផ្លសាួរត្បមាណ ២០–២៥ ចតន/ហកិត/ ន្ ។ំ 

 
រ៉ូបភាព ៤.១. ចមម រុសស ី

 ៣.១.២. រមម បា៉ា សាព លមូ (Paspalum Dilatatum) 
 ចមម ត្បចភទចនោះងាយត្សួលកនុងការដ្ឋ ំ ល៉ូរលាស់ចលឿនចៅរែ៉ូវវសា វាអាេែុោះល៉ូរលាស់ចៅ
ចលីែីខសរ់ជីវជារិ និងែីអាសីុរ។ ការដ្ឋែុំោះចមម ត្បចភទចនោះ ជាការដ្ឋចំដ្ឋយចត្បីត្គាប់ និងបំដបកចែីម្ដ្ឋ ំ
ចហយីវាអាេធន់នឹងែីមានសំចណីម្ខពស់។ វាជាត្បចភទចមម ដែលអាេរស់ចៅកនុងអាយុកាលម្ួយែ៏យ៉ូរ 
និងអាេចាកឬ់សោ ងចត្ៅេ៉ូលចៅកនុងែី។ ចមម ត្បចភទចនោះមានផ្ទុកត្បូចរអុីនេចនាល ោះពី ១០–១៥% និង
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ារធារុេិញ្ច ឹម្សរុបដែលសរវអាេរលំាយបានពី៥៧–៦៣% (Total Digestible Nutrients) ចហយី
វានឹងេុោះថ្យជាងចនោះចៅចពលវាមានអាយុចលីសពីចនោះ។  

 
រ៉ូបភាព ៤.២. ចមម បា ាព ល៉ូម្ 

  ៣.១.៣. រមម មុលឡាត្ូ ២ (Brachiaria hybrid CV Mulato 2) 
 វាជាត្បចភទចមម ក៉ូនការ់ដែលបងាក រ់រវាង Ruziziensis X Brachiaria brizantha មានត្បភព
ពីត្បចទសក៉ូឡុបំ ី។  វាជាត្បចភទចមម ក៉ូនការ់ដែលម្ិនអាេផ្លិរត្គាប់សត្មាប់ការដ្ឋចំៅកម្ពុជាបានចទ 
ចមម ចនោះធន់ត្ទបំំផុ្រចៅរែ៉ូវចៅត  សម្ត្សបនឹងការការ់ជាេំណីសរវ រុណភាពលអជាងចមម ែនទ ពិចសស
ចមម ព៉ូជចនោះមានារធារុអង់ទីប ីយ ៉ូទកិ (Antibiotic) ដែលអាេការ រជំងឺដែលបងកចឡងីចដ្ឋយផ្សរិ 
និងនេ។  ការដ្ឋែុំោះចមម ចនោះ ជាការដ្ឋចំដ្ឋយការបំដបកចែីម្ដ្ឋចំៅរែ៉ូវសា និងត្រូវការែីដែលមានជីវជារិ
សម្លមម្។ ចមម ត្បចភទចនោះមានចែីម្ខលមី្ធយម្ មានសលឹកចត្េីន ចហយីទន់ នងិមានចរាម្ចត្េីនដែលចធវីឲ្យ
សរវេ៉ូលេិរតសីុ។ វាអាេការ់ត្បម្៉ូលផ្លកម្ពស់ពីែី ៧–១០ cm និងទិននផ្លព ី១០–២៥ ចតន/ហកិ
ត/ ន្  ំ(សាួរ)។ សលឹករបស់វាចៅអាយុ ២ សបាត ហ៍មានកត្ម្ិរអាស៉ូរ ២,៥% ត្បូចរអុីន ៧–១៦% និង
ការរលំាយរិរជាមា ស់សាួរ (DM digestibility) ៧០% ចហយីវានឹងេុោះថ្យជាងចនោះចៅចពលវាមាន
អាយុចលីសពីចនោះ។ 

 
រ៉ូបភាព ៤.៣. ចមម មុ្លឡារ៉ូ ២ 
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 ៣.១.៤. រមម មា៉ា ោ៉ា នឌ់ូ (Brachiaria–Marandu) 
 ចមម ត្បចភទចនោះចត្បីសត្មាប់ផ្តលជ់ាេំណីសរវចគា និងត្កបីចពញវយ័ ចដ្ឋយចមម ចនោះែុោះល៉ូរ
លាស់លអចៅចលីែីដែលមានជីវជារិ ពិចសសែីត្កហម្ ចហយីវាមានការធន់ត្ទចំៅនឹងការរស់ចៅកនុងរែ៉ូវ
ត្បាងំ។ ការដ្ឋែុំោះ រឺជាការដ្ឋចំដ្ឋយត្គាប់ និងបំដបកចែីម្ដ្ឋចំៅរែ៉ូវសា។ ចមម មា រា នឌ់្៉ូ សថិរចៅកនុង
ពពួកចមម ចែីម្ម្ធយម្ ដែលមានលកខណៈពិចសសម្ួយេំនួនែ៉ូេរចៅ៖ វាជាត្បចភទចមម ដែលអាេដ្ឋំ
ល៉ូរលាស់លអទងំចៅចលីែីមានជីវជារិលអ និងម្ធយម្ (ែីត្កហម្ និងែីឥែាចមម ) ចហយីធន់ត្ទចំៅនឹង
អាកាសធារុចៅត  ពិចសសចៅរែ៉ូវត្បាងំ ប ុដនតវាម្ិនអាេែុោះល៉ូរលាស់ចៅចលីែីជាទំឹកបានចទ។ ចមម ចនោះ
មានចែីម្រងឹ សលឹកដវងចហយីចៅជុំវញិដរម្សលឹក និងនផ្ទសលឹកមានាន ម្ជរៗ ដែលវាអាេពត្ងីកការដ្ឋចំដ្ឋយ
ត្គាប់ាបក៉ូន និងរល់ឬសសត្មាប់ដ្ឋចំៅរែ៉ូវវសា។ ជាធម្មត ចមម ត្បចភទចនោះមានលកខណៈសម្ត្សប
សត្មាប់ការដ្ឋ ំនិងការឲ់្យសរវសីុចៅចពលវាកម្ពស់ពីែី ៧–១០ cm ជាម្ួយទិននផ្លេចនាល ោះពី ៨–២០ 
ចតន/ហកិត/ ន្ (ំសាួរ)។ ចៅចពលសលឹករបស់វាអាយុ ២ សបាត ហ៍មានកត្ម្ិរអាស៉ូរ ២,៥% ត្បូចរអុីន 
៨,៤៤% និងការរលំាយរិរជាមា ស់សាួរ (DM digestibility) ៧៥% ចហយីវានឹងេុោះថ្យជាងចនោះចៅ
ចពលវាមានអាយុចលីសពីចនោះ។ 

 
រ៉ូបភាព ៤.៤. ចមម មា រា ន់ឌ្៉ូ 

៣.១.៥. រមម ដ្ំរ ី(Elephant grass ឬ Napier grass) 
វាជាត្បចភទចមម សត្មាប់ចគា ត្កបី និងចពលខលោះចែីម្ខចីអាេផ្តល់វាជាេំណីមាន់ និងត្ជូកផ្ងដែរ។  

វាជាត្បចភទចមម ដែលមានចែីម្ធំៗ ែ៉ូេចែីម្ដត្រង និងចែីម្អំចៅ ជាពិចសសសលឹករបស់វាទន់លអ មានរស
ជារិដផ្អម្ចៅដផ្នកបណត៉ូ លននចែីម្ចៅចពលវាអាយុ ៤០ នថ្ាចត្កាយចពលដ្ឋ។ំ វាអាេមានកម្ពស់ត្បមាណ
ជា ១ m ចហយីែុោះល៉ូរលាស់ចលឿន  និងអាេមានកម្ពស់រហ៉ូរែល់ ៤ m ចដ្ឋយចរអាេត្បម្៉ូលផ្លចរៀង
រាល់ ៣០–៥០ នថ្ាម្តង (វាអាេរស់ចៅបានរហ៉ូរែល់អាយុ ៧ ន្ )ំ។ ចមម ត្បចភទចនោះអាេែុោះល៉ូរលាស់
ចសទីរត្រប់ត្បចភទែី ប ុដនតល៉ូរលាស់លអបំផុ្រចលីត្បចភទែីលាប់ខាេ់ និងែីលាប់តម្មារទ់ចនល ប ុដនតវា
ត្រូវការពនលឺនថ្ា ចហយីវាល៉ូរលាស់លអចៅរំបន់ត្រូពកិ នងិស ុបត្រូពិកចដ្ឋយម្ិនចាបំាេ់ចត្បីត្បាស់ថ្នន កំំ 
ចារ់សរវលអិរចទ។ វាអាេទទួលទិននផ្ល ៣៥០ ចតន/ហកិត/ ន្  ំ(ត្សស់) ជាម្ួយកត្ម្ិរអាស៉ូរ ២–
៥% ត្បូចរអុីន ៨–១២% ជារិសនស ២៦–២៨% ារធារុេិញ្ច ឹម្សរុបដែលសរវអាេរលំាយបាន
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េចនាល ោះ ៥៥–៥៨% (Total Digestible Nutrients) ចហយីវានឹងេុោះថ្យជាងចនោះចៅចពលវាមានអាយុ
ចលីសពីចនោះ។ 

 
រ៉ូបភាព ៤.៥. ចមម ែំរ ី

          ៣.២. ព្ព្ួររលហគមី  
 ៣.២.១. សាត ឡ ួ១៨៤ (Stylosanthes hamata 184)  
 ចមម េំណីសរវព៉ូជចនោះសថរិកនុងត្បចភទចលហាមី្ និងមានត្បភពម្កពីត្បចទសក៉ូឡុបំ ី នងិត្រូវបាន
ដ្ឋចំៅកម្ពុជាអំឡុង ន្  ំ ១៩៨៦។ ត្បចភទចមម ចនោះត្រូវបានដ្ឋសំត្មាប់ឲ្យសរវទំ រចអៀងសីុ ចហយីវាក៏
អាេផ្តល់ជាេំណីសត្មាប់ត្ជូក បកស ីនងិត្រីផ្ងដែរ។ េំច ោះចមម ាត ឡ៉ូ ១៨៤ ចនោះអាេដ្ឋែុំោះបានចសទីរ
ត្រប់ត្បចភទែីទងំែីមានជីវជារិលអ ម្ធយម្ ែីគាម នជីវជារិ និងែីមានជារិអាសីុរផ្ងដែរ ប ុដនតវាម្ិនរួរដ្ឋំ
ចៅចលីត្បចភទែីដែលមានអាសីុរខពស់ចពកចនាោះចទ។ ម្ា ងវញិចទៀរ វាក៏អាេធន់នឹងរែ៉ូវត្បាងំបានយ៉ូរ
ផ្ងដែរ (ែីមានជីវជារិ និងចសីម្អាេចធវីឲ្យចមម ចនោះែុោះល៉ូរលាស់បានលអ)។ ែំោេំំណីសរវត្បចភទ
ចនោះអាេដ្ឋបំានចដ្ឋយចត្បីត្គាប់ ចហយីត្គាប់ចនាោះត្រូវត្តទំឹកចៅត ត្បមាណ ៨០ 0C កនុងរយៈចពល ៣–៥ 
នាទី និងសំែលិវាចត្កាម្ម្លប់ឲ្យសាួរជាមុ្នសិនចទីបយកវាចៅដ្ឋ។ំ ចមម ាត ឡ៉ូមានចែីម្កម្ពស់ត្បមាណព ី
៣០–៤០ cm ដែលវាជាត្បចភទចែីម្វារ ឬឈរមានសលឹករ៉ូេៗ ចហយីចរអាេការ់រេួផ្តល់ឲ្យសរវសីុបាន
ទងំចៅចពលវាត្សស់ ឬហាលរេួកិនជាចម្ៅ។ េំច ោះការការ់ចមម ត្បចភទចនោះ ចរត្រូវការ់ចៅកម្ពស់ពី
ែីត្បមាណ ១៥–២០ cm ចត្ ោះវាជាែំោដំែលអាេដបកដម្កតម្ថ្នន ងំននចែីម្របស់វា។  វាអាេទទួល
ទិននផ្ល ៦៥–១០០ ចតន/ហកិត/ ន្  ំ(ត្សស់) និងទិននផ្លសាួរ១៣–២០ ចតន/ហកិត/ ន្  ំជាម្ួយ
នឹងបរមិាណអាស៉ូរ ១,៥–៣% ត្បូចរអុីន ១០–១១% កាល់សយ៉ូម្ ០,៦១–១.៧១% ផ្៉ូស័វរ ០,១០–
០,១២% នងិការរលំាយរិរជាមា ស់សាួរ (DM digestibility) ៦០–៧0% ចពលសលឹក និងចែីម្របស់វា
ចៅខចី ចហយីកត្ម្ិរចនោះនងឹមានការដត្បត្បួលចៅតម្អាយុ និងទីកដនលងដ្ឋ។ំ 
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រ៉ូបភាព ៤.៦. ាត ឡួ ១៨៤ 

 ៣.២.២. អាោរ់ឈពី្ីនទាល ់(Arachis Pintoi)  
 វារឺជារុកខជារិត្បចភទចលហាមី្ដែលត្រូវបានចត្បីត្បាស់ជាេំណីសរវ ចហយីកសិករភារចត្េីនដ្ឋំ
សត្មាប់លម្អចៅតម្ផ្ទោះចដ្ឋយារដរវាមានពណ៌ា ចលឿងខចីត្សស់។ ែំោេំណីំសរវចនោះមាន ២ ត្បចភទ
រឺ Arachis Pintoi និង Arachis Glabrata ចហយីត្បចភទទងំ ២ ចនោះវាមានរុណត្បចោជន៍ចផ្សងៗ
ចទៀរែ៉ូេជា ធន់នឹងអាកាសធារុ ល៉ូរលាស់លអ ផ្តល់ទិននផ្លខពស់កនុងរំបន់ចៅត  និង កក់ោត លចៅត  
ចហយីសលឹករបស់វាមានរាងម្៉ូលត្សចែៀងសលឹកសដណត កែី ចែីម្វារចលីែី មានផ្លក ពណ៌ា ចលឿងខចី និងត្គាប ់
(ចម្ីម្) ចៅកនុងែី មានឬសដកវរងឹមា ំនិងអាេែុោះល៉ូរលាស់ត្រប់សោា នែី។ ជាពិចសស រឺវាធន់ចៅនឹង
ែីដែលម្ិនស៉ូវសម្ប៉ូរជីវជារិ  ចហយីល៉ូរលាស់ម្ធយម្កនុងែីដែលមានជារិអាសីុរ  ប ុដនតម្ិនអាេែុោះចលីែី
ជារិនត្ប ឬ បាសខាល ងំចឡយី។ ែំោតំ្បចភទចនោះធន់ត្ទបំានលអោស់េំច ោះការជាន់ទហ្រនាទ នរបស់សរវ 
និងអាេែុោះបានចៅទីម្លប់ផ្ងដែរ។ ចរអាេពត្ងីកព៉ូជបានតម្រយៈការចត្បីត្បាស់ត្គាប់ និងកំោរ់ចែមី្
វលលិ៍របស់វា។ វាអាេត្េូរការ់បានចៅកម្ពស់ ១៥–២០cm ពីនផ្ទែី ចហយីែំោតំ្បចភទចនោះវាដបកដម្ក
តម្ថ្នន ងំននចែីម្របស់វា។ ការត្បម្៉ូលផ្លត្រូវបានអនុវរតន៍ចៅចពលចមម មានអាយុចាប់ពី ៧០–៩០ នថ្ា 
បនាទ ប់ពីការដ្ឋរំេួ និងអាេត្បម្៉ូលផ្លបនតបនាទ ប់ចទៀរចរៀងរាល់ ៣០–៤៥នថ្ាម្តង។ វាអាេទទួលទិននផ្ល 
៦–១៣ ចតន/ហកិត/ ន្  ំ(សាួរ) ជាម្យួនឹងកត្ម្ិរត្បូចរអុីន ១៥–២១% ម្ា ងចទៀរ ចរអាេត្េូរការ់
ចមម ចនោះឲ្យសរវសីុទងំត្សស់ ឬហាលឲ្យសាួរសត្មាប់រកាទុកផ្តល់ឲ្យសរវសីុចៅរែ៉ូវខវោះខារេំណីចហយី
ចរក៏អាេត្ពដលងឲ្យសរវេ៉ូលសីុវាដរម្តង េំដណកសរវដែលអាេសីុេំណីសរវត្បចភទចនោះរមួ្មានសរវចគា 
ត្កបី ចេៀម្ ពដព និងចសោះផ្ងដែរ។ 
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រ៉ូបភាព ៤.៧. អារាក់ឈពីនីទល់ 

 ៣.២.៣. គែរីសី ុដី្ា (Gliricidia) 
 រលីរសីុីែា ជាត្បចភទរុកខជារិដែលដ្ឋជំាែំោេំំណីសរវ និងជាព៉ូជចលហាមី្ចែីម្ចឈដីែលផ្តល់
សលឹកចត្េីនសត្មាប់ជាេំណីសរវទ៉ូចៅ ចហយីសលឹករបស់វាបានចត្បីជាេំណីរបស់សរវពដព ចេៀម្ និងសរវ
ទំ រចអៀងចផ្សងៗចទៀរផ្ង ប ុដនតវាម្ិនស៉ូវលអសត្មាប់ការផ្តល់ជាេំណីសត្មាប់សរវត្កពោះចទលចនាោះចទ។ 
វាជាត្បចភទរុកខជារិេំណីសរវដែលមានកម្ពស់រហ៉ូរែល់ ១០m ដបកដម្កាខា និងមានារត្បចោជន៍
ចត្េីនសត្មាប់ម្នុសស និងសរវ (ជារបង អុសែុរ ជាម្លប់ ចហយីសលឹកចធវីជាជីត្សស់សត្មាប់ដ្ឋែុំោះែំោ)ំ 
ពិចសសសលឹករបស់វាអាេចត្បីសត្មាប់ជាេំណីសរវ។ ែំោចំនោះអាេដ្ឋចំដ្ឋយត្គាប់ និងការការ់ដម្កដ្ឋ ំ
ចហយីវាអាេែុោះល៉ូរលាស់ចៅចលីែីចត្េីនសោា ន ធន់នឹងភាពរាងំសាួរ ប ុដនតវាម្និធន់ជាម្ួយាថ នភាព
ែីែក់ទឹក ឬែីលិេទឹករយៈចពលយ៉ូរបានចទ។ រលីរសីុីែាអាេដ្ឋែុំោះចលីែីមានជីវជារិម្ធយម្ និងែីមាន
អាសីុរចខាយ ចហយីវាជារុកខជារិដបកដខនងចត្េីន ែុោះល៉ូរលាល់ចលឿន ចដ្ឋយផ្តល់សលឹក និងត្រួយោ ង
ចត្េីន ត្បសិនចបីអនកដ្ឋចំហយីការ់វាបានត្រឹម្ត្រូវ។ ែ៉ូេចនោះចទីបចរការ់ដម្ក ឬ ចែីម្រេួដ្ឋជំារបងរស់ ដ្ឋំ
ជារង ជារុម្ពចែីម្បតី្បម្៉ូលផ្លសលឹក និងដម្កខចីៗសត្មាប់ផ្តល់ឲ្យសរវសីុ ប ុដនតចររួរការ់សលឹកវាយកម្ក
ហាលនថ្ាម្ួយត្សបក់ចែីម្បឲី្យត្ស ប់ចទីបផ្តល់ឲ្យសរវសីុ ពីចត្ ោះសលឹកដែលចទីបការ់ពីចែីម្ភាល ម្ៗនឹងចធវី
ឲ្យមានកលិនត្កពុលឈួលៗដែលជាចហរុចធវីឲ្យសរវម្ិនេង់សីុចពលការ់ម្កត្សស់។ វាជាត្បចភទរុកខជារិ
ដែលងាយទទួលរងន៉ូវការបំផ្លល ញពីសរវលអិរ និងជងំឺចផ្សងៗផ្ងដែរ។ សលឹកវាមានកត្ម្ិរជារិអាស៉ូរ 
៣–៥% ត្បូចរអុីន២០–២៥% និងការរលំាយរិរជាមា ស់សាួរ៤៨–៧៧% ចហយីេំណីត្បចភទចនោះត្រវូ
បានលាយជាម្ួយចមម  ឬេចំបីងកនុងកត្ម្រិ ១ ភារ ៣ ចែីម្បជីាការបចត្ងៀនឲ្យសរវចេោះសីុបនតិេម្តងៗ និង
ចែីម្បឲី្យសរវទទួលបានន៉ូវអាហាររ៉ូបរថម្ាតម្រយៈសលឹកត្សស់ផ្ងដែរ។ 
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រ៉ូបភាព ៤.៨. រលីរសីុីែា 

 ៣.២.៤. រនធំរលត្ (Leucaena Leucocephala)  
 ែំោេំំណីសរវត្បចភទចនោះ ត្រូវបានចរចារ់ទុកជាេំណីដែលលអសត្មាប់សរវ ពិចសសសត្មាប់
សរវទំ រចអៀង (ចគា ត្កបី និងពដព)។ េំច ោះត្ជូកចរអាេផ្តល់ឲ្យវាសីុកនុងកត្ម្ិររិេរួេ ចត្ ោះសលឹកកនធំ
ចថ្រមានជារិពុលម្ា ងចមម ោះ ម្ីណ៉ូ សីុន (Minosine) ដែលអាេចធវីឲ្យសរវពុល ឬបងកជាបញ្ហ ែល់
សរវត្កពោះចទល។ វាត្រូវបានចរដ្ឋែុំោះជារបងចៅជុំវញិផ្ទោះ ឬភ៉ូម្ ិចហយីសលឹកខចីៗរបស់វាត្រូវបានចរចត្បីជា
បដនលត្សស់សត្មាប់ម្នុសសផ្ងដែរ។ ែោំតំ្បចភទចនោះអាេដ្ឋចំដ្ឋយត្គាប់ផ្លទ ល់ ឬដ្ឋចំដ្ឋយក៉ូនបណតុ ោះ 
ចហយីវាមានអាយុកាលដវង ចែីម្ខពស់ និងធំ ជាពិចសសវាមានសលឹកនបរងត្រប់រែ៉ូវកាល។ វាអាេែុោះល៉ូរ
លាស់លអចៅចលីត្បចភទែីមានជីវជារិ និងម្ិនែុោះចលីែីជាទំឹក ឬែីអាសីុរចទ។ កនធំចថ្រចៅកនុងត្បចទស
កម្ពុជាមានលកខណៈែុោះល៉ូរលាស់លអចដ្ឋយារវាសម្ត្សបនឹងអាកាសធារុ ទឹក និងត្បចភទែីផ្ងដែរ។ 
វាជាត្បចភទែំោេំំណីសរវលអ ដែលសលឹករបស់វាមានកត្ម្ិរអាស៉ូរ ៣–៤% ត្បូចរអុីន ២២%  នងិផ្ទុក
ជារិសនស ១១,៨៤%ចហយីជាត្បចភទែំោេំំណីសរវម្ា ងដែលជាត្បភពការ  ៉ូដរន (Carotene) និង
វតីម្ីន A។ សលឹករបស់វាផ្ទុកន៉ូវពពួការធារុេិញ្ច ឹម្ម្ួយេំនួនែ៉ូេជា Riboflavin វតីម្ីន K និងារ
ធារុពណ៌ា ចលឿង (Xanthophyll pigments) ដែលវាអាេជួយបចងកីនភាពចលឿងចៅឲ្យស ុរ និងាេ់
របស់បកស។ី ែំោកំនធំចថ្រអាេធន់ត្ទចំៅនឹងការដលងឲ្យសរវសីុដែលវាអាេែុោះល៉ូរលាស់វញិបនាទ ប់ពី
ការការ់  និងសរវសីុចដ្ឋយផ្លទ ល់រេួ។ 

 
រ៉ូបភាព ៤.៩. កនធំចថ្រ 
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 ៣.២.៥. អង្គគ ដ្ី (Sesbania Grandiflora) 
 ែំោេំំណីសរវត្បចភទចនោះមានចត្េីនត្បចភទ ប ុដនតអងាា ែីដែលចពញនិយម្កនុងការដ្ឋចំៅកនុង
ត្បចទសកម្ពុជា រឺ Sesbania Grandiflora ។ អងាា ែីត្រូវបានដ្ឋែុំោះជារបងចៅជុំវញិផ្ទោះ ចហយីសលឹកខចីៗ
របស់វាត្រូវបានចរចត្បីជាបដនលត្សស់សត្មាប់ម្នុសស និងសរវផ្ងដែរ។ អងាា ែអីាេែុោះល៉ូរលាស់វញិបាន 
បនាទ ប់ពីការការ់ និងសរវសីុចដ្ឋយផ្លទ ល់រេួ ចហយីវាផ្ទុកន៉ូវមា ស់សាួរ ២១,៦០% ចផ្ោះ ១១,៦៨% ត្បូចរ
អុីន ២៤,៧៦% Neutral detergent fiber ៣៨,២៤% និងAcid detergent fiber ២៧,១0%។ 

 
រ៉ូបភាព ៤.១០. អងាា ែ ី

 ៣.៣. ក្បរភទ្យដ្ំណារំផ្សងៗ 
 ៣.៣.១. សែរឹមន (Mulberry leaves) 
 សលឹកម្ន រឺជាអាហារម្៉ូលដ្ឋា នសត្មាប់ែងក៉ូវនាង និងសត្មាប់ជាេំណីសរវចផ្សងៗផ្ងដែរ ចហយី
វាមានចមម ោះវទិាាហ្រសត Morus spp.,។ វាអាេែុោះល៉ូរលាស់លអចៅរំបន់មានអាកាសធារុម្ិនត្រជាក់
ខាល ងំ ចហយីរំបន់ដែលដ្ឋែុំោះចត្េីនមានត្បចទសក៉ូចរ   េិន និងជប ុន។ ជាការពិរែំោមំ្នម្ិនត្រឹម្ដរត្រូវ
បានចរចត្បីសត្មាប់យកសលឹកឲ្យែងក៉ូវនាងសីុដរម្ា ងប ុចោណ ោះចទ ប ុដនតវាក៏ត្រូវបានចរចត្បីត្បាស់សត្មាប់ជា
េំណីសរវេញិ្ច ឹម្ចផ្សងៗផ្ងដែរ។ សលឹក ត្រួយ និងទងរបស់ចែីម្ម្ន រឺមានរសជារិ ា្ ញ់សត្មាប់សរវ 
ចហយីក៏មានផ្ទុកន៉ូវពពួការធារុេិញ្ច ឹម្ម្ួយេំនួនែ៉ូេជា ត្បូចរអុនី ១១,៤០% ជារិសនស ៣៨,២៤% 
និងារធារុេិញ្ច ឹម្សរុបដែលសរវអាេរលំាយបាន (Total Digestible Nutrients) ៤៨,៤០%។ 

 
រ៉ូបភាព ៤.១១. សលឹកម្ន 
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 ៣.៣.២. សែរឹដ្ំឡងូមី (Tapioca leaves) 
 ែំោែំំឡ៉ូងម្ី ជាត្បចភទែំោយំកចម្ីម្ នងិសលឹកសត្មាប់ជាេំណីសរវដែលសលឹករបស់វាត្រូវ
បានចរផ្តល់ឲ្យសរវទំ រចអៀងសីុ។ ត្បចទសឥោា សលឹកែំឡ៉ូងម្ីជាចត្េីនត្រូវបានចរចបាោះចចាល បនាទ ប់ពី
ចម្ីម្របស់វាត្រូវបានចរត្បម្៉ូលផ្លយកចៅចត្បីត្បាស់ជាេំណីម្នុសស និងសរវ។ សលឹកែំឡ៉ូងម្ីសាួរមាន
ត្បភពារធារុេិញ្ច ឹម្ត្បូចរអុីន ២៦,០% ជារិសនស ១៦,១% ប ុដនតវាមានជារិពុល Hydrocyanic 
(HCN) ២២,៥ mg កនុងម្យួរីឡ៉ូត្កាម្មា ស់សាួរ។ េំដណក សលឹកែំឡ៉ូងម្ីផ្លអ បម់ានត្បូចរអុីន ២៧,៦% 
ជារិសនស ១៧,១% និងជារិពុល HCN ១៤៧ mg កនុងម្ួយរីឡ៉ូត្កាម្មា ស់សាួរ។ 

 
រ៉ូបភាព ៤.១២. សលឹកែំឡ៉ូងម្ ី

 ៣.៣.៣. រដ្ើមរ ត្ (Maize fodder) 
 ែំោចំ រ រឺជាត្បចភទែំោយំកត្គាប់សត្មាប់ចត្បីជាេំណីសរវែ៏លអបំផុ្រទងំរែ៉ូវត្បាងំ និង
វសា ចហយីវាធន់នឹងអាកាសធារុចៅត ចៅចលីត្បចភទែីលាប់។ ចែីម្ច រអាេែុោះល៉ូរលាស់ោ ងលអចៅ
ចលីែីដែលមានជារិអាសីុរេចនាល ោះព ី ៥,៥–៧,៥។ ត្បសិនចបចីរចត្ជីសចរសីយកចែីម្ច រសត្មាប់ជា
េំណីសរវ រឺត្រូវការ់វាចៅអាយុេចនាល ោះចពលពី ៦០–៧០នថ្ា ប ុដនតចបចីរដ្ឋវំាចែីម្បយីកត្គាប់ចរត្រូវត្បម្៉ូល
ផ្លពួកវាចៅអាយុេចនាល ោះពី ៩០–១១០នថ្ា។ ទិននផ្លចែីម្ច រអាេទទួលបានេចនាល ោះពី ៣៥.០០០–
៤៥.០០០kg កនុងម្ួយហកិត។ ការត្បម្៉ូលផ្លចែីម្ច រចៅអាយុពី ៦០–៧០នថ្ានឹងចធវីឲ្យចែីម្ និង
សលឹកច រមានកត្ម្ិរមា ស់សាួរ(ចែីម្ ២៨,៦៣% សលឹក១៥,៥៧%) ត្បូចរអុនី(ចែីម្ ៧,៤៣% សលឹក 
១៣,៤៤%) និងជារិសនស (ចែីម្ ៤៥,១៩% សលឹក ២៨,៧៣%)។ 

 
រ៉ូបភាព ៤.១៣. ចែីម្ច រ 
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៤.  វិធីសាន្រសតននការោដំ្ំណាចំណីំសត្វ 
  ការដ្ឋែុំោះែំោេំំណីសរវដែលអាេឲ្យកសិករទទួលបានទិននផ្លខពស់ និងរុណភាពលអ រមឺាន
េំណុេសំខាន់ៗជាចត្េីនដែលត្រូវយកេិរតទុកដ្ឋកែ់៉ូេជា៖ ការចត្ជីសចរសីទីតងំ ការចរៀបេំែី ការចត្ជីស
ចរសី និងការចរៀបេំព៉ូជែំោ ំការចរៀបេំសមាា រៈដ្ឋែុំោះ យល់ែឹងពីបចេចកចទសដ្ឋែុំោះ ការដថ្ទ ំ និងការ
ត្រប់ត្រងជាចែីម្។  
 ៤.១. ការរក្ជើសររ ើសទ្យតីាងំ និងការររៀបចដំ្ីោដំ្ំណាចំំណីសត្វ 
 ការកំណរ់ និងចត្ជីសចរសីទីតងំសត្មាប់ដ្ឋែំំោេំំណីសរវឲ្យបានសម្ត្សប រឺេណុំេដែល
អនកដ្ឋតំ្រូវយកេិរតទុកដ្ឋកច់ែីម្បទីទួលបានចជារជ័យ និងទិននផ្លខពស់។ េំច ោះការកំណរ់ទីតងំ និង
ែីសត្មាប់ជាកដនលងដ្ឋែុំោះែំោេំំណីសរវ អនកដ្ឋរំួរដរចធវីការចត្ជីសចរសីែីចៅតម្ចគាលការណ៍បចេចក
ចទសែ៉ូេខាងចត្កាម្ចនោះ៖ 

- ែីទួលដែលម្ិនលិេទឹករយៈចពលយ៉ូរ និងម្ិនជាទំឹកជាត្បចា ំ 
- ែីេំការែំោមំ្ិនលិេទឹក និងមានពនលឺនថ្ាេ៉ូលត្រប់ត្គាន់ចែីម្បែុីោះល៉ូរលាស់  
- ទីតងំដ្ឋចំមម េំណីសរវត្រូវចៅជិរ និងមានត្បភពទកឹចត្ាេត្សពត្រប់ត្គាន់ ជាពិចសសរែ៉ូវ

ត្បាងំ ម្ា ងវញិចទៀរវាជាែីដែលងាយត្សួលកនុងការការ រពីការសីុបំផ្លល ញពីសរវនានា 
- ជាទ៉ូចៅទីតងំដែលលអសម្ត្សបសត្មាប់ការដ្ឋែុំោះ រួរដរជាែីេំការែំោហំ៉ូបដផ្ល ែីចៅជុំវញិ

ផ្ទោះសត្មាប់ទុកផ្តល់ឲ្យសរវសីុ 
- អនកដ្ឋចំមម ត្រូវភាួររាស់ែីពី ២–៣ារ ចែីម្បបីំដបកែ ី និងសមាល ប់ចមម េនត្ងបនាទ ប់ម្កដ្ឋក់ជី

លាម្កសរវ ឬដ្ឋក់ជីកំប ុសតកនុងែីត្បដហល ១–២ រចទោះកនុងនផ្ទែី ១០០ m2 
- សមាល ប់ពពួកចមម េនត្ងចពលវាចាប់ចផ្តីម្ែុោះចលីកែំប៉ូង ពីចត្ ោះចមម េនត្ងធន់ចៅនឹងអាកាស

ធារុកនុងរំបន ់ ចហយីវានឹងែុោះល៉ូរលាស់ត្បដជងជាម្ួយចមម េំណីសរវ ចដ្ឋយត្សូបយកជីវជារិ និងទឹក
ដែលបោត លឲ្យចមម េំណីសរវែុោះល៉ូរលាស់យរឺ ែណុំោះថ្យេុោះ នងិចធវីឲ្យខ៉ូេខារចមម េំណីសរវចនាោះ
ទងំត្សុងដរម្តង។  
 ៤.២. ការរក្ជើសររ ើស និងររៀបចពំ្ូជដ្ំណាចំំណីសត្វ 
 ព៉ូជែំោេំណីំសរវមានចត្េីនត្បចភទខុសៗគាន  ចដ្ឋយមានការដត្បត្បួលចៅតម្ាថ នភាពដ្ឋែុំោះ
ចៅតម្ទីកដនលង និងេណំង់េំណ៉ូ លេិរតរបស់អនកដ្ឋែុំោះវា។ ែ៉ូេចនោះចែីម្បែីឹងពីរត្ម្ូវការ និងលកខណៈ
សម្ត្សបសត្មាប់ការដ្ឋែុំោះដែលត្រឹម្ត្រូវ ចរត្រូវយល់ែឹងពីរចបៀបចត្ជីសចរសីព៉ូជម្ួយេំននួែ៉ូេរចៅ៖ 

- ចត្ជីសចរសីតម្វធិីាហ្រសតដ្ឋែុំោះ និងរត្ម្ូវការចត្បីត្បាស់ 
- ចត្ជីសចរសីចៅតម្លកខណៈអាកាសធារុ និងាថ នភាពត្បចភទែីដែលត្រូវដ្ឋ ំ
- ចត្ជីសចរសីចៅតម្ទត្ម្ង់ននការែុោះល៉ូរលាស់របស់ែំោេំំណីសរវ 
- ចត្ជីសចរសីព៉ូជដែលត្រូវនឹងេំណងេ់ណំ៉ូ លេិរត នងិារត្បចោជន៍ននែំោេំំណីចនាោះ។  

 ព៉ូជែំោេំណីំសរវត្រូវបានចរចារ់ទុកថ្ន ជាកតត សំខាន់ចែីម្បកីំណរ់ន៉ូវភាពចជារជ័យននការ
ចត្រៀម្ចរៀបេំដ្ឋែុំោះែំោេំំណីសរវ ចត្ ោះត្បចទសកម្ពុជាចៅពុំទន់មានលទធភាពកនុងការផ្លិរត្គាប់ព៉ូជ
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ែំោេំំណីសរវចៅចឡយីចទ។ មុ្ននងឹែំចណីរការដ្ឋ ំចរចាបំាេ់ត្រូវយល់ែឹងពេីំណុេសខំាន់ម្ួយេំននួ
ដែលទក់ទងនឹងែំោេំណីំសរវចនាោះរមួ្មាន ការចត្ជីសចរសី និងចត្បីត្បាស់ព៉ូជ រចបៀបពិនិរយរុណភាព
ត្គាប់ព៉ូជ លកខណៈជីវាហ្រសតននត្បចភទព៉ូជ រចបៀបាកលបងត្គាប់ព៉ូជ នងិបរមិាណត្គាប់ព៉ូជ។ ត្បសិន
ចបីអនកដ្ឋអំាេែឹង និងយល់ពីេំណុេទងំអស់ចនោះមុ្នចពលដ្ឋ ំចនាោះពួកគារ់នឹងទទួលបានចជារជ័យជា
ម្ួយនឹងទិននផ្លខពស់ និងចមម មានរុណភាពលអ ពិចសសទទួលបានចជារជ័យចលីការងារដ្ឋែំំោេំំណី
សរវចនោះដរម្តង។  
 ៤.៣. ររបៀបននការោដំ្ំណាចំណីំសត្វ 
 ការដ្ឋែុំោះែំោេំំណីសរវត្រូវបានចរដេកចេញជា ៣ សំខាន់ៗែ៉ូេជា៖ ការដ្ឋចំដ្ឋយត្គាប់ ការ
ដ្ឋចំដ្ឋយកំោរ់ចែីម្ នងិការដ្ឋចំដ្ឋយឬស (សទ៉ូង) ឬដ្ឋចំដ្ឋយដខនង។ 
 ក. ការដ្ឋចំដ្ឋយត្គាប់  

- ែីសត្មាប់ដ្ឋចំដ្ឋយត្គាប់ត្រូវភាួរ និងរាស់សមាអ រចមម ឲ្យបានាអ រ 
- ត្រូវ ៉្ូរជាជួរេចនាល ោះពី ០,៣ m ចៅ ០,៤ m   
- េចនាល ោះពីរងម្ួយចៅរងម្ួយេំងាយ ០,៨ m ចៅ ១ m  
- ចរាយត្គាប់ែំោេំំណីសរវជាជួរតម្រងនីម្ួយៗ 

 
រ៉ូបភាព ៤.១៤. ត្គាប់ចមម ដែលចត្បីសត្មាប់ការដ្ឋែុំោះ 

 ខ. ការដ្ឋចំដ្ឋយចែីម្មានឬស ឬសទ៉ូង 
- ចមម ម្ួយេំនួនអាេដ្ឋបំានចដ្ឋយារឬស (សទ៉ូង) 
- ត្រូវសទ៉ូងជាជួរ ដែលមានរមាល រពីជួរម្ួយចៅជួរម្ួយេំងាយ ៤ រឹក និងេចនាល ោះរុម្ព ២ រកឹ 
- ចបីសិនជាែីចគាក ត្រូវសត្ម្ួេចឈបុីកជារនធសត្មាប់សទ៉ូង 
- កដនលងម្ិនត្រូវមានទឹកែកខ់ាល ងំ និងយ៉ូរចពកចទ ចត្ ោះចធវីឲ្យរលួយចមម  ពិចសសចមម ចទីបសទ៉ូង 
- ចបីមានទឹកែក់ត្រូវចធវីេងអ៉ូរសត្មាប់នាទំឹកចេញ។ 
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រ៉ូបភាព ៤.១៥. ឬស និងដខនងចមម ដែលចត្បីសត្មាប់ការដ្ឋែុំោះ 

 រ.  ការដ្ឋចំដ្ឋយចត្បកីោំរ់ចែីម្ 
- ចមម ដែលអាេដ្ឋបំានចដ្ឋយកំោរ់ចែីម្មានែ៉ូេជា ព៉ូជចមម ែំរ ីនងិ ងីត្កាស 
- ការ់ចែីម្ចមម ជាកំោរ់ៗ ដែលមានេំនួន ៣ ថ្នន ងំ (ដភនកែំណុោះលអទងំ ៣ថ្នន ងំ) 
- កំោរ់ចែីម្អាេកប់ត្រងប់ញ្ឈចឡងីចលី ឬចផ្តកបញ្ឆ ិរ ក់កោត លចែីម្ ឬ២ថ្នន ងំ។ 

 
រ៉ូបភាព ៤.១៦. កំោរ់ចែីម្ចមម ដែលចត្បីសត្មាប់ការដ្ឋែុំោះ 

  ៤.៤. ការណ្លទា ំរព្លរវលាោដំ្ះុ និងការក្បមូលផ្លរមម ចំណីសត្វ 
- មុ្នចពលដ្ឋតំ្រូវភាួររាស់ហាលែីឲ្យបាន ២–៣ែង ចែមី្បសីមាអ រចម្ចរារ 
- ការ់ចែីម្ចមម ជាកំោរ់ៗ ដែលមានេំនួន ៣ ថ្នន ងំ (ដភនកែំណុោះលអទងំ ៣ថ្នន ងំ) 
- កំោរ់ចែីម្អាេកប់ត្រងប់ញ្ឈរចឡងីចលី ឬចផ្តកបញ្ឆ ិរ ក់កោត លចែីម្ ឬ ២ថ្នន ងំ 
- ជាទ៉ូចៅ ទឹករឺមានារសំខាន់ោស់សត្មាប់ការរស់ចៅ ការល៉ូរលាស់របស់ែំោេំំណី

សរវ ចហយីចររួរដ្ឋែុំោះចៅអំឡុងចពលចាប់ចផ្តីម្ធាល ក់ចភលៀងចលីកែំប៉ូង 
- ចរអាេត្បម្៉ូលផ្លចមម េំណីសរវ ចដ្ឋយអាេការ់ចលីកែំប៉ូងចត្កាយពីការដ្ឋ ំ ៣០–៤៥នថ្ា 

និងត្បម្៉ូលផ្លជាបនតបនាទ ប់រាល់ ១៥ នថ្ាម្តង ប ុដនតចៅរែ៉ូវត្បាងំត្រូវពនារការការ់ឲ្យយ៉ូរជាងចនោះ  
- ចរអាេត្េូរការ់ចមម េំណីសរវបានចពញម្ួយ ន្ ចំដ្ឋយចៅរែ៉ូវគាម នចភលៀងត្រូវចត្ាេទឹកចមម  

២ ចៅ ៣ែងកនុងម្ួយដខ។ 
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ជំព្ូរ ៥  បរចចររទ្យសណ្រនចនចំណីសត្វ 
១. ការណ្រនចនផ្អររមម   
 ១.១ និយមន័យផ្អររមម   
 ផ្អកចមម  រជឺាែំចណីរការម្ួយននការរកាទុករុកខជារ ិ ឬចមម ចៅកនុងលកខខណា គាម នខយល់ កនុង
ចគាលបំណងរការុណភាពលអននរុកខជារិ និងចមម ទងំចនាោះចែីម្បទុីកជាេំណីសរវ ដែលសថិរចត្កាម្
លកខខណា អាសីុរដែលបានពីពពួកម្ីត្កាូរ ងាកាយ (Microorganism)។   ារធារុេិញ្ច ឹម្កនុងផ្អក
ចមម អាេនឹងត្រូវបានថ្យេុោះបនតិេម្តងៗ ចៅចពលដែលវាផ្លអ ប់ទុករយៈចពលកាន់ដរយ៉ូរ។ ផ្អកចនោះមាន 
pH សថិរចៅេចនាល ោះពី ៤–៣,៥ ចហយីពពួកម្ីត្កូារ ងាកាយមានត្បចោជន៏ចៅកនុងផ្អកចមម មានត្កុម្
Enterobacteria (Acetic acid, Formic acid និងអាសីុរសររីាងាែនទចទៀរ) និង Lactic acid 
bacteria (Lactobacillus plantarum, Enterococcus faecium និង Pediococcus spp.,) និង 
L. buchneri (Lactic acid fermentation)។ ការចឡងីចម្ននផ្អកចមម ដេកជា ៥ ែំោក់កាលែ៉ូេជា៖  

- ែំោក់កាលននែំណកែចងហីម្ (Respiratory stage)៖ ចមម ត្សស់ រឺចៅដរអាេចធវីែំណក
ែចងហីម្បានចៅចឡយីចទ បនាទ ប់ពីការការ់េិហ្រញ្ច  ំនងិការែកយកន៉ូវសីុអុកសីុដសនចេញពីកនុងថ្ង់បាល សទិក
ដែលដ្ឋក់ចមម ចនាោះ។   សីរុណហ ភាពនឹងចឡងីរហ៉ូរែល់ ៣២ 0C ចៅអំឡុងចពល ៤ នថ្ាបនាទ ប់ពីចមម ចនាោះ
បានចវេខចប់រេួកនុងថ្ង់បាល សទិក។ 

- ែំោក់កាលែំប៉ូងននការចឡងីចម្ (Early fermentation stage)៖ ែំោក់កាលចនោះ រឺជា
ែំោក់កាលម្ួយដែលផ្អកចមម ចាប់ចផ្តីម្ចធវីការផ្លិរអាសីុរអាចសទិក (Acetic acid) អាសីុរហវម្ិេ 
(Formic acid) និងអាសីុរសររីាងាែនទៗចទៀរ ដែលចនោះជាលទធផ្លននការល៉ូរលាស់ននពពួកបាក់ចរ
រដីែលត្រូវការខយល់ (Aerobic) ែ៉ូេជា៖ Enterobacteria ចហយី pH របស់វានឹងផ្លល ស់បត៉ូរបនតិេម្តងៗពី 
៦ ចៅ ៤។  

- ែំោក់កាលននការចឡងីចម្របស់អាសីុរឡាទិេ (Lactic acid fermentation stage)៖ 
ការចឡងីចម្ននអាសីុរឡាទិេ (Lactic acid) ត្រូវបានចាប់ចផ្តីម្ចឡងីចដ្ឋយបាក់ចររនីនអាសីុរឡាទេិ 
(Lactic acid bacteria) ដែលបាក់ចររតី្បចភទចនោះត្រូវសថិរចៅកនុងលកខខណា គាម នខយល់ (Anaerobic) 
ចហយីែំោក់កាលចនោះែំចណីរការបនាទ ប់ពីបាក់ចររនីនអាសីុរអាចសទិកបានបញ្ចប់ែំចណីរការចឡងីចម្
របស់វា។  

- ែំោក់កាលចឡងីចម្របស់អាសីុរឡាទិេចៅដរបនតចៅមុ្ខ (Continue of Lactic acid 
fermentation stage)៖ ការចឡងីចម្ននអាសីុរឡាទិេ (Lactic acid) ចៅដរបនតចៅត្បដហលជារយៈ
ចពលបីសបាត ហ៍ ចហយីសីរុណហ ភាពកនុងផ្អកចមម ចនាោះនឹងធាល កេុ់ោះបនតិេម្តងៗរហ៉ូរចៅែល់សីរុណហ ភាព
ធម្មត (សីរុណហ ភាពកនុងបរោិកាសធម្មត) ដែល pH ត្រូវបានសថិរចៅត្រឹម្ ៤។ 

- ែំោក់កាលដែលផ្អកចមម បញ្ចប់ែំចណីរការចឡងីចម្ (Stabilization stage)៖ ការចឡងីចម្
ននអាសីុរឡាក់ទិកនឹងត្រូវបានបញ្ចប់កនុងរយៈចពលត្បដហល ២០នថ្ាចដ្ឋយ pH បានធាល ក់េុោះម្កត្រឹម្ត្ប



ាកលវទិាល័យ ជា សីុម្ កំចាយមារ                                                                             ម្ហាវទិាល័យកសិកម្ម 

េំណីសរវ                                                                                                                                            52 
 

ដហល ៣,៨ ជាម្ួយនឹងសីរុណហ ភាពជាម្ធយម្ ២០ 0C ចហយីែំចណីរការចឡងីចម្ននផ្អកចមម ក៏ត្រូវបាន
បញ្ចប់ផ្ងដែរចៅែំោក់កាលចនោះ។ 

 
រ៉ូបភាពទី ៥.១. ផ្អកចមម  

 ១.២. អត្ថក្បរយជន៍ និងផ្លវបិារននផ្អររមម  
 ផ្អកចមម មានារត្បចោជន៍ោ ងចត្េីនេំច ោះសរវ នងិអនកេិញ្ច ឹម្សរវដែលពណ៌ា នាែ៉ូេរចៅ៖  

- រការុណភាពននេំណីបានយ៉ូរ (ផ្អកចមម ) រហ៉ូរែល់ ៥ ន្  ំ 
- ផ្អកចមម មានារធារុេិញ្ច ឹម្ខពស់ជាងពពួកេំចបីងសាួរ និងជួយឲ្យចគា ត្កបីល៉ូរលាស់ចលឿន 
- ផ្អកចមម  អាេចធវីបានទងំកនុងរែ៉ូវវសា និងត្បាងំ 
- ម្ិនត្រូវការកដនលងផ្លិរ នងិទុកដ្ឋក់ចត្េីនចទ ចបីចធៀបចៅនឹងពពួកេំចបីង 
- ផ្អកច រមានារធារុេិញ្ច ឹម្ខពស់ជាងត្គាប់ច រ និងចែីម្ច រដែលហាលសាួររហ៉ូរែល់

ចៅ ៣០–៥០% 
 ផ្អកចមម ដែលមានរុណភាពលអ និងារធារុេិញ្ច ឹម្ខពស់ រឺវាត្រូវមានពណ៌ា នបរង និងពណ៌ា ចតន រ
ចាស់ភលឺ ជាម្ួយនឹងកលិនជ៉ូរឈួល ប ុដនតចបីផ្អកមានពណ៌ា ត្កចៅ  ត្បចផ្ោះ ឬែុោះផ្សរិម្ិនត្រូវផ្តល់ឲ្យចគាសីុចទ។ 
ារធារុេិញ្ច ឹម្ដែលមានចៅកនុងផ្អកចមម ចន រ (Napier silage) នងិចមម ចន រត្សស់ (Fresh 
Napier) មានលកខណៈខុសគាន ចៅចលីសំចណីម្ (៨០ vs ៨២%) ត្បូចរអុីន (១០ vs ៩%) Neutral 
detergent fiber (៥៦ vs ៦០%) និងការរលំាយជារិសនស (៦៦ vs ៥៧%)។ េំច ោះេំណុេម្និ
លអននផ្អកចមម ដែលអនកេិញ្ច ឹម្សរវត្រូវែឹងមានែ៉ូេខាងចត្កាម្៖ 

- ផ្អកចមម ងាយនឹងខ៉ូេរុណភាព ចបីសិនជាអនកចធវីចរៀបេំ និងទុកដ្ឋក់ម្ិនបានលអ 
- ពិបាកកនុងការែឹកជញ្ា៉ូ នចៅរំបន់ដែលចៅ ា្ យៗ 
- ត្បសិនផ្អកចមម មានែុោះផ្សរិ ចរម្ិនអាេផ្តល់ឲ្យសរវសីុចទ ចត្ ោះវានឹងចធវីឲ្យសរវពុល និងរាក 
- វាមានផ្ទុកវតីម្ីន D ទបចបីចធៀបចៅនឹងពពួកេំចបងី។ 
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 ១.៣. ដ្ំរណើ រការផ្លតិ្ផ្អររមម  
 ១.៣.១. ការផ្លតិ្ នងិររាទ្យឹររមផ្អររមម  

- ទឹកផ្អកចមម អាេរកាទុកបានត្រឹម្រយៈចពល ១ សបាត ហ៍ចហយីការលាយអាត្ស័យតម្រត្ម្ូវ
ការជាក់ដសតង 

- ត្រូវទុកវាចៅកដនលងត្រជាក់លមម្ (ម្ិនចៅត  ម្ិនត្រជាក់) កនុងរយៈចពល ៣នថ្ា 
- វានឹងមានពណ៌ា ែ៉ូេទកឹអំចៅ ដរចបីវាដត្បជាពណ៌ា ត្កចៅ មានន័យថ្ន វាខ៉ូេរុណភាព ម្ិនអាេ

ចត្បីការបានចនាោះចទ 
- ពិនិរយរុណភាព និងកហំាប់របស់វា (កំហាប់លអសថិរកនុងេចនាល ោះ ៣–៤,៥)។  

 ១.៣.២. សមាសធាត្សុក្មាប់ការផ្លតិ្ នងិរក្បើក្បាសទ់្យឹររមផ្អររមម  
 សមាសធារុសត្មាប់ការផ្លិរទឹកចម្ផ្អកចមម មានចមម ត្សស់ទម្ាន់ ០,៥ kg ទឹកសុទធេណុំោះ 
០,៥ L ជាម្ួយែបរបស់វា និងត្កដ្ឋស ឬឧបករណ៍វាស់កំហាប់ pH។ េំច ោះការផ្លិរ និងចត្បីត្បាស់ចម្
ផ្អកចមម មានេំនួន ៥ េណុំេែ៉ូេរចៅចនោះ៖ 
 ១.  ត្រូវបុកចមម ត្សស់ដែលការ់ម្កចនាោះេនំួន ០,៥ kg ឲ្យម្ រ់លអ 
 ២. ព៉ូរយកទឹកចមម  ចហយីចត្ចាោះចដ្ឋយចត្បីត្កោរ់នសបាអ រចហយីម្ិនជាប់ារធារុចផ្សងៗ 
(ជារិនត្ប ឬាប ៉ូ) ពិចសសចត្ចាោះយកទឹកចមម ដែលថ្នល លអ 
 ៣. យកទកឹចមម ដែលចត្ចាោះបាន ចៅលាយជាម្ួយសករ ០,២ ខា ំជាម្ួយទឹកសុទធ ០,៥ L 
 ៤. បនាទ ប់ម្កត្េកវាចៅកនុងែបទឹកដែលាអ រចនាោះ រេួបិទរត្ម្បឲ្យជិរម្ិនឲ្យខយល់ចេញេ៉ូល 
 ៥. មុ្ននងឹយកទឹកចម្ផ្អកចមម ចនាោះម្កផ្លអ ប់ជាម្ួយនឹងចមម  ចរត្រូវដរយកទឹកចម្ផ្អកចមម  ១ែប 
(បរមិាណលាយខាងចលី)ម្កលាយជាម្ួយទឹកបដនថម្េំនួន ១០ L មុ្ននងឹអាេយកចៅចធវីជាផ្អកចមម ។ 
 ១.៣.៣. ដ្ំរណើ រការននការរធវើផ្អររមម  

❖ ែំោក់កាលទី ១ ការ់ចមម ខចីៗ មុ្នចពលដែលវាចេញផ្លក  ចែីម្បចីធវីផ្អកចមម ដែលមានរុណ
ភាពខពស់ ពីចត្ ោះចមម ចាស់ចពកចធវីឲ្យកត្ម្ិរននារធារុេិញ្ច ឹម្នងឹថ្យេុោះចៅ ចបីចទោះបីជាវាបចងកីនន៉ូវ
ទិននផ្លចត្េីនក៏ចដ្ឋយ បនាទ ប់ម្កហាលឲ្យត្សច នបនតិេ ចទីបត្បម្៉ូលយកចៅហាន់ េិហ្រញ្ច ំឲ្យលអិរ  

❖ ែំោក់កាលទី ២ ត្េកចមម េ៉ូលកនុងថ្ង់បាល សទិក(ដែលមានបាវ ឬធុងចៅពីចត្ៅ)បនតិេម្តងៗ 
និងជាន់បងាហ ប់វាឲ្យបានដណនចហយីចត្បាោះ ឬបាញ់ទឹកចម្ផ្អកចមម ដែលបានលាយទឹករេួចនាោះឲ្យសពវលអ
ជាម្ួយចមម ដែលេិហ្រញ្ច រំេួចនាោះ (០,៥ L សត្មាប់ចមម ត្សស់ ២០ kg) ចហយីេងមារ់ថ្ង់បាល សទិកចដ្ឋយ
ម្ិនឲ្យមានខយល់េ៉ូលខាងកនុងថ្ង់ ចបីអាេរួរយកមា សីុនបឺរខយល់ចេញពីថ្ង់ រេួេងកុំឲ្យមានខយល់េ៉ូល 

❖ ែំោក់កាលទី ៣ រកាទុកផ្អកចមម ទងំចនាោះោ ងរិេោស់ ២ ចៅ ៣ សបាត ហ៍ចទីបអាេ 
យកចៅផ្តល់ឲ្យចគាត្កបីសីុ ចហយីផ្អកចមម ដែលអាេឲ្យចគាសីុបានត្រូវមានពណ៌ា ចលឿងចាស់ និងមានកលិន
ឈួល ប ុដនតចបីផ្អកមានពណ៌ា ត្កចៅ  ត្បចផ្ោះ ឬែុោះផ្សរិម្ិនត្រូវផ្តល់ឲ្យចគាសីុចទ។ 
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២. ការណ្រនចនចំរបើងផ្កអ ប់  
 ២.១. និយមន័យចំរបើងផ្កអ ប ់

េំចបីង ជាេណីំសរវដែលត្រូវបានចរសម្ាួរ និងរកាទុកចដ្ឋយគាម នការដកនេនអវីចផ្សងបដនថម្ចទៀរ
ចនាោះចទ។ ចៅចពលដែលវាសាួរចហយី េំចបីងត្រូវបានរកាទុកចៅចត្កាម្ែំប៉ូល និងត្រូវបានផ្តល់ចៅឲ្យ
ចគា–ត្កបីចៅរែ៉ូវត្បាងំ និងសត្មាប់រែ៉ូវខវោះខារេំណី។ ចគា–ត្កបីចសទីរត្រប់កដនលងមានការខវោះខារេំណី 
ជាពិចសសចៅរែ៉ូវត្បាងំ ែ៉ូចេនោះចរត្រូវដរដកនេនេំចបីងឲ្យមានរសជារិ និងមានារធារុបំប នត្រប់ត្គាន់។ 
ការផ្តល់េំចបីងសាួរធម្មតដរម្ួយមុ្ខ ម្និអាេជួយឲ្យចគា–ត្កបីទទលួជីវជារិត្រប់ត្គាន់សត្មាប់ការល៉ូរ
លាស់ចនាោះចទ   ពីចត្ ោះវាត្គាន់ដរអាេជួយឲ្យត្កពោះចគាដ្អរ និងបបំារ់ការឃ្លល នដរប ុចោណ ោះ។ 
 ២.២. គណុក្បរយជន៍ចំរបើងផ្កអ ប់ 
 តម្រយៈការពិចាធន៍បងាហ ញថ្នេំចបីងសាួរធម្មតមានត្បូចរអុីនត្រឹម្ដរ ១–៤% ប ុចោណ ោះរឯី
េំចបីងផ្លអ ប់អាេចធវីឲ្យត្បូចរអុីនចកីនចឡងីពី ៨–១០% និងបដនថម្អាម្ ៉ូញក់នីត្រូដសនកនុងត្កពោះចគាដែល
វា រឺសម្ត្សបចៅតម្រត្ម្ូវការផ្ងដែរ។ ការសីុេំចបីងផ្លអ ប់ចធវីឲ្យការរលំាយអាហារចកីនចឡងីបានរហ៉ូរ 
១០–១៥% ចបីចធៀបចៅនឹងការសីុេំចបីងសាួរធម្មត។ បរមិាណននការសីុេ៉ូលរបស់ចគា រឺវាសីុចត្េីនជាង
មុ្នេចនាល ោះពី ៣០–៤០%។ ការចកីនចឡងីបរមិាណសីុ និងការរលំាយអាហាររបស់សរវចគាតម្រយៈការ
ផ្តល់េំចបីងផ្លអ ប់ជាម្ួយេំណីត្គាប់ ដែលវាចធវីឲ្យចគាមានការធំធារ់ចលឿន ចហយីមានកមាល ងំខាល ងំសត្មាប់
អ៉ូសទញបានលអ។   
 ២.៣. ដ្ំរណើ រការផ្លតិ្ចំរបើងផ្កអ ប់ 

២.៣.១. ឧបររណ៍ នងិសមាភ រសក្មាប់រធវើចរំបើងផ្កអ ប ់
- េំចបីង ១០០ kg  
- ទឹក ១០០ L  
- ធុងទឹកមានេពំួយផ្លក ឈ៉ូក 
- ជញ្ា ីងថ្លឹងេំចបីង 
- ត្កោរ់រង់  
- ជីអ ុយចរ   ២ kg 
- កំចបារស (កំចបារថ្ម) ២ kg និងដខសសត្មាប់េងេំចបងី។ 
២.៣.២. ដ្រំណើ រការននការរធវើចរំបើងផ្កអ ប ់
- លាយជីអ ុយចរ   ២ kg នងិកំចបារស ២ kg ជាម្ួយទកឹ ១០០ L រេួក៉ូរឲ្យសពវ 
- ចរៀបេំចបីងជាត្សទប់ៗកនុងអាង ឬថ្ង ់នងិជាន់បងាហ ប់ បនាទ ប់ម្កចទៀរចត្ាេទឹកជីអ ុយចរ  ពី

ចលីចហយីត្រូវចធវីម្តងម្ួយត្សទប់ៗរហ៉ូរែល់អស់េំចបីង ១០០ kg 
- េងមារ់ថ្ង ់ ឬត្របមារ់អាងឲ្យជិរចដ្ឋយម្ិនឲ្យទឹកចភលៀងហ៉ូរេ៉ូល ចហយីផ្លអ ប់ទុករយៈចពល 

១០ នថ្ាចទីបយកវាម្កឲ្យចគា–ត្កបីសីុ  
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- ត្រូវយកេំចបីងឲ្យសរវសីុតម្ត្សទប់នីម្ួយៗ ចហយីចពលយកចេញរេួត្រូវត្របេំចបីងផ្លអ ប់
ចនាោះវញិឲ្យបានត្រឹម្ត្រូវ ចត្ ោះត្បសិនចបីម្ិនត្របេំចបីងឲ្យបានត្រឹម្ត្រូវវាចធវីឲ្យេំចបីងចហរីកលិនត្ពម្ទងំ
រកាម្ិនបានយ៉ូរ 

- េំចបីងផ្លអ ប់ដែលមានលកខណៈលអ និងអាេផ្តលឲ់្យសរវសីុបានត្រូវមានពណ៌ា ត្កហម្ចាស់ចបី
ចត្បៀបចធៀបជាម្ួយេំចបីងធម្មតចហយីមានកលិនឈលួជាម្ួយនឹងសំចណីម្ត្បមាណ៤០–៥០%។ វាមាន 
លកខណៈទនង់ាយត្សួលសត្មាប់ចគាសីុ និងម្ិនែុោះផ្សរិចទ ប ុដនតត្បសិនចបីេំចបីងផ្លអ ប់មានែុោះផ្សរិ នងិ
ពណ៌ា ត្កចៅ ម្ិនត្រូវផ្តល់ឲ្យសរវសីុចទ។  

២.៣.៣. ការផ្តលច់ំរបើងផ្កអ ប់ឲ្យសត្វសុ ី
  អនកេិញ្ច ឹម្សរវអាេចធវីេំចបីងផ្លអ ប់បនតបនាទ ប់គាន ចែីម្បឲី្យសរវចគា និងត្កបសីុីបានរយៈចពលយ៉ូរ 
ចហយីទន់ចពលចវលា។ ម្ា ងចទៀរ េំចបីងផ្លអ ប់ដែលចៅសល់ពីសរវសីុ ចររួរយកវាចៅលាយជាម្ួយ
េំចបីងថ្មីៗ ចត្ ោះវាចធវីឲ្យេំចណញចពលចវលា នងិមានត្បសិទធភាពខពស់សត្មាប់ជាេំណី។ អនកេិញ្ច ឹម្ត្រូវ
ដ្ឋក់េំចបីងផ្លអ ប់ឲ្យចគាសីុបនតិេម្តងៗ ចហយីនឹងចាប់ចផ្តីម្សីុចត្េីនចឡងីៗកនុងរយៈចពល ៣–៤ នថ្ាបនាទ ប ់
(េំចបីងផ្លអ បអ់ាេលាយជាម្ួយេំចបីងធម្មតរេួផ្តល់ឲ្យវាសីុជាចរៀងរាល់នថ្ា)។ អំឡុងចពលននការដ្ឋក់េំ
ចបីងផ្លអ ប់ឲ្យសរវចគាសីុ ចររួរផ្តល់ឲ្យសរវសីុចៅចពលយប់ចត្េីនជាងនថ្ា និងត្រូវដ្ឋក់ទឹកឲ្យវាផ្ឹកផ្ង។ 
៣. ការណ្រនចនសែរឹដ្ំឡងូមី និងការផ្តលឲ់្យរោសុ ី
 ការផ្តល់សលឹងែំឡ៉ូងម្ីសាួរជាេំណីសរវចគាជួយការ់បនថយការេំោយចែីម្ទុន និងចពលចវលា
កនុងការេិញ្ច ឹម្ចគា ជាពិចសសអនកេិញ្ច ឹម្ក៏អាេចត្បីត្បាស់ចម្ីម្ជាេំណីអាហារផ្លទ ល់ខលួន និងជាេំណីសរវ
ែ៏លអ។ ការចត្បីត្បាស់សលឹកែំឡ៉ូងម្ីសាួរជាេំណីចគាជួយចធវីឲ្យេំណីមានរុណភាពលអ និងមានត្បូចរអុីន 
ខពស់។ សលឹកែំឡ៉ូងម្ីសាួរផ្តលន់៉ូវត្បូចរអុីន ដរ   ថ្នម្ពល និងអាេការ់បនថយពពួកបា រា សិរខាងកនុង ចហយី
ជំនួយែល់ការរលំាយអាហាររបស់សរវទំ រចអៀង។  
 ការត្បម្៉ូលផ្លសលឹកែំឡ៉ូងម្ីសត្មាប់ចធវីជាសលឹកែំឡ៉ូងម្ីសាួរ ចរអាេត្បម្៉ូលចត្កាយចពលដ្ឋបំាន 
៤ ដខ និងបនាទ ប់ម្កចទៀរអាេត្បម្៉ូលផ្លបាន ២ ដខម្តងរហ៉ូរែល់ត្បម្៉ូលផ្លចម្ីម្។ ចពលត្បម្៉ូលផ្ល
ចលីកទី ១ ត្រូវកាេ់ចែីម្កម្ពស់ពីែីត្បមាណ ៣–៦ រកឹ ចហយីជាបនតបនាទ បច់រត្រូវកាេ់ចែីម្ែំឡ៉ូងម្ីរកំិល
ចឡងីចលីពីកដនលងការ់មុ្ន  ៣ cm រាល់ចពលកាេ់ម្ួយចលីកៗ។ ដម្កខាងេុង នងិសលឹកែំឡ៉ូងម្ីដែលកាេ់
បានត្រូវេិហ្រញ្ា ឲំ្យលអរិៗ ឬកំោរ់ខលីៗ  ប ុដនតចរម្និត្រូវទុកសលឹកែំឡ៉ូងម្ីរហ៉ូរែល់វាចឡងីពណ៌ា ចលឿងចទ 
ពីចត្ ោះវានឹងបោត លឲ្យខ៉ូេរុណភាព។ ចត្កាយពីការេិហ្រញ្ច រំេួ ចរត្រូវយកសលឹកែំឡ៉ូងម្ីម្កហាលចលី
កត្មាលចដ្ឋយពត្ងាយវាឲ្យចសតីងៗ ចែីម្បឲី្យសលឹកចនាោះសាួរបានលអ ចហយីចររួរដរហាលវាចៅចលីចៅស ៉ូ 
រង់ ឬសងក័សី និងកត្មាលចផ្សងៗដែល្ប់ចធវីឲ្យវាសាួរ។ សលឹកែំឡ៉ូងម្ីសាួរត្រូវត្បម្៉ូលត្េកបាវ និងរកា
ទុកឲ្យបានលអ ពីចត្ ោះចរអាេរកាទុកសលឹកែំឡ៉ូងម្សីាួរបានរហ៉ូរែល់ ៦ ដខចដ្ឋយម្ិនខ៉ូេរុណភាព។ 
េំច ោះសលឹកែំឡ៉ូងម្ីសាួរ ចរអាេយកវាេំនួន ២០–៣០ kg លាយជាម្ួយេំចបីងផ្លអ ប់េំននួ ១០០ kg ឲ្យ
សរវចគា ឬត្កបីសីុ (ចគា ឬត្កបី ១ កាលអាេសីុសលឹកែំឡ៉ូងម្ីសាួរេំនួន ២០០ g កនុង ១ នថ្ា)។ 
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 ច ោះការផ្លអ ប់សលឹកែំឡ៉ូងម្ីវញិ ត្រូវបានចារ់ទុកជាវធិីាហ្រសតម្ួយែ៏មានអរថត្បចោជន ៍និងងាយ
ត្សួលកនុងការរកាទុកសលឹកែំឡ៉ូងម្ីឲ្យមានរុណភាពលអសត្មាប់ចធវីជាេំណីសរវ ចហយីចរអាេទុកវាបាន
រយៈចពល ៦ ដខ។ ការចធវីសលឹកែំឡ៉ូងម្ផី្លអ ប់ រឺចរត្រូវចបោះសលឹក និងទងពីចែីម្ែឡំ៉ូងម្ី រេួយកចៅហាល
នថ្ាបនតិេ (៣–៤ ចមា ងឲ្យត្ស ប់)។ បនាទ ប់ម្ក ចរយកសលឹកែំឡ៉ូងម្ី ១០ kg ចៅលាយជាម្ួយសករ
ចតន រ ០,៥ kg និងទឹក ០,៥ L។ បនាទ បម់្កចទៀរ ត្េបល់ពួកវាេ៉ូលគាន ឲ្យសពវ ត្េកេ៉ូលកនុងថ្ង់បាល សទិក 
រេួត្េបាេ់យកខយល់ចេញឲ្យអសព់ីកនុងថ្ង់។ េុងចត្កាយេងមារ់ថ្ង់ចនាោះឲ្យជាប់ជាម្ួយនឹងចៅស ៉ូ រេួ
ដ្ឋក់េ៉ូលកនុង ង ឬកប់ចៅកនុងែី។ ចត្កាយចពលសលឹកែំឡ៉ូងម្ីផ្លអ ប់បានពី ២៥–៣០ នថ្ា ចរអាេយកវា
ចៅឲ្យសរវសីុបាន ចហយីចគាម្ួយកាលអាេសីុេចនាល ោះពី ៣–៥ kg កនុងម្ួយកាល។   
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ជំព្ូរ ៦  សារធាត្ុចិញ្ចមឹននចំណី និងត្ក្មូវការរបសស់ត្វ 
១. និយមន័យននសារធាត្ុចិញ្ចមឹ  
 ារធារុេិញ្ច ឹម្ សំចៅចៅចលីារធារុទងំឡាយោដែលសររីាងាសរវទទលួយកកនុងទត្ម្ង់ជា
េំណីអាហារចែីម្បយីកចៅចត្បីត្បាស់សត្មាប់ការល៉ូរលាស់ ជួសជុល និងផ្លល ស់បត៉ូរជាលិកា ឬជារត្ម្ូវ
ការចផ្សងៗ របស់ារ ងាកាយកនុងការផ្លិរជាាេ់ ស ុរ ឬទកឹចដ្ឋោះសត្មាប់ផ្លិរកម្ម។   ារធារុ
េិញ្ច ឹម្ជាសមាសធារុដែលមានចៅកនុងេំណី ចហយីសមាសធារុទងំចនាោះបានគាតំ្ទឲ្យសរវអាេទទលួ
បានន៉ូវការបនតព៉ូជ ការល៉ូរលាស់ ការមានក៉ូន និងែំចណីរការចផ្សងៗចទៀរសត្មាប់ការរស់ចៅត្បចានំថ្ា
ជាធម្មត។ ារធារុេិញ្ច ឹម្ដែលចាបំាេ់សត្មាប់ជីវរិត្បចានំថ្ារបស់សរវរមួ្មាន៖ ទឹក ត្បចូរអុីន ថ្នម្
ពល (កាប៉ូអុតី្ដ្ឋរ និងខាល ញ់) វតីម្ីន និងារធារុដរ  ។ ារធារុេិញ្ច ឹម្ទងំចនោះត្រូវបានចររកច ញីកនុង
បរមិាណខុសៗគាន ចៅកនុងេំណីអាហារដែលបានផ្តល់ចៅឲ្យសរវសីុ ប ុដនតរបបេណីំដែលមានរុលយភាព
ត្រឹម្ត្រូវសត្មាប់សរវ ត្រូវមានសមាមាត្រននារធារុេិញ្ច ឹម្ទងំអស់ែ៉ូេបានចរៀបរាប់ខាងចលី។ េំច ោះ
ត្បចភទសរវដែលសីុពពួករុកខជារិជាអាហារ វាអាេត្រូវបានផ្តល់របបអាហារដែលមានទងំេំណីរា ចហវេ 
(Roughage) និងខនចសនចត្ររ(Concentrate)។ េំណីរា ចហវេ រឺត្បចភទេំណីដែលមានជារិសនស
ខពស់ (cellulose) ចហយីមានារធារុេិញ្ច ឹម្ទប ពិបាកកនុងការរលំាយ និងជាត្បចភទេំណីសំខាន់
សត្មាប់សរវទំ រចអៀង។ េំច ោះេំណីខនចសនចត្ររ សំចៅចៅចលីត្បចភទេំណីផ្សពំីត្គាប់ ឬអនុផ្ល 
ត្គាប់ធញ្ញជារិ នងិពពកួអនុផ្លដែលបានពីសរវ (ចម្ៅាេ់ ្អងឹ នងិចម្ៅត្រី) ចហយីវាមានជារិសនស
ទប និងសម្ប៉ូរចៅចដ្ឋយារធារុេិញ្ច ឹម្ ចហយីក៏ជាត្បភពត្បូចរអុីន និងថ្នម្ពល ពិចសសវាចធវីឲ្យសរវ
ងាយត្សួលរលំាយជាងេំណីរា ចហវេ។  
២. សារធាត្ុចិញ្ចមឹណ្ដ្លមានរៅរនងុចណីំសត្វ    
  ២.១. ក្បូរត្អុីន (Crude Protein)    
 ត្បូចរអុីន រឺជាមា ត្កូម្ ៉ូចលរុលាញុំដំែលជាប ៉ូលីដម្ននអាសីុរអាម្ីចនយថ្នត្បចភទខុសៗគាន  
ចហយីត្បូចរអុីនដែលមានអាសីុរអាម្ីចនរិេជាង ៥០ ត្រូវបានចរចៅថ្ន បុិបទរី (Peptide) ចដ្ឋយអា  
សីុរអាម្ីចនត្បចភទនីម្ួយៗមានលកខណៈខុសគាន អាត្ស័យចៅចលីម្ ៉ូចលរុលអុីត្ែូដសន ឬអាស៉ូរ។ ចៅ
ត្រប់ារ ងាកាយទងំអស់ត្រូវការត្សូបយការធារុអាស៉ូរពីេណីំ ដែលជាត្បភពសត្មាប់សំចោរ
ត្បូចរអុីន ចដ្ឋយវាត្រូវបានផ្សចំឡងីពីអាសីុរអាម្ីចន ២០ ត្បចភទេំនួន ១០០។ ត្បូចរអុីនជាារធារុ
េិញ្ច ឹម្ែ៏សំខាន់កនុងេំចោម្ារធារុេិញ្ច ឹម្ចផ្សងៗចទៀរ ចហយីវាម្ិនអាេជំនសួចដ្ឋយពពួកខាល ញ់ ឬ 
កាប៉ូអុីត្ដ្ឋរចនាោះចទ។ កនុងចពលរលំាយអាហារ ត្បូចរអុីនចៅកនុងេំណីត្រូវបានបំដបកជាអាសីុរអាម្ីចន 
ចហយីក៏ត្រូវបានត្សូបយកតម្ភាន សច ោះចវៀន និងកនុងារ ងាកាយរបស់សរវ រេួចធវីការសំចោរជាត្បូ
ចរអុីនកនុងារ ងាកាយសរវវញិ។ ចៅកនុងារ ងាកាយសរវវញិ ត្បូចរអុីនមាននាទីោ ងចត្េីនែ៉ូេជា៖ 
បចងកីរជាទត្ម្ង់ចកាសិកា ជាសមាសធារុែ៏សំខាន់របស់អង់សីុម្ និងអរម្ ៉ូនដែលេ៉ូលរមួ្កនុងែំចណីរការ
ចម្តប ៉ូលីស ចហយីវាក៏មាននាទីការ រារ ងាកាយទប់ទល់នឹងភាន ក់ងារបងកចរារ(អង់ទកីរ)។ ម្ ាង
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វញិចទៀរ វាមាននាទីែឹកនាាំរធារុចផ្សងៗ្លងការ់ភាន សចកាសិកា ចហយីវាបានេ៉ូលរមួ្កនុងការអភិវឌ្ឍ 
និងការល៉ូរលាស់របស់សរវផ្ងដែរ។  ចៅចពលដែលសរវមានកងវោះត្បូចរអុីន វានឹងបោត លឲ្យសរវជួប
ត្បទោះន៉ូវបញ្ហ  ត្កិន និងត្កធំ ការបនតព៉ូជថ្យេុោះ និងមានអងទ់កីរការ រជំងឺចខាយ។ 
 អាសីុរអាម្ីចន (Acid amine) េនំួន ២០ ត្បចភទដែលបចងកីរជាត្បូចរអុីនត្រូវបានចរដបងដេក
ជា ៣ ត្បចភទធំរ ឺ  Essential acid amine, Semi–essential acid amine និង Non–essential 
acid amine។  
 ១. Essential acid amine ជាអាសីុរអាម្ីចនដែលសររីាងាសរវម្ិនមានលទធភាពអាេសំចោរ
បានកនុងលកខខណា ធម្មត។ចហរុចនោះ អនកេិញ្ច ឹម្សរវត្រូវផ្តល់ឲ្យសរវឲ្យបានត្រប់េំនួនចៅកនុងេំណីចត្ ោះ 
សរវម្ិនអាេខវោះបាន ចហយីរត្ម្ូវការអាសីុរអាម្ីចនមានលកខណៈចផ្សងៗគាន ចៅតម្ត្បចភទសរវ ប ុដនតចបី
ខវោះារធារុោម្ួយចនាោះវានាឲំ្យសរវបញ្ឈប់ន៉ូវការបចងកីរត្បូចរអុីនថ្មីសត្មាប់ារ ងាកាយ ដែលវាជា
ចហរុចធវីឲ្យសរវមានការធំធារ់យរឺ ឬបញ្ឈប់ការល៉ូរលាស់ចហយីអាេចធវីឲ្យសរវសាម្ចទៀរផ្ង។ អាសីុរ
អាម្ីចនដែលសថិរចៅកនុងត្កុម្ចនោះមាន៖ Histidine, Isoleucine, Leucine, Lysine, Methionine, 
Phenylalanine, Threonine, Tryptophan និង Valine។ ប ុដនតអាសីុរអាម្ីចនសំខាន់ៗសត្មាប់សរវ
មានេំនួន ៣ រឺ ចម្រយ៉ូនីន (Methionine) លីសីុន (Lysine) និងត្ទីបរ៉ូផ្លន (Tryptophan)។ េំច ោះ 
Methionine វាបានេ៉ូលរមួ្កនុងការសំចោរ Albumin កនុងមម្ (Albumin ជាដផ្នកម្យួននចកាសិកា
មម្) េ៉ូលរមួ្កនុងការសំចោរអម្ ៉ូន នងិវតីម្ីន A ដែលមានចៅកនុងចថ្លីម្ ចហយីខវោះចម្រយ៉ូនីននឹងចធវីឲ្យ
សរវធំធារ់យរឺ និងការ់បនថយការត្សូបយការធារុអាស៉ូរ ការសីុេំណីថ្យេុោះ ចថ្លីម្កកខាល ញ់ ខវោះ
មម្ ចរាម្ម្ិនស៉ូវែុោះ ពិចសសេំច ោះមាន់ចលីសចម្រយ៉ូនីនចធវីឲ្យអត្តមាន់ញី ចត្េីនជាងមាន់ចមម ល 
មាន់ពុល និងេុោះទម្ាន។់ លីសីុនមាននាទីែឹកជញ្ា៉ូ នកាល់សយ៉ូម្កនុងចកាសិកា និងមានារសំខាន់េំច ោះ
សកម្មភាពសនសត្បាទ ពិចសសសំចោរចអម្ ៉ូរល៉ូបនី (Hemoglobin) ចហយីចបីសំចោរម្ិនបានលអ  
បោត លឲ្យសរវចសលកាល ងំ។ កងវោះលីសីុនបោត លឲ្យសរវខវោះមម្ ការប់នថយការត្សូបយការធារុ
អាស៉ូរ ការសីុេំណីថ្យេុោះ ដសបកសាួរត្ជីវត្ជួញ និងលទធភាពត្ប្ងំនឹងជងំថឺ្យេុោះ ប ុដនតវាម្ិនមាន
លកខណៈចលីសចទពីចត្ ោះលីសីុនមានេំនួនរិេ នងិពបិាករកដែលវាសម្ប៉ូរកនុងចម្ៅត្រី។ េំច ោះត្ទីរ៉ូផ្លន 
រឺសម្ប៉ូរកនុងចម្ៅត្រី ប ុដនតពួកវាមានរនម្លនថ្ល ចហយីវាក៏មានារសខំាន់េំច ោះការល៉ូរលាស់របស់សរវ។ 
ត្បសិនចបីេំណីខវោះត្ទីរ៉ូផ្លន វាចធវីឲ្យសរវសីុេំណីថ្យេុោះ ចហយីទម្ាន់ក៏ថ្យេុោះដែរ េំច ោះសរវចមម ល
សកម្មភាពបនតព៉ូជថ្យេុោះ និងការផ្លិរទឹកចដ្ឋោះថ្យេុោះេំច ោះសរវញី ប ុដនតត្ទីបរ៉ូផ្លនម្និស៉ូវជាមាន
លកខណៈចលីសចទ ពីចត្ ោះកសិករចត្បីត្បាស់ច រចត្េីន ចហយីចៅកនុងច រដរងដរខវោះពពកួត្ទីបរ៉ូផ្លន។ 

២. Semi–essential acid amine ជាអាសីុរអាម្ីចនដែលមានវរតមានចៅកនុងេំណីម្ិនអាេខវោះ
បាន ដរកនុងករណីោម្ួយប ុចោណ ោះ។ ចៅចពលដែលចយងីបចងកីនការផ្តល់ Essential acid amine ទងំ
អស់ចនាោះឲ្យមានបរមិាណត្រប់ត្គាន់ ចនាោះវានឹងបារ់បង់ន៉ូវភាពចាបំាេ់របស់ Semi–essential acid 
amine ចនាោះ។ Semi–essential acid amine សត្មាប់សរវមាន ៣ ត្បចភទរ៖ឺ អាជីនីន (Arginine) 
ទីរ  ៉ូសីុន (Tyrosine) និងសីុចសតអុីន (Cysteine)។  
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៣. Non–essential acid amine ជាអាសីុរអាម្ីចនដែលម្ិនចាបំាេ់ផ្តល់ឲ្យសរវឲ្យបានត្រប់
េំនួនចនាោះចទ ពីចត្ ោះសររីាងារបស់សរវអាេសំចោរបានចដ្ឋយខលួនវា។ ប ុដនតវាត្រូវដរមានកនុងេំណីចបី
ម្ិនមានចនាោះចទ វានឹងនាឲំ្យការសំចោរត្បូចរអុីនថ្យេុោះ។ េំច ោះ Non–essential acid amine មាន
ែ៉ូេជា៖ អាឡានីន (Alanine) អាសីុរអាសា ទិេ (Aspartic Acid) អាសីុររលុយតម្ិេ (Glutamic 
Acid) រលីសីុន (Glycine) ត្បូលីន (Proline) អាសា រា សីុន (Asparagine) ចសរនី (Serine) នងិ 
រលុយតម្ីន (Glutamine)។  
 ២.២.  ថាមព្ល (Energy)       

 ថ្នម្ពល រាឺរធារុេិញ្ច ឹម្ដែលអាេចធវីឲ្យសរវមានថ្នម្ពល នងិល៉ូរលាស់បានលអ ពិចសស
មានកំលាងំត្ប្ងំជំងឺចផ្សងៗ ចហយីវាបានជួយត្ទត្ទង់សុខភាពរាងកាយ រលំាយអាហារ ផ្តល់កចៅត
ែល់រាងកាយ ត្សូបយការធារុេិញ្ច ឹម្ពីអាហារ ចហយីជួយែល់ការបនតព៉ូជ ត្បព័នធសនសត្បាទ           
និងជំរុញែល់ការល៉ូរលាស់របស់សរវផ្ងដែរ។ ត្បភពថ្នម្ពលចៅកនុងេំណីអាហាររបស់សរវ រកឺាប៉ូអុី
ត្ដ្ឋរ (Carbohydrate) ចទោះបីជាថ្នម្ពលដែលផ្ទុកចៅកនុងេំណីទងំអសអ់ាេជាត្រូវបានរងឥទធិពល
ចដ្ឋយចត្បង ឬខាល ញ់ក៏ចដ្ឋយ។ រត្ម្ូវការថ្នម្ពលរបស់សរវត្រូវបានផ្តល់ចៅឲ្យសរវតម្រយៈត្គាប់ធញ្ញ
ជារិ និងអនុផ្លរបស់វាមានែ៉ូេជា៖ ច រ កនទក ់ត្សូវាលី ខាល ញ់សរវ ឬចត្បងរុកខជារិ ចហយីថ្នម្ពល
ចៅកនុងរបបេំណីត្រូវបានទញយកោ ងចត្េីនពីកាប៉ូអុីត្ដ្ឋរ ប ុដនតត្បភពថ្នម្ពលត្បចភទខលោះក៏ត្រូវបាន
ទញយកពីខាល ញ់ និងអាម្ីណ៉ូ អាសីុរត្បចភទចផ្សងៗចទៀរផ្ងដែរ។  
 ២.២.១. កាបូអុីក្ោត្ (Carbohydrate)  

 កាប៉ូអុីត្ដ្ឋរ ជាដផ្នកម្ួយសំខាន់សត្មាប់េំណីសរវដែលទ៉ូចៅរាប់បញ្ច៉ូ លពពួកសករ (Glucose) 
ចម្ៅ (Starch) និងជារសិនស (Cellulose)។ កាប៉ូអុីត្ដ្ឋរ រសឺងករ់ចៅចលីពពួកជារិចម្ៅដែលមាន
ចៅកនុងត្គាប់ធញ្ញជារ ិអនុផ្លននត្គាប់ធញ្ញជារិ និងពពួកែោំយំកចម្ីម្ជាចត្េីនត្បចភទចផ្សងៗចទៀរ 
(ឧទហរណ៍៖ ចម្ីម្ែំឡ៉ូងម្ីផ្ទុកជារិចម្ៅ ៧១% កនទកផ្ទុកជារិចម្ៅ ២០% និងត្គាប់ច រផ្ទុកជារិចម្ៅ 
៦៤%)។ កាប៉ូអុីត្ដ្ឋរ មាននាទីបំដលង និងសំចោរជារិសករ ចម្ៅ ចហយីក៏ផ្តល់ថ្នម្ពលឲ្យារ ងា
កាយសត្មាប់ការល៉ូរលាស់ និងបនតព៉ូជ។ 

 កាប៉ូអុីត្ដ្ឋរត្រូវបានចារ់ថ្នន ក់ និងដបងដេកជា ម្ ៉ូណ៉ូ ាការរី(Monosaccharides) ឌ្ាីកា 
ររី (Disaccharides) ប ៉ូលីាការរី (Polysaccharides)  អ៉ូលីក៉ូាការរី (Oligosaccharides) 
និងកុំផ្លិេកាប៉ូអុីត្ដ្ឋរ (Complex carbohydrate)។ ម្ ៉ូណ៉ូ ាការរី សំចៅចៅចលីសករងាយដែលមាន
ែ៉ូេជា រលុយក៉ូស (Glucose) កាឡាក់រ៉ូស (Galactose) មា នណ៉ូ ស (Mannose) នងិត្ពុេរ៉ូស 
(Fructose)។ េំដណកឌ្ាីការរី រជឺាត្បចភទសករដែលចកីរចឡងីចដ្ឋយម្ ៉ូណ៉ូ ាការរីពីរ ចហយីសករឌ្ី
ាការរីចនាោះមានស ុត្កូស (Sucrose) ឡាក់រ៉ូស (Lactose) មា ល់រ៉ូស(Maltose) និងចត្រហា     
ឡ៉ូស(Trehalose)។ េំច ោះប ៉ូលីាការរីវញិជាកាប៉ូអុីត្ដ្ឋរដែលបងកចឡងីចដ្ឋយឯកតម្ ៉ូណ៉ូ ាការរី
ជាចត្េីន ចហយីពួកវាទងំចនាោះរមួ្មានជារិចម្ៅ (Starch) រលកី៉ូដសន(Glycogen) នងិដសលុយ ឡ៉ូស 
ឬជារិសនស(Cellulose)។ េំច ោះសរវ ជារិសនសមានារត្បចោជន៍សត្មាប់វា ចត្ ោះចធវីឲ្យសរវមាន
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អារម្មណ៍ថ្នដ្អរ កហ្រនាត កច់ ោះចវៀនឲ្យរកី ត្ប្ងំនងឹការទល់លាម្ក នងិចធវីឲ្យបំពង់រលំាយអាហាររកី 
ចហយីការ់បនថយការចែីរលិរកចករត្ទុង ប ុដនតវាក៏មានផ្លវបិាកែល់ការល៉ូរលាស់របស់សរវដែរ ចត្ ោះវា
អាេរាងំសទោះែល់ការរលំាយជីវជារិ ពិចសសចធវីឲ្យការរលំាយត្បូចរអុីនថ្យេុោះ និងបចងកីរជាលាម្កចត្េីន
ដែលនាឲំ្យកងវក់ត្ទុង។   

 ២.២.២. សារធាត្ុរក្បង និងខាែ ញ ់(Oils and Fats) 
ចត្បង និងខាល ញ់ក៏ជាត្បភពថ្នម្ពលដែលសរវត្រូវការេម្បងចៅកនុងរបបអាហារត្បចានំថ្ាសត្មាប់

ការផ្តល់ជាថ្នម្ពល ជួយរលំាយវតីម្ីនដែលរលាយកនុងខាល ញ់ (A, D, E នងិ K) ចធវីឲ្យេណីំមានរស
ជារិ ា្ ញ់  ជាជារិរអំិល ពិចសសេ៉ូលរមួ្បចងកីរចកាសិកាត្បាទ។ េំណីដែលខវោះន៉ូវជារិខាល ញ់ ឬចត្បងវា
នឹងបោត លឲ្យសរវត្បឈម្មុ្ខនឹងការធំធារ់យរឺ ដសបកសាួរ ឬរលាកដសបក ចហយីចធវីឲ្យមានបញ្ហ
ែល់ការបនតព៉ូជ។ ផ្លអវជិាមានននកងវោះចត្បង ឬខាល ញ់ចៅកនុងេំណីសរវនឹងបោត លឲ្យសរវងាប់ក៉ូនកនុង
សប៉ូន សកម្មភាពបនតព៉ូជថ្យេុោះ និងក៉ូនត្ជូកត្ជុោះចរាម្ (េំច ោះសរវត្ជូក) ចហយីេំច ោះសរវបកសនីឹង    
បោត លឲ្យរចងាា ោះចរាម្ ស ុររ៉ូេត្ាល និងអត្តញស់ទប។ ចត្បង និងខាល ញ់ រឺជាត្បភពថ្នម្ពលដែល
ត្បម្៉ូលផ្តុ ំចត្េីនបំផុ្រចៅកនុងេំណីអាហារ ប ុដនតវាក៏អាេមានឥទធពិលចៅចលីធារុផ្សចំផ្សងៗចៅកនុងេណីំ 
និងែំចណីរការរលំាយអាហាររបស់សរវផ្ងដែរ។ ឧទហរណ៍៖ ការផ្តល់ចត្បងចៅកនុងរបបអាហារសរវ
ចត្េីនជាង ៥% អាេនងឹប ោះ ល់ចៅែល់ការរលំាយជារិសរនសរបស់សរវទំ រចអៀង។ េំណីរបស់សរវ 
ទំ រចអៀងចរត្រូវលាយេំណីផ្ស ំ(Concentrate feed) ជាម្ួយនឹងពពួកេណីំរា ចហវេ (Roughages) 
ដែលវាជាត្បចភទេំណីមានជារិសរនសខពស់ និងចត្បងទប ចត្ ោះចបីផ្តល់េំណីផ្សដំរម្ួយមុ្ខចនាោះវាអាេ
នឹងមានបរមិាណចត្បងកត្ម្ិរខពសដ់ែលអាេប ោះ ល់ែល់ការរលំាយអាហាររបស់សរវ។ ចត្បងដែលមាន
ត្បភពពីរុកខជារិ និងពីខាល ញ់ដែលបានពីាេ់សរវជាចត្រឿងផ្សបំដនថម្ែ៏សំខាន់សត្មាប់ការផ្សេំំណីសរវ 
ចហយីវរថុធារុចែីម្ផ្សេំំណីដែលជាត្បភពននចត្បង និងខាល ញ់មានែ៉ូេជា៖ ចត្បងែ៉ូង ចត្បងសដណត កចសៀង 
ចត្បងត្គាប់កបាស ខាល ញ់ចគា ខាល ញ់ត្ជូក និងខាល ញ់ត្រីជាចែីម្។   
` ២.៣. សារធាត្ុណ្រ ៉ា (Mineral)     

 ារធារុដរ   ជាារធារុេិញ្ច ឹម្ដែលសំខាន់ម្ួយកនុងេំចោម្ារធារុេិញ្ច ឹម្ចផ្សងៗចទៀរ។ សរវ
ត្រូវការារធារុដរ  រិេរួេកនុងេំណី ប ុដនតវាមានារត្បចោជន៍ នងិត្រូវដរផ្តល់ឲ្យត្រប់ចៅតម្រត្ម្ូវការ។ 
សរវត្រូវការារធារុដរ  ទងំដរ  អងាធារុធំ (Macro elements) នងិដរ  អងាធារុរ៉ូេ(Micro elements) 
ចែីម្បរីកាសកម្មភាពល៉ូរលាស់ និងបនតព៉ូជ។ ារធារុដរ  មានមុ្ខងារសំខាន់ៗែ៉ូេជា ផ្តល់ន៉ូវការល៉ូរ
លាស់្អឹង និងចធមញ ជយួជំរុញែល់ែំចណីរការត្បព័នធសនសត្បាទ និងសត្ម្ួលត្បរិកម្មរីម្ីកនុងរាង
កាយ ការរលំាយអាហារ ការកហ្រនាត ក់ាេ់ែុំ នងិែចំណីរការត្បព័នធភាពាុ។ំ  

 ដរ  អងាធារុធំមានពួកកាល់សយ៉ូម្ (Calcium) ផ្៉ូសវរ័ (Phosphorus) ប ៉ូតសយ៉ូម្ (Potassium)    
ស៉ូែយ៉ូម្ (Sodium) កលរ (Chlorine) ស ុលផ្ួ (Sulphur) មា ចញ សយ៉ូម្(Magnesium)។ េំដណកពពកួ
ដរ  អងាធារុរ៉ូេមានពពួកដែក (Iron) សងក័សី (Zinc) ទង់ដែង (Copper) ម្ ៉ូលីដែន(Molybdenum) 
ចសចលញ ៉ូ ម្ (Selenium) អុីយ ៉ូរ (Iodine) ម្ ង់កាដណស (Manganese) និងក៉ូបាល់ (Cobalt)។  
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 ជាធម្មតដរ  អងាធារុរ៉ូេមានវរតមានចៅកនុងរាងកាយសរវកនុងបរមិាណម្ិនចលីសពី ៥០ mg/kg 
ចហយីកនុងរបបអាហាររបស់សរវវញិរត្ម្ូវឲ្យមានារធារុដរ  ោ ងរិេោស ់១០០ mg/kg េំណីសរវ។ 
បរមិាណននដរ  អងាធារុធំសខំាន់ៗ ដែលផ្ទុកចៅកនុងខលួនសរវមានែ៉ូេជា៖ កាល់សយ៉ូម្ ១៥ g/kg ផ្៉ូសវរ័ 
១០ g/kg ប ៉ូតសយ៉ូម្ ២ g/kg ស៉ូែយ៉ូម្ ១,៦ g/kg កលរ ១,១ g/kg ស ុលផ្ួ ១,៥ g/kg និងមា ចញ សយ៉ូម្   
0,៤ g/kg។ បរមិាណននដរ  អងាធារុរ៉ូេសំខាន់ៗដែលមានផ្ទុកកនុងខលួនសរវរឺ ដែក ២០–៨០ mg/kg      
សងក័សី ១០–៥០ mg/kg ទង់ដែង ១–៥ mg/kg ម្ ៉ូលីដែន ១–៤ mg/kg ចសចលញ ៉ូ ម្ ១–២ mg/kg 
អុីយ ៉ូរ ០,៣–០,៦ mg/kg ម្ ង់កាដណស ០,២–០,៥ mg/kg នងិក៉ូបាល់ ០,០២–០,១ mg/kg។ 

 ២.៣.១. កាលស់យមូ (Calcium) 
 កាល់សយ៉ូម្ ជាារធារុដរ  ដែលកនុងសររីាងារបស់សរវមានចត្េីនជាងចរបំផុ្រ នងិចាបំាេ់សត្មាប់

បចងកីរ្អឹង នងិចធមញ កនុងចនាោះកាល់សយ៉ូម្ត្បដហលជា ៩៩%មានកនុង្អឹង និងចធមញ ចហយីមានដរ ១% 
ប ុចោណ ោះដែលមានកនុងសររីាងាចផ្សងៗចទៀរ។ កាល់សយ៉ូម្មាននាទីផ្លិរ្អឹង ចធមញ និងស ុរ (សត្មាប់
មាន់) វាក៏មានឥទធិពលចលីត្បព័នធសនសត្បាទ េ៉ូលរមួ្ចធវីឲ្យមានែំចណីរការបណត៉ូ រ៉ូបធារុ  និងេ៉ូលរមួ្
ចធវីឲ្យមម្កក។ ចៅកនុងមម្ បាល ាម  (Plasma) ម្ួយលីត្ររបស់ថ្និកសរវជាធម្មតមានន៉ូវផ្ទុកកាល់
សយ៉ូម្ ៨០–១២០mg ប ុដនតសត្មាប់ចម្មាន់ពងវាផ្ទុកចត្េីនជាងចនោះ រឺេចនាល ោះ ៣០០–៤០០ mg។ ករណី
សរវកងវោះកាល់សយ៉ូម្ចធវីឲ្យសរវមានជំងឺ្ អឹងទន ់(Rickets) និង្អងឹពុកផុ្យ (Osteomalacie) ចហយី
ការល៉ូរលាស់យរឺ។ េដំណកសរវមាន់យកស ុរវានឹងអាេបោត លឲ្យសំបកស ុរចនាោះចសតីងងាយដបក 
ចហយីផ្លិរកម្មស ុរក៏ថ្យេុោះចទៀរផ្ង។ េំច ោះចរារសញ្ញ ននជំងឺ្អឹងទន ់នងិ្អឹងពុកផុ្យ រឺម្ិនេាស់
លាស់ថ្នម្កពីកងវោះកាល់សយ៉ូម្ទងំត្សុងចនាោះចទ ពីចត្ ោះវាក៏អាេបោត លម្កពីកតត ចផ្សងៗដែលមាន
ែ៉ូេជា កងវោះផ្៉ូសវ័រ ភាពម្ិនត្បត្ករីននសមាមាត្ររបស់កាល់សយ៉ូម្:ផ្៉ូសវ័រ (Ca:P) ឬក៏អាេបោត លម្កពី
កងវោះវតីម្ីនចែជាចែីម្។ កនុងេំណីសរវត្បភពននកាល់សយ៉ូម្ មានចៅកនុងពពួកទកឹចដ្ឋោះចគា សលឹករបស់រុកខ
ជារិពណ៌ា នបរង នងិពពកួចលហាមី្ េំដណកឯកាល់សយ៉ូម្ចៅកនុងត្គាប់ធញ្ញជារិ និងពពួកចម្មី្ រឺមាន
កត្ម្ិររិេរេួោស់។ ត្បភពកាល់សយ៉ូម្ដែលទទួលបានពីអនុផ្លសរវមានែ៉ូេជា៖ ចម្ៅត្រី ចម្ៅាេ ់
និងចម្ៅ្អឹង ចហយីអនុផ្លទងំអស់ចនោះជាត្បភពែ៏លអបំផុ្រននកាល់សយ៉ូម្សត្មាប់ជាេំណីសរវ។ ចលីស
ពីចនោះចទៀរ ត្បភពកាល់សយ៉ូម្ដែលអាេផ្តល់បដនថម្ឲ្យសរវចគាទឹកចដ្ឋោះ និងមាន់ពង ជាញឹកញប់កនុង
ចនាោះមានចម្ៅថ្ម ឬថ្មកំចបារ (ចត្រីម្ និងម្ រ់) ចម្ៅសំបកខយង នងិចម្ៅឌ្ីកាល់សយ៉ូម្–ផ្៉ូសវ័រ (Dicalcium 
phosphate)។  

 ២.៣.២. ផ្សូ័ វរ (Phosphorus)   
 ផ្៉ូសវរ័ រឺារធារុដរ  ដែលចែីររួនាទីសំខាន់កនុងារ ងាកាយសរវត្បហាក់ត្បដហលចៅនឹងកាល់

សយ៉ូម្ដែរ។ ជាការពិរោស់ ផ្៉ូសវ័រ និងកាល់សយ៉ូម្មានទំនាកទ់ំនងគាន ោ ងជិរសនិរចៅកនុង្អឹង ចហយី
កនុងចនាោះក៏មានការេ៉ូលរមួ្ពីវតីម្ីនចែដែរ។ ចៅកនុងរុកខជារិផ្៉ូសវ័រ ត្បម្៉ូលផ្តុ ំចៅកនុងត្គាប់ សលឹក និង ធាង
រុកខជារិ េំដណកឯសរវវញិត្បដហលជា ៨០–៨៥% ននផ្៉ូស័វរកនុងសររីាងាសរវ (្អឹង និងចធមញ) រឺសថិរកនុង
លកខណៈជាារធារុសររីាងា និងមានរួនាទីផ្ារភាា ប់ចកាសិកា ប ុដនតការផ្ទុកផ្៉ូសវ័រចៅកនុងខលួនសរវមាន
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បរមិាណម្ួយទបជាងកាល់សយ៉ូម្។ ារធារុផ្៉ូសវ័រ និងកាល់សយ៉ូម្ ជារត្ម្ូវការសត្មាប់ការកចកីរចត្គាង
្អឹង ចហយីកងវោះវាទងំពីរចនោះនឹងបោត លឲ្យសរវជួបត្បទោះជំងឺ្អឹងទន់ និង្អឹងពុកផុ្យ។ ការបារ់បង់
េំណង់អាហាររបសស់រវចគាក៏ត្រូវបានករ់សំគាល់ថ្ន វាអាេបោត លម្កពកីងវោះផ្៉ូសវ័រចៅកនុងេំណីដែរ។ 
ចរអាេទទួលបានភសតុតងពីកងវោះផ្៉ូសវ័រចៅចលីសរវបាន រឺតម្រយៈការវភិារចៅកនុងម្នទីរពិចាធន៍ចៅ
ចលីចសរ៉ូម្មម្ (Blood serum) ដែលវានឹងបងាហ ញលទធផ្លថ្នកត្ម្ិរផ្៉ូស័វរចនាោះសថិរកនុងបរមិាណ
ទបជាងធម្មត។ បដនថម្ពចីលីចនោះចទៀរ ការសីុេ៉ូលន៉ូវេំណីដែលមានកត្ម្ិរផ្៉ូសវ័រទបក៏នឹងបោត លឲ្យ
សរវអា (គាម នក៉ូន) ដែលចធវីឲ្យការបងកកំចណីរថ្យេុោះ និងសរវម្ិនរកចមម ល។ េំច ោះសរវចគា វាអាេ
បោត លឲ្យទិននផ្លទឹកចដ្ឋោះថ្យេុោះ ចហយីេំច ោះមាន់វញិ វាចធវីឲ្យទិននផ្លស ុរថ្យេុោះ ការញស់មាន
កត្ម្ិរទប នងិសំបកស ុរចសតីង។ ទឹកចដ្ឋោះចគា ត្គាប់ធញ្ញជារិ នងិផ្លិរផ្លចម្ៅត្រីដែលផ្ទុកន៉ូវពពួក
្អឹងជាត្បភពែ៏លអននផ្៉ូសវ័រ (ឧទហរណ៍៖ ចម្ៅាេផ់្ទុកផ្៉ូសវរ័ ៤,៥ ចៅ ៦%) ប ុដនតចៅកនុងពពួកេំចបីង 
និងចមម សាួរមានបរមិាណផ្៉ូសវ័រដរបនតិេបនតួេប ុចោណ ោះ។  

 ២.៣.៣. សដូ្យមូ (Sodium) 
 ស៉ូែយ៉ូម្ភារចត្េនី មានវរតមានចៅកនុងជាលិការទន់ៗ នងិអងាធារុរាវដែលមានចៅកនុងរាងកាយ

សរវ។ ស៉ូែយ៉ូម្ ជាារធារុសំខាន់បំផុ្រននបាល ាមមម្ និងអងាធារុរាវចផ្សងចទៀរននរាងកាយ។ ស៉ូែយ៉ូម្
ក៏មានរួនាទកីនុងការបញ្ា៉ូ នចៅកាន់រចំញេននសនសត្បាទ (Nerve impulse) កនុងែំចណីរការត្សូប
យកជារិសករ និងអាសីុរអាម្ីចនពីត្បពន័ធត្បដ្ឋប់រលំាយអាហារ ចហយីស៉ូែយ៉ូម្ភារចត្េីនផ្តល់ឲ្យសរវកនុង 
ទត្ម្ង់ជាអំបលិ ឬស៉ូែយ៉ូម្កលរ ួ (Nacl) ដែលវាត្រូវបានចរបដនថម្ចៅកនុងេំណីសរវ។ ធម្មតេំណីដែល
សម្ប៉ូរចៅចដ្ឋយស៉ូែយ៉ូម្មានែ៉ូេជា ផ្លិរផ្លមានចែីម្កំចណីរពសីរវ ពិចសសេំណីដែលមានត្បភពពី
សមុ្ត្ទ (ចម្ៅត្រីផ្ទុកស៉ូែយ៉ូម្ ១១,៣ g/kg) ។ េំច ោះារធារុស៉ូែយ៉ូម្ដែលចរចពញនិយម្បផុំ្រកនុងការ
ផ្តល់ចៅឲ្យសរវ រឺអបំិល។ ផ្ទុយចៅវញិ វរថុធារុចែីម្ដែលមានត្បភពពីបដនល និងរុកខជារិដរងដរមានារ
ធារុស៉ូែយ៉ូម្រិេបំផុ្រ។ េំច ោះសរវ កងវោះស៉ូែយ៉ូម្នឹងបោត លឲ្យសរវមានការធំធារ់យរឺ ម្និស៉ូវសីុេំណី 
កហ្រនាត ក់ាេ់ែុំ ចហយីការត្សូបយកត្បូចរអុីន និងថ្នម្ពលថ្យេុោះ។ ប ុដនតចបីចលីសស៉ូែយ៉ូម្វញិចនាោះ វា
នឹងបោត លឲ្យខ៉ូេខារែល់ត្បព័នធសនសត្បាទ កចៅត កនុងខលួនចកីនចឡងី នងិខ៉ូេខារែល់ត្បព័នធរបរ់
មម្ដថ្ម្ចទៀរផ្ង។ 

 ២.៣.៤. មា៉ា រញ៉ាសយមូ (Magnesium)  
 មា ចញ សយ៉ូម្ មានទំនាក់ទនំងោ ងជរិសនិរជាម្ួយកាល់សយ៉ូម្ និងផ្៉ូសវ័រ។ ចៅកនុង្អឹងសរវត្រូវ

បានចររកច ញីថ្នមានផ្ទុកន៉ូវមា ចញ សយ៉ូម្សរុបត្បមាណជា ៧០%ដែលេំនួនចនោះត្រូវបានដបងដេកចៅ
កាន់ដផ្នកចផ្សងៗចៅកនុងជាលិកាទន់ៗ និងអងាធារុរាវកនុងរាងកាយ។ មា ចញ សយ៉ូម្ ត្រូវបានត្សូបយកពី
ច ោះចវៀនរ៉ូេ និងច ោះចវៀនធំរបស់សរវត្កពោះម្ួយ ចហយីវាមានមុ្ខងារសំខាន់កនុងត្បរិកម្មរមី្ីចត្េីនកនុង
ារ ងាកាយ។ ចរារសញ្ញដែលសរវខវោះមា ចញ សយ៉ូម្រមួ្មានែ៉ូេជា ប ោះ ល់ែល់ការកហ្រនាត ក់ាេ់ែុ ំនងិ
ត្បព័នធត្បាទដែលនាឲំ្យសរវញ័រញក់ ចខាយាេ់ែុំ និងត្បព័នធត្បាទេុោះចខាយ។ ចពលដែលមា ចញ 
សយ៉ូម្ផ្ទុកចៅកនុងចសរ៉ូម្មម្របស់សរវចគាកនុងកត្ម្ិរធម្មត រឺសថិរចៅកនុងេចនាល ោះពី ១៧–៤០ mg មា 
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ចញ សយ៉ូម្ចៅកនុងម្ួយលីត្រននចសរ៉ូម្មម្។  វរថុធារុចែីម្ផ្សេំំណីដែលមានផ្ទុកន៉ូវមា ចញ សយ៉ូម្កនុងកត្ម្ិរ
ខពស់មាន កនទក់ត្សូវាលី ពពួកផ្លិរចឡងីចម្ (ចម្ែំដប ចម្នំបុង័ ឬផ្សរិែំដប) និងពពួករុកខជារិដែល
ផ្ទុកន៉ូវត្បូចរអុីនខពស់ ពិចសសអនុផ្លត្គាប់កបាស។  

 ២.៤. វីតាមីន (Vitamins)    
 វតីម្ីន រឺជាធម្មតត្រូវបានកំណរ់ថ្នជាសមាសធារុសររីាងាដែលសរវត្រូវការកនុងកត្ម្ិររេិរួេ 
ត្បសិនចបីចត្បៀបចធៀបចៅនឹងារធារុេិញ្ច ឹម្ែនទៗចទៀរ ប ុដនតត្រូវផ្តល់ឲ្យសរវឲ្យបានត្រប់ត្គាន់ចៅតម្
រត្ម្ូវការសត្មាប់ការល៉ូរលាស់ និងការរស់ចៅត្បចានំថ្ាផ្ងដែរ ពិចសសសត្មាប់ការចធវីបណត៉ូ ររ៉ូបធារុនន
ភាវៈរស់ទងំអស់។ ឧទហរណ៍៖ សរវត្ជូកម្ួយកាលមានទម្ាន់ ៥០ kg ត្រូវការវតីម្ីន B1(Thiamin) 
ត្បដហល ៣ mg កនុងម្ួយនថ្ាដរប ុចោណ ោះ។ វតីម្ីនមាននាទីសត្មាប់េ៉ូលរមួ្កនុងការល៉ូរលាស់ និងវវិឌ្ឍន
ននសររីាងាសរវ ចហយីេ៉ូលរមួ្កនុងការបចងកីរអង់សីុម្ និងជំរុញអងសីុ់ម្ឲ្យែំចណីរការ។ ផ្ទុយចៅវញិកងវោះ
វតីម្ីនអាេនឹងបោត លឲ្យការចធវីបណត៉ូ ររ៉ូបធារុែំចណីរការម្ិនលអដែលជាចហរុចធវីឲ្យសរវមានការធំធារ់
យរឺ ការសីុេំណីថ្យេុោះ សរវេុោះសាម្ អស់កំលាងំ និងចធវីឲ្យលទធភាពត្ប្ងំនឹងជំងឺថ្យេុោះ។  វតីម្ីន
ជាចត្េីនត្បចភទត្រូវបានបំផ្លល ញចដ្ឋយអុកសីុរកម្ម (Oxidation) តម្រយៈកចៅត  ពនលឺ និងពពួកចលាហៈ
ែ៉ូេជាដែកជាចែីម្។ ោ ងចហាេោស់មានវតីម្ីនេំនួន ១៤ ត្រវូបានចរទទួលយកជាវតីម្ីនដែល
ចាបំាេ់កនុងេណីំសរវ ឯវតីម្ីនម្ួយេនំួនចទៀរក៏ត្រូវបានចរពិចារោសត្មាប់ការផ្តល់ចៅឲ្យសរវដែរ។  

វតីម្ីនត្រូវបានចរដបងដេកជា ២ ត្កុម្សំខាន់ៗ រឺវតីម្ីនដែលរលាយកនុងខាល ញ់ (Fat–soluble 
vitamins) និងវតីម្ីនដែលរលាយកនុងទឹក (Water–soluble vitamins)។ េចំ ោះវតីម្ីនសំខាន់ៗ 
ដែលចត្បីត្បាស់សត្មាប់ជាារធារុេិញ្ច ឹម្ចៅកនុងេំណីសរវមានវតីម្ីនរលាយកនុងខាល ញ់ (A D E និង 
K) និងវតីម្ីនរលាយកនុងទឹក (B complex នងិវតីម្ីន C)។  
 ២.៤.១. វតីាមីន អា (Vitamin A) 

វតីម្ីនអា (Vitamin A) ជាកំណកត្កាម្រងឹ (Crystalline) ពណ៌ា ចលឿងត្ាលដែលម្ិន
រលាយកនុងទឹក ប ុដនតវាអាេរលាយកនុងខាល ញ់ និងស៉ូលុយសយុងខាល ញ់ចផ្សងៗចទៀរ។ វតីម្ីនចនោះងាយនឹង
បំផ្លល ញចដ្ឋយអុកសីុរកម្ម (Oxidation) តម្រយៈការប ោះ លច់ៅនឹងខយល់ និងពនលឺ។ វតីម្ីន A ត្បម្៉ូល
ផ្តុ ំចត្េីនចៅកនុងចថ្លីម្ ចហយីសររីាងាម្ួយចនោះ រឺត្បភពែ៏េម្បងននវតីម្ីន A ប ុដនតបរមិាណរបស់វាត្រូវបាន
ដត្បត្បួលតម្ត្បចភទសរវ និងេំណីអាហារ។ តម្ការត្ាវត្ជាវម្ួយេំនួនបានបងាហ ញថ្ន ត្បចភទននសរវ
ចផ្សងៗគាន  រឺការសតុកទុកន៉ូវវតីម្ីន A ចៅកនុងចថ្លីម្កម៏ានលកខណៈខុសគាន ដែរ។ ឧទហរណ៍៖ ១ g នន
ចថ្លីម្សរវត្ជូកមានផ្ទុកវតីម្ីន A េំននួ ៣០ μg ប ុដនតចៅកនុង ១ g ននចថ្លីម្សរវចគាមានផ្ទុកវតីម្ីន A 
េំនួន ៤៥ μg។ េំដណកឯ ១ g ននចថ្លមី្សរវចេៀម្មានផ្ទុកវតីម្ីន A េំននួ ១៨០ μg និង ១ g ននចថ្លីម្
សរវត្រី (Codfish) មានផ្ទុកវតីម្ីន A េំននួ 600 μg ។ ជាការពិរោស់ខាល ញ់ដែលបានពីចថ្លីម្ត្រី ត្រូវ
បានចត្បីត្បាស់ជាត្បភពែ៏សំខាន់ម្ួយននវតីម្ីន A ជាយ៉ូរម្កចហយី េំដណកចលឿងរបស់ស ុរ (Egg 
yolk) និងខាល ញ់កនុងទឹកចដ្ឋោះចគាក៏ជាត្បភពននវតីម្ីន A ដែរ ប ុដនតបរមិាណននវតីម្ីនដែលមានចៅកនុង
ផ្លិរផ្លស ុរ និងទកឹចដ្ឋោះចនាោះ រឺអាត្ស័យចៅចលីេំណីដែលសរវបានសីុេ៉ូលចៅចនាោះ ពីចត្ ោះរាល់
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េំណីដែលផ្តល់ចៅឲ្យសរវសីុសុទធដរទក់ទងនឹងទិននផ្លដែលសរវផ្លិរបាន។ ម្ា ងចទៀរ វាសំចោរ
បានពីចថ្លីម្សរវ បដនលត្សស់ (នបរង និងចលឿង) ទឹកចដ្ឋោះចគា និងស ុរជាចែីម្។   វតីម្ីន A មានារ
សំខាន់សត្មាប់ការល៉ូរលាស់ រកាបានន៉ូវរួនាទីដសបក ត្កចពញរអំិល និងចកាសិកាដភនក ចហយីចធវីឲ្យ
លទធភាពត្ប្ងំជំងឺសរវលអត្បចសីរចឡងី។ ផ្ទុយចៅវញិ កងវោះវតីម្ីន A េំច ោះបកស ី និងត្ជកូចពញវយ័    
បោត លឲ្យត្បដ្ឋប់បនតព៉ូជែំចណីរការម្ិនបានលអ ចហយីកងវោះវតីម្ីន A យ៉ូរចពកចធវីឲ្យសរវម្ិនអាេមាន
ក៉ូនបាន និងអាេត្ជុោះចរាម្ មានជំងឺដភនក នងិខាវ ក់ដភនកចទៀរផ្ង។ េំច ោះចម្ចផ្ីម្ អាេងាប់ក៉ូនកនុងច ោះ 
ឬក៉ូនចកីរប ុដនតខាវ ក់ដភនក េំដណកសរវកំពុងល៉ូរលាស់បោត លឲ្យត្កិន និងពបិាកេិញ្ច ឹម្ ចហយីអត្ត
ងាប់ខពស់ ចកីរអំចៅអំដបកត្រចេៀក រាក និងមានជំងបឺពំង់ខយល់។  

២.៤.២. វតីាមីន រដ្ (Vitamin D) 
វតីម្ីនចែ  (Vitamin D) ជាវតីម្ីនម្ិនរលាយកនុងទឹក ប ុដនតវាអាេរលាយកនុងខាល ញ់ និងស៉ូលុយ

សយុងខាល ញ់ចផ្សងៗចទៀរ ចហយីទងំវតីម្ីន D2 និងD3 មានលកខណៈធន់ត្ទចំៅនឹងអុកសីុរកម្មជាង
វតីម្ីន A។ វាមាននាទីសំខាន់សត្មាប់ការល៉ូរលាស់ និងត្ប្ងំនឹងជំងឺត្កនិ ចហយីក៏េ៉ូលរមួ្កនុងការ 
ត្ទត្ទង់្អឹង និងចធមញ ពីចត្ ោះវតីម្ីនចនោះបានេ៉ូលរមួ្កនុងការបំដលង និងសំចោរកាល់សយ៉ូម្–ផ្៉ូស័វរ។ 
បដនថម្ពីចនោះចទៀរ វាក៏បានែឹកជញ្ា៉ូ នកាល់សយ៉ូម្្លងការ់ភាន សច ោះចវៀន និងេ៉ូលរមួ្កនុងការសតុកកាល់ 
សយ៉ូម្កនុង្អឹងចដ្ឋយផ្លទ ល់។ ករណីដែលសរវជួបន៉ូវបញ្ហ កងវោះវតីម្ីនចែ វានឹងបោត លឲ្យការចធវីបណត៉ូ រ
រ៉ូបធារុ (Metabolism) របស់ Ca និង P ថ្យេុោះ ឬម្ិនត្បត្ករីដែលជាម្៉ូលចហរុចធវីឲ្យចកីរជំងឺទន់ នងិ
ពុក្អឹង។ ចលីសពីចនោះចទៀរ វានងឹចធវីឲ្យលទធភាពត្ប្ងំចៅនឹងជំងឺថ្យេុោះ ចហយីចម្ត្ជូកចត្េីនចកីរជំងឺ
សពឹកចជីង េំដណកសរវមាន់វញិផ្តល់រុណភាពសំបកម្ិនបានលអ។ វតីម្ីន D កត្ម្នឹងមានកនុងពពកួរុកខ
ជារិោស់ ចលីកដលងដរែំោេំំណីសរវ ឬ  េណីំរា ចហវេ (Roughages) ដែលបានហាលចដ្ឋយចត្បី
ពនលឺនថ្ាប ុចោណ ោះ។ ម្ា ងវញិចទៀរ វតីម្ីនចនោះក៏មានផ្ទុកចៅកនុងទកឹចដ្ឋោះចគា ត្រីហាល ចម្ៅត្រី និងស ុរ 
ពិចសសទឹកចដ្ឋោះែំប៉ូង (Colostrum) ដែលមានបរមិាណវតីម្ីន D ខពស់ជាងបរមិាណទឹកចដ្ឋោះធម្មត
េចនាល ោះពី ៦ ចៅ ១០ែង។ តម្រយៈរលីនិកពិនិរយសរវបានបងាហ ញថ្ន  កងវោះវតីម្ីន D និងវតីម្ីនែនទ
ចទៀរដរងដរចកីរមានចឡងីជាញឹកញបេ់ំច ោះសរវ ែ៉ូេចនោះចរអាេផ្តល់ឲ្យសរវតម្រយៈការផ្តល់វតី
ម្ីនបដនថម្ចៅកនុងេំណី ឬចាក់វតីម្ីនេ៉ូលចៅកនុងខលួនសរវចដ្ឋយផ្លទ ល់ដរម្តង។ 

២.៤.៣. វតីាមីន អ ឺ(Vitamin E) 
 វតីម្ីនអឺ (Vitamin E) ត្រូវបានចរទទួលាា ល់ថ្នជាារធារុេិញ្ច ឹម្ចាបំាេ់សត្មាប់សរវត្រប់
ត្បចភទ រមួ្ទងំម្នុសសផ្ងដែរ។ ចទោះបីជាមានម្រិចោបល់ជាចត្េីនខុសៗគាន របស់អនកត្ាវត្ជាវេំច ោះ
លកខខណា ននការផ្តល់ថ្នចរីរួរបដនថម្វតីម្ីន E ោម្ួយចៅឲ្យសរវ និងចរីរួរផ្តល់វាកនុងកត្ម្ិរោម្ួយ
ចៅកនុងេំណីសរវ។ វតីម្ីន E មានរនួាទីសំខាន់កនុងការជំរុញត្បព័នធភាពាុ ំ ជួយត្ទត្ទង់ែល់អត្ត
កំចណីរ ត្បពន័ធត្បាទ នងិាេ់ែុ ំចត្ៅពីចនាោះេ៉ូលរមួ្កនុងការត្ប្ងំនឹងការចធវីអុកសីុរកម្ម។ វតីម្ីន E 
ម្ិនមានលកខណៈែ៉ូេនឹងវតីម្ីន A ចនាោះចទ ចដ្ឋយវាម្ិនត្រូវបានសតុកទុកចៅកនុងខលួនសរវកនុងបរមិាណ
ចត្េីនសត្មាប់រយៈចពលយ៉ូរចទ ែ៉ូចេនោះការផ្តល់របបអាហារដែលមានត្បភពពីវតីម្ីន E ចទៀងទរ់ចៅឲ្យ
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សរវមានារសំខាន់ោស់។ េំណុេែ៏លអរបស់វតីម្ីនចនោះ រឺវាជាត្បចភទវតីម្ីនដែលងាយដសវងរក
ចៅកនុងេំណីអាហារែ៉ូេជា៖ ចត្បងរុកខជារិ ត្គាប់ធញ្ញជារិ នងិពពកួចមម  អងករ និងទឹកចដ្ឋោះចគា។ ចមម
េំណីសរវពណ៌ា នបរង ជាត្បភពែ៏លអននរ៉ូក៉ូចផ្រ  ៉ូល (α–tocopherol) ដែលរ៉ូក៉ូចផ្រ  ៉ូលចនោះ រឺារធារុ
ដែលមានសកម្មភាពវតីម្ីន E ដែលចកីរចឡងីតម្ធម្មជារិកនុងចត្បងម្ួយេំនួន ចហយី α–tocopherol 
មានសកម្មភាពជីវាហ្រសតខពស់បំផុ្រ។ ជាធម្មត វតីម្នី E មានផ្ទុកកនុងសលកឹ និងចែីម្ចមម  ឬរុកខជារិ ប ុដនត
វានឹងបារ់បងត់្បមាណជា ៩០%កនុងអំឡុងចពលដែលចមម  ឬរុកខជារិទងំចនាោះត្រូវបានចរយកចៅហាល
សម្ាួរជាេំចបីង ផ្ទុយចៅវញិត្បសិនចបីចរយកចមម ទងំចនាោះចៅចធវីជាផ្អកចមម  ឬសម្ាួរវាចៅកនុងមា សីុន 
វតីម្ីនចនាោះនឹងថ្យេុោះដរបនតិេបនតួេប ុចោណ ោះ។ ចៅចពលដែលសរវខវោះវតីម្ីន E វានឹងបោត លឲ្យសរវ
ញីរល៉ូរក៉ូនកនុងចពលពច ោះ េំដណកសរវចមម លចធវីឲ្យងាប់ ឬសវិរចកាសិកាបនតព៉ូជ នងិម្និអាេមាន
ក៉ូនបាន។ េំច ោះចគា និងចេៀម្អាេបោត លឲ្យសវិរាេ់ែុ ំ ចហយីត្ជូកមានការសតុកខាល ញ់ខុសពីធម្មត 
ដែលជាចហរុចធវីឲ្យខាល ញ់មានពណ៌ា ចលឿង ្ប់ខា និងមានជំងឺរចងាា ោះចរាម្ផ្ងដែរ។  េំច ោះបកស ីពិចសស
មាន់នឹងបោត លឲ្យមានជំងឺចបា ងដសបកចដ្ឋយារមានខយល់ចៅចត្កាម្ដសបក និងអត្តញស់ទប។ 

២.៤.៤. វតីាមីន B1 (Thiamin) 
វតីម្ីន B1 (Thiamin) ជាត្បចភទវតីម្ីនដែលសថិរចៅកនុងត្កុម្វតីម្ីន B Complex នងិជា

វតីម្ីនរលាយកនុងទឹក។ វតីម្ីនត្បចភទម្ួយចនោះមានត្បភពម្កពសំីបកខាងចត្ៅននពពួកត្គាប់ធញ្ញជារ ិ
ពនលកត្គាប់ ពនលកត្រួយ និងរំបន់ននឬស។ េំច ោះពពួកចឡងីចម្ម្ួយេំនួនែ៉ូេជា កាកត្ាចបៀ កាក
បាយត្ា រឺសុទធដរជាត្បភពវរថុធារុចែីម្ដែលសម្ប៉ូរចៅវតីម្ីន B1។ បដនថម្ពីចនោះចទៀរ វាកស៏ម្ប៉ូរផ្ង
ដែរចៅកនុងផ្លិរផ្លដែលមានចែីម្កំចណីរពីសរវចដ្ឋយរាប់បញ្ច៉ូ ល ចលឿងស ុរ ចថ្លីម្ រំរងចនាម្ និង
ាេ់ែុំរបស់សរវត្ជូក។ វាមានរួនាទីែេ៏ម្បងកនុងការេ៉ូលរមួ្សំចោរជារិសករ ប ុដនតកងវោះវានឹងចធវីឲ្យសរវ
មាន់រម្ួលាេ់ែុំកដែលចធវីឲ្យមាន់ពិបាកចធវីេលនា សីុេំណីម្ិនចកីរ  ចហយីេំច ោះសរវត្ជូក ម្និស៉ូវសីុ
េំណី ចហមី្សួរ រាក កអួរ ចហយីត្កធំ។ ារធារុរអំិលចលីត្រតី្សស់មានផ្ទុកន៉ូវអង់សីុម្ Anti–B1 ដែល   
បោត លឲ្យវតីម្ីន B1 កនុងេំណីត្រូវបានបំផ្លល ញចៅចពលចរលាយេំណីជាម្ួយត្រីចនាោះ េំណុេចនោះនឹង
ចធវីឲ្យសរវសាម្ចដ្ឋយម្ិនែឹងម្៉ូលចហរុ ប ុដនតអង់សីុម្ Anti–B1 អាេត្រូវបានការ់បនថយតម្រយៈកចៅត ។ 

២.៤.៥. វតីាមីន រស (Vitamin C) 
  វតីម្ីនចស (Vitamin C) ជាត្បចភទវតីម្ីនមានកណំកត្កាម្រងឹ (Crystalline) គាម នពណ៌ា  
ចហយីជាសមាសធារុរលាយកនុងទឹក។  វារឺមានភាពធន់កចៅត កនុងស៉ូលុយសយុងអាសីុរ ប ុដនតវាងាយនឹង
ខ៉ូេត្ទង់ត្ទយចៅចពលមានវរតមានបាស។ វតីម្ីនចនោះត្រូវបានបំផ្លល ញោ ង្ប់រហ័សចៅចពលដែលវា
ប ោះនឹងពនលឺ។ ត្បភពននវតីម្ីនចស សថិរចៅកនុងដផ្លត្កូេ និងសលឹករបស់បដនលពណ៌ា នបរង។ វតីម្នី C មាន
នាទីេ៉ូលរមួ្កនុងការបចងកីរ Collagen (ការបិរភាា ប់ជាលិកាម្ួយចៅជាលិកាម្ួយចទៀរ) បចងកីរភាពាុ ំ
និងត្ទត្ទង់សុខភាព ត្ប្ងំនឹងការចត្ជៀរេ៉ូលននចម្ចរារចផ្សងៗ ចហយីជួយសត្ម្ូប និងសំចោរជារិ
ដែក កាល់សយ៉ូម្ ផ្៉ូស័វរពីេំណី ជាពិចសសការ់បនថយក៉ូចឡចសតរ  ៉ូល (Cholesterol) និងការចហ្រសតសចដ្ឋយ  



ាកលវទិាល័យ ជា សីុម្ កំចាយមារ                                                                             ម្ហាវទិាល័យកសិកម្ម 

េំណីសរវ                                                                                                                                            66 
 

កចៅត  (Heat stress)។ េំច ោះកងវោះវតីម្ីនចនោះេំច ោះសរវមាន់ វានឹងចធវឲី្យការល៉ូរលាស់យរឺ ស ុរ 
និងការញស់ថ្យេុោះ ឯសរវត្ជូកល៉ូរលាស់យរឺ រាក កអក ចកីរជងំឹខវោះមម្ ខ៉ូេត្កចលៀន និងខវិនចជីង។ 
៣. ត្ក្មូវការសារធាត្ុចិញ្ចមឹសក្មាប់សត្វរៅតាមដ្ណំារ់កាល 
 ៣.១. ត្ក្មវូការសារធាត្ុចិញ្ចមឹរបសស់ត្វក្ជូរ 
 ៣.១.១. ត្ក្មូវការទ្យរឹ 
 ការផ្ដល់ទឹកចៅតម្រត្ម្ូវការ និងសម្ត្សបសត្មាប់សរវត្ជូក រឺត្រូវផ្ដល់ឲ្យក៉ូនត្ជូកផ្ឹកទឹកឲ្យ
បានត្រប់ត្គាន់ ចហយីកាលប ឺរម្ិនត្រូវដ្ឋក់ខពស់ចពកចទ។ ត្ជកូត្រូវការទឹកចែីម្បអីាេដថ្រកាសីរុណហ
ភាពចៅកនុងខលួនចកីនចឡងី និងអាេាល បប់ាន។ ការផ្ឹកទឹកមានរុណភាពលអ ម្ិនមានចម្ចរារ និងជួយ
ចធវីឲ្យត្ជូកសីុេំណីបានចត្េីន និងល៉ូរលាស់ចលឿន។ ម្ា ងវញិចទៀរ អនកេិញ្ច ឹម្ត្រូវផ្ដល់ទឹកាអ រ ពីចត្ ោះ
ចបីទឹកម្ិនាអ រវានឹងអាេមានចម្ចរារចត្េីនែ៉ូេជា អកឺ៉ូលី ាដ ហវឡី៉ូកុកក៉ូស និងចម្ចរារចផ្សងៗចទៀរ។ 
ែ៉ូេចនោះចែីម្បកីារ រក៉ូនត្ជូកកុំឲ្យរាកចរចាបំាេ់ត្រូវលាយកលរនី (Chlorine) ២៣ g កនុងទកឹ ១០០ L។ 
ការផ្ដល់ទឹកសត្មាប់ចម្ត្ជូកចផ្ីម្ត្រូវផ្ដល់ទឹកោ ងរេិ ៣០ L កនុងម្ួយនថ្ាចែីម្បកីារ របញ្ហ រលាកចបាល ក
ចនាម្ និងសប៉ូន។ អនកេិញ្ច ឹម្រួរចេៀសវាងការចធវីឲ្យកំពប់ទឹកដែលជាចហរុចធវីឲ្យកត្មាលចសីម្ ចត្ ោះចសីម្
កត្មាលត្ទុងចធវីឲ្យពពួកចម្ចរារម្ួយេំនួនអាេចកីរចឡងី និងរស់ចៅបានចទៀរផ្ង។ 
 េំច ោះសរវត្ជូករត្ម្ូវការទឹករបស់វាដត្បត្បួលចៅតម្ែំោក់កាលល៉ូរលាស់ និងអាយុរបស់វា
ដែលកនុងចនាោះមានែ៉ូេជា៖ ចម្ត្ជូកត្កមុ្ំ (១០–១៥ L/នថ្ា) ត្ជូកបា (១៥–២០ L/នថ្ា) ចម្ត្ជូកចផ្ីម្ 
(២៥–៣០ L/នថ្ា) ចម្ត្ជូកបំចៅចដ្ឋោះ (៣០–៤០ L/នថ្ា) ក៉ូនត្ជូកចៅចដ្ឋោះ(០,២–០,៤ L/នថ្ា) ក៉ូនត្ជូក
អាយុ ៧ នថ្ា រហ៉ូរែល់ទម្ាន់ ១២ kg  (១–២ L/នថ្ា) ក៉ូនត្ជូកទម្ាន ់១២–១៨ kg (២–៣ L/នថ្ា) ក៉ូន
ត្ជូកទម្ាន់ ១៨–២៥ kg (៣–៤ L/នថ្ា) ក៉ូនត្ជូកទម្ាន់ ២០–៤០ kg (៤–៦ L/នថ្ា) និងក៉ូនត្ជូកទម្ាន ់
៤០–៦០ kg (៦–១០ L/នថ្ា)។  
 ៣.១.២. ត្ក្មូវការថាមព្ល  
 ថ្នម្ពល រឺជាារធារុេិញ្ច ឹម្ដែលអាេចធវីឲ្យសរវមានថ្នម្ពល និងល៉ូរលាស់លអ ពិចសសវា
មានកមាល ងំត្ប្ងំជំងឺចផ្សងៗ។ វរថុធារុចែីម្ដែលអាេរកបានចៅកនុងត្បចទសកម្ពុជា ចហយីសម្ប៉ូរចៅ
ចដ្ឋយថ្នម្ពលមានែ៉ូេជា៖ កនទក់ ច រ ែំឡ៉ូងម្ី េុងអងករ និងពពួកចត្បងរុកខជារិ។ េំច ោះអនកេិញ្ច ឹម្
ដែលចត្បីកាកសំណល់ផ្ទោះបាយ ចហយីភារចត្េីនជាបដនល ែ៉ូេចនោះយកលអចរត្រូវបដនថម្វរថុធារុចែីម្ដែល
សម្ប៉ូរថ្នម្ពលមាន កនទក ់ឬច រ ពីចត្ ោះបដនលមានថ្នម្ពលទប។ អាហារថ្នម្ពលសត្មាប់សរវត្ជូក 
មានរួនាទីដថ្រការាងកាយសរវ ប ុដនតេំណីដែលមានថ្នម្ពលខពស់ចពកអាេចធវីឲ្យសរវត្ជូកល៉ូរលាស់
ដរខាល ញ់។ ចោងចៅតម្ NRC (1998) បានបងាហ ញថ្ន រត្ម្ូវការថ្នម្ពលសត្មាប់ត្ជូកកំពុងល៉ូរ
លាស់ដែលមានទម្ាន់ ៣–៥ kg (៣.២៥០ kcal/kg) ទម្ាន់ ៥–១០ kg (៣.២៧០ kcal/kg) នងិ
ទម្ាន ់ ១០–១២០ kg (៣.២៦៥ kcal/kg) េំដណកឯចម្ចផ្មី្ នងិចម្ត្ជូកបំចៅចដ្ឋោះទម្ាន ់ ១២៥–
២០០ kg ត្រូវការថ្នម្ពល ៣.២៦៥ kcal/kg។ 
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 ៣.១.៣. ត្ក្មូវការក្បរូត្អុីន 
 ត្បូចរអុីន រជឺាត្បចភទារធារុេិញ្ច ឹម្ដែលសំខាន់ និងត្រូវផ្ដល់ឲ្យបានត្រប់ត្គាន់ចៅឲ្យសរវ។ 
វរថុធារុចែីម្ដែលមានត្បូចរអុីនខពស់ែ៉ូេជា ចម្ៅត្រី ចម្េំណី សដណដ កចសៀង និងចម្ៅាេ ់ ប ុដនតពួកវា
ម្ិនស៉ូវសម្ប៉ូរចៅកនុងទីផ្ារចទ ចហយីមានរនម្លនថ្លចទៀរផ្ង។ ត្បូចរអុីន មានារសំខាន់ោស់សត្មាប់
សរវត្ជូកកនុងការផ្លិរាេ់ដែលចរត្រូវផ្ដល់ឲ្យសរវឲ្យបានត្រប់ត្គាន់។ េំច ោះសរវត្ជូកាេ់កពុំងល៉ូរ
លាស់ត្រូវការកត្ម្ិរត្បូចរអុីនចៅតម្ទម្ាន់របស់ពួកវារឺ ត្ជូកទម្ាន ់៣–៥ kg (ត្បូចរអុីន ២៦%) ទម្ាន ់
៥–១០ kg (ត្បូចរអុីន ២៣,៧%) ទម្ាន ់១០–២០ kg (ត្បចូរអុីន ២០,៩%) ទម្ាន់ ២០–៥០ kg 
(ត្បូចរអុីន ១៨,០%) ទម្ាន់ ៥០–៨០ kg (ត្បូចរអុីន ១៥,៥%) និងទម្ាន់ ៨០–១២០ kg (ត្បូចរ   
អុីន ១៣,២%)។ ត្ជូកចម្ចផ្ីម្ទម្ាន ់ ១២៥ kg (ត្បូចរអុីន ១២,៩%) ទម្ាន់ ១៥០kg (ត្បូចរអុីន 
១២,៨%) ទម្ាន់ ១៧៥ kg (ត្បូចរអុីន ១២,៤%) នងិទម្ាន ់២០០kg (ត្បូចរអុីន ១២,៤ %)។  រឯី
ចម្ត្ជូកបំចៅចដ្ឋោះដែលមានទម្ាន ់១៧៥ kg ត្រូវការត្បូចរអុីន ១៦,៣ – ១៩,២%។  
 អាសីុរអាម្ីចនលីសីុន (Lysin) និងចត្រអ៉ូនីន (Threonine) ជាត្បចភទអាសីុរអាម្ីចនដែលចធវី
ឲ្យត្ជូកល៉ូរលាស់បានលអ និងចាបំាេ់ត្រូវបដនថម្ឲ្យពួកវា។ រត្ម្ូវការអាសីុរអាម្ីចនដែលសរវត្ជូកត្រូវការ
អាត្ស័យចៅតម្ត្បចភទននអាសីុរអាម្ីចន និងទម្ាន់របស់ត្ជូកចនាោះផ្ងដែរែ៉ូេជា៖  

- រត្ម្ូវការសត្មាប់ត្ជូកទម្ាន់ ២៥ kg  វាត្រូវការលីសីុន ១ g និងចត្រអ៉ូនីន ០,៦ g កនុងម្ួយនថ្ា 
- រត្ម្ូវការសត្មាប់ត្ជូកទម្ាន់ ៦០ kg វាត្រូវការលីសីុន១,៨ g និងចត្រអ៉ូនីន ១ g កនុងម្ួយនថ្ា។ 

 ៣.១.៤. ត្ក្មូវការវតីាមីន   
 វតីម្ីន ជាារធារុេិញ្ច ឹម្ម្ួយដែលចាបំាេ់សត្មាប់សរវ ចហយីចទោះបីជាសរវត្រូវការវាដរបនតិេ
បនតួេកនុងេណីំ ក៏អនកេញិ្ច ឹម្ត្រូវផ្តល់វាឲ្យត្រប់ចៅតម្រត្ម្ូវការដែរ ចត្ ោះវាមានរួនាទីការ រជំងឺ បចងកីរ
អង់សីុម្ នងិជំរុញែល់ការល៉ូរលាស់។ កងវោះវតីម្ីនោម្ួយបោដ លឲ្យសរវមានជំងឺ ធធំារ់យរឺ និង
ត្កិន ចហយីមានបញ្ហ ចៅចលីការបនតព៉ូជ។ ឧទហរណ៍៖ កងវោះវតីម្ីនអា (A) េំច ោះចម្ចផ្ីម្ចធវីឲ្យអាេ
ងាប់ក៉ូនកនុងច ោះ  ឬក៉ូនចកីរប ុដនតខាវ ក់ដភនក េំដណកកងវោះវតីម្ីនអឺ (E) ចធវីឲ្យប ោះ ល់ែល់ែំចណីរការ
បនតព៉ូជត្ជូក ចហយីក៏មានការសតុកខាល ញ់ខុសពីធម្មតដែលជាចហរុចធវីឲ្យខាល ញ់មានពណ៌ា ចលឿង និង្ប់
ខា ចហយីត្ជូកមានជំងឺរចងាា ោះចរាម្ដថ្ម្ចទៀរផ្ង។ កងវោះវតីម្ីនចែអាេចធវីឲ្យប ោះ ល់ែល់ការត្សូបយក
កាល់សយ៉ូម្ចៅកនុងខលួនសរវ និងចម្ត្ជូកចត្េីនចកីរជំងឺសពឹកចជីង។ បដនថម្ពីចនោះចទៀរ កងវោះវតីម្ីន B1 នងឹ
បោត លឲ្យសរវត្ជូក ម្ិនស៉ូវសីុេំណី ចហមី្សួរ រាក កអួរ ចហយីត្កធំ ចហយីចបីខវោះ B2 វញិនឹងមានចធវីឲ្យ
ត្ជូកចរាម្រងឹ រចងាា ោះចរាម្ រលាកដសបក និងអន់េណីំ ពិចសសចម្ត្ជូកអាេចកីរក៉ូនមុ្នកណំរ ់៤ ចៅ ១៦ 
ដថ្ា ជួនកាលងាប់ក៉ូនកនុងច ោះ ឬចកីរក៉ូនម្កអរ់ចរាម្ ចបីមានចរាម្ក៏អាេជាត្ជុោះអស់បនាទ ប់ពីចកីរ ចហយី
មានចរារសញ្ញ រលាកចត្ាម្សួរដថ្ម្ចទៀរផ្ង។ 
 ៣.១.៥. ត្ក្មូវការសារធាត្ុណ្រ ៉ា 
  អាហារជារិដរ  មានរួនាទីចាបំាេ់កនុងការល៉ូរលាស់សររីាងារបស់សរវត្ជូកែ៉ូេជា ្អឹង ចធមញ ចរាម្ 
និងមម្ជាចែីម្។ កងវោះន៉ូវារធារុដរ  ចធវីឲ្យសរវចកីរមានជំងឺកងវោះជារិដែក ដែលចធវីឲ្យសរវចសលកាល ងំ  
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ល៉ូរលាស់យរឺ។ ជារួោ ងារធារុដរ  សំខាន់ដែលត្ជូកត្រូវការបំផុ្រចនាោះ រឺកាល់សយ៉ូម្ និងផ្៉ូសវ័រ ចត្ ោះ
ារធារុទងំពីរចនោះមានរួនាទីបចងកីរ្អងឹ និងចធមញ។ េំច ោះត្បភពេំណីដែលផ្ដល់ជារិកាលសយ៉ូម្ និង
ផ្៉ូសវ័រសត្មាប់សរវត្ជូកមានែ៉ូេជា សំបកខយង ចមច  សំបកងាវ ចម្ៅថ្ម និងត្បមុ្េិ។ 
 ត្ជូកាេ់កំពុងល៉ូរលាស់ ចម្ត្ជូកចផ្ីម្ និងចម្បំចៅចដ្ឋោះ រត្ម្ូវការកាល់សយ៉ូម្ : ផ្៉ូស័វរ (Ca : P) 
រឺអាត្ស័យចៅចលីែំោក់កាលល៉ូរលាស់របស់ពួកវាចដ្ឋយត្ជូកទម្ាន ់ ៣–៥ kg (០,៩០:0,៧០%) 
ទម្ាន់ ៥–១០ kg (០,៨:0,៦៥%) ទម្ាន់ ១០–២០ kg (០,៧:0,៦០%) ទម្ាន់ ២០–៥០ kg 
(០,៦:0,៥០%) ទម្ាន់ ៥០–៨០ kg (០,៥:0,៤៥%) និងទម្ាន់ ៨០–១២០ kg (០,៤៥:0,៤០%)
េំដណកត្ជូកចម្ចផ្ីម្ទម្ាន ់១២៥–២០០ kg ត្រូវការកាល់សយ៉ូម្:ផ្៉ូស័វរ (Ca:P)០,៧៥:0,៦០%។ រឯីចម្
ត្ជូកបំចៅចដ្ឋោះដែលមានទម្ាន់ ១៧៥ kg (០,៧៥:0,៦០%)។  
 ៣.១.៦.  ការផ្ដលច់ណីំសក្មាប់សត្វក្ជូរ 
 ការផ្ដល់េំណីឲ្យបានត្រឹម្ត្រូវ សំចៅចៅចលីការផ្តលេ់ំណីឲ្យបានត្រប់ត្គាន់ និងមានរុណភាព
លអសត្មាប់សរវ ពិចសសការផ្ដល់េំណីែល់សរវអាត្ស័យចៅតម្ទម្ាន់ត្ជូក និងែំោក់កាលល៉ូរលាស់
របស់វាផ្ងដែរ។ ចគាលបំណងននការផ្ដល់េំណីសត្មាប់ត្ជូក រឺចែីម្បទីទួលបានការល៉ូរលាស់ សុខភាព 
និងផ្លេំចណញ។ បរមិាណេំណីដែលសរវត្ជូកត្រូវការអាត្ស័យចៅតម្ែំោក់កាលែ៉ូេជា ក៉ូនត្ជូក
កំពុងចៅចដ្ឋោះ ចម្ត្ជូកបំចៅចដ្ឋោះ ក៉ូនត្ជូកផ្លដ េ់ចដ្ឋោះ ត្ជូកាេ់សត្មាប់ការល៉ូរលាស់ និងបនតព៉ូជ។  

- ចម្ត្ជូកបំចៅចដ្ឋោះសីុេំណីជាម្ធយម្ ២ – ៤ kg និងក៉ូនត្ជូកចៅចដ្ឋោះ ០,៤ kg កនុង ១នថ្ា  
- ចម្ត្ជូកត្កមុ្ំសីុេំណីជាម្ធយម្ ២ kg  និងត្ជូកបា ២ – ២,៥ kg កនុង ១នថ្ា  
- ចម្ចផ្ីម្សីុេំណីជាម្ធយម្ ២ – ២,៥ kg កនុង ១នថ្ា 
- ក៉ូនត្ជូកអាយុ ៧ នថ្ាែល់ទម្ាន់ ១២ kg (០,៥ – ០,៨ kg កនុង ១នថ្ា)  
- ក៉ូនត្ជូកទម្ាន ់១២ – ១៨ kg (០,៨ – ១,២ kg កនុង ១នថ្ា) 
- ក៉ូនត្ជូកទម្ាន ់១៨ – ២៥ kg (១,២ – ១,៥ kg កនុង ១នថ្ា) 
- ក៉ូនត្ជូកទម្ាន ់២០ – ៤០ kg (១,៥ – ២,០ kg កនុង ១នថ្ា) 
- ក៉ូនត្ជូកទម្ាន ់៤០ – ៦០ kg ចឡងីចៅ (២,០ – ២,៥ kg កនុង ១នថ្ា) 
- េំណីត្រូវដ្ឋក់កនុងសន៉ូក ចហយីផ្លល ស់បដ៉ូរជាចរៀងរាល់នថ្ា និងឲ្យសរវសីុចដ្ឋយចសរ ី
- សន៉ូកេំណីត្រូវលាងទឹកឲ្យាអ រចរៀងរាល់ត្ពឹក និងកុផំ្ដល់េំណីដែលខ៉ូេរុណភាពឲ្យសរវសីុ 
- ផ្ដល់េំណីដែលងាយត្សួលរលំាយ និងមានជីវជារិសត្មាប់សរវចៅតម្រត្ម្ូវការរបស់ពួកវា 
- េំណីសរវត្រូវផ្សពំីវរថុធារុចែីម្ចផ្សងៗ ដែលពួកវាទងំចនាោះរមួ្មានរាល់ារធារុេិញ្ច ឹម្ដែល

អាេបចងកីនន៉ូវទិននផ្ល នងិសុខភាពសរវផ្ងដែរ។ 
 ៣.២. ត្ក្មវូការសារធាត្ុចិញ្ចមឹរបសម់ាន់សាច់ នងិព្ង 
 ៣.២.១. ត្ក្មូវការទ្យរឹ  
 រាងកាយរបស់បកសមី្ួយកាលត្រូវបានបចងកីរចឡងីចដ្ឋយទឹកត្បមាណជា ៧០% ចហយីេំដណក
ឯស ុរបកសវីញិ រឺមានទកឹត្បមាណជា ៦៥%។ រាល់សរវបកសទីងំអស់ត្រូវការទឹកាអ រចែីម្បផី្ឹកដែល
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ទឹកទងំចនាោះមាននាទីចធវីឱ្យារ ងាកាយអាេត្សូបយកន៉ូវារធារុេិញ្ច ឹម្នានាបាន ចហយីវាក៏បាន
បចញ្ចញចចាលន៉ូវារធារុពុលទងំឡាយចេញពីរាងកាយដថ្ម្ចទៀរផ្ង ជាពិចសសទឹក រឺចាបំាេ់បំផុ្រ
សត្មាប់ក៉ូនមាន់។ កងវោះទឹកេំច ោះសរវមាន់នឹងចធវឲី្យការសីុេំណីថ្យេុោះ ការល៉ូរលាស់យរឺ និងចធវីឲ្យ
ផ្លិរកម្មស ុរមានការថ្យេុោះ។ ចៅកនុងអំឡុងចពលដែលកចៅត ចឡងីខាល ងំពិចសសចៅកនុងរែ៉ូវត្បាងំ កងវោះ
ខារទឹកអាេបោត លឱ្យសរវមាន់ាល ប់ោ ង្ប់រហ័ស ពីចត្ ោះទឹកចាបំាេ់ោស់សត្មាប់សរវបកសកីនុង
ការត្រប់ត្រងសីរុណហ ភាពកនុងខលួនត្បាណរបស់វា។ ទឹកត្រូវបានផ្តល់ឲ្យសរវមាន់ផ្ឹកចដ្ឋយចសរ ី ចបីសិន
ជាការផ្តល់ទឹកម្ិនត្រប់ត្គាន់ចៅតម្រត្ម្ូវការ ឬខវោះេំនួន ១០% ននរត្ម្ូវការទឹកសរុប វានងឹអាេការ់
បនថយអត្តននការល៉ូរលាស់ និងត្បសិទធភាពននការចត្បីត្បាស់េំណី (FCR) របស់មាន់ាេ់។  េំច ោះ
មាន់ពងវញិ ការខវោះខារទឹកកនុងរយៈចពលខលីវានឹងបោត លឱ្យអត្តននការផ្តល់ស ុរធាល ក់េុោះ ចហយីចពល
ខលោះវានឹងអាេបញ្ឈប់ការផ្លិរស ុរដរម្តង។ 
 សរវមាន់ត្រូវការទឹកសត្មាប់ការរស់ចៅត្បចានំថ្ា ការល៉ូរលាស់ សម្មភាពចផ្សងៗ និងផ្លិរកម្ម
ស ុរ។ ឧទហរណ៍៖ សរវមាន់េំនួន ៥ កាលវានឹងផ្ឹកទឹកត្បដហលជា ១ L ជាចរៀងរាល់នថ្ា ចហយីពួកវា
នឹងត្រូវការចត្េីនជាងចនោះចៅចពលដែលអាកាសធារុកាន់ដរចៅត  ែ៉ូេចនោះចរត្រូវដរផ្តល់ទឹកឲ្យសរវត្រប់
ចពលចវលាតម្ដែរអាេចធវីចៅបាន។ សរវមាន់អាេរស់ចៅចដ្ឋយគាម នេំណីរយៈចពល ២–៣ នថ្ា ប ុដនតវា
នឹងាល ប់ោ ង្ប់រហ័សចៅចពលដែលគាម នទឹក។ មាន់ដែលេិញ្ច ឹម្ចដ្ឋយត្ពដលង វាអាេជាដសវងរកទឹក
ផ្ឹកបានត្រប់ត្គាន់សត្មាប់ការរស់ចៅ ចហយីទងំក៉ូនមាន់ មាន់ាេ់ និងមាន់យកស ុរសុទធដរអាេល៉ូរ
លាស់បានលអចៅចពលដែលពួកវាបានផ្ឹកទឹកាអ រ និងត្រជាក់។  
 ៣.២.២. ត្ក្មូវការថាមព្ល  
 ថ្នម្ពលចម្តប៉ូលីស (Metabolizable Energy) សំចៅចៅចលីេំណីផ្តលថ់្នម្ពលដែលចរ  
ផ្តល់ឲ្យបកសសីត្មាប់ដថ្ទមុំ្ខងារសំខាន់ៗចៅកនុងារ ងាកាយ ការផ្លិរាេ់ នងិស ុរ។ អាហារ
ថ្នម្ពលភារចត្េីនមានត្បភពពីកាប៉ូអុីត្ដ្ឋរ ប ុដនតកម៏ានត្បភពពខីាល ញ់ និងត្បូចរអុីនផ្ងដែរ។ សរវមាន់
ជាធម្មតត្រូវបានចរផ្តល់េំណីឲ្យវាសីុចដ្ឋយចសរ ី ចហយីវាអាេសីុបានត្រប់ត្គាន់ចៅតម្រត្ម្ូវការទងំ
បរមិាណ និងារធារុេិញ្ច ឹម្ដែលពួកវាត្រូវការជាត្បចា។ំ រត្ម្ូវការថ្នម្ពលចៅកនុងេំណីមានត់្បដហល 
២.៨០០ kcal/kg សត្មាប់មាន់យកស ុរ នងិត្បដហល ៣.០០០ kcal/kg សត្មាប់មាន់ផ្តល់ាេ់។ ចៅ
ចពលដែលការសីុេំណីេ៉ូលរបស់សរវមាន់ថ្យេុោះចដ្ឋយារដរភាពចហ្រសតស ចររួរដរចត្បីេំណីសចត្ម្េ
ឱ្យបានចត្េីនចែីម្បឲី្យសរវទទួលបានន៉ូវារធារុេិញ្ច ឹម្ត្រប់ត្គាន់ ចទោះបីជាវាសីុេំណីបានរិេក៏ចដ្ឋយ។ 
 ៣.២.៣. ត្ក្មូវការក្បូរត្អុីន 
 ត្បូចរអុីន ជាត្បចភទារធារុេិញ្ច ឹម្ដែលសំខាន់ និងត្រូវផ្ដល់ឲ្យបានត្រប់ត្គាន់ចៅឲ្យសរវមាន់។ 
ប ុដនតវរថុធារុចែីម្ដែលមានត្បូចរអុីនខពស់មានែ៉ូេជា ចម្ៅត្រី សដណដ កចសៀង ចម្ៅាេ់ ម្និស៉ូវសម្ប៉ូរ
កនុងទីផ្ារ នងឹមានរនម្លនថ្លចទៀរផ្ង។ ត្បូចរអុីនមានារសំខាន់ោស់សត្មាប់សរវមាន់កនុងការផ្លិរ
ាេ់ នងិស ុរដែលអនកេញិ្ច ឹម្ត្រូវផ្ដល់ឲ្យសរវឲ្យបានត្រប់ត្គាន់ចៅតម្រត្ម្ូវការត្បចានំថ្ា។ មាន់ាេ់
ត្រូវការត្បូចរអុីន ២៣% ចៅអាយុ ០–៣ សបាត ហ៍ ចហយី ២០% ត្បូចរអុីនចៅអាយុ ៣–៦ សបាត ហ៍ និង
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១៨% ត្បូចរអុីនចៅអាយុ ៦–៨ សបាត ហ៍។ សរវមាន់យកស ុរ ត្រូវការត្បូចរអុីន ២០% ចៅអាយុ ០–៦ 
សបាត ហ៍ ១៨% ត្បូចរអុីនចៅអាយុ ៦–១២ សបាត ហ៍ ១៦% ត្បូចរអុីនចៅអាយុ ១២–១៥ សបាត ហ៍ និង 
១៧%ត្បូចរអុីនចៅអាយុ ១៥ សបាត ហ៍រហ៉ូរចពលផ្លិរស ុរ។  
 ៣.២.៤. ត្ក្មូវការវតីាមីន 
  វតីម្ីន ជាារធារុេិញ្ច ឹម្ម្ួយដែលចាបំាេ់សត្មាប់សរវមាន់ ចហយីចបីចទោះបីជាសរវត្រូវការវា
ដរបនតិេបនតួេកនុងេំណីក៏ចដ្ឋយ ក៏អនកេញិ្ច ឹម្ត្រូវផ្តល់វាឱ្យត្រប់ចៅតម្រត្ម្ូវការដែរ ពីចត្ ោះវាមានរួនាទី
ការ រជំងឺបចងកីរអង់សីុម្ និងជំរុញចៅែល់ការល៉ូរលាស់ ចហយីកងវោះវតីម្ីនោម្ួយបោដ លឱ្យសរវ
មានជំងឺធំធារ់យរឺ និងត្កនិ។ ឧទហរណ៍៖ កងវោះវតីម្ីនអា ចធវីឱ្យសរវមានជំងឺខាវ ក់ដភនក េដំណកកងវោះ
វតីម្ីនអឺចធវីឱ្យប ោះ ល់ែល់ែំចណីរការបនតព៉ូជ និងកងវោះវតីម្ីនចែ អាេចធវីឱ្យប ោះ ល់ែល់ការត្សូបយក
កាល់សយ៉ូម្ចៅកនុងខលួនសរវ។ ត្បភពវតីម្ីនដែលមានកនុងធម្មជារិមានចៅកនុងបដនល ឬពនលករុកខជារិនបរង
ខចីៗ ត្គាប់ធញ្ញជារិ សរវលអិរ ពនលឺត្ពោះអាទិរយ (ជយួសំចោរវតីម្ីនចែកនុងខលួនសរវ) នងិពពួកចត្បម្េិ។ 
ការម្ិនផ្តល់វតីម្ីនបដនថម្ចៅកនុងេំណីសរវមាន់ វាអាេបោត លឱ្យេំណីម្និមានរុលយភាពត្រប់ត្គាន់
ដែលនាឱំ្យការល៉ូរលាស់ និងផ្លិរកម្មរបស់សរវថ្យេុោះ។ 
 ៣.២.៥. ត្ក្មូវការសារធាត្ុណ្រ ៉ា 
 ចត្ៅពីត្បូចរអុីន កាប៉ូអុីត្ដ្ឋរ ខាល ញ់ និងវតីម្ីន ារធារុដរ  ក៏ជាារធារុេិញ្ច ឹម្ម្ួយែ៏សំខាន់
សត្មាប់មាន់យកាេ់ នងិស ុរ។ ដរ  អងាធារុធំដែលត្រូវការកនុងេំនួនចត្េីនសត្មាប់សរវមាន់មានែ៉ូេជា៖ 
Calcium, Potassium, Phosphorus, Magnesium, Sulfur និងអំបិល (NaCl)។ េដំណកដរ  អងា
ធារុរ៉ូេវញិមាន Cobalt, Copper, Iodine, Iron, Manganese, Selenium និង Zinc ។ េំច ោះមាន់
ាេ់ត្រូវការកាល់សយ៉ូម្:ផ្៉ូស័វរ (Ca:P) ចដ្ឋយចោងចៅចលីែំោក់កាលល៉ូរលាស់ ១,០:0,៤៥% 
(អាយុ ០–៣ សបាត ហ៍)  ០,៩០:0,៤០% (អាយុ ៣–៦ សបាត ហ៍) និង ០,៨០:0,៣៤%  (អាយុ ៦–
៨ សបាត ហ៍)។ ែំោក់កាលដែលមាន់ផ្តល់ស ុរ វាត្រូវការកាល់សយ៉ូម្ចទវរែងចបីចត្បៀបចធៀបនឹងែំោក់
កាលចផ្សងៗចទៀរ ចហយីរត្ម្ូវការកាល់សយ៉ូម្ ផ្៉ូស័វរ ត្រូវបានទទួលឥទធិពលពីបរមិាណននវតីម្ីនចែចៅ
កនុងេំណីផ្ងដែរ។ សរវមាន់យកស ុរត្រូវការកាល់សយ៉ូម្:ផ្៉ូស័វរ ១,០:0,៤៥% (អាយុពី ០–៦ សបាត ហ៍) 
១,០:0,៤៥% (អាយុចាប់ពី ៦–១២ សបាត ហ៍) ១,០:0,៤៥% (អាយុចាប់ពី ១២–១៥ សបាត ហ៍) និង     
២,៧៥:0,៤០% ចៅចពលវាអាយុចាប់ពី ១៥ សបាត ហ៍រហ៉ូរែល់ចពលផ្លិរស ុរ។  
 ៣.២.៦. ការផ្ដលច់ណីំសក្មាប់សត្វមាន ់
 ការផ្តលេ់ំណី និងរចបៀបននការផ្តល់េំណី រឺជាកតត ម្ួយែ៏េម្បងដែលអនកេញិ្ច ឹម្ត្រូវរិររ៉ូរឲ្យ
បានហមរ់េរ ់ ចហយីការផ្តល់េំណីចនោះមានលកខណៈខុសគាន ចៅតម្អាយុ និងែំោក់កាលល៉ូរលាស់
របស់សរវមាន់ ដែលការផ្តល់េំណីត្រូបានចរៀបេំចៅតម្អាយុែ៉ូេខាងចត្កាម្៖ 
 ក. ក៉ូនមាន់ (អាយុរិេជាង ៣០ នថ្ា) 

- ក៉ូនមាន់ដែលចទីបទំលាក់ពសំីបុករហ៉ូរែល់អាយុ ៣០នថ្ាចររួរដរផ្តល់េំណីសចត្ម្េ(ចដ្ឋយ
ម្ិនចាបំាេ់ផ្សជំាម្ួយេំណីែនទចទៀរចទ) 
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- ក៉ូនមាន់អាយុរិេជាង ៣០នថ្ា ១កាល សីុេំណីត្បមាណ ២៥ g កនុង ១ នថ្ា ែ៉ូចេនោះក៉ូនមាន់ 
១០ កាលសីុេំណីត្បមាណ ២៥០ g (២ ខា ំកនលោះ) កនុង ១នថ្ា 

- ក៉ូនមាន់រួរផ្តល់េំណី ៣ ចៅ ៤ ែងកនុង ១នថ្ា 
- េំណីសចត្ម្េសត្មាប់ក៉ូនមាន់មានសភាពរ៉ូេដែលងាយត្សួលសត្មាប់សីុ និងរលំាយ។ 

 ខ. េំណីមាន់ជំទង់ (អាយុចត្េីនជាង ៣០ នថ្ា) 
- មាន់ជំទង់រួរផ្តល់េំណីសចត្ម្េត្រឹម្ ៣០% ចដ្ឋយលាយជាម្ួយវរថុធារុចែីម្េំណីកនុងត្សុក 

៧០% ែ៉ូេជា៖ កនទក់ េុងអងករ ត្សូវ ច រ េំណីវតីម្ីន (ចមម  ត្រកួន ឬ េក) និងេំណីជារិដរ   
- េំណីវតីម្ីនមានែ៉ូេជា ត្រកួន និងរុកខជារិនបរងែនទចទៀរ រួរលាយត្រឹម្ដរ ២០% ជាម្ួយ

េំណីសចត្ម្េ 
- មាន់ជំទង់ ១កាល សីុេំណីផ្សតំ្បមាណ ៦០g កនុង ១នថ្ា ែ៉ូចេនោះមាន់ជំទង់ ១០ កាលសីុ

េំណីត្បមាណ ០,៦ kg  កនុង ១នថ្ា ចហយីរួរផ្តល់េំណី ២ ចៅ ៣ ែងកនុង ១នថ្ា។  
 រ. េំណីមាន់ធំ (អាយុ ៦០ ចៅ ១២០ នថ្ា) 

- មាន់ធំរួរផ្តល់េំណីសចត្ម្េត្បមាណ ៣០% ចដ្ឋយលាយជាម្ួយវរថុធារុចែីម្េំណីកនុងត្សុក 
៧០% ែ៉ូេជា៖ កនទក់ េុងអងករ ត្សូវ ច រ េំណីវតីម្ីន និងេណីំជារិដរ   

- េំណីវតីម្ីន (ចមម  ត្រកនួ េក និងរុកខជារិនបរង) រួរលាយត្រឹម្ដរ ២០% ជាម្ួយេណីំ
សចត្ម្េ និងេំណីែនទចទៀរ 

- មាន់ធំសីុេំណីផ្សតំ្បមាណ ១២០g កនុង ១នថ្ា ែ៉ូចេនោះមាន់ធំ ១០ កាល ត្រូវការេំណីត្បមាណ 
១,២ kg  កនុង ១នថ្ា 

- រួរផ្តល់េំណីផ្ស ំ២ ចៅ ៣ ែងកនុង ១នថ្ា 
- មាន់ធំអាេផ្តល់េំណីដែលចរអាេរកបានសុទធែ៉ូេជា េំណីថ្នម្ពល ត្បូចរអុីន វតីម្ីន និង

េំណីជារិដរ  ចដ្ឋយផ្សបំញ្ច៉ូ លគាន   និងមានបរមិាណត្រប់ត្គាន់។  
  . េំណីមាន់ធំ (អាយុចាប់ពី ១២០ នថ្ាចឡងីចៅ) 

- អនកេិញ្ច ឹម្អាេលក់មាន់ចាប់ពីអាយុ ១២០នថ្ា (៤ដខ) ចឡងីចៅ ប ុដនតមាន់ម្ួយេំនួនត្រូវរកា
ទុកចែីម្បចីធវីចម្បនត ឬបត៉ូរចម្ចាស់ចេញ 

- មាន់ចម្អាេផ្តលស់ ុរ ចាប់ពីអាយុ ១៨០ នថ្ាចឡងី 
- មាន់ចម្បារួរផ្តល់េំណីែ៉ូេមាន់ជំទង់ នងិមាន់ធំដែរ រឺលាយេំណីសចត្ម្េ ៣០%ជាម្ួយ

នឹងេំណីរកបានត្បមាណ ៧០%ចទៀរ 
- មាន់ចម្បាសីុេំណីផ្សតំ្បមាណ ១,៥ kg កនុង ១នថ្ា សត្មាប់ចម្មាន់ ១០កាល និងរួរផ្តល់

េំណីផ្ស ំ២ ចៅ ៣ែងកនុង ១នថ្ា 
- េំណីជារិដរ   និងវតីម្ីនមានារសំខាន់ោស់សត្មាប់មាន់ព៉ូជ នងិមាន់កំពុងផ្តលស់ ុរ  

 ទំហនំនេំណីសរវត្រូវសម្ត្សបចៅតម្ត្បចភទ និងអាយុសរវចដ្ឋយេំណីក៉ូនមាន់ត្រូវដរជាេំ
ណីដែលងាយរលំាយ ម្ រ់ ឬត្គាប់លអរិៗ ែ៉ូេជា កនទក់ េុងអងករ និងវរថុធារុចែីម្ចផ្សងៗ ចទៀរដែលមាន
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កនុងរំបន ់(ត្រកួន េកបាយទ ឬបដនលចផ្សងៗ) ពីចត្ ោះវាអាេជួយសនស ំក៏ែ៉ូេជាជួយការ់បនថយន៉ូវការ
េំោយចៅចលីេំណី ចហយីជួយឲ្យសរវល៉ូរលាស់ចលឿន និងមានសុខភាពលអ។ 
៤. ការគណនា នងិផ្សចំំណីសត្វ    
 ចៅកនុងផ្លិរកម្មសរវ រឺអនកេិញ្ច ឹម្ទងំអស់ត្រូវេំោយចែីម្ទុនចត្េីនត្បមាណ ៦០–៧០% 
ចៅចលីេំណីសរវ ចហយីការេំោយម្ួយចនោះមានបរមិាណខពស់ចបីចធៀបនឹងការេំោយចផ្សងៗចទៀរ។ 
ការផ្សេំំណីសរវចដ្ឋយខលួនឯងអាេជយួសនសសំំនេ និងការ់បនថយចៅចលីការេំោយបានោ ងចត្េីន
ចៅកនុងផ្លិរកម្មទងំម្៉ូល។ ែ៉ូេចនោះការចត្បីត្បាស់េំណីកនុងសមាមាត្រត្រឹម្ត្រូវ រនម្លចថ្នក ចហយីែឹង
េាស់ពីវរថុធារុចែីម្ នងិរចបៀបននការចត្បីវរថុធារុចែីម្ផ្សេំំណីមានារសំខាន់ោស់សត្មាប់អនកផ្លិរ
េំណី និងអនកេិញ្ច ឹម្សរវ។ ជាទ៉ូចៅចរអាេែឹងចហយីដបងដេងត្បភពននវរថុធារុចែីម្ផ្សេំំណី និងារ
ធារុេិញ្ច ឹម្របស់វាចៅតម្ចសៀវចៅដណនា ំ និងឯការនានាដែលវាទក់ទងចៅនឹងការផ្សេំំណីសរវ។ 
វរថុធារុចែីម្សត្មាប់ការផ្សេំំណីសរវមាន់ត្រូវបានចរដបងដេកជា ៤ ត្បចភទចផ្សងៗគាន ែ៉ូេរចៅ៖  

- វរថុធារុចែីម្ផ្តល់ត្បូចរអុីន  
- វរថុធារុធារុចែីម្ផ្តល់ថ្នម្ពល  
- វរថុធារុធារុចែីម្ផ្តល់ជារិដរ    
- វរថុធារុចែីម្ផ្តល់វតីម្ីន។  

 េំណីមាន់អាេត្រូវបានចររណនា និងផ្សចំឡងីចដ្ឋយចត្បីត្បាស់វធិីាហ្រសត Pearson Square 
ចហយីចែីម្បរីណនាវធិីាហ្រសតចនោះបានចរត្រូវែឹងពីពរ័៌ាមានម្ួយេនំួនដែលមានែ៉ូេជា រត្ម្ូវការននារ
ធារុេិញ្ច ឹម្សត្មាបត់្បចភទសរវនីម្ួយៗ បរមិាណារធារុេិញ្ច ឹម្ននវរថុធារុចែីម្ដែលត្រូវចត្បីកនុងេំណី 
រនម្លននវរថុធារុដែលអាេរកបានកនុងរបំន់ និងការរពំឹងទុកននេំណីដែលសរវសីុជាត្បចា។ំ ការរណនា 
និងផ្សេំំណីអាេចធវីចៅបានអាត្ស័យចៅចលីចគាលការណ៍សំខាន់ៗម្ួយេំននួដែលកនុងចនាោះមានែ៉ូេជា៖   

❖ ត្បចភទសរវ (ត្កួេ មាន់ ទ និងសរវចផ្សងៗចទៀរ) 
❖ ែំោក់កាលល៉ូរលាស់របស់សរវ (អាយុ ឬទម្ាន់សរវ) 
❖ រត្ម្ូវការារធារុេិញ្ច ឹម្របស់សរវតម្ែំោក់កាលល៉ូរលាស់ (ត្បូចរអុីន ថ្នម្ពល កាល់

សយ៉ូម្ និងផ្៉ូសវ័រ) 
❖ ត្បចភទ និងារធារុេិញ្ច ឹម្កនុងវរថុធារុចែីម្ (ផ្តល់ថ្នម្ពល ផ្តល់ត្បូចរអុីន ដរ   នងិវតីម្ីន) 
❖ ការកំណរ់ Slack Space (េំនួនទុកចត្បីសត្មាប់ អំបិល ចត្បមុ្ិេ និងចម្ៅ Di–calcium 

phosphate) 
ឧទហរណ៍៖ អនកេិញ្ច ឹម្សរវមាន ក់ត្រូវការផ្សេំំណីមាន់ាេ់របស់គារ់ដែលមានអាយុ ០–៦ សបាត ហ៍។ 
ែ៉ូេចនោះគារ់ត្រូវែឹងពីរត្ម្ូវការារធារុេិញ្ច ឹម្របស់មាន់ាេច់ៅអាយុ 0–៦ សបាត ហ៍ ចហយីមាន់ាេ់
ដែលសថិរចៅអាយុចនោះវាត្រូវការត្បូចរអុីន (CP) ២១% ថ្នម្ពល (ME) ៣.០០០ kcal/kg កាល់    
សយ៉ូម្ (Ca) ១,០% និងផ្៉ូសវ័រ (P) ០,៩%។ េំដណការធារុេិញ្ច ឹម្កនុងវរថុធារុចែីម្ដែលចត្បីសត្មាប់
ការផ្សេំំណីចនោះមានែ៉ូេខាងចត្កាម្៖  
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- ច រ (៩% CP, ៣.១៥៧ kcal/kg ME, ០,០៩% Ca  និង ០,៥០% P)  
- េុងអងករ (១០% CP, ២.៩៧០ kcal/kg ME, ០,១៣% Ca នងិ ១,១២% P)  
- សដណត កចសៀង (៤៤% CP, ២.២៤៥ kcal/kg ME, ០,២៥% Ca និង ០,៤៧% P)  
- ចម្ៅត្រី (៦៥% CP, ២.៩៧០ kcal/kg ME, ៤,៥០% Ca  និង ២,៤០% P)  
- ចម្ៅ Di–calcium phosphate (០% CP, ០ kcal/kg ME, ២២ % Ca និង ១៨ % P)   

 ច រ និងេុងអងករ ត្រូវបានចរករ់សំគាល់ថ្នជាវរថុធារុចែីម្ផ្តល់ថ្នម្ពលដែលមានរនម្លចថ្នក 
េំដណកសដណត កចសៀង និងចម្ៅត្រីវញិជាវរថុធារុចែីម្ផ្តល់ត្បូចរអុីន ប ុដនតចម្ៅត្រីមានរនម្លនថ្លចបីចធៀប
ចៅនឹងសដណត កចសៀង។ ជាធម្មតេណីំសរវអាេផ្សចំឡងីពីវរថុធារុចែីម្ពី ៤–៥ មុ្ខ ប ុដនតត្បសិនចបីចរ
អាេផ្សវំរថុធារុចែីម្ចលីសពីត្បាមុំ្ខចនោះចទៀរ រឺកាន់ដរត្បចសីរចឡងី។ េំច ោះវធិីាហ្រសតកនុងការរណនា
េំណីសរវមាន ៦ ជំហានធំៗែ៉ូេខាងចត្កាម្៖   

➢ ជំហានទី ១៖ កំណរ់ Slack space ៣% (ចម្ៅ Di–calcium phosphate (DCP) 
២,០%, ចត្បមុ្ិេ ០,៥% និងអំបិល ០,៥%) ពីចត្ ោះវរថុធារុចែីម្ទងំចនោះម្ិនមានត្បូចរអុីនចទ ែ៉ូេចនោះ
េំណីដែលអាេផ្តលត់្បូចរអុីន (CP) រ ឺ៩៧% (១០០% – ៣% = ៩៧%)។  

➢ ជំហានទី ២៖ រណនាកត្ម្ិរ CP ដែលចត្បីត្បាស់ចែីម្បរីណនារត្ម្ូវការមាន់ាេ់ ២១% 
កនុងអាយុ 0 ចៅ ៣ សបាត ហ៍ 

 ៩៧%                ២១% 
 ១០០%                X 
X = ១០០ x ២១   = ២១,៦៤% 
              ៩៧  
➢ ជំហានទ ី៣៖ រ៉ូស នឹងចត្បីត្បាស់រ៉ូបេរុចកាណដកងែ៉ូេកនុងរ៉ូបខាងចត្កាម្ចនោះ និងដ្ឋក់ភារ

រយននត្បូចរអុីនចៅកោត លេរុចកាណចនាោះ (២១,៦៤% រឺជាឧទហរណ៍ម្ួយកនុងការរណនាចនោះ)  
  េំណីផ្តល់ថ្នម្ពល                    
 
 
 េំណីផ្តល់ត្បូចរអុីន 

➢ ជំហានទ ី៤៖ រណនាកត្ម្រិត្បូចរអុីន (CP) ននេំណីផ្តល់ថ្នម្ពល 
- % េំណីផ្តល់ថ្នម្ពលចៅកនុងេំណី (ច រ និងេុងអងករ) 

៦០% ច រ          ច រ ៩% CP  (៩ x ៦០)  = ៥,៤                 
      ១០០                                 ៥,៤ + ៤,០ =  ៩,៤%         
៤០% េុងអងករ         េុងអងករ ១០% CP  (១០ x ៤០) = ៤,០ 
               ១០0 

 

 ២១,៦៤%
% 
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➢ ជំហានទ ី៥៖ រណនាកត្ម្រិត្បូចរអុីន (CP) ននេំណីផ្តល់ត្បូចរអុីន  
- % េំណីផ្តល់ត្បូចរអុីនចៅកនុងេំណី (សដណត កចសៀង (ស.ស) និងចម្ៅត្រី) 

៥០% សដណត កចសៀង        ស.ស ៤៤% CP   (៤៤ x ៥០) = ២២     
                      ១០០                     ២២+ ៣២,៥= ៥៤,៥% 
៥០% ចម្ៅត្រី          ចម្ៅត្រី ៦៥% CP  (៦៥ x ៥០) =  ៣២,៥  
            ១០០ 

➢ ជំហានទ ី៦៖ រណនាបរមិាណននេំណីត្បូចរអុីន និងថ្នម្ពល 
    េំណីផ្តល់ថ្នម្ពល                                        (៥៤,៥–២១,៦៤) x ៩៧  =  ៧០,៦៧ 
  ៩,៤%                                                            ៤៥.១ 
    េំណីផ្តល់ត្បូចរអុីន                                         (២១,៦៤–៩,៤) x ៩៧   =  ២៦,៣២ 
          ៥៤,៤%                                                          ៤៥,១ 

សំគាល៖់ (២១,៦៤–៩,៤) + (៥៤,៥–២១,៦៤) = ៤៥,១% 
 ការរណនាបរមិាណវរថុធារុចែីម្នីម្ួយៗ  រិរជារឡី៉ូត្កាម្ (kg) 
បរមិាណេំណីផ្តល់ថ្នម្ពលដែលត្រូវលាយ ៧០,៦៧ kg  

• ៦០% ច រ  (៦០ x ៧០,៦៧) = ៤២,៤០ kg 
                                    ១០០  

• ៤០% េុងអងករ  (៤០ x ៧០,៦៧)  = ២៨,២៧ kg         
                                        ១០០  

បរមិាណេំណីផ្តល់ត្បូចរអុីនដែលត្រូវលាយ ២៦,៣២ kg 
• ៥០% សដណត កចសៀង   (៥០ x ២៦,៣២) = ១៣,១៦ kg     

                                                 ១០០  
• ៥០% ចម្ៅត្រី   (៥០ x ២៦,៣២) = ១៣,១៦ kg    

      ១០០  
 ការរណនាកត្ម្ិរថ្នម្ពលចៅកនុងវរថុធារុចែីម្នីម្ួយៗ រិរជារីឡ៉ូកាល់ឡ៉ូរ/ីរ.ក (kcal/kg)  

• ច រ ៤២,៤០ kg  (៤២,៤០ x ៣.១៥៧)  = ១.៣៣៨,៥៦  kcal/kg  
          ១០០ 

• េុងអងករ ២៨,២៧ kg  (២៨,២៧ x ២.៩៧០) = ៨៣៩,៦១ kcal/kg      
              ១០០ 

• សដណត កចសៀង ១៣,១៦ kg   (១៣,១៦ x ២.២៤៥) = ២៩៥,៤៤ kcal/kg    
                    ១០០ 

• ចម្ៅត្រី ១៣,១៦ kg   (១៣,១៦ x ២.៩៧០) = ៣៩០,៨៥ kcal/kg     
             ១០០ 

 

 ២១,៦៤%
% 
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 ការរណនាកត្ម្ិរកាល់សយ៉ូម្ចៅកនុងវរថុធារុចែីម្នីម្យួៗ រិរជាភាររយ (%) 
• ច រ ៤២,៤០ kg  (៤២,៤០ x ០,០៩)  = ០,០៤ %    

         ១០០ 
• េុងអងករ ២៨,២៧ kg  (២៨,២៧ x ០,១៣) = ០,០៤ %     
                     ១០០ 
• សដណត កចសៀង ១៣,១៦ kg (១៣,១៦ x ០,២៥) = ០,០៣ %     

                   ១០០ 
• ចម្ៅត្រី ១៣,១៦ kg  (១៣,១៦ x ៤,៥០) = ០,៥៩ %     

           ១០០ 
• ចម្ៅ Di–calcium phosphate ២,០ kg   (២,០ x ២២) = ០,៤៤ %  

                       ១០០ 
 ការរណនាកត្ម្ិរផ្៉ូសវ័រចៅកនុងវរថុធារុចែមី្នីម្ួយៗ ររិជាភាររយ (%) 

• ច រ ៤២,៤០ kg   (៤២,៤០ x ០,៥០) = ០,២១ %    
                ១០០   
• េុងអងករ ២៨,២៧ kg  (២៨,២៧ x ០,១២) = ០,០៣ %          

              ១០០   
• សដណត កចសៀង ១៣,១៦ kg   (១៣,១៦ x ០,៤៧) = ០,០៦ %     

             ១០០   
• ចម្ៅត្រី ១៣,១៦ kg   (១៣,១៦ x ២,៤០)  = ០,៣១ %     

     ១០០  
• ចម្ៅ Di–calcium phosphate ២,០ kg   (២,០ x ១៨) = ០,៣៦ %    
                                                                  ១០០  

េំោ៖ំ ការចផ្ទៀងផ្លទ រ់បរមិាណវរថុធារុចែីម្ និងកត្ម្រិារធារុេិញ្ច ឹម្ដែលមានផ្ទុកចៅកនុងវរថុធារុចែមី្
ទងំចនាោះ រឺចធវីចែីម្បឲី្យែឹងថ្ន ចរីបរមិាណននវរថុធារុចែីម្ដែលរណនារេួ និងផ្តល់ឲ្យសរវមានកត្ម្ិរ 
ត្បូចរអុីន ថ្នម្ពល កាល់សយ៉ូម្ និងផ្៉ូសវ័រត្រប់ត្គាន់ចៅតម្រត្ម្ូវការរបស់សរវ ឬចទ? ចលីសពីចនោះចទៀរ
កត្ម្ិរលំចអៀងទងំចនោះ ត្រូវបានកំណរ់ចៅតម្ត្បចភទននារធារុេិញ្ច ឹម្សំខាន់ៗដែលរមួ្មាន៖ ត្បូចរ
អុីន(CP) ± ០,៥% ថ្នម្ពល (ME) ± ១០% កាល់សយ៉ូម្ (Ca) ± ១៥% នងិផ្៉ូសវ័រ (P) ± ១៥%។ 
េំច ោះការចផ្ទៀងផ្លទ រ់ចនោះត្រូវបានរណនា និងកណំរ់ែ៉ូេខាងចត្កាម្៖  

✓ ការរណនាកត្ម្ិរលំចអៀងននត្បូចរអុីន  
- ច រ   (៤២,៤០ kg x ៩%) = ៣,៨១% 
                            ១០០   
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- េុងអងករ   (២៨,២៧ kg x ១០%) = ២,៨២% 
                                  ១០០  

- សដណត កចសៀង  (១៣,១៦ kg x ៤៤%) = ៥,៧៩% 
                  ១០០  

- ចម្ៅត្រី   (១៣,១៦ kg x ៦៥%) = ៨,៥៥% 
                              ១០០  

ត្បូចរអុីនសរុបកនុងវរថុធារុចែីម្៖ ៣,៨១ + ២,៨២ + ៥,៧៩ + ៨,៥៥= ២០,៩៧%  
រត្ម្ូវការត្បូចរអុីនរបស់មាន់ាេ់អាយុ ០–៦ សបាត ហ៍៖ ២១%  
កត្ម្ិរលំចអៀងននត្បចរអុីន៖ ២១% – ២០,៩៧% = 0,០៣       (0,០៣ x ១០០) ÷ ២១= 0,១៤%  
 ែ៉ូេចនោះកត្ម្រិលំចអៀងននត្បូចរអុីនកនុងការរណនារ៉ូបម្នតេណីំចនោះរឺ 0,១៤% ដែលជាកត្ម្ិរ
ម្ួយដែលអាេទទួលយកបានចបីចធៀបចៅនឹងកត្ម្ិរលំចអៀងសតង់ដ្ឋរ (CP ± ០,៥%)។  

✓ ការរណនាកត្ម្ិរលំចអៀងននថ្នម្ពល  
- ច រ ៤២,៤០ kg = ១.៣៣៨,៥៦ kcal/kg    
- េុងអងករ ២៨,២៧ kg = ៨៣៩,៦១ kcal/kg  
- សដណត កចសៀង ១៣,១៦ kg= ២៩៥,៤៤ kcal/kg  
- ចម្ៅត្រី ១៣,១៦ kg = ៣៩០,៨៥ kcal/kg     

ថ្នម្ពលសរុបននវរថុធារុចែីម្៖១.៣៣៨,៥៦+៨៣៩,៦១+២៩៥,៤៤+៣៩០,៨៥=២.៨៦៤,៤៦ kcal/kg  
រត្ម្ូវការថ្នម្ពលរបស់មាន់ាេ់អាយុ ០–៦ សបាត ហ៍៖ ៣.០០០ kcal/kg 
កត្ម្ិរលំចអៀងថ្នម្ពល៖ ៣.០០០–២.៨៦៤,៤៦=១៣៥,៥៤         (១៣៥,៥៤ x ១០០)  = ៤,៥២%                                                                                   
                                                                                                      ៣.០០០ 
 ែ៉ូេចនោះកត្ម្រិលំចអៀងននថ្នម្ពលកនុងការរណនារ៉ូបម្នតេណីំចនោះរឺ ៤,៥២% ដែលជាកត្ម្ិរ
ម្ួយដែលអាេទទួលយកបានចបីចធៀបចៅនឹងកត្ម្ិរលំចអៀងសតង់ដ្ឋរ (ME ± ១០%)។  

✓ ការរណនាកត្ម្ិរលំចអៀងននកាល់សយ៉ូម្  
- ច រ ៤២,៤០ kg = ០,០៤ %    
- េុងអងករ ២៨,២៧ kg = ០,០៤ %        
- សដណត កចសៀង ១៣,១៦ kg= ០,០៣ %     
- ចម្ៅត្រី ១៣,១៦ kg = ០,៥៩ %     
- ចម្ៅ Di–calcium phosphate ២,០ kg = ០,៤៤ %     

កាល់សយ៉ូម្សរុបននវរថុធារុចែីម្៖ ០,០៤ + ០,០៤ + ០,០៣ + ០,៥៩ + ០,៤៤ = ១,១៤%  
រត្ម្ូវការកាល់សយ៉ូម្របស់មាន់ាេ់អាយុ ០–៦ សបាត ហ៍៖ ១,0 %  
កត្ម្ិរលំចអៀងននកាល់សយ៉ូម្៖ ១,0 %– ១,១៤% = – 0,១៤        (– 0,១៤ x ១០០) ÷ ១= – ១៤%  
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 ែ៉ូេចនោះកត្ម្រិលំចអៀងននកាល់សយ៉ូម្កនុងការរណនារ៉ូបម្នតេំណីចនោះរឺ –១៤% ដែលជាកត្ម្ិរ
ម្ួយដែលអាេទទួលយកបានចបីចធៀបចៅនឹងកត្ម្ិរលំចអៀងសតង់ដ្ឋរ (Ca ± ១៥%)។  

✓ ការរណនាកត្ម្ិរលំចអៀងននផ្៉ូសវ័រ  
- ច រ ៤២,៤០ kg = ០,២១ %    
- េុងអងករ ២៨,២៧ kg = ០,០៣ %        
- សដណត កចសៀង ១៣,១៦ kg= ០,០៦ %     
- ចម្ៅត្រី ១៣,១៦ kg = ០,៣១ %     
- ចម្ៅ Di–calcium phosphate ២,០ kg = ០,៣៦ %     

ផ្៉ូសវ័រសរុបននវរថុធារុចែីម្៖ ០,២១ + ០,០៣ + ០,០៦ + ០,៣១ + ០,៣៦ = ០.៩៧%  
រត្ម្ូវការផ្៉ូសវ័ររបស់មាន់ាេ់អាយុ ០–៦ សបាត ហ៍៖ ០,៩០ %  
កត្ម្ិរលំចអៀងននផ្៉ូសវ័រ៖ ០,៩០ % – ០,៩៧% = – 0,០៧       (– 0,០៧ x ១០០) ÷ ១= – ៧%  
 ែ៉ូេចនោះកត្ម្រិលំចអៀងននកនុងការរណនារ៉ូបម្នតេំណីចនោះរឺ – ៧% ដែលជាកត្ម្ិរម្ួយដែល
អាេទទួលយកបានចបីចធៀបចៅនឹងកត្ម្ិរលំចអៀងសតង់ដ្ឋរ ( ± ១៥%)។  
 តម្រយៈការរណនាខាងចលីបានបងាហ ញឲ្យច ញីថ្ន ថ្នម្ពលដែលមានកនុងរ៉ូបម្នតេណីំមាន់
ាេ់រឺ ២.៨៦៤,៤៦ kcal/kg ដែលបរមិាណចនោះសថិរចៅចត្កាម្កត្ម្ិរដែលសរវត្រូវការ (មាន់ាេ់
ត្រូវការថ្នម្ពល ៣.០០០ kcal/kg) ប ុដនតចរអាេបដនថម្ពពួកខាល ញ់បនតិេបនតួេចែីម្បបីហ្រងាប់ការខវោះខារ
ចនោះ។ ម្ា ងវញិចទៀរតម្ការចផ្ទៀងផ្លទ រ់កនុងរ៉ូបម្នតខាងចលីក៏បានបញ្ា ក់ថ្ន បរមិាណននកត្ម្ិរលំចអៀង
ននថ្នម្ពលកនុងការរណនារ៉ូបម្នតេំណីចនោះរឺ ៤,៥២% ដែលជាកត្ម្ិរម្ួយដែលអាេទទួលយកបាន
ចបីចធៀបចៅនឹងកត្ម្ិរលំចអៀងសតង់ដ្ឋរ (ME ± ១០%)។ េំដណកកត្ម្ិរត្បូចរអុីនវញិសថិរកនុងបរមិាណ 
២០,៩៧% ចហយីបរមិាណចនោះត្បហាក់ត្បដហលគាន ចៅនឹងរត្ម្ូវការដែលវាត្រូវការ ២១%។ េំច ោះ
ភាររយកាល់សយ៉ូម្ និងផ្៉ូសវ័រវញិ មានកត្ម្ិរចលីសពីរត្ម្ូវការសរវបនតិេបនតួេប ុចោណ ោះ។ 
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តរាង ៦.១. បរមិាណវរថុធារុចែីម្ផ្សកំនុងេំណីសរវមានអ់ាយុ 0 ចៅ ៦ សបាត ហ៍ (រិរជារឡី៉ូត្កាម្) 
វរថុធារុចែីម្ បរមិាណ  ត្បចូរអីុន(%) ថ្នម្ពល (kcal/kg) កាល់សយ៉ូម្(%) ផ្៉ូស័វរ (%) 

ត្គាប់ច រ ៤២,៤០ ៣,៨១ ១.៣៣៨,៥៦ ០,០៤ ០,២១ 
េុងអងករ ២៨,២៧ ២,៨២ ៨៣៩,៦១ ០,០៤ ០,០៣ 
សដណត កចសៀង ១៣,១៦ ៥,៧៩ ២៩៥,៤៤ ០,០៣ ០.០៦ 
ចម្ៅត្រី ១៣,១៦ ៨,៥៥ ៣៩០,៨៥ ០,៥៩ ០,៣១ 
ចម្ៅ DCP ២,០០ - - ០,៤៤ ០,៣៦ 
ចត្បមុ្ិេ ០,៥០ - - - - 
អំបិល ០,៥០ - - - - 
េំនួនសរុប ៩៩,៩៩ ២០,៩៧ ២.៨៦៤,៤៦ ១,១៤ ០,៩៧ 
រត្ម្វូការ ១០០ ២១ ៣.០០០ ១,០ ០,៩ 
កត្ម្ិរលំចអៀង - ០,១៤ ៤,៥២ - ១៤ - ៧ 
Standard Error - ± 0,៥% ± ១០% ± ១៥% ± ១៥% 
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ជំព្ូរ ៧  ការក្ត្ួត្ព្ិនិត្យគុណភាព្ចំណីសត្វ 
១. ការក្ត្ួត្ព្ិនិត្យគុណភាព្ចណីំសត្វ 
 ការត្រួរពិនិរយរុណភាពេណីំសរវកនុងចរាងេត្កេំណីសរវ មានារសំខាន់បំផុ្រសត្មាប់ភាព
ចជារជ័យ និងត្បាក់េំចណញរបស់ត្កុម្ហ ុនផ្លិរេណីំសរវទងំម្៉ូលដរម្តង។ ការត្រួរពិនិរយរុណភាព
របស់វរថុធារុចែីម្ និងេណីំសរវ រឺមានទនំាក់ទំនងចដ្ឋយផ្លទ ល់ ឬត្បចោលចៅនឹងារធារុេិញ្ច ឹម្ដែល
ផ្ទុកចៅកនុងេណីំរមួ្ទងំការល៉ូរលាស់របស់សរវផ្ងដែរ។ ជានិេចកាល កត្ម្ិរននរុណភាពរបស់េំណី ឬ 
វរថុធារុចែីម្ដែលចរវភិាររេួត្រូវបានចរយកវាចៅចត្បៀបចធៀបជាម្ួយនឹងសំោកសតង់ដ្ឋរដែលមានចៅ
កនុងម្នទីរពិចាធន៍។ ទនំាក់ទំនងរវាងរុណភាពននេំណី និងការល៉ូរលាស់របស់សរវ រឺមានារសំខាន់
ោស់ ចហយីវាចនាោះរមួ្បញ្ច៉ូ លម្ិនត្រឹម្ដរបរមិាណននសមាសធារុេិញ្ច ឹម្ននេណីំប ុចោណ ោះចទ ប ុដនតវាក៏
មានទងំការរលំាយ និងការចធវីបណត៉ូ ររ៉ូបធារុរបស់សមាសធារុទងំចនាោះដថ្ម្ចទៀរផ្ង។ 
 រុណភាពននេំណី និងការល៉ូរលាស់របស់សរវ រមឺានទំនាក់ទនំងគាន ោ ងខាល ងំ។ ែ៉ូចេនោះចហយី
ទងំអនកជំនាញខាងផ្លិរេំណីសរវ នងិអនក ក់ពន័ធែនទៗចទៀរដែលបានេ៉ូលរមួ្កនុងផ្លិរកម្មេំណី
ដរងដរជួបត្បទោះន៉ូវបញ្ហ ត្បឈម្ ចដ្ឋយបញ្ហ ទងំអសច់នាោះអាេចដ្ឋោះត្ាយតម្រយៈការពិនិរយតម្
ដ្ឋនរាលេ់ំណុេទងំអស់ននត្បព័នធផ្លិរកម្មេំណីពិចសស រឺការពិនិរយរុណភាពរបស់វរថុធារុចែីម្ និង
េំណីសចត្ម្េ។ េំច ោះការផ្លិរេំណីដបបឧសាហកម្មវញិ ការត្រួរពិនិរយរុណភាពជាការទទួលខុស
ត្រូវរបស់ថ្នន ក់ត្រប់ត្រង ចហយីវាក៏មានការេ៉ូលរមួ្ផ្ងដែរពីបុរាលិកដែលមានសម្រថភាព និងការបណតុ ោះ
បោត លត្រឹម្ត្រូវ។  ការចរៀបេំត្បព័នធត្រប់ត្រងរុណភាពចៅកនុងចរាងេត្កផ្លិរេំណីសរវបានត្រឹម្ត្រូវ
ចៅតម្សតង់ដ្ឋរ រឺចែីម្បធីានាឱ្យបានន៉ូវម្៉ូលដ្ឋា នត្រិោះននរុណភាពរបស់វរថុធារុចែីម្ និងេំណីសរវ។ ជា
ការពិរោស ់ រាល់ទិននន័យទងំអស់ត្រូវដរមានកំណរ់ត្តត្រឹម្ត្រូវចៅកនុងឯការសត្មាប់ែំចណីរការ
ចាបំាេ់ចផ្សងៗចៅកនុងការផ្លិរេំណីសរវទងំម្៉ូល។   
២. រោលបំណងននការក្ត្ួត្ព្ិនិត្យគុណភាព្ចំណីសត្វ 
 ចគាលបំណងននការត្រួរពិនិរយរុណភាពេំណីសរវ ត្រូវបានចធវីចឡងីចែីម្បធីានាឲ្យបានថ្នអរិថ្ិ
ជនអាេទទលួបានន៉ូវេំណីសរវដែលមានរុណភាពសុទធលអ សម្ត្សបចៅនឹងរត្ម្ូវការរបស់សរវ និង
ទទួលបានន៉ូវលទធផ្លដែលចរេង់បាន។ ែ៉ូចេនោះការត្រួរពិនិរយរុណភាពត្រូវបានកំណរថ់្ន ជាការជួយ
ដថ្រកាឲ្យរុណភាពរបស់េំណីសរវសថិរកនុងកត្ម្ិរម្យួដែលមានចសថរភាពលអ ជាម្ួយរុណភាពដែល
អាេទទួលយកបានសត្មាប់អនកទិញ ចហយីវាក៏ជួយការ់បនថយន៉ូវរនម្លននែំចណីរការផ្លិរេំណីដែរ។ 
ចគាលបំណងសំខាន់ៗននការត្រួរពិនិរយរុណភាពេណីំសរវមានលកខណៈលម្អិរែ៉ូេខាងចត្កាម្៖  

➢ ចទោះបីជាអនកផ្លិរពាោម្ការ់បនថយចៅចលីការេំោយកនុងផ្លិរកម្មេំណីសរវឲ្យកាន ់
ដររិេបំផុ្រកច៏ដ្ឋយ ប ុដនតចរក៏ត្រូវដររិរពីរុណភាពននេំណីទងំចនាោះផ្ងដែរចដ្ឋយការចគារពចៅតម្
លកខណៈននរុណភាពដែលបានកំណរ ់ (សតង់ដ្ឋរននរុណភាព) ចែីម្បដីថ្រកាសរវឱ្យមានសុខភាពមាំ
ម្ួនជាម្ួយនងិផ្លិរកម្មខពស។់  
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➢ ជួយដថ្រកាន៉ូវរុណភាពេណីំឲ្យមានចសថរភាពលអ និងសថិរចៅកនុងសតង់ដ្ឋរដែលចរេង់បាន 
ចហយីវាក៏ជួយផ្ងដែរកនុងការរកាន៉ូវជំចនឿេិរតរបស់អនកេិញ្ច ឹម្សរវ និងអនកផ្លិរកនុងត្កុម្ហ ុនេំណីសរវ
ដែលកតត ចនោះចហយីនឹងជួយកនុងការជំរុញការលក់ផ្លិរផ្លេំណីសរវឲ្យកាន់ដរចជារជ័យ។ 

➢ ការត្រប់ត្រងរុណភាពជយួឱ្យអនកផ្លិរេំណីធានាបានថ្ន ផ្លិរផ្លដែលផ្តល់ជ៉ូនចៅឲ្យ
អរិថ្ិជនសុទធដរត្រូវបានចរដ្ឋក់ាល កននរនម្លារធារុេិញ្ច ឹម្ចៅចលីទំនិញ នងិផ្ារ់ផ្ាង់ត្រឹម្ត្រូវសត្មាប់
ជាេំណីសរវដែលមានសតង់ដ្ឋរ។ េំច ោះត្កុម្ហ ុនផ្លិរេំណីសរវវញិ ការត្រប់ត្រងរុណភាព រឺជាការ
ពាោម្រកន៉ូវការការ រផ្លិរផ្លរបស់ពួកចរពីអនកត្បកួរត្បដជងដែលម្ិនចាម ោះត្រង់ ចហយីត្បសិន
ចបីការត្រប់ត្រងចនោះម្ិនបានត្រឹម្ត្រូវចទ វានឹងអាេចធវីឱ្យអរិថ្ិជនបារ់បង់ន៉ូវជំចនឿេិរតកនុងការចត្ជីសចរសី
េំណីចនាោះយកចៅឲ្យសរវរបស់ចរសីុ។ ែ៉ូចេនោះការត្រួរពិនិរយរុណភាពេំណីសរវ រឺមានចគាលបំណង
ចែីម្បកីារ រផ្លត្បចោជន៍ទងំអនកផ្លិរ និងអនកចត្បីត្បាស់។ 

➢ ការត្រួរពិនិរយរុណភាពេណីំ រឺជាទនំួលខុសត្រូវរបស់បុរាលិកត្រប់រ៉ូបដែលចធវីការចៅកនុង
ដផ្នកពិនិរយរុណភាព ពីចត្ ោះការត្រួរពិនិរយចនោះចរត្រូវយកេិរតទុកដ្ឋក់ចធវីវារាល់ែំោក់កាលទងំអស់
ននែំចណីរការផ្លិរចៅកនុងចរាងេត្ក។ ែំចណីរការចនោះរិរចាប់តងំពីការកំណរ់ន៉ូវរត្ម្ូវការរបស់អរិថ្ិ
ជនតម្រយៈការចធវីដផ្នការ និងការអនុវរតដែលត្រឹម្ត្រូវ។ ែំចណីរការត្រួរពិនិរយចធវីចឡងីចាប់ពីេំណុេ
ននការទទួលវរថុធារុចែីម្រហ៉ូរែល់ការដេកចាយផ្លិរផ្លេំណីសចត្ម្េចៅឲ្យអនកចត្បីត្បាស់។ ករណី
ខលោះការត្រួរពិនិរយរុណភាពត្រូវបានចធវីចឡងីម្តងចហយីម្តងចទៀរ ចបីចទោះបីជាេំណីសចត្ម្េទងំចនាោះត្រូវ
បានែឹកជញ្ា៉ូ នចៅែល់នែអរិថ្ិជនចហយីក៏ចដ្ឋយ ចត្ ោះរត្ម្ូវការរុណភាព នងិេំណ៉ូ លេិរតរបស់អរិថ្ិ
ជនអាេជោះឥទធិពលោ ងខាល ងំចៅចលីត្កុម្ហ ុនទងំម្៉ូលដរម្តង។  ចដ្ឋយារដរការពិនិរយច ញីន៉ូវបញ្ហ
ទងំអស់ខាងចលីចនោះ ការត្រួរពិនិរយរុណភាពេំណីសរវ និងវរថុធារុចែីម្ចៅកនុងែំោកក់ាលចផ្សងៗ
គាន ត្រូវបានបងាហ ញែ៉ូេខាងចត្កាម្ចនោះ៖ 

- ការត្រួរពិនិរយរុណភាពវរថុធារុចែីម្ និងផ្លិរផ្លសចត្ម្េ 
- ការត្រួរពិនិរយរុណភាពអឡុំងចពលននការសតុកទុក 
- ការត្រួរពិនិរយរុណភាពអឡុំងចពលននការផ្លិរ។ 

 ២.១. ការក្ត្ួត្ព្ិនិត្យគុណភាព្វត្ថុធាត្ុរដ្ើម និងផ្លតិ្ផ្លសរក្មច 
 ការត្រួរពិនិរយរុណភាពវរថុធារុចែីម្ផ្សេំំណីសរវ ដែលបានយកេ៉ូលម្កកនុងចរាងេត្កមានារ 
សំខាន់ោស់កនុងការកំណរ់រុណភាពននេំណីសចត្ម្េ។ វរថុធារុចែីម្ម្ួយេំនួនត្រូវបានចរពិចារោ
សត្មាប់ការផ្លិរេំណីសរវចដ្ឋយដផ្អកចលីសមាសធារុរីម្ី នងិរនម្លរបស់វាកនុងអំឡុងចពលដែលកំពុង
ត្បម្៉ូលទិញពួកវាយកម្កកនុងចរាងេត្ក។ េំច ោះបចេចកចទសដកនេនវរថុធារុចែីម្ចែីម្បឲី្យវាកាល យជាេណីំ
សរវវញិ (ការគាបយកចត្បងពីរុកខជារិ នងិការដកនេនចផ្សងៗជាចែីម្) រឺជាកតត ម្យួដែលអាេជោះឥទធិពល
ែល់សមាសធារុរីម្ីននវរថុធារុចែីម្ចនាោះ។ ធម្មតវរថុធារុចែីម្ដែលមានរនម្លចថ្នក ជាអនុផ្លកសិកម្ម 
និងឧសាហកម្មត្រូវបានចរចារ់ទុកជាទំនិញដែលចពញនិយម្សត្មាប់ការផ្សេំំណី។ ែ៉ូចេនោះការេង់បាន
ន៉ូវវរថុធារុចែីម្ផ្សេំំណីដែលមានសមាសធារុរីម្ីេាស់លាស់ សម្ត្សបតម្សតង់ដ្ឋរ និងអាេេរចារ
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រនម្លបាន ជាេំណុេែេ៏ម្បងោស់េំច ោះត្កុម្ហ ុនផ្លិរេំណីសរវទងំអស់។ ការវភិារសំោកននវរថុ
ធារុចែីម្ចនោះ រួរដរជាការរំោងឱ្យការត្បរល់ទំនិញរវាងអនកទញិ និងអនកលក់ចបីម្ិនែ៉ូចចាន ោះចទចគាល
បំណងទងំម្៉ូលននការត្រួរពិនិរយរុណភាពវរថុធារុចែីម្ចនោះនឹងត្រូវបរាជ័យ។ ែ៉ូេចនោះ វារចឺាបំាេ់ខាល ងំ
ោសក់នុងការសចងករចម្ីលពីរចបៀបននការត្រួរពិនិរយរុណភាព កនុងអំឡុងចពលននការទិញវរថុធារុចែីម្
ពីឈមួញ ឬកសិករ។   
 ២.២. ការក្ត្ួត្ព្ិនិត្យគុណភាព្អំឡងុរព្លននការសតរុទ្យុរ 
 រាលវ់រថុធារុចែីម្ និងេណីំសចត្ម្េទងំអស់ ត្រូវបានចរយកេិរតទុកដ្ឋកោ់ ងខាល ងំកនុងអំឡុង
ចពលននការសតុកទុក ពីចត្ ោះកនុងអំឡុងចពលននការទុកចនោះវានឹងជួបត្បទោះន៉ូវបញ្ហ ជាចត្េីនដែលអាេនឹង
ចកីរមានចឡងីែ៉ូេជា៖ វានឹងរងន៉ូវការបំផ្លល ញពីសរវលអិរ និងជំង ឺ ចហយីរុណភាព និងទម្ាន់របស់វរថុ
ធារុចែីម្ និងេំណីក៏មានការថ្យេុោះផ្ងដែរ។ ម្ា ងវញិចទៀរ វានឹងមានបញ្ហ ដែលបោត លម្កពីសរវ
កណតុ រ កនាល រ ពពួកសរវលអរិ និងបកស ីពចិសសវាអាេជាមានហានភិ័យពីចត្គាោះថ្នន ក់អរាិភ័យ។  
 វរថុធារុចែីម្ និងផ្លិរផ្លេំណីសចត្ម្េ រួរដរដ្ឋក់ដ្ឋេ់ចដ្ឋយដឡកពីគាន ចៅកនុងឃ្លល ងំសត្មាប់
សតុកទុកពួកវាចនាោះ។ វរថុធារុចែីម្ផ្សេំំណីត្រូវបានចរទិញពីត្បភពចផ្សងៗគាន  ចហយីការចត្បីត្បាស់ពពួក
ត្គាប់ធញ្ញជារដិែលម្ិនដម្នជារត្ម្ូវការរបស់ម្នុសសបានកាល យជាចរឿងធម្មត និងចពញនិយម្សត្មាប់
ផ្លិរកម្មេណីំសរវនាចពលបេចុបបននចនោះ។ កនុងាថ នភាពដបបចនោះ ការបំផ្លល ញពីសរវលអិរអាេចកីរចឡងី 
និងរាលដ្ឋលពីវរថុធារុចែីម្ម្ួយចៅវរថុធារុចែីម្ម្ួយចទៀរ។ ការលាងសមាអ រ ការបាញ់ថ្នន សំមាល ប់សរវ
លអិរអាេជួយបំបារ់ ឬការ់បនថយពកីារបំផ្លល ញទងំអស់ចនាោះ។ ចររួរដរចរៀបេំការដ្ឋក់វរថុធារុចែីម្ជា
ថ្នន ក់ចផ្សងៗគាន  ដែលការចធវីរចបៀបចនោះអាេជួយឲ្យការបំផ្លល ញពីសរវលអិរ និងជំងឺសថិរកនុងកត្ម្ិរអបបបរ
មាននការ្លង។ ការធាល ក់េុោះននរុណភាព និងទម្ាន់របស់វរថុធារុចែីម្ នងិផ្លិរផ្លសចត្ម្េអាេនឹងចកីរ
មានចឡងីចដ្ឋយារដរការផ្ទុកសំចណីម្ខពស់ ភាពខារ (កលិនអាត្កក់) ការែុោះផ្សរិ និងការល៉ូរលាស់
របស់បាក់ចររចីផ្សងៗចទៀរជាចែីម្។ ការយកវរថុធារុចែីម្ និងេណីំសចត្ម្េដែលខ៉ូេរុណភាពចេញពី
កនុងឃ្លល ងំអាេនឹងជួយឲ្យអនកពិនិរយែឹងពបីរមិាណននការខ៉ូេខារ និងបរមិាណចៅសល់របស់ផ្លិរផ្ល
ដែលមានចៅកនុងឃ្លល ងំសតុក។ ចលីសពីចនោះចៅចទៀរ ការបារ់បង់ជីវជារិរបស់វរថុធារុចែីម្អាេចកីរចឡងី
ចដ្ឋយារដរការផ្ទុកវរថុធារុចែីម្ចនាោះយ៉ូរចពក ពិចសសកនទក់ និងត្គាប់ធញ្ញជារិចផ្សងៗចទៀរជាចត្េីន។ 
ជាធម្មត ចរម្ិនរួររកាទុកវរថុធារុចែីម្ទងំចនាោះចៅកនុងឃ្លល ងំ ឬាយឡ៉ូ (silo) ចលីសពីរយៈចពល
ម្ួយដខចនាោះចទ។  
 ២.៣. ការក្ត្ួត្ព្ិនិត្យគុណភាព្អំឡងុរព្លននការផ្លតិ្ 
 ការត្រួរពិនិរយរុណភាព និងចសថរភាពារធារុេិញ្ច ឹម្កនុងេណីំ ជាកតត ែ៏េម្បងម្ួយដែលមាន
ទំនាក់ទំនងចដ្ឋយផ្លទ ល់ ឬត្បចោលចៅនឹងបរមិាណននការសីុេំណី នងិអត្តននការល៉ូរលាស់របស់  
សរវ។ កត្ម្ិរននរុណភាព សំចៅចលីភាពសថិរចសថររបស់ារធារុេិញ្ច ឹម្ដែលចរបានរណនាចៅតម្រ៉ូប
ម្នតេំណី ែំចណីរការផ្លិរ ការលាយ និងការចវេខចប់ ចបីចត្បៀបចធៀបនឹងារធារុេិញ្ច ឹម្ដែលចរបាន
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រពំឹងទុក។ ែ៉ូេចនោះ ចបីកត្ម្ិរននរុណភាពេំណីទបជាងរត្ម្ូវការរបស់សរវ ចនាោះសរវក៏នឹងផ្តល់ម្កវញិ
ន៉ូវការល៉ូរលាស់ និងផ្លិរកម្មទបដែរ។ 
 កនុងែំចណីរការននការផ្លិរេំណីសរវចៅកនុងចរាងេត្ក រឺវាបានរមួ្បញ្ច៉ូ លទងំការែឹកជញ្ា៉ូ នវរថុ
ធារុចែីម្ផ្សេំំណីពីឃ្លល ងំសតុកចៅកាន់ចរាងផ្លិរ ការសមាអ រ និងការដញកបំដបកវរថុធារុចែីម្ ការលាយ
បញ្ច៉ូ លគាន ន៉ូវវរថុធារុចែីម្ផ្សេំំណីទងំអស់តម្សមាមាត្រដែលចរត្រូវការចៅតម្រ៉ូបម្នត ការកិនបំដបក
ពួកវាឲ្យលអិរចៅជាទត្ម្ង់ចម្ៅកនុងករណីចាបំាេ់ ចហយីជាេុងចត្កាយននែំចណីរការចនោះ ចរនឹងផ្លិរវា
ឲ្យកាល យជាេំណីសចត្ម្េកនុងទត្ម្ងច់ផ្សងៗគាន ែ៉ូេជា៖ ទត្ម្ង់ម្ រ ់ ទត្ម្ង់ត្គាប់ស៉ូន នងិទត្ម្ង់ចត្រីម្។ 
បនាទ ប់ម្កថ្លងឹ និងចវេខចប់វាចៅកនុងបាវេំណីឲ្យបានត្រឹម្ត្រូវ។ រាលែ់ំចណីរការននការផ្លិរទងំអស់ចៅ
កនុងចរាងេត្កេំណី ត្រូវបានអនុវរតត្បកបចៅចដ្ឋយអនាម្័យជាម្ួយនឹងការចត្បីត្បាស់ន៉ូវចត្រឿងមា សីុនទំ
ចនីបៗផ្ងដែរ។ ដផ្នកដែលទទួលបនទុកកនុងែំចណីរការផ្លិរ និងការត្រប់ត្រងរុណភាព ត្រូវទទួលខុស
ត្រូវចដ្ឋយបុរាលិកជំនាញខាងដផ្នកចនោះ ដែលចរនឹងម្ិនអនុញ្ញរឲិ្យបុរាលិកទងំអស់ចនាោះចធវីការកនុងម្នទីរ
ពិចាធន៍ដរមាន ក់ឯងចនាោះចទ។ ការចធវសត្បដហសបនតិេបនតួេចៅកនុងអំឡុងចពលផ្លិរេំណី និងចពល
ពិនិរយរុណភាពអាេប ោះ ល់ោ ងធាន់ធារែល់រុណភាព រនម្លននេំណី និងែំចណីរការផ្លិរចទៀរផ្ង។ 
ចបីចទោះជាោ ងោក៏ចដ្ឋយបុរាលិកដែលទទួលបនទុកដផ្នករុណភាពទងំអស់ត្រូវពិនិរយចម្ីលេំណុេ
សំខាន់ៗទងំអស់កនុងអំឡុងចពលននការផ្លិរ ពិចសសចនាោះរឺចផ្លត រចៅចលីការត្រប់ត្រងរុណភាពដរ  
ម្តង។ បុរាលិកដផ្នកពិនិរយរុណភាព នងិេំណីសរវ អាេបចងកីនការយកេិរតទុកដ្ឋក់កនុងអំឡុងចពលនន
ការផ្លិរចដ្ឋយចផ្លត រសំខាន់ចៅចលីេំណុេសំខាន់ៗ ម្ួយេំនួនែ៉ូេខាងចត្កាម្៖ 
 ១. ែំចណីរការននការត្រួរពិនិរយវរថុធារុចែីម្៖  ការពិនិរយជំហានែំប៉ូងចនោះ រឺចផ្លត រសំខាន់ចៅ
ចលីពណ៌ា  កលិន លកខណៈរ៉ូប និងការល៉ូរលាស់របស់ពពួកផ្សរិជាចែីម្ ដែលការពិនិរយចនោះចរចធវីចឡងីតម្     
រយៈការចម្ីលចដ្ឋយដភនកផ្លទ ល់ ការហរិកលិន និងការាទ បវរថុធារុចែីម្ចដ្ឋយផ្លទ ល់ដរម្តងដែលចរចៅថ្ន 
ការចធវីចរសតរហ័ស   
 ២. ែំចណីរការពិនិរយចៅចលីកាលបរចិេឆទ នងិរុណភាពវរថុធារុចែីម្ដែលបានសតុកទុក៖ ការ
ត្រួរពិនិរយចនោះបានរាប់បញ្ច៉ូ លផ្ងដែរពីការបំផ្លល ញនានាែ៉ូេជា សំចណីម្ខពស់ សរវលអិរ សរវកចករ និង
ការែុោះផ្សរិននវរថុធារុចែីម្ដែលបានសតុកទុកចៅកនុងឃ្លល ងំ ជាពិចសសការពិនិរយចៅចលីកាលផុ្រកំណរ់
របស់វរថុធារុចែីម្នីម្ួយៗ   
 ៣. ែំចណីរការចរៀបេំត្បព័នធទិននន័យ៖ េំណុេចនោះចរត្រូវត្បាកែពីភាពសុត្កិរននវរថុធារុចែីម្
ដែលបានសតុកចៅកនុងធុង ឬSilo មុ្ននឹងថ្លឹង និងចរៀបេំត្បព័នធសត្មាប់ថ្លឹងវរថុធារុចែីម្នមី្ួយៗឲ្យបាន
ត្រឹម្ត្រូវចៅតម្រ៉ូបម្នតផ្សេំំណី ចដ្ឋយចរត្រូវពិនិរយវាឲ្យបានហមរ់េរ់ចៅចលីជញ្ា ីងថ្លឹងចនាោះ 
 ៤. ែំចណីរការននការកិនវរថុធារុចែីម្៖ េំច ោះែំោក់កាលចនោះ េំណុេដែលសំខាន់ចនាោះ រឺការ       
ពិនិរយចៅចលីទំហនំនរនធរបស់មា សីុនកិនវរថុធារុចែីម្ចនាោះ ចែីម្បឲី្យត្បាកែពីភាពត្រឹម្ត្រូវមុ្ននឹងពកួវា
ត្រូវបានចរយកចៅលាយបញ្ច៉ូ លគាន   
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 ៥. ែំចណីរការននការលាយវរថុធារុចែីម្បញ្ច៉ូ លគាន ៖ រាល់វរថុធារុចែីម្សាួរដែលកិនរេួត្រូវបានចរ
បញ្ា៉ូ នចៅកាន់កដនលងលាយ ចហយីចរត្រូវដរលាយពួកវាឲ្យមានលកខណៈចសមីាេ់ចដ្ឋយការចត្បីត្បាស់មា 
សីុនលាយេំណី    
 ៦. ែំចណីរការននការលាយវរថុធារុចែីម្បញ្ច៉ូ លជាម្ួយម្ ៉ូឡាស (Molasses)៖ ម្ ៉ូឡាសជាវរថុ
ធារុចែីម្ចសីម្ដែលផ្ទុកចដ្ឋយថ្នម្ពលខពស់ ចហយីមុ្ននឹងចរចាប់ចផ្តីម្លាយវរថុធារុចែីម្សាួរចផ្សងៗជា
ម្ួយវាចរត្រូវពិនិរយរុណភាពរបស់វាជាមុ្នសិន រេួបញ្ច៉ូ លចៅកនុងមា សីុនលាយចៅតម្បរមិាណដែល
បានរណនាកនុងរ៉ូបម្នត ប ុដនតែំចណីរការននការលាយចនោះមានលកខណៈាុញំបំនតិេ  
 ៧. ែំចណីរការននការស៉ូនេំណីត្គាប៖់ េំណីម្ រ់ដែលលាយរេួ រឺនឹងត្រូវបានបំដលងជាេំណី
ត្គាប់ស៉ូនចដ្ឋយការលាយបញ្ច៉ូ លគាន រវាងេំហាយទឹក និងកចៅត ចដ្ឋយចត្បីមា សីុនស៉ូន (Pellet mill) 
ចហយីការត្រួរពិនិរយភាររយននសំចណីម្កនុងែំចណីរការស៉ូនេំណីរួរដរចធវីចឡងីមុ្នចពលវាេុោះត្រជាក់  
 ៨. ែំចណីរការននការទុកេំណីត្គាប់ស៉ូនឲ្យត្រជាក់៖ េំណីត្គាប់ដែលសថិរកនុងអឡុំងចពលននការ
ផ្លិរ រឺមានសភាពចៅត ខាល ងំ ែ៉ូេចនោះចរត្រូវទុកវាឲ្យត្រជាក់ចដ្ឋយចត្បីឧបករណ៍ Pellet cooler ពីចត្ ោះ
ភាពចៅត របស់េំណីនឹងចធវីឲ្យវាកកជាែុំៗ និងចខាោះជវីជារិ ប ុដនតអឡុំងចពលននការទុកឲ្យវាត្រជាក់ចនោះ 
ចរត្រូវត្រួរពិនិរយចៅចលីសំចណីម្ផ្ងដែរ  
 ៩. ែំចណីរការននការត្រួរពិនិរយសំចណីម្៖ រាល់ែំោកក់ាលទងំអស់ននការផ្លិរេំណី ការ
ត្រួរពិនិរយសំចណីម្រឺជាេណុំេម្ួយដែលត្រូវដរយកេិរតទុកដ្ឋក ់ រឯីការរណនាបរមិាណសំចណីម្ឱ្យ
បានត្រឹម្ត្រូវចៅកនុងវរថុធារុចែីម្វញិ ក៏វាមានទំនាក់ទនំងោ ងខាល ងំចៅនឹងការរណនារ៉ូបម្នតេំណី ការ
ត្រួរពិនិរយរុណភាព នងិការេំោយកនុងផ្លិរកម្មផ្ងដែរ  
 ១០. ែំចណីរការននការចវេខចប់េណីំសចត្ម្េ៖ អនកផ្លិរ និងពនិិរយេំណីត្រូវចម្ីលពីសីរុណហ
ភាព និងសំចណីម្កនុងេណីំ មុ្ននឹងអនុញ្ញ រិឲ្យដ្ឋក់បញ្ច៉ូ លេំណីសចត្ម្េទងំចនាោះចៅកនុងែំចណីរការ
ចវេខចប់ចហយីែំចណីរការននការចវេខចប់ចនោះចផ្លត រចៅចលីបរមិាណននេំណីកនុងបាវនមី្ួយៗ នងិការចវេខចប់
ដែលត្រឹម្ត្រូវ ចហយីការចវេខចប់ទងំអស់ចនោះត្រូវបានចធវីចឡងីចដ្ឋយចត្បីត្បាស់មា សីុន។ បនាទ ប់ពីការចវេ
ខចប់ត្រូវបានបញ្ចប់ចហយីចនាោះ ចរនឹងបញ្ា៉ូ នេំណីសចត្ម្េទងំចនាោះចៅកាន់ឃ្លល ងំសតុកេំណី 
 ១១. ែំចណីរការននការចត្ជីសចរសីសំោកចត្កាយពីការផ្លិរេំណី៖ ចទោះជាែំចណីរការផ្លិរ
េំណីត្រូវបានបញ្ចប់ោ ងោក៏ចដ្ឋយ ក៏អនកជនំាញខាងដផ្នកេំណីសរវររួដរពិនិរយចៅចលីដផ្នកម្ួយ
េំនួនដែលទក់ទងចៅនឹងែំចណីរការននការកិនវរថុធារុចែីម្ នងិការលាយេំណីចែីម្បកីំណរ់ពភីាពត្រឹម្
ត្រូវននែំចណីរការទងំអស់ចនាោះ ប ុដនតត្បសិនជាវាម្ិនមានលកខណៈត្រឹម្ត្រូវចទ ចរត្រូវករ់សំគាល់រេួត្រប់
ត្រងវាឲ្យបានហមរ់េរ់ នងិ្ប់រហ័ស  
 ១២. ែំចណីរការននការបញ្ច៉ូ លចត្បមុ្ិេ (Premix) ចៅកនុងេំណី៖  បំពង់ចផ្ទរ បំពង់សតុកមុ្ននឹង
ែំចណីរការលាយេំណី និងបំពង់សត្មាប់ការសតុកទុកចត្បមុ្ិេ របឺានសថិរចៅដ្ឋេ់ចដ្ឋយដឡកពីចរ។ អនក
ជំនាញដផ្នកេំណីសរវត្រូវត្រួរពិនិរយជាត្បចានំ៉ូវជញ្ា ីងថ្លឹងទម្ាន់របស់ចត្បមុ្ិេ ចែីម្បទីទួលបានន៉ូវភាពសុ
ត្កិរត្រឹម្ត្រូវ 
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 ១៣. ែំចណីរការននការសមាអ រកដនលងផ្លិរេំណី៖  ចត្កាយពីបញ្ចប់ែំចណីរការផ្លិរេំណី អនក  
ផ្លិររួរដរយកេិរតទុកដ្ឋក់ចៅចលីការសមាអ ររាល់សមាា រផ្លិរ ដែលកនុងចនាោះរមួ្មានធុងដ្ឋក់វរថុធារុ
ចែីម្ ធុងដ្ឋកសំ់ោក និងឧបករណ៍នានា។ ការសមាអ រពពួកធ៉ូលី ឬេំណីដែលហុយចៅចលីឧបករណ៍
ដែលចត្បីត្បាស់កនុងការផ្លិរចនោះ រឺចរបានចត្បីចដ្ឋយនសបេចត្មាោះ និងត្បពន័ធខយល់ចែីម្បបីឺរយកន៉ូវធ៉ូលី
ទងំចនាោះចេញ។   
 ការចរៀបេំឲ្យត្បចសីរចឡងីន៉ូវដផ្នកត្រួរពិនិរយរុណភាពេំណីសរវ វារឺជាេំណុេម្យួែ៏ចាបំាេ់បំ
ផុ្រសត្មាប់ចរាងេត្កផ្លិរេំណីសរវទងំម្៉ូល។ ចគាលបំណងននការវភិាររុណភាពេំណី រឺចែីម្បរីកា
ន៉ូវលំនឹងននសតង់ដ្ឋររបស់វរថុធារុចែីម្ផ្សេំំណី និងេណីំសចត្ម្េ។ ម្ា ងចទៀរ អនកជំនាញត្រួរពិនិរយ
រុណភាពេណីំត្រូវដរែឹងេាស់លាស់ទងំសតង់ដ្ឋរននារធារុេិញ្ច ឹម្ និងរនម្លននផ្លិរផ្លេំណីផ្ង
ដែរ ចត្ ោះរាល់េំណីសរវត្រូវមានរុណភាពលអ េំោយរិេ និងអាេលក់ចៅឲ្យអនកេិញ្ច ឹម្កនុងរនម្លម្យួ
ដែលពួកចរអាេមានលទធភាពទិញ។ បញ្ហ ត្បឈម្ និងឧបសរាកនុងការត្រួរពិនិរយរុណភាពេំណីសរវ
សត្មាប់អនកវភិារេំណី នងិអនក ក់ពន័ធែនទចទៀរដែលេ៉ូលរមួ្កនុងផ្លិរកម្មេណីំសរវ រឺពកួចរត្រូវដរ
ត្រួរពិនិរយត្រប់ដផ្នកទងំអស់ននត្បព័នធផ្លិរេំណី ដែលវាត្រូវបានចត្បីត្បាស់ និងវាស់ដវងចៅចលីអចថ្រ
ម្ួយេំនួនែ៉ូេជា ត្បូចរអុីន ថ្នម្ពល ជារិសនស ខាល ញ់ ដរ   ារធារុចផ្សងៗចទៀរ និងបាក់ចររ ីឬម្ីក៉ូរុក
សីុន ដែលការវភិារារធារុទងំចនាោះជាការេងអុលបងាហ ញែ៏លអននការត្រួរពិនិរយរុណភាពេំណីសរវ៕ 
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ឯរសាររយង 
ភាារដខមរ 
ត្កសួងកសិកម្ម រុកាខ ត្បមាញ់ និងចនាទ (២០១០)៖ បចេចកចទសផ្លិរេំណីត្ជូកចដ្ឋយចត្បីត្បាស់វរថុ

ធារុចែីម្កនុងត្សុក។ 
ត្កសួងកសិកម្ម រុកាខ ត្បមាញ់ និងចនាទ (២០១៥)៖បចេចកចទសផ្សេំំណីត្ជូកចដ្ឋយចត្បីត្បាស់វរថុធារុ

ចែីម្កនុងត្សុក។ 
រចត្មាងបហ្រញ្ច បចយនឌ្័រ(២០១៤)៖ចសៀវចៅដណនាបំចេចកចទសសត្មាប់កសិករ “ការេិញ្ច ឹម្មាន់ជា

លកខណៈត្រួារ“។ 
នាយកដ្ឋា នផ្លិរកម្ម នងិបសុពាបាល (២០១៣)៖បចេចកចទសេិញ្ច ឹម្ត្ជូកជាលកខណៈត្រួារ។ 
នាយកដ្ឋា នផ្លិរកម្ម នងិបសុពាបាល (២០១៣)៖ចសៀវចៅបណតុ ោះបោត លដផ្នកសុខភាពសរវ។ 
នាយកដ្ឋា នផ្លិរកម្ម នងិបសុពាបាល (២០១៥)៖េំណីសរវចគា-ត្កបី។ 
សិរ ចសង (២០១២)៖ ចសៀវចៅដណនាសំតីពីឧបករណ៍ពិចាធន ៍“ម្នទីរពិចាធន៍វទិាាហ្រសត”។  
ហាប ចាភណ័ (២០១៣)៖ វេនានុត្កម្ជីវវទិាអង់ចរលស-ដខមរ។ ចបាោះពុម្ពចលីកទី ៤ ចដ្ឋយាកល
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