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បញ្ជីគណៈកម្មការ 
គណៈកមមករ្រគប់្រគង 

ឯកឧត្ដមបណ្ឌិ តសភចរយ  ហង់  ជួន ណារ៉ុន 
ឯកឧត្ដមបណ្ឌិ តសភចរយ ណាត  បុ៊នេរឿន 

ឯកឧត្ដមបណ្ឌិ ត  អុ ឹម  កុច 
េǎកជំទវ  ទន់  សាអី ុម 
ឯកឧត្ដម   រស់  សាលីន 

 
គណៈកមមករនិពនធ 

េǎក យិន  ធី 
េǎក េǕ  េសៀម 
េǎក យ៉ង់  កំǒ៊ន 

េǎក្រសី េម៉  ǂន់ǁវ ី
េǎក ៃ្រព  សំបូរ 
េǎក ងិន  សុǂǍ 
េǎក្រសី Ǐ៉ន់  សុភី 

េǎក្រសី ផន់  សុជǂ 
េǎក វុតិ  សុខេខង 

េǎក្រសី េសង  ពិសិដ្ឋនរ ី
 

គណៈកមមករពិនិតយ 
ឯកឧត្ដមបណ្ឌិ តសភចរយ  ហង់  ជួន ណារ៉ុន 
ឯកឧត្ដមបណ្ឌិ តសភចរយ ណាត  បុ៊នេរឿន 

ឯកឧត្ដមបណ្ឌិ ត  អុ ឹម  កុច 
េǎកជំទវ  ទន់  សាអី ុម 
ឯកឧត្ដម  ពុត  សាមិត្ត 
បណ្ឌិ ត  មុ៉ក  សារ៉ុម 

 
បេចចកេទសកុំពយទ័ូរនិងរចន 

េǎក   លឹម  សុǂថ រទិធ 
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អារម្ភកថា 
 េដើមបីព្រងឹងនិងេលើកកមពស់ករសិកǜភǒែខមរនិងអកƞរǒ្រស្តែខមរ ពិេសសែផនកសំេណរែតងេសចក្តី

្របកបេƽយគុណភពនិង្របសិទធភពខពស់េនះ  ្រកសួងអប់រ ំ យុវជន  និងកីǔបនបេងកើតគណៈកមមករ
អភិវឌƌឯកǒរ «វធីិǒ្រស្តសរេសរែតងេសចក្តី» េដើមបីជជំនួយកនុងករេរៀននិងបេ្រងȣនែតងេសចក្តី ែដល
ជមូលƽ្ឋ នកនុងករជួយេǎក្រគូ  អនក្រគូ  និងអនកសិកǜទំងǔយ  ជពិេសសប្អូនៗសិសǜនុសិសƞែដល
្រតូវ្របឡងសញញ ប្រតមធយមសិកǜទុតិយភូមិ។    
            កនុងឯកǒរេនះមនបង្ហ ញពី៖ 

‐ បញញត្តិៃនែតងេសចក្តី 
‐ ្របេភទៃនែតងេសចក្តី 
‐ វធីិǒ្រស្តកនុងករេធ្វើែតងេសចក្តី  
‐ ឧទហរណ៍គំរៃូនែតងេសចក្តីមួយចំនួន ។  

េនកនុងែផនកឧទហរណ៍គំរេូនះ េយើងបនេលើកយកវញិញ ǒរបស់េǎក្រគូ អនក្រគូមួយចំនួនែដល
មនǒន ៃដនិងបទពិេǒធល្អកនុងករបេ្រងȣន ǒន ៃដរបស់សិសƞ ែដលជប់សញញ ប្រតមធយមសិកǜនិង 
វញិញ ǒ្របឡងថន ក់ជតិជេដើម។  

គណៈកមមករនិពនធសងឃឹមថ ឯកǒរ «វធីិǒ្រស្តសរេសរែតងេសចក្តី» េនះនឹងបនជ្របេយជន៍ 
ដ៏សំខន់ស្រមប់េǎក្រគូ អនក្រគូ  និងសិសǜនុសិសƞកនុងករេរៀននិងបេ្រងȣនែផនកសំេណរែតងេសចក្តី 
្រពមទំងរមួចំែណកេលើកកមពស់្រគប់សមតថភពកនុងភǒែខមរ េហើយេ្របើ្របស់ភǒែខមរបន្រតឹម្រតូវ 
្របកបេƽយគុណភពនិង្របសិទធភពខពស់។  

                           
គណៈកមមករនិពនធ 
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តារាងែបងែចកខ្លឹមសារនិងេមា៉ងបេ្រងៀនវិធីសា្រស្តសរេសរែតងេសចក្ត ី
ស្រមប់មធយមសកិǜទុតិយភូមិ ថន ក់ទី១០ ដលថ់ន ក់ទី១២ 

 
ខ្លឹមǒរ 

រយៈេពលបេ្រងៀន 
ថន ក់ទី
១០ 

ថន ក់ទី១១ ថន ក់ទី១២ 
វ.ិǒ្រស្ត វ.ិសងគម វ.ិǒ្រស្ត វ.ិសងគម

វិធីǒ្រស្តសរេសរែតងេសចក្ដែីខមរ  
េសចក្ដីេផ្ដើម 
១- ដូចេម្ដចែដលេȄថែតងេសចក្ដី? 
២- ǒរៈសំខន់ៃនករេធ្វើែតងេសចក្ដី 
៣- ករេ្រតȣម និងករេរៀបចំដំេណើ រករសរេសរ

ែតងេសចក្ដី 
៤- វធីិǒ្រស្តកនុងករសរេសរែតងេសចក្តី 
៥- ្របេភទៃន្របធនែតងេសចក្ដី 
៦- ឧទហរណ៍្របធនែតងេសចក្ដី និងគេ្រមងែតង 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

្របធនអǂថ ធិបបយពនយល ់
្របធនអǂថ ធិបបយពនយល់ 
- លកខណៈសមគ ល់្របធនអǂថ ធិបបយពនយល់ 
- ទ្រមង់ទូេទៃន្របធនអǂថ ធិបបយពនយល់ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

្របធនអǂថ ធិបបយពិភកǜសទុធ 
- ្របេភទៃន្របធនពិភកǜ 
- លកខណៈសមគ ល់្របធនពិភកǜ 
- ទ្រមង់ទូេទៃន្របធនពិភកǜ 

 
 

 
 

 
 

 
0 

 
0 

្របធនអǂថ ធិបបយពិភកǜេ្របៀបេធៀប 
- ្របេភទៃន្របធនពិភកǜេ្របȣបេធៀប 
- លកខណៈសមគ ល់្របធនពិភកǜេ្របȣបេធៀប 
- ទ្រមង់ទូេទៃន្របធនពិភកǜេ្របȣបេធៀប 

 
0 

 
0 

 
0 

 
 

 
 

្របធនអǂថ ធិបបយេ្របៀបេធៀប 
- លកខណៈសមគ ល់្របធនេ្របȣបេធៀប 
- គេ្រមងទូេទ្របធនេ្របȣបេធៀប 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ឧទហរណ៍្របធន និងគេ្រមងលម្អិត 
្របធនអǂថ ធិបបយពនយល់ 
្របធនទី១  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

្របធនទី២ 0     

្របធនទី៣ 0 0 0   

្របធនទី៤ 0 0 0   

្របធនទី៥ 0     
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្របធនទី៦    0 0 
្របធនអǂថ ធិបបយពិភកǜសុទធ  
្របធនទី១ 

   0 0 

្របធនទី២    0 0 
្របធនទី៣    0 0 
្របធនទី៤    0 0 
្របធនអǂថ ធិបបយពិភកǜេ្របȣបេធៀប  
្របធនទី១ 

0 0 0   

្របធនទី២ 0 0 0   

្របធនអǂថ ធិបបយេ្របȣបេធៀប 
្របធនទី១ 

     

្របធនទី២      

 ្របធនដក្រសង់េចញពីេរឿងទំុទវ  
- ្របធនអǂថ ធិបបយពនយល់ 

 0 0   

-  ្របធនអǂថ ធិបបយពិភកǜ(សុទធ)  0    

- ្របធនអǂថ ធិបបយេបៀបេធៀប  0 0   

 ្របធនដក្រសង់េចញពីេរឿង្រពះេវសƞន្ដរ  
- ្របធនអǂថ ធិបបយពនយល់ 

0     

- ្របធនអǂថ ធិបបពិភកǜ(សុទធនិងេ្របȣបេធៀប) 0     

- ្របធនអǂថ ធិបបយេ្របȣបេធៀប 0     

 ្របធនដក្រសង់េចញពីេរឿងǍមេករ ្តិ៍  
- ្របធនអǂថ ធិបបយពនយល់ 

0 0 0   

- ្របធនអǂថ ធិបបពិភកǜ (សុទធនិងេ្របȣប
េធៀប) 

0 0 0   

- ្របធនអǂថ ធិបបយេ្របȣបេធៀប 0 0 0   

កំណត់សមគ ល៖់  
‐ ចំេពះខទង់ខ្លឹមǒរេនថន ក់ǁែដលមនƽក់ថ ០ម៉ មនន័យថមិនបេ្រងȣនេទ  
‐ ្របធនអតថធិបបយពនយល់ែបបសុភសិត គំនិតអប់រ ំបេ្រងȣនថន ក់ទី១០។ 
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េសចក្ដីេផ្ដើម 
ែតងេសចក្ដីជវជិជ មួយពិបកសិកǜឱយេចះឆប់រហ័សទន់ចិត្តǁស់។ អនកេចះេធ្វើែតងេសចក្ដីល្អ

មនចំនួនតិចតួចកនុងចំេǁមសិសǜនុសិសƞ។ កលេដើមេឡើយេគេ្រចើនយល់្រចឡំថ ែតងេសចក្ដីជករ
ងយ្រសួល េហើយពំុសូវមនǒរសំខន់ផង។ េគ្រគន់ែតេចះភǒែខមរបន្តិចបន្តួច េចះចំេរឿងែខមរខ្លះៗ 
ែដលេគនិយយតៗគន  ពំុចំបច់Ǖនអតថបទសិកǜេរឿង ឱយសីុជេ្រមឬក៏ពំុចំបច់សិកǜវធីិǒ្រស្តៃនករ
េធ្វើែតងេសចក្ដីក៏េគǕចេធ្វើែតងេសចក្ដីបនល្អែដរ។ 

នសម័យǕǁនិគមនិយម ្របធនែតងេសចក្ដី្រជលេ្រជបំផុត មន្រតឹមែត្របធនសុភសិត
បុ៉េǁ្ណ ះ។ ចំេពះេសចក្ដីអធិបបយក៏ត្រមូវឱយបក្រǒយែតបន្តិចបន្តួចនូវន័យអǂថ នុរូបនិងអតថបដិរបូរបស់
សុភសិតពំុត្រមូវឱយពិចរǁឬពិភកǜែវងឆង យនំឱយមនករលូតǎស់ៃនករគិតឬករពិចរǁភព 
ឈ្ល សៃវេឡើយ។ ចំែណកថន ក់ខពស់ៗែតងេសចក្ដីែខមរ ពំុសូវមនករេលើកតេមកើងដូចជភǒបǍងំេឡើយ។ 

បចចុបបនន ែតងេសចក្ដីែខមរ្រតូវបនេគេមើលេឃើញពីǒរ្របេយជន៍និងឱយតៃម្លយ៉ងខពស់្រសបជមួយ
នឹងករេលើកតេមកើងភǒនិងអកƞរǒ្រស្តជតិ។ េនកនុងǒǎេរៀនចប់ពីបឋមសិកǜរហូតដល់ 
ឧត្ដមសិកǜកនុងករ្របឡងសញញ ប្រតនិង្របឡងវជិជ ជីវៈេផƞងៗភគេ្រចើនបននិយមឱយតៃម្លេទេលើមុខវជិជ
េនះ។ េពលេវǎកនុងកមមវធីិសិកǜក៏មនចំនួនេ្រចើនស្រមប់ទុកសិកǜ។ ្របធនែតងេសចក្ដី ក៏កន់ែតមន
ទមងន់្រសបេទǂមទំហំៃនករគិតពិចរǁដ៏ឈ្ល សៃវរបស់សិសƞ គឺសិកǜពីក្រមិតទបេទក្រមិតខពស់ពី
ងយេទពិបក។ 

១- ដូចេម្ដចែដលេហៅថាែតងេសចក្ដី? 
មុននឹងសិកǜែតងេសចក្ដី េយើងគបបីយល់ថ ដូចេម្ដចែដលេȄថែតងេសចក្ដី? 

ែតងេសចក្ដីេកើតមកពីពកយ ែតង + េសចក្ដី 

‐ ែតង មនន័យថ តុបែតងេធ្វើឱយបនល្អ េពញចិត្ត ទក់ទញ ចប់Ǖរមមណ៍ជេដើម។ ឧទហរណ៍ :  
តុបែតងផទះមនន័យថ េរៀបចំផទះេƽយមនេ្រគȠងតុ ទូ Ǐងំនន របូចម្ល ក់ ផទ ំងរបូភព ǎបពណ៌ 
េធ្វើឱយផទះǒ្អ ត េធ្វើឱយផទះមនេǒភណភព េដើមបីឱយអនកផងទំងពួងេពញចិត្ត ចប់Ǖរមមណ៍ េកត
សរេសើរ។ល។ តុបែតងខ្លួនមនន័យថ េរៀបចំខ្លួនេƽយេ្របើេ្រគȠងអលងក រ ǎបែ្រកម ផត់េមȍ 
េធ្វើសក់ េស្លȣកពក់ េធ្វើឱយǒ្អ ត េដើមបីឱយេគចប់Ǖរមមណ៍ េពញចិត្ត ចូលចិត្ត មនចិត្ត្របតិព័ទធ 
ជេដើម។ 

‐ េសចក្ដី មនន័យថ ដំេណើ រ េហតុករណ៍ គតិ លំǕន ៃផទេរឿង ដំេណើ រពកយ ខ្លឹមǒរ។ 
ដូេចនះែតងេសចក្ដីមនន័យថ ករេរៀបចំǂក់ែតងពកយេពចន៍ ខ្លឹមǒរ ដំេណើ រ េហតុកណ៍េផƞងៗ 

ឱយបន្រតឹម្រតូវល្អ្របកបេƽយេǒភ័ណ ជទីចប់Ǖរមមណ៍ េពញចិត្តេទǂមអ្វីែដលេគេលើកមកេចទ។ 
េបើនិយយឱយងយយល់ែតងេសចក្ដី គឺជករសរេសរពិពណ៌ន េរៀបǍប់ អំពីមនុសƞ សត្វ វតថុ ទីកែន្លង
្រពឹត្តិករណ៍ បតុភូតធមមជតិ និទនេរឿង និងករេធ្វើអǂថ ធិបបយពីគំនិត ទសƞនៈ មតិ ឱយបនេកបះកបយ 
េ្របើ្របស់ពកយេពចន៍ពីេǍះ្រតឹម្រតូវ មនអតថន័យ្រគប់្រគន់ មនកររចនǂមទ្រមង់ែបបបទ្រតឹម្រតូវ 
េដើមបីេធ្វើឱយអនកǕន អនកǒ្ដ ប់ ងយយល់ មនចំǁប់Ǖរមមណ៍ និងជទីេពញចិត្ត។   
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២- សារៈសំខាន់ៃនការេធ្វើែតងេសចក្ដី    
ែតងេសចក្ដីមនǒរៈសំខន់េ្រចើនយ៉ងគឺ៖    

២.១- េចះបង្ហ ញមតិ គំនិត      
ែតងេសចក្ដីបេ្រងȣនឱយសិសƞេចះយកមតិ គំនិត េយបល់មកបង្ហ ញឱយបនចបស់ǎស់។ េƽយ

មនរេបៀបេរៀបរយǂមវធីិǒ្រស្ត្រតឹម្រតូវ េចះេ្របើពកយេពចន៍ ឃ្ល ្របេយគ ǒ្ដ ប់ងយយល់ ្រសបǂម
កបួនេវយយករណ៍។ េគǕចមនគំនិតេ្រចើនេយបល់ល្អ្របកបេƽយខ្លឹមǒរ្រជលេ្រជ។ េបើពំុដូេចន ះេទ 
ករអធិបបយពនយល់នឹងឈនេទរកភព្រចបូក្រចបល់ មិនចបស់ǎស់ គម នសǁ្ដ ប់ធន ប់ គឺឃ្ល
្របេយគក៏ពំុបនរចនឱយបនល្អ មតិ ឬគំនិតេនះក៏គម នតៃម្លែដរ។ សិសƞមនបំណិនខងបង្ហ ញគំនិត  
េយបល់ ទសƞនៈរបស់ខ្លួនមនន័យថ មនបំណិនេចះ្រǒយបញ្ហ ។    

២.២- េចះ្រǒយបញ្ហ  
េគលបំណងកនុងករបេ្រងȣនែតងេសចក្ដី គឺចង់ឱយសិសƞេចះបេញចញមតិ គំនិត េយបល់យល់្រសប  

ឬមិនយល់្រសបǂម្របធន។ សិសƞេចះេƽះ្រǒយបញ្ហ សមុគǒម ញែដលេចទេឡើងបន្រតឹម្រតូវសម
េហតុផល្រសបេទនឹងករពិតចំេពះមុខ។ ចំណុចសំខន់ទំងេនះ គឺជគុណ្របេយជន៍ស្រមប់មនុសƞ
្រគប់របូ េ្រពះមនុសƞែតងែតជួប្របទះបញ្ហ ្រគប់យ៉ង។ ដូេចនះែតងេសចក្ដី បនដឹកនំឱយមនុសƞេចៀសផុត
ពីគុណវបិត្តិែដលមនចំេពះមុខ េចះរកេហតុផលបនសម្រសបគឺឱយេយើងេចះពឹងែផ្អកេទេលើចំេណះដឹង
ទូេទជមូលƽ្ឋ ន។  

២.៣- ចំេណះដឹងទូេទ 
 ករសរេសរែតងេសចក្ដី ជករបញជ ក់ពីសមតថភពចំេណះដឹងទូេទរបស់អនកសរេសរ ែដលǕច

សរេសរសីុជេ្រមដល់ក្រមិតǁ េចះវភិគដល់ក្រមិតǁកនុងករពិចរǁេដើមបីរកអំណះអំǁងយ៉ង
សម្រសបនូវអ្វីែដលេគបនសិកǜនិងបទពិេǒធែដលទទួលបនកន្លងមក។ េលើសពីេនះេទៀត Ǐក៏ជ
ករǏស់សទង់  ឆ្លុះបញច ំងពីǒន ៃដេនះែដលបញជ ក់ថ អនកសរេសរមនចំេណះដឹងេផƞងៗដូចជ៖ 

‐ ចំេណះដឹងេលើែផនកអកƞរǒ្រស្តជតិ ភǒជតិ ចំណូលចិត្តកនុងករǕន ករចងចំអកƞរសិលប៍ 
ចបប់ទូនម នេផƞងៗ សុភសិត និងបញ្ហ សងគមទូេទជេដើម។ 

‐ ចំេណះដឹងេលើែផនកេវយយករណ៍ លបះ ឃ្ល  កេនǜមពកយ ។ 

‐ ចំេណះដឹងេលើេមេរៀនេផƞងៗ ភូមិវទិយ  ្របវត្តិវទិយ បរǒិថ នវទិយ សីលធម៌ពលរដ្ឋវជិជ ។ 

‐ ចំេណះដឹងេលើបទពិេǒធកនុងកររស់េន្របចំៃថង និងǒថ នភពបចចុបបនន។ 

២.៤- ជួយព្រងឹងគំនិត្របជញ  
ករេធ្វើែតងេសចក្ដី បនអភិវឌƌគំនិត្របជញ ឱយេចះេឆ្លើយ ឬបក្រǒយចំ្របធនែដលជមេធយបយ 

ស្រមប់សិកǜេធ្វើឱយគំនិត្របជញ រកីដុះƽលេƽយករេចះគិតពិចរǁ េចះវនិិចឆ័យ េចះរះិគន់ឱយបនសម
េហតុផល េƽយករសេងកតពិនិតយ សិកǜ្រǒវ្រជវ។ល។ ដូេចនះែតងេសចក្ដីបនព្រងីកអប់រេំ្រគȠង វញិញ ណ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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របស់មនុសƞǂំងពីǒម រតី ឱយមនសមតថភពមិនអន់ជងករសិកǜមុខវជិជ សំខន់ៗដៃទេទៀតេឡើយ។ មិន
ែតបុ៉េǁ្ណ ះ ករេធ្វើែតងេសចក្ដីǏǕចជជំនួយដល់វជិជ េផƞងេទៀតផង។ 

២.៥- ែតងេសចក្ដីជួយមុខវជិជ ឯេទៀត 
ករសិកǜែតងេសចក្ដី ករសិកǜវជិជ ននក្ដី  មនភរៈជួយគន េទវញិេទមកដូចជករសិកǜវទិយ

ǒ្រស្តធមមជតិ ្របវត្តិវទិយ ភូមិវទិយសុទធែតត្រមូវឱយសិសƞសេងកត ពិនិតយ កត់្រǂចំǁំ ពណ៌នពីវតថុ  
ទីកែន្លង មនុសƞ សត្វ  ឬេហតុករណ៍កនុងសងគមកនុងធមមជតិ។ េលើសពីេនះេទៀត សិសƞǕចទញយក
ផល្របេយជន៍ពីករសិកǜមុខវជិជ មួយេទជួយបំេពញមុខវជិជ មួយេទៀត។  

២.៦- ែតងេសចក្ដីផ្ដល់្របេយជន៍កនុងករស់េន 
ករសិកǜែតងេសចក្ដីមិនែមនមនផល្របេយជន៍ែតេនកនុងǒǎបុ៉េǁ្ណ ះេទ ែតក៏បនផ្ដល់ដល់ 

មនុសƞកនុងជីវភព្របចំៃថងផងែដរ។ េគǕចយកេទេ្របើ្របស់កនុងកិចច្របជំុពិភកǜ សននិសីទ សននិបត 
ករេឃសន  សុនទរកថ  សំបុ្រតេឆ្លើយឆ្លង ផƞព្វផǜយជូនដំណឹងឬលិខិតរដ្ឋបលេផƞងៗជេដើម។ មិនែត
បុ៉េǁ្ណ ះ ែតងេសចក្ដីមន្របេយជន៍បំផុតកនុងជីវភពរស់េន ជពិេសសគឺេចះេƽះ្រǒយបញ្ហ ឬទំនស់
្របកបេƽយវចិរណញញ ណ។ 

៣- ការេ្រតៀម និងការេរៀបចំដំេណើរការសរេសរែតងេសចក្ដី 
េដើមបីសរេសរែតងេសចក្ដីឱយបនល្អ ជទីចប់ចិត្ត ចប់Ǖរមមណ៍របស់អនកǕនឬអនកǒ្ដ ប់ អនកសរេសរ

ែតងេសចក្ដី្រតូវ្របកន់ជំហរ និងេធ្វើករចំបច់មួយចំនួនដូចខងេ្រកម៖ 

៣.១- ជំហរសតិǕរមមណ៍ និងចិត្តគំនិតេពលេធ្វើែតងេសចក្ដី 
សតិǕរមមណ៍និងចិត្តគំនិតេពលេធ្វើែតងេសចក្ដីមនǒរៈសំខន់ǁស់ េដើមបីសរេសរែតងេសចក្ដី

បនល្អអនកេធ្វើែតងេសចក្ដី្រតូវមនជំហរមឺុងម៉ត់ មិនតក់ស្លុតញញីញញ័រ មិនបត់ǒម រតី មិន្របញប់
្របញល់េពកេដើមបីេចៀសǏងករបត់បង់ភពមច ស់ករនិងករេភ្លចភ្ល ំង។ អនកេធ្វើែតងេសចក្ដី្រតូវដកដេង្ហើម
ឱយ្រសួល មួយៗ ផចង់គំនិតបញ់េឆព ះេទេលើករេធ្វើែតងេសចក្ដី។ េពលគឺេយើង្រតូវព្រងឹងǒម រតី ǂំង
Ǖរមមណ៍ឱយសងប់ ្រគប់្រគងǕរមមណ៍ឱយបនល្អេចៀសǏងករែបកǕរមមណ៍េƽយេផ្ដ តǕរមមណ៍ខ្ល ំងេលើ
្របធនែតងេសចក្ដី។ បនទ ប់ពីេរៀបចំខ្លួនបន្រសួលេហើយ េយើងនឹងចប់េធ្វើែតងេសចក្តីបនល្អ្រតឹម្រតូវមិន
ខន។ កនុងជំហរដំបូងេនះ អនកេធ្វើែតងេសចក្ដី្រតូវកត់្រǂ្របធនេនេលើ្រកƽសǒ្អ តេƽយសរេសរចបស់ៗ 
េហើយេគរពករដកឃ្ល ឬខណ្ឌ សញញ េទǂម្របធនែដល្រគូឬǒ្រǒ្ត ចរយបនកត់ឱយេនេលើក្ដ រេខៀន
េហើយ្រតូវេចៀសǏងករបែនថមឬបនថយពកយសម្ដីរបស់ខ្លួនេទេលើ្របធនែដលេគបនកត់ឱយរចួេហើយ។ 
ករេធ្វើដូេចនះមនǒរៈសំខន់ដល់ជំǓនេ្រកយេទៀត ែដលǏនឹងǕចេធ្វើឱយមនករខុសឆគង ឬភន់្រចឡំ
ដល់អនកេធ្វើែតងេសចក្ដីកនុងករណីមិនយកចិត្តទុកƽក់បញ្ហ េនះ។ 

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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៣.២- ករសិកǜ្របធន 

ក- េតើ្រតូវសិកសោ្របធានដចូេម្តច? 
ករសរេសរែតងេសចក្ដីអនកសរេសរែតងេសចក្ដីមិនែមន្រគន់ែតេឃើញ្របធនែតងេសចក្ដីភ្ល មចប់

សរេសរភ្ល មេនះេទ។ មនសិសƞ និសƞិត និងេបកខជនកនុងករ្របឡងខ្លះបន្រសងកចិត្ត និងេǒកǒ្ដ យ
យ៉ងខ្ល ំង េ្រកយេពលខ្លួនសរេសរែតងេសចក្ដីចប់។ ករ្រសងកចិត្តនិងេǒកǒ្ដ យេនះបǁ្ដ លមកពី
ែតងេសចក្ដីរបស់ខ្លួនែដលបនសរេសរេហើយេនះ មនន័យឃ្ល តឆង យពី្របធនឬបនចក្របធនែតម្ដង 
នំឱយទទួលបនពិនទុមិនល្អ។ កំហុសេនះេដើមបំផុតគឺ អនកេធ្វើែតងេសចក្ដីពំុបនសិកǜ្របធននិងពំុយល់
្របធនចបស់ǎស់។ 

មុននឹងចប់េផ្ដើមសរេសរ អនកសរេសរែតងេសចក្ដី្រតូវសិកǜ្របធនជមុនសិន គឺ្រតូវǕន្របធនឱយ
បនេ្រចើនដង ǕនេហើយǕនេទៀត  គូសពីេ្រកមពកយសំខន់ៗពិបកយល់ និងពកយគន្លឹះរបស់្របធន។ 
្រតូវេចទសួរកនុងចិត្តខ្លួនឯងថ េតើ្របធនេនះេគចង់និយយពីអ្វី? េគចង់សួរពីអ្វី? ្របធនែតងេសចក្ដីេនះ
ជែតងេសចក្ដី្របេភទអ្វី? េតើពកយ ឬឃ្ល ្រតង់ǁែដលសមគ ល់្របធន្របេភទេនះ? ករǒគ ល់្របធន
បនចបស់ Ǖចឱយអនកសរេសរែតងេសចក្ដី េធ្វើគេ្រមងែតងបន្រតឹម្រតូវ េហើយគំនិតែដល្រតូវេលើកយក
មកបរយិយក៏សមបូរែបបនិងសម្រសប េឆ្លើយតបនឹងចំេǁទបញ្ហ របស់្របធន។ 

ខ- ការសិកសោលក្ខណៈសមា្គល់របស់្របេភទ្របធានែតងេសចក្ដ ី
្របធនែតងេសចក្ដីមនេ្រចើន្របេភទ េហើយ្របេភទនីមួយៗមនលកខណៈដូចគន ផង ្រសេដៀងគន ផង 

និងមនលកខណៈពិេសសេƽយែឡកពីគន ផង។ ែតេទះជយ៉ងǁ ករសិកǜ្របធន្រតូវេផ្ដ តេលើលកខ
ណៈសមគ ល់សំខន់ៗដូចខងេ្រកម៖ 

‐ សិកǜប្រមប់្របធន 
‐ សិកǜឃ្ល សំណួរ 
‐ សិកǜពកយបងគ ប់បញជ ។ 
៣.៣- ករេធ្វើគេ្រមងប្លង់ែតង 
ករេធ្វើគេ្រមងប្លង់ែតង ជករមួយចំបច់របស់អនកេធ្វើែតងេសចក្ដីមុនេពលសរេសរ។ គេ្រមងប្លង់

ែតងមិនខុសពីគេ្រមងប្លង់ផទះ ែដលបនគូសǏសទុកជមុន មុនេពលសង់ផទះេនះេឡើយ។ េបើេយើង្រតូវ
ករផទះមួយ ែតេយើងពំុមនគេ្រមងប្លង់េǒះ េនះផទះរបស់េយើងពំុǕចសង់បនេឡើយ េទះបីសង់បនក៏
សំណង់េនះមិនសូវបនល្អែដរ Ǐនឹងេធ្វើឱយេយើងមិនេពញចិត្តេ្រកយេពលសង់រចួ ឬេធ្វើឱយេយើងខតបង់
េពលេវǎ និង្រទពយសមបត្តិ ្របក់កសយ៉ងេ្រចើនេទៀតផង។ កនុងករេធ្វើែតងេសចក្ដីក៏ដូេចន ះែដរ េបើេយើង
ពំុបនេធ្វើគេ្រមងែតង េនះករសរេសរែតងេសចក្ដីរបស់េយើងចបស់ជពំុបនល្អេហើយេយើងចបស់ជនឹង
ǒ្ដ យេ្រកយយ៉ងខ្ល ំង េ្រកយេពលសរេសររចួ។ ដូេចនះករេធ្វើគេ្រមងប្លង់ែតងេសចក្ដី ជករចំបច់ខន
មិនបនចំេពះអនកសរេសរែតងេសចក្ដី។ 

េតើអនកសរេសរែតងេសចក្ដី្រតូវេធ្វើគេ្រមងែតងដូចេម្ដច? 

េ្រកយពីបនសិកǜ្របធនែតងេសចក្ដីរចួមក អនកេធ្វើែតងេសចក្ដីបនយល់្របធនរចួេហើយ គឺបន
យល់ទសƞនៈ ឬបញ្ហ ែដលបនេលើកេឡើងរចួ េហើយអនកេធ្វើែតងេសចក្ដីក៏បនយល់ចបស់ថ ្របធនែតង
េសចក្ដីេនះជ្របេភទែតងេសចក្ដីមួយǁរចួេហើយែដរ។ ដូេចនះកនុងករចប់េផ្ដើមេធ្វើគេ្រមងបែតងគបបីនឹក



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េទដល់គេ្រមងែតងៃន្របេភទែតងេសចក្ដីនីមួយៗ ែដលបនសិកǜរចួេហើយ។ ǂមធមមǂែតងេសចក្ដី
េទះបី្របេភទǁក៏េƽយសុទធែតែចកេចញជបីែផនកសំខន់ៗគឺ៖ 

‐ េសចក្ដីេផ្ដើម 
‐ តួេសចក្ដី 
‐ េសចក្ដីបញច ប់។ 

េនǂមែផនកទំងបីខងេលើេនះ អនកេធ្វើែតងេសចក្ដី្រតូវចុះនូវចំណុចសំខន់ៗ និងគំនិតសំខន់ៗ 
ែដល្រតូវនិយយេទǂមែផនកនីមួយៗ ែត្រតូវេរៀបចំលំƽប់លំេƽយឱយបនសម្រសប េតើគំនិតǁគួរ
ƽក់មុន េហើយគំនិតǁគួរƽក់េ្រកយ។ េពលេធ្វើគេ្រមងេនកនុងករបក្រǒយចំណុចនីមួយៗ អនកេធ្វើ
ែតងេសចក្ដីគួរសរេសរអំណះអំǁង ឬភស្តុǂង ឬឧទហរណ៍េផƞងៗ ែដលǕចបញជ ក់សងកត់បែនថមេទ
េលើគំនិត ែដលេយើង្រតូវសរេសរេនǂមចំណុចនីមួយៗេនះ។ ករេធ្វើយ៉ងេនះ េដើមបីកំុឱយអនកេធ្វើែតង
េសចក្ដីេភ្លចភ្ល ំងកនុងេពលសរេសរសេ្រមច។ កនុងគេ្រមងប្លង់ែតង អនកសរេសរែតងេសចក្ដីពំុគួរសរេសរ
លម្អិតទំង្រសុងឬទំងមូលរហូតដល់ចប់ រចួកត់ចម្លងជសេ្រមចេនះេទ េ្រពះករេធ្វើែបបេនះǏនំឱយខត
េពលេវǎ េហើយគំនិតគិតេឃើញរបស់អនកេធ្វើែតងេសចក្ដីក៏ពំុǕចទូលំទូǎយនិង្រគប់្រជុងេ្រជយបន
េឡើយ។ ករណីខ្លះកនុងេពល្របឡង មនសិសƞឬេបកខជនមួយចំនួនេធ្វើគេ្រមងប្លង់ែតងយ៉ង្រគវសី្រគǏស 
រចួចប់សរេសរេលើ្រកƽស្រពងរហូតដល់ចប់ េហើយចុងេ្រកយេទើបចប់ចម្លងេឡើងវញិចូលសន្លឹកកិចច
ករេបកខជន។ ករេធ្វើែបបេនះនំឱយខតេពលេវǎ េហើយភគេ្រចើនគឺសរេសរមិនទន់េពលែតម្ដង។  

សរបុេសចក្ដីមក គេ្រមងប្លង់ែតងេសចក្ដីមិនែមនជករǍ៉យǍ៉ប់នូវឃ្ល  លបះទំងអស់េនះេទ ែតǏ
ជគេ្រមងប្លង់ែតងមនលកខណៈជេ្រគងឆ្អឹងែដលមនែតគំនិតសំខន់ៗ ែដលនឹង្រតូវនិយយេទǂម
ចំណុចនីមួយៗបុ៉េǁ្ណ ះ។ 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើ ម 
េសចក្ដីេផ្ដើម គឺជពកយសម្ដីែដលអនកេធ្វើែតងេសចក្ដីចប់េផ្ដើមនិយយេដើមបី្របប់អនកǕន អនកǒ្ដ ប់ 

ឬអនកែកដឹងថ ខ្លួនចង់និយយពីអ្វី? Ǖចនិយយមយ៉ងេទៀតថ េសចក្ដីេផ្ដើមគឺជពកយនំផ្លូវពកយអនទង
អនកǕនឱយǂមƽន ឬេទជួបអ្វីែដលេគចង់េលើកេឡើង។ ដូេចនះេសចក្ដីេផ្ដើមមនǒរៈសំខន់ស្រមប់អនក
េធ្វើែតងេសចក្ដី។ ǂមធមមǂអនកែដលពូែកសរេសរែតងេសចក្ដីគឺអនកែដលពូែកសរេសរេសចក្ដីេផ្ដើមេនះឯ
ង។ េសចក្ដីេផ្ដើមៃនករេធ្វើែតងេសចក្ដីមនេ្រចើនែបបេ្រចើនយ៉ង Ǖ្រស័យេទǂមអនកសរេសរែតងេសចក្ដី 
្របធនែតងេសចក្ដីនិង្របេភទែតងេសចក្ដី។ េគពំុមនេសចក្ដីេផ្ដើមគំរមួូយស្រមប់្រគប់្របធនែតងេសចក្ដី 
និង្រគប់្របេភទែតងេសចក្ដីេនះេទ។ ដូេចនះកនុងករេធ្វើេសចក្ដីេផ្ដើម អនកសរេសរែតងេសចក្ដីមនសិទធិេសរ ី
ភព្រគប់្រគន់កនុងករផ្ដល់គំនិតនិងបរយិយ។ ករនិយយយ៉ងេនះពំុែមនមនន័យថ អនកសរេសរែតង
េសចក្ដីǕចេធ្វើǂមទំេនើងចិត្តេនះេទ ែតករសំខន់គឺអនកេធ្វើែតងេសចក្ដី្រតូវេចះសរេសរយ៉ងǁឱយទក់
ទងេទនឹង្របធនេដើមបីឱយអនកǕន អនកǒ្ដ ប់ឬអនកែកចប់Ǖរមមណ៍ ចង់ដឹង ចង់ǂមƽនេទេលើករបក
្រǒយខងេ្រកយេទៀត។ អនកេធ្វើែតងេសចក្ដីមិន្រតូវបក្រǒយ្របធនេនកនុងេសចក្ដីេផ្ដើមេនះេទ។ 

កនុងករេធ្វើេសចក្ដីេផ្ដើមមនរេបៀបេ្រចើនយ៉ងǁស់ ែតេធ្វើយ៉ងǁកំុឱយចក្របធន។ ជករងយ
្រសួល េគǕចនិយយពី្របធននិងេចទ្របធនេឡើងវញិ េធ្វើជេសចក្ដីេផ្ដើមក៏បនែដរ។ ករេធ្វើយ៉ងេនះ
មិនងយនឹងចក្របធនេទ ែតេធ្វើរេបៀបេនះអនកǕនឬអនកែកេគǓក់ដូចជយល់ថ អនកេធ្វើែតងេសចក្ដីពំុ
សូវមនគំនិតទូលំទូǎយ។ កនុងករេធ្វើេសចក្ដីេផ្ដើម អនកសរេសរែតងេសចក្ដីគួរេចៀសǏង៖ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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‐ េចៀសǏងេផ្ដើមេសចក្ដីេចញេ្រក្របធនឬមិនមនទក់ទងនឹង្របធន េទះបីមតិ គំនិត ែដលអនក
េធ្វើែតងេសចក្ដីបនេផ្ដើមេឡើងខពង់ខពស់ សមេហតុផលយ៉ងǁក៏េƽយ េហើយមិន្រតូវេលើកយក
បញ្ហ េ្រក្របធនមកេចទេឡើយ។ 

‐ មិនគួរគបបីេលើកមតិគំនិតឥតខ្លឹមǒរ ឬឥត្របេយជន៍ƽក់កនុងេសចក្ដីេផ្ដើម។ 
‐ េចៀសǏងនិយយេƽយេ្របើពកយបលី សំ្រសកឹតេ្រជៗេពក ្របសិនេបើពកយេនះពំុមនតៃម្ល
ចំបច់េទ។ 

‐ គបបីកំុេផ្ដើមេសចក្ដីដូចកនុងេរឿង្របេǎមេǎក លន្លង់លេន្ល ចឥត្របេយជន៍។ 
‐ េចៀសǏងករបក្រǒយបញ្ហ េនកនុងេសចក្ដីេផ្ដើម។ គបបីគួរកំុេលើកយកឃ្ល  ្របេយគែដល្រតូវេ្របើ
េនកនុងតួេសចក្ដី មកនិយយេនកនុងេសចក្ដីេផ្ដើម េដើមបីេចៀសǏងករសទួនពកយឥត្របេយជន៍។ 

‐ េចៀសǏងករសរេសរែវងេពក ឬខ្លីេពកេនកនុងេសចក្ដីេផ្ដើម។ េសចក្ដីេផ្ដើម េǂងមនក្រមិតែវងឬខ្លី
Ǖ្រស័យេទǂមទំហំឬ្របែវងៃនេសចក្ដីអធិបបយេនកនុងតួេសចក្ដី។ ǂមធមមǂ េសចក្ដីេផ្ដើម និង
តួេសចក្ដី ្រតូវ្រសបគន ។ េបើេសចក្ដីេផ្ដើមខ្លីេពកេនះគឺពំុសម្រសប េហើយបញជ ក់ថអនកសរេសរែតង
េសចក្ដីគម នគំនិត គម នពុទធិែតម្ដង។ ផទុយេទវញិ េបើេសចក្ដីេផ្ដើមែវងេពកក៏ពំុមនǒរៈសំខន់
បុ៉នម នែដរ េ្រពះǏនំឱយខតេពលេវǎ។ 

ជទូេទេនកនុងេសចក្ដីេផ្ដើមៃន្របេភទែតងេសចក្ដីមនធតុបីសំខន់ៗគឺលំនំបញ្ហ ចំណូលបញ្ហ  
និងចំេǁទបញ្ហ ។ 

‐ លំនំបញ្ហ ៈ លំនំបញ្ហ គឺជករនិយយទូេទទក់ទងេទនឹងខ្លឹមǒររបស់្របធន។ ករនិយយ
េនកនុងលំនំបញ្ហ មិនែមនជករបក្រǒយ្របធនេនះេទ។ េពលគឺនិយយយ៉ងǁេដើមបីទក់
ទញǕរមមណ៍អនកǕន អនកែកឱយចូលមកបញ្ហ របស់្របធន។ 

‐ ចំណូលបញ្ហ ៈ ចំណូលបញ្ហ មិនមនអ្វីសមុគǒម ញស្រមប់អនកសរេសរែតងេសចក្ដីេនះេទ គឺ្រគន់
ែតេលើកយកបញ្ហ របស់្របធនមកសរេសរជករេ្រសច។ ចំណូលបញ្ហ េគេ្រចើនេ្របើឃ្ល ភជ ប់
េសចក្ដីនិងសរេសរបញ្ហ របស់្របធនេនកនុងអពភន្តរសញញ ។ េគេ្រចើនសរេសរថ េហតុេនះេហើយ
េទើបមនទសƞនៈេលើកេឡើងថ«...»។ 

‐ ចំេǁទបញ្ហ ៈ េដើមបីភជ ប់េសចក្ដីេផ្ដើមេទនឹងែផនកខងេ្រកយេទៀតឱយទក់ទងនិងសីុសង្វ ក់គន  
អនកេធ្វើែតងេសចក្ដី្រតូវបញច ប់េសចក្ដីេផ្ដើមេƽយលបះមួយេទៀត គឺលបះេចទ្របធនជបញ្ហ ឬេយើង
េȄថ ចំេǁទបញ្ហ ។ អនកǕនឬអនកែក កលǁេគបនេឃើញលបះេនះ េគនឹងចង់ǂមƽន 
ចង់ដឹងពីអ្វីៗ ែដលេយើងនឹងបរយិយេនកនុងតួេសចក្ដីេទៀត។ ចំេǁទបញ្ហ  គឺជករេចទជ
សំណួរេទេលើបញ្ហ របស់្របធន។ ករេចទសួរេទេលើបញ្ហ របស់្របធនេនះមនǒរៈសំខន់
ǁស់េបើអនកេធ្វើែតងេសចក្ដីេចទសួរមិនបន្រតឹម្រតូវេទេនះ នំឱយករសរេសរបក្រǒយក៏មិន
បន្រតឹម្រតូវែដរ និងǕចសរេសរបក្រǒយេទចក្របធនែតម្ដង។ ខ្លឹមǒរចំេǁទបញ្ហ  គឺ
មនលកខណៈខុសៗគន Ǖ្រស័យេទǂម្របេភទ្របធន។ ដូេចនះមុនេពលេចទសួរ អនកេធ្វើែតង
េសចក្ដីគបបីពិនិតយ្របធនឱយបនចបស់ǎស់េដើមបីេចៀសǏងេចទសំណួរខុស។ េគេ្រចើនេចទ
សួរេទេលើបញ្ហ ្របធនដូចខងេ្រកម៖ 

 ្របធានែបបអតាîធិបបោយពនយល់៖ 
- េតើ្របធន...មនអតថន័យដូចេម្ដច? 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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- េតើទសƞនៈែដលបនេលើក...មនអតថន័យយ៉ងǁ? 
- េតើពំេនល...មនខ្លឹមǒរដូចេម្ដច? 
- េតើតួអងគេនះមន...ដូចេម្ដច? 

 ្របធានអតាîធិបបោយេ្របៀបេធៀប៖ 
- េតើតួអងគ...មនលកខណៈដូចគន  និងខុសគន ដូចេម្ដច? 
- េតើទសƞនៈ...្របេសើរជង? 
- េតើតួអងគ...្របេសើរជង។ 

 ្របធានែបបអតាîធិបបោយពភិាកសោ៖ 
- េតើ...ខងេលើេនះ ្រតឹម្រតូវែដរឬេទ?   
- េតើ...ទំងពីរខងេលើមួយǁ្រតឹម្រតូវជង? 
- េតើ...្រតូវ ឬខុស? 
- េតើ...្រតឹម្រតូវែដរឬេទ?  
- េតើ...មួយǁ្រតឹម្រតូវជង? 
- េតើ...មួយǁសមេហតុផលជង? 
ចំណុចគួរេចៀសǏង : កនុងចំេǁទបញ្ហ េនះ អនកេធ្វើែតងេសចក្តីេចៀសǏងករេចទសួរ្រចសមក
វញិនំឱយចក្របធន ឬេ្របើពកយបងគ ប់បញជ េឡើយ។  
ឧទហរណ៍៖  
- េតើអនកយល់យ៉ងǁ? ចូរ្រǒយបំភ្លឺ េƽយេលើកឧទហរណ៍បញជ ក់។ 
- េតើអនកយល់ដូចេម្តច? ចូរបក្រǒយ។ 
- េតើ្របធនមនន័យខ្លឹមǒរយ៉ងǁ? ចូរពនយល់។ល។  

ខ- តួេសចក្ដី 
តួេសចក្ដី ǕចេȄមយ៉ងេទៀតថេសចក្ដីបរយិយ ែដលេ្របȣបបននឹងខ្លួនរបស់ែតងេសចក្ដី។  

តួេសចក្ដី មនលកខណៈសំខន់ǁស់ស្រមប់ករេធ្វើែតងេសចក្ដី។ ែតងេសចក្ដីល្អឬមិនល្អ េƽះ្រǒយ
បញ្ហ ្របធនបនឬមិនបន យល់្របធនឬមិនយល់្របធន គឺេន្រតង់តួេសចក្ដីេនះឯង។ ដូេចនះកនុងករ
សរេសរតួេសចក្ដីពំុែមនេចះែតសរេសរេƽយគម នរេបៀបឬឥតបេចចកេទសេនះេទ។ អនកសរេសរែតង
េសចក្ដី្រតូវមនរេបៀបបេចចកេទសគួបផƞំជមួយនឹងពុទធិទូេទរបស់ខ្លួន ទំងពុទធិភǒ អកƞរǒ្រស្ត អកƞរ
សិលប៍ និងទិដ្ឋភពសងគមទូេទែថមេទៀត េដើមបីេធ្វើឱយករបរយិយរបស់ខ្លួនកនុងតួេសចក្ដីបនល្អ្របេសើរ។ 

វតថុបំណងរបស់អនកេធ្វើែតងេសចក្ដីគឺចង់បននូវករេរៀបǍប់ ករពនយល់ ករបក្រǒយមួយសម្រសប
េទǂមចំេǁទរបស់្របធនែដលបនេលើកេឡើង។ េដើមបីសេ្រមចវតថុបំណងេនះ អនកេធ្វើែតងេសចក្ដីគួរ
យល់ដឹងពីចំណុចសំខន់ៗមួយចំនួនែដលជេ្រគងឆ្អឹងៃនតួេសចក្ដីដូចខងេ្រកម៖ 

‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តីៈ អនកេធ្វើែតងេសចក្ដីែដលេចះសរេសរេសចក្ដីេផ្ដើមបនល្អ្រតឹម្រតូវពំុទន់្រគប់្រគន់
េទ ែត្រតូវេចះសរេសរឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដីែថមេទៀត។ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី គឺជឃ្ល ស្រមប់ភជ ប់ន័យ
េសចក្ដីពីគំនិត មតិ ទសƞនៈពីវគគមួយេទមួយ ឬពីកថខណ្ឌ មួយេទកថខណ្ឌ មួយេទៀត េដើមបីេធ្វើ
ឱយអតថបទមួយមនតៃម្លទំងអតថរបូនិងអតថន័យ។ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដីែចកេចញជេ្រចើនែផនកគឺ ឃ្ល



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ភជ ប់េសចក្ដីស្រមប់ភជ ប់ពីេសចក្ដីេផ្ដើមេទតួេសចក្ដី ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដីស្រមប់ភជ ប់ពីពនយល់ន័យ
្របធនេទករបក្រǒយ្របធននិងឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដីភជ ប់ពីកថខណ្ឌ មួយេទកថខណ្ឌ មួយេទៀត 
ឬករបក្រǒយគំនិតមួយឬករបក្រǒយគំនិតមួយេទៀត េនកនុងចំណុចករបក្រǒយ្របធន
េដើមបីេធ្វើឱយអតថបទមួយមនតៃម្លទំងអតថរបូនិងអតថន័យ។ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដីសំខន់ៗ ែដលេគេ្រចើន
េ្របើេនេដើមឃ្ល មនដូចជ៖ 
 ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដីស្រមប់ភជ ប់ពីេសចក្ដីេផ្ដើមេទតួេសចក្ដី៖ 

- េដើមបីបក្រǒយ្របធន... េយើងគបបីយល់នូវអតថន័យៃនពកយគន្លឹះរបស់្របធនជមុនសិន។ 
- េដើមបីយល់អតថន័យរបស់្របធន... េយើងគបបីយល់នូវន័យៃនពកយគន្លឹះរបស់្របធនជមុន
សិន។ 

- មុននឹងបក្រǒយ្របធន... េយើងគបបីយល់នូវអតថន័យៃនពកយគន្លឹះរបស់្របធនជមុនសិន
។ល។ 

 ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដីស្រមប់ភជ ប់ពីពនយល់ន័យ្របធនេទករបក្រǒយ្របធន៖ 
- ឆ្លងǂមអតថន័យៃន្របធន... េយើងយល់ថ...។ 
- ជករពិតǁស់ ឆ្លងǂមអតថន័យៃន្របធនខងេលើ... េយើងេឃើញថ... ។ 
- ǂមរយៈន័យៃន្របធន... េយើងǕចបក្រǒយ...។ល។ 

 ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដីស្រមប់ភជ ប់ពីកថខណ្ឌ មួយេទកថខណ្ឌ មួយេទៀតេនកនុងចំណុចករបក
្រǒយ្របធន៖ 
- រចួមកេហើយេយើងបនអǂថ ធិបបយពី... តេទេនះេយើងនឹងេលើកយក...មកបក្រǒយ.... ។ 
- េយើងេទើបនឹងនិយយអំពី... ឥឡូវេយើងនិយយពី... ។ 
- កន្លងមកេយើងបនេឃើញ... េពលេនះេយើងនឹងេលើកយក... មកបង្ហ ញបញជ ក់... ។ល។ 
- េដើមបីបញជ ក់ឱយកន់ែតចបស់ែថមេទៀត េយើងនឹងេលើកយក... មកបញជ ក់បែនថម។ 

ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី្រតឹម្រតូវ លុះ្រǂែតេយើងខិតខំេរៀបចំពកយេពចន៍ ឃ្ល  លបះឱយមនន័យ មន
ខ្លឹមǒរ បង្ហ ញទំនក់ទំនងរǏងគំនិតមួយនិងគំនិតមួយេទៀត ឬកថខណ្ឌ មួយនិងកថខណ្ឌ មួយ
េទៀត េដើមបីកំុឱយអនកǕនភញ ក់េផ្អើលេƽយពំុបនដឹងខ្លួនជមុនឬពំុយល់ថ ពីេ្រពះអ្វីបនជេយើង
េលើកយកគំនិតថមីេទៀតមកអǂថ ធិបបយ។ 

កនុងភǒែខមរេយើងក៏ដូចជភǒដៃទេទៀតែដរ ឃ្ល  លបះេនកនុងកថខណ្ឌ ឬករបក្រǒយ
គំនិតនីមួយៗ ្រតូវសីុសង្វ ក់គន ៃផទកនុងែថមេទៀត េƽយេ្របើពកយភជ ប់េសចក្ដីដូចជ មន ែត បុ៉ែន្ត 
យ៉ងǁមិញ មយ៉ងេទៀត េទះបីយ៉ងǁក៏េƽយ ្របសិនេបើ ្របសិនជ គួរគបបី លគឹកǁ ជ
ទូេទ យ៉ងេǓចǁស់ ជធមមǂ Ǖ្រស័យេហតុេនះ ដូេចនះ យ៉ងដូេចនះ មួយវញិេទៀត។ល។ 

‐ ពកយគន្លឹះរបស់្របធនៈ េបើមនពកយពិបកជបលីឬសំ្រសកឹត ែដលជពកយគន្លឹះរបស់្របធន 
អនកសរេសរែតងេសចក្ដីគបបីពនយល់ពកយេនះជមុនសិន ែតគួរេលើកយកពកយមួយ ពីរឬបីបន
េហើយ េចៀសǏងករេលើកយកពកយេ្រចើនមកពនយល់។ ករពនយល់ពកយពិបកេនះ មនសំណូម
ពរចង់ឱយអនកǕនបនយល់មួយក្រមិតពីគំនិតរបស់្របធនជមួយអនកេធ្វើែតងេសចក្ដី។ ចំេពះអនក
ែកែតងេសចក្ដីវញិ េពលេគេឃើញអនកេធ្វើែតងេសចក្ដីពនយល់ពកយបនចបស់ǎស់ េគǕចយល់
បនថ មនពុទធិនិងយល់្របធនបន។  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ែតសូមបញជ ក់ថ ករពនយល់ពកយេនកនុងជំǓនទីមួយៃនែតងេសចក្ដីេនះ មិនែមនជករ
មួយ្រតូវេធ្វើ្រគប់ែតែតងេសចក្ដីេនះេទ គឺចំបច់ ឬមិនចំបច់Ǖ្រស័យេលើ្របធនែដលមនពកយ
ពិបកឬមិនមនឬǕ្រស័យេទេលើភពជក់ែស្ដងៃនករេធ្វើែតងេសចក្ដី។ េយើងសេងកតេឃើញអនក
េធ្វើែតងេសចក្ដីមួយចំនួនបនខិតខំពនយល់ពកយេន្រគប់ែតងេសចក្ដី េទះបីជ្របធនែតងេសចក្ដី
េនះពំុមនពកយពិបកក៏េƽយ។ ករេធ្វើែបបេនះនំឱយអស់តៃម្លៃនករេធ្វើែតងេសចក្ដីេទវញិេទ 
េហើយេគǕចǏយតៃម្លថអនកេធ្វើែតងេសចក្ដី មនគំនិតគមពីរនិយម គំនិតទប គិតǂំងពីគំនិត
កំបិុកកំបុ៉កេឡើងេទ េហើយអនកǕនឬអនកែកពំុចង់ដឹងផង ពីេ្រពះពកយពនយល់ទំងអស់េនះជ
ពកយងយេគបនយល់្រគប់គន េហើយ។ េយើងសេងកតេឃើញអនកេធ្វើែតងេសចក្ដីមួយចំនួនេទៀតបន
ខិតខំពនយល់ពកយេស្អកសកះេចញពីពកយមួយេទពកយមួយេទៀត គឺេធ្វើយ៉ងǁឱយែតបនែវង។ 
ករេធ្វើែបបេនះពំុសមរមយែដរ Ǐបនក្ល យេទជករេធ្វើែតងេសចក្ដីអំពីករពនយល់ពកយេទវញិ។ 

‐ ករពនយល់ន័យ្របធនៈ ករពនយល់ន័យ្របធន គឺជករបង្ហ ញអតថន័យរមួរបស់្របធន េƽយ
ែផ្អកេលើករពនយល់ពកយគន្លឹះ។ ដូេចនះអនកេធ្វើែតងេសចក្ដី ្រតូវេចះសំេយគអតថន័យៃនខ្លឹមǒរ
ពនយល់ពកយគន្លឹះរបស់្របធន។ ករពនយល់ន័យ្របធន មិនទមទរឱយេធ្វើករបក្រǒយអតថន័យ
លម្អិតេនះេទេពលគឺនិយយសរបុខ្លឹមǒរពនយល់ពកយគន្លឹះឱយ្រសបǂមខ្លឹមǒរ្របធន។ 

‐ ករបក្រǒយ្របធន៖ 
 ករបក្រǒយៈ េ្រកយពីបនពនយល់ន័យ្របធនរចួេហើយ អនកេធ្វើែតងេសចក្ដី្រតូវបក្រǒយ

ពនយល់ ឬេƽះ្រǒយបញ្ហ េទǂមចំណុចនីមួយៗរហូតដល់ចប់។ េនចំណុចេនះមនǒរៈ
សំខន់Ǖចចត់ទុកជខ្លឹមក៏បនែដរ។ អនកេធ្វើែតងេសចក្ដី្រតូវមនឧទហរណ៍ អំណះអំǁង 
ភស្តុǂង ឱយបនចបស់េដើមបីបញជ ក់េលើចំណុចនីមួយៗ។ ្រតូវេចៀសǏងករនិយយែកបរៗ
្របធន ឬករនិយយចក្របធន។ ជនិចចកលអនកេធ្វើែតងេសចក្ដី្រតូវមនករ្របុង្របយ័តននិង
ក្ដ ប់បញ្ហ ្របធនឱយបនចបស់ǎស់ េដើមបីេចៀសǏងសរេសរចក្របធន។ គំនិតǁ ឬលបះ
ǁែដលេល្អȣងឃ្ល តេចញពី្របធន ឬមិនចបស់ǎស់្រតូវដកេចញ។ 

ករបរយិយរបស់អនកេធ្វើែតងេសចក្ដី្រតូវចបស់ǎស់ែដលបញជ ក់នូវចំេណះដឹងទូលំ
ទូǎយរបស់ខ្លួន។ ដូេចនះមុនចប់េផ្ដើមសរេសរឬកនុងេពលសរេសរ អនកេធ្វើែតងេសចក្ដី្រតូវ្របែម
្របមូលចំេណះដឹង គួបផƞំនឹងករ្រតិះរះិពិចរǁរបស់ខ្លួនមកបរយិយបញជ ក់។ ករផ្ដល់គំនិត
េចបលៗគម នមូលƽ្ឋ នចបស់ǎស់គួរេចៀសǏង។ ករបក្រǒយ្របធន្រតូវេគរពគេ្រមង
ែតងេសចក្ដីែដលបនេរៀបចំរចួ។ ករេធ្វើែបបេនះគឺេដើមបីឱយន័យេសចក្ដីៃនករបរយិយរបស់
េយើងសីុសង្វ ក់គន  មនលំƽប់លំេƽយ មនរេបៀបេរៀបរយ និងេចៀសǏងករនិយយ្រចំែដលៗ 
ឬភព្រចបូក្រចបល់ និយយǒចុះǒេឡើង។ 

េយើងសេងកតេឃើញថកនុងករបក្រǒយេនះមនអនកេធ្វើែតងេសចក្ដីជេ្រចើនសរេសរ
េƽយគម នគេ្រមង ឬមនអនកខ្លះមនគេ្រមងែដរ ែតមិន្រគប់្រគន់ ពំុទន់េរៀបន័យេសចក្ដីឱយ
សីុសង្វ ក់គន េហើយចប់សរេសររហូតពក់កǁ្ដ លេទេហើយេទើបចប់េធ្វើគេ្រមងែតងក៏មន
ែដរ។ ទំងេនះជករខុសឆគងមួយគួរេចៀសǏង Ǖចអនុញញ តឱយសរេសរបនេ្រកយេពលសរ
េសរគេ្រមងលម្អិតរចួេហើយ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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 ករេលើកឧទហរណ៍ និងេសចក្ដីដក្រសង់មកបញជ ក់ៈ កនុងករេធ្វើែតងេសចក្ដី េគ្រតូវករគំនិត
ចបស់ǎស់និងសុភវនិិចឆ័យែដលទមទរឱយបញជ ក់អំណះអំǁងេផƞងៗ។ េបើគម នអំណះ
អំǁងបញជ ក់េទ ករបរយិយរបស់េយើងសថិតកនុងភពពំុចបស់ǎស់។ ដូេចនះកនុងករបញជ ក់
េលើេគលគំនិតឬេយបល់ǁមួយឱយចបស់ǎស់ អនកេធ្វើែតងេសចក្ដី្រតូវែត្របែម្របមូលេលើក
យកឧទហរណ៍ឬេសចក្ដីដក្រសង់ǁមួយមកបញជ ក់បែនថមេទៀត។ 
ករេលើកឧទហរណ៍មកបញជ ក់ៈ េបើអនកេធ្វើែតងេសចក្ដីកំពុងសរេសរចំណុចǁមួយ គួររះិរក
េលើកឧទហរណ៍ឱយបនែប្លកៗមកបញជ ក់បែនថមចំណុចេនះ។ ករេធ្វើែបបេនះេដើមបីឱយអនកǕន 
ឬអនកែកកន់ែតេពញចិត្ត និងយល់ថករបរយិយរបស់េយើងកន់ែតចបស់ǎស់។ ករេលើក
ឧទហរណ៍្រតូវមនមូលƽ្ឋ នដូចខងេ្រកមេនះ៖ 
- ឧទហរណ៍ែដល្រតូវេលើកយកមកបញជ ក់គបបីមនលកខណៈែប្លកៗ ែត្រតូវឱយសីុគន នឹងចំណុច
្រតង់ǁមួយឬកថខណ្ឌ ǁមួយែដលេយើងកំពុងពនយល់។ គួរេចៀសǏងេលើកឧទហរណ៍
ែដលពំុសូវមនន័យចបស់ǎស់ ែដលនឹងǕចឱយករបរយិយរបស់េយើងក្ល យេទជមិន
ចបស់ǎស់ជមួយែដរ។ 

- ឧទហរណ៍េលើកយកមក្រតូវេ្របើស្រមប់ែតបញជ ក់គំនិតសំខន់ៗ។ កនុងកថខណ្ឌ មួយǕច
េលើកឧទហរណ៍បនមួយឬពីរជករ្រគប់្រគន់។ គួរេចៀសǏងករេលើកឧទហរណ៍េស្អកសកះ
េពក ែដលǕចនំឱយអស់តៃម្លៃនែតងេសចក្ដីរបស់េយើង។ 

- េចៀសǏងករេលើកយកេរឿងǁមួយទំងមូលមកេធ្វើជឧទហរណ៍។ េបើចង់េលើកយកេរឿង
ǁមួយមកេធ្វើជឧទហរណ៍ គួរេលើកយកគំនិតសំខន់ៗៃនេរឿង។ សកមមភព្រតង់ǁមួយ
របស់តួអងគǁមួយេធ្វើជឧទហរណ៍ ែតគួរេចះនិយយឱយបនខ្លីបំផុត។ ជករល្អគួរ្រសង់
យកមកេធ្វើជឧទហរណ៍ ែតេរឿងǁេនកនុងកមមវធីិសិកǜឬេរឿងដៃទេទៀតǁ ែដល
ǒធរណជនធ្ល ប់ǒគ ល់្រគប់ៗគន ។ 

េសចក្ដីដក្រសង់ៈ េសចក្ដីដក្រសង់ គឺជពន្លឺឬជភស្តុǂងស្រមប់បញជ ក់ឬពនយល់បែនថមេលើ
េគលគំនិតǁមួយឬកថខណ្ឌ ǁមួយែដលជករចំបច់។ េសចក្ដីដក្រសង់Ǖចជ
សុភសិត ឬជពកយសម្ដីរបស់អនក្របជញ កវនិីពនធ ទសƞនវទូិឬជពកយសម្ដីរបស់តួអងគកនុង
ǒន ៃដអកƞរសិលប៍ǁមួយ។ េបើ្របធនែតងេសចក្ដីជ្របធនទូេទេគេ្រចើន្រសង់សុភសិតឬ
ជពកយសម្ដីរបស់អនក្របជញ ទសƞនវទូិ សំខន់ៗយកមកបញជ ក់។ ចំេពះ្របធនអកƞរសិលប៍េគ
ែតងដក្រសង់សម្ដីរបស់អនកនិពនធឬសម្ដីរបស់តួអងគមកបញជ ក់ជភស្ដុǂង។ 

« ... » េសចក្ដីដក្រសង់ែដលេយើងេលើកយកមកƽក់កនុងែតងេសចក្ដីគបបីសរេសរƽក់កនុង
អពភន្តរ ែតពំុត្រមូវឱយកត់បនថយពកយនិងបត់ន័យេសចក្ដីរបស់េគេឡើយ។ េពលគឺអនកេធ្វើ
ែតងេសចក្ដី ្រតូវរកǜេសចក្ដីដក្រសង់ទំង្រសុងឱយេនគង់វងƞដូចេដើម។ បុ៉ែន្តេបើេយើងចំពកយ
សម្ដីេគមិនចបស់ េយើងǕចរកǜទុកគំនិតេដើមក៏បនែដរ។ ចំែណកឯពកយសម្ដីឃ្ល  លបះ េយើង
Ǖចែកែ្រប កត់បនថយǂមចំណូលចិត្តេយើងបនខ្លះែដរ។ ក៏បុ៉ែន្ដេនកនុងករណីែបបេនះ េយើង
មិន្រតូវសរេសរពកយ្រសង់ƽក់កនុងអពភន្តរេឡើយ េដើមបីេចៀសǏងកំុឱយអនកǕនឬអនកែកយល់
្រចឡំនឹងពកយសម្ដីេដើមពិត្របកដ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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អនកេធ្វើែតងេសចក្ដី ្រតូវេចៀសǏងេសចក្ដីដក្រសង់ǁ ែដលេយើងយល់គំនិតេដើមរបស់
េគពំុចបស់ ជពិេសសេសចក្ដីដក្រសង់ǁមិនទក់ទងនិងមិនសីុគន ជមួយេសចក្ដីអǂថ ធិបបយ
របស់េយើង។ េបើកលǁេយើងេចះែត្រសង់េសចក្ដីែដលមិនសីុគន នឹងេសចក្ដីអǂថ ធិបបយ Ǐ
នឹងǕចឱយគំនិតរបស់េយើងឃ្ល តេចញពី្របធន េហើយក៏Ǖចនឹងបញជ ក់ថ េយើងយល់្របធន
ពំុចបស់ǎស់េទៀតផង។ េសចក្ដីដក្រសង់មនឃ្ល េ្រចើន េហើយមនឃ្ល ខ្លះឥត្របេយជន៍ 
េយើង្រតូវកត់Ǐេចលខ្លះ គឺយកែតចំណុចǁែដលសម្រសប សីុសង្វ ក់គន ជមួយនិងេសចក្ដី
អǂថ ធិបបយបនេហើយ។ 

្រតូវេចះេ្រជើសេរ ើសយកមកេ្របើចំេពះេសចក្ដីដក្រសង់ǁែដលមនលកខណៈចបស់ǎស់ 
្រសួលយល់ ្រសួលǕន ខ្លីលមម។ គួរេចៀសǏងេសចក្ដីដក្រសង់ǁ ែដលមនពកយសម្ដីេ្រចើន 
មនឃ្ល ្របេយគែវងៗ ពីេ្រពះǏនឹងǕចេធ្វើឱយមតិ គំនិតផទ ល់របស់ខ្លួនែដលបនបរយិយ ្រតូវ
កប់បត់េនកនុងេសចក្ដីដក្រសង់េនះឬ្រតូវក្ល យេទជក្រមងអតថបទស្ដីពីក្រមងអតថបទេទវញិ។ 
ករេធ្វើរេបៀបេនះ Ǖចឱយករេធ្វើែតងេសចក្ដីអស់តៃម្ល។ 

ដូេចនះបញ្ហ សំខន់បំផុតគឺអនកេធ្វើែតងេសចក្ដី្រតូវេចះពិចរǁចំេពះករេ្រជើសេរ ើស
េសចក្ដីដក្រសង់ស្រមប់េ្របើ។ េពលគឺេសចក្ដីដក្រសង់ǁ ពកយសម្ដីដក្រសង់ǁែដលល្អ
សឹមេ្របើ។ ចំេពះមតិǍយរងពំុចំបច់្រសង់េសចក្ដីយកមកបញជ ក់េនកនុងែតងេសចក្ដីេទ។ 

‐ ករសរបុេសចក្តីៈ គឺជករសរេសរេឡើងវញិពីខ្លឹមǒរៃនករបក្រǒយ្របធន។ កនុងចំណុចេនះមិន
ទមទរឱយអនកេធ្វើែតងេសចក្ដីបក្រǒយនិងេលើកឧទហរណ៍េនះេទ។ េពលគឺគបបីេលើកយកែត
គំនិតសំខន់ៗែដលមនេនកនុងករបក្រǒយ្របធនមកេធ្វើករបូកសរុបបុ៉េǁ្ណ ះ។ កនុង្របធន
ែតងែបបអǂថ ធិបបយពិភកǜ េគេ្របើមតិរមួឬសំេយគឬពិភកǜេដើមបីសរបុមតិ្រសបនិងមតិផទុយ 
និងǕចមនមតិបែនថមេទៀតេដើមបីបំេពញបែនថមេទេលើមតិទំងពីរ។ 

គ- េសចក្ដីបញច ប់ 
េសចក្ដីបញច ប់េគǕចេȄបនេ្រចើនយ៉ងគឺ  េយបល់បញច ប់ េយបល់រមួ េសចក្ដីបេង្ហើយ និងេសចក្ដី

សននិƽ្ឋ ន។ ែតងេសចក្ដីមួយǕចេ្របȣបេធៀបេទនឹងខ្លួនមនុសƞមនបីែផនកគឺ កបល ដងខ្លួន និងអវយវៈ។ 
េសចក្ដីេផ្ដើមេ្របȣបដូចជកបល តួេសចក្ដីេ្របȣបដូចជដងខ្លួន េហើយេសចក្ដីបញច ប់េ្របȣបដូចជអវយវៈ។ 
ែផនកទំងបីរបស់មនុសƞេយើង្រតូវសម្រសបគន ពីែផនកមួយេទែផនកមួយេទៀត េទើបេធ្វើឱយរបូǍងមនុសƞមន
របូសមបត្តិល្អ្របេសើរ។ ែតងេសចក្ដីក៏ដូេចន ះែដរ ែផនកទំងបីរបស់Ǐ្រតូវសីុសង្វ ក់គន ǂំងពីេដើមរហូតដល់
ចប់ េពលគឺតួេសចក្ដី្រតូវសីុសង្វ ក់គន ជមួយេសចក្ដីេផ្ដើមនិងេសចក្ដីបញច ប់។ ដូេចនះករសរេសរេសចក្ដី
បញច ប់ៃនែតងេសចក្ដីក៏ជករមួយចំបច់មិនǕចអត់បនែដរ។ េបើខ្វះែផនកេនះ មនន័យថករេធ្វើែតង
េសចក្ដីមិនបនចប់សព្វ្រគប់េឡើយ េហើយេបើែតងេសចក្ដីមិនទន់ចប់េធ្វើឱយអនកǕនពិបកយល់ អនកែកក៏
ពិបកƽក់ពិនទុ។  

ជទូេទេសចក្ដីបញច ប់មនចំណុចសំខន់ៗពីរគឺ Ǐយតៃម្ល្របធន និងេយបល់ផទ ល់ខ្លួនឬមតិផទ ល់
ខ្លួនឬចំǁប់Ǖរមមណ៍ផទ ល់ខ្លួន។ 

‐ Ǐយតៃម្ល្របធន គឺជករសរេសរពីតៃម្លអប់ររំបស់្របធនែតងេសចក្ដី។ ដូេចនះចំណុចេនះអនកេធ្វើ
ែតងេសចក្ដីមិនទមទរឱយសរេសរបក្រǒយ ឬសរេសរែវងឆង យេពកេនះេទ។ ករǏយតៃម្ល



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្របធន គឺគបបីសរេសរេƽយេឆ្លើយនឹងសំណួរថ េតើ្របធនេនះមនតៃម្លអប់រដូំចេម្ដច? និងេតើ
តៃម្លអប់រេំនះមនǒរៈសំខន់ដូចេម្ដច? 

‐ េយបល់ផទ ល់ខ្លួន គឺជគំនិតផទ ល់ខ្លួន ែដលអនកេធ្វើែតងេសចក្ដី ្រតូវសរេសរពីចំǁប់Ǖរមមណ៍
របស់ខ្លួនេទេលើ្របធន និងសរេសរពីករេប្ដជញ ចិត្តរបស់ខ្លួនថនឹងេធ្វើឱយខ្លួនឯងឬបញ្ហ ទំងេនះ
មនលកខណៈវជិជមន។ 

ករសរេសរេសចក្ដីបញច ប់ អនកេធ្វើែតងេសចក្ដីគួរេគរពǂមេគលករណ៍មួយចំនួនដូចខងេ្រកម៖ 
‐ េសចក្ដីបញច ប់ ្រតូវទក់ទងនឹងេសចក្ដីអǂថ ធិបបយǂំងពីេដើមរហូតដល់ចុងបញច ប់ េពលគឺǂំងពី
េសចក្ដីេផ្ដើមរហូតដល់េសចក្ដីបញច ប់ខ្លួនឯងេនះ។  

‐ ជួនកលជេមេរៀនទូេទស្រមប់អប់រមំនុសƞ ែដលទញេចញពីករបរយិយខងេលើ។ 

‐ េសចក្ដីបញច ប់ គឺជេយបល់រមួបំផុតៃនេសចក្ដីបរយិយខងេលើ ពំុែមនជករអធិបបយឬករបក
្រǒយបញ្ហ េឡើងវញិេឡើយ។ 

‐ េនកនុេសងចក្ដីបញច ប់ អនកេធ្វើែតងេសចក្ដីគួរេចៀសǏងបញច ប់េសចក្ដីេƽយេលើកបញ្ហ ថមីមួយេទៀត
មកេចទជបញ្ហ ែដលǕចេធ្វើឱយមនបញ្ហ េនសល់េនះេឡើយ ពីេ្រពះǏនំឱយខូចអស់នូវឯកភព
ៃនករបរយិយរបស់េយើងែដលសរេសររចួេហើយ។ មយ៉ងេទៀត េបើអនកសរេសរែតងេសចក្ដីបន
េចទបញ្ហ មួយេទៀតǏនឹងបញជ ក់ថែតងេសចក្ដីរបស់េយើងពំុទន់ចប់ Ǔក់ដូចជេនមនតេទ
េទៀត។ 

៣.៤- ចំណុចមួយចំនួនែដលអនកសរេសរែតងេសចក្ដីគួរយកចិត្តទុកƽក់ 

ខងេលើេនះេយើងបនបង្ហ ញពីរេបៀបសំខន់ៗៃនករសរេសរែតងេសចក្ដីរចួេហើយ។ ខងេ្រកម
េនះេយើងនឹងេលើកយកចំណុចមួយចំនួនេទៀតែដលអនកសរេសរែតងេសចក្ដីគួរយកចិត្តទុកƽក់។ ចំណុច
ទំងអស់េនះពំុែមនជបញ្ហ ធំបុ៉នម នេទ បុ៉ែន្តេបើអនកេធ្វើែតងេសចក្ដីមិនយកចិត្តទុកƽក់ឬេបើមនករេធ្វស
្របែហសេមើល្រǒលេនះ Ǐនឹងេធ្វើឱយែតងេសចក្ដីរបស់ខ្លួនពំុមនតៃម្លឬពំុសម្រសបនឹងករនិយមឬពំុ
បនទទួលពិនទុខពស់។ ចំណុចទំងេនះរមួមន៖ 

ក- ការសរេសរ 
ករសរេសរអកƞរេនកនុងែតងេសចក្ដី្រតូវǒ្អ ត មនសǁ្ដ ប់ធន ប់ ចបស់ៗ មិន្រតូវសរេសរខជីខជ   

្រកេវម្រកǏមែដលេធ្វើឱយអនកǕនឬអនកែកធុញ្រទន់េនះេទ។ ករនិយយយ៉ងេនះពំុែមនមនន័យថ ទម
ទរឱយសរេសរអកƞរǒ្អ តទំងអស់គន េនះេទ េ្រពះមនអនកខ្លះសរេសរពំុបនǒ្អ តǂំងពីកំេណើ តេទះបី
ខិតខំពត់ៃដយ៉ងǁក៏េƽយក៏េនែតសរេសរពំុបនǒ្អ តែដរ។ បញ្ហ េនះគឺទមទរឱយអនកេធ្វើែតងេសចក្ដី
ខិតខំផចិតផចង់េលើករសរេសររបស់ខ្លួនឱយមនរេបៀបេរៀបរយ្រតឹម្រតូវេƽយមិនេខ្វȣក មនសក់ឬេជើង្រចេងង
្រចងងធក់គន េទវញិេទមកឬមនǒន ម្របǔក់ េកសលុប។ល។ ករសរេសរកខ្វក់ ខជីខជ បង្ហ ញថ អនក
េធ្វើែតងេសចក្ដីមិនយកចិត្តទុកƽក់។ កិចចករមិនǒ្អ ត មិន្រគន់ែតេធ្វើឱយអនកǕន ឬអនកែកធុញ្រទន់ និង
ខតេពលេវǎបុ៉េǁ្ណ ះេទ ែតែថមទំងេធ្វើឱយចប់េសចក្ដីពំុបនចបស់េទៀតផង។ ជករល្អគបបី្របិតេ្របȣប
ករសរេសរតួអកƞរ េហើយេធ្វើឱយកិចចករទំងមូលបនǒ្អ តល្អǂំងពីេដើមដល់ចប់។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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កិចចករែតងេសចក្ដីǕចជកញច ក់ឆ្លុះេមើលពីគុណសមបត្តិឬពីគុណវបិត្តិរបស់អនកេធ្វើែតងេសចក្ដី ពំុែមន
ែតខងផ្លូវ្របជញ ǒម រតី ចំេណះដឹងបុ៉េǁ្ណ ះេទ ែថមទំងǕចឆ្លុះបញច ំងខងផ្លូវចិត្ត កយវកិ Ǖកបបកិរយិ 
និងចរយិសមបត្តិេទៀតផង។ ដូេចនះអនកេធ្វើែតងេសចក្ដី ជពិេសសសិសƞឬនិសƞិតែដលកំពុងេរៀនេនǒǎ 
គបបី្របុង្របយ័តនេរៀបចំខ្លួនឱយបនល្អ្របេសើរ េƽយគិតចប់ពីករសរេសរអកƞរ េរៀបចំសǁ្ដ ប់ធន ប់េឡើង
េទ េដើមបីក្ល យជជនមួយរបូមនតៃម្លទំងចំេណះដឹងនិងចរយិ។ 

ខ- ការេ្របើពាកយេពចន៍ 
ករេគរពǂមេគលគំនិតខងេលើេនពំុទន់្រគប់្រគន់េនេឡើយេទអនកេធ្វើែតងេសចក្ដី្រតូវយកចិត្ត

ទុកƽក់េលើបញ្ហ មួយចំនួនេទៀតេដើមបីេធ្វើឱយែតងេសចក្ដីរបស់ខ្លួនកន់ែតបនល្អ។ ដំបូងអនកេធ្វើែតងេសចក្ដី
គួរយល់ថ អតថបទនីមួយៗេកើតេឡើងេƽយǒរពកយេពចន៍ ឃ្ល  និងលបះទំងǔយ។ អតថបទែតងេសចក្ដី
ែដលល្អនិងមនតៃម្ល គឺអតថបទែដលមនពកយេពចន៍ ឃ្ល  លបះសម្រសប ្រពមទំងសីុសង្វ ក់គន េទៀតផង។ 
េទះបីមនគំនិតល្អយ៉ងǁក៏េƽយ េបើសរេសរពកយេពចន៍ ឃ្ល  លបះមិនល្អ អតថបទេនះក៏មិនសូវមន
តៃម្លល្អេឡើយ។ 

ǂមធមមǂភǒែខមរេយើង មនពកយែដលមនេដើមកំេណើ តមកពីបលី សំ្រសកឹត និងពកយែខមរសុទធ
របស់ខ្លួន។ សព្វៃថងេនះមនពកយបេចចកេទសថមីេទៀតជេ្រចើនេទៀតបនបេងកើតេឡើង េហើយពកយទំងេនះ
ពំុទន់មនេនកនុងវចននុ្រកមេឡើយ។ ដូេចនះែខមរេយើង ក៏មនពកយសមបូរែបបស្រមប់សមគ ល់ពកយសម្ដី
របស់ខ្លួន និងបេចចកេទសសម័យទំេនើប។ 

‐ ករេ្របើពកយបលី-សំ្រសកតឹៈ ពកយបលី-សំ្រសកឹតែខមរេយើងនិយមេȄថពកយវបបធម៌ គឺពកយមន
តៃម្ល។ ករេ្របើពកយបលី-សំ្រសកឹតេនះជករ្របេសើរǁស់ ែត្រតូវយល់ន័យពកយេនះឱយបន
ចបស់ǎស់។ េបើេយើងយល់ន័យពកយេនះពំុបនចបស់ǎស់េទ េនះករបរយិយរបស់េយើង
្រតឡប់ជពំុបនល្អេទវញិ។ មយ៉ងេទៀត េបើេយើងេ្របើពកយបលី-សំ្រសកឹតេស្អកសកះេពក ក៏ពំុែមន
ជករល្អ្របេសើរេឡើយេ្រពះមនុសƞទូេទពំុែមនសុទធែតេចះពកយបលី-សំ្រសកឹតទំងអស់គន េនះ
េទ។ ដូេចនះករេ្របើ្របស់ពកយ្របេភទេនះ គបបីេ្របើកនុងករណីសម្រសប គឺ្រតូវគិតដល់បរយិកស
សងគម និងចំេណះដឹងទូេទរបស់មនុសƞកនុងសងគមផងែដរ។ 

‐ ករេ្របើពកយែដលធមមǂ និងǒមញញេពកៈ ǂមធមមǂេនកនុងភǒរបស់ជនជតិនីមួយៗេនេលើ
សកលេǎកេយើងេនះមនភǒសរេសរនិងភǒនិយយ ែដលមនសភពែប្លកពីគន  គឺពកយ
ខ្លះស្រមប់េ្របើកនុងករនិយយ េហើយពកយខ្លះេទៀតស្រមប់េ្របើកនុងករសរេសរ។ សភពែប្លកេនះ
មិនែមនមនន័យថ ពកយែដលេ្របើកនុងភǒនិយយនិងភǒសរេសរ ពំុមនទំនក់ទំនងគន ឬ
្រតូវែតƽច់ពីគន េនះេទ។ ǂមករពិតភǒនិយយគឺជមូលƽ្ឋ នស្រមប់ភǒសរេសរេនះឯង។ 
អនកេធ្វើែតងេសចក្ដីគួរេចៀសǏងពកយǕស្រគម ឬពកយǒមញញធមមǂេពកយកមកេ្របើកនុងករ 
សរេសរែតងេសចក្ដី ែដលǏនឹងǕចឱយែតងេសចក្ដីរបស់េយើងអស់តៃម្ល។ 

‐ ករេ្របើ្របស់ពកយែដលសម្រសបនឹងកលៈេទសៈ វណ្ណៈ និងƾនៈ : ជនជតិែខមរេយើងក៏ដូចជជន
ជតិដៃទេទៀតែដរ មនភǒស្រមប់និយយស្ដី និងសរេសរេដើមបី បញជ ក់មេនសេញច តនរបស់
ខ្លួនកនុងកលៈេទសៈឬទំនក់ទំនងជមួយមនុសƞេផƞងៗ។ ដូេចនះកនុងករសរេសរែតងេសចក្ដី អនក
េធ្វើ ែតងេសចក្ដីគួរេ្របើពកយឱយបនសម្រសបេទǂមកលǕកសឬេ្របើពកយឱយសម្រសបជមួយ
្រសទប់មនុសƞេផƞងៗដូចជ្រពះសងឃǍជវងǜនុវងƞ អនកមនេគរមងរេផƞងៗ ម្រន្តីǍជករ ចស់



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្រពឹទធ ចរយ ្របជជនǒមញញ។ល។ បញ្ហ េនះេបើមិនបនយកចិត្តទុកƽក់េនះេទ ចិត្ត គំនិត ឬ
Ǖកបបកិរយិរបស់អនកសរេសរែតងេសចក្ដី ែដលជសមសភពមួយរបស់សងគមនឹងក្ល យេទជ 
មនុសƞគម នសីលធម៌និងមនǕកបបកិរយិពំុសមសួន្រសបជពលរដ្ឋមន ក់។ អនកសរេសរែតង
េសចក្ដី្រតូវេចៀសǏងករេ្របើពកយដែដលៗេ្រចើនេពកេធ្វើឱយអនកǕនឬអនកែកធុញ្រទន់។ 

គ- ការេ្របើឃាö លបះក្នុងការសរេសរែតងេសចក្ដ ី
ែតងេសចក្ដី គឺជមុខវជិជ អនុវត្តមួយែដលឆ្លុះបញច ំងចំេណះដឹងអនកសរេសរែតងេសចក្ដី។ េបើសរេសរ 

ែតងេសចក្ដីបនល្អ េគǏយតៃម្លថអនកេធ្វើែតងេសចក្ដីពូែក មនគំនិតទូលំទូǎយ។ ែតផទុយេទវញិ េបើ 
សរេសរែតងេសចក្ដីពំុបនល្អ េគǏយតៃម្លថអនកេធ្វើែតងេសចក្ដីេនះេខǜយមនពុទធិចេង្អȣតចង្អល់។ល។ 

ដូេចនះកនុងករេធ្វើែតងេសចក្ដី្រតូវយកចិត្តទុកƽក់កនុងករេ្របើឃ្ល  លបះឱយបន្រតឹម្រតូវǂមកបួនេវយយ
ករណ៍។ កនុងរយៈកលកន្លងមកេនះេយើងសេងកតេឃើញថ មនអនកេធ្វើែតងេសចក្ដីមិនតិចេទែដលសរេសរ
ែតងេសចក្ដីេƽយករេ្របើ្របស់ឃ្ល  លបះពំុបន្រតឹម្រតូវឬពំុទន់បនែចកƽច់រǏងឃ្ល  លបះស្រមប់
និយយជមួយនឹងឃ្ល  លបះស្រមប់សរេសរ។ ǂមធមមǂឃ្ល  លបះស្រមប់និយយពំុសូវគិតពីកបួន
េវយយករណ៍ ែតឃ្ល  លបះស្រមប់សរេសរ្រតូវេគរពǂមកបួនេវយយករណ៍្រតឹម្រតូវចបស់ǎស់។ មិនែត
បុ៉េǁ្ណ ះឃ្ល  លបះ្រតូវមនន័យ្រតឹម្រតូវ និងពីេǍះǒ្ដ ប់ស្រមប់អនកǕនឬអនកែក។ េចៀសǏងករេ្របើ្របស់
ឃ្ល  លបះដែដលៗនំឱយបត់តៃម្លែតងេសចក្ដីនិងេធ្វើឱយអនកǕនឬអនកែកធុញ្រទន់។ ដូេចនះអនកេធ្វើែតង
េសចក្ដីគបបីេចះេ្របើឃ្ល  លបះែប្លកៗេដើមបីេចៀសǏងករធុញពីសំǁក់អនកǕន។ 

ឃ- អំពីការដកឃាö ការេ្របើសǽ̡ខណì ការេ្របើវណ្ណយុត្តនិងការេ្របើវណ្ណវាទ 
‐ ករដកឃ្ល ៈ ករសរេសរដកឃ្ល មនǒរៈសំខន់កនុងករសរេសរអកƞរែខមរេយើង គឺករេធ្វើឱយគំនិត
េនតពីគន បន្តិចកំុឱយជប់គន រដឹកǒ្ដ ប់មិនបន។ ចំេពះករសរេសរភǒអង់េគ្លសនិងភǒបǍងំ 
ករដកឃ្ល េគមនសញញ សមគ ល់មួយគឺសញញ េកបȣស។ ចំែណកអកƞរែខមរេយើង េគពំុចំបច់េកបȣស
េទ គឺ្រគន់ែតដកឃ្ល ជករេ្រសច។ រយៈកលកន្លងមកេនះមនអនកសរេសរែតងេសចក្ដីមួយចំនួន
បនសរេសរដកឃ្ល េƽយេ្របើសញញ េកបȣសជំនួស េ្របȣបបននឹងករសរេសរភǒអង់េគ្លស និង
ភǒបǍងំែដរ។ ករណីេនះអនកេធ្វើែតងេសចក្ដីគួរែតេចៀសǏង។ 

‐ ករេ្របើសញញ ខណ្ឌ ៈ សញញ ខណ្ឌ  “ ។ ” ្រតូវេ្របើេនេពលបញច ប់លបះនីមួយៗ េដើមបីកំុឱយគំនិតឆ្លងពី
លបះមួយេទលបះមួយេទៀត។ េគǕចេ្របើសញញ ខណ្ឌ េនេលើឃ្ល  ្របេយគឬលបះ ែដលមនន័យ
្រគប់្រគន់សម្រសបǂមទ្រមង់លបះ េពលគឺមន្របធន មនកិរយិ និងមនកមមបទ។  

ករសរេសរែតងេសចក្ដី គួរេគរពសញញ ដកឃ្ល  និងករេ្របើសញញ ខណ្ឌ បន្រតឹម្រតូវ។ គបបី
េចៀសǏងករសរេសរជប់គន រដឹកេƽយមិនបនដកឃ្ល ពីឃ្ល មួយេទឃ្ល មួយនិងមិនេ្របើសញញ
ខណ្ឌ ពីលបះមួយេទលបះមួយេទៀត។ ករសរេសររេបៀបេនះ េធ្វើឱយអនកǕនឬអនកែកពំុǕចយល់
ន័យេសចក្ដីរបស់អនកសរេសរចង់និយយ។ 

‐ ករេ្របើវណ្ណយុត្ត និងវណ្ណǏទៈ ករសរេសរ អនកេធ្វើែតងេសចក្ដី្រតូវសរេសរវណ្ណយុត្តនិងវណ្ណǏទឱយ
បនចបស់ េចៀសǏងករសរេសរ្រចឡំគន ដូចជ៖ 

 យុគគលពិនទុឬចុចពីរ«◌ៈ» 
 វសិជជនីឬរះមុខ«◌ះ» 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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 អពភន្តរ «...» ឬ“...” 
 វង់្រកចក(...) 

រយៈកលកន្លងមកេនះ ក៏េឃើញមនេសមរមួយចំនួនបនសរេសរ្រចឡំគន រǏងយុគគលពិនទុនិង
វសិជជនីដូចជ៖ 
 ពកយ ខណៈ សរេសរជ ខណះ 
 ពកយ េនះ េនះ សរេសរជ េនៈ េនៈ ជេដើម។ 

ករណីខងេលើេនះ េយើងគួរេចៀសǏង ពំុគួរឱយមនករភន់្រចឡំរǏងវណ្ណយុត្តនិងវណ្ណǏទ 
ទំងេនះេទ។ េបើពកយǁសរេសរនឹងយុគលពិនទុ្រតូវសរេសរេƽយេ្របើយុគគលពិនទុ ែតេបើពកយ
ǁសរេសរនឹងវសិជជនី្រតូវសរេសរេƽយេ្របើវសិជជនី។ 

‐ ករសរេសរចុះបនទ ត់ៈ ករសរេសរចុះបនទ ត់ មន្របេយជន៍ស្រមប់បញជ ក់ឱយេឃើញចបស់ពីករ
ែបងែចករǏងគំនិតមួយេទគំនិតមួយឬរǏងកថខណ្ឌ មួយេទកថខណ្ឌ មួយេទៀត។ ǂមធមមǂ
កលǁសរេសរអស់គំនិតទី១ឬកថខណ្ឌ ទី១្រតូវចុះបនទ ត់េដើមបីឈនចូលេទគំនិតទី២ឬកថ
ខណ្ឌ ទី២ រចួកលǁចប់គំនិតទី២ឬកថខណ្ឌ ទី២្រតូវចុះបនទ ត់េដើមបីឈនចូលេទគំនិតទី៣ឬ
កថខណ្ឌ ទី៣េទៀត។ គបបីេធ្វើដូេចនះរហូតអស់គំនិត។ 

ករសរេសរចុះបនទ ត់ មនǒរៈសំខន់ឱយអនកǕនងយយល់ ងយចប់េសចក្ដីបន មន
េពលឈប់ស្រមក មនេពលគិត កលǁេគចង់Ǖនកថខណ្ឌ ្រតង់ǁមួយៃនែតងេសចក្ដី។ 
ករសរេសរចុះបនទ ត់ េយើង្រតូវេគរពប្លង់គេ្រមងែតងេសចក្ដី ែដលេយើងបនេរៀបចំរចួេហើយ។ 
ករសរេសរចុះបនទ ត់ǂមកថខណ្ឌ បនបញជ ក់ថ អនកេធ្វើែតងេសចក្ដីបនយល់្របធនចបស់ 
េហើយេចះេរៀបចំគំនិតជលំƽប់លំេƽយ។ ចំេពះអតថបទខ្លះ េយើងបនេលើកយកបញ្ហ ឬទសƞនៈ
មកបរយិយែតមួយក៏េƽយ ក៏េយើងǕចែចកជកង់ៗឬជែផនកៗែដលេយើង្រតូវែតសរេសរចុះបនទ ត់។ 

បុ៉ែន្តករសរេសរចុះបនទ ត់ ពំុែមនអនុញញ តឱយេយើងេចះែតសរេសរចុះបនទ ត់ញឹកញប់េពក 
មួយបនទ ត់ឬពីរបនទ ត់ចុះម្ដងឬេចះែតចុះǂមទំេនើងចិត្តេនះេឡើយ។ ករសរេសរចុះបនទ ត់្រតូវឱយ
សមេហតុផល ឱយ្រសបនឹងគំនិតកនុងកថខណ្ឌ ែដលខ្លួនបនសរេសរ។ 

‐ ករេ្របើអកƞរកត់ៈ ករសរេសរអកƞរកត់ ្រតូវǓមឃត់ទំង្រសុង ពំុអនុញញ តឱយសរេសរេនកនុង
ែតងេសចក្ដីេឡើយ េ្រពះករសរេសរអកƞរកត់ǕចឱយអនកǕន ឬអនកែកយល់មិនចបស់អំពីន័យ 
និងអកខǍវរិទុធរបស់ពកយ។ មយ៉ងេទៀតអនកǕនឬអនកែកក៏ចង់្រតួតពិនិតយចំេណះដឹងែផនកភǒ និង
សំេណររបស់អនកេធ្វើែតងេសចក្ដីផងែដរ។ Ǖ្រស័យេហតុេនះ បនជេគពំុអនុញញ តឱយសរេសរ
អកƞរកត់េឡើយ។ 

‐ ករƽក់ចំណងេជើងតូច ឬធំ និងសញញ គូសមួយ “ - ”: ករƽក់ចំណងេជើងតូច ធំកនុងករសរេសរ
ែតងេសចក្ដីពំុអនុញញ តឱយសរេសរេទ េ្រពះថែតងេសចក្ដីមិនែមនជេមេរៀនេឡើយ។ ែតងេសចក្ដី
ទមទរឱយអនកេធ្វើ្រតូវែតបរយិយឱយសីុសង្វ ក់គន ǂំងពីេដើមដល់ចប់។ ករƽក់ចំណងេជើងតូច ធំ 
ǏǕចេធ្វើឱយន័យេសចក្ដីពីកថខណ្ឌ មួយេទកថខណ្ឌ មួយ ពំុសីុសង្វ ក់គន  ƽច់ពីគន  ែដលពំុែមន
ជែតងេសចក្ដី។ មយ៉ងេទៀត ករគូសសញញ គូសមួយ “ - ” េនមុខឃ្ល  លបះ វគគ ឬកថខណ្ឌ ǁ
មួយ្រតូវǓមឃត់។ ករគូសសញញ េនះក៏េធ្វើឱយន័យេសចក្ដីពីចំណុចមួយេទចំណុចមួយេទៀត
ƽច់ៗពីគន ដូចជករេ្របើចំណងេជើងតូច ឬធំែដរ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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‐ ករគូសបនទ ត់េ្រកមពកយǁមួយ ឬឃ្ល ǁមួយៈ ករគូសបនទ ត់េ្រកមពកយǁមួយ ឬឃ្ល
ǁមួយពំុអនុញញ តឱយគូសបនេឡើយ េទះបីពកយេនះមនǒរៈសំខន់យ៉ងǁក៏េƽយ 
ពីេ្រពះករគូសǏសǓក់ដូចជបងគ ប់ឱយអនកែកចប់Ǖរមមណ៍យល់ǂមខ្លួន។ ǂមធមមǂអនកែក
ែតងេសចក្ដីេគមនចំេណះដឹងេ្រជ្រជះǕចយល់ និងǏយតៃម្លកិចចកររបស់េយើងសព្វ្រគប់ េយើង
ពំុចំបច់្រពួយបរមភេឡើយ។ មយ៉ងវញិេទៀត ែតងេសចក្ដីពំុែមនជេមេរៀនែដល្រតូវករគូសបញជ ក់
េលើពកយǁមួយឬចំណងេជើងǁមួយេឡើយ។ ករងរសំខន់របស់អនកេធ្វើែតងេសចក្ដី គឺ្រតូវែត
េចះេលើកយកពុទធិ ចំេណះដឹងទូេទរបស់ខ្លួនមកបរយិយǍ៉យǍ៉ប់ឱយេគយល់េទǂមបញ្ហ ែដល
េគបនេលើកេឡើងែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ 

‐ ករសរេសរេលខេនកនុងែតងេសចក្ដីៈ េនកនុងែតងេសចក្ដី េគពំុនិយមឱយសរេសរជតួេលខសុទធៗ
េទ ែត្រតូវសរេសរជអកƞរជំនួសវញិ។ ឧទហរណ៍ មនុសƞពីរនក់ ្របេទសមួយ ្របជជនដប់បី
ǎននក់ ឆន ំពីរពន់ដប់្របំពីរជេដើម។ 

‐ ករសរេសរពីបញ្ហ េផƞងៗ: េនកនុងែតងេសចក្ដីមិន្រតូវសរេសរពីេរឿងǍ៉វផទ ល់ខ្លួនកនុង្រគួǒរ និង
េលើកសរេសើរបេញច ើចបេញច ើបុគគលឥសƞរជនហួសពីករពិត។ 

៤-  វិធីសា្រស្តក្នុងការសរេសរែតងេសចក្តី  
ែតងេសចក្តី ជសំេណរមួយ្របេភទត្រមូវឱយអនកសរេសរ មនក្រមិតពុទធិខពស់ែផនកចំេណះដឹងទូេទ 

ចំេណះដឹងកនុងកររស់េន ផ្លូវចបប់ និងចំេណះដឹងែផនកអកƞរសិលប៍។ កនុងករេធ្វើែតងេសចក្តី អនកសរេសរ
មនេសរភីព្រគប់្រគន់កនុងករពណ៌ន ករបក្រǒយ ករពនយល់ ករបេញចញមតិ ករេ្របȣបេធៀប... ែត
េសរភីពេនះសថិតេ្រកម្រកបខណ្ឌ ៃន្របធនែតងេសចក្តី។  

ដូេចនះេដើមបីសរេសរែតងេសចក្តីឱយបនល្អ្រតឹម្រតូវ ពីេǍះេកបះកបយ និងជទីចប់Ǖរមមណ៍របស់
អនកǕន អនកǒ្ត ប់េនះ  អនកេធ្វើែតងេសចក្តីគបបីអនុវត្តǂមជំǓនដូចខងេ្រកម៖  

៤.១- ករǂំងចិត្តនិងករ្របមូលគំនិត  
ករǂំងចិត្តនិង្របមូលǕរមមណ៍ជប្រមុង្របយ័តនដ៏សំខន់មួយ មុននឹងចប់េផ្តើមេធ្វើែតងេសចក្តីមន

ន័យថ េយើងមិន្រតូវ្របញប់្របញល់ឬតក់្រកហល់េពក មិន្រតូវភ័យខ្ល ចឬញប់ញ័រ ខ្ល ំងេពកនំឱយេយើង
េភ្លចភ្ល ំងបត់បង់ភពមច ស់ករេនះេទ។ េពលគឺេយើង្រតូវព្រងឹងǒម រតី ǂំងǕរមមណ៍ឱយសងប់ ្រគប់្រគង
Ǖរមមណ៍ឱយបនល្អេចៀសǏងករែបកǕរមមណ៍។ េផ្ដ តǕរមមណ៍ខ្ល ំងេលើ្របធនែតងេសចក្ដី។ បនទ ប់ពី
េរៀបចំខ្លួនបន្រសួលេហើយ េយើងនឹងចប់េធ្វើែតងេសចក្តីបនល្អ្រតឹម្រតូវមិនខន។  

៤.២- ករសិកǜ្របធន 
មុននឹងចប់េផ្តើមសរេសរ្រតូវសិកǜ្របធនឱយបនចបស់ǎស់និងល្អិតល្អន់ជមុនសិន។ ដំបូងេយើង

្រតូវǕន្របធនឱយបនេ្រចើនǒ កត់ចំǁំពកយគន្លឹះ និងចំេǁទសួររបស់្របធនថ េតើ្របធនេនះជ
្របធនែបបǁ? ្របធនែបបពិពណ៌ន ករនិទន ករសរេសរសំបុ្រត អǂថ ធិបបយពនយល់ េ្របȣបេធៀប 
ពិភកǜ។ល។ េតើចំណុច្រតង់ǁខ្លះែដលបញជ ក់ថជ្របធនែបបេនះឬ្របេភទេនះ? បនទ ប់ពីǒគ ល់
្របធនចបស់ǎស់្របកដេហើយ េទើបអនកǕចចប់េផ្តើមេធ្វើប្លង់ គេ្រមងែតងេសចក្ដី។  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
 

19 

៤.៣- ករេធ្វើគេ្រមងែតងេសចក្ដី 
េ្រកយពីសិកǜ និងចំǁត់្របេភទ្របធនចបស់ǎស់េហើយ  អនកេធ្វើែតងេសចក្តី្រតូវេធ្វើប្លង់ ឬ

គេ្រមងែតងេទǂម្របេភទរបស់្របធនេនះ។ ែតងេសចក្តី េទះជ្របធនែបបǁក្តី ក៏្រតូវឈរេលើ
ែផនកសំខន់៣គឺ៖ 

‐ េផ្តើមេសចក្តី 
‐ តួេសចក្តី 
‐ បញច ប់េសចក្តី ។ 

កនុងែផនកសំខន់ទំងបីខងេលើ អនកេធ្វើែតងេសចក្តី្រតូវ្របមូលគំនិត េយបល់ អំណះអំǁងែដលជ
ធតុចូលស្រមប់បំេពញេទǂមត្រមូវករខ្លឹមǒរៃនែផនកទំងបីខងេលើ។ កនុងគេ្រមងែតង ប្លង់មិនត្រមូវ
ឱយេយើងសរេសរគំនិត េយបល់ េពញេលញ្រគប់្រជុងេ្រជយេនះេទ។ កនុងគេ្រមងែតង េយើង្រគន់ែត
្រពងគំនិតចមបងៗនិងអំណះអំǁងǂមលំƽប់លំេƽយបុ៉េǁ្ណ ះ។  

៤.៤- ករសរេសរេពញេលញ  
កនុងដំǁក់េនះ អនកសរេសរ្រតូវសរេសរគំនិត េយបល់េទǂមចំណុចតូចៗបញចូ លេទកនុងែផនកទំង

បីៃនែតងេសចក្តី។ េនេពលេនះ អនកសរេសរ្រតូវសរេសរយ៉ងេពញេលញ ្រគប់្រជុងេ្រជយ ឱយេឆ្លើយតប
េទនឹងបញ្ហ របស់្របធន និងេទǂមគេ្រមងែដលបនគិតរចួមកេហើយ។ ករសរេសរេនះ ្រតូវគិតេទ
េលើគំនិត េយបល់ ខ្លឹមǒរេនកនុងេផ្តើមេសចក្តី តួេសចក្តី និងបញច ប់េសចក្តី ឱយេឆ្លើយតប្រគប់ចំណុច ភជ ប់
ជមួយនឹងអំណះអំǁង ឬឧទហរណ៍បញជ ក់ចបស់ǎស់។ េ្រកពីអតថន័យនិងខ្លឹមǒរ អនកសរេសរក៏
្រតូវគិតេទេលើ អកខǍវរិទុធ ឃ្ល  លបះ និងលំƽប់លំេƽយគំនិត ខ្លឹមǒរផងែដរ។  

៤.៥- ករែកលម្អ 
ដំǁក់ចុងេ្រកយេនះ អនកសរេសរែតងេសចក្តី្រតូវពិនិតយេឡើងវញិេទេលើចំណុចសំខន់ៗមួយ

ចំនួនដូចខងេ្រកម៖  
‐ ភព្រតឹម្រតូវេទǂម្របធនែដលបនេចទ (កំុឱយចក្របធន)។ 
‐ មនខ្លឹមǒរ្រគប់្រគន់េឆ្លើយតបនឹងែផនកធំៗទំងបីៃនែតងេសចក្តី(េផ្តើមេសចក្តី តួេសចក្តី 
បញច ប់េសចក្តី) េហើយឬេន? 

‐ ខ្លឹមǒរ និងគំនិតមនលំƽប់លំេƽយេទǂមគេ្រមងឬប្លង់ និង្រសបេទǂមចំេǁទរបស់
្របធនេហើយឬេន? 

‐ មនអំណះអំǁងនិងឧទហរណ៍ (ជីវភពជក់ែស្តងនិងកនុងអកƞរសិលប៍) មកបញជ ក់ចបស់ 
ǎស់ និង្រតឹម្រតូវ្រគប់្រជុងេ្រជយេហើយឬេន? 

‐ សំេណររបស់ខ្លួនមនកំហុសអកខǍវរិុទធ ឃ្ល  លបះែដរឬេទ?  
‐ េតើសំេណរែតងេសចក្តីរបស់េយើងមនឃ្ល  លបះ ខ្លឹមǒរមនលំƽប់ែណងណង សីុចង្វ ក់គន ជ
ទីចប់Ǖរមមណ៍របស់អនកǕន អនកǒ្ត ប់ែដរឬេទ? 

េនេពលពិនិតយបនហមត់ចត់ចបស់ǎស់រចួេហើយេនះ េយើងែកលម្អបំេពញបែនថមចំណុចែដល
មនកំហុស និងខ្វះខតទំងេនះឱយបន្រតឹម្រតូវេឡើងវញិជករេ្រសច។  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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៥-  ្របេភទៃន្របធានែតងេសចក្ដី 
‐ ្របធនែតងេសចក្តីមនេ្រចើន្របេភទដូចជ៖ 
 ្របធនែបបពិពណ៌ន  
 ្របធនែបបនិទនេរឿង 
 ្របធនែបបអǂថ ធិបបយ  

‐ កនុង្របធនអǂថ ធិបបយមន៖  
 ្របធនអǂថ ធិបបយពនយល់ 
 ្របធនអǂថ ធិបបយពិភកǜ 
 ្របធនអǂថ ធិបបយេ្របȣបេធៀប  
 ្របធនអǂថ ធិបបយ្រǒយបំភ្លឺ ឬនិទសƞន៍។ល។   

‐ ករសិកǜេនេពលេនះ គឺសិកǜ្របធនែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយែដលមន៖ 
 ្របធនែបបពនយល់ 
 ្របធនែបបពិភកǜ 
 ្របធនែបបេ្របȣបេធៀប។ 

៥.១- ្របធនអǂថ ធិបបយពនយល់ 
្របធនអǂថ ធិបបយែបបពនយល់  គឺជសំេណរមួយ្របេភទែដលត្រមូវឱយអនកែតងេធ្វើករបក្រǒយ 

ពនយល់  ឱយ្រសបេទនឹងគំនិតរបស់្របធន។  ្របធនែបបេនះត្រមូវឱយអនកែតងេធ្វើករបេញចញពុទធិេƽយ
េលើកយកករេចះចំចំេណះវជិជ ទូេទែដលទក់ទងនឹងេមេរៀនកនុងថន ក់ឬេរឿងǍ៉វែដលេយើងបនដឹង បន  
យល់មកបញជ ក់ឱយ្រសបេទǂមបញ្ហ របស់្របធន។ ្របធនែបបពនយល់មិនត្រមូវឱយេយើងពិភកǜែវក
ែញករកខុស្រតូវេទ។ 

̣.ơ.ơ- ŪĠЮķ◦ŪĠēĕΒ″□ ĊЊĠĤŎĮĕŏŲс 
ក- ្របធនែបបពនយល់ទសƞនៈ   
្របធនអǂថ ធិបបយែបបពនយល់ទសƞនៈ គឺជ្របធនែដលត្រមូវឱយេលើកយកទសƞនៈǁមួយមក

េចទ និងេƽះ្រǒយ។ ឧទហរណ៍៖ 
‐ ្របធនទី១: ពុទធឱǏទមួយឃ្ល ែចងថ «េពៀររងំប់េƽយករមិនចងេពៀរ»។ ចូរពនយល់េƽយរក
ឧទហរណ៍កនុងអកƞរសិលប៍មកបញជ ក់។ 

‐ ្របធនទី២: ពកយអប់រមួំយឃ្ល ែចងថ « អំេពើអហិងǜ គឺជគុណធម៌ដ៏្របេសើរបំផុតែដលនំមកនូវ
សន្តិភព»។ ចូរអនកពនយល់ទសƞនៈេនះេƽយរកអំណះអំǁងកនុងǒន ៃដអកƞរសិលប៍ពុទធនិយម
មកបញជ ក់។ 

‐ ្របធនទី៣: ទសƞនៈមួយែចងថ « អំេពើពុករលួយ  េធ្វើឱយប៉ះពល់ដល់គុណភពជីវតិមនុសƞកនុង
សងគម»។ េតើអំេពើពុករលួយកនុងេរឿងេថែកចិត្តេចរបនេធ្វើឱយប៉ះពល់គុណភពជីវតិតួអងគកនុងេរឿង
េនះយ៉ងǁខ្លះ? ចូរអនកេធ្វើករបក្រǒយ េƽយភជ ប់ឧទហរណ៍កនុងេរឿងខងេលើមកបញជ ក់។   



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ខ- ្របធនែបបពនយល់សុភសិត ពកយេǒ្ល ក ឬពកយអប់រ ំ
្របធនអǂថ ធិបបយែបបេនះ គឺជ្របធនែដលត្រមូវឱយអនកសរេសរបក្រǒយសុភសិត ឬពកយ 

អប់រកំនុងចបប់ǁមួយ។ ឧទហរណ៍៖ 
‐ ្របធនទី១: សុភសិតមួយឃ្ល ែចងថ «េងើយសកក ឱនƽក់្រគប់»។ េតើសុភសិតមួយឃ្ល េនះ 
មនអតថន័យដូចេម្ដចខ្លះ ? ចូរពនយល់េƽយរកឧទហរណ៍មកបញជ ក់។ 

‐ ្របធនទី២: ពកយចស់បុǍណមួយឃ្ល ែចងថ«េឈើេវៀចេធ្វើកង់ េឈើ្រតង់េធ្វើទូក»។ ចូរពនយល់
ពកយបុǍណេនះ េƽយេលើកយកឧទហរណ៍កនុងេរឿងǕខ្វ ក់Ǖខ្វិនមកបញជ ក់។ 

‐ ្របធនទី៣: ចបប់ពកយចស់មួយវគគែចងថ «ចូលៃ្រពសត្វǒǓវ រកអំពវគន មកជំុ ដល់បនសករ
ទឹកឃមុំ ពួនសំងំឆីមន ក់ឯង»។  េតើពកយចស់ខងេលើេនះ ចង់អប់រយ៉ំងដូចេម្ដច? ចូរបក្រǒយ  
េƽយរកឧទហរណ៍មកបញជ ក់។  

‐ ្របធនទី៤: ពកយទូនម នមួយឃ្ល បនែចងថ «កូនកចបំេពញទុកខ ម្ដ យឪពុក្រពួយបរមភ កូនស្លូត
េចះគួរសម េមបថកុំេថកើងេករ ្តិ៍េឈម ះ»។ ចូរពនយល់េƽយឆ្លុះបញច ំងǂមរយៈសងគមនិងអកƞរសិលប៍
មកបញជ ក់។ 

គ-្របធនែបបពនយល់អកƞរសិលប៍ 
្របធនអǂថ ធិបបយែបបពនយល់អកƞរសិលប៍ គឺជ្របធនែដលត្រមូវឱយេយើងេលើកយកបញ្ហ កនុង 

អកƞរសិលប៍ǁមួយមកេចទនិងេƽះ្រǒយ។ ឧទហរណ៍៖ 
‐ ្របធនទី១: កនុងេរឿង្រពះǕទិតយថមីរះេលើែផនដីចស់ សមបនបញជ ក់ថ «...ឱយែតករងរសុចរតិខញុំ
បទǕចេធ្វើបនទំងអស់...»។ ចូរពនយល់េƽយេលើកឧទហរណ៍កនុងេរឿងខងេលើមកបញជ ក់។  

‐ ្របធនទី២: ទសƞនៈមួយែចងថ «ករសិកǜអកƞរសិលប៍ គឺជករសិកǜបញ្ហ មនុសƞេនសម័យ
ǁមួយ»។ ចូរអនកេធ្វើករពនយល់ទសƞនៈេនះេƽយេលើកយកឧទហរណ៍កនុងអកƞរសិលប៍ ែដល
អនកធ្ល ប់បនសិកǜរចួេហើយមកបញជ ក់។  

̣.ơ.Ư- Ų˝ š‗к₤Ōð ŲсŪĠēĕЯĠĠĮĕŏŲс 
េគǕចសមគ ល់បន្របធនែបបពនយល់ǂមលកខណៈ៣យ៉ង៖ 
 ǒគ ល់ǂមរយៈពកយបេញចញមតិ៖ 
‐ មនទសƞនៈមួយែចងថ «..........................................................................................» 
‐ ǂមទសƞនៈអប់រមួំយឃ្ល ែចងថ «..............................................................................» 
‐ អនក្របជញមួយរបូមន្របǒសន៍ថ «............................................................................» 
‐ ្រកុមអនកបរǒិថ នវទិយបនវភិគថ «..............................................................................» 
‐ េសដ្ឋវទូិមួយរបូែថ្លងថ «.............................................................................................»។ 

 ǒគ ល់ǂមរយៈពកយេចទសួរ៖ 
‐ ................................មនន័យដូចេម្ដចខ្លះ?   
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‐ ................................មនលកខណៈយ៉ងǁខ្លះ? 
‐ ................................មនបុ៉នម នយ៉ង? 
‐ ................................អតថន័យយ៉ងǁខ្លះ? 
‐ .............................................................?       

 ǒគ ល់ǂមរយៈពកយបងគ ប់បញជ ៖ 
‐ ចូរពនយល់...................................................................................................  
‐ ចូរបក្រǒយ..............................................................................................  
‐ ចូរ្រǒយបំភ្លឺ...............................................................................................  
‐ ចូរគូសបញជ ក់..............................................................................................  
‐ ចូរអធិបបយ.................................................................................................  
‐ ចូរេរៀបǍប់...................................................................................................  
‐ ចូរបង្ហ ញ ..................................................................................................... 
‐ ....................................................................................................................។ 

̣.ơ.ư- ◦Ūņ₣с◦РЮĉаĕŪĠēĕΒ″□ ĊЊĠĤŎĮĕŏŲс 
គេ្រមងែតង 

ក- េផ្តើ មេសចក្តី                                           
‐ លំនំបញ្ហ : ជខ្លឹមǒរ គំនិត េយបល់ែដលជលំនំេដើម ឬជǒថ នភពេដើមមនន័យផǜរ
ភជ ប់េទនឹងគំនិតឬខ្លឹមǒររបស់្របធន។  

‐ ចំណូលបញ្ហ  (បង្ហ ញ្របធន) : ជករេលើកយកមតិ្របធនមកបញចូ លវញិ។ 
‐ ចំេǁទបញ្ហ : ជករេចទសួរǂមែបប្របធនពនយល់។  
ចំណុចគួរេចៀសǏង : កនុងចំេǁទបញ្ហ េនះ អនកេធ្វើែតងេសចក្តីេចៀសǏងករេចទសួរ្រចស
មកវញិនំឱយចក្របធនឬេ្របើពកយបងគ ប់បញជ េឡើយ។ ឧទហរណ៍៖  
- េតើអនកយល់យ៉ងǁ? ចូរ្រǒយបំភ្លឺេƽយេលើកឧទហរណ៍បញជ ក់។ 
- េតើអនកយល់ដូចេម្តច? ចូរបក្រǒយ។ 
- េតើ្របធនមនន័យខ្លឹមǒរយ៉ងǁ? ចូរពនយល់។  
- ...........................................................................។  

ខ- តួេសចក្តី           
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី: ឃ្ល ស្រមប់ជកិចចេផ្តើមេដើមបីភជ ប់ពីេសចក្តីេផ្តើមេទនឹងករពនយល់ពកយ ឬ 
កេនǜមពកយគន្លឹះកនុង្របធន។  

‐ ពនយល់ពកយគន្លឹះ: កនុងចំណុចេនះអនកេធ្វើែតងេសចក្តី្រតូវ្រសង់យកពកយ កេនǜមពកយគន្លឹះ ឬ
ឃ្ល ែដលជគន្លឹះ ្របធនមកពនយល់បង្ហ ញេƽយមិនេ្របើរជជុសញញ (-) ឬ្របប់ថន ក់ពកយដូចជ
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ពនយល់ពកយធមមǂេនះេទ េហើយក៏មិន្រតូវពនយល់ǂមន័យធមមǂេនះែដរ គឺǕ្រស័យនឹងបរបិ
ទៃន្របធន។                

‐ ពនយល់ន័យ្របធន: គឺជករបង្ហ ញទសƞនៈ្របធនបញចូ លគន េឡើងវញិនូវន័យរបស់ពកយឬ
កេនǜមពកយែដលបនពនយល់រចួេហើយឱយបនសមរមយ។ 

‐ បក្រǒយ្របធន: ចំណុចេនះអនកេធ្វើែតងេសចក្តី្រតូវ្រǒយបំភ្លឺេទǂមចំេǁទរបស់្របធន
ឬបំណងរបស់្របធនចង់ដឹងេƽយភជ ប់នឹងអំណះអំǁងឬឧទហរណ៍បញជ ក់ចបស់ǎស់។ 

‐ សរបុ: ជករសេងខបឬ្របមូលបញចូ លគន នូវគំនិត ែដលបន្រǒយបំភ្លឺរួចេហើយ េដើមបីគំ្រទ
គំនិត ទសƞនៈរបស់្របធនឱយកន់ែត្របកដេឡើង។ 

គ- បញច ប់េសចក្តី 
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន: ជករបញជ ក់ម្តងេទៀតេទេលើអតថន័យនិងតៃម្លរបស់្របធនថមនន័យ មន
្របេយជន៍េទǂមេគលបំណងរបស់្របធន។  

‐ េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: ជចំǁប់Ǖរមមណ៍ផទ ល់ខ្លួនរបស់អនកសរេសរែតងេសចក្តីចំេពះ្របធន 
ែដលេចទេឡើងខងេលើនិងេយបល់ផទ ល់ខ្លួនǂមរយៈបទពិេǒធឬេគលគំនិតរបស់្របធន។  

៥.២- ្របធនអǂថ ធិបបយពិភកǜ 
្របធនែបបពិភកǜជ្របធនែដលបេញចញមតិ ទសƞនៈឬេយបល់ǁមួយេនកនុងេនះ គឺត្រមូវឱយ

េយើងពិចរǁរកខុស្រតូវ  ឬត្រមូវឱយេយើងរះិគន់ែវកែញករកេហតុផល រកល្អǕ្រកក់ គុណ េទស មន
្របេយជន៍ ឬអត់្របេយជន៍ជេដើម។  

̣.Ư.ơ- ŪĠēĕĮЊļ˝⅝ŌĕĮБũŪĠЮķ◦  
ក- ្របធានពិភាកសោសុទ្ធ (មតិ្របធនមនែតមួយ) 
្របធនេនះត្រមូវឱយបញជ ក់ករខុស្រតូវឱយរះិគន់វនិិចឆ័យមតិេយបល់ែតមួយដូចជ៖ 
‐ ្របធនទី១: មនមតិខ្លះេពលថ«េសនǓ គឺជ្របភពៃនទុកខ»។ េតើមតិេនះ្រតូវ ឬខុស? ចូរពិភកǜ
េƽយរកឧទហរណ៍មកបញជ ក់។  
‐ ្របធនទី២: ដំេណើ រេរឿងទំុទវេលើកេឡើងថ «ទំុǒ្ល ប់េនះខុសពីេ្រពះ្រសី សម្ល ញ់សងǜរន
េǎកិយ េǎកេអើយគបបីេវះǏងេវៀរ»។ េតើមតិេនះ្រតឹម្រតូវឬេទ? ចូរពិភកǜេƽយរកឧទហរណ៍
កនុងេរឿងទំុទវមកបញជ ក់។ 
‐ ្របធនទី៣: មនមតិមួយេពលថ «ករបញច ប់េរឿងេថែកចិត្តេចរ េƽយឱយេថែករួចផុតពី
សំǁញ់ចបប់មិន្រតឹម្រតូវេទ»។ ចូរពិភកǜេƽយរកឧទហរណ៍កនុងេរឿងខងេលើេនះមកបញជ ក់។ 

ខ- ្របធានពិភាកសោេ្របៀបេធៀប (មតិ្របធនមនពីរ) 
្របធនេនះត្រមូវឱយេយើងពិចរǁែវកែញករកេហតុផលល្អ Ǖ្រកក់ចំេពះមតិឬេយបល់ពីរេƽយ

េ្របȣបេធៀបគន កនុងចំេǁមមតិ ឬេយបល់ទំងពីរេនះដូចជ៖ 
‐ ្របធនទី១: មតិខ្លះយល់ថ«វជិជ ្របេសើរជង្រទពយ»។ ឯមតិខ្លះេទៀតយល់ថ «្រទពយ្របេសើរជង
វជិជ »។ េតើអនយល់ដូចេម្ដចចំេពះមតិទំងពីរខងេលើេនះ? ចូរពិភកǜេƽយរកឧទហរណ៍កនុង
សងគម និងអកƞរសិលប៍មកបញជ ក់។ 
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‐ ្របធនទី២: ករសិកǜេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរ មនអនកសិកǜខ្លះយល់ថ «្រពះǍមជអវǂរទី្របំពីររបស់
្រពះវសិ្ណុ»។ រឯីអនកសិកǜខ្លះេទៀតយល់ថ «្រពះǍមជមនុសƞ»។ ចូរពិភកǜេƽយរកឧទហរណ៍
កនុងេរឿងខងេលើេនះមកបញជ ក់។ 
‐ ្របធនទី៣: មតិខ្លះេចទថ «្រពះǍមេធ្វើស្រងគ មេដើមបីផល្របេយជន៍ផទ ល់ខ្លួន»។ រឯីមតិខ្លះេទៀត
យល់ថ «្រពះǍមេធ្វើស្រងគ មេដើមបីផល្របេយជន៍សងគមមនុសƞ»។ ចូរពិភកǜេƽយបញជ ក់ 
អំណះអំǁងកនុងេរឿងខងេលើ។  

̣.Ư.Ư- Ų˝ š‗к₤Ōð ŲсŪĠēĕЯĠĠĮЊļ˝⅝  
េគǕចសមគ ល់បន្របធនែបបពិភកǜǂមលកខណៈ៣យ៉ង៖ 

 ǒគ ល់ǂមរយៈពកយបេញចញមតិ ឬេយបល់ ៖ 
‐ េគេពលថ «...........................................................................................................» 
‐ មនមតិខ្លះថ «...........................................................................................................» 
‐ អនកខ្លះេចទថ«...........................................................................................................» 
‐ េគថ «...........................................................................................................................» 
‐ អនកខ្លះបនេលើកេឡើងថ «............................»។ ែតខ្លះេទៀតែបជេលើកេឡើងថ.............»  
‐ ................................................................................................................................... 

 ǒគ ល់ǂមរយៈពកយេចទសួរ៖ 
‐ ពិភកǜសុទធ 
 េតើអនកយល់ដូចេម្ដចែដរ? េតើមតិខងេលើ្រតឹម្រតូវឬេទ? 
 េតើមតិេនះ្រតូវ ឬខុស? 
 េតើអនកមនេយបល់យ៉ងǁែដរ?  
 េតើជករ្រតឹម្រតូវែដរឬេទ?  

‐ ពិភកǜេ្របȣបេធៀប 
 េតើមតិទំងពីរមួយǁ្រតឹម្រតូវជង? 
 េតើមតិទំងពីរមួយǁសមេហតុផលជង? 
 េតើមតិទំងពីរមួយǁខុស មួយǁ្រតូវ? 
 ...............................? 

 ǒគ ល់ǂមរយៈពកយបងគ ប់បញជ ៖ 
‐ ចូរពិភកǜ....................................................។ 
‐ ចូរពិចរǁ..................................................។ 
‐ ចូរែវកែញករកខុស ្រតូវ...................................។ 
‐ ចូររះិគន់វនិិចឆ័យ..............................................។ 

̣.Ư.ư- ◦Ūņ₣с◦РЮĉаĕŪĠēĕΒ″□ ĊЊĠĤŎĮЊļ˝⅝ 
កនុង្របធនែបបពិភកǜǕច្រប្រពឹត្តដូចខងេ្រកម៖ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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គេ្រមងែតង 
(្របធនពិភកǜសុទធ) 

ក- េផ្តើ មេសចក្ដី 
‐ លំនំបញ្ហ : ជករព្រងីកគំនិត េយបល់ែដលជលំនំេដើម ឬជǒថ នភពេដើមមនន័យផǜរ
ភជ ប់េទនឹងគំនិត ឬខ្លឹមǒររបស់្របធន (មិនបក្រǒយនិងមិនេ្របើឧទហរណ៍)។  

‐ ចំណូលបញ្ហ  (បង្ហ ញ្របធន): េលើកយកមតិ្របធនមកបញចូ លេƽយមនឃ្ល ភជ ប់។  
ឧទហរណ៍: Ǖ្រស័យេហតុេនះេទើបមន.............................................................................. 

‐ ចំេǁទបញ្ហ : េចទǂមែបប្របធនពិភកǜែដលមនមតិ្របធនែតមួយ។ ឧទហរណ៍: េតើ...
ខងេលើេនះ ្រតឹម្រតូវឬេទ?  ឬេតើ...............................្រតឹម្រតូវែដរឬេទ? 

ខ- តួេសចក្ដី 
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េដើមបីែវកែញក.................................................................................. 
‐ ពនយល់ពកយ: ពនយល់ពកយពិបកឬពកយគន្លឹះ............................................................. 
‐ ពនយល់ន័យ្របធន: ទសƞនៈ្របធនកំណត់ន័យថ..................................................... 
‐ បក្រǒយ៖ 
មតិ្រសប ជមតិែដលនិយយ ឬបក្រǒយឱយ្រសបǂមមតិ្របធន។កនុងករបក្រǒយ្រតូវរក
េហតុផលឬអំណះអំǁងករពរមតិេនះឱយេឃើញថពិតជ្រតឹម្រតូវǂមករយល់េឃើញេនះ
្របកដែមន។ េទះបីមតិផទ ល់ខ្លួនផទុយពីមតិកំពុងបក្រǒយេនះក៏េƽយ ក៏េគេនែតពយយម
ករពរេគលជំហរខងេដើមរហូតដល់ទីបញច ប់ែដរ។ 
 សរបុមតិ្រសប 
 សំណួរភជ ប់េសចក្ដី (េបើចំបច់) 

មតិផទុយ  ជមតិែដលនិយយជំទស់េទេលើមតិ្រសបែដលមតិផទុយឬមតិ្របឆំងេនះមិន្រតូវ
ឃ្ល តេចញពីទសƞនៈ្របធន។ ពិេសស្រតូវរកគំនិតសំខន់ឱយេឃើញេទើបបង្ហ ញអំណះអំǁង
ជគំនិតសំខន់លម្អិតនិងឧទហរណ៍េដើមបីគំ្រទ។ 
 សរបុមតិផទុយ។ 
មតិរមួ (សំេយគ ឬពិភកǜ)  ជករយល់រមួេលចេចញមកពីទំនស់រǏងមតិ្រសបនិងមតិផទុយ  
េហើយមតិេនះǕចមនសភពលកខណៈេ្រចើនយ៉ង៖ 
 ជួនកលមតិ្រសប ជមតិ្រតឹម្រតូវ(ករណីក្រម) 
 ជួនកលមតិផទុយ  ជមតិ្រតឹម្រតូវ 
 ជួនកលមតិ្រសប និងមតិផទុយ រមួគន េទើប្រតឹម្រតូវ  
 ជួនកលមតិ្រសប និងមតិផទុយមិនទន់្រតឹម្រតូវទំងពីរឬរមួគន េហើយមិនទន់្រគប់្រជុងេ្រជយ
េទៀត ្រតូវបែនថមគំនិតដៃទេទៀតេទើបេពញេលញ។ 

គ- បញច ប់េសចក្ដី 
‐ រង្វ យតៃម្ល្របធន: កំណត់វនិិចឆ័យǏយតៃម្ល្របធនខងេលើឱយបន្រតឹម្រតូវ(្រតូវឱយសីុគន ជមួយ
ករវនិិចឆ័យមតិ្រសបកនុងមតិរមួផង)។ ឧទហរណ៍: មតិេលើកេឡើងខងេលើចត់ទុក្រតឹម្រតូវ...
(បញជ ក់េហតុៈ េតើបង្ហ ញពីអ្វី? េតើផ្ដល់ករអប់រ ំឬពុទធិអ្វី?) 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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‐ មតិផទ ល់ខ្លួន: ជគំនិត េយបល់ ឬមតិអនកសរេសរែតងេសចក្ដីែដលមន្របតិកមមចំេពះគំនិត
្របធនខងេលើេ្រកយពីបនបក្រǒយរួចǍល់េហើយ។  

គេ្រមងែតង 
(្របធនពិភកǜេ្របȣបេធៀប) 

ក- េផ្ដើ មេសចក្ដី 
‐ លំនំបញ្ហ : ជករព្រងីកគំនិត េយបល់ែដលជលំនំេដើម ឬជǒថ នភពេដើមមនន័យផǜរ
ភជ ប់េទនឹងគំនិតឬខ្លឹមǒររបស់្របធន(មិនបក្រǒយនិងមិនេ្របើឧទហរណ៍) េƽយ្រតូវមន
មតិទំងពីរ។ 

‐ ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញ្របធន) : ជបញ្ហ របស់្របធន ែដល្រតូវបញចូ លផǜរភជ ប់នឹងខ្លឹមǒរ
គំនិត ែដលចង្រកងបនកនុងលំនំបញ្ហ េƽយ្រតូវេលើកយកមតិទំងពីររបស់្របធនមកបញចូ ល
និងេ្របើឃ្ល ភជ ប់ផង។ ឧទហរណ៍: Ǖ្រស័យេហតុេនះេទើបមនមតិពីរែខ្វងគន  េƽយមតិទីមួយ
ថ...។ រឯីមតិទីពីរថ... 

‐ ចំេǁទបញ្ហ : េចទǂមែបប្របធនពិភកǜែដល្របធនមនមតិពីរ។ ឧទហរណ៍: ្របធន
ពិភកǜេ្របȣបេធៀប: េតើ...ទំងពីរខងេលើមួយǁ្រតឹម្រតូវជង? 

ខ- តួេសចក្ដី 
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េដើមបីែវកែញកមតិទំងពីរ... 
‐ ពនយល់ពកយ: ពនយល់ពកយពិបកឬពកយគន្លឹះកនុងមតិទំងពីរ 
‐ ពនយល់ន័យ្របធន: ទសƞនៈ្របធនមនមតិពីរខុសគន េƽយមតិទីមួយថ«...»ឯមតិទីពីរ យល់
ថ«...» 

‐ បក្រǒយ៖ 
ក- មតិទី១ ជមតិែដលនិយយ ឬបក្រǒយឱយ្រសបǂមមតិទីមួយ្របធន។ កនុងករប្រǒយ 

្រតូវរកេហតុផល  ឬអំណះអំǁងករពរមតិេនះឱយេឃើញថពិតជ្រតឹម្រតូវǂមករយល់
េឃើញេនះ ្របកដែមន។  េទះបីមតិផទ ល់ខ្លួនផទុយពីមតិកំពុងបក្រǒយេនះក៏េƽយ ក៏
េគេនែតពយយមករពរេគលជំហរខងេដើមរហូតដល់ទីបញច ប់ែដរ។ 
 សរបុមតិទី១ 
 សំណួរភជ ប់េសចក្ដី (េបើចំបច់)។ 

ខ- មតិទី២ ជមតិែដលនិយយ ឬបក្រǒយមតិទីពីររបស់្របធន ករបក្រǒយ្រប្រពឹត្តេទ
េƽយរកអំណះអំǁង ករពរមតិទីពីរេនះឱយរងឹមំ។ 
 សរបុមតិទី២។ 

គ- មតិរមួ (សំេយគ ឬពិភកǜ) ជយល់រមួេលចេចញមកពីទំនស់រǏងមតិទី១ និងមតិទី២ 
េហើយមតិេនះ Ǖចមនសភពលកខណៈេ្រចើនយ៉ង៖ 
 ជួនកលមតិ្រសប ជមតិ្រតឹម្រតូវ 
 ជួនកលមតិផទុយ ជមតិ្រតឹម្រតូវ 
 ជួនកលមតិទី១ និងមតិទី២ រមួគន េទើប្រតឹម្រតូវ  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
 

27 

 ជួនកលមតិទី១ និងមតិទី២ មិនទន់្រតឹម្រតូវទំងពីរ ឬរមួគន េហើយមិនទន់្រគប់្រជុង
េ្រជយេទៀត  ្រតូវបែនថមគំនិតដៃទេទៀតេទើបេពញេលញ។ 

គ- បញច ប់េសចក្ដី 
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន: កំណត់វនិិចឆ័យǏយតៃម្ល្របធនខងេលើេƽយកំណត់យកមតិǁមួយកនុង
ចំេǁមមតិទំងពីរ (មតិទី១ មតិទី២) ថ្រតឹម្រតូវជង... ។ ឧទហរណ៍: រǏងមតិទំងពីរខង
េលើេយើងចត់ទុកមតិទី...្រតឹម្រតូវជង...។ (បញជ ក់េហតុ: េតើបង្ហ ញពីអ្វី? េតើផ្ដល់ករអប់រ ំឬពុទធិ
អ្វី?) 

‐ មតិផទ ល់ខ្លួន: ជគំនិត េយបល់ ឬមតិអនកសរេសរែតងេសចក្ដីែដលមន្របតិកមមចំេពះគំនិត
្របធនខងេលើ េ្រកយពីបនបក្រǒយរចួǍល់េហើយ។  

កំណត់សមគ ល់ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

៥.៣- ្របធនអǂថ ធិបបយេ្របȣបេធៀប 
្របធនែបបេ្របȣបេធៀប  ត្រមូវឱយេយើងរកឱយេឃើញǎត្រតƽងពនយល់បង្ហ ញនូវលកខណៈដូចគន

និងខុសគន េទេលើ: បញ្ហ ពីរ តួអងគពីរ ទសƞនៈពីរ វតថុពីរ សកមមភពពីរ ǒន ៃដអកƞរសិលប៍ពីរជេដើម។ 

ឧទហរណ៍៖ 
‐ ្របធនទី១: ចូរេ្របȣបេធៀបរǏងេសចក្ដីេសនǓរបស់្រកុងǍពណ៍ចំេពះនងសីǂ និងេសចក្ដី 
េសនǓរបស់្រពះǍមចំេពះនងសីǂ។   

‐ ្របធនទី២: តួអងគ្រពះេវសƞន្ដរ និងតួអងគ្រពះǍមសុទធែតលះបង់Ǎជសមបត្តិយងេចញេទបួសកនុង
ៃ្រពដូចគន ។ េតើតួអងគទំងពីរេនះ មនលកខណៈដូចគន និងខុសគន យ៉ងǁខ្លះ? 

‐ ្របធនទី៣ : ទំងនងសីǂ និងទំងនងម្រទីសុទធែតជតួអងគគំ្រទឱយឧត្ដមគតិ្រពះǒ្វ មី។ េតើនរ ី
ទំងពីរខងេលើេនះមនលកខណសមបត្តិដូចគន  និងខុសគន យ៉ងǁខ្លះ? 

 
 
 
 

ក- សំេយគ :  គឺជករបូកផƞំរǏងមតិ្រសប (មតិទី១) និងមតិផទុយ(មតិទី២)បំេពញន័យឱយ
គន េទវញិេទមកេឆព ះេទរកសចចភព (ករពិត) ែដល្របធនបនកំណត់។ 
ឧទហរណ៍ៈ រមួេសចក្ដីមក េ្រកយពីេឃើញមនមតិពីរែខ្វងគន ស្ដីអំពី...មក េយើងវនិិចឆ័យ
...។ េបើពិនិតយេលើមតិទី១ចត់ទុកថ...េƽយ...។ ចំែណកមតិទី២វញិ...េƽយ...។ ជករ
ពិត...(សចចភព មតិទី១និងមតិទី២)។ 

ខ- ពិភកǜៈ  ចំណុចេនះគឺេយើងរះិគន់េលើមតិǁមួយ ឬមតិទំងពីរេហើយរកសចចភព(ករ
ពិត)ថមីមួយែដល្របធនបនកំណត់។ ឧទហរណ៍: រមួេសចក្ដីមក េ្រកយពីេឃើញមន
មតិពីរែខ្វងគន ស្ដីអំពី...មក េយើងវនិិចឆ័យ។ េបើពិនិតយេលើមតិទី១ចត់ទុកថ...េƽយ...។
ចំែណកមតិទី២វញិ...េƽយ...។ ជករពិត...(សចចភព=ជួនមតិទី១្រតូវ ជួនមតិទី២្រតូវ 
ជួនមតិថមី្រតូវ)។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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̣.ư.ơ- ◦Ūņ₣с◦РЮĉŪĠēĕΒ″□ ĊЊĠĤŎЮŪĠЭĠЮĊЬĠ 
គេ្រមងែតង 

ក- េផ្តើ មេសចក្ដី                                            
‐ លំនំបញ្ហ  : ជករព្រងីកគំនិត េយបល់ែដលជលំនំេដើម ឬជǒថ នភពេដើមមនន័យផǜរ
ភជ ប់េទនឹងគំនិត ឬខ្លឹមǒររបស់្របធន។  
‐ ចំណូលបញ្ហ  (បង្ហ ញ្របធន): ចំណូលមតិ្របធននិងមនឃ្ល ភជ ប់ (ឧទហរណ៍: Ǖ្រស័យ
េហតុេនះេទើប្របធនត្រមូវឱយេយើងេ្របȣបេធៀប...។) 
‐ ចំេǁទបញ្ហ : េចទǂមែបប្របធនេ្របȣបេធៀប។ ឧទហរណ៍: េតើ...ទំងពីរេនះមនលកខណៈ
ដូចគន និងខុសគន ្រតង់ǁខ្លះ? 
 ចំណុចគួរេចៀសǏងៈ កនុងចំេǁទបញ្ហ េនះ អនកេធ្វើែតងេសចក្តីេចៀសǏងករេចទសួរ

្រចសមកវញិនំឱយចក្របធន ឬេ្របើពកយបងគ ប់បញជ េឡើយ។ ឧទហរណ៍៖   
- េតើអនកយល់ដូចេម្តច? ចូរេ្របȣបេធៀបមតិទំងពីរ។  
- េតើ្របធនមនន័យខ្លឹមǒរយ៉ងǁ? ចូរេ្របȣបេធៀប។   
- ............................................................................. ។  

ខ- តួេសចក្តី           
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី: ឃ្ល ស្រមប់ជកិចចេផ្តើមេដើមបីភជ ប់ពីេសចក្តីេផ្តើមេទនឹងករពនយល់ពកយ  ឬ 
កេនǜមពកយគន្លឹះកនុង្របធន។  
‐ ពនយល់ពកយគន្លឹះ: កនុងចំណុចេនះ អនកេធ្វើែតងេសចក្តី្រតូវ្រសង់យកពកយ កេនǜមគន្លឹះ ឬឃ្ល
ែដលជគន្លឹះៃន្របធនមកពនយល់បង្ហ ញ េƽយមិនេ្របើគូសេ្រត ឬ្របប់ថន ក់ពកយ ដូចពនយល់
ពកយធមមǂេនះេទ េហើយក៏មិន្រតូវពនយល់ǂមន័យធមមǂេនះែដរ គឺǕ្រស័យនឹងបរបិទៃន
្របធន។               
‐ ពនយល់ន័យ្របធន: ជករបញចូ លគន េឡើងវញិនូវន័យរបស់ពកយឬកេនǜមពកយគន្លឹះǂមន័យ
្របធនខងេលើឱយបនសម្រសបǂមែបប្របធនេ្របȣបេធៀប។ 
‐ បក្រǒយ្របធន: ចំណុចេនះ  អនកេធ្វើែតងេសចក្តី្រតូវេ្របȣបេធៀបេទǂមចំេǁទរបស់ 
្របធន ឬបំណងរបស់្របធនចង់ដឹង េƽយភជ ប់នឹងអំណះអំǁង ឬឧទហរណ៍បញជ ក់
ចបស់ǎស់។ 

ក- លកខណៈដូចគន :  អនកសរេសរ្រតូវបង្ហ ញលកខណៈដូចគន  ឬ្របǓក់្របែហលគន ឱយអស់គំនិត
េƽយƽក់ជរមួ េទើបេលើកឧទហរណ៍ម្ដងមួយមកបញជ ក់។ 
 សរបុលកខណៈដូច: ជករសរបុេឡើងវញិនូវលកខណៈដូចគន ែដលបនបង្ហ ញរចួេហើយ។

ឧទហរណ៍ សរបុេសចក្ដីមកចំណុចខងេលើេនះ ជលកខណៈដូចគន ៃន......។ 

ខ- លកខណៈខុសគន  : អនកសរេសរ្រតូវបង្ហ ញនូវចំណុចខុសគន េƽយេលើកយកម្ដងមួយៗេហើយ
ភជ ប់ឧទហរណ៍ែតម្ដង។ ឧទហរណ៍៖  
 សកមមភព ឬតួអងគ«ក» ទំងគំនិតសំខន់ និងឧទហរណ៍ឱយពិǒ្ដ រ។ 
 សកមមភព ឬតួអងគ«ខ» ទំងគំនិតសំខន់ និងឧទហរណ៍ឱយពិǒ្ដ រ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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 សរបុលកខណៈខុស ជករសរបុេឡើងវញិនូវចំណុចខុសគន ែដលបនបង្ហ ញរចួេហើយ។
ឧទហរណ៍  សរបុេសចក្ដីមកចំណុចខងេលើេនះ ជលកខណៈខុសគន ៃន...។ 

គ- សរបុរមួ : ជករសរបុេឡើងវញិនូវលកខណៈដូចគន និងខុសគន ពីកនុងបំណក្រǒយខងេលើ 
និងទញរកចំណុចពិេសសេƽយែឡក ឬទំេហៀបផ្ត ច់របស់ែផនកǁមួយ េƽយមិនេលើក
អំណះ អំǁងមកបញជ ក់េទ។   

‐ ឧទហរណ៍ : រមួេសចក្ដីមក...ទំងពីរមនលកខណៈដូចគន គឺ...។ ឯលកខណៈខុសគន គឺ...។ 

គ- បញច ប់េសចក្តី 
‐ Ǐយតៃម្ល្របធនៈ ទសƞនៈ្របធនែដលឱយេ្របȣបេធៀបមនខ្លឹមǒរល្អេƽយបនបង្ហ ញ...ទនទឹម
េនះេយើងǕចសននិƽ្ឋ នបនថ...។ 
‐ មតិផទ ល់ខ្លួន: ជចំǁប់Ǖរមមណ៍ផទ ល់ខ្លួនរបស់អនកសរេសរែតងេសចក្តី ចំេពះអងគទំេហៀប 
និងេយបល់ផទ ល់ខ្លួនǂមរយៈករេ្របȣបេធៀបខងេលើ។  

៦- ឧទាហរណ៍្របធានែតងេសចក្ដី និងគេ្រមាងែតង  
៦.១- ្របធនអǂថ ធិបបយពនយល់ 

្របធនទី១:  មនទសƞនៈមួយែចងថ «ករសិកǜអកƞរសិលប៍ គឺសិកǜពីមនុសƞេដើមបីមនុសƞ»។ 
ចូរពនយល់េƽយរកឧទហរណ៍កនុងǒន ៃដអកƞរសិលប៍ែខមរ។ 

គេ្រមាងែតង 
ក- េផ្ដើ មេសចក្ដី  
‐ លំនំបញ្ហ : អកƞរសិលប៍មនមុខងរសំខន់កនុងករផ្ដល់ចំេណះដឹងឱយដល់អនកǕន អនកសិកǜ
ឱយេចះែស្វងយល់ពីជីវភពរបស់មនុសƞ ឬសងគមមនុសƞេនសម័យកលǁមួយ។ 
‐ ចំណូលបញ្ហ  (បង្ហ ញ្របធន): េហតុដូេចនះេហើយ េទើបមនទសƞនៈមួយែចងថ «ករសិកǜ
អកƞរសិលប៍ គឺសិកǜពីមនុសƞេដើមបីមនុសƞ»។ 
‐ ចំេǁទបញ្ហ : េតើ្របធនខងេលើមនខ្លឹមǒរដូចេម្ដចខ្លះ? 

ខ- តួេសចក្ដី  
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េដើមបីជពន្លឺៃនករបក្រǒយគំនិត្របធនខងេលើេនះេយើងគបបីែស្វងយល់
ន័យរបស់ពកយគន្លឹះ្របធនជមុនសិន។  
‐ ពនយល់ពកយ៖  
 អកƞរសិលប៍ ជក្រមងអតថបទែដលអនកនិពនធបេងកើតេឡើង្របកបេƽយសិលប៍វធីិ។  
 សិកǜពីមនុសƞ  ជករសិកǜពីបញ្ហ ទំងǔយរបស់មនុសƞែដលែតងជួប្របទះជ្របចំ។  
 េដើមបីមនុសƞ ជបំណងកនុងករអប់រមំនុសƞ្រគប់្រសទប់ ែដលជ្របេយជន៍ដល់សងគម។  

‐ ពនយល់ន័យ ក្រមងអតថបទេរឿងទំងអស់បនេលើកយកបញ្ហ ែដលមនុសƞបនជួបេហើយកនុង
េគលបំណងផ្ដល់ជេមេរៀនឬបទពិេǒធន៍ស្រមប់ទុកជឯកǒរ។ 
‐ បក្រǒយ: «ករសិកǜអកƞរសិលប៍  គឺសិកǜពីមនុសƞេដើមបីមនុសƞ»៖   
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‐ គំនិតសំខន់៖ 
ក- សិកǜអកƞរសិលប៍គឺសិកǜពី៖   
 ជីវភពមនុសƞកនុងសម័យកលǁមួយ  
 រេបៀបរស់េនរបស់មនុសƞ 
 សកមមភពតសូ៊របស់មនុសƞ    
 ករពយយមរបស់មនុសƞ 
 ...............................។ 
ខ- េដើមបីមនុសƞ គឺអប់របំណ្ដុ ះបǁ្ដ លេដើមបី្របេយជន៍មនុសƞកនុងសងគម 
 ផ្ដល់ចំេណះដឹង 
 បំណិនវជិជ ជីវៈ 
 េរៀបចំខ្លួន 
 េចះរមួរស់ជមួយគន កនុងសងគម 
 ឱយេចះពិចរǁ 
 ឱយមនករទទួលខុស្រតូវ 
 េចះតសូ៊ 
 បណ្ដុ ះកំហឹងឈឺចប់ចំេពះករជិះជន់ 
 Ǔ៊នេធ្វើពលិកមម្រគប់យ៉ង េដើមបី្របេយជន៍រមួ 
 ...................។ 

‐ ឧទហរណ៍៖   
ក- េរឿងទំុទវ   
 េƽយǒរែតេសចក្តីេសនǓ (េដើមបីឱយេមើលេឃើញថ េសចក្ដីេសនǓǕចេធ្វើឱយមនុសƞ

េបះបង់កិត្តិយស ឬពី្របៃពណីជតិ)នងទវមិនបនគិតដល់ពិធីចូលម្លប់ ែដលខ្លួនកំពុង
បំេពញេនះេឡើយ នងបនទទួលទំុចំេពលែដលម្ដ យនងមិនេន។  

 នងǓ៊នេចញមុខ្របឆំងនឹងម្ត យនងែដលបងខំឱយ្រពមេរៀបករជមួយមឺុនងួន (េដើមបីឱយ
េចះទមទរសិទធិេសរភីពកនុងករេ្រជើសេរ ើសគូ្រសករស្រមប់អនគតខ្លួន)។ 

 (េដើមបីឱយǓ៊នទទួលǒគ ល់ករពិតនិងបញជ ក់ពីចិត្តេǒម ះរǏងគន នឹងគន ) េនចំេពះមុខ្រពះ
ǍជទំុទវǓ៊ននិយយករពិតពី្របវត្តិេសនហ៍អនកទំងពីរ។ 

 (េដើមបីបង្ហ ញពីករ្រគប់្រគងកនុងសម័យកលលែង្វកែដលអនុវត្តអំǁចផ្ដ ច់ករǂំងពីថន ក់
េលើរហូតដល់មូលƽ្ឋ ន) ទំុនិងទវǓ៊នបូជǕយុជីវតិរបស់ខ្លួន េƽយឥតǒ្ដ យ្រសេǁះ។   

ខ- េរឿងǍមេករ ្តិ៍  
 (អប់រឱំយេចះអធយ្រស័យគន េទវញិេទមក) េសចក្ដីេǎភលន់របស់នងៃកេកសីបនជំរញុ

្រពះបទទសរថ្រប្រពឹត្តផទុយពី្របៃពណីកƞ្រតេƽយឱយ្រពះភិរតុែដលកូនប្អូនេǒយǍជយមុន
កូនបងនំឱយ្រគួǒរែបកបក់េធ្វើឱយ្រពះǍម សីǂ ្រពះលកƞមណ៍្រតូវចកេចញពីនគរ េហើយ
្រពះបទទសរថឈឺចប់រហូតសុគត។ 
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 (េដើមបីសុភមងគល និងសន្តិភពេƽយករបេញច ȣសស្រងគ ម) េធ្វើសមបទននូវǍជបល្ល័ងករបស់
្រពះǍមចំេពះ្រពះភិរុតជពលិកមមដ៏ឧត្ដុងគឧត្ដមជ្របេយជន៍ដល់្រគួǒរនិងសងគម (េដើមបី
សុភមងគល និងសន្តិភពេƽយករបេញច ȣសស្រងគ ម)។ 

 (េដើមបីឱយេចះ្របកន់យកពកយសតយែដលជតៃម្លរបស់មនុសƞ) ្រពះǍមមិនវលិចូលនគរវញិ   
ǂមករយងរបស់នងៃកេកសីមុនកំណត់េនះេទ។     

 (េដើមបីǒគ ល់បំណងមនុសƞǕ្រកក់ែដលែតងែតឈន នីសពយបទអនកដៃទ) េƽយខ្លួនខក
បំណងមិនបនសេ្រមចកនុងករែចចង់សំុេសចក្ដីេសនǓពី្រពះǍម្រពះលកƞមណ៍នង សូរ 
បនខបនេ្របើវធីិញុះញង់្រកុងǍពណ៍ជបងឱយមនចិត្ត្រសǔញ់ និងមកចប់នងសីǂ 
ែដលបងកជស្រងគ ម។  

 (េដើមបីឱយេចះ្រǒយទំនស់រǏងបងប្អូនខ្លួនមិនគបបីយកអនកេ្រក មកេƽះ្រǒយឱយេនះ
េទ)។ ជេម្ល ះរǏងពលីនិងសុ្រគីព្រតូវ្រពះǍមបំែបកបំបក់។  

 (េដើមបីǒគ ល់ពីធតុពិតៃនមហិចឆǂមនុសƞǕ្រកក់) ្រពះǍមបនេ្របើលបិចឱយមǓជមពូយល់
្រពមជួយកងទ័ពកនុងករេធ្វើស្រងគ ម។ 

 (េដើមបីǒគ ល់ពីយុទធវធីិកនុងករ្រគប់្រគងនិងដឹកនំ) ្រពះǍមបញចុ ះបញចូ លឬបេញច ើចបេញច ើេƽយ
ផ្ដល់រង្វ ន់ឱយហនុមន គឺផ្ដល់ដល់ជបុណយសក្ដិឱយពិេភកែដលបនចុះចូលខងខ្លួនេហើយក៏
អនទងលួងេǎមកុមភកណ៌ឱយសម័្រគចិត្តខងខ្លួន។  

 ្រកុងǍពណ៍ឱយេសនខ្លួនេទយមៃ្រពមិនឱយទ័ពǒ្វ ចូលេបះែផ្លេឈើសីុបន និងយកនង
សីǂ េǓះេឡើងេលើǕកស (េដើមបីេចះេ្របើយុទធវធីិកនុងេធ្វើករស្រងគ មផ្ដ ច់េសបȣង ស្រងគ ម
ចិត្តǒ្រស្ត)។ 

 ជេម្ល ះរǏង្រពះǍមនិងមេហសីេƽយករ្របច័ណ្ឌ នងសីǂ ជមួយ្រកុងǍពណ៍្រពះǍម
ែលងǒគ ល់ខុសែលងǒគ ល់្រតូវមិន្រពមǒ្ដ ប់ǂមករពិតែដលសីǂពយយមបក្រǒយ 
(េដើមបីបញជ ក់ថេសចក្ដី្រសǔញ់ដ៏េលើសលុបǕចបងកជអំេពើហិងǜ)។ 

 េទះបី្រកុងǍពណ៍ខុសឆគងយ៉ងǁក៏េƽយ ក៏កុមភកណ៌េនែតមនចិត្តេǒម ះ្រតង់ចំេពះ
្រកុងǍពណ៍េហើយេទះបី្រពះǍមផ្ដល់រង្វ ន់ និងបុណយសក្ដិយ៉ងǁក៏េƽយ ក៏កុមភកណ៌
េនែតេǒម ះ្រតង់េធ្វើស្រងគ មរហូតបត់បង់ជីវតិ (េដើមបីឱយេចះគិតដល់ផល្របេយជន៍រមួជធំ
មិនកបត់ជតិខ្លួន េដើមបីអំǁចេនះេឡើយ)។ 

គ- េរឿងភូមិតិរចឆ ន  
 ជួន េន  អនកក្ល Ǔនៃមភនក់និង្របជជនភូមិ្រកំងǎវបនរមួៃដគន  កមច ត់េរសីុ៉ដង់បǍងំ

បរេដសរហូតបនសេ្រមច (េដើមបីឱយេមើលេឃើញថ ǒមគគីភព ឯកភពគន  ជកǂ្ត នំមក
នូវជ័យជមនះេធ្វើឱយបនសេ្រមច្រគប់កិចចករ)។ 

 េ្រកយពីេរសីុ៉ដង់បǍងំេឈម ះបរេដស្រតូវǒ្ល ប់ǍជករបǍងំក៏កត់េទសអនក្រកំងǎវ
ត្រមូវឱយប្ដូរេឈម ះភូមិ្រកំងǎវេទជភូមិតិរចឆ នវញិ េហើយ្រកុមអនកតសូ៊្រតូវសម្ល ប់និងចប់
ƽក់គុក (េដើមបីឆ្លុះបញច ំងពីǒរជតិǕǁនិគមនិយម ែដលែតងែតគបសងកត់ បំបក់
ǒម រតី្របជǍ្រស្តេ្រកមបងគ ប់កនុងករទមទរសិទធិេសរភីព)។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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‐ សរបុ: ដូេចនះ ករសិកǜអកƞរសិលប៍ពិតជសិកǜពីមនុសƞេនសម័យកលǁមួយ និងេដើមបី
អប់រមំនុសƞ្រគប់របូឱយេចះែស្វងយល់ពីករពិត និង្របកន់យកេសចក្ដីល្អមកអនុវត្តជ
្របេយជន៍កនុងកររស់េនរបស់ខ្លួនពិត្របកដែមន។ 

គ- បញច ប់េសចក្ដី 
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន: ទសƞនៈ្របធនបនបងកប់អប់រដំល់អនកសិកǜ អនកǕន េ្រពះឱយǒគ ល់ពីបញ្ហ
មនុសƞ្រគប់យ៉ងែដលឆ្លុះបញច ំងǂមរយៈǒន ៃដអកƞរសិលប៍កនុងេគលបំណងអប់រ។ំ 

‐ មតិផទ ល់ខ្លួន : កនុងនមជអនកសិកǜ េយើងគបបីេចះែស្វងយល់បញ្ហ សំខន់ៗែដលបនបង្ហ ញ
ǂមរយៈអកƞរសិលប៍េដើមបីដក្រសង់បទពិេǒធល្ៗអ  ǂមរយៈតួអងគកនុងǒន ៃដេនះ មកអនុវត្ត
កនុងជីវភពជក់ែស្ដងជ្របេយជន៍កនុងកររស់េន។ 
 កំណត់សមគ ល់៖ 
រេបៀបទី១ :  បង្ហ ញគំនិតសំខន់ទំងអស់េƽយភជ ប់ឧទហរណ៍គំ្រទេƽយេលើកពីសងគម 
្របវត្តិǒ្រស្ត និងអកƞរសិលប៍ (ǂមប្រមប់្របធន)។ 
រេបៀបទី២ :  េលើកគំនិតសំខន់ម្ដងមួយៗេƽយភជ ប់ឧទហរណ៍ គំ្រទេƽយេលើកពីសងគម 
្របវត្តិǒ្រស្ត និងអកƞរសិលប៍ (ǂមប្រមប់្របធន)។ 
្របធនទី២ : ǂមអនកសិកǜបនបញជ ក់ថ«្រស្តីជកម្ល ំងចលករកនុងកររមួចំែណកអភិវឌƌ  
 ្របេទសជតិ»។ ចូរបក្រǒយេƽយរកឧទហរណ៍កនុងសងគម ្របវត្តិǒ្រស្ត និងអកƞរសិលប៍
មកបញជ ក់។   

គេ្រមាងែតង 
ក- េផ្ដើ មេសចក្ដី 

‐ លំនំបញ្ហ : េបើǂមលកខណៈជតិែខមរែតងេគរពនិងឱយតៃម្លេទេលើរបបមǂធិបេតយយ ែដល 
និយមឱយតៃម្លេទេលើ្រស្តីជធំេហើយបន្របកន់ǂំងពីេដើមេរៀងមកេម៉្លះ។  

‐ ចំណូលបញ្ហ  (បង្ហ ញ្របធន): េƽយែផ្អកេទǂមលកខណៈជតិដូចខងេលើេនះេហើយ េទើប
មនអនកសិកǜបនបញជ ក់ថ«្រស្តីជកម្ល ំងចលករ កនុងកររមួចំែណកអភិវឌƌ្របេទសជតិ»។ 

‐ ចំេǁទបញ្ហ : េតើទសƞនៈខងេលើេនះ មនអតថន័យយ៉ងǁខ្លះ? 

ខ- តួេសចក្ដី 
‐ ឃ្ល ភជ ប់: េដើមបីរមួចំែណកដល់ករបក្រǒយគំនិត្របធនខងេលើេនះេយើងគបបីែស្វងយល់
ន័យៃនពកយគន្លឹះែដលមនេនកនុង្របធនជមុនសិន។ 

‐ ពនយល់ពកយ៖   
 កម្ល ងំចលករ គឺជកម្ល ំងដ៏ចំបច់ មិនǕចខ្វះបនកនុងដំǁក់កលនីមួយៗ។ 
 អភិវឌƌ េធ្វើឱយរកីចេ្រមើន រងុេរឿង ឬេជឿនេលឿន។  
‐ ពនយល់ន័យ : មនន័យថ ្រស្តីឬនរ ីគឺជកម្ល ំងដ៏ចំបច់ែដលមិនǕចខ្វះបន កនុងកររមួ
ចំែណកកǒងសងគមឱយរកីចេ្រមើន 

‐ បក្រǒយ: «្រស្តីជកម្ល ំងចលករ កនុងកររមួចំែណកអភិវឌƌ្របេទសជតិ» េ្រពះ្រស្តី ៖ 
គំនិតសំខន់៖ 
 ជអនក្រគប់្រគងេសដ្ឋកិចចកនុង្រគួǒរ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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 េមើលែថទំកូនេច និង្រទពយសមបត្តិ 
 ពូែកៃចន្របឌិតកិចចករ្រគប់យ៉ងឱយមនភពល្អ្របេសើរ 
 ជអនកជួយយិតេយងកិត្តិយស្រគួǒរ 
 ជអនក្រគប់្រគងែដលǒគ ល់ពីអនកេនេ្រកមបងគ ប់ចបស់ǎស់ 
 កនុង្រពលឹងជតិែខមរ និយមេគរពរបបមǂធិបេតយយ។ 
ឧទហរណ៍៖ 
ក- កនុងសងគម េគែតងសេងកតេឃើញ្រស្តីបនឈនចូលេទកនុង្រគប់វស័ិយននរបស់សងគមជតិ 

ែដលមនសិទធិេសរភីព្រគប់យ៉ងកនុងកររស់េន។   
 ចំេពះ្រគួǒរ គឺ្រស្តីជមǂដ៏ល្អ ែដលបនរកǜកូនǂំងពីេនពេពះរហូតដល់កូនធំ
េពញវយ័។ េទះបីឆ្លងកត់ករលំបកយ៉ងǁក៏េƽយ ក៏មǂេនែតពយយមករពរ
កូន ពយបលកូនចិញច ឹមកូន ពំុែដលមនភពត្អូញែត្អរែដរ។ េƽយǒរែតេǎក កូនមន
សុខភពល្អ មនអនគតល្អ។ គត់ជ្របពនធល្អែដលេចះេរៀបចំទុកƽក់ផទះសែមបង ផគត់
ផគង់ម្ហូបǕǓរែដលេធ្វើឱយជីវភព្រគួǒរមនភពរកីចេ្រមើន។ មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះ កនុងនមជ
្របពនធ គត់ក៏បនេលើកកិត្តិយសǒ្វ មីេƽយជំរញុទឹកចិត្តឱយដល់ប្ដីឱយមនǕរមមណ៍ល្អ
កនុងករបំេពញករងរ។   

 ចំេពះសងគមវញិ្រស្តីមនតួនទីសំខន់កនុងករចូលរមួអភិវឌƌភូមិឃំុ គឺជ្រកុម្របឹកǜភូមិ
ឃំុ ជអនកតំǁងǍ្រស្ត ជ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយ បណ្ឌិ ត កវនិីពនធជេដើម។ ទំងេនះ
ជភស្ដុǂងបញជ ក់ថ ្រស្តីមិន្រតឹមែតជមǂដ៏ល្អ ភរយិដ៏ល្អ និងជកូនដ៏ល្អបុ៉េǁ្ណ ះេទ 
ែត្រស្តីក៏ជអនកឈនមុខកនុងករ្រគប់្រគងដឹកនំ ឬជអនកធននិរន្តភព សថិរភពសងគម 
ទំងេសដ្ឋកិចចទំងនេយបយេទៀតផង។ 

 ចំេពះផនត់គំនិតសងគមែខមរេយើងបនកំណត់ ឬឱយតៃម្លេទេលើ្រស្តីជអនកនំមុខកនុងរកǜ
សុភមងគល ឬនិមិត្តរបូៃនកិតិ្តយសដូចជេǎកបនចង្រកងជសុភសិត«សំǁបេយង
ដី ្រសីេយង្របុស» ឬក៏«សម្លឆង ញ់តបិតេ្រគȠង ǒ្វ មីរងុេរឿងតបិតឧត្ដមភរយិ»។ ទនទឹមនឹង
េនះ ែខមរេយើងែតងែតបញញត្តិអ្វីែដលធំជងេគេȄេម ដូចេមៃដ េមេចរ េមខយល់ េមទ្វ រជ
េដើម។ រឯីពកយនំមុខែខមរេយើងបនយកេភទ្រសីƽក់មុខមុនេភទ្របុស ដូចជជីដូនជីǂ 
មǂបិǂ អនកដូនអនកǂ មីងមជេដើម។ 

ខ- កនុង្របវត្តិǒ្រស្ត៖ 
 ្រពះនងលីវយីជ្រស្តីនំមុខៃន្របវត្តិǒ្រស្តែខមរ គឺមនទឹកដី មន្របជǍ្រស្ត មនមុខរបរ
ǂំងពីមុនេពល្រពះបទហុ៊នេទៀនយងមកដល់នគរេគកធ្លកេនះមកេម៉្លះ។ មនន័យថ  
ែខមរេយើងសម័យេនះេចះ្របកបរបរចិញច ឹមជីវតិǕចទំនក់ទំនងគន ǂមរយៈភǒ ឬក៏
មនសកមមភពដៃទេទៀត ែដលទក់ទងេទនឹងវបបធម៌ជតិែខមរ។  

 ្រពះនងឥ្រនទេទវ ីក៏ជនរេីឆនើមេពរេពញេទេƽយ ចំេណះដឹងទំងខង្រពះពុទធǒសន 
និងទំងខងភǒសំ្រសកឹតមិនែតបុ៉េǁ្ណ ះ្រពះនងបនចូលរមួជួយបំេពញǍជកិចចដល់
្រពះបទជ័យវរ មន័ទី៧េនះេទៀតផង។ 

គ- កនុងអកƞរសិលប៍ៈ េរឿងេតេជយ៉ត បនបង្ហ ញឱយេឃើញពីតួនទី្រស្តី ែដលមនេនកនុងសងគម 
គឺបនចូលរមួយ៉ងសកមមេដើមបីកមច ត់ស្រតូវនឹង្រពះនគរ។ ជក់ែស្ដងជំទវែ្រសនបនធន



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ចប់េស្ដចសំែរែដលមនបំណងបះេបរ ដេណ្ដើ មǍជពី្រពះេចជ័យេចǒ្ដ ។ េƽយនងេ្របើ
ែតលបិចកលបន្តិចបន្តួចក៏Ǖចេធ្វើឱយេស្ដចសំែរធ្ល ក់េទកនុងឧបយកលរបស់នងយ៉ងងយ    
េហើយទុកឱកសឱយេតេជមសនិងេតេជយ៉តចប់យកេទកត់េទសបនដូចបំណង។  

ឃ- េរឿងភូមិរចឆ នៈ នងនី នងបី៊  មនេសចក្ដីក្ល Ǔនកនុងេគលបំណងចង់បនសិទធិេសរភីពពី
បរេដស  ែដលបនេ្របើអំǁចេឃរេឃមកេលើអនកជប់ពនធ ដូចជǏយដំ ទត់ធក់បង្អត់
បយ ƽក់េខន ះរហូតបេងកើនទឹកចិត្តក្ល Ǔនរបស់្រកុមអនកតសូ៊េន្រកំងǎវរហូតកមច ត់បរ
េដសបនដូចបំណង។ 

‐ សរបុ: ដូេចនះ ្រស្តីពិតជកម្ល ំងចលករកនុងកររមួចំែណកអភិវឌƌ្របេទសជតិ្របកដែមនេបើ
គម ន្រស្តីេទ សងគមមិនǕចរកីចេ្រមើនបនេឡើយ។ 

គ- បញច ប់េសចក្ដី 
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន:  ទសƞនៈ្របធនមនអតថន័យ្រជលេ្រជ េ្រពះបនអប់រឱំយេយើងទទួល
ǒគ ល់សមតថភព្រស្តីែដលែតងែតចូលរមួយ៉ងសកមមកនុងកររមួ ចំែណកកǒងសងគមជតិឱយ
រកីចេ្រមើជលំƽប់។ 

‐ មតិផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះកនុងនមជអនកសិកǜេយើងគបបីេចះេលើកតៃម្ល្រស្តីឱយសម្រសបេទនឹងចរន្ត
សងគម ែដលែតងែតេគរពេយនឌ័រ្រគប់សកមមភពសងគម និង្រគប់វស័ិយកនុងǒថ ប័នននេនះ
េទើបេយើងមនេឈម ះថជពលរដ្ឋល្អ ឬសងគមនីតិរដ្ឋពិតៗ។ 

្របធនទី២:  មនទសƞនៈមួយែចងថ « សុខដុមរមន ្រតូវបនឆ្លុះបញច ំងǂមរយៈអកƞរសិលប៍  
 េខមរនិយម ពុទធនិយម និង្រពហមណ៍និយម»។ ចូរពនយល់ េƽយរកឧទហរណ៍កនុងអកƞសិលប៍
ខងេលើមកបញជ ក់។ 

គេ្រមាងែតង 
ក- េផ្ដើ មេសចក្ដី  

‐ លំនំបញ្ហ  : ភពសុខǒន្តនិងេសចក្ដីរកីǍយ គឺជបំណង្របថន របស់បុគគលនីមួយៗែដលនំ
មកនូវបរយិកស សងប់ǒង ត់គម នទំនស់ ឬស្រងគ ម កនុង្រគួǒរ និងសងគមជតិ។ 

‐ ចំណូលបញ្ហ  (បង្ហ ញ្របធន): េƽយេមើលេឃើញនិងបនយល់ពីគុណសមបត្តិៃនភពសុខ
ǒន្តនិងរកីǍយដូចខងេលើេនះេហើយ េទើបមនទសƞនៈមួយែចងថ « សុខដុមរមន ្រតូវបន
ឆ្លុះបញច ំងǂមរយៈអកƞរសិលប៍េខមរនិយម ពុទធនិយម និង្រពហមណ៍និយម»។ 

‐ ចំេǁទបញ្ហ : េតើអកƞរសិលប៍ខងេលើេនះ បនបង្ហ ញពីសុខដុមរមនយ៉ងǁខ្លះ? 

ខ- តួេសចក្ដី  
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយគំនិត្របធនខងេលើេនះេយើងគបបីែស្វង
យល់ន័យៃនពកយគន្លឹះ្របធនជមុន។ 

‐ ពនយល់ពកយ៖  
 សុខដុមរមន កររស់េនផ្តុំគន  ឬេនមូលគន សុខសបបយ ឬរកីǍយសុខ្រសួលជមួយគន ។ 
 អកƞរសិលប៍េខមរនិយម ជអកƞរសិលប៍ែដលឆ្លុះបញច ំងពីសងគមែខមរ វបបធម៌ែខមរ ឬពីជីវភព
Ǎ្រស្តែខមរ។  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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 អកƞរសិលប៍ពុទធនិយម ជអកƞរសិលប៍ែដលទទួលឥទធិពលពី្រពះពុទធǒសន។ 
 អកƞរសិលប៍្រពហមណ៍និយម ជអកƞរសិលប៍ែដលទទួលឥទធិពលពី្រពហមណ៍ǒសន។ 

‐ ពនយល់ន័យ: មនន័យថេសចក្ដីសុខសបបយឬភពសុខǒន្ត្រតូវបនឆ្លុះបញច ំងǂមរយៈ
អកƞរសិលប៍ែខមរ ែដលទទួលឥទធិពលពី្រពះពុទធǒសននិង្រពហមណ៍ǒសន។ 

‐ បក្រǒយ: «សុខដុមរមន  ្រតូវបនឆ្លុះបញច ំងǂមរយៈអកƞរសិលប៍េខមរនិយមពុទធនិយម 
និង្រពហមណ៍និយម»េ្រពះអកƞរសិលប៍៖  
 គំនិតសំខន់៖ 
 ែតងែតបងកប់គំនិតអប់រǂំមរយៈតួអងគកនុងេរឿង 
 េគលបំណងអនកនិពនធគឺចង់បណ្ដុ ះǒម រតីអនកǕនឱយេចះរស់េនកនុងភពសុខǒន្ត 
 បនបង្ហ ញផលǕ្រកក់ៃនអំេពើរបស់តួអងគែដលបន្រប្រពឹត្ត 
 ឱយេចះេយគយល់ សេន្ដ ស្របណី អធយ្រស័យ េគរពសិទធិ 
 មិនឱយ្របមថជីវតិសត្វ មនុសƞ ឬេ្របើអំេពើហិងǜ 
 ឱយេចះែចករែំលក្រទពយធន ដល់ជនទុរគត 
 ឱយមនសុទិដ្ឋិនិយមកនុងជីវតិ តសូ៊េជឿជក់េលើសមតថភពខ្លួន។ 

‐ ឧទហរណ៍៖  
ក- អកƞរសិលប៍េខមរនិយម បនបង្ហ ញឱយេឃើញពីភពសុខដុមរមនǂមរយៈេរឿងទំុទវ។ 

តួយ៉ងេ្រកយពី្រពះǍជ្រទង់្រជបថ ទំុនិងទវជសងǜរនិងគន ្រពះអងគក៏រងំប់្រពះទ័យ
េលើកែលងេទសឱយទំុនិងទវ ជពិេសសបនេរៀបចំមងគលករឱយអនកទំងពីររមួរស់ជប្ដី
្របពនធ្របកបេƽយភពសុខǒន្តេទៀតផង។ ចំណុចេនះបញជ ក់ថ្រពះអងគជកƞ្រត ែដល
មនទសពិធǍជធម៌ ǕណិតǕសូរǍ្រស្តែដលេធ្វើឱយǍ្រស្តកំពុងមនវបិត្តិ មនេសចក្ដី
រកីǍយ េ្រកម្រពះទ័យដ៏ល្អែបបេនះគឺ«ទឹក្រតជក់្រតីកំុ»។  

ខ- អកƞរសិលប៍ពុទធនិយម៖   
 េរឿង្រពះេវសƞន្ដរ េទះបី្រពះអងគ្រតូវពួកអនក្រសុក្រសីពិǍ្រស្តបំបរបង់េចញពីនគរ េƽយ

ǒរែត្រទង់ƽក់ទនដំរបីចច័យនេគ្រនទឱយេទពួក្រពហមណ៍េនកលិងគǍ្រស្តក៏្រពះេវសƞន្ដរ
មិនេទមនសƞចំេពះពួកេគែដរ។ ្រពះអងគចកេចញេƽយ្រពះទ័យសងប់ េឆព ះេទរក
គិរវីងកតេដើមបីǒងផនួសែស្វងរកធម៌។ ឥរយិបថរបស់្រទង់ែបបេនះ បននំមកនូវ
បរយិកសកនុងភពសុខǒន្តទំងអនក្រសុក្រសីពិǍ្រស្ត ទំង្រពះបទ្រសីសញជ ័យ នង
សុបរសុបបតី ជបិǂមǂ គឺនគរមនសន្តិភព។ េƽយǒរែតសថិតកនុងបរយិកស
េនះែដរ ក៏បនជំរញុឱយពួកអនក្រសុក្រសីពិǍ្រស្ត េចះពិចរǁយល់ពីបំណងរបស់្រពះ
េវសƞន្ដរែដលបនេធ្វើកន្លងមក មនធនបរចិច គ អងគបរចិច គ ជីវតិបរចិច គ បុត្តបរចិច គ និង
ភរយិបរចិច គ េដើមបី្រǂស់ដឹងនេពលអនគតជួយេ្រǒច្រសង់សត្វេǎកឱយរចួផុតពី
អវជិជ ឬេសចក្ដីលងង់េខ្ល ។ យ៉ងេនះេហើយបនចរន្តពិភពេǎកែតងែតអនុវត្តǂមេគល
ករណ៍ពុទធនិយមេនះកនុងបំណងែស្វងរកមិត្តកត់បនថយស្រតូវឬេជៀសǏងស្រងគ ម 
េដើមបីភពសុខǒន្តៃនមនុសƞទូេទ។ 

 េរឿងសុវណ្ណǒម  ្រពះអងគមិន្រតឹមែតមិនយកេទសកំហុសចំេពះបិលយកខ ែដលបន
លបបញ់្របǓរមកេលើ្រពះអងគេនះេទ ែថមទំងនិយយអង្វរករែផ្អមែល្ហមេធ្វើឱយបិល



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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យកខមនក្ដីរេំភើបេចញǒរភពទទួលខុស្រតូវនូវអំេពើែដលខ្លួនបនេធ្វើមកេលើសុវណ្ណ
ǒមេនះេទៀតផង។ មននន័យថេរឿងេនះបនអប់រដំល់មនុសƞ្រគប់របូមិនឱយយក
កំហឹង ឬេ្របើអំេពើហិងǜជជងេ្របើសន្តិវធីិេដើមបីភពសុខǒន្ត ឬេធ្វើឱយអនក្រប្រពឹត្តខុស
េចះǒគ ល់កំហុសឈប់្រប្រពឹត្តតេទេទៀត។ 

គ- អកƞរសិលប៍្រពហមណ៍និយម  េរឿងǍមេករ ្តិ៍ បនបង្ហ ញពីភពសុដុមរមនៃនតួអងគ្រពះǍម
ែដលបនេធ្វើសមបទនឬលះបង់Ǎជយបល័ងក េទះបី្រពះអងគមនសិទធិ្រសបចបប់េទǂម
្របៃពណីកƞ្រតយ៉ងǁក៏េƽយ ក៏្រពះអងគសុខចិត្តេធ្វើǂមសំណូមពរនងៃកេកសីែដរ។  
មនន័យថ ្រទង់បនេចញǒងផនួស១៤ឆន ំេដើមបីទុកǍជយសមបត្តិឱយ្រពះភិរតុេឡើង្រគង 
Ǎជយ។ ្របករេនះគឺជករបញជ ក់ពីេគលជំហរែដល្រពះអងគចង់បនសន្តិភពឬសុភមងគល
ជូនǍជវងƞនិង្របជǍ្រស្ត។ ចំណុចេនះ គឺជបំណង្របថន របស់បិǂ្រទង់ែដលចង់េឃើញ
បុ្រតដ៏ល្អ េពរេពញេទេƽយកតញញូចំេពះអនកមនគុណជមច ស់បងដ៏ល្អែដលǓ៊ន
លះបង់អ្វីៗ្រគប់យ៉ងេដើមបីប្អូនឬជអនកដឹកនំដ៏ល្អេពរេពញេទេƽយទសពិធǍជធម៌
ចំេពះ្របជǍ្រស្ត។ 

‐ សរបុ: ដូេចនះភពសុខដុមរមនពិតជ្រតូវបនឆ្លុះបញច ំងǂមរយៈអកƞរសិលប៍េខមរនិយមពុទធ
និយម និង្រពហមណ៍និយម្របកដែមន។ 

គ- បញច ប់េសចក្ដី  
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន: គំនិត្របធនមនអតថន័យសំខន់កនុងករបណ្ដុ ះǒម រតីអនកសិកǜ អនកǕនឱយ 
ǒគ ល់តៃម្លៃនេសចក្ដីសុខេកƞមកǜន្តែដលចំបច់្រតូវែតមនកនុង្រគួǒរក្ដីនិងសងគមជតិក្ដី។ 

‐ មតិផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះកនុងនមជយុវជនែខមរ េយើងគបបីេចះរបួរមួǒមគគីគន េƽយភពេǒម ះ្រតង់
ជពិេសស្រតូវេចះរស់េន្របកបេƽយភពសុខǒន្ត េយគយល់អធយ្រស័យគន  មិនបំពរ
បំពន ឬ្របមថេមើលងយគន េទវញិេទមកេនះេឡើយ។  

្របធនទី៣:  ពកយទូនម នមួយឃ្ល េពលថ « កូនកចបំេពញទុកខ ម្ដ យឪពុក្រពួយបរមភកូនស្លូត
េចះគួរសម េមបថកុំេថកើងេករ ្តិ៍េឈម ះ»។ ចូរពនយល់ េƽយឆ្លុះបញច ំងǂមរយៈសងគម និងអកƞរ
សិលប៍ែដលអនកធ្ល ប់បនសិកǜកន្លងមក។ 

គេ្រមាងែតង 
ក- េផ្ដើ មេសចក្ដី  

‐ លំនំបញ្ហ : ករចិញច ឹមបីបច់ែថរកǜកូនជបនទុករបស់មǂបិǂេដើមបីឱយកូន្របុសកូន្រសីេឆព ះ
េទរកអនគតមួយដ៏ភ្លឺǒ្វ ងនិង្រតចះ្រតចង់ បុ៉ែន្តេបើកូនǁមួយមិនបន្របតិបត្តិកនុងផ្លូវគន្លង
ធម៌េនះេទ មǂបិǂនឹងឈឺចប់អស់មួយជិវតិ។ 

‐ ចំណូលបញ្ហ  (បង្ហ ញ្របធនបទ): េƽយមនបំណងឆ្លុះបញច ំងពីគុណធម៌មǂបិǂដូចខង
េលើេនះេហើយ េទើបមនពកយអប់របុំǍណែខមរមួយឃ្ល េពលថ «កូនកចបំេពញទុកខ ម្ដ យ
ឪពុក្រពួយបរមភ  កូនស្លូតេចះគួរសម េមបថកុំេថកើងេករ ្តិ៍េឈម ះ»។   

‐ ចំេǁទបញ្ហ : េតើកូនកច និងកូនស្លូតេនះ សំេǮេទេលើកូនែបបǁ? 
 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ខ- តួេសចក្ដី  
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េដើមបីជគុណ្របេយជន៍ដល់ករបក្រǒយគំនិត្របធនខងេលើេនះ េយើង
គបបីែស្វងយល់ន័យៃនពកយគន្លឹះ...។ 

‐ ពនយល់ពកយ៖  
 កូនកច ជកូនមិន្របកបេƽយគន្លងធម៌ ែតងែតផ្ដល់ករលំបក្រគប់យ៉ងដល់ឪពុកម្ដ យ 
 បំេពញទុកខ ជករបងកឱយមនករលំបក្រគប់យ៉ង មិនេចះឈប់ឈរ 
 កូនស្លូត ជកូនែដលេចះដឹងគុណ េគរពឪពុកម្ដ យ ្របកបេƽយគន្លងធម៌ 
 ថកុំេថកើងេករ ្តិ៍េឈម ះ គឺេធ្វើឱយកិត្តិយសលបីរនទឺ សុសǒយ រងុេរឿង។ 

‐ ពនយល់ន័យ: មនន័យថកូនមិន្របកបេƽយគន្លងធម៌ ែតងែតនំមកករលំបក្រគប់យ៉ង
ដល់ឪពុកម្ដ យ។ រឯីកូន្របកបេƽយកតញញូេចះដឹងគុណេគរពឪពុកម្ដ យែតងែតនំមកនូវ
ភពរងុេរឿង ឬេសចក្ដីៃថ្លថនូរជូនដល់្រគួǒរ។ 

‐ បក្រǒយ៖  
ក- «កូនកចបំេពញទុកខ ម្ដ យឪពុក្រពួយបរមភ»េ្រពះកូនកច ជកូនែដល៖ 
 គំនិតសំខន់៖ 
 មិនǒ្ដ ប់ǂមដំបូនម នឪពុកម្ដ យ       
 ែតងេធ្វើឱយឪពុកម្ដ យមនកង្វល់  
 បេងកើតបញ្ហ មិនឈប់ឈរ        
 នំមកនូវភពǕប់ឱនេករ ្តិ៍េឈម ះ កិត្តិយស 
 េធ្វើឱយឪពុកម្ដ យ្រពួយបរមភ អស់សងឃឹម    
 ពំុបនេលើកសទួយជីវភព្រគួǒរ 
 បងកឱយ្រគួǒរ សងគមជតិបត់បង់ភពៃថ្លថនូរ។  

 ឧទហរណ៍៖   
- កនុងសងគម  េគែតងសេងកតេឃើញមនកូន្របុស្រសីមួយចំនួន ែដលពំុបនបំេពញ

កតព្វកិចចជកូនល្អកនុង្រគួǒរេឡើយ េ្រពះពួកេគបន៖ 
 េសពគប់មិត្តមិនល្អ នំគន េសពេ្រគȠងេញȣន លួចឆក់ប្លន់  
 មិនចូលេរៀនǂមកលវភិគរបស់ǒǎ មិនេគរពបទបញជ ៃផទកនុងរបស់ǒǎ 
 បងកជេម្ល ះបងតូច បងធំ វកឹវរពសេពញទីǒធរណៈកូនែដលមនចរតិរេបៀប

េនះបនេធ្វើឱយ្រគួǒរទំងមូល សហគមន៍ទំងមូល និងសងគមទំងមូលបត់បង់
តៃម្ល ឬសǁ្ដ ប់ធន ប់ ្រពមទំងមនអសន្តិសុខេទៀតផង។ 

- កនុងអកƞរសិលប៍៖  
 េរឿងកុǎបៃប៉លិន: េǎកបǔត់្រសុកជកូនមិនល្អ េ្រពះខ្លួនមិនបនយកតួនទី

ម្រន្តីǍជករេទបេ្រមើសងគមេទែបរជបេǁ្ដ យខ្លួនេទេសពគប់នឹងេមេចរផន់  
េƽយបន្លំទំនក់ទំនងរǏងពួកខ្លួននិងេǎកហ្លួងរតនសមបត្តិពីន័យǍប់Ǖនមកជ
លួចប្លន់េទវញិ។  

 េរឿង្រពះǕទិតយថមីរះេលើែផនដីចស់: នយេȃ ជកូនមិនល្អ េƽយបន្របកបរបរ
ខុសចបប់ែដលសងគមមិនគំ្រទ គឺលួចឆក់ពីអនកដៃទមិនបន្របកបរបរ្រសបចបប់។  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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របរែបបេនះ ជេហតុនំឱយខ្លួនគម នតៃម្ល ឪពុកម្ដ យ្រតូវ្រពួយបរមភ្រគប់េវǎេƽយ
ǒរែតអនគតកូនេទៃថងមុខងយទទួលេទសជប់ពនធនគរជមិនខន េបើនយ
េȃេនះេនែត្រប្រពឹត្ត។ ជក់ែស្ដងកនុងេពលែដលសម្រតូវបត់បង់មុខរបរ េហើយ
ជំពក់បំណុលǂǒនមច ស់ខទមនិងអនក្រសីគឹមេលៀងមច ស់សីុក្លូ នយេȃេនះក៏
មកបបួលសមឱយរកសីុកនុងផ្លូវទុចចរតិ។ 

ខ- «កូនស្លតូេចះគួរសម េមបថកុំេថកើងេករ ្តិ៍េឈម ះ»េ្រពះកូនស្លតូ ជកូនែដល៖ 
 គំនិតសំខន់៖ 
 ǒ្ដ ប់ǂមដំបូនម នឪពុកម្ដ យ 
 ែតងែតេធ្វើឱយឪពុកម្ដ យសបបយចិត្ត 
 មិនបេងកើតបញ្ហ ឱយេǎកេƽះ្រǒយេទ 
 ែតងែតនំមកនូវេករ ្តិ៍េឈម ះ កិត្តិយស 
 េធ្វើឱយឪពុកម្ដ យមនក្ដីសងឃឹម និងមនសុទិដ្ឋិនិយម 
 េលើកសទួយជីវភព្រគួǒរ 
 មិនបងកឱយ្រគួǒរ សងគមជតិបត់បង់ភពៃថ្លថនូរ។  

 ឧទហរណ៍៖  
- កនុងសងគម េគែតងសេងកតេឃើញមនកូន្របុស្រសី ែដលបនបំេពញកតព្វកិចចជកូន

ល្អកនុង្រគួǒរដូចជ៖ 
 េសពគប់មិត្តល្អ នំគន េរៀនសូ្រត ្រǒវ្រជវមុខវជិជ ននេនǂមបǁ្ណ ល័យ  
 ែតងចូលេរៀនǂមកលវភិគរបស់ǒǎ និងេគរពបទបញជ ៃផទកនុងរបស់ǒǎ

បនល្អ មិនបងកជេម្ល ះបងតូច បងធំ ឬភពវកឹវរពសេពញទីǒធរណៈេនះេទ 
 ពួកេគែតងែតបនទទួលេជគជ័យកនុងករសិកǜ បនសញញ ប្រត ជសិសƞនិសƞិត

េឆនើមឬេរៀនពូែក កូនែដលមនចរតិល្អែបបេនះបនេធ្វើឱយ្រគួǒរទំងមូលសហគមន៍
ទំងមូលនិងសងគមទំងមូលមនកិត្តិយស ថកុំេថកើង និងភពរងុេរឿង។  

- កនុងអកƞរសិលប៍ ៖ 
 េរឿងកុǎបៃប៉លិនៈ េចចិ្រតជកូនស្លូតឬជកូនល្អែដលេគរពǂមឱǏទǂចឺមជ

ឪពុក «ខ្លួន្រតូវទីពឹងខ្លួន» ǂំងពីេដើមេរៀងមក។ ដូចជេចចិ្រតខិតខំបំេពញករងរ
ជីកតបូងចប់្រតឹមពីកមមកររហូតក្ល យជនយ្រតួតអណ្ដូ ងែរ។៉ េƽយǒរែតឥរយិ
បថដ៏ល្អ្របកបេƽយសីលធម៌េនះេហើយ េទើបបនជំរញុឱយេǎកហ្លួងរតនសមបត្តិ
េពញចិត្ត្រសǔញ់េចចិ្រត និងេលើកឃុននរជីភរយិេចចិ្រត។  

 េរឿង្រពះǕទិតយថមីរះេលើែផនដីចស់ៈ សមជកូនស្លូតឬជកូនល្អរបស់ពូសុខនិងមីង
សនបនបំេពញកិចចករៃថ្លថនូរ្រសបចបប់សងគម។ ដូចជសមបនចូលរមួជមួយ
Ǎជរƽ្ឋ ភិបលកនុងករេធ្វើកសិកមមទំេនើបគឺអនុវត្តនេយបយទឹក។ ទីបំផុតសមក៏
បនក្ល យេទជកសិករគំរ ូេហើយ្រតូវបន្របជǍ្រស្តកនុងភូមិេគរព្រសǔញ់និង
េបះេឆន តេ្រជើសេរ ើសជ្របធនគណៈកមមករកងឃំុសងគមǍ្រស្តនិយម ជពិេសស
្រតូវបនចត់ǂំងឱយចូលរមួសមជជតិេលើកទី្របំបួនេនǍជធនីភនំេពញេទៀតផង។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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‐ សរបុ: សរបុមកបុគគលនិងតួអងគដូចខងេលើេនះេហើយែដលបញជ ក់ថ កូនកចពិតជបំេពញ
ទុកខលំបកចំេពះឪពុកម្ដ យេហើយកូនស្លូត ពិតជនំមកនូវកិត្តិយសចំេពះមǂបិǂ្របកដ
ែមន។ 

គ- បញច ប់េសចក្ដី  
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន: ទសƞនៈ្របធនមនអតថន័យសំខន់ េ្រពះបនអប់រអំនកǕន អនកសិកǜǒគ ល់
ពីចរតិលកខណៈៃនកូនកចនិងកូនស្លូត ែដលែតងែតមនេនកនុង្រគួǒរនិងកនុងសងគមជតិ។  

‐  មតិផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះកនុងនមជកូនល្អ េយើងគបបីេចះ្របកន់យកេសចក្ដីៃថ្លថនូរេƽយករេគរព
ដឹងគុណ ចំេពះមǂបិǂ ្រគូǕចរយ ចស់្រពឹទធ ចរយ ែដលបនផ្ដល់កំេណើ តចំេណះដឹងនិង
ចិញច ឹមបីបច់ǂំងពីចប់កំេណើ តរហូតធំេពញវយ័េនះេទើបសក្ដិសម ជកូនល្អសិសƞល្អ ពលរដ្ឋ
ល្អ រស់កនុង្រគួǒរ និងសងគមមួយដ៏រងុេរឿង។ 

្របធនទី៤:  មនគតិបណ្ឌិ តមួយឃ្ល ែចងថ «ខ្លឹមǒរជីវតិពិត្របកដ មិនសថិតេលើជីវតិរស់េន
បនយូរអែង្វងេនះេទ ែតជករៃចនជីវតិឱយមន្របេយជន៍ស្រមប់មនុសƞជំនន់េ្រកយ»។ ចូរ
បក្រǒយេƽយរកអំណះអំǁងកនុងសងគម ្របវត្តិǒ្រស្ត និងអកƞរសិលប៍មកបញជ ក់។ 

គេ្រមាងែតង 
ក- េផ្ដើ មេសចក្ដី    

‐ លំនំបញ្ហ : ករេកើតមកជមនុសƞ េដើមបីេធ្វើខ្លួនឱយក្ល យេទជមនុសƞពិត្របកដ គឺជករ
លំបកបំផុត  េ្រពះមិន្រគន់ែតមនជីវតិយូរអែង្វងបុ៉េǁ្ណ ះេទ គឺ្រតូវេចះេធ្វើខ្លួនជមនុសƞមន
្របេយជន៍ែថមេទៀត េទើបជករ្របេសើរ។ 

‐ ចំណូលបញ្ហ  (បង្ហ ញ្របធន): េƽយមនេគលជំហរែបបេនះេហើយ  េទើបមនគតិបណ្ឌិ ត
មួយឃ្ល បនែចងថ «ខ្លឹមǒរជីវតិពិត្របកដ មិនសថិតេលើជីវតិរស់េនបនយូរអែង្វងេនះេទ 
ែតជករៃចនជីវតិឱយមន្របេយជន៍ស្រមប់មនុសƞជំនន់េ្រកយ»។ 

‐ ចំេǁទបញ្ហ : េតើគតិបណ្ឌិ តខងេលើេនះ មនអតថន័យយ៉ងǁខ្លះ? 

ខ- តួេសចក្ដី    
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: ជជំនួយៃនករបក្រǒយគំនិត្របធនខងេលើេនះេយើងគបបីែស្វងយល់ន័យ
ៃន ពកយគន្លឹះ្របធនជមុនសិន។ 

‐ ពនយល់ពកយ៖  
 ខ្លឹមǒរជីវតិជជីវតិដ៏មនន័យមនតៃម្ល ឬជជីវតិែដលមន្របេយជន៍ចំេពះ្រគួǒរ និង
សងគមជតិ។ 

 ៃចនជីវតិ គឺជករយកចំេណះរបស់ខ្លួន បេងកើតជǒន ៃដǁមួយ េដើមបីបេ្រមើេសចក្ដី្រតូវករ
របស់មនុសƞ។ 

‐ ពនយល់ន័យ: មនន័យថ ជីវតិមនន័យពិត្របកដមិនសថិតេនេលើបុគគលែដលរស់េនបនយូរ
អែង្វងេនះេទ ែតសថិតេនេលើបុគគលេចះបេងកើតǒន ៃដេផƞងៗស្រមប់ជ្របេយជន៍ដល់មនុសƞ
ជំនន់េ្រកយ ឬជ្របេយជន៍ដល់សងគមជតិ។ 

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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‐ បក្រǒយ៖ 
ក. ខ្លឹមǒរជីវតិពិត្របកដមិនសថិតេលើជីវតិរស់េនបនយូរអែង្វងេនះេទ េ្រពះ៖ 
 គំនិតសំខន់៖  
 ពំុបនបនƞល់ជǒន ៃដǁមួយឬជេករដំែណលជសីលធម៌ល្អស្រមប់អប់រមំនុសƞ

ជំនន់េ្រកយ។ 
 េដើមបីែតផល្របេយជន៍ផទ ល់ខ្លួន ក៏បនបំផ្លិចបំផ្ល ញជតិ្រគប់យ៉ងែដលេធ្វើឱយសងគម

ជតិកន់ែតវនិសហិនេǓចបត់បង់អស់នូវកិតយនុភពជតិ។ 
 គម នករភញ ក់េផ្អើល ឬេអើេពើ ឬក៏ភញ ក់រលឹក គឺ្រតូវបត់បង់ឧត្ដមគតិ កបត់សមបជញញៈ 

គម នមនសិករ េមើលមិនេឃើញទុកខលំបក របស់Ǎ្រស្ត។ 
  ឧទហរណ៍៖ 
 កនុងសងគម េគេឃើញមនបុគគលខ្លះ េទះបីមនជីវតិយ៉ងǁក្ដី ក៏េគពំុែដលេចះេធ្វើឱយ

ជីវតិេនះមនតៃម្លេទ ដូចជជនពល េចរ ឃតក អនកជួញដូរេ្រគȠងេញȣន ជួញដូរ
មនុសƞ  ពួកេគែតងែត្រតូវផ្ដនទ េទសǂមចបប់ បត់បង់េករ ្តិ៍េឈម ះ រស់ក៏គម នន័យ  
សងគមក៏មិនǍប់រក។ 

 កនុង្របវត្តិǒ្រស្ត ្រពះǍជសមភ រែបរជមន្រពះទ័យេទេលើǍជេទពីៃន្រពះបិតុǎ
របស់្រទង់េទវញិ ែដលបងកឱយមនស្រងគ មរហូត្រតូវកƞ័យ្រពះជនម។   

 កនុងអកƞរសិលប៍ៈ ǂមរយៈេរឿងភូមិតិរចឆ ន េមឃំុប៉ល់ និងៃដេជើងបǍងំ េទះបីមន
ជីវតិយ៉ងǁក៏េƽយ ក៏ពួកេគពំុមនតៃម្លេឡើយេƽយǒរែតពួកេគបនចូលៃដ  
ចូលេជើងជមួយពួកǕǁនិគមនិយមបǍងំកនុងករគបសងកត់មកេលើǍ្រស្តេន
្រកំងǎវ។ 

ខ. ខ្លឹមǒរជីវតិពិត្របកដជករៃចនជីវតិឱយមន្របេយជន៍ស្រមប់មនុសƞជំនន់េ្រកយេ្រពះ៖ 
 គំនិតសំខន់៖  
 បនបនƞល់ទុកǒន ៃដ េករ ្តិ៍េឈម ះ ឧត្ដមគតិ ជ្របេយជន៍ជតិស្រមប់អនកជំនន់

េ្រកយ 
 េធ្វើពលិកមមទំងកយទំងចិត្តេដើមបីឯកǍជយ ្របជធិបេតយយ សិទធិេសរភីពជូនជតិខ្លួន 
 រកǜករពរបូរណភពទឹកដី រកǜសមបត្តិវបបធម៌ សមបត្តិធមមជតិ ្របជជន 
 មិនលក់ឧត្ដមគតិជតិឱយពួកǕǁនិគមនិយម ឬបរេទស េដើមបីអំǁចខ្លួន បកƞខ្លួន 

្រគួǒរខ្លួនេនះេឡើយ  
 ឧទហរណ៍៖  េគេឃើញមនបុគគលជេ្រចើន ែដលបនពុះពរ្រគប់ឧបសគគ  េដើមបីកǒង
ǒន ៃដជ្របេយជន៍ដល់មនុសƞជំនន់េ្រកយ។ កនុងេនះមន៖ 
 សងគមៈ  

- អនក្រǒវ្រជវវទិយǒ្រស្ត េǎកខិតខំពយយមែស្វងរកឱសថទំេនើបេដើមបីពយបល
េមេǍគ្រគុនផ្ដ ǒយបកƞី  េអដស៍  េថ្លើម  ្រគុនឈម...។ 

- កវនិីពនធេǎកខិតខំǂក់ែតងជǒន ៃដនន េƽយផǜរភជ ប់េទនឹងតៃម្លអប់រដូំចជ
ឱយមនǒម រតីេសនǓជតិ ្រសǔញ់វបបធម៌ជតិ សិកǜអកƞរǒ្រស្ត ឬ្របៃពណី 
ទំេនៀមទម្ល ប់...។ 
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 ្របវត្តិǒ្រស្ត៖ 
- វរីកƞ្រតៃន្រពះបទជ័យវរ មន័ទី៧ ្រពះបទនេǍត្ដមសីហនុសុទធែតǓ៊នេធ្វើពលិកមមមិន
ចុះញ៉មស្រតូវ េដើមបីទឹកដី ឯកǍជយ សន្តិភព ជពិេសសេដើមបីេសចក្ដីសុខរបស់
្របជǍ្រស្ត។ 

- វរីជនែដលមនǕចរយែហមេចៀវ  Ǖចរយǒ្វ   េពធិកំេបរ  ្រកǔេǓមគង់សុទធែត
ប្ដូរផ្ដ ច់នឹងស្រតូវគឺពួកǕǁនិគមនិយមបǍងំ ែដលបនគបសងកត់មកេលើ្របជ
Ǎ្រស្តេយើង។ 

- កវ្ីរកមងុ៉យភិកខុេǒមបណ្ឌិ តជ័យននទ ្រពះនងឥ្រនទេទវ.ី..ជបណ្ឌិ តកវដ៏ីេឆនើមែដល
បននិពនធជǒន ៃដទុកឱយអនកជំនន់េ្រកយបនេរៀនសូ្រត។  

 អកƞរសិលប៍៖ 
- េរឿងភូមិតិរចឆ នៈ ជួន េន  អនកក្ល Ǔនៃមភនក់ នងនី នងបី៊ និងអនក្រកំងǎវទំង
មូលបនរបួរមួគន កមច ត់េǎកបរេដសែដលបនជិះជន់គបសងកត់មកេលើអនកជប់
ពនធេƽយបង្អត់បយឬƽក់េខន ះ Ǐយដំ ទត់ធក់ជេដើម។ េƽយǒរែតកំហឹងឈឺ
ចប់ដូចខងេលើេនះេហើយ ក៏បǁ្ដ លឱយពួកេគេរៀបចំែផនករកមច ត់បរេដសបន
ដូចបំណង។ 

- េរឿងគូលីកំែណនៈ មន្របជǍ្រស្ត្រគប់្រសទប់បនរមួគន ្របឆំងនឹងពួកǕǁ
និគមនិយមបǍងំកនុងេនះមនលឹមជកសិករ យឹមជអនកមនបទពិេǒធកនុងករ
តសូ៊  នូដូងជេមដឹកនំ មឹុងជបញញវន្ត ្រពមទំង្របជǍ្រស្តជេ្រចើនេទៀតបនសម័្រគ
ចិត្តចូលរមួជមួយចលនតសូ៊រហូតទទួលបនេជគជ័យគឺឯកǍជយសន្ដិភព សុភ
មងគលជូនជតិរបស់ខ្លួន។ 

‐ សរបុ: ដូេចនះខ្លឹមǒរជីវតិពិត្របកដ  ពិតជសថិតេនេលើករៃចនជីវតិឱយមន្របេយជន៍ស្រមប់
មនុសƞជំនន់េ្រកយ េហើយក៏មិនសថិតេនេលើជីវតិរស់េនបនយូរអែង្វងេនះ្របកដែមន។   

គ- បញច ប់េសចក្ដី  
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន: ទសƞនៈ្របធនេពរេពញេទេƽយករអប់រ ំេ្រពះឱយមនុសƞǒគ ល់ពីជីវតិ
ពិត្របកដជពិេសសករ្រប្រពឹត្តអំេពើǁមួយរបស់ខ្លួន។  

‐ មតិផទ ល់ខ្លួន: គតិបណ្ឌិ តខងេលើេនះបនƽស់េតឿនដល់កូនែខមរឱយមនǒម រតីភញ ក់រលឹក េចះ
្របកន់ែតអំេពើល្អ សចចធម៌ គុណធម៌កនុងជីវតិេដើមបីអនគតរបស់ខ្លួន។ 

្របធនទី៥:  មនសុភសិតមួយឃ្ល ែចងថ «េឈើេវៀចេធ្វើកង់ េឈើ្រតង់េធ្វើទូក»។ ចូរបក្រǒយ
សុភសិតេនះ  េƽយរកឧទហរណ៍មកបញជ ក់។ 

គេ្រមាងែតង 
ក- េផ្ដើ មេសចក្ដី  

‐ លំនំបញ្ហ : បុព្វបុរសែខមរេយើងបនបនƞល់ទុកនូវǒន ៃដជេ្រចើនកនុងេគលបំណងអប់រកូំនេច
ជំនន់េ្រកយឱយេចះបំេពញកិចចករទំងǔយេដើមបីឱយបនេជគជ័យ្រសបេទǂមនិសƞ័យពី
ធមមជតិេរៀងៗខ្លួន។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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‐ ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញ្របធន): េƽយមនេគលបំណងអប់រដូំចខងេលើេនះេហើយ េទើបបុព្វ
បុរសេយើងបនចង្រកងជសុភសិតមួយឃ្ល ែចងថ «េឈើេវៀចេធ្វើកង់ េឈើ្រតង់េធ្វើទូក»។ 

‐ ចំេǁទបញ្ហ : េតើសុភសិតខងេលើេនះ មនអតថន័យយ៉ងǁខ្លះ? 

ខ- តួេសចក្ដី  
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយគំនិត្របធនខងេលើេនះ េយើងគបបីែស្វង
យល់ន័យៃនពកយគន្លឹះ្របធនជមុនសិន។ 

‐ ពនយល់ពកយ៖ 
 េឈើេវៀច ជេឈើែដលមនរពំត់ មនរបត់េកង ឬរមួល េវៀចងកែបរខុសពី្រប្រកតី 
 កង់ ជកង់រេទះǍងជរង្វង់ ែដលǕច្រប្រពឹត្តេទមុខបនេƽយǒរកររញុឬករអូស  
 េឈើ្រតង់ គឺជេឈើមិនងក ឬែបរេទខងǁមួយេឡើយ  
 ទូក ជេឈើមួយគូស្រមប់្រទតួរេទះឱយរងឹមំ។ 

‐ ពនយល់ន័យ: មនន័យថ េឈើែដលមនទ្រមង់េកងឬរមួល េគ្រតូវយកǏមកេធ្វើជកង់ េ្រពះ
មនǍងេកង្រǒប់ រឯីេឈើ្រតង់មនសភពែវងល្អមិនងកែបរេទខងǁមួយេទ េនះេគ
្រតូវយកមកេធ្វើជទូក ែដលជតួស្រមប់្រទរេទះឱយរងឹមំ។ 

‐ បក្រǒយ៖ 
ក- ន័យចំ: «េឈើេវៀចេធ្វើកង់ េឈើ្រតង់េធ្វើទូក» េ្រពះ៖  
 គំនិតសំខន់៖ 
 កង់រេទះ មនǍងជរង្វង់ទមទរយកេឈើែដលមនǍងេកងឬេវៀចេទែកៃចនផƞំគន ឱយ

េទជរង្វង់មូល។ 
 េឈើេកង េវៀច ឬង រែមងមនǒច់េឈើនិងសរៃសពត់មំេទǂមលំនំធមមជតិ

េ្រសចែតម្ដងមិនពិបកកនុងករែកៃចនបែនថម។ 
 ទូករេទះ  ទមទរេឈើ្រតង់េដើមបី្រទ្រទង់រេទះទំងមូលឱយរងឹមំ េហើយេគែតងយក

េឈើ្រតង់្រǒប់េទេធ្វើ។ 
 េឈើមនសǁ្ឋ នែវង្រតង់ល្អ ជត្រមូវករដ៏ចំបច់កនុងករេធ្វើទូករេទះ េƽយមិនបច់

ចំǁយេពេវǎេ្រចើនកនុងករែកស្រមួលេឈើេនះឱយ្រតឹម្រតង់្រសបǂមបំណងជង
េឡើយ។ 

 ដូេចនះេទះបីជេឈើេវៀចក្ដី ឬេឈើ្រតង់ក្ដីសុទធែតមនអតថ្របេយជន៍ដូចគន ្រគន់ែតមន
មុខងរ េផƞងគន ែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ 

ខ- ន័យេធៀប «េឈើេវៀចេធ្វើកង់ េឈើ្រតង់េធ្វើទូក» េ្រពះ៖ 
 េឈើេវៀច គឺសមគ ល់លកខណៈមនុសƞខូច កច លងង់េខ្ល   រឯីេឈើ្រតង់សមគ ល់លកខណៈ

មនុសƞស្លូតបូត េទៀង្រតង់មនចំេណះវជិជ ។ បុគគលទំងពីរ្របេភទេនះ មននិសƞ័យ
និងទសƞនៈមិនដូចគន េទ េហើយក៏មិនǕចចុះស្រមុងនឹងគន បនែដរ។ បុ៉ែន្តអ្វីសំខន់
េនះ គឺករេធ្វើករងរេផƞងៗរបស់ពួកេគ្រតូវមនកិចចករខុសពីគន ។ ្របេភទបុគគលជ
េឈើេវៀចǕចមនសកមមភពករងរ េƽយករេ្របើកម្ល ំងបយដូចជកងទ័ពែដល
ករពរ្របេទសមិនឱយស្រតូវយយី។ ជួនកលមនុសƞ្របេភទេនះ មនករបិុន្របសប
កនុងករបំេពញករងេរនិងេǒម ះ្រតង់ចំេពះកិចចករេទៀតផង។ ចំែណកមនុសƞ្របេភទ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ជេឈើ្រតង់វញិ គឺជជនស្លូត្រតង់មនចំេណះៃថ្លថនូរ សីលធម៌ǒ្អ តស្អំគបបីឱយេគ
បំេពញកិចចករǁសំខន់ឬចំបច់។ រឯីអនកែដលមនចំេណះវញិ េគគបបីេធ្វើជអនក
ដឹកនំជអនកទទួលខុស្រតូវកិចចករធំៗ េ្រពះេគជមនុសƞេចះទទួលខុស្រតូវពិតពិត
្របកដ។ េបើេគេ្របើមនុសƞែបបេនះ នំឱយសងគមជតិមនកររកីចេ្រមើនឆប់រហ័ស។  

 ឧទហរណ៍៖  េរឿងǕខ្វ ក់Ǖខ្វិន េƽយអនកទំងពីរពំុបនយកជំនញេរៀងខ្លួនមកអនុវត្ត 
េទើបពួកេគមិនǕចសេ្រមចកនុងករអំុទូកេទេ្រតើយមខ ងបនេឡើយ   េ្រពះពួកេគមិនេចះ
អំុ  ឬគម នជំនញ  ែដលេធ្វើឱយទូកេនះមិនេទមុខវលិេនកǁ្ត លបឹង។ លុះេ្រកយពីអនក
ទំងពីរេ្របើជំនញ   ែដលខ្លួនមនគឺǕខ្វ ក់ជអនកបញជ ិះǕខ្វិន  េហើយǕខ្វិនជអនក
ចង្អុលបង្ហ ញផ្លូវដល់Ǖខ្វ ក់ ។ទីបំផុតអនកទំងពីរបនសេ្រមចǂមេគលបំណងខ្លួន   
េƽយពួកេគបនអនុវត្តǂមសុភសិតរបស់ែខមរែដលសុទធែតមនតៃម្លដូចគន  ឬដូចជ
្របេភទេឈើេវៀច ឬក៏េឈើ្រតង់ក្ដី។ 

‐ សរបុ: ដូេចនះេឈើេវៀចក្ដី  េឈើ្រតង់ក្ដីសុទធែតមនផល្របេយជន៍ដូចគន  ែតករេ្របើ្របស់គឺ
Ǖ្រស័យេƽយេគេចះយកេទៃចន្របឌិតឱយ្រសបǂមទ្រមង់ ឬអតថន័យៃនសមភ រៈទំងេនះែត
បុ៉េǁ្ណ ះ។ ចំែណកមនុសƞែដលមននិសƞ័យខុសគន ក៏េគត្រមូវឱយមនុសƞេ្របើ្របស់ជំនញេរៀ
ងៗខ្លួនេដើមបីជគុណ្របេយជន៍ដល់សងគមមនុសƞ។ 

គ- បញច ប់េសចក្ដី  
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន: ឆ្លងǂមករបក្រǒយខងេលើេនះបនបង្ហ ញឱយេឃើញថ   ទសƞនៈ្របធន
មនអតថន័យអប់រដំល់មនុសƞ្រគប់របូ េ្រពះឱយេយើងេមើលេឃើញពីតៃម្លៃនមនុសƞ្រគប់្រសទប់
ជពិេសសឱយេគេចះេ្របើមនុសƞេទǂមជំនញឬនិសƞ័យែដលេគមនǂំងពីធមមជតិមកេម៉្លះ។ 

‐ មតិផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះកនុងនមជអនកសិកǜេយើងគបបីេចះែស្វងយល់ពីសមតថភពឬជំនញរបស់
មនុសƞមន ក់ៗេទǂមលទធភពៃនបុគគលេនះǕចេធ្វើបនេទǂមជំនញǁមួយែដលេគ
មនǂំងពីកំេណើ តមកេម៉្លះ។  

៦.២- ្របធនអǂថ ធិបបយពិភកǜ 
្របធានពិភាកសោសុទ្ធ 

្របធនទី១:  មនមតិខ្លះយល់ថ«មហន្តǍយៃននគរលងក  បǁ្ដ លមកពីនងសូរបនខ»។ 
ចូរពិភកǜ េƽយរកឧទហរណ៍កនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរមកបញជ ក់។ 

គេ្រមាងែតង 
ក- េផ្ដើ មេសចក្ដី 

‐ លំនំបញ្ហ : េ្រកយពី្រកុងខរជបង ្រតូវបǍជ័យកនុងស្រងគ មទមទរកិត្តិយសពី្រពះǍមមកវញិ  
នងសូរបនខមនករឈឺចប់យ៉ងខ្ល ំង រចួក៏េទញុះញង់្រកុងǍពណ៍ជបងឱយមនចិត្ត
្រសǔញ់នងសីǂ  េដើមបីលួចឆក់នងយកមកទុកេន្រកុងលងក ។    

‐ ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញ្របធន): េƽយេមើលេឃើញពីឥរយិបថៃនគំនំុសងសឹកដូចខងេលើេនះ
េហើយ េទើបមនមតិខ្លះយល់ «មហន្តǍយៃននគរលងក  បǁ្ដ លមកពីនងសូរបនខ»។ 
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‐ ចំេǁទបញ្ហ : េតើមតិខងេលើេនះ្រតឹម្រតូវឬេទ? 
ខ- តួេសចក្ដី  

‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េដើមបីរមួចំែណកដល់ករបក្រǒយមតិ្របធនខងេលើេនះឱយកន់ែតស៊
ជេ្រមែថមេទៀតេនះ េយើងគបបីែស្វងយល់ន័យៃនពកយគន្លឹះ្របធនជមុន។ 

‐ ពនយល់ពកយ៖ 
 មហន្តǍយ  វនិស  ហិនេǓច  េខទចខទី  ǒបសូនយ  គម នេសសសល់អ្វីេឡើយ 
  បǁ្ដ ល េដើមេហតុ បងកេហតុ មូលេហតុ ែដលនំឱយេកើតមនផលǁមួយ 
 សូរបនខ  ជេឈម ះ្រសីយកƞ ជប្អូនរបស់្រកុងǍពណ៍ ែដលេǒយǍជយេន្រកុងលងក  

កនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរ។ 
‐ ពនយល់ន័យ: មនន័យថ េសចក្ដីវនិសហិនេǓយៃននគរលងក  គឺមកពីនងសូរបនខ ែដល
ជប្អូន្រកុងǍពណ៍មកញុះញង់បងបងក ឱយមនស្រងគ មេនះេកើតេឡើង។ 

‐ បក្រǒយ៖ 
ក- មតិ្រសប «មហន្តǍយៃននគរលងក  បǁ្ដ លមកពីនងសូរបនខ» េ្រពះនងសូរបនខ៖ 
 គំនិតសំខន់៖ 
 មនចិត្តេចតន្របតិព័ទធេទេលើ្រពះǍម្រពះលកƞមណ៍ 
 រខំនដល់ករǂំងសិលប៍របស់្រពះǍម្រពះលកƞមណ៍ 
 បងកករឈឺចប់ដល់្រកុងខរជបង ឱយេធ្វើស្រងគ មជមួយ្រពះǍមរហូតបត់បង់ជីវតិ 
 មនគំនិតសងសឹកចំេពះ្រពះǍម្រពះលកƞមណ៍ ក៏ញុះញង់្រកុងǍពណ៍ជបងឱយមន

េចតន្របតិព័ទធេទេលើសីǂ។ 
 ឧទហរណ៍៖  កនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរ បនបង្ហ ញដូចតេទ៖ 
 េƽយដឹងថ ្រពះǍមនិង្រពះលកƞមណ៍បនǂំងសិលប៍េនៃ្រពភនំទណ្ឌ ករណយ នងសូរ

បនខក៏ចូលមកែចចង់អនកទំងពីរកនុងបំណងសំុេសចក្ដីេសនǓ ែត្រតូវអនកទំងពីរ 
បដិេសធ។ េនទីបំផុតនងសូរបនខ ក៏េ្របើពកយមិនសមរមយជេហតុេធ្វើឱយ្រពះលកƞមណ៍
េ្រកវេ្រកធ  រហូតផ្ដួលេករសក់  កត់ៃដរហូតនងែ្រសករពំងៃ្រព ឮដល់្រកុងខរជ
បងនំគន េលើកទ័ពមកេធ្វើចបំងនឹង្រពះǍមរហូត្រតូវǒ្ល ប់។  

 នងមនេចតនរខំន្រពះǍម្រពះលកƞមណ៍ ែដលជប់ភរៈកនុងករǂំងសិលប៍មិនǕច
េƽះខ្លួនបនជេហតុនំឱយ្រពះអងគទំងពីរ ទល់្រចកត្រមូវឱយនងេទǒកសួរចិត្ត 
ម្ដង្រពះǍម ម្ដង្រពះលកƞមណ៍។ ករមិនយល់ពីǒថ នភពែបបេនះជ្របករមួយែដល
នំឱយនងខកចិត្តតបិតេសនហ៍ែដលខ្លួនកំពុង្រសេមើ្រសៃមចង់បនេនះ។ 

 នងក៏បននិយយពីសមផសƞនងសីǂ ែដលល្អេលើសេគǓក់ដូចជំរញុឱយ្រកុង
Ǎពណ៍ មនចិត្តេ្រតក្រតǕលចង់បននងសីǂមកេធ្វើជមេហសី េទះជដឹងថនង
មនǒ្វ មីគឺ្រពះǍមេហើយក៏េƽយ។ បញ្ហ េនះ ក៏បǁ្ដ លឱយចិត្ត្រកុងǍពណ៍ខិតខំរះិ
រកវធីិយ៉ងǁ េដើមបីចប់នងសីǂឱយបន។ ចំែណក្រពះǍមវញិ ក៏មិន្រពមចុះញ៉ម
ក៏ខិតខំរះិរកវធីិ តបតនឹង្រកុងǍពណ៍វញិǂមយុទធវធីិេរៀងៗខ្លួន។ 

 ្រកុងǍពណ៍េទះបីដឹងថ ស្រងគ មេនះមនផលវបិកយ៉ងǁក៏េƽយ ក៏ខ្លួនេនែត
េប្ដជញ ករពរសីǂរហូត្រតូវ្រពះǍមǏយកេមទចនគរលងក ឱយវនិសទំង្រសុង។  
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 សរបុមតិ្រសប: សរបុមក មហន្តǍយៃននគរលងក  ពិតជបǁ្ដ លមកពីនងសូរបនខ
្របកដែមនែដលនងមនចិត្តែចចង់មនុសƞ្របុសេនះ។ 

ខ- មតិផទុយ «មហន្តǍយៃននគរលងក  បǁ្ដ លមកពីអនកដៃទេទៀត»េ្រពះអនកទំងេនះ៖ 
 គំនិតសំខន់៖ 
 ចូលចិត្តដំេǁះ្រǒយបញ្ហ េƽយេ្របើអំេពើហិងǜ 
 ប៉ះពល់ផល្របេយជន៍េរៀងខ្លួន 
 េដើមបីករពរអំǁចរបស់ខ្លួន 
 ចង់បង្ហ ញពីឧត្ដមភពរបស់ខ្លួន។ 

 ឧទហរណ៍៖  កនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរ បនបង្ហ ញដូចតេទ៖ 
 ្រគន់ែតនងសូរបនខសំុេសចក្ដី្រសǔញ់ ក៏្រពះលកƞមណ៍មិនអនុេ្រគះចំេពះ

ឥរយិបថែដល្រប្រពឹត្តឆគ ំឆគងចំេពះ្រទង់ែដរ។ ្រពះអងគǓ៊នកត់ៃដ េករសក់ែដលជ
លំអរបស់្រស្តី េធ្វើឱយនងឈឺចប់ទំងផ្លូវកយនិងផ្លូវចិត្ត។ ចំេពះអំេពើដ៏េឃរេឃេនះ 
ជេហតុនំឱយមនករឈឺចប់ដល់្រកុងខរជបងនងរហូតេធ្វើស្រងគ ម ្រតូវវនិសអស់
ពលយកƞមួយចំនួន េហើយ្រកុងខរខ្លួនឯង្រតូវǒ្ល ប់េនសមរភូមិេទៀតផង។ 

 វនិសកមមដ៏ឈឺចប់េនះក៏បǁ្ដ លឱយ្រកុងǍពណ៍ជបងនងសូរបនខនិង្រកុងខរ  
រមួផƞំនឹងចិត្ត្រសǔញ់សីǂផង្រកុងǍពណ៍ ក៏រកវធីិេដើមបីចប់យកនងសីǂមកទុក
េន្រកុងលងក កនុងសួនអេǒក ជេហតុនំឱយ្រពះǍមេលើកទ័ពមកេធ្វើស្រងគ មជមួយ
្រកុងǍពណ៍េƽយេ្របើលបិចកលេរៀងៗខ្លួនមិនគិតពីេសចក្ដីេវទនរបស់អនកលងក េǒះ
េឡើយ។ 

 ្រពះǍមេនែតǂម្របមញ់ទ័ពយកƞេƽយឱយអនកយកករណ៍ែដលមនហនុមនេទ
េសុើបេមើលពីពលយកƞឬទីǂំងេសបȣង ្រពមទំងទីǂំងដ៏ៃទេទៀតកនុង្រកុងលងក ទំង 
មូល។    

 សរបុមតិផទុយ:  ដូេចនះមហន្តǍយៃននគរលងក បǁ្ដ លមកពីអនកដៃទេទៀត្របកដែមន។ 

គ-  សំេយគ: ជរមួមហន្តǍយៃននគរលងក  គឺពិតជបǁ្ដ លមកពីនងសូរបនខផងនិងអនក
ដៃទេទៀតផងែដលមន្រកុងǍពណ៍ ្រពះǍម ្រពះលកƞមណ៍ សុទធែតនិយមេ្របើអំេពើហិងǜ 
កនុងករ្រǒយបញ្ហ ទំនស់។ េបើសិនជពួកេគេចះរកវធីិដ៏សម្រសបǁមួយ េម៉្លះសម
នគរលងក និង្របជǍ្រស្តែដលរស់េន្រកុងលងក េនះនឹងបនេសចក្ដីសុខជមិនខនេឡើយ។ 

គ- បញច ប់េសចក្ដី  
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន:  មតិ្របធនមិនទន់្រតឹម្រតូវទំង្រសុងេទ េ្រពះជករƽក់បនទុកែតេទេលើ
នងសូរបនខែតមន ក់ រឯីអនកដៃទេទៀតែបរជរចួខ្លួនេទវញិ។ 

‐ មតិផទ ល់ខ្លួន: ែតេទះជយ៉ងǁក៏េƽយ ក៏មតិខងេលើេនះបនផ្ដល់ជបទពិេǒធដល់អនក
សិកǜអនកǕនឱយេចះវភិគទំងǔយ ែដលមនកនុងអកƞរសិលប៍ ឬសងគមជតិក្ដី។ 

 

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្របធនទី២:  មនមតិខ្លះយល់ថ«មរណភពរបស់ទំុ បǁ្ដ លមកពីទំុមិនេជឿេលើទំនយ្រគូ»។ 
ចូរពិភកǜេƽយរកឧទហរណ៍កនុងេរឿងទំុទវមកបញជ ក់ឱយបនេកបះកបយ។ 

គេ្រមាងែតង 
ក- េផ្ដើ មេសចក្ដី  

‐ លំនំបញ្ហ : មនុសƞ្រគប់របូ ែដលមនជីវតិេលើេǎកិយសននិǏសេយើងេនះ ពំុមនបុគគលǁ
មួយែដលមនជីវតិអមតៈេនះេឡើយ គឺែតងែតបត់បង់ជីវតិេទǂមធមមជតិេƽយេជៀសមិន
រចួេឡើយ គឺ្រគន់ែតបុគគលខ្លះបត់បង់ជីវតិេƽយǒរជំងឺេបៀតេបៀន ខ្លះេទៀតបត់បង់ជីវតិ  
េƽយǒរែតេ្រគះថន ក់េផƞងៗ។ 

‐ ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញ្របធន) : រឯីេរឿងទំុទវវញិ  កវក៏ីបនបង្ហ ញពីករǒ្ល ប់របស់តួអងគទំុេនះ
ែដរ េហើយក៏មនមតិខ្លះយល់ថ « មរណភពរបស់ទំុ បǁ្ដ លមកពីទំុមិនេជឿេលើទំនយ្រគូ»។ 

‐ ចំេǁទបញ្ហ : េតើមតិខងេនះ្រតឹម្រតូវ ឬេទ? 

ខ- តួេសចក្ដី  
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយគំនិត្របធនខងេលើេនះ េយើងគបបីែស្វង
យល់ន័យៃនពកយគន្លឹះ្របធនជមុនសិន។ 

‐ ពនយល់ពកយ៖ 
 មរណភព ជេសចក្ដីǒ្ល ប់ ឬជករបត់បង់Ǖយុជីវតិ 
 ទំនយ្រគូ ជទំនយកនុងករទសƞន៍ទយ  ពីេជគជǂǍសីៃនមនុសƞមន ក់ៗ កនុងករ

ពយករណ៍ជមុនពីដំេណើ រជីវតិរបស់បុគគលǁមួយ។  
‐ ពនយល់ន័យ : មនន័យថ   ករបត់បង់ជីវតិរបស់ទំុកនុងេរឿងទំុទវ   បǁ្ដ លមកពីទំុខ្លួនឯង 
មិនេជឿǂមេជើងេលខែដលេǎក្រគូបនទសƞន៍ទយពីេជគជǂរបស់ខ្លួន។   

‐ បក្រǒយ៖ 
ក- មតិ្រសប  «មរណភពរបស់ទំុ បǁ្ដ លមកពីទំុមិនេជឿេលើទំនយ្រគូ» ្រគូបនទសƞន៍ទយ

េទេឃើញថ៖ 
 គំនិតសំខន់និងឧទហរណ៍៖ 
 េបើសិនជសឹកកនុងែខបុសƞនឹង្រតូវបត់បង់ជីវតិ ែតេបើសឹកកនុងែខពិǒខនឹងបនេឡើង

ជធំ ឬបនទទួលបុណយសក្ដិ។ ដូចេǎក្រគូបនទសƞន៍ទយេឃើញថ «អញǏយ
េលខលុប្រគប់េជើងǓរ េលខេឆ្លើយេឡើងថǕកំុពរ កំុពុះទម្លុះែ្រកងេវទន េឃើញជ
េននេព្រជេគច្រគន់េបើ។ េននេព្រជសឹកចុះែខបុសƞបន ទំុឯងឈប់ខនេទើប្របេសើរ   
ចំដល់ពិǒខសិនសឹមេដើរ សឹកេហើយ្រតូវេលើបនជធំ»។ 

 េពលេវǎេ្រគះថន ក់របស់ទំុពិតជដូចេជើងេលខ េ្រពះ៖ 
- េបើទំុសឹកកនុងែខពិǒខ នងទវǕចនឹងក្ល យេទជ្របពនធរបស់មឺុនងួន ែដលជ

កូនអរជូនេស្ដច្រǂញ់េនតបូងឃមុំឬជសនំឯកៃន្រពះបទǍមេជើងៃ្រពែដលេǒយ
Ǎជយនសម័យេនះ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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- មុននឹងចកេចញពីǍជǏងំ ្រពះǍជ្រទង់បនរលឹំកជមុនថ េបើសិនជអរជូនមឺុន 
ងួនមិន្រពមǒ្ដ ប់ǂមប្រមមរបស់្រទង់េទ ឆប់វលិមកវញិ។ ្រពះអងគក៏បន្របគល់
Ǎជǒរដល់ទំុេដើមបីបញជ ក់ពីកិចចករេនះឱយបនចបស់ǎស់។ បុ៉ែន្តទំុែបរជេភ្លច
ǂមបនទូល្រពះអងគ ក៏្រតូវǒ្ល ប់េ្រកមǒន ៃដអរជូននិងមឺុនងួន ្រពមទំងម្ដ យទវ
េទវញិ។ េនះមកពីេជគជǂǍសីមិនល្អ ជួបនឹងេ្រគះកំǁចឬ្រតូវǒ្ល ប់ដូច
ទំនយរបស់េǎក្រគូ្របកដែមន។ 

 សរបុមតិ្រសប: ដូេចនះ មរណភពរបស់ទំុពិតជបǁ្ដ លមកពីទំុខ្លួនឯង មិនេជឿេលើ
ទំនយ្រគូ្របកដែមន។ 

ខ- មតិផទុយ «មរណភពរបស់ទំុមិនែមនបǁ្ដ លមកពីទំុមិនេជឿេលើទំនយ្រគូេទ» េ្រពះ
មរណភពេនះ៖ 
 គំនិតសំខន់ និងឧទហរណ៍៖ 
 របបសងគម នសម័យលែង្វកមនចរតិផ្ដ ច់ករǂំងពីថន ក់េលើរហូតថន ក់េ្រកម។ សម

ដូចជករេរៀបǍប់របស់កវនិីពនធេƽយេធ្វើករេ្របȣបេធៀបថ «ឧកញ៉អរជូនមួនមំេពក 
ធមមǂេ្រកមេមឃ ទបជងភនំ មនឫទធិអំǁចឥតជំនំុ កប់ចក់Ǐយដំពំុ្របណី»។ 
មនន័យថ អំǁចនេពល េនះមនបីយ៉ងគឺ៖ 
- ចំេពះអំǁចេស្តចែផនដីជមួយនឹងសកមមភពេ្រកវេ្រកធរបស់្រពះǍមចំេពះ
អរជូនមឺុនងួនរហូត្រទង់សេ្រមច្រពះទ័យកត់េទស្របǓរជីវតិ។ េនះពំុែមនមកពី
មរណភពរបស់ទំុទវេនះេទ គឺមកពីអរជូនǓ៊ន្របឆំងនឹង្រពះអងគេ្រពះអនកទំង
េនះ្រតូវ្រពះអងគសព្វ្រពះទ័យបនេរៀបករឱយពួកេគរស់ជមួយគន ជប្ដី្របពនធ េហើយ
អរជូនក៏បនដឹងែដរ។ េហតុេនះេហើយេទើប្រពះអងគខញ ល់សមដូចកវបីនេរៀបǍប់ថ 
« Ǔ៊នែហកដុតេចលបនទូលអញ េទសǏចងបញ់Ǖងួនកូន េធ្វើទុកខេធ្វើេទសឱយ
អស់សូនយ សន្ដ នបងប្អូនបញចូ លងរ»។  

- ចំេពះអំǁចេស្ដច្រǂញ់(មន្របំ) េនសម័យលែង្វក េស្ដច្រǂញ់ជម្រន្តីជន់
ខពស់មនងរជេចǓ្វ យ្រសុក។ ម្រន្តីេនះមនសក្ដិដប់ហូ៊ពន់េហើយេ្រកពី្រតួត្រǂ
េលើែដនសីមរបស់ខ្លួនេចǓ្វ យ្រសុកមនតួនទីជេមទ័ពធំ ទទួលǍ៉ប់រងរកǜករ
ពរ្របេទសជតិទំងមូល។ ឯឧកញ៉អរជូនកនុងេរឿងទំុទវ ក៏មនអំǁចខ្ល ំងក្ល   
េហើយេƽយǒរែតមនអំǁចេនះជេហតុេធ្វើឱយអរជូនមនចិត្ត្របមថជីវតិទំុ  
ែដលនំឱយមនវនិសកមមដ៏រនធត់ែបបេនះ។ 

- ចំេពះអំǁចេម្រគួǒរ ករទុកƽក់កូនេចឱយមនគូ្រសករ គឺជភរកិចចដ៏ចមបង
ចំេពះម្ត យឪពុក។ ផនត់គំនិតសងគមបនƽក់សមព ធមកេលើផ្លូវចិត្តយុវជនេយើងនំ
ឱយេកើតមនជករ្របឆំងនឹងករសេ្រមចិត្តរបស់ម្ដ យឪពុក។ ្របករេនះេហើយជ
េហតុជំរញុឱយម្ដ យទវបនេ្របើ្របស់សិទធិខ្លួនជម្ដ យបងខំឱយទវយល់្រពមទទួល
មឺុនងួនជប្ដីេƽយនងមិន្រសǔញ់បន្តិចេǒះេឡើយ។ ករេ្របើសិទធិកនុងករកǒង  
ឬេ្រជើសេរ ើសគូ្រសករេនះ គួរែតទុកឱកសដល់កូនខ្លួនខ្លះេទើបជករ្របេសើរ។ េƽយ
ǒរែតករេ្របើអំǁចែបបេនះេហើយ េទើបម្ដ យទវǓ៊នកុហកទវជពិេសសǓ៊ន
ែ្រសកបញជ អរជូនឱយយកទំុជប្ដីនងទវេទសម្ល ប់យ៉ងៃ្រពៃផƞេនះ។  
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 ទំុខ្លួនឯងក៏ខ្វះសមតថភពមិន្រពមរកវធីិេƽះ្រǒយចំេពះមុខេឡើយ។ សូមបីែតឯក
សǁ្ឋ នជម្រន្តីǍជǏងំ ក៏េព្រជជអនកេរៀបចំឱយខ្លួនែដរ េ្រពះទំុគិតែតនងទវែត
បុ៉េǁ្ណ ះ។ កនុងǒថ នករណ៍ែបបេនះទំុែបរជទន់្រជយអស់សងឃឹមបត់បង់ǒម រតី   
វេង្វងេ្រពះែតេសចក្ដីេសនǓបុ៉េǁ្ណ ះ។ 

 សរបុមតិផទុយ: សរបុេសចក្ដីមក មរណភពរបស់ទំុ ពិតជមិនែមនបǁ្ដ លមកពីទំុមិន
េជឿេលើទំនយ្រគូេនះេទ។ 

គ- ពិភកǜ: ករយល់ថ ទំុǒ្ល ប់មកពីមិនេជឿǂមករទសƞន៍ទយរបស់េǎក្រគូមិន្រតឹម្រតូវ
េទ េ្រពះមនុសƞមន ក់ៗែដលមនជីវតិេលើេǎកេយើងេនះទមទរឱយមនសមតថភពកនុង
ករេƽះ្រǒយបញ្ហ ǁមួយពំុគបបីពឹងែផ្អកេទេលើេ្រពងǏសនឬករទសƞន៍ទយេនះ
េឡើយ។  អ្វីៗែដលកំពុងេកើតមនចំេពះមុខេនះគឺជករពិត េ្រពះសម័យកលលែង្វក 
េគនិយមែតេ្របើអំǁចផ្ដ ច់ករអនកទន់េខǜយមិនǕចយកជ័យជមនះេលើភពអយុត្តិធម៌ៃន
អនកមនអំǁចេនះបនេឡើយ។  

គ- បញច ប់េសចក្តី  
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន: មតិ្របធនមិន្រតឹម្រតូវេទ េ្រពះជមតិែដលពំុទន់មនលកខណៈវទិយǒ្រស្ត
្រគប់្រគន់មិនឱយតៃម្លេទǒម រតីមនុសƞនិយមេឡើយ។ 

‐ មតិផទ ល់ខ្លួន: ែតេទះជយ៉ងǁក៏េƽយក៏មតិ្របធនខងេលើេនះបនផ្ដល់ជបទពិេǒធ 
ដល់អនកសិកǜ្រគប់របូឱយមនជំេនឿេលើខ្លួនឯង េចះេƽះ្រǒយបញ្ហ េƽយខ្លួនឯងឱយអស់ពី
សមតថភពនិងលទធភពជមុនសិន មុននឹងពឹងពក់កម្ល ំងេ្រកខ្លួនេនះ។ 

្របធនទី៣:  មនមតិខ្លះយល់ថ «ករេធ្វើទនរបស់្រពះេវសƞន្តរ គឺជករƽក់ទនេƽយ 
អត្តទតថភព»។ ចូរពិភកǜ េƽយរកឧទហរណ៍មកបញជ ក់ឱយេកបះកបយ។  

គេ្រមាងែតង 
ក- េផ្ដើ មេសចក្ដី 

‐ លំនំបញ្ហ : កនុងេរឿង្រពះេវសƞន្ដរបនបង្ហ ញពីករេធ្វើទនដ៏អǒច រយរបស់្រពះេពធិសត្វេនជតិ
ទីដប់េនះ គឺ្រទង់េធ្វើទនទំងរបស់គម នវញិញ ណនិងទំងមនវញិញ ណេដើមបីបន្រǂស់ដឹងេƽយ
ឥតǒ្ដ យ្រសេǁះអ្វីេឡើយ។  

‐ ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញ្របធន): េƽយសេងកតេឃើញពីឥរយិបថៃនករេធ្វើទនរបស់្រពះេពធិ
សត្វដូចខងេលើេនះេហើយ េទើបមនមតិខ្លះយល់ថ «ករេធ្វើទនរបស់្រពះេវសƞន្តរ គឺជករ
ƽក់ទនេƽយអត្តទតថភព»។ 

‐ ចំេǁទបញ្ហ : េតើមតិខងេលើេនះ្រតឹម្រតូវឬេទ? 

ខ- តួេសចក្ដី  
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: ជជំនួយដល់ករបក្រǒយមតិ្របធនខងេលើេនះ េយើងគបបីែស្វងយល់
ន័យៃនពកយគន្លឹះ្របធនជមុន។ 
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‐ ពនយល់ពកយ៖ 
 ទន គឺសំេǮេទេលើអំេǁយ ឬករឱយអ្វីមួយេទបុគគលǁមន ក់ 
 អត្តទតថភព គឺជភពែដលគិតែតពីផល្របេយជន៍បុគគលខ្លួនឯងជធំ។ 

‐ ពនយលន័យ: មនន័យថ ករេធ្វើអំេǁយរបស់តួអងគ្រពះេវសƞន្ដរជករេធ្វើអំេǁយេƽយ 
គិតពី្របេយជន៍ផទ ល់ខ្លួនជធំេលើសអ្វីៗទំងអស់។ 

‐ បក្រǒយ៖ 
ក- មតិ្រសប «ករេធ្វើទនរបស់្រពះេវសƞន្តរ គឺជករƽក់ទនេƽយអត្តទតថភព» េ្រពះ្រពះ

អងគបនេធ្វើករបរចិច គដូចជ៖ 
 គំនិតសំខន់៖  
 ដំរបីចច័យនេគ្រនទឱយជទនដល់្រពហមណ៍ែដលជដំរតំីǁងភពសមបូរសបបយ
របស់្រពះនគរ 

 ធនបរចិច គ ជ្រទពយសមបត្តិរបស់្រពះនគរ 
 បុត្តបរចិច គ ជករលះបង់កូនជទី្រសǔញ់ 
 ភរយិបរចិច គ ជករលះបង់្របពនធែដលមនភក្ដីភពចំេពះ្រពះអងគ 
 ឧទហរណ៍៖ ្រពះេវសƞន្ដរ បនេធ្វើករបរចិច គេƽយឥតែ្រកងរែអងេឡើយ គឺេធ្វើយ៉ងǁ
ឱយែត្រទង់បនសេ្រមចកនុងករ្រǂស់ដឹងដូចជ៖ 
 Ǔ៊នយកដំរបីចច័យនគ(បចច័យនេគ្រនទ) ជដំរមីងគលនំមកនូវភពសមបូរសបបយ
ដល់្រពះនគរឱយេទ្រពហមណ៍ទំង្របំបីនក់េនកលិងគǍ្រស្ត េធ្វើឱយពួកអនក្រសុក្រសី
ពិǍ្រស្តខឹងសមបនំគន មកសំុឱយ្រពះបទ្រសីសញជ ័យ ជបិǂ្រទង់បំបរបង់េវសƞន្ដរ
េចញពីនគរ។ 

 មុនេពលយងេចញពី្រពះនគរ ្រពះេវសƞន្ដបនយក្រទពយសមបត្តិែដលបិǂ្រទង់្របទន
ឱយយកេទេធ្វើសត្តសតកមǓទន ែដលមនចំនួនែសសិប្របំបួនមឺុនមុខ មួយមុខៗ
មន្របំពីររយ ែដលជទនដ៏អǒច រយពំុមនបុគគលǁមួយǕចេធ្វើបនដូចជ្រពះអងគ
េឡើយ។ 

 យកជលីនិង្រកǒន ជបុ្រត ែដលជទី្រសǔញ់ឱយេទជូជកេទះបីជូជកǏយដំកុមរ
ទំងពីរេនចំេពះ្រពះភ្រក្ត្រទង់យ៉ងǁក៏េƽយក៏្រទង់េនែតពយយមអង្វរករǍជ
បុ្រតទំងពីរឱយេទǂមជូជកទល់ែតបន 

 ្រពះអងគបនកុហកនងម្រទីកនុងករេធ្វើបុត្តបរចិច គ េពលនងមកពីេបះែផ្លេឈើវញិេƽយ
រកǍជកុមរទំងពីរពំុេឃើញ េហើយ្រពះអងគេចទនងថេទសǓយសមន់េទើបមកដល់
Ǖ្រសមទំងយប់ែបបេនះ។ មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះ្រពះអងគយកនងែដលជមេហសីេពញ
ចបប់និងដ៏ល្អេទ្របទនឱយឥនទ្រពហមណ៍។ េទះបី្រពះនងបនជួយទំនុកប្រមុងចិញច ឹម
បីបច់ែថរកǜបុ្រǂបុ្រតីនិងតសូ៊្រទំ្រទករលំបកជមួយ្រទង់យ៉ងǁក៏្រទង់េនែត
ƽច់ចិត្ត េហើយយកមេនសេញច តនជប្ដី្របពនធមកេ្របើ្របស់េដើមបីបំេពញǂម
សំណូមពរ្រទង់េទវញិ។ 

 សរបុមតិ្រសប: សរបុមកករេធ្វើទនរបស់្រពះេវសƞន្តរគឺពិតជករƽក់ទនេƽយ 
អត្តទតថភព្របកដែមន។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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 សំណួរភជ ប់េសចក្ដី: េតើទនរបស់្រពះេវសƞន្ដរ  ពិតជទនអត្តទតថភពែមនឬយ៉ងǁ? 

ខ- មតិផទុយ «ករេធ្វើទនរបស់្រពះេវសƞន្តរ  មិនែមនជករƽក់ទន េƽយអត្តទតថភព» េ្រពះ
្រពះអងគបនករលះបង់ កនុងបំណងជួយេ្រǒច្រសង់មនុសƞគឺ៖ 
 គំនិតសំខន់៖  
 ករេធ្វើទនរបស់្រពះអងគជទនេƽយសុទធចិត្តឥតបងខំទំង៖ 

- ធនបរចិច គ 
-  បុត្តបរចិច គ 
- ភរយិបរចិច គ។ 

 ចម្លងសត្វេǎកឱយរចួផុតពីអវជិជ  ឬេសចក្ដីលងង់េខ្ល  
 យល់ពីមូលេហតុៃនទុកខ 
 រកធម៌ស្រមប់រលំត់ទុកខ 
 ជួយជ្របេយជន៍ដល់សងគមមនុសƞ។ 
 ឧទហរណ៍៖ ្រពះេវសƞន្ដរបនេធ្វើករបរចិច គេƽយទឹក្រពះទ័យ្រជះថ្ល  េដើមបី្របយជន៍
ǒធរណៈ េហើយេƽយឥតបងខំ៖  
 ករេធ្វើធនបរចិច គ េ្រកយពីបិǂបន្របទន្រទពយធនទំងេនះគឺមុនេពល្រពះអងគ
យងចូលៃ្រពគិរវីងកត េ្រពះ្រពះអងគមិនចង់បនអ្វីេ្រកពីករែស្វងរកធម៌ែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ 
េហតុេនះេហើយបនជ្រពះអងគƽក់ទនទល់ែតអស់ េហើយសុខចិត្តយងេចញេទ
េƽយេថមើរេជើងទេទ 

 ករេធ្វើបុត្តបរចិច គសុទធែតជករសម័្រគចិត្តƽក់ខ្លួនជទន េ្រពះេនចំេពះមុខ្រពះបទ
្រសីសញជ ័យ ្រពះនងសុបរសុបបតី េសនបតីនិងǍជǕមតយ ជលីនិង្រកǒន សុទធែត
អះǕងថ ខ្លួនមកǂមជូជកេនះបិǂឥតបនបងខំេទ។ មនន័យថ Ǎជកុមរមក
េƽយករេពញ្រពះទ័យ។  

 ករេធ្វើភរយិបរចិច គ ជករេពញចិត្តេ្រពះនងម្រទីបនែថ្លងេនចំេពះ្រពះភ្រក្ដ្រពះ 
េវសƞន្ដរនិងឥនទ្រពហមណ៍ថ កំុថេឡើយƽក់ទនរបូកយ េទះបី្រពហមណ៍េនះ
្របថន ǒច់ េថ្លើម ដេង្ហើម ្របមត់ក៏្រពះនងយល់្រពមឱយ្រពះអងគយក្រពះខ័នមកកត់    
េដើមបីបំេពញទនបរមីេនះែដរ។ 

 ចំេពះអតថន័យៃនករេធ្វើទនេនះ ្រពះេវសƞន្ដរមនបំណងែស្វងរកធម៌ េហើយ្រǂស់ដឹង
កនុងករជួយដល់មនុសƞសត្វទំងǔយឱយយល់ពីជីវតិនិងឆ្លងផុតអវជិជ  គឺបញជ ក់ថ 
តǁ្ហ ជមូលេហតុៃនទុកខ។ ដូចករណីអនក្រសុក្រសីពិǍ្រស្តេƽយមូលេហតុៃនេសចក្ដី
វេង្វង េ្រពះតǁ្ហ េនះេហើយេទើបករចង់រស់ែតឯងមិនគិតពីភព្រកខƞត់របស់អនក
្រសុកកលិងគǍ្រស្ត ែដលកំពុង្របឈមនឹងភពខ្វះខត ក៏បងកជទំនស់យ៉ងធំ។  េហតុ
េនះេហើយ បនជពិភពេǎកទំងមូលែតងែតបេងកើនចំណងសហករគន  រមួគន ែចក
រែំលកបទពិេǒធអំេǁយេសបȣងǕǓរកនុងផ្លូវមនុសƞធម៌ េដើមបីរស់កនុងសន្តិភព។ 

 សរបុមតិផទុយ: សរបុមកករេធ្វើទនរបស់្រពះេវសƞន្តរ គឺមិនែមនជករƽក់ទនេƽយ 
អត្តទតថភពេនះេទ ែតជករេធ្វើទនេដើមបី្របេយជន៍មនុសƞទូេទពិត្របកដ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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គ- ពិភកǜ: ជរមួករយល់េឃើញថ ករេធ្វើទនរបស់្រពះេវសƞន្តរ គឺជករƽក់ទេƽយ 
អត្តទតថភពមិន្រតឹម្រតូវេទ េ្រពះ្រពះអងគលះបង់អ្វីៗ្រគប់យ៉ងក៏េដើមបី្របេយជន៍មនុសƞ 
ទូេទ។ ទេង្វើរបស់្រទង់ែបបេនះេហើយែដលកនុងបចចុបបននេនះ្រតូវបនេគយកមកអនុវត្តកនុង
ផ្លូវមនុសƞធម៌ទូទំងសកេǎកេទៀតផង។ 

គ- បញច ប់េសចក្ដី  
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន: ឆ្លងǂមករបក្រǒយខងេលើេនះបង្ហ ញថមតិ្របធនមិន្រតឹម្រតូវេទ េ្រពះ
ជគំនិតចេង្អȣតចង្អល់មិនយល់ចបស់ពីឧត្ដមគតិនិងពី្រទឹស្ដីǒសន្រពះពុទធពិត្របកដ។ 

‐ មតិផទ ល់ខ្លួន: ែតេទះជយ៉ងǁក៏េƽយ ក៏មតិេនះចត់ទុកជបទពិេǒធកនុងករអប់រអំនក
សិកǜអនកǕនឱយយល់កន់ែតចបស់ពីេគលបំណងៃនតួអងគ្រពះេវសƞន្ដរែដលជេពធិសត្វ
កនុងទសជតក ែដល្រតូវបំេពញទនបរមីេនះែដរ។ 

្របធនទី៤:  មនមតិខ្លះេពលថ « អកƞរសិលប៍្របជ ្របិយគម នតៃម្លអប់រ»ំ។  េតើជករ្រតឹម្រតូវ 
ឬេទ? ចូរពិភកǜេƽយរកអំណះអំǁងកនុងេរឿងអកƞរសិលប៍ខងេលើេនះមកបញជ ក់។ 

គេ្រមាងែតង 
ក- េផ្ដើ មេសចក្ដី  

‐ លំនំបញ្ហ : មនុសƞជេ្រចើនេជឿថ អកƞរសិលប៍មនតួនទីសំខន់កនុងករឆ្លុះបញច ំងពីតថភព
សងគមនិងអប់រមំនុសƞឱយេចះ្រប្រពឹត្តអំេពើល្អ។ 

‐  ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញ្របធន):  ែតជមួយនឹងតួនទីអកƞរសិលប៍េនះនំឱយមនមតិខ្លះយល់ថ 
«អកƞរសិលប៍្របជ្របិយគម នតៃម្លអប់រ»ំេទវញិ។ 

‐  ចំេǁទបញ្ហ : េតើមតិខងេលើេនះ្រតឹម្រតូវឬេទ? 

ខ- តួេសចក្ដី  
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េដើមបីជជំនួយ ដល់ករបក្រǒយមតិ្របធនខងេលើេនះ េយើងគបបីែស្វង
យល់ន័យៃនពកយគន្លឹះមុនសិន។ 

‐  ពនយល់ពកយ៖ 
 អកƞរសិលប៍្របជ្របិយ ជអកƞរសិលប៍ទំងǔយǁែដលនិយយតៗគន  គម នកល

បរេិចឆទនិងគម នអនកនិពនធពិត្របកដ។  
 តៃម្លអប់រ ំជតៃម្លៃនករទូនម នេ្របȣន្របេǮឱយេយើង្របកន់Ǖកបបកិរយិែបបǁ មន

គំនិតែបបǁ? 
‐  ពនយល់ន័យ: មនន័យថអកƞរសិលប៍ែដលនិយយតៗគន  គម នកលបរេិចឆទ និងគម នអនកនិពនធ
ចបស់ǎស់ពំុមនតៃម្លៃនករអប់រទូំនម នេឡើយ។ 

‐  បក្រǒយ៖  
ក- មតិ្រសប  «អកƞរសិលប៍្របជ្របិយ គម នតៃម្លអប់រ»ំ េ្រពះអកƞរសិលប៍្របជ្របិយ៖ 
 គំនិតសំខន់៖ 
 ជេរឿងដំǁលតៗគន ពីមត់មួយេទមត់មួយមិនមនមូលƽ្ឋ នចបស់ǎស់ 
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  បន្របឌិតេឡើងេដើមបីបក្រǒយពី៖ 
- ្របវត្តិៃនករកេកើតទឹកដី 
- បតុភូតធមមជតិ 
- ទំេនៀមទម្ល ប់ ្របៃពណី 
- ចំអករះិគន់ 
- ស្រមប់បេងកើតភǒសបបយរកីǍយមួយ្រគៗ  
- ្របឌិតេឡើងេƽយពំុែផ្អកេលើករពិត។ 

 ឧទហរណ៍៖  
 េរឿងភនំនងក្រងី បន្របឌិតពី្របវត្តិៃនករកេកើតភនំនងក្រងីគឺនងក្រងីរត់ǂមពុទធិ
ែសនរហូតដួលǒ្ល ប់ក្ល យជភនំ។ ករ្របឌិតែបបបេនះ គឺ្រគន់ែតមនបំណងបង្ហ ញ
ពីមូលេហតុែដលនំឱយេកើតមនភនំែដលមនសǁ្ឋ នដូចជរបូមនុសƞ ដួល េដកយ៉ង
េនះែដរ។ ែតǂមករពិតអនកនិពនធក៏ពំុដឹងថភនំេនះេកើតពីអ្វីែដរ។ 

  េរឿង្រពះចនទ ្របឌិតេឡើងកនុងបំណងបក្រǒយបតុភូតធមមជតិៃន្រពះចនទ ្រពះពយ   
ពិរណុនិង្រពះǕទិតយែដលមនបតុភូតនិងឥទធិពលមកេលើមនុសƞេǎកបុ៉េǁ្ណ ះ។  
ដូចជ្រពះចនទមនករនិយមចូលចិត្តពី្រគប់មជឈƽ្ឋ នៃនមនុសƞជតិ េ្រពះបតុភូត
េនះ មនពន្លឺដ៏្រតជក់សម្រសបនឹងទឹកចិត្តមនុសƞ។ 

 េរឿងស្រងគ មរǏងគីងគក់និងǂ្រពហម(បក្រǒយបតុភូតធមមជតិ) ជពិេសសគឺបញ្ហ
Ǖកសធតុេដើមបីបេងកើតសំេណើ ច។េ្រពះជករនិទន ្រគន់ែតេដើមបីបក្រǒយ
្រពឹត្តិករណ៍ែដលមន្រǒប់េហើយែដលពំុមនេហតុផលចបស់ǎស់ 

 េរឿងេដើរខយល់ (បក្រǒយពីករចំអករះិគន់ៃនសកមមភពបុគគល)។ េ្រពះជករនិទន 
្រគន់ែតេដើមបីបក្រǒយ្រពឹត្តិករណ៍ែដលមន្រǒប់េហើយែដលពំុមនេហតុផល
ចបស់ǎស់។ 

 សរបុមតិ្រសប: ដូេចនះ អកƞរសិលប៍្របជ្របិយពិតជគម នតៃម្លអប់រ្ំរបកដែមន។ 

ខ- មតិផទុយ «អកƞរសិលប៍្របជ្របិយ មិនែមនគម នតៃម្លអប់រេំទ»េ្រពះអកƞរសិលប៍្របជ្របិយ
បន៖ 
 គំនិតសំខន់៖ 
 ǒគ ល់ពីផនត់គំនិតែខមរសំខន់ៗ(ទំេនៀមទម្ល ប់្របៃពណី ជំេនឿ) 
 ឱយេចះ្របកន់ភពកតញញូចំេពះអនកមនគុណ 
 ឱយេចះរបួរមួǒមគគីគន  ឯកភពគន  
 ផ្ដល់ចំេណះដឹងអំពី្រពឹត្តិករណ៍អតីត។ 
 ឧទហរណ៍៖  
 េរឿងភនំនងក្រងីបនឱយǒគ ល់ពីផនត់គំនិតែខមរសំខន់ៗ ែដលមនǂំងពីបុǍណមកេម៉្លះ
ដូចជ៖ 
- ករេជឿេលើករបន់្រសន់ គឺេសដ្ឋីបនេទបន់្រសន់សំុកូនពីេដើមៃ្រជ ក៏បនសេ្រមច

ǂមបំណងែដលមនកូន្រសីដល់េទ១២នក់។ 
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- េជឿកមមេពៀរេវǍកនុងសងគមែខមរ នងទំង១១្រតូវេគេឆកȣលែភនកទំងសងខងមកពី
ជតិមុននងេឆកȣលែភនក្រតីទំងសងខងែដរ។ រឯីនងទី១២្រតូវេគេឆកȣលែភនកែត
មខ ងមកពីជតិមុននងេឆកȣលែភនក្រតីែតមខ ងែដរ។ 

- ភពកតញញូ ពុទធិែសនសុខចិត្តចកេចញពីនងក្រងីេទសេ្រងគ ះអនកមនគុណ  
េƽយទុកេសនǓមួយអេន្លើរហូតេធ្វើឱយនងបត់បង់ជីវតិ។ េនះគឺបញជ ក់ពីករដឹង
គុណចំេពះម្ដ យែដលមនកនុងសងគមែខមរ។ 

- ភក្ដីភព េƽយǒរែតភក្ដីភពនងក្រងីបនពយយមរត់ǂមពុទធិែសនរហូត្រតូវ
បត់បង់ជីវតិ។ 

 េរឿង្រពះចនទ អប់រកូំនឱយǒគ ល់គុណធម៌ េចះេគរព មǂបិǂ េទើបេទដល់ទីǁៗ 
មនǍប់Ǖនពីអនកដៃទ។ 

 េរឿងស្រងគ មរǏងគីងគក់និងǂ្រពហមអបរឱំយេយើង េចះǒមគគីគន ឯកភពគន ្រគប់
សមសភព មិនេរ ើសេអើងេដើមបីបំណង្របថន រមួគន ។ ដូចជគីងគក់ ្រតី្រកញ់ េផ្ដ  ឃមុំ 
្រតសក់... េដើមបីទមទរទឹកេភ្លȣងពីǂ្រពហមទីបំផុតក៏បនសេ្រមច។ 

 េរឿងេដើរខយល់ អបរឱំយេមើលេឃើញពីភពខុសគន ៃនទសƞនៈឬគំនិតរǏងអនកមន
អំǁច និងអនកគម នអំǁចកនុងសែម្ដងមតិឬគំនិតេយបល់។ 

 សរបុផទុយ: ដូេចនះអកƞរសិលប៍្របជ្របិយពិតជមនតៃម្លអប់រ្ំរបកដែមន។ 

គ- ពិភកǜ: ករយល់ថអកƞរសិលប៍្រប្របិយគម នតៃម្លអប់រេំនះ មិនែមនជករ្រតឹម្រតូវេឡើយ  
េ្រពះថ តួនទីអកƞរសិលប៍ែតងែតមនបំណងអប់រមំនុសƞ្រគប់្រសទប់ǂមរយៈ 
សកមមភពតួអងគកនុងេរឿងេដើមបីជ្របេយជន៍ឱយអនកសិកǜ អនកǕនេចះពិចរǁនិងអនុវត្ត
ឱយបន្រតឹម្រតូវ។ 

 គ- បញច ប់េសចក្ដី  
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន: មតិ្របធនមិន្រតឹម្រតូវេទ  េ្រពះជគំនិតែដលមិនǒគ ល់ពីតួនទីសំខន់ៃន
អកƞរសិលប៍ពិត្របកដ។ 

‐  មតិផទ ល់ខ្លួន: បុ៉ែន្តេទះជយ៉ងǁក៏េƽយ ក៏មតិខងេលើេនះបនផ្ដល់ជបទពិេǒធដល់
អនកសិកǜ្រគប់របូកន់ែតេមើលេឃើញពីតួនទីសំខន់របស់អកƞរសិលប៍កនុងករឆ្លុះបញច ំពីតថភព
សងគម ្រពមទំងអប់រែំថមេទៀតដល់អនកǕននិងអនកសិកǜ។  
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្របធានពិភាកសោេ្របៀបេធៀប 

្របធនទី១:  កនុងេរឿងគូលីកំែណនមនមតិខ្លះយល់ថ «េបើនងេហងយល់្រពមទទួលេǎកេច 
Ǔ្វ យជǒ្វ មីនងពិតជមនសុភមងគល»។ ែតមតិខ្លះេទៀតយល់ថ «េបើនងេហងរមួរស់េន
ជមួយលឹមពិតជមនសុភមងគល»។ ចូរពិភកǜ េƽយរកឧទហរណ៍កនុងសងគមនិងេរឿងខង
េលើេនះមកបញជ ក់។ 

គេ្រមាងែតង 
ក- េផ្ដើ មេសចក្ដី  

‐ លំនំបញ្ហ : កររស់េនមនគូ្រសករនិងǕពហ៍ពិពហ៍គឺជែផនកមួយឱយ្រស្តីមនសុភមងគលឬ
នំឱយគម នសុភមងគល គឺជករចំបច់ចំេពះនរមីន ក់ៗកនុងជីវតិǕពហ៍ពិពហ៍ េដើមបីេ្រជើស 
េរ ើសគូ្រសករបនរស់េនរហូតចស់្រពឹទធចស់េ្រពង។ 

‐ ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញ្របធន): េƽយក្ដីបរមភចំេពះករេ្រជើសេរ ើសគូអនគតរបស់ខ្លួនដូចខង
េលើេនះេហើយ េទើបកនុងេរឿងគូលីកំែណនមនមតិខ្លះយល់ថ «េបើនងេហងយល់្រពមទទួល
េǎកេចǓ្វ យជǒ្វ មីនងពិតជមនសុភមងគល»។ ែតមតិខ្លះេទៀតយល់ថ «េបើនងេហង
រមួរស់េនជមួយលឹមពិតជមនសុភមងគល»។ 

‐ ចំេǁទបញ្ហ :  េតើមតិទំងពីរខងេលើេនះមួយǁ្រតឹម្រតូវជង? 

ខ- តួេសចក្ដី  
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី:  េដើមបីរមួចំែណកដល់ករបក្រǒយមតិ្របធនខងេលើេនះ េយើងគបបីែស្វង
យល់ន័យៃនពកយគន្លឹះ្របធនជមុនសិន។ 

‐ ពនយល់ពកយ៖  
 ǒ្វ មី ជប្ដីែដលបនេរៀបករេទǂម្របៃពណីនិង្រសបǂមផ្លូវចបប់  
 សុភមងគល េសចក្ដីសុខ្រគប់យ៉ងរបស់មនុសƞទំងខងផ្លូវកយនិងផ្លូវចិត្ត 
 រមួរស់ កររស់េនជមួយគន ជប្ដី្របពនធអស់មួយជីវតិ។  

‐ ពនយល់ន័យ:  ǂមមតិទីមួយមនន័យថ េបើនងេហងយល់្រពមទទួលេǎកេចǓ្វ យជប្ដី
នងពិតជមនេសចក្ដីសុខ។ រឯីមតិទីពីរមនន័យថ េបើនងេហងរស់េនជមួយលឹមអស់
មួយជីវតិជប្ដី្របពនធនងពិតជមនេសចក្ដីសុខ។ 

‐ បក្រǒយ៖    
ក- មតិទី១ «េបើនងេហងយល់្រពមទទួលេǎកេចǓ្វ យជǒ្វ មីនងពិតជមនសុភមងគល» 

េ្រពះេǎកេចǓ្វ យមន៖ 
 គំនិតសំខន់៖ 
 អំǁចបុណយសក្ដិ ្រទពយសមបត្តិ  
 ចំេណះវជិជ  សមតថភព្រគប់្រគងកនុង្រសុកកǁ្ដ លសទឹង 
 ចំេណះវជិជ  
 ករេគរពពីសំǁក់អនកេ្រកមបងគ ប់។ 
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 ឧទហរណ៍៖ េរឿងគូលីកំែណន: េǎកេចǓ្វ យជមនុសƞេពរេពញេទេƽយអំǁច
បុណយសក្ដិនិងមនកិត្តិយសែដលអនកផងទំងពួង ជពិេសសេមឃំុផន់ ្រពមទំង្របជ
Ǎ្រស្តែដលរស់េនឃំុេគកចំបក់ទំងអស់ែតងេគរពេកតខ្ល ច។ េǎកមនទំងអំǁច
មនទំងកម្ល ំង្របƽប់Ǖវធុែដលេនចំករពរេǎក ឬរង់ចំទទួលភរកិចចេនេពǁ
ែដលេǎកបញជ ។ េហតុដូេចនះ េបើសិនជនងេហងយល់្រពមទទួលេǎកនិងរស់េន
ជមួយេǎក នងនឹងបនអ្វីៗ្រគប់យ៉ង ែដល្រស្តីទំងអស់កនុងេǎកែតង្របថន ចង់ 
បន។ មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះនេហងក្ដី ្រគួǒរនងក្ដីសុទធែតមនអំǁចេហើយស្រតូវរបស់
នងមិនǓ៊នមករខំនឬេធ្វើបបដល់្រកុម្រគួǒរនងេឡើយ េ្រពះនងមនេǎកេច
Ǔ្វ យជខនងបែង្អករចួេទេហើយ។ 
 សរបុមតិទី១: សរបុេសចក្ដីមក េបើនងេហងយល់្រពមទទួលេǎកេចǓ្វ យេធ្វើជǒ្វ មី
នងពិតជមនសុភមងគល្របកដែមន។ 
 សំណួរភជ ប់េសចក្ដី: េ្រកពីេǎកេចǓ្វ យ េតើអនកǁេទៀត  ែដលនំមកនូវសុភមងគល
ជូនដល់នងេហង? 

ខ- មតិទី២ «េបើនងេហងរមួរស់េនជមួយលឹមពិតជមនសុភមងគល»េ្រពះលឹម៖ 
 គំនិតសំខន់៖ 
 មនចិត្តេǒម ះ្រតង់ 
 មនសីលធម៌ល្អ 
 មនចំេណះដឹងទំងខងផ្លូវេǎក និងទំងខងផ្លូវធម៌ 
 េចះេគរពǂម្របៃពណីកនុងករផគ ប់ចិត្តអនគតឪពុកេកមកម្ដ យេកមក 
 បនបំេពញǂមកិចចែដលជ្របៃពណីែខមរ 
 អនកទំងពីរធ្ល ប់បនǒគ ល់ចិត្តេថ្លើមគន េហើយ 
 េសនǓអនកទំងពីរជេសនǓវយ័កំេǎះ្រកមំុǂមែបបបធមមជតិេពលគឺករ្រសǔញ់
គន េទវញិេទមក។ 

 ឧទហរណ៍៖ េរឿងគូលីកំែណន  លឹមធ្ល ប់បនេទេនផទះនងេហងǂមរយៈករផគ ប់ចិត្ត
ពូǒ្វ យមីងពត េហើយពូǒ្វ យក៏មនចិត្ត្រសǔញ់លឹមែដរ។មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះ អនកទំងពីរ
ធ្ល ប់បនជន់អងករជមួយគន  ែរកǕចម៍េគចក់ ែ្រសថង ន់ េហើយអនកទំងពីរក៏មនចិត្ត
្រសǎញ់គន េទវញិេទមក។ នងេហងបនសនយជមួយលឹមថ «ប្ដូរផ្ដ ច់ដូចទវនឹង
ឯក ្របែកកមិន្រពមេធ្វើសនំមេហសី្រពះǍមេឡើយ»។ េ្រកពីេនះេទៀតលឹមជអនកេចះ
វភិគបញ្ហ សងគម េចះពិចរǁបន្រតឹម្រតូវ Ǎល់េហតុករណ៍ ទំងǔយែដលបន
េកើតេឡើង។ 
 សរបុមតិទី២:  សរបុេសចក្ដីមក  េបើនងេហងរមួរស់េនជមួយលឹម នងពិតជមន
សុភមងគល្របកដែមន។ 

គ- ពិភកǜ: ជរមួេបើនងេហងទទួលយកេǎកេចǓ្វ យេធ្វើជǒ្វ មី នងពិតជគម ន 
សុភមងគលេឡើយ េ្រពះេǎកេចǓ្វ យមិនមនែមនជកំេǎះែដលមនចិត្តេǒម ះេនះ
េទ េទះបីជគត់មន្រទពយ អំǁច បុណយសក្ដិយ៉ងǁក៏េƽយ គឺគត់មនចរតិពǎ
ǕǏែស មនេសនហ៍មិនេǒម ះ។ ែតេបើសិនជនងរមួរស់េនជមួយលឹម នងពិតជមន
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សុភមងគល េ្រពះអនកទំងពីរមនចស់ទំុដឹងឮ េហើយបនបំេពញេទǂម្របៃពណីជតិ គឺ
បនភជ ប់ពកយរចួេហើយ េនសល់ែតមួយែខេទៀតនឹងេរៀបករ។ 

គ- បញច ប់េសចក្ដី   
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន:  មតិទីមួយរបស់្របធនមិន្រតឹម្រតូវេទ េ្រពះជគំនិត ែដលគំ្រទចរតិពǎ
ǕǏែសរបស់េǎកេចǓ្វ យែដលគម នសីលធម៌ǒ្អ តស្អំកនុងករដឹកនំ្របជǍ្រស្ត។ ចំែណក
មតិទីពីរមនភព្រសម្រសបជង េ្រពះទទួលǒគ ល់ករពិតៃនតៃម្លជីវតិែដលេពរេពញេទ
េƽយសុភមងគល។ 

‐ មតិផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះនមជអនកសិកǜេយើងគបបី េចះេ្រជើសេរ ើសសុភមងគលǁមួយ ែដលជ
សុភមងគលយូរអែង្វងពំុមនករបងខិតបងខំេនះ េទើបជំរញុឱយជីវតិរបស់េយើងមនតៃម្លនិង្របកប
េទេƽយេសចក្ដីសុខ។  

្របធនទី២:  មនមតិមួយេពលថ « វជិជ ្របេសើរជង្រទពយ »។ ែតមតិខ្លះេទៀតយល់ថ «្រទពយ 
្របេសើរជងវជិជ »។ ចូរពិភកǜ េƽយរកឧទហរណ៍មកបញជ ក់។ 

គេ្រមាងែតង 
ក- េផ្ដើ មេសចក្ដី  

‐ លំនំបញ្ហ : មនុសƞ្រគប់របូែដលរស់ǍនមនជីវតិេលើេǎកិយសននិǏសេយើងេនះ ែតងែត្របថន
ចង់េធ្វើឱយជីវតិខ្លួនរស់កនុងជីវភពមួយ ដ៏្របេសើរស្រមប់អនគតរបស់ខ្លួនដ៏រងុេរឿង េហើយជ
មួយេនះវជិជ សមបត្តិនិង្រទពយសមបត្តិក៏្រតូវបនេគចត់ទុកថ ជេ្រគȠងេធ្វើឱយជីវតិមនភពល្អ
្របេសើរែដរ។ 

‐ ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញ្របធន): េƽយមនេគលបំណងដូចខងេលើេនះ េទើបជំុវញិៃនករ
ពិចរǁេទេលើអនគតរបស់ខ្លួនមនមតិមួយេពលថ«វជិជ ្របេសើរជង្រទពយ»។ ែតមតិខ្លះ
េទៀតយល់ថ«្រទពយ្របេសើរជងវជិជ »។ 

‐ ចំេǁទបញ្ហ : េតើមតិទំងពីរខងេលើេនះ មួយǁ្រតឹម្រតូវជង? 

ខ- តួេសចក្ដី  
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយពកយចស់ខងេលើេនះេយើងគបបីែស្វង
យល់ន័យៃនពកយគន្លឹះ្របធនជមុន។  

‐ ពនយល់ពកយ៖   
 វជិជ  គឺជចំេណះដឹង្រគប់យ៉ង ឬជជំនញឯកេទសǁមួយ។  
 ្របេសើរ  គឺជករល្អ្របៃព ឧត្ដុងគឧត្ដម ៃថ្លថ្ល ។ 
 ្រទពយ គឺធនធនទំងǔយដូចជមសេព្រជ លុយកក់ ឬ្របƽប់េ្របើ្របស់្រគប់យ៉ង។ 

‐ ពនយល់ន័យ៖ 
 មតិទី១ មនន័យថ ចំេណះដឹងឬជំនញ្រគប់យ៉ងមនភពល្អ្របេសើរជងធនធនឬ្រទពយ

មបត្តិ  
 មតិទី២ មនន័យថ ្រទពយធន្រគប់យ៉ង ល្អ្របេសើរជងចំេណះឬជំនញǁមួយ។  
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‐ បក្រǒយ៖ 
ក- មតិទី១ «វជិជ ្របេសើរជង្រទពយ» េ្រពះវជិជ  ៖ 
 គំនិតសំខន់៖ 
 េចរលួចមិនបន េភ្លើងមិនេឆះ  
 កេណ្ដ Ȥរក៏មិនេករ កណ្ដុ រក៏មិនកត់   
 មិនេចះǒបសូនយ 
 េធ្វើឱយមនុសƞមនជីវភពធូរធរ 
 មនកិតិ្តយស េករ ្តិ៍េឈម ះ 
 មនករេគរពǍប់Ǖនពីអនកដៃទ 
 នំមកនូវសុភមងគលកនុងជីវតិ 
 ឱយេចះវភិគǍល់បញ្ហ ែដលេកើតមនេឡើងចំេពះមុខ  
 េចះ្រǒយទំនស់ែដលេកើតមនេឡើង។ 
 ឧទហរណ៍៖  

កនុងសងគម កររស់េនរបស់មនុសƞមន ក់ៗចំបច់្រតូវមនចំេណះ ឬជំនញǁ
មួយពិត្របកដេទើបេធ្វើឱយកររស់េនរបស់ខ្លួនមនភព្របេសើរដូចជ៖ 
 ជងេឈើ ជងែដក ជងអគិគសនី ជងេធ្វើផទះ ជងទង ជងចម្ល ក់ ... 
 វសិ្វករ អនកឯកេទសខងឧសǜហកមម  ខងកសិកមម... 
 អនកទីផǜរ អនក្រគប់្រគង េសដ្ឋវទូិ ... 

សុទធែតពឹងែផ្អកេលើចំេណះវជិជ ខ្លួនកនុងករ្របកបរបរចិញច ឹមជីវតិ េហើយមន ក់ៗ  
សុទធែតមនជីវភពយ៉ង្របេសើបំផុត។ េƽយǒរែតចំេណះរបស់ខ្លួន។ 
 កនុងអកƞរសិលប៍៖   

- េរឿងទំុទវ: េƽយǒរែតទំុមនចំេណះវជិជ ខងសមូត និងេព្រជមនចំេណះខងផ្លុំបីុ  
អនកទំងពីរǕចចូលេធ្វើករេនកនុងǍជǏងំ បនបុណយសក្ដិ(ទំុជមឺុនឯក)។ 

- េរឿងកុǎបៃប៉លិន: េƽយǒរែតេចចិ្រតមនចំេណះេចះជួសជុលរថយន្ត េចះ
េបើកបរ េទើបេចចិ្រតǕចបេ្រមើករេនផទះេǎកហ្លួងរតនសមបត្តិ។ 

- េរឿងកុមរកំ្រព: េƽយǒរែតកុមរប្អូនេចះ និងយល់ពីរេបៀបេធ្វើជុច និងƽក់ជុច   
េទើបេគមនជីវភព្របេសើរ។ 

 សរបុមតិទី១: សរបុមក  ចំេណះវជិជ ពិតជ្របេសើរជង្រទពយសមបត្តិ្របកដែមន។ 
 សំណួរភជ ប់េសចក្ដី:  េតើចំេណះវជិជ  ពិតជ្របេសើរជង្រទពយសមបត្តិែមន ឬយ៉ងǁ?  

ខ- មតិទី២ «្រទពយ្របេសើរជងវជិជ »េ្រពះ្រទពយ៖ 
 គំនិតសំខន់៖ 
 ជួយសេ្រមច្រគប់បំណង្របថន របស់មនុសƞ 
 នំមកនូវសុភមងគល នំឱយមនកិត្តិយស និងនំឱយចំេណះវជិជ   
 នំឱយមនករǍប់Ǖនពីអនកដៃទ 
 ជួយ្រទ្រទង់សុខភព។ 
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58 

 ឧទហរណ៍៖  
 កនុងសងគម កររស់េនរបស់មនុសƞមន ក់ៗចំបច់្រតូវមន្រទពយសមបត្តិ េទើបេធ្វើឱយករ
រស់េនរបស់ខ្លួនមនភព្របេសើរដូចជ៖ មǓេសដ្ឋី ពណិជជករ Ǖជីវករ ឈមួញែដល
មន្រទពយសមបត្តិេ្រចើន មនជីវភពស្ដុកស្ដមភ Ǖចេធ្វើអ្វីៗ្រគប់យ៉ងǂមចិត្តខ្លួនចង់
(ទិញផទះ រថយន្ត ឬ...)។ 

 កនុងអកƞរសិលប៍៖  
- េរឿងកុǎបលិន: េƽយǒរែតេǎកហ្លួងរតនសមបត្តិមន្រទពយសមបត្តិជេ្រចើន   
ែដលនំឱយេǎកមនកិត្តិយសនិង្រតូវបនទទួលករǍប់Ǖនពីសំǁក់កមមករ។ 

- េរឿង្រពះǕទិតយថមីរះេលើែផនដីចស់: េƽយǒរែតេថែកេសងǕនមន្រទពយសមបត្តិ
ក៏ǕចេបើកេǍងឧសǜហកមមផលិតǒបូ៊ េƽយមនកមមករជេ្រចើននក់ ដូចជសម
ជេដើម។ 

 សរបុមតិទី២:  ្រទពយពិតជ្របសីរជងចំេណះវជិជ ្របកដែមន។ 
គ- សំេយគមតិ: ជរួម្រទពយសមបត្តិ និងចំេណះវជិជ  មនភព្របេសើរដូចគន   េ្រពះេបើមិនមន

្រទពយ ក៏មិនǕចរកវជិជ បនែដរគឺវជិជ  ចំបច់្រតូវមន្រទពយសមបត្តិ លុយកក់ េទើបǕច
បំេពញចំេណះវជិជ បន។ េនេពលែដលេគមនចំេណះវជិជ េហើយ េគក៏Ǖចេ្របើចំេណះ
ែដលខ្លួនមនយកមកេ្របើ្របស់ េដើមបីទក់ទញយក្រទពយេនះមកវញិ។ ដូេចនះវជិជ និង
្រទពយសមបត្តិគឺជធតុពីរែដលជួយបំេពញគន េទវញិេទមក។ 

គ- បញច ប់េសចក្ដី  
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន: មតិនីមួយៗរបស់្របធន មនភពសមេហតុសមផលមយ៉ងមន ក់ ែតមិនទន់
្រគប់្រជុងេ្រជយ េ្រពះជមតិែដលឱយតៃម្លេទǂមេគលជំហរនីមួយៗរបស់បុគគលែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ 

‐ មតិផទ ល់ខ្លួន: េទះជយ៉ងǁក៏េƽយ ក៏មតិខងេលើេនះǕចចត់ទុកជបទពិេǒធកនុងករ
អប់រដំល់អនកសិកǜឱយǒគ ល់ពីតៃម្លរបស់្រទពយនិងចំេណះពិត្របកដ។  

្របធានអតាîធបិបោយេ្របៀបេធៀប 
្របធនទី១:  ចូរអនកេធ្វើករេ្របȣបេធៀបលកខណសមបត្តិនងសីǂកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ និងលកខណ
សមបត្តិនងម្រទីកនុងេរឿង្រពះេវសƞន្ដរ។ េតើនរទំីងពីរេនះមនលកខណសមបត្តិដូចគន  និងខុសគន
យ៉ងǁខ្លះ? 

គេ្រមាងែតង 
ក- េផ្ដើ មេសចក្ដី  

‐ លំនំបញ្ហ : របូសមបត្តិរបស់នរពិីតជកǂ្ត សំខន់កនុងករទក់ទញឬឱយចប់Ǖរមមណ៍ពីបុរស
ទំងǔយជមួយេនះលកខណសមបត្តិខងកនុងក៏ជករចំបច់កនុងករឱយតៃម្លេទនរឬី្រស្ដី
ែដលមនេនកនុងសងគមេនះែដរ។ 

‐ ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញ្របធន): ចំេពះភពចំចច់ៃនលកខណសមបត្តិរបស់នរេីនះក៏្រតូវបនកវ ី
និពនធេយើងេលើកយកមកបង្ហ ញេនកនុងǒន ៃដអកƞរសិលប៍ែខមរǂមរយៈេរឿងǍមេករ ្ដិ៍ គឺនង
សីǂនិងេរឿង្រពះេវសƞន្ដគឺនងម្រទីែដរ។    



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
 

59 

‐ ចំេǁទបញ្ហ : េតើនរទំីងពីររបូខងេលើមនលកខណសមបត្តិដូចគន និងខុសគន យ៉ងǁខ្លះ?  
ខ- តួេសចក្ដី  

‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េដើមបីេធ្វើជំរញុឱយករេ្របȣបេធៀបលកខណសមបត្តិរបស់តួអងគទំងពីរខងេលើ
េនះ េយើងគបបីែស្វងយល់ន័យរបស់ពកយលកខណសមបត្តិជមុនសិន។ 

‐ ពនយល់ពកយ: លកខណសមបត្តិគឺសំេǮេទេលើចរតិលកខណៈ្រគប់យ៉ងរបស់តួអងគឬរបស់
មនុសƞែដលែស្ដងេចញǂមរយៈសកមមភព។   

‐ ពនយល់ន័យ: ǂមគំនិត្របធនខងេលើបនត្រមូវឱយេយើងេធ្វើករេ្របȣបេធៀបរǏងចំណុចដូចគន  
និងចំណុចខុសគន  ៃនចរតិលកខណៈរបស់នងសីǂជមេហសី្រពះǍម និងនងម្រទីជមេហសី
របស់្រពះេវសƞន្ដរ។ 

‐ បក្រǒយ៖ 
ក- លកខណៈដូចគន ៃនលកខណសមបត្តិនងសីǂ និងនងម្រទី៖  
 គំនិតសំខន់ និងឧទហរណ៍៖  
 ្រសស់ǒ្អ តេពញលកខណៈជនរ(ីនសីǂជកំពូលនរលី្អឯក ៃដគូៃនអវǂរ្រពះវសិ្ណុ
ǂមែបប្រពហមណ៍និយម។ នងម្រទី ជកៃនƞǒរេពជញ ជៃដគូៃន្រពះេពធិសត្វ ǂម
ែបបពុទធនិយម) 

 នរទំីងពីរេពរេពញេទេƽយភក្ដីភពចំេពះǒ្វ មីរបស់នង៖ 
- េពល្រកុងǍពណ៍ចប់នងសីǂ យកេទលងក  ែតនងេនែតរកǜភពបរសុិទធ និង
េពលែដល្រពះǍមេចញេទǒងផនួសកនុងៃ្រពដប់បួនឆន ំ ក៏នងសម័្រគចិត្តយងេទ
ǂម្រពះអងគែដរ 

- នងម្រទីេពល្រពះេវសƞន្ដរ្រតូវេគបំបរបង់ឱយ្រពះអងគចូលៃ្រពគិរវីងកតនងក៏ចក
េចញǂម្រពះេវសƞន្ដរែដរ 

 នរទំីងពីរសុទធែតយងេចញǂម្រពះǒ្វ មីេទរស់េនកនុងៃ្រព(សីǂយងេចញǂម
្រពះǍមេទǒងផនួសកនុងៃ្រព នងម្រទី យងេចញǂម្រពះេវសƞន្ដរែស្វងរកធម៌កនុង
ៃ្រព)។ 

 សរបុលកខណៈដូច: សរបុេសចក្ដីមក ចំណុចសំខន់ៗខងេលើេនះសុទធសឹងជលកខណៈ
ដូចគន ៃនលកខណសមបត្តិរបស់នងសីǂ និងនងម្រទី។ 

ខ- លកខណៈខុសគន ៃនលកខណសមបត្តិនងសីǂ និងនងម្រទី  
 គំនិតសំខន់ និងឧទហរណ៍៖  
 ចំេពះនងសីǂ៖ 

- នងជនរលី្អឯកǂមលទធិ្រពហមណ៍និយម គឺ្រតូវជួយបំេពញកតព្វកិចច ចំេពះ
អវǂររបស់្រពះវសិ្ណុ 

- នង្រតូវ្រពះǍមសព្វ្រពះទ័យយកនងេធ្វើជមេហសីេƽយសមតថភពកនុងករ
្របឡងេលើកធនូឈនះអស់េទវៈកនុងƾនទំងបី 

- ្រពះនងមនǍជបុ្រតែតមួយអងគគឺǍមលកƞមណ៍ 
- នងេពរេពញេទេƽយឆនទៈេǒម ះ្រតង់ គឺមឺុងម៉ត់ 
- នង្របកន់យកពកយសតយ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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- នងក្ល Ǔន និងទទួលខុស្រតូវ េទះបីនង្រសǔញ់្រពះǍមក៏េƽយក៏នងមិន
ខ្ល ចចកេចញពី្រពះǍមេទ។ 

 ចំេពះនងម្រទី៖ 
- នងជនរ្ីរសស់ǒ្អ តǂមែបបពុទធនិយម គឺជកៃនƞǒរេពជញជអនកជួយបំេពញ
បរមីដល់្រពះេពធិសត្វ 

- នងស្លូតបូតនិងទន់ភ្លន់ េចះជួយេƽះ្រǒយបញ្ហ ចំេពះមុខ 
- នងមន្រពះទ័យេមǂ្ត េគរពǂម្រពះǍជបំណង្រពះǒ្វ មីជនិចច េទះជេធ្វើបុត្ត
បរចិច គ ឬភរយិបចច គក្ដី   

- នងេពញ្រពះទ័យកនុងករគំ្រទឧត្ដមគតិǒសនៃនទនបរចិឆ គរបស់្រពះេវសƞន្ដរ
ជនិចច 

- នងមនករតសូ៊រស់េនកនុងៃ្រពǂំងពីេដើមដល់ចប់គឺេនបេ្រមើ្រពះេវសƞន្ដររហូត
មកនិងចិញច ឹមជលី្រកǒន  

 សរបុលកខណៈខុស: សរបុេសចក្ដីមកចំណុចែដលបង្ហ ញខងេលើេនះសុទធសឹងជលកខណៈ
ខុសគន ៃនលកខណសមបត្តិរបស់នងសីǂ  និងនងម្រទី។ 

គ- សរបុរមួ: ភស្ដុǂងខងេលើេនះ ជចំណុចដូចគន និងចំណុចខុសគន រǏងលកខណសមបត្តិ
នងសីǂនិងនងម្រទី។ ថ្វីេបើតួអងគទំងពីរសថិតកនុងចលនអកƞរសិលប៍ដៃទពីគន ក៏ពិតែមន   
ែតនរទំីងពីរេនះ េនះមនលកខណៈរមួមួយគឺសុទធសឹងជតួអងគតំǁងឱយ្រស្តីែខមរ្រគប់របូ
ែដលេពរេពញេទេƽយភក្ដីភពនិងបនបំេពញកតព្វកិចចល្អចំេពះǒ្វ មីកនុង្រគួǒរ 
ជនិចច។ 

គ- បញច ប់េសចក្ដី  
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន: ឆ្លងǂមករេ្របȣបេធៀបខងេលើេនះ បនបង្ហ ញឱយេឃើញថ ទំងនងម្រទី 
និងទំងនងសីǂសុទធែតមនលកខណសមបត្តិល្អ្របេសើរដូចគន  េ្រពះអនកទំងពីរ គឺជតួអងគ
េពរេពញេទេƽយឧត្ដមគតិកនុងករលះបង់អ្វីៗ្រគប់យ៉ងេដើមបីសេ្រមចឬគំ្រទបំណងǒ្វ មី 
ដូចៗគន ។  

‐ មតិផទ ល់ខ្លួន: ជមួយគន េនះែដរ លកខណសមបត្តិៃននរទំីងពីរេនះគឺជករឆ្លុះបញច ំងអំពីតៃម្ល
នរែីខមរ កនុងករ្រគប់្រគង្រគួǒរឬេលើកតៃម្ល្រគួǒរ្រគប់កលៈេទសៈឱយេឆព ះេទរកឧត្ដមភព 
និងសុភមងគលពិត្របកដ។  

្របធនទី២:  ចូរអនកេ្របȣបេធៀបែខƞជីវតិតួអងគហំកនុងេរឿងេថែកចិត្តេចរ និងែខƞជីវតិតួអងគសម 
កនុងេរឿង្រពះǕទិតយថមីរះេលើែផនដីចស់។  េតើមនចំណុចដូចគន  និងខុសគន យ៉ងǁខ្លះ? 

គេ្រមាងែតង 
ក- េផ្ដើ មេសចក្ដី  

‐ លំនំបញ្ហ : េបើនិយយពីដំេណើ រជីវតិរបស់មនុសƞកនុងេǎកេយើងេនះ មនេ្រចើនែបបេ្រចើន
យ៉ងេƽយបុគគលខ្លះពុះពរនឹងជីវតិ ែតបន្តិចបន្តួចក៏មនជីវភពល្អ្របណីតរស់កនុងǒថ នភព



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ស្ដុកស្ដមភ រឯីបុគគលខ្លះេទៀតខិតខំ្រសǏ្រសេទញ ្របឈមកនុងជីវតិ្រគប់ែបបយ៉ង ែតជីវភពែបរ
ជលំបកេǂកយ៉កេសទើរគម នេសចក្ដីសុខកនុងមួយជីវតិខ្លួនេទវញិ។ 

‐ ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញ្របធន): យ៉ងេនះេហើយ េទើបជំុវញិៃនដំេណើ រជីវតិរបស់មនុសƞេនះ េន
កនុងេរឿងេថែកចិត្តេចរ និងេរឿង្រពះǕទិតយថមីរះេលើែផនដីចស់ អនកនិពនធក៏បនឆ្លុះបញច ំពីែខƞ
ជីវតិតួអងគហំនិងតួអងគសមមកបង្ហ ញដល់អនកǕននិងអនកសិកǜែដរ។ 

‐ ចំេǁទបញ្ហ : េតើែខƞជីវតិរបស់តួអងគទំងពីរខងេលើេនះមនចំណុចដូចគន និងចំណុចខុសគន
យ៉ងǁខ្លះ?  

ខ- តួេសចក្ដី  
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: មុននឹងឈនចូលដល់ករេ្របȣបេធៀបែខƞជីវតិតួអងគទំងពីរខងេលើេនះ  
េយើងគបបីែស្វងយល់ន័យៃនពកយគន្លឹះ្របធនជមុនសិន។ 

‐ ពនយល់ពកយៈ ែខƞជីវតិ ដំេណើ រជីវតិ ឬករ្រប្រពឹត្តេទកនុងមួយជីវតិរបស់បុគគលមន ក់ៗ។ 
‐ ពនយល់ន័យ: ǂមគំនិត្របធនបនត្រមូវឱយេធ្វើករបង្ហ ញនូវលកខណៈដូចគន និងលកខណៈខុស
គន ៃនករ្រប្រពឹត្តេទកនុងមួយជីវតិរបស់តួអងគហំកនុងេរឿងេថែកចិត្តេចរនិងតួអងគសមកនុងេរឿង
្រពះǕទិតយថមីរះេលើែផនដីចស់។ 

‐ បក្រǒយ៖  
ក- លកខណៈដូចគន ៃនែខƞជីវតិតួអងគហំ និងែខƞជីវតិតួអងគសម៖ 
 គំនិតសំខន់ និងឧទហរណ៍៖  
 ǒថ នភព្រកី្រកលំបកដូចគន  (ហំជអនកេបើកបរǔនឈនួលេថែកចិត្តេចរសមជ 
កមមករសីុក្លូ ) 

 ្រតូវេថែកេបក្របស់(េថែកចិត្តេចរមិនបនេធ្វើǂមពកយសនយ ែដលសនយថផ្ដល់
្របក់១មឺុនេរៀលេទហំ េបើហំេធ្វើករបនសេ្រមច។ េថែកហុកមិន្របគល់្របក់១មឺុន
េរៀលេទសមǂមពកយសនយេ្រកយពីបញច ប់ទំនស់)។ 

 ធ្ល ប់បនបូ៉លីសចប់ខ្លួនពីបទេលមើសចបប់ (ហំ្រតូវនគរបលចប់បញជូ នេទបុ៉ស្ដិ៍ពីបទ
បងកេ្រគះថន ក់កនុងករេបើកបរ។ សម្រតូវសមតថកិចចចប់បញជូ នេទពនធនគរពីបទលួច
ចូលផទះេគខុសចបប់ និងឆក់្រទពយអនកដៃទ)។ 

 ្រសǔញ់ភពយុត្តិធម៌ និងទទួលខុស្រតូវ (ហំេចញǒរភព សម្របគល់លុយឱយ
មច ស់េដើមវញិ) 

 សរបុលកខណៈដូច: សរបុេសចក្ដីមក ចំណុចសំខន់ៗខងេលើេនះ សុទធសឹងជលកខណៈ
ដូចគន ៃនែខƞជីវតិតួអងគហំកនុងេរឿងេថែកចិត្តេចរ និងតួអងគសមកនុងេរឿង្រពះǕទិតយថមីរះ
េលើែផនដីចស់។ 

ខ- លកខណៈខុសគន ៃនែខƞជីវតិតួអងគហំ និងែខƞជីវតិតួអងគសម៖ 
 គំនិតសំខន់ និងឧទហរណ៍៖  
 ែខƞជីវតិតួអងគហំ៖ 

- មនត្រមូវករចំបច់កនុង្រគួǒរ(កូនចូលេរៀនអនុវទិយល័យ ្របពនធ្រតូវពយបលជំងឺ 
ម្ដ យ្រតូវេធ្វើបុណយ) 

- មនជំនញខងេបើកបររថយន្ត (មនǕជីពជៃតកុងǔនរបស់េថែកចិត្តេចរ) 
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- មនមិត្តភក្ដិរមួǕជីពជួយគំ្រទអំេពើរបស់ខ្លួនកនុងករទមទរយុត្តិធម៌ (គង់,សុខ,
មន,្រទី និងផនីត) េចញមុខជួយតǏ៉ 

- មន្រកុម្រគួǒរ(្របពនធមីងយ៉ន,កូនគឺមីកទូច,ម្ដ យគឺយយចន់) 
- ្រប្រពឹត្តបទេលមើសកនុងេ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍ (េបើកេលបȠនេលឿនហួសកំណត់ បុក
ǔនេថែកហុងលីនំឱយមនមនុសƞǒ្ល ប់ចំនួន៣នក់និងរបួសមួយចំនួនេទៀត) 

- មិនបនសេ្រមចǂមបំណង (េថែកមិន្របគល់្របក់១មឺុនេរៀលǂមពកយសនយ) 
 ែខƞជីវតិតួអងគសម៖ 

- មិនមនត្រមូវករចំបច់កនុង្រគួǒរ (គម នកូន គម នម្ដ យ ឪពុក ្របពនធសុទធែត្រតូវ
ǒ្ល ប់េចល)។ 

- មនជំនញខងកសិកមម(ជកសិករេនឃំុបរវលិ េខត្តបត់ដំបង)។ 
- ពំុមនមិត្តភក្ដិរមួǕជីពជួយគំ្រទអំេពើរបស់ខ្លួនកនុងករទមទរយុត្តិធម៌េទ (ទទួល
ខុស្រតូវេƽយខ្លួនឯង) 

- ពំុមនǒច់ញតិ ឬ្រកុម្រគួǒរ (កំ្រពឪពុកម្ដ យ ្របពនធǒ្ល ប់េចលអស់) 
- ្រប្រពឹត្តបទេលមើសេƽយមនបំណង (ចង់សម្ល ប់េថែកហុកែត្រតូវជប់គុកអស់៣
ែខ ឆក់កបូប្របពនធឧកញ៉សំបូរសមបត្តិ្រតូវជប់គុក៦ែខ) 

- មនជីវភពធូរធរ (សមក្ល យេទជកសិករគំរ ូមនកិត្តិយស្រតូវេ្រជើសǂំងជ
្របធនគណៈកមមករកងឃំុ និងបនចូលរមួសមជជតិេលើកទី៩េទៀតផង)។ 

 សរបុលកខណៈខុស: សរបុេសចក្ដីមក ចំណុចសំខន់ៗខងេលើេនះ សុទធសឹងជលកខណៈ
ខុសគន  ៃនែខƞជីវតិតួអងគហំកនុងេរឿងេថែកចិត្តេចរ និងតួអងគសមកនុងេរឿង្រពះǕទិតយថមីរះ
េលើែផនដីចស់។ 

គ- សរបុរមួ : រមួេសចក្ដីមកែខƞជីវតិរបស់តួអងគហំកនុងេរឿងេថែកេចរ និងែខƞជីវតិរបស់តួអងគ
សមកនុងេរឿង្រពះǕទិតយថមីរះេលើែផនដីចស់ ដំេណើ រជីវតិមិនដូចគន េទ ែតមនបំណង
្របថន ែតមួយដូចគន គឺចង់ែស្វងរកសុភមងគលជូនដល់្រកុម្រគួǒរដូចគន ។ 

គ- បញច ប់េសចក្ដី  
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន:  ឆ្លងǂមករេ្របȣបេធៀបខងេលើេនះបនបង្ហ ញឱយេឃើញថ ែខƞជីវតិតួអងគ
សមកនុងេរឿង្រពះǕទិតយថមីរះេលើែផនដីចស់្របេសើរជងែខƞជីវតិតួអងគហំកនុងេរឿងេថែកចិត្ត
េចរ េ្រពះេនទីបំផុតៃនែខƞជីវតិរបស់តួអងគសមទទួលបនេជគជ័យ និងមនសុភមងគលជង
ែខƞជីវតិតួអងគហំកនុងេរឿងេថែកចិត្តេចរ។ 

‐ មតិផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះកនុងនមជអនកសិកǜ េយើងគបបីេចះពិចរǁឱយបនចបស់ǎស់មុននឹង
សេ្រមចចិត្តេធ្វើអ្វីមួយេទើបេយើងទទួលបនសុភមងគលពិត្របកដ។ 
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អ្រតាកំែណែតងេសចក្ដីស្រមាប់ថាñក់វិទយោសា្រស្ត 
រយៈេពលៈ ៩០នទី  ពិនទៈុ ៧៥ 

១- ្របធនអǂថ ធិបបយពនយល់ 

្របធន:  មនទសƞនៈអប់រមួំយឃ្ល បនែចងថ «េធ្វើបុណយបនបុណយ េធ្វើបបបនបប»។  
ចូរពនយល់ឱយេកបះកបយ េƽយរកឧទហរណ៍កនុងសងគមនិងអកƞរសិលប៍ែខមរមកបញជ ក់ឱយ
េកបះកបយ។ 

គេ្រមាងែតង 
ក- េផ្ដើ មេសចក្ដី (១០ពិនទុ) 

‐ លំនំបញ្ហ : ǂម្រទឹស្ដីកមមផលៃន្រពះពុទធǒសនបនែចងថ អ្វីែដលេយើងបនកǒងរែមង
នឹងទទួលបនផលសមǂមអំេពើែដលខ្លួនបនǒងេនះជមិនខន។ (៥ពិនទុ) 

‐ ចំណូលបញ្ហ  (បង្ហ ញ្របធន): េƽយែផ្អកǂម្រទឹស្ដីដូចខងេលើេនះេហើយ េទើបមនទសƞនៈ
អប់រមួំយឃ្ល បនែចងថ «េធ្វើបុណយបនបុណយ េធ្វើបបបនបប»។ (២ពិនទុ)    

‐ -ចំេǁទបញ្ហ : េតើទសƞនខងេលើេនះ មនអតថ័យដូចេម្ដចខ្លះ?(៣ពិនទុ) 

ខ- តួេសចក្ដី (៥០ពិនទុ)  
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយគំនិត្របធនខងេលើេនះ េយើងគបបីែស្វង
យល់ន័យៃនពកយគន្លឹះជមុន។ (១ពិនទុ) 

‐ ពនយល់ពកយ : (២ពិនទុ) 
 បុណយ គឺេសចក្ដីល្អខងផ្លូវកយ និងǏចចិត្ត។  
 បប  គឺជេសចក្ដី Ǖ្រកក់ដ៏ǎមក  ពំុគប់្របេសើរ។ 

‐ ពនយល់ន័យ: មនន័យថ េបើេយើងេធ្វើអំេពើល្អ សុចរតិេទៀង្រតង់ េគនឹងបនទទួលផលល្អ។ េបើ
េគេធ្វើអំេពើǕ្រកក់ េគនឹងទទូលផលǕ្រកក់វញិជមិនខន។ (២ពិនទុ) 

‐ បក្រǒយ: «េធ្វើបុណយបនបុណយ េធ្វើបបបនបប» េ្រពះអំេពើ្រគប់យ៉ងទំងបុណយនិងទំង
បប៖ 
 គំនិតសំខន់ (២០ពិនទុ) 
 បន្រប្រពឹត្តេទេហើយមិនǒបសូនយេទ 
 បនផ្ដល់ផល្រគប់យ៉ងដល់អនក្រប្រពឹត្ត 
 ជអនកកំណត់នូវផលល្អ ផលǕ្រកក់ 
 បនឆ្លុះបញច ំងពីទេង្វើបុគគលមន ក់ៗ 
 ជអំេពើពីរែដលែចកƽច់ពីគន  មិនǕចយកមកបូកសងគន បនេទ។ 

 ឧទហរណ៍ (២០ពិនទុ) 
កនុងសងគម  ករេធ្វើបុណយ និងេធ្វើបបរបស់បុគគលែដលបន្រប្រពឹត្តនឹង្រតូវទទួលផល

ដូចតេទ៖ 
ក- េធ្វើបុណយបនបុណយ៖  
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 អស់េǎក េǎក្រសី ែដលបនេធ្វើទនកǒងផ្លូវថនល់ ǒǎេរៀន មនទីរេពទយ 
អណ្ដូ ងទឹក...នឹងទទួលបនǕនិសងƞស្រមប់បចចុបបននឬអនគតជតិកនុងផ្លូវសុចរតិ 
េទៀង្រតង់ េធ្វើឱយបុគគលេនះមនកិត្តិយស  េសចក្ដីៃថ្លថនូរ  ្របេសើរឧត្ដុងគឧត្ដម...។ 

 សិសƞ និសƞិត ម្រន្តីǍជករ ...ែដលខិតខំសិកǜ បំេពញកិចចករជំនញេƽយយក
ចិត្តទុកƽក់នឹងទទួលផលល្អកនុងេពល្របឡង េឡើងបុណយសក្ដិ តួនទី េករ ្តិ៍េឈម ះ
រងុេរឿង...។                                                                                   

ខ- េធ្វើបបបនបប៖ 
 េចរ អនករកសីុខុសចបប់ ឃតករ អនកជួញដូរេ្រគȠងេញȣន... សុទធែត្រតូវទទួល

េទសǂមអំេពើែដលខ្លួនបន្រប្រពឹត្ត... 
 ម្រន្តីǍជករ្រប្រពឹត្តអំេពើពុករលួយែតងែត្រតូវចបប់ផ្ដនទ េទសǂមទំហំៃនអំេពើ

ែដលេគបន្រប្រពឹត្ត។                                                                                  
កនុងអកƞរសិលប៍  ករេធ្វើបុណយ និងេធ្វើបប របស់បុគគលែដលបន្រប្រពឹត្តនឹង្រតូវទទួល

ផលដូចតេទ៖ 
ក- េធ្វើបុណយបនបុណយ៖ 

 េរឿងកុǎបៃប៉លិន: េƽយǒរហ្លួងរតនសមបត្តិមនចិត្តេមǂ្ត សេន្ដ សចំេពះេច
ចិ្រតនិងកមមករដៃទេទៀត េទើបេǎកទទួលបនផលល្អេƽយេចចិ្រតនិងកមមករ
ទំងអស់សុទធែតបនជួយកមច ត់េចរចូលប្លន់ែដលនំេƽយេមេចរផន់និងបǔត់
ឱយខច ត់ខច យ។ ជពិេសសេǎកបនកូន្របǒដ៏ល្អែដលេǒម ះ្រតង់ចំេពះឃុន
នរ ីនិងេǎក។   

 េរឿងទំុទវ: េƽយǒរែត្រពះǍជេលើកែលងេទសដល់ទំុនិងទវ េទើប្រពះអងគ្រតូវ
បន្របជǍ្រស្តចត់ទុក្រទង់ថ ជ្រពះǍជមនទសពិធǍជធម៌។   

 េរឿង្រពះǕទិតយថមីរះេលើែផនដីចស់: េƽយសមបនេដើរǂមករដឹកនំǍជរƽ្ឋ ភិបល
សម័យសងគមǍ្រស្តនិយមកនុងករេធ្វើនេយបយទឹកេលើវស័ិយកសិកមមទំេនើប េទើប
សម្រតូវបន្របជពលរដ្ឋកនុងភូមិេជឿទុកចិត្តេបះេឆន តេ្រជើសǂំងជ្របធនគណៈ
កមមករកងឃំុសងគមǍ្រស្តនិយម។  

ខ- េធ្វើបបបនបប៖ 
 េរឿងភូមិតិរចឆ ន: េƽǒរែតេǎកេរសីុ៉ដង់បរេដសមិន្រពមេគរពǂមពកយសនយ

នឹងនងបី៊ថ នឹងេƽះែលងប្ដីនងេបើមនលុយយកមកបង់ពនធ។ ែតេពលនងបង់
ពនធេហើយក៏មិន្រពមេƽះែលង ែបរជថទល់ែតអនក្រកំងǎវទំងមូលបង់ពនធ
េទើបេƽះែលងប្ដីនងេទវញិ។ េនះជអំេពើបបមួយរបស់បរេដសែដលនិយយ
កុហក«មុǒǏទ» ទីបំផុតក៏្រតូវអនក្រកំងǎវបះេបរសម្ល ប់គត់និងសហករពីីរ
នក់េទៀត។ 

 េរឿងកុǎបៃប៉លិនៈ េƽយǒរែតេǎកបǔត់្រសុកសែងកឃុបឃិតជមួយេមេចរ
ផន់បន្លំខ្លួនជអនកǍប់Ǖន្រគួǒរេǎកហ្លួងរតនសមបត្តិ ទីបំផុតក៏្រតូវǒ្ល ប់េ្រកម
កǁ្ដ ប់ៃដេចចិ្រត។ េនះជបបកមមែដលគត់កǒង្រតង់ «អទិនន ទន» គឺចង់
បន្រទពយអនកដៃទនិង «មុǒǏទ» គឺេ្របើទំនក់ទំនងែក្លងក្ល យកុហកេបក្របស់។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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 េរឿង្រពះេវសƞន្ដរ: េƽយជូជកបនចូលមកជួប្រពះេវសƞន្ដរ ែដលមនចិត្តចង់បន
្រទពយមនជីវតិគឺ «អទិនន ទន» របស់្រពះេវសƞន្ដរជពិេសសជូជកបនរខំនដល់
បុត្តបរចិច គ្រពះេវសƞន្ដរគឺǏយដំជលី្រកǒន េនចំេពះ្រពះភ្រក្តរបស់្រពះអងគេសទើរ
ែត្រពះអងគបញ់នឹងធនូសរ្រទង់េទេហើយ។ េƽយǒរែតបបកមមេនះេហើយេទើប
ជូជក្រតូវǒ្ល ប់ǂយេǓង េ្រពះែតសីុេ្រចើនែបកេពះǒ្ល ប់ ្រពមទំង្រតូវសរជតិ
ជេទត្តេននរកេវទនៃ្រកែលងេទៀតផង។ 

‐ សរបុ: ǂមេហតុផលដូចខងេលើេនះេហើយែដលបញជ ក់ថេធ្វើបុណយពិតជបនបុណយ េហើយ
េធ្វើបបពិតជបនបប្របកដែមន។ (៥ពិនទុ)  

គ- បញច ប់េសចក្ដី (១០ពិនទុ) 
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន: ទសƞនៈ្របធនមនអតថន័យសំខន់កនុងករអប់រមំនុសƞ្រគប់របូ េ្រពះឱយេចះ
្រប្រពឹត្តអំេពើល្អជ្របេយជន៍ដល់សងគម េជៀសǏងករ្រប្រពឹត្តខុសឆគងេƽយ្របករǁមួយ 
ទំងខងផ្លូវចបប់ និងទំងខងផ្លូវǒសននំឱយេយើងទទួលផលǕ្រកក់។ (៦ពិនទុ) 

‐ មតិផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះកនុងនមជអនកសិកǜ េយើងគបបីេចះ្របកន់យកេសចក្ដីល្អគឺេគរពចបប់ 
របស់សងគម មនសីលធម៌ល្អ មិនបំពរបំពនអនកដៃទជេហតុនំឱយខ្លួនមនេករ ្តិ៍េឈម ះមិនល្អ 
និងទទួលេទសទណ្ឌ េនះេឡើយ។ (៤ពិនទុ) 

‐ រចនបថ  (៥ពិនទុ) 
 អកƞរ អកខǍវរិទុធ ឃ្ល លបះ (២ពិនទុ)  
 លំនំសំេណរល្អ (៣ពិនទុ) 

២- ្របធនអǂថ ធិបបយពិភកǜ 

្របធានអតាîធិបបោយពិភាកសោសុទ្ធ 

្របធន:  មនមតិខ្លះេពលថ «អកƞរសិលប៍្របជ្របិយគម នតៃម្លអប់រ»ំ។ េតើជករ្រតឹម្រតូវឬេទ? 
ចូរពិភកǜេƽយរកអំណះអំǁងកនុងេរឿងខងេលើេនះមកបញជ ក់។ 

គេ្រមាងែតង 
ក- េផ្ដើ មេសចក្ដី (១០ពិនទុ) 

‐ លំនំបញ្ហ :  អកƞរសិលប៍មនតួនទីសំខន់កនុងករឆ្លុះបញច ំងពីតថភពសងគមនិងអប់រមំនុសƞ  
ឱយេចះ្រប្រពឹត្តអំេពើល្អ។ (៥ពិនទុ) 

‐ ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញ្របធន): ែតជមួយនឹងតួនទីអកƞរសិលប៍េនះនំឱយមនមតិខ្លះយល់ថ«
អកƞរសិលប៍្របជ្របិយគម នតៃម្លអប់រ»ំ។ (២ពិនទុ) 

‐ ចំេǁទបញ្ហ : េតើមតិខងេលើេនះ ្រតឹម្រតូវឬេទ? (៣ពិនទុ) 

ខ- តួេសចក្ដី (៥០ពិនទុ) 
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយមតិ្របធនខងេលើេនះ េយើងគបបីែស្វង
យល់ន័យៃនពកយគន្លឹះ្របធនជមុនសិន។ (១ពិនទុ) 

‐ ពនយល់ពកយ (២ពិនទុ)  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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 អកƞរសិលប៍្របជ្របិយជអកƞរសិលប៍ទំងǔយǁែដលនិយយតៗគន  គម នកលបរេិចឆទ
និងគម នអនកនិពនធពិត្របកដ  

  តៃម្លអប់រ ំជតៃម្លៃនករទូនម នេ្របȣន្របេǮេƽយែស្ដងេចញǂមរយៈអកƞរសិលប៍។ 
‐ ពនយល់ន័យ: មនន័យថ អកƞរសិលប៍ ែដលនិយយតៗគន  គម នកលបរេិចឆទនិងគម នអនកនិពនធ
ចបស់ǎស់ពំុមនតៃម្លៃន ករអប់រទូំនម នេឡើយ។ (២ពិនទុ) 

‐ បក្រǒយ៖  
ក- មតិ្រសប «អកƞរសិលប៍្របជ្របិយគម នតៃម្លអប់រ»ំ េ្រពះអកƞរសិលប៍្របជ្របិយ៖ 
 គំនិតសំខន់ (១០ពិនទុ) 
 ជេរឿងដំǁលតៗគន ពីមត់មួយេទមត់មួយមិនមនមូលƽ្ឋ នចបស់ǎស់ 
 បន្របឌិតេឡើងេដើមបីបក្រǒយពី៖ 

- ្របវត្តិៃនករកេកើតទឹកដី 
- បតុភូតធមមជតិ 
- ទំេនៀមទម្ល ប់្របៃពណី 
- ចំអករះិគន់។ 

 ឧទហរណ៍ (៩ពិនទុ) 
 េរឿងភនំនងក្រងីៈ បន្របឌិតពី្របវត្តិៃនករកេកើតភនំនងក្រងីគឺនងក្រងីរត់ǂមពុទធិែសន

រហូតដួលǒ្ល ប់ក្ល យជភនំ។ ករ្របឌិតែបបបេនះ គឺ្រគន់ែតមនបំណងបង្ហ ញពីមូល
េហតុែដលនំឱយេកើតមនភនំែដលមនសǁ្ឋ នដូចជរបូមនុសƞដួលេដកយ៉ងេនះែដរ។ 

 េរឿង្រពះចនទៈ ្របឌិតេឡើងកនុងបំណងបក្រǒយបតុភូតធមមជតិៃន្រពះចនទ ្រពះពយ 
ពិរណុនិង្រពះǕទិតយែដលមនបតុភូតនិងឥទធិពលមកេលើមនុសƞេǎកែតបុ៉េǁ្ណ ះ។
ដូចជ្រពះចនទមនករនិយមចូលចិត្តពី្រគប់មជឈƽ្ឋ នៃនមនុសƞជតិេ្រពះបតុភូតេនះ
មនពន្លឺដ៏្រតជក់សម្រសបនឹងទឹកចិត្តមនុសƞ។ 

 េរឿងស្រងគ មរǏងគីងគក់និងǂ្រពហម (បក្រǒយបតុភូតធមមជតិ) ។ 
 េរឿងេដើរខយល់ (បក្រǒយពីករចំអករះិគន់ៃនសកមមភពបុគគល)។ 

‐ សរបុមតិ្រសប: ដូេចនះអកƞរសិលប៍្របជ្របិយពិតជគម នតៃម្លអប់រ្ំរបកដែមន។ (១ពិនទុ) 

ខ-  មតិផទុយ «អកƞរសិលប៍្របជ្របិយ មិនែមនគម នតៃម្លអប់រេំនះេទ» េ្រពះអកƞរសិលប៍
្របជ្របិយបន៖ 

 គំនិតសំខន់ (១០ពិនទុ) 
 ឱយេចះ្របកន់ភពកតញញូចំេពះអនកមនគុណ 
 ǒគ ល់ពីផនត់គំនិតែខមរសំខន់ៗ (ទំេនៀមទម្ល ប់្របៃពណី ជំេនឿ ) 
 ឱយេចះរបួរមួǒមគគីគន  
 ឯកភពគន ។ 

 ឧទហរណ៍ (៩ពិនទុ) 
 េរឿងភនំនងក្រងីៈ បនអប់រេំយើងឱយǒគ ល់ពីផនត់គំនិតែខមរសំខន់ៗែដលមនǂំងពី

សម័យបុǍណមកេម៉្លះដូចជ៖ 
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- ករបន់្រសន់ គឺេសដ្ឋីបនេទបន់្រសន់សំុកូនពីេដើមៃ្រជ ក៏បនសេ្រមចǂមបំណង
ែដលមនកូន្រសីដល់េទ១២នក់។ 

- កមមេពៀរេវǍនងទំង១១្រតូវេគេឆកȣលែភនកទំងសងខង មកពីជតិមុននងេឆកȣល
ែភនក្រតីទំងសងខងែដរ។ រឯីនងទី១២្រតូវេគេឆកȣលែភនកែតមខ ង មកពីជតិមុននង
េឆកȣលែភនក្រតីែតមខ ងែដរ។ 

- ភពកតញញូ ពុទធិែសនសុខចិត្តចកេចញពីនងក្រងីេទសេ្រងគ ះអនកមនគុណេƽយ
ទុកេសនǓមួយអេន្លើរហូតេធ្វើឱយនងបត់បង់ជីវតិ។  

- ភក្ដីភព េƽយǒរែតភក្ដីភពនងក្រងីបនពយយមរត់ǂមពុទធិែសនរហូត្រតូវបត់
បង់ជីវតិ។ 

 េរឿង្រពះចនទៈ អប់រកូំនឱយǒគ ល់គុណធម៌ េចះេគរពមǂបិǂ េទើបេទដល់ទីǁៗ 
មនǍប់Ǖនពីអនកដៃទ 

 េរឿងស្រងគ មរǏងគីងគក់និងǂ្រពហមៈ អបរឱំយេយើង េចះǒមគគីគន ឯកភពគន ្រគប់សមស
ភពមិនេរ ើសេអើងេដើមបីបំណង្របថន រមួគន ។ ដូចជគីងគក់ ្រតី្រកញ់  េផ្ដ  ឃមុំ  ្រតសក់... 
េដើមបីទមទរទឹកេភ្លȣងពីǂ្រពហមទីបំផុតក៏បនសេ្រមច 

 េរឿងេដើរខយល់ៈ អបរឱំយេមើលេឃើញពីភពខុសគន ៃនទសƞនៈឬគំនិតរǏងអនកមនអំǁច
និងអនកគម នអំǁចកនុងសែម្ដងមតិឬគំនិតេយបល់។ 

‐ សរបុផទុយ: ដូេចនះអកƞរសិលប៍្របជ្របិយពិតជមនតៃម្លអប់រ្ំរបកដែមន។ (១ពិនទុ) 

គ- ពិភកǜ: ករយល់ថអកƞរសិលប៍្រប្របិយ គម នតៃម្លអប់រេំនះមិនែមនជករ្រតឹម្រតូវេឡើយ 
េ្រពះតួនទីអកƞរសិលប៍ែតងែតមនបំណងអប់រមំនុសƞ្រគប់្រសទប់ǂមរយៈសកមមភព
តួអងគកនុងេរឿងេដើមបីជ្របេយជន៍ឱយអនកសិកǜអនកǕនេចះពិចរǁនិងអនុវត្តឱយបន
្រតឹម្រតូវ។ (៥ពិនទុ) 

គ- បញច ប់េសចក្ដី (១០ពិនទុ) 
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន: មតិ្របធនមិន្រតឹម្រតូវេទ េ្រពះជគំនិតែដលមិនǒគ ល់ពីតួនទីសំខន់ៃន 
អកƞរសិលប៍ពិត្របកដ។ (៦ពិនទុ) 

‐  មតិផទ ល់ខ្លួន: បុ៉ែន្តេទះជយ៉ងǁក៏េƽយ ក៏មតិខងេលើេនះបនផ្ដល់ជបទពិេǒធដល់
អនកសិកǜ្រគប់របូកន់ ែតេមើលេឃើញពីតួនទីសំខន់របស់អកƞរសិលប៍កនុងករឆ្លុះបញច ំពីតថ
ភពសងគម ្រពមទំងអប់រែំថមេទៀតដល់អនកǕនអនកសិកǜឱយទទួលបន្រគប់ៗគន ។ (៤ពិនទុ)  

‐ រចនបថ  (៥ពិនទុ) 
 អកƞរ អកខǍវរិទុធ ឃ្ល លបះ(២ពិនទុ)  
 លំនំសំេណរល្អ (៣ពិនទុ) 
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្របធានអតាîធិបបោយពិភាកសោេ្របៀបេធៀប  

្របធន:  កនុងេរឿងគូលីកំែណនមនមតិខ្លះយល់ថ «េបើនងេហងយល់្រពមទទួលេǎកេច
Ǔ្វ យជǒ្វ មី នងពិតជមនសុភមងគល»។ ែតមតិខ្លះេទៀតយល់ថ «េបើនងេហងរមួរស់េន
ជមួយលឹមពិតជមនសុភមងគល»។ ចូរពិភកǜ េƽយរកឧទហរណ៍កនុងសងគមនិងេរឿងខង
េលើេនះមកបញជ ក់។ 

គេ្រមាងែតង 
ក- េផ្ដើ មេសចក្ដី (១០ពិនទុ) 

‐ លំនំបញ្ហ : សុភមងគលគឺជករចំបច់ចំេពះនរមីន ក់ៗកនុងជីវតិǕពហ៍ពិពហ៍ េដើមបីេ្រជើស
េរ ើសគូ្រសករបនរស់េនរហូតចស់្រពឹទធចស់េ្រពង។ (៥ពិនទុ) 

‐ ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញ្របធន):  េƽយក្ដីបរមភចំេពះករេ្រជើសេរ ើសគូអនគតរបស់ខ្លួនដូចខង
េលើេនះេហើយ េទើបកនុងេរឿងគូលីកំែណនមនមតិខ្លះយល់ថ« េបើនងេហងយល់្រពមទទួល
េǎកេចǓ្វ យជǒ្វ មីនងពិតជមនសុភមងគល»។ ែតមតិខ្លះេទៀតយល់ថ « េបើនងេហង
រមួរស់េនជមួយលឹមពិតជមនសុភមងគល»។ (២ពិនទុ) 

‐ ចំេǁទបញ្ហ :  េតើមតិទំងពីរខងេលើេនះមួយǁ្រតឹម្រតូវជង? (៣ពិនទុ) 
ខ- តួេសចក្ដី (៥០ពិនទុ) 

‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី:  េដើមបីរមួចំែណកដល់ករបក្រǒយមតិ្របធនខងេលើេនះ េយើងគបបីែស្វង
យល់ន័យៃនពកយគន្លឹះ្របធនជមុនសិន។ (១ពិនទុ) 

‐ ពនយល់ពកយ (២ពិនទុ) 
 ǒ្វ មី ជប្ដីែដលបនេរៀបករេទǂម្របៃពណីនិង្រសបǂមផ្លូវចបប់។     
 សុភមងគល េសចក្ដីសុខ្រគប់យ៉ងរបស់មនុសƞទំងខងផ្លូវកយនិងផ្លូវចិត្ត។ 
 រមួរស់ កររស់េនជមួយគន ជប្ដី្របពនធអស់មួយជីវតិ។ 

‐ ពនយល់ន័យ:  ǂមមតិទីមួយមនន័យថ េបើនងេហងយល់្រពមទទួលេǎកេចǓ្វ យជប្ដី
នងពិតជមនេសចក្ដីសុខ។ រឯីមតិទីពីរមនន័យថ េបើនងេហងរស់េនជមួយលឹមអស់
មួយជីវតិជប្ដី្របពនធនងពិតជមនេសចក្ដីសុខ។ (២ពិនទុ) 

‐ បក្រǒយ៖    
ក- មតិទី១ «េបើនងេហងយល់្រពមទទួលេǎកេចǓ្វ យជǒ្វ មី នងពិតជមនសុភមងគល»  

េ្រពះេǎកេចǓ្វ យមន៖ 
 គំនិតសំខន់ (១០ពិនទុ) 
 អំǁចបុណយសក្ដិ ្រទពយសមបត្តិ  
 ចំេណះវជិជ  សមតថភព្រគប់្រគងកនុង្រសុកកǁ្ដ លសទឹង 
 ចំេណះវជិជ  
 ករេគរពពីសំǁក់អនកេ្រកមបងគ ប់។ 

 ឧទហរណ៍ (៩ពិនទុ)  
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 េរឿងគូលីកំែណន: េǎកេចǓ្វ យជមនុសƞេពរេពញេទេƽយអំǁចបុណយសក្ដិ
និងមនកិត្តិយសែដលអនកផងទំងពួងជពិេសសេមឃំុផន់ ្រពមទំង្របជǍ្រស្តែដល
រស់េនឃំុេគកចំបក់ទំងអស់ែតងេគរពេកតខ្ល ច។េǎកមនទំងអំǁច មនទំង
កម្ល ំង្របƽប់Ǖវធុែដលេនចំករពរេǎកឬរង់ចំទទួលភរកិចចេនេពǁែដល
េǎកបញជ ។ េហតុដូេចនះ េបើសិនជនងេហងយល់្រពមទទួលេǎកនិងរស់េនជ
មួយេǎក នងនឹងបនអ្វីៗ្រគប់យ៉ងែដល្រស្តីទំងអស់កនុងេǎកែតង្របថន ចង់បន។ 
មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះនេហងក្ដី ្រគួǒរនងក្ដីសុទធែតមនអំǁច េហើយស្រតូវរបស់នងមិន
Ǔ៊នមករខំនឬេធ្វើបបដល់្រកុម្រគួǒរនងេឡើយ េ្រពះនងមនេǎកេចǓ្វ យជ
ខនងបែង្អករចួេទេហើយ។ 

 សរបុមតិទី១: សរបុេសចក្ដីមក េបើនងេហងយល់្រពមទទួលេǎកេចǓ្វ យេធ្វើជǒ្វ មី
នងពិតជមនសុភមងគល្របកដែមន។ (១ពិនទុ) 

 សំណួរភជ ប់េសចក្ដី: េ្រកពីេǎកេចǓ្វ យ េតើអនកǁេទៀត ែដលនំមកនូវសុភមងគលជូន
ដល់នងេហង? 

ខ- មតិទី២ «េបើនងេហងរមួរស់េនជមួយលឹមពិតជមនសុភមងគល» េ្រពះលឹម៖ 
 គំនិតសំខន់ (១០ពិនទុ) 
 មនចិត្តេǒម ះ្រតង់ 
 មនសីលធម៌ល្អ 
 មនចំេណះដឹងទំងខងផ្លូវេǎក និងទំងខងផ្លូវធម៌ 
 េចះេគរពǂម្របៃពណីកនុងករផគ ប់ចិត្តអនគតឪពុកេកមកម្ដ យេកមក 
 បនបំេពញǂមកិចចែដលជ្របៃពណីែខមរ 
 អនកទំងពីរធ្ល ប់បនǒគ ល់ចិត្តេថ្លើមគន េហើយ 
 េសនǓអនកទំងពីរជេសនǓវយ័កំេǎះ្រកមុះǂមែបបបធមមជតិ។ 

 ឧទហរណ៍ (៩ពិនទុ) 
េរឿងគូលីកំែណន លឹមធ្ល ប់បនេទេនផទះនងេហងǂមរយៈករផគ ប់ចិត្តពូǒ្វ យមីង

ពត េហើយពូǒ្វ យក៏មនចិត្ត្រសǔញ់លឹមែដរ។មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះ អនកទំងពីរធ្ល ប់បនជន់
អងករជមួយគន  ែរកǕចម៍ េគចក់ ែ្រសថង ន់ េហើយអនកទំងពីរក៏មនចិត្ត្រសǎញ់គន េទ
វញិេទមក។ នងេហងបនសនយជមួយលឹមថ «ប្ដូរផ្ដ ច់ដូចទវនឹងឯក ្របែកកមិន្រពម
េធ្វើសនំមេហសី្រពះǍមេឡើយ»។ េ្រកពីេនះេទៀតលឹមជអនកេចះវភិគបញ្ហ សងគមេចះ
ពិចរǁបន្រតឹម្រតូវǍល់េហតុករណ៍ទំងǔយែដលបនេកើតេឡើង។ 

 សរបុមតិទី២:  សរុបេសចក្ដីមក េបើនងេហងរមួរស់េនជមួយលឹម នងពិតជមន 
សុភមងគល្របកដែមន។(១ពិនទុ) 

គ- ពិភកǜ: ជរមួេបើនងេហងទទួលយកេǎកេចǓ្វ យេធ្វើជǒ្វ មី នងពិតជគម ន 
សុភមងគលេឡើយ េ្រពះេǎកេចǓ្វ យមិនមនែមនជកំេǎះែដលមនចិត្តេǒម ះេនះ
េទេទះបីជគត់មន្រទពយ អំǁច បុណយសក្ដិយ៉ងǁក៏េƽយ គឺគត់មនចរតិពǎ
ǕǏែស មនេសនហ៍មិនេǒម ះ។ ែតេបើសិនជនងរមួរស់េនជមួយលឹម នងពិតជមន



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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សុភមងគល េ្រពះអនកទំងពីរមនចស់ទំុដឹងឮ េហើយបនបំេពញេទǂម្របៃពណីជតិ គឺ
បនភជ ប់ពកយរចួេហើយ េនសល់ែតមួយែខេទៀតនឹងេរៀបករ។ (៥ពិនទុ) 

គ- បញច ប់េសចក្ដី  (១៥ពិនទុ) 
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន:  មតិទីមួយរបស់្របធនមិន្រតឹម្រតូវេទ េ្រពះជគំនិតែដលគំ្រទចរតិពǎ
ǕǏែសរបស់េǎកេចǓ្វ យែដលគម នសីលធម៌ǒ្អ តស្អំកនុងករដឹកនំ្របជǍ្រស្ត។ ចំែណក
មតិទីពីរ មនភព្រសម្រសបជង េ្រពះទទួលǒគ ល់ករពិតៃនតៃម្លជីវតិែដលេពរេពញេទ
េƽយសុភមងគល។ (៦ពិនទុ) 

‐ មតិផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះនមជអនកសិកǜេយើងគបបី េចះេ្រជើសេរ ើសសុភមងគលǁមួយ ែដលជ
សុភមងគលយូរអែង្វងពំុមនករបងខិតបងខំេនះ េទើបជំរញុឱយជីវតិរបស់េយើងមនតៃម្លនិង្របកប
េទេƽយេសចក្ដីសុខ។ (៤ពិនទុ)  

‐ រចនបថ (៥ពិនទុ) 
 អកƞរ អកខǍវរិទុធ ឃ្ល លបះ (២ពិនទុ)  
 លំនំសំេណរល្អ (៣ពិនទុ) 

៣- ្របធនអǂថ ធិបបយេ្របȣបេធៀប 

្របធន:  ចូរអនកេធ្វើករេ្របȣបេធៀបលកខណសមបត្តិនងសីǂកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ និងលកខណសមបត្តិ 
នងម្រទីកនុងេរឿង្រពះេវសƞន្ដរ។ េតើនរទំីងពីរេនះមនលកខណសមបត្តិដូចគន  និងខុសគន យ៉ង
ǁខ្លះ ? 

គេ្រមាងែតង 
ក- េផ្ដើ មេសចក្ដី (១០ពិនទុ) 

‐ លំនំបញ្ហ : របូសមបត្តិរបស់នរពិីតជកǂ្ត សំខន់កនុងករទក់ទញ ឬឱយចប់Ǖរមមណ៍ពីបុរស
ទំងǔយជមួយេនះលកខណសមបត្តិខងកនុងក៏ជករចំបច់ែដរកនុងករឱយតៃម្លេទនរ ីឬ
្រស្ដីទំងǔយែដលមនេនកនុងសងគមេនះែដរ។ (៥ពិនទុ) 

‐ ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញ្របធន): ចំេពះភពចំចច់ៃនលកខណសមបត្តិរបស់នរេីនះក៏្រតូវបនកវ ី
និពនធេយើងេលើកយកមកបង្ហ ញេនកនុងǒន ៃដអកƞរសិលប៍ែខមរǂមរយៈេរឿងǍមេករ ្ដិ៍ គឺនង
សីǂនិងេរឿង្រពះេវសƞន្ដគឺនងម្រទីែដរ។ (២ពិនទុ)   

‐ ចំេǁទបញ្ហ : េតើនរទំីងពីររបូខងេលើេនះមនលកខណៈសមបត្តិដូចគន និងខុសគន យ៉ងǁ
ខ្លះ? (៣ពិនទុ)  

ខ- តួេសចក្ដី (៥០ពិនទុ) 
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េដើមបីេធ្វើជំរញុឱយករេ្របȣបេធៀបៃនលកខណសមបត្តិរបស់តួអងគទំងពីរខងេលើ
េនះ េយើងគបបីែស្វងយល់ន័យរបស់ពកយលកខណសមបត្តិជមុនសិន។ (១ពិនទុ) 

‐ ពនយល់ពកយ: លកខណសមបត្តិ គឺសំេǮេទេលើចរតិលកខណៈ្រគប់យ៉ងរបស់តួអងគ ឬរបស់
មនុសƞែដលែស្ដងេចញǂមរយៈសកមមភព។ (២ពិនទុ)   



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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‐ ពនយល់ន័យ: ǂមគំនិត្របធនខងេលើបនត្រមូវឱយេយើងេធ្វើករេ្របȣបេធៀបរǏងចំណុចដូចគន  
និងចំណុចខុសគន ៃនចរតិលកខណៈរបស់នងសីǂជមេហសី្រពះǍមនិងនងម្រទីជមេហសី
របស់្រពះេវសƞន្ដរ។ (០២ពិនទុ) 

‐ បក្រǒយ៖ 
ក- លកខណៈដូចគន ៃនលកខណសមបត្តិនងសីǂ និងនងម្រទី៖ 
 គំនិតសំខន់ និងឧទហរណ៍ (១៩ពិនទុ)  
 ្រសស់ǒ្អ តេពញលកខណៈជនរ ី(នសីǂជកំពូលនរលី្អឯកជៃដគូៃនអវǂរ្រពះវសិ្ណុ

ǂមប្រពហមណ៍និយម។ នងម្រទីជកៃនƞǒរេពជញ ជៃដគូៃន្រពះេពធិសត្វ ǂមែបប
ពុទធនិយម) 

 នរទំីងពីរេពរេពញេទេƽយភក្ដីភពចំេពះǒ្វ មីរបស់នង៖ 
- េពល្រកុងǍពណ៍ចប់នងសីǂយកេទលងក ែតនងេនែតរកǜភពបរសុិទធ និង
េពលែដល្រពះǍមេចញេទǒងផនួសកនុងៃ្រពដប់ឆន ំនងក៏សម័្រគចិត្តយងេទǂម
្រពះអងគែដរ 

- នងម្រទីេពល្រពះេវសƞន្ដរ្រតូវេគបំបរបង់ឱយ្រពះអងគចូលៃ្រពគិរវីងកតនងក៏ចកេចញ
ǂម្រពះេវសƞន្ដរែដរ 

- នរទំីងសុទធែតយងេចញǂម្រពះǒ្វ មីេទរស់េនកនុងៃ្រព (សីǂយងេចញǂម
្រពះǍមេទǒងផនួសកនុងៃ្រព នងម្រទី យងេចញǂម្រពះេវសƞន្ដរែស្វងរកធម៌កនុង
ៃ្រព)។ 

‐ សរបុលកខណៈដូច: សរបុេសចក្ដីមក ចំណុចសំខន់ៗខងេលើេនះសុទធសឹងជលកខណៈដូចគន  
ៃនលកខណសមបត្តិរបស់នងសីǂនិងនងម្រទី។ (១ពិនទុ) 

ខ- លកខណៈខុសគន ៃនលកខណសមបត្តិនងសីǂ និងនងម្រទី  
 គំនិតសំខន់ និងឧទហរណ៍ (១៩ពិនទុ)  
 ចំេពះនងសីǂ៖ 

- នងជនរលី្អឯកǂមលទធិ្រពហមណ៍និយម គឺ្រតូវជួយបំេពញកតព្វកិចចចំេពះអវǂរ
របស់្រពះវសិ្ណុ 

- នង្រតូវ្រពះǍមសព្វ្រពះទ័យយកនងេធ្វើជមេហសីេƽយសមតថភពកនុងករ្របឡង
េលើកធនូឈនះអស់េទវៈកនុងƾនទំងបី 

- ្រពះនងមនǍជបុ្រតែតមួយអងគគឺǍមលកƞមណ៍ 
- នងេពរេពញេទេƽយឆនទៈេǒម ះ្រតង់ គឺមឺុងម៉ត់ 
- នង្របកន់យកពកយសតយ 
- នងក្ល Ǔន និងទទួលខុស្រតូវ េទះបីនង្រសǔញ់្រពះǍមក៏េƽយក៏នងមិនខ្ល ច
ចកេចញពី្រពះǍមេទ។ 

 ចំេពះនងម្រទី  
- នងជនរ្ីរសស់ǒ្អ តǂមែបបពុទធនិយម គឺជកៃនƞǒរេពជញជអនកជួយបំេពញ
បរមីដល់្រពះេពធិសត្វ 

- នងស្លូតបូត និងទន់ភ្លន់ េចះជួយេƽះ្រǒយបញ្ហ ចំេពះមុខ 
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- នងមន្រពះទ័យេមǂ្ត  េគរពǂម្រពះǍជបំណង្រពះǒ្វ មីជនិចច េទះជេធ្វើបុត្ត
បរចិច គ ឬភរយិបចច គក្ដី 

- នងេពញ្រពះទ័យកនុងករគំ្រទឧត្ដមគតិǒសនៃនទនបរចិឆ គរបស់្រពះេវសƞន្ដរ
ជនិចច 

- នងមនករតសូ៊រស់េនកនុងៃ្រពǂំងពីេដើមដល់ចប់គឺេនបេ្រមើ្រពះេវសƞន្ដររហូតមក 
និងចិញច ឹមជលី្រកǒន ។ 

‐ សរបុលកខណៈខុស: សរបុេសចក្ដីមកចំណុចែដលបង្ហ ញខងេលើេនះសុទធសឹងជលកខណៈ
ខុសគន ៃនលកខណសមបត្តិរបស់នងសីǂនិងនងម្រទី។ (១ពិនទុ) 

គ- សរបុរមួ :  ភស្ដុǂងខងេលើេនះ ជចំណុចដូចគន និងចំណុចខុសគន រǏងលកខណសមបត្តិ
នងសីǂនិងនងម្រទី។ ថ្វីេបើតួអងគទំងពីរសថិតកនុងចលនអកƞរសិលប៍ដៃទពីគន ក៏ពិតែមន 
ែតនរទំីងពីរេនះ េនះមនលកខណៈរមួមួយ គឺសុទធសឹងជតួអងគតំǁងឱយ្រស្តីែខមរ្រគប់របូ
ែដលេពរេពញេទេƽយភក្ដីភព និងបនបំេពញកតព្វកិចចល្អចំេពះǒ្វ មីកនុង្រគួǒរជ
និចច។ (៥ពិនទុ) 

គ- បញច ប់េសចក្ដី (១០ពិនទុ) 
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន: ឆ្លងǂមករេ្របȣបេធៀបខងេលើេនះ បនបង្ហ ញឱយេឃើញថ ទំងនងម្រទី 
និងទំងនងសីǂសុទធែតមនលកខណសមបត្តិល្អ្របេសើរដូចគន  េ្រពះអនកទំងពីរគឺជតួអងគ
េពរេពញេទេƽយឧត្ដមគតិកនុងករលះបង់អ្វីៗ្រគប់យ៉ង េដើមបីសេ្រមចឬគំ្រទបំណងǒ្វ មី
ដូចៗគន ។ (៦ពិនទុ)  

‐ មតិផទ ល់ខ្លួន: ជមួយគន េនះែដរលកខណសមបត្តិៃននរទំីងពីរេនះ គឺជករឆ្លុះបញច ំងអំពីតៃម្ល
នរែីខមរកនុងករ្រគប់្រគង្រគួǒរឬេលើកតៃម្ល្រគួǒរ្រគប់កលៈេទសៈឱយេឆព ះេទរកឧត្ដមភព
និងសុភមងគលពិត្របកដ។ (៤ពិនទុ) 

‐ រចនបថ  (៥ពិនទុ) 
 អកƞរ អកខǍវរិទុធ ឃ្ល លបះ  (២ពិនទុ)  
 លំនំសំេណរល្អ (៣ពិនទុ) 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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អ្រតាកំែណែតងេសចក្ដីស្រមាប់ថាñក់វិទយោសា្រស្តសង្គម 
រយៈេពលៈ ១៥០នទី  ពិនទៈុ ១២៥ 

១- ្របធនអǂថ ធិបបយពនយល់ 

្របធន:  មនទសƞនៈមួយែចងថ «សុខដុមរមន ្រតូវបនឆ្លុះបញច ំងǂមរយៈអកƞរសិលប៍  
 េខមរនិយម ពុទធនិយម និង្រពហមណ៍និយម»។ ចូរពនយល់េƽយរកឧទហរណ៍កនុងអកƞសិលប៍
ខងេលើមកបញជ ក់។ 

គេ្រមាងែតង 
ក- េផ្ដើ មេសចក្ដី  (១៥ពិនទុ) 

‐ លំនំបញ្ហ : ភពសុខǒន្តនិងេសចក្ដីរកីǍយ គឺជបំណង្របថន របស់បុគគលនីមួយៗែដលនំ
មកនូវបរយិកសសងប់ǒង ត់គម នទំនស់ ឬស្រងគ មកនុង្រគួǒរ និងសងគមជតិ។ (៨ពិនទុ) 

‐ ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញ្របធន): េƽយេមើលេឃើញនិងបនយល់ពីគុណសមបត្តិៃនភពសុខǒន្ត
និងរកីǍយដូចខងេលើេនះេហើយេទើបមនទសƞនៈមួយែចងថ« សុខដុមរមន្រតូវបនឆ្លុះ
បញច ំងǂមរយៈអកƞរសិលប៍េខមរនិយម ពុទធនិយម និង្រពហមណ៍និយម»។ (៣ពិនទុ) 

‐ ចំេǁទបញ្ហ : េតើអកƞរសិលប៍ខងេលើេនះ បនបង្ហ ញពីសុខដុមរមនយ៉ងǁខ្លះ? (៤ពិនទុ) 

ខ- តួេសចក្ដី  (៧៥ពិនទុ) 
ឃ្ល ភជ ប់ ពនយល់ពកយ ពនយល់ន័យ  (១៥ពិនទុ) 
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី:  េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយគំនិត្របធនខងេលើេនះ េយើងគបបីែស្វង
យល់ន័យៃនពកយគន្លឹះ្របធនជមុន។ (៣ពិនទុ) 

‐ ពនយល់ពកយ  (៦ពិនទុ) 
 សុខដុមរមន កររស់េនផ្តុំគន  ឬេនមូលគន សុខសបបយ ឬរកីǍយសុខ្រសួលជមួយគន ។ 
 អកƞរសិលប៍េខមរនិយម ជអកƞរសិលប៍ែដលឆ្លុះបញច ំងពីសងគមែខមរ វបបធម៌ែខមរ ឬពីជីវភព 
Ǎ្រស្តែខមរ។   

 អកƞរសិលប៍ពុទធនិយម ជអកƞរសិលប៍ែដលទទួលឥទធិពលពី្រពះពុទធǒសន។ 
 អកƞរសិលប៍្រពហមណ៍និយម ជអកƞរសិលប៍ែដលទទួលឥទធិពលពី្រពហមណ៍ǒសន។ 

‐ ពនយល់ន័យ: មនន័យថេសចក្ដីសុខសបបយឬភពសុខǒន្ត ្រតូវបនឆ្លុះបញច ំងǂមរយៈ
អកƞរសិលប៍ែខមរ ែដលទទួលឥទធិពលពី្រពះពុទធǒសននិង្រពហមណ៍ǒសន។ (៦ពិនទុ) 

‐ បក្រǒយ: «សុខដុមរមន ្រតូវបនឆ្លុះបញច ំងǂមរយៈអកƞរសិលប៍េខមរនិយម ពុទធនិយម 
និង្រពហមណ៍និយម»េ្រពះអកƞរសិលប៍៖  
 គំនិតសំខន់ (៣០ពិនទុ) 
 ែតងែតបងកប់គំនិតអប់រǂំមរយៈតួអងគកនុងេរឿង 
 េគលបំណងអនកនិពនធគឺចង់បណ្ដុ ះǒម រតីអនកǕនឱយេចះរស់េនកនុងភពសុខǒន្ត 
 បនបង្ហ ញផលǕ្រកក់ៃនអំេពើរបស់តួអងគែដលបន្រប្រពឹត្ត 
 ឱយេចះេយគយល់ សេន្ដ ស្របណី អធយ្រស័យ េគរពសិទធិ 
 មិនឱយ្របមថជីវតិសត្វ មនុសƞ ឬេ្របើអំេពើហិងǜ 
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 ឱយេចះែចករែំលក្រទពយធន ដល់ជនទុរគត 
 ឱយមនសុទិដ្ឋិនិយមកនុងជីវតិ តសូ៊ េជឿជក់េលើសមតថភពខ្លួន។ 

 ឧទហរណ៍ (៣០ពិនទុ) 
ក- អកƞរសិលប៍េខមរនិយម: បនបង្ហ ញឱយេឃើញពីភពសុខដុមរមនǂមរយៈេរឿងទំុទវ។ 

តួយ៉ងេ្រកយពី្រពះǍជ្រទង់្រជបថ ទំុនិងទវជសងǜរនិងគន  ្រពះអងគក៏រងំប់្រពះទ័យ
េលើកែលងេទសឱយទំុនិងទវ ជពិេសសបនេរៀបចំមងគលករឱយអនកទំងពីររមួរស់ជប្ដី
្របពនធ្របកបេƽយភពសុខǒន្តេទៀតផង។ ចំណុចេនះបញជ ក់ថ្រពះអងគជកƞ្រត ែដល
មនទសពិធǍជធម៌ ǕណិតǕសូរǍ្រស្តែដលេធ្វើឱយǍ្រស្តកំពុងមនវបិត្តិមនេសចក្ដី
រកីǍយេ្រកម្រពះទ័យដ៏ល្អែបបេនះគឺ«ទឹក្រតជក់ ្រតីកំុ»។  

ខ- អកƞរសិលប៍ពុទធនិយម៖  
 េរឿង្រពះេវសƞន្ដរ េទះបី្រពះអងគ្រតូវពួកអនក្រសុក្រសីពិǍ្រស្តបំបរបង់េចញពីនគរ េƽយ

ǒរែត្រទង់ƽក់ទនដំរបីចច័យនេគ្រនទឱយេទពួក្រពហមណ៍េនកលិងគǍ្រស្ត ក៏្រពះេវសƞន្ដ
រមិនេទមនសƞចំេពះពួកេគែដរ។ ្រពះអងគចកេចញេƽយ្រពះទ័យសងប់េឆព ះេទរក
គិរវីងកតេដើមបីǒងផនួសែស្វងរកធម៌។ ឥរយិបថរបស់្រទង់ែបបេនះបននំមកនូវ
បរយិកសកនុងភពសុខǒន្តទំងអនក្រសុក្រសីពិǍ្រស្ត ទំង្រពះបទ្រសីសញជ ័យ នង
សុបរសុបបតីជបិǂមǂគឺនគរមនសន្តិភព។ េƽយǒរែតសថិតកនុងបរយិកសេនះ
ែដរ  ក៏បនជំរញុឱយពួកអនក្រសុក្រសីពិǍ្រស្ត េចះពិចរǁយល់ពីបំណង្រពះេវសƞន្ដរ
ែដលបនេធ្វើកន្លងមកទំងធនបរចិច គ អងគបរចិច គ ជីវតិបរចិច គ បុត្តបរចិច គ និងភរយិ
បរចិច គ េដើមបី្រǂស់ដឹងនេពលអនគតជួយេ្រǒច្រសង់សត្វេǎកឱយរចួផុតពីអវជិជ ឬ
េសចក្ដីលងង់េខ្ល ។ យ៉ងេនះេហើយបនចរន្តពិភពេǎកែតងែតអនុវត្តǂមេគលករណ៍
ពុទធនិយមេនះកនុងបំណងែស្វងរកមិត្ត កត់បនថយស្រតូវ ឬេជៀសǏងស្រងគ ម េដើមបីភព
សុខǒន្តៃនមនុសƞទូេទ។ 

 េរឿងសុវណ្ណǒម ្រពះអងគមិន្រតឹមែតមិនយកេទសកំហុសចំេពះបិលយកខ ែដលបន
លបបញ់្របǓរមកេលើ្រពះអងគេនះេទ ែថមទំងនិយយអង្វរករែផ្អមែល្ហមេធ្វើឱយបិល
យកខមនក្ដីរេំភើបេចញǒរភពទទួលខុស្រតូវនូវអំេពើែដលខ្លួនបនេធ្វើមកេលើសុវណ្ណ
ǒមេនះេទៀតផង។ មននន័យថេរឿងេនះបនអប់រដំល់មនុសƞ្រគប់របូ មិនឱយយក
កំហឹង ឬេ្របើអំេពើហិងǜជជងេ្របើសន្តិវធីិ េដើមបីភពសុខǒន្ត ឬេធ្វើឱយអនក្រប្រពឹត្តខុស
េចះǒគ ល់កំហុសឈប់្រប្រពឹត្តតេទេទៀត។ 

គ- អកƞរសិលប៍្រពហមណ៍និយម៖ េរឿងǍមេករ ្តិ៍ បនបង្ហ ញពីភពសុដុមរមនៃនតួអងគ្រពះǍម
ែដលបនេធ្វើសមបទនឬលះបង់Ǎជយបល័ងក េទះបី្រពះអងគមនសិទធិ្រសបចបប់េទǂម
្របៃពណីកƞ្រតយ៉ងǁក៏េƽយ ក៏្រពះអងគសុខចិត្តេធ្វើǂមសំណូមពរនងៃកេកសីែដរ។ 
មនន័យថ ្រទង់បនេចញǒងផនួស១៤ឆន ំេដើមបីទុកǍជយសមបត្តិឱយ្រពះភិរតុេឡើង្រគងǍជយ។
្របករេនះគឺជករបញជ ក់ពីេគលជំហរែដល្រពះអងគចង់បនសន្តិភព ឬសុភមងគលជូន
Ǎជវងƞនិង្របជǍ្រស្ត។ ចំណុចេនះ គឺជបំណង្របថន របស់បិǂ្រទង់ែដលចង់េឃើញបុ្រត
ដ៏ល្អេពរេពញេទេƽយកតញញូចំេពះអនកមនគុណជមច ស់បងដ៏ល្អែដលǓ៊នលះបង់
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អ្វីៗ្រគប់យ៉ងេដើមបីប្អូនឬជអនកដឹកនំដ៏ល្អេពរេពញេទេƽយទសពិធǍជធម៌ចំេពះ្របជ
Ǎ្រស្ត។ 

‐ សរបុ: ដូេចនះ ភពសុខដុមរមនពិតជ្រតូវបនឆ្លុះបញច ំងǂមរយៈអកƞរសិលប៍េខមរនិយម ពុទធ
និយមនិង្រពហមណ៍និយម្របកដែមន។ (១០ពិនទុ) 

គ- បញច ប់េសចក្ដី (១៥ពិនទុ) 
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន:  គំនិត្របធនមនអតថន័យសំខន់កនុងករបណ្ដុ ះǒម រតីអនកសិកǜអនកǕនឱយ 
ǒគ ល់តៃម្លៃនេសចក្ដីសុខេកƞមកǜន្តែដលចំបច់្រតូវែតមនកនុង្រគួǒរក្ដីនិងសងគមជតិក្ដី។
(១០ពិនទុ) 

‐ មតិផទ ល់ខ្លួន:  ដូេចនះកនុងនមជយុវជនែខមរ េយើងគបបីេចះរបួរមួǒមគគីគន េƽយភពេǒម ះ្រតង់   
ជពិេសស្រតូវេចះរស់េន្របកបេƽយភពសុខǒន្ត េយគយល់អធយ្រស័យគន  មិនបំពរ
បំពន ឬ្របមថេមើលងយគន េទវញិេទមកេនះេឡើយ។ (៥ពិនទុ) 

‐ រចនបថ  (១០ពិនទុ) 
 អកƞរអកខǍវរិទុធ ឃ្ល លបះ (៤ពិនទុ)  
 លំនំសំេណរល្អ  (៦ពិនទុ) 

២- ្របធនអǂថ ធិបបយពិភកǜ 

្របធានអតាîធិបបោយពិភាកសោសុទ្ធ 

្របធន:  មនមតិខ្លះយល់ថ «មហន្តǍយៃននគរលងក  បǁ្ដ លមកពីនងសូរបនខ»។ ចូរ 
ពិភកǜ េƽយរកឧទហរណ៍កនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរមកបញជ ក់។ 

គេ្រមាងែតង 
ក- េផ្ដើ មេសចក្ដី  (១៥ពិនទុ) 

‐ លំនំបញ្ហ :  េ្រកយពី្រកុងខរជបង្រតូវបǍជ័យកនុងស្រងគ មទមទរកិត្តិយសពី្រពះǍមមកវញិ 
នងសូរបនខមនករឈឺចប់យ៉ងខ្ល ំង រចួក៏េទញុះញង់្រកុងǍពណ៍ជបងឱយមនចិត្ត
្រសǔញ់នងសីǂ េដើមបីលួចឆក់នងយកមកទុកេន្រកុងលងក ។ (៨ពិនទុ)    

‐ ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញ្របធន): េƽយេមើលេឃើញពីឥរយិបថៃនគំនំុសងសឹក ដូចខងេលើេនះ
េហើយេទើបមនមតិខ្លះយល់ថ «មហន្តǍយៃននគរលងក បǁ្ដ លមកពីនងសូរបនខ»។ 
(៣ពិនទុ) 

‐ ចំេǁទបញ្ហ : េតើមតិខងេលើេនះ្រតឹម្រតូវឬេទ? (៤ពិនទុ) 

ខ- តួេសចក្ដី  (៧៥ពិនទុ) 
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េដើមបីរមួចំែណកដល់ករបក្រǒយមតិ្របធនខងេលើេនះឱយកន់ែតសីុ
ជេ្រមែថមេទៀតេនះ េយើងគបបីែស្វងយល់ន័យៃនពកយគន្លឹះ្របធនជមុន។ (៣ពិនទុ) 

‐ ពនយល់ពកយ៖ 
 មហន្តǍយ  វនិស ហិនេǓច េខទចខទី ǒបសូនយ គម នេសសសល់អ្វីេឡើយ 
 បǁ្ដ ល េដើមេហតុ បងកេហតុ មូលេហតុែដលនំឱយេកើតមនផលǁមួយ 
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 សូរបនខ ជេឈម ះ្រសីយកƞ ជប្អូនរបស់្រកុងǍពណ៍ ែដលេǒយǍជយេន្រកុងលងក  កនុង
េរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរ។ (៦ពិនទុ) 

‐ ពនយល់ន័យ: មនន័យថេសចក្ដីវនិសហិនេǓចៃននគរលងក  គឺមកពីនងសូរបនខ ែដលជ
ប្អូន្រកុងǍពណ៍មកញុះញង់បងកឱយមនស្រងគ មេនះេកើតេឡើង។ (៦ពិនទុ) 

‐ បក្រǒយ៖  
ក- មតិ្រសប  «មហន្តǍយៃននគរលងក  បǁ្ដ លមកពីនងសូរបនខ»េ្រពះនងសូរបនខ៖ 
 គំនិតសំខន់ (១៥ពិនទុ) 
 មនចិត្តេចតន្របតិព័ទធេទេលើ្រពះǍម្រពះលកƞមណ៍ 
 រខំនដល់ករǂំងសិលប៍របស់្រពះǍម្រពះលកƞមណ៍ 
 បងកករឈឺចប់ដល់្រកុងខរជបងឱយេធ្វើស្រងគ មជមួយ្រពះǍមរហូតបត់បង់ជីវតិ 
 មនគំនិតសងសឹក ចំេពះ្រពះǍម្រពះលកƞមណ៍ ក៏ញុះញង់្រកុងǍពណ៍ជបងឱយមន

េចតន្របតិព័ទធេទេលើសីǂ 
 ឧទហរណ៍ ជក់ែស្ដងកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរ បនបង្ហ ញដូចតេទ៖ (១៣ពិនទុ) 
 េƽយដឹងថ ្រពះǍមនិង្រពះលកƞមណ៍បនǂំងសិលប៍េនៃ្រពភនំទណ្ឌ ករណយ នងសូរ

បនខក៏ចូលមកែចចង់អនកទំងពីរកនុងបំណងសំុេសចក្ដីេសនǓ ែត្រតូវអនកទំងពីរបដិ
េសធ។ េនទីបំផុតនងសូរបនខ ក៏េ្របើពកយមិនសមរមយ ជេហតុេធ្វើឱយ្រពះលកƞមណ៍
េ្រកវេ្រកធរហូតផ្ដួលេករសក់ កត់ៃដរហូតនងែ្រសករពំងៃ្រព ឮដល់្រកុងខរជបងនំ
គន េលើកទ័ពមកេធ្វើចមបំងនឹង្រពះǍមរហូត្រតូវǒ្ល ប់។  

 នងមនេចតនរខំន្រពះǍម្រពះលកƞមណ៍ែដលជប់ភរៈកនុងករǂំងសិលប៍មិនǕច
េƽះខ្លួនបនជេហតុនំឱយ្រពះអងគទំងពីរទល់្រចក ត្រមូវឱយនងេទǒកសួរចិត្ត ម្ដង
្រពះǍម ម្ដង្រពះលកƞមណ៍។ ករមិនយល់ពីǒថ នភពែបបេនះជ្របករមួយែដលនំឱយ
នងខកចិត្តតបិតេសនហ៍ែដលខ្លួនកំពុង្រសេមើ្រសៃមចង់បនេនះ។ 

 នងក៏បននិយយពីសមផសƞនងសីǂ ែដលល្អេលើសេគǓក់ដូចជំរញុឱយ្រកុងǍពណ៍  
មនចិត្តេ្រតក្រតǕលចង់បននងសីǂមកេធ្វើជមេហសី េទះជដឹងថនងមនǒ្វ មី 
គឺ្រពះǍមេហើយក៏េƽយ។ បញ្ហ េនះក៏បǁ្ដ លឱយចិត្ត្រកុងǍពណ៍ខិតខំរះិរកវធីិយ៉ង
ǁេដើមបីចប់នងសីǂឱយបន។ ចំែណក្រពះǍមវញិ ក៏មិន្រពមចុះញ៉មក៏ខិតខំរះិរក
វធីិតបតនឹង្រកុងǍពណ៍វញិǂមយុទធវធីិេរៀងៗខ្លួន។ 

 ្រកុងǍពណ៍េទះបីដឹងថ ស្រងគ មេនះមនផលវបិកយ៉ងǁក៏េƽយ ក៏ខ្លួនេនែត
េប្ដជញ ករពរសីǂរហូត្រតូវ្រពះǍមǏយកេមទចនគរលងក ឱយវនិសទំង្រសុង។  

‐ សរបុមតិ្រសប: សរបុមក  មហន្តǍយៃននគរលងក ពិតជបǁ្ដ លមកពីនងសូរបនខ្របកដ
ែមន ែដលនងមនចិត្តែចចង់មនុសƞ្របុសេនះ។ (២ពិនទុ) 

ខ- មតិផទុយ «មហន្តǍយៃននគរលងក  បǁ្ដ លមកពីអនកដៃទេទៀត»េ្រពះអនកទំងេនះ៖ 
 គំនិតសំខន់ (១៥ពិនទុ) 
 ចូលចិត្តដំេǁះ្រǒយបញ្ហ េƽយេ្របើអំេពើហិងǜ 
 ប៉ះពល់ផល្របេយជន៍េរៀងខ្លួន 
 េដើមបីករពរអំǁចរបស់ខ្លួន 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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 ចង់បង្ហ ញពីឧត្ដមភពរបស់ខ្លួន។ 
 ឧទហរណ៍  ជក់ែស្ដងកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរ បនបង្ហ ញដូចតេទ (១៣ពិនទុ) 
 ្រគន់ែតនងសូរបនខសំុេសចក្ដី្រសǔញ់ ក៏្រពះលកƞមណ៍មិនអនុេ្រគះចំេពះ

ឥរយិបថែដល្រប្រពឹត្តឆគ ំឆគងចំេពះ្រទង់ែដរ។ ្រពះអងគǓ៊នកត់ៃដ េករសក់ ែដលជ
លំអរបស់្រស្តីេធ្វើឱយនងឈឺចប់ទំងផ្លូវកយនិងផ្លូវចិត្ត។ ចំេពះអំេពើដ៏េឃរេឃេនះ 
ជេហតុនំឱយមនករឈឺចប់ដល់្រកុងខរជបងនងរហូតេធ្វើស្រងគ ម្រតូវវនិសអស់
ពលយកƞមួយចំនួន េហើយ្រកុងខរខ្លួនឯង្រតូវǒ្ល ប់េនសមរភូមិេទៀតផង។ 

 វនិសកមមដ៏ឈឺចប់េនះ ក៏បǁ្ដ លឱយ្រកុងǍពណ៍ជបងនងសូរបនខនិង្រកុងខរ រមួ
ផƞំនឹងចិត្ត្រសǔញ់សីǂផង្រកុងǍពណ៍ ក៏រកវធីិេដើមបីចប់យកនងសីǂមកទុកេន
្រកុងលងក កនុងសួនអេǒកជេហតុនំឱយ្រពះǍមេលើកទ័ពមកេធ្វើស្រងគ មជមួយ្រកុង
Ǎពណ៍េƽយេ្របើលបិចកលេរៀងៗខ្លួនមិនគិតពីេសចក្ដីេវទនរបស់អនកលងក េǒះេឡើយ។ 

 ្រពះǍមេនែតǂម្របមញ់ទ័ពយកƞេƽយឱយអនកយកករណ៍ែដលមនហនុមនេទេសុើប
េមើលពីពលយកƞឬទីǂំងេសបȣង ្រពមទំងទីǂំងដៃទេទៀតកនុង្រកុងលងក ទំងមូល។    

‐ សរបុមតិផទុយ: ដូេចនះ អន្តǍយៃននគរលងក បǁ្ដ លមកពីអនកដៃទេទៀត្របកដែមន (២ពិនទុ) 

គ- សំេយគ: ជរមួមហន្តǍយៃននគរលងក  គឺពិតជបǁ្ដ លមកពីនងសូរបនខផងនិងអនក
ដៃទេទៀតផងែដលមន្រកុងǍពណ៍ ្រពះǍម ្រពះលកƞមណ៍សុទធែតនិយមេ្របើអំេពើហិងǜកនុង
ករ្រǒយបញ្ហ ទំនស់។ េបើសិនជពួកេគេចះរកវធីិដ៏សម្រសបǁមួយ េម៉្លះសមនគរ
លងក និង្របជǍ្រស្តែដលរស់េន្រកុងលងក េនះនឹងបនេសចក្ដីសុខជមិនខនេឡើយ។
(១០ពិនទុ) 

គ- បញច ប់េសចក្ដី  (១៥ពិនទុ) 
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន :  មតិ្របធន មិនទន់្រតឹម្រតូវទំង្រសុងេទ េ្រពះជករƽក់បនទុកែតេទេលើ
នងសូរបនខែតមន ក់ រឯីអនកដៃទេទៀតែបរជរចួខ្លួនេទវញិ។ (១០ពិនទុ) 

‐ មតិផទ ល់ខ្លួន: ែតេទះជយ៉ងǁក៏េƽយ ក៏មតិខងេលើេនះបនផ្ដល់ជបទពិេǒធដល់អនក 
សិកǜអនកǕនឱយេចះវភិគទំងǔយ  ែដលមនកនុងអកƞរសិលប៍ ឬសងគមជតិក្ដី។ (៥ពិនទុ) 

‐ រចនបថ (១០ពិនទុ) 
 អកƞរ អកខǍវរិទុធ ឃ្ល លបះ(៤ពិនទុ)  
 លំនំសំេណរល្អ   (៦ពិនទុ) 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្របធានអតាîធិបបោយពិភាកសោេ្របៀបេធៀប 

្របធន:  ǂមរយៈេរឿងេថែកចិត្តេចរមនមតិខ្លះǏយតៃម្លថ «ែខƞជីវតិហំពិតជមនន័យ»។
រឯី មតិខ្លះេទៀតយល់ថ «ែខƞជីវតិរបស់ហំពំុមនន័យេទ»។ ចូរពិភកǜ េƽយរកឧទហរណ៍
កនុងេរឿងខងេលើេនះមកបញជ ក់។ 

គេ្រមាងែតង 

១- េផ្ដើ មេសចក្ដី (១៥ពិនទុ) 
‐ លំនំបញ្ហ : មនុសƞ្រគប់របូែតងែតមនបំណង្របថន ចង់ឱយជីវតិខ្លួនមនន័យ ឬមនខ្លឹមǒរ
រស់េន្របកបេƽយសុភមងគល។ ែតជីវតិជក់ែស្ដងមិនែមនសុទធែតបំេពញǂមបំណង្របថន
ខងេលើេនះេទ  គឺបុគគលខ្លះក៏សម្របកបǂមទឹកចិត្តខ្លួនែដលចង់បន ែតខ្លះេទៀតក៏មិនបន
សេ្រមចេទវញិ។ (០៨ពិនទុ) 

‐ ចំណូលបញ្ហ  (បង្ហ ញ្របធន) : េƽយសេងកតេឃើញពីភពេជគជ័យនិងបǍជ័យកនុងជីវតិែបប 
េនះេហើយ េទើបǂមរយៈេរឿងេថែកចិត្តេចរ មនមតិពីរយល់េផƞងគន ខ្លះយល់ថ «ែខƞជីវតិហំ 
ពិតជមនន័យ»។ រឯីមតិខ្លះេទៀតយល់ថ«ែខƞជីវតិរបស់ហំ ពំុមនន័យេទ»។(០៣ពិនទុ) 

‐ ចំេǁទបញ្ហ : េតើមតិទំងពីរខងេលើេនះ មួយǁ្រតឹម្រតូវជង? (០៤ពិនទុ) 

២- តួេសចក្ដី (៧៥ពិនទុ) 
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េដើមបីជំរញុឱយករែវកែញកកន់ែតសីុជេ្រមែថមេទៀតេនះេយើងគបបីែស្វង
យល់ន័យៃនពកយគន្លឹះ្របធនជមុន។ (០៣ពិនទុ) 

‐ ពនយល់ពកយ (០៦ពិនទុ)  
 ែខƞជីវតិ គឺជដំេណើ រជីវតិ គន្លងជីវតិ ឬេជគǏសនៃនដំេណើ រជីវតិរបស់បុគគលមន ក់ៗ។ 
 មនន័យ គឺមនតៃម្ល មន្របេយជន៍ បនសេ្រមច ឬក៏េជគជ័យ។ 

‐ ពនយល់ន័យ (០៦ពិនទុ) 
 មតិទី១ ដំេណើ រជីវតិរបស់តួអងគហំ កនុងេរឿងេថែកចិត្តេចរ ពិតជបនសេ្រមចេជគជ័យ

ǂមបំណង្របថន របស់ខ្លួន។ 
 មតិទី២ ដំេណើ រជីវតិរបស់តួអងគហំ កនុងេរឿងេថែកចិត្តេចរ ពំុបនសេ្រមចេជគជ័យǂម

បំណង្របថន របស់ខ្លួនេឡើយ។ 
‐ បក្រǒយ៖  
ក- មតិទី១ «ែខƞជីវតិហំ ពិតជមនន័យ» េ្រពះហំ៖ 
 គំនិតសំខន់ (១៥ពិនទុ) 
 បនបំេពញកតព្វកិចចជេម្រគួǒរល្អ 
 ជឪពុកល្អខិតខំរក្របក់ឱយកូនបនេរៀនសូ្រត 
 ជប្ដីល្អខិតខំរក្របក់ឱយ្របពនធពយបលជំងឺ 
 ជកូនល្អរក្របក់មកឱយម្ដ យេធ្វើបុណយមុននឹងគត់អនិចចកមម 
 ខិតខំរក្របក់ចំណូលផគត់ផគង់ជីវភព្រគួǒរ។ 
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 ឧទហរណ៍ (១៣ពិនទុ) 
កនុងេរឿងេថែកចិត្តេចរ បនបង្ហ ញពីដំេណើ រជីវតិរបស់តួអងគហំេពរេពញេទេƽយជីវតិ

មនន័យេƽយគត់បនបំេពញកិចចជេម្រគួǒរល្អ។ ដូចសកមមភពគត់បនឱយេឃើញថ
គត់បនរក្របក់េដើមបី៖  
 កូនបនចូលេរៀន កូនែលងលងង់េខ្ល ដូចខ្លួនតេទេទៀត េហើយគត់ក៏មនេឈម ះថជ

ឪពុកល្អមន្រពហមវǓិរធម៌ចំេពះកូន េƽយរកអនគតឱយកូន គឺមីកទូចបនចូលេរៀន
េនអនុវទិយល័យ។ 

 ្របពនធបនជសះេសបើយពីជំងឺ េ្រពះមីងយ៉នឈឺេដើម្រទូង ក្អកេខះៗេទេពទយ្រតូវទិញ
ថន ំចក់ េហើយគត់នឹងមនេឈម ះថជប្ដីដ៏ល្អ មនភក្ដីភពចំេពះ្របពនធ។ 

 ម្ដ យបនេធ្វើបុណយេធ្វើទនមុននឹងគត់ទទួលអនិចចកមម េ្រពះយយចន់មនវយ័ចស់
ǁស់េទេហើយៗ គត់នឹងមនេឈម ះថជកូនកតញញូចំេពះអនកមនគុណ។ 

‐ សរបុមតិទី១: ដូេចនះǂមភស្ដុǂងខងេលើបនបញជ ក់ថ ែខƞជីវតិរបស់ហំ ពិតជមនន័យ
្របកដែមន។ (០២ពិនទុ) 

ខ- មតិទី២  «ែខƞជីវតិរបស់ហំ ពំុមនន័យេទ» េ្រពះហំបន្រប្រពឹត្តអំេពើខុសឆគងេទនឹង៖ 
 គំនិតសំខន់ (១៥ពិនទុ) 
 ផ្លូវចបប់ គឺមនេចតនសម្ល ប់មនុសƞ 
 ផ្លូវសីលធម៌៖ 

- កបត់នឹងសមបជញញៈ  
- គម នមនសិករ 
- គម នវចិរណៈ។   

 ពំុមនមេនសេញច តនមនុសƞជតិ 
 ផ្លូវǒសន ្របសចកពុទធឱǏទ េƽយǒរែតេǎភៈǓ៊ន្រប្រពឹត្តអំេពើអមនុសƞធម៌។ 

 ឧទហរណ៍ (១៣ពិនទុ)   
កនុងេរឿងេថែកចិត្តេចរ បនបង្ហ ញពីែខƞជីវតិរបស់ហំ ែដលរស់េនគម នន័យ េƽយǒរ

ែតទេង្វើរបស់ខ្លួនពំុមនករទទួលខុស្រតូវ៖  
 េបើកបរហួសេលបȠនកំណត់បងកេ្រគះថន ក់េƽយេចតន «េបើកǕមួយេម៉ងមួយរយ

្រពែលងចំឆ្អឹងជំនីរ» បǁ្ដ លឱយមនមនុសƞǒ្ល ប់អស់បីនក់និងរបួសមួយចំនួនេទៀត។ 
 មនេចតនចង់េគចេវះពីសំǁញ់ចបប់ េ្រកយពីខ្លួនបុនǔនេថែកអុងប៉ងហុងលី

រចួមក «...ឱយែតបនមួយមឺុនេគច្របវឥឡូវ បន្លំប្ដូរេឈម ះ...»។ 
 ្របមថǕយុជីវតិមនុសƞ«េបើមិនសម្ល ប់េគ េǂងទុកឱយគន ឯងǒ្ល ប់ ... ǕយុǏអស់ អនក

ǁដឹងេធ្វើេម៉ច»។ 
 បំពន្រតង់ «បǁតិបǂ» ែដល្រពះពុទធអងគ្រទង់បនǓម្របម។  
 គម នមេនសេញច តនមនុសƞជតិ េបើសិនជអនកǒ្ល ប់េនះជកូន ្របពនធ និងម្ដ យរបស់

គត់វញិ េតើគត់មនǕរមមណ៍េǒកǒ្ដ យឬឈឺចប់ដូច្រគួǒរជនរងេ្រគះជមិនខន។ 
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 គម នមនសិករករងរ កបត់ឧត្ដមគតិខ្លួន ខ្វះសមបជញញៈ េដើមបីែត្របក់វេង្វងបត់បង់
ǒម រតី  េហើយែបរជអះǕងករពរខ្លួនទំងបំពនថ «្រសុកឥឡូវអញច ឹង!  េគកប់្រជូក
េធ្វើបុណយ  េគសីុសំណូកេធ្វើបុណយ េគសំពះ្រពះសងឃឱយេគ្រសǔញ់...»។ 

‐ សរបុមតិទី២:  ដូេចនះ ǂមភស្ដុǂងខងេលើបនបញជ ក់ថ ែខƞជីវតិរបស់ហំពិតជពំុមន
ន័យ្របកដែមន។ (០២ពិនទុ) 

គ- ពិភកǜ: ជរមួែខƞជីវតិរបស់ហំែដលយល់ថ មនន័យមិន្រតឹម្រតូវេទ េ្រពះǍល់ទង្វរបស់
ហំ ជទេង្វើេពរេពញេទេƽយអមនុសƞធម៌ គិតែត្របេយជន៍ខ្លួនឯង។ ជងេនះេទេទៀត  
អំេពើេនះបន្របមថǕយុជីវតិមនុសƞ េƽយមនេរៀបចំែផនករ្រតឹម្រតូវ។ ចំែណកករ
យល់ថ ែខƞជីវតិហំពំុមនន័យ គឺជករ្រតឹម្រតូវ េ្រពះលទធផលចុងេ្រកយៃនដំេណើ រជីវតិ
របស់ហំ្រតូវទទួលេទស េធ្វើឱយ្រគួǒរទំងមូលបត់បង់សុភមងគល ខ្លួន្រតូវទទួលេទស
ǂមចបប់។ (១០ពិនទុ) 

៣- បញច ប់េសចក្ដ ី(១៥ពិនទុ) 
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន: មតិទីមួយរបស់្របធនមិន្រតឹម្រតូវេទ  េ្រពះជគំនិតអត្តបុគគលនិយម រឯីមតិ
ទីពីរ្រតឹម្រតូវជង េ្រពះជគំនិតែដលេចះវនិិចឆ័យបនម៉ត់ចត់ចំេពះអំេពើរបស់ហំ។ (១០ពិនទុ) 

‐ មតិផទ ល់ខ្លួន: ែតមតិខងេលើេនះ បនផ្ដល់ជបទពិេǒធដល់អនកសិកǜឱយេចះពិចរǁǍល់
អំេពើǁមួយែដលខ្លួនប្រមុងនឹង្រប្រពឹត្តេដើមបីេជៀសផុតពីវបិត្តិǁមួយ ែដលនំឱយខ្លួនក្ល យ
េទជមនុសƞបត់បង់កិត្តិយសកនុងសងគម។ (០៥ពិនទុ) 

‐ រចនបថ (១០ពិនទុ) 
 អកƞរ អកខǍវរិទុធ ឃ្ល លបះ (០៤ពិនទុ)  
 លំនំសំេណរល្អ  (០៦ពិនទុ) 

្របធានអតាîធបិបោយេ្របៀបេធៀប 

្របធន:  ចូរអនកេ្របȣបេធៀបែខƞជីវតិតួអងគហំកនុងេរឿងេថែកចិត្តេចរនិងែខƞជីវតិតួអងគសមកនុង
េរឿង្រពះǕទិតយ ថមីរះេលើែផនដីចស់។ េតើមនចំណុចដូចគន  និងខុសគន យ៉ងǁខ្លះ? 

គេ្រមាងែតង 

១- េផ្ដើ មេសចក្ដី (១៥ពិនទុ) 
‐ លំនំបញ្ហ : េបើនិយយពីដំេណើ រជីវតិរបស់មនុសƞកនុងេǎកេយើងេនះមនេ្រចើនែបប េ្រចើន
យ៉ងេƽយបុគគលខ្លះពុះពរនឹងជីវតិែតបន្តិចបន្តួច ក៏មនជីវភពល្អ្របណីតរស់កនុងǒថ នភព
ស្ដុកស្ដមភរឯីបុគគលខ្លះេទៀត ខិតខំ្រសǏ្រសេទញ្របឈមកនុងជីវតិ្រគប់ែបបបយ៉ង ែតជីវភព
ែបរជលំបកេǂកយ៉កេសទើរគម នេសចក្ដីសុខ  កនុងមួយជីវតិខ្លួន េទវញិ។(៧ពិនទុ) 

‐ ចំណូលបញ្ហ  (បង្ហ ញ្របធន) : យ៉ងេនះេហើយ េទើបជំុវញិៃនដំេណើ រជីវតិរបស់មនុសƞេនះ 
េនកនុងេរឿងេថែកចិត្តេចរ និងេរឿង្រពះǕទិតយថមីរះេលើែផនដីចស់  អនកនិពនធក៏បនឆ្លុះបញច ំពី
ែខƞជីវតិតួអងគហំ និងតួអងគសមមកបង្ហ ញដល់អនកǕន និងអនកសិកǜែដរ។(៤ពិនទុ) 
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‐ ចំេǁទបញ្ហ : េតើែខƞជីវតិរបស់តួអងគទំងពីរខងេលើេនះមនចំណុចដូចគន  និងចំណុចខុស
គន យ៉ងǁខ្លះ? (៤ពិនទុ) 

២- តួេសចក្ដី (៨៥ពិនទុ) 
(ឃ្ល ភជ ប់ពនយល់ពកយពនយល់ន័យ«១៥ពិនទុ») 
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: មុននឹងឈនចូលដល់ករេ្របȣបេធៀបែខƞជីវតិតួអងគទំងពីរខងេលើេនះ  
េយើងគបបីែស្វងយល់ន័យៃនពកយគន្លឹះ្របធនជមុនសិន។ 

‐ ពនយល់ពកយ៖ ែខƞជីវតិ ដំេណើ រជីវតិ ឬករ្រប្រពឹត្តេទកនុងមួយជីវតិរបស់បុគគលមន ក់ៗ។ 
‐ ពនយល់ន័យ: ǂមគំនិត្របធន បនត្រមូវឱយេធ្វើករបង្ហ ញនូវលកខណៈដូចគន និងលកខណៈខុស
គន ៃនករ្រប្រពឹត្តេទកនុងមួយជីវតិរបស់តួអងគហំកនុងេរឿងេថែកចិត្តេចរនិងតួអងគសមកនុងេរឿង
្រពះǕទិតយថមីរះេលើែផនដីចស់។ 

‐ បក្រǒយ៖    
ក- លកខណៈដូចគន ៃនែខƞជីវតិតួអងគហំ និងែខƞជីវតិតួអងគសម (៣០ពិនទុ) 
 គំនិតសំខន់ និងឧទហរណ៍ 
 សថិតកនុងǒថ នភព្រកី្រកលំបកដូចគន  (ហំជអនកេបើកបរǔនេថែកចិត្តេចរ សមជ

កមមករសីុក្លូ) 
 ្រតូវេថែកេបក្របស់(េថែកចិត្តេចរមិនបនេធ្វើǂមពកយសនយ ែដលសនយថផ្ដល់

្របក់១មឺុនេរៀលេទហំ េបើហំេធ្វើករបនសេ្រមច។ េថែកហុកមិន្របគល់្របក់១មឺុន
េរៀលេទសមǂមពកយសនយេ្រកយពីបញច ប់ទំនស់)។ 

 ធ្ល ប់បនបូ៉លីសចប់ខ្លួនពីបទេលមើសចបប់(ហំ្រតូវនគរបលចប់បញជូ នេទបុ៉ស្ដិ៍ពីបទ
បងកេ្រគះថន ក់កនុងករេបើកបរ។ សម្រតូវសមតថកិចចចប់បញជូ នេទពនធនគរពីបទលួច
ចូលផទះេគខុសចបប់ និងឆក់្រទពយអនកដៃទ)។ 

 ្រសǔញ់ភពយុត្តិធម៌ និងទទួលខុស្រតូវ(ហំេចញǒរភព សម្របគល់លុយឱយមច ស់
េដើមវញិ) 

‐ សរបុលកខណៈដូច: សរបុេសចក្ដីមក ចំណុចសំខន់ៗខងេលើេនះសុទធសឹងជលកខណៈដូចគន ៃន
ែខƞជីវតិតួអងគហំកនុងេរឿងេថែកចិត្តេចរនិងតួអងគសមកនុងេរឿង្រពះǕទិតយថមីរះេលើែផនដីចស់។ 
ខ- លកខណៈខុសគន ៃនែខƞជីវតិតួអងគហំ និងែខƞជីវតិតួអងគសម (៣០ពិនទុ) 
 គំនិតសំខន់ និងឧទហរណ៍៖ 

ែខƞជីវតិតួអងគហំ៖ 
 មនត្រមូវករចំបច់កនុង្រគួǒរ(កូនចូលេរៀនអនុវទិយល័យ ្របពនធ្រតូវពយបលជំងឺ

ម្ដ យ្រតូវេធ្វើបុណយ) 
 មនជំនញខងេបើកបររថយន្ត(មនǕជីពជៃតកុងǔនរបស់េថែកចិត្តេចរ) 
 មនមិត្តភក្ដិរមួǕជីពជួយគំ្រទអំេពើរបស់ខ្លួនកនុងករទមទរយុត្តិធម៌ (គង់  សុខ  មន 

្រទី និងផនីត) េចញមុខជួយតǏ៉ 
 មន្រកុម្រគួǒរ (្របពនធមីងយ៉ន កូនគឺមីកទូច ម្ដ យគឺយយចន់) 
 ្រប្រពឹត្តបទេលមើសកនុងេ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍(េបើកេលបȠនេលឿនហួសកំណត់ បុកǔន

េថែកហុងលីនំឱយមនមនុសƞǒ្ល ប់ចំនួន៣នក់ និងរបួសមួយចំនួនេទៀត) 
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 មិនបនសេ្រមចǂមបំណង (េថែកមិន្របគល់្របក់១មឺុនេរៀលǂមពកយសនយ)។ 
ែខƞជីវតិតួអងគសម៖ 
 មិនមនត្រមូវករចំបច់កនុង្រគួǒរ (គម នកូន គម នម្ដ យ ឪពុក ្របពនធសុទធែត្រតូវǒ្ល ប់

េចល)។ 
 មនជំនញខងកសិកមម (ជកសិករេនឃំុបរវលិ េខត្តបត់ដំបង)។ 
 ពំុមនមិត្តភក្ដិរមួǕជីពជួយគំ្រទអំេពើរបស់ខ្លួនកនុងករទមទរយុត្តិធម៌េទ (ទទួលខុស

្រតូវេƽយខ្លួនឯង) 
 ពំុមនǒច់ញតិ ឬ្រកុម្រគួǒរ (កំ្រពឪពុកម្ដ យ ្របពនធǒ្ល ប់េចលអស់) 
 ្រប្រពឹត្តបទេលមើសេƽយមនបំណង (ចង់សម្ល ប់េថែកហុកែត្រតូវជប់គុកអស់៣ែខ 

ឆក់កបូប្របពនធឧកញ៉សំបូរសមបត្តិ ្រតូវជប់គុក៦ែខ) 
 មនជីវភពធូរធរ (សមក្ល យេទជកសិករគំរ ូមនកិត្តិយស្រតូវេ្រជើសǂំងជ្របធន

គណៈកមមករកងឃំុ និង បនចូលរមួសមជជតិេលើកទី៩េទៀតផង)។ 
‐ សរបុលកខណៈខុស : សរបុេសចក្ដីមក ចំណុចសំខន់ៗខងេលើេនះ សុទធសឹងជលកខណៈខុស
គន ៃនែខƞជីវតិតួអងគហំកនុងេរឿងេថែកចិត្តេចរ និងតួអងគសមកនុងេរឿង្រពះǕទិតយថមីរះេលើែផនដី
ចស់។ 
គ- សរបុរមួ : ដូេចនះែខƞជីវតិរបស់តួអងគហំកនុងេរឿងេថែកេចរនិងែខƞជីវតិរបស់តួអងគសមកនុង

េរឿង្រពះǕទិតយថមីរះេលើែផនដីចស់ ដំេណើ រជីវតិមិនដូចគន េទ ែតមនបំណង្របថន ែតមួយ
ដូចគន  គឺចង់ែស្វងរកសុភមងគលជូនដល់្រកុម្រគួǒរដូចគន ។ (១០ពិនទុ) 

៣- បញច ប់េសចក្ដី (១០ពិនទុ) 
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន: ឆ្លងǂមករេ្របȣបេធៀបខងេលើេនះ បនបង្ហ ញឱយេឃើញថ ែខƞជីវតិតួអងគ
សមកនុងេរឿង្រពះǕទិតយថមីរះេលើែផនដីចស់្របេសើរជងែខƞជីវតិតួអងគហំកនុងេរឿងេថែកចិត្ត
េចរ េ្រពះេនទីបំផុតៃនែខƞជីវតិរបស់តួអងគសមទទួលបនេជគជ័យ និងមនសុភមងគលជង
ែខƞជីវតិតួអងគហំកនុងេរឿងេថែកចិត្តេចរ។ (៦ពិនទុ) 

‐ មតិផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះកនុងនមជអនកសិកǜ េយើងគបបីេចះពិចរǁឱយបនចបស់ǎស់មុននឹង
សេ្រមចចិត្តេធ្វើអ្វីមួយេទើបេយើងទទួលបនសុភមងគលពិត្របកដ។ (៤ពិនទុ) 

‐ រចនបថ (១០ពិនទុ) 
 អកƞរ អកខǍវរិទុធ ឃ្ល លបះ (៦ពិនទុ)  
 លំនំសំេណរល្អ  ( ៥ពិនទុ) 
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៧-    ្របធានែតងេសចក្ដីដក្រសង់េចញពីអកសរសិលប៍ េរឿងទំុទាវ េរឿង្រពះេវសសន្ដរ 
េរឿងរាមេករ្ដិ៍  
៧.១- េរឿងទំុទវ 
ក- ្របធានពនយល់ 

្របធន:  មនទសƞនៈមួយបនេពលថ«េរឿងទំុទវបនបង្ហ ញឱយេឃើញពីជីវភពǍ្រស្តែខមរន
សម័យលែង្វក»។ ចូរពនយល់ េƽយឆ្លុះបញច ំងǂមរយៈេរឿងខងេលើេនះ។ 

េសចក្តីអតាîធិបបោយ 
េគǕចេធ្វើករសិកǜ្រǒវ្រជវពីអតីតកល  Ǖ្រស័យេƽយពឹងែផ្អកǂមរយៈ្របវត្តិǒ្រស្ត 

សិǎចរកឹ  ភូមិǒ្រស្ត ឬមួយǂមរយៈអកƞរសិលប៍ជេដើម េ្រពះអកƞរសិលប៍មនតួនទីសំខន់  
កនុងករេលើកយកជីវភពមនុសƞមកឆ្លុះបញច ំងេដើមបីឱយអនកǕនអនកសិកǜបនែស្វងយល់ពីករពិត
នសម័យកលនីមួយៗ។ េƽយមនបំណងកនុងករសិកǜ ែស្វងយល់ដូចខងេលើេនះេហើយ េទើប
មនទសƞនៈមួយបនេពលថ «េរឿងទំុទវបនបង្ហ ញឱយេឃើញពីជីវភពǍ្រស្តែខមរនសម័យ
លែង្វក»។ 

េតើេរឿងទំុទវ  បនេលើកយកជីវភពǍ្រស្តែខមរ មកឆ្លុះបញច ំងយ៉ងǁខ្លះ?  

េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយទសƞនៈ្របធនខងេលើ េយើងគបបីែស្វងយល់ន័យៃនពកយ
គន្លឹះ្របធនជមុន។ «េរឿងទំុទវ» ជចំណងេជើងេរឿងែដលនិពនធេឡើងេƽយភិកខុេǒម េហើយ
និយយពី្របវត្តិេសនហ៍ដ៏ឈឺចប់របស់យុវជនែខមរេ្រកមរបបសក្តិភូមិនសម័យលែង្វក។ រឯី  
«ជីវភព» គឺជភពៃនកររស់េនករចិញច ឹមជីវតិរបស់មនុសƞ េហើយ «សម័យលែង្វក» គឺសំេǮេទ
េលើសម័យកលមួយែដលមនេនកនុង្របវត្តិǒ្រស្តែខមរជមួយេនះ្របេទសកមពុជកំពុងែតេកើតមន
ចមបំងជេ្រចើនេលើកេ្រចើនǒេទៀតផង។ ǂមគំនិត្របធនមនន័យថ េរឿងទំុទវែដលនិពនធេƽយ
្រពះភិកខុេǒមបនបង្ហ ញឱយេឃើញពីកររស់េនរបស់្របជǍ្រស្តែខមរនសម័យលែង្វក។ 

ជករពិតǁស់  េរឿងទំុទវបនបង្ហ ញឱយេឃើញពីជីវភពǍ្រស្តែខមរនសម័យលែង្វក េ្រពះ
អកƞរសិលប៍មននទីសំខន់កនុងករផ្ដិតយកជីវភពសងគមេនសម័យǁមួយមកឆ្លុះបញច ំឬបង្ហ ញ
ឱយអនកសិកǜបនǒគ ល់។ ករឆ្លុះបញច ំងេនះ្រប្រពឹត្តេទេƽយែផ្អកេលើវស័ិយនេយបយ េសដ្ឋកិចច  
សងគមកិចច និងវបបធម៌ែដលជសសរស្ដមភកនុងករ្រទ្រទង់សងគមជតិនីមួយៗ។ យ៉ងǁមិញ កនុង
េរឿងទំុទវកវនិីពនធក៏បនេលើកយកករ្រគប់្រគង េនសម័យលែង្វកមកបង្ហ ញឱយេឃើញថ សម័យ
េនះ្រប្រពឹត្តេទេគេ្របើអំǁចផ្ដ ច់ករចប់ǂំពីថន ក់កំពូលរហូតដល់មូលƽ្ឋ ន។ ដូចជអំǁច្រពះ
Ǎជ ឬអំǁចេស្ដចែផនដីគឺ្រពះǍមបនអនុវត្តមកេលើអនកេ្រកមបងគ ប់ជអំǁចផ្ដ ច់ករសុទធ
ǒធ។ ដូចជកនុងករកត់េទសអរជូនមឺុនងួនេƽយǒរែតអរជូន្របមថ្រទង់ គឺǓ៊នយកទំុេទ
សម្ល ប់ ែដលǓក់ដូចជមិនេគរពǂម្រពះǍជបញជ ្រទង់ែដរ។ករƽក់េទស្របǓរជីវតិេƽយជី
កកប់្រតឹមកេហើយǍស់នឹងរនស់េលើកបលទំងរស់េនះជអំេពើអមនុសƞធម៌មួយេហើយ ែត្រទង់
បន «...េធ្វើទុកខេធ្វើេទសឱយអស់សូនយ សន្ត នបងប្អូនបញចូ លងរ...» េនះចត់ទុកជអំេពើដ៏េឃរេឃ
មួយមកេលើអនកតបូងឃមុំទំងមូល។ េƽយេហតុថ អនកទំងេនះមិនែមនជអនកផƞំគំនិតជមួយម្ដ យ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ទវអរជូន និងមឺុនងួនេទ េហើយអំេពើេនះចត់ទុកជអំេពើៃ្រពៃផƞបំផុត។ទនទឹមនឹងអំǁច្រពះǍជ គឺ
មនអំǁចេស្តច្រǂញ់ឬអំǁចេចǓ្វ យេខត្តតបូងឃមុំ។ ដូចកវបីនពណ៌ន «ឧកញ៉អរជូនមួន
មំេពក ធមមǂេ្រកមេមឃទបជងភនំមនរទិធិអំǁចឥតជំនំុកប់ចក់Ǐយដំពំុ្របណី»។ មនន័យថ
អំǁចេស្ដច្រǂញ់េនេពលេនះ េគǕចកប់សម្ល ប់បុគគលǁមួយេƽយពំុចំបច់ជំនំុជំរះក្ដីេនះ
េឡើយ ដូចទំុជេដើម។ រឯីអំǁចេម្រគួǒរវញិក៏បនបង្ហ ញǂមរយៈម្ត យទវែដលបងខំទវឱយេរៀប
ករជមួយមឺុនងួនថ «មិនែដលេǒះេឡើយទវេអើយនំ ្រចេឡើសេបើសធំេម្តចជងនឡិ កូនេគកច
េកៀចេƽយៃ្រពǏល េǍលǍលឈឺខ្លួនជួនដល់ǒ្ល ប់»។ បនេសចក្ដីថេម្រគួǒរមនសិទធិ្រគប់យ៉ង
កនុងករសេ្រមចេទេលើេជគǏសនកូន។ ទំងអស់េនះសុទធែតជអំǁចផ្ដ ច់ករ េទះបីមនរបូ
ភពេផƞងគន ក៏េƽយ ក៏មនខ្លឹមǒរផ្ដ ច់ករដូចគន ែដរ។ េ្រកពីករ្រគប់្រគងកវក៏ីបនបង្ហ ញពី 
វស័ិយេសដ្ឋកិចចផងែដរេនកនុងǒន ៃដដែដលេនះ គឺ្របជǍ្រស្តនសម័យលែង្វកបន្របកបមុខរបរ
កសិកមមេដើមបចិីញច ឹមជីវតិ។ ដូចជេននទំុ និងេននេព្រជបននំគន យកេǂកេទដូរ្រសូវេនតបូងឃមុំ។
េគǕចនិយយបនថ េ្រកពីទុកបរេិភគ្រសូវេនះ ក៏ជផលិតផលមួយដ៏សំខន់កនុងសម័យលែង្វក 
គឺេគǕចចǍចរជំនួសរបិូយបណ្ណកនុងវស័ិយពណិជជកមមផងែដរ។ មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះ ករដឹកជញជូ នេន
សម័យលែង្វក េគǕចេធ្វើដំេណើ រǂមផ្លូវេគកកនុងករដឹកនំយកផលិតេទលក់េនǂមភូមិ្រសុក
នីមួយៗ្រប្រពឹត្តេទǂមរយៈរេទះេគឬេគក៏Ǖចេធ្វើដំេណើ រǂមផ្លូវទឹកេƽយមេធយបយទូកបនផង
ែដរ។ ដូចករណីនងទវេទលែង្វក ឬទំុមកតបូងឃមុំសុទធែតជិះទូកេƽយឆ្លងកត់ភូមិ្រសុកមួយចំនួន
េនǂមជួរមត់ទេន្ល។ េលើសពីេនះេទៀតកនុងវស័ិយដែដលេនះេគសេងកតេឃើញមនផǜរលក់ដូរជ
សមភ រៈេ្របើ្របស់េផƞងៗកនុង្រសុក។ ដូចជនងទវេពលេធ្វើដំេណើ រេទលែង្វកក៏េឆ្លȣតេឡើងផǜរេន
ភនំេពញ។ ចំេពះវស័ិយវបបធម៌វញិ្រតូវបនកវេីលើកយកមកបង្ហ ញែដរគឺសម័យេនះǍ្រស្តែខមរនិយម
េជឿេទេលើករទសƞន៍ទយ កមមផល និងមន្តǕគម។ ដូចជទំុេពលវលិមកពីតបូងឃមុំវញិក៏សំុេǎក
្រគូសឹក ែត្រគូមិនឱយសឹក េ្រពះទំនយ្រតូវǒ្ល ប់េហើយទំុក៏សេ្រមចចិត្តលួចសឹកេƽយេចទថ 
េសនǓេនះេកើតមកពីកមមទីបំផុត ក៏្រតូវǒ្ល ប់ដូចេជើងេលខេនះ្របកដែមន។ មួយវញិេទៀតទំុក៏បន
ែសកេ្របងេមȍ បនទ ប់ពីបនទទួលេ្រគȠងបរកិខ រពីនទវរចួមក េƽយរលឹំកដល់ǒរកិ លិនេថង 
ករវកឹ សមពលីមណីចិន្ត ។ ចំែណក្របៃពណីទំេនៀមទម្ល ប់វញិកវ ីក៏បនឆ្លុះឱយេឃើញបែនថមេទៀតថ
ែខមរេយើងត្រមូវឱយកូន្រសីេពញវយ័្រតូវចូលម្លប់ េដើមបីសិកǜវជិជ េគហកិចចេ្រតȣមខ្លួនកǒង្រគួǒរន
េពលអនគត។ ជក់ែស្ដងនងទវែដល្រតូវេនកនុងម្លប់ េƽយបំេពញកិចចននǂមករបង្ហ ត់
បេ្រងȣនពីម្ដ យ។ ចំេពះកូន្របុសេពញវយ័ ្រតូវបួសេរៀនេនǂមវត្តǕǍមែដលមនេǎក្រគូ
ឧបជឈយ៍ជអនកបង្ហ ត់បេ្រងȣន។ ដូចជទំុនិងេព្រជ្រតូវេទបួសេរៀនេនវត្តវǓិរធំនិង្រតូវសិកǜទំង
ធម៌Ǖថ៌ទំងអកƞរǒ្រស្ត ្រពមទំងវជិជ ជីវៈេដើមបីឱយមនǕជីពេនេ្រកយេពលចកសិកខ បទ។ រឯី
ពិធីចូលស្ដីដណ្ដឹ ងវញិ គឺេធ្វើមុនេពលេរៀបមងគលករ េ្រពះែខមរេយើងត្រមូវឱយកូន្របុសចូលស្ដីដណ្ដឹ ង
កូន្រសីជមុនសិន េទះបីកូន្របុសសថិតកនុង្រតកូលǁក៏េƽយ។ ដូចជអរជូនែដលជេចǓ្វ យ
េខត្តតបូងឃមុំ បនចត់ឱយអនកផ្លូវេចមǓចូលែចចូវស្ដីដណ្ដឹ ងនងទវែដលមនបǁ្ណ ករែហហម
េទជមួយផង េហើយពិធីមងគលករបន្រប្រពឹត្តេទេនេគហǒថ នខង្រសីេƽយបនេធ្វើកិចចេទǂម
ពិធីេផƞងៗែដលជទំេនៀមទម្ល ប់ែខមរ។  

សរបុេសចក្ដីមកេរឿងទំុទវ ពិតជបនបង្ហ ញឱយេឃើញពីជីវភពǍ្រស្តែខមរនសម័យលែង្វក
្របកដែមន េហើយករបង្ហ ញែបបេនះ គឺជករបង្ហ ញពីលកខណៈជតិែខមរពិតៗ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ឆ្លងǂមករបក្រǒយខងេលើេនះ បនបង្ហ ញឱយេឃើញថ ទសƞនៈ្របធនផǜរភជ ប់េទនឹង
តៃម្លតថៈមួយកនុងអរយិធម៌ដ៏សមបូរែបបរបស់ជនជតិែខមរែដលមនǂំងពីបុǍណកលមកេម៉្លះ។
ជងេនះេទេទៀត  ទសƞនៈខងេលើក៏បនរមួចំែណកអប់រដំល់កូនែខមរជំនន់េ្រកយឱយǒគ ល់ពីតៃម្ល
វបបធម៌ជតិ និងេមទនភពជតិ ្រពមទំងឱយេយើងេចះែថរកǜនិងករពរមរតកជតិេនះឱយគង់វងƞ
សថិតេសថរ។   

ខ- ្របធានពិភាកសោ 

្របធន:  េគនិយយថ«ទំុមនកមម  បនជ្រតូវអរជូនយកេទសម្ល ប់» ។ ែតǂមដំេណើ រេរឿង 
អនកខ្លះយល់ថ«ទំុǒ្ល ប់ េ្រពះទំុមិនេ្របើបញញ ្រតិះរះិ»។ចូរពិភកǜ េƽយឆ្លុះបញច ំងǂមរយៈ
េរឿងទំុទវ។ 

េសចក្តីអតាîធិបបោយ 
មនុសƞ្រគប់របូ ពំុមនបុគគលǁមួយមនជីវតិអមតៈេឡើយ គឺែតងែតរបូǒ្ល ប់េទវញិជករ

ធមមǂ  ្រគន់ែតករǒ្ល ប់េនះមនមូលេហតុេផƞងៗគន  គឺខ្លះǒ្ល ប់េƽយជំងឺេបៀតេបៀនខ្លះǒ្ល ប់
េƽយេចតនសម្ល ប់ពីសំǁក់បុគគលǁមន ក់។ ជំុវញិៃនករǒ្ល ប់េនះ កវេីǒមក៏បនǎត្រǂ
ƽងǂមរយៈតួអងគទំុកនុងេរឿងទំុទវែដរ េហើយនំឱយេគនិយយថ «ទំុមនកមម បនជ្រតូវអរជូនយក
េទសម្ល ប់»។ ែតǂមដំេណើ រេរឿង អនកខ្លះយល់ថ«ទំុǒ្ល ប់ េ្រពះទំុមិនេ្របើបញញ ្រតិះរះិ»។  

េតើមតិទំងពីខងេលើេនះ មួយǁ្រតឹម្រតូវជង? 

េដើមបីជជំនួយ ដល់ករបក្រǒយមតិ្របធនខងេលើេនះ េយើងគបបីែស្វងយល់ន័យៃនពកយ
គន្លឹះ្របធនជមុនសិន។ ពកយថ «កមម» េនេពលេនះ គឺសំេǮេទេលើអំេពើល្អ ឬអំេពើǕ្រកក់ែដល
ខ្លួនបន្រប្រពឹត្តកន្លងមកកǒងយ៉ងǁនឹងទទួលផលយ៉ងេនះ។ រឯី«បញញ ្រតិះរះិ» គឺជករេ្របើ
្របស់គំនិត ឬ្របជញ របស់ខ្លួន កនុងករេƽះ្រǒយបញ្ហ ǁមួយចំេពះមុខ។ ǂមមតិទីមួយមន
ន័យថ េƽយǒរែតទំុបន្រប្រពឹត្តអំេពើមិនល្អបនជអរជូនយកេទទំុសម្ល ប់ េហើយមតិទីពីរ មន
ន័យថទំុបត់បង់ជីវតិ េƽយǒរែតទំុពំុបនេ្របើ្របស់គំនិតឬ្របជញ របស់ខ្លួនមកេƽះ្រǒយបញ្ហ
ចំេពះមុខ។ 

ជករពិតǁស់ េបើសិនជែផ្អកǂមសកមមភពទំុបនបង្ហ ញថ ទំុពិតជមនកមមេទើបបន
្រតូវអរជូនយកេទសម្ល ប់ែបបេនះ េ្រពះថេជគǏសនរបស់ទំុ្រតូវបនពយករណ៍ជមុនេƽយ
េǎក្រគូឧបជឈយ៍េនវត្តវǓិរធំ។ ចំេពះលទធផលៃនករទសƞន៍ទយេនះមនភពអវជិជមនេ្រចើន
កនុងដំេណើ រជីវតិ ទំុបុ៉ែន្តទំុមិន្រតឹមែតមិនេជឿǂមទំនយបុ៉េǁ្ណ ះេទែតទំុǓ៊នមនះលួចសឹកែតអងគ
ឯងេƽយឥតែ្រកងរែអងេǒះេឡើយ។ តួយ៉ងេ្រកយពីវលិ្រតឡប់មកពីតបូងឃមុំវញិទំុក៏កុហកេǎក
្រគូថ« េ្រគះថន ក់ជំពក់េញម្រសីបន់ ថអន់ឱយខញុំǎ្រតឡប់ សឹកេទឱយជេសបើយកំុឱយថប់ ជួបចប់
ដល់ចស់ឈនះទំង្រពម»។ សម្ដីរបស់ទំុ បនេធ្វើឱយេǎក្រគូមនករសងƞ័យយ៉ងខ្ល ំង េទើបេǎក
្រគូចប់េផ្ដើមទសƞន៍ទយ «េǎក្រគូǒ្ដ ប់ជក់ក្រនទ ក់ក្ដ រឆនួនបូកេជើងǓរថៃតេǓង កុហកអញេទ
Ǖក្រនទម ្រសីេចម្រសូតេបលេចលមកǎ។ អញǏយេលខលុប្រគប់េជើងǓរ េលខេឆ្លើយេឡើង
ថǕកំុពរ កំុពុះទម្លុះែ្រកងេវទន េឃើញជេននេព្រជេគច្រគន់េបើ។ េននេព្រជសឹកចុះែខបុសƞបន  
ទំុឯងឈប់ខនេទើប្របេសើរចំដល់ពិǒខសិនសំុេដើរសឹកេហើយ្រតូវេលើបនជធំ»។ មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ទំុមនះលួចសឹកមិនបរមភពីឧបសគគចំេពះមុខេឡើយ េហើយǒរភពថេនះគឺជកមមែដលបǁ្ដ ល
ឱយខ្លួនǓ៊ន្រប្រពឹត្តែបបេនះ។ជក់ែស្ដងមុនេពលលួចសឹកទំុក៏បនេរៀបǍប់ «រចួថអញេនមិនបន
េឡើយ ្រពះគុណខញុំេអើយេហតុែតកមម ជកលǁនឹង្របឹង្រទ្រទំ េម៉្លះសមǒ្ល ប់ខ្លួនមួនែមនពិត។ 
មិនǒ្ដ យផនួស្របណបនបុ៉នសក់ កមមនំកញឆ ក់ឱយងងឹត េមហ៍បំងឆន ំង្រគប្រកេǒបរតឹ គម នគិត
គម នគូរេǎក្រគូខញ ល់»។ ភពមនះេនះេហើយ ែដលជេដើមេហតុៃនកមម េហើយក៏្រតូវអរជូនសម្ល ប់
េនះ។  មួយវញិេទៀតកនុងនមជបព្វជិតទំុែបរជបំពនេលើ្រពះធម៌វន័ិយនិងសីលធម៌ គឺមិនបន
េគរពǂមឱǏទ្រពះពុទធជមច ស់េនះេឡើយបនបំពនǂំងពីេពលបនេឃើញនងទវដំបូងមក
េម៉្លះ។ ដូចជេពលេទសមូតផទះនងទវទំុបំេភ្លចពកយទូនម នរបស់េព្រជថកនុងនមជ្រពះសងឃ្រតូវ
មនករ្របុង្របយ័តនគឺ «ថេដើរមនបួនខ្លួនជសងឃ េទើបបន្រតូវ្រតង់ឥតមនេមះ េបើេដើរេទក្ដី
បសកេǒះ េករេកះេថ្ល ះេធ្ល យឱយមន្របំ»។ មនន័យថ មិនលុះកនុងអគតិបួនយ៉ងមនឆនទ គតិ
គឺលំេអៀង េ្រពះ្រសǔញ់ េទǒគតិគឺលំេអៀង េ្រពះស្អប់ ភយគតិគឺលំេអៀង េ្រពះភ័យខ្ល ច  
និងេមǓគតិគឺលេម្អȣង េ្រពះមិនដឹងលងង់ និងមិនចបស់ករណ៍។ ចំែណក្របំគឺសំេǮសីល្របំ
ែដលមនបǁតិបǂគឺǓម្របមថជីវតិសត្វ មនុសƞ អទិនន ទន គឺǓមចង់បន្រទពយអនកដៃទ 
កេម គឺǓមមនេសនǓខុសចបប់ មុǒǏទគឺǓមនិយយកុហក និងសុǍេមរយ័ គឺǓមេសព
េ្រគȣងេញȣន្រសវងឹ។ ជងេនះេទេទៀតេននទំុមិនǕចកត់បនថយកិេលស ឬតǁ្ហ កនុងនមជអនក
បួសបនបេǁ្ដ យឱយមេនសេញច តនអូសទញេសនǓខុស្របៃពណី។ ដូចជ្រគន់ែតបនេឃើញ
នទវភ្ល ម ទំុក៏មនǕរមមណ៍្រជួល្រចបល់«រនួេននǒ្ដ ប់ជក់ភញ ក់េ្រពើត្របឹង ែភនកគន់សម្លឹងេទមត់
ទ្វ រ  យល់ទវឈរសទបេដើរេរǍ សទុះǒទ ចូលកនុងស្លុងេចញេ្រក។... េននយល់ដូេចន ះកនុងេពះ្រពួច  
កន់កួចេកើតទុកខចុកឱǍ ឱរបូហនឹងេហើយទវពំុង មិនងកបំពរបំេពរន»។ 

សរបុេសចក្ដីមកǂមភ័ស្ដុǂងខងេលើេនះេហើយ ែដលបញជ ក់ថ ទំុពិតជមនកមមបនជ្រតូវ
អរជូនយកេទសម្ល ប់។ 

េតើទំុពិតជមនកមមែមន ឬយ៉ងǁ បនជ្រតូវអរជូនសម្ល ប់? 

ផទុយេទវញិ េបើសិនជេគេធ្វើករវភិគឱយបនសីុជេ្រមជងេនះេទេទៀត ្របកដជេឃើញថទំុ
ǒ្ល ប់េ្រពះទំុមិនេ្របើបញញ ្រតិះរះិេនចំេពះមុខǒថ នករណ៍ដ៏តឹងែតងេនះេទវញិេទ។ េƽយេហតុ
ថកនុងកលៈេទសៈេនះ េបើសិនជទំុែស្វងយល់ពីǒថ នករណ៍កំពុងតឹងែតងេហើយេ្របើសិទធិអំǁច
ជម្រន្តីǍជǏងំកនុងƾនៈជមឺុនឯកេម៉្លះសមទំុក៏មិនǒ្ល ប់ែដរ។ ǂមពិត្រពះǍជមិនគំ្រទអំេពើរបស់
អរជូនមឺុនងួនេទ គឺេ្រកយពី្រទង់្រជបថ អរជូនយកទវមកេរៀបករជមួយមឺុនងួនភ្ល ម ្រពះអងគ
មន្រពះទ័យេ្រកវេ្រកធយ៉ងខ្ល ំង «េស្ដច្រទង់សǁ្ដ ប់សព្វǏច ្រទង់មនឱងក រ្រǂស់រសួǍន់ Ǖ
េចរអរជូនដូចពងមន់ Ǐភ័ន្ត Ǔ៊នភព្វនឹងម្លប់េពធិ៍។ មិនដឹងខុស្រតូវ្រសូវ្រសែង Ǖេចរដូចែឆកសីុ
ǒច់េគ ǏǓ៊នទទឹងេទស្រតូវេǒង រ អញ្រǒវǍវរកេǒង រខទះែដក»។ ទនទឹមនឹងេនះ ទំុមិនបន
បង្ហ ញǍជǒររបស់្រពះǍជ និងមិនេគរពǂមបនទូល្រពះǍជ ែដល្រទង់បនផ្ដ ំមុនេពលេចញដំ
េណើ រ។  ដូច្រពះអងគមនបនទូលផ្ដ ំមុនេពលេចញដំេណើ រេទតបូងឃមុំថ «ឯទំុេបើបនបនទូលេទ រសួ
Ǎន់ឱយ្រតូវǂមសនមត េបើǏមិនǒ្ដ ប់ឯងឆប់បត់ វលិមកឈប់អត់ឱយេមើលǏ»។ ǂមពិតឱកសរបស់
ទំុមនេ្រចើន  ទំុǕចេ្របើǍជǒរេ្របើបនទូល  ឬេ្របើឈនួតេខម ែដលេស្ដចបន្របទនេធ្វើជសញញ ្របប់
ដល់ពួកអរជូន។ ជក់ែស្ដងេពលមកដល់តបូងឃមុំទំុបនេស្លȣកឯកសǁ្ឋ នជម្រន្តីǍជǏងំ « ទំុឮ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េព្រជ្របប់ចប់សំពត់  ហូលែ្រពទំងផនត់ទំុេមើលេទ យល់ឈនួតផហុ៊មសូ្រតពណ៌េខម  សំពត់្រពះ
េចេ្របស្របទន។ ទំុេស្លȣកហូលចក់ជរបីជន់  របូមន់សូ្រតែខƞសយមសមន  ពក់Ǖវៃបតង
បំណងធយន េឈងឈនបត់ែបរែ្រប្រសដី»។ កនុងǒថ នភពេនះទំុពិតជមនេ្របȣបយ៉ងខ្ល ំងេទ
េលើគូបដិបកខរបស់ខ្លួន បុ៉ែន្តគួរឱយǒ្ដ យទំុែបរជេបះបង់ឱកសេនះបងកជទុកខេƽយខ្លួនឯងេទវញិ 
គឺទំុេពលេទដល់ផទះនងទវែបរជផឹក្រǒេដើមបីបេងកើនេសចក្ដីក្ល Ǔន ជេហតុេធ្វើឱយខ្លួនបត់បង់
ភពមច ស់កររហូតដល់ថន ក់េ្រចȣង អនទងេȄនងទវឱយេចញមកចក់្រǒឱយខ្លួនផឹកេទវញិ។ សម
ដូចដំេណើ រេរឿងបញជ ក់ថ «េលើផទះសំពះសួរគួរគប់ េមបចស់ផគ ប់មិនជួរេឆមើង ទំុ្រតូវ្រǒខ្ល ំងǂំង
ចេចើង ឫកពរǓក់េថកើងដំេឡើង្រគូ»។ េពល្រសវងឹទំុបន្របេកៀក្របឱបនងទវបងកបញ្ហ  «ទំុខិតជិត
ជួបរមួ្រតកង បីេហើយេថើបផងថទវអញ ទវǕងទំុប្ដីឥតគិតកញ់ ខ្ល ចេគចក់បញ់ចញ់នរǁ។ 
ទំុថមសបងដង្រǒផឹក បងផឹកសឹមេ្រកកនំកលយណ៍ កលយណេទ្រកុងគល់មǓកƞ្រǂ្រទង់
េ្របសសេន្ដ សទុកខ»។ អំេពើែបបេនះ ǏǓក់ដូចជទំុកំពុងចំអកឱយអរជូនមឺុនងួននិងម្ដ យទវកន់
ែតខ្ល ំងេឡើង បǁ្ដ លឱយម្ដ យទវ្រទំែលងបនក៏ «ែ្រសកថអរជូនខ្លួនមនបុណយ  មិនគិតែកកុន
ឆប់រហ័ស ចប់Ǖទំុេចរចិត្តមនះ ទញពីេលើផទះទម្ល ក់េទ។ េȄអស់ពួក្រកុមនំǏឆប់ចក់បញ់
សម្ល ប់កំុឱយេន ធងន់ផទះធងន់ដីអ្របិយ្រតូវ េកើតេករǕ្រសូវឥឡូវេហើយ»។ ្រគន់ែតចប់្របេយគេសទើរ
មិនទន់ផង អរជូននិងបកƞពួកក៏ចប់ទំុយកទំុេទសម្ល ប់ភ្ល មេƽយគម នេញើតេǒះេឡើយ។   

សរបុេសចក្ដីមក ទំុǒ្ល ប់ ពិតជទំុមិនេ្របើបញញ ្រតិះរះិ្របកដែមន។ 

ជរមួទំុǒ្ល ប់មកពីទំុមនកមមផងនិងមកពីខ្លួនខ្វះករពិចរǁផង េ្រពះេបើទំុមិន្រប្រពឹត្តអ្វី  
ែដលជកំហុសកនុងផ្លូវពុទធច្រកនិងǕǁច្រក ក៏ទំុមិនǕចទទួលកំហុសេƽយករសម្ល ប់ពីអរជូន
ែដរ។ មួយវញិេទៀតេបើទំុមិនទន់្រជយចំេពះǒថ នករណ៍កំពុងេកើតមនេនះ េƽយេ្របើបញញ ្រតិះរះិ
ទំុក៏មិនǒ្ល ប់ែដរ េហើយេបើសិនជសងគមសម័យកលេនះមិននិយមេ្របើអំǁចផ្ដ ច់ករេម្ល៉ះទំុក៏មិន
ǒ្ល ប់ែដរ។ ដូេចនះ មរណភពេនះ សម័យកលសងគមជអនកទទួលខុស្រតូវ េ្រពះសម័យេនះ មិន
ទន់មនចបប់ករពរសិទធិមនុសƞឬករករពរជីវតិមនុសƞដូចសម័យកលេនះេទ។ 

ឆ្លងǂមករបក្រǒយខងេលើេនះ បង្ហ ញថមតិនីមួយរបស់ៗ្របធនមិនទន់្រតឹម្រតូវទំង
្រសុងេនះេទ េ្រពះជមតិែដលករពរែតេគលជំហរឬជករគិតេឃើញេរៀងៗខ្លួនែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ ែត
េទះជយ៉ងǁក្ដី ក៏មតិខងេលើបនផ្ដល់ជបទពិេǒធដល់អនកសិកǜអនកǕនឱយេចះពិចរǁ
Ǎល់ទេង្វើរបស់ខ្លួន េជៀសǏងពីដំេǁះ្រǒយǁមួយឈនេទដល់ករបត់បង់ជីវតិ។ 

គ- ្របធានេ្របៀបេធៀប 

្របធនៈ ចូរអនកេធ្វើករេ្របȣបេធៀបរǏងមរណភពតូអងគ បូ៉ល វរីហƞីនី និងតួអងគទំុទវ។ េតើមន
ចំណុចដូចគន និងខុសគន ្រតង់ǁខ្លះ? 

េសចក្តីអតាîធិបបោយ 
ǂមចបប់ធមមជតិ មនុសƞកនុងេǎកគម នរǁមន ក់មនជីវតិអមត:េឡើយ គឺែតងែតǒ្ល ប់េទ

វញិជធមមǂ្រគន់ែតមូលេហតុៃនេសចក្តីǒ្ល ប់េនះខុសៗគន ។ ជំុវញិៃនមូលេហតុៃនករǒ្ល ប់េនះ 
អនកនិពនធក៏បនបង្ហ ញពីមរណភពរបស់តួអងគបូ៉ល វរីហƞីនី និងតួអងគទំុទវេនះែដរ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េតើមរណភពតួអងគទំងពីរគូេនះមនចំណុចដូចគន និងខុសគន យ៉ងǁខ្លះ? 

មុននឹងឈនចូលដល់ករេ្របȣបេធៀបលកខណ:ដូចគន និងលកខណ:ខុសគន ៃនមរណភពរបស់  
តួអងគខងេលើេនះ េយើងគបបីែស្វងយល់ន័យៃនពកយគន្លឹះ្របធនជមុនសិន។ មរណភពគឺសំេǮ
េទេលើករǒ្ល ប់បត់បង់ជីវតិែដលǎចកេǎកេយើងេនះ។ ដូេចនះǂមគំនិត្របធនបនត្រមូវឱយ
េយើងេធ្វើករបង្ហ ញពីចំណុចដូច និងចំណុចខុសគន រǏងមូេហតុៃនករបត់បង់ជីវតិរបស់តួអងគបូ៉លវរី
ហƞីនី និងតួអងគទំុទវ។ 

ជករពិតǁស់េបើេគេធ្វើករសិកǜេ្របȣបេធៀបេទេលើមរណភពរបស់តួអងគបូ៉លវរីហƞីនីនិង
តួអងគទំុទវនឹងបនេឃើញថេនទីបំផុតៃនǒច់េរឿងពួកេគសុទធែតǒ្ល ប់ដូចៗគន ។ ជក់ែស្តងតួអងគ
ទំពីគូេនះពិតមនទឹកចិត្ត្រសǔញ់គន យ៉ងប្តូរផ្ត ច់បំផុត។ េទះជ្រតូវឆ្លងកត់ឧបសគគ មនទំហំ
បុ៉ǁ្ណ  ក៏េƽយក៏ពួកេគេនែតតសូ៊រហូតដល់ទីបំផុតែដរ។ ដូចជបូ៉លេនេពលដឹងថ ខ្លួនពំុǕច 
ែហលទឹកសមុ្រទទំងកំពុងមនពយុះក៏េƽយ ក៏បូ៉លេនែតពយយមខិតខំែហលេទសេ្រងគ ះ នងវរី
ហƞីនីេƽយយកែខƞពួរចងចេងកះខ្លួនទុកឱយអនកេនេលើេគកចំទញខ្លួន្រតឡប់មកវញិ។ ចំែណក
នងវរីហƞីនីេនែតរកǜភក្តីភពទំងកយទំងចិត្តមិន្រពមេƽះសេម្លȣកបំពក់ែហលមករកេកះ
េនះេឡើយ េទះបីមនកមមករជអនកធនជួយសេ្រងគ ះខ្លួនក៏េƽយ។ ចំែណកទំុទវវញិក៏មនេសច
ក្តីក្ល Ǔនពុះពរ្រគប់ឧបសគគេដើមបីេសចក្តីេសនǓរបស់ខ្លួនែដរ។ យ៉ងេនះេហើយេទើបអនកទំងពីរ
សុទធែតǓ៊ន្របឈមមុខចំេពះអំǁចផ្ត ច់ករែដលមនម្ត យទវ អរជូនមឺុនងួននិង្រពះǍជែដរ។
មយ៉ងវញិេទៀតឥទធិពលៃនមរណភពវរីហƞីនីនិងទំុសុទធែតបនេធ្វើឱយបូ៉លក្តី ទវក្តី ែដលǓ៊នេធ្វើ
ពលិកមមេទǂមមនុសƞែដលខ្លួន្រសǔញ់េនះែថមេទៀតផង។ ជងេនះេទៀតេ្រកយពីមរណភព
តួអងគទំងបូ៉លវរីហƞីនីនិងទំុទវ្រតូវបនបញច ប់មនមនុសƞជេ្រចើន ែតងមនǕរមមណ៍នឹកǕណិត
Ǖសូរនិងចងចំវរីភពពួកេគជនិចច។ 

សរបុេសចក្ដីមកចំណុចខងេលើេនះសុទធសឹងជចំណុចដូចគន រǏងមរណភពតូអងគបូ៉លវរីហƞី
នី និងតួអងគទំុទវ។ 

េទះជមនចំណុចដូចគន ក៏ពិតែមន ក៏មរណភពអនកទំងពីរេនែតមនចំណុចខុសគន ែដរ។ 
ជក់ែស្តងករǒ្ល ប់របស់បូ៉លវរីហƞីនី គឺមូលេហតុមកពីសំេពេចញដំេណើ រចំរដូវមនពយុះេƽយǒរ
ែតបតុភូតធមមជតិ។ ករបត់បង់ជីវតិខងេលើេនះគឺសថិតេនសតវតƞទីដប់្របំបីេនេលើនǏ «ǒំង
េហƞរង់» េកះអីុលដឺ្រហ្វងƞែដលសថិតេនេ្រកមករ្រគប់្រគង្របេទសបǍងំ។ ដូេចនះ គឺអនកទំពីរ្រតូវ
្របឈមមុខនឹងពយុះពំុមនករគបសងកត់ǁមួយេធ្វើឱយពួកេគទល់្រចកេនះេឡើយ។ េ្រកពីេនះ
េទៀតករǒ្ល ប់របស់វរីហƞីនី ក៏េកើតេចញពីចំែណកមួយបǁ្ត លមកពីជីដូននងែដលបនកត់កល់
នងមិនែចកេករមរតកឱយនង េហើយែថមទំងបេណ្ត ញឱយ្រតឡប់មកវញិទំងរដូវកំពុងមនពយុះស
ងឈǍែតម្តងេទ។ សថិតកនុងǒថ នភពបងខំែបបេនះជេ្រគះថន ក់ដ៏ធំបំផុតស្រមប់នងនិងស្រមប់
មនុសƞែដលនង្រសǔញ់គឺបូ៉លេនះែតម្តង។ 

ចំេពះមរណភពទំុទវវញិ គឺបǁ្ត លមកពីអំǁចផ្ដ ច់ករǂំងពីថន ក់កំពូលរហូតដល់ថន ក់
េ្រកម។ េƽយេហតុថ កនុងសម័យកលេនះ ជសម័យកលលែង្វកសថិតកនុងសតវតƞទីដប់្របំមួយ
េពរេពញេទេƽយទំេនៀមទម្ល ប់អភិរកƞនិយម។ មនន័យថ យុវជនេយើងពំុមនសិទធិេសរភីពកនុង
ករសេ្រមចចិត្តេ្រជើសេរ ើស្រសករេƽយខ្លួនឯងេឡើយ។ េហតុដូេចនះេហើយេទើបǂំងពីេដើមដល់ចប់ទំុ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ទវសុទធែតេចញមុខ្រǒយបញ្ហ េƽយខ្លួនឯង។ ជក់ែស្តងទំុ និងទវេទះបី្រពះǍជ មន្រពះទ័យ
ǕណិតǕសូរេរៀបមងគលករឱយអនកទំងពីរេហើយក៏េƽយក៏ពួកេគមិនមនេសចក្តីសុខែដរ។ ទីបំផុត
ក៏្រតូវម្ត យទវ និងអរជូនមឺុនងួន្រពមទំងបកƞពួកយកទំុេទសម្ល ប់េធ្វើឱយនងទវសេ្រមចចិត្តយក
េសចក្តីǒ្ល ប់មកេƽះ្រǒយជចំណុចចុងេ្រកយកនុងផ្លូវជីវតិនងេទវញិ។ មរណភពេនះ្រតូវបន
ចរកឹទុកកនុងǕរមមណ៍យុវវយ័ ជពិេសសកនុងផនត់គំនិតែខមរេទៀតផង។ 

សរបុេសចក្ដីមកចំណុចខងេលើេនះ សុទធសឹងជចំណុចខុសគន រǏងមរណភព តូអងគបូ៉លវរី
ហƞីនីនិងតួអងគទំុទវ។ រមួេសចក្ដីមកេទះបីǒថ នភពៃនមរណៈភពរបស់តួអងគបូ៉លវរីហƞីនីកនុងេរឿង
បូ៉លវរីហƞីនីនិងតួអងគទំុទវកនុងេរឿងទំុទវមិនដូចគន ក៏ពិតែមនែតតួអងគទំងពីរគូេនះ ពិតជមនករ
ប្ដូរផ្ដ ច់នឹងគន រហូតដល់ដំǁក់កលចុងេ្រកយដូចគន ។ 

ឆ្លងǂមករេ្របȣបេធៀបខងេលើេនះ បនបង្ហ ញឱយេឃើញថមរណភពបូ៉លវរីហƞីនីនិងទំុទវ
សុទធែតមនតៃម្លដូចគន  េ្រពះតួអងគទំពីរគូេនះសុទធែតមនភពេǒម ះ្រតង់និងវរីភពដ៏អង់ǕចមិនǍ
ថយនឹងឧបសគគចំេពះមុខេឡើយ។ ដូេចនះ កនុងនមជអនកសិកǜេយើងគបបីេចះ្របកន់យកភពេǒម ះ
្រតង់រǏងគន នឹងគន ែដលជេគលករណ៍សំខន់របស់បុគគលនីមួយៗេដើមបីជំរញុឱយដំេណើ រជីវតិរបស់
េយើងឈនេទរកេសចក្តីសុខពិត្របកដ ។ 

៧.២- េរឿង្រពះេវសƞន្ដរ 
ក- ្របធានពនយល់ 

្របធនៈ នងម្រទីបនេធ្វើករេ្របȣបេធៀបថ «ទេន្លគម នទឹក េȄថទេន្លǕ្រកត ែដនគម នេស្ដច 
េȄថែដនǕ្រកត ្រសីេមម៉យេȄថ ្រសីǕ្រកត»។ េតើសម្ដីេនះមនន័យដូចេម្ដច? ចូរបក
្រǒយេƽយរកអំណះអំǁងមកបញជ ក់។                

េសចក្តីអតាîធិបបោយ 
បនទ ប់ពី្រពះេវសƞន្ដរ្រតូវ្របជǍ្រស្តនិរេទស្រទង់ឱយយងេចញពីនគររចួមក្រពះនងម្រទីក៏

ទូលសំុ្រពះមǂ្រពះបិǂេកមកេទǂម្រពះǒ្វ មី ែត្រតូវ្រពះបទ្រសីសញជ ័យនិងនងសុបរសុបបតី
Ǔមឃត់េƽយ្រពួយ្រពះទ័យថនងមិនǕច្រទំ្រទនឹងករលំបកកនុងៃ្រពេនះបនេឡើយ។ ចំេពះ
បញ្ហ េនះ  នងម្រទីបនពយយមអង្វរករមǂបិǂេកមកេƽយបនេធ្វើករេ្របȣបេធៀបថ «ទេន្លគម ន
ទឹក េȄថទេន្លǕ្រកត ែដនគម នេស្ដចេȄថǕ្រកត ្រសីេមម៉យេȄថ្រសីǕ្រកត»។ 

េតើសម្ដីេនះបនផ្ដល់តៃម្លៃនភវៈទំងបីយ៉ងǁខ្លះ? 

ករបក្រǒយមួយនឹងមនភពេកបះកបយេទបន គឺǕ្រស័យេƽយបនេធ្វើករែស្វងយល់
ន័យៃនពកយគន្លឹះ្របធនជមុនសិន។ ពកយថ «Ǖ្រកត» េនទីេនះ គឺសំេǮេទេលើភពគម នតៃម្ល  
គម នសǁ្ដ ប់ គម នកិត្តិយស ឬគម នសមផសƞ។ រឯី «ែដន» គឺជនគរ ទឹកដី ្របេទស ឬភូមិ្រសុកជេដើ
ម។ ចំែណក «្រសីេមម៉យ»  គឺជ្រសីែដលបត់បង់ប្ដីឬជ្រសីែដលប្ដីឃ្ល តឆង យមិនបនេនជមួយ
គន ។ ដូេចនះគំនិត្របធនមនន័យថលម្អឬតៃម្លរបស់ទេន្ល គឺǕ្រស័យេƽយមនទឹក តៃម្លៃននគរឬទឹ
ដីǕ្រស័យេƽយមនអនក្រគប់្រគងឬអនកដឹកនំ្របកន់ខជ ប់កនុងករអនុវត្តចបប់បន្រតឹម្រតូវ េហើយ
តៃម្លរបស់្រស្តីǕ្រសយេƽយមនǒ្វ មីេនេមើលែថរកǜជួយគំពរ្រគប់យ៉ង។  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ǂមសម្ដីនងម្រទីបនបង្ហ ញអំពីធមមជតិៃនǕ្រកតបីយ៉ងគឺ «ទេន្លគម នទឹកេȄថទេន្ល
Ǖ្រកត» េ្រពះទឹកគឺជស្រមស់ ឬជលម្អៃនទេន្លឱយមនេǒភ័ណែដលǕចទក់ទញេភញȣវេទស
ចរណ៍ឱយមកទសƞនេទសភពននេនǂមជួរមត់ទេន្ល។ មនន័យថ ធមមជតិៃនទេន្លចំបច់្រតូវ
ែតមនទឹក េ្រពះទឹកបនជលម្អៃនទេន្លែដលǕចបេងកើតជេទសភពទក់ទញមនុសƞមន ឱយមក 
ទសƞនកមǜន្តេƽយក្ដីរកីǍយបំផុត។ ទឹកទេន្លបនផ្ដល់ជǒរ្របេយជន៍កនុងវស័ិយគមនគមន៍   
Ǖចដឹកជញជូ នផលិផលនំេទរកទីផǜរបនយ៉ងងយនិងចំេណញទំងថវកិេទៀតផង។ មិនែត
បុ៉េǁ្ណ ះទឹកទេន្លក៏ជទីជ្រមកៃនមចឆជតិ្រគប់្របេភទកនុងករចិញច ឹមជីវតិ្របចំៃថងបនយ៉ងល្អបំផុត។
ដូចជកនុងេរឿងទំុទវបនបង្ហ ញពីលំអៃនទេន្លǂមរយៈករេធ្វើរបស់ទំុេទតបូងឃមុំនិងទវេទលែង្វក
ជេដើម។ ជមួយនឹងករេធ្វើដំេណើ រទូកេនះ្រតូវបនកវពីណ៌នពីស្រមស់ៃនដងទេន្លងេមគងគែដល
មនមចឆជតិដូចជ «រស់៉េឆ្ដ កេǓǍជǍហូ ្រពួល្របទីេព្រពុយកន្លង់ ដំរកី្អិតក្អីឫសƞីចង្វ េភ្លȣង
រហង់រហ័សែហល។ សǁ្ដ យ្រកុស្រកយឆពិន្រចែកង ផទក់្រកញ់អែណ្ដ ងេ្រចើន្រកស់ែ្រកល  
សរៃស្រកពតេផǜត្របែបល ផុសែផលផុលផុងកនុងគងគ »។ ជងេនះេទេទៀតទឹកទេន្ល ក៏បនហូរនំ
ដីលបប់ដ៏មនជីជតិនិងជទឹកស្រមប់េ្រǒច្រសពផលដំǁំ្រគប់្របេភទកនុងវស័ិយកសិកមមេទៀត
ផង។ ទឹកទេន្លបននំមកនូវករព្រងឹងឬលំនឹងបរǒិថ នធមមជតិឱយមននិរន្តរភពេទេលើករបក់េរច
រលឹ្រចំងទេន្លៃនករ្រសុតចុះដីជួរǂមមត់ទេន្ល ្រពមទំងបនផ្ដល់លកខខណ្ឌ ្របកបចំេពះធនធន
បតទេន្លǕចរកីដុះƽល្រសបេទǂមកលនិងេពលេវǎǁមួយកនុងេនះមនែរម៉សឬេ្របង
កតជេដើម។ ជពិេសសទឹកទេន្លក៏ជ្របភពƾមពលǏរអីគគីសនីេនǂមតំបន់ទឹកធ្ល ក់ឬទឹកហូរ
ែដលមនចរន្តខ្ល ំងេហើយក៏បនជួយដល់ករេ្របើ្របស់ទឹកេនកនុងជីវភពមនុសƞសត្វរកុខជតិ្រគប់
្របេភទេទៀតផង។ 

ចំែណកសម្ដីមួយឃ្ល តេទៀតែដលនងបនេ្របȣនេធៀបគឺ «ែដនគម នេស្ដចេȄថ Ǖ្រកត» 
េ្រពះ្រពះǍជឬអនកដឹកនំ គឺជអនកកំណត់សថិរភពនេយបយ េសដ្ឋកិចច សងគមកិចច និងវបបធម៌  
េហើយនិមិត្តរបូៃនករប្រងួបប្រងួមជតិ ឯកភពជតិ ផƞះផǜជតិ ្រពមទំងជអនកកំណត់េលើករអនុ
វត្តចបប់េគរពសិទធិេសរភីព ្របជធិបេតយយ។ េលើសពីេនះេទៀត អនដឹកនំក៏ជអនកទទួលខុស្រតូវ  
េលើេជគǏសនសងគមជតិនិង្របជពលរដ្ឋ េហើយក៏ជគំរកូនុងករចូលរមួ្រគប់សកមមភពសងគមៃន
ករអភិវឌƌ។ េបើគម នអនកដឹកនំល្អេនះេទ សងគមេនះនឹងែ្របក្ល យេទសងគមមួយអនធិបេតយយជ
មិនខន គឺគម នអនកេគរពចបប់េធ្វើឱយសងគមវកឹវរមនស្រងគ ម មនអតិផរǁ ជីវភព្របជǍ្រស្តនឹង
ធ្ល ក់ចុះជមិនខន។ យ៉ងេនះេហើយេទើបកនុងេរឿង្រពះេវសƞន្ដរ្រពះបទ្រសីសញជ ័យែដលជមǓ
កƞ្រតដ៏ល្អ្រទង់ទទួលយកពកយបណ្ដឹ ងរបស់ពួកអនក្រសុក្រសីពិǍ្រស្តែដលេសនើសំុឱយ្រពះេវសƞន្ដរយង
ចកេចញពីនគរេទបួសកនុងៃ្រពេƽយǒរែត្រទង់េធ្វើទនដំរបីចច័យនេគ្រនទឱយេទពួក្រពហមណ៍េន
កលិងគǍ្រស្ត។  ចំណុចេនះសបញជ ក់ថ ្រពះអងគជេមដឹកនំ្របកបេƽយទសពិធǍជធម៌ចំេពះ
្របជǍ្រស្ត។េបើសិនជគម នកƞ្រតកនុងនគរដ៏ល្អែបបេនះេទេម៉្លះសមែដនៃននគរេនះនឹងក្ល យេទជ
នគរអនធិបេតយយជមិនខន។   

ជមួយេនះែដរនងម្រទីក៏បនេ្របȣបេធៀប«្រសីេមម៉យេȄថ ្រសីǕ្រកត»  េ្រពះ្រស្ដី្រតូវ
មនǒ្វ មីែដលមនភក្ដីភពចំេពះខ្លួន េហើយ្រតូវករកិតិ្តយសឬតៃម្លែដលǒ្វ មីផ្ដល់ឱយខ្លួនេនះជ
និចច។ ជងេនះេទេទៀត ្រស្តីមនតួនទីជអនកេនរកǜគំពរផគត់ផគង់ǒ្វ មីនិង្រគួǒរទំងផ្លូវកយផ្លូវ
ចិត្ត។ ្រសបជមួយេនះ ្រស្ដីក៏ជអនកជួយស្រមបស្រមួលǍល់្រគប់កិចចករចំេពះǒ្វ មីេហើយក៏ជ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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អនកមនឥទធិពលកនុងករកំណត់សុភមងគលនឹងជំរញុឱយ្រគួǒរមនភពរងុេរឿងែដរ។ ដូេចនះ នង
ចំបច់្រតូវមនǒ្វ មីល្អចំេពះខ្លួនែដរ េបើពំុេនះេទេគ្របកដជគម នតៃម្លេǒះេឡើយ។ ដូចជកនុង
ដំេណើ រេរឿងបនឱយេឃើញថ ្រពះនងម្រទីជភរយិដ៏្របៃពេǒម ះ្រតង់ប្ដូរផ្ដ ច់នឹងǒ្វ មី។ េពល្រពះ
េវសƞន្ដរ្រតូវនិរេទស្រពះបទ្រសីសញជ ័យបនអង្វរនងមិនឱយេចញេទǂមែត្រពះនងបនបង្ហ ញ
េហតុផលសព្វ្រគប់ថ នង្រតូវែតេទ «្រពះអងគដូចជបដំរេីដើរេ្រតចកនុងៃ្រពសព្វេ្រជះ្រជលងដងភនំ
ផងទំងពួងឯខញុំមច ស់េǒតដូចេមដំរបីេណ្ដើ រកូនទំងពីរǂម...»។ មួយវញិេទៀត  ករែដលនងម្រទី
ទូលសំុ្រពះមǂ្រពះបិǂេកមកǎចកេចញេទǂម្រពះេវសƞន្ដរគឺកនុងន័យរកǜតៃម្លខ្លួនជមេហសី
ែដល្រតូវផគត់ផគង់ǒ្វ មីនិងជួយបំេពញកិចចករ្រគប់យ៉ងេដើមបីឱយ្រពះអងគបនែស្វរកធម៌និងបំេពញ
ករបរចិច គបនǂមបំណង។ ជក់ែស្ដង្រពះនង ែតងែតេចញេទេបះែផ្លេឈើេរៀងǍល់ៃថងជួយ
បំេពញករភរយិបរចិច គដល់ǒ្វ មីេទៀតផង។ ទីបំផុត្រពះេវសƞន្ដរក៏បនសេ្រមចកនុងករេធ្វើទន
បរមីខងេលើេនះែដរ។  មនន័យថ ឧត្ដមគតិខងេលើេនះ េបើគម នករចូលរមួឬេបើសិនជនងម្រទី
មិនេចញេទǂម្រពះេវសƞន្ដរេទ ្រពះអងគក៏មិនបនសេ្រមចបរមីខងេលើេនះែដរ េហើយនងម្រទីក៏
មិនមនតៃម្លឬកិត្តិយសសក្ដិសមជកៃនƞǒរេពជញកនុងពុទធនិយមេនះែដរ។ នងជមǂេពរេពញ
េទេƽយ្រពហមវǓិរធម៌ែដលេសនǓបុ្រតយ៉ង្រជលេ្រជ េ្រពះេពលមកពីេបះែផ្លេឈើវញិមិន
េឃើញបុ្រត េហើយសួរǒ្វ មី មិនេឆ្លើយ្រពះនងេដើររកបុ្រតទំងយប់កǁ្ដ ល្រទូងៃ្រព លុះ្រǂែតដួល
សន្លប់។ មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះនងជអនកជួយគំ្រទឧត្ដមគតិ្រពះេពធិសត្វជនិចច េទះបីនង្រសǔញ់
កូនយ៉ងǁក៏េƽយ ក៏្រពះនងេនែតអនុេមទនបុត្តបរចិច គេនះែដរ។ នងជ្រស្តី្រគប់លកខណ៍ស
ក្ដិសមជឧត្ដមភរយិៃន្រពះេពធិសត្វ។     

សរបុេសចក្ដីមក ǂមេហតុផលដូចខងេលើេនះេហើយែដលបញជ ក់ថលម្អរបស់ទេន្ល គឺពិតជ
សថិតេនេលើទឹកែដល្រទ្រទង់ទេន្លឱយមនសមផសƞនិងតៃម្ល។ ចំែណកទឹកដី ឬនគរែដលមនសǁ្ដ ប់
ធន ប់ល្អគឺពិតជសថិតេនេលើអនក្រគប់្រគងដឹកនំល្អ េហើយតៃម្ល្រស្តីពិតជសថិតេនេលើǒ្វ មីល្អ្របកដ
ែមន។ 

ឆ្លងǂមករបក្រǒយទសƞនៈខងេលើេនះ បនបង្ហ ញថ្របធនបងកប់អតថន័យអប់រយ៉ំង
សំខន់ ែដលបនផǜរភជ ប់េទនឹងលកខណៈជតិែខមរពិតៗ។ មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះទសƞនៈេនះ ក៏បនអប់រ ំ
បណ្ដុ ះǒម រតីកូនែខមរ្រគប់របូឱយេចះ្រសǔញ់និងែថរកǜមរតកវបបធម៌ជតិឱយគង់វងƞតេរៀងេទ។ 

ខ- ្របធានពិភាកសោ 

្របធនៈ មតិខ្លះយល់ថ «ករេធ្វើទនរបស់្រពះេវសƞន្តរ គឺជករƽក់ទនេƽយ អត្តទតថភព»។ 
ចូរពិភកǜ េƽយរកឧទហរណ៍កនុងេរឿង្រពះេវសƞន្ដរមកបញជ ក់។ 

េសចក្តីអតាîធិបបោយ 
កនុងេរឿង្រពះេវសƞន្ដរបនបង្ហ ញពីករេធ្វើទន ដ៏អǒច រយរបស់្រពះេពធិសត្វេនជតិទីដប់គឺ

្រទង់េធ្វើទនទំងគម នវញិញ ណនិងទំងទនមនវញិញ ណេដើមបីបន្រǂស់ដឹងេƽយឥតǒ្ដ យ
្រសេǁះអ្វីេឡើយ។ េƽយសេងកតេឃើញពីឥរយិបថៃនករេធ្វើទនរបស់្រពះេពធិសត្វដូចខងេលើ
េនះេហើយ េទើបនំឱយមនមតិខ្លះយល់ថ «ករេធ្វើទនរបស់្រពះេវសƞន្តរ គឺជករƽក់ទនេƽយអត្ត
ទតថភព»។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េតើមតិខងេលើេនះ្រតឹម្រតូវឬេទ ? 

ជជំនួយដល់ករែវកែញកមតិ្របធនខងេលើឱយកន់ែតេកបះកបយែថមេទៀត េយើងគបបី
ែស្វងយល់ន័យៃនពកយគន្លឹះ្របធនជមុនសិន។ពកយថ «ទន» េនេពលេនះ គឺសំេǮេទេលើ
អំេǁយ ឬករឱយអ្វីមួយេទសមូមយចកǁមន ក់។ ចំែណក «អត្តទតថភព» ជភពែដលគិតែតពី
ផល្របេយជន៍បុគគលខ្លួនឯងជធំ។ ដូេចនះǂមមតិ្របធនខងេលើមនន័យថ ករេធ្វើអំេǁយ
របស់តួអងគ្រពះេវសƞន្ដរជករេធ្វើអំេǁយេƽយករគិតែតពី្របេយជន៍ផទ ល់ខ្លួនជធំេលើសអ្វីៗ
ទំងអស់។ 

ជករពិតǁស់ េបើេយើងេធ្វើករសិកǜពីករេធ្វើទនរបស់្រពះេវសƞន្តរកនុងជតិទីដប់េនះពិត
ជបនេឃើញថករេធ្វើទនរបស់្រពះអងគ្រប្រពឹត្តេទេនះមនអត្តទតថភពគឺមនេ្រចើនែបបេ្រចើន 
យ៉ង។ ចំេពះករេធ្វើទនេនះ េគេឃើញមនទំងរបស់គម នវញិញ ណនិងទំងមនវញិញ ណ។ ជក់
ែស្ដង្រពះអងគបនេធ្វើករបរចិច គដំរបីចច័យនេគ្រនទឱយជទនដល់្រពហមណ៍ែដលជដំរតំីǁងឱយ
ភពសមបូរសបបយរបស់្រពះនគរ ក៏្រទង់Ǔ៊នេធ្វើេƽយពំុមនករឆ្លងេយបល់ពី្របជនុǍ្រស្តកនុង
នគរ្រទង់េឡើយ។ ទេង្វើែបបេនះǓក់ដូចជ្របមថចំេពះ្របជǍ្រស្តបǁ្ដ លជេហតុនំឱយអនក
្រសុក្រសីពិǍ្រស្តនំគន មកេសនើសំុឱយ្រពះបទ្រសីសញជ ័យឱយបំបរបង់្រពះេវសƞន្ដរេចញពីនគរ េដើមបីជ
ករ្រពមនកនុងករសេ្រមច្រពះទ័យƽក់ទនែបបេនះ។ រឯីករេធ្វើសត្តសតកមǓទនែដលជទន
ដ៏អǒច រយេនះវញិ ក៏្រពះអងគក៏េធ្វើេឡើងេដើមបីែត្រទង់ែដរ េ្រពះេនមុនេពលយងេចញពីនគរេឆព ះេទ
គិរវីងកត ្រពះអងគបនេធ្វើករបរចិច គដ៏ធំមួយែដលពំុធ្ល ប់មនេǒះេឡើយ េលើេǎកេយើងេនះ គឺជ
ទនែដលមួយមុខៗមនចំនួន្របំពីររយសរបុចំនួនែសសិប្របំបួនមុខ។ េនះគឺជធនបរចិច គែដល
ជ្រទពយសមបត្តិរបស់្រពះនគរ្រតូវចំǁយអស់្រទពយយ៉ងេ្រចើនជងេគ។ ចំេពះបុត្តបរចិច គវញិ ្រពះ
េវសƞន្ដរក៏Ǔ៊នលះបង់េƽយឥតǒ្ដ យ្រសេǁះែដរគឺǓ៊នលះបង់កូនជទី្រសǔញ់ឱយេទជូជក
្រពហមណ៍ដ៏កំǁច ែដលបនǏយដំǍជកុមរទំងពីរេនចំេពះ្រពះភ្រក្ត្រទង់ ក៏្រទង់ែបរជអង្វរករ
Ǎជបុ្រតទំងបងខំឱយេទǂមជូជកទល់ែតបន។ កនុងករណីេនះ្រពះអងគǓក់ដូចជបត់បង់្រពហម
វǓិរធម៌ចំេពះបុ្រតឱយែតបនសេ្រមចǂមបំណង្រទង់កនុងករ្រǂស់ដឹង្រពះអងគǓ៊នេធ្វើទំងអស់។  
ជងេនះេទេទៀត ្រពះអងគបនក៏បនកុហកនងម្រទីកនុងករេធ្វើបុត្តបរចិច គេពលនងមកពីេបះែផ្ល
េឈើវញិរកǍជកុមរទំងពីរពំុេឃើញ។ ្រពះអងគក៏បែង្វរេចទ្របកន់េទនងម្រទីថ េទសǓយសមន់  
េទើបមកដល់Ǖ្រសមទំងយប់ែបបេនះេទវញិ។ ្រពះអងគយកនងែដលជមេហសីេពញចបប់និងដ៏
ល្អេទេធ្វើជអនកបេ្រមើឥនទ្រពហមណ៍េទះបី្រពះនងបនជួយទំនុកប្រមុងចិញច ឹមបីបច់ែថរកǜបុ្រǂ
បុ្រតី និងតសូ៊្រទំ្រទករលំបកជមួយ្រទង់យ៉ងǁក៏្រទង់េនែតƽច់ចិត្តេƽយយកេ្របើមេនស
េញច តនជប្ដី្របពនធមកបំេពញǂសំណូមពរ្រទង់េទវញិ។ 

សរបុមក ករេធ្វើទនរបស់្រពះេវសƞន្តរគឺពិតជករƽក់ទនេƽយអត្តទតថភព្របកដែមន។ 

ផទុយេទវញិករេធ្វើទនរបស់្រពះេវសƞន្តរ មិនែមនជករƽក់ទនេƽយអត្តទតថភពេនះេទ
េ្រពះករលះបង់របស់្រពះអងគកនុងបំណងជួយេ្រǒយ្រសង់ជីវតិមនុសƞឱយរចួផុតពីអវជិជ ។ ចំេពះ
អតថន័យៃនករេធ្វើទនេនះ្រពះេវសƞន្ដរមនបំណងែស្វងរកធម៌ េហើយ្រǂស់ដឹងកនុងជួយដល់មនុសƞ
សត្វទំងǔយឱយយល់ពីជីវតិឆ្លងផុតអវជិជ បញជ ក់ថតǁ្ហ ជមូលេហតុៃនទុកខ។ ដូចករណីអនក
្រសុក្រសីពិǍ្រស្តេƽយមូលេហតុៃនេសចក្ដីវេង្វងេƽយតǁ្ហ េនះេហើយេទើបចង់រស់ែតឯងមិនគិតពី



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ភព្រកខƞត់របស់អនក្រសុកកលិងគǍ្រស្ត ែដលកំពុង្របឈមនឹងភពខ្វះខត។ េហតុដូេចនះេហើយបន
ជពិភពេǎកទំងមូលែតងែតបេងកើនចំណងសហករគន រមួគន ែចករែំលកបទពិេǒធអំេǁយជ
េសបȣងǕǓរកនុងផ្លូវមនុសƞធម៌េដើមបីរស់កនុងសន្តិភព។ មយ៉ងេទៀត ្រទង់ែស្វងរកធម៌ែដលជមូល
េហតុៃនទុកខកនុងេនះមនចតុǍរយិសចចៈឬអរយិសចចៈបួន ែដលមនទុកខអរយិសចចៈសមុទយអរយិ 
សចចៈ និេǍធអរយិសចចៈ និងមគគអរយិសចចៈជួយជ្របេយជន៍ដល់សងគមមនុសƞ។ ចំែណកករេធ្វើ
ទនរបស់្រពះអងគវញិជករេធ្វើទន េƽយសុទធចិត្តឥតបងខំ ធនបរចិច គ បុត្តបរចិច គ និងភរយិបរចិច គ
ក្ដី។ តួយ៉ងករេធ្វើធនបរចិច គ េ្រកយពីបិǂបន្របទន្រទពយធនទំងេនះ គឺមុនេពល្រពះអងគយង
ចូលៃ្រពគិរវីងកត េ្រពះអងគមិនចង់បនអ្វីេ្រកពីករែស្វងរកធម៌ែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ េហតុេនះេហើយបន ជ
្រពះអងគƽក់ទនទល់ែតអស់េហើយសុខចិត្តយងេចញេទេƽយេថមើរេជើង។ ករេធ្វើបុត្តបរចិច គក៏
សុទធែតជករសម័្រគចិត្តƽក់ខ្លួនជទន េ្រពះេនចំេពះមុខ្រពះបទ្រសីសញជ ័យ ្រពះនងសុបរ 
សុបបតី េសនបតី  និងǍជǕមតយ ជលី  និង្រកǒន សុទធែតអះǕងថខ្លួនមកǂមជូជក គឺបិǂឥត
បនបងខំេទǍជកុមរមកេƽយករេពញ្រពះទ័យ។ ករេធ្វើភរយិបរចិច គជករេពញចិត្ត េ្រពះនង
ម្រទី បនែថ្លងេនចំេពះ្រពះភ្រក្ដ្រពះេវសƞន្ដរ និងឥនទ្រពហមណ៍ថកំុថ េឡើយƽក់ទនរូបកយ 
េទះបី្រពហមណ៍េនះ្របថន ǒច់ េថ្លើម ដេង្ហើម ្របមត់ក៏្រពះនងយល់្រពមឱយ្រពះអងគយក្រពះខ័ន
មកកត់ េដើមបី បំេពញទនបរមីេនះែដរ។ 

សរបុមកករេធ្វើទនរបស់្រពះេវសƞន្តរ មិនែមនជករƽក់ទនេƽយអត្តទតថភពេនះេទ 
េដើមបី្របេយជន៍មនុសƞទូេទពិត្របកដ។  

ជរមួករយល់េឃើញថ ករេធ្វើទនរបស់្រពះេវសƞន្តរ គឺជករƽក់ទនេƽយអត្តទតថភពមិន
្រតឹម្រតូវេទ េ្រពះ្រពះអងគលះបង់អ្វីៗ្រគប់យ៉ងក៏េដើមបី្របេយជន៍មនុសƞទូេទ។ ករលះបង់ែបប
េនះពិតជក្រមនិងពិបកកនុងករលះបង់ ែតជគំរដូល់មនុសƞផងទំងǔយឱយេចះអត់ធមត់េƽយករ
បំេពញទន េចះអធយ្រស័យ មិនេ្របើសថិតេនេ្រកមេǎភៈ េទសៈ េមហៈ  ែដលនំេទរកទុកខេនះ
េឡើយ។ មយ៉ងវញិេទៀតទេង្វើ្រទង់ែបបេនះេហើយែដលបចចុបបនន្រតូវបនេគយកមកអនុវត្តកនុងផ្លូវ
មនុសƞធម៌ទូទំងសកេǎកេទៀតផង។ 

ឆ្លងǂមករបក្រǒយខងេលើេនះបង្ហ ញថមតិ្របធនមិន្រតឹម្រតូវេទ ជគំនិតចេង្អȣតចង្អល់
មិនយល់ចបស់ពីឧត្ដមគតិ និង្រទឹស្ដីǒសន្រពះពុទធពិត្របកដ។ែតេទះជយ៉ងǁក៏េƽយ ក៏ម
តិេនះចត់ទុកជបទពិេǒធកនុងករអប់រ ំអនកǕនឱយយល់កន់ែតចបស់ពីេគលបំណងៃនតួអងគ្រពះ
េវសƞន្ដរែដលជេពធិសត្វកនុងទសជតកេនះពិត្របកដ។ 

គ- ្របធានេ្របៀបេធៀប 

្របធនៈ ចូរអនកេធ្វើករេ្របȣបេធៀបលកខណសមបត្តិនងសីǂកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ និងលកខណសមបត្តិ
នងម្រទីកនុងេរឿង្រពះេវសƞន្ដរ។ េតើនរទំីងពីរេនះមនលកខណសមបត្តិដូចគន  និងខុសគន យ៉ង
ǁខ្លះ? 

គេ្រមាងែតង 
េបើǂមលកខណៈជតិែខមរ នរគឺីជកǂ្ត ចមបងែដលជំរញុឱយសងគម ្រគួǒរមនសុភមងគលផង 

និងអពមងគលផង។ ចំេពះភពចំចច់ៃនលកខណសមបត្តិរបស់្រស្តីេនះ្រតូវបនកវនិីពនធេយើងេលើក



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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យកមកឆ្លុះបញច ំងǂមរយៈǒន ៃដអកƞរសិលប៍ែខមរែដរគឺនងសីǂកនុងេរឿងǍមេករ ្ដិ៍ និងនងម្រទីកនុង
េរឿង្រពះេវសƞន្ដរ។    

េតើនរទំីងពីររបូខងេលើេនះ មនលកខណៈសមបត្តិដូចគន  និងខុសគន យ៉ងǁខ្លះ?   

េដើមបីេធ្វើជំរញុឱយករេ្របȣបេធៀបៃនលកខណសមបត្តិរបស់តួអងគទំងពីរខងេលើេនះកន់ែតមន
ភពេកបះកបយែថមេទៀតេនះ េយើងគបបីែស្វងយល់ន័យរបស់ពកយ«លកខណសមបត្តិ»ជមុនសិន។  
ពកយថ «លកខណសមបត្តិ»គឺសំេǮេទេលើចរតិលកខណៈ្រគប់យ៉ងរបស់តួអងគឬរបស់មនុសƞែដល
ែស្ដងេចញǂមរយៈសកមមភព Ǖកបបកិរយិជេដើម។ ដូេចនះǂមគំនិត្របធនខងេលើបនត្រមូវឱយ
េធ្វើករេ្របȣបេធៀបរǏងចំណុចដូចគន និងចំណុចខុសគន ៃនចរតិលកខណៈរបស់នងសីǂជមេហសី
្រពះǍម និងនងម្រទីជមេហសីរបស់្រពះេវសƞន្ដរ។ 

ជករពិត ធមមជតិបនǂក់ែតងជីវតិសត្វេǎក ែតងមនរបូǍង លកខណៈ្រសេដៀង ឬដូចគន
ៃនឬខុសគន េƽយេជៀសមិនផុតេឡើយ។ រឯីនងសីǂក្ដី នងម្រទីក្ដី សុទធែតមនលកខណសមបត្តិដូច
គន ឬ្រសេដៀងគន ផងនិងខុគន ផង។ ចំេពះលកខណៈ្រសេដៀងឬដូចគន េនះ បនបង្ហ ញឱយេឃើញពីរបូ
សមបត្តិនរទំីងពីរសក្ដិសមដូចគន ។ េƽយេហតុថ នងសីǂជកំពូលនរលី្អឯក ែដលេធ្វើឱយេទវៈ
កនុងƾនទំងបីបនចូលរមួ្របឡងេលើកធនូសិលប៍េដើមបីយកនងេធ្វើជមេហសី។ សមដូចកវេីយើងបន
អះǕងថ «មេហសី កលេនះអស់េទពកƞ្រតផង សឹងចូលេលើកលង កម្ល ំងទីៃទសព្វ្របណ»។  
ចំែណក្រកុងǍពណ៍  ក៏បន អួតសរេសើរលម្អសីǂេនះែដរថ «យល់អញមǓភ័ព្វ មǓបុណយបន
យល់អងគេធ្វើេម្ដចកល់ែភនកគិតដ៏យង់មួយែសនេǒតនឹងេមើល្រគន់។ េធ្វើេម្ដចភុលឱស្ឋ ភុល1 
អǁ្ដ តបនមួយែសនពន់ បងនឹងសរេសើរេមរចូ្រនទដ៏្រចលៃ្រចៃនេវǓស៍»។ ចំែណកនងម្រទីវញិ 
ក៏ជនរលី្អឯកកនុងពុទធនិយមែដរ គឺ្រពះនងជកៃនƞǒរេពជញជគូនឹង្រពះេពធិសត្វ អេនទ ល្រគប់ 
ជតិ។ មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះ នរទំីងពីរមនទឹកចិត្តភក្ដីដូចគន ចំេពះǒ្វ មីេរៀងៗខ្លួន។ េƽយែឡកនង
សីǂ េនេពលែដល្រកុងǍពណ៍ចប់នងសីǂយកេទលងក ែតនងេនែតរកǜភពបរសុិទធនិង
េពលែដល្រពះǍមេចញេទǒងផនួសកនុងៃ្រពដប់បួនឆន ំនងក៏សម័្រគចិត្តយងេចញេទǂម្រពះអងគ
ែដរ េƽយមិនគិតពីǍជយបល្ល័ងកេឡើយ។ ចំេពះនងម្រទីវញិ េពល្រពះេវសƞន្ដរ្រតូវពួកអនក្រសុក្រសី
ពិǍ្រស្តសំុបំបរបង់ឱយ្រពះអងគចូលៃ្រពគិរវីងកត េƽយǒរែត្រទង់ƽក់ទនដំរបីចច័យនេគ្រនទឱយេទ
ពួក្រពហមណ៍េនកលិងគǍ្រស្តេនះ  ក៏នងម្រទីេពញចិត្តេចញពីនគរេទǂម្រពះេវសƞន្ដរែដរ។ ករ
េចញដំេណើ រេនះ្រតូវបន្រពះនងសុបរសុបបតីឃត់នង ែតនងេនែតពយយមខិតខំទូលថ្វ យ
អំពី មូលេហតុបីយ៉ង ែដល្រតូវេចញេទǂមǒ្វ មីេនះថ «ទេន្លគម នទឹកេȄថទេន្លǕ្រកត ែដន
គម នេស្ដច េȄថែដនǕ្រកត ស្តីេមម៉យេȄថ្រសីǕ្រកត»។ ǂមេហតុផលេនះេហើយ ែដលេធ្វើ
ឱយ្រពះនងសុបរសុបបតីយល់្រពមǂមសំេណើ របស់នងកនុងនមជមេហសីល្អ និងភក្ដីភពេនះ។ 

សរបុេសចក្ដីមកចំណុចខងេលើេនះ ជលកខណៈដូចគន ៃនលកខណសមបត្តិនងសីǂកនុងេរឿង
Ǎមេករ ្តិ៍  និងនងម្រទីកនុងេរឿង្រពះេវសƞន្ដរ។ 

រឯីចំណុចខុសគន ៃនលកខណសមបត្តិនងសីǂនិងនងម្រទីេនះ គឺសថិតេន្រតង់នងសីǂសថិត
កនុង្រពហមណ៍និយម គឺជនរលី្អឯកǂមលទធិ្រពហមណ៍ គឺ្រតូវជួយបំេពញកតព្វកិចចចំេពះអវǂរ

                                                            
1 ភុល  ( ឧ. )  សូរឮេƽយបកƞសីទុះេហើរ្រពមគន  ឬសូរទឹកខពុរេចញជេដើម ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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របស់្រពះវសិ្ណុ គឺ្រពះǍម។នងសីǂ្រតូវបន្រពះǍមសព្វ្រពះទ័យយកនងេធ្វើជមេហសីេƽយ
សមតថភពកនុងករ្របឡងេលើកធនូសិលប៍ឈនះអស់េទវៈកនុងƾនទំងបី។ ជីវតិកនុង្រគួǒរវញិ ្រពះនង
ជមǂដ៏ល្អ ែដលបនចិញច ឹមបីបច់Ǎជបុ្រតមួយអងគដ៏ខ្ល ំងពូែក គឺǍមលកƞមណ៍ េទះបី្រពះនងរស់
េនកនុងៃ្រពយ៉ǁក៏េƽយ។ នងជនរ ីេពរេពញេទេƽយឆនទៈេǒម ះ្រតង់ មឺុងម៉ត់  េប្ដជញ ចិត្ត
ខពស់និងមនករទទួលខុស្រតូវ។ ដូចជនងបន្របកន់យកពកយសតយេនចំេពះមុខនឹងករ្របច័
ណ្ឌ របស់្រពះǍម ែដលយកនងេទសម្ល ប់ទំងមនគភ៌េនះថ លុះ្រǂែត្រពះǍមសុគត េទើបនង
វលិចូលនគរវញិ។ េƽយǒរែតករǂំងចិត្តេនះេហើយ េទើបេធ្វើឱយនងសីǂ្រតូវចកេចញពី្រពះǍម
ជេរៀងរហូត េទះបីនង្រសǔញ់្រពះǍមក៏េƽយ។ 

ចំេពះនងម្រទីវញិ នងក៏ជនរ្ីរសស់ǒ្អ តǂមែបបពុទធនិយមែដរ គឺកៃនƞǒរេពជញជអនក
ជួយបំេពញបរមីដល់្រពះេវសƞន្ដរកនុងជតិទីដប់។ នងស្លូតបូតនិងទន់ភ្លន់េចះជួយេƽះ្រǒយ
បញ្ហ ្រគប់យ៉ង ǂំងពីជីវភព្របចំៃថង។ នងែតងែតេបះែផ្លេឈើ ជីកេមើមេឈើ យកមកផគត់ផគង់ǒ្វ មី   
និងបុ្រǂបុ្រតីេនǕ្រសមមិនែដលខកខន។ ចំេពះលកខណសមបត្តិដ៏្របេសើរមួយេទៀតេនះ គឺករ
ជួយបំេពញទនបរមីរបស់ǒ្វ មីកនុងជតិទីដប់េនះ។ ដូចជនងេបះែផ្លេឈើ ជីកេមើមេឈើយកមក
ផគត់ផគង់ដល់ǒ្វ មី និងǍជបុ្រតទំងពីរេនǕ្រសម។ នងបនឆ្លងកត់ករលំបកជេ្រចើន ែតនង
េនែតតសូ៊ ដូចករណីជពិេសសនងមន្រពះទ័យេមǂ្ត េគរពǂម្រពះǍជបំណង្រពះǒ្វ មីជនិចច 
េទះជេធ្វើបុត្តបរចិច គឬភរយិបចច គក្ដីក៏នងម្រទីមិនរញួǍែដរ។ េបើសិនជនងម្រទី មិនេចញេទ
ǂម្រពះេវសƞន្ដរេទ ្រពះអងគក៏មិនបនសេ្រមចបរមីខងេលើេនះែដរ េហើយនងម្រទីក៏មិនមនតៃម្ល 
ឬកិត្តិយសសក្ដិសមជកៃនƞǒរេពជញ2 កនុងពុទធនិយមេនះែដរ។ នងជមǂេពរេពញេទេƽយ្រព
ហមវǓិរធម៌ែដលេសនǓបុ្រតយ៉ង្រជលេ្រជ េ្រពះេពលមកពីេបះែផ្លេឈើវញិមិនេឃើញបុ្រត 
េហើយសួរǒ្វ មី មិនេឆ្លើយ្រពះនងេដើររកបុ្រតទំងយប់កǁ្ដ ល្រទូងៃ្រព លុះ្រǂែតដួលសន្លប់។ 
មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះនងជអនកជួយគំ្រទឧត្ដមគតិ្រពះេពធិសត្វជនិចច េទះបីនង្រសǔញ់កូនយ៉ង
ǁក៏េƽយក៏្រពះនងេនែតអនុេមទនបុត្តបរចិច គេនះែដរ។ នងជ្រស្តី្រគប់លកខណ៍សក្ដិសមជ
ឧត្ដមភរយិៃន្រពះេពធិសត្វ។ េƽយǒរែតលកខណសមបត្តិរបស់នងម្រទី ដូចខងេលើេនះេហើយ  
ែដលជំរញុឱយ្រពះេវសƞន្ដរបនសេ្រមចកនុងករែស្វងរកធម៌្រពមទំងបនវលិចូលនគរវញិ។  

សរបុេសចក្ដីមកចំណុចខងេលើេនះ ជលកខណៈខុសគន ៃនលកខណសមបត្តិនងសីǂកនុងេរឿង
Ǎមេករ ្តិ៍ និងនងម្រទីកនុងេរឿង្រពះេវសƞន្ដរ។ 

រមួេសចក្ដីមក ភស្ដុǂងខងេលើេនះ ជចំណុចដូចគន និងចំណុចខុសគន រǏងលកខណសមបត្តិ
នងសីǂនិងនងម្រទី។ តួអងគទំងពីរេនះសុទធសឹងជតួអងគតំǁងឱយ្រស្តីែខមរ្រគប់របូែដលេពរ
េពញភក្ដីភពចំេពះǒ្វ មី េទះបីនរទំីងពីរេនះសថិតកនុងចលនអកƞរសិលប៍េផƞងពីគន យ៉ងǁក្ដី។ 

ឆ្លងǂមករេ្របȣបេធៀបខងេលើេនះ បនបង្ហ ញឱយេឃើញថ ទំងនងម្រទីក្ដី និងទំងនង
សីǂក្ដីសុទធែតមនលកខណសមបត្តិល្អ្របេសើរដូចគន  េ្រពះអនកទំងពីរគឺជតួអងគេពរេពញេទេƽយ
ឧត្ដមគតិកនុងករលះបង់អ្វីៗ្រគប់យ៉ង េដើមបីសេ្រមចឬគំ្រទបំណងǒ្វ មីដូចៗគន ។ ជមួយគន េនះ

                                                            
2 ǒរេពជញ ឬសេពជ៌ញ   ស័រ-េពច ់  សំ. ប.  ( ន. )  (សវជ៌ញ ែខមរេ្របើ វ > ព = សពជ៌ញ; សព្វញញូ ) េǎកអនក្រǂស់ដឹងសព្វ (្រពះសព្វញញូ ) : ្រពះ្រសី
សេពជ៌ញ ្រពះសព្វញញូ មន្រសីសួស្ដី (ព. ក. េ្របើក្ល យឃ្ល តជ សរេពជញ ឬ ǒរេពជញ កម៏ន; េ្របើជ សពជ៌ញ ្រតឹម្រតូវជង) ។ សេពជ៌ញǂញណ (ស័រ-
េពច-់ជៈƽញន; សំ. សវជ៌ញǂ + ជញ ន; ប. សព្វញញុ តញញ ណ) ញណឬ្របជញ ែដលដឹងសព្វ (ញណរបស់្រពះសព្វញញុ ពុទធ)។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ែដរ លកខណសមបត្តិៃននរទំីងពីរេនះ គឺជករឆ្លុះបញច ំងអំពីតៃម្លនរែីខមរកនុងករ្រគប់្រគង្រគួǒរ 
ឬេលើកតៃម្ល្រគួǒរ្រគប់កលៈេទសៈឱយេឆព ះេទរកឧត្ដមភពនិងសុភមងគលពិត្របកដ។ 

៧.៣- េរឿងǍមេករ ្តិ៍ 
ក- ្របធានពនយល់ 

្របធនៈ ទសƞនៈមួយេលើកេឡើងថ «ករទទួលយកពកយសតយរបស់នងៃកេកសី ជពលិកមមដ៏ 
ឧត្តុងគឧត្តមបំផុតរបស់្រពះǍម»។ ចូរពនយល់ េƽយរកឧទហរណ៍កនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍មកបញជ ក់។ 

េសចក្ដីអធិបបោយ 
កនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរ បនបង្ហ ញពីទំនស់ដ៏តឹងែតងមួយេនេដើមែខƞៃនេរឿង រǏងនងៃកេកសី 

និង្រពះបទទសរថត្រមូវឱយេគរពពកយសតយ គឺឱយ្រពះភិរតុជកូនប្អូន េǒយǍជយមុន្រពះǍមជកូន
ចបងែដលផទុយពី្របៃពណីកƞ្រត។ ទីបំផុត្រពះǍម ក៏សេ្រមចចិត្តយងេចញពីនគរចំនួនដប់បួនឆន ំេទ
បួសកនុងៃ្រពǂមសំណូមពរនងៃកេកសីេដើមបីបញច ប់ទំនស់។ េƽយេមើលេឃើញពីឥរយិបថ្រពះ
Ǎមដូចខងេលើេនះេហើយ េទើបមនទសƞនៈមួយេលើកេឡើងថ«ករទទួលយកពកយសតយរបស់នង
ៃកេកសី ជពលិកមមដ៏ឧត្តុងគឧត្តមបំផុតរបស់្រពះǍម»។  

េតើពលិកមមេនះ សថិតេនេលើចំណុចǁខ្លះ?   

េដើមបីជគុណ្របេយជន៍ដល់ករបក្រǒយគំនិត្របធនខងេលើេនះឱយកន់ែតេកបះកបយ
ែថមេទៀត េយើងគបបីែស្វងយល់ន័យៃនពកយគន្លឹះ្របធនជមុនសិន។ «ពកយសតយ» េនេពលេនះគឺ
សំេǮេទេលើពកយសនយឬពកយពិតែដលេគបន្របកសរចួេហើយអំពីេគលបំណងǁមួយរបស់
ខ្លួនេនចំេពះមុនវតថុសក្ដិសិទធិឬទីǕǍមǁមួយ។ រឯី «ពលិកមម» មនន័យថ ជករបូជឬមួយជ
ករលះបង់ទំងកយទំងចិត្តទំងǕយុជីវតិេដើមបីបុព្វេហតុអ្វីមួយែដលជ្របេយជន៍កនុង្រគួǒរឬ
សងគមជតិក្ដី។ ចំែណកពកយ «ឧត្ដុងគឧត្ដម» ជភព្របេសើររងុេរឿងៃថ្លថ្ល ែដលពំុǕចកត់ៃថ្លបន។ 
ដូេចនះ ǂមគំនិត្របធនខងេលើមនន័យថ ករទទួលយកពកយសនយរបស់នងៃកេកសីកនុងករ
ចកេចញពីនគរចំនួនដប់បួនឆន ំគឺជករលះបង់ដ៏ខពង់ខពស់បំផុតរបស់្រពះǍមកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរ។ 

ជករពិតǁស់ េបើេគេធ្វើករសិកǜេទេលើៃផទេរឿងទំងមូល្របកដជបនេឃើញថ េនេដើម
ែខƞៃនេរឿងេនះ មនបញ្ហ ទំនស់កនុងǍជវងƞបនេកើតេឡើង ជំុវញិ្របៃពណីកƞ្រត និងពកយសតយរǏង
្រពះបទទសរថនិងនងៃកេកសី។  េƽយ្រទង់បនសនយជមួយនងៃកេកសីថនឹងឱយ្រពះភិរតុជ
បុ្រតរបស់នងេឡើងេǒយǍជយ េបើចបំងឈនះ្រពះǕទិតយ។ សមដូច្រពះនងៃកេកសីបនេលើក
អះǕង « ថបពិ្រតនធម៌សតយមត់កលេស្ដចេចញផគត់ ស្រងគ មសំែដងេចǒ្ដ ។ ចបំងឈនះ្រពះ
Ǖទិតយសុរយិ េស្ដចបនេប្ដជញ  ពកយសតយនឹងអញខញុំេǓង។ ថនូវឱយǍជយ្រពះភិរតុ្រគងេǒយǍជយ
សមបត្តិសនង ្រពះបទសេម្ដចǍជ។ ឥឡូវែខ្វឱយ្រពះǍម យល់ឥតសតយពំុេទៀងមនេន្រពះអងគ»។  
េបើǂមពកយសនយេនះ បនេធ្វើេឡើងយ៉ងជក់ចបស់េពើǕច្របែកកបនេឡើយ។ បុ៉ែន្តេពលេនះ 
្រពះបទទសរថែបរជមន្រពះទ័យែ្រប្របួលេƽយ្រទង់សព្វ្រពះទ័យនឹងសមតថភពរបស់្រពះǍម 
រហូតមនគំនិតចង់ឱយ្រពះǍមេǒយǍជយេទវញិ េ្រពះមយ៉ង្រពះǍមជកូនចបង េហើយមយ៉ងេទៀតក៏
មនឫទធីនុភពពូែកេទៀតផង។ ដូចជកវបីនបញជ ក់ថ «ដងេនះ ្រពះបទកƞ្រǂ ទសរថǍជ មǓ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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បរមច្រកពត្តិ។ េស្ដចជំនំុនូវǍជបរសិទយ3 នូវបែង្វរǍជសមបត្តិ គឺេស្វតចឆ្រត4 េǒភ។ ... ឱយ្រពះǍម
Ǎជបុ្រតចបង េសពេǒយǍជយ្រគង ពិភពសនង្រពះបិǂ»។ េបើគិតǂម្របៃពណីកƞ្រតែដលមនតវងƞ
ǂំងពីេដើមេរៀងមកចំេពះǍជយបល្ល័ងកេនះត្រមូវឱយកƞ្រតចបងេឡើង្រគងǍជយមុនកƞ្រតប្អូន។ បុ៉ែន្តេពល
េនះ េបើសិនជ្រពះបទទសរថេគរពǂមពកយសតយឬពកយសនយ ្រពះអងគ្រតូវ្របគល់Ǎជបល្ល័ងកឱយ
្រពះភិរតុ។ទំនស់េនះជបញ្ហ ដ៏សំខន់មួយនិងជសមព ធដក់ជប់កនុង្រពះទ័យរបស់្រពះបទទសរថ 
គឺពិតជពិបកសេ្រមច្រពះទ័យខ្ល ំងǁស់ េ្រពះបតៃដក៏ǒច់ ខនងៃដក៏ǒច់ សុទធែតជǍជបុ្រត
ដូចគន ។ សថិតកនុងភពច្រមូងច្រមសែបបេនះ្រពះអងគក៏ចង់ែបងែចកនគរជពីរេទៀតមួយទុកឱយ្រពះ
Ǎម្រគងǍជយ ្រសបេទǂម្របៃពណីកƞ្រតមួយេទៀតទុកឱយ្រពះភិរតុ្រគងǍជយǂមពកយសតយ។ ែត
ដំេǁះ្រǒយែបបេនះ ក៏្រតូវបǍជ័យ គឺមិន្រសបǂមបំណងនងៃកេកសីេឡើយ នងេនែតមនះ
ទមទរយ៉ងទទូចឱយ្រពះភិរតុេឡើង្រគងǍជយǂមពកយសតយដែដលេƽយគម នករែបងែចកនគរជ
ពីរេនះេទ។ េហតុផលេនះេហើយែដលនំឱយនងៃកេកសីពយយមេសនើសំុ្រពះអងគម្ដងេហើយម្ដងេទៀត
រហូតេធ្វើឱយ្រពះបទទសរថទ័ល្រចកពំុមនេយបល់អ្វីេ្រកពីករយំេǒកសន្លប់បត់ǒម រតី «េនះ
្រពះទសរថេស្ដច្រទង់ ្រពះកែនƞងពិǎបលង់ ដ្រមង់ǒម រតីពំុបន។ ដល់ដួលសន្លប់្របះ្របណ កនុង
េថ្លើមបីរǓូន អនកដុតបងគអគគី»។ ទំនស់ខងេនះពិតជមនឥទធិពលខ្ល ំងǓក់ដូចជគំនបមួយដ៏
ែសនធងន់បនសងកត់េទេលើ្រពះទ័យ្រពះǍម គឺ្រតូវទទួលយកទំងសេញច តនផងនិងវចិរណៈផង។ 
មនន័យថ េបើគិតសេញច តន គឺ្រតូវគិតដល់ǒច់ឈមបងប្អូន ែតេបើគិតពីវចិរណៈ្រតូវគិតដល់
ចបប់កនុង្រពះនគរ គឺ្រពះǍជ្រតូវេគរព។ ករសេ្រមច្រពះទ័យជចុងេ្រកយរបស់្រពះǍមគឺករ
ទទួលយកពកយសតយរបស់បិǂេƽយបែនថមពកយសតយរបស់នងៃកេកសីែដលត្រមូវឱយ្រពះǍម
យងេចញពីនគរចំនួនដប់បួនឆន ំទុកǍជយបល្ល័ងកឱយ្រពះភិរតុ្រគងǍជយ។ ពលិកមមេនះជពលិកមមដ៏
ក្រមែដលបុគគល្រគប់របូេសទើរែតពំុមនបុគគលǁមួយǓ៊នសេ្រមចចិត្តែបបេនះǁស់ េ្រពះែខមរ
េយើងែតងែតមនពកយទូនម នកនុងន័យេ្របȣបេធៀបថ «មនុសƞនិង្របក់ យកƞនិងǒច់ េស្ដចនិង
Ǎជយ»។ បុ៉ែន្ត្រពះǍមែបរជេបះបង់ឥតǒ្ដ យ្រសេǁះនូវឱកសដ៏ល្អេនះេទវញិ។ េនះសបញជ ក់
ថ ្រពះǍមពិតជǓ៊នេធ្វើពលិកមមមួយដ៏ធំមួយមិនែមនេដើមបីខ្លួនឯងេទគឺេដើមបី្របេយជន៍្រគួǒរ 
និងសងគម។ ជករពិតកនុងេǎកេយើងេនះគម នទំនស់ǁមួយែដលគម នមេធយបយ េដើមបីេƽះ
្រǒយេនះេទ េវៀរែលងែតគូទំនស់ទំងសងខង ពំុបនេធ្វើសមបទនរǏងគន នឹងគន ែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ 
យ៉ងǁមិញចំេពះ្រពះǍមែដលបនេធ្វើសមបទនែបបេនះពិតជដំេǁះ្រǒយ្របកប េƽយ
កតញញូចំេពះអនកមនគុណកនុងនមជកូនល្អែដលបនេចញមុខ ទទួលខុស្រតូវេរឿងអតីតកលជ
របស់បិǂ្រទង់មក្រǒយ្របកបេƽយសន្តិវធីិ នំមកសុភមងគលកនុង្រគួǒរ។ មយ៉ងេទៀតទេង្វើេនះក៏
ជគុណធម៌របស់្រពះអងគចំេពះ្រពះអនុជកនុងនមជមច ស់បងែដលǓ៊នលះបង់េដើមបីប្អូន គឺអ្វីៗ
ែដលល្អ្រគប់យ៉ងកនុងេǎកមិនែមនសុទធែតជរបស់បងេនះេទ បងក៏Ǖចលះបង់េដើមបីឱយប្អូនបន
េឃើញពីសន្ដ នចិត្តបង។ ទនទឹមនឹងេនះករលះបង់របស់្រពះǍមក៏ជគុណធម៌របស់េមដឹកនំ គឺǓ៊ន
លះបង់េសចក្ដីសុខផទ ល់ខ្លួនេដើមបីផល្របេយជន៍្របជǍ្រស្តទូទំងនគរ។ េƽយេហតុថ េបើសិនជ
្រពះǍមមិនទទួលយកពកយសតយខងេលើេនះេទ ស្រងគ មបង្ហូរឈមនឹងេកើតមនេឡើងរǏងអនកគំ
្រទខង្រពះអងគនិងអនកគំ្រទខង្រពះនងៃកេកសីជមិនខន។ ទនទឹមនឹងេនះ អនកបǍជ័យ្របកដជ

                                                            
3 បរសិទយ   បរុស័ិត   ដូចគន នឹង បរស័ិទ ែដរ ។ 
4 េស្វត   េស្វ-តៈ ឬ ែស្វត   សំ.; ប.  ( គុ. )  (េឝ្វត; េសត) ស : ពណ៌័េស្វត ។ េស្វតចឆ្រត, េស្វតបុសប ។ល។ (ម. ព. េសត) ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្របជǍ្រស្ត េ្រពះǍ្រស្ត្រតូវេគេកណ្ឌ យកេទជេធ្វើជទ័ពចបំងគន  េដើមបីករពរអំǁចរបស់បុគគល
ែតបុ៉េǁ្ណ ះ េហើយអំǁចេនះបនេកើតេឡើងេƽយករǒងឈមនិងទឹកែភនក្របជǍ្រស្តពិតជ
គម នតៃម្លេឡើយ។ មនន័យថ្រពះអងគចង់េឃើញនគរមនសុខសន្តិភព្របជǍ្រស្តសុខសបបយ។ 
េគǕចនិយយេƽយខ្លីថ ករ្រǒយបញ្ហ ដូចខងេលើេនះជវធីិǒ្រស្តដ៏ល្អបំផុត ែដលនំមកនូវ
បរយិកសល្អទំងកនុង្រគួǒរនិងទំងកនុងសងគម។ េƽយǒរែតករសេ្រមច្រពះទ័យ្រតូវែបបេនះ
េហើយ េទើបេពលយងេចញពីនគរេនǂមផ្លូវ្រពះអងគទតេឃើញធមមជតិមនករែ្រប្របួលǓក់ដូច
ជǒ្វ គមន៍ គឺៃ្រពេឈើកំពុងែតេឆះេƽយកេម្ដ ្រពះǕទិតយ ក៏ែ្របជមនភពមេនរមយេហើយបរយិ
កសេនេជើងភនំក៏ែ្រប្របួល គឺកូនខ្ល េទេបេមេ្របើស រឯីកូនេ្របើសេទេបេមខ្ល វញិជបរយិកសនំ
មកសន្តិភព។ មួយវញិេទៀត េƽយǒរែតករទទួលយកពកយសតយេនះេហើយ បនែ្របក្ល យជ
គុណសមបត្តិមួយេទៀតរបស់្រពះǍម គឺ្រពះអនុជ្រទង់កន់ែតមន្រពះទ័យេគរព្រសǔញ់ សូមបីែត
្រពះភិរតុ និងនងៃកេកសី ក៏មកយង្រពះអងគឱយវលិចូលនគរមក្រគងǍជយវញិ មុនកលកំណត់
េទៀតផង ែត្រពះអងគបដិេសធ គឺេនែតរកǜេគលជំហរ្រទង់បន្តេទេទៀតករ្របកន់ពកយសតយ។  
ជំហរែបបេនះ ពិតជសម្រសប េ្រពះែខមរេយើងែតនិយមឱយតៃម្លេទេលើ«មនុសƞយកសម្ដី ដំរយីក
ភ្លុក»។  េហតុេនះេហើយ បនជ្រពះអងគ្រគន់ែត្របទន្រពះសុពណ៌បទ េដើមបីទុកជនិមិត្តរបូៃនករ
េǒយǍជយដល់្រពះភិរតុែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ 

សរបុេសចក្ដីមក ភស្ដុǂងខងេលើេនះេហើយែដលបញជ ក់ថ ករទទួលយកពកយសតយរបស់
នងៃកេកសីពិតជបង្ហ ញឱយេឃើញថ ្រពះǍមមនករលះបង់ខពស់្របកដែមនគឺអ្វីៗេដើមបី្របេយជន៍
រមួ ឬ្របេយជន៍ជតិ។ 

ឆ្លងǂមករបក្រǒយដូចខងេលើេនះបនបង្ហ ញឱយេឃើញថ ទសƞនៈ្របធនមនអតថន័យ
្រជលេ្រជ េ្រពះបនអប់រមំនុសƞ្រគប់របូឱយេចះលះបង់ឬកត់បនថយអត្តទតថភពែដលខ្លួនធ្ល ប់មន
កន្លងមកេដើមបីជ្របេយជន៍ដល់សងគម្រគួǒរនិងសងគមជតិ។ ជងេនះេទេទៀត គំនិត្របធនក៏
បនបណ្តុ ះǒម រតីមនុសƞធម៌គុណធម៌សបបុរសធម៌ដល់អនកសិកǜអនកǕនឱយេចះលះបង់អ្វីៗេដើមបី
ជ្របេយជន៍រមួ គឺឯកភពគន ǒមគគីគន មិនគិតែតពីេǎភលន់ដេណ្ដើ មអំǁចគន មិនេចះឈប់ឈ
រេƽយǒរែតផល្របេយជន៍ខ្លួន ែបរជកបត់ពកយសនយែដលបនសចច េនះេឡើយ។ 

ខ- ្របធានពិភាកសោ 

្របធនៈ មនមតិខ្លះយល់ថ «មហន្តǍយៃននគរលងក  បǁ្ដ លមកពីនងសូរបនខ»។ ចូរ
ពិភកǜ េƽយរកឧទហរណ៍កនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរមកបញជ ក់។ 

គេ្រមាងែតង 
េ្រកយពី្រកុងខរជបង ្រតូវបǍជ័យកនុងស្រងគ មទមទរកិត្តិយសពី្រពះǍមមកវញិ នងសូរ

បនខមនករឈឺចប់យ៉ងខ្ល ំងរចួក៏េទញុះញង់្រកុងǍពណ៍ជបងឱយមនចិត្ត្រសǔញ់នងសីǂ 
េដើមបីលួចឆក់នងយកមកទុកេន្រកុងលងក ។ េƽយេមើលេឃើញពីឥរយិបថៃនគំនំុសងសឹកដូច
ខងេលើេនះេហើយ េទើបមនមតិខ្លះយល់ថ«មហន្តǍយៃននគរលងក បǁ្ដ លមកពីនងសូរបនខ»។ 

េតើមតិខងេលើេនះ ្រតឹម្រតូវឬេទ? 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េដើមបីរមួចំែណកដល់ករែវកែញកមតិ្របធនខងេលើេនះឱយកន់ែតសីុជេ្រមែថមេទៀតេនះ 
េយើងគបបីែស្វងយល់ន័យៃនពកយគន្លឹះ្របធនជមុន។ ពកយថ «មហន្តǍយ» េនេពលេនះគឺសំេǮ
េទេលើករវនិស ហិនេǓច េខទចខទី ǒបសូនយ គម នេសសសល់អ្វីេឡើយ។ រឯី«បǁ្ដ ល»មនន័យ
ថ ជេដើមេហតុ បងកេហតុ មូលេហតុែដលនំឱយេកើតមនផលǁមួយេឡើង។ ចំែណក«សូរបនខ» 
ជេឈម ះ្រសីយកƞជប្អូនរបស់្រកុងǍពណ៍ែដលេǒយǍជយេន្រកុងលងក កនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរ។ ǂម
គំនិត្របធនមនន័យថ េសចក្ដីវនិសហិនេǓយៃននគរលងក គឺមកពីនងសូរបនខ ែដលជប្អូន
្រកុងǍពណ៍មកញុះញង់បងបងកឱយមនស្រងគ មេនះេកើតេឡើង។ 

ជករពិតǁស់ មហន្តǍយៃននគរលងក ពិតជបǁ្ដ លមកពីនងសូរបនខ េ្រពះនងមន
ចិត្តេចតន្របតិព័ទធេទេលើ្រពះǍម្រពះលកƞមណ៍កនុងេពលែដល្រទង់ǂំងសិលប៍េនៃ្រពៃ្រពភនំទណ្ឌ ករ
ណយ។មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះនងបនរខំនដល់ករǂំងសិលប៍របស់្រពះǍម្រពះលកƞមណ៍ េƽយចូលមកែច
ចង់អនកទំងពីរ កនុងបំណងសំុេសចក្ដីេសនǓ ែត្រតូវអនកទំងពីរបដិេសធ។េនទីបំផុតនងសូរបនខ
ក៏េ្របើពកយមិនសមរមយេƽយឥតខម សេនចំេពះ្រពះលកƞមណ៍ថ « េនះសួរបនខេដើរេល្វ  វលិវងឹ
កយែកដល់្រពះអនុជេǒតេǓង។ ទូលថខញុំមកេនះម្ដងយកខ្លួនǒ្ល ប់ផង េន្រពះបទពំុឃ្ល ត
ឃ្ល ។ េទះ្រពះពំុយកខញជភរយិខញុំǒ្វ  មីយក្រពះជប្ដីឯង»។ ជេហតុេធ្វើឱយ្រពះលកƞមណ៍េ្រកវេ្រកធ 
រហូតផ្ដួលេករសក់កត់ៃដរហូតនងែ្រសករពំងៃ្រពឮដល់្រកុងខរជបងនំគន េលើកទ័ពមកេធ្វើចបំង
នឹង្រពះǍមរហូត្រតូវǒ្ល ប់។ ភស្ដុǂងមួយេទៀត គឺនងមនេចតនរខំន្រពះǍម្រពះលកƞមណ៍ែដល
ជប់ភរៈកនុងករǂំងសិលប៍មិនǕចេƽះខ្លួនបនជេហតុនំឱយ្រពះអងគទំងពីរទល់្រចក ត្រមូវឱយ
នងេទǒកសួរចិត្តម្ដង្រពះǍមម្ដង្រពះលកƞមណ៍។ ករមិនយល់ពីǒថ នភពែបបេនះជ្របករមួយ   
ែដលនំឱយនងខកចិត្តតបិតេសនហ៍ែដលខ្លួនកំពុង្រសេមើ្រសៃមចង់បនេនះ។ េƽយេឃើញបងខ្លួន
្រតូវបǍជ័យែបបេនះេហើយ ជេហតុនំឱយនងេទរក្រកុងǍពណ៍េន្រកុងលងក ែដលជបងនងែដរ
េនះ េƽយនិយយពីសមផសƞនងសីǂល្អេលើសេគǓក់ដូចជំរញុឱយ្រកុងǍពណ៍ មនចិត្តេ្រតក
្រតǕលចង់បននងសីǂមកេធ្វើជមេហសីមួយរេំពច េទះជដឹងថនងមនǒ្វ មីេហើយក៏េƽយ។
បញ្ហ េនះក៏បǁ្ដ លឱយចិត្ត្រកុងǍពណ៍ខិតខំរះិរកវធីិយ៉ងǁេដើមបីចប់នងសីǂឱយបន។ ចំែណក
្រពះǍមវញិ ក៏មិន្រពមចុះញ៉មក៏ខិតខំរះិរកវធីិតបតនឹង្រកុងǍពណ៍វញិǂមយុទធវធីិេរៀងៗខ្លួន។ េន 
ចុងបញច ប់ស្រងគ មេសនǓក៏េកើតមនេឡើងរǏង្រកុងǍពណ៍និង្រពះǍម។ េទះបីដឹងថ ស្រងគ មេនះ
មនផលវបិកយ៉ងǁក៏េƽយក៏ខ្លួនេនែតេប្ដជញ ករពរសីǂរហូត្រតូវ្រពះǍមǏយកេមទចនគរ
លងក ឱយវនិសទំង្រសុង។  

សរបុេសចក្ដីមក មហន្តǍយៃននគរលងក  ពិតជបǁ្ដ លមកពីនងសូរបនខ្របកដែមន  
ែដលនងមនចិត្តែចចង់មនុសƞ្របុសខុសចបប់េនះ។ 

ផទុយេទវញិេបើសិនជេគពិចរǁម្ដងេទៀតពិតជេមើលេឃើញមូលេហតុពិតៃនវនិសកមម្រកុង
លងក េនះជមិនខន។ េទះបីទំនស់បនេកើតេឡើងក៏ពិតែមន េបើសិនជគូទំនស់បនេធ្វើសមបទន
ឱយគន េទវញិេទមកេម៉្លះសមនឹងេƽះ្រǒយបនជមិនខនេឡើយ។ ទំងខង្រពះǍមទំងខង្រកុង
Ǎពណ៍សុទធែតចូលចិត្តេ្របើអំេពើហិងǜេ្រពះេរឿងេនះសុទធែតបនប៉ះពល់ផល្របេយជន៍េរៀងៗខ្លួន 
គឺ្រពះǍមបត់បង់កិត្តិយសេƽយǒរ្រកុងǍពណ៍ឆក់យកមេហសីខ្លួន រឯី្រកុងǍពណ៍បត់បង់
កិត្តិយសេƽយǒរ្រពះលកƞមណ៍បនេ្របើហិងǜមកេលើនសូរបនខជប្អូនេƽយ្រគន់ែតមកសំុ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េសនǓែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ ǂមពិត្រគន់ែតសំុក្ដី្រសǔញ់ចំេពះមនុសƞមន ក់ពំុែមនខុសចបប់ឬប៉ះពល់
ដល់Ǖយុជីវតិែដរ គឺǕចបដិេសធឬរកវធីិជេ្រចើនេទៀតេƽយពំុចំបច់េ្របើហិងǜដូចជ្រពះលកƞមណ៍
េនះេឡើយែដលបងកករឈឺចប់ដល់នងសូរបនខទំងផ្លូវកយទំងផ្លូវចិត្ត បត់បង់អស់ស្រមស់ 
ែដល្រស្តី្រគប់ែតង្រសǔញ់។ ចំេពះអំេពើដ៏េឃរេឃេនះ ជេហតុនំឱយមនករឈឺចប់ដល់្រកុង
ខរជបងនងរហូតេធ្វើស្រងគ ម្រតូវវនិសអស់ ពលយកƞមួយចំនួន្រកុងខរខ្លួនឯង្រតូវǒ្ល ប់េនកនុង
សមរភូមិេទៀតផង។ មូលេហតុេនះបនេធ្វើឱយ្រកុងǍពណ៍និង្រពះǍមេ្រជើសេរ ើសយកដំេǁះ្រǒយ
ស្រងគ ម្របេសើរជងករចរចរ។ មនន័យថ មន ក់ៗសុទធែតករពរអំǁចរបស់ខ្លួន ជពិេសសចង់
បង្ហ ញពីឧត្ដមភពេរៀងៗខ្លួនមិនចុះញ៉មេឡើយ។ វនិសកមមដ៏ែសនឈឺចប់េនះ ក៏បǁ្ដ លឱយ្រកុង
Ǎពណ៍ជបងនងសូរបនខនិង្រកុងខរ រមួផƞំនឹងចិត្ត្រសǔញ់សីǂផង្រកុងǍពណ៍ក៏រកវធីិេដើមបី
ចប់យកនងសីǂ មកទុកេន្រកុងលងក កនុងសួនអេǒកជេហតុនំឱយ្រពះǍមេលើកទ័ពមកេធ្វើ
ស្រងគ មជមួយ្រកុងǍពណ៍េƽយេ្របើលបិចកលេរៀងៗខ្លួន មិនគិតពីេសចក្ដីេវទនរបស់អនកលងក
េǒះេឡើយ។ ចំែណក្រពះǍមវញិ េនែតǂម្របមញ់ទ័ពយកƞេƽយឱយអនកយកករណ៍ែដលមន
ហនុមនេទេសុើបេមើលពីពលយកƞឬទីǂំងេសបȣងទីǂំងដ៏ៃទេទៀតកនុង្រកុងលងក ទំងមូល ្រពម
ទំងទិញទឹកចិត្តស្រតូវដូចជពិេភក េដើមបីេសុើបរកទីǂំងពិត្របកដរបស់្រកុងǍពណ៍កនុងករកេមទច
រហូតវនិស្រកុងលងក គម នេសទើរេសសសល់អ្វីេឡើយ។    

សរបុេសចក្ដីមក មហន្តǍយៃននគរលងក ពិតជបǁ្ដ លមកពីអនកដៃទេទៀតែដលបងកស្រងគ ម 
្របកដែមន។ 

ជរមួមហន្តǍយៃននគរលងក ពិតជបǁ្ដ លមកពីនងសូរបនខផងនិងអនកដៃទផងែដល
មន្រពះǍម្រពះលកƞមណ៍និង្រកុងǍពណ៍សុទធែតនិយម េ្របើអំេពើហិងǜកនុងករ្រǒយបញ្ហ ទំនស់  
និងភពមនះេរៀងៗខ្លួន។េបើសិនជពួកេគេចះរកវធីិ ដ៏សម្រសបǁមួយេម៉្លះសមនគរលងក និង
្របជǍ្រស្តែដលរស់េន្រកុងលងក េនះមុខជបនេសចក្ដីសុខមិនខនេឡើយ។ 

ឆ្លងǂមករអធិបបយែវកែញក ដូចខងេលើេនះបនបង្ហ ញថ មតិ្របធនមិនទន់្រតឹម្រតូវ
ទំង្រសុងេទ េ្រពះជករƽក់បនទុកែតេទេលើនងសូរបនខែតមន ក់ រឯីអនកដៃទេទៀតែបរជរចួខ្លួន
េទវញិ។ ែតេទះជយ៉ងǁក៏េƽយ ក៏មតិខងេលើេនះបនផ្ដល់ជបទពិេǒធដល់អនកសិកǜអនក
Ǖន្រគប់របូឱយេចះវភិគបញ្ហ និង្រǒយទំងǔយ ែដលមនកនុងអកƞរសិលប៍ក្ដីឬសងគមជតិក្ដី។ 

គ- ្របធានេ្របៀបេធៀប 

្របធនៈ ចូរអនកេធ្វើករេ្របȣបេធៀបេសចក្ដីេសនǓរបស់្រពះǍមនិងេសនǓរបស់្រកុងǍពណ៍ែដល
មនចំេពះនងសីǂ។ េតើេសចក្ដីេសនǓទំងពីរខងេលើេនះមនចំណុចដូចគន និងខុសគន
យ៉ងǁខ្លះ? 

េសចក្ដីអធិបបោយ 
មនុសƞ្រគប់របូ  ែដលបនចប់បដិសនធិេលើេǎកិយសននិǏសេយើងេនះ ែតងែតមនេសចក្ដី

េសនǓជចំបច់  បុ៉ែន្តេសចក្ដីេសនǓទំងេនះពំុមនលកខណៈដូចគន ទំង្រសុងេទគឺេសនǓខ្លះេកើត
េចញពីករបងខិតបងខំ េហើយេសនǓខ្លះេទៀត េកើតេចញពីចិត្តនិងចិត្តពិត្របកដ។ រឯីេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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វញិ  បុព្វកវនិីពនធេយើងក៏បនបង្ហ ញពីេសចក្ដីេសនǓរបស់្រពះǍមនិង្រកុងǍពណ៍ែដលមនចិត្ត
្រសǔញ់នងសីǂែតមន ក់ ដូចគន ែដរ។  

េតើេសនǓរបស់តួអងគទំងពីរខងេលើេនះ មនចំណុចដូចគន  និងខុសគន យ៉ងǁខ្លះ? 

ជបឋមៃនករេ្របȣបេធៀប េសចក្ដីេសនǓរបស់តួអងគទំងពីរខងេលើេនះ េយើងគបបីពនយល់
ពកយ «េសនǓ»ជមុនសិន។ ពកយ «េសនǓ» គឺសំេǮេទេលើករ្រសǔញ់ដកចិត្តមិនរចួចំេពះអ្វី
មួយ េហើយេធ្វើឱយមនុសƞបនសុខផងនិងបនទុកខផង។ ដូេចនះគំនិតត្រមូវឱយេយើងបង្ហ ញពីចំណុច
ដូចគន  និងចំណុចខុសគន ៃនក្ដី្រសǔញ់របស់្រពះǍមនិង្រកុងǍពណ៍ ែដលមនចំេពះនងសីǂែត
មន ក់ដូចគន ។ 

េបើេយើងេធ្វើករសិកǜេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរពិតជបនេឃើញថ កនុងǒន ៃដេនះកវបីនផǜរភជ ប់បញ្ហ
សំខន់េទនឹងេសចក្ដីេសនǓរបស់្រពះǍមនិង្រកុងǍពណ៍ែដលមនចំេពះនងសីǂដូចគន  េហើយ
បងកជស្រងគ មដ៏Ǎុៃំរេ៉ទៀតផង។មនន័យថ េសនǓេនះជេសនǓបុរសពីរនក់ែត្រសǔញ់្រសីមន ក់។
ជក់ែស្ដងតួអងគទំងពីរេនះ សុទធែតតសូ៊ចំេពះឧបសគគដូចគន  គឺ្រពះǍមបនឆ្លងកត់ករលំបកជ
េ្រចើន្រគប់យ៉ងេដើមបីរះិរកវធីិរេំƽះនងសីǂេ្រកយេពល្រកុងǍពណ៍ចប់យកេទឬករពរនងសី
ǂ។ ដូចជ្រទង់បនដឹកនំេធ្វើស្រងគ មជេ្រចើនេលើកជេ្រចើនǒរនិងរកកងទ័ពជំនួយែដលមនទ័ព
ǒ្វ ជេដើម។ ឯ្រកុងǍពណ៍វញិក៏រះិរកនិងេ្របើ្របស់យុទធវធីិ្រគប់យ៉ងេដើមបីករពរនងសីǂរកǜ
នងទុកេធ្វើជមេហសី។ េƽយ្រកុងǍពណ៍បនេរៀបចំទ័ព្របយុទធេƽយខ្លួនឯងǂមវធីិស្រងគ មផ្ដ ច់
េសបȣង ស្រងគ មចិត្តǒ្រស្ត ្រពមទំងវធីិដៃទេទៀត។ េលើសពីេនះេទៀត អនកទំងពីរមនបំណងរមួ
រស់ជមួយសីǂេទអនគត េƽយចត់ទុកនងសីǂជមេហសីេពញលកខណៈេទៀតផង។ បុ៉ែន្តេន
ទីបំផុតទំង្រពះǍមនិងទំង្រកុងǍពណ៍សុទធែតខកបំណងដូចគន  េ្រពះពួកេគមិនបនរមួរស់ជមួយ
នងសីǂដូចករេ្រគងទុកេនះេឡើយ។ េហតុផលេនះគឺបǁ្ដ លមកពី្រពះǍមមនករ្របច័ណ្ឌ េទ
េលើនងសីǂ េហើយនងក៏េភៀស្រពះកយេទƾនភជុងគនគេចល្រពះអងគជេរៀងរហូត។ រឯី្រកុង
Ǎពណ៍វញិ ក៏្រតូវǒ្ល ប់កនុងស្រងគ មរǏងខ្លួននិង្រពះǍម។  

សរបុេសចក្ដីមក ចំណុចខងេលើេនះជលកខណៈដូចគន ៃនេសចក្ដីេសនǓរបស់្រពះǍម និង
េសចក្ដីេសនǓរបស់្រកុងǍពណ៍ែដលមនចំេពះនងសីǂ។  

េƽយែឡក ចំេពះលកខណៈខុសគន វញិៃនេសចក្ដីេសនǓរបស់្រពះǍមនិង្រកុងǍពណ៍ែដល
មនចំេពះនងសីǂបនឱយេឃើញថ មនចំណុចខុសគន ជេ្រចើន។ ជក់ែស្ដងកនុងេរឿងបនបង្ហ ញ
ថ្រពះǍមបនេរៀបអភិេសកជមួយនងសីǂជមេហសីក៏េƽយǒរែត្រទង់មនសមតថភពេលើស
េគឯងកនុងករ្របឡងេលើកធនូសិលប៍កនុងចំេǁមេទវៈទំងǔយេនះែដរ។ ចំណុចេនះចង់បញជ ក់ថ
្រពះបទជនកែដលជបិǂចិញច ឹមនងសីǂបនេរៀបករ្របឡង្របកួត្របែជងសមតថភពេលើកធនូ
សិលប៍ េដើមបីេ្រជើសេរ ើសធីតុបតីេធ្វើជǒ្វ មីនងសីǂ។ ធនូសិលប៍េនះ មនទមងន់េសមើនឹងបុរសមួយ
ពន់នក់ េទើបǕចេលើករចួ។ េនេពលេនះមនែត្រពះǍមេទែដលǕចេលើកធនូសិលប៍េនះបន   
េហើយក៏បនទទួលនងសីǂជមេហសីនិងេរៀបចំអភិេសក្រសបǂម្របៃពណីេននគរមិថិǎេនះ
េទៀតផង។ មយ៉ងេទៀតកនុងេសចក្ដីេសនǓេនះ ្រពះǍមនិងនងសីǂសុទធែត្រសǔញ់គន េទវញិេទ
មក  េពរេពញេទេƽយភក្ដីភពរǏងគន និងគន ជនិចច។ ដូចជេ្រកយេពល្រកុងǍពណ៍ចប់យក
នងសីǂេទ ្រពះǍមបនយំេǒកǕេǎះǕល័យចំេពះនងយ៉ងខ្ល ំង េហើយនងសីǂវញិក៏



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ខិតខំែថរកǜករពរខ្លួនេនសួនអេǒកមិនឱយ្រកុងǍពណ៍ចូលមកជិត េដើមបីសំុេសចក្ដីេសនǓពីនង
បនេឡើយ។ ទនទឹមនឹងេនះក្ដី្រសǔញ់របស់អនកទំងពីរជក្ដី្រសǔញ់ǂមធមមជតិគឺǂំងពីវយ័
កំេǎះនិង្រកមំុមិនែមនលួចǎក់ឬខុស្របៃពណីេនះេទ។មួយវញិេទៀតេទះបី្រពះǍម្រសǔញ់
នងសីǂយ៉ងǁក៏េƽយក៏្រពះអងគមិនេចះសរេសើរស្រមស់នងសីǂេនចំេពះមុខែដរ។ េ្រកយ
េពលបត់បង់នង េទើបនឹកេឃើញស្រមស់របស់នងឬលម្អរបស់នងេទវញិ។ ជក់ែស្ដង្រពះអងគ
បនេពលថ«បងចំេកសីបីេខម ញប់ប្អូន្រកេǒបចប់ចងចរផក  ែកម5 ចួត្របួតមǎអស់ផក ǒរ
េពើភញី។... បងចំចិេញច ើម្រទទួយ បីដូចចងកួយេកទ័ណ្ឌ ជ័យេកង្រសួលហមត់ៃ្រកកលៃន្រពះពិស្ណុករ
កន់គូរត្រមង់Ǐស។... ចំេធមញេខម ជិតដូចអនក្របកិតនីលរត័ន៍ៃថងបងគន់សំគល់ៃនអំបលរបូដ៏ប្អូន
បង។ បងចំសមបុរប្អូនជិតៃ្រកែលង្រសលិត6េលឿងេខៀវដ៏អន្លង7 Ǐែប្លកសមបុរេនះដ៏បីដងមួយៃថងផƞិ
ងៗ8 បំ្រពង ទំុ»។ ែតេƽយមនចិត្ត្រសǔញ់នងសីǂដ៏េលើសលុបរបស់្រពះǍមេនះេហើយជ
េហតុនំឱយ្រពះǍមេកើតមនចិត្ត្របច័ណ្ឌ សីǂជមួយ្រកុងǍពណ៍ េƽយǒរផទ ំងគំនូរមួយផទ ំង
ែដលជលបិចកលǕតុល័យនំឱយ្រពះអងគƽច់ចិត្តឱយ្រពះលកƞមណ៍យកនងសីǂេទសម្ល ប់ទំង
មនគភ៌េទវញិ។ 

ចំែណកេសចក្ដីេសនǓ្រកុងǍពណ៍ ចំេពះសីǂវញិក៏ឆ្លុះឱយេឃើញថ េសនǓេនះេកើតេឡើង
េƽយǒរែតករសងសឹកជំនួសនងសូរបនខនិង្រកុងខរជប្អូនខ្លួន។្រកុងǍពណ៍មនបំណងចង់
ǒ្ដ រកិត្តិយសេឡើងវញិ េទើបេកើតមនជក្ដី្រសǔញ់េនះេឡើង។ មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះេសនǓេនះមិនបន
េរៀបចំǂម្របៃពណីេទ គឺ្រកុងǍពណ៍បនលួចឆក់សីǂែដលជមេហសីរបស់្រពះǍមខុសចបប់ 
េ្រពះ្រកុងǍពណ៍បនេ្របើវធីិបំែបក្រពះǍមឱយេចញពីនងសីǂេដើមបីទុកឱកសឱយខ្លួនចូលេទឆក់
យកនងេǓះេទ្រកុងលងក ែតម្ដង។ មួយវញិេទៀត្រកុងǍពណ៍មនមេហសីរចួេទេហើយ គឺនង 
មេǁ្ឌ គិរ ីអ្វីែដលខ្លួន្រប្រពឹត្តេនេពលេនះេដើមបីផ្ដល់ករឈឺចប់ចំេពះ្រពះǍមនិងសីǂ។ េទះជ
យ៉ងǁក៏េƽយ ក៏្រកុងǍពណ៍មនចិត្ត្រសǔញ់នងសីǂែដរ បុ៉ែន្តសីǂមិន្រពម្រសǔញ់្រកុង
Ǎពណ៍វញិេទ។ មនន័យថ ករ្រសǔញ់របស់្រកុងǍពណ៍ចំេពះសីǂជក្ដី្រសǔញ់្រស្តីែដល
មនប្ដីេហើយ ពំុែមនជេសនǓរǏងកំេǎះនិង្រកមំុេនះេទ។ ្រកុងǍពណ៍េចះអួតសរេសើរស្រមស់ 
នងសីǂេនចំេពះមុខកនុងេពលែដលខ្លួនបនេឃើញសីǂជេលើកដំបូងេនǕ្រសម បនទ ប់ពី្រពះ
Ǎម្រពះលកƞមណ៍េចញេទǂមេ្របើសមសែក្លងក្ល យ ែដលជលបិចកលរបស់្រកុងǍពណ៍េនះ។   
្រកុងǍពណ៍បនអួតសរេសើរនងថ េគគួរមនែភនកǍប់ែសនអǁ្ដ តǍប់ǎនេទើបǕចេរៀបǍប់ពី
ស្រមស់របស់នងសីǂ បនសព្វចប់្រគប់។សមដូចកវបីនបញជ ក់ថ «យល់អញមǓភ័ព្វ មǓ
បុណយបនយល់អងគ េធ្វើេម្ដចកល់ែភនកគិតដ៏យង់ មួយែសនេǒតនឹងេមើល្រគន់។ េធ្វើេម្ដចភុល 
ឱស្ឋភុល9អǁ្ដ តបនមួយែសនពន់ បងនឹងសរេសើរេមរចូ្រនទ  ដ៏្រចលៃ្រចៃនេវǓស៍»។ 

                                                            
5 ែកម  ( កិ. )  ែស៊ម, ែថមឲយបនមមំនួ ឬឲយសមរមយេឡើង ។ 
6 ្រសលិត   --លិុត   ស.  ( ន. )  (េ្របើជ សលិត អ. ថ. សៈលិត) េឈម ះវល្លិេឡើងេ្រទើងមយួ្របេភទផក ជចេងក មៗ ក្លិន្រកអូបឈងុយឆង ញ់, ែផ្ល
្រទែវងជមចុងេដើមេវǎទំុសងួតែបកជប៉ុយជបនឹ់ង្រគប ់។  ្រសឡិត 

7 អន្លង  ( គុ. )  េខៀវេឡើងទឹកដមឬេឡើងសមបរុរេǎង : េខៀវអន្លង ។   
8 ផƞងិ   (ម. ព. េផƞង) ។ 
9 ភុល  ( ឧ. )  សូរឮេƽយបកƞសីទុះេហើរ្រពមគន  ឬសូរទឹកខពុរេចញជេដើម ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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សរបុេសចក្ដីមកចំណុចខងេលើេនះជលកខណៈខុសគន ៃនេសចក្ដីេសនǓរបស់្រពះǍម និង
េសចក្ដីេសនǓរបស់្រកុងǍពណ៍ែដលមនចំេពះនងសីǂ។  

រមួេសចក្ដីមកេសចក្ដីេសនǓរបស់្រពះǍមនិង្រកុងǍពណ៍ សុទធែតមនទឹកចិត្ត្រសǔញ់សីǂ
ដូចគន ។ ែតឥរយិបថៃនក្ដី្រសǔញ់របស់តួអងគ្រកុងǍពណ៍ េកើតេចញពីករបងខិតបងខំលួច្របពនធអនក
ដៃទគឺេ្របើលបិចកលǕ្រកក់េƽយគំនំុសងសឹកកនុងចិត្ត។ រឯីឥរយិបថៃនក្ដី្រសǔញ់របស់្រពះǍម   
ចំេពះសីǂវញិជក្ដី្រសǔញ់ǂមែបបមេនសេញច តនដ៏្រជលេ្រជកនុងទឹកចិត្តភក្ដីភពពិត្របកដ។ 

ឆ្លងǂមករេ្របȣបេធៀនេនះបនបង្ហ ញថ េសចក្ដីេសនǓ្រពះǍមចំេពះសីǂមនលកខណៈ
គប់្របេសើរជងេសនǓរបស់្រកុងǍពណ៍ចំេពះសីǂ ែដលចូលចិត្តលួច្របពនធអនកដៃទ។ ែតេទះ
ជយ៉ងេនះក្ដី ក៏្រពះǍមមិនេនែតមិនǕចយកចិត្តនងសីǂបនែដរ េ្រពះនង្រតូវឃ្ល តចកឆង យ
ពី្រពះអងគជេរៀង រហូត។ ជងេនះេទៀត ថ្វីេបើេសនǓ្រតូវែតេកើតមនស្រមប់បុគគលមន ក់ៗក៏ពិតែមន   
ែតេគគបបីេ្រជើសេរ ើសេសនǓǁមួយែដលេកើតេចញពីទឹកចិត្តពិតៗគម នករបងខិតបងខំេƽយករ
េយគយល់និងេជឿជក់គន េទវញិេទមក េនះេទើបមនសុភមងគលយូរអែង្វង។ 

៨-  លំនំាសំេណរល្អ 
លំនំសំេណរល្អ គឺេផ្ដ តេទេលើករសរេសរេសចក្ដីអធិបបយែដលមនករដកឃ្ល  ករចុះបនទ ត់ 

ចមង យពីបនទ ត់្រកហមគម្ល តបនទ ត់កនុងករសរេសរជេដើម។ 

សូមពិនិតយឧទហរណ៍លំនំសំេណរល្អកនុង្របធនែតងេសចក្ដីអǂថ បបយពនយល់ ពិភកǜ និង
េ្របȣបេធៀបដក្រសង់េចញពីអកƞរសិលប៍េរឿងទំុទវ េរឿង្រពះេវសƞន្ដរ េរឿងǍមេករ ្តិ៍ ដូចខងេ្រកមេនះ៖ 

៨.១- ្របធនពនយល់ (កនុងេរឿងទំុទវ.្រពះេវសƞន្ដរ.Ǎមេករ ្តិ៍) 

្របធនៈ ពកយេǒ្ល កមួយឃ្ល កនុងទិǏជតិអំǁនបនែចងថ«Ǖនេដើមបីភពសុខដុមៃនជីវតិ»។ 
េតើករǕនេរឿងទំុទវ ្រពះេវសƞន្ដរ និងǍមេករ ្តិ៍បនផ្ដល់ភពសុខដុមៃនជីវតិកនុងកររស់េនរបស់
អនកយ៉ងǁខ្លះ? ចូរអនកបក្រǒយពកយេǒ្ល កេនះ េƽយរកឧទហរណ៍កនុងេរឿងខងេលើមក
បញជ ក់ឱយបនេកបះកបយ។ 

េសចក្ដីអធិបបោយ 
មនុសƞ្រគប់របូ ែដលមនកំេណើ តេលើេǎកិយសននិǏសេយើងេនះ ពំុមនបុគគលǁមួយែដល

េកើតេឡើងេចះឯងេនះេទ គឺទមទរឱយខិតខំǒ្ដ ប់ គិត សរេសរ ឬǕនេដើមបីសិកǜ្រǒ្រជវចំេណះ
ដឹងǁមួយកនុងេគលបំណងអភិវឌƌសមតថភពខ្លួនបែនថមេទៀត។ េƽយសថិតកនុងគំនិតអភិវឌƌ
សមតថភពបុគគលដូចខងេលើេនះេហើយ េទើបមនពកយេǒ្ល កមួយឃ្ល កនុងទិǏជតិអំǁនបនែចង
ថ «Ǖនេដើមបីភពសុខដុមៃនជីវតិ»។ 

េតើករǕនេរឿងទំុទវ  ្រពះេវសƞន្ដរ  និងǍមេករ ្តិ៍បនផ្ដល់ភពសុខដុមៃនជីវតិយ៉ងǁខ្លះ? 

េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយទសƞនៈ្របធនខងេលើេនះ េយើងគបបីែស្វងយល់ន័យៃន
ពកយគន្លឹះ្របធនជមុនសិន។ ពកយថ «Ǖន» គឺជករបន្លឺសូរសំេឡងេទǂមពកយនីមួយៗែដល
មនេនកនុងអតថបទេដើមបីែស្វងរកនិងេឈ្វងយល់ព័ត៌មនននេនកនុងអតថបទេនះ។ រឯី «សុខដុម
ៃនជីវតិ» គឺសំេǮេទេលើភពសុខǒន្តកនុងជីវតិទំងកយǏចនិងចិត្តឬជកររស់េន្របកបេƽយ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ករចុះស្រមុងគន ឯកភពគន  េǒម ះ្រតង់គន  េគរពសិទធិគន  អធយ្រស័យគន ជេដើម។ ǂមគំនិត្របធន
ខងេលើេនះមនន័យថ ករǕនេដើមបីេឈ្វងយល់ពីព័ត៌មនននកនុងេសៀវេភសិកǜឬអតថបទេផƞងៗ
មនេគលបំណងទញយកǒរ្របេយជន៍ពីករǕនេនះមកអនុវត្តកនុងជីវភពរស់េន្របកបេƽយ
េសចក្ដីសុខ។ 

ជករពិត ករǕនបនេធ្វើឱយមនុសƞមនករែ្រប្របួល គឺនំឱយជីវតិរស់កនុងភពសុខដុមមួយ  
ែដលេពរេពញេទេƽយសុភមងគល។ េƽយេហតុថ ករǕននំឱយេយើងǒគ ល់ƾនសួគ៌េǎកិយ
ពិត្របកដគឺេបើកេជើងេមឃលំហៃនចំេណះដឹងេនកនុងសងគមែដលមនករែ្រប្របួលឥតឈប់ឈរ។ 
មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះករǕន គឺជករបំេពញចំណីǕរមមណ៍កនុងករកត់បនថយភពǂនតឹងឬសមុគǒម ញ  
េ្រកយពីេធ្វើករងរដ៏លំបកǁមួយឬជករងរ្របកបេទេƽយករទទួលខុស្រតូវខពស់។ បន
េសចក្ដីថ េ្រកយពីǕន មនុសƞមន ក់ៗនឹងមនǕរមមណ៍ភ្លឺថ្ល និងមនភពរកីǍយជងមុនេពលǕន   
េហើយនឹងេធ្វើឱយេគមនសុខភពផ្លូវចិត្ត្រប្រកតីេទៀតផង។ ករǕនេ្រចើននំឱយេកើន្របជញ ǒម រតីនូវអ្វី
ែដលេគពំុធ្ល ប់បនជួប្របទះឬពំុមនបទពិេǒធ ក៏Ǖចែកែ្របទម្ល ប់បុគគលេនះឱយេចះគិតពិចរǁ
េចះ្រǒវ្រជវបេងកើតគំនិតថមីែដលសងគមជតិកំពុង្រតូវករ។ ទនទឹមនឹងេនះ អំǁនឬករǕនគឺជ
ǒព នដឹកនំជីវតិេឆព ះេទរកេគលេǮមួយពិត្របកដកនុងករេ្រជើសេរ ើសយកកិចចករងរǁមួយ   
ែដលសម្រសបនឹងនិសƞ័យឬចំណូលចិត្តខ្លួន គឺមិនសេ្រមចចិត្តអ្វីǂមែតករអូសទញឬញុះញង់ពី
អនកដៃទេឡើយ។ សមដូច្របǒសន៍រដ្ឋម្រន្តី្រកសួងអប់រមួំយឃ្ល បនេពលថ «អំǁន គឺជកǂ្ត
ែដលេធ្វើឱយយុវជនរបស់េយើងទទួលបនេជគជ័យេនកនុងជីវតិនិងកិត្តិយសេទៃថងេ្រកយ»។ េបើសិន
ជយកេពលេវǎមកេ្របើ្របស់ជករǕនឱយកន់ែតេ្រចើនយុវជនេយើងនឹងទទួលបនពុទធិថមីៗែដល
បទពិេǒធឬជវធីិǒ្រស្តកនុងកិចចករងរេផƞងៗកនុងករជួយព្រងឹងសមតថភពរបស់ពួកេគកន់ែត
រងឹមំនិងមន្របសិទធភពេដើមបីចូលរមួអភិវឌƌសងគមជតិឱយរកីចេ្រមើនឆប់រហ័សេទៀតផង។ មយ៉ង
េទៀតចំេពះរយៈេពលៃនករǕនេនះ គឺមិនបនកំណត់េនះេឡើយេគ្រតូវǕនេហើយǕនេទៀត គឺ
Ǖនេពញមួយជីវតិ េ្រពះអ្វីសុទធែតែ្រប្របួលមិនេទៀងទត់េǒះេឡើយ។ កនុងន័យេនះចង់បញជ ក់ថ 
េបើសិនជេយើងមិន្រប្រពឹត្តនូវករǕនជអចិៃ្រន្តយ៍េនះេទ េពលǁមួយេយើងនឹងមនទសƞនៈ ឬ
ករវភិគយឺតយ៉វមិនទន់បរបិទៃនករវវិឌƌរបស់សងគមឬករវវិឌƌៃនវទិយǒ្រស្តេឡើយ។ ពិេសស
ជងេនះេទេទៀតករǕនបនបេងកើតគំនិតថមីគឺរកេឃើញអ្វីែដលថមីǕចបេ្រមើមនុសƞមនǒរ្របេយជន៍
ដល់សងគមមនុសƞ  និងេចះ្រǒយបញ្ហ ែដលេកើតមនចំេពះមុខេទៀតផង។  

យ៉ងǁមិញ េបើេគǕនេរឿងទំុទវ ពិតជបនយល់ឬទទួលនូភពសុខដុមៃនជីវតិ េ្រពះ
េរឿងេនះកវបីនǂក់ែតងេឡើងកនុងបំណងឱយេយើងេចះទញយកបទពិេǒធពីកនុងជីវតិមួយែដលជ
មូលេហតុែដលនំឱយខ្លួនវនិសេƽយǒរែតសនǓ។ ដូចករណីទំុែដលមកǂមនងទវេនតបូងឃមុំ  
េដើមបីយកនងមកǍជǏងំវញិǂមបនទូល្រពះǍជែតទំុែបរជផឹក្រǒេធ្វើឱយǒថ នភពែ្រប្របួលរហូត
បងកឱយមនអំេពើហិងǜេកើតេឡើងភ្ល មៗេƽយǒរែតខ្លួនមិនបនរះិរកវធីិ្រǒយឱយបនល្អេនះេទ។ 
េពល្រសវងឹ«ទំុខិតជិតជួបរបួ្រតកងបីេហើយេថើបផងថទវអញទវǕងទំុប្ដីឥតគិតកញ់10 ខ្ល ចេគ
ចក់បញ់ចញ់នរǁ។ ទំុថមសបងដង្រǒមកបងផឹកសឹមេ្រកកនំកលយណ៍កលយណេទ្រកុង
គល់្រពះមǓកƞ្រǂ្រទង់េ្របស សេន្ដ សទុកខ»  គឺទំុផឹកម្ដងេហើយម្ដងេទៀតវេង្វងមិនគិតពី្របៃពណី

                                                            
10 កញ់  ( កិ. )  គិតេគនរេƽយពិនិតយពិចយ័ : កញ់េគនរ, គិតកញ់ ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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សម័យលែង្វកេǒះេឡើយ។ េទះបីទវជ្របពនធខ្លួនក៏ពិតែមន ែតសីលធម៌សងគមសម័យលែង្វកមិន
Ǖចទទួលយកបនេទនូវភពសនិទធǒន លហួសេហតុេនមុខេភញȣវទំងអស់េនះ។ ករǕនមកដល់
្រតឹមវគគេនះ េយើងនឹងបនយល់ចបស់ពីបំណងកវ ីចង់រលឹំកអនកǕនឱយេចះ្រគប់្រគងǒថ នករណ៍     
េនចំេពះមុខឧបសគគមិន្រតូវយកេ្រគȠង្រសវងឹមកេƽះ្រǒយេនះេទ េ្រពះǏជគុណវបិត្តិេទវញិ   
ែ្របក្ល យǒថ នភពល្អេទជǕ្រកក់។ សមដូចកវរីះិគន់ថ « ្រសǔញ់ǒន លសនិទធឥតមនេមះ ទំុ
ǒ្ល ប់េនះខុសពីេ្រពះ្រសី សម្ល ញ់សងǜរនេǎកិយ េǎកេអើយគបបីេវះǏងេវៀរ»។ ទនទឹមនឹងេនះ
ែដរចំេពះអរជូន មឺុនងួន និងម្ដ យទវេពរេពញេទេƽយកំហឹងចំេពះទំុេនះក៏បនបង្ហ ញǂមរយៈ
អំǁនកនុងវគគៃនេរឿងេនះែដរ។ មនន័យថ មូលេហតុៃនកំហឹងេនះបǁ្ដ លមកពីេǎភៈ េទសៈ 
និងេមហៈជគុណវបិត្តិដ៏ធងន់ធងរបំផុតជអំេពើខុសចបប់ អសីលធម៌។ យ៉ងេនះេហើយបនជម្ដ យ
ទវ ែដលគត់មនបំណងចង់ែកែ្របǒថ នភពចំេពះមុខេនះគត់ក៏«ែ្រសកថអរជូនខ្លួនមនបុណយ   
មិនគិតែកកុនឆប់រហ័ស ចបǕទំុេចរចិត្តមនះ ទញពីេលើផទះទម្ល ក់េទ។ េȄអស់ពួក្រកុមនំǏ
ឆប់ចក់បញ់សម្ល ប់កំុឱយេនធងន់ដីធងន់ផទះអ្របិយ្រតូវេកើតេករ ្តិ៍Ǖ្រសូវឥឡូវេហើយ»។ បញជ េនះបន
ជំរញុឱយអរជូនǓ៊នចប់ទំុយកេទសម្ល ប់ េƽយមិនគិតពីអ្វីទំងអស់ែដលǓក់ដូចជបងកផល
Ǖ្រកក់ចំេពះខ្លួនឯងេទវញិ «កលេអើយកលេនះឯអរជូន មឺុនងួនជកូនគិតេរៀបករបេងកើត
អកុសលដល់Ǖǂម  ឥតមនករǁុេមǂ្ត ទំុ។ ទុកខេមន េទេមនញកន ញ់ឆុរឆវ ក្រន្ត ក់បនƽវសទុះចូល
ជំុ  ចូលចក់ចប់កក់ឥតជំនំុ ចងទំុ្រកញឺតស្លឺតǒ្ល បេសក»។ លទធផលចុងេ្រកយដំេǁះ្រǒយ
ែបបេនះសុទធែត្រតូវបត់បង់ជីវតិេƽយǒរែតពួកេគសុទធែតេធ្វើខុសតួនទីេលមើស្រពះǍជបញជ ។ េនះ
ជ្រសបជមួយេនះǂមរយៈករǕនអតថន័យៃនេរឿងខងេលើបនផ្ដល់ពុទធិយ៉ងចបស់ថេនសម័យ
លែង្វកǍ្រស្តែខមរនិយមសិលបៈសមូតនិងផ្លុំបីុǁស់ គឺកនុងខណៈែដលទំុនិងេព្រជបនយកេǂកេទដូរ
ជ្រសូវេនតបូងឃមុំ មនអនកភូមិជេ្រចើនបននិមន្តទំុឱយេទសមូតេនផទះរបស់ខ្លួន។ ម៉យងេទៀតេƽយ
ǒរែតវស័ិយសិលបៈេនះេហើយ េទើបអនកទំងពីរមនបុណយសក្តិǕចេធ្វើករកនុង្រពះǍជǏងំបន គឺទំុ
ទទួលងរជមឺុនឯកែដលនំមកនូវកិត្តិយស សុភមងគលកនុងជីវតិគឺនំឱយជីវតិខ្លួនមនន័យេទៀតផង។  
ចំែណកវស័ិយជំេនឿវញិ ែដលជែផនកមួយៃនវបបធម៌ េហើយក៏ជ្រពលឹងរបស់ជនជតិែខមរែដរេនះ  
ក៏បនបង្ហ ញថ ែខមរេយើងែតងមនជំេនឿេទេលើកមមផលឬមន្តǕគមេផƞងៗ េហើយេពលខ្លះ េគក៏
េជឿេលើករទសƞន៍ទយផងែដរ។ ដូចជកនុងបំណងចង់ǎចកសិកខ បទទំុ្រតូវបនេǎក្រគូបនេធ្វើ
ករបនទច់បង្អ ក់េƽយករទសƞន៍ទយជមុនេទេឃើញថ «អញǏយេលខលុប្រគប់េជើងǓរេលខ
េឆ្លើយេឡើងថǕកំុពរ កំុពុះទម្លុះែ្រកង េវទន េឃើញជេននេព្រជេគច្រគន់េបើ។េននេព្រជǕចសឹក
ចុះែខបុសƞបន ទំុឯងឈប់ខនេទើប្របេសើរ ចំដល់ពិǒខសិនសឹមេដើរ សឹកេហើយ្រតូវេលើកបន
ជធំ»។ េហតុផលេនះ ជក្ដីេមǂ្ត របស់េǎក្រគូចំេពះសិសƞដូចរបូទំុេ្រពះេǎកមិនចង់េឃើញ
េជគǏសន សិសƞរបស់េǎកសថិតកនុងǒថ នភពមិនល្អ េនះេទ ែតទំុមិនយល់េនែតមនះលួច
សឹក។ ករǕនមកដល់ចំណុចេនះ ខ្លឹមǒរេរឿងចង់អប់រឱំយេយើង ដឹងថកនុងនមជសិស្សគបបី
េចះǒ្ដ ប់ǂមឱǏទ្រគូ េ្រពះទឹកចិត្ត្រគូចង់ឱយសិសƞមនអនគត េហើយេបើសិសƞបនទទួយកឱǏទ
យកមកអនុវត្តេហើយ េគនឹងមនភពរងុេរឿងជមិនខន ែតទំុមិនយល់ពីបំណងេនះេឡើយ។   
កនុងវគគមួយេទៀត េ្រកយពីទំុបនទទួលេ្រគȠងបរកិខ រទំុក៏«...ឈប់អង់បន្តិចេសកេ្របងេមȍរលឹំកដល់
េទមន្តǒរកិ។  លិនេថងកវកឹរលឹំករក សិមពលីេȄយកមណីចិន្ត »។ ǂមផនត់គំនិតែខមរេគេជឿថ
ǒរកិ លិនេថង ករវកឹ សិមពលី មណីចិន្ត  ជេឈម ះǕគមេមេសនហ៍ែដលមនេនកនុងគមពីរអថវេ៌វទ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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មនកនុងǒសន្រពហមណ៍េដើមបីƽក់បនទន់ចិត្តេលើបុគគលǁមន ក់។ ដូេចនះេននទំុ្រប្រពឹត្តែបបេនះ
Ǖចជទម្ល ប់្រពះសងឃនសម័យេនះែតងែសកេ្របងេមȍេទេលើេ្រគȠងបរកិខ រ ឬមួយជេចតន
របស់ទំុ។ េបើសិនជេចតនវញិេនះបនឆ្លុះបញច ំងឱយេឃើញថបុគគលមន ក់ៗែដលមនបំណងǁ
មួយែដលខ្លួនចង់បនេហើយែតងែតមិនគិតពីករ្រប្រពឹត្តរបស់ខ្លួនេនះេឡើយ េទះǂមវធីិǁក៏
េƽយ ក៏ខ្លួនǓ៊ន្រប្រពឹត្តែដរ។ គំនិតរបស់េរឿងចងអប់រថំកនុងនមជមនុសƞ្រតូវេចះពិចរǁគបបី
នឹងសមបជញញៈខ្លួនមិន្រតូវេធ្វើអ្វីែដលមិន្រតឹម្រតូវេនះេទ គឺ្រតូវǒគ ល់ពីនទីរបស់ខ្លួន។ េបើសិនជ
បុគគល្របកន់បនដូចគំនិតអប់រេំនះ េគនឹងរស់េនេƽយគម នករែ្រកងរែអងចិត្តពីអនកដៃទឬពីខ្លួន
ឯងេនះេឡើយ។ ជមួយខ្លឹមǒរេរឿងដែដលេនះ កវក៏ីបនបង្ហ ញយ៉ងចបស់ថ កនុងេពលែដលទំុ 
កំពុងែតងប់ងល់នឹងេសនǓចំេពះទវនិងមនបំណងចង់ចកសិកខ បទេនះ ក៏បនេចទ្របកន់ថ  
េសចក្ដីេសនǓរបស់ខ្លួនចំេពះនងទវេកើតមកពីកមម។ ដូចទំុបនេពលថ «មិនǒ្ត យផនួស្របណ
បនបុ៉នសក់កមមមកកញឆ ក់ឱយងងឹត េមហ៍បំងឆន ំង្រគប្រកេǒបរតឹគម នគិតគម នគូរេǎក្រគូខញ ល់»។  
ទំុមនឥរយិបថែបបេនះ គឺ្រគន់ែតជឥរយិបថមួយកនុងករលួងេǎមǕរមមណ៍ខ្លួននិងេដើមបី
សេ្រមចចិត្តចកសិកខ បទឱយបនរហ័សែតបុ៉េǁ្ណ ះ េ្រពះទំុជសិសƞល្អរបស់េǎក្រគូ ែតេពលេនះ
ក្ដី្រសǔញ់ចូលមកកនុងចិត្តទំុ និងបនេធ្វើឱយវេង្វងគិតអ្វីៗែលងយល់ មិនǒ្ដ យបព្វជជ 11 ែដលបន
សនƞំមកន្លមកេនះេឡើយ។ ដូេចនះេយើងǕចវភិគបនថកមមឬមិនកមមǕ្រស័យបុគគលជអនក្រប្រពឹត្ត  
េហើយបុគគលមិនគួរលុះេƽយក្ដី្រសǔញ់ហួសេហតុេពកេនះេទ ែដលនំឱយខ្លួនបត់បង់វចិរណៈ
ែបបេនះ។ ដូេចនះមនែតវធីិមួយបុ៉េǁ្ណ ះ គឺទំុគួរែតកត់បនថយចំណង់ឱយបនែដលកនុង្រទឹស្ដី្រពះពុទធ
ǒសនែចងថ ទុកខបǁ្ដ លមកពីតǁ្ហ ឬចំណង់។ 

្រសបជមួយេនះែដរǂមរយៈករǕនអកƞរសិលប៍ពុទធនិយម ក៏បនបណ្តុ ះនូវទម្ល ប់ចិត្តគំនិត
ឱយេចះកត់បនថយនូវេǎភៈេទសៈេមហៈឬភព្រទឹស្ដិសមូរជេដើម។ តួយ៉ងǂមរយៈតួអងគ្រពះ
េវសƞន្តរ កនុងេរឿងមǓេវសƞន្ដរជតក ្រពះអងគមិនេǒកǒ្ដ យនឹងǍជបល្ល័ងក Ǔ៊នលះបង់អ្វីៗ្រគប់
យ៉ង េដើមបីែស្វងរកធម៌កនុងបំណងជួយេ្រǒយ្រសង់ជីវតិមនុសƞឱយយល់ពីជីវតិឆ្លងផុតអវជិជ  េហើយ
បញជ ក់ថតǁ្ហ ជមូលេហតុៃនទុកខ។ សមដូចអនក្រសុក្រសីពិǍ្រស្តេƽយǒរែតេសចក្ដីវេង្វងនូវ
តǁ្ហ េនះេហើយ  េទើបចង់រស់ែតឯងមិនគិតពីភព្រកខƞត់របស់អនក្រសុកកលិងគǍ្រស្ត ែដលកំពុង
្របឈមនឹងភពខ្វះខត។ េហតុដូេចនះេហើយបនជ្រពះអងគ្របទនដំរបីចច័យនេគ្រនទ ដល់ពួក
្រពហមណ៍ឱយមនភពសមបូរសបបយ េ្រពះដំរេីនះតំǁងឱយមងគលនំមកទឹកេភ្លȣងǕច្របកប
ករងរែ្រសចំករបន។  មួយវញិេទៀត ពិភពេǎកទំងមូលែតងែតបេងកើនចំណងសហករគន កនុង
ផ្លូវមនុសƞធម៌េនះែដរ គឺែចករែំលកបទពិេǒធឬអំេǁយេផƞងៗ េដើមបីមនុសƞទំងអស់រស់កនុង
សន្តិភពគម នស្រងគ ម។ 

មយ៉ងេទៀតករǕនក៏បនឱយេយើងយល់ពីក្ដី្រសǔញ់ពិត្របកដ េƽយករលះបង់ផល
្របេយជន៍ខ្លួនេដើមបី្រគួǒរនិងសងគមជតិេទៀតផង។ដូចជ្រពះǍមកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍េបើគិតេទǂម
្របៃពណីកƞ្រតឬǂមវចិរណៈ្រពះអងគជកƞ្រតចបងមនសិទធិ្រគងǍជយមុនកƞ្រតប្អូន ែតេបើេយលេទ
ǂមពកយសតយរǏងបិǂ្រទង់និងនងៃកេកសីឬសេញច តនវញិ ្រពះអងគ្រតូវទុកǍជយបល្ល័ងកឱយ្រពះភិរតុ

                                                            
11 បព្វជជ   បប័-ពច័-ជ   ប.; សំ.   ( ន. )  (្រប្រវជយ) ករបសួ, ផនួស : សូមបព្វជជ  គឺសូមផនួស; ឲយបព្វជជ  គឺបំបសួ (ឲយបនជǒមេណរ) : បន
បំេពញបព្វជជ  ឬ បនទទលួបព្វជជ  ពីៃថង ... (កំុេ្របើថ បនបព្វជជ  ...) ។  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ជ្រពះអនុជ្រគងǍជយមុន្រទង់ជកƞ្រតចបងេទវញិ។ ខ្លឹមǒរ្រតង់ចំណុចេនះ កវǓីក់ដូចជចង់
េ្រកើនរឭំកថ  កនុងនមជកូនគបបី្របកន់ភពកតញញូចំេពះអនកមនគុណ េចះេƽះ្រǒយបញ្ហ បន
ល្អ។ ទនទឹមនឹងេនះ ្រទង់ក៏ជមច ស់បងដ៏ល្អែដលមនគុណធម៌ Ǔ៊នេធ្វើសមបទដល់ប្អូននូវអ្វីែដលល្អ
ដល់ប្អូនែដរ។  រឯីខ្លឹមǒរសំខន់មួយេទៀតេនះគឺចង់បញជ ក់បែនថមថកនុងនមជអនកដឹកនំ្រពះអងគ
Ǔ៊នលះបង់េសចក្ដីសុខផទ ល់ខ្លួន គឺេដើមបីផល្របេយជន៍្របជǍ្រស្តទូទំងនគរ េ្រពះស្រងគ មបង្ហូរ
ឈមនឹងេកើតមនេឡើងរǏងអនកគំ្រទខង្រពះអងគនិងអនកគំ្រទខង្រពះនងៃកេកសី េបើសិនជ្រពះ
អងគមិនយងេចញពីនគរេទ។ ដូេចនះគុណ្របេយជន៍ៃនករǕនǒន ៃដេនះពិតជមនតៃម្លសថិតេន
្រតង់ថ Ǎល់ដំេǁះ្រǒយទំនស់គបបី្របកន់យកអហិងǜ ែដលនំមកនូវសុភមងគលកនុង្រគួǒរ 
និងសងគមជតិ។ 

សរបុេសចក្ដីមក  ករǕន គឺេដើមបីភពសុខដុមៃនជីវតិ្របកដែមន េហើយǕនកន់ែតេ្រចើន
ជីវតិកន់ែតេជគជ័យ។ 

ឆ្លងǂមករបក្រǒយខងេលើេនះបនបង្ហ ញឱយេឃើញថ ទសƞនៈ្របធនមនអតថន័យ
្រជលេ្រជ េ្រពះបនទទួលǒគ ល់ករពិតៃនករអភិវឌƌសមតថភពបុគគលǂមរយៈករǕន។ ដូេចនះ
កនុងនមជអនកសិកǜេយើងគបបីេចះេឆ្លȣតយកេពលǏǎមួយយ៉ងសម្រសបមកǕនេសៀវេភជ
្របចំេដើមបីǂមƽនព័ត៌មនថមីែដលែតងេកើតមនេឡើងជ្របចំកនុងពិភពេǎក និងទញយក
្របេយជន៍ពីករǕនេនះេទៀតផង។ 

 កំណត់សមគ ល់ (្របធនអǂថ ធិបបយពនយល់)  
លំនំសំេណរល្អ កនុងេសចក្ដីអធិបបយខងេលើេនះ្រតូវ៖ 
 ចុះបនទ ត់ចប់េផ្ដើមបនទ ត់ទី១ លំនំបញ្ហ  
 ចុះបនទ ត់ចប់េផ្ដើមបនទ ត់ទី២ ចំេǁទបញ្ហ  
 ចុះបនទ ត់ចប់េផ្ដើមបនទ ត់ទី៣ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី 
 ចុះបនទ ត់ចប់េផ្ដើមបនទ ត់ទី៤ បក្រǒយ្របធន 
 ចុះបនទ ត់ចប់េផ្ដើមបនទ ត់ទី៥ សរបុេសចក្ដី 
 ចុះបនទ ត់ចប់េផ្ដើមបនទ ត់ទី៦ Ǐយតៃម្ល្របធន 
 បក្រǒយ្របធន Ǖចចុះបនទ ត់េ្រចើនដងǕ្រស័យេលើករបក្រǒយគំនិតសំខន់កនុង្របធនែតង

េសចក្ដីេនះមនតិច ឬមនេ្រចើន គឺកនុងមួយកថខណ្ឌ មនគំនិតសំខន់មួយ និងភជ ប់ឧទហរណ៍ ឬ
េសចក្ដីលម្អិត។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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៨.២- ្របធនពិភកǜ (កនុងេរឿង្រពះេវសƞន្ដរ) 

្របធនៈ មតិខ្លះយល់ថ «ករេធ្វើទនរបស់្រពះេវសƞន្តរ  គឺជករƽក់ទនេƽយ អត្តទតថភព»។ 
ចូរពិភកǜ េƽយរកឧទហរណ៍កនុងេរឿង្រពះេវសƞន្ដរមកបញជ ក់។ 

េសចក្ដីអធិបបោយ 
កនុងេរឿង្រពះេវសƞន្ដរបនបង្ហ ញពីករេធ្វើទនដ៏អǒច រយរបស់្រពះេពធិសត្វេនជតិទីដប់គឺ្រទង់

េធ្វើទនទំងគម នវញិញ ណនិងទំងទនមនវញិញ ណេដើមបីបន្រǂស់ដឹងេƽយឥតǒ្ដ យ្រសេǁះអ្វី
េឡើយ។  េƽយសេងកតេឃើញពីឥរយិបថៃនករេធ្វើទនរបស់្រពះេពធិសត្វដូចខងេលើេនះេហើយ 
េទើបនំឱយមនមតិខ្លះយល់ថ«ករេធ្វើទនរបស់្រពះេវសƞន្តរ គឺជករƽក់ទនេƽយ អត្តទតថភព»។ 

េតើមតិខងេលើេនះ ្រតឹម្រតូវឬេទ ? 

ជជំនួយដល់ករែវកែញក មតិ្របធនខងេលើឱយកន់ែតេកបះកបយែថមេទៀត េយើងគបបី
ែស្វងយល់ន័យៃនពកយគន្លឹះ្របធនជមុនសិន។ ពកយថ «ទន» េនេពលេនះ គឺសំេǮេទេលើ
អំេǁយឬករឱយអ្វីមួយេទសមូមយចកǁមន ក់។ ចំែណក «អត្តទតថភព» ជភពែដលគិតែតពី
ផល្របេយជន៍បុគគលខ្លួនឯងជធំ។ ដូេចនះǂមមតិ្របធនខងេលើមនន័យថ ករេធ្វើអំេǁយ
របស់តួអងគ្រពះេវសƞន្ដរជករេធ្វើអំេǁយ េƽយករគិតែតពី្របេយជន៍ផទ ល់ខ្លួនជធំ េលើសអ្វីៗ
ទំងអស់។ 

ជករពិតǁស់ េបើេយើងេធ្វើករសិកǜពីករេធ្វើទនរបស់្រពះេវសƞន្តរកនុងជតិទីដប់េនះពិត
ជបនេឃើញថករេធ្វើទនរបស់្រពះអងគ្រប្រពឹត្តេទេនះមនអត្តទតថភព គឺមនេ្រចើនែបបេ្រចើន 
យ៉ង។ ចំេពះករេធ្វើទនេនះ េគេឃើញមនទំងរបស់គម នវញិញ ណនិងទំងមនវញិញ ណ។ ជក់
ែស្ដង្រពះអងគបនេធ្វើករបរចិច គដំរបីចច័យនេគ្រនទឱយជទនដល់្រពហមណ៍ែដលជដំរតំីǁងឱយ
ភពសមបូរសបបយរបស់្រពះនគរក៏្រទង់Ǔ៊នេធ្វើេƽយពំុមនករឆ្លងេយបល់ពី្របជនុǍ្រស្តកនុង
នគរ្រទង់េឡើយ។ ទេង្វើែបបេនះǓក់ដូចជ្របមថចំេពះ្របជǍ្រស្តបǁ្ដ លជេហតុនំឱយអនក
្រសុក្រសីពិǍ្រស្តនំគន មកេសនើសំុឱយ្រពះបទ្រសីសញជ ័យឱយបំបរបង់្រពះេវសƞន្ដរេចញពីនគរ េដើមបីជ
ករ្រពមនកនុងករសេ្រមច្រពះទ័យƽក់ទនែបបេនះ។ រឯីករេធ្វើសត្តសតកមǓទនែដលជទន
ដ៏អǒច រយេនះវញិ ក៏្រពះអងគេធ្វើេឡើងេដើមបីែត្រទង់ែដរ េ្រពះេនមុនេពលយងេចញពីនគរេឆព ះេទ
គិរវីងកត ្រពះអងគបនេធ្វើករបរចិច គដ៏ធំមួយែដលពំុធ្ល ប់មនេǒះេឡើយេលើេǎកេយើងេនះគឺជទន
ែដលមួយមុខៗមនចំនួន្របំពីររយ សរបុចំនួនែសសិប្របំបួនមុខ។ េនះគឺជធនបរចិច គែដលជ
្រទពយសមបត្តិរបស់្រពះនគរ ្រតូវចំǁយអស់្រទពយយ៉ងេ្រចើនជងេគ។ ចំេពះបុត្តបរចិច គវញិ ្រពះ
េវសƞន្ដរក៏Ǔ៊នលះបង់េƽយឥតǒ្ដ យ្រសេǁះែដរ គឺǓ៊នលះបង់កូនជទី្រសǔញ់ឱយេទជូជក
្រពហមណ៍ដ៏កំǁចែដលបនǏយដំǍជកុមរទំងពីរេនចំេពះ្រពះភ្រក្ត្រទង់ ក៏្រទង់ែបរជអង្វរករ
Ǎជបុ្រតទំងបងខំឱយេទǂមជូជកទល់ែតបន។ កនុងករណីេនះ្រពះអងគǓក់ដូចជបត់បង់្រពហម
វǓិរធម៌ចំេពះបុ្រតឱយែតបនសេ្រមចǂមបំណង្រទង់កនុងករ្រǂស់ដឹង្រពះអងគǓ៊នេធ្វើទំងអស់។  
ជងេនះេទេទៀត ្រពះអងគបនក៏បនកុហកនងម្រទីកនុងករេធ្វើបុត្តបរចិច គ េពលនងមកពីេបះែផ្ល
េឈើវញិរកǍជកុមរទំងពីរពំុេឃើញ។ ្រពះអងគក៏បែង្វរេចទ្របកន់េទនងម្រទីថេទសǓយសមន់ 
េទើបមកដល់Ǖ្រសមទំងយប់ែបបេនះេទវញិ។ ្រពះអងគយកនងែដលជមេហសីេពញចបប់និងដ៏



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ល្អេទេធ្វើជអនកបេ្រមើឥនទ្រពហមណ៍ េទះបី្រពះនងបនជួយទំនុកប្រមុងចិញច ឹមបីបច់ែថរកǜបុ្រǂ
បុ្រតីនិងតសូ៊្រទំ្រទករលំបកជមួយ្រទង់យ៉ងǁក៏្រទង់េនែតƽច់ចិត្តេƽយេ្របើមេនសេញច តន
ជប្ដី្របពនធមកបំេពញ ǂមសំណូមពរ្រទង់េទវញិ។ 

សរបុមក ករេធ្វើទនរបស់្រពះេវសƞន្តរ គឺពិតជករƽក់ទនេƽយអត្តទតថភព្របកដែមន។ 

េតើករេធ្វើទនេនះ  ពិតជករƽក់ទនេƽយអត្តទតថភព ឬក៏កនុងន័យអ្វីេផƞងេទៀត? 

ផទុយេទវញិករេធ្វើទនរបស់្រពះេវសƞន្តរ មិនែមនជករƽក់ទនេƽយអត្តទតថភពេនះេទ 
េ្រពះករលះបង់របស់្រពះអងគកនុងបំណងជួយេ្រǒច្រសង់ជីវតិមនុសƞឱយរចួផុតពីអវជិជ ។ ចំេពះ
អតថន័យៃនករេធ្វើទនេនះ្រពះេវសƞន្ដរមនបំណងែស្វងរកធម៌្រǂស់ដឹងកនុងករជួយដល់មនុសƞ
សត្វទំងǔយឱយយល់ពីជីវតិឆ្លងផុតអវជិជ បញជ ក់ថតǁ្ហ ជមូលេហតុៃនទុកខ។ សមដូចករណីអនក
្រសុក្រសីពិǍ្រស្តេƽយមូលេហតុៃនេសចក្ដីវេង្វង េ្រពះតǁ្ហ េនះេហើយេទើបចង់រស់ែតឯងមិនគិតពី
ភព្រកខƞត់របស់អនក្រសុកកលិងគǍ្រស្តែដលកំពុង្របឈមនឹងភពខ្វះខត។ េហតុដូេចនះេហើយបន
ជពិភពេǎកទំងមូលែតងែតបេងកើនចំណងសហករគន រមួគន ែចករែំលកបទពិេǒធអំេǁយជ
េសបȣងǕǓរកនុងផ្លូវមនុសƞធម៌េដើមបីរស់កនុងសន្តិភព។ មយ៉ងេទៀត ្រទង់ែស្វងរកធម៌ែដលជមូល
េហតុៃនទុកខកនុងេនះមនចតុǍរយិសចចៈឬអរយិសចចៈបួនែដលមនទុកខអរយិសចចៈសមុទយអរយិសចចៈ
និេǍធអរយិសចចៈ និងមគគអរយិសចចៈជួយជ្របេយជន៍ដល់សងគមមនុសƞ។ ចំែណកករេធ្វើទន
របស់្រពះអងគវញិ ជករេធ្វើទនេƽយសុទធចិត្តឥតបងខំ ធនបរចិច គ បុត្តបរចិច គ និងភរយិបរចិច គក្ដី។ 
តួយ៉ងករេធ្វើធនបរចិច គ េ្រកយពីបិǂបន្របទន្រទពយធនទំងេនះ គឺមុនេពល្រពះអងគយងចូល
ៃ្រពគិរវីងកត េ្រពះអងគមិនចង់បនអ្វីេ្រកពីករែស្វងរកធម៌ែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ េហតុេនះេហើយបន ជ្រពះ
អងគƽក់ទនទល់ ែតអស់េហើយសុខចិត្តយងេចញេទេƽយេថមើរេជើង។ ករេធ្វើបុត្តបរចិច គក៏សុទធែត
ជករសម័្រគចិត្តƽក់ខ្លួនជទន េ្រពះេនចំេពះមុខ្រពះបទ្រសីសញជ ័យ ្រពះនងសុបរសុបបតី 
េសនបតី និងǍជǕមតយ ជលី និង្រកǒន សុទធែតអះǕងថខ្លួនមកǂមជូជក គឺបិǂឥតបនបងខំ
េទ Ǎជកុមរមកេƽយករេពញ្រពះទ័យ។ ករេធ្វើភរយិបរចិច គជករេពញចិត្ត េ្រពះនងម្រទីបន
ែថ្លងេនចំេពះ្រពះភ្រក្ដ្រពះេវសƞន្ដរ និងឥនទ្រពហមណ៍ថ កំុថេឡើយƽក់ទនរបូកយ េទះបី
្រពហមណ៍េនះ្របថន ǒច់ េថ្លើម ដេង្ហើម ្របមត់ក៏្រពះនងយល់្រពមឱយ្រពះអងគយក្រពះខ័នមកកត់  
េដើមបី បំេពញទនបរមីេនះែដរ។ 

សរបុមកករេធ្វើទនរបស់្រពះេវសƞន្តរមិនែមនជករƽក់ទនេƽយអត្តទតថភពេនះេទេដើមបី
្របេយជន៍មនុសƞទូេទពិត្របកដ។  

ជរមួករយល់េឃើញថ ករេធ្វើទនរបស់្រពះេវសƞន្តរ គឺជករƽក់ទនេƽយអត្តទតថភពមិន
្រតឹម្រតូវេទ េ្រពះ្រពះអងគលះបង់អ្វីៗ្រគប់យ៉ងក៏េដើមបី្របេយជន៍មនុសƞទូេទ។ ករលះបង់ែបបេនះ   
ពិតជក្រម និងពិបកកនុងករលះបង់ ែតជគំរដូល់មនុសƞផងទំងǔយឱយេចះអត់ធមត់េƽយករ
បំេពញទន េចះអធយ្រស័យ មិនេ្របើសថិតេនេ្រកមេǎភៈ េទសៈ េមហៈ  ែដលនំេទរកទុកខេនះ
េឡើយ។ មយ៉ងវញិេទៀតទេង្វើ្រទង់ែបបេនះេហើយែដលបចចុបបនន្រតូវបនេគយកមកអនុវត្តកនុងផ្លូវ
មនុសƞធម៌ទូទំងសកេǎកេទៀតផង។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ឆ្លងǂមករបក្រǒយខងេលើេនះបង្ហ ញថ មតិ្របធនមិន្រតឹម្រតូវេទជគំនិតចេង្អȣតចង្អល់
មិនយល់ចបស់ពីឧត្ដមគតិ និង្រទឹស្ដីǒសន្រពះពុទធពិត្របកដ។ែតេទះជយ៉ងǁក៏េƽយ ក៏ 
មតិេនះចត់ទុកជបទពិេǒធកនុងករអប់រ ំអនកǕនឱយយល់កន់ែតចបស់ពីេគលបំណងៃនតួអងគ
្រពះេវសƞន្ដរែដលជេពធិសត្វកនុងទសជតកេនះពិត្របកដ ។ 

 កំណត់សមគ ល់ (្របធនអǂថ ធិបបយពិភកǜសុទធ និងេ្របȣបេធៀប) 
លំនំសំេណរល្អ កនុងេសចក្ដីអធិបបយខងេលើេនះ្រតូវ៖ 
 ចុះបនទ ត់ចប់េផ្ដើមបនទ ត់ទី១ លំនំបញ្ហ  
 ចុះបនទ ត់ចប់េផ្ដើមបនទ ត់ទី២ ចំេǁទបញ្ហ  
 ចុះបនទ ត់ចប់េផ្ដើមបនទ ត់ទី៣ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី 
 ចុះបនទ ត់ចប់េផ្ដើមបនទ ត់ទី៤ មតិ្រសប     (មតិទី១) 
 ចុះបនទ ត់ចប់េផ្ដើមបនទ ត់ទី៥ សរបុមតិ្រសប    (សរបុមតិទី១) 
 ចុះបនទ ត់ចប់េផ្ដើមបនទ ត់ទី៦ សំណួរភជ ប់េសចក្ដី (េបើចំបច់) 
 ចុះបនទ ត់ចប់េផ្ដើមបនទ ត់ទី៧ មតិផទុយ    (មតិទី២) 
 ចុះបនទ ត់ចប់េផ្ដើមបនទ ត់ទី៨ សរបុមតិផទុយ    (សរបុមតិទី២) 
 ចុះបនទ ត់ចប់េផ្ដើមបនទ ត់ទី៩ សំេយគ ឬពិភកǜ (មតិរមួ)  
 ចុះបនទ ត់ចប់េផ្ដើមបនទ ត់ទី១០ Ǐយតៃម្ល្របធន 
 មតិ្រសប(មតិទី១) និងមតិផទុយ(មតិទី២) Ǖចចុះបនទ ត់េ្រចើនដងǕ្រស័យេលើករបក្រǒយ

គំនិតសំខន់កនុង្របធនែតងេសចក្ដីេនះ ែដលត្រមូវឱយេលើកឧទហរណ៍មកបញជ ក់ែដលមន
កនុងសងគម ្របវត្តិǒ្រស្ត និងអកƞរសិលប៍។ 

៨.៣- ្របធនេ្របȣបេធៀប (កនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍) 

្របធនៈ ចូរអនកេធ្វើករេ្របȣបេធៀបេសចក្ដីេសនǓរបស់្រពះǍមនិងេសនǓរបស់្រកុងǍពណ៍ែដល
មនចំេពះនងសីǂ។ េតើេសចក្ដីេសនǓទំងពីរខងេលើេនះមនចំណុចដូចគន និងខុសគន
យ៉ងǁខ្លះ? 

េសចក្ដីអធិបបោយ 
មនុសƞ្រគប់របូ ែដលបនចប់បដិសនធិេលើេǎកិយសននិǏសេយើងេនះែតងែតមនេសចក្ដី

េសនǓជចំបច់ បុ៉ែន្តេសចក្ដីេសនǓទំងេនះ ពំុមនលកខណៈដូចគន ទំង្រសុងេទគឺេសនǓខ្លះេកើត
េចញពីករបងខិតបងខំ េហើយេសនǓខ្លះេទៀត េកើតេចញពីចិត្តនិងចិត្តពិត្របកដ។ រឯីេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរ
វញិ បុព្វកវនិីពនធេយើងក៏បនបង្ហ ញពីេសចក្ដីេសនǓរបស់្រពះǍមនិង្រកុងǍពណ៍ែដលមនចិត្ត
្រសǔញ់នងសីǂែតមន ក់ដូចគន ែដរ។  

េតើេសនǓរបស់តួអងគទំងពីរខងេលើេនះមនចំណុចដូចគន និងខុសគន យ៉ងǁខ្លះ? 

ជបឋមៃនករេ្របȣបេធៀបេសចក្ដីេសនǓរបស់តួអងគទំងពីរខងេលើេនះ េយើងគបបីពនយល់
ពកយ «េសនǓ» ជមុនសិន។  ពកយ «េសនǓ» គឺសំេǮេទេលើករ្រសǔញ់ដកចិត្តមិនរចួចំេពះអ្វី
មួយ េហើយេធ្វើឱយមនុសƞបនសុខផងនិងបនទុកខផង។ ដូេចនះគំនិតត្រមូវឱយេយើងបង្ហ ញពីចំណុច



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ដូចគន និងចំណុចខុសគន ៃនក្ដី្រសǔញ់របស់្រពះǍមនិង្រកុងǍពណ៍ ែដលមនចំេពះនងសីǂែត
មន ក់ដូចគន ។ 

េបើេយើងេធ្វើករសិកǜេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរ ពិតជបនេឃើញថ កនុងǒន ៃដេនះកវបីនផǜរភជ ប់
បញ្ហ សំខន់េទនឹងេសចក្ដីេសនǓរបស់្រពះǍមនិង្រកុងǍពណ៍ែដលមនចំេពះនងសីǂដូចគន  
េហើយបងកជស្រងគ មដ៏Ǎុៃំរេ៉ទៀតផង។ មនន័យថ េសនǓេនះជេសនǓបុរសពីរនក់ែត្រសǔញ់
្រសីមន ក់។ ជក់ែស្ដងតួអងគទំងពីរេនះសុទធែតតសូ៊ចំេពះឧបសគគដូចគន  គឺ្រពះǍមបនឆ្លងកត់ករ
លំបកជេ្រចើន្រគប់យ៉ង េដើមបីរះិរកវធីិរេំƽះនងសីǂេ្រកយេពល្រកុងǍពណ៍ចប់យកេទឬ
ករពរនងសីǂ។ ដូចជ្រទង់បនដឹកនំេធ្វើស្រងគ មជេ្រចើនេលើកជេ្រចើនǒរនិងរកកងទ័ពជំនួយ
ែដលមនទ័ពǒ្វ ជេដើម។ ឯ្រកុងǍពណ៍វញិក៏រះិរកនិងេ្របើ្របស់យុទធវធីិ្រគប់យ៉ងេដើមបីករពរ
នងសីǂរកǜនងទុកេធ្វើជមេហសី។ េƽយ្រកុងǍពណ៍បនេរៀបចំទ័ព្របយុទធេƽយខ្លួនឯងǂម
វធីិស្រងគ មផ្ដ ច់េសបȣង ស្រងគ មចិត្តǒ្រស្ត ្រពមទំងវធីិដៃទេទៀត។ េលើសពីេនះេទៀត អនកទំងពីរ
មនបំណងរមួរស់ជមួយសីǂេទអនគត េƽយចត់ទុកនងសីǂជមេហសីេពញលកខណៈេទៀត
ផង។ បុ៉ែន្តេនទីបំផុតទំង្រពះǍម និងទំង្រកុងǍពណ៍ សុទធែតខក បំណងដូចគន  េ្រពះពួកេគមិន
បនរមួរស់ជមួយនងសីǂដូចករេ្រគងទុកេនះេឡើយ។ េហតុផលេនះគឺបǁ្ដ លមកពី្រពះǍម
មនករ្របច័ណ្ឌ េទេលើនងសីǂ េហើយនងក៏េភៀស្រពះកយេទƾនភជុងគនគេចល្រពះអងគជ
េរៀងរហូត។ រឯី្រកុងǍពណ៍វញិ ក៏្រតូវǒ្ល ប់កនុងស្រងគ មរǏងខ្លួននិង្រពះǍម។  

សរបុេសចក្ដីមក ចំណុចខងេលើេនះជលកខណៈដូចគន ៃនេសចក្ដីេសនǓរបស់្រពះǍម និង
េសចក្ដីេសនǓរបស់្រកុងǍពណ៍ែដលមនចំេពះនងសីǂ។  

េƽយែឡក ចំេពះលកខណៈខុសគន វញិៃនេសចក្ដីេសនǓរបស់្រពះǍមនិង្រកុងǍពណ៍ែដល
មនចំេពះនងសីǂបនឱយេឃើញថ មនចំណុចខុសគន ជេ្រចើន។ ជក់ែស្ដងកនុងេរឿងបនបង្ហ ញ
ថ្រពះǍមបនេរៀបអភិេសកជមួយនងសីǂជមេហសីក៏េƽយǒរែត្រទង់មនសមតថភពេលើស
េគឯងកនុងករ្របឡងេលើកធនូសិលប៍កនុងចំេǁមេទវៈទំងǔយេនះែដរ។ ចំណុចេនះចង់បញជ ក់ថ
្រពះបទជនកែដលជបិǂចិញច ឹមនងសីǂបនេរៀបករ្របឡង្របកួត្របែជងសមតថភពេលើកធនូ
សិលប៍េដើមបីេ្រជើសេរ ើសធីតុបតីេធ្វើជǒ្វ មីនងសីǂ។ ធនូសិលប៍េនះ មនទមងន់េសមើនឹងបុរសមួយពន់
នក់េទើបǕចេលើករចួ។  េនេពលេនះមនែត្រពះǍមេទែដលǕចេលើកធនូសិលប៍េនះបន េហើយក៏
បនទទួលនងសីǂជមេហសី និងេរៀបចំអភិេសក្រសបǂម្របៃពណីេននគរមិថិǎេនះេទៀត
ផង។ មយ៉ងេទៀតកនុងេសចក្ដីេសនǓេនះ ្រពះǍមនិងនងសីǂសុទធែត្រសǔញ់គន េទវញិេទមក  
េពរេពញេទេƽយភក្ដីភពរǏងគន និងគន ជនិចច។ ដូចជេ្រកយេពល្រកុងǍពណ៍ចប់យកនង
សីǂេទ្រពះǍមបនយំេǒកǕេǎះǕល័យចំេពះនងយ៉ងខ្ល ំង េហើយនងសីǂវញិ ក៏ខិតខំ
ែថរកǜករពរខ្លួនេនសួនអេǒកមិនឱយ្រកុងǍពណ៍ចូលមកជិតេដើមបីសំុេសចក្ដីេសនǓពីនងបន
េឡើយ។ ទនទឹមនឹងេនះ ក្ដី្រសǔញ់របស់អនកទំងពីរជក្ដី្រសǔញ់ǂមធមមជតិ គឺǂំងពីវយ័កំេǎះ 
និង្រកមំុមិនែមនលួចǎក់ឬខុស្របៃពណីេនះេទ។ មួយវញិេទៀតេទះបី្រពះǍម្រសǔញ់នង
សីǂយ៉ងǁក៏េƽយក៏្រពះអងគមិនេចះសរេសើរស្រមស់នងសីǂេនចំេពះមុខែដរ។ េ្រកយ
េពលបត់បង់នង េទើបនឹកេឃើញស្រមស់របស់នងឬលម្អរបស់នងេទវញិ។ ជក់ែស្ដង្រពះអងគ
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បនេពលថ «បងចំេកសីបីេខម ញប់ ប្អូន្រកេǒបចប់ចងចរផក  ែកម12 ចួត្របួតមǎ អស់ផក
ǒរេពើភញី។...បងចំចិេញច ើម្រទទួយ បីដូចចងកួយេកទ័ណ្ឌ ជ័យ េកង្រសួលហមត់ៃ្រកកលៃន្រពះ
ពិស្ណុករ កន់គូរត្រមង់Ǐស។...ចំេធមញេខម ជិត ដូចអនក្របកិតនិលរត័ន៍ៃថង បងគន់សមគ ល់ៃនអំបល
របូដ៏ប្អូនបង។បងចំសមបុរប្អូនជិត ៃ្រកែលង្រសលិត13េលឿងេខៀវដ៏អន្លង14 Ǐែប្លកសមបុរេនះដ៏បីដង  
មួយៃថងផƞិងៗ15បំ្រពងទំុ»។ ែតេƽយមនចិត្ត្រសǔញ់នងសីǂ ដ៏េលើសលុបរបស់្រពះǍមេនះ
េហើយជេហតុនំឱយ្រពះǍមេកើតមនចិត្ត្របច័ណ្ឌ សីǂជមួយ្រកុងǍពណ៍ េƽយǒរផទ ំងគំនូរមួយ
ផទ ំង  ែដលជលបិចកល  Ǖតុល័យនំឱយ្រពះអងគƽច់ចិត្តឱយ្រពះលកƞមណ៍យកនងសីǂេទសម្ល ប់
ទំងមនគភ៌េទវញិ។ 

ចំែណកេសចក្ដីេសនǓ្រកុងǍពណ៍ចំេពះសីǂវញិក៏ឆ្លុះឱយេឃើញថ េសនǓេនះេកើតេឡើង
េƽយǒរែតករសងសឹកជំនួសនងសូរបនខ និង្រកុងខរជប្អូនខ្លួន។្រកុងǍពណ៍មនបំណងចង់
ǒ្ដ រកិត្តិយសេឡើងវញិ េទើបេកើតមនជក្ដី្រសǔញ់េនះេឡើង។ មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះ េសនǓេនះមិនបន
េរៀបចំǂម្របៃពណីេទ គឺ្រកុងǍពណ៍បនលួចឆក់សីǂែដលជមេហសីរបស់្រពះǍមខុសចបប់ 
េ្រពះ្រកុងǍពណ៍បនេ្របើវធីិបំែបក្រពះǍមឱយេចញពីនងសីǂេដើមបីទុកឱកសឱយខ្លួនចូលេទឆក់
យកនងេǓះេទ្រកុងលងក ែតម្ដង។ មួយវញិេទៀត្រកុងǍពណ៍មនមេហសីរចួេទេហើយគឺនង 
មេǁ្ឌ គិរ ីអ្វីែដលខ្លួន្រប្រពឹត្តេនេពលេនះេដើមបី ផ្ដល់ករឈឺចប់ចំេពះ្រពះǍម និងសីǂ។េទះជ
យ៉ងǁក៏េƽយ ក៏្រកុងǍពណ៍មនចិត្ត្រសǔញ់នងសីǂែដរ បុ៉ែន្តសីǂមិន្រពម្រសǔញ់្រកុង
Ǎពណ៍វញិេទ។ មនន័យថ ករ្រសǔញ់របស់្រកុងǍពណ៍ចំេពះសីǂជក្ដី្រសǔញ់្រស្តីែដល
មនប្ដីេហើយ ពំុែមនជេសនǓរǏងកំេǎះនិង្រកមំុេនះេទ។ ្រកុងǍពណ៍េចះអួតសរេសើរស្រមស់  
នងសីǂេនចំេពះមុខកនុងេពលែដលខ្លួនបនេឃើញសីǂជេលើកដំបូងេនǕ្រសម បនទ ប់ពី្រពះ
Ǎម ្រពះលកƞមណ៍េចញេទǂមេ្របើសមសែក្លងក្ល យែដលជលបិចកលរបស់្រកុងǍពណ៍េនះ។    
្រកុងǍពណ៍បនអួតសរេសើរនងថ េគគួរមនែភនកǍប់ែសន អǁ្ដ តǍប់ǎនេទើបǕចេរៀបǍប់ពី
ស្រមស់របស់នងសីǂបនចប់សព្វ្រគប់។សមដូចកវបីនបញជ ក់ថ «យល់អញមǓភ័ព្វ មǓ
បុណយបនយល់អងគ េធ្វើេម្ដចកល់ែភនកគិតដ៏យង់ មួយែសនេǒតនឹងេមើល្រគន់។ េធ្វើេម្ដចភុលឱស្ឋ   
ភុល16 អǁ្ដ តបនមួយែសនពន់ បងនឹងសរេសើរេមរចូ្រនទ ដ៏្រចលៃ្រចៃនេវǓស៍»។ 

សរបុេសចក្ដីមក ចំណុចខងេលើេនះជលកខណៈខុសគន ៃនេសចក្ដីេសនǓរបស់្រពះǍមនិង
េសចក្ដី េសនǓរបស់្រកុងǍពណ៍ែដលមនចំេពះនងសីǂ។  

រមួេសចក្ដីេសនǓរបស់្រពះǍមនិង្រកុងǍពណ៍សុទធែតមនទឹក្រសǔញ់សីǂដូចគន ។ ែត
ឥរយិបថៃនក្ដី្រសǔញ់របស់តួអងគ្រកុងǍពណ៍ េកើតេចញពីករបងខិតបងខំលួច្របពនធអនកដៃទគឺេ្របើ
លបិចកលǕ្រកក់ េƽយគំនំុសងសឹកកនុងចិត្ត។ រឯីឥរយិបថៃនក្ដី្រសǔញ់របស់្រពះǍម ចំេពះ
សីǂវញិជក្ដី្រសǔញ់ ǂមែបបមេនសេញច តន ដ៏្រជលេ្រជកនុងទឹកចិត្ត ភក្ដីភពពិត្របកដ។ 

                                                            
12 ែកម  ( កិ. )  ែស៊ម, ែថមឲយបនមមំនួ ឬឲយសមរមយេឡើង ។ 
13 ្រសលិត   --លិុត   ស.  ( ន. )  (េ្របើជ សលិត អ. ថ. សៈលិត) េឈម ះវល្លិេឡើងេ្រទើងមយួ្របេភទផក ជចេងក មៗ ក្លិន្រកអូបឈងុយឆង ញ់, ែផ្ល
្រទែវងជមចុងេដើមេវǎទំុសងួតែបកជប៉ុយជបនឹ់ង្រគប ់។    ្រសឡតិ 
14 អន្លង  ( គុ. )  េខៀវេឡើងទឹកដមឬេឡើងសមបរុរេǎង : េខៀវអន្លង ។   
15 ផƞងិ   (ម. ព. េផƞង) ។ 
16 ភុល  ( ឧ. )  សូរឮេƽយបកƞសីទុះេហើរ្រពមគន  ឬសូរទឹកខពុរេចញជេដើម ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ឆ្លងǂមករេ្របȣបេធៀបេនះបនបង្ហ ញថ េសចក្ដីេសនǓ្រពះǍម ចំេពះសីǂមនលកខណៈ
គប់្របេសើរជងេសនǓរបស់្រកុងǍពណ៍ចំេពះសីǂែដលចូលចិត្តលួច្របពនធអនកដៃទ។ ែតេទះជ
យ៉ងេនះក្ដី ក៏្រពះǍមមិនេនែតមិនǕចយកចិត្តនងសីǂបនែដរ េ្រពះនង្រតូវឃ្ល តចកឆង យពី
្រពះអងគជេរៀងរហូត។ ជងេនះេទៀត ថ្វីេបើេសនǓ្រតូវែតេកើតមនស្រមប់បុគគលមន ក់ៗក៏ពិតែមន   
ែតេគគបបីេ្រជើសេរ ើសេសនǓǁមួយែដលេកើតេចញពីទឹកចិត្តពិតៗគម នករបងខិតបងខំ េƽយករ
េយគយល់ និងេជឿជក់គន េទវញិេទមកេនះេទើបមនសុភមងគលយូរអែង្វង។ 

 កំណត់សមគ ល់ (្របធនអǂថ ធិបបយេ្របȣបេធៀប) 
លំនំសំេណរល្អ កនុងេសចក្ដីអធិបបយខងេលើេនះ្រតូវ៖ 
 ចុះបនទ ត់ចប់េផ្ដើមបនទ ត់ទី១ លំនំបញ្ហ  
 ចុះបនទ ត់ចប់េផ្ដើមបនទ ត់ទី២ ចំេǁទបញ្ហ  
 ចុះបនទ ត់ចប់េផ្ដើមបនទ ត់ទី៣ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី 
 ចុះបនទ ត់ចប់េផ្ដើមបនទ ត់ទី៤ លកខណៈដូចគន  
 ចុះបនទ ត់ចប់េផ្ដើមបនទ ត់ទី៥ សរបុលកខណៈដូចគន  
 ចុះបនទ ត់ចប់េផ្ដើមបនទ ត់ទី៦ លកខណៈខុសគន របស់តួអងគ«ក»17 
 ចុះបនទ ត់ចប់េផ្ដើមបនទ ត់ទី៧ លកខណៈខុសគន របស់តួអងគ«ខ» 
 ចុះបនទ ត់ចប់េផ្ដើមបនទ ត់ទី៨ សរបុលកខណៈខុសគន  
 ចុះបនទ ត់ចប់េផ្ដើមបនទ ត់ទី៩ សរបុរមួ (លកខណៈដូចគន  លកខណៈខុសគន ) 
 ចុះបនទ ត់ចប់េផ្ដើមបនទ ត់ទី១០  Ǐយតៃម្ល្របធន  
 លកខណៈខុសគន   Ǖចចុះបនទ ត់េ្រចើនដងǕ្រស័យេលើករបក្រǒយគំនិតសំខន់កនុង្របធន

ែតងេសចក្ដីេនះ ែដលបនេលើកឧទហរណ៍មកេ្របȣបេធៀប។ 
 

៩-    ្របធានែតងេសចក្ដីតាក់ែតងេដាយេលាក្រគូ អ្នក្រគូអេញ្ជើញមកពីេខត្តនានា 
៩.១- ្របធនអǂថ ធិបបយពនយល់ 

្របធនទី១:  អតថេកវទិមន ក់េពលថ «េរឿងǍមេករ ្តិ៍ ជេរឿងមនុសƞវទិយ»។ ចូរបង្ហ ញ េƽយ
េលើកតឹកǂងកនុងេរឿងេនះមកបញជ ក់។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េផ្ដើ មេសចក្ដី  
‐ លំនំបញ្ហ : និយយពីទក់ទងកមមវតថុអកƞរសិលប៍... 
‐ ចំណូលបញ្ហ  (បង្ហ ញ្របធន): េលើកមតិ្របធនយកមកសរេសរ... 
‐ ចំេǁទបញ្ហ : េចទǂមែបប្របធនពនយល់... 

ខ- តូេសចក្ដី  
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយ... 

                                                            
17 តអួងគពីរ(ក. និងខ.)  វតថុពីរ(ក.និងខ.)  មតិពីរ(ក.និងខ.) ... 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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‐ ពនយល់ពកយ:  «មនុសƞវទិយ» ជវជិជ សិកǜពីមនុសƞ... 
‐ ពនយល់ន័យ: មនន័យថ េរឿងǍមេករ ្តិ៍ បនសិកǜពីេរឿងǍ៉វរបស់មនុសƞេនកនុងសងគម... 
‐ បក្រǒយ: «េរឿងǍមេករ ្តិ៍ ជេរឿងមនុសƞវទិយ» េ្រពះេរឿងេនះ បនសិកǜពីបញ្ហ ែដលេកើតមន
កនុងសងគមមនុសƞដូចជ៖ 
 គំនិតសំខន់៖ 

ក- នេយបយកនុង្របេទស គឺបង្ហ ញពីរចនសមព័នធ្រគប់្រគង្របេទសនីមួយៗ៖  
 ្រពះបទទសរថ្រគប់្រគងេននគរពធយុធយ 
 ្រពះបទជន្រគប់្រគងេននគរមិថិǎ 
 មǓជមពូ ្រគប់្រគងេនេហមពន្តបុរ ី
 ្រកុងǍពណ៍្រគប់្រគងេននគរលងក    
 ពលី្រគប់្រគងេននគរខស់ខិន។ 

ខ- នេយបយេ្រក្របេទស គឺបង្ហ ញពីទំនក់ទំនងរǏងនគរមួយេទនគរមួយេទៀត៖  
 ្រពះǍមមនទំនក់ទំនងជមួយសុ្រគីព  
 ្រពះǍមមនទំនក់ទំនងជមួយមǓជមពូ 
 ្រកុងǍពណ៍មនទំនក់ទំនងជមួយមូលផល័មេនេ្រកច្រកǏឡ។ 

គ- េសដ្ឋកិចច  
 កសិកមម ឧទហរណ៍: ្រពះបទជនក្របរពធពិធី្រចត់្រពះនងគ័ល (បុណយវបបមងគល) 
 គមនគមន៍ ្រពះǍមឱយទ័ពǒ្វ ǒងសង់ǒព នេទលងក ។ 

ឃ- សងគមកិចច 
 សន្តិសុខ  

- ឧទហរណ៍  នគរនីមួយៗមនកងករពរហមត់ចត់  
- ឧទហរណ៍  េនលងក  មននងវកិǂសីឈរយមេនមត់ទ្វ រលងក ... 

 សុខភិបល បង្ហ ញពីវធីិផƞំថន ំរបួសេƽយេ្របើឫសេឈើ ឬេមើមេឈើ...  
- ឧទហរណ៍ ពិេភកពយបរបួសឱយ្រពះលកƞមណ៍ 

 ជីវភពរស់េន កររស់េនសុខ្រសួលឬមិនសុខ្រសួលǕ្រស័យអនកដឹកនំ...
ឧទហរណ៍៖   
- នគរេហមពន្ត មǓជមពូេចះ្រǒយបញ្ហ  នំឱយ្របជǍ្រស្តបនសុខǒន្ត 
- នគរលងក   ្រកុងǍពណ៍មិនេចះ្រǒយបញ្ហ  នំឱយលងក វនិស Ǎ្រស្តរងទុកខ 
- នគរខស់ខិនបុរ ីសុ្រគីពេធ្វើឱយǍ្រស្តេវទន េ្រពះេនេ្រកមអំǁច្រពះǍម 

ង- វបបធម៌  
 ករសិកǜអប់រ ំករមនករសិកǜសិលបវជិជ ពីសំǁក់ឥសី... ឧទហរណ៍ ៖ 

- ្រពះǍម ្រពះលកƞមណ៍បនសិកǜសិលបǒ្រស្តជមួយឥសីពិǒ្វ មិ្រត 
- Ǎមលកƞមណ៍ ជបលកƞមណ៍ េរៀនសិលប៍ǒ្រស្តជមួយឥសីវជជ្របិត 
- ǒសនមនករេគរពបូជǒសន្រពហមណ៍ េគរពǕទិេទពេទវៈ ្រពះនǍយណ៍

ែដល្របជǍ្រស្តែខមរែតងនិយមេគរពេទវៈទំងេនះមនជេរៀងរហូតតមក។  
- ឧទហរណ៍  ្រពះǍមជអវǂរទី្របំពីររបស់្រពះវសិ្ណុ...  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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 ជំេនឿ េជឿេទេលើសត្វកុកជសត្វចៃ្រង សម្ដីកុកេសមើនឹងពកយបǁ្ដ ǒ  ឬជពកយ
ផ្ដនទ ។  
- ឧទហរណ៍: ្រពះǍម្រពះលកƞមណ៍េសទើរែតសម្ល ប់សត្វកុកកនុងេពលេធ្វើដំេណើ រែស្វង

រកនងសីǂ េ្រពះេជឿថសត្វកុកនំមកអពមងគល។ 
 សត្វកុក្រគន់ែតេហើរែឆ្វលនគរលងក បីជំុែតបុ៉េǁ្ណ ះ នគរលងក ក៏Ǖចរǎយបនែដរ  
 េជឿេទេលើសត្វែខ្លង្រǒក ថជសត្វចៃ្រង 
 ទំេនៀមទម្ល ប់្របៃពណីមងគលករ្រតូវ្រប្រពឹត្តេទេនេគហƽ្ឋ នខង្រសីនិង្របកន់

ពកយសតយ ឧទហរណ៍៖    
- េ្រជើេរ ើសǍជសុណិǒែដលមនសមតថភព ្រពះǍម្របឡងេលើកធនូសិលប៍ឈនះអស់

េទវៈទំងǔយ េទើបបនទទួលសីǂជមេហសី... 
- ្រពះǍមបនេរៀនអភិេសកជមួយនងសីǂេននគរមិថិǎតំǁងលំេនƽ្ឋ ន

ខង្រសី... 
- ្រពះǍមមិនយងចូលនគរមុនកលកំណត់ េ្រពះេគរពពកយសតយជមួយនងៃក

េកសី សនយǒងផនួសដប់បួនឆន ំ... 
- សីǂមិនវលិចូលនគរវញិេទ ដǍបǁ្រពះǍមមិនទន់សុគត...  
- សរបុ : សរបុេសចក្ដីមក េរឿងǍមេករ ្តិ៍ជេរឿងមួយ ែដលេលើកយកបញ្ហ មនុសƞមក

េចទ និង្រǒយេដើមបីមនុសƞែដលេគǕចនិយយបនថ េរឿងេនះជេរឿងមនុសƞ
វទិយ្របកដែមន។ 

គ- បញច ប់េសចក្ដី  
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន: ទសƞនៈ្របធនពិតជមនអតថន័យ្រជលេ្រជ េ្រពះបនអប់រមំនុសƞឱយយល់
ដឹងជីវតិរស់េន និងពីវធីិេƽះ្រǒយបញ្ហ ទំងǔយែដលេកើតមនេនកនុងជីវភព្របចំៃថង។   

‐ មតិផទ ល់ខ្លួន: កនុងនមជអនកសិកǜគបបីខិតខំសិកǜ្រǒវ្រជវǒន ៃដទំងǔយែដលផǜភជ ប់នឹង
ជីវតិពិតៗេដើមបីដក្រសង់បទពិេǒធទំងេនះមកអនុវត្តកនុងជីវភពរស់េនឱយបនសម្រសប។  

េសចក្ដីអធិបបោយ 
្រគប់ǒន ៃដអកƞរសិលប៍ ែតងែតេលើកយកបញ្ហ ែដលេកើតមនេនកនុងសងគមមកេចទ និង

្រǒយេដើមបីអប់រមំនុសƞឱយមនបទពិេǒធ ចំេណះដឹងកនុងករ្រǒយបញ្ហ ែដលេកើតមនកនុង
ជីវភពរស់េនរបស់ខ្លួន។ ចំែណកេរឿងǍមេករ ្តិ៍ កវនិីពនធក៏បនេលើកយកបញ្ហ មនុសƞជេ្រចើនមក
េចទនិងេƽះ្រǒយែដររ។ េƽយសម្អ ងេទេលើខ្លឹមǒររបស់េរឿងដូេចនះេហើយ េទើបមនអតថេក
វទិមន ក់េពលថ «េរឿងǍមេករ ្តិ៍ ជេរឿងមនុសƞវទិយ»។ 

េតើទសƞនៈអតថេកវទិខងេលើេនះ មនអតថន័យយ៉ងǁខ្លះ? 

មុននឹងឈនចូលដល់ករបក្រǒយខ្លឹមǒររបស់្របធនខងេលើឱយបនេកបះកបយេនះ 
េយើង គបបីយេលើន័យៃនពកយ«មនុសƞវទិយ»។ « មនុសƞវទិយ»  មនន័យថ វជិជ ែដលសិកǜពីបញ្ហ
រស់េនរបស់មនុសƞ។ ǂមន័យរបស់្របធនចង់ឱយេយើងបង្ហ ញថ េរឿងǍមេករ ្តិ៍ជេរឿងមួយែដល
សិកǜពីជីវភពៃនកររស់េនរបស់មនុសƞកនុងសងគម។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ǂមដំេណើ រេរឿងបនឆ្លុះបញច ំងឱយេឃើញយ៉ងចបស់ថ េរឿងេនះពិតជបនេលើកយកបញ្ហ
ែដលេកើតមនកនុងសងគមមនុសƞ េ្រពះបនបង្ហ ញǂំងពីនេយបយ េសដ្ឋកិចច សងគមកិចច និងវបបធម៌។ 
ជក់ែស្ដងកនុងបញ្ហ នេយបយកនុង្របេទស គឺបង្ហ ញពីចនសមព័នធៃនករ្រគប់្រគងនគរឬ្របេទស
នីមួយៗែដលមនអនកដឹកនំ្របកបេƽយសមតថភព។ ជǕទិ៍្រពះបទទសរថែដលេǒយǍជយេន
នគរពធយុធយ្រទង់បនយក្រពះទ័យទុកƽក់េលើ្របជǍ្រស្តរបស់្រទង់េលើǍជវងƞ។ ្រទង់្របកន់ខជ ប់
នូវពកយសតយមិនកបត់នឹងពកយសនយរបស់្រទង់និងនងៃកេកសីេឡើយ។ ្រពះអងគ្រទង់្រប្រពឹត្តខុស
នឹង្របៃពណីកƞ្រត ឬរបកƞ្រតមិនេƽយមិនឱយខុសពកយសនយជមួយនងៃកេកសីេនះេឡើយ។  
្រពះអងគបនស្រមបស្រមួល គឺត្រមូវឱយ្រពះǍមយងេចញពីនគរេទភនំចិ្រតកូដ បួសជឥសីចំនួនដប់
បួនឆន ំេដើមបីទុកឱកសឱយ្រពះភិរតុេឡើង្រគងǍជយទំងទឹក្រពះទ័យក្ដុកក្ដួលបំផុត។ទេង្វើរបស់្រទង់
ែបបេនះជទេង្វើ្របកបេƽយវចិរណញញ ណǕចទប់ǒក ត់ករបង្ហូរឈមរǏងǍជវងǜនុវងƞ ែដល
េកើតេឡើងជយថេហតុ េƽយបកƞពួកនងៃកេកសីនិងបកƞពួកខង្រពះǍម។ ចំេពះ្រពះបទជនក
វញិ គឺជអនកដឹកនំមួយរបូ្របកបេƽយទសពិធǍជធម៌ចំេពះ្របជǍ្រស្តរបស់្រពះអងគែដរ។ ្រពះអងគ
បនេ្រជើសេរ ើសយកេវǎមួយយ៉ងសម្រសបកនុងករ្របរពធពិធីបុណយវបបមងគលេនឯេឆនរទេន្លយមុ
ន។ ្រពះǍជសកមមភពេនះសរបញជ ក់ឱយេឃើញពីទឹក្រពះទ័យរបស់្រទង់ចំេពះǍ្រស្ត។ េពលគឺ្រទង់
បនពញញ ក់ǒម រតីǍ្រស្តឱយដឹងថនឹងដល់រដូវេធ្វើែ្រសចំករេហើយ។រឯី្រកុងǍពណ៍េǒយǍជយេន
នគរលងក វញិ គឺឆ្លុះបញច ំងឱយេឃើញពីអនកដឹកនំ្របេទសែដលគិតែតពី្របេយជន៍ផទ ល់ខ្លួនគិតែតពី
េរឿង្រសីញីមិនǒ្ដ ប់មតិេយបល់អនកេនេ្រកមឱǏទ គឺេធ្វើǂមែតអំេពើចិត្តǂមែតេសចក្ដីេ្រតក
្រតǕលរបស់ខ្លួន។ េនចុងបញច ប់្រកុងǍពណ៍បនេធ្វើឱយǍ្រស្តរងទុកខǒ្ល ប់វនិសអន្តǍយនគររបស់ 
ខ្លួន។ ចំេពះនេយបយេ្រក្របេទសវញិពីនគរមួយេទនគរមួយឬពី្របេទសមួយេទ្របេទសមួយ 
គឺមនទំនក់ទំនងគន ជនិចច។ ្រពះǍមបនចងសមព័នធមិត្តជមួយមǓជមពូេដើមបីសំុកម្ល ំងទ័ពជំនួយ
កនុងករជួយសុ្រគីេពយបនេǒយǍជយ េហើយទទួលយកពិេភគ និងែតងǂំងបុណយសក្ដិផ្ដល់រង្វ ន់  
ែដលសុទធែតជ្របេយជន៍ទំងអស់ េƽយǒរែតករចងសមព័នធភពេនះេហើយ េទើប្រពះǍមមន
កម្ល ំងទ័ព្រគប់្រគន់ស្រមប់េធ្វើស្រងគ មដេណ្ដើ មយកនងសីǂមកវញិ្របកបេƽយជ័យជមនះនិង
Ǖចជួយេƽះ្រǒយបញ្ហ ចំេពះមុខបនដូចបំណង។ េបើនិយយពីបញ្ហ េសដ្ឋកិចចវញិេរឿងេនះបន
េលើកយកពីវស័ិយកសិកមមជវស័ិយមួយ ែដល្រតូវបនយកចិត្តទុកƽក់យ៉ងខ្ល ំង។ េនសម័យេនះ   
្របេទសកមពុជក៏បនយកវស័ិយកសិកមមជវស័ិយចមបងកនុងករǒ្ដ រេសដ្ឋកិចចជតិេយើងែដរ។ ដូេចនះ
េហើយបនជ្រពះបទជនកបន្របរពធពិធី្រចត់្រពះនងគ័លេនះ េដើមបីជករផ្ដល់ដំណឹងឱយ្របជ
កសិករដឹងថ  ដល់រដូវេធ្វើែ្រសចំករេហើយ។ េ្រកពីេនះេទៀត កនុងǒន ៃដដែដលក៏បនឆ្លុះបញច ំង
បែនថមេទៀតេលើវស័ិយគមនគមន៍េƽយ្រពះǍមបនបញជ ឱយទ័ពǒ្វ សង់ǒព នេឆព ះេទលងក ។ សកខី
ភពេនះ គឺជករបង្ហ ញឱយេឃើញថ ǒព នក្ដី ថនល់ក្ដី សុទធែតមនǒរសំខន់កនុងករេធ្វើដំេណើ ររបស់
កងទ័ព គឺដឹងេ្រគȠងសព្វ វធុេទចបំងឬករដឹកជញជូ នផលិតផលេផƞងៗេទៀត។ វស័ិយគមនគមន៍គឺ
ជវស័ិយមួយេ្របȣនបននឹងសរៃសឈមេសដ្ឋកិចចែដលមន្របេយជន៍ដល់សងគម ពិេសសបន
េលើកមពស់ជីវភព្របជǍ្រស្តេទៀតផង។  

ទនទឹមនឹងេនះ ដំេណើ រេរឿងក៏បនេលើកយកវស័ិយសងគមកិចចមកបង្ហ ញ ែដលទក់ទងេទនឹង
បញ្ហ សន្ដិសុខរបស់្របជǍ្រស្ត រស់េនចង់បនសន្តិភព សុភមងគល  Ǖ្រស័យេទេលើករដឹកនំ  
និង្រគប់្រគងរបស់្របេទសជតិេនះ។ តួយ៉ងមǓជមពូែដល្រគប់្រគងេហមពន្តបុរ ីបនយកចិត្តទុក 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ƽក់ពីសុខទុកខរបស់្របជǍ្រស្តខ្ល ំងǁស់។ ្រពះអងគសុខចិត្តបរចិច គេសនជំនិតរបស់ខ្លួន គឺខុន
និលនិងខុននលឱយេទ្រពះǍមកនុងេគលបំណងឱយ្របជǍ្រស្តខ្លួនបនសុខរចួផុតពីករ្រគប់្រគង
របស់្រពះǍម។េននគរខស់ខិនបុរវីញិ សុ្រគីពេហតុែតចង់ឈនះពលីក៏េទពឹង្រពះǍមឱយជួយ េនទី
បំផុតក៏្រតូវសថិតេនេ្រកមបញជ ្រពះǍមេដើមបីជករសងគុណែដល្រពះǍមបនជួយខ្លួន។ មិនែត
បុ៉េǁ្ណ ះ្របជនុǍ្រស្តចិតសិបអេកខ នី18 ែដលេសមើនឹងដប់ស្វ័យគុណែសសិបពីរែដល្រតូវេធ្វើជ
ទǓនេចញេទជួយចបំង្រពះǍមយកនងសីǂេននគរលងក ។ ឥរយិបថអនកដឹកដូចជរបូសុ្រគីព
េនះ ្របជǍ្រស្តរស់េនពិតជពំុមនសុភមងគល េហើយជីវភពពំុមនភពធូរធរេឡើយ។ ជមួយ
េនះ េបើសិនជ្រកេឡកមករកវស័ិយសុខភិបលវញិពិតជបនេឃើញថ វធីិពយបលរបួសេƽយ
េ្របើឫសេឈើ េមើមេឈើ ទឹកមូ៉្រតេគឧសភǍជ និងថមសំរទឹធស្រមប់ពយបល។ ពិេភគ បនបញជឱយ
ហនុមនេចញេទរកថន ំមកពយបល្រពះលកƞមណ៍ឱយបនជសះេសបើយ។ េនះសរបញជ ក់ថ នម
សម័យកលេនះ ក៏មន្រគូេពទយពូែកៗ េហើយកលǁមនរបួសឬជំងឺ ែតងែត្រតូវករ្រគូេពទយពយ
បលេទើបជសះេសបើយ។  

េ្រកពីវស័ិយខងេលើេនះ េនមនវស័ិយមួយេទៀត គឺវស័ិយវបបធម៌ែដលជវស័ិយមួយចំបច់
កនុងសងគមជតិែដរ។ ជក់ែស្ដងកនុងករសិកǜអប់របំង្ហ ញថ ្រពះǍមែដលជអវǂរទី្របំពីរៃន្រពះ
វសិ្ណុ ក៏េនែតសិកǜេទះបី្រទង់សថិតជǕទិេទពក៏េƽយ។ ្រពះអងគបនសិកǜចប់គមពីរេវទជមួយ
ឥសីពិǒ្វ មិ្រតែដលមនសមតថភពអǒច រយǕចេលើកធនូសហសƞថមរបស់្រពះបទជនកបនេƽយ
េជគជ័យ។  ចំែណកǍម លកƞមណ៍ជបលកƞមណ៍ក៏្រតូវសិកǜេរៀនសូ្រតពីឥសីវជជ្របិតែដរ។ េនះជ
ករបញជ ក់ឱយេឃើញថ ចំេណះវជិជ របស់បុគគលǕចរកីចេ្រមើនេទបន Ǖ្រស័យេƽយករខិតខំេរៀន
សូ្រតរបស់បុគគលេនះ។ េបើនិយយពីǒសនវញិ ǒន ៃដខងេលើេនះឮបនឆ្លុះបញច ំងឱយេឃើញពី
ករេគរពបូជǒសន្រពហមណ៍ េគរពǕទិេទពេទវៈ ្រពះនǍយណ៍ែដល្របជǍ្រស្តែខមរ ែតង
និយមេគរពេទវៈទំងេនះមនជេរៀងរហូតមក។ មួយវញិេទៀតចំេពះជំេនឿកនុងǒច់េរឿងក៏បន
បង្ហ ញពីជំេនឿេទេលើសត្វកុកថជសត្វចៃ្រង។ ឧទហរណ៍ កនុងដំេណើ រែស្វងរកនងសីǂេនេពល
ែដល្រពះǍមជួបសត្វកុកៗក៏បន្របប់្រពះអងគពីនងសីǂ្រតូវ្រកុងǍពណ៍ចប់នងសីǂេទលងក ។  
ទីបំផុត្រពះǍម ្រពះលកƞមណ៍េសទើរែត្របǓរសត្វកុកេចលេទេហើយ េ្រពះេជឿថសត្វកុកជសត្វ
ចៃ្រងសម្ដីកុកេសមើនឹងពកយបǁ្ដ ǒឬជពកយផ្ដនទ ។ ទេង្វើរបស់្រទង់ទំងពីរកនុងបំណងទប់ǒក ត់កុក
មិនឱយនិយយតេទេទៀតែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ ជមួយគន េនះែដរ សត្វកុក្រគន់ែតេហើរែឆ្វលនគរលងក បីជំុ
ែតបុ៉េǁ្ណ ះ នគរលងក ក៏Ǖចរǎយបនែដរ។ េ្រកយមកជំេនឿេនះក៏បនេគនិយមេជឿេទេលើសត្វ
ែខ្លង្រǒកថជសត្វចៃ្រង។ 

ចំេពះផនត់គំនិតកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ ក៏បង្ហ ញពីករេលើកយក ករេគរពពកយសតយ មកបង្ហ ញ
ǂមរយៈតួអងគ្រពះǍមែដលមិនវលិ្រតឡប់េទេǒយǍជយǂមករយងរបស់្រពះភិរតុ និងនងៃក
េកសី។ នងសីǂមិន្រពមយងចូលនគរមករមួរស់ជមួយ្រពះǍមវញិេƽយǒរែតនងបនសចច
ថ ដǍបǁ្រពះǍមសុគតេទើបនងយងចូលនគរវញិ។ ផនត់គំនិតេនះ្រតូវបនបនƞល់ទុករហូត
សព្វៃថងេហើយ្រតូវបនដូន ǂែខមរចង្រកងជពកយសុភសិតថ «មនុសƞេគយកសម្ដី ដំរេីគយកភ្លុក» 

                                                            
18 អេកខ    អក័-េខ  ( គុ. )  ពកយេ្របើកតខ់្លីមកពី អេកខ ភនីិ សំេǮេសចក្ដីថ “េ្រចើន, េ្រចើនៃ្រក, គរេគក” : មនជអេកខ យកេទ
ǁពុំអស់ (ព. ǒ.) ។   



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ឬ«រនបបក់េគយករនបជួសសម្ដី្រជុលហួសគម នអ្វីជួសបនេឡើយ»។ ជមួយេនះ ្របៃពណីៃន
េរៀបǕពហ៍ពិពហ៍បនែស្ដងឱយេឃើញថ េគែតង្របរពធេឡើងេនេគហƽ្ឋ នខង្រសី។ ដូចជ្រពះ
បទជនកបនេរៀបចំអភិេសកនងសីǂជមួយ្រពះǍមេននគរមិថិǎែដលតំǁងេគƽ្ឋ នខង
្រសី។ ្របៃពណីេនះ ្រតូវបន្របជǍ្រស្តែខមរនិយម្របកន់បន្តរហូតបចចុបបននេនះ ែដល្រតូវចូលែចចូវ
ស្ដីដណ្ដឹ ង និងេសុើបសួរពី្របវត្តិកូន្របុសជេដើម។ 

សរបុេសចក្ដីមកǂមករេរៀបǍប់ដូចខងេលើេនះបនបញជ ក់ថ េរឿងǍមេករ ្តិ៍ជេរឿងមួយែដល
េលើកយកបញ្ហ មនុសƞមកេចទនិងេƽះ្រǒយេដើមបីមនុសƞែដលេគǕចនិយយបនថេរឿងេនះ
ជេរឿងមនុសƞវទិយ្របកដែមន។ 

ឆ្លងǂមករបក្រǒយខងេលើេយើងǕចសននិƽ្ឋ នបនថ ទសƞនៈ្របធនពិតជមនអតថន័យ
្រជលេ្រជ េ្រពះបនអប់រមំនុសƞឱយយល់ដឹងពីជីវតិរស់េននិងពីវធីិេƽះ្រǒយបញ្ហ ទំងǔយ  
ែដលេកើតមនេនកនុងជីវភព្របចំៃថង។ ដូេចនះកនុងនមជអនកសិកǜ េយើងគបបីខិតខំសិកǜ្រǒវ្រជវ
ǒន ៃដទំងǔយែដលផǜរភជ ប់នឹងជីវតិពិតៗ េដើមបីដក្រសង់បទពិេǒធន៍ទំងេនះមកអនុវត្តកនុង
ជីវភពរស់េនឱយបនសម្រសប។      

្របធនទី២:  ទសƞនៈមួយថ «តួអងគកនុងេរឿងទំុទវភគេ្រចើនបនជំពក់នឹងេទសៃនកម 
តǁ្ហ »។  ចូរបង្ហ ញ េƽយរកឧទហរណ៍មកបញជ ក់។ 

េសចក្ដីអធិបបោយ 
េរឿងទំុទវជ្របេǎមេǎកមេនសេញច តនបុǍណែខមរ ដ៏លបីលបញមួយចំេǁម្របេǎម

េរឿងដៃទេទៀតែដល្រតូវបនមǓកវនិីពនធែខមរស្រមិតស្រមំងរចននិពនធេឡើង្របកបេƽយេទព
េកសលយខពង់ខពស់បំផុតគឺ្រពះភិកខុេǒមកនុង្រគិស្តសកǍជមួយពន់្របំបួនរយដប់្របំ នពុទធសកǍជ
ពីពន់បួនរយǓសិប្របំបី។ មូលបញ្ហ េរឿងដ៏សំខន់ែដលកវេីលើកយកមកបង្ហ ញេដើមបីឱយទក់
ទញǕរមមណ៍អនកǕន អនកសិកǜេនះ គឺបញ្ហ េសនǓែដលែស្ដងេចញǂមរយៈតួអងគេពរេពញ
េƽយភពងប់ងល់កនុងផ្លូវតǁ្ហ ដកខ្លួនមិនរចួ។ Ǖ្រស័យេហតុេនះេហើយ េទើបេលចេចញនូវមតិថ 
«តួអងគកនុងេរឿងទំុទវភគេ្រចើនបនជំពក់នឹងេទសៃនកមតǁ្ហ »។ 

េតើតួអងគǁខ្លះជំពក់នឹងេទសៃនកមតǁ្ហ ?  

មុននឹងបង្ហ ញបញជ ក់បញ្ហ ្របធនកំណត់ឱយបនេកបះកបយ គួរយល់ពកយខ្លះមនជំពក់ 
េទសនិងកមតǁ្ហ ។ «ជំពក់»មនន័យថទក់ទមឬទក់ទិនេហើយពកយថ«េទស» គឺជកំហុស 
ឬកំហឹងឬករ្របទូស។ ចំែណកពកយ «កមតǁ្ហ » គឺេសចក្ដី្របថន ឬសេ្រមកេƽយអនទះអែនទង។  
ទសƞនៈ្របធនេលើកេឡើងថ តួអងគជេ្រចើនេនកនុងេរឿងទំុទវបនទក់ទិន នឹងេសចក្ដី្របថន ឬ
សេ្រមកេƽយអនទះអែនទងនិង្របកបេƽយកំហុស កំហឹង ្របទូស្តកនុងជីវតិជេ្រចើន។ 

ǂមករសិកǜខ្លឹមǒរៃនេរឿងទំុទវ ពិតជបញជ ក់បង្ហ ញឱយេឃើញដូេចនះែមន។ ជដំបូងេយើង
ពិនិតយេលើរបូភពនិងលកខណៈេទសៃនកមតǁ្ហ មនពីរធំៗគឺកិេលសតǁ្ហ និងវតថុកមតǁ្ហ ។ 
កិេលសតǁ្ហ  គឺេ្រគȠងេȃហមងចិត្តែដលនំឱយេកើតេចញនូវចំណងឬសេ្រមកកនុងǕរមមណ៍Ǎគៈករ
ជំពក់ េសចក្ដី្របថន  អនទះអែនទង ឬេឆ្លឆ្ល   េសចក្ដីមិនេ្រតកអរǂមមនǂមបនេសចក្ដី្រចែណន



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ឈន នីស  េក្ដ  ្រកǓយនឹងេគ និងេសចក្ដីមិនេ្រតកអរផង។ ចំែណកវតថុកមតǁ្ហ សំេǮេលើវតថុជ
ចំណង់ គឺរបូ ក្លិន រស និងសមផសƞ។ កមតǁ្ហ េនះេហើយជេដើមចមៃនទុកខេទសបងកេសចក្ដីទុកខ
េǒកដល់មនុសƞ សត្វ េȄថសមុទយ។ េសចក្ដីថ Ǐបងកជភពេ្រកȣម្រកមថប់Ǖរមមណ៍េǒក
េȃវេិយគអួលែណនថងួចថងូរសេ្រងង តឹងចិត្តឆ្អិត្រទូងជេដើម។ មយ៉ងេទៀតេទសៃនកមតǁ្ហ េនះ
នំឱយǓ៊ន្រប្រពឹត្តអំេពើបបឬអកុសលក៏សឹងមនករណីរេំǎភបំពនអត្តឃត មនះរងឹរសូ អត្តេន
ម័ត និងឃតកមមផងែដរ។ ជក់ែស្ដងǂមដំេណើ រេរឿងបនបង្ហ ញǂមតួអងគទំុ និងទវែដលមន
កមតǁ្ហ ជំពក់េទនឹងរបូ សំេឡង ក្លិន រស និងសមផសƞចំេពះគន និងគន  េƽយបេងកើតចិត្តរេំǎភ
បំពន មនះ អត្តេនម័ត និងឈនេទដល់ករ្របទូស េ្របើអំេពើអកុសល ្រសី ្រǒ ែលបង ្រពមទំង
េធ្វើអត្តឃតេទៀតផង។ ចំែណកម្ដ យនងទវផកប់េƽយកមតǁ្ហ  ្របថន ƾនៈខពង់ខពស់ ្រទពយ
សមបត្តិ យសសក្តិ អំǁច េƽយេបះបង់នូវកុសល ចិត្តធម៌ធ្ល ប់មនពីមុនមក េហើយែបរងកមក 
្របមថ ឈន នីស ហិងǜយកឈនះចញ់គន យ៉ងǒǓវៃ្រពៃផƞបំផុត។ ករណីគត់េ្របើឧបយកល
បេញឆ តទវមកេរៀបករជមួយមឺុនងួនកូនេស្ដច្រǂញ់អរជូនែដលមនអំǁច្រទពយសមបត្តិធំេធង
េទះបីដឹងថ នងទវក្ល យជ្របពនធទំុ ្រតូវបនេស្ដចǍមេរៀបករឱយក៏េƽយ។ មយ៉ងេទៀតគត់បន 
ញុះញង់អរជូនឱយកប់សម្ល ប់ទំុគម នករពិចរǁេឡើយែដលលទធផល្រតូវបនេស្ដចកត់េទស
្របǓរជីវតិ។ ចំេពះមឺុនងួនកូនអរជូនវញិ គត់្រសǔញ់នងទវផក ប់មុខេƽយមិនជំទស់ឪពុក
ម្ដ យ គឺងប់ងល់េរៀបករជមួយនងទវ ែដលជ្របពនធេគទំងǕប់យស េហើយǓ៊នេលើកៃដកប់
សម្ល ប់ទំុទំងងេងើលេទៀតផង។ ឯអរជូនវញិǕងអំǁច្រទពយសមបត្តិយសសក្ដិ ្រពមេរៀបករកូន
ជមួយនងទវ េទះបីខ្លួនបនដឹង េហើយថទវេបើមិនបនទំុ ក៏Ǖចជសនំឯកេស្ដចǍមែដរ។ េនះ
បនេសចក្ដីថ អរជូនបំពនេទេលើេស្ដចǍមទំង្រសុង។ ពិេសសក៏្រតូវដឹងថ ទំុជមនុសƞរបស់
េស្ដចែដរ េ្រពះទំុជមឺុនឯក។ ជចុងេ្រកយេទសៃនកមតǁ្ហ ក៏្រតូវធ្ល ក់មកេលើេស្ដចǍមផងែដរ 
េƽយ្រពះអងគវេង្វងស្រមស់នងទវប្រមុងសម្ល ប់ទំុេពលទំុេ្រចȣងǒរភពេសនǓខ្លួនជមួយទវ។  
មយ៉ងេទៀតករមកកត់េទសអរជូន ម្ដ យទវ និងបកƞពួកេនតបូងឃមុំយ៉ងǒǓវៃ្រពៃផƞគឺមកពី
្រពះអងគេǒកǒ្ដ យទំុទវ ពិេសសខឹងអរជូនែដលមិនេគរពǍជǒរ្រពះអងគែដលឱយទំុមកយកទវ
វញិេពលគឺខ្ល ចនិងែលងទុកចិត្តអរជូនទក់ទងនឹងេរឿងអំǁចែតម្ដង។ េƽយ្របករេនះេហើយ
េទើបជំរញុេស្ដចǍមបត់បង់សុភវនិិចឆ័យកត់េទសទំងកំហឹងេទដល់Ǎ្រស្តេនតបូងឃមុំែដលមិន
ដឹងអ្វីេǒះទំងេកមង ចស់ ទរកកនុងៃផទ ក្ល យជអនកងរយ៉ងទរណុបំផុត។ 

សរបុេសចក្ដីមក តួអងគជំពក់េទសៃនកមតǁ្ហ គឺទំុទវ ម្ដ យទវ  អរជូនមឺុនងួន និងេស្ដច 
Ǎមែដលធ្ល ក់កនុងអន្លង់ៃនកិេលសតǁ្ហ េƽយក្ដីឈន នីស អនទះអែនទងកនុងសេ្រមកេǎភៈ។ មយ៉ង
ក៏ជំពក់ វតថុកមតǁ្ហ ្រកស់ែ្រកលគឺេសនǓមតុ្រគម។ករជំពក់េនះបនបងករជទុកខេទស ហិងǜ 
អត្តេនម័តមនះរងឹរសូ េហើយនំដល់មហន្តǍយធងន់ធងរ។ 

ǂមករបក្រǒយខងេលើេនះបនបង្ហ ញឱយេឃើញថទសƞ្របធនមនអតថន័យ្រជលេ្រជ
េ្រពះបនបង្ហ ញផលǕ្រកក់េផƞៗែដលេកើតេចញពីេទសៃនកមតǁ្ហ ។ មយ៉ងទសƞនៈេនះក៏បន
ផ្ដល់ជគតិអប់រƽំស់េតឿនជននុជនទំងǔយឱុយេជៀសេចញនូវកមតǁ្ហ ្របកបេƽយមនសិករ
ផងែដរ។ដូេចនះេយើងចំបច់្រតូវខិតខំǒងកុសលកនុងជីវតិឱយបនល្អ្រតឹម្រតូវ ពិេសសបេញច ȣសនូវ
កមតǁ្ហ ឱយអស់ពីជីវតិេដើមបីឧត្តមភពវឌƌភព និងសុភមងគលកនុងជីវតិ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្របធនទី៣:  ទសƞនៈមួយយល់ថ « អនកǒងអំេពើអកុសល រែមងែតងែតជួបក្ដីអន្តǍយកនុង
ជីវតិ»។ ចូរពនយល់ េƽយរកឧទហរណ៍មកបញជ ក់។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើ ម 
‐ លំនំបញ្ហ : ǂម្រកិតយ្រកមធមមជតិៃនកររស់េនរបស់មនុសƞ្រគប់ៗរបូែតងមនករ្រប្រពឹត្ត
េƽយែឡកៗពីគន មនល្អ មនǕ្រកក់  
េបើកលǁមនុសƞ្រជុលខ្លួន្រប្រពឹត្តនូវអំេពើǕ្រកក់េƽយ្របករ ǁមួយ 
្របកដជរងនូវភពវនិសហិនេǓច ែដលជផលតបសនងវញិមិនខន។ 

‐ ចំណូលបញ្ហ  (បង្ហ ញ្របធនបទ) :  េƽយឈរេលើេហតុផលេនះេហើយ  េទើបមនទសƞនៈមួយ 
យល់ថ « អនកǒងអំេពើអកុសល រែមងែតងែតជួបក្ដីអន្តǍយកនុងជីវតិ»។ 

‐ ចំេǁទបញ្ហ : េតើអំេពើǕ្រកក់្រគប់យ៉ងែដលមនុសƞបនǒង និងផ្ដល់ក្ដីវនិសដល់មនុសƞ
វញិយ៉ងដូចេម្ដចខ្លះ? 

ខ- តួេសចក្ដី 
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី: េដើមបីយល់ន័យ្របធនឱយកន់ែតសីុជេ្រម និងចបស់ǎស់េយើងគបបីែស្វង
យល់ពកយគន្លឹះសំខន់ៗជមុនសិន។ 

‐ ពនយល់ពកយ៖  
 អំេពើអកុសល ជទេង្វើǕ្រកក់ឬទេង្វើបប។ 
 អន្តǍយ ជេសចក្ដីវនិសហិនេǓច។ 

‐ ពនយល់ន័យ្របធន: បុគគលទំងǔយǁែដលបនǒងនូវអំេពើǕ្រកក់បបកមមបុគគលេនះ
រែមងែតងែតរងនូវក្ដីវនិសហិនេǓចដល់ខ្លួនជក់ជមិនខន។ 

‐ បក្រǒយ: « អនកǒងអំេពើអកុសល  រែមងែតងែតជួបក្ដីអន្តǍយកនុងជីវតិ»េ្រពះ៖  
 គំនិតសំខន់ 
 មនុសƞ្រគប់របូ េកមងចស់ ្របុស្រសី មន្រក នមឺុនម្រន្តីǍ្រស្ត  
 ǒងអំេពើǕ្រកក់េƽយកយ Ǐច ចិត្ត  គឺលួច ឆក់ ប្លន់  
 សម្ល ប់បំពរបំពនកូន្របពនធេគ េពលពកយកុហកេបក្របស់ 
 គិតកនុងផ្លូវǕ្រកក់ǁមួយេដើមបីបំផ្ល ញអនកដៃទបុគគលេនះរែមងែតងែតរងនូវក្ដីវនិស

ហិនេǓចដល់ខ្លួនេƽយ្របករេផƞងៗដូចជវនិស្រទពយសមបត្តិ បត់បង់តួនទី 
ែបកបក់ញតិសន្ដ ន បត់បង់កិត្តិយស ǒ្ល ប់ខ្លួនជេដើម។  

 ឧទហរណ៍៖ 
ក- សងគមជក់ែស្ដង្រកុមយុវជនខិលខូចមួយចំនួន េគចǒǎេទជក់ថន ំេញȣនេលងែលបង

សីុសងេទលួចឆក់ប្លន់្រទពយសមបត្តិេគ ទីបំផុត្រតូវបត់បង់ករសិកǜ េគចប់ƽក់េទស 
ឬǒ្ល ប់ខ្លួន។  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ខ- កនុង្របវត្តិǒ្រស្ត ្រពះǍជសមភ របនេធ្វើឱយខ្លួនធ្ល ក់កនុងផ្លូវកមគុណេƽយបនេទលួច
ǒǓយសមន់ជមួយ្រពះនងអងគបុបផ វតីែដលជមេហសីរបស់្រពះឧទ័យទីបំផុត្រតូវ 
េគបញ់ទម្ល ក់ពីេលើចុងេǂន ត។ 

គ- កនុងអកƞរសិលប៍ 
 េរឿងទំុទវ េស្ដច្រǂញ់អរជូនមនចិត្តេខម តិរចឆ នបនេ្របើអំǁចខ្លួនសម្ល ប់ទំុជប្ដី
នងទវេដើមបបី្លន់យកនងទវជ្របពនធឱយមឺុនងួនជកូនទីបំផុត្រតូវេស្ដចកត់េទស
្របǓជីវតិ។ 

 េរឿង្រពះេវសƞន្ដរ ǂជូជកមនចិត្តǕ្រកក់ឥតេមǂ្ត  Ǐយេធ្វើបបេកមងដូចសត្វធតុគត់
្រតូវមនបបកមម គឺǒ្ល ប់េƽយែបកេពះ។ 

 េរឿងǍមេករ ្តិ៍ ្រកុងǍពណ៍ជេស្ដចយកƞនគរលងក  េǎម ភ្រសី បនចប់ព្រងត់សីǂ
្របពនធ្រពះǍមយកេទនគររបស់ខ្លួន ទេង្វើដ៏Ǖ្រកក់បននំនគរលងក ឱយរǎយញតិ
សន្ដ ន្រតូវǒ្ល ប់ខ្លួនឯង្រតូវវនិស។ 

‐ សរបុេសចក្ដី:  ǒងអំេពើǕ្រកក់នឹងទទួលបនផលǕ្រកក់។ 

គ- បញច ប់េសចក្ដី 
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន: ទសƞនៈ្របធនមនអតថន័យ្រជលេ្រជ េƽយបនឆ្លុះបញច ំងឱយេឃើញពី
មហន្តǍយដ៏ធងន់ធងរែដលេកើតេឡើងពីករǒងអំេពើទុចចរតិ េដើមបីជគតិƽស់េតឿនមនុសƞឱយ
េវៀរចក េហើយខិតខំǒងអំេពើល្អ។ 

‐ មតិផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះកនុងនមេយើងជសិសǜនុសិសƞ េយើង្រតូវេវៀរចកឱយឆង យពីអំេពើអកុសល 
ទំងǔយ។ 

េសចក្ដីអធិបបោយ 
ǂម្រកិតយ្រកមធមមជតិៃនកររស់េនរបស់មនុសƞ្រគប់ៗរបូ មនករ្រប្រពឹត្តេƽយែឡកៗពីគន

េទǂមនិសƞ័យបុគគលេរៀងៗខ្លួនមនទំងអំេពើល្អសុចរតិេទៀង្រតង់ មនទំងអំេពើទុចចរតិǕ្រកក់េពរ
េពញេƽយបបកមម។ េបើកលǁមនុសƞ្រជុលខ្លួន្រប្រពឹត្តនូវអំេពើǕ្រកក់អកុសលេƽយ្របករ
ǁមួយេហើយ្របកដជទទួលបននូវភពវនិសហិនេǓចអន្តǍយ ែដលជផលតបសនងវញិ មិន
ខនេƽយេជៀសមិនផុតេឡើយ។ ឈរេលើេហតុផលេនះ េទើបមនទសƞនៈមួយយល់ថ« អនកǒង
អំេពើអកុសលរែមងែតងែតជួបក្ដីអន្តǍយកនុងជីវតិ»។ 

េតើអំេពើǕ្រកក់្រគប់យ៉ងែដលមនុសƞបនǒងនិងផ្ដល់ក្ដីវនិសដល់មនុសƞវញិយ៉ងដូចេម្ដច
ខ្លះ? 

េដើមបីជគុណ្របេយជន៍ដល់ករបក្រǒយឱយបនេកបះកបយ េយើងគួរគបបីយល់អតថន័យៃន
ពកយគន្លឹះកនុង្របធនជមុនសិន។ ពកយ «អំេពើអកុសល» សំេǮេលើទេង្វើǕ្រកក់ឬទេង្វើបប េហើយ
ពកយ «អន្តǍយ» សំេǮេលើេសចក្ដីវនិសហិនេǓច។ ែផ្អកǂមបំណក្រǒយពកយគន្លឹះខងេលើ
ទសƞនៈ្របធនយល់ថ អនកែដលǒងនូវអំេពើǕ្រកក់េពរេពញេƽយបបកមម រែមងែតងែតទទួល
បននូវក្ដីវនិសហិនេǓចដល់ខ្លួនវញិជក់ជមិនខន។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ជករពិតǁស់កនុងកររស់េនមនុសƞ្រគប់ៗរបូមិនថ្រសី្របុស ចស់ េកមង មន ្រក Ǖ្រកក់
ល្អ នមឺុនម្រន្តី ្របជǍ្រស្ត្រគប់្រសទប់វណ្ណៈកនុងសងគម េបើកនុងជីវតិរស់េនបននូវអំេពើǕ្រកក់ បប
កមមេƽយ កយǏច ចិត្ត មនករលួច ឆក់ប្លន់ រេំǎភបំពរបំពន្របពនធកូនេគ សម្ល ប់ជីវតិ េពល
ពកយកុហកេបក បេញឆ ត េកង្របវញ័ច  ពុករលួយពយបទ ឈន នីសអនកដៃទ បុគគលេនះនឹងទទួល
បននូវក្ដីវនិសហិនេǓចតបសនងវញិជក់ជមិនខនដូចជ វនិស្រទពយធន បត់បង់តួនទី មុខ
របរករងរ ែបកបក់ញតិមិត្ត ្រកុម្រគួǒរ បត់បង់កិត្តិយស េករ ្តិ៍េឈម ះ រស់េនឯេក េពលខ្លះ្រតូវ
រងទណ្ឌ កម្ម ជប់គុក្រចǏក់ ǒ្ល ប់េទធ្ល ក់នរកអវចី។ ជទឡ្ហីករណ៍េបើេយើង្រកេឡកេមើលកនុងទំព័រ
្របវត្តិǒ្រស្តែខមរ នសម័យេ្រកយអងគរបនǎត្រតƽងឱយេឃើញពីករǒងអកុសលកមមរបស់
្រពះǍជសមភ រ ែដលបែណ្ដ តបេǁ្ដ យខ្លួនឱយធ្ល ក់កនុងអំǁចអូសទញៃនកមតǁ្ហ េƽយ្រទង់
បនេទលួចǒǓយសមន់ជមួយ្រពះនងអងគបុបផ វតីមេហសីរបស់្រពះឧទ័យ ទីបំផុត្រទង់បនរង
នូវក្ដីវនិសយ៉ងធងន់ធងរ គឺ្រតូវ្រពះឧទ័យនំទǓនព័រទុយǓគ ល់បញ់ទម្ល ក់ពីេលើចុងេǂន ត។ 

មួយវញិេទៀត េបើេយើងបែង្វរចំǁប់Ǖរមមណ៍មកពិនិតយេមើលតថភពសងគម នបចចុបបននកល
េនះេយើងេឃើញមន្រកុមយុវជនខិលខូចមួយចំនួនតូចេគចǒǎេទ្រប្រពឹត្តអំេពើអបយមុខដូចជ 
ជក់េ្រគȠងេញȣន េលងែលបងសីុសងេទលួចឆក់ប្លន់្រទពយសមបត្តិេគ។ទីបំផុត្រតូវបត់បង់ករសិកǜ
វនិស្រទពយឪពុកម្ដ យ្រតូវសមតថកិចចចប់េទផ្ដនទ េទស។ យ៉ងǁមិញ េបើេយើងងកមកពិនិតយ
េមើលខ្លឹមǒរេនកនុងអកƞរសិលប៍វញិម្ដងក៏បនǎត្រតƽងកន់ែតចបស់ែថមេទៀតពីមហន្តǍយ 
យ៉ងធងន់ធងរែដល្របសូតេចញពីករ្រប្រពឹត្តអំេពើអកុសលេនះផងែដរ។ ជក់ែស្ដងកនុងដំេណើ រេរឿង
ទំុទវែដលជǒន ៃដេរៀបេរៀងេឡើង េƽយភិកខុេǒមនឆន ំមួយពន់្របំបួនរយដប់្របំបនបង្ហ ញឱយ
េឃើញពីសកមមភពរបស់េស្ដច្រǂញ់ អរជូនែដលមនចិត្តេខម តិរចឆ នេƽយេ្របើអំǁចេឃរេឃ
សម្ល ប់ទំុជប្ដីប្លន់យកនងទវជ្របពនធយកេទឱយមឺុនងួនជកូន។ ករǒងអំេពើបបរបស់បុគគល
តិរចឆ នអរជូនបនហុចផលǕ្រកក់តបសនងវញិគឺ្រតូវ្រពះǍជ Ǎមេជើងៃ្រពកត់េទស្របǓរជីវតិ  
េƽយជីកកប់្រតឹមក េហើយយករនស់ែដកǍស់ផ្ដ ច់កǒ្ល ប់យ៉ងេវទន។ ចំែណកឯកនុងដំេណើ រេរឿង
្រពះេវសƞន្ដរ ែដលសថិតេនកនុងេសៀវេភសេងខបទសជតករបស់ឈឹមសុមន៍ បនបង្ហ ញពីករǒង
អំេពើៃ្រពៃផƞរបស់ǂជូជកែដលមនចិត្តǕ្រកក់Ǐយេធ្វើបបកុមរជលី្រកǒន គម ន្របណីអូសកត់
ៃ្រពǏលខǜច់េក្ដ េƽយមិនǕសូរទីបំផុតមនបបកមម្រតូវែបកេពះǒ្ល ប់។ បែនថមេលើេនះេទៀត េបើ
េយើងពិនិតយេមើលខ្លឹមǒរេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែដលបនេរៀបេរៀងេឡើងវញិេƽយ្រពះអងគមច ស់វឌƌឆយវងƞ
បនឆ្លុះបញច ំងយ៉ងពិǒ្ដ រពីទេង្វើអកុសលរបស់្រកុងǍពណ៍េស្ដចយកƞនគរលងក ែដលបនេ្របើ
លបិចចប់ព្រងត់សីǂមេហសី្រពះǍមេដើមបីបំេពញមហិចឆǂកនុងផ្លូវកមគុណ ចុងេ្រកយបុគគល
កំǁចរបូេនះ្រតូវវនិសអន្តǍយដល់ខ្លួនេខទចខទីនគរ បុ្រត ប្អូន និងញតិសន្ដ ន្រតូវǒ្ល ប់។ 

សរបុេសចក្ដីមក ǂមរយៈករបរយិយ្របកបេƽយឧទហរណ៍យ៉ងជក់ចបស់ខងេលើេនះ 
Ǖចបញជ ក់ថ កលេបើបុគគលទំងǔយǁបនǒងនូវអំេពើǕ្រកក់្របសចកគន្លងទូនម នៃន
លទធិǒសន ្របសចកសីលធម៌សងគមេលមើសចបប់បងកឱយមនភពចǎចលដល់សងគមជនេនះ
្របកដជរងនូវភពវនិសហិនេǓចដល់ខ្លួនទំងេនកនុងជតិេនះ និងបរេǎក។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ǂមករអធិបបយយ៉ងពិǒ្ដ រកន្លងមកបនឱយេឃើញថ ខ្លឹមǒរ្របធនមនអតថន័យអប់រ ំ
្រជលេ្រជ  េ្រពះបនǎត្រតƽងពីវនិសកមមយ៉ងធងន់ធងរែដលេកើតេចញពីករǒងទុចចរតិកនុង
ជីវតិ េដើមបីƽស់េតឿនបុគគល្រសី្របុសកនុងេǎកិយ 

ឱយេវៀរចកអកុសលǒងែតអំេពើល្អជ្របេយជន៍ដល់សងគមមនុសƞ។ ដូេចនះកនុងនមេយើងជ
យុវជនមួយរបូែដលជទំពំងសនងឫសƞី្រតូវខិតខំǒងខ្លួនឱយក្ល យជកូនល្អកនុងសងគមេƽយេប្ដជញ
មិន្រប្រពឹត្តទេង្វើអកុសលជƽច់ខត។ 

្របធនទី៤:  មនទសƞនៈមួយេពលថ «េរឿង្រពះេវសƞន្តរឆ្លុះបញច ំងតថភពសងគមសម័យ
បុǍណ»។ ចូរពនយល់េƽយេលើកឧទហរណ៍កនុងេរឿងមកបញជ ក់។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើ ម 
‐ លំនំបញ្ហ :  ្រគប់ǒន ៃដអកƞរសិលប៍ទំងអស់មិនថǒន ៃដេនះសថិតកនុង្របេភទǁក៏េƽយ
សុទធ ែតបនេលើកយកបញ្ហ របស់មនុសƞកនុងសងគមេទǂមសម័យកលនីមួយៗមកបញ្ហ ញ។ 

‐ ចំណូលបញ្ហ  (បង្ហ ញ្របធន):  Ǖ្រស័យេហតុេនះ េហើយេទើបមនទសƞនៈមួយយល់ថ «េរឿង
្រពះេវសƞន្តរឆ្លុះបញច ំងតថភពសងគមសម័យបុǍណ»។ 

‐ ចំេǁទបញ្ហ :  េតើទសƞនៈខងេលើមនអតថន័យដូចេម្ដច? 

ខ- តួេសចក្ដី 
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី:  េដើមបីបក្រǒយទសƞនៈ្របធនឱយកន់ែតសីុជេ្រម និងេកបះកបយេយើង
គបបីែស្វងយល់ន័យៃនពកយគន្លឹះជមុនសិន។  

‐ ពនយល់ពកយ៖   
 អកƞរសិលប៍ គឺជក្រមងអតថបទេរឿងទំងǔយែដលអនកនិពនធបនǂក់ែតងេឡើងេƽយ

បញចូ លនូវសិលប៍វធីិេដើមបីទក់ទញអនកǕន អនកǒ្ដ ប់ឱយជក់ចិត្តដិតǕរមមណ៍។ 
 ឆ្លុះបញច ំង សែម្ដង បង្ហ ញឱយេឃើញចបស់ពីអ្វីមួយ។ 
 តថភព  ភពពិតជក់ែស្ដងែដលមនេនកនុងសងគម។ 

‐ ពនយល់ន័យ្របធន:  ǂមអតថន័យ្របធនចង់បង្ហ ញថ េរឿង្រពះេវសƞន្តរបនសែម្ដងបង្ហ ញឱយ 
េឃើញពីភពពិតជក់ែស្ដងែដលេកើតមនេឡើងកនុងសងគមǂំងពីសម័យបុǍណេម៉្លះ េដើមបីឱយអនក
សិកǜ េចះដក្រសង់យកបទពិេǒធល្ៗអ ទុកជេមេរៀនស្រមប់បចចុបបននកល។ 

‐ បក្រǒយ្របធន:  «េរឿង្រពះេវសƞន្តរឆ្លុះបញច ំងពីតថភពសងគមសម័យបុǍណ» េƽយǒរ
ដំេណើ រេរឿងបនបង្ហ ញពីតថភពសងគមសម័យបុǍណេƽយǒរដំេណើ រេរឿងបនបង្ហ ញព់ី៖ 
 គំនិតសំខន់ និងឧទហរណ៍ 
 របប្រគប់្រគង កន់របបǍជនិយម 
 គំនិត្របជធិបបេតយយករយកមតិǍ្រស្តជធំដូចជ ្រពះបទ្រសីសញជ ័យេគរពǂម

សំណូមពរǍ្រស្ត សុខចិត្តបេណ្ដ ញ្រពះǍជបុ្រតេវសƞន្តរេចញពីនគរ។ 
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 ករƽក់ទន បញជ ក់អំពីសបបុរសធម៌ េចះជួយគន េទវញិេទមកមនǒមគគីភព ជ
ពិេសសឥតមនករេរ ើសេអើងវណ្ណៈជតិǒសន៍។ ដូចជ្រពះេវសƞន្តរƽក់ទនដំរឱីយអនក
្រសុកកលិងកǍ្រស្ត 

 ផនត់គំនិត ករេគរពពកយសចចៈ ដូចជ្រពះេវសƞន្តរថƽក់ទន្រតូវែតេធ្វើឱយបន 
 ឆ្លុះបញច ំងពីបរបិទសងគមែដលមនុសƞទំងអស់មនែតគំនិតបុគគលនិយមហួសេហតុ 
 ជំេនឿǒសន ករេជឿេលើបុណយ បបកមមផល ករបួស 
 ្របៃពណីទេនៀមទម្ល ប់ ករអភិេសក្រគងǍជយ អភិេសករបស់្រពះេវសƞន្តរ និង្រពះនងេម

្រទី 
 ករសិកǜអប់រ:ំ ករសិកǜធម៌វន័ិយរបស់្រពះេវសƞន្តរេនកនុងៃ្រពគិរវីងគត។ 

‐ សរបុេសចក្ដី:  សរបុេសចក្ដីមកេរឿង្រពះេវសƞន្តរជǒន ៃដអកƞរសិលប៍េកើតǂំងពីសម័យបុǍណ 
ឆ្លុះបញច ំងពីតថភពពិតេនសម័យបុǍណ ែតǓក់ដូចជបង្ហ ញពីតថភពសម័យបចចុបបនន
បនយ៉ងល្អ។ ដំេណើ រេរឿងបនរមួវភិគទនយ៉ងសំខន់កនុងករបណ្ដុ ះពុទធិដល់អនកសិកǜ។ 

គ- បញច ប់េសចក្ដី 
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន: ទសƞនៈេនះពិតជមនអតថន័យល្អ្រជលេ្រជ...។ យល់ពីតៃម្លៃនǒន ៃដអកƞរ
សិលប៍ 

‐ មតិផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះកនុងនមជអនកសិកǜ...។  

េសចក្ដីអធិបបោយ  
្រគប់ǒន ៃដអកƞរសិលប៍ទំងអស់ េទះបីǒន ៃដេនះសថិតកនុង្របេភទǁក៏េƽយគឺសុទធែតបន

បង្ហ ញពីភពពិតជក់ែស្ដង ែដលែតងែតេកើតមនេឡើងេនកនុងសងគមសម័យកលនីមួយៗមកǎត  
្រតƽងយ៉ងចបស់។ កនុងេនះេរឿង្រពះេវសƞន្តរក៏បនេលើកយកភពពិតៃនសងគមសម័យបុǍណមក
ǎត្រតƽងយ៉ងចបស់។ Ǖ្រស័យេហតុេនះ េហើយេទើបមនទសƞនៈមួយេពលថ «េរឿង្រពះ
េវសƞន្តរឆ្លុះបញច ំងពីតថភពសងគមសម័យបុǍណ»។ 

េតើទសƞនៈខងេលើមនអតថន័យយ៉ងដូចេម្ដចខ្លះ? 

េដើមបីបក្រǒយទសƞនៈ្របធនខងេលើឱយកន់ែតេកបះកបយនិងសីុជេ្រម េយើងគបបីែស្វង
យល់ន័យៃនពកយគន្លឹះជមុនសិន។ ពកយេនះគឺ «អកƞរសិលប៍» គឺជក្រមងអតថបទេរឿងែដលអនក
និពនធបនǂក់ែតងេឡើង េƽយបញចូ លនូវសិលប៍វធីិ េដើមបីទក់ទញអនកǕន អនកǒ្ដ ប់ឱយជក់ចិត្តដិត
Ǖរមមណ៍។ រឯីពកយ«ឆ្លុះបញច ំង»គឺសែម្ដងបង្ហ ញឱយេឃើញចបស់ពីអ្វីមួយ។ ចំែណកពកយ«តថភព»
គឺភពពិតជក់ែស្ដងែដលមនេនកនុងសងគម។ ǂមអតថបទន័យរបស់្របធនចង់បង្ហ ញថ េរឿង្រពះ
េវសƞន្តរបនសែម្ដងបង្ហ ញឱយេឃើញពីភពពិត។ ជក់ែស្ដងែដលេកើតមនេឡើងេនកនុងសងគមǂំងពី
សម័យបុǍណេដើមបីឱយអនកសិកǜដក្រសង់យកបទពិេǒធល្ៗអ ទុកជេមេរៀនស្រមប់បចចុបបននកល។ 

ជករពិតេរឿង្រពះេវសƞន្តរបនឆ្លុះបញច ំងពីតថភពសងគមសម័យបុǍណបនយ៉ងចបស់
មនថ េរឿងេនះបនេលើកយកភពពិតជក់ែស្ដងសម័យមុនមកǎត្រតƽងយ៉ងចបស់កនុង
ដំេណើ រទំងមូល ។ េបើនិយយពីេរឿងង្រពះេវសƞន្តរឆ្លុះបញច ំងតថភពសងគមសម័យបុǍណឱយេឃើញ
ពីរបប្រគប់្រគងពីករេគរព ្របជធិបេតយយ ករƽក់ទន ផនត់គំនិតជំេនឿǒសន ្របៃពណីទំេនៀម



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
 

125 

ទម្ល ប់ េសដ្ឋកិចច និងករសិកǜអប់រជំេដើម។ របប្រគប់្រគងេនកនុងេរឿង្រពះេវសƞន្តរគឺករ្របកន់
យករបបǍជនិយមករឱយតៃម្លេទេលើេស្ដចជធំ។ ដូចជនគរ្រតូវ្រគប់្រគងេƽយ្រពះបទ្រសី
សញជ ័យក៏ដូចជ្រពះេវសƞន្តរ្របជǍ្រស្តរស់េនមនេសចក្ដីសុខ។ ចំែណកគំនិត្របជធិបេតយយក៏
បនបង្ហ ញយ៉ងចបស់កនុងដំេណើ រេរឿងែដរ គឺសម័យេនះេគ្របកន់យកគំនិតǍ្រស្តជធំ ដូចជ្រពះ
បទ្រសីសញជ ័យេគរពǂមសំណូមពរǍ្រស្តសុខចិត្តបេណ្ដ ញ្រពះǍជបុ្រតេវសƞន្តរេចញពីនគរ។   
ជងេនះេទេទៀត ដំេណើ រេរឿងក៏បនឆ្លុះបញច ំងឱយេឃើញពីករƽក់ទនរបស់្រពះេវសƞន្តរ ែដល
បញជ ក់ពីអំេពើសបបុរសធម៌េចះជួយគន េទវញិេទមក្របកបេƽយǒមគគីភពជពិេសសគឺឥតមន
ករេរ ើសេអើងវណ្ណៈជតិǒសន៍ដូចជ្រពះេវសƞន្តរƽក់ទនដល់សមូម្រកី្រកទូេទ្រពះអងគƽក់ដំរ ី
បចច័យនេគ្រនទេទឱយអនក្រសុកគលិងគǍ្រស្តែដលជអនក្រសុកេផƞងេ្រកពីǍ្រស្តកនុងនគររបស់្រពះអងគ។ 
េលើសពីេនះេទៀតេរឿង្រពះេវសƞន្តរបនបង្ហ ញពីផនត់គំនិតរបស់ែខមរសម័យបុǍណែដលនិយមឱយ
តៃម្លេទេលើពកយពិតសចចៈជមូលƽ្ឋ ន ដូចជ្រពះអងគ្របកសថ្រតូវេធ្វើទនបរចិច គ ្រពះអងគេធ្វើបន
ែមនេƽយរួមមនទំងធនធន បុ្រត និងភរយិជេដើម។ ជពិេសសេរឿងេនះបនឆ្លុះបញច ំងពីបរបិទ
សងគមមួយែដលមនុសƞគិតពី្របេយជន៍ផទ ល់ខ្លួន ែត្រតូវបន្រពះេវសƞន្តរេធ្វើជគំរដូល់ករគិត
្របេយជន៍មនុសƞជតិជធំ។ រឯីជំេនឿវញិ េគេគរពេជឿេលើបុណយបបកមមផលែដលមនឥទធិពលពី
្រពះពុទធǒសន។ ដូចជជូជកេធ្វើǕ្រកក់េធ្វើបបជលី្រកǒន  មនចិត្តេǎភលន់ជបចច័យនំឱយគត់
ហូបǕǓររហូតដល់ហល់ែបកេពះǒ្ល ប់យ៉ងេវទន។ ជំេនឿេលើករបួសសនƞំកុសលនំឱយេឆព ះេទ
ទីបរមសុខ។ ជក់ែស្ដង ្រពះេវសƞន្តរេចញបួសសនƞំបរមីនំឱយេទេកើតេនƾនតុសិតេទវេǎក។  
កនុងេនះែដរ្របៃពណីទំេនៀមទម្ល ប់ ក៏ឆ្លុះបញច ំងកនុងដំេណើ រេរឿង្រពះេវសƞន្តរដូចជ្របៃពណី
អភិេសក្រគងǍជយនិងករអភិេសកេរៀបកររǏង្រពះេវសƞន្តរ និង្រពះនងេម្រទី។ េ្រកពីេនះ  វស័ិយ
េសដ្ឋកិចចក៏បនរេំលចឱយេឃើញយ៉ងចបស់ផងែដរដូចជករេធ្វើកសិកមម េធ្វើែ្រសចំករ។  អនក្រសុកក
លិងគǍ្រស្តជួបេ្រគះទុរភិកƞǍងំសងួតខ្វះទឹកេធ្វើែ្រស េទើបមកសំុដំរពីី្រពះអងគេវសƞន្តរេដើមបីឱយមនេភ្លȣង
ធ្ល ក់Ǖចបងកបេងកើនផលេធ្វើែ្រសចំករបន។ េ្រកពីកសិកមមក៏មនករេធ្វើជំនួញផងែដរ ដូចជ្រពះ
េវសƞន្តរផ្ដ ំជូជក េបើចង់យកបុ្រតេទេƽះដូរយក្របក់សំុឱយេទរក្រតកូល្រគួǒរǁែដលជអនក
ធូរធរ។ កនុងេនះេទៀតេǒតករសិកǜអប់រ ំក៏អនកនិពនធឆ្លុះបញច ំងឱយេឃើញចបស់ែដរǂមរយៈករ
សិកǜេទេលើធម៌វន័ិយករេចញបួសរបស់្រពះេវសƞន្តរេនកនុងៃ្រពគិរវីងកត។ 

សរបុេសចក្ដីមក េរឿង្រពះេវសƞន្តរជǒន ៃដអកƞរសិលប៍ែដលេកើតǂំងពីសម័យបុǍណឆ្លុះ
បញច ំងពីតថភពពិតេនសម័យបុǍណ ែតǓក់ដូចជឆ្លុះពីតថភពសម័យបចចុបបននបនយ៉ងល្អ។  
ដំេណើ រេរឿងបនរមួវភិគទនយ៉ងសំខន់កនុងករបណ្ដុ ះពុទធិដល់អនកសិកǜ។  

ឆ្លងǂមករបក្រǒយយ៉ងលម្អិតនូវគំនិត្របធនខងេលើេយើងǕចǏយតៃម្លបនថគំនិត
្របធនពិតជមនអតថន័យល្អ ្រជលេ្រជេ្រពះបងកប់ខ្លឹមǒរអប់រដំល់អនកសិកǜǒន ៃដអកƞរសិលប៍
ែខមរទំងǔយឱយបនដឹងបនេឃើញពីតថភពសងគមសម័យកលែដលមនǂំងពីបុǍណ។ ជ
ពិេសសេរឿង្រពះេវសƞន្តរ មនតៃម្លពិេសសកនុងេរឿងអកƞរសិលប៍ជតិ។ ដូេចនះកនុងនមអនកសិកǜ្រតូវ
ពយយមេរៀនសូ្រតយកចិត្តទុកƽក់េលើករសិកǜវភិគ្រគប់អតថបទអកƞរសិលប៍ េដើមបីទទួលបន
ចំេណះដឹងបទពិេǒធន៍និងចូលរមួែថរកǜឱយសថិតេសថរគង់វងƞ។   

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្របធនទី៤:  មនទសƞនៈមួយយល់ថ«េរឿងǍមេករ ្តិ៍ជេរឿងែបប្រពហមណ៍ǒសនែតទទួល
ឥទធិពលពី្រពះពុទធǒសន»។ ចូរអនកពនយល់ឱយបនេកបះកបយេƽយេលើកឧទហរណ៍មក
បញជ ក់ផង។ 

េសចក្តីអធិបបោយ 
 

្របេភទអកƞរសិលប៍បុǍណេសទើរែតទំងអស់ែតងែតទទួលនូវឥទធិពលǒសនកនុងដំេណើ រេរឿង។
េរឿងǍមេករ ្តិ៍ក៍ជ្របេភទអកƞរសិលបៈបុǍណែដលបនទទួលនូវឥទធិពលǒសនធំពីរែដរគឺ
្រពហមណ៍ǒសននិង្រពះពុទធǒសន។ Ǖ្រស័យេហតុេនះេហើយេទើបបនទ ប់ពីករសិកǜអតថបទ
ខងេលើរចួមកមនទសƞនៈមួយេលើកេឡើងថ «េរឿងǍមេករ ្តិ៍ជេរឿង្រពហមណ៍ǒសន ែតទទួល 
ឥទធិពលពី្រពះពុទធǒសន»។ 

េតើទសƞនៈខងេលើេនះមនខ្លឹមǒរយ៉ងដូចេម្តចខ្លះ? 

មុននឹងឈនចូលដល់ករបក្រǒយ្របធនខងេលើឱយបនេកបះកបយជបឋមេយើងគួរយល់
ពកយ្រពហមណ៍ǒសន ឥទធិពលនិងពកយ ្រពះពុទធǒសនជមុនសិន។ ចំេពះពកយ«្រពហមណ៍
ǒសន» មនន័យថករទូនម នេ្របȣន្របេǮរបស់Ǖទិេទពធំៗទំងបីគឺ្រពះ្រពហម ្រពះវសិ្ណុ ្រពះឥសូរ
េទេលើពួក្រពហមណ៍។ េƽយែឡកពកយ «ឥទធិល» មនន័យថកម្ល ំង្រគបសងកត់អនុភពអំǁច។ 
ចំែណកឯពកយ«្រពះពុទធǒសន» ពកយទូនម នេ្របȣន្របេǮរបស់្រពះពុទធ។ ន័យ្របធនគឺេរឿងǍម
េករ ្តិ៍ជេរឿងែដលទូនម នេ្របȣន្របេǮរបស់Ǖទិេទពធំៗទំងបីេទេលើពួក្រពហមណ៍ផងនិងទទួល
កម្ល ំង្រគបសងកត់ពីពកយទូនម នេ្របȣប្របេǮរបស់្រពះពុទធបរម្រគូផង។ 

ជករពិតǁស់ េរឿងǍមេករ ្តិ៍ជេរឿងសថិតកនុងចលន្រពហមណ៍និយមេហើយទទួលឥទធិពលពី
្រពះពុទធǒសនែមន។ េនកនុងលទធិ្រពហមណ៍ǒសន ពួក្រពហមណ៍បុេǍហិតយល់ថមនǕទិេទព
ធំៗបីស្រមប់ផ្តល់េសចក្តីសុខដល់មនុសƞ គឺ្រពះ្រពហម ្រពះនǍយណ៍ និង្រពះឥសូរ។ ចំេពះេរឿង
Ǎមេករ ្តិ៍េយើងេឃើញេគយកែតតួអងគអវǂរ ្រពះនǍយណ៍ ែដលជǕទិេទព្រគប់្រគងែថរកǜេǎក
មួយគត់មកបង្ហ ញ គឺ្រពះǍម។ ្រពះǍមពូែកផង និងផ្ដល់សុខដល់មនុសƞសត្វទំងǔយផងជក់
ែស្តងពីែខƞទី១ដល់ែខƞទីបី្រពះǍមឈនះអស់យកƞេទវៈ និងមនុសƞ។ មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះ្រពះǍមតំǁង
សភវៈល្អ េ្រពះ្រពះអងគសុខចិត្តដកខ្លួនថយេចញពីនគរេដើមបីឱយពកយសតយរបស់្រពះបិǂបនគង់
វងƞនិងបេញជ ȣសជេម្ល ះកនុង្រកុម្រគួǒរ។ េƽយǒរ្រពះǍមល្អនិងមនមហិទធិឫទធិពូែកេនះេហើយ 
ែដលបǁ្ត លឱយ្រពះǕទិតយឈប់េដើរេហើយសុ្រគីពហនុមនពិេភគរត់មក្រជកេកនេធ្វើជេសន្រពះ
Ǎមមួយរេំពច។ ្រតង់េនះបញជ ក់ថ្រពះǍមǕចរកសុខេǕយេគ្រគប់គន បន។ ្រពះǍមǕចែកែ្រប
ធមមជតិឱយល្អែប្លកពីសភពេដើមផងនិងែកែ្របសត្វទំងǔយឱយក្ល យេទជសម្ល ញ់និងគន ។ សូមបី
ែតេសនǓរបស់្រពះǍមចំេពះនងសីǂ ក៍សថិតកនុងលកខណៈ្រពហមណ៍ǒǒនែដរ។ េសនǓកនុង
្រពហមណ៍និយមǕចេកើតេឡើងបន លុះ្រǂែត្រស្តីជកំពូលនរែីដលមនគុណសមបត្តិ្រគប់ែបប
យ៉ងេហើយបុរសជគូេសនហ៍េទៀតេǒតជអវǂរ ឬជបុរសែដលមនឫទធ នុភពដ៍អǒច រយអនកទំង
ពីរបនអភិេសកេƽយករ្របឡងមហិទធិឫទធិេលើកធនូសរ។ កនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍នងសីǂជកំពូលនរ ី
ែដលមនលម្អេធ្វើឱយ្របុសៗ្រជួល្រចបល់ចង់បន្រគប់ៗគន េហើយ នងកន់សចចៈជប់ជនិចចផង។  
សចចៈធម៌ែដលនងសីǂ្របកន់គឺនងសីǂ្រសǎញ់្រពះǍមេនែត្រសǎញ់ដែដល េហើយេថក ល
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េទស្រពះǍមេនែតេថក លេទសដែដលេƽយមិន្រពមរមួរស់ជមួយ្រពះǍមវញិេឡើយ។ េ្រកពីករ
បង្ហ ញខងេលើ េយើងេឃើញចំណុច្រពហមណ៍និយមជេ្រចើនេទៀតយ៉ងǁមិញមនពិធីបូជយញញ 
េǓមពិធី ពីធីតបៈ ឬេយគៈជទុកករកិរយិǂមផ្លូវកយ និងផ្លូវចិត្តែដលពួកឥសីទំងǔយេធ្វើេដើមបី
បូជ និងផគ ប់ចិត្តǕទិេទព។ យ៉ងេនះេហើយបនជេនកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ អនកបួសសុទធែតមនេឈម ះ
ជឫសី ǂបស ឬបស្វី តួយ៉ងឥសីពិǒ្វ មិ្រតឥសីបញច លិងគមតងកបព៌តជេដើម។ េƽយ្រពះǍមចង់
េធ្វើបស្វី េដើមបីតបៈនិងេយគៈែមនែទន េទើបមិនអនុញញ តិឱយកូខ័នǂមបេ្រមើ។ ្រពហមណ៍និយម
សំខន់មួយេទៀត គឺយុទធវធីិមួយភគធំពឹងែផ្អកេលើធនូសរែដលសរទំងេនះក្ល យជǕវធុែប្លកៗ។ 

េƽយែឡកេ្រកពីមនលកខណៈ្រពហមណ៍ǒសន េរឿងǍមេករ ្តិ៍ក៏បនទទួលនូវឥទធិពល្រពះ
ពុទធǒសនផងែដរ តួយ៉ងពុទធនិយម្រតូវបន្របមូលផ្តុំេលើតួអងគ្រពះǍម និងនងសីǂមួយភគធំ
ដូចជមនពកយពុទធងកូរកៃនƞǒរេពជញពុទធងកូរែតងែតេធ្វើអំេពើល្អǁមួយែដលេគឱយេឈម ះថបរមី
និង្រតូវេ្របើសន្តិវធីិជនិចចផង លះបង់្របេយជន៍ផទ ល់ខ្លួនេដើមបី្របេយជន៍រមួផង។ ជក់ែស្តងកូខ័ន
បនទទួលǒគ ល់្រពះǍមមុនេគថ ជ្រពះេពធិសត្វដូចមនឃ្ល កពយបញជ ក់ថ «្រពះǍមរបូកយ..
ពូជពងƞពុទធងកូរ»។ សូមបីែត្រពះǍមខ្លួនឯងក៏និយយេទរកសីǂǂមលំនំ្រពះេពធិសត្វេនកនុង្រពះ
ពុទធǒសនែដរ ដូចលបះកពយខងេលើបញជ ក់ថ«េមǕចស្វះែស្វងǂមបង េដើរេƽយនូវគន្លង 
កៃនƞǒេព៌ជញេពញណ។...បងនឹងនំេមមសេទƽក់ដល់ǒថ នឥតជំពក់ គឺមǓនិេǍធនិព្វ ន»។ 
ទំងេនះសបញជ ក់ឱយេឃើញថ្រពះǍមជ្រពះេពធិសត្វជគូនឹងនងសីǂែដលជកៃនƞǒរេពជញ។ 
េលើសពីេនះេទេទៀត េយើងេឃើញមនទសƞនៈកមមផលែដលជទសƞនៈដ៏សំខន់កនុងលទធិ្រពះពុទធ
ǒសន។ តួយ៉ងេពល្រពះǍមែបកបក់្រគួǒរ ្រពះǍមេពលថ មកពីកមមផលែដល្រពះអងគបន
ǒង។ ឥសីពរទ្វ ទយឱយបនេលើកទសƞនៈស្តីពីជីវតិមកពនយល់្រពះǍមថជីវតិគឺជតិជǍ មរណៈ 
អនិចចំ ទុកខំ អនǂថ ។ មួយវញិេទៀតេពល្រកុងខរ្របយុទធជមួយ្រពះǍម ្រពះǍម្រតូវ្រកុងខរេដៀលថ
ខ្ល ចេពៀរេវǍ។ 

សរបុេសចក្តីមកេរឿងǍមេករ ្តិ៍ ពិតជេរឿងមនលកខណៈ្រពហមណ៍ǒសននិងទទួលឥទធិពលពី
្រពះពុទធǒសនែមន េ្រពះេរឿងǍមេករ ្តិ៍បនយកលំនំខ្លះǂមǍមយណៈឥǁ្ឌ  ែតេƽយអនកនិពនធ
េរឿងេនះជពុទធǒសននិកជនេទើបេធ្វើឱយេរឿងǍមេករ ្តិ៍ទទួលឥទធិពលពុទធǒសន។ 

ឆ្លងǂមករបក្រǒយទសƞនៈែដលេលើកេឡើងថ «េរឿងǍមេករ ្តិ៍ជេរឿងែបប្រពហមណ៍ǒសន
ែតទទួលឥទធិពី្រពះពុទធǒសន» ពិតជមនខ្លឹមǒរ្រជលេ្រជǁស់។ សងគមែខមរǂំងពីមុនរហូត
មកដល់បចចុបបននេនះ្រតូវបន្រជបចូលេនǒសនធំៗពីរគឺ្រពហមណ៍ǒសននិង្រពះពុទធǒសន
ែតេនសថិតេសថរែត្រពះពុទធǒសនបុ៉េǁ្ណ ះ។ កនុងនមេយើងជពលរដ្ឋែខមរ្រតូវទទួលǒគ ល់េសរភីព
ខងជំេនឿេƽយមិន្រតូវបងខិតបងខំបុគគលǁេǕយេជឿេលើជំេនឿǁមួយេឡើយ។ 
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៩.២- ្របធនអǂថ ធិបបយពិភកǜ 
្របធនពិភកǜសុទធ 

្របធនទី១:  មនមតិមួយេពលថ«េរឿងǍមេករ ្តិ៍ជេរឿងអចឆរយិៈហួសពីករពិតៃនកររស់េន
របស់មនុសƞែខមរ»។ ចំេពះអនក េតើយល់ដូចេម្តច? ចូរពិភកǜ្រពមទំងេលើកឧទហរណ៍មក
បញជ ក់ផង។ 

េសចក្តីអធិបបោយ 
 

េរឿងǍមេករ ្តិ៍ជ្របេភទវរីកថែដលបនបរយិយយ៉ងែវងពីចមបំងេនះ ្រពះǍមបនេកណ្ឌ ទ័ព
ǒ្វ ែដលមនយុទធសិលប៍ខ្ល ំងជួយចបំង ឯបកƞពួក្រកុងǍពណ៍វញិក៍បនេ្របើេមទ័ពយកƞ ែដលមន
េវទមន្តអǒច រយទប់ទល់វញិែដរ។ េƽយǒរេរឿងǍមេករ ្តិ៍មនលកខណៈែបបេនះឯង េទើបមនមតិ
មួយេពលថ«េរឿងǍមេករ ្តិ៍ ជេរឿងអចឆរយិៈហួសពីករពិតៃនកររស់េនរបស់មនុសƞែខមរ»។ 

េតើមតិខងេលើេនះ្រតឹម្រតូវែដរ ឬេទ? 

មុននឹងឈនចូលដល់ករអធិបបយែវកែញកខ្លឹមǒរ្របធនខងេលើឱយបនសីុជេ្រម ជ
ដំបូងគួរយល់ពកយ«អចឆរយិៈ» ែដលមនន័យថភពអǒច រយគួរឱយេកតសញប់ែសញងៃ្រកេពក។ ្របធន
េនះមនន័យេƽយខ្លីថ េរឿងǍមេករ ្តិ៍ជេរឿងអǒច រយហួសពីករពិតៃនកររស់េនរបស់មនុសƞែខមរ។ 

ជករពិតǁស់ េរឿងǍមេករ ្តិ៍បនេលើកមកǎត្រតƽងនូវេរឿងǍ៉វែប្លកៗដូចជតួអងគ្រពះឥ្រនទ 
្រពះឥសូរ ្រពះ្រពហម ្រពះពយ ្រពះភិរណុ ្រពះǕទិតយ យកƞ សត្វ រកុខជតិែដលតួអងគទំងេនះសុទធ
ែតេចះនិយយែ្របកǔខ្លួនេǓះេហើរែ្រជកដីែ្រជកǕកសែដលកនុងសងគមមនុសƞែខមរពំុធ្ល ប់ជួប
្របទះទល់ែតេǒះ ជក់ែស្តង្រគន់ែត្រពះបទជនក្របកស្របឡងេលើកធនូសរេ្រជើសេរ ើសធីតុបតី19

ភ្ល ម  Ǖទិេទពេនƾនៃ្រត្រតិងǜទំងអស់បនចុះមកƾនមនុសƞេដើមបីចូលរមួ្របឡងយកនង
សីǂែដរ។ តួយ៉ងមន្រពះឥ្រនទ្រពះឥសូរ្រពះ្រពហមជេដើម។ បញ្ហ ែបបេនះ ពំុមនេនកនុងសងគម
ែខមរទល់ែតេǒះ។ ភពអចឆរយិៈមួយេទៀត គឺ្រពះǍមជកំពូលǕទិេទពែដលមនៃ្រព្រពឹកǜ សត្វ
សុទធែតបនអបអរǒទរយ៉ងគ្រគឹកគេ្រគង។ ជក់ែស្តង េពល្រពះǍមយងេទកន់ភនំចិ្រតកូដៃ្រព
្រពឹកǜែដលេ្រកȣមស្វិត្រសេពន ែបរជ្រសស់បំ្រពងេចញែផ្លផក កូនខ្ល រត់េទេបេƽះេមេ្របើស ឯកូន
េ្របើសរត់េទេបេƽះេមខ្ល ។ េលើសពីេនះេទេទៀត េពល្រពះǍមកំពុងផទុំ្រពះǕទិតយពំុǓ៊នេដើរេនះ
េទ  េពលគឺេននឹងថកល់ែតម្តង។ ្រពះǍមមនǕវធុដ៏អǒច រយែដលមនុសƞពំុមន គឺធនូសរដ៏តូចមួយ
Ǖចបញ់ឱយទឹកសមុ្រទពុះ ឱយេឆះែផនដី និងសម្ល ប់ជីវតិមនុសƞសត្វ យកƞបនម្តងǍប់ែសននក់
េƽយងយ្រសួល។  អǒច រយេនកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍មួយេទៀតែដលមនុសƞពំុធ្ល ប់ឮេនះ គឺសត្វǒ្វ េចះ
និយយ មនកម្ល ំងខ្ល ំងមហិមដូចជហនុមនជេដើម។ ហនុមនេចះនិយយទំនក់ទំនងជមួយ
អនកដៃទមន្រពះǍមជេដើម េហើយហនុមនែថមទំងមនកម្ល ំងខ្ល ំងមហិម។ យ៉ងǁមិញ ្រគន់
ែតពិេភកេ្របើេទរកថន ំមកពយបល្រពះលកƞមណ៍ ហនុមនបនេលើកភនំមួយទំងមូលមកែតម្តង។  
មយ៉ងវញិេទៀត សងគមមនុសƞគម នេហើយេរឿងǍមេករ ្តិ៍មន គឺមǓជមពូមនែភនក្រកេឡកេឆះǕច
ករពរមិនឱយេឆះបនគឺមនែតǕវ្រពះនǍយណ៍មួយបុ៉េǁ្ណ ះ។ ចំែណក្រកុងǍពណ៍វញិេǓះេហើរ

                                                            
19 ធីតុបតី (Ǎជសពទ) កូន្របǒ្របសុ  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ែ្រជកេមឃែ្រជកដីែ្រជកǕកសេវǓស៍Ǖចែ្របកǔរបូបន្រគប់ែបបយ៉ង។ ដូចជេពល្រកុង 
Ǎពណ៌ឆក់នងសីǂ ្រកុងǍពណ៍បនែ្រប្រកǔជឥសីជេដើម។ ឯតួអងគពលីជេស្តចǒ្វ េǒយ
Ǎជយេននគរខស់ខិនបូរ ីេគមនលកខណៈអǒច រយǁស់ែដរគឺǕចចប់កនទុយនគេបកេលងេƽយ
គម នេ្រគះថន ក់អ្វីបន្តិចេǒះ។ េ្រកពីលកខណៈអǒច រយទំងេនះ េរឿងǍមេករ ្តិ៍េនមនលកខណៈអǒច រយ
េផƞងៗជេ្រចើនេទៀតតួយ៉ងកុកេចះនិយយ ្រគុឌេចះនិយយ ្រតីេចះនិយយ និង្រកបីមន្របពនធ
េ្រចើនជេដើម។ 

ដូេចនះេរឿងǍមេករ ្តិ៍ពិតជេរឿងអចឆរយិហួសពីករពិតៃនកររស់េនរបស់មនុសƞែខមរ្របកដែមន។ 

េតើេរឿងǍមេករ ្តិ៍  ពិតជមនភពអចឆរយិហួសពីករពិតៃនកររស់េនរបស់មនុសƞែខមរែមន ឬ
យ៉ងǁ? 

អកƞរសិលប៍ជវទិយសយង់មួយ្របេភទែដលេចទនិងេƽះ្រǒយបញ្ហ មនុសƞសងគមǂមសិលប៍
វធីិរបស់អនកនិពនធយ៉ងǁមិញបញ្ហ អǒច រយេនកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍្រគន់ែតជសិលប៍វធីិរបស់អនកនិពនធ   
េដើមបីទក់ទញǕរមមណ៍អនកǕន អនកសិកǜែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ ǂមពិតេរឿងǍមេករ ្តិ៍ជេរឿងែដលបនឆ្លុះ
បញច ំងពីករពិតរបស់មនុសƞនិងេរឿងǍ៉វែដលេកើតេឡើងេនកនុងសងគមែខមរែដលមនǂំងពីមុនរហូត
ដល់បចចុបបនន។ ្រពះǍមថ្វីតបិតែតមនភពអǒច រយ បុ៉ែន្ត្រពះǍមតំǁងឱយមនុសƞច្រកពត្តិេǎម ភ 
ស្រងគ មនិងជមនុសƞែដលគិតែត្របេយជន៍ផទ ល់ខ្លួន។ ជងេនះេទេទៀត ្រពះǍមជតំǁង
មនុសƞែខមរមួយ្របេភទែដលǒǓវេឃរេឃ មិនǒគ ល់Ǖ្រកក់ល្អ សេខម តួយ៉ង្រពះǍមបញជ ឱយ 
្រពះលកƞណ៍ចប់យកនងសីǂេទសម្ល ប់ទំងមនៃផទេពះេƽយមិនǒ្ត ប់ករអង្វរកររបស់នង
េឡើយ។ ្រពះǍមជមនុសƞអន់មួយេទៀតគឺ្រតូវ្របពនធរត់េចល។ ចំែណក្រកុងǍពណ៌វញិជតំǁង
េមដឹកនំែខមរែដលផ្ត ច់ករេǎម ភតǁ្ហ មិនេចះǒ្ត ប់េយបល់អនកដៃទ។ យ៉ងǁមិញ ពិេភកឱយ
េយបល់ល្អែតេគែបរជេƽះែសបកេជើង Ǐយកបលពិេភកកǁ្ត លទីកំពុង្របជំុេទវញិ។ Ǎពណ៍ជ
មនុសƞទុទទិដ្ឋិនិយម េ្រពះ្រកុងǍពណ៌បនេចទនងមេǁ្ឌ គីរ ីជ្របពនធថមនគំនិតកបត់ េ្រពះ
បនករពរពិេភក។ េនកនុងសងគមែខមរ មនមនុសƞខ្លះជអនកបេ្រមើេគេƽយចង់ផគ ប់ផគុនេចǓ្វ យ 
េធ្វើករងរេលើសេចǓ្វ យនយបញជ ជក់ែស្តងហនុមន។ ហនុមនតំǁងមនុសƞខញុំបេ្រមើេគមន
ចិត្តេǒម ះ្រតង់ េបើេចǓ្វ យនយឱយេធ្វើ្រតឹមេនះេគែបរជេធ្វើេលើសេទេទៀត។ យ៉ងǁមិញ្រគន់
ែតពិេភកឱយេទរកថន ំហនុមនែបរជេលើកភនំមួយទំងមូលមកេទវញិ។ េƽយែឡកពលីនិងកុមភក
ណ៌ជតំǁងមនុសƞែខមរ្របកបេƽយឧត្តមគតិេសនǓជតិ មតុភូមិមិន្រពមលក់ខ្លួនឱយបរេទស។ 
ជក់ែស្តងេទះបី្រពះǍមេ្របើវធីិទិញទឹកចិត្តេƽយផ្តល់បុណយស័ក្តិយ៉ងǁក៏េƽយក៏េគពំុ្រពម េគ
សូ៊ǒ្ល ប់្របេសើរជងរស់េនជខញុំបរេទស។ ចំេពះពិេភកនិងសុ្រគីពវញិជតំǁងជនែខមរែដលកបត់
ជតិ កបត់ទឹកដីមតុភូមិេƽយចុះចូលជមួយស្រតូវេដើមបីបនលុយកក់បុណយស័ក្តិអំǁច។ ពកយ
ចស់បុǍណបនេពលថ «ស្លឹកេឈើ្រជុះមិនឆង យពីគល់»។ ចំេពះមហិងǜǍជ និងទូភីែដលជ
ឪពុកនិងកូនក៏មនលកខណៈដូចគន ែដរ េពលគឺតំǁងមនុសƞេǎម ភកមតǁ្ហ ǒǓវេឃរេឃ
េហើយចូលចិត្តបងកទំនស់ជមួយអនកជិតខងដូចជទូភីបនេទរកេរឿង្រកុងពលីជេដើម។ ចំែណក
មǓជមពូជតំǁងមនុសƞែខមរអពយ្រកឹតយឯកǍជយេƽយមិនរណបបរេទស។ ដូេចនះេរឿងǍមេករ ្តិ៍ពិត
ជបនឆ្លុះបញច ំងពីមនុសƞែខមរយ៉ងសមបូរែបប្របកដែមន។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ជរមួេរឿងǍមេករ ្តិ៍ជេរឿងមនភពអចឆរយិៈខ្លះៗ ក៏ពិតែមនបុ៉ែន្តភពអចឆរយិៈេនះ ្រគន់ែតជ
សិលប៍ វធីិដ៏បិុន្របសប់របស់អនកនិពនធបុ៉េǁ្ណ ះ ករពិតតួអងគទំងេនះតំǁងនូវមនុសƞពិតៗែដល
មនេនកនុង្រសទប់សងគមែខមរេពល គឺេរឿងǍមេករ ្តិ៍ជេរឿងរបស់មនុសƞ។  

ឆ្លងǂមករែវកែញកមតិែដលេពលថ«េរឿងǍមេករ ្តិ៍ជេរឿងអចឆរយិៈហួសពីករពិតៃនកររស់
េនរបស់មនុសƞែខមរ» ជមតិមិន្រតឹម្រតូវេនះេទ េ្រពះពំុទទួលǒគ ល់នូវមុខងរនិងតួនទីរបស់
អកƞរសិលប៍កនុងកររមួចំែណកជួយសងគម។ អកƞរសិលប៍គឺជករផƞំអចឆរយិៈនិងេǎកិយសចចៈេដើមបី
ទក់ទញអនកǕនអនកសិកǜ។ កនុងនមេយើងជពលរដ្ឋែខមរ្រតូវជួយែថរកǜេរឿងǍមេករ ្តិ៍ឱយសថិតេសថរ
ជអមតៈេនកនុងេខឿនអកƞរសិលប៍ជតិែខមរ េដើមបីទុកជមរតកដល់កូនែខមរជំនន់េ្រកយ។   

្របធនទី២:  េគយល់ថ « Ǎល់សកមមភពរបស់តួអងគហនុមនកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ គម នភពគប់
្របេសើេឡើយ»។ ចូរពិភកǜេƽយរកឧទហរណ៍បញជ ក់។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េផ្ដើ មេសចក្ដី 
‐ លំនំបញ្ហ : ǒន ៃដអកƞរសិលប៍ែតងេលើកយកនូវបញ្ហ េផƞងៗែដលទក់ទងនឹងជីវភពរបស់
មនុសƞនិងសងគមមនុសƞមកបង្ហ ញទុកជករសិកǜវភិគ។ បញ្ហ ទំងǔយេនះ េគេឃើញ
សកមមភពលកខណៈតួអងគក៏្រតូវបនចប់Ǖរមមណ៍េហើយកំណត់តៃម្លយ៉ងសកមមេƽយេមើល
េឃើញនូវភពវជិជមននិង អវជិជមនផងែដរ។  

‐ ចំណូលបញ្ហ : េហតុេនះេហើយ េទើបេគយល់ថ « Ǎល់សកមមភពរបស់តួអងគហនុមនកនុងេរឿង
Ǎមេករ ្តិ៍គម នភពគប់្របេសើរេឡើយ»។ 

‐ ចំេǁទបញ្ហ : េតើទសƞនៈខងេលើ្រតឹម្រតូវឬេទ? 

ខ- តួេសចក្ដី 
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី :  មុននឹងែវកែញកពិភកǜេលើបញ្ហ ្របធន ឱយបនសីុជេ្រម្រតូវយល់ពកយខ្លះ
ដូចជសកមមភពនិងគម នភពគប់្របេសើរ។  

‐ ពនយល់ពកយ៖   
 សកមមភព ជទេង្វើ្រគប់យ៉ងរបស់បុគគលែដលែស្ដងេចញǂមរយៈផ្លូវកយនិងផ្លូវចិត្ត។ 
 គម នភពគប់្របេសើរ គឺគម នេសចក្ដីល្អ ឬេសចក្ដីៃថ្លថនូរ។  

‐ ពនយល់ន័យ: ទសƞនៈ្របធនមនន័យថ ទេង្វើ្រគប់យ៉ងរបស់ហនុមនកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ គម ន
េសចក្ដីល្អ ឬេសចក្ដីៃថ្លថនូរេឡើយ។  

‐ បក្រǒយ៖ 
ក- មតិ្រសប « Ǎល់សកមមភពរបស់តួអងគហនុមនកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍គម នភពគប់្របេសើរេឡើយ» 

េ្រពះហនុមន៖ 
 គំនិតសំខន់ និងឧទហរណ៍៖ 
 មនសកមមភពេ្រចើន គឺេធ្វើចប់ពីេផ្ដើមេរឿងរហូតបញច ប់េរឿង  
 មនសកមមភពអវជិជមន បត់ភពគប់្របេសើរ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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 បត់បង់ឧត្តមគតិគម នមនសិករេសនǓជតិ និងពូជǒសន៍ខ្លួនឯង  
 ឃុបឃិតចូលៃដជមួយស្រតូវ 
 េធ្វើភព្រពេងើយកេន្តើយបងកភពងយ្រសួលនិងេ្រជមែ្រជងបរេទសសម្ល ប់បងប្អូននិង

ជតិឯង 
 គំនិតខញុំេគេ្រចើនេធ្វើជមច ស់ករេលើខ្លួនឯងេទះបីខ្លួនមនសមតថភពខពង់ខពស់  
 េមទនភពេលើខ្លួនឯង្រជុលេពកេƽយបត់បង់នូវវចិរណញញ ណ   
 អគុណធម៌ អមនុសƞធម៌ ចូលចិត្តគំǍម្របមថ និងបំផ្ល ញអនកតូចǂចស្លូត្រតង់ទន់

េខǜយ  
‐ សរបុមតិ្រសប: ដូេចនះ សកមមភពរបស់ហនុមនពិតជមិនគប់្របេសើរពិត្របកដែមន។ 
ខ- មតិផទុយ «សកមមភពរបស់ហនុមនក៏មនភពគប់្របេសើរ» េ្រពះហនុមន៖ 
 សថិតេន្រតង់ជអនកមនភពេǒម ះ្រតង់បំផុតជមួយមច ស់     
 ្របឹងែ្របងយកអស់កម្ល ំងកយចិត្តបញញ និងសមតថភពបេ្រមើេគរពបញជ េចǓ្វ យនយ 
 មនសមតថភពមហិទធិរទិធិនិងេទពេកសលយខ្ល ំងពូែកǕចេធ្វើសេ្រមចបន្រគប់ករងរធំៗ   
 មនភពរហ័សរហួន អង់Ǖចក្ល Ǔន រងឹបឹុង មិនងយចុះចញ់ ខ្ល ចអំǁច អនកដៃទ 
 ជអនកមនមហិទធិរទិធិខ្ល ំងពូែកǕចេǓះេហើរែ្រជកទឹកដី និងក្ល Ǔនេធ្វើករងរធំៗបន

េជគជ័យ 
 េទយកករណ៍េន្រកុងលងក យកថមដុះថន ំេ្រកមកបលដំេណក ្រកុងǍពណ៍ និងេលើកភនំ

Ǎប់រយ  
 បនសម្ល ប់េមទ័ពយកƞជេ្រចើននិងǓ៊នគ្រមម្រពះǕទិតយមិនឱយេដើរបំភ្លឺេǎក។ 

‐ សរបុមតិផទុយ: សរបុមកសកមមភពហនុមន ពិតជមនភពគប់្របេសើរែមន។ 
គ- សំេយគ 

ជរមួ បនទ ប់ពីមនមតិពីរែខ្វងគំនិតគន ស្ដីពីសកមមភពរបស់ហនុមនរចួមកេយើងǕចវនិិចឆ័យ
បនថ េបើពិនិតយេលើមតិទីមួយចត់ថ្រតឹម្រតូវមយ៉ងេƽយទេង្វើ្រគប់យ៉ងបត់បង់មនសិករឬ
វចិរណញញ ណ និងឧត្តមគតិ លក់ខ្លួនឱយបរេទសទំង្រសុង។ ឯមតិទីពីរវញិ Ǔក់សមេហតុផល
ែដរ េƽយហនុមនបនបំេពញភរកិចចបនល្អ បេ្រមើ្របេយជន៍េចǓ្វ យនយគឺមនភពេǒម ះ
្រតង់ចំេពះអនកដឹកនំជនិចច។ ហនុមនមនសកមមភពគប់្របេសើរកនុងករណីǁែដលជអនក
បេ្រមើេគ េចះǒ្ដ ប់បងគ ប់េǒម ះ្រតង់ចំេពះេចǓ្វ យនយ។ បុ៉ែន្តសកមមភពហនុមនមិនគប់
្របេសើរ េƽយលក់ខ្លួនបំផ្ល ញជតិនិងពូជǒសន៍ឱយបរេទស ពិេសសគម នមនសិករេសនǓជតិ
ពូជǒសន៍និងយកសមតថភពខពង់ខពស់ខ្លួនេទបេ្រមើេគ មិនេជឿ និងមនមច ស់ករេលើខ្លួនឯង។ 

គ- បញច ប់េសចក្ដី 
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន: មតិ្របធន្រតឹម្រតូវមយ៉ងែដរ េ្រពះបនបង្ហ ញឱយេឃើញពីǒរជតិǕ្រកក់
របស់តួអងគហនុមនក៏ដូចបុគគលកនុងេǎកែដលបត់បង់តៃម្លខ្លួនឯងកនុងករបងកវបិត្តិធងន់ធងរ
ចំេពះជតិនិងពូជǒសន៍ខ្លួនឯង គិតែត្របេយជន៍សួនតួ។  

‐ មតិផទ ល់ខ្លួន:  េទះជយ៉ងǁក៏េƽយក៏មតិេនះបនផ្ដល់ជគំនិតƽស់េតឿន អប់រមំនុសƞឱយ
េធ្វើអ្វីៗ្របកបេƽយឧត្តមគតិជតិផងែដរ។ ដូេចនះេយើង្រតូវេចះដក្រសង់បទពិេǒធ គំរលូ្ៗអ ពី
ǒន ៃដ អកƞរសិលប៍យកមកអនុវត្តកនុងជីវតិេដើមបីឧត្តមភពខ្លួនឯងនិងជតិមតុភូមិ។  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េសចក្ដីអធិបបោយ 
ជទូេទǒន ៃដអកƞរសិលប៍ែតងេលើកយកនូវបញ្ហ េផƞងៗែដលទក់ទងនឹងជីវភពរបស់

មនុសƞនិងសងគមមនុសƞមកបង្ហ ញទុកជករសិកǜវភិគ។បǁ្ដ បញ្ហ ទំងǔយេនះេគេឃើញ
សកមមភពលកខណៈ តួអងគក៏្រតូវបនចប់Ǖរមមណ៍ េហើយកំណត់តៃម្លយ៉ងសកមមេƽយេមើលេឃើញ
នូវភពវជិជមននិងអវជិជមនផងែដរ។ េƽយែឡកកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែដរជអកƞរសិលប៍បុǍណែខមរលបី
លបញមួយ ក៏បនេលើកយកសកមមភពតួអងគ ដ៏េ្រចើនសនធឹកសនធ ប់មកǎត្រតƽងបង្ហ ញែដរ 
ពិេសសតួអងគហនុមនែដលសកមមភពមួយចំនួនǓក់មិនគួរជទីេពញចិត្តេឡើយ។ េហតុេនះ
េហើយ េទើបេគយល់ថ «Ǎល់សកមមភពរបស់តួអងគហនុមនកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍គម នភពគប់្របេសើរ
េឡើយ»។ 

េតើទសƞនៈខងេលើ្រតឹម្រតូវឬេទ? 

មុននឹងែវកែញកពិភកǜេលើបញ្ហ ្របធនឱយបនសីុជេ្រម្រតូវយល់ពកយខ្លះដូចជសកមមភព 
និងគម នភពគប់្របេសើរ។ «សកមមភព»មនន័យថ ជទេង្វើ្រគប់យ៉ងរបស់បុគគលែដលែស្ដងេចញ
ǂមរយៈផ្លូវកយនិងផ្លូវចិត្ត។ ឯ«គម នភពគប់្របេសើរ»គឺគម នេសចក្ដីល្អឬេសចក្ដីៃថ្លថនូរ។ ទសƞនៈ
្របធនមនន័យថ ទេង្វើ្រគប់យ៉ងរបស់ហនុមនកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍  គម នេសចក្ដីល្អ  ឬេសចក្ដីៃថ្លថនូរ
េឡើយ។ 

េគǕចស្រមបǂមមតិ្របធនបនែដរេƽយមនេហតុផលបញជ ក់។ ǂមដំេណើ រេរឿងǍមេករ ្តិ៍
បង្ហ ញថហនុមន មនសកមមភពេ្រចើន គឺេធ្វើចប់ពីេផ្ដើមេរឿងរហូតបញច ប់េរឿង។ បុ៉ែន្តសកមមភពតួ
អងគេនះមួយចំនួនធំឈរេលើលកខណៈអវជិជមនបត់ភពគប់្របេសើរេទវញិករណីបត់បង់ឧត្តមគតិ
គម នមនសិករេសនǓជតិ និងពូជǒសន៍ខ្លួនឯង េƽយឃុបឃិតចូលៃដជមួយជនបរេទស េធ្វើ
ភព្រពេងើយកេន្តើយបងកភពងយ្រសួលនិងេ្រជមែ្រជងបរេទសសម្ល ប់បងប្អូននិងជតិឯងធងន់ធងរ។ 
ទនទឹមេនះែដរ ហនុមន20 េ្រចើនបំពក់នូវគំនិតខញុំកញជ ះេគេ្រចើនេធ្វើជមច ស់ករេលើខ្លួនឯងេទះបីខ្លួន
មនសមតថភពខពង់ខពស់ ក៏េƽយេពលគឺចូលចិត្តបេ្រមើអនកដៃទឬបរេទស។ ជមួយេនះែដរហនុមន
េធ្វើអ្វីៗឈរេលើភពសីុេជរ ឬេមទនភពេលើខ្លួនឯង្រជុលេពកេƽយបត់បង់នូវវចិរណញញ ណ  
្រពមទំងជជនគម នគុណធម៌អមនុសƞធម៌ចូលចិត្តគំǍម្របមថ និងបំផ្ល ញអនកតូចǂចស្លូត្រតង់ទន់
េខǜយជǕទិ៍េដើមបីគំ្រទគំនិតសំខន់ៗខងេលើេនះឱយកន់ែតពិǒ្ដ រ េយើងមនឧទហរណ៍ǂម
ដំេណើ រេរឿងបញជ ក់បែនថម។េដើមេឡើយហនុមនរស់មនសិទធិេសរភីពកនុងៃ្រពកនទលីវន បុ៉ែន្តេពល
ជួប្រពះǍម និង្រពះលកƞមណ៍កំពុងǂមរកនងសីǂ ែដល្រតូវ្រកុងǍពណ៍ចប់យកេទហនុមន
សម័្រគចិត្តសំុបេ្រមើ្រពះǍមេƽយយកអស់កម្ល ំងកយចិត្តជីវតិ។ ទនទឹមេនះហនុមនបនបេǁ្ដ យ 
ឱយ្រពះǍមបញ់សម្ល ប់ពលីជឪពុកមខ្លួននិងយកនគរខស់ខិនេធ្វើជǕǁនិគមេកណ្ឌ ទ័ពǒ្វ
េទǒ្ល ប់Ǎប់េកដិេទៀតផង។មយ៉ងេទៀតហនុមនែតងេធ្វើអ្វីៗហួសបញជ  ្រពះǍមករណី គំǍមមǓ
ជមពូេស្ដចǒ្វ េននគរេហមពន្តនិងដុត្រកុងលងក សម្ល ប់យកƞស្លូត្រតង់ជេ្រចើន ែដលគម នកំហុសជ
េដើម។  ពិេសសហនុមនសុខចិត្តេបះបង់អំǁចជេស្ដចែដល្រពះǍមេរៀបចំឱយេƽយវលិមកសំុ
បេ្រមើ្រពះǍមវញិ និងេ្របើកលលបិចយំែ្រសកបេញឆ តនងសីǂឱយចូលនគរជេដើម។  

                                                            
20 ហនុមន   ហៈនុម៉ន   សំ.  ( ន. )  (ហនុមត,៑ ហនុមន្ត, --មន,៑ --មន៑្ត ឬ ហនូ--) េឈម ះេស្តចពនរមយួជេសនរបស់្រពះǍម 
កនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ (េȄ ពយុបុ្រត ឬ Ǐយុបុ្រត កប៏ន) ។   --មន្ត 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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សរបុេសចក្ដីមក សកមមភពរបស់ហនុមនមិនគប់្របេសើរពិត្របកដែមន។ 

ផទុយេទវញិេគេឃើញមនទសƞនៈខ្លះេទៀតជំទស់េƽយយល់េផƞងថ«សកមមភពរបស់
ហនុមនក៏មនភពគប់្របេសើរ»េទវញិ េƽយករយល់េនះក៏មនេហតុផលបញជ ក់ែដរ។ ǂមករ
ពិនិតយសេងកតភពគប់្របេសើររបស់ហនុមនសថិតេន្រតង់ជអនកមនភពេǒម ះ្រតង់បំផុតជមួយ
មច ស់ឬអនកដឹកនំេƽយ្របឹងែ្របងយកអស់កម្ល ំងកយចិត្តបញញ និងសមតថភពបេ្រមើេគរពបញជ
េចǓ្វ យនយមិនឱយល្អក់ចិត្តេឡើយ។ មយ៉ងេទៀតមនសមតថភពមហិទធិរទិធិនិងេទពេកសលយខ្ល ំង
ពូែកǕចេធ្វើសេ្រមចបន្រគប់ករងរធំៗែដលអនកដៃទមិនǕចេធ្វើបន។ ពិេសសជអនកមនភព
រហ័សរហួន អង់Ǖចក្ល Ǔន  រងឹបឹុង មិនងយចុះចញ់ ខ្ល ចអំǁច ឬឥទធិពលអនកដៃទេƽយង
យៗេឡើយេពលគឺកនុងករ្របយុទធ។ ជក់ែស្ដងǂមដំេណើ រេរឿងǍមេករ ្តិ៍បង្ហ ញថ  ហនុមនជអនក
មនមហិទធិរទិធិ ខ្ល ំងពូែកǕចេǓះេហើរែ្រជកទឹកដី និងក្ល Ǔនេធ្វើករងរធំៗបនេជគជ័យដូចជ
េទយកករណ៍េន្រកុងលងក យកថមដុះថន ំេ្រកមកបលដំេណក ្រកុងǍពណ៍ និងេលើកភនំមកឱយពិេភក
ដកថន ំ ពិេសសǓ៊នេលើកយកមǓជមពូមកឱយ្រពះǍមេទៀតផង។ កនុងេនះែដរហនុមនបនសម្ល ប់
េមទ័ពយកƞជេ្រចើននិងǓ៊នគ្រមម្រពះǕទិតយមិនឱយេដើរបំភ្លឺេǎកេដើមបីជួយជីវតិ្រពះលកƞមណ៍។ 
េƽយែឡកហនុមនេǒម ះ្រតង់ ចំេពះ្រពះǍមជនិចចេទះបីគម នគុណធម៌ក៏េƽយ ដូចកលǓ៊ន
េករសក់មួយចំេហៀងកបលបេញឆ តនងសីǂឱយមកចូលរមួមរណសញញ កនុងǏងំ «្រពះǍមចូល
េកដ្ឋ21 បេញឆ តនងសីǂ»។ 

សរបុមកសកមមភពហនុមនពិតជមនភពគប់្របេសើរែមន។ 

ជរមួ បនទ ប់មនមតិពីរែខ្វងគំនិតគន ស្ដីពីសកមមភពរបស់ហនុមនមក េយើងǕចវនិិចឆ័យ22

បនថកនុងមតិទីមួយចត់ថ ្រតឹម្រតូវមយ៉ងេƽយទេង្វើ្រគប់យ៉ងបត់បង់មនសិករឬវចិរណ23 ញញ ណ 
និងឧត្តមគតិជតិ ពិេសសលក់ខ្លួនឱយបរេទសទំង្រសុង។ ឯមតិទីពីរវញិ Ǔក់សមេហតុផលែដរ 
េƽយហនុមនបនបំេពញភរកិចចបនល្អ បេ្រមើ្របេយជន៍េចǓ្វ យនយ ពិេសសមនភពេǒម ះ
្រតង់ចំេពះអនកដឹកនំជនិចច។ ជករពិតហនុមនមនសកមមភពគប់្របេសើរកនុងករណីǁែដល
ជអនកបេ្រមើេគ េចះǒ្ដ ប់បងគ ប់ េǒម ះ្រតង់ចំេពះេចǓ្វ យនយ។ បុ៉ែន្តសកមមភពហនុមនមិន
គប់្របេសើរេƽយលក់ខ្លួនបំផ្ល ញជតិនិងពូជǒសន៍ឱយបរេទស ពិេសសគម នមនសិករេសនǓ
ជតិ ពូជǒសន៍ និងយកសមតថភពដ៏ខពង់ខពស់ខ្លួនេទបេ្រមើេគមិនេជឿមច ស់ករេលើខ្លួនឯង។ 

                                                            
21 េកដ្ឋ   េកត   ប.  ( ន. )  ជ្រងុក ។ របស់ស្រមបƽ់កស់ព, ƽកធ់តុ ។ េឈម ះេឈើមយួ្របេភទេ្របើជថន  ំ។  
22 វនិិចឆយ   --និច-ឆៈយៈ៉    ប.; សំ.  ( ន. )  (វនិិឆឆយ; វនិិឝចយ) ករពិចរǁេƽយល្អិត, ករពិនិតយេមើលឲយេឃើញពិត; ដំេណើ រ
កតស់ងƞយ័, កររម្លងីេសចក្ដីឲយអស់សងƞយ័; ករជំនំុជ្រមះេសចក្ដី, ករកតេ់សចក្ដី ។ ែខមរេ្រចើនេ្របើជ កិ. “ជំនំុជ្រមះអធិករណ៍, 
ជ្រមះក្តី, កតក់្តី” : េច្រកមវនិិចឆយ័េសចក្ដីǂមម្រǂចបប ់។ វនិិចឆយƽ្ឋ ន; វនិិចឆយសភ ឬ--ǒǎ ǒǎជ្រមះក្តី, ǒǎជំនំុក្តី 
។ វនិិចឆយធម ៌ធមស៌្រមបវ់និិចឆយ័, ចបបស់្រមបជំ់នំុជ្រមះកតក់្តី ។ វនិិចឆយមǓមតយ (--ម៉ត; ប. វនិិចឆយ + មǓ + អមត្ត > 
វនិិចឆយមǓមត្ត; សំ. វនិិឝចយ + មហត ៑+ អមតយ) អមតយធំអនកសេ្រមចករជំនំុក្តី, េសនបតីឬរដ្ឋម្រន្តី្រកសួងនគរបល ។ វនិិចឆ
យមតយ (--យ៉ម៉ត; ប. វនិិចឆយ + អមចច > វនិិចឆយមចច; សំ. វនិិឝចយ + អមតយ > វនិិឝចយមតយ) អមតយអនកជ្រមះក្តី (េច្រកម) 
។ល។   វនិិចឆយ័ 
23 វចិរណ៍ សំ. ប.( ន. ) (វចិរណ) ករពិចរǁ, កររះិេរ, កររពឹំងរកេហតុ, រកទំនង : អនកមនវចិរណ៍េ្រចើនែតេធ្វើករមនិឆគង ។ 
ព. ក. ថ: អនក្របជញេǎកថ ្រតូវមនវចិរណ៍ កនុងករផគូផគង គតិេហើយសឹមេធ្វើ ករǒរេពើផង េទើបសមបណំង ពំុែដលខុសខូច ។   



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ឆ្លងǂមករែវកែញកខងេលើេនះបនឱយេឃើញថ មតិ្របធន្រតឹម្រតូវមយ៉ងែដរ េ្រពះបន
បង្ហ ញឱយេឃើញពីǒរជតិǕ្រកក់របស់តួអងគហនុមន ក៏ដូចបុគគលកនុងេǎកែដលបត់បង់តៃម្លខ្លួន
ឯងកនុងករបងកវបិត្តិធងន់ថងរចំេពះជតិនិងពូជǒសន៍ខ្លួនឯង គិតែត្របេយជន៍សួនតួ24។ េទះជ
យ៉ងǁក៏េƽយ ក៏មតិេនះបនផ្ដល់ជគំនិតƽស់េតឿនអប់រមំនុសƞឱយេធ្វើអ្វីៗ្របកបេƽយឧត្តម
គតិជតិផងែដរ។ ដូេចនះេយើង្រតូវេចះដក្រសង់បទពិេǒធ គំរលូ្ៗអ ពីǒន ៃដអកƞរសិលប៍យកមកអនុ
វត្តកនុងជីវតិ េដើមបីឧត្តមភពខ្លួនឯងនិងជតិមតុភូមិ។ 

្របធនទី៣:  អនកសិកǜមួយចំនួនǏយតៃម្លថ«េសនǓទំុទវជគំរǕូ្រកក់ដល់យុវជនជំនន់
េ្រកយ»។ េតើអនកយល់យ៉ងǁ? ចូរពិភកǜ។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េផ្ដើ មេសចក្ដី 
‐ លំនំបញ្ហ : អកƞរសិលប៍ គឺជអតថបទេរឿងែដលអនកនិពនធǂក់ែតងេឡើងស្រមប់Ǖនកមǜន្តែក
អផƞុកផងនិងអប់រសំងគមផង។ ǒន ៃដជេ្រចើនែដលេយើងធ្ល ប់សិកǜកន្លងមកសុទធែតបន
បង្ហ ញពីគំនិតមេនសេញច តនេសនǓ ែផ្អមែល្ហមល្វីងជូរចត់ និងផ្តល់គំនិតដល់សងគមយ៉ង
ពិត្របកដ។ ពិេសសេរឿង ទំុទវែដល
ជǒន ៃដរបស់ភិកខុេǒមបនេលើកយកគំរេូសនǓរបស់ទំុនិងទវមកបង្ហ ញ។ 

‐ ចំណូលបញ្ហ  (បង្ហ ញ្របធន): េហតុដូេចនះេហើយ  េទើបមនអនកសិកǜមួយចំនួន Ǐយតៃម្លថ 
«េសនǓទំុទវជគំរǕូ្រកក់ដល់យុវជនជំនន់េ្រកយ»។ 

‐ ចំេǁទបញ្ហ : េតើករǏយតៃម្លែបបេនះ ្រតឹម្រតូវែដរឬេទ? 

ខ- តួេសចក្ដី 
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី: េដើមបីពនយល់ពិភកǜេលើ្របធនបទេនះឱយកន់ែតសីុជេ្រម និងចបស់ǎស់
េយើងគបបីែស្វងយល់ពកយគន្លឹះទំងេនះជមុនសិន។ 

‐ ពនយល់ពកយ៖   
 េសនǓ  ជករ្រសǔញ់ជប់ចិត្តរǏងគន េទវញិេទមក។ 
 គំរǕូ្រកក់ សំេǮេលើេមេរៀន ឬបទពិេǒធǕ្រកក់។ 

‐ ពនយល់ន័យ្របធន: មតិ្របធនមនន័យថករ្រសǔញ់ជប់ចិត្តរǏងគន និងគន ៃនតួអងគទំុនិង
ទវ ជេមេរៀន ឬបទពិេǒធǕ្រកក់ដល់មនុសƞជំនន់េ្រកយ។ 

‐ បក្រǒយ៖ 
ក- មតិ្រសប « េសនǓទំុទវជគំរǕូ្រកក់ដល់យុវជនជំនន់េ្រកយ»េ្រពះ៖  
 គំនិតសំខន់ និងឧទហរណ៍៖ 
 អនកទំងពីរមិនេគរពǂមដំបូនម នអនកមនគុណ 
 ្រប្រពឹត្តខុស រលំង្របៃពណីែខមរ 
 ទវ្រសǔញ់ទំុេƽយǕរមមណ៍េ្រសើប្រǒលទំងខ្លួនកំពុងចូលម្លប់ 

                                                            
24 សួនត ួបុគគលែដលគិត្របេយជនខ៍្លួនជធំ មនិគិតអនកេនជុះវញិខ្លួនេឡើយ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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 េធ្វើឱយប៉ះពល់ដល់សីលធម៌រស់េន ចបប់សងគម និងǒសន 
 ទំុ្រសǔញ់្រសីទំងខ្លួនេនជសងឃ េធ្វើឱយប៉ះពល់ដល់ែផនកǒសន 
 អនកទំងពីរជអនករមួចំែណកខុសដូចគន  
 ជកូនអកតញញូមិនេគរពដំបូនម នឪពុកម្ដ យ 
 ជអនកេធ្វើឱយសីលធម៌្របៃពណីែខមរធ្ល ក់ចុះ។ 

‐ សរបុមតិ្រសប:  សរបុមកេឃើញថេសនǓទំុទវ គឺពិតជគំរǕូ្រកក់ដល់យុវជនជំនន់េ្រកយ
ពិត្របកដែមន េ្រពះេសនǓអនកទំងពីរបង្ហ ញែតពីភពេ្រសើប្រǒលេ្រតក្រតǕល   
្រប្រពឹត្តខុស្របៃពណីែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ 

‐ សំណួរភជ ប់េសចក្ដី: េតើេសនǓទំុទវ គឺពិតជគំរǕូ្រកក់ដល់យុវជនជំនន់េ្រកយែមនឬ? 

ខ- មតិផទុយ «េសនǓទំុទវ ជគំរលូ្អដល់យុវជនជំនន់េ្រកយ» េ្រពះ៖ 
 គំនិតសំខន់ និងឧទហរណ៍ 
 េសនǓអនកទំងពីរជេសនǓបរសុិទធេǒម ះសម័្រគ 
 មនភក្ដីភព និងទំនួលខុស្រតូវ 
 សូ៊ǒ្ល ប់េដើមបី្របឆំងនឹងទសƞនៈចស់គំរលិ«នំមិនធំជងនឡិ» 
 តួអងគទំងពីរជអនកផ្ល ស់ប្ដូរផនត់គំនិតអវជិជមនឱយមកជផនត់គំនិតវជិជមនស្រមប់មនុសƞ

ជំនន់េ្រកយ 
 ជតួអងគមនទសƞនៈេជឿនេលឿន ǂមទរសិទធិេសរភីព កនុងករេ្រជើសេរ ើសគូ្រសករ 
 ជអនកǒថ បនទំេនៀមទំǎប់ បុǍណឱយមនលកខណៈល្អ្របេសើរ។ 

‐ សរបុមតិផទុយ:  សរបុមក េសនǓទំុទវ គឺពិតជគំរលូ្អដល់យុវជនជំនន់េ្រកយ្របកដែមន 
េ្រពះយុវជនទំងពីរនក់េនះǓ៊ន្របឆំងនឹងទំេនៀមទំǎប់ អភិរកƞនិយមហួសេហតុ ពិេសស
បំបិទសិទធិ េសរភីពរបស់យុវជនកនុងករេ្រជើសេរ ើសគូ្រសករ។ 

គ- សំេយគមតិ៖ 
 មតិទីមួយគឺមតិ្រសប សមេហតុផលមយ៉ងែដរ 
 មតិទីពីរគឺមតិផទុយ ក៏មនអំណះអំǁង្រតឹម្រតូវមយ៉ងែដរ 
 ក៏បុ៉ែន្តេទះបីមតិទំងេនះមនអំណះអំǁងេរៀងៗខ្លួនក៏េƽយក៏េគǕចនិយយបនថម

តិទីពីរគឺមតិផទុយ្រតឹម្រតូវជង។ 

គ- េយបល់បញច ប់ 
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន: ទសƞនៈ្របធនមិនទន់្រតឹម្រតូវ្រគប់្រជុងេ្រជយេទ េ្រពះ...។ 
‐ មតិផទ ល់ខ្លួន: កនុងនមេយើងជអនកសិកǜ េយើង្រតូវេចះǏយតៃម្លេទេលើអ្វីែដលល្អនិងǕ្រកក់ 
េដើមបីេឆព ះេទរកករសននិƽ្ឋ នរមួមួយឱយបន្រតឹម្រតូវេដើមបីជួយែកលម្អ ទំេនៀមទម្ល ប់្របៃពណី
ែខមរឱយរតិែតល្អែថមេទៀត។ 

 

 

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េសចក្ដីអធិបបោយ 
អកƞរសិលប៍  គឺជអតថបទេរឿងែដលអនកនិពនធǂក់ែតងេឡើងស្រមប់Ǖនកមǜន្តែកអផƞុកផង 

និងអប់រសំងគមផង។ ǒន ៃដជេ្រចើនែដលេយើងធ្ល ប់សិកǜកន្លងមកសុទធែតបនបង្ហ ញពីគំនិត មេន
សេញច តន េសនǓែផ្អមែល្ហម ល្វីងជូរចត់ និងផ្ដល់គំនិតអប់រ ំដល់សងគមយ៉ងពិត្របកដ។ ពិេសស
េរឿងទំុទវែដលជǒន ៃដរបស់ភិកខុេǒមបនេលើកយកគំរេូសនǓរបស់តួអងគទំុនិងទវមកបង្ហ ញ 
េធ្វើឱយអនកសិកǜមួយចំនួនǏយតៃម្លថ «េសនǓទំុទវជគំរǕូ្រកក់ដល់យុវជនជំនន់េ្រកយ»។ 

េតើករǏយតៃម្លែបបេនះ្រតឹម្រតូវ ែដរឬេទ? 

េដើមបីពិភកǜេលើ្របធនបទេនះឱយបនសីុជេ្រមនិងចបស់ǎស់េយើងគបបីែស្វងយល់ពកយ
គន្លឹះទំងេនះជមុនសិន។ពកយថ«េសនǓ» មនន័យថ ករ្រសǔញ់ជប់ចិត្តរǏងគន េទវញិេទ
មក។ ឯពកយ «គំរǕូ្រកក់» សំេǮេលើេមេរៀនឬបទពិេǒធǕ្រកក់។ មតិ្របធនខងេលើមនន័យថ  
ករ្រសǔញ់ជប់ចិត្តរǏងគន និងគន ៃនតួអងគទំុនិងទវ ជេមេរៀន ឬបទពិេǒធǕ្រកក់ដល់មនុសƞ
ជំនន់េ្រកយ។ 

ពិតែមនេហើយេសនǓទំុទវជគំរǕូ្រកក់ដល់យុវជនជំនន់េ្រកយ េ្រពះអនកទំងពីរមិនេគរព
ǂមឪពុកម្ដ យែដលជអនកមនគុណ ពិេសស្រប្រពឹត្តខុសរលំង្របៃពណីែខមរេទៀតផង។ ជក់ែស្ដង
េនេពលែដលេǎក្រគូេចអធិករǓមមិនឱយសឹកេគលួចសឹកមន ក់ឯងេនែកបរដំបូកមិនេគរពអនក
មនគុណបន្តិចេǒះេឡើយ។ចំែណកទវក៏ដូចគន ែដរǓ៊ន្របឆំងនឹងម្ដ យ្រសǔញ់្របុសេƽយ
ចិត្តឯងេƽយគម នករយល់្រពមពីអនកមនគុណ។ មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះ Ǔ៊ន្រប្រពឹត្តខុសគន្លង្របៃពណី  
លួចរមួរកƞជមួយទំុកនុងេពលែដលម្ដ យមិនេន។ Ǔ៊ន្រសǔញ់ទំុេƽយǕរមមណ៍េ្រសើប្រǒល
ទំងខ្លួនកំពុងចូលម្លប់។ េលើសពីេនះអនកទំងពីរមិនបនគិតគូរឱយបនែវងឆង យជេហតុេធ្វើឱយប៉ះ
ពល់ដល់សីលធម៌រស់េនចបប់សងគមនិងǒសនេទៀតផង។ តួយ៉ងទំុជអនកបួសេហតុអ្វី្រសǔញ់
្រសីទំងខ្លួនេនជសងឃយ៉ងដូេចនះ។ េនះជគំរǕូ្រកក់មួយែដលេធ្វើឱយប៉ះពល់ដល់ែផនកǒសន។ 
ចំេពះទវវញិ  ក៏រមួចំែណកខុសដូចគន ែដរខ្វះអី្របុសជេ្រចើនមិន្រសǔញ់េទ្រសǔញ់ទំុជសងឃ
េទវញិ។ ទំងេនះេគǕចនិយយបនថ ទវគឺជកូនអកតញញូមិនេគរពǂមដំបូនម នរបស់ឪពុក
ម្ដ យេធ្វើឱយ្រគួǒរǕប់ឱនកិត្តិយស។ ជមនុសƞេធ្វើឱយសីលធម៌ ្របៃពណីែខមរធ្ល ក់ចុះេƽយǒរែត
យុវជនពីរនក់េនះមនǕរមមណ៍េ្រសើប្រǒល ទំងខ្លួនេនេកមងǒវ បែណ្ដ តបេǁ្ដ យខ្លួនឱយឈ្លក់
វេង្វងកនុងផ្លូវតǁ្ហ ។ 

សរបុមកេឃើញថ េសនǓទំុទវគឺពិតជគំរǕូ្រកក់ដល់យុវជនជំនន់េ្រកយពិត្របកដែមន 
េ្រពះ េសនǓរបស់អនកទំងពីរបង្ហ ញពីភពេ្រតក្រតǕល្រប្រពឹត្តខុស្របៃពណីែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ 

 េតើេសនǓទំុទវគឺពិតជគំរូǕ្រកក់ដល់យុវជនជំនន់េ្រកយែមនឬេទ? 
មិនពិតេទ  េសនǓទំុទវគឺពិតជគំរលូ្អដល់យុវជនជំនន់េ្រកយេទវញិេទ េ្រពះេសនǓរបស់

អនកទំងពីរជេសនǓមួយបរសុិទធ េǒម ះសម័្រគមួយទល់នឹងមួយ មនភក្ដីភពេទវញិេទមក និង
ទំនួលខុស្រតូវខពស់។ េសនǓអនកទំងពីរសុខចិត្តសូ៊ǒ្ល ប់េដើមបី្របឆំងនឹងទសƞនៈ «នំមិនធំជង
នឡិ» Ǔ៊នេរ ើប្រមះទមទរសិទធិេសរភីពពីអំǁចនិយមរបស់្រគួǒរ។ ករ្របឆំងេទេលើករឱយ
តៃម្លអំǁច  បុណយសក្តិ ្រទពយសមបត្តិែដលម្ដ យទវយល់ថជ្របភពៃនសុភមងគល។ េលើសពីេនះ  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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អនកទំងពីរǓ៊នតǏ៉នឹង្រពះǍជ េពលែដល្រពះǍជយកនងទវមកេធ្វើជសនំឯក។មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះ
ពួកេគǓ៊នǒរភពេសចក្ដីេសនǓរបស់ខ្លួនថ្វ យ្រពះǍជ ជគូេសនហ៍ែដលមនភក្ដីភពេǒម ះ
សម័្រគ។ ពិេសសជងេនះេទៀត េនេពលែដលម្ដ យទវបងខំឱយេរៀបករជមួយមឺុនងួនកូនអរជូន អនក
ទំងពីរបនជមនះឧបសគគ្របឆំងនឹងម្ដ យរបស់ខ្លួន។ ទេង្វើរបស់ម្ដ យទវ បនេធ្វើឱយទវ្របឆំងƽច់
ខតមិន្រពមេរៀបករជមួយមឺុនងួនេឡើយ។ នងបនេផញើលិខិតេទឱយទំុ្របប់ពីដំេណើ រេរឿងសព្វ្រគប់ 
ទំុក៏បនេធ្វើដំេណើ រមករកទវកនុងបំណងនំទវេទលែង្វកវញិ បុ៉ែន្តមិនដូចបំណងេឡើយ។ អរជូននិង
បកƞពួកបនចប់ចងទំុយកេទសម្ល ប់េនេពលេនះភ្ល ម។ ឯទវ្រគន់ែតឮថទំុ្រតូវេគសម្ល ប់ក៏េទ
សម្ល ប់ខ្លួនជមួយទំុែដរេនះបញជ ក់ថេសនǓអនកទំងពីរជគំរលូ្អមួយស្រមប់យុវជនជំនន់េ្រកយ
េ្រពះពួកេគǓ៊នប្ដូរផ្ដ ច់ជមួយគន រហូតអវǒនៃនជីវតិចុងេ្រកយ។ គំរលូ្អមួយេទៀតែដលគួរឱយ
កត់សមគ ល់ែដរេនះ  គឺតួអងគទំងអស់េនះេហើយែដលបនផ្ល ស់ប្ដូរផនត់គំនិតអវជិជមនមកជផនត់
គំនិតវជិជមនវញិេដើមបីឱយកូនេចជំនន់េ្រកយទទួលបនសិទធិេសរភីពេពញបរបូិរកនុងករេ្រជើស
េរ ើស គូ្រសករ។ មួយវញិេទៀត េគǕចនិយយបនថ តួអងគទំុទវ គឺជតួអងគបដិវត្តអកƞរសិលប៍  
េដើមបីឱយយុវជនជំនន់េ្រកយេធ្វើជគំរកូនុងករǒថ បនទំេនៀមទម្ល ប់មួយចំនួនឱយមនលកខណៈល្អ
្របេសើរបំផុត។ 

សរបុមកេសនǓទំុទវគឺពិតជគំរលូ្អដល់យុវជនជំនន់េ្រកយពិត្របកដែមន េ្រពះយុវជន
ទំងពីរនក់េនះǓ៊ន្របឆំងទំេនៀមទម្ល ប់អភិរកƞនិយមហួសេហតុ ពិេសសបំបិទសិទធិេសរភីព 
របស់យុវជនកនុងករេ្រជើសេរ ើសគូ្រសករ។ 

ជរមួ មតិទីមួយគឺមតិ្រសបក៏្រតឹម្រតូវមយ៉ងែដររឯីមតិផទុយក៏មនអំណះអំǁងសមេហតុ
មយ៉ងែដរ  បុ៉ែន្តេទះជមនអំណះអំǁងេរៀងៗខ្លួនយ៉ងǁក៏េƽយ ក៏េគǕចǏយតៃម្លបនថ  
មតិផទុយ្រតឹម្រតូវជងេ្រពះទំុនិងទវជយុវជនេជឿនេលឿនមនគំនិតេរ ើប្រមះទមទរេសរភីព េដើមបី
ទុកជេមេរៀនដល់យុវជនជំនន់េ្រកយកំុឱយរស់េ្រកមគំនបសងកត់ពី្របៃពណីែបបេនះតេទេទៀត។ 

ឆ្លងǂមករពិភកǜខងេលើយ៉ងល្អិតល្អន់រចួមកេហើយ េយើងេឃើញថមតិ្របធនពំុទន់្រតឹម
្រតូវ្រគប់្រជុងេ្រជយទំងអស់េនេឡើយេទ េ្រពះេសនǓទំុទវមិនែមនជគំរǕូ្រកក់ទំងអស់េនះេទ 
Ǐបនជវភិគទនមួយចំែណកស្រមប់ឱយអនកសិកǜជំនន់េ្រកយឱយេចះពិចរǁរកេហតុផល
្រតឹម្រតូវ។ដូចេនះកនុងនមជេខមរជនេយើង្រតូវេចះឱយតៃម្លេទេលើអ្វីែដលល្អនិងǕ្រកក់េដើមបីេឆព ះ
េទរកករសននិƽ្ឋ នមួយឱយបន្រតឹម្រតូវ េដើមបីជួយែកលម្អទំេនៀមទម្ល ប់្របៃពណីែខមរឱយរតឹែតល្អ
ែថមេទៀត។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្របធនពិភកǜេ្របȣបេធៀប 

្របធនទី១:  មតិទីមួយយល់ថ« េដើមបីបញច ប់ទំនស់គួរយកវធីិហិងǜមកេƽះ្រǒយេទើបបន
លទធផលល្អ»។ ឯមតិទីពីរ្របឆំងƽច់ខតថ «េដើមបីបញច ប់ទំនស់គួរយកវធីិអហិងǜមកេƽះ
្រǒយេទើបបនលទធផលល្អ»។ េតើអនកមនេយបល់យ៉ងǁ? ចូរពិភកǜ េƽយេលើកយក
ឧទហរណ៍ជក់ែស្តងកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍េរឿង្រពះេវសƞន្តរមកបញជ ក់ផង។ 

េសចក្តីអធិបបោយ 
កនុងជីវភពរស់េន ែតងមនទំនស់េកើតេឡើងជយថេហតុ បុ៉ែន្តេដើមបីបញច ប់ទំនស់្រគប់

្របេភទេƽយេជគជ័យបន េគ្រតូវមនវធីិេƽះ្រǒយែប្លកៗ។ វធីិេƽះ្រǒយែខងែរងនំឱយេគ
ទទួលបនផលល្អ ែតវធីិមិនែខងែរងǕចនំឱយេគបǍជ័យក៏មន។ កនុងបǁ្ត វធីិទំងេនះមនករ
ជែជកគន មិនƽច់េ្រសចេǒះ កនុងេនះមតិទីមួយយល់ថ «េដើមបីបញច ប់ទំនស់គួរយកវធីិហិងǜ មក
េƽះ្រǒយេទើបបនលទធផលល្អ»។ ឯមតិទីពីរ្របឆំងƽច់ខតថ «េដើមបីបញច ប់ទំនស់គួរយកវធីិ
អហិងǜមកេƽះ្រǒយ េទើបបនលទធផលល្អ»។ 

េតើមតិទំងពីរខងេលើេនះមួយǁ្រតឹម្រតូវជងមួយǁ? 

ជបឋមេដើមបីកនុងករបក្រǒយែវកែញកមតិ្របធនឱយបនសីុជេ្រម ជដំបូងេយើងគួរគបបី
យល់ពកយ«ទំនស់»«វធីិហិងǜ»និង«វធីិអហឹងǜ»ជមុនសិន។ ពកយ«ទំនស់»កនុងទីេនះមនន័យថ 
ករ្របឈមមុខƽក់គន  ករេឈ្ល ះទស់ែទងគន  ឯពកយ «ហិងǜវធីិ» មនន័យថករេបៀតេបៀន
េƽយកម្ល ំងបយ ករ្របយុទធេƽយកម្ល ំងបយ។ េƽយែឡកពកយ«វធីិអហិងǜ» មនន័យថវធីិ 
ចរចេƽយសន្តិវធីិ។ ន័យមតិទីមួយចង់បង្ហ ញថេដើមបីបញច ប់ករ្របឈមមុខƽក់គន គួរយកករ
្របយុទធេƽយកម្ល ំងបយមកេƽះ្រǒយេទើបបនលទធផលល្អ ឯន័យមតិទីពីរវញិចង់បង្ហ ញថ 
េដើមបីបញច ប់ករ្របឈមមុខƽក់គន  គួរយកករខន្តីអត់ឱនេƽយមិនេ្របើកម្ល ំងបយមកេƽះ្រǒយ
េទើបបនលទធផលល្អ។ 

ជករពិតǁស់េនកនុងសងគមមនុសƞែតងែតជួប្របទះនូវេរឿងǍ៉វនិងទំនស់វបិត្តិឥតឈប់
ឈរ។ ទំនស់វបិត្តិទំងǔយǕចបញច ប់េទបន្រពមទំងទទួលលទធផលល្អេនះ ដǍបǁេគេ្របើ
វធីិហិងǜេƽះ្រǒយ។ តួយ៉ងកនុងរបប្របល័យពូជǒសន៍បុ៉លពត។ ǂមរយៈអតថបទកំǁពយ
េមើលែផនដីែខមររបស់កវ ីជួន េម៉ន ក៏បនបង្ហ ញពីករេƽះ្រǒយទំនស់ទំងǔយេƽយអំេពើ
ហិងǜផងែដរ។ យ៉ងǁមិញពួកបុ៉ល ពតែតងចត់ទុកអនកេនកនុងទី្រកុងថ ជមូលធននិយមឬជ
ខម ំងែដលែតងបងកទំនស់ជមួយ្រកុមេគ។ ដូេចនះពួកេគ្រតូវយកវធីិហិងǜមកេƽះ្រǒយេទើបទទួល
បនផលល្អេលើគូស្រតូវរបស់េគ។ តួយ៉ងពួកេគបនយក្របជជនេទសម្ល ប់េƽយគម នញេញើត
េឡើយ។ េលើសពីេនះេទេទៀតេនេលើសមរភូមិ្របយុទធវញិ េគពំុǕចយកវធីិអហិងǜមកេƽះ្រǒយ
បនេនះេទ។ ជក់ែស្ដង េបើេយើងមិនសម្ល ប់េគេទ េគនឹងសម្ល ប់េយើងជមិនខនេ្រពះថគូបដិបកខ
ទំនស់ េគពំុេចះអត់ឱនឱយគូបដិបកខមខ ងេទៀតែដរ។ សមដូចទសƞនៈេលើកេឡើងថ«យកពិសបនǜប
ពិសបន្ល មុតយកបន្ល ជួសឬេសះƽច់យកេសះǂម» ជេដើម។ ចំែណកេនកនុងǒន ៃដអកƞរសិលប៍
ែខមរ េរឿងǍមេករ ្តិ៍បនបញជ ក់ែដរថ េដើមបីបញច ប់ទំនស់គួរយកហិងǜវធីិមកេƽះ្រǒយ េទើបបន
លទធផលល្អ។ ដូចជទំនស់រǏងឥសីពិǒ្វ មិ្រតនិងកកនសូរ។ កកនសូរគឺជយកខែដលបន
កǔខ្លួនជែក្អកបនចូលេទបំផ្ល ញេǓមពិធីរបស់ឥសីពិǒ្វ មិ្រតែដលេរៀបចំេឡើង េដើមបីបញច ប់



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ករសិកǜរបស់្រពះǍម។ េƽយយល់េហតុករណ៍ ្រពះǍមបនេƽះ្រǒយទំនស់េនះេƽយវធីិហឹ
ងǜេពល គឺបញ់សម្ល ប់កកនសូរេƽយធនូសររបស់្រពះអងគែតម្តង។ ចំែណកទំនស់រǏងសុ្រគីព 
និង្រកុងពលីវញិ  ក៏ទទួលបនលទធផលល្អែដរេƽយ្រពះǍមជអនកេចញមុខេƽះ្រǒយ។ េ្រកម
កម្ល ំងធនូសរដ៏ǒǓវរបស់កំពូលǕទិេទពគឺទំនស់របស់សុ្រគីពនិង្រកុងពលីបន្រតូវបញច ប់ជ
ǒថ ពរ។ ចំេពះ្រកុងǍពណ៍វញិ ជគូទំនស់ដ៏ខ្ល ំងពូែកមន ក់ែដលពូែកខងេដើរលួច្របពនធេគ គឺ្រកុង
Ǎពណ៌បនលួចនងសីǂពី្រពះǍម។ ជមេធយបយបញច ប់ទំនស់េនះ ្រពះǍមពំុបនេ្របើវធីិចរច
េនះេទ  ែត្រពះអងគេ្របើវធីិហិងǜមកេƽះ្រǒយរហូតេធ្វើឱយ្រកុងǍពណ៌វនិសអន្តǍយ។ តមកេទៀត
Ǎមបរមសូរក្តី ពិេǍធក្តី ្រកុងខរក្តីក៏្រតូវបន្រពះǍមេ្របើហឹងǜវធីិ គឺកម្ល ំងធនូសរមកេƽះ្រǒយឱយ
ក្ល យេទជេផះអស់គម នសល់េងើបមុខតទល់ជមួយ្រពះអងគវញិពំុបន។ ដូេចនះេដើមបីបញច ប់ទំនស់ 
ពិតជ្រតូវយកវធីិហឹងǜមកេƽះ្រǒយយ៉ង្របកដេទើបបនលទធផលល្អ។ 

េតើេដើមបីបញច ប់ទំនស់ពិតជ្រតូវយកហិងǜវធីិមកេƽះ្រǒយែមន ឬយ៉ងǁ? 

ចំេពះមតិទីពីរវញិយល់ថ េដើមបីបញច ប់ទំនស់គួរយកវធីិហិងǜមកេƽះ្រǒយ េទើបទទួល
បនលទធផលល្អ េ្រពះថករេƽះ្រǒយទំនស់ǂមរេបៀបេនះ Ǖចកត់បនថយបននូវករǒ្ល ប់
បត់បង់ជីវតិមនុសƞយ៉ងǁមិញ េដើមបីបញច ប់ទំនស់រǏងភគីមួយនិងភគីមួយេទៀតេនះ្រពះ
បទនេǍត្តម សីហនុ និងសេម្តចហុ៊ន ែសន បនេធ្វើករេƽះ្រǒយ្របកបេƽយសន្តិវធីិេពលគឺ 
ករចរចរហូតទទួលលទធផលជǒថ ពរǂមរយៈកិចច្រពមេ្រពȣង្រកុងប៉រសីនៃថងទីៃមភបីតុǎឆន ំមួយ
្របំបួនរយេកសិបមួយេƽយ្រគប់ភគីយល់្រពមឈប់បញ់ េហើយ្រតឡប់ចូលរមួករេបះេឆន ត 
វញិ។ េដើមបីបញច ប់ទំនស់គួរយកវធីិអហិងǜមកេƽះ្រǒយ េទើបបនលទធផលល្អ។ ជក់ែស្ដង  
ទំនស់េនកនុង្រគួǒរ្រពះǍម្រតូវបនបញច ប់េទវញិេƽយសន្តិវធីិ េហើយក៏គម នករែបកបក់កនុង
រង្វង់្រគួǒរែដរ។  លទធផលល្អែបបេនះ េកើតេឡើងេƽយǒរ្រពះǍមជǍជបុ្រតចបង្របកន់យក
អហិងǜជេគលេពលគឺយកទឹកេទរលំត់េភ្លើង មិនែមនយកេភ្លើងេទរលំត់េភ្លើងេនះេឡើយ។ ្រពះ
ពុទធǒសនែដលសេ្រមចេជគជ័យេនកនុងេǎកេƽយǒរេពធិសត្វជអនកែស្វងរក្រពមទំង
ែចងជ្រទឹស្តីថ «េពៀររងំប់េƽយករមិនចងេពៀរ»។  យ៉ងǁមិញ  ǒន ម្របǔក់មិនǕច្រជះ
ǒ្អ តេƽយǒរយកទឹកកខ្វក់េទǎងបនេទ។ េƽយេគល្រទឹស្តីេនះឯង េទើប្រពះេវសƞន្តរសុខ
ចិត្តេƽះ្រǒយទំនស់វបិត្តិរǏង្រពះអងគនិងអនក្រសុក្រសីពិǍ្រស្តេƽយអហិងǜនិងសន្តិវធីិេពលគឺ
្រពះអងគសុខចិត្តទទួលករេបះបង់េƽយរកីǍយបំផុត។ េនះ្របសិនេបើ្រពះេវសƞន្តរេ្របើកម្ល ំងបយ 
្របឆំងនិងករបះេបរៃនអនក្រសុក្រសីពិǍ្រស្តនេពលេនះ្រពះេវសƞន្តរ្របកដជរកសុខសន្តិភព
មិនេឃើញេឡើយ េ្រពះគូទំនស់របស់្រពះអងគពិតជមិនងយចុះញ៉មេឡើយ។ ទីបំផុតអនក្រសុក្រសី
ពិǍ្រស្តទំងមូលសុខចិត្តទូលសំុយង្រពះអងគឱយយងេទេǒយǍជយវញិ។  

ដូេចនះ េដើមបីបញច ប់ទំនស់ពិតជគួរយកវធីិអហិងǜមកេƽះ្រǒយ េទើបទទួលបនលទធផល
ល្អ្របេសើរែមន។ 

ជរមួមកមតិទំងពីរសុទធែតមនអំណះអំǁងយក្រតូវេរៀងៗខ្លួន បុ៉ែន្តǂមទសƞនៈៃនសងគម
បចចុបបននេដើមបីបញច ប់ទំនស់្រគប់្របេភទ្រតូវយកអហិងǜវធីិមកេƽះ្រǒយ េទើបបនលទធផលល្អ 
េ្រពះករេƽះ្រǒយែបបេនះរកǜបនមិត្តភព រកǜបនǕយុជីវតិមនុសƞជតិ េហើយសងគមមន
េសថរភព។  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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បនទ ប់ពីបនបក្រǒយែវកែញកមតិទំងពីរខងេលើ េយើងǕចǏយតៃម្លបនថមតិទីមួយមិន
្រតឹម្រតូវេទ េ្រពះជមតិែដលឱយតៃម្លែតេទេលើភពហិងǜ ឯមតិទីពីរ្រតឹម្រតូវជង េ្រពះបនផ្ដល់
គំនិតឈរេលើសន្តិភពអធយ្រស័យគន ។ ដូេចនះ េទះបីជអនកធំក្តី អនកតូចក្ដី្រតូវេ្របើមេធយបយេƽះ
្រǒយេ្រកមគតិ យុត្តិៃនចបប់អត់ឱនេយគយល់អធយ្រស័យឬករចរច្របកបេƽយសន្តិវធីិេទើប
ល្អ្របេសើរ។កនុងនមេយើងជែខមរ្រតូវ្របកន់យកនូវធម៌អហិងǜេដើមបីបេញច ȣសស្រងគ ម និងទំនស់
្រគប់ែបបយ៉ងែដលជបុព្វេហតុនំជតិែខមរឱយអន្តǍយ។ 

្របធនទី២:  មតិទីមួយយល់ថ «្រពះេវសƞន្តរមនទឹកចិត្ត្រជះថ្ល កនុងករលះបង់Ǎជយសមបត្តិ»។
ឯមតិទីពីរយល់ជំទស់ថ«្រពះេវសƞន្តរពំុមនទឹកចិត្ត្រជះថ្ល កនុងករលះបង់Ǎជយសមបត្តិេទ ករ
ែដល្រពះអងគសុខចិត្តេដើរេចញពី្រពះនគរមកពីខ្ល ចអនក្រសុកពិǍ្រស្តបុ៉េǁ្ណ ះ»។ េតើអនកយល់
ដូចេម្តចចំេពះមតិទំងពីរេនះ?   
ចូរពិភកǜ្រពមទំងេលើកឧទហរណ៍បញជ ក់។ 

េសចក្តីអធិបបោយ 
បនទ ប់ពីបនសិកǜអកƞរសិលប៍ពុទធនិយម េរឿង្រពះេវសƞន្តរចួមកេឃើញថ្រពះេវសƞន្តរេធ្វើទន

ហួសេហតុរហូតេធ្វើឱយអនក្រសីពិǍ្រស្តេកើតក្តីេក្ត ្រកǓយយ៉ងខ្ល ំងកនុងេរឿងែដល្រពះអងគបរចិច គទន
ដំរបីចច័យនេគ្រនទឱយេទអនក្រសុកកលិងគǍ្រស្ត។ េម្ល ៉ ះេហើយអនក្រសុក្រសីពិǍ្រស្តបនសំណូមពរឱយ
្រពះបទ្រសីសញជ ័យបំបរបង់្រពះអងគេចញពី្រពះនគរ។ វលិជំុវញិៃនករចកេចញរបស់្រពះេវសƞន្តរ
េនះមនមតិពីរយល់ផទុយគន កនុងេនះមតិទីមួយយល់ថ «្រពះេវសƞន្តរមនទឹកចិត្ត្រជះថ្ល កនុងករលះ
បង់Ǎជយសមបត្តិ»។ ឯមតិទីពីរយល់ជំទស់ថ «្រពះេវសƞន្តរពំុមនទឹកចិត្ត្រជះថ្ល កនុងករលះបង់Ǎជយ
សមបត្តិេទ ករែដល្រពះអងគសុខចិត្តេដើរេចញ្រពះនគរមកពីខ្ល ចអនក្រសុក្រសីពិǍ្រស្តែតបុ៉េǁ្ណ ះ»។ 

េតើមតិទំងពីរខងេលើេនះមួយǁ្រតឹម្រតូវជង? 

េដើមបីបក្រǒយរកេហតុផលចេម្លើយពិតេនះ ជដំបូងគបបីǒគ ល់ន័យៃនពកយ្រជះថ្ល និងǍជយ
សមបត្តិជមុនសិន។ ពកយថ «្រជះថ្ល »មនន័យថ ្រជះ្រសឡះ បរសុិទធឥតមនទិល។ ឯពកយ«Ǎជយ
សមបត្តិ»មនន័យថករេǒយǍជយអំǁចជ្រពះមǓកƞ្រត។ ន័យរបស់មតិទីមួយចង់សំេǮថ
្រពះេវសƞន្តរមនទឹកចិត្ត្រជះ្រសឡះកនុងករលះបង់ករេǒយǍជយអំǁចជ្រពះមǓកƞ្រត។  ឯ
មតិទីពីរចង់សំេǮថ្រពះេវសƞន្តរពំុមនទឹកចិត្ត្រជះ្រសឡះកនុងករលះបង់ករេǒយǍជយអំǁច  
ជ្រពះមǓកƞ្រតេទ ករែដល្រពះអងគសុខចិត្តេដើរេចញពី្រពះនគរមកពីខ្ល ចអនក្រសុក្រសីពិǍ្រស្តែត
បុ៉េǁ្ណ ះ។ 

កនុងេរឿង្រពះេវសƞន្តរបនបង្ហ ញពីករេធ្វើទនរបស់្រពះេវសƞន្តរសព្វែបបយ៉ង េƽយមិនេរ ើស
មុខេឡើយអ្វីែដល្រពះអងគមនគឺ្រទង់ឱយជទនទំងអស់ សូមបីែតជីវតិក៏្រពះអងគពំុǒ្ត យ្រសេǁះ 
ែដរ។ េƽយǒរករឱយទនដំរបីចច័យនេគ្រនទេទ្រសុកកលិងគǍ្រស្តបនេធ្វើឱយអនក្រសុក្រសីពិǍ្រស្ត
មនេសចក្តីេក្ត ្រកǓយយ៉ងខ្ល ំង េហើយអនក្រសុកទំងេនះក៏បនសំុឱយ្រពះបទ្រសីសញជ ័យឱយ
និរេទស្រពះេវសƞន្តរេចញពីនគរ។ ចំែណក្រពះេវសƞន្តរវញិសុខចិត្តចកេចញេƽយឥត្រសេǁះអ្វី
េឡើយដូចជសម្ដីរបស់្រទង់េទកន់្រពះបទ្រសីសញជ ័យថ «បពិ្រតបិǂ សត្វទំងǔយសុទធែតពំុ
ែឆ្អតេƽយកមទំងអស់»។ េហតុដូេចនះសត្វទំងេនះរែមងេទកន់ទីយមǍជ។ ឯទូលល្រពះបងគំជ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ខញុំចង់េជៀសǏងទីយមǍជបនេƽយករឱយទន។ ករឱយទនជអំេពើល្អេǒះ ែត្រតឡប់ជបន
េឈម ះថជករេបៀតេបៀនអនកែដនេទវញិ។ ទូល្រពះបងគំ ជខញុំេទះបីេចញេទរងទុកខកនុងៃ្រពែដល
្រចបូល្រចបល់េƽយ្រមឹគǒǓវក៍េឈម ះថបនេធ្វើបុណយជេ្រគȠងនំមកនូវេសចក្តីសុខកនុង
អនគតែដរ»។ ្រតង់េនះបង្ហ ញថ្រពះេវសƞន្តរ សុខចិត្តលះបង់Ǎជសមបត្តិេƽយទឹកចិត្តបរសុិទធ។ 
េលើសពីេនះេទេទៀត ្រទង់យល់េឃើញថេបើ្រពះអងគមិនេចញេទេនះនឹងេកើតនូវចǎចលេពញទំង
នគរ េហើយ្រពះអងគក៏មិនចង់ឱយស្រងគ មេកើតេឡើងេនកនុង្រសុកែដរមិនែមនមនន័យថ ្រពះអងគខ្ល ច
អនក្រសុក្រសីពិǍ្រស្តេធ្វើអំេពើអវជិជមនចំេពះ្រពះអងគេនះេទ។ មយ៉វញិេទៀតករែដល្រពះអងគចក
េចញពី្រពះនគរ ក៏Ǖចេធ្វើឱយអនក្រសីពិǍ្រស្តទំងមូលមនករភញ ក់រឭកេឡើងវញិែដរ។ ជពិេសស
េទៀតេនះǍជសមបត្តិ្រទង់មិន្របថន ប៉ងជរបស់្រទង់េឡើយេ្រពះ្រទង់សុខចិត្តលំបកេវទនកនុងៃ្រព
ភនំគិរវីងកត។ យ៉ងǁមិញេពលែដល្រពះេវសƞន្តរេធ្វើដំេណើ រកត់្រកុងមតុលនគរ គឺមនកƞ្រត្របំ
មួយមឺុនអងគមកទទួលǍក់ទក់្រពមទំងយង្រពះអងគឱយេǒយǍជយេននគររបស់េគបុ៉ែន្ត ្រពះ
េវសƞន្តរពំុយល់្រពមេឡើយ។ េនះសរបញជ ក់ឱយេឃើញថ េទះជគម នǍជសមបតិ្តេនេជតុត្តរៈនគរក៏
េƽយ ក៏មនǍជសមបត្តិេនមតុលនគរǒ្វ គមន៍្រពះអងគែដរេពល គឺ្រពះអងគលះបង់Ǎជយសមបត្តិ
ទំងអស់  េហើយ្រពះអងគ្របថន ែតមយ៉ងគឺ្រǂស់ជ្រពះពុទធែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ 

ដូេចនះ្រពះេវសƞន្តរពិតជលះបង់Ǎជយសមបត្តិ្របកបេƽយទឹកចិត្ត្រជះថ្ល ឥតǒ្ត យ្រសេǁះ។ 

េតើ្រពះេវសƞន្តរពិតជមនទឹកចិត្ត្រជះថ្ល កនុងករលះបង់Ǎជសមបត្តិេƽយឥតǒ្ត យ្រសេǁះ
ែមនឬយ៉ងǁ? 

េបើបែង្វរǕរមមណ៍មកពិនិតយេមើលេលើមតិទីពីរេនះេឃើញថ ្រពះេវសƞន្តរពំុមនទឹកចិត្ត្រជះថ្ល
កនុងករលះបង់Ǎជសមបត្តិេនះេទ េ្រពះករលះបង់របស់្រពះអងគេƽយǒរខ្ល ចអនក្រសុក្រសីពិǍ្រស្ត
េធ្វើបតុកមមហិងǜេទេលើ្រពះអងគនិងǕចេធ្វើឱយ្រពះអងគេǒយទិវងគតបន។ មយ៉ងវញិេទៀតេនេពល
ដឹងថ្រទង់្រតូវ្របជǍ្រស្តបំបរបង់ឱយេទៃ្រពភនំគិរវីងកត្រពះអងគក៏មនǕរមមណ៍មិនសបបយកនុង្រពះ 
ទ័យេǒះ។តួយ៉ងេនេពលចកេចញពី្រពះនគរេƽយមន្រពះបនទូលថ «នុះហន៎! ្រពះǍជǏងំរបស់
េយើង»។ ǂមសម្ដីេនះǕចបញជ ក់បនថ ្រពះេវសƞន្តរេនមនចិត្តǕល័យǕេǎះ្រសេǁះនគរ 
និងǍជយសមបត្តិេនះឯង។ រឯី ចំណុចមួយេទៀតែដលញជ ក់ថ ្រពះេវសƞន្តរពំុមនទឹកចិត្ត្រជះថ្ល កនុង
ករលះបង់Ǎជយសមបត្តិេនះ គឺបនទ ប់មកពីបនƽក់ទននងម្រទីរចួមក្រពះេវសƞន្តរបនសំុពរ្របំបី
្របករពី្រពះឥ្រនទ ធិǍជ េហើយកនុងចំេǁមពរទំង្របំបី្របករេនះ មនពរមួយ្របករេនះ្រពះអងគ
បន្របថន ថ «សំុឱយ្រពះបទ្រសីសញជ ័យជបីǂមកយង្រពះអងគេទេǒយǍជយវញិ»។ េនះសរ
បញជ ក់ឱយេឃើញថ ្រពះេវសƞន្តរេនមនទឹកចិត្តǒ្ត យ្រសេǁះǍជយសមបត្តិ ែតេƽយខ្ល ចអនក្រសី
ពិǍ្រស្តេធ្វើគត្រពះអងគ ក៏្រទង់្រពមលះបង់ទំងបងខំេទ។ 

ដូេចនះ្រពះេវសƞន្តរពំុមនទឹកចិត្ត្រជះថ្ល កនុងករលះបង់Ǎជសមបត្តិេនះេឡើយ។ 

ជរមួមកមតិទីមួយយល់ថ ្រពះេវសƞន្តរមនទឹកចិត្ត្រជះថ្ល កនុងករលះបង់Ǎជសមបត្តិ េ្រពះ
្រពះអងគជេពធិសត្វ េហើយ្រពះអងគគម ន្រតូវករអ្វីេ្រកពីករបរចិច គទន េដើមបី្រǂស់ដឹងជ្រពះពុទធ
េនះេឡើយ។ ឯមតិទីពីរែដលយល់ថ ្រពះេវសƞន្តរពំុមនទឹកចិត្ត្រជះថ្ល កនុងករលះបង់Ǎជយសមបត្តិ
េនះ  េ្រពះសម្អ ងថ ្រពះេវសƞន្តរេនមនចិត្តជំពក់និងតǁ្ហ េǎភលន់េនះឯង។ ឆ្លងǂមករ
ែវកែញករចួមកǕចឱយេយើងǏយតៃម្លបនថ មតិទីមួយជមតិ្រតឹម្រតូវជង េ្រពះ្រពះេវសƞន្តរជ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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បុគគលែដលមនករលះបង់ខពស់បំផុត េពលគឺ្រពះអងគǓ៊នលះបង់Ǎជយសមបត្តិ ្របពនធ កូន រហូត
ដល់Ǖយុជីវតិរបស់្រពះអងគក៏្រពះអងគសុខចិត្តƽក់ជទនែដរ។ ដូេចនះកនុងនមេយើងជពលរដ្ឋែខមរ 
េយើង្រតូវករេមដឹកនំទំងǔយǁែដលមនករលះបង់ខពស់បីដូចជ្រពះេវសƞន្តរេនះឯង។ 

្របធនទី២:  មតិខ្លះថ«ករបំេពញបុត្តបរចិច គរបស់្រពះេវសƞន្ដរពំុមនសទធ ្រជះថ្ល េឡើយ»។
ឯមតិខ្លះេទៀតថ «ករបំេពញបុត្តបរចិច គេនះមនសទធ ្រជះថ្ល បំផុត»។  
ចូរពិភកǜ េƽយរកអំណះអំǁងបញជ ក់។ 

េសចក្តីអធិបបោយ 
ǂមǒន ៃដអកƞរសិលប៍ពុទធនិយមែតងែតេលើកយកដំេណើ រជីវតិ និងសកមមភពរបស់្រពះេពធិ

សត្វែដលបនខិតខំǒងកុសលបរមីកនុងបំណងែស្វងរកនិងេឆព ះេទរកនិព្វ នេǎក។ េƽយែឡក
េរឿងេវសƞន្ដរ ជេរឿងមួយសថិតកនុងគមពីរទសជតក ក៏បនកំណត់នូវមូលបញ្ហ សថិតេនេលើករកǒង
ទនបរមីែដលជករបំេពញមǓបរចិច គទំង្របំកនុងេនះមនបុត្តបរចិច គផងែដរ។ សកមមភពេនះ  
េគេឃើញ្រពះេវសƞន្ដរបនេធ្វើេទ្របកបេƽយលកខណៈវជិជមនគឺ្រជះថ្ល  បុ៉ែន្តǂមករសិកǜឱយចបស់
ǎស់ជងេនះក៏េនមនែដរថ ករបរចិច គរបស់្រពះអងគពំុទន់្រជះថ្ល េនេឡើយ។ Ǖ្រស័យេហតុ
េនះ េទើបនំឱយមនមតិពីរែខ្វងគន  េƽយមតិទីមួយថ «ករបំេពញបុ្រតបរចិច គរបស់្រពះេវសƞន្ដរពំុ
មនសទធ ្រជះថ្ល េឡើយ»។ ឯមតិទីពីរថ «ករបំេពញបុ្រតបរចិច គេនះមនសទធ ្រជះថ្ល បំផុត»។ 

េតើរǏងមតិទំងពីរខងេលើេនះ មួយǁ្រតឹម្រតូវជង? 

មុននឹងពិភកǜែវកែញកេលើមតិទំងពីរឱយបនសីុជេ្រម្រតូវយល់ពកយខ្លះដូចជ ករបំេពញ 
បុ្រតបរចិច គ សទធ  ្រជះថ្ល ។ ករបំេពញ មនន័យថ េធ្វើឱយេពញឬបរបូិរ។ ឯបុត្តបរចិច គគឺករលះបង់
កូន។ ចំែណកសទធ ្រជះថ្ល វញិគឺេសចក្ដីេជឿបុណយែដល្រជះ្រសឡះឥតមនទិលឬអស់មនទិល។ ទសƞនៈ
្របធនេលចេចញនូវមតិពីរែខ្វងគន ស្ដីពីករលះបង់កូនេƽយបរបូិររបស់្រពះេវសƞន្ដរេƽយមតិមួយ
ថ «្រពះអងគពំុមនភព្រជះ្រសឡះអស់មនទិលេឡើយ»។ ឯមតិមួយេទៀតថ «្រពះអងគមនភព្រជះ
្រសឡះេហើយ»។ 

េគេឃើញមនទសƞនៈខ្លះយល់្រសបǂមមតិទីមួយរបស់្របធន េƽយមនភជ ប់េហតុផល។  
ǂមខ្លឹមǒរេរឿងបញជ ក់ពីភពមិន្រជះថ្ល កនុងករបំេពញបុត្តបរចិច គេន្រតង់្រពះអងគមនមេនស
េញច តន្រសǔញ់ǕណិតǕសូរកូនខ្ល ំងក្ល  គឺេពរេពញេƽយ្រពហមវǓិរធម៌។ េសចក្ដីថ ្រពះអងគ
បន្រតិះរះិេមើលេឃើញǒរជតិអនកមកសំុ េហើយǓក់េន្របកន់វណ្ណៈែដលកǂ្ត េនះជំរញុឱយ្រពះ
អងគ្របេមើលេមើលពីអនគតនូវេសចក្ដីសុខរបស់កូននិងឈនេទរកមេធយបយឬវធីិល្អេដើមបីសេ្រងគ ះ
កូន។ ពិេសសេƽយǒរ្រពហមវǓិរធម៌េនះ បនជំរញុឱយ្រពះអងគប្រមុងេ្របើហិងǜ្របǓរជូជកេនះ
េទេហើយ និងចូលេទǕ្រសមយំេǒយេǒក ្រសេǁះǕល័យអនុសǜវរយ៍ីចំេពះបុ្រតែដល
ធ្ល ប់េនជិត។ ជក់ែស្ដងǂមដំេណើ រេរឿងបនេរៀបǍប់បង្ហ ញថ េពលជូជកមកសំុបុ្រតទំងពីរគឺ
ជលីនិង្រកǒន  ្រពះេវសƞន្ដរបនឱយជនេនះេនរង់ចំនងម្រទីវលិមកពីេបះែផ្លេឈើេដើមបីឱយកូនបន
េបនិងǕចឱយនងម្រទីករពរកូនមិនឱយជូជកយកេទ។ ទនទឹមេនះ្រពះអងគបនកត់តៃម្លកូនជ
មសមួយពន់តម្លឹងកនុងមន ក់ៗេដើមបីកំុឱយកូនធ្ល ក់កនុងៃដជន្រកី្រកឬមន្រទពយតិចតួច េហើយករកត់
ៃថ្លេនះ្រពះអងគគិតដល់ «្រកǒន » ខ្ល ំងក្ល ថមនរបូសមផសƞល្អǒ្អ តƽច់េគ។ មយ៉ងករគិតលក់ៃថ្ល



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ខពស់េនះក៏កនុងបំណងឱយជូជកយកបុ្រតទំងពីរេទេជតុត្តរនគរ េដើមបីឱយបិǂ្រពះអងគេǎះយកផង
ែដរ  េ្រពះតៃម្លេនះមនែតមǓǍជដូចជ្រពះបទ្រសីសញជ ័យជបិǂ្រពះអងគេទ េទើបមនលទធភព
ទិញបន។ ពិេសសជងេនះេទៀត ្រពះេវសƞន្ដរខឹងសមបចំេពះជូជកែដលǏយដំេធ្វើបបបុ្រតទំង
ពីរេនចំេពះមុខ េហើយប្រមុងបញ់្របǓរែថមេទៀត ែតទប់Ǖរមមណ៍បនវញិែដលជសមម ធិ្របៃព
ណី្រពះេពធិសត្វ។ បុ៉ែន្ត្រពះអងគេនែតǕល័យយំ្រសេǁះ េពលជូជកយកបុ្រតេចញផុតេទគឺ្រពះ
អងគបនរឭំកអនុសǜវរយ៍ីេផƞងៗកលបុ្រតរស់េនែកបរ។ 

សរបុមកសកមមភពទំងអស់េនះជករបញជ ក់ថ ្រពះេវសƞន្ដរបំេពញបុត្តបរចិច គ ពំុ្រជះថ្ល  
ែមន។ 

ផទុយេទវញិ  េគេនេឃើញមនមតិខ្លះេទៀតែបរជយល់្រសបǂមមតិទីពីររបស់្របធនេទវញិ 
ែដលករយល់េនះ ក៏មនេហតុផលបញជ ក់ែដរ។ េបើǂមករពិនិតយខ្លឹមǒរេរឿងបនបញជ ក់ថ ករ
បំេពញបុត្តបរចិច ករបស់្រពះេវសƞន្ដរមនលកខណៈ្រជះថ្ល គួរកត់សមគ ល់ដូចជ ្រពះេវសƞន្ដរបនេ្របើ
ពកយកុហកមេហសីទក់ទងសុបិនេដើមបីទប់ǒក ត់ឧបសគគែដលǍងំសទះដល់ករƽក់ទនរបស់្រពះ
អងគ។្រពះអងគក៏មន្រពះទ័យសបបយរកីǍយេƽយ្របេមើលដឹងថ មនសមូមនឹងមកសំុទន េពល
គឺរងចំេƽយចិត្តអនទះǒេដើមបីƽក់ទន។ មយ៉ងេទៀតេទះបី្រពះអងគដឹងǒគ ល់ǒរជតិǕ្រកក់
របស់ǂជូជកក៏េƽយ ក៏្រពះអងគេនែតផ្ដល់ទនបុ្រតទំងពីរេទសមូមេនះេƽយេពញចិត្តពិេសស
្រពះអងគបនអត់ធមត់សូ៊្រទំេទនឹងសម្ដីតិះេដៀលរបស់ជូជក េហើយេចញេទអង្វរបុ្រតទំងពីរែដល
កំពុងǎក់ខ្លួនសមងំកនុងៃ្រពេដើមបីឱយេចញមកេទǂមជូជកជក់ែស្ដងǂមដំេណើ រេរឿងបង្ហ ញថ 
្រពះេវសƞន្ដរបនយល់ដឹងជំមុនថែស្អកនឹងមន សមូមមកសូមទន្រពះអងគ េហើយលុះេវǎយប់ 
នងម្រទីចូលមកឱយជួយកត់សុបិនរបស់នង ្រពះេវសƞន្ដរដឹងថសុបិនមិនល្អស្រមប់នងម្រទី 
បុ៉ែន្តែបរជពនយល់ថ ជសុបិនធមមǂែដលេកើតេចញពីភពលំបក ហត់េនឿយេធ្វើឱយǕរមមណ៍មិន
ល្អ។ លុះ្រពឹកេឡើងǂជូជកចូលមកសំុបុ្រត្រពះអងគបនƽក់ទនឱយភ្ល ម េទះយល់  និងេឃើញថ 
ជូជកជបុគគǕ្រកក់ក៏េƽយ។ ជមួយេនះែដរេពលបុ្រតទំងពីររត់មកវញិ េហើយជូជកមកǂមេƽយ
េធ្វើករតិះេដៀលធងន់ៗេលើ្រពះអងគក៏្រពះអងគមិនតបតនិងែ្រសកេȄបុ្រតទំងពីរែដលសមងំែកបរ្រសះ
កនុងៃ្រពរង់ចំមǂមកវញិេនះឱយេចញមកេទǂមǂជូជកម្ដងេទៀត។ 

សរបុមក ករបំេពញបុ្រតបរចិច ករបស់្រពះេវសƞន្ដរបញជ ក់នូវលកខណៈ្រជះថ្ល ែមន។ 

រមួេសចក្ដីមក មនមតិពីរែខ្វងគំនិតេយបល់គន ស្ដីពីករបំេពញបុ្រតបរចិច ករបស់្រពះេវសƞន្ដរ
មកេយើងចូលរមួវនិនិចឆ័យ។ េបើពិនិតយេលើមតិទីមួយេឃើញǓក់សមេហតុផលែដរេƽយសកមមភព
េនះ្រពះអងគេនមនទឹកចិត្ត្រសេǁះǕល័យគិតអនគតបុ្រតនិងេហៀបេ្របើហិងǜបញ់ǂជូជក  
ែដលេធ្វើបបបុ្រតទំងពីរ។ ឯមតិទីពីរវញិចត់ថ ្រតឹម្រតូវមយ៉ងេƽយ្រគប់ទេង្វើ ឬសកមមភពបំេពញ
ទនេនះ ្រពះេវសƞន្ដរសេ្រមចបនល្អ្របកបេƽយលកខណៈ្រពះេពធិសត្វពិតៗ។ ជករពិតករ
បំេពញបុ្រតទនឬទនដៃទេទៀតគឺជកតព្វកិចចនិងកុសលទនអតីតកលរបស់្រពះេពធិសត្វ កនុង
បំណងែស្វងរកបរមីេដើមបីសេ្រមចករ្រǂស់ដឹងជ្រពះពុទធ។សកមមភពមិន្រជះថ្ល ខ្លះ Ǐ្រគន់ែតជ
ǒរជតិរបស់្រពះអងគែដលេកើតកនុងេǎកិយសថិតកនុងលកខណៈមនុសƞ្រតូវជំពក់នឹងវដ្ដសងǜរ។ 

បញច ប់េសចក្ដីមក រǏងមតិទំងពីរែដលយល់ខុសគន ខងេលើេយើងឱយតៃម្ល្រតឹម្រតូវេទេលើមតិ
ទីពីរជងមតិទីមួយ េ្រពះមតិេនះយល់ចបស់នូវសកមមភពអǒច រយរបស់្រពះេពធិសត្វជតិទីដប់គឺ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្រពះេវសƞន្ដរ ែដល្រពះអងគបនលះបង់នូវមǓបរចិច ក្របំ ្របកបេƽយករតសូ៊េមះមុត។ មយ៉ង
ទសƞនៈេនះបនផ្ដល់ជគតិអប់រដំល់ជនទូេទយល់ដឹង និងទទួលយកសកមមភពល្ៗអ របស់្រពះអងគ
មកអនុវត្តផងែដរ។ ដូេចនះេយើង្រតូវសិកǜែស្វងយល់នូវǒន ៃដអកƞរសិលប៍ពុទធនិយមឱយបនល្អិត
ល្អន់េដើមបីដក្រសង់នូវេគលអប់រលំ្ៗអ ទុកជេមេរៀននិងករ្របតិបត្តកនុងជីវតិស្រមប់ឧត្តមភព និង
វឌƌនភពៃនជីវតិ។ 

៩.៣- ្របធនអǂថ ធិបបយេ្របȣបេធៀប 

្របធនទី១:  ចូរេធ្វើករេ្របȣបេធៀបតួអងគម្ដ យទវកនុងេរឿងទំុទវ និងនងៃកេកសីកនុងេរឿង 
Ǎមេករ ្ដិ៍។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េផ្ដើ មេសចក្ដី  
‐ លំនំបញ្ហ : េនកនុងអកƞរសិលបិ៍អនកនិពនធែតងែតេលើកយកតួអងគរបស់ខ្លួនមកបង្ហ ញ... 
‐ ចំណូលបញ្ហ  (បង្ហ ញ្របធន): ...ចូរេធ្វើករេ្របȣបេធៀបតួអងគម្ដ យទវកនុងេរឿងទំុទវនិងនងៃក
េកសីកនុងេរឿងǍមេករ ្ដិ៍។ 

‐ ចំេǁទបញ្ហ : េតើតួអងគទំងពីរខងេលើេនះមនលកខណៈដូចគន និងខុសគន យ៉ងǁខ្លះ? 

ខ- តួេសចក្ដី 
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: មុននិងេធ្វើករេ្របȣបេធៀប... 
‐ ពនយល់ពកយ: «តួអងគ»គឺសមគ ល់េនេលើបុគគលǁមន ក់ឬបុគគលǁមួយ... 
‐ ពនយល់ន័យ្របធន: ដូេចនះគំនិត្របធនគឺចង់បង្ហ ញពីចំណុចដូចគន និងចំណុចខុសគន ...។ 
‐ បក្រǒយ្របធន៖  
ក- លកខណៈដូចម្ដ យទវកនុងេរឿងទំុទវនិងតួអងគនងៃកេកសីកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ 
 គំនិតសំខន់ និងឧទហរណ៍៖  
 ចង់ឱយកូនមនអំǁចបុណយសក្ដិេគេគរព មនកិត្តិយស... 
 ............................................................................................................។ 

‐ សរបុលកខណៈដូច... 
ខ- លកខណៈខុសម្ដ យទវកនុងេរឿងទំុទវនិងតួអងគនងៃកេកសីកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ 
 គំនិតសំខន់ និងឧទហរណ៍ 
 ម្ដ យទវជ្របជǍ្រស្ដ មនធនធនសមលមម. បំែបកបំបក់កូន... 
 នងៃកេកសីជមេហសី្រពះបទទសរថ ចង់ឱយ្រពះបទទសរថេគរពពកយសតយ... 
 សរបុលកខណៈខុស... 

 គ- សរបុរមួ...។ 

គ- បញច ប់េសចក្ដី 
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន: ........................................................................................................ 
‐ មតិផទ ល់ផទ ល់: ........................................................................................................។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េសចក្ដីអធិបបោយ 
េនកនុងអកƞរសិលប៍  អនកនិពនធែតងែតេលើកយកតួអងគរបស់ខ្លួនមកបង្ហ ញឱយǕន អនកǒ្ដ ប់

ǒគ ល់ថេតើតួអងគែដលមនចរតិល្អ េǒម ះ្រតង់ េហើយតួអងគǁែដលមនចរកឹឫកពមិនល្អ មិន
េǒម ះ្រតង់និងមិនគួរឱយេគរព។ 

េតើតួអងគម្ដ យទវកនុងេរឿងទំុទវនិងនងៃកេកសីកនុងេរឿងǍមេករ ្ដិ៍ដូចគន  និងខុសគន យ៉ងǁ
ខ្លះ? 

េដើមបីជជំនួយដល់ករេ្របȣបេធៀបតួអងគទំពីរខងេលើេនះឱយបនេកបះកបយជបឋមេយើង
្រតូវយល់ន័យៃនពកយ«តួងអងគ» ខងេលើេនះជមុនសិន។ ពកយថតួអងគគឺសមគ ល់េទេលើបុគគល
ǁមន ក់ឬបុគគលǁមួយមិនថ្របុស ្រសី េកមង ចស់ែដលចូលរមួសែម្ដងេនកនុងេរឿង។ ដូេចនះǂម
គំនិ្របធនខងេលើគឺត្រមូវឱយេយើងេធ្វើករេ្របȣបេធៀបម្ដ យទវនិងនងៃកេកសី។ 

ជករពិតǁស់ទំងម្ដ យទវទំងនងៃកេកសី គឺសុទធែតមនលកខណៈដូចគន ឬ្រសេដៀងគន
និងខុសគន មួយចំនួនផងែដរ។ ចំេពះចំណុចដូចគន ឬ្រសេដៀងគន របស់អនកទំងពីរគឺជមនុសƞែដល
េǎភលន់ចង់មនចង់បនេƽយខ្វះករពិចរǁǓ៊នេធ្វើអ្វីៗ្រគប់ែបបយ៉ងេទះដឹងថទេង្វើែដល
គត់េធ្វើេនះមǓជនេគស្អប់េខពើម រះិគន់យ៉ងǁក៏គត់េនែតេធ្វើ េ្រពះេសចក្ដីេǎភលន់េនះមក
បិទបំងឱយបុគគលទំងពីរែលងǒគ ល់អ្វីែដលល្អអ្វីែដលǕ្រកក់។ ជក់ែស្ដងម្ដ យនងទវគត់ពំុែមន
ជមនុសƞែដលេមម៉យ្រកី្រកេǂកយ៉កេនះេឡើយ។ េហតុអ្វីបនជគត់ចង់ឱយនងទវបនេធ្វើជ
្របពនធមឺុនងួន ែដលជកូនរបស់េǎកអរជូន េនះមកពីគត់យល់ថ េបើកូនគត់ក្ល យជកូន្របǒ
របស់អនកមនអំǁច មិនខ្វះេទ្រទពយសមបត្តិ អនកបេ្រមើេឆ្វងǒ្ដ ំជពិេសសមុខមត់គត់ក៏លបីេពញ
េខត្តតបូងឃមុំ។ េ្រកយមកេនេពលែដលកូនគត់បន្រពះǍជេ្រជើសេរ ើសជសនំឯក គត់កន់ែតេពញ
ចិត្តេទេទៀត េ្រពះេបើបនេធ្វើសនំឯកកិត្តិយសរបស់គត់កន់ែតលបីខ្ល ំងេពញៃផទ្របេទស។ ម៉យង
េទៀតេនេពលែដល្រពះǍជផƞំផគុំទំុនិងទវ ជប្ដី្របពនធ ម្ដ យទវបនេ្របើលបិចថខ្លួនគត់ឈឺជ
ទមងន់ឱយនងទវមកេមើលគត់េនេវǎចុងេ្រកយ។ ចំែណកឯនងៃកេកសីកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍វញិក៏
មិនខុសពីម្ដ យនងទវែដរ គឺគត់បនបេណ្ដ ញ្រពះǍមឱយេទបួសរយៈេពលដប់ឆន ំសិនចំមក្រគង
Ǎជយសមបត្តិ េហើយចង់ឱយកូនខ្លួនេឡើងេǒយǍជយជេស្ដច េ្រពះថេបើកូនគត់បនេឡើងេǒយ
Ǎជយអំǁចនិងកិត្តិយសរបស់គត់និង្រតូវបនេគǒគ ល់ េគេគរពេកតខ្ល ចគត់បនផ្ដល់ដំណឹង
េទបុ្រតរបស់គត់េƽយកុហកថ មកចូលរមួពិធី្រគងǍជយរបស់្រពះǍមនិងនងសីǂែត េនះគឺ
លបិចកលដ៏Ǖ្រកក់របស់នងែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ និយយរមួអនកទំងពីចង់ឱយកូនមនƾនៈបុណយសក្ដិ 
ខពង់ខពស់។  

សរបុេសចក្ដីមក  ចំណុចខងេលើេនះជចំណុចសំខន់ែដលជលកខណៈដូចៃនតួអងគម្ដ យទវ
កនុងេរឿងទំុទវ និងនងៃកេកសីកនុងេរឿងǍមេករ ្ដិ៍។ 

រឯីចំណុចខុសគន របស់តួអងគទំងពីរគឺសថិតេន្រតង់ម្ដ យនងទវជ្របជពលរដ្ឋធមមǂ េហើយ
ជមនុសƞែដលេមើលេឃើញ្រទពយសមបត្តិជធំ បំបិទសិទធិ េសរភីពកូនកនុងករេ្រជើសេរ ើសគូ្រសករ  
េហើយនងសុខចិត្តេធ្វើអ្វី្រគប់យ៉ងេដើមបីចង់ឈនះចិត្តកូនខ្លួនឯងេនកនុងǒច់េរឿងេយើងេឃើញថ េន
េពល្រពះǍជបនេរៀបǕពហ៍ពិពហ៍ឱយទំុនិងទវ នងជម្ដ យេកើតទុកខមិនសុខចិត្តេដករកលបិច
កនុងករបំែបកទំុេហើយនិងទវ។ ចំែណកឯនងៃកេកសីវញិជមេហសី្រពះបទទសរថ នងពំុែដល



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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បនបំែបកបំបក់្រពះǍជបុ្រតពីនរǁេឡើយ គឺនង្រគន់ែតទមទរនូវពកយសតយបុ៉េǁ្ណ ះ  េ្រពះ
េƽយǒរនងសម្អ ងថ េបើបុ្រតរបស់នងចបំងឈនះ្រពǕទិតយ្រពះបទទសរថនិងឱយកូននង
េឡើង ្រគងǍជយជេស្ដច។ ដូេចនះនង្រគន់ែតទមទររកយុត្តិធម៌ឱយ្រពះǍជបុ្រតែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ 

សរបុេសចក្ដីខងេលើេនះជចំណុចខុសគន ៃនតួអងគម្ដ យទវកនុងេរឿងទំុទវនិងនងៃកេកសី
កនុងេរឿងǍមេករ ្ដិ៍។ 

រមួេសចក្ដីមកភស្ដុǂខងេលើេនះមនចំណុចដូចគន និងចំណុចខុសគន រǏងម្ដ យនងទវេន
កនុងេរឿងទំុទវ និងនងៃកេកសីកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍។ តួអង្អទំងពីរខងេលើេនះសុទធែតជបុគគលǕǂម
និយមគិតែតផល្របេយជន៍ខ្លួនជធំ បងខិតបងខំកូនឱយយល់្រសបǂបំណង្របថន របស់ខ្លួន។ 

ឆ្លងǂមករេ្របȣបេធៀបតួអងគទំងពីរខងេលើេនះបនបង្ហ ញឱយេឃើញថ ទំងតួអងគម្ត យទវ
និងតួអងគនងៃកេកសីគឺជតួអងគែដលេធ្វើអំេពើǕ្រកក់គបសងកត់អនកទន់េខǜយេǎភលន់មិនǕច 
យកជគ្រមូល្អស្រមប់អប់រមំនុសƞឱយមនគំនិតរចីេ្រមើនេឡើយ។ ដូេចនះេយើងទំងអស់គន មិន្រតូវ
យកគំនិតរបស់តួអងគទំងពីរខងេលើេនះមកអនុវត្តេនកនុងសងគម្រគួǒរឬសងគមជតិេឡើយ េ្រពះ
ភពេǎភលន់ករចង់មនចង់បនេƽយគម នគិតករពិចរǁនំឱយខ្លួនឯង ្រគួǒរ  និងសងគម
ជតិវនិសអន្តǍយ។ 

្របធនទី២:  ចូរអនកេ្របȣបេធៀបេសនǓនងទវកនុងេរឿងទំុទវ និងេសនǓនងសីǂកនុងេរឿង 
Ǎមេករ ្តិ៍ែខមរ។ េតើេសនǓទំងពីរេនះមនចំណុចដូចគន និងខុសគន យ៉ងǁខ្លះ? 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើ ម 
‐ លំនំបញ្ហ : េនកនុងǒន ៃដអកƞរសិលប៍ភគេ្រចើនែតងែតេលើកយកនូវបញ្ហ របស់មនុសƞជេ្រចើន
មកេចទនិងេƽះ្រǒយ។ កនុងេនះក៏មនបញ្ហ េសនǓរបស់មនុសƞផងែដរ។ 

‐ ចំណូលបញ្ហ  (បង្ហ ញ្របធន): ចំេពះបញ្ហ េសនǓេនះអនកនិពនធក៏បនបង្ហ ញជពិេសសេន
កនុងǒន ៃដេរឿងǍមេករ ្តិ៍ និងេរឿងទំុទវែដលជǒន ៃដមន្របជ្របិយភពខ្ល ំងេនកនុងករសិកǜ។ 

‐ ចំេǁទបញ្ហ : េតើលកខណៈេសនǓរបស់តួអងគកនុងេរឿងទំងពីរ គឺនងទវនិងនងសីǂមន
លកខណៈដូចគន  និងខុសគន យ៉ងǁខ្លះ? 

ខ- តួេសចក្ដី   
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េដើមបីជំុរញុឱយករេ្របȣបេធៀបលកខណៈេសនǓរបស់តួអងគទំងពីរខងេលើេនះ
េយើងគបបីែស្វងយលពកយេសនǓជមុនសិន។ 

‐ ពនយល់ពកយ: េសនǓកនុងន័យេនះសំេǮេទេលើេសចក្ដី្រសǔញ់ ករេពញចិត្តគន រǏងបុរសនិង
្រស្តីេដើមបីរស់េនជមួយគន ជគូអនគត។ 

‐ ពនយល់ន័យ: ǂមគំនិត្របធនខងេលើបនត្រមូវឱយេយើងេធ្វើករេ្របȣបេធៀបរǏងចំនុចដូចគន
និងចំណុចខុសគន ៃនេសចក្ដី្រសǔញ់េពញចិត្តគន ជគូអនគតរបស់នងទវកនុងេរឿងទំុទវនិង
នងសីǂកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរ។ 
 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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‐ បក្រǒយ៖ 
ក- លកខណ:ដូចគន េសនǓនងទវកនុងេរឿងទំុទវ និងេសនǓនងសីǂកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរ៖ 
 គំនិតសំខន់ និងឧទហរណ៍៖ 
 ជេសនǓេǒម ះ្រតង់ េǒម ះសម័្រគប្ដូរផ្ដ ច់ដូចគន   
 ជេសនǓែដលបនឆ្លងកត់ករផƞំផគុំǂមគន្លង្របៃពណីដូចគន  
 ជេសនǓែដល្រតូវបនេគេធ្វើឱយ្រពត់្របស់ដូចគន  
 ជេសនǓែដលែបកបក់ ្រពត់គន េនទីបំផុតដូចគន ។ 

‐ សរបុលកខណៈដូច: សរបុេសចក្ដីមកចំណុចខងេលើេនះ ជលកខណៈដូចគន េសនǓនងទវកនុង
េរឿងទំុទវ និងេសនǓនងសីǂកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរ។ 

 ខ- លកខណៈខុសគន េសនǓនងទវកនុងេរឿងទំុទវ និងេសនǓនងសីǂកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរ 
 គំនិតសំខន់ និងឧទហរណ៍៖ 
ចំេពះេសនǓនងទវ៖ 
 ជេសនǓកំរនទះ (ទវ្រសǔញ់ទំុǂំងពីមិនទន់បនជួបទំុ) 
 ជេសនǓែបបបដិវត្តន៍គឺេ្របើសិទធិេសរភីពរបស់ខ្លួនេដើមបីសុភមងគល (្របឆំងនិង

្របៃពណីចស់គំរលឹ) 
 េសនǓខុសគន្លង្របៃពណី (ទវេធ្វើខុស្របៃពណីបេǁ្ដ យខ្លួនឱយទំុមុនេរៀបករ) 
 េសនǓនងទវរងទុកខ្រពត់្របស់ េƽយǒរម្ដ យែដលេǎម ភមស្របក់ បុណយសក្ដិ

ជអនកបំែបក 
 េសនǓទវជេសនǓសថិតេ្រកមគំនសងគមនិង្របៃពណី«ទសƞនៈនំមិនធំជងនឡិ» 
 ទវ្រពត់ពីទំុេƽយǒរសងគមផ្ដ ច់ករ និង្រទពយសមបត្តិបុណយសក្ដិនិយម។ 

ចំេពះេសនǓនងសីǂ 
 េសនǓǂមែបបករេ្រជើសេរ ើសេកើតេឡើងពីករ្របកួត្របែជងសមតថភព (នងសីǂមិន

ែដលǒគ ល់្រពះេរៀមពីមុនមកេទ) 
 ជេសនǓǂមែបប្របៃពណី េគរពǂមឪពុកម្ដ យ ឪពុកម្ដ យជអនកេ្រជើសេរ ើសគូ

្រសករឱយកូន (្របៃពណីបុǍណ) 
 ជេសនǓ្រសបǂមគន្លង្របៃពណី្រតឹម្រតូវ 
 សីǂរងទុកខ្រពត់្របស់េសនǓពី្រពះǍមេƽយǒរបញ្ហ ទំនស់រǏង្រពះេរៀមនិង

្រតកូលយកƞ (កេឆវឆវរបស់្រពះេរៀមែដលកត់្រតេចៀក ្រចមុះនិងេករសក់នងសូរ
បនខ) 

 េសនǓនងសីǂពំុមនគំនបពីសងគមឬករ្របកន់វណ្ណៈអ្វីេឡើយគឺេកើតេឡើងពីករ្រពម
េ្រពȣងរǏងǒមីខ្លួននិង្រគួǒរទំងសងខ ង 

 នងសីǂ្រពត់ពី្រពះេរៀមេƽយǒរែត្រពះǍមខ្លួនឯង (្របចណ្ឌ យកនងសីǂេទ
សម្ល ប់េធ្វើបបកូនខ្លួនឯង េបកបេញឆ តនងសីǂេƽយេធ្វើពុតជǒ្ល ប់...) 

‐ សរបុលកខណៈខុស: សរុបេសចក្ដីមកចំណុចខងេលើេនះ ជលកខណៈខុសគន េសនǓនងទវ
កនុងេរឿងទំុទវ និងេសនǓនងសីǂកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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គ- សរបុរមួ ទំងេនះជភស្តុǂងបញជ ក់ពីចំណុចដូចគន និងចំណុចខុសគន រǏងេសនǓនងទវ
និងនងសីǂ។ តួអងគទំពីរសុទធសឹងែតជតួអងគមនភក្ដីភពចំេពះេសនǓ លះបង់្រគប់យ៉ង
េដើមបីេសនǓែដលជចរតិលកខណៈល្អ្របេសើរបំផុតស្រមប់ជគំរដូល់្រស្តីទូេទ។ 

គ- បញច ប់េសចក្ដី 
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន: ឆ្លងǂមករេ្របȣបេធៀបខងេលើេនះ បនបង្ហ ញឱយេឃើញថ ទំងនងទវ 
និងទំងនងសីǂសុទធែតជនរ ី ែដលល្អ្របេសើរមនេសនǓេǒម ះស័ម្រគភក្ដី េ្រពះតួអងគទំង
ពីរជតួអងគេពរេពញេƽយឧត្តមគតិǓ៊នេធ្វើអ្វី្រគប់ែបបយ៉ងេដើមបីេសចក្ដីេសនǓនិងសុភ
មងគលរបស់ខ្លួន។ 

‐ មតិផទ ល់ខ្លួន: ជមួយគន េនះែដរទឹកចិត្តភក្ដីភពៃននរទំីងពីរគឺជករឆ្លុះបញច ំងអំពីតៃម្លនរ ី
ែខមរែដលែតងែតមនភពេǒម ះស័ម្រគេǒម ះ្រតង់ចំេពះǒ្វ មី្រគប់កលៈេទសៈទំងអស់។ 

េសចក្ដីអធិបបោយ 
េនកនុងǒន ៃដអកƞរសិលប៍ភគេ្រចើនែតងែតេលើកយកនូវបញ្ហ របស់មនុសƞ និងសងគមមនុសƞ

មកេចទនិងេƽះ្រǒយ េហើយកនុងចំេǁមបញ្ហ ទំងអស់េនះក៏មនបញ្ហ េសនǓផងែដរ។ ជ
ពិេសសបញ្ហ េសនǓកនុងេរឿងទំុទវនិងេរឿងេរៀមេករ ្តិ៍ ែដលត្រមូវឱយេយើងេធ្វើករេ្របȣបេធៀបេសនǓ
នងទវកនុងេរឿងទំុទវនិងេសនǓនងសីǂកនុងេរឿងេរៀមេករ ្តិ៍ែខមរ។ 

េតើលកខណៈេសនǓរបស់តួអងគកនុងេរឿងទំងពីរគឺនងទវនិងនងសីǂមនលកខណៈដូចគន
និងខុសគន យ៉ងǁខ្លះ? 

េដើមបីជំុរញុឱយករេ្របȣបេធៀបលកខណៈេសនǓរបស់តួអងគទំងពីរខងេលើេនះមនលកខណៈ
ចបស់ǎស់េយើងគបបីែស្វងយល់ន័យៃនពកយេសនǓជមុនសិន។ ពកយថេសនǓកនុងន័យេនះ  
សំេǮេទេលើេសចក្ដី្រសǔញ់ករេពញចិត្តគន រǏងបុរសនិង្រស្តីេដើមបីរស់េនជមួយគន ជគូអនគ
ត។ ǂមគំនិត្របធនខងេលើបនត្រមូវឱយេយើងេធ្វើករេ្របȣបេធៀបរǏងចំនុចដូចគន និងចំណុចខុស
គន ៃនេសចក្ដី្រសǔញ់េពញចិត្តគន ជគូអនគតរបស់នងទវកនុងេរឿងទំុទវជមួយទំុនិងេសចក្ដី
្រសǔញ់េពញចិត្តរបស់នងសីកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ជមួយ្រពះǍម។  

ជករពិតេសនǓជបញ្ហ ធមមជតិមួយរបស់មនុសƞេǎក ែដលែតងែតមនចំេពះមនុសƞ
្រគប់គន មិនថអនកេនះេខម ឬសƾនៈខពស់ឬទប មនឬ្រកជេដើម។ េសនǓមនុសƞេនះេទៀតេǒតǏ
មនលកខណៈដូចគន  ឬ្រសេដៀងគន  ឬក៏មនលកខណៈខុសគន  Ǖ្រស័យេលើǒថ នភពសងគមឬចរតិ
លកខណៈមនុសƞែដលជះឥទធិពលដល់លកខណៈេសនǓផងែដរ។ េƽយែឡកេសចក្ដីេសនǓរបស់
នងទវនិងនងសីǂ ក៏េយើងǕចសេងកតេឃើញថមនចំណុចដូចគន ផងនិងខុសគន ផង។ ចំេពះ
លកខណៈដូចគន េនះបនបង្ហ ញឱយេឃើញថអនកទំងពីរមនេសនǓេǒម ះ្រតង់េǒម ះសម័្រគប្ដូរផ្ដ ច់ដូច
គន ។ េƽយេហតុថេទះបីជម្ដ យរកវធីិបំែបកនងេចញពីទំុយ៉ងǁក៏េƽយ ក៏នងទវេនែត
្រសǔញ់ទំុមិនែដលែ្រប្របួលចិត្តសូមបីែតបន្តិច។ បុណយសក្ដិ មស្របក់ កិត្តិយសែដលម្ដ យនង
ខំ្របឹងរកយកមកឱយ ក៏នងេមើលមិនចូលែភនកេǒះេឡើយរហូតដល់នងបដិេសធេសចក្ដីេសនǓ
របស់េស្ដចចំេពះរបូនងេទៀតផង។ រឯីនងសីǂវញិក៏មនេសចក្ដីេសនǓេǒម ះសម័្រគចំេពះ្រពះ
Ǎមែដរ នងសុខចិត្តលះបង់កររស់េនែដលមនេសចក្ដីសុខកនុងǍជǏងំមករស់េនកនុងៃ្រពǂម្រពះ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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Ǎមសីុអត់សីុឃ្ល នេƽយមិនត្អូញែត្អរេឡើយ។ េលើសពីេនះេទេទៀត េទះបីជ្រកុងǍពណ៍ចប់នង
យកេទឃំុកនុងសួនអេǒកǍប់ឆន ំឆង យពី្រពះǍមេហើយេ្របើឧបយកលេផƞងៗេដើមបីលួងេǎមសំុ
េសចក្ដី្រសǔញ់ពីនង គឺនងសីǂមិនែដលមនចិត្តេវៀចេវរេនះេទ េសចក្ដីេសនǓេចញពី្រពះǍម
បន្តិចេឡើយ។ ម៉យវញិេទៀតេសចក្ដីេសនǓៃននរទំីងពីរសុទធែតបនឆ្លងកត់ករផƞំផគុំǂមគន្លង្របៃព
ណីដូចៗគន ។ េƽយនងទវ្រតូវបនេរៀបករជមួយទំុសមǂមបំណង។ ចំែណកនងសីǂវញិ្រតូវ 
បន្រពះបទជនក  ជបិǂចិញច ឹមេរៀបអភិេសកជមួយ្រពះǍមែដលទទួលបនជ័យជមនះកនុងករ
្របកួតេលើកធនូសរជ័យរបស់្រពះបទជនករជǒ្វ មីយ៉ងអធឹកអធមបំផុត។ ទនទឹមនឹងេនះែដល
េសនǓនងទវ និងទំងេសនǓនងសីǂសុទធសឹងជេសនǓែដល្រតូវបនេគេធ្វើឱយ្រពត់្របស់ទំង
អស់។ ទវ្រពត់្របស់ពីទំុរងទុកខេខ្ល ចផǜរេƽយǒរម្ដ យនងមនចិត្តេǎភេǎម ភបុណយសក្ដិ
មស្របក់អំǁច សុខចិត្តយក ទសƞនៈ «នំមិនធំជងនឡិ» មកេធ្វើជេលះកនុងករេលើកƽក់កូន
ឱយមនǒ្វ មី ម្ដងេលើកឱយមឺុនងួនម្ដងេលើឱយេស្ដច។ ចំែណកឯនងសីǂ គឺេខ្ល ចផǜរេƽយǒរែត
យកƞចប់យកេទឃំុទុកេននគរលងក  េ្រពះែតករសងសឹកចំេពះ្រពះǍមនិង្រពះលកƞណ៍ែដល
Ǔ៊នេលងេសើចខុសទំនងជមួយនងសូរបនខែដលជប្អូន្រកុងǍពណ៍។ េលើសពីេនះេទេទៀត 
េសនǓៃននរទំីងពីរនក់ជេសនǓែបកបក់្រពត់គន េនទីបំផុតដូចគន ។ នងទវ្រតូវ្រពត់ពីទំុ
េƽយǒរេគយកេទសម្ល ប់េចលអǒរបង់េនេពធិ៍េជើងខល េហើយនងទវក៏ǒ្ល ប់េទǂម 
េដើមបីបញជ ក់ពីភក្ដីភព។ ដូចគន េនះែដរេសនǓនងសីǂក៏ដូចេនះគឺេƽយǒរែតទេង្វើអមនុសƞ
ធម៌របស់្រពះǍម  ចំេពះនងេធ្វើឱយនងែឆ្អតចិត្តែលងចង់ជួបមុខ្រពះǍមជេរៀងរហូត។ ទីបំុផុតនង
សំុឱយេទពធីǂគង្ហីង្រពះធរណីេបើកផ្លូវទទួលនងេដើមបីេគចពី្រពះǍម។  

សរបុេសចក្ដីមកខងេលើេនះជចំណុចដូចគន ៃនេសនǓរបស់នងទវនិងនងសីǂ។ 

រឯីចំណុចខុសគន ៃនេសចក្ដីេសនǓនងទវនិងនងសីǂេនះគឺសថិតេន្រតង់េសនǓនងទវ  
ជ េសនǓកំរនទះេឃើញភ្ល ម្រសǔញ់ែភ្លត ទវមនចិត្ត្របតិព័ទធេលើទំុǂំងពីមិនទន់បនេឃើញមុខ
ទំុ េƽយ្រគន់ែតឮសម្ដីនិយយអួតរបស់នងេនែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ េលើសពីេនះេទេទៀត េសនǓរបស់
នងជេសនǓែបបេជឿនេលឿន គឺទវǓ៊ន្របឆំងនឹងផនត់គំនិតសងគមនសម័យេនះ «នំមិនធំជង
នឡិ» េƽយេចះែតេ្របើសិទធិរបស់នងេដើមបីែស្វងរកសុភមងគលេƽយខ្លួនឯងផទ ល់។ ជមួយគន េនះ
ែដរេសនǓរបស់នងទវគឺជេសនǓ ែដលខុសគន្លង្របៃពណី េƽយនងǓ៊នបេǁ្ដ យខ្លួនឱយ«ទំុ
មុន្រសេគៀល»។ កនុងករណីេនះេសនǓរបស់នង្រតូវរងទុកខ្រពត់្របស់េƽយǒរែតម្ដ យរបស់
នងែដលមនគំនិតចស់គំរលឹេǎម ភមស្របក់បុណយសក្ដិចប់បំែបកែញកេចញពីគន  េហើយម្ដ យ
នងក៏ជអនកេមេផ្ដើមគំនិតឱយេគម្ល ប់ទំុែដលជប្ដីទវផងែដរ។ ម៉យងវញិេទៀតេសចក្ដីេសនǓរបស់
នងទវជេសចក្ដីេសនǓែដលសថិតេនេ្រកមគំនបសងគម និង្របៃពណីចស់គំរលឹេហតុេនះេហើយ
ទសƞនៈថមីរបស់នង្រតូវបនសងគមនសម័យេនះបដិេសធេចលជƽច់ខត។ ទីបំផុតទវ្រតូវបន
្រពត់ពីទំុេƽយសងគមផ្ដ ច់កររហូតបងកឱយមនេǒកនដកមមយ៉ងេខ្ល ចផǜរបំផុត។ 

ចំែណឯេសនǓនងសីǂវញិគឺជេសនǓǂមែបបករេ្រជើសេរ ើសេƽយេកើតេឡើងពីករ្របកួត
្របែជងេលើធនូសរជ័យែដលេរៀបចំេƽយ្រពះបទជនក។ នងសីǂមិនែដលǒគ ល់្រពះǍមពីមុនមក។ 
េហតុដូេចនះេហើយេទើបេយើងសេងកតេឃើញថ េសនǓរបស់នងជេសនǓǂមែបប្របៃពណី េគរព
ǂមករសេ្រមចចិត្តរបស់ឪពុកម្ដ យជអនកេ្រជើសេរ ើសគូ្រសករឱយកូនមនន័យថេបើសិនករេលើកធនូ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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សេនះ អនកឈនះមិនែមនជ្រពះǍមក៏នងសីǂ្រតូវែតទទួលយកជǒ្វ មីពំុមនអ្វីមកតǏ់េឡើយ។ 
េƽយេហតុនងសីǂេគរពǂមេ្រជើសេរ ើសេនះេហើយេទើបេធ្វើឱយេសនǓរបស់នង្រប្រពឹត្តេទេƽយ
រលូនǂមែបបបទនិងគន្លង្របៃពណី។ េលើសពីេនះែដរ ករែដលនងរងទុកខ្រពត់្របស់េសនǓពី
្រពះǍមពំុេƽយបញ្ហ ពីសងគមេឡើយ ែតផទុយេទវញិគឹករ្រពត់្របស់េនះេកើតេឡើងេƽយǒរែត
ទំនស់រǏង្រពះǍមនិង្រតកូលយកƞែដលេផ្ដើមេចញពីទំនស់្រពះǍមជមួយនងសូបនខ។ មយ៉ង
វញិេទៀតេសនǓនងសីǂជេសនǓមួយ គឺមនករ្រពមេ្រពȣងគន ជមុនេƽយពំុមនករគបសងកត់
ពីសងគមអ្វីេឡើយ។ រឯីករែដលនសីǂ្រពត់្របស់ែបកបក់ពី្រពះǍម ក៏េ្រពះែត្រពះǍមខ្លួនឯង 
ែដលមនគំនិតសងƞ័យេលើនងសីǂរហូតេធ្វើឱយនងស្អប់ែលងជួបមុខជេរៀងរហូត។ 

សរបុេសចក្ដីមកខងេលើេនះជចំណុចខុសគន ៃនេសនǓរបស់នងទវនិងនងសីǂ។ 

រមួេសចក្ដីមកភស្ដុǂងទំងបុ៉នម នខងេលើេនះបនបង្ហ ញពីចំណុចដូចគន  និងចំណុចខុសគន
រǏងេសនǓនងទវកនុងេរឿងទំុទវនិងនងសីǂកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរ។ តួអងគទំងពីរសុទធសឹងែតជតួ
អងគ ែដលមនភក្ដីភពចំេពះេសនǓលះបង់្រគប់ែបបយ៉ងេដើមបីេសនǓែដលជចរតិលកខណៈល្អ
្របេសើរបំផុតស្រមប់ជគំរដូល់្រស្ដីទូេទ។ 

ឆ្លងǂមករេ្របȣបេធៀបខងេលើបនបង្ហ ញឱយេឃើញថ ទំងនងទវនិងទំងនងសីǂសុទធ
ែតជនរែីដលល្អ្របេសើរមនេសនǓេǒម ះសម័្រគភក្ដី េ្រពះតួអងគទំពីរជតួអងគេពរេពញេƽយឧត្តម
គតិេរៀងៗខ្លួនǓ៊នេធ្វើអ្វី្រគប់ែបបយ៉ងេដើមបីេសចក្ដីេសនǓនិងសុភមងគលរបស់ខ្លួន។ ជមួយគន េនះ
ែដរទឹក ចិត្តភក្ដីភពៃននរទំីងពីរ គឺជករឆ្លុះបញច ំងអំពីតៃម្លនរែីខមរ ែដលែតងែតមនភពេǒម ះ
្រតង់េǒម ះសម័្រគចំេពះǒ្វ មី្រគប់កលៈេទសៈទំងអស់។       

្របធនទី២:  ចូរអនកេធ្វើករេ្របȣបេធៀបលកខណសមបត្តិតួអងគ្រពះǍមកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ និងតួអងគ 
្រពះេវសƞន្តរកនុងេរឿង្រពះេវសƞន្តរជតក។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើ ម 
‐ លំនំបញ្ហ :  េលើកយកលកខណៈទូេទភពដូចគន និងភពខុសគន  របស់តួអងគទំងពីរមកបង្ហ ញ 
‐ ចំណូលបញ្ហ  (បង្ហ ញ្របធន):  េƽយǕ្រស័យេហតុេនះេទើបមនករេ្របȣបេធៀបលកខណៈតួ
អងគទំងពីរ។ 

‐ ចំេǁទបញ្ហ :  េតើតួអងគទំងពីរខងេលើមនលកខណសមបត្តិដូចគន  និងខុសគន យ៉ងǁ? 

ខ- តួេសចក្ដី 
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េដើមបីងយ្រសួលកនុងករេ្របȣបេធៀបបញ្ហ ្របធនខងេលើ េយើងគបបីយល់
ន័យនូវពកយ «លកខណៈ»។ 

‐ ពនយល់ពកយ: «លកខណៈ»សំេǮេទេលើ្រទង់្រទយែបបែផនរបស់មនុសƞទំងអស់ែដលមន។ 
‐ ពនយល់ន័យ្របធន: ទសƞនៈ្របធនចង់ឱយរកលកខណៈ្រទង់្រទយែបបែផនៃនតួអងគ្រពះǍមនិង 
េវសƞន្តរែដលមនលកខណៈរួមនិងេƽយែឡក។ 
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‐ បក្រǒយ៖  
ក- លកខណៈដូចគន ៈ លកខណសមបត្តិតួអងគ្រពះǍមកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ និងតួអងគ្រពះេវសƞន្តរកនុងេរឿង 

្រពះេវសƞន្តរជតក៖ 
 គំនិតសំខន់ និងឧទហរណ៍៖ 
 ជបុ្រតរបស់្រពះមǓកƞ្រតៃននគរមួយ 
 មនមេហសីនិងបុ្រតពីរនក់  
 ខន្តីមិនេ្រកវេ្រកធ អហិងǜ 
 ចកេចញពីនគរ 
 ជួបឧបសគគ 
 េǒយǍជយសមបត្តិ 

 សរបុលកខណៈដូចគន ។ 

ខ- លកខណៈខុសគន ៈ លកខណសមបត្តិ តួអងគ្រពះǍមកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ និងតួអងគ្រពះេវសƞន្តរកនុងេរឿង
្រពះេវសƞន្តរជតក៖ 
 គំនិតសំខន់ និងឧទហរណ៍៖ 

តួអងគ្រពះǍម៖ 
 ជអវǂរ ្រពះវសិ្ណុ មនចិត្តេǎភលន់ េǎម ភស្រងគ ម ចិត្តេឆវឆវ 
 េ្របើលបិចេ្រកយខនង  េបក្របស់ 
 េƽះ្រǒយទំនស់ ហិងǜ (ទំនស់ សម្ល ប់) 
 ្រពត់្របស្របពនធកូន។ 
តួអងគ្រពះេវសƞន្តរ៖ 
 ជ្រពះេពធិសត្វ (ǒងបរមី) 
 មិនមនចិត្តេǎភលន់ ចិត្តល្អ 
 ឱយបនយួរអែង្វង 
 េƽះ្រǒយទំនស់េƽយធម៌ អហិងǜ 
 មិន្រពត់្របស្របពនធកូន។ 

 សរបុលកខណៈខុសគន  

គ- សរបុរមួ   រមួេសចក្ដីមកǂមរយៈលកខណសមបត្តិនិងតួអងគទំងពីរសុទធែតមនចំណុចដូចគន
និងចំណុចខុសគន ែមន។ ែតេបើǂមករបក្រǒយខងេលើេឃើញថ តួអងគ្រពះេវសƞន្តរមន
លកខណសមបត្តិ ្របេសើរជង្រពះǍមេ្រពះចំណុចអវជិជមនរបស់្រពះǍមេ្រចើន។ 

គ- េសចក្ដីបញច ប់ 
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន: ឆ្លងǂមករបក្រǒយេ្របȣបេធៀបខងេលើបង្ហ ញឱយេឃើញថលកខណ
សមបត្តិរបស់្រពះេវសƞន្តរ្របេសើរជងលកខណសមបត្តិ្រពះǍមេƽយេហតុ្រទង់ជ្រពះេពធិសត្វ
មនសីល ខន្តី សេǁ្ដ ស មិនេឆវឆវនិងេƽះ្រǒយបញ្ហ េƽយសន្តិវធីិ។ 

‐ មតិផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះ កនុងនមជមនុសƞរស់េនកនុងសងគម គបបី្រតូវមនចិត្តសេន្ដ ស្របណី ខន្តី 
អធយ្រស័យគន េដើមបីទទួលបននូវេសចក្ដីសុខសន្តិភព។ 
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េសចក្ដីអធិបបោយ 
េនកនុងǒន ៃដនីមួយៗកវនិីពនធែតងែតឆ្លុះបញច ំងពីចរតិលកខណៈតួអងគេទǂមេទǂមសិលប៍

វធីិរបស់ខ្លួនកនុងបំណងឱយអនកសិកǜ អនកǕនេចះវភិគរកគុណសមបត្តិ គុណវបិត្តិ េដើមបីដក្រសង់បទ
ពិេǒធ ពីតួអងគទំងេនះមកអប់រឱំយេចះ្របកន់យកអំេពើល្អ។ រឯីកនុងអកƞរសិលប៍បុǍណែខមរ គឺេរឿង
Ǎមេករ ្តិ៍ និងេរឿង្រពះេវសƞន្តរ ក៏បនបង្ហ ញពីចរតិលកខណៈនិងសកមមភពតួអងគ្រពះǍមនិង្រពះ
េវសƞន្តរែដរ។  

េតើតួអងគទំងពីរខងេលើេនះ មនលកខណសមបត្តិដូចគន និងខុសគន យ៉ងǁ? 

េដើមបីងយ្រសួលកនុងករេ្របȣបេធៀបបញ្ហ ្របធនខងេលើេយើងគបបីយល់ន័យនូវពកយ  
«លកខណៈ» ជមុនសិន។ លកខណៈមនន័យថ្រទង់្រទយែបបបទែបបែផន ែដលមនុសƞមន ក់ៗ 
មន។  ្របធនខងេលើចង់ឱយរកលកខណៈ្រទង់្រទយែបបែផនរបស់តួអងគ្រពះǍមនិង្រពះេវសƞន្តរ
ែដលមនលកខណៈដូចគន និងខុសគន ។ 

ជករពិត មនុសƞ្រគប់របូេកើតមកសុទធែតមនលកខណសមបត្តិេរៀងៗខ្លួនែដលបង្ហ ញឱយេឃើញ
ǂមរយៈសកមមភពទំងវជិជ មននិងទំងអវជិជមន។ ចំេពះលកខណសមបត្តិទំងេនះមនមនុសƞខ្លះ
ដូចគន  ឯមនុសƞខ្លះេទៀតមិនដូចគន ។ តួយ៉ងតួអងគ្រពះǍមនិង្រពះេវសƞន្តរ គឺមន្រទង់្រទយែបប
ែផនៃនលកខណសមបត្តិ្រសេដៀងគន ្រតង់ថជបុ្រត្រពះមǓកƞ្រតៃននគរមួយ។ ្រពះǍមជបុ្រតរបស់
្រពះបទទសរថែដលេǒយǍជយេននគរពធយុធយ ចំែណក្រពះេវសƞន្តរជបុ្រតរបស់្រពះ្រសីសញជ ័យ
េននគរេជតុត្តរ។ ្រទង់ទំងពីរអងគមនមេហសីនិងបុ្រតពីរដូចគន  នងសីǂមេហសីរបស់្រពះǍម
មនǍមលកƞមណ៍និងជប់លកƞមណ៍ជបុ្រត។ ចំែណកនងេម្រទីមេហសី្រពះេវសƞន្តរមនជលី្រកǒន
ជបុ្រតផងែដរ។ ្រទង់ទំងពីរជកƞ្រតែដល្របកបេƽយេសចក្ដីេមǂ្ត  ខន្តី សេន្ដ ស។ ជក់ែស្ដងកនុង
េរឿងǍមេករ ្តិ៍េននគរពធយុធយមនទំនស់ េ្រពះករ្រចែណនពីនងៃកេកសី ្រពះលកƞមណ៍ប្រមុងនឹង
សម្ល ប់នងៃកេកសីេចល ែត្រពះǍមបនǍǍងំេ្រពះ្រទង់្របកន់ធម៌ខន្តី មិនេ្រកធ មិន្របកន់
េទសចំេពះម្ដ យចុង។ ចំែណក្រពះេវសƞន្តរវញិក៏ដូចគន ែដរ េƽយ្រទង់ƽក់ទនដំរបីចច័យនេគ្រនទ  
ែដលជអំេពើល្អេǒះែតែបរជមនេឈម ះថជអនកេបៀតេបៀនែដនǕយេទវញិ េពលេនះ្រទង់ខន្តី
មិនខឹងនិង្របជǍ្រស្ត្រទង់េឡើយ។ មួយវញិេទៀតេនះ ដំេណើ រយងចូលៃ្រព្រពះǍមសុខចិត្ត ចក
េចញពីនគរេទបួសជǂបសឥសីេនភនំចិ្រតកូដ ឯ្រពះេវសƞន្តរចកេចញពីនគរេទបួសជឥសីេន
ភនំគិរវីងកត។ ករយងេនះមនǒថ នភពដូចគន  េបើនិយយពីបញ្ហ ែដល្រទង់បនជួប្របទះ្រសេដៀង
គន  ្រពះǍមមនបញ្ហ ជមួយនងសូរបនខប្អូន្រសី្រកុងǍពណ៍ េហើយ្រពះេវសƞន្តរជួបជមួយជូជក
េនេពលកំពុងេធ្វើǂំងសិលប៍។ នងយកខិនីែដលរខំនករេធ្វើពិធីតបៈេយគៈ ចំែណកជូជកមកសំុ
បុ្រតពី្រពះេវសƞន្តរ។បែនថមពីេនះេទេទៀត ្រទង់ទំងពីរបនេǒយǍជយដូចគន គឺកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ ្រពះ
ǍមបនេǒយǍជយេននគរពធយុធយ េហើយ្រពះេវសƞន្តរេǒយǍជយេនេជតុត្ដរនគរ។ 

សរបុេសចក្ដីមក ្រពះǍម ្រពះេវសƞន្តរពិតជមនលកខណសមបត្តិដូចគន េ្រចើនែមន។ 

េទះបីករបង្ហ ញខងេលើរចួមក ្រទង់ទំងពីរមនលកខណសមបត្តិដូចគន យ៉ងǁក៏េƽយ ក៏
េនែតមនចំណុចខុសគន ែដរ។ ជក់ែស្ដង្រពះǍមជអវǂរ្រពះវសិ្ណុមនន័យថ្រទង់ǂងនមǕទិ
េទពចុះមកេដើមបីកមច ត់Ǎល់សភវǕ្រកក់។ ជក់ែស្ដងសម្ល ប់Ǎមបរមសូរជប្អូនរបស់្រកុងǍពណ៍
េពលជួបេនǂមផ្លូវេទនគរពធយុធយេធ្វើស្រងគ មសម្ល ប់កុមភកណ៌ មǓរកី ពិេǍធ និង្រកុងǍពណ៍



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ែដលជពូជពងƞយកƞេដើមបីរេំƽះនងសីǂយក្រតឡប់មកវញិ។ មយ៉ងេទៀត ្រពះǍមេពរេពញ
េƽយេសចក្ដីេǎភលន់ េទះបី្រទង់បន្របមូលកងទ័ពǒ្វ ពីសុ្រគីពេហើយក៏េƽយ ក៏្រទង់េនមិន
ទន់អស់ចិត្តែដរ គឺចង់បនទ័ពមǓជមពូបែនថមេទៀតែដលមនេមទ័ពខុននិល ខុននល។  មិន្រតឹម
ែតបុ៉ណ្ណឹ ង្រពះǍមជជនេǎម ភស្រងគ មជតឹកǂង្រទង់បនេធ្វើស្រងគ មជមួយកូនេកមង Ǎមលកƞណ៍  
ជបលកƞណ៍ជកូនខ្លួនឯងǂមចប់ពីហនុមន េសន្រទង់រហូតដល់បនសេ្រមចƽក់គុកមន ក់
េƽយ្រទង់ផទ ល់ េទើបបញច ប់ស្រងគ មជមួយលងក ថមីៗ។ ជេនះេទេទៀត្រទង់មនគុណវបិត្តិេƽយ
េបក្របស់នងសីǂកុហកថសុគតេដើមបីឱយនងវលិចូលនគរវញិ។ ្រទង់េ្របើលបិចេនះមិនសក្ដិ
សមទល់ែតេǒះកនុងនមជអវǂរ្រពះវសិ្ណុ។ េលើសពីេនះេទេទៀត ្រពះអងគបនេ្របើលបិចសម្ល ប់ព
លីពីេ្រកយខនងជក់ែស្ដង ឱយសុ្រគីពេទបបួលពលីមក្របយុទធខ្លួន្រទង់លបបញ់ពីេ្រកយខនង   
េនះ្រតូវនឹងឃ្ល មួយថ អនក្របយុទធអន់សម្ល ប់ស្រតូវេƽយស្រតូវគម នǕវធុកនុងៃដ។ េបើសម្លឹងេទេលើ
ករេƽះ្រǒយបញ្ហ វញិេនះ្រទង់េƽះ្រǒយេƽយេធ្វើស្រងគ ម។ ជករពិតǁស់េពលនងសីǂ
្រតូវ្រកុងǍពណ៍ចប់្រទង់មិនេ្របើអហិងǜវធីិេƽយករចរចេទេƽះ្រǒយេនះេទ គឺេធ្វើស្រងគ មដូច
ជឱយអងគទយកǒរេទ្របប់្រកុងǍពណ៍ ករសង់ǒព នេទនគរលងក ែដលជភព្របេសើរមួយ
ស្រមប់កងទ័ព្រពះអងគេធ្វើដំេណើ រ។ េƽយអំេពើមិន្រតឹម្រតូវទំងេនះេហើយេទើប្រទង់្រពត់្របស
មេហសី្រពមទំងបុ្រត។ 

ផទុយេទវញិចំេពះ្រពះេវសƞន្តរ ្រទង់ជតួអងគ្រពះេពធិសត្វ្របសូតមកេដើមបីកǒងបរមីមួយ
ែដលជបរមីចុងេ្រកយមនេឈម ះថ ទនបរមីបំេពញ្រគប់ ្រទង់ក្ល យជ្រពះពុទធេ្រǒច្រសង់
ជីវតិសត្វកនុងេǎកឱយរចួផុតពីនគរ។ ជក់ែស្ដង្រទង់បនƽក់ទន្រទពយ បុ្រត  ្របពនធ  េហើយសូមបី
ែតអវៈយវៈ ្រពមទំងជីវតិេទៀតេƽយមិនǒ្ដ យ្រសេǁះអ្វីេឡើយ។ ្រទង់ផទ ល់មិនមនចិត្តេǎភ
លន់ដូច្រពះǍមេឡើយ គឺមនែតឱយមិនចង់បនអ្វីពីǍ្រស្តឬនគរតូចǂចជក់ែស្ដងករឱយទនដំរជ័ីយ
ដល់នគរដៃទបនន័យថមិន្របកន់វណ្ណៈពូជǒសន៍ ពណ៌សមបុរអ្វីេឡើយ ចិត្តនឹកែតពីទនរហូត
ដល់កƞ័យជនម ។ េបើនិយយពីករេƽះ្រǒយទំនស់វញិក៏ផទុយពី្រពះǍមែដរ ដូចជ្រទង់េនេពល
ǂជូជកសំុបុ្រតបនេហើយ ǂចស់េនះបនǏយេធ្វើបបកុមរទំងពីរǏយǏត់និងវល្លិ៍េនមុខ្រទង់ 
េបើ្រពះǍម្របកដជសម្ល ប់ǂជូជកេចលជក់ជមិនខន ែតេនះ្រទង់្រពះេវសƞន្តរអញច ឹងេហើយេទើប
ǂកញច ស់េនះរចួផុតពីអន្តǍយ។ េƽយǒរគុណសមបត្តិ ្រពះេវសƞន្តរេ្រចើនែបបេនះេហើយ េទើប
្រទង់រស់េនមិន្រពត់្របស់្របពនធកូនដូច្រពះǍមេឡើយ។ 

សរបុមកចំណុចខងេលើេនះ ជចំណុចខុសគន រǏងលកខណសមបត្តិ្រពះǍមនិង្រពះេវសƞន្តរ។   

រមួេសចក្ដីមក  ǂមរយៈតួអងគទំងពីរសុទធែតមនលកខណៈដូចគន និងលកខណៈខុសគន ែមន។  
ែតករបក្រǒយខងេលើេឃើញថ តួអងគ្រពះេវសƞន្តរមនលកខណសមបត្តិ្របេសើរជង្រពះǍមមន
ចំណុចអវជិជ មនេ្រចើន។ 

ឆ្លងǂមករបក្រǒយេ្របȣបេធៀបខងេលើបង្ហ ញឱយេឃើញថ លកខណសមបត្តិរបស់្រពះ
េវសƞន្តរ្របេសើរជងលកខណៈសមបត្តិ្រពះǍម េƽយេហតុ្រទង់ជអងគ្រពះេពធិសត្វ្របកន់ធម៌ខន្តី
សីល មិនេឆវឆវ សេǁ្ដ សេƽះ្រǒយបញ្ហ េƽយសន្តិវធីិ។ ដូេចនះកនុងនមជមនុសƞរស់េនកនុង
សងគម្របកន់យក្រពះពុទធǒសនគបបី្រតូវមនចិត្តសេǁ្ដ ស្របណីខន្តី អធយ្រស័យគន េដើមបី
ទទួលបននូវសុខសន្តិភព។   



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្របធនទី២:  ចូរអនកេធ្វើករេ្របȣបេធៀបបញ្ហ អត្តឃតរបស់នងទវនិងនងេនកនុងេរឿងទំុទវ។ 

េសចក្ដីអធិបបោយ 
បញ្ហ េធ្វើអត្តឃត ែតងេកើតមនកនុងជីវភពសងគមមនុសƞទូេទ េហើយ្រតូវបនេគេលើកយក

មកបញចូ លេនកនុងសិលប៍វធីិនិពនធបេងកើតជចលនរស់រេវ ើកកនុងǒន ៃដអកƞរសិលប៍ ពិេសស្របេǎម
េǎកែបបមេនសេញច តន។ េƽយែឡកេរឿងទំុទវ ជǒន ្រពះហសថមǓកវនិីពនធ្រពះភិកខុេǒម
ែតងកនុងឆន ំមួយពន់្របំបួនរយដប់្របំដ៏លបីលបញ ក៏បនពេន្លចនូវបញ្ហ អត្តឃតេនះផងែដរ  ǂម
រយៈតួអងគ្រស្តីវយ័េកមងពីររបូ គឺនងទវនិងនងេន។ េទះបីករសម្ល ប់ខ្លួនឯងរបស់នងទំងពីរដូច
គន ក៏ពិតែមន បុ៉ែន្តេគេនេឃើញលកខណៈខ្លះខុសគន ផងែដរ។ Ǖ្រស័យេហតុេនះេទើបេគឱយេ្របȣប
េធៀប «បញ្ហ អត្តឃតរបស់នងទវនិងនងេន»។ 

េតើបញ្ហ អត្តឃតរបស់នងទំងពីរមនលកខណៈដូចគន  និងខុសគន ្រតង់ǁខ្លះ? 

មុននឹងបក្រǒយបង្ហ ញបញ្ហ របស់្របធនខងេលើឱយបនេកបះកបយគួរយល់ពកយខ្លះ  
ដូចជ «អត្តឃត» ែដលមនន័យថ សម្ល ប់ខ្លួនឯង។ ឯពកយ«បញ្ហ » សំេǮេលើពកយឬេសចក្ដី
ែដលមនǕថ៌កំបំងទសƞនៈ្របធនត្រមូវឱយរកលកខណៈដូចនិងខុសគន ទក់ទងករសម្ល ប់ខ្លួនឯង
របស់នងទវនិងនងេន។  

ជដំបូងេយើងពិនិតយ្រǒវ្រជវǂមខ្លឹមǒរេរឿងទំុទវេទេលើលកខណៈដូចគន ស្ដីពីករសម្ល ប់
ខ្លួនឯងរបស់តួអងគនរទំីងពីរេឃើញមនេ្រចើនករណី តួយ៉ងនងទំងពីរកំពុងេពញវយ័ឬេកមងឈម
Ǎវមនចិត្តងប់ងល់េ្រសើប្រǒលនឹងតǁ្ហ  ្រសǔញ់្របុសរបូǒ្អ តសំេឡងពីេǍះលបីលបញមន ក់    
ែដលបងកឱយបត់បង់វចិរណញញ ណឈនេទគិតខ្លី។ មយ៉ងេទៀតករបត់បង់ទំុបǁ្ដ លឱយនង
ǒ្ដ យ្រសេǁះǕេǔះǕល័យរហូតអស់សងឃឹមេƽយបត់បង់អនកជទី្រសǔញ់េពញចិត្ត រមួ
ទំងរបបសងគមែដលកំពុងរស់េនេពរេពញេƽយភពផ្ដ ច់ករយង់ឃនង។ ទនទឹមេនះ នងទំងពីរ
Ǔក់ǒ្ដ យកំហុសឆគងបន្រប្រពឹត្តកន្លងមក ពិេសសចំេពះអនកមនគុណគឺបងកករលំបកដល់
េǎកែដលខំបីបច់រកǜ្រសǔញ់។ មួយវញិេទៀតក៏Ǖចថនងបនេមើលេឃើញនូវក្ដីវនិស្រគួǒរ  
ទំងមូលផងែដរ។ េពលគឺអ្វីៗទំងេនះេកើតេចញពីករឈឺចប់ខងផ្លូវចិត្តធងន់ធងរេពក។ 

េដើមបីឱយកន់ែតពិǒ្ដ រេយើងមនដំេណើ រេរឿងខ្លះបញជ ក់បែនថមជឧទហរណ៍។ ǂមដំេណើ រ
េរឿងបង្ហ ញថនងទវជនរ ីេទើបេពញវយ័្រកមំុកំពុងចូលម្លប់ǂម្របៃពណី េហើយេ្រកយពីទទួល
ដំណឹងពីនងេនថមនេǎកេននមួយអងគមនរបូǒ្អ តសំេឡងពីេǍះមកនងទវបនចប់ចិត្តេលើ
េននេនះភ្ល មៗរហូតសំុម្ដ យេទនិមន្តេននេនះមកសមូ្រតេដើមបីបនេឃើញជក់ចបស់។ ខណៈេនន
ទំុមកដល់នងទវ្រសǔញ់ដកចិត្តពំុរចួរហូតǓ៊ន្របគល់ខ្លួន្របណដល់ទំុ ជេហតុជំរញុឱយទំុǎ
ចកសិកខ បទនិងមករកជួបនងេនតបូងឃមុំ។ ទំុនិងទវតសូ៊រហូតបនសេ្រមចជួបគន ជប្ដី្របពនធ
្រសបចបប់េƽយ្រពះǍជǍមផƞំផគុំឱយ។ បុ៉ែន្តជីវតិគូ្រសករេនះ ្រតូវែបកបក់រហូតទំុ្រតូវអរជូននិង
បកƞពួកចប់សម្ល ប់ǂមករញុះញង់របស់ម្ដ យនង។ នងទវបនលួចេចញពីេǍងករេទទីទួល
ែដលេគសម្ល ប់ទំុរចួនងក៏សម្ល ប់ខ្លួនǂមេទែដរ។ ចំែណកនងេនវញិ េពលេទផǜរេឃើញទំុ និង
ǒ្ដ ប់ទំុសមូ្រតពីេǍះនងបក់ចិត្ត្រសǔញ់ខ្ល ំងក្ល  េƽយនងក៏េពញវយ័្រកមំុេនបេ្រមើនងទវែដរ។ 
ករងប់ងល់េនះជំុរញុឱយនងេន្របប់នងទវឱយសំុម្ដ យនិមន្តទំុមកផទះេដើមបីេឃើញជក់។ េ្រកយ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េពលមនបញ្ហ ធំៗេកើតេឡើងរហូតេគសម្ល ប់ទំុបǁ្ដ លឱយនងǕល័យខូចចិត្តពិេសសនងទវ 
ែដលនង្រសǔញ់ែដរǒ្ល ប់េចលេទៀតនងេនបនសេ្រមចចិត្តសម្ល ប់ខ្លួនǂម។ 

សរបុមកបញ្ហ អត្តឃតរបស់នងទវ និងេនមនលកខណៈដូចគន ែមន។ 
េទះបីដូេចនះក្ដី េគេនសេងកតេឃើញថបញ្ហ ដែដលេនះរបស់នងទំងពីរេនមនចំែណកនិង

លកខណៈខ្លះេផƞងពីគន ផងែដរ ករណីបញ្ហ សម្ល ប់ខ្លួនរបស់នងទវមនលកខណៈខុសគន េន្រតង់
នងបនគន ជប្ដី្របពនធធ្ល ប់រមួរកƞ សនិទធǒន លរហូតǓ៊នរេំǎភបំពន្របៃពណីទំេនៀមទម្ល ប់និង
ទឹកចិត្តម្ដ យបំផ្ល ញកិត្តយស្រគួǒរធងន់ធងរ។ ទនទឹមេនះនងទវបនផƞងនិងេប្ដជញ េនជមួយ្របុស
េសនហ៍េរៀងរហូត្រគប់ជតិ។ មយ៉ងនងគិតថមិនǕចរស់េនេធ្វើជ្របពនធមឺុនងួនបនេឡើយ គឺនំឱយ
បត់តៃម្ល្រស្តីមនប្ដីពីរឬថជ្រស្តីចិត្តេចើកេនះេឡើយ ពិេសសមិនǕចរស់េនជមួយឃតករសម្ល ប់
្របុសែដលនង្រសǔញ់េសមើជីវតិេនះែដរ។ ជងេនះេទៀតបញ្ហ អត្តឃដនងជំរញុឱយេកើតមននូវ
ភពវកឹវរ មហន្តǍយ និងទរណុកមមធងន់ធងរដល់អនកដៃទេទៀតផង។ ជក់ែស្ដងដំេណើ រេរឿងបង្ហ ញថ 
នងទវ និងទំុបនរមួរកƞគន ខុសឆគងមុនេពលេរៀបករ េហើយក៏្រតូវក្ល យជប្ដី្របពនធ្រសបចបប់ផង
ែដរ។ បុ៉ែន្តេ្រកយេនះបន្តិច  ម្ដ យនងបំែបកយកមកេរៀបករជមួយមឺុនងួនកូនអរជូនវញិ ជងេនះ
េទៀតគឺម្ដ យនងស្អប់ ញុះញង់អរជូនឱយសម្ល ប់ទំុែដលជបណ្ដូ លចិត្តនងថនឹងរស់េនជមួយគន
េរៀងរហូត។ េសចក្ដីសងឃឹមេនះ្រតូវរǎយ េ្រកមǒន ៃដអនកមនគុណខ្លួន ជេហតុេធ្វើឱយនងរតឹែត
មនទុកខេទ្វេឡើង េហើយេបើនងǂមម្ដ យេរៀបករជមួយអរជូនេនះកន់ែតធងន់ធងរខ្ល ំងេឡើង េ្រពះ
មឺុនងួនជឃតករសម្ល ប់ទំុ។ កǂ្ត ទំងអស់េនះ េទើបនងេធ្វើអត្តឃតǂមទំុទុកនូវទុកខទរណុដល់
្រគួǒរនិងអនក្រសុកតបូងឃមុំ។ 

ចំែណកឯអត្តឃតរបស់នងេនមនលកខណៈខុសពីនងទវេន្រតង់ មិនǕចរស់េ្រពះអនក
ជទី្រសǔញ់គប់ចិត្តបត់បង់ជីវតិេចលអស់ េហើយក៏បត់បង់ក្ដីសងឃឹមចំេពះខ្លួនឯង ែដលកំ្រព
្រគប់យ៉ងរស់ជអនកបេ្រមើេគ លួចមនចិត្ត្របតិព័ទធេគែតមន ក់ឯង។ ពិេសសនងេនǓក់យល់ដឹង
ថកំហុសឆគងរបស់នងទវក្ដី មǓទរណុេលើ្រគួǒរនងទវក្ដីគឺនងជអនកនំឬ្របភពបងកេឡើង។  
ជក់ែស្ដងǂមដំេណើ រេរឿងបង្ហ ញថនងេនលួចេសនǓទំុមន ក់ឯងេពលេឃើញនូវផǜរតបូងឃមុំ េហើយ
អនទះǒមក្របប់នងទវជមច ស់បងករឱយទវ្របែជងផ្លូវចិត្តនិងសេញច តនឆក់េសនǓពីនងេន។ 
ទនទឹមេនះេពលេកើតបញ្ហ េឡើងនងេនែតងេនជិតនងទវជនិចចេƽយគត់្រសǔញ់ទវដូចបង
ប្អូនបេងកើតរហូតេពលនងទវសម្ល ប់ខ្លួននងក៏សម្ល ប់ǂមែដរ។ 

សរបុេសចក្ដីមក បញ្ហ អត្តឃតរបស់នងទំងពីរមនលកខណៈខុសគន ែមន។ 
រមួេសចក្ដីមក បញ្ហ អត្តឃតរបស់នងទវនិងេនដូចគន ្រតង់ឈឺចិត្តឬខូចចិត្តេƽយបត់បង់

ជនជទី្រសǔញ់គឺទំុរស់ទំងអស់សងឃឹមចំេពះអំǁចកនុងសងគមេពលេនះផ្ដ ច់ករេពក។
ចំែណកលកខណៈខុសគន ទក់ទងករសម្ល ប់ខ្លួន គឺនងទវសម័្រគǒ្ល ប់ǂមប្ដីជទី្រសǔញ់គឺទំុ។ ឯ
នងេនសម្ល ប់ខ្លួនេƽយបត់មនុសƞជទី្រសǔញ់អស់គឺទំុ និងទវ។ 

បញច ប់េសចក្ដីមកេយើងǕចសននិƽ្ឋ នេលើទសƞនៈ្របធនែដលកំណត់ឱយេ្របȣបេធៀបបញ្ហ  
អត្តឃតរបស់តួអងគនងទវនិងេន គឺន័យមយ៉ងមន ក់ េ្រពះជករេƽះ្រǒយេទǂមǒថ នភព
ចំេពះមុខ។ ែតេទះជយ៉ងេនះក្ដីǍល់ដំេǁះ្រǒយបញ្ហ នីមួយៗចំបច់គួរែផ្អកេលើអហិងǜ 
្រសបǂមចបប់កំណត់េនះេទើបេជៀសផុតពីេǒកនដកមមឬេសចក្ដីេǒកǒ្ដ យេទៃថងមុខ។   



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្របធនទី២:  ចូរអនកេធ្វើករេ្របȣបេធៀបតួអងគ្រពះេពធិសត្វកនុងេរឿង្រពះេវសƞន្ដរ និងលកខណៈ
Ǖទិេទពៃនតួអងគ្រពះǍមកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរ។ េតើតួអងគទំងេនះមនលកខណៈដូចនិងលកខណៈ
ខុសគន ្រតង់ចំណុចǁខ្លះ? 

គេ្រមាងែតង 

ក- េផ្ដើ មេសចក្ដី  
‐ លំនំបញ្ហ  
‐ បង្ហ ញបញ្ហ  (បង្ហ ញ្របធន) 
‐ ចំេǁទបញ្ហ ។  

ខ- តួេសចក្ដី 
‐ ឃ្ល ភជ ប់  
‐ ពនយល់ពកយ  
‐ ពនយលន័យ 
‐ បំណក្រǒយ 
ក- បង្ហ ញពីលកខណៈដូចគន ៃនតួអងគទំងពីរ៖ 
 គំនិតសំខន់ និងឧទហរណ៍៖ 
 េកើតកនុងខត្តិយៈ្រតកូល 
 មនចំេណះដឹងខពង់ខពស់ 
 ជអនកជួយែស្វងរកេសចក្ដីសុខជូនសងគមមនុសƞ 
 ជេសនǓបរសុិទធ ម្ដ យទុកឪពុកƽក់។ 

ខ- បង្ហ ញលកខណៈខុសគន ៃនតួអងគទំងពីរ៖ 
 គំនិតសំខន់ និងឧទហរណ៍៖ 
តួអងគ្រពះេពធិសត្វកនុងេរឿង្រពះេវសƞន្ដរ៖ 
 ជអនកកǒងសនƞំនូវទនបរមី ្រពះមនចិត្តេធ្វើទន ǂំងពីេនកនុងៃផទ្រពះមǂ 
 ្របសូតមកេហើយេនែតមនចិត្តបរចិច គធនធនេƽយឥតមនចិត្តែ្រប្របួល 
 ករេធ្វើទនេƽយគម នករេរ ើសេអើង 
 េន្រពះអងគមនកំហឹងនឹងជូជក្រពហមណ៍ Ǐ្រគន់ែតមនេនកនុងចិត្តែតបុ៉េǁ្ណ ះ ពំុបន

េលចេចញជរបូǍងេនះេឡើយ 
 មនចិត្តចង់ជួយមនុសƞជតិឱយរចួផុតពីរេǲ្ដ ៃនទុកខ។ 
តួអងគǕទិេទពៃនតួអងគ្រពះǍម៖  
 ្រពះǍមកមច ត់កកនសូរ ្រពះǍមផច ញ់Ǎមបរមសូរ 
 ្រពះǍមបញ់សម្ល ប់ពលី េហើយយកនងǂǍេទពីមកឱយសុ្រគីពវញិ 
 ្រពះǍមǒគ ល់េដើមេǂន តែដលដុះដំǁលគន នឹងកំណកំេណើ តែផនដី 
 លកខណៈǕទិេទពរបស់្រពះǍមមនករែ្រប្របួលជពិេសសពីែខƞទីបួនដល់ែខƞទីដប់

្រពះǍមមនលកខណៈជមនុសƞវញិ េ្រពះេពលេនះ្រពះǍមជួបនូវវបិត្តិដូចជចញ់កល



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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យកƞ  េហើយ្រពះǍមយំេǒយេǒក...។ លុះមកដល់ែខƞទីចិតសិប្របំដល់ែខƞទីែប៉ត
សិប សូមបីែតកូនខ្លួនឯង្រពះǍមក៏ពំុǒគ ល់ផង 

 ្រពះǍមជអវǂរៃន្រពះវសិ្ណុ ចុះមកជួយែស្វងរកយុត្តិធម៌ជូនសងគមមនុសƞដូចជ...។ 

គ- សរបុរមួ : រមួេសចក្ដីមកតួអងគ្រពះេពធិសត្វកនុងេរឿង្រពះេវសƞន្ដរនិងលកខណៈǕទិេទពៃនតួ
អងគ្រពះǍមកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ǂមរយៈដំេណើ រេរឿងនិងសកមមភពរបស់តួអងគមិនដូចគន ទំងអស់
េទ។  

គ- បញច ប់េសចក្ដី 
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន:  ǂមករេ្របȣបេធៀបរចួមកឱយេឃើញថ លកខណៈៃនតួអងគេពធិសត្វកនុងេរឿង
្រពះេវសƞន្ដរ និងលកខណៈǕទិេទពៃនតួអងគ្រពះǍមកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរ។ សកមមភពៃនតួអងគ
្រពះេវសƞន្ដរមនលកខណៈល្អ្របេសើរ េ្រពះ្រពះអងគពំុមន្រពះទ័យែ្រប្របួលចិត្តǂំងពីដំបូងៃន
ជីវតិ េហើយនឹងទីបំផុតទទួលបនលទធផលធំេធងស្រមប់ជីវតិ។ 

‐ មតិផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះកនុងនមជសិសǜនុសិសƞ ្រតូវខិតខំសិកǜេរៀនសូ្រត េដើមបីែស្វងយល់ឱយ
បនសីុជេ្រមពីបុគគលិកលកខណៈៃនតួអងគមនុសƞ សត្វ វតថុ កនុងបំណងពេន្លចឱយេឃើញតៃម្លǁ  
ែដលគួរយកមកេធ្វើជបទពិេǒធស្រមប់ជីវតិរស់េនតេទអនគត។ 

េសចក្ដីអធិបបោយ 
មនុសƞែដលរស់េនកនុងេǎកេយើងេនះមនចរតិលកខណៈេផƞងៗគន េទǂមែបបបទៃន្រកុម

្រគួǒរឬបរយិកសសងគមជេដើម។ សភពែប្លកគន Ǖចបǁ្ដ លមកពីឧបនិសƞ័យǂំងពីកំេណើ តឬ
ក៏មជឈƽ្ឋ នែដលេនជំុវញិខ្លួនឬǕចបǁ្ដ លមកពីករ្របកន់នូវេគលនិយមǁមួយជកំណត់។ 
ទក់ទងនឹងសភពមិនដូចគន េនះេហើយ េទើបមនសំេណរមួយបនបងគ ប់បញជ ឱយេធ្វើករេ្របȣបេធៀប
ពីតួអងគ្រពះេពធិសត្វកនុងេរឿង្រពះេវសƞន្ដរ និងលកខណៈǕទិេទពៃនតួអងគ្រពះǍមេនកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍
ែខមរ។ 

េតើតួអងគទំងពីរេនះ មនលកខណៈដូចគន  និងខុសគន ្រតង់ចំណុចǁខ្លះ? 
េដើមបីជជំនួយដល់ករេ្របȣបេធៀបតួអងគទំងពីរខងេលើជដំបូងេយើងគួរែស្វងយល់នូវពកយ

គន្លឹះមួយចំនួន។ កនុងចំេǁមពកយទំងេនះមន តួអងគ្រពះេពធិសត្វគឺជអនកែដលមនករលះបង់
ខពស់េដើមបីទទួលបននូវករ្រǂស់ដឹងរចួចម្លងសត្វេǎកឱយរចួផុតពីរេǲ្ដ ៃនទុកខ។ ឯលកខណៈǕទិ
េទពវញិ សំេǮេទេលើតួអងគែដលមនបុគគលិកលកខណៈពិេសសអǒច រយ។ ្រសបǂមន័យរបស់ពកយ
ខងេលើេនះ ប្រមប់្របធនចង់បង្ហ ញថ តួអងគ្រពះេវសƞន្ដរែដលជ្រពះេពធិសត្វ ្រទង់ែតងេធ្វើករ
លះបង់ខពស់ េដើមបីបុព្វេហតុ មនុសƞជតិ។្រពះǍមកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ក៏ជតួអងគមនលកខណៈអចឆរយិៈ
ែប្លកមយ៉ងគួរឱយកត់សមគ ល់ផងែដរ។ 

ǂមរយៈករសិកǜេទេលើដំេណើ រេរឿង្រពះេវសƞន្ដរនិងេរឿងǍមករ ្តិ៍ែខមរនំឱយេយើងេមើលេឃើញ
ពីចំណុចដូចគន មួយចំនួនៃនតួអងគទំងពីរសថិតេន្រតង់េកើតកនុងខត្តិយៈ25 ្រតកូល។បនេសចក្ដីថ
្រពះេវសƞន្ដរជǍជបុ្រតរបស់្រពះបទ្រសីសញជ ័យ ឯ្រពះǍមជǍជបុ្រត្រពះបទទសរថ។ េពលធំ
ដឹងក្ដីលមមវយ័សិកǜទំង្រពះេវសƞន្ដរនិង្រពះǍមែតងស្វះែស្វងរកចំេណះវជិជ កនុងេគលបំណងជួយ

                                                            
25 ខត្តិយៈ   ខត់-តិ-យៈ   ប.  ( ន. )  េមើលពកយ កƞ្រត និង កƞ្រតិយ៍ ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េ្រǒច្រសង់ជីវតិមនុសƞឱយរចួផុតពីរេǲ្ដ ៃនទុកខមនអវជិជ  និងតǁ្ហ ។ េƽយែឡក្រពះǍមែដលជ
អវǂរៃន្រពះវសិ្ណុចុះមកេលើភពែផនដីក៏បនបំេពញតួនទីមួយែដរេនះ គឺកមច ត់សភវៈǕ្រកក់ឱយពី
សងគមមនុសƞ។ ចំេពះបញ្ហ េសនǓវញិ្រពះេវសƞន្ដរបនេរៀបអភិេសកជមួយនងម្រទីǂម្របៃពណី
ទំេនៀមទម្ល ប់ឬǕចនិយយបនថម្ដ យទុកឪពុកƽក់។ ឯ្រពះǍមេនេពលែដលទទួលជ័យជមនះ
កនុងករេលើកធនូរសិលប៍ែដលេរៀបចំេƽយ្រពះបទជនករចួមក្រពះអងគក៏បនេគរពេទǂម្របៃពណី
ទំេនៀមទម្ល ប់កនុងពិធីមងគលករែដរ។ 

សរបុមក ǂមភស្ដុǂងខងេលើេនះេហើយ ែដលជចំណុចបញជ ក់ថ ជលកខណៈដូចគន រǏង
តួអងគ្រពះេពធិសត្វកនុងេរឿង្រពះេវសƞន្ដរ និងលកខណៈǕទិេទពៃនតួអងគ្រពះǍមេនកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍
ែខមរ។  

ថ្វីតបិតែតមនលកខណៈដូចគន ក៏តួអងគទំងពីរមនលកខណៈខុសគន មួយចំនួនែដរ។ចំេពះ 
លកខណៈរបស់តួអងគ្រពះេពធិសត្វកនុងេរឿងេវសƞន្ដរេយើងេឃើញតួអងគ្រពះេវសƞន្ដរបនកǒងសនƞំ
នូវទនបរមីǂំងពីចប់បដិសនធិកនុងៃផទ្រពះនងផុសƞតីមកេម្លះ។ ្របសូតមកបន្រពះជនម្របំ្រពះ
វសǜ  ្រពះអងគបន្របទននូវេ្រគȠង្របƽប់កុមរេលង មនតៃម្លមួយែសនគហបណៈដល់េមនំ
គ្រមប់្របំបួនផង។ មកដល់្រពះជនម្របំបី្រពះវសǜ្រទង់បន្របថន  ƽក់ទនខ្លួន្របណមនǒច់  
ឈម  េថ្លើម  ្របមត់ ដល់សមូមទំងǔយេƽយគម នករេរ ើសេអើងេឡើយ។   សកមមភពៃនករƽក់
ទនរបស់្រពះេវសƞន្ដរ  ពំុមន្រពះទ័យែ្រប្របួលេឡើយ។ ចំេពះករេធ្វើបុត្តបរចិច គវញិ េពលេឃើញ
ជូជក្រពហមណ៍ǏយដំǍជបុ្រតេនចំេពះ្រពះភ្រក្ដ្រទង់ក៏េ្រកវេ្រកធ គឺ្រគន់ែតមនកនុងចិត្តបុ៉េǁ្ណ ះ 
ពំុមនសែម្ដងេចញជរបូǍងមកខងេ្រកេឡើយ។   

ចំេពះលកខណៈǕទិេទពរបស់្រពះǍម្រតង់្រពះǍមជអវǂរចុះមកកនុងƾនមនុសƞេǎក  
េដើមបីជួយែស្វងរកយុត្តិធម៌ជូនសងគមមនុសƞឱយរចួផុតពីករǍតតបតៃនពួកǍកƞៈដូចជ្រពះǍម
្របǓរកកនសូរចូលមកចឹកបំផ្ល ញេǓមពិធីែដលេរៀបចំេឡើងេƽយ្រពះបទជនក។ កនុងករណី
មនវបិត្តិទំនស់កនុងនគរ ្រពះអងគបនពយយមេƽះ្រǒយេƽយអត់ធមត់េគរពេទǂមពកយសតយៈ
ជេគល ែដល្រពះបិǂបនសនយជមួយនងៃកេកសីែដលមនបំណងចង់បនǍជសមបត្តិេទឱយ
សុ្រតុតកូនបេងកើតរបស់នង។ េនេពលពលីនិងសុ្រគីពមនទំនស់នឹងជមួយបងប្អូនរបស់ខ្លួន្រពះ
Ǎមបនបញ់សម្ល ប់ពលីបនសេ្រមចេហើយនឹងយកនងǂǍេទពីមកឱយសុ្រគីពវញិ។ មួយវញិ
េទៀត្រពះǍមបនǒគ ល់េដើមេǂន តែដលដុះដំǁំលគន នឹងកំេណើ តែផនដីមនǕយុកលǂំងពីយូរ
យរǁស់មកេហើយ។ លកខណៈǕទិេទពរបស់្រពះǍមមិនសថិតេសថរេពល គឺមនករែ្រប្របួល។    
េនកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរពីែខƞបួនដល់ែខƞដប់Ǖទិេទពរបស់្រពះǍមមនករធ្ល ក់ចុះ េ្រពះសកមមភព
ទំងេនះǏបញជ ក់ពីលកខណៈមនុសƞនិយមេទវញិ។  តួយ៉ងដូចជ្រពះǍម ចញ់កលយកƞ្រកុង
Ǎពណ៍ចប់នងសីǂជេហតុេធ្វើឱយ្រពះǍមយំេǒក េហើយេពលខ្លះគំǍមេគឯងេដើមបីសំុឱយេគជួយ
ខ្លួន។ មកដល់ែខƞទីចិតសិប្របំដល់ែខƞទីែប៉តសិបេទវភពរបស់្រពះǍមកន់ែតធ្ល ក់ចុះបន្តរេទ
េទៀត រហូតដល់កូនខ្លួនឯងក៏មិនǒគ ល់េទៀតផង។ 

សរបុមកទំងេនះ ជលកខណៈខុសគន រǏងតួអងគ្រពះេពធិសត្វកនុងេរឿង្រពះេវសƞន្ដរ និងលកខ
ណៈǕទិេទពៃនតួអងគ្រពះǍមេនកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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រមួេសចក្ដីមក េទះបីជលកខណៈសកមមភពតួអងគ្រពះេពធិសត្វកនុងេរឿង្រពះេវសƞន្ដរនិងលកខណៈ
Ǖទិេទពៃនតួអងគ្រពះǍមកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរមនលកខណៈមិនដូចគន ក៏ពិតែមនែតតួអងគទំងពីរេនះ 
សុទធែតមនលកខណៈគួរឱយកត់សមគ ល់ដូចគន ឧត្ដមភពកនុងករបេ្រមើ្របេយជន៍មនុសƞដូចៗគន ។ 

ឆ្លងǂមករេ្របȣបេធៀបរចួមកេនះ បនជំរញុឱយេយើងេមើលេឃើញកន់ែតចបស់ពីលកខណៈៃន
តួអងគ្រពះេពធិសត្វកនុងេរឿងេវសƞន្ដរ និងលកខណៈǕទិេទពៃនតួអងគ្រពះǍមកនុងេរឿងǍមេករ ្តិ៍ែខមរ។ 
សកមមភពៃនតួអងគ្រពះេវសƞន្ដរមនលកខណៈល្អ្របេសើរ េ្រពះ្រពះអងគពំុមន្រពះទ័យែ្រប្របួលចិត្ត
ǂំងពីេដើមដំបូងៃនជីវតិ េហើយនឹងទីបំផុតទទួលបនលទធផលធំេធងស្រមប់ជីវតិ។ ដូេចនះកនុងនម
ជសិសǜនុសិសƞ្រតូវខិតខំសិកǜេរៀនសូ្រត េដើមបី្របមូលចំេណះដឹងកនុងករវភិគបុគគលិកលកខណៈ
ៃនតួអងគមនុសƞ សត្វ វតថុ េដើមបីេធ្វើពេន្លចឱយេឃើញតៃម្លǁមួយយកមកេធ្វើជបទពិេǒធស្រមប់
ជីវតិរស់េនេរៀងតេទ។ 

 

េសចក្ដីអធិបបយរបសស់សិƞ 
ដក្រសង់េចញពីករ្របឡងថន ក់ជតិ 

្របធនទី២:  ្របធនៈ មនទសƞនៈមួយេពលថ «ករអប់រ ំគឺជសិទធិេសរភីពែដលេបើកផ្លូវឱយ
មនុសƞសេ្រមចបនភពៃថ្លថនូរកនុងជីវតិ»។ 
ចូរអនកបក្រǒយទសƞនៈេនះេƽយរកឧទហរណ៍កនុងអកƞរសិលប៍ែខមរមកបញជ ក់។ 

េសចក្ដីអធិបបោយ 
េនកនុងជីវតិរស់េនរបស់មនុសƞនយុគសម័យបចចុបបននេឃើញថ ត្រមូវករៃនករចង់មន

ចំេណះដឹងចង់មនចំេណះេធ្វើ េហើយកǂ្ត ទំងអស់គឺេផ្ដើមេចញពីករងរែដលេយើងចង់បនករអប់រ ំ
េនះ មនុសƞមន ក់ៗែតងមនសិទធិ្រគប់្រគន់កនុងករអប់រេំដើមបីអភិវឌƌខ្លួនឯងមនេគលេǮ មន
ចំេណះវជិជ  ែដលជផ្លូវមួយស្រមប់ចម្លងេយើងឱយបនសេ្រមចេជគជ័យេលើផ្លូវមួយេនះេធ្វើឱយជីវតិ
របស់េយើងរស់េន្របកបេƽយភពៃថ្លថនូរកនុងជីវតិ។ យ៉ងេនះេហើយបនជមនឃ្ល មួយេពលថ 
«ករអប់រគឺំជសិទធិេសរភីពែដលេបើកផ្លូវឱយមនុសƞសេ្រមចបនភពៃថ្លថនូរកនុងជីវតិ»។ 

េតើទសƞនៈ្របធនខងេលើេនះ អតថន័យយ៉ងǁខ្លះ? 
េដើមបីជជំǓនឈនដល់ករបក្រǒយ្របធនខងេលើឱយមនន័យក្រគប់្រគន់នឹងទូលំ

ទូǎយេនះគបបីេយើងសិកǜែស្វងយល់នូវពកយគន្លឹះជមុនសិន។ ពកយ«ករអប់រ»ំ គឺជករបណ្ដុ ះ
បǁ្ដ ល ករបង្ហ ត់បេ្រងȣនេ្របȣន្របេǮ។ «សិទធិេសរភីព»គឺ ភពែដលេយើងǕចេធ្វើអ្វីបនផ្លូវគឺជ 
វថីិដងផ្លូវ។ «សេ្រមច» គឺករេ្រសចបននូវអ្វីៗ «ៃថ្លថនូរ» គឺែដលខពង់ខពស់ េថកើងថក ន ថកុំេថកើង។ ǂមរយៈ
ករបក្រǒយរបស់ពកយគន្លឹះរចួមក គំនិត្របធនខងេលើចង់មនអតថន័យថ ករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល
ករអប់រគឺំជអ្វីៗែដរេយើងមនសិទធិកនុងករទទួលយកǏេដើមបីេដើរេឆព ះេទេលើវថីិមួយែដរǕចឱយេយើង
សេ្រមចបនេជគជ័យសេ្រមចបន្រគប់ភរកិចចទំងអស់េដើមបីអនគតរបស់េយើងរស់េន្របកប
េƽយភពខពង់ខពស់ ឧត្តុងគឧត្តមថកុំេថកើង។ 

មនុសƞមន ក់ៗេនេលើពិភពេǎកេយើងេនះែតងរស់េនកនុងភពមួយែដលេȄថភពសីុវល័ិយ
ទន់សម័យនិងេដើរេឆព ះឱយទន់ែផនកបេចចកវទិយនយុគសម័យ។ េបើេយើង្រកេឡកេទេលើចកខុវស័ិយ
ខងអប់រេំយើងេឃើញថ្របព័នធទីផǜរៃនករអប់រេំនកនុង្រពះǍជǁច្រកកមពុជគឺមនសមទុះជអន្តន។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េបើេធៀបេទនឹងសម័យកលបុǍណ ឬសម័យកលេផƞងៗរបស់ជតិែខមរ។ ដូចជសម័យកមពុជ
្របជធិបេតយយេគេឃើញថ សមទុះៃនវស័ិយអប់រេំនមនភពរǕក់រអួល កǂ្ត េនះមកពីករបណ្ដុ ះ
បǁ្ដ លវស័ិយអប់រេំនសម័យេនះគម នកររកីចេ្រមើនេនេឡើយ េហើយក៏មិនទន់សីុជេ្រមផងែដរ។   
េƽយǒរែតេមដឹកនំែខមរេនសម័យេនះពំុសូវឱយតៃម្លឬបេងកើនវស័ិយអប់រេំនះេទ។ េƽយǒរែត
អសមតថភព គម នចំេណះដឹង ករមិនយកចំេណះទុកƽក់ចំេពះបញ្ហ ករអប់រេំនះេហើយេទើបេធ្វើឱយ
្របជពលរដ្ឋទំងអស់រស់េនពំុមនសិទធិេសរភីពកនុងករទទួលបនករនូវករបណ្ដុ ះបǁ្ដ លករ
បង្ហ ត់បេ្រងȣនឬករេបើកសិទធិ េបើកផ្លូវចបប់ឱយអនកទំងេនះបនទទួលករអប់រេំនះេទ។ ផទុយេទ
វញិ  េបើេយើង្រកេឡកចកខុរបស់េយើងឱយងកែបរមករកសម័យកមពុជ្រពះǍជǁច្រកកមពុជទីពីរ
េនះរហូតមកដល់សម័យបចចុបបនន ែដលមន្របមុខរƽ្ឋ ភិបលរបស់េយើងែតងែតេលើកតេមកើងនិងឱយ
តៃម្លដល់សក្ដ នុពលដ៏អង់Ǖចនូវភពអǒច រយរបស់្របេទសែខមរ។ េƽយǒរែតមនេមដឹកនំដ៏ល្អៃវ
ឆ្ល ត េហើយមនសក្ដ នុភពដ៏អង់Ǖចកនុងករអភិវឌƌកǒងជតិមតុភូមិេនសម័យកមពុជ្រពះǍជ
ǁច្រកកមពុជអចឆរយិៈ រកីចេ្រមើនជលំƽប់។ មនន័យថ វស័ិយអប់រមំនសមទុះរកីចេ្រមើនលូត
ǎស់ គឺមិនចញ់បǁ្ដ ្របេទសេǎកខងលិចេឡើយ។ វស័ិយអប់រេំនកមពុជបចចុបបននេនះកំពុង
Ǐយលុកពសេពញៃផទ្របេទស។ េƽយǒរវឌƌនភពកនុងវស័ិយេនះបនេកើនេឡើងនូវធនធន
មនុសƞកន់ែតឆប់រហ័ស។ ដូេចនះេហើយេទើបរƽ្ឋ ភិបលកមពុជបនយកចិត្តទុកƽក់េទេលើវស័ិយ
អប់រេំនះយ៉ងខ្ល ំងេƽយǒរត្រមូវករទីផǜរ្របកួត្របែជង និងត្រមូវករអប់ររំបស់មនុសƞនយុគ
សម័យេនះែតងែតងដេង្ហ យេȄគន ចូលរមួកនុងវស័ិយេនះយ៉ងខ្ល ំងក្ល បំផុត។ មនុសƞសម័យឥឡូវ
កំពុងឈនេទរកករអភិវឌƌបន្តិចម្ដងៗរហូតដល់ត្រមូវករវស័ិយអប់រជំះឥទធិពលដល់ពួកេគ េដើមបី
េធ្វើករសិកǜែស្វងយល់ករចង់មនចំេណះដឹងត្រមូវករចង់មនករងរេធ្វើជេដើម។ េƽយេហតុ
ដូចខងេលើេនះេហើយេទើបរƽ្ឋ ភិបលបចចុបបននកំពុងែតយកចិត្តទុកƽក់យ៉ងសីុជេ្រមេទេលើវស័ិយ
េនះេដើមបីបំេពញត្រមូវកររបស់ពួកេគ។ េƽយǒរែតមនវត្តមនៃនǍជរƽ្ឋ ភិបលកំពុងយកចិត្ត
ទុកƽក់នឹងករកǒងវស័ិយអប់រេំនះេទើបបចចុបបននេនះេឃើញថ ្របេទសរបស់េយើងេពលេនះកំពុង
ែតមមញឹកនឹងបំេពញកិចចករភរកិចចេនះយ៉ងញប់ៃដញប់េជើងជបន្តបនទ ប់។ កនុងេនះេយើងេឃើញ
មនអគរសិកǜ ្រគឹះǒថ នឧត្តមសិកǜǒǎេរៀន បǁ្ណ ល័យកែន្លងបណ្ដុ ះបǁ្ដ លវជិជ ជីវៈគឺេ្រចើន
េស្អកសកះយ៉ងេ្រចើនេនពសេពញៃផទ្របេទសកមពុជេយើងបចចុបបននេនះ។ ្រគឹះǒថ នឧត្ដមសិកǜទំង
អស់េនះេហើយ ្រពមទំងបែនថមេនេហƽ្ឋ រចនសមព័នធយ៉ង្រសស់ǒ្អ តដល់បǁ្ដ មǓជនឱយទក់
ចិត្តទក់Ǖរមមណ៍េដើមបីឱយពួកេគងកមកចប់Ǖរមមណ៍នូវសមិទធផលឬករកǒងនូវǒន ៃដដ៏មន
តៃម្លទំងអស់េនះ។ ពិេសសបែនថមពីេលើករǒថ បន ក៏ដូចជករកǒងនូវវឌƌនភពេហƽ្ឋ រចន
សមព័នធែថមទំងជកែន្លងបណ្ដុ ះបǁ្ដ លអប់រមំនុសƞទំងអស់ែដលសុទធែតបនទទូលនូវករអប់រ ំ
េƽយមនសិទធិ្រគប់្រគន់កនុងករចូលរមួ្របឡូកកនុងវស័ិយអប់រេំនះ។ ករអប់រេំនះ Ǐបនផ្ដល់នូវ
គុណភពយ៉ងល្អអǒច រយដល់មនុសƞ្រគប់របូ ដូចជផ្ដល់នូវចំេណះដឹងចំេណះេធ្វើផ្ដល់បទពិេǒធ
េមេរៀន្រគប់ែបបបទករអភិវឌƌខ្លួនករទទួលǒគ ល់ខ្លួនឯងករបណ្ដុ ះបǁ្ដ លធនធនមនុសƞ។  
ករេធ្វើកិចចែតងករេដើមបី្រសង់យកនូវគំនិតល្អ េមេរៀនបទពិេǒធ ករេធ្វើអន្តរកមមេលើវស័ិយធនធន
មនុសƞ េដើមបីឱƞពួកេគបនេឃើញបនǒគ ល់បនដឹង បនឮបនទទួលករយកចិត្តទុកƽក់ǒ្ដ ប់
បននិងទទួលបននូវអ្វីែដលពួកមិនបនជួប្របទះកន្លងមកឱយពួកេគសិកǜែស្វងយល់Ǎល់េមេរៀន
ទំងអស់ក៏ដូចជ្រទឹស្ដីបទពិេǒធ ែដលពួកេគមិនធ្ល ប់បនទទួលេនកនុងឆកជីវតិរបស់ពួកេគ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េនះ។ េƽយេហតុែតជះឥទធិពលដល់មនុសƞយ៉ងខ្ល ំងែបបេនះេហើយ េទើបរƽ្ឋ ភិបលកំពុងែតេបើក
ឱយមនចលនេលើវស័ិយអប់រេំនះយ៉ងខ្ល ំងក្ល ដល់ពួកមនុសƞ្រគប់គន ។ ករអប់រǏំផ្ដល់អតថ្របេយជន៍
ក៏ដូចជគំនិតករយល់េឃើញពីភព្របកដ វǒិលភពៃនវស័ិយអប់រ ំេហើយដូចជពួកនិសƞិត 
បញញ វន័្ត បណ្ឌិ តេផƞងៗេទៀតកំពុងែតបងកភពចǎចលដល់មនុសƞ្រគប់គន ពីករǒថ បនខ្លួនកនុងករ
អភិវឌƌេដើមបីឱយទទួលបនភពេជគជ័យកនុងឆកជីវតិរបស់ពួកេគេពរេពញេទេƽយឧត្ដមភព
កិតយនុភពដ៏ខ្ល ំងក្ល និងបង្ហ ញឱយេឃើញពីជីវតិៃថ្លថនូរ ភពរកីចេ្រមើនែដលពួកេគបនទទួលករអប់រ ំ
េនកនុងǒǎក្ដីឬេនទីកែន្លងេផƞងៗក្ដី។ េƽយǒរែតភពេមើលេឃើញ្រតូវករទទួលបនចំេណះ
ដឹងជǒកលយ៉ងេ្រចើននិងករត្រមង់ទិសេǮបន្រតឹម្រតូវចបស់ǎស់។ ករេដើរេទេលើភព
េជគជ័យកនុងវថីិមួយដ៏ែសនឆង យេដើមបីេឆព ះេទរកេគលេǮដ៏អǒច រយេគលេǮដ៏មនន័យេនះ
គបបីេយើង្រតូវៃនករអភិវឌƌចបស់ǎស់។ ករេឆព ះេទរកភពេជគជ័យកនុងវថីិមួយដ៏ែសនឆង យ
េដើមបីេឆព ះេទរកេគលេǮដ៏អǒច រយេគលេǮដ៏មនន័យេនះគបបីេយើង្រតូវឈនេជើងេចញពីទី
កែន្លងចប់េផ្ដើមពីចំណុចតូចមួយេƽយករឈនេជើងេឡើងពីកនុងវស័ិយអប់រ។ំ ករអប់រ្ំរតូវផ្ដល់ឱយ
មនុសƞǕចឈរេឡើងកនុងភពេមទនភពឬអង់Ǖចេដើមបីឱយមនចំេណះដឹងទទួលបននូវរបក 
គំេហើញថមីៗបេចចកវទិយនិងត្រមុយជេ្រចើនេទៀតែដលផ្ដល់ឱយពួកេគ។ បែនថមពីេនះេបើេយើង្រកេឡក
េមើល្របេទសែដលេគមនវស័ិយេសដ្ឋកិចចេជឿនេលឿនមនករអភិវឌƌេលើវស័ិយអប់រយ៉ំងខ្ល ំងក្ល
េដើមបីបណ្ដុ ះបǁ្ដ លធនធនមនុសƞរបស់ពួកេគឱយមនកររកីចេ្រមើន ឱយមនសក្ដ នុពលដល់ខ្ល ំង
ក្ល  េទើបេគេផ្ដើមេចញពីករព្រងឹងព្រងីកវǒិលភពៃនករអប់រេំដើមបីឱយ្របជជនរបស់ពួកេគមន
ចំេណះដឹង្រគប់្រគន់និងធនធនមនុសƞរបស់ពួកេគ សមបូរេទេƽយអនកមនចំេណះដឹងពិត្របកដ។ 
េបើកលǁ្របេទសមួយសមបូរ្របជជនែដលមនចំេណះដឹងេហើយេនះ សមទុះៃនករអភិវឌƌនិរន្តរ
ភពវǒិលភពៃនៃផទ្របេទសក៏មនកររកីចេ្រមើនជលំƽប់ផងែដរ។ ្របេទសមួយសមបូរេទេƽយ
ធនធនមនុសƞមនចំេណះដឹងេនះករអភិវឌƌេលើវស័ិយេសដ្ឋកិចច សងគមកិចច វបបធម៌រកីចេ្រមើនលូត
ǎស់ជេរៀងរហូត។ ្របេទសែបបេនះនឹង្រតូវបនេគេមើលេឃើញពីសក្ដ នុពលដ៏អǒច រយ េហើយមន
ករេលើកតេមកើងសងគមមនេមទនភព មនកិតយនុភពដូចបǁ្ដ ្របេទសេលើពិភពេǎកេយើងេនះ។ 
េបើសិនជសងគមមួយមិនមនធនធនមនុសƞ្រគប់្រគន់មិនមនចំេណះដឹងពិត្របកដ្របេទសេនះ
្របកដជធ្ល ក់េទេ្រកមបតដីឬករគម នរកីចេ្រមើនករអភិវឌƌេលើវស័ិយេនះេទ។ េƽយǒរែត
ពួកេគខ្វះនូវធនធនឬខ្វះករយកចិត្តទុកƽក់េទេលើវស័ិយអប់រជំកǂ្ត ចមបង េទើបេធ្វើឱយ្របេទស
គម នករអភិវឌƌឬករǒថ បន ករǒងសង់ កិចចសហ្របតិបត្តិករ ករកǒងេហƽ្ឋ រចនសមព័នធ ក៏
ពំុសូវមនភពរចីេ្រមើនលូតǎស់។ ្របេទសនឹងជួបនូវបញ្ហ វបិត្តិៃផទកនុងេផƞងៗជេ្រចើនេទៀត។ េនះ
ករបត់បង់និងគម នភពរកីចេ្រមើនខងវស័ិយអប់រេំទឬខ្វះករយកចិត្តទុកƽក់េទេលើវស័ិយអប់រជំ
កǂ្ត ចមបង េទើបេធ្វើឱយ្របេទសគម នករអភិវឌƌ ករǒថ បន ករកǒងេហƽ្ឋ រចនសមព័នធ ក៏ពំុសូវ
មនកររកីចេ្រមើនេហើយ្របេទសនឹងជួប្របទះបញ្ហ វបិត្តិៃផទកនុងេផƞងៗជេ្រចើនេទៀត។ ដូេចនះករ
អប់រ ំមនǒរៈសំខន់ស្រមប់េយើងទំងអស់គន កនុងករបណ្ដុ ះបǁ្ដ លវជិជ ជីវៈ ត្រមង់ទិសេǮឱយ
្រតឹម្រតូវ េដើមបីេឆព ះេទរកភពេជគជ័យ។ េហតុេនះេហើយេទើបមនុសƞ្រគប់គន េនេលើពិភពេǎក
េយើងេនះ ែតងែតយកចិត្តទុកƽក់េលើសក្ដ នុភពេទេលើវស័ិយអប់រេំយើងេនះ េ្រពះថេបើមនករ 
រកីចេ្រមើនេលើវស័ិយេនះេហើយ ្របេទសជតិក៏មនកររកីចេ្រមើនែដរ។ េបើេយើង្រកេឡកេទេលើអកƞរ
សិលប៍វញិនឹងេឃើញថ េនកនុងេរឿងកុǎបៃប៉លិន តួអងគេចចិ្រត គឺជបុគគលែដលេឆនើម គត់ែតងែត
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ខិតខំǓត់េរៀនសូ្រតខិតខំ្របឹងែ្របងយ៉ងខ្ល ំងរហូតគត់ក្ល យជមនុសƞមន ក់ ែដលមនចំេណះដឹង
េ្រជ្រជះនិងទូលំទូǎយែដរបងកឱយមនភពេជគជ័យេនកនុងឆកជីវតិរបស់គត់។ កនុងេរឿងទំុទវ 
េយើងេឃើញថតួអងគទំុគឺជ្រពះសងឃមួយអងគែដលគត់Ǎល់ៃថងែតងែតខិតខំ្របឹងែ្របងេរៀនគមពីរបលី
េផƞងៗរហូតគត់ក្ល យេទជ្រពះសងឃមួយអងគែដលមនភពលបីលបញកនុងកេរៀនឧសǜហ៍ 
ពយយមនិងខិតខំយកចិត្តទុកƽក់យ៉ងខ្ល ំង េនេពលែដលទំុបនបួសេរៀនជមួយ្រគូឧបជឈយ៍ 
េទើបេធ្វើឱយជីវតិទំុទទួលបនចំេណះដឹងទំងផ្លូវេǎកនិងផ្លូវធម៌។ េលើសពីេនះេទេទៀតេបើេយើងងក
េទរកេរឿងគូលីកំែណននឹងេឃើញថ តួអងគមឹុងជ្រគូបេ្រងȣនេƽយǒរែតគត់បនខិតខំ្របឹងែ្របង
នឹងរករពយយមតសូ៊របស់គត់រហូតក្ល យជម្រន្តីǍជករដ៏េឆនើម។ េបើេយើង្រកេឡកេទេមើលេរឿង
ភូមិតិរចិឆ នវញិ េយើងេឃើញថពួកអនកបេ្រមើបǍងំសុទធែតេធ្វើករល្អេƽយǒរែតករខិតខំេរៀនសូ្រត
របស់ពួកេគនូវភǒេផƞងៗ។ េនកនុងេរឿង្រគូេពទយេជើងបួន កុមភកុមរគត់ជមនុសƞពិករែតគត់ជ
មនឆនទៈេមះមុតកនុងករខិតខំេរៀនសូ្រតកǒងខ្លួនរហូតបនក្ល យេទជអនកមនចំេណះដឹងនឹងជ
្រគូេពទយដ៏ចំǁនមួយរបូេƽយǒរែតភពេជគជ័យរបស់គត់។ េបើេយើងងកមកេមើលេនកនុងេរឿង
ធនញជ ័យេយើងេឃើញថធនញជ ័យជអនក្របជញ ែតេƽយǒរគត់េកើតកនុង្រតកូល្រកី្រក េទើបបǁ្ដ ល
ឱយគត់មិនបនេរៀនសូ្រតបនេ្រចើនេឡើយ។ េƽយǒរែតករតសូ៊របស់គត់ េទើបេធ្វើឱយគត់ទទួល
បនេជគជ័យនិងទទួលនិងក្ល យជអនក្របជញលបីលបញមន ក់កនុង្របេទស។ េបើ្រកេឡកមកេមើលេន
កនុងេរឿង្រពះពុទធវញិេយើងេឃើញថតួអងគ្រពះពុទធជសមម សមពុទធជបរម្រគូៃនេយើង្រពះអងគេកើតមក។ 
េƽយǒរែតǒរជតិ្រពះអងគេកើតពីកំេណើ តមកមនភពឈ្ល សៃវេ្រសចបែនថមពីករសិកǜែស្វង
យល់នឹងករពយយមតសូ៊កនុងករ្រǂស់ដឹងេផƞងេទើប េធ្វើឱយ្រពះអងគក្ល យេទជ្រពះǕរហន្ត ែដល
្រǂស់ដឹងេƽយខ្លួនឯងបនរយៈេពលយ៉ងយូរេទើប ្រពះអងគបនសេ្រមចនូវករងរបំេពញជទ័យ
ទនេនះ េហើយេƽយករេដើរេលើវថីិមួយដ៏ែសនពិបកមិនǕចបក្រǒយពណ៌នេរៀបǍប់បនអំពី
ទុកខលំបកេវទនពីករតសូ៊ឬពយយមតǂំងរហូតមកដល់េពលែដល្រពះអងគទទួលបនេជគជ័យ
កនុងករ្រǂស់ដឹងក្ល យជ្រពះសមម សមពុទធ ែដលជមនុសƞមួយរបូកនុងេǎកមិនធ្ល ប់មនឬមិនធ្ល ប់
ជួប្របទះេនះេឡើយ។ មនន័យថ្រពះអងគទទួលបនភពេជគជ័យដ៏អǒច រយ ែដលជអភូតេហតុដ៏
អǒច រយមួយកនុងពិភពេǎក េƽយǒរែតករបំេពញទនបរមីឬជករខិតខំ្របឹងែ្របងេរៀនសូ្រត
េនះឯងេទើបេធ្វើឱយ្រពះអងគបនសេ្រមចǂមសមម សមពុទធ។េលើសពីេនះេទេទៀត េយើងេមើលេទេលើ
េរឿង្រពះេវសƞន្ដរ  េយើងេឃើញថករǂំងសីលករចកេចញពី្រពះនគររបស់្រពះអងគ េដើមបីែស្វងរក
Ǔត់វជិជ ករនិងករបំេពញទនបរមីរបស់្រពះអងគេទើបឱយ្រពះអងគទទួលេជគជ័យកនុងករេទǂំង
សីលេនទីៃ្រពរហូត្រពះអងគទទួលបនេជគជ័យកនុងករបំេពញភរកិចចមួយេនះ។ ម៉យងេទៀត េបើ
េយើងវភិគអំពីតួអងគ្រពះǍមនិង្រពះលកƞមណ៍ េយើងេឃើញថ ករចកេចញរបស់្រទង់ពីǍជǏងំេដើមបី
ែស្វងរកេរៀនសិលប៍ǒ្រស្តកនុងេគលបំណងឱយក្ល យេទជអនកខ្ល ំងពូែកមនមហិទធិឫទធិខ្ល ំងែក។ 
្រពះǍមបនǓត់េរៀនជមួយ្រពះលកƞមណ៍េƽយករបង្ហ ត់បេ្រងȣនពីឥសីពិǒ្វ មិ្រតរហូត្រពះǍម
បនក្ល យេទជមនុសƞមន ក់ែដលមនេទពេកសលយនឹងមនមហិទធិឫទធិេលើអស់មនុសƞ ្រពមទំង 
េទវៈជេ្រចើនេទៀតផងែដរ។ េនះេƽយǒរែតករខិតខំ្របឹងែ្របងនិងតសូ៊Ǎល់ឧបសគគឬǍល់បញ្ហ
ទំងអស់របស់្រពះអងគ េដើមបីឱយក្ល យេទជមនុសƞដ៏អǒច រយបនេƽយេជគជ័យ។ ឯេរឿងេតមិយ
វញិបនបង្ហ ញពីករចកេចញរបស់្រពះអងគពីនគរេƽយករេធ្វើពិករេដើមបីǓត់េរៀននូវវជិជ ករ
រហូត្រពះអងគបនបួសេរៀនǂមេគលបំណង្រទង់ផងែដរ។ េនទីបំផុតបុគគលទំងអស់សុទធែត



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ទទួលករអប់រនិំងេចញបួសǂម្រពះេតមិយតេរៀងេទ។ ចំែណកេរឿងេតេជយ៉តបនបង្ហ ញថតួ
អងគយ៉តជមនុសƞមនចំេណះដឹងេ្រជ្រជះ មនគំនិតៃវឆ្ល តកនុងករគិតពិចរǁរហូតគត់ក្ល យ
េទជេមទ័ពដ៏ខ្ល ំងពូែកមន ក់ និងឆក់បនេបះដូងរបស់ជំទវែ្រសនេƽយǒរែតភពឈ្ល សៃវរបស់
គត់។ េនកនុងេរឿងគង់Ǔ៊នវញិ េƽយǒរែតគំនិតៃវឆ្ល តរបស់នងជ្របពនធទំងពីរេទើបេធ្វើឱយពួក
េគទទួលបនេជគជ័យ។ 

សរបុេសចក្ដីមកករអប់រេំលើ្រគប់ធនធនមនុសƞគឺ្រតូវែតទទួលបនសិទធិេសរភីព្រគប់ៗគន  
េទើបេធ្វើឱយេយើងទទួលភពេជគជ័យកនុងជីវតិនិងករកǒងអភិវឌƌ្របេទសជតិ។ 

ឆ្លងǂមករបក្រǒយគំនិត្របធនខងេលើេនះ េយើងេឃើញថទសƞនៈ្របធនមនអតថន័យ
ល្អ្រជលេ្រជ េ្រពះបនឱយតៃម្លេទេលើករអភិវឌƌវស័ិយអប់រែំដលមនេគលេǮអភិវឌƌធនធន
មនុសƞ។ ដូេចនះកនុងនមេយើងជអនកសិកǜនិងជអនកសនងពីបុព្វបុរស េយើងគបបីែស្វងយល់និងសិកǜ
ឱយបនសីុជេ្រមេដើមបីព្រងឹងវស័ិយអប់រឱំយមនកររកីចេ្រមើន េហើយជតិរកីចេ្រមើនេទមុខ េទើបេធ្វើ
ឱយ្របេទសជតិមនករអភិវឌƌេជឿនេលឿនេទមុខបនដូច្របេទសដៃទ។ 

១០- លំនំាបេ្រងៀនែតងេសចក្ដី  
១០.១- លកខណៈទូេទៃនលំនំបេ្រងȣនែតងេសចក្ដី 
ករសិកǜែតងេសចក្ដី គឺជែផនកមួយដ៏មនǒរៈសំខន់កនុងករេរៀនភǒែខមរ។ លំនំបេ្រងȣនែតង

េសចក្ដី គឺជលបិចបេ្រងȣនែដល្រគូេរៀបចំេឡើងស្រមប់ឱយសិសƞេធ្វើសកមមភពេផƞងៗ េដើមបីចប់យកខ្លឹម
ǒរេមេរៀនបនល្អ្របេសើរ េហើយធនថសិសƞនឹងេចះសរេសរែតងេសចក្ដីបនល្អ។ លំនំបេ្រងȣនែតង
េសចក្ដីខុសពីវធីិǒ្រស្តៃនករសរេសរែតងេសចក្ដី្រតង់ថ លំនំបេ្រងȣនគឺជគរេុកសលយ ជវធីិឬលបិចៃន
ករបេ្រងȣនែតងេសចក្ដី រឯីវធីិǒ្រស្តសរេសរែតងេសចក្ដីវញិ គឺជកបួនខន តស្រមប់យកមកអនុវត្តកនុងករ
សរេសរែតងេសចក្ដី។ ចំណុចគន្លឹះកនុងករសិកǜែតងេសចក្ដីគឺេធ្វើយ៉ងǁឱយសិសƞេចះេរៀបǍប់ ពណ៌ន 
និងេចះពនយល់ ែវកែញក ្រǒយបំភ្លឺ បក្រǒយឱយបនយល់បបស់។ ដូេចនះ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយទំង
ǔយគបបីយកចិត្តទុកƽក់កនុងករបេ្រងȣនសិសƞយ៉ងǁធនឱយបនថ សិសƞេចះសរេសរែតងេសចក្ដី
ែបបពណ៌ន េƽយេចះសរេសរេរៀបǍប់ ពណ៌នឱយបនេកបះកបយចបស់ǎស់េដើមបីឱយអនកǕនǓក់
ដូចជេមើលេឃើញនឹងែភនកផទ ល់។ សិសƞេចះសរេសរែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយេƽយេចះសរេសរបក
្រǒយ ្រǒយបំភ្លឺ ពនយល់ ែវកែញក ្របកបេƽយេហតុផល មនអំណះអំǁង និងេចះេលើកជឧទហរណ៍
មកបញជ ក់ឱយបនចបស់ǎស់េដើមបីឱយអនកǕនយល់ចបស់ និងមនភពេជឿជក់េលើករបក្រǒយ។ 

លំនំបេ្រងȣនែតងេសចក្ដី មនន័យទូលំǎយǁស់ េហើយǏពក់ព័នធខ្ល ំងជមួយនឹងដំេណើ រករ
េរៀននិងបេ្រងȣន។ េនកនុងឯកǒរេនះ េយើងនឹងេលើកយកលំនំបេ្រងȣនទូេទៃនករសរេសរែតងេសចក្ដី
មួយចំនួនមកបង្ហ ញ គឺលំនំបេ្រងȣនករអនុវត្តសរេសរែតងេសចក្ដី។ អនកសិកǜគបបីដឹងថ លំនំបេ្រងȣន
មិនែមនមនែតមួយជគំរែូដលល្អបǁ្ដ ច់ជងេគេនះេទ។ បុ៉ែន្តǏǕចមនលំនំបេ្រងȣនល្អជេ្រចើន
ស្រមប់ជជេ្រមើសកនុងករេរៀបចំករេរៀននិងបេ្រងȣនឱយបនល្អ។ កនុងខ្លឹមǒរេមេរៀនែតមួយេគǕចេរៀបចំ
លំនំបេ្រងȣនបនេ្រចើនែបបេ្រចើនយ៉ងខុសៗគន  Ǖ្រស័យេទǂមករៃចន្របឌិតរបស់អនកបេ្រងȣនមន ក់ៗ។ 
ដូេចនះកនុងករេរៀននិងបេ្រងȣនែតងេសចក្ដី ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយ គបបីេធ្វើយ៉ងǁឱយសិសƞសេ្រមច
បននូវវតថុបំណងគឺ វជិជ សមបទ បំណិនសមបទ និងចរយិសមបទ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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១០.២- លំនំបេ្រងȣនករអនុវត្តសរេសរែតងេសចក្ដី 
ករេរៀននិងបេ្រងȣនករអនុវត្តសរេសរែតងេសចក្ដីេនមធយមសិកǜបឋមភូមិ ែចកេចញជបីដំǁក់

កលគឺ៖  

ក- ការសិកសោអត្ថបទែតងេសចក្ដីគំរូ 
លនំបំេ្រងៀនករសកិǜអតថបទែតងេសចក្ដីគំរ ូ

អតថបទែតងេសចក្ដីគំរេូនះមនេ្រចើនែបប េ្រចើនយ៉ង Ǖ្រស័យេទǂម្របេភទៃន្របធនែតងេសចក្ដី
នីមួយៗ។ ករសិកǜអតថបទែតងេសចក្ដីគំរ ូមនលំនំបេ្រងȣនដូចខងេ្រកម៖ 

ក.១- េគលបំណង 
អតថបទែតងេសចក្ដីគំរ ូគឺជអថបទែដលមនេនកនុងេសៀវេភសិកǜេគលឬេបើពំុមនេនកនុងេសៀវេភ

សិកǜេគលេទ ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយ គបបីǂក់ែតងអតថបទេនះេƽយខ្លួនឯងយកមកបេ្រងȣន។ មុន
េពលឈនេទដល់ដំǁក់កលអនុវត្តសរេសរែតងេសចក្ដី សិសƞ្រតូវសិកǜអតថបទែតងេសចក្ដីគំរជូមុន
សិន។ ដូេចនះេដើមបីឱយសិសƞ និសƞិតងយចប់បនខ្លឹមǒរេមេរៀន ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយ គបបីបង្ហ ញ
េគលបំណងកនុងករសិកǜអតថបទែតងេសចក្ដីគំរេូនះឱយេគបនដឹងជមុនសិន។  

ឧទហរណ៍ៈ ករសិកǜអតថបទគំរៃូន្របធនែបបអǂថ ធិបបយពនយល់ មនេគលបំណងឱយសិសƞ
បនយល់ដឹងពី៖ 

- ្របេភទៃន្របធនែតងេសចក្ដី: កនុង្របេភទៃន្របធនែតងេសចក្ដីមនចំណុចសំខន់ៗគឺលកខណៈ
សមគ ល់របស់្របេភទ្របធន ប្រមប់្របធន និងឃ្ល សំណួរ។ 

- ទ្រមង់ៃន្របេភទែតងេសចក្ដីនីមួយៗ ែដលកនុងេនះមនែផនកសំខន់ៗដូចជ៖ 
 េផ្ដើមេសចក្ដី: កនុងេសចក្ដីេផ្ដើមមនចំណុចសំខន់ៗគឺ លំនំបញ្ហ  ចំណូបញ្ហ  និងចំេǁទបញ្ហ  

និងខ្លឹមǒរែដលេគបនបរយិយេនǂមចំណុចទំងេនះ។ 
 តួេសចក្ដី: កនុងតួេសចក្ដីមនចំណុចសំខន់គឺ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី ពនយល់ពកយគន្លឹះ ពនយល់ន័យ

្របធន បក្រǒយ្របធន និងសរបុេសចក្ដី និងខ្លឹមǒរែដលេគបនបរយិយេនǂមចំណុច
ទំងេនះ។ 

 បញច ប់េសចក្ដី: កនុងេសចក្ដីបញច ប់មនចំណុចសំខន់ៗគឺ Ǐយតៃម្ល្របធន និងេយបល់ផទ ល់ខ្លួន 
និងខ្លឹមǒរែដលេគបនបរយិយេនǂមចំណុចទំងេនះ។ 

ខ.២- ទំនក់ទំនងេមេរៀន 
- ករសិកǜរបូភព(េបើសិនជមន)  
ករសិកǜរបូភពមនេគលបំណងធំៗពីរ ទីមួយគឺបណ្ដុ ះបំណិនសិសƞឱយេចះនិយយេរៀបǍប់ ឬ

ពិពណ៌ន និងទីពីរគឺបណ្ដុ ះបំណិនសិសƞឱយេចះនិយយបក្រǒយ ពនយល់អំពីអតថន័យៃនរបូភព្របកប
េƽយលកខណៈសមេហតុផល ឡូសិក មនអំណះអំǁង ភស្តុǂង និងមនសកខីកមម។ ដូេចនះ្រគូបេ្រងȣន 
ǒ្រǒ្ត ចរយ គបបីេ្របើវធីិ ឬលបិចបេ្រងȣនែបបǁេដើមបីឱយសិសƞគិត ្រតិះរះិ ពិចរǁបនសីុជេ្រម។ 
សកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣនករសិកǜរបូភពេផ្ដ តេលើចំណុចសំខន់ៗពីរគឺ៖ 

 ្រគូឱយសិសƞេរៀបǍប់ ឬពិពណ៌នអំពីរបូភព៖  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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 េគលបំណងៃនករឱយសិសƞេរៀបǍប់ឬពិពណ៌នអំពីរបូភពេនះគឺ ចង់បណ្ដុ ះសិសƞឱយមន
បំណិនកនុងករនិយយេរៀបǍប់ឬករពិពណ៌នពីរបូភពǂមរយៈករសេងកតេឃើញេƽយផទ ល់
ែភនក មនន័យថអ្វីែដលេគេមើលេឃើញេនះ េគǕចេលើកមកនិយយេរៀបǍប់បនចបស់ǎស់ 
មនលកខណៈរស់រេវ ើកែដរឬេទ។ ចំណុចេនះǕចǏយតៃម្លសមតថភពសិសƞបនǂមរយៈករ
េឆ្លើយនឹងសំណួរថ េតើករនិយយេរៀបǍប់ឬករពិពណ៌នរបស់សិសƞǕចេធ្វើឱយអនកǒ្ដ ប់ក្ដ ប់
បន េហើយមនǕរមមណ៍ថǓក់បីដូចជេឃើញនឹងែភនកេហើយឬេន? 

 េដើមបីសេ្រមចេគលបំណងខងេលើ ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយ គបបីេរៀបចំសកមមភព េរៀននិង
បេ្រងȣនយ៉ងǁ ឱយសិសƞេរៀនសេងកតផង េហើយǕចនិយយេរៀបǍប់ ឬករពិពណ៌នពីអ្វី
ែដលេមើលេឃើញផង។ ករេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣន ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយǕចសួរ
សំណួរបំផុសឱយសិសƞេឆ្លើយជរមួ សិសƞǕចេធ្វើសកមមភពជបុគគល ៃដគូ ្រកុម ឬǕចេរៀបចំជ
សកមមភពេផƞងៗេទៀតស្រមប់ដំេណើ រករេរៀននិងបេ្រងȣន Ǖ្រស័យេទǂមេពលេវǎ និង
ǒថ នភពជក់ែស្ដង។ សំណួរមួយចំនួនែដលគបបីសួរសិសƞមនដូចជ េតើអនកេឃើញអ្វីខ្លះេន
កនុងរបូភពេនះ? ឬេតើេនកនុងរបូភពេនះ មនអ្វីខ្លី? ឬចូរអនកេរៀបǍប់ពីរូបភពមនអ្វីខ្លះ?។ល។ 

 ្រគូឱយសិសƞបក្រǒយ ពនយល់អំពីអតថន័យៃនរបូភព៖  
 េគលបំណងៃនករឱយសិសƞបក្រǒយ ពនយល់អំពីអតថន័យៃនរបូភពេនះគឺ ចង់បណ្ដុ ះសិសƞ

ឱយមនបំណិនកនុងករនិយយបក្រǒយ ពនយល់ពីអតថន័យៃនរបូភព។ ចំណុចេនះǏមនលកខ
ណៈសីុជេ្រមជងករេរៀបǍប់ឬករពិពណ៌ន េ្រពះសិសƞមិន្រតឹមែតេធ្វើករសេងកតឱយេឃើញ
ផទ ល់ែភនក េហើយǕចបក្រǒយ ពនយល់ ែវកែញកបនេនះេទ។ េដើមបីǕចបក្រǒយ ពនយល់
ពីអតថន័យៃនរបូភពបនគឺសិសƞ្រតូវសេងកតឱយេឃើញផទ ល់ែភនក គិត ្រតិះរះិ ពិចរǁរកគំនិត 
េយបល់ឱយបនសីុជេ្រមេដើមបីេធ្វើករបក្រǒយ និង្រតូវរកឧទហរណ៍ អំណះអំǁង ភស្តុ
ǂង និងសកខីកមមឱយបនសម្រសបយកមកបញជ ក់ ឬអះǕង េដើមបីេធ្វើឱយករបក្រǒយមន
លកខណៈជក់ǎក់ ចបស់ǎស់ សមេហតុផលឡូសិក។ ដូេចនះមនន័យថសិសƞ្រតូវេចះ
និយយបក្រǒយផង និងេចះេលើកឧទហរណ៍ឬអំណះអំǁងផង។ ចំណុចេនះ ǕចǏយ
តៃម្លសមតថភពសិសƞបនǂមរយៈករបក្រǒយ ពនយល់ និងករេលើកឧទហរណ៍ឬករផ្ដល់
អំណះអំǁងេទេលើេសចក្ដីបក្រǒយរបស់សិសƞ។ 

 េដើមបីសេ្រមចេគលបំណងេនះបន ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយ គបបីេរៀបចំសកមមភពេរៀននិង
បេ្រងȣនយ៉ងǁ ឱយសិសƞបនសេងកត គិត វភិគ ្រតិះរះិ ពិចរǁ េដើមបីេចះបក្រǒយ និង
េចះរកអំណះអំǁងមកបញជ ក់។ ករេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣន ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត
ចរយǕចសួរសំណួរបំផុសឱយសិសƞេឆ្លើយជរមួ សិសƞǕចេធ្វើសកមមភពជបុគគល ៃដគូ ្រកុម ឬ
Ǖចេរៀបចំជសកមមភពេផƞងៗេទៀតស្រមប់ដំេណើ រករេរៀននិងបេ្រងȣន Ǖ្រស័យǂមេពល
េវǎ និងǒថ នភពជក់ែស្ដង។ សំណួរមួយចំនួនែដលគបបីសួរសិសƞមនដូចជ េតើរបូភព
េនះមនអតថន័យដូចេម្ដច? ចូរផ្ដល់អំណះអំǁង។ េតើរបូភពេនះចង់និយយពីអ្វី? ចូរេលើក
ឧទហរណ៍។ ចូរអនកបក្រǒយពីអតថន័យៃនរបូភពេនះេƽយបញជ ក់ពីេហតុផល។ល។  

- ករសិកǜចំណងេជើង  
 ករសិកǜចំណងេជើង មនេគលបំណងសំខន់ៗពីរគឺ បណ្ដុ ះបំណិនសិសƞឱយេចះបក្រǒយ

អំពីអតថន័យៃនចំណងេជើង និងបណ្ដុ ះបំណិនសិសƞឱយេចះករេលើកឧទហរណ៍ ឬករផ្ដល់ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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អំណះអំǁងេទេលើករបក្រǒយ េដើមបីឱយករបក្រǒយកបេƽយភពចបស់ǎស់ មន
លកខណៈសមេហតុផល ឡូសិក មនអំណះអំǁង ភស្តុǂង និងមនសកខីកមម។ ដូេចនះមន
ន័យថសិសƞ្រតូវេចះបក្រǒយផង និង្រតូវេចះផ្ដល់អំណះអំǁងផង។ ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត
ចរយ គបបីេ្របើវធីិ ឬលបិចបេ្រងȣនែបបǁេដើមបីឱយសិសƞគិត ្រតិះរះិ ពិចរǁបនសីុជេ្រម។  

 េដើមបីសេ្រមចេគលបំណងេនះបន ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយ គបបីេរៀបចំសកមមភពេរៀននិង
បេ្រងȣនយ៉ងǁ ឱយសិសƞបនសេងកត គិត វភិគ ្រតិះរះិ ពិចរǁ េដើមបីេចះបក្រǒយ និង
េចះរកអំណះអំǁងមកបញជ ក់។ ករេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣន ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត
ចរយǕចសួរសំណួរបំផុសឱយសិសƞេឆ្លើយជរមួ សិសƞǕចេធ្វើសកមមភពជបុគគល ៃដគូ ្រកុម ឬ
Ǖចេរៀបចំជសកមមភពេផƞងៗេទៀតស្រមប់ដំេណើ រករេរៀននិងបេ្រងȣន Ǖ្រស័យេទǂម
េពលេវǎ និងǒថ នភពជក់ែស្ដង។ សំណួរមួយចំនួនែដលគបបីសួរសិសƞមនដូចជ េតើ
ចំណងេជើងេនះមនអតថន័យដូចេម្ដច? េហតុអ្វីបនជអនកǓ៊នបក្រǒយដូេចន ះ? េតើចំណង
េជើងេនះចង់និយយពីអ្វី? ចូរេលើកឧទហរណ៍។ ចូរអនកបក្រǒយពីអតថន័យៃនចំណងេជើងេនះ 
េƽយបង្ហ ញពីអំណះអំǁង។ល។  

- ករផǜរភជ ប់សមតថភពចំបច់េទនឹងខ្លឹមǒរេមេរៀនថមី  
េតើអ្វីេទជសមតថភពចំបច់? 
 សមតថភពចំបច់ គឺជចំេណះដឹង និងបំណិនមួយចំនួនែដលមនេនកនុងសមតថភព្រǒប់។ 

សមតថភពមន្រǒប់គឺជចំេណះដឹង បំណិន និងបទពិេǒធ ែដលសិសƞទទួលបនពីជីវភព
រស់េន្របចំៃថង ្រគួǒរ សហគមន៍ សងគម េមេរៀនមុន និងពីថន ក់េរៀនមុនជេដើម។ ចំេណះដឹង
េនះ មនខ្លឹមǒរជប់ទក់ទងជមួយ ខ្លឹមǒរេមេរៀនថមីែដលេយើងនឹងេលើកយកមកបេ្រងȣន។  
សមតថភពេនះ គឺជឈន ន់ែដលជǒព នឬជមូលƽ្ឋ ន្រគឹះស្រមប់េទចប់ខ្លឹមǒរេមេរៀនថមី។ 

 េដើមបីបំផុសឱយបនសមតថភពចំបច់េនះ ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយ គបបីេរៀបចំសកមមភពេរៀន
និងបេ្រងȣនយ៉ងǁឱយសិសƞបនសេងកត ្រǒវ្រជវ គិត វភិគ ្រតិះរះិ ពិចរǁ អនុវត្ត េដើមបី
បង្ហ ញេឡើងវញិនូវចំេណះដឹង បំណិនែដលេគមន េហើយជប់ទក់េទនឹងខ្លឹមǒរេមេរៀនថមី។ 
ករេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣន ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយǕចសួរសំណួរបំផុសឱយសិសƞ
េឆ្លើយជរមួសិសƞǕចេធ្វើសកមមភពជបុគគល ៃដគូ ្រកុម ឬǕចេរៀបចំជសកមមភពេផƞងៗេទៀត
ស្រមប់ដំេណើ រករេរៀននិងបេ្រងȣន Ǖ្រស័យេទǂមេពលេវǎនិងǒថ នភពជក់ែស្ដង។ 
សំណួរមួយចំនួនែដលគបបីសួរសិសƞ គឺសួរេទេលើខ្លឹមǒរេមេរៀនែដលសិសƞបនេរៀនរចួ 
េហើយជប់ទក់េទនឹងេមេរៀនថមី។ ឧទរហណ៍ថ េបើេមេរៀនែតងេសចក្ដីថមីែដលនឹង្រតូវេលើក
យកមកសិកǜ គឺែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយពនយល់សុភសិត េនះមនន័យថសិសƞបន
សិកǜរចួេហើយអំពីែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយពនយល់ទសƞនៈ មតិ ឬពំេនល។ សមតថភព
ចំបច់របស់សិសƞ ស្រមប់យកមកភជ ប់ជមួយេមេរៀនថមីគឺលកខណៈសមគ ល់្របធន គេ្រមង
ែតង ទ្រមង់េសចក្ដីេផ្ដើម តួេសចក្ដី និងេសចក្ដីបញច ប់ជេដើម។ ដូេចនះ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយ 
គបបីសួរសំណួរេផ្ដ តេលើចំណុចទំងេនះ។ 

ក.៣- ករសិកǜ្របធន 
្របសិនេបើមន្របធនសរេសរេនខងេលើអតថបទែតងេសចក្ដីគំរ ូេយើងគបបីដឹកនំសិសƞសិកǜ

្របធនជមុនសិន។ ករសិកǜ្របធនមនេគលបំណងឱយសិសƞកំណត់បនពី្របេភទ្របធនែតងេសចក្ដី។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ករេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣន ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយǕចសួរសំណួរបំផុសឱយសិសƞេឆ្លើយជរមួ 
សិសƞǕចេធ្វើសកមមភពជបុគគល ៃដគូ ្រកុម ឬǕចេរៀបចំជសកមមភពេផƞងៗេទៀតស្រមប់ដំេណើ រករ
េរៀននិងបេ្រងȣន Ǖ្រស័យេទǂមេពលេវǎនិងǒថ នភពជក់ែស្ដង។ សំណួរមួយចំនួនែដលគបបីសួរឱយ
សិសƞេឆ្លើយ គឺេផ្ដ តេទេលើចំណុចសំខន់ៗដូចខងេ្រកម៖ 

- ្របេភទ្របធនែតងេសចក្ដី: េតើ្របធនេនះជ្របេភទ្របធនអ្វី? 
- សិកǜលកខណៈសមគ ល់របស់្របេភទ្របធន: េតើមនលកខណៈសមគ ល់ដូចេម្ដចែដលǕចបញជ ក់
ថជ្របេភទ្របធនេនះ? 

- សិកǜប្រមប់្របធន: េតើ្របធន្របេភទេនះមនប្រមប់្របធនដូចេម្ដចខ្លះ? 
- សិកǜឃ្ល សំណួរ: េតើ្របធន្របេភទេនះមនឃ្ល សំណួរដូចេម្ដចខ្លះ? 

ក.៤- ករសិកǜពកយពិបកកនុងអតថបទ  
ករសិកǜពកយពិបក មនេគលបំណង់យល់ន័យពកយពិបកែដលមនេនកនុងអតថបទ េ្រពះ 

្របសិនេបើមនពកយពិបកសិសƞមិនយល់ េនះមនន័យថសិសƞក៏Ǖចនឹងមិនយល់អតថបទែដរ។ ពកយ 
ពិបក គឺជពកយែដលពិបកǕន និងពិបកយល់ន័យ។ ដូេចនះ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយǕចករេរៀបចំ 
ដំេណើ រករេរៀននិងបេ្រងȣន េƽយបំផុសសំណួរឱយសិសƞេឆ្លើយជរមួ សិសƞេធ្វើសកមមភពជបុគគល ៃដគូ  
្រកុម ឬǕចេរៀបចំជសកមមភពេផƞងៗេទៀត Ǖ្រស័យេទǂមេពលេវǎ និងǒថ នភពជក់ែស្ដង។  
សកមមភពមួយចំនួនែដល្រគូគបបីអនុវត្តមនដូចខងេ្រកម៖   

- ្រគូឱយសិសƞǕនអតថបទេƽយេសងȣមǒង ត់ និងរហ័សបំផុតឬអំǁន្រតួសៗ េដើមបីរកពកយពិបក
Ǖន និងពិបកយល់ន័យ។  

- ្រគូឱយសិសƞេឡើងសរេសរពកយពិបកេនេលើក្ដ រេខៀន។ 
- ្រគូដឹកនំសិសƞេធ្វើករហ្វឹកǓត់Ǖន និងពនយល់ន័យៃនពកយពិបក។ 
សមគ ល់: ករណីកនុងអតថបទមិនមនពកយពិបក េយើងមិនចំបច់អនុវត្តសកមមភពសិកǜពកយ
ពិបកេនះេឡើយ។   

ក.៥- ករហ្វឹកǓត់Ǖនឮ 
ករហ្វឹកǓត់Ǖនឮ មនេគលបំណងចង់េផទȣងផទ ត់ករǕនរបស់សិសƞថ េតើពួកេគǕនអតថបទ

បន្រតឹម្រតូវេហើយ ឬេន? ករǕនឮអតថបទបន្រតឹមេផ្ត តេលើចំណុចបីសំខន់ៗគឺ ករǕនអតថបទរចួ
មិនេទើសទក់ និងករេចះេលើកƽក់សំេឡង ករេចះេគរពសញញ វណ្ណǏទ និងករេធ្វើកយវកិរបន្រតឹម
្រតូវ។ សកមមភពែដល្រគូគបបីអនុវត្តមនដូចជ៖   

- ្រគូ ឬសិសƞǕនឮអតថបទជគំរ ូ
- ្រគូឱយសិសƞហ្វឹកǓត់Ǖនឮជរមួ ជបុគគល ជៃដគូ ឬជ្រកុម េƽយេផ្ដ តេលើែបបបទ ករេចះ
េលើកƽក់សំេឡង ករេគរពសញញ សមព័នធ និងករេធ្វើកយវកិរបន្រតឹម្រតូវ។ 

សមគ ល់: ស្រមប់សិសƞេនមធយមសិកǜទុតិយភូមិ េបើǒ្រǒ្ត ចរយយល់ថសិសƞមិនមនករ
លំបកេលើករǕនេនះេទ Ǖចមិនចំបច់អនុវត្តសកមមភពǕនឮេនះក៏បន។  
 
  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ក.៦- ករសិកǜសំណួរ 
ករសិកǜសំណួរ មនេគលបំណងចង់ឱយសិសƞែស្វងខ្លឹងǒរសំណួរែដលនឹង្រតូវេឆ្លើយ េ្រកយ

េពលǕនអតថបទរចួ និងចង់ឱយសិសƞេចះេផ្ដ តǕរមមណ៍េទខ្លឹមǒរសំខន់ៗេនេពលǕនអតថបទ។ 
ខ្លឹមǒរសំណួរǕចមនេនខងេ្រកយអតថបទែតងេសចក្ដីគំរ ូែតងេសចក្ដីឬេបើអតថបទគំរេូនកនុងេសៀវេភ
សិសƞពំុមនសំណួរឬក៏អតថបទគំរែូតងេសចក្ដីេនះ្រគូǂក់ែតងេƽយខ្លួនឯង កនុងករណីេនះ្រគូ្រតូវេរៀបចំ
ខ្លឹមǒរសំណួរេƽយេផ្ដ តេទេលើែផនកសំខន់ៗគឺករសួរេទេលើខ្លឹǒរទូេទរបស់អតថបទ និងករសួរ
េផ្ត តេទេលើទ្រមង់ែតងេសចក្ដីរបស់អតថបទ។ ្រគូគបបីេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣនមួយចំនួនេន
េពលǕនសំណួរដូចខងេ្រកម៖ 

- ្រគូឱយសិសƞមន ក់ឬក៏ពីរនក់Ǖនសំណួរ ចំែណកសិសƞដៃទេទៀត្រគូែណនំឱយǂមƽនǒ្ដ ប់ និង
េផទȣងផទ ត់ ្រពមទំង្រតិះរះិពិចរǁេទេលើខ្លឹមǒរសំណួរ។ 

- ្រគូសួរសិសƞេដើមបីបញជ ក់ពីករយល់ដឹងរបស់សិសƞេទេលើខ្លឹមǒរសំណួរ។ ្រគូǕចសួរសិសƞ
េនេពលǕនសំណួរចប់: េតើសំណួរទី១ចង់និយយពីអ្វី? េតើសំណួរទី២ ទី៣ ទី៤...ចង់
និយយពីអ្វី? កនុងករណីេបើមនសំណួរǁសិសƞមិនទន់យល់ឬយល់មិនទន់ចបស់ ្រគូគួរ
ពនយល់បែនថម។ 

ក.៧- ករǒង ត់េដើមបយីល់ន័យ 
ករǕនǒង ត់Ǖនǒង ត់ មនេគលបំណងឱយសិសƞយល់ន័យរបស់អតថបទ។ ្រគូគបបីែណនំសិសƞ

ឱយǕនេƽយេសងȣមǒង ត់ Ǖនេƽយេផ្ត តេលើចំណុចសំខន់ៗែដល្រតូវេឆ្លើយនឹងសំណួរ និង្រតូកំណត់
េពលេវǎឱយបនចបស់ǎស់សិសƞǕន។ សកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣនករǕនǒង ត់េនះ ជទូេទេធ្វើ
េឡើងជលកខណៈបុគគល។  

ក.៨- ករេឆ្លើយសំណួរ 
ករេឆ្លើយសំណួរ មនេគលបំណងចង់Ǐស់សទង់ករយល់ដឹងរបស់សិសƞេទេលើខ្លឹមǒរអតថបទ។

សំណួរទំងេនះ គឺជសំណួរែដលសិសƞបនǕនរចួមកេហើយមុនេពលǕនǒង ត់។ េនេពលេឆ្លើយ
សំណួរ្រគូគួរែណនំសិសƞកំុឱយេមើលអតថបទ ឬបិទេសៀវេភែតម្ដង។ កនុងករណីមនសំណួរǁសិសƞ
េឆ្លើយមិនបន្រតឹម្រតូវ ្រគូǕចអនុញញ តឱយសិសƞǕនអតថបទ្រតង់ចំណុចេនះេឡើងវញិ េដើមបីេធ្វើករេផទȣង
ផទ ត់ចេម្លើយរបស់ខ្លួន។ ្រគូគបបីេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣនមួយចំនួនេនេពលេឆ្លើយនឹងសំណួរមន
ដូចខងេ្រកម៖ 

- ្រគូសួរសំណួរទក់ទងនឹងខ្លឹមǒរទូេទរបស់អតថបទឱយសិសƞេឆ្លើយ េដើមបីបញជ ក់ពីករយល់ដឹង
របស់សិសƞេទេលើខ្លឹមǒរអតថបទ។  

- ្រគូǕចសួរសំណួរមួយចំនួនដូចខងេ្រកម េដើមបីទញខ្លឹមǒរអតថបទមកបញចូ លកនុងគេ្រមងែតង
េសចក្ដី៖ 
 េតើអតថបទេនះជ្របេភទែតងេសចក្ដីអ្វី? េតើអនកមនអំណះអំǁងអ្វីខ្លះ បនជនិយយថǏជ

្របេភទែតងេសចក្ដីេនះ? 
 េតើអតថបទែតងេសចក្ដីេនះ ែចកេចញជបុ៉នម នែផនក? ែផនកអ្វីខ្លះ? (ែចកេចញជបីែផនកគឺ េសចក្ដី

េផ្ដើម តួេសចក្ដី និងេសចក្ដីបញច ប់) 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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 េតើេសចក្ដីេផ្ដើមមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? ចំណុចអ្វីខ្លះ? (មនចំណុចសំខន់ចំនួនបីគឺ លំនំ
បញ្ហ  ចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ  និងចំេǁទបញ្ហ )។  
- េតើេនកនុងលំនំបញ្ហ េគនិយយដូចេម្ដចខ្លះ?  
- េតើេនកនុងចំណូលបញ្ហ េគនិយយដូចេម្ដចខ្លះ? 
- េតើេនកនុងចំេǁទបញ្ហ េគនិយយដូចេម្ដចខ្លះ? 
 េតើតួេសចក្ដីមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? ចំណុចអ្វីខ្លះ?(មនចំណុចសំខន់ចំនួន្របំគឺ ឃ្ល
ភជ ប់េសចក្ដី ពនយល់ពកយគន្លឹះ ពនយល់ន័យ្របធន បក្រǒយ្របធន និងសរបុេសចក្ដី)។  
- េតើេនកនុងឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដីេគនិយយដូចេម្ដចខ្លះ? 
- េតើេនកនុងករពនយល់ពកយគន្លឹះេគនិយយដូចេម្ដចខ្លះ?  
- េតើេនកនុងករពនយល់ន័យ្របធនេគនិយយដូចេម្ដចខ្លះ? 
- េតើេនកនុងករបក្រǒយ្របធនេគនិយយដូចេម្ដចខ្លះ? 
- េតើេនកនុងសរបុេសចក្ដីេគនិយយដូចេម្ដចខ្លះ? 
 េតើេសចក្ដីបញច ប់មនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? ចំណុចអ្វីខ្លះ? (មនចំណុចសំខន់ៗចំនួនពីរគឺ 
Ǐយតៃម្ល្របធន និងេយបល់ផទ ល់ខ្លួន)។  
- េតើេនកនុងǏយតៃម្ល្របធនេគនិយយដូចេម្ដចខ្លះ?  
- េតើេនកនុងេយបល់ផទ ល់ខ្លួនេគនិយយដូចេម្ដចខ្លះ?  

១.៩- ករព្រងឹងចំេណះដឹង 
ករព្រងឹងចំេណះដឹង មនេគលបំណងចង់Ǐយតៃម្លករយល់ដឹងរបស់សិសƞេទេលើខ្លឹមǒរ

េមេរៀនែដលបនេរៀនរួច។ ខ្លឹមǒរសំណួរ គបបីេផ្ដ តេលើចំណុចសំខន់ៗេនកនុងខ្លឹមǒរេមេរៀន។ ករ
Ǐយតៃម្លេនះ គួរេធ្វើជលកខណៈបុគគល្របេសើជងេធ្វើជ្រកុម ឬេធ្វើជរមួេ្រពះករេធ្វើជរមួ ឬជ្រកុម េយើង
ពិបកកំណត់ǁស់ថ េតើសិសƞǁេចះ ឬសិសƞǁមិនេចះ។ ដូេចនះកនុងករសួរសិសƞ គបបីេផ្ត តេលើ
សិសƞេរៀនយឺត មនន័យថេបើសិសƞេរៀនយឺតǕចេឆ្លើយបន្រតឹម្រតូវ េនះមនន័យថសិសƞដៃទេទៀតក៏
Ǖចយល់បនែដរ។ ្រគួគួរេចៀសǏងសួរសំណួរǏយតៃម្លដូចជ េតើអនកយល់ឬេទ? េតើែមនឬេទ? ជេដើម 
េ្រពះសំណួរែបបេនះមិនǕចǏយតៃម្លករយល់ដឹងរបស់សិសƞបនចបស់ǎស់េឡើយ។ 

១.១០- ករƽក់កិចចករ្រǒវ្រជវ 
ករកិចចករ្រǒវ្រជវ មនេគលបំណងឱយសិសƞមនបំណិនកនុងករសិកǜ្រǒវ្រជវ។ ដូេចនះ 

ចំណុចសំខន់ែដលចង់ឱយសិសƞេចះេនកនុងចំណុចេនះគឺ សិសƞយល់ដឹងពីវធីិ្រǒវ្រជវ និងសិសƞេចះ 
ចង្រកងខ្លឹមǒរៃនករសិកǜ្រǒវ្រជវ។ ្រគូគបបីƽក់្របធនបទ ឬសំណួរ ឬលំǓត់ឱយសិសƞសិកǜ 
្រǒវ្រជវ។ ខ្លឹមǒរស្រមប់ករសិកǜ្រǒវ្រជវ គឺទក់េទនឹងខ្លឹមǒរេមេរៀនែដលបនេរៀនរចួ ឬ 
ខ្លឹមǒរេមេរៀនខងមុខ េដើមបីឱយសិសƞមនចំេណះដឹងបែនថមកន់ែតទូលំទូǎយ។កនុងសកមមភពសិកǜ 
្រǒវ្រជវេនះ គបបីេរៀបចំសកមមភពមួយចំនួនដូចខងេ្រកម៖ 

- ករេរៀបចំ្របធនបទ ឬសំណួរ ឬលំǓត់ 
- របូភពៃនករសិកǜ្រǒវ្រជវ(ជបុគគល ៃដគូ ្រកុម) 
- ករេរៀបចំដំេណើ រករសិកǜ្រǒវ្រជវ(កំណត់សកមមភពស្រមប់ដំេណើ រករសិកǜ្រǒវ្រជវ េតើ
្រតូវេធ្វើសកមមភពអ្វីខ្លះ? េតើសកមមភពǁេធ្វើមុន សកមមភពǁេធ្វើបនទ ប់ សកមមភពǁ
េធ្វើេ្រកយ? 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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- ករកំណត់ទីកែន្លង 
- ករកំណត់េពលេវǎ 
- ករេរៀបចំចង្រកងខ្លឹមǒរៃនករសិកǜ្រǒវ្រជវអំពី្របធនបទ ឬសំណួរ ឬលំǓត់ 
- ករេរៀបចំរបយករណ៍ 
- ករបង្ហ ញលទធផល្រǒវ្រជវ។ 

១.១១- ករសេងខបសកមមភពនិងខ្លមឹǒរសំខន់ៗ 
ករសេងខប មនេគលបំណងចង់ឱយសិសƞ េចះនិយយសេងខបេឡើងវញិនូវសកមមភពេរៀននិង

បេ្រងȣនេមេរៀនេនះ និងេចះសេងខបខ្លឹមǒរសំខន់ៗែដលបនេរៀនេនកនុងេមេរៀនេនះ។ េដើមបីǕចេធ្វើ 
សេងខបបនលុះ្រǂែតយកចិត្តទុកƽក់េរៀនសូ្រត េចះកត់្រǂពីសកមមភព និងខ្លឹមǒរសំខន់ែដលបន 
េរៀននិងបេ្រងȣន។ ដូេចនះ្រគូគបបីែណនំសិសƞឱយកត់្រǂពីសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣននិងែណនំសិសƞឱយ 
យល់ដឹងពីវធីិកត់្រǂផងែដរ។ ករសេងខបេនះ េ្រចើនេធ្វើជលកខណៈបុគគលេƽយមនករផ្ល ស់ប្ដូរេវនគន  
ជពិេសស្រតូវេផ្ដ តេលើសិសƞេរៀនយឺតឱយបនអនុវត្តេ្រចើនជងេគ។ 

១.១២- ករបូកសរុប 
្រគូេធ្វើករបូកសរបុខ្លឹមǒរសំខន់ៗ ែដលត្រមូវឱយសិសƞយកចិត្តទុកƽក់ និងǕចែណនំបែនថម 

ឬពនយល់បែនថម េទេលើចំណុចមួយចំនួនែដលសិសƞខ្វះខត ឬចំណុចសិសƞមិនទន់យល់ចបស់។ 

១.១៣- ករកត់្រǂេមេរៀន 
សកមមភពកត់្រǂេមេរៀនេនះ មនេគលបំណងឱយសិសƞេចះកត់នូវអ្វីែដលេគបនេរៀន។ ករកត់្រǂ 

មិនែមនរង់ចំដល់ចប់េទើបកត់េនះេទ េពលគឺសិសƞ្រតូវេចះកត់បេណ្ដើ រៗនូវខ្លឹមǒរេផƞងៗǂមរយៈ
ករǒ្ដ ប់ ករេឆ្លើយសំណួរ ករេធ្វើសកមមភព ករǕន និងករពនយល់របស់្រគូជេដើម។ ្រគូគបបីែណនំ 
សិសƞឱយកត់្រǂ និងែណនំសិសƞឱយយល់ដឹងពីវធីិកត់្រǂផងែដរ។ 

២- ករសកិǜគេ្រមងែតងេសចក្ដី 
លនំបំេ្រងៀនករសកិǜគេ្រមងែតងេសចក្ដី 

ករសិកǜគេ្រមងែតងេសចក្ដី គឺជករចំបច់មួយដ៏មនǒរៈសំខន់កនុងដំេណើ រេរៀននិងបេ្រងȣន
ែតងេសចក្ដី។ េដើមបីសរេសរែតងេសចក្ដីបនល្អ សិសƞ្រតូវេចះេធ្វើគេ្រមងែតងជមុនសិន។ េដើមបីមន 
សមតថភពǕចេធ្វើគេ្រមងែតងបន គឺសិសƞ្រតូវយល់ដឹងចបស់ǎស់ពីវធីិេធ្វើគេ្រមង។ ដូេចនះេដើមបីឱយ 
យល់ដឹងពីវធីិគេ្រមងែតងេសចក្ដី្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយ គបបីេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣនមួយ 
ចំនួនដូចខងេ្រកម៖ 

២.១- េគលបំណង 
ករសិកǜគេ្រមងែតងេសចក្ដី គឺជករចំបច់មួយែដលសិសƞ្រតូវេចះ មុនេពលឈនេទដល់

ដំǁក់សរេសរែតងេសចក្ដី។ ដូេចនះេដើមបីឱយសិសƞ និសƞិតងយចប់បនខ្លឹមǒរេមេរៀន ្រគូបេ្រងȣន 
គបបីបង្ហ ញេគលបំណងៃនករសិកǜគេ្រមងែតងេសចក្ដីេនះឱយេគបនដឹងជមុនសិន។  

ឧទហរណ៍: ករសិកǜគេ្រមងៃន្របធនែបបអǂថ ធិបបយពនយល់ មនេគលបំណងឱយសិសƞបន
យល់ដឹងពី៖ 

- ្របេភទៃន្របធនែតងេសចក្ដី: កនុង្របេភទៃន្របធនែតងេសចក្ដីមនចំណុចសំខន់ៗគឺ លកខណៈ 
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- សមគ ល់របស់្របេភទ្របធន ប្រមប់្របធន និងឃ្ល សំណួរ។ 
- ទ្រមង់ៃន្របេភទែតងេសចក្ដីនីមួយៗ ែដលកនុងេនះមនែផនកសំខន់ៗដូចជ៖ 
 េផ្ដើមេសចក្ដី មនចំណុចសំខន់ៗបីគឺ លំនំបញ្ហ  ចំណូបញ្ហ  និងចំេǁទបញ្ហ  
 តួេសចក្ដី មនចំណុចសំខន់ៗ្របំគឺ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី ពនយល់ពកយគន្លឹះ ពនយល់ន័យ្របធន 

បក្រǒយ្របធន និងសរបុេសចក្ដី  
 បញច ប់េសចក្ដី មនចំណុចសំខន់ៗពីរគឺ Ǐយតៃម្ល្របធន និងេយបល់ផទ ល់ខ្លួន។  

២.២- ទំនក់ទំនងេមេរៀន 
្រគូសួរសំណួរេដើមបីផǜរភជ ប់សមតថភពចំបច់ ឬបទពិេǒធរបស់សិសƞេទនឹងខ្លឹមǒរេមេរៀនថមី។ 

២.៣- ករǕនអតថបទ 
្រគូឱយសិសƞហ្វឹកǓត់Ǖនខ្លឹមǒរគេ្រមងទំងមូល។  

២.៤- ្រគូដឹកនសំិសƞករសកិǜ្របធន 
ករេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣនគបបីេផ្ត តេលើចំណុចមួយចំនួនដូចខងេ្រកម៖ 
- ្របេភទ្របធនែតងេសចក្ដី: េតើ្របធនេនះជ្របេភទ្របធនអ្វី? 
- សិកǜលកខណៈសមគ ល់របស់្របេភទ្របធន៖ េតើមនលកខណៈសមគ ល់ដូចេម្ដច ែដលǕចបញជ ក់
ថ ជ្របេភទ្របធនេនះ? 

- សិកǜប្រមប់្របធន: េតើ្របធន្របេភទេនះមនប្រមប់្របធនដូចេម្ដចខ្លះ? 
- សិកǜឃ្ល សំណួរ: េតើ្របធន្របេភទេនះមនឃ្ល សំណួរដូចេម្ដចខ្លះ? 

២.៥- ករសិកǜទ្រមងៃ់នគេ្រមងែតងេសចក្ដី 
ករសិកǜទ្រមង់ៃនគេ្រមងែតងេសចក្ដី មនេគលបំណងឱយសិសƞយល់ដឹងពីទ្រមង់ៃនគេ្រមរបស់

្របេភទែតងេសចក្ដីនីមួយៗ។ ករសិកǜទ្រមង់េនះ ្រគូǕចេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣននិងǕ្រស័យ
េទǂម្របេភទែតងេសចក្ដីនីមួយៗ ែដលមនទ្រមង់ខុសៗគន ។ ដូេចនះ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយǕច 
ករេរៀបចំដំេណើ រករេរៀននិងបេ្រងȣន េƽយបំផុសសំណួរឱយសិសƞេឆ្លើយជរមួ សិសƞេធ្វើសកមមភពជ 
បុគគល ៃដគូ ្រកុម ឬǕចេរៀបចំជសកមមភពេផƞងៗេទៀត Ǖ្រស័យេទǂមេពលេវǎ និងǒថ នភពជក់
ែស្ដង។ សកមមភពមួយចំនួនែដល្រគូគបបីអនុវត្តមនដូចខងេ្រកម៖  

២.៥.១- ទ្រមងៃ់នគេ្រមងែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយពនយល់ទសƞនៈ មតិ ពំេនល 
ែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយពនយលទ់សƞនៈ មតិ ពំេនល 

- េតើគេ្រមងែតងេសចក្ដីេនះ ែចកេចញជបុ៉នម នែផនក? ែផនកអ្វីខ្លះ? (ែចកេចញជបីែផនកគឺ េផ្ដើម
េសចក្ដី តួេសចក្ដី និងបញច ប់េសចក្ដី)។ 

- ករសិកǜេផ្ដើមេសចក្ដី: េតើេសចក្ដីេផ្ដើមៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? 
ចំណុចអ្វីខ្លះ? (មនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបីគឺ លំនំបញ្ហ  ចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ  និង
ចំេǁទបញ្ហ ) 
 លំនំបញ្ហ : េតើេនកនុងលំនំបញ្ហ េគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(គំនិតទូេទ...េយបល់ែដលជ

លំនំេដើម...) 
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 ចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ : េតើេនកនុងចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ េគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វី
ខ្លះ?(បញចូ លបញ្ហ របស់្របធន...) 

 ចំេǁទបញ្ហ : េតើេនកនុងចំេǁទបញ្ហ េគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(េចទសួរេទេលើ
្របធន...)។ 

- ករសិកǜតួេសចក្ដី: េតើតួេសចក្ដីៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? ចំណុចអ្វី
ខ្លះ? (មនចំណុចសំខន់ចំនួន្របំគឺ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី ពនយល់ពកយគន្លឹះ ពនយល់ន័យ្របធន បក
្រǒយ្របធន និងសរបុេសចក្ដី) 
 ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េតើេនកនុងឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដីេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(ឃ្ល ស្រមប់ ជកិចច

ចប់េផ្តើម េដើមបីភជ ប់ពីេសចក្តីេផ្តើមេទនឹងករពនយល់ពកយគន្លឹះ...) 
 ពនយល់ពកយគន្លឹះ: េតើេនកនុងករពនយល់ពកយគន្លឹះេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(ពនយល់ន័យ

របស់ពកយគន្លឹះៃន្របធន...) 
 ពនយល់ន័យ្របធន: េតើេនកនុងករពនយល់ន័យ្របធនេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(ករបញចូ ល

គន េឡើងវញិនូវន័យរបស់ពកយគន្លឹះǂមន័យ្របធន...) 
 បក្រǒយ្របធន: េតើេនកនុងករបក្រǒយ្របធនេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(Ǖចបក

្រǒយបនជេ្រចើនគំនិត Ǖ្រស័យេទǂមខ្លឹមǒររបស់្របធន។ កនុងករបក្រǒយគំនិត
នីមួយៗ អនកេធ្វើែតងេសចក្ដីគបបីេលើកមកភជ ប់ជនូវអំណះអំǁងឬឧទហរណ៍ េដើមបីបញជ ក់
េទេលើករបក្រǒយឱយកន់ែតចបស់ǎស់...) 

 សរបុេសចក្ដី: េតើេនកនុងសរបុេសចក្ដីេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(ករ្របមូលបញចូ លគន នូវ
គំនិត ែដលបនបក្រǒយបំភ្លឺរចួេហើយ េដើមបីគំ្រទ គំនិត ទសƞនៈរបស់្របធនឱយកន់ែត
្របកដេឡើង...)។ 

- ករសិកǜបញច ប់េសចក្ដី: េតើេសចក្ដីបញច ប់ៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? 
ចំណុចអ្វីខ្លះ?(មនចំណុចសំខន់ចំនួនពីរគឺ Ǐយតៃម្ល្របធន និងេយបល់ផទ ល់ខ្លួន) 
 Ǐយតៃម្ល្របធន: េតើេនកនុងǏយតៃម្ល្របធនេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(ករឱយតៃម្ល្របធន

ថ មនន័យ មន្របេយជន៍េទǂមេគលបំណងរបស់្របធន...) 
 េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: េតើេនកនុងេយបល់ផទ ល់ខ្លួនេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(ចំǁប់

Ǖរមមណ៍ផទ ល់ខ្លួន របស់អនកសរេសរែតងេសចក្តី ចំេពះ្របធនែដលេចទេឡើងខងេលើ និង
េយបល់ផទ ល់ខ្លួនǂមរយៈបទពិេǒធ ឬេគលគំនិតរបស់្របធន...)។ 

២.៥.២- ទ្រមងៃ់នគេ្រមងែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយពនយល់សុភសិត 
ែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយពនយលស់ភុសតិ 

- េតើគេ្រមងែតងេសចក្ដីេនះ ែចកេចញជបុ៉នម នែផនក? ែផនកអ្វីខ្លះ? (ែចកេចញជបីែផនកគឺ េផ្ដើម
េសចក្ដី តួេសចក្ដី និងបញច ប់េសចក្ដី)។ 

- ករសិកǜេផ្ដើមេសចក្ដី: េតើេសចក្ដីេផ្ដើមៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? 
ចំណុចអ្វីខ្លះ?(មនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបីគឺ លំនំបញ្ហ  ចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ  និង
ចំេǁទបញ្ហ ) 
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 លំនំបញ្ហ : េតើេនកនុងលំនំបញ្ហ េគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(គំនិតទូេទ...េយបល់ែដលជ
លំនំេដើម...) 

 ចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ : េតើេនកនុងចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ េគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វី
ខ្លះ?(បញចូ លបញ្ហ របស់្របធន...) 

 ចំេǁទបញ្ហ : េតើេនកនុងចំេǁទបញ្ហ េគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(េចទសួរេទេលើ
្របធន...) 

- ករសិកǜតួេសចក្ដី: េតើតួេសចក្ដីៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? ចំណុចអ្វី
ខ្លះ?(មនចំណុចសំខន់ចំនួន្របំគឺ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី ពនយល់ពកយគន្លឹះ ពនយល់ន័យ្របធន បក
្រǒយ្របធន និងសរបុេសចក្ដី) 
 ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េតើេនកនុងឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដីេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(ឃ្ល ស្រមប់ ជកិចច

ចប់េផ្តើម េដើមបីភជ ប់ពីេសចក្តីេផ្តើមេទនឹងករពនយល់ពកយគន្លឹះ...) 
 ពនយល់ពកយគន្លឹះ: េតើេនកនុងករពនយល់ពកយគន្លឹះេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(ពនយល់ន័យ

របស់ពកយគន្លឹះៃន្របធន...) 
 ពនយល់ន័យ្របធន: េតើេនកនុងករពនយល់ន័យ្របធនេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(ករបញចូ ល

គន េឡើងវញិនូវន័យរបស់ពកយគន្លឹះǂមន័យ្របធន...) 
 បក្រǒយ្របធន: េតើករបក្រǒយ្របធនមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? ចំណុចអ្វីខ្លះ?

(មនចំណុចសំខន់ៗចំនួនពីគឺ ករបក្រǒយន័យអǂថ នុរបូឬន័យ្រតង់ និងបក្រǒយ
អតថបដិរបូឬន័យេធៀប) 

- បក្រǒយន័យអǂថ នុរបូឬន័យ្រតង់: េតើេនកនុងករបក្រǒយន័យអǂថ នុរបូឬន័យ្រតង់េគនិយយ
េផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(បក្រǒយពីខ្លឹមǒរ្រតង់ៗរបស់្របធនែដលបនេលើកមកនិយយែតម្ដង 
េƽយភជ ប់នឹងអំណះអំǁងឬឧទហរណ៍បញជ ក់ចបស់ǎស់...) 

- បក្រǒយអតថបដិរបូឬន័យេធៀប: េតើេនកនុងករបក្រǒយអតថបដិរបូឬន័យេធៀបេគនិយយេផ្ដ ត
េទេលើអ្វីខ្លះ? (្រǒយបំភ្លឺពីន័យបងកប់ឬន័យេ្របȣប្របដូចរបស់្របធន េƽយភជ ប់នឹងអំណះ
អំǁង ឬឧទហរណ៍បញជ ក់ឱយបនចបស់ǎស់...) 
 សរបុេសចក្ដី: េតើេនកនុងសរបុេសចក្ដីេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(ករ្របមូលបញចូ លគន នូវ

គំនិត ែដលបនបក្រǒយបំភ្លឺរចួេហើយ េដើមបីគំ្រទ គំនិត ទសƞនៈរបស់្របធនឱយកន់ែត
្របកដេឡើង...)។ 

- ករសិកǜបញច ប់េសចក្ដី: េតើេសចក្ដីបញច ប់ៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? 
ចំណុចអ្វីខ្លះ?(មនចំណុចសំខន់ចំនួនពីរគឺ Ǐយតៃម្ល្របធន និងេយបល់ផទ ល់ខ្លួន) 
 Ǐយតៃម្ល្របធន: េតើេនកនុងǏយតៃម្ល្របធនេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(ករឱយតៃម្ល្របធន

ថ មនន័យ មន្របេយជន៍េទǂមេគលបំណងរបស់្របធន...) 
 េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: េតើេនកនុងេយបល់ផទ ល់ខ្លួនេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(ចំǁប់

Ǖរមមណ៍របស់អនកសរេសរែតងេសចក្តី ចំេពះ្របធនែដលេចទេឡើងខងេលើ និងេយបល់
ផទ ល់ខ្លួនǂមរយៈបទពិេǒធ ឬេគលគំនិតរបស់្របធន...)។ 

២.៥.៣- ទ្រមងៃ់នគេ្រមងែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយពនយល់អកƞរសិលប ៍
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ែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយពនយលអ់កƞរសលិប ៍
- េតើគេ្រមងែតងេសចក្ដីេនះ ែចកេចញជបុ៉នម នែផនក? ែផនកអ្វីខ្លះ?(ែចកេចញជបីែផនកគឺ េផ្ដើម
េសចក្ដី តួេសចក្ដី និងបញច ប់េសចក្ដី)។ 

- ករសិកǜេសចក្ដីេផ្ដើម: េតើេសចក្ដីេផ្ដើមៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? 
ចំណុចអ្វីខ្លះ?(មនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបីគឺ លំនំបញ្ហ  ចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ  និង
ចំេǁទបញ្ហ ) 
 លំនំបញ្ហ : េតើេនកនុងលំនំបញ្ហ េគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(គំនិតទូេទ ... េយបល់ែដល

ជលំនំេដើម...) 
 ចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ : េតើេនកនុងចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ េគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វី

ខ្លះ?(បញចូ លបញ្ហ របស់្របធន...) 
 ចំេǁទបញ្ហ : េតើេនកនុងចំេǁទបញ្ហ េគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(េចទសួរេទេលើ

្របធន...)។ 
- ករសិកǜតួេសចក្ដី: េតើតួេសចក្ដីៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? ចំណុចអ្វី
ខ្លះ?(មនចំណុចសំខន់ចំនួន្របំគឺ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី ពនយល់ពកយគន្លឹះ ពនយល់ន័យ្របធន បក
្រǒយ្របធន និងសរបុេសចក្ដី) 
 ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េតើេនកនុងឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដីេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(ឃ្ល ស្រមប់ ជកិចច

ចប់េផ្តើម េដើមបីភជ ប់ពីេសចក្តីេផ្តើមេទនឹងករពនយល់ពកយគន្លឹះ...) 
 ពនយល់ពកយគន្លឹះ: េតើេនកនុងករពនយល់ពកយគន្លឹះេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(ពនយល់ន័យ

របស់ពកយគន្លឹះៃន្របធន...) 
 ពនយល់ន័យ្របធន: េតើេនកនុងករពនយល់ន័យ្របធនេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(ករបញចូ ល

គន េឡើងវញិនូវន័យរបស់ពកយគន្លឹះǂមន័យ្របធន...) 
 បក្រǒយ្របធន: េតើេនកនុងករបក្រǒយ្របធនេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(Ǖចបក

្រǒយបនជេ្រចើនគំនិត Ǖ្រស័យេទǂមខ្លឹមǒររបស់្របធន។ កនុងករបក្រǒយគំនិត
នីមួយៗ អនកេធ្វើែតងេសចក្ដីគបបីេលើកមកភជ ប់ជនូវអំណះអំǁងឬឧទហរណ៍ េដើមបីបញជ ក់
េទេលើករបក្រǒយឱយកន់ែតចបស់ǎស់...) 

 សរបុេសចក្ដី: េតើេនកនុងសរបុេសចក្ដីេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(ករ្របមូលបញចូ លគន នូវ
គំនិត ែដលបនបក្រǒយបំភ្លឺរចួេហើយ េដើមបីគំ្រទ គំនិត ទសƞនៈរបស់្របធនឱយកន់ែត
្របកដេឡើង...)។ 

- ករសិកǜបញច ប់េសចក្ដី: េតើេសចក្ដីបញច ប់ៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? 
ចំណុចអ្វីខ្លះ?(មនចំណុចសំខន់ចំនួនពីរគឺ Ǐយតៃម្ល្របធន និងេយបល់ផទ ល់ខ្លួន) 
 Ǐយតៃម្ល្របធន: េតើេនកនុងǏយតៃម្ល្របធនេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(ករឱយតៃម្ល្របធន

ថ មនន័យ មន្របេយជន៍េទǂមេគលបំណងរបស់្របធន...) 
 េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: េតើេនកនុងេយបល់ផទ ល់ខ្លួនេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(ចំǁប់

Ǖរមមណ៍ផទ ល់ខ្លួន របស់អនកសរេសរែតងេសចក្តី ចំេពះ្របធនែដលេចទេឡើងខងេលើ និង
េយបល់ផទ ល់ខ្លួនǂមរយៈបទពិេǒធ ឬេគលគំនិតរបស់្របធន...)។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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២.៥.៤- ទ្រមងៃ់នគេ្រមងែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយេ្របៀបេធៀប 
ែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយេ្របៀបេធៀប 

- េតើគេ្រមងែតងេសចក្ដីេនះ ែចកេចញជបុ៉នម នែផនក? ែផនកអ្វីខ្លះ?(ែចកេចញជបីែផនកគឺ េផ្ដើម
េសចក្ដី តួេសចក្ដី និងបញច ប់េសចក្ដី)។ 

- ករសិកǜេសចក្ដីេផ្ដើម: េតើេសចក្ដីេផ្ដើមៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? 
ចំណុចអ្វីខ្លះ?(មនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបីគឺ លំនំបញ្ហ  ចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ  និង
ចំេǁទបញ្ហ ) 
 លំនំបញ្ហ : េតើេនកនុងលំនំបញ្ហ េគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(គំនិតទូេទ ... េយបល់ែដល

ជលំនំេដើម...) 
 ចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ : េតើេនកនុងចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ េគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វី

ខ្លះ?(បញចូ លបញ្ហ របស់្របធន...) 
 ចំេǁទបញ្ហ : េតើេនកនុងចំេǁទបញ្ហ េគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(េចទសួរេទេលើ

្របធន...)។ 
- ករសិកǜតួេសចក្ដី: េតើតួេសចក្ដីៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? ចំណុចអ្វី
ខ្លះ?(មនចំណុចសំខន់ចំនួន្របំគឺ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី ពនយល់ពកយគន្លឹះ ពនយល់ន័យ្របធន បក
្រǒយ្របធន និងសរបុេសចក្ដី) 
 ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េតើេនកនុងឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដីេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(ឃ្ល ស្រមប់ជកិចច

ចប់េផ្តើម េដើមបីភជ ប់ពីេសចក្តីេផ្តើមេទនឹងករពនយល់ពកយគន្លឹះ...) 
 ពនយល់ពកយគន្លឹះ: េតើេនកនុងករពនយល់ពកយគន្លឹះេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(ពនយល់ន័យ

របស់ពកយគន្លឹះៃន្របធន...) 
 ពនយល់ន័យ្របធន: េតើេនកនុងករពនយល់ន័យ្របធនេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(ករបញចូ ល

គន េឡើងវញិនូវន័យរបស់ពកយគន្លឹះǂមន័យ្របធន...) 
 បក្រǒយ្របធន: េតើករបក្រǒយ្របធនមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? ចំណុចអ្វីខ្លះ?

(មនចំណុចសំខន់ៗចំនួនពីរគឺ លកខណៈដូចគន  និងលកខណៈខុសគន ) 
- លកខណៈដូចគន : េតើេនកនុងលកខណៈដូចគន េគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(បក្រǒយបង្ហ ញលកខ
ណៈដូចគន  ឬ្របǓក់្របែហលគន ្រតង់ចំណុចǁខ្លះេទǂមចំេǁទរបស់្របធន េƽយភជ ប់
នឹងអំណះអំǁងឬឧទហរណ៍បញជ ក់ចបស់ǎស់...) 

- លកខណៈខុសគន : េតើេនកនុងលកខណៈខុសគន េគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(បក្រǒយបង្ហ ញពី
ចំណុចខុសគន  ឬ្របឈមគន ៃនចំេǁទរបស់្របធនែដលបនេចទេƽយភជ ប់នឹងអំណះអំǁង 
ឬឧទហរណ៍បញជ ក់ឱយបនចបស់ǎស់...) 
 សរបុេសចក្ដី: េតើេនកនុងសរបុេសចក្ដីេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(សរបុេឡើងវញិនូវលកខណៈ

ដូចគន  និងខុសគន ពីកនុងករបក្រǒយខងេលើ និងទញរកចំណុចពិេសសេƽយែឡក ឬទំ
េហៀបផ្ត ច់របស់ែផនកǁមួយ...)។ 

- ករសិកǜបញច ប់េសចក្ដី: េតើេសចក្ដីបញច ប់ៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? 
ចំណុចអ្វីខ្លះ?(មនចំណុចសំខន់ចំនួនពីរគឺ Ǐយតៃម្ល្របធន និងេយបល់ផទ ល់ខ្លួន) 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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 Ǐយតៃម្ល្របធន: េតើេនកនុងǏយតៃម្ល្របធនេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(ករឱយតៃម្ល្របធន
ថ មនន័យ មន្របេយជន៍េទǂមេគលបំណងរបស់្របធន...) 

 េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: េតើេនកនុងេយបល់ផទ ល់ខ្លួនេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (ចំǁប់
Ǖរមមណ៍របស់អនកសរេសរែតងេសចក្តី ចំេពះ្របធនែដលេចទេឡើងខងេលើ និងេយបល់
ផទ ល់ខ្លួនǂមរយៈបទពិេǒធ ឬេគលគំនិតរបស់្របធន...)។ 

២.៦- ករព្រងឹងចំេណះដឹង 
ករព្រងឹងចំេណះដឹងេនះក៏ដូចគន េទនឹងករព្រងឹងចំេណះដឹងមុនែដរ គឺមនេគលបំណងចង់Ǐយ

តៃម្លករយល់ដឹងរបស់សិសƞ។ ករǏយតៃម្លេនះគបបីេផ្ត តេលើសិសƞេរៀនយឺត មនន័យថេបើសិសƞេរៀន
យឺតǕចេធ្វើបន្រតឹម្រតូវ េនះមនន័យថសិសƞដៃទេទៀតក៏Ǖចេធ្វើបនែដរ។  

២.៧- ករƽក់កិចចករ្រǒវ្រជវ 
ករកិចចករ្រǒវ្រជវេនះក៏ដូចគន េទនឹងករកិចចករ្រǒវ្រជវមុនែដរ គឺមនេគលបំណងឱយសិសƞ

យល់ដឹងពីវធីិ្រǒវ្រជវ និងសិសƞេចះចង្រកងខ្លឹមǒរៃនករសិកǜ្រǒវ្រជវ។ ្រគូគបបីƽក់្របធនបទ 
ឬសំណួរ ឬលំǓត់ឱយសិសƞសិកǜ្រǒវ។ កនុងសកមមភពសិកǜ្រǒវ្រជវេនះ គបបីេរៀបចំសកមមភពមួយ
ចំនួនដូចខងេ្រកម៖ 

‐ ករេរៀបចំ្របធនបទ ឬសំណួរ ឬលំǓត់ 
‐ របូភពៃនករសិកǜ្រǒវ្រជវ(ជបុគគល ៃដគូ ្រកុម) 
‐ ករេរៀបចំដំេណើ រករសិកǜ្រǒវ្រជវ 
‐ ករកំណត់ទីកែន្លង 
‐ ករកំណត់េពលេវǎ 
‐ ករេរៀបចំចង្រកងខ្លឹមǒរៃនករសិកǜ្រǒវ្រជវអំពី្របធនបទ ឬសំណួរ ឬលំǓត់ 
‐ ករេរៀបចំរបយករណ៍ 
‐ ករបង្ហ ញលទធផល្រǒវ្រជវ។ 

២.៨- ករសេងខបសកមមភព និងខ្លឹមǒរសំខន់ៗ 
ចំណុចេនះក៏ដូចគន េទនឹងករសេងខបមុនែដរ គឺមនេគលបំណងឱយសិសƞ េចះនិយយសេងខប

េឡើងវញិនូវសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣនេមេរៀនេនះ និងេចះសេងខបខ្លឹមǒរសំខន់ៗែដលបនេរៀនេនកនុង
េមេរៀនេនះ។ ករសេងខបេនះេ្រចើនេធ្វើជលកខណៈបុគគលេƽយមនករផ្ល ស់ប្ដូរេវនគន  ជពិេសស្រតូវេផ្ដ ត
េលើសិសƞេរៀនយឺតឱយបនអនុវត្តេ្រចើនជងេគ។ 

២.៩- ករបូកសរុប 
្រគូេធ្វើករបូកសរបុខ្លឹមǒរសំខន់ៗ ែដលត្រមូវឱយសិសƞយកចិត្តទុកƽក់ និងǕចែណនំបែនថម ឬ

ពនយល់បែនថម េទេលើចំណុចមួយចំនួនែដលសិសƞខ្វះខត ឬចំណុចសិសƞមិនទន់យល់ចបស់។ 

២.១០- ករកត់្រǂេមេរៀន 
ករកត់្រǂេមេរៀនេនះ មនេគលបំណងឱយសិសƞេចះកត់្រǂនូវអ្វីៗែដលេគកំពុងេរៀន។ ករកត់

្រǂេនះ មិនែមនរង់ចំរហូតដល់ចប់េទើបកត់េនះេទ េពលគឺសិសƞ្រតូវេចះកត់បេណ្ដើ រៗនូវខ្លឹមǒរេផƞងៗ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ǂមរយៈករǒ្ដ ប់ ករេឆ្លើយសំណួរ ករេធ្វើសកមមភព ករǕន និងករពនយល់របស់្រគូជេដើម។ ្រគូគួរ 
ែណនំសិសƞឱយកត់្រǂ និងយល់ដឹងពីវធីិកត់្រǂផងែដរ។ 

៣- ករអនុវត្ត 
លនំបំេ្រងៀនករអនុវត្តសរេសរែតងេសចក្ដី 

ករអនុវត្តសរេសរែតងេសចក្ដីក៏មិនខុសពីករអនុវត្តេធ្វើកិចចករឬលំǓត់ដៃទេទៀតែដរ។ សកមមភព
អនុវត្តេនះ ពំុែមនមនន័យថឱយសិសƞេធ្វើកិចចករេƽយខ្លួនឯងទំង្រសុង្រគប់េពលេវǎេនះេទ េពលគឺ
សកមមភពអនុវត្តេនះគបបីេធ្វើេឡើងេ្រកមករដឹកនំរបស់្រគូ។ ្រគូបេ្រងȣនǕចេរៀបចំសកមមភពេរៀននិង
បេ្រងȣនǂមលំនំមួយចំនួនដូចខងេ្រកម៖ 

៣.១- េគលបំណង 
ករអនុវត្តសរេសរែតងេសចក្ដី គឺជដំǁក់កលមួយែដលសិសƞបនយល់ដឹងចបស់ǎស់រចួ 

េហើយពីវធីិសរេសរែតងេសចក្ដី។ ដូេចនះេដើមបីឱយសិសƞ និសƞិតងយចប់បនខ្លឹមǒរេមេរៀន ្រគូបេ្រងȣន 
ǒ្រǒ្ត ចរយ គបបីបង្ហ ញេគលបំណងកនុងករអនុវត្តសរេសរែតងេសចក្ដីេនះឱយេគបនដឹងជមុនសិន។  

ឧទហរណ៍: ករអនុវត្តសរេសរែតងេសចក្ដី្របធនែបបអǂថ ធិបបយពនយល់ មនេគលបំណងឱយ
សិសƞេចះកំណត់្របេភទែតងេសចក្ដី និងសរេសរែតងេសចក្ដីបន្រតឹម្រតូវនូវ៖ 

‐ ្របេភទៃន្របធនែតងេសចក្ដី : កនុង្របេភទៃន្របធនែតងេសចក្ដីមនចំណុចសំខន់ៗគឺ លកខណៈ
សមគ ល់របស់្របេភទ្របធន ប្រមប់្របធន និងឃ្ល សំណួរ 

‐ ទ្រមង់ៃន្របេភទែតងេសចក្ដីនីមួយៗ ែដលកនុងេនះមនែផនកសំខន់ៗដូចជ៖ 
 េផ្ដើមេសចក្ដី: កនុងេសចក្ដីេផ្ដើមមនចំណុចសំខន់ៗគឺលំនំបញ្ហ  ចំណូបញ្ហ  និងចំេǁទបញ្ហ   
 តួេសចក្ដី: កនុងតួេសចក្ដីមនចំណុចសំខន់ៗគឺ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី ពនយល់ពកយគន្លឹះ ពនយល់ន័យ

្របធន បក្រǒយ្របធន និងសរបុេសចក្ដី 
 បញច ប់េសចក្ដី: កនុងេសចក្ដីបញច ប់មនចំណុចសំខន់ៗគឺ Ǐយតៃម្ល្របធន និងេយបល់ផទ ល់

ខ្លួន។  
‐ ករ្របមូលគំនិត សរេសរ្រពង ែកលម្អ និងសរេសរសេ្រមច។ 

៣.២- ទំនក់ទំនងេមេរៀន 
្រគូសួរសំណួរេដើមបីផǜរភជ ប់សមតថភពចំបច់ ឬបទពិេǒធរបស់សិសƞេទនឹងខ្លឹមǒរេមេរៀនថមី។ 

៣.៣- ្រគូដឹកនសំសិƞករសិកǜ្របធន 
ករេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣនគបបីេផ្ត តេលើចំណុចមួយចំនួនដូចខងេ្រកម៖ 
‐ ្របេភទ្របធនែតងេសចក្ដី: េតើ្របធនេនះជ្របេភទ្របធនអ្វី? 
‐ សិកǜលកខណៈសមគ ល់របស់្របេភទ្របធន: េតើមនលកខណៈសមគ ល់ដូចេម្ដច ែដលǕចបញជ ក់
ថជ្របេភទ្របធនេនះ? 

‐ សិកǜប្រមប់្របធន: េតើ្របធន្របេភទេនះមនប្រមប់្របធនដូចេម្ដចខ្លះ? 
‐ សិកǜឃ្ល សំណួរ: េតើ្របធន្របេភទេនះមនឃ្ល សំណួរដូចេម្ដចខ្លះ? 

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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៣.៤- ករ្របមូលគំនិត 
‐ ករ្របមូលគំនិតមនេគលបំណងឱយសិសƞេរៀបចំឱយបនជគេ្រមងែតងេសចក្ដី្រសបǂម្របេភទ
ៃន្របធនែតងេសចក្ដីែដលបនƽក់ឱយ។ កនុងករ្របមូលគំនិតេនះសិសƞ និសƞិត្រតូវបេងកើតឱយ
បនជគេ្រមងែតង។ គេ្រមងែតង ទមទរឱយអនកសរេសររកគំនិតទំងǔយǁែដលទក់ទង
ជមួយនឹងអតថន័យរបស់្របធនមកសរេសរ េហើយករសរេសរេនះមិនទមទរឱយសរេសរជលបះ
េពញេលញេនះេទ េពលគឺសរេសរែតេគលគំនិតសំខន់ និងមនបញជ ក់ឧទហរណ៍ ឬអំណះ
ǁងជេគលៗបនេហើយ។ 

‐ ករេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣន ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយǕចសួរសំណួរបំផុសឱយសិសƞ
េឆ្លើយជរមួ សិសƞǕចេធ្វើសកមមភពជបុគគល ៃដគូ ្រកុម ឬǕចេរៀបចំជសកមមភពេផƞងៗេទៀត
ស្រមប់ដំេណើ រករេរៀននិងបេ្រងȣន Ǖ្រស័យេទǂមេពលេវǎ និងǒថ នភពជក់ែស្ដង។ 

‐ ឧទហរណ៍មួយចំនួនែដលជលទធផលបនមកពីសកមមភព្របមូលគំនិត 
ឧទាហរណ៍ទី១ : ែតងេសចក្ដីែបបអតាîធិបបោយពនយល់ពាកយេសាöក 
្របធន : ពកយេǒ្ល កមួយបនេលើកេឡើងថ៖ «េសចក្ដីពយយមគង់បនសេ្រមច»។ ចូរប្អូនពនយល់
ពកយេǒ្ល កេនះឱយបនេកបះកបយ និងេលើកឧទហរណ៍មកបញជ ក់ផង។ 

គេ្រមាង 
ក- េផ្តើមេសចក្តី  

‐ លំនំបញ្ហ : បុព្វបុរសេយើងែតងចង់ទូនម នកូនេច.... រស់េនបនសុខ...  
‐ ចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ : ...េសចក្ដីពយយមគង់បនសេ្រមច...  
‐ ចំេǁទបញ្ហ : េតើពកយេǒ្ល កេនះ មនអតថន័យដូចេម្ដច ...។  

ខ- តួេសចក្តី  
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េដើមបីជជំនួយ... គបបីយល់នូវន័យ ៃនពកយគន្លឹះរបស់្របធន ...។ 
‐ ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖  
 ពយយម: ...ពយយម គឺខិតខំ្របឹងែ្របង សង្វ ត... 
 សេ្រមច : ... គឺេធ្វើឱយរចួេ្រសច េធ្វើឱយេហើយេ្រសច េធ្វើឱយបនƽច់េ្រសច...។ 

‐ ពនយល់ន័យ្របធន: ្របធនខងេលើមនន័យថ ករខិតខំ្របឹងែ្របងេធ្វើកិចចករអ្វីមួយនឹងេធ្វើ
ឱយកិចចករេនះបនសេ្រមច ...។ 

‐ បក្រǒយ្របធន៖ 
 ពយយមេƽយកម្ល ំងកយ ... គឺមនន័យថករខិតខំ្របឹងែ្របងេƽយេ្របើ្របស់កម្ល ំង

កយកនុងករេធ្វើកិចចករេផƞងៗឱយបនសេ្រមច...។ ឧទហរណ៍...ដូចជកនុងេរឿងចចកនិង
កំពឹសេនេពល្រកុមរបស់ចចក បចទឹកជិតរងី្រតី្រកញ់ខំនេនៀលេទរក្រពះឥ្រនទជួយ.... 

 ពយយមេƽយកម្ល ំងចិត្ត ... គឺមនន័យថករមនទឹកចិត្តេមះមុត មនករេប្ដជញ ចិត្តខពស់
កនុងករកនុងករេធ្វើកិចចករេផƞងៗឱយបនសេ្រមច ...។ ឧទហរណ៍ ...ដូចជកនុងេរឿងកុǎប
ៃប៉លិន តួអងគេចចិ្រតមនទឹកចិត្តក្ល Ǔន្របយុទធតទល់នឹងេចរប្លន់ .... 

 ពយយមេƽយកម្ល ំង្របជញ ...គឺមនន័យថករខិតខំ្រតិះរះិ គិតពិចរǁរះិរកវធីិេផƞងៗ
កនុងករេធ្វើកិចចករេផƞងៗឱយបនសេ្រមចេƽយបញញ  ...។ ឧទហរណ៍ ... តួយ៉ងដូចជ
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សិសǜនុសិសƞ្រគប់របូ្រតូវខិតខំពយយមេរៀនសូ្រតǂំងពីតូច្រកូចឆម ររហូតដល់ធំេទើប
ទទួលបនចំេណះវជិជ ...។ 

‐ សរបុេសចក្ដី: ករសិកǜេរៀនសូ្រត ករេធ្វើកិចចករអ្វីមួយ ករេƽះ្រǒយបញ្ហ ្រគប់ែបបយ៉ង
ទំងអស់កលǁេយើងខិតខំ្របឹងែ្របងទំងផ្លូវកយ ទំងផ្លូវចិត និងទំងផ្លូវ្របជញ  េនះេទើប
បនសេ្រមច...។ 

គ- បញច ប់ េសចក្តី  
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន: ....ពកយេǒ្ល កែដលបនេពលខងេលើពិតជមនអតថន័យអប់រ្ំរជលេ្រជ 
ស្រមប់អប់រទូំនម នកូនេចែខមរេយើង្រគប់រូប ... 

‐ េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: ...កនុងនមជសិសƞ ្រតូវខិតខំពយយមេរៀនសូ្រត េដើមបីសេ្រមចបន
េគលេǮជីវតិ...។ 

ឧទាហរណ៍ទី២ : ែតងេសចក្ដីែបបអតាîធិបបោយពនយល់សុភាសិត 
្របធន :  សុភសិតមួយែចងថ «េងើយសកក ឱនƽក់្រគប់»។ ចូរពនយល់សុភសិតខងេលើឱយបន
េកបះកបយ េƽយេលើកឧទហរណ៍ជក់ែស្ដង និងកនុងអកƞរសិលប៍មកបញជ ក់ផង។  

គេ្រមាង 
ក- េសចក្តីេផ្តើម  

‐ លំនំបញ្ហ :  ែខមរេយើងបនបនƞល់ទុកនូវសុភសិត េដើមបីអបរកូំនេច... 
‐ ចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ : ...េងើយសកក ឱនƽក់្រគប់ .... 
‐ ចំេǁទបញ្ហ : េតើសុភសិតេនះមនអតថន័យដូចេម្ដច ...។  

ខ- តួេសចក្តី   
‐ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី: ...េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយ... គបបីយល់ន័យពកយគន្លឹះរបស់្របធន
ជមុនសិន...។ 

‐ ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖ 
 េងើយ: ឈរ្របស់េឡើងេទេលើ ... 
 សកក: កួរ្រសូវែដលមិនមន្រគប់ ...ឬǒច់អងករ ... 
 ឱន: ...ទន់ចុះេ្រកម បនទន់េទមុខ សំយុងចុះ .... 
 ƽក់្រគប់: ...្រសូវមន្រគប់េពញ ឬមន្រគប់អងករ....។ 

‐ ពនយល់ន័យ្របធន: ្របធនមនន័យថ កួរ្រសូវែដលឈរ្រតង់េទេលើ ... េ្របȣបដូចមនុសƞ
មនចរតិអួតេក្អងក្អ ង... ែតងមិនទទួលបននូវផលល្អ ... ផទុយេទវញិកួរ្រសូវែដលទន់ចុះ ... 
េ្របȣបដូចមនុសƞែដលេចះƽក់ខ្លួនឱយទប... ែតងទទួលបននូវបនផលល្អ ...។ 

‐ បក្រǒយ្របធន៖ 
 បក្រǒយអតថន័យ“េងើយសកក”៖ 

- អǂថ នុរបូឬន័យ្រតង់: “េងើយសកក” គឺសំេǮេលើ្រសូវែដលកួររបស់Ǐមនែផ្លែតគម នƽក់
្រគប់ ... 

- អតថបដិរបូឬន័យេធៀប: េគចង់េ្របȣបេធៀបេទនឹងមនុសƞ ែដលមនឥរយិបថ ឆគ ំឆគង ... 
- ឧទហរណ៍កនុងសងគមជក់ែស្ដង មនុសƞមនឫកពេក្អងក្អ ង ... មិនទទួលបនផលល្អ... 
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- ឧទហរណ៍កនុងអកƞរសិលប៍េរឿងកុǎបៃប៉លិន ...េǎកបǔត់មនឫកពេក្អងក្អ ង ... 
ទទួល បǍជ័យ... ។ 

 បក្រǒយអតថន័យ“ឱនƽក់្រគប់”៖ 
- អǂថ នុរបូឬន័យ្រតង់ : “ឱនƽក់្រគប់” គឺសំេǮេទេលើរកុខជតិែដលមនទងកួរƽក់្រគប់
េពញេធ្វើឱយកួរǏធងន់ក៏ឱនចុះ... 

- ឧទហរណ៍តួយ៉ងដូចជដំǁំ្រសូវទំុƽក់្រគប់េពញ េធ្វើឱយកួរǏធងន់ក៏ឱនចុះ... 
- អតថបដិរបូឬន័យេធៀប: េǎកចង់េធ្វើករេ្របȣបេធៀបកួរ្រសូវេទនឹងករ្រប្រពឹត្តរបស់
មនុសƞ... កររស់េន ករេធ្វើករងរ េចះƽក់ខ្លួនឱយទប ទទួលបនេជគជ័យ... 

- ឧទហរណ៍កនុងសងគមជក់ែស្ដង មនុសƞេចះឱនលំេទន ... ទទួលបនផលល្អ... 
- ឧទហរណ៍កនុងអកƞរសិលប៍េរឿងកុǎបៃប៉លិន េចចិ្រតេចះឱនលំេទន...ទទួលបន
េជគជ័យ...។ 

‐ សរបុ: កួរែដលេងើយឈរ្រតង់គឺជកួរែដលសកកមិនបនផល េ្របȣបដូចមនុសƞែដលមនចរតិ
េក្អងក្អ ងែតងទទួលរងកររះិគន់... និងមិនទទួលបននូវលទធផលល្អ ...ផទុយពីកួរទន់ចុះគឺ ...
ƽក់្រគប់ទទួលបនផលល្អ េ្របȣបដូចមនុសƞែដលǕកបបកិរយិទន់ភ្លន់ែតងទទួលបននូវ
េសចក្ដីៃថ្លថនូរ...។ 

គ- បញច ប់ េសចក្តី  
‐ Ǐយតៃម្ល្របធន: សុភសិតេនះពិតជមនអតថន័យអប់រយ៉ំង្រជលេ្រជស្រមប់អប់រកូំនេច... 
‐ េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: កនុងនមអនកសិកǜ្រតូវ... ខិតខំសិកǜែស្វងយល់ ...។  

៣.៥- ករសរេសរ្រពង 
‐ ្រគូដឹកនំសិសƞេធ្វើសំេណរ្រពងេƽយ៖ 
 សរេសរព្រងីកគំនិតនីមួយៗ ជលកខណៈព្រងីកគំនិតេដើមបីផ្ដល់េសចក្ដីពនយល់ជលកខណៈបក

្រǒយគំនិតឱយេគយល់ ជលកខណៈបក្រǒយបញ្ហ  ជលកខណៈេរៀបǍប់ពិពណ៌ន។ល។ 
 េនកនុងករបក្រǒយ ឬករពនយល់ចំណុចនីមួយៗ ្រតូវេលើកឧទហរណ៍ ផ្ដល់ភស្តុǂង និង

ផ្ដល់អំណះអំǁងជេដើម ែដលទញយកមកពីសងគមជក់ែស្ដង និងកនុងអកƞរសិលប៍ េដើមបីឱយ
ករបក្រǒយ ឬករពនយល់ចំណុចនីមួយៗេនះ មនភពចបស់ǎស់ ឡូសីក មនេហតុផល
្រតឹម្រតូវ។ 

‐ ករេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣន ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយǕចសួរសំណួរបំផុសឱយសិសƞ
េឆ្លើយជរមួ សិសƞǕចេធ្វើសកមមភពជបុគគល ៃដគូ ្រកុម ឬǕចេរៀបចំជសកមមភពេផƞងៗេទៀត
ស្រមប់ដំេណើ រករេរៀននិងបេ្រងȣន Ǖ្រស័យេទǂមេពលេវǎ និងǒថ នភពជក់ែស្ដង។ 

៣.៦- ករែកលម្អ 
‐ ្រគូដឹកនំសិសƞេធ្វើករែកលម្អេƽយ៖ 
 ពិនិតយែកលម្អេលើទ្រមង់ែតងេសចក្ដី មន្រគប់ចំណុចៃនគេ្រមងេទǂម្របេភទ្របធនេហើយ 

ឬេន។ 
 ពិនិតយេមើលគំនិតែដលបនេលើកយកមកេនះ្រគប់្រគន់ Ǖចគំ្រទដល់ករបក្រǒយបន

េហើយ ឬេន។ 
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 ពិនិតយេលើខ្លឹមǒរៃនករបក្រǒយ ឬករពនយល់បន្រតឹម្រតូវសមេហតុផលេហើយ ឬេន។ 
 ពិនិតយេលើករេលើកឧទហរណ៍ ករផ្ដល់ភស្តុǂង និងករផ្ដល់អំណះអំǁង្រតឹម្រតូវសម

េហតុផលេហើយ ឬេន។ 
 ពិនិតយែកលម្អេលើទ្រមង់ឃ្ល  លបះ េវយយករណ៍។ 
 ពិនិតយែកលម្អេលើអកខǍវរិទុធ។ 
‐ ករេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣន ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយǕចសួរសំណួរបំផុសឱយសិសƞ
េឆ្លើយជរមួ សិសƞǕចេធ្វើសកមមភពជបុគគល ៃដគូ ្រកុម ឬǕចេរៀបចំជសកមមភពេផƞងៗេទៀត
ស្រមប់ដំេណើ រករេរៀននិងបេ្រងȣន Ǖ្រស័យេទǂមេពលេវǎ និងǒថ នភពជក់ែស្ដង។ 

៣.៧- ករសរេសរសេ្រមច 
ករសរេសរសេ្រមច គឺជដំǁក់កលចុងេ្រកយៃនករសរេសរែតងេសចក្ដី។ ដូេចនះសិសƞសរេសរ

កិចចកររបស់ខ្លួនេឡើងវញិឱយបនǒ្អ ត បនទ ប់ពីមនេយបល់ែកលម្អ។ 

៣.៨- ករព្រងឹងចំេណះដឹង 
ករព្រងឹងចំេណះដឹងេនះក៏ដូចគន េទនឹងករព្រងឹងចំេណះដឹងមុនែដរ គឺមនេគលបំណងចង់Ǐយ

តៃម្លករយល់ដឹងរបស់សិសƞ។ ករǏយតៃម្លេនះគបបីេផ្ត តេលើសិសƞេរៀនយឺត មនន័យថេបើសិសƞេរៀន
យឺតǕចេធ្វើបន្រតឹម្រតូវ េនះមនន័យថសិសƞដៃទេទៀតក៏Ǖចេធ្វើបនែដរ។  

៣.៩- ករƽក់កិចចករ្រǒវ្រជវ 
ករកិចចករ្រǒវ្រជវេនះក៏ដូចគន េទនឹងករកិចចករ្រǒវ្រជវមុនែដរ គឺមនេគលបំណងឱយសិសƞ

យល់ដឹងពីវធីិ្រǒវ្រជវ និងសិសƞេចះចង្រកងខ្លឹមǒរៃនករសិកǜ្រǒវ្រជវ។ ្រគូគបបីƽក់្របធនបទ 
ឬសំណួរ ឬលំǓត់ឱយសិសƞសិកǜ្រǒវ។ កនុងសកមមភពសិកǜ្រǒវ្រជវេនះ គបបីេរៀបចំសកមមភព
មួយចំនួនដូចេមេរៀនមុនៗ។ 

 
 

៣.១០- ករសេងខបសកមមភព និងខ្លឹមǒរសំខន់ៗ 
ចំណុចេនះក៏ដូចគន េទនឹងករសេងខបមុនែដរ គឺមនេគលបំណងឱយសិសƞ េចះនិយយសេងខប

េឡើងវញិនូវសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣនេមេរៀនេនះ និងេចះសេងខបខ្លឹមǒរសំខន់ៗែដលបនេរៀនេនកនុង
េមេរៀនេនះ។ ករសេងខបេនះ េ្រចើនេធ្វើជលកខណៈបុគគលេƽយមនករផ្ល ស់ប្ដូរេវនគន  ជពិេសស្រតូវ
េផ្ដ តេលើសិសƞេរៀនយឺតឱយបនអនុវត្តេ្រចើនជងេគ។ 

៣.១១- ករបូកសរុប 
្រគូេធ្វើករបូកសរបុខ្លឹមǒរសំខន់ៗ ែដលត្រមូវឱយសិសƞយកចិត្តទុកƽក់ និងǕចែណនំបែនថមឬ

ពនយល់បែនថម េទេលើចំណុចមួយចំនួនែដលសិសƞខ្វះខត ឬចំណុចសិសƞមិនទន់យល់ចបស់។  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោទុតិភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
 

182 

ឯកǒរពិេ្រគះ 
១- វធីិǒ្រស្តៃនែតងេសចក្ដីែខមរស្រមប់មធយមសិកǜេƽយេǎក«គង់ េនឿន» គ.ស១៩៦៩ ព.ស២៥១៣ 
២- ភសិតអធិបបយស្រមយយបំភ្លឺស្រមប់ថន ក់ទំេនើបេរៀបេរៀងេƽយេǎក«ែសម សូរ»និង 
     « អ៊ ◌ឺន ǒរនុ» 
៣- វចននុ្រកមែខមរភគ១ ភគ២ េបះពុមពេន្រគទី៥ ឆន ំ ១៩៦៧ 
៤- បរមធិបបយពិេសស សំǍប់សិកǜអកƞរǒ្រស្តែខមរទូេទ េƽយេǎក«ែសម សូរ» ព.ស ២៥១៣ 
   គ.ស១៩៧០ 
៥- សិកǜអតថបទទំុទវ Ǎមេករ ្តិ៍ កមមវធីិសិកǜអកƞរសិលប៍ថន ក់ទី១០ ឆន ំ១៩៨៨ 
៦- បទអǂថ ធិបបយេរឿងទំុទវ ្រកសួងអប់រ ំឆន ំ១៩៨៩  េǎក្រសី «យិន Ǐ៉ន់ថ» 
៧- មលីបទ អកƞរសិលប៍ែខមរសតវតƞទី១៩ េǎក «ឃីង ហុកឌី»  ឆន ំ២០០៣ 
៨- សិកǜអកƞរǒ្រស្តែខមរបទុមេតថរេǒម កវសីតវតƞរទី៍១៩ ទំុទវ  ឆន ំ១៩៧១ េƽយគង់ សមភ រ  
៩- េរឿងទំុទវ  និពនធេƽយ ្រពះបទុមេតថរេǒម ករផǜយរបស់ពុទធǒសនបណ្ឌិ តយ ព.ស២៥១៤ 
១០- ្របវត្តិǒ្រស្តែខមរភគ១-២(្រតឹង ង)ស្រមប់មធយមសិកǜនិងឧត្ដមសិកǜព.ស.២៥១៧ គ.ស.១៩៧៣ 
១១- អកƞរǒ្រស្តែខមរ ថន ក់ទី១២ េបះពុមពេƽយ្រគឹǒថ នេបះពុមព និងែចកផǜយ ឆន ំ២០១១ 
១២- អកƞរǒ្រស្តែខមរ ថន ក់ទី១១ េបះពុមពេƽយ្រគឹǒថ នេបះពុមព និងែចកផǜយ ឆន ំ២០១២ 
១៣- ភǒែខមរ ថន ក់ទី១០ េបះពុមពេƽយ្រគឹះǒថ ន និងែចកផǜយ ឆន ំ២០១៤ 
១៤- Ǎមេករ ្តិ៍ ែខƞ១ដល់ែខƞ១០ ែខƞ៧៥ដល់ែខƞ៨០ េបះពុមពេƽយពុទធǒសនបណ្ឌិ តយ ព.ស២៥៣៩  
      គ.ស១៩៩៥ 
១៥- ក្រមងែតងេសចក្ដី េ្រជើសេរ ើស ថន ក់ទី១១ (ǒធរណរដ្ឋ្របជមនិតកមពុជ)ៃថងទី២០ សីǓ ១៩៨៧ 
១៦- ែតងេសចក្ដីស្រមប់ថន ក់ទី១២ និពនធនិងេរៀបេរៀងេƽយេǎក ៃ្រព សំបូរ ឆន ំ២០១៥ 
១៧- សងគមវជិជ ែខមរ សំǍប់ថន ក់បញច ប់ និងថន ក់ឧត្ដមសិកǜ េƽយេǎក«សរ ǒរនុ ) ឆន ំ ១៩៧៣-៧៤ 
១៨-្របជំុវបបធម៌ វទិយǒថ នជតិេខមរយនកមម េƽយេǎក ឡុច ែផ្លង  ឆន ំ១៩៧៣  
១៩- េសចក្ដីែណនំស្ដីពីករបេ្រងȣនសិកǜអតថបទអកƞរសិលប៍េនមធយមសិកǜទុតិយភូមិ ថន ក់ទី១០ដល់   
      ថន ក់ទី១២ េលខ០៣ អយក.សណន. ចុះៃថងទី០៨ ែខមកǍ ឆន ំ ២០១៦ 
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