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I. ប្រវត្តិររសក់ ុំព្យូទ័រ 
 

នៅក្នុងក្ំឡុងឆ្នំ ១៩៤៦ នរោយសង្រ្គនមនោក្ន ើក្ទី២ នេបានបនងកើតក្ ំពនយូទរ័ដបំូងនេ 
ដដ េិតមក្ដ ់បច្ចុបនបននននេះវាបានឆ្លងោត ់៤ជំនាន់ ឬ៤ដំណាក្់ោ មក្ន ើយននាេះេឺ៖ 

 

ជុំនាន់ទី ១៖ 

ក្ំឡុងឆ្ន ំ ១៩៤៦-៥៤ បនច្ចក្វិទនានព ននាេះេឺពឹងដអែក្ន ើអំព ូអេគីសនសីវយ័របវតត ិ
(Lamp)។ ក្ ំពនយូទ័រសម័យននាេះមានទំ ំរបដ  បនទប់មួយ រីឯសមតថភាពវាវិញេឺរបដ  ២% 
ននក្ ំពនយូទ័រ បច្ចុបនបនន។ 
ជុំនាន់ទី ២៖ 

១៩៥៥-៦៤ បនច្ចក្វិទនាពឹងដអែក្ទំងរស ងន ើ Transistors បនាទនប់មក្នេបនងកើតបាននូវភាព
ជំនាញរបស់ក្ ំពនយូទរ័នោយនរបើក្មមវិធីភាសាក្រំិតខ្ពស់ (High Level Language) ក្នុងននាេះមានដូច្ជា 
Basic Fortran, Cobol... ទំងននាេះនយើងនៅថា Compiler Language Program ដដ មានតួនាទី
យ នងពិនសសសំរាប ់ បក្ដរបភាសាក្ំរិតខ្ពស់នៅក្នុងភាសារបស់មា នស ីនក្ ំពនយូទរ័ ដដ អាច្ោត់បនថយ
នព នវោ និងក្ំោំងក្នុងោរនរៀបច្ំ និងអន វតតន៍ក្មមវិធី។ មា នស ីនក្ ំពនយូទ័រសមយ័ននាេះមានទំ ំប  នត មួយ 
សមតថភាពេឺ ១០% ននក្ ំពនយូទរ័ បច្ចុបនបនន។ 
ជុំនាន់ទី ៣៖ 

ក្នុងក្ំឡុងឆ្នំ ១៩៦៥ បនច្ចក្វិទនាោន់ដតមានភាពរីក្ច្នំរីនខ្នំង នោយពឹងដអែក្នៅន ើ IC 
(Integrated Circuit) ដដ ជួយបនថយនូវោរនរបើរបាស ់ Transistors ដ៏នរច្ើនន ើស ប់ មក្នរបើ IC 

ដដ មាន ច្ំនួនតិច្ ន ើយទនំនើបោនដ់តខ្នងំក្នុងោរនរៀបច្ ំ និងរេប់រេងព័តម៌ាន។ ក្ ំពនយូទ័រនព ននាេះ
អាច្ោក្់ន ើត  ន ើយមាន ក្ខណៈជា Desktop និង Laptop អាច្យួរបាន។ 
ជុំនាន់ទី ៤៖ 

ចាប់ពីឆ្ន ំ ១៩៧៦ ក្ ំពនយូទ័របានពរងីក្របសទិធិភាពរេប់រេងរបស់ខ្លួន និងនធវើោរបញ្ចូ ក្ិច្ចោរ 
ដ៏សមុេសាមនញនានា នរច្ើនរបនេទ នៅក្នុងរបពន័ធដតមួយក្នុងក្ំរិតខ្ពស់ VSI (Very Scale Integrated)។ 
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II. អ្វីជាក ុំព្យូទ័រ?  
 

 ក្ ំពនយូទ័រមក្ពីពាក្នយ Compute មានន័យថាេណនា ឬនេនអាយនិយមនយ័ថា ជាោរេណនា 
រេប់រេង ដសវងរក្ និងដំនណើរោរណ៍ទិនននយ័។ ក្ ំពនយូទ័រេឺជាឧបក្រណ៍នអឡិច្រតូនិច្ដដ មាន ទធភាព
ទទួ បានព័ត៌មាន (ទិននន័យ) នៅក្នុងទរមង់ជាក្់ោក្់មួយ និងដនំណើរោររបតិបតតនិៅតាមោរដណនា ំ
ឬ និតិវិធដីដ បានក្ំណត់ទ ក្ជាម ន ន ើយរា ់ដំនណើរោរទិននន័យទំងអស ់ វាមានទរមង់ជាព័ត៌មាន 
(Information) ឬ សញ្ញន (Signal) ។ 

ក្ ំពនយូទ័រវាបានអត ់អតថរបនយជន៍យ នងនរច្ើនដ ់អនក្នរបើរបាស់ដូច្ជា៖ 
-      វាយអតថបទ នធវើរបាយោរណ៍ និងេណនានអនេងៗ 
-      េូសបលង ់(បលង់ដី អគារ) េសូដអនទ ី
-      រេប់រេង នធវើសិថត ិវភិាេ និងពនាក្រណ៍ទនិនន័យ 
-      រក្នាទ ក្ឯក្សារនោយស វតថភិាព 
-      នធវើនអាយមន សនេទូទំងពិេពនោក្អាច្ទំនាក្់ទំនងគា្នបាន 
-      ន ងដ នបងក្ំសានត (Gaming) ជដជក្ក្ំសានត (Chatting) ... 
-      ជាពិនសសេឺជួយជរម ញោរ្រនអនេងៗរបស់នយើងឱនយបានន ឿន ។ 

III. ក ុំព្យូទ័រផ្ស ុំឡ ើងព្ីផែផ្នកសុំខាន់ៗ ២ គឺ៖ Hardware និង Software  

➢ ដអនក្រឹង (Hardware) េឺជាដអនក្រឹងដដ អាច្នមើ ន ើញ និង ប េះបាន ឬ នេអាច្នៅមនា នង
នទៀតថាជាឧបក្រណន៍អនេងរបស់ក្ ំពនយទូរ័ (Components) មានដូច្ជា៖  

 ១- Input Device: ជាឧបក្រណ៍សរមាប់បញ្ចូ ទិនននយ័នៅក្នុង ក្ ំពនយូទ័រ មានដូច្ជា៖  
 Mouse: ជាឧបក្រណ៍សរមាប ់បញ្ជននៅមា នស ីនផ្ទន ន់ដើមនបីឲនយវាតំនណើោរអវីមួយ ។ 
 Keyboard: មាននាទីសរមាប់វាយបញ្ច ូទិននន័យ ឬ សរមាប់ច្ងែ ុនរជើសនរសីយក្ 

Menu ណាមួយមក្នរបើរបាស(់មានម ខ្្រមយួច្ំនួនដូច្ Mouse ដដរ)។ 
Keyboard របស់ក្ ំពនយូទរ័ Desktop មានច្ំនួន 101, 102, 104 ឬ 105 Keys 
ន ើយវា ដច្ក្នច្ញជា ៥ដអនក្េ៖ឺ Function Keys, Letter Keys, Special 
Keys, Arrow Keys និង Numeric Keys ឬ Keypad ។ 

 Scanner:  ជាឧបក្រណ៍សរមាប ់ច្មលងរូបភាពនអនេងៗ ច្ ូក្នងុក្ ពំនយទ័ូរ ។ 
 Webcam :  ឧបរក្ណ៍សរមាប់ ថតរូបភាពនអនេងៗច្ ូក្នងុមា នស ីនក្ ំពនយូទរ័ ។ 

២- Output Device: ជាឧបក្រណស៍រមាប់បនញ្ចញ ទិនននយ័មក្ខងនរៅមានដូច្ជា៖  
 Printer: ជាឧបក្រណ៍សរមាបន់បាេះព មភឯក្សារ ។ 

 Monitor: ជាឧបក្រណ៍សរមាប់ប្ហនញទិនននយ័ និងរូបភាពនអនេងៗ 

 Speaker: ជាឧបក្រណ៍សរមាប់បនញ្ចញសនមលង ។ 

 ៣-  System Unit: េឺជាបលុក្នននមម ូរី (Memory) ដដ មានឧបក្រណ៍ 
ជានរច្ើននទៀតនៅក្នុងននាេះដូច្ជា៖ 
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 Mainboard: េឺជាបនទេះោតនរនសៀេវដីដ រទរទង់នូវ សមាសធាត  នអឡិច្ រតូនិច្ 
(Component) នអនេងៗ មានដូច្ជា៖ 

 RAM:  (Random Access Memory) គជឺាអងគច្ងចាំបនណា្នេះអាសនន 
មានតួនាទីសរមាប់អទុក្ទិនននយ័ បនណា្នេះអាសននម ននឹង Process 
នៅ CPU រា ់ទិនននយ័រតវូបានបាត់នៅវញិនៅ នព គាមននច្រនត
អេគីសនីឆ្លងោត់ ។ 

 Hard Disk:  ជាថាសរឹង េឺជាមា ននញទិច្ឌីស ដដ មានតួនាទីអទុក្ ទិននន័យជា
អច្ិនង្រនតយ ៍ Hard Disk ខ្ សព ី Ram នរពាេះវា អាច្អទុក្ទិនននយ័
បានជានរៀងរ ូត នបើនទេះជាមិនមាន ច្រនតអេគីសនីក្៏នោយ 
ប  ដនតវាក្៏អាច្បាត់បង់ទិនននយ័អង ដដរក្នុងក្រណី Hard Disk ខូ្ច្ ។ 
ខ្នតរបស ់Hard Disk: 

 1byte  =  8bits 
 1KB (Kilobyte)  = 1024 bytes 
 1MB (Megabyte)  = 1024 KBs 
 1GB (Gigabyte) =  1024 MBs  
 1TB (Terabyte)  = 1024 GBs 

 CPU:  (Central Processing Unit) េឺជាខ្ួក្នា ក្ ពំនយូទ័រ មានោរទទួ 
ខ្ សរតូវដូច្នឹង ខ្ួក្នា របស់មន សនេដដរជាអនក្ នោេះរសាយរា  ់
សំនណើររេប់សមាសធាត ទំងអស់របស់ ក្ ំពនយូទ័រ ។   ក្នងុ CPU 
មានធាត ពីរសំខន់េ៖ឺ 

▪ Arithmetic Logic (ALU) : ជាអនក្នោេះរសាយរបតិបតតិោរ េណិតវិទនា 
និងក្តតវិទនា ។ 

▪ Control Unit (CU)  : ជាអនក្ទញ Instruction ពី Memory និង 
Decodes មក្ដំនណើរោរន ើយរងច់ាំ បញ្ជន
របស់ ALU នព ចាំបាច្ ់។  
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➢ ដអនក្ទន់ (Software) េឺជាដអនក្ទន់ដដ អាច្នមើ ន ើញ ដតមិនអាច្ប េះបាន ឬ នេអាច្
នៅមនា នងនទៀតថាជាក្មមវិធីរបស់ក្ ំពនយូទរ័ (Program) ដដ មាននរច្ើនរបនេទដូច្ជា៖  

 - OS (Operating System): ជារបព័នធរបតិបតតិោរ ឬ ជាក្មមវិធីដំនណើរោរដំបូងរបស់ក្ ំពនយូទរ័ 
ដដ អន ញ្ញនតិឱនយ ក្មមវិធីតូច្ៗជានរច្ើននទៀតអាច្ដំនណើរោរន ើវាបាន ន ើយវាជាក្មមវិធមីួយដដ ជយួ
បញ្ជនក្់ថា Hardware ទំងអស់របស់ក្ ំពនយូទរ័ដំនណើរោររតឹមរតវូ ឬ អត់។ OS របស់ក្ ពំនយូទ័ររតវូបាន
អ ិតនឡើងនោយរក្ ម   នមួយច្ំនួនដូច្ជា៖ Microsoft: Windows 98, Windows XP, Windows 

Vista, Windows 7, Windows 8, Windows 10,… 
 -  Apple: Mac OS កំ្ព ងដតមានោរនពញនិយមនរបើរបាស់នរច្ើននឡើង អងដដរក្នងុនព  
បច្ចុបនបនន 
 - Linux: Linux OS េឺជារបព័នធរបតិបតតោិរមួយនអនេងនទៀត ដដ រតូវបាន នេដច្ក្ចាយ
ឲនយនរបើរបាសន់ោយឥតេិតនថល ។ ដតនទេះជា យ នងណាក្៏នោយក្៏វានៅមានក្ងវេះខតខ្លេះ ដដ នាំឲនយ 
ពិបាក្នរបើ និងសា នំញ ន ំ
 - Application Software: េឺជាក្មមវិធនីអនេងៗ ដដ រតវូបានបនងកើត នឡើងនដើមនបីជយួអនក្
នរបើរបាស់ក្នងុកិ្ច្ចោរ្រនអនេងៗដូច្ជា៖ Word Processor (MS-Word), Spread Sheet (MS-Excel), 

Database (MS-Access & My SQL), Graphic Design ( Photoshop, Illustrator), Internet Explorer 

ជានដើម ។ 
 - Environment Software, Development Software,...។ 

 

 

 

 

 

 

 

https://2.bp.blogspot.com/-XWl0tAiJ5bY/WXhwu_GIROI/AAAAAAAAP1E/Rkw4NiQGKQ8mCUOuKt7HRPSliYnbuPMvgCLcBGAs/s1600/Win-Soft.png
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IV.  ឡត្ើអ្នកដឹងឡទថា ក ុំព្យូទ័រប្ត្ូវបានឡគផែែកឡែញជារ  នាា នប្រឡេទ? 
 

េិតមក្ដ ់បច្ចុបនបននននេះក្ ំពនយូទ័ររតូវបាននេដច្ក្នច្ញជា ៤ របនេទធំៗេឺ៖ 
១- Microcomputer ជារបនេទក្ ំពនយទូ័រទូនៅដដ នេនិយមយក្នៅ នរបើក្នុងក្ិច្ចោរ្ររដឋបា  
មនទីរនពទនយ សំណង់ សាោនរៀន េណននយនយ រច្នា និងោរ្រនអនេងៗនទៀត នេនៅវាថា 
Microcomputer ឬ Personal computer “PC” ដដ  PC ននេះដច្ក្នច្ញជាពរីរបនេទនទៀតេឺ៖  
Desktop Computer និង Laptop Computer ។ 
 
 
 
 
 
 
 
២- Minicomputer 

ជារបនេទក្ ំពនយូទ័រធ នមធនយម ដដ នេនយិមយក្នៅនរបើនធវើជាមា នស ីនក្ ំពនយូទរ័នម (Server) 
នៅក្នុងរក្ ម   នខ្នតតូច្ នេអាច្នៅវាថាជា Midrange-computer ។   

          
                                                       (Texas Instrument TI-990) 

៣- Mainframe Computer 
ជារបនេទមា នស ីនក្ ំពនយូទ័រនម (Server) ខ្នតធំ ដដ មាន CPU, Hard Disk, RAM 

នរច្ើនន នបឿនន ឿន និងទំ ំធំ ដដ នេនិយមយក្វានៅនរបើក្នុងរក្ ម   នធំៗ ។ 

https://2.bp.blogspot.com/-RCibkliBmsA/WXa1uUyAMiI/AAAAAAAAPzg/efoBLBY2IUcQwaAxcW_TB0vuSEE4jnxAgCLcBGAs/s1600/MiniPC-TI-990.jpg
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៤- Supercomputer 

ជារបនេទមា នស ីនក្ ំពនយូទ័រនមខ្នតធំបំអ តដដ មានតនមលនថល 
មានអតថរបនយជនជ៍ានរច្ើនសរមាបោ់រនរបើរបាស់ោរ្រ 
ធំៗដដ នេនិយមយក្នៅនរបើរបាសន់ៅក្នុងរក្ ម   ន ឬ 
អងគភាពធំៗ នបីៗមយួច្ំនួននៅន ើពិេពនោក្ដូច្ជា អងគោរ NASA ជានដើម។ 

 

https://2.bp.blogspot.com/-i3JGYm27csg/WXa4Z36ku-I/AAAAAAAAPzs/WCRVh5ZzTQQkEMWe_duIeUmJFlnLBsGAACLcBGAs/s1600/mainframe-z10-ibm.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-0YlgVtCSBJM/WXa4aBwHszI/AAAAAAAAPzw/z5YOTVyjxDIiUwW602ANjWh9ex_n52rcACLcBGAs/s1600/Mainframe1.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-jd7punH4zHc/WXa6jRjM6dI/AAAAAAAAPz4/kDAhPPkbp1cv4Ap5j8e62Lk5g3B-5SbHACLcBGAs/s1600/460445main_ACD10-0095-001.jpg
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I. របបៀបចាប់ប្តើម Microsoft Word 2016 

 ១- ចុច Start => All apps => Word 2019 

       ឬ ២- ចុច Start => វាយពាក្នយ Run => winword => OK 

 

II. របបៀបចាកបចញពី Microsoft Word 2016 

១- ចុចសញ្ញា ខ្វែង ជ្រុងខ្កងខាងស្ាាំ ខ្្ែកខាងប ើ  
២- បជ្រើសយក  

- Yes :  រកាាទុកឯកសរ 
- No :  មិនរកាាទុកឯកសរ 
- Cancel :  មិនប្ែើអ្ែីទាំងអ្ស ់ 

 

III. របបៀបរកាា ឯកសរទុក (Save) 

 

១-  ចុច File => Save => Browse  

២-  បជ្រើសយកកខ្នែង Save ទុក ឧៈ Drive(D:)  

៣- ចុច New Folder => វាយប ្ាោះសម្គា  ់Folder => Enter  
៤-  វាយប ្ាោះសម្គា ់ឯកសរ កែុងជ្បអ្ប ់File Name => ចុច Save ។  

IV. របបៀបបបើក ឯកសរ (Open) 

១-  ចុច File => Open => Browse  

២-  បជ្រើសយកកខ្នែងខ្ែ  Save ទុក ឧៈ Drive(D:)  

៣- ចុចប ្ាោះពរីែងប ើប ្ាោះ Folder => ចុច ប ើប ្ាោះឯកសរ => Open ។  
V. របបៀបកាំណតជ់្ទង់ជ្ទយឯកសរ (Page Setup) 

១-  ចុច Layout => Page Setup  

២- ចុច Margins រួចកាំណត់កែុងជ្បអ្ប់ខាងបជ្ោមៈ 
- Top :  បចា ជាយជ្កដាសខាង ប ើ  
- Bottom :  បចា ជាយជ្កដាសខាង បជ្ោម 
- Left : បចា ជាយជ្កដាសខាង បវែង 
- Right :  បចា ជាយជ្កដាសខាង ស្ាាំ 

៣- Orientation បជ្រើសយកៈ 
- Portrait : ជ្កដាស បញាឈរ 
- Landscape : ជ្កដាស ប្េក 

៤- ចុច Paper បែើមាបីកាំណត់ទាំហាំជ្កដាស 
 កែុងជ្បអ្ប ់Paper size : នរជើសយក្ទំ រំក្ោស A3, A4, A5 

៥- ចុច OK 
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VI. របបៀបតជ្មឹមអ្តថបទ (How to Align with Text) 
 

តរមឹម ន មនេះតរមឹម ពននយ ់ Shortcut key 

 

Align Text Left  តរមឹមអតថបទខងនឆ្វង (Ctrl+L) 

 

Center  តរមឹមអតថបទក្ណា្ន  (Ctrl+E) 

 

Align Text Right  តរមឹមអតថបទខងសាតន ំ (Ctrl+R) 

 

Justify  តរមឹមអតថបទសងខង (Ctrl+J) 

 

VII. របបៀបបជ្បើជ្ាស់ Tab Stop (How to Insert Tabs Position) 

   Left Tab : តរមឹម នឆ្វង 

   Center Tab : តរមឹម ក្ណា្ន  

   Right Tab : តរមឹម សាតនំ    
   Decimal Tab : តរមឹម ខ្ទង់ទសនេភាេ  
  Bar Tab : ោក្់បនាទនត់   
   First Line Indent Tab : ក្ំណត់ចាប់នអតើមបនាទនត់ជរួទី១ 
   Hanging Indent Tab : ក្ំណត់ចាប់នអតើមបនាទនតច់ាប់ពីជួរទី២នៅ 
VIII. របបៀបចមែង Copy (How to Copy) 

- ច្ ច្ Home Tab ☞ Copy  (Ctrl+C) 
- ច្ ច្ទីតាំងដដ រតូវច្មលងនៅ 
- ច្ ច្ Home Tab ☞ Paste (Ctrl+V) 

IX. របបៀប ផ្លាស់ទី Cut (How to Move) 

- ច្ ច្ Home Tab ☞ Cut  (Ctrl+X) 
- ច្ ច្ទីតាំងដដ រតូវច្មលងនៅ 
- ច្ ច្ Home Tab ☞ Paste (Ctrl+V) 

X. រនបៀបោក្ស់  ៊ុំជ ំវញិអតថបទ (How to Insert Border and Shading) 

- ច្ ច្ Page Layout ☞ Page Borders  
- នរជើសនរសីស  ៊ុំក្នុងរបអប់ Art 
- ក្ំណត់ក្រមាសស់  ៊ុំក្នុងរបអប ់Width 
- ច្ ច្ Options 
- ក្នុងរបអប ់Measure From នរជើសយក្ Text 

- ច្ ច្ OK ។  
ចំណ៖ំ  នដើមនបីដក្ស  ៊ុំនច្ញវិញ ច្ ច្ None  
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XI. រនបៀប ច្ងទរមង់អក្នេរ នដើមនបនីៅមក្នរបើ (How to Apply styles)  
- វាយអតថបទ ដដ រតវូច្ង់ទរមង់ នោយក្ំណត់ទំ ំ និង របនេទអក្នេរ រួច្ជានរសច្ 

- Select អតថបទដដ បានវាយ  
- ច្ ច្ Styles ☞ Apply Styles… 

- វាយន មនេះ សមាគន  ់Ex: A1 រួច្ច្ ច្ New  

ច្ំណាំៈ - នដើមនបីច្ង់ទរមងន់រច្ើនរបនេទ រតូវអន វតតន៍នឡើងវិញ  នោយបតូរន មនេះ A2, A3…។ 

 - នដើមនបីនៅមក្នរបើ រគាន់ដត Select អតថបទ ដដ ច្ង់បានទរមងន់នាេះ ន ើយ ច្ ច្យក្ន មនេះ 
ក្នុងរបអប់ Styles Ex: A1, A2… 
 

XII. រនបៀបនៅរូបភាព (How to Insert Pictures) 

- ច្ ច្ Insert ☞ Picture នរជើសយក្ទីតាំងអទុក្របូភាព Ex: Libraries/My Pictue 
- ច្ ច្ន ើរូបភាពដដ ច្ង់បាន  
- ច្ ច្ Insert   

XIII. រនបៀបបំបាត់ដញ ក្រូបភាព (How to Wrap Text) 

- ច្ ច្ន ើរូបភាពដដ រតវូបំបាត ់ 
- ច្ ច្ Format ☞ Wrap Text រួច្នរជើសយក្៖ 

❖ In front of Text  : សរមាបោ់ក្់រូបខងម ខ្អតថបទ 
❖ Behind Text  : សរមាបោ់ក្់រូបនរោយអតថបទ 

ចំណ៖ំ  ក្. រេបរ់ូបភាពទំងអស់រតវូដតបបំាត់ដញ ក្ 
ខ្. នដើមនបីតរមឹមរូបភាពរតវូច្ ច្ Format ☞ Align រួច្នរជើសយក្៖ 
▪ Align Left : តរមឹមរូបខងនឆ្វង 
▪ Align Center : តរមឹមរូបក្ណា្ន  
▪ Align Right : តរមឹមរូបខងសាតន ំ

េ. នដើមនបីបងវិ រូប ច្ ច្ Format ☞ Rotate រួច្នរជើសយក្៖ 
▪ Rotate Right 90º : បងវិ នៅសាតនំ៩០ដឺនរក្ 
▪ Rotate Left 90º : បងវិ នៅនឆ្វង៩០ដឺនរក្ 
▪ Flip Vertical : បងវិ  ផ្កនប់ ឬផ្ងនរ 
▪ Flip Horizontal : បងវិ រត បន់រោយ 

 . នដើមនបីបញ្ជូនរូបភាព ច្ ច្ Format រួច្នរជើសយក្៖ 
❖ Bring Forward:  

• Bring Forward : បញ្ជូនរូបភាពនៅន ើ មតងមយួជាន់ៗ  
• Bring to Front : បញ្ជូនរូបភាពនៅន ើបំអ ត 
• Bring in font of Text : បញ្ជូនរូបភាពនៅន ើអក្នេរ 
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❖ Sent Backward: 

• Send Backward : បញ្ជូនរូបភាពនៅនរោយ មតងមយួជាន់ៗ  
• Send to Back : បញ្ជូនរូបភាពនៅនរោយ បងែស ់
• Send Behind Text : បញ្ជូនរូបភាពនៅនរោយអក្នេរ 

XIV. រនបៀបេូសរូប Shapes  (How to AutoShapes Drawing) 

- ច្ ច្ Insert ☞ Shapes ☞ នរជើសយក្ Shapes ដដ រតវូេូស 
- រួច្យក្ Mouse នៅេូសន ើអតថបទតាមទំ ដំដ រតូវោរ 

ចំណ៖ំ  ក្. នដើមនបសីរនសរអតថបទន ើរូប Shape អនក្រតូវ Mouse សាតនំន ើរូប Shape ននាេះ 
រួច្នរជើសយក្ Add Text ។ 
 ខ្. នដើមនបីច្ំ ងច្ ច្ Ctrl+Mouse អសូោក្់ទតីាំថមី និងនដើមនបីរសប ច្ ច្ Shift ឲនយជាប ់
 េ. នដើមនបីពរងីក្ពរងួមរេប់រជ ងច្ ច្ Ctrl+Mouse រួច្ទញពរងីក្ពរងួមរេបរ់ជ ង 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

XV. រនបៀបរច្នាអក្នេរឆ្នក្់ (How to Insert Word Art) 

- ច្ ច្ Insert ☞ Word Art 
- នរជើសយក្េំរូអក្នេរឆ្នក្ ់
- បតូររបនេទអក្នេរក្នុងរបអប ់Font 
- វាយអក្នេរក្នុងរបអប ់Text 
- ច្ ច្ OK ។ 

ច្ំណាំ៖  រេប់អក្នេរឆ្នក្់ទំងអស់រតវូដត បំបាត់ដញ ក្ ក្ំណត់ទតីាំង និង បងវ ិដូច្រូបភាពដដរ ។ 
 
 

 

ហាមជក់ 
បារ ី

 

សាក្ វិទនា 
 ័យ 

 ជា ស ីម ក្ំចាយមារ 
 

CSUK  
េឺជាអនាេត 
ដ៏ ែរបស់ 
នោក្អនក្! 
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XVI. រនបៀបរច្នាអក្នេរនដើមវេគនសច្ក្តី (How to Create Drop Cap ) 

- Select អក្នេរមួយតខួងនដើម 
- ច្ ច្ Insert ☞ Drop Cap ☞ Drop Cap Options 
-  នរជើសយក្េរំូក្នុងរបអប់ Position 
- Line to drop: សរមាប់ក្ំណត់ចំ្នួន 
ជួរអក្នេរឲនយនសមើអក្នេរធ ំ

- Distance from text: សរមាប់ក្ំណត់ច្មាងនយ 
ពីអក្នេរធំនៅអតថបទ 

- ច្ ច្ OK ។ 
XVII. រនបៀបដច្ក្ Columns អតថបទ ((How to Create Column) 

- ោក្់ Insertion Point រតង់ទីតាំងដដ រតវូដច្ក្ 
- ច្ ច្ Page Layout ☞ Columns ☞ More Columns… 
- នរជើយក្េរំូក្នុងរបអប ់Presets 
- កំ្ណត់ចំ្នួន Columns ក្នុងរបអប ់Number of Columns  

- Line between: សរមាបោ់ក្់បនាទនត់ច្ននា្នេះ Columns 

- ក្នុងរបអប់ Apply to: នរជើសយក្៖ 
▪ Whole document : ដច្ក្នពញមយួអតថបទ 
▪ This point forward : ដច្ក្រតឹម Insertion point ច្ េះនរោម 

ចំណ៖ំ  នដើមនបីឆ្លងច្ ូ Columns បនាទនប់ ច្ ច្ Ctrl+Shift +Enter ។ 
 

XVIII. រនបៀបក្ំណត់េមា្នតជរួអក្នេរ (How to Format paragraph) 

- Select ជរួអក្នេរដដ រតូវក្ំណត ់
- ច្ ច្ Home Tab ☞ Paragraph 
- ច្ ច្ Indents and Spacing 
- ក្នុងរបអប់  Line Spacing នរជើសយក្ Multiple 
- ក្ំណត់េមា្នតក្នុងរបអប់ At= 0.95 ឬ 0.90 
- ច្ ច្ OK ។ 
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XIX. រនបៀបក្ំណត់េមា្នតតួអក្នេរ (How to Set Character Spacing) 
- Select តួអក្នេរដដ រតវូក្ំណត ់
- ច្ ច្ Home Tab ☞ Font  
- ច្ ច្ Advanced  
- ក្ំណត់េមា្នតតួអក្នេរក្នុងរបអប ់Spacing  
 នោយក្ំណត់ក្នុងរបអប់ By: 
- ច្ ច្ OK ។ 

XX. រនបៀបបនងកើត Macro នដើមនបីវាយអក្នេរនរច្ើនរបនេទ 
- ច្ ច្ View ☞ Macros ☞ Record Macro 
- ច្ ច្រូប Keyboard  
- ក្នុងរបអប ់Press new short cut key: វាយ៖   Ctrl+1 
- ច្ ច្ Assign ☞ Close 
- ច្ ច្ Home Tab ☞ បតរូរបនេទអក្នេរក្នុងរបអប ់Font  
និងកំ្ណត់ទំ អំក្នេរក្នងុរបអប់ Font Size 

- ច្ ច្ View ☞ Macros ☞ Stop Recording  
សមាគន ៖់ (នដើមនបីបនងកើតអក្នេរនអនេងនទៀត អនក្រតូវអន វតតនឡើងវិញ នោយរគានដ់តបតូរក្នុងរបអប់ Press new 

short cut key: វាយ៖ Ctrl+2, Ctrl+3, Ctrl+4 ប  នណា្នេះ) ។ 
 

XXI. រនបៀបសរនសរក្នា  ឬ នជើងទំពរ័ (How to write Header & Footer)  
- ច្ ច្ Insert នរជើសយក្៖ 

❖ Header ☞ Edit Header : សរមាប់បញ្ចូ ព័ត៌មានក្នា ទំព័រ 
❖ Footer ☞ Edit Footer  : សរមាប់បញ្ចូ ព័ត៌មាននជើងទំព័រ 

- វាយអតថបទដដ អនក្រតូវបញ្ចូ  
▪ ច្ ច្ Go to Header សរមាប់នៅក្នា ទំពរ័  
▪ ច្ ច្ Go to Footer សរមាបន់ៅនជើងទំព័រ  

- ច្ ច្ Design Tab ☞ Page Number នរជើសយក្៖ 
▪ Top of Page : បញ្ច ូន ខ្ទំព័រក្នា ទំពរ័ 
▪ Bottom of Page : បញ្ច ូន ខ្ទំព័រនជើងទំព័រ 
▪ Page Margins : បញ្ច ូន ខ្ទំព័រសងខងអតថបទ 
▪ Current Position : បញ្ច ូន ខ្ទំព័ររតង់ Insertion Point សថិតនៅ 
▪ Format Page Numbers… : សរមាប់ក្ំណតន់ ខ្ទំព័រដដ រតូវចាប់នអតើម ។ 

- ច្ ច្ Close Header and Footer នដើមនបីបញ្ចបោ់រសរនសរ ។ 
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XXII. រនបៀបបនងកើតតារាង (How to Create Table)  
- ច្ ច្ Insert ☞  Table ☞ Insert Table 

❖ Number of columns :សរមាប់ក្ំណត់ចំ្នួន Columns 
❖ Number of rows :សរមាប់ក្ំណត់ចំ្នួន Rows 

- ច្ ច្ OK ។ 
❖ Layout Tab: 

 Delete: នរជើសយក្៖ 
▪ Delete Cells…  : សរមាប ់ បរក្ឡា 
▪ Delete Columns  : សរមាប ់ បជួរឈរ 
▪ Delete Rows : សរមាប ់ បជួរនដក្ 
▪ Delete Table : សរមាប ់ បតារាងទំងអស ់

 Insert Above : សរមាប់បដនថម Rows ខងន ើ 
 Insert Below : សរមាប់បដនថម Rows ខងនរោម 
 Insert Left : សរមាប់បដនថម Column ខងនឆ្វង 
 Insert Right : សរមាប់បដនថម Column ខងសាតន ំ

❖ Merge Group 
 Merge Cells  : សរមាបផ់្តនច្់ Cells 
 Split Cells : សរមាបភ់ាជនប់  
 Split Table : សរមាបផ់្តនច្់តារាងនច្ញពីគា្ន 

❖ Cell Size Group:  

 Table Row Height : សរមាប់ក្ំណត់ទំ ំក្ំពស់ Row 
 Table Column Width : សរមាប់ក្ំណត់ទំ ំទទឹង Column 
 Distribute Rows :សរមាប់ក្ំណត់ទំ ំ Rows ប  នគា្នទំងអស ់
 Distribute Columns :សរមាប់ក្ំណត់ទំ ំ Column ប  នគា្នទំងអស់ 

❖ Alignment Group: 

 Alignment  : សរមាប់ទតីាំងអក្នេរក្នុង Cells 
 Text Direction : សរមាប់ក្ំណត់ទិសនៅអក្នេរក្នុង Cells 
 Cell Margins : សរមាប់ក្ំណតន់េមនន Cells 

❖ Sort  : សរមាប់តនរមៀប ំោប ់A នៅ Z 
❖ Repeat Header Rows : សរមាប់ក្ំណត់ក្នា តារាងខងនដើម 

    ឲនយនៅរេប់ទំពរ័ទំងអស ់។ 
❖ Convert to Text : សរមាប់បដមលងតារាង នៅជាអតថបទ 
❖ Formula : សរមាបស់រនសររូបមនតនអនេងៗ 
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XXIII. រនបៀបោក្់ ឬ ដក្ បនាទនត់ឲនយតារាង (How to Format Table)  
- Select Cells ដដ រតូវោក្់បនាទនត់ 
- Mouse សាតនំន ើនអទ Select ☞ Border and Shading…  
- ច្ ច្ Borders ☞ Custom 

❖ Styles : សរមាបន់រជើសយក្របនេទបនាទនត ់
❖ Color : សរមាបន់រជើសយក្ពណ៌បនាទនត ់
❖ Width : សរមាបន់រជើសយក្ក្រមាស់បនាទនត ់

- រួច្យក្នៅោក្ ់ឬ ដក្ ក្នុងរបអប់ Preview 
- ច្ ច្ OK ។ 

XXIV. រនបៀបោរពារឯក្សារ ឲនយនមើ បាន ដតដក្មិនបាន (How to Editing Restrictions )  
- ច្ ច្ File ☞ Protect Documents ☞ Restrict Editing  
- ោក្់សញ្ញន  Allow only this type of editing in the document 

- ច្ ច្ Yes, Start Enforcing Protection 

- វាយន ខ្ សំ្ ត់ ក្នុងរបអប ់Enter new password ☞ រួច្វាយន ខ្ ដដដ មតងនទៀត 
ក្នុងរបអប់ Reenter password to confirm 

- ច្ ច្ OK ☞ ច្ ច្ Save ។ 

XXV. រនបៀបចាក្់នសារឯក្សារ (How to Protect Document)  
- ច្ ច្ File ☞ Protect Document  

☞ Encrypt with Passwords 
- វាយន ខ្សមាងនត់ក្នុងរបអប់ Password: 
- ច្ ច្ OK  
- វាយន ខ្សមាងនត់ដដដ  
មតងនទៀតក្នុងរបអប ់Reenter Password: 

- ច្ ច្ OK ☞ Save សាក្ នបងបិទរួច្នបើក្វញិ។ 
XXVI. រនបៀបបញ្ច ូទិននន័យនអនេងៗនៅក្នងុទំរង់ឯក្សារដតមយួ (Mail Merge)  

- បនងកើតតារាងខងនរោម៖ 
 .រ ន មនេះ នេទ នថៃដខ្ឆ្នកំ្នំណើត នរៀនវេគ 
១ នឡ ស ជាតានទព ី រស ី ០៤-០៤-២០០៩ រដឋបា ន ើក្ ំពនយូទ័រ 
២ នឡ ពសិិដឋម ននីនាថ រស ី ០៦-០៦-២០១១ ថា្នក្់រេប់រេងទិននន័យ 
៣ ប ិ អាណាន ់ រប ស ០៦-០៦-២០០៨ ថា្នក្់ោត់តរូបភាព 
៤  ន់ ច្នរមើន រប ស ០១-០៥-២០០៥ ថា្នក្់បនងកើតសា្នយ 
៥ ោេ អាណិត រស ី ០២-០៤-២០០៦ ថា្នក្់រដឋបា ជាន់ខ្ពស ់
៦  ័រ ជីង រប ស ០៣-០៨-២០០៧ ថា្នក្់ជួសជ  ក្ ំពនយូទ័រ 
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- ន ើយ Save ោក្់ន មនេះ Student List ន ើយបិទនចា  
- បនងកើតសនលឹក្ក្ិច្ចោរថមីតាមទ ំំដដ រតវូោរ ន ើយវាយដូច្ខងនរោម៖ 

 
- ន ើយ Save ោក្់ន មនេះ Certificate 
- ច្ ច្ Mailings Tab ☞ Start Mail Merge ☞ Step by Step Mail Merge Wizard… 

 
-  Letters ☞ Next starting document  
-  Use the current document ☞ Next Select recipients 
-  Use an existing list ☞ ច្ ច្ Browse…  

- នរជើសយក្ទីតាំង តារាងដដ បានរក្នាទ ក្ ច្ ច្ន ើន មនេះ Student List 
- ច្ ច្ Open  

សាកលវិទ្យាលយ័ ជា ស មី កំចាយមារ សមូសរសសើរចំស ោះសសិស 
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- ច្ ច្ធីក្ យក្ទំងអស់ ☞ ច្ ច្ OK ☞ 
- ច្ ច្ Next: Write your letter  Next: Preview your letters 
- ោក្ ់Insertion Point រតង់ក្ដនលងបញ្ច ូទិននន័យ 
- ច្ ច្ Insert Merge Field រួច្នរជើយក្ពាក្នយនីមយួៗឲនយរតវូនឹង 
    ទតីាំងដដ  Insertion Point សថិតនៅ រ តូដ ់អស ់ 
 

 
- ច្ ច្ Next: Complete the merge ☞ Edit individual letters 

សាកលវិទ្យាលយ័ ជា ស មី កំចាយមារ សមូសរសសើរចំស ោះសសិស 
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- នរជើសយក្៖ 
- All : ប្ហនញទិននន័យទំងអស ់(All Record) 
- Current record : ប្ហនញទិននន័យដតមយួទិននន័យ (One Record) 
- From:         To    : ប្ហនញទិននន័យ ចាប់ពី  និង រ ូតដ ់ Ex: Form: 2 to: 5 

- ច្ ច្ OK ។ 
 
XXVII. រនបៀបនបាេះព មពឯក្សារ (How to Print Document)  

- ពិនិតនយក្ិច្ចោរដដ រតូវនបាេះព មពនឡើងវិញ 
- ច្ ច្ File ☞ Print (Ctrl+P) 
- Copies: សរមាប់ក្ំណត់ចំ្នួនទំពរ័ដដ រតវូនបាេះព មព 
- Printer:សរមាបន់រជើសយក្ន មនេះមា នស ីន Print 
- Setting នរជើសយក្៖  
❖ Print All Pages : សរមាបន់បាេះព មពរេប់ទំព័រទំងអស ់
❖ Print Selection : នបាេះព មពអតថបទដដ បាន Select 

- Print Current Page : នបាេះព មពទំព័រដដ  Cursor សថិតនៅ 

❖ Print Custom Rang : នបាេះព មពតាមោរក្ំណតន់ោយខ្លួនឯង 
Page: 1, 3, 5-12: នបាេះព មពទំពរ័ ១ ៣ ៥ រ តូដ ់ ១២ 

❖ Only Print Odd Pages : នបាេះព មពទំព័រនសស 
❖ Only Print Even Pages : នបាេះព មពទំព័រេ ូ

- ច្ ច្ Print ។ 
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Introduction to Computer 

 

I. What is a Computer? 
 Computer is electronic machine that can follow instruction to alter data in a 

desirable way and to perform at least some operations without human intervention. Computer 

represents and manipulates text, symbols, music, database management and communication to 

other computer by (network, internet & E-mail system). 

 

II. Computer Generation: 
 There was sine computer has been changing and has multiply power and as 

efficiency. This changing has been recognizing of technology generation that provide a basic for 

generation of industry. Today there are 5 generations of Computer. 

 

 1. First Generation (1942-1955): There are ENIAC, EDVAC, EDSAV and 

other computer has design and used “Vacuum tube” it has big size same as a lamp now. It need 

more power full or electric and increase more heat. It memory is stored in “Magnetic Storage” 

Primarily magnetic dump. All data was input to computer by Punched-Card is the same to using 

in Jacquare process. Binary and assembly degage has been using for program computer. This 

operation is control human. 

 

 2. Second Generation (1955-1960s): This generation is used “Transistor”. It is 

small then first generation and has confidence and has speeded fast than Vacuum Tube. 

Transistor has been made in Bell Labs in 1974 by Willian Shockey J. Bardeen and W.A Brattain 

and used by the public in 1984 and received the Nobel sickeningly sweet in 1956. It cheap and 

need low electric energy and force out heat least has that vacuum Tube. Magnetic tap has using 

for general Magnetic Disk has been use for more store data and fast. 

 

 3. Third Generation (1960-1975): This generation computer uses by Integrate 

Circuit it have more efficiency and confidence that last generation. One Integrate Circuit (ICs) 

has more electric circuit and small part of silicon this time is called “Chips”. This operation is 

step forward with ICs technology for make Microprocessor Chip. In 1960s they used ICs for 

make CPU. And in 1970 as CPU is prepared by Intel in 1971 CPU is called “First 

Microprocessor 4004” It have 14 bit data bus and 2300 transistor.  
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CURRICULUM VITAE 
 

YON CHETTOLA 
No 15, Kampong Cham Commune,  

Kampong Cham District, Kampong Cham Province, Cambodia. 

Contact :   078 89 89 01 

E-mail :  tola@kpc.ncdd.gov.kh 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

PERSONAL DATA 
   Nationality : Cambodian   Date of Birth : 10 October 1981 

  Marital Status : Married Place of Birth :   Kampong Cham 

  Sex : Male   

EDUCATION 
 

  2006-2008 : I have studied at Western University, year II Faculty of  

    English. 

  2001-2005 : Graduated with Bachelor of Science in Computer, Faculty of  

     Sciences Institute of Management Sciences (IMS).   

  1998-2001 : High School Certificate (BacII), Phras Sihanouk High School. 

  1994-1998 :  Secondary School Certificate, Phras Sihanouk High School. 
 

TRAINING COURSES 
 

 Jan-May 2011 : Certificated of completed in ITSTAR, Computer Networking. 

 

 Jan-May 2011 : Certificated of completed in ITEC, Adobe Illustrator,  

    Video Editing Level I & II and Access Programing.  
 

  Jan-May 2000 : Computer Course, Pacific Technical School, certificated of 

    completed Ms-Word, Ms-Excel. 
 

WORK EXPERIENCES 
 

  Jan 12-Dec 17 : Provincial IT Officer, Kampong Cham Provincial Hall.  

  Jan 07-Jan 12 : Computer Instructor, PEK VANNA GENERAL EDUCATION  

    SCHOOL (PVA), Kampong Cham. 

  Jan 04-Jan 07 : Computer Instructor, Democracy resource center for peace  

    and Development (DND).  

   July 04-Jan 05 : Computer Repairing, Maintenance &Networking,  

    Apsara Shop Kampong Cham. 

  May 03-July 04 : Teacher of Computer Training Course, Kampong Cham 

    Computer Centre, Introduction to Personal Computer,  

    Ms-Word & Excel, Computer Repairing, Ms-Access,  

   

LANGUAGES  
         English   : Excellent comprehension and speaking skills, fair writing. 

HOBBIES : Reading newspaper, footballs, Internet searching. 
 

REFERENCE : Available upon request  

   Mr. PEK VANNA, President of PEK VANNA GENERAL  

   EDUCATION SCHOOL (PVA). 

  Tel: 012 923 063. 
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បញ្ ោះសមាា ធឈាម ៥ យ៉ា ងសោយមនិចាបំាច់ស្បើថ្ន  ំ
 

 ១- ដ ើរ៖ ដោងតាមការពិដោធន៍ជាក់ស្តែងជាដ្រើនបង្ហា ញថា តម្ពា ធឈាមរបត់ 
អ្នកជំងឺស្ លដ ើហាត់្ាណជា្បចំ ថយរ ុះាន្បម្ពណ ៨-៦mmHg ។ ការដធវើរលនាជួយ 
ត្មួលអ្ កត ៊ីស្សែនរបត់ដបុះ ូងម្ពន្បតិទ្ធភាពជាង ។ ដ ែ្ើមព៊ីដនាុះជំរ ញ ំដណើ រការបូម 
ឈាមដៅ ល់បណ្តែ ស្ ន្កកន ងតរ ៊ីរាងគ ។ សវឹកហាត់ ៣០នាទ្៊ីកន ងមួយថ្ថៃ បដងកើនថាមពលរងឹម្ពំ 
ឲ្យដបុះ ូង ។  
 ២-  ក ដងាើមស្ែងៗ៖  ក ដងាើមស្ែងៗ មួយៗ គួប្ែំនឹងការហាត់កម្ពល ំងធាត  យូហាគ  
ថ្តកាវ ន់ ូ ជួយបនថយពពួកអ័្រម ូនបងកតានតឹង ភាន ក់ង្ហរដធវើឲ្យដកើនបរមិ្ពណ Renin ស្ លជា 
្បដេទ្អ្ង់សែ ៊ីមមួយកន ងត្មងដនាម ដធវើឲ្យដកើនតម្ពា ធឈាម ។ ែធិ៊ី្បតិទ្ធិភាពបំ  ្ត 
គឺហាត់ ក ដងាើមស្ែងៗ ៥នាទ្៊ីដពល្ពឹក និងដពលយប់ ។ 
 ៣- អាហារតមបូរប ូតាតយូម៖ តាមោស្រ្ោែ ចរយ Linda Van អ្នកជំនាញការនៅមហាវទិ្យា 
ល័យឱសថ Feinberg (អានមរកិ) ពពួកបន្លែនមើម, ន្លែន ើ សមបូរប ូតាសយូម សំខាល់បំលុត
កនុងការសម្មួលសម្ពា ធឈាម ។ បរមិ្ពណប ូតាសយូមសមស្សបគឺពី២០០០០-៤០០០០មិលែី
ម្កាមកនុង មួយថ្ថៃ ។ ពពួកអាហារសមបូរប ូតាសយូម រួមម្ពលដំឡូងបារ,ំ នប ងនបា ៉ោះ, ទឹ្យកម្កូច
នោធិ៍សាត់, នចក, សន្ណែ កម្កហម, សន្ណែ កនហាឡំងតាវ, ឪឡឹក, ម្តសក់ស្សូវ លិងពពួក
ន្លែន ើនម្កៀម ដូចជាន្លែម្ពូល លិងទំ្យោំងបាយជូរនម្កៀម។ 
 ៤.កានហេមិលលទុកកានហេអីុល៖ ការស្សាវម្ជាវរបស់មជឈមណឌ លនវជជសាស្តសែ ឱសថសាស្តសែ 
មហាវទិ្យាល័យ Duke (អានមរកិ)បង្ហា ញថា ៥០០មិលែីម្កាមកានហេអីុលកនុងបីន្កវកានហេ(
ម្បម្ពណ២២០មិលែី លីម្ត) នធេើឱយនកើលសម្ពា ធឈាមន្ថម៤មិលែីលីម្តហិតូម្កាម ។ តាម
ម្ពឹទ្យធបុរសរង Jim Lare នៅមហាវទិ្យាល័យ Duke កានហេអីុលនធេើឱយនកើលសម្ពា ធឈាមនោយវធីិ
រតឹបលែឹងសរថ្សឈាម លិងបំនបា ងម្បតិកមមតាលតឹង «នពលតាលតឹង, នប៉ោះដូងលឹងបូមឈាម
នម្ចើលជាង នធេើឱយនកើលសម្ពា ធឈាម នហើយកានហេអីុល រួមចំន្ណកបំនបា ងម្បតិកមមនល៉ោះ» ។ 
 ៥.សម្ម្ពកកាយឱយបាលនម្ចើល៖ តាមការស្សាវម្ជាវរបស់មហាវទិ្យាល័យ កាលីហេ័រញ  
(អានមរកិ) នលើម្បជាជលជាង២៤.២០៥នាក់ ននា៉ោះការនធេើការនលើស៤១នម្ព ងកនុងមួយសបាែ ហ៍
លឹងជំរុញខ្ាស់នម្រ៉ោះថាន ក់ នលើសឈាមនឡើង ១៥ភាគរយ ។ នធេើការហួសកម្មិត លឹងកាត់បលថយ
នពលនវលានធេើចលនាលិងទ្យទួ្យលទាលម្តឹមម្តូវ ។ លអបំលុតគួរនធេើការលិងសម្ម្ពកកាយតាមកាល 
កំណត់ឱយបាលម្តឹមម្តូវ នដើមបីថ្លទុ្យកនពលនៅហាត់ម្បាណ ឬនរៀបចំអាហារសមបូរជីវជាតិ ។ 

អតថបទ្យដកស្សង់ពីវុបិសាយ៖ www.cen.com.kh 
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កំលងំចិត្ត 
 ថ្ថៃមួយម្ពលកុម្ពរឧសាហ៍ម្ពន ក់បាលខិ្តខំ្សរនសរអតថបទ្យមួយអំពី សតេចិញ្ច ឹមរបស់ 
ខ្ែួល ។ កុម្ពរតូចខិ្តខំ្សរនសរអស់នពញមួយថ្ថៃទី្យបំលុតកុម្ពរននា៉ោះក៏សរនសរចប់ ។ កនុងនពលជា 
មួយរន ននា៉ោះម្ពលកុម្ពរខ្ជិលម្ពន ក់នទ្យៀត មិលបាលខិ្តខំ្សរនសរអេីនទ្យ នហើយកុម្ពរននា៉ោះបាលមក 
ជិតកុម្ពរតូចន្ដលខំ្សរនសរអតថបទ្យននា៉ោះ នោយនោលវាចាថា ៖ «ឯងខំ្សរនសរនធេើអី? 
ខំ្យ ងណាក៏មិលបាលពិលទុលអន្ដរ ។» កុម្ពរតូចន ែ្ើយតបវញិថា៖ «ខំុ្្ខំ្សរនសរបាលពិលទុប ុនាម ល 
ក៏វាជាសាន ថ្ដរបស់ខំុ្្ន្ដរ ។ ចុ៉ោះឯងវញិសរនសរអតថបទ្យន្ដលអនកម្គូោក់ឱយសរនសរនហើយ 
ឬនៅ?» កុម្ពរខ្ជិលស្សដីថា៖ «ខំុ្្មិលសរនសរនទ្យ ម្រល់ន្តទិ្យញលំអនកម្គូនៅបាលពិលទុនម្ចើល 
បាត់នៅនហើយ នៅខំ្សរនសរនាំន្តចុកថ្ដនធេើអី ។» កុម្ពរតូចអល់ចិតែជាខាែ ំងនោយលឺោកយ 
ដូនចន៉ោះ ។ ចាប់ពីថ្ថៃននា៉ោះមក កុម្ពរតូច ប់ខំ្សរនសរអតថបទ្យដូចមុលនទ្យៀតនហើយ នោយគិតថា 
នទា៉ោះជាខំ្សរនសរក៏អត់ម្បនយជល៍ នោលគឺមិលបាលពិលទុលអ ។ លុ៉ោះដល់នពលនម្កាយមកកុម្ពរ 
តូចម្ពលការនសាកសាែ យយ ងខាែ ំង នោយសារទី្យបំលុតនៅខ្ែួលរត់កាែ យជាមលុសសន្ដលមិល 
ម្ពលចំនណ៉ោះដឹង នោយសារន្តឆាប់បាក់ទឹ្យកចិតែ នពលន្ដលលឺោកយសមែីរបស់អនកដថ្ទ្យ ។  

«កំុម្តនចៀកស ោកយលអគួរម្តងម្តាប់ ោកយបង្ហអ ប់កំុយកគិត ។» 
នល៉ោះជាសំណួរសាមញ្ញមួយថា នតើអនកម្តូវនធេើដូចនមេចនដើមបីបាលញំន្លែម្កូចមួយ? 

១- ចនមែើយទី្យ១ គឺអនកម្តូវនៅរកម្កូចមកញំ។ 
២- ចនមែើយទី្យ២ គឺអនកញំន្លែសាេ យន្ដលម្ពលនៅទី្យនល៉ោះស្សាប់។ 

 ម្បសិលនបើអនកនម្ជើសនរ ើសចនមែើយទី្យ១ អនកម្តូវន្តនៅលារនដើមបីរកទិ្យញម្កូចមកញំ ។ 
ប ុន្លែនបើអនកនម្ជើសនរ ើសយកចនមែើយទី្យ២ អនកអាចញំន្លែសាេ យបាលឥឡូវនល៉ោះន្តមេង នម្ោ៉ោះវា 
ម្ពលនៅទី្យនល៉ោះស្សាប់នៅចំនោ៉ោះមុខ្អនក ។ ខំុ្្ចង់ឱយអនកគិតពី ជនម្មើសនលសងៗ នៅកនុងអតថបទ្យ 
នល៉ោះ ។ ជំលួសឱយន្លែម្កូច អនកអាចញំន្លែសាេ យន្ដលម្ពលស្សាប់វញិ ។ 
 កនុងការន្សេងរកការង្ហរក៏ដូចរន អីុចឹងន្ដរ ម្បសិលនបើអនកមិលទាល់រកបាលការង្ហរ
ន្ដលអនកចង់នធេើ នហតុអេីមិលនធេើការង្ហរន្ដលម្ពលសម្ម្ពប់អនក នហើយម្តូវលឹងជំនាញន្ដលអនក
ម្ពលលងននា៉ោះ? វាសំខាល់ណាស់សម្ម្ពប់អនាគតរបស់អនក អនកអាចម្ពលបទ្យពិនសាធល៍នម្ចើល 
ពីការង្ហរន្ដលអនកនធេើ ។ បនាទ ប់មកនទ្យៀតអនកអាចន្សេងរកការង្ហរន្ដលអនកចង់នធេើបាល ។  
«នម្បើជំនាញនលសងៗរបស់អនកន្ដលម្ពលទាងំអស់ កំុនតែ តន្តនលើជំនាញមួយន្ដលអនកម្ពល» ។ 

 
ស  ីសេស យ ូសេ គឺជាេនាគត្ដ៏លអរបសេ់នក! 

http://pochiii.wordpress.com/2011/04/08/%e1%9e%80%e1%9f%86%e1%9e%9b%e1%9e%b6%e1%9f%86%e1%9e%84%e1%9e%85%e1%9e%b7%e1%9e%8f%e1%9f%92%e1%9e%8f/
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រចនាសមា័នធសាលចំស ោះទ្យូសៅ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

គំរបូ្រពន័្ធពតម៌ាន្ 
 

 
 
 

នាយក 
ប ិ វណា  

នាយករង 
េនក្សសី ៀបណរត័្ន 

នាយករង 
សលក ចិន ឡ ំ

្កុម្បឹកាេប់រ ំ

រដឋបាល 
ន្យ ម គឹមស្សា៊ា ង 

កំុពយូទ័្យរ 
យល់ ចិតែតុលា 

នលខា 
យល់ សំនសាភា 

នបឡ 
ន ៀប ណារ ី

ការ.ិសិកា 
លល់ ប៊ាុលជា 

១-........................... 
២-........................... 
៣-.......................... 
៤-........................... 
៥-........................... 

 

១-........................... 
២-........................... 
៣-.......................... 
៤-........................... 
៥-........................... 

 

១-........................... 
២-........................... 
៣-.......................... 
៤-........................... 
៥-........................... 

 

១-........................... 
២-........................... 
៣-.......................... 
៤-........................... 
៥-........................... 

 

១-........................... 
២-........................... 
៣-.......................... 
៤-........................... 
៥-........................... 

 

ដំណ ើ រការ 
ពត៌មាន 

 

ទិននន័យបញ្ចូ ល 
ប្បពភពត៌មាន 

 

ទិននផល 
ផលិតផល 

 

 

ការប្តួតពិនិតយការប្បតិបតតិ 
 

 

ការប្តួតពិនិតយការប្បតិបតតិ 
 

ប្បភពធនធានមនុស្ស ៖ អ្នកណប្បើប្ាស់្ចុងណប្កាយ និងជំនាញការ 
 

ប្បភពធនធានពត៌មានទំងឡាយ ៖ ពត៌មាន និងចំណនេះដឹង 
 

ប្ប
ភព
ធន
ធា
ន 

Ha
rd

wa
re
 ៖ 
ប្ប
ព័ន
ធមា
៉ាស្
៊ីនណ
ផស
ងៗ
  

 

ប្បភពធនធា
ន Software ៖ កមមវធិ៊ី និងដំណ 

ើកា
រ  
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្រោះរាជាណច្កកមា ជា 
ជាត្ិ សាសនា ្រោះមហាកស្ត្ 

3 
 កយស សំបើកទ្យីតងំអាជីវកមម 

 ខំុ្្បាទ្យ-នាងខំុ្្នឈាម ៉ោះ............................... សញ្ជជ តិ........... អាយុ.......... នេទ្យ.........  
នកើតថ្ថៃទី្យ............... ន្ខ្.......... ឆាន ំ........... ទី្យលំនៅលទ៉ោះនលខ្............ លែូវនលខ្............ ម្កុមទី្យ...... 
ឃំុ / សង្ហា ត់............................ ស្សុក / ខ្ណឌ ........................ នខ្តែ / ម្កុង............................ ។ 

សមូសោររជូន 
.............................................. 

តមរយៈ  - នលាកម្បធាលគណៈកមមការលារ 
 - ................................................ 
កមមវត្្ ៈ សំនណើ សំុនបើកទី្យតាំងអាជីវកមម....................... 
 នសចកែីដូចម្ពលន្ចងកនុងកមមវតថុខាងនលើនល៉ោះ ខំុ្្បាទ្យ-នាងខំុ្្ម្ពលកិតែិយសសូមជម្ម្ពប 
ជូល................ឲ្យបាលម្ជាបថា  ខំុ្្បាទ្យ-នាងខំុ្្នទ្យើបន្តនចញលក់ពំុទាល់ម្ពលចាប់អលុញ្ជញ តពីរដឋ 
អំណាចម្ពលសមតថកិចចនៅនឡើយ ។ ខំុ្្បាទ្យ-នាងខំុ្្សំុអលុញ្ជញ តបញ្ជជ ក់លូវទី្យតំាងតូបនលខ្ ......។ 
 អាស្ស័យនហតុនល៉ោះនដើមបីសម្មួលកនុងការសំុចាប់នធេើអាជីវកមមថមីពីម្កសួងោណិជជកមម  
ខំុ្្បាទ្យ-នាងខំុ្្សូម........................... នមតាែ ពិលិតយលិងសនម្មចជួយលែល់លូវលិខិ្តបញ្ជជ ក់នលើ 
ទី្យតំាងអាជីវកមមដល់ខំុ្្បាទ្យ-នាងខំុ្្នោយអលុនម្រ៉ោះ ។ 
 សូមនលាកទ្យទួ្យលលូវការនររពដ៏ខ្ាង់ខ្ាស់អំពីខំុ្្បាទ្យ-នាងខំុ្្ ។ 
  ......... ថ្ថៃទី្យ........ ន្ខ្.......... ឆាន ំ.......... 
  ហតថនលខាលិងសាន មនមថ្ដ 
 
នលខ្...................ប. ជ 
បាលនឃើញលិងបញ្ជូ លមក នលខ្......................ប .ជ 
.................................. បាលនឃើញលិងបញ្ជូ លមក 
នមតាែ ពិលិតយលិងសនម្មចនោយអលុនម្រ៉ោះ ។ នលាក.......................................... 
.........ថ្ថៃទី្យ........ ន្ខ្.......... ឆាន ំ............... នមតាែ ពិលិតយលិងសនម្មចនោយអលុនម្រ៉ោះ ។ 
  េនំនពញ ថ្ថៃទី្យ.......... ន្ខ្.......... ឆាន ំ............. 
  ម្បធាលគណៈកមមការលារ......................... 
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មាឃបូជា 
 ម្ពឃបូជា ជាពីធីបុណយមួយន្ដលម្ពលសារៈសំខាល់នៅកនុងពុទ្យធសាសនាន្ដលរួម 
ម្ពលៈ ម្ពឃបូជា ពិសាខ្បូជា អាសាឍបូជា លិងបុណយបវារណា (នចញវសា) ។ 
 បុណយម្ពឃបូជាម្បារពធនឡើង នដើមបីរលឹំកដល់ថ្ថៃន្ដល 
ម្ព៉ោះសម្ពម សមាុទ្យធម្ទ្យង់ម្បកាស បនងាើតម្ព៉ោះពុទ្យធសាសនានឡើងកនុងនលាក នាម្បនទ្យសឥណាឌ កាលពី 
៥៨៨ឆាន ំ មុលម្គិសែសករជ នាថ្ថៃទី្យ១៥នកើត ន្ខ្ម្ពឃ 
នម្កាយពីការម្តាស់ដឹងរបស់ម្ព៉ោះអងគចំលួល៩ន្ខ្គត់ ។ 

បនងាើតម្ព៉ោះពុទ្យធ សាសនា 
កនុង ឋាលៈជា អងគការ

សាសនាមួយនល៉ោះ នធេើនឡើងនៅកនុងចំនណាម 
ម្ព៉ោះសងឃចំលួល ១២៥០អងគ ជាសម្ពជិក 
កនុងអងគមហាសលនិបាត មួយន្ដលបាល
មលែមកពីម្គប់ស្សទាប់វណណៈទាំងអស់ ។  
នៅកនុងមហាសលនិបាតននា៉ោះម្ព៉ោះសម្ពម សមាុទ្យធ 
ម្ទ្យង់បាលម្បកាសនៅ នរលការណ៍ចំលួល 
១១ម្បការសម្ម្ពប់ឲ្យ សម្ពជិកមហា 
សលនិបាតទាំងអស់កាល់យក ជាវថីិជីវតិ លិង
សម្ម្ពប់យកនៅ លសពេលាយដល់ជលដថ្ទ្យ
នទ្យៀតឲ្យបាលយល់ពី ពុទ្យធសាសនា ។ នរល
ការណ៍ទាំង១១ម្បការ នល៉ោះម្ពលនឈាម ៉ោះជា 
ភាសាបាលីថា «ឱវាទ្យបាដិនម្ពកខ» ន្ដលពុទ្យធ
សាសលិកជល ម្ពន ក់ៗម្តូវសិកា ឲ្យយល់ដឹង
លិងអលុវតែដូចតនៅ

១- នរលបំណង  ម្ព៉ោះពុទ្យធសាសនា ឬក៏ដូច
ជានរល បំណងរបស់ ពុទ្យធសាសលិក 
ម្ពន ក់ៗគឺ ន្សេងរកលិោេ លន្ដលន្ម្បថា សភាវ 
ម្បាសចាក ទុ្យកខមិលម្ពល នសចកែីទុ្យកខមិលម្ពល 
បញ្ជា នៅកនុងដួងចិតែរបស់ខ្ែួល ោកយលិោេ ល 
នល៉ោះម្ពលល័យនសមើលិងោកយថា «សលែិ» ន្ដល 
ន្ម្បថា «នសចកែីសៃប់» នយើងអាចលិយយថា 
គឺការបនងាើតនឡើងលូវ សលែិភាពកនុងដួងចិតែ 
នល៉ោះន្ដរ ក៏ជាមូលោឋ លម្គឹ៉ោះ ថ្លសលែិភាពកនុង
សងគមន្ដលខ្ែួលរស់នៅលង។ 
ការកាល់ម្ព៉ោះពុទ្យធសាសនា គឺជាការម្បឹងន្ម្បង
នដើមបីបនងាើត សលែិភាពដល់ខ្ែួល លិងចូលរួម
ចំន្ណកដល់ សលែិភាពសងគមលិងពិេព
នលាក នល៉ោះជាកាតពេកិចច ន្ដលពុទ្យធសាស
លិកម្ពន ក់ៗម្តូវ ម្បឹងន្ម្បង នធេើឲ្យសនម្មច ។ 

២-នរលន ៈ សលែិភាព ឬលិញ្េ ល មិលន្មលនកើតនឡើងនោយការសំុបល់ស្សល់បួងសួងនទ្យ លិងក៏
មិលអាចនកើតនឡើងនោយសារលែល់ ឬម្បទាលឲ្យ នោយចិតែស្សឡញ់ នមតាែ របស់អាទិ្យនទ្យព 
ឬម្ព៉ោះជាម្ពច ស់ អងគណាមួយនឡើយ សលែិភាពនល៉ោះ នកើតនោយសារការសលសំ 
របស់សកមមភាព៣យ ងគឺ: 
១-ការមិលនធេើអាម្កក់ ការ 
កម្ពច ត់អំនពើអាម្កក់ លិងការោរ 
អំនពើអាម្កក់ ម្គប់ម្បនេទ្យមិល 
ឲ្យនកើតកនុងជីវតិរស់នៅ ទំាង 
លែូវកាយលិងលែូវសមែី ។

២-ការនធេើអំនពើលអ លិងរកា 
អំនពើលអឲ្យសថិតនសថរ កនុងជីវតិ
រស់នៅម្បចំាថ្ថៃ ទំាងអំនពើលអ 
ខាងលែូវកាយលិងលែូវសមែី ។

៣-ពម្ងឺងចិតែន្ដល ជាមូល 
ោឋ លថ្លអំនពើ នោយកម្ពច ត់ 
កិនលស ឬនមនរគន្ដលនតាង 
ចិតែឲ្យអស់នៅ រហូតដល់ចិតែ 
សាអ តបរសុិទ្យធ មិលម្ពលសភាវៈ 
អាម្កក់សថិតនៅ ។ 

ការ 
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 លោក លន់ ប ៊ុនជា លោក  ម៊ុុំ ស៊ុខា 
 អ្នកស្ស ី គីម ល ឿន អ្នកស្ស ីជ៊ុន ណៃ 
 
 
 
 កនូស្បុសនាម ជាគូនឹង កនូស្សនីាមនាង 
 លន់ ចុំល ើន សមូលោ ពអ្ញ្ជញី ម៊ុុំ ចិនាា  
 
 ឯកឧតែម អ្នកឧកញ  ដោកជំទាែ ដោក ដោកស្ត៊ី អ្នកនាងកញ្ញា  និង្បិយមិតែ
អ្ញ្ជ ៊ីញរូលរួមជាដេញៀែកិតែិយត ចនម្មើលដជាគជ័យ តិរ ៊ីតួតែ៊ី ល់គូោវ ម៊ីេរោិថម៊ី និងពិោរ 
ដភាជនាហារដៅ ណងៃលៅ  ៍ទ ី១៧ ខែ ឧសភា ឆ្ន ុំ ២០០៨ ្តូែនឹងថ្ថៃទ្៊ី ៩ដកើត ស្ែ្លគ ន ឆ្ន ំ 
ជូតរតាវ ត័ក ព.ត២៥៤៦ ដែោដម្ព ង ៤រដតៀល ដៅដគសដ្ឋា នខាងស្ត៊ី េូមិដកាុះតំដរាង 
ឃ ំដកាុះតំដរាង ស្តុកកំពង់ដតៀម ដែតែកំពង់ចម រំង្ហយ ២០០ម ព៊ីកំពង់រមលងដដ្ឋយដម្ត៊ី ។  

តូមអ្គ ណ ! 
ែតែម្ពន ឯកឧតែម អ្នកឧកញ  ដោកជំទាែ ដោក ដោកស្ត៊ី អ្នកនាងកញ្ញា  គឺជាកតែិយត 

 ៏ែាង់ែាត់ ថ្ន្គួោរដយើងែញ ំ ។ 
 
 MR.  LORN BUNCHEA MR.  MOM SOKKA 

 MRS.  KIM THOUN MRS.  CHUN NAI 

 
Request the honor of your presence 

at the wedding reception of our children 

 

 GROOM BRIDE 

 LORN CHANROUEN MOM CHENDA 

 
We extend our cordial invitation to you to grace it by your presence at their Wedding  

party to be celebrated on Saturday 17th May 2008 at 4:00PM 
at the Bride’s house Kosh Somroung Village, Kosh Samroung Commune, 

Kosh Samroung District, Kg-Cham Province. 
Thanks!  
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 ចុច Insert => Object => Microsoft Equation 3.0 => OK 

I. គណនាលីមីតខាងនម្កាម៖ 

 ក. 
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−
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x
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x

  ែ. 
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II. គណនាលីមីតខាងនម្កាម៖ 

ក. 
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III. ចូរនោ៉ោះស្សាយម្ព ម្ទី្យស៖ 

ក. 








=−+

=+

=−+

cxyx

byx

axxyx

73

2  ែ. 












+−=+

+=+

+−=−

−=−

dcdb

dcca

badb

baca

2

22

2

  

IV. រូរបំដពញរដនាល ុះកន ងតារាងខាងដ្កាម ៖  
រូបមនត ចំ្នួនធាត ក្នុងម ូន េ   េណនាចំ្នួនអាតូម េណនាមា នសម ូន េ   

434 )( PONH  

2)(OHCa  

OHHC 52  

342 )(SOAl  

3NaNO  

23 )(2 NOZn  

43POK  

  

 

 

 

 

N=14; H=1; Ca=40; C=12; Al=27; S=32; Na=23; Cl=35,5; K=39; P=31; Zn=65; O=16 
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Physical Inventory Count Sheet 

 

Sheet No.  Date  

Performed By  Department  

Inventory No. Item Description Purchase Price Quantity Location 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Signature 
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Billing Statement 

Statement Date: October 30, 2018 

Statement # [100] 

[Your Company Name] 

[Street Address] 

[City, ST  ZIP Code] 

[Phone] 

Fax [000-000-0000] 

[E-mail address] 

Comments:  Bill To: [Name] 

[Company Name] 

[Street Address] 

[City, ST  ZIP Code] 

[Phone] 

Customer ID [ABC12345] 

 

 

DATE DESCRIPTION BALANCE AMOUNT 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

CURRENT 
1-30 DAYS 

PAST DUE 

31-60 DAYS 

PAST DUE 

61-90 DAYS 

PAST DUE 

OVER 90 DAYS 

PAST DUE 
AMOUNT DUE 

      

 

 

REMITTANCE 

Statement # 100 

Date  

Amount Due  

Amount Enclosed  
 

[Your company slogan] 

Make all checks payable to [Your Company Name] 

THANK YOU FOR YOUR BUSINESS! 
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សាកលវិទ្យាលយ័ ជា ស មី កំចាយមារ 
CHEA SIM UNIVERSITY OF KAMCHAYMEAR 

 

Tracking Your Own Work Hours 

 
 
 

7-day Timecard - Week 1 

Company: 

Employee name Employee Number 

  

Pay period starting Pay period ending 

  

Extra time Regular Time 

  1
s
t D

a
y
 

A
M

    P
M

 

In   

 Out   

  In   

 Out   

  2
n

d D
a
y
 

A
M

    P
M

 

In   

 Out   

  In   

 Out   

  3
rd D

a
y
 

A
M

    P
M

 

In   

 Out   

  In   

 Out   

  4
th D

a
y
 

A
M

    P
M

 

In   

 Out   

  In   

 Out   

  5
th D

a
y
 

A
M

    P
M

 

In   

 Out   

  In   

 Out   

  6
th D

a
y
 

A
M

    P
M

 

In   

 Out   

  In   

 Out   

  7
th D

a
y
 

A
M

    P
M

 

In   

 Out   

  In   

 Out   

Total Total 

  

Notes 

 

Approver’s name & Designation 

 

Employee’s 
signature 

Approver’s signature 

  

 
Biweekly Time Card 

7-day Timecard - Week 2 

Company: 

Employee name Employee Number 

  

Pay period starting Pay period ending 

  

Extra time Regular Time 

  1
s
t D

a
y
 

A
M

    P
M

 

In   

 Out   

  In   

 Out   

  2
n

d D
a
y
 

A
M

    P
M

 

In   

 Out   

  In   

 Out   

  3
rd D

a
y
 

A
M

    P
M

 

In   

 Out   

  In   

 Out   

  4
th D

a
y
 

A
M

    P
M

 

In   

 Out   

  In   

 Out   

  5
th D

a
y
 

A
M

    P
M

 

In   

 Out   

  In   

 Out   

  6
th D

a
y
 

A
M

    P
M

 

In   

 Out   

  In   

 Out   

  7
th D

a
y
 

A
M

    P
M

 

In   

 Out   

  In   

 Out   

Total Total 

  

Notes 

 

Approver’s name & Designation 

 

Employee’s 
signature 

Approver’s signature 
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រាជ ដ្ឋា ភិបាលកមព៊ុជា 
ជុំល ឿនទូលៅស្បជារាស្រសា ណនកមព៊ុជា ខែ មិនា ឆ្ន ុំ ១៩៩៨ 

ដឈាម ុះ ដែតែ/្កុង ស្តុក/ែ័ណឌ  ឃ ំ/តង្ហក ត់ េូមិ/មណឌ ល មណឌ លជំដរឿនដលែ 
     

ដលែកូ            
ពត៌ម្ពនអំ្ព៊ីអ្គារ/តំណង់ និង្គឺុះោថ ន 

ដលែ 
បនាា ត់ 

អ្គារ 
តំណង់ 
ដលែ 

តំភារៈតំខាន់កន ងការោងតង់ 
អាគារ / តំណង់ 

្បដេទ្្គោួរ 
1-្គួោរធមមតា ឬ្គួោរ្ប្កត៊ី 
2-្គួោរោថ ប័ន 
3-្គួោរគាម ន ា្ុះតំស្បង 
4-្បជារាស្រ្តែរត់ដៅតាមកាណូត 
ឬនាវា 
5-្បជារាស្រ្តែឆ្លងកាត់ (រ ុះដលែកូ ) 

្គោួរដលែ 

ពត៌ម្ពនអំ្ព៊ីលកខណៈស្នដម្គួោរ រំនួនមន តែស្ លរត់ដៅជា្បចំកន ង្គួោរ 

   នាម្តកូលនិងនាមែលួន ដេទ្ 
1-ប 
2-ត 
(រ ុះដលែ) 

្បតុ ស្ត៊ី រំនួនមន តែ 

1 2 5 6 7 8 9      
1            
2            
3            
4            
5            

ទំ្ព័រតរ ប           
តរ បរមួសម្ម្ពប់ EA*           
           

(**រាប់រំនួនស្ លកត់រូលនិងរករំនួនតរ ប)**តរ ប  តរ ប    
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 ្រោះរាជាណច្កកមា ជា 
 សាកលវិទ្យាលយ័ ជា ស មី កំចាយមារ ជាត្ិ សាសនា ្រោះមហាកស្ត្ 
 CHEA SIM UNIVERSITY OF KAMCHAYMEAR 
 

 

្បឡងបញ្ប់វគគ Microsoft Word 2016 

សិសសនឈាម ៉ោះ ៖.............................. Student’s Name :.......................... 
នេទ្យ ៖.............................. Sex :.......................... 
ថ្ថៃន្ខ្ឆាន ំកំនណើ ត ៖.............................. Date of Birth :.......................... 
ថ្ថៃន្ខ្ឆាន ំចូលនរៀល ៖.............................. Start Date :.......................... 
 
 

 លបៀបខង កាខភនក 
ម្ម្ពប់អនកន្ដល នធេើការ
នោយនម្បើកំុពយូទ័្យរ ជាប់
រហូតននា៉ោះ អាចបណាែ ល

ឲ្យន្េនកសៃួតលិងចុករួយជានរឿង
ធមមតា ដូនចន៉ោះអនកគួរយល់ដឹង
វធីិន្ថទាំន្េនករបស់អនក នដើមបី
បលធូបលថយបលទុកដល់ន្កវន្េនក៖ 
១-ត្មលួដអ្្កង់ក ំពយូទ័្រ៖ ដ្ឋក់ឲ្យឆ្ៃ យព៊ី 
ស្ែែស្េនក្បស្សលមួយដាុះថ្  (មួយសតថ) ។ 
ជាពិដតត ដអ្្កង់ក ំពយូទ័្រ ្តូែដៅដតមើរ្តឹម 
ស្ែែស្េនក ។ 

២-ត្មលួពនលឺដអ្្កង់ក ំពយូទ័្រ៖ ក ំឲ្យងងឹត 
ដពក ឬគួររកផ្ា ំង្តងពនលឺមកដ្បើ ។ 
៣-ត្ម្ពកស្េនករាល់៣០នាទ្៊ីមែង៖ ដដ្ឋយ 
ការបិទ្ស្េនក៥នាទ្៊ី ឬដមើលដៅដលើជញ្ញជ ំង 
ពណ៌ត និងដ ើមដ ើពណ៌ថ្បតង ក៏អារ 
ជួយានស្ រ ។ 
៤-ដ្បើទឹ្ក្តជាក់តអំស្េនក៖ ្ជលក់្កណ្តត់ 
នឹងទឹ្ក្តជាក់ រួរពួតដតើមលមម ដ្ឋក់តអំ 
ស្េនក៥នាទ្៊ី ជួយដធវើឲ្យឈាមដធវើរលនាមក 
រិញ្ច ឹមស្េនក និងជួយបនធូរោរ់  ំស្េនក ៕ 
 

កមមវិ ីសកិា 

ល-រ 
ម ែែជិាជ តិកាសម្ម្ពប់ស្ ន្ករ ាាល 

រយៈដពល តំថ្លតិកា 
MS-Word 

2010 

MS-Excel 

2010 
Window 7 

1      

2      

  

ស 

3 

CSUK គឺជាេនាគត្ដ៏លអរបសស់លកេនក! 
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Microsoft PowerPoint 2016 

 

១- និយមន័យ 
 Microsoft PowerPoint 2016 េឺជា Presentation Software ដដ អន ញ្ញនតិឲនយអនក្អាច្
បនងកើតជាបទប្ហនញនអនេង ដដ មាន ក្ខណៈផ្្នស់បតូរជានិច្ច ដូច្ជាោរបនងកើត រូបភា អក្នេរ និងវតថុ 
(Object) នអនេងៗឲនយមានច្ នា (Animation) ោរអតាថនធិបនាយ (Narration) 
ោរោក្់បញ្ចូ នវូរូបភាព ឬវីឌីអូនអនេងៗជានរច្ើននទៀត ។  
២-រសបៀបដសំ ើ រការកមមវធិី  

- ច្ ច្ Start  All Programs  Microsoft Office  
Microsoft PowerPoint 2010 

៣-រសបៀបចាកសចញរកីមមវធិី  
- ច្ ច្ Office Button  Exit  
ឬ ច្ ច្សញ្ញន  រជ ងដក្ងខងសាតន ំ។ 

៤-ការណ នាឲំ្យសាគ លផ់្ទ ងំសនលកឹិច្ការ  
- File Menu and Backstage 

View: 

- Quick Access Toolbar: 

- Ribbon: 

- Slides/Outline Pane: 

- Status Bar: 

- Notes Pane: 

- View Buttons: 

- Slide Area: 

- Task Pane: 

- Mini Toolbar: 
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៥-រសបៀបកំ ត្ទ់្យំហ ំសនលកឹកចិក្ារ 
 ១- ច្ ច្ Design Tab  Page Setup 

 ២- នរជើសយក្របនេទរក្ោស 
      ក្នុងរបអប ់Slide sized for: A3, A4, …. 

 ៣- ក្នងុ Orientation នរជើសយក្  

❖ Portrait  : សរមាបរ់ក្ោសបញ្នឈរ 
❖ Landscape : សរមាបរ់ក្ោសនអតក្ 

 ៤- ច្ ច្ OK ។ 

ច្ំណាំ៖ នដើមនបសីរនសរ អក្នេរ ន ើសនលឹក្ក្ិច្ចោរបានរតូវេសូ Text box ។ 
 

៦-រសបៀបស្ជើសយក  Layout 
 ១- ច្ ច្ន ើសា្នយនន Slide Panel  
 ២- ច្ ច្ Home Tab  Layout នរជើសយក្េំរូសា្នយដដ រតវូបនងកើត  Ex: Blank 

សា្នយទនទ ។ 
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៧-រសបៀបស្បើ View សាល យ 
 សា្នយ View មានដូច្ជា៖ 

Normal View (or Slide View) Slide Sorter View 

 
 

Slide Show View (F5) Quick Access Buttons to Different 

 
 

៨-រសបៀបស្បើសាល យ Animation  
នតើអវីជា PowerPoint Animations? 

Animations ក្នងុ Microsoft PowerPoint េឺសំនៅនៅន ើវិធីដដ នធវើឲនយ Text boxes រូបភាព និង Object 
នអនេងៗនទៀត មានច្ នាក្នុងនព ដដ សា្នយក្ំព ងនធវើបទប្ហនញ ។ 

១- េូស Textbox ឬ នៅរូបភាពដដ អនក្ច្ងប់នងកើតជាច្ នា 

២- ច្ ច្ន ើ Textbox ឬ រូបភាពននាេះ 
៣- ច្ ច្ Animation Tab រួច្នរជើសយក្របនេទ Animation ដូច្ជា៖ 

❖ None: 

❖ Entrance: 

❖ Emphasis: 

❖ Exit: 

❖ Motion Paths: 

ឬនរជើសយក្ More នន Animation នីមយួៗដដ សថិតនៅខងនរោម ។ 
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៩-រសបៀបកំ ត្ស់រលសធវើការរបស ់Animation 

 ១- ច្ ច្ Animations Tab  Animation Pane 

 ២- នរជើសយក្ Animation ដដ រតូវក្ំណត់  
 ៣- ក្នុងរបអប ់Start នរជើសយក្៖  

❖ On Click : ក្ំណត់ឲនយ Animation នធវើោរនព  ច្ ច្ Mouse 

❖ With Previous : ក្ំណត់ឲនយ Animation នធវើោរនព  Slide Show 

❖ After Previous  : ក្ំណត់ឲនយ Animation នធវើោរនព  បនាទនប់ពបីញ្ចប់  
   With Previous ។ 

 ៤- Duration: ក្ំណត់រយៈនព នន Animation ដដ រតវូនធវើោរ ។ 

 ៥- Delay: កំ្ណត់ពននានព នន ោរចាប់នអតើម Animation ។ 
១០-រសបៀបបសងកើត្ Action 
 ១- េូស Textbox ឬនៅរូបភាពក្៏បាន 
 ២- ច្ ច្ន ើ Textbox ឬរូបភាពននាេះ 
 ៣- ច្ ច្ Insert ☞ Action ☞ នរជើសយក្ Mouse Click  

 ៤- ច្ ច្ Hyperlink to: រួច្នរជើសយក្៖ 

❖ Next Slide: 

❖ Previous Slide: 

❖ First Slide 

❖ Last Slide 

❖ End Show 

❖ Slide: រួច្នរជើសយក្ ោំប់សា្នយដដ អនក្ច្ង់នៅោន ់

 ៥- ច្ ច្ OK ។ 


