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អារម្ភក្ថា 
ការសិកាគ្សាវគ្ជាវសដីពីអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុលៅកនុងគ្បលទ្សកម្ពុជាបានបងាា ញថ្ន ម្នុសសភារលគ្ចើនម្និទន់

ានចំលណេះែឹងផែនកហិរញ្ញ វតថុទូ្លំទូ្លាយលៅល ើយ លដ្ឋយសារអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុាននិយម្នយ័លែសងៗគ្នន លគ្ចើន 
ប៉ាុផនរលគ្នលរំនិតរមួ្រឺានលកខណៈចគ្មុ្េះ ផែលឆលុេះបញ្ហច ំងម្និគ្តឹម្ផតចំលណេះែឹងប៉ាុលណ្តណ េះលទ្ ផថ្ម្ទងំឆលុេះបញ្ហច ំងនូវ
ជំនាញ អាកបបកិរយិា និងឥរយិាបថ្ជាកផ់សរងែងផែរ។ ែូលចនេះអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុានលគ្នលបំណងអភវិឌ្ឍចំលណេះែឹង
និងជំនាញហិរញ្ញ វតថុ ផែលអាចឱ្យសិសសលគ្បើគ្បាស់ធនធានបានឱ្យលអគ្បលសើរបំែុត។ 

ឯកសារផណនាលំនេះ អភវិឌ្ឍល ើងលែើម្បផីណនាសិំសានុសិសសបានលគ្តៀម្ខលួនរចួជាលគ្សចកនុងការគ្បឈម្
មុ្ខនឹងបញ្ហា ហិរញ្ញ វតថុនាលពលអនារតផែលពួកលរអាចនឹងជួបគ្បទ្េះ គ្ពម្ទងំទ្ទួ្លបានជំនាញកនុងការគ្របគ់្រងគ្បាក ់
ការសលគ្ម្ចចិតរ ការគ្របគ់្រងខលួនឯង និងទំ្នួលខុសគ្តូវសងគម្ រមួ្ទងំលរៀនពីរលបៀបលរៀបចំថ្វកិា សនស ំ ចំណ្តយ 
និងបរចិច រ ផែលអាចឱ្យសិសសានភាពវជិជានលលើទ្ាល បហ់ិរញ្ញ វតថុ និងបលងកើនសុខុាលភាព។ ឯកសារលនេះរមួ្ាន 
សាភ រៈសគ្ាបសិ់សសែូចជាសនលឹកកិចចការ តទ ងំរូបភាព គ្ពម្ទងំរនលឹេះសំខាន់ៗ និងចំលណេះែឹងលែសងៗសគ្ាបគ់្រូ 
ផែលជាជំនួយកនុងការបលគ្ងៀនលដ្ឋយលគ្បើវធីិសាស្តសរបលគ្ងៀនែា៏នគ្បសិទ្ធភាពកនុងលពលបលគ្ងៀនកនុងថ្នន ក។់ 

ឯកសារផណនាលំនេះបានលរៀបចំល ើងជា១០លម្លរៀន ផែលលម្លរៀននីម្យួៗតគ្មូ្វឱ្យសិសសអនុវតរសកម្មភាព
សំខានល់ដ្ឋយផែអកលលើវធីិសាស្តសរបលគ្ងៀនផបបរលគ្ាង និងយុទ្ធសាស្តសរបលគ្ងៀនលែសងៗ លែើម្បឱី្យសិសសគ្រប់ៗ គ្នន ាន
ឱ្កាសចូលរមួ្សិកាលឈាងយល់ ផចករផំលកចំលណេះែឹង និងទ្ទួ្លបានលទ្ធែលគ្តឹម្គ្តូវកនុងការសិកា លហើយអាច
ជាបទ្ពិលសាធលអកនុងការយកលៅអនុវតរជាកផ់សរងលៅកនុងគ្រួសារ សហរម្ន ៍និងសងគម្។ 

លយើងខំុ្សងឃមឹ្ថ្ន ឯកសារលនេះ នឹងចូលរមួ្ចំផណកអភវិឌ្ឍចំលណេះែឹងអំពីអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុែល់សិសានុ
សិសសឱ្យានបំណិនចាស់លាស់កនុងការគ្របគ់្រងគ្បាកក់ានផ់តគ្បលសើរ។ លទេះជាយា៉ា ងណ្តកល៏ដ្ឋយ លយើងខំុ្លៅផត
រងច់ទំ្ទួ្លនូវទ្ទួ្លនូវម្តិផកលម្អនិងសាថ បនាពីសំណ្តកល់លាកគ្រូ អនកគ្រូ អនកសិកា អនកអាន និងអនកចប់
អារម្មណ៍នានា លែើម្បលីធាើឱ្យឯកសារលនេះកានផ់តសុគ្កឹត៕ 
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គណៈក្ម្មការក្គប់ក្គង 
ឯកឧតរម្ បណឌិ តសភាចរយ ហង់ជួ្ ណារ  ុ្  ឧបនាយករែាម្ស្តនរី រែាម្ស្តនរីគ្កសួងអបរ់ ំយុវជន និងកីឡា 
ឯកឧតរម្ អ ុង ជិ្ណា  អរគនាយកននអរគនាយកដ្ឋា នអបរ់ ំ
លលាក សកុ្ ថា  គ្បធាននាយកដ្ឋា នបលចចកវទិ្ាពត័ា៌ន 
លលាក ស ុ្  ប ុណាា   គ្បធាននាយកដ្ឋា នអភវិឌ្ឍកម្មវធីិសិកា 
លលាក លមឹ្ វណាា   គ្បធាននាយកដ្ឋា នសំណង ់
លលាក អុិត្ ជជដ្ឋឋ   អនុគ្បធាននាយកដ្ឋា នម្ធយម្សិកាចំលណេះទូ្លៅ 
លលាកគ្សី អ ុក្ ណារ ិ្   ម្ស្តនរីគ្របគ់្រងកម្មវធីិននអងគការឆាលហ្វា នកម្ពុជា 
លលាក សុវី ម្ុ្ីរត័្ន  នាយកគ្បតិបតរិនិងជាតំណ្តងនែរូអភវិឌ្ឍន ៍

គណៈក្ម្មការ្ិព្្ធ 
កញ្ហញ  ជសង សុណីណត្ លលាក លមឹ្ សតុ្ថថ រទិ្ធ 
លលាកគ្សី ជអឿ្ ចាំរងុ លលាកគ្សី អុិត្ ចណាា  
លលាក អុិ្ ដ្ឋវី កញ្ហញ  ជ ឿង ថាលណីា 
លលាក សុី្  ដ្ឋរ   

ជាំ្ួយការបជចេក្ជទ្ស 
Ms. Namhee Yoon, ChildFund Korea 

Ms. HEM Mary, External Consultant 

Ms. Pauline, External Consultant 

លលាក ជៅ សាំណង់ អងគការឆាលហ្វា ន កម្ពុជា 
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១- ជសចក្ដីជ្ដើម្ 
ចំណ េះដឹងផ្នែកហិរញ្ញ វត្ថុ គឺជាជំនាញម្យួដសំ៏ខានស់ម្រាបម់នុសសម្រគបរ់ូបផែលគ្តូវទទួលបាន។ ការពិត្វា

ែរល់ចំណ េះដឹងផ្នែកហិរញ្ញ វត្ថុែល់មនុសស ណដើមបណី វ្ើការសណម្រមចចិត្តបានគ្តឹម្គ្តូវ និងណជៀសវាងកំហុសឆ្គងផ្នែក
ហិរញ្ញ វត្ថុ។ វាជួយ ឱ្យលយើងលចេះលរៀបចំថ្វកិាសគ្ាបគ់្គ្នានអាសនន សលគ្ម្ចបានសថិរភាពថ្វកិា លធាើឱ្យគ្បលសើរល ើង
នូវរុណភាពជីវតិ សណម្រមចបានណោលណៅ និងបណងកើនទំនុកចិត្ត។ 

Standard & Poor's Ratings Services បានសិកាគ្សាវគ្ជាវជាសកលកែុងឆ្ែ ២ំ០១៥ ណដើមបសីទង់
ចំណ េះដឹងអំពីមូលដ្ឋា នចំនួនបនួននទ្សសនៈហិរញ្ញ វត្ថុ៖ ហានិភយ័លែសងៗ អតិ្នរណា អកខរកម្មលលខ និងការម្របាក ់
បានបង្ហា ញថា មនុសសណពញវយ័ម្យួភារបីលៅលលើពិភពលលាកានចំលណេះែឹងផ្នែកហិរញ្ញ វត្ថុ។ ណលើសពីណនេះ វាបាន
បង្ហា ញពីការផ្ម្របម្របួលសំខាន់ៗ រវាងម្របណទស និងម្រកុមម្នុសសលែសងគ្នន ។ ស្តសតីផែលានជីវភាពម្រកីម្រកនិងការអបរ់ទំប  
ទំនងជាទទួលរងពីគាា ត្ននចំណ េះដឹងផ្នែកហិរញ្ញ វត្ថុ មនិថាណៅកែុងគ្បលទ្សផែលបានអភវិឌ្ឍ ឬកំពុងអភវិឌ្ឍ។ 
ទនទឹមនឹងណនេះ ការសិកាបានគូសបញ្ជា កពី់ភាពម្រសណដៀងោែ រវាងមនុសសផ្ដលានចំណ េះដឹងខពស់ផ្នែកហិរញ្ញ វត្ថុ។ 
អែកផ្ដលណម្របើម្របាស់ណសវាកមមហិរញ្ញ វត្ថុដូចជា គ នី្នាោរឬបណណ ឥ ទាន ទំនងជាានចំណ េះដឹងផ្នែកហិរញ្ញ វត្ថុ
ខ្ពស់ណដ្ឋយមនិគិត្ពីម្របាកចំ់ ូលរបស់ពួកណគ។ 

ការសិកាណនេះបានបង្ហា ញថា "ទំនាកទ់ំនងរវាងចំណ េះដឹងហិរញ្ញ វត្ថុនិងណសវាកមមហិរញ្ញ វត្ថុ អាចដំណ ើ រការ
កែុងទិសណៅពីរ រឺលៅលពលានចំណ េះដឹងផ្នែកហិរញ្ញ វត្ថុខ្ពស់អាចនាឱំ្យានបរយិាបននហិរញ្ញ វតថុនិងានគ្បតិបតរិការ
រណនីឬការលគ្បើគ្បាស់ឥណទន ផែលអាចឱ្យអនកលគ្បើគ្បាស់ានជំនាញហិរញ្ញ វតថុកកានផ់តសីុជលគ្ៅ។1 ការវភិាគ
សាថ នភាពចំណេះែឹងហិរញ្ញ វតថុបានគូសបញ្ជា កថ់ា ១៨%ននមនុសសណពញវយ័លៅកម្ពុជាានចំលណេះែឹងផ្នែកហិរញ្ញ វត្ថុ។  

បផនថម្ណលើការវភិាគណនេះ ការសិកាអំពីចំណ េះដឹងផ្នែកហិរញ្ញ វត្ថុផ្ដលណ វ្ើណ ើងណដ្ឋយ្នាោរអភវិឌ្ឍនអ៍ាសីុ 
បានបង្ហា ញថា ម្របជាជនកមពុជាភាគណម្រចើនានអម្រាទាបននចំណ េះដឹងផ្នែកហិរញ្ញ វត្ថុ2 លបើណទាេះជាវាម្រត្ូវបានទទលួ 
ស្គគ ល់ថាានស្គរៈសំខានក់ណ៏ដ្ឋយ។ ការសិកាមយួណនសងណទៀត្ផ្ដលណ វ្ើណ ើងណដ្ឋយម្រកុមហ ុនម្រពូដិនសលណៅទូទាងំ 
អាសីុបានបង្ហា ញថា ណទាេះបីជាឪពុកាត យ៩៦%ទទួលស្គគ ល់ពីស្គរៈសំខានន់នការណរៀនជំនាញជំនាញម្រគបម់្រគង
គ្បាកក់ណ៏ដ្ឋយ ប៉ាុផនរានឪពុកាត យផត១៣%ប ុណណាណ េះផ្ដលណជឿថា កូនរបស់ពួកណគានជំនាញម្រគបម់្រគងគ្បាក។់ ការ
វាយត្នមាទូ្លៅម្យួ3 ណ វ្ើណ ើងណដ្ឋយ KAPE កែុងផ្ខ្ ែ្ូ ឆ្ែ ២ំ០២២បានបង្ហា ញថា កនុងចំលណ្តម្ស្គលាផ្ដលបាន
សទងម់តិ្មយួចំនួន្ំ(42%)4 បានរាយការ ៍ពីការបណម្រងៀនវគគចំណ េះដឹងផ្នែកហិរញ្ញ វត្ថុផ្ដលជាផ្នែកមយួននកមមវ ិ្ ី
បំ ិនជីវតិ្របស់ពួកណគ ណទាេះបីជាទនម់និចាស់ថា វាសថិតកនុងកម្រមតិ្ណ្តននចំលណេះែឹងហិរញ្ញ វត្ថុកល៏ដ្ឋយ។  

សរុបម្ក ការសទងម់តិ្ទាងំណនេះបានបង្ហា ញពីស្គរៈសំខានន់នការណរៀនអំពីអកខរកម្មហិរញ្ញ វត្ថុ រមួទាងំណៅកែុង
ម្របណទសកមពុជាែងផែរ ណដើមបណីលើកកមពស់ជំនាញហិរញ្ញ វត្ថុសគ្ាបកុ់ារនិងយុវជន។ អកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ ាននិយមន័យ
ណនសងៗោែ  ប ុផ្នតបញ្ញតរិរមួ្រឺានលកខ ៈចម្រមុេះផ្ដលម្និគ្តឹម្ផតឆ្ាុេះបញ្ជច ំងពីចំណ េះដឹងប ុណណាណ េះណទ ផថ្ម្ទងំជំនាញ 
ឥរយិាបថ្ និងអាកបបកិរយិាជាកផ់្សតងនងផ្ដរ។ ដូណចែេះអកខរកម្មហិរញ្ញ វត្ថុានណោលបំ ងអភវិឌ្ឍចំណ េះដឹង និង
ជំនាញហិរញ្ញ វត្ថុផ្ដលជួយ ឱ្យសិសសអាចណម្របើម្របាស់្នធានឱ្យបានលអបំនុត្ ។ 

 
1 ចំណ េះដឹងផ្នែកហរិញ្ញវត្ថុជុំវញិពិភពណោក៖ ការយល់ដឹងពីការស្ទង់មត្ិ S&P Global Finlit ឆ្ែ ២ំ០១៥ 
2 ការស្ិការបស្់វទិ្យាស្ថថ នធនាគារអភិវឌ្ឍន៍អាសុ្ី និងធនាគារជាត្ិននកមពុជា បានរកណ ញីកែុងឆ្ែ ២ំ០១៧ថា ពិនទុស្រុបននចំណ េះដឹងផ្នែកហរិញ្ញវត្ថុណៅកមពុជា 
(11.5 ពិនទុកែុងចំណោម 21) គឺណៅកម្មិត្ទាបននជួរផ្ដលណ ញីណៅកែុងគំរូននម្បណទ្យស្ចំនួន៣០ ផ្ដលបានអនុវត្តទ្យម្មង់ស្ទង់មត្ិស្តង់ដារផ្ដលម្ត្ូវបានបណងកីត្ ណ ងី
ណដាយ OECD/INFE ។ 
3 អកខរកមមហរិញ្ញវត្ថុចំណ េះកុមារ ម្ពូដិនស្ល ឆ្ែ ២ំ០១១ 
4 ការវាយត្នមៃទូ្យណៅននចំណ េះដឹងផ្នែកឌ្ីជីថល និងហរិញ្ញវត្ថុ ផ្ដលបណងកីត្ណ ងីណដាយ KAPE ស្ម្មាប់មូលនិធិកុមារកមពុជាកែុងផ្ែធែូ ឆ្ែ ២ំ០២២។ 
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២- ជោលបាំណងន្ឯក្សារណណនាំ 
ឯកសារផណនាលំនេះានលគ្នលបំណងបលគ្ងៀនសិសសអំពីសារៈសំខានន់នការយល់ែឹងអំពីហិរញ្ញ វតថុ  លែើម្បី

លគ្តៀម្ខលួនជាលគ្សចកនុងការគ្បឈម្មុ្ខនឹងបញ្ហា ហិរញ្ញ វតថុនាលពលអនារតផែលពួកលរអាចជួបគ្បទ្េះ។ តាម្រយៈ 
ឯកសារលនេះ សិសសនឹងទ្ទួ្លបានជំនាញកនុងការគ្របគ់្រងគ្បាក ់ ការសលគ្ម្ចចិតរ ការគ្របគ់្រងខលួនឯង និងទំ្នួល
ខុសគ្តូវសងគម្ គ្ពម្ទងំលរៀនពីរលបៀបលរៀបចំថ្វកិា សនស ំចំណ្តយ និងបរចិច រ ផែលអាចឱ្យសិសសានភាពវជិជាន
លលើទ្ាល បហ់ិរញ្ញ វតថុ និងបលងកើនសុខុាលភាព។ ឯកសារលនេះ គ្តូវបានលរៀបចំល ើងសគ្ាបគ់្រូបលគ្ងៀនលគ្បើគ្បាស់លៅ
តាម្ការពនយល់ខាងលគ្កាម្។ ឯកសារលនេះរមួ្ាន សាភ រៈសគ្ាបសិ់សសែូចជា សនលឹកកិចចការ និងតទ ងំរូបភាព។ 
បផនថម្ពីលលើលនេះ វាែរល់ឱ្យគ្រូនូវរនលឹេះនិងចំលណេះែឹងសំខាន់ៗ លែើម្បជួីយ កនុងការលគ្ជើសលរ ើសវធីិសាស្តសរបលគ្ងៀនែល៏អ
បំែុតសគ្ាបថ់្នន កល់រៀន។ 

៣- ការព្្យលអ់ាំព្ីរជបៀបជក្បើក្ាសឯ់ក្សារណណនាំ 
លៅកនុងឯកសារផណនាលំនេះ លម្លរៀននីម្យួៗគ្តូវបានផបងផចកជាផែនកលែសងៗគ្នន ។ ផែនកនីម្យួៗានលគ្នល

បំណងលរៀងៗខលួន។ 

 
រយៈង្ពល៖“និម្តិរសញ្ហញ លនេះបងាា ញពីលពលលវលាសគ្ាបប់លគ្ងៀនលម្លរៀនទងំម្ូល។ 

 

ការង្ប្ត្ៀមមុន្រង្ប្ងៀន្៖“ផែនកលនេះគ្បាបព់ត័ា៌នអំពីរលបៀបលរៀបចំថ្នន ក ់ឬទី្តាងំលែសងលទ្ៀតផែលគ្តូវ
លគ្បើសគ្ាបស់កម្មភាពសិកា។ វាកែ៏រល់ការផណនាអំំពីរលបៀបលរៀបចំសាភ រៈចបំាចស់គ្ាប់
សកម្មភាពែងផែរ។ 

 

សមាភ្រៈដែលចាំបាច់៖“ផែនកលនេះបងាា ញទិ្ែាភាពទូ្លៅននសាភ រៈផែលចបំាចែូ់ចជា ប កិ គ្កដ្ឋស ឬ
សនលឹកកិចចការថ្តចម្លង។   

 
លទធផលសិក្ា៖“បងាា ញនូវអាីផែលនឹងអាចសលគ្ម្ចបាន លៅចុងបញ្ចបន់នលម្លរៀន។ 

 ជាំហា្ ្ិងដ្ាំជណើ រការ 
លសៀវលៅលនេះជាលម្លរៀនជាកផ់សរង។ លៅកនុងផែនកលនេះានពត័ា៌នលម្អតិអំពីវធីិសាស្តសរបលគ្ងៀន រមួ្បញ្ចូ ល

ទងំសកម្មភាពផែលអាចលធាើបាន សំណួរជំរុញ ឧទហរណ៍លែើម្បពីនយល់លំហ្វតឱ់្យចាស់ និងកិចចការបផនថម្ជា 
ជលគ្ម្ើស។ 

លម្លរៀននីម្យួៗគ្តូវបានផបងផចកជាផែនកលែសងៗ។ ផែនកទី្ម្យួ រឺជាលសចកដីលែដើម្ ផែលែាភាជ បល់ៅនឹង
ចំលណេះែឹងផែលានគ្សាបឬ់រឭំកលម្លរៀនមុ្ន។ លៅផែនកទី្ពីរ បលគ្ងៀនសកម្មភាពសំខានល់ដ្ឋយផែអកលលើវធីិសាស្តសរ
បលគ្ងៀនផបបរលគ្ាង និងវធីិបលគ្ងៀនលែសងៗ។ សកម្មភាពសំខានម់្យួឬលគ្ចើនរឺ អាគ្ស័យលលើលម្លរៀននីម្យួៗ។ កនុង
ផែនកចុងលគ្កាយ រឺធានានូវលទ្ធែលសិការបស់សិសសតាម្រយៈវធីិលែសងៗគ្នន ។ 
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 ស្ៃឹក្ក្ចិេការ  
បនាទ បពី់លម្លរៀននីម្យួៗ ានសនលឹកកិចចការសគ្ាបសិ់សសភារលគ្ចើនគ្តូវថ្តចម្លង និងកាតស់នលឹកកិចចការ

ទងំលនាេះ លហើយលៅលពលខលេះ លលាកគ្រូ អនកគ្រូគ្គ្ននផ់តបងាា ញែល់សិសស។ ម្និផម្នគ្របល់ម្លរៀនទងំអស់សុទ្ធផត
ានសនលឹកកិចចការលនាេះលទ្។  

៤- ទ្ិដ្ឋភាព្ទ្ូជៅន្ជម្ជរៀ្ 
ចាំណងង្ ើងង្មង្រៀន្ រយៈង្ពល លទធផលសិក្ា 

ង្មង្រៀន្ទី១៖ ការលគ្នរពគ្នន លៅវញិ 
លៅម្ក  

៤០នាទី្ 
 

- ចបល់ែដើម្សាគ ល់គ្នន លៅវញិលៅម្ក 
- បលងកើតវនិយ័កនុងថ្នន កល់រៀនគ្បកបលដ្ឋយបរយិាបនន 
- លគ្នរពភាពចគ្ម្ុេះននអតរសញ្ហញ ណរបស់អនកែនទ្។ 

ង្មង្រៀន្ទី២៖ អកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ ៤០នាទី្ 
 

- កំណតនិ់យម្នយ័នន កយទកទ់្ងនឹងអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ 
- ផចករផំលករំនិតអំពីអតថគ្បលយាជនន៍នការសិកាពីអកខរកម្ម
ហិរញ្ញ វតថុ 

- កំណតក់ាររពឹំងទុ្កកនុងការសិកាពីអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ 
- បលងកើតនិយម្នយ័ននអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ។ 

ង្មង្រៀន្ទី៣៖ គ្បវតរិរបស់លុយ ៤០នាទី្ 
 

- ពណ៌នាអំពីវធីិលែសងគ្នន ននការតល ស់បរូរទំ្និញ កាក ់និងគ្បាក ់
- ពនយល់ពីការវវិតរននគ្បាកល់ៅកម្ពុជា 
- កានផ់តសាគ ល់រូបិយបណ័ណ របស់ផខមរ។ 

ង្មង្រៀន្ទី៤៖ ការបា៉ា នស់ាម នតនម្ល
ទំ្និញ 
 

៤០នាទី្ 
 

- បា៉ា នគ់្បាណតនម្លននវតថុលែសងៗផែលពួកលរបានល ើញ 
- កំណតអ់ាទិ្ភាពលគ្ជើសលរ ើសវតថុទកទ់្ងនឹងតគ្មូ្វការ ឬ
ចំណង។់ 

ង្មង្រៀន្ទី៥៖ ការកំណតល់គ្នល
លៅហិរញ្ញ វតថុ 

៨០នាទី្ 
(២ វរគ) 

 

- សាគ ល់គ្បលភទ្លែសងៗកនុងការសនស ំ
- បលងកើតគ្បអបស់នសតំទ ល់ខលួន 
- បលងកើតផែនការសនសសំគ្ាបរ់យៈលពលខលី ឬផវង។ 

ង្មង្រៀន្ទី៦៖ លគ្តៀម្ខលួនសនស ំ ៤០នាទី្ 
 

- បលងកើតលសៀវលៅកតគ់្តាការសនសគំ្បចសំបារ ហ៍/ផខ 
- សាកលបងគ្បលភទ្លែសងៗននការសនសតំាម្រយៈការលលង
ផលបងសិកា។ 

ង្មង្រៀន្ទី៧៖ ការរកលុយ ៤០នាទី្ 
 

- បងាា ញពីវធីិលែសងៗកនុងការរកលុយ 
- រាបល់ ម្ េះការងារផែលពួកលរចូលចិតរ និងម្និចូលចិតរ។ 

ង្មង្រៀន្ទី៨៖ ជលគ្ម្ើសរបស់ខំុ្កនុង ៨០នាទី្  - ពនយល់ពីរុណសម្បតរិ និងរុណវបិតរិននការចំណ្តយ 
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ការចំណ្តយ (២ វរគ) 
 

- លធាើលសចកដីសលគ្ម្ចចិតរលលើការចំណ្តយឱ្យបានគ្តឹម្គ្តូវ និង
ឆាល តនវលដ្ឋយលគ្បើករណីសិកាផែលានបងាា ញកនុងថ្នន ក។់ 

ង្មង្រៀន្ទី៩៖ អកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ
សគ្ាបល់ធាើកិចចការលអៗ 

១២០នាទី្ 
(៣ វរគ) 

- ពនយល់ពីសារៈសំខានន់នការជួយ អនកែនទ្ 
- ែរល់ឧទហរណ៍អំពីសកម្មភាពលែើម្បគី្នគំ្ទ្ែល់អនកែនទ្លៅ
កនុងសាលា និងសហរម្ន ៍

- ពណ៌នាអំពីម្នុសសផែលគ្បផហលជាគ្តូវការជំនួយ។ 

ង្មង្រៀន្ទី១០៖ បញ្ចបែំ់លណើ រការ
លម្លរៀនអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ 

៤០នាទី្ 
 

- បលញ្ចញរំនិត និងអារម្មណ៍សដីពីអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ ផែល
ានលកខណៈលែើម្ និងពិតគ្បាកែ។ 

- បងាា ញសម្តថភាពតាម្រយៈការនិយាយខលីៗអំពីរលបៀបផែល
ចំលណេះែឹង និងអាកបបកិរយិារបស់ពួកលរសដីពីអកខរកម្ម
ហិរញ្ញ វតថុានភាពគ្បលសើរល ើង។ 

៥- ការវាយត្នម្ៃ 
ការវាយតនម្លសិសសានពីរផែនក។ ម្យួផែនកជាការវាយតនម្លមុ្នវរគ ឬលគ្កាយវរគ។ ការវាយតនម្លសិសសម្ុនវរគ

លធាើល ើងកនុងលម្លរៀនទី្២ និងការវាយតនម្លសិសសលគ្កាយវរគនឹងអនុវតរលៅបញ្ចបល់ម្លរៀនទី្១០។ ផែនកម្យួលទ្ៀត ជាការ
វាយតនម្លឥរយិាបថ្សិសស។ គ្រូអាចបំលពញទ្គ្ម្ងស់លងកតឥរយិាបថ្សិសសលៅលម្លរៀនទី្៨ ទី្៩ ឬទី្១០។ ការវាយ
តនម្លទងំពីរចំណុចលនេះានសារៈសំខានក់នុងការវាស់ចំលណេះែឹងនិងឥរយិាបថ្សិសសាន ក់ៗ ។ ចំល េះការវាយតនម្ល
លនេះ ពិនទុសរុបរឺ៥០ លដ្ឋយកនុងលនាេះពិនទុ៣៥សគ្ាបឥ់រយិាបថ្សិសសនិងពិនទុ១៥សគ្ាបក់ារលធាើលតសរលគ្កាយវរគ។  

ទ្គ្ម្ងស់លងកតថ្នន កល់រៀន លរៀបចំល ើងលែើម្បជួីយ គ្រូលធាើសា័យវាយតនម្លលលើការបលគ្ងៀនរបស់គ្នតក់នុងការបលគ្ងៀន
លម្លរៀនលនេះ។ គ្រូអាចអភវិឌ្ឍការបលគ្ងៀនរបស់ខលួនតាម្រយៈការបំលពញទ្គ្ម្ងល់នេះ។ នាយកសាលា ការយិាល័យ
និងម្នទីរអបរ់ ំ យុវជន និងកីឡា និងអនក កព់ន័ធ អាចលគ្បើគ្បាស់ទ្គ្ម្ងល់នេះ លែើម្បសីលងកតការបលគ្ងៀនរបស់លលាកគ្រូ 
អនកគ្រូលៅកនុងថ្នន កល់រៀន។  
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រយៈង្ពល៖ ៤០នាទី្  

 

ការង្ប្ត្ៀមមុន្រង្ប្ងៀន្ 
- អានលម្លរៀនទងំម្ូល 
- ថ្តចម្លងសនលឹកកិចចការ១.១ និង១.២ 
- អានសនលឹកកិចចការ១.៣៖ រនលឹេះននចាបគ់្ាម្នែទងំគ្បា។ំ 

 

សមាភ្រៈ“ធន្ធាន្ដែលចាំបាច់ 
- សនលឹកកិចចការ១.១៖ លនេះរឺជាខំុ្  
- សនលឹកកិចចការ១.២៖ ចាបគ់្ាម្នែទងំគ្បា ំ
- សនលឹកកិចចការ១.៣៖ ពត័ា៌នជំនួយអំពីចាបគ់្ាម្នែទងំគ្បា ំ
- សកុត 
- គ្កដ្ឋស A4 (ពណ៌ស និងពណ៌លែសងៗ) តទ ងំគ្កដ្ឋសធំ 
- ប កិ និងលមម នែពណ៌ កនស្តនរ កាវ។ 

 

លទធផលសិក្ា៖  
បនាទ បពី់បញ្ចបល់ម្លរៀនលនេះ សិសសនឹងអាច៖ 
- ចបល់ែដើម្សាគ ល់គ្នន លៅវញិលៅម្ក 
- បលងកើតវនិយ័កនុងថ្នន កល់រៀនគ្បកបលដ្ឋយបរយិាបនន 
- លគ្នរពភាពចគ្ម្ុេះននអតរសញ្ហញ ណរបស់អនកែនទ្។ 

ង្សចកតីង្ផតើម៖“ការដណនាំខ្ៃួន្“(១៥នទ)ី 

គ្រូចបល់ែដើម្វរគលដ្ឋយនិយាយថ្ន ជាែំបូង លែើម្បចីបល់ែរើម្ែំលណើ រលនេះ វាជាលរឿងរួរឱ្យចបអ់ារម្មណ៍កនុងការ
សាគ ល់គ្នន លៅវញិលៅម្កបផនថម្ និងផសាងរកអាីផែលថ្មីអំពីម្តិររមួ្ថ្នន ករ់បស់បអូន។ លែើម្បលីធាើផបបលនេះ បអូនគ្តូវសរលសរអំពី
ខលួនឯង លតើបអូនជានរណ្ត? លតើបអូនម្កពីណ្ត?។ល។ លដ្ឋយលគ្បើសនលកឹកិចចការ១.១៖ លនេះរឺជាខំុ្ ផែលបានផចក    ជូ
ន។ សិសសានលពល ៥នាទី្លែើម្បសីរលសរអំពីខលួនឯង។ 

សិសសបំលពញការផណនាខំលួន (សនលឹកកិចចការ១.១៖ លនេះរឺជាខំុ្)។ លៅលពលបញ្ចប ់ គ្របគ់្នន អាចបិទ្គ្កដ្ឋស
ផណនាខំលួនលៅលលើការ រលខៀន។ សិសសគ្របគ់្នន អាចលែើរលៅអានគ្បវតរិរូបរបស់ម្តិររមួ្ថ្នន កល់ែសងលទ្ៀត។ 

 បនាទ បម់្កគ្រូសួរថ្ន លតើបអូនបានលរៀនសូគ្តអាីខលេះពីសកម្មភាពលនេះ? លតើបអូនចងែឹ់ងបផនថម្អំពីម្តិរភកដិផែរឬលទ្? 
លហតុអាី? 

គ្រូសរលសើរសិសសចំល េះការចូលរមួ្។ 

 

 

ជម្ជរៀ្ទ្ី  ១   ៖    ការជោរព្ោន ជៅវិញជៅម្ក្ 
 

១ 
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 សក្ម្មភាព្សាំខា្់ទ្ី១៖ ការបលងកើតបទ្បញ្ញតរិសគ្ាបថ់្នន កល់រៀន - ចាបគ់្ាម្នែទងំគ្បា ំ(២៥នាទី្) 
គ្រូបនរលម្លរៀន លហើយនិយាយថ្ន បអូនៗទងំអស់គ្នន ! កនុងលម្លរៀនអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ (ចំលណេះែឹងហិរញ្ញ វតថុ) 

លនេះ លយើងនឹងបលងកើតបរយិាកាសសិកាផែលានសុវតថិភាព លែើម្បទី្ទួ្លបានការសបាយ ការលគ្នរព និងការចូលរមួ្ 
លដ្ឋយគ្តូវបលងកើតបទ្បញ្ញតរិកនុងថ្នន ក។់ តាម្រំនិតរបស់បអូន លតើលយើងរួរលធាើ ឬម្និរួរលធាើអាីកនុងថ្នន កល់នេះ? 

សិសសទ្ទួ្លបានគ្កដ្ឋសម្យួសនលឹក (កាត VIPP) = (គ្កដ្ឋស A4 កាតជ់ាបនួ) លែើម្បសីរលសរ កយម្យួ 
ទកទ់្ងនឹងអាីផែលពួកលររួរលធាើ ឬម្និរួរលធាើ លៅកនុងថ្នន កអ់កខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ។ បនាទ បម់្ក សិសសរាល់គ្នន បិទ្កាត 
VIPP លៅលលើការ រលខៀន។ 

គ្រូបងាា ញសនលឹកកិចចការ១.២ (រូបភាពននគ្ាម្នែទងំគ្បា)ំ   ឬរូរគ្ាម្នែនីម្យួៗលដ្ឋយខលួនឯង។ បនាទ ប់
ម្កពនយល់ពីសញ្ហញ គ្ាម្នែគ្បា ំ លែើម្បលីរៀបចបំទ្បញ្ញតរិកនុងថ្នន កល់រៀន។ សិសសគ្របគ់្នន អាចចងចនិំងអនុវតរគ្របទី់្ក
ផនលង។ ខាងលគ្កាម្លនេះជាអតថនយ័តំណ្តងឱ្យគ្ាម្នែនីម្យួៗ៖ 

១- គ្ាម្នែកូនតំណ្តងឱ្យ «សុវត្ថិភាពផៃូវកាយ“ន្ិងផៃូវអារមមណ»៍។ ជាទូ្លៅ គ្ាម្នែកូនងាយនឹងទ្ទួ្ល
រងការឈចឺបបំ់ែុត។ ឧទហរណ៍៖ ចូរគ្សឡាញ់ខលួនឯង និងអនកែនទ្។ 

២- គ្ាម្នែនាង៖ រូសាា ម្ភីរយិាជាលគ្ចើន កចិ់លញ្ច ៀនលលើគ្ាម្នែលនេះ។ វាតំណ្តងឱ្យ «ការចូលរួម“ន្ិង
ការង្រតជ្ញ្ចិត្ត»។ ឧទហរណ៍៖ គ្តូវចូលរមួ្សកម្ម។ 

៣- គ្ាម្នែកណ្តរ លជាធម្មតាាននយ័អវជិជាននិងអាគ្កក ់ប៉ាុផនរសគ្ាបថ់្នន ករ់បស់លយើង វាតំណ្តងឱ្យ  
«ការង្ោរព»។ ឧទហរណ៍៖ លគ្នរពអតរសញ្ហញ ណរបស់គ្នន លៅវញិលៅម្ក។ 

៤- គ្ាម្នែចងអុលជាធម្មតាគ្តូវបានលគ្បើលែើម្បែីរល់ «ទិសង្ៅ» លតើបអូននឹងលធាើអាីលែើម្បលីៅែល់លគ្នលលៅរបស់
បអូន? ឧទហរណ៍៖ លតរ តអារម្មណ៍លលើលម្លរៀន។ 

៥- លលើកលម្នែល ើង។ ឧទហរណ៍៖ លធាើបានលអ! 

 

 សគ្ាបព់ត័ា៌នបផនថម្ គ្រូអាចអានសនលឹកកិចចការ១.៣៖ ពត័ា៌នជំនួយអំពីចាបគ់្ាម្នែទងំគ្បា។ំ 

គ្រូលគ្ជើសលរ ើសសិសសសម័គ្រចិតរគ្បានំាកល់ៅឈរជិតកាដ រលខៀន លែើម្បដី្ឋកច់លម្លើយលៅតាម្គ្បលភទ្ផែលគ្តឹម្គ្តូវ
សដីពីចាបគ់្ាម្នែទងំគ្បាផំែលសិសសាន កត់ំណ្តងឱ្យគ្ាម្នែម្យួ។ គ្បសិនលបើសិសសរកល ើញ កយែូចគ្នន  ពួកលរ
អាចែកវាលចញបាន។ បនាទ បម់្ក គ្រូសួរ៖ លតើបអូនរិតថ្ន កយទងំលនេះគ្តូវនឹងចាបគ់្ាម្នែទងំគ្បាផំែរឬលទ្? លបើ
ម្និែូលចន េះលទ្ បអូនអាចផសាងរក កយ ឬឃ្លល បផនថម្លទ្ៀតផែលឆលុេះបញ្ហច ំងពីគ្ាម្នែទងំលនាេះ។ 

សិសសនឹងរចនាគ្ាម្នែលៅកនុងតទ ងំគ្កដ្ឋសធំែគ៏្សស់សាអ ត លែើម្បបីងាា ញលៅលលើការ រលខៀន។ សិសសគ្តូវ
បានលលើកទឹ្កចិតរឱ្យបលងកើតតទ ងំគ្កដ្ឋសធំលដ្ឋយលគ្បើសាភ រៈលែសងគ្នន ែូចជា គ្កដ្ឋសពណ៌ និងលមម នែពណ៌ជាលែើម្។ 
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លែើម្បបិីទ្បញ្ចបស់កម្មភាពលនេះ គ្រូអាចសរលសើរសិសសថ្ន លអណ្តស់! រំនិតរបស់បអូនពិតជាានគ្បលយាជន ៍
លហើយចាបគ់្ាម្នែទងំគ្បាគំ្តូវបានបលងកើតល ើងរចួលហើយ។ លយើងទងំអស់គ្នន គ្តូវលគ្នរព និងអនុវតរចាបល់នេះកនុង
ថ្នន ករ់បស់លយើងជាគ្បច។ំ បអូននឹងកាល យជាកូនលអ សិសសលអ និងជាពលរែាលអកនុងសងគម្លយើង។ 

គ្រូឱ្យសិសសឆលុេះបញ្ហច ំងពីសកម្មភាពនថ្ៃលនេះ លហើយអាចសួរថ្ន លតើបអូនបានលរៀនសូគ្តអាីខលេះលៅនថ្ៃលនេះ? លតើបអូន
ចូលចិតរអាីខលេះសគ្ាបល់ម្លរៀននថ្ៃលនេះ? លតើបអូនទ្ទួ្លបានចំលណេះែឹងអាីខលេះពីលម្លរៀនលនេះ លពលបអូនគ្ត បល់ៅែទេះវញិ? 

សន្ៃឹកកិចចការ១.១៖“ង្ន្េះរជឺ្ខ្្ុាំ 

ជ្េះគឺជាខុ្ាំ 
 

ខំុ្ល ម្ េះ _______________________________________________ 

ខំុ្ានអាយុ _________ ឆាន ។ំ ខំុ្ានបងបអូនចំនួន __________________នាក។់ 

ខំុ្រស់លៅកនុងគ្សុក ___________________ លខតរ _______________ គ្បលទ្ស _________________ 

ខំុ្ចូលចិតរ៖ __________________________________________________________________ 

ខំុ្ម្និចូលចិតរ៖ _______________________________________________________________ 

ករីសុបិនរបស់ខំុ្ចងក់ាល យជា៖ ______________________________________________________ 
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សន្ៃឹកកិចចការទី១.២៖“ចា្រ់ប្មាមម្ែទាំង៥ 

 

លលើកលម្នែល ើង 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 

ទិ្សលៅ គ្ាម្នែចងអុល 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 

ការលគ្នរព គ្ាម្នែកណ្តរ ល 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 

ការលបរជ្ាចិតរ គ្ាម្នែនាង 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 

សុវតថិភាព គ្ាម្នែកូន 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
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សន្ៃឹកកិចចការទី១.៣៖“ពត័្ម៌ាន្ ាំន្ួយអាំពីច្ារ់ប្មាមម្ែទាំងប្បាាំ5 

១- ប្មាមម្ែកូន្៖“តំណ្តងឱ្យ «សុវត្ថិភាពផៃូវកាយ“ន្ិងផៃូវអារមមណ៍»។ ជាទូ្លៅ គ្ាម្នែកូនជាគ្ាម្នែតូចជាងលរ 
និងងាយទ្ទួ្លរងការឈចឺបបំ់ែុត។ លនេះជាឧទហរណ៍រំរូម្យួចំនួន៖ 
- ចូរគ្សឡាញ់ខលួនឯង និងអនកែនទ្ 
- និយាយលដ្ឋយរួរសម្ 
- ជួយ ផថ្រកាម្តិរភកដិផែលលខាយ 
- រកីរាយជាម្យួគ្នន ។ 

២-“ប្មាមម្ែនង៖ រូសាា ម្ភីរយិាជាលគ្ចើន កចិ់លញ្ច ៀនលលើគ្ាម្នែលនេះ។ វាតំណ្តងឱ្យ «ការចូលរមួ“ន្ិងការង្រតជ្ញ្
ចិត្ត»។ លយើងនឹងលបរជ្ាសាកលបងលធាើសកម្មភាពថ្មីៗនិងសិកាឱ្យបានលគ្ចើន។ លនេះជាឧទហរណ៍រំរូម្យួចំនួន៖ 
- ានវតរានលៅកនុងថ្នន ក ់
- ចូលរមួ្សកម្ម 
- ផចករផំលក ឬែរួចលែរើម្រំនិត 
- លចេះលធាើការងារជាគ្កុម្បានលអ 
- ចូលរមួ្កនុងសកម្មភាព។ 

៣- ប្មាមម្ែកណ្ត្ល៖“ជាធម្មតាាននយ័អវជិជាន និងអាគ្កក ់ប៉ាុផនរសគ្ាបថ់្នន ករ់បស់លយើង វាតំណ្តងឱ្យ «ការ
ង្ោរព»។ លនេះជាឧទហរណ៍រំរូម្យួចំនួន៖ 
- លគ្នរពអតរសញ្ហញ ណរបស់គ្នន លៅវញិលៅម្ក 
- សារ បម់្តិររបស់បអូនលដ្ឋយយកចិតរទុ្កដ្ឋក ់
- លលើកនែរបស់បអូនលៅលពលចងនិ់យាយ លហើយរងច់ែំល់លវនរបស់បអូន 
- លរៀបចំសណ្តដ បធ់ាន បថ់្នន កល់រៀនរបស់បអូនឱ្យបានលទ្ៀងទត។់ 

៤- ប្មាមម្ែចងអុល៖“ជាធម្មតាគ្តូវបានលគ្បើលែើម្បែីរល់ «ទិសង្ៅ»។ លនេះជាឧទហរណ៍រំរូម្យួចំនួន៖ 
- ចូរអាន និងលធាើតាម្ការផណនាលំដ្ឋយយកចិតរទុ្កដ្ឋក ់មុ្នលពលចបល់ែរើម្សកម្មភាព 
- ចូរលតរ តលលើការសិការបស់បអូន លែើម្បសីលគ្ម្ចលគ្នលលៅបាន។ 

៥- ង្លើកង្មម្ែង្ ើង“លតើវាាននយ័យា៉ា ងណ្តចំល េះបអូន? 
- លធាើបានលអ / បអូនលធាើបានលអ 
- លអណ្តស់ / លអឥតលខាច េះ 
- អបអរសាទ្រ ឬអសាច រយផម្ន។ 

 

 
5 បំផុសគំនិតដោយកិច្ចសនាម្រាមដៃទងំម្ររ ំដសៀវដៅណែនសំដីពីទិៃឋភាពទូដៅសម្រាប់អ្នកសម្រមបសម្រមួលកមមវធីិសិកា ណែស (P.A.C.E.) សម្រាប់សិសសម្រសីវយ័ជំទង់ 
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រយៈនពល៖ ៤០នាេី  

 

ការនស្រត្ៀម្ម្ុនរនស្រងៀន 
- អានក្សិរចផ្ត្ងការទាងំម្ូល 
- ែត្រម្ង្សន្ឹក្សក្សិរចការ២.១។ 

 

សមាា រៈ ធនធានផ្ដលច្ចបំារ ់
- សន្ឹក្សក្សិរចការ២.១៖ នត្សែម្នុវគគ  
- ស្រក្សោសផ្ទ ងំធំ ស្រក្សោស A4 ព ៌ស នងិព ៌ននសងៗ ហេតឺ្ ក្សនស្តនែ។ល។ 

 

លេធនលសិក្សា៖  
រនាទ រព់ីរញ្ចរន់ម្នរៀនននេះ សិសសនឹងអារ៖ 
- ក្សំ ត្ន់ិយម្នយ័ននពាក្សយទាក្សេ់ងនងឹអក្សខរក្សម្មហិរញ្ញ វត្ថុ 
- ផ្រក្សរផំ្លក្សគំនិត្អពំីអត្ថស្ររនយាជនន៍នការសិក្សាពីអក្សខរក្សម្មហិរញ្ញ វត្ថុ 
- ក្សំ ត្ក់ាររពំឹងេុក្សក្សនុងការសិក្សាពីអក្សខរក្សម្មហិរញ្ញ វត្ថុ 
- រនងកើត្និយម្នយ័ននអក្សខរក្សម្មហិរញ្ញ វត្ថុ។ 

នសរក្សែីននែើម្៖ នត្សែម្ុនវគគ អក្សខរក្សម្មហិរញ្ញ វត្ថុ (១៥នាេី) 

ស្រគូស្របារឱ់្យសិសសរំនពញសន្កឹ្សក្សិរចការេី២.១៖ នត្សែម្ុនវគគ  ម្ុននពលច្ចរន់នែើម្នម្នរៀនអក្សខរក្សម្មហិរញ្ញ វត្ថុ។ 
ការវាយត្នម្្ននេះមាននគ្នលរ ំងឱ្យសិសសយល់ដងឹកានផ់្ត្ស្ររនសើរអំពីអក្សខរក្សម្មហិរញ្ញ វត្ថុ។ ម្នុនពលច្ចរន់នែើម្
សិសសស្រត្ូវយក្សររស់រររផ្ទ ល់ខ្្ួនទាងំអស់នរញពីតុ្ នហើយោក្សវ់ានៅនស្រកាម្តុ្ររស់ពួក្សនគ ឬនៅផ្ននក្សខាងនស្រកាយនន
ថាន ក្សន់រៀន។ 

នៅនពលនត្សែច្ចរន់នែើម្ សិសសនឹងម្និអនុញ្ញ ត្ឱ្យជផ្ជក្សគ្នន ន ើយ។ ស្ររសិននរើពួក្សនគមានសំ ួរទាក្សេ់ង
នឹងនត្សែ ពួក្សនគស្រត្ូវនលើក្សនដសួរស្រគូ។ ពួក្សនគម្និអារសួរម្តិ្ែភក្សែិបាននេ។ សិសសមាននពល១៥នាេីនដើម្បរីញ្ចរ ់  
នត្សែ។ នៅនពលសល់រយៈនពលនវលា៥នាេ ី ស្រគូស្រត្ូវសរនសរនៅនលើកាែ រនខ្ៀនាការនស្រក្សើនរម្្កឹ្ស។ ស្ររសិននរើសិសស
នធេើររម់្ុននមា ង ពួក្សនគអារស្ររគល់នត្សែ នហើយនរញនៅរងច់្ចនំៅខាងនស្រៅថាន ក្ស។់ ឥ ូវននេះ សិសសអារច្ចរន់នែើម្
នធេើនត្សែ។ 

រនម្្ើយនត្សែម្ុន ឬនស្រកាយវគគ៖ 
១- ម្និមានរនម្្ើយស្រត្ូវឬខុ្ស ២- ក្ស ខ្ គ        ៣- ខ្       
៤- គ ៥- ក្ស ៦- នសៀវនៅសរនសរ សនម្្ៀក្សរំពាក្ស ់ក្សង ់កុ្សពំយូេរ័យួរនដ 
៧- ខ្ ៨- ច្ចស/បាេ ៩- ម្និមានរនម្្ើយស្រត្ូវ ឬខុ្ស        
១០- ច្ចស/បាេ ១១-   ១២- គ 
១៣- គ ១៤- គ ១៥- ក្ស 
១៦-   ១៧- ក្ស ១៨- ម្និមានរនម្្ើយស្រត្ូវ ឬខុ្ស        

ជម្ជរៀនទ្៊ី  ២   ៖   អក្ខរក្ម្មហរិញ្ញវត្ថុ 
 

 ២ 
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សកមមភាពសាំខាន្់ទី១៖““អកខរកមមហិរញ្ញវត្ថុ“(២០នទី) 

ម្រគូសាា រម្នសិ៍សសម្កកានែំ់លណើ រការសិកាអំពី
អកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ លហើយសួរថ្ន លៅលពលបអូនឮ កយថ្ន 
អកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ លតើបអូនរិតែល់អាីមុ្នលរ? (១០នាទី្)           

គ្រូរូរផែនទី្រំនិត (mind map) ផែលទ្លទ្ម្យួ 
បនាទ បម់្កសរលសរចលម្លើយរបស់សិសសសដីពីអកខរកម្មហិរញ្ញ
វតថុ (FL) លៅលលើការ រលខៀនជាទ្គ្ម្ងផ់ែនទី្រំនិត។ លៅ
ខាងសារ ំលនេះរឺជាឧទហរណ៍ននផែនទី្រំនិត។ 

ចលម្លើយម្យួចំនួនផែលអាចានលៅកនុងផែនទី្រំនិតរមួ្ានែូចខាងលគ្កាម្៖ លុយ របស់របរផកនចនល ើងវញិ 
ការលក ់លធាើការងារ រកលុយ សនស ំធនាគ្នរ កម្ច ីនិងបំណុលជាលែើម្។ 

ដផន្ទីរាំន្ិត្ រឺជាែាគ្កាម្រូបភាពផែលគ្តូវបានលគ្បើលែើម្បលីរៀបចំទិ្នននយ័ ឬពត័ា៌នលែសងៗទកទ់្ងនឹង
រំនិត ឬគ្បធានបទ្ម្យួ។ គ្បធានបទ្លនាេះគ្តូវសរលសរលៅចំកណ្តរ លរងាង ់ លហើយសិសសទងំអស់អាច

ផចករផំលក កយផែលែាភាជ បល់ៅនឹងគ្បធានបទ្លនាេះ។ កបួនចាបស់គ្ាបផ់ែនទី្រំនិត៖   
- រំនិតកានផ់តលគ្ចើន កានផ់តលអ! 
- គ្នម នការរេិះរន។់ 
- គ្នម នរំនិតណ្តជារំនិតម្និលអលនាេះលទ្។ 
- បលងកើតរំនិតថ្មីលែសងលទ្ៀត។ 
- បលញ្ចញរំនិតទងំអស់។ 

បនាទ បម់្ក គ្រូសួរសិសសទងំអស់នូវសំណួរខាងលគ្កាម្៖ បាទ្/ចស  លទ្  គ្នម នលយាបល់។ 
- លតើបអូនរិតថ្នលកមងផែលានអាយុែូចបអូនអាចសិកាអំពីអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុបានផែរឬលទ្? ___ ___ ___ 
- លពលបអូនានលុយ លតើបអូនធាល បជួ់យ អនកផែលគ្តូវការជំនួយផែរឬលទ្? ___ ___ ___ 
- លតើបអូនរិតថ្នបអូននឹងទ្ទួ្លបានអតថគ្បលយាជនពី៍ការសិកាអំពីអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុផែរឬលទ្? ___ ___ ___ 
- លតើបអូនានការរពឹំងទុ្កពីកម្មវធីិសិកាលនេះផែរឬលទ្? ___ ___ ___ 

គ្បសិនលបើសិសសយល់គ្ពម្ សូម្ឱ្យពួកលរលលើកនែ ឬលគ្កាកឈរ។ បនាទ បម់្ក សូម្ឱ្យសិសសែរល់ម្ូលលហតុ
សគ្ាបសំ់ណួរនីម្យួៗ។ គ្រូកតគ់្តាចំនួនសិសសផែលនិយាយថ្ន «បាទ្/ចស»  «លទ្» ឬ «គ្នម នលយាបល់»។ រយៈ
លពល១០នាទី្។ 

ចាំណ្ាំ៖ គ្រូគ្តូវសរលសរចលម្លើយរបស់សិសស ( កយ/ឃ្លល រនលឹេះ) លៅលលើការ រលខៀន លែើម្បបីលងកើតជានិយម្នយ័នន
អកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ ម្ុនលពលបញ្ចបល់ម្លរៀននថ្ៃលនេះ។ 

គ្រូអររុណសិសសផែលបានចូលរមួ្យា៉ា ងសកម្ម និងពនយល់ថ្ន លដ្ឋយលគ្បើគ្បាស់ចលម្លើយរបស់បអូនទងំអស់
សដីពីអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុផែលបានសរលសរលៅលលើការ រលខៀន លយើងចងប់លងកើតនិយម្នយ័អកខរកម្មផែនកហិរញ្ញ វតថុជាម្យួ
គ្នន ។ គ្រូឱ្យសិសសលធាើកិចចការជានែរូលែើម្បសីរលសរនិយម្នយ័ លហើយពួកលរានលពល៥នាទី្លែើម្បបីលងកើតនិយម្នយ័។  

អកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ 
លយុ 

ការររៀបចថំវកិា 

កម្ចី 
ការចណំាយ 

រ្វើការងារ 

្នាគារ 
របស់របរកកច្ច ៃរ ើងវញិ 

ការសន្ស ំ

បំណុល 
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ជាម្យួនែរូ សិសសចបល់ែរើម្សរលសរនិយម្នយ័ម្យួននអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ។ សិសសនឹងផចករផំលកនិយម្នយ័
របស់ពួកលរជាម្យួម្តិររមួ្ថ្នន កទ់ងំអស់។ 

គ្រូសំលយាររំនិតរបស់សិសសទកទ់្ងនឹងនិយម្នយ័អកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ។ គ្រូលគ្បៀបលធៀបនិយម្នយ័របស់
សិសសជាម្យួនិយម្នយ័ែលូវការននអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ លហើយសួរសិសសថ្ន លតើនិយម្នយ័ទងំលនេះែូចគ្នន យា៉ា ងណ្ត? 
លតើខុសគ្នន យា៉ា ងណ្ត? លតើានអាីខាេះខាតលៅកនុងនិយម្នយ័របស់សិសស?  

បនាទ បពី់ការពិភាកាខលីម្យួ គ្រូបញ្ចបក់ារពិភាកា លហើយសលគ្ម្ចចុងលគ្កាយលលើនិយម្នយ័ននអកខរកម្ម
ហិរញ្ញ វតថុ។ ខាងលគ្កាម្លនេះ គ្រូនឹងល ើញនិយម្នយ័របស់អកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ។ 

ន្ិយមន្័យររស់កមមវិធីសិក្ាអកខរកមមហិរញ្ញវត្ថុ៖ អកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ បលងកើតជំនាញរបស់សិសសកនុងការ
គ្របគ់្រងគ្បាក ់ ការសលគ្ម្ចចិតរ ការគ្របគ់្រងខលួនឯង និងទំ្នួលខុសគ្តូវកនុងសងគម្។ សិសសសិកាពី

រលបៀបលរៀបចំថ្វកិា សនស ំចំណ្តយ និងបរចិច រ ផែលអាចលធាើឱ្យពួកលរានភាពវជិជានលលើទ្ាល បហ់ិរញ្ញ វតថុ និងបលងកើន
សុខុាលភាពរបស់ពួកលរ។ 

ចាំណ្ាំ៖ គ្រូកអ៏ាចលគ្បើនិយម្នយ័ននអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុរបស់គ្កសួងអបរ់ ំយុវជន និងកីឡា សគ្ាបជ់ាជលគ្ម្ើស
ម្យួបផនថម្លលើនិយម្នយ័ខាងលលើ៖ 

ន្ិយមន្័យររស់ប្កសួងអរ់រំ“ យុវ ន្“ ន្ិងកីឡា៖ អកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ ជាការអនុវតរចំលណេះែឹង ការយល់ែឹង 
ជំនាញ រុណតនម្ល និងអាកបបកិរយិាកនុងបរបិទ្ហិរញ្ញ វតថុ ផែលអនុញ្ហញ តឱ្យបុរគលាន ក់ៗ លធាើការសលគ្ម្ចចិតរគ្បកប
លដ្ឋយការយល់ែឹងលពញលលញ និងានគ្បសិទ្ធភាពកនុងការគ្របគ់្រងគ្បាករ់បស់ខលួន ផែលជេះឥទ្ធិពលលលើខលួនឯង អនក
ែនទ្ សហរម្ន ៍និងបរសិាថ ន។ 

ការឆៃុេះរញ្្ាំង“(៥នទ)ី 

គ្រូសួរថ្ន លតើបអូនបានលរៀនអាីខលេះលៅនថ្ៃលនេះ? លតើបអូនចូលចិតរអាីខលេះសគ្ាបល់ម្លរៀននថ្ៃលនេះ? លតើបអូនទ្ទ្ួលបាន
ចំលណេះែឹងអាីខលេះពីលម្លរៀនលនេះ គ្ត បល់ៅែទេះវញិ?  



 

13 

សន្ៃឹកកិចចការ២.១“៖“ង្ត្សតមុន្“ឬង្ប្កាយវរគ 

សូម្យកចិតរទុ្កដ្ឋកអ់ានការផណនាសំគ្ាបសំ់ណួរខាងលគ្កាម្ទកទ់្ងនឹងអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ បនាទ បម់្ក
លគ្ជើសលរ ើសចលម្លើយផែលបអូនរិតថ្នគ្តឹម្គ្តូវ។ សំណួរខលេះអាចានចលម្លើយគ្តឹម្គ្តូវលគ្ចើនជាងម្យួ ចំផណកឯសំណួរ
លែសងលទ្ៀតអាចានចលម្លើយគ្តឹម្គ្តូវផតម្យួប៉ាុលណ្តណ េះ។ 

១- លតើបអូនធាល បប់ានចូលលរៀនវរគសិកាសដីពីអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុពីមុ្នម្កផែរឬលទ្? បាទ្/ចស   លទ្  
២- អកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុសំលៅលលើ៖ (សូម្រូសយកចលម្លើយទងំឡាយណ្តផែលគ្តឹម្គ្តូវ) 

ក- ការសនស ំ
ខ- ការចំណ្តយ 
រ- ការរកគ្បាកច់ំណូល 

៣- លតើនរណ្តជាអនកទ្ទួ្លខុសគ្តូវលលើការលបាេះពុម្ពគ្កដ្ឋសគ្បាកល់ៅគ្បលទ្សកម្ពុជា? 
ក- ធនាគ្នរ លអសីុលីដ្ឋ 
ខ- ធនាគ្នរជាតិ  
រ- ធនាគ្នរ អ ូរ ី 
 - ធនាគ្នរ ABA។ 

៤- លតើរូបិយបណណ ម្យួណ្តគ្តូវបានលគ្បើគ្បាស់កនុងគ្បលទ្សកម្ពុជាបចចុបបនន? 

សូម្យកចិតរទុ្កដ្ឋកអ់ានការផណនាសំគ្ាបសំ់ណួរខាងលគ្កាម្ទកទ់្ងនឹងអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ បនាទ បម់្ក
លគ្ជើសលរ ើសចលម្លើយផែលបអូនរិតថ្នគ្តឹម្គ្តូវ។ សំណួរខលេះអាចានចលម្លើយគ្តឹម្គ្តូវលគ្ចើនជាងម្យួ ចំផណកឯសំណួរ
លែសងលទ្ៀតអាចានចលម្លើយគ្តឹម្គ្តូវផតម្យួប៉ាុលណ្តណ េះ។ 

១- លតើបអូនធាល បប់ានចូលលរៀនវរគសិកាសដីពីអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុពីមុ្នម្កផែរឬលទ្? បាទ្/ចស លទ្  

២- អកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុសំលៅលលើ៖ (សូម្រូសយកចលម្លើយទងំឡាយណ្តផែលគ្តឹម្គ្តូវ) 
ក- ការសនស ំ
ខ- ការចំណ្តយ 
រ- ការរកគ្បាកច់ំណូល 
 - ការបរចិច រ។ 

៣- លតើនរណ្តជាអនកទ្ទួ្លខុសគ្តូវលលើការលបាេះពុម្ពគ្កដ្ឋសគ្បាកល់ៅគ្បលទ្សកម្ពុជា? 
ក- ធនាគ្នរ លអសីុលីដ្ឋ 
ខ- ធនាគ្នរជាតិ  
រ- ធនាគ្នរ អ ូរ ី 
 - ធនាគ្នរ ABA។ 
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៤- លតើរូបិយបណណ ម្យួណ្តផែលកំពុងលគ្បើគ្បាស់កនុងគ្បលទ្សកម្ពុជាបចចុបបនន? 
ក-  

 
 
 
 

ខ-  

រ-  
 
 
 
 

 -  

៥- កនុងចំលណ្តម្ជលគ្ម្ើសខាងលគ្កាម្ លតើបអូននឹងគ្តូវចំណ្តយគ្បាកស់នសរំបស់បអូនជាបនាទ នល់ៅលលើជលគ្ម្ើស
ម្យួណ្ត? 
ក- ការពាបាល 
ខ- ម្ាូបអាហ្វរ 
រ- ទូ្រទ្សសនឆ៍ាល តនវ 
 - នថ្ៃឈបស់គ្ាក។ 

៦- សូម្លរៀបលំដ្ឋបវ់តថុខាងលគ្កាម្ពីតនម្លលថ្នកបំែុតលៅតនម្លនថ្លបំែុត លដ្ឋយផែអកលលើបទ្ពិលសាធរបស់បអូន។  

សង្មៃៀករាំពាក់ កង់ ង្សៀវង្ៅសរង្សរ កុាំព្យូទ័រយួរម្ែ 
 

តនម្លលថ្នកបំែុត 
 
 

តនម្លនថ្លបំែុត 

១- 
២- 
៣- 
៤- 

៧- សគ្ាបល់គ្នលលៅរយៈលពលខលី លតើបអូនរិតថ្នគ្តូវសនសរំយៈលពលប៉ាុនាម ន? សូម្លគ្ជើសលរ ើសចលម្លើយគ្តឹម្គ្តូវ។ 
ក- ១ ឆាន  ំ
ខ- ៦ ផខ 
រ- ៣ ឆាន  ំ
 - ៩ ផខ។ 

៨- លតើបអូនរិតថ្នលកមងអាយុគ្បផហលបអូនអាចសនសគំ្បាកល់ៅធនាគ្នរបានផែរឬលទ្? បាទ្/ចស    លទ្ 

៩- លតើបអូនសនសគំ្បាកញឹ់កញាបប់៉ាុណ្តណ ? 
ក- ជានិចចកាល 
ខ- ញឹកញាប ់
រ- ម្ដងាក ល 
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 - កគ្ម្ណ្តស់ 
ង- ម្និផែលលទ្។ 

១០- លតើការផកនចនរបស់របរល ើងវញិជាផែនកម្យួននសកម្មភាពសនសផំែរឬលទ្? បាទ្/ចស     លទ្ 

១១- លតើវតថុម្យួណ្តខាងលគ្កាម្ម្និផម្នជាលគ្នលលៅសនសរំយៈលពលខលី? (សូម្លគ្ជើសលរ ើសចលម្លើយគ្តឹម្គ្តូវ) 
ក- ផសបកលជើង 
ខ- កង ់
រ- វចនានុគ្កម្ 
 - ម្៉ាូតូ។ 

១២- លតើវតថុម្យួណ្តខាងលគ្កាម្ជាលគ្នលលៅសនសរំយៈលពលផវង? (សូម្លគ្ជើសលរ ើសចលម្លើយគ្តឹម្គ្តូវ) 
ក- កាតាប 
ខ- លសៀវលៅលរឿង 
រ- នា ិកាឆាល តនវ 
 - សលម្លៀកបំ ក។់ 

១៣- លតើរបស់ម្យួណ្តខាងលគ្កាម្ជាការចងប់ាន? (សូម្លគ្ជើសលរ ើសចលម្លើយគ្តឹម្គ្តូវ) 
ក- ម្ាូបអាហ្វរ 
ខ- ទឹ្ក 
រ- ទូ្រសពទឆាល តនវ 
 - ទី្ជគ្ម្កសាន កល់ៅ។ 

១៤- លតើវតថុម្យួណ្តខាងលគ្កាម្ជាតគ្ម្ូវការ? (សូម្លគ្ជើសលរ ើសចលម្លើយគ្តឹម្គ្តូវ) 
ក- ការ រជិេះសគី 
ខ- នា ិកានថ្លៗ 
រ- សលម្លៀកបំ ក ់
 - សលម្លៀកបំ កហុ់ឺហ្វ។ 

១៥- វធីិលអបំែុតលែើម្បបីលងកើនគ្បាករ់បស់បអូនរឺ៖ 
ក- ចំណ្តយតិចជាងមុ្ន 
ខ- ទិ្ញលគ្ចើនជាងមុ្ន 
រ- ញំុាលគ្ចើនជាងមុ្ន 
 - ចលម្លើយទងំអស់ខាងលលើ។ 

១៦- លតើរបស់ម្យួណ្តខាងលគ្កាម្ផែលអាចបរចិច របាន? 
ក- លពលលវលា 
ខ- ជំនាញ 
រ- ទំ្និញ 
 - ចលម្លើយទងំអស់ខាងលលើ។ 
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១៧- លតើលបេះម្យួណ្តផែលបងាា ញពីវធីិននការែរល់ឱ្យសហរម្នវ៍ញិ? 
ក- ជួយ ម្នុសសផែលគ្តូវការជំនួយ 
ខ- ការជួយ លដ្ឋយខលួនម្និលពញចិតរ 
រ- លធាើឱ្យលបលីាញលៅកនុងសហរម្ន ៍
 - បងកបញ្ហា ែល់ម្នុសសផែលគ្តូវការជំនួយ។ 

១៨- លតើបអូនានទំ្នុកចិតរកគ្ម្តិណ្តកនុងការនិយាយអំពីការសនសគំ្បាកជ់ាម្យួគ្កុម្គ្រួសារ និងម្តិរភករិ? 
ក- ានទ្ំនុកចិតរខាល ងំណ្តស់ 
ខ- ានទំ្នុកចិតរ 
រ- ានទំ្នុកចិតរខលេះ 
 - ម្និសូវានទំ្នុកចិតរលសាេះ 
ង- គ្នម នទំ្នុកចិតរលសាេះ។ 
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រយៈង្ពល៖ ៤០នាទី្  

 

ការង្ប្ត្ៀមមុន្រង្ប្ងៀន្ 
- អានលម្លរៀនទងំម្ូល 
- ថ្តចម្លងរូបភាព  
- ថ្តចម្លងសនលឹកកិចចការ ៣.១ 
- លបាេះពុម្ពតទ ងំរូបភាពទី្១។ 

 

សមាភ្រៈ“ធន្ធាន្ដែលចាំបាច់ 
- រូបភាព៖ ការលដ្ឋេះែូរទំ្និញ (រូបភាពគ្តី និង គ្គ្នបស់ផណរ ក) 
- សនលឹកកិចចការ ៣.១៖ ករណីសិកា (ការវវិតរននលុយ)   
- គ្កដ្ឋស កនស្តនរ គ្កដ្ឋសពណ៌ កគ្ម្ងសាន នែរបស់សិសស 
- តទ ងំរូបភាពទី្១៖ ការវវិតរននគ្បាកល់រៀលលៅគ្បលទ្សកម្ពុជា។ 

 

លទធផលសិក្ា៖  
បនាទ បពី់បញ្ចបល់ម្លរៀនលនេះ សិសសនឹងអាច៖ 
- ពណ៌នាអំពីវធីិលែសងគ្នន ននការតល ស់បរូរទំ្និញ កាក ់និងគ្បាក ់
- ពនយល់ពីការវវិតរននគ្បាកល់រៀលលៅកម្ពុជា 
- កានផ់តសាគ ល់រូបិយបណណ របស់ផខមរ។ 

ង្សចកតីង្ផតើម៖ (៥នាទី្) 
គ្រូសាា រម្នសិ៍សស៖ សួសដីសិសសទងំអស់គ្នន ។ លតើបអូនចបំានអាីខលេះពីចាបគ់្ាម្នែទងំគ្បាលំៅកនុងថ្នន ក់

លយើង? គ្រូរួររលឹំកសិសសថ្ន គ្តូវលលើកនែជាម្ុនសិន មុ្ននឹងលឆលើយសំណួរ។ គ្រូផណនាអំំពីលម្លរៀនថ្មី៖ លយើងនឹងចប់
លែរើម្លម្លរៀនថ្មីម្យួផែលានចំណងលជើងថ្ន ប្រវត្តបិ្បាក់ង្រៀល។ បចចុបបននជាសម្យ័ទំ្លនើប ានធនាគ្នរកនុងការ
ទុ្កដ្ឋកគ់្បាក ់ប៉ាុផនរវាសំខានែ់ងផែរលែើម្បែឹីងពីគ្បវតរិគ្បាកល់រៀល។ លតើបអូនរិតថ្ន រាប ់នឆ់ាន មំ្ុនម្នុសសបានលគ្បើអាីកនុង
ការទិ្ញែូរ? តស់ ផសាងយល់ពីគ្បវតរិរបស់គ្បាកល់រៀលទងំអស់គ្នន ។ 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី១៖“ប្រវត្តិររស់ប្បាក់ង្រៀលម្ន្ប្រង្ទសកមពុជ្“(២០នទី) 

ប្រូរង្ហ្ញរូរភាព៣.១៖ ការលដ្ឋេះែូរទំ្និញ (គ្តី និងគ្គ្នបស់ផណរ ក) ែល់ថ្នន កទ់ងំមូ្ល លហើយសួរថ្ន លតើ
បអូនល ើញអាីខលេះលៅកនុងរូបភាពលនេះ? ឬរូបភាពលនេះនិយាយអំពីអាី? សិសសនឹងផចករផំលករំនិតលៅកនុងថ្នន ក ់ លហើយគ្រូ
សគ្ម្បសគ្មួ្លរំនិត គ្ពម្ទងំពនយល់ថ្ន រយៈលពលរាប ់នឆ់ាន មំ្ុន គ្បជាជនផខមរម្និលគ្បើគ្បាកទ់ល់ផតលសាេះ។ 
ម្លធាបាយននការទូ្ទតរ់បស់ពួកលររឺ តាម្រយៈការលដ្ឋេះែូរ ឬតល ស់បរូរទំ្និញគ្នន លៅវញិលៅម្ក។ 

តស់ លយើងផសាងយល់ពីរំនិតលនេះទងំអស់គ្នន ។ 

ជម្ជរៀ្ទ្ី  ៣   ៖    ក្បវត្រកិ្ាក្ជ់រៀល 

 

៣ 
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គ្រូផបងផចកសិសសជាគ្កុម្ កនុងម្យួគ្កុម្ានគ្នន ពី៤-៦នាក ់(ចគ្មុ្េះសិសសគ្បុសគ្សី)។ គ្រូផចកសនលឹកកិចចការ 
៣.១៖ ករណីសិកា (ការវវិតរននគ្បាកល់រៀល) ែល់សិសសគ្របគ់្នន អានលដ្ឋយលសៃៀម្សាៃ តរ់យៈលពលពី១០-១៥នាទី្ 
លហើយលឆលើយសំណួរផែលបានែរល់ជូនកនុងករណីសិកា។  បនាទ បម់្ក សិសសរផំលករំនិតរបស់ពួកលរសដីពីលរឿងលនាេះ 
លហើយលឆលើយសំណួរផែលានលៅកនុងគ្កុម្តូចៗរបស់ពួកលរ។ សាជិកាន កក់តគ់្តារំនិតផែលបានពិភាកា និង
ចលម្លើយលៅលលើគ្កដ្ឋស A4 លហើយបងាា ញែល់ម្តិររមួ្ថ្នន កទ់ងំមូ្ល។ បញ្ជ ីខាងលគ្កាម្រឺ ជាលសចករីសលងខបននសំណួរសំ
ខាន់ៗ ម្យួចំនួនផែលគ្កុម្គ្តូវលឆលើយ។ គ្រសូារ បច់លម្លើយរបស់គ្កុម្ និងែរល់ការផណនាផំែលចបំាច ់គ្បសិនលបើចលម្លើយ
ហ្វកែូ់ចជាខុស។ 

គ្រូអាចបងាា ញសំណួរផែលានកនុងករណីសិកាលៅលលើការ រលខៀនលែើម្បឱី្យសិសសបានល ើញទងំអស់គ្នន ។ 

១- លតើម្នុសសលគ្បើគ្បាស់អាីខលេះ លែើម្បលីដ្ឋេះែូរ ឬទិ្ញ?  

២- លបើម្នុសសយករបស់របរែូចជា អងករ សាចជ់ាលែើម្ លែើម្បលីដ្ឋេះែូរសគ្ាបជី់វតិគ្បចនំថ្ៃ លតើវាានភាព
ងាយគ្សួល ឬពិបាក? លហតុអាី? 

៣- លតើម្នុសសបានបលងកើតអាីខលេះ លែើម្បទិី្ញអាីម្យួកានផ់តានភាពងាយគ្សួល និងឆាបរ់ហ័ស? 

៤- លគ្កាយអាណ្តនិរម្បារាងំ លតើរូបិយបណណ គ្បាកល់រៀលចបល់ែដើម្លបាេះពុម្ពលៅលពលណ្ត? លដ្ឋយនរណ្ត? 

៥- លតើានអាីលកើតល ើងចលនាល េះឆាន ១ំ៩៧៥ ែល់១៩៧៩? 

៦- លហតុអាីបានជាកម្ពុជាលគ្បើគ្បាកែុ់លាល រអាលម្រកិផែរ? 

ចង្មៃើយសាំខាន្់ៗដែលអាចង្កើត្មាន្៖ 
១- មុ្នលពលលគ្បើគ្បាក ់ម្នុសសបានទិ្ញរបស់របរលដ្ឋយការតល ស់បរូរគ្នន ែូចជា គ្គ្នបពូ់ជ គ្សវូ សតា ផែលលឈើ។ 

២- វាអាចានភាពងាយគ្សួលគ្បសិនលបើអនកបរូររបស់ម្យួលសមើៗគ្នន ។ វាម្និងាយគ្សួលលទ្ គ្បសិនលបើអនកបរូរ
របស់ម្យួ និងបានម្កវញិនូវរបស់លគ្ចើនផែលពិបាកយកតាម្ខលួន លដ្ឋយសារទ្ម្ៃននិ់ងទំ្ហំ។ 
ឧទហរណ៍៖ គ្តីពីរកាល គ្តូវបរូរបានម្កវញិនូវបផនលម្យួកស្តនរក លគ្រឿងែស ំនិងអងករ។ល។  

៣- ម្នុសសបានបលងកើតគ្បាកែំ់បូងលដ្ឋយលគ្បើលលាហៈ លហើយលគ្កាយម្កលទ្ៀតបលងកើតជាគ្កដ្ឋសគ្បាកវ់ញិ 
ពីលគ្ េះវាគ្សាលជាង និងងាយគ្សួលលគ្បើ។ 

៤- គ្បលទ្សកម្ពុជាបានចបល់ែរើម្លគ្បើគ្បាស់គ្បាកល់រៀលលៅឆាន ១ំ៩៥៤។ គ្បាកល់នេះគ្តូវបានលបាេះពុម្ពលដ្ឋយ
ធនាគ្នរជាតិននកម្ពុជា។ 

៥- ចលនាល េះឆាន ១ំ៩៧៥ែល់១៩៧៩ របបផខមរគ្កហម្បានបំតល ញគ្បពន័ធលសែាកិចចនិងគ្បពន័ធធនាគ្នរែងផែរ។ 

៦- កម្ពុជាកល៏គ្បើគ្បាកែុ់លាល រផែរ លគ្ េះលៅឆាន ១ំ៩៩១ និង១៩៩២ លពលអងគការសហគ្បជាជាតិ អាជ្ាធរ
អនររកាល (អ ុនតាក)់ កសាងរែាលៅកម្ពុជាល ើងវញិ គ្បាកែុ់លាល របានលគ្បើគ្បាស់រហូតែល់សពានថ្ៃ។ 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី២៖“ផ្្ាំងរូរភាពការវិវត្តម្ន្ប្បាក់ង្រៀលង្ៅប្រង្ទសកមពុជ្“(២០នទី) 

បនាទ បម់្ក គ្រូបងាា ញតទ ងំរូបភាពទី្១៖ ការវវិតរននគ្បាកល់រៀលកនុងគ្បលទ្សកម្ពុជាែល់សិសសទងំអស់កនុងថ្នន ក។់ 
គ្រូឱ្យសិសសសលងកតនិងផសាងយល់ពីការតល ស់បរូររូបិយបណណ កម្ពុជាអំ ុងទ្សវតសរឆ៍ាន ១ំ៩៥០រហូតែល់សពានថ្ៃ។ 
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គ្រូសួរសំណួរលៅកានគ់្កុម្ធំ៖  
- លតើបអូនបានល ើញអាីខលេះលៅលលើគ្កដ្ឋសគ្បាក?់  
- លតើគ្កដ្ឋសគ្បាកល់រៀលផែលានតនម្លតិចជាងលរបំែុតានតនម្លប៉ាុនាម ន? លតើគ្កដ្ឋសគ្បាកល់នាេះបានបលងកើត
លៅឆាន ណំ្ត? 

- លតើគ្កដ្ឋសគ្បាកល់រៀលផែលានតនម្លលគ្ចើនជាងលរបំែុតានតនម្លប៉ាុនាម ន? លតើរូបភាពកនុងគ្កដ្ឋសគ្បាក់
លនាេះគ្បាបពី់អាី? 

“ប្រវត្តិប្បាក់ង្រៀលង្ៅកមពុជ្“ 
បនាទ បពី់គ្បលទ្សកម្ពុជាទ្ទួ្លបានឯករាជយលៅឆាន ១ំ៩៥៣ គ្បាកល់រៀលកម្ពុជាគ្តូវបានបលងកើតល ើងលែើម្បី

ជំនួសគ្បាក ់ពា៉ាស់ ផែលជារូបិយបណណ ឥណឌូ ចិនបារាងំ។ 

១៩៥៦-១៩៧០៖ គ្ពេះរាជាណ្តចគ្កកម្ពុជា (ភាសាែលូវការពីរ៖ ភាសាផខមរនិងភាសាបារាងំ) គ្កដ្ឋសគ្បាក់
បងាា ញពីការរស់លៅផបបជនបទ្ធម្មតារបស់គ្បជាជនកម្ពុជា ផែលានរូបភាពគ្ចូតកាត ់ លនសាទ្ និងការងារលធាើ
ផគ្សចាក រជាលែើម្។ 

១៩៧០-១៩៧៥៖“សម័យសាធារណរែឋដខ្មរ 
សម្យ័សាធារណរែាផខមរ រែារបស់កម្ពុជាសថិតលគ្កាម្របបតរ ចក់ារលយាធា ផែលគ្នគំ្ទ្លដ្ឋយសហរែាអាលម្រកិ 

របស់លសនាគ្បម្ុខ លន ់ នល់ ពីឆាន ១ំ៩៧០ែល់១៩៧៥។ គ្កដ្ឋសគ្បាកន់ាលពលលនាេះានរូបភាព ស្តសរីតម្ាញ 
សិសានុសិសសលរៀន កវគី្កម្ង៉ាុយ (អ ុក អ ូ) លៅលលើគ្កដ្ឋសគ្បាក៥់ ០០០លរៀល។ 

១៩៧៥-១៩៧៩៖“រររដខ្មរប្កហម“ 
អំ ុងរបបផខមរគ្កហម្ចបត់ាងំឆាន ១ំ៩៧៥ ពួកលរបានលុបបំបាតក់ារលគ្បើគ្បាស់គ្បាកល់រៀលទងំគ្សុង 

លហើយបានបលងកើតរូបិយបណ័ណ ថ្មីម្យួផែរ ប៉ាុផនរម្និបានលគ្បើគ្បាស់ជាសាធារណៈល ើយ។ 
១៩៧៩-១៩៩០៖“សាធារណរែឋប្រជ្មាន្ិត្កមពុជ្ 
លគ្កាយពីរបបប៉ាុលពតគ្តូវបានែរួលរលំំលៅឆាន ១ំ៩៧៩ គ្បាកល់រៀលកគ៏្តូវបានលបាេះពុម្ពជាថ្មីនិងដ្ឋកឱ់្យចរាចរ

ល ើងវញិលៅនថ្ៃទី្២០ ផខម្នីា ឆាន ១ំ៩៨០។ គ្បាកល់រៀលកគ៏្តូវបានលធាើបចចុបបននកម្មជាលំដ្ឋប ់ លដ្ឋយានរូបភាពបុពា
បុរសផខមរ គ្បជាជន និងសកម្មភាពអភវិឌ្ឍនល៍សែាកិចចលែើម្បជំីរុញសាម្រគីភាពជាតិ។ 

១៩៩០-១៩៩២៖“សម័យរែឋកមពុជ្ 
អងគការសហគ្បជាជាតិបានែរល់ជំនួយម្នុសសធម្ជ៌ាគ្បាកែុ់លាល រអាលម្រកិែល់គ្បលទ្សកម្ពុជា លហើយគ្បាក់

ែុលាល រកប៏ានចបល់ែរើម្ចរាចរកានផ់តលគ្ចើនល ើងៗចបត់ាងំពីលពលលនាេះម្ក។ គ្បជាជនកម្ពុជាភារលគ្ចើនចូលចិតរ
លគ្បើគ្បាស់គ្បាកែុ់លាល រលែើម្បទិី្ញែូរទំ្និញនិងលសវាកម្មលែសងៗ។ ចំផណកឯរូបិយបណណ គ្បាកល់រៀលលៅផតបនរចរាចរ
ជាធម្មតា លហើយលៅលលើគ្កដ្ឋសគ្បាកល់រៀលបានបងាា ញពីបូជនីយដ្ឋា នផខមរ និងរូបភាពលលាក សឺង ង៉ាុកម្ញិ។ 

លៅឆាន ១ំ៩៧៩ គ្បាកក់ាកផ់ែលានតនម្លគ្បាលំសន ផែលលធាើពីអាលុយម្ញី៉ាូ ម្ បានលបាេះពុម្ពជាលលើកែំបូង។ 
បនាទ បម់្កពំុានែលិតគ្បាកក់ាកប់ផនថម្លទ្ៀតល ើយ រហូតែល់ឆាន ១ំ៩៩៤ លទ្ើបានការែលិតគ្បាកក់ាកប់ផនថម្ផែល
ានតនម្លហ្វសិបលរៀល ម្យួរយលរៀល ពីររយលរៀល និងគ្បារំយលរៀល។ លដ្ឋយសារគ្បាកក់ាកផ់ែលែលិតពីអាលុយ
ម្ញី៉ាូ ម្ានទ្ម្ៃនធ់ៃន ់និងពិបាកទុ្កដ្ឋក ់គ្បជាពលរែាផខមរពុំសូវនិយម្លគ្បើគ្បាស់គ្បាកក់ាកល់នាេះល ើយ។ 

 សរុបននលម្លរៀននថ្ៃលនេះ លតើបអូនបានលរៀនអាីខលេះកនុងនថ្ៃលនេះ? 
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រូរភាព៖“ការង្ េះែូរទាំន្ិញ“(ប្ត្ី“ន្ិងប្ោរ់សដណែក) 

 

សន្ៃឹកកិចចការ“៣.១៖“ករណីសិក្ា 

លៅលពលផែលម្នុសសជាអនកបរបាញ់ ឬកសិករ ការលដ្ឋេះែូរជាទំ្និញ
ែំលណើ រការបានលអ។ កសិករអាចយកគ្សូវែូរយកបផនល ឬអនកបរបាញ់
អាចយកសាចែូ់រយកគ្សូវ។ ឧទហរណ៍៖ គ្បសិន
លបើអនកានានម់្យួកាល អនកអាចែូរបានអងករ
ពីរបាវ។ លៅលពលផែលជីវតិកានផ់តសមុរសាម ញ 
ការលដ្ឋេះែូរជាទំ្និញកា៏នភាពសមុរសាម ញែងផែរ។ 
ការលដ្ឋេះែូរជាទំ្និញនាឱំ្យានការភានគ់្ច ំ 
លហើយម្នុសសគ្តូវការវធីិលអជាងលនេះលែើម្បលីធាើ
អាជីវកម្ម។ 

លគ្កាយម្កលរបានបលងកើតគ្បាក ់លដ្ឋយ
លគ្បើលលាហៈលែសងៗ។ លៅលពលផែលលរាន
អារម្មណ៍ថ្នលលាហៈានទ្ម្ៃនធ់ៃនល់ពក លរបានសលគ្ម្ច
ចិតរលគ្បើគ្បាកជ់ាគ្កដ្ឋស ផែលលគ្កាយម្កបានវវិតរលៅជា
គ្បាកន់ាលពលបចចុបបនន។ 



21 

សលម្រចសីហនុ ែលណរើ ម្បានឯករាជយលពញលលញពីគ្បលទ្សបារាងំ និងបានលបាេះ
ពុម្ពរូបិយបណណ ជាតិែំបូងរបស់ខលួនរឺ គ្បាកល់រៀលលៅកនុងធនាគ្នរជាតិននកម្ពុជាកនុងឆាន ំ
១៩៥៤។ ប៉ាុផនរពីឆាន ១ំ៩៧៥ែល់ឆាន ១ំ៩៧៩ លគ្កាម្របបផខមរគ្កហម្ លហដ្ឋា រចនាសម្ពន័ធ
ហិរញ្ញ វតថុទងំអស់លៅកនុងគ្បលទ្សកម្ពុជា (ទី្ែារ ណិជជកម្ម គ្បាក ់ និងធនាគ្នរ) គ្តូវ
បានបំតល ញជាគ្បពន័ធ។ 

លៅឆាន ១ំ៩៩១-១៩៩២ គ្បាកែុ់លាល របានលគ្បើគ្បាស់យា៉ា ងទូ្លំទូ្លាយលៅកនុងលសែាកិចចកម្ពុជា លៅលពល
ផែលអាជ្ាធរអនររកាលអងគការសហគ្បជាជាតិលៅកម្ពុជា (អ ុនតាក)់ ចូលម្កកសាងរែាល ើងវញិ។ ពួកលរនាយំក
គ្បាកែុ់លាល ររបស់សហរែាអាលម្រកិលែើម្បលីធាើ ណិជជកម្ម ទំ្និញ ឬវតថុលែសងៗលទ្ៀត។ រូបិយបណណ ពីរ (លរៀលនិងែុលាល រ) 
គ្តូវបានលគ្បើគ្បាស់ជាែលូវការកនុងគ្បលទ្សកម្ពុជា។ រដ្ឋា ភបិាលជំរុញឱ្យគ្បជាពលរែាលគ្បើគ្បាស់រូបិយបណណ គ្បាកល់រៀលឱ្យ
បានលគ្ចើន លែើម្បសីថិរភាពលសែាកិចចជាតិ។ 

១- លតើម្នុសសលគ្បើគ្បាស់អាីខលេះ លែើម្បលីដ្ឋេះែូរ ឬទិ្ញ?  
២- លបើម្នុសសយករបស់របរែូចជា អងករ សាចជ់ាលែើម្ លែើម្បលីដ្ឋេះែូរសគ្ាបជី់វតិគ្បចនំថ្ៃ លតើវាានភាព

ងាយគ្សួល ឬពិបាក? លហតុអាី? 
៣- លតើម្នុសសបានបលងកើតអាីខលេះ លែើម្បទិី្ញអាីម្យួកានផ់តានភាពងាយគ្សួល និងឆាបរ់ហ័ស ? 
៤- លគ្កាយអាណ្តនិរម្បារាងំ លតើរូបិយបណណ គ្បាកល់រៀលចបល់ែដើម្លបាេះពុម្ពលៅលពលណ្ត? លដ្ឋយនរណ្ត? 
៥- លតើានអាីលកើតល ើងចលនាល េះឆាន ១ំ៩៧៥ ែល់១៩៧៩? 
៧- លហតុអាីបានជាកម្ពុជាលគ្បើគ្បាកែុ់លាល រអាលម្រកិផែរ? 
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ផ្្ាំងរូរភាពទី១៖
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រយៈង្ពល៖ ៤០នាទី្ 

ការង្ប្ត្ៀមមុន្រង្ប្ងៀន្ 
- អានលម្លរៀនទងំម្ូល 
- ថ្តចម្លងសនលឹកកិចចការ ៤.១ និងទី្៤.២។ 
សមាភ្រៈ“ធន្ធាន្ដែលចាំបាច់ 
- សនលឹកកិចចការ ៤.១៖ ចូរបា៉ា នស់ាម នតនម្លទំ្និញ 
- សនលឹកកិចចការ ៤.២៖ ការចងប់ាន និងតគ្មូ្វការ 
- គ្កដ្ឋសរា៉ា ម្ A4។ 
លទធផលសិក្ា៖  
បនាទ បពី់បញ្ចបល់ម្លរៀនលនេះ សិសសនឹងអាច៖ 
- បា៉ា នគ់្បាណតនម្លននវតថុលែសងៗផែលពួកលរបានល ើញ 
- កំណតអ់ាទិ្ភាពលគ្ជើសលរ ើសវតថុទកទ់្ងនឹងតគ្មូ្វការ ឬចំណង។់

ង្សចកតីង្ផតើម“(៥នទី) 

គ្រូសាា រម្នសិ៍សស៖ សូម្សាា រម្នគ៍្ត បម់្កកានថ់្នន កអ់កខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ! លតើបអូនានអារម្មណ៍យា៉ា ងណ្ត
លៅនថ្ៃលនេះ? គ្បសិនលបើបអូនានអារម្មណ៍លអ ឬានថ្នម្ពលខាល ងំ សូម្លលើកលម្នែទងំពីរល ើង។ គ្បសិនលបើាន
អារម្មណ៍ធម្មតា សូម្បងាា ញលម្នែទងំពីរគ្តងធ់ម្មតា។ លហើយគ្បសិនលបើានអារម្មណ៍ម្និសបាយចិតរ ឬអស់កាល ងំ 
សូម្ទ្ាល កល់ម្នែទងំពីរចុេះ។ 

បនាទ បពី់លំហ្វតល់នេះ គ្រូរួសលងខបអារម្មណ៍របស់សិសសភារលគ្ចើន។ ឧទហរណ៍៖ ការលគ្បើគ្បលយារែូចជា៖ 
- លម្ើលលៅែូចជាអនកគ្របគ់្នន ានអារម្មណ៍លអណ្តស់លៅនថ្ៃលនេះ។ វារួរផតជាលពលលវលាលអសគ្ាបល់ម្លរៀន

នថ្ៃលនេះ។ 

- លម្ើលលៅែូចជាអនកភារលគ្ចើន ឬម្យួចំនួនលនឿយហតប់នរិចលៅនថ្ៃលនេះ។ លតើានលហតុែលជាកល់ាកផ់ែរ
លទ្? 

ម្ុននឹងចបល់ែរើម្លម្លរៀន គ្រសួូរថ្ន លតើបអូនណ្តចងផ់ចករផំលកអាីផែលលយើងបានលរៀនកាលពីម្សលិម្ញិ? 

គ្រូគ្បផហលជាគ្តូវបលងកើតបញ្ជ ីខលីម្យួលៅលលើកាដ រលខៀនអំពីអាីផែលសិសសបានលរៀនលៅកនុងលម្លរៀនមុ្ន។ រូស
បញ្ហជ កច់ំណុចណ្តម្យួផែលអាច កព់ន័ធ ជាពិលសស កព់ន័ធនឹងលម្លរៀននថ្ៃលនេះ។ 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី១៖“ការបា ្ន្់សាម្ន្ត្ម្មៃទាំន្ិញ“(១០នទី) 
គ្រូចបល់ែរើម្លម្លរៀនថ្មី៖ ការបា៉ា នស់ាម នតនម្លទំ្និញ លហើយបនាទ បម់្កសួរសំណួរសិសសទងំអស់គ្នន ៖ លតើបអូន

ែឹងពីតនម្លរបស់វតថុជំុវញិខលួនផែរឬលទ្? 

ជម្ជរៀ្ទ្ី  ៤   ៖    ការា ្់សាម ្ត្នម្ៃទ្ាំ្ិញ ៤ 
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គ្រូឱ្យសិសសលធាើការជានែរូ លហើយផចកសនលឹកកិចចការ៤.១៖ ការបា៉ា នស់ាម នតនម្ល លដ្ឋយានការផណនាែូំច
ខាងលគ្កាម្៖ 

- ានវតថុបនួគ្បលភទ្ែូចជា សាភ រៈបនទបទឹ់្ក សាភ រៈែទេះបាយ សាភ រៈលៅសាលាលរៀន និងសាភ រៈកម្ានរ។ 

- នែរូនីម្យួៗ សរលសរតនម្លលលើវតថុទងំលនាេះ។ 

- បនាទ បម់្កឱ្យនែរូនីម្យួៗ តល ស់បរូរសនលឹកកិចចការជាម្យួនែរូលែសងលទ្ៀតលែើម្បលីគ្បៀបលធៀបតនម្លគ្នន ។ 

បនាទ បម់្ក គ្រូសួរសំណួរែល់សិសសទងំអស់៖ 
- លតើបអូនល ើញថ្នការបា៉ា នស់ាម នតនម្លទំ្និញរវាងនែរូបអូន ែូចគ្នន នឹងនែរូលែសងផែរឬលទ្? លហតុអាី? 

- ចលម្លើយអាចលឆលើយ៖ ការបា៉ា នស់ាម នផគ្បគ្បួលឬម្និែូចគ្នន  រឺអាគ្ស័យលលើបទ្ពិលសាធរបស់ម្នុសសាន ក់ៗ ។ 

- លតើបអូនែឹងលដ្ឋយរលបៀបណ្តថ្នលតើវតថុ ឬទំ្និញផែលបអូនទិ្ញម្និនថ្លលពក? 

- ចលម្លើយអាចលឆលើយ៖ លគ្បៀបលធៀបតនម្លលៅកនុងហ្វងលែសងៗគ្នន លែើម្បទី្ទួ្លបានតនម្លធូរនថ្ល ឬសួរអនកផែល
ែឹងតនម្លលនាេះ។ 

- លតើបអូនអាចបានគ្បាកល់ដ្ឋយរលបៀបណ្ត លែើម្បទិី្ញទំ្និញទងំលនេះ? ចលម្លើយអាចលឆលើយ៖ បានពីឪពុការ យ 

- គ្បសិនលបើឪពុការ យរបស់បអូនទិ្ញទំ្និញទងំលនេះ លតើពួកគ្នតប់ានលុយតាម្រលបៀបណ្ត? ចលម្លើយអាច
លឆលើយ៖ បានពីការណ វ្ើការងារ។ 

“ការបា៉ា នស់ាម នតនម្ល ជួយ សិសសផសាងយល់ពីរំនិតននគ្បាក ់ និងតនម្លរបស់វាលៅកនុងជីវតិគ្បចនំថ្ៃ។ 
សិសសកានផ់តយល់ែឹងអំពីតនម្លទំ្និញ និងលសវាកម្ម លែើម្បសីលគ្ម្ចចិតរលដ្ឋយានពតា៌នគ្របគ់្គ្នន។់ 

លលើសពីលនេះ ការអនុវតរការបា៉ា នស់ាម នតនម្លអាចបលងកើនសម្តថភាពរបស់សិសសកនុងការរណនាលលខបានរហ័ស និង
លលើកទឹ្កចិតរពួកលរឱ្យរិតពីកតារ លែសងៗែូចជា ទ្ំហំ បរាិណ និងរុណភាព លៅលពលលធាើការបា៉ា នស់ាម នតនម្ល។ សរុប
ម្ក សិសសអាចលគ្បើអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ និងានការទ្ទ្ួលខុសគ្តូវបផនថម្លទ្ៀតនាលពលអនារត។ 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី២៖ ការចង់បាន្“ឬត្ប្មូវការ“(២០នទី) 
គ្រូចបល់ែរើម្សកម្មភាពលនេះលដ្ឋយសរលសរ កយទងំពីរលនេះ (ការចងប់ាន និងតគ្មូ្វការ) លៅលលើកាដ រលខៀន 

និងចបល់ែរើម្ការពិភាការយៈលពលបីនាទី្ជាម្យួសិសសទងំអស់លដ្ឋយសួរថ្ន លតើ កយទងំពីរលនេះខុសគ្នន ែូចលម្រច។ 
គ្រូសរលសរនិយម្នយ័ននការចងប់ាន ឬតគ្ម្ូវការលៅចុងបញ្ចបន់នលម្លរៀន។ 

បនាទ បម់្កសិសសលធាើការងារជាគ្កុម្លដ្ឋយានគ្នន ពី៤-៦នាក ់និងានការផណនាែូំចខាងលគ្កាម្៖ (១៥នាទី្) 

- ម្រគូែរល់សនលឹកកិចចការ៤.២៖ ការចងប់ាន និងតគ្មូ្វការែល់គ្កុម្នីម្យួៗ។ 

- គ្កុម្នីម្យួៗលគ្ជើសលរ ើសវតថុបីលែើម្បបីងាា ញពីការចងប់ានលដ្ឋយសរលសរអកសរកាត(់ច) លៅផកបរវតថុទងំលនាេះ 
និងលគ្ជើសលរ ើសវតថុបីលែសងលទ្ៀតបងាា ញពីតគ្មូ្វការ លដ្ឋយសរលសរអកសរកាត(់ត) លៅផកបរវតថុទងំលនាេះ។ 

- គ្កុម្នីម្យួៗរួរពនយល់ពីមូ្លលហតុផែលរិតថ្នវតថុលនាេះជាតគ្មូ្វការឬការចងប់ាន។ គ្រូរូរតារាងចំណ្តត់
ថ្នន កក់ារចងប់ាននិងតគ្មូ្វការ ជាម្យួឧទហរណ៍រំរូ។ សិសសលធាើចំណ្តតថ់្នន កវ់តថុផែលពួកលរបានលគ្ជើស
លរ ើសលៅកនុងកូលឡានការចងប់ាន ឬតគ្មូ្វការ។ 
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- គ្កុម្នីម្យួៗពនយល់ថ្ន លហតុអាីវតថុលនាេះសថិតកនុងកូលឡានតគ្មូ្វការ ឬកូលឡានការចងប់ាន? 

- គ្រូែរល់គ្កដ្ឋសរា៉ា ម្ A4 ែល់គ្កុម្នីម្យួៗ លែើម្បរូីរតារាងែូចផែលបងាា ញលៅលលើការ រលខៀន បនាទ បម់្ក
គ្កុម្នីម្យួៗសរលសរល ម្ េះវតថុផែលបានលគ្ជើសលរ ើសកនុងកូលឡាន ការចងប់ាន ឬតគ្មូ្វការ។  

- គ្កុម្នីម្យួៗពនយល់ពីមូ្លលហតុននវតថុផែលបានដ្ឋកក់នុងកូលឡាន ការចងប់ាន ឬតគ្មូ្វការ។ 

- គ្រូសគ្ម្បសគ្មួ្លចលម្លើយសិសស។

វត្ថុ ត្ប្មូវការ ការចង់បាន្ ការពន្្យល់ 
ឧទហរណ៍៖ ម្ាូបអាហ្វរ ✓ អាហ្វររឺចបំាចស់គ្ាបប់រលិភារ និងគ្ទ្គ្ទ្ង ់

ជីវតិ។ លយើងម្និអាចរស់បាន គ្បសិនលបើគ្នម ន 
អាហ្វរ។ 

ឧទហរណ៍៖ ទូ្រសពទឆាល តនវ ✓ ទូ្រសពទលគ្បើគ្បាស់លែើម្បភីាជ បទំ់្នាកទំ់្នងជាម្យួ
ម្នុសស ប៉ាុផនរានវធីិលែសងលទ្ៀត លែើម្បទំី្នាកទំ់្នង
គ្នន ។ វាម្និចបំាចខ់ាល ងំលទ្។ 

គ្រូសួរសិសសជាគ្កុម្ធំ៖ ែូចលម្រចផែលលៅថ្ន ការចងប់ានឬតគ្មូ្វការ? គ្រូសរលសរនិយម្នយ័ការចងប់ាន 
និងតគ្មូ្វការលៅលលើការ រលខៀន។  

ការចង់បាន្៖ ការគ្បាថ្នន ចងប់ានអាីម្យួ។ ការចងប់ានសំលៅលលើរបស់ផែលអនកចងា់ន ប៉ាុផនរម្និចបំាច់
លនាេះលទ្។ ការចងប់ានអាចផគ្បគ្បួលតាម្លពលលវលា។  

ត្ប្មូវការ៖ តគ្មូ្វការសំលៅលលើអាីម្យួផែលអនកគ្តូវផតានលែើម្បរីស់។ តគ្មូ្វការរឺ លថ្រនិងម្និផគ្បគ្បួល។ 
ឧទហរណ៍៖ អាហ្វរ សលម្លៀកបំ ក ់ការអបរ់ ំនិងទី្ជគ្ម្ក គ្តូវការវាជាគ្បច។ំ  

ការឆៃុេះរញ្្ាំង“(៥នទី) 

គ្រូអានសំណួរ បនាទ បម់្កសំុឱ្យសិសសលលើកនែ គ្បសិនលបើពួកលររិតថ្ន វាគ្តឹម្គ្តូវ ឬម្និគ្តឹម្គ្តូវ។ 

១- លតើរបស់ម្យួណ្តជាការចងប់ាន? 
ក- ម្ាូបអាហ្វរ    ខ- ទឹ្ក  រ- កង ់    - សលម្លៀកបំ ក។់

២- លតើរបស់ម្យួណ្តជាតគ្ម្ូវការ? 
ក- ទី្ជគ្ម្ក       ខ- នា ិកានថ្ល    រ- ទូ្រទ្សសន ៍    - សលម្លៀកបំ កហុ់ឺហ្វ។ 

៣- អនកល ើញនា ិកានែសាអ តម្យួផែលចងប់ាន។ អនកម្និានលុយលទ្ លហើយលតើអនកនឹងលធាើែូចលម្រចលែើម្បី
បានរបស់លនាេះ? 
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៤- គ្បសិនលបើឪពុការ យរបស់អនកអាចចិញ្ច ឹម្អនកលដ្ឋយានលុយតិចតួចលែើម្បរីស់ លតើអនកចងឱ់្យពួកគ្នតល់ធាើ
អាីសគ្ាបអ់នក? 
ក- ទិ្ញម្ាូបអាហ្វរញំុាកនុងគ្រួសារ    ខ- ទិ្ញផសបកលជើងជិេះសគីលលង។ 

ចង្មៃើយ៖“១: រ““““២:“ក“““៣:“រកលុយ“ឬសន្្សាំលុយ““៤:“ក។ 

គ្រូលធាើការសននិដ្ឋា នែល់សិសសកនុងថ្នន កថ់្ន អាីៗគ្តូវចំណ្តយលុយ។ អនកអាចលធាើបានតាម្អាីផែលអនកអាច 
លែើម្បរីកគ្បាក។់ អនករួរកំណតអ់ាទិ្ភាពតគ្ម្ូវការជាម្ុនសិន លហើយការចងប់ាននឹងម្កតាម្លគ្កាយ។ លៅលពលអនក
ចងប់ានអាីម្យួ អនករួរផតរិតថ្ន លតើវានឹងែរល់ែលគ្បលយាជនអ៍ាីខលេះែល់អនក។ 

គ្រូគ្បាបសិ់សសថ្ន៖ លៅលម្លរៀនបនាទ បស់រីពី ការសន្្សាំ លហើយបអូននឹងគ្តូវបលងកើតគ្បអបស់នសលុំយ ។ សូម្យក
គ្បអបម់្យួ (គ្បអបផ់សបកលជើង) ឫសស ីឬ កំប៉ាុងផែលានរាងជាកាលរ ៉ា ឬចតុលកាណផកង   និងសាភ រៈលែសងលទ្ៀត។ 

សន្ៃឹកកិចចការ“៤.១៖ ការបា ្ន្់សាម្ន្ត្ម្មៃទាំន្ិញ 

ការដណនាំ៖ សូម្លម្ើលរូបភាពគ្បលភទ្ទំ្និញខាងលគ្កាម្ និងពាយាម្បា៉ា នស់ាម នតនម្លទំ្និញ លដ្ឋយផែអកលលើ
បទ្ពិលសាធតទ ល់របស់បអូន បនាទ បម់្កលគ្បៀបលធៀបតនម្ល ជាម្យួសាជិកលែសងលទ្ៀតលៅកនុងគ្កុម្។  

ចរូទាយតម្លៃ 
សាភ រៈបនទបទឹ់្ក សាភ រៈែទេះបាយ

សាភ រៈសិកា សាភ រៈកម្ានរ
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សន្ៃឹកកិចចការ“៤.២៖ ការចង់បាន្“ឬត្ប្មូវការ 
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រយៈង្ពល៖ ៨០នាទី្ (២ វរគ) 

ការង្ប្ត្ៀមមុន្រង្ប្ងៀន្ 
- អានលម្លរៀនទងំម្ូល 
- ថ្តចម្លងសនលឹកកិចចការ៥.១ ៥.២ និង ៥.៣ 
- លគ្តៀម្សាភ រៈសគ្ាបល់ធាើគ្បអបស់នស ំ
- គ្កដ្ឋសតទ ងំធំ។ 
សមាភ្រៈ“ធន្ធាន្ដែលចាំបាច់ 
- រូបភាពគ្បលភទ្លែសងគ្នន ននការសនស ំ
- សនលឹកកិចចការ៥.១៖ គ្បលភទ្លែសងគ្នន ននការសនស ំ(កាត Flash Card) 
- សនលឹកកិចចការ៥.២៖ កំណតគ់្តាទ្ាល បស់នស ំ
- សាភ រៈសគ្ាបប់លងកើតគ្បអបស់នស៖ំ គ្បអបផ់សបកលជើងចស់ ឫសស ីកំប៉ាុង កាផសតចស់ៗ 
គ្កដ្ឋសខចបច់ស់ៗ កាវ កនស្តនរ សាភ រៈតតព់ណ៌ ថ្នន លំាប 

- សនលឹកកិចចការ៥.៣៖ ផែនការសនសរំបស់ខំុ្។ 
លទធផលសិក្ា៖  
បនាទ បពី់បញ្ចបល់ម្លរៀនលនេះ សិសសនឹងអាច៖ 
- សាគ ល់គ្បលភទ្លែសងៗកនុងការសនស ំ
- បលងកើតគ្បអបស់នសតំទ ល់ខលួន 
- បលងកើតផែនការសនសសំគ្ាបរ់យៈលពលខលី ឬផវង។ 

ណ្នក្ទ្ី១៖ ត្នម្ៃន្ការស្ស ាំ- ៤០នទ្ី 

ង្សចកតីង្ផតើម៖ 

គ្រូអាចចបល់ែរើម្លម្លរៀនជាកផ់សរងែូចខាងលគ្កាម្៖ នថ្ៃលនេះ លយើងនឹងលរៀនលម្លរៀនថ្មីម្យួ៖ ការកំណតល់គ្នល
លៅហិរញ្ញ វតថុ។ គ្រូសួរសិសសថ្ន៖លតើលយើងគ្តូវលធាើែូចលម្រចខលេះ លែើម្បឱី្យថ្នន កល់រៀនែំលណើ រការបានលអ? គ្រូសងឃមឹ្ថ្ន
លយើងនឹងអនុវតរចាបគ់្ាម្នែទងំគ្បារំមួ្គ្នន ។

សកមមភាពសាំខាន្់ទី១៖ ប្រង្េទម្ន្ការសន្្សាំ“(២០នទី) 

គ្រូសរលសរ កយ ការសនសលំៅលលើការ រលខៀន លហើយរូសរងាងជំុ់វញិ កយលនាេះ បនាទ បម់្កសួរសំណួរគ្កុម្ធំ៖ 
លតើបអូនែឹងអាីខលេះអំពីការសនស?ំ សូម្ែរល់ឧទហរណ៍ម្យួចំនួនទកទ់្ងនឹងការសនស។ំ   

ជម្ជរៀនទ្៊ី  ៥   ៥ ៖    ការក្ាំណត្់ជោលជៅហរិញ្ញវត្ថុ 
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គ្រូសរលសរចលម្លើយរបស់សិសសលលើកាដ រលខៀន កនុង
ផែនទី្រំនិតែូចកនុងឧទហរណ៍លៅខាងសារ ំ។ 

គ្រូបងាា ញរូបភាពបីសនលឹកទកទ់្ងនឹងទ្ាល បន់ន
ការសនស។ំ បនាទ បម់្កសួរសិសសថ្ន៖ លតើរូបលនេះបងាា ញពី
អាី? គ្រូបិទ្រូបភាពទងំលនាេះឱ្យគ្តូវតាម្គ្បលភទ្ននការ
សនសកំនុងតារាងខាងលគ្កាម្៖  

តារាងទី“១៖ ប្រង្េទង្ផ្សងៗម្ន្ការសន្្សាំ 

អាំង្ពើលអ ធន្ធាន្ លុយ 

ឧ. ែរល់អាហ្វរែល់ម្នុសសចស់ ឧ. កាតប់នថយលគ្បើបាល សទិច ឧ. ចិញ្ច ឹម្ាន ់

គ្រូបនរសួរសិសសថ្ន៖លតើការសនសាំនប៉ាុនាម នគ្បលភទ្? អាីខលេះ? ចលម្លើយ៖ ការសនសាំនបីគ្បលភទ្រឺការសនសំ
អំលពើលអ ការសនសធំនធាន និងសនសលុំយ។ គ្រូអាចសំុឱ្យសិសសលលើកឧទហរណ៍១ឬ២ ផែលបងាា ញពីការសនស ំ
ខុសៗគ្នន ។ 

បនាទ បពី់សកម្មភាពលនេះ គ្រូលៅសិសសសម័គ្រចិតរលែើម្បឱី្យនិយម្នយ័នន កយ «សនស»ំ។ បនាទ បម់្កគ្រូបងាា ញ
និយម្នយ័លៅលលើកាដ រលខៀន លហើយពនយល់៖ 

“ន្ិយមន្័យ៖ ការសនស ំ ាននយ័ថ្នការម្និចំណ្តយគ្បាករ់បស់អនកភាល ម្ៗលនាេះលទ្ ប៉ាុផនររកាទុ្កវាឱ្យ
បានគ្របគ់្គ្នន ់លែើម្បចំីណ្តយលៅលពលលគ្កាយ។ អនកអាចសនសកំនុងគ្បអបស់នស ំឬទុ្កដ្ឋកជ់ាម្យួឪពុក

ារ យ ។ ការដ្ឋកគ់្បាកស់នសលំៅកនុងធនាគ្នររឺជាជលគ្ម្ើសែល៏អបំែុត និងានសុវតថិភាព។ (គ្តូវបផនថម្អតថនយ័សនសំ
អំលពើលអ និងសនសធំនធាន)។ 

ការសន្្សាំ

លយុ 
មិ្ន្ខ្ ជះខ្ជជ យម្ហូបអាហារ រោលសំរាម្

កនុង្ងុសំរាម្

ប្រមូ្លរបស់
កែលមិ្ន្ប្រយក
រៅលក់

ទកឹ រប្រើវត្ ថកុកច្ច ៃរ ើង
វញិ

អគ្គសិន្ី

បិទរ្លើង
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គ្រូផបងផចកសិសសជាគ្កុម្ផែលានគ្នន ពី៤-៦នាក។់ ផចកកាតចំនួន៣ឬ៤ (យកលចញពីសនលឹកកិចចការ៥.១) 
ផែលបងាា ញពីគ្បលភទ្លែសងគ្នន ននការសនស។ំ សិសសរួរពិភាកាគ្នន អំពីវធីិចតថ់្នន កក់ាតលៅកនុងគ្បលភទ្គ្តឹម្គ្តូវកនុង
តារាងខាងលលើ។ ចំណ្តំ៖ សិសសអាចដ្ឋកក់ាតម្យួ កនុងគ្បលភទ្លគ្ចើនជាងម្យួបាន។ 

គ្រូកអ៏ាចផសាងរករូបភាព ឬរូបថ្តលែសងលទ្ៀតផែលឆលុេះបញ្ហច ំងពីទ្ាល បន់នការសនសលំែើម្បលីគ្បើគ្បាស់សគ្ាប់
កាត បផនថម្ពីលលើរូបភាពផែលបានែដល់ជូនកនុងសនលឹកកិចចការ។ 

និម្តិរសញ្ហញ គ្ពួញបីតំណ្តងឱ្យែំលណើ រការផកនចនវតថុម្យួល ើងវញិ។ ឧទហរណ៍៖ 
ែបបាល សទិកផែលឈបល់គ្បើអាចផកនចនលៅជាែលិតែលថ្មីែូចជា គ្បដ្ឋបគ់្បដ្ឋលកមងលលងលធាើពី
បាល សទិក ឧបករណ៍លអ ិចគ្តូនិក និងវតថុបាល សទិកលែសងៗលទ្ៀតលៅកនុងែទេះរបស់អនក ។ 

  កយថ្ន «ធន្ធាន្» សគ្ាបថ់្នន កអ់កខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ សំលៅលលើវតថុនានា (ឧ. រកុខជាតិ ទឹ្ក ែី អរគិសនី 
គ្កដ្ឋស ឬបាល សទីកែូចបានលរៀបរាបក់នុងសនលឹកកិចចការ៥.១)។ គ្បាកនឹ់ងគ្តូវបានចតទុ់្កថ្នជាគ្បលភទ្ម្យួលែសងលទ្ៀត
សគ្ាបគ់្បលភទ្លែសងគ្នន ននការសនស។ំ  

សនលឹក/រូបភាព តទ ងំគ្កដ្ឋសធំ (Flash Card) ចំនួន ១៨ សនលឹក លៅកនុងសនលឹកកិចចការ ៥.១ ពណ៌នាអំពី
ការសនសចំំនួនបីគ្បលភទ្លែសងៗគ្នន   (១- ការសនសអំំលពើលអ ២- ការសនសធំនធាន ៣- ការសនសគំ្បាក)់។ គ្រូអាចគ្បាប់
សិសសអំពីល ម្ េះរូបភាពគ្បសិនលបើចបំាច។់ ខាងលគ្កាម្លនេះរឺជាល ម្ េះននរូបភាពពីសនលឹកកិចចការ ៥.១។ 

រូបភាពទី្១៖ ការលបាេះលចលសំរាម្  រូបភាពទី្២៖ ការលែើរជាម្យួម្នុសសវយ័ចស់ 
រូបភាពទី្៣៖ អំពូលលភលើង          រូបភាពទី្៤៖ ការលបើក / បិទ្អរគិសនី 
រូបភាពទី្៥៖ ការញំុាអាហ្វរ       រូបភាពទី្៦៖ គ្បាក ់
រូបភាពទី្៧៖ ការជួយ នរណ្តាន កផ់ែលកំពុងានលគ្គ្នេះថ្នន ក ់ រូបភាពទី្៨៖ ការលគ្បើគ្បាស់ទឹ្ក 
រូបភាពទី្៩៖ សំរាម្លៅលលើឥែា រូបភាពទី្១០៖ និម្តិរសញ្ហញ ផកនចនល ើងវញិ
រូបភាពទី្១១៖ ការលគ្បើគ្បាស់កងាា រ          រូបភាពទី្១២៖ ការទិ្ញទំ្និញតាម្អនឡាញ 
រូបភាពទី្១៣៖ ការផចករផំលកអាហ្វរ រូបភាពទី្១៤៖ ការជួយ លធាើការងារែទេះ 
រូបភាពទី្១៥៖ ការទុ្កលុយកនុងគ្បអបស់នស ំ រូបភាពទី្១៦៖ ែបទឹ្កផែលឈបល់គ្បើ 
រូបភាពទី្១៧៖ ការដ្ឋបំផនល រូបភាពទី្១៨៖ ការលបើកទឹ្កតិចៗ 

១- ការសនស ំនិងលធាើអំលពើលអ ម្និគ្តឹម្ផតែរល់ែលគ្បលយាជនែ៍ល់អនកែនទ្ប៉ាុលណ្តណ េះលទ្ វាផថ្ម្ទងំលធាើឱ្យខលួន
អនកលពញចិតរ ពគ្ងឹងទំ្នាកទំ់្នង និងបលងកើនសុខុាលភាព។ វាកល៏ធាើឱ្យពិភពលលាកលអគ្បលសើរែងផែរ។ 
ទ្លងាើតិចតួចននលសចករីសបបុរសនិងករីលម្តារ កានផ់តជួយ បលងកើតបានជាសងគម្វជិជាន និងានលម្តារ ធម្។៌ 
តាម្រយៈការែសពាែាយលសចករីលអ និងលធាើឱ្យានការតល ស់បដូរលៅកនុងជីវតិរបស់អនកែនទ្ លយើងអាចលធាើការ
រមួ្គ្នន លឆាព េះលៅកានពិ់ភពលលាកម្យួផែលានភាពសុខែុម្រម្នា និងយកចិតរទុ្កដ្ឋកគ់្នន លគ្ចើនជាងមុ្ន។ 

២- ការសនសធំនធានានអតថគ្បលយាជនជ៍ាលគ្ចើន រាបច់បពី់អតថគ្បលយាជនចំ៍ល េះបរសិាថ ន រហូតែល់ការ
សនសនំថ្លចំណ្តយ និងការបលងកើនគ្បសិទ្ធភាព។ វារឺជាវធីិសាស្តសរគ្បកបលដ្ឋយទំ្នួលខុសគ្តូវ និងការរិត
លឆាព េះលៅម្ុខ ផែលលលើកកម្ពស់ឱ្យានអនារតគ្បកបលដ្ឋយនិរនររភាព និងវបុិលភាព។ ការសនសធំនធាន
ែរល់នូវអតថគ្បលយាជន៖៍ 
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- ន្ិរន្តរភាពររិសាថ្ន្៖ ការសនសធំនធានជួយ ផថ្រកា និងការ របរសិាថ ន។ តាម្រយៈការកាតប់នថយការ
លគ្បើគ្បាស់ និងលចលកាកសំណល់ លយើងអាចអភរិកសធនធានធម្មជាតិែូចជាទឹ្ក ថ្នម្ពល និងវតថុ
ធាតុលែើម្។ លនេះរមួ្ចំផណកែល់និរនររភាពននភពផែនែីរបស់លយើង និងជួយ កាតប់នថយការផគ្បគ្បួល
អាកាសធាតុ និងបញ្ហា បរសិាថ នលែសងលទ្ៀត។ 

- ការសន្្សាំការចាំណ្យង្ផ្សងៗ៖ ការសនសធំនធានអាចនាឱំ្យានការសនសនំថ្លចំណ្តយយា៉ា ងសំខាន។់ 
ឧទហរណ៍ តាម្រយៈការសនសថំ្នម្ពល អនកអាចកាតប់នថយនថ្លចំណ្តយលលើវកិកយបគ្តនថ្លលភលើងរបស់ 
អនក។ ែូចគ្នន លនេះផែរ ការកាតប់នថយការលគ្បើគ្បាស់ទឹ្កអាចជួយ ឱ្យវកិកយបគ្តនថ្លទឹ្កធាល កចុ់េះ។ បផនថម្
លលើលនេះ ការលគ្បើគ្បាស់ល ើងវញិ និងការផកនចនសាភ រៈល ើងវញិអាចសនសគំ្បាក ់ ម្និចបំាចទិ់្ញរបស់
របរថ្មីៗ។  

- ការដថរក្ាសប្មស់ធមមជ្ត្ិ៖ ការសនសធំនធានជួយ ផថ្រកាសគ្ម្ស់ធម្មជាតិជំុវញិខលួនលយើង។ តាម្រយៈ
ការកាតប់នថយការបំពុល កាតប់នថយកាកសំណល់ និងការការ រគ្បពន័ធលអកូ ូសីុ ផែលអាចរកា
បានលសាភណភាពននបរសិាថ នរបស់លយើង និងធានាថ្ន ម្នុសសជំនានល់គ្កាយអាចរកីរាយនឹងធម្មជាតិ
លនេះែងផែរ។ 

- ទាំន្ួលខ្ុសប្ត្ូវសងគម៖ ការសនសធំនធានរឺជាសកម្មភាពទំ្នួលខុសគ្តូវសងគម្។ វាបងាា ញពីការលបរជ្ា
ចិតរចំល េះនិរនររភាព និងសុខុាលភាពរបស់ម្នុសសជំនានប់ចចុបបនននិងអនារត។ តាម្រយៈការអភរិកស
ធនធាន វាពិតជាការរមួ្ចំផណកលធាើឱ្យានរុណភាពជីវតិកានផ់តគ្បលសើរល ើងសគ្ាបខ់លួនលយើង និង
អនកែនទ្។ 

៣- ការសនសគំ្បាកែ់រល់នូវសុវតថិភាពហិរញ្ញ វតថុ សម្តថភាពកនុងការសលគ្ម្ចបាននូវលគ្នលលៅ ភាពបតផ់បន 
សនរិភាពែលូវចិតរ ឯករាជយភាព ឱ្កាសវនិិលយារ និងការលគ្តៀម្ខលួនសគ្ាបអ់នារត។ វារឺជាទ្ាល បហ់ិរញ្ញ
វតថុែ៏្ ល សនវ ផែលអាចលធាើឱ្យសុខុាលភាពហិរញ្ញ វតថុទងំមូ្លរបស់អនកគ្បលសើរល ើង និងែរល់នូវមូ្ល
ដ្ឋា នគ្រឹេះែរ៏ងឹាសំគ្ាបអ់នារតែរ៏ុងលរឿង។ 

បនាទ បពី់លធាើចំណ្តតថ់្នន កគ់្បលភទ្លែសងៗននការសនសកំនុងតារាងទី្១រចួរាល់។ គ្រូបងាា ញតារាងទី្២៖ អំពី
ទ្ាល បស់នសលំៅលលើការ រលខៀន។ គ្រូបងាា ញឧទហរណ៍រំរូកនុងតារាងទី្២ និងសួររំនិតសិសស៖ លតើរូបភាពលនេះបងាា ញ
ពីទ្ាល បស់នសលំអ ឬអាគ្កក?់ លហតុអាី? 

 គ្រូឱ្យគ្កុម្នីម្យួៗម្កយកកាតរបស់ខលួនផែលបានបិទ្កនុងតារាងទី្១ និងបនាទ បម់្កផណនាសិំសសឱ្យលម្ើល
កាតរបស់ពួកលរ លហើយសលគ្ម្ចចិតរថ្ន លតើវាជាទ្ាល បស់នសលំអ ឬម្និលអ គ្ពម្ទងំែរល់ការពនយល់សម្លហតុែល។ 
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តារាងទី២៖ ទមាល្រ់សន្្សាំ 

សកមមភាព ទមាល្រ់លអ ទមាល្រ់អាប្កក់ ពន្្យល់ពីមូលង្ហត្ុ 



ការជួយ ជនផែលាន
ពិការភាពរឺជាសញ្ហញ
ននអំលពើលអ និងការចូល
រមួ្។ 



ការលបាេះលចលសំរាម្
លៅទី្សាធារណៈ ចូល
រមួ្បំពុលបរសិាថ ន និង
ទី្គ្កុម្ម្និសាអ ត។ 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី២៖ កាំណត្់ប្តាទមាល្រ់សន្្សាំ“(១០នទី) 

គ្រូចបល់ែរើម្សកម្មភាពលនេះ លដ្ឋយសួរសិសស៖ លតើបអូនអាចផកលម្អទ្ាល បស់នសតំទ ល់ខលួនរបស់បអូនពីម្យួនថ្ៃ
លៅម្យួនថ្ៃលដ្ឋយរលបៀបណ្ត? 

គ្រូផចកសនលឹកកិចចការ៥.២៖ កំណតគ់្តាទ្ាល បស់នសឱំ្យសិសសាន កអ់ាន និងសួរសំណួរគ្បសិនលបើានចម្ៃល់។ 
បនាទ បម់្កសិសសបំលពញតារាងលនេះ។  

គ្រូរឭំកល ើងវញិនូវឧទហរណ៍ម្យួចំនួនននទ្ាល បស់នសផំែលានលៅកនុងសនលឹកកិចចការ៥.២ លែើម្បឱី្យ
សិសសយល់ថ្នវាជាអាី។ សិសសកអ៏ាចបផនថម្ទ្ាល បម់្យួចំនួនលទ្ៀតលៅកនុងចលនាល េះទ្លទ្ផែលានលៅខាងលគ្កាម្តារាង។ 
គ្តូវគ្បាកែថ្ន គ្រូបានលលើកទឹ្កចិតរសិសសឱ្យកតគ់្តាទ្ាល បស់នសរំបស់ពួកលរ កនុងរយៈលពលលពញម្យួសបារ ហ៍ លហើយ
ផសាងរកលពលលវលាលែើម្បពិីនិតយលម្ើលពីរលបៀបផែលពួកលរបានលធាើលៅចុងសបារ ហ៍បនាទ ប។់ 

សកមមភាពឆៃុេះរញ្្ាំង៖ លតើបអូនបានលរៀនសូគ្តអាីខលេះពីសកម្មភាពលនេះ? លតើបអូននឹងយកចំលណេះែឹងផែលបាន
លរៀនលៅអនុវតរលៅែទេះែូចលម្រចខលេះ? 
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រូរភាពប្រង្េទង្ផ្សងៗម្ន្ការសន្្សាំ 
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សន្ៃឹកកិចចការ“៥.១៖“ប្រង្េទង្ផ្សងៗម្ន្ការសន្្សាំ“ 

កាំណត្់ចាំណ្ាំសប្មារ់ប្រូ៖ ឯកសារលនេះម្និផម្នសគ្ាបផ់ចកឱ្យសិសសលទ្ ប៉ាុផនរជាគ្បភពននរូបភាពទកទ់្ង
នឹងការសនសគំ្បាក ់ ផែលគ្តូវកាតល់ចញពីគ្នន  លហើយផចកឱ្យសិសស។ គ្រូថ្តចម្លងរូបភាពជាលគ្ចើនសនលឹកកនុងសនលឹកកិចច
ការលនេះ លែើម្បផីចកឱ្យគ្កុម្នីម្យួៗ។ 
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សន្ៃឹកកិចចការ“៥.២៖“ 
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វគគទ្ី២៖ សក្ម្មភាព្ស្ស ាំរបសខ់្ុាំ (៤០នទ្ី) 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី៣៖ រង្ងេើត្ប្រអរស់ន្្សាំ“(២០នទី) 

គ្រូអាចចបល់ែរើម្សកម្មភាពលនេះលដ្ឋយសួរសំណួរខាងលគ្កាម្៖ 

ង្ត្ើរអូន្ែឹងសាគ្ល់កដន្ៃងណ្ដែលរអូន្អាចសន្្សាំប្បាក់បាន្ដែរឬង្ទ?  
ង្ត្ើរអូន្មាន្កដន្ៃងសប្មារ់រក្ាទុក ករ់រស់ពិង្សសររស់រអូន្ដែរឬង្ទ? 

បនាទ បពី់សួរសំណួរទងំលនេះ គ្រលូែរើម្រំនិតថ្ន «ខំុ្ានរំនិតលអម្យួ! តស់ លយើងលធាើគ្បអបដ់្ឋកវ់តថុអនុសាវរយី៍
ម្យួ! លយើងលៅវាថ្ន គ្បអបស់នស។ំ បអូនអាចដ្ឋកអ់ាីផែលចូលចិតរ។ បអូនអាចដ្ឋករ់បស់តូចៗផែលអាចរកបាន ឬ
របស់ផែលលរឱ្យជាអំលណ្តយ។ បអូនផថ្ម្ទងំអាចដ្ឋកគ់្បាកប់ានលទ្ៀតែង។» 

  តស់ ចបល់ែរើម្។ ទងំលនេះជាសាភ រៈផែលលយើងគ្តូវការលែើម្បលីធាើគ្បអបស់នស។ំ គ្តូវគ្បាកែថ្ន បអូនានអាីៗ
គ្របយ់ា៉ា ងរចួរាល់មុ្នលពលចបល់ែរើម្។ សាភ រៈម្យួចំនួនផែលអាចលគ្បើសគ្ាបលំ់ហ្វតល់នេះគ្តូវបានផណនាែូំចខាង
លគ្កាម្៖ 

គ្បអបផ់សបកលជើង/  
កំប៉ាុង/ឫសសី 

កាផសតចស់ៗ /
គ្កដ្ឋសខចបច់ស់ៗ 

សាភ រៈលាបពណ៌ 
/ ថ្នន លំាប 

កាវ កនស្តនរ 

បអូនគ្តូវលធាើតាម្បីជំហ្វន លែើម្បបីលងកើតជាគ្បអបស់នស។ំ ពនយល់ជំហ្វនទងំលនេះែល់សិសស លយាងលៅតាម្ការ
ពនយល់ផែលបានែដល់ជូនខាងលគ្កាម្។ 

 ាំហាន្ទី១៖ វាស់ និងកាតគ់្កដ្ឋស
កាផសត ឬគ្កដ្ឋសរុខំចបល់ែើម្បឱី្យគ្តូវនឹង
គ្បអបផ់សបកលជើង។ 

 ាំហាន្ទី២៖ រុគំ្បអបជ់ាម្យួគ្កដ្ឋស
កាផសត ឬគ្កដ្ឋសរុខំចប។់ លគ្បើកាវលែើម្បី
បិទ្គ្កដ្ឋសជំុវញិគ្បអប។់      

 ាំហាន្ទី៣៖ លធាើឱ្យគ្បអបា់នពណ៌
ចគ្មុ្េះលដ្ឋយរូរឬលាបពណ៌ម្៉ាតូ 
លែសងៗ។ គ្តូវនចនគ្បឌិ្ត! 

គ្រូពនយល់ថ្ន បអូនរួរផតទុ្កគ្បអបស់នសរំបស់បអូនលៅកផនលងផែលានសុវតថិភាពលៅែទេះ។ លៅខាងកនុងគ្បអប ់
បអូនអាចដ្ឋករ់បស់របរណ្តម្យួផែលបអូនរិតថ្ន ានតនម្លសគ្ាបរ់កាទុ្កឱ្យានសុវតថិភាព។
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សកមមភាពសាំខាន្់ទី៤៖ ដផន្ការសន្្សាំររស់អនក“(២០នទី) 

គ្រូផចកសនលឹកកិចចការ៥.៣៖ ផែនការសនសរំបស់ខំុ្ ែល់សិសសគ្របគ់្នន ។ គ្រូបងាា ញសំណួរខាងលគ្កាម្លនេះ
លៅលលើការ រលខៀន បនាទ បម់្កឱ្យសិសសរិតជាបុរគល រយៈលពល៣នាទី្ រចួឱ្យសិសសលធាើការជានែរូ លែើម្បផីចករផំលក
រំនិតលៅកានន់ែរូរយៈលពល៥នាទី្ លហើយចុងលគ្កាយ គ្រូលៅសិសសផែលសម័គ្រចិតរផចករផំលករំនិតលៅកានសិ់សស
ទងំអស់រយៈលពល៥នាទី្។  

- លៅលលើតារាងផែនការសនសលំនេះលតើលរគ្បាបពី់អចីខលេះ? 

- លតើអាីជាលគ្នលលៅរយៈលពលខលីឬរយៈលពលផវង?

- លតើអនកយល់ពីវធីិរណនាននឧទហរណ៍រំរូកនុងតារាងផែនការសនសលំនេះផែរឬលទ្? ចូរពនយល់។

- គ្បសិនលបើអនកសនស៥ំ០០លរៀលកនុងម្យួនថ្ៃ លតើអនកអាចទិ្ញរបស់អាីម្យួផែលអនកគ្តូវការ ឬចងប់ានផែរ
ឬលទ្? លតើវាជាអាី? លហើយលតើអនកគ្តូវសនសរំយៈលពលប៉ាុនាម ន?

គ្រូបងាា ញនិយម្នយ័លគ្នលលៅរយៈលពលខលី និងរយៈលពលផវងលៅលលើការ រលខៀន។ 

“ន្ិយមន្័យ៖ 

ង្ោលង្ៅរយៈង្ពលខ្ៃី៖ រឺជាការចងទិ់្ញទំ្និញអាីម្យួផែលគ្តូវចំណ្តយលពលគ្បផហល៦ផខ លែើម្បី
សនសគំ្បាកប់ានគ្របគ់្គ្នន។់ 

ង្ោលង្ៅរយៈង្ពលដវង៖  រឺជាការចងទិ់្ញទំ្និញអាីម្យួផែលគ្តូវការកនុងរយៈលពលលគ្ចើនជាង៦ផខ ឬលគ្ចើនឆាន ំ
លែើម្បសីនសគំ្បាកប់ានគ្រប។់ 

គ្រូឱ្យសិសសាន ក់ៗ អនុវតរការបំលពញផែនការសនស ំ ជាម្យួនឹងឧទហរណ៍ម្យួលែសងលទ្ៀតរឺ កាតាបថ្ម ី
លែើម្បឱី្យសិសសយល់កានផ់តចាស់ពីការបំលពញផែនការសនសរំយៈលពល៥នាទី្ ។ 

ឆៃុេះរញ្្ាំង“-“៥នទ ី

លែើម្បបីញ្ចបល់ម្លរៀន គ្រូសួរថ្ន លតើបអូនបានលរៀនអាីខលេះលៅនថ្ៃលនេះ? លតើបអូនចូលចិតរអាីខលេះសគ្ាបល់ម្លរៀននថ្ៃលនេះ? 
លតើបអូនទ្ទួ្លបានចំលណេះែឹងអាីខលេះពីលម្លរៀនលនេះ? 
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សន្ៃឹកកិចចការ“៥.៣៖“ដផន្ការសន្្សាំររស់ខ្្ុាំ 
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រយៈង្ពល៖ ៤០នាទី្ 

ការង្ប្ត្ៀមមុន្រង្ប្ងៀន្ 
- អានលម្លរៀនទងំម្ូល 
- លគ្តៀម្សគ្ាបល់លងផលបងសិកា Game of the Goose   (ការ រផលបងសិកា ១ គ្គ្នប់
 ុកឡាក១់គ្គ្នបក់នុងម្យួគ្កុម្ និងកូនលែើរ១លែើម្ សគ្ាបអ់នកលលងាន ក ់

- ថ្តចម្លងសនលឹកកិចចការ ៦.១។ 
សមាភ្រៈ“ធន្ធាន្ដែលចាំបាច់ 
- សនលឹកកិចចការ ៦.១ ៖ ផលបងសិកាសនសលុំយ 
- ផលបងសិកា Game of the Goose  និងគ្គ្នប ុ់កឡាក ់(១គ្គ្នប ់កនុងម្យួគ្កុម្) 
- គ្កដ្ឋស A4 កាវ លមម នែ ឬប កិ សាភ រៈលាបពណ៌ បនាទ ត ់
- តទ ងំរូបភាពទី្២។ 
លទធផលសិក្ា៖  
បនាទ បពី់បញ្ចបល់ម្លរៀនលនេះ សិសសនឹងអាច៖ 
- បលងកើតលសៀវលៅកតគ់្តាការសនសគំ្បចសំបារ ហ៍/ផខ 
- សាកលបងគ្បលភទ្លែសងៗននការសនសតំាម្រយៈការលលងផលបងសិកា។ 

ង្សចកតីង្ផតើម៖“(៥នទ)ី 

គ្រូចបល់ែដើម្វរគ៖ សូម្សាា រម្នគ៍្ត បម់្កកានថ់្នន កអ់កខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ! លតើបអូនានអារម្មណ៍យា៉ា ងណ្តលៅនថ្ៃ
លនេះ? គ្បសិនលបើបអូនានអារម្មណ៍លអ ឬានថ្នម្ពលខាល ងំ សូម្លលើកលម្នែទងំពីរល ើង។ គ្បសិនលបើានអារម្មណ៍
ធម្មតា សូម្បងាា ញលម្នែទងំពីរគ្តងធ់ម្មតា។ លហើយគ្បសិនលបើានអារម្មណ៍ម្និសបាយចិតរ ឬអស់កាល ងំ សូម្
ទ្ាល កល់ម្នែទងំពីរចុេះ។ មុ្នលពលលយើងចបល់ែរើម្លម្លរៀន លតើអនកណ្តចងផ់ចករផំលកអាីផែលលយើងបានលរៀនកាលពី
ម្សលិម្ញិ?  

លយើងបានម្កែល់ កក់ណ្តរ លែលូវននែំលណើ ររបស់លយើងលលើលម្លរៀនអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ។ នថ្ៃលនេះលយើងចបល់ែរើម្
លម្លរៀនថ្មី៖ ការលគ្តៀម្ខលួនសនស។ំ 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី១៖“រង្ងេើត្ង្សៀវង្ៅសន្្សាំ“(២០នទី) 

គ្រូរួរចបល់ែរើម្លម្លរៀនលដ្ឋយសួរសំណួរខាងលគ្កាម្៖ 

ចរ់តាាំងពីរអូន្រង្ងេើត្ប្រអរ់សន្្សាំមក“ង្ត្ើរអូន្បាន្ ក់លុយខ្ៃេះចូល“ឬែកង្ចញដែរឬង្ទ? ង្ត្ើរអូន្ែឹងង្ទថ្
រអូន្មាន្លុយរ ុនម្ន្កនុងប្រអរ់សន្្សាំររស់ខ្ៃួន្? 

ង្ត្ើរអូន្ធាល្រ់សាគ្ល់ពីកាំណត្់ប្តាសន្្សាំដែរឬង្ទ? ង្ត្ើរអូន្ែឹងង្ទថ្វាជ្អវី?“ង្ហើយង្យើងអាចង្ប្រើវាង្ែើម្បីអវី? 

ាំជម្ជរៀនទ្៊ី  ៦   ៦ ៖    ការជគ្ត្ៀម្ខៃនួសនស 
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គ្រូពនយល់ពីសារៈសំខាន ់ពីការែក និងដ្ឋកលុ់យលៅសិសស៖ លតើបអូនែឹងលទ្ថ្ន លៅលពលែក/ដ្ឋកលុ់យចូល
គ្បអបស់នសាំនអតថគ្បលយាជនែូ៍ចលម្ដច? បអូនគ្តូវានកំណតគ់្តាអំពីលសៀវលៅលនេះ។ កំណតគ់្តាលនេះគ្តូវបានលៅថ្ន 
លសៀវលៅសនស។ំ កនុងលនាេះ បអូននឹងសរលសរថ្នលតើបអូនដ្ឋកលុ់យប៉ាុនាម ន ែកលចញប៉ាុនាម ន លហើយលៅសល់ប៉ាុនាម ន។ 

គ្តូវគ្បាកែថ្ន សិសសគ្របគ់្នន គ្តូវផតានលសៀវលៅសនសមំ្យួកាល ផែលបលងកើតល ើងលដ្ឋយសាន នែរបស់ខលួន
តទ ល់។ វាជាលរឿងលអផែលបអូនអាចបលងកើតវាលចញពីការគ្សលាញ់ និងការខិតខំគ្បឹងផគ្បង។ 

បនាទ បម់្ក គ្រូរួរសួរសិសសថ្ន៖ លតើបអូនបានលរៀនសូគ្តអាីខលេះពីសកម្មភាពលនេះ? លតើបអូនសុខចិតរកតគ់្តាគ្បាក់
របស់បអូនលៅកនុងលសៀវលៅសនស ំបនាទ បពី់បានដ្ឋកគ់្បាកក់នុងគ្បអបស់នសផំែរឬលទ្? លហតុអាី? 

បនាទ បពី់ការពិភាកាខលីៗលលើសំណួរលនេះ សូម្ពិនិតយជំហ្វនខាងលគ្កាម្ជាម្យួសិសសអំពីរលបៀបបលងកើត
លសៀវលៅសនស។ំ 

 ាំហាន្ទី១៖ យកគ្កដ្ឋស A4 បីសនលឹក លហើយបតវ់ាជាពីរ។ 

 ាំហាន្ទី២៖ បិទ្កាវ ឬបិទ្ភាជ បត់ាម្ែនត។់ 

 លហើយបិទ្សនលឹកជាម្យួគ្នន ។ ឥ ូវលនេះ បអូនានលសៀវលៅម្យួកាលចំនួនគ្បាមំ្យួទំ្ពរ័។ 

 ាំហាន្ទី៣៖ រូររគ្ម្បែគ៏្សស់សាអ ត លដ្ឋយសរលសរល ម្ េះរបស់បអូន កំណតគ់្តាសនស ំនិងឆាន សិំកាលៅ
ខាងលគ្កាម្។ 
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លៅខាងកនុងផែនកទំ្ពរ័នីម្យួៗ រូរតារាងម្យួ ានបនួជួរ រចួសរលសរ៖ "កាលបរលិចេទ្" "គ្បាកដ់្ឋកចូ់ល" (វា
ាននយ័ថ្នលតើបអូនដ្ឋកគ់្បាកប់៉ាុនាម ន) "គ្បាកែ់កលចញ" (វាាននយ័ថ្នលតើបអូនយកគ្បាកប់៉ាុនាម នលចញ) និង "សម្តុលយ” 
(វាាននយ័ថ្នចំនួនគ្បាកផ់ែលលៅសល់) តាម្ជួរនីម្យួៗលរៀងគ្នន ។ 

កាលបរលិចេទ្ គ្បាកដ់្ឋកចូ់ល គ្បាកែ់កលចញ សម្តុលយ 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី២៖“ដល្បងកាង្ន្ប្រង្ែញោន្ (Game of the goose)  (១៥នទី) 

បនាទ បម់្ក គ្រូរួរគ្បកាសគ្បាបសិ់សសថ្ន តស់ លយើងលលងផលបងសិកាសបាយទងំអស់គ្នន ! លយើងនឹងលលង
ផលបងសិកាផែលរឭំកអំពីគ្បលភទ្លែសងៗននការសនស។ំ សគ្ាបស់កម្មភាពលនេះ គ្រូរួរផតផចកសនលឹកកិចចការ ៦.១៖ 
ផលបងកាៃ នគ្បលែញគ្នន  ។ 

គ្រូផបងផចកសិសស ម្យួគ្កុម្ានសាជិកគ្បានំាក។់ បនាទ បម់្ក គ្រូពនយល់ពីការផណនាែូំចខាងលគ្កាម្៖ 

- ដ្ឋកក់ារ រផលបងសិកាលៅកណ្តរ លតុសិសស។ 

- ដ្ឋកកូ់នលែើររបស់អនកលៅលលើគ្បអបច់បល់ែរើម្។ 

- ានលលខចបពី់លលខ១ ែល់លលខ៣០ លៅលលើកាដ រផលបងសិកា។ 

- អនកលលងាន ក់ៗ បដូរលវនគ្នន គ្ក ុកគ្គ្នប ុ់កឡាក។់ 

- អនកលលងគ្តូវតល ស់ទី្កូនលៅតាម្លលខគ្គ្នប ុ់កឡាក។់ គ្បសិនលបើកូនសថិតលៅលលើគ្បអបផ់ែលានការ
ផណនា ំអនកគ្តូវផតអាន លហើយលធាើតាម្ការផណនា។ំ 

- អនកលលងណ្តផែល្នែល់គ្បអបប់ញ្ចប ់មុ្នលរ រឺជាអនកឈនេះ។ 

ចាំណ្ាំ៖ គ្បសិនលបើអនកតល ស់ទី្កូនលៅតាម្ជលណដើ រ (ជលណដើ រាននយ័ថ្នអនកបានលជារជយ័កនុងផែនការសនសំ
របស់អនក ឬអនកលបើករណនីធនាគ្នរ) លនាេះអនកអាចល ើងលៅផែនកផែលអនកជិតទ្ទួ្លបានលជារជយ័បំែុត។ 

អនកបានល ើញថ្ន ានម្កួពណ៌លមម លៅលលើកាដ រផលបងសិកា។ ម្កួពណ៌លមម ាននយ័ថ្នអនកម្និបានបង់
វកិកយបគ្ត ឬគ្បាកក់ម្ចទីនល់ពលលវលា។ គ្បសិនលបើអនកតល ស់ទី្កូនជាម្យួម្កួលមម  លនាេះអនកនឹងចុេះថ្យលគ្កាយលៅ
កានច់ំណុចគ្បអបផ់ែលបានបងាា ញ។ 

បនាទ បម់្ក គ្រូសួរសិសស៖ លតើបអូនយល់ពីរលបៀបលលងផែរឬលទ្? លតើអនកណ្តម្និទនយ់ល់ចាស់អំពីការ
ផណនា?ំ សូម្លលើកនែ លហើយគ្រូនឹងពនយល់ការផណនាមំ្រងលទ្ៀត។  

គ្រូឱ្យសិសសចបល់ែដើម្លលង លដ្ឋយនិយាយថ្ន តស់ ចបល់ែរើម្លលងសបាយជាម្យួគ្កុម្របស់បអូន! 

ការឆៃុេះរញ្្ាំង“(៥នទ)ី 

លែើម្បបីញ្ចបល់ម្លរៀនលនេះ គ្រូរួរសួរសំណួរខាងលគ្កាម្ លែើម្បែឹីកនាសំកម្មភាពឆលុេះបញ្ហច ំង៖ 
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- លតើានលបេះនិយាយអំពីការសនសអំំលពើលអផែរឬលទ្? លបើាន លតើជាលបេះអាី? 

- លតើានលបេះនិយាយអំពីការសនសធំនធានផែរឬលទ្? លបើាន លតើជាលបេះអាី? 

- លតើានលបេះនិយាយអំពីការសនសលុំយផែរឬលទ្? លបើាន លតើជាលបេះអាី? 

- លតើការសនសាំនប៉ាុនាម នគ្បលភទ្? 

- លតើបអូនអាចអនុវតររំនិតសនសទំងំលនេះឱ្យបានលទ្ៀងទតផ់ែរឬលទ្? លបើបានលហតុអាី? លបើម្និបានលហតុអាី? 
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សន្ៃឹកកិចចការ“៦.១៖“ដល្បងសិក្ាកាង្ន្ប្រង្ែញោន្“(Game of the Goose) 
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រយៈង្ពល៖ ៤០នាទី្ 

ការង្ប្ត្ៀមមុន្រង្ប្ងៀន្ 
- អានលម្លរៀនទងំម្ូល 
- លគ្តៀម្សាភ រៈសគ្ាបផ់លបងសិកា 
- ថ្តចម្លងសនលឹកកិចចការ៖ ៧.១ ការងារផែលអនកអាចលធាើបាន និង៧.២ ផលបងសិការបស់អនក។ 
សមាភ្រៈ“ធន្ធាន្ដែលចាំបាច់ 
- សាភ រៈផលបងសិកា 
- សនលឹកកិចចការ ៧.១៖ ការងារផែលអនកអាចលធាើបាន 
- សនលឹកកិចចការ ៧.២៖ ផលបងសិការបស់អនក 
- គ្កដ្ឋស A4 លមម នែ។ 
លទធផលសិក្ា៖  
បនាទ បពី់បញ្ចបល់ម្លរៀនលនេះ សិសសនឹងអាច៖ 
- បងាា ញពីវធីិលែសងៗកនុងការរកលុយ 
- រាបល់ ម្ េះការងារផែលពួកលរចូលចិតរ និងម្និចូលចិតរ។ 

ង្សចកតីង្ផតើម៖“(៥នទ)ី 

គ្រូចបល់ែរើម្លម្លរៀនលដ្ឋយនិយាយថ្ន សូម្សាា រម្នគ៍្ត បម់្កកានថ់្នន កអ់កខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ! នថ្ៃលនេះលយើងនឹង
លលងផលបងសិការកគ្បាកត់ាម្គ្បលភទ្ការងារលែសងៗ។ វាគ្គ្ននផ់តជាផលបងសគ្ាបស់កម្មភាពកនុងថ្នន កប់៉ាុលណ្តណ េះ។ 
បអូនម្និរួរលលងផលបងលនេះកនុងជីវតិពិតរបស់បអូន និងលៅសាលាលរៀនលនាេះលទ្។ ប៉ាុផនរ គ្បសិនលបើការងារម្និប៉ាេះ ល់
ែល់ការសិកា ឬសុខភាព ឬសុខុាលភាពរបស់បអូន បអូនអាចលធាើការលែើម្បរីកគ្បាកត់ាម្លគ្នលលៅរបស់បអូន។ 

មុ្នលយើងចបល់ែរើម្លម្លរៀន លតើអនកណ្តចងផ់ចករផំលកពីអាីផែលលយើងបានលរៀនកនលងម្ក? 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី១៖“ដល្បងរកលុយ“(២៥នទី) 
គ្រូនិយាយលៅកានសិ់សសទងំអស់៖ បអូនៗសាកគ្សនម្ថ្នបអូនចងទិ់្ញហគីតាម្យួ តនម្ល១២០ ០០០លរៀល។ 

បនាទ បម់្ក បអូនៗគ្តូវលធាើការងារលែើម្បរីកគ្បាកទិ់្ញវា។ លៅកនុងលហគម្លនេះ ានការងារជាលគ្ចើន លហើយបអូនអាចសលគ្ម្ច
ចិតររកគ្បាកល់ដ្ឋយផែអកលលើការចូលចិតររបស់បអូន។ វនិយ័កនុងការលលងលហគម្រឺ អនុញ្ហញ តឱ្យបអូនៗលធាើការផត៤នថ្ៃប៉ាុលណ្តណ េះ 
លហើយការងារម្យួលធាើបានផតម្យួនថ្ៃ។ ចាំណ្ាំ៖ វាគ្គ្ននផ់តជាលហគម្លលងកនុងថ្នន កប់៉ាុលណ្តណ េះ។ វាម្និ កព់ន័ធនឹងការ
លកងកាល ងំពលកម្មកុារលនាេះលទ្។  

គ្រូផណនាពីំរលបៀបលលងផលបងរកគ្បាក។់ 

១- ផបងផចកសិសសជាគ្កុម្ផែលានសាជិក៤នាក។់ លគ្ជើសលរ ើសអនកែឹកនាាំន កក់នុងគ្កុម្នីម្យួៗ។ 

២- ផចកសនលឹកកិចចការ៖ ៧.១ ការងារផែលអនកអាចលធាើបាន និង ៧.២ ផលបងសិកាែល់គ្កុម្នីម្យួៗ 

ជម្ជរៀ្ទ្ី  ៧   ៖    ការរក្ក្ាក្់៧ 
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៣- លៅសិសសសម័គ្រចិតរអានសនលឹកកិចចការ ៧.២ ឱ្យឮៗ និងបញ្ហជ កថ់្ន គ្កុម្នីម្យួៗយល់ពីរលបៀបលលង។
គ្កុម្នីម្យួៗគ្តូវបំលពញសនលឹកកិចចការលនាេះលៅតាម្ការផណនាកំនុងគ្កដ្ឋសលនាេះ។ រញជ្ក់៖ លលើកផលង
កូលឡានពិនទុសុខុាលភាពម្និតគ្មូ្វឱ្យគ្កុម្នីម្យួៗបំលពញលទ្។ 

៤- គ្រូ ឬអនកែឹកនាគំ្កុម្អានផសាងយល់ពី ៧.៣ សនលឹកពត័ា៌នបផនថម្អំពីការងារផែលបញ្ហជ កពី់៖ ល ម្ េះ
ការងារ ចំនួនគ្បាកចំ់ណូល ការចូលចិតរ និងម្និចូលចិតរ និងពិនទុសុខុាលភាព។ បញ្ហជ ក៖់ គ្រូ ឬអនក
ែឹកនាគំ្កុម្គ្តូវានសនលឹកកិចចការ៧.២ លែើម្បបំីលពញរាល់ពតា៌នផែលសាជិកគ្កុម្នីម្យួៗបានបំលពញ។ 

៥- គ្រូ ឬអនកែឹកនាគំ្កុម្ សលងកតលម្ើលសាជិកគ្កុម្លគ្ជើសលរ ើសការងារ និងម្និគ្តូវែរល់លយាបល់ែល់គ្កុម្
លទ្។ បនាទ បម់្ក ដ្ឋកពិ់នទុសុខុាលភាពលៅតាម្ការចូលចិតរ និងម្និចូលចិតរចំល េះការងារផែល
សាជិកបានលគ្ជើសលរ ើស។ គ្រូ ឬអនកែឹកនាគំ្កុម្ លធាើផបបលនេះកនុងការដ្ឋកពិ់នទុសុខុាលភាពចំនួន៤ែង 
(១ែងកនុង១នថ្ៃសគ្ាបក់ារងារ១)។ 

លៅលពលផលបងសិការចួរាល់ គ្រូសរលសើរសិសស លហើយគ្រូឬអនកែឹកនាគំ្កុម្បងាា ញចំនួនគ្បាកស់រុបផែល
គ្កុម្នីម្យួៗរកបាន និងពិនទុសុខុាលភាព។ 

បនាទ បម់្កលទ្ៀត គ្រូសួរសិសសថ្ន លតើបអូនែឹងលទ្ថ្ន កយ «សុខុាលភាព» ាននយ័ែូចលម្រច? 

ប្រូពន្្យល់ពីន្ិយមន្័យម្ន្សុខ្ុមាលភាព៖ សុខុាលភាពគ្តូវបានែារភាជ បយ់ា៉ា ងខាល ងំលៅនឹងសុភម្ងគល 
និងការលពញចិតរកនុងជីវតិរស់លៅ រមួ្ទងំ ែលូវកាយ ែលូវចិតរ និងអារម្មណ៍។ ានការងារជាលគ្ចើនផែលម្នុសសអាចលធាើវា
បាន ប៉ាុផនរគ្បសិនលបើការងារលនាេះប៉ាេះ ល់ែល់សុខភាពែលូវកាយ ែលូវចិតរ និងអារម្មណ៍ និងសងគម្ រឺចតទុ់្កថ្នវាជា
ការងារផែលគ្នម នសុខុាលភាព។ លៅកនុងាគ្តដ្ឋា នពិនទុសុខុាលភាពចបពី់ -១ ែល់ -៦ រឺបងាា ញការងារផែល
អនកលធាើគ្នម នសុខុាលភាព ចំផណកឯពិនទុចបពី់១ែល់៦ រឺបងាា ញការងារផែលអនកលធាើានសុខុាលភាព។  

គ្រូសួរថ្ន លតើបអូនយល់យា៉ា ងណ្តចំល េះផលបងសិកាលនេះ? លតើបអូនចូលចិតរវាឬលទ្? លហតុអាី? 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី២៖“ហា ្ន្សុរិន្អាំពីការង្រររស់អនក“(១០នទ)ី 

គ្រូសរលសរបញ្ជ ីការងារខាងលគ្កាម្ (អនកានការងារបផនថម្លទ្ៀតលៅទី្លនេះ) លៅលលើការ រលខៀន៖ លវជជបណឌិ ត 
គ្រូបលគ្ងៀន លម្ធាវ ីជាងជួសជុលម្៉ាូតូ អនកលក ់កម្មករសំណង ់កសិករ នររបាល បុរគលិកធនាគ្នរ អនកចលគ្ម្ៀង អនក
បលងកើតវលីែអូ...។ 

កនុងបញ្ជ ី សិសសាន ក់ៗ លគ្ជើសលរ ើសការងារម្យួផែលចូលចិតរ និងម្និចូលចិតរលធាើលៅលពលអនារត លហើយ
ពនយល់ពីមូ្លលហតុលៅកនុងតារាងខាងលគ្កាម្។ 

ង្ ម្េះការង្រ ចូលចិត្ត“ឬមិន្ចូលចិត្ត មូលង្ហត្ុ 
ឧទហរណ៍៖ គ្រូបលគ្ងៀន ចូលចិតរ ខំុ្ចូលចិតរជួយ អនកែនទ្ឱ្យលរៀនអាីថ្មីៗ និង

ពគ្ងីកការយល់ែឹងរបស់ពួកលរ។ 
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បនាទ បម់្កគ្រូសួរថ្ន លតើការងារផែលបអូនលគ្ជើសលរ ើសលធាើឱ្យសុខុាលភាពរបស់បអូនគ្បលសើរល ើងផែរឬលទ្? 
(សុខុាលភាពគ្តូវបានែាភាជ បយ់ា៉ា ងខាល ងំលៅនឹងសុភម្ងគល និងការលពញចិតរកនុងជីវតិ) លតើបអូនអាចែរល់មូ្លលហតុ
ម្យួបានលទ្? 

ការឆៃុេះរញ្្ាំង“(៥នទ)ី 

គ្រូឱ្យសិសសរិត៖ លតើបអូនបានលរៀនសូគ្តអាីខលេះលៅនថ្ៃលនេះ? លតើបអូនចូលចិតរអាីខលេះសគ្ាបល់ម្លរៀននថ្ៃលនេះ? លតើ
បអូនទ្ទួ្លបានចំលណេះែឹងអាីខលេះពីលម្លរៀនលនេះសគ្ាបយ់កគ្ត បល់ៅែទេះវញិ?  
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សន្ៃឹកកិចចការ“៧.១ 

សន្ៃឹកកិចចការ“៧.២ 
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សន្ៃឹកកិចចការ៧.៣ 
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រយៈង្ពល៖ ៨០នាទី្ (២វរគ) 

ការង្ប្ត្ៀមមុន្រង្ប្ងៀន្ 
- អានលម្លរៀនទងំម្ូល 
- ថ្តចម្លងសនលឹកកិចចការ ៨.១ និង ៨.២។ 
សមាភ្រៈ“ធន្ធាន្ដែលចាំបាច់ 
- សនលឹកកិចចការផណនា ំ៨.១៖ ការសផម្រងត ួ(role play) 
- សនលឹកកិចចការ ៨.២៖ ទ្គ្ម្ងស់លងកតការសផម្ដងតួ  
- តទ ងំគ្កដ្ឋសធំ។ 
លទធផលសិក្ា៖  
បនាទ បពី់បញ្ចបល់ម្លរៀនលនេះ សិសសនឹងអាច៖ 
- ពនយល់ពីរុណសម្បតរិ និងរុណវបិតរិននការចំណ្តយ។ 
- លធាើលសចកដីសលគ្ម្ចចិតរលលើការចំណ្តយឱ្យបានគ្តឹម្គ្តូវ និងឆាល តនវលដ្ឋយលគ្បើករណីសិកាផែល
ានបងាា ញកនុងថ្នន ក។់

វគគទ្ី១ (៤០នទ្ី) 

ង្សចកដីង្ផដើម“(៥នទី) 
គ្រូចបល់ែរើម្លម្លរៀននិងសួរ៖ សូម្សាា រម្នគ៍្ត បម់្កកានថ់្នន កអ់កខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ! លតើបអូនានអារម្មណ៍

យា៉ា ងណ្តលៅនថ្ៃលនេះ? គ្បសិនលបើបអូនានអារម្មណ៍លអ ឬានថ្នម្ពលខាល ងំ សូម្លលើកលម្នែទងំពីរល ើង។ គ្បសិន
លបើានអារម្មណ៍ធម្មតា សូម្បងាា ញលម្នែទងំពីរគ្តងធ់ម្មតា។ លហើយគ្បសិនលបើានអារម្មណ៍ម្និសបាយចិតរ ឬ
អស់កាល ងំ សូម្ទ្ាល កល់ម្នែទងំពីរចុេះ។ 

គ្រូរលឹំកលម្លរៀនចស់លដ្ឋយសួរសំណួរគ្កុម្ធំនិងគ្បាបច់លម្លើយែងផែរ។ បនាទ បម់្កសិសសនឹងលលើកនែចំល េះ
ចំលលើយណ្តម្យួផែលគ្នតរិ់តថ្នគ្តឹម្គ្តូវ ។ គ្រូសគ្ម្បសគ្មួ្លចលម្លើយសិសស។ ខាងលគ្កាម្លនេះជាចលម្លើយគ្តឹម្គ្តូ៖ 
១-ខ; ២-ខ; ៣-រ ;៤-ង។ 

១- គ្បសិនលបើបអូនចងទិ់្ញែទេះម្យួ លតើបអូនគ្តូវការការសនសគំ្បលភទ្ណ្ត? 
ក- រយៈលពលខលី 
ខ- រយៈលពលផវង។ 

២- គ្បសិនលបើបអូនទិ្ញទូ្រសពទ Iphone លចញថ្មីបំែុតម្យួលគ្រឿង លតើវាជាតគ្មូ្វការ ឬការចងប់ាន? 
ក- តគ្ម្ូវការ 
ខ- ការចងប់ាន។

ជម្ជរៀនទ្៊ី  ៨   ៨ ៖    ជជគ្ម្ើសរបសខ់្ុាំក្នុ ការចាំណាយង
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៣- លតើ កយ «សុខុាលភាព» ាននយ័ែូចលម្ដច? 

ក- រឺការញំុាអាីៗផែលខំុ្ចូលចិតរជានិចច 
ខ- រឺជាការម្និផែលហ្វតគ់្បាណ លដ្ឋយសារផតខំុ្ម្និចូលចិតរវា 
រ- រឺការសបាយចិតរ និងការលពញចិតរកនុងជីវតិរបស់ខំុ្។ 

៤- លតើអាីខលេះជាផែនកននអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ? 
ក- ការសនស ំ
ខ- ការរកគ្បាកច់ំណូល 
រ- ការចំណ្តយ 
 - ការបរចិច រ 
ង- ចលម្លើយទងំអស់ខាងលលើ។ 

ចង្មៃើយប្ត្ឹមប្ត្ូវ៖“១-“ខ្; ២- ខ្; ៣-“រ; ៤-“ង។ 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី១៖“ន្ិយមន្័យការចាំណ្យ“(៥នទី) 

បនាទ បពី់លំហ្វតខ់ាងលលើ គ្រូនិយាយថ្ន លយើងចបល់ែរើម្លម្លរៀនថ្មី «ជលគ្ម្ើសរបស់ខំុ្កនុងការចំណ្តយ»។ 
លតើបអូនែឹងអាីខលេះអំពីការចំណ្តយ? លតើានរបស់អាីខលេះផែលបអូនអាចចំណ្តយលុយទិ្ញ? 

គ្រូសរលសរចលម្លើយរបស់សិសសលៅលលើការ រលខៀន 
កនុងផែនទី្រំនិតែូចកនុងឧទហរណ៍។ តាម្រយៈការ
ពិភាកាផណនា ំ គ្រូរួរផតពាយាម្លធាើឱ្យសិសសយល់ពី
និយម្នយ័នន «ការចាំណ្យ» ែូចខាងលគ្កាម្។ គ្រូ 
សរលសរនិយម្នយ័លនេះលៅលលើកាដ រលខៀនសគ្ាបសិ់សស
ចម្លងលៅកនុងលសៀវលៅសរលសររបស់ពួកលរ។ 

  

“ន្ិយមន្័យ៖ ការចំណ្តយ ាននយ័ថ្នការលគ្បើគ្បាស់លុយលែើម្បទិី្ញទំ្និញ ឬលសវាកម្ម។ 

សកមមភាពទ២ី៖“ការង្ប្ត្ៀមង្រៀរចាំការសដមដងត្ួ“ទក់ទងន្ឹងការសង្ប្មចចិត្តចាំណ្យ“(២០នទី) 

គ្រូចបល់ែរើម្សកម្មភាពលនេះលដ្ឋយការផចកសនលឹកកិចចការផណនា៨ំ.១៖ ការលែើរសផម្ដងតួអំពីការចំណ្តយ។ 
ឯកសារលនេះពណ៌នាអំពីសាចល់រឿងននការសលគ្ម្ចចិតរចំណ្តយចំនួន៤។ គ្រូផបងផចកសិសសជាបនួគ្កុម្ លហើយកំណត់
សាចល់រឿងម្យួែល់គ្កុម្នីម្យួៗ។ គ្រូផណនាសិំសសកនុងគ្កុម្នីម្យួៗឱ្យអានសាចល់រឿងរបស់ពួកលរលដ្ឋយគ្បុងគ្បយត័ន 
លហើយពិភាកាលៅកនុងគ្កុម្លរៀងៗខលួន។ សំណួរលៅកនុងសាចល់រឿងនីម្យួៗនឹងជួយ សិសសឱ្យឆលុេះបញ្ហច ំងពីបញ្ហា ផែល
បានរលំលច លហើយរិតអំពីែលប៉ាេះ ល់ននការសលគ្ម្ចចិតរចំណ្តយរបស់បុរគលាន ក់ៗ ។ លៅលពលផែលគ្កុម្នីម្យួៗ
បានសលគ្ម្ចចិតរពីរលបៀបលឆលើយសំណួរផែលបានចងអុលបងាា ញលនាេះ គ្កុម្រួរផតបលងកើតការសផម្ដងតួរយៈលពល ៣ លៅ 
៥ នាទី្ ផែលតំណ្តងឱ្យសាថ នភាពលនាេះ។ ការសផម្ដងតនឹួងគ្តូវលធាើលៅលា៉ា ងបនាទ ប។់ 

ការចាំណ្យ 

បញ្ហហ អាសន្ន 
សរម្លៀកបំពាក ់

ម្ហូបអាហារ 
ឱសថ 

ទកឹ រសៀវរៅ អគ្គសិន្ ី

សកម្មភាពកម្ាន្ត 
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លែើម្បលីរៀបចំការសផម្ដងតួ បអូនគ្តូវកំណតតួ់នាទី្កនុងគ្កុម្លែើម្បលីែើរតួជាតួអងគណ្តខលេះ។ លគ្ជើសលរ ើសអនកែឹកនាំ
ាន កក់នុងគ្កុម្ លែើម្បជួីយ សគ្មួ្លែល់ការសផម្ដង។ អានសាចល់រឿង លតើានតួអងគប៉ាុនាម ននាកគ់្តូវសផម្ដង? ពិនិតយលម្ើល
សាចល់រឿង (script) ផែលជារបស់តួអងគនីម្យួៗឱ្យបានចាស់លាស់។ លែើម្បបីលងកើនទំ្នុកចិតររបស់បអូនបអូនអាចសាក
លបងអនុវតរសផម្ដងតួ គ្បសិនលបើបានលរៀបចំរចួរាល់លហើយ។ 

ខណៈលពលផែលសិសសកំពុងលគ្តៀម្លរៀបចំសផម្ដងតួ គ្រូលែើរជំុវញិតាម្គ្កុម្នីម្យួៗ លែើម្បគី្នគំ្ទ្ពួកលរ និង
លឆលើយរាល់សំណួរផែលសិសសាន។ 

សន្ៃឹកកិចចការដណនាំ“៨.១ - ការសដមដងត្ួអាំពីការចាំណ្យ 
សាច់ជរឿងទ្ី១ 
រាល់លពលផែលបអូនលធាើកិចចការែទេះលដ្ឋយម្និបាចា់ដ យលគ្បើ ារ យបអូនឱ្យលុយខលេះរិតជាលរៀល។ បអូនសនសំ

គ្បាកល់រៀលទងំអស់លៅកនុងគ្បអបស់នសរំបស់បអូន។ នថ្ៃម្យួ បអូនលែើរកាតហ់្វងលករ់បស់លកមងលលង បានល ើញរបស់
លលងម្យួផែលបអូនចងប់ានជាខាល ងំ។ បអូនគ្បញាបល់ៅែទេះ លហើយយកគ្បាកល់ចញពីគ្បអបស់នស ំ និងរាបវ់ា។ លៅខាេះ
គ្បាកខ់លេះ។ បអូនរណនាថ្ន លបើលធាើកិចចការពីរបីែងលទ្ៀត បអូននឹងានគ្បាកគ់្របគ់្គ្ននស់គ្ាបទិ់្ញរបស់លលងលនាេះ។ 
បអូនគ្បឹងផគ្បងលធាើការកនុងរយៈលពលពីរបីសបារ ហ៍បនាទ ប ់ លដ្ឋយលធាើែំលណើ រលៅហ្វងជាលរៀងរាល់នថ្ៃ លែើម្បលីម្ើលថ្ន លតើ
របស់លកមងលលងលនាេះលៅសល់ផែរឬលទ្។ 

បនាទ បម់្កនថ្ៃម្យួ បអូនែឹងថ្នម្តិរលអរបស់បអូនបានជួបលគ្គ្នេះថ្នន ក ់ លហើយកំពុងសគ្ាកលៅម្នទីរលពទ្យ។ លពល
លៅលលងម្តិរភកដិ បអូនែឹងថ្ននាងបាកល់ជើង។ គ្រួសារនាងម្និអាចានលទ្ធភាពទិ្ញលឈើគ្ចតល់ជើងឱ្យនាងបានលទ្។ 
ពួកគ្នតប់ានផសាងរកនរណ្តាន ក ់លែើម្បជួីយ ពួកគ្នត ់ប៉ាុផនរគ្នម ននរណ្តាន កក់នុងគ្រួសារបានសនសគំ្បាកល់នាេះលទ្។ បអូន
សួរថ្ន លតើលឈើគ្ចតល់ជើងានតនម្លប៉ាុនាម ន? វាានតនម្លលសមើនឹងគ្បាកផ់ែលបអូនានលៅកនុងគ្បអបស់នសរំបស់បអូន។ 

លតើបអូនលធាើផបបណ្ត? លតើបអូនទិ្ញរបស់លលង ឬជួយ ម្តិររបស់បអូន? បអូនពិតជាចងប់ានរបស់លលង ប៉ាុផនរ
គ្បសិនលបើម្តិររបស់បអូនានលឈើគ្ចតល់ជើង នាងអាចលៅសាលាលរៀន លហើយនឹងម្និខកខានលធាើកិចចការ និងការគ្ប ង
ល ើយ។ 

សលគ្ម្ចចិតរថ្នបអូននឹងលធាើអាី លហើយលរៀបចំការលែើរតួសផម្ដងទកទ់្ងនឹងការសលគ្ម្ចចិតររបស់បអូន។ លហតុអាី
បានជាបអូនលធាើការសលគ្ម្ចចិតរផបបលនេះ? លតើជលគ្ម្ើសរបស់បអូននឹងានលទ្ធែលផបបណ្ត? លតើបអូនសបាយចិតរនឹង
ជលគ្ម្ើសរបស់បអូនផែរឬលទ្? 

សាច់ជរឿងទ្ី២  
លៅទី្បំែុត បអូនអាចសាដ បឮ់សំល ងកាកជ់ាលគ្ចើនកនុងគ្បអបស់នសរំបស់បអូន! បអូនសលគ្ម្ចចិតររាបលុ់យ។ 

អូហូ! សនសបំានលគ្ចើនណ្តស់! ភាពអតធ់មតរ់បស់បអូនពិតជាបានែលលហើយ។ លតើបអូននឹងចំណ្តយគ្បាកល់នេះលដ្ឋយ
រលបៀបណ្ត? សូម្រិតពីការចងប់ាន និងតគ្មូ្វការរបស់បអូន លហើយចតផ់ចងការចំណ្តយរបស់បអូន។ 

លតើានអាីលកើតល ើង គ្បសិនលបើបអូនចំណ្តយលុយលៅតាម្ការចងប់ានរបស់បអូន? លតើបអូននឹងទិ្ញអាី? លតើបអូន
នឹងចំណ្តយប៉ាុនាម ន? លតើបអូននឹងលៅសល់ប៉ាុនាម ន? ចុេះតគ្មូ្វការរបស់បអូនវញិ? 

លតើនឹងានអាីលកើតល ើង គ្បសិនលបើបអូនចំណ្តយលលើការចងប់ានរបស់បអូន លតើនឹងានអាីលកើតល ើង គ្បសិនលបើ
បអូនចំណ្តយលលើតគ្មូ្វការរបស់បអូន? 
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លរៀបចំការលែើរតួសផម្ដងលលើអាីផែលបអូននឹងចំណ្តយគ្បាករ់បស់បអូន។ លតើបអូនបានលគ្ជើសលរ ើសអាី ការចងប់ាន 
ឬតគ្ម្ូវការ? លតើអាីជាលទ្ធែលននការសលគ្ម្ចចិតររបស់បអូន? 

សាច់ជរឿងទ្ី៣ 
សិសសថ្នន កទី់្៥ ទងំអស់បានសនសគំ្បាករ់យៈលពលជាលគ្ចើនផខ។ សរបុម្ក ពួកលរសនសបំានគ្បាណ៧០

មុ្នឺលរៀលកនុងម្យួថ្នន ក។់ ឥ ូវលនេះ បអូនគ្តូវសលគ្ម្ចចិតរថ្នគ្តូវចំណ្តយគ្បាកល់លើអាី ែូលចនេះគ្តូវគ្បជំុកនុងថ្នន កល់រៀន។ អនក
ខលេះចងច់ំណ្តយលុយលៅទ្សសនកិចចសួនសតា លគ្ េះគ្នម នអនកណ្តធាល បប់ានល ើញសួនសតាថ្មី ចបត់ាងំពីលបើកម្ក។ 
អនកខលេះចងជ់បល់លៀងញំុាអាហ្វរ និងលលងផលបងសិកា។ អនកខលេះចងប់រចិច រគ្បាកល់ៅសាលាអបរ់ពិំលសសកនុងម្ូលដ្ឋា ន
សគ្ាបទិ្ញលសៀវលៅ និងឧបករណ៍ឱ្យសិសសលៅទី្លនាេះ។ 

កនុងថ្នន កប់អូនានសិសស៣០នាក ់ លហើយលបើលៅសួនសតា គ្តូវចំណ្តយ១មុ្នឺលរៀល កនុងាន ក។់ លបើលធាើពិធីជប់
លលៀងនឹងគ្តូវចំណ្តយអស់ ២៣ ០០០ លរៀលកនុងាន ក ់ លហើយការបរចិច រសគ្ាបស់ាលាអបរ់ពិំលសស លបើកទ្ទួ្ល
សាា រម្នច៍ំនួនគ្បាកប់៉ាុនាម នកប៏ាន។ 

លតើបអូនរិតថ្នថ្នន កប់អូនរួរចំណ្តយគ្បាកល់លើអាី? សូម្បលងកើតការលរៀបចំថ្វកិា និងពិភាកាអំពីលទ្ធែលននការ
សលគ្ម្ចចិតររបស់បអូន។ 

សាច់ជរឿងទ្ី៤ 
សរុបម្ក សាលារបស់បអូនផែលានបនួថ្នន កល់ែសងគ្នន បានសនសគំ្បាកច់ំនួន ២ ០០០ ០០០ លរៀល។ លលាក

គ្រូ អនកគ្រ ូនិងសិសានុសិសសទងំអស់សបាយរកីរាយណ្តស់។  អនកទងំអស់គ្នន បានគ្បឹងផគ្បងយា៉ា ងខាល ងំ លដ្ឋយ
ចំណ្តយលពលគ្បាមំ្យួផខ លែើម្បសីនសគំ្បាកល់នេះ។ ឥ ូវែល់លពលសលគ្ម្ចចិតរលហើយលតើបអូនៗនឹងយកលុយលនេះលៅ
លធាើអាី? 

សាលាគ្តូវការលសៀវលៅថ្មីៗជាលគ្ចើន ថ្នន លំាបថ្មី បងគនអ់នាម្យ័ និងរុកខជាតិសគ្ាបសួ់នកុារ។ លលាកគ្រូ
អនកគ្រូកប៏ានលលើកល ើងផែរថ្ន កុារម្យួចំនួនកនុងសាលាានជីវភាពគ្កីគ្ក ឪពុការ យម្និអាចបងន់ថ្លសាលាបាន 
លហើយពួកលរគ្បផហលជាគ្តូវឈបម់្កលរៀន។ ែូលចនេះ លយើងអាចលគ្បើគ្បាស់លុយលនេះជាអាហ្វរូបករណ៍។ 

លតើបអូននឹងចំណ្តយលុយលលើអាី? សូម្សលគ្ម្ចចិតរពីជលគ្ម្ើសរបស់បអូន លហើយលរៀបចំលែើរតួសផម្ដងផែល
បងាា ញពីការសលគ្ម្ចចិតររបស់បអូន លទ្ធែលននការសលគ្ម្ចចិតរ និងមូ្លលហតុ។ 
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វគគទ្ី២ (៤០នទ្ី) 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី១៖“ការសដមដងត្ួទក់ទងន្ឹងការសង្ប្មចចិត្ត“(២០នទី) 

គ្កុម្នីម្យួៗសផម្ដងតួលៅមុ្ខម្តិររមួ្ថ្នន កទ់ងំអស់។ គ្កុម្លែសងលទ្ៀតនឹងសលងកត និងែរល់ម្តិគ្ត បល់លើ
ចំណុចខាងលគ្កាម្៖ 

- ការង្ប្ត្ៀមខ្ៃួន្៖ សាភ រៈលគ្បើគ្បាស់ តួអងគសផម្រងទងំអស់ ទី្តាងំលម្អតិ អតថបទ្លរឿង។ល។ 

- ការសដមដង៖ គ្កផសផភនក កគ្ម្តិសំល ង កាយវកិារ សារ។ល។ 

- ចំណុចសំខាន់ៗ លលើការសលគ្ម្ចចិតរចំណ្តយ៖ ពនយល់ពីជលគ្ម្ើសននការចំណ្តយថ្នលតើវាឆលុេះបញ្ហច ំងពី
តគ្មូ្វការ ឬការចងប់ាន និងសុខុាលភាព។ 

បនាទ បម់្ក គ្រូផចកសនលឹកកិចចការ៨.២៖ ទ្គ្ម្ងស់លងកតការលែើរតួសផម្ដង ែល់គ្កុម្ទងំអស់ លហើយអនុញ្ហញ ត
ឱ្យពួកលរបំលពញ ខណៈលពលផែលគ្កុម្ម្យួកំពុងលធាើសកម្មភាពសផម្ដង។ 

បនាទ បពី់ការសផម្ដងនីម្យួៗ សូម្សួរសិសសលែសងលទ្ៀតកនុងថ្នន ក៖់ លតើបអូនយល់យា៉ា ងណ្តអំពីសាថ នភាពផែល
ម្តិរភករិបានសផម្ដង? បនាទ បម់្ក សំុឱ្យសាជិកណ្តាន កក់នុងគ្កុម្អានសាចល់រឿងរបស់គ្កមុ្ឱ្យសិសសលែសងលទ្ៀតសាដ ប។់ 
បនាទ បម់្ក កំណតថ់្នលតើគ្កុម្លែសងលទ្ៀតយល់ពីចំណុចសំខាន់ៗ ននការសផម្ដងបានកគ្ម្តិណ្ត។ 

គ្រូរួរផតសួរថ្ន លតើគ្កុម្លែសងលទ្ៀតអាចបលងកើតជលគ្ម្ើសលែសងលទ្ៀតសគ្ាបក់ារចំណ្តយលនេះបានលទ្? លតើការ
សផម្ដងរបស់គ្កុម្លនេះានចំណុចលអអាីខលេះ? លតើានម្តិលយាបល់អាីខលេះលែើម្បផីកលម្អែល់គ្កុម្សផម្ដង? 

ែូចផែលលយើងបានល ើញ ានែលវបិាកលែសងៗគ្នន ចំល េះសកម្មភាពហិរញ្ញ វតថុ ែូលចនេះលយើងគ្តូវរិតអំពីលរឿង
រា៉ា វលែសងៗ និងលរៀបចំផែនការ។ (គ្រូគ្តូវសំលយាររំនិតអំពីជលគ្ម្ើសននការចំណ្តយ) 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី២៖“ដផន្ការចាំណ្យររស់ខ្្ុាំ“(១៥“នទ)ី 

សគ្ាបស់កម្មភាពបនាទ ប ់ គ្រូឱ្យសិសសគ្សនម្ថ្នបអូនរកលុយបានពីការសនសតំទ ល់ខលួនរបស់បអូន។ បអូនាន 
លុយម្យួចំនួន លែើម្បចំីណ្តយតាម្ផែលបអូនចងប់ាន ឬគ្តូវការ។ សូម្ចងចនូំវអាីផែលបអូនបានសរលសរលៅកនុងផែន
ការសនសរំបស់បអូនលែើម្បចំីណ្តយ។ បអូនអាចអនុវតរបំលពញលុយកនុងសនលឹកកិចចការ ៨.៣ផែនការចំណ្តយរបស់ខំុ្។  

គ្រូបងាា ញឧទហរណ៍រំរូលៅខាងលគ្កាម្លនេះជាមុ្នសិន បនាទ បម់្កសិសសអាចអនុវតរបំលពញផែនការណំ្តយ
របស់ពួកលរលដ្ឋយលគ្បើសនលឹកកិចចការ ៨.៣  ផែនការចំណ្តយគ្បចផំខរបស់ខំុ្។  
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ដផន្ការចាំណ្យប្រចាំដខ្ មករា“២០២៣ 
ង្ ម្េះ៖  ហុឹម“មា ្រី ______________________________________________________________ 

ពណ៌នប្បាក់ចាំណូល (ង្រៀល) ពណ៌នការចាំណ្យ (ង្រៀល) 

ទ្ទួ្លបានលុយពីឪពុកាដ យគ្បចនំថ្ៃ ១២០ ០០០ លរៀល 
លធាើការងារ ឬ ការងារែទេះ         ១០ 000 លរៀល 
 កាែូ      ០  
 លែសងៗ    ៥ ០០០ លរៀល 

អាហ្វរសគ្ម្ន ់ឬចំណី  ៦០ ០០០ លរៀល 
សលម្លៀកបំ ក ់    ១០ ០០០ លរៀល 
ផសបកលជើង           ០ 
របស់លលង           ២០ ០០០ លរៀល 
កាែូ                ០ 
អិុនធឺណិត              ៨ ០០០ លរៀល 
ម្លធាបាយលធាើែំលណើ រ      ១៦ ០០០ លរៀល 

ប្បាក់ចាំណូលសរុរ   ១៣៥“០០០ ង្រៀល ការចាំណ្យសរុរ“““““១១៤ ០០០“ង្រៀល 

សមត្ុល្យ“(ប្បាក់ចាំណូលសរុរ“-“ការចាំណ្យសរុរ)    ២១“០០០“ង្រៀល 

គ្រូសួរសំណួរគ្កុម្ធំ៖ 

- គ្បសិនលបើបអូនចយលុយលគ្ចើនជាងរកលុយបាន លតើបអូននឹងបានអាី? 

- គ្បសិនលបើបអូនចយលុយតិចជាងរកលុយបាន លតើបអូននឹងបានអាី? 

- លតើកនលងម្កបអូនធាល បល់ធាើផែនការចំណ្តយគ្បចផំខផែរឬលទ្? ចស/បាទ្  លទ្។ 

- លតើការលធាើផែនការចំណ្តយទុ្កជាមុ្ន ែរល់គ្បលយាជនអ៍ចីខលេះ? 

“ការចំណ្តយានផែនការចាស់លាស់ ជួយ ឱ្យលយើងអាចកំណតជ់លគ្ម្ើសននការចំណ្តយបានលដ្ឋយ
គ្បលសើរ និងអាចចតអ់ាទិ្ភាពការចំណ្តយម្យួណ្តផែលចបំាច ់និងគ្តូវចំណ្តយជាមុ្នគ្បកបលដ្ឋយ

សុខុាលភាពកនុងជីវតិគ្បចនំថ្ៃ។ ការបណរុ េះទ្ាល បន់នការចំណ្តយផែលានផែនការគ្តឹម្គ្តូវ រឺជួយ ឱ្យម្នុសស
គ្របរ់ូបរស់លៅគ្បកបលដ្ឋយលសចករីសុខ និងគ្នម នការគ្ពួយបារម្ភពីការចយលុយលលើស និងម្និជាបក់នុងអនាទ ក់
បំណុល។ គ្បជាជនកម្ពុជា ជំ កបំ់ណុលលរលគ្ចើនលដ្ឋយសារផតការចយលុយលគ្ចើនលលើសលុប ចយលៅតាម្ការ
ចងប់ាន ប៉ាុផនរលុយផែលរកបានរឺតិចជាង។ រំនិតអបរ់កំនុងលម្លរៀនលនេះ ចងប់ងាា ញថ្ន គ្បសិនលបើរកចំណូលបាន
តិចជាងចំណ្តយ រឺគ្បឈម្នឹងការគ្នម នលុយ និងជាបបំ់ណុល។ 

ការឆៃុេះរញ្្ាំង“(៥នទ)ី 

គ្រូអាចបញ្ចបល់ម្លរៀនលនេះជាម្យួនឹងសំណួរឆលុេះបញ្ហច ំងខាងលគ្កាម្៖ លតើបអូនបានលរៀនសូគ្តអាីខលេះលៅនថ្ៃលនេះ? 
លតើបអូនចងែឹ់ងអាីខលេះអំពីការចំណ្តយ? 
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សន្ៃឹកកិចចការ“៨.២៖ ទប្មង់សង្ងេត្ការសដមដងត្ួ 
ង្ ម្េះប្កុម៖ _______________________________ 

ង្ត្ើប្កុម/ត្ួអងគសដមដងបាន្លអយា ង្ណ្...? 
បាទ/
ចស 

ង្ទ មត្ិង្យារល់ 

ការលគ្តៀម្ខលួន សាភ រៈលគ្បើគ្បាស់     

តួអងគសផម្រងទងំអស់     

ទី្តាងំលម្អតិ     

ខលឹម្សារ    

លែសងៗ    

ការសផម្ដង គ្កផសផភនក     

កគ្ម្តិសំល ង     

កាយវកិារ     

ខលឹម្សារ     

លែសងៗ    

ចំណុចសំខាន់ៗ
លលើការសលគ្ម្ច
ចិតរចំណ្តយ 

ជលគ្ម្ើសននការចំណ្តយលលើ
ការចងប់ាន 

   

ជលគ្ម្ើសននការចំណ្តយលលើ
តគ្ម្ូវការ 

   

ជលគ្ម្ើសននការចំណ្តយលលើ
សុខុាលភាព (រកីរាយ និង
លពញចិតរកនុងជីវតិរបស់ខំុ្) 

   

ការពនយល់ចាស់លាស់អំពី
ជលគ្ម្ើសននការចំណ្តយ 

   

លែសងៗ     
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សន្ៃឹកកិចចការ“៨.៣“៖ ដផន្ការចាំណ្យប្រចាំដខ្.......... 

ដផន្ការចាំណ្យប្រចាំដខ្............. 

ង្ ម្េះ៖ ________________________________ 

ប្បាក់ចាំណូល                                        (ង្រៀល) ការចាំណ្យ                                     (ង្រៀល) 

 គ្បាកឪ់ពុកាដ យឱ្យគ្បចនំថ្ៃ       _____________ 
 ការងារ / កិចចការ                     _____________ 
 កាែូ                                    _____________ 
 លែសងៗ                                 _____________ 

   អាហ្វរសគ្ម្ន/់ ម្ាូបអាហ្វរ    _____________ 
   សលម្លៀកប ំក ់                   _____________ 
   ផសបកលជើង                         _____________ 
   របស់លលង                         _____________ 
   កាែូ                                 _____________ 
   អិុនធឺណិត                         _____________ 
   ម្លធាបាយលធាើែំលណើ រ            _____________ 
   លែសងៗ                              _____________ 

ប្បាក់ចាំណូលសរុរ                  _____________ ការចាំណ្យសរុរ““““““““““““““““““““_____________ 

សមត្ុល្យ“(ប្បាក់ចាំណូលសរុរ“-“ការចាំណ្យសរុរ)       __________________________________ 
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រយៈង្ពល៖ ១២០នាទី្ (៣វរគ) 

ការង្ប្ត្ៀមមុន្រង្ប្ងៀន្ 
- អានលម្លរៀនទងំម្ូល 
- ថ្តចម្លងសនលឹកកិចចការទងំអស់។ 
សមាភ្រៈ“ធន្ធាន្ដែលចាំបាច់ 
- រូបភាព៩.១៖ សកម្មភាពជួយ  
- រូបភាព៩.២៖ លតើអនកានអារម្មណ៌យា៉ា ងណ្ត? 
- សនលឹកកិចចការ៩.៣៖  កយសំខាន់ៗ  
- សនលឹកកិចចការ៩.៤៖ ការជយួ អនកែនទ្ 
- សនលឹកកិចចការផណនា ំ៩.៥៖ ខំុ្ និងសហរម្នរ៍បស់ខំុ្ 
- សនលឹកកិចចការ ៩.៦៖ ម្នុសសផែលគ្បផហលជាគ្តូវការជំនួយពីអនក 
- គ្កដ្ឋសពណ៌ លមម នែ 
- កាដ រឆនួន ែីស។ 
លទធផលសិក្ា៖  
បនាទ បពី់បញ្ចបល់ម្លរៀនលនេះ សិសសនឹងអាច៖ 
- ពនយល់ពីសារៈសំខានន់នការជួយ អនកែនទ្ 
- ែរល់ឧទហរណ៍អំពីសកម្មភាពលែើម្បគី្នគំ្ទ្ែល់អនកែនទ្លៅកនុងសាលា និងសហរម្ន ៍
- ពណ៌នាអំពីម្នុសសផែលគ្បផហលជាគ្តូវការជំនួយ។ 

វគគទ្ី១៖ ៤០ នទ្ី 
ង្សចកតីង្ផតើម 

គ្រូអាចចបល់ែរើម្លម្លរៀនលដ្ឋយលធាើការផណនាខំាងលគ្កាម្៖ លៅកនុងលម្លរៀនលនេះ លយើងនឹងនិយាយអំពីអាីផែល
បអូនអាចលធាើបានជាម្យួនឹងគ្បាកស់នសរំបស់បអូនលែើម្បជួីយ អនកែនទ្។ វារឺជាផែនកម្យួែសំ៏ខានរ់បស់លយើង កនុងនាម្
ជាបុរគលាន កផ់ែលជាផែនកម្យួននសហរម្ន។៍ លយើងទងំអស់គ្នន រស់លៅកនុងភូម្ផិែលានម្នុសសជាលគ្ចើនរស់លៅ។ 
ម្នុសសម្យួចំនួនគ្តូវការជំនួយលគ្ចើនជាងអនកែនទ្ លហើយនថ្ៃលនេះលយើងនឹងនិយាយអំពីរលបៀបផែលលយើងអាចជួយ អនក
ែនទ្ លហើយលហតុអាីចបំាចគ់្តូវជួយ ។ 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី១៖“ការ ួយអនកែម្ទ“(៤០នទី)“ 

គ្រូរួរបនរពនយល់ែូចតលៅ៖ ចូរគ្សនម្លម្ើលជីវតិគ្បចនំថ្ៃរបស់បអូនលៅែទេះ ឬកនុងសហរម្ន ៍ ានវធីិជាលគ្ចើន
លែើម្បជួីយ គ្នន លៅវញិលៅម្ក។  

ជម្ជរៀនទ្៊ី  ៩   ៩ ៖    អក្ខរក្ម្មហរិញ្ញវត្ថុសគ្មាប់ជ្វើក្ិចេការលអៗ
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គ្រូបងាា ញរូបភាពម្រងម្យួៗកនុងរូបភាព៩.១៖ សកម្មភាពជួយ ែល់ថ្នន កទ់ងំម្ូល។ បនាទ បម់្ក ឱ្យសិសស
ពណ៌នាអំពីសកម្មភាពផែលពួកលរល ើញ។ រូបភាពខាងលគ្កាម្លនេះរឺជាចលម្លើយផែលរពឹំងទុ្ក។ 

រូរភាពទី១- ែរល់ជំនួយែល់ម្តិរភករិ និងគ្កុម្គ្រួសារ
លដ្ឋយែរល់ការលួងលលាម្។ 

រូរភាពទី២- ានភាពរសួរាយរាកទ់ក ់ជាពិលសស
ចំល េះជនផែលានពិការភាព លែើម្បឱី្យគ្របគ់្នន ាន
អារម្មណ៍ថ្នទ្ទួ្លបានបរយិាបនន។ 

 រូរភាពទី៣- ជួយ ម្នុសសខាេះខាតកនុងសហរម្នរ៍បស់
បអូនលដ្ឋយែរល់អាហ្វរែល់ពួកគ្នត។់ 

រូរភាពទី៤- ការជួយ ម្នុសសចស់លដ្ឋយចំណ្តយ
លពលជាម្យួពួកគ្នត។់ 

ម្រគូបនរពនយល់ថ្ន ទងំលនេះគ្គ្ននផ់តជាឧទហរណ៍ខលេះៗននម្លធាបាយជាលគ្ចើនផែលលយើងអាចជួយ អនកែនទ្ 
បាន។ ឥ ូវលនេះ សូម្គ្កល កលម្ើលជីវតិគ្បចនំថ្ៃរបស់បអូនបនរិច កនុងការជួយ អនកែនទ្។ 

សូម្ចងចចំាបន់នគ្ាម្នែទងំគ្បាសំគ្ាបក់ារបំែុសរំនិត៖ 
- រំនិតកានផ់តលគ្ចើន កានផ់តលអ! 
- គ្នម នការរេិះរន ់
- គ្នម នរំនិតណ្តជារំនិតម្និលអលនាេះលទ្ 
- បលងកើតរំនិតនចនគ្បឌិ្តថ្មី 
- បលញ្ចញរំនិតទងំអស់។ 
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គ្រូសរលសរសំណួរខាងលគ្កាម្លៅលលើការ រលខៀន។ សូម្ឱ្យសិសសរិតជាលកខណៈបុរគល លហើយសរលសរចលម្លើយ
លៅកនុងលសៀវលៅសរលសររបស់ពួកលរ។ បនាទ បម់្កផចករផំលកលរឿង និងអារម្មណ៍របស់ពួកលរលៅកានគ់្កុម្ផែលាន
សាជិកបនួនាក។់ គ្រូសំុឱ្យអនកសម័គ្រចិតដពីរ ឬបីនាកផ់ចករផំលកសាចល់រឿង និងអារម្មណ៍ែល់សិសសកនុងថ្នន កអ់ស់។ 

១- សរលសរគ្បលយារអំពីលពលលវលាផែលអនកែនទ្ (អាចជាម្តិរភករ ិ គ្រូ ឪពុការ យ អនកជិតខាង) បានជួយ  
បអូន។ បនាទ បម់្ក ពណ៌នាអំពីអាី លពលណ្ត និងរលបៀបផែលអនកានអារម្មណ៍។ 

២- សរលសរគ្បលយារអំពីលពលលវលាផែលបអូនបានជួយ អនកែនទ្។ បនាទ បម់្ក ពណ៌នាអំពីអាី លពលណ្ត និង
រលបៀបផែលអនកានអារម្មណ៍។ 

លៅលពលនរណ្តាន កជួ់យ បអូន លតើបអូនានអារម្មណ៍ផបបណ្ត? លៅលពលបអូនជួយ នរណ្តាន កល់តើបអូនាន
អារម្មណ៍ផបបណ្ត? ចលម្លើយអាចជា រកីរាយ ខឹង រលំភើប លសាកលៅ...។  

“(ជាជលគ្ម្ើស៖ កនុងករណីសិសសពិបាកកនុងការកំណតអ់ារម្មណ៍របស់ពួកលរ សូម្ថ្តចម្លងរូបភាព៩.២៖ 
លតើអនកានអារម្មណ៍យា៉ា ងណ្ត?) ។ វាជាលំហ្វតែ់ល៏អសគ្ាបសិ់សស លែើម្បឆីលុេះបញ្ហច ំងអារម្មណ៍របស់

ខលួន។ 

គ្រូសួរសំណួរសិសសខាងលគ្កាម្។ លៅលពលផែលពួកលរយល់គ្សប ពួកលរនឹងលលើកនែល ើង។ គ្រូរាប ់ និង 
សរលសរចំនួនសិសសផែលយល់គ្សបលៅលលើការ រលខៀន។ 

១- លតើនរណ្តខលេះានអារម្មណ៍ម្និសបាយចិតរ ឬខឹង លៅលពលជួយ អនកែនទ្? លហតុអាី? 

២- លតើនរណ្តខលេះានអារម្មណ៍ម្និសបាយចិតរ ឬខឹង លៅលពលអនកែនទ្ជួយ អនក? លហតុអាី? 

៣- លតើនរណ្តខលេះានអារម្មណ៍រកីរាយ ឬែឹងរុណ លៅលពលជួយ អនកែនទ្? លហតុអាី? 

៤- លតើនរណ្តខលេះានអារម្មណ៍រកីរាយ ឬែឹងរុណ លៅលពលអនកែនទ្ជួយ ? លហតុអាី? 

ការឆលុេះបញ្ហច ំងលៅចុងបញ្ចបន់នសកម្មភាព៖ 

លសចកដីសននិដ្ឋា នផែលអាចលធាើបាន៖ ានវធីិ
លែសងៗគ្នន ជាលគ្ចើនផែលលយើងអាចជួយ អនកែនទ្បាន។ 
លយើងម្និផម្នគ្តូវការលុយផតម្យួមុ្ខលែើម្បជួីយ លរ
លនាេះលទ្។ ជំនួយអាចជាការយកចិតរទុ្កដ្ឋកែ់ល់
អនកែនទ្ លទេះបីជាលយើងម្និសាគ ល់ពួកលរកល៏ដ្ឋយ។ 
លនេះលហើយផែលលរលៅថ្ន សាម្រគីភាព ការយកចិតរ
ទុ្កដ្ឋកល់លើអនកែនទ្។ 

ជាធម្មតា ការជួយ អនកែនទ្លធាើឱ្យបអូនានអារម្មណ៍លអចំល េះខលួនឯង និងទ្ទួ្លបានការលគ្នរពពីអនកែនទ្ រាប់
ចបត់ាងំពីគ្កុម្គ្រួសារ និងម្តិរភករិរបស់បអូន ផែលនឹងលធាើឱ្យបអូនានលាទ្នភាព។ 

“លតើបអូនែឹងលទ្ថ្ន ភាពសបបុរសលធាើឱ្យខួរកាលរបស់បអូនានសុខភាពកានផ់តលអ និងជួយ បអូនឱ្យ
គ្របគ់្រងសាថ នការណ៍តានតឹងបាន? លនេះរឺជាឧបករណ៍ែា៏នឥទ្ធិពល! 
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រូរភាព៩.១៖“សកមមភាព យួអនកែម្ទ 

រូរភាពទី១ 

រូរភាពទី៣ 

រូរភាពទី៤ 

រូរភាពទី២ 
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រូរភាព៩.២៖“ង្ត្ើអនកមាន្អារមមណ៍យា ្ងណ្?
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វគគទ្ី២ 
សកមមភាពទ២ី៖“ង្ត្ើអនកអាច ួយអនកែម្ទបាន្ង្ យរង្រៀរណ្?“(៤៥នទី) 

គ្រូពនយល់ថ្ន លយើងអាចជួយ អនកែនទ្តាម្វធីិជាលគ្ចើន និងលដ្ឋយលគ្បើវតថុលែសងៗគ្នន ។ លយើងអាចជួយ លដ្ឋយ  
ែរល់លពលលវលា ែរល់គ្បាក ់ ឬែរល់របស់របរផែលលយើងានែល់ម្នុសសផែលគ្តូវការជំនួយ។ លយើងកអ៏ាចជួយ ែល់
ម្នុសស ឬកផនលងផែលលយើងសាគ ល់ែងផែរ។ លយើងអាចជួយ តាម្រយៈអងគការផែលានវតរានលៅកនុងសហរម្ន៍
របស់លយើង ឬអាចលធាើវាលដ្ឋយខលួនឯង និងជាម្យួម្តិរភករិរបស់លយើង។ 

ចូរចបល់ែរើម្រិតអំពីវធីិផែលអាចលធាើលៅបានកនុងការជួយ អនកែនទ្ជាម្យួអាីផែលបអូនបានលរៀនកនលងម្ក! 

គ្រូផបងផចកសិសសជាគ្កុម្ ផែលានសាជិកគ្បាំ
នាក។់ បនាទ បម់្ក ផចកជូនគ្កុម្នីម្យួៗនូវសនលឹកកិចចការ
៩.៣៖  កយសំខាន់ៗ  (ការបរចិច រ ការសម័គ្រចិតរ និងការនរ
អងាគ សគ្បាក)់។ គ្កុម្នីម្យួៗនឹងសរលសរ កយរនលឹេះ ឬឃ្លល
ផែលពនយល់ កយទងំលនាេះ។ 

គ្រូសំុឱ្យគ្កុម្នីម្យួៗបងាា ញរំនិតរបស់ពួកលរអំពី
 កយសំខាន់ៗ ទងំបីខាងលលើ។ គ្រូអាចសំលយារចលម្លើយ
របស់សិសស លហើយបងាា ញ និងពនយល់លដ្ឋយលគ្បើសនលឹក 
កិចចការ ៩.៤៖ ការជួយ អនកែនទ្។ 

ង្យើងអាច ួយអនកែម្ទតាមរយៈ“... 
គ្រូរូសតារាងខាងលគ្កាម្លៅលលើកាដ រលខៀន លហើយអានលបេះនីម្យួៗឱ្យសិសសទងំអស់គ្នន សារ ប។់ បនាទ បម់្ក 

គ្រូសំុឱ្យសិសសពិភាកាអំពីលបេះទងំលនាេះជារូជាម្ុនសិន រយៈលពល១នាទី្។ រូនីម្យួៗសរលសរចលម្លើយរបស់ពួកលរ
លៅលលើកាដ រលខៀន។ បនាទ បម់្ក គ្រូលគ្ជើសលរ ើសម្យួរូលដ្ឋយនចែនយ លហើយសំុឱ្យពួកលរផចករផំលកចលម្លើយរបស់ពួក
លរ។ គ្រូគ្តូវគ្បាកែថ្នអនកឱ្យសិសសទងំអស់បានចូលរមួ្ ម្និផម្នឱ្យផតសិសសផែលសកម្មលនាេះលទ្។ រចួសួរសិសស
ែនទ្កនុងថ្នន ក ់ថ្នលតើពួកលរយល់គ្សប ឬអត?់ 

ខាងលគ្កាម្លនេះរឺជាលបេះផែលានចលម្លើយ។ 

ល្បេះ ការររិច្្រ ការសម័ប្រចិត្ត ការម្រអង្គ្សប្បាក់ 
គ្បមូ្ល និងបរចិច រសលម្លៀកបំ ក ់ ផសបកលជើង លសៀវលៅ និង    
កាតាបរបស់ខំុ្ 



សាអ តបរសិាថ ន 

ជួយ ម្តិរភករិរបស់ខំុ្លធាើកិចចការែទេះរបស់ពួកលរ 

គ្បមូ្ល និងនាយំកម្ាូបអាហ្វរជូនជនគ្កីគ្ក  

ជួយ សិសសគ្កីគ្កលដ្ឋយទិ្ញលសៀវលៅ និងសាភ រៈសិកាឱ្យ 

គ្បម្ូលគ្បាកជ់ួយ សិសសគ្កីគ្កលែើម្បឱី្យពួកលរទិ្ញសាភ រៈសិកា 

សារ បម់្តិររបស់ខំុ្លពលលរានបញ្ហា ខលេះ 

គ្បមូ្លគ្បាកទិ់្ញថ្នន ពំាបាលជូនអនកជំងឺកនុងសហរម្ន ៍ 
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គ្រូអាចបញ្ចបស់កម្មភាពលនេះលដ្ឋយសួរសំណួរខាងលគ្កាម្៖ លតើបអូនបានលរៀនសូគ្តអាីខលេះលៅនថ្ៃលនេះ? លតើបអូន
ចូលចិតរអាីខលេះសគ្ាបល់ម្លរៀននថ្ៃលនេះ? លតើបអូនទ្ទួ្លបានចំលណេះែឹងអាីខលេះពីលម្លរៀនលនេះ លពលបអូនគ្ត បល់ៅែទេះវញិ?  

សន្ៃឹកកិចចការ“៩.៣៖“ពាកយ្សាំខាន្់ៗ 

ការដណនាំ៖  កយខាងលគ្កាម្ រឺជាវធីិសំខាន់ៗ កនុងការជួយ អនកែនទ្។ កនុងចលនាល េះផែលាន សូម្សរលសរ
ឃ្លល សំខាន់ៗ  ឬឧទហរណ៍ផែលជួយ ពនយល់ កយនីម្យួៗ។ 

ពាក្យសាំខា្់ៗ 

_____________________ _______________________ _____________________ 

_____________________ _______________________ _____________________ 

_____________________ _______________________ _____________________ 

សន្ៃឹកកិចចការដណនាំ“៩.៤៖“ការ ួយអនកែម្ទ 

ព័ត្៌មាន្សប្មារ់ប្រូ៖ ានវធីិជាលគ្ចើនកនុងការជួយ អនកែនទ្ែូចជា ែរល់លពលលវលា ែរល់គ្បាក ់ ឬែរល់របស់
ផែលខលួនានែល់ម្នុសសផែលគ្តូវការ។ ម្នុសសគ្របគ់្នន ានសារៈសំខានណ់្តស់លៅកនុងសហរម្នរ៍បស់លយើង។ 
លយើងទងំអស់គ្នន លធាើការរមួ្គ្នន លែើម្បលីធាើឱ្យសហរម្នរ៍បស់លយើងកាល យជាកផនលងែអ៏សាច រយម្យួ។ 

ការបរចិច ររឺលៅលពលផែលបអូនឱ្យរបស់របររបស់បអូនលែើម្បជួីយ អនកែនទ្។ វធីិ
ខលេះននការបរចិច ររឺ ៖ 

- ឱ្យរបស់លលង ឬសលម្លៀកបំ កច់ស់ៗរបស់បអូនលៅអងគការសបបុរសធម្៌
ផែលជួយ កុារានជំងឺ ឬអនកគ្កីគ្ក 

- ឱ្យលសៀវលៅចស់ៗរបស់បអូនលៅសាលា ឬបណ្តណ ល័យសហរម្ន។៍ ការររិច្្រ 
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ការសម័ប្រចិត្ត“(ង្ៅកនុងសាលា“ឬសហរមន្៍ររស់រអូន្) 
ការសម័គ្រចិតរ រឺលៅលពលផែលបអូនែរល់លពលលវលារបស់បអូនលែើម្បជួីយ អនក

ែនទ្។ វធីិខលេះននការសម័គ្រចិតររឺ៖ 
- សាអ តបងល់ៅាតទ់្លនលកំុឱ្យានសំរាម្បាល សទិក។ 
- លៅសួរសុខទុ្កខម្នុសសចស់លែើម្បនិីយាយជាម្យួពួកគ្នត ់ ឬជួយ ពួក

គ្នត។់ 
- ែរល់លពលលវលាែល់ម្តិរភករិរបស់បអូនលែើម្បជួីយ ពួកលរសិកាឱ្យទនល់រ។ 
- គ្បម្ូលអាហ្វរ ឬសលម្លៀកបំ កស់គ្ាបកុ់ារ និងគ្រួសារផែលគ្តូវការបំែុត។ 

ការម្រអង្គ្សលុយ រឺជាលពលផែលបអូនគ្បមូ្លលុយលែើម្បជួីយ អនកែនទ្។ 
កនុងករណីរបស់លយើង បអូនបានគ្បមូ្លលុយ ឬរបស់របរលែសងលទ្ៀតរចួលហើយ កាល យជា
អនកសនសែំល៏អ ប៉ាុផនរកនុងករណីផែលបអូនគ្តូវការលុយ ឬរបស់របរបផនថម្ សូម្ចងចជំា
និចចថ្ន បអូនអាចលធាើការនរអងាគ សលុយបានតាម្រយៈ៖ 

- លធាើសកម្មភាពលៅកនុងសាលា ឬសហរម្នល៍ែើម្បគី្បមូ្លលុយ ឬរបស់
របរលែើម្បផីចកជូនម្នុសសផែលគ្តូវការជំនួយបំែុតផែលបអូនចងជួ់យ ។ 

- ឧទហរណ៍៖ ការអលញ្ជ ើញសហរម្នល៍ៅកនុងសាលាលរៀន ពនយល់ពីរលគ្ាងរបស់បអូន និងសំុការរមួ្
ចំផណក។ 

- លរៀបចំអាហ្វរសគ្ម្ន ់និងលភសជជៈ និងលកល់ៅកនុងគ្ពឹតរិការណ៍សាលា ឬសហរម្ន។៍ 
- សំុឱ្យគ្កុម្គ្រួសារ អនកជិតខាង និងម្តិរភករិនាយំកអាហ្វរផែលពួកលរអាចលៅសាលាលរៀន លហើយលក់

វាលែើម្បនីរអងាគ សលុយ។

វគគទ្ី៣ 
សកមមភាពសាំខាន្់ទី៣៖“ង្ត្ើអនកណ្ប្ត្ូវការ ាំន្ួយពីអនក?“(៤០នទី)“ 

គ្រូចបល់ែដើម្សកម្មភាពលដ្ឋយផចក ឯកសារ៩.៥៖ ខំុ្និងសហរម្នរ៍បស់ខំុ្ លហើយពនយល់ែល់សិសសថ្នាន
ម្នុសស និងសាថ នភាពលែសងៗគ្នន ជាលគ្ចើនផែលគ្តូវការជំនួយលៅកនុងសហរម្នរ៍បស់លយើង។ សូម្គ្កល កលម្ើល
សហរម្នរ៍បស់លយើង និងម្នុសសផែលរស់លៅទី្លនាេះ។ 

បនាទ បម់្ក គ្រូសួរថ្ន៖ លតើអនកណ្តរស់លៅកនុងែទេះរបស់បអូន? លតើអនកណ្តសាន កល់ៅសាលារបស់បអូន? លតើអនក
ណ្តរស់លៅកនុងសហរម្នរ៍បស់បអូន? 

“ព័ត្៌មាន្ ាំន្ួយ៖ លែើម្បកំុីឱ្យសិសសែផែលៗលឆលើយសំណួរ សូម្លរៀបចំបាល់គ្កដ្ឋសម្យួ លហើយពនយល់
ែល់សិសសថ្ន អនកផែលចបប់ានបាល់ គ្តូវលឆលើយសំណួរ។ 

លែើម្បលីធាើឱ្យសកម្មភាពលនេះកានផ់តងាយគ្សួល គ្រូអាចរូរែាគ្កាម្ខាងលគ្កាម្លៅលលើកាដ រលខៀន និងសរលសរ
ល ម្ េះរបស់ម្នុសសទងំលនាេះលៅកនុងរងាង ់លដ្ឋយផែអកលលើអាីផែលសិសសរបស់អនកនិយាយ។ 

ការសម័គ្រចិតរ 

ការនរអងាគ សលុយ 
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ក្ណ្ៃងណដ្លខ្ុាំ្ាំជ ើង ្ិងខ្ុាំអាចជួយា្ 

សង្ងខរ៖ 
- ង្ៅផទេះ ៖ គ្រួសារ អនកជិតខាង ម្តិរភករិ 
- ង្ៅកនុងសាលា៖ ម្តិររមួ្ថ្នន ក ់សិសសលែសងលទ្ៀត 

បុរគលិកលៅកនុងសាលា (គ្រូបលគ្ងៀន នាយក
សាលា បណ្តណ រកស។ល។)។ 

- កនុងសហរមន្៍៖ ម្នុសសជាលគ្ចើននាកល់ែសងគ្នន
រាបច់បត់ាងំពីកសិកររហូតែល់គ្រូលពទ្យ លម្ភូម្ ិ
និងគ្រូបលគ្ងៀន ប៉ាុផនរកា៏នម្នុសសផែលគ្តូវការ
ជំនួយ និងែរល់ជំនួយែងផែរ។ 

ង្សចកតីសន្និ ឋ្ន្៖ ម្នុសសគ្របគ់្នន ានសារៈសំខានណ់្តស់
លៅកនុងសហរម្នរ៍បស់លយើង។ លយើងទងំអស់គ្នន លធាើការរមួ្គ្នន លែើម្បលីធាើ
ឱ្យសហរម្នរ៍បស់លយើងកាល យជាកផនលងែអ៏សាច រយម្យួ។ 

គ្រូពនយល់សិសសថ្ន ការសនស ំ លយើងអាចរិតអំពីនរណ្តាន កផ់ែលអាចនឹងគ្តូវការជំនួយរបស់លយើង ម្និថ្ន
លៅកនុងសាលាលរៀន ឬលៅកនុងសហរម្ន។៍ លយើងយកចិតរទុ្កដ្ឋក ់និងលធាើការរមួ្ចំផណកែល់សហរម្ន។៍ លយើងនឹង
អាចលធាើឱ្យគ្រួសាររបស់លយើងានលាទ្នភាព និងរកីរាយចំល េះអាីផែលលយើងលធាើ។ 

ចងចាំ៖ តាម្វធីិធំកដី ឬតូចកដី លយើងទងំអស់គ្នន អាចលធាើឱ្យានការតល ស់បដូរ។ 

ម្នុសសផែលគ្បផហលជាគ្តូវការជំនួយ... 

គ្រូែរល់សនលឹកកិចចការ៩.៦៖ ម្នុសសផែលគ្បផហលជាគ្តូវការជំនួយពីអនក។ គ្រូគ្បាបឱ់្យសិសសពិភាកាជា
គ្កុម្តូចៗអំពីរលបៀបលឆលើយតបចំល េះលបេះនីម្យួៗផែលបានែរល់ជូន និងរូស សញ្ហញ  () លៅកនុងគ្បអបណ់្តម្យួ។ 
ឧទហរណ៍ម្យួគ្តូវបានលធាើសគ្ាបប់អូន។ 

ល្បេះ 
បាទ/
ចស 

ង្ទ 
ង្រើប្ត្ូវការ“ង្ត្ើរអូន្ន្ឹង ួយពួកោត្់ង្ យ

រង្រៀរណ្? 
ររិច្្រ សម័ប្រចិត្ត ម្រអង្គ្ស 

ឧ- សិសសផែលលទ្ើបផតបាតប់ងា់រ យ  

ម្នុសសចស់ផែលគ្នម នសាចញ់ាតិ 
កុារ និងអនកែទុកលម្លរារលអែស៍ 
អនកផែលរស់លៅកនុងែទេះខទម្ ឬែទេះតូច 
ជនផែលានពិការភាព 
កុារកំគ្ 
ស្តសរីផែលានពិការភាព 
គ្កុម្ជនជាតិលែើម្ភារតិច ឬជនជាតិភារតិច 
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កុារផែលគ្បឈម្នឹងការលបាេះបងក់ារសិកា 
កុារផែលរស់លៅានអាីៗគ្របយ់ា៉ា ង 
អនកផែលលធាើការានគ្បាកចំ់ណូលលទ្ៀងទត ់
… 

គ្រូឱ្យសិសសសរលសរបផនថម្លទ្ៀតទកទ់្ងនឹងម្នុសសផែលពួកលររិតថ្នពួកលរគ្បផហលជាគ្តូវការជំនួយ។ 

គ្រូពនយល់ថ្ន លែើម្បែឹីងថ្ននរណ្តជាអនកផែលគ្តូវការជំនួយលនាេះ 
លយើងរួរផតផសាងរកពួកលរលៅកនុងសហរម្នរ៍បស់លយើង ឬលៅកនុង
សាលាលរៀនលែើម្បគី្នគំ្ទ្ពួកលរ។ 

គ្រូសួរសិសសទងំអស់នូវសំណួរខាងលគ្កាម្៖ 

- លតើអនកណ្តខលេះផែលគ្តូវការជំនួយលៅកនុងសហរម្ននិ៍ង
កនុងសាលាលរៀន? 

បនាទ បម់្ក គ្រូសរលសរចលម្លើយរបស់សិសសលៅកនុងរងាងផ់ែល
បានែរល់ជូន។ 

លសចករីសននិដ្ឋា នសគ្ាបល់ម្លរៀននថ្ៃលនេះ៖ 
- លយើងបានលរៀនថ្ន ានវធីិជាលគ្ចើនកនុងការជួយ អនកែនទ្។ 
- លយើងបានលរៀន កយសំខាន់ៗ ចំនួន៣ ៖ ការបរចិច រ ការសម័គ្រចិតរ និងការនរអងាគ សលុយ។ 
- លយើងបានលរៀនថ្ន លសចករីសបបុរសលធាើឱ្យលយើងានអារម្មណ៍លអ លហើយខួរកាលរបស់លយើងកា៏ន

អារម្មណ៍លអែងផែរ។ 
- លយើងកប៏ានលរៀនែងផែរថ្ន លៅលពលអនារត ជាម្យួនឹងការសនស ំ ឬវតថុផែលលយើងគ្បមូ្លបាន លយើង

អាចជួយ ម្នុសសែនទ្លៅកនុងសហរម្ន ៍និងសាលាលរៀន។ 

“ព័ត្៌មាន្ ាំន្ួយ៖ គ្រូរួរលរៀបចំសកម្មភាពសបបុរសធម្ស៌គ្ាបសិ់សស ែូលចនេះពួកលរអាចលធាើការនរអងាគ ស
ថ្វកិា សម័គ្រចិតរ ឬបរចិច រលៅលពលផែលពួកលរអាចកំណតល់ ើញម្នុសសផែលគ្តូវការជំនួយលៅកនុង

សហរម្ន ៍ឬសាលាលរៀន។ 

សន្ៃឹកកិចចការ“៩.៥៖“ខ្្ុាំ“ន្ងិសហរមន្រ៍រស់ខ្្ុាំ 

គ្រូរួរផតថ្តចម្លងឯកសារលនេះ ឬរូរលៅលលើតទ ងំគ្កដ្ឋសធំ លែើម្បគី្បមូ្ល និងសរលសររំនិតរបស់សិសសលៅ
កនុងរងាង។់
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សន្ៃឹកកិចចការ“៩.៦៖“មន្សុ្សដែលប្រដហលជ្ប្ត្ូវការ ាំន្ួយពីអនក 

ការដណនាំ៖ សូម្អានលបេះខាងលគ្កាម្ លហើយរូសសញ្ហញ ធីក () លៅកនុងជួរឈរសម្គ្សប លែើម្បលីឆលើយសំ
ណួរ។ ឧទហរណ៍ម្យួគ្តូវបានែរល់ជូនសគ្ាបប់អូនលែើម្បឱី្យែឹងរលបៀបលឆលើយ។ គ្បសិនលបើបអូនានលពល បអូនអាច
បផនថម្លបេះតទ ល់ខលួនលៅខាងលគ្កាម្តារាង លហើយលឆលើយសំណួរលៅតាម្លនាេះែងផែរ។ 

ល្បេះ 
បាទ/
ចស 

ង្ទ 
ង្រើប្ត្ូវការ“ង្ត្ើរអូន្ន្ឹង ួយពួកោត្់ង្ យ

រង្រៀរណ្? 
ររិច្្រ សម័ប្រចិត្ត ម្រអង្គ្ស 

ឧ- សិសសផែលលទ្ើបផតបាតប់ងា់រ យ  

ម្នុសសចស់ផែលគ្នម នសាចញ់ាតិ 
កុារ និងអនកែទុកលម្លរារលអែស៍ 
អនកផែលរស់លៅកនុងែទេះខទម្ឬែទេះតូច 
ជនផែលានពិការភាព 
កុារកំគ្ 
ស្តសរីផែលានពិការភាព 
គ្កុម្ជនជាតិលែើម្ភារតិច ឬជនជាតិភារតិច 
កុារផែលគ្បឈម្នឹងការលបាេះបងក់ារសិកា 
កុារផែលរស់លៅានអាីៗគ្របយ់ា៉ា ង 
អនកផែលលធាើការានគ្បាកចំ់ណូលលទ្ៀងទត ់
បផនថម្លបេះរបស់អនកខាងលគ្កាម្ 
... 
... 



69 

រយៈង្ពល៖ ៤០នាទី្ (៣វរគ) 

ការង្ប្ត្ៀមមុន្រង្ប្ងៀន្ 
- អានលម្លរៀនទងំម្ូល 
- ថ្តចម្លងសនលឹកកិចចការ២.១។ 
សមាភ្រៈ“ធន្ធាន្ដែលចាំបាច់ 
- សនលឹកកិចចការ ២.១៖ លតសរលគ្កាយវរគ 
- ទ្គ្ម្ងវ់ាយតនម្លឥរយិាបថ្សិសស។ 
លទធផលសិក្ា៖  
បនាទ បពី់បញ្ចបល់ម្លរៀនលនេះ សិសសនឹងអាច៖ 
- បលញ្ចញរំនិត និងអារម្មណ៍សដីពីអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ ផែលានលកខណៈលែើម្ និងពិតគ្បាកែ 
- បងាា ញសម្តថភាពតាម្រយៈការនិយាយខលីៗអំពីរលបៀបផែលចំលណេះែឹង និងអាកបបកិរយិារបស់
ពួកលរសដីពីអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុានភាពគ្បលសើរល ើង។ 

ង្ត្សតង្ប្កាយវរគទក់ទងន្ឹងអកខរកមមហិរញ្ញវត្ថុ“(១៥នទី) 

គ្រូអាចចបល់ែរើម្លម្លរៀនលនេះលដ្ឋយជូនែំណឹងែល់សិសសថ្នបអូននឹងបំលពញ សនលឹកកិចចការ២.១៖ លតសរមុ្ន ឬ
លគ្កាយវរគ លែើម្បវីាយតនម្លថ្នលតើសិសសទ្ទ្ួលបានចំលណេះែឹងកគ្ម្តិណ្តកនុងអំ ុងលពលវរគសិកាអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ។ 
មុ្នលពលចបល់ែរើម្ សូម្យករបស់របរតទ ល់ខលួនទងំអស់លចញពីតុ លហើយដ្ឋកវ់ាលៅលគ្កាម្តុរបស់បអូន ឬលៅផែនកខាង
លគ្កាយននថ្នន កល់រៀន។ 

លៅលពលលតសរចបល់ែរើម្ សិសសនឹងម្និគ្តូវបានអនុញ្ហញ តឱ្យជផជកជាម្យួសិសសលែសងលទ្ៀតល ើយ។ គ្បសិន
លបើពួកលរានសំណួរទកទ់្ងនឹងលតសរ ពួកលរគ្តូវលលើកនែលែើម្បសួីរគ្រូ។ ពួកលរម្និអាចសួរម្តិរភករិបានលទ្។ សិសស
ានលពល១៥នាទី្លែើម្បបីញ្ចបល់តសរ។ គ្រូសរលសរលៅលលើការ រលខៀន លៅលពលសល់លពលលវលា ៥នាទី្។ គ្បសិនលបើ
សិសសលធាើចបមុ់្នលា៉ា ង ពួកលរអាចគ្បរល់លតសរ លហើយលៅរងច់លំៅខាងលគ្ៅថ្នន ក។់ ឥ ូវលនេះសិសសអាចចបល់ែរើម្
លធាើលតសរ។ 

ែំលណើ រវចិិគ្តសាល (បនទប ់ ឬអគ្នរតាងំសាន នែ) (Gallery Walk) បងាា ញសាភ រៈទកទ់្ងនឹងការសិកា
ហិរញ្ញ វតថុ (២៥ នាទី្)។ 

បនាទ បពី់ការលធាើលតសរ គ្រូអាចពនយល់សិសសែូចតលៅ៖ ពិតជាម្និរួរឱ្យលជឿលទ្ ែំលណើ រការសិកាអកខរកម្ម
ហិរញ្ញ វតថុរបស់លយើងបាន្នម្កែល់ទី្បញ្ចបល់ហើយ។ លយើងបានលរៀនសូគ្តចំលណេះែឹងជាលគ្ចើនែូចជា រលបៀប
លរៀបចំផែនការ ចតផ់ចងថ្វកិា សនស ំ និងចំណ្តយគ្បាកល់ដ្ឋយឆាល តនវ។ លយើងកប៏ានលរៀនពីរលបៀបជួយ ម្នុសសផែល
គ្តូវការជំនួយ ជាផែនកននសហរម្នរ៍បស់លយើង។ លម្លរៀនសំខានបំ់ែុតរឺ លយើងអាចផចករផំលកអាីផែលលយើងបានលរៀន
ជាម្យួឪពុការ យ និងកុារលែសងលទ្ៀត។ 

ជម្ជរៀនទ្៊ី ១០១០    ៖    បញ្េប់ជម្ជរៀនអក្ខរក្ម្មហរិញ្ញវត្ថុ
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បនាទ បម់្ក គ្រូឱ្យសិសសបលងកើតគ្កុម្ចំនួន៥ លហើយចតផ់ចងគ្បធានបទ្ម្យួកនុងចំលណ្តម្គ្បធានបទ្ខាងលគ្កាម្ 
ឱ្យគ្កុម្នីម្យួៗ៖ (ក)ការសនស ំ (ខ)ការរកគ្បាក ់ (រ)ការចំណ្តយ ( )ការបរចិច រ និង (ង)គ្បវតរិរបស់គ្បាកល់ៅ
គ្បលទ្សកម្ពុជា។ គ្កុម្នីម្យួៗនឹងលគ្បើគ្បាស់ល ើងវញិនូវឯកសារផែលលយើងបានបលងកើតលែើម្បបីងាា ញែល់ថ្នន កល់រៀន
លលើគ្បធានបទ្របស់ខលួន។ លគ្បើរំនិតនចនគ្បឌិ្តរបស់អនកលែើម្បរីចនាតទ ងំគ្កដ្ឋសធំែគ៏្សស់សាអ តនិងទកទ់ញ។ តទ ងំ
គ្កដ្ឋសធំទងំលនេះនឹងគ្តូវបានបងាា ញលៅកនុងថ្នន កល់រៀន ឬលៅកនុងសាលគ្បជំុ។ 

“ព័ត្៌មាន្ ាំន្ួយ៖ បលចចកលទ្សែំលណើ រវចិិគ្តសាល (បនទបឬ់អគ្នរតាងំសាន នែ) 

១- ប្កុម៖“ ផបងផចកសិសសជា៥គ្កុម្ លែើម្បបីងាា ញែលិតកម្មរបស់ពួកលរ (ឧទហរណ៍៖ ការសនស ំការ
ចំណ្តយ គ្បវតរិរបស់គ្បាក ់ការរកគ្បាក។់) នឹងានម្នុសសាន ក ់ឬពីរនាកឈ់រលៅតាម្ទី្តាងំ ជាអនកែឹកនាលំែើម្បលីធាើ
បទ្បងាា ញ និងផចករផំលកធនធានលៅលលើជញ្ហជ ំងផែលបានបងាា ញ។ ចំផណកសាជិកគ្កុម្ផែលលៅសល់នឹងលែើរ
លៅទី្តាងំលែសងលទ្ៀតលែើម្បលីរៀនសូគ្តពីគ្បធានបទ្លែសងលទ្ៀត។ 

២- ង្ែើរ៖ ចបល់ែរើម្សកម្មភាព និងវលិជំុលៅកានទី់្តាងំនីម្យួៗ។ ទុ្កលពល៣នាទី្សគ្ាបម់្យួទី្តាងំ 
លែើម្បឱី្យសិសសសួរសំណួរលៅកានអ់នកែឹកនា។ំ អនកទ្សសនាអាចសួរសំណួរលៅកានអ់នកែឹកនាលំែើម្បទី្ទួ្លបាន
ពត័ា៌នបផនថម្។ សាជិកគ្កុម្ទងំអស់គ្តូវលែើរគ្របទី់្តាងំ ផែលលរៀបចំលដ្ឋយគ្រូ។ 

៣- ង្សចកដីសន្និ ឋ្ន្៖ លៅលពលអស់លា៉ា ង គ្រូលធាើលសចកដីសននិដ្ឋា ន ឬសលងខបសកម្មភាពននលម្លរៀននថ្ៃលនេះ។ 
សិសសទងំអស់គ្តូវបានលលើកទឹ្កចិតរឱ្យផចករផំលកអាីផែលពួកលរបានលរៀនសូគ្ត និងអាីផែលពួកលរអាចលចេះលពល 
គ្ត បល់ៅែទេះវញិ។ សូម្សរលសើរសិសសចំល េះការចូលរមួ្យា៉ា ងសកម្ម។ 

ព័ត្៌មាន្ ាំន្ួយ៖ សាលាអាចអលញ្ជ ើញាតាបិតា ឬរណៈកាម ធិការគ្របគ់្រងសាលាម្កទ្សសនាសកម្មភាព
ែំលណើ រវចិិគ្តសាល (បនទប ់ឬអគ្នរតាងំសាន នែ)។   

ង្សចកតីរញ្ចរ់៖ ការផចកវញិ្ហញ បនបគ្ត 

គ្រូអាចបញ្ចបល់ម្លរៀនលដ្ឋយនិយាយថ្ន សូម្អររុណលគ្ចើនចំល េះការចូលរមួ្របស់បអូនកនុងែំលណើ ររបស់លយើង
លយើង កព់ន័ធនឹងអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ! ខំុ្សងឃមឹ្ថ្នបអូននឹងលគ្បើគ្បាស់អាីៗផែលលយើងបានលរៀនសូគ្តជាម្យួគ្នន  លហើយ
ផចករផំលករនលឹេះ និងទ្ាល បល់អៗកនុងការគ្របគ់្រងគ្បាក។់ ខំុ្ានលសចករីលសាម្នសសរកីរាយកនុងការែរល់ឱ្យបអូនគ្របគ់្នន
នូវវញិ្ហញ បនបគ្តផែលជាភសរុតាងបងាា ញថ្ន បអូនបានចូលរមួ្កនុងកម្មវធីិសិកាហិរញ្ញ វតថុលដ្ឋយលជារជយ័។ 

លទេះបីជាថ្នន កល់រៀនលនេះបានបញ្ចបល់ៅលហើយកដី លយើងលជឿជាកយ់ា៉ា ងមុ្តាថំ្ន បអូនអាចបនរបលងកើនចំលណេះែឹង 
និងជំនាញរបស់ខលួនលលើអកខរកម្មផែនកហិរញ្ញ វតថុ។ ខំុ្លលើកទឹ្កចិតរបអូនឱ្យបនរបំលពញផែនការសនស ំ ផែនការរយៈលពល
ផវង ឬខលី ជាលែើម្ រហូតែល់ែំណ្តចឆ់ាន  ំលែើម្បលីធាើឱ្យានការផកផគ្ប និងតល ស់បរូរជីវតិរបស់បអូន។ 
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ទ្ក្ម្ងវ់ាយត្នម្ៃឥរយិាបថសសិស 
ល ម្ េះ៖ ________________________________                ថ្នន កទី់្៖____________________ 

សាលាលរៀន៖_____________________________               គ្សុក៖____________________ 

ធាត្ុដែលប្ត្ូវ ក់ពិន្ទុ ពិន្ទុ“(១-៥) មត្ិង្យារល់ 

១ 

ការប្បាប្ស័យទក់ទង“ន្ិងសហការ៖ ការពិភាកា និង
សហការយា៉ា ងសកម្មជាម្យួសាជិកទងំអស់កនុង  
គ្កុម្។ សិសសអាចសារ ប ់និងគ្បតិកម្មលលើ កយរបស់
ពួកលរ។ 

  

២ 

ការវិភារ“ន្ិងង្ េះប្សាយរញហ្៖“ែរល់ចលម្លើយលដ្ឋយ
ានលហតុែល និងអំណេះអំណ្តងចាស់លាស់ លហើយ
អាចកំណតែំ់លណ្តេះគ្សាយចំល េះបញ្ហា សាម្ញ្ញៗ
ផែលបានជួបគ្បទ្េះ។ 

  

៣ 
ការសង្ប្មចចិត្តង្ យខ្ៃួន្ឯង៖“ានភាពរហ័សរហួន
កនុងការសលគ្ម្ចចិតរលកខណៈបុរគល លហើយែឹងយា៉ា ង
ចាស់អំពីអាីផែលនាង ឬគ្នតកំ់ពុងនិយាយ។ 

  

៤ 
ទាំន្ុកចិត្ត៖“អំ ុងលពលលធាើបទ្បងាា ញ ឬការពិភាកា 
សិសសានទំ្នុកចិតរកនុងការនិយាយ និងចូលរមួ្។ 

  

៥ 

ការង្លើកទឹកចិត្ត“ន្ិងការយល់ែឹង៖“សិសសបងាា ញពី
ការលលើកទឹ្កចិតរកនុងការចូលរមួ្កនុងគ្បធានបទ្។ គ្នត់
ឬនាងបងាា ញការយល់ែឹងយា៉ា ងចាស់អំពីគ្បធានបទ្
លៅកនុងលម្លរៀន និងអំ ុងលពលអនុវតរ។  

  

៦ 
ចរិត្លកខណៈ៖“សិសសានភាពអតធ់មត ់និងាន
អាកបបកិរយិាវជិជានកនុងថ្នន ក។់ 

  

៧ 
ភាពម្ចនប្រឌិត្៖“សិសសបងាា ញពីភាពនចនគ្បឌិ្តកនុងការ
លធាើបទ្បងាា ញ ែលិតែល និងអំ ុងលពលលម្លរៀន។ 
គ្នតឬ់នាងបលងកើតជារំនិតជាលគ្ចើន។ 

  

ពិនទុសរុបការសលងកតអាកបបកិរយិារបស់សិសស។ ាន ៣៥ 
ពិនទុផែលគ្តូវែរល់ឱ្យ។(០-១៧: ម្និលអ / ១៨-២៣: ម្ធយម្ / 
២៤-៣៥: លអ) 
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ត្ថរងព្ិ្ទវុាយត្នម្ៃឥរយិាបថសសិស 
សាលាលរៀន៖_______________________________   ថ្នន ក៖់______________ 

ល.រ ង្ ម្េះសិស្ស ង្េទ 
ង្ត្សតសរង្សរ ពិន្ទុវាយត្ម្មៃ

ឥរិយារថសិស្ស 
ពិន្ទុសរុរ 

ពិន្ទុង្ត្សត
មុន្វរគ 

ពិន្ទុង្ត្សត
ង្ប្កាយវរគ 

១       
២       
៣       
៤       
៥       
៦       
៧       
៨       
៩       
១០       
១១       
១២       
១៣       
១៤       
១៥       
១៦       
១៧       
១៨       
១៩       
២០       
២១       
២២       
២៣       

លរៀបចំលដ្ឋយ៖ _________________  

កាលបរលិចេទ្៖ __________________ 
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ការសជងេត្ថាន ក្់ជរៀ្ - សវយ័វាយត្នម្ៃក្គបូជក្ងៀ្ 
សាលាង្រៀន្ ប្រូរង្ប្ងៀន្ អនកសង្ងេត្ 
   

កាលររិង្ចេទ ង្មង្រៀន្ចរ់ង្ផតើម ង្មង្រៀន្រញ្ចរ់ ថ្ន្ក់ទី ចាំន្ួន្សិស្សចុេះង្ ម្េះ/វត្តមាន្ 
     

ង្ត្ើង្មង្រៀន្ន្ិយាយអាំពីអវី? 
 

លកខណៈវិន្ិចេ័យ“-“ការង្ប្ត្ៀមខ្ៃួន្“-“ង្ត្ើថ្ន្ក់ង្រៀន្“ ពិន្ទុ កាំណត្់ចាំណ្ាំពីេសតុតាង 
ានសាភ រៈលគ្តៀម្រចួសគ្ាបល់គ្បើកនុងលម្លរៀនលនេះផែរ
ឬលទ្? 

១-២-៣-៤-៥ 
 

បងាា ញែល់សិសសនូវសាភ រៈផែលបានបលងកើតពីលម្លរៀន
ម្ុនៗ? 

១-២-៣-៤-៥ 
 

លកខណៈវិន្ិចេ័យ“-“ការសិក្ា“-“ង្ត្ើសិស្ស... ពិន្ទុ កាំណត្់ចាំណ្ាំពីេសតុតាង 
លម្ើលលៅចបអ់ារម្មណ៍ និងចូលរមួ្សកម្មកនុងការងារ
របស់ពួកលរផែរឬលទ្? 

១-២-៣-៤-៥ 
 

លធាើការជាម្យួគ្កុម្ចគ្មុ្េះផែលានលកមងគ្បុស និងលកមង
គ្សីកនុងអំ ុងលពលផែនកម្យួននលម្លរៀនផែលានតួ
នាទី្កនុងគ្កុម្ចាស់លាស់? 

១-២-៣-៤-៥ 
 

បងាា ញចំលណេះែឹង ឬជំនាញពីលម្លរៀនមុ្នៗ? ១-២-៣-៤-៥  
លកខណៈវិន្ិចេ័យ“-“ការរង្ប្ងៀន្“-“ង្ត្ើប្រូ“ ពិន្ទុ កាំណត្់ចាំណ្ាំពីេសតុតាង 
អនុវតរតាម្ផែនការជាលគ្នលការណ៍ផណនាផំែរឬលទ្? ១-២-៣-៤-៥   
លគ្បើគ្បាស់ធនធានសហរម្នក៍នុងលម្លរៀនឬវែរលម្លរៀន? ១-២-៣-៤-៥   
លគ្បើយុទ្ធសាស្តសរបលគ្ងៀនផបបអនររកម្ម? ឧ. ផែនទី្រំនិត 
ករណីសិកា លែើរតួសផម្ដង ផលបងសិកា។ 

១-២-៣-៤-៥ 
  

លគ្បើសំណួរគ្បលភទ្លែសងៗ? ១-២-៣-៤-៥   
លគ្បើធនធានផែលបលងកើតលដ្ឋយខលួនឯង ឬធនធាន
បផនថម្លែើម្បពីនយល់លម្លរៀន? 

១-២-៣-៤-៥ 
  

ចបល់ែរើម្ទនល់ពល និងលគ្បើគ្បាស់លពលលវលា
គ្បកបលដ្ឋយគ្បសិទ្ធភាព? 

១-២-៣-៤-៥ 
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បលញ្ចញលយាបល់វជិជាន លែើម្បជំីរុញការសិកា និង
ទំ្នុកចិតររបស់សិសស? 

១-២-៣-៤-៥ 
  

ជួយ សិសសាន ក់ៗ ផែលានការលំបាក? ១-២-៣-៤-៥   
ដ្ឋកប់ញ្ចូ លវឌ្ឍនភាពននអាកបបកិរយិាលៅកនុងសនលឹក
វាយតនម្លការសិកា? 

១-២-៣-៤-៥ 
  

តាម្ដ្ឋនគ្តួតពិនិតយឥរយិាបថ្កនុងថ្នន កល់រៀនរបស់ខលួន 
ភាសា កគ្ម្តិសំល ង និងការយល់ល ើញទូ្លៅផែល
លរ ើសលអើងលភទ្ 

១-២-៣-៤-៥ 
  

គ្រូធានាឱ្យានការចូលរមួ្លសមើៗគ្នន របស់សិសសគ្បុស 
និងសិសសគ្សីលៅគ្របែំ់ណ្តកក់ាលននសកម្មភាព។ 

១-២-៣-៤-៥ 
  

សំុឱ្យគ្រូកំណតច់ំណុចលអននលម្លរៀន និងែរល់លយាបល់សគ្ាបក់ារតល ស់បរូរ ឬផកលម្អ។ សូម្ែរល់លយាបល់
អំពីរំនិតសគ្ាបអ់ភវិឌ្ឍន។៍ 

ចាំណុចខាល្ាំង ចាំណុចដកលមអ 
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