




អក្ខរក្ម្មហរិញ្ញវត្ថុ 
ម្ធ្យម្សកិ្ា 

សម្រាបម់្ររូបងម្ររៀន 

ឆ្ន ាំ២០២៤ 









ii 

អារម្ភក្ថា 
ការសិកាគ្សាវគ្ជាវសដីពីអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុលៅកនុងគ្បលទ្សកម្ពុជាបានបងាា ញថ្ន ម្នុសសភារលគ្ចើនម្និទន់

ានចំលណេះែឹងផែនកហិរញ្ញ វតថុទូ្លំទូ្លាយលៅល ើយ លដ្ឋយសារអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុាននិយម្នយ័លែសងៗគ្នន លគ្ចើន 
ប៉ាុផនរលគ្នលរំនិតរមួ្រឺានលកខណៈចគ្មុ្េះ ផែលឆលុេះបញ្ហច ំងម្និគ្តឹម្ផតចំលណេះែឹងប៉ាុលណ្តណ េះលទ្ ផថ្ម្ទងំឆលុេះបញ្ហច ំងនូវ
ជំនាញជាកផ់សរង អាកបបកិរយិា និងឥរយិាបថ្ជាកផ់សរងែងផែរ។ ែូលចនេះអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុានលគ្នលបំណងអភវិឌ្ឍ
ចំលណេះែឹងនិងជំនាញហិរញ្ញ វតថុ ផែលអាចឱ្យសិសសលគ្បើគ្បាស់ធនធានបានឱ្យលអគ្បលសើរបំែុត។ 

ឯកសារផណនាលំនេះ អភវិឌ្ឍល ើងលែើម្បផីណនាសិំសានុសិសសបានលគ្តៀម្ខលួនរចួជាលគ្សចកនុងការគ្បឈម្
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ការសលគ្ម្ចចិតរ ការគ្របគ់្រងខលួនឯង និងទំ្នួលខុសគ្តូវសងគម្ រមួ្ទងំលរៀនពីរលបៀបលរៀបចំថ្វកិា សនស ំចំណ្តយ និង
បរចិច រ ផែលអាចឱ្យសិសសានភាពវជិជានលលើទ្ាល បហ់ិរញ្ញ វតថុ និងបលងកើនសុខុាលភាព។ ឯកសារលនេះរមួ្ាន ស
ាភ រៈសគ្ាបសិ់សសែូចជាសនលឹកកិចចការ តទ ងំរូបភាព គ្ពម្ទងំរនលឹេះសំខាន់ៗ និងចំលណេះែឹងលែសងៗសគ្ាបគ់្រូ 
ផែលជាជំនួយកនុងការបលគ្ងៀនលដ្ឋយលគ្បើវធីិសាស្តសរបលគ្ងៀនែា៏នគ្បសិទ្ធភាពកនុងលពលបលគ្ងៀនកនុងថ្នន ក។់ 
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ភាជ បល់ៅកានចំ់លណេះែឹងផែលានគ្សាប ់ ឬរឭំកលម្លរៀនម្ុន។ លៅកនុងផែនកទី្២ បលគ្ងៀនពីសកម្មភាពសំខានល់ដ្ឋយ
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សិសសឱ្យបំណិនចាស់លាស់កនុងការគ្របគ់្រងគ្បាកក់ានផ់តគ្បលសើរ។ លទេះជាយា៉ា ងណ្តកល៏ដ្ឋយ លយើងខំុ្លៅផតរងច់ំ
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១- ជសចក្ដីជ្ដើម្
ចំណ េះដឹងផ្នែកហិរញ្ញ វត្ថុ គឺជាជំនាញម្យួដសំ៏ខានស់ម្រាបម់នុសសម្រគបរ់ូបផែលគ្តូវទទួលបាន។ ការពិត្វា

ែរល់ចំណ េះដឹងផ្នែកហិរញ្ញ វត្ថុែល់មនុសស ណដើមបណី វ្ើការសណម្រមចចិត្តបានគ្តឹម្គ្តូវ និងណជៀសវាងកំហុសឆ្គងផ្នែក
ហិរញ្ញ វត្ថុ។ វាជួយ ឱ្យលយើងលចេះលរៀបចំថ្វកិាសគ្ាបគ់្គ្នានអាសនន សលគ្ម្ចបានសថិរភាពថ្វកិា លធាើឱ្យគ្បលសើរល ើងនូវ
រុណភាពជីវតិ សណម្រមចបានណោលណៅ និងបណងកើនទំនុកចិត្ត។ 

Standard & Poor's Ratings Services បានសិកាគ្សាវគ្ជាវជាសកលកែុងឆ្ែ ២ំ០១៥ ណដើមបសីទង់
ចំណ េះដឹងអំពីមូលដ្ឋា នចំនួនបនួននទ្សសនៈហិរញ្ញ វត្ថុ៖ ហានិភយ័លែសងៗ អតិ្នរណា អកខរកម្មលលខ និងការម្របាក ់
បានបង្ហា ញថា មនុសសណពញវយ័ម្យួភារបីលៅលលើពិភពលលាកានចំលណេះែឹងផ្នែកហិរញ្ញ វត្ថុ។ ណលើសពីណនេះ វាបាន
បង្ហា ញពីការផ្ម្របម្របួលសំខាន់ៗ រវាងម្របណទស និងម្រកុមម្នុសសលែសងគ្នន ។ ស្តសតីផែលានជីវភាពម្រកីម្រកនិងការអបរ់ទំប 
ទំនងជាទទួលរងពីគាា ត្ននចំណ េះដឹងផ្នែកហិរញ្ញ វត្ថុ មនិថាណៅកែុងគ្បលទ្សផែលបានអភវិឌ្ឍ ឬកំពុងអភវិឌ្ឍ។ 
ទនទឹមនឹងណនេះ ការសិកាបានគូសបញ្ជា កពី់ភាពម្រសណដៀងោែ រវាងមនុសសផ្ដលានចំណ េះដឹងខពស់ផ្នែកហិរញ្ញ វត្ថុ។ 
អែកផ្ដលណម្របើម្របាស់ណសវាកមមហិរញ្ញ វត្ថុដូចជា គ នី្នាោរឬបណណ ឥ ទាន ទំនងជាានចំណ េះដឹងផ្នែកហិរញ្ញ វត្ថុ
ខ្ពស់ណដ្ឋយមនិគិត្ពីម្របាកចំ់ ូលរបស់ពួកណគ។ 

ការសិកាណនេះបានបង្ហា ញថា "ទំនាកទំ់នងរវាងចំណ េះដឹងហិរញ្ញ វត្ថុនិងណសវាកមមហិរញ្ញ វត្ថុ អាចដំណ ើ រការ
កែុងទិសណៅពីរ រឺលៅលពលានចំណ េះដឹងផ្នែកហិរញ្ញ វត្ថុខ្ពស់អាចនាឱំ្យានបរយិាបននហិរញ្ញ វតថុ និងានគ្បតិបតរិការ
រណនីឬការលគ្បើគ្បាស់ឥណទន ផែលអាចឱ្យអនកលគ្បើគ្បាស់ានជំនាញហិរញ្ញ វតថុកកានផ់តសីុជលគ្ៅ។1 ការវភិាគ
សាថ នភាពចំណេះែឹងហិរញ្ញ វតថុបានគូសបញ្ជា កថ់ា ១៨%ននមនុសសណពញវយ័លៅកម្ពុជាានចំលណេះែឹងផ្នែកហិរញ្ញ វត្ថុ។  

បផនថម្ណលើការវភិាគណនេះ ការសិកាអំពីចំណ េះដឹងផ្នែកហិរញ្ញ វត្ថុផ្ដលណ វ្ើណ ើងណដ្ឋយ្នាោរអភវិឌ្ឍនអ៍ាសីុ 
បានបង្ហា ញថា ម្របជាជនកមពុជាភាគណម្រចើនានអម្រាទាបននចំណ េះដឹងផ្នែកហិរញ្ញ វត្ថុ2 លបើណទាេះជាវាម្រត្ូវបានទទលួ 
ស្គគ ល់ថាានស្គរៈសំខានក់ណ៏ដ្ឋយ។ ការសិកាមយួណនសងណទៀត្ផ្ដលណ វ្ើណ ើងណដ្ឋយម្រកុមហ ុនម្រពូដិនសលណៅទូទាងំ 
អាសីុបានបង្ហា ញថា ណទាេះបីជាឪពុកាត យ៩៦%ទទួលស្គគ ល់ពីស្គរៈសំខានន់នការណរៀនជំនាញជំនាញម្រគបម់្រគង
គ្បាកក់ណ៏ដ្ឋយ ប៉ាុផនរានឪពុកាត យផត១៣%ប ុណណាណ េះផ្ដលណជឿថា កូនរបស់ពួកណគានជំនាញម្រគបម់្រគងគ្បាក។់ ការ
វាយត្នមាទូ្លៅម្យួ3 ណ វ្ើណ ើងណដ្ឋយ KAPE កែុងផ្ខ្ ែ្ូ ឆ្ែ ២ំ០២២បានបង្ហា ញថា កនុងចំលណ្តម្ស្គលាផ្ដលបាន
សទងម់តិ្មយួចំនួន្ំ(42%)4 បានរាយការ ៍ពីការបណម្រងៀនវគគចំណ េះដឹងផ្នែកហិរញ្ញ វត្ថុផ្ដលជាផ្នែកមយួននកមមវ ិ្ ី
បំ ិនជីវតិ្របស់ពួកណគ ណទាេះបីជាទនម់និចាស់ថា វាសថិតកនុងកម្រមតិ្ណ្តននចំលណេះែឹងហិរញ្ញ វត្ថុកល៏ដ្ឋយ។  

សរុបម្ក ការសទងម់តិ្ទាងំណនេះបានបង្ហា ញពីស្គរៈសំខានន់នការណរៀនអំពីអកខរកម្មហិរញ្ញ វត្ថុ រមួទាងំណៅកែុង
ម្របណទសកមពុជាែងផែរ ណដើមបណីលើកកមពស់ជំនាញហិរញ្ញ វត្ថុសគ្ាបកុ់ារនិងយុវជន។ អកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ ាននិយមន័យ
ណនសងៗោែ  ប ុផ្នតបញ្ញតរិរមួ្រឺានលកខ ៈចម្រមុេះផ្ដលម្និគ្តឹម្ផតឆ្ាុេះបញ្ជច ំងពីចំណ េះដឹងប ុណណាណ េះណទ ផថ្ម្ទងំជំនាញ 
ឥរយិាបថ្ និងអាកបបកិរយិាជាកផ់្សតងនងផ្ដរ។ ដូណចែេះអកខរកម្មហិរញ្ញ វត្ថុានណោលបំ ងអភវិឌ្ឍចំណ េះដឹង និង
ជំនាញហិរញ្ញ វត្ថុផ្ដលជួយ ឱ្យសិសសអាចណម្របើម្របាស់្នធានឱ្យបានលអបំនុត្ ។ 

1 ចំណ េះដឹងផ្នែកហរិញ្ញវត្ថុជុំវញិពិភពណោក៖ ការយល់ដឹងពីការស្ទង់មត្ ិS&P Global Finlit ឆ្ែ ២ំ០១៥ 
2 ការស្ិការបស្់វទិ្យាស្ថថ នធនាគារអភិវឌ្ឍន៍អាសុ្ី និងធនាគារជាត្ិននកមពុជា បានរកណ ញីកែុងឆ្ែ ២ំ០១៧ថា ពិនទុស្រុបននចំណ េះដឹងផ្នែកហរិញ្ញវត្ថុណៅកមពុជា 
(11.5 ពិនទុកែុងចំណោម 21) គឺណៅកម្មិត្ទាបននជួរផ្ដលណ ញីណៅកែុងគំរូននម្បណទ្យស្ចំនួន៣០ ផ្ដលបានអនុវត្តទ្យម្មង់ស្ទង់មត្ិស្តង់ដារផ្ដលម្ត្ូវបានបណងកីត្ ណ ងី
ណដាយ OECD/INFE ។ 
3 អកខរកមមហរិញ្ញវត្ថុចំណ េះកុមារ ម្ពូដិនស្ល ឆ្ែ  ំ២០១១
4 ការវាយត្នមៃទូ្យណៅននចំណ េះដឹងផ្នែកឌ្ីជីថល និងហរិញ្ញវត្ថុ ផ្ដលបណងកីត្ណ ងីណដាយ KAPE ស្ម្មាប់មូលនិធិកុមារកមពុជាកែុងផ្ែធែូ ឆ្ែ ២ំ០២២។ 
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២- ជោលបាំណងន្ឯក្សារណណនាំ 
ឯកសារផណនាលំនេះានលគ្នលបំណងបលគ្ងៀនសិសសអំពីសារៈសំខានន់នអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុនិងគ្បាក ់ លែើម្បី

លគ្តៀម្ខលួនរចួរាល់គ្បឈម្មុ្ខនឹងបញ្ហា ហិរញ្ញ វតថុនាលពលអនារតផែលពួកលរអាចជួបគ្បទ្េះ។ 

តាម្រយៈកម្មវធីិសិកាលនេះ សិសសនឹងទ្ទួ្លបានជំនាញកនុងការគ្របគ់្រងគ្បាក ់ការសលគ្ម្ចចិតរ ការគ្របគ់្រង
ខលួនឯង និងទំ្នួលខុសគ្តូវសងគម្ គ្ពម្ទងំលរៀនពីរលបៀបលរៀបចំថ្វកិា សនស ំចំណ្តយ និងបរចិច រ ផែលអាចឱ្យពួកលរ
ានភាពវជិជានលលើទ្ាល បហ់ិរញ្ញ វតថុ និងបលងកើនសុខុាលភាពរបស់ពួកលរ។ 

ឯកសារផណនាលំនេះលរៀបចំល ើងសគ្ាបគ់្រូបលគ្ងៀនលគ្បើគ្បាស់ តាម្ការពនយល់លៅកនុងផែនកខាងលគ្កាម្។ 
លទេះជាយា៉ា ងណ្តកល៏ដ្ឋយ ឯកសារលនេះករ៏មួ្បញ្ចូ លែងផែរនូវសាភ រៈសគ្ាបសិ់សសផែលលយើងលៅថ្ន ឯកសារផចក 
ឬសនាឹកកិចចការ។ បផនថម្លលើលនេះ វាែរល់ឱ្យគ្រូនូវរនលឹេះ និងចំលណេះែឹងសំខាន់ៗ លែើម្បជួីយ ពួកគ្នតក់នុងការលគ្ជើសលរ ើស  
វធីិសាស្តសរបលគ្ងៀនែល៏អបំែុតសគ្ាបប់លគ្ងៀនកនុងថ្នន ករ់បស់ពួកគ្នត។់  

៣- ការព្្យលអ់ាំព្ីរជបៀបជក្បើក្ាសឯ់ក្សារណណនាំ 
លៅកនុងឯកសារផណនាលំនេះ លម្លរៀននីម្យួៗគ្តូវបានផបងផចកជាផែនកលែសងៗគ្នន ។ ផែនកនីម្យួៗានលគ្នល

បំណងខុសៗគ្នន ។ 

រយៈង្ពល៖“និម្តិរសញ្ហញ លនេះបងាា ញពីលពលលវលាផែលគ្តូវការលែើម្បបីលគ្ងៀនលម្លរៀនទងំមូ្ល។ 

ការង្ប្ត្ៀមមុន្រង្ប្ងៀន្៖“ផែនកលនេះគ្បាបព់ត័ា៌នអំពីរលបៀបលរៀបចំថ្នន ករ់បស់អនក ឬទី្តាងំលែសងលទ្ៀត
ផែលគ្តូវលគ្បើសគ្ាបស់កម្មភាពសិកា។ វាកែ៏រល់ការផណនាអំំពីរលបៀបលរៀបចំសាភ រៈចបំាច់
សគ្ាបស់កម្មភាពែងផែរ។ 
សមាភ្រៈដែលចាំបាច់៖“ផែនកលនេះបងាា ញទិ្ែាភាពទូ្លៅននសាភ រៈផែលចបំាច។់ ភារលគ្ចើនជារបស់
របរសាម្ញ្ញៗែូចជា ប កិ ឬគ្កដ្ឋស។ សាភ រៈលែសងលទ្ៀតលៅកនុងលម្លរៀននឹងគ្តូវបានែរល់ជូនតាម្ 
រយៈឯកសារផែលភាជ បម់្កជាម្យួ។ លពលខលេះលលាកគ្រូ អនកគ្រូគ្តូវថ្តចម្លងឯកសារទងំលនាេះ។  

លទធផលសិក្ា៖“បងាា ញនូវលបេះសដីពីអាីផែលនឹងអាចសលគ្ម្ចបាន និងគ្តូវវាយតនម្លលៅចុងបញ្ចប់
ននលម្លរៀន។ 

 ជាំហា្ ្ិងដ្ាំជណើ រការ 
លនេះជាលម្លរៀនជាកផ់សរង។ ផែនកលនេះានពត័ា៌នលម្អតិអំពីវធីិសាស្តសររបស់គ្រូ រមួ្បញ្ចូ លទងំសកម្មភាព

ផែលអាចលធាើបានសំណួរជំរុញ ឧទហរណ៍លែើម្បបីញ្ហជ កលំ់ហ្វតឱ់្យចាស់ និងកិចចការបផនថម្ជាជលគ្ម្ើស។ 

លម្លរៀននីម្យួៗគ្តូវបានផបងផចកជាផែនកលែសងៗ។ ផែនកទី្ម្យួ រឺជាលសចកដីលែដើម្ ផែលែាភាជ បល់ៅនឹង
ចំលណេះែឹងផែលានគ្សាបឬ់រឭំកលម្លរៀនមុ្ន។ លៅផែនកទី្ពីរ បលគ្ងៀនសកម្មភាពសំខានល់ដ្ឋយផែអកលលើវធីិសាស្តសរ
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បលគ្ងៀនផបបរលគ្ាង និងវធីិបលគ្ងៀនលែសងៗ។ សកម្មភាពសំខានម់្យួឬលគ្ចើនរឺ អាគ្ស័យលលើលម្លរៀននីម្យួៗ។ កនុង
ផែនកចុងលគ្កាយ រឺធានានូវលទ្ធែលសិការបស់សិសសតាម្រយៈវធីិលែសងៗគ្នន ។ 

 ក្បអប់ចាំជណេះដ្ឹងគ្ៃឹេះ ឬព្ត័្ម៌ា្ជាំ្យួ 
ពត័ា៌នជំនួយ ឬពត័ា៌នសំខាន់ៗ ទកទ់្ងនឹងគ្បធានបទ្គ្តូវបានែរល់ឱ្យលៅកនុងផែនកលនេះ។ លនេះអាច

សំលៅលៅលលើធនធានបផនថម្ កព់ន័ធនឹងគ្បធានបទ្។ 

 ឯក្សារណចក្ ឬស្ៃឹក្ក្ិចេការ 
បនាទ បពី់លម្លរៀននីម្យួៗ ានឯកសារផចកសគ្ាបសិ់សស។ ភារលគ្ចើនគ្តូវថ្តចម្លង និងកាតឯ់កសារទងំ

លនាេះ លហើយលៅលពលខលេះអនកគ្គ្ននផ់តបងាា ញែល់សិសស។ ម្និផម្នគ្របល់ម្លរៀនទងំអស់សុទ្ធផតានឯកសារផចក 
លនាេះលទ្ ប៉ាុផនរលៅផែនកខាងលលើននឯកសារផចកនីម្យួៗរឺជាចំណងលជើងននលម្លរៀនផែលគ្តូវគ្នន ។ 

៤- ទ្ិដ្ឋភាព្ទ្ជូៅន្ជម្ជរៀ្ជៅក្នងុឯក្សារណណនាំជ្េះ 
ជំពូក ប្រធាន្រទ/ង្មង្រៀន្ វត្ថុរាំណងសិក្ា(សិស្សអាច…) រយៈង្ពល 

ជាំពូកទី១៖ សូម្
សាា រម្នម៍្ក
កានអ់កខរកម្ម
ហិរញ្ញ វតថុ 

១- ការលគ្នរពគ្នន លៅវញិ
លៅម្ក 

- ពណ៌នាអំពីខលួនឯងលដ្ឋយវជិជាន និងអំពីឥទ្ធិពលនន
អតរសញ្ហញ ណរបស់ខលួន។ 

- បលងកើតវនិយ័កនុងថ្នន កល់រៀនលែើម្បឱី្យានបរយិាកាស  
បរយិាបននជាម្យួម្តិរភកដិ និងគ្រូបលគ្ងៀន។ 

- លគ្នរពភាពចគ្ម្ុេះននអតរសញ្ហញ ណរបស់អនកែនទ្។ 

៤៥នាទី្ 

២- ចបល់ែរើម្ែំលណើ រ 
របស់អនកកនុងលម្លរៀន
សដីពីអកខរកម្មហិរញ្ញ
វតថុ 

- សរលសរពីរំនិត និងអារម្មណ៍លៅលពលចបល់ែរើម្ឆាន ំ
សិកាថ្មី។ 

- បងាា ញរំនិតនិងអារម្មណ៍ទងំលនាេះលៅកានម់្តិរភកដិ។
- បលងកើតនិយម្នយ័ននអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ។ 

៤៥ 

ជាំពូកទី២៖ ការ
សនសទុំ្ក
សគ្ាបន់ថ្ៃ
ផសអក 

១- ចូរលយើងលឈាងយល់
ពីគ្បវតរិរបស់គ្បាក់
លៅកនុងពិភពលលាក 

- ពនយល់ពីការវវិតររបស់គ្បាកល់ៅកនុងគ្បវតរិសាស្តសរ។ 
- រាបល់ ម្ េះរូបិយបណ័ណ របស់គ្បលទ្សលៅតំបនអ់ាសា ន។ 
- លគ្បៀបលធៀបអគ្តាបរូរគ្បាកល់រៀលលៅនឹងរូបិយបណ័ណ
លែសងលទ្ៀត។ 

៤៥ 

២- ទ្ាល បស់នស ំ - សលងខបពីសារៈសំខានន់នការសនសធំនធាន និងអំលពើ
លអ សគ្ាបក់ារគ្របគ់្រងបរសិាថ នតទ ល់ខលួន។ 

- បំលពញតារាងសនសគំ្បចនំថ្ៃកនុងថ្នន កល់រៀន និងលៅែទេះ។ 

៤៥ 

៣- គ្បពន័ធធនាគ្នរ - រាបល់ ម្ េះការងារទងំអស់លៅកនុងវស័ិយធនាគ្នរ 
តាម្រយៈការគ្សាវគ្ជាវ។ 

- រាយការណ៍អំពីអតថគ្បលយាជនន៍នការសនសគំ្បាក ់
លដ្ឋយលគ្បើគ្បពន័ធធនាគ្នរ តាម្រយៈការគ្សាវគ្ជាវ។ 

- លគ្បៀបលធៀបអតថគ្បលយាជនន៍នការសនសពីំធនាគ្នរកនុង

១៨០ 
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គ្សុក។ 
៤- ការសលគ្ម្ចចិតរ

របស់អនកកនុងការ
សនស ំ

- លគ្បៀបលធៀបរុណសម្បតរិ និងរុណវបិតរិននវធីិសនសំ
លែសងៗ 

- បលងកើតលគ្នលលៅសនសរំយៈលពលខលីនិងរយៈលពលផវង។ 

៤៥ 

ជាំពូកទី៣៖ 
សិទ្ធិកនុងការ 
រកគ្បាក ់

១- ពិភពការងាររបស់
កុារ 

- ពណ៌នាអំពីនិយម្នយ័ននការងារកុារ និងពលកម្ម
កុារ។ 

- ចតថ់្នន កក់ារងារកុារ និងពលកម្មកុារ។ 
- ានទំ្នុកចិតរកនុងការបែិលសធរាល់ទ្គ្ម្ងន់នពលកម្ម
កុារ។ 

៤៥ 

២- ជលគ្ម្ើសកនុងការរក
គ្បាក ់

- វាយតនម្លជំនាញរបស់ខលួនលែើម្បកំីណតនូ់វអាីជាលទ្ពយ
លកាសលយសគ្ាបក់ារងារណ្តម្យួ។ 

- បញ្ហជ កវ់ធីិលែសងៗននការរកគ្បាក ់
- បលងកើតផែនការតទ ល់ខលួនលែើម្បរីកគ្បាក ់និងពគ្ងឹង
សុខុាលភាពរបស់ខលួន។ 

៩០ 

ជាំពូកទី៤៖ 
លតើខំុ្ចំណ្តយ
គ្បាកល់ដ្ឋយ
ឆាល តនវផែរឬលទ្? 

១- ជលគ្ម្ើសកនុងការ
ចំណ្តយ 

- កំណតនិ់យម្នយ័ និងចតថ់្នន កភ់ាពខុសគ្នន រវាងការ
ចងប់ាន និងតគ្មូ្វការ 

- លធាើលំហ្វតផ់ែលតគ្មូ្វឱ្យពួកលរគ្តូវកំណតអ់ាទិ្ភាព
លលើតគ្មូ្វការចំណ្តយតទ ល់ខលួនរបស់ពួកលរ។ 

៤៥ 

ជាំពូកទី៥៖ 
សងរុណ
ចំល េះ 
សហរម្ន ៍
របស់អនកវញិ

១- តគ្ម្ូវការសហរម្ន៍
អនក 

- កំណតត់គ្មូ្វការរបស់សហរម្នល៍ែើម្បបីលងកើត
ែំលណ្តេះគ្សាយ។ 

- ានទំ្នុកចិតរកនុងការគ្បាគ្ស័យទកទ់្ងជាម្យួគ្បជា
ជនកនុងសហរម្ន។៍

៤៥ 

២- ការបលងកើតរលគ្ាង
តូចម្យួសគ្ាប់
សហ 
រម្នល៍យើង 

- កំណតប់ានលកខណៈសម្បតរិននពលរែាសកម្ម 
- ផចករផំលកបទ្ពិលសាធនស៍កម្មភាពលែសងៗផែល
លឆលើយតបនឹងពលរែាសកម្ម 

- កំណតត់គ្មូ្វការសហរម្នល៍ែើម្បចូីលរមួ្លដ្ឋេះគ្សាយ។ 
- ានទំ្នុកចិតរកនុងការគ្បាគ្ស័យទកទ់្ងជាម្យួគ្បជា
ជនកនុងសហរម្ន។៍

៩០ 

ជាំពូកទី៦៖ ការ
បញ្ចបល់ម្លរៀន
អកខរកម្មហិរញ្ញ
វតថុ 

១- ការបញ្ចបល់ម្លរៀនសដី
ពីអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ 

- លរៀបរាបអំ់ពីរំនិត និងអារម្មណ៍របស់ពួកលរ លៅចុង
ឆាន សិំកា តាម្រយៈែំលណើ រការឆលុេះបញ្ហច ំង។ 

- លរៀបរាបពី់ភាពគ្បលសើរល ើងផែនកចំលណេះែឹង និង
អាកបបកិរយិាសដីពីអកខរកម្មហរញិ្ញ វតថុ 

៤៥ 
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៥- ការវាយត្នម្ៃ 
ការវាយតនម្លសិសសានពីរផែនក។ ម្យួផែនកជាការវាយតនម្លមុ្នវរគ ឬលគ្កាយវរគ។ ការវាយតនម្លសិសសមុ្នវរគ

លធាើល ើងកនុងលម្លរៀនទី្២ និងការវាយតនម្លសិសសលគ្កាយវរគ នឹងអនុវតរលៅបញ្ចបល់ម្លរៀនទី្១០។ ផែនកម្យួលទ្ៀត ជាការ
វាយតនម្លឥរយិាបថ្សិសស។ គ្រូអាចបំលពញទ្គ្ម្ងស់លងកតឥរយិាបថ្សិសសលៅលម្លរៀនទី្៨ ទី្៩ ឬទី្១០។ ការវាយ
តនម្លទងំពីរចំណុចលនេះានសារៈសំខានក់នុងការវាស់ចំលណេះែឹង និងឥរយិាបថ្សិសសាន ក់ៗ ។ ចំល េះការវាយតនម្ល
លនេះ ពិនទុសរុបរឺ៥០ លដ្ឋយកនុងលនាេះពិនទុ៣៥ លៅលលើឥរយិាបថ្សិសស និងពិនទុ១៥ លៅលលើការលធាើលតសរលគ្កាយវរគ។  

ទ្គ្ម្ងស់លងកតថ្នន កល់រៀន លរៀបចំល ើងលែើម្បជួីយ គ្រូលធាើសា័យវាយតនម្លលលើការបលគ្ងៀនរបស់គ្នតក់នុងការបលគ្ងៀន
លម្លរៀនលនេះ។ គ្រូអាចអភវិឌ្ឍការបលគ្ងៀនរបស់ខលួនតាម្រយៈការបំលពញទ្គ្ម្ងល់នេះ។ នាយកសាលា ការយិាល័យនិង
ម្នទីរអបរ់ ំយុវជន និងកីឡា និងអនក កព់ន័ធ អាចលគ្បើគ្បាស់ទ្គ្ម្ងល់នេះ លែើម្បសីលងកតការបលគ្ងៀនរបស់លលាកគ្រូ អនក
គ្រូលៅកនុងថ្នន កល់រៀន។  
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រយៈង្ពល៖ ៤៥ នាទី្ 

ការង្ប្ត្ៀមខ្ៃួន្ររស់ប្រូ“មុន្ចូលរង្ប្ងៀន្ 
- អានលម្លរៀនទងំម្ូល 
- ថ្តចម្លងសនលឹកកិចចការ 
- អានឯកសារផចកទី្៤៖ ពត័ា៌នជំនួយអំពីបទ្វនិយ័គ្ាម្នែទងំគ្បា។ំ
សមាភ្រៈ“ធន្ធាន្ដែលចាំបាច់ 
- សនលឹកកិចចការ ១.១៖ អតរសញ្ហញ ណរបស់ខំុ្  
- សនលឹកកិចចការ ១.២៖ អតរសញ្ហញ ណផែលបានរងឥទ្ធិពល 
- សនលឹកកិចចការ ១.៣៖ រូបភាពននបទ្វនិយ័គ្ាម្នែទងំគ្បា ំ
- ឯកសារផចក  ១.៤៖ ពត័ា៌នជំនួយអំពីបទ្វនិយ័គ្ាម្នែទងំគ្បា ំ
- សកុត/ បាល សទិក គ្កដ្ឋស A4 (ពណ៌ស និងពណ៌លែសងៗ) 
- ប កិ លមម នែពណ៌ កនស្តនរ និងកាវ។ 
លទធផលសិក្ា៖ 
បនាទ បពី់បញ្ចបល់ម្លរៀនលនេះ សិសសនឹងអាច៖ 
- ពណ៌នាអំពីខលួនឯងលដ្ឋយវជិជាន និងអំពីឥទ្ធិពលននអតរសញ្ហញ ណរបស់ខលួន។ 
- បលងកើតវនិយ័កនុងថ្នន កល់រៀនលែើម្បឱី្យានបរយិាកាសបរយិាបននជាម្យួម្តិរភកដិ និងគ្រូបលគ្ងៀន។ 
- លគ្នរពភាពចគ្ម្ុេះននអតរសញ្ហញ ណរបស់អនកែនទ្។ 

ង្សចកតីង្ផតើម“(៥នាទី) 
គ្រូសាា រម្នសិ៍សសទងំអស់គ្នន  និងគ្របគ់្រងថ្នន កល់រៀនឱ្យបានលអែូចជា អវតរាន អនាម្យ័សិសស និងថ្នន ក់

លរៀនសាអ ត។ គ្រូបផនថម្លទ្ៀតថ្ន បអូនៗទងំអស់គ្នន នឹងសិកាថ្នន កអ់កខរកម្មហិរញ្ញ វតថុកនុងសាលារបស់ពួកលយើង។ មុ្ន
នឹងចបល់ែរើម្លម្លរៀន លយើងរបបលីឈាងយល់ពីគ្នន លៅវញិលៅម្ក។  

លម្លរៀនលនេះ បអូននឹងយល់ែឹងអំពីខលួនឯង និងអតរសញ្ហញ ណថ្នលតើអតរសញ្ហញ ណជាអាី? លហតុអាីបានជាវា
សំខានផ់ែលគ្តូវយល់ែឹងអំពីខលួនឯង? លហតុអាីបានជាតនម្លខលួនឯងានសារៈសំខាន?់ វាកទ៏កទ់ញការលតរ ត
អារម្មណ៍លៅលលើរលបៀបផែលការយល់ែឹងពីខលួនឯងរបស់លយើង ជាលរឿយៗគ្តូវបានែារភាជ បជ់ាម្យួការយល់ល ើញ
របស់អនកែនទ្ថ្ន លយើងជានរណ្ត និងជំុវញិរំនិតននទំ្នុកចិតរលលើខលួនឯង និងការលគ្នរពខលួនឯង។ 

សាវ គម្្៍ម្ក្កា្់អក្ខរក្ម្មហរិញ្ញវត្ថ ុ
ជាំព្ូក្ទ្ី១

 
ជម្ជរៀ្ទ្ី១     ការជោរព្ោន ជៅវិញជៅម្ក្ 
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សក្សម្មភាពសំខានេី់១៖ អត្ែសញ្ញ  ររស់ខ្្ុ ំ (៣០នាេី) 
ស្រគូឱ្យសិសសច្ចរន់ដគូាម្យួសិសសមាន ក្សន់េៀត្ផ្ដលពួក្សនគម្និាគ ល់រាស់។ ពួក្សនគម្និគួរច្ចរន់ដគូាម្យួ

ម្តិ្ែភក្សែជិិត្សនិេធនេ។ ស្ររសិននរើសិសស្មាន ក្សម់្និមាននដគូ ពួក្សនគអាររូលរមួ្ាស្រក្សរម្ផ្ដលមានគ្នន រីនាក្ស។់ 

- សិសសផ្ នាខំ្្ួនដល់គ្នន នៅវញិនៅម្ក្សក្សនុងរយៈនពលស្របានំាេីនោយនស្ររើស្ររនយាគផ្ដលបាននែល់ឱ្យ។  

- រអូនគួរផ្ត្ាែ រន់ោយយក្សរិត្ែេុក្សោក្ស ់នៅនពលផ្ដលនដគូររស់រអូននយិាយស្ររនយាគទាងំននាេះ។ 

- ស្រគូរង្ហា ញឧទាហរ ៍ម្យួនៅនលើកាែ រនខ្ៀន៖ 
✓ ខ្្ុ ំន ម្ េះ រក្សា។ 
✓ ខ្្ុ ំមានអាយុ ១៥ឆាន ។ំ 
✓ ខ្្ុ ំរស់នៅភូម្១ិ  ំុឡាម្ញិ ស្រសរក្សរផ្ក្សវ នខ្ត្ែរត្នគិរ។ី 
✓ ខ្្ុ ំរូលរិត្ែសត្វឆាម ។ 
✓ ខ្្ុ ំម្និរូលរិត្ែសត្វផ្ឆកនេ។ 

- នៅនពលផ្ដលសិសសទាងំអស់បាននិយាយស្ររនយាគទាងំ
ស្របារំរស់ពួក្សនគខាងនលើ ស្រគូផ្រក្ស ឯក្សារេី១៖ សន្កឹ្ស
េនេននដាស្រកាម្អត្ែសញ្ញ  ររស់ខ្្ុ ំដល់សិសសមាន ក្ស់ៗ  
នដើម្បនីិយាយរផ្នថម្អំពខី្្ួននគផ្ទ ល់។ ពកួ្សនគមាននពលស្របាំ
នាេី នដើម្បរីំនពញអត្ែសញ្ញ  ររស់ពួក្សនគ។ 

- នៅនពលផ្ដលសិសសស្រគរគ់្នន បានរំនពញអត្ែសញ្ញ  ររស់ពួក្សនគររ ់ សិសសមាននពលស្របានំាេីនដើម្បី
និយាយាម្យួនដគូអំពអីត្ែសញ្ញ  ររស់ខ្្ួន។ 

- ស្រគូឱ្យសិសសម្យួគូឬពីរគូផ្រក្សរផំ្លក្សអត្ែសញ្ញ  ម្តិ្ែភក្សែិររស់ពួក្សនគាម្យួសិសសក្សនុងថាន ក្សទ់ាងំម្ូល។ 

- ស្រគូក្សត្រ់ំ្ំនៅនលើកាែ រនខ្ៀនអំពីេិដឋភាពេូនៅ៖  
ឧ. អាយុ នភេ ភាានយិាយ ការអររ់ ំ រំ ូលរិត្ែ (រូលរិត្ែឬម្និរូលរិត្ែ) ឬរ ុំរខ្ាងំ ានដើម្ 
សស្រមារន់ស្ររើនដើម្បពី ៌នាអំពខី្្ួនឯង។ 

- ស្រគូឱ្យសិសសរិេដាស្រកាម្អត្ែសញ្ញ  ររស់ពួក្សនគនៅនលើកាែ រនខ្ៀនតាម្ការច្ចបំារ ់អំ ុងនមា ងនរៀន។ 

ស្រគូពនយល់ថា មានក្សតាែ ពីរផ្ដលរនងកើត្បានាអត្ែសញ្ញ  ររស់នយើង៖ ១)អវីផ្ដលនយើងគិត្ពីខ្្ួននយើង
ផ្ទ ល់ និង២) អវីផ្ដលអនក្សដនេគិត្ម្ក្សនលើនយើង នហើយទាងំពីរននេះមានឥេធពិលនលើគ្នន នៅវញិនៅម្ក្ស។ 

 ស្រគផូ្រក្សឯក្សារេ២ី៖ អត្ែសញ្ញ  ផ្ដលបានរងឥេធពិល។ សិសសរំនពញពាក្សយនោយនស្ររើគុ នាម្នដើម្បី
ព ៌នាអពំីអត្ែសញ្ញ  ររស់ពួក្សនគក្សនុងរញ្ជ ីេ១ី។ រនាទ រម់្ក្ស ពួក្សនគផ្្ស់រែូរស្រក្សោសររស់ពួក្សនគាម្យួនដគូ 
នហើយនដគូនឹងសរនសរពាក្សយនោយនស្ររើគុ នាម្នដើម្បពី ៌នាអំពីនដគូររស់ខ្្ួននៅក្សនុងរញ្ជ ីេី២។ ារុងនស្រកាយ 
សិសសទាងំពីរនាក្សឆ់្ុេះរញ្ច ំងពីពាក្សយផ្ដលបានសរនសរ នហើយោក្សស់ញ្ញ ធកី្ស (✓) នលើពាក្សយផ្ដលពួក្សនគរូលរតិ្ែ អពំី
អត្ែសញ្ញ  ររស់ពកួ្សនគ នងិសញ្ញ ផ្ខ្វង  () នលើពាក្សយផ្ដលពួក្សនគម្និរូលរតិ្ែ ឬរងផ្់្ស់រែូរអំពីពួក្សនគផ្ទ ល់។ 

ស្រគូសស្រម្រសស្រម្ួលការពិភាក្សា នោយនស្ររើសំ ួរនរើក្សដូរខាងនស្រកាម្៖ 
- នត្ើរអូនរូលរតិ្ែអវីខ្េ្ះនៅក្សនុងសក្សម្មភាពននេះ? 

អត្តសញ្ញញ ណ 
ខ្ុាំ 
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- លតើបអូនានអារម្មណ៍យា៉ា ងណ្តបនាទ បពី់លធាើសកម្មភាពលនេះ? 
- លតើអតរសញ្ហញ ណរបស់បអូនជេះឥទ្ធិពលអាីខលេះចំល េះអនកែនទ្ ផែលកំពុងរិតម្កលលើបអូន? 
- លតើបអូនធាល បរិ់តឬពិនិតយលម្ើលខលួនបអូនល ើងវញិផែរឬលទ្ លៅលពលែឹងថ្នអនកែនទ្រិតយា៉ា ងណ្តចំល េះបអូន? 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី២៖“ង្រៀរចាំរទរ្បញ្ញត្តកិនុងថ្ន្ក់ង្រៀន្“-“រទរ្បញ្ញត្តិប្មាមម្ែទាំងប្បាាំ“(១៥នាទី) 
គ្រូផណនាបំទ្បបញ្ញតរិកនុងថ្នន កល់រៀនលដ្ឋយលលើកល ើងថ្ន «បអូនៗទងំអស់គ្នន ! លយើងនឹងបលងកើតបរយិាកាស

សិកា ផែលានសុវតថិភាពកនុងលម្លរៀនអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុរបស់លយើងលែើម្បទី្ទួ្លបានការសបាយ ការលគ្នរព និងការ
ចូលរមួ្លដ្ឋយបលងកើតបទ្បបញ្ញតរិកនុងថ្នន ក។់ តាម្រំនិតរបស់បអូន លតើលយើងរួរលធាើអាី ឬម្និរួរលធាើអាីកនុងថ្នន កល់នេះ?» 

ការងារជាប្កុម“(១០នាទី) 
- គ្រូផបងផចកសិសសជាគ្បាគំ្កុម្។ 

- គ្រូផចករូបភាពគ្ាម្នែឱ្យគ្កុម្នីម្យួៗ ែូចខាងលគ្កាម្៖ (សូម្លម្ើលសនលឹកកិចចការ ៣) 
✓ រូបភាពគ្ាម្នែកូន៖ សុវតថិភាព 
✓ រូបភាពគ្ាម្នែនាង៖ ការលបរជ្ាចិតរ 
✓ រូបភាពគ្ាម្នែកណ្តរ ល៖ លគ្នរព 
✓ រូបភាពគ្ាម្នែចងអុល៖ ទិ្សលៅ 
✓ រូបភាពលលើកលម្នែល ើង 

- គ្កុម្នីម្យួៗសរលសរ កយ ឬឃ្លល ផែលានអតថនយ័ទកទ់្ងនឹងគ្ាម្នែនីម្យួៗ។ គ្រូផចកគ្កដ្ឋសទ្ំហំ
A4 ផចកជា៤ ចំនួន២សនលឹកែល់សិសសាន ក់ៗ  លដ្ឋយ១សនលឹកគ្តូវសរលសរផតម្យួ កយឬម្យួគ្បលយារ ។ 

- អនកែឹកនាគំ្កុម្ទងំអស់លធាើបទ្បងាា ញកិចចការរបស់ពួកលរែល់ថ្នន កទ់ងំមូ្ល។ 

- គ្រូសគ្ម្បសគ្មួ្លរំនិត។ (សូម្លម្ើលឯកសារផចកទី្៤៖ ពត័ា៌នជំនួយពីបទ្បបញ្ញតរិគ្ាម្ទងំគ្បា)ំ 

សិសសដ្ឋកប់ញ្ចូ លនូវកបួនបទ្បបញ្ញតរិគ្ាម្នែលៅកនុងការរចនាតទ ងំរូបភាពែគ៏្សស់សាអ តសគ្ាបប់ងាា ញលលើ
ជញ្ហជ ំងថ្នន កល់រៀន។ សិសសគ្តូវបានលលើកទឹ្កចិតរឱ្យបលងកើតតទ ងំរូបភាពលដ្ឋយលគ្បើសាភ រៈលែសងៗែូចជា គ្កដ្ឋសពណ៌
និងលមម នែពណ៌។ 

 គ្រូសរលសើរសិសសថ្ន «លអណ្តស់! រំនិតរបស់បអូនពិតជាានគ្បលយាជន ៍លហើយបទ្បបញ្ញតរិគ្ាម្នែទងំគ្បាំ
គ្តូវបានបលងកើតល ើងរចួលហើយ។ លយើងទងំអស់គ្នន គ្តូវលគ្នរព និងអនុវតរបទ្បបញ្ញតរិលនេះកនុងថ្នន ករ់បស់លយើងជាគ្បច។ំ 
បអូននឹងកាល យជាកូនលអ សិសសលអ និងជាពលរែាលអកនុងសងគម្លយើង។» 

ការឆៃុុះរញ្្្ាំង៖“៣-៥នាទ ី
លតើបអូនបានលរៀនអាីខលេះលៅនថ្ៃលនេះ? លតើបអូនចូលចិតរអាីខលេះអំពីលម្លរៀននថ្ៃលនេះ? លតើបអូនទ្ទួ្លបានចំលណេះែឹងអាីខលេះ

ពីលម្លរៀនលនេះ លពលបអូនគ្ត បល់ៅែទេះវញិ? 
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សន្ឹក្សកិ្សរចការ ១.១៖ អត្ែសញ្ញ  ររស់ខ្្ុ ំ 

រូររំនពញពត័្ម៌ានររស់រអូននៅក្សនុងរនន្ាេះដាស្រកាម្អត្ែសញ្ញ  ខាងនស្រកាម្។ 

សន្ឹក្សកិ្សរចការ ១.២៖ អត្ែសញ្ញ  ផ្ដលបានរងឥេធិពល 

រូររំនពញពាក្សយនោយនស្ររើគុ នាម្នដើម្បពី ៌នាអពំីអត្ែសញ្ញ  ររស់រអូនក្សនុងរញ្ជ ីេ១ី។ រនាទ រម់្ក្ស 
ផ្្ស់រែូរស្រក្សោសាម្យួនដគូ នហើយនដគូររស់រអូននឹងសរនសរពាក្សយនោយនស្ររើគុ នាម្នដើម្បពី ៌នាអពំីរអូននៅក្សនុង
រញ្ជ ីេី២។ ារុងនស្រកាយ រអូនទាងំពីរឆ្ុេះរញ្ច ងំអំពីពាក្សយផ្ដលបានសរនសរ នហើយោក្សស់ញ្ញ ធកី្ស (✓) នលើពាក្សយ
ផ្ដលរអូនទាងំពីររូលរិត្ែ អពំអីត្ែសញ្ញ  ររស់ខ្្ួន និងសញ្ញ ផ្ខ្វង () នៅនលើពាក្សយផ្ដលរអូនទាងំពីរម្និរូលរតិ្ែ 
ឬរងផ្់្ស់រែូរអពំីខ្្ួនឯង។ 

រញ្ជ ីេី១៖ 
គុ នាម្ផ្ដលរអូននស្ររើនដើម្បពី ៌នាពអីត្ែសញ្ញ  
ររស់រអូន ឬខ្្ួនរអូន។ 
ឧ. នក្សមងស្រសីលអមាន ក្ស ់………………………………... 
……………………………………………………..... 
……………………………………………………..... 
……………………………………………………..... 
……………………………………………………..... 
…………………………………………………….... 
…………………………………………………….... 
…………………………………………………….... 
…………………………………………………….... 

រញ្ជ ីេី២៖ 
គុ នាម្ផ្ដលម្តិ្ែភក្សដិររស់រអូនបាននស្ររើនដើម្បី
ព ៌នាពអីត្ែសញ្ញ  ររស់រអូន ឬខ្្ួនរអូន។ 
ឧ. នក្សមងស្រសីខ្ជិលមាន ក្ស…់…………………………….... 
……………………………………………………....... 
……………………………………………………....... 
……………………………………………………....... 
……………………………………………………....... 
……………………………………………………....... 
……………………………………………………....... 
……………………………………………………....... 
……………………………………………………....... 

ឈ ម្ ោះរបស់ខ្ញ ុំ............... 
ឈ ម្ ោះឈរៅ ................. ឈេទ 

................. 

ឈ ើត (ឈៅឆ្ន ុំ) 
................. 

ឈរៀនឈៅ 
.................ជនជាតិភាគតិច ឬភាសា

និយាយ ................. 

របូរាងរបស់ខ្ញ ុំ 
................. 

ចុំណញ ចខ្ល ុំងរបស់ខ្ញ ុំ 
................. 

ស ម្មភាពឈពលទុំឈនរ
របស់ខ្ញ ុំ ................. 

អត្តសញ្ញញ ណ 
ខ្ុាំ 
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សន្ៃឹកកិចចការ“១.៣៖“រទរ្បញ្ញត្តិប្មាមម្ែទាំងប្បាាំ 

គ្ាម្នែកូន 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

គ្ាម្នែនាង 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

គ្ាម្នែកណ្តរ ល 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

គ្ាម្នែចងអុល 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

លលើកលម្នែល ើង 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
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ឯកសារដចក“១.៤៖“រទរ្បញ្ញត្តិប្មាមម្ែទាំងប្បាាំ 

ឯកសារចែកទី៤៖ ព័ត៌មានជំនួយអំពីបទប្បញ្ញតតិម្រមាមដៃទំងម្ររំ5 សម្រមាប់ម្ររូបងម្រងៀនប ៉ុង ្្ោះ 

រគូឈរបើពត័ម៌ានឈនោះ ឈដើម្បជួីយ សរម្បសរមួ្លដល់សិសស នញងការបឈងកើតជាបទបបញ្ញតតិរមាម្ដដទុំងររុំ។

១- ម្រមាមដៃកូនតុំណាងឱ្យ «សញវតថិភាពផ្លូវកាយ និងផ្លូវអារម្មណ៍»។ ជាទូឈៅ រមាម្ដដ ូនជារមាម្ដដតូចជាងឈគ 
និងងាយទទួលរងការឈចឺាបប់ុំផ្ញត។ ឈនោះជាឧទហរណ៍គុំរមូ្យួចុំនួន៖ ឧ. ចូររសឡាញ់ខលួនឯងនិងអ្ន ដដទ 
និយាយឈោយគួរសម្ ជួយ ថែរ ាម្តិតេ ដិថដលឈខាយ  និងរ ីរាយជាម្យួគ្នន ។ 

២- ម្រមាមដៃនាង៖ គូសាា ម្េីរយិាជាឈរចើនពា ចិ់ឈញ្ច ៀនឈលើរមាម្ដដឈនោះ។ វាតុំណាងឱ្យ «ការចូលរមួ្ និងការឈបតជ្ា
ចិតត»។ ឈយើងនឹងឈបតជ្ាសា លបងឈ ា្ើស ម្មភាពែមីៗ និងសិ ាឱ្យរនឈរចើន។ ឈនោះជាឧទហរណ៍គុំរមូ្យួចុំនួន៖
ឧ. ចូលរមួ្ស ម្ម ថច រ ុំថល  ឬផ្តួចឈផ្តើម្គុំនិត ឈចោះឈ ា្ើការងារជារ ុម្រនលអ ចូលរមួ្ នញងស ម្មភាព។ 

៣- ម្រមាមដៃក ត្លជា្ម្មតាមាននយ័អ្វជិជមាន និងអារ   ់ប ញថនតសរមាបថ់្នន  រ់បស់ឈយើង វាតុំណាងឱ្យ «ការ
ឈគ្នរព»។ ឈនោះជាឧទហរណ៍គុំរមូ្យួចុំនួន៖ 
- ឈគ្នរពអ្តតសញ្ញញ ណរបស់គ្នន ឈៅវញិឈៅម្ 
- សាត បម់្តិតរបស់បអូនឈោយយ ចិតតទញ ោ  ់
- ឈលើ ដដរបស់បអូនឈៅឈពលចងនិ់យាយ ឈហើយរងច់ាុំដល់ឈវនរបស់បអូន
- ឈរៀបចុំសណាដ បធ់្នន បថ់្នន  ឈ់រៀនរបស់បអូនឱ្យរនឈទៀងទត។់ 

៤- ម្រមាមដៃែងអុលជា្ម្មតារតូវរនឈរបើឈដើម្បផី្តល់ «ទិសឈៅ»។ ឈនោះជាឧទហរណ៍គុំរមូ្យួចុំនួន៖ 
- ចូរអាន និងឈ ា្ើតាម្ការថណនុំឈោយយ ចិតតទញ ោ  ់ម្ញនឈពលចាបឈ់ផ្តើម្ស ម្មភាព។ 
- ចូរឈតត តឈលើការសិ ារបស់បអូន ឈដើម្បសីឈរម្ចឈគ្នលឈៅរន។ 

៥- ងលើកងមដៃង ើង ឈតើវាមាននយ័យា ងណាចុំឈពាោះបអូន? 
- ឈ ា្ើរនលអ / បអូនឈ ា្ើរនលអ 
- លអណាស់ / លអឥតឈខ្ច ោះ 
- អ្បអ្រសាទរ 
- អ្សាច រយថម្ន។ 

5 Inspired by the five fingers contract, Facilitator Overview Manual, P.A.C.E. Bronze Curriculum for Older 
Adolescent Girls. 
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រយៈង្ពល៖ ៤៥ នាទី្ 

ការង្ប្ត្ៀមខ្ៃួន្ររស់ប្រូ“មុន្ចូលរង្ប្ងៀន្ 
- អានលម្លរៀនទងំម្ូល 
- ថ្តចម្លងឯកសារផចក។ 
សមាភ្រៈ“ធន្ធាន្ដែលចាំបាច់ 
- ឯកសារផចកទី្១.២.១៖ លតសរម្ុនវរគ  
- ឯកសារផចកទី្១.២.២៖ រំនិត និងអារម្មណ៍របស់ខំុ្ 
- គ្កដ្ឋសតទ ងំធំ គ្កដ្ឋស A4 ពណ៌ស និងពណ៌លែសងៗ ហាឺត កនស្តនរ។ល។ 
លទធផលសិក្ា៖  
បនា បពី់បញ្ចបឈ់ម្ឈរៀនឈនោះ សិសសនឹងអាច៖ 
- សរលសរពីរំនិត និងអារម្មណ៍ លៅលពលចបល់ែរើម្ឆាន សិំកាថ្មី 
- បងាា ញរំនិត និងអារម្មណ៍ទងំលនាេះលៅកានម់្តិរភកដិ 
- បលងកើតនិយម្នយ័ននអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ។ 

ង្សចកតីង្ផតើម“(៥នាទី) 
រគូសាា គម្នសិ៍សស និងរគបរ់គងថ្នន  ឈ់រៀនឱ្យរនលអ។ បនា បម់្ រគូរ ុំលឹ ឈម្ឈរៀនចាស់អ្ុំពីបទបបញ្ញតតិ នញងថ្នន ់

ឈរៀនឈោយឈរបើរមាម្ដដររុំ។ 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី១៖“ង្ត្សតមុន្វរគទក់ទងន្ឹងអកខរកមមហិរញ្ញវត្ថុ (១០នាទី) 
រគូពនយល់ថ្ន សិសសនឹងរតូវបុំឈពញ ឯកសារចែកទី១.២.១៖ ងតសតម៉ុនវរគ។ ការវាយតដម្លឈនោះមានឈគ្នលបុំណង

យល់ដឹងកានថ់តរបឈសើរអ្ុំពីចុំឈណោះដឹងរបស់សិសសទ ទ់ងនឹងអ្ ខរ ម្មហិរញ្ញ វតថញ។ ម្ញនឈពលចាបឈ់ផ្តើម្ សិសសរតូវយ 
របស់របរតា ល់ខលួនទុំងអ្ស់ឈចញពីតញ ឈហើយោ វ់ាឈៅឈរកាម្តញ ឬឈៅថផ្ន ខ្ងឈរកាយថ្នន  ឈ់រៀន។ ឈៅឈពលឈតសតចាបឈ់ផ្តើម្ 
សិសសនឹងម្និរតូវរនអ្នញញ្ញញ តឱ្យជថជ ជាម្យួគ្នន ឈ ើយ។ របសិនឈបើមានសុំណួរទ ទ់ងនឹងឈតសតរតូវឈលើ ដដឈដើម្ប ី
សួររគូ។ សិសសមានឈពល១០នទី នញងការឈ ា្ើឈតសត។ ឥ ូវឈនោះសិសសអាចចាបឈ់ផ្តើម្។ 

អម្រាកំចែងតសតម៉ុនវរគ 
១- គ្នម នចឈម្លើយរតូវ ២- គ្នម នចឈម្លើយរតូវ ៣- ង ៤-   ៥-   
៦- គ្នម នចឈម្លើយរតូវ ៧- គ ៨- ខ ៩- ឈទ ១០- ឈសៀវឈៅសនស ុំ 
១១- គ្នម នចឈម្លើយរតូវ ១២- ឃ ១៣- គ ១៤- គ ១៥- គ 
១៦-   និង គ ១៧- ពល ម្ម ញមារ ១៨-  ១៩- ឃ 

 
ជម្ជរៀ្ទ្ី២   ចាប់ជ្រើម្ដ្ាំជណើ រជម្ជរៀ្សដពី្ីអក្ខរក្ម្មហរិញ្ញវត្ថុ 
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សកមមភាពសាំខាន្់ទី២៖“ន្ិយមន្័យអកខរកមមហិរញ្ញវត្ថុ“(១០នាទី) 

 រគូសាា គម្នសិ៍សសម្ កានដ់ុំឈណើ រការសិ ាអ្ុំពីអ្ ខរ ម្មហិរញ្ញ វតថញ 
ឈហើយសួរថ្ន ឈៅឈពលបអូនឮពា យថ្ន អ្ ខរ ម្មហិរញ្ញ វតថញ ឈតើបអូនគិតដល់អ្ាីម្ញន
ឈគ? (១០នទី)          

 រគូគូរថផ្នទីគុំនិត (mind map) ថដលទឈទម្យួ បនា បម់្ សរឈសរ
ចឈម្លើយរបស់សិសសសដីពីអ្ ខរ ម្មហិរញ្ញ វតថញ ឈៅឈលើកាត រឈខៀនជាទរម្ងថ់ផ្នទី 
គុំនិត។ ឈៅខ្ងសាត ុំឈនោះ គឺជាឧទហរណ៍ដនថផ្នទីគុំនិត។ 

ចឈម្លើយម្យួចុំនួនថដលអាចមានឈៅ នញងថផ្នទីគុំនិតរមួ្មានដូច
ខ្ងឈរកាម្៖ ររ  ់របស់របរថ ដចនឈ ើងវញិ ការល  ់ឈ ា្ើការងារ រ ររ  ់សនស ុំ ្នគ្នរ  ម្ច ីនិងបុំណញ លជាឈដើម្។ 

គ្ៃឹេះចាំជណេះដ្ឹងសក្មាប់ក្គូ 

ថផ្នទីគុំនិត គឺជាដារកាម្របូភាពថដលរតូវរនឈរបើឈដើម្បឈីរៀបចុំទិនននយ័ឬពត័ម៌ានឈផ្សងៗទ ទ់ងនឹងគុំនិត 
ឬរបធ្ននបទម្យួ។ របធ្ននបទឈនោះរតូវសរឈសរឈៅចុំ ណាត លរងាង ់ ឈហើយរគបគ់្នន អាចថច រ ុំថល ពា យថដលផ្ារ
ភាជ បឈ់ៅនឹងរបធ្ននបទឈនោះ។  បនួបទបបញ្ញតតិសរមាបថ់ផ្នទីគុំនិត៖   
- គុំនិតកានថ់តឈរចើន កានថ់តលអ! 
- គ្នម នការរោិះគន។់ 
- គ្នម នគុំនិតណាជាគុំនិតម្និលអឈនោះឈទ។ 
- បឈងកើតគុំនិតែមីឈផ្សងឈទៀត។ 
- បឈញ្ចញគុំនិតទុំងអ្ស់។ 

បនា បម់្  រគូសួរសុំណួរដល់សិសសទុំងអ្ស់ដូចខ្ងឈរកាម្៖ 
រទ/ចាស   ឈទ  គ្នម នឈយាបល់ 

- ឈតើបអូនគិតថ្នឈ មងថដលមានអាយញរសរលបអូនអាចសិ ាអ្ុំពីអ្ ខរ ម្ម 
ហិរញ្ញ វតថញរនថដរឬឈទ? _ _ _ _ _ _   _ _ _

- ឈពលបអូនមានររ  ់ឈតើបអូនធ្នល បជួ់យ អ្ន ថដលរតូវការជុំនួយថដរឬឈទ? _ _ _ _ _ _    _ _ _

- ឈតើបអូនគិតថ្ន បអូននឹងទទួលរនអ្តថរបឈយាជនពី៍ការសិ ាអ្ុំពីអ្ ខរ ម្ម 
ហិរញ្ញ វតថញថដរឬឈទ? _ _ _ _ _ _   _ _ _

- ឈតើបអូនមានការរ ុំពឹងទញ អ្ាីពី ម្មវ ិ្ ីសិ ាឈនោះថដរឬឈទ? _ _ _ _ _ _   _ _ _

របសិនឈបើសិសសយល់រពម្ សូម្ឱ្យពួ ឈគឈលើ ដដ ឬឈរកា ឈរ។ បនា បម់្  សូម្ឱ្យសិសសផ្តល់មូ្លឈហតញ
សរមាបស់ុំណួរនីម្យួៗ។ រគូ តរ់តាចុំនួនសិសសថដលនិយាយថ្ន «រទ/ចាស»«ឈទ»ឬ«គ្នម នឈយាបល់»។ (១០នទី) 

ែំ ំ៖ រគូរតូវសរឈសរចឈម្លើយរបស់សិសស (ពា យ ឬឃ្លល គនលឹោះ) ឈៅឈលើកាត រឈខៀន ឈដើម្បបីឈងកើតឈៅជានិយម្នយ័
ដនអ្ ខរ ម្មហិរញ្ញ វតថញ ម្ញនឈពលបញ្ចបឈ់ម្ឈរៀនដែៃឈនោះ។ 
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គ្រូអ្រគញណសិសសថដលរនចូលរមួ្យា ងស ម្ម និងពនយល់ថ្ន ឈោយឈរបើររស់ចឈម្លើយរបស់បអូនទុំងអ្ស់សដីពី
អ្ ខរ ម្មហិរញ្ញ វតថញថដលរនសរឈសរឈៅឈលើកាត រឈខៀន ឈយើងចងប់ឈងកើតនិយម្នយ័អ្ ខរ ម្មថផ្ន ហិរញ្ញ វតថញជាម្យួគ្នន ។ រគូ
ឱ្យសិសសឈ ា្ើ ិចចការជាដដគូ ឈដើម្បសីរឈសរនិយម្នយ័ ឈហើយពួ ឈគមានឈពល៥នទី ឈដើម្បបីឈងកើតនិយម្នយ័។ (៥នទី) 

ជាម្យួដដគូ សិសសចាបឈ់ផ្តើម្សរឈសរនិយម្នយ័ម្យួដនអ្ ខរ ម្មហិរញ្ញ វតថញ។ សិសសនឹងថច រ ុំថល និយម្នយ័
របស់ពួ ឈគជាម្យួម្តិតរមួ្ថ្នន  ទ់ុំងអ្ស់។ 

រគូឈរបៀបឈ្ៀបនិយម្នយ័របស់សិសសជាម្យួនិយម្នយ័ផ្លូវការដនអ្ ខរ ម្មហិរញ្ញ វតថញ រចួសួរសិសសថ្ន ឈតើនិយម្
នយ័ទុំងឈនោះដូចគ្នន ថដរឬឈទ។ ឈតើខញសគ្នន ដូចឈម្តច? ឈតើមានអ្ាីខាោះខ្តឈៅ នញងនិយម្នយ័របស់សិសស? 

្ិយម្្័យ 

កមមវិធីសិក្ាអកខរកមមហិរញ្ញវតថុ៖ អ្ ខរ ម្មហិរញ្ញ វតថញ បឈងកើតជុំនញរបស់សិសស នញងការរគបរ់គងររ  ់ ការ
សឈរម្ចចិតត ការរគបរ់គងខលួនឯង និងទុំនួលខញសរតូវ នញងសងគម្។ សិសសសិ ាពីរឈបៀបឈរៀបចុំែវកិា សនស ុំ ចុំណាយ 
និងបរចិាច គ ថដលអាចឈ ា្ើឱ្យពួ ឈគមានភាពវជិជមានឈលើទមាល បហ់ិរញ្ញ វតថញ និងបឈងកើនសញខញមាលភាពរបស់ពួ ឈគ។ 

ឬនិយមន័យរបស់ម្រកសួងអប់រំ យ៉ុវជន និងកីឡា៖ អ្ ខរ ម្មហិរញ្ញ វតថញ ជាការអ្នញវតតចុំឈណោះដឹង ការយល់
ដឹង ជុំនញ គញណតដម្ល និងអា បប ិរយិាឈៅ នញងបរបិទហិរញ្ញ វតថញ ថដលអ្នញញ្ញញ តឱ្យបញគគលមាន  ់ៗ ឈ ា្ើការសឈរម្ចចិតត
រប បឈោយការយល់ដឹងឈពញឈលញ និងមានរបសិទធភាព នញងការរគបរ់គងររ រ់បស់ខលួន ថដលជោះឥទធិពលឈលើ
ខលួនឯង អ្ន ដដទ សហគម្ន ៍និងបរសិាថ ន។ 

បនា បពី់ការពិភា ាខលីម្យួ រគូបញ្ចបក់ារពិភា ា ឈហើយសឈរម្ចចញងឈរកាយឈលើនិយម្នយ័ដនអ្ ខរ ម្មហិរញ្ញ វតថញ។ 
ខ្ងឈរកាម្ឈនោះ រគូនឹងឈឃើញនិយម្នយ័ឈគ្នលឈៅរបស់អ្ ខរ ម្មហិរញ្ញ វតថញ។ 

ែំ ំ៖ រគូ អ៏ាចឈរបើនិយម្នយ័ដនអ្ ខរ ម្មហិរញ្ញ វតថញរបស់រ សួងអ្បរ់ ុំ យញវជន និង ីឡា ផ្ងថដរសរមាបជ់ា
ជឈរម្ើសម្យួបថនថម្ឈលើនិយម្នយ័ខ្ងឈលើ។ 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី៣៖“រាំន្ិត្“ន្ិងអារមមណ៍ររស់ខ្្ុាំ (១៥នាទី) 
រគូថច ឯ សារ ១.២.២ ដល់សិសសរគបគ់្នន ឈដើម្បសីរឈសរអ្ុំពីគុំនិត និងអារម្មណ៍ នញងការចូលឈរៀន នញងឆ្ន ុំសិ ា

ែមីឈៅ នញងថ្នន  ឈ់រៀនែមីរបស់ពួ ឈគ។  សិសសមានឈពល១០នទីឈ ា្ើ ិចចការឈនោះ។  បនា បម់្  រគូឱ្យសិសសថច រ ុំថល គុំនិត
ជាម្យួដដគូ និងឈរជើសឈរ ើសសិសសសម័រគចិតតថច រ ុំថល ពត័ម៌ានរបស់ខលួនថដលរនសរឈសរ។ 

ការឆៃុុះរញ្្្ាំង“(៣នាទី) 
ឈតើបអូនរនឈរៀនអ្ាីខលោះឈៅដែៃឈនោះ? ឈតើបអូនចូលចិតតអ្ាីខលោះអ្ុំពីឈម្ឈរៀនដែៃឈនោះ? ឈតើបអូនទទួលរនចុំឈណោះដឹងអ្ាីខលោះពី

ឈម្ឈរៀនឈនោះ ឈពលរត បឈ់ៅផ្ាោះវញិ?
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ឯកសារដចកទី១.២.១៖ ង្ត្សតមុន្វរគ ឬង្ប្កាយវរគ 

សូម្យ ចិតតទញ ោ អ់ានការថណនុំសរមាបស់ុំណួរខ្ងឈរកាម្ទ ទ់ងនឹងអ្ ខរ ម្មហិរញ្ញ វតថញ បនា បម់្ 
ឈរជើសឈរ ើសចឈម្លើយថដលបអូនគិតថ្ន រតឹម្រតូវ។  

១- ឈតើបអូនធ្នល បរ់នចូលឈរៀនវគគសិ ាសដីពីអ្ ខរ ម្មហិរញ្ញ វតថញពីម្ញនម្ ថដរឬឈទ?   រទ/ចាស  ឈទ 

២- ឈតើបអូនវាយតដម្លរនថ្ន ចុំឈណោះដឹងអ្ ខរ ម្មហិរញ្ញ វតថញរបស់បអូនមានរតឹម្ រម្តិណា? (ឈៅឈលើមារតោា ន១ដល់៥ 
ថដល ១គឺទបបុំផ្ញត និង ៥គឺខពស់បុំផ្ញត) 

     ១  ២  ៣  ៤  ៥។ 

៣- អ្ ខរ ម្មហិរញ្ញ វតថញសុំឈៅឈលើ៖ (ចឈម្លើយរតឹម្រតូវមានឈរចើនជាងម្យួ) 
 - ការសនស ុំ   ខ- ការចុំណាយ   គ- ការរ ររ ច់ុំណូល   ឃ- ការបរចិាច គ    ង- ចឈម្លើយទុំងអ្ស់ខ្ងឈលើ។ 

៤- ឈតើជឈរម្ើសម្យួណាមិនចមនជារបឈេទដនការសនស ុំ? 
 - បនា ន ់  ខ- រយៈឈពលខលី      គ- អ្រតាការររ ស់ាម្ញ្ញ     ឃ- រយៈឈពលថវង។ 

៥- ឈតើបអូននឹងចុំណាយររ ស់នស ុំរបស់បអូនជាបនា នឈ់ៅឈលើជឈរម្ើសម្យួណា? 
 - ការពារល     ខ- ម្ហូបអាហារ       គ- ទូរសពាឆ្ល តដវ      ឃ- ដែៃឈបស់រមា ។ 

៦- ឈតើបអូនសនស ុំររ ញឹ់ ញាបប់ ញណាា ? 
 - ជានិចចកាល     ខ- ញឹ ញាប ់        គ- ម្ដងមាក ល    ឃ-  រម្ណាស់        ង- ម្និថដលឈទ។ 

៧- ឈតើម្យួណាជាឈគ្នលឈៅសនស ុំរយៈឈពលថវង? (សូម្ឈរជើសឈរ ើសចឈម្លើយរតឹម្រតូវ) 
 - វចននញរ ម្    ខ- ឈសៀវឈៅឈរឿង      គ-  ង ់   ឃ- សឈម្លៀ បុំពា ។់ 

៨- សរមាបឈ់គ្នលឈៅរយៈឈពលខលី ឈតើបអូនគិតថ្នសនស ុំរយៈឈពលប ញនម ន? (សូម្ឈរជើសឈរ ើសចឈម្លើយរតឹម្រតូវ) 
 - ១ ឆ្ន ុំ      ខ- ៦ ថខ       គ- ៨ ថខ        ឃ- ៩ ថខ។ 

៩- បអូនគួរថតអ្នញវតតការសនស ុំថតម្យួរបឈេទប ញឈណាា ោះ។ 
      រទ/ចាស   ឈទ។ 

១០- ឈតើបអូនតាម្ោន ុំណតរ់តាដនការចុំណាយ និងការសនស ុំរបស់បអូនឈោយរឈបៀបណា? 

១១- ឈតើបអូនមានទុំនញ ចិតត រម្តិណា នញងការចូលឈរបើររស់របពន័ធ្នគ្នរ? 
 - មានទុំនញ ចិតតខ្ល ុំងណាស់     ខ- មានទុំនញ ចិតត      គ- មានទុំនញ ចិតតខលោះៗ     ឃ- ម្និសូវមានទុំនញ ចិតត 
ង- គ្នម នទុំនញ ចិតត។ 

១២- ឈតើបអូនអាចបឈងកើតគណនី្នគ្នររនឈោយរឈបៀបណា? (សូម្គូសចឈម្លើយទុំងឡាយណាថដលរតឹម្រតូវ) 
 - ទញយ  ម្មវ ិ្ ីរបស់្នគ្នរឈៅឈលើទូសពាឆ្ល តដវ                             ខ- ឈៅកាន់្ នគ្នរ 
គ- ផ្តល់អ្តតសញ្ញញ ណបណ័ា និងទូរសពាដដរបស់បអូនឈៅអ្ន របឹ ា្នគ្នរ     ឃ- ចឈម្លើយទុំងអ្ស់ខ្ងឈលើ។ 

១៣- ឈតើលបោះម្យួណារតឹម្រតូវ? 
 - ចុំណាយតិច និងរ រនឈរចើន = ខ្តបង ់   ខ- ចុំណាយឈរចើន និងរ រនតិច = ចុំឈណញ 
គ- ចុំណាយតិច និងរ រនឈរចើន = ចុំឈណញ   ឃ- ចឈម្លើយទុំងអ្ស់ខ្ងឈលើ។ 
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១៤- បអូនមានររ  ់ឈហើយចងោ់ រ់រ ជ់ាម្យួ្នគ្នរថដលផ្តល់អ្រតាការររ ល់អ។  នញងចុំឈណាម្្នគ្នរខ្ង
ឈរកាម្ ឈតើ្នគ្នរម្យួណាថដលបអូននឹងោ រ់រ ប់ឈញ្ញ ើ? 
 - ្នគ្នរ  ៖ អ្រតាការររ  ់០.៥%  នញងម្យួឆ្ន ុំ 
ខ- ្នគ្នរ ខ៖ អ្រតាការររ  ់០.១%  នញងម្យួឆ្ន ុំ 
គ- ្នគ្នរ គ៖ អ្រតាការររ  ់១%  នញងម្យួឆ្ន ុំ 
ឃ- ្នគ្នរ ឃ៖ អ្រតាការររ  ់០.៩៩%  នញងម្យួឆ្ន ុំ។

១៥- ឈតើម្យួណាខ្ងឈរកាម្ជាការចងរ់ន? (សូម្ឈរជើសឈរ ើសចឈម្លើយរតឹម្រតូវ) 
 - ម្ហូបអាហារ       ខ- ទឹ        គ- ទូរសពាឆ្ល តដវ     ឃ- សឈម្លៀ បុំពា ។់

១៦- ឈតើម្យួណាខ្ងឈរកាម្ជាតរមូ្វការ? (ចឈម្លើយអាចឈលើសពីម្យួ) 
 - ទីជរម្       ខ- ន ិកាដែលៗ       គ- សឈម្លៀ បុំពា  ់        ឃ- សឈម្លៀ បុំពា ហ់ញឺហា។ 

១៧- សូម្អានលបោះខ្ងឈរកាម្៖ «បញរា ជាសិសសថ្នន  ទី់៨។ ឈពលខលោះ នងអ្វតតមាន ឈដើម្បឈីៅឈ ា្ើការងារឈៅចមាក រថ្នន ុំ
ជ ពី់ឈមា ង៦រពឹ  ដល់ ៥ល្ងៃ ច»។ ឈតើបអូនគិតថ្ន វាជាការងាររបស់ ញមារ ឬជាពល ម្ម ញមារ? 
  ការងាររបស់ ញមារ    ពល ម្ម ញមារ។ 

១៨- ឈតើចឈម្លើយម្យួណាខ្ងឈរកាម្ ថដលបអូនគិតថ្នជាវ ិ្ ីថដលមានសញវតថិភាពបុំផ្ញត នញងការវនិិឈយាគររ ច់ុំណូល
របស់បអូន។ 
 - សនស ុំទញ ឈៅ នញង្នគ្នរ 
ខ- ផ្តល់ររ  ់ម្ចដីល់សហគម្នមូ៍្លោា នជាម្យួនឹងអ្រតាការររ ខ់ពស់ 
គ- ឈដើរតាម្ម្តិតេ តិឈដើម្បឈី ា្ើអាជីវ ម្ម 
ឃ- ផ្តល់ការបឈរងៀនឯ ជន។ 

១៩- ឈតើរបស់ម្យួណាខ្ងឈរកាម្ថដលអាចបរចិាច គរន? 
 - ឈពលឈវល្ង      ខ- ជុំនញ     គ- ទុំនិញ      ឃ- ចឈម្លើយទុំងអ្ស់ខ្ងឈលើ។ 



21 

ឯកសារដចកទី១.២.២៖“រាំន្ិត្“ន្ិងអារមមណ៍ររស់ខ្្ុាំ 

ការចែនាំ៖ ចូរ តរ់តាអារម្មណ៍ គុំនិត និងការរ ុំពឹងទញ លទធផ្លសិ ា នញងថ្នន  ឈ់រៀនរបស់បអូន នញងឆ្ន ុំឈនោះ។ 
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រយៈង្ពល៖ ៤៥នាទី្ 

ការង្ប្ត្ៀមខ្ៃួន្ររស់ប្រូ“មុន្ចូលរង្ប្ងៀន្ 
- អានលម្លរៀនទងំម្ូល 
- ថ្តចម្លងសនលឹកកិចចការ តទ ងំរូបភាព និងរូបភាព។ 
សមាភ្រៈ“ធន្ធាន្ដែលចាំបាច់ 
- សនលឹកកិចចការ ២.១.១៖ គ្បវតរិរបស់គ្បាក ់
- តទ ងំរូបភាព   ២.១.២៖ គ្បវតរិរបស់គ្បាកល់ៅលលើពិភពលលាក 
- រូបភាព         ២.១.៣៖ រូបិយបណ័ណ អាសា ន 
- សនលឹកកិចចការ ២.១.៤៖ រូបិយបណ័ណ លៅកនុងគ្បលទ្សននតំបនអ់ាសា ន 
- ឯកសារផចក  ២.១.៥៖ រូបិយបណ័ណ លៅកនុងគ្បលទ្សននតំបនអ់ាសា ន –  ចលម្លើយ
- គ្កដ្ឋស ប កិពណ៌ និងប កិ។ 
លទធផលសិក្ា៖  
បនា បពី់បញ្ចបឈ់ម្ឈរៀនឈនោះ សិសសនឹងអាច៖ 
- ពនយល់ពីការវវិតររបស់គ្បាកល់ៅកនុងគ្បវតរិសាស្តសរ។ 
- រាបល់ ម្ េះរូបិយបណ័ណ របស់គ្បលទ្សលៅតំបនអ់ាសា ន។ 
- លគ្បៀបលធៀបអគ្តាបរូរគ្បាកល់រៀលលៅនឹងរូបិយបណ័ណ លែសងលទ្ៀត។ 

ង្សចកតីង្ផតើម“(៥នាទ)ី 
រគូសាា គម្នសិ៍សស៖ សួសដីបអូនៗទុំងអ្ស់គ្នន  ម្ញននឹងឈយើងចាបឈ់ផ្តើម្ឈម្ឈរៀនែមី រគូចងឱ់្យបអូនរ ុំឭ ររបអ់្ុំពីឈម្ឈរៀន

ម្ញន។ ឈតើអ្ន ណាអាចររបអ់្ុំពីអ្ាីថដលរនឈរៀន? រតូវចាុំថ្ន ឈយើងរតូវអ្នញវតតបទបបញ្ញតតិរមាម្ដដទុំងររុំ នញងថ្នន  ។់ 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី១៖“ប្រវត្តិររស់ប្បាក់ង្ៅង្លើពិេពង្ោក“(២០នាទី) 
រគូថណនុំឈម្ឈរៀនែមីថដលមានចុំណងឈជើងថ្ន របវតតិរបស់ររ ឈ់ៅឈលើពិេពឈល្ង ។ គ្នតសួ់រសិសស៖ ឈតើបអូនៗ

ធ្នល បឆ់្ៃល់ថដរឈទថ្ន ឈតើម្នញសសចាបឈ់ផ្តើម្ឈរបើររស់ររ  ់ឬលញយឈៅឈពលណា និងឈោយរឈបៀបណា? ឈហើយឈតើម្នញសសឈ ា្ើ
ជុំនួញឈោយរឈបៀបណា? ឈតើឈគយ វតថញអ្ាីម្ ឈោោះដូរកាលពីរាបព់ានឆ់្ន ុំម្ញន? រគូពនយល់ថ្ន ពួ ឈគនឹងឈឈាងយល់ពី
គុំនិតឈនោះជាម្យួគ្នន ។ 

 

ការស្ស ាំទ្កុ្សក្មាប់នងៃណសែក្
ជាំព្ូក្ទ្ី២

 
ជម្ជរៀ្ទ្ី១     ចូរជយើងជ វងយលព់្ីក្បវត្រិក្ាក្់ជៅក្នងុព្ិភព្ជោក្ 
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រគូសញុំសិសសឈ ា្ើការជាដដគូ បនា បម់្ ថច សនលឹ  ិចចការ ២.១.១៖ របវតតិរបស់ររ  ់ (ម្យួសនលឹ សរមាបដ់ដគូ
នីម្យួៗ)។ ដដគូនីម្យួៗរតូវអានការថណនុំឈោយយ ចិតតទញ ោ  ់ ឈហើយរបសិនឈបើពួ ឈគរតូវការការពនយល់ រគូនឹង  
ផ្តល់ការថណនុំបថនថម្។  ឈពលសិសសរនបញ្ចប ិ់ចចការរគបគ់្នន ឈហើយ ពួ ឈគមានឈពល៣នទី ឈដើម្បពិីភា ាជាម្យួដដគូ
ឈផ្សងឈទៀត ឈហើយពនយល់ពីមូ្លឈហតញ។ 

រគូបងាហ ញតា ុំងរបូភាព និងឯ សារថច  ២.១.២៖ របវតតិរបស់ររ ឈ់ៅឈលើពិេពឈល្ង  និងសួរសុំណួរ។ ដុំបូង 
សិសសមាន  ់ៗ គិតអ្ុំពីចឈម្លើយថដលពួ ឈគអាចឈឆ្លើយតបរន ឈហើយថច រ ុំថល គុំនិតជាម្យួដដគូ។  ជាចញងឈរកាយ រគូឱ្យ
សិសសខលោះររបពី់គុំនិតរបស់ពួ ឈគឈៅសិសសទុំងអ្ស់។ 

- តាម្គុំនិតរបស់បអូន ឈតើម្នញសសសម្យ័ម្ញន ឈរបើ
អ្ាីឈដើម្បឈីោោះដូរ? 

- ឈតើការរស់ឈៅរបស់ម្នញសស នញងសម្យ័ឈនោះ
មានល ខណៈថបបណា? 

- ឈហតញអ្ាីរនជាឈគបឈងកើតរ ោសររ ?់ 

- ឈតើបអូនសមាគ ល់ឈឃើញពីភាពខញសគ្នន អ្ាីខលោះរវាង
ជីវតិសពាដែៃ និងការរស់ឈៅកាលពី៧០០០ 
ឆ្ន ុំម្ញន? 

រគូសរម្បសរមួ្លចឈម្លើយសិសស និងបញ្ញជ  ប់ថនថម្ពីរបវតថិររ ឈ់ៅឈលើពិេពឈល្ង ឈោយឈរបើគនលឹោះចុំឈណោះដឹង
សរមាបរ់គូឈៅខ្ងឈរកាម្៖  

រន្លោះែំងែោះៃលងសម្រមាប់ម្ររូ៖ ឈៅ៥០០០ឆ្ន ុំ ម្ញនគ.ស ឈពលឈនោះម្នញសសជាអ្ន បររញ់ ឬ សិ រ ការ
ឈោោះដូរជាទុំនិញដុំឈណើ រការរនលអ។  សិ រអាចយ រសូវដូរយ បថនល ឬអ្ន បររញ់អាចយ សាចដូ់រ

យ រសូវ។ ឧទហរណ៍ របសិនឈបើអ្ន មានមានម់្យួ ាល អ្ន អាចដូររនអ្ងករពីររវ។ ឈៅឈពលថដលជីវតិកានថ់ត
សមញគសាម ញ ការឈោោះដូរជាទុំនិញ ម៏ានភាពសមញគសាម ញផ្ងថដរ។ 

ការឈោោះដូរជាទុំនិញរននុំឱ្យមានការភានរ់ច ុំ ឈហើយម្នញសសរតូវការវ ិ្ ីលអរបឈសើរជាងម្ញនឈដើម្បឈី ា្ើ
អាជីវ ម្ម។ ឈរកាយម្  ឈៅ៦០០ឆ្ន ុំម្ញនគ.ស ពួ ឈគរនបឈងកើតររ ឈ់ោយឈរបើឈល្ងហៈឈផ្សងៗ។ ឈៅឈពលថដលពួ 
ឈគមានអារម្មណ៍ថ្ន ឈល្ងហៈមានទម្ៃន់្ ៃនឈ់ព  ពួ ឈគរនសឈរម្ចចិតតឈរបើលញយរ ោស ថដលឈៅទីបុំផ្ញតរនវវិតត
ឈៅជាររ ន់ឈពលបចចញបបនន។ ឈៅ១០០ឆ្ន ុំ ម្ញនគ.ស. របឈទសចិនរនបឈងកើតលញយរ ោសដុំបូងឈគ។ 

ឈៅឆ្ន ុំ១៧៩២ ររ ដ់ញល្ងល ររនកាល យជារបិូយបណ័ា ផ្លូវការរបស់សហរដាអាឈម្រ ិ។ 
ឈៅឆ្ន ុំ១៩៤៩ គុំនិតដនកាតឥណទនរតូវរនបឈងកើតឈ ើង។ ្នគ្នររនថណនុំឈរបើកាតឥណទនដល់

អ្តិែិជនរបស់ពួ ឈគឈៅឆ្ន ុំ១៩៥៨។ 
ឈៅឆ្ន ុំ១៩៥៤ ឈៅឈពលទទួលរនឯ រាជយឈពញឈលញពីរបឈទសររា ុំង រពោះរទសីហនញ រនឈរោះពញម្ព

របិូយបណ័ា ជាតិដុំបូង គឺររ ឈ់រៀល ឈៅ នញង្នគ្នរជាតិដន ម្ពញជា។ ្នគ្នរ ម្ពញជាពាណិជជ គឺជា្នគ្នរដុំបូងឈគ
បងអស់ថដលរតូវរនបឈងកើតឈ ើង នញងឆ្ន ុំ១៩៩១។ សពាដែៃឈនោះ មាន្នគ្នរពាណិជជចុំនួន៥៩ ថដល ុំពញងរបតិបតតិ
ការឈៅទូទុំងរបឈទស ម្ពញជា។ 
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ឈៅ នញងរបពន័ធ្នគ្នរ អ្ន អាចចូលឈរបើឈសវា ម្មឈផ្សងៗដូចជា សនស ុំ ឬោ រ់រ  ់ ម្ច ីនិងឈផ្ារររ ។់ ចាប់
តាុំងពីឆ្ន ុំ១៩៩៣ម្  ្នគ្នរ និងសាថ បន័ហិរញ្ញ វតថញរនចាបឈ់ផ្តើម្ដុំឈ ើងមា សញីនសា័យរបវតតិ (ឈអ្្ីអឹ្ម្) បថនថម្ឈលើ
ឈសវាទូទតត់ាម្ឈអ្ ិចរតូនិ ។ 

ជាម្យួនឹងការអ្េវិឌ្ឍអ្ញីន្ឺថណត ររ ឈ់អ្ ិចរតូនិចរនបងាហ ញខលួន។ ររ ឈ់អ្ ិចរតូនិ អាចបតូរជា
រ ោសររ  ់ឈហើយរតូវរនរគបរ់គងឈៅ នញងរបពន័ធ្នគ្នរ។ ប ញថនត ម៏ានរបិូយបណ័ា រគីបតូ ថដលរតូវរនឈចញជា
ឯ ជន ម្និសថិតឈរកាម្ការរគបរ់គងឈោយរោា េរិល។ ឧទហរណ៍ bitcoin គឺជារបិូយបណ័ា ឌី្ជីែលថដលដុំឈណើ រ
ការឈោយម្និមានការរគបរ់គង ណាត ល ឬការរតួតពិនិតយរបស់្នគ្នរ ឬរោា េរិល។ ការទូទតឈ់របើរបិូយបណ័ា
និម្មតិជុំនួសឱ្យរបិូយបណ័ា របូវនត។  

រគូអាចររបសិ់សសអ្ុំពីរបវតតិរបិូយបណ័ា ឈៅ ម្ពញជា។ ររ ឈ់រៀលរតូវរនឈរោះពញម្ពឈៅឆ្ន ុំ១៩៥៤ ឈៅ នញង
្នគ្នរជាតិដន ម្ពញជា។ ការដុំឈ ើងមា សញីនឈអ្្ីអឹ្ម្ដុំបូងគឺឈៅឆ្ន ុំ១៩៩៣។ 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី២៖“រូរិយរ័ណណង្ៅកនុងប្រង្ទសម្ន្ត្ាំរន្អ់ាសា ្ន្ (២០នាទី) 
រគបគ់្នន រនដឹងរចួម្ ឈហើយថ្ន  ម្ពញជាជារបឈទស

សមាជិ របស់អាសា៊ា ន (សមាគម្របជាជាតិអាសញីអាឈគនយ)៍។ វា
គួរឱ្យចាបអ់ារម្មណ៍ឈដើម្បដឹីងថ្ន របិូយបណ័ា ដនរបឈទសជិតខ្ង 
ឈយើងមានអ្ាីខលោះ។ របឈទសអាសា៊ា នជាឈគ្នលឈៅឈទសចរណ៍
ឈពញនិយម្ និងទ ទ់ញឈេ្ៀវឈទសចររាបល់្ងនន  ់នញងម្យួ
ឆ្ន ុៗំ ។ ការសាគ ល់របិូយបណ័ា និងអ្រតាបតូរររ  ់នញងតុំបនអ់ាសា៊ា ន 
អាចឱ្យអ្ន ឈ ា្ើដុំឈណើ រសឈរម្ចចិតតរនចាស់ល្ងស់  នញងការ
ឈរៀបចុំែវកិា និងការរគបរ់គងការចុំណាយឈៅឈពលឈ ា្ើដុំឈណើ រ។ 

គ្រូថបងថច សិសសជារ ុម្ ថដលមានសមាជិ ៥ន ់
បនា បម់្ ថច សនលឹ ិចចការ ២.១.៤៖ ឈ ម្ ោះរបិូយបណ័ា ឈៅ នញង
របឈទសដនតុំបនអ់ាសា៊ា ន សនលឹ ទឈទ។ រ ុម្នីម្យួៗនឹងមាន
ឈពល៧នទីឈដើម្បសីរឈសរឈ ម្ ោះរបឈទស និងរបិូយបណ័ា ឈៅ
ជាបនឹ់ងទងជ់ាតិតុំណាង។ ឈៅឈពលថដលរ ុម្នីម្យួៗរនបញ្ចបភ់ារ ិចចរបស់ខលួន រគូថច ឯ សារ ២.១.៥៖ ឈ ម្ ោះ
របិូយបណ័ា ឈៅ នញងរបឈទសដនតុំបនអ់ាសា៊ា នថដលមានចឈម្លើយដល់សិសសទុំងអ្ស់ នញងរ ុម្ បនា បម់្ ឆ្លញោះបញ្ញច ុំងពី
ឈ ម្ ោះរបិូយបណ័ា ជាម្យួសិសសទុំងអ្ស់។  

រគូសួរសុំណួរដល់សិសសទុំងអ្ស់៖ ឈតើបអូនអាចររបរ់នឈទថ្ន អ្រតាបតូរររ ម់ាននយ័ដូចឈម្ដច? 

រគូឱ្យសិសសឈ ា្ើការងារជាម្យួដដគូ នញងរយៈឈពល៥នទី ឈហើយថច បណា VIPP  (បណា មានទុំហុំម្យួភាគបនួ
ដនរ ោស A4) ដល់គូនីម្យួៗ។ រគូឈរបើរបូភាព ២.១.៣ និម្តិតសញ្ញញ របិូយបណា អាសា៊ា ន និងសញុំឱ្យដដគូទុំងអ្ស់គិត
អ្ុំពីអ្រតាបតូរររ ថ់ដលពួ ឈគអាចដឹង។ រគផូ្តល់ឧទហរណ៍គុំរ ូ៤ ១០០ឈរៀល = ៣៥រត បនា បម់្ ដដគូនីម្យួៗគិត
អ្ុំពីអ្រតាបតូរររ ឈ់ផ្សងឈទៀតជាម្យួររ ឈ់រៀល (៤ ១០០ឈរៀល)។ ឈៅឈពលថដលដដគូទុំងអ្ស់រនបញ្ចប។់ រគូសញុំឱ្យដដ
គូនីម្យួៗថច រ ុំថល ចឈម្លើយរបស់ពួ ឈគសដីពីអ្រតាបតូរររ ។់ រគូបងាហ ញតារាងអ្រតាបតូរររ ឈ់ៅឈលើកាត រឈខៀនរបស់
របឈទសជាសមាជិ អាសា៊ា នជាម្យួនឹងអ្រតាបតូរររ ឈ់រៀល (៤ ១០០៛) ឈោយឈរបើឈគហទុំពរ័្នគ្នរឈអ្សញីលីោ។  

ម្របងទស 
សម្រមាប់ ៤១០០ងរៀល អនក
អាែទទួលរន 

ដែ 35 រត 
ឡាវ 20,613 គីប 
ឥណឌូ ឈនសញី 15,543 រ  ពីូ
មា ឈ សញី 4.66 រងីហគីត 
រប៊ាុយឈណ 1.33 ដញល្ងល ររប៊ាុយឈណ 
សិងហបញរ ី 1.34 ដញល្ងល រសិងហបញរ ី
ឈវៀតណាម្ 24,260 ដញង 
ម្យីា នម់ា  2,102  ាត
ហាីលីពីន 55.48 ឈប សូ 
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រគូសួរសុំណួរដល់សិសសទុំងអ្ស់។ 

១- ឈតើអ្រតាបតូរររ រ់បឈទសណាថដលមានតដម្លទបជាងឈគបុំផ្ញត ឈបើឈរបៀបឈ្ៀបជាម្យួលញយឈរៀល?  
២- សូម្ឈរៀបរាបអ់្រតាបតូរររ ដ់ែលជាងឈគបុំផ្ញតឱ្យរនបី ឈបើឈរបៀបឈ្ៀបជាម្យួលញយឈរៀល? ឈហតញអ្ាីរនជាវា

មានតដម្លដែលជាងឈគ? 
៣- ឈតើការសិ ាពីអ្រតាបតូរររ រ់បស់របឈទសជាសមាជិ អាសា៊ា នផ្តល់របឈយាជនអ៍្ាីខលោះដល់របឈទស ម្ពញជា? 
រគូអាចឈរបើគនលឹោះចុំឈណោះដឹងសរមាបរ់គូឈៅខ្ងឈរកាម្ ឈដើម្បជួីយ សរម្បសរមួ្លចឈម្លើយសិសស។  

ការឆៃុុះរញ្្្ាំង“(៣នាទី) 
ឈដើម្បបីញ្ចបឈ់ម្ឈរៀនឈនោះ រគូសួរថ្ន ឈតើបអូនរនឈរៀនសូរតអ្ាីខលោះឈៅដែៃឈនោះ? ឈតើបអូនចូលចិតតអ្ាីខលោះអ្ុំពីឈម្ឈរៀនដែៃឈនោះ? 

ឈតើបអូនទទួលរនចុំឈណោះដឹងអ្ាីខលោះពីឈម្ឈរៀនឈនោះ ឈពលរត បឈ់ៅផ្ាោះវញិ?  

រន្លោះែំងែោះៃលងសម្រមាប់ម្ររូ 
និយមន័យ៖ អ្រតាបតូរររ គឺ់ជាតដម្លដនរបិូយបណ័ា របស់របឈទសម្យួឈ្ៀបនឹងរបិូយបណ័ា របស់របឈទស

ម្យួឈទៀត។ 
ការពែ៌នា៖ អ្រតាបតូរររ អ់ាចឈែរឬអ្ថណត ត។ អ្រតាបតូរររ ឈ់ែររតូវរនសឈរម្ចឈោយ្នគ្នរ ណាត ល

ដនរបឈទសម្យួ ចុំថណ ឯអ្រតាបតូរររ អ់្ថណត តរតូវរនសឈរម្ចឈោយយនតការដនតរមូ្វការទីផ្ារ និងការផ្គតផ់្គង។់ 
មូ្លឈហតញថដលរតូវសិ ាអ្ុំពីអ្រតាបតូរររ រ់បស់អាសា៊ា ន៖ 
១- ការយល់ៃលងអំពីងសៃឋកិែច៖ អាសា៊ា នគឺជាតុំបនឈ់សដា ិចចដរ៏ស់រឈវ ើ  ថដលមានផ្លិតផ្លសរញប នញង

រសុ រមួ្គ្នន ជាង៣ពាន ់ពានល់្ងនដញល្ងល រ។ ការសិ ាអ្ុំពីរបិូយបណ័ា ដនរបឈទសអាសា៊ា នជួយ ឱ្យឈយើង
យល់ដឹងអ្ុំពីឈសដា ិចច សកាដ នញពលពាណិជជ ម្ម និងឱ្កាសវនិិឈយាគ។ 

២- ការងធវើៃំងែើរ និងងទសែរែ៍៖ របឈទសអាសា៊ា នគឺជាឈគ្នលឈៅឈទសចរណ៍ដឈ៏ពញនិយម្ ថដលទ ់
ទញអ្ន ទសសនរាបល់្ងនន  ់នញងម្យួឆ្ន ុៗំ ។ ការសាគ ល់ពីរបិូយបណ័ា  នញងរសុ នឹងអ្នញញ្ញញ តឱ្យអ្ន ឈ ា្ើ
ដុំឈណើ រឈ ា្ើការសឈរម្ចចិតតរប បឈោយការយល់ដឹងទ ទ់ងនឹងអ្រតាបតូរររ  ់ការឈរៀបចុំែវកិា និងការ
រគបរ់គងការចុំណាយឈៅឈពលឈ ា្ើដុំឈណើ រ នញងតុំបន។់ 

៣- ធ៉ុរកិែច និងពាែិជជកមម៖ របឈទសអាសា៊ា នមានទុំន ទ់ុំនងពាណិជជ ម្មដរ៏ងឹមាុំជាម្យួគ្នន  និងជាម្យួ
ពិេពឈល្ង ។ ការយល់ដឹងអ្ុំពីរបិូយបណ័ា ដនរបឈទសសមាជិ អាសា៊ា នគឺចាុំរចស់រមាបអ់ាជីវ ម្ម
ថដលចូលរមួ្ នញងពាណិជជ ម្មឆ្លងថដន ស ម្មភាពនុំចូល-នុំឈចញ និងយញទធសាស្តសតការពាររបិូយបណ័ា ។ 

៤- ឱកាសវិនិងោរ៖ អាសា៊ា នផ្តល់ឱ្កាសវនិិឈយាគចរមុ្ោះឈលើវស័ិយឈផ្សងៗ។ ការមានចុំឈណោះដឹងអ្ុំពី
របិូយបណ័ា ដនរបឈទសអាសា៊ា នអ្នញញ្ញញ តឱ្យអ្ន វនិិឈយាគអាចវាយតដម្លហានិេយ័ និងសកាត នញពល 
រត បម់្ វញិ ទ ទ់ងនឹងការវនិិឈយាគឈៅ នញងទីផ្ារទុំងឈនោះ។ 

៥- ការឱ្យតដម្វប្បធម៌៖ ការសិ ាអ្ុំពីរបិូយបណ័ា ដនរបឈទសអាសា៊ា ន ផ៏្តល់នូវការយល់ដឹងអ្ុំពីឈបតិ េណឌ
វបប្ម្ដ៌ស៏ម្បរូថបបរបស់ពួ ឈគផ្ងថដរ។ ការរចនរបិូយបណ័ា ជាញឹ ញាបម់ានតួអ្ងគរបវតតិសាស្តសត 
សញ្ញញ សមាគ ល់ និងនិម្តិតសញ្ញញ ថដលតុំណាងឱ្យអ្តតសញ្ញញ ណវបប្ម្ឈ៌ោយថ  ៗថតម្យួគតដ់នជាតិ 
នីម្យួៗ។ 
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៦- សមាហរែកមមកនុងតំបន់៖ អាសា៊ា នឈបតជ្ាជុំរញញការឈ ា្ើសមាហរណ ម្ម និង ិចចសហរបតិបតតិការ នញង
តុំបន។់ ការយល់ដឹងអ្ុំពីរបិូយបណ័ា របស់រដាសមាជិ អាសា៊ា ន ជុំរញញឱ្យមានការឯ ភាព និងសាម្គគី
ភាព នញងចុំឈណាម្របជាជាតិចរមុ្ោះ ជុំរញញការឈជឿទញ ចិតតគ្នន  និងការឈយាគយល់គ្នន ឈៅវញិឈៅម្ ។ 

សរញបឈសច តីម្  ការសិ ាអ្ុំពីរបិូយបណ័ា ដនរបឈទសអាសា៊ា នមានសារៈសុំខ្នស់រមាបឈ់ហតញផ្លឈសដា ិចច 
ការឈ ា្ើដុំឈណើ រ អាជីវ ម្ម ការវនិិឈយាគ វបប្ម្ ៌និងឈហតញផ្លសមាហរណ ម្ម នញងតុំបន។់ វាអ្នញញ្ញញ តឱ្យបញគគលមាន  ់ៗ
មានការយល់ដឹងទូលុំទូល្ងយអ្ុំពីតុំបន ់ និងជួយ សរមួ្លដល់ការឈ ា្ើឈសច តីសឈរម្ចចិតតរប បឈោយការយល់ដឹង
ឈៅ នញងទិដាភាពឈផ្សងៗដនជីវតិ។ 

សន្ៃឹកកិចចការ“២.១.១៖“ប្រវត្តិររស់ប្បាក់ 
ការចែនាំ៖ សូម្រ ឈ  ឈម្ើលបញ្ជ ីដនការវវិតតជារបវតតិសាស្តសតរបស់ររ ឈ់ៅឈលើពិេពឈល្ង  និងឆ្ន ុំនន។ 

សូម្បុំឈពញឈលខឆ្ន ុំថដលបអូនគិតថ្ន រតូវឈៅនឹងការពនយល់អ្ុំពីការវវិតតដនរបវតតិរបស់ររ ។់ 

ែំ ំ៖ បអូនអាចបុំឈពញឆ្ន ុំណាម្យួរនថតម្ដងប ញឈណាា ោះ។ 

៦០០ឆ្ន ុំម្ញន
គ.ស. 

១០០ឆ្ន ុំម្ញន
គ.ស. 

ឆ្ន ុំ ១៧៩២ ឆ្ន ុំ ១៩៤៩ ឆ្ន ុំ ១៩៦៥ ឆ្ន ុំ ២០០៩ ៥០០០ឆ្ន ុំ
ម្ញនគ.ស. 

ឆ្្ំ ការវិវតតដនម្របវតតិរបស់ម្ររក់ងៅងលើពិភពងោក 
…………… ម្នញសសរនឈរបើការឈោោះដូរជាទុំនិញឈដើម្បតីល ស់បតូរទុំនិញគ្នន ។ 
……………. របឈទសចិនរនបឈងកើតរ ោសររ ដ់ុំបូង។ 
……………. ទូឈអ្្ីអឹ្ម្ដុំបូងឈគ 
……………. កាតឥណទនដុំបូងឈគ 
……………. ការឈលចឈចញនូវររ ឈ់អ្ ិចរតូនិច ( bitcoin ដុំបូងឈគ ) 
…………..… ការឈរបើររស់ឈល្ងហធ្នតញ និងការឈលចឈចញនូវកា ដ់ុំបូង 
…………..… ការបឈងកើតររ ដ់ញល្ងល រអាឈម្រ ិ
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ផ្្ាំងរូរភាព“២.១.២៖“ប្រវត្តិររស់ប្បាក់ង្ៅង្លើពិេពង្ោក 
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រូរភាព“២.១.៣៖“រូរិយរណ័ណអាសា ្ន្ 
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ក្ម្ពុជា 

ឡាវ ឥណឌូ ជ្សុ ី

ម្ីយ ្់មា  នង 

សងិហបុរ ី ជវៀត្ណាម្ 

មា ជឡសុ ី ហវលីពី្ី្ 

គ្ប ៊ុយជណ 
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ាត្ ជរៀល 

គីប រ  ពូ្ី 

រងីហគតី្
ដ្ុោៃ រ 
រប៊ាុយឈណ 

ដ្ុោៃ រ 
សិងហបញរ ី

ដ្ុង 

ក្ាត្ ជប ស ូ
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Rp đ 

RM S$ 

P B 

B$ ៛ 

K K 
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សន្ៃឹកកិចចការ“២.១.៤៖“ររូិយរ័ណណង្ៅកនុងប្រង្ទសម្ន្ត្ាំរន្អ់ាសា ្ន្
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ឯកសារដចកទី២.១.៥៖“រូរិយរ័ណណង្ៅកនុងប្រង្ទសម្ន្ត្ាំរន្អ់ាសា ្ន្ -““ចង្មៃើយ 
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រយៈង្ពល៖ ៤៥នាទី្ 

ការង្ប្ត្ៀមខ្ៃួន្ររស់ប្រូ“មុន្ចូលរង្ប្ងៀន្ 
- អានលម្លរៀនទងំម្ូល 
- ថ្តចម្លងឯកសារផចក ឬសនលឹកកិចចការ។ 
សមាភ្រៈ“ធន្ធាន្ដែលចាំបាច់ 
- រូបភាព  ២.២.១៖ រូបសញ្ហញ ផកនចនល ើងវញិ 
- ឯកសារផចក ២.២.២៖ លគ្នលការណ៍ ៣Rs (កាតប់នថយ លគ្បើគ្បាស់ល ើងវញិ ផកនចនល ើងវញិ) 
- សនលឹកកិចចការ ២.២.៣៖ លគ្នលការណ៍ ៣Rs  
- សនលឹកកិចចការ ២.២.៤៖ បញ្ជ ីទ្ាល បន់នការសនសរំបស់ខំុ្។ 
លទធផលសិក្ា៖  
បនា បពី់បញ្ចបឈ់ម្ឈរៀនឈនោះ សិសសនឹងអាច៖ 
- សលងខបពីសារៈសំខានន់នការសនសធំនធាន និងអំលពើលអ សគ្ាបក់ារគ្របគ់្រងបរសិាថ នតទ ល់ខលួន
- បំលពញតារាងសនសគំ្បចនំថ្ៃកនុងថ្នន កល់រៀន និងលៅែទេះ។ 

ង្សចកតីង្ផតើម 
គ្រូសាា រម្នសិ៍សស និងគ្របគ់្រងថ្នន កល់រៀនឱ្យបានលអ លហើយសួរពួកលរអំពីលម្លរៀនមុ្ន។ លតើបអូនបានលរៀនអាី

ខលេះ? សូម្ចថំ្ន លយើងគ្តូវអនុវតរបទ្បបញ្ញតរិគ្ាម្នែទងំគ្បាលំៅកនុងថ្នន កល់យើង! បនាទ បម់្ក គ្រូផណនាលំម្លរៀនថ្មីែល់
សិសស។ 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី១៖“ការសន្្សាំធន្ធាន្“(៣០នាទី) 
គ្រូបងាា ញ ឯកសារដចកទី២.២.១៖ រូបសញ្ហញ ផកនចនល ើងវញិ ែល់សិសសទងំ

អស់ លហើយសួរសិសសនូវសំណួរខាងលគ្កាម្៖ 

- លតើានអនកណ្តសាគ ល់និម្តិរសញ្ហញ លនេះផែរឬលទ្? 

- លតើវាតំណ្តងឱ្យអាី? លតើវាាននយ័ែូចលម្រច? 

គ្រូពនយល់ថ្នវាជានិម្តិរសញ្ហញ ផកនចនល ើងវញិផែល កព់ន័ធនឹងការផកនចននិងបំផបលងកាកសំណល់លៅជាែលិត
ែលថ្មី។ ការផកនចនល ើងវញិជួយ អភរិកសធនធាន កាតប់នថយការលគ្បើគ្បាស់ថ្នម្ពល និងកាតប់នថយការបំពុល។ គ្រូ
បផនថម្រំរូពីរលទ្ៀត (កាតប់នថយ និងលគ្បើគ្បាស់ល ើងវញិ) ផែលជាលគ្នលការណ៍គ្រឹេះននការគ្របគ់្រងសំណល់គ្បកប 
លដ្ឋយនិរនររភាព។ តស់ លយើងលឈាងយល់ទងំអស់គ្នន ! 

គ្រូផបងផចកសិសសជាបីគ្កុម្ លហើយផចក ឯកសារទី“២.២.២៖ លគ្នលការណ៍៣Rs (កាតប់នថយ លគ្បើគ្បាស់
ល ើងវញិ ផកនចនល ើងវញិ) ែល់គ្កុម្នីម្យួៗ។ គ្កុម្ានលពល៥នាទី្ លែើម្បអីានបនាទ បម់្កគ្រូែរល់ ឯកសារដចកទី“

 
ជម្ជរៀ្ទ្ី២     ទ្មាៃ ប់ស្ស ាំ 
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២.២.៣៖ លំហ្វតទ់កទ់្ងនឹងលគ្នលការណ៍ ៣Rs ែល់គ្កុម្នីម្យួៗលែើម្បលីធាើ។ គ្កុម្នីម្យួៗនឹងលធាើការងារលលើ
លគ្នលការណ៍ម្យួកនុងចំលណ្តម្លគ្នលការណ៍ទងំបី។ គ្រូពនយល់អំពីលំហ្វតល់ដ្ឋយលគ្បើឧទហរណ៍ផែលបានែរល់ជូន
កនុងតារាងផ្កនចែណ ើងវញិខាងលគ្កាម្ឬឯកសារផចកទី្២.២.៣៖លៅលពលផែលគ្កុម្នីម្យួៗបញ្ចបកិ់ចចការ គ្រូលៅ
គ្បធានគ្កុម្ ឬសាជិកគ្កុម្ឱ្យផចករផំលករំនិតរបស់ពួកលរអំពីសាភ រៈ ឬែលិតែលផែលពួកលរបានលគ្ជើសលរ ើសលែើម្បី
កាតប់នថយ លគ្បើគ្បាស់ល ើងវញិ និងផកនចនល ើងវញិ លហើយបនាទ បម់្កពនយល់ពីមូ្លលហតុែល និងអតថគ្បលយាជន។៍ គ្រូ
ជួយ សរុបរំនិតរបស់សិសស។ 

គ្រូពនយល់ថ្ន សិសសអាចសនសគំ្បាក ់ និងធនធានលដ្ឋយអនុវតរលគ្នលការណ៍ ៣Rs (កាតប់នថយ លគ្បើគ្បាស់
ល ើងវញិ និងផកនចនល ើងវញិ) កនុងជីវតិគ្បចនំថ្ៃ។ ជាងលនេះលៅលទ្ៀត ការសនសសំំនចធនធានរឺជាអំលពើលអម្យួផែល
ងាយគ្សួលលធាើ។ ប៉ាុផនរលែើម្បកីាល យជាពលរែាលអ  និងម្នុសសលអ  បអូនកអ៏ាចគ្បគ្ពឹតរ និងលធាើអំលពើលអតាម្វធីិលែសងៗលទ្ៀត
បានផែរ។ 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី“២៖“រញ្ជីទមា្្រ់ម្ន្ការសន្្សាំ“(១៥នាទី) 
គ្រូពនយល់ថ្ន ទ្ាល បស់នសាំនបីគ្បលភទ្ រមួ្ាន ១) ការសនសអំំលពើលអ ២) ការសនសធំនធាន និង ៣) ការ

សនសគំ្បាក។់ ការសនសអំំលពើលអ ជួយ រកាអំលពើសបបុរស និងកដីលម្តារ ។ វាអនុញ្ហញ តឱ្យលយើងានទុ្នបគ្មុ្ងជាវជិជាន 
និងសុចឆនទៈផែលអាចផចករផំលកលៅលពលផែលលយើងគ្តូវការវា។ 

លតើបអូនធាល បល់ធាើអំលពើលអផែរឬលទ្? លធាើសគ្ាបអ់នកណ្ត? លតើបអូនអាចលលើកល ើងពីសកម្មភាពអំលពើលអលែសងៗ
ផែលបអូនអាចលធាើបានផែរឬលទ្? គ្រូសរលសរចលម្លើយរបស់សិសសលៅលលើកាដ រលខៀន។ 

គ្រូផចកឯកសារទី“ ២.២.៤៖ បញ្ជ ីទ្ាល បន់នការ
សនសលំដ្ឋយានការផណនា។ំ គ្រូសំុឱ្យសិសសអានលបេះ
អំពីអំលពើលអ លហើយលគ្បៀបលធៀបជាម្យួចលម្លើយរបស់ពួក
លរលៅលលើកាដ រលខៀន។ សិសសអាចបផនថម្លបេះលែសងលទ្ៀត 
គ្បសិនលបើពួកលរចង។់ គ្រូពនយល់ពីរលបៀបលធាើសា័យវាយ
តនម្ល លដ្ឋយបិទ្រូបតក យពណ៌គ្កហម្គ្តងល់បេះនីម្យួៗ
គ្បសិនលបើបានលធាើវាគ្របល់ពល បិទ្រូបតក យពណ៌លខៀវ 
គ្បសិនលបើបានលធាើខលេះៗ និងបិទ្រូបតក យពណ៌លលឿង 
គ្បសិនលបើលភលចលធាើ។ សូម្លធាើរលបៀបលនេះរយៈលពលម្យួ 
សបារ ហ៍។ ចូរចថំ្ន គ្តូវលសាម េះគ្តងជ់ាម្យួនឹងសម្ទិ្ធែល
តទ ល់ខលួនរបស់បអូនៗ។ 

លៅលពលសិសសបំលពញបញ្ជ ីចប ់ គ្រូនឹងលលើកទឹ្កចិតរសិសសឱ្យកតគ់្តាទ្ាល បស់នសរំបស់ពួកលរកនុងអំ ុង
លពលលពញម្យួសបារ ហ៍។ អំលពើលអម្យួចំនួនផែលបានលលើកល ើងកនុងអំ ុងលពលសកម្មភាពមុ្នអាចគ្តូវបានបផនថម្
លៅកនុងបញ្ជ ីទ្ាល បន់នការសនស។ំ 

 លែើម្បបីញ្ចបល់ម្លរៀនលនេះ គ្រូសួរថ្ន លតើពួកលរបានលរៀនសូគ្តអាីខលេះពីសកម្មភាពលនេះ លហើយលតើពួកលរអាចអនុ
វតរអាីផែលបានលរៀនលៅកនុងគ្រួសារ និងកនុងសហរម្នរ៍បស់ពួកលរលដ្ឋយរលបៀបណ្ត? 
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ក្ិចេការ្ទេះ 
គ្រូឱ្យគ្កុម្នីម្យួៗរចនាតទ ងំរូបភាពសដីពីនិរនររភាពននការគ្របគ់្រងសំណល់ ជាម្យួនឹងលគ្នលការណ៍ ៣R 

(កាតប់នថយ ការលគ្បើគ្បាស់ល ើងវញិ និងផកនចនល ើងវញិ)។ សិសសដ្ឋកប់ញ្ចូ លរំនិតរបស់ពួកលរផែលពួកលរបានផចក
រផំលក លដ្ឋយលធាើការរចនាតទ ងំរូបភាពឱ្យទកទ់ញ។ សិសសអាចលគ្បើសាភ រៈលែសងៗគ្នន លែើម្បបីលងកើតតទ ងំរូបភាព។ 

រូរភាព““២.២.១៖“ដកម្ចនង្ ើងវិញ 

ឯកសារដចក ២.២.២៖“ង្ោលការណ៍“៣“R (កាត្រ់ន្ថយ“ង្ប្រើប្បាស់ង្ ើងវិញ“ដកម្ចនង្ ើងវិញ) 
ការដណនាាំ៖“សិសសអានពត័ា៌នខាងលគ្កាម្លែើម្បយីល់ពីលគ្នលការណ៍ ៣R ផែលពួកលរអាចអនុវតរកនុងជីវតិ

គ្បចនំថ្ៃរបស់ពួកលរ។  

ការកាតប់នថយ ការឈរបើររស់ឈ ើងវញិ និងការថ ដចនឈ ើងវញិ គឺជាឈគ្នលការណ៍រគឹោះទុំងបីដនការរគបរ់គង
សុំណល់រប បឈោយនិរនតរភាព។ ពួ វារតូវរនសុំឈៅជាទូឈៅថ្នជា «៣Rs» ឈហើយមានឈគ្នលបុំណង

កាតប់នថយកា សុំណល់ អ្េរិ ស្នធ្នន និងកាតប់នថយផ្លប ោះពាល់អ្វជិជមានឈៅឈលើបរសិាថ នថដលបងកម្ ពីគុំរូ
ដនការឈរបើររស់របស់ឈយើង។ 

១- ការកាត់បនថយ៖ ជុំហានដុំបូងគឺកាតប់នថយបរមិាណកា សុំណល់ថដលឈយើងបឈងកើតឈ ើង ឈោយគិតពីទមាល ប់
ឈរបើររស់របស់ឈយើង។ វាពា ព់ន័ធនឹងការឈរជើសឈរ ើសឈោយម្នសិការ ឈដើម្បកីាតប់នថយការឈរបើររស់្នធ្នន 
ផ្លិតផ្ល និងការឈវចខចប។់ ឧទហរណ៍៖ 
- ការលគ្ជើសលរ ើសែបទឹ្កផែលអាចដ្ឋកទឹ់្កល ើងវញិបានជំនួសឱ្យែបបាល សទិកផែលលគ្បើបានផតម្យួែង។
- យកថ្ងដ់្ឋកអី់វា៉ា នផ់ែលអាចលគ្បើល ើងវញិបានតាម្ខលួន ជំនួសឱ្យការពឹងផែអកលលើថ្ងប់ាល សទិក។
- ថ្តចម្លងឯកសារផតលៅលពលចបំាច ់និងលគ្បើទ្គ្ម្ងឌី់្ជីថ្លលៅលពលណ្តផែលអាចលធាើលៅបាន។
- ទិ្ញជាែំុៗ លែើម្បកីាតប់នថយកាកសំណល់លវចខចប។់ ឧ. ទិ្ញអងករ២០រី ូ ជំនួសឱ្យការទិ្ញបរាិណ២
រី ូគ្កាម្ចំនួន១០ែង។ អនកនឹងសនសថំ្ងប់ាល សទិចចំនួន ១០ថ្ង ់និងកាតប់នថយការលគ្បើគ្បាស់បាល សទិច។
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តាម្រយៈការកាតប់នថយការឈរបើររស់របស់ឈយើង ឈយើងអាចកាតប់នថយបរមិាណកា សុំណល់យា ង
ឈរចើនថដលរតូវរនយ ឈៅឈចាលឈៅ ថនលងចា ស់ុំរាម្។ 

២- ការងម្របើម្ររស់ង ើងវិញ៖ ជុំហានទីពីរគឺរតូវរ វ ិ្ ីឈរបើររស់ឈ ើងវញិ ជុំនួសឱ្យការឈរោះឈចាល បនា បពី់ឈរបើរន
ម្តង។ វាជួយ ពនារអាយញជីវតិរបស់ផ្លិតផ្ល អ្េរិ ស្នធ្នន និងកាតប់នថយតរមូ្វការសរមាបទិ់ញែមី។ 
ឧទហរណ៍ម្យួចុំនួនដនការឈរបើររស់ឈ ើងវញិរមួ្មាន៖ 
- បរចិច រសលម្លៀកបំ ក ់លសៀវលៅ ឬលគ្រឿងសងាា រមិ្ ែល់អងគការសបបុរសធម្ ៌ឬហ្វងជជុេះ ជំនួសឱ្យលបាេះ
លចល។

- ផកនចនសាភ រៈែលិតពីបាល សទិកលធាើជាសាភ រៈលគ្បើគ្បាស់ ឬជាធុងសគ្ាបដ់្ឋករ់បស់របរលែសងលៅកនុងែទេះ។
- ជួសជុល ឬផកនចនលគ្រឿងលអ ិចគ្តូនិច និងឧបករណ៍លគ្បើគ្បាស់លែសងៗ ជាជាងទិ្ញថ្មី។
- ទិ្ញទំ្និញជជុេះ ឧទហរណ៍ សលម្លៀកបំ ក ់ឬចនជាលែើម្ ជំនួសឱ្យការទិ្ញទំ្និញថ្មី។

តាម្រយៈការឈរបើររស់របស់របរឈ ើងវញិ ឈយើងកាតប់នថយតរមូ្វការ នញងការផ្លិតផ្លិតផ្លែមី និងកាត់
បនថយកា សុំណល់ទុំងមូ្លថដលរនបឈងកើត។ 

៣- ការចកដែនង ើងវិញ៖ ជុំហានទីបីគឺការថ ដចនឈ ើងវញិ ថដលពា ព់ន័ធនឹងការថ ដចន និងការបុំថបលងកា សុំណល់ឈៅ
ជាផ្លិតផ្លែមី។ ការថ ដចនឈ ើងវញិជួយ អ្េរិ ស្នធ្នន កាតប់នថយការឈរបើររស់ថ្នម្ពល និងកាតប់នថយ
ការបុំពញលថដលទ ទ់ងនឹងការទញយ វតថញធ្នតញឈដើម្។ ឧទហរណ៍ម្យួចុំនួនដនការថ ដចនឈ ើងវញិរមួ្មាន៖ 
- ផញក និងដ្ឋកវ់តថុផែលអាចផកនចនល ើងវញិបានដ្ឋចល់ដ្ឋយផ កពីគ្នន ែូចជា គ្កដ្ឋស បាល សទិក កញ្ចក ់និង
លលាហៈ លហើយដ្ឋកវ់ាកនុងធុងសំរាម្ផែលបានកំណត។់

- ទិ្ញែលិតែលផែលែលិតពីវតថុធាតុផកនចនែូចជា គ្កដ្ឋសផកនចន ឬែលិតែលបាល សទិកផកនចន។
តាម្រយៈការថ ដចនឈ ើងវញិ ឈយើងអាចបថងារកា សុំណល់ឈចញពី ថនលងចា ស់ុំរាម្ និងឈលើ  ម្ពស់

ឈសដា ិចច ថដលវតថញធ្នតញឈដើម្រតូវរនឈរបើររស់ឈ ើងវញិ និងបុំថបលងឈៅជាផ្លិតផ្លែមី។ 

វាជាឈរឿងសុំខ្ន ់នញងការ តស់មាគ ល់ថ្ន ការបញ្ចូ លឈគ្នលការណ៍ ៣Rs (កាតប់នថយ ឈរបើររស់ឈ ើងវញិ 
និងថ ដចនឈ ើងវញិ)  នញងជីវតិរបចាុំដែៃរបស់ឈយើង ឈយើងអាចរមួ្ចុំថណ ដល់អ្នគតរប បឈោយនិរនតរភាព និង 
បរសិាថ នកានថ់តលអរបឈសើរ។ 
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សន្ៃឹកកិចចការ“២.២.៣៖“ង្ោលការណ៍“៣Rs 

ការដណនាាំ៖ សិសសលធាើកិចចការជាគ្កុម្ បំលពញតារាងខាងលគ្កាម្ផែលានឧទហរណ៍អំពីលគ្នលការណ៍ ៣Rs 
(កាតប់នថយ លគ្បើគ្បាស់ល ើងវញិ ផកនចនល ើងវញិ) ផែលគ្តូវបំលពញែលិតែល ឬសាភ រៈម្យួ លហតុែល និងអតថ
គ្បលយាជនល៍ែើម្បលីធាើវា។ គ្កុម្នីម្យួៗលតរ តលលើលគ្នលការណ៍ផតម្យួប៉ាុលណ្តណ េះ។ សូម្លម្ើលឧទហរណ៍ផែលបានែរល់
ឱ្យកនុងតារាងខាងលគ្កាម្។ 

ផលិត្ផល“ឬ 
សមាភ្រៈ 

ឧ. ទុ្លយាបាល សទិក 
........................................... 

..................................

.................................. 

................................. 

..................................

.................................. 

................................. 

មូលង្ហត្ុ ឧ. លែើម្បីកាតប់នថយការបំពុល និង
បលងកើតបរសិាថ លអ។ 

............................................. 

..................................

.................................. 

................................. 

..................................

.................................. 

................................. 

អត្ថប្រង្យាជន្៍ ឧ. លែើម្បីរមួ្ចំផណកឱ្យានសុខ
ភាពលអ និងធម្មជាតិសាអ ត។ 

........................................... 

..................................

.................................. 

................................. 

..................................

.................................. 

................................. 
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សន្ៃឹកកិចចការ“២.២.៤៖“រញ្ជីទមា្្រ់ម្ន្ការសន្្សាំររស់ខ្្ុាំ
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រយៈង្ពល៖ ១៨០នាទី្ 

ការង្ប្ត្ៀមខ្ៃួន្ររស់ប្រូ“មុន្ចូលរង្ប្ងៀន្ 
- អានលម្លរៀនទងំម្ូល 
- ថ្តចម្លងឯកសារផចក 
- គ្កដ្ឋសតទ ងំធំ។ 
សមាភ្រៈ“ធន្ធាន្ដែលចាំបាច់ 
- ឯកសារផចក  ២.៣.១៖ ខិតរបណ័ណ របស់ធនាគ្នរ 
- សនលឹកកិចចការ ២.៣.២៖ ពត័ា៌នអំពីធនាគ្នរលៅគ្បលទ្សកម្ពុជា 
- ឯកសារផចក  ២.៣.៣៖ លិខិតអលញ្ជ ើញ 
- ឯកសារផចក  ២.៣.៤៖ កគ្ម្ងសំណួររំរូ 
- សនលឹកកិចចការ ២.៣.៥៖ ការលែើរតួសផម្ដង 
- ឯកសារផចក   ២.៣.៦៖ ទ្សសនកិចចលៅកានធ់នាគ្នរ (ករណីម្និបានលៅែល់ធនាគ្នរ)។ 
លទធផលសិក្ា៖  
បនា បពី់បញ្ចបឈ់ម្ឈរៀនឈនោះ សិសសនឹងអាច៖ 
- រាបល់ ម្ េះការងារទងំអស់កនុងវស័ិយធនាគ្នរ តាម្រយៈែំលណើ រការននការរុករក និងគ្សាវគ្ជាវ 
- រាយការណ៍អំពីអតថគ្បលយាជនន៍នការសនសគំ្បាក ់លដ្ឋយលគ្បើគ្បាស់គ្បពន័ធធនាគ្នរ តាម្រយៈ
ែំលណើ រការននការរុករក និងគ្សាវគ្ជាវ 

- លគ្បៀបលធៀបអតថគ្បលយាជនន៍នការសនសពីំធនាគ្នរកនុងគ្សុក។ 

ង្សចកតីង្ផតើម“ 
គ្រូចបល់ែដើម្លម្លរៀនលដ្ឋយរឭំកគ្បាបសិ់សសថ្ន កនុងលម្លរៀនមុ្នបអូនៗបានល ើញថ្ន បអូនៗអាចសនសសំំនចធនធាន

ជាលគ្ចើនគ្បលភទ្រមួ្ាន គ្បាកជ់ាលែើម្។ គ្រូសួរថ្ន លតើបអូនៗបានបញ្ចបកិ់ចចការកនុងឯកសារផចកសដីពីទ្ាល បស់នសរំបស់
បអូនលហើយឬលៅ កាលពីសបាដ ហ៍មុ្ន? បនាទ បម់្កគ្រូសួរសិសសថ្ន លតើបអូនៗែឹងលទ្ថ្នគ្តូវរកាទុ្កគ្បាកផ់ែលបានសនសំ
លៅឯណ្ត? សំណួរលនេះអាចឱ្យគ្រូពនយល់ថ្ន ជលគ្ម្ើសម្យួផែលានសុវតថិភាពបំែុតរឺ ការដ្ឋកគ់្បាកក់នុងធនាគ្នរ។ 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី១៖“ការង្វវងយល់ពីព័ត្៌មាន្ទក់ទងន្ឹងធនាោរ“(៤០នាទី) 
គ្រូសួរសិសសនូវសំណួរខាងលគ្កាម្។ សិសសលលើកនែល ើង គ្បសិនលបើពួកលរយល់គ្ពម្ចំល េះសំណួរលនាេះ។ 

កនុងករណីសំណួរទី្៤ គ្រូសរលសរចលម្លើយទងំអស់របស់សិសសលៅលលើកាដ រលខៀន។ 

១- លតើបអូនែឹងលទ្ថ្ន បអូនអាចសនសលុំយលៅកផនលងណ្ត?  បាទ្/ចស ឬ លទ្ (កតគ់្តាថ្នលតើានសិសសប៉ាុនាម ន
នាកល់ឆលើយ «បាទ្/ចស») 

 
ជម្ជរៀ្ទ្ី៣     ក្បព្័្ធធ្នោរ 
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២- លតើបអូនែឹងលទ្ថ្ន ធនាគ្នរជាអាី? បាទ្/ចស ឬ លទ្ (កតគ់្តាថ្នលតើានសិសសប៉ាុនាម ននាកល់ឆលើយ «បាទ្/
ចស») 

៣- លតើបអូនធាល បល់ៅធនាគ្នរផែរឬលទ្? បាទ្/ចស ឬ លទ្ (កតគ់្តាថ្នលតើានសិសសប៉ាុនាម ននាកល់ឆលើយ «បាទ្/
ចស») 

៤- ចូរបអូនរាបល់ ម្ េះធនាគ្នរលៅកនុងគ្បលទ្សកម្ពុជាផែលបអូនធាល បស់ាគ ល់ ឬឮឱ្យបានម្យួឬពីរ? 

គ្រូពនយល់ថ្ន ជលគ្ម្ើសសនសគំ្បាកម់្យួកនុងចំលណ្តម្
ជលគ្ម្ើសផែលានសុវតថិភាពបំែុតរឺ ការដ្ឋកគ់្បាកល់ៅកនុង 
ធនាគ្នរ។ គ្រូសរលសរចំណងលជើងលម្លរៀនថ្មីលៅលលើការ រលខៀន៖ 
ការង្វវងយល់អាំពីព័ត្៌មាន្ង្សវាកមមររស់ធនាោរ។ សគ្ាប់
សកម្មភាពលនេះ សូម្ផចកសិសសជាបនួគ្កុម្ផែលគ្កុម្
នីម្យួៗានអនកែឹកនាគំ្កុម្ាន ក។់ 

គ្រូផចកខិតរបណ័ណ ធនាគ្នរ (ឯកសារដចក“ ២.៣.១៖“
ខិតរបណ័ណ របស់ធនាគ្នរ) ។ គ្កុម្ទី្១ និងទី្៣ អានខិតរបណ័ណ
ធនាគ្នរអ ូរ ី លហើយគ្កុម្ទី្២ និងទី្៤ អានខិតរបណ័ណ ធនាគ្នរ
ហតាថ  លហើយពិភាកាជាគ្កុម្  និងផចកឯកសារ“២.៣.២៖ 
ពត័ា៌នអំពីធនាគ្នរលៅគ្បលទ្សកម្ពុជា លហើយគ្កុម្នីម្យួៗ 
បលងកើតសំណួរម្យួចំនួនទកទ់្ងនឹងធនាគ្នរ ផែលពួកលរ
ចងែឹ់ងបផនថម្។ សិសសអាចផសាងរកពត័ា៌នបផនថម្លដ្ឋយ
ចូលលៅកានល់រហទ្ំព ័https://www.wooribank.com.kh/ 
https://www.hatthabank.com/km/products/special-
account-number។ វាកានផ់តគ្បលសើរគ្បសិនលបើសិសសលៅ
ធនាគ្នរតទ ល់ផតម្ដង ឬអលញ្ជ ើញបុរគលិកធនាគ្នរម្កសាលាលែើម្បសីាភ ស។ 

គ្រូសួរសំណួរលៅសិសសទងំអស់។ 
- លតើធនាគ្នរកនុងខិតរបណ័ណ ល ម្ េះអាី? លតើបអូនែឹងលទ្ថ្ន ធនាគ្នរលនាេះបលងកើតល ើងលៅឆាន ណំ្តកនុងគ្បលទ្សកម្ពុជា? 
- លតើធនាគ្នរលនាេះែរល់លសវាកម្មអាីខលេះ? លតើបអូនចបអ់ារម្មណ៍លសវាកម្មធនាគ្នរម្យួណ្តខាល ងំជាងបំែុត? 
លហតុអាី? 

លៅលពលសិសសលឆលើយសំណួរគ្រូសរលសរចលម្លើយរបស់សិសសលៅលលើកាដ រលខៀនលៅកនុងតារាងផែលបានលរៀបចំ
ែូចខាងលគ្កាម្៖ 

ធនាគ្នរទី្ ១ ធនាគ្នរទី្ ២ ធនាគ្នរទី្ ៣ ធនាគ្នរទី្ ៤ 
ល ម្ េះធនាគ្នរ 
ឆាន បំលងកើតធនាគ្នរ 
លសវាកម្មផែលែរល់ជូន 
លែសងៗ 

https://www.wooribank.com.kh/
https://www.hatthabank.com/km/products/special-account-number
https://www.hatthabank.com/km/products/special-account-number
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ការឆៃុុះរញ្្្ាំង“(៣នាទី) 

គ្រូសួរសិសសថ្ន លតើបអូនអាចផសាងរកពត័ា៌នទងំអស់របស់ធនាគ្នរតាម្អាីផែលបអូនចងប់ានផែរឬលទ្? លតើ
បអូនចងែឹ់ងអាីបផនថម្លទ្ៀតអំពីគ្បពន័ធធនាគ្នរ? 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី“២៖ ការង្ប្ត្ៀមខ្ៃួន្មុន្ង្ៅធនាោរ“(៤០នាទី) 
គ្រូអបអរសាទ្រចំល េះរំនិតសិសសផែលបានចូលរមួ្ចំផណកទកទ់្ងនឹងពត័ា៌នអំពីធនាគ្នរ។ គ្រូគ្បាប់

សិសសកនុងថ្នន កទ់ងំអស់ថ្ន បអូនៗគ្តូវផសាងរកពត័ា៌នអំពីធនាគ្នរឱ្យបានសីុជលគ្ៅបផនថម្លទ្ៀត លហើយបអូនៗនឹង
សលគ្ម្ចចិតរលគ្ជើសលរ ើសធនាគ្នរផែលរួរលជឿទុ្កចិតរបំែុតសគ្ាបក់ារសនសនំាលពលអនារត ឬតគ្មូ្វការលែសងៗ។ 

គ្រូសួរសិសសកនុងថ្នន កទ់ងំអស់។ គ្បសិនលបើបអូនចងទ់្ទួ្លបានពត័ា៌នបផនថម្អំពីធនាគ្នរណ្តម្យួ លតើបអូន
រួរលធាើែូចលម្រច? 

ចង្មៃើយដែលអាចង្ឆៃើយបាន្៖ លរៀបចំកគ្ម្ងសំណួរ។ លរៀបចំលិខិតអលញ្ជ ើញលែ្ើលៅធនាគ្នរឬលៅកានធ់នាគ្នរ
លដ្ឋយតទ ល់លែើម្បជួីបជាម្យួបុរគលិកធនាគ្នរ។ ផសាងរកពត័ា៌នបផនថម្អំពីធនាគ្នរតាម្អីុនធឺណិត។ល។ 

គ្រូផបងផចកសិសសជាបីលៅគ្បាគំ្កុម្ អាគ្ស័យលលើទំ្ហំថ្នន ក។់ សិសសពីរគ្កុម្នឹងលធាើកិចចការែូចគ្នន ែូចជា កិចច
ការទី្១ ឬទី្២ លលើកផលងផតកិចចការទី្៣ ផែលគ្តូវលគ្ជើសលរ ើសម្យួគ្កុម្ផតប៉ាុលណ្តណ េះ។ បនាទ បម់្ក គ្រូផចកកិចចការទងំ
បីខាងលគ្កាម្៖ 

- កិចចការទី្១ (ឯកសារផចកទី្ ២.៣.៣)៖ ការលរៀបចំលិខិតអលញ្ជ ើញ 

- កិចចការទី្២ (ឯកសារផចកទី្ ២.៣.៤)៖ ការលរៀបចំកគ្ម្ងសំណួរ 

- កិចចការទី្៣ (ឯកសារផចកទី្ ២.៣.៥)៖ ការលែើរតួសាភ ស។ 

គ្កុម្នីម្យួៗានលពលលវលា១០នាទី្ លែើម្បអីានការផណនាលំដ្ឋយយកចិតរទុ្កដ្ឋកល់ៅកនុងកិចចការនីម្យួៗ 
លហើយសិសសលធាើតាម្ការផណនាផំែលបានែរល់ជូនលែើម្បលីធាើកិចចការតាម្គ្កុម្លរៀងខលួន។ លៅលពលផែលគ្កុម្នីម្យួៗ
បានបញ្ចបកិ់ចចការ គ្បធានគ្កុម្ (អនកែឹកនាគំ្កុម្រួរផតគ្តូវបានបដូរលវនគ្នន ) នឹងបងាា ញចលម្លើយ ឬលសចកដីសននិដ្ឋា នែល់
ថ្នន កទ់ងំមូ្ល។ គ្រូជួយ សគ្ម្បសគ្មួ្លែល់ការលឆលើយរបស់សិសស។ លែើម្បចីំលណញលពលលវលា គ្កុម្ផែលលធាើកិចចការ
ែូចគ្នន អាចគ្បាបច់លម្លើយសំខាន់ៗ បផនថម្ផែលគ្កុម្ម្យួលទ្ៀតម្និបានលលើកល ើង។ 

សគ្ាបកិ់ចចការទី្២៖ ការលរៀបចំកគ្ម្ងសំណួរ គ្រូនឹងបងាា ញសំណួរផែលសរលសរលៅលលើតទ ងំរូបភាព (សូម្
លម្ើលឯកសារផចកទី្ ២.៣.៤) លែើម្បជួីយ សិសសឆលុេះបញ្ហច ំងពីការលឆលើយតបរបស់ខលួន។ គ្រូសួរសិសសទងំអស់គ្នន  ថ្នលតើ
ានសំណួរផែលពួកលរចងប់ផនថម្ផែរឬលទ្? 

គ្រូបងាា ញតារាងកាលវភិារខាងលគ្កាម្ លហើយពនយល់ែល់សិសសអំពីរយៈលពលលធាើកិចចការ រលបៀបចបល់ែរើម្ 
និងបញ្ចបកិ់ចចការ និងការលគ្តៀម្លកខណៈលែសងៗលទ្ៀត។ 
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ង្ពលង្វោ សកមមភាព ការពណ៌នា 

៥ នាទី្ សាា រម្ន ៍ សិសសផណនាខំលួន និងបងាា ញពីលគ្នលបំណងននការជួប។ 
(សូម្លម្ើលឯកសារផចក ២.៣.៥) 

២០ នាទី្ ចបល់ែរើម្ការ 
សាភ ស 
សំណួរ និង
ចលម្លើយ 

សិសសលគ្បើកគ្ម្ងសំណួរផែលបានបលងកើតរចួសគ្ាបក់ារសាភ ស។ 
គ្តូវានអនររកម្មរវាងអនកសាភ ស និងអនកទ្ទួ្លការសាភ សកនុងលពលសនទនា។ 
សិសសានទំ្នុកចិតរ និងលគ្បើគ្កផសផភនកលែើម្បទំី្នាកទំ់្នង។ សិសសនិយាយឮៗ 
និងអាចគ្របគ់្រងសំល ង។ 

៥ នាទី្ បញ្ចប ់ សិសសបងាា ញពីអារម្មណ៍របស់ពួកលរ និងផថ្លងអំណររុណយា៉ា ងគ្ជាលលគ្ៅែល់
អនកទ្ទួ្លការសាភ ស។ (សូម្លម្ើលឯកសារផចកទី្ ២.៣.៥) 

ការឆៃុុះរញ្្្ាំង“(៣នាទី) 
គ្រូសួរសិសសទងំអស់កនុងថ្នន ក។់ លតើបអូនចូលចិតរអាីខលេះកនុងសកម្មភាពលនេះ? លតើបអូននឹងលធាើអាីលែើម្បឱី្យខលួនឯង

បានគ្បលសើរល ើង? 

ព័ត៌មានជំនួយ 

- សរមាបស់ ម្មភាពថដលរនឈរគ្នងទញ  នញងឯ សារថច  សិសសនឹងឈរតៀម្រចួរាល់ឈដើម្បសីមាា សបញគគលិ ្នគ្នរ។ 
សិសសអាចឈរបើគុំរ ូរម្ងសុំណួរសមាា ស (មាន នញងឯ សារថច  ២.៣.៤) ឈដើម្បសួីរសុំណួរ។ រគូគួរថតឱ្យសិសស
បឈងកើតតារាងម្យួឈដើម្បសីរឈសរចឈម្លើយទុំងអ្ស់ថដលរនម្ ពីអ្ន ទទួលការសមាា ស។

- លិខិតអ្ឈញ្ជ ើញគួរថតរតូវរនឈរៀបចុំនិងឈផ្្ើឈៅកាន់្ នគ្នរ ឬរគឹោះសាថ នម្រី ូហិរញ្ញ វតថញចុំនួនររុំឈផ្សងគ្នន ឈៅ នញងឈខតត
នន។ ឈហតញឈនោះ សិសសទុំងអ្ស់ នញងថ្នន  អ់ាចឈរបើររស់ចុំឈណោះដឹង និងជុំនញរបស់ពួ ឈគ ឈដើម្បរីររស័យ
ទ ទ់ងជាម្យួម្នញសសឈផ្សងៗគ្នន  និងអាចសិ ាបថនថម្ពីឈសវា ម្មឈផ្សងៗរបស់្នគ្នរ ឬសាថ បន័ឈផ្សងៗ។ 

- រគូគួរឈរៀបចុំទី ថនលងបនួឈផ្សងគ្នន ឈៅ នញងសាល្ងឈរៀន នញងឈពលថតម្យួ របសិនឈបើសិសសរតូវសមាា សបញគគលិ ្នគ្នរ
 នញងឈពលថតម្យួ។ ចាតស់មាជិ រ ុម្ឱ្យថណនុំបញគគលិ ្នគ្នរឈៅកាន ់ថនលងសមាា ស។ សមាជិ នឹងរតូវែត
របូ នញងឈពលសមាា ស។

- រគូផ្តល់ឈពលឈវល្ងរគបរ់គ្ននស់រមាបសិ់សសឈដើម្បឈីរតៀម្ខលួនឱ្យរនលអ ( រម្ងសុំណួរ  ុំណតរ់តាសមាា ស រយៈ
ឈពលដនការសមាា ស)រតូវររ ដថ្នសិសសរនអ្នញវតតម្តងឈហើយម្តងឈទៀតការសួរសុំណួរឱ្យរនសាា ត។់ 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី“៣៖“ការង្ប្ត្ៀមខ្ៃួន្កនុងង្ពលសមាភ្សន្៍“(៤០នាទី) 
លែើម្បជីាការលគ្តៀម្ខលួនសគ្ាបស់កម្មភាពខាងលលើ គ្រូសាា រម្ន ៍និងលលើកទឹ្កចិតរសិសសឱ្យានទំ្នុកចិតរ និង

ជួយ គ្នគំ្ទ្គ្នន កនុងគ្កុម្។ សួរសិសសថ្ន លតើបអូនលគ្តៀម្ខលួនលហើយឬលៅកនុងការជួបបុរគលិកធនាគ្នរលែើម្បសីាភ ស? គ្រូ
គ្បាបសិ់សសកនុងថ្នន កថ់្ន ពួកលរនឹងផសាងរកពត័ា៌នអំពីធនាគ្នរឱ្យកានផ់តសីុជលគ្ៅ លហើយសិសសនឹងសលគ្ម្ចចិតរ
លគ្ជើសលរ ើសធនាគ្នរផែលលអបំែុតសគ្ាបក់ារសនសនំាលពលអនារតរបស់ពួកលរ។ 
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គ្រូអាចលធាើតាម្កាលវភិារផែលបានែរល់ឱ្យខាងលគ្កាម្លែើម្បជួីយ ផណនាសំកម្មភាពសិសស ឬបលងកើតលដ្ឋយ
ខលួនឯង។ គ្រូរួររឭំកគ្បាបសិ់សសទងំអស់ឱ្យលគ្តៀម្ខលួនសគ្ាបក់ារសាភ ស ជាពិលសសសគ្ាបស់កម្មភាពទី្១និងទី្២។ 

កាលវិភារសង្ងខរសប្មារ់ការសមាភ្ស 
សកមមភាព ការពណ៌នា 

១- ការលគ្តៀម្នលរៀបចំ 
(៥ នាទី្) 

- គ្តូវគ្បាកែថ្នសាភ រៈទងំអស់ រមួ្ានកគ្ម្ងសំណួរ គ្កដ្ឋសកតគ់្តា ប កិ ជាលែើម្ 
គ្តូវបានលគ្តៀម្ទុ្ករចួរាល់។ 

- គ្តូវគ្បាកែថ្នអនកសាភ សទងំអស់ានវតរានកនុងលពលសាភ ស។ 
- គ្តូវគ្បាកែថ្នសលម្លៀកបំ ករ់បស់សិសសសាអ តសម្រម្យ។ 

២- ែំលណើ រការសាភ ស 
សំណួរ និងចលម្លើយ 
(៣០ នាទី្) 

- សាា រម្នល៍ភ្ៀវ។ 
- លធាើអនររកម្មជាម្យួលភ្ៀវលដ្ឋយសួរ និងលឆលើយសំណួរផែលបានលរៀបចំទុ្ក។ 
- គ្បមូ្លពត័ា៌នឱ្យបានគ្របគ់្គ្ននក់នុងអំ ុងលពលសាភ ស។ 
- អនកកតគ់្តាគ្តូវគ្បាកែអំពីលពលលវលាចបល់ែរើម្ និងបញ្ចបក់ារសាភ ស។ 
- ម្តិគ្ត ប។់ 

៣- ការឆលុេះបញ្ហច ំងលលើ
ការសាភ ស 
(១៥ នាទី្) 

- គ្បផវងននសំណួរ (លពលលវលាផែលបានចំណ្តយ) 
- ការកតគ់្តាចំណ្តំ (យឺតលពក ឬលលឿនលពក) 
- រុណភាពននសំណួរ 
- ការលគ្បើគ្បាស់ភាសា (ចាស់លាស់ឬលទ្ និយាយលលឿនលពកឬលទ្) 
- គ្កផសផភនក 
- ការងារជាគ្កុម្ 
- ចំណុចលែើម្បផីកលម្អខលួនឯង។ 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី៤៖“ការរង្ងេើត្ផ្្ាំងរូរភាពអាំពធីនាោរ(៤០នាទី) 
បនាទ បពី់បញ្ចបក់ារសាភ ស គ្រូរួរសរលសើរសិសសចំល េះការសាភ សកាលពីសបាដ ហ៍ម្ុន។ គ្រូរួរគ្បាបឱ់្យ

សិសសអងគុយជាម្យួគ្កុម្សាភ សរបស់ពួកលរ លហើយទុ្កលពល៥នាទី្លែើម្បឆីលុេះបញ្ហច ំងលលើបីចំណុចផែលពួកលរបាន
លរៀន និងផចករផំលកែល់ម្តិរកនុងថ្នន ក។់ គ្រូសរលសរចំណុចទងំលនេះលៅលលើកាដ រលខៀន លៅលពលសិសសលធាើបទ្បងាា ញ។ 

បនាទ បម់្ក គ្រូគ្បាបឱ់្យសិសសចូលរមួ្កនុងគ្កុម្ថ្មី ជាម្យួនឹងសិសសយា៉ា ងលហ្វចណ្តស់ាន កម់្កពីគ្កុម្សាភ ស
លែសងលទ្ៀត។ សគ្ាបគ់្កុម្នីម្យួៗ គ្រូែរល់គ្បធានបទ្ម្យួែូចជា ១) ពត័ា៌នទូ្លៅរបស់ធនាគ្នរ ២) លសវាកម្មផែល
ែរល់ជូន (គ្បធានបទ្លនេះរួរផតផបងផចកជាពីរផែនក៖ ម្យួផែនកលតរ តលលើអគ្តាការគ្បាក ់ និងម្យួលទ្ៀតលលើគ្បាកក់ម្ច ី
និងការខចី) ៣) ការងារផែលាន។ សំុឱ្យគ្កុម្រចនាតទ ងំរូបភាពសដីពីគ្បធានបទ្របស់ពួកលរ។ 

បនាទ បម់្ក គ្កុម្នីម្យួៗនឹងបងាា ញតទ ងំរូបភាពែល់ម្តិររមួ្ថ្នន ក។់ សិសសទងំអស់នឹងបលងកើតជាតទ ងំរូបភាព
ធំម្យួផែលរមួ្បញ្ចូ លនូវចំណុចសំខាន់ៗ ផែលានកនុងតទ ងំរូបភាពទងំអស់។ តទ ងំរូបភាពលនេះអាចលគ្បើល ើងវញិ
សគ្ាបល់ម្លរៀនទី្១០។ 
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ព័ត៌មានជំនួយ៖ គុំនិតខ្ងឈរកាម្អាចជួយ រគូ នញងការជួយ គ្នុំរទសិសសបឈងកើតតា ុំងរបូភាពសដីពីរបពន័ធ
្នគ្នរឈៅ ម្ពញជា។ រគូ ឈ៏របើពត័ម៌ានពីបទសមាា សរបស់សិសស និងពត័ម៌ានឈផ្សងឈទៀតថដលរនរសាវរជាវ។ 

១- ស៉ុវតថិភាព៖ ្នគ្នរផ្តល់នូវ ថនលងសញវតថិភាព និងសនតិសញខសរមាបរ់ ាទញ ររ រ់បស់អ្ន ។ ខញសពីការរ ាទញ 
សាចរ់រ ឈ់ៅផ្ាោះ ររ ថ់ដលោ  ់នញង្នគ្នររតូវរនការពារពីការលួច ការរតប់ង ់ឬការខូចខ្ត។

២- ការម្ររក់៖ ្នគ្នរផ្តល់ការររ ឈ់លើគណនីសនស ុំ ថដលអ្នញញ្ញញ តឱ្យររ រ់បស់អ្ន ឈ ើនឈ ើងតាម្ឈពលឈវល្ង។ 
ខណៈឈពលថដលអ្រតាការររ អ់ាចថរបរបួល សូម្បថីតចុំនួនការររ តិ់ចតួច អ៏ាចជួយ ឱ្យការសនស ុំរបស់អ្ន 
ឈ ើនឈ ើងឈលឿនជាងទញ ររ ឈ់ចាលផ្ងថដរ។

៣- ភាពងាយម្រសួល៖ ្នគ្នរផ្តល់ជូននូវឈសវា ម្មដង៏ាយរសួលជាឈរចើនដូចជា ឈសវា្នគ្នរតាម្អ្នឡាញ និង
ទូរសពា ការឈរបើមា សញីនឈអ្្ីអឹ្ម្ និងការឈផ្ារតាម្ឈអ្ ិចរតូនិ ។ ម្ញខងារទុំងឈនោះឈ ា្ើឱ្យងាយរសួល នញងការ
រគបរ់គង និងចូលឈៅកានរ់រ ស់នស ុំរបស់អ្ន  ឈៅឈពលណាថដលអ្ន រតូវការ។

៤- វិន័យចផនកហិរញ្ញវតថុ៖ តាម្រយៈការរ ាទញ ររ ស់នស ុំរបស់អ្ន ឈៅ នញង្នគ្នរ អ្ន បឈងកើតការថបងថច យា ង
ចាស់រវាងការចុំណាយ និងការសនស ុំ។ ការថបងថច ឈនោះអាចជួយ អ្ន រ ាវនិយ័ហិរញ្ញ វតថញ និងឈជៀសវាងចុំណង់
 នញងការចាយររ ស់នស ុំរបស់អ្ន ឈោយម្និរនគិតគូរ។

៥- ការែូលងម្របើងសវាកមមបចនថម៖ ្នគ្នរផ្តល់ជូននូវផ្លិតផ្ល និងឈសវា ម្មហិរញ្ញ វតថញជាឈរចើនឈលើសពីគណនី 
សនស ុំ។ ឈៅឈពលមានទុំន ទ់ុំនងជាម្យួ្នគ្នរ អ្ន មានលទធភាពទទួលរនររ  ់ម្ច ីបណា ឥណទន ឱ្កាស
វនិិឈយាគ និងឧប រណ៍ហិរញ្ញ វតថញឈផ្សងឈទៀតថដលអាចគ្នុំរទដល់ឈគ្នលឈៅហិរញ្ញ វតថញរបស់អ្ន បថនថម្ឈទៀត។

វាជាឈរឿងសុំខ្ន ់នញងការ តស់មាគ ល់ថ្នអ្តថរបឈយាជនម៍្យួចុំនួនអាចថរបរបួលរវាង្នគ្នរ និងរបឈេទ
គណនីឈផ្សងៗគ្នន ។ អ្ន គួរឈរបៀបឈ្ៀបការផ្តល់ជូនពី្នគ្នរឈផ្សងៗគ្នន  ឈហើយពិចារណាពីតរមូ្វការហិរញ្ញ វតថញតា ល់
ខលួនរបស់អ្ន  ម្ញននឹងឈរជើសឈរ ើស ថនលងថដលរតូវសនស ុំររ ។់ 
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ឯកសារដចក“២.៣.១៖“ខ្តិ្តរ័ណណររស់ធនាោរ
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ម្ីក្ក្ូហរិញ្ញវត្ថុហត្ថថ
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សន្ៃឹកកិចចការ ២.៣.២៖“កប្មងសាំណួរអាំពីធនាោរ



50 

ឯកសារដចក ២.៣.៣៖“លខិ្ិត្អង្ញ្ជើញ 

ការដណនាាំ៖ ចូរអានទ្គ្ម្ងលិ់ខិតអលញ្ជ ើញខាងលគ្កាម្ផែលបានសរលសរល ើងលែើម្បអីលញ្ជ ើញតំណ្តងធនាគ្នរ
ម្កសាភ សលៅសាលា។ លៅលពលបអូនអានសំបុគ្តចប ់ចូរលឆលើយសំណួរលៅខាងលគ្កាម្។ 
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ឯកសារដចក ២.៣.៤៖“រាំរមូ្ន្កប្មងសាំណួរអាំពីធនាោរ 
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សន្ៃឹកកិចចការ“២.៣.៥៖“ការង្ែើរត្ួសដមែង 

ការដណនាាំ៖ ចូរអានសាចល់រឿងខាងលគ្កាម្អំពីអាជីពរបស់លវជជបណឌិ តាន ក ់ (២-៣ ែង) លហើយបលងកើតគ្កុម្
ម្យួលែើម្បលីែើរតួសផម្ដង លដ្ឋយផែអកលលើការពិពណ៌នាលៅកនុងសាចល់រឿង។ បនាទ បម់្ក ពិភាកាជាម្យួគ្កុម្របស់បអូន ថ្ន
លតើនរណ្តនឹងកាល យជាតួអងគអាី។ លៅលពលបអូនបានគ្បមូ្លែដុ ំរំនិត និងលគ្តៀម្ខលួនរចួលហើយ បអូនអាចចបល់ែរើម្ហ្វត់
សម្ការសផម្ដងជាម្យួគ្កុម្លែើម្បឱី្យានភាពលជឿជាកមុ់្ននឹងល ើងសផម្រងលៅមុ្ខម្តិររមួ្ថ្នន កទ់ងំអស់។ 

ប្រធាន្ប្កុម៖ លតើលលាកសុខសបាយលទ្? 

ង្វជជរណឌិត្៖ បាទ្ខំុ្សុខសបាយជាលទ្អររុណ ចុេះបអូនវញិ? 

ប្រធាន្ប្កុម៖ ចសខំុ្សុខសបាយលទ្អររុណ។ ខំុ្ល ម្ េះ“ន្ីតា ជាគ្បធានគ្កុម្ សិសសលរៀនថ្នន កទី់្១១ លៅ
វទិ្ាល័យគ្ពេះសីហនុ លខតរកំពងច់ម្។ ពួកលយើងសូម្ផថ្លងអំណររុណយា៉ា ងគ្ជាលលគ្ៅចំល េះ
ការទ្ទួ្លយកសំលណើ ឱ្យលយើងបានជួបលលាកនថ្ៃលនេះ។ ការចូលរមួ្ចំផណករបស់លលាកទក់
ទ្ងនឹងអាជីពជាលវជជបណឌិ តនឹងានគ្បលយាជនស៍គ្ាបល់យើងកនុងការលរៀបចំខលួនលយើងសគ្ាប់
ការងារនាលពលអនារត។ ការសាភ សនឹងចំណ្តយលពលគ្បផហល ៣០នាទី្ សូម្អររុណ។ 

ង្វជជរណឌិត្៖ ខំុ្ពិតជារកីរាយផែលបានជួបបអូនទងំអស់គ្នន លៅរលីនីករបស់ខំុ្លហើយសូម្ចតទុ់្កែូចជាែទេះ
របស់បអូនចុេះ។ 

ប្រធាន្ប្កុម៖ សូម្អររុណម្រងលទ្ៀត។ សំណួរែំបូងរបស់លយើងរឺ លតើលលាកអាចផណនាខំលួន និងគ្បាបពី់បទ្
ពិលសាធការងារបានផែរឬលទ្? 

ង្វជជរណឌិត្៖ ខំុ្ល ម្ េះលវជជបណឌិ តដ្ឋរា៉ា ។ ខំុ្ជាលវជជបណឌិ តឯកលទ្សវេះកាត។់ ខំុ្បានបញ្ចបថ់្នន កប់រញិ្ហញ បគ្តលវជជ
សាស្តសរ លៅឆាន ២ំ០០៥ លហើយបចចុបបនន ខំុ្កំពុងលធាើការលៅម្នទីរលពទ្យរែា កនុងលខតរកំពងច់ម្។ 

ប្រធាន្ប្កុម៖ អររុណសគ្ាបព់ត័ា៌នលនេះ។ 

សមាជិកប្កុមទី១៖ លតើលលាកអាចគ្បាបល់យើងបផនថម្អំពីតួនាទី្របស់លវជជបណឌិ តបានផែរឬលទ្? 

ង្វជជរណឌិត្៖ លវជជបណឌិ តានតួនាទី្យា៉ា ងសំខានក់នុងការែរល់ការផថ្ទសុំខភាព លលើកកម្ពស់សុខភាព និង
លធាើឱ្យគ្បលសើរល ើងនូវសុខុាលភាពរបស់បុរគល និងសហរម្ន។៍ 

សមាជិកប្កុមទី២៖ លតើលលាកអាចពនយល់ពីមូ្លលហតុផែលលលាកលគ្ជើសលរ ើសអាជីពជាលវជជបណឌិ តបានផែរ
ឬលទ្? 

ង្វជជរណឌិត្៖ ខំុ្ចងជួ់យ អនកែនទ្។ ខំុ្អាចែរល់ការផថ្ទ ំការគ្នគំ្ទ្ និងពាបាលបុរគលផែលគ្តូវការជំនួយ។ 
វាែរល់នូវការរកីចលគ្ម្ើនតទ ល់ខលួន និងវជិាជ ជីវៈរបស់ខំុ្ ែូចជាការអភវិឌ្ឍជំនាញ ចំលណេះែឹងលៅ
កនុងជំនាញឯកលទ្សផែលខំុ្បានលគ្ជើសលរ ើស។ លលើសពីលនេះ អាជីពលនេះអាចែរល់នូវសុវតថិភាព 
និងសថិរភាពការងារ។ 

ប្រធាន្ប្កុម៖ គ្បសិនលបើពួកលយើងចងល់គ្ជើសលរ ើសអាជីពជាលវជជបណឌិ ត លតើលលាកានែំបូនាម នផណនាអំាីខលេះ? 
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ង្វជជរណឌិត្៖ ការលគ្ជើសលរ ើសអាជីពជាលវជជបណឌិ តទម្ទរការលេះបង ់ការខិតខំគ្បឹងផគ្បង និងបំណងគ្បាថ្នន
ពិតគ្បាកែកនុងការលធាើឱ្យានឥទ្ធិពលវជិជានលលើជីវតិរបស់ម្នុសសែនទ្។ គ្តូវលឆលៀតលពលលឈាង
យល់ពីជលគ្ម្ើសរបស់អនក ទ្ទួ្លបានបទ្ពិលសាធថ្មីៗ និងលធាើការសលគ្ម្ចចិតរគ្បកបលដ្ឋយការ
យល់ែឹង ផែលគ្សបតាម្ចំណងចំ់ណូលចិតរ និងលគ្នលលៅរបស់អនក។ អាជីពលនេះតគ្មូ្វឱ្យ
ានចំលណេះែឹងលអខាងភាសាអងល់រលស/បារាងំ រណិតវទិ្ា និងជីវវទិ្ា។ 

ប្រធាន្ប្កុម៖ សូម្អររុណសគ្ាបច់លម្លើយែល៏កាេះកាយរបស់លលាក។ លយើងនឹងផចករផំលកពត័ា៌នលនេះ
ជាម្យួម្តិររមួ្ថ្នន ករ់បស់លយើងផែលចបអ់ារម្មណ៍លលើអាជីពលនេះ។ ជាថ្មីម្រងលទ្ៀត លយើងសូម្
ផថ្លងអំណររុណយា៉ា ងខាល ងំចំល េះការចំណ្តយលពលលវលាែា៏នតនម្លរបស់លលាកកនុងការផចក
រផំលកែល់លយើងអំពីអាជីពជាលវជជបណឌិ ត។ ពួកលយើងទងំអស់គ្នន សូម្ជូនពរឱ្យលលាកជួបផត
សំណ្តងលអនាលពលអនារត។ 



54 

ឯកសារដចក“២.៣.៦៖“ជាជង្ប្មើស 
(ករណីសិស្សមិន្បាន្ជួររុរគលិកធនាោរ“ឬង្ៅកាន្់ធនាោរ 
ប្រូអាចអន្ុវត្តការសដមតងកនុងថ្ន្ក់ង្ោយង្ប្រើឯកសារដចកង្ន្ុះ) 



55 



56 

រយៈង្ពល៖ ៤៥នាទី្ 

ការង្ប្ត្ៀមខ្ៃួន្ររស់ប្រូ“មុន្ចូលរង្ប្ងៀន្ 
- អានលម្លរៀនទងំម្ូល 
- ថ្តចម្លងឯកសារផចកទងំអស់។ 
សមាភ្រៈ“ធន្ធាន្ដែលចាំបាច់ 
- សនលឹកកិចចការ ២.៤.១៖ វធីិននការសនស ំ 
- សនលឹកកិចចការ ២.៤.២៖ សាចល់រឿងរបស់ បុបាា  
- សនលឹកកិចចការ ២.៤.៣៖ សនលឹករូបភាពកាតសនស ំ
- សនលឹកកិចចការ ២.៤.៤៖ ផែនការសនសរំបស់ខំុ្ 
- គ្កដ្ឋស A4 ហាឺត ប កិ គ្កដ្ឋសតទ ងំធំ។ 
លទធផលសិក្ា៖  
បនា បពី់បញ្ចបឈ់ម្ឈរៀនឈនោះ សិសសនឹងអាច៖ 
- លគ្បៀបលធៀបរុណសម្បតរិ និងរុណវបិតរិននវធីិសនសលំែសងៗ 
- បលងកើតលគ្នលលៅសនសរំយៈលពលខលី និងរយៈលពលផវង។ 

ង្សចកតីង្ផតើម៖“ 
គ្រូផណនាលំម្លរៀនថ្មីែល់សិសស លហើយគ្បាបថ់្នការសនសគំ្បាករឺ់ជាទិ្ែាភាពសំខានន់នសុខុាលភាព និង

សុវតថិភាពហិរញ្ញ វតថុ។ វាអនុញ្ហញ តឱ្យលយើងបលងកើតសំណ្តញ់សុវតថិភាពសគ្ាបក់ារចំណ្តយផែលឥតលគ្គ្នងទុ្ក សលគ្ម្ច
បាននូវលគ្នលលៅរយៈលពលខលីនិងរយៈលពលផវង។ ានយុទ្ធសាស្តសរនិងវធីិសាស្តសរលែសងៗផែលអាចជួយ បុរគលាន ក់ៗ
សនសលំដ្ឋយគ្បសិទ្ធភាព។ លៅកនុងលសចកដីលែដើម្លនេះ បអូននឹងលឈាងយល់ពីវធីិសនសមំ្យួចំនួននិងបលងកើតលគ្នលលៅសនស។ំ 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី១៖“វិធីង្ផ្សងៗម្ន្ការសន្្សាំប្បាក់“(១០នាទី) 
 គ្រូឱ្យសិសសលធាើការជាគ្កុម្ផែលានសាជិក៥នាក ់ លហើយផចកសនលឹកកិចចការ២.៤.១៖ វធីិននការសនសំ

ែល់គ្កុម្នីម្យួៗ។ សិសសនឹងានលពល៣នាទី្លែើម្បអីានឯកសារផចកលហើយានសំណួរម្យួចំនួនខាងលគ្កាម្។ 
គ្កុម្នីម្យួៗនឹងលឆលើយសំណួរលៅលពលពួកលរអានចប។់ គ្រូនឹងសរលសរចលម្លើយរបស់សិសសកនុងតារាងខាងលគ្កាម្៖ 

ការសន្្សាំង្ៅផទុះ សន្្សាំកនុងធនាោរ 
រុណសម្បត្តិ រុណវិរត្តិ រុណសម្បត្តិ រុណវិរត្តិ 

ការសន្្សាំដែលមាន្ហាន្ិេ័យង្ប្ចើន្ជាង“(ប្រូន្ឹងរូសយកប្រអរ់ខាងង្ប្កាម) 
 លៅែទេះ                 កនុងធនាគ្នរ 

ាំជម្ជរៀន
 
ទ្៊ី៤     ការសជគ្ម្ចចិត្តក្នងុការសនស
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សកមមភាពសាំខាន្់ទី២៖“ការសង្ប្មចចិត្តែ៏វ័យឆ្្្ត្“(១០នាទី) 
គ្រូសងកតធ់ៃនថ់្ន វាជាលរឿងសំខានក់នុងការលគ្ជើសលរ ើសវធីិផែលសម្គ្សបបំែុតលែើម្បសីនសលំដ្ឋយផែអកលលើសាថ ន

ភាព និងលគ្នលលៅរបស់លយើង។ បនាទ បម់្ក គ្រូគ្បាបសិ់សសថ្ន ការសនសគំ្បាកល់ដ្ឋយឆាល តនវ រឺគ្តូវបលងកើតផែនការសនស ំ
និងកំណតល់គ្នលលៅ។ 

គ្រូផចកឯកសារទី្ ២.៤.២៖ សាចល់រឿងរបស់បុបាា  (សិសសាន កប់ានម្យួសនលឹក) លហើយសំុឱ្យសិសសសម័គ្រចិតរ
អានលរឿងឱ្យឮៗ។ ទ្នទឹម្នឹងលនេះ សិសានុសិសសទងំអស់រិត និងរូសបនាទ តពី់លគ្កាម្លគ្នលលៅផែលបុបាា បានបលងកើត 
ល ើង។ គ្រូអាចែរល់លពលែល់សិសស (៣នាទី្) លែើម្បរូីសបនាទ តពី់លគ្កាម្លគ្នលលៅ។ លៅលពលផែលសិសសបាន
បញ្ចបភ់ារកិចច គ្រូសួរសំណួរខាងលគ្កាម្៖ 

១- លតើបុបាា សនសលំែើម្បអីាី? 

២- លតើលគ្នលលៅសនសណំ្តម្យួរបស់នាងអាចសលគ្ម្ចបានកនុងរយៈលពលែខ៏លី? 

៣- លតើលគ្នលលៅសនសណំ្តម្យួនឹងចំណ្តយលពលយូរបំែុតលែើម្បសីលគ្ម្ចបាន? លហតុអាី? 

៤- គ្បសិនលបើបអូនចងស់នស ំលតើបអូនចងទិ់្ញអាីលែសងលទ្ៀត? (ម្និទម្ទរចលម្លើយសគ្ាបល់ពលលនេះលទ្) 

ចង្មៃើយដែលអាចង្ឆៃើយ៖“ 

១- អំលណ្តយសគ្ាបប់អូនគ្សី សលម្លៀកបំ កថ់្មី ទិ្ញម្៉ាូតូ។ 

២- អំលណ្តយសគ្ាបប់អូនគ្សីនិងសលម្លៀកបំ កថ់្មី។

៣- ទិ្ញម្៉ាូតូ។ 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី“៣៖“ដផន្ការសន្្សាំររស់ខ្្ុាំ“(២០នាទី) 
គ្រូផបងផចកសិសសជាគ្កុម្ ផែលានសាជិក៥នាក ់ លហើយគ្កុម្នីម្យួៗនឹងទ្ទួ្លបានសនាឹករូបភាពកាត្

ចំនួន៤ (សូម្លម្ើលឯកសារផចកទី្២.៤.៣) អំពីវតថុផែលពួកលរអាចសនសទុំ្កសគ្ាបល់គ្នលលៅនាលពលអនារត។  

ចាំណាំ៖ គ្រូបលងកើតសនាឹកកាត្រូបភាព បផនថម្
លទ្ៀតលែើម្បែីរល់ឱ្យសិសស។ បនាទ បម់្កគ្កុម្នីម្យួៗនឹង
ដ្ឋកស់នាឹកកាត្រូបភាពលៅកនុងតារាងទី្១ ផែលបាន
ផចកឱ្យខាងលគ្កាម្។ លៅកនុងតារាងានជួរឈរពីរ (លកមង
គ្បុស និងលកមងគ្សី) គ្កុម្នីម្យួៗនឹងសលគ្ម្ចចិតរថ្នលតើ
ពួកលរដ្ឋក ់ សនាឹករូបភាពកាត្ របស់ពួកលរលៅកនុងជួរ
ឈរលកមងគ្បុស ឬលកមងគ្សីសគ្ាបល់គ្នលលៅសនស។ំ 

គ្រូសគ្ម្បសគ្មួ្លចលម្លើយរបស់សិសស បនាទ ប់
ម្កសួរសំណួរខាងលគ្កាម្៖ 

- លតើបអូនសាគ ល់ល ើញអាីផែលខុសគ្នន កនុងការសនសរំវាងលកមងគ្បុស និងលកមងគ្សីផែរឬលទ្? 

- លតើបអូនរិតថ្នគ្សីៗអាចសនសគំ្បាកល់ែើម្បទិី្ញ គ្ែូន (Drone) បានផែរឬលទ្? លហតុអាី? 

- លតើបអូនរិតថ្នលកមងគ្បុសអាចសនសគំ្បាកល់ែើម្បទិី្ញសាភ រៈែទេះបាយបានផែរឬលទ្? លហតុអាី? 

តារាងទី“១៖ ការសន្្សាំង្ោលង្ៅ 
ង្កមងប្សី ង្កមងប្រុស“ 

ឧ. លសៀវលៅម្លនាស
លញ្ចតនា 

 ឧ. លសៀវលៅវទិ្ាសាស្តសរ 
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គ្រូពនយល់សិសសកនុងថ្នន ក ់លដ្ឋយលគ្បើពត័ា៌នជំនួយកនុងគ្បអបខ់ាងលគ្កាម្។ គ្រូយករំនិតរួរឱ្យចបអ់ារម្មណ៍
ម្យួចំនួនលែើម្បផីចករផំលកែល់សិសស។ ចាំណាំ៖ គ្តូវរិតអំពីលពលលវលាផែលានសគ្ាបល់ម្លរៀននីម្យួៗ។ 

ផនត់រំនិតសនមតចផនកងយនឌ័រទក់ទងនលងការសន្សំ

ផ្នតគ់ុំនិតសនមតថផ្ន ឈយនឌ្រ័ទ ទ់ងនឹងការសនស ុំរបស់របរសរមាបឈ់ពលអ្នគតរវាងឈ មងរបុស និងឈ មង
រសីរតូវរនចា ឫ់សគល់ឈៅ នញងការរ ុំពឹងទញ របស់សងគម្ ថដលគិតឈ មងរបុសមានទុំនួលខញសរតូវថផ្ន ហិរញ្ញ វតថញឈរចើន
ជាង និងឈតត តឈលើថផ្នការរយៈឈពលថវង ចុំថណ ឯឈ មងរសីរតូវរនឈគឈម្ើលឈឃើញថ្នមានភាពរ ុំឈជើបរ ុំជួល ឬម្និសូវ
ខាល់ខ្ា យអ្ុំពីបញ្ញហ ហិរញ្ញ វតថញ។ ផ្នតគ់ុំនិតសនមតឈនោះអាចបនតនុំឱ្យមានវសិម្ភាពឈយនឌ្រ័ និង ុំណតឯ់ រាជយភាព
ហិរញ្ញ វតថញរបស់បញគគលមាន  ់ៗ ។

ឧទហរណ៍៖ ផ្នតគ់ុំនិតសនមតទូឈៅម្យួគឺថ្ន ឈ មងរបុសរតូវរនឈលើ ទឹ ចិតតឱ្យសនស ុំររ រ់បស់ពួ ឈគ
ឈដើម្បវីនិិឈយាគឈៅឈលើអ្នគតរបស់ពួ ឈគ ដូចជាសរមាបក់ារអ្បរ់ ុំ ការចាបឈ់ផ្តើម្អាជីវ ម្ម ឬការទិញអ្ចលនរទពយ។ 
ម្ា ងវញិឈទៀត ឈ មងរសីអាចរតូវរនឈលើ ទឹ ចិតតឱ្យចុំណាយររ រ់បស់ពួ ឈគឈលើរបស់របរសរមាបប់ុំឈពញចិតតភាល ម្ៗ 
ឬរបស់របរថដលម្និសុំខ្ន។់ ផ្នតគ់ុំនិតសនមតឈនោះអាចមានផ្លប ោះពាល់ជាឈរចើនដូចជា៖

១- ឯករាជ្យភាពចផនកហិរញ្ញវតថុ៖ ឈ មងរបុសអាចទុំនងជាអ្េវិឌ្ឍជុំនញហិរញ្ញ វតថញ និងទមាល បថ់ដលនុំឈៅរ សថិរភាព
ហិរញ្ញ វតថញរយៈឈពលថវង ចុំថណ ឯឈ មងរសីអាចងាយនឹងពឹងថផ្អ ឈលើអ្ន ដដទសរមាបក់ារផ្គតផ់្គងហ់ិរញ្ញ វតថញ។

២- ងសែកតីម្ររថ្្្កនុងអាជីព៖ ឈ មងរបុសអាចរតូវរនឈលើ ទឹ ចិតតឱ្យបនតអាជីពថដលផ្តល់សកាត នញពលរ ររ ់
ចុំណូលរនខពស់ និងមានសថិរភាពហិរញ្ញ វតថញ ចុំថណ ឯឈ មងរសីអាចរតូវរនតរម្ងឈ់ៅរ អាជីពថដលរតូវរន
ឈគឈម្ើលឈឃើញថ្នម្និសូវផ្តល់អ្តថរបឈយាជនថ៍ផ្ន ហិរញ្ញ វតថញឈរចើន។

៣- ហ ្នម្របថ៉ុយ៖ ឈ មងរបុសអាចនឹងរតូវរនឈលើ ទឹ ចិតតឱ្យហា៊ា នរបឈម្ម្ញខនឹងហានិេយ័ នញងការវនិិឈយាគ ឬ
ការបណាត  ទ់ញនអាជីវ ម្ម ចុំថណ ឯឈ មងរសីអាចនឹងម្និមានទឹ ចិតត នញងការហា៊ា នរបឈម្ម្ញខនឹងហានិេយ័
ថដលនុំឱ្យខ ខ្នឱ្កាសរ ីចឈរម្ើនថផ្ន ហិរញ្ញ វតថញ។វាមានសារៈសុំខ្នណ់ាស់ នញងការជុំទស់ឈៅនឹងផ្នតគ់ុំនិត
សនមតឈនោះ ឈោយឈលើ  ម្ពស់អ្ ខរ ម្មហិរញ្ញ វតថញ និងឯ រាជយភាពហិរញ្ញ វតថញសរមាបប់ញគគលទុំងអ្ស់ឈោយម្និ
គិតពីឈេទ។ ការឈលើ ទឹ ចិតតឈ មងរសីឱ្យឈចោះសនស ុំររ  ់និងវនិិឈយាគសរមាបអ់្នគតរបស់ពួ ឈគ អាចជួយ 
កាតប់នថយភាពលឈម្អៀងថផ្ន ឈយនឌ្រ័ទុំងឈនោះ និងពរងឹងភាពអ្ងអ់ាចឱ្យពួ ឈគឈ ា្ើការសឈរម្ចចិតតថផ្ន ហិរញ្ញ វតថញ
រប បឈោយការយល់ដឹងឈពញឈលញ។ ឈលើសពីឈនោះឈទៀត ការបឈរងៀនឈ មងរបុសអ្ុំពីសារៈសុំខ្នដ់នទុំនួលខញស
រតូវថផ្ន ហិរញ្ញ វតថញ និងការឈលើ ទឹ ចិតតពួ ឈគឱ្យពិចារណាឈលើឈគ្នលឈៅហិរញ្ញ វតថញរយៈឈពលខលី និងរយៈឈពលថវង 
អាចជួយ បឈងកើតជាសងគម្ម្យួថដលមានសម្្ម្ជ៌ាងម្ញន។

គ្រូឱ្យសិសសអាននិយម្នយ័ននលគ្នលលៅរយៈលពលខលី និងរយៈលពលផវងលៅលលើការ រលខៀន។ 

- ង្ោលង្ៅរយៈង្ពលខ្ៃ៖ី រឺជាលគ្នលលៅ ឬលគ្នលបំណងផែលអនកកំណតឱ់្យខលួនឯង លែើម្បសីលគ្ម្ចបាន
កនុងរយៈលពលែខ៏លីម្យួ។ លគ្នលលៅរយៈលពលខលីរឺជាចងក់ារទិ្ញទំ្និញតូចៗផែលគ្តូវចំណ្តយលពល
គ្បផហល ៦ផខលែើម្បសីនសគំ្បាកប់ានគ្រប។់ 

- ង្ោលង្ៅរយៈង្ពលដវង៖ លគ្នលលៅរយៈលពលផវង រឺជាការចងទិ់្ញទំ្និញែធំ៏ផែលគ្តូវការលពលលគ្ចើន
ចបពី់១ឆាន  ំឬលគ្ចើនជាងលនេះលែើម្បសីនសគំ្បាកប់ានគ្រប។់ 
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សិសសម្កពីគ្កុម្ែូចគ្នន ផែលានសាជិក
៥នាក ់ចតថ់្នន ក ់សនាឹកកាត្រូបភាព ដ្ឋកក់នុងតារាង
ននលគ្នលលៅរយៈលពលខលី និងផវង (លៅខាងសារ ំ)។ 
គ្កុម្នីម្យួៗអាចលគ្បើសនាឹកកាត្រូបភាព របស់ពួក
លរ (សនលឹកកិចចការ ២.៤.៣) លៅកនុងសកម្មភាពពី
ម្ុន លហើយដ្ឋកវ់ាលៅកនុងលគ្នលលៅរយៈលពលខលី និង
រយៈលពលផវង។ គ្រូលលើកឧទហរណ៍ម្យួចំនួន លែើម្បជួីយ សិសសរិតបានលលឿន។ គ្រូគ្បាបសិ់សសថ្ន គ្នម នចលម្លើយ
ណ្តម្យួគ្តូវ ឬខុសលទ្ លគ្នលលៅរយៈលពលខលី ឬរយៈលពលផវង អាចគ្តូវបានកំណតល់ៅតាម្សម្តថភាព និងសថិរភាព
ហិរញ្ញ វតថុរបស់បអូន។ 

គ្រូផចកសនលឹកកិចចការ ២.៤.៤៖ រំរូលគ្នលលៅសនសរំបស់ខំុ្ លហើយពនយល់ែូចខាងលគ្កាម្៖ លនេះរឺជាតារាង
ឧទហរណ៍អំពីផែនការសនស។ំ 

ឧទហរណ៍៖ ខំុ្ចងទិ់្ញផសបកលជើងកីឡាតនម្ល 
៤២ ០០០លរៀល លហើយខំុ្គ្តូវការវាលៅរយៈលពល៣ផខ
លទ្ៀត។ វធីិសនសរឺំ ខំុ្យកលុយ៥០០លរៀលសគ្ាប់
លរៀនទុ្កសនសរំាល់នថ្ៃ។ បនាទ បម់្កខំុ្អាចរកគ្បាកប់ាន
គ្របគ់្គ្ននល់ែើម្បទិី្ញផសបកលជើងកីឡាថ្មីម្យួរូ។ ឪពុក
ារ យរបស់ខំុ្នឹងានលាទ្នភាពចំល េះខំុ្ លហើយខំុ្ឱ្យ
តនម្លលៅលលើលុយសនស៥ំ០០លរៀល លែើម្បសីលគ្ម្ច
លគ្នលលៅរបស់ខំុ្។ សិសសនឹងបំលពញឯកសារ ២.៤.៤៖ 
លគ្នលលៅសនសសំគ្ាបល់ធាើជាកិចចការែទេះ។ គ្រូនឹងសួរ
សិសសលៅកនុងថ្នន កប់នាទ ប។់ 

ការឆៃុុះរញ្្្ាំង៖“៣នាទ ី
គ្រូផណនាសិំសសឱ្យឆលុេះបញ្ហច ំងអំពីខលួនឯងលដ្ឋយលគ្បើសំណួរខាងលគ្កាម្៖ 
- លតើបអូនបានសលងកតល ើញអាីខលេះពីសកម្មភាពលនេះ? 

- លតើបអូនបានលរៀនសូគ្តអាីខលេះពីសកម្មភាពលនេះ? 

- លតើបអូនអាចអនុវតរចំលណេះែឹងរបស់បអូនលៅកនុងជីវតិពិតគ្បចនំថ្ៃលដ្ឋយរលបៀបណ្ត? 

- លតើអាីជាបញ្ហា គ្បឈម្កនុងការកំណតអ់តរសញ្ហញ ណ និងចតថ់្នន កល់គ្នលលៅរបស់បអូន? 

ង្ោលង្ៅរយៈង្ពលខ្ៃ ី
(សប្មារ់“៦ ដខ្) 

ង្ោលង្ៅរយៈង្ពលដវង 
(១ឆ្ន្ាំង្ ើងង្ៅ)

ឧ. លសៀវលៅម្លនាសលញ្ចតនា   

ឧ. លសៀវលៅវទិ្ាសាស្តសរ 
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សន្ៃឹកកិចចការ“២.៤.១៖“វធិីម្ន្ការសន្្សាំ 
ការដណនាាំ៖ បអូននឹងអានពត័ា៌នអំពីវធីិសនសលំែសងៗ បនាទ បម់្កបអូននឹងលឆលើយសំណួរខាងលគ្កាម្៖ 

ការសន្្សាំលកខណៈរុរគលង្ៅផទុះ៖ សិសសអាចសនសគំ្បាកល់កខណៈបុរគលកនុងគ្បអបស់នសលំៅែទេះបាន ឬពួក
លរអាចទុ្កគ្បាកជ់ាម្យួឪពុការ យ ឬសាចញ់ាតិ។ ពួកលរកតគ់្តាការដ្ឋកគ់្បាក ់និងការែកគ្បាករ់បស់ពួកលរលៅកនុង
លសៀវលៅកតគ់្តារបស់ខលួន។ 

រណន្ីសន្្សាំលកខណៈរុរគលង្ៅកនុងធនាោរ“ ឬសហរមន៍្៖ សគ្ាបអ់នកផែលានបំណងចងល់បើករណនី
សនសលំកខណៈបុរគលលៅកនុងធនាគ្នរ ឬគ្រឹេះសាថ នម្គី្កូហិរញ្ញ វតថុ។ លៅកនុងគ្បលទ្សកម្ពុជា ម្នុសសភារលគ្ចើនផែលាន
អាយុ១៦ឆាន អំាចលបើករណនីសនសតំទ ល់ខលួនបាន។ លៅកនុងគ្បលទ្សជាលគ្ចើន រណនីសនសអំាចលបើកបានសគ្ាបផ់ត
ម្នុសសលពញវយ័ប៉ាុលណ្តណ េះ។ វាែរល់នូវកផនលងានសុវតថិភាព និងានសនរិសុខកនុងការរកាទុ្កគ្បាករ់បស់អនក។ 

សាំណួរ៖ 
- លតើបអូនអាចគ្បាបពី់រុណសម្បតរិ និងរុណវបិតរិននការសនសគំ្បាកល់ៅែទេះបានផែរឬលទ្? 

- លតើបអូនអាចគ្បាបពី់រុណសម្បតរិ និងរុណវបិតរិននការសនសគំ្បាកល់ៅធនាគ្នរបានផែរឬលទ្? 

- រវាងការសនសកំនុងធនាគ្នរ និងលៅែទេះ លតើបអូនរិតថ្នវធីិម្យួណ្តានហ្វនិភយ័លគ្ចើនជាង? លហតុអាី? 

សន្ៃឹកកិចចការ“២.៤.១៖“វធិីម្ន្ការសន្្សាំ“ 
ការដណនាាំ៖ បអូននឹងអានពត័ា៌នអំពីវធីិសនសលំែសងៗ បនាទ បម់្កបអូននឹងលឆលើយសំណួរខាងលគ្កាម្៖ 

ការសន្្សាំលកខណៈរុរគលង្ៅផទុះ៖ សិសសអាចសនសគំ្បាកល់កខណៈបុរគលកនុងគ្បអបស់នសលំៅែទេះបាន ឬពួក
លរអាចទុ្កគ្បាកជ់ាម្យួឪពុការ យ ឬសាចញ់ាតិ។ ពួកលរកតគ់្តាការដ្ឋកគ់្បាក ់និងការែកគ្បាករ់បស់ពួកលរលៅកនុង
លសៀវលៅកតគ់្តារបស់ខលួន។ 

រណន្ីសន្្សាំលកខណៈរុរគលង្ៅកនុងធនាោរ“ ឬសហរមន្៖៍ សគ្ាបអ់នកផែលានបំណងចងល់បើករណនី
សនសលំកខណៈបុរគលលៅកនុងធនាគ្នរ ឬគ្រឹេះសាថ នម្គី្កូហិរញ្ញ វតថុ។ លៅកនុងគ្បលទ្សកម្ពុជា ម្នុសសភារលគ្ចើនផែលាន
អាយុ១៦ឆាន អំាចលបើករណនីសនសតំទ ល់ខលួនបាន។ លៅកនុងគ្បលទ្សជាលគ្ចើន រណនីសនសអំាចលបើកបានសគ្ាបផ់ត
ម្នុសសលពញវយ័ប៉ាុលណ្តណ េះ។ វាែរល់នូវកផនលងានសុវតថិភាព និងានសនរិសុខកនុងការរកាទុ្កគ្បាករ់បស់អនក។ 

សាំណួរ៖ 
- លតើបអូនអាចគ្បាបពី់រុណសម្បតរិ និងរុណវបិតរិននការសនសគំ្បាកល់ៅែទេះបានផែរឬលទ្? 

- លតើបអូនអាចគ្បាបពី់រុណសម្បតរិ និងរុណវបិតរិននការសនសគំ្បាកល់ៅធនាគ្នរបានផែរឬលទ្? 

- រវាងការសនសកំនុងធនាគ្នរ និងលៅែទេះ លតើបអូនរិតថ្នវធីិម្យួណ្តានហ្វនិភយ័លគ្ចើនជាង? លហតុអាី? 
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សន្ៃឹកិចចការ“២.៤.២៖“សាច់ង្រឿងររស់“រុបាផ ្

ការដណនាាំ៖ បអូននឹងអានសាចល់រឿងរបស់បុបាា  បនាទ បម់្ករូសបនាទ តពី់លគ្កាម្លគ្នលលៅផែលបុបាា បានលលើក
ល ើងកនុងសាចល់រឿងរបស់នាង។ 

បុបាា  ានអាយុ១៨ឆាន  ំ រស់លៅកនុងភូម្មិ្យួលៅទី្ជនបទ្។ នាងកំពុងទ្នទឹងរងច់ចូំលលរៀនសាកលវទិ្ាល័យ
លហើយតល ស់លៅទី្គ្កុងលែើម្បរីស់លៅជាម្យួម្តិរជិតសនិទ្ធរបស់នាង កនុងរយៈលពលពីរផខលទ្ៀត។ ម្ុនលពលនាងលចញលៅ 
នាងចងឱ់្យកាែូតូចម្យួជូនបអូនគ្សីរបស់នាងល ម្ េះ ដ្ឋរ។ី នាងានអារម្មណ៍លសាកសារ យផែលគ្តូវទុ្កបអូនគ្សីរបស់
នាងលចល ប៉ាុផនរានែំលណើ រែសងលគ្ពងជាលគ្ចើនកំពុងរងច់នំាងលៅឯទី្គ្កុង! នាងនឹងគ្តូវការឯកសណ្តា នថ្មី និងសាភ រៈ
សិកាជាលគ្ចើន។ ខណៈលពលផែលនាង ានរលគ្ាងបនរការសិកាលៅសាកលវទិ្ាល័យ នាងគ្តូវលធាើការងារ ប៉ាុផនរ
នាង អាចទ្ទួ្លបានគ្បាកតិ់ចតួចប៉ាុលណ្តណ េះ។ អាីផែលសំខានរឺ់ថ្ន នាងគ្តូវការម្៉ាូតូជិេះលៅសាសាលហតុលនេះ នាងនឹង
គ្តូវសនសគំ្បាកទិ់្ញវាឱ្យបាន។ 

---------------------------------------------------------- 

ការដណនាាំ៖ បអូននឹងអានសាចល់រឿងរបស់បុបាា  បនាទ បម់្ករូសបនាទ តពី់លគ្កាម្លគ្នលលៅផែលបុបាា បានលលើក
ល ើងកនុងសាចល់រឿងរបស់នាង។ 

បុបាា  ានអាយុ១៨ឆាន  ំ រស់លៅកនុងភូម្មិ្យួលៅទី្ជនបទ្។ នាងកំពុងទ្នទឹងរងច់ចូំលលរៀនសាកលវទិ្ាល័យ
របស់នាងកនុងរយៈលពលពីរផខ លទ្ៀត លហើយតល ស់លៅទី្គ្កុងលែើម្បរីស់លៅជាម្យួម្តិរជិតសនិទ្ធរបស់នាង។ ម្ុនលពល 
នាងលចញលៅ នាងចងឱ់្យកាែូតូចម្យួជូនបអូនគ្សីនាងល ម្ េះ ដ្ឋរ។ី នាងានអារម្មណ៍លសាកសារ យផែលគ្តូវទុ្កបអូន
គ្សីរបស់នាងលចល ប៉ាុផនរានែំលណើ រែសងលគ្ពងជាលគ្ចើនកំពុងរងច់នំាងលៅឯទី្គ្កុង! នាងនឹងគ្តូវការឯកសណ្តា នថ្ម ី
និងសាភ រៈសិកាជាលគ្ចើន។ ខណៈលពលផែលនាង ានរលគ្ាងបនរការសិកាលៅសាកលវទិ្ាល័យ នាងគ្តូវលធាើ
ការងារ ប៉ាុផនរ នាង អាចទ្ទួ្លបានគ្បាកតិ់ចតួចប៉ាុលណ្តណ េះ។ អាីផែលសំខានរឺ់ថ្ន នាងគ្តូវការម្៉ាូតូជិេះលៅសាសាលហតុ
លនេះ នាងនឹងគ្តូវសនសគំ្បាកទិ់្ញវាឱ្យបាន។ 

---------------------------------------------------------- 

ការដណនាាំ៖ បអូននឹងអានសាចល់រឿងរបស់បុបាា  បនាទ បម់្ករូសបនាទ តពី់លគ្កាម្លគ្នលលៅផែលបុបាា បានលលើក
ល ើងកនុងសាចល់រឿងរបស់នាង។ 

បុបាា  ានអាយុ១៨ឆាន  ំ រស់លៅកនុងភូម្មិ្យួលៅទី្ជនបទ្។ នាងកំពុងទ្នទឹងរងច់ចូំលលរៀនសាកលវទិ្ាល័យ
របស់នាងកនុងរយៈលពលពីរផខ លទ្ៀត លហើយតល ស់លៅទី្គ្កុងលែើម្បរីស់លៅជាម្យួម្តិរជិតសនិទ្ធរបស់នាង។ ម្ុនលពល 
នាងលចញលៅ នាងចងឱ់្យកាែូតូចម្យួជូនបអូនគ្សីនាងល ម្ េះ ដ្ឋរ។ី នាងានអារម្មណ៍លសាកសារ យផែលគ្តូវទុ្កបអូន
គ្សីរបស់នាងលចល ប៉ាុផនរានែំលណើ រែសងលគ្ពងជាលគ្ចើនកំពុងរងច់នំាងលៅឯទី្គ្កុង! នាងនឹងគ្តូវការឯកសណ្តា នថ្ម ី
និងសាភ រៈសិកាជាលគ្ចើន។ ខណៈលពលផែលនាង ានរលគ្ាងបនរការសិកាលៅសាកលវទិ្ាល័យ នាងគ្តូវលធាើ
ការងារ ប៉ាុផនរ នាង អាចទ្ទួ្លបានគ្បាកតិ់ចតួចប៉ាុលណ្តណ េះ។ អាីផែលសំខានរឺ់ថ្ន នាងគ្តូវការម្៉ាូតូជិេះលៅសាសាលហតុ
លនេះ នាងនឹងគ្តូវសនសគំ្បាកទិ់្ញវាឱ្យបាន។ 
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សន្ៃឹកកិចចការ“២.៤.៣៖ ររស់រររសប្មារ់ជង្ប្មើសង្ោលង្ៅសន្្សាំ 

ការដណនាាំ៖ គ្រូថ្តចម្លងឯកសារលនេះ រចួកាតវ់ា លហើយផចកសាចល់រឿងម្យួសគ្ាបសិ់សសាន ក។់ ចាំណាំ៖ 
ឯកសារផចកលនេះបងាា ញពីសាចល់រឿងផតម្យួ។ 
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សន្ៃឹកកិចចការ““២.៤.៤៖“ង្ោលង្ៅសន្្សាំររស់ខ្្ុាំ 

ការដណនាាំ៖ បអូនគ្តូវបំលពញលគ្នលលៅសនសរំបស់បអូនលៅកនុងតារាងខាងលគ្កាម្។ គ្តូវគ្បាកែថ្ន បអូនអាច
បលងកើតយា៉ា ងលហ្វចណ្តស់លគ្នលលៅរយៈលពលខលីម្យួ និងលគ្នលលៅរយៈលពលផវងម្យួ។ ចូឬចងច!ំ ហ្វ នសុបិន
ឱ្យធំ! អាីគ្របយ់ា៉ា ងរឺអាចលធាើបាន! 
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រយៈង្ពល៖ ៤៥នាទី្ 

ការង្ប្ត្ៀមខ្ៃួន្ររស់ប្រូ“មុន្ចូលរង្ប្ងៀន្ 
- អានលម្លរៀនទងំម្ូល 
- សរលសរសំណួរពហុលគ្ជើសលរ ើសចំនួន៣សំណួរ សគ្ាបរ់ឭំកលម្លរៀនល ើងវញិលៅលលើកាដ រលខៀន 
ម្ុនលា៉ា ងចូលលរៀន លហើយលគ្បើតទ ងំគ្កដ្ឋសធំគ្របលែើម្បកំុីឱ្យសិសសល ើញសំណួរ រហូតែល់ចុង
បញ្ចបន់នលម្លរៀន 

- ថ្តចម្លងឯកសារផចក។ 
សមាភ្រៈ“ធន្ធាន្ដែលចាំបាច់ 
- គ្កដ្ឋសតទ ងំតូច ឬធំ  
- ប កិ / ហាឺត  
- ឯកសារផចកទី្ ៣.១.១៖ ចំលណេះែឹងសំខាន់ៗ សដីពីការងារកុារ 
- ឯកសារផចកទី្ ៣.១.២៖ ករណីសិកា។ 
លទធផលសិក្ា៖  
បនាទ បពី់បញ្ចបល់ម្លរៀនលនេះ សិសសនឹងអាច៖ 
- ពណ៌នាអំពីនិយម្នយ័ននការងារកុារ និងពលកម្មកុារ 
- ពនយល់ពីភាពខុសគ្នន រវាងការងារកុារ និងពលកម្មកុារ 
- លធាើចំណ្តតថ់្នន កក់ារងារកុារ និងពលកម្មកុារ 
- ានទំ្នុកចិតរកនុងការបែិលសធរាល់ទ្គ្ម្ងន់នពលកម្មកុារ។ 

ង្សចកតីង្ផតើម៖ 
គ្រូផណនាលំម្លរៀនសដីពីពិភពននការងាររបស់កុារ។ ានការជផជកផវកផញកជាលគ្ចើនជំុវញិការឱ្យកុារចូល

រមួ្លធាើការងារ លដ្ឋយសារជាលរឿយៗ កព់ន័ធនឹងពលកម្មកុារ ផែលគ្បលទ្សនានាជំុវញិពិភពលលាកលបរជ្ាលុបបំបាត់
ឱ្យបាន។ 

 

សទិ្ធិក្នងុការរក្ក្ាក្់ 
ជាំព្ូក្ទ្ី៣

 
ជម្ជរៀ្ទ្ី១     ព្ិភព្ការងាររបសក់្មុារ 
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សកមមភាពសាំខាន្់ទី១៖“ការង្វវងយល់ពីអត្ថន្័យម្ន្ពាក្យ““ការងារ“ ន្ិងកុមារ“ - ការរាំផុសរាំន្ិត្“
(២០នាទី) 
 គ្រូផចកឯកសារទី្៣.១.១៖ ចំលណេះែឹងសំខាន់ៗ សរីពីការងារកុារ។ គ្រូផបងផចកសិសសជាគ្បាគំ្កុម្លែើម្បី

អានខលឹម្សារ។ 

- គ្កុម្ទី្១ អានាគ្តា៣២ ននរណៈកាម ធិការសិទ្ធិកុារ។ 

- គ្កុម្ទី្២ អានអនុសញ្ហញ ១៨២ និងចំណុចសំខាន់ៗ ។ 

- គ្កុម្ទី្៣ អានភាពខុសគ្នន រវាងពលកម្មកុារ និងការងារកុារ។ 

- គ្កុម្ទី្៤ អាននិយម្នយ័ពលកម្មកុារ (ផែនកខាងលលើ) ។ 

- គ្កុម្ទី្៥ អាននិយម្នយ័ពលកម្មកុារ (ផែនកខាងលគ្កាម្) ។ 

គ្រូគ្បាបឱ់្យគ្កុម្នីម្យួៗផចករផំលករំនិតអំពីការងារ និងពលកម្មកុារលដ្ឋយផែអកលលើអាីផែលបានអាន។ គ្រូ
ឱ្យសិសសទងំអស់បលងកើតនិយម្នយ័ននពលកម្មកុារ និងការងារកុារ លែើម្បងីាយគ្សួលយល់ លហើយបនាទ បម់្កគ្រូ
សរលសរលៅលលើការ រលខៀន។ គ្បអបខ់ាងលគ្កាម្ែរល់នូវចំលណេះែឹងសំខាន់ៗ ែល់គ្រូអំពីការងារកុារនិងពលកម្មកុារ។ 

ែំងែោះៃលងសំខាន់ៗអំពីការងារក៉ុមារ និងពលកមមក៉ុមារ

ពា យ « ញមារ» សុំឈៅដល់បញគគលទុំងឡាយណាថដលមានអាយញឈរកាម្ ១៨ ឆ្ន ុំ។

ការងារ គឺជាស ម្មភាពផ្លិតភាពថដលផ្តល់ជាការងារឈ ា្ើ ឬររ ច់ុំណូល។ វាជាម្ឈ្ារយសរមាប់
បញគគល និងរគួសារ នញងការរ ររ ច់ុំណូល ឈដើម្បសីឈរម្ចរននូវតរមូ្វការ និងចងរ់ន និងឈលើ  ម្ពស់សញខញមាល
ភាពរបស់ខលួន។ ម្នញសសឈផ្សងគ្នន អាចមានអារម្មណ៍ឈផ្សងគ្នន អ្ុំពីការងារ អារស័យឈលើថ្នឈតើវាជាស ម្មភាពថដលពួ 
ឈគចូលចិតត ឬថ្នឈតើវាជាអ្ាីថដលពួ ឈគឈ ា្ើឈោយសារថតភាពចាុំរច។់  ញមារ ចូ៏លរមួ្ នញងទរម្ងឈ់ផ្សងៗដនការងារផ្ង
ថដរ ម្និថ្នជាការងារឈៅផ្ាោះ ឬការងារឈរៅឈមា ងថដលមានររ ឈ់នួល។  នញងសាថ នភាពនីម្យួៗ មានបញ្ញហ របឈម្ 
និងឱ្កាសខញសៗគ្នន ។

មានភាពខ៉ុសគ្្្រវាងការងារក៉ុមារ និងពលកមមក៉ុមារ 

មានការជថជ ថវ ថញ គ្នន ជាបនតបនា បអ់្ុំពីពា យទុំងឈនោះ។ មានភាពខញសគ្នន គួរឱ្យ តស់មាគ ល់រវាង
ការងារជាឈរចើនថដល ញមារអាចឈ ា្ើរន។ ការងារខលោះពិរ  ការងារខលោះឈទៀតមានឈរគ្នោះថ្នន   ់ឈហើយថែម្ទុំងប ោះពាល់
សីល្ម្ឈ៌ទៀតផ្ង។  ញមារអ្នញវតត ិចចការ និងស ម្មភាពយា ងទូលុំទូល្ងយ ឈៅឈពលពួ ឈគឈ ា្ើការងារ។ អ្ងគការ
ពល ម្មអ្នតរជាតិ ុំណតនិ់យម្នយ័ «ពល ម្ម ញមារ» ថ្ន ជាការងារថដលឈ ា្ើឱ្យ ញមាររតប់ង ់ញមារភាព សកាត នញពល 
និងឈសច តីដែលែនូររបស់ពួ ឈគ ឈហើយវាបងកឈរគ្នោះថ្នន  ដ់ល់ការអ្េវិឌ្ឍរាងកាយ និងផ្លូវចិតត។
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សកមមភាពសាំខាន្់ទី២៖“ង្ត្ើវាជាការងារ“កុមារ“ឬពលកមមកុមារ?  (១៥នាទី) 
បនាទ បពី់បានកំណតល់ ម្ េះ និងភាពខុសគ្នន រវាងពលកម្មកុារ និងការងារកុារ គ្រូផចកឯកសារ៣.១.២៖ 

ករណីសិកា។ សិសសអានករណីសិកាម្យួជាគ្កុម្ រចួចតថ់្នន កក់រណីសិកាលនាេះជាគ្បលភទ្ពលកម្មកុារឬការងារ
កុារ លហើយពនយល់ពីមូ្លលហតុ។ សិសសរូសតារាងផែលបានផចកឱ្យលៅផែនកខាងលគ្កាម្ននឯកសារផចកលនាេះ 
លហើយបំលពញតារាងតាម្ការផណនា។ំ  សិសសលគ្តៀម្ខលួនបងាា ញការសននិដ្ឋា នែល់សិសសទងំអស់ លៅលពលពួកលរ
បានលធាើរចួ។ 

- គ្កុម្ទី្១ និងទី្២ អានករណីសិការបស់កុសល 

- គ្កុម្ទី្៣ ទី្៤ និងទី្៥ អានករណីសិការបស់ចំបា៉ា ។ 

លៅលពលសិសសអានករណីសិកា គ្រូរូសតារាងខាងលគ្កាម្លៅលលើការ រលខៀន។ លៅលពលសិសសបានបញ្ចប់
តារាងរបស់ពួកលរ គ្រូពិនិតយល ើងវញិនូវអាីផែលគ្កុម្នីម្យួៗបានលធាើ លហើយលធាើការជាម្យួសិសសទងំអស់លែើម្បី
បលងកើតតារាងចុងលគ្កាយផែលឆលុេះបញ្ហច ំងពីការវភិាររបស់គ្កុម្ទងំអស់។ 

ករណីសិក្ា ការងារកុមារ ពលកមមកុមារ មូលង្ហត្ុ 

កុសល 

ចំបា៉ា

បនាទ បម់្ក គ្រូសួរសំណួរខាងលគ្កាម្ែល់សិសសទងំអស់។ (១០ នាទី្) 
បាទ្/ចស    លទ្ 

១- លតើលៅកនុងភូម្ ិ ុំ/សងាក តរ់បស់បអូន ានកុារលធាើការងារផែរឬលទ្?  ______     _____ 
២- លបើាន លតើបអូនរិតថ្នលនាេះជាពលកម្មកុារ ឬការងារកុារ? លហតុអាី? ______         _____ 
៣- លតើអនកណ្តជាកុារផែលលធាើការងារគ្បលភទ្ណ្ត? 

ក- កុារផែលលធាើការងារលែើម្បរីកគ្បាកចិ់ញ្ច ឹម្ជីវតិ។ 
ខ- កុារផែលលធាើការងារគ្បលភទ្ណ្តម្យួលដ្ឋយលគ្បើកាល ងំ។ 
រ- កុារផែលគ្តូវបានបងខំឱ្យលរៀនលគ្ចើនលា៉ា ង។ 

៤- លហតុអាីបានជាកម្មករផែលជាកុារគ្តូវលធាើការងារ? 
ក- លែើម្បរីកគ្បាកប់ផនថម្។ 
ខ- លដ្ឋយសារផតភាពគ្កីគ្ក។  
រ- ឪពុការ យបងខំកូនឱ្យលធាើការងារលែើម្បលីជៀសវាងរស់លៅខជេះខាជ យលពក។ 

៥- វាជាពលកម្មកុារ គ្បសិនលបើ៖ 
ក- អនកអាចបនរលៅសាលាលរៀនបាន។ 
ខ- អនកធាល កខ់លួនឈលឺដ្ឋយសារការងារលនាេះ។ 
រ- អនកអាចរកគ្បាកប់ផនថម្សគ្ាបខ់លួនឯង។ 

ចង្មៃើយ៖“៣.ក / ៤.ខ្ / ៥.ខ្ 
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កិចចការផទុះ៖ លែើម្បលីគ្តៀម្សគ្ាបល់ម្លរៀនបនាទ ប ់ គ្រូគ្បាបឱ់្យសិសសរាយបញ្ជ ីជលគ្ម្ើសការងារយា៉ា ងលហ្វច៤ 
លែសងគ្នន លៅកនុងសហរម្ន ៍ផែលពួកលរលម្ើលល ើញថ្ន ជាជលគ្ម្ើសផែលពួកលរអាចលធាើបានលែើម្បរីកគ្បាករ់យៈលពលខល ី
ឬផវង។ សគ្ាបគ់្បលភទ្ការងារនីម្យួៗ គ្រូឱ្យពួកលរកំណតថ់្នលតើអាីជារុណសម្បតរិ និងរុណវបិតរិ។ គ្រូលលើកទឹ្កចិតរ 
ឱ្យសិសសសាភ សអនកផែលានបទ្ពិលសាធលធាើការងារលនាេះ។ សិសសលធាើសកម្មភាពលនេះជាកិចចការែទេះ លែើម្បលីគ្តៀម្
សគ្ាបល់ម្លរៀនបនាទ ប។់ សិសសអាចលគ្បើតារាងខាងលគ្កាម្ជាជំនួយ។ ចូររូសតារាងលនេះលៅលលើកាដ រលខៀន ម្ុនលពល
សិសសចកលចញពីថ្នន កល់រៀន។  

ឱកាសការងារង្ៅកនុង 
សហរមន្៍ខុ្្ាំ 

រុណសម្បត្តិ រុណវិរត្តិ 

ឧទហរណ៍៖ ការចិញ្ច ឹម្ាន ់ - បលងកើនគ្បាកចំ់ណូលលែើម្បទិី្ញ
របស់ផែលគ្តូវការ 

- សកម្មភាពានកលិនម្និលអ 

១-.................................. - ............................................ - ................................................ 

ចាំណាំ៖ ការងារផែលអាចលធាើបានកនុងសហរម្នរួ៍រផតជាការងារផែលងាយរកបាន (ដ្ឋបំផនល គ្បម្ូលរបស់ផក
នចនល ើងវញិ ចិញ្ច ឹម្សតា ជួយ ឪពុការ យលកទំ់្និញលៅែារ។ល។) លែើម្បឱី្យសិសសអាចរកគ្បាកប់ានកនុងរយៈលពលខលី 
និងរយៈលពលផវង លហើយម្និប៉ាេះ ល់ែល់ការសិការបស់ពួកលរ។ 

ឯកសារដចកទី“៣.១.១៖“ចាំង្ណុះែឹងសាំខាន្់ៗសែីពីការងារកុមារ 
មាប្តា“៣២“ម្ន្រណៈកមាម្ធិការសិទធិកុមារ៖ 
១- កុារានសិទ្ធិទ្ទួ្លបានការការ រពីការលកងគ្បវញ័្ច ផែនកលសែាកិចច និងពីការលធាើការងារទងំឡាយណ្តផែល

ទំ្នងជាានលគ្គ្នេះថ្នន ក ់ឬរខំានែល់ការសិការបស់កុារ ឬបងកលគ្គ្នេះថ្នន កែ់ល់សុខភាពរបស់កុារ ឬការ
អភវិឌ្ឍែលូវកាយ ែលូវចិតរ សាម រតី សីលធម្ ៌ឬសងគម្។ 

២- គ្បលទ្សនីម្យួៗគ្តូវផតចតវ់ធិានការជាកល់ាកល់ែើម្បធីានាថ្នកុារគ្តូវបានការ រពីការលកងគ្បវញ័្ច ផែនកលសែា
កិចចលដ្ឋយលធាើតាម្ចំណុចែូចខាងលគ្កាម្៖ 
- ែរល់អាយុអបបបរាផែលអាចចូលបលគ្ម្ើការងារ។ 
- ែរល់បទ្បបញ្ញតរិសម្គ្សបសដីពីលា៉ា ង និងលកខខណឌ ការងារ។ 
- ែរល់ការពិនយ័សម្គ្សប ឬទ្ណឌ កម្មលែសងលទ្ៀត លែើម្បធីានាឱ្យានការអនុវតរាគ្តាលនេះគ្បកបលដ្ឋយគ្បសិទ្ធ
ភាព។ 

អន្ុសញ្ញ្“១៨២៖“អនុសញ្ហញ សរីពីការហ្វម្ឃ្លត ់និងសកម្មភាពបនាទ នស់គ្ាបក់ារលុបបំបាតទ់្គ្ម្ងអ់ាគ្កកបំ់ែុតនន
ពលកម្មកុារ។ 

ចាំណុចសាំខាន្់ៗ៖ 
សគ្ាបល់គ្នលបំណងននអនុសញ្ហញ លនេះ៖ 
 កយ «កុារ» សំលៅែល់បុរគលទងំឡាយណ្តផែលានអាយុលគ្កាម្១៨ឆាន ។ំ 
 កយ «ទ្គ្ម្ងអ់ាគ្កកប់ំែុតននពលកម្មកុារ» រមួ្ាន៖ 
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- រាល់ទ្គ្ម្ងទ់សភាព ឬការអនុវតរគ្សលែៀងទសភាពែូចជា ការលក ់ឬជួញែូរកុារ កញ្ច េះបំណុល និង
ពលកម្មលដ្ឋយបងខំ ឬពលកម្មចបំាចខ់ានម្និបាន លដ្ឋយរាបប់ញ្ចូ លទងំ ការលគ្ជើសលដ្ឋយបងខំ ឬលដ្ឋយ
ចបំាចខ់ានម្និបានលៅលលើកុារសគ្ាបល់គ្បើលៅកនុងជលាល េះគ្បដ្ឋបអ់ាវុធ។ 

- ការលគ្បើគ្បាស់ សញ្ច រកម្ម ឬការែដល់កុារសគ្ាបល់ពសាចរយ សគ្ាបក់ារែលិតភាពយនរអាសអាភាស 
ឬសគ្ាបក់ារសផម្រងផបបអាសអាភាស។ 

- ការលគ្បើគ្បាស់ សញ្ច រកម្ម ឬការែដល់កុារសគ្ាបស់កម្មភាពខុសបទ្វនិយ័ ពិលសសសគ្ាបក់ារែលិត 
និងជួញែូរលគ្រឿងលញៀន ែូចានកំណតល់ៅកនុងសនធិសញ្ហញ អនររជាតិផែលជាបទ់កទ់្ង។ 

- ការងារផែលានលកខណៈ ឬានសាថ នភាពទំ្នងជាលធាើឱ្យានការខូចខាតែល់សុខភាព សុវតថិភាព ឬ
សីលធម្រ៌បស់កុារ លៅលពលផែលកុារលធាើការងារលនាេះ។ 

ភាពខ្ុសោន្រវាងពលកមមកុមារ“ន្ិងការងារកុមារ៖ 
ានភាពខុសគ្នន រួរឱ្យកតស់ាគ ល់រវាងការងារជាលគ្ចើនផែលកុារលធាើ។ ការងារខលេះពិបាក ខលេះលទ្ៀតាន

លគ្គ្នេះថ្នន ក ់ លហើយផថ្ម្ទងំប៉ាេះ ល់ែល់សីលធម្ល៌ទ្ៀតែង។ កុារអនុវតរកិចចការ និងសកម្មភាពយា៉ា ងទូ្លំទូ្លាយ
លៅលពលពួកលរលធាើការ។ 

ន្ិយមន្័យពលកមមកុមារ 
ម្និផម្នរាល់ការងារទងំអស់ផែលកុារលធាើ រួរផតគ្តូវបានចតថ់្នន កជ់ាពលកម្មកុារ ផែលគ្តូវបានកំណត់

លគ្នលលៅសគ្ាបលុ់បបំបាតល់នាេះលទ្។ ការចូលរមួ្របស់កុារ ឬម្នុសសវយ័ជំទ្ងក់នុងការងារផែលម្និប៉ាេះ ល់ែល់
សុខភាពនិងការអភវិឌ្ឍតទ ល់ខលួន ឬរខំានែល់ការសិការបស់ពួកលរ ជាទូ្លៅគ្តូវបានចតទុ់្កថ្នជាអាីផែលវជិជាន។ 
លនេះរមួ្បញ្ចូ លទងំសកម្មភាពែូចជាការជួយ ឪពុការ យជំុវញិែទេះ ជួយ កនុងអាជីវកម្មគ្រួសារ ឬរកគ្បាកល់គ្ៅលា៉ា ង
សិកា និងអំ ុងលពលវសិសម្កាល។ គ្បលភទ្ននសកម្មភាពទងំលនេះរមួ្ចំផណកែល់ការអភវិឌ្ឍរបស់កុារ និង
សុខុាលភាពននគ្រួសាររបស់ពួកលរ ការងារែរល់ឱ្យពួកលរនូវជំនាញ និងបទ្ពិលសាធ និងជួយ លរៀបចំពួកលរឱ្យកាល យ
ជាសាជិកផែលានែលិតភាពកនុងសងគម្កនុងអំ ុងលពលលពញវយ័។ 

 កយ ពលកមមកុមារ រឺជាការងារផែលលធាើឱ្យានែលប៉ាេះ ល់ែល់សុខុាលភាពរបស់កុារ សកាដ នុពល 
និងលសចករីនថ្លថ្នូររបស់ពួកលរ លហើយវាានលគ្គ្នេះថ្នន កែ់ល់ការអភវិឌ្ឍរាងកាយនិងែលូវចិតរ។ វាសំលៅលលើការងារផែល៖ 

- ានលគ្គ្នេះថ្នន កែ់លូវចិតរ ែលូវកាយ សងគម្ ឬខាងសីលធម្ ៌និងបងកលគ្គ្នេះថ្នន កែ់ល់កុារ។ 
- រខំានែល់ការសិការបស់ពួកលរលដ្ឋយ៖ 

✓ ែកហូតឱ្កាសរបស់ពួកលរកនុងការចូលលរៀន 
✓ បងខំឱ្យពួកលរឈបល់រៀនមុ្នលពលកំណត ់
✓ តគ្មូ្វឱ្យពួកលរពាយាម្រមួ្បញ្ចូ លការចូលលរៀនលៅសាលាជាម្យួនឹងការងារយូរ និងធៃន។់

លៅកនុងទ្គ្ម្ងធ់ៃនធ់ៃរបំែុត ពលកម្មកុារ កព់ន័ធនឹងយកកុារលធាើជាទសករ បំផបកលចញពីគ្រួសាររបស់ពួក
លរគ្បឈម្នឹងលគ្គ្នេះថ្នន ក ់និងជំងឺធៃនធ់ៃរ និង/ឬទុ្កលចលផតឯងលៅតាម្ែងែលូវននទី្គ្កុងធំៗ។ ជាលរឿយៗលៅវយ័លកមង។ 
ទ្គ្ម្ងណ់្តម្យួនន «ការងារ» អាចគ្តូវបានលរចតទុ់្កថ្នជា «ពលកម្មកុារ» អាគ្ស័យលលើអាយុរបស់កុារ គ្បលភទ្ 
និងលា៉ា ងននការងារផែលលធាើ លកខខណឌ ផែលគ្តូវបានអនុវតរ និងលគ្នលបំណងផែលកំណតល់ដ្ឋយគ្បលទ្សនីម្យួៗ។ 
ចលម្លើយរឺផគ្បគ្បួលពីគ្បលទ្សម្យួលៅគ្បលទ្សម្យួ និងកនុងចំលណ្តម្វស័ិយកនុងគ្បលទ្ស។ 

គ្បភព៖ http://www.ilo.org/ipec/facts/lang--en/ 
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សន្ៃឹកកិចចការ“៣.១.២“-“ករណីសិក្ាសែីពីការងារររស់កុមារ 

ការដណនាាំ៖ ចូរអានករណីសិកាខាងលគ្កាម្ជាគ្កុម្ឬបុរគល។ លៅលពលអានករណីសិកាចប ់ ចូរពិនិតយ
លម្ើលតារាងផែលបានផចកឱ្យខាងលគ្កាម្ លហើយលធាើកិចចការជាម្យួគ្រូលែើម្បចីតថ់្នន កថ់្នលតើករណីសិកាផែលបអូនបាន
អានរឺជាឧទហរណ៍ននការងារកុារឬពលកម្មកុារ។ គ្តូវែរល់លហតុែលសគ្ាបច់លម្លើយរបស់ខលួន។ 

ករណីសិក្ាររស់កុសល៖ កុសលលរៀនថ្នន កទី់្៧ លៅលខតរបាតែំ់បង។ គ្នតរ់ស់លៅជាម្យួបងបអូនបលងកើត៤
នាក ់ និងឪពុការ យរបស់គ្នត។់ គ្នតពិ់តជារកីរាយកនុងការលរៀនលៅសាលា លហើយករីសុបិនរបស់គ្នតរឺ់ចងក់ាល យជា
ម្ស្តនរីហិរញ្ញ វតថុ។ នថ្ៃម្យួ ឪពុករបស់កុសលផែលជាកម្មករកនុងលរាងចគ្កវាយនភណឌ បានបាតប់ងក់ារងារ។ លដ្ឋយ
សារបរបិទ្លសែាកិចច ឪពុករបស់គ្នតម់្និអាចរកការងារលែសងបានលទ្ លហើយលៅផតគ្នម នការងារលធាើ។ គ្រួសារគ្នម ន
គ្បាកល់សាេះ លហើយចបល់ែដើម្ជួបការលំបាកកនុងការហូបចុក និងទិ្ញរបស់របរសគ្ាបជី់វភាពគ្បចនំថ្ៃ។ កុសល 
ទ្ទួ្លខុសគ្តូវរកគ្បាកជួ់យ ែគតែ់គងគ់្រួសារ។ គ្នតច់បល់ែរើម្លធាើការងារកនុងកផនលងជួសជុលម្៉ាូតូលគ្កាយពីលចញពីលរៀន 
ប៉ាុផនរគ្នតរ់កគ្បាកប់ានតិចតួច។ ែូលចនេះ កុសលកស៏លគ្ម្ចចិតរឈបល់រៀន លែើម្បលីៅលធាើការលៅលពលនថ្ៃែងផែរលហើយរក
គ្បាកល់ដ្ឋយលធាើផគ្សចាក រ។ ការងារានភាពលំបាក លហើយលៅលពលកុសលគ្ត បម់្កែទេះវញិ កល៏នឿយហតម់្និអាច
លៅលលងជាម្យួម្តិរភករិបានលទ្។

ករណីសិក្ាររស់ចាំបា ្៖  ចំបា៉ា លរៀនថ្នន កទី់្៨ លៅលខតរកំពងឆ់ាន ងំ។ ឪពុករបស់នាងរឺជាជាងសមូនាន កផ់ែល
លធាើលែើងពីែីឥែាែគ៏្សស់សាអ ត លធាើែដិល និងរបស់ជាលគ្ចើនលៅលលើកងប់ងាិល ឬអនទងរបស់គ្នត។់ ចំបា៉ា  ជួយ ារ យរបស់
នាងលាយែីឥែា ម្ុនលពលផែលឪពុកនាងដ្ឋកវ់ាលលើអនទង លហើយគ្នតច់បល់ែរើម្លធាើឆាន ងំ។ 

លពលកំពុងលធាើការជាម្យួាដ យ នាងចបល់ែដើម្បលងកើត
បានរបស់លកមងលលងតូចៗយា៉ា ងយឺតៗ។ នាងបានលធាើនាវា
តូចៗ ចលងកៀងែីឥែា កូនគ្ជូកតូចម្យួ ែំរ ីនិងឆាម ។ ឪពុក
របស់នាងបានល ើញរបស់លកមងលលងទងំលនាេះ 
លហើយសបាយចិតរជាខាល ងំផែលនាងបានលចេះលធាើ
លដ្ឋយនែរបស់នាង។ លពលឪពុការ យយកឆាន ងំ
លៅែារ នាងកល៏ៅជាម្យួផែរ។ លៅែារ នាង
ចបអ់ារម្មណ៍លម្ើលហ្វងទងំអស់ និងរបស់របរលកែូ់រជាលគ្ចើនលទ្ៀត។ នាងបានកំណតល់គ្នលលៅរបស់នាងចង់
ទិ្ញផខសបូថ្មីលែើម្បចីងសក។់ នាងបានែឹងពីតនម្លបូចងសកល់នាេះ។ នាងែឹងថ្ន គ្បសិនលបើនាងលករ់បស់លកមងលលង
ផែលនាងបានបលងកើតបានចំនួន៦ នាងនឹងអាចទិ្ញផខសបូលនាេះបាន។ នាងពិតជារលំភើបណ្តស់។ នាងបានគ្ត បល់ៅ
តូបឪពុការ យនាងវញិ លហើយចបល់ែរើម្លកគ់្បដ្ឋបល់កមងលលងជាម្យួពួកគ្នត។់ នាងបានលកគ់្បដ្ឋបល់កមងលលងបាន
ចំនួន៦ លហើយកល៏ៅទិ្ញផខសបូលនាេះ។ បនាទ បម់្ក នាងបានលតរ តលលើការលករ់បស់លកមងលលងផែលលៅសល់ លហើយ
សលគ្ម្ចចិតរថ្ននាងនឹងទិ្ញលសៀវលៅខលេះសគ្ាបល់ៅលរៀន។ 

ជាលរៀងរាល់នថ្ៃ នាងបនរលធាើការងារជាម្យួឪពុការ យនាង លដ្ឋយលរៀនពីបលចចកលទ្សថ្មីននការលាយែីឥែា លធាើ
គ្បដ្ឋបគ់្បដ្ឋលកមងលលងគ្បលភទ្ថ្មីៗ ផែលគ្តូវែុតកលៅរ លែើម្បវីាឱ្យសាអ ត ម្និងាយខូច និងលវចខចបឱ់្យបានគ្តឹម្។ នាង
បានបនរលៅសាលាលរៀន។ នាងកច៏បល់ែដើម្លរៀនលធាើែដិល ថូ្  ង និងរបស់លែសងៗលទ្ៀតផែលឪពុកាដ យបលងកើត។ 
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រយៈនពល៖ ៩០ នាេី 

ការនស្រត្ៀម្ខ្្ួនររស់ស្រគ ូម្ុនរូលរនស្រងៀន 
- អាននម្នរៀនទាងំម្ូល 
- ែត្រម្ង្ឯក្សារ។ 
សមាា រៈ ធនធានផ្ដលច្ចបំារ ់
- សន្ឹក្សក្សិរចការ ៣.២.១៖ ការវភិាគអាជីវក្សម្មខាន ត្តូ្រ 
- សន្ឹក្សក្សិរចការ ៣.២.២៖ ផ្ននការអាជីវក្សម្ម 
- ស្រក្សោសរា ម្ធំ នងិហវឺត្។ 
លេធនលសិក្សា៖  
រនាទ រព់ីរញ្ចរន់ម្នរៀនននេះ សិសសនឹងអារ៖ 
- រញ្ជ ក្សវ់ធិីននសងៗននការរក្សស្របាក្ស ់
- រនងកើត្ផ្ននការផ្ទ ល់ខ្្ួននដើម្បរីក្សស្របាក្ស ់និងពស្រងឹងសុខុ្មាលភាពររស់ខ្្ួន។ 

នសរក្សែីននែើម្៖ 
ស្រគូាវ គម្នសិ៍សសក្សនុងថាន ក្សន់រៀន នហើយសួរថា នត្ើការសទងម់្ត្ិអំពីការង្ហរនៅក្សនុងសហគម្នរ៍រស់រអូន ផ្ដល

ស្រគូបានឱ្យនធវើាក្សិរចការនទេះននាេះ ររួនហើយឬនៅ? នត្ើរអូនអារស្របារព់ីការង្ហរននាេះបានផ្ដរឬនេ? 

សក្សម្មភាពសំខានេី់១៖ ការរាយរញ្ជ ីរញ្ា ស្ររឈម្នដើម្បេីេលួបានការង្ហរនធវើ (១៥នាេី) 
ស្រគូស្របារឱ់្យសិសសឱ្យនស្ររើជនស្រម្ើសការង្ហរផ្ដលពួក្សនគបានរាយក្សនុងរញ្ជ ីឬសទងម់្ត្ ិ ាក្សរិចការនទេះសស្រមារន់ម្

នរៀនម្ុន។ ស្រគូផ្រងផ្រក្សសិសសាស្រក្សរម្ផ្ដលមានសមាជិក្សព៤ី នៅ ៦នាក្ស ់នហើយផ្រក្សស្រក្សោសផ្ទ ងំធំ និងហវតឺ្។ រនាទ រ់
ម្ក្ស ស្រគូឱ្យសិសសគូរតារាងដូរគ្នន នឹងតារាងផ្ដលពួក្សនគបាននស្ររើសស្រមារក់្សិរចការនទេះ រ ុផ្នែរផ្នថម្ជួរេរីនួ៖ «រញ្ា
ស្ររឈម្ក្សនុងការេេួលបានការង្ហរស្ររនភេននេះ។» ស្រគគូូរតារាងនៅនលើកាដ រនខ្ៀន។ 

ជនស្រម្ើសការង្ហរ គុ សម្បត្ែ ិនិងគុ វរិត្ែ ិ

ការង្ហរ គុ សម្បត្ែ ិ គុ វរិត្ែ ិ រញ្ា ស្ររឈម្ក្សនុងការេេួលបានការង្ហរននេះ 

ស្រគូរាយរញ្ជ ីការង្ហរទាងំអស់ផ្ដលសិសសបាននលើក្សន ើង នហើយនែល់នូវន ម្ េះការង្ហររផ្នថម្ ផ្ដលសិសស
ស្ររផ្ហលាម្និទានប់ានរក្សន ើញ។ ស្រគូអារនស្ររើរញ្ជ ីខាងនស្រកាម្៖ នធវើការង្ហរនៅក្សសិោឋ នសស្រមារន់ពលរុងសបាែ ហ៍ 

 
ជម្ជរៀនទ្៊ី២     ជជគ្ម្ើសក្នងុការរក្គ្ាក្់ 
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ការែឹកជញ្ជូ នអាហ្វរ បលគ្ងៀនម្តិរភករិ ដ្ឋបំផនល ចិញ្ច ឹម្សតា រូររំនូរ លកទំ់្និញលៅែារ ឬតាម្អនឡាញ គ្បម្ូលរបស់
ផែលអាចផកនចនល ើងវញិបាន កម្មសិកាលៅលរាងពុម្ព អនកបលងកើតវលីែអូ...។ 

គ្រូឱ្យគ្កុម្ទងំអស់ល ើងបងាា ញចំណុចសំខាន់ៗ ននការពិភាកាែល់ម្តិររមួ្ថ្នន ក។់ 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី២៖“ការវិភារអាជីវកមមខាន្ត្ត្ូច“(១៥នាទី) 
គ្រូបំែុសនូវបញ្ហា គ្បឈម្ម្យួែល់គ្កុម្នីម្យួៗ ផតគ្រគូ្តូវគ្បាកែថ្នបញ្ហា គ្បឈម្ផែលបានដ្ឋកឱ់្យសិសស 

រឺអាចលដ្ឋេះគ្សាយបានតាម្ជំហ្វនជាកផ់សរងតូចៗ។ ឧទហរណ៍ គ្បសិនលបើបញ្ហា គ្បឈម្រឺ «គ្តូវឆលងកាតក់ារ
សាភ ស» គ្កុម្អាចកំណតជំ់ហ្វនលឆាព េះលៅរកការលគ្តៀម្ខលួនសគ្ាបក់ារសាភ ស។ គ្រូគ្បាបឱ់្យសិសសបំែុសរំនិតអំពី
សកម្មភាពផែលនឹងជួយ ពួកលរលដ្ឋេះគ្សាយបញ្ហា គ្បឈម្ កនុងរយៈលពល១០នាទី្។ 

ប្រូដចកសន្ៃឹកកិចចការ“ ៣.២.១៖ ការវភិារអាជីវកម្មខាន តតូចែល់សិសសាន ក់ៗ ។ បនាទ បម់្ក គ្រូពនយល់ពី
រលបៀបបំលពញតារាងឱ្យគ្តឹម្គ្តូវ។ 

លៅលពលផែលសិសសយល់ សិសសាន ក់ៗ ចបល់ែរើម្លធាើការវភិារអាជីវកម្មតទ ល់ខលួន។ 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី៣៖“ដផន្ការរកប្បាក់“(១៥នាទី) 
គ្រូផណនាសំកម្មភាពលដ្ឋយនិយាយថ្ន វាានសារៈសំខានណ់្តស់សគ្ាបសិ់សសកនុងការលធាើឱ្យាន

តុលយភាពរវាងការងារ និងកិចចការលែសងលទ្ៀត។ ខណៈលពលផែលការងារអាចែរល់អតថគ្បលយាជនជ៍ាលគ្ចើន វាម្និរួរ
ប៉ាេះ ល់លលើទំ្នួលខុសគ្តូវសិការបស់សិសស ឬរារាងំការលូតលាស់តទ ល់ខលួនរបស់ពួកលរល ើយ។ សិសសអាចែរល់
អាទិ្ភាពលលើការអបរ់រំបស់ខលួន និងធានាថ្នការលបរជ្ាចិតរលលើការងាររបស់ពួកលរម្និប៉ាេះ ល់អវជិជានែល់សុខុាល
ភាពទូ្លៅល ើយ។ 

គ្រូបងាា ញផែនការរកគ្បាកជ់ាម្យួឧទហរណ៍ខាងលគ្កាម្។ បនាទ បម់្ក ពនយល់ពីរលបៀបបំលពញតារាងលដ្ឋយ
លគ្បើសនលឹកកិចចការ ៣.២.២៖ ផែនការអាជីវកម្ម។ 

ការងារដែលបាន្
ង្ប្ជើសង្រើស 

កាលររិង្ចេទ ទីកដន្ៃ ង្ ម្ុះ
អាជីវករ 

សមាភ្រៈចាំបាច់ ត្ប្មូវការ
ប្បាក ់

ប្បាក់
ចាំណូល 

ឧទហរណ៍៖ ការ
ចិញ្ច ឹម្ាន ់

ផខកុម្ភៈ ឆាន ំ
២០២៤ 

ែទេះខំុ្ ដ្ឋរា៉ា គ្ទ្ុង 

លម្ាន៨់កាល 
ានរ់ក១កាល 

អាហ្វរ/ទឹ្ក… 

២៤០ ០០០ 
លរៀល 

ម្និទន់
ែឹង 

ឧទហរណ៍៖ លធាើ
ការកនុងកសិដ្ឋា ន
លៅចុងសបារ ហ៍ 

ផខកុម្ភៈ ឆាន ំ
២០២៤ 

កនុងភូម្ខំុ្ិ ធីតា គ្នម ន គ្នម ន 
កនលេះនថ្ៃ 

១៥ ០០០ 
លរៀល 

លែើម្បបីញ្ចបល់ម្លរៀននថ្ៃលនេះ គ្រូសួរសិសសអំពីអាីផែលពួកលរបានលរៀនពីសកម្មភាពលនេះ លហើយសួរថ្នលតើពួកលរ
នឹងនាយំកអាីពីលម្លរៀនលនេះលៅអនុវតរលៅកនុងគ្រួសារ និងកនុងសហរម្ន?៍
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សន្ៃឹកកិចចការ“៣.២.១៖“ការវិភារអាជីវកមមខាន្ត្ត្ូច 

ការដណនាាំ៖ សិសសបំលពញតារាងខាងលគ្កាម្លដ្ឋយលធាើការវភិារ និងកំណតគ់្បលភទ្ននអាជីវកម្មខាន តតូច
ផែលពួកលរអាចបលងកើតល ើងលដ្ឋយផែអកលលើលកខណៈវនិិចឆយ័ខាងលគ្កាម្។ 

- ទី្កផនលង សំលៅលលើកផនលងផែលបអូនអាចចូល ឬានកផនលងសគ្ាបល់ធាើការងារលនេះ។ 
- សាភ រៈ សំលៅលលើវតថុផែលគ្តូវការចបំាចល់ែើម្បលីធាើអាជីវកម្មលនេះ។ 
- តគ្មូ្វការទី្ែារ សំលៅលលើលទ្ធភាពននការលក។់ 
- ថ្វកិា សំលៅលលើគ្បាកផ់ែលគ្តូវការលែើម្បចីបល់ែរើម្អាជីវកម្ម។ 
- ជំនាញ សំលៅលលើអាីផែលបអូនលចេះលធាើ។ 

រង្រៀរោក់ពិន្ទុ៖ 
១ = តគ្ម្ូវការទប ២ = តគ្ម្ូវការម្ធយម្     ៣ = តគ្ម្ូវការខពស់ 

ចាំណាំ៖ សគ្ាបផ់ែនកថ្វកិា ពិនទុគ្តូវបានដ្ឋកប់ស្តញ្ហច សម្កវញិ៖ ៣=ម្និនថ្ល  ២= តផម្លម្ធយម្   ១=នថ្លណ្តស់ 

ល.រ. 
ង្ ម្ុះ
ការងារ 

ទីកដន្ៃង សមាភ្រៈ 
ត្ប្មូវការទី

ផ្ារ 
ថវិកា ជាំនាញ 

ពិន្ទុ
សរុរ 

ការងារដែល
ប្ត្ូវង្ប្ជើស
ង្រើស 

បាទ/
ចស 

ង្ទ 

ឧ. ែឹកជញ្ជូ ន
អាហ្វរ 

៣ 
ទី្គ្កុងជា
កផនលង
លអ។ 

១ 
គ្តូវការម្៉ាូតូ

៣ 
ម្នុសសចូល
ចិតរញំុាលៅ
ែទេះ/
ការយិាល័យ 

១ 
ម្៉ាូតូាន
តនម្លនថ្ល 

៣ 
បអូនសាគ ល់
ទី្តាងំ 
និងលចេះ
ជិេះម្៉ាូតូ។ 

១១ X 

ឧ. ចិញ្ច ឹម្ាន ់ ៣ 
ានកផនលង
ទ្ំលនរលៅ
ែទេះ 

២ 
អាចផសាង
រកសាភ រៈ
កនុងមូ្ល
ដ្ឋា នលែើម្បី
សាងសង់
គ្ទ្ុង 

៣ 
ម្នុសសចូល
ចិតរញំុាសាច់
ាន ់លហើយវា
តនម្លលថ្នក 

២ 
គ្តូវការ
គ្បាកតិ់ច 

២ 
គ្តូវសិកា 
ពីរលបៀប
ចិញ្ច ឹម្
សតា 

១២ X 

១. 
២. 
៣. 
៤. 
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សន្ៃឹកកិចចការ“៣.២.២៖“ដផន្ការអាជីវកមមខាន្ត្ត្ូច 
ការដណនាាំ៖ ចូរបអូនលធាើផែនការអាជីវកម្មខាន តតូចរបស់បអូន លែើម្បបីលងកើតគ្បាកចំ់ណូល និង្នែល់ការ

សលគ្ម្ចផែនការសនសរំបស់បអូននាលពលខាងមុ្ខ។ ឧទហរណ៍ចំនួនពីរបានែរល់ជារំនិតមុ្ននឹងបអូនចបល់ែរើម្បំលពញ
ផែនការអាជីវកម្ម។  

ការងារដែលបាន្
ង្ប្ជើសង្រើស 

ង្ពលង្វោ ទីកដន្ៃង អាជីវករ សមាភ្រៈចាំបាច់ ត្ប្មូវការ
ប្បាក ់

ប្បាកច់ាំណលូ 

ឧទហរណ៍៖ ការ
ចិញ្ច ឹម្ាន ់

ផខកុម្ភៈ ឆាន ំ
២០២៤ 

ែទេះខំុ្ ដ្ឋរា៉ា  គ្ទ្ុង 
លម្ាន៨់កាល 
ានរ់ក១កាល 
អាហ្វរ/ទឹ្ក… 

២៤០ ០០០ 
លរៀល 

ម្និទនែឹ់ង 

ឧទហរណ៍៖ លធាើ
ការកនុងកសិដ្ឋា ន
លៅចុងសបារ ហ៍ 

ផខកុម្ភៈ ឆាន ំ
២០២៤ កនុងភូម្ខំុ្ិ ធីតា គ្នម ន គ្នម ន 

កនលេះនថ្ៃ 
១៥ ០០០ 
លរៀល  
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រយៈង្ពល៖ ៤៥នាទី្ 

ការង្ប្ត្ៀមខ្ៃួន្ររស់ប្រូ“មុន្ចូលរង្ប្ងៀន្ 
- អានលម្លរៀនទងំម្ូល 
- ថ្តចម្លងឯកសារផចក 
- កាតស់នលឹកកាតផែលានលៅកនុងឯកសារផចកទី្៤.១.១ លែើម្បឱី្យគ្កុម្នីម្យួៗទ្ទួ្លបានកាត
ម្យួឈុត។ 

- គ្បមូ្លវតថុសគ្ាបរ់ាប ់ចំនួន ២០ សគ្ាបផ់ចកសិសសាន ក់ៗ  (សិសសាន ក ់បាន២០)។ 
សមាភ្រៈ“ធន្ធាន្ដែលចាំបាច់ 
- រូបភាព ៤.១.១៖ បណ័ណ តគ្ម្ូវការ ឬការចងប់ាន 
- សនលឹកកិចចការ ៤.១.២៖ ផលបងសិកាចំណ្តយ 
- សនលឹកកិចចការ ៤.១.៣៖ កណំតគ់្តាចំណូល និងចំណ្តយគ្បចឆំាន  ំ
- គ្កដ្ឋសរា៉ា ម្តទ ងំធំ «ផលបងសិកាចំណ្តយ»៖ ការែឹកជញ្ជូ ន 
- វតថុសគ្ាបរ់ាបចំ់នួន២០ សគ្ាបសិ់សសាន ក់ៗ  (អាចជាសផណរ ក  លីបគ្កដ្ឋស ថ្ម លឈើរូស)។ 
លទធផលសិក្ា៖  
បនាទ បពី់បញ្ចបល់ម្លរៀនលនេះ សិសសនឹងអាច៖ 
- ែរល់អាទិ្ភាពលលើកាតផែលតំណ្តងឱ្យការចងប់ាន និងតគ្មូ្វការ 
- កំណតភ់ាពខុសគ្នន រវាងការចងប់ាន និងតគ្មូ្វការ 
- ចតថ់្នន កភ់ាពខុសគ្នន រវាងការចងប់ាន និងតគ្មូ្វការ 
- បំលពញកំណតគ់្តាចំណូល និងចំណ្តយគ្បចឆំាន ។ំ 

ង្សចកតីង្ផតើម៖ 
គ្រូសាា រម្នសិ៍សស ពិនិតយវតរាន និងចបល់ែដើម្លម្លរៀនលដ្ឋយរឭំកគ្បាបសិ់សសថ្នកនុងលម្លរៀនម្ុន បអូនបាន

លរៀនពីជលគ្ម្ើសននការរកគ្បាក។់ លតើបអូនលរៀនបានអាីខលេះពីលម្លរៀនលនាេះ? 

 

ជត្ើខ្ុាំចាំណាយក្ាក្់ជដ្ឋយឆ្ៃ ត្នវណដ្រឬជទ្? 
ជាំព្ូក្ទ្ី៤

ជម្ជរ
 
ៀនទ្៊ី១     ជជគ្ម្ើសក្នងុការចាំណាយ 
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សកមមភាពសាំខាន្់ទី១៖“ត្ប្មូវការ“ឬការចង់បាន្? (២០នាទី) 
គ្រូគ្បាបឱ់្យសិសសបលងកើតគ្កុម្ានគ្នន  ៤-៦នាក ់ លហើយផចករូបភាពបណ័ណ  ៤.១.១៖ តគ្ម្ូវការ ឬការចងប់ាន

ែល់គ្កុម្នីម្យួៗ។ គ្រូរួរផតកាតស់នលឹកកាតទងំលនេះ មុ្នលា៉ា ងលរៀន លែើម្បគី្បាកែថ្នគ្កុម្នីម្យួៗទ្ទួ្លបានឈុត
គ្របច់ំនួន (២០សនលឹក)។ បនាទ បម់្ក គ្រូឱ្យសិសសលរៀបសនលឹកកាតលៅតាម្គ្បលភទ្ែូចខាងលគ្កាម្៖ 

- សំខានខ់ាល ងំបំែុត 
- សំខាន ់
- សំខានតិ់ចតួចបំែុត។ 

បនាទ បម់្ក គ្រូឱ្យគ្កុម្នីម្យួៗចូលរមួ្ជាម្យួគ្កុម្ម្យួលទ្ៀត លហើយគ្កុម្ថ្មីសលគ្ម្ចលគ្ជើសលរ ើសយកសនលឹកកាត
ចំនួន៦ផែលសំខានប់ំែុត។ បនាទ បម់្ក គ្កុម្ទងំអស់ផចករផំលកបញ្ជ ីកាតផែលសំខានប់ំែុតលនាេះជាម្យួសិសសទងំ
អស់។ 

កនុងការលធាើលំហ្វតច់តថ់្នន កល់នេះ គ្រូពនយល់ថ្ន ានផតសនលឹកកាតបីសនលឹកប៉ាុលណ្តណ េះ អាចគ្តូវបានចតថ់្ន 
«សំខានប់ំែុត»ឬ«សំខាន»់ ខណៈកាតលៅសល់គ្តូវចតថ់្ន «សំខានតិ់ចតួចបំែុត»។ លពលសិសសកំពុងចតអ់ាទិ្ភាព
កាត ពួកលរកប៏ងាា ញថ្ន លតើពួកលររិតថ្នកាតលនាេះតំណ្តងឱ្យ «តគ្ម្ូវការ» ឬ «ការចងប់ាន» លដ្ឋយផែអកលលើការយល់
ែឹងអំពី កយទងំពីរលនេះ។ ពួកលរសរលសរអកសរ «N» លៅខាងលគ្កាយកាត គ្បសិនលបើវាជាតគ្មូ្វការ ឬ «W» គ្បសិន
លបើវាជាការចងប់ាន។ គ្រូែរល់លពលគ្បផហល១០ លៅ ១៥នាទី្សគ្ាបសិ់សសបញ្ចបស់កម្មភាពលនេះ។ 

 គ្រូពិភាកាសំណួរខាងលគ្កាម្ជាម្យួសិសស៖ 
- លហតុអាីបានជាបអូនលគ្ជើសលរ ើសកាតលនេះជាតគ្មូ្វការ ឬការចងប់ាន? សូម្ែរល់លហតុែលម្យួ។ 
- គ្រូសរលសរចលម្លើយរបស់សិសសលៅលលើការ រលខៀន បនាទ បម់្កជួយ សគ្មួ្លែល់សិសសលែើម្បបីលងកើតនិយម្នយ័
នន «តគ្ម្ូវការ» និង «ការចងប់ាន»។ គ្រូអាចលគ្បើចំលណេះែឹងសំខាន់ៗ ខាងលគ្កាម្ លែើម្បជួីយ ែល់សិសស
បលងកើតនិយម្នយ័។ 

និយមន័យ៖

តម្រមូវការ៖ តរមូ្វការសុំឈៅឈលើរបស់ថដលអ្ន រតូវថតមានឈដើម្បរីស់រន។ ម្ហូបអាហារ ទឹ  សឈម្លៀ បុំពា  ់
និងទីជរម្  សញទធថតជាតរម្ូវការទុំងអ្ស់។ របសិនឈបើរាងកាយម្នញសសម្និមានរបស់ទុំងឈនោះឈទ រាងកាយម្និអាច
ដុំឈណើ រការរនឈ ើយ ឈហើយឈយើងនឹងសាល ប។់

រសឈដៀងគ្នន ថដរ ឈបើចិតតម្នញសស ម្និទទួលរនការអ្បរ់ ុំឈទ វានឹងថរបឈៅជាខសតឈ់ខាយ។ ឈហតញដូឈចនោះឈហើយ
រនជាឈយើងនិយាយថ្ន ម្នញសសរគបរ់បូមានសិទធិទទួលរនការអ្បរ់ ុំឈរពាោះវាជា «តរម្ូវការ»។

តរមូ្វការរតូវរនការពារជាសិទធិឈៅ នញងអ្នញសញ្ញញ សតីពីសិទធិ ញមារ។ ការចងរ់នម្និរតូវរនការពារជាសិទធិ
ឈនោះឈទ ឈរពាោះជាទូឈៅវាម្និចាុំរចខ់្ល ុំងសរមាបក់ាររស់រានមានជីវតិ ការលូតល្ងស់ និងការអ្េវិឌ្ឍរបស់ ញមារ។

ការែង់រន៖ ការចងរ់នសុំឈៅឈលើរបស់ថដលអ្ន ចងម់ាន ប ញថនតម្និចាុំរចស់រមាបក់ាររស់រានមានជីវតិ
ឈនោះឈទ។
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តារាងខ្ងឈរកាម្បងាហ ញពីការថបងថច របឈេទសនលឹ កាត ឈយាងឈៅតាម្ «ការចងរ់ន» ឬ «តរម្ូវការ»។
ត្ប្មូវការ ការចង់បាន្ 

- ទី្ជគ្ម្កសម្រម្យ 
- អាហ្វរផែលានជីវជាតិ 
- ការការ រពីការរលំលាភបំ ន និងការម្និ

យកចិតរទុ្កដ្ឋក ់
- ការអបរ់ ំ
- ការផថ្ទសុំខភាព 
- ការគ្បគ្ពឹតរដ្ឋកល់ដ្ឋយយុតរិធម្ ៌និងម្និ

លរ ើសលអើង 
- ខយល់អាកាសបរសុិទ្ធ 
- ឱ្កាសផចករផំលកម្តិលយាបល់ 
- សួនកុារ និងកផនលងកម្ានរ 
- ទឹ្កសាអ ត 
- ឱ្កាសលែើម្បគី្បកានរ់កវបបធម្ ៌ភាសា និង

សាសនារបស់ខលួន។ 

- សលម្លៀកបំ កទ់នស់ម្យ័បំែុត 
- កងម់្យួលគ្រឿង 
- ែំលណើ រកម្ានរនថ្ៃឈបស់គ្ាក 
- បនទបល់រងរបស់អនក 
- កំុពយូទ្រ័តទ ល់ខលួន 
- ទូ្រទ្សសនម៍្យួ 
- លសរលរ ៉ាអូតទ ល់ខលួន 
- គ្បាកស់គ្ាបច់យតាម្ចិតរ 
- អាហ្វររហ័ស។ 

 ចុំណញ ចម្យួចុំនួនថដលរតូវរនចាតថ់្នន  ថ់្ន ជាការចងរ់នអាចកាល យជាតរមូ្វការ នញងកាលៈឈទសៈជា ល់្ង ់
ណាម្យួ។ ឧទហរណ៍៖ ទូរទសសន ៍ឬ ញុំពយទូរ័អាចជារបេពដស៏ុំខ្នដ់នការរបមូ្ល ឬថច រ ុំថល ពត័ម៌ានថដល
អ្ុំឈណាយផ្លដល់ការការពារសិទធិ នញងការអ្េវិឌ្ឍសញខភាព និងការការពារពីអ្ុំឈពើហិងានិងការរ ុំឈល្ងេបុំពាន។

សកមមភាពសាំខាន្់ទី២៖“ជង្ប្មើសកនុងការចាំណយ“(២៥នាទី) 
សគ្ាបស់កម្មភាពលនេះ គ្រូរួរផតចបល់ែរើម្លដ្ឋយផចកសនលឹកកិចចការ ៤.១.២៖ ផលបងសិកាចំណ្តយ។ លែើម្បី

គ្បាកែថ្ន សិសសគ្របគ់្នន យល់ពីរលបៀបលធាើលំហ្វតល់នេះ គ្រលូលើកឧទហរណ៍ែល់សិសស លដ្ឋយលគ្បើគ្កដ្ឋសរា៉ា ម្ធំ ឬ
គ្កដ្ឋសតទ ងំធំ៖ «ឧទហរណ៍ននផ្លបងសិកាសរីពីការចំណ្តយ» ែូចខាងលគ្កាម្។ 
ចាំណូលប្រចាំដខ្ ចាំន្ួន្ទឹកប្បាក់ 
គ្បាកស់គ្ាបច់យវាយ 
គ្បាកច់ំណូលលែសងលទ្ៀត៖ គ្បាកផ់ខគ្រូបលគ្ងៀន ៣០០,០០០“ង្រៀល 
ចាំណយប្រចាំដខ្ 
លៅែទេះផលាងជាម្យួម្តិរភករិ ៦០,០០០ លរៀល 
លែសងលទ្ៀត៖ អាវ ៤០,០០០ លរៀល 
ឥណទនគ្បចផំខ ២០,០០០ លរៀល 
ហាូម្លាងមុ្ខ ១០,០០០ លរៀល 
លគ្រឿងតុបផតងមុ្ខ សំ ីអនាម្យ័... ១០,០០០ លរៀល 
ញំុាលៅលគ្ៅែទេះ ៨០,០០០ លរៀល 
សំាង ២០,០០០ លរៀល 
ចាំណយសរុរ ២៤០,០០០ ង្រៀល 
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បនាទ បម់្ក គ្រូឱ្យសិសសសួរសំណួរ លហើយគ្រូលឆលើយលែើម្បគី្បាកែថ្ន សិសសគ្របគ់្នន យល់ពីរលបៀបលធាើលំហ្វត់
លនេះ។ លៅលពលសំណួរទងំអស់គ្តូវបានលឆលើយរចួ គ្រូផណនាសិំសសឱ្យបំលពញឯកសារផចកអំពីផលបងសិកាចំណ្តយ។ 
សិសសរួរផតានលពលគ្បផហល១០នាទី្ លែើម្បបីញ្ចបលំ់ហ្វតល់នេះ។ ចាំណាំ៖ លំហ្វតល់នេះគ្តូវលធាើជាលកខណៈបុរគល។ 

លៅលពលសិសសកំពុងលធាើលំហ្វតល់ៅកនុងសនលឹកកិចចការ ៤.២.១ គ្រូលែើរជំុវញិ លហើយគ្តូវគ្បាកែថ្នសិសសយល់
ពីអាីផែលពួកលរគ្តូវលធាើ។ លៅលពលផែលសិសសបានបញ្ចបក់ារចតផ់ចងគ្បាក ់ គ្រូគ្បាបឱ់្យសិសសរណនាចំនួនននការ
ចំណ្តយសរុប និងសម្តុលយ។ ែូលចនេះ គ្រូសួរសំណួរខាងលគ្កាម្៖ 

- លតើលំហ្វតល់នេះពិបាកគ្តងណ់្តខលេះ? 
- លតើបអូនគ្តូវលគ្ជើសលរ ើសអាីខលេះ? 
- លតើបអូនបានកំណតអ់ាទិ្ភាពជលគ្ម្ើសរបស់បអូន និងការចតផ់ចងគ្បាកល់ដ្ឋយរលបៀបណ្ត? 
- លតើគ្បាកចំ់ណូលរបស់បអូនគ្របគ់្គ្ននល់ែើម្បបំីលពញតគ្មូ្វការសំខានបំ់ែុតរបស់បអូនផែរឬលទ្? 

គ្រូរួរបញ្ចបល់ម្លរៀនលដ្ឋយពនយល់ថ្ន លៅលពលបអូនចំណ្តយគ្បាករ់បស់បអូន បអូនរួរផបងផចកគ្បាកល់ៅលលើអាី
ផែលសំខានបំ់ែុតឬរបស់ផែលជាអាទិ្ភាពលៅកនុងផែនការចំណ្តយ។ សូម្ចងចជំានិចចថ្ន គ្បសិនលបើគ្បាកចំ់ណូល
របស់បអូនតិចជាងការចំណ្តយ បអូននឹងបាតប់ងឬ់ានបំណុល លហើយវាអាចជំរុញឱ្យគ្បឈម្មុ្ខនឹងភាពគ្កីគ្ក។ 
គ្បសិនលបើគ្បាកចំ់ណូលរបស់បអូនលលើសពីការចំណ្តយ វាអាចជំរុញឱ្យទ្ទួ្លបានគ្បាកចំ់លណញកានផ់តលគ្ចើន លហើយ
បអូនអាចសនសសំគ្ាបត់គ្មូ្វការចបំាចល់ែសងលទ្ៀត ែូចជាការផថ្ទសុំខភាពបនាទ ន ់ការទិ្ញែទេះជាលែើម្។ 

លែើម្បបីញ្ចបល់ម្លរៀននថ្ៃលនេះ គ្រូសួរសិសសអំពីអាីផែលពួកលរបានលរៀនសូគ្តពីសកម្មភាពលនេះ លហើយលតើពួកលរ
អាចអនុវតរអាីផែលបានលរៀនសូគ្តលៅកនុងគ្រួសារ និងកនុងសហរម្នល៍ដ្ឋយរលបៀបណ្ត? បនាទ បម់្ក គ្រូផចកជូនសិសស
នូវសនលឹកកិចចការ ៤.១.៣៖ កំណតគ់្តាចំណូល និងចំណ្តយគ្បចឆំាន ។ំ គ្រូែរល់ឧទហរណ៍ែល់សិសសែូចផែលបាន
ែរល់ជូនកនុងតារាងខាងលគ្កាម្។ គ្រូពនយល់ថ្ន សិសសនឹងគ្តូវបំលពញវាឱ្យបានលទ្ៀងទត ់ លែើម្បអីនុវតរតាម្ថ្វកិាគ្បចំ
ផខ និងគ្បចឆំាន រំបស់ពួកលរ។ 

ឯកសារដចកទី“៤.១.៣៖“កាំណត្់ប្តាចាំណូល“ន្ិងចាំណយប្រចាំឆ្ន្ាំ 
“ការដណនាាំ៖ តារាងខាងលគ្កាម្រឺជាកំណតគ់្តាលែើម្បបំីលពញគ្បចផំខជាម្យួនឹងគ្បាកច់ំណូល ចំណ្តយ 

លែើម្បរីណនាសម្តុលយ និងគ្បាកស់ម្នសសំរុប។ 
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រូរភាព“៤.១.១៖“កាត្រងាហញ្ពីត្ប្មូវការ“ន្ិងការចងប់ាន្ 

ការដណនាាំសប្មារ់ប្រូ៖ គ្រូកាតស់នលឹកាតនីម្យួៗលចញ លែើម្បផីចកែល់សិសស។ គ្តូវគ្បាកែថ្ន គ្កុម្ទងំអស់
លៅកនុងថ្នន កទ់្ទួ្លបានកាតគ្របគ់្គ្នន។់ 

ឱ្កាសផចករផំលកម្តិលយាបល់ គ្បាកស់គ្ាបច់យតាម្ចិតរ 

ទឹ្កសាអ ត បនទបល់រងរបស់អនក 

កំុពយូទ្រ័តទ ល់ខលួន ការគ្បគ្ពឹតរដ្ឋកល់ដ្ឋយយុតរិធម្ ៌និងម្និលរ ើសលអើង 
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ខយល់អាកាសបរសុិទ្ធ លសរលរ ៉ាអូតទ ល់ខលួន 

អាហ្វររហ័ស សួនកុារ និងកផនលងកម្ានរ 

ទូ្រទ្សសនម៍្យួ 
ឱ្កាសលែើម្បគី្បកានរ់កវបបធម្ ៌
ភាសា និងសាសនារបស់ខលួន 

ការផថ្ទសុំខភាព កងម់្យួលគ្រឿង 
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ទី្ជគ្ម្កសម្រម្យ សលម្លៀកបំ កទ់នស់ម្យ័បំែុត 

ែំលណើ រកម្ានរនថ្ៃឈបស់គ្ាក អាហ្វរផែលានជីវជាតិ 

ការការ រពីការរលំលាភបំ ន និង 
ការម្និយកចិតរទុ្កដ្ឋក ់

 

ការអបរ់ ំ
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សន្ៃឹកកិចចការ“៤.១.២៖“ដល្បងសិក្ាសតីពីការចាំណយ 
ការដណនាាំ៖ តារាងខាងលគ្កាម្បងាា ញពីការចំណ្តយទូ្លៅផែលម្នុសសគ្របគ់្នន គ្តូវបំលពញឱ្យបានលែើម្បរីស់

លៅកនុងសងគម្គ្បកបលដ្ឋយគ្បសិទ្ធភាព។ លៅលគ្កាម្គ្បលភទ្នីម្យួៗ ានជលគ្ម្ើសជាកល់ាកផ់ែលអាចជួយ បំលពញ
តគ្ម្ូវការទងំលនេះ។ បអូនគ្តូវបំលពញលំហ្វតផ់លបងសិកាសរីពីការចំណ្តយគ្បចផំខជាម្យួនឹងចំណូលនិងចំណ្តយ។ 

ចាំណូលប្រចាំដខ្ ចាំន្ួន្ទឹកប្បាក់ 
គ្បាកស់គ្ាបច់ំណ្តយ 
គ្បាកច់ំណូលលែសងលទ្ៀត៖ ………………… 
ចាំណយប្រចាំដខ្ 
លាំង្ៅោឋ្ន្ 
រស់លៅជាម្យួឪពុការ យ 
លៅបនទបជ់ាម្យួម្តិរាន ក ់
សង្មៃៀករាំពាក់ 
ម្និទិ្ញអាីលសាេះ 
អាវយឺត 
លែសងៗ……………………………………… 
ទូរសពទ 
គ្នម ន 
ឥណទនគ្បចផំខ 
ការដថទាំខ្ៃួន្ឯង 
គ្នម ន 
លគ្រឿងតុបផតងម្ុខ 
ហាូម្លាងមុ្ខ 
លែសងៗ......................... 
អាហារ 
ផតងផតញំុាលៅែទេះ 
អាហ្វរសគ្ម្ន ់
ការកម្ាន្ត 
គ្នម ន 
ភាពយនរ 
កផនលងលលងវលីែអូលហគម្ 
មង្ធ្ោបាយង្ធវើែាំង្ណើរ 
លែើរឬជិេះកង ់
សំាង 
ការចាំណយសរុរ 
សមត្ុល្យ“=“(ការចំណ្តយសរុប – គ្បាកច់ំណូលសរុប) 
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សន្ៃឹកកិចចការ“៤.១.៣៖“កាំណត្់ប្តាចាំណូល“ន្ិងចាំណយប្រចាំឆ្ន្ាំ 
ការដណនាាំ៖ លនេះរឺជាកំណតគ់្តាគ្បចផំខ (គ្បាកចំ់ណូល ចំណ្តយ និងសម្តុលយ )។ ឧទហរណ៍រំរូបាន   

ែរល់ជារំនិតលៅខាងលគ្កាម្។ ចូរបអូនបំលពញកំណតគ់្តាចំណូល-ចំណ្តយរបស់បអូនពីផខម្នីា លែើម្បឱី្យយល់កានផ់ត
ចាស់ពីរលបៀបបំលពញ។ 
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រយៈង្ពល៖ ៤៥នាទី្ 

ការង្ប្ត្ៀមខ្ៃួន្ររស់ប្រូ“មុន្ចូលរង្ប្ងៀន្ 
- អានលម្លរៀនទងំម្ូល។ 

សមាភ្រៈ“ធន្ធាន្ដែលចាំបាច់ 
- គ្កដ្ឋសពណ៌ និងហាឺត។ 
លទធផលសិក្ា៖  
បនាទ បពី់បញ្ចបល់ម្លរៀនលនេះ សិសសនឹងអាច៖ 
- ែរកំណតប់ានលកខណៈសម្បតរិននពលរែាសកម្ម 
- ផចករផំលកបទ្ពិលសាធនស៍កម្មភាពលែសងៗផែលលឆលើយតបនឹងពលរែាសកម្ម 
- កំណតត់គ្មូ្វការរបស់សហរម្នល៍ែើម្បចូីលរមួ្លដ្ឋេះគ្សាយ។ 
- ានទំ្នុកចិតរកនុងការគ្បាគ្ស័យទកទ់្ងជាម្យួគ្បជាជនកនុងសហរម្ន។៍ 

ង្សចកតីង្ផតើម៖ 
គ្រូចបល់ែរើម្វរគ លដ្ឋយពនយល់ថ្ន លៅកនុងលម្លរៀនលនេះ សិសសនឹងឆលុេះបញ្ហច ំងពីអាីផែលពួកលរអាចលធាើបានលែើម្បី

ជួយ ែល់សហរម្ន។៍ ការជួយ អនកែនទ្ រឺជាផែនកម្យួែសំ៏ខានក់នុងជីវតិលយើងជាម្នុសសាន ក់ៗ  លហើយរមួ្ចំផណក
ែល់ការកសាងសហរម្ន ៍ និងសងគម្។ លយើងទងំអស់គ្នន រស់លៅកនុងភូម្ផិែលានម្នុសសជាលគ្ចើននាករ់ស់លៅ។ 
ម្នុសសម្យួចំនួនគ្តូវការជំនួយលគ្ចើនជាងអនកែនទ្លទ្ៀត លហើយនថ្ៃលនេះ លយើងនឹងនិយាយអំពីរលបៀបផែលលយើងអាច
ជួយ អនកែនទ្ និងលហតុអាីបានជាវាសំខានក់នុងការជួយ អនកែនទ្។ លៅកនុងវរគសិកាអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ រហូតម្កែល់
លពលលនេះ សិសសបានសិកាពីទិ្ែាភាពជាលគ្ចើនននការសនស ំ និងការចំណ្តយ លហើយឥ ូវលនេះ ពួកលរនឹងចបល់ែរើម្
សិកាពីរលបៀបសងរុណគ្ត បល់ៅកានស់ហរម្នវ៍ញិ និងកាល យខលួនជាពលរែាសកម្ម។ 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី១៖“ពលរែឋសកមម“(២០នាទ)ី 

 គ្រូសរលសរ កយ «ពលរែាសកម្ម» លៅលលើកាដ រលខៀន។ សួរសិសសថ្ន៖ លតើ កយ «ពលរែាសកម្ម» ាននយ័
ែូចលម្ដចសគ្ាបប់អូន? លតើ «ពលរែាសកម្ម» គ្តូវលធាើអាីខលេះ? 

 

ការ្រលក់្ត្ឡប់ម្ក្កា្ស់ហគម្្៍វញិ 
ជាំព្ូក្ទ្ី៥

 
ជម្ជរៀ្ទ្ី១     ត្ក្ម្ូវការរបសស់ហគម្្៍អនក្ 
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រំនិតសម្រមាប់ម្ររូ៖ សិសសអាចរបថហលជាឈរៀនអ្ុំពីពា យឈនោះរចួម្ ឈហើយឈៅ នញងឈម្ឈរៀនសិ ាសងគម្ ឬ
ធ្នល បរ់នឮពា យឈនោះឈៅ នញងរគួសារដនសហគម្ន។៍

គ្រូបងាា ញលកខណៈសម្បតរិពលរែាសកម្មលៅលលើការ រលខៀន រចួឱ្យសិសសម្យួចំនួនអានអំពីរុណសម្បតដិឱ្យឮៗ 
(គ្តូវចថំ្ន កំុលៅផតសិសសពូផកឱ្យអាន គ្តូវលៅទងំសិសសគ្បុស និងសិសសគ្សី)។ សួរថ្ន លតើបអូនានសំណួរទកទ់្ង
នឹងអតថនយ័នន កយណ្តម្យួផែរលទ្។ 

លកខណៈសម្បត្តិពលរែឋសកមម 
១- ពលរែាសកម្មជំរុញឱ្យានការតល ស់បរូរលដ្ឋយខលួនឯង។ 
២- ពលរែាសកម្មពាយាម្កសាងការលជឿទុ្កចិតរលៅកនុង និងរវាងសហរម្ន។៍
៣- ពលរែាសកម្មគ្តូវបានលលើកទឹ្កចិតរ និងពគ្ងឹងភាពអងអ់ាចលែើម្បលីធាើឱ្យានការតល ស់បរូរ។ 
៤- ពលរែាសកម្មយកចិតរទុ្កដ្ឋកចំ់ល េះសហរម្នមូ៍្លដ្ឋា ន លហើយចងល់ធាើឱ្យសហរម្នក៍ាល យជាកផនលងលអគ្បលសើរ

ជាងម្ុន។ 
៥- ពលរែាសកម្មជួយ ជនផែលងាយរងលគ្គ្នេះបំែុត។ 
៦- ពលរែាសកម្មតស ូគ្បឆាងំនឹងភាពអយុតរិធម្។៌
៧- លជឿជាកល់លើការគ្នគំ្ទ្សម្ភាព និងភាពចគ្មុ្េះ។ 

គ្រូសួរថ្ន «លតើបអូនបានបងាា ញ ឬានលកខណៈសម្បតដិទងំលនេះតាងំពីលពលណ្ត?» ឱ្យសិសសពិភាកាម្យួនែ
រូ លហើយផចករផំលកបទ្ពិលសាធ លៅលពលពួកលរធាល បប់ានបងាា ញពីលកខណៈសម្បតរិទងំលនេះ ម្យួឬលគ្ចើន។ 

គ្រូលលើកល ើងថ្ន «ចូររិតអំពីលពលលវលាណ្តម្យួផែលបអូនធាល បប់ងាា ញលកខណៈសម្បតរិម្យួ ឬលគ្ចើននន 
“ពលរែាសកម្ម”» លហើយបផនថម្ថ្ន «ចូររិតថ្នខលួនឯងជាពលរែាសកម្ម... លតើបអូនកំពុងលធាើអាី? ...  លតើបអូនានអារម្មណ៍
ផបបណ្ត?" ទុ្កលពលឱ្យសិសសរិតរយៈលពលពីរ ឬបីនាទី្អំពីសំណួរលនេះ។ 

ឱ្យសិសសផចករផំលករំនិតរបស់ពួកលរលដ្ឋយលគ្បើបាល់គ្កដ្ឋស។ ការ
ផណនា៖ំ «លយើងនឹងលបាេះបាល់ជំុវញិរងាង។់ លៅលពលបអូនកានប់ាល់លនាេះ គ្រូចង់
ឱ្យបអូនផចករផំលកបទ្ពិលសាធនក៍នុងការកាល យជា "ពលរែាសកម្ម"»។ សូម្លបាេះ
បាល់ជំុវញិ លហើយលលើកទឹ្កចិតរសិសសាន ក់ៗ ឱ្យផចករផំលករំនិតលៅលពលគ្នត ់ឬ
នាងធាល បប់ានបងាា ញលកខណៈសម្បតរិយា៉ា ងលហ្វចណ្តស់ម្យួ។ 

គ្រូបនរ លហើយពនយល់ថ្ន អនកណ្តកអ៏ាចកាល យជា ពលរែាសកម្មបានផែរ។ ពលរែាសកម្ម ភាជ បទ់្ំនាកទ់្ំនងជា
ម្យួម្នុសសែនទ្ លធាើសកម្មភាព គ្នគំ្ទ្អនកែនទ្ លធាើឱ្យរំនិតរបស់ពួកលរកាល យជាការពិត។ 

ភាពជាពលរែាសកម្ម រឺនិយាយអំពីការលធាើឱ្យសិសសកាល យជាម្នុសសលអគ្បលសើរជាងមុ្ន និងលធាើឱ្យានការ
តល ស់បរូរែល់សហរម្នរ៍បស់ពួកលរ លៅថ្នន កគ់្សុក ថ្នន កជ់ាតិ និងកគ្ម្តិសកលលលាក។ 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី២៖“រាំន្ិត្ង្ៅជាសកមមភាព៖“ង្ត្ើខ្្ុាំអាចង្ធវើអវីបាន្?“(២០នាទី) 
គ្រូចបល់ែរើម្លដ្ឋយពនយល់ថ្ន ជំហ្វនទី្ម្យួ កនុងការជួយ សហរម្ន ៍និងកាល យជាពលរែាសកម្ម រឺគ្តូវកំណត់

ឱ្យល ើញបញ្ហា  ឬតគ្មូ្វការលៅកនុងសហរម្នផ៍ែលបអូនអាចជួយ បាន។ សកម្មភាពជួយ ទងំលនាេះអាចជា៖ ការែរល់
លពលលវលា ែរល់ថ្វកិា ផចករផំលកចំលណេះែឹង ឬែរល់ជារបស់របរលែសងៗែល់ម្នុសសផែលគ្តូវការ។ 
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គ្រូរូសតារាងខាងលគ្កាម្លៅលលើការ រលខៀន លហើយសំុឱ្យសិសសរិត សគ្ាបស់កម្មភាពនីម្យួៗផែលអាចលធាើ
បាន លតើអនកណ្តអាចទ្ទួ្លបានអតថគ្បលយាជនពី៍វា។ ឧទហរណ៍៖ លតើអនកណ្តអាចទ្ទួ្លបានអតថគ្បលយាជន ៍
គ្បសិនលបើខំុ្លេះបងល់ពលលវលាខលេះរបស់ខុ្ំសគ្ាបគ់្នត ់ឬនាង? លតើអនកណ្តនឹងទ្ទួ្លបានែលគ្បលយាជនល៍គ្ចើនជាង
លរ គ្បសិនលបើខំុ្ឱ្យគ្បាក(់ថ្វកិា)។ល។ 

ការដណនាាំ៖ ១) ឱ្យសិសសពិភាកាជាគ្កុម្តូចៗ។  ២) ែរល់ឱ្យពួកលរនូវគ្កដ្ឋសកតច់ំណ្តំ អាចសរលសរ
រំនិតរបស់ខលួន។ ៣) ឱ្យសិសសយកគ្កដ្ឋសទងំលនាេះម្កបិទ្លលើការ រលខៀន។ ៤) វភិារ និងចតថ់្នន កស់កម្មភាព 
គ្សលែៀងគ្នន កនុងគ្កុម្ផតម្យួ។ 

សកមមភាពដែលអាចង្ធវើបាន្ ឱ្យង្ៅអនកណ? 
ែរល់លពលលវលា 
ែរល់គ្បាក ់
ផចករផំលកចំលណេះែឹង 
ែរល់ជារបស់របរ 

 តារាងខ្ងឈរកាម្ជាចឈម្លើយថដលអាចឈឆ្លើយរនសរមាបរ់គូ។

សកមមភាពដែលអាចង្ធវើបាន្ ង្ៅឱ្យអនកណ?
ផតល់ង្ពលង្វោ ម្នុសសចស់ ម្នុសសានជំងឺ ម្តិរភកដិ កុារតូចៗ (ឧ. ហាឹកហ្វតគ់្កុម្បាល់

ទត ់លរៀបចំកលឹបអំណ្តន។ល។)។
ផតល់ប្បាក់ អងគការផែលានមូ្លដ្ឋា នលៅសហរម្ន ៍ផែលជួយ ែល់ម្នុសសខាេះខាត ម្តិរ

ភកដិផែលទ្ទួ្លបានអាហ្វរូបករណ៍ គ្រួសារផែលគ្តូវការជំនួយបំែុត។
ដចករំដលកចាំង្ណុះែឹង សហរម្ន ៍ លែើម្បលីឈាងយល់អំពីគ្បធានបទ្សំខាន់ៗ ែូចជា ការផគ្បគ្បួល

អាកាសធាតុ ជំងឺគ្រុនចញ់ ការទ្បស់ាក តល់គ្គ្នេះថ្នន កច់រាចរណ៍ ម្នុសសចស់ 
រលបៀបលគ្បើគ្បាស់អីុនធឺណិត ម្តិរភករិលែើម្បជួីយ គ្នគំ្ទ្ពួកលរកនុងការសិកា។

ផតល់ជាររស់រររ នរណ្តាន កល់ៅកនុងសហរម្នផ៍ែលគ្តូវការសលម្លៀកបំ ក ់អាហ្វរ ឬរបស់
របរលែសងៗ។ ែរល់របស់លលងែល់លកមងៗផែលអតា់ន។ បរចិច រលសៀវលៅ
លៅបណ្តណ ល័យ ឬផចករផំលកជាម្យួម្តិរភករិ/បលងកើតកផនលងម្យួលែើម្បផីចក
រផំលកលសៀវលៅលៅកនុងសហរម្ន។៍

 ការឆៃុុះរញ្្្ាំង៖ គ្រូពនយល់ថ្ន អាីផែលលយើងបានពិភាកា រឺជាឧទហរណ៍ទងំអស់ននសកម្មភាពផែល
លយើងអាចលធាើបានលែើម្បែីរល់ឱ្យសហរម្នល៍យើងវញិ។ សហរម្ននី៍ម្យួៗានលកខណៈពិលសសលដ្ឋយផ ក និងាន
តគ្មូ្វការតទ ល់ខលួនខុសគ្នន ។ ានវធីិលែសងៗ និងម្នុសសជាលគ្ចើនផែលអាចទ្ទួ្លបានអតថគ្បលយាជនពី៍ជំនួយរបស់
លយើងលៅកនុងសហរម្ន។៍ 

គ្រូបនរ លហើយពនយល់ថ្ន ានវធីិជាលគ្ចើនកនុងការជួយ អនកែនទ្ លហើយលយើងអាចចតថ់្នន កស់កម្មភាពទងំលនាេះ
កនុង៣ គ្បលភទ្លែសងគ្នន  ប៉ាុផនរវាានលកខណៈបំលពញបផនថម្ឱ្យគ្នន ៖ ការបរចិច រ ការសម័គ្រចិតរ និងការនរអងាគ សគ្បាក៖់ 
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- ការររិច្្រ៖ ការបរចិច រ រឺលៅលពលផែលបអូនឱ្យរបស់របររបស់បអូនលែើម្បជួីយ អនកែនទ្។ 

- ការសម័ប្រចិត្ត៖ ការសម័គ្រចិតររឺលៅលពលផែលបអូនែរល់លពលលវលារបស់បអូនលែើម្បជួីយ អនកែនទ្។ 

- ការម្រអងាគ្សប្បាក់៖ ការនរអងាគ សថ្វកិា រឺជាលពលផែលបអូនគ្បមូ្លគ្បាកល់ែើម្បជួីយ អនកែនទ្។ 

ជាចុងលគ្កាយ គ្រូពនយល់ថ្ន លៅកនុងលម្លរៀនបនាទ ប ់ លយើងនឹងលរៀនពីរលបៀបវភិារបញ្ហា  និងផសាងរកែំលណ្តេះ
គ្សាយផែលអាចលធាើបានសគ្ាបឱ់្យបអូនចតវ់ធិានការ។ លយើងនឹងលឈាងយល់ពីឧទហរណ៍ពីសាលាលរៀនលែសងលទ្ៀត
ផែលអាចបំែុសរំនិតបអូន!  

ក្ិចេការ្ទេះ៖ 
ម្ុនលពលចូលលម្លរៀនបនាទ ប ់លនេះជាកិចចការសគ្ាបប់អូន៖ លធាើជាម្យួនែរូ។ ចូររិតអំពីបញ្ហា ចំនួន ២-៣ លៅ

កនុងសហរម្នរ៍បស់បអូនផែលបអូនចងជួ់យ លដ្ឋេះគ្សាយ។ ចូរសរលសររំនិតរបស់បអូនលៅលលើគ្កដ្ឋស។ បអូននឹងផចក
រផំលកជាម្យួគ្រូ។ លយើងនឹងផចករផំលករំនិតរបស់លយើងកនុងលម្លរៀនបនាទ ប។់ សូម្កំុបារម្ភ រំនិតទងំអស់គ្តូវបាន
សាា រម្នល៍ៅកនុងថ្នន កល់យើង។ 
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រយៈង្ពល៖ ១៣៥នាទី្ 

ការង្ប្ត្ៀមខ្ៃួន្ររស់ប្រូ“មុន្ចូលរង្ប្ងៀន្ 
- អានលម្លរៀនទងំម្ូល 
- ថ្តចម្លងឯកសារផចក ៥.១.១៖ ការលរៀបចំមុ្ននឹងសាភ សន ៍
- ថ្តចម្លងឯកសារផចក ៥.១.២ក៖ ការវភិារពត័ា៌នលែើម្បកំីណតរ់កែំលណ្តេះគ្សាយ 
- ថ្តចម្លម្ឯកសារផចក ៥.១.២ខ៖ ការវភិារពត័ា៌នតាម្រយៈលែើម្លឈើបញ្ហា  និងលែើម្លឈើវតថុ
បំណង។ 

សមាភ្រៈ“ធន្ធាន្ដែលចាំបាច់ 
- ឯកសារផចក ៥.១.១៖ ការលរៀបចំមុ្ននឹងសាភ សន ៍
- ឯកសារផចក ៥.១.២ក៖ ការវភិារពត័ា៌នលែើម្បកំីណតរ់កែំលណ្តេះគ្សាយ 
- ឯកសារផចក ៥.១.២ខ៖ ការវភិារពត័ា៌នតាម្រយៈលែើម្លឈើបញ្ហា  និងលែើម្លឈើវតថុបំណង 
- ឯកសារផចក ៥.១.៣៖ ការបលងកើតផែនការែសពាែាយលែើម្បបីងាា ញែំលណ្តេះគ្សាយ 
- គ្កដ្ឋសរា៉ា ម្ A4។ 
លទធផលសិក្ា៖  
បនាទ បពី់បញ្ចបល់ម្លរៀនលនេះ សិសសនឹងអាច៖ 
- បងាា ញែល់ម្តិររមួ្ថ្នន កនូ់វែំលណ្តេះគ្សាយផែលអាចលធាើបានសគ្ាបល់ដ្ឋេះគ្សាយបញ្ហា ផែលពួក
លរបានកំណត ់

- គ្បមូ្លធនធានលែើម្បជួីយ គ្នគំ្ទ្សហរម្ន។៍ 

ង្សចកតីង្ផតើម៖ 
គ្រូសាា រម្នសិ៍សស និងពិនិតយរែាបាលថ្នន ក ់។ លតើបអូនលរៀនបានអាីខលេះពីលម្លរៀនមុ្ន? គ្រូសំុឱ្យសិសសផចករផំលក

លទ្ធែលននការងារជារូលៅលពលបានលធាើកិចចការែទេះផែលកនុងលនាេះពួកលរគ្តូវរាយបញ្ជ ីបញ្ហា  ១-២ ផែលពួកលរអាច
រិតបានលៅកនុងសហរម្ន។៍ គ្រូសរលសរបញ្ហា ទងំលនាេះលៅលលើការ រលខៀន។ គ្រូឆលុេះបញ្ហច ំងជាម្យួសិសសថ្នានបញ្ហា  
និងតគ្មូ្វការជាលគ្ចើនលៅកនុងសហរម្ន ៍។  

សកមមភាពសាំខាន្់ទី១៖“ការយល់ែឹងពីវិធីសាស្រសត៦ែាំណក់កាលព័ត្៌មាន្“(៣០នាទី) 
គ្រូបងាា ញវធីិសាស្តសរ៦ែំណ្តកក់ាលលៅលលើការ រលខៀន និងឱ្យសិសសសម័គ្រចិតរអានជំហ្វននីម្យួៗឱ្យឮៗ។ 

 
ជម្ជរៀ្ទ្ី២     ការបជងកើត្គជក្មាងត្ូចម្ួយសក្មាប់សហគម្្៍ជយើង 
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គ្រូចបល់ែរើម្អនុវតរសកម្មភាពបលគ្ងៀនតាម្ផបបែំលណើ រវចិិគ្តសាល (Gallery Walk) ។ គ្រូផចកសិសសជា៦
គ្កុម្ផែលានសាជិកលសមើគ្នន  (ករណីម្និលសមើគ្នន អាចគ្កុម្ណ្តម្យួ
ានចំនួនសាជិកលលើស) បនាទ បម់្កឱ្យគ្បធានបទ្ែូចខាងលគ្កាម្៖ 
បញ្ហជ កគ់្កុម្នីម្យួៗគ្តូវសរលសរលៅលលើគ្កដ្ឋសតទ ងំធំ រូបភាព ឬ
បងាា ញពត័ា៌នផបបផែនទី្រំនិត។  

- គ្កុម្ទី្១ និងទី្៤៖ ពិភាកាពីការយល់ែឹងពីបញ្ហា  និងការ
គ្បម្ូលពត័ា៌នទកទ់្ងនឹងបញ្ហា ៖ សិសសអាចរូរផែនទី្
រំនិតលដ្ឋយសរលសរឃ្លល លៅចំកណ្តរ លរងាងែូ់ចជា បញ្ហា កនុង
សហរម្ន ៍ និងលលើកបញ្ហា ជាលគ្ចើនផែលលកើតានជាម្យួ 
គ្កុម្។ ចំល េះការគ្បម្ូលពត័ា៌នទកទ់្ងនឹងបញ្ហា  គ្រូគ្តូវ
ជួយ សគ្ម្បសគ្មួ្លរំនិតសិសស លដ្ឋយកណំតយ់កបញ្ហា ម្យួែូចជា  “កុារគ្បឈម្ម្ុខលបាេះបងក់ារ
សិកាកគ្ម្តិអនុវទិ្ាល័យ” និងឱ្យគ្កុម្បលងកើតសំណួរទកទ់្ងនឹងបញ្ហា លនេះ។  

- គ្កុម្ទី្២ និងទី្៥៖ ពិភាកាពីការវភិារពត័ា៌នលែើម្បរីកែំលណ្តេះគ្សាយ៖ គ្រូែរល់ឯកសារផចក ៥.១.២ 
ែល់គ្កុម្ និងលធាើការវភិារតាម្លែើម្លឈើបញ្ហា  សូម្លម្ើលឯកសារាផចក ៥.១.៣ ។ 

- គ្កុម្ទី្៣ និងទី្៦៖ បលងកើតផែនការែសពាែាយលែើម្បបីងាា ញែំលណ្តេះគ្សាយ 

- បនាទ បពី់គ្កុម្នីម្យួៗពិភាកា និងសរលសរពត័ា៌ន ឬានរូបភាព ឬសរលសរផបបផែនទី្រំនិតលៅលលើតទ ងំ
គ្កដ្ឋសធំរចួរាល់។ 

ការឆៃុុះរញ្្្ាំង៖“១០នាទ ី
លតើបអូនលរៀនសូគ្តបានអាីខលេះកនុងនថ្ៃលនេះ? លតើបអូននឹងយកចំលណេះែឹងលនេះផចករផំលកម្តិរភករិ កែូ៏ចជាគ្កុម្

គ្រួសាររបស់បអូនផែរឬលទ្? លហតុអាី? 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី២៖“អន្ុវត្តសកមមភាពែាំង្ណើរវិចិប្ត្សាោ“(៣៥នាទី) 
- គ្រូគ្តូវលរៀបចំ និងលគ្ជើសលរ ើសអនកលធាើបទ្បងាា ញសគ្ាបគ់្កុម្នីម្យួ និងរងច់ែំរល់ពត័ា៌នែល់សាជិក
គ្កុម្លែសងលែើម្បលីឈាងយល់ពីពត័ា៌នគ្កុម្ែនទ្។ ចំផណកឯសាជិកគ្កុម្ផែលលៅសល់គ្រូគ្តូវលរៀបចំឱ្យ
ពួកលរលែើរលៅកានគ់្កុម្លែសង។ គ្រូគ្តូវធានាថ្ន សិសសទងំអស់គ្នន បានសារ បក់ារលធាើបទ្បងាា ញគ្របគ់្បធាន
បទ្។ ឧ. គ្កុម្ទី្១ានសាជិកសរុប៦នាក ់គ្កុម្ទី្២៖៦នាក ់និងគ្កុម្ទី្៣៖៦នាក ់និងានគ្បធានបទ្
៣ខុសៗគ្នន ។ គ្បធានគ្កុម្លធាើបទ្បងាា ញម្កពីគ្កុម្ទី្១ អាចានចំនួនពីរនាកឈ់រលៅកផនលងរបស់ខលួន 
ចំផណកឯសាជិកលៅសល់ចំនួន៤នាកល់ទ្ៀត គ្រូគ្តូវលគ្ជើសលរ ើស២នាកល់ៅកានគ់្កុម្ទី្២ និង២នាក់
លទ្ៀតលៅកានគ់្កុម្ទី្៣។ ចំល េះគ្កុម្ទី្២ និងទី្៣ គ្តូវអនុវតរតាម្លំនាកំារចតផ់ចងែូចគ្កុម្ទី្១។ 

- លៅលពលផែលការលធាើបទ្បងាា ញចបល់ែរើម្ រឺគ្របគ់្កុម្ចបល់ែរើម្ផចករផំលកពត័ា៌ន គ្រូគ្តូវគ្របគ់្រងលពល
លវលាឱ្យបានលអ (គ្កុម្នីម្យួអាចានលពល៥ ឬ១០នាទី្អាគ្ស័យលលើលពលលវលាគ្របគ់្គ្នន)់ លហើយលៅ
ែល់លា៉ា ងបញ្ចប ់ គ្រូគ្តូវឱ្យសិសសទងំអស់កនុងគ្កុម្នីម្យួៗតល ស់ទី្លដ្ឋយចបល់ែរើម្ពីគ្កុម្ទី្១ គ្តូវតល ស់ទី្

៧“នាទី
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លៅគ្កុម្ទី្២ លហើយគ្កុម្ទី្២គ្តូវតល ស់បរូរលៅគ្កុម្ទី្៣ និងគ្កុម្ទី្៣គ្តូវតល ស់ទី្លៅគ្កុម្ទី្១វញិ។ 
ចាំណាំ៖ គ្កុម្នីម្យួៗតល ស់ទី្លៅកានគ់្កុម្លែសងៗ លដ្ឋយគ្រូគ្តវធានាថ្ន ានអនកលធាើបទ្បងាា ញតំណ្តង
គ្បធានបទ្របស់ខលួន។   

- គ្កុម្នីម្យួៗគ្តូវអនុវតរសកម្មភាពែំលណើ រវចិិគ្តសាលែល់ចប ់ លដ្ឋយគ្កុម្នីម្យួៗបានសារ ប ់ និងសួរ
សំណួរបផនថម្ ឬផចករផំលករំនិតគ្បសិនលបើាន។ 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី៣៖“ការឆៃុុះរញ្្្ាំង“ន្ិងការវាយត្ម្មៃ“(១០នាទី) 
លែើម្បបីលងកើតរលគ្ាងម្យួលតើបអូនរួរលរៀបចំអាីខលេះ? តាម្រយៈសកម្មភាពែំលណើ រវចិិគ្តសាលា លតើបអូនលរៀនសូគ្ត

បានអាីខលេះ? លតើបអូនចូលចិតរសកម្មភាពលនេះផែរឬលទ្? លហតុអាី?  

ង្សចកតីសន្និោឋ្ន្ 
- សិសសទងំអស់កាល យជាពលរែាសកម្ម។ 

- បអូនៗអាចជួយ សហរម្ន ៍លដ្ឋយចបល់ែរើម្ពីការកំណតអ់តរសញ្ហញ ណបញ្ហា /តគ្ម្ូវការរបស់សហរម្ន។៍

- លៅលពលផែលលយើងយល់ពីបញ្ហា លនាេះ លយើងអាចផសាងរកែំលណ្តេះគ្សាយផែលអាចលធាើបាន លដ្ឋយលគ្បើ
គ្បាស់ែំលណើ រការ៦ជំហ្វនលែើម្បបីលងកើតរលគ្ាងរបស់លយើង។ តាម្រយៈការែសពាែាយសកម្មភាពរបស់
លយើងលៅកានស់ហរម្ន ៍លយើងអាចផសាងរកការគ្នគំ្ទ្ ការរមួ្ចំផណក និងការយល់ែឹងពីអាីផែលលយើងចង់
សលគ្ម្ចបាន។ 

ឯកសារដចក“៥.១.១៖“ការង្រៀរចាំទុកជាមុន្ង្ែើម្បីសមាភ្សន្៍ 
ជាការលអកនុងការលធាើតាម្កបួនបទ្បបញ្ញតរិម្យួចំនួនលៅលពលសាភ សន៖៍
- អានសំណួរម្ុនលពលសាភ ស គ្តូវលគ្តៀម្ខលួន។ 

- លចេះរួរសម្ និងអររុណអនកទ្ទួ្លការសាភ សសគ្ាបល់ពលលវលាផែលគ្នតែ់រល់ឱ្យបអូន។ 

- សំណួររបស់បអូនគ្តូវចាស់លាស់ (លគ្បើ កយសាម្ញ្ញៗ បលងកើតសំណួរខលីៗ)។ 

- សួរសំណួរម្រងលទ្ៀត គ្បសិនលបើលរម្និយល់។ 

- ែរល់លពលលវលាឱ្យលរលឆលើយ។ 

- សារ បល់ដ្ឋយយកចិតរទុ្កដ្ឋក។់ 

- កំុផណនាគំ្បាបច់លម្លើយ។ 

ជំនាញសំខានបំ់ែុតម្យួផែលបអូនគ្តូវអភវិឌ្ឍ គ្បសិនលបើចងល់ធាើបទ្សាភ សឱ្យលអលនាេះ រឺគ្តូវសារ បឱ់្យបានលអ! 

ន្រណជាអនកផតល់ការសមាភ្ស កុារ ឬ អាណ្តពាបាល ឬអជ្ាធរម្ូលដ្ឋា ន។ 
កប្មងសាំណួរ លរៀបចំរចួរាល់ និងបានអនុវតរសួរសំណួរជាម្យួនែរូ ឬគ្កុម្។ 
ការជូន្ែាំណឹងពីការសមាភ្ស ែរល់ជូននូវលិខិតជូនែំណឹង ឬទំ្នាកទំ់្នងតាម្ទូ្រសពទ។ល។ 
កាលររិង្ចេទកាំណត្់ម្ន្ការសមាភ្ស កាលបរលិចឆទ្ជាកល់ាក ់លែើម្បលីធាើការសាភ ស។ 
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ករណីសិក្ាទី១
ប្សីន្ិត្ ានអាយុ១៤ឆាន កំំពុងលរៀនថ្នន កទី់្៩។ ែទេះរបស់នាងានចាៃ ហយ២.៥រី ូផម្៉ាគ្តពីសាលា។ 

នាងានបងបអូន៤នាក ់ លហើយនាងរស់លៅជាម្ជីួែូន។ ឪពុការ យរបស់នាងជំ កគ់្បាកធ់នាគ្នរ។ គ្សីនិត ជា
សិសសឧសាហ៍ពាយាម្ និងលរៀនពូផក។ នាងជាបច់ំណ្តតថ់្នន កល់លខ២លៅឆាន លំនេះ។ លៅែទេះ នាងផតងផតជួយ លធាើម្ាូប 
លធាើកិចចការែទេះ និងលម្ើលផថ្បងបអូនបលងកើត។ លលាកយាយរបស់នាងកានផ់តចស់លៅលហើយ ម្និអាចចិញ្ច ឹម្គ្សីនិត
ឱ្យលរៀនលៅឆាន លំគ្កាយលទ្ៀតបានលទ្។ នាងអាចនឹងឈបល់រៀន ប៉ាុផនរគ្សីនិតគ្សឡាញ់ការសិកាណ្តស់។

ករណីសិក្ាទី២
សុខា រឺជាលកមងគ្បុសាន កកំ់ពុងរស់លៅជាម្យួជីែូនជីតាតាងំពីឪពុការ យរបស់គ្នតប់ានតល ស់លៅលធាើការ

លៅគ្បលទ្សនថ្។ គ្នតា់នការលំបាកលៅសាលា លដ្ឋយសារគ្នតខ់ាម ស់លអៀន លហើយលកមងគ្បុសម្យួចំនួនផែលធំជាង
សុខាបានលធាើបាបគ្នត ់ និងចំអក កល ើយដ្ឋកគ់្នត។់ រាល់គ្ពឹក មុ្នលពលលៅសាលាលរៀន គ្នតា់នអារម្មណ៍ម្និ
គ្សូលខលួន និងគ្ពួយបារម្ភលពលជួបលកមងៗទងំលនាេះ។ គ្នតម់្និបានគ្បាបជី់ែូនជីតាគ្នតល់ទ្ លគ្ េះសុខាម្និចងរ់ខំាន
ពួកគ្នត។់ សុខាកំពុងពិចរណ្តថ្ន លតើរួរបនរការសិកកាឬចបល់ែរើម្រកការងារលធាើលែើម្បបីលញ្ច ៀសបញ្ហា ផែលលកើតាន
លៅសាលាលរៀន។

ករណីសិក្ាទី៣
ណរិន្ អាយុ១៥ឆាន  ំលរៀនថ្នន កទី់្៩ កំពុងរស់លៅជាម្យួារ យម្ងី លដ្ឋយសារឪពុការ យម្និអាចចិញ្ច ឹម្កូន

បានលគ្ចើន។ ឪពុការ យរបស់នាងរឹជាកសិករ។ ណ្តរនិ បានល លថ្ន ខំុ្គ្សឡាញ់ការសិកា លហើយខំុ្ចងក់ាល យជា
គ្រូបលគ្ងៀននាលពលអនារត។ ខំុ្ល ើញឪពុការ យខំុ្លធាើការយា៉ា ងលំបាកនិងានគ្បាកចំ់ណូលតិចតួច លហើយលពលខលេះ
លយើងអតា់នបាយហូបែង។ ខំុ្លជឿថ្ន ការសិកាថ្នន កខ់ពស់របស់ខំុ្អាចជួយ ខំុ្ឱ្យរចួែុតពីភាពគ្កីគ្ក។

ករណីសិក្ាទី៤
េកត ី ជាលកមងគ្បុសអាយុ១៦ឆាន បំានឈបល់រៀនអស់រយៈលពល២ផខលហើយ។ គ្នតម់្កពីគ្រួសារានកូន៧

នាក ់ លហើយឪពុការ យលធាើផគ្សចាក រ។ លទេះខំគ្បឹងលធាើការកពិ៏បាកផែរ លគ្ េះរកគ្បាកក់នគ្ម្ម្និបានគ្របគ់្គ្ននល់ែើម្បី
ចិញ្ច ឹម្គ្រួសារទងំមូ្ល។ ភករី បានសលគ្ម្ចចិតរចបល់ែរើម្លធាើការជាជាងជួសជុលម្៉ាូតូជាម្យួពូរបស់គ្នត។់ គ្នតជ់ួយ 
ឪពុការ យនិងបងបអូនរបស់គ្នត ់ ប៉ាុផនរគ្នតល់សាកសារ យផែលម្និបានលៅសាលាលរៀនបនរលទ្ៀត លហើយលបើអាចគ្នត់
ចងចូ់លលរៀនវញិ។

ករណីសិក្ាទី៥
សាវា ឌី្ កំពុងសិកាលៅថ្នន កទី់្៨ លហើយគ្នតជ់ាសិសសពូផក។ គ្នតែឹ់ងថ្ន កាសិការឺជាឱ្កាសសគ្ាប់

គ្នតក់នុងការលធាើឱ្យគ្បលសើរល ើងនូវជីវភាពរស់លៅ និងគ្រួសាររបស់គ្នត។់ ារ យរបស់គ្នតពិ់ការលដ្ឋយសារលគ្គ្នេះថ្នន ក់
ចរាចរណ៍។ ឪពុករបស់គ្នតល់ធាើការជាកម្មករលរាងចគ្ក លហើយជាអនករកគ្បាកចំ់ណូលផតាន ករ់តស់គ្ាបស់ាជិកកនុង
គ្រួសារ៥នាក។់ ជីវតិរបស់សាវា៉ា ឌី្លំបាក លគ្ េះលគ្កាយពីលរៀនគ្នតគ់្តូវលធាើការបផនថម្លែើម្បបីានចំណូលជួយ គ្រួសារ។ 
សាវា៉ា ឌី្ ខាល ចម្និអាចបនរការសិកាបាន គ្នតគ់្តូវលធាើការលគ្ៅលា៉ា ងលែើម្បរីកគ្បាកខ់លេះសគ្ាបែ់គតែ់គងក់ារសិការបស់
គ្នត ់លគ្ េះឪពុការ យគ្នតក់ម្និសូវគ្នគំ្ទ្ការសិការបស់គ្នតល់ទ្ លដ្ឋយសារជីវភាពខាេះខាត។
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មូលង្ហត្ុ៖ 
ឪពុការ យកូន

លគ្ចើន 

មូលង្ហត្ុ៖ 
រវល់លធាើការ 

 

មូលង្ហត្ុ៖ 
ជំ កបំ់ណុលលរ 

 

រញ្ហ៖្ 
កុារគ្បឈម្លបាេះបងក់ារសិកាលគ្ចើន 

 

ផលវិបាក៖ 
ភាពគ្កីគ្កលកើនល ើងលគ្ចើន

ែាំង្ណុះប្សាយ៖ 
ែរល់អាហ្វររូបករណ៍ ឬបរចិច រ

សលម្លៀកបំ ក ់ឬអាហ្វរ 

ែាំង្ណុះប្សាយ៖ 
អលញ្ជ ើញអាណ្តពាបាលគ្បជំុ 

 

ែាំង្ណុះប្សាយ៖ 
ការបលគ្ងៀនតាម្រយៈ

ម្តិរអបរ់មំ្តិរ
 

វត្ថុរាំណង៖ 
កុារគ្បឈម្លបាេះបងក់ារសិកាធាល កចុ់េះ

លគ្ចើន 

លទធផល៖ 
ភាពគ្កីគ្កធាល កចុ់េះ
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- ង្យើងផ្សពវផ្ាយអវី? លយើងចងប់ងាា ញលទ្ធែលននរលគ្ាងផែលលយើងបានបលងកើត៖ ម្ូលលហតុចម្បង និង
ែំលណ្តេះគ្សាយផែលកំណតប់ាន។ 

- ង្ត្ើង្យើងអាចផ្សពវផ្ាយបាន្ង្ៅង្ពលណ? លយើងអាចែសពាែាយពត័ា៌នអំពីរលគ្ាងរបស់លយើងកនុង
អំ ុងលពលានគ្ពឹតរិការណ៍សាលាសំខាន់ៗ ម្យួចំនួនែូចជា ទិ្វាកុារអនររជាតិ ពិពរ័ណ៍សាលាលរៀន 
នថ្ៃលបើកបលវសនកាល។ លយើងអាចលរៀបចំសកម្មភាពនរអងាគ សគ្បាកល់ៅលពលលយើងគ្តូវការគ្បាកល់ែើម្បលីធាើ
សកម្មភាពជាកល់ាកម់្យួចំនួន និងបលងកើនការយល់ែឹងអំពីកម្មវធីិរបស់លយើង។ 

- ង្ត្ើង្យើងរួរង្រៀរចាំសកមមភាពផ្សពវផ្ាយង្ៅឯណ? លធាើសកម្មភាពលនេះលៅឯណ្ត? លៅសាលាលរៀន សួន
សាធារណៈ វតរអារាម្ កនុងភូម្។ិល។ 

- ង្ត្ើង្យើងរួរង្រៀរចាំង្ោយរង្រៀរណ? ការបលងកើតប៉ាុសទ័រ ខិតរបណ័ណ  វលីែអូពនយល់អំពីរលគ្ាង និងបងាា ញវា។ 
- ង្ត្ើង្យើងរួរអង្ញ្ជើញអនកណខ្ៃុះ?  លតើអនកណ្តជាគ្កុម្លគ្នលលៅ? សិសានុសិសសលែសងលទ្ៀត គ្កុម្ផែល
រងែលប៉ាេះ ល់ ាតាបិតា សាជិកសហរម្ន ៍អាជ្ាធរម្ូលដ្ឋា ន និងអនកនលយាបាយ លែើម្បឱី្យពួកលរលតរ
តលលើបញ្ហា  និងានទំ្នាកទំ់្នងលអជាម្យួបុរគលផែលលរលគ្នរពកនុងសហរម្ន ៍លែើម្បទី្ទួ្លបានការគ្នគំ្ទ្
ពីពួកលរ។ល។ 
យុទធនាការផ្សពវផ្ាយ
យុទ្ធនាការែសពាែាយ រឺជាសកម្មភាពម្យួផែល
សិសសលគ្គ្នងលធាើបទ្បងាា ញែល់អនកែនទ្លទ្ៀត ជា
ពិលសសសាជិកសហរម្នឬ៍ម្តិរភករិ។ សកម្មភាព
លនេះទម្ទរធនធាន ការលរៀបចំផែនការ និងការ
លគ្តៀម្យា៉ា ងម្៉ាតច់ត។់ សកម្មភាពលនេះអាចគ្តូវបាន
អនុវតរម្រង ឬពីរែងកនុងម្យួឆាន ។ំ វាជួយ ទកទ់ញចំណ្តបអ់ារម្មណ៍គ្បជាពលរែាផែលជាលគ្នលលៅលៅ
កនុងសហរម្ន ៍កែូ៏ចជាគ្បជាពលរែាទូ្លៅ អាជ្ាធរមូ្លដ្ឋា ន អនកនលយាបាយ និង ណិជជករ ជាលែើម្។

ការអរ់រំមិត្តេកែិោន្ឯងសប្មារ់ង្ធវើការផ្សពវផ្ាយ 
ការអបរ់មំ្តិរភករិគ្នន ឯង រឺជាទ្គ្ម្ងន់នសកម្មភាព
ែសពាែាយរវាងម្តិរភករិម្យួ និងម្តិរភកដិាន កល់ទ្ៀត 
រវាងម្តិរភកដិាន ក ់ និងគ្កុម្តូច ឬរវាងគ្កុម្តូច និង
គ្កុម្ធំ។ល។

ពិព័រណ៍សាោង្រៀន្ 
ពិពរ័ណ៍សាលាលរៀនរឺជាឱ្កាសែល៏អសគ្ាបសិ់សា
នុសិសសកនុងការលធាើបទ្បងាា ញអំពីរលគ្ាងរបស់ពួកលរ
លៅកានស់ហរម្ន ៍ ឪពុការ យ កែូ៏ចជាអាជ្ាធរម្ូល
ដ្ឋា នែងផែរ។ ជាការពិត សិសសានឱ្កាសបងាា ញ
រំនិត និងរលគ្ាងរបស់ពួកលរ និងលរៀបចំសកម្មភាពសគ្ាបក់ារនរអងាគ សគ្បាក ់និងការផសាងរកការគ្នគំ្ទ្
ែងផែរ។
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បនាទ បម់្ក គ្រូសួរសំណួរឆលុេះបញ្ហច ំងខាងលគ្កាម្៖ 
- លតើបអូនអាចយល់បានលទ្ថ្នលតើរលគ្ាងរបស់ពួកលរលធាើអាី? 
- លតើបអូនៗបានលគ្តៀម្លរៀបចំអាីខលេះ? 
- លតើបអូនៗានទំ្នុកចិតរកនុងែំលណើ រការរលគ្ាងតូចម្យួតាម្រយៈវធីិសាស្តសរ៦ែំណ្តកក់ាលផែរឬលទ្? 
- លតើបអូនចងឱ់្យសាលាលរៀនរបស់អនុវតរសកម្មភាពលនេះលទ្ៀតផែរឬលទ្? លហតុអាី? 

 ង្សចកតីសន្នោិឋ្ន្ចុងង្ប្កាយ 
- សិសសទងំអស់អាចកាល យជាពលរែាសកម្ម។ 
- បអូនអាចជួយ សហរម្ន ៍លដ្ឋយចបល់ែរើម្ពីការកំណតអ់តរសញ្ហញ ណបញ្ហា  ឬតគ្ម្ូវការរបស់សហរម្ន។៍ 
- លៅលពលផែលលយើងយល់ពីបញ្ហា លនាេះ លយើងអាចផសាងរកែំលណ្តេះគ្សាយផែលអាចលធាើបាន លដ្ឋយលគ្បើ
គ្បាស់ែំលណើ រការ៦ជំហ្វនលែើម្បបីលងកើតរលគ្ាងរបស់លយើង។ 

- តាម្រយៈការែសពាែាយសកម្មភាពរបស់លយើងលៅកានស់ហរម្ន ៍ លយើងអាចផសាងរកការគ្នគំ្ទ្ ការរមួ្
ចំផណក និងការយល់ែឹងពីអាីផែលលយើងចងស់លគ្ម្ចបាន។
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រយៈង្ពល៖ ៤៥នាទី្ 

ការង្ប្ត្ៀមខ្ៃួន្ររស់ប្រូ“មុន្ចូលរង្ប្ងៀន្ 
- អានលម្លរៀនទងំម្ូល 
- ថ្តចម្លងសនលឹកកិចចការ ១.២.១៖ លតសរម្ុន ឬលគ្កាយវរគ។ 
សមាភ្រៈ“ធន្ធាន្ដែលចាំបាច់ 
- សនលឹកកិចចការ ១.២.១៖ លតសរម្ុន ឬលគ្កាយវរគ 
- គ្កដ្ឋស និងប កិ។ 
លទធផលសិក្ា៖  
បនាទ បពី់បញ្ចបល់ម្លរៀនលនេះ សិសសនឹងអាច៖ 
- រាយការណ៍អំពីរំនិត និងអារម្មណ៍របស់ពួកលរ លៅចុងឆាន  ំតាម្រយៈែំលណើ រការឆលុេះបញ្ហច ំង។ 
- រាយការណ៍ពីរលបៀបផែលចំលណេះែឹង និងអាកបបកិរយិារបស់ពួកលរសដីពីអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុាន
ភាពគ្បលសើរល ើង។ 

ង្សចកតីង្ផតើម៖ 
គ្រូចបល់ែរើម្លម្លរៀនលដ្ឋយនិយាយថ្ន នថ្ៃលនេះជានថ្ៃចុងលគ្កាយននែំលណើ រកនុងលម្លរៀនសដីពីអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ! 

គ្រូរួរផតរឭំកថ្នពួកលរបានលរៀនសូគ្តគ្បធានបទ្លែសងៗ លហើយឥ ូវលនេះជាលពលលវលាសគ្ាបវ់ាយតនម្លនូវអាីផែល
សិសសចងចតំាម្រយៈការលធាើលតសរលគ្កាយវរគ។ 

សកមមភាពសាំខាន្់ទី១៖ង្ត្សតង្ប្កាយវរគ“(២០នាទ)ី 
គ្រូផចកសនលឹកកិចចការ ១.២.១៖ លតសរលគ្កាយវរគ និងគ្បាបឱ់្យសិសសលធាើ លែើម្បបីញ្ចបល់ម្លរៀនសដីពី អកខរកម្ម

ហិរញ្ញ វតថុ។ ការវាយតនម្លលនេះានលគ្នលបំណងែដល់ការយល់ែឹងកានផ់តគ្បលសើរអំពីចំលណេះែឹងបចចុបបននរបស់សិសស
ទកទ់្ងនឹងអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ។ មុ្នលពលចបល់ែរើម្លធាើ គ្រូគ្បាបឱ់្យសិសសយករបស់របរតទ ល់ខលួនទងំអស់លចញពីតុ 
លហើយដ្ឋកវ់ាលៅលគ្កាម្តុរបស់ពួកលរ ឬលៅផែនកខាងលគ្កាយថ្នន កល់រៀន។ 

លៅលពលលតសរចបល់ែរើម្ សិសសនឹងម្និគ្តូវបានអនុញ្ហញ តឱ្យជផជកជាម្យួសិសសលែសងលទ្ៀតល ើយ។ គ្បសិន
លបើពួកលរានសំណួរទកទ់្ងនឹងលតសរ គ្តូវលលើកនែលែើម្បសួីរគ្រូ។ ពួកលរម្និអាចសួរម្តិរភករិបានលទ្។ សិសសាន
លពល១៥នាទី្លែើម្បបីញ្ចបល់តសរ។ គ្រូសរលសរលៅលលើការ រលខៀន លៅលពលសល់លពលលវលា៥នាទី្។ គ្បសិនលបើសិសស
លធាើចបមុ់្នលា៉ា ងពួកលរអាចគ្បរល់លតសរ លហើយលៅរងច់លំៅខាងលគ្ៅថ្នន ក។់ ឥ ូវលនេះ សិសសអាចចបល់ែរើម្លធាើលតសរ។ 

 

ការបញ្េប់ជម្ជរៀ្អក្ខរក្ម្មហរិញ្ញវត្ថ ុ
ជាំព្ូក្ទ្ី៦

ជម្ជរ
 
ៀនទ្៊ី១   ការបញ្េប់ែាំជណើ រការជម្ជរៀនស៊ីដព៊ីអក្ខរក្ម្មហរិញ្ញវត្ថ ុ
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សកមមភាពសាំខាន្់ទី២៖“អកខរកមមហិរញ្ញវត្ថ“ុន្ិងខ្្ុាំ“(២០នាទី) 
គ្រូសួរសំណួរខាងលគ្កាម្ែល់សិសស លែើម្បជំីរុញឱ្យពួកលរឆលុេះបញ្ហច ំងពីកម្មវធីិសិកាអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ។ 

បនាទ បពី់បញ្ចបល់ម្លរៀនទងំអស់ លតើបអូនានអារម្មណ៍យា៉ា ងណ្តចំល េះជំនាញផែនកអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ? លតើបអូន
ានអារម្មណ៍លជឿជាកផ់ែរឬលទ្កនុងការគ្របគ់្រងគ្បាករ់បស់ខលួនឯង ឬលៅធនាគ្នរ? លតើបអូនរិតថ្នបអូនអាចលធាើការ
សលគ្ម្ចចិតរលអគ្បលសើរជាងមុ្នផែរឬលទ្ លៅលពលទិ្ញអាីម្យួលដ្ឋយការផបងផចករវាងការចងប់ាន និងតគ្ម្ូវការរបស់
ខលួន? លតើបអូនចងត់បសនងសងរុណែល់សហរម្នផ៍ែរឬលទ្? 

គ្រូនិយាយលៅកានសិ់សសថ្ន ពួកលរអាចសរលសរ ឬរូរពីអារម្មណ៍ និងការលរៀនសូគ្តរបស់ខលួនលៅកនុងថ្នន ក់
លនេះលៅលលើគ្កដ្ឋសទ្លទ្ម្យួ។ ប៉ាុនាម ននាទី្លគ្កាយម្ក គ្រូសួរថ្ន លតើបអូនលៅចសំំបុគ្ត ផែលពួកលរបានសរលសរម្ក
ឱ្យខលួនឯងកនុងលម្លរៀនទី្ម្យួផែរឬលទ្? គ្រូគ្បាបសិ់សសឱ្យអានសំបុគ្តល ើងវញិ លែើម្បលីម្ើលការវវិតរ ឬភាពគ្បលសើរល ើង
ផែលបានឆលងកាត ់ឬអាីផែលជាការរពឹំងទុ្ករបស់ពួកលរ លហើយលគ្បៀបលធៀបលៅនឹងអារម្មណ៍នាលពលបចចុបបននលនេះ។ 

គ្រូគ្បាបឱ់្យសិសសម្យួចំនួនផចករផំលកជាម្យួសិសសទងំអស់ពីអារម្មណ៍ និងការលរៀនសូគ្តរបស់ខលួន។ 

លែើម្បលីធាើលសចកដីសននិដ្ឋា នបញ្ចបក់ម្មវធីិសិកា គ្រូលរៀបចំការគ្បរល់វញិ្ហញ បនបគ្ត។ គ្រូពនយល់ថ្ន វញិ្ហញ បនបគ្ត
លនេះបញ្ហជ កថ់្ន សិសសានចំលណេះែឹងមូ្លដ្ឋា នផែនកអកខរកម្មហិរញ្ញ វតថុ។ គ្រូសរលសើរសិសស និងអាចនិយាយថ្នសិសស
អាចានលាទ្នភាពលលើខលួនឯង! គ្រូពនយល់លទ្ៀតថ្ន សិសសអាចបនរលរៀនសូគ្តជាលរៀងរាល់នថ្ៃ និងផចករផំលកជាម្យួ
ម្តិរភករិ គ្កុម្គ្រួសារ ឬសាចញ់ាតិនូវអាីផែលពួកលរបានរកល ើញ និងជួយ អនកែនទ្កនុងការគ្របគ់្រងគ្បាក។់ 
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ទ្ក្ម្ង់វាយត្នម្ៃឥរយិបងសសិស 
ង្ ម្ុះ៖“______________________________          ថ្ន្ក់ទី៖____________________ 

សាោង្រៀន្៖___________________________  ប្សុក៖____________________ 

ធាត្ុដែលប្ត្ូវោក់ពិន្ទុ ពិន្ទុ“(១-៥) មត្ិង្យារល់ 

១ 
ការប្បាប្ស័យទក់ទង“ន្ិងសហការ៖ ការពិភាកា និង
សហការយា៉ា ងសកម្មជាម្យួសាជិកទងំអស់កនុងគ្កុម្។ 
សិសសអាចសារ ប ់និងគ្បតិកម្មលលើ កយរបស់ពួកលរ។ 

២ 

ការវិភារ“ន្ិងង្ោុះប្សាយរញ្ហ្៖“ែរល់ចលម្លើយលដ្ឋយ
ានលហតុែល និងអំណេះអំណ្តងចាស់លាស់ លហើយ
អាចកំណតែំ់លណ្តេះគ្សាយចំល េះបញ្ហា សាម្ញ្ញៗផែល
បានជួបគ្បទ្េះ។ 

៣ 
ការសង្ប្មចចិត្តង្ោយខ្ៃួន្ឯង៖“ានភាពរហ័សរហួន
កនុងការសលគ្ម្ចចិតរលកខណៈបុរគល លហើយែឹងយា៉ា ង
ចាស់អំពីអាីផែលនាង ឬគ្នតកំ់ពុងនិយាយ។ 

៤ 
ទាំន្ុកចិត្ត៖“កនុងអំ ុងលពលលធាើបទ្បងាា ញ ឬការពិភាកា 
សិសសានទំ្នុកចិតរកនុងការនិយាយ និងចូលរមួ្។ 

៥ 

ការង្លើកទឹកចិត្ត“ន្ិងការយល់ែឹង៖“សិសសបងាា ញពីការ
លលើកទឹ្កចិតរកនុងការចូលរមួ្កនុងគ្បធានបទ្។ គ្នតឬ់នាង
បងាា ញការយល់ែឹងយា៉ា ងចាស់អំពីគ្បធានបទ្លៅកនុង
លម្លរៀន និងអំ ុងលពលអនុវតរ។  

៦ 
ចរិត្លកខណៈ៖“សិសសានភាពអតធ់មត ់និងានអាកបប
កិរយិាវជិជានកនុងថ្នន ក។់ 

៧ 
ភាពម្ចនប្រឌិត្៖“សិសសបងាា ញពីភាពនចនគ្បឌិ្តកនុងការលធាើ
បទ្បងាា ញ ែលិតែល និងអំ ុងលពលលម្លរៀន។ គ្នតឬ់
នាងបលងកើតជារំនិតជាលគ្ចើន។ 

ពិនទុសរុបលលើការសលងកតអាកបបកិរយិារបស់សិសស។ ាន 
៣៥ ពិនទុផែលគ្តូវែរល់ឱ្យ។(០-១៧: ម្និលអ / ១៨-២៣: 
ម្ធយម្ / ២៤-៣៥: លអ) 
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ត្ថរងព្ិ្ទុវាយត្នម្ៃឥរយិបងសសិស 

សាោង្រៀន្៖_______________________________   ថ្ន្ក់៖______________ 

ល.រ. ង្ ម្ុះសិស្ស ង្េទ 
ង្ត្សតសរង្សរ ពិន្ទុវាយត្ម្មៃ

ឥរិយារថសិស្ស 
ពិន្ទុសរុរ 

ពិន្ទុង្ត្សត
មុន្វរគ 

ពិន្ទុង្ត្សត
ង្ប្កាយវរគ 

១       
២       
៣       
៤       
៥       
៦       
៧       
៨       
៩       
១០       
១១       
១២       
១៣       
១៤       
១៥       
១៦       
១៧       
១៨       
១៩       
២០       
២១       
២២       
២៣       

លរៀបចំលដ្ឋយ៖ _________________   

                                                                              កាលបរលិចឆទ្៖ _________________ 
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ការសជងកត្ថាន ក្់ជរៀ្ - សវយ័វាយត្នម្ៃក្គូបជក្ងៀ្ 
សាោង្រៀន្ ប្រូរង្ប្ងៀន្ អនកសង្ងេត្ 
   

កាលររិង្ចេទ ង្មង្រៀន្ចរ់ង្ផតើម ង្មង្រៀន្រញ្ចរ់ ថ្ន្ក់ទី ចាំន្ួន្សិស្សចុុះង្ ម្ុះ/វត្តមាន្ 
     

ង្ត្ើង្មង្រៀន្ន្ិយាយអាំពីអវី? 
 

លកខណៈវិន្ិចេ័យ“-“ការង្ប្ត្ៀមខ្ៃួន្“-“ង្ត្ើថ្ន្ក់ង្រៀន្“ ពិន្ទុ កាំណត្់ចាំណាំពីេសតុតាង 
ានសាភ រៈលគ្តៀម្រចួសគ្ាបល់គ្បើកនុងលម្លរៀនលនេះផែរ
ឬលទ្? 

១-២-៣-៤-៥ 
 

បងាា ញែល់សិសសនូវសាភ រៈផែលបានបលងកើតពីលម្
លរៀនម្ុនៗ? 

១-២-៣-៤-៥ 
 

លកខណៈវិន្ិចេ័យ“-“ការសិក្ា“-“ង្ត្ើសិស្ស... ពិន្ទុ កាំណត្់ចាំណាំពីេសតុតាង 
លម្ើលលៅចបអ់ារម្មណ៍ និងចូលរមួ្សកម្មកនុងការងារ
របស់ពួកលរផែរឬលទ្? 

១-២-៣-៤-៥ 
 

លធាើការជាម្យួគ្កុម្ចគ្មុ្េះផែលានលកមងគ្បុស និងលកមង
គ្សីកនុងអំ ុងលពលផែនកម្យួននលម្លរៀនផែលានតួ
នាទី្កនុងគ្កុម្ចាស់លាស់? 

១-២-៣-៤-៥ 
 

បងាា ញចំលណេះែឹង ឬជំនាញពីលម្លរៀនមុ្នៗ? ១-២-៣-៤-៥  

លកខណៈវិន្ិចេ័យ“-“ការរង្ប្ងៀន្“-“ង្ត្ើប្រូ“ ពិន្ទុ កាំណត្់ចាំណាំពីេសតុតាង 

អនុវតរតាម្ផែនការជាលគ្នលការណ៍ផណនាផំែរឬលទ្? ១-២-៣-៤-៥   

លគ្បើគ្បាស់ធនធានសហរម្នក៍នុងលម្លរៀនឬវែរលម្លរៀន? ១-២-៣-៤-៥   

លគ្បើយុទ្ធសាស្តសរបលគ្ងៀនផបបអនររកម្ម? ឧ. ផែនទី្
រំនិត ករណីសិកា លែើរតួសផម្ដង ផលបងសិកា។ 

១-២-៣-៤-៥ 
  

លគ្បើសំណួរគ្បលភទ្លែសងៗ? ១-២-៣-៤-៥   
លគ្បើធនធានផែលបលងកើតលដ្ឋយខលួនឯង ឬធនធាន
បផនថម្លែើម្បពីនយល់លម្លរៀន? 

១-២-៣-៤-៥ 
  

ចបល់ែរើម្ទនល់ពល និងលគ្បើគ្បាស់លពលលវលា
គ្បកបលដ្ឋយគ្បសិទ្ធភាព? 

១-២-៣-៤-៥ 
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បលញ្ចញលយាបល់វជិជាន លែើម្បជំីរុញការសិកា និង
ទំ្នុកចិតររបស់សិសស? 

១-២-៣-៤-៥ 
  

ជួយ សិសសាន ក់ៗ ផែលានការលំបាក? ១-២-៣-៤-៥   
ដ្ឋកប់ញ្ចូ លវឌ្ឍនភាពននអាកបបកិរយិាលៅកនុងសនលឹក
វាយតនម្លការសិកា? 

១-២-៣-៤-៥ 
  

តាម្ដ្ឋនគ្តួតពិនិតយឥរយិាបថ្កនុងថ្នន កល់រៀនរបស់ខលួន 
ភាសា កគ្ម្តិសំល ង និងការយល់ល ើញទូ្លៅផែល
លរ ើសលអើងលភទ្ 

១-២-៣-៤-៥ 
  

គ្រូធានាឱ្យានការចូលរមួ្លសមើៗគ្នន របស់សិសសគ្បុស 
និងសិសសគ្សីលៅគ្របែំ់ណ្តកក់ាលននសកម្មភាព។ 

១-២-៣-៤-៥ 
  

ប្រូកាំណត្់ចាំណុចលអម្ន្ង្មង្រៀន្ និងែរល់លយាបល់សគ្ាបក់ារតល ស់បរូរ ឬផកលម្អ។ សូម្ែរល់លយាបល់អំពី 
រំនិតសគ្ាបអ់ភវិឌ្ឍន។៍ 

ចាំណុចខា្្ាំង ចាំណុចដកលមអ 
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