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ការអបរ់សំម្រាបព់លរដ្ឋឌីជីថល៖ "សុវត្ថិភាពអនឡាញ សម្រាបកុ់ារ" 

សពវថ្ថៃននេះកុារ និងយុវជនន វ្ើដំ្ន ើ រនៅកានពិ់ភពនោកពីនលខកូដ្នោលពី ០ និង ១ តងំពីកំន ើ
ត្។ ពួកនេនរៀនពីរនបៀបនម្របើអីុន្ឺ ិត្ និងទូរសពទទំននើបនោយសវ័យម្របវត្តិ ដូ្ចជាការនរៀននដ្ើរ។ មនុសសសមយ័
ថមី ឬនៅថា Phono Sapiens ានភាពសំុនឹងនវទិកា អីុន្ឺ ិត្នម្រចើនជាងសា ល់អនកជិត្ខាងរបស់ពួកនេឬ
សា ល់ហាងអីុន្ឺ ិត្កានវវជាជាង សួនកុារ និងសា ល់YouTube ជាជាង ហាងលកន់សៀវនៅ។ កម្រមង
នសៀវនៅននេះបនងកើត្ន ើងនដ្ើមបបី្ម្របកាា យពិភពឌីជីថលរបស់កុារ និងយុវជន នៅជាបណ្តត ញដ្ម៏្របនសើរ។ 

នៅអំ ុងនពលការរកីរាលោលជំងឺកូវដី្-១៩ ម្រេបប់្ននកថ្នជីវតិ្របស់កុារ និងយុវជន បានន វ្ើការផ្លា ស់
បដូរនៅនម្របើម្របាស់អីុន្ឺ ិត្ ទងំការនរៀនសូម្រត្ការកមានដ និងទំនាកទំ់នង។ នៅនពលននេះ នយើងម្រតូ្វនវវងយល់
ពីរនបៀបនម្របើម្របាស់វាឱ្យបានម្របនសើរជាងមុន ជំនួសឱ្យេិត្ពីរយៈនពលប្ដ្លពួកនេនម្របើ។ នយើងម្រតូ្វប្ត្ជួយ ពួកនេ
ការពារខាួនពីនម្រោេះថាន កថ់្នការនញៀនឌីជីថលភាពខវេះចននាា េះថ្នពត័្ា៌នការសអបវ់ិងា និងការនម្រជៀត្ប្ម្រជកឯក
ជនភាព នវើយានការបនចេញមតិ្នោយសកមមនដ្ើមបធីានាថាបណ្តត ញឌីជីថលជាកប្នាងកុាររកីរាយសម្រាប់
ជំនានន់ម្រកាយរបស់នយើង។ 

នយើងនជឿថាការអបរ់េឺំជាវា៉ា កសំ់ងមយួកនុងចំនណ្តមវា៉ា កសំ់ងប្ដ្លអាចការពារកុារនិង យុវជនពីនម្រោេះ
ថាន កន់នសងៗនៅនលើអីុន្ឺ ិត្។ នយើងសងឃមឹថានសៀវនៅននេះនឹងន វ្ើជាមេាុនទទសកស៍មម្រសបសម្រាបពួ់កនេ
អភវិឌឍេុ សមបត្តិ និងនវវងយល់អំពីសិទធិរបស់ពួកនេ នៅកនុងពិភពអនឡាញ។ នោលនៅរបស់នយើងេឺនដ្ើមបី
កុារ និងយុវជនកាា យជាអនកចូលរមួយ៉ា ងសកមមកនុងការបនងកើត្បរយិកាសអនឡាញម្របកបនោយសុវត្ថិភាព 
និងភាពសបាយរកីរាយ។ 

ឯកសរននេះ ជាឯកសរដំ្បូងប្ដ្លម្រកុមការងារនយើងបានអភវិឌឍន ើង និងអាចានចំ ុចខវេះខាត្
នោយអនចត្នាណ្តមយួនកើត្ន ើង។ នទេះជាយ៉ា ងណ្តកន៏ោយ នយើងខំុ្រកីរាយទទួលយកនូវមតិ្នយបល់ប្ក
លមអពីអនកអានអនកសិកានិងនោកម្រេូអនកម្រេូនដ្ើមបបី្កលមអឯកសរននេះឱ្យកានប់្ត្លអ និងសមម្រសបបំនុត្សម្រាប់
កុារនិងយុវជន។ អងាការឆាលហាវ នកមពុជានបតជ្ា ការពារសិទធិរបស់កុារ និងយុវជនតមបណ្តត ញអនឡាញ 
និងកសងទីកប្នាងកុារនមម្រតី្នៅកនុងពិភពឌីជីថលសម្រាបកុ់ារ។ 

 គណៈកម្មការនិពនឋ

អរម�កថា



គណៈកមមករ្រគប់្រគង 
ឯកឧត្តម បណ្ឌិ តសភចរយ ហង់ជួន ǁរ៉នុ ឧបនយករដ្ឋម្រន្តី រដ្ឋម្រន្តី្រកសួងអបរ់ ំយុវជន និងកីǔ 
ឯកឧត្តម អុ៊ង ជិនǁ  អគគនយកៃនអគគនយកƽ្ឋ នអបរ់ ំ
េǎក សកុ ថ  ្របធននយកƽ្ឋ នបេចចកវទិយពត័ម៌ន 
េǎក ស៊នុ បុ៊ǁ្ណ   ្របធននយកƽ្ឋ នអភវិឌƌកមមវធីិសិកǜ 
េǎក លមឹ វǁ្ណ   ្របធននយកƽ្ឋ នសំណង ់
េǎក អុិត េជƽ្ឋ   អនុ្របធននយកƽ្ឋ នមធយមសិកǜចំេណះទូេទ 
េǎក ចន់ ǁរនិ  អនក្រគប្់រគងកមមវធីិៃនអងគករឆលǓ្វ ន កមពុជ 
េǎក្រសី អ៊ុក ǁរនិ  ម្រន្តី្រគប្់រគងកមមវធីិៃនអងគករឆលǓ្វ ន កមពុជ 
េǎក សុវី មុនីរត័ន  នយក្របតិបត្តិនិងជតំǁងៃដគូអភវិឌƌន ៍

គណៈកមមករនិពនធ 
កញញ  េសង សុែីណត េǎក លមឹ សǂុថ រទិធ 
េǎក្រសី េអឿន ចំរងុ េǎក្រសី អុិត ចǁ្ណ  
េǎក អិុន ƽវី កញញ  េឈឿង ថលǁី 
េǎក សុនី ƽǍ៉ 

ជំនួយករបេចចកេទស 
Ms. Namhee Yoon, ChildFund Korea 

េǎក េន សណំង់ អងគករឆលǓ្វ ន កមពុជ

េលក្រសី សរ វលក�ណ៍
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មតកិ
កញចបស់មភ រៈស្រមបប់ណ្តុ ះបǁ្ត លកុមរវយ័ជំទងនិ់ង សិសƞកនុង 
ករបេ្រងȣនេមេរៀន .................................................................................. ៨ 
េសៀវេភែណនសំ្រមប ់្រគូ .................................................................... ៨ 
ទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតស្រមបក់របណ្តុ ះបǁ្ត ល .................................. ៩ 
កិចចករពរសុវតថិភពកុមរ ....................................................................... ៩ 
េសចក្តីែថ្លងអំណរគុណ ........................................................................... ៩ 

េមេរៀនទី ១ េសចក្តីេផ្តើម និងកិចចǒ្វ គមន ៍............................................. ១១ 
េមេរៀនទី ២ អតថ្របេយជនែ៍ដលកុមរវយ័ជំទងទ់ទួលបនពី្របពន័ធអនǔញ
 .......................................................................................................... ១៤ 
េមេរៀនទី ៣ ធតុផƞៃំនអុីនធឺណិត ែផនកទី ១ ......................................... ២០ 
ធតុផƞៃំនអុីនធឺណិត ែផនកទី ២ ............................................................ ២៥ 
ធតុផƞៃំនអុីនធឺណិត ែផនកទី ៣ ........................................................... ២៨ 
េមេរៀនទី ៤ ធតុផƞ ំនិងǓនិភយ័ៃនអីុនធឺណិត ................................... ៣២ 

េមេរៀនទី ១ ករទទួលខុស្រតូវǂម្របពន័ធអនǔញ .............................. ៣៦ 
េមេរៀនទី ២ បញ្ហ ្របឈមៃនករែចករែំលកǂម្របពន័ធអនǔញ ............ ៤១ 
េមេរៀនទី ៣ គន្លឹះស្រមបក់រពរ និងករǍយករណ៍ ............................. ៤៦ 
េមេរៀនទី ៤ វធីិǒ្រស្តករពរខ្លួន ......................................................... ៥០ 

េមេរៀនទី ១ កររុករកេƽយសុវតថិភព ................................................... ៥៥ 
េមេរៀនទី ២ ករលួងេǎម និងកររេំǎភបំពនផ្លូវេភទេលើកុមរǂម្របពន័ធ
អនǔញ ............................................................................................ ៦០ 
េមេរៀនទី ៣ ករេឆ្លើយតបេទនឹងកររុកកួន និងកររេំǎភបំពនǂម្របពន័ធ
អនǔញ ............................................................................................ ៦៦ 
េមេរៀនទី ៤ សិទធិកុមរǂម្របពន័ធអនǔញ ........................................... ៦៨ 

េសចក្តីេផ្តើម 

ជំពូកទី១៖ 
ធតុសខំន់ៗៃន    
អុីនធឺណិត 
(៦ េម៉ង) 

ជំពូកទី២៖ 
ករទទួលខុស្រតូវ
ǂម្របព័នធអនǔញ 
(៤ េម៉ង) 

ជំពូកទី៣៖ 
ករបងក រ និង     
េឆ្លើយតបេទនឹង
បញ្ហ ǂម្របព័នធ   
អនǔញ 
(៤ េម៉ង) 
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េសចក្តេីផ្តើម 
កញចបស់មភ រៈស្រមបប់ណ្តុ ះបǁ្ត លសិសƞថន កម់ធយមសិកǜ 

េសៀវេភេមេរៀនេនះ ស្រមប្់រគូបេ្រងȣនែដលនឹង្រតូវបេ្រងȣនកមមវធិី Swipe Safe ដល់កុមរវយ័ជំទង។់ កញចប ់   
េមេរៀនេនះ គឺជែផនកមយួៃនកញចបធំ់ែដលនឹង្រតូវបនផ្តល់ជូន្រគូបេ្រងȣន េដើមបគី្ំរទដល់ករបណ្តុ ះបǁ្ត លដល់
កុមរវយ័ជំទង។់ កញចបស់មភ រៈទងំេនះមនដូចខងេ្រកម៖ 
- េសៀវេភស្រមប្់រគូ៖ មនេ្រគងលម្អតិេដើមបឱីយ្រគូយកេមេរៀនទងំបីេនះបេ្រងȣនដល់កុមរវយ័ជំទង។់ 
- វេីដអូ៖ វេីដអូ ២A, ២B, ៣ និង ៤ មនេនេលើ្របពន័ធអនǔញǂមរយៈតំណភជ ប ់និង USB Flash។ 
- ករែណនអំំពីមុខងរសុវតថិភពទូេទៃនថន លកមមវធិី៖ ករែណនសំ្រមប្់រគូអំពីរេបៀបចូលេ្របើមុខងរសុវតថិភព

ៃនថន លកមមវធីិែដលមនលម្អតិេនកនុងេមេរៀនៃនឯកǒរេយង។ 
- ទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លត ស្រមបក់របណ្តុ ះបǁ្ត ល៖ សិសƞនឹងេ្របើ្របស់ទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លត កនុងករេធ្វើ

សកមមភព ។ 
- ទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតស្រមបប់ង្ហ ញ៖ អនកស្រមបស្រមួលមនទូរសពទឆ្ល តៃវស្រមបប់ង្ហ ញ  ែដលǕចភជ ប់

េទឧបករណ៍បញច ំងǒ្ល យǂមរយៈែខƞចម្លង និងមុខងរដៃទេទៀត។ 
- ឧបករណ៍បញច ំង៖ Ǖចភជ បជ់មយួនឹងទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតស្រមបប់ង្ហ ញǂមរយៈមុខងរែខƞចម្លង និងមុខ

ងរដៃទេទៀត។ 

ករបេ្រងȣនេមេរៀន 
កមមវធីិ Swipe Safe ស្រមបកុ់មរវយ័ជំទង ់ ឬសិសƞមធយមសិកǜ េនះ្រតូវបនបណ្ដុ ះបǁ្ដ លេƽយ្រគូែដលមន         
បទពិេǒធេ្រចើនជមយួកុមរវយ័ជំទង ់ ឬសិសƞេƽយេ្របើ្របស់បǁ្ត ញទំនកទំ់នងសងគម េហគមអនǔញ និងថន ល  
កមមវធិីសនទនជកែ់ស្ដង។ ខ្លមឹǒរៃនមតិក មនលកខណៈសមុគǒម ញ ដូេចនះសិសǜនុសិសƞគួរែត្រតូវបនកំណតចំ់នួន
េទើប ្រគូǕច្រគប្់រគង ្រពមទងំជួយ ពួកេគេនេពលចបំច ់និងទនេ់ពលេវǎ។  

េមេរៀនទងំ១៤េនះ ្រតូវបេ្រងȣនរយៈេពល៤៥នទី កនុងមយួេមេរៀន ែដល្រតូវចំǁយេពលសរុប ១៤ េម៉ងសិកǜ 
ស្រមបក់្រមតិមធយមសិកǜ ឬ១៤សប្ត ហ៍ ្របសិនេបើបេ្រងȣនមយួេមេរៀនកនុង ១សប្ត ហ៍។ 

សិសƞគួរ៖ 
- ជ្រកុមែដលមនគន យ៉ងេ្រចើន ២០នក ់
- Ǖយុចេន្ល ះពី១២ េទេ្រកម១៨ឆន  ំប៉ុែន្តគួរែតជ្រកុមែដលមនǕយុ្របែហលគន  ឬដូចគន
- សិសƞមន ក់ៗ នឹងេ្របើទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លត១េ្រគȠង 
- ្រកុមកុមរវយ័ជំទង ់ឬសិសƞǕចច្រមុះេភទ ឬǕចែបងែចកេភទេƽយែឡកពីគន ។ 

េសៀវេភែណនសំ្រមប្់រគ ូ
េសៀវេភស្រមប្់រគូ េនក្រមតិមធយមសិកǜបនផ្តល់នូវពត៌ម័ន ែដល្រតូវែចករែំលកជមយួសិសƞ ។ ្រគូមនិ

ត្រមូវឱយǕន ឬទេនទញខ្លឹមǒរេƽយផទ ល់េទ ្រគូគួរែតបង្ហ ញគំនិតទងំេនះ ǂមពកយរបស់ខ្លួនឯងផទ ល់។ 



េសៀវេភេនះ ករ៏មួបញចូ លករែណនសំ្រមបអ់នកស្រមបស្រមួល ឬ្រគូអំពីសកមមភពមយួចំនួនផងែដរ។ 
េសចក្តីែណនេំនះសនមតប់នថ អនកស្រមបស្រមួល ឬ្រគមូនចំេណះដឹង និងជំនញអំពីសកមមភពមយួចំនួនដូចជ 
ករែស្វងរកមុខងរសុវតថិភពទូេទៃនថន លកមមវធីិជេដើម។ អនកបេ្រងȣន្រតូវ្របកដថ បនយល់ចបស់ពីសកមមភព
ែដល្រតូវដឹកន ំនិងអនុវត្ត។ មុនេពលបេ្រងȣន្រតូវអនុវត្តសកមមភព និងពិនិតយេមើលេឡើងវញិជេទៀងទត ់េƽយǒរ
ថន លកមមវធីិែតងេធ្វើបចចុបបននភពបញជ ីមុខងរ និងជេ្រមើសជេ្រចើន (menus and options) ។ េយងǂមករែណនៃំន
កមមវធិី Swipe Safe ថន លកមមវធិីែដលមនមុខងរសុវតថិភពបនបង្ហ ញថ ជេ្រមើសទងំេនះǕចនឹងមនករផ្ល ស់ប្តូ
រញឹកញប។់ 

រូបតំǁងខងេ្រកមស្រមបេ់្របើេនកនុងេសៀវេភែណនេំនះ៖ 

បេ្រងȣនែផនកេនះេƽយផទ ល់ជមយួ សិសƞ ែណនអំំពីសកមមភពទំនកទ់ំនងកនុងថន កេ់រៀន 

សួរសំណួរេដើមបជីំរុញឱយមនករពិភកǜ ចេម្លើយរពំឹងទុកពីសិសƞ 

េ្របើ្របស់ទូរសពទឆ្ល តៃវេដើមបបីង្ហ ញ បញច ំងវេីដអូែដលបនេរៀបចំទុក 

ទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតស្រមបក់របណ្តុ ះបǁ្ត ល 
សិសƞនឹងេ្របើទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតស្រមបប់ណ្តុ ះបǁ្ត លកនុងសកមមភពជេ្រចើនេនកនុងកញចបេ់មេរៀនៃន

កមមវធិី Swipe Safe ស្រមបកុ់មរវយ័ជំទង ់ឬសិសƞ។ គួរកតស់មគ ល់ថ េនេមេរៀនមុនៗ ្របែហលជសិសƞបន
លុបកមមវធីិ និងខកខនកនុងករដកគណនីរបស់ពួកេគេចញពីថន លកមមវធីិបǁ្ដ ញសងគម ឬេធ្វើករផ្ល ស់ប្តូរេផƞងៗ  
េទៀត។ បញ្ហ ទងំេនះ Ǖចនឹង្រតូវពនយរេពលដល់េមេរៀនេ្រកយៗេទៀត។ ដូេចនះ្រតូវ្របកដថ បនពិនិតយអ្វីៗ្រគប់
យ៉ងេនេលើទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លត មុនេពលសិសƞមកដល់ ឬមុនេពលចបេ់ផ្តើមបេ្រងȣន។ 

មុនេពលចបេ់ផ្តើមេមេរៀននីមយួៗ សូមេបើកទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតទងំអស់ េហើយ្រតូវពិនិតយេមើល៖ 
- ថម្រតូវបនǒកេពញ 
- មនគណនី្រគប្់រគនស់្រមបក់រេ្របើ្របស់ទិនននយ័អីុនធឺណិត 
- មនិ្រតូវបញជូ លគណនីផទ ល់ខ្លួនេទកនុងកមមវធីិេទ 
- ្រតូវ្របកដថ បនេធ្វើបចចុបបននភព្រគបក់មមវធិី ែដល្រតូវេ្របើកនុងេមេរៀនេនះ 
- ជេ្រមើសែស្វងរកែដលមនសុវតថិភព្រតូវបនេបើកដំេណើ រករ។ 

កិចចករពរសុវតថិភពកុមរ 
េមេរៀនកមមវធិី Swipe Safe េលើកេឡើងពី្របធនបទរេសើប និងបញ្ហ ្របឈមមយួចំនួនេនកនុងសងគម។ 

សិសƞមយួចំនួនǕចបេង្ហើបថ ពួកេគ្រតូវបនេគរេំǎភបំពន ឬ្រប្រពឹត្តបទេលមើស ǂម្របពន័ធអនǔញ។ ្របសិនេបើ
អនកមនករ្រពួយបរមភអំពីបុគគលǁមន ក ់ឬអំពីǒថ នភពែដលកំពុងេកើតេឡើងអនកគួរែត៖ 
- ែស្វងរកកិចចគ្ំរទǂមរយៈǒǎេរៀន 
- ទំនកទ់ំនង និងជួបផទ ល់ជមយួ្រគូ និងថន ក្់រគប្់រគងǒǎេរៀន 
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- េលើកេឡើងពីករ្រពួយបរមភេនះជបនទ នដ់ល់បុគគលិករបស់អងគករឆលǓ្វ ន និងអនកពកព់ន័ធេផƞងេទៀត ែដល
នឹងផ្ដល់្របឹកǜអំពីជំǓនចបំចប់នទ ប ់ែដល្រតូវអនុវត្ត 

- ្របសិនេបើអនកមនិǕចទកទ់ងជមយួបុគគលិករបស់អងគករឆលǓ្វ ន ឬអនកពកព់ន័ធេផƞងេទៀតបនេទ អនកǕច
េផញើអុីែមលេƽយផទ ល់េទកន ់childsafeguarding@childfund.org.au  

- កនុងករណីមនបទេលមើស្រពហមទណ្ឌ  អនកǕចទកទ់ងផទ ល់េទបǁ្ត ញទូរសពទទនេ់ហតុករណ៍របស់នគរបល
ជតិេលខ ១២៨៨ 

- ករបញជូ នេទកនេ់សǏគ្ំរទមយួចំនួនកǕ៏ច្រតូវបនផ្តល់ជូនដូចជ៖ 
o េលខទូរសពទជំនួយកុមរកមពុជ ១២៨០
o អងគករសកមមភពេដើមបកុីមរ (APLE) ០៩២ ៣១១ ៥១១
o អងគភពករករពរកុមរ (CPU) ០៧៨ ៩៥៩ ០៩០ ឬ ០៧៧ ២៤៧ ២៤៧

- ្របសិនេបើមនករបំពន សូមទកទ់ងបុគគលិកអងគករឆលǓ្វ ន ឬអនកǕចេផញើអុីែមលេƽយសមង តេ់ទ 
wpo@childfund.org.au  

េគលនេយបយករពរសុវតថិភពកុមរ និងេគលនេយបយទបǒ់ក ត ់ ករេកង្របវញ័ច  កររេំǎភបំពន 
និងករេបៀតេបៀនផ្លូវេភទរបស់អងគករឆលǓ្វ ន Ǖចរកបនេនេលើេគហទំពរ័  www.childfund.org.au ។ 

េសចក្តីែថ្លងអំណរគុណ 
ChildFund សូមែថ្លងអំណរគុណចំេពះករគ្ំរទពី Evident Consulting ស្រមបក់រអភវិឌƌជថមីៃនកញចប់

បណ្តុ ះបǁ្ត ល Swipe Safe កនុងឆន ២ំ០២២។ គេ្រមងេនះ្រតូវបនគ្ំរទេƽយរƽ្ឋ ភបិលអូ្រǒ្ត លី។ 
© ChildFund Australia, 2022. 



ជំពូកទី១៖ ធតុផƞសំខំន់ៗៃនអុីនធឺណិត  

វតថុបំណង 
េនចុងបញចបជំ់ពូកេនះសិសƞǕច៖ 

 ពនយល់បនអំពីទិដ្ឋភពទូេទៃនអីុនធឺណិត
 េរៀបǍបអ់ំពីǓនិភយ័ និងអតថ្របេយជនម៍យួចំនួនៃន្របពន័ធអនǔញ
 អនុវត្តបននូវធតុផƞទំងំ ៦ ៃនអុីនធឺណិត

សមភ រៈឧបទទសស្រមបេ់មេរៀនេនះ 
 េសៀវេភែណនសំ្រមប្់រគូ
 ទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតស្រមបប់ង្ហ ញកនុងករ បេ្រងȣន
 ឧបករណ៍បញច ំងǒ្ល យ
 ឧបករណ៍បំពងសំេឡង
 ផទ ងំរូបភពធតុផƞំ
 កញចបប់ណ័្ណ ទី១៖ អនǔញ ឬជួបមុខគន ផទ ល់
 ក្ដ រេខៀន ឬ្រកƽសផទ ងំធំ
 ហ្វឺត
 ដុំែខƞ
 ករែណនអំំពីមុខងរសុវតថិភពទូេទៃនថន លកមមវធិី (ឯកǒរេយងស្រមប្់រគូ)
 តំណភជ ប៖់ ករសទងច់ំេណះដឹងមុនវគគសិកǜ
 តំណភជ ប៖់ ធតុផƞសំំខន់ៗ  ៃនអុីនធឺណិត
 តំណភជ ប៖់ ពស់េលបǔន

ករេរៀបចំ 
 េរៀបចំសមជិក្រកុមចំនួន...្រកុម េƽយមយួ្រកុមមនែដលមនចំនួនសមជិកចេន្ល ះពី ៦េទ១០នក ់េƽយ

អងគុយជǍងពកក់ǁ្ត លរង្វង ់ឬអកƞរ U ឬបេ្រងȣនកនុងបនទបកំុ់ពយូទរ័
 ពយួរផទ ងំរូបភព
 េបើកទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតទងំអស់េហើយធនថ ថម្រតូវបនǒកេពញ និងមនទិនននយ័អីុនធឺណិត្រគប់

្រគន់
 ភជ បឧ់បករណ៍បញច ំងǒ្ល យ និងឧបករណ៍បំពងសំេលង េហើយ្រតូវ្របកដថអ្វីៗមនដំេណើ រករ
 ភជ បទូ់រសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតេទកនឧ់បករណ៍បញច ំងǒ្ល យ េហើយ្រតូវ្របកដថមនដំេណើ រករ
 ពិនិតយេមើលតំណភជ បវ់េីដអូែដលកំពុងដំេណើ រករ ឬេ្របើ USB Flash
 ្រតូវ្របកដថ អនកមនពត័ម៌នលម្អតិស្រមបគ់ណនីគំរូកនុងថន លកមមវធិីនីមយួៗ
 អនកនឹងបង្ហ ញពីករចងចកំនុងកមមវធីិ Facebook េនកនុងេមេរៀន
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េមេរៀនទី១៖ េសចក្តីេផ្តើម និងករǒ្វ គមន៍

្របធនបទទ១ី៖ កិចចǒ្វ គមន ៍នងិករǏស់សទងចំ់េណះដឹងមុនចបេ់ផ្តើមវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល (៣០ នទី)

កិចចǒ្វ គមន៍ និងករǏស់
សទងច់ំេណះដឹងមុន 

ចប់េផ្តើ មវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល 
 (៣០ នទី) 

- ករǒ្វ គមន ៍និងករែណនខំ្លួន 

- ្រគូបេ្រងȣនǕចេ្របើវធិីǒ្រស្តេផƞងៗ េដើមបឱីយកុមរវយ័ជំទងǓ៊់នែណនំ
ខ្លួន និងបង្ហ ញកររពឹំងទុក។  

- ្រគូបេ្រងȣនបង្ហ ញពីេគលបំណងរបស់វគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល ឬេមេរៀន  

- បេងកើតេគលករណ៍្រកុមដូចជ ករេគរពេពលេវǎ េ្របើទូរសពទឆ្ល តៃវ  ឬ
េថេប្លតេƽយករទទួលខុស្រតូវ េគរពឱយតៃម្លគន  ចូលរមួពិភកǜ ចូលរមួ
្រគបវ់គគ និងយកចិត្តទុកកនុងេពលេរៀន។ល។   

- េធ្វើករសទងច់ំេណះដឹងមុនេពលបេ្រងȣន។ ពនយល់កុមរវយ័ជំទងថ់ សំណួរ
ខ្លះǕចមនចេម្លើយេ្រចើន េហើយគួរែតចំǁយេពល្រតឹមែត១៥នទី
ប៉ុេǁ្ណ ះ។ េសនើឱយពួកេគេសកន QR កូដ និងបំេពញករសទងច់ំេណះដឹងមុន 
េពលបេ្រងȣន។ ្រគូǕចទញយកក្រមងសំណួរǂមតំណភជ បេ់នះ 

- សកមមភពបនទ ប ់្រគូជួយ ឱយកុមរវយ័ជំទងយ់ល់នូវអ្វីែដល េȄថ  
“ទំនកទ់ំនងកនុងសងគម”

្របធនបទទ២ី៖ ទំនកទ់នំងកនុងសងគម (១៥ នទ)ី

ទំនក់ទំនងកនងុសងគម 
(១៥ នទី) 

១. 

២. 

៣. 

៤. 

៥. 

្រគូ្របបកុ់មរវយ័ជំទងឱ់យជែជកជមយួអនកេនែកបរពួកេគ េហើយេឈ្វងយល់ពី
េរឿងǁមួយអំពីជីវតិ្របចំៃថងរបស់ពួកេគដូចជ ្រគួǒរ ករសិកǜ ចំណង់
ចំណូលចិត្ត។ល។ រយៈេពល២នទីេ្រកយមក ្រគូ្របបពួ់កេគឱយនិយយ
ជមយួមនុសƞថមីមន កេ់ទៀត។ ២នទីេទៀតបនទ បម់ក ្រគូ្របបព់ួកេគឱយេទនិយយ
ជមយួសិសƞថមីដៃទមន កេ់ទៀត។ ជបន្តបនទ បឱ់យសិសƞទងំេនះនិយយជមយួ
មតិ្តរមួថន កឱ់យបនចំនួនបីនក។់ 
បនទ បពី់ពួកេគបនជួបមតិ្តរមួថន កប់នបីនកេ់ហើយ ឱយពួកេគ្រតឡបេ់ទកែន្លង
អងគុយេដើមវញិ។ 
ពនយល់ពីសកមមភពែដលកុមរវយ័ជំទងក់ំពុងេធ្វើ គឺជ្របេភទៃន “ទំនកទំ់នងកនុង
សងគម” ដូចេទនឹងរេបៀបែដលេយើងទកទ់ងǂម្របពន័ធអនǔញែដរ ប៉ុែន្តអ្វី
ែដលពួកេគកំពុងេធ្វើេនះគឺ “េនកនុងជីវតិពិត”។ 
ចូរបង្ហ ញថ កុមរវយ័ជំទងម់ួយចំនួនបនǒគ ល់គន រួចេហើយ រឯីអនកខ្លះេទៀត
្របែហលជǒគ ល់គន តិចតួច េហើយកម៏ិនបននិយយគន ញឹកញបែ់ដរ។ 

 េតើនរǁខ្លះែដលប្អូនេទើបបនជួបគន ជេលើកដំបូង? 
 េតើពួកេគេពញចិត្តកនុងករែចករែំលកពត័ម៌នរបស់ខ្លួនឯងែដរ ឬេទ?  

 េពញចិត្ត មនិេពញចិត្ត 

សទងចំ់េណះដងឹមុនវគគ(ឯកǒរ 
ភជ បេ់នទំពរ័ចុងេ្រកយ) 



៧. 

៩. 

េតើកុមរវយ័ជំទងម់នǕរមមណ៍ែបបǁកនុងករែចករែំលកេរឿងេផƞងៗ 
ជមយួមនុសƞែដលពួកេគǒគ ល់ ឬមនិǒគ ល់គន ? 

មនǕរមមណ៍ខម សេអៀន  
មនិចងែ់ចករែំលកេរឿងផទ ល់ខ្លួន។ 

ចូរពនយល់ថ ទំនកទ់ំនងសងគមេនកនុងជីវតិពិត (អហ្វǔញ) និងǂម្របពន័ធអន
ǔញ គឺ្រសេដៀងគន  ប៉ុែន្តកម៏នចំណុចខុសគន ផងែដរ។ ្របសិនេបើេយើងយល់
អំពីរេបៀបែដលេយើងេធ្វើអ្វីៗេនកនុងជីវតិពិត េយើងកǕ៏ចជួយ ែណនអំំពីអ្វី ែដល
េយើងេធ្វើេនǂម្របពន័ធអនǔញែដរ។ 
ចូរពនយល់ថ េនកនុងេមេរៀនេនះ េយើងនឹងពិភកǜគន អំពីអ្វីែដលល្អគួរែចករែំលក 
ឬមនិគួរែចករែំលកǂម្របពន័ធអនǔញ។ 

   ្រគូǕចទញយកក្រមងសំណួរǂមតំណភជ បេ់នះ ឬ  
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ជមជរៀន្ទី២៖ អត្ថប្បជោជន្៍ណដ្លកតមារវយ័ជំទង់ទទួលបាន្ពបី្បព័ន្ធអន្ឡាញ 

ម្របធានបទ្ទី្១៖ ការងម្របើម្របាស់បងចចក្សវទិ្ា (៥ នាទី្) 

 

ការណ្រើ្ាស្់បណច្ចកវិទា 
(៥នាទ្)ី 

 ពនយល់អំពីខលមឹសារងមងរៀនផែលម្រតូវបានងរៀបចំង ើរ ងែើមបឱី្យកុ្សារវយ័
ជំទ្រអ់ាចសិក្សាងឈារយល់នាងពលងនេះ។ ែូងចនេះងយើរានទូ្រសពទឆាល តនវឬងថ្ងបល
ត ផែលពួក្សងរម្រតូវងម្របើម្របាស់ក្សនុរងមងរៀនទរំបីងនេះ។ ម្ររូម្រតូវម្របាបសិ់សសថ្ន ងយើរ
ានវធិានទូ្ងៅមយួចំនួនងែើមបជីួយ ម្ររបម់្រររការងម្របើម្របាស់ទូ្រសពទឆាល តនវ  ឬងថ្ងបល
ត។ 

ែដល់ទូ្រសពទឆាល តនវ ឬងថ្បងបលតសម្រាបអ់នុវតរែល់សិសសម្ររបគ់្នន  ងហើយក្សត់
ចំណ្តំងលខផែលបានក្សណំត ់និរង ម្ េះរបស់សិសស។ 

ចូរពនយល់អំពីវធិានទូ្ងៅ៖ 

- ងៅងពលសិសសមនិទនម់្រតូវការងម្របើម្របាស់ទូ្រសពទឆាល តនវ ឬងថ្ងបលត សូមទុ្ក្សវា
ងៅងលើតុរបស់បអូន (ែូងចនេះវានរឹមនិានការរខំានែល់បអូនង ើយ)។ 

- ងសនើឱ្យពួក្សងរងម្របើម្របាស់បងចចក្សវទិ្ាម្របក្សបងដ្ឋយការទ្ទ្លួខុសម្រតូវ។ ចូរពនយល់ 
ថ្ន ម្ររូបានម្របរល់ទូ្រសពទឆាល តនវ ឬងថ្ងបលតមយួែល់សិសសម្ររបគ់្នន  ងហើយ ម្ររូ
ម្រតូវក្សតស់ាគ ល់ថ្ន ងតើទូ្រសពទឆាល តនវ ឬងថ្ងបលតណ្តមយួ ផែលពួក្សងរបានងម្របើ
ម្របាស់មនិសមរមយ? សូមបញ្ហជ ក្ស់ថ្នម្ររទុូ្ក្សចិតរក្សនុរការងម្របើម្របាស់ម្របក្សប 
ងដ្ឋយការទ្ទ្ួលខុសម្រតូវ ងហើយរពំឹរថ្ននឹរមនិានបញ្ហា អាីងក្សើតង ើរងនាេះ
ងទ្។ 

- អំ ុរងពលងធ្ាើសក្សមមភាពមយួចំនួន តម្រមូវឱ្យសិសសចូលងម្របើរណនីតទ ល់
ខលួនរបស់ពួក្សងរ។ ម្រតូវរមលកឹ្សពកួ្សងរអំពសីារៈសំខានន់នការចក្សងចញពីរណនី
ននថ្នន លក្សមមវធិ្ី។ 

 

ម្របធានបទ្ទី្២៖ អតថម្របងយាជន៍ និរបញ្ហា ម្របឈមតាមម្របព័នធអនឡាញ (១៥ នាទី្) 

 

អត្ថ្រណោជន ៍ 
និងបញ្ហា ្រឈម 
តាម្រព័នធអនឡាញ 

(១៥នាទ្)ី 

១. 
 

 
២. 

 
 

 
៣. 

 
៤. 

 

ចូរម្របាបកុ់្សារវយ័ជំទ្រថ់្ន ក្សមមវធិ្ី Swipe Safe ានងគ្នលបំណរជួយ ឱ្យាន
សុវតថិភាពក្សនុរការងម្របើម្របាស់អុីនធ្ឺណិត និរទ្ំនាក្សទ់្នំរម្របចនំថ្ៃ តាមម្របពន័ធអន  
ឡាញ។ 
ងៅងពលនិយាយពី “អុីនធ្ណិឺត” មនុសសម្ររបគ់្នន នឹររតិយល់តាមអតថនយ័ងរៀរៗ
ខលួន ប៉ាុផនរងយារតាមអតថនយ័ក្សនុរសទទ នុម្រក្សមវទិ្ាសាស្តសរនិរបងចចក្សវទិ្ាននម្រក្សុម
ម្របឹក្សាជាតិភាសាផខមរ អុីនធ្ណិឺត រឺជា៖ 
ម្របពន័ធកុ្សំពយូទ្រ័ពិភពងលាក្ស ផែលអាចឱ្យមនុសសផចក្សរផំលក្សពត័ា៌ន និរទក្សទ់្រគ្នន
ងៅវញិងៅមក្ស។ 
ពនយល់កុ្សារវយ័ជំទ្រថ់្ន ែូចគ្នន ងៅនឹរជីវតិពិតផែរ អុីនធ្ឺណិតបានែដល់អតថ
ម្របងយាជនជ៍ាងម្រចើន ផតទ្នទឹមងនេះ ក្សា៏នហ្វនិភយ័ពីការងម្របើម្របាស់វាែរផែរ។ 
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៥. 
 
 
 

 
 

 

៦. 
 
 
 
 
 
 
 

៧. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

៨. 
 
 
 

 
 

 ៩. 
 
 

ងតើងយើរទ្ទ្ួលបានអតថម្របងយាជនអ៍ាីខលេះពីម្របពន័ធអនឡាញ? 
ទ្ទ្ួលបានពត័ា៌នយា៉ា រងម្រចើន 
ទ្ំនាក្សទ់្នំរជាមយួមតិរភក្សរិ ម្រក្សុមម្ររួសារ មនុសសផែលានចំណ្តប ់  

អារមមណ៍ែូចគ្នន  
ភាពសបាយរកី្សរាយ និរការក្សមានរ 
បងរកើតមតិរភក្សរិងៅទូ្ទរំពិភពងលាក្ស 
ានឱ្កាសងរៀនសូម្រត និរទ្ទ្ួលបានការអបរ់។ំ 

ងតើានបញ្ហា ម្របឈមអាីខលេះ ងៅងពលងម្របើម្របាស់ម្របពន័ធអនឡាញ? 
ការរខំាន ងែៀមដ្ឋម រុក្សក្សួន និរជងាល េះតាមម្របពន័ធអនឡាញ 
ការលួរងលាមងែើមបរីងំលាភបំ នែលូវងភទ្តាមម្របពន័ធអនឡាញ 
ការរំរាមក្សំផហរ ក្សព់ន័ធសក្សមមភាពែលូវងភទ្ 
ការែាយតទ ល់ននការរងំលាភបំ នែលូវងភទ្។ 

ពនយល់៖ កុ្សារវយ័ជំទ្រម់យួចំនួនម្របផហលជាធាល បជ់បួម្របទ្េះបញ្ហា ទរំងនេះ។ 
ងតើអនក្សម្រតូវងធ្ាើែូចងមរចងែើមបទី្ទ្ួលបានជំនួយ ងៅងពលជបួបញ្ហា ម្របឈមតាម
ម្របពន័ធអនឡាញ? 

ម្របាបម់នុសសងពញវយ័ផែលអនក្សទុ្ក្សចិតរ 
ពិភាក្សាជាមយួមតិរភក្សរិ នរិរក្សែំងណ្តេះម្រសាយជាមយួគ្នន  
ផសាររក្សជំនួយពអីរគការនានា 
បណ្តដ ញទូ្រសពទជំនួយកុ្សារក្សមពុជា ១២៨០ 
ពត័ា៌នលមអតិននអរគការការ រកុ្សារ ងែើមបបីញ្ជូ នបនរ  
• អរគការសក្សមមភាពងែើមបកុី្សារ (APLE) ០៩២ ៣១១ ៥១១ 
• អរគភាពការការ រកុ្សារ (CPU) ០៧៨ ៩៥៩ ០៩០ ឬ  
០៧៧ ២៤៧ ២៤៧ 

បណ្តរ ញទូ្រសពទទនង់ហតុការណ៍របស់នររបាលជាតិ ១២៨៨ 
ផសាររក្សជំនួយតាមម្របពន័ធអនឡាញ(ងរហទ្ំពរ័ ឆាតបត/Chatbot) 
ផសាររក្សក្សិចចគ្នមំ្រទ្តាមរយៈសាលាងរៀន 
ទ្ំនាក្សទ់្នំរ និរជួបតទ ល់ជាមយួមស្តនរីរណៈក្សាម ធ្ិការទ្ទ្ួលបនទុក្ស

ក្សិចចការនារ ីនិរកុ្សារឃំុ សងាក ត(់រ.ក្ស.ន.ក្ស) ងៅឃំុរបស់ខលួន។ 
រមលកឹ្សកុ្សារវយ័ជំទ្រឱ់្យរិតងដ្ឋយម្របុរម្របយត័នអំពីងរឿររា៉ា វងែសរៗផែលពួក្សងរនឹរងលើក្សយក្ស
មក្សផចក្សរផំលក្សងៅក្សនុរម្រក្សុម។ បទ្ពិងសាធ្តទ ល់ខលួនអាចមនិសមរមយសម្រាបក់ារពិភាក្សា
ក្សនុរម្រក្សុមងទ្។ ពនយល់ថ្ន ពួក្សងរអាចពិភាក្សាអំពីក្សរាល់ ឬបញ្ហា ជាមួយងលាក្សម្ររូ អនក្សម្ររូជា
លក្សខណៈឯក្សជន បនាទ ប់ពីងរៀនរួច ងែើមបទី្ទ្ួលបានជំនួយនិរកិ្សចចគ្នំម្រទ្។ 
 

រមលកឹ្សម្រក្សុមឱ្យម្របយត័នចំង េះបញ្ហា រងសើបរវារគ្នន នឹរគ្នន ងៅវញិងៅមក្ស ងហើយម្រតូវយក្សចិតរ
ទុ្ក្សដ្ឋក្សង់លើបញ្ហា ងនេះ ឱ្យបានហមតច់ត។់ 
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្របធនបទទ៣ី៖ ពកយេ្របើ្របស់កនុងអុីនធឺណិត (៥នទី) 

ពកយេ្របើ្រ˨ស់ 
េលើអីុនធឺណិត 

(៥នទី)

្របធនបទទី៣៖ ពកយេ្របើ្របស់េនេលើអុីនធឺណិត (៥នទី) 
ពនយល់សិសƞថ មនពកយជេ្រចើនែដលកុមរវយ័ជំទងប់នេ្របើ្របស់ 

ទកទ់ងនឹងអុីនធឺណិត  េហតុេនះករេឈ្វងយល់ពីពកយទងំេនះ មនǒរៈ
សំខនខ់្ល ងំǁស់។ 

ែចកឯកǒរទី១ ឱយសិសƞមន កម់យួចបប៖់ ពកយេ្របើ្របស់េនេលើអុីនធឺណិត
ពនយល់ពួកេគថ ឯកǒរែចកជូនេនះនឹងពនយល់ពីអតថនយ័ៃនពកយគន្លឹះមយួ
ចំនួន ែដលនឹង្រតូវេ្របើកនុងអំឡុងករសិកǜេនះ។ 

ពកយǒមញញមយួ ែដលេយើងេ្របើេនកនុងវគគសិកǜគឺ “ថន លកមមវធីិ” ។ 
េយើងេ្របើពកយេនះ សំេǮេលើកមមវធីិទូេទែដលេយើងេ្របើ្របស់េនǂម្របពន័ធ
អនǔញកនុងេនះរមួមន កមមវធីិបǁ្ត ញផƞព្វផǜយសងគមដូចជ Facebook 
TikTok និង Instagram ្រពមទងំកមមវធិីស្រមបស់នទនគន ដូចជ WhatsApp 
Line Telegram ឬ Messenger ជេដើម។ កលពីមុនកមមវធិីែដលេគេ្របើ្របស់
មនលកខណៈជកǎ់កជ់ងេនះបន្តិច(រមួទងំបǁ្ត ញផƞព្វផǜយសងគម ឬកមមវធីិ 
ស្រមបក់រសនទន) ប៉ុែន្តសព្វៃថងេនះ កមមវធីិមយួចំនួនធំ្រតូវបនƽកប់ញចូ លមខុ
ងររមួគន ជេ្រចើន។ ឧទហរណ៍ដូចជ Facebook Ǖចឱយអនកបេង្ហ ះរូបភព និង 
វេីដអូ េហើយអនកǕចចូលេទបេញចញមតិេយបល់ជ ǒធរណៈបនទនទឹមេនះǏ
កម៏នមុខងរជកǎ់កេ់ផƞងៗេទៀតដូចជ ករសនទនមន កទ់ល់មន ក ់ និងជ្រកុម
ផងែដរ។ កនុងអំឡុងេពលសិកǜ កមមវធីិ Swipe Safe េយើងេ្របើពកយ “ថន លកមមធី” 
គឺជពកយែដលមននយ័រមួកនុងករពណ៌នពកយទងំអស់េនះ (Facebook 
TikTok និង Instagram )។ 

្រគួមនិចបំចល់ម្អតិ្រគបព់កយទងំអស់េនកនុងឯកǒរេមេរៀនេនះេទ ប៉ុែន្ត
ចូរពនយល់ថ េនះជឯកǒរេយងែដលមន្របេយជនស៍្រមបព់ួកេគ ្របសិនេបើ
ពួកេគឮពកយែដលពួកេគមនិយល់េនកនុងេពលបេ្រងȣន សូមេលើកទឹកចិត្តពួកេគ
ឱយសួរេទ្រគូ េនេពលǁកប៏ន។ 



្របធនបទទ៤ី៖ ករបង្ហ ញពីខ្លួនឯង និងភពៃចន្របឌិត (៥នទ)ី 

ករបង្ហ ញពីខ្លនួឯង និង
ភពៃចន្របឌិត 

(៥នទី)

 ្របធនបទទី៤៖ ករបង្ហ ញពីខ្លួនឯង និងភពៃចន្របឌិត (៥នទី) 
ពនយល់ថ ថន លកមមវធីិបǁ្ត ញទំនកទ់ំនងសងគម គឺជមេធយបយែដល

កុមរវយ័ជំទងេ់្របើ្របស់ េដើមបជីួយ ពួកេគកនុងករបង្ហ ញពីខ្លួនឯង។ ថន លកមមវធីិ
ទងំេនះ អនុញញ តឱយពួកេគ្របមូលនិងបង្ហ ញរូបភព មតិកសំខន់ៗ ទកទ់ង
ចំǁបǕ់រមមណ៍ និងកររស់េនរបស់ពួកេគ។ ឪពុកម្ត យ Ǖǁពយបល និង
អនកែថទ ំǕចសមគ ល់អំពីសកមមភពរបស់កុមរ          វយ័ជំទង ់ǂមរយៈករបិទ 
ផទ ងំរូបភព ឬករពយួរផទ ងំរូបភពេនកនុងបនទបេ់គង ឬេនេលើេសៀវេភសិកǜរបស់
ពួកេគ។  

្របពន័ធអនǔញបនផ្តល់ឱកសជេ្រចើន ស្រមបកុ់មរវយ័ជំទងេ់ដើមបី
អភវិឌƌជំនញៃចន្របឌិត។ ឧទហរណ៍៖ កមមវធិី TikTok គឺជកមមវធីិមយួែដល
អនុញញ តឱយមនុសƞ្រគបគ់ន បេង្ហ ះវេីដអូខ្លីៗបន។ មនកមមវធីិជេ្រចើនេទៀតែដល
មនភពៃចន្របឌិត និងǕចឱយកុមរវយ័ជំទងរ់កីǍយកនុងករសរេសរ បេងកើត និង 
ែកស្រមួលមតិកែដលពួកេគចងេ់ធ្វើ កនុងេនះមនដូចជ សិលបៈ រប ំត្រន្តី និង
កររចនេផƞងៗ ្រតូវបនេធ្វើេឡើងេដើមបភីជ បទំ់នកទំ់នង និងែចករែំលកចំǁប់
Ǖរមមណ៍របស់ពួកេគ ។ 

្របពន័ធអនǔញកជ៏កែន្លងស្រមបកុ់មរវយ័ជំទងភ់ជ បទំ់នកទំ់នងជមយួ
្រកុមមនុសƞេផƞងេទៀត េដើមបឱីយពួកេគǕចែចករែំលកពីក្តីកង្វល់ និងបង្ហ ញពី
ទសƞនៈរបស់ខ្លួនេទកន្់រកុមេផƞងៗ។ ឧទហរណ៍៖ សកមមភពរបស់កុមរកនុង
ករភជ បទ់ំនកទ់ំនងេទនឹងពិភពេǎកទកទ់ងនឹងបែ្រមប្រមួលǕកសធតុ
េដើមបចូីលរមួផƞព្វផǜយ និងប្រញជ បǒររបស់ពួកេគេទនឹង្រពឹត្តិករណ៍ទងំ
េនះ។ 

េ្របើទូរសពទឆ្ល តៃវ េដើមបចូីលេ្របើកមមវធីិ Google េហើយេធ្វើករែស្វងរក 
“កូដកមមរបស់សិសƞ-និសƞតិ ស្តីពីបែ្រមប្រមួលǕកសធតុ (School Strike for 
Climate)”។ សូមបង្ហ ញរូបភពែដលជលទធផលទទួលបន បនទ បព់ីកររុករក 
និងកតស់មគ ល់នូវរូបភពទងំេនះ ែដលទទួលបនពី្របេទសជេ្រចើនជំុវញិ 
ពិភពេǎក។ 
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្របធនបទទ៥ី៖ ករទទួលបនពត័ម៌នជុំវញិពិភពេǎក (៥នទី) 

ករទទួលបនព័ត៌មន   
ជុំ វិញពិភពេǎក 

(៥នទី) 

 ្របធនបទទី៥៖ ករទទួលបនពត័ម៌នជំុវញិពិភពេǎក (៥នទ)ី 
េƽយពនយល់សិសƞថ កុមរបនេ្របើ្របស់អុីនធឺណិតជមេធយបយ 

េដើមបទីទួលបនពត័ម៌នជេ្រចើន។ Ǎល់ចំេណះដឹង និងពត័ម៌នែដលទកទ់ងនឹង
មនុសƞជតិ េយើងǕចរកបនǂមរយៈ្របពន័ធអនǔញ។ 

េទះជយ៉ងǁកេ៏ƽយ បញ្ហ មយួែដលេយើងនឹងសិកǜបែនថមេទៀតេន
កនុងេមេរៀនទងំេនះ ករយល់ដឹងពីរេបៀបរុករកនូវអ្វីែដលពិត្របកដ និងគួរឱយ
ទុកចិត្តបន។ នេពលបន្តិចេទៀត េយើងនឹងនិយយបែនថមេទៀតអំពីǓនិភយ័ៃន
ករេ្របើ្របស់អុីនធឺណិត។ 

្របធនបទទ៦ី៖ ករព្រងឹងជំនញបេចចកវទិយឌីជថីល (៥នទ)ី 

ករព្រងឹងជំនញ  
បេចចកវិទយឌីជីថល 

 (៥នទី) 

 ្របធនបទទី៦៖ ករព្រងឹងជំនញបេចចកវទិយឌីជីថល (៥នទី) 
េតើប្អូនេ្របើ្របស់អីុនធឺណិតស្រមបេ់ធ្វើអ្វីខ្លះកនុងករងរ?  

- េផញើ និងទទួលǒរអុីែមល 
- េ្របើ្របស់កមមវធីិ Zoom ឬ Microsoft Teams ស្រមបវ់េីដអូ 

conference 
- បេងកើត្រកុមសនទនស្រមបែ់ផនកអនក្រគប្់រគង កនុងទំនកទំ់នង ឬករេរៀបចំ

សកមមភពេផƞងៗ 
- ស្រមបក់របញជ ទិញ ឬករផគតផ់គងេ់ផƞងៗ 
- ផƞព្វផǜយទីផǜរ 
- ទំនកទ់ំនងេភញȣវ ឬអតិថិជន 
- លកផ់លិតផល 

ពនយល់ពួកេគថ កនុងេពលខងមុខេនះ ចំនួនមនុសƞែដលពឹងែផ្អកេលើ
អីុនធឺណិតនឹងមនករេកើនេឡើង។ ជំនញទកទ់ងនឹងបេចចកវទិយឌីជីថលកនុងករ
េ្របើ្របស់អីុនធឺណិត និងថន លកមមវធីិននមនǒរៈសំខនǁ់ស់។ ជពិេសស
កនុងអំឡុងេពលបិទខទបេ់ƽយǒរជំងឺǍតតបតកូវដី-១៩ ែដលǒǎេរៀនបន
ត្រមូវឱយសិសǜនុសិសƞេរៀន ǂម្របពន័ធអនǔញ។ 



្របធនបទទ៧ី៖ ឱកសករងរនេពលអនគត (៥នទី) 

ឱកសករងរ 
នេពលអនគត 

(៥នទី) 

 ្របធនបទទី៧៖ ឱកសករងរនេពលអនគត (៥ នទី) 
ពនយល់ថ កុមរវយ័ជំទងǕ់ចទទួលបនករងរ និងសកមមភពបេងកើន

្របកច់ំណូលǂមរយៈ្របពន័ធអនǔញ ប៉ុែន្តកម៏និទនម់នេ្រចើនែដរ។ បចចុបបនន
េនះ េƽយǒរភពងយ្រសួលកនុងករេ្របើ្របស់អុីនធឺណិត ករងរែដលធ្ល បែ់ត
េធ្វើេនកនុងករយិល័យ ឬេនកនុងǓង េគកǕ៏ចយកមកេធ្វើពីផទះ ពីកែន្លងេផƞងៗ 
ឬពី្របេទសដៃទេទៀតកប៏នែដរ។ 

្របសិនេបើមនជំនញចបស់ǎស់ កុមរវយ័ជំទងǕ់ចទទួលបនករងរ
េនជំុវញិពិភពេǎក ែដលពីអតីតកលមនិǕចេធ្វើបន។ ឧទហរណ៍៖ ពួកេគ
Ǖចេធ្វើករជជំនួយករែផនកǁមយួៃន្រកុមហុ៊នអន្តរជតិ េហើយពួកេគǕចេធ្វើ
ករពីផទះរបស់ពួកេគ ឬេន្រគបទី់កែន្លងកនុងពិភពេǎក។ 

េƽយǒរករេបើកǕជីវកមមខន តតូចមនភពងយ្រសួល និង្របេសើេឡើង 
នេពលសព្វៃថងេនះ េយើងសេងកតេឃើញថ កុមរវយ័ជំទងម់យួចំនួនមនជំនញ
ទកទ់ងនឹងករេធ្វើជំនួញ (សហ្រគិនភព) េហើយអុីនធឺណិតបនជួយ េបើកគំនិត
Ǖជីវកមមរបស់ពួកេគ េដើមបឈីនេទរកភពេជគជយ័។ ឧទហរណ៍៖ ពួកេគ
Ǖចផលិតទំនិញេនផទះ េហើយេផញើេទអតិថិជនរបស់ពួកេគǂមរយៈេសǏដឹក    
ជញជូ ន។ ពួកេគǕចេ្របើ្របស់ទីផǜរកនុងកមមវធិី Facebook TikTok នងិ 
Instagram េដើមបផីƞព្វផǜយ និងលកផ់លិតផលបន។ 

ផទុយេទវញិេយើងក្៏រតូវ្របុង្របយត័ន និងយកចិត្តទុកƽកផ់ងែដរេដើមបធីន
ថ ឱកសករងរទងំេនះមនសុវតថិភព និងេជឿទុកចិត្តបន។ មន្របតិបត្តិករ
មនិល្អមយួចំនួនបនទញយកផល្របេយជនព៍ីអនកផ្តល់ និងទទួលេសǏǂម
រយៈករេបក្របស់ ែដលǕច្របឈមនឹងǓនិភយ័ៃនករជួញដូរ និងករ
រេំǎភបំពនេផƞងេទៀត ែដលេកើតេឡើងេនǂម្របពន័ធអនǔញផងែដរ។ បញ្ហ
ទងំេនះគឺជេរឿងសំខនែ់ដល្រតូវែតយកចិត្តទុកƽក។់  

ពនយល់ថ េយើងេធ្វើករេលើកកមពស់ករយល់ដឹងអំពីករឆេបកឱយបន
លម្អតិជមយួកុមរវយ័ជំទងេ់នកនុងករសិកǜǂមកមមវធិី Swipe Safe។ 

បនទ បម់កេធ្វើករសេងខបខ្លីេឡើងវញិថអុីនធឺណិតពិតជមនអតថ្របេយជន ៍
ǁស់ស្រមបក់រេ្របើ្របស់របស់កុមរវយ័ជំទងន់េពលបចចុបបនន េហើយករងរ
របស់េយើងគឺជួយ ពួកេគឱយរកីǍយនឹងអតថ្របេយជនទ៍ងំេនះ្របកបេƽយសុវតថិ-
ភព។ បនទ បព់ីេចញេលង េយើងនឹងពិភកǜអំពីធតុផƞសំំខន់ៗ ៃនអុីនធឺណិត 
ែដលជួយ េយើងកនុងករេធ្វើករងរេនះ។  
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េមេរៀនទី៣៖ ធតុផƞៃំនអីុនធឺណិត (ែផនកទី ១) 

្របធនបទទ១ី៖ ទិដ្ឋភពទូេទស្តីពីធតុផƞៃំនអុីនធណិឺត (១០នទី) 

ករែណនអំំពីធតុផƞ ំ
ៃនអុីនធឺណិត 

(១០នទី) 

ពនយល់កុមរវយ័ជំទងអ់ំពីធតុផƞសំំខន់ៗ ៃនអុីនធឺណិតចំនួន៦ ែដលនឹង
ជួយ កុមរវយ័ជំទងឱ់យយល់កនែ់តចបស់អំពីអីុនធឺណិត និងទិដ្ឋភពទូេទៃនករ
បណ្តុ ះបǁ្ត លរបស់េយើង។ ចូរបង្ហ ញពួកេគនូវផទ ងំរបូភពធតុផƞទំងំ៦ េហើយ
Ǖនេគលគំនិតេនះ បនទ បម់កបញច ំងវេីដអូ៖ 

- ១-ǒធរណៈ 
- ២-អចិៃ្រន្តយ ៍
- ៣-ករផǜភជ ប ់
- ៤-អនមកិភព 
- ៥-្របភពពត័ម៌ន 
- ៦-ករេគរព 

េមើលវេីដអូ៖ វេីដអូ ២A - ធតុផƞសំំខន់ៗ ៃនអីុនធឺណិត 

្របធនបទី២៖ ធតុផƞǒំធរណៈ (១០នទី) 

ធតុផƞ ំ
“ǒធរណៈ” 
(១០នទី) 

“១-ǒធរណៈ” Ǎល់ពត័ម៌នែដលេយើងបនបេង្ហ ះ ឬែចករែំលកǂម្របពន័ធអន
ǔញេទះបីេយើងេធ្វើជលកខណៈឯកជនកេ៏ƽយ កេ៏នែតǕចបង្ហ ញជ
ǒធរណៈែដរ។ មនុសƞ្រគបគ់ន ែដលេ្របើ្របស់កុំពយូទរ័ និងទូរសពទឆ្ល តៃវ  ឬ
េថេប្លត Ǖចភជ បអីុ់នធឺណិតបេង្ហ ះ ƽកប់ញចូ ល និងទញយកទិនននយ័បន។ 
មនវធីិជេ្រចើនែដលǕចករពរឯកជនភពរបស់េយើងបន ប៉ុែន្តដំបូងបំផុត
េយើង្រតូវចងចថំ អ្វីៗេនេលើអុីនធឺណិតមនលកខណៈេបើកចំហ និងមនិរតឹ 
តបតិ។ 

ចូរពនយល់ថ េនេពលែដលេយើងេ្របើ្របស់អុីនធឺណិត គឺេយើងចបេ់ផ្តើមមន
វត្តមនេនេលើ្របពន័ធអនǔញ េហើយអនកេផƞងǕចែស្វងរកពត័ម៌ន និងអ្វីែដល
េយើងបនេធ្វើេនǂម្របព័នធអនǔញបនេƽយងយ។ 

េǎក្រគូ អនក្រគូបង្ហ ញពីករែស្វងរកǂǍលបីៗ េƽយេ្របើ Google។ 

ចូរបង្ហ ញថ េយើងǕចរកេឃើញនូវលទធផលពត័ម៌នជេ្រចើនរបស់
មនុសƞមន ក។់ េហើយបញជ កថ់ េពលខ្លះពត័ម៌នអំពីជីវតិផទ ល់ខ្លួនរបស់េយើងជ
េ្រចើនកǕ៏ច្រតូវបនរកេឃើញេនǂម្របពន័ធអនǔញផងែដរ ដូេចនះេយើង្រតូវ
្របុង្របយត័នចំេពះពត័ម៌នែដលេយើង្រតូវែចករែំលក។ 

ធតុផƞៃំនអីុនធឺណិត 



្របសិនេបើអនកេពញចិត្ត សូមǒកលបងេធ្វើកររុករកពត័ម៌នអំពីខ្លួនរបស់
អនកǂមកមមវធីិ Google េហើយបង្ហ ញលទធផល។ ចំនួនលទធផលពត័ម៌នអំពីអនក
Ǖចនឹងមនតិច ប៉ុែន្តមយួចំនួនេទៀតǕចមនិទនរ់កេឃើញ។ ចូរបង្ហ ញថ មន
រូបភព និងមតិកមយួចំនួន ែដលអនកបនបេង្ហ ះេនេលើបǁ្ត ញទំនកទំ់នង
សងគមដូចជ កមមវធីិ Twitter (X) TikTok និង Facebook ជេដើម កǕ៏ចនឹង
បង្ហ ញេនកនុងកររុករកទងំេនះផងែដរ។ 

្របធនបទទ៣ី៖ កររុករកពត័ម៌នǂមកមមវធិី Google (៥នទី) 

កររុករកព័ត៌មន 
ǂមកមមវិធី Google 

(៥នទី) 

១. 

២. 

៣. 

៤. 

៥. 

៦. 

ឱយកុមរវយ័ជំទងយ់កទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតរបស់ពកួេគ េហើយេបើកកមមវធីិ
Google ។ 
បង្ហ ញកុមរវយ័ជំទងពី់រេបៀបរុករកេឈម ះរបស់ពួកេគ។ កុំេភ្លច្របបព់ួកេគឱយƽក់
សញញ ស្រមងព់កយ ឧទហរណ៍៖“ “េឈម ះរបស់ពួកេគ” េបើមនិដូេចនះេទ ពកយƽច់
េƽយែឡកេផƞងៗ កនឹ៏ង្រតូវបនបង្ហ ញកនុងកររុករកេនះផងែដរ។ លទធផលǕច
នឹងមនិមនបង្ហ ញេ្រចើនេទ េលើកែលងែត្របូǓ្វ ល (Profile) ជǒធរណៈ។ 
បនទ បពី់ពួកេគបនែស្វងរកពត័ម៌នខ្លួនឯងេហើយ េសនើឱយពួកេគែស្វងរកǂǍលបីៗ
ឬមនុសƞេនកនុងសហគមនរ៍បស់ពួកេគ។ 

េតើពត័ម៌ន្របេភទǁែដលពួកេគបនរកេឃើញ េហើយេធ្វើឱយពួកេគភញ កេ់ផ្អើល? 

ករបេង្ហ ះ ឬខ្លឹមǒរមតិកែដលǂǍលបបីនេធ្វើ 

រូបភពចស់ៗកលពីឆន មំុនៗ 

ខ្លឹមǒរមតិកែដលមនលកខណៈǕម៉ស់ ឬឯកជនរបស់ǂǍ
លបីៗ ។ 

ពនយល់អំពីធតុផƞ ំ “ǒធរណៈ” Ǎល់ពត័ម៌នែដលអនកបេង្ហ ះ ឬែចក
រែំលកǂម្របពន័ធអនǔញ េទះបីជអនកេធ្វើេƽយឯកជនកេ៏ƽយ មតិកទងំ
េនះេនែតǕចបង្ហ ញជǒធរណៈ។ 

 េតើរូបភពែដលបនែចករែំលកជលកខណៈឯកជន ǂមរយៈករសនទនេន 
កនុងកមមវធិី Telegram Messenger Instagram ឬ WhatsApp Ǖច
ក្ល យជǒធរណៈេƽយរេបៀបǁ? 

Ǖចមនអនកខ្លះបនយកេទែចករែំលកេឡើងវញិ េƽយអនកដៃទេផƞង
េទៀត (ឧទហរណ៍៖ ǂមរយៈករថតេអ្រកង)់។ 

គណនី្រតូវបនេគចូលេ្របើ ឬលួចចូល្រគប្់រគង។ 
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៧. ្របសិនេបើចំណុចទងំអស់ខងេលើ មនិបនេលើកេឡើង ចូរពនយល់បែនថម
ដល់កុមរវយ័ជំទង។់  

្របធនបទទ៤ី៖ ករកំណតឯ់កជនភព (៥នទ)ី 

ករកំណត់ឯកជនភព
(៥នទី) 

១. 

២. 

៣. 

៤. 

ពនយល់ថ វធីិងយៗែដលេយើងǕចេធ្វើបនេដើមបកីតប់នថយពត័ម៌នរបស់េយើង
េនǂម្របពន័ធអនǔញ គឺេធ្វើករប្តូរគណនីរបស់េយើងពីǒធរណៈេទជ
ឯកជន។ 
ពនយល់ថ ជធមមǂគណនីលំនេំដើម គឺមនលកខណៈជǒធរណៈ េ្រពះ
្រកុមហុ៊នបេចចកវទិយចូលចិត្តឱយអនកេ្របើ្របស់Ǖចមនទំនកទ់ំនង និងេឆ្លើយឆ្លង
ជមយួ មនុសƞកនែ់តេ្រចើន (្រកុមហុ៊នǕចរកលុយបនកនែ់តេ្រចើន)។ េនេពល
បេងកើតគណនីថមី អនកេ្របើ្របស់ែដលជកុមរវយ័ជំទងគួ់រចងចជំនិចចថ ្រតូវផ្ល ស់
ប្តូរពីលកខណៈǒធរណៈេទជឯកជន េដើមបបីេងកើនករករពរសុវតថិភពរបស់ពួក
េគ។ 

េ្របើទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លត េដើមបបីង្ហ ញពីករផ្ល ស់ប្តូរករកំណតក់នុងកមមវធីិ
Instagram ពីលកខណៈǒធរណៈេទជឯកជន៖ 

- េ្រជើសេរ ើស្របូǓ្វ ល (Profile) របស់អនក េហើយចុចេលើចំណុចចុចបី ឬបនទ ត់
េ្រតបីេន្រជុងខងេលើ 

- េ្រជើសេរ ើសករកំណត ់(Settings) 
- េ្រជើសេរ ើសឯកជនភព (Privacy) 
- េនែផនកខងេលើ េបើក “Private Account” ដូេចនះមនែតអនកǂមƽន 

(Follower) របស់អនកែតប៉ុេǁ្ណ ះ ែដលǕចេមើលេឃើញខ្លឹមǒររបស់អនក 
- ឥឡូវេនះ ករបេង្ហ ះរបស់អនកនឹងបង្ហ ញចំេពះែតមនុសƞកំពុងǂមƽនអនក

ប៉ុេǁ្ណ ះ (Follower)។ 

សូមែស្វងរកេមើលករអនុវត្តខងេលើេនកនុងេសៀវេភ ករែណនអំំពី
មុខងរសុវតថិភពទូេទៃនថន លកមមវធីិ ែដលមនករពនយល់លម្អិតអំពីករអនុវត្ត
ស្រមបជ់ជំនួយដល់អនកស្រមបស្រមួល។ 

រម្លកឹកុមរវយ័ជំទងថ់ េទះបីជមុខងរសុវតថិភពមន្របេយជនខ៍្ល ងំកេ៏ƽយ ក៏
េនែតមនិǕចករពរេយើងទងំ្រសុងបនែដរ។ បញ្ហ ជេ្រចើនេកើតេឡើងេƽយ
ǒរែតពត័ម៌នរបស់េយើង្រតូវបនែចករែំលកǂមវធិីែដលេយើងមនិនឹកǒម នដល់
ដូចជ មននរǁមន កថ់តេអ្រកង់របស់េយើងេƽយគម នករអនុញញ ត។ េទះបី
េយើងេបើក្របព័នធសុវតថិភពក៏េƽយ កម៏និǕចបញឈប់Ǔនិភ័យេនះបនែដរ។ 



៥. កុមរវយ័ជំទងǕ់ចនឹង្របែកកថ ថន លកមមវធិីមយួចំនួនបិទករថតេអ្រកង ់
(ដូចជ Snapchat) ប៉ុែន្តអនកǕចេឆ្លើយថ េយើងេនែតមនិǕចបញឈបន់រǁ
មន កែ់ដលេ្របើទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតទីពីរ េដើមបថីតរូបេអ្រកងេ់នះេទ។ 

ចំណុចសំខន ់ គឺេយើង្រតូវចងចកំនុងចិត្តថ អ្វី្រគបយ៉់ងេនេលើ្របពន័ធអនǔញ
Ǖចបង្ហ ញជǒធរណៈ។ ករ្របកនភ់ជ បែ់បបេនះ នឹងជួយ េយើងកនុងករកត់
បនថយǓនិភយ័នន។ 

្របធនបទទ៥ី៖ ធតុផƞអំចិៃ្រន្តយ ៍និងក្រមងអនុសǜវរយីក៍នុងេហ្វសបុក (៥នទី)

ធតុផƞ ំ“អចិៃ្រន្តយ៍” 
(៥នទី) 

 “អចិៃ្រន្តយ”៍ មនទំនកទំ់នងជិតសនិទធេទនងឹធតុផƞ ំ“ǒធរណៈ”   ែដរ។ 
ចូរពនយល់ថ អ្វីៗ្រគបយ៉់ងែដលេយើងបេង្ហ ះេនេលើ្របពន័ធអនǔញǕចមន
វត្តមនជេរៀងរហូត។ េទះបីជេយើងលុបេចញពី្របូǓ្វ ល (Profile) របស់េយើង
និងមនិǕចេមើលេឃើញជǒធរណៈកេ៏ƽយ ែតមតិកទងំេនះǕចេនែត
មនកនុងទិនននយ័របស់្រកុមហុ៊ន។ ្រកុមហុ៊នែដលដំេណើ រករថន លកមមវធីិបេចចកវទិយ
នឹងរកǜទុកទិនននយ័ ែដលេយើងបនបេងកើតទងំអស់េនកនុង “ម៉សីុនេម” ធំរបស់
េគ។ 

ម៉សីុនេម គឺដូចជបǁ្ណ ǒរដធំ៏ស្រមបផ់ទុកទិនននយ័ទងំអស់ ែដលេយើង
ែចករែំលក និងបេង្ហ ះǂម្របពន័ធអនǔញ។ ម៉សីុនេមសថិតេនទីǂងំែដលមន
សុវតថិភពជំុវញិពិភពេǎក ប៉ុែន្តេយើង្រតវូដឹងថ ទិនននយ័គឺជកមមសិទធិរបស់្រកុម
ហុ៊នទងំេនះ េហើយនឹងបន្តមនវត្តមនេនកនុងទិនននយ័របស់ពួកេគជេរៀង
រហូត។ អនកេ្របើ្របស់មនិǕច្រគប្់រគងេលើទិនននយ័ទងំេនះបនេទ។ 

្រតូវចងចថំ មតិេយបល់ រូបភព ឬករបេង្ហ ះរបស់េយើង េនែតបន្តមន
កនុងទិនននយ័របស់្រកុមហុ៊ន េទះបីជ្រតូវបនលុបេចញពីǒធរណៈកេ៏ƽយ។ 

្របធនបទទ៦ី៖ ធតុផƞអំចិៃ្រន្តយ ៍និងក្រមងអនុសǜវរយីក៍នុងេហ្វសបុក (១៥នទី)

ក្រមងអនុសǜវរយី ៍ 
កនុងកមមវិធី Facebook

(១៥នទី) 

១. 

២. 

៣. 

េǎក្រគូ អនក្រគូ បង្ហ ញអំពីវធីិចូលេទកនក់្រមងអនុសǜវរយីក៍នុងកមមវធីិ
Facebook េលើទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លត។ 

បង្ហ ញករបេង្ហ ះចស់ៗមយួចំនួនេƽយសេងខប េƽយេ្របើគណនីគំរូ ឬគណនី
ផទ ល់ខ្លួនរបស់អនកកនុងកមមវធិី Facebook។ 

ឱយកុមរវយ័ជំទងចូ់លគណនីកមមវធិី Facebook ផទ ល់ខ្លួនរបស់ពួកេគេនេលើ
ទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតស្រមបក់រសិកǜ េដើមបពិីនិតយេមើលក្រមងអនុសǜវរយី៍
របស់ខ្លួនកនុងកមមវធិី Facebook របស់ពួកេគពីឆន មុំនៗ។ ្របសិនេបើពួកេគមនិ
មនគណនីេទ សូមផ្តល់ឱយពួកេគនូវពត័ម៌នលម្អតិៃនករចូលេទកនគ់ណនីគំរូ។ 
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៤. 

៥. 

៦. 

៧. 

៨. 

ទុកេពល ៥នទី បនទ បម់កឱយពួកេគƽកទូ់រសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតចុះេដើមបេីធ្វើករ
ពិភកǜ។ 

សួរ្រកុមថ េតើអនកមនǕរមមណ៍យ៉ងǁេពលេឃើញពត័ម៌នចស់ៗ ែដល
អនកបនបេង្ហ ះ? េតើអនកភញ កេ់ផ្អើលេទ? េតើអនកេនចកំរបេង្ហ ះេនះេទ? េតើ
អនកដឹងថ ខ្លឹមǒរមតិកចស់ៗទងំេនះេនែតមនេនេលើអីុនធឺណិ
តែដរ ឬេទ? 

េភ្លចថខ្លួនឯងបនបេង្ហ ះអំពីអ្វីខ្លះ ភញ កេ់ផ្អើល អស់សំេណើ ច ឬមន
Ǖរមមណ៍ខម សេអៀន...។ 

េǎក្រគូ អនក្រគូបង្ហ ញដល់កុមរវយ័ជំទងពី់រេបៀបចកេចញ (Log out) ពី
គណនីកមមវធីិ Facebook ផទ ល់ខ្លួនរបស់ពួកេគេនេលើទូរសពទឆ្ល តៃវ   ឬ
េថេប្លតស្រមបេ់ម៉ងសិកǜេនះ ។ 

ចូររម្លកឹកុមរវយ័ជំទងថ់ ជំនញសុវតថិភពដសំ៏ខនǂ់ម្របពន័ធអនǔញ ែដល
ពួកេគ្រតូវែតចងចគំឺ ករចកេចញពីគណនីរបស់ពួកេគ។ ពនយល់ពួកេគថ ្រកមុ
ហុ៊ន បេចចកវទិយចូលចិត្តឱយេយើងចូលគណនី េហើយពិបកកនុងករចកេចញ េពល
ខ្លះពិបករកកែន្លងចកេចញ។ 
សព្វៃថងេនះ េយើងេនែតបន្តេ្របើ្របស់ឧបករណ៍ឌីជីថលផទ ល់ខ្លួនរបស់េយើង។ 
ប៉ុែន្តអ្វីែដលសំខនេ់នះ គឺករចងចពំកយសមង ត ់ និងពត័ម៌នលម្អតិៃនករចូល
េ្របើ្របស់គណនីរបស់េយើង។ េយើង្របែហលជ្របតិកមមភ្ល មៗ ្របសិនេបើមនអ្វី
ខុស្រប្រកតីដូចជ គណនីរបស់េយើង្រតូវបនេគលួចចូល។ េយើងǕចមនបញ្ហ  
កនុងករណីែដលេយើងមនិចងចពំត័ម៌នលម្អតិពកយសមង តរ់បស់េយើងបន។ ចូរ
ែណនដំល់កុមរវយ័ជំទងថ់ ្រតូវេចញពីគណនីរបស់ខ្លួន្រគបេ់ពល េហើយ្រតូវេធ្វើ
បចចុបបននភព និងǂមƽនពកយសមង តរ់បស់ខ្លួនេƽយ្របុង្របយត័ន។ 



េមេរៀនទី៣៖ ធតុផƞៃំនអុីនធឺណិត (ែផនកទី ២) 

្របធនបទទ១ី៖ ធតុផƞ ំករផǜភជ ប ់និងបǁ្ត ញទំនកទំ់នង (២០នទី) 

ធតុផƞ ំ“ករផǜភជ ប់” 
(២០នទី)

ធតុផƞ ំ “ករផǜភជ ប”់ អីុនធឺណិតǕចឱយេយើងភជ បទំ់នកទំ់នងជមយួមនុសƞជុំ
វញិពិភពេǎក ប៉ុែន្តមនិែមនមនុសƞ្រគបគ់ន សុទធែតគួរឱយទុកចិត្តេនះេទ។ 

សូមចងចថំ ករផǜភជ បទ់ំនកទំ់នងពិតជមនអតថ្របេយជន។៍ 
ឧទហរណ៍៖ អនកǕចភជ បទ់ំនកទ់ំនងជមយួមតិ្តភក្តិ ឬ្រកុម្រគួǒរែដលរស់េន
កនុងភូម ិនិងទីកែន្លងេផƞងេទៀតជំុវញិពិភពេǎក។ 

ប៉ុែន្តទនទឹមេនះ អនកកǕ៏ចមនភជ បទ់ំនកទ់ំនងជមយួជនេលមើស និងជន
ែដលមនបំណងǕ្រកកផ់ងែដរ។ 

បǁ្ត ញទំនក់ទំនង 
(១០នទី)

១. 

២. 

៣. 

៤. 

៥. 

ឱយកុមរវយ័ជំទងទ់ងំអស់ឈរជរង្វង។់

្រគូ ក្៏រតូវចូលរមួឈរកនុងរង្វងែ់ដរ េហើយកនដំុ់ែខƞ។ ពនយល់ថ ែខƞតំǁងឱយ
ទំនកទំ់នងរបស់េយើងជំុវញិពិភពេǎក (ឧទហរណ៍៖ េវៀតǁម ៃថ ǔវ សហ
រដ្ឋǕេមរកិ អូ្រǒ្ត លី ទីមរ័ខងេកើត។ល។)។ 

្របបេ់ទកនសិ់សƞទងំអស់ថ ប្អូនៗកនចុ់ងែខƞ បនទ បម់កេបះដំុែខƞេទ
មនុសƞមន កេ់ទៀត េហើយអនកបនទ បច់បǏ់ និងែ្រសកេឈម ះ្របេទសǁមយួែដល
េគǒគ ល់ រចួបន្តអនុវត្តែបបេនះរហូតបនកនែ់ខƞ្រគប់ៗ គន ។ 

ពនយល់ថ ែខƞែដលអនកបនបេងកើតរǏងមនុសƞ្រគបគ់ន េនះ គឺជបǁ្ត ញទំនក់
ទំនងែដលបនតភជ បទូ់ទងំពិភពេǎក ខណៈេពលែដលេយើងេ្របើ្របស់្របពន័ធ
អនǔញ។ 

ពនយល់កុមរវយ័ជំទងថ់ ្រគបគ់ន ធ្ល បេ់Ȅថ អីុនធឺណិត ែដលជ “បǁ្ត ញ
ទំនកទំ់នងទូទងំពិភពេǎក - World Wide Web (WWW)” ែដលចបេ់ផ្តើមេន
ខងេដើមǕសយƽ្ឋ នៃនេគហទំពរ័ជេ្រចើន។ ធតុផƞ ំ“ករផǜភជ ប”់ គឺជមូលƽ្ឋ ន 
ៃនករដំេណើ រករអុីនធឺណិត។ 

្របធនបទទ២ី៖ ធតុផƞ ំអនមកិភព និងករែក្លងបន្លំអត្តសញញ ណ (២៥នទី) 

ធតុផƞ ំ“អនមិកភព” 
(២៥នទី) 

ធតុផƞ ំ“អនមកិភព” អនកេ្របើ្របស់្របពន័ធអនǔញǕចǎកប់ងំ     អត្ត
សញញ ណរបស់ពួកេគ។  

ចូរពនយល់ថ េយើងមនិǕចដឹង្របកដ ១០០% ថ អនកែដលេយើងកំពុង
សនទនជមយួ ឬអនកែដលកំពុងេមើលខ្លឹមǒរមតិករបស់េយើងǂម្របពន័ធអន
ǔញជនរǁេនះេទ។ ករ្រប្រស័យទកទ់ងគន ǂមរយៈេអ្រកង ់ Ǖចេធ្វើឱយ



26 

បតប់ងនូ់វលកខណៈធមមជតិៃនទំនកទ់ំនងេƽយេយើងមនិǕចេមើលេឃើញចបស់
ថ នរǁេនមខ ងេទៀតបន ដូចេពលេយើងេធ្វើទំនកទំ់នងកនុងជីវតិពិតេទ។ 

បង្ហ ញរូបថតេអ្រកងៃ់នករសនទនរǏងមតិ្តភក្តិពីរនក៖់ 

ករលួងេǎមឱយេផញើǒរសនទនជរូបភព  

េតើករសនទនេនះេមើលេទដូចជករសនទនរǏងមតិ្តភក្តិែដរ ឬេទ? 

មនិដូចេទ 

 េតើករសនទនេនះមនលកខណៈែបបǁ?  

 េកង្របវញ័ច  ភǒǓកដូ់ចជបងខំ Daniel មនិេ្របើពកយ ឬឃ្ល ែដល
កុមរវយ័ជំទងទូ់េទេ្របើេនះេទ។ គតនិ់យយចំៗែតម្តង។ 

េតើអនកគិតថ Daniel មនបំណងអ្វី? 

Daniel កំពុងជំរុញកុមរឱយេធ្វើអ្វីមយួ។ 

កុមរេនះǓកដូ់ចជ មនិ្របកដ និងមនǕរមមណ៍មនិល្អេទ។ 

ពនយល់ថ េនះǕចជកុមរវយ័ជំទងពី់រនក ់ េហើយ្របែហលជមន កកំ់ពុង
ƽកស់មព ធមន កេ់ទៀតឱយែចករែំលកខ្លឹមǒរមតិកែបបផ្លូវេភទ។ ្របសិនេបើកុមរ
េនះែចករែំលករូបភពរបស់េគ េគǕច្របឈមនឹងបញ្ហ ្របឈមជេ្រចើន ែដល
រូបភពរបស់េគǕចនឹងែចករែំលកេទកនអ់នកដៃទ បនទ បម់កេគទទួលរងនូវករ
រះិគន ់និងេសើចចំអក។ េនះជឧទហរណ៍ទូេទមយួៃន “កររុកកួនǂម្របពន័ធអន
ǔញ” ។ 

េតើអ្វីេទជកររុកកួនǂម្របពន័ធអនǔញ? 

 គឺជសកមមភព ឬǕកបបកិរយិǕ្រកក ់ ែដលេធ្វើេឡើងដែដលៗǂម
្របពន័ធអនǔញ។ 

 កររខំន ករេដៀមƽម ករេឈ្ល ះ្របែកក ែដលេកើតេឡើងǂម
្របពន័ធអនǔញ។ 

្របប ់ សិសƞថ េយើងនឹងសិកǜបែនថមអំពីកររុកកួនǂម្របពន័ធអនǔញ 
និងវធីិេƽះ្រǒយេនកនុងេមេរៀនទី៣ ប៉ុែន្ត្រតូវដឹងថ កររុកកួនǂម្របពន័ធអន
ǔញែតងែតជបព់កព់ន័ធជនិចចជមយួធតុផƞ ំ“អនមកិភព” ។  

ឧទហរណ៍៖ ករសនទនខងេលើេនះ Ǖចមនិែមនជ Daniel ពិត្របកដ
េទ គត្់របែហលជមនុសƞេពញវយ័។ េពលេយើងេ្របើ្របស់្របពន័ធអនǔញ េយើង
មនិǕចេឃើញមនុសƞែដលេយើងទំនកទំ់នងជមយួផទ ល់បនេទ។ េពលខ្លះ
មនុសƞែក្លងបន្លំជនរǁមន កេ់ផƞងេទៀត េដើមបផីល្របេយជន៍អ្វីមយួ។ មនុសƞ

ករេផញើǒរលួងេǎម 



េពញវយ័ខ្លះេធ្វើែបបេនះ េដើមបបីេញឆ តកុមរវយ័ជំទង់ឱយែចករែំលកខ្លឹមǒរ
មតិកែបបផ្លូវេភទ។ 

េតើអនកធ្ល បឮ់ពកយថ “ករលួងេǎម” ែដរឬេទ? េតើនរǁǕចពនយល់
ពកយេនះបនែដរ ឬេទ? 

ជករកǒងទំនកទ់ំនងជមយួនរǁមន ក ់ ែដលមនេគលេǮ
េកង្របវញ័ច ពួកេគ េដើមបេីធ្វើសកមមភពបំពនផ្លូវេភទ ឬទទួលបនរូប
ភព ឬវេីដអូែបបផ្លូវេភទ។ 

ពនយល់សិសƞថ េយើងនឹងេរៀនបែនថមេទៀតអំពីករលួងេǎម និងរេបៀប
េជៀសǏង ឬទទួលបនជំនួយកនុងេមេរៀនេ្រកយៗេទៀត។ 

ករ្របកនភ់ជ បនូ់វធតុផƞ ំ “អនមកិភព” គឺមន្របេយជនខ៍្ល ងំǁស់ 
ដូេចនះេយើងមនិគួរទុកចិត្តមនុសƞ ែដលេយើងជួបǂម្របពន័ធអនǔញ េƽយងយ
្រសួលេពកេទ។ ករǒគ ល់ចបស់អំពីអត្តសញញ ណពិតរបស់នរǁមន កេ់នǂម
្របពន័ធអនǔញគឺមនិមនភពងយ្រសួលេនះេទ  ។ 

ពនយល់សិសƞបែនថមថ េនះជគន្លឹះមយួចំនួន េដើមបជួីយ េយើងពិចរǁពី
ក្រមតិ ែដលអនកគួរទុកចិត្តនរǁមន កǂ់ម្របពន័ធអនǔញ៖ 

- េតើភǒែដលពួកេគេ្របើ្របស់សម្រសបស្រមបម់នុសƞមនǕយុ្របǓក ់
្របែហលេយើងែដរ ឬេទ? 

- េតើេយើងǒគ ល់ពួកេគǂមែត្របពន័ធអនǔញ ឬេនកនុងជីវតិពិតខងេ្រកែដរ
ឬេទ? 

- េតើពួកេគមនបង្ហ ញពត័ម៌នផទ ល់ខ្លួនេនកនុង្របូǓ្វ លែដរ ឬេទ? េតើ្របូǓ្វ
ល េនះ េទើបែតបេងកើតថមីៗែមនេទ? 

- េតើេគេធ្វើឱយេយើងមនǕរមមណ៍មនិល្អ ឬមនសមព ធមកេលើេយើងែដរ ឬេទ? 

គន្លឹះសំខនម់យួ គឺ្រតូវេធ្វើǂមសតិសមបជញញ ៈរបស់ប្អូន។ បញ្ហ នឹងǕច
េកើតមន ្របសិនេបើមនអ្វីមយួខុស្រប្រកតី។ ប៉ុែន្តេទះបីជអនកមនǕរមមណ៍ល្អក៏
េƽយចូរពយយមចងចជំនិចចថ អនកមនិǕចដឹង្របកដ ១០០% ថអនកកំពុង
និយយជមយួនរǁេនǂម្របពន័ធអនǔញេឡើយ។ 
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េមេរៀនទី៣៖ ធតុផƞៃំនអុីនធឺណិត (ែផនកទ ី៣) 
្របធនបទទ១ី៖ ធតុផƞ ំ្របភពពត័ម៌ន (២៥នទ)ី 

ធតុផƞ ំ“្របភពព័ត៌មន” 
(១០នទី)

ធតុផƞ ំ“្របភពពត័ម៌ន” គឺជករពណ៌នអំពីពត័ម៌នេផƞងៗែដលមនេន
ǂម្របពន័ធអនǔញ។ អីុនធឺណិតǕចឱយេយើងទញយកពត័ម៌ន ែដលមនផល
ជវជិជមនបនយ៉ងេ្រចើន។ ជទូេទ េយើងǕចែស្វងរកពត័ម៌នបនេសទើរែតទងំ
អស់ǂមត្រមូវករ។ 

ទនទឹមេនះ ្របភពពត័ម៌នកប៏េងកើតជបញ្ហ ផងែដរ េƽយេហតុថេយើង
ពិបកកនុងករកំណតដ់ឹងថ េតើអ្វីជករពិត្រតឹម្រតូវ និងǕចទុកចិត្តបន? 

កររុករកត្រមូវឱយេយើងគិតេƽយ្របុង្របយត័នអំពី្របភពពត័ម៌ន ែដល
េយើងបនរកេឃើញ ឬទទួលបន។ លទធផលែដលទទួលបនពីកររុករកមនិមន
នយ័ថ ជករពិតទងំអស់េនះេទ។ ជទូេទ កររុករកអ្វមីយួǂម្របពន័ធ
អនǔញែតងផ្តល់ឱយអនករុករកនូវលទធផលែដលេពញនិយមបំផុត ែតមនិែមនជ
លទធផល្រតឹម្រតូវបំផុតជនិចចេនះេទ។  

នរǁកǕ៏ចសរេសរ “ពត័ម៌នមនិពិត” បនែដរ េហើយបេង្ហ ះǂម្របពន័ធ
អនǔញ ្របសិនេបើពត័ម៌នទងំេនះ្រតូវបនែចករែំលកជេ្រចើនដង េនះនឹង
ក្ល យជពត័ម៌នេពញនិយម ែដលមនុសƞជេ្រចើនǕចនឹងេជឿជកថ់ Ǐជករពិ
ត។ 

ពស់សុីǔន 
(១៥នទី) 

១. 

២. 

េ្របើ្របស់ទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតបង្ហ ញ៖ 

សួរកុមរវយ័ជំទងថ់ េតើǒចេ់រឿងកនុងវេីដអូេនះពិត ឬេទ?  េហតុអ្វី? 

េǎក្រគូ អនក្រគូពនយល់ និងផ្តល់គន្លឹះមយួចំនួន េដើមបពីិនិតយេមើលថ ជេរឿង
មនិពិតដូចខងេ្រកម៖ 

Ǖសយƽ្ឋ នេគហទំពរ័ែវង េហើយសមុគǒម ញ។ 
មនិមនេឈម ះអនកនិពនធ ឬពត័ម៌នរបស់អនកផƞព្វផǜយេទ 

(េគហទំពរ័ែដលគួរឱយទុកចិត្ត ជធមមǂគឺែតងែតមនេឈម ះអនក   
និពនធេនែផនកខងេ្រកម)។ 

អនកǕចេធ្វើកររុករកǂម Google យ៉ងឆបរ់ហ័សេដើមបពីិនិតយ 
េមើល និងបញជ កថ់ េតើពិត ឬមនិពិត? 

ករផǜយពណិជជកមម ែដលមនិពកព់ន័ធជេ្រចើនេនេលើទំពរ័មយួ ដូច
ជករេលងែលបងសីុសង ឬរូបភពǕសǕភសǕចបង្ហ ញថ េគ
ហទំពរ័ េនះមនិគួរឱយទុកចិត្ត។ 

ពស់េលបǔន 



៣. 

៤. 

េគហទំពរ័ែដលមន "https" េនខងេដើមគឺមនសុវតថិភព និងǕច
គួរឱយទុកចិត្តបន។ 

េទះជយ៉ងǁកេ៏ƽយ សូមរម្លកឹកុមរវយ័ជំទង់ថ ករែក្លងបន្លំកនែ់ត
មនភពទកទ់ញ េរឿងែដលសំខនគឺ់្រតូវគិតឱយបនល្អិតល្អនេ់ដើមបǏីយតៃម្ល
ពត័ម៌នមនិ្រតូវទទួលǒគ ល់ថ Ǐជករពិតេលឿនេពកេនះេទ។ 

្រតូវគិតឱយបនហមតច់តអ់ំពីអ្វីមួយ មុននឹងអនកែចករែំលកេទអនកដៃទ េបើ
មនិដូេចន ះេទ អនកនឹង្រតូវបនេគគិតថ េឆតលងង ់្របសិនេបើករែចករែំលកេនះជ
េរឿងមនិពិត។

្របធនបទទ២ី៖ ធតុផƞ ំករេគរព (១០នទី) 

ធតុផƞ ំ"ករេគរព" 
(១០នទី) 

ធតុផƞចុំងេ្រកយគឺ “ករេគរព” េនេពលេយើងេធ្វើទំនកទ់ំនងǂមរយៈ
េអ្រកង ់ េយើងǕចនឹងេភ្លចថ េយើងកំពុងភជ ប់ទំនកទំ់នងជមួយមនុសƞេផƞង 
េទៀត។ ករ្រប្រស័យទកទ់ងគន Ǖចេធ្វើឱយបតប់ងល់កខណៈធមមជតិ ៃនទំនកទ់ំ
នង។  

ករមិនខ្វល់ពីǕរមមណ៍របស់អនកដៃទមិនែមនជេចតនេទ េƽយǒរ
េយើងមិនេឃើញ្របតិកមមរបស់ពួកេគ េហើយេយើងកម៏ិនបនទទួលមតិែកលម្អមក
វញិែដរ។ 

ជទូេទ េនកនុងករផǜយផទ ល់ ករេផញើǒរ ករជែជកគន ជ្រកុម ឬករ
ផǜយរបស់អនកេលងេហគម េយើងមនិǕចេមើលេឃើញ្របតិកមមតបភ្ល មៗរបស់អនក
ដៃទបនេឡើយ។ 

្របសិនេបើមនិមនករ្របុង្របយត័នេទ ករនិយយរបស់េយើងǕចក្ល យេទ
ជកររុកកួន ឬជពកយសំដីដគ៏ួរឱយស្អបេ់ខពើម (ឧទហរណ៍៖ ករេជរ្របមថ ករ
េ្របើភǒអសុេǍះ ករ្របកនពូ់ជǒសន ៍ េភទ ករ្រសǔញ់េភទដូចគន ។ល។)
។ េរឿងទងំេនះពិតជǕចផ្តល់ ផលអវជិជមនដល់ជនរងេ្រគះ េហើយករនិយយ
ែបបេនះកǕ៏ចេធ្វើឱយកុមរវយ័ជំទង់ដៃទេទៀតមនបញ្ហ ធងន់ធងរផងែដរ។ 

ចូរចងចថំ ករេគរពអនកដៃទ និងខ្លួនឯង គឺមនǒរៈសំខនǁ់ស់ 
េហើយមនឥទធិពលេលើករ្រប្រពឹត្តរបស់េយើងǂម្របពន័ធអនǔញ។ ្របសិនេបើ
េយើងចងស់រេសរបេង្ហ ះ ខ្លឹមǒរមតិកពកព់ន័ធនឹងនរǁមន ក ់្រតូវសួរខ្លួនឯងថ 
េតើេយើងǓ៊ននិយយអ្វីទងំេនះចំេពះមុខេគផទ ល់ែដរ ឬេទ? 
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្របធនបទទ៣ី៖ ករបេង្ហ ះែដលមនិសមរមយ (១០នទី)

ករបេង្ហ ះែដលមិនសមរមយ 
(១០នទី)

១. 

២. 

៣. 

៤. 

៥. 

៦. 

៧. 

្រគូគូរបនទ តពី់េលើចុះេ្រកមេនេលើក្ត រេខៀន ឬ្រកƽសផទ ងំធំែដលមន
ពកយមខ ង “អនǔញ” និងមខ ងេទៀត “ជួបមុខគន ផទ ល់”។ 

រកសិសƞសម័្រគចិត្តពីរនក ់ េហើយែចកបណ័្ណ កនុងកញចបម់ន កព់កក់ǁ្ត ល។ 
កញចបប់ណ័្ណ ទី១៖ អនǔញ ឬជួបមុខគន ផទ ល់។ ្របបកុ់មរវយ័ជំទងថ់ សំេណរ
ៃនពកយទងំអស់េនះ គឺជឧទហរណ៍ែដលេយើងបនដក្រសងេ់ចញពមីតិ
ǒធរណជនេផញើេទកនǂ់Ǎលបីៗ េនេលើ្របពន័ធអនǔញ។ កញចបប់ណ័្ណ ទី១ 
មនេនែផនកខងេ្រកយៃនេមេរៀន។ 

្របបសិ់សƞសម័្រគចិត្ដឱយឈរទល់មុខគន  េហើយប្ដូរេវនគន Ǖន្របេយគឱយ
គន េទវញិេទមក។ 

 បនទ បព់ីǕន្របេយគនីមយួៗរចួ សូមសួរ្រកុមថ េតើពួកេគគិតថ ្របេយគ
េនះសមរមយែដរ ឬេទ? សួរេទកនសិ់សƞសម័្រគចិត្ដថ េតើមនǕរមមណ៍យ៉ង
ǁ កនុងករនិយយឃ្ល ្របេយគេផƞងៗទល់មុខគន ផទ ល់ែបបេនះ? េតើមន
ពកយǁខ្លះ ែដលេយើងមនិចងន់ិយយ? 

មនǕរមមណ៍ថ មនិបង្ហ ញករេគរពគន  គម នសីលធម ៌និងពកយមនិ
ល្អ។ 

 សួរ្រកុមថ ្របសិនេបើ្របេយគទងំេនះ មនិសមរមយកនុងករនិយយទល់មុខ
គន  េហតុអ្វីបនជេគសរេសរǂម្របពន័ធអនǔញ? 

 មនិǒគ ល់គន  គិតថខ្លួនឯងមនលកខណៈអនមកិ

 មនិសូវខ្វល់ពីǕរមមណ៍អនកដៃទ ទំនកទ់ំនងមនិមនលកខណៈ
ធមមជតិ មនិចបំចប់េញចញកយវកិរ អត្តចរតិដូចករជួបគន ផទ ល់ 

 ពួកេគមនិǕចេមើលេឃើញ្របតិកមមរបស់េយើងេនះេទ។ 

ពនយល់ថ េហតុផលសំខនែ់ដលងយ្រសួលកនុងករមនិេគរពគន ǂម
្របពន័ធអនǔញ គឺមកពីេយើងមនិǕចេមើលភǒកយវកិររបស់អនកដៃទបន។ 
អនកǕចទទួលបនពត័ម៌នភ្ល មៗពីនរǁមន ក ់ េនេពលអនកនិយយជមយួពួក
េគេƽយផទ ល់។ ពួកេគមនិǕចេមើលេឃើញអនកǂម្របពន័ធអនǔញ េហើយអនក
មនិǕចេមើលេឃើញពួកេគវញិែដរ។ ជករពិត មនអនកខ្លះǕចនឹងមនិǕចេមើល
េឃើញមតិេយបល់របស់អនកǂម្របពន័ធអនǔញរហូតដល់Ǎបេ់ម៉ង ឬǍបៃ់ថង
ឯេǁះ។ 

ករេធ្វើសកមមភពែដលǕចបះ៉ពល់ដល់អនកដៃទេនǂម្របពន័ធអនǔញ 
កនែ់តងយ្រសួល ប៉ុែន្តផលលំបកៃនេរឿងេនះកេ៏នែតបន្ត។ ចំេពះǂǍខ្លះǕច
មនិបនេឃើញមតិេយបល់ទងំេនះេទ ែតកម៏នǂǍខ្លះេទៀតបនេឃើញមតិ
េយបល់ ែដលអនកដៃទេទៀតផ្ដល់ឱយផងែដរ។ 



៨. 
េទះបីជងយ្រសួលកនុងករនិយយអ្វីែដលមនិល្អ ែតចូរចងចថំ អនកនឹង

មនផលលំបក េហើយអនកេផƞងេទៀតǕចវនិិចឆយ័ចំេពះǕកបបកិរយិមនិល្អ
របស់អនកេនǂម្របពន័ធអនǔញ។ អនក្របែហលជǕចនឹងមនបញ្ហ !ចូរ្របកន់
ភជ បធ់តុផƞ ំ “ករេគរព” េដើមបេីធ្វើទំនកទ់ំនងǂម្របពន័ធអនǔញជមយួមនុសƞ
េផƞងេទៀត។ 
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េមេរៀនទី៤៖ ធតុផƞ ំនិងǓនិភ័យៃនអីុនធឺណិត 
្របធនបទទ១ី៖ ករេលងេហគមអនǔញ និងធតុផƞអំុីនធឺណិត (២០នទី) 

ករេលងេហគមអនǔញ 
និងធតុផƞអំុីនធឺណិត 

(២០នទី) 

១. 

២. 

៣. 

េតើេហគមអ្វីខ្លះែដលកុមរវយ័ជំទងចូ់លចិត្តេលងǂម្របពន័ធអនǔញ? 
Roblox, Fortnite, Minecraft, League of Legends, World of 
Warcraft, PUBG, Halo, FIFA, Animal Crossing ជេដើម។ 

្រគូសួរសំណួរបំផុសគំនិត ្ និងពនយល់អំពីទំនកទំ់នងរǏងេហគមអនǔញជមយួ
ធតុផƞទំងំ៦ៃនអុីនធឺណិត ដូចខងេ្រកម៖ 

េតើធតុផƞមំនទំនកទំ់នងយ៉ងǁចំេពះេហគមអនǔញ? 
ǒធរណៈ៖ អនកេលងេហគមអនǔញǕចេមើលសកមមភព ករសនទន ឬ

្របូǓ្វ ល (Profile) េហគមរបស់េយើង។ ្រតូវ្របកដថ អនក
មនិនិយយ ឬេធ្វើអ្វីែដលǕចបះ៉ពល់ដល់េករ ្តិ៍េឈម ះǂម
្របពន័ធអនǔញេឡើយ។ 

អចិៃ្រន្តយ៖៍ ម៉សីុនេមផទុកពត័ម៌ន ឬម៉សីុនេមទងំអស់អំពីករេលង
េហគមអនǔញរបស់េយើង េហើយពត័ម៌នេនះមនិǕចលុប
បនេទ េទះបីជេយើងលុបǏេចញពីǒធរណៈកេ៏ƽយ។ 
េយើងក្៏រតូវ្របយត័នផងែដរអំពីពត័ម៌នែដលេយើង្រតូវផ្តល់ឱយ 
េនេពលចុះេឈម ះគណនី េដើមបេីលងេហគម។ ឧទហរណ៍៖ 
េយើងមនិគួរƽកេ់ឈម ះពិត របស់េយើងេនេលើរូបតំǁង
របស់េយើង ឬផ្តល់ពត័ម៌នលម្អតិផទ ល់ខ្លួន ដូចជ
Ǖសយƽ្ឋ នរបស់េយើងេទកនអ់នកេលងេហគមេផƞងេទៀត
េនះេទ។ េយើងគួរ្របុង្របយត័នខពស់កនុងករផ្តល់ឱយេគ ដូច
ជ ពត័ម៌នលម្អតិពីគណនីធនគរជេដើម។ 

ករផǜភជ ប៖់ អុីនធឺណិតអនុញញ តឱយេយើងភជ បទ់ំនកទ់ំនង និងេលង
ជមយួនរǁមន កជុ់ំវញិពិភពេǎក។ េទះជយ៉ងǁក៏
េƽយ មនិែមនមនុសƞ្រគបគ់ន  ែដលេយើងកំពុងេលងជ
មយួសុទធែតជមនុសƞគួរឱយទុកចិត្ត ឬល្អេនះេទ។ េយើង្រតូវ
ដឹងថ េនេពលមនទំនកទ់ំនងជមយួអនកេលងេផƞង
េទៀត េយើងគួរែតករពរពត័ម៌នផទ ល់ខ្លួនរបស់េយើង 
េហើយ្រតូវ្របកដថ េយើងនឹងមនិងយរងេ្រគះេƽយករ
េបក្របស់។ 

អនមកិភព៖ េយើង្របែហលជមនិដឹងេទថ េយើងកំពុងេលងជមយួ
នរǁǂម្របពន័ធអនǔញេនះេទ។ អនកទងំេនះǕច
ǎកអ់ត្តសញញ ណរបស់ពួកេគ េនកនុងកមមវធិីេហគម។ 
មនុសƞមយួចំនួនǕចǎកេ់ចតនǕ្រកក ់ ចងរ់ុកកួនេយើង



ជករល្អេយើង្រតូវកំណតឯ់កជនភពរបស់េយើង ប៉ុែន្ត
េយើងកេ៏នែតǕច្រតូវបនេគរេំǎភបំពនបនផងែដរ។ 

្របភពពត័ម៌ន៖ េយើងǕចនឹង្រតូវបនេគ្របបព់ីពត័ម៌នមនិពិត ខណៈ
េពលកំពុងេលងេហគម ដូចជរេបៀបឆ្លងផុតវគគេលងេហគម 
ឬរេបៀបេបក្របស់េផƞងៗ។ វធិីែដលល្អបំផុតេនះ គឺ
េយើង្រតូវមនករ្របុង្របយ័តនេនេពលេធ្វើǂមករែណនំ
ǁមួយ។ ចូរគិតថ េហតុអ្វីបនជេគ្របបេ់យើងយ៉ង
ដូចេនះ? 

ករេគរព៖ េយើង្រតូវចងចពីំរេបៀបែដលេយើងនិយយជមយួអនកេលង
េហគមអនǔញេផƞងេទៀត េហើយ្រតូវដឹងពីពកយសម្ដមីនិ
សមរមយ ដូចជករេជរ្របមថ ភǒអសុេǍះ ករេរ ើសេអើង
ជតិǒសន ៍ករ្របកនេ់ភទ ឬករ្រសǔញ់េភទដូចគន ។

្របធនបទទ២ី៖ Ǔនិភយ័ ៃនករេលងេហគម (១៥នទី) 

Ǔនិភ័យៃនករេលងេហគម
(១៥នទី) 

ពនយល់កុមរវយ័ជំទង់ថ េទះបីជករេលងេហគមអនǔញសបបយក៏
េƽយ ែតកេ៏នមនǓនិភ័យមយួចំនួន ែដល្រតូវចងច ំ និង្របុង្របយ័តនផង  
ែដរ។  

 េតើករេលងេហគមអនǔញǕចជួប្របទះǓនិភយ័អ្វីខ្លះ? េសនើឱយពកួេគផ្ដល់
េយបល់ និងេលើកេឡើងនូវចំណុចខងេ្រកម ្របសិនេបើពួកេគមនិបនផ្តល់
ឱយ៖ 

េយើង្របែហលជចំǁយេពលេ្រចើនǂម្របពន័ធអនǔញ ែដលǕច
បះ៉ពល់ដល់ជីវតិ្របចៃំថង។ 

េយើងǕចជួបអំេពើហងិǜ ភǒមនិសមរមយ ពកយគួរឱយស្អបេ់ខពើម ឬ
េរឿងេផƞងេទៀតែដលេធ្វើឱយេយើងមនǕរមមណ៍មនិល្អ េនេពលេលង
េហគមអនǔញ (ទងំកនុងកមមវធីិេហគម និងទំនកទ់ំនងជមយួអនក
េលងេហគមេផƞងេទៀត)។ 

អនកេលងេផƞងដៃទេទៀត Ǖចនឹងេសនើសំុពត័ម៌នលម្អតិផទ ល់ខ្លួនរបស់
េយើងេនេពលេលងេហគមអនǔញ។ 

អនកេលងេផƞងេទៀតǕចេធ្វើសកមមភពមនិល្អ (េƽយេ្របើភǒមនិ
ល្អ ឬមនិសមរមយ) ឬេធ្វើឱយេយើងមនǕរមមណ៍មនិល្អ។ 

កមមវធិីេហគមǕចនឹងេសនើឱយេយើងបង្់របក ់ េដើមបចូីលេលងវគគបន្ត ឬ
មុខងរេផƞងេទៀត។ 
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្របធនបទទ៣ី៖ េមេរៀនសេងខប (១០នទី) 

សេងខបេមេរៀន 
(១០នទី) 

សេងខបអំពីធតុផƞ៖ំ 

ǒធរណៈ៖ Ǎល់ពត័ម៌នែដលេយើងបេង្ហ ះ ឬែចករែំលកǂម្របពន័ធអនǔញ 
េទះបីជេយើងេធ្វើេƽយឯកជនកេ៏ƽយ កេ៏នែតǕចបង្ហ ញជ
ǒធរណៈ។ 

អចិៃ្រន្តយ៖៍  អ្វីែដលេយើងបេង្ហ ះេនេលើអុីនធឺណិតǕចមនវត្តមនជេរៀងរហូត។ 

េតើករបេង្ហ ះរបស់េយើងǕចមនវត្តមនជអចិៃ្រន្តយេ៍ƽយរេបៀបǁ? 

មតិកទងំអស់ែដលបនែចករែំលកេលើថន លកមមវធីិ Ǖចេនែតមន
វត្តមនេនកនុងម៉សីុនេមរបស់្រកុមហុ៊នជេរៀងរហូត។ 

ករផǜភជ ប៖់ អីុនធឺណិតǕចឱយេយើងភជ បទំ់នកទំ់នងជមយួមនុសƞជុំវញិពិភព
េǎក ប៉ុែន្តមនិែមនមនុសƞ្រគបគ់ន សុទធែតគួរឱយទុកចិត្តេនះេទ។ 

អនមកិភព៖ េនǂម្របពន័ធអនǔញមនុសƞǕចǎកប់ងំអត្តសញញ ណរបស់
ខ្លួនបន។ មនុសƞមយួចំនួនេធ្វើែបបេនះេដើមបបីេញឆ ត ឬេធ្វើបប
េយើង។ 

្របភពពត័ម៌ន៖េយើងមនលទធភពទទួលបនពត័ម៌នេ្រចើន ប៉ុែន្ត្រតូវគិតឱយបន
ហមតច់តថ់េតើពត័ម៌នេនះជករពិត ្រតឹម្រតូវ និងǕចទុកចិត្ត
បនែដរ ឬេទ។ 

ករេគរព៖       េនេពលេយើង្រប្រស័យទកទ់ងគន ǂមរយៈេអ្រកង ់េនះេយើង
ǕចមនǕរមមណ៍មនិសូវខ្វល់ និងមនិសូវទុកចិត្ត។ ប៉ុែន្ត្រតូវចង
ចថំ ករសនទនគន ǂម្របពន័ធអនǔញទមទរឱយមនករ
េគរព និងឱយតៃម្លដល់អនកដៃទ និងខ្លួនឯង។ 

ចូរពនយល់កុមរវយ័ជំទងថ់ េនកនុងេមេរៀនបនទ បពួ់កេគនឹងេឈ្វងយល់
បែនថមអំពីǓនិភ័យមួយចំនួនទក់ទងនឹងករេ្របើ្របស់អុីនធឺណិត និងរេបៀប
រកǜសុវតថិភពេនǂម្របព័នធអនǔញ។ 



ជំពូកទី២៖ ករទទួលខុស្រតូវǂម្របព័នធអនǔញ 

វតថុបំណង 
េ្រកយចបេ់មេរៀនេនះកុមរវយ័ជំទងǕ់ច៖ 

 េរៀបǍបប់នពីវធីិេបក្របស់ និងករលួចគណនីរបស់ជនខិលខូចǂម្របពន័ធអនǔញ
 បញជ ក្់របបប់នពីករអនុវត្តវធិីǒ្រស្ត និងវធិីករពរǂម្របពន័ធអនǔញបន
 អនុវត្តឧទហរណ៍ជកែ់ស្តងអំពីធតុផƞសំំខន់ៗ ៃនអីុនធឺណិតកនុងជីវតិ្របចៃំថងបន

សមភ រៈឧបេទស ស្រមបេ់មេរៀនេនះ៖ 
 េសៀវេភែណនសំ្រមបេ់ǎក្រគូ អនក្រគូ
 ទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតស្រមបប់ង្ហ ញកនុងេពលបេ្រងȣន
 ឧបករណ៍បញច ំងǒ្ល យ
 ឧបករណ៍ បំពងសំេឡង
 ផទ ងំរូបភពធតុផƞំ
 កញចបប់ណ័្ណ ទី២៖ េករ ្តិ៍េឈម ះរបស់អនក
 ក្ដ រេខៀន ឬ្រកƽសផទ ងំធំ
 ហ្វឺត
 ខិត្តបណ័្ណ ៖ គន្លឹះសុវតថិភពកុមរវយ័ជំទងǂ់ម្របពន័ធអនǔញ (មន កម់យួ)
 ករែណនសំ្រមបម់ុខងរសុវតថិភពទូេទៃនថន លកមមវធិី (មនេលើឯកǒរេយងរបស់េǎក្រគូ អនក្រគូ)
 តំណភជ ប ់៖ វេីដអូទី៣ - ករេបកបេញឆ ត និងករលួចចូល្រគប្់រគងគណនី
 តំណភជ ប ់៖ វេីដអូទី២B - ធតុផƞសំំខន់ៗ ៃនអីុនធឺណិត និងវធីិǒ្រស្តកិចចករពរខ្លួន

ករេរៀបចំ 
 េរៀបចំេកអីចំនួន២០ Ǎងពកក់ǁ្ត លរង្វង ់ឬអកƞរ U
 ពយួរផទ ងំរូបភពៃនធតុផƞំ
 េបើកទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតទំងអស់ េហើយធនថថមបនǒកេពញ េធ្វើបចចុបបននភពនិងមនទិនននយ័

អីុនធឺណិត្រគប្់រគន់
 ភជ បឧ់បករណ៍បញច ំងǒ្ល យ និងឧបករណ៍បំពងសំេឡង េហើយ្រតូវ្របកដថអ្វីៗមនដំេណើ រករល្អ
 ភជ បទូ់រសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតេទឧបករណ៍បញច ំងǒ្ល យ េហើយ្រតូវ្របកដថអ្វីៗមនដំេណើ រករ
 ពិនិតយេមើលតំណវេីដអូដំេណើ រករ ឬេ្របើ USB Flash
 ្រតូវ្របកដថ អនកមនពត័ម៌នលម្អតិស្រមបគ់ណនីគំរូៃនថន លកមមវធិីនីមយួៗ
 ្រគូ្រតូវបង្ហ ញឧទហរណ៍ៃនករបេង្ហ ះមនិសមរមយស្រមបស់កមមភពេនកនុងេមេរៀនេនះ។ ្រតូវ្របកដថ

អនកបនបេងកើតឧទហរណ៍មយួេនកនុងគណនីគំរូែដលǕចេ្របើបន។

២២
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េមេរៀនទី១៖ ករទទលួខុស្រតវូǂម្របព័នធអនǔញ 

្របធនបទទ១ី៖ េសចក្តីេផ្តើម (៥នទ)ី 

េសចក្តេីផ្តើ ម 
(៥នទី) 

សូមǒ្វ គមន ៍មកកនេ់មេរៀនទី១។ ្របគល់ទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លត េហើយ
កតចំ់ǁំេលខែដលបនកំណតឱ់យពួកេគ។ រម្លកឹពួកេគឱយƽកទូ់រសពទឆ្ល តៃវ ឬ
េថេប្លត េនេលើតុ របស់ពួកេគ េនចេន្ល ះសកមមភពនីមយួៗ។ 

សូមចំǁយេពលបន្តិច េដើមបរីម្លកឹធតុផƞទំងំ៦ៃនេមេរៀនមុន។ (សូម
រលំងកររម្លកឹេមេរៀន្របសិនេបើេមេរៀនទី១ និងេមេរៀនទី២ បញចបេ់នៃថងែតមយួ)។

ǒធរណៈ៖ Ǎល់ពត័ម៌នែដលេយើងបេង្ហ ះ ឬែចករែំលកǂម្របពន័ធអនǔញ 
េទះបីជេយើងេធ្វើេƽយឯកជនកេ៏ƽយ កេ៏នែតǕចបង្ហ ញជ
បនǒធរណៈ។ 

អចិៃ្រន្តយ៖៍     អ្វីែដលេយើងបេង្ហ ះេនǂមអីុនធឺណិត Ǖចនឹងមនវត្តមនជេរៀង
រហូត។ 

ករផǜភជ ប៖់ អីុនធឺណិតǕចឱយេយើងភជ បទំ់នកទំ់នងជមយួមនុសƞជុំវញិពិភព
េǎក ប៉ុែន្តមនិែមនមនុសƞ្រគបគ់ន សុទធែតគួរឱយទុកចិត្តេនះេទ។ 

អនមកិភព៖  េនǂម្របពន័ធអនǔញមនុសƞǕចǎកប់ងំអត្តសញញ ណបន។ 
មនុសƞមយួចំនួនេធ្វើែបបេនះេដើមបបីេញឆ ត ឬេធ្វើបបេយើង។ 

្របភពពត័ម៌ន៖ េយើងមនលទធភពទទួលបនពត័ម៌នេ្រចើន ប៉ុែន្ត្រតូវគិតឱយបន
ហមតច់ត ់ថេតើពត័ម៌នេនះជករពិត ្រតឹម្រតូវ និងǕចទុកចិត្ត
បនែដរ ឬេទ? 

ករេគរព៖       េនេពលេយើង ្រប្រស័យទកទ់ងគន ǂមរយៈេអ្រកង ់េនះេយើង
ǕចមនǕរមមណ៍មនិសូវខ្វល់ និងមនិសូវទុកចិត្ត។ ប៉ុែន្ត្រតូវចង
ចថំ ករសនទនគន ǂម្របពន័ធអនǔញទមទរឱយមនករ
េគរពគន  និងឱយតៃម្លដល់អនកដៃទ និងខ្លួនឯង។ 

្របធនបទទ២ី៖ េតើអនកចូលចិត្តមយួǁជង (៥នទី) 

េតើអនកចូលចិត្ត 
មួយǁជង? 

(៥នទី) 

១. 
២. 

ែណនឱំយកុមរវយ័ជំទង ់រមួគន ជ្រកុមេនកǁ្ត លបនទប។់

្រគូ ផ្តល់ េ្រមើសពីរដល់ពួកេគ។ ជេ្រមើសនីមយួៗ គឺករេរ ើសយកេនខងǒ្ដ ំៃដ ឬ
េនខងេឆ្វងៃដ េហើយកុមរវយ័ជំទង្់រតូវផ្ល ស់ទីǂងំេទខងេឆ្វង ឬខងǒ្ត ំ 
េដើមបបីង្ហ ញថ ពួកេគចូលចិត្តជេ្រមើសមយួǁជង។ ពួកេគ្រតូវែតេ្រជើសេរ ើស
ជេ្រមើសមយួយ៉ងឆបរ់ហ័ស។ 



៣. 

៤. 

៥. 

៦. 

ចូរពនយល់បន្តេទៀតថ េនះជែលបងែដលមនចលនេលឿន េហើយពួកេគ្រតូវែត
េ្រជើសេរ ើសឱយបនឆបរ់ហ័ស (គម នេពលគិត ឬេមើលអនកដៃទមុននឹងេ្រជើសេរ ើសេនះ
េទ)។ 
្រគូǕនជេ្រមើសនីមយួៗ និងេលើកៃដជសញញ េដើមបឱីយពួកេគេ្រជើសេរ ើសខងេឆ្វង ឬ
ខងǒ្ត ំ។ េតើអនកចូលចិត្តមយួǁជង? (េនខងǒ្ត ំ ឬេឆ្វង) 

- េលងែតេហគម ឬេមើលែតវេីដអូ YouTube រយៈេពល ២៤េម៉ង? 
- ្រតូវបនអនុញញ តឱយេ្របើែតកមមវធិី TikTok ឬអនុញញ តឱយេ្របើែតកមមវធីិ

Instagram? 
- មន ១ ǎនដុǎ្ល រ ឬមនអនកǂមƽន (Follower) ១ǎននក?់ 
- មនភពលបេីនេលើកមមវធិី Instagram ឬេនេលើកមមវធិី Facebook? 
- មនទូរសពទៃដម៉ក iPhone ឬមនទូរសពទៃដម៉ក Samsung? 
- ចងជួ់ប Ǐ៉នƽ់ ផទ ល់ ឬចងជួ់ប Ǎ៉ប៊ ីផទ ល់? 
ឱយកុមរវយ័ជំទង្់រតឡបេ់ទកែន្លងអងគុយរបស់ពួកេគវញិ។ សួរកុមរវយ័ជំទងថ់
េតើពួកេគេរៀនបនអ្វីខ្លះអំពីែលបងេនះ?   
ពនយល់េទកនសិ់សƞថ េគលបំណងៃនែលបងេនះ គឺចងឱ់យកុមរវយ័ជំទងម់ន
ករទទួលខុស្រតូវចំេពះករសេ្រមចចិត្តមុននឹងេធ្វើអ្វីមយួ។ 

្របធនបទទ៣ី៖ ករទទលួខុស្រតូវǂម្របពន័ធអនǔញ (៥នទី) 

ករទទួលខុស្រតូវǂម
្របព័នធអនǔញ 

(៥នទី) 

ពនយល់ថ សព្វៃថងេនះ ករ្រប្រពឹត្តរបស់េយើងǂម្របព័នធអនǔញមន
ទងំផលវជិជមន និងផលអវជិជមន ដូចជីវតិពិតកនុងសងគមែដរ។ ្របវត្តិៃនករ
្រប្រពឹត្តរបស់េយើងេលើ្របពន័ធអនǔញ Ǖចជះឥទធិពលដល់្រគួǒរ មតិ្តភក្តិ 
សហគមន ៍ េហើយសូមបែីតនិេយជកនេពលអនគតកេ៏គេមើល្របវត្តិេយើងពីឥឡូវ
បនែដរ។ េគǕចដឹងថ េយើងជមនុសƞែបបǁ ទងំេពលបចចុបបនន និងអនគត
េនǂម្របពន័ធអនǔញ និងអហ្វǔញ (Offline)។ េនះគឺជ “េករ ្តិ៍េឈម ះ” របស់
អនក។ 

សូមចងចថំ ធតុផƞ ំ “អចិៃ្រន្តយ”៍ មននយ័ថ អ្វីៗ្រគបយ៉់ងែដលេយើង
េធ្វើេនǂម្របពន័ធអនǔញǕចសថិតេនជមយួេយើងេពញមយួជីវតិ។ 

ករទទួលខុស្រតូវǂម្របពន័ធអនǔញមននយ័ថ ករេធ្វើសកមមភព
្របកបេƽយ សីលធម ៌ និងករេគរព េនេពលែដលេយើងចូលរមួកនុងជីវតិ
សហគមនអ៍នǔញ។ េនះមននយ័ថ៖ 
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- ្រតូវ្រប្រពឹត្ត្រសបចបប ់ឧទហរណ៍៖ ទងំេនះគឺជករផទុយនឹងចបប ់ ដូចជ 
ករគំǍមកំែហង ករលួចគណនី ករលួចទញយកអ្វីមយួេƽយខុសចបប ់
ឬករបងកករខូចខតដល់ករងរ អត្តសញញ ណ ឬ្រទពយសមបត្តិរបស់អនកដៃទ

- ្រតូវមនវធិនករ េដើមបកីរពរឯកជនភពរបស់េយើង និងអនកដៃទ 
- ្រតូវដឹងថ េយើងមនសិទធិ និងករទទួលខុស្រតូវǂម្របពន័ធអនǔញ 
- ្រតូវគិតអំពីករ្រប្រពឹត្តរបស់េយើងǂម្របពន័ធអនǔញ ថេតើǕចមនផលបះ៉

ពល់ដល់មនុសƞែដលេយើងǒគ ល់ែដរ ឬេទ េហើយសហគមនគិ៍តដូចេម្តច
ចំេពះេយើង? 

េយងǂមធតុផƞ ំ “ǒធរណៈ” ចូររម្លកឹកុមរវយ័ជំទងថ់ អ្វីៗែដលេយើង
និយយ ឬេធ្វើǕច្រតូវបនេមើលេឃើញេƽយមនុសƞ្រគបគ់ន ។ 

េƽយែឡកេយងǂមធតុផƞ ំ “្របភពពត័ម៌ន” ចូររម្លកឹកុមរវយ័ជំទងថ់ 
េយើងចបំច្់រតូវែតែចករែំលកពត័ម៌នែដលគួរឱយទុកចិត្ត Ǖចេជឿជកប់ន និង
្រតឹម្រតូវ។ េបើមនិដូេចនះេទ េយើងǕចបងកករភន្់រចឡំចំេពះមតិ្តភក្តិ និង្រកុម
្រគួǒររបស់េយើង េƽយǒរករបេង្ហ ះពត័ម៌នមនិពិតទងំេនះ ។ 

្របធនបទទ៤ី៖ េករ ្តិ៍េឈម ះរបស់អនក (៥នទី)

េករ ្តិ៍េឈម ះរបស់អនក 
(៥នទី) 

១. 

២. 

៣. 

៤. 

៥. 

៦. 

សកមមភពេនះ នឹងជួយ ឱយកុមរវយ័ជំទងឱ់យគិត អំពីទេង្វើ្របកបេƽយករេគរព 
ចំេពះខ្លួនឯង និងអនកដៃទេនǂម្របពន័ធអនǔញ។ 

ែណនឱំយកុមរវយ័ជំទងេ់្របើ្របស់ទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លត េដើមបចូីលគណនីǁ
មយួរបស់ពួកេគ (ឧ. Facebook Telegram Instagram ឬ TikTok)។ ្របសិនេបើ
ពួកេគមនិមនគណនីេទ អនកស្រមបស្រមួលǕចេ្របើគណនីគំរូ េដើមបពីនយល់។ 

ែណនឱំយកុមរវយ័ជំទងេ់មើលករបេង្ហ ះ (Post) មតិេយបល់ (Comment) និង
ករចូលចិត្ត (Like) ចំនួន៥ចុងេ្រកយ ែដលពួកេគបនេធ្វើ។ ទុកេពល ៥នទីឱយ
សិសƞេធ្វើកិចចករេនះ។ 

យកសំណួរពី៖ េករ ្តិ៍េឈម ះរបស់អនក បិទេនេលើជញជ ំង េដើមបបីន េមើលេឃើញ
ទងំអស់គន ។ 

សូមពិនិតយេមើលសំណួរេនេលើសន្លឹកបណ័្ណ  េហើយសួរកុមរវយ័ជំទងឱ់យពិចរǁ
ខ្លឹមǒរមតិកែដលទកទ់ងនឹងករបេង្ហ ះ (Post) មតិេយបល់ (Comment) 
និងករចូលចិត្ត (Like) ែដលពួកេគកំពុងពិនិតយេមើល។ 

 ែណនឱំយកុមរវយ័ជំទង ់ ផ្តល់ឧទហរណ៍អំពីអ្វីែដលពួកេគកតស់មគ ល់ 
េƽយមនិចបំចផ់្តល់ករពនយល់ចបស់ǎស់េពកេនះេទ។ 



៧. 

៨. 

៩. 

១០. 

១១. 

១២. 

១៣. 

សួរកុមរវយ័ជំទងអំ់ពីផលវបិកǂមរយៈខ្លឹមǒរ ែដលបនេលើកេឡើងេន
កនុងសន្លឹកបណ័្ណ េនះ។ េតើេយើងេនែតនិយយេរឿងទងំេនះ ឬេទ? 

ពនយល់ សិសƞថ េពលខ្លះេយើងǕចេធ្វើឱយអនកដៃទមនិសបបយចិត្ត ប៉ុែន្តេន
ែតសេ្រមចចិត្តនិយយេរឿងទងំេនះ។ មនិជបញ្ហ អ្វីេទ ចំេពះករបេញចញមតិ
របស់េយើងេលើ្របធនបទអ្វីមយួ ប៉ុែន្តចូរគិតថ េពលខ្លះេយើងǕចនិយយអំពីអ្វី
មយួ េƽយមនិបនពិចរǁពីទសƞនៈរបស់អនកដៃទ ែដលេគយល់េឃើញេផƞង
ពីេយើង។  

ចូររម្លកឹកុមរវយ័ជំទងថ់ ខ្លឹមǒរមតិកែដលេយើងបនបេង្ហ ះ (Post) 
មតិេយបល់ (Comment) និងករចូលចិត្ត (Like) Ǖចមនិខុសចបប ់ឬǕ្រកក់
ខ្ល ងំេនះេទ ប៉ុែន្តខ្លឹមǒរេនះេនែតបន្តករភជ បជ់មយួេយើង និងឆ្លុះបញច ំងអំពី
េយើង។ 

េតើករបេង្ហ ះ (Post) មតិេយបល់ (Comment) ែបបǁែដលǕចេធ្វើឱយ
េយើងមនបញ្ហ ? 

កររះិគនអ់នកនេយបយ ឬអនកលបីៗ  ែដលǒមខី្លួនេគមនិបន
ដឹង ប៉ុែន្តអនកេផƞងេទៀតបនេឃើញេហើយ្របតិកមមខឹង។ 

កររះិគនម់តិ្តភក្តិ ឬមនុសƞកនុងសហគមន ៍ េធ្វើឱយអនកែដលបន
េឃើញមនǕរមមណ៍ខកចិត្ត។  

ករនិយយបរǓិរេករ ្តិ៍  ឬពកយមនិសមរមយ។ 

បង្ហ ញេទកនសិ់សƞថ េទះបីជេយើងមនិបនបេង្ហ ះខ្លឹមǒរមតិកេ្រគះ
ថន ក ់ឬបេញចញមតិេយបល់ (Comment) កេ៏ƽយ កក៏រេមើល (View) ឬករចូល
ចិត្ត (Like) Ǖចមនផលបះ៉ពល់យ៉ងធងនធ់ងរមកេលើេយើងែដរ (ឧទហរណ៍៖ 
ករេជរ្របមថ េ្របើភǒអសុេǍះ ករេរ ើសេអើងជតិǒសន ៍ េរ ើសេអើងេភទ និង
ករ្រសǔញ់េភទដូចគន ជេដើម)។ 

សូមកតស់មគ ល់ថ ជញឹកញបប់ញ្ហ ែដលេយើងែតងបនជួប្របទះ គឺមន
លកខណៈអវជិជមន។ េបើេយើងចងរ់ះិគនអ់្វីមយួ ្រតូវគិតឱយបនចបស់ǎស់ថ េតើ
ចបំចែ់ដរ ឬេទ? េហើយទទួលបនអ្វីមកវញិ? េតើមនផលវបិកអ្វីខ្លះេកើតេឡើង?

រម្លកឹកុមរវយ័ជំទងឱ់យចកេចញពីគណនីផទ ល់ខ្លួន េហើយƽកទូ់រសពទឆ្ល តៃវ ឬ
េថេប្លតចុះ មុននឹងបន្តេមេរៀនបនទ បេ់ទៀត។ 

្របធនបទទ៥ី៖ គន្លឹះៃនទំនកទ់ំនងǂម្របពន័ធអនǔញ (៥នទី) 

គន្លឹះៃនទំនក់ទំនង 

ចូរពនយល់អំពីសកមមភពខងេ្រកម េƽយសេងខប៖ 

- គិតមុនេពលអនកបេង្ហ ះ (Post) បេញចញមតិេយបល់ (Comment) សនទន 
(Chat) ចូលចិត្ត (Like) ƽកប់ញចូ ល (Upload) ឬទញយក (Download)
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ǂម្របព័នធអនǔញ
(៥នទី) 

អ្វីមយួពីអុីនធឺណិត្រតូវគិតអំពីផលបះ៉ពល់ចំេពះេករ ្តិ៍េឈម ះរបស់េយើង 
និងអនកដៃទេពលបនេឃើញមតិក ែដលេកើតេចញពីសកមមភពរបស់
េយើង។ 

- សួរខ្លួនឯងថ េតើអ្វីែដលេយើងកំពុងបេង្ហ ះ (Post) េនះនឹងមនផលបះ៉ពល់
ដល់ខ្លួនេយើង ឬនរǁមន កេ់ផƞងេទៀតែដរឬេទ? 

- សូម្រប្រពឹត្តចំេពះអនកដៃទǂម្របពន័ធអនǔញ ឱយដូចអ្វីែដលេយើងចងឱ់យ
េគ្រប្រពឹត្តចំេពះេយើងវញិ។ 

- េ្របើជវេលខǕរមមណ៍ ឬសញញ Ǖរមមណ៍ (Emoji) េដើមបជីួយ ឱយអនកដៃទយល់
ពីǕរមមណ៍ែដលេយើងចងនិ់យយǂម្របពន័ធអនǔញ។ (ឧទហរណ៍៖ 
ជវេលខǕរមមណ៍ញកមុ់ខ ែភនក បង្ហ ញថ េយើងកំពុងនិយយេលង)។ 

- ្របសិនេបើមនេរឿងǍ៉វអ្វីមយួ ែដលេយើងមនិǕចនិយយ ឬអនុវត្តកនុងជីវតិ
ពិតបន សូមកុំនិយយǂម្របពន័ធអនǔញ។ 

ែចកខិត្តបណ័្ណ ៖ គន្លឹះសុវតថិភពកុមរវយ័ជំទងǂ់ម្របពន័ធអនǔញ។ ចូរចំǁំថ 
េយើងនឹងសិកǜបែនថមេទៀតអំពីែផនកេនះ េនកនុងេមេរៀនបនទ ប។់ 

្របធនបទទ៦ី៖ ករែកខ្លឹមǒរេឡើងវញិ (១០នទី)

ករែកខ្លឹមǒរេឡើងវិញ 
(១០នទី) 

១. 

២. 

៣. 

៤. 

ចូរបង្ហ ញឧទហរណ៍ៃនករបេង្ហ ះមតិកមនិសមរមយ ែដលអនកបនេរៀបចំ
ទុកជមុនស្រមបេ់មេរៀនេនះ កនុងគណនីគំរូៃនកមមវធីិ Facebook TikTok 
Telegram Instagram ជេដើម។ 

ែណនឱំយកុមរវយ័ជំទងេ់មើលករបេង្ហ ះែដលមនិសមរមយ េហើយគិតអំពីរេបៀបៃន
ករែកលម្អ ឬេធ្វើឱយកនែ់ត្របេសើរេឡើង។ ឧទហរណ៍ ពួកេគǕចេ្របើជវេលខ
Ǖរមមណ៍ (Emoji) ឬពកយេផƞងគន  េដើមបបីញជ កអ់តថនយ័។ 

ែណនឱំយពួកេគេធ្វើករជគូ សរេសរកំែណេផƞងៗៃនករបេង្ហ ះរយៈេពលពីរេទបី
នទី។ សំេណរេនែតǕចជខ្លឹមǒររះិគន ់ឬអវជិជមនដែដល ប៉ុែន្តគួរសរេសរǂម
រេបៀបែដលសមរមយ។ 

ែណនឱំយកុមរវយ័ជំទងម់យួចំនួនែចករែំលកករែកលម្អរបស់ពួកេគ និងករផ្តល់
មតិេយបល់។ 



េមេរៀនទ២ី៖ បញ្ហ ្របឈមៃនករែចករែំលកǂម្របព័នធអនǔញ 

្របធនបទទ១ី៖ បញ្ហ ្របឈមៃនករែចករែំលកǂម្របពន័ធអនǔញ (៣០នទី) 

បញ្ហ ្របឈមៃនករែចក
រែំលកǂម្របព័នធអនǔញ 

(៣០នទី) 

១. 

២. 

៣. 

៤. 

៥. 

អនកស្រមបស្រមួលផ្តល់ឱយកុមរវយ័ជំទងនូ់វករណីសិកǜចំនួន២ ែដលជ
ទេង្វើǕចេធ្វើឱយពួកេគមនបញ្ហ េនǂម្របពន័ធអនǔញ ដូចខងេ្រកម៖ 

- ករណីសិកǜ ក ៖ មនុសƞមន កេ់ផញើរូបភពែបបេ្រសើប្រǒលរបស់ខ្លូនឯងǂម
រយៈកមមវធិី Messenger េទកនម់តិ្ត្របុស ឬមតិ្ត្រសីរបស់ពួកេគ ែដលមន
Ǖយុេ្រកម១៨ឆន ។ំ 

- ករណីសិកǜ ខ ៖ មនុសƞមន កប់នែចករែំលកវេីដអូខ្លីមយួេនកនុងករសនទន
ជលកខណៈឯកជនែដលបង្ហ ញពីខ្លួនឯង និងមតិ្តភក្តិមយួចំនួនរបស់គត់
ែដលបនលួចចូលេទកនុងករƽ្ឋ នសំណង ់ និងបំផ្ល ញ្រទពយសមបត្តិកនុង
ករƽ្ឋ ន។ 

ែបងែចកកុមរវយ័ជំទងជ់២្រកុម េហើយែចក្រកƽសផទ ងំធំដល់ពួកេគ។ ្រកមុ
មយួពិភកǜករណីសិកǜ ក និង្រកុមមយួេទៀតពិភកǜករណីសិកǜ ខ។ 

ឱយ្រកុមនីមយួៗពិភកǜនូវចំណុចដូចខងេ្រកម៖ 

- ផលវបិកែដលǕចេកើតមន កនុងករណីសិកǜរបស់ពួកេគ។ 
- កំណតថ់ េតើធតុផƞមំយួǁǕចទកទ់ងនឹងǒថ នភពេនះ។ 

ទុកេពលឱយពួកេគពិភកǜ និងេធ្វើបទបង្ហ ញរយៈេពល១០នទី។ 

អនកស្រមបស្រមួលសេងខបចេម្លើយរបស់្រកុមទងំ២ដូចខងេ្រកម៖ 

ករណីសិកǜ ក - ផលវបិក៖ 

ករែចករែំលករូបភពេ្រសើប្រǒលជǒធរណៈǕចផ្ដល់ផលបះ៉ពល់
ជអវជិជមន និងេធ្វើឱយǒចញ់តិ មតិ្តភក្តិ ឬនិេយជកបចចុបបនន និងអនគត
របស់េយើងគិត និងយល់ពីេយើងកនុងនយ័មនិល្អ ្រពមទងំបំផ្ល ញេករ ្តិ៍េឈម ះ
របស់េយើងǂម្របពន័ធអនǔញ។ 

នគរបលǕចេចទ្របកនេ់យើងពីករផលិត កររកǜទុក និងែចកចយ
រូបភពǕសǕភស។ 

េយើងǕចមនǕរមមណ៍Ǖម៉ស់ ្របសិនេបើរូបភព្រតូវបនែចកចយ
ដល់អនកដៃទ។ 

ទេង្វើេនះǕចនឱំយមនកររុកកួនǂម្របពន័ធអនǔញ ឬជនេលមើសេ្របើ
្របស់រូបភពទងំេនះ េដើមបបីងខំអនកឱយេផញើរូបភពបែនថម ឬទកទ់ងេដើមបី
េធ្វើកររេំǎភបំពនផ្លូវេភទ។ 
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រូបភពǕច្រតូវបនែចករែំលកពសេពញពិភពេǎក េហើយជនេលមើស
ǂម្របពន័ធអនǔញនឹងǕច្រǒវ្រជវរកǏបន។ 

ករណីសិកǜ ក - ធតុផƞ៖ំ 

ǒធរណៈ៖ រូបភពេនះǕចក្ល យជǒធរណៈ ្របសិនេបើអនកេផƞង
េទៀតែចករែំលក េទះបីដំបូងេឡើយេយើងែចករែំលកជ
លកខណៈឯកជនកេ៏ƽយ។ 

អចិៃ្រន្តយ៖៍       អ្វីែដលេយើងែចករែំលកǕចនឹងបន្តមនេនǂម្របពន័ធ
អនǔញជេរៀងរហូត មនែតនគរបល ឬǕជញ ធរ    
រƽ្ឋ ភបិលប៉ុេǁ្ណ ះែដលǕចលុបរូបភពេនះបន។ 

ករផǜភជ ប៖់ រូបភពេនះ Ǖច្រតូវបនែចកចយេនជំុវញិពិភពេǎក
េƽយ្រគនែ់តមនអនកែចករែំលកចំនួនពីរឬបីដង
ប៉ុេǁ្ណ ះ។ 

អនមកិភព៖ ជនេលមើសǕចែក្លងេធ្វើជមនុសƞែដលេយើងǒគ ល់ ឬេធ្វើករ
រេំǎភបំពនេយើង េƽយេ្របើករគំǍមពកព់ន័ធេទនឹង
សកមមភពផ្លូវេភទ។ 

ករេគរព៖      រូបភពទងំេនះǕចជះឥទធិពលអវជិជមនេទេលើមតិ្តភក្តិ 
និង្រកុម្រគួǒររបស់េយើង េពលែដលពួកេគជួបេយើង។ 

ករណីសិកǜ ខ - ផលវបិក ៖ 

វេីដអូǕចកំណតអ់ត្តសញញ ណអនកពកព់័នធ និងេធ្វើជវតថុǂងស្រមបផ់្លូវ
ចបប។់ 

េយើងǕចរងផលបះ៉ពល់ដល់េករ ្តិ៍េឈម ះǂម្របព័នធអនǔញ និងជីវតិ
ពិត ជមយួនឹងǒច់ញតិ មិត្តភក្តិ ឬនិេយជកនេពលបចចុបបនន និង
េពលអនគត។ 

េយើងǕចនឹងមនបញ្ហ ជមួយេគហទំពរ័ែដលេយើងបេង្ហ ះ។ 
ឧទហរណ៍ កមមវធិី Facebook Ǖចនឹង្រតូវǓមឃត់អនកពីករេ្របើ
្របស់។ 

េយើងǕចនឹងមនឥទធិពលេលើអនកដៃទេƽយមនិដឹងខ្លួន។ ឧទហរណ៍៖ 
កុមរវយ័ជំទងដ់ៃទេទៀតǕចគិតថ ទេង្វើរបស់េយើងជេរឿងធមមǂ េហើយ
េធ្វើǂមអ្វីែដលេយើងបនេធ្វើ។ 



ករណីសិកǜ ខ - ធតុផƞ៖ំ 

ǒធរណៈ៖ របូភពទងំេនះǕចក្ល យជǒធរណៈ ្របសិនេបើអនកេផƞង
េទៀតបនែចករែំលក េទះបីេយើងែចករែំលកេនកនុងករ
សនទនជឯកជនកេ៏ƽយ។ 

អចិៃ្រន្តយ៖៍   អ្វីៗែដលេយើងបេង្ហ ះǂម្របពន័ធអនǔញ Ǖចេនមន  
ជេរៀងរហូត េហើយមនផលវបិកេ្រចើនឆន េំទមុខេទៀត។ 

ករផǜភជ ប៖់ រូបភពេនះ Ǖច្រតូវបនែចករែំលកជមយួអនកដៃទរមួទងំ
នគរបលផងែដរ។ 

ករេគរព៖   រូបភពេនះ Ǖចជះឥទធិពលអវជិជមនដល់មតិ្តភក្តិ និង្រកុម
្រគួǒររបស់េយើង។ 

្របធនបទទ២ី៖ ករេ្របើ្របស់ ករលួចចូលគណនី និងករគំǍមកំែហងពកព់ន័ធសកមមភពផ្លូវេភទ 
ǂម្របពន័ធអនǔញ (១៥នទី)

ករេបក្រ˨ស់ ករលួច
ចូលគណនី នងិករគំǍម
កំែហងពក់ព័នធសកមមភព
ផ្លូវេភទǂម្របព័នធអនǔញ 

(១៥នទី) 

ពនយល់កុមរវយ័ជំទង់ថ មិនែមនមនុសƞ្រគបគ់ន សុទធែតេ្របើអុីនធឺណិតកនុងេហតុ
ផលល្អេនះេទ។ 

េតើអនកធ្ល បឮ់ពកយថ “អនកេបក្របស់ (Scammer)” និង “អនកលួចចូល
គណនី (Hacker)“ ǂម្របពន័ធអនǔញែដរ ឬេទ?  

ពនយល់ដូចខងេ្រកម៖ 

អនកេបក្របស់ (Scammer) គឺជជនទុចចរតិ ែដលេបកបេញឆ តឱយនរǁមន ក់
ចូលេទកនគ់ណនីបǁ្ត ញទំនកទ់ំនងសងគម ឬថន ល
កមមវធីិរបស់ពួកេគ និងផ្ដល់ពត័ម៌នពីគណនីធនគរ ឬ
ពត័ម៌នផទ ល់ខ្លួនេផƞងេទៀតដល់ពួកេគ។ 

អនកលួចចូលគណនី (Hacker) គឺជជនទុចចរតិ ែដលេ្របើ្របស់អុីនធឺណិត េដើមបី
បំែបក្របពន័ធសុវតថិភព និងទទួលបនសិទធិចូលេទេ្របើ្របស់
គណនី មតិក ឬពត័ម៌នផទ ល់ខ្លួនរបស់នរǁមន កេ់ƽយ
គម នករអនុញញ ត។ 

 ែណនឱំយកុមរវយ័ជំទងផ់្តល់នូវឧទហរណ៍មយួចំនួនៃនករេបក្របស់ ឬ
ករលួចចូលគណនី។ ែចករែំលកឧទហរណ៍ខងេ្រកម ្របសិនេបើពួកេគ
មនិបនេលើកេឡើង។ 

ករលួចចូលេ្របើ្របស់គណនីេនកនុងបǁ្ត ញទំនកទំ់នងសងគម 
របស់នរǁមន ក ់ បនទ បម់កេផញើǒរពីគណនីេនះេទកនគ់ណនី
េផƞងេទៀត េហើយេសនើសំុឱយេផទរ្របកេ់ទកនគ់ណនីរបស់ពួកេគ។ 
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ករេផញើǒរែដលបង្ហ ញអំពីករផ្តល់ករងរ ្របក់កស ឬឱកសរក
្របក់កៃ្រម ែដលǓកដូ់ចជករពិត។ ឧទហរណ៍៖ ្របកែ់ខខពស់
ស្រមបអ់នកែដលគម នបទពិេǒធនករងរជេដើម។ 

ពួកេគនឹងេផទរ្របកចូ់លគណនីរបស់អនក ្របសិនេបើអនកផ្តល់ពត័ម៌ន
លម្អតិអំពីគណនីធនគររបស់អនកេទឱយេគ។ 

ករេȄទូរសពទ ឬេផញើǒរមកកនគ់ណនីរបស់េយើង េƽយ្របបថ់
គណនីរបស់េយើង្រតូវបនេគលួចចូល េហើយពួកេគ្របបេ់យើងថ ពួក
េគនឹងជួយ េយើងឱយទទួលបនករ្រគប្់រគងមកវញិ េƽយឱយេយើងផ្តល់
ពត័ម៌នលម្អតិរបស់េយើង ឬចុចេលើតំណភជ បែ់ដលពួកេគេផញើឱយ។ 

ǒរែដលǒកសួរពត័ម៌នផទ ល់ខ្លួន ឬពត័ម៌នលម្អតិអំពីគណនី
របស់េយើង។ 

ǒរ អុីែមល ឬករផǜយពណិជជកមមែដលនិយយថ េយើងឈនះ
រង្វ ន ់ឬករ្របកួត្របែជងǁមយួ ែដលេយើងមនិបនចូលរមួ។ 

ករផ្តល់ជូនករបញចុ ះតៃម្លដធ៏ំេលើផលិតផល ឬវតថុ្របណិត។ 

បេញឆ តមនុសƞឱយែចករែំលកខ្លឹមǒរមតិកែបបផ្លូវេភទ។ 

េមើលែផនកដំបូងៃនវេីដអូ ៖ វេីដអូទី៣៖ –  ករេបកបេញឆ ត និងករលួចចូល
គណនី (ផ្អ កេននទី ១:៣០) 

េតើវេីដអូេនះចងប់ង្ហ ញេយើងអំពីអ្វី? 

 េគបេញឆ តេយើងឱយផ្តល់ពត័ម៌នផទ ល់ខ្លួន  

 េគទទួលបនសិទធិចូលេ្របើឧបករណ៍របស់េយើងេƽយផទុកេមេǍគ 
(Malware)  េនេពលេយើងចុចេលើតំណភជ ប ់ 

 េគǕចចូលេ្របើ្របស់មតិក ឬយក្របករ់បស់េយើងបន។ 

េតើអនកធ្ល បប់នឮពកយ “ករគំǍមពកព់ន័ធសកមមភពផ្លូវេភទǂម្របពន័ធ
អនǔញ” ែដរ ឬេទ?  

 ករគំǍមពកព់ន័ធសកមមភពផ្លូវេភទ (Sextortion) គឺជទេង្វើែដលជន
េលមើសផ្លូវេភទេលើកុមរបនេ្របើ្របស់សមភ រៈ េដើមបរីេំǎភបំពនផ្លូវ
េភទែដលបនទទួលពីកុមរជញឹកញបǂ់មរយៈករេផញើ ឬករបញជូ ន
រូបភពǕ្រកត ឬបង្ហ ញសកមមភពផ្លូវេភទ ែដលបេងកើតេឡើងេƽយ
ខ្លួនឯង េដើមបគីំǍមកុមរឱយបញជូ នរូបថត ឬវែីដអូផ្លូវេភទបែនថមេទៀត
ដល់ពួកេគ ឬជួបផទ ល់កនុងេគលបំណងផ្លូវេភទ ឬេដើមបទីទួលបន 
ផល្របេយជនេ៍ផƞងេទៀតដូចជ ǒច្់របក ់សមភ រៈ ឬករ្រគប្់រគង
េលើកុមរជេដើម។ 

ករេបកបេញឆ ត 



 

ករទទួលបនរូបភព ឬវេីដអូែបបផ្លូវេភទពីនរǁមន កជ់ញឹកញប់
េƽយករេបកបេញឆ ត ឬកររុកកួន ថនឹងែចករែំលករូបភពែដល
ពួកេគមន េហើយបញជូ នេទឱយ្រកុម្រគួǒរ និងមតិ្តភក្តិរបស់បុគគល
េនះ ឬជǒធរណៈ ្របសិនេបើយល់្រពមផ្តល់្របកដ់ល់ជនេបក
្របស់ រូបភពទងំេនះនឹងមនិ្រតូវបនែចករែំលកបន្តេទ។ ករគំǍម
កំែហងǕចជករពិត ឬមនិពិត។ 
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េមេរៀនទី៣៖ គន្លឹះស្រមប់ករពរ និងករǍយករណ៍ 
 

្របធនបទទ១ី៖ គន្លឹះស្រមបក់រពរ និងករǍយករណ៍ពីករេបក្របស់ និងករលួចចូលគណនី 

(២០នទី) 

 

គន្លឹះស្រមប់ករពរ និងករ
Ǎយករណ៍ពកីរេបក្រ˨ស់ 
និងករលួចចលូគណន ី 

(២០នទី) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ពនយល់ថ េយើងមនវធិីែដលǕចទបǒ់ក តក់រេបកបេញឆ ត ករលួចចូលគណន ី
និងករបងកបញ្ហ បន។ 

 េមើលវេីដអូែដលេនសល់៖ វេីដអូទី៣៖ – ករេបកបេញឆ ត និងករលួច
ចូលគណនី (បញច ំងចបព់ីនទី១:៣០ ដល់ចប)់ 

សូមបញជ កǒ់រទងំេនះ ែដលបនដក្រសងេ់ចញពីវេីដអូ៖ 

- េ្របើធតុផƞ ំ “អនមកិភព”” េដើមបឱីយចងចថំ ឧ្រកិដ្ឋជនǕចǎកប់ងំ 
និងបេញឆ តេយើងឱយែចករែំលកពត័ម៌នផទ ល់ខ្លួន។ 

- េ្របើធតុផƞ ំ“្របភពពត័ម៌ន” េដើមបរីម្លកឹខ្លួនឯងថ មនិែមនអ្វីៗ្រគបយ៉់ង
ែដលេយើងេឃើញេនǂម្របពន័ធអនǔញ គឺជករពិតនិងǕចទុកចិត្ត
បនេនះេទ។ 

- មនិ្រតូវផ្តល់ពត័ម៌នផទ ល់ខ្លួនរបស់អនក ǂមរយៈបេចចកវទិយអនǔញ
េនះេទ។ 

 មនិ្រតូវែចករែំលកេឈម ះេពញ ៃថងែខឆន កំំេណើ ត េលខទូរសពទ ឬ
ពកយសមង តគ់ណនីេទ។ 

 មនិ្រតូវែចករែំលកទីǂងំ Ǖសយƽ្ឋ នផទះ ឬǒǎេរៀនេទកន់
មនុសƞែដលអនកមនិǒគ ល់កនុងជីវតិពិតេទ។ 

 មនិ្រតូវែចករែំលករូបភព ែដលអនកមនិចងឱ់យធ្ល កេ់ទកនុងៃដអនក
ដៃទេនះេទ។ 

- េ្របើពកយសមង តែ់ដលពិបកǒម ន និងមនសុវតថិភព៖ 

 េ្រជើសេរ ើសពកយសមង ត ់ ែដលពិបកទសƞនទ៍យ។ ករេ្របើពកយ
សមង ត ់“១២៣៤៥” ឬ “password” ដូចេនះមនិល្អេនះេទ។ 

 ផ្ល ស់ប្តូរពកយសមង តរ់បស់េយើងជេទៀងទត ់(េរៀងǍល់៦ែខម្តង)។ 
 េ្របើពកយសមង តេ់ផƞងគន  ស្រមបគ់ណនីេផƞងគន របស់េយើង ដូេចនះ

្របសិនេបើគណនីǁមយួ្រតូវបនេគលួចចូលបន ពួកេគមនិǕច
ចូលេ្របើ្របស់គណនីេផƞងេទៀតបនេនះេទ។ 

 កុំផ្តល់ពកយសមង តរ់បស់េយើងេទនរǁមន ក ់ ឬកតទុ់កេឡើយ។ 
្របសិនេបើេយើងកតទុ់កេដើមបកំុីឱយេភ្លច សូមសរេសរេនេលើេសៀវេភ
កត្់រǂ និងរកǜឱយមនសុវតថិភព។ សូមកុំរកǜទុកពកយសមង ត់

ករេបកបេញឆ ត 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

របស់េយើងេនេលើកមមវធីិកត្់រǂǁមយួរបស់ទូរសពទឆ្ល តៃវ     ឬ
េថេប្លត។ 

 បង្ហ ញអំពីរេបៀប កំណតសុ់វតថិភព េនេលើទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតកនុង
កមមវធីិ Instagram ។ 

 ចុចេលើ្របូǓ្វ ល (Profile) របស់អនក។ 
 ចុចេលើចំណុចចុចៗ៣ ឬបនទ តេ់្រតបីេន្រជុងខងេលើ 
 េ្រជើសេរ ើស “ករកំណត”់ (Settings) 
 េ្រជើសេរ ើស “សុវតថិភព” (Security) 
 េ្រជើសេរ ើស “ករពិនិតយសុវតថិភព” (Security Checkup) 
 កនុងករណីពិនិតយេឃើញថ មនិមនសុវតថិភពសូមអនកេធ្វើករផ្ល ស់ប្តូរ

ពកយសមង ត ់ 

ពនយល់កុមរវយ័ជំទងថ់ កមមវធីិ Facebook កម៏នជេ្រមើស្រសេដៀងគន
ែដរ ែដលមនេឈម ះថ “ករពិនិតយឯកជនភព” (Privacy Checkup)។ េនកនុង
កមមវធីិ TikTok មនិមនជេ្រមើសកនុង “ករពិនិតយសុវតថិភព” េទ ប៉ុែន្តមុខងរសុវតថិ
ភពមយួចំនួនǕចេមើលេឃើញេនកនុង “ករកំណត ់ និងឯកជនភព” (Settings 
and Privacy) េហើយ្របǓូ្វ ល (Profile) កǕ៏ចេមើលេឃើញ “មុខងរសុវតថិភព 
និងករចូលេ្របើ” (Security and Login) ផងែដរ។  

ដំេណើ រករទងំេនះនឹងជួយ ឱយេយើងǕចកំណតគ់ណនីេឡើងវញិ (Reset) 
បនយ៉ងងយ្រសួល ្របសិនេបើ្រតូវបនេគលួចចូលេ្របើ្របស់។ ្របសិនេបើមន
េពល សូមឱយកុមរវយ័ជំទងេ់ធ្វើករ្រតួតពិនិតយ (Checkup)។ េលើកទឹកចិត្តពួកេគ
ឱយេធ្វើែបបេនះ បនទ បព់ីេរៀនេមេរៀនេនះចប។់ 

រម្លកឹកុមរវយ័ជំទងឱ់យ បិទ ឬចកេចញ (Log off or Log out) ្របសិនេបើ
ពួកេគេ្របើគណនីរបស់ពួកេគេនេលើទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតស្រមបប់េ្រងȣន។ 
រម្លកឹពួកេគឱយអនុវត្តដំេណើ រករទងំេនះ ្របសិនេបើពួកេគធ្ល បចូ់លេ្របើ្របស់កនុង
ឧបករណ៍ǒធរណៈ។ 

អនុវត្តគន្លឹះទងំេនះ េនេពលែដលអនក្រតូវបនេគេបកបេញច ត៖ 

- Ǎយករណ៍េទថន លកមមវធិី នគរបល ធនគរ ឬេសǏកិចចករពរកុមរ 
- េចញពីគណនីរបស់េយើងទងំអស់ (ជពិេសស្របសិនេបើេយើងមនពកយ

សមង តដូ់ចគន ) 
- ផ្ល ស់ប្តូរពកយសមង តរ់បស់េយើងទងំអស់ 
- ្របបម់នុសƞេពញវយ័េហើយសំុជំនួយ។ 
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្របធនបទទ២ី៖ េតើអនកកពុំងនិយយជមយួអនកǁេនǂម្របពន័ធអនǔញ (២៥នទី) 

 

េតើអនកកំពុងនយិយជមួយ
នរǁេនǂម្របព័នធអន

ǔញ? 
(២៥នទី) 

១. 

 

 
២. 

 

៣. 

 

 

 

 

 

 

 
 

៤. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

អនកែដលបនលួចចូលគណនី និងអនកេបក្របស់មយួចំនួនមនបំណងចងប់ងក
េ្រគះថន កធ់ងនធ់ងរេផƞងៗដល់កុមរវយ័ជំទង។់ ជនេលមើសទងំេនះកនឹ៏ងេ្របើអនមកិ
ភពេដើមបǎីកប់ងំថពួកេគជនរǁ េហើយǕចែក្លងបន្លំជនរǁមន កេ់ផƞង
េទៀត េដើមបបីេងកើតទំនុកចិត្ត។ 

ជនេលមើសខ្លះែក្លងបន្លំជអនកដៃទ េƽយេ្របើគណនីបǁ្ត ញសងគមែក្លងក្ល យ េដើមបី
ក្ល យជមតិ្តជមយួកុមរវយ័ជំទង។់ 

អនកស្រមបស្រមួលǕនឱយឮៗែផនកដំបូងៃនករណីសិកǜ៖ 

 

្របសិនេបើែផ្អកករណីខងេលើេនះ េតើអនកនឹងទទួលគតជ់មតិ្តែដរឬេទ? 
អនកនឹងទទួល េលើកែលងែតអនកបនƽកក់្រមតិគណនីរបស់អនកយ៉ងតឹង
រងឹបំផុត។ 

 

 

 

 

 

 

ែផនកទី១៖ 

អនកគឺជកុមរមីន កǕ់យុ១៥ឆន  ំ រស់េនកនុងទី្រកុងមយួ។ អនកទទួល
បនសំេណើ ǂមƽន (follow) េនេលើកមមវធីិ Instagram ពីកុមǍមន កែ់ដលអនក
មនិǒគ ល់។ មតិ្តភក្តិ្រសីជិតសនិទធទងំបីនកេ់ទៀតរបស់អនកកទ៏ទួលបនករេសនើ
សំុពីកុមǍមន កេ់នះែដរ។ 

ǂមរយៈរូបថត អនកǓកដូ់ចជធ្ល បǒ់គ ល់គត ់ ប៉ុែន្តអនកមនិចថំ 
បនជួបគតេ់នកែន្លងǁេនះេទ។ អនកǕចេមើលេឃើញ្របូǓ្វ ល (Profile) 
របស់គតថ់ គតជ់មតិ្តភក្តិជមយួកុមǍ៥នកេ់ផƞងេទៀត ែដលជមតិ្តរបស់
អនកេរៀនេនǒǎជមយួគន ។ 



៥. 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

៦. 
 

 

 
 

 
 

 

៧. 
 

 

 
 

 
 

៨. 
 

សូមǕនែផនកបនទ បៃ់នករណីសិកǜបន្តេទៀត៖ 

េតើអនកគិតថ ពិតជកុមǍេនះ ែដរ ឬេទ? េហតុអ្វី? 

 មនិែមនជកុមǍេនះពិត្របកដេទេ្រពះ៖ 
 ភǒែដលគតេ់្របើែប្លកៗ មនិែមនជរេបៀបែដលកុមរកនុងតំបន់
និយយេនះេទ 

 គតម់នរូបថតផទ ល់ខ្លួនេនេលើ្របូǓ្វ ល (Profile) របស់គតតិ់ចតួច 
 គតន់ិយយថ គតរ់ស់េនកនុង្រសុក ប៉ុែន្តគម ននរǁមន កប់នជួបគត់
កនុងជីវតិពិតេទ ែដលជេរឿងគួរឱយសងƞយ័។ 

េតើអនកេធ្វើដូចេម្តចេដើមបដឹីងថ កុមǍេនះពិត ឬមនិពិត? 

េមើលរូបថត្របូǓ្វ ល (Profile) និងពត័ម៌នរបស់កុមǍេនះ េដើមបដីឹង
ថគតម់នǕយុប៉ុនម ន? 
េមើលទីǂងំរបស់កុមǍេនះ េនេលើ្របូǓ្វ ល (Profile) របស់គត ់
សំុពត័ម៌នបែនថមពីមតិ្តភក្តិរបស់េយើងអំពីគត ់ឬសំុជួបគតេ់ƽយផទ ល់ 
េ្របើ្របស់កមមវធិី Google ែស្វងរកគត ់ជពិេសសរូបភព ឬរូបតំǁង
របស់គត។់ 

ពនយល់ថ ករណីសិកǜេនះ គឺែណនំឱយេយើង្របុង្របយ័តនចំេពះមនុសƞ
ែដលេយើងមិនǒគ ល់ េហើយទក់ទងមកេយើងǂម្របព័នធអនǔញ។ មិនែមន
្រគប់Ǔនិភ័យទងំអស់ǕចេជៀសǏងបនេនះេទ ប៉ុែន្តកǂ្ត សំខនគឺ់្រតូវគិតឱយ
បនហមតច់តǂ់មែដលǕចេធ្វើបន េហើយកំុឆបេ់ជឿទុកចិត្តេគេលឿនេពក។ 

  

ែផនកទីពីរ៖ 
អនកសេ្រមចចិត្តទទួលកុមǍេនះជមតិ្ត ពីេ្រពះ 

 មតិ្តជិតសនិទធរបស់អនកបនទទួលេគជមតិ្តរចួេហើយ 
 គតម់នមតិ្តភក្តិ ៥នក ់េនǒǎេរៀនដូចគន នឹងអនកែដរ 
 អនកបនេ្របើកមមវធិី Google េដើមបែីស្វងរកេឈម ះរបស់គត ់ប៉ុែន្ត

មនិបនរកេឃើញអ្វីអំពីគតេ់ទ។ 
គតេ់ផញើǒរមកអនក េហើយអនកបនសនទនជមួយគត់ពីរបីសប្ត ហ៍

មកេហើយ។ គតេ់ទើបែតផ្ល ស់េទទីកែន្លងែដលអនករស់េន ប៉ុែន្តគត់េរៀន
េនǒǎេផƞង។ អនកសមគ ល់េឃើញថ រេបៀបសនទនរបស់គតម់ន   
លកខណៈផ្លូវករបន្តិច េហើយគតម់ិនសូវេ្របើពកយǂមតំបនេ់្រចើនេទ។ មនិ
មនរូបភពេ្រចើនកនុង្របូǓ្វ ល (Profile) របស់គតេ់ទ។ 

គតែ់ចករែំលករូបភពរបស់គតែ់ដលគម នǕវ េហើយសួរអនកថ េតើ
អនកគិតយ៉ងǁ ្របសិនេបើអនកេផញើរូបភពរបស់អនកខ្លះៗមកកនគ់ត ់ ប៉ុែន្ត
អនកមិន្របកដកនុងចិត្តេទ។ 
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េមេរៀនទី៤៖ វិធីǒ្រស្តករពរខ្លួន 

្របធនបទទ១ី៖ វធិីǒ្រស្តករពរខ្លួន (៥នទ)ី

 

វិធីǒ្រស្តករពរខ្លួន 
(៥នទី) 

 
 
 
 
 

  េមើលវេីដអូ៖ វេីដអូ ២B - ធតុផƞសំំខន់ៗ ៃនអីុនធឺណិត និងវធីិǒ្រស្ត
ករពរខ្លួន (ែផនកដំបូងៃនវេីដអូេនះ គឺដូចគន េទនឹង ២A ប៉ុែន្តបនទ បម់កនឹង
បង្ហ ញអំពីវធិីǒ្រស្តករពរខ្លួនេនចុងបញចប)់។ 

សូមសេងខបេឡើងវញិនូវយុទធǒ្រស្តទងំេនះពីវេីដអូ៖ 

- គិត៖ មុននឹងែចករែំលកអ្វីមយួǂម្របពន័ធអនǔញ ្រតូវគិតថេតើល្អែដរ
ឬេទ ្របសិនេបើពត័ម៌នទងំអស់េនជǒធរណៈ និងជអចិៃ្រន្តយ?៍ 

- សួរ៖ ្រតូវសួរខ្លួនឯងថ េតើពត័ម៌នទងំេនះបះ៉ពល់ដល់ខ្លួនឯង និងអនក
ដៃទែដរ ឬេទ? េតើករផǜភជ បេ់នះវជិជមន និងសុវតថិភពែដរ ឬេទ? 

- ករវភិគ៖ ្របសិនេបើពត័ម៌ន មន្របភពចបស់ǎស់។ អនក្រតូវ
ពិចរǁថ េតើពត័ម៌នទងំេនះ្រតឹម្រតូវ និងǕចទុកចិត្តបនែដរ ឬេទ? 
្រǒវ្រជវ និងពិនិតយឱយបនលម្អតិ្របសិនេបើចបំច។់ 

- កំណត៖់  េតើអនកដឹង្រគប្់រគនអំ់ពីមនុសƞ ែដលអនកកំពុងទំនកទំ់នងជមយួ 
ែដរ ឬេទ? េតើអនមកិភពផ្តល់ផលវជិជមន និងអវជិជមនែបបǁកនុង
ǒថ នភពែបបេនះ? 

- ឆ្លុះបញជ ំង៖  េតើǕកបបកិរយិែដលអនកបន្រប្រពឹត្តចំេពះអនកដៃទǂម
្របពន័ធអនǔញដូចគន នឹងករជួបផទ ល់ែដរឬេទ? សូម្រប្រពឹត្តចំេពះអនក
ដៃទេផƞងេទៀតឱយដូចគន េទនឹងអនកែដលចងឱ់យអនកដៃទ្រប្រពឹត្តមកេលើ
អនកវញិែដរ។  

- ្របប៖់ និយយជមយួមនុសƞេពញវយ័ែដលអនកេជឿទុកចិត្ត េនេពល
អនកជួបបញ្ហ  ឬមនេរឿងក្តីǁមយួǂម្របពន័ធអនǔញ។ 

 

្របធនបទទ២ី៖ បតៃដសុវតថិភព (១៥នទី) 

 

បតៃដសុវតថភិព 
(១៥នទី) 

 
 
 
 

១. 

 
២. 
៣. 

 

 

ពនយល់ថ វធិីǒ្រស្តករពរដសំ៏ខនម់យួ គឺ្រតូវសំុជំនួយពីមនុសƞេពញវយ័ែដល
គួរឱយទុកចិត្ត។ កុមរវយ័ជំទង់ជេ្រចើនមិនមនǕរមមណ៍ល្អកនុងករេធ្វើែបបេនះេទ 
េហើយǕចេធ្វើឱយបញ្ហ តូចǂចǍលƽលកនែ់តធំេឡើងៗ។ 

ែចក្រកƽស A4 និងហ្វឺតដល់សិសƞ ។ 
ែណនឱំយកុមរវយ័ជំទងទ់ងំេនះ គូសជំុវញិǍង្របអបៃ់ដរបស់ពួកេគេនេលើសន្លឹក
្រកƽស។ បនទ បម់ក ែណនឱំយពួកេគឱយសរេសរេលើ្រមមៃដនីមយួៗនូវេឈម ះ

ធតុផƞៃំនអីុនធណិឺត 



 ៤. 
 

៥. 

៦. 
 

 

 

៧. 
 
 

៨. 
 

 
 

៩. 

មនុសƞ ែដលពួកេគǕចនិយយជមួយ កនុងករណីពួកេគមនករ្រពួយបរមភអំពី
អ្វីមួយេនǂម្របពន័ធអនǔញ។ 

េលើកទឹកចិត្តកុមរវយ័ជំទងឱ់យគិតពីមនុសƞកនុង្រគួǒរ និងអនកខងេ្រក។ 

្របបកុ់មរវយ័ជំទងឱ់យសរេសរេលខទំនកទ់ំនងរបស់ “នគរបល” និង “េលខ  
ទូរសពទជំនួយ” េនេលើៃដ េហើយផ្តល់េលខទូរសពទទនេ់ហតុករណ៍របស់នគរបល
ជតិ ១២៨៨ និងេលខទូរសពទជំនួយកុមរកមពុជ ១២៨០។ 

ចូរ្របបកុ់មរវយ័ជំទងថ់ ពួកេគនឹងរកǜទុក “បតៃដសុវតថិភព” របស់ពួកេគ 
េដើមបយីកេទផទះ េហើយមនិចបំចែ់ចករែំលកជមយួ្រកុមេទ េ្រពះជេរឿង  
ឯកជន។ 

ចូរពនយល់កុមរវយ័ជំទងថ់ អុីនធឺណិតកǕ៏ចជួយ េយើងឱយចកឆង យពីមនុសƞែដល
េធ្វើឱយេយើងមនǕរមមណ៍មនិល្អផងែដរ ǂមរយៈករចកេចញពីករសនទន ករ
Ǎងំខទបន់រǁមន ក ់ឬǍយករណ៍ពីǕកបបកិរយិែដលមនិសមរមយ។ 

ចូរពនយល់ថ ករǍងំខទប ់និងករǍយករណ៍មនភពខុសែប្លកគន បន្តិចបន្តួច េហើយ
គួរេ្របើǂមវធិីដូចខងេ្រកម៖ 
- ករǍងំខទប ់ (Block)៖ េនេពលែដលអនកជួប្របទះខ្លឹមǒរមតិក ឬគណនី

ែដលេធ្វើឱយអនកមនǕរមមណ៍មនិល្អ ឬអនកមនǕរមមណ៍ថ មនករយយី ដូច
េនះអនកǕចេធ្វើករǍងំខទបប់ន។ េនេពលអនកǍងំខទប ់ ខ្លឹមǒរមតិក ឬ
គណនីេនះ អនកមនិǕចេមើលេឃើញេទៀតេទ ប៉ុែន្តថន លកមមវធិីេនះ មនិចត់
វធិនករបែនថមេឡើយ។ 

- ករǍយករណ៍ (Report)៖ ្របសិនេបើអនកជួប្របទះអ្វីែដលេ្រគះថន ក ់ឬខុស
ចបប ់ អនកគួរែតចតវ់ធិនករធងនធ់ងរជងេនះ េƽយករǍយករណ៍។ ថន ល
កមមវធិីនឹងេសុើបអេងកតគណនី ឬខ្លឹមǒរមតិក ែដលអនកǍយករណ៍ េហើយ
្របសិនេបើមនឧ្រកិដ្ឋជនពក់ព័នធ ពួកេគនឹងជូនដំណឹងដល់នគរបល ឬ
សមតថកិចច។ 

ឥឡូវេនះចូរពនយល់ថ េយើងនឹងអនុវត្តយុទធǒ្រស្តǍងំខទប ់ េƽយេ្របើថន លកមមវធីិ 
Facebook TikTok និង Instagram។ េយើងនឹងអនុវត្តករǍយករណ៍េន
េពលេ្រកយ កនុង្របធនបទទី៣។

 

្របធនបទទ៣ី៖ ករǍងំខទបេ់នេលើកមមវធិី េហ្វសបុក (Facebook) និងកមមវធិេីផƞងៗ (២០នទី) 

 

ករǍងំខទប់េនេលើ 

១. 

 

 

ករǍងំខទបៃ់នថន លកមមវធិី គឺមនភពខុសៗគន ។ ឧទហរណ៍៖ ្របសិនេបើេយើង
Ǎងំខទបគ់ណនីេនេលើកមមវធិី Instagram ឬ Messenger ករសនទនរបស់េយើង
ទងំពីរនឹងែលងេមើលេឃើញេទៀតេហើយ េហើយករបេង្ហ ះឯកជននឹង្រតូវបនǎក ់
ប៉ុែន្តករបេង្ហ ះជǒធរណៈនឹងេនែតǕចេមើលេឃើញ។ េនកនុងកមមវធិី 
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កមមវិធី Facebook, 
Instagram និង TikTok 

(២០នទី) 
 
 
 
 
 

 
 

២. 

 

 

 
 

៣. 

 

 

 
 

 

 

 

៤. 

 
៥. 

 

 

 

 

៦. 
 

 

៧. 
 
 
 
 
 

 

WhatsApp ឬ Line ្របសិនេបើេយើងǍងំខទបន់រǁមន ក ់ េយើងនឹងែលងទទួល
បនǒររបស់ពួកេគេហើយ ប៉ុែន្ត្របវត្តិសនទនេនែតǕចេមើលេឃើញគន ។ 

ចូរចងចំថ េពលខ្លះគណនីែដលេយើងបនǍងំខទប ់ េគǕចនឹងបេងកើតគណនីថមី
ជេ្រចើនេទៀត េដើមបǂីមƽនេយើង។ េយើងǕចបន្តǍងំខទប ់េហើយពួកេគǕចនឹង
បញឈបេ់ƽយខ្លួនឯង។ ប៉ុែន្ត្របសិនេបើេនែតមនបញ្ហ  េយើងǕចǍយករណ៍
គណនីេនះេទថន លកមមវធិី ឬេទនគរបលេដើមបអីន្តǍគមនេ៍លើករយយី្របេភទ
េនះ េហើយពួកេគǕចǓមឃតឧ់បករណ៍របស់បុគគលេនះជអចិៃ្រន្តយពី៍ករេ្របើ
្របស់ថន លកមមវធិីេនះ។ 

បង្ហ ញពីរេបៀបǍងំខទបគ់ណនីេនេលើ Facebook ǂមទូរសពទឆ្ល តៃវ      ឬ
េថេប្លត៖ 

- េបើកកមមវធិី Facebook  
- ចុចេលើ្របូǓ្វ ល (Profile) របស់មនុសƞែដល្រតូវǍងំខទប ់
- ចុចេលើចំណុចចុចៗបី ឬេ្រតបីេនែផនកខងេលើៃនទំពរ័ 
- េ្រជើសេរ ើស “Ǎងំខទប”់ (Block) 
- បញជ កេ់នេលើទំពរ័បនទ ប ់េƽយចុច “Ǎងំខទប”់ (Block) ម្តងេទៀត។ 

ែណនឱំយកុមរវយ័ជំទងេ់្របើ្របស់ទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លត េដើមបចូីលនិងេមើលពី
រេបៀបǍងំខទបគ់ណនីេនេលើកមមវធីិ Facebook។ ្រគូេដើរជុំវញិ និងជួយ ពួកេគ
ែស្វងរកជេ្រមើស។ 

បង្ហ ញជមយួទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតអំពីរេបៀបǍងំខទបគ់ណនីេនេលើកមម
វធិី Instagram៖ 

- េបើកកមមវធិី Instagram  
- ចុចេលើ្របូǓ្វ ល (Profile) របស់មនុសƞែដល្រតូវǍងំខទប ់
- ចុចេលើចំណុចចុចបី ឬេ្រតបីេនែផនកខងេលើៃនទំពរ័ 
- េ្រជើសេរ ើស “Ǎងំខទប”់ (Block) ។ 

ែណនឱំយកុមរវយ័ជំទងេ់្របើទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតេដើមបចូីល និងេមើលពីរេបៀប
Ǎងំខទបគ់ណនីេនេលើកមមវធីិ Instagram។ ្រគូេដើរជំុវញិ និងជួយ ពួកេគែស្វងរកជ
េ្រមើស។ 

បង្ហ ញជមយួទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតអំពីរេបៀបǍងំខទបគ់ណនីេនេលើ  
កមមវធិី TikTok៖ 

- េបើកកមមវធិ ីTikTok ។ 
- ចុចេលើ្របូǓ្វ ល (Profile) របស់មនុសƞែដល្រតូវǍងំខទប។់ 
- ចុចេលើចំណុចចុចបី ឬេ្រតបីេនែផនកខងេលើៃនទំពរ័ (ែកបរកណ្តឹ ង)។ 
- េ្រជើសេរ ើស “Ǎងំខទប”់ (Block) ពីបញជ ីមុខងរេនខងេ្រកមេអ្រកង។់ 



 
៨. 

ែណនឱំយកុមរវយ័ជំទងេ់្របើ្របស់ទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតេដើមបចូីល និងេមើលអំពី
រេបៀបǍងំខទបគ់ណនីេនេលើកមមវធិី TikTok ។ ្រគូេដើរជំុវញិ និងជួយ ពួកេគែស្វងរក
ជេ្រមើស។ 

្របធនបទទ៤ី៖ េមេរៀនសេងខប (៥នទី) 

 

េមេរៀនសេងខប 
(៥នទី) 

 
 
 
 
 

 េមេរៀនសេងខប 

អ្វីៗ្រគបយ៉់ងែដលេយើងបេង្ហ ះǂម្របពន័ធអនǔញǕចមនផលបះ៉
ពល់េពញមយួជីវតិរបស់េយើង។ 

ករទទួលខុស្រតូវǂម្របពន័ធអនǔញមននយ័ថ េយើងបនផ្ដល់ករ
េគរព និងគិតអំពីផលលំបកចំេពះខ្លួនឯង និងអនកដៃទ។ 

េយើងមនិǕចដឹងពិត្របកដថ េយើងកំពុងនិយយជមយួនរǁេនǂម
្របពន័ធអនǔញេឡើយ។ 

អនកេបក្របស់ និងអនកលួចចូលគណនីរបស់នរǁមន កគ់ឺ េ្របើវធិីេផƞងៗ
គន េដើមបǕីចចូលេ្របើគណនីធនគរ និងពត័ម៌នផទ ល់ខ្លួនេផƞងេទៀតរបស់នរǁ
មន កប់ន។ 

សូមសេងខបនូវវធិីǒ្រស្តករពរខ្លួន AIRTAT ែដលដក្រសងេ់ចញពីវេីដអូ៖ 

- គិត៖ មុននឹងែចករែំលកអ្វីមយួǂម្របពន័ធអនǔញ្រតូវគិតថ េតើល្អែដរ
ឬេទ េបើពត័ម៌នទងំអស់េនជǒធរណៈ និងជអចិៃ្រន្តយ។៍ 

- សួរ៖ ្រតូវសួរខ្លួនឯងថ េតើពត័ម៌នទងំេនះបះ៉ពល់ដល់ខ្លួនឯង និងអនក
ដៃទែដរ ឬេទ? េតើករផǜភជ បេ់នះវជិជមន និងមនសុវតថិភពែដរ ឬេទ? 

- ករវភិគ៖ ្របសិនេបើពត័ម៌នមន្របភពចបស់ǎស់ ្រតូវពិចរǁថ 
េតើពត័ម៌នេនះ្រតឹម្រតូវ និងǕចទុកចិត្តបនែដរ ឬេទ? ្រǒវ្រជវ និងពិនិតយ
ឱយបនលម្អតិ្របសិនេបើចបំច។់ 

- កំណត៖់  េតើអនកដឹង្រគប្់រគនអំ់ពីមនុសƞែដលអនកកំពុងទំនកទំ់នងជមយួ
ែដរ ឬេទ? េតើអនមកិភពផ្តល់ផលវជិជមន និងអវជិជមនែបបǁកនុង
ǒថ នភពេនះ? 

- ឆ្លុះបញជ ំង៖  េតើǕកបបកិរយិ ែដលអនកបន្រប្រពឹត្តចំេពះអនកដៃទǂម
្របពន័ធអនǔញដូចគន នឹងករជួបផទ ល់ែដរ ឬេទ? សូម្រប្រពឹត្តចំេពះអនក
ដៃទឱយដូចគន នឹងអ្វីែដលអនកចងឱ់យអនកដៃទ្រប្រពឹត្តមកេលើអនកវញិែដរ។  

- ្របប៖់ និយយជមយួមនុសƞេពញវយ័ែដលអនកេជឿទុកចិត្ត េនេពល
អនកជួបបញ្ហ  ឬេរឿងក្តីǁមយួេនǂម្របពន័ធអនǔញ។ 

អរគុណចំេពះវត្តមនរបស់អនកចូលរមួ។ 
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ជំពូក ៣៖ ករបងក រ និងេឆ្លើយតបេទនឹងបញ្ហ ǂម
្របព័នធអនǔញ 
 
វតថុបំណង 
េ្រកយចបេ់មេរៀនេនះកុមរវយ័ជំទងǕ់ច៖ 

 យល់ដឹងពីសកមមភពៃនកររុកកួន ករលួងេǎម ករេកង្របវញ័ច  និងកររេំǎភបំពនផ្លូវេភទេលើកុមរǂម
្របពន័ធអនǔញ  

 កំណតស់ញញ បនពីករ្រពមនជមុនមយួចំនួនស្រមបǓ់និភយ័ធងនធ់ងរǂម្របពន័ធអនǔញ 
 អនុវត្តបនǂមជំǓនជកែ់ស្តងកនុងករែស្វងរកជំនួយេƽះ្រǒយបញ្ហ េលើ្របពន័ធអនǔញកនុងជីវតិ្របចំ

ៃថងបន។ 
 

សមភ រៈឧបេទស ស្រមបេ់មេរៀនេនះ៖ 
 េសៀវេភស្រមប្់រគូ 
 ទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតស្រមបប់ណ្តុ ះបǁ្ត ល និងទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតស្រមបប់ង្ហ ញ 
 ឧបករណ៍បញច ំងǒ្ល យ 
 ឧបករណ៍បំពងសំេឡង 
 ផទ ងំរូបភពធតុផƞ ំ
 ក្ដ រេខៀន ឬ្រកƽសផទ ងំធំ 
 ហ្វឺត 
 សទីគរ័កំណតច់ំǁំ 
 ករែណនអំំពីមុខងរសុវតថិភពទូេទៃនថន លកមមវធិី (មនឯកǒរស្រមប្់រគូ) 
 តំណភជ ប ់៖ ករសទងច់ំេណះដឹងេ្រកយវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល  
 តំណភជ ប ់៖ វេីដអូទី៤ - ករលួងេǎម កររេំǎភបំពនផ្លូវេភទ និងកររុកកួនǂម្របពន័ធអនǔញ 

 
ករេរៀបចំ 

 េរៀបចំេកអីចំនួន២០ Ǎងពកក់ǁ្ត លរង្វង ់ឬអកƞរ U 
 ពយួរផទ ងំរូបភពៃនធតុផƞ ំ
 េបើកទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថបប្លតទងំអស់េហើយធនថ ថមបនǒកេពញ និងមនទិនននយ័អីុនធឺណិត្រគប់

្រគន ់
 ភជ បឧ់បករណ៍បញច ំង និងឧបករណ៍បំពងសំេឡងេហើយ្រតូវ្របកដថ អ្វីៗទងំអស់មនដំេណើ រករ 
 ភជ បទូ់រសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតេទឧបករណ៍បញច ំងǒ្ល យ េហើយ្រតូវ្របកដថ  
 Ǐមនដំេណើ រករ 
 ពិនិតយេមើលតំណវេីដអូដំេណើ រករ ឬេ្របើ USB Flash។ 



េមេរៀនទី១៖ កររកុរកេƽយសវុតថិភព 

្របធនបទទ៤ី៖ េសចក្តីេផ្តើម (៣នទី)
 

េសចក្តេីផ្តើ ម 
(៣នទី) 

 
 
 
 
 

 ǒ្វ គមនកុ៍មរវយ័ជំទងម់កកនេ់មេរៀនទី៣ ចុងេ្រកយ។ 

ចូរពនយល់ថ េនកនុងេមេរៀនេនះ េយើងនឹងពិភកǜអំពី្របធនបទរេសើប 
អំពីកររេំǎភបំពនផ្លូវេភទេលើកុមរ។ 

ែណនឱំយកុមរវយ័ជំទងេ់មើលែថខ្លួនឯង េបើមនអ្វីេធ្វើឱយពួកេគមន
Ǖរមមណ៍េǒកេȃ ឬតូចចិត្ត សូមឱយពួកេគ្របប្់រគូឱយបនដឹងជមុន ឬពួកេគ
Ǖចមនិបន្តេរៀនេទៀតបន។ ្របបកុ់មរវយ័ជំទងថ់ ្រគូǕចនិយយជមយួពួក
េគបនបនទ បព់ីេមេរៀនេនះ ្របសិនេបើពួកេគចង។់ 

្របគល់ទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតស្រមបេ់ម៉ងសិកǜេហើយកតច់ំǁំេលខ
ែដលបនកំណតឱ់យពួកេគ។ រម្លកឹពួកេគឱយƽកទូ់រសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតេនេលើតុ
របស់ពួកេគេនចេន្ល ះសកមមភពនីមយួៗ។ 

 

្របធនបទទ២ី៖ ែលបងកមǜន្ត មចិែភនក (១៥នទី) 

 

ែលបងកមǜន្តមិចែភនក 
(១៥នទី) 

 
 
 
 
 

១. 
 
 

២. 

៣. 
 
 

៤. 
 

៥. 
 

៦. 

៧. 
 

 

 
 

ពនយល់ថ ែលបងកមǜន្តេនះ កុមរវយ័ជំទង្់រតូវែស្វងរកករចបǕ់រមមណ៍ពី
មនុសƞមន កេ់ទៀត។ ពួកេគ្រតូវឈរ ឬអងគុយជរង្វង ់េƽយមនិបេញចញសំេឡង ឬ
ផ្ល ស់ទីេឡើយ។ ពួកេគǕចេ្របើទំនកទ់ំនងǂមរយៈ្រកែសែភនកប៉ុេǁ្ណ ះ។ 

្រកេឡកេមើលមនុសƞមន ក ់េហើយរងច់ឱំយេគមចិែភនក្រតឡបម់កវញិ។  

េនេពលអនកែដលេយើងសម្លងឹេមើល េគមចិែភនកមកវញិ ្រតូវប្តូរទីǂងំគន េទវញិេទ
មក។ កនុងករណីេគមនិមចិែភនក្រតឡបម់កវញិេទ េយើងǕចសម្លងឹេទរកអនកដៃទ
េផƞងេទៀត។ 

បន្តេធ្វើសកមមភពេនះដែដលៗជមយួសមជិកដៃទេទៀត ែតមនិǕចេធ្វើជមយួ
មនុសƞដែដលបនេទ។ 

ែលបងកមǜន្តេនះ មនរយៈេពល១៥នទី។ ែណនឱំយកុមរវយ័ជំទងវ់លិេទរក
កែន្លងេដើមវញិ។ 

ែណនំឱយកុមរវយ័ជំទងេ់លើកៃដេឡើង េបើេគបនដូរកែន្លងចំនួន១ដង ២ដង ៣ដង.. 

ចូរពនយល់ថ ǒរៈសំខនៃ់នែលបងកមǜន្តេនះ គឺករទទួលបនករយល់្រពមពី
មនុសƞមន កម់ុនេពលេធ្វើសកមមភព (ប្តូរកែន្លងគន )។ េនកនុងែលបងកមǜន្តេនះ 
្របសិនេបើេយើងមនិទទួលបនករយល់្រពមេទ េយើងកម៏និǕចផ្ល ស់ប្តូរកែន្លង
បនែដរ។ 
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៨. េយើង្រតូវែតចងចដូំចគន ថ េនǂម្របពន័ធអនǔញ ករយល់្រពមគួរែតេកើតមុន
សកមមភពរបស់េយើង។ អនកេផƞងមនសិទធិយល់្រពម ឬមនិយល់្រពម ប៉ុែន្តពួកេគ
មនិគួរមនសមព ធេនǂម្របពន័ធអនǔញេទ។ ្របសិនេបើេយើងមនǕរមមណ៍មនិ
ល្អ កǂ្ត សំខន់ គ្ឺរតូវដកខ្លួនេចញពីǒថ នករណ៍េនះ។ 

្របធនបទទ៣ី៖ សកមមភពេលមើសǂម្របពន័ធអនǔញ (៥នទី) 

សកមមភពេលមើស 
ǂម្របព័នធអនǔញ 

(៥នទី) 

រម្លកឹកុមរវយ័ជំទងអំ់ពីធតុផƞ ំ “ǒធរណៈ” “ករផǜភជ ប”់ និង “អនមកិ
ភព”។ ធតុផƞទំងំេនះ ជួយ េយើងឱយយល់អំពីមូលេហតុែដលពិភពអនǔញ
មនេរឿងគួរឱយស្អបេ់ខពើមជេ្រចើន ែដលកុមរវយ័ជំទងǕ់ចនឹងជួប្របទះ។ 

មនុសƞ្រគបរ់ូបេនជុំវញិពិភពេǎកǕចបេង្ហ ះអ្វីៗបន្រគបយ៉់ង េនកនុង
េនះកម៏នមនុសƞែដលបេង្ហ ះកនុងេចតនǕ្រកកផ់ងែដរ។ ជេរឿយៗ េនេលើអុីនធឺ
ណិតមនេរឿងខ្លះែដលបនបេង្ហ ះគឺមនិមនលកខណៈសមរមយ ហិងǜ ឬគួរឱយខ្ល ច 
ែដលមនិមនសុវតថិភពស្រមបកុ់មរវយ័ជំទងេ់ឡើយ។ 

េតើមនសកមមភពអ្វីខ្លះេនǂម្របពន័ធអនǔញ ែដលអនកគិតថមនិសម
រមយ?  

ចូរេលើកឧទហរណ៍ ្របសិនេបើកុមរវយ័ជំទងម់និបនេលើកេឡើងដូចខងេ្រកម៖ 

- អំេពើហិងǜ (ទងំកនុងជីវតិពិត ឬេនេលើ វេីដអូេហគម) 
- េចរលួច ឬេធ្វើអំេពើខុសចបប ់
- រូបភព វេីដអូែបបផ្លូវេភទ  
- កុមរ ឬកុមរវយ័ជំទង្់រតូវបនេគេធ្វើឱយឈចឺប ់
- ករេធ្វើទរុណកមម្រគប្់របេភទ រមួទងំសត្វ 
- សកមមភពេភរវកមម 
- ករ្របកនពូ់ជǒសន ៍និងេភទ 
- ករេ្របើ្របស់ភǒអសុេǍះ 
- ដំបូនម នែដលបǁ្ត លឱយមនេ្រគះថន ក ់ (ឧ. េធ្វើបបខ្លួនឯង ញុំ

ǕǓរមនិបន្រតឹម្រតូវ)។ 

រម្លកឹកុមរវយ័ជំទងថ់ េទះបីេយើងមនិបនបេង្ហ ះខ្លឹមǒរេនះកេ៏ƽយ 
ប៉ុែន្តេយើងេមើល (View) ចូលចិត្ត (Like) ឬែចករែំលក (Share) គឺមននយ័ថ ខ្លឹម
ǒរទងំេនះǕច្រតូវបនេ្របើកនែ់តេ្រចើន និងរកីǍលƽលេលឿនជងមុន។ ករ
េមើលេរឿងទងំេនះកនែ់តេ្រចើននឹងេធ្វើឱយេយើងមនǕរមមណ៍ថǏជេរឿងធមមǂ។



្របធនបទទ៤ី៖ កររុករកេƽយសុវត្ដិភព (១០នទី) 

កររុករកេƽយសវុតថិភព 
(១០នទី) 

១. 

២. 

៣. 

េនេពលេ្របើ្របស់ Google េដើមបរីុករកខ្លឹមǒរ ឬពត័ម៌នអ្វីមយួ េយើង្រតូវេ្រចះ
ខ្លឹមǒរមតិកែដលមនិសមរមយដូចជ អំេពើហិងǜ ឬរូបភពǕសǕភស...។ 

េ្របើទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លត េដើមបេី្រចះលទធផលមនិសមរមយេនកនុងកមមវធីិ
Google ឬ Chrome។ 

- េបើកកមមវធិី Google ឬ Chrome  
- ចុចេលើ្របូǓ្វ ល (Profile) េនខងេលើទំពរ័ 
- ចុចេលើករកំណត ់ (Setting) ǂងេƽយរូបសពឺេនេលើៃនេអ្រកង ់ Google 

(ស្រមបប់ញច ីមុខងរ ៃនករកំណត)់  
- េ្រជើសេរ ើស “កររុករកេƽយសុវតថិភព” (Safe search) 
- បនទ បម់កេ្រជើសេរ ើសយកករេ្រចះ (Filter) 

ែណនឱំយកុមរវយ័ជំទងេ់ធ្វើកិចចករេនះេនេលើទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លត។ 

េនេពលេ្របើ Youtube េដើមបេី្រចះខ្លឹមǒរមតិកមនិសមរមយេចញដូចជ អំេពើ
ហិងǜ ឬរូបភពǕសǕភស ែដលបនបង្ហ ញេនេពលេយើងរុករកអ្វីមយួ។ 

េ្របើទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លត េដើមបេី្រចះលទធផលមនិសមរមយេនកនុងកមមវធិី
Youtube។ 

- េបើកកមមវធិី Youtube  
- ចុចេលើ្របូǓ្វ ល (Profile) េនខងេលើទំពរ័ 
- ចុចេលើករកំណត ់(Setting) ǂងេƽយរូបសពឺេនេលើៃនេអ្រកង ់ 
- ចុចេលើទូេទ (General) 
- េ្រជើសេរ ើស “ករក្រមតិតឹងរងឹ” (Restricted Mode) 
- បនទ បម់កចុចេបើកប៊ូតុងឱយេចញពណ៌េខៀវ 

ែណនឱំយកុមរវយ័ជំទងេ់ធ្វើកិចចករេនះេនេលើទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លត។

្របធនបទទ៥ី៖ ករǍយករណ៍េនេលើកមមវធិីេហ្វសបុក និងកមមវធីិេផƞងៗ (១២នទី) 

ករǍយករណ៍េនេលើកមម
វិធី Facebook, 

Instagram និង TikTok 
(១២ នទី) 

១. ដូចបនបង្ហ ញេនកនុងេមេរៀនមុន ស្តីអំពីករǍងំខទប ់ និងករǍយករណ៍គឺ
មនលកខណៈខុសគន  េហើយ្រតូវបនេ្របើ្របស់ǂមរេបៀបដូចខងេ្រកម៖ 
- ករǍងំខទប ់ (Block)៖ េនេពលែដលអនកជួប្របទះខ្លឹមǒរមតិក ឬគណនី

ែដលេធ្វើឱយអនកមនǕរមមណ៍មនិល្អ ឬអនកមនǕរមមណ៍ថ មនករយយី អនក
Ǖចេធ្វើករǍងំខទបប់ន។ េនេពលអនកǍងំខទប ់ខ្លឹមǒរមតិក ឬគណនីរបស់
អនកមនិǕចេមើលេឃើញេគេទៀតេទ េហើយថន លកមមវធិីេនះ មនិចតវ់ធិនករ
បែនថមេឡើយ។ 
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២. 

៣. 

៤. 

៥. 

៦. 

- ករǍយករណ៍ (Report)៖ ្របសិនេបើអនកជួប្របទះអ្វីមយួែដលបងកេ្រគះ
ថន ក ់ ឬខុសចបប ់ អនកគួរែតចតវ់ធិនករធងនធ់ងរ េƽយǍយករណ៍។ ថន ល
កមមវធិីនឹងេសុើបអេងកតគណនី ឬខ្លឹមǒរមតិក ែដលអនកǍយករណ៍ េហើយ
្របសិនេបើមនឧ្រកិដ្ឋជនពកព់ន័ធ ពួកេគនឹងជូនដំណឹងដល់នគរបល ឬ
សមតថកិចច។ 
េ្របើទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតបង្ហ ញពីរេបៀប “Ǎយករណ៍” (Report) គណនី
េនេលើកមមវធិី Facebook៖ 
- េបើកកមមវធិី Facebook  
- ចុចេលើ្របូǓ្វ ល (Profile) របស់បុគគលែដល្រតូវǍយករណ៍ 
- ចុចេលើចំណុចចុចៗបី ឬេ្រតបីេនែផនកខងេលើៃនទំពរ័ 
- េ្រជើសេរ ើស “Ǎយករណ៍” (Report) 

***បញជ កេ់នេលើេអ្រកងប់នទ បេ់ƽយចុច “Ǎយករណ៍” (Report) ម្តង
េទៀត េហើយផ្តល់ពត័ម៌នែដលបនេសនើសំុ។ 

ែណនសិំសƞឱយេ្របើទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លត េដើមបចូីល និងេមើលអំពីរេបៀប
Ǎយករណ៍គណនីេនេលើកមមវធិី Facebook។ ្រគូេដើរជំុវញិ និងជួយ គ្ំរទដល់
ពួកេគកនុងករែស្វងរកជេ្រមើស។ 

េ្របើទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតបង្ហ ញពីរេបៀបǍយករណ៍គណនីេនេលើកមមវធីិ
Instagram៖ 

- េបើកកមមវធិី Instagram  
- ចុចេលើ្របូǓ្វ ល (Profile) របស់បុគគលែដល្រតូវǍយករណ៍ 
- ចុចេលើចំណុចចុចបី ឬេ្រតបីេនែផនកខងេលើៃនទំពរ័ 
- េ្រជើសេរ ើស “Ǎយករណ៍” (Report)  
- េ្រជើសេរ ើសពីបញច ីេហតុផលស្រមបǍ់យករណ៍ (ប៉ុែន្តកំុចុចេរ ើសកនុងបញជ ី

េបើមនិដូេចនះេទ Ǐនឹងេផញើរបយករណ៍)។ 
ែណនឱំយសិសƞេ្របើទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លត េដើមបចូីល និងេមើលអំពីរេបៀប

Ǎយករណ៍គណនីេនេលើកមមវធិី Instagram ។ ្រគូេដើរជុំវញិ និងជួយ គ្ំរទដល់
ពួកេគកនុងករែស្វងរកជេ្រមើស។ 

េ្របើទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លតបង្ហ ញពីរេបៀបǍយករណ៍េនេលើកមមវធីិ
TikTok៖ 

- េបើកកមមវធីិ TikTok 
- ចុចេលើ្របូǓ្វ ល (Profile) របស់បុគគលែដល្រតូវǍយករណ៍ 
- ចុចេលើសញញ ្រពួញែបរេទǒ្ត ំ េនែផនកខងេលើ 
- ចុចេលើប៊ូតុង “Ǎយករណ៍” (Report) េនែផនកខងេ្រកមៃនេអ្រកង ់
- េ្រជើសេរ ើស “Ǎយករណ៍គណនី ឬǍយករណ៍មតិករ” (Report 

Account or Report Content) 



៧. 

៨. 

- េ្រជើសេរ ើសេហតុផលពីបញជ ី 
- ចុចបញជូ នេនេលើបូតុងបនទ ប។់
ែណនឱំយសិសƞេ្របើទូរសពទឆ្ល តៃវ ឬេថេប្លត េដើមបចូីល និងេមើលអំពីរេបៀប

Ǎយករណ៍គណនីេនេលើ TikTok ។ ្រគូេដើរជុំវញិ និងជួយ គ្ំរទពួកេគកនុងករ
ែស្វងរកជេ្រមើស។ 

ចុងេ្រកយ រម្លកឹអនកចូលរមួឱយេធ្វើǂមសតិសមបជញញ ៈរបស់ពួកេគ។ ្របសិន
េបើពួកេគេឃើញអ្វីមយួេនǂម្របពន័ធអនǔញែដលមនិសមរមយ គួរឱយខ្ល ច ឬមន៊
ទ្រមងហ់ិងǜ ឬអ្វីែដលេធ្វើឱយពួកេគមនǕរមមណ៍មនិល្អ ពួកេគǕចǍយករណ៍។ 
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េមេរៀនទ២ី៖ ករលងួេǎម នងិកររេំǎភបំពនផ្លវូេភទេលើកមុរǂម្របព័នធអនǔញ

្របធនបទទ១ី៖ ករលួងេǎម និងកររេំǎភបំពនផ្លូវេភទេលើកុមរǂម្របពន័ធអនǔញ (២៥នទី) 

ករលួងេǎម និងករ
រេំǎភបពំនផ្លូវេភទ
េលើកមុរǂម្របព័នធ 

អនǔញ 
(២៥នទី) 

ពនយល់សិសƞថ ថន លកមមវធីិដូចជ Facebook Instagram និង TikTok គឺជ
មេធយបយល្អកនុងទំនកទ់ំនងសងគម ប៉ុែន្តករែចករែំលកពត័ម៌នេ្រចើនេពកǂម្របពន័ធអន
ǔញ កǕ៏ចមនǓនិភយ័ដល់ខ្លួនេយើងផងែដរ។ បញ្ហ ទងំេនះ មនទំនកទំ់នងេទនឹងធតុ
ផƞ ំ “ករផǜភជ ប”់។ សូមរម្លកឹពួកេគថ ធតុផƞ ំ “អនមកិភព” មននយ័ថ មនុសƞេ្របើ្របស់
្របពន័ធអនǔញǕចǎកប់ងំអត្តសញញ ណរបស់ខ្លួនបន ជពិេសស្របសិនេបើពួកេគចងប់ងក
េ្រគះថន កដ់ល់នរǁមន ក។់ 

ចូរពនយល់សិសƞថ េនេពលែដលអនកែចករែំលករូបភព វេីដអូ ឬǒរែបបផ្លូវេភទ េទះ
បីេធ្វើេƽយឆនទៈ ឬេƽយឯកជនក្តី អនកនឹងមនិǕច្រគប្់រគងនូវអ្វីែដលបនែចកចយទងំអស់
េនះបនេទ។ អនកេផƞងǕចថតចម្លង ឬែចករែំលកបន្តេƽយគម នករអនុញញ តពីអនក។ ចូររម្លកឹ
សិសƞថ ករែចកចយេនះមនទំនកទំ់នងេទនឹងធតុផƞ ំ“អចិៃ្រន្តយ”៍។ 

ចូររម្លកឹសិសƞឱយមនករ្របុង្របយ័តនចំេពះអ្វីែដលពួកេគបនពិភកǜេនកនុង       
េមេរៀនេនះ។ ពួកេគមនិគួរេលើកេឡើងចំេឈម ះបុគគលǁមន ក ់ េនេពលពួកេគេលើកជ
ឧទហរណ៍កនុងអំឡុងេពលពិភកǜេនះេទ េហើយបញជ កព់ួកេគថ ពួកេគǕចចកេចញពី្រកុម
ពិភកǜបន ្របសិនេបើពួកេគមនិចងឮ់េរឿងែបបេនះ។ 

ពនយល់ថ កររេំǎភបំពន និងករេកង្របវញ័ច ផ្លូវេភទេលើកុមរមនដូចខងេ្រកម៖ 
កររេំǎភបំពនផ្លូវេភទេលើកុមរ៖ សំេǮេទេលើករេ្របើកម្ល ងំ ឬអំǁចពីសំǁកម់នុសƞ

េពញវយ័ ែដលមនǕយុេ្រចើនជង ឬ្របែហលគន េដើមប ី
ឱយកុមរǁមន កចូ់លរមួកនុងសកមមភពផ្លូវេភទ។  

សកមមភពរេំǎភបំពនផ្លូវេភទ ǕចǍបប់ញចូ លទងំករបះ៉ពល់្របƽបេ់ភទ  
ឬសុដន ់ករេសពកមេƽយៃដ កររមួេភទǂមមត ់ករស៊កបញចូ លៃនលិងគចូល 
េទកនុងរនធេយនី ឬǂមរនធគូថ ករេ្របើ្រមមៃដ ឬឧបករណ៍េផƞងេទៀត ឬករបង្ហ ញឱយកុមរ 
េឃើញកររមួេភទ ឬេរឿងǕសǕភសជេដើម។ 
ករេកង្របវញ័ច ផ្លូវេភទកុមរ៖ “សំេǮេទេលើករេ្របើ្របស់កុមរេដើមបផីល្របេយជន ៍ែដលមនិ

Ǖចទទួលយកបន េƽយេធ្វើឱយកុមរបតប់ងកុ់មរភព ករអបរ់ ំ
ករអភវិឌƌ ឬេសចក្ដីៃថ្លថនូរ។ ករេកង្របវញ័ច ផ្លូវេភទកុមររមួមន
អំេពើេពសយចរកុមរ ឬករជួញដូរកុមរ និងអំេពើǕសǕភស
េលើកុមរ។” 

�ករេកង្របវញ័ច ផ្លូវេភទ គឺសំេǮេលើកររេំǎភបំពនផ្លូវេភទ។ កុមរែដលសថិតកនុង
ǒថ នភព និងទំនកទំ់នងែបបេកង្របវញ័ច ែតងែតទទួលបននូវថនូរេផƞងៗដូចជ អំេǁយ 



លុយកក ់ ឬក្ដី្រសǔញ់ េដើមបជីថនូរនឹងករអនុវត្តសកមមភពផ្លូវេភទ ឬឱយអនកេផƞងអនុវត្ត
សកមមភពផ្លូវេភទេទេលើពួកេគ។ 

ករេកង្របវញ័ច  និងកររេំǎភបំពនផ្លូវេភទេលើកុមរǂម្របពន័ធអនǔញ េកើតេឡើង 
ពកព់ន័ធនឹងករេ្របើ្របស់ បេចចកវទិយឌីជីថល អុីនធឺណិត និងបេចចកវទិយǒរគមនគមន។៍ 

ពនយល់សិសƞថ ឥឡូវេនះ េយើងនឹងពិភកǜអំពីទ្រមងេ់ផƞងៗៃនកររេំǎភបំពន និង
ករេកង្របវញ័ច ផ្លូវេភទកុមរǂម្របពន័ធអនǔញ។ េយងǂមេគលករណ៍ែណនថំន កជ់តិ
ស្តីពីកិចចករពរកុមរǂម្របពន័ធអនǔញ ទ្រមងៃ់នកររេំǎភបំពន និងករេកង្របវញ័ច ផ្លូវ
េភទកុមរǂម្របពន័ធអនǔញមន៖ 

- ករលួងេǎមǂម្របពន័ធអនǔញ៖ ករបេងកើតទំនកទំ់នងជមយួនរǁមន កែ់ដល
មនេគលេǮេកង្របវញ័ច ពួកេគេដើមបេីធ្វើសកមមភពផ្លូវេភទ ទទួលបនរូបភព ឬវេីដអូ
ែបបផ្លូវេភទ។ 

- រូបភព-សមភ រៈរេំǎភបំពនផ្លូវេភទេលើកុមរ៖ ករផលិត ែចកចយ ឬេមើលរូបភព ឬ 
វេីដអូៃនកររេំǎភបំពនផ្លូវេភទេលើកុមរ ឬែផនកǍងកយផ្លូវេភទរបស់កុមរ។ 

- ករគំǍមពកព់ន័ធសកមមភពផ្លូវេភទ៖ ករទទួលបនរូបភព ឬវេីដអូែបបផ្លូវេភទពីនរǁ
មន កជ់ញឹកញបេ់ƽយករេបកបេញឆ ត ឬេƽយកររុកកួនេƽយែចករែំលករូបភព
ែដលពួកេគមនេទឱយ្រកុម្រគួǒរ និងមតិ្តភក្តិរបស់បុគគលេនះ ឬជǒធរណៈ។ 
្របសិនេបើយល់្រពមផ្តល់្របកដ់ល់ពួកេគ េនះរូបភពទងំេនះនឹងមនិ្រតូវបនែចក
រែំលកបន្តេឡើយ។ ករគំǍមកំែហងǕចជករពិត ឬមនិពិត។ 

- ករផǜយផទ ល់អំពីកររេំǎភបំពនផ្លូវេភទេលើកុមរ៖ េនេពលែដលកររេំǎភបំពន
ផ្លូវេភទកុមរ្រតូវបន្រប្រពឹត្ត និងេមើលកនុងេពលេវǎជកែ់ស្តង ǂមរយៈវេីដអូខលេន
កនុងករសនទន ឬǂមរយៈថន លកមមវធីិេផƞងេទៀត។ 

- ករេផញើǒរែបបផ្លូវេភទ(Sexting) គឺជសកមមភពៃនករបញជូ ន ករទទួល និងករែចក
ចយǒរបន្ត ែដលមនលកខណៈផ្លូវេភទដូចជ រូបថត វេីដអូ ែដលបេងកើតេឡើងេƽយខ្លួន
ឯង ឬទទួលបនពីអនកេផƞងេទៀតេƽយសម័្រគចិត្តǂមរយៈទូរសពទ ឧបករណ៍េផƞងៗ និង
កមមវធិី ែដលǕចេផញើǒរឱយគន េទវញិេទមកបន។ សកមមភពេនះ Ǖចនឱំយេកើតមន
កររេំǎភបំពនផ្លូវេភទេនេពលភគីǁមយួឈបច់ងទ់ទួលបនǒរឬរូបភពផ្លូវេភទ 
ប៉ុែន្តភគីមខ ងេទៀតេនែតបន្តេផញើ ឬបញជូ នមក។ ករេផញើǒរែបបផ្លូវេភទǕចមនិែមនសុទធែត
ជទ្រមងៃ់នកររេំǎភបំពនផ្លូវេភទកុមរេនះេទ លុះ្រǂែតពកព់ន័ធនឹងករែចករែំលករូប
ភព-សមភ រៈរេំǎភបំពនផ្លូវេភទេលើកុមរ។ 

េមើលែផនកដំបូងៃនវេីដអូ៖ វេីដអូទី៤ - ករលួងេǎម កររេំǎភបំពនផ្លូវេភទ និងករ
រុកកួនǂម្របពន័ធអនǔញ (ផ្អ កវេីដអូេននទីទ៣ី:៤០) 

េតើពួកេគǕចេមើលេឃើញអ្វីេកើតេឡើងេនកនុងវេីដអូ? 
កុមǍ្រតូវបនលួងេǎមេƽយ Seagull ែដលេផ្ដើមេឡើងដំបូងេនេលើកមមវធីិមយួ
ៃន  បǁ្ត ញសងគមជǒធរណៈ (Facebook) របស់គត ់បនទ បម់កពួកេគបនេផញើ
ǒរសនទនជលកខណៈឯកជនវញិ។

កររេំǎភបំពន 
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កុមǍបនែចករែំលករូបភពរបស់គត។់ បនទ បម់ក Seagull បន្តេសនើឱយគតែ់ចក
រែំលករូបភពបែនថមេទៀត ǂមរយៈករេលើកេឡើងថ គតប់នផ្តល់អំេǁយ

ជ្របក ់ េដើមបƽីកស់មព ធេទដល់កុមǍេនះ។ េនះគឺជទ្រមងៃ់នករគំǍមពកព់ន័ធ
សកមមភពផ្លូវេភទ។ 

បន្តវេីដអូ៖ វេីដអូទី៤ - ករលួងេǎម កររេំǎភបំពនផ្លូវេភទ និងកររុកកួនǂម្របពន័ធ
អនǔញ (ចកប់ន្តេននទី ៣:៤០ ដល់ ៧:៣៨) 

រម្លកឹសិសƞថ ករលួងេǎមគឺជ៖ 

“ករកǒងទំនុកចតិ្តកនុងេគលបំណងេកង្របវញ័ច ផ្លូវេភទេលើពួកេគ។ ករលួងេǎម
ទងំេនះរមួមន ករបង្ហ ញសមភ រៈǕសǕភសដូចជ ករេផញើមតកិ ǒរ វេីដអូ របូភពែបប
ផ្លូវេភទេទកនកុ់មរ។” 

ករលួងេǎមរមួមន ករ្រប្រស័យទកទ់ងគន  ករពយយមេធ្វើជមតិ្ត ករបេងកើតទំនក់
ទំនង ឬទំនកទ់ំនងផ្លូវǕរមមណ៍េផƞងេទៀតជមយួនរǁមន ក ់ េƽយេបកបេញឆ តឱយគិតថ 
ទំនកទំ់នងរបស់ពួកេគធមមǂ និងមនសុវតថិភព ែដលេធ្វើឱយពួកេគមនិដឹងពីអ្វីែដលកំពុងេកើត
េឡើង េហើយពយយម្រប្រពឹត្តǂមអ្វីែដលេគេសនើសំុ។ 

កុមរវយ័ជំទងែ់តង្រតូវបន “លួងេǎម” មុនេពលពួកេគទទួលរងកររេំǎភបំពនផ្លូវ
េភទ។ ដំបូង ពួកេគ្រតូវបនេបកបេញឆ តឱយគិតថ ទំនកទំ់នងរបស់ពួកេគធមមǂ និងមន
សុវតថិភព ែដលេធ្វើឱយពួកេគមនិដឹងពីអ្វីែដលកំពុងេកើតេឡើងេទ េហើយពយយម្រប្រពឹត្តǂមអ្វី
ែដលេគេសនើសំុ។ 

េតើ Seagull បនេធ្វើអ្វីខ្លះ េដើមបេីបកបេញឆ តកុមǍែដលកំពុងផǜយផទ ល់ករេលង
េហគមǂម Facebook របស់គត?់ 

ដំបូងគតេ់ធ្វើខ្លួនឱយដូចេកមងវយ័ជំទងែ់ដរ 
គតនិ់យយថ គតចូ់លចិត្តេធ្វើអ្វី្រសេដៀងេទនឹងកុមǍេនះែដរ 
គតប់នផ្តល់អំេǁយជ្របក់ដល់កុមǍេនះ េដើមបឱីយគតម់នǕរមមណ៍ថ គត់
ជំពកអ់្វីមយួជថនូរកនុងករតបសនងវញិ។ 

្រតូវពនយល់សិសƞឱយចបស់ថ ករទទួលរងករលួងេǎម និងរេំǎភបំពនǂម្របពន័ធ
អនǔញមនិែមនជកំហុសរបស់កុមរេទ។ កុមរមនិែមនជអនកទទួលខុស្រតូវ និងមនិ្រតវូ
ទទួលរងភពǕម៉ស់េនះែដរ។ 

ជនេលមើសេទើបជបុគគលែដល្រតូវស្តីបេនទ ស។ កុមរវយ័ជំទងម់និបនេធ្វើអ្វីែដលនឱំយ
មនបញ្ហ េនះេកើតេឡើងេនះេទ។

កររេំǎភបំពន 



្របធនបទទ២ី៖ សញញ ណៃនកររេំǎភបំពនផ្លូវេភទេលើកុមរǂម្របពន័ធអនǔញ (១០នទី)

សញញ ណ ៃនកររេំǎភ
បំពនផ្លូវេភទេលើកុមរǂម

្របព័នធអនǔញ 
(១០នទី) 

ដូចែដលេយើងបនេឃើញេនកនុងវេីដអូ ករលួងេǎមបនចបេ់ផ្តើមជ 
ǒធរណៈ ǂមរយៈបǁ្ត ញផƞព្វផǜយសងគម ឬេហគម។ 

ជធមមǂ ជនេលមើសនឹងពយយមផ្ល ស់ប្តូរករសនទនពីǒរធរណៈេទជ
លកខណៈឯកជន។ េដើមបƽីកស់មព ធេលើកុមរ ជនេលមើសែតងែតទកទ់ងជមយួ
កុមរេនេលើថន លកមមវធិជីេ្រចើន កនុងេពលែតមយួ។ 

ជនេលមើសេ្របើថន លកមមវធិីេហគម និងកមមវធិីដូចគន ែដលកុមរវយ័ជំទងេ់្របើ
្របស់។ ជេរឿយៗពួកេគដឹងពីរេបៀបេ្របើ្របស់ថន លកមមវធិីទងំេនះបនយ៉ង
ល្អ។ 

ជនេលមើសមនភពបិុន្របសបក់នុងករេធ្វើពត ់ េហើយជេរឿយៗǕចេធ្វើជ
មតិ្តជមយួកុមរ េƽយេមើលេទǓកម់នចំណងចំ់ណូលចិត្ត និងចំǁប់
Ǖរមមណ៍ដូចគន ជមយួកុមរែដរ។ 

ដូចទេង្វើរបស់ Seagull ែដរ ជនេលមើសែតងេ្របើគណនី និងរូបភពកនុង 
្របូǓ្វ ល (Profile) ែក្លងក្ល យ េដើមបឱីយេមើលេទមនវយ័្របǓក្់របែហលគន ។ 

កុមរវយ័ជំទងន់ឹងមនភពេ្រតក្រតǕល េនេពលែដលទទួលបនករយក
ចិត្តទុកƽកព់ីមតិ្តភក្តិថមីៗǂម្របពន័ធអនǔញ ជពិេសស េនេពលែដលពួកេគ
ទទួលបនអំេǁយ ្របកក់ស និងករបង្ហ ញពីករយកចិត្តទុកƽកច់ំេពះបញ្ហ
ជីវតិរបស់ពួកេគ។ 

េនេពលពួកេគចប់េផ្តើមទទួលបនករេជឿទុកចិត្តេហើយ ជនេលមើសǕច
េសនើសំុពត័ម៌នផទ ល់ខ្លួនរបស់កុមរបែនថមេទៀត ឬេសនើឱយែចករែំលកេរឿងេƽយ 
សមង ត។់ 

េធ្វើǂមសតិសមបជញញ ៈរបស់អនក ្របសិនេបើនរǁមន កេ់នǂម្របពន័ធ
អនǔញ ចបេ់ផ្តើមេធ្វើឱយអនកមនǕរមមណ៍មនិល្អ សូមគិតឱយបនល្អិតល្អនម់ុន
េពលអនកបន្តទំនកទំ់នងជមយួពួកេគ។ អនកǕចពិភកǜជមយួមតិ្តភក្តិ ឬ
មនុសƞេពញវយ័ែដលអនកេជឿទុកចិត្តអំពីអ្វីែដលេធ្វើឱយអនកមនǕរមមណ៍មនិល្អ និង
សំុដំបូនម នពីអនកទងំេនះ។ សូមចងចថំ កនុងវេីដអូែដលកុមǍមន កេ់មើលេទ
Ǔកដូ់ចជមនǕរមមណ៍មនិល្អ ប៉ុែន្តគតេ់នែតេធ្វើǂមសំេណើ របស់ Seagull។ 

ដូច Seagull ែដលជនេលមើសេ្របើពត័ម៌នែដលពួកេគ្របមូលបនេដើមបី
េរៀបចំឆេបក បំភយ័ និង្រគប្់រគងអនកែដលពួេគ្របមូលពត័ម៌នបនទងំេនះ។ 
ជនេលមើសកព៏យយមែញកជនរងេ្រគះេចញពីមតិ្តភក្តិ និង្រកុម្រគួǒរ េដើមបកុីំឱយ
ជនរងេ្រគះនិយយជមយួនរǁមន កក់នុងករែស្វងរកជំនួយ និងដំបូនម ន។ 
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្របធនបទទ៣ី៖ គន្លឹះេគចេចញពីជនេលមើសǂម្របពន័ធអនǔញ (១០នទី)

គន្លឹះេគចេចញព ី
ជនេលមើសǂម្របព័នធអន

ǔញ 
(១០នទី) 

១. 

២. 

ពិភកǜកនុង្រកុមធំ ែណនឱំយសិសƞែចករែំលកពីអ្វីែដលពួកេគបនេរៀនកន្លងមក 
ែដលǕចជួយ កុមរវយ័ជំទងឱ់យេគចេចញពីជនេលមើសែដលេកងចំេណញផល
្របេយជនព៍ីពួកេគ។  

េតើអ្វីគួរេធ្វើ និងអ្វីមនិគួរេធ្វើǂម្របពន័ធអនǔញ? ែណនឱំយសិសƞកត្់រǂជ 
ǂǍងបញជ ី។ ្រតូវ្របកដថ ចំណុចខងេ្រកម្រតូវបនេលើកេឡើងកនុងករ
ពិភកǜ េហើយ្របសិនេបើមនិមន សូមេធ្វើករបង្ហ ញបែនថម៖ 

អ្វីែដលគួរេធ្វើ ៖ 
កំណតឯ់កជនភពរបស់អនកេទជ “Friends Only” ឬ “Private” 
ដូេចនះករែចករែំលករបស់អនក មនិǕចេមើលេឃើញជǒធរណៈេទៀត
េឡើយ។ 
គិតពិចរǁមុនេពលអនកែចករែំលកពត័ម៌នផទ ល់ខ្លួនរបស់អនក 
្រǒវ្រជវ ឬពិនិតយពត័ម៌នលម្អតិអំពីអនកែដលមនទំនកទ់ំនងថមីៗ 
េƽយរុករកពួកេគǂម Google ឬពិនិតយេមើលមតិ្តជិតសនិទធរបស់ពួកេគ
អនកǕចេ្របើេឈម ះេȄេ្រកជំនួសឱយេឈម ះពិត េនេលើគណនីរបស់អនក
េគរពសិទធិឯកជនភពរបស់អនកដៃទ េƽយសួរពួកេគមុនេពលអនក
បេង្ហ ះ និងភជ ប ់ (Tag) កនុង្របូǓ្វ ល (Profile) ឬែចករែំលកខ្លឹមǒរ
មតិក រូបភព ឬពត័ម៌នទកទ់ងនឹងពួកេគ។ 

អ្វីែដលមនិគួរេធ្វើ៖
កុំេ្របើេឈម ះេពញ 
កុំបង្ហ ញេលខទូរសពទជǒធរណៈǂម្របពន័ធអនǔញ 
កុំបង្ហ ញǕសយƽ្ឋ នអីុែមល៉ជǒធរណៈǂម្របពន័ធអនǔញ 
កុំƽកប់ញចូ លៃថងែខឆន កំំេណើ តពិតកនុង្របូǓ្វ ល (Profile) 
កុំេ្របើមុខងរ “check-in” ភជ បទ់ីǂងំកនុងរូបភពរបស់អនក 
ពិនិតយេមើលថ រូបភពរបស់អនកមនិមនបង្ហ ញទីǂងំ ឬពត័ម៌នលម្អតិ
ែដលងយ្រសួលរក (ឧ.េឈម ះǒǎេរៀនេនេលើឯកសǁ្ឋ នអនក) 
កុំេ្របើេឈម ះ ឬៃថងែខឆន កំំេណើ ត ជេឈម ះគណនី (username ) 
កុំែចករែំលកǕសយƽ្ឋ នផទះរបស់អនក 
កុំែចកចយរូបភព ឬវេីដអូផទ ល់ខ្លួន ែដលមនលកខណៈរេសើបជមយួ
នរǁមន កេ់ទះបីអនកǒគ ល់ពួកេគកេ៏ƽយ។ 

រម្លកឹសិសƞថ ្របសិនេបើពួកេគសងƞយ័េលើនរǁមន ក ់សូមǍយករណ៍ ឬ
ែស្វងរកជំនួយពីមនុសƞេពញវយ័ែដលពួកេគទុកចិត្ត។ 

្របប៖់ មនុសƞេពញវយ័ែដលអនកេជឿទុកចិត្ត េដើមបសំុីជំនួយ ឬដំបូនម ន។



្របមូល៖ រកǜទុក ថតេអ្រកងǒ់រ និងពត័ម៌នលម្អតិរបស់មនុសƞែដលេធ្វើឱយ
អនកមនិមនǕរមមណ៍ថមនសុវតថិភព។ 
Ǎយករណ៍៖ េទថន លកមមវធិី ឬនគរបលេƽយផទ ល់អំពីបញ្ហ ទងំេនះ។
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េមេរៀនទី៣៖ ករេឆ្លើយតបេទនងឹកររកុកនួ និងកររេំǎភបំពនǂម្របព័នធអនǔញ

្របធនបទទ១ី៖ កររុកកនួǂម្របពន័ធអនǔញ (១៥នទី) 

កររុកកួនǂម្របព័នធ     
អនǔញ 
(១៥នទី) 

បន្តវេីដអូ៖ វេីដអូទី ៤ - ករលួងេǎម កររេំǎភបំពនផ្លូវេភទ និងករ
រុកកួនǂម្របពន័ធអនǔញ (ចកពី់នទី ៧:៣៨ រហូតដល់ចប)់ 

រម្លឹកអនកចូលរួមថ េយើងបនពិភកǜអំពីនិយមន័យៃនកររុកកួនǂម្របពន័ធអន
ǔញ េនកនុងេមេរៀនដំបូង។  

េតើអ្វីេទជកររុកកួនǂម្របពន័ធអនǔញ? 
ជសកមមភព ឬǕកបបកិរយិǕ្រកក ់ ែដលេធ្វើេឡើងដែដលៗǂម
្របពន័ធអនǔញ។ 
កររខំន ករេដៀមƽម ករេឈ្ល ះ្របែកក ែដលេកើតេឡើងǂម្របពន័ធ
អនǔញ។ 

ែណនឱំយ្រកុមែចករែំលកឧទហរណ៍មយួចំនួន អំពីកររុកកួនǂម្របពន័ធ
អនǔញ 

ករនិយយកុហក ឬបេង្ហ ះរូបថតែដលមនលកខណៈǕម៉ស់របស់
នរǁមន កេ់នេលើបǁ្ត ញទំនកទំ់នងសងគម 
ករេផញើǒរែដលេធ្វើឱយេគឈចឺប ់ ឬគំǍមកំែហងǂមរយៈថន ល 
កមមវធិីេផញើǒរដូចជ Facebook Messenger WhatsApp 
Instagram Telegram និងTikTok ជេដើម 
េ្របើេឈម ះនរǁមន កេ់ដើមបបីេងកើតគណនីែក្លងក្ល យ និងកមǜន្ត 
សបបយ។ 

សេងខបថ កររុកកួនǂម្របពន័ធអនǔញ គឺជǕកបបកិរយិែដលជ 
ធមមǂមនលំនំដែដលៗពក់ព័នធនឹងបេចចកវទិយ ជេរឿយៗែតងេកើតេឡើងǂម
រយៈបǁ្ត ញទំនក់ទំនងសងគម ថន លកមមវធិីសនទន និងេហគមអនǔញ។ ចូរ
ពនយល់ថ កររុកកួនǂម្របពន័ធអនǔញជធមមǂេធ្វើេឡើងេƽយមនុសƞែដល
ǒគ ល់ ឬមនិǒគ ល់។ 

េពលខ្លះមនុសƞមយួចំនួនǕចមនǕរមមណ៍រកីǍយ និងយល់ថ មនិមន
ផលលំបកអ្វីេទេនេពលពួកេគ “្រពួតគន ” រុកកួនអនកដៃទ ជេហតុេធ្វើឱយសកមមភព
េនះ មនករេកើនេឡើងកនែ់តេ្រចើន និងǕច្រប្រពឹត្តេទេƽយេសរ។ី 

កររុកកួនǂម្របពន័ធអនǔញ គឺខុសពីកររុកកួនេនកនុងជីវតិពិត ពីេ្រពះ
មនុសƞជេ្រចើនǕចេមើលេឃើញ និងǕចចូលរមួរុកកួនផងែដរ។ ឧទហរណ៍ េន
េពលនរǁមន កប់េង្ហ ះǒរមនិល្អេនេលើទំពរ័ Facebook របស់អនក មតិ្តភក្តិ
របស់អនកទងំអស់កǕ៏ចេមើលេឃើញនូវអ្វីែដលអនកបនសរេសរបេង្ហ ះេនះែដរ។

កររេំǎភបំពន 



កររុកកួនេនកនុងជីវតិពិត និងកររុកកួនǂម្របព័នធអនǔញ Ǖចេកើត
េឡើងកនុងេពលែតមយួ។ ប៉ុែន្តកររុកកួនǂម្របពន័ធអនǔញ ្រតូវបនរកǜទុកជ
អចិៃ្រន្តយក៍នុងកំណត្់រǂឌីជីថល។ កំណត្់រǂេនះ Ǖចជវតថុǂងេដើមបជីួយ 
បញឈបអ់្វីែដលកំពុងេកើតេឡើង។ សិសƞគួរែតចងចថំ កររុកកួនǂម្របពន័ធ
អនǔញបនបេងកើតកំណត្់រǂៃនករ្រប្រពឹត្តែដលǕចឆ្លុះបញច ំងយ៉ងធងនធ់ងរេលើ
េករ ្តិ៍េឈម ះរបស់ពួកេគ។

្របធនបទទ២ី៖ ករសំែដងត ួ(៣០នទី) 

ករសំែដងតួ 
(៣០នទី) 

១. 
២. 

៣. 

៤. 
៥. 

៦. 

ែបងែចកសិសƞជ២្រកុម។ 
្រគូផ្តល់ករណីសិកǜ ក េទ្រកុមទី១ និងករណីសិកǜ ខ េទ្រកុមទី២ដូចខង
េ្រកម៖ 
ករណីសិកǜ ក ៖ មតិ្តភក្តិមយួ្រកុមនិយយពកយǕ្រកកចំ់េពះកុមរវយ័ជំទងម់ន ក់

េទៀតេនេលើ្របូǓ្វ ល (Profile) កមមវធិី Facebook របស់
ពួកេគ។ 

ករណីសិកǜ ខ ៖ កុមរវយ័ជំទងម់យួ្រកុមបេង្ហ ះរូបថតែក្លងក្ល យ េƽយកតត់
េលើរូបរបស់កុមរវយ័ជំទងម់ន កេ់ទៀត េហើយេលងេសើចនឹងពួក
េគ េនកនុងករសនទនជ្រកុមឯកជន។ 

ពនយល់ដល់សិសƞថ ពួកេគ្រតូវបេងកើតករសំែដងតួរយៈេពល៥នទី ែដលបង្ហ ញ
ពីǒថ នភពរបស់ពួកេគ និងអ្វីែដលនឹង្រតូវេធ្វើេដើមបេីƽះ្រǒយបញ្ហ ៃនកររុកកួន
ǂម្របពន័ធអនǔញ។ 
ផ្តល់េពលឱយសិសƞ ១០នទី េដើមបេីរៀបចំករសំែដងតួរបស់ពួកេគ។ 
ែណនឱំយ្រកុមនីមយួៗបង្ហ ញករសំែដងតួរបស់ពួកេគ េហើយទុកេពលស្រមប់
ផ្តល់ពត័ម៌ន្រតឡប ់(១០នទី ស្រមប្់រកុមនីមយួៗ)។ 
បនទ បពី់ករសំែដងចប ់ ែណនឱំយ្រកុមមយួេទៀតបក្រǒយនូវអ្វីែដលពួកេគបន
េឃើញ និងពណ៌នអំពីករេƽះ្រǒយចំេពះ បញ្ហ ៃនកររុកកួនǂម្របពន័ធ
អនǔញ។
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េមេរៀនទី៤៖ សទិធិកមុរǂម្របពន័ធអនǔញ 

្របធនបទទ១ី៖ សិទិធកុមរǂម្របពន័ធអនǔញ (២០នទី)

សិទធិកុមរǂមអនǔញ 
(២០នទី) 

េសចក្តីេផ្តើម៖ េនកនុងេមេរៀនចុងេ្រកយេនះ េយើងនឹងសិកǜេឈ្វងយល់អំពី៖ 
- សិទធិកុមរ និងពិភពអនǔញ 
- េតើករយល់ដឹងរបស់េយើងបនអភវិឌƌយ៉ងដូចេម្តចǂងំពីករចបេ់ផ្តើមៃនវគគ

សិកǜេនះ? 
- អតថ្របេយជនៃ៍នអុីនធឺណិត
- Ǔនិភយ័ 
- េតើអនកǕចរមួចំែណកដល់សុវតថិភពអនǔញេនកនុងǒǎរបស់អនកេƽយ

រេបៀបǁ 

សកមមភពទី១៖ 
សិទធិកុមរǂមអនǔញ៖  បង្ហ ញសិសƞនូវអ្វីែដលកុមរេផƞងេទៀតបន

និយយអំពីសិទធិរបស់ពួកេគេនǂមអនǔញ េហើយសួរសិសƞថេតើពួកេគមន
Ǖរមមណ៍យ៉ងǁចំេពះបញ្ហ ទងំេនះ? ្របសិនេបើពួកេគយល់្រពម ឬមនិយល់
្រសបនឹងសិទិធទងំេនះ។ (្របភពដក្រសងព់ីករ្រǒវ្រជវអំពីសិទធិកុមរǂម
្របពន័ធអនǔញ) 

សិទធិកុមរǂមអនǔញ កុមរǕចរកីǍយǂមបǁ្ត ញអនǔញ េƽយ
សុវតថិភព និងេƽយេសរ ី្រសបǂមេគលករណ៍ទូេទៃនអនុសញញ ស្តីពីសិទធិ
កុមររបស់អងគករសហ្របជជតិ៖ ភពមនិេរ ើសេអើង ឧត្តម្របេយជនកុ៍មរ សិទធិ
រស់Ǎនមនជីវតិនិងករអភវិឌƌ និងករេគរពទសƞនៈរបស់កុមរ។ 
ក្រមងសិទធិធំៗទងំ១៦ខងេ្រកម៖ 

១ កុមរនឹងរកីǍយចំេពះសិទធិេសមើគន េƽយគម នករេរ ើសេអើង 
២ កុមរែដលមនពិករភពនឹងǕចមនបទពិេǒធកនុងករេរៀនសូ្រត ទនំកទ់ំនង េលង ្រពមទងំǕច

លំែហរកនុងបǁ្ត ញឌីជីថល 
៣ កនុងបរបិទៃនករផ្ល ស់ប្តូរេនះ កុមរនឹងǕចទទួលបនមូលƽ្ឋ ន្រគឹះៃនបរǒិថ នឌីធីថល។ 

៤ កុមរមនសិទធិេសរភីពទទួលបននូវវបបធម ៌និងភǒេផƞងៗគន េនកនុងបǁ្ត ញឌីជីថល។ 

៥ កុមរ្រតូវទទួលបនករេគរពឯកជនភព កនុងបǁ្ត ញឌីជីថលមនដូចជ បǁ្ត ញសងគម  និងǒរ
េឆ្លើយឆ្លង 

៦ កុមរ្រតូវបនករពរពីពត័ម៌នមនិពិតេផƞងៗǂមបǁ្ត ញឌីជីថល។ 



៧ កុមរមនសិទធិទទួលបនសុវតថិភពពីអំេពើហិងǜ និងឧ្រកិដ្ឋកមមǂមបǁ្ត ញឌីជីថល។ 

៨ កុមរមនសិទធិទទួលបនករករពរ្រគបទ់្រមងៃ់នករេកង្របវញ័ច ផ្លូវេភទ និងកររេំǎភបំពនេផƞងៗ។ 
៩ កុមរ្រតូវទទួលបនករអបរ់ǂំមែបបឌីជីថលែដល្រតូវនឹងដំǁកក់លៃនករអភវិឌƌរបស់ពួកេគ 

្រពមទងំផ្តល់ចំេណះដឹង និងជំនញ។ 
១០ កុមរមនសិទធិទទួលបនករអបរ់អំំពីករេ្របើ្របស់បǁ្ត ញឌីជីថលេƽយសុវតថិភព។ 

១១ កុមរមនសិទធិទទួលបនករករពរអត្តសញញ ណរបស់ពួកេគេនកនុងសកមមភពអនǔញេផƞងៗ។ 
១២ កុមរ្រតូវបនផ្តល់ឱយនូវថន លកមមវធីិ និងមតិកសមរមយ្រសបេទǂមវយ័កនុងបǁ្ត ញឌីជីថល។ 

១៣ កុមរǕចបេញចញេយបល់ចំេពះបះ៉ពល់ដល់កររស់Ǎនរបស់ខ្លួន។ 

១៤ កុមរǕចបង្ហ ញទសƞនៈរបស់ពួកេគǂមរយៈមេធយបយេផƞងៗǍបប់ញចូ លទងំមតិេយបល់ និងករ
បេង្ហ ះ(Post) និងកនុងបǁ្ត ញឌីជីថល។

១៥ កុមរǕចបេងកើត្រកុម និងចូលរមួជមយួ្រកុមកនុងបǁ្ត ញឌីជីថលបន។ 

១៦ មតិេយបល់របស់កុមរ្រតូវបនឆ្លុះបញច ំងយ៉ងសកមមកនុងករបេងកើតបǁ្ត ញឌីជីថលកុមរេម្រតី។ 

្របធនបទទ២ី៖ ករេឆ្លើយតបេទនឹងកររុកកួន ឬកររេំǎភបំពនǂម្របពន័ធអនǔញ (១០នទី)

ករេឆ្លើយតបេទនឹងករ
រុកកួន ឬកររេំǎភបំពន
ǂម្របព័នធអនǔញ 

(១០នទី) 

រម្លកឹសិសƞថ ចំេពះបញ្ហ ធងនធ់ងរែដលេកើតេឡើងពីកររុកកួន និងករ
រេំǎភបំពនǂម្របពន័ធអនǔញទងំេនះ ករេឆ្លើយតបមនលកខណៈǒមញញ។ 
េយើងបនដឹងអំពីរេបៀបេគចេចញពីǓនិភយ័រចួមកេហើយ េនេពលែដលមន
េរឿងǍ៉វមនិ្រប្រកតីǁមយួេកើតេឡើង េយើងមនដំេǁះ្រǒយដូចខងេ្រកម៖ 

- ្របប៖់ ទកទ់ងេទមនុសƞេពញវយ័ែដលអនកេជឿទុកចិត្ត េដើមបរីកជំនួយ 

 ឬេយបល់ េƽយេយងេទេលើ “បតៃដសុវតថិភព” របស់អនក។ 
- ្របមូល៖ រកǜទុក ថតេអ្រកងǒ់រ និងពត័ម៌នលម្អតិរបស់មនុសƞែដលេធ្វើឱយ 

   អនកមនិមនǕរមមណ៍សុវតថិភព។ 
- Ǎងំខទប៖់ កំុǒទ កេ់សទើរកនុងករǍងំខទបគ់ណនីរបស់នរǁមន ក ់ែដលេធ្វើឱយអនក 

   មនិមនǕរមមណ៍សុវតថិភព។

្របធនបទទ៣ី៖ េមេរៀនសេងខប (១៥នទី) 
សកមមភពទី២៖  
សេងខបេមេរៀន៖ េតើករេ្របើ្របស់អុីនធឺណិតមនអតថ្របេយជនអ៍្វីខ្លះ? 
កុមរគួរដឹកនកំរពិភកǜ  ករេឆ្លើយតបមយួចំនួនǕចរមួបញចូ ល៖ 
- ្រǒវ្រជវ្របធនបទពីអុីនធឺណិត 
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- ភជ បជ់មយួមតិ្តភក្តិ 
- និយយជមយួមនុសƞលបីៗ  
- បេង្ហ ះរូបថតៃនដំេណើ រផƞងេ្រពងរបស់ខញុ ំ 
- េមើលវេីដអូពីជំុវញិពិភពេǎក 
- េរៀនជំនញេផƞងៗ 
- បន្តេធ្វើបចចុបបននភពេលើពត័ម៌ន និងនិនន ករ 
- េលងែលបងកមǜន្ត។ 
េតើǓនិភយ័ៃនករេ្របើ្របស់អីុនធឺណិតមនអ្វីខ្លះ? 
សិសƞពិភកǜជ្រកុម េហើយបនទ បម់កជថន កទ់ងំមូលេƽយ៖ 
- បេញឆ តេយើងឱយេធ្វើេរឿងែដលេយើងមនិចងេ់ធ្វើ 
- បង្ហ ញេយើងនូវរូបភពឬវេីដអូហិងǜ 
- ǎត្រតƽងេយើងេƽយរូបភពǕសǕភស 
- ែចករែំលកករបេង្ហ ះរូបថត ឬវេីដអូឯកជនរបស់េយើង។ 
- បង្ហ ញǕថក៌ំបងំ និងពត័ម៌នលម្អតិសមង តរ់បស់េយើង។ 
- និយយេរឿងǕ្រកក ់និងមនិពិតអំពីេយើង 
- ទញេយើងឱយចូលេទកនុងភព្រជុលនិយម និងហិងǜ 
- េធ្វើឱយេយើងេជឿេលើពត័ម៌នមនិពិត 
សកមមភពទី ៣៖  

សិសƞចូលរមួចំែណកកនុងេរៀបចំអ្វីែដល្រតូវេធ្វើ និងអ្វីែដលមនិ្រតូវេធ្វើ 
ស្រមបសិ់សƞទងំអស់េដើមបកីរពរខ្លួន និងកុមរដៃទǂម្របពន័ធអនǔញ។ 
ពនយល់ដល់ពួកេគថ គំនិតរបស់ពួកេគនឹងរមួចំែណកដល់ករែណនរំបស់
ǒǎទងំមូល។ 

សិសƞ្រតូវបនេលើកទឹកចិត្តឱយគិតអំពីយុទធǒ្រស្តខងេ្រកមេនេពល
បេងកើតគំនិតស្រមបក់រែណន។ំ គំនិត្រតូវបនែចករែំលកជមយួ្រកុម្របឹកǜ
កុមរស្រមបក់រប្រងួបប្រងួម និងេ្របើ្របស់េដើមបជូីនដំណឹងអំពីេគលករណ៍
ែណនរំបស់ǒǎ។ 

ផ្តល់ឱយសិសƞនូវឱកសេដើមបអីភវិឌƌគំនិតទងំេនះជ្រកុម េហើយបនទ ប់
មក ្រគូផ្តល់ជគំនិតបែនថម។ 

វធិីករពរខ្លួនអនកǂម្របពន័ធអនǔញ៖ 
- ផƞព្វផǜយǒរវជិជមនǂម្របពន័ធអនǔញ 
- គិតពិចរǁមុនេពលេយើងបេង្ហ ះ និងែចករែំលកគំនិត រូបភព និងវេីដអូ

របស់េយើង។ 
- ្រតូវ្របុង្របយត័ន និងគិតគូរជនិចចេនេពលេ្របើ្របស់ឧបករណ៍ទងំេនះ 



សទងចំ់េណះដឹងមុនវគគ(ឯកǒរ 
ភជ បេ់នទំពរ័ចុងេ្រកយ) 

- ្រគប្់រគងេពលេវǎែដលេយើងចំǁយេលើករេ្របើ្របស់្របពន័ធអនǔញ 
- កំណតឯ់កជនភពេនកនុងគណនី្របពន័ធផƞព្វផǜយសងគមរបស់េយើង។ 
- ្របុង្របយត័នកនុងករបង្ហ ញពត័ម៌នផទ ល់ខ្លួន 
- បែនថមែតមនុសƞែដលេយើងǒគ ល់ចបស់េនកនុងបǁ្ត ញសងគម 
- Ǎងំខទប ់ឬបញឈបទំ់នកទំ់នងជមយួមនុសƞ ទំពរ័ ឬ្រកុមហុ៊នែដលេធ្វើឱយេយើង

មនǕរមមណ៍ថមនិ្រប្រកតី 
- បេងកើតពកយសមង តែ់ដលពិបកបំែបក 
- ចងចថំ្រតូវចកេចញពីគណនីជនិចចេនេ្រកយករេ្របើ្របស់។ 
េតើេយើងǕចែស្វងរកជំនួយេƽយរេបៀបǁ? 

េយើងǕចនិយយជមយួអនកដៃទ ដូចជឪពុកម្ត យ ឬ្រគូ ្របសិនេបើេយើង
មនǕរមមណ៍មនិមនសុវតថិភព ឬមនិ្រប្រកតីជមយួនឹងអ្វីែដលេកើតេឡើងេនេលើ
អនǔញ។ េយើងកǕ៏ចǍយករណ៍ពីបទពិេǒធមនិល្អេទកនǕ់ជញ ធរǂមរ
យៈបǁ្ត ញទូរសពទជំនួយ និងេវទិកេផƞងៗេទៀត។ 

សេងខបǒរៈសំខន់ៗ ៖ 
- ្រតូវមនករទទួលខុស្រតូវចំេពះអនកេ្របើ្របស់បេចចកវទិយ 
- ្រតូវ្របុង្របយត័នេនេពលេយើងភជ បអីុ់នធឺណិត និងដឹងពីǓនិភយ័
- េធ្វើជគំរូល្អ 
- គិតអំពីឯកជនភពរបស់េយើង។ 
- ្រតូវេចះេគរពគន  
- ែស្វងរកជំនួយ្របសិនេបើចបំច។់ 

ជចុងេ្រកយ ែណនសិំសƞឱយបំេពញករសទងច់ំេណះដឹងេ្រកយករសិកǜ 
េƽយពនយល់ពួកេគថ កិចចករេនះគេឺធ្វើដូចគន េនមុនេពលចប ់ េផ្តើមសិកǜែដរ។ 
ពនយល់កុមរវយ័ជំទងថ់ សំណួរខ្លះǕចមនចេម្លើយេ្រចើន េហើយគួរែតចំǁយ
េពល្រតឹមែត១៥នទីប៉ុេǁ្ណ ះ។  

ែណនឱំយពួកេគេសកន QR កូដ និងបំេពញករសទងចំ់េណះដឹងេ្រកយវគគសិកǜ។ 

ែថ្លងអំណរគុណដល់សិសǜនុសិសƞទងំអស់ និងអបអរǒទរពួកេគ
ស្រមបក់របញចបវ់គគសិកǜៃនកមមវធិី Swipe Safe។ 
្រតូវបញចូ លឯកǒរភជ បក់នុងេមេរៀននីមយួៗ 

អរគុណសិសǜនុសិសƞែដលបនចូលរមួវគគសិកǜេនះ៕ 



លំǓតម់នុវគគ នងិេ្រកយវគគ 
សវុ ថ̇ភពអនǔញ ក្រមិតមធយមសិកǜ 

ស្រមប់វគគបណ្តុ លបǁ្ត លសុវតថិភពអនǔញ សូមប្អូនៗចǁំយេពល ១៥ នទីកនុងករបំេពញក្រមងសំ
នួរខងេ្រកម េដីមបេីǎក្រគូអនក្រគូេឈ្វងយល់ពីចំេណះដឹងរបស់ប្អូនៗពក់ព័នធ នងឹសុវតថិភពអនǔញ។ 
Ǎល់ចេម្លីយ និងព័ត៌មនផទ ល់ខ្លួនរបស់ប្អូនៗ មនិ្រតូវបនែចករែំលក និងេ្របី្របស់េ្រកពីǏយតៃម្លរបស់កមម
វធិីសិកǜ។ សូមអរគុណ! 
េឈម ះ...................................េភទ..........ថន ក់ទី..........លǓំត់មុនវគគ/េ្រកយវគគ (ពិនទុសរុប.........) 

ល.រ សំណួរ ចេម្លីយេ្រជីសេរសី
កំណត់
សមគ ល់ 

១ 
េភទ  ្របុស ្រសី េផƞងៗ (អនុញញ ត 

េបីមិន 
បំេពញ) 

(រលំងេបីអនកមិនចង់
េឆ្លីយ) 

២ 
េតីអនកមនពិករភពែដរ 
ឬេទ? (រលំងេបីអនកមិន
ចង់េឆ្លីយ) 

្របុស ្រសី េផƞងៗ (អនុញញ ត 
េបីមិន 
បំេពញ) 

៣ 

េតីអនកមនករលំបក 
កនុងករេមីលែដរឬេទ 
េទះបីជអនកពក់ែវនǂ
ជំនួយក៏េƽយ?  

េទ មិនមន
ករលំបក
េទ 

បទ/ចស 
មនករ
លំបកខ្លះៗ 

បទ/ចស 
មនករ
លំបក
េ្រចីន 

េមីលមិនេឃញី
ទល់ែតេǒះ 

៤ 

េតីអនកមនករលំបក 
កនុងករǒ្ដ ប់ែដរឬេទ 
េទះបីជអនកេ្របី
ឧបករណ៍ជំនួយករǒ្ដ ប់
ក៏េƽយ?  

េទ មិនមន
ករលំបក
េទ 

បទ/ចស 
មនករ
លំបកខ្លះៗ 

បទ/ចស 
មនករ
លំបក
េ្រចីន 

េមីលមិនេឃញី
ទល់ែតេǒះ 

៥ 

េតីអនកមនករលំបក 
កនុងករេដីរ ឬេឡងី
ជេណ្ដី រែដរឬេទ? 

េទ មិនមន
ករលំបក
េទ 

បទ/ចស 
មនករ
លំបកខ្លះៗ 

បទ/ចស 
មនករ
លំបក
េ្រចីន 

េមីលមិនេឃញី
ទល់ែតេǒះ 

៦ 
េតីអនកមនករលំបក 
កនុងករចងច ំឬផចង់
Ǖរមមណ៍ែដរឬេទ? 

េទ មិនមន
ករលំបក
េទ 

បទ/ចស 
មនករ
លំបកខ្លះៗ 

បទ/ចស 
មនករ
លំបក
េ្រចីន 

ចមិំនបន
ទល់ែតេǒះ 



៧ 

េƽយǒរែតǒថ នភព
កយសមបទ សុខភព
ផ្លូវចិត្ត និងǕរមមណ៍ េតី
អនកមនករលំបក កនុង
ករ្រប្រស័យទក់ទង
ជមួយអនកដៃទែដរឬេទ? 
ឧទហរណ៍ ពិបកកនុង
ករយល់ន័យរបស់អនក
ដៃទ ឬអនកដៃទពិបក
យល់ន័យរបស់អនក?  

េទ មិនមន
ករលំបក
េទ 

បទ/ចស 
មនករ
លំបកខ្លះៗ 

បទ/ចស 
មនករ
លំបក
េ្រចីន 

មនករលំបក
្រគប់យ៉ង 

៨ 
េតីអនកេ្របី្របស់្របព័នធ
អនǔញញឹកញប់
បុ៉ǁ្ណ ? 

តិចជងម្ដង
កនុងមួយែខ 

(១) 

េរៀងǍល់
ែខ(២) 

េរៀងǍល់  
សប្ដ ហ៍ 
(៣) 

ម្ដង ឬេ្រចីនជង
េនះ(៤) 

៩ 

ករណីចបំច់ែដល្រតូវ
Ǎយករណ៍ េតីកែន្លង
ǁែដលកុមរគួរǍយ
ករណ៍?  

នគរបល 
(១) 

Ǎយករណ៍
េទបǁ្ដ ញ
ទូរសពទជំនួយ

(២) 

Ǎយករណ៍
េនកនុង

ថន លកមមវធីិ
េ្របី

្របស់(៣) 

Ǖជញ ធរ 
មូល
ƽ្ឋ ន 
(៤) 

មិន
Ǎយ
ករណ៍
េទ 

(៥) 

១០ ករលួងេǎមគឺជ 

ទទួល
សំេណីរពី
នរǁមន ក់
េនǂម
្របព័នធអន
ǔញែដល
អនកមិន

ǒគ ល់ (១) 

បេងកីតទំនក់
ទំនងជមួយ
នរǁមន ក់ 
ែដលមន
េគលបំណង
េកង្របវញ័ច
ពួកេគ(២) 

េសនីសុំ
នរǁមន ក់
ឱយេផញីរូប
ភព
Ǖ្រកត
របស់ពួកេគ 

(៣) 

ទងំអស់ខងេលី 
(៤) 

១១ 
ករបេង្ហ ះ និងមតិ
េយបល់ពិតជមិនǕច
លុបេចលបនេទ 

ពិត មិនពិត 

១២ 
មតិែដលខញុ ំƽក់ជលកខ
ណៈអនមិក ឬមិនចូល

ពិត មិនពិត 



គណនី ពួកេគមិនǕច
ǂមƽនខញុ ំបនេទ 

១៣ 
ករែចករែំលកព័ត៌មន
មិនពិត មិនមនផលប៉ះ
ពល់ដល់េករ ្ត ិ៍េឈម ះខញុ ំេទ 

ពិត មិនពិត

១៤ 

េដីមបកីរពរសុវតថិភព
អនǔញ កុមរǕចេ្របី
យុទធǒ្រស្ត AIRTAT 
ែដលមន៦ចំណុចរមួ
មន៖ 

សួរ គិត កំណត់ វភិគ ឆ្លុះបញច ងំ ្របប់ បិទខទប់ បង្ហ ញ 

១៥ 
េតីអនកដឹងេទថធតុផƞ ំ
សំខន់ៗៃនអុីនធឺណិត 
មនប៉ុនម ន? 

១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ េផƞងៗ  

១៦ 

េដីមបេីគចផុតពីអនកេបក
្របស់ និងលួចគណនី 
កុមរ ្រតូវេ្របីពកយ
សមង ត់ែដលពិបក 
ឧសǜហ៍ប្តូរពកយសមង ត់
មិន្រតូវផ្តល់ព័ត៌មនផទ ល់
ខ្លួនǂម្របព័នធអនǔញ  

ពិត មិនពិត 

១៧ 

េដីមបេីគចពីជនេលមីស
ǂម្របព័នធអនǔញ 
កុមរមិន្រតូវƽក់េលខទូរ
សពទឬអុីែមលេនេលី្របូ
Ǔ្វ ល កំណត់គណនីជ
ឯកជន 

ពិត មិនពិត 



ចំǁំ៖ ចំេពះសំណួរ១ ដល់៧ មនិមនពិនទុេទ សូមេǎក្រគូអនក្រគូគិតចំនួនពិនទុចបព់ីេលខ ៨ ដល់ ១៧ 
ចេម្លើយខងេ្រកម  
ល.រ សំណួរ ពិនទុសរុ ១០០ ពិនទុ (ពិនទុសថិតកនុងវង្វង្់រកចក) 
១ សំណួរទី៨ ចេម្លើយមយួកប៏ន ១០ ពិនទុែដរ 
២ សំណួរទី៩ ១ (៣) ២ (២) ៣ (២) ៤ (៣) ៥ (០) 
៣ សំណួរទី១០ ១ (២) ករណីេ្រជើសមយួ ២(២)ករណីេ្រជើសមយួ ៣ (២) ករណីេ្រជើសមយួ ៤ (១០) 
៤ សំណួរទី១១ ពិត (១០) មនិពតិ (០)

៥ សំណួរទី១២ ពិត (០) មនិពតិ (១០)

៦ សំណួរទី១៣ ពិត (០) មនិពតិ (១០)

៧ សំណួរទី១៤ សួរ (២) គិត (២) កំណត ់(១) វភិគ(២) ឆ្លុះបញច ងំ(១) ្របប ់(២) បិទខទប(់០) បង្ហ ញ(០) 
៨ សំណួរទី១៥ ១(០) ២(០) ៣(០) ៤(០) ៥(០) ៦(១០) េផƞងៗ(០)  

៩ សំណួរទី១៦ ពិត (១០) មនិពតិ (០) 

១០ សំណួរទី១៧ ពិត (១០) មនិពតិ (០) 





 េរៀបេរៀងេƽយ្រកសងួអប់រ ំយវុជន នងិកីǔ សហករជមួយ 

ឧបតថមភករអភិឌƌេƽយ 

ឆន  ំ២០២៤
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