
អំណាន អជ�វៈគកឺរ្រតង់



ក សិក្សោពក្យគន�ឹះ៖

• មា្រត(ន) : ករវស់ ករថ�ឹង ករស�ង់ ។

• ទសពិធរជធម៌ (ន):រជធម៌ទងំ១០ យ៉ាង ឬ១០ ្របកររបស់្រពះរជា្រទង់្រប្រពឹត�និង (លនាពំកួ
នាមឺុន េសនា ម�ន�ីតូចធំ និង្របជានុរ�ស�ឱ្យ្រប្រពឹត�ផងដូចខងេ្រកម:

១. ករេធ�ីទន ២. ករ្របកន់សីល ៣. ករបរចិ� គ ៤. គឺករលះបង់ ៥. មទ�វៈ េសចក�ី ទន់ភ�ន់ ៦. តថាៈ 
ករកន់ឧេបាសថសីលតមកលកំណត់ម�ងៗ ៧. អេក� ធនៈ មិនេធ�ីឱ្យអ�ក ដៃទេក� ្រកហយ ៨. អវហិសិ 
មិនេបៀតេបៀនអ�កដៃទ ៩. ខន�ី មានេសចក�ីអំណត់ ១០. អវេិរធនៈមិនបំពនេលីធម៌ េលីច្បោប់ ។

• ធម�ៈ(ន): សភាវៈ្រទ្រទង់សត�េលក (មានបាបបុណ្យ សុចរតិ ទុច�រតិ) ។

• អជ�វៈ(ន) : េសចក�ី្រតង់ ។

• ទសបារមី(ន) : បារមី ១០យ៉ាង ចរយិាដ៏េលីសលប់ ឬគុណជាតិដ៏ល� ែដលគរួបំេពញ

1. ទន ២. សីល ៣. េនក�កម� : ករបសួ ៤. ប��  : ករដឹងច្បោស់នូវេសចក�ពិីត ៥. វរិយិៈ ករព្យោយាម 

៦. ខន�ី : េសចក�ីអត់ធន់ ៧. សច�ៈ ករកន់សម�ីពិត មិនេររីុះ



៨. អធិដ� ន ករអធិដ� នឱ្យេឃញីជាក់ែស�ងតមេហតុពិត ៩. េមត�  : ករផ្សោយេសចក�ីរប មាន ចំពនសព�សត�មិន
េរសីមុខ ។ ១០. ឧេបក�  : ដំេណីរតងំចិត� េដយេស� ះេស�ី ។

• ករណីយកិច�(ន) :កិច�ែដល្រត�វេធ�ី។

• អង�ុលីេលខ(ន): េ្រគឿង្របដប់វយពុម�អក្សរ េដយចុង្រមាមៃដ ម៉ាសីុនវយពុម� អក្សរ្រពះសមា� សម�ុទ�។

• ្រពះសមា� សម�ុទ�(ន) : (េលកអ�ក្រតស់ដឹង ្រពះនាបាទ្រពះសម�ុទ� ។

• មា្រត(ន) : េសចក�ីកត់្រតទុក េរឿងែដលកត់្រតទុកេដយសេង�ប ក្ួបន

• អន�រយ(ន): េសចក�ីវនិាសហនិេហច េសចក�ីវនិាសបាត់បង់ ។

• េទសៃពរ(៍ន):េទសនិងេពៀវ េទសជាេពៀរ ។

• ពុទ�វចនៈ(ន): ពក្យសម�ីរបស់្រពះពុទ� ។

• អសន�(ន): េពលមានេ្រគាះភ័យជិតមកដល់ គរួខ� ច ។

• ភក�ីភាព(ន): ភាពេស� ះ្រតង់ ។,

• បដិបត�ិ(ន) :ករ្របតិបត�ិ ករេធ�ីតម ករ្រប្រពឹត�។



• សច�(ន):សចក�ីពិត េទៀងទត់ េទៀង្រតង់ ។

• កម�(ន) :អំេពី េទះអំេពីល�ក�ី អ្រកក់ក�ី ។

• េចតនា(ន) : គំនិតែដលនាឱំ្យចិត�ភ�ក ឬផ�ួចេផ�ីម ។

• បដិ�� កម�(ន): ករកំណត់ពក្យសម�ីឱ្យដឹងគា� េទវញិេទមក ។

• ្រពឹត�ិកម�(ន) :អំេពី កិច�ករ ករ្រប្រពឹត�េទ កររស់េន ករចិ�� ឹមជីវតិ។



១. េតី “មនុស្ស្រតង”់ មានលក�ណ:សម្បត�ិ ែបបណា?

ចំ.មនុស្ស្រតងគឺ់សំេដេទេលលីក�ណសម្បត�ិរបស់មនុស្សែដលជាមា្រតដ� នឬគំរូស្រមាបយ់កេទវសែ់វងមនុស្សដៃទេទៀត។

២. េតីអ�កដឹកនាលំ�ជាមនុស្សដូចេម�ច?

ចំ.អ�កដឹកនា ំគួរជាមនុស្ស្រតង។់

៤. េដីម្បដឹីងថាមនុស្ស្រតង១់០០ភាគរយេតីេយងី្រត�វពិនិត្យេមីលេទេលីចំណុចអ�ីខ�ះ?

ចំ.េយងី្រត�វពិនិត្យេមីលេទេលីសម�ី ្រពឹត�ិកម� និងេចតនា។

៥. េតីមនុស្សេយងីគួរ្រតងចំ់េពះអ�ីខ�ះ?

ចំ. េតីមនុស្សេយងីគួរ្រតងដូ់ចជា៖

• ្រតងចំ់េពះតួនាទី និង្រតងចំ់េពះករងរ

• ្រតងចំ់េពះវច និង្រតងចំ់េពះបុគ�ល

• ្រតងចំ់េពះេសចក�ីល� និង្រតងចំ់េពះវច

៦. េតីអត�បទខងេលីេនះនិយាយពីអ�ី? អ�កនិពន�េឈ� ះអ�ី? 

ចំ.អត�បទេនះនិយាយពីលក�ណៈៃនភាពេស� ះ្រតងរ់បសម់នុស្សេហយីអ�កនិពន�េឈ� ះឥន�ប�� ភិក�ុេហង មណីចិនា� ។



៧.េតីអត�បទខងេលីេនះ និយាយពីអ�ី?អ�កនពិន�េឈ� ះអ�?ី

ចំ. អត�បទេនះនយិាយអពំលីក�ណៈៃនមនុស្ស្រតង់ ។

៨.េតីអ�ីជា អជ�វៈ ឬេសចក�ី្រតង់?

ចំ អជ�វៈ ឬេសចក�ី្រតង់ ជាធម៌ទី៤ ៃនទសពិធរជធម៌ ជាដំេណីរេទៀត្រតង់ មិនេវៀចេវរ មិនភូតភរ មិនេកងកច។

៩.េតីេសចក�ី្រតង់មាន្របេយាជន៍អ� ីចំេពះមនុស្ស្រគប់រូប?

ចំ. េសចក�ី្រតង់មាន្របេយាជន៍ចេំពះមនុស្ស្រគប់រូបដូចជា :

• េធ�ីឲ្យេតេជឿទុកចតិ�

• មានេគេគារព្រសឡាញ់េ្រចីន

• មានកិត�ិយស និងេសចក�ីៃថ�ថ�ូរ

• មានេសចក�ីសុខស�ប់ក�ុងចតិ�

• មានេគរប់អន្រគប់ទកីែន�ង៕

១០.េតីអត�បទខងេលីមានបណំងអប់រដូំចេម�ចខ�ះ?

ចំ. អត�បទខងេលីមានបណំងអប់រមំនុស្ស្របតបិត�តិមផ�ូវ្រតង់ ឬផ�ូវកណា� ល េដីម្បេីឆា� ះេទរកេសចក�សុីខពតិ្របាដ ។
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