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ស្រឡាញ់​សង្គម​   ​គឺ​ប្រហែលជា​ត្រវូ​យក​ទំនួល​ខុសត្រវូ​មក​



ដាក់​នឹង​ខ្លនួ​ច្រើន​បន្តចិ​ហើយ​។  ​ ​ការងារ​ខ្លះ​  ​គឺគ្មាន​នរណា​

មក​ពឹងពាក់ទេ  ​តែ​ដោយ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ ​ វា​ធ្វើ​ឱ្យ​យើង​

ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​ធ្វើ​ដោយ​គ្មាន​លក្ខខណ្ឌ​។​

​   



 

 

អារម្ភកថា​

​ការ​អាន​ ​ គឺជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ជីវិត​។ ​ ​សង្គម​មួយ​ដែល​

ខ្លាំង​ ​គឺជា​សង្គម​ដែល​មាន​ប្រជាជន​អាន​ច្រើន​ ​ និង​និយម​

ចលូចតិ្ត​ការសក្ិសា​រៀនសតូ្រ​ជាប្រចា​ំ។​ ​  ពេលខ្លះ​ ​ កំុ​ថា​ដល​់

យើង​ប្រងឹ​អាន​ដើមប្​ីសង្គម​   ​តែបើ​បាន​ប្រងឹ​អាន​ដើមប្អីនាគត​

ខ្លនួឯង ​ ​ គឺ​អាច​ហៅ​បាន​ថា​​ស្រឡាញ់​សង្គម​ពិត​ទៅ​ហើយ។​ ​

យើង​ចណំាយ​លយុ​ទិញ​ឡេ​លាបមុខ   ​លាប​សប្ែក​  ដើមប្ឱីយ្​

រូបរាង​ស្រស​់ស្អាត ​​  សាច​់សខ្ច​ី  ​ មខុ​មត់៉​រលោង​ស្អាត​។​  ​មនិ​

ត្រមឹតែ​ប៉ណុ្ណោះ​  ​ យើង​ចណំាយ​លយុ​ទិញ​កា​ហ្វេ​ញំុាស្ទើររាល​់

ថ្ងៃ​។  ​  ​អ្វីៗ ​ទំាងនេះ​  ​គឺជា​កិច្ចការ​បពំេញ​តម្រវូការ​សមប្ក​



កាយ​។​ ​រី​ឯ​ចពំោះ​ការ​អាន​ក​៏អ៊ីចងឹ​ដែរ​ ​វា​គឺ​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ការ​

ចញិ្ចមឹ​ព្រលងឹ​របស​់យើង​។  ​ ​រាងកាយ​ត្រវូការ​អាហារ​ ​ហើយ​

ខួរក្បាល​ត្រូវការ​អាហារ​គំនិត​។​

​អ្នក​ដែល​អាន​ ​គឺជា​មនុសស្​ដែល​រស​់ ​តែ​អ្នក​ដែល​មនិ​

អាន​ ​ គឺ​តែងតែ​ស្លាប​់រាលថ់្ងៃ​។​ ​ មាន​ឧបសគ្គ​ជាច្រើន​ដែល​

រារាងំ​យើង​មនិ​ឱយ្​ចូលចតិ្ត​អាន​សៀវភៅ​  ​តែបើ​មនិព្រម​ជម្នះ​

ឱយ្​ឈ្នះ​ទេ​ ​គឺ​យើង​នឹង​ជួប​ឧបសគ្គ​ដែល​លបំាក​ជាង​ការ​អាន​

ទៅទៀត​។​  ​អ្នក​ដែល​មនិ​អាន​ ​គឺ​ប្រៀប​ដូចជា​មនុសស្​ដែល​

ឥត​វញិ្ញាណ​។ ​  ​យើង​តែងតែ​និយាយ​ថា​  ​“​ការ​អាន​​គឺ​ជា​ថ្នា ំ     

ងងុយគេង​ដ៏​មានប្រសទិ្ធភាព​ ​ដ្បតិ​ឱយ្​តែ​ពេលណា​យើង​កាន់​

សៀវភៅអាន​ ​ គឺ​ដឹង​តែ​យើង​មាន​អារម្មណ៍​ងងយុគេង​ភ្លាម។​ ​

ប៉នុ្តែ​ ​បើ​យើង​មិន​មានចតិ្ត​អត់ធ្មត់​ប្រងឹ​អាន​ឱយ្​បាន​ច្រើន​ទេ​ ​



គឺ​យើង​នឹង​គេងលក់​រហូត​ហើយ​”​។   ​ ​អ្នកខ្លះ​បាន​សួរ​ខ្ញុ​ំថា​ ​

“​តើ​ត្រវូ​ធ្វើ​យ៉ាងណា​ ​ទើប​ធ្វើ​ឱយ្​យើង​ចង​់អាន​សៀវភៅ​?​”​ ​

បើ​មែនទែន​ទៅ​  ​គឺ​គ្មាន​យន្តការ​ណាមួយ​ដែល​ជរុំញ​ឱយ្​យើង​

ចង់​អាន​សៀវភៅ​ទេ​  ​តែ​អ្វី​ដែល​យើង​ត្រូវ​ដឹង  ​គឺថា​ ​“ត្រូវ​

អាន​ ​រៀន​អាន​បង្កើត​ទម្លាប់​នៃ​ការ​អាន​”​។​

“អំណាន​ជា​អំណាច​”​   ​គឺជា​សៀវភៅ​ឌី​ជិថល​ ​

(eBook)​ ​ដែល​ខ្ញុ​ំបាន​ដកស្រង​់អត្ថបទ​ទាក់ទង​នឹង​ការអាន​ ​

របៀប​អាន​  ​និង​ទសស្នៈខ្លះៗ​អពីំ​ការ​អាន​ចេញពី​សៀវភៅ​ ​

“ប្រតិទិន​ទសស្នៈ​ ​៣៦៥ថ្ងៃ​”​ ​,  ​សៀវភៅ​ ​“​ប្រតិទិន​ទសស្នៈ​ ​

២២២ថ្ងៃ​”​​ ​ និង​អត្ថបទ​ដែល​សរសេរ​បន្ថែម​ភាគច្រើន​។​ ​

បងប្អនូ​ខ្លះ​នឹងអាច​ឆ្ងល​់ថា​ ​ “​បើ​ដកស្រង​់អ៊ចីងឹ​  ​តើ​ខ្លមឹសារ​

មនិ​ដដែល​ៗ ​ហើយ​ទេ​?​”​    ​សៀវភៅ​ឌីជថិល​នេះ​   ​បើ​តាម​



គោល​បណំង​របសខ់្ញុ​ំ  ​គឺ​រៀបចឡំើង​មនិមែន​សម្រាប​់​បងប្អនូ​

អ្នកអាន​ដែល​ធ្លាប់​បាន​អាន​សៀវភៅ​  ​“​ប្រតិទិន​ទស្សនៈ​ ​

៣៦៥ថ្ងៃ​”​  ​និង​សៀវភៅ​ ​“​ប្រតិទិន​ទស្សនៈ​ ​២២២ថ្ងៃ​”​ ​

ទេ។​ ​ប៉នុ្តែ​ខ្ញុ​ំរៀបចឡំើង​ក្នងុ​គោលបណំង​ជួយសម្រលួខ្លះៗ​​

ដល់​អ្នក​ដែល​គ្មាន​ថវិកា​ទិញ​សៀវភៅ​ពីរ​ក្បាល​មុន​របស់ខ្ញុំ​

មក​អាន​។ ​ ​ចំពោះ​អត្ថ​ប្រយោជន៍​ផ្សេងទៀត​  ​គឺ​ខ្ញុំ​និយាយ​

ជាទូទៅ​ក្នុង​រង្វង់នៃ​ប្រធានបទ​អំពី​ ​“​ការ​អាន​”​។​

​ ​សៀវភៅ​នេះ​  គឺ​វា​អាច​ជួយ​បន្ថែម​ចំណេះដឹង​ដល់​

បង​ប្អនូ​អ្នកអាន ​ដែល​ចង​់ដឹងពី​វធិ​ីសាស្រ្ត​នៃ​ការ​អាន​ឱយ្មាន​​

ប្រសទិ្ធ​ិភាព​ខ្ពស​់ និង​ទទួលផល​បាន​ច្រើន​។ ​ បណ្ដុនំៃ​គំនិត​ ​

ទសស្នៈ​ ​និង​ការយលឃ់ើញ​ដែល​បាន​រៀបរាប​់ក្នងុ​សៀវភៅ​

នេះ​ ​គឺ​សទុ្ធតែ​កើត​ចេញពី​បទពិសោធ​នៃ​ការ​អាន​របសខ់្ញុ​ំផ្ទាល​់



តែម្តង ​ ​ព្រមទាំង​បទពិសោធ​នៃ​ការដឹកនាំ​វេទិកា​អំណាន​

តាំង​ពី​ឆ្នាំ២០១៧ មក​ម៉្លេះ​។ ​ ​លើស​ពីនេះ​ ​វា​ក៏​នឹង​មានការ​

បង្ហាញ​ខ្លះ​ៗ ​ពី​ទិដ្ឋភាព​នៃ​ចរន្ត​សណំេរ​នៅក្នងុ​សង្គម​យើង​

សព្វថ្ងៃ​ផង​ដែរ​។​ ​ សៀវភៅនេះ​ គឺ​គ្រាន់តែ​ជា​ការចែក​រលំែក​

បទពិសោធ​ខ្លះៗ​​អពីំ​សណំេរ​ ​និង​អណំាន​ដល​់អ្នក​ដែល​ចង​់

ចាបផ់្តើម​អាន​សៀវភៅ​ ​ឬ​អ្នក​ដែល​ចង​់ស្វែងយល​់ពី​ការ​អាន​

មួយ​កម្រិត​​ថែមទៀត​។​ 

​អ្នក​ដែល​គួរ​អាន​សៀវភៅ​ឌីជិថល​នេះ​ ​គឺ​គួរតែ​ជា​

បណ្ណារក្ខ​   ​អ្នក​ដែល​ចូលចិត្ត​អាន​   ​អ្នក​ដែល​ជា​អ្នក​រៀបចំ​

កម្មវិធី​បណ្តុះ​ការ​អាន​ដល់​យុវជន​ ​និង​អ្នក​ដែល​ចង់​ចែក​

រំលែក​ចំណេះដឹង​អំពី​ការ​អាន​សៀវភៅ​ដល់​មនុស្ស​ជុំវិញ​

ខ្លួន​។​  ​បើ​ស្រឡាញ់​នរណា​ម្នាក់​ ​មិនថា​ជា​ក្តី​ស្រឡាញ់​បែប​



ប្រុសស្រី​ ​  ជា​ក្តី​ស្រឡាញ់​ក្នុង​ន័យ​គ្រួសារ​ ​  ជា​ក្តី​ស្រឡាញ់​

ក្នុង​នាម​មិត្តភក្តិ​ ​ជា​ក្តី​ស្រឡាញ់​ក្នុងនាម​ជា​បងប្អូន​ ​មិនថា​

ជា​ក្តី​ស្រឡាញ់​ក្នុង​ន័យ​ណា​ទេ​  ​ឬ​សូម្បីតែ​មនុស្ស​ដែល​បង​

ប្អូន​មិន​ចូលចិត្ត​ ​គឺ​សូម​ប្រគល់​សៀវភៅ​នេះ​ជូន​ដល់បុគ្គល​

ខាងលើ​។​  ​ជាចុងក្រោយ​ ​ខ្ញុំ​សុំ​អធ្យាស្រ័យ​ទុកជាមុន​ ​ដ្បិត​

ខ្ញុំ​ដឹង​ច្បាស់​ណាស់​ថា​ទស្សនៈ​អំពី​ការ​អាន​និង​ចរន្ត​នៃ​ការ​

សរសេរ​ដែល​មាន​ក្នុង​សៀវភៅ​នេះ​ ​គឺ​នឹង​ធ្វើ​ឱ្យ​មានការ​

ប៉ះ​ពាល់​ដល់​អារម្មណ៍​បងប្អូន​ខ្លះ​។​



ការ​សុំ​អធ្យាស្រ័យ​

​ខ្ញុ​ំពិត​ជា​បាន​បោះបងច់ោលនូវ​​អារម្មណ៍​ភយ័ខ្លាច​ដែល​

ត្រវូ​​អ្នកដទៃ​ស្អប​់ ឬមនិ​ចលូចតិ្ត​។ ​ ​ខ្ញុ​ំបាន​បោះបងច់ោលនូវ​

អារម្មណ៍​រជំើបរជំួល​  ​ពេលណា​ត្រវូ​បាន​អ្នកដទៃ​សរសើរ។​  ​

អត្ថបទ​ក្នងុ​សៀវភៅ​នេះ​  ​ខ្ញុ​ំជឿ​ថា​មានការ​ប៉ះពាល​់​អារម្មណ៍​

ដែល​អាច​នំា​ឱយ្​អ្នកអាន​ឈចឺាប​់ ​ឬមនិ​សបប្ាយចតិ្ត​ខ្លះ​ ​ តែ​

សមូ​ដក​ការ​ស្អប​់ស្រឡាញ់​ចេញ​  ​ ហើយ​ប្រងឹ​អាន​ដោយ​ប្រើ​

ការ​ត្រិះរិះ​ពិចារណា​វិញ​។​  ​

​ចេតនា​របសខ់្ញុ​ំក្នងុ​ការ​ដាក់សៀវភៅ​នេះ​ឱយ្​ទាញយក​​



អាន​​ដោយ​ឥតគិតថ្លៃ​ ​ គឺ​គ្មានអ្វ​ីផ្សេង​ក្រៅតែ​អពីំ​ច​តិ្ត​ចង​់ចែក​

រំលែក​ចំណេះដឹង​ទាក់ទង​នឹង​ការ​អាន​  ​និង​ទិដ្ឋភាព​ខ្លះៗ​

អពីំ​​ការ​សរសេរ​ទេ​។​  ​ បើ​បងប្អនូ​បាន​អាន​ដោយ​ពិចារណា​

គ្របជ់្រងុជ្រោយ​ហើយ​  ​ ហើយ​នៅតែ​ឃើញថា​គំនិត​ដែល​ខ្ញុ​ំ

ចែករំលែក​នេះ​នៅតែ​ខុសដដែល​ ​គឺ​ចាត់ទុកថា​ខ្ញុ​ំពិតជា​ខុស​

មែន​ទៅចុះ​។​ ​ផ្ទយុទៅវញិ​   ​បើ​យលថ់ា​គំនិត​ដែល​មានក្នងុ​​

អត្ថបទ​ណាមួយ​ត្រមឹត្រវូ​  ​ក៏​សមូកំុ​ភ្លេច​យក​ទៅ​អនុវត្ត​ ​និង​

ចែករំលែក​ដល់​បងប្អូន​អ្នកអាន​ដទៃផ្សេង​ទៀត​ផង​។

ចរិត​មនិសវូ​ចលូចតិ្ត​ទើស​រឿង​ដែល​ត្រវូ​ទើស​ ​ទើប​

យើង​ចេះតែ​ខុស​ត ​ៗជនំាន់​។ ​ ​មនិ​ទើស​លើក​ទី១​ ​ នំា​

ឱយ្​ខុស​ម្តង​។​ ​ មនិ​ទើស​លើក​ទី២​ ​ នំា​ឱយ្​ខុស២ដង។​ ​

មនិ​ទើស​លើក​ទី៣​ ​គឺខុសនឹងក្លាយទៅជាត្រវូរហូត។ ​ ​



កាន់​សៀវភៅ​ ​គឺ​ស្មើនឹង​គិតជា​តិ​

 ​បើ​យើង​បោះបង់​សៀវភៅ​ចោល​ ​                       
គឺ​ស្មើនឹង​លែង​ខ្វល់​ពី​ជាតិ​

ផ្សព្វផ្សាយ​វប្បធម៌​អំណាន​ ​គឺជា​កាតព្វកិច្ច​                

របស់​យុវជន​ជំនាន់​នេះ​ ​ 



បង្ហាញ​គំរូ​នៃ​ការ​អាន​សៀវភៅ​ដល់​ក្មេង​ៗ ​ ​                 

គឺជា​តួនាទី​របស់​យុវជន​ជំនាន់​នេះ​

ប​ើ​​យើង​ដាក់ជី​ ​ស្រោចទឹក​ ​និង​គាំទ្រ​                                            

យុវ​និពន្ធ​មាន​ឆន្ទៈ​ពិតប្រាកដក្នុង​​ជំនាន់​នេះ​ ​                                                            

គឺ​ស្មើនឹង​ដាំ​ដើម​អ្នកនិពន្ធ​អាជីព​ឱ្យ​ចេញជា​ផ្លែផ្កា​                                  

សម្រាប់១០​ ​ទៅ២០ឆ្នាំក្រោយ​។
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​ ​​​

មនុសស្​ខ្លះ​ ដែល​ពំុសវូ​បាន​អាន​  ​គឺ​ពួកគេ​ស្លាប​់ស្ទើរ​រៀងរាលថ់្ងៃ​ ​ពពី្រោះ​

គេ​ជួប​បញ្ហា​ជីវតិ​រាលថ់្ងៃ​ ​ហើយ​គេ​ត្អញូត្អែរ​នឹង​ជវីតិ​រាលថ់្ងៃ។​ ​ចណំេះដឹង​

ច្រើន​ ​តែង​នាំ​ឱ្យ​មាន​បញ្ហា​នៃ​ជីវិត​កាន់តែ​តិច​ ​ហើយ​ចំណេះដឹង​តិច​ ​គឺ​

នឹង​ធ្វើ​ឱ្យ​បញ្ហា​នៃ​ជីវិត​នឹង​កាន់តែ​កើន​ច្រើនឡើង។​
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១
​បើ​ឱ្យ​ជ្រើសរើស

​បើ​ឱយ្​ជ្រើសរើស​រវាង​ចណំេះដឹង និង​អារម្មណ៍​អណ្តែត​

អណ្តងូ​ ​(​ដ្រា​ម៉ា​) គឺ​មនុសស្​ភាគច្រើន​នឹង​បោះបង​់ចណំេះដងឹ​

ចោល ​រួច​ហើយ​ជ្រើសរើស​យក​ភាព​អណ្តែត​អណ្តងូ។​ បើ​

ឱយ្​ជ្រើសរើស​យក​ការពិតនិង​ការបោកប្រាស​់ គឺថា​មនុសស្​នឹង​

រើស​យក​ការបោកប្រាស​់ ​សខំាន់​​ឱយ្​តែ​សបប្ាយ​ៗ ។   ​បើ​ឱយ្​

ជ្រើសរើស​សៀវភៅ​ដែល​ខ្លួន​ត្រូវ​អាន​ និង​សៀវភៅ​ដែល​

ខ្លួន​ចូលចិត្ត​អាន  គឺថា​មនុស្ស​នឹង​រើស​យក​សៀវភៅ​ដែល​

ខ្លនួ​ចូលចិត្ត​អាន។   ​នេះ​ហើយដែល​ហៅថា​របៀបរស់នៅ​ 
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“បំពេញ​តែ​តណ្ហា​នៃ​ខ្លួន” ។​ ​

​ចង​់ជួយ​ខ្លនួឯង  ចង​់ជួយ​គ្រសួារ​  ចង​់ជួយ​ជាតិ​ ប៉នុ្តែ​

បើ​​បាន​ដើរ​ឱយ្​តែ​ផតុ​រឿង​ខ្លនួឯង​  គឺ​ល្អ​ណាស​់ទៅ​ហើយ។​ 

ដំណើរ​ជវីតិ​ដែល​រសន់ៅ​ “បម្រើ​តែ​តណ្ហា​នៃ​ខ្លនួ”​ ​បែបនេះ​  

បើ​ទោះបីជា​កើត១០០ជាតិ​ទៀត​  ក៏​ស្រាយ​ខ្លួន​ពី​ការ​ជាប់​

ជពំាក់​នេះ​មនិបាន​ផង។ ​បើ​ជួប​សៀវភៅ​ដែល​អាន​ ពិបាក​

យល់​   គឺ​ត្រូវ​ចេះ​តស៊ូ​អាន​ឱ្យ​យល់​   គិត​ឱ្យ​ដល់​ ​  ពាល់​ឱ្យ​

ត្រូវ។​   បើ​ជួប​រឿង​លំបាក​ក្នុង​ជីវិត​  ​គឺ​ត្រូវ​ចេះ​ប្រឹងប្រែង​

យកឈ្នះ​ឱ្យ​ខាន​តែ​បាន  ឬ​បើ​យ៉ាងហោចណាស់​  បាន​

ប្រងឹប្រែង​ឱយ្​អសពី់​សមត្ថភាព​ខ្លនួឯង​សនិ។ ​ ត្រវូ​រៀន​ចេះ​

ធ្វើជា​  មនុសស្​ដែល​អាច​តស៊​ូនឹង​ការ​លបំាក   ​និង​យកឈ្នះ​

នូវ​សេចក្ត​ីឈចឺាប។់​  ការ​តស៊​ូរបៀប​នេះ​ ​ទើប​វា​អាច​ធ្វើ​ឱយ្​
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យើង​រីកចម្រើន​ទៅមុខ​បាន​។​
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​

២
​ហេតុអ្វី​ត្រូវ​អាន​ ​ហើយ​អាន​យ៉ាងម៉េច?

​គ្រប់​អ្នកដឹកនំា​ពូកែ​សុទ្ធតែ​ជា​អ្នក​ពូកែ​អាន​ ​តែ​គ្រប់​

អ្នកអាន​ទំាងអស​់ មនិមែន​សទុ្ធតែ​អាច​ក្លាយ ទៅជា​អ្នកដឹកនំា​

ទេ។ ​ ប៉នុ្តែ​យ៉ាងហោចណាស​់ ​ ការ​អាន​ក៏​គង​់នឹងអាចប្រាប​់​

យើង​ទំាងអស់គ្នា​ឱ្យ​ដឹង​ថា​ តើមេដឹកនំា​ប្រភេទ​ណា​ដែល​

យើង​គួរ​ដើរតាម​ដែរ។  ​ ​នេះ​ហៅថា​អណំាន​ដើមប្​ីសង្គម។ ​ ​

ដើម្បី​ធ្វើ​ឱ្យ​សង្គម​មួយ​មាន​ភាព​អន់ថយ​   គេ​​ពុំ​ចាំ​បាច់​ដុត​

កម្ទេច​សៀវភៅ​ចោល​ទេ​ ​តែ​គ្រាន់តែ​ពង្វក់​ចិត្ត​មនុស្ស​កុំឱ្យ​

ចង់​អាន​  គឺ​គ្រប់គ្រាន់​ក្នុង​ការបំផ្លាញ​ប្រទេស​ទំាងមូល​ឱ្យ​
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អន្តរាយ​បាន​ហើយ។​

​ក្នងុ​មាតុភូម​ិណាក៏ដោយ​  គ្របគ់្នា​គួរតែ​ប្រគល​់ទឹកដី​

របស​់ខ្លនួ​ និង​ប្រជាជន​របស​់ខ្លនួ​  ឱយ្ទៅ​ប្រទេស​ដទៃ​ដែល​

កំពុង​ឈ្លានពាន​ខ្លនួ​  បើ​ខ្លនួ​គ្មាន​សមត្ថភាព​ការពារ​   ឬ​គ្មាន​

សមត្ថភាព​អភវិឌ្ឍ​ឱយ្​ចម្រើន​រងុរឿង​ទេ  ​ដ្បតិ​ប្រទេសដទៃ​​

ប្រហែលជា​មាន​សមត្ថភាព​ធ្វើ​ឱយ្​រកីចម្រើន។ ​ នេះ​​ហើយគឺ​​​​

ជា​មលូហេតុ​​ដែល​យើង​ត្រវូ​ប្រងឹ​ប្រងឹ​​អាន។  ​ ​អាន​សៀវភៅ​

ខ្លះ​ អាន​ដើម្បី​ជួយ​ជាតិ​។   រី​ឯ​អាន​សៀវភៅ​ខ្លះទៀត​អាន​

ដើម្បី​ជួយ​ខ្លួនឯង។​   បើ​មែនទែនទៅ​   ​ការ​ជួយ​ជាតិ​ និង​

ជួយ​ខ្លនួឯង​ គឺ​មនិសវូ​ខុសគ្នា​ប៉នុ្មាន​ទេ។​   ចុះ​តើ​យើង​ត្រវូ​

អាន​យ៉ាងដូច​ម្តេច?  ​កំុ​ធ្វើជា​ទាសករ​នៃ​គំនិត​របស​់ស្មេរ។​

​យើង​ចំណាយពេល​វេលា​អាន​សៀវភៅ​ដូចគ្នា​  និង​
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ចំនួន​ក្បាល​សៀវភៅ​ដូចគ្នា​  តែ​ការ​ជ្រួតជ្រាប​ទទួល​បាន​

ចណំេះដឹង​ពី​សៀវភៅ​ គឺ​វា​ពំុ​ដូចគ្នា​ឡើយ។​  អ្នកអាន​ខ្លះ​ ​មាន​

សមត្ថភាព​ពិចារណា​ខ្ពស​់ជាង​អ្នកនិពន្ធ។​ គំនិត​អ្នកនិពន្ធខ្លះ​ ​

ជា​គំនិត​សាមញ្ញ​  តែបើ​កម្រិត​សមត្ថភាព​នៃអ្នកអាន​ខ្ពស់​  ​

វា​នឹង​ធ្វើ​ឱ្យ​គំនិត​សាមញ្ញ​ផ្គុំ​សាច់​ផ្តុំ​ឈាម​ក្លាយទៅជា​គំនិត​

អស្ចារ្យ។ ​ ​ដូច្នេះហើយ​ ទើប​បាន​ជា​យើង​ជា​អ្នកអានត្រវូតែ​

កុំ​​គិត​ងាប់ក្រឡា​ជាមួយ​គំនិត​អ្នកនិពន្ធ​ណា​ឱ្យ​សោះ​  ដ្បិត​

បើ​ងាប​់ក្រឡា​   គឺ​ស្មើនឹង​ងាប​់បញ្ញា​   ហើយ​បើ​ងាប​់បញ្ញា​  គឺ​

ស្មើនឹង​ក្លាយទៅជា​កញ្ជះ​នៃ​គំនិត​​អ្នកនិពន្ធ។​  អ្នក​ខ្សត់​នូវ​

ការ​ពិចារណា​  គឺ​​ច្រើនតែ​ធ្លាក់ខ្លួន​ក្នុង​ទាសភាព​នៃ​គំនិត។​  ​

ឥរិយាបថ​បែបនេះ​ ​វា​ពុំ​ធ្វើ​ឱ្យ​យើង​រីកចម្រើន​ឡើយ។​
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៣
​អាន​ចំណេញ​ ​ឬ​អាន​ខាត?​

​អ្នក​ចណំាយ​លយុ​លើ​សៀវភៅ​ដែល​ចណំេញ​ ​គឺ​បើ​ទិញ​

មក​ហើយ​ ​ត្រូវតែ​អាន។​ ​អ្នក​ដែល​ចំណេញពេលវេលា​លើ​

ការ​អាន​សៀវភៅ​ ​គឺ​បើ​អាន​ហើយ​ ​ត្រូវតែ​ចេះ។​ ​អ្នក​ដែល​

ចណំេញ​លើ​ចណំេះ​ពី​សៀវភៅ​គឺ​បើ​ចេះ​ហើយ​ ​ត្រវូតែ​​យក​​

មក​អនុវត្ត​ជាក់ស្តែង។​  ​អ្នក​ដែល​ចណំេញ​លើ​ការអនុវត្ត​ន៍​

ជាក់ស្តែង​   ​បើ​អនុវត្ត​ហើយ​ ​ គឺត្រូវតែ​ទទួល​បាន​លទ្ធផល​

ល្អ។​ ​អ្នក​ដែល​ទទួលផល​ល្អ​ពិតប្រាកដ​ ​គឺ​ទទួលជោគជយ័​ ​តែ​

គ្មានចតិ្ត​អនំួត។​ ​ចុះ​អ្នកណា​ដែល​ខាត​លើ​ការ​អាន​សៀវភៅ?​



9

ឡាំ លីម

​អ្នកទិញ​សៀវភៅ​ហើយ​ ​តែ​មនិ​អាន​ ​គឺជា​​ការខាតបង​់

លើ​ការ​វិនិយោគ​លុយ។​ ​អ្នកអានហើយ​ ​តែ​មិន​យល់​ ​គឺជា​

ការខាតបង​់ពេលវេលា។​ ​អ្នក​យល​់ហើយ​ ​តែ​មនិព្រម​ធ្វើតាម​

អ្វ​ីដែល​ត្រវូ​ធ្វើ​ ​គឺជា​ការខាតបង​់គំនិតល្អ។​ ​អ្នក​ដែល​ធ្វើ​​ហើយ​ ​

តែ​មនិបាន​ផល​ល្អ​ ​គឺជា​ការខាតបង​់សកម្មភាព។​ ​អ្នកធ្វើ​បាន​

ល្អ​ហើយ​ ​តែ​មានចិត្ត​អំនួត​ ​គឺជា​ការខាតបង់​ចរិតលក្ខណៈ​

ល្អ។ ​  ​បើ​បាត់បង​់ចរិតលក្ខណៈ​ល្អ​ហើយ​ ​គឺ​ស្មើនឹង​ការ​ខាត​

បង់​អ្វី​ៗ ​ស្ទើរតែ​ទាំងអស់​នៃ​ជីវិត។​

​កូន​អ្នកមាន​ខ្លះ​ ​អាន​សៀវភៅ​តាមតែ​ចតិ្ត​ចង​់ ​និង​តាម​

តែ​ការ​ចលូចតិ្ត។ ​ ​អ៊ចីងឹ​ហើយ​ ​ទើបបាន​ជា​កូន​អ្នកមានខ្លះ​​

ចាសហ់ើយ​ ​ប៉នុ្តែ​នៅតែ​ក្មេងខ្ច។ី​ ​កូន​អ្នកមាន​ខ្លះ​ ​អានសៀវភៅ​​

រក​តែ​សបប្ាយ​ៗ ​ ​មនិ​ខ្វល​់ខ្វាយ​អ្វ​ៗី ​ទំាងអស។់​ ​អ៊ចីងឹ​ហើយ​ ​
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ទើបបាន​ជា​កូន​អ្នកមាន​ខ្លះ​ ​ខ្វះ​រសជាតិ​ជវីតិ​ ​និង​ស្គាល​់ត្រមឹ​

តែ​ស​ុខៗ​រហូត។​  ​ការរសន់ៅ​ក្នងុ​ជវីតិ​ជា​មនុសស្​នេះ​ ​បើ​បាន​

ភ្លក្ស​គ្រប់​រសជាតិ​នៃ​ជីវិត​ ​គឺជា​រឿង​ដ៏​សំខាន់​មាន​អត្ថន័យ​

បំផុត។​ ​កូន​អ្នកក្រ​ ​គឺ​ត្រូវ​បែងចែក​ឱ្យ​ដាច់​រវាង​សៀវភៅ​

ដែល​ខ្លនួ​ចលូចតិ្ត​អាន​ ​និង​សៀវភៅ​ដែល​ខ្លនួ​ត្រវូតែ​អាន។​ ​

តើ​យើង​មាន​លយុ​ប៉នុ្មាន​ដើមប្​ីទិញ​សៀវភៅ​ដែល​ខ្លនួ​ចលូចតិ្ត​

អាន?​   ​លុយ​តិច​ ​ ចំណាយ​ឱ្យ​ត្រូវ​ ​ គឺ​នឹង​ទទួលផល​ច្រើន​ ​

ប្រៀប​ដូចជា​អ្នករៀន​តិច​ ​តែ​ចេះ​ច្រើន។​

​ខ្ញុំ​លើកឡើង​បែបនេះ​   ​គឺ​សម្រាប់​តែ​ស្ថានភាព​កូន​

អ្នកស្រែ​កសិករ​ប៉ុណ្ណោះ។​ ​   សម្រាប់​អ្នកមាន​លុយ​ច្រើន​ ​

ជីវភាព​ខ្ពស​់ ​បើ​ចង​់រសន់ៅ​បែបណា​​ក៏បាន​ដែរ។​ ​ប៉នុ្តែ​សម្រាប​់

កូន​អ្នកស្រែ​ ​បើ​បណ្តែតបណ្តោយ​ខ្លនួ​ឱយ្​ដូច​កូន​អ្នកមាន​ ​គឺ​
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ប្រាកដជា​ធ្លាក់​ជ្រោះ​ហើយ។​ ​ពាក្យ​ខ្មែរ​ពោល​ប្រដៅ​ទុក​ថា​ 

“ឃើញ​ដំរី​ជុះ​ ​កំុ​ជុះ​តាម​ដំរី”។​ ​កំុ​អាន​សៀវភៅ​តាមតែ​ចតិ្ត​

ចង់​ ​តាមតែ​តណ្ហា​ ​តែ​ត្រូវ​អាន​សៀវភៅ​ណា​ដែល​ត្រូវ​អាន​ ​

មានប្រយោជន៍​គួរ​អាន​ ​ដ្បតិ​លយុ១មឺ៉ន​រៀល​ ​ឬ២ម៉នឺ​រៀល​ ​

ឬ៤ម៉នឺ​រៀល​ ​គឺ​មនិមែន​តិច​ទេ​ ​ហើយក៏​មនិ​ច្រើន​ប៉នុ្មាន​ដែរ​ ​

តែ​សខំាន់​មើល​មក​ស្ថានភាព​ជវីភាព​គ្រសួារ​ខ្លនួឯង​ឱយ្​បាន​

ច្បាស់​ថា​ “ ​តើ​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ឬ​ខ្ញុំ​ ​គឺជា​អ្នកមាន​ ​ឬ​អ្នកក្រ”។​
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​
អក្សរ​មួយ​ឃ្លា​និង​សម្តី​មួយម៉ាត់​  វា​​គឺជា​អ្នក​ឆ្លាក់​ខួរក្បាល​មនុស្ស។
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៤
​វិនិយោគ​លើ​សៀវភៅ?​ ​

​អ្នក​ដែល​ទិញ​សៀវភៅ​ហើយ​ ​តែ​មិនឆាប់​ប្រឹង​អាន​

ឱ្យ​ចប់​ ​អាន​ឱ្យ​យល់​ ​អាន​ឱ្យ​ចេះ​ ​គឺ​ស្មើនឹង​បាន​យក​លុយ​

ទៅ​វិនិយោគ​ខាត។​ ​សៀវភៅ​តម្លៃ​ ​២០០០០រៀល​ ​តែបើ​

យើង​អាន​មនិ​យល​់ ​អាន​មនិ​ចេះ​ ​គឺ​ស្មើនឹង​ខាត​ប្រាក់កាស។​ ​

ក្នងុ​លក្ខខណ្ឌ​មួយទៀត​ ​អាន​សៀវភៅ​ម្តង​ ​ចេះ​បាន៣០​%,​ ​

អាន​ពីរ​ដង​ ​ចេះ​បាន៦០​%​ ​ហើយ​អាន​បដីង​ ​ចេះ​បាន៩០%​ ​

ហើយ​បើ​បាន​អាន​ច្រើនដង​រហូតដល់​ចេះ​ ​គឺ​ស្មើនឹង​ការ​

វិនិយោគ​ចំណេញ។​ ​
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​បទ​ពិសោធ​នៃ​អណំាន​របសខ់្ញុ​ំកន្លងមក​ ​និង​រហូតមក 

ដល់​ពេលឥឡូវនេះ​,​  ​សៀវភៅ​មួយ​ក្បាល​ ​ គឺ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​អាន​

យ៉ាងហោចណាស់​ឱ្យ​បាន៣ដង​ចប់​ដែរ​  ​ដ្បិត​ខ្ញុំ​បាន​ប្តេជ្ញា​

ចិត្ត​ថាត្រូវ​តែ​ប្រើប្រាស់​លុយ​ដែល​ប្រឹងរក​ដោយ​លំបាក​ឱ្យ​

បានផល​ចំណេះ​ ​និង​មាន​ប្រសិទ្ធិ​ភាព​ខ្ពស់​បំផុត។​   ពេល​

យើង​ទិញ​សៀវភៅ​មួយ​ក្បាល​មក​អាន​ ​តែ​បែរជា​អាន​មិន​

ចេះ​ ​អាន​មិន​យល់​ ​មិនព្រម​អាន​ ​មិនព្រម​ប្រឹង​ឱ្យ​មែនទែន​ ​

គឺ​ស្មើនឹង​ខាត​លយុ​ដែល​ប្រងឹ​ទំាង​ញើស​ឈាម​ ​ឬ​ខាត​លយុ​

ម៉ាក់ប៉ា។​ ​

​លើស​ពីនេះ​ ​យើង​ក៏​មិន​ទទួល​បានផល​ចំណេញ​ពី​

ចណំេះ​ចេះដឹង​ដែរ។​ ​ នេះ​មានន័យថា​ “លយុ​ក៏​អស​់ ​ ចណំេះ​

ក៏​អត់”​ ​រហូតដល់​ចុងក្រោយ​ ​ខាត​លុយ​ ​ខ្សត់​ចំណេះ​ ​ចេះ​
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មិនទៅ​មុខ​ ​ជីវិត​មិន​រីកចម្រើន។​ ​សូម​យើង​ចាំ​ថា​ “លុយ​ ​

គឺជា​មធ្យោបាយ​ប្រើប្រាស់​ក្នុង​ការរស់នៅ​ ​ហើយ​លុយ​ក៏​

មនិសវូ​ងាយស្រួល​រក​ប៉នុ្មាន​ដែរ”។​ ​អ្នកអាន​ដែល​ឆ្លាត​ ​គឺ​

ត្រវូ​ពិចារណា​ឱយ្​ចប្ាសល់ាស​់មែនទែន​ពី​បញ្ហា​ទិញ​សៀវភៅ​

ទុកចោល​ ​មិនព្រម​អាន​ ​ឬ​អាន​បាន​តិច​ដង​ ​ឬ​អាន​មនិ​ចេះ។​ ​

​ខ្ញុំ​សូម​លើកទឹកចិត្ត​ឱ្យ​ប្រឹង​អាន​ឱ្យ​ចប់​ ​  អាន​ឱ្យ​ចេះ​

ខ្លះ​ ​បើ​ទោះបីជា​សៀវភៅ​ខ្លះ​មិនល្អ​យ៉ាងណា​ ​ឬ​សៀវភៅ​

ក្រាស​់យ៉ាង​ ​ឬ​សៀវភៅអាន​ពិបាក​យល​់យ៉ាងណាក៏ដោយ។​ ​

ក្នងុនាម​យើង​ជា​អ្នកអាន​ ​និង​ក្នងុនាម​យើង​ជា​អ្នក​វនិិយោគ​

លើ​ការទិញ​សៀវភៅអាន​ ​សមូកំុ​ទិញ​សៀវភៅ​ទុកចោល​ឱយ្​

សោះ​ ​ជាពសិេស​គឺ​បងប្អូន​អ្នកស្រែ​ចម្ការ​ដែល​មិនសូវ​មាន​

លយុកាក់​គ្របគ់្រាន់។​  ​របៀប​នៃ​ការ​វនិិយោគ​លើ​សៀវភៅ​
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របស់ខ្ញុំ​កន្លងមក​ ​គឺ​មាន​ប្រសិទ្ធិ​ភាព​ខ្ពស់​  ​ដ្បិត​មិន​ត្រឹមតែ​

ខ្ញុំ​អាន​យល់​ទេ​ ​តែរ​ហូត​ដល់​យល់​ស៊ីជម្រៅ​ ​ព្រមទាំង​អាច​

សរសេរ​ ​កត់ត្រា​ចណំា​ំ ​និង​វភិាគ​លើ​គំនិត​បាន​យ៉ាង​សមរមយ្​

ទៀតផង។​ ​ចងុក្រោយ​ ​សៀវភៅ​ទិញ​រួចហើយ​ ​ត្រវូតែ​អាន​ ​

តែបើ​មិន​អាន​ទេ​ ​គឺ​ខាតបង់​ ​ខាត​លុយកាក់​ ​និង​មិន​ចេះ​ពី​

របៀប​ចាយវាយ​លុយ​លើ​ការ​វិនិយោគ​លើ​សៀវភៅ។​ ​
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​៥
​សៀវភៅ​ជា​មិត្ត​ល្អ?

​ខ្ញុ​ំចេះតែ​ឆ្ងល​់មនុសស្​ខ្លះ​ ​ ទាលត់ែ​ពេល​ជួប​ទុក្ខ​  ​ទើប​

រត់​ទៅ​រក​ដំណោះស្រាយ។​  ​ពេល​សខុ​ ​ចេះតែ​សបប្ាយ​ដាច់​

បង្ហៀរ​ ​តែ​ដលព់េល​ទុក្ខ​វញិ​ ​ក៏​ប្រងឹ​រត់​យ៉ាង​វេទនា។ ​ ​ពាក្យ​

ខ្មែរ​លោក​ថា​ “ការពារ​ប្រសើរ​ជាង​ព្យាបាល”។​ ​ ពេល​សខុ​ ​

ពេល​ស្រួល​  ​តែ​បែរ​មិន​ត្រៀម​សម្ភារៈ​ប្រយុទ្ធ​  ​ក្រែងលោ​

អាសន្ន​អន់​ក្រមក​ញាញីំ​ដោយ​ប្រការ​ណាមួយ​ ​តែ​ដលព់េល​

ទុក្ខ​ ​ទើប​ប្រឹង។​ ​  អាល់​ប៊ឺ​ត​ ​អា​ស្តា​ញ​ ​ (​Albert​ ​Einstein)​ ​

ដែល​ជា​រូប​វិទូ​សតវត្សរ៍​ទី២០​ ​និយាយ​ថា​ “មនុស្ស​ឆ្លាត​
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តែង​ដោះស្រាយ​បញ្ហា​ ​តែ​អច្ឆរិយ​បុគ្គល​ ​តែងការ​ពារ​បញ្ហា​

កុំឱ្យ​កើតឡើង”។​ ​

​សភុាសតិ​ចនិ​លើកឡើង​ថា​ “ពេល​ក្រ​ ​កំុ​អសស់ងឃ្មឹ​ ​

ហើយ​ពេល​មាន​ ​កំុ​ភ្លើតភ្លើន”។ ​ ​មនុសស្ជា​ច្រើន​ ​មនិមែន​

ស្លាប​់ដោយសារតែ​ខ្លនួ​ខស្ោយ​ ​ឬមនិ​មែន​ខ្លាងំ​ដោយសារតែ​

ខ្លនួ​ខ្លាងំ​ទេ។​ ​  ប៉នុ្តែ​ ​មនុសស្​ស្លាប​់ដោយសារតែ​បាក់ទឹកចតិ្ត​ ​

បាត់​សតិ​ដឹង​ ​ភ្លេច​ទប​់ស្មារតី​ពេល​ជួប​បញ្ហា​ធ​ំ ​ហើយ​មនុសស្​

ខ្លាងំ​ ​គឺ​ខ្លាងំ​ដោយសារតែ​មានសតិ​ដឹង​ជាប​់ជានិច្ច។​  ​តើ​ដឹង​

សតិ​របៀប​យ៉ាងម៉េច? ​  សតិ​ដឹង​ ​គឺ​ដឹង​ថា​ “ក្នងុ​លាភ​មាន​

គ្រោះ​ ​ឬ​ក្នុង​គ្រោះ​មានលាភ”។​   ​គ្មាន​ជ័យជម្នះ​ណា​ដែល​

នឹង​ឋតិថេរ​ទេ​ ​ដរាបណា​បើ​យើង​ភ្លេចខ្លនួ។​ ​ ខ្មែរយើង​មាន​

មេរៀន​អំពី​រឿង​ “រៃ​ ​និង​ស្រមោច”។​
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​ខ្ញុ​ំតែង​ឮ​ពាក្យ​ថា​ “ចរូ​ប្រើ​សន្តភិាពឱយ្មាន​ប្រសទិ្ធភាព”។​ ​

ពាក្យ​នេះ ​  ​គឺ​ចង​់ដាសត់ឿន​ក្រើន​រម្លកឹ​ដល​់មនុសស្​ទំាងឡាយ​

ណា​ដែល​មាន​ស្ថានភាព​ល្អ​   ​ឱ្យ​ចេះ​ប្រើប្រាស់​ពេលវេលា​

ល្អ​ ​មក​បង្កើត​ប្រយោជន៍​ដល់​ខ្លួនឯង​និង​ត្រៀមខ្លួន​   ​ដ្បិត​

អនាគត​យើង​មនិ​អាច​ដឹង​ថា​ “តើមាន​រឿងហេតុ​អាក្រក់​អ្វ​ី

កើតឡើង​ដោយ​យថាហេតុ​ណាមួយ​ឡើយ”។​ ​ចំពោះ​ការ​

រៀន​ ​ការសិក្សា​ ​ឬ​ការអាន​​សៀវភៅ​ក៏​ដូចគ្នា​ដែរ។​  ​អ្នកខ្លះ​

និយាយ​ថា​ “សៀវភៅ​ ​គឺជា​មតិ្ត” ​តែ​ខ្ញុ​ំយលថ់ា​ “សៀវភៅ​ខ្លះ​

កំដរ​អ្នកខ្លះ​ ​បាន​ត្រមឹតែ​ពេល​កើតទុក្ខ​ប៉ណុ្ណោះ​ ​តែ​ដលព់េល​

សុខ​ស្រួល​ ​ក៏​ចិត្តដាច់​បោះបង់​សៀវភៅ​ចោល”។​

​មិត្ត​ល្អ​ ​កំដរគ្នា​ដល់​ថ្ងៃ​ស្លាប់។​ ​ បើ​ស្រឡាញ់​ខ្លួនឯង​ ​

យើង​គួរតែ​ទម្លាប់​ចាប់កាន់​សៀវភៅអាន​ជាដរាប​ ​ដោយ​
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កុំ​យក​មក​អាន​ម្តងម្កាល​ពេលខ្លួន​​ឯកោ។​  ​សៀវភៅ​ ​ផ្តល់​

ចំណេះដឹង​ច្រើន​ដល់​មនុស្ស។ ​  ​ចំណេះដឹង​ច្រើន​  ​បញ្ហា​

ជីវិត​មិនសូវមាន​​ទេ​   ​តែបើ​ចំណេះដឹង​តិច​វិញ​  ​បញ្ហា​ជីវិត​

វា​នឹងកើន​ឡើង​ច្រើន​សម្បើម​ណាស។់​  ​ចរូ​យើង​ប្រងឹ​អាន​ ​

ដើមប្​ីទុក​ចំណេះដឹង​ដោះស្រាយ​បញ្ហា​ពេល​អាសន្ន​ ​តែ​កំុ​ដល​់

បញ្ហា​កើតឡើង​ហើយ​ ​រត់​ទៅ​រក​សៀវភៅ​មក​អាន​ឱយ្​សោះ។​ ​

​ពេលខ្លះ​ ​រត់​មនិទាន់​ដលក់ន្លែង​រក្សាទុក​ដំណោះស្រាយ​

ផង​   ​ក៏អាច​ដាចខ្់យលស់្លាប​់ក៏មានដែរ។​   ​ ខ្ញុ​ំហ៊ាន​ធានាថា​ ​

ចណំេះដឹង​ ​វា​នឹង​ធ្វើ​ឱយ្​យើង​ចេះ​រសន់ៅ។ ​ ​ពេល​ដល​់ដំណាក់ 

កាល​ដែល​យើង​ចេះ​រសន់ៅ​ពិតប្រាកដ​ហើយ​   ​ ចណំេះដឹង​

វា​នឹង​ក្លាយទៅជា​សំរាម។ ​ ​ ខ្ញុំ​និយាយ​ថា​  “ចំណេះដឹង​ជា​

សំរាម”​  ​ដប្ិត​ពេលណា​មួយ​ ​យើង​បាន​ជ្រាប​ពី​ចំណេះដងឹ​
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ខាង​ចតិ្ត​វញិ្ញាណ​ស៊ជីម្រៅ​ ​យើង​នឹង​ទទួលស្គាល​់ថា​ ​សេចក្ត​ី

សខុ​គឺ​នៅនឹង​ចតិ្ត​ ​តែ​មនិមែន​នៅនឹង​ក្បាល​ដែល​មាន​ទិន្នន័យ​

ច្រើន​ហូរហៀរ​ទេ។​
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​៦
​សៀវភៅ​បេះដូង​ ​ឬ​សៀវភៅ​ខួរក្បាល?

“សៀវភៅ​ខ្លះ​និពន្ធ​ឡើង​សម្រាប​់ប្រភេទ​អ្នកអាន​ដែល​

ប្រើ​បេះដូង​ ​ហើយ​សៀវភៅ​ខ្លះទៀត​និពន្ធ​ឡើង​សម្រាប់​

ប្រភេទ​អ្នកអាន​ដែល​ប្រើ​ខួរក្បាល”។​

​ខួរក្បាល​ ​មាន​គតិបណ្ឌតិ​របស​់ខួរក្បាល​ ​ហើយ​បេះដូង​ ​

មាន​គតិបណ្ឌតិ​របស​់បេះដូង។​ ​ តើ​អ្វទីៅ​ជាគ​តិ​បណ្ឌតិ​របស​់

ខួរក្បាល​ ​ហើយ​អ្វទីៅ​ជាគ​តិ​បណ្ឌតិ​របស​់បេះដូង? ​គតិបណ្ឌតិ​

របស់​ខួរក្បាល ​ ​គឺ​ចាស់គំនិត​   ​(​ខួរក្បាល​មានចំណេះ​ដឹង​)​ ​

ហើយ​គតិបណ្ឌតិ​របស​់បេះដូង​ ​គឺ​ចាសច់តិ្ត​ ​(​បេះដូង​មានការ​
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លត់ដំ​)។ ​ ​ខ្មែរយើង​និយាយ​ថា​ “ចាសច់តិ្ត​ ​ចាសគំ់និត”។​

​បេះដូង​មាន​លក្ខណៈ​អស្ចារ្យ​ជាង​ខួរក្បាល​នៅត្រង់​

ថា​ ​“បេះដូង​អាច​ពាល់ត្រូវ​នូវ​អារម្មណ​៍គ្រប់បែបយ៉ាង”។​ ​

អារម្មណ៍ល្អ​ ​ដោយសារ​មាន​ខួរក្បាល​គិត​ល្អ​ ​តែ​អារម្មណ៍​នឹង​

វក់វ​ី ​នៅពេល​ខួរក្បាល​វក់វ។ី​ ​ក្នងុ​អត្ថភិាព​ជា​មនុសស្​នៅ​លើ​

ផែនដី​នេះ​ ​គ្មាន​បុគ្គល​ណា​ម្នាក​់ឆ្កួតវង្វេង​ដោយសារតែ​ខ្លនួ​

មានចណំេះ​ដឹង​ច្រើន​នោះ​ទេ​ ​តែ​មនុសស្​ភាគច្រើន​ឆ្កតួវង្វេង​

ដោយសារតែ​គ្រប់គ្រង​បេះដូង​ខ្លួនឯង​មិនបាន។​

​សុភាសិត​ខ្មែរ​ពោល​ថា​  “កម្ជិល​អៀនប្រៀន​ ​ បួស​

ហើយ​មនិ​រៀន​ ​បន្ទោស​ថា​ខ្លៅ”។ ​ ​យវុជន​ដែល​ចង​់ដើរទៅ​

មខុ​លឿន​ជាង​អ្នកដទៃ​ ​និង​ចង​់ខ្លាងំ​ជាង​អ្នកដទៃ​ ​ត្រវូ​អាន​

សៀវភៅ​ដែល​អាច​ផ្តល​់ចណំេះដឹង​ដល​់ខួរក្បាល​ឱយ្​ច្រើន។​ ​
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ពេល​ដែល​មានចំណេះ​ដឹង​ជ្រៅជ្រះ​ ​យើង​នឹង​យល​់ចប្ាស​់ថា​ ​

តាមពិត​ការ​រស​់ដោយ​បញ្ញា​ ​និង​រស​់ដោយមាន​គោលការណ៍​ ​

គឺ​មានតម្លៃ​ជា​អមតៈ។​

​ផ្ទយុទៅវញិ​ ​ក្នងុ​ស្ថានភាព​ជា​យវុវយ័​ ​បើ​យើង​បណ្តោយ​

ឱយ្​បេះដូង​គ្របគ់្រង​ខ្លនួប្រាណ​បាន​ទំាងស្រងុ​ ​គឺ​មានន័យថា​

យើង​ជា​មនុសស្​ដែល​រវល​់ចង​រវល​់ស្រាយ។​  ​ពាក្យ​ថា​ “រវល​់

ចង​រវល​់ស្រាយ”  ​នៅ​ទីនេះ​ ​គឺ​ខ្ញុ​ំចង់​មានន័យថា​ចតិ្ត​យើង​វក់វ​ី

នឹង​រឿង​ទុក្ខ​   ​រឿង​សោក​   ​រឿង​សបប្ាយ​  ​ និង​មានអារម្មណ៍​

រវើរវាយ​ ​ដែល​វា​នឹង​ធ្វើ​ឱយ្​យើង​គ្មាន​ពេល​រៀនសតូ្រ​រហូតដល​់

ដើរថយក្រោយ​ ​ឬ​ដើរ​យឺត​ ​ឬ​ដើរ​មិនទៅ​មុខ។​

​យវុជន​ដែល​ចេះ​គ្របគ់្រង​ចតិ្ត​ខ្លនួឯង​បាន​ទំាង​ខ្លនួ​នៅ​

វយ័ក្មេង​ ​គឺជា​មនុសស្​អស្ចារ្យ​ខ្លាងំ​បផំតុ។​  ​យវុជន​បែបនេះ​
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ហៅថា​ “មនុស្សចាស់​ទំុ”។​  ​មនុស្សចាស់​ទំុ​មានន័យថា​ ​

ពំុ​រំជើបរំជួល​នឹង​រឿងរ៉ាវ​គ្រប់យ៉ាង​ដែល​បាន​កើតឡើង​

ចពំោះខ្លនួ​ឡើយ។​  ​ បើ​ខ្លនួ​មានចំណេះ​ដឹង​ ​ក៏​គ្មានចតិ្ត​អនំួត​

ដែរ។ ​  ​បើ​ខ្លនួ​ចាញ់ប្រៀប​អ្នកដទៃ​  ​ក៏​ពំុ​អសស់ងឃ្មឹ​ដែរ។​ ​

បើ​ខ្លួន​ជោគជ័យ​ ​ក៏​ពុំ​ដាច់​បង្ហៀរ​ដែរ។ ​ ​ចិត្ត​នឹងន​ ​ចិត្ត​មាន​

ជហំរ​ ​ចតិ្តស្ងប​់ ​ចតិ្ត​ដែល​អត់ធ្មត់​ ​ចតិ្ត​ដែល​ប្រងឹប្រែង​ដើរទៅ​

មុខ​ជាមួយនឹង​បុព្វហេតុ​នៃ​ជីវិត​ត្រឹមត្រូវ។​

“There​ ​is​ ​a​ ​wisdom​ ​of​ ​the​ ​head​,​ ​and​ ​a​ ​wisdom​ ​

of​ ​the​ ​heart​.”​ ​–​ ​Charles​ ​Dickens​
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ការងារ​ស​ំខាន់ៗ​ និង​ការងារ​ចាបំាច​់ជាច្រើន​នា​ពេល​ខាងមខុ​ ​វា​លបំាក​

ជាង​ការ​អាន​សៀភៅ​ ​៤០០​ ​ទៅ៥០០ទំព័រ​។​
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​​៧
​ហេតុផល​ឃោរឃៅ​                   			

          មនោសញ្ចេតនាល្ងង់ខ្លៅ​  

​ហេតុផល​នៅនឹង​បរុស​ ​ហើយ​មនោសញ្ចេតនា​​នៅនឹង​

នារី។​ ​មនុសស្​ប្រសុ​ខ្លះ​ចតិ្តរងឹ​ ​តែ​មនិ​ឃោរឃៅ​ទេ។​ ​រី​ឯ​មនុសស្​

ស្រ​ីខ្លះ​វញិ​មានចតិ្ត​ទន់​ ​តែ​ពេលខ្លះ​ឃោរឃៅ​បផុំត។​ ​មនុសស្​

ស្រ​ីខ្លះ​ ​ពេលខ្លះ​ក្លាយទៅជា​មនុសស្​ឆោតល្ងង​់ ​ដ្បតិ​ដោយសារ​

ប្រើ​តែ​បេះដូង​សុទ្ធសាធ​ ​ដោយ​ខ្វះ​បញ្ញា​ពី​ខួរក្បាល។​

​មនុសស្​ប្រសុ​ខ្លះ​ ​ពេលខ្លះ​ប្រើ​ហេតុផល​លប្ចិ​គគ្រចិ​ ​ដ្បតិ​

ដោយសារ​ប្រើ​តែ​ខរួក្បាល​សទុ្ធសាធ​ ​ដោយ​ខ្វះ​មនោសញ្ចេតនា​
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ពី​បេះដូង។​ ​ជវីតិ​នឹង​ប្រែក្លាយ​ទៅជា​ឈចឺាប​់ ​នៅពេល​ណា​

ដែល​យើង​ខ្វះ​លនឹំង​ ​ថ្លងឹ​មនិ​ស្មើ​វាង​ខួរក្បាល​និង​បេះដូង។​ ​

ក្នុង​សង្គម​ ​មាន​មនុស្ស​ដែល​ទទួល​បានការ​អប់រំ​ខាង​ផ្នែក​

ខួរក្បាល​ជាច្រើន​ ​ហើយក៏​មាន​មនុស្ស​ដែល​ខ្វះ​ការអប់រំ​

ខាង​ផ្នែក​បេះដូង​ជាច្រើន​ផង​ដែរ។​

​សញ្ញាបត្រ​ ​វា​ពុំ​បាន​កំណត់​ពី​សេចក្តី​សុខ​នៃ​ជីវិត​ ​ឬ​

កំណត់​ការអបរំ់​ពិត​ដ៏​ត្រមឹត្រវូ​ទេ។​  ​ភាព​ឆោតល្ងង​់ក្នងុ​រឿង​

មនោសញ្ចេតនា​ ​វា​ធ្វើ​ឱយ្​មនុសស្​រង​ការឈចឺាប​់ខ្លោចផស្ា។​ ​

យើង​គួរតែ​នំាគ្នា​ឈោង​ចាប​់វជិ្ជា​ជាមុន​ ​ដ្បតិ​វជិ្ជា​គឺជា​គ្រឿង​

ការពារ​កំុឱយ្​បេះដូង​រងគ្រោះ​ថ្នាក់។​  ​ចងុក្រោយ​នៃ​ជវីតិ​ ​គឺជា​

រឿង​បេះដូង។​   ​អ្នកខ្លះ​មើលឃើញ​ខ្ញុំ​ថា​ជា​អ្នក​ខួរក្បាល​

និយម​ ​ ហេតុផល​និយម​  ​គ្មាន​មនោសញ្ចេតនា ​ ​តែ​ខ្ញុ​ំឱយ្តម្លៃ​
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មនោសញ្ចេតនា​ ​និង​សេចក្ត​ីស្រឡាញ់​ ​ជាង​ចណំេះ​ហេតុផល​

ក្នុង​ខួរក្បាល។​

​អ្នក​ឆ្លាត​ខ្លះ​ ​អ្នកចេះ​ខ្លះ​ ​គឺជា​អ្នក​ឆ្លាត​ខាង​ផ្លវូខុស​ ​និង​

ចេះ​ខាង​ផ្លូវ​អាក្រក់។​  ​ចំណេះ​តែង​មានមុខ​ពីរ។ ​ ​អ្នកខ្លះ​

មានចំណេះ​កប​់ពពក​ ​តែ​ធ្វើ​សេចក្តលី្អ​ពំុ​បាន​ប៉នុ​ក្រចកជើង​

មនុស្ស​ដែល​មាន​បេះដូង​ល្អ​បរិសុទ្ធ​ផង។​ ​ ឧទាហរណ៍​

ក្នុង​រឿង​ស្នេហា​  ​បើ​ចង់​បែកគ្នា​ពី​នរណា​ម្នាក់​ ​ គឺ​មិនខ្វះទេ​

ហេតុផល​ ​វិធី​សាស្រ្ត​ ​និង​ល្បិច​បែក​ទេ​  ​ដ្បិត​ខួរក្បាល​មាន​

សមត្ថភាព​រក​ឧបាយកល។​ ​

​អ្នក​ដែល​គ្មាន​មនោសញ្ចេតនា​ ​គឺ​ប្រៀប​ដូចជា​ម៉ាស៊នី​

អ៊ចីងឹ​ ​ហើយ​បើ​រសន់ៅ​ជា​មនុសស្​ម៉ាស៊នី​ ​គឺ​យើង​គរួ​ស្លាប​់ទៅវញិ​

ល្អ​ជាង។​ ​រ​ីឯ​អ្នក​ដែល​រសន់ៅ​គ្មាន​បញ្ញា​ ​ប្រើ​មនោសញ្ចេតនា​
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ដោយ​ខ្វះ​បញ្ញា​ ​ឬ​ប្រើ​មនោសញ្ចេតនា​ខុស​កាលៈទេសៈ​ ​ឬ​

ខុស​មនុសស្​ ​គឺ​នឹង​រសន់ៅ​ប្រៀប​ដូចជា​មនុសស្​ស្លាប​់ ​ឬ​ស្លាប​់

ទាំង​ខ្លួន​នៅ​រស់​ ​ហើយ​ជីវិត​បែបនេះ​ ​គឺ​រស់នៅ​វេទនា​ជាង​

ស្លាប។់ ​ ​ជីវតិ​បែបនេះ​ ​គឺជា​ជវីតិ​ដែល​រសន់ៅ​កំដរ​ ​និង​ធ្វើជា​

ឧបករណ៍​សម្រាប​់អ្នក​ឆ្លាត​បោកប្រាស​់ប៉ណុ្ណោះ។ ​ ​នយិាយ​

ដោយ​ខ្ល​ី ​ខ្ញុ​ំនៅតែ​លើកទឹកចតិ្ត​ឱយ្​ប្រងឹរៀន​សតូ្រ​សនិ​ ​ក្រេប​

វិជ្ជា​ ​ធ្វើ​មនុស្ស​ល្អ។​
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​

៨
​ត្រូវ​ចេះ​ជ្រើសរើស​សៀវភៅអាន​

​អាហារ​ជាច្រើន​ប្រភេទ​បាន​ដាក់លើ​តុ​ឱ្យ​អ្នកទទួល​

ទាន​ជ្រើសរើស​ ​តែបើ​យើង​ចលូ​ច​ិត្ត​ញំុា​អាហារ​បែប​ណា​ ​វា​ជា​

ជម្រើស​របស​់យើង​ទេ។​ ​សាចឈ់ាម​ស្អាត​ ​ឬមិន​ស្អាត​ ​ឬ​ធ្វើ​

ឱយ្​យើង​ធាត់​ឬ​ស្គម​ ​វា​អាស្រយ័​លើ​អាហារ​ដែ​លយើងញំុា។​ ​

ចពំោះ​សៀវភៅ​ក៏​ដូច្នោះ​ដែរ។​ ​កំុ​យលថ់ា​ការ​អាន​សៀវភៅ​

តាមចិត្តចង់​ ​អាច​ផ្តល់​ចំណេះដឹង​ពិតប្រាកដ​ដល់​យើង​ឱ្យ​

សោះ​  ​ដ្បិត​គ្រប់យ៉ាង​  ​វា​ត្រូវការ​ភាព​មាន​វិន័យ​ត្រឹមត្រូវ​ ​

ការ​ជ្រើសរើស​សៀវភៅ​ត្រឹមត្រូវ​ ​ និង​ការ​ព្យាយាម​ត្រូវជា​
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ប្រក្រតី។​ ​ខ្ញុំ​ចេះ​ពី​វិធី​ផ្សំថ្នាំ​ព្យាបាល​រោគ​ ​ហើយ​ពេល​ជា​

ស្បើយ​ ​ក៏​នឹង​ធ្វើ​ឱ្យ​មនុស្ស​មាន​សុខភាព​ផ្លូវចិត្ត​ល្អ​ ​និង​ផ្លូវ​

គំនិត​រឹងមាំ។​ ​ប៉ុន្តែ​វិធី​ផ្សំថ្នាំ​ ​ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​រួចហើយ​ ​ហើយ​

ថ្នាំ​ក៏បាន​ផ្សំ​រួចហើយ​ដែរ​ ​តែ​អ្នកជំងឺ​ព្រម​លេប​ឬមិន​លេប​ ​

នោះ​វា​ជា​រឿង​របស​់អ្នកជងំ។ឺ ​ ​ព្រះអាទិត្យ​តែងតែ​រះ​ជានិច្ច​ ​

តែ​ផ្កា​ចេញ​មក​ទទួល​ពន្លឺ ​ឬ​អត់​ ​វា​ជា​រឿង​របស់​ផ្កា។​

សៀវភៅ​អានល្អៗមានច្រើនរាប់មិនអស់  តែមិន​

ប្រាកដ​ថាគ្របគ់្នាសទុ្ធតែមាន​កែវភ្នែកល្អ  មាន​ខួរក្បាល​ល្អ​

ជ្រើសរើស​សៀវភៅ ដែលអាចពង្រកីចណំេះដឹង និងទាញ​

យកចំណេះដឹងមកប្រើការបានទេ។  អានសៀវភៅកាន់​

តែច្រើន ទើប​អ្នកនឹងដឹងថា “សៀវភៅខ្លះត្រវូបានគេសរសេរ​

ឡើង​ដើម្បជីយួអបរំ់គំនិត បណ្តុះទម្លាបដ់លម់នុសស្ក្នងុ​សង្គម 
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និងស្រោចទឹកដាក់ជដីលជ់នសង្គម។  រឯីសៀវភៅខ្លះទៀត​

ត្រវូបានគេសរសេរដើមប្រីសំាយអារម្មណ៍អ្នកនិពន្ធ។ លើស​

ពីនេះ មាន​សៀវភៅខ្លះទៀត ក៏ត្រវូបានបង្កើតឡើងដើមប្​ី​តែ​

ផលប្រយោជន៍ហិរញ្ញវត្ថហុួស​ហេតុ​ផងដែរ។   អានសៀវភៅ 

ដើម្បីចំណេះដឹង មិនមែនអានដើម្បីតែអានទេ។

​
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អ្នកក្រ​ដែល​គ្មាន​លយុ​រៀន​  ​គ្មាន​ឱកាស​រៀន​សា​លា​ល្អ​ៗ  ​ ​គ្មាន​អ្នកជួយ​

ជ្រោមជ្រែង​ ​បើ​បណ្តោយ​ខ្លួន​ឱ្យ​ដូច​កូន​អ្នកមាន​ ​គឺ​ពុំបានឡើយ។​
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៩
​ក្បួន​ខ្លះ​ៗ ​នៃ​ការ​អាន​ឱ្យ​មាន​ប្រសិទ្ធិ​ភាព​​

​ការ​អាន​   ​វា​អាច​ផ្លាស់​ប្តូរជីវិត​មនុស្ស​ម្នា​ក់ៗ​បាន។​ ​

បើ​ទោះបីជា​បែបនេះ​ក៏ដោយ​ ​ តែ​មិនមែន​គ្រប់គ្នា​សុទ្ធតែ​

អាច​តាំងចិត្ត​ដាក់​កាយ​អត់ធ្មត់​អាន​នោះ​ទេ។​ ​អ្នកខ្លះ​អាន​

ព្រោះតែ​ចូលចតិ្ត​ ​តែ​អ្នកខ្លះ​ទៀត​អាន​ព្រោះតែ​មាន​គោលដៅ​

ចប្ាសល់ាស​់ក្នងុ​ការ​ផ្លាស​់ប្តរូ​ខ្លនួឯង​ ​ក្នងុរយៈពេល​តាងំចតិ្ត​

ណាមួយ។​  ​ក្នុងនាម​ជា​អ្នកអាន​ ​គឺ​យើង​ត្រូវ​បែង​ចែក​​ឱ្យ​

ច្បាស់​រវាង​សៀវភៅ​ដែល​ខ្លួន​ចូលចិត្ត​អាន​ ​និង​សៀវភៅ​

ដែល​ខ្លនួ​ត្រវូតែ​អាន។ ​ ​នេះ​ជា​គំនិត​ដែល​ខ្ញុ​ំនិយាយ​ហើយ​
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និយាយ​ទៀត។​ ​រឿង​ខ្លះ​វា​មនិ​ខុស​មនិ​ត្រវូ​ទេ​ ​តែ​ត្រវូ​ឱយ្​មាន​

មុន​មាន​ក្រោយ​ ​(​អាទិភាព​នៃ​អំណាន​)។​  ​បើ​ខ្លួន​ក្រ​ហើយ​ ​

កំុ​ចង់​សប្បាយ​ ​ តែ​ត្រូវ​ជ្រើស​យក​ការ​ប្រឹងប្រែង​ជាមុន។​ ​

ខ្មែរយើង​តែង​និយាយ​ថា​  “នឿយ​មនុ​ស្រណុក​ក្រោយ”។​ ​

ប៉នុ្តែ​បើ​មានបាន​ហើយ​ ​ ចង​់សបប្ាយ​បែប​ណា ​ ​ក៏​គ្មាន​បញ្ហា​

ដែរ។ ​ ​តើ​ហេតុអ្វី​ត្រូវ​យល់​ច្បាស់​ពី​រឿង​អាន​នេះ?​ ​បញ្ហា​

របស់​យើង​ ​គឺ​រឿង​លុយ​ ​រឿង​ពេលវេលា​ ​និង​រឿង​ប្រសិទ្ធិ​

ភាព​ដែល​ទទួល​បាន​ពី​ការ​អាន។​  ​អ្នកក្រ​ ​គ្មាន​លុយ​ច្រើន​ ​

គឺ​ត្រវូ​ចេះ​ជ្រើសរើស​សៀវភៅ​ដែល​ល្អ​ បាន​អាន​ហើយ​ចេះ​

ច្រើន។​ ​ ចង់​ដឹង​សៀវភៅ​ណា​ល្អ​ ​ឬមិន​ល្អ​ ​ គឺ​ត្រូវ​ចេះ​សួរ​

អ្នក​ដែល​ធ្លាប​់បាន​អាន​មនុ។​ ​ការ​សួរ​នេះ​ក៏​ត្រវូ​ប្រយត័្ន​ដែរ​ ​

ដ្បតិ​អ្នកខ្លះ​ចលូចិត្ត​អាន​ប្រលោមលោក​ ​អ៊ចីងឹ​សៀវភៅ​ល្អ​

គឺ​ប្រលោមលោក​ហើយ។​  ​គំនិត​គ្រប់គ្រង​ពិភពលោក។​ ​
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គ្មាន​មនុសស្​ណា​វង្វេង​ដោយសារតែ​ចេះដឹង​ច្រើន​ ​មានគំនិត​

ច្រើន​ទេ​  ​តែ​អ្នក​ដែល​វង្វេង​ភាគច្រើន​  ​គឺ​អ្នក​ដែល​រស់នៅ​

អវជិ្ជា​ ​ប្រើ​តែ​អារម្មណ៍​ហួស​ជ្រលុ​ពេក។​  ​អ្នកក្រ​ពេលវេលា​ ​

គ្មាន​ពេល​អាន​ច្រើន​ ​គឺ​ត្រូវ​ចេះ​ជ្រើសរើស​សៀវភៅ​ដែល​

ល្អ​អាន​ហើយ​ចេះ​ច្រើន។​ ​ខ្ញុំ​នៅតែ​និយាយ​ម្តង​ហើយ​ម្តង​

ទៀត​ថា​ “មិនមែន​ឱ្យ​តែ​សៀវភៅ​ ​សុទ្ធតែ​ល្អ​ទំាងអស់​ទេ​ ​

ដប្ិត​សៀវភៅ​ខ្លះ​សរសេរ​បំពុលសង្គម​ ​ឬ​បំពលុ​អ្នកអាន​ ​ឬ​

សរសេរ​ក្នុង​ប្រយោជន៍​ហិរញ្ញវត្ថុ​ជ្រុល​ពេក”។​ ​

​ខ្ញុ​ំតែងតែ​ចែករំលែក​នូវ​គំនិត​ជា​ញយ ​ៗដង​ថា​ “កំុ​ធ្វើជា​

អ្នកអាន​ដែល​ងាប​់រស​់នឹង​គំនិត​អ្នកនិពន្ធ​ ​ឬ​កំុ​ធ្វើជា​ខ្ញុកំញ្ជះ​

នៃ​គំនិត​របស​់អ្នកនិពន្ធ​ណា​ម្នាក់​ឱយ្​សោះ”។​ ​បើ​យើង​ស្គាល​់

ខ្លនួឯង​ចប្ាស​់ ​គឺ​យើង​នឹង​ទទួលស្គាល​់ថា​ខ្លនួឯង​ខ្លាងំ​ ​តែបើ​
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យើង​វង្វេង​វិញ​  ​គឺ​ជីវិត​យើង​រស់នៅ​ត្រឹមតែ​ជា​ឧបករណ៍​

ប្រើប្រាស់​របស់​អ្នកដទៃ​  ​និង​ធ្វើ​បាន​ត្រឹម​ជា​អ្នកដើរតាម​ ​

ឬ​ត្រូវ​បាន​អ្នកដទៃ​បោកប្រាស់​ប៉ុណ្ណោះ។​ ​អ្វី​ដែល​មាន​ក្នុង​

ខ្លនួមនុសស្​ម្នា​ក់ៗ​ ​ អណំាច​ផ្លវូចតិ្ត​ដែល​មាន​ក្នងុ​ខ្លនួមនុសស្​

ម្នាក់ៗ​ ​គឺ​វា​ខ្លាងំ​លើស​ពី​អ្វ​ីដែល​ខួរក្បាល​យើង​គិតទៅ​ទៀត។​ ​

តើ​អាន​បែប​ណា​ទើបបាន​មាន​ប្រសទិ្ធភិាព?  ​ខ្ញុ​ំបានឃើញ​

សណំេរ​ចែករំលែក​នូវ​ទសស្នៈ​ជាច្រើន​ដែល​និយាយ​អពីំ​ការ​

អាន​ដែល​មាន​ប្រសទិ្ធ​ិភាព។​ ​ប៉នុ្តែ​យើង​ត្រវូ​បែងចែក​ឱយ្​ដាច​់

រវាង​ការ​អាន​សៀវភៅ​ជនំាញ​បច្ចេកទេស​ ​ការ​អាន​សៀវភៅ​

ប្រលោមលោក​ ​និង​ការ​អាន​សៀវភៅ​អភវិឌ្ឍ​ខ្លនួ​ ​ឬ​សៀវភៅ​

គំនិត។​  ​ សំណួរ​សួរ​ថា​  “តើ​ឱ្យ​តែ​អ្នកអាន​ ​គឺ​សុទ្ធតែ​ពូកែ​

ទំាងអស​់ឬ​យ៉ាងណា?​ ​តើ​ឱយ្​តែ​សៀវភៅ​ ​សទុ្ធតែ​ល្អ​ទំាងអស​់

ឬ​យ៉ាងណា?  ​តើ​ឱ្យ​តែ​ចំណេះដឹង​ ​សុទ្ធតែ​ល្អ​ទំាងអស់​ឬ​
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យ៉ាងណា​?”  ​ការ​អាន​ដែល​ត្រមឹត្រវូ​ ​គឺ​ត្រវូ​អាន​សៀវភៅ​ល្អ​ ​

អាន​ដោយ​យល​់នូវ​វបប្ធម​៌នៃ​សៀវភៅ​ ​អាន​ដោយ​ស្គាល​់នូវ​

ប្រវត្ត​ិនៃ​អ្នក​សរសេរ​សៀវភៅ​ ​អាន​ដោយ​ចេះ​គិតពិចារណា​

ស៊ីជម្រៅ​ ​អាន​ដោយ​ចេះ​បន្សុទ្ធ​ចំណេះដឹង​ ​និង​អាន​ដោយ​

ចេះ​ប្រើ​ចំណេះដឹង​ឱ្យ​ត្រូវ​កាលៈទេសៈ​ ​ឱ្យ​ត្រូវពេល​វេលា​ ​

ឱ្យ​ត្រូវ​មនុស្ស​ ​និង​ឱ្យ​ត្រូវ​ទីតាំង។​ ​អ្នក​ដែល​មិន​ចេះ​អាន​ ​

គឺ​ចូលចិត្ត​អាន​សៀវភៅ​យក​តែ​ចប់​ ​តែ​ពំុ​អាន​យក​ចេះ​ ​ឬ​

ពំុ​អាន​យក​យល់​ ​និង​ពំុ​អាន​យកគុណ​ភាព​ទេ។​ ​អ្នកអាន​

សៀវភៅ​ត្រមឹតែ​យក​ឱយ្​ចប​ៗ់ ​ ​គឺ​ស្មើនឹង​ពំុ​ចេះ។​ ​អ្នក​ដែល​

អាន​យក​ចេះ​ ​គឺ​តែង​អាន​សៀវភៅ​មិន​ងាយ​ចប់។​ ​តើ​ត្រូវ​

អាន​បែប​ណា​ទើប​ចេះ?​ ​តើ​អ្វីទៅ​ជា​ការ​អាន​ប្រកបដោយ​

ការពិចារណា​ស៊ីជម្រៅ?​
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​ខ្ញុំ​បាន​បែងចែក​ពី​របៀប​អាន​ជា​ ​៣​ដំណាក់កាល។​ ​

ដំណាក់កាល​ទី១​.​ ​មនុ​ពេល​អាន​ ​គឺ​ចេះ​ជ្រើសរើស​សៀវភៅអាន​ ​

ដ្បិត​មនុស្ស​ដែល​អាច​ទទួល​បាន​ប្រយោជន៍​ពី​សៀវភៅ​

ទៅ​បាន​ ​  លះុត្រា​ណា​តែ​យើង​ជ្រើសរើស​សៀវភៅអាន​

បាន​ត្រឹមត្រូវ។​  ​ក្រៅពី​នេះ​ ​មុន​ពេល​សម្រេចចិត្ត​ថាត្រូវ​

អាន​ ​គឺ​ត្រូវ​ដឹងពី​ប្រវត្តិ​អ្នកនិពន្ធ​សិន។​ ​ ការសិក្សា​ពី​ប្រវត្តិ​

អ្នកនិពន្ធ​ ​វា​អាច​ធ្វើ​ឱយ្​យើង​ដឹងពី​ទំនោរ​របស​់ស្មេរ​ ​ជាពិសេស​

សៀវភៅ​ប្រវត្តិ​សាស្រ្ត។​ ​ ស្មេរ​ខ្លះ​ ​គឺជា​ស្មេរ​មុខលុយ​ ​ឬ​ជា​

ស្មេរ​ឧបករណ៍​នយោបាយ​ ​ឬហៅ​ថា​ “Money​ ​Writer”។​ ​

ស្មេរ​បែបនេះ​ ​គឺជា​ស្មេរ​ដែល​ត្រូវ​បាន​អ្នកនយោបាយ​ទិញ​

ទឹក​ប៊កិ​ឱយ្​សរសេរ​បភំ្លៃ​ការពិត​  ​ឬ​សរសេរ​គាទំ្រ​ ​ ឬ​ប្រឆាងំ​

ទៅតាម​អ្វ​ីដែលគេ​ចងឱ់យ្​សរសេរ។​   ​ចពំោះ​សៀវភៅ​ខ្លះ​ក៏​

អ៊ចីងឹ​ដែរ​ ​ដូចជា​អ្នកនិពន្ធ​ខ្លះ​គឺ​ជា​គ្រ​ិស្ទ​សាសនិក​ ​ឬ​អ្នកនិពន្ធ​
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ខ្លះ​ជា​ពុទ្ធសាសនិក​ ​ឬ​អ្នកនិពន្ធ​ខ្លះ​មាន​ទំនោរ​ផ្សេង​ៗ ​គ្នា។​ ​

អ្នកនិពន្ធ​មាន​ប្រវត្ត​ិបែប​ណា​ ​មាន​ទំនោរ​ទៅ​ខាងណា​ ​គឺ​នឹង​

ធ្វើការ​តែង​និពន្ធ​ ​ក៏​មាន​ទំនោរ​ងាក​ដែរ។​ ​ឧទាហរណ៍​ ​បើ​

អ្នកនិពន្ធ​ជា​អ្នកមានសីល​ធម៌​ ​ឬ​មាន​ចរិត​ខ្វល់​ពី​សីលធម៌​ ​

គឺ​សំណេរ​ក៏​មាន​លក្ខណៈ​ប្រកាន់​គោលការណ៍​សីលធម៌​

ច្រើន​ដែរ។​ ​បើ​អ្នកនិពន្ធ​មាន​ទំនោរ​ជា​អ្នកយុទ្ធសាស្ត្រ​ ​គឺ​

សំណេរ​នឹង​មាន​ចរិត​ល្បិច​ច្រើន។​ ​បើ​អ្នកនិពន្ធ​ជា​មនុស្ស​

លេងសើច​ច្រើន​ ​ឬ​ជា​មនុសស្​ដែល​ចលូចតិ្ត​ប្រើ​អារម្មណ៍​ច្រើន​ ​

គឺ​សំណេរ​នឹង​មាន​លក្ខណៈ​ប្រើ​អារម្មណ៍។​ ​បើ​អ្នកនិពន្ធ​

ជា​អ្នក​ប្រឹង​ ​សំណេរ​នឹង​បង្ហាញ​ពី​លក្ខណៈ​នៃ​ការជំរុញ​ឱ្យ​

អ្នកអាន​ប្រឹង​ដែរ។​ ​ បើ​អ្នកនិពន្ធ​ជា​មនុស្ស​ជ្រុលនិយម​

មិនថា​ក្នុង​រឿង​សាសនា​ក្តី​  ​ឬ​រឿង​នយោបាយ​ក្តី​ ​គឺ​សំណេរ​

នឹង​មាន​លក្ខណៈ​ជ្រុលនិយម។​  ​នេះ​ហើយដែល​ហៅថា​
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ចរិត​អ្នកនិពន្ធ​បែប​ណា​ ​ផ្លែផ្កា​នៃ​សណំេរ​ក៏​បែប​នោះ​ដែរ។​

​ជាទូទៅ​ ​ខ្ញុំ​សូម​និយាយ​ថា​ “None​ ​Fits​ ​All”​ ​ឬ​មាន​

ន័យថា​គ្មានអ្វី​ដែល​ប្រើ​បាន​គ្រប់​កាលៈទេសៈ​  ​ឬ​ត្រឹមត្រូវ​

គ្របព់េល​ ​ឬ​ប្រើ​បាន​រហូត​​ទេ។​ ​ តាម​បទ​ពិសោធ​នៃ​ការអាន​​

របស់ខ្ញុំ​ ​ខ្ញុំ​តែងតែ​កំណត់​នូវ​ចរិតលក្ខណៈ​អ្នកនិពន្ធ​ ​ និង​

សៀវភៅ​ដូចជា​៖​ ​ បើ​ចង់​ចេះដឹង​ផ្នែក​សីលធម៌​ ​ ឫក​ពារ​

ថ្លៃថ្នូរ​បែប​វិញ្ញុជន​ ​កុំ​ភ្លេច​គិតដល់​សៀវភៅ​របស់​ ​ខុង​ ​ជឺ។​ ​

បើ​ចង់​រស់នៅ​បាន​សុខ​   ​ស្របតាម​ធម្មជាតិ​​ដូច​ទឹកហូរ​  ​កុំ​

ភ្លេច​នឹកគិត​ដល​់សៀវភៅ​របស​់ ​ឡៅ​ ​ជ។ឺ ​  ​បើ​ចង​់រៀន​ផ្នែក​

ក្បនួ​យទុ្ធ​សាស្រ្ត​ ​កំុ​ភ្លេច​នឹកគិត​ដល​់សៀវភៅ​របស​់ ​ស៊នុ​ ​ជ,ឺ​ ​

ស៊ុន​  ​ពីង​,​  ​ចាង​ ​លៀង។​  ​បើ​ចង់​រួច​រដោះ​ចិត្ត​ ​ ដឹងរឿង​

ក្នុង​ខ្លួន​ស៊ីជម្រៅ​ ​ ការ​ត្រាស់​ដឹង​ដល់​និព្វាន​ជាតិនេះ​ក្តី ​ឬ​
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ជាតិក្រោយ​ក្តី​  ​កំុ​ភ្លេច​នឹកដល់​ព្រះពុទ្ធ។​  ​ចង់​ដឹង​របៀប​

ស្រឡាញ់​ដោយ​ឥត​លក្ខ​ខ​ណ្ខ​ ​កុំ​ភ្លេច​នឹកដល់​ព្រះយេស៊ូ។​ ​

បើ​ចង​់ដឹង​របៀប​ដឹកនំា​ខ្លនួ​ឱយ្​ក្លាយទៅជា​មេដឹកនំា​ខ្លាងំ​ ​ជា​

ក្សត្រ​ពូកែ​ ​កំុ​ភ្លេច​នឹកដល​់ភ​ីស្មៈ​ ​ព្រះ​វទូិ​ ​អរជនុ​ ​និង​គ្រ​ិស្ណៈ។​ ​

បើ​ចង់​រៀន​ក្បនួ​រក្សា​សច្ចៈ​ ​កំុ​ភ្លេច​រៀន​តាម​ព្រះរាម។​ ​បើ​ចង​់

ដឹងពី​ការគ្របគ់្រង​ស្ថាបន័​ ​គឺ​ត្រវូ​អាន​សៀវភៅ​របស​់ ​Peter​ ​

F​.​ ​Drucker។​ ​បើ​ចង់​ចេះ​ពី​មូលដ្ឋាន​នៃ​ភាពជា​អ្នកដឹកនំា​ ​

គឺ​ត្រូវ​អាន​សៀវភៅ​របស់​ ​Xenophon​ ​និង​ ​Matsushita​ ​

Kōnosuke​ ​និង​សៀវភៅ​តាម​ផ្នែក​ៗ ​ជាច្រើន​ទៀត។​ល។​ ​

ក្រោយ​បាន​ស្គាល​់ពី​ប្រវត្ត​ិអ្នកនិពន្ធ​ហើយ​ ​គឺ​យើង​ត្រវូ​ស្គាល​់

ពី​ប្រភព​សៀវភៅ។​ ​ត្រង​់ចណុំច​នេះ​ ​គឺ​ខ្ញុ​ំចង​់សដំៅ​ទៅលើ​

វប្បធម៌​សង្គម​ ​ ស្ថានភាព​សង្គម​  ​និង​របៀបរស់នៅ​របស់​

មនុសស្​ក្នងុ​សង្គម។​  ​សៀវភៅ​ខ្លះ​មាន​ប្រភព​ចេញពី​វបប្ធម​៌
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សង្គម​ផ្សេង។​ ​ជាក់ស្តែង​ ​អ្នកខ្លះ​បាន​អាន​សៀវភៅ​បរទេស​

ច្រើន​ ​តែ​មនិដឹង​ថា​ ​តើ​គំនិត​បរទេស​ខ្លះ​ពិតជា​អាច​ប្រើ​បាន​

ក្នងុ​សង្គម​ខ្មែរ​ដែរ​ឬទេ? ​ការ​ដឹងពី​វបប្ធម៌​សង្គម​ ​ជាពិសេស​

លក្ខខណ្ឌ​សង្គមវិជ្ជា​នេះ​ ​គឺ​វា​មាន​ភាព​សំខាន់​ខ្លាំង​ណាស់​ ​

ដ្បិត​បើ​យើង​មិនដឹង​ពី​វប្បធម៌​នៃ​សៀវភៅ​ទេ​ ​គឺ​យើង​នឹង​

ស្រូប​យកគំនិត​មក​ប្រើ​ក្នុង​សង្គម​យើង​ ​ដែល​មាន​វប្បធម៌​

មិន​ដូច​សង្គម​ផ្សេង​ទាំង​ទទឹងទិស។ ​ ​ការ​មិន​យល់​ពី​រឿង​

នេះ​ ​ គឺ​គ្រោះថ្នាក់​ណាស់​ ​ ប្រៀប​ដូចជា​ ​ម៉ៅ​ ​សេ​ទុង​ ​និង​

ប៉លុ​ ​ពត​.​.​.​ ​ស្របូ​យកគំនិត​ម៉ា​ក្ស​ ​លេ​នីន​ ​មក​អនុវត្ត​អ៊ចីងឹ។​ ​

​ឧទាហរណ៍​ ​គំនិត​ទីផស្ារ​បណ្តាញ​ ​(​Network​ ​Mar-

keting​/​MLM​)​ ​របស​់មហាសេដ្ឋ​ីឪពុក​អ្នកមាន​បង្រៀន​កូន​

អ្នកក្រ​ ​រ៉បូ៊​ីត​ ​ធ​ីយ៉​ូសា​គី​ ​គឺ​ប្រើ​មនិសវូ​ត្រវូ​នឹង​ស្ថានភាព​សង្គម​
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ខ្មែរទេ។​  ​ដំណាក់កាល​ទី២​.​ ​ពេល​កំពុង​អាន​  ​គឺ​យើង​ត្រូវ​

ចេះ​គិត​ឱ្យ​បាន​ច្រើន។  ​ខ្ញុំ​នៅចាំ​សម្តី​របស់​អ្នកប្រាជ្ញខាង​​

រូបវិទ្យា​ ​ អាល់​ប៊ឺ​ត​  ​អា​ញ​ស្តា​ញ​ ​ដែល​លោក​និយាយអំពី​​

ការ​អានថា​ “មនុស្ស​ណា​ដែល​អាន​ច្រើន​បំផុត​ ​តែ​បាន​

ប្រើប្រាស​់ខួរក្បាល​គិត​តិចតួច​បផុំត​  ​គឺ​នឹង​ធ្លាក់​ចលូ​ទៅ​ក្នងុ​

ទម្លាប់​នៃ​ការ​ខ្ជិល​គិត”។​ ​ត្រង់​ចំណុច​នេះ​ ​ខ្ញុំ​អាចនិយាយ​​

បាន​ថា​ ​អ្នកអាន​មិន​ត្រូវ​ធ្វើជា​ខ្ញុំកញ្ជះ​នៃ​គំនិត​របស់​បុគ្គល​

ណា​ ​ទស្សនវិទូ​ណា​ ​អ្នក​ត្រាស់​ដឹង​ណា​ ​ឬ​អ្នកនិពន្ធ​ណា​

ទំាងអស។់​ ​ ការ​មនិ​ជឿ​លើ​ទសស្នៈ​របស​់អ្នក​ប្រាជ្ញ​ទំាងអស​់ ​

ពំុមែន​មានន័យថា​គំនិត​ទំាងអស​់នេះ ​ ​ឬ​គំនិត​ទំាងអស​់នោះ​

វា​ខុស​ទេ​  ​តែបើ​ទោះបជីា​យ៉ាងណាក៏ដោយ​ ​ក៏​យើង​ត្រវូ​ប្រើ​

ខួរក្បាល​គិត​មនុសនិ​ដែរ​  ​មនុនឹង​សម្រេចចតិ្ត​ទទួលយក។​ ​

របៀប​អាន​បែបនេះ​ ​ខ្ញុ​ំដាក់ឈ្មោះ​ថា​ជា ​ “របៀប​អាន​ដែល​
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ចេះ​បន្សុទ្ធ​  ឬ​ការ​អាន​ប្រកបដោយ​ការ​ត្រិះរិះ​ពិចារណា​

ស៊ជីម្រៅ”។​ ​មុននឹង​ជឿ​ ​យើង​ត្រវូ​មើល​មក​ខ្លនួឯង​ជាមនុ​

សនិ។​ ​យើង​ត្រវូ​គិតពិចារណា​ថា​ “តើ​វា​មានប្រយោជន៍​ដែរ​

ឬទេ?​ ​នេះ​មានន័យថា​ “អ្នកអាន​ដែល​ពូកែ​ ​គឺជា​អ្នកអាន​

ដែល​ចេះ​ឆ្ងល់?”​ ​ សូ​ក្រាត​និយាយ​ថា​  “ចម្ងល់​គឺជា​ការ​

ចាបផ់្តើម​កើតឡើង​នូវ​គតិបណ្ឌតិ​ឬ​បញ្ញាញាណ”។​ ​អ្នក​ពូកែ​

ឆ្លើយសណួំរ​ពំុមែន​ជា​បគុ្គល​ឆ្លាត​ទេ​ ​(​ត្រមឹតែ​ចងចា​ំ ​ហើយ​

សូត្រ​តាម​)​ ​តែ​អ្នក​ដែល​ពូកែ​សួរ​សំណួរ​ទៅវិញ​ទេ​ ​ទើប​ជា​

មនុសស្​ឆ្លាត​ពិតប្រាកដ។ ​ ​អ្នក​ដែល​ពូកែ​សួរ​  ​ចេះ​សួរ​ ​ ចេះ​

ឆ្ងល​់ ​ គឺ​នឹង​រសន់ៅ​ជា​អមតៈ​ ​តែ​អ្នក​ដែល​អស​់ចម្ងល​់ ​ឈប​់សួរ​ ​

នឹង​រសន់ៅ​ត្រមឹតែ​រស​់ ​ឬ​ប្រៀប​ដូចជា​មនុសស្​ស្លាប​់អ៊ចីងឹ។​ ​

ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​សណួំរ​នេះ ​ ​ខ្ញុ​ំសង្កេតឃើញ​មានគំនិត​អ្នកប្រាជ្ញ​

ខ្លះ​  ​គំនិត​ទសស្នវទូិ​ខ្លះ​បាន​ស្លាប​់តាម​ម្ចាស​់  ​ដោយសារតែ​
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មានត្រឹមតែ​ចម្លើយ​ ​ឬ​ចោទ​ជា​សំណួរ​សួរ​តិចតួច​ពេក។​ ​

​ទ្រ​ឹស្ត​ីអ្នកប្រាជ្ញ​ដែល​រស​់បាន​យរូ​  ​គឺ​ដោយសារតែមាន​​

សណួំរ​សួរ​ច្រើន​ឥត​ដាច់។ ​ ​ យើង​សាក​គិត​មើល​ ​តើ​ព្រះពុទ្ធ​

ត្រាស់​ដឹង​ដោយសារអ្វី?  ​តើ​ ​អៃ​សាក់​ ​ញូ​វតុន​ ​ដែល​ជា​

អ្នកប្រាជ្ញ​ខាង​រូបវិទ្យា​  ​អាច​រក​ឃើញ​ច្បាប់​ទំនាញផែនដី​

ដោយ​សារអ្វ?ី​ ​ហើយនិង​អ្នកប្រាជ្ញ​ ​បគុ្គល​ត្រាស​់ដឹង​ទំាងអស​់ ​

បាន​ក្លាយទៅជា​អ្នកប្រាជ្ញ​ដោយសារអ្វ?ី ​ចម្លើយ​គឺថា​ ​បគុ្គល​

ទំាងនេះ​ក្លាយទៅជា​អ្នកប្រាជ្ញ​ ​និង​ក្លាយទៅជា​បគុ្គល​ត្រាស​់

ដឹង​ដោយសារតែ​សំណួរ​ “ហេតុអ្វី​ ​ឬ​ ​Why”។​ ​បើ​គ្មាន​

សណួំរ​ហេតុអ្វ​ីទេ​   ​ម៉្លេះក៏​គ្មាន​បគុ្គល​អស្ចារ្យ​មកដល​់ថ្ងៃនេះ​

ដែរ។ ​   ​ព្រះពុទ្ធ​ឆ្ងល​់ថា​   “ហេតុអ្វ​ីមាន​មនុសស្ចាស​់ ​ហេតុអ្វ​ី

មាន​មនុស្ស​ឈឺ​   ​ហេតុអ្វី​មាន​មនុស្ស​ស្លាប់​?”​    ​អៃ​សាក់​ ​
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ញូវតុ​ន ដែល​ជា​អ្នករកឃើញ​ច្បាប់​ទំនាញផែនដី​ឆ្ងល់​ថា​ 

“ហេតុអ្វបីានជា​ផ្លែ​ប៉ោម​ធ្លាក់ចុះ​មក​ខាង​ក្រោម ​ចុះ​ហេតុអ្វ​ី

វា​មិន​ធ្លាក់​ឡើង​ទៅ​ខាងលើ?”​ ​ ដោយសារតែ​ចម្ងល់​ដែល​

ចេញពី​សណួំរ​ទំាងនេះ​ ​ ទើប​ធ្វើ​ឱយ្​បគុ្គល​ទំាងនេះ​តាងំចតិ្ត​

ស្វែងរក​ចម្លើយ​រហូតដល​់ឃើញ។ ​ ​តួយ៉ាង​ព្រះពុទ្ធ​បាន​ត្រាស​់

ដឹង​ ​ដឹងពី​ហេតុ​នៃ​ទុក្ខ​ ​ ដឹង​ហេតុ​នៃ​ការ​កើត​ចាស់​ឈឺ​ស្លាប់​ ​

និង​ដឹងពី​មាគ៌ា​រំលត់ទុក្ខ។​ ​ អៃ​សាក់​ ​ញូ​វតុន​ ​បាន​ក្លាយទៅជា​

អ្នកប្រាជ្ញ​ដោយសារតែ​បាន​រក​ឃើញ​ចប្ាប​់ទំនាញផែនដី។​ ​

នេះ​ហើយ​ជា​អណំាច​នៃ​សណួំរ​ ​អណំាច​នៃ​អ្នកចេះ​ឆ្ងល​់ ​និង​

បាន​ព្យាយាម​ស្វែងរក​សេចក្តី​ពិត​ដោយខ្លួនឯង​តាមរយៈ​

ការ​ពិចារណា។ ​ ​ចំពោះ​ការ​អាន​ក៏​ដូចគ្នា​ដែរ។​  ​អ្នកអាន​

ដែល​ឆ្លាត​ គឺត្រូវតែ​ជា​អ្នកអាន​ដែល​ចេះ​បន្សុទ្ធ​ចំណេះដឹង​ ​

គិតត្រិះរិះពិចារណា​លើ​ខ្លឹមសារ​ ដែល​សៀវភៅសរសេរ។​   ​
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តើ​ហេតុអ្វ​ីត្រវូ​ចេះ​បន្សទុ្ធ? ​នេះ​វា​ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​សៀវភៅ​ដែល​

សរសេរ​ឡើង​មក​ ​គឺ​ពំុ​សុទ្ធតែ​ត្រឹមត្រូវ​ទំាងអស់​ឡើយ។​ ​

មនិ​ត្រមឹត្រវូ​ ​គឺ​ដោយសារ​វា​ជាប​់ទាក់ទង​នឹង​វបប្ធម​៌សង្គម​ ​

របៀបរស់នៅ​របស់​សង្គម​ ​សង្គមវិជ្ជា​នៃ​ប្រទេស​មួយ​ ​និង​

ផ្នត់គំនិត​នៃ​អ្នកនិពន្ធ។​  ​អាមេរិក​ ​ពុំមែន​ជាខ្មែរ​ទេ​ ​ហើយ​

អង់គ្លេស​ក៏​ពុំមែន​ជាខ្មែរ​ដែរ​.​.​.។​ ​យើង​មាន​វប្បធម៌​ខុសគ្នា​ ​

របៀបរស់នៅ​ខុសគ្នា​ ​និង​ផ្នត់គំនិត​សង្គម​ខុសគ្នា។​  ​យើង​

ជា​អ្នកអាន​ ​យើង​អាន​យក​តែ​ច​ំណុ​ចល្ៗអ ​ដែល​អាច​ប្រើការ​

កើត​ទៅ​បាន​ហើយ​ ​ហើយ​ជាថ្ម​ីម្តង​ទៀត​ ​ចរូ​កំុ​ច្រឡ​ំថា​ “ឱយ្​

តែ​សៀវភៅ​សុទ្ធតែ​ល្អ​ទាំងអស់​ឱ្យ​សោះ”។​

​រាលថ់្ងៃ​ ​អ្នកនិពន្ធ​ខ្មែរយើង​ខ្លះ​បាន​ប្រែ​សម្រលួ​សៀវភៅ​

បរទេស​ជាច្រើន​ ​ហើយ​មាន​សៀវភៅ​លប្​ៗី ​ជាច្រើន​លក់ដាច​់
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រាប់​លាន​ក្បាល​ទូទំាង​ពិភពលោក។​ ​ ឧទាហរណ៍​ដូចជា​

សៀវភៅ​របស​់ ​ Stephen​ ​R​.​ ​Covey​,​ ​សៀវភៅ​របស​់ ​Robert​ ​

T​.​ ​Kiyosaki​,​ ​សៀវភៅ​ ​Napoleon​ ​Hill​,​ ​សៀវភៅ​របស់​ ​

Dale​ ​Carnegie​,​ ​និង​សៀវភៅ​បរ​ទេ​សលប្ីៗ ​ជាច្រើន​ទៀត​ ​

ដែល​ខ្មែរយើង​កំពុងតែ​ពេញនិយម។​ ​ចពំោះ​ទសស្នៈ​ខ្ញុ​ំ ​និង​

បទ​ពិសោធ​នៃ​ការ​អាន​របសខ់្ញុ​ំ  ​ខ្ញុ​ំយលថ់ា​អ្នកដទៃ​ជាច្រើន​

យលថ់ា​សៀវភៅ​ដែល​ខ្ញុ​ំរៀបរាប​់ខាងលើ​សទុ្ធតែ​ជា​សៀវភៅ​

ល្អឥតខ្ចោះ។​ ​ប៉នុ្តែ​ខ្ញុ​ំវញិ​ ​ខ្ញុ​ំជឿ​ថា​គ្មានឡើយ​សៀវភៅ​ដែល​

ល្អ​ឥត​ទាស់។​   ​វា​អាច​ល្អ​មែន​  ​តែ​ល្អ​សម្រាប់​តែ​អ្ន​ក​អ៊ឺ​រ៉ុប​

ប៉ណុ្ណោះ​ ​ប៉នុ្តែ​មនិមែន​ល្អ​សម្រាប​់ខ្មែរទេ។​ ​មលូហេត​ុ ​គ​ឺរឿង​

វបប្ធម៌​សង្គម។ ​ ​ប្រទេស​ពីរ​មាន​វបប្ធម​៌ពីរ។​ ​ដូច្នេះ​ ​ដូច​ខ្ញុ​ំ

បាន​លើកឡើង​ខាងដើម​អ៊ីចឹង​ថា​ ​ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​កត្តា​វប្បធម៌​

សង្គម​មួយ​គត់។​ ​ បន្ទាបម់ក​ទៀត​ ​គឺ​ដំណាក់កាល​ទី៣​ ​ដែល​
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ជា​ដំណាក់កាល​ក្រោយ​ការ​អាន។​ ​ក្នងុ​កាលៈទេសៈ​ខ្លះ​ ​យើង​

ពំុ​ចាំបាច់​អាន​គ្រប់​សៀវភៅ​នោះ​ទេ​ ​ តែបើ​មាន​សៀវភៅ​

ណាមួយ​ដែល​យើង​យលថ់ា​សក្ត​ិសម​ ​និង​ត្រវូ​នឹង​ស្ថានភាព​

យើង​ហើយ​ ​យើង​គួរតែ​អាន​សៀវភៅ​នោះ​ដដែល​ៗ ។​ ​ខ្ញុំ​

ធ្លាបឮ់​ពាក្យ​មួយ​ថា​ “ពេល​យើង​អាន​សៀវភៅ​មួយចប​់ ​ហើយ​

សៀវភៅ​ដែល​យើង​ត្រវូ​អាន​បន្ត​ ​គឺ​សៀវភៅ​ដែល​យើង​បាន​

អាន​រួចហើយ”។​ ​ សម្រាប​់ខ្ញុ​ំ ​សៀវភៅ​ទំាងអស​់និយាយ​តែ​

រឿង​មួយ​គត់​គឺ​ “ប្រងឹប្រែង”។​ ​សរុប​អត្ថន័យ​នៃ​សៀវភៅ​

ទំាងអស់​ ​គឺ​និយាយ​តែ​ពាក្យ​ប្រឹងប្រែង​ ​តែ​វិធី​សាស្រ្ត​ប្រឹង​

មាន​ច្រើន​របៀប។​ ​ដូច្នេះ​ត្រូវការ​សៀវភៅ​ច្រើន។​ ​យើង​

ជា​អ្នកអាន​គួរ​ចណំាយពេល​វេលា​គិត​ ​ពេល​អាន​រួច​ ​ឬ​ពេល​

កំពុង​អាន។​ ​ការ​គិត​ដែល​មានប្រយោជន៍​និង​ទទួលលទ្ធផល​

ល្អ​ ​គួរតែ​ស្វែងរក​កន្លែង​ដែល​ខ្យលអ់ាកាស​ស្ងបស់្ងាត់ហើយ​
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អង្គយុ​សញ្ជងឹ​ម្នាក់ឯង។​ ​ការ​អាន​បែបនេះ​ ​វា​ជា​ការ​អាន​ដែល​

បកូ​នឹង​សមាធ។ិ​  ​សមាធ​ិក្នងុ​ការ​អាន​ ​គឺ​ពំុមែន​មានន័យថា​

អង្គយុពែនភ្នែន​ ​បទិ​ភ្នែក​ ​ដកដង្ហើម​ចេញចលូ​ ​ឬ​ចេញ​ក៏​ដឹង​

ចូល​ក​៏ដងឹ​ទេ​   ​តែ​វា​គឺជា​ការ​គិតពចិារណា​លើ​អ្វី​ដែល​យើង​

បាន​អាន​ ​ហើយ​បំបែក​ទ្រឹ​ស្តី។​ ​កុំ​គិតថា​ការ​គិត​ច្រើន​នាំ​ឱ្យ​

ស្មគុស្មាញ​    ​តែ​មនុសស្​ដែល​ពំុ​ចលូចតិ្ត​គិតទៅ​វញិ​ទេ​ដែល​

វេទនា​នោះ។  ​ ​នេះ​គ្រាន់តែ​ជា​បទ​ពិសោធ​ខ្ញុ​ំផ្ទាល​់ប៉ណុ្ណោះ​ ​

ហើយ​សមូ​ពិចារណា​តាមការគួរ។​  ​ខុស​ឬ​ត្រវូ​ ​ចរូ​សាកលប្ង​

សិន។​ ​បើ​ខុស​ ​វា​ជា​កំហុស​ស្មេរ​។​
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​១០
​អាន​ដោយ​ការពិចារណា​ ​ជាង​ការ​ខឹង​សម្បារ​

​អត្ថបទ​ទសស្នៈ​ ​និង​គំនិត​ដែល​មាននៅក្នងុ​​សៀវភៅ​

ទសស្នៈ​ខ្លះ​ ​វា​គឺជា​គំនិត​ដែល​បងប្អនូ​អ្នកអាន​មនិ​គួរ​កំណត់​

ថា​ ​ត្រូវ​ទាំងស្រុង​  ​ឬ​ខុស​ទាំងស្រុង​ឡើយ។​  ​ប៉ុន្តែ​វា​អាច​

ត្រូវ​ឬ​អាច​ខសុ​ ​គឺ​អាស្រ័យ​ទៅលើ​ស្ថានភាព​ជាកស់្តែង​ ​និង​

កាលៈទេសៈ​ប៉ណុ្ណោះ។​  ​ទសស្នៈ​ខ្លះ​  ​យើង​អាច​ពិចារណា​

ត្រមឹត្រវូ​តាម​លក្ខណៈ​តក្កវជិ្ជា​ ​ឬ​សម​ហេតុផល។ ​ ​រ​ីទសស្នៈ​

ខ្លះទៀត​ ​ចំណេះដឹង​បែប​តក្កវជិ្ជា​មនិ​អាចយ​កម​កពិ​ចារ​ណា​

ឱយ្​ពាល​់ផល​បាន​ឡើយ​ ​ដ្បតិ​ទាលត់ែ​អ្នកអាន​ធ្លាប​់ឆ្លងកាត់​
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នូវ​បទ​ពិសោធ​ជាក់ស្តែង​ផ្ទាល់​ ​ទើប​អាច​ពាល់ត្រូវ។​

​ខ្ញុំ​លើកទឹកចិត្ត​ឱ្យ​បងប្អូន​អាន​ដោយ​ការ​ពិចារណា​ ​

ច្រើន​ជាង​អាន​ជាមួយនឹង​ការ​ខឹង​សម្បារ។​  ​ទស្សនៈ​ខ្លះ​ ​

វា​ជា​ទស្សនៈ​ក្តៅ​  ​ដែល​អាច​ធ្វើ​ឱ្យ​អ្នកអាន​ឈឺចាប់​  ​ឬ​ខឹង​

សម្បារ​ ​នៅពេល​អាន​ម្តង​ៗ ។​  ​ការឈឺចាប់​និង​ការ​ខឹង​

សមប្ារ​នេះ​ ​វា​លេច​រូបរាង​ឡើង​ក្នងុ​លក្ខខណ្ឌ​ដែល​គំនិត​ខ្លះ​ ​

វា​ផ្ទយុ​នឹង​ការយលឃ់ើញ​របស​់យើង​ ​ឬ​ប្រឆាងំ​នឹង​និន្នាការ​

សាសនា​ ​ឬ​ទំនោរ​នយោបាយ​របស់​យើង។​  ​បើ​ទោះបីជា​

យើង​មានគំនិត​ផ្ទយុ​ ​ឬ​មាន​និន្នាការ​លើ​សាសនា​ណា​ ​ឬ​មាន​

ទំនោរ​នយោបាយ​លើ​បក្ស​ណាក៏ដោយ​  ​តែ​សូមកុំ​ប្រតិកម្ម​

អារម្មណ៍​ធ្វើ​ឱយ្​ខ្លនួឯង​រងទុក្ខ​និង​ឈចឺាប​់ឱយ្​សោះ។  ​ យើង​

គួរ​រៀន​ធ្វើជា​មនុសស្​ដែល​ចេះ​គ្របគ់្រង​ទំាង​ការឈចឺាប​់និង​​
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សេចក្ត​ីសបប្ាយ​ ​ប្រៀប​ដូច​បណ្ឌតិ​ដែល​ពេញចតិ្ត​ពាក្យ​រិះគន់​

ស្មើនឹង​សម្តី​សរសើរ។​



អំណានជាអំណាច

56

​ចំណេះដឹង ​វា​ងាយ​ស្រួយ​រក​សម្រាប់​បុគ្គល​ដែល​ចេះ​ប្រឹង។​ ​អ្នក​ចេះ​

ប្រឹងរៀន​ ​បើ​ទោះបីជា​នៅ​ទីណា​ ​ឬ​គ្មាន​ឱកាស​រៀន​បែប​ណា​ ​ក៏​មិន​

អវិជ្ជា​ដែរ​។
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១១
​ត្រូវ​អាន​យក​ចេះ​ ​កុំ​អាន​យក​ចប់​

“មនុស្ស​ណា​ដែល​បាន​ចំណាយពេល​វេលា​អាន​

ច្រើន​ ​តែ​មិន​ចំណាយពេល​គិត​ច្រើន​  ​ នោះ​គឺ​បាន​ប្រើ​

ត្រឹមតែ​ភ្នែក​ប៉ុណ្ណោះ”។​ ​ មនុស្ស​ប្រាកដប្រជា​ ​តែង​អាន​

យ​ក​ចេះ​ ​អានយក​​យល់​ ​ និង​អាន​ដោយ​យកចិត្ត​ទុកដាក់​  ​ 

តែ​មិនមែន​អាន​យក​ចប់​ទេ។​ ​  អានយ​ក​ចប់​ ​ វា​ខុសគ្នា​ពី​

អាន​យក​ចេះ។​ ​   ការអាន​​ដែល​មានប្រសិទ្ធភាព​បំផុត​ ​ គឺ​

ត្រូវ​អាន​ដោយ​ចំណាយ​ពេល​វេលា​​គិត​ពិចារ​ណា​បែប​​ស៊ី​

ជម្រៅ​ឱ្យ​​បាន​​ច្រើន។​ ​
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មនុសស្ណា​​ដែល​គិត​ហើយ​  ​តែ​មនិ​ធ្វើ​ ​ នោះ​គឺ​បាន​ត្រមឹ​

តែ​ទ្រ​ឹស្ត​ីប៉ណុ្ណោះ។​ ​ មនុសស្​ណា​ដែល​ធ្វើ​ហើយ​  ​តែ​បរាជយ័​ ​

នោះ​គឺ​បាន​ត្រឹមតែ​បទ​ពិសោធ​ប៉ុណ្ណោះ។​ ​បរាជ័យ​ហើយ​ ​

បរាជ័យ​ទៀត​ ​តែ​មិន​ចុះចាញ់​ ​នោះ​ទើប​ហៅថា​ “មនុស្ស​

ជោគជ័យ​ពិតប្រាកដ”។​

​
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១២
​ចេះ​អាន​ ​គឺ​ត្រូវ​ចេះ​បន្សុទ្ធ​

​វ៉ុល​ទែរ​ ​(​Voltaire​)​ ​ពោល​ថា​ “ពេល​ខ្ញុំ​អាន​កាន់តែ​

ច្រើន​ ​ខ្ញុំ​សញ្ជឹងគិត​ពិចារណា​កាន់តែ​ជ្រៅ​ខ្លាំង​ ​ហើយ​ពេល​

ខ្ញុំ​សញ្ជឹងគិត​ពិចារណា​កាន់តែ​ជ្រៅ​ខ្លាំង​ ​គឺ​ខ្ញុំ​ក៏​កាន់តែ​

ទទួលស្គាល់​ខ្លួនឯង​កាន់តែ​ច្បាស់​ខ្លាំង​ដែរ​ថា​ខ្ញុំ​មិន​ចេះ​អ្វី​

សោះ”។​

​អ្នក​ដែល​អាន​សៀវភៅ​ច្រើន​បផំតុ​ ​ដោយ​មនិ​ចំណាយ​
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ពេល​គិតពិចារណា​ ​គឺ​មាន​កំហុស​ស្មើនឹង​អ្នក​គិត​ច្រើន​ដោយ​

មនិ​បាន​អាន។​ ​ មនុសស្​ដែល​គិត​ច្រើន​ដោយ​គ្មាន​មូលដ្ឋាន​

គោលការណ៍​ ​តែង​បង្ក​បញ្ហា​និង​មេរោគ​ដលចិ់ត្ត​គំនិត​របស​់

ខ្លនួឯង​ជានិច្ច។​ ​មនុសស្​ដែល​ចេះ​អាន​ពិតប្រាកដ​ ​គឺជា​បគុ្គល​

ដែល​ដឹង​សៀវភៅ​ត្រូវ​អាន​  ​និង​ចេះ​បន្សុទ្ធ​ចំណេះ​ចេញពី​

សៀវភៅ​ ​ ហើយ​អា​ចប​ំលែង​ទ្រសឹ្ត​ីចេញទៅ​ជា​ការអនុវត្តន៍​

ជាក់ស្តែង។ ​ ​អ្នក​ដែល​ចេះ​អាន​ ​  គឺជា​បុគ្គល​ដែល​អាន​

សៀវភៅ​យកគុណ​ភាព​  ​តែ​មនិមែន​យក​បរមិាណ​ឡើយ។​ ​

ការ​អាន​សៀវភៅ​យកគុណ​ភាព​  ​គឺ​មានន័យថា​អាន​យក​

ចេះ ​ ​តែ​មនិមែន​អាន​យក​ចប​់ទេ។​  ​តើ​អ្នកជា​អ្នកអាន​យក​

ចេះ​ ​ឬ​អាន​យក​ចប់?

​
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១៣
​មិនមែន​គ្រាន់តែ​អាន​

​បគុ្គល​ដែល​អាន​សៀវភៅ១០ក្បាល​ ​មនិ​ស្មើនឹង​បគុ្គល​

ដែល​អាន​សៀវភៅ​ល្អ​មួយ​ក្បាល​បាន១០ដង។​ ​បគុ្គល​ដែល​

អាន​ចំ​សៀវភៅ​មិនល្អ​មួយ​ក្បាល​រហូតដល់​ ​១០ដង​ ​គឺ​ពំុ​

ប្រៀប​ស្មើនឹង​បគុ្គល​ដែល​មនិបាន​អាន​ ​(​ទទួល​ចណំេះដឹង​

ខុស​)។​ ​នេះ​មានន័យថា​ “មនិមែន​ឱយ្​តែ​សៀវភៅ​ ​គឺ​សទុ្ធតែ​

ល្អ​ទាំងអស់​នោះ​ទេ”។​  ​ស្រដៀងគ្នា​ “មិនមែន​ឱ្យ​តែ​បាន​

អាន​ហើយ​  ​គឺ​សុទ្ធតែ​ទទួល​ចំណេះដឹង​ត្រឹមត្រូវ​ទាំងអស់​
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នោះ​ដែរ”។​ ​អ្នកខ្លះ​តែងតែ​យលថ់ា​ “អាន​ច្រើន​ ​ចេះ​ច្រើន​ ​

កើន​បញ្ញា”។​  ​ការយល់ឃើញ​បែបនេះ​ ​គឺ​ត្រឹមត្រូវ​ហើយ​ ​

តែ​មិន​ត្រូវ​ទាំងស្រុង​ឡើយ។​  ​តើ​លក្ខណៈ​បែប​ណា​ដែល​

គួរតែ​ត្រឹមត្រូវ?​ ​

​អាន​ ​គឺ​ត្រវូតែ​អាន​ហើយ​ ​តែ​ត្រវូ​បន្ថែម​ខ្លមឹសារ​បន្តចិ​

ទៀត​ដោយ​ថា​ “ត្រវូ​អាន​ឱយ្​ត្រវូ​សៀវភៅ​ល្អ​ ​និង​អាន​សៀវភៅ​

ដែល​ល្អ​ ​ឬ​ភាសាអង់គ្លេស​ថា​ ​read​ ​the​ ​RIGHT​ ​BOOKS​,​ ​

not​ ​just​ ​ONLY​ ​READ”។​ ​កាលណាបើ​ចំណេះដឹង​យើង​

មិនទាន់​ពេញលេញ​ ​សៀវភៅ​ខ្លះ​វា​ហាក់បីដូចជា​ផ្តល់​ការ​

រីកចម្រើន​យ៉ាងច្រើន​ដល់​យើង។ ​ ​ប៉ុន្តែ​បើ​មែនទែន​ទៅ​ ​

ការពិត​សៀវភៅ​ខ្លះ​ ​គឺ​បំពុល​ជីវិត​យើង។​  ​ទស្សនៈ​ដែល​

ខ្ញុំ​តែងតែ​ប្រើ​ក្នុង​ការ​ជូន​ជា​គំនិត​ពិចារណា​ដល់​អ្នកអាន​គឺ​ 
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“សៀវភៅ​ល្អ​តែង​ព្យាបាល​សង្គម​   ​តែ​សៀវភៅ​អាក្រក់​   ​គឺ​

បំពុលសង្គម។​  ​សៀវភៅ​ល្អ​  ​គឺ​ជា​ឱសថ​ប៉ូវ​ ​ តែ​សៀវភៅ​

អាក្រក់​ ​គឺជា​ថ្នាំពុល”។​ ​តើ​បំពុលសង្គម​យ៉ាងដូច​ម្តេច?​

នៅ​​ក្នងុ​ប្រវត្ត​ិសាស្រ្ត​  ​តើ​របប​ផ្តាច​់ការ​កើត​ចេញ​មកពី​

ណា?​ ​ ជាពិសេស​ជន​ផ្តាច់​ការ​ ​អា​ឌុល​ ​អ៊ី​ត្លែ​រ​ ​កើត​ចេញពី​

ណា?  ​បើ​ពេល​យើង​ក្រឡេក​ទៅ​មើល​ប្រវត្ត​ិនៃ​ការ​តែង​និពន្ធ​ ​

ជាពិសេស​ក្រុម​ទស្សនវិទូ​បរទេស​ ​ដូចជា​ ​វិច​ទ័រ​ ​ហ៊ុយ​ហ្គូ​ ​

(​Victor​ ​Hugo),​ ​សាំង​ ​អូ​ហ្គូ​ស្តាំ​ង​ ​(​Saint​ ​Augustine​)​ ​គឺ​

ស្ទើរតែ​គ្រប​់សៀវភៅ​ដែល​និយាយ​អពីំ​សង្គមវជិ្ជា​របស​់ សាងំ​ ​

អូ​ហ្គូ​ស្តាំ​ង​ ​ ត្រូវ​បាន​អ្នកចេះដឹង​ខ្មែរ​សម័យ​មុន​ៗ ​ឱ្យ​តម្លៃ​

ខ្ពស់​ ​និង​ចាត់​ទុ​ក​អូ​ហ្គូ​ស្តាំ​ង​ជា​បិតា​សង្គមវិជ្ជា​ទៀតផង។​ ​

បើ​មើលទៅ​ទស្សនវិទូ​បារាំង​  ​ហ្សង់​ ​ ហ្សា​ក់​រ៉ូ​សូ​  ​(​Jean​-​
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Jacques​ ​Rousseau​)​ ​ដែល​សរសេរ​អពីំ​ “កិច្ចសន្យា​សង្គម​ ​

ឬ​កុងត្រា​សង្គម​ ​ឬ​ ​Social​ ​Contract” ​គឺ​ល្អ​ណាស់។​  ​បើ​

មើលទៅ​​ វិច​ទ័រ​ ​ហ៊ុយ​ហ្គូ​,​ ​ មើល​ទៅ​អូ​ហ្គុ​ស្តាំ​ង​ ​ គឺ​សុទ្ធ​តែ​

ល្អ​ៗ ​ទំាងអស។់​ ​  រហូតដល​់ក្រោយមក​ទើប​មនុសស្​ដឹង​ថា​ 

“ក្រមុ​នេះ​ហើយដែល​បាន​កសាង​មលូដ្ឋាន​ទស្សនៈ​បង្កើត​

ឱយ្​មាន​ពួក​ផ្តាច​់ការ​និយម”។​ ​ នេះ​គ្រាន់តែ​ជា​ឧទាហរណ៍​

ខ្លះ​ៗ ​ដែល​និយាយ​អំពី​វិបត្តិ​នៃ​សំណេរ​ប៉ុណ្ណោះ។​

​ដូចគ្នា​ផង​ដែរ​ ​មនិថា​សណំេរ​​កំណាព្យ​ ​ពាក្យ​ចាបច់ួន​

ណែងណង​​ ​ផ្តោះផ្តង​រណ្តំ​ដួងចិត្ត​ ​សុទ្ធតែ​បង្ហាញ​ពី​ព្រលឹង​

នៃ​ស្មេរ​  ដែល​សរសេរ​​ចេញ​តាម​បែប​លក្ខណៈ​ទស្សនៈឱ្យ​​

អ្នកអាន​ប្រៀបធៀប​,​ ​  ទស្សនៈ​ឱ្យ​អ្នកអាន​ឆ្លុះបញ្ចាំង​ពី​

តថភាព​សង្គម​,​ ​  ទស្សនៈ​​ឱ្យ​អ្នកអាន​ពិចារណា,​   ​ទស្សនៈ​
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ឱ្យ​អ្នកអាន​សំយោគ​គំនិត​​បែប​អត្តនោម័ត,​ ​ស្មេរ​ខ្លួនឯង​ជា​

អ្នក​ជ្រុលនិយម​ ​ឬ​ស្តាំ​និយម​ ​ឬ​កណ្តាល​និយម​ ​និង​លើស​

ពីនេះ​វា​អាច​កំណត់​ទៀត​ថា​  “ស្មេរ​មានគំនិត​ទោរទន់ទៅ​​

ខាងណា”។​ តាម​ការយលឃ់ើញ​របសខ់្ញុ​ំ “សណំេរគ្របយ់៉ាង​​​

គួរណា​តែ​ជា​សណំេរ​បង្រមួ​មនុសស្​បង្កើត​សាមគ្គ​ីស្រុះស្រួល​

មលូមតិ​រវាង​ជន​សង្គម​និង​ជន​សង្គម។​  ​ ដើមប្​ីឱយ្​គិតដល​់​

រឿងសាមគ្គ​ី​ទៅបាន​ ​ គឺ​លុះត្រា​ណា​តែ​ស្មេរ​រក​ទសស្នៈ​ត្រមឹត្រវូ​ ​

(Unchanging​ ​Principles​)​ ​ឃើញ។​  ​ការ​រក​ត្រវូ​ឃើញ​ទៅ​

បាន​ ​លុះត្រា​ណា​តែ​ដឹង​ថា​ខុសត្រូវ​នៅកន្លែង​ណា។​  ​ការ​

ដឹងខុសដឹងត្រវូ​ទៅ​បាន​ ​លុះត្រា​ណា​តែ​ស្មេរ​ ​គឺជា​អ្នក​សក្ិសា​

ស្រាវជ្រាវ​ ​មុជ​ជាមួយនឹង​គំនិត​ច្រើន​ប្រភព​ ​គិតពិចារណា​

ឱយ្​ស្រប​ទៅ​នឹង​បរិបទ​សង្គមវជិ្ជា​ ​និង​ហេតុការណ៍​ជាក់ស្តែង​

របស់​សង្គម”។​ ​
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​អត្ថបទ​នេះ​ពំុសវូ​ពីរោះ​ស្តាប​់ទេ​ ​តែ​ទុក​គ្រាន់តែ​ជម្រើស​

សម្រាប់​ពិចារណា​ប៉ុណ្ណោះ។ ​ ​បើ​ខុស​  ​គឺ​ស្មេរ​ជា​អ្នក​ខុស​ ​

តែបើ​ត្រូវ​ ​គឺ​រៀនសូត្រ​ទាំងអស់គ្នា​។​

​
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បើ​ចង់​បំផ្លាញ​វប្បធម៌​នៃ​សង្គម​មួយ​ ​ អ្នក​ពុំ​ចាំបាច់​ដុត​កម្ទេច​សៀវភៅ​

ចោល​ឱ្យ​អស់​ទេ​  ​ប៉ុន្តែ​គ្រាន់តែ​ធ្វើ​ឱ្យ​មនុស្ស​ក្នុង​សង្គម​នោះ​លែង​ចង់​

អាន​សៀវភៅ​ ​គឺ​វា​គ្រប់គ្រាន់​ដើម្បី​បំផ្លាញ​ប្រទេស​មួយ​ទៅ​ហើយ។​
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១៤
​អំណាន​ ​និង​សមាធិ​

​គ្រ​ូសមាធិ​ឥណ្ឌា​ក្នងុ​យគុ​ទំនើប​និយាយ​ថា​ “អានតិច​ ​

តែ​ត្រវូ​សមាធ​ិឱយ្​បាន​ច្រើន​ ​និង​ត្រវូ​សញ្ជងឹគិត​ដល​់ព្រះជាម្ចាស​់

គ្រប់ពេលវេលា”។​

​ឃ្លា​ខាងលើ​គឺ​ចង​់មានន័យថា​ “ការ​អាន​ត្រវូ​តិច​ជាង​

ការ​សមាធ”ិ។​  ​ សមាធិ​មានន័យថា​ “សញ្ជងឹគិត”​ ​ពី​រចនា​

សម្ពន្ធ​ចិត្ត​និង​កាយ​ក្នុង​ខ្លួន​ ​ដោយ​ឈ្វេងយល់​ពី​ស្ថានភាព​

ដោយឡែក​ក្នុង​ខ្លួន​   និង​ទំនាក់ទំនង​រវាង​អត្ថិភាព​របស់​

ខ្លួន ​ ​និង​ធម្មជាតិ​ក្នុង​ចក្រវាល។​   “គិតដល់​ព្រះជាម្ចាស់​
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គ្របព់េលវេលា” ​គឺ​មានន័យថា​ត្រវូ​មានសតិ​ដឹងខ្លនួ​ជានិច្ច​ ​

ពីព្រោះ​ព្រះជាម្ចាស​់គឺ​ស្ថតិនៅ​ក្នងុ​ខ្លនួមនុសស្។​ ​ឧទាហរណ៍​ ​

បើ​ខឹង​ ​ត្រវូតែ​ដឹង​ថា​ខឹង​ ​បើ​សបប្ាយ​ ​ត្រមឹតែ​ដឹង​ថា​សបប្ាយ​ ​

បើ​ទុក្ខ​ ​ដឹង​ត្រមឹ​ថា​ជា​ទុក្ខ។​ ​សតិ​ដឹង​បែបនេះ​ ​វា​ធ្វើ​ឱយ្​មនុសស្​

គ្មាន​ការ​សោយ​នូវ​អារម្មណ៍។​ ​នៅពេល​ដែល​គ្មាន​ការ​សោយ​

នូវ​អារម្មណ៍​  ​ចតិ្ត​នេះ​ឈាន​ដលក់ម្រតិ​ចតិ្ត​សន្តភិាព ​ ​ឬ​ចតិ្ត​

និព្វាន​ក្នងុ​ខ្លនួមនុសស្​ ​ឬ​មាន​ថាមពល​ពាលត់្រវូ​ធាតុ​ព្រះ​ក្នងុ​

ខ្លនួ។​ ​គិតដល​់ព្រះ​ ​គឺ​សញ្ជងឹគិត​ពី​ព្រះ​រហូត​ស្គាល​់ព្រះ​ ​ឬ​គិត​

ពី​ខ្លួនឯង​រហូតដល់​ស្គាល់​ខ្លួនឯង​ពិតប្រាកដ។​

​ការ​អាន​សៀវភៅ​បាន​ច្រើន​  ​គឺ​ល្អ​បាន​ត្រឹមតែ​ពាក់​

កណ្តាល​ប៉ុណ្ណោះ។ ​ ​ពាក់កណ្តាល​ទៀត​នៃ​ភាពល្អ​អំពី​ការ​

អាន​ ​គឺ​ត្រូវ​ប្រើការ​គិត​ឱ្យ​បាន​ច្រើន។​  ​លើស​ពី​ល្អ​ ​ គឺ​ត្រូវ​
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អាន​ត្រូវ​សៀវភៅ​ល្អ​ ​ ពីព្រោះ​មិនមែន​ឱ្យ​តែ​សៀវភៅ​ ​វា​

សទុ្ធតែ​ល្អ​ទំាងអស​់នោះ​ទេ។  ​ ​សៀវភៅ​ល្អ​ព្យាបាល​សង្គម​ ​

តែ​សៀវភៅ​អាក្រក់​គឺ​បំពុលសង្គម។​  ​នេះ​ជា​បញ្ហា​កង្វល់​

ដែល​អ្នក​សរសេរ​និង​អ្នកនិពន្ធ​ ​ត្រវូ​គិតគូរ​ប្រងុប្រយត័្ន​ចពំោះ​

សំណេរ​របស់​ខ្លួន។​ ​អក្សរ​មួយ​ឃ្លា​ ​និង​សម្តី​មួយម៉ាត់​ ​គឺជា​

អ្នក​ឆ្លាក់​ខួរក្បាល​មនុស្ស។​
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១៥
​ការ​អាន​ទ្រឹ​ស្តី​ ​និង​ការ​ធ្វើ​ជាក់ស្តែង​

​អា​ហា​រល្ៗអ ​មាន​តួនាទី​ធ្វើ​ឱយ្​របូរាងកាយ​លតូលាស​់

ធំធាត់។​ ​គំ​និ​ត​ល្អ​ៗ ​ ​វា​នឹង​ធ្វើ​ឱ្យ​ជីវិត​យើង​ស្រស់បំព្រង។​ ​

ពាក្យ​ខ្មែរ​លោក​ពោល​ថា​ “ស្រឡាញ់​ខ្លួន​ ​ត្រូវ​ស្ងួនចំណី​ ​បើ​

ស្រឡាញ់​ស្រ​ី ​ត្រវូ​ស្ងនួចតិ្ត។​ ​ចងប់ាន​សួគ៌​ ​តោង​កាន់​សចុរិត​ ​

ចង់​សមប្ណ៌ូ​មតិ្រ​ ​ត្រវូ​រក​ទ្រព្យ”។​ ​មនុសស្​ដែល​ចេះ​ស្រឡាញ់​

ខ្លនួ​ ​គឺ​ចេះ​ប្រងឹប្រែង​ធ្វើ​ឱយ្​ខ្លនួឯង​រកីចម្រើន។​ ​ការរសន់ៅ​

ប្រឹងប្រែង​អភិវឌ្ឍ​ខ្លួនឯង​ឱ្យ​រីកចម្រើន​ ​គឺ​ស្មើនឹង​ការ​ឱ្យ​

តម្លៃ​លើ​ខ្លនួឯង។​  ​មនុសស្​ដែល​មនិ​ចេះ​ឱយ្​តម្លៃ​ចពំោះខ្លនួ​
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ឯង​ ​គឺ​ចលូចតិ្ត​រសន់ៅ​គ្មាន​វន័ិយ​ ​បណ្តែតបណ្តោយ​វាសនា​

តាមយថាកម្ម​ ​រសន់ៅ​ត្រមឹ​ធ្វើជា​ជនរងគ្រោះ​​នៃ​ពិភពលោក។​

​ព្រះចន្ទ​មាន​មាន​ពន្ល​ឺពេល​រាត្រ​ី   ​រី​ឯ​សរិុយា​​មាន​នាទី​

ជះ​ពន្ល​ឺពេលថ្ងៃ។​ ​អាហារ​ដែ​ល​មនុសស្ញំុា​ ​វា​មាន​តួនាទី​ទៅ​

បបំន៉​រាងកាយ​តាម​ផ្នែក​នី​មួយៗ​ ​ស្រប​ទៅតាម​តួនាទី​របស​់

ខ្លួន។​ ​រី​ឯ​ចំណេះដឹង​ដែល​យើង​មាន​ ​ក្រោយពី​បាន​សិក្សា​

រៀនសូត្រ​ ​ជាពិសេស​បាន​មក​ពី​ការ​អាន​សៀវភៅ​ ​ក៏​មាន​

តួនាទី​ធ្វើការ​ទៅតាម​ផ្នែក​រៀង​ៗ ​ខ្លនួ​ដែរ។​ ​ចណំេះដឹង​ដែល​

បាន​មក​ពី​អណំាន​ខ្លះ​ ​គឺ​យើង​មនិ​អាច​ប្រើ​ពេលនេះ​បានទេ​ ​

តែ​អាច​ប្រើ​បាន​នៅពេល​ក្រោយ។​ ​បើ​កាលៈទេសៈ​មិនទាន់​

មកដល​់ ​ចណំេះដឹង​ដែល​បាន​មក​ពី​អណំាន​ខ្លះ​ ​គឺ​មើលទៅ​

ប្រៀប​ដូចជា​ឥត​បាន​ការណ៍​ ​តែ​ដលព់េលណា​បញ្ហា​មកដល​់ ​
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ទើប​យើង​អាច​អនុវត្ត​កើត។​ ​គំនិត​ដែល​ត្រឹមត្រូវ​ ​និង​អាច​

អនុវត្ត​ទៅ​បាន​ ​គឺ​ត្រវូ​ទម្លាក់​លក្ខខណ្ឌ​ចលូ។​  ​រ​ីគំនិត​ខ្លះ​ ​វា​

ត្រមឹត្រវូ​ដែរ​ ​តែត្រមឹ​ត្រវូ​ក្នងុ​ខ្លមឹសារ​គំនិត​និយម​ប៉ណុ្ណោះ។​

​ឧទាហរណ៍​ជាក់ស្តែង​ ​ទសស្នៈ​អ្នកខ្លះ​យល​់ថា​ “ជវីតិ​

ដែល​ប្រងឹប្រែង​ ​គឺ​ដឹង​តែ​ជោគជយ័”​ ​តែ​ខ្ញុ​ំសុ​ំទម្លាក់​លក្ខខណ្ឌ​

ចលូ​ដោយ​និយាយ​វញិ​ថា​ “ប្រងឹ​ ​គឺ​ត្រវូតែ​ប្រងឹ​ហើយ​ ​តែ​ត្រវូ​

ប្រឹង​ឱ្យ​ត្រូវ​ផ្លូវ​ផង​ ​ ដ្បិត​បើ​ប្រឹង​ខុស​ ​វា​មិន​ខុសពី​ត្រី​ដែល​

ហែល​នៅលើគោក​ ​ឬមិន​ខុសពី​បក្សី​ជ្រមុជ​ក្នុងទឹក​ទេ”។​ ​

អ្នកខ្លះ​យលថ់ា​ “ចំណេះដឹង​ ​គឺជា​អណំាច”​ ​តែ​ខ្ញុ​ំសុ​ំទម្លាក់​

លក្ខខណ្ឌ​ចូល​ដោយ​ថា​ “ចំណេះដឹង​នឹង​ក្លាយជា​អំណាច​

ទៅ​បាន​ ​លុះត្រាតែ​យើង​យកចណំេះ​ដឹង​ ​ទៅ​ធ្វើសកម្មភាព​

ជាក់ស្តែង។​ ​បើ​យើង​មានចំណេះ​ដឹង​ ​តែ​មិនព្រម​អនុវត្ត​ ​
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តើមាន​អ្វ​ីខុសគ្នា​រវាង​អ្នកចេះ​អាន​អក្សរ​ ​តែ​មនិព្រម​អាន​ ​និង​

អ្នក​មនិ​ចេះ​អាន​អក្សរ​?” ​អ្នកខ្លះ​យល​់ទៀត​ថា​ “ចណំេះដឹង​ ​

ឱ្យ​តែ​បាន​យក​ទៅ​អនុវត្ត​ហើយ​ ​គឺ​ដឹង​តែ​ល្អ​ហើយ”​ ​តែ​ខ្ញុំ​

សូម​ទម្លាក់​លក្ខខណ្ឌ​ថែមទៀត​ថា​  “តើ​វា​មានប្រយោជន៍​

អ្វី​ ​ដែល​អនុវត្តន៍​ហើយ​ ​តែ​មិនបាន​ផល? ​ការ​យកចំណេះ​

ដឹង​ទៅ​អនុវត្ត​ ​គឺ​ត្រវូ​អនុវត្ត​ហើយ​ ​ទទួល​បានផល​ល្អ​ ​តែបើ​

ទទួល​បានផល​អាក្រក់​វញិ​ ​តើ​ខុសគ្នា​អ្វ​ីពី​ការ​មនិ​អនុវត្តន៍?”​ ​

​នេះ​គឺ​មានន័យថា​ “ចណំេះដឹង​ ​វាគឺជា​​អណំាច​ទៅ​បាន​ ​

លុះត្រា​ណា​តែ​យើង​យក​ទៅ​​​អនុវត្ត​ជាក់ស្តែង​ ​ឱយ្​កើតជា​ផល​

ល្អ​ ​មាន​ប្រសិទ្ធភាព”។​ ​ នេះ​ហើយដែល​ហៅថា​  “ទម្លាក់​

លក្ខខណ្ឌ​ឱ្យ​ត្រូវ​ ​ទើប​ដឹង​ថា​អ្វី​ៗ ​គ្មាន​ខុស​និង​ត្រូវ​ទេ​ ​តែ​

សខំាន់​គឺ​ស្ថានភាព​ចាបំាច​់ជាក់ស្តែង”។​  ​ត្រឡប​់មក​ការ​អាន​
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វញិ​ ​ក៏​វា​មានន័យ​អ៊ចីងឹ​ដូចគ្នា​ដែរ។​ ​ អ្នកខ្លះ​មាន​ទសស្នៈ​ថា​ 

“អាន​ហើយ​មនិ​ធ្វើ​ ​គឺ​ស្មើនឹង​កាបំតិ​ក្នងុ​ស្រោម”។  ​ ​ប៉នុ្តែ​ខ្ញុ​ំ

យលថ់ា​ “ចំណេះដឹង​ខ្លះ​ ​ មនិ​អាចយ​កម​ក​ប្រើ​បាន​គ្របព់េល​

ទេ​  ​ដ្បិត​ការ​មានចំណេះ​ដឹង​ចេញពី​អំណាន ​ ​គឺ​វា​គ្រាន់តែ​

ទុក​សម្រាប​់ឱយ្​យើង​បង្ការបញ្ហា​ប៉ណុ្ណោះ។ ​  ​ពេលណា​បញ្ហា​

មកដល់​ ​គឺ​ចំណេះដឹង​នឹង​ត្រូវ​ប្រើ​ ​ប្រៀប​ដូចជា​ភាព​ងងឹត​

មកដល់​ ​ព្រះចន្ទ​ក៏​រះ​មក​ឱ្យ​យើង​ឃើញ​ផង​ដែរ”។​ ​

​ជវីតិ​ ​គឺជា​ការរៀនសតូ្រ​ពេញ​មួយ​ជវីតិ​ ​តែ​មនិ​ប្រាកដ​

ថា  ​អ្វី​ៗ ​ដែល​យើង​រៀន​អាចយ​ក​ប្រើ​បាន​ទំាងអស់​ទេ។​ ​

មនុសស្​ខ្លាងំ​ចាបកំ់ណើត​ចេញពី​បញ្ហា។  ​ ​អ្នក​ដែល​មនុសស្​

ទូទៅ​ហៅថា​សេដ្ឋ​ី ​ គឺ​កើត​ពី​ការ​លបំាក​និង​ការ​ប្រងឹប្រែង​ពី​

បាតដៃ​ទទេ។​  ​អ្នកអាន​ ​គឺ​ត្រវូ​យកចណំេះ​ដឹង​មក​សាបព្រោះ​
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តាមរយៈ​ការ​ធ្វើជា​គំរូ​ដល់​មនុស្សដទៃ​ ​  ឬ​ដល់​អ្នក​ជំនាន់​

ក្រោយ។ ​ ​អ្នកអាន​ត្រវូ​យកចណំេះ​ដឹង​មក​ដុសខាត់​ខ្លនួឯង​

ឱយ្​ក្លាយទៅជា​មនុសស្​ពេញលេញ។​ ​អ្នកអាន​ពំុ​ចាបំាច់​ធ្វើអ្វ​ី

ច្រើន​ក៏បាន​ដែរ​ ​តែ​សខំាន់​ត្រវូ​រសន់ៅ​ក្នងុនាម​ជា​មនុសស្​មាន​

សីលធម៌​ ​មាន​មេត្តាធម៌​ ​ចេះ​យកចំណេះ​រក​សេចក្តី​សុខ​ឱ្យ​

ខ្លនួ​ដោយ​វធីិ​សចុរិត​ ​ក៏​ល្មម​ចាត់ទុកថា​បាន​អនុវត្ត​ចណំេះ​ពី​

អំណាន​ទៅ​ហើយ​។​
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​១៦
គ្រូបង្រៀន​អាន​សៀវភៅ​​

​សង្គម​ល្អ​ ​អ្នកចេះដឹង​អាច​រស់នៅ​ស្រួលបាន​ ​តែបើ​

សង្គម​មិន​ស្រួល​វិញ​ ​គឺ​អ្នកចេះដឹង​រស់នៅ​ធ្វើល្អ​ ​ធ្វើ​រឿង​

ត្រមឹត្រវូ​ ​ធ្វើ​រឿង​គុណធម​៌ដោយ​លបំាក។​ ​ការ​ធ្វើ​សេចក្តលី្អ​ ​

គឺ​ពុំមែន​ជា​រឿង​ងាយស្រួល​​ទេ​ ​ឬ​ពេលខ្លះ​ត្រូវ​បាន​មនុស្ស​

មិនល្អ​ចោទ​យើង​ថា​ឆ្កួត​ផង​ក៏​មាន។​   ​ការ​កសាង​សង្គម​ ​

គឺ​ត្រូវ​ពឹង​ទៅលើ​អ្នកចេះដឹង​ ​ជាពិសេស​គ្រូបង្រៀន។​ ​គ្រូ​ ​

គឺជា​បុគ្គល​គំរូ​ដែល​ត្រូវ​ចាប់ផ្តើម​ធ្វើ​អ្វី​ៗ ​ដែល​ល្អ​មុន​អ្ន​ក​

ណាៗ​ទាំងអស់។​  ​ប្រជាជន​ខ្មែរ​ខ្លះ​ ​មិនសូវ​ចូលចិត្ត​អាន​
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សៀវភៅ​ទេ​ ​ប៉នុ្តែ​អ្វ​ៗី ​ ​វា​បាន​កើតជា​ទម្លាប​់ ​ហើយ​ទម្លាប​់បាន​

ក្លាយទៅជា​វបប្ធម​៌ទៅ​​ហើយ។​ ​ដូច្នេះ​ ​មានតែ​អ្នក​ជនំាន់​ថ្ម​ី

ទេ​ដែល​ត្រវូតែ​ជា​អ្នកចាប​់ផ្តើម​ទម្លាប​់ដ៏​ត្រមឹត្រវូ​ ​ដ៏​ល្អ​បផំតុ​ ​

ជាពិសេស​ទម្លាប់​នៃ​ការ​អាន​សៀវភៅ​នេះ។​ ​​ចូរ​ឈប់​សួរ​

ទៅ​ថា​ហេតុអ្វ​ីកូន​ខ្ញុ​ំ ​ឬ​សសិស្​ខ្ញុ​ំ ​មនិ​ចលូចតិ្ត​អាន​សៀវភៅ​។​

​ម្តាយ​ឪពុក​ដែល​ស្រឡាញ់​កូន​ ​គឺ​ត្រវូ​ជរុំញ​កូន​ឱយ្​ខិតខំ​

ប្រងឹប្រែង​រៀនសតូ្រ​ ​ជាពិសេស​គឺ​ការ​អាន​សៀវភៅ។​ ​ការ​

ស្រឡាញ់​កូន​ ​ការ​ស្រឡាញ់​សសិស្​ ​គឺ​មនិមែន​ចេះតែ​ស្រឡាញ់​

ទេ​ ​តែ​ត្រូវ​ស្រឡាញ់​ឱ្យ​ត្រូវ​ផ្លូវ​ ​និង​ត្រូវរបៀប​ ​ ឬមិន​ថា​ការ​

ស្រឡាញ់​ខ្លួនឯង​ទេ​  ​ដ្បិត​បើ​ស្រឡាញ់​ខ្លួនឯង​ដោយ​គ្មាន​

វន័ិយ​ ឬ​ធូររលងុ​ពេក​ចពំោះខ្លនួ​ឯង​ ​គឺជា​កម្ម​ធ​ំហើយ។​ ​បើ​

ចង់ឱយ្​កូន​អាន​សៀវភៅ​ ​ម្តាយ​ឪពុក​ត្រវូតែ​ជា​អ្នកចាប​់ផ្តើម​
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អាន​មនុ។​  ​អ្វ​ៗី ​ត្រវូ​ចាបផ់្តើម​ពី​គំរ​ូភាព​ ​តែ​មនិមែន​រសន់ៅ​

យករួចខ្លនួ​ទេ។​ ​សភុាសតិ​ខ្មែរ​ពោល​ថា​ ​“​ពុត​គ្រ​ូកំុ​ត្រាប​់ ​ចប្ាប​់

គ្រូ​ឱ្យ​យក​”។​ ​កិរិយា​បាំង​ទោស​ខ្លួនឯង​របស់​អ្នកខ្លះ​ ​គួរ​ពុំ​

មាន​ទៀត​ឡើយ​ ​ដ្បិត​វា​ជះឥទ្ធិពល​មិនល្អ​ដល់​សង្គម​ទេ។​ ​​

​ទ្រ​ឹស្ត​ីពុទ្ធនិយម​តែងតែ​បង្រៀន​ឱយ្​បគុ្គល​ប្រដៅ​ខ្លនួឯង​ ​

និង​ធ្វើខ្លនួ​ឯង​ឱយ្​បាន​ល្អជាមនុសនិ​ ​សមឹ​ទៅ​ប្រដៅ​អ្នកដទៃ។​ ​

ទ្រ​ឹស្ត​ីបរមគ្រ​ូចនិ ខុងជ​ឺ ​បាន​បង្រៀន​ឱយ្​មនុសស្​ធ្វើជា​គំរ​ូដ៏​ល្អ​

ដល​់មនុសស្ដទៃ​ ​ហើយ​ធ្វើ​អ្វ​ៗី ​ឱយ្​ត្រមឹត្រវូ​ ​សមឹ​ទៅ​ប្រាប​់អ្នក​

ផ្សេង​ឱ្យធ្វើ​រឿង​ត្រឹមត្រូវ​តាម​ដែរ។ ​ ​អ្នកខ្លះ​ប្រាប់​អ្នកដទៃ​

ឱយ្ធ្វើ​រឿង​ត្រមឹត្រវូ​ ​ប្រងឹប្រែង​រៀនសតូ្រ​ ​សង្វាត​អាន​សៀវភៅ​ ​

ស្រប​ពេល​ដែល​ខ្លួនឯង​មិន​ខ្វល់​នឹង​ការរៀនសូត្រ​ ​និង​មិន​

គិត​ប្រងឹ​អាន។​ ​ការរសន់ៅ​បែបនេះ​ ​គឺជា​ជីវតិ​ដែល​រសន់ៅ​
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ចាញ់​ខ្លនួឯង​និង​បម្រើ​តណ្ហា​ខ្លនួឯង​ហើយ​ ​តែ​បែរជា​ចងឱ់យ្​

អ្នកដទៃ​គោរព។​ ​ ខ្ញុ​ំមនិដឹង​ថាត្រវូ​និយាយ​បែប​ណា​ទេ​ ​តែ​

គ្រាន់​ជា​ជូន​ជាគ​តិ​ថា​ ​ “​គ្រូបង្រៀន​មាន​តួនាទី​ជា​អ្នកអាន​

សៀវភៅ​មុន​សិស្ស។​  ​ពេលណា​គ្រូ​បាន​អាន​សៀវភៅ​មុន​

សិស្ស​ ​ គឺ​គ្រូ​នឹង​មាន​គំ​និ​ត​ល្អ​ៗ ​បណ្តុះ​ស្មារតី​ដល់​សិស្ស​

ផង​ដែរ”។​ ​ គ្រូ​ម្នាក់​មាន​សិស្ស​ ​៥០នាក់​ ​ហើយ​គ្រូ​ម្នាក់​ជា​

អ្នកអាន​  ​គឺ​ពិតជា​មាន​ឥទ្ធពិល​ធ​ំណាស​់ចពំោះ​សសិស្របស​់

ខ្លនួ។​ ​ក្នងុនាម​ជា​មនុសស្ម្នាក់​ដែល​មានតម្លៃ​ ​   បើ​ស្រឡាញ់​

ខ្លួនឯង ​ ​កុំ​ភ្លេច​សៀវភៅ។​   ​ក្នុងនាម​ជាស​មា​ជិ​ក​គ្រួសារ​

ម្នាក់​ ​បើ​ស្រឡាញ់​គ្រសួារ​  ​កំុ​ភ្លេច​សៀវភៅ។  ​ ​បើ​ស្រឡាញ់​

សង្គមជាតិ​ដែល​ខ្លួន​កំពុង​រស់នៅ​ ​កុំ​ភ្លេច​សៀវភៅ។
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អ្នករៀន​ ​ ប្រើ​ពេលវេលា​នៃ​ថ្ងៃសម្រាក​ដើម្បី​​រៀន​  ​តែ​អ្នក​មិន​រៀន​វិញ​ ​

ប្រើ​ពេលវេលា​នៃ​ថ្ងៃសម្រាក​ដើម្បី​ដើរលេង។
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១៧
​ខឹង​គោ​វាយ​រទេះ​

​ខ្ញុំ​បានឃើញ​សៀវភៅ​ល្អ​ៗ ​ជាច្រើន​ ​ ពេល​ដើរចូល​

បណ្ណាគារ។ ​ ​សៀវភៅ​ល្អ​  ​តែ​មនុស្ស​មិន​អាន។​  ​មនុស្ស​

បាន​អាន​ ​តែ​អាន​មិន​យល់។​  ​មនុស្ស​ខ្លះ​អាន​យល់​ ​តែ​ធ្វើ​

មនិកើត។​ ​ពេល​ធ្វើ​មនិកើត​ ​ក៏​ប្រងឹ​ទៅ​បន្ទោ​សទ្រ​ឹស្ត។ី​ ​យើង​

ត្រូវ​ត្រឡប់​មក​ឆ្លុះបញ្ចាំង​មើលខ្លួន​ឯង​ឡើងវិញ​ទំាងអស់​ ​

ទើប​យើង​អាច​គេច​ផុត​ពី​រឿង​អវិជ្ជមាន​ខ្លះ​បាន។​ ​

​ខ្ញុំ​លង់​ក្នុង​សមាធិ​ជាប្រក្រតី​  ​មានចំណេះ​ដឹង​ផ្នែក​

សាសនា​ខ្លះ​ ​ល្មម​អាច​យលខ់្លះ​ពី​ធម្មជាតិ​មនុសស្​ ​ប្រងឹ​វភិាគ​​
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ទ្រឹ​ស្តី​ ​វែកញែក​គំនិត​ ​គិតឃើញ​រឿង​ថ្មី​ៗ ​ ​តែ​ដល់​យល់​

មែនទែន​ ​អ្វី​ក៏​ខ្ញុំ​លែង​បន្ទោស​ដែរ។​ ​បើ​យើង​ចង់​ខ្លាំង​ ​ត្រូវ​

ប្រងឹ​រហូត។​ ​បើ​យើង​ចង់​ខ្លាងំ​ ​កំុ​ប្រងឹ​លេង​ៗ ។​ ​ស្រឡាញ់​

សង្គម​ ​ត្រវូ​ប្រងឹរៀន។​ ​បើ​មានចណំេះ​ត្រវូ​ប្រលេះ​ចែក​គ្នា។​ ​

​មុន​គេង​ ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​រឿង​ពីរ​សំ​ខាន់​ៗ ​៖​ ​ ទី១​ ​សមាធិ​ ​និង​

ទី២​ ​គឺ​សន្ទនា​ជាមួយ​ខ្លនួឯង​ ​សួរ​ខ្លនួឯង​ ​និង​ពិចារណា​លើ​

ទង្វើ​ខ្លួនឯង។​ ​ហេតុអ្វី​ខ្ញុំ​ធ្វើបែប​នេះ?  ​ការពិត​ ​ខ្ញុំ​ខ្លាចខ្លួន​

ឯង​ខុស​ដោយ​ឥត​ដឹងខ្លួន​ ​វង្វេង​ដោយ​ឥត​ដឹង​សតិ។​ ​ខ្ញុំ​

អាន​សៀវភៅ​មែន​ ​គិត​វែកញែក​មែន​ ​តែ​ត្រូវការ​សមាធិ​ជា​

ធាតុ​អាស្រយ័​ជ្រោមជ្រែង​ ​ទបច់តិ្ត​ ​ដ្បតិ​បើ​មនិ​អ៊ចីងឹ​ទេ​ ​ចតិ្ត​

ខ្ញុំ​នឹង​មាន​មានះ​ ​ហើយ​ចិត្ត​ខ្ញុំ​នឹង​មានតែ​អញ។​  ​ខ្មៅ​សល្អ​

អាក្រក់​នៅ​លើ​ចិត្ត​ ​  គំនិត​ប្រើ​មិនកើត​ ​  ពេល​ចិត្ត​វង្វេង។​ ​
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ត្រឡប់មកវិញ​ ​សូមកំុ​ធ្វើជា​ខ្ញុំកញ្ជះ​នៃ​គំនិត​អ្នកនិពន្ធ​ណា​

ម្នាក់​ឱ្យ​សោះ​ ​ជាពិសេស​ក្នុង​រឿង​សង្គម។ ​ ​ ចេះ​មើល​ ​បើ​

ឃើញ​ជពំាក់​ហើយ​ ​គឺ​ត្រវូ​ជួយ​ស្រាយ។ ​ ​យើង​ត្រវូការ​មនុសស្​

សន្តភិាព​   ​ ចេះ​កសាង​ស្មារតី​សាមគ្គ​ី ​  ប្រកៀក​ស្មា​រួមគ្នា​ធ្វើ​

និង​គិត​សង្គម។​ ​ ពេលវេលា​ខ្ល​ីពេក​ ​គឺ​ខ្ល​ីយកតែមែនទែន។​

​
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១៨
​ជំនាញ​គិត​សំខាន់​ជាងជំនាញ​ជឿ​

“ការ​អាន​អាច​នំា​យើង​ទៅ​មើល​គ្របក់ន្លែង​ ​ហើយ​ការ​

មានឱកាស​បាន​ទៅដល​់គ្រប​់ទីកន្លែង​  ​ក៏​នំា​ឱយ្​យើង​ទទួល​

បាន​ចំណេះដឹង​ដូច​ការ​អាន​ដែរ”។​

​អ្នកអាន​យក​ចេះ​ ​គឺជា​អ្នកអាន​ដែល​ចេះ​គិតពិចារណា​ ​

តែ​អ្នកអាន​យក​ចប់​ ​គឺ​អាន​ដោយ​គ្មាន​យល់​ពី​ខ្លឹមសារ​នៃ​

សណំេរ។  ​ ​អ្នកណា​ដែល​អាន​ច្រើន​បផំតុ​ ​តែ​បែរជា​ប្រើប្រាស​់

ខួរក្បាល​គិត​តិចតួច​បផំតុ​   ​គឺ​នឹង​ធ្លាក់​ចលូ​ទៅ​ក្នងុ​ទម្លាប​់នៃ​

ការ​ខ្ជិល​គិត។​     ​មនុស្ស​ដែល​ខ្ជិល​គិត​   ​គឺ​នឹង​ក្លាយទៅជា​
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ទាសករ​នៃ​គំនិត​របស់​អ្នកនិពន្ធ។​ ​ដូច្នេះ​ ​ជំនាញ​ក្នុង​ការ​

គិតពិចារណា​ ​គឺ​សំខាន់​ជាងជំនាញ​ក្នុង​ការ​ជឿ។​ ​

​គតិ​ដោយ​គ្មាន​ការ​រៀន​  ​គឺ​នងឹ​នា​ំឱយ្​វង្វេង​ដោយ​គ្មាន​

គោលការណ៍​ ​  ហើយ​បើ​រៀន​ដោយ​គ្មាន​ការ​គិតពិចារណា​ ​

នឹង​ចាំតែ​ជឿស៊ប់​ដោយងងឹត​ងងុល។​   ​ការ​អាន​ និង​ការ​

ធ្វើដំណើរ​  ​ពេលខ្លះ​មាន​លក្ខណៈ​ខុសគ្នា​ខ្លះ។​  ​ការ​អាន​ ​គឺ​

ត្រវូ​ប្រើ​ពេលវេលា​ជាមួយ​ខ្លនួឯង​នៅកន្លែង​ស្ងបស់្ងាត់​   ​តែ​

ការ​ធ្វើដំណើរ​  គឺ​ត្រូវ​ប្រើ​ពេលវេលា​ជាមួយ​កត្តា​ខាងក្រៅ​

ច្រើនជាង។​   ​អ្នករៀន​ ​ បើ​ទៅដល់​ទីណា​ក​៏នៅតែ​រៀន​ ​តែ​

អ្នក​មនិ​រៀន​ ​បើ​ទោះបជីា​អង្គយុ​អាន​សៀវភៅ​ពេញមួយថ្ងៃ​ ​

ក៏​អាន​ដោយ​មិន​គិត​ឬ​អាន​យក​តែ​ចប់​ប៉ុណ្ណោះ។​ ​

​អ្នកខ្លះ​ ​រៀន​ក្នងុ​ក្លបឹ​កមស្ាន្ត​ ​ឬ​អ្នកខ្លះ​រៀន​នៅ​រង្គសាល​ ​
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ឬ​អ្នកខ្លះ​ ​បើ​ទៅដល​់ទីណា​ ​គឺ​រៀន​ទីនោះ។​ ​ តើ​រៀន​យ៉ាងដូច​

ម្តេច?  ​អ្នករៀន​ ​កាន់តែ​សំណួរ​ “ហេតុអ្វី” ​តាម​ខ្លួន​តែ​

ម្យ៉ាង​ ​គឺ​នឹង​រៀន​​បានគ្រប់យ៉ាង​ពី​មជ្ឈដ្ឋាន​ជុំវិញ​ខ្លួន។​ ​តើ​

ហេតុអ្វ​ី​សណួំរ​ “ហេតុអ្វ”ី ​សខំាន់​សម្រាប​់អ្នករៀន? ​សណួំរ​ 

“ហេតុអ្វ”ី ​ធ្វើ​ឱយ្​ព្រះពុទ្ធ​ត្រាស​់ដឹង។​ ​សណួំរ​ “ហេតុអ្វ”ី ​ធ្វើ​

ឱ្យ​សូ​ក្រាត​ ​ប្លា​តុង​ ​ខុងជឺ​​  ឡៅជឺ​.​.​.។​ល។​ ​បាន​ក្លាយទៅជា​

ទសស្នវទូិ។​ ​សណួំរ​ “ហេតុអ្វ”ី ​ធ្វើ​ឱយ្​ពិភពលោក​ផ្លាស​់ប្តរូ​ពី​

យគុសមយ័​មួយ​ទៅកាន់​យគុសមយ័​ល្អ​ប្រសើរ​មួយទៀត។​



អំណានជាអំណាច

88

​១៩
​ទាសករ​គំនិត​

“យើង​ចណំាយពេល​វេលា​អាន​សៀវភៅ​ដូចគ្នា​ ​និង​

ចំនួន​ក្បាល​សៀវភៅ​ដូចគ្នា​  ​ តែ​ការ​ជ្រួតជ្រាប​ទទួល​បាន​

ចំណេះដឹង​ពី​សៀវភៅ​ ​គឺ​វា​ពំុ​ដូចគ្នា​ឡើយ”។​ ​អ្នកអាន​

ខ្លះ​ ​មាន​សមត្ថភាព​ពិចារណា​ខ្ពស់​​ជាង​អ្នកនិពន្ធ។​ ​ គំនិត​

អ្នកនិពន្ធ​ខ្លះ​ ​ជា​គំនិត​សាមញ្ញ​ ​តែបើ​កម្រិត​សមត្ថភាព​នៃ​

អ្នកអាន​ខ្ពស់​  ​វា​នឹង​ធ្វើ​ឱ្យ​គំនិត​សាមញ្ញ​ផ្គុំ​សាច់​ផ្តុំ​ឈាម​

ក្លាយទៅជា​គំនិត​អស្ចារ្យ។ ​ ​ដូច្នេះហើយ​ ​បាន​ជា​យើង​ជា​

អ្នកអាន​ ​ត្រូវតែ​កុំ​ងាប់ក្រឡា​ជាមួយ​គំនិត​អ្នកនិពន្ធ​ណា​ឱ្យ​
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សោះ​ ​ដ្បតិ​បើ​ងាបក់្រឡា​ ​គឺ​ស្មើនឹង​ងាប​់បញ្ញា​ ​ហើយ​បើ​ងាប​់

បញ្ញា​ ​គឺ​ស្មើនឹង​ក្លាយទៅជា​កញ្ជះ​នៃ​គំនិត​អ្នកនិពន្ធ។​ ​អ្នក​ខ្សត់​

នូវ​ការពិចារណា​ ​ច្រើនតែ​ធ្លាក់ខ្លនួ​ក្នងុ​ទាសភាព​នៃ​គំនិត។​ ​

ឥរិយាបថ​បែបនេះ​ ​វា​ពុំ​ធ្វើ​ឱ្យ​យើង​រីកចម្រើន​ឡើយ។​

​
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២០
​ចេះ​ត្រឹមតែ​ចាំ​ ​និង​ចេះ​គិតពិចារណា​

“គុណភាព​នៃ​ជីវិត​របស់​យើង​ ​ វា​អាស្រ័យ​ទៅ​អ្វី​

ដែល​យើង​គិត​ ​តែ​វា​ពុំមែន​ស្ថិតនៅ​លើ​អ្វី​ដែល​យើង​ចងចាំ​

នោះ​ទេ”។​

​ថ្វ​ីដ្បតិតែ​ការ​មាន​ព័ត៌មាន​ក្នងុ​ខួរក្បាល​ច្រើន​ ​វា​ជាផ្នែក​

មួយ​ដែល​នំា​ឱ្យ​យើង​អាច​ទាញ​យក​មក​ធ្វើការវិភាគ​មែន​ ​

តែ​ការ​ចេះ​គិតពិចារណា​និង​របៀប​នៃ​ការ​គិតពិចារណា​ ​វា​

សខំាន់​ជាង​ទិន្នន័យ​ដែល​យើង​មាន​ក្នងុ​ខួរក្បាល​ទៅទៀត។​ ​

មាន​ខួរក្បាល​ដែល​ចេះ​គិតពិចារណា​ ​វា​ប្រសើរ​ជាង​ខួរក្បាល​
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ដែល​មានត្រមឹតែ​ចំណេះដឹង​ឬ​ព័ត៌មាន។​ ​អ្នកខ្លះ​ ​ចា​ំទិន្នន័យ​

បាន​ច្រើន​ ​ហើយក៏​ចេះតែ​សូត្រ​តាម​ ​គឺ​សូត្រ​រហូតដល់​

បែកពពុះមាត់​ក៏​មាន។​ ​ (​តើន​រណា​ខ្លះ​ធ្លាប់​មើល​រឿង​ “3​ ​

Idiots”?​ ​តើ​ចា​ំបាន​ឈតុ​ឆាក​មួយ​ ​ដែល​និសស្តិ​ម្នាក់​ឡើង​

សូត្រ​ចណំាប់​អារម្មណ​៍ ​ដែល​នា​ំឱ្យ​សាកល​វិទយ្ា​ធកិារ​ខ្មាស​

ទាំង​រដ្ឋមន្រ្តី​ ​និង​និស្សិត​ចូលរួម​ដទៃទៀត​ទេ?)​

​យុគសម័យ​ពីមុន​  ​មនុស្សជាតិ​ប្រកួតប្រជែង​លើ​

ព័ត៌មាន។ ​ ​យគុសម័យ​បន្ទាប​់ ​មនុសស្ជាតិ​ប្រកួតប្រជែង​លើ​

ចណំេះដឹង។ ​  ​យគុសមយ័​ថ្មនីេះ​ ​មនុសស្ជាតិ​ប្រកួតប្រជែង​

លើ​ការ​ច្នៃ​ប្រតិដ្ឋ។​  ​គំនិត​ដែល​ងាប់ក្រឡា​  ​គឺជា​គំនិត​

ហួសសមយ័​ឥត​បាន​ការណ៍។​ ​ មនុសស្​ឆ្លាត​ពំុមែន​ជា​បគុ្គល​

ដែល​មាន​ខួរក្បាល​ពូកែ​ចា​ំទិន្នន័យ​គ្របយ់៉ាង​ទេ​ ​តែ​ជា​មនុសស្​
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ដែល​ដឹង​ថា​តើ​ត្រវូ​ទៅ​រក​ទិន្នន័យ​ទំាងអស​់នោះ​នៅឯណា?​ ​

អង្គ​ចងចាំ​នៃ​ប្រពន័្ធ​បច្ចេកវិទ្យា​ ​(Memory​)​ ​មាន​តួនាទី​ជា​

អ្នក​ផ្ទុក​ទិន្នន័យ​ ​ហើយ​ខួរក្បាល​មនុស្ស​មាន​តួនាទី​ជា​អ្នក​

គិត​រិះរក​អ្វ​ីដែល​ថ្ម​ៗី ។​ ​  មនុសស្​ឆ្លាត​ពិតប្រាកដ​ ​គឺជា​បគុ្គល​

ដែល​ពូកែ​សួរ​ ​តែ​ពំុមែន​មនុសស្​ពូកែ​ឆ្លើយ​ទេ។​ ​ យគុសមយ័​

នេះ​ ​គឺជា​សមយ័​នៃ​ការ​ច្នៃ​ប្រតិដ្ឋ​ថ្ម​ី ​តែ​ពំុមែន​ជា​យគុសមយ័​

ដែល​ប្រកួតប្រជែង​លើ​ព័ត៌មាន​ ​ឬ​ចណំេះដឹង​ទៀត​ឡើយ។​

​ការ​ចេះ​គិត​ត្រិះរិះ​ពិចារណា​ ​ធ្វើ​ឱយ្​យើង​ខុសពី​សត្វ។​ ​

ការរសន់ៅ​របស​់សត្វ​ភាគច្រើន​ ​ប្រើ​តែ​សភាវគតិ​ប៉ណុ្ណោះ។​ ​

បើ​ទោះបជីា​យើង​រៀន​ជនំាញ​អ្វក៏ីដោយ​ ​ឱយ្​តែ​ពូកែ​គិត​ ​វា​នឹង​

ធ្វើ​ឱ្យ​យើង​ក្លាយទៅជា​មនុស្ស​ឆ្នើម។​ ​អ្នករៀន​ទស្សនវិជ្ជា​ ​

នៅតែ​ជា​អ្នករៀន​ទសស្នវជិ្ជា​ ​បើ​យើង​នៅតែ​មនិ​រៀន​វែកញែក​
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គំនិត​របស់​ទស្សនវិទូ​  ​និង​រៀន​ឆ្លុះបញ្ចាំង​គំនិត​ទំាងនោះ​ ​

ជាមួយនឹង​ស្ថានភាព​សង្គម​ដែល​ខ្លនួ​រសន់ៅ​ទេ។​ ​គំនិត​ចាស​់ ​

បកូ​គំនិត​ថ្ម​ី ​ស្មើនឹង​គំនិត​ច្នៃ​ប្រតិដ្ឋ។​ ​គំនិត​ចាស​់ថ្ម​ីទំាងអស​់ ​

បកូ​នឹង​កាលៈទេសៈ​សង្គម​ជាក់ស្តែង​ ​វា​នឹង​បង្ហាញ​យើង​ថា​

តើ​យើង​ត្រូវ​អភិរក្ស​ត្រង់ណា​ ​និង​អភិវឌ្ឍ​ត្រង់ណា?​

​បដិវត្តន៍​ក្នុង​ពិភពលោក​ទាំងអស់​ ​សុទ្ធតែ​កើតចេញ​

ពី​ក្រុម​មេ​គំ​និ​ត​ធំៗ​   ​ឬ​យើង​ហៅថា​  “ទស្សនវិទូ”។​ ​

ទសស្នវជិ្ជា​ ​គឺជា​ហេតុ​ធ្វើ​ឱយ្​សង្គម​មាន​បដិវត្តន៍​ ​ដ្បតិ​មនុសស្​

រស់​ក្នុង​សង្គម​តែង​នៅ​ចង់បាន​ជីវិត​ដែល​ល្អ​ប្រសើរ​ជាង​

មុន។ ​ ​ឧទាហរណ៍​ជាក់ស្តែង​.​ ​តើ​ទស្សនវិទូ​រូប​ណា​ដែល​

ធ្វើ​ឱ្យ​មាន​បដិវត្តន៍​របប​រាជា​និយម? ​តើ​ទស្សនវិទូ​រូប​ណា​

ដែល​បង្កើត​របៀប​ដកឹនាំ​រដ្ឋ​ ​និង​ផ្លាស់​របៀប​ដឹកនាំ​ចាស់?​ ​
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ដូច្នេះ​ ​ កំុ​ឆ្ងល​់ថា​ហេតុអ្វ​ីសង្គម​ខ្លះ​ ​ មេដឹកនំា​ខ្លះ​  ​ហាមឃាត់​

មនិ​ឱយ្​មានការ​សក្ិសា​ទសស្នវជិ្ជា​ឱយ្​ស៊ជីម្រៅ​ ​ដល​់ប្រជាជន​ ​

ឬ​យវុជន? ​ ​មនុសស្​ដែល​មនិ​ហ៊ាន​គិត​នូវ​អ្វ​ីដែល​ខ្លនួ​ចង​់គិត​ ​

គឺជា​ទាសករ​ ​ឬ​ជា​មនុសស្​កំសាក។​ ​ក្នងុចណំោម​ទសស្នវទូិ​

ទាំងអស់​ ​ខ្ញុំ​សរសើរ​សូ​ក្រាត​ ​ដ្បិត​លោក​និយាយ​ថា​ “ម្តាយ​

ខ្ញុំ​គឺជា​ឆ្មប​បង្កើតកូន​ ​រី​ឯខ្ញុំ​ជា​ឆ្មប​បង្កើត​គំនិត”។​

​
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បើ​ស្រឡាញ់​សង្គម​ពិត​  ​គឺ​ត្រវូ​គិត​រឿង​ប្រងឹ​អាន​ ​ប្រងឹរៀន។​ ​ស្រឡាញ់អ្វ​ី

ក៏ដោយ​ ​មនិថា​ស្រឡាញ់​ស្រ​ី ​ឬ​ស្រឡាញ់​ប្រសុ​ ​ឬ​ស្រឡាញ់​ឪពុក​ម្តាយទេ​ ​

គឺ​ត្រូវ​ស្រឡាញ់​ដោយ​ទង្វើ​ ​តែ​មិនមែន​ស្រឡាញ់​ត្រឹមតែ​សម្តី​ឡើយ។
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២១
​បើ​នាង​ចេះ​អាន​

​នាង​សួរ​ខ្ញុំ​ថា​  “តើ​ធ្វើ​យ៉ាងណា​  ​ទើប​ដឹង​ថា​មនុស្ស​

ប្រសុ​ស្រឡាញ់​យើង​ស្មោះ​ឬមនិ​ស្មោះ​?”​ ​ខ្ញុ​ំតប​ថា​ “ខ្ញុ​ំមនិដឹង​

ទេ?”​ ​ នាង​ញញឹម​បន្តិច​ ​រួច​ត​សម្តី​មក​ខ្ញុំ​វិញ​ថា​ “[…​]​ ​ចុះ​

ទសស្នៈ​ក្រសែភ្នែក​ល្អ​របស​់នារី​ ​ដែល​បងប្រសុ​បាន​សរសេរ​

ក្នងុ​សៀវភៅ​ប្រតិទិន​ទសស្នៈ២២២ថ្ងៃ​?” ​ខ្ញុ​ំធ្វើជា​ងឿងឆ្ងល​់

បន្តចិ​ ​រួច​និយាយ​តប​ថា​ “ស្រ​ីស្អាត​ពេក​អភព័្វ​ ​តែបើ​អាក្រក់​

ពេក​ ​ក៏​មនិ​សម​ដែរ។ ​ ​នារ​ីស្អាត​ឬមនិ​ស្អាត​ ​គឺ​ពំុសវូ​ជា​រឿង​

សខំាន់​ទេ។​ ​អ្វ​ីដែល​សខំាន់​ ​គឺ​ចណំេះដឹង​មើល​មនុសស្​ ​ដែល​
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អាច​ដឹង​ថាន​រណា​ស្មោះ​ស​ ​ឬន​រណា​មិនល្អ​ ​[​.​.​.​]”។​

“[​.​.​.​]​ ​បើ​នារី​ណា​ម្នាក់​តាងំចតិ្ត​អាន​សៀវភៅ​ក្រេបយក​

ចណំេះ​ដឹងពី​ឥឡវូ​នេះ​បណ្តើរ​ៗ ​ទៅ​ ​យ៉ាង​យរូ​មួយឆ្នា​ំទៀត​ ​

នាង​នឹង​ដឹងពី​ចរិត​ពិត​នៃ​បរុស​ល្អ​ ​និង​របៀបរសន់ៅ​ ​ដើរហើរ​ ​

ការ​និយាយ​ស្ត​ីរបស​់បរុស​ដែល​អាច​ផ្តល​់សភុមង្គល​ដល​់ជវីតិ​

នាង​បាន។​  ​រឯី​​ម្យ៉ាងទៀត​ ​នារ​ីម្នាក​់ដែល​អាច​ធ្វើជា​ប្រពន្ធ​

ល្អ​ ​និង​អាច​ធ្វើជា​ម្តាយ​ល្អ​ទៅ​បាន​  ​គឺ​ត្រូវការ​ចំណេះដឹង​

ច្រើនណាស់។​  ​សុភមង្គល​នៃ​ជីវិត​ម្នាក់ឯង​ ​ ឬមិន​ថា​ជីវិត​

គូ​ទេ​ ​គឺ​ត្រូវការ​ចំណេះវិជ្ជា។​   ​កុំ​ធ្វើជា​មនុស្ស​ដែល​ចេះតែ​

បង្កើតកូន​ចោល​ ​តែ​មនិ​ចេះ​ប្រៀនប្រដៅ​អបរ់​ំកូន​ឱយ្​សោះ”។

​យុវនារី​ណា​ដែល​កាន់​សៀវភៅ​ពេល​បច្ចុប្បន្ន​ ​គឺ​នឹង​

ក្លាយទៅជា​ម្តាយ​​ដ៏​ល្អ​នា​ពេល​អនាគត​។ ​   ​នៅ​សាលា​មាន​
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គ្រូបង្រៀន ​ ​រី​នៅផ្ទះ​មាន​ស្រ្តី​ ​ ដ្បិត​ស្រ្តី​មាន​តួនាទី​ធំ​ជា​អ្នក​

បណ្តុះ​គ្រាប់ពូជ​សង្គម​។

​
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២២
​សៀវភៅ​ ​និង​ជាតិ​​

​ការ​ស្រឡាញ់​ ​ វា​ធ្វើ​ឱ្យ​យើង​ចេះ​លះបង់។​ ​ បើ​ចិត្ត 

ស្រឡាញ់​ជាតិ​មាន​ទំហំ​ធបំ៉នុ​ណា​ ​នោះ​ការ​ស្រឡាញ់​សៀវភៅ​ ​

ក៏​មាន​ទំហំ​ធ​ំប៉ណុ្ណោះ​ដែរ។ ​ ​ស្រឡាញ់​ជាតិ​តិច​ពេក​ ​ការ​អាន​

សៀវភៅ​នឹង​ឆាប់​ហត់នឿយ។​  ​បើ​ស្មេរ​សរសេរ​សៀវភៅ​

ក្រាស់​ៗ ​ ​ គឺ​នឹង​ធ្វើ​ឱ្យ​អ្នកអាន​ត្រូវ​អាន​សៀវភៅ​ក្រាស់​ៗ ​

ដែរ។​    ​ស្មេរ​ម្នា​ក់ៗ​​តែង​ប្រងឹប្រែង​រាប​់ឆ្នា​ំទម្រា​ំបាន​សៀវភៅ​

មួយ​ក្បាលៗ​ ​រី​ឯ​អ្នកអាន​ អាន​មនិដល​់រាប​់ឆ្នា​ំទេ​ ​ក៏អាច​ចប​់

ដែរ។​ ​ហេតុអ្វី​ខ្ញុំ​សរសេរ​សៀវភៅ​ក្រាស់ៗ?​
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​ពេល​ខ្ញុ​ំមាន​ពេលទំនេរ​ ​ឬ​ថ្ងៃសលី​ ​ខ្ញុ​ំតែងតែ​ចណំាយ 

ពេល​វេលា​ទៅ​ប្រាសាទ​អង្គរវត្ត។​ ​ខ្ញុ​ំចេះតែ​សម្លងឹ​មើល​ពី​ទឹកដៃ​

និង​ស្នាដៃ​ដែល​បុព្វបុរស​ខ្មែរ​បាន​បន្សល់ទុក។ ​ ​រូបចម្លាក់​

ខ្លះ​ ​ឬ​អបស្រា​ខ្លះ​ ​ញញឹម​ ​ខ្លះ​មាន​ទឹកមខុ​មា។ំ​ ​មនិថា​នៅត្រង​់

កន្លែងណា​ទេ​ គឺ​​សទុ្ធតែ​មាន​ចម្លាក់​ ​បើ​ទោះបជីា​កន្លែង​នោះ​

ខ្ពស​់ទាប​ ​ចង្អៀត​ទូលាយ​.​.​.​.​ដែល​ពិបាក​ឱយ្​ជាង​ឆ្លាក់​អាច​ឆ្លាក់​

បាន​ក៏ដោយ​  ​ក៏​ខ្ញុំ​នៅតែ​ឃើញ​រូបចម្លាក់​រចនា​យ៉ាង​ស្រស់​

ស្អាត​ស្ទើរតែ​គ្រប់​ទីកន្លែង។​  ​អត្ថន័យ​នេះ​  ​គឺ​ចង់​បង្ហាញ​

អពីំ​ចតិ្តអណំត់​អត់ធ្មត់​នៃ​ដូនតា​ខ្មែរ​ ​ដែល​ព្យាយាម​មនិ​ខ្លាច​

ហឿយ​ហត់​ក្នងុ​កិច្ច​ដែល​ខ្លនួ​ត្រវូ​ទទួលខុសត្រវូ។​ ​  បើ​ខ្មែរ​

បាត់បង់​ចរិត​ជា​មនុស្ស​សកម្ម​លើ​ការ​ប្រឹងប្រែង​ ​ និង​គ្មាន​

ចរិត​ជា​អ្នក​អត់ធ្មត់​ទេ​ ​គឺ​យើង​នឹង​មនិ​អាច​ជោគជយ័​ឡើយ។​
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​ដល​់ឆ្លុះបញ្ចាងំ​មក​បទ​ពិសោធ​ជវីតិ​ជាក់ស្តែង​របសខ់្ញុ​ំ

វិញ​ ​ខ្ញុំ​ឱ្យ​តម្លៃ​ខ្លាំង​ទៅលើ​ការ​តស៊ូ​ប្រឹងប្រែង​ ​ចិត្តអំណត់​

អត់ធ្មត់​ក្នុង​ការងារ​  ​មិន​រអ៊ូ​ថា​ក្តៅ​រងា​រ​  ​បើ​ទោះបី​ស្ថិត​ក្នុង​

កាលៈទេសៈ​មេឃ​ភ្លៀង​  ​ឬ​បើកថ្ងៃ​ក៏ដោយ។ ​ ​ការ​តស៊ូ​

ប្រឹងប្រែង​ ​និង​ចិត្តអំណត់​នេះ​ហើយ​ ​ទើប​ធ្វើ​ឱ្យ​មាន​ខ្ញុំ​នៅ​

ថ្ងៃនេះ។​ ​ខ្ញុំ​ហាន​និយាយ​ថា​ “បើ​ខ្ញុំ​មិនបាន​ប្រឹងប្រែង​ទេ​ ​

ម៉្លោះ​ប្រហែលជា​គ្មាន​ខ្ញុ​ំនៅ​ថ្ងៃនេះ​ទេ​ ​ឬ​សមូប្តីែ​ជវីតិ​ក៏​រក្សា​

មិនបាន​ផង។​ ​ ជីវិត​លំបាក​ខ្លាំង​ណាស់​ ​តែ​វា​មិន​ឈ្នះ​ការ​

ប្រងឹ​ទេ”។  ​ ​តើ​វា​ពិតជា​ធ្ងន់ធ្ងរ​ដល​់ថ្នាក់​នេះ​មែនដែរ​ ​ឬទេ?​ ​

ជីវិត​ដែល​គ្មាន​ការ​ប្រឹងប្រែង​   ​គឺ​នឹង​ត្រូវ​ស្លាប់​ទំាង​រស់។​ ​

ជីវតិ​ដែល​រសន់ៅ​ដោយ​ពំុ​បាន​ប្រងឹប្រែង​ដោយខ្លនួឯង​ ​គឺជា​

ជោគជ័យ​ដែល​គ្មាន​តម្លៃ​សោះ។​  ​ការងារ​ខ្លះ​យើង​ធ្វើ​បាន​

ជោគជ័យ​ ​តែ​វា​ពំុមែន​ជា​ជោគជ័យ​ដែល​យក​ញើស​ឈាម​
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ទៅ​ប្តូរ​ ​តើ​យើង​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​បែប​ណា?  ​ ការងារ​ខ្លះ​ ​

ប្រងឹ​យ៉ាងលបំាក​ ​ តែ​លទ្ធផល​បាន​តិចតួច​ ​ តើ​យើង​នឹង​មាន​

អារម្មណ៍​​បែប​ណា?   ​ លទ្ធផល​ល្អ​ក្ត​ី ​ ឬមនិ​ល្អ​ក្ត​ី ​គឺ​វា​មានតម្លៃ​ ​

ដ្បតិ​នៅពេល​ណា​ដែល​យើង​បាន​ប្រងឹ​ដោយខ្លនួឯង។ ​ ​ចរូ​

ធ្វើជា​មនុស្ស​ដែល​តែងតែមាន​មោទកភាព​លើ​គ្រប់ការ​ងារ​

ដែល​យើង​បាន​ធ្វើ។​ ​ការងារ​ដែល​ធ្វើ​ឱយ្​យើង​មាន​មោទកភាព​ ​

គឺ​សុទ្ធតែ​កើត​ចេញពី​ការ​ប្រឹងប្រែង​ទាំងអស់។​

​ក្នងុ​កាលៈទេសៈ​ដ៏​លបំាក​នៃ​ជវីតិ​    ​ខ្ញុ​ំយលថ់ា  ​វា​គឺជា​

ឱកាស​មួយ​ដែល​អាច​ឱយ្​យើង​សាកលប្ង​សមត្ថភាព​ខ្លនួឯង។​ ​

សរុយិា​ចេញ​យាត្រា​នា​ពេលថ្ងៃ។​ ​ ចន្ទ្រា​ ​បើ​គ្មាន​វត្តមាន​រាត្រ​ី

ទេ​ ​ក៏​គ្មាន​អ្នកណា​ស្គាល់​តម្លៃ​នៃ​ពន្លឺ​ដែរ​ ​ប្រៀប​ដូចជា​ជីវិត​

មនុស្សយើង​ម្នា​ក់ៗ​    ​បើ​គ្មាន​ការ​លំបាក​ទេ​  ​តើយើង​អាច​
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បញ្ចេញ​សមត្ថភាព​ម្តេច​បាន​ទៅ។​  ​មនុស្ស​ខ្លាំង​ ​ឬ​ខ្សោយ​

ពិតប្រាកដ​ ​យើង​នឹង​សម្គាល​់បាន​ចប្ាស​់នៅពេល​ជួប​បញ្ហា​

ល​ំបា​កៗ​  ​ប្រៀប​ដូចជា​យើង​សម្គាល​់ចន្ទ្រា​ពេល​រាត្រ​ីស្ងាត់​

អ៊ចីងឹ។​  ​ត្រឡប​់​មក​ប្រធានបទ​សៀវភៅ​វញិ​ ​ តើ​យើង​ប្រងឹ​

អាន​ដែរ​​ឬទេ? ​ ​អ្នកខ្លះ​យលថ់ា​ខ្ញុ​ំមនិ​យល​់ពី​សលិប្ៈ​ ​រៀបច​ំ

សៀវភៅ​គ្មាន​សិល្បៈ។​ ​ឃ្លា​ដែល​និយាយ​ថា​ “មិន​យល់​ពី​

សិល្បៈ”​  ​នេះ​ ​គឺ​ចង់ឱ្យ​ខ្ញុំ​ធ្វើអ្វី​ដែល​ងាយស្រួល​ ​សរសេរ​

សៀវភៅ​ងាយ​ៗ ​ ​រក​វិធី​ឱ្យ​អ្នកអាន​ចង់​អាន​  ​មាន​ចំណាប់​

អារម្មណ៍​អាន។ល។​  ​អ្វីក៏ដោយ​ ​គឺ​ត្រូវ​ធ្វើ​ដោយ​បុព្វហេតុ​

ចប្ាស​់ ​តែ​មនិមែន​ធ្វើ​ដោយសារតែ​ “ចង​់ ​ឬមនិ​ចង​់ ​ឬ​ធ្វើតាម​

អារម្មណ៍ល្អ​អាក្រក់” ​ទេ។​  ​បើ​ក្នុង​សង្គម​យើង​ ​រក​មនុស្ស​

ដែល​ចង់​ចេះ​ចង​់ដឹង​ ​អ្នក​ខ្លាងំ​ខាង​រៀន​ ​ខ្លាងំ​ខាង​អាន​មនិបាន​

ផង​ ​តើ​សង្គម​រំពឹង​អ្វ​ីទៀត​ទៅ​ថ្ងៃមខុ។​  ​សមូកំុ​ធ្វើជា​មនុសស្​
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ដែល​​ចេះ​ចងប់ាន​  ​តែ​មនិ​ចង​់ប្រងឹ។ ​ ​ កំុ​ធ្វើជា​មនុសស្​ដែល​

មានត្រឹមតែ​ឆន្ទៈ​ចង់​ជួយ​សង្គម​ ​តែ​គ្មាន​សមត្ថភាព​ជួយ។​ ​

ការងារ​ស​ំខាន់ៗ​ ​និង​ការងារ​ចាបំាច​់ជាច្រើន​នា​ពេល​ខាងមខុ​ ​

វា​លំបាក​ជាង​ការ​អាន​សៀភៅ​ ​៤០០​ ​ទៅ៥០០ទំព័រ​។​

​
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២៣
​នឹក​អ្នកណា?

​អ្នកមាន​ស្នេហា​   ​ពេលណា​ភ្ញាក់​ពី​គេង​   ​គឺ​តែង​មាន​

មនុសស្​សខំាន់​ដែល​ត្រវូ​នឹក​រឭក​ដល ់​ ​ ដ្បតិ​ការ​នឹក​រឭក​នេះ​ ​

វា​ជា​ក្តី​សង្ឃឹម​ក្នុង​ការរស់នៅ​មួយ​    ​និង​កម្លាំងចិត្ត​ក្នុង​ការ​

បំពេញការងារ​ផង​ដែរ។ ​ ​រី​ចំណែក​ឯ​អ្នក​សិក្សា​ ​ពេលណា​

ភ្ញាក​់ព​ីគេង​ ​គឺ​មានតែ​សៀវភៅ​ល្អ​ៗ ​ដែល​ត្រវូ​នឹកគិត​ដល។់​ ​

ជីវតិ​រសន់ៅ​ដោយ​គ្មាន​ស្នេហា​ ​ប្រៀប​ដូចជា​សរិុយា​ដែល​ត្រវូ​

ពពក​ខ្មៅ​បាងំ។ ​ ​រ​ីឯ​ជីវតិ​ដែល​មាន​ស្នេហា​ខុស​ ​ជួប​មនុសស្​

មនិល្អ​  ​គឺ​ប្រៀប​ដូចជា​ស​ូគ្រាស​ដែល​សរិុយា​ត្រវូ​ងងតឹសន្ូយ​
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ឈឹង​គ្មានពន្លឺ​សោះ។​ ​តើ​ជីវិត​រស់នៅ​មាន​អត្ថន័យ​អ្វីទៅ?​

​មនុស្សយើង​គួរណា​តែ​រស់នៅ​ជាមួយនឹង​បុព្វហេតុ​

មួយ​ដ៏​សមគួរ​ ​ព្រមទំាង​រសន់ៅ​មាន​សេចក្ត​ីស្រឡាញ់​សាកល​

ចពំោះ​មនុសស្​គ្រប​ៗ់ ​គ្នា​ ​ដ្បតិ​បើ​យើង​គ្មាន​សេចក្ត​ីស្រឡាញ់​

ជរំញុ​ដំណើរ​ជវីតិ​ទេ​ ​ឬ​បើ​រសន់ៅ​ជួប​តែ​ការឈចឺាប​់ញឹកញាប​់

ពេក​ ​គឺ​ហត់នឿយ​ចតិ្ត​ ​គ្មានកម្លាងំ​ទៅមុខ​ទេ។​ ​បពុ្វហេតុ​នៃ​

ការរសន់ៅ​ ​វា​ធ្វើ​ឱយ្​យើង​ចេះ​រសន់ៅ​ដោយ​អត់ធ្មត់​ ​ស៊ទូ្រា​ំនឹង​

ការ​លបំាក​ ​បើ​ទោះបជីា​ស្ថតិ​ក្នងុ​ស្ថានភាព​ខ្លនួឯង​មានជវីតិ​

ដូចជា​ស​ូគ្រាស​ ​ឬ​បើ​ទោះបជីា​ខ្លនួឯង​មាន​ស្ថានភាព​ជវីតិ​ល្អ​

ដូច​មេឃ​ទើប​រាំងភ្លៀង​ក៏ដោយ។​  ​នេះ​មានន័យថា​ “ទុក្ខ​

រសាត់​មកដល់​ជីវិត​  ​ក៏​នៅតែ​ប្រឹង​ទៅមុខ​   ​ឬ​បើ​សុខ​ប៉ះ​

កាយ​ប៉ះ​ចិត្ត​ ​ក៏​នៅតែ​ទៅមុខ​ជានិច្ច​ដែរ។ ​ ​ពេល​ក្រ​ ​ពេល​
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ហត់នឿយ​មែនទែន​ ​ពេល​ឈចឺាប​់ខ្លោចចតិ្ត​ ​គឺ​មនិ​អសស់ងឃ្មឹ​

ឡើយ។​ ​ពេល​មានបាន​ ​ពេល​សប្បាយរីករាយ​ ​គឺ​មិន​ដាច់​

បង្ហៀរ”។ ​ ​ចុះ​ចំណែក​ឯ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​សាកល​វិញ​ ​តើ​

វា​មានន័យ​បែប​ណា?​

​គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​អាច​រសន់ៅ​ដោយ​គ្មាន​អ្នក​យលច់តិ្ត​

បានទេ។​ ​ ពេលខ្លះ​ ​ មនុស្សយើង​ស្ទើរតែ​គ្រប់គ្នា​ចង់​មាន​

សេចក្ត​ីសខុ​ជាមួយនឹង​មនុសស្​ដែល​ខ្លនួ​ស្រឡាញ់​ពិត​ ​តែ​តើ​

បណំងប្រាថ្នា​ទំាងនេះ​ ​វា​នឹងអាច​សម​តាមចតិ្ត​យើង​គ្រប​ៗ់ ​

ដែរ​ឬទេ?​ ​វា​មិន​អាច​ទៅរួច​ទាំងស្រុង​ឡើយ​ ​ដ្បិត​មនុស្ស​

ដែល​យើង​ស្រឡាញ់​ ​បែរជា​មនិ​ស្រឡាញ់​យើង​ ​ហើយ​មនុសស្​

ដែល​យើង​មិន​ស្រឡាញ់​ ​បែរជា​មក​ចាប់អារម្មណ៍​ដាក់ចិត្ត​

ស្រឡាញ់​យើង​ទៅវញិ។​ ​ជវីតិ​បែបនេះ​ ​ហេតុ​អ្វ​ីក៏​បញ្ច្រាស​
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គ្នា? ​   ចុះ​ហេតុអ្វ​ីទេវតា​មនិ​ឱយ្​មនុសស្​ដែល​យើង​ស្រឡាញ់​ ​

ស្រឡាញ់​តប​ចពំោះ​សេចក្ត​ីស្រឡាញ់​របស​់យើង​ ​ឬ​ចុះ​ហេតុអ្វ​ី

ទេវតា​មនិកំណត់​ឱយ្​យើង​ស្រឡាញ់​តប​ចពំោះ​មនុសស្​ដែល​

ស្រឡាញ់​យើង​ខ្លាំង? ​នេះ​ឬ​ជា​ជីវិត​មនុស្សលោក? ​

​សេចក្ត​ីស្រឡាញ់​បែប​សាកល​   ​វា​នឹង​ធ្វើ​ឱយ្​យើង​ចេះ​

រស់នៅ​ផ្សាយ​មេត្តា​ចំពោះ​អ្វី​ដែល​នៅ​ក្បែរ​ខ្លួន​យើង​ ​មិនថា​

ជា​មនុសស្​  ​សត្វ​  ​ធម្មជាតិ​  ​ឬ​អមនុសស្​ ​ខ្មោច​ ​ព្រាយ​ ​បសិាច​

ឡើយ។​ ​សេចក្ត​ីស្រឡាញ់​សាកល​ ​វា​គឺជា​អារម្មណ៍​ដែល​បពំាក់​

នូវ​ចតិ្តបរសិទុ្ធ​ក្នងុ​ខ្លនួមនុសស្​គ្របរ់បូ។​ ​ខ្ញុ​ំមាន​បទ​ពិសោធ​

ជួប​ជជែក​ជាមួយនឹង​យុវជន​ឆ្នើម​ម្នាក់  ​ដែល​មានឈ្មោះ​

បោះ​សំឡេង​ក្នុង​សង្គម។​ ​  ដល់ពេល​ជួប​  ​គ្រាន់តែ​ដើរទៅ​

កប្ែរ​ ​និង​មើល​ក្រសែភ្នែក​ ​ ខ្ញុ​ំទទួលអារម្មណ៍​ថា​ “ម្នាក់​នេះ​
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ខាងក្រៅ​ដូចជា​រឹងមំា​ល្អ​ណាស​់  ​តែ​ខាងក្នងុ​ចតិ្ត​វញិ​  ​ពិតជា​

ជំពាក់ជពិំន​នឹង​រឿង​ស្មោកគ្រោក​ច្រើនណាស​់  ទំាង​ផ្លវូ​ជវីតិ​

ស្នេហា​ ​ជវីតិ​ការងារ​ ​និង​ទំនាក់ទំនង​សង្គម”។​ ​អណំាច​នៃ​

ចិត្ត​បែបនេះ​  ​វា​ប្រៀប​ដូច​កែវពង្រីក​មើល​អ្វី​ដែល​នៅក្នុង​

ខ្លនួមនុសស្​អ៊ចីងឹ។​ ​ត្រង​់ចណុំច​នេះ​ ​គឺ​គ្រាន់តែ​ជាឧទាហរណ៍​

ប៉ណុ្ណោះ​ ​ ហើយ​សមូ​មេត្តា​កុ​ំយល​់ផ្តេសផ្តាស។​ ​ចងុក្រោយ​ ​

តើ​អ្នកអាន​យល់​ពី​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​សរសេរ​ទេ?​
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អ្នកដែលអវជិ្ជាក្នងុសម័យនេះ គឺមនិមែនជាបគុ្គលមនិចេះអក្សរទេ តែ

ជាមនុសស្ដែលមនិចលូចតិ្តអានសៀវភៅ និងមនិសវូរៀនសតូ្រជាប្រចា។ំ
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​២៤
​សៀវភៅ​ទស្សនៈ​

​សៀវភៅ​ខ្លះ​ជា​ប្រភេទ​សៀវភៅ​ទសស្នៈ។​ ​ទសស្នៈ​ ​គឺជា​

ដំណើរ​នៃ​ការយលឃ់ើញ។​ ​ការយលឃ់ើញ​ ​គឺ​តែង​ស្ថតិនៅ​

ចន្លោះ​រវាង​ខុស​និង​ត្រវូ។​  ​ខុស​និង​ត្រវូ​ ​គឺ​តែង​នៅ​លាយឡ​ំ

ជាមួយគ្នា​ជានិច្ច​ ​តែ​អ្វី​ដែល​សំខាន់​បំផុត​  ​គឺ​កាលៈទេសៈ​

ជាក់ស្តែង​ ​ ឬស្ថាន​ភាព​ជាក់ស្តែង។​  ​គំនិត​  ​ឬ​ទស្សនៈ​ល្អ​

ត្រឹមត្រូវ​ ​ តែបើ​ប្រើ​ខុស​ស្ថានភាព​ ​ឬ​ខុស​កាលៈទេសៈ​ ​គឺ​

ស្មើនឹង​មនិបាន​ផល​ល្អ​  ​ហើយ​ទសស្នៈ​ខុស ​ ​តែបើ​យក​មក​

ប្រើ​ត្រូវ​ស្ថានភាព​  ​ឬ​ត្រូវ​កាលៈទេសៈ​ ​ គឺ​ស្មើនឹង​បានផល​
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ល្អ។​  ​  ទសស្នៈ​ខ្លះ​  វា​ត្រមឹត្រវូ​ក្នងុ​កាលៈទេសៈ​នេះ​ ​ តែអាច​

ប្រើ​មិនកើត​កា​ណ៍​នៅពេល​ក្រោយ​  ​ឬ​ខុសពេល​នេះ​ ​តែ​វា​

ប្រហែលជា​អាច​ប្រើ​បាន​ការណ៍​នៅពេល​ក្រោយ។​

​បើ​ទោះបជីា​លោកអ្នក​យលថ់ា​ខុស​ ​ឬ​ត្រមឹត្រវូ​ក៏ដោយ​ ​

តែ​សមូ​លោកអ្នក​មេត្តា​កំុ​ធ្វើជា​កញ្ជះ​នៃ​គំនិត​អ្នកនិពន្ធ​ណា​ ​

ឬ​ជា​កញ្ជះ​នៃ​គំនិត​ទសស្នវទូិ​ណា​ ​ឬ​ជា​កញ្ជះ​នៃ​គំនិត​របស​់

បគុ្គល​ត្រាស​់ដឹង​ណា​ឱយ្​សោះ។​  ​ការ​បន្សទុ្ធ​ចណំេះដឹង​ ​និង​

ព្យាយាម​គិតពិចារណា​ថ្លងឹថ្លែង​ដោយខ្លនួឯង​ ​វា​គឺជា​ដំណើរ​

រក​ឃើញ​នូវ​គតិបណ្ឌិត។​  ​ជំនាញ​ក្នុង​ការ​គិតពិចារណា​ ​គឺ​

សំខាន់​ជាងជំនាញ​ក្នុង​ការ​ជឿ។​  ​គិត​ដោយ​គ្មាន​ការ​រៀន​ ​

គឺ​នឹង​នាំ​ឱ្យ​វង្វេង​ដោយ​គ្មាន​គោលការណ៍​ ​ ហើយ​រៀន​គ្មាន​

ការ​គិតពិចារណា​ ​នឹង​ចាំតែ​ជឿស៊ប់​ដោយងងឹត​ងងុល។​
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​ខ្ញុ​ំសង្ឃមឹថា​  លោកអ្នក​​អាន​នឹង​ព្យាយាម​អាន​អត្ថបទ​

ទសស្នៈ​ដោយ​យកចតិ្ត​ទុកដាក់​ ​ជាមួយនឹង​ការ​បើក​បេះដូង​

ទទួលស្គាល​់ការពិត​ផង​ ​និង​ពិចារណា​ការ​មនិ​ពិត​ផង។​ ​រឿង​

ដែល​ខ្ញុំ​បារម្ភ​ជាងគេ​បំផុត​ ​គឺ​រឿង​នយោបាយ​ ​និងសាសនា​ ​

ពីព្រោះ​រឿង​ទាំងពីរ​នេះ​តែង​ក្លាយជា​រនាំង​ញែក​មនុស្ស​ឱ្យ​

មានការ​ស្អប់​ស្រឡាញ់​  ​ទំនាស់​គ្នា​ ​ និង​អើស​អើង​មនុស្ស​

ដូចគ្នា។​  ​នៅពេល​ដែល​អារម្មណ៍​មនោសញ្ចេតនា​ផសុ​ឡើង​

បែប​អវជិ្ជមាន​ ​គឺ​ប្រៀប​ដូចជា​ភ្លើង​ឆេះ​កម្ទេច​ការពិចារណា​

ក្នងុ​ខួរក្បាល​មួយខណៈ។​  ​មែន​ឬមិន​មែន​ ​ខុស​ឬ​ត្រវូ​ ​ពិត​ឬ​

ក្លែងក្លាយ​ ​គឺ​សុ​ំត្រមឹតែ​រក្សា​អារម្មណ៍​នឹងនរ​ ​មនិ​រំជើបរំជួល​ ​

មិន​ក្តុកក្តួល​ ​និង​មិន​ខឹងសម្បា​ ​ឬ​ស្អប់​ស្រឡាញ់។​

​បើ​លោកអ្នក​ជា​សាសនិកជន​ដែល​មាន​ជនំឿសប៊​់លើ​​
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និកាយសាសនា​ណាមួយ​  ​នៅពេល​ណា​ដែល​អាន​សៀវភៅ​

ខ្លះ​  បើ​​ប៉ះចំ​ចំណុច​ដែល​ប្រឆាំង​នឹង​គោលជំនឿ​សាសនា​

របស​់លោកអ្នក​ ​គឺ​សមូ​មេត្តា​កំុ​យកចតិ្ត​ទុកដាក់​ ​ឬ​កំុ​ប្រតិកម្ម​

អារម្មណ៍​ ​ ពីព្រោះ​ជៀសវាង​ការ​ធ្វើ​ឱ្យ​អារម្មណ៍​លោកអ្នក​

មនិល្អ​ ​ឬ​ល្អក់កករ។​ ​បើ​លោកអ្នក​មាន​និន្នាការ​នយោបាយ​

លើ​បក្ស​ណាមួយ​ ​នៅ​ពេល​ដែល​អាន​ប៉ះច​ំគំនិត​ដែល​ប្រឆាងំ​

នឹង​និន្នាការ​នយោបាយ​ផ្ទាល់​របស់​លោកអ្នក​  ​គឺ​សូម​មេត្តា​

កុំ​ប្រតិកម្ម​អារម្មណ៍​ដូចគ្នា​ដែរ។​

​ក្នុង​ខណៈ​ពេល​អាន​ ​ បើ​លោក​ពុំ​បាន​យល់​ខ្លឹមសារ​

ណាមួយ​សោះ​ពីអ​ត្ថ​បទ​   ​តែ​យ៉ាងហោចណាស់​   ​ក៏​គួរតែ​

ស្វែងរក​ឃ្លា​  ​ឬប្រយោគ​ដែល​ងាយស្រួល​ ​ អាច​យល់​បាន​ ​

មនិថា​មួយ​ឃ្លា​ ឬ​ពីរ​ឃ្លា​ទេ​  ​ពីព្រោះ​បើ​ធ្វើបែប​នេះ​  ​គឺ​ដើមប្​ី
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ជៀសវាង​ការ​អាន​រំលង​ទំព័រ​ណាមួយ​ ​ដោយ​ពំុ​យល​់អត្ថន័យ​

អ្វ​ីសោះ​ពី​សៀវភៅ។ ​ ​តាម​បទ​ពិសោធ​ខ្ញុ​ំផ្ទាល​់ ​សៀវភៅ​ខ្លះ​ ​

ខ្ញុំ​ចំណាយពេល​អាន​មួយឆ្នាំ​ទើប​អាច​យល់​បាន​ ​ពីព្រោះ​

ពេលខ្លះ​ខ្ញុ​ំយលថ់ា​ ​ចណំេះដឹង​របសខ់្ញុ​ំនៅ​មានកម្រតិ​ ​ដែល​

ជា​បពុ្វហេតុ​អាច​ឱយ្​ខ្ញុ​ំពិបាក​យល​់នូវ​អ្វ​ីដែល​ខ្ញុ​ំមនិធ្លាប​់បាន​

យល់​ពីមុន។​   ​ប៉ុន្តែ​ ឱ្យ​តែ​មានការ​ព្យាយាម​តាំងចិត្ត​ខ្ពស់​ ​

មនិថា​អត្ថន័យ​ឬ​ឃ្លាប្រយោគ​ពិបាក​ប៉នុណា​ទេ​ ​គឺ​គ្របយ់៉ាង​

សុទ្ធតែ​អាច​ទៅរួច​ទាំងអស់។​  ​បើ​លោកអ្នក​យល់ថា​មាន​

ទសស្នៈ​ខ្លះ​ល្អ​ ​ឬ​គំនិត​ខ្លះ​គួរតែ​ពិចារណា​ ​និង​មានប្រយោជន៍​ ​

លោកអ្នកអាន​គួរតែ​ប្រងឹ​អាន​ម្តង​ហើយ​ម្តង​ទៀត​ ​ដើមប្​ីជា​

ការ​ចងចាំ​ ​និង​អាច​ពង្រីក​គំនិត​នេះ​  ​ឬ​គំនិត​នោះ​ទៅតាម​

របៀប​មួយផ្សេងទៀត​ ។​  
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​២៥
​អាន​ដោយ​ពុំ​គិត​

​អាល​់ប៊​ឺត​ ​អា​ញ​ស្តា​ញ​ ​​និយាយ​ថា​ “មនុសស្​ណា​ដែល​

ប្រងឹ​អាន​ច្រើន​បផំតុ​ ​តែ​បែរជា​ប្រើប្រាស​់ខួរក្បាល​គិត​តិចតួច​

បំផុត​ ​គឺ​នឹង​ធ្លាក់​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ទម្លាប់​ខ្ជិល​គិត”។​

​ធម្មជាតិ​បង្កើត​មនុស្ស​ឱ្យ​មានដៃ​ពីរ​  ​ជើង​ពីរ​  ​គឺ​ឱ្យ​

យើង​ប្រឹង។​  ​ឱ្យ​មាន​ភ្នែក​ពីរ​ ​ គឺ​ឱ្យ​យើង​សម្លឹង​មើលទៅ​

មុខ​ ​និង​មើល​គ្រប់យ៉ាង។​  ​ឱ្យ​មាន​ត្រចៀក​ពីរ​ ​ គឺ​ស្តាប់​

ឱ្យ​ច្រើន។ ​ ​ឱ្យ​មាន​មាត់​មួយ​ ​គឺ​និយាយ​ឱ្យ​តិច​ឬ​ច្រើន​ ​ត្រូវ​

មើល​កាលៈទេសៈ។​
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​យើង​មានដៃ​ជើង​ ​មាន​ភ្នែក​ ​មាន​ត្រចៀក​ ​មាន​មាត់​ ​

តែបើ​ត្រមឹតែ​រៀន​ដោយ​ទទួលយក​ព័ត៌មាន​និង​ទទួល​ទិន្នន័យ​

ដោយ​ឥត​ប្រើ​ខួរក្បាល​គិត​ ​ឬ​បន្សទុ្ធ​ចណំេះដឹង​ទេ​ ​នោះ​រាល​់

ចណំេះដឹង​ទំាងឡាយ​គឺ​ឥតន័យ​ ​ហើយក៏​ឥតប្រយោជន៍​ដែរ។​ ​

​ក្នងុនាម​ជា​អ្នកអាន​ ​សមូកំុ​ធ្វើជា​កញ្ជះ​ដាចថ់្លៃ​នៃ​គំនិត​

របស​់អ្នកនិពន្ធ​ឱយ្​សោះ។​ ​ការ​សាបព្រោះ​ចណំេះដឹង​ខុស​ ​គឺ​

ប្រៀប​ដូចជា​សាបព្រោះ​គ្រោះកាច​ដល់​សង្គម​ទំាងមូល។​ ​

ខួរក្បាល​ទម្ងន់​ ​១.៣​ ​ទៅ១.៥គីឡូ​ ​តែ​វា​អាច​ដឹកនំា​  ​និង​

គ្របគ់្រង​ខ្លនួប្រាណ​ទំាងមលូ​របស​់មនុសស្​រាប​់សបិ​គីឡ​ូបាន។​

“Any​ ​man​ ​who​ ​reads​ ​too​ ​much​ ​and​ ​uses​ ​his​ ​

own​ ​brain​ ​too​ ​little​ ​falls​ ​into​ ​lazy​ ​habits​ ​of​ ​thinking.”​ ​

–​ ​Albert​ ​Einstein​
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​

២៦
​លួច​ញញឹម​

“[​.​.​.​]​ ​តើ​សៀវភៅ​នេះ​និយាយ​អំពីអ្វី​ខ្លះ​?” ​ខ្ញុំ​តប​ថា​ 

“សៀវភៅ​នេះ​និយាយ​អំពី​រឿង​ជាច្រើន​ ​តែ​មិន​និយាយ​ពី​

ស្នេហា​ទេ”។​ ​ប្អូនស្រី​នៅ​ខាងឆ្វេង​តប​ថា​ “ធ្វើដូចជា​ខ្ញុំ​

ចូលចិត្ត​រឿង​ស្នេហា​អ៊ីចឹង”។​ ​ខ្ញុំ​សួរ​ថា​ “តើ​ប្អូន​ធ្លាប់​មាន​

ស្នេហា​ទេ?”​ ​ អ្នក​កណ្តាល​តប​ថា​ “មិនដែល​ធ្លាប់​មាន​

ផង”។​ ​ខ្ញុំ​បញ្ចាក់​ថា​ “មិន​កុហក​ទេ?”​ ​ក្រោយមក​មាន​

អ្នក​លួច​ញញឹម។​

​ខ្ញុ​ំបាន​សួរ​ទៅ​នារី​ខាងស្តា​ំថា​  “មាន​បរុស​ប៉នុ្មាន​នាក់​
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តាម​សុំ​ស្នេហ៍​ប្អូនស្រី​ ​ សូម​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ឱ្យ​អស់​មក​ ​ហើយ​អាយុ​

ប៉ុន​ណេះ​ ​ចេះ​ស្រឡាញ់​ហើយ​ឬនៅ?”។​  ​គ្មាន​អ្នកឆ្លើយ​ ​

ហើយ​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា​ “ឥឡូវ​ ​ខ្ញុំ​សួរ​ទាំងអស់គ្នា​ ​ហើយ​

សូម​ឆ្លើយ​ម្នាក់​ម្តង​មក”។​ ​បន្ទាប់មក​ ​ម្នា​ក់ៗ​ញញឹម​ឆ្លើយ​

គ្រប​់សណួំរ​ដែល​ខ្ញុ​ំចង​់ដឹង​តាមរយៈ​ក្រសែ​ភ្នែក​រៀង​ៗ ​ខ្លនួ។​ ​

ខ្ញុ​ំនិយាយ​ថា​ “ឥឡវូ​ពេលនេះ​ ​ខ្ញុ​ំយល​់ហើយ”។​ ​ម្នា​ក់ៗ​សួរ​

ខ្ញុំ​ថា​ “បងប្រុស​យល់​រឿង​អ្វី​ដែរ​?” ​

​ខ្ញុំ​និយាយ​ “[​.​.​.​]​ ​នៅក្មេង​ ​នៅ​មានឱកាស​រៀន​ ​នៅ​

មាន​ស្ថានភាព​មិនទាន់​យ៉ាប់​យឺន​ ​គឺថា​សូម​ប្រឹងប្រែង​រៀន​ ​

ប្រឹងប្រែង​អាន​សៀវភៅ​ល្អ​ៗ ​  ​រស់នៅ​ក្បែរ​មនុស្ស​ល្អ​ៗ ​ ​

ហើយ​បន្តដំណើរ​ជីវិត​ឱ្យ​មានន័យ។​  ​ជីវិត​ដែល​មានន័យ​ ​

វា​ស្ថិតនៅ​លើ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ ​តែបើ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​មិន​
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បរិសុទ្ធ​ទេ​ ​វា​នឹង​ធ្វើ​ឱ្យ​ជីវិត​ល្អក់កករ។​ ​ចំណេះដឹង​នឹង​ធ្វើ​

ឱ្យ​យើង​ចេះ​មើល​មនុស្ស​ល្អអាក្រក់​ ​ប្រៀប​ដូច​ជា​ចង្ក្រៀង​

ដែល​បំភ្លឺ​នា​រាត្រី​ស្ងាត់​អ៊ីចឹង”។​ ​ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ទៅ​គាត់​ទាំង​

បី​នាក់​ឱ្យ​ចូល​អង្គុយ​ចុះ​ ​រួចហើយ​ដៃ​កាន់​សៀវភៅ។​ ​ម្នាក់​

កណ្តាល​បាន​សួរ​ខ្ញុ​ំថា​ “បងប្រសុ​ចង​់ធ្វើអ្វ​ី?” ​ខ្ញុ​ំថា​ “អង្គយុ​

សនិ​ ​ហើយ​នេះ​ជា​សៀវភៅ”។​ ​សមូ​កាន់​ ​ហើយ​មើល​មក​ខ្ញុ​ំ

ជា​អ្នក​ថត។​ ​១​.​.​២​.​.​.​៣​ ​សុ​ំថត​មួយ​ ​អង្គយុ​ឱយ្​ស្រួល​ ​ញញឹម​

ឱ្យ​ស្រស់។​ ​“ជាទូទៅ​ ​គ្រប់ពេលវេលា​ដែល​ខ្ញុំ​ចំណាយ​

និយាយចែ​ក​រំលែក​ ​ខ្ញុ​ំពំុ​ដែល​គិតថ្លៃ​ឡើយ​ ​តែ​ពេលនេះ​សុថំ្លៃ​

ឈ្នួល​ ​ពីព្រោះ​អ្នក​ទំាង​បី​ចាប់កំណើត​មក​ជាមួយនឹង​ភាព​

ស្រស់​ស្អាត​ក្នុងនាម​ជានា​រី”។​ ​ដល់ពេល​និយាយ​បែបនេះ​

រួចហើយ​ ​ម្នា​ក់ៗ​ធ្វើមុខស្មើ​ធម្មតា​ ​ តែ​មាន​អ្នកខ្លះ​បែរក្រោយ​ ​

ហើយ​លួច​ញញឹម​។​
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​

២៧
​អក្សរ​ជួយ​សង្គម​​

​មនិបាន​អាន​ ​មនិ​ប្រងឹ​អាន​ ​មនិបាន​សរសេរ​ ​មនិ​ប្រងឹ​

សរសេរ​ ​កំុថាឡើយ​ដល​់អាច​ជួយ​សង្គម​ ​ប៉នុ្តែ​សមូប្តីែ​ជួយ​

ខ្លួនឯង​ ​ក៏​ជួយ​មិនបាន​ផង​​។

“អក្សរ​មួយ​ឃ្លា​ និង​សម្តី​មួយម៉ាត់​  វា​​គឺជា​អ្នក​ឆ្លាក់​

ខួរក្បាល​មនុស្ស”។​ ​នេះ​ជា​ឃ្លា​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​សរសេរ​

នៅក្នុង​សៀវភៅ​  “ប្រតិទិន​ទស្សនៈ​ ​២២២ថ្ងៃ”​  ​ត្រង់​

ជំពូក១​ ​ទំព័រ​ទី៨។​  ​ក្នុង​ប្រវត្តិ​សាស្រ្ត​មនុស្សជាតិ​ ​មនុស្ស​

បាន​ប្រើប្រាស​់អក្សរឆ្លាក់​ខួរក្បាល​សង្គម​ ​អន្ទង​ដួង​ព្រលងឹ​
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មនុសស្​ ​និង​ដុសខាត់​ស្មារតី​មនុសស្។​  ​ មាន​អ្នកនិពន្ធ​ជាច្រើន​

ដែល​ប្រើប្រាស​់សណំេរ​សរសេរ​ឱយ្​អ្នកអាន​ពិចារណា​ ​មនិថា​

ក្នុង​ផ្លូវ​ជីវិត​ ​ផ្លូវ​សាសនា​ ​ឬ​ផ្លូវ​នយោបាយ​ទេ។​

​ខ្មែរ​សម័យ​បុរាណ​ប្រើប្រាស់​រូបចម្លាក់​ឆ្លាក់​អត្ថន័យ​

នៃ​ខ្លមឹសារ​ ​ និង​ចារឹក​រឿងរ៉ាវ​ប្រវត្ត​ិសាស្រ្ត​តាម​ផ្ទាងំ​សណំង​់

ប្រាសាទ។ ​ ​ សណំេរ​របស​់អ្នកនិពន្ធ​ខ្លះ​  ​មនិថា​ជា​អ្នកនិពន្ធ​

បរទេស​  ​ឬ​​អ្នកនិពន្ធ​ខ្មែរយើង​ទេ​  ​គឺ​តែងតែមាន​អ្នក​យក​

សណំេរ​មក​សរសេរ​ធ្វើជា​ខស្ែភាពយន្ត​ ​(​script​ ​to​ ​screen)​ ​ជា​

ល្ខោននិយាយ​  ​ និង​ជា​សាចរ់ឿង​ដែល​​មានន័យ​ខ្លមឹសារ​អាច​

ផ្លាស​់ប្តរូ​សង្គម​ក្នងុ​ផ្លវូ​វជិ្ជមាន​បាន។​    ​នេះ​សទុ្ធតែជាផ្នែក​​នៃ​

សលិប្ៈ​ ​ និង​ជា​អណំាច​នៃ​សណំេរ​ទំាងអស។់​ ​មយ្៉ាងវញិទៀត​ ​

មុននឹង​អាច​បំប្លែង​សំណេរ​ផ្ទេរ​រូបរាង​ទៅជា​សិល្បៈ​ចម្លាក់​ ​
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ឬ​ល្ខោន​   ​ឬ​ផ្ទាំង​ទស្សនីយភាព​ណាមួយ​បាន​ ​  គឺ​ស្មេរ​និង​

អ្នកនិពន្ធ​ត្រូវ​យល់ដឹង​ឱ្យ​ច្រើន​ពី​ក្បួនខ្នាត​នៃ​ការ​សរសេរ​ ​

ព្រមទាំង​គំនិត​នៃ​ការ​សរសេរ។​ ​

​ត្រង​់ចណុំច​នេះ​ ​ខ្ញុ​ំសង្កេតឃើញ​ថា​  “អ្នកខ្លះ​ចេះ​ក្បនួ​

សរសេរ​ ​តែ​មនិ​មានគំនិត​ស៊ជីម្រៅ​អាច​សរសេរ​បាន។​ ​រ​ីឯ​

ចំពោះ​អ្នកខ្លះ​ទៀត​  ​មានគំនិត​ស៊ីជម្រៅ​អាច​សរសេរ​បាន​ ​

តែ​មិន​ចេះ​ក្បួនខ្នាត​សរសេរ”។ ​  ​បើ​ឱ្យ​ជ្រើសរើស​ ​  ស្មេរ​

គួរតែ​ចេះ​ទំាង​ក្បួន​   ​និង​មាន​ទំាង​គំនិត​ស៊ីជម្រៅ​ក្នុង​ការ​

សរសេរ។​    ​ប៉នុ្តែ​បើ​ឱយ្​ជ្រើសរើស​រវាង​ការ​ចេះ​ក្បនួ​ ​និង​គំនិត​

សរសេរ​ស៊ជីម្រៅ​ ​យើង​គួរតែ​ជ្រើសរើស​យក​ការ​មានគំនិត​

ស៊ីជម្រៅ​សរសេរ​ ​ដ្បិត​ក្បួន​សរសេរ​អាច​រៀន​បាន​ចេះ​ ​និង​

អាច​រៀន​ពី​ស្នាដៃ​នៃ​​អ្នកនិពន្ធ​ដទៃ​ ​បាន។​  ​ក្នងុទឹក​ដៃ​នៃ​
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សំណេរ​នី​មួយ​ៗ ​   ​បើ​អ្នកអាន​ចេះ​អាន​ខ្លាំង​  ​និង​ចេះ​អាន​

រហូតដល​់ពាល​់ព្រលងឹ​ស្មេរ​ ​គឺថា​អ្នកអាន​នឹង​ឆាប​់យល​់ភ្លាម​

ថា​តើ​សំណេរ​នេះ​ជា​ទឹកដៃ​អ្នកនិពន្ធ​រូប​ណា។​ ​តើ​អ្នកណា​

ជា​អ្នក​ពូកែ​សរសេរ?

​បុគ្គល​ដែល​ពូកែ​សរសេរ​ ​គឺជា​មនុស្ស​ដែល​ចូលចិត្ត​

អាន​ ​ពូកែ​អាន​ ​ព្រមទំាង​ចេះ​វភិាគ​នូវ​គំនិត​បាន​យ៉ាង​មត់៉​ហ្មត់​ ​

ល្អ​ត់​ល្អន់​ ​ស៊ជីម្រៅ​បផុំត។ ​ ​អ្នកនិពន្ធ​សញ្ជាតិ​អាមេរកិ​ម្នាក់​

និយាយ​ថា​ “បើសនិជា​យើង​ចង់​ក្លាយ​ខ្លនួ​ទៅជា​អ្នកនិពន្ធ​ ​គឺ​

យើង​ត្រូវ​ធ្វើ​រឿង​ពីរ​យ៉ាង​៖​ ​ទី១​ ​ត្រូវតែ​ធ្វើជា​អ្នក​ដែល​អាន​

ច្រើន​ ​និង​ទី២​ ​ត្រវូតែ​ធ្វើជា​អ្នក​សរសេរ​ច្រើន”។​ ​ យើង​មនិ​

អាច​សរសេរ​ដោយ​ប្រើ​ភាសា​និយាយ​បានទេ​ ​ដ្បតិ​ការ​សរសេរ​ ​

វា​ពិបាក​ជាង​និយាយ​ឆ្ងាយណាស។់​    ​ភាសាសរសេរ​ខុសពី​
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ភាសា​និយាយ​ ​ហើយ​ការ​សរសេរ​ ​គឺ​ស្មើនឹង​គិត។​ ​អ្នកនិពន្ធ​

ប្រឆាងំ​របប​ផ្តាច់​ការ​ ​ចច​ ​អ​ូវ៉ែ​ល​ ​(George​ ​Orwell​)​ ​និយាយ​

អពីំ​រឿង​សរសេរ​នេះ​ថា​ “ប្រសនិជា​មនុសស្​មនិ​អាច​សរសេរ​

បាន​ល្អ​ទេ​ ​គឺ​ស្មើនឹង​គិត​មនិបាន​ល្អ។​ ​បើ​មនុសស្​មនិ​ចេះ​គិត​

ទេ​ ​គឺ​នឹង​មាន​អ្នកដទៃ​គិត​ជនំួស​វញិ”។​ ​ឃ្លា​ដែល​ថា​ “មាន​

អ្នកដទៃ​គិត​ជំនួស”​ ​គឺ​មានន័យ​ស្តី​ពី​ការដឹកនំា​ដែល​មាន​

មេដឹកនំា​មនិល្អ​ ​ប្រើប្រាស​់អណំាច​គិត​ជនំួស​ ​ធ្វើ​ជនំួស​ ​និង​

សម្រេច​ជនំួស​ ​ក្នងុ​លក្ខខណ្ឌ​គាបសង្កត់។​ ​និយាយ​ដោយ​ខ្ល​ី ​

រឿង​នេះ​មនិ​ខុសពី​ទសស្នៈ​របស​់របូ​វទូិ​ ​អា​លប៊​ឺត​ ​អា​ញ​ស្តា​

ញ​ ​ដែល​ថា​ “ការ​គិត​ ​គឺ​លំបាក​ខ្លាំង​ណាស់​ ​[​.​.​.​]”។​

​នៅក្នុង​វេទិកា​និយាយ​អំពី​ “ការ​អាន”​ ​មួយ,​ ​ខ្ញុំ​បាន​

ទទួល​សណួំរ​មួយ​ពី​អ្នកចលូរួម​ ​ដែល​សួរ​ថា​ “តើ​ត្រវូ​ធ្វើបែប​
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ណា​ដើម្ប​ីលើកកម្ពស​់ការ​អាន​នៅក្នងុ​សង្គម​យើង”។​ ​ខ្ញុ​ំឆ្លើយ​

ថា​ “គឺ​ចូរ​លុប​ពាក្យ​ ​‘​Face​’​ ​ចេញ​ ​ហើយ​ទុក​តែ​ពាក្យ​ថា​ ​‘​

Book’​ ​ទៅ​បាន​ហើយ។​ ​ធ្វើ​ឱយ្​បណ្តាញ​សង្គម​ ​‘​Facebook​’​ ​

ក្លាយទៅជា​បណ្ណាលយ័​អណំាន​សម្រាប​់មនុសស្​គ្របគ់្នា”។​ ​

គ្របគ់្នា​ត្រវូ​ចលូរួម​សរសេរ​ចែករលំែក​ចណំេះដឹង​ ​និង​ជរំញុ​

ឱយ្​ការ​អាន​កើនឡើង​ផសុផលុ។​ ​បើក​ហ្វេ​សប៊​ុក​កន្លែងណា​ ​

ឃើញ​ចណំេះដឹង​ត្រងន់ោះ។​ ​ដលព់េល​ខ្ញុ​ំចេញ​មក​ខាងក្រៅ​ ​

ក៏​មាន​បញ្ញា​វន្ត​ថ្នាក់ខ្ពស​់ម្នាក់​បាន​ចោទសួរ​ខ្ញុ​ំថា​  “ក្នងុនាម​

ជា​ស្មេរ​ ​តើ​ត្រវូ​ធ្វើបែប​ណា​ដើមប្​ីកំុ​សរសេរ​បែប​អត្តនោមតិ័​

លើ​គំនិត”។ ​ ​សណំេរ​អត្តនោមតិ័​ ​គឺ​សដំៅ​ទៅលើ​សណំេរ​

ដែល​ដាច់ខាត​ ​  និង​មាន​លក្ខណៈ​លម្អៀង​ទៅ​ខាងណា​

មួយ។​ ​ លម្អៀង​នៅត្រង​់ថា​ “បើ​យើង​មាន​និន្នាការ​ប្រកាន់​

លើ​សាសនា​ ​ឬន​យោ​បាយ​បក្ស​ណាមួយ​ ​គឺ​យើង​នឹង​សរសេរ​
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គាទំ្រ​បក្ស​នោះ​ឬសាស​នា​នោះ”។​ ​ខ្ញុ​ំតប​ថា​ “ចពំោះ​ទសស្នៈ​

ខ្ញុំ​ ​បើ​ខ្ញុំ​ជា​ស្មេរ​ ​ជាពិសេស​ស្មេរ​សង្គម​ ​គឺ​ពុំគួរ​មាន​និន្នាការ​

បក្សនិយម​ណាមួយ​ ​ឬសាស​នា​និយម​ណាមួយ​ទេ​ ​ប៉នុ្តែ​ត្រវូ​

សរសេរ​អ្វ​ីដែល​ជា​ការពិត​ ​ឬ​ប្រើ​ធាតុ​សត្យានុមត័។​ ​សណំេរ​

បែបនេះ​ ​អ្នកប្រឆាងំ​ក៏អាច​អាន​បាន​ ​រ​ីអ្នក​ស្រប​ក៏អាច​អាន​

បាន។​ ​ផ្ទយុទៅវញិ​ ​បើ​សណំេរ​មាន​និន្នាការ​ ​ឬ​ជា​ស្មេរ​មាន​

និន្នាការ​ ​គឺ​ដូចជា​មិនសូវ​ល្អ​ទេ”។​

“[​.​.​.​]​  ​ក្នងុ​សណំេរ​ប្រវត្ត​ិសាស្រ្ត​ ​  គឺស្មេរ​​បានប្រើ​ធាតុ​

សត្យានុម័ត​ក្នុង​ការ​សរសេរ​ ​ ដោយ​បង្ហាញ​ពី​ព្រឹត្តិ​ការណ៍​

ដែល​បាន​កើតឡើង​ជាក់ស្តែង។​  ​បើ​ស្មេរ​ប្រវត្ត​ិសាស្រ្ត​មាន​

ទំនោរ​ ​សំណេរ​ក៏​ទោ​ទន់​ទៅ​គាំទ្រ​  ​ឬ​ប្រឆាំង​នឹង​ក្រុម​ម្ខាង​

ដាចខ់ាត​ដែរ”។​ ​  សណួំរ​ដេញ​បន្ត​ “ចុះ​សួរ​ថា​ ​តើ​សណំេរ​
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បែប​ណា​ដែល​គ្មាន​និន្នាការ​ ​ជាពិសេស​ទាក់ទង​នឹង​សណំេរ​

បែប​ស្មារតី​សង្គម​?”​  ​ខ្ញុំ​តប​តាម​ទស្សនៈ​ថា​ “គ្មានឡើយ​

សណំេរ​ដែល​គ្មាន​និន្នាការ​  ​ដ្បតិ​យ៉ាងហោចណាស​់ ​ក៏​ស្មេរ​

ត្រូវតែ​ទេរ​ទៅ​ខាង​ភាព​ត្រឹមត្រូវ​ឬ​ខុស​ដែរ។​ ​ការ​សរសេរ​

ទៅ​រក​និន្នាការ​ដែល​គាទំ្រ​ការពិត​ ​និង​សរសេរ​ការពិត​ ​គឺជា​

សណំេរ​ដែល​ត្រមឹត្រវូ”។ ​ ​អ្នក​សួរ​ក៏បាន​សរុប​ប្រាប​់ខ្ញុ​ំវញិ​

ថា​  “អ៊ចីងឹ​មានន័យថា​  ​ស្មេរ​សង្គម​ ​គឺ​ត្រវូ​លាង​សម្អាតខ្លនួ​

ឯង​ឱ្យ​ស្អាត​ ​កុំឱ្យ​ប្រឡូក​ប្រឡាក់​នឹង​និន្នាការ​ណាមួយ​ ​ជា​

មនុស្ស​កណ្តាល​និយម​  ​ ដែល​មាន​ទំនោរ​ទៅ​រក​ភាព​សច្ចៈ​

ត្រមឹត្រវូ​ ​ ប៉នុ្តែ​ត្រវូ​ឈរ​លើ​គោលការណ៍​ត្រមឹត្រវូ​ ​ឬ​និន្នាការ​

ការពិត។​ ​បើ​ស្មេរ​សរសេរ​របៀប​មើល​សង្គម​ក្នងុ​សភាព​ខ្មៅ​

ងងឹត​ពេក​  ​ឬ​សរសេរ​លើកជើង​ស្ថានការណ៍​សង្គម​ឱ្យ​ល្អ​

ផរូផង់​ពេក​ ​ឬ​សរសេរ​ដោយមាន​និន្នាការ​ ​គឺ​មានន័យថា​ ​ស្មេរ​
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ចលូរួម​បពុំលសង្គម”។ ​  ​ខ្ញុ​ំតប​ថា​  “សណួំរ​ដែល​បាន​សួរ​

ខ្ញុ​ំ ​ខ្ញុ​ំបាន​ឆ្លើយ​រួចហើយ​  ​រី​ចណំែក​ការ​សន្នដិ្ឋាន​ចងុក្រោយ​

បែប​ណា​ ​វា​គឺជា​រឿង​បុគ្គល​អ្នក​ស្តាប់​ទេ”។​
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​

​បើ​យើង​យក​ការដកដង្ហើម​ធំ​ និង​សេចក្តី​ខ្វល់ខ្វាយ​តានតឹង​ទាំងឡាយ​

មក​ដាក់លើ​សៀវភៅ​ ​ នោះ​វា​ប្រសើរ​ជាង​ការ​ទៅ​ត្អូញត្អែរ​ដាក់លើ​

អ្នកដទៃ។​
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២៨
​តើ​នាង​ជា​នរណា?

​បេះដូង​របស​់នាង​ ​គឺជា​បេះដូង​ស្មោះត្រង​់ ​ដងួ​ចតិ្តថ្លាឆ្វង​់

បរិសទុ្ធ​ ​ឥតមាន​ងាករេ​ ​តែ​ដំណើរ​នៃ​ជវីតិ​ស្នេហា​ ​វា​បាន​ធ្វើ​

ឱ្យ​បេះដូង​របស់​នាង​ច្រៀក​ជា​ចម្រៀក​តូច​ៗ ​ ​ដោយ​ពុំ​ដឹង​

ថាត្រូវ​ផ្គុំ​ជាប់គ្នា​វិញ​របៀបណា។​  នាង​ជា​មនុស្ស​មាន​គូ​

ច្រើន​ ​ដ្បតិ​ចរិត​របស​់នាង​អាច​សម្រប​ខ្លនួ​រសន់ៅ​នឹង​បរុស​

គ្រប​់ប្រភេទ​បាន​  ​តែ​បេះដូង​នាង​នៅតែ​មនិ​អាច​ដាក់​បរុស​

ណា​ម្នាក់​ជំនួស​អ្នក​បាន​ឡើយ។​ ​

​តើ​នាង​ជា​នរណា?   ​នាង​គឺជា​ “ភាព​ស្មោះត្រង់”។​ ​
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នាង​សខុចិត្ត​ជ្រើសរើស​យក​ការឈចឺាប​់ធ្វើជា​មតិ្ត​ស្នទិ្ធស្នាល​ ​

រស់នៅ​ជាមួយ​ភា​ពស្ងៀម​ស្ងាត់​ ​ និង​យក​តំណក់​ទឹកភ្នែក​

ធ្វើជា​ទីប្រឹក្សា។​ ​  ពេលណា​នាង​ឈឺចាប់​ខ្លាំង​  ​រហូតដល់​

ទ្រាមិំនបាន​ ​ គឺ​ដំណក់ទឹក​ដែល​មាន​រសជាតិ​ប្រៃ​ដូច​សមុទ្រ​ ​

នឹង​ចេញ​មក​លួងលោម​ប្រលោម​អារម្មណ៍​របស​់នាង​ឱយ្​ធរូ​

ស្រាល​បណ្តោះអាសន្ន​អន់​មួយ​គ្រា។​

​ខ្ញុំ​យល់​អារម្មណ៍​មនោសញ្ចេតនា​ដ៏​ជ្រាលជ្រៅ​ដែល​

មាន​ក្នងុ​បេះដូង​របស​់នាង​ ​  តែ​ខ្ញុ​ំជួយ​នាង​មនិបានទេ​  ​ដ្បតិ​

ការឈចឺាប​់វា​ត្រវូការ​ពេលវេលា​ព្យាបាល។​ ​ទឹកល្អក់​ត្រវូការ​

ពេលវេលា​ដើមប្​ីឱយ្​ថ្លា​វញិ​ ​រ​ីឯ​ការឈចឺាប​់របស​់នាង​ក៏​ត្រវូការ​

ពេលវេលា​ដូចគ្នា​ដែរ។​  ​ខ្ញុ​ំចង​់នៅ​កប្ែរ​នាង​គ្របព់េលវេលា​ ​

តែ​នាង​គ្មាន​អារម្មណ៍​មក​ចង​់នៅ​កប្ែរ​ខ្ញុ​ំទេ។ ​ ​ខ្ញុ​ំចង​់លួងលោម​
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នាង​រាល់ពេល​ណា​ដែល​នាង​មិន​សប្បាយចិត្ត​ ​តែ​នាង​គ្មាន​

ស្នាមញញឹម​ ​ និង​ភាពរឹងមំា​មក​អង្គយុ​ជាមួយ​ខ្ញុ​ំឡើយ។​ ​តើ​

ខ្ញុំ​ជា​នរណា? ​ខ្ញុំ​គឺជា​ “សៀវភៅ”។
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២៩
​ចរិត​អ្នករៀន​

​អ្នករៀន​ ​ប្រើ​ពេលវេលា​នៃ​ថ្ងៃសម្រាក​ដើមប្​ី​រៀន​ ​តែ​អ្នក​

មិន​រៀន​វញិ​ ​ប្រើ​ពេលវេលា​នៃ​ថ្ងៃសម្រាក​ ​ដើមប្​ីដើរលេង។​ ​

អ្នករៀន​ ​ ត្រូវ​ហ៊ាន​ឈឺចាប់​ ​ ដ្បិត​រសជាតិ​នៃ​ការអប់រំ​ ​តែង​

ល្វីងជូរចត់​មែនទែន​  ​តែ​ផ្លែផ្កា​របស់​វា​មាន​រសជាតិ​ផ្អែម​

ណាស។់​ ​ អ្នកក្រ​ដែល​គ្មាន​លយុ​រៀន​  ​គ្មាន​ឱកាស​រៀន​សា​

លា​ល្អ​ៗ  ​ ​គ្មាន​អ្នកជួយ​ជ្រោមជ្រែង​ ​បើ​បណ្តោយ​ខ្លនួ​ឱយ្​ដូច​

កូន​អ្នកមាន​ ​គឺ​ពុំបានឡើយ។​

​ពេល​ក្រ​ ​កំុ​អសស់ងឃ្មឹ​ ​ពេល​មាន​ ​កំុ​ភ្លើតភ្លើន​ ​តែ​យើង​
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ត្រវូ​ទបខ់្លនួ​ឯង​ឱយ្​ជាប​់  ​ឈរ​ឱយ្​នឹង​ ​  ហើយ​កំុ​រជំើបរជំួល។​ ​

សេចក្ត​ីលបំាក​ធ្វើ​ឱយ្​មនុសស្​ឈចឺាប​់ ​តែ​ការឈចឺាប​់ ​វា​បាន​

ធ្វើ​ឱយ្​មនុសស្​រងឹមា។ំ ​ ​ទ្រ​ឹស្ត​ីពុទ្ធនិយម​បង្ហាញថា​ “យើង​ត្រវូ​

រៀន​ទទួលយក​ព្យុះភ្លៀង​ក្នុង​ជីវិត​ ​ដ្បិត​បើ​គ្មាន​ទឹកភ្លៀង​

ទេ​ ​ក៏​គ្មាន​ដើម​រុក្ខជាតិ​ណា​អាច​ដុះ​លូតលាស់​បាន​ដែរ”។​ ​

អ្នកដទៃ​មាន​លយុ​ ​តែ​យើង​មាន​ឆន្ទៈ។​ ​អ្នកដទៃ​មាន​អ្នកជួយ​

ជ្រោមជ្រែង​ ​តែ​យើង​មានការ​អត់ធ្មត់​ ​និង​ចតិ្តអណំត់។​ ​ឆន្ទៈ​

និង​ចិត្តអំណត់​ ​គឺជា​អំណាច។​ ​

​អ្វ​ីដែល​បាន​លើកឡើង​ខាងលើ​នេះ​ ​វា​ជាគោល​ការណ៍​

ដែល​ខ្ញុ​ំប្រើ​អស​់រយៈពេល​ជតិ​ ​១៥ឆ្នា។ំ​ “ការ​កើតជា​មនុសស្​ ​

គឺជា​មង្គល​ដ៏​ឧត្តម”។​ “មង្គល”​ ​គឺ​ដោយសារ​យើង​នៅ​

មានឱកាស​ប្រងឹ។​ “មង្គល”​ ​គឺ​ដោយសារ​យើង​មានឱកាស​
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ប្រើ​របូរាងកាយ​នេះ ​ដើមប្​ីដុសខាត់​ព្រលងឹ​របស​់ខ្លនួឯងបាន។​ 

“មង្គល”​ គឺ​ដោយសារ​យើង​មានអណំាច​គ្របគ់្រាន់​ក្នងុការ​​

ផ្លាស​់ប្តរូជវីតិ​របស​់ខ្លនួ​បាន។ ​  ​មនុសស្ដែល​បាន​កើត​នៅលើ​

ផែនដី​នេះ​ ​អត់​អ្វី​អត់​ចុះ​ ​តែ​កុំឱ្យ​តែ​អត់​ស្គាល់​ខ្លួនឯង។​
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៣០
​អំណាច​ទឹកខ្មៅ​

“បើ​អ្នកនិពន្ធ​មិន​បញ្ចូល​អារម្មណ៍​រហូតដល់​ស្រក់​

ទឹកភ្នែក​ក្នងុ​ពេល​តែង​និពន្ធ​ទេ​  នោះ​​អ្នកអាន​ក៏​ពំុ​អាច​ស្រក់​

ទឹកភ្នែក​ក្នងុ​ពេល​កំពុង​អាន​ដែរ។​  ​បើ​អ្នកនិពន្ធ​មនិ​បញ្ចលូ​

អារម្មណ៍​រំភើប​ក្នុង​ពេល​សរសេរ​ទេ​  ​អ្នកអាន​ក៏​អាន​ដោយ​

គ្មាន​អារម្មណ៍​រំភើប​ក្នុង​ពេល​កំពុង​អាន​ដែរ”។​

​ខ្ញុំ​ចាត់ទុក​ការ​អាន​ប្រៀប​ដូចជា​ការដកដង្ហើម​ចូល​ ​

ហើយ​ចាត់ទុក​ការ​សរសេរ​ប្រៀប​ដូចជា​ការ​ដង្ហើមចេញ។​ ​

ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ពាល់​អារម្មណ៍​ម្យ៉ាង​ចេញពី​សៀវភៅ​ខ្លះ​ដែល​វា​មិន​
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ត្រមឹតែ​ជា​ចណីំ​ខួរក្បាល​ប៉ណុ្ណោះ​ទេ ​តែ​ធ្វើ​ឱយ្​អ្នកអាន​មាន​

អារម្មណ៍​រំជើបរំជួល​   ​រំភើបញាប់ញ័រ​   ​និង​ប្រៀប​ដូច​ខ្លួន​

នៅក្នុង​ព្រឹត្តិ​ការណ៍។​   ​ក្នុង​កាលៈទេសៈ​ខ្លះ​   ​ខ្ញុំ​បាន​សូក​

អារម្មណ៍​ចូល​ទៅ​ក្នុង​គំនិត​នៃ​អ្នក​សរសេរ​ទៀតផង។​

​នៅក្នងុ​បរបិទ​នៃ​ការ​តែង​និពន្ធ​   ​ខ្ញុ​ំបានសង្កេតឃើញ​

មាន​អ្នក​​សរសេរ​ ​២ប្រភេទ​៖​ ​ទី១​.​ ​គឺជា​អ្នក​សរសេរ​ដែល​

ចេះ​បង្ហាញ​ត្រមឹ​អារម្មណ៍​ដល​់អ្នកអាន​ ​តែ​គ្មាន​ខ្លមឹសារ​អបរ់​ំ

ពិតប្រាកដ។​ ​សំណេរ​មនោសញ្ចេតនា​អវិជ្ជមាន​បែបនេះ​ ​

តែង​ពង្វក់​អ្នកអាន​ឱ្យ​ឈ្លក់​ក្នុង​ស្បៃ​អន្តកាល​នៃ​អារម្មណ៍​

រហូតដល់​អ្នកអាន​ខ្លះ​ងើប​មិន​រួចពី​អារម្មណ៍​និយម​  ​ឬ​

អ្នកអាន​ខ្លះ​លន្លង់លន្លោច​នឹង​ជីវិត​បែប​អារម្មណ៍​ ​ ឬ​ចេញ​

មិន​ផុត​ពី​ការឈឺចាប់។​  ​ទីផ្សារ​អត្ថបទ​ ​ ឬ​សៀវភៅ​បែប​
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មនោសញ្ចេតនា​ ​គឺ​ពេញនិយម​ជាង​អត្ថបទ​អបរំ់។​ ​ទី២​.​ ​គឺ​

អ្នក​សរសេរ​បែប​ប្រើ​ហេតុផល​ជ្រលុ​ពេក​ ​គំនិត​និយម​ជ្រលុ​

ពេក​ ​ឬ​ទស្សនៈ​ជ្រុល​ពេក​ ​រហូត​ធ្វើ​ឱ្យ​អ្នកអាន​ធុញទ្រាន់​ ​

ដ្បតិ​មនុសស្​ភាគច្រើន​មនិសវូ​ចលូចតិ្ត​អាន​អត្ថបទ​ដែលគ្មាន​​​  

លាយ​មនោសញ្ចេតនា​   ​ជាពិសេស​យុវវ័យ។​ ​  ពេលខ្លះ​ ​

អ្នកនិពន្ធ​ខ្លះ​ ​សរសេរ​បែប​ប្រដៅ​អ្នកអាន​តែម្តង​ក៏មានដែរ។​

  ​ខ្ញុំ​បាន​អាន​សៀវភៅ​បែប​ប្រែ​សម្រួល​ច្រើន​បំផុត​ ​

ហើយ​ខ្ញុ​ំអាន​សៀវភៅ​ចណំងជើង​តែមួយ​ ​តែ​មាន​ពីរ​ភាសា​ ​

(​សៀវភៅ​ដើម​ជា​ភាសាអងគ់្លេស​ ​និង​សៀវភៅ​ប្រែ​សម្រលួ​ជា​

ភាសាខ្មែរ​)​ ​ដើមប្​ីផ្ទៀងផ្ទាត់​អត្ថន័យ​ដើម​ ​និង​ការ​ប្រែ​សម្រលួ​

ថា​ “តើ​អ្នកប្រែ​សម្រលួ​យល​់ពី​ន័យ​ដែល​អ្នកនិពន្ធ​ដើម​ចង​់

លើកឡើង​ដែរ​ ​ឬទេ?”​  ​ខ្ញុ​ំសង្កេតឃើញ​ថា​នៅ​មាន​ចណុំច​
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ខ្លះ​ខ្វះខាត​   ​ពីព្រោះ​វា​ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​ភាសា​ ​  វបប្ធម​៌ ​  បរិបទ​

សង្គម​ ​និង​កាលៈទេសៈ​សង្គម។  ​ ​សៀវភៅ​ប្រែ​សម្រលួ​ខ្លះ​ ​

អាន​ពិបាក​យល​់   ហើយ​អ្នកប្រែ​សម្រលួ​ ក៏​ពេលខ្លះ​ពំុ​យល​់

ច្បាស់​ពី​ន័យ​ដើម​ដែរ។​

​តាម​បទ​ពិសោធ​នៃ​ការ​អាន​របស់ខ្ញុំ​កន្លងមក​  ​បូក​

ផស្នឹំង​ការ​ផ្ទៀងផ្ទាត់​អត្ថន័យ​នៃ​ភាសា​ពីរ​ ​ខ្ញុ​ំមើលឃើញ​តាម​

បទ​ពិសោធ​ជាក់ស្តែង​ថា​  “ការ​អាន​ដែល​ត្រឹមត្រូវ​ ​ហើយ​

ឆាប់​ប្រើការ​បាន ​ ​គឺ​អ្នកអាន​គួរតែ​ត្រូវ​ស្វែងយល់​ពី​បរិបទ​

វបប្ធម​៌ ​ឬ​បរិបទ​សង្គម​ ​ ឬ​កាលៈទេសៈ​សង្គម​សនិ​ ​ ពីព្រោះ​

បើ​មិន​បន្សុទ្ធ​ទេ​ ​ ចំណេះដឹង​មួយចំនួន​ធំ​ ​ គឺ​ប្រើ​មិនបាន​

ផល​ទេ​ ​ក្នុង​បរិបទ​សង្គម​ខ្មែរ”។​   ​នេះ​គឺជា​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​

ឆ្លងកាត់​តាមរយៈ​បទ​ពិសោធ​របសខ់្ញុ​ំប៉ណុ្ណោះ​  ​ហើយ​ខ្ញុ​ំក៏​ពំុ​
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មានបណំង​រិះគន់​អ្នកប្រែ​សម្រលួ​ដែរ​ ​តែ​ខ្ញុ​ំមានតែ​អរគុណ​

ចពំោះ​សេចក្ត​ីប្រងឹប្រែង​ពំានំា​នូវ​ចណំេះ​ដឹង​ល្អ​ៗ ​ពី​បរទេស​

មក​សាបព្រោះ​ដល់​សង្គម​យើង​ទាំងមូល។​

“No​ ​tears​ ​in​ ​the​ ​writer​,​ ​no​ ​tears​ ​in​ ​the​ ​reader​.​ ​

No​ ​surprise​ ​in​ ​the​ ​writer​,​ ​no​ ​surprise​ ​in​ ​the​ ​reader.”​ ​

–​ ​Robert​ ​Frost​

​
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៣១
​កម្ទេច​សៀវភៅ​ ​គឺ​កម្ទេច​ជាតិ​

“បើ​ចង​់បផំ្លាញ​វបប្ធម៌​នៃ​សង្គម​មួយ​ ​អ្នក​ពំុ​ចាបំាច​់ដុត​

កម្ទេច​សៀវភៅ​ចោល​ឱយ្​អស​់ទេ​ ​ប៉នុ្តែ​គ្រាន់តែ​ធ្វើ​ឱយ្​មនុសស្​

ក្នងុ​សង្គម​នោះ​លែង​ចង​់អាន​សៀវភៅ​ ​គឺ​វា​គ្របគ់្រាន់​ដើមប្​ី

បំផ្លាញ​ប្រទេស​មួយ​ទៅ​ហើយ”។​

​ការ​អាន​ ​មិន​អាច​ធ្វើ​ឱយ្​យើង​ទំាងអសគ់្នា​ក្លាយទៅជា​

អ្នកដឹកនំា​បានទេ​ ​ប៉នុ្តែ​វា​អាច​ប្រាប​់យើង​ថា​តើ​បគុ្គល​ប្រភេទ​

ណា​ដែល​យើង​គួរ​ដើរតាម។​ ​ការ​អាន​ ​គឺជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​

ការអប់រំ។​ ​មនុស្ស​ដែល​មានការ​អប់រំ​ខ្ពស់​ ​ធ្វើ​ឱ្យ​សង្គម​
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រីកចម្រើន។​ ​គ្រប​់ប្រទេស​ដែល​រកីចម្រើន​ខ្លាងំក្លា​និង​មានការ​

អភិវឌ្ឍន៍​ខ្លាំង​ទំាងអស់​ ​គឺ​សុទ្ធតែ​ដោយសារ​ប្រជាជន​ក្នុង​

ប្រទេស​នោះ​មានចំណេះ​ដឹង​ខ្ពង់ខ្ពស់។​ ​

​ប្រទេស​ក្រីក្រ​ គឺជា​ភស្តុតាង​បង្ហាញ​ពី​កម្រិត​នៃការ​

យល់​ដឹង​របស់​ប្រជាជន​ឬ​មនុស្ស​ក្នុង​សង្គម។​ ​វា​មាន​

ន័យថា​ “ការយល​់ដឹង​របស​់ប្រជាជន​កម្រតិ​ត្រមឹណា​ ​នោះ​

កម្រតិ​នៃ​ការ​រកីចម្រើន​សង្គម​ ​និង​ការ​អភវិឌ្ឍ​សង្គម​ ​ក៏​ស្ថតិ​

ក្នុងរង្វង់​នោះ​ដែរ”។​  ​ជា​ស​ច្ច​ភាព​ ​ ជា​ទ្រឹ​ស្តី​សកល​ ​ និង​

ការអនុវត្ត​ជាស​កល​នៅ​គ្រប់​ប្រទេស​ទំាងអស់​ ​និង​គ្រប់​

សង្គម​ទាំងអស់​សុទ្ធតែ​ប្រកាស​ឱ្យ​តម្លៃ​ខ្លាំង​លើ​ការអប់រំ។​ ​

ល​ីក្វាន់​យ​ូ ​លើកឡើង​ថា​ “អភវិឌ្ឍន៍​ខួរក្បាល​របស​់ប្រជាជន​

សិង្ហបុរី​មុន”។​ ​
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​មេដឹកនំា​អាហ្វ្រិក​ខាងត្បូង​ ​នែ​ល​សិន​ ​មែ​នដេ​ឡា​ ​​

(Nelson​ ​Mandela​)​ ​ថា​ “ការអប់រំ​ ​គឺជា​អា​រុ​ធ​ដ៏​មាន​

អានុភាព​ខ្លាងំក្លា​បផុំត​ ​សម្រាប​់ឱយ្​​យើង​ប្រើប្រាស​់ដើមប្​ីផ្លាស​់

ប្តូរ​ពិភពលោក​ទំាងមូល”។​ ​អតីត​ប្រធានាធិបតី​អាម៉េរិក​ ​

បា​រ៉ា​ក់​ ​អូបា​ម៉ា​ ​លើកឡើង​ថា​ “បើ​អ្នក​មិន​ខិតខំ​ប្រឹងប្រែង​

រៀនសូត្រ​ទេ​  ​នោះ​មានន័យថា​អ្នក​បាន​បោះបង់​ប្រទេស​

របស​់អ្នក​ចោល​ហើយ”។ ​ ​ចពំោះ​ជវីតិ​មនុសស្​វញិ​ ​តាមពិត​

មនុស្ស​ខ្លះ​រស់នៅ​បាន​សុខ​ ​គឺ​ដោយសារតែ​ការ​ប្រឹងប្រែង​

សង្វាត​សិក្សា​ និង​ការ​ប្រឹង​អាន​សៀវភៅ។​ ​

មនុស្ស​ខ្លះ​ ដែល​ពុំសូវ​បាន​អាន​  ​គឺ​ពួកគេ​ស្លាប់​ស្ទើរ​

រៀងរាល់ថ្ងៃ​ ​ ពីព្រោះ​គេ​ជួប​បញ្ហា​ជីវិត​រាល់ថ្ងៃ​ ​ហើយ​គេ​

ត្អញូត្អែរ​នឹង​ជវីតិ​រាលថ់្ងៃ។​ ​ចណំេះដឹង​ច្រើន​ ​តែង​នំា​ឱយ្​មាន​



145

ឡាំ លីម

បញ្ហា​នៃ​ជីវិត​កាន់តែ​តិច​ ​ហើយ​ចំណេះដឹង​តិច​ ​គឺ​នឹង​ធ្វើ​ឱ្យ​

បញ្ហា​នៃ​ជីវិត​នឹង​កាន់តែ​កើន​ច្រើនឡើង។​

​



អំណានជាអំណាច

146

​អ្នកអាន​ដែល​ចេះ​ឱបក្រសោប​ពេលវេលា​ ​តែង​ដើរទៅ​មុខ​លឿន​ជាង​

អ្នកអាន​ដែល​ចង់​សប្បាយ​ ​និង​បណ្តែតបណ្តោយ​ខ្លួន​។​ ​ យើង​មិនដឹង​

ថា​ថ្ងៃស្អែក​ និង​សេចក្តី​ស្លាប់​ ​មួយ​ណាម​ក​ដល់មុន​ទេ​។
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៣២
​​ការ​រៀន​ ​និង​ការ​គិត​

“រៀន​ដោយ​ពំុ​បាន​ប្រើ​ខួរក្បាល​គិត​ ​គឺជា​រឿង​ខាតពេល​

វេលា​ ​ហើយ​គិត​ដោយ​ពុំ​បាន​រៀន​ ​គឺជា​រឿង​គ្រោះថ្នាក”់។​

​រៀន​ដោយ​ពំុ​បាន​ប្រើ​ខួរក្បាល​គិត​  ​វា​គង់​អាច​ខុស​ ​

ហើយ​ខុស​ព្រោះ​ដោយសារតែ​កាលៈទេសៈ។​ ​ទ្រ​ឹស្ត​ីគ្រាន់តែ​

ជា​អក្សរ​ ​ឬ​ជា​គំនិត​និយម​ ​តែ​នៅពេល​អនុវត្ត​ជាក់ស្តែង​ ​គឺ​

ត្រវូ​ស្ទាបស្ទង់​កាលៈទេសៈ​ជាក់ស្តែង។​ ​គិត​ដោយ​ពំុ​បាន​រៀន​ ​

គឺជា​ភាព​ស្រពិចស្រពិល​ពំុ​ចប្ាសល់ាស​់ ​និង​គ្មាន​គោលការណ៍​

ត្រមឹត្រវូ។​ ​មនុសស្​ល្ងង់​ពំុមែន​ដោយសារតែ​អបប្បញ្ញា​នោះ​
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ទេ​ ​តែ​ដោយសារ​ខ្វះ​ការអប់រំ។​ ​មនុស្ស​កើតមក​ដូចគ្នា​ ​តែ​

ការអបរំ់​ធ្វើ​ឱយ្​មនុសស្​ខុសគ្នា​ ​ពីព្រោះ​តែ​ឱកាស​នៃ​ការ​ទទួល​

បានការ​អប់រំ​ ​គឺ​ពុំ​ស្មើគ្នា​ឡើយ។​

​គោលគំនិត​របស់ ​ស៊ី​ ​ជិន​ពីង​ ​ គឺ​តម្រូវ​ឱ្យ​យុវជន​និង​

ប្រជាជន​ ​ដាច់ខាត​ត្រវូតែ​ជា​អ្នករៀន​ ​និង​ត្រវូតែ​ជា​អ្នក​គិត​ ​

ពីព្រោះ​ការ​រៀន​គឺ​ប្រៀប​ដូចជា​ការ​ប្រងឹប្រែង​អុទូំក​បញ្ច្រាស​

ទឹក​ដោយ​គ្មាន​ថ្ងៃ​ដែល​ខស្ែទឹក​នំា​ទូក​វលិ​ថយក្រោយ។​ ​ប៉នុ្តែ​ ​

ការ​រៀន​ដោយ​ពំុ​គិត​ ​គឺ​ប្រៀប​ដូចជា​មនុស្ស​ខ្វាក់​ជិះសេះ​ ​

ដោយ​មើល​ពំុ​ឃើញ​អនាគត​ខាងមខុ។​ ​ទសស្នៈ​ស៊​ី ​ជនិ​ពីង​ ​

មាន​លក្ខណៈ​ស្រដៀងនឹង​ទស្សនៈ​របស់​ ខុង​ ​ជឺ​ ​ ដែល​ថា​ 

“បើ​បណ្តោយ​ឱយ្​ជន​ណា​ម្នាក់​រៀន​ដោយ​គ្មាន​ការ​គិត​ ​គឺជា​

ការ​ខាតពេល​វេលា​ ​ហើយ​បើ​ឱយ្​ជន​នោះ​គិត​ដោយ​គ្មាន​ការ​
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រៀន​ ​គឺជា​ការខាតបង់​ធនធានមនុស្ស”។​

​និយាយរួម​ ​និយាយ​ដោយ​ខ្ល​ី ​និយាយ​ដោយ​សរុប​អពីំ​

ទសស្នៈ​ខាងលើ​ ​គឺ​ចង​់បង្ហាញថា​ត្រវូ​ប្រងឹរៀន​ ​ហើយក៏​ត្រវូ​

ប្រឹង​គិត​នូវ​អ្វី​ដែល​បាន​មក​ពី​ការ​រៀន​ដែរ​ ​ដ្បិត​ការ​រៀន​

ដែល​នំា​ឱ្យ​បែកគំនិត​ ​គឺ​រៀន​គិត​ ​រៀន​សង្ស័យ​ ​រៀន​ឆ្ងល់​ ​

រៀន​បង្កើត​អ្វី​ដែល​ថ្មី​ ​និង​រៀន​ដោយ​ពំុមែន​ចាំតែ​ទន្ទេញ​

សទុ្ធ​ដូច​សេក​ទេ​ ​(​វជិ្ជា​ខ្លះ​តម្រវូ​ឱយ្​ទន្ទេញ​ច្រើនជាង​គិត​)។​ ​

ទសស្នៈ​គំនិត​ណាមួយ​ត្រវូ​ឬ​ខុស​ ​គឺ​អាស្រយ័​លើ​កាលៈទេសៈ​

ជាក់ស្តែង។​ ​គំនិត​មនុសស្​អតីតកាល​ខ្លះ​ ​ពំុ​អាច​ប្រើការ​បាន​

ក្នុង​កាលៈទេសៈ​បច្ចុប្បន្ន​ទេ។​

​ដូច្នេះ​ ​វា​ត្រវូការ​ឱយ្​អ្នករៀន​ចេះ​ច្នៃ​ប្រតិដ្ឋ​កែខៃ​បន្ថែម​

ខ្លះ។​ ​ដើម្បី​កែខៃ​គំនិត​ឱ្យ​ប្រើការ​បន្ត​ទៅ​បាន​ ​លុះត្រា​ណា​
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តែ​អ្នករៀន​ចេះ​គិត​ ​គិត​ដោយ​ឈរ​លើ​ស្ថានភាព​ជាក់ស្តែង​ ​

គតិ​ដោយ​ឈរ​លើ​ប្រយោជន​៍ជាកស់្តែង​ ​នងិ​គតិ​ដោយមាន​

ទសស្នវសិយ័​ត្រមឹត្រវូ។​ ​តើ​ហេតុអ្វ​ីរៀន​ដោយ​ពំុ​បាន​ប្រើប្រាស​់

ខួរក្បាល​គិត​ ​គឺជា​រឿង​គ្រោះថ្នាក់? ​មនុស្ស​ដែល​យល់ថា​

ខ្លនួឯង​ចេះ​ ​គឺ​មាន​អញ​ ​និង​មាន​អស្មមិានះ​ពេញ​ខ្លនួ។​ ​ ការ​

សាបព្រោះ​ចណំេះដឹង​ ​បើ​សាបព្រោះ​ច​ំមនុសស្​អាក្រក់​ ​និង​

សាបព្រោះ​ដោយ​ពុំរើស​យក​មនុស្ស​ល្អ​ ​គឺ​ប្រៀប​ដូចជា​ការ​

សាបព្រោះ​គ្រោះភ័យ​ ​នងិ​ពយ្ុះភ្លៀង​ដល់​សង្គម​ទាងំមូល។​

“To​ ​study​ ​without​ ​thinking​ ​is​ ​a​ ​waste​.​ ​To​ ​think​ ​

without​ ​studying​ ​is​ ​dangerous​.”​ ​–​ ​Xi​ ​Jinping​
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​៣៣
​អ្នកនិពន្ធ​ជួយ​ជាតិ​បែប​ណា?

​អត្ថបទ​វចិារណកថា​របស​់លោក​ ​ល​ី ​ធា​ម​តេង​ ​ដែល​

មាន​ចណំងជើង​ថា​ “អ្នកវបប្ធម​៌ត្រវូ​ជួយ​ជាតិ​បែប​ណា?”​

“វេលា​នេះ​  ប្រទេសជាតិ​កំពុង​មាន​​តែ​មហន្តរាយ​ ​

អ្នកវបប្ធម​៌ទំាងអស​់ ​រួម​ទំាង​អ្នកនិពន្ធ​ ​កវ​ី ​អ្នក​អក្សរសាស្ត្រ​

នេះ​ផង​ ​ត្រូវ​ប្រឈមមុខ​ប្រឆាំង​តទល់​ពេញទំហឹង​ ​ដើម្បី​

ជួយ​យឹតយោង​ប្រទេសជាតិ។​ ​តើ​យើង​អ្នកនិពន្ធ​ ​កវី​ ​និង​

អ្នក​អក្សរសាស្ត្រ​ ​ប្រឆាងំ​ដោយ​មធ្យោបាយ​ណា?​ ​(​.​.​.​)​ ​យើង​

អ្នកនិពន្ធ​ ​កវ​ី ​អ្នក​អក្សរសាស្ត្រ​ ​ព្រម​ជាមយួ​អ្នកវបប្ធម​៌ទំាងអស​់ ​
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មនិមែន​ប្រឆាង​ដោយ​កម្លាងំកាយ​  ​កម្លាងំ​អាវធុ​ ​ ពុះពារ​ដូច​

យទុ្ធជន​ក្នងុ​សមរភមូ​ិទេ​ ​ គឺ​យើង​ត្រវូ​ប្រឆាងំ​តាមផ្លវូ​ប្រាជ្ញា​ ​

តាមមធ្យោបាយ​ចិត្តសាស្ត្រ​ ​តាម​ការដាសត់ឿន​សតិអារម្មណ៍​

ជនរួមជាតិ​យើង​ឱយ្​រងឹប៉ងឹ​ស្មារតី​​ស្មគ័្រ​សាមគ្គ​ីពួត​កម្លាងំដូច​​

ខ្លួន​ដែរ​ ​ទើបអាច​រើខ្លួន​ ​ឬ​បម្រះ​ខ្លួន ​ ​វិល​ទាន់ពេល​ប្រយុទ្ធ​

ប្រកួត​ប្រជែង​នឹង​សត្រវូ​គ្របទិ់ស​ស្រប​នឹង​យទុ្ធជន​បាន”។​

​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​យល់ស្រប​នឹង​លោក​ ​ លី​ ​ ធា​មតេង​ ​ខ្លាំង​

បផុំត​  ​គឺ​ប្រយោគ​ដែល​លោក​បានលើក​ឡើង​ថា​  “ការ​តស៊​ូ

របស​់ខ្មែរ​ដែល​មាន​ចង្វាក់​ស្របគ្នា​ល្អឥតខ្ចោះ​ ​គឺថា​អ្នកចប្ាងំ​

នឹង​អាវធុ​ក៏​ខ ំ​ ​អ្នកចប្ាងំ​នឹង​កិច្ចការ​ក៏​ខំ​  ​អ្នកចប្ាងំ​នឹង​ផ្លវូចតិ្ត​

ផ្លវូ​អបរំ់​ក៏​ខំ​ព្រមគ្នា​  ​ទើប​ប្រទេសជាតិ​ឆ្លងផតុ ​ ​ឬ​គេច​ផតុ​ពី​

ជ្រោះ​មហន្តរាយ​បាន”។​   ​បើ​មើល​ពីសង្គម​ខ្មែរ​បច្ចបុប្ន្ន​ ​  ខ្ញុ​ំ
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បានឃើញ​ថា​ខ្មែរ​មួយចនំួន​តូច​កំពុងតែ​មានគំនិត​មើលបណំំា​ ​

ឬ​អំនួត​ពី​រឿង​ជួយ​សង្គម​តិច​  ​ ឬ​ជួយ​សង្គម​ច្រើន​ ​  គិត​ពី​

សង្គម​តិច​ ​ឬ​គិត​ពីសង្គម​ច្រើន​.​.​.។​ល។​ ​  មនុសស្​ដែលយល​់​

បែបនេះ​ ​មនិមែន​ជា​មនុសស្​អាក្រក់​ទេ​   ​តែ​ជា​មនុសស្​ដែល​

ខស្ោយ​ចណំេះដឹង​ចតិ្តសាស្ត្រ​សង្គម​ ​ឬ​មនុសស្​ដែល​មិន​យល​់

ពី​ស្ថានភាព​មនុស្សដទៃ។​

​លោក​   ​សុទ្ធ​  ​ប៉ូលី​ន​  ​យល់ឃើញ​ថា​  “លក្ខណៈ​នៃ​

អសមត្ថភាព​មនុសស្​មាន​ ​៣ប្រភេទ​គឺ​៖​ ​១​.​ ​មនុសស្​អសមត្ថភាព​

ក្នងុ​នយោបាយ​,​ ​ ២​.​ ​មនុសស្​អសមត្ថភាព​ក្នងុ​ផ្លវូភេទ​ ​និង៣.​ ​

មនុសស្​អសមត្ថភាព​ក្នងុ​ជវីតិ”។​    ​បើ​តាម​   ​មហា​ត្មៈ​ ​  គន្ធ​ី ​​ ​

យលថ់ា​សង្គម​មួយ​អាច​រកីចម្រើន​ទៅ​បាន​ ​ លុះត្រា​ណា​តែ​

មនុសស្​ក្នងុ​សង្គម​ស្គាល​់តួនាទី​ខ្លនួឯង​ជាមនុ​សនិ។ ​ ​ តើ​ជន​
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សង្គម​មាន​តួនាទី​កាតព្វកិច្ច​អ្វីខ្លះ​ចំពោះ​សង្គម?​

​តួនាទី១​៖​ ​គឺ​កាតព្វកិច្ច​ចំពោះខ្លួន​ឯង​ ​ដោយ​

ត្រូវ​ធ្វើ​យ៉ាងណា​ ឱ្យ​ជីវិត​ខ្លួន​ល្អ​ប្រសើរ​  ​កំុ​

ធ្លាក់អន្លង់​អបាយមខុ​ស្រ​ីឬ​ប្រសុ​  ​ស្រា​ ​ លប្ែង​ ​

(ឆ្កតួ​ជើងក្រាន​)។​ ​បរុាណ​ខ្មែរ​ក៏បាន​ផ្តា​ំទុក​ដែរ​

ថា​ “ខូច​នឹង​ប្រសុ​ ​អស​់ព្រហ្ម​ចា​រីយ​ ​ហើយ​ខូច​

នឹង​ស្រី​ ​គង់​ខ្លី​វិជ្ជា”។​

​តួនាទី២​៖​  ​គឺ​កាតព្វកិច្ច​ចំពោះ​គ្រួសារ​ ​និង​

តួនាទី៣​៖ ​ ​គឺ​កាតព្វកិច្ច​ចំពោះ​សង្គមជាតិ។​ ​

អសមត្ថភាព​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យុវជន​ក្នុង​ជីវិត​

យុវវ័យ​  ​គឺ​កំពុងតែ​សម្លាប់​ទាំង​ខ្លួនឯង​  ​និង​

សម្លាប់​ទាំង​អនុជន​ជំនាន់​ក្រោយ។​ ​  សម្លាប់​
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ខ្លួនឯង ​ ​គឺ​មានន័យថា​ជីវិត​នឹង​រស់នៅ​ក្នុង​

មនោសញ្ចេតនា​និយម​ ​ដោយ​ភ្លេច​គិត​ប្រងឹប្រែង​

រៀន​ ​ឬ​រៀន​មនិ​ចលូ​ដោយសារតែ​ជងំ​ឺស្នេហា​ ​ឬ​

ជងំសឺង្គម​នានា។​ ​សម្លាប​់អនុជន​ជំនាន់​ក្រោយ​ ​

គឺ​មានន័យថា​មនុស្ស​ក្នុង​ជំនាន់​យើង​រស់​បាន​

មនិមែន​ដោយសារតែ​ដំុ​បាយ​ទេ​ ​តែ​ដោយសារ​

ការ​តស៊​ូប្តរូផ្តាច​់របស​់បពុ្វបរុស​ក្នងុ​ប្រវត្តសិាស្ត្រ​

ពីមនុ។​ ​ពេលនេះ​ ​យើង​ក្នងុ​ជនំាន់​នេះ​ ​គឺ​មាន​

តួនាទី​បង្កើត​ប្រវត្ត​ិសាស្រ្ត​ថ្ម​ីសម្រាប​់អ្នក​ជនំាន់​

ក្រោយ​ ​ហើយ​បើ​យើង​មនិ​ប្រងឹ​ពេលនេះ​ ​តើ​អ្នក​

ជំនាន់​ក្រោយ​នឹង​មាន​សល់​អ្វីខ្លះ។​



អំណានជាអំណាច

156

​៣៤
​តម្លៃ​ទឹកខ្មៅ​ស្ថិត​ត្រង់​សច្ចៈ​

“តម្លៃ​ទឹកខ្មៅ​ស្ថិត​ត្រង់​សច្ចៈ​ ​តែ​ពំុមែន​ចុក​មាត់​​បិទ​

ភ្នែក​ចាំ​ធ្វើ​សេក​ស្រែក​បន្ទរ​តាម​អ្នកមាន​អំណាច​បញ្ជា​ឱ្យ​

សរសេរ​ឡើយ”។​ ​កវី​ ​គង្គ​ ​ប៊ុ​ន​ឈឿន​ ​លើកឡើង​ថា​៖​

​ក្នុង​មួយ​ជីវិត​ ​ឥត​ប្រាថ្នា​អ្វី​ ​ក្រៅពី​សេរី​ ​ដើម្បី​

សរសេរ​ ​​បើ​និពន្ធ​ ​តាមតែ​បញ្ជា​គេ​ ​ដូច​យក​

ម្ជុលដេរ​ ​​បិទមាត់​ខ្លួនឯង។​ ​

​តម្លៃ​ទឹកខ្មៅ​ ​នៅត្រង​់សច្ចៈ​ ​ទោះ​គុក​ច្រវាក់​ ​មនិ​
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ញញើត​ក្រែង​ ​​បើ​ឃើញ​ភ្លើង​ហើយ​ ​បែរជា​ថា​

ផ្សែង​ ​គឺ​ក្បត់ខ្លួនឯង​ ​​មុន​ក្បត់​អ្នកអាន។​

​សុខចិត្ត​ក្រីក្រ​  ​មិន​ទ្រ​ដុល្លារ​ ​ មិន​លក់​អក្ខរា​ ​

ដូរ​វីឡា​ឡាន​ ​​មិន​លូន​ឳ​នក្បាល​ ​ធ្វើ​មុំ​ចង្រ្កាន​ ​

ទោះជា​ចាក​ឋាន​ ​ខកខាន​ឃើញ​អង្គរ។​ ​

​បើ​ទ្រាំ​នៅ​ស្រុក​ ​ ចុកមាត់​បិទ​ភ្នែក​ ​ ព្រម​ធ្វើជា​

សេក​ ​ចាតំែ​បន្ទរ​ ​​ឬ​ធ្វើ​អន្លងូ​ ​ចាតំែ​ទូងស្គរ​ ​មខុ​

ជា​លើ​ផ្នូរ​ ​ក្មេង​លេង​ខាក​ស្តោះ។​

​រឿង​ខ្លះ​ក្នងុ​សង្គម  ​ ​ប្រវត្ត​ិសាស្រ្ត​ខ្លះ​ ​ត្រវូ​បាន​អ្នកនិពន្ធ​

ដែល​ក្បត់​អ្នកអាន​ ​សរសេរ​បំភ្លៃ​ការពិត។​ ​ប្រព័ន្ធ​ព័ត៌មាន​

ស្ថតិ​ក្រោមអណំាច​នយោបាយ​ ​ព័ត៌មាន​ទំាងឡាយ​សរសេរ​
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បភំ្លៃ​មហាជន​  ​ខុស​ក្លាយទៅជា​ត្រវូ​ ​ ក្លែងក្លាយ​ក្លាយទៅជា​

ពិត។​  ​ដូច្នេះ ​យុវជន​ដែល​ប្រឡូក​ក្នុង​នយោបាយ​ជំនាន់​

ក្រោយ​ទាំងឡាយ​ ​គឺ​ត្រូវ​មាន​សមត្ថភាព​វែកញែក​ឱ្យ​ច្បាស់​ ​

មុននឹង​កំណត់​ថា​អ្វីមួយ​ត្រូវ​ឬ​ពិត ​ ​ដ្បិត​បើ​ធ្វើ​ដូច្នេះ​បាន​ ​

យើង​នឹង​ក្លាយខ្លនួទៅជា​មនុសស្​ដែល​អ្នកនយោបាយ​បោក​ពុ​ំ

បាន។ ​ ​វ្ល៉ា​ឌីមៀ​ ​ពូ​ទីន​ ​(​Vladimir​ ​Putin​)​ ​ដែល​ជា​មេដឹកនំា​

រុសស្​ី ​និយាយ​ថា​ “ខ្ញុ​ំមនិ​អាន​សៀវភៅ​ទំាងឡាយ​ណា​ដែល​

សរសេរ​ដោយ​ជន​ក្បត់ជាតិ​នោះ​ទេ”។​

“I​ ​don't​ ​read​ ​books​ ​by​ ​people​ ​who​ ​have​ ​be-

trayed​ ​the​ ​Motherland​.”​ ​–​ ​Vladimir​ ​Putin​
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៣៥
​តិច​មែន ​តែ​មានគុណ​ភាព​

​អ្វ​ីដែល​ខ្ញុ​ំពេញចិត្ត​ចពំោះ​មេដឹកនំា​ចនិ​ ​តេង​សៀងពីង​ ​

បំផុត​ ​គឺ​ប្រើ​មនុស្ស​តិច​ដែល​មានចំណេះ​ដឹង​ច្រើន​  ​មាន​

សមត្ថភាព​ខ្ពស់​ ​  មានការ​តាំងចិត្ត​​មាំ ​ ទៅ​ជួយ​អ្នកក្រ​ខ្សត់​

ខ្សោយ។ ​  ​ជាទូទៅ​ ​មនុស្ស​លេងសើច​ច្រើន​ ​មិន​ចូលចិត្ត​

អ្នកធ្វើ​មែនទែន​ទេ។​ ​រី​ឯ​អ្នក​មែនទែន​ក៏​មនិ​អាច​រួមការ​ងារ​

ជាមួយ​មនុសស្​ឡេះឡោះ​បាន​ដែរ។​ ​ខ្ញុ​ំជឿ​ថា​មនុសស្ខ្លាងំៗ​ ​

មនុស្ស​ដែល​មាន​សមត្ថភាព​ ​និង​មនុស្ស​ដែល​អាច​ធ្វើ​ឱ្យ​

ខ្លួនឯង​រីកចម្រើន​លឿន​ ​គឺ​មិន​ចេះ​ធូររលុង​ចំពោះខ្លួន​ឯង​
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ឡើយ។​ ​ លក្ខណៈ​នៃ​ខ្មែរយើង​ខ្លះ​ គឺ​​ហាក់បីដូច​បាត់បង់​

ព្រលឹង​នៃ​មនុស្ស​ប្រឹង​ ​មនុស្ស​ពិតប្រាកដ​ ​មនុស្ស​នឹងធឹង​ ​

មនុសស្​នឹងន​ ​និង​ជាពិសេស​ស្មារតី​នៃ​ការ​ប្រងឹប្រែង។​ ​តើ​អ្វ​ី

ដែល​យើង​រពឹំង​ថា​នឹង​បាន​មក​ដោយ​ទទេ​ ​ ​ឥត​ប្រងឹ​សោះ​ ​

និង​បពំេញ​កិច្ចការ​តាមតែ​អារម្មណ៍​ ​តាមតែ​ការ​ចលូចតិ្ត​របស​់

ខ្លួន​ ​ដោយ​គ្មាន​វិន័យ?​

​ពេល​ខ្ញុំ​ហត់នឿយ​ចិត្ត​  ​ថាមពល​ចិត្តទន់​ខ្សោយ​ ​ខ្ញុំ​

តែងតែ​ចំណាយពេល​វេលា​ដើរចលូ​ក្នងុ​ប្រាសាទ​ ​អង្គយុ​ក្រោម​

ដើមឈើ​ ​ក្បែរ​ធម្មជាតិ​ ​មាន​ទឹក​ ​មាន​ខ្យល់អាកាស​បរិសុទ្ធ​ ​ 

និង​គ្មាន​មនុសស្​មក​រខំាន​ការ​ស្មងិស្មាធិ៍​  បពំេញ​ថាមពល។​  ​

ខ្ញុ​ំចេះតែ​គិតថា​ “តើ​ប្រាសាទ​ដ៏​មហិមានេះ​កើតឡើង​ដោយ​

សារតែ​ការ​ធ្វើ​កា​រលេង​ៗ ​ ​ ឬ​ការ​តែង​ប្តរូផ្តាច់​សម្រេច​សមទិ្ធ​ិ
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ផល​ឱ្យ​ខាន​តែ​បាន​?”   ​អ្វី​ៗ ​កើតឡើង​សុទ្ធតែ​ចេញពី​ការ​

លះបង។់  ​ខ្ញុ​ំដាក់​សណួំរ​ទៀត​ថា​  “មេដឹកនំា​សមយ័​កសាង​

ប្រាសាទ​អង្គរ​ ​  ​តើមិនដឹងជា​ត្រូវ​មនុស្ស​ឡេះឡោះ​ប៉ុន្មាន​

នាក​់ស្អប់​ទេ​?”  ​អ្នកចេះ​ ​អ្នក​ប្រឹង​  ​អ្នក​មែនទែន​ ​មានរឿង​

ជាច្រើន​ដែល​ត្រវូ​ធ្វើ​   ​តែ​អ្នក​ចងត់ែ​សបប្ាយ​ ​ គ​រឺវល​់តែ​នឹង​​

ឡេះ​ឡោះ​ឥតប្រយោជន៍។​ ​

​នេះ​បាន​ហៅថា​  “ចេះ​ច្រើន​ ​រវល​់ច្រើន។ ​ ​រវល​់ច្រើន​ ​

ហត់នឿយ​ច្រើន។​ ​ចេះ​ច្រើន​ ​មើលឃើញ​រឿង​វែងឆ្ងាយ។​ ​

ចេះ​តិច​ ​មនិ​ខ្វលខ់្វាយ​ ​គិតតែ​សបប្ាយ​រហូត​ភ្លេចខ្លនួ”។​ ​បើ​

ស្រឡាញ់​សង្គម​ពិត​   ​គឺ​ត្រវូ​គិត​រឿង​ប្រងឹ​អាន​  ​ប្រងឹរៀន។​ ​

ស្រឡាញ់​អ្វក៏ីដោយ​ ​ មនិថា​ស្រឡាញ់​ស្រ​ី ​ឬ​ស្រឡាញ់​ប្រសុ​ ​

ឬ​ស្រឡាញ់​ឪពុក​ម្តាយ​ទេ​  ​គឺ​ត្រូវ​ស្រឡាញ់​ដោយ​ទង្វើ​  ​តែ​
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មនិមែន​ស្រឡាញ់​ត្រមឹតែ​សម្ត​ីឡើយ។​ ​អ្នក​ដែល​រវល​់លេង​ ​

សបប្ាយ​នឹង​លេង​ ​ក៏​បណ្តោយ​ទៅ​ ​ដ្បតិ​ពេលណា​ទុក្ខ​មនិទាន់​

មកដល់​  ​មនុស្ស​ខ្លះ​តែង​យល់ថា​គ្មាន​លំបាក​ទេ។ ​ ​ប៉ុន្តែ​

បគុ្គល​ដែល​ចេះ​គិត​ ​គឺជា​អ្នក​ដែល​ចេះ​ត្រៀមខ្លនួ​ទុកមុន​ ​មនិ​

ភ្លេចខ្លនួ​ ​ភ្លើតភ្លើន​ឡើយ។​ ​ខ្ញុ​ំមើលឃើញ​ថា​ “គ្មាន​វធីិ​ណា​

ដែល​អាច​ធ្វើ​ឱយ្​យើង​រកីចម្រើន​បាន​ ​ក្រៅតែ​ពី​ការ​អាន​ ​ការ​

ប្រឹងប្រែង​រៀន​ ​ការ​មិន​ភ្លេចខ្លួន​ ​ការ​ភ្ញាក់រឭក​ដឹងខ្លួន​ទាន់​ ​

មិន​វង្វេង”។​   ​ជីវិត​ ​បើស​ម្រេច​ចិត្ត​ថា​ធ្វើអ្វី​ហើយ​ ​ត្រូវ​ធ្វើ​

ឱយ្​មតុ​ ​ធ្វើ​ឱយ្​ស្រួច​ ​កំុ​ធ្វើ​លេង​ៗ ​ ​កំុ​ធ្វើតាម​ចតិ្ត​ចង​់ ​កំុ​ធ្វើតាម​

អារម្មណ៍​ឱ្យ​សោះ​។​
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​

ការ​អាន​ វា​ពិត​ជាមិន​អាច​ឱ្យ​យើង​គ្រប់គ្នា​ក្លាយទៅជា​អ្នកដឹកនំា​បាន​

ពិតមែន​​ ប៉ុន្តែ​វា​អាច​ប្រាប់​យើង​ឱ្យ​ដឹង​ថា​តើ​បុគ្គល​ប្រភេទ​​​ណា ​ដែល​

យើង​គួរ​ដើរតាម។
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៣៦
​ប្រឹង​អាន​យកចំណេះ​				 	   

       ដើម្បី​ជ្រើសរើសមេដឹកនាំ​ល្អ​

“ការ​អាន​ វា​ពិត​ជាមនិ​អាច​ឱយ្​យើង​គ្របគ់្នា​ក្លាយទៅជា​

អ្នកដឹកនំា​បាន​ពិតមែន​ ​ ប៉នុ្តែ​វា​អាច​ប្រាប​់យើង​ឱយ្​ដឹង​ថា​តើ​

បុគ្គល​ប្រភេទ​​​ណា​ដែល​យើង​គួរ​ដើរតាម?”​

​បគុ្គល​ដែល​អាន​ច្រើន​តែង​ចេះ​ច្រើន​ ​ហើយ​មនុសស្​ដែល​

មានចំណេះ​ដឹង​ច្រើន​គឺជា​មនុស្ស​គ្រោះថ្នាក់​បំផុត​សម្រាប់​

ជន​អាក្រក់។​ ​ចណំេះដឹង​ធ្វើ​ឱយ្ធ្វើ​យើង​អាច​វែកញែក​រវាង​

ល្អ​និង​អាក្រក់​ ​ត្រូវ​និង​ខុស។ ​ ​ឬ ​តើ​មនុស្ស​បែប​ណា​ដែល​
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ជា​មនុស្ស​ល្អ​ពិតប្រាកដ​ ​ឬ​តើ​មនុស្ស​ប្រភេទ​ណា​ដែល​ជា​

មនុសស្​ល្អ​បែប​សម្តែង។​ ​ក្នងុនាម​ជា​ម្ចាស​់ប្រទេស​ ​ប្រជាជន​

មាន​តួនាទី​ធ្វើជា​ញញួរ​ដំ​អ្នកដឹកនំា​នយោបាយ។​ ​កំុ​អាន​

ដើម្បី​ធ្វើជា​អ្នក​ខ្លាំង​ ​តែ​ត្រូវ​អាន​ដើម្បី​គ្រប់គ្រង​អ្នក​ខ្លាំង។​ ​

មាន​សមត្ថភាព​គ្មានអ្វ​ីអស្ចារយ្​ទេ​ ​តែ​ធ្វើជា​ម្ចាស​់លើ​អ្នកមាន​

សមត្ថភាព​​ទើប​អស្ចារ្យ​ពិតប្រាកដ។​
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៣៧
​ប្រវត្តិ​សាស្រ្ត​ត្រូវ​សរសេរ​ដោយ​អព្យា​ក្រិត្យ​

​អាល​់ប៊​ឺត​ ​អា​ញ​ស្តា​ញ​ ​​យលថ់ា​ “ការ​រៀន​ពី​ប្រវត្តសិាស្ត្រ​ ​

គួរតែ​រៀន​ដោយ​អព្យាក្រិត​មិន​លម្អៀង​ ​និង​សិក្សា​ពី​ប្រភព​

ជាក់លាក់​ ដោយ​ជៀសវាង​ការសក្ិសា​ខុស​ ​ឬ​ការ​កាឡៃ​បភំ្លៃ​

ប្រវត្តិសាស្ត្រ”។​ ​មេដឹកនាំ​រុស្សី​ ​វ្ល៉ា​ឌីមៀ​ ​ពូ​ទីន​ ​(​Vladimir​ ​

Putin​)​ ​និយាយ​ថា​ “ខ្ញុំ​មិន​អាន​សៀវភៅ​ទំាងឡាយ​ណា​

ដែល​សរសេរ​ដោយ​ជន​ក្បត់ជាតិ​នោះ​ទេ”។​ ​ជន​ក្បត់ជាតិ​ ​

គឺ​មានន័យ​ដល​់អ្នកនិពន្ធ​ប្រវត្ត​ិសាស្រ្ត​ទំាងឡាយ​ណា​  ​ដែល​

សរសេរ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​ដោយមាន​និ​ន្នា​កា​រន​យោ​របាយ​  ​ឬ​
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សរសេរ​ដោយ​អគតិ​ទំាងបួន។​ ​ស្ទើរតែ​គ្រប​់ប្រទេស​ទំាងអស​់ ​

គឺ​ពំុសវូ​មាន​សៀវភៅ​ប្រវត្ត​ិសាស្រ្ត​ ​ដែល​សរសេរ​ពី​វរីជន​ឡើយ​ ​

តែ​មាន​ច្រើន​សម្បើម​ណាស់​ ​រាប់មិនអស់​ឡើយ​ ​សៀវភៅ​

ដែល​សរសេរ​ពី​អ្នកឈ្នះ។​ ​ឈ្នះ​ជា​ស្តេច​ ​ចាញ់​ជា​ចោរ។​

​អធរិាជ​បា​រាង​ ​ណា​ប៉លូេ​ឡងុ​ ​និយាយ​ថា​ “ប្រវត្ត​ិសាស្រ្ត​ ​

គឺ​សរសេរ​ដោយ​អ្នកឈ្នះ”។​ ​ដូច្នេះ​ ​សូម​ប្រយ័ត្ន​ចំពោះ​

មនុសស្​ដែល​អាន​សៀវភៅ​ប្រវត្តសិាស្ត្រ​តែមួយ​ក្បាល។​ ​ការ​

សរសេរ​ប្រវត្ត​ិសាស្រ្ត​ដ៏​ត្រមឹត្រវូ​ ​គឺ​មនិ​ត្រវូ​សរសេរ​ដោយ​ប្រើ​

គំនិត​អត្តនោ​មត័​និយម​របស​់អ្នកនិពន្ធ​ទេ​ ​តែ​ត្រវូ​សរសេរ​ពី​

ព្រតឹ្ត​ិការណ៍​ដែល​បាន​កើតឡើង​ពិតប្រាកដ។​ ​សណំេរ​ប្រវត្ត​ិ

សាស្រ្ត​ដែល​បភំ្លៃ​ការពិត​ ​វា​នឹង​ធ្វើ​ឱយ្​អ្នកអាន​ជ​ំនាន់​ក្រោយ​

ៗ​វង្វេង​ប្រវត្ត​ិសាស្រ្ត។​ ​មនុសស្​ដែល​វង្វេង​ប្រវត្ត​ិសាស្រ្ត​ ​គឺ​



អំណានជាអំណាច

168

នឹង​ជាន់​ដាន​ប្រវត្តិ​សាស្រ្ត​ម្តង​ទៀត។​  ​ការ​ជាន់​ដាន​ប្រវត្តិ​

សាស្រ្ត​ ​គឺជា​សោក​នាដកម្ម​សង្គម។​

​អ្នកនិពន្ធ​ដែល​ស្រឡាញ់​ជាតិ​ ​ ត្រវូ​សរសេរ​លាតត្រដាង​

ការពិត​ក្នងុ​សង្គម​ ​តែ​មនុសស្​ដែល​ស្រឡាញ់​បក្ស​ ​ គឺ​ចលូចតិ្ត​

សរសេរ​បភំ្លៃ​ការពិត។​ ​ចងុក្រោយ​បផំតុ​ ​ល្អមើល​ ​តែ​មនិល្អ​ស៊។ី​ ​

ស្អាត​កាយ​ ​តែ​ចិត្ត​ពិសពុល។​ ​របូកាយ​នៅ​រស​់ ​ប៉នុ្តែ​ចតិ្តគំនិត​

និង​ឧត្តមគតិ​ស្លាប់។​ ​ធ្វើជា​ចិត្តល្អ​ ​តែ​រំពឹង​ផលប្រយោជន៍​

តបស្នង។​ ​ មានគំនិត​ដែរ​ ​តែ​ឱ្យ​គេ​គ្រប់គ្រង។​ ​ចេះ​ដឹកនាំ​ ​

តែ​គ្មាន​អ្នកដើរតាម។​ ​រស​់បាន​ ​តែ​ឆាប​់ស្លាប។់​ ​មាន​ឆន្ទៈល្អ​ ​

ប៉នុ្តែ​បែរជា​សខុចតិ្ត​រស​់ក្រោម​ឆន្ទៈ​មនុសស្​អាក្រក់។​ ​ស្រមៃ​

ចង់​មានការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ ​ប៉ុន្តែ​បែរជា​មានចិត្ត​កំសាក​ខ្លាច​ស្លាប់​

ទៅវិញ។​
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​៣៨
​កុំ​ចង់​សប្បាយ​ក្នុង​ពេល​ខ្លួន​ក្រ​

​អ្នកអាន​ដែល​ចេះ​ឱបក្រសោប​ពេលវេលា​ ​តែង​ដើរទៅ​

មខុ​លឿន​ជាង​អ្នកអាន​ដែល​ចង​់សបប្ាយ​ ​និង​បណ្តែតបណ្តោយ​

ខ្លនួ​។​  ​យើង​មនិដឹង​ថា​ថ្ងៃស្អែក​និង​សេចក្ត​ីស្លាប​់ ​មួយ​ណាម​

ក​ដល់មុន​ទេ​។​ ​ដូច្នេះ​ត្រូវ​ប្រឹង​ឱបក្រសោប​ពេលវេលា​ឱ្យ​

បាន​ ​ ហើយ​កំុ​បណ្តោយ​ខ្លនួ​ពេក​។ ​ ​ចរូ​អាន​សៀវភៅ​ដែល​

គួរ​អាន​ ​កុំ​ខ្ជះខ្ជាយ​លុយកាក់​ ​និង​ពេលវេលា​ឱ្យ​សោះ​។​ ​

​សៀវភៅ​ណា​ដែល​នំា​ឱ្យ​យើង​រីកចម្រើន​  ​ចូរ​អាន​

សៀវភៅ​នោះ​មនុ​។  ​ ​សមូកំុ​ចង​់សបប្ាយ​ ​ក្នងុ​ពេល​ខ្លនួ​ក្រ។​ ​
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ទស្សនៈ​ដែល​ថា​ ​“​ឱ្យ​តែ​សៀវភៅ​មិនមែន​សុទ្ធតែ​ល្អ​ទេ​”​ ​

គឺជា​ទសស្នៈ​ដែល​ខ្ញុ​ំសយំោគ​ចេញពី​គំនិត​បគុ្គល​ត្រាស​់ដឹង​

ជាច្រើន​តាមរយៈ​ការសក្ិសា​ស្រាវជ្រាវ​។ ​ ​បើ​យើង​ក្រ​ហើយ​ ​

ឆោត​ទៀត​ ​គឺ​មនិដឹង​ទៅ​រក​ផ្លវូ​ភ្ល​ឺឯណា​ទេ​។​  ​ខ្ញុ​ំសខុចតិ្ត​ឱយ្​

អ្នកដទៃ​ស្អប​់ ​សខុចតិ្ត​លបំាក ​ ​តែ​ខ្ញុ​ំមនិ​ជ្រើសរើស​ឈរ​នៅ​

មួយ​កន្លែង​ទេ​។​

​សូម​ព្យាយាម​អាន​រាល់ថ្ងៃ​ ​ពីព្រោះ​សៀវភៅ​ខ្លះ​ ​គ្មាន​

អ្នកអាន​យល​់ទេ​។​ ​សមូ​ព្យាយាម​គិត​ឱយ្​យល​់ ​ពីព្រោះ​គំនិត​

ខ្លះ​ ​គ្មាន​អ្នក​អាច​គិតដល់​ទេ​។​ ​អ្នកអាន​ច្រើន​ ​មិន​ប្រាកដ​

ថា​ចេះ​ ​តែ​អ្នកចេះ​ច្រើន​ ​ភាគច្រើន​ ​គឺជា​អ្នកអាន​ច្រើន។​ ​

អ្នកអាន​ច្រើន​ ​មិន​ប្រាកដ​ថា​ពូកែ​គិត​ ​តែ​អ្នក​ពូកែ​គិត​ច្រើន​ ​

ភាគច្រើន​   ​គឺជា​អ្នក​ពូកែ​អាន​។ ​ ​វា​គឺជា​រឿង​មិនសូវ​ល្អ​
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ប៉ុន្មាន​ទេ​ ​ដែល​មនុស្សយើង​មាន​ខួរក្បាល​ ​តែ​បែរជា​ចាំតែ​

យល់ស្រប​តាម​អ្នកដទៃ​ ​ដោយ​មិន​អាន​ដោយខ្លួនឯង​ ​ឬ​

ចាំតែ​យល់ស្រប​តាម​គំនិត​អ្នកដទៃ​ ​ដោយ​មិន​ប្រឹង​គិត​ឱ្យ​

ចេញ​ជា​គំនិត​ខ្លួនឯង​។​
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​៣៩
​បដិវត្តន៍​ផ្នត់គំនិត​ឆ្នាំ​ថ្មី​

“បញ្ហា​ពិបាក​បផំតុ​ ​គឺ​មនិមែន​ការ​ផ្លាស​់ប្តរូ​សង្គម​នោះ​

ទេ​ ​ប៉ុន្តែ​វា​គឺជា​បញ្ហា​នៃ​ការ​ផ្លាស់​ប្តូរ​ខ្លួន​យើង”។​

​ប្រងឹប្រែង​អភវិឌ្ឍន៍​សមត្ថភាព​ខ្លនួឯង​ជាមនុ​ ​គឺ​សង្គម​

នឹង​អភវិឌ្ឍន៍​តាម​ក្រោយ។​ ​ប្រងឹប្រែង​ដោះស្រាយ​បញ្ហា​លបំាក​

ជាមនុ​ ​នោះ​កិច្ចការ​ងាយស្រួល​នឹង​ត្រវូ​បាន​ដោះស្រាយ​បាន​

តាម​ក្រោយ។​   ​ចងប់ាន​សង្គម​ល្អ​ ​  គឺ​ខ្លនួ​យើង​ត្រវូ​ធ្វើខ្លនួ​ជា​

មនុស្ស​ល្អជា​មុន​សិន​ ​ហើយ​ចង់បាន​សង្គម​សាមគ្គី​ ​គឺ​យើង​

ត្រវូ​ចេះ​អភយ័ទោស​ឱយ្​គ្នា​ជាមនុ​សនិ។​  ​បដិវត្តន៍​ផ្នត់គំនិត​
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ឆ្នា​ំថ្ម​ី ​គឺ​ប្រងឹប្រែង​រៀន​ ​ប្រងឹប្រែង​អាន​ ​ទម្លាក់​ភាពជា​អ្នកមាន​

អំនួត​ចេញ​ ​ទម្លាក់​ភាពជា​អ្នកចេះ​តែម្នាក់ឯង​ចេញ​ ​ទម្លាក់​

ភាពជា​អ្នកមាន​សម្តី​បំពាន​ចេញ​ ​និង​ទម្លាក់​ភាពជា​អ្នកប្រើ​

សម្ត​ីអសរុោះ​ចេញ។​ ​ហេតុអ្វ​ីត្រវូ​ធ្វើបែប​នេះ? ​គឺ​ពីព្រោះ​តែ​

ក្នងុនាម​យើង​ជា​មនសុស្ម្នាក​់ដែល​មាន​ឈាមជរ័​ក្នងុ​សង្គម​

មួយ​  ​អាក្រក់​ឬ​ល្អ​  ​ សខំាន់​ឱយ្​តែ​ចេះ​ស្រឡាញ់​គ្នា។  ​ ​ឱយ្តែ​

យើង​​​ចេះ​ស្រឡាញ់​គ្នា​ ​ ទុកចិត្ត​គ្នា​  និង​មាន​សាមគ្គី​ផ្ទៃក្នុង 

អ្វក៏ី​​​យើង​អាច​ធ្វើ​បាន​ដែរ​  ​មនិ​ថា​​រឿង​តូច ​ឬ​រឿង​ធ​ំឡើយ។​

​
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៤០
​ត្រូវ​ប្រឹងរៀន​ដើម្បី​ជួយ​អ្នកដទៃ​

“ការ​អាន​មិន​អាច​ឱយ្​យើង​គ្របគ់្នា​ក្លាយទៅជា​អ្នកដឹកនំា​

បានទេ​ ​តែ​វា​អាច​ប្រាប​់យើង​ឱយ្​ដឹងថា​ ​តើ​បគុ្គល​ប្រភេទ​ណា​

ដែល​យើង​គួរ​ដើរតាម។​ ​អ្នកអាន​ទំាងអស​់មនិ​អាច​សទុ្ធតែ​

នឹង​ក្លាយទៅជា​អ្នកដឹកនំា​ទេ​  ​តែ​គ្រប់​អ្នកដឹកនំា​ទំាងអស់​

សុទ្ធតែ​ជា​អ្នកអាន”។​ ​

កំុ​អាន​ដើម្បី​តែ​ធ្វើជា​មនុស្ស​ខ្លាំង​  ​តែ​ត្រូវ​អាន​ដើម្បី​

ជួយ​អ្នក​ខ្សោយ។ ​ ​ឱ្យ​តែ​យើង​មានឱកាស​បាន​ជួយ​អ្នក​

ខ្សត់ខ្សោយ​ ​និង​អ្នក​ទន់ខ្សោយ​  ​ នោះ​គឺ​មានន័យថា​យើង​
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បាន​ក្លាយទៅជា​អ្នកដឹកនំា​រួចហើយ។​ ​អាន​ច្រើន​ ​ចេះ​ច្រើន​ ​

ហើយ​អាន​តិច​   ​ចេះ​តិច។ ​ ​អ្នកអាន​ ​  គឺជា​អ្នកចេះដឹង។​ ​

អ្នកចេះដឹង​ពិតប្រាកដ​ ​ពុំ​ដែល​ចាត់ទុក​អ្នកដទៃ​ជា​មនុស្ស​

ល្ងង់​ឡើយ។​ ​កុំ​យល់ថា​អ្នកដទៃ​ល្ងង់​ ​តែ​ត្រូវ​ប្រដៅ​ខ្លនួឯង​

ឱ្យ​បាន​ល្អ​សិន។​

​ចំណេះដឹង​ដែល​បាន​បំពាក់​នូវ​សីលធម៌​ ​ គុណធម៌​ ​

និង​មនុស្សធម៌​  គឺ​​តែង​បង្រៀន​មនុស្ស​ឱ្យ​ចេះ​ដាក់ខ្លួន​  ​ឱ្យ​

ចេះ​ថ្លែងអំណរគុណ​ ​និង​ឱ្យ​ប្រុងប្រយ័ត្ន។​ ​ទេពកោសល្យ​ ​

គឺ​ព្រះជាម្ចាស់​ជា​អ្នក​ប្រទាន​ឱ្យ​យើង។​ ​ដូច្នេះ​ចូរ​យើង​ចេះ​

ដាក់ខ្លនួ។​ ​កិត្តនិាម​លប្លីប្ាញ​ ​គឺ​អ្នកដទៃ​ជា​អ្នក​ឱយ្។​ ​ដូច្នេះ​ ​

ចរូ​យើង​ចេះ​ថ្លែងអណំរគុណ។​ ​រី​ឯ​ភាព​អនំួត​អួត​ក្អេងក្អាង​ ​

គឺ​យើង​ជា​អ្នកបង្កើត​ឡើង​ដោយខ្លួនឯង។​ ​ដូច្នេះ​ចូរ​យើង​
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ចេះ​ប្រងុប្រយត័្ន។​ ​ចណំេះដឹង​នឹង​គ្មាន​តម្លៃ​ ​នៅពេល​ដែល​

ចំណេះដឹង​ប្រាសចាក​ពី​គោលការណ៍​សីលធម៌។​ ​
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​ជំនាញ​ក្នុង​ការ​គិតពិចារណា​ ​គឺ​សំខាន់​ជាងជំនាញ​ក្នុង​ការ​ជឿ។​ ​គិត​

ដោយ​គ្មាន​ការ​រៀន​ ​គឺ​នឹង​នាំ​ឱ្យ​វង្វេង​ដោយ​គ្មាន​គោលការណ៍​ ​ ហើយ​

រៀន​គ្មាន​ការ​គិតពិចារណា​ ​នឹង​ចាំតែ​ជឿស៊ប់​ដោយងងឹត​ងងុល។
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​៤១
​ទុក្ខ​ធំ​នៃ​សង្គម​ ​គឺ​មាន​មនុស្ស​អវិជ្ជា​ច្រើន​

​ព្រះពុទ្ធ​ជា​ម្ចាស​់សម្តែង​ថា ​ “ការយល​់ត្រវូ​ ​នឹង​ឆ្ពោះទៅ​

រក​ការ​និយាយ​ត្រវូ។​ ​ការ​និយាយ​ត្រវូ​ ​នឹង​ឆ្ពោះទៅ​រក​ការងារ​

ត្រូវ។​ ​  ការងារ​ត្រូវ​  ​នឹង​ឆ្ពោះទៅ​រក​ការ​ចិញ្ចឹមជីវិត​ត្រូវ។​ ​

ការ​ចិញ្ចឹមជីវិត​ត្រូវ​ ​នឹង​ឆ្ពោះទៅ​រក​ការ​ព្យាយាម​ត្រូវ។​ ​ការ​

ព្យាយាម​ត្រូវ​ ​នឹង​ឆ្ពោះទៅ​រក​ការ​ភ្ញាក់​រឭក​ត្រូវ។​ ​ការ​ភ្ញាក់​

រឭក​ត្រវូ​ ​នឹង​ឆ្ពោះទៅ​រក​បញ្ញា​ត្រវូ។​ ​បញ្ញា​ត្រវូ​ ​នឹង​ឆ្ពោះទៅ​

រក​ការរំដោះទុក្ខ​ត្រូវ”។​

​មនុសស្​គ្រប​ៗ់ ​របូ​សទុ្ធតែ​មានទុក្ខ។ ​ ​ ជវីតិ​  វា​គឺជា​ទុក្ខ​ ​
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នៅពេល​ណា​ដែល​មនុសស្​ខ្វះ​បញ្ញា។​ ​បញ្ញា​គឺជា​អ្នក​រលំត់ទុក្ខ​

របស​់មនុសស្។​  ​ក្នងុ​ទ្រ​ឹស្ត​ីពុទ្ធនិយម​ ​តែង​និយាយលើក​ឡើង​

ពី​ “សលី​ ​សមាធ​ិ ​បញ្ញា”។​  ​បើ​ទោះបជីា​យ៉ាងណាក៏ដោយ​ ​

ការ​ទទួល​បាន​បញ្ញា​មាន​វធិ​ី ​និង​មាគ៌ា​ជាច្រើន​ទៅតាម​របៀប​

ផ្សេង​ៗ ​ ​ឬ​តាម​គោលការណ៍​សាសនា​នានា​ ​ឬ​អ្នកខ្លះ​អាន​

សៀវភៅ​ជាដើម។​

​នៅក្នងុ​សង្គម​ខ្មែរ​ ​មនុសស្​ខ្លះ​និង​ក្រមុ​ខ្លះ​ ​តែង​ហាមាត់​

អះអាង​និយាយ​ពី​ជន​ជា​តិ​ជ្វីព​ដែល​ចូលចិត្ត​អាន​សៀវភៅ​ ​

តែខ្លនួ​បែរជា​ប្រឹងតែ​ស្តាប់​ ​ប្រើ​តែ​ត្រចៀក​ ​និង​មិនសូវ​អាន​

ទៅវញិ។ ​ ​ មនុសស្​ខ្លះ​ ​និង​ក្រមុ​ខ្លះទៀត ​ ​ហាមាត់​និយាយ​ពី​

សមាធិ​និង​វបិសស្នា​កម្មដ្ឋាន​ ​តែខ្លនួ​ឯង​បែរជា​ប្រើ​សម្ត​ីហិងស្ា​

ជេរប្រទេច​ទៅវញិ។​ ​ទុក្ខ​ធ​ំនៃ​សង្គម​ ​គឺ​មនុសស្​អវជិ្ជា​ច្រើន។​ ​
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ទុក្ខ​ធ​ំផ្សេងទៀត​ ​គឺ​មនុសស្​មានចណំេះ​ ​តែ​គ្មាន​សលីធម។៌​

​
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៤២
​ដួង​ព្រលឹង​សិល្បៈ​

“អក្សរជាតិ​ ​គឺជា​ដួង​ព្រលងឹ​ជាតិ។​ ​ដួង​ព្រលងឹ​ជាតិ​ ​

គឺ​មានន័យថា​ជា​អត្តសញ្ញាណ​របស់​ជាតិ”។​

​មនុស្ស​ដែល​បាត់ព្រលឹង​  ​គឺ​លែង​ស្គាល់​ខ្លួនឯង។​ ​

មនុសស្​លែង​ស្គាល​់ខ្លនួឯង​ ​គឺ​មានន័យថា​មនិដឹង​ថា​ខ្លនួឯង​

ជា​នរណា?​ ​ មក​ពីណា?​ ​  មាន​ដូនតា​ជា​នរណា?​ ​ និង​មាន​

បពុ្វហេតុ​បែប​ណា​ក្នងុ​ជវីតិ?  ​សលិប្ៈ​ ​គឺជា​ចណំែក​មួយ​នៃ​

ការ​ធ្វើ​ឱ្យ​សង្គម​រីកចម្រើន​ឬ​អន់ថយ។​ ​សិល្បៈ​ដែល​បង្កប់​

ទៅ​ដោយ​ខ្លមឹសារ​អបរ់​ំ ​គឺ​ធ្វើ​ឱយ្​សង្គម​រកីចម្រើន​ ​តែ​សលិប្ៈ​
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ដែល​មនិ​បង្ហាញ​នូវ​គំនិត​អបរ់​ំ ​វា​នឹង​ធ្វើ​ឱយ្​សង្គម​ឆាប​់រល។ំ​ ​

គ្រប​់សលិប្ៈ​ទំាងអស​់សទុ្ធតែ​មានព្រលងឹ។​ ​សលិប្ៈ​ចម្រៀង​ ​

តែង​មានព្រលឹង​របស់​ចម្រៀង​  ​ហើយ​សិល្បៈ​តន្ត្រី​ ​តែង​

មានព្រលងឹ​របស​់តន្ត្រ។ី​ ​និយាយ​ដោយ​ខ្ល​ី ​មនុសស្​យ​ំឬ​សើច​ ​

ទន់ជ្រាយ​ឬ​រងឹមា​ំ ​មាន​សលីធម​៌ឬ​អសលីធម​៌ ​គឺ​ដោយសារតែ​

ព្រលឹង​នៃ​សិល្បៈ។​ ​សិល្បៈ​អាច​មិនមែន​ជា​ការពិត​ ​តែ​វា​

អាច​ធ្វើ​ឱ្យ​ក្លែងក្លាយ​ក្លាយទៅជា​ពិត​បាន។​

​អ្នកនិពន្ធ​ខ្មែរ​សម័យ​បុរាណ​ ​គឺតែង​សម្រិតសម្រាំង​

ជ្រើសរើស​ពាក្យពេចន៍​ក្នុង​ការ​សរសេរ។ ​ ​ការ​ធ្វើបែប​នេះ​ ​

គឺជា​ការកំណត់​អត្តសញ្ញាណ  ​និង​បញ្ចូល​ព្រលឹង​ទៅ​ក្នុង​

សណំេរ។​  ​សណំេរ​ដែល​មានព្រលងឹ ​គឺ​មនិ​ងាយ​ស្លាប​់ទេ។​ ​

សណំេរ​ដែល​រសរ់វើក​ ​គឺ​ធ្វើ​ឱយ្​អ្នកអាន​ជក់ចិត្ត​ដិតអារម្មណ៍។​ ​
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ប៉នុ្តែ​សមយ័នេះ​ ​ក្នងុ​ពេលខ្លះ​ ​អ្នកខ្លះ​សរសេរ​ឱយ្​មនុសស្​ឆាប​់

បែកទ្រូង​   ​ឆាប់​វង្វេង​តាម​អារម្មណ៍​ ​  សរសេរ​ខ្វះ​មូលដ្ឋាន​

ទស្សនវិជ្ជា​   ​សរសេរ​ដោយ​ខ្វះ​មូលដ្ឋាន​គំនិត​ ​ដែល​ប្រកប​

ទៅ​ដោយ​ទសស្នវសិយ័​វែងឆ្ងាយ​ ​ និង​សរសេរ​ឱយ្​មនុសស្​ជឿ​

ដោយ​ស្លុងគំនិត​   ​(​អ្នកនិពន្ធ​ខ្មែរ​ជាច្រើន​រូប​ដូចជា​៖  ​សុទ្ធ​ ​

ប៉ូលី​ន​,​ ​វ៉ាន់​ឌី​ ​កា​អុន​.​.​.​.​សុទ្ធតែ​ទទួល​ឥទ្ធិពល​ពី​ទស្សនវិទូ​

ជាច្រើន​រូប)។ ​ ​កំុ​ភ្លេច​ពាក្យពេចន៍​របស​់មេដឹកនំា​សងិ្ហបរីុ​ ​ល​ី

ក្វាន់​ ​យ​ូ ​ផ្តា​ំថា​ “វបប្ធម​៌ ​ជា​ជោគវាសនា”។​ ​ឬ​មានន័យថា​

វប្បធម៌​សង្គម​បែប​ណា ​ ​វា​នឹង​កំណត់​វាសនា​ប្រទេសជាតិ​

នោះ​បែប​ហ្នឹង”។​

“We​ ​all​ ​know​ ​that​ ​art​ ​is​ ​not​ ​truth​.​ ​Art​ ​is​ ​a​ ​lie​ ​

that​ ​makes​ ​us​ ​realize​ ​the​ ​truth​.” ​-​ ​Pablo​ ​Picasso​
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​៤៣
​អំណាច​នៃ​ការ​ហ្វឹកហាត់​

“យើង​ត្រវូតែ​រៀន​ធ្វើ​កិច្ចការ​ងារ​ណា​ដែល​យើង​គិតថា​ ​

ខ្លួនឯង​មិន​អាច​ធ្វើ​បាន​ ​ហើយដោយ​សារ​តែ​យើង​មិន​ចេះ​ ​

ទើប​យើង​ត្រូវ​ចេះ​គិត​វិជ្ជមាន​និង​ហ៊ាន​រៀន​សាក”។​

 ​យើង​មិន​អាច​ក្លាយជា​ចុងភៅ​ដ៏​ពូកែ​បាន ​ ​ដោយ​

ត្រឹមតែ​យើង​អាន​សៀវភៅ​វិជ្ជា​ធ្វើម្ហូប​នោះ​ទេ។​  ​យើង​មិន​

អាច​ក្លាយជា​អ្នកនេសាទ​ដ៏​ពូកែ​បាន​ ​ដោយ​ត្រមឹតែ​អង្គយុ​អាន​

សៀវភៅ​នេសាទ​នោះ​ទេ​ ​ ហើយ​យើង​ក៏​នឹង​មនិ​អាច​ក្លាយជា​

មនុសស្​ពូកែ​ឬ​មនុសស្​ល្អ​បាន​ ​ដោយ​ត្រមឹតែ​យើង​អង្គយុ​អាន​
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ពី​ទ្រ​ឹស្ត​ីមនុសស្​ពូកែ​ឬ​អាន​ពី​សកិ្ខាបទ​មនុសស្​ល្អ​ដែរ។​ ​ប៉នុ្តែ​

ចរូ​ធ្វើជា​មនុសស្​អស្ចារ្យ​ ​ដោយ​ចាបផ់្ដើម​ពី​ការ​ធ្វើអពំើ​ល្អ​ ​និង​

ធ្វើសកម្មភាព​ត្រឹមត្រូវ​ពី​ឥលូវ​នេះ​តែម្ដង​ទៅ។​
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​

៤៤
​ចេះ​គិត​ ​ពុំ​ប្រាកដ​ថា​គិត​ត្រូវ​

​អា​ញ​ស្តា​ញ​ ​​ពោល​ថា​ “អ្នក​ដែល​និយាយ​ថា​ការ​គិត​មនិ​

លំបាក​ ​គឺ​អ្នកនោះ​ពុំ​ដែល​ធ្លាប់​បាន​គិត​ទេ”។​ ​មនុស្ស​មិន​

ចេះអក្សរ​ ​មិន​អាច​អាន​អត្ថបទ​ច្បាប់​បាន។​ ​អ្នក​អាច​អាន​

អត្ថបទ​ចប្ាប​់បាន​ ​មនិ​ប្រាកដ​ថា​អាច​យល​់បាន។​ ​អ្នក​អាច​

យល់​បាន​ ​មិន​ប្រាកដ​ថា​អាច​វិភាគ​បកស្រាយ​បាន។​ ​អ្នក​

អាច​វិភាគ​បកស្រាយ​បាន​ ​មិន​ប្រាកដ​ថា​ ​បកស្រាយ​បាន​

ត្រមឹត្រវូ។​ ​គ្របយ់៉ាង​ត្រវូតែ​ឆ្លងកាត់​ការ​គិត​យ៉ាង​ស៊ជីម្រៅ។​ ​

ដើម្បី​អាច​គិត​បាន​ស៊ីជម្រៅ​   ​គឺ​ត្រូវ​ប្រើ​ថាមពល​ច្រើន។​ ​
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កាលបើ​ប្រើ​ថាមពល​គិត​ច្រើន​ ​គឺ​តែង​មានការ​លំបាក។​ ​

អាញ​ស្តា​ញ​ ​ត្រវូ​បាន​គេ​ពន្យារពេល​ទទួល​ពានរង្វាន់​ណូបែល​

ដោយសារ​កត្តា​ពីរ​គឺ​៖​

​១​.​ ​គណៈកម្មការ​គ្មាន​សមត្ថភាព​អាច​យលប់ាន​​

ពី​គំនិត​  ​និង​ទ្រឹ​ស្តី​ដែល​​អាញស្តា​ញបា​ន​រក​

ឃើញ។​

​២​.​ ​ទ្រ​ឹស្ត​ីរបស​់អា​ញ​ស្តា​ញ​ពេលនោះ​ ​មនិទាន់អាច​

យ​ក​គំនិត​និង​ទ្រ​ឹស្ត​ីទំាងនោះ​មក​អនុវត្ត​ជាក់ស្តែង​

បាន​នៅឡើយ។​ ​

ស្រដៀងគ្នា​ដែរ​ ​ អត្ថបទ​បែប​ទ្រ​ឹស្ត​ីទសស្នវជិ្ជា​ វា​តែង​

មាន​គំនិត​បង្កប​់ជ្រៅ​ដែល​មនុសស្​ធម្មតា​ ​ឬ​មនុសស្​ដែល​ខ្វះ​
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ការ​ព្យាយាម​អាន​ ​គង់​មនិ​ងាយ​អាន​យល​់បាន​ស្រួល​ ​ឬ​អាច​

ត្រូវ​ប្រើ​ពេល​អាន​ច្រើនដង។​

​នយោបាយ​តែង​មាន​ទីផស្ារ​របស​់នយោបាយ។​ ​ទីផស្ារ​

នយោបាយ​របស់​គណបក្ស​  “ក”​  ​គឺ​បាន​រំដោះប្រទេស​

ឱ្យ​រួចផុត​ពី​សង្គ្រាម​   ​សុខ​សន្តិភាព​  ​និង​ការអភិវឌ្ឍន៍។​ ​

ទីផ្សារ​នយោបាយ​របស់​គណបក្ស​ “ខ”​ ​គឺ​អន្តោប្រវេសន៍​

ខុសចប្ាប​់របស​់ប្រទេសជតិខាង​ ​អពំើពុករលួយ​ ​ការ​កាបព់្រៃ​

ឈើ​  ​បក្សពួកនិយម​ ​និង​អយុត្តិធម៌​សង្គម​របស់​មេដឹកនាំ​

កាន់អំណាច។​   ​ទីផ្សារ​នយោបាយ​របស់​បក្ស​ “គ”​ ​គឺ​ការ​

សើរើនិយម ​ ​និង​ការ​ផ្លាស់​ប្តូរ​ការ​គិត​របស់​ពលរដ្ឋ​.​.​....​គឺថា​

អ្នកនយោបាយ​ ​សទុ្ធតែ​​បានស្ទង់​មើលចតិ្ត​សាស្ត្រ​នយោបាយ​

របស​់ពលរដ្ឋ​ ​ ហើយ​បន្ទាបម់ក​កំណត់​ទីផ្សារ​គោលដៅ​ថា​តើ​
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ពលរដ្ឋ​ប្រភេទ​ណា​ដែល​ជា​អតិថិជន​របស់​ខ្លួន។​

​មនុស្ស​ដែល​ប្រឹង​អាន​ ​ឬ​ព្យាយាម​អាន​សៀវភៅ​ ​ឬ​

អត្ថបទ​ទសស្នវជិ្ជា​ ​ គឺជា​យវុជន​ដែល​ចងធ់​ំដឹងក្ត​ីមនុ​អាយ។ុ​ ​

បើកាលណា​មនុសស្​ចេះ​គិត​ហើយ​  ​នោះ​ការ​គិត​របស​់គេ​នងឹ​

ក្លាយទៅជា​ចាសទំុ់។​  ​ បន្ទាបពី់​ការ​គិត​ចាសទំុ់​ ​គឺ​ពេលនោះ​

ហើយ​ ​ដែលគេ​នឹង​ក្លាយទៅជា​មនុសស្ចាស​់ដោយ​ស្វយ័ប្រវត្ត​ិ ​

បើ​ទោះប​ីអាយ​ុនៅក្មេង​ក៏ដោយ។​ ​ សមូ​ឱយ្​ការ​ខិតខំ​រៀនសតូ្រ​ ​

ស្ថិតនៅ​ក្នុង​បេះដូង​យុវជន​ខ្មែរ​រៀង​រហូត។​  

​សមូ​ឱយ្​បញ្ហា​ស្នេហា​ ​និង​មនោសញ្ចេតនាខុសឆ្គង​ទំាង​

ឡាយ​  ​ជៀស​ទៅ​​ឆ្ងាយ​ពី​គំនិត​យវុជន​ខ្មែរ​បណ្តោះអាសន្ន។​ ​ 

សមូ​ឱយ្​ក្ត​ីស្រឡាញ់​ ​និង​មេត្តាករុណា​ស្ថតិ​ក្នងុ​បេះ​ដូង​មនុ​សុស្​

គ្របគ់្នា។​   ​មានតែ​ចណំេះដឹង​របស​់ខួរក្បាល​ប៉ណុ្ណោះ​  ​ទើប​
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អាច​នំាឱយ្​យវុជន​ខ្មែរ​ មាន​សមត្ថភាព​ទបទ់ល​់នឹង​យទុ្ធសាស្ត្រ​

ត្រជាក់​របស់​សត្រូវ​ខាងក្រៅ​បាន។​
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៤៥
​ស្អាត​ហើយ​ឆ្លាត​

​គ្មាន​បគុ្គល​តាងំចតិ្ត​ព្យាយាម​អាន​សៀវភៅ​ឯណាដែល​​

ថា​នឹង​មិន​ក្លាយទៅជា​អ្នក​ឆ្លាត​ទេ​ ​ ដ្បិត​ការបង្កើត​កម្ម​នៃ​

សេចក្តី​ព្យាយាម​សង្វាត​អាន​នេះ ​ ​វា​នឹង​ធ្វើ​ឱ្យ​បុគ្គល​នោះ​

ទទួល​បាន​នូវ​ផល​នៃ​ចំណេះដឹង​នា​ពេល​ខាងមុខ​។ ​ ​គ្មាន​

មនុស្ស​មាន​វិជ្ជា​ឯណា​ដែល​មិន​គួរ​ឱ្យ​ស្រឡាញ់​ទេ​ ​ ដ្បិត​

ចំណេះដឹង​  ​វា​ប្រៀប​ដូចជា​ម្សៅ​ក្រែម​លាបមុខ​  ​ផាត់​ចិត្ត​

ខាងក្នងុ​ ​ដុសខាត់​ព្រលងឹ​បគុ្គល​នោះ​ឱយ្​កាន់តែ​ស្រស​់សោភា​

រក​អ្វី​ប្រៀបផ្ទឹម​ពុំ​បាន​។​
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​២​.​ ​ក្នងុ​ជវីតិ​រសន់ៅ​ជាក់ស្តែង​ ​មនិថា​ស្ថតិ​ក្នងុ​កាលៈទេសៈ​

បែប​ណា​ទេ​ ​ខ្ញុ​ំតែងតែ​ពាលត់្រវូ​អារម្មណ៍​រកីរាយ​ចេញពី​ការ​

ប្រឹងប្រែង​។ ​ ​ខ្ញុំ​មិនតូច​ចិត្ត​ទេ​ ​បើ​ទោះបីជា​បានផល​តិច​ក្តី​ ​

ឬ​បានផល​ច្រើន​ក្តី​ ​សំខាន់​ ​“​បាន​ប្រឹង​ដោយខ្លួនឯង​”។​ ​

មិនថា​ការ​ប្រឹងប្រែង​សាង​សេចក្តីល្អ​ ​ ប្រឹងប្រែង​ទប់ខ្លួន​ពី​

អំនួត​   ​ប្រឹងប្រែង​ទប់ទល់​នឹង​អ្នកដទៃ​វាយប្រហារ​   ​ប្រឹង​

អាន​ ​ប្រងឹប្រែង​សក្ិសា​រៀនសតូ្រ​  ​ប្រងឹប្រែង​ដុសខាត់​ខ្លនួឯង​ ​

ឃាត់ចតិ្ត​មនិ​ឱយ្​ខ្លនួ​លង​់វង្វេង​នឹង​សេចក្ត​ីអាក្រក់​ ​ជឿជាក់​លើ​

កម្ម​ល្អ​នឹង​បានផល​ល្អ​ ​ព្រមទំាង​ចេះ​អត់ធ្មត់​រងច់ា​ំទទួលផល​

នៃ​សេចក្តីល្អ​ដែល​ពុំ​ទាន់​ប្រមូល​ផល​នៅឡើយ​។​ ​

​ក្នងុ​ការរសន់ៅ​ប្រចាថំ្ងៃ​ ​ខ្ញុ​ំតែងតែ​ខិតខំ​រៀនសតូ្រ​ដោយ​

តាងំចតិ្ត​មា​ថា​ ​“​អាត្មាអញ​ពិតជា​មានចតិ្តចង​់ក្លាយទៅជា​បគុ្គល​
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ល្អ​ ​រសន់ៅ​ត្រមឹត្រវូ​ ​រក្សា​ចតិ្តជា​បគុ្គល​បរិសទុ្ធ​ដោយមាន​អង្គ​

បរិសុទ្ធ​ ​ដោយ​កាយ​បរិសុទ្ធ​ ​ដោយ​សម្តី​បរិសុទ្ធ​ ​ដោយចិត្ត​

បរិសទុ្ធ​ ​និង​ដោយ​ទង្វើ​បរិសទុ្ធ​”​។ ​ ​ខ្ញុ​ំមនិដឹង​ទេ​ថា​ ​“​តើមាន​

បុគ្គល​ណាខ្លះ​ ដែល​បាន​រស់នៅ​ពាល់ត្រូវ​សេចក្តី​បរិសុទ្ធ​

ដែល​ចេញពី​ការ​សម្អាតចិត្ត​ ​មាន​សុចរិត​ភាព​ដ៏​ថ្លា​ក្នុងចិត្ត​ ​

និង​ឃើញ​សេចក្តី​ស្អាត​បរិសុទ្ធ​នៃ​ខ្លឹម​ខាងក្នុង​ ​ស្រស់​ស្អាត​

ជាង​សមប្ក​កាយ​ខាងក្រៅ​ដ៏​គួរ​ឱយ្​ខ្ពើមរអើម​នេះ​។​ ​ក្នងុចតិ្ត​

កម្រិត​នេះ​ ​ខ្ញុំ​ចេះតែ​មាន​អារម្មណ៍​ខ្ពើម​នូវ​សម្បកា​យ​ដែល​

ស្អាត​តែ​ខាងក្រៅ​ ​តែ​ខាងក្នងុ​វញិ​ស្មោកគ្រោក​រក​កន្លែង​ដែល​

ប្រើ​ចក្ខុ​មើលឃើញ​ថា​ស្អាត​ពុំ​មាន​សោះ​។​

​ជីវិត​មនុស្ស​រស់នៅ​ចាញ់បោក​ការបោកប្រាស់​ ​ និង​

ចាញ់​ភាព​មាយា​នៃ​ជីវិត  ​គិត​បាន​ត្រូវ​ខ្លះ​  ​តែ​ពាល់​មិន​ត្រូវ​
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កម្រតិ​ចតិ្ត​ហួសព​ីថ្នាក​់ប្រា​ជ្ញា​ឈ្លា​វៃ​។​ ​ចងុក្រោយ​ ​គ្មាន​បគុ្គល​

ណា​ដែល​ស្រស​់ស្អាត​ជាង​អ្នករៀន​សតូ្រ​ចេះដឹង​ ​ដែល​មាន​

វិជ្ជា​ជា​អាវុធ​កម្ទេច​យកឈ្នះ​ភាព​មាយា​នៃ​ជីវិត​ទេ​។​ ​គ្មាន​

បគុ្គល​ណា​ដែល​មាន​សម្រស​់ស្រស​់ស្អាត​  ​ជាង​មនុសស្​ដែល​

បាន​បោសសម្អាត​ចិត្ត​រហូតដល់​រួចផុត​ចិត្ត​ដោយ​វិជ្ជា​នេះ​

ឡើយ​។​ ​អ្នក​ខ្លាំង​ ​តែង​រស់នៅ​ផ្អោប​ខ្លួន​នឹង​ការ​ប្រឹងប្រែង​

ត្រូវ​។ ​ ​វិញ្ញុជន​តែង​រស់នៅ​ផ្អោប​ខ្លួន​នឹង​គុណធម៌​។​ ​រី​ឯ​

បុគ្គល​អ្នក​ពាល់​សច្ចៈ​ក្នុង​បច្ចុប្បន្ន​ជាតិនេះ​ ​គឺ​រស់នៅ​ផ្អោប​

ខ្លនួ​នឹង​ការពិត​នៃ​ជវីតិ​ ​ដោយ​ព្រម​ទទួលយក​ការពិត​ដោយ​

ឥត​លក្ខខណ្ឌ​ ​ដុសខាត់​ព្រលឹង​រហូតដល់​ចិត្ត​ភ្លឺ​ ​ប្រៀប​ដូច​

ព្រះច័ន្ទ​ដែល​ដុំ​ពពក​ខ្មៅ​បាំង​មិន​ជិត​។​
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​

ការ​បន្សទុ្ធ​ចណំេះដឹង​ ​និង​ព្យាយាម​គិតពិចារណា​ថ្លងឹថ្លែង​ដោយ ខ្លនួឯង​ ​

វា​គឺជា​ដំណើរ​រក​ឃើញ​នូវ​គតិបណ្ឌិត។
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៤៦
ខ្ចី​ខួរក្បាល​អ្នកចេះ​

​ខ្ញុ​ំមាន​ឃ្លាងំ​ ​“​សៀវភៅ​អេ​ឡចិ​ត្រ​ូនិច​”​ ​សម្រាប​់​ពិគ្រោះ​

ទស្សនៈ​ ​និង​គំនិត​។​  ​សរុប​ចំនួន​សៀវភៅ​អេ​ឡិច​ត្រូ​និច​

ប្រហែលជា​ជតិ​ ​២ម៉នឺ​ក្បាល។​ ​អាន​ដលស់្លាប​់ ​ក៏មនិ​អស​់​ដែរ ​

តែ​សុំ​ខ្ចី​ប្រើ​ពេល​នៅ​រស់​សិន។​ ​បើ​ខ្ញុំ​ចង់​ដឹង​អ្វីមួយ​ ​ខ្ញុំ​ចូល​

ទៅ​អាន​ភ្លាម​ ​រួចហើយ​គិត​ពី​ទស្សនៈ​ម្ចាស់​ដើម​,​ ​រួចហើយ​

គិត​ឆ្លុះបញ្ចាំង​ទស្សនៈ​ជាមួយនឹង​ស្ថានភាព​សង្គមមនុស្ស​

សម័យថ្មី​។​

​រាល់​អត្ថបទ​ដែល​ខ្ញុំ​សរសេរ​ទាំងអស់មាន​២០%​ ​ជា​
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គំនិត​របស់​អ្នកប្រាជ្ញ​ ​ហើយ៨០​%​ ​វា​ជា​​គំនិត​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

យក​មក​ធៀប​ ​ បន្សុទ្ធ​ ​ និង​ឆ្លុះបញ្ចាំង​ជាមួយ​ស្ថានភាព​

ជាក់ស្តែង​។​  ​ដូច្នេះហើយ​ ​ទើបបាន​ជា​ខ្ញុំ​កំណត់​ថាឱ្យ​តែ​

ទស្សនៈ​ ​“​វា​អត់មាន​ខុស​ ​ឬ​អត់មាន​ត្រូវ​ឡើយ​”​ ​តែ​ត្រូវ​

មើល​កាលៈទេសៈ​ជាក់ស្តែង​។​ ​សម្រាប់​មនុស្សជាតិ​ ​ខុស​

ឬ​ត្រូវ​ ​វា​អាស្រ័យ​លើ​កាលៈទេសៈ​ជាក់ស្តែង​។​ ​ទស្សនៈ​

ដែល​ត្រវូ​ ​វា​នឹង​ប្រើការ​បានផល​ល្អ​ ​តែបើ​វា​ខុស​វញិ​ ​វា​នៅតែ​

ប្រើ​បាន​ ​តែ​មនិមែន​ពេលនេះ។​ ​គំនិត​ខ្លះ​ត្រវូពេល​នេះ​ ​តែ​

ខសុពេល​ខាងមុខ​ ​ឬ​ទស្សនៈ​ខ្លះទៀត​ ​វា​ខសុពេល​នេះ​ ​តែ​

អាច​ត្រូវពេល​ខាងមុខ​។​ ​

​នយិាយ​មែនទែន​ ​អ្វី​ក​៏ខ្ញុ​ំមនិ​ចេះ​ដែរ​ ​ដប្ិត​ខ្ញុ​ំរៀន​តាម​

អ្នកចេះ​ប៉ុណ្ណោះ​។​ ​ខ្ញុំ​ឮ​អ្នកប្រាជ្ញ​និយាយ​ ​ខ្ញុំ​ក៏​និយាយ​តាម​
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ខ្លះ​ ​បន្សទុ្ធ​ខ្លះ​ ​វភិាគ​ខ្លះ​ ​និង​ធ្វើ​យ៉ាងណា​ឱយ្​វា​ត្រវូ​នឹង​បរិបទ​

សង្គម​ ​និង​របៀបរសន់ៅ​របស​់មនុសស្​។ ​ ​បើ​គិតថា​ខ្ញុ​ំចេះ​ ​ខ្ញុ​ំ

នឹង​អរគុណ​ ​ឬ​បើ​គិតថា​ខ្ញុំ​មិន​ចេះ​ ​ខ្ញុំ​នឹង​ញញឹម​ ​ហើយ​តប​

វញិ​ថា​ ​“​ត្រមឹត្រវូ​ហើយ​”​។​ ​ខ្ញុ​ំអត់​ចលូចតិ្ត​ធ្វើជា​មនុសស្ចតិ្ត​

ចង្អៀត​ទេ​។ ​ ​អ្នកចេះ​ធ្វើ​ ​កុំ​និយាយ​យក​ត្រូវ​ ​តិះដៀល​អ្ន​ក​

ទ្រសឹ្ត​ី ​ពីព្រោះ​បើ​មើល​ងាយ​ទ្រ​ឹស្ត​ី ​គឺ​ប្រៀប​ដូចជា​មើលងាយ​

គ្រ​ូអ៊ចីងឹ​។ ​ ​ខ្ញុ​ំរៀន​នៅ​សាលា​ ​១២ឆ្នា​ំ ​បកូ​នឹង​ឧត្តម​.​.​.​សទុ្ធតែ​

រៀន​ទ្រ​ឹស្ត​ី។​ ​គ្រ​ូជា​អ្នកលក់​សលីធម​៌ ​ហើយ​ក្រៅពី​សលីធម​៌ ​

គ្រ​ូជា​អ្នក​លក់​ទ្រ​ឹស្ត​ី ​ តែ​ពំុមែន​ជា​អ្នកលក់​ការអនុវត្ត​ន៍​ប៉នុ្មាន​

ឡើយ​។​ ​គ្រូ​ជា​អ្នក​បើកទ្វារ​ ​តែ​សិស្ស​ចូល​ឬមិន​ចូល​ ​វា​ជា​

រឿង​របស់​សិស្ស​។​ ​

​ម្តាយ​ខ្ញុ​ំធ្លាប​់មានប្រសាសន៍​ថា​ ​  “​សៀវភៅ​របសខ់្ញុ ំវា​​
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អាច​ដុត​ខ្លួនខ្ញុំ​ឆេះ​សុស​ ​   ពេល​ខ្ញុំ​ស្លាប់​ទៅ​”​។  ​  ​ខ្ញុំ​តប​ថា​ ​

“​បើ​ត្រឹមតែ​មួយ​រស់​  ​ខ្ញុំ​មិន​ប្រឹង​អាន​សៀវភៅ​ទាំងនេះ​ទេ​ ​

ហើយ​នៅ​ស​ុខៗ​  ​ហេតុអ្វ​ីខ្ញុ​ំត្រវូ​យក​សរំាម​ដាក់ខ្លនួ​?​”​   ​បើ​

ត្រមឹតែ​មួយ​រស​់  ​មាន​មាគ៌ា​ល្អ​ជាង​នេះ​  ​ដែល​អាច​សលំៀង​

ជវីតិ​បាន​ល្អ​ជាង​នេះ​។ ​ ​ចតិ្ត​ខ្ញុ​ំជា​ចតិ្ត​អ្នកសាសនា​ ​ ហើយ​បើ​

ទោះបជីា​ខ្ញុ​ំមនិ​គ្រង​សប្ង​់ចពីរ​ ​ក៏​កិលេស​និង​តណ្ហា​របសខ់្ញុ​ំ

មួយចនំួន​បាន​ឆេះ​សន្ធោសន្ធៅ​ស្ទើរ​រលងី​ទៅ​ហើយ​។​ ​ចតិ្ត​

ខ្ញុ​ំស្រាល​ ​ហើយ​ខ្លនួ​ក​៏ខ្ញុ​ំស្រាល​ដែរ​ ​ដប្តិ​ខ្ញុ​ំពុ​ំបាន​ប្រងឹ​ស្ពាយ​ ​

“​ចណំង​់ ​និង​តណ្ហា​”​ ​ខ្លាងំពេក​ឡើយ​។ ​ ​នៅ​លើ​លោក​នេះ​ ​

អត់មាន​អ្នកប្រាជ្ញ​កើតឡើង​ទៀត​ទេ​  ​ ប៉នុ្តែ​មានតែ​អ្នករៀន​

ដែល​ប្រងឹរៀន​រហូតដល​់ក្លាយទៅជា​អ្នកប្រាជ្ញ​។ ​ ​មានឱកាស​

ប្រឹង​ ​ក៏​ចេះតែ​ប្រឹង​ទៅ​។​ ​  បើ​ចង់​ធ្វើជា​មនសុ្ស​បែប​ណា​ ​ក៏​

ធ្វើ​ទៅ​ ​តែ​សំខាន់​ឱ្យ​តែ​ជា​មនុស្ស​ល្អ​។ ​ ​បើ​ដល់ពេល​ស្លាប់​ ​
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ក​៏ស្លាប​់ទៅ​ ​កុ​ំស្តាយស្រណោះ​អ្វ​ីឡើយ​។​  ​ពេលខ្លះ​ ​ខ្ញុ​ំចងត់ែ​

ដកដង្ហើមធំ​នឹង​ជីវិត​នេះ​​ ​តែ​សុខចិត្ត​ប្រឹង​ ​ វា​ប្រសើរ​ជាង​

ដកដង្ហើមធំ​។​

​
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៤៧
​តើ​ខ្ញុំ​ជា​អ្នកចេះ​ ​ឬ​អ្នក​ចែក​?​

​ចណំេះដឹង ​វា​ងាយ​ស្រួយ​រក​សម្រាប​់បគុ្គល​ដែល​ចេះ​

ប្រឹង។​ ​អ្នក​ចេះ​ប្រឹងរៀន​  ​បើ​ទោះបីជា​នៅ​ទីណា​ ​ឬ​គ្មាន​

ឱកាស​រៀន​បែប​ណា​ ​ក៏​មនិ​អវជិ្ជា​ដែរ​។​ ​ការសក្ិសា​ដ៏​ត្រមឹត្រវូ​

បំផុត​  ​គឺ​សិក្សា​ពី​ជីវិត​  ​និង​ការ​ឆ្លងកាត់​បទ​ពិសោធ​ជីវិត​

ជាក់ស្តែង។​ ​នេះ​មនិ​ខុសពី​សម្ត​ីអ្នកប្រាជ្ញ​របូវទ្ិយា​នា​សតវត្សរ៍​

ទី២០​,​ ​អាល​់ប៊​ឺត​ ​អា​ញ​ស្តា​ញ​ ​ដែល​និយាយ​ថា​ ​“​គតិបណ្ឌតិ​គឺ​

ពំុមែន​ជា​ផលតិផល​ដែល​កើត​ចេញពី​សាលារៀន​ទេ​ ​តែ​វាទ​

ទួល​បាន​ពី​ការ​ឆ្លងកាត់​នូវ​បទ​ពិសោធ​ជវីតិ​ជាក់ស្តែង”។​ ​បទ​
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ពិសោធ​​ជីវិត​ខ្ញុំ​ខ្លី​ ​តែ​ខ្ញុំ​បាន​ប្រើ​ពេល​វះកាត់​ខ្លួនឯង​,​ ​សិក្សា​

លម្អិត​,​ ​គិត​យ៉ាង​ស៊ីជម្រៅ​ពី​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ឆ្លងកាត់​ ​មិនថា​

ការងារ​  ​ស្នេហា​ ​ គ្រួសារ​  ​ការសិក្សា​។​ ​ គ្រប់យ៉ាង​សុទ្ធតែ​

ជា​រឿង​ដែល​សើច​មិន​ចេញ​ ​ ប៉ុន្តែ​គ្មាន​អាទិទេព​ណា​ដែល​

អស្ចារ្យ​អាចម​ក​រាំង​ខ្ញុំ​មិន​ឱ្យ​សើច​បាន​ឡើយ​។​ ​

​អ្វី​ដែល​ធ្វើ​ឱ្យ​ខ្ញុំ​ហត់នឿយ​កាយ​ជាងគេ​  ​គឺ​ហត់​នឹង​

ចែករំលែក​ចណំេះដឹង​ដល​់មនុសស្ដែល​​​ខ្ជលិ​រៀន​។ ​ ​អ្វ​ីដែល​

ធ្វើ​ឱយ្​ខ្ញុ​ំហត់នឿយ​ចតិ្តជាងគេ​ ​គឺ​ហត់​ចតិ្តនឹង​ចរតិ​អ្នកចេះដឹង​

ខ្លះ​ ​ដែល​ខ្ជលិ​ស្រាវជ្រាវ​បន្ត​ ​តែ​ចាតំែ​បន្ទរ​វាយប្រហារ​ដោយ​

ខ្វះ​មលូដ្ឋាន​ស្រាវជ្រាវ​។ ​ ​ មនុសស្​អវជិ្ជា​ខ្លះ​ចាតំែ​វាយប្រហារ​ ​

រឯី​អ្នកចេះដឹងខ្លះ​​ដែល​មនិ​ចេះ​ស្រាវជ្រាវ​រៀន​បន្ត​​   ​គឺ​ចាតំែ​

ច្រណែន​​និន្ទា​។   ​​ខ្ញុ​ំចង​់ចែករំលែក​សៀវភៅ​សខំាន់​ៗ ​មួយ​
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ចនំួន​​ដល​់អ្នក​ទំាងអសគ់្នា​ ​ ជាពិសេស​អ្នកចេះដឹងខ្លះ​​ ដែល​

ខ្ជិល​អាន​បន្ត​ ​ ខ្ជិល​អភិវឌ្ឍ​ខ្លួន​បន្ត​ ​ និង​ជាពិសេស​សម្រាប់​

បញ្ញវន្ត​ដែល​តែងតែ​យលថ់ា​ខ្លនួឯង​ចេះ​គ្របគ់្រាន់​លើសគេ​

ហើយ​។​

​ខ្ញុ​ំសបប្ាយចិត្ត​នឹង​ចែករលំែក​សៀវភៅ​ទំាងអស​់ដែល​

ខ្ញុ​ំមាន​ ​តែ​សខំាន់​ឱយ្​ប្រាកដ​ថា​នឹង​យក​ទៅ​អាន​ ​យក​ទៅរៀន​ ​

ប្រងឹ​ស្រាវជ្រាវ​ ​ដាក់ចិត្ត​ដាក់​កាយ​ ​ឬ​បើ​ដាក់ជ​ីវតិ​នឹង​ការសក្ិសា​

ស្រាវជ្រាវ​ទៀត​ ​គឺ​រតឹតែ​ល្អ​ប្រសើរ​បផំតុ​។  ​ ​បើ​មនុសស្​គ្របគ់្នា​

ជា​មនុសស្​ឧសស្ាហ៍​រៀន​មែន​ ​  ឬ​ឧសស្ាហ៍​ស្រាវជ្រាវ​មែន​ ​ឬ​

ជា​មនុសស្​ដែល​ចេះ​ឈចឺាប​់មែន​  ​ម្លោះ​ប្រហែលជា​សង្គម​មនិ​

ធ្លាក់​ដល​់ថ្នាក់​នេះ​។​ ​   តាម​ការសក្ិសា​ស្រាវជ្រាវ​របសខ់្ញុ,ំ​   ​ខ្ញុ​ំ

បាន​មើលឃើញ​ក្នងុ​រូបភាព​ទំាងមលូ​ថា​ ​“​មនុសស្ជាតិ​រៀន​
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តៗ​គ្នា​ ​ ច្នៃ​ប្រតិដ្ឋ​ ​ និ​វានុ​វត្តន៍​ ​(​Innovation)​ ​ បង្កើត​ថ្មី​  ​ផ្គុំ​

សាចឈ់ាម​គំនិត​។ ​  ​គំនិត​ខ្លះ​ ​មាន​ទសស្នវទូិ​ចន្លោះ​ពី៥នាក់​ ​

ទៅ១០នាក់​ ​និ​យាយ​ដូច​ៗ ​គ្នា​ ​តែ​ប្រើប្រាស​់ពាក្យពេចន៍​និង​

ភា​សា​ខុស​ៗ ​គ្នា​ ​(​ខ្លមឹសារ​នៅ​ដដែល​)​”​។​  ​ហេតុអ្វ​ីដូច្នេះ?​ ​

វា​ដូច្នេះ​ ​ដ្បតិ​វា​ជាស​ច្ច​ភាព​ដែល​មានតែ​មួយ​។​  ​សរបុ​ដោយ​

ខ្លី​   ​ខ្ញុំ​មិនមែន​ជា​អ្នកចេះ​ទេ​  ​តែ​ជា​អ្នក​ចែក​ ​ហើយ​ជា​អ្នក​

ចែក​ដែល​មាន​សមត្ថភាព​ប្រើប្រាស់​ខួរក្បាល​គិត​  ​បន្សុទ្ធ​ ​

និង​ពិចារណា​មនុនឹង​ចែក​ ​ដ្បតិ​ក្រែងលោ​វា​ខុស​នឹង​បរបិទ​

វបប្ធម​៌សង្គម​ ​នំា​ឱយ្​ចលាចល។ ​ ​មនុសស្​មនិមែន​មានតម្លៃ​

ដោយសារតែ​ចំណេះដឹង​ទេ​ ​តែ​ដោយសារតែ​ការប្រើ​ប្រាស​់

ចំណេះដឹង​ឱ្យ​ត្រឹមត្រូវ​ ​និង​ប្រកប​ទៅ​ដោយ​សីលធម៌​។​

​រឿង​ដែល​ខ្ញុំ​ស្តាយស្រណោះ​  ​ដែល​បាន​រស់នៅ​ក្នុង​
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សង្គម​ ​គឺ​ស្តាយ​ខ្លនួឯង​ដែល​បាន​រៀនសតូ្រ​ពី​ទ្រ​ឹស្ត​ីសាសនា​

ស៊ីជម្រៅ​ល្មម​ ​ និង​បាន​ពិសោធ​ចិត្ត​ថ្នាក់​ពាល់​ ​ រហូតដល់​

ធម្មជាតិ​ពិត​របស​់មនុសស្​។​ ​បើ​ខ្ញុ​ំពំុ​មានចណំេះ​ដឹង​សាសនា​

ស៊ីជម្រៅ​ល្មម​ទេ​  ​ឬ​បើ​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ពិសោធ​ចិត្ត​នេះ​ទេ​ ​ម្លោះ​

ខ្ញុំ​ប្រហែលជា​ប្រឹង​ប្រវេប្រវា​ តោង​ធ្វើខ្លួន​ជា​អ្នកចេះដឹង​ ​

ប្រងឹរៀន​យកចណំេះ​ដើ​រស​ម្ងែង​ឫក​ពារ​បង្អតួ​គេឯង​ហើយ​

មើលទៅ​។​ ​អ្នកណា​ក៏ដោយ​ ​បើ​ចងប់ាន​អ្វ​ី ​ក៏​ប្រងឹ​ដោយខ្លនួ​

ទៅ​,​ ​ ចង់ល្បី​ ​ក៏​ប្រឹង​ឱ្យ​ល្បី​ទៅ​,​ ​ចង់បាន​មុខមាត់​ ​ក៏​ប្រឹង​ឱ្យ​

បាន​មុខមាត់​ទៅ​,​  ​ចង់បាន​ការ​សរសើរ​ឱ្យ​តម្លៃ​ពី​អ្នកដទៃ​ ​

ក៏​ប្រឹង​ទៅ​  ​ដ្បិត​គ្រប់យ៉ាង​សុទ្ធតែ​អាច​ទៅរួច​ ​តែ​ត្រូវ​ដើរ​

ដោយ​ផ្លូវ​ត្រឹមត្រូវ​ផង​។​  ​គិត​ប្រយោជន៍​រួម​ ​តែ​កុំ​គិតតែពី​

ខ្លួនឯង​​។​  ​មាន​គេ​សួរ​ខ្ញុំ​ថា​ ​“​តើ​ត្រូវ​ទៅ​រក​ទិញ​សៀវភៅ​

ដែល​ខ្ញុំ​សរសេរ​នៅ​ទីណា​”​?​   ​ខ្ញុំ​តប​ថា​ ​“​បើ​មាន​លុយ​ ​ចូរ​
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ទិញ​ ​តែបើ​គ្មាន​លយុ​ទេ​ ​ចរូ​រក​ផ្លវូ​ចេញ​។​ ​សៀវភៅ​របសខ់្ញុ​ំ ​

វា​មាននៅ​ក្នងុ​ហ្វេ​សប៊​ុក​របសខ់្ញុ​ំគ្រប​់អត្ថបទ​ទំាងអស​់ ​ គ្មាន​

លស​់មួយ​អត្ថបទ​ណា​ទេ​   ​ទំាង​សៀវភៅ​  ​“​ប្រតិទិន​ទសស្នៈ​ ​

៣៦៥​”​ ​និង​សៀវភៅ​ ​“​ប្រតិ​ទិន​ទទ្ស​សនៈ​ ​២២២ថ្ងៃ​”​។​​
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៤៨
​អ្នកចេះ​ជំនាញ​ដែល​ពូកែ​អាន​

​សៀវភៅ​ខ្លះ​យើង​សប្បាយ​នឹង​អាន​។​ ​ សៀវភៅ​ខ្លះ​

យើង​ចូលចិត្ត​អាន​។​ ​ប៉ុន្តែ​សៀវភៅ​ខ្លះទៀត​ ​វា​ធ្វើ​ឱ្យ​យើង​

មានចំណេះ​ដឹង​រីកចម្រើន​ទៅមុខ​។ ​ ​តើ​លុយ​ ​១០ដុល្លារ​

ជាង​ ​ឬ​សៀវភៅ​មួយ​ក្បាល​ ​វា​អាច​ជួយ​សង្គម​បាន​យ៉ាងដូច​

ម្តេច?​  ​សមូ​ឱយ្​ការ​ចំណាយ​លយុ​ ​៨ដុល្លារ​ ​ទៅ១០ដុល្លារ​ជាង​

លើ​សៀវភៅ​ ​ វា​ក្លាយទៅជា​លុយ​ដែល​អាច​ជួយសង្គ្រោះ​ ​

ត្រួសត្រាយ​ ​ជ្រោមជ្រែង​ខ្លួនឯង​និង​អ្នក​ជំនាន់​ក្រោយ​។​ ​

បើ​មនិ​ប្រងឹ​អាន​ដើមប្​ីខ្លនួឯង​ទេ​ ​តែ​យ៉ាងហោចណាស​់ ​
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គួរ​អាន​ដើមប្​ីបម្រើ​មនោសញ្ចេតនា​សង្គម​។​  ​ការ​អាន​ច្រើន​ ​

គឺ​មិន​អាច​ធ្វើឱ្យ​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​ពូកែ​នោះ​ទេ​   ​តែ​អ្នក​ដែល​

ពូកែ​ ​តែង​ចលូចតិ្ត​ការ​អាន​។​ ​អ្នករៀន​គណនេយយ្​ ​ហើយ​បើ​

ពូកែ​អាន​ថែមទៀត​ ​គឺ​នឹង​ពូកែ​ជាង​គណនេយយ្ករ​ធម្មតា។​ ​

អ្នករៀន​ចប្ាប​់ ​ហើយ​បើ​ពូកែ​អាន​ថែមទៀត​ ​គឺ​នឹង​ពូកែ​ជាង​

អ្នកច្បាប​់ធម្មតា​។​ ​អ្នករៀន​ព័ត៌មាន​វទ្ិយា​ ​ហើយ​បើ​ពូកែ​អាន​

ថែមទៀត​ ​គឺ​នឹង​ពូកែ​ជាង​អ្នក​ព័ត៌មាន​វិទ្យា​ធម្មតា​។​ ​

មនិថា​យើង​រៀន​ជនំាញ​បច្ចេកទេស​អ្វ​ីនោះ​ទ េ  ហើយ​

បើ​ពូកែ​អាន​ថែមទៀត​ ​  គឺ​នឹង​ពូកែ​ជាង​មនុស្ស​ចេះ​ជំនាញ​

បច្ចេកទេស​ធម្មតា​។  ​ ចងុក្រោយ ​ ​មនិថា​យើង​រៀន​បាន​តិច​ ​

ឬ​បាន​ច្រើន, ​ ​មាន​លយុ​ច្រើន​ ​ឬ​លយុ​តិច​,​ ​មាន​អ្នកដទៃ​ស្គាល​់

ច្រើន​ ​ឬ​តិច​  ​គឺថា​បើ​អាន​ច្រើន​ ​នឹង​កើន​សភុមង្គលក្នងុចតិ្ត​ ​
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និង​សន្តិភាព​ចំពោះខ្លួន​ឯង​ផង​ ​និង​អ្នកដទៃ​ផង​។​
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៤៩
​សរុប​ថា​ខ្ញុំ​នៅក្មេង​

​ពេល​ដើរមក​ដល់​ភ្លាម​ ​ ខ្ញុំ​សួរ​ថា​ ​ “​ប្អូន​ទាំងពីរ​នាក់​ ​

មាន​ស្នេហា​ហើយ​ឬនៅ​?​”​ ​ពួកគាត់​សួរ​តប​ថា​ ​“​ចុះ​បង​ឯង​ ​

មខុ​ចាសហ់ើយ​ ​ដលណ់ា​បាន​មាន​?​”​ ​ខ្ញុ​ំតប​ថា​ ​“​ខ្ញុ​ំនៅក្មេង​ ​

ហើយ​ម្យ៉ាង​ខ្ញុំ​នៅ​រៀន​ទៀតផង​”​។​ ​

​ប្អនូ​ម្នាក់​តប​ថា​  ​“​មើល​មខុ​អ្នក​នៅ​វយ័ក្មេង​។ ​ ​អាយ​ុ

បង​ខ្ញុ​ំរហូត​ជិត​ ​១០ឆ្នា​ំហើយ​ ​តែ​នៅ​ថា​ខ្លនួ​នៅក្មេង​ទៀត។​ ​

បង​ឯង​បាន​កាមេរ៉ា​ជួយ​ទេ​  ​ហើយ​ឮ​មក​ថា​ធ្លាប់​បង្រៀន​

កំុព្យូទ័រ​ទៀត​។​ ​សងស្យ័​មនុនឹង​ផសុ​របូ​ចលូ​ហ្វេ​សប៊​ុក​ម្តងៗ​ ​
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មិនដឹង​កែ​កន្លែងណា​ខ្លះ​ទេ​”​។​ ​

​ពេល​និយាយ​រួចហើយ​ ​គាត់​ងាក​មខុ​ចេញ​សើច​យ៉ាង​

សប្បាយ​។​ ​រី​ឯខ្ញុំ​នៅតែ​ញញឹម​ដដែល​ ​បើ​ទោះបីជា​គាត់​ថា​

ខ្ញុ​ំចាស​់ក៏ដោយ​។​ ​ ខ្ញុ​ំប្រាប​់គាត់​ថា​ ​“​ឱយ្​តែ​អ្នក​ប្រងឹរៀន​ ​និង​

ប្រឹង​អាន​សៀវភៅ​ ​គឺ​សុទ្ធតែ​នៅក្មេង​ទាំងអស់​  ​ហើយ​ខ្ញុំ​ពុំ​

ដែល​គិតថា​ខ្លួនឯង​ចាស់​ផង​”​។​  ​អ៊ីចឹង​ដោយ​យោង​ទៅ​

តាម​ទ្រឹ​ស្តី​នេះ​ ​សរុប​ដោយ​ខ្លី​ថា​ ​“​ខ្ញុំ​នៅក្មេង​”​។​ អ្នក​អាន 

អ្នករៀន​ ​តែង​នៅក្មេង​ជានិច្ច​ ​តែ​អ្នក​មនិ​រៀន​ ​មនិ​ប្រងឹ​អាន​ ​

គឺ​នឹង​ចាស់​លឿន​ឆាប់​ស្លាប់​។​

​

​
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៥០
​សៀវភៅ​ភាពជា​អ្នកដឹកនាំ​ដែល​គួរ​អាន​

​សៀវភៅ​ភាពជា​អ្នកដឹកនំា​ដែល​អាច​ប្រើ​បាន​ស្ទើរតែ​

ទំាងស្រងុ​នៅក្នងុ​បរិបទ​សង្គមវជិ្ជា​កម្ពជុា ​ ​គឺ​គួរតែ​សៀវភៅ​ ​

“​Xenophon’s​ ​Cyrus​ ​the​ ​Great​:​ ​the​ ​Arts​ ​of​ ​Leadership​ ​

and​ ​War​”​ ​ឬ​ជា​សៀវភៅ​ភាពជា​អ្នក​ដឹក​នាំ​ផ្សេង​ៗ ​ទៀត​

របស់​ ​Xenophon​ ​ដ្បិត​វា​ជា​គ្រឹះ​ដំបូង​។​ ​សៀវភៅ​ភាពជា​

អ្នកដឹកនំា​មួយទៀត​ ​គឺ​គួរ​អាន​សៀវភៅ​របស់​ស្ថាបនិក​

ក្រុមហុ៊ន​ ​Panasonic​ ​គឺ​លោក​ ​ម៉ា​សឺ​ស៊ី​តៈ​ ​(​Matsushita​ ​

Kōnosuke​)​ ​ដែល​ជា​សហគ្រិន​ជនជាតិ​ជប៉ុន​។​
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​យវុជន​ខ្មែរ​ជនំាន់​ថ្ម​ីគួរតែ​ព្យាយាម​សម្រចួ​ចរតិលក្ខណៈ​ ​

កាយវកិារ​ ​ឥរយិាបថ​ ​និង​របៀប​គិតគូរ​ ​តាមរយៈ​ការសក្ិសា​

ស្វែងយល​់ពី​ភាពជា​អ្នកដឹកនំា​ឱយ្​បាន​ច្រើនជាង​ជ​ំនាន់​ណាៗ​

ទំាងអស។់​ ​ចង់​កសាងខ្លនួ​ឱយ្​ខ្លាងំ​ ​គឺ​ពំុ​អាច​រសន់ៅ​បណ្តោយ​

ខ្លនួ​បាន​ឡើយ​។​ ​ចង​់កសាង​សង្គម​ឱយ្​រុងរឿង​ ​ក៏​មនិ​អាចយ​

ក​មនុសស្​ដែល​បណ្តោយ​ខ្លនួ​មក​ធ្វើ​បាន​ដែរ​។​ ​ខ្មែរ​បាត់បង​់

វិជ្ជា​នេះ​ ​រហូតដល់​មិនដឹង​ថា​តើ​ធ្វើ​ម៉េច​ ​បាន​អាច​ខ្លួន​ខ្លាំង​

បាន​។​ ​មនិថា​ជា​អ្នកចេះដឹង​ខាង​បច្ចេកទេស​ ​ឬ​អ្នកចេះដឹង​

ខាង​សង្គម​ទេ​ ​ឱ្យ​តែ​ខ្វះ​វិជ្ជា​ភាពជា​អ្នកដឹកនាំ​នេះ​ ​គឺ​ពិបាក​

នឹងអាច​ខ្លាំង​បាន​យូរណាស់​។​
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​

៥១
​ពិការ​អ្វី​អាច​ពិការ​បាន​ ​				  

      តែ​កុំ​ពិការ​ចិត្ត​គំនិត​

​“​បើ​យើង​យក​ការដកដង្ហើម​ធ​ំ និង​សេចក្ត​ីខ្វលខ់្វាយ​

តានតឹង​ទំាងឡាយ​មក​ដាក់លើ​សៀវភៅ​ ​នោះ​វា​ប្រសើរ​ជាង​

ការ​ទៅ​ត្អូញត្អែរ​ដាក់លើ​អ្នកដទៃ​”​។​

​យើង​តែង​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ខ្លនួឯង​គរួឱយ្​​អាណិត​ ​ពីព្រោះ​

តែ​ដៃ​ទំាងពីរ​របស​់យើង​ពោរពេញ​​ទៅ​ដោយ​ស្នាមរបួស​នៃ​ការ​

តស៊​ូ ​រហូត​ដល​់ថ្ងៃណាមួយ​ ​យើង​បាន​ជួប​មនុសស្​ដែល​គ្មាន​

សមូប្តីែ​ដៃ​ ​ប៉នុ្តែ​គេ​នៅតែ​មានការ​តស៊​ូ។​ ​  យើង​តែងតែមាន​
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អារម្មណ៍​អាណិត​ខ្លួនឯង​ ​ព្រោះ​យើង​ពាក់​ស្បែកជើង​ដាច់​

រហែក​ ​រហូតដល់​ថ្ងៃមួយ​ ​យើង​បាន​ជួបនឹង​មនុស្ស​ដែល​

គ្មាន​សូម្បីតែ​ជើង​ ​ប៉ុន្តែ​គេ​នៅតែ​អាច​ដើរទៅ​មុខ​បាន​។​

​ខ្ញុ​ំជា​មនុសស្​ខស្ោយ​មែន​ ​គឺ​ខស្ោយ​ព្រោះតែ​ខ្ញុ​ំជា​មនុសស្​

ដែល​គ្មាន​សញ្ញាបត្រ​បរិញ្ញា​ ​គ្មាន​សញ្ញាបត្រ​ថ្នាក់អនុបណ្ឌតិ​ ​

គ្មាន​សញ្ញាបត្រ​ថ្នាក់បណ្ឌតិ​ ​និង​គ្មាន​កិត្តយិស​នៅក្នងុ​សង្គម​ ​

តែ​ខ្ញុ​ំមនិមែន​ជា​ជនរងគ្រោះ​ទេ​។​ ​ខ្ញុ​ំតែងតែ​ស្តាប​់ការ​ត្អញូត្អែរ​

ពី​មនុសស្​ដែល​មានការ​អបរ់​ំខ្ពស​់ទំាងឡាយ​ ​និយាយ​ពី​បញ្ហា​

ជីវតិ​ប្រាប​់ខ្ញុ​ំជា​រឿយៗ​ថា​ ​“​ជវីតិ​គេ​លបំាក​ ​និង​កំសត់​ណាស​់

.​.​.​”​។​ ​ប៉នុ្តែ​ចពំោះ​ខ្ញុ​ំវញិ​ ​ខ្ញុ​ំឥត​ត្រវូការ​ឱយ្​នរណា​ម្នាក់​អាណិត​

ខ្ញុ​ំទេ​ ​ហើយ​ខ្ញុ​ំក៏​មនិ​ចង​់ទទួល​ងារ​ជា​ ​“​ជនរងគ្រោះ​ ​ឬ​ជា​ជន​

គួរ​ឱ្យ​អាណិត​”​ ​ដែរ​។​
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​សូម​ចងចាំ​ថា​ការបាន​កើតមក​ជា​មនុស្សលោក​ម្នាក់​

នឹងគេ​ ​(​Human​ ​Beings)​  ​គឺ​សំណាង​ជាង​សត្វលោក​

ទំាងពួង​ ​(​Beings)​ ​ពីព្រោះ​មនុសស្​ ​គឺជា​សត្វ​ចម្រើន​និយម​ ​

ឬ​វឌ្ឍនិយម​ ​ឬ​ ​Being​ ​of​ ​Progressivism​។​ ​ដូច្នេះ​ ​ចរូ​ខិតខំ​

ប្រងឹប្រែង​ប្រព្រតឹ្ត​ទង្វើ​ជា​មនុសស្​ ​(​Human​ ​Doing​)​  ​ដែល​

តែងតែ​ដើរទៅ​មុខរ​ក​ភាព​ចម្រើន​រុងរឿង​ជានិច្ច​។​



217

ឡាំ លីម

មនុសស្​ណា​ដែល​ប្រងឹ​អាន​ច្រើន​បផំតុ​ ​តែ​បែរជា​ប្រើប្រាស​់ខួរក្បាល​គិត​

តិចតួច​បំផុត​ ​គឺ​នឹង​ធ្លាក់​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ទម្លាប់​ខ្ជិល​គិត។
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៥២
​វិជ្ជា២សម្រាប់​យុវជន​ ​និង​ទីប្រឹក្សា១​

​“​[​.​.​]​ ​តួនាទី​របស​់យើង​ដែល​ជា​អ្នក​ជំនាន់​ក្រោយនេះ​ ​

មិនមែន​ត្រឹមតែ​ប្រឹង​ដើម្បី​រស់​តែ​ម្យ៉ាង​ទ​ ​តែ​ត្រូវ​ប្រឹង​ជួយ​

ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​   ​កសាង​មាគ៌ា​  ​និង​រៀបចំ​អនាគត​សម្រាប់​

អ្នក​ជំនាន់​ក្រោយ ​ ​ព្រមទាំង​បន្សល់ទុក​នូវ​មរតក​សម្រាប់​

អ្នក​​ជំនាន់​ក្រោយ​ៗ ​ទៀត​។​  ​អ្នក​ជំនាន់​មុន​ដែល​ល្អ​ ​គឺជា​

មនុស្ស​ដែល​ចេះ​រៀបចំ​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​  ទុក​ឱ្យ​អ្នក​ជំនាន់​

ក្រោយ​​ដើរ​ ​ហើយ​ដូនតា​ដែល​គួរ​ឱ្យ​គោរព​បំផុត​  ​គឺជា​អ្នក​

ដែល​បាន​បន្សលទុ់ក​នូវ​កេរដំណែល​សម្រាប​់អ្ន​ក​ក្រោយៗ​
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ត​ជំនាន់”។​ ​ នេះ​ជា​ខ្លឹមសារ​មួយ​ដែល​​សរសេរ​ទុក​ក្នុង​

សៀវភៅ​ ​“​ប្រតិទិន​ទស្សនៈ​ ​២២២ថ្ងៃ​”​។​ ​តើ​យុវជន​ត្រូវ​

ត្រៀម​អ្វីខ្លះ​ក្នុង​តួនាទី​ជា​អ្នកទទួល​ខុសត្រូវ​?​

​ការទទួលខុសត្រវូ​ ​៣ស​ំខាន់​ៗ ​៖​   ​ ទី១​ ​ ទទួលខុសត្រវូ​

ចពំោះខ្លនួ​ឯង​,​   ​ទី២​ ​ទទួលខុសត្រវូ​ចពំោះ​គ្រសួារ​,​ ​  និង​ទី៣​ ​

ទទួលខុសត្រវូ​ចពំោះ​សង្គមជាតិ​។​  ​ការទទួលខុសត្រវូនេះ​​

ត្រូវ​រំលង​ចោល​ទី១និង​ ទី២​  ​បើ​ក្នុង​កាលៈទេសៈ​ជាតិ​ជួប​

វិបត្តិ​ដូចជា​ការ​ឈ្លានពានរបស់​បរទេស​ ​(​សង្គ្រាម​)​។​ ​  តើ​

ត្រូវ​ធ្វើបែប​ណា​ដើម្បី​ឱ្យ​យើង​ក្លាយទៅជា​អ្នក  ​ដែល​ចេះ​

ទទួលខុសត្រវូ​ម្នាក់​? ​      ​ការទទួលខុសត្រវូ​     ​គឺ​មានន័យថា​

មិន​បន្ទោស​ទៅលើ​អ្វី​ដែល​នៅ​ក្រៅ​ខ្លួន​   ​បើ​ទោះបីជា​មាន​

បញ្ហា​ខាងក្រៅ​មក​ញំ​ញី​យ៉ាងណាក៏ដោយ​។​    ​ប៉ុន្តែ​  ​បើ​



អំណានជាអំណាច

220

យើង​ជា​មនុស្ស​ដែល​បន្ទោស​នូវ​អ្វី​ដែល​នៅ​ក្រៅ​ខ្លួន​ហើយ​ ​

វា​គឺ​មានន័យថា​យើង​មនិមែន​ជា​មនុសស្​ដែល​មាន​លក្ខណៈ​

សមប្ត្ត​ិជា​បគុ្គល​ចេះ​ទទួលខុសត្រវូ​ទេ​។ ​  ​អ្នក​ដែល​យល​់ពី​

អណំាច​ដែល​នៅក្នងុ​ខ្លនួឯង​ ​គឺជា​ប្រភេទ​បគុ្គល​ដែល​ស្គាល​់

ខ្លួនឯង​ដល់​ថ្នាក់​ស៊ីជម្រៅ​ខ្លាំង​បំផុត​។​ ​តើ​ខ្មែរ​សម័យ​អង្គរ​

ជា​ប្រភេទ​មនុស្ស​ដែល​ស្គាល់​ខ្លួនឯង​ ​ឬក៏​វង្វេង​ខ្លួនឯង​?​

​បច្ចុប្បន្ន​ ​ យុវជន​ខ្មែរ​ត្រូវការ​វិជ្ជា​ពីរ​យ៉ាង​សម្រាប់​

ធ្វើ​ឱ្យ​ខ្លួនឯង​ខ្លាំង​។​   ​វិជ្ជា​ទី១​ ​ គឺជា​ចំណេះដឹង​ខាង​ផ្នែក​

ចិត្ត​វិញ្ញាណ​   ​ឬ​ចំណេះដឹង​ថ្នាក់​ពាល់​ខាង​ផ្នែក​សាសនា​ ​

(Spirituality​ ​Knowledge​)​ ​ដ្បតិ​ចណំេះដឹង​បែបនេះ​ ​វា​ជា​

ចណំេះដឹង​តែមួយគត់​ដែល​អាច​ធ្វើ​ឱយ្​មនុសស្​អាច​ស្វែងរក​

ខ្លួនឯង​ឃើញថា​ ​“​តើ​ខ្ញុំ​ពិតប្រាកដ​ ​ជា​នរណា​”​។  ​ ​ចំពោះ​
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ខ្ញុំ​  ​ខ្ញុំ​ហ៊ាន​និយាយ​ថា​ ​“​មនុស្ស​ខ្លាំង​មិនមែន​ដោយសារតែ​

សម្បក​កាយ​នេះ​ទេ​ ​តែ​ដោយសារតែ​វិញ្ញាណ​ ​ព្រលឹង​ ​និង​

ចិត្ត​ដែល​មានអំណាច​ខាងក្នុង​”​។​  ​វិជ្ជា​ទី២​ ​គឺជា​វិជ្ជា​នៃ​

ភាពជា​អ្នកដឹកនំា​ ​(​Leadership​)​ ​ដ្បតិ​ចណំេះដឹង​បែបនេះ​ ​

វា​ជា​មូលដ្ឋាន​នៃ​ការដឹកនំា​ខ្លួនឯង​ទៅ​ភាព​ជោគជ័យ​ ​និង​

ប្រមូល​មនុស្ស​ឱ្យ​ចេះ​សាមគ្គី​គ្នា​។​ ​

​វី​ជ្ជា​នៃ​ភាពជា​អ្នកដឹកនំា​ ​ឱ្យ​តែ​បុគ្គល​ណា​មាន​វិជ្ជា​

នេះ​   ​គឺ​បុគ្គល​នោះ​នឹង​ក្លាយទៅជា​មនុស្ស​មានអំណាច​។​ ​

អណំាច​ដែល​អ្នកដទៃ​គោរព​កោតខ្លាច​ ​ឱយ្​តម្លៃ​ ​និង​ស្រឡាញ់​

រាបអ់ាន​ ​បើ​ទោះបជីា​យើង​មាន​ឋានៈ​ត្រមឹ​ជា​មនុសស្សាមញ្ញ​

ក៏ដោយ។ ​ ​សមូប្តីែ​ពពួក​មេ​សាស​នា​ធំៗ ​ ​ និង​អ្នកដឹកនំា​ខាង​

ចតិ្ត​វញិ្ញាណ​ ​ ក៏​ត្រវូតែ​មាន​វជិ្ជា​នេះ​ផង​ដែរ ​ ​ដ្បតិ​បើ​គ្មាន​វជិ្ជា​
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នេះ​ទេ​  ​គឺ​មិន​អាច​ដឹកនំា​អ្នកដទៃ​ឱយ្​ដើរ​​តាម​ខ្លនួ​បាន​ឡើយ។​ ​

សម្រាប​់បគុ្គល​ណា​ម្នាក់​ដែល​មាន​ឋានៈ​ និង​​មាន​តួនាទី​ក្នងុ​

សង្គម​​រួចហើយ​,​  ​បើ​មាន​វិជ្ជា​នេះ​ទៀត​ ​គឺ​នឹង​ធ្វើ​ឱ្យ​ការងារ​

រីកចម្រើន​ទៅមខុ​ ​មានអណំាច​  ​មាន​ឥទ្ធពល​ក្នងុចណំោម​

មនុស្ស​។​  ​ រឿង​ចុងក្រោយ​របស់​យុវជន​ដែល​មាន​ឆន្ទៈ​ ​

ត្រូវតែ​ជ្រើសរើស​គ្រូ​ម្នាក់​ជា​មគ្គុទ្ទេសក៍​មក​បង្ហាញផ្លូវ​ដើរ​ ​

ដ្បិត​បុគ្គល​ណា​ដែល​មាន​អ្នក​ប្រាប់ផ្លូវ​ដើរ​   ​គឺ​ដើរលឿន​

ជាង​ ​ប្រៀប​ដូចជា​ក្សត្រ​ខ្លាងំ​ដែល​គ្របគ់្រង​អាណាចក្រ​ ​អត់​

ទីប្រក្ឹសា​ពំុ​បាន​អ៊ចឹីង​ដែរ។​ ​ នេះ​ជាគោល​ការណ៍​ដឹកនំា​តាម​

បែប​ព្រាហ្មណ៍​សាសនា​។ ​ ​គ្រ​ូខ្លាងំ​តែង​នំា​យើង​ឱយ្​ដើរលឿន​ ​

តែបើ​គ្រូ​ខ្សោយ​វិញ​ ​ គឺ​អាច​នាំ​គ្រោះថ្នាក់​ដល់​យើង​ដែរ​។​
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៥៣
អំណាន ​និង​សំណេរ​​

​មនុស្សម្នាក់​មានតម្លៃ​ ​  ឬ​គ្មាន​តម្លៃ​   ​គឺ​ពុំ​ស្ថិតនៅ​លើ​

សមប្ក​កាយ​ខាងក្រៅ​ទេ​  ​ប្រៀប​ដូចជា​សៀវភៅ​មួយ​ក្បាល​

ដែល​មានតម្លៃ​ ​ឬ​គ្មាន​តម្លៃ​ ​គឺ​ពុំ​បាន​កំណត់​ទៅលើ​តម្លៃ​ជា​

ទឹកលយុ​ប៉នុ្មាន​នោះ​ទេ​ ​ប៉នុ្តែ​វា​ស្ថតិនៅ​លើ​ខ្លមឹសារ​សៀវភៅ​

ខាងក្នងុ​។​ ​   សៀវភៅ​ខ្លះ​ថ្លៃ​ ​តែ​ថោក​។​ ​រ​ីឯ​សៀវភៅ​ខ្លះ​ទៀត​

ថោក​ ​តែ​ថ្លៃ​  ​ហើយក៏​មាន​សៀវភៅ​ខ្លះ​ថ្លៃ​ហើយ​  ​ថែមទាំង​

មានតម្លៃ​ទៀតផង​។​   ​សៀវភៅ​ខ្លះ​ ​ សបប្ាយ​អាន​ ​តែ​អាន​

មនិបាន​អ្វ​ីសោះ​។​  ​សៀវភៅ​ខ្លះ​  ​មនិ​សបប្ាយ​អាន​ទេ​ ​តែបើ​
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បាន​អាន​ហើយ​ ​គឺ​នឹង​មានប្រយោជន៍​ទៅ​ថ្ងៃក្រោយ​។​

​​អ្នក​ដែល​អវជិ្ជា​ក្នងុ​សមយ័នេះ​ ​គឺ​មនិមែន​ជា​បគុ្គល​មនិ​

ចេះអក្សរ​ទេ​   ​តែ​ជា​មនុសស្​ដែល​មនិ​ចលូចតិ្ត​អាន​សៀវភៅ​ ​

និង​មនិសវូ​រៀនសតូ្រ​ជាប្រចា​ំ។  ​ ​អ្នកខ្លះ​ចេះអក្សរ​ ​ តែមនិ​​

អាន​សៀវភៅ​ទេ​។​  ​អ្នកខ្លះ​អាន​សៀវភៅ​ដែរ​ ​ តែ​មិន​អាន​

ដោយ​ត្រមឹត្រវូ​បែប​ស៊ជីម្រៅ​ទេ​។​  ​ជា​ធម្មតា​ ​អ្នក​សរសេរ​ ​ឬ​

អ្នកនិពន្ធ​ ​គឺ​ពំុ​អាច​កាត់​ផ្តាច​់ខ្លនួឯង​ពី​ការ​អាន​បាន​ឡើយ។​ ​

ការយល​់បែបនេះ​ត្រវូ​ដែរ​ ​តែ​នៅ​មនិទាន់​ពេញលេញ​នៅឡើយ​

ទេ​ ​ដ្បតិ​អ្នក​សរសេរ​ឬ​អ្នកនិពន្ធ​ពំុគួរ​ធ្វើខ្លនួ​ត្រមឹតែ​ជា​អ្នកអាន​

មយ្៉ាង​ទេ​ ​តែ​ត្រវូ​រសន់ៅ​ឱយ្​លើស​ពី​ការ​អាន​។​ ​តើ​អ្វ​ីជា​ការ​អាន​

ដើមប្​ីចេះ​ ​និង​អាន​ដើម្ប​ីសរសេរ​ ​ឬ​អាន​ក្នងុ​ន័យ​ស្រាវជ្រាវ​?​

​​ស្មេរ​ដែល​អាន ​ ​រួចហើយ​យក​មក​សរសេរ​ឡើងវញិ​ ​គឺ​
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ពេលខ្លះ​ស្មើ​នឹង​ស្មេរ​ដែល​ធ្វើ​ ​“​Book​ ​Review​”​។ ​ ​“​Book​ ​

Review​”​ ​គឺ​មានន័យថា​ជា​ការ​បង្ហាញ​ចណំាប​់អារម្មណ៍​អពីំ​

សៀវភៅ​ណាមួយ​ដែល​ខ្លួន​បាន​អាន​ចប់​ ​ឬ​គំនិត​ដែល​ខ្លួន​

បាន​អាន​ពី​សៀវភៅ​ណាមួយ​។​ ​ស្មេរ​ពិតប្រាកដ​ពំុ​ត្រវូ​សរសេរ​

ក្នុង​កម្រិត​ ​Book​ ​Review​ ​ទេ​  ​ប៉ុន្តែ​គួរតែ​ជា​អ្នកអាន​ដែល​

ស្ថិត​ក្នុង​កម្រិត​បែប​ស្រាវជ្រាវ​វិញ​។ ​ ​មិនមែន​ឱ្យ​អ្នកអាន​

សៀវភៅ​ ​គឺ​អាច​ក្លាយទៅជា​ស្មេរ​បានទេ​ ​ហើយ​មនិមែន​ឱយ្​តែ​

ក្លាយទៅជា​ស្មេរ​ហើយ​ ​អាច​យលដឹ់ង​ពីសង្គម​វជិ្ជា​ ​ឬ​បរបិទ​

វបប្ធម​៌សង្គម​បាន​ឡើយ​។​  ​ ចណំេះដឹង​សង្គមវជិ្ជា​ ​វបប្ធម​៌ ​

បរបិទ​រសន់ៅ​ ​ផ្នត់គំនិត​សង្គម​ ​គឺជា​រឿង​ចាបំាច​់សម្រាបស់្មេរ។​ ​

ស្មេរ​ពិតប្រាកដ ​ ​គឺ​ត្រវូ​បពំាក់​ឱយ្​ខ្លនួឯង​នូវ​ចណំេះដឹង​បែប​

ស្រាវជ្រាវ​ ​ជាពិសេស​អំណាន​តាម​បែប​ស្រាវជ្រាវ​។ ​ ​ការ​

អាន​ដើម្ប​ីចេះ​ ​យក​ទៅ​អនុវត្ត​ក្នងុ​ជវីភាពរសន់ៅ​ប្រចាថំ្ងៃ​ ​គឺ​
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វា​ខុសពី​ការ​អា​នយក​មក​សរសេរជា​សៀវភៅ​។​
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​៥៤
​រឿង​សៀវភៅ​ឈឺចាប់​

កើត​ក្នងុ​គ្រសួារ​ខ្មែរ​  ​ត្រកូល​កសកិរ​ ​ ក្រៅតែ​ពី​ធ្វើស្រែ​

ចម្ការ​ចញិ្ចមឹ​ក្រពះ​ ​គឺ​មានតែ​មខុរបរ​ដាក់​ទ្រ​ូ ​ដាក់​បង្កៃ​យក​ត្រ​ី

ចញិ្ចមឹ​ឆ្នាងំ​។​ ​ ក្រៅព​ីនេះ​ ​ខ្ញុ​ំតែងតែ​ប្រងឹប្រែង​រៀន​នៅ​តាម​

សាលាវត្ត​។ ​ ​នៅក្នុង​សហគមន៍​របស់ខ្ញុំ​ ​ គ្មាន​សាលារៀន​

ឡើយ​   ​តែ​មានតែ​យក​វត្តអារាម​ជា​សាលារៀន​។  ​  ​ក្នុង​

កំឡងុ​ទសវត្សរ​៍ឆ្នា១ំ៩៩៥​    ​នៅ​ទីនេះ​មាន​ទាហាន​ដើរ​ ​ដៃ​

ប្រដាបដ់ោយ​កាភំ្លើង​។​  ​ ពេល​ខ្ញុ​ំជួប​ទាហាន​ទំាង​នោះ​ម្តង​ៗ ​ ​

ខ្ញុ​ំចេះតែ​ភយ័ខ្លាច​។​ ​   ក្មេង​ៗ ​ក្នងុ​ភមូ​ិទំាងអស​់ ​ហើយនិង​ខ្ញុ​ំ
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ចេះតែ​នំាគ្នា​ប្រងឹប្រែង​រៀន​បណ្តើរ​ ​ជួយការ​ងារ​ឪពុក​ម្តាយ​

បណ្តើរ​ ​រហូតដល​់ចប​់ថ្នាក់​បឋមសក្ិសា​។  ​ ​បន្ទាបម់ក​  យើង​

ក៏បាន​បន្ត​ដល់​អនុវិទ្យាល័យ​។​

​ខ្ញុ​ំជា​ក្មេងប្រសុ​ម្នាក់​ដែល​សភុាពរាបសារ​,​  ​ស្ងបស់្ងាត់​,​ ​

និង​ចេះតែ​ញញឹម​មយ្៉ាង​គត់​។​ ​ពេល​ខ្ញុ​ំញញឹម​ម្តង​ៗ ​ ​គ្របគ់្នា​

មើល​គ្រាបភ់្នែក​ខ្ញុ​ំមនិឃើញ​ទេ​។​ ​មតិ្តភក្ត​ិស្រ​បាលៗ​គ្នា​ ​តែង​

ចូលចិត្ត​លេង​ជុំគ្នា​ ​តែ​ខុស​តែ​ខ្ញុំ​ម្នាក់ឯង​ដែល​ចូលចិត្ត​កាន់​

សៀវភៅ​។​ ​សៀវភៅ​ដែល​ខ្ញុ​ំចលូចតិ្ត​កាន់​ជាងគេ​ ​គឺជា​ប្រភេទ​

សៀវភៅ​ភាសតិ​,​ ​សភុាសតិ​,​ ​ពាក្យចាស​់,​ ​ចប្ាប​់ទូន្មាន​ខ្លនួ​,​ ​និង​

ក្បនួ​យទុ្ធ​សាស្រ្ត​ ​ដែល​ខ្មែរ​បរុាណ​បាន​សរសេរ​បន្សលទុ់ក។​ ​

ដៃ​កាន់​សៀវភៅ​ ​រី​មាត់​ប​៉ផ្អចូ​ៗ ​តែម្នាក់ឯង​។​ ​អ្នកខ្លះ​ឃើញ​

ខ្ញុំ​អង្គុយ​នៅ​ក្រោម​ដើម​ក្រសាំង​ឬ​ដើមស្នាយ​  ​ហើយ​នាំគ្នា​
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គិត​មក​ខ្ញុ​ំថា​ខ្ញុ​ំពិបាកចតិ្ត​។​   ​អាន​បណ្តើរ​ ​ទន្ទេញ​ឱយ្​ចាមំាត់​

បណ្តើរ​។​ ​ឥរយិាបថ​បែបនេះ​ ​ខ្ញុ​ំបាន​រក្សា​រហូតដល​់ចប​់ថ្នាក់​

អនុវិទ្យាល័យ​។​

ដល់​ថ្នាក់​វិទ្យាល័យ​  ​ខ្ញុំ​ពេញវ័យ​ពេញ​រូបរាង​។ ​ ​ខ្ញុំ​

ចលូចតិ្ត​ញញឹម​ ​ហើយ​ភ្នែក​ខ្ញុ​ំនៅតែ​តូច​ដដែល​។​ ​រហូតដល​់

ថ្នាក់​ទី១១​ ​ខ្ញុ​ំអាន​សៀវភៅ​ភាសតិ​ ​សភុាសតិ​ ​និង​ពាក្យចាស​់

អស​់ជាច្រើន​ក្បាល​   ​ហើយ​សៀវភៅ​ខ្លះ​ខ្ញុ​ំបាន​ទន្ទេញ​រហូត​

ដល់​រត់មាត់​ក៏​មាន​។​  ​ខ្ញុំ​មិនសូវ​ចូលចិត្ត​និយាយ​ទេ​ ​តែបើ​

និ​យា​យម្តងៗ​  ​ ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​លើក​ពាក្យសុភាសិត​មក​ភ្ជាប់​

ន័យ។​  ​ពេល​រដូវ​ប្រាងំ​ ​ខែ​ច្រតូស្រវូ​ ​ខ្ញុ​ំពូកែ​និយាយ​ជាងគេ​

ក្នងុចណំោម​អ្នក​ច្រតូ​រួមគ្នា​ទំាងអស​់។​ ​អ្នកខ្លះ​បាន​ចអំក​ឱយ្​

ខ្ញុ​ំថា​ ​“​មនុសស្​ពូកែ​ព្រោកប្រាជ្ញ​”​។​  ​មែនទែន​ទៅ​ ​ខ្ញុ​ំមនិមែន​
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ជា​មនុសស្​ចលូចតិ្ត​និយាយ​ស្ត​ីច្រើន​ទេ​ ​ តែបើ​និយាយ​ហើយ​ ​

គឺ​មនិ​ចេះនិយាយ​មួយម៉ាត់​ចប​់។​ ​ ជវីតិ​ជា​អ្នកស្រែ​ផង​ ​អ្នក​

សិក្សា​ផង​ ​គឺ​មានតែ​ប្រឹង​ឱ្យ​មែន​ទែន​ហ្នឹង​ហើយ​។​ ​

ដល​់ថ្នាក​់ទ១ី២​ ​ខ្ញុ​ំឃើញ​មតិ្ត​ស្រកុស្រែ​របសខ់្ញុ​ំជាច្រើន​

សុទ្ធតែ​មាន​គូរ​និង​មាន​សេចក្តី​ស្នេហា​។​ ​តាំងពី​តូច​ដល់​ធំ​ ​

ខ្ញុំ​មិនដឹង​ថា​អ្វីទៅ​ជា​ស្នេហា​ទេ​  ​ដ្បិត​ស្គាល់​តែ​ចប​ ​ខ្សែគោ​ ​

រទេះ​ ​ ក​ណ្តៀវ​ច្រូតស្រូវ​ ​ និង​សៀវភៅ​។​  ​អ្នករៀន​សូត្រ​

ស្រុកស្រែ​  ​ស្គាល់​តែ​ប្រឹង​ធ្វើស្រែ​  និង​ប្រឹងរៀន​ ​ហើយ​បើ​

និយាយ​ស្ត​ីជាមួយ​មនុសស្​ស្រ​ីវញិ​ ​គឺ​ប្រើ​តែ​ហេតុផល​។​ ​ប៉នុ្តែ​

ពេលវេលា​វវិត្តន៍​ទៅមខុ​ជានិច្ច​។ ​ ​សត្តនិករ​ទំាងឡាយ​សទុ្ធតែ​

មានគូ​​ទៅតាម​លក្ខណៈ​ធម្មជាតិ​។ ​ ​ដល់វេន​ខ្ញុំ​ធំ​ពេញវ័យ​

កំលោះ​ ​ក៏​ចេះតែ​មាន​អារម្មណ៍​ឆ្ងល់​នឹង​ជីវិត​នេះ។ ​ ​ឱ្យ​តែ​
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ពេលវេលា​មកដល់​   ​ វា​ប្រៀប​ដូចជា​ព្រហ្មលិខិត​អ៊ីចឹង​។​ ​

មតិ្ត​របសខ់្ញុ​ំម្នាក់​បាន​មក​និយាយ​ជាមួយ​ខ្ញុ​ំពី​រឿង​ស្នេហា​ក្នងុ​

វយ័​សក្ិសា​នេះ​។​ ​គាត់​បាន​ប្រាប​់ខ្ញុ​ំថា​  ​“​មាន​នារី​ទីក្រងុ​ម្នាក់​

ដែល​រៀន​ថ្នាក់​ជុំ​ខ្ញុំ​ ​ ចេះតែ​លួច​សម្លឹង​មើល​មក​ខ្ញុំ​  ​ ហើយ​

ពេលខ្លះ​នាង​តែងតែ​លួច​ថតរូប​របស់ខ្ញុំ​ផង​ក៏​មាន​”​។ ​ ​ខ្ញុំ​

ចេះតែ​ឆ្ងល់​ថា​តើ​នាង​ថត​ធ្វើ​អី​?​  ​បើ​និយាយ​ពី​ខ្មៅ​ ​ខ្ញុំ​គឺ​ខ្មៅ​

ជាងគេ​ក្នងុចណំោម​មតិ្ត​រួម​ថ្នាក់​។ ​ ​បើ​និយាយ​ពី​ភ្នែក​ ​គឺ​ភ្នែក​

ខ្ញុំ​តូចជាង​គេ​ក្នុងចំណោម​មិត្ត​រួម​ថ្នាក់​។​

បានឮ​ថា​មាន​នារ​ីលួច​សម្លងឹ​ខ្ញុ​ំ ​   ហើយ​ថែមទំាង​លួច​

ថតរូប​ខ្ញុំ​ទៀត​  ​[​…​]​  ​ វា​ធ្វើ​ឱ្យ​ខ្ញុំ​ចេះតែ​ឆ្ងល់​ថា​តើ​ហេតុអ្វី​?​ ​

ចងុក្រោយ​ខ្ញុ​ំបានដឹង​ចម្លើយ​ពី​មតិ្ត​នារី​ម្នាក់ទៀត​ថា​   ​“​នាង​

លួច​ចាបអ់ារម្មណ៍​ខ្ញុ​ំ”​។ ​ ​  ពេល​ដឹង​ដូច្នោះ​ ​ ខ្ញុ​ំនៅតែ​រក្សា​ចតិ្ត​
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ធម្មតា​ ​ដ្បតិ​ខ្ញុ​ំជឿ​ថា​ការសក្ិសា​អបរ់​ំគឺ​សខំាន់​ជាង​។​ ​រហូតដល​់

មួយ​រយៈមក​    ​ខ្ញុ​ំមិនដឹង​ថា​មានរឿង​អ្វ​ីកើតឡើង​ទាល​់សោះ​ ​

ពីព្រោះ​ថា​មាន​មតិ្តភក្ត​ិទំាងស្រ​ីទំាងប្រសុ​ចេះតែ​នំាគ្នា​បង្អាប​់

នាង​និង​ខ្ញុ​ំ។​ ​ រហូតដល​់ដំណាក់កាល​មួយ​ ​ខ្ញុ​ំហាក់បដូីចជា​

លង់​ស្រឡាញ់​នាង​ផង ​ ​និង​អាណិត​នូវ​ចតិ្តមេត្តា​របស​់នាង​

ចំពោះ​ខ្ញុំ​ផង​។​  ​ដំណាក់កាល​នេះ​  ​ចាត់ទុកថា​ខ្ញុំ​និង​នាង​

បាន​យល់ចិត្ត​ថ្លើម​គ្នា៦០​%​ទៅចុះ​។ ​ ​រហូត​ដល់​យូរ​ៗ ​ទៅ​ ​

ក្ត​ីស្រឡាញ់​របសខ់្ញុ​ំចពំោះ​នាង​ចេះតែ​រីក​ធ​ំទៅៗ​ដោយ​គ្មាន​

មលូហេតុ​។​ ​នេះ​បាន​ថា​ស្នេហា​ឥតមាន​ហេតុផល​មែន​។​ ​ពី​

មួយ​ខែ​ទៅ​មួយ​ខែ​ ​ខ្ញុ​ំមនិដឹង​ថាត្រវូ​យកចតិ្ត​ទុកដាក់​ចពំោះ​

នាង​បែប​ណា​ទេ​ ​តែ​ចេះតែ​ជនូសៀវភៅ​ដែល​ខ្ញុ​ំធ្លាប​់បាន​អាន​

ទៅ​នាង​ជា​រៀងរាល់​ខែ​។​  ​ពេល​នាង​ទទួលយក​សៀវភៅ​ ​

នាង​តែងតែ​ញញឹម​រហូត​។​ ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​សប្បាយចិត្ត​ជាងគេ​ ​
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គឺ​បានឃើញ​ស្នាមញញឹម​របស់​នាង​។​

​ចេញពី​ត្រកូល​កសិករ​  ​ជា​អ្នកស្រែ​សុទ្ធ​សាទ​។​  ​ខ្ញុំ​

ធ្លាប់តែ​ឮគេនិយាយ​ថា​ ​“​អ្នកស្រែ​ស្មោះ​ស្នេហ៍​ណាស់​”​។​ ​

គិត​ចុះ​គិត​ឡើង​ ​ក្ត​ីស្រឡាញ់​ចេះតែ​រកី​ ​ហើយ​ចនំួន​សៀវភៅ​

ដែល​ខ្ញុំ​ជូន​នាង​ក៏​កាន់តែ​ច្រើន​។​ ​ខ្ញុំ​ជា​អ្នកស្រែ​មែន​ ​តែ​ខ្ញុំ​

សបប្ាយចតិ្ត​ខ្លាងំ​ណាស​់ ​នៅពេល​ដែល​មនុសស្​ស្រ​ីខ្ញុ​ំស្រឡាញ់​

អាន​សៀវភៅ​ដែល​ខ្ញុ​ំជនូ​នាង​។​ ​វយ័​សក្ិសា​ ​ជួប​ស្នេហ៍​ដំបងូ​ ​

ដែល​ចាស់​ៗ ​ថា​មិន​ងាយ​បាន​ដល់​ថ្ងៃ​រៀបការ​ទេ​។​ ​ខ្ញុំ​មិន​

ជឿ​ ​ដ្បិត​នាង​តែងតែ​សម្តែង​នូវ​ការ​ពេញចិត្ត​ជានិច្ច​ ​គាំទ្រ​

ខ្ញុំ​ជានិច្ច​ ​និង​លើកទឹកចិត្ត​ខ្ញុំ​ជានិច្ច​ ​មិនថា​ក្នុង​កាលៈទេសៈ​

ណា​ទេ​។​  ​លើស​ពីនេះ​  ​យើង​ទាំងពីរ​ប្រឹងប្រែង​រៀន​ខ្លាំង​

ណាស់​។​  ​មែនហើយ​ ​ឆ្នាំ​ដែល​យើង​ស្រឡាញ់​គ្នា​ ​វា​ជា​ឆ្នាំ​
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ប្រលង​មធ្យមសិក្សា​ទុតិយភូមិ​។​ ​ ដល់ពេល​ប្រលង​ហើយ​ ​

ហើយ​នាង​និង​ខ្ញុ​ំក៏​បារម្ភ​ពី​ការសក្ិសា​មនិ​ស្ទើរ​ដែរ។​ ​ចងុក្រោយ​

នាង​បាន​ផ្តល់​យោបល់​មួយ​ដល់​ខ្ញុំ​   ​គឺថា​នាងនិង​​ខ្ញុំ​គួរតែ​

ផ្អាក​ទំនាក់ទំនង​គ្នា​សិន​ដើម្បី​ប្រឹងរៀន​បន្ថែម​លើស​ដើម​ ​

រហូតដល​់ប្រលង​មធ្យមសក្ិសា​ទុតិយភូម​ិឱយ្​ចប​់សព្វគ្រប​់។​ ​

ពេល​ឮ​ដូច្នោះ​ ​ខ្ញុ​ំសបប្ាយចតិ្ត​ខ្លាងំ​ណាស​់។ ​ ​ ខ្ញុ​ំមនិ​នឹកស្មាន​

ថា​នាង​គិតគូរ​បាន​ហ្មត់ចត់​ដល់​ថ្នា​ក់​ហ្នឹង​សោះ​។​

វេលា​កន្លង​ផុត​ទៅ​ ​ យើង​ខាន​បាន​ជួបគ្នា​  ​និយាយ​

ជាមួយគ្នា​អស់​ពេល​ជិត​មួយ​ខែ​។​ ​ថ្ងៃមួយ​ ​គឺជា​ថ្ងៃបុណ្យ​

ជាតិ​។​  ​ខ្ញុំ​នឹករឭកដល់​នាង​ជា​ខ្លាំង​ណាស់​ ​ រហូតដល់​សុំ​

ខ្ចី​ទូរសព្ទ​ពី​មិត្ត​ម្នាក់​ហៅ​ទៅ​នាង​។ ​  ​ប៉ុន្តែ​ នាង​មិន​លើក​

ទូរសព្ទ​ទាល់តែសោះ​។​  ​ខ្ញុំ​ចេះតែ​ឆ្ងល់​ថា​ហេតុអ្វី​នាង​មិន​
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លើក​ទូរសព្ទ​ខ្ញុ​ំ?​  ​ ពេលនោះ​ហើយ​ ​វា​ជា​ពេលវេលា​ដែល​ខ្ញុ​ំ

ចាបភ់្លកឹ​ពី​ការប្រែប្រលួ​របស​់នាង​។​  ​តាមពិត​នាង​ប្រើ​លប្ចិ​

ចង់​ចាកចេញ​ពី​ខ្ញុំ​ ​ដោយ​យកលេស​ថា​ផ្អាក​ទំនាក់ទំនង​គ្នា​

បណ្តោះអាសន្ន​ ​រហូតដល់​ប្រលង​ចប់​។​  ​ពេលនេះ​ ​វា​ជា​

ពេល​ដែល​អ្នក​សិក្សា​ស្រុកស្រែ​បាន​ស្គាល់​នូវ​ការឈឺចាប់​

ហើយ។​  ​ជតិ​ប្រលង​ផង​ ​ខ្ញុ​ំឈចឺាប​់ផង​ ​រហូតដល​់ទឹកភ្នែក​

ស្រក់​នៅ​លើ​សៀវភៅ​ម្នាក់ឯង​។ ​ ​ជា​អ្នកស្រែ​មែន​  ​តែ​ខ្ញុំ​

មិនដែល​នឿយហត់​ ​តែ​បែរជា​មក​ត្រូវ​នឿយហត់​ចិត្តនឹង​

ស្នេហា​ទៅវិញ​។ ​ ​ពេល​ខ្ញុំ​ទៅ​អង្គុយ​នៅ​ក្រោមម្លប់​ក្រសាំង​ ​

ក៏​លែង​មាន​អ្នកណា​ឆ្ងល​់ទៀតហើយ​ ​ ដ្បតិ​គ្របគ់្នា​ដឹង​យ៉ាង​

ចប្ាស​់ថា​ខ្ញុ​ំអាន​សៀវភៅ​ ​ខ្ញុ​ំប្រងឹរៀន​។ ​ ​ផ្ទយុ​ស្រលះ​ ​ការពិត​

ខ្ញុំ​លួច​សំកុក​ខូចចិត្ត​សោះ​។​   ​ខ្ញុំ​តែងតែ​ចងចាំ​នូវ​បណ្តាំ​

លោកតា​របស់ខ្ញុំ​ដែល​ថា​ ​“​ស្រែ​ក៏ដោយ​  ​តែ​ត្រូវ​ប្រឹងរៀន​ ​
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កុំ​វក់វី​នឹង​រឿង​ស្នេហា​ច្រើនពេក​”​។​

​ខ្ញុំ​ចេះតែ​អត់ធ្មត់​ ​ សង្កត់ចិត្ត​ ​ ប្រឹងប្រែង​តាម​បណ្តាំ​

របស​់លោកតា​ជានិច្ច​។​ ​ក្រោយមក​ ​ខ្ញុ​ំក្រោក​ចេញពី​ម្លប​់ដើម​

ក្រសាងំ​ ​ ហើយ​ដើរតម្រងទ់ៅ​ផ្ទះ​ដើមប្​ីទៅ​យក​សៀវភៅ។​ ​

ដលព់េល​បើក​ទូរ​សៀវភៅ​ ​ខ្ញុ​ំឥត​ឃើញ​សៀវភៅ​សល​់ច្រើន​ទេ​ ​

តែ​មានតែ​ប​ីក្បាល​គត់​ដែល​សល​់។​ ​ខ្ញុ​ំចាបផ់្តើម​គិត​មួយភ្លែត​ ​

ហើយក៏​នឹកឃើញ​ថា​ ​“​សៀវភៅ​របសខ់្ញុ​ំជាច្រើន​ក្បាល​ ​បាន​

ជនូ​ទៅ​មនុសស្​ស្រ​ីដែល​ខ្ញុ​ំស្រឡាញ់​អសទ់ៅហើយ”​។​ ​ស្នេហា​

ក៏​បែកបាក់​ ​សៀវភៅ​ក៏​បាត់​អស។់​   ​រឿង​នេះ​មនិថ្វទីេ​ ​ដ្បតិ​

ចណំេះ​ទំាងអស​់វា​បាន​ស្ថតិនៅ​ក្នងុ​ខួរក្បាល​ខ្ញុ​ំ។​ ​រយៈពេល​

មួយឆ្នាំ​ជាង​  ​ពីរ​ឆ្នាំ​ជាង​ ​ បី​ឆ្នាំ​ជាង​  ​រហូតដល់​ខ្ញុំ​ជិត​បញ្ចប់​

មហាវិទ្យាល័យ​  ​ក៏​ខ្ញុំ​នៅតែ​មិន​អាច​បំភ្លេច​នាង​បាន​សោះ​
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ឡើយ​។​ ​ពេលយប​់ ​ខ្ញុ​ំចេះ​កើត​អារម្មណ៍​ឈចឺាប​់ ​តែ​ពេលថ្ងៃ​

ខ្ញុ​ំប្រងឹ​ខ្លាងំ​ណាស​់។​ ​ឈ​ឺយ៉ាងណា​ ​ក៏​ប្រងឹ​ដែរ​ ​មនិថា​ការងារ​

ស្រែចម្ការ​ ​ជួយ​គ្រសួារ​ ​និង​ប្រងឹរៀន​។​ ​និយាយ​ដោយ​ខ្ល​ី ​ខ្ញុ​ំ

ប្រឹង​ខ្លាំង​ណាស់​ ​ ហើយ​ខ្ញុំ​ចង់​ប្រើ​ចំណេះដឹង​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​ ​

បំភ្លេច​ការឈឺចាប់​ទាំងអស់​ចោល​ ​តែ​វា​ ​“​មិន​អាច​”​។​

ល្ងាច​មួយ​  ​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​សារ​មួយ​ពី​លេខទូរសព្ទ​

មួយ​ដែល​ខ្ញុ​ំមនិដែល​ស្គាល​់។​ ​ក្នងុ​សារ​នោះ​បាន​សរសេរ​ថា​ ​

“ខ្ញុំ​សូម​អរគុណ​ដល់​បង​ខ្លាំង​ណាស់​សម្រាប់​គ្រប់យ៉ាង។​ ​

ក្រោយពី​ចាកចេញ​ពី​បង​ទៅ​ ​ខ្ញុ​ំបាន​ជួប​បញ្ហា​ជីវតិ​ច្រើនណាស​់ ​

ជាពិសេស​មនុស្ស​ប្រុស​ខ្លះ​មិន​មាន​ទឹកចិត្ត​ស្មោះត្រង់​ដូច​

បង​ទេ​។​  ​ខ្ញុ​ំដឹង​ថា​បង​ឈឺចាប់​ដោយសារតែ​ការ​ចាកចេញ​

របសខ់្ញុ​ំ។​ ​ខ្ញុ​ំសុទំោស​!​ ​មកដល​់ថ្ងៃនេះ​ ​បើកំុតែ​បាន​សៀវភៅ​
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របស់​បង​  ​ខ្ញុំ​ប្រហែលជា​គ្មាន​ជីវិត​បាន​ផ្ញើ​សារ​នេះ​ជូន​បង​

ឱ្យ​ដឹងពី​ស្ថានភាព​ខ្ញុំ​ឡើយ​។​  ​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ជួប​បញ្ហា​ខ្លាំង​ ​

និង​ពេល​ដែល​មនុសស្​ប្រសុ​ដែល​ខ្ញុ​ំស្រឡាញ់​ក្បត់​ខ្ញុ​ំ ​ខ្ញុ​ំតែង​

នឹកឃើញ​បង​ ​  ហើយ​ខ្ញុំ​បាន​យក​សៀវភៅ​របស់​បង​មក​

អាន​។​   ​ខ្ញុ​ំនឹកដល​់ចរតិលក្ខណៈ​របស​់បង​ ​កាល​យើង​មាន​

ទំនាក់ទំនង​ស្នេហា​ជាមួយគ្នា​។​ ​បង​តែង​លើកទឹកចតិ្ត​ខ្ញុ​ំឱយ្​

ប្រងឹប្រែង​រៀន​ជានិច្ច​។​ ​មកដលព់េលនេះ​ ​ទើប​ខ្ញុ​ំដឹង​ថា​ ​ខ្ញុ​ំ

បាន​សាង​កំហុស​ចពំោះ​បង​ ​ហើយ​ខ្ញុ​ំក៏​ដឹង​ថា​បង​ចតិ្តទូលាយ​

និង​បាន​អភ័យទោស​ឱ្យ​ខ្ញុំ​រួចហើយ​។​  ​អរគុណ​ម្តង​ទៀត​

សម្រាប់​សៀវភៅ​ ​និង​ទឹកចិត្ត​របស់​បង​។​ ​ មាន​សៀវភៅ​

នៅ​ក្បែរ​ ​ដូច​បង​នៅ​ក្បែរ​ខ្ញុំ​អ៊ីចឹង​”​។
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​មនិបាន​អាន​ ​មនិ​ប្រងឹ​អាន​ ​មនិបាន​សរសេរ​ ​មនិ​ប្រងឹ​សរសេរ​ ​កំុថាឡើយ​

ដល់​អាច​ជួយ​សង្គម​ ​ប៉ុន្តែ​សូម្បីតែ​ជួយ​ខ្លួនឯង​ ​ក៏​ជួយ​មិនបាន​ផង​​។



អំណានជាអំណាច

240

​៥៥
​​ថ្ងៃ​ដូរ​កូន​កំលោះ​

​​ខ្ញុំ​ចេះតែ​យក​រឿង​នេះ​មក​ពិចារណា​  ​និង​ព្យាយាម​

ពាល់​តាមរយៈ​បេះដូង​   ​ដ្បិត​ដោយសារ​មនុស្សជា​ច្រើន​

ចេះតែ​ពិភាក្សា​គ្នា​មិនព្រម​ឈប់​សោះ​។​   ​រឿង​នេះ​  ​វា​បាន​

កើតឡើង​មនិដឹង​តាងំពី​ពេលណា​ទេ​ ​ឬ​ប្រហែលជា​មកដល​់

ថ្ងៃនេះ​មាន​អ្នកនិពន្ធ​ណា​ម្នាក់​សរសេរ​រួចហើយ​ក៏​មនិដឹង​ ​ឬក៏​

មាន​អ្នក​ធ្លាប​់បាន​ជួប​   ​តែ​ពំុ​ទាន់​មានឱកាស​បាន​សរសេរ​ក៏​

ខ្ញុ​ំមនិដឹង​ដែរ​។  ​ ​រឿង​នេះ​ជា​រឿង​ឈចឺាប​់ ​ជូរចត់​ ​ពើត​ផស្ា​ ​

និង​រក​វាចា​ថ្លែង​មនិ​ចេញ​ទាលត់ែសោះ​។ ​ ​ រឿង​នេះ​  ​វា​បន្ត​
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ភាគ​ពីអ​ត្ថ​បទ​ ​“​សៀវភៅ​ឈឺចាប់​”​ ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​សរសេរ​

ចែករំលែក​កាលពី​ថ្ងៃទី៣​ ​ខែមករា​ ​ឆ្នាំ២០១៩​ ​កន្លងទៅ​។​ ​

មាន​អ្នកខ្លះ​បាន​សួរ​ខ្ញុំ​ថា​ ​“​ក្រោយពី​នារី​ដែល​ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​

ចេញពី​ខ្ញុំ​ហើយ​ ​ រហូតដល់​វេលា​ចុងក្រោយ​នាង​បាន​វិល​

មករ​ក​ខ្ញុ​ំវញិ​ ​តើ​ខ្ញុ​ំនិង​នាង​បាន​ស្រឡាញ់​គ្នា​ម្តង​ទៀត​ទេ​?”​ ​

ខ្ញុំ​នឹង​រៀបរាប់​ពី​រឿង​នេះ​ដូចតទៅ​៖​

“​[​…​.​]​ ​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ជួប​បញ្ហា​ខ្លាំង​  ​និង​ពេល​ដែល​

មនុស្ស​ប្រុស​ដែល​ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ក្បត់​ខ្ញុំ​  ​ខ្ញុំ​តែង​នឹកឃើញ​បង​ ​

ហើយ​ខ្ញុ​ំបាន​យក​សៀវភៅ​របស​់បង​មក​អាន​។ ​ ​ខ្ញុ​ំនឹកដល​់

ចរតិលក្ខណៈ​របស​់បង​ ​កាល​យើង​មាន​ទំនាក់ទំនង​ស្នេហា​

ជាមយួគ្នា​។​ ​បង​តែង​លើកទឹកចតិ្ត​ខ្ញុ​ំឱយ្​ប្រងឹប្រែង​រៀន​ជានិច្ច។​ ​

មកដល់ពេលនេះ​ទើប​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​  ​ខ្ញុំ​បាន​សាង​កំហុស​ចំពោះ​
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បង​ ​ហើយ​ខ្ញុំ​ក៏​ដឹង​ថា​បង​ចិត្តទូលាយ​និង​បាន​អភ័យទោស​

ឱយ្​ខ្ញុ​ំរួចហើយ​ដែរ​។​ ​អរគុណ​ម្តង​ទៀត​សម្រាប​់សៀវភៅ​និង​

ទឹកចតិ្ត​របស​់បង​។​ ​មាន​សៀវភៅ​នៅ​កប្ែរ​ ​ដូច​បង​នៅ​កប្ែរ​ខ្ញុ​ំ

អ៊ចឹីង​”​។​ ​ខ្ញុ​ំបាន​តប​សារ​ទៅ​នាង​វញិ​ថា​ ​“​បង​សងឃ្មឹថា​អនូ​

សខុសបប្ាយ​។​ ​ តាមរយៈ​បទ​ពិសោធ​នេះ​ ​និង​មេរៀន​ជវីតិ​

នេះ​ ​បង​សងឃ្មឹថា​អនូ​នឹង​បាន​រៀនសតូ្រ​នូវ​មេរៀន​ដ៏​ល្អ​នេះ​

ទុក​សម្រាប​់ជវីតិ​”​។​ ​ដោយ​សេចក្ត​ីស្រឡាញ់​របសខ់្ញុ​ំដែល​មាន​

ចពំោះ​នាង​  ​វា​បាន​ធ្វើ​ឱយ្​យើង​ទំាងពីរ​នាក់​ចាបផ់្តើម​សេចក្ត​ី

ស្រឡាញ់​នងឹគ្នា​វិញ​ម្តង​ទៀត​។​ ​ខ្ញុ​ំដឹង​ថា​នាង​សប្បាយចិត្ត​ ​

និង​ទទួល​បាន​កម្លាងំចតិ្ត​ចពំោះ​ជវីតិ​ ​ក្នងុ​ពេល​ដែល​ខ្ញុ​ំមាន​

វត្តមាន​ជាមួយនឹង​ចិត្ត​អភ័យ​លើកលែងទោស​ឱ្យ​នាង​។​

​ក្រៅតែ​ពី​នាង​សប្បាយចិត្ត​  ​រី​ចំពោះ​ខ្ញុំ​វិញ​ក៏​មានចិត្ត​



243

ឡាំ លីម

រំភើប​នងិ​ពេញចិត្ត​បន្តដណំើរ​ជាមួយ​នាង​ដែរ​។​ ​ក្តី​សង្ឃឹម​

របសខ់្ញុ​ំគឺ​ជឿ​ថា​នាង​នឹង​ក្លាយទៅជា​អនាគត​កូនក្រមុ​ំដែល​

បន្តដំណើរ​ជវីតិ​ជាមួយ​ខ្ញុ​ំរៀង​រហូត​។ ​ ​ខ្ញុ​ំគិតថា​ ​“​នាង​គិត​

ត្រវូហើយ​គឺថា​នៅ​លើ​លោក​នេះ​គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ស្មោះត្រង​់

និង​ស្រឡាញ់​នាង​ដូចសេចក្ត​ីស្រឡាញ់​របសខ់្ញុ​ំទេ​”​។​ ​ ស្រប​

ពេល​ដែល​យើង​បន្តដំណើរ​ជីវិត​ជាមួយគ្នា​  ​យើង​តែងតែ​

ចណំាយពេល​វេលា​បង្កើត​អនុសស្ាវរយី​៍ជាច្រើន​ជាមួយគ្នា។​ ​

ពេលខ្លះ ​ ខ្ញុ​ំឃើញ​នាង​ស្រក់​ទឹកភ្នែក​។   ​ខ្ញុ​ំបាន​សួរ​នាង​ថា​ ​

“​តើ​អូន​កើតអ្វី​ ​ ទើបបាន​ជា​ស្រក់​ទឹកភ្នែក​?​”​ ​នាង​តប​ថា​ ​

“​ដោយសារ​អូន​រំភើប​នឹង​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់​បង​ពេក​ ​

ទើប​ទឹកភ្នែក​អូន​ស្រក់​”​។​  ​ក្រោយមក​នាង​មក​កៀក​ក្បែរ​

ខ្ញុ​ំ ​រួចហើយ​ឱប​ខ្ញុ​ំយ៉ាង​ខ្លាងំ​។​ ​ ខ្ញុ​ំបាន​ឱប​នាង​រួច​ខ្សបឹ​ដាក់​

ត្រចៀក​នាង​ថា​ ​ “​អូន​ជា​មនុស្ស​ល្អ​ ​ហើយ​បង​នងឹ​នៅ​ក្បែរ​
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អនូ​ជានិច្ច​ ​ ដោយ​មនិថា​មានរឿង​អ្វ​ីកើតឡើង​ទេ​”​។ ​  ​នាង​

យំ​សួរ​ខ្ញុំ​ថា​  ​“​ពិតមែន​ឬ​?​   ​ឬ​បើ​ទោះបីជា​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​មិនល្អ​

នឹង​​បង​ក៏ដោយ​?​”​   ​ខ្ញុំ​តប​ជាមួយនឹង​អារម្មណ៍​ស្រឡាញ់​

ថា​ ​“បាទ​ ​គឺ​ពិតមែនហើយ​!​  ​បង​នឹង​នៅ​កប្ែរ​អនូ​គ្របព់េល​ ​

និង​ធ្វើ​គ្រប់យ៉ាង​ដើម្បី​អូន​ ​  សំខាន់​ឱ្យ​តែ​អូន​ទៅមុខ​មាន​

សេចក្តី​សុខ​”​។​

​​ថ្ងៃមួយ​យើង​ទំាងពីរ​បានសម្រេច​ចិត្ត​ជម្រាប​ប្រាប់​

រឿង​របស​់យើង​ទំាងពីរ​ឱយ្​ចាសទំុ់​សងខាង​ដឹង​ឮ​។ ​  ​ពី​ដំបងូ​

គ្រសួារ​របស​់នាង​ហាក់​ប្រតិកម្ម​បែប​អវជិ្ជមាន​ ​ដោយសារ​ខ្ញុ​ំ

ជា​កូន​កសកិរ​ ​ក្រកី្រ​ ​ ធ្វើស្រែ​ចម្ការ​សម្រាប​់តែមួយ​ក្រពះ​។​ ​

ប៉នុ្តែ​ដោយសារតែ​ពេលវេលា​ ​ទើប​ធ្វើ​ឱយ្​គ្របយ់៉ាង​ចេះតែ​ល្អ​

ប្រសើរ​ឡើង​ៗ ​ពី​មួយថ្ងៃ​ទៅ​មួយថ្ងៃ​។​ ​  ស្រប​ពេល​នឹង​រឿង​
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ល្អ​មួយ​កើតឡើង​ ​វា​ក៏​មានរឿង​អាក្រក់​មួយទៀត​កើតឡើង​

ដូចគ្នា​ដែរ​ ​គឺ​ឪពុក​ខ្ញុ​ំបាន​បរ​ទេះ​ក្រឡាប​់នៅ​កណ្តាល​វាលស្រែ​ ​

ពីព្រោះ​ដោយសារតែ​គោ​អូស​រទេះ​ផ្អើល​។ ​ ​ពេលនោះ​  ​ខ្ញុំ​

ទទួល​ដំណឹង​ថា ​ឪពុក​ខ្ញុ​ំសន្លប​់នៅ​នឹង​វាលស្រែ​ ​ងើប​ក្រោក​

មិន​រួច​ទេ​ ​ហើយ​អ្នកភូមិ​បាន​យក​រទះ​ទៅ​ដឹក​គាត់​មក​ផ្ទះ​

វិញ។ ​ ​ ពេល​ឪពុក​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​អ្នកភូមិ​ដឹក​មកដល់​ផ្ទះ​   ​រី​ខ្ញុំ​

ក៏បាន​មកដល់​ផ្ទះ​ភ្លាម​ដែរ ​ ​(​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​បំពេញការងារ​នៅ​

តាម​ស្រុក​)​។ ​  ​ឪពុក​ខ្ញុំ​ធ្លាក់ខ្លួន​ឈឺ​ ​មើល​មិនជា​ ​ឬមួយ​ថ្ងៃ​

កាត់​មួយថ្ងៃកោរ​។​   ​តាងំពី​ពេលនោះ​មក​ ​ខ្ញុ​ំត្រវូ​ប្រងឹ​ធ្វើការ​

លើស​ដើម​។ ​  ​ការងារ​ដែល​ឪពុក​ខ្ញុ​ំធ្លាបធ់្វើ​ ​គឺ​ត្រវូ​ផ្ទេរ​មក​ឱយ្​

ខ្ញុ​ំទំាងអស​់។​ ​  ខ្ញុ​ំដឹង​ថា​អ្នកខ្លះ​ប្រហែលជា​ធ្វើ​មនិបានទេ​។​ ​

ខ្ញុំ​បាន​ព្យួរ​ឈ្នោះ​ចោល​នៅ​មហាវិទ្យាល័យ​ ​ហើយ​ត្រូវ​ប្រឹង​

ធ្វើការ​គ្មាន​ពេលសម្រាក​ទាំង​ការងារ​ខាងក្រៅ​ ​និង​ការងារ​
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ស្រែចម្ការ​។​

​រយៈពេល​ជាង​មួយឆ្នា​ំហើយដែល​ទំនាក់ទំនង​របសខ់្ញុ​ំ ​

និង​មនុសស្​ដែល​ខ្ញុ​ំស្រឡាញ់​បាន​បន្ត​ឡើងវញិ​ជាមួយនឹង​ក្ត​ី

សងឃ្មឹ​។​ ​ខ្ញុ​ំមនិដឹង​ថា​នាង​គិត​អ្វ​ីទេ​ ​ទើប​ពេល​មួយ​នាង​សួរ​

ខ្ញុ​ំថា​ ​“​បង​ ​តើ​យើង​អាច​រៀបការ​បានទេ​?​”​ ​ ខ្ញុ​ំស្លតុចតិ្ត​នឹង​

នាង​,​ ​រួច​សួរ​ថា​ ​“​អនូ​ ​តើ​ហេតុអ្វ​ីអនូ​ចង​់រៀបការ​លឿន​ម្លេះ​?​ ​

ពេលនេះ​បង​មនិទាន់​មាន​អ្វ​ីនៅឡើយ​ទេ​ ​ហើយ​ពំុ​អាច​មាន​

សមត្ថភាព​គ្រប់គ្រាន់​ចិញ្ចឹម​អូន​ឱ្យ​បាន​រស់នៅ​សុខ​ស្រួល​

នៅឡើយ​ទេ​។​ ​អូន​ដឹង​ស្រាប់ហើយ​ ​បង​មាន​បន្ទុក​គ្រួសារ​ ​

ហើយ​ម្យ៉ាង​ឪពុក​បង​ក៏​កំពុងតែ​ឈឺ​រំុា​រ៉ៃ​នៅផ្ទះ​ផង​ដែរ​”​។​ ​

នាង​តប​ថា​ ​“​អូន​ធ្លាប់​ទទួលអារម្មណ៍​ឈឺចាប់​នឹង​សេចក្តី​

ស្រឡាញ់​”​។​ ​នាង​និយាយ​បែបនេះ​ ​ធ្វើ​ឱយ្​ខ្ញុ​ំនឹក​អាណិត​នាង​
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ជា​ខ្លាងំ​,​ ​រួច​ខ្ញុ​ំតប​ថា​ ​“​បាទ​!​ ​បង​នឹង​ពិភាក្សា​ជាមួយ​អ្នកម្តាយ​

និង​លោកឪពុក​សនិ​ណា​៎”​។​ ​ពេល​ខ្ញុ​ំយក​រឿង​នេះ​ទៅ​ជម្រាប​

អ្នកម្តាយ​និង​លោកឪពុក​ ​ពួកគាត់​ទំនង​សបប្ាយចតិ្ត​ ​ហើយ​

ឪពុក​ខ្ញុ​ំនិយាយ​ថា​ ​“​កូន​អើយ​!​ ​ពុក​ចាស​់ណាស​់ទៅ​ហើយ​ ​រី​

មយ្៉ាង​ពេលនេះ​ឈ​ឺទៀត​។​ ​ពុក​សងឃ្មឹថានឹង​បានឃើញ​កូន​

រៀបការ​ ​ទាន់ភ្នែក​ភ្លឺ​”​។​ ​ចុងក្រោយ​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​សម្រេចចិត្ត​

អនុញ្ញាត​ឱយ្​ខ្ញុ​ំរៀបការ​។​ ​ខ្ញុ​ំបាន​យក​ដំណឹងល្អ​នេះ​ទៅ​ប្រាប​់

នាង​ ​ហើយ​នាង​ក៏បាន​មក​ឱប​ខ្ញុ​ំយ៉ាង​ខ្លាងំ​ ​ជាមួយនឹង​ពាក្យ​

ថា​ ​“​អរគុណ​គ្របយ៉់ាង​”។​ ​ប៉នុ្តែ​ពេលនោះ​ ​ពេល​ដែល​នាង​

ឱប​ខ្ញុ​ំយ៉ាង​ខ្លាងំ​ ​ខ្ញុ​ំមាន​អារម្មណ៍​ចម្លែក​មយ្៉ាង​ថា​នាង​មនិមែន​

ឱប​ខ្ញុ​ំទេ​។ ​ ​ខ្ញុ​ំចេះតែ​សួរ​ខ្លនួឯង​ថា​ ​“​នាង​ស្រឡាញ់​ខ្ញុ​ំខ្លាងំ​ ​

ហើយ​នាង​ឱប​ខ្ញុំ​?​ ​  ចុះ​ហេតុអ្វី​ពេល​នាង​ឱប​ខ្ញុំ​ ​ខ្ញុំ​បែរជា​

ទទួលអារម្មណ៍​ថា​នាង​មិនបាន​ឱប​ខ្ញុំ​ទៅវិញ​? ​ ​ខ្ញុំ​អើយ​!​
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!​ ​មិន​គួរ​គិត​ផ្តេសផ្តាស​តាម​អារម្មណ៍​អ៊ីចឹង​ទេ​ ​ ដ្បិត​នាង​

ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ​ខ្លាំង​ណាស់​”​។​

សំឡេង​ភ្លេងខ្មែរ​ប្រគំ​យ៉ា​ងរ​ងំ​ស​ណ្តំ​ដួងចិត្ត​។​ ​ កូន​

កំលោះ​ ​គឺ​ខ្ញុំ​។​   ​តាំងពី​ពេល​នៅ​រៀន ​ ​រហូតដល់​នាង​ធ្លាប់​

ចាកចោល​ខ្ញុ​ំម្តង​ ​តែ​គូព្រេង​មនិ​ព្រាត់​ទេ​ ​តែបើ​វា​ព្រាត់​ ​គឺ​ព្រាត់​

ដោយ​កម្ម​ប៉ណុ្ណោះ​។​ ​នាង​ជាគូ​ព្រេង​របសខ់្ញុ​ំពិតមែនហើយ​ ​

ដ្បិត​បើ​ទោះបីជា​មានរឿង​អ្វី​កើតឡើង​ ​ក៏​យើង​នៅតែ​មាន​

ថ្ងៃ​ពិសេស​នេះ​ដែរ​ ​(​ថ្ងៃ​រៀបការ​)​។​ ​សំឡេង​ភ្លេងការ​ចេះ​

បន្លឺ​ឡើង​ៗ ​   ​ហើយ​នាង​បាន​សួរ​ខ្ញុំ​ថា​ ​“​បង​ស្រឡាញ់​អូន​

ពិត​ទេ?” ​ ​ខ្ញុំ​តប​ថា​ ​“​បាទ​ ​ពិត​”​។​ ​ នាង​សួរ​បន្ត​ថា​ ​“​តើ​

ពិត​យ៉ាងដូច​ម្តេច​?​”​  ​ខ្ញុំ​និយាយប្រាប់​នាង​ថា​ ​“​អូន​ដឹង​ទេ​ ​

នៅក្នុង​ភូមិ​នេះ​មាន​នារី​ពីរ​នាក់​បាន​ចាប់អារម្មណ៍​បង​”​។​ ​
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នាង​សួរ​ថា​ ​“​បង​អត់​សង្ហា​ផង​ហ្នងឹ​ ​ហើយ​មាន​នារី​ស្រឡាញ់​

បង​ដែរ​?​”​ ​ខ្ញុ​ំតប​ថា​ ​“​បង​សង្ហា​ ​ឬមនិ​សង្ហា​ ​អនូ​ត្រវូ​ទៅ​សួរ​

នារី​ពីរ​នាក់​នោះ​ទើបត្រូវ​ ​ពីព្រោះ​បង​ក៏​មិនដឹង​ថា​ហេតុអ្វី​

នាង​ស្រឡាញ់​បង​ដែរ​”​។​ ​នាង​សួរ​ខ្ញុំ​ថា​ ​“​ចុះ​ៗ ​ ​ម៉េច​បង​

មនិ​ស្រឡាញ់​ពួក​នាង​វញិ​ទៅ​ ​កាល​វេលា​ដែល​បង​គ្មាន​អនូ​

មួយ​រយៈ​មនុ​នោះ”។​ ​ខ្ញុ​ំតប​ថា​ ​“​សេចក្ត​ីស្រឡាញ់​ណា​៎អនូ​ ​

វា​មិន​សំខាន់​ថា​មាន​មនុស្ស​ប៉ុន្មាន​នាក់​មក​ចាប់អារម្មណ៍​

ស្រឡាញ់​យើង​ទេ​ ​តែ​សំខាន់​តើ​យើង​ស្រឡាញ់​អ្នកណា​។​ ​

បង​ស្រឡាញ់​អូន”​។​ ​ នាង​សើច​ ​ រួច​និយាយ​ថា​ ​“​បង​ឯង​ ​

មើល​មុ​ខ​ស្រែ​ ​ទេ​ ​ប៉ុន្តែ​ទើបតែ​ពេលនេះ​ ​ ទើប​អូន​ឮ​បង​

និយាយ​ផ្អែមល្ហែម​បំផុត”។​  ​មួយសន្ទុះ​ក្រោយមក​  ​នាង​

ក៏​ស្រក់​ទឹកភ្នែក​ទៀត។​    ​ខ្ញុំ​សួរ​នាង​ថា​   ​“​ហេតុអ្វី​អូន​យំ​

ទៀតហើយ”​។​ ​ នាង​តប​ថា​ ​“​អនូ​រភំើប​នឹង​សេចក្ត​ីស្រឡាញ់​
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របស់​បង​”​។​ ​ ភ្លេងការ​កំដរ​មនោសញ្ចេតនា​នាង​និង​ខ្ញុំ​។​

លុះដល់​ព្រឹកស្អែក​   ​គឺជា​ថ្ងៃ​ហែរ​ជំនូន​។​    ​បងប្អូន​

អ្នកជតិខាង​មក​ជួបជុគំ្នា​ ​ហើយ​ម្នា​ក់ៗ​និយាយ​សរសើរ​មនិ​

ដាច់​ពី​មាត់​ថា​  ​ “​មួយគូ​នេះ​សមគ្នា​ណាស់​”​។​ ​  ពិធី​ហែរ​

ជំនូន​ចប់​យ៉ាង​លឿន​។ ​  ​វេលា​ប្រហែលជា​ ​៩ព្រឹក​ ​មាន​

បរុស​ម្នាក់​មុខមាត់​សង្ហា​ ​ ចុះពី​លើ​ឡាន​ ​រួចហើយ​ដើរ​តម្រង​់

មកកាន់​ពិធី​ ​សួររក​កូនក្រមុំ​។  ​ ​ខ្ញុំ​ឃើញ​ហើយ​ ​  ស្មាន​តែ​

ជា​មិត្តភក្តិ​របស់​នាង​  ​ ក៏បាន​អញ្ជើញ​គាត់​ឱ្យ​ឡើង​ទៅលើ​

ផ្ទះ។    ​ ​បរុស​ម្នាក​់នោះ​សម្លងឹ​ខ្ញុ​ំក្នងុ​ក្រសែភ្នែក​យ៉ាង​ស្រងតូ​

ស្រងាត់​បផុំត។​  ​ ពេល​ទៅដល​់លើ​ផ្ទះ​  ​បរុស​ម្នាក់​នោះ​បាន​

ហៅ​មនុសស្​ដែល​ជា​កូនក្រមុ​ំរបសខ់្ញុ​ំថា​ ​“​អនូ​”​។​  ​ កូនក្រមុ​ំ

របស់ខ្ញុំ​គ្រាន់តែ​ឃើញ​បុរស​ម្នាក់​នោះ​   ​ក៏​ហូរទឹកភ្នែក​ដូច​
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ទឹកភ្លៀង​ធ្លាក់​ពីលើ​មេឃ​។  ​ ​ខ្ញុំ​គិត​ក្នុងចិត្ត​ថា​ប្រហែលជា​

មិត្តភក្តិ​បែកគ្នា​យូរឆ្នាំហើយ​មើលទៅ​ ​ទើបបាន​ជា​ម្នា​ក់ៗ​

ដូចជា​មាន​អារម្មណ៍​មនោសញ្ចេតនា​នឹងគ្នា​ខ្លាំង​ម្លេះ​។​ ​

កូនក្រមុំ​របស់ខ្ញុំ​យំ​បណ្តើរ​ ​រួច​និយាយ​ថា​ ​“​បង​មក​ហើយ​ ​

មែនទេ​ ​(​សដំៅ​ដល​់បរុស​ម្នាក់​នោះ​)​?​”​ ​ក្រោយមក​នាង​បាន​

រត់​ទៅ​ឱប​បុរស​ម្នាក់​នោះ​ ​ហើយ​អ្នក​ទាំងពីរ​ហាក់បីដូចជា​

ជាបជ់ពំាក់​នូវ​មនោសញ្ចេតនា​យ៉ាង​ជ្រាលជ្រៅ​នឹងគ្នា​។​ ​ខ្ញុ​ំ

បាន​សួរ​ថា​ ​“​តើមាន​រឿង​អ្វ​ី?​ ​អនូ​និង​គេ​.​.​?​?​?​?​”​  ​គ្រាន់តែ​

ឮ​ខ្ញុំ​សួរ​ភ្លាម​ ​អ្នក​ទាំងពីរ​ចាប់ដៃ​គ្នា​យ៉ាង​ជាប់​។​ ​ បេះដូង​ខ្ញុំ​

ពាល់​រឿង​គ្រប់យ៉ាង​  ​និង​អារម្មណ៍​ទាំងអស់​ក្នុង​ស្ថានភាព​

ពេលនោះ​។​  ​ខ្ញុ​ំសួរ​កូនក្រមុ​ំរបសខ់្ញុ​ំថា​ ​“​តើ​អនូ​និង​គេ​ធ្លាប​់

ស្រឡាញ់​គ្នា​ជ្រាលជ្រៅ​មែនទេ​?​” ​ ​អ្នក​ទំាងពីរ​ចាប់ដៃ​គ្នា​

ជាប់​ ​ហើយ​នាង​ឥត​និយាយ​អ្វី​សោះ​។​
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​ខ្ញុ​ំនិយាយទៅ​កាន់​នាង​ថា​ ​“​ក្នងុនាម​បង​ជា​កូន​​កំលោះ​

ពេលនេះ​  ​តើ​បង​អាច​ឱប​អូន​បានទេ​?​”  ​ ​ខ្ញុំ​បាន​ដើរទៅ​

កាន់​នាង​ត្រឹមតែ​ពីរ​ជំហាន​ដល់​  ​រួចហើយ​ឱប​នាង​។ ​ ​ក្នុង​

គ្រានោះ​ខ្ញុំ​ស្រក់​ទឹកភ្នែក​បណ្តើរ​   ​រួច​ប្រាប់​នាង​ថា​  ​“​បង​

ពាល​់ហើយ”។  ​ ​ការពិត​អារម្មណ៍​ដែល​ខ្ញុ​ំសងស្យ័​រាលព់េល​

ដែល​នាង​ឱប​ខ្ញុំ​   ​គឺ​នាង​មិនបាន​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ​ទេ​។​    ​ខ្ញុំ​សួរ​

នាង​បញ្ជាក់​ថា​ ​“​អារម្មណ៍​កន្លងមក​ដែល​អូន​ឱប​បង​ ​វា​ជា​

អារម្មណ៍​បោកប្រាស់​ ​ និង​ក្លែងក្លាយ​មែនទេ​?​    ​អូន​ធ្លាប់​

កុហក​បង​ ​តែ​បង​នឹង​មនិ​កុហក​អនូ​ទេ​។​   ​បង​ធ្លាប​់និយាយ​

ថា​ ​‘​ធ្វើ​គ្របយ់៉ាង​ដើម្ប​ីអនូ​’​ ​ហើយ​ពេលនេះ​ ​វា​ជា​ពេលវេលា​

សក្តិ​សម​បំផុត​ហើយ​”​។  ​ ​ខ្ញុំ​បាន​ដោះ​សម្លៀកបំពាក់​កូន​

កំលោះ​ដែល​នឹង​នៅ​ខ្លនួខ្ញុ​ំចេញ​ ​ រួច​ទៅ​បពំាក់​ឱយ្​កូន​កំលោះ​

ក្នងុចតិ្ត​របស​់នាង​ ​ដោយ​ប្រាប​់បរុស​នោះ​ថា​  ​“​ថែរក្សា​នាង​
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ឱ្យ​ល្អ​ ​ពីព្រោះ​នាង​ជា​មនុស្ស​ល្អ​”​។​ ​រួច​ខ្ញុំ​ផ្តាំ​អតីត​កូនក្រមុំ​

របស់ខ្ញុំ​ថា​ ​“​អូន​ជា​មនុស្ស​ល្អ​ ​ហើយ​អូន​គ្មាន​កំហុស​ទេ​។ ​ ​

ញញឹម​ ​ទៅមុខ​។​ ​បើ​អូន​សុខ​ ​គឺ​បង​សប្បាយ​ហើយ​”​។​ ​ខ្ញុំ​

ដើរចុះ​ពីលើ​ផ្ទះ​ ​ស្រប​ពេល​ដែល​មាន​មនុសស្ម្នាស​ម្លងឹ​មក​ខ្ញុ​ំ

យ៉ាង​ឈចឺាប​់។​  ​ពេលនោះ​មាន​នារី​ក្នងុ​ភមូ​ិម្នាក់​ដែល​ធ្លាប​់

លួច​ចាប់អារម្មណ៍​ខ្ញុំ​រត់​មករ​ក​ខ្ញុំ​ ​រួច​សួរ​ខ្ញុំ​ថា​ ​“​បង​ ​តើ​បង​

ឆ្កួត​ទេ​ឬ​?​ ​តើ​ហេតុអ្វី​បង​ដើរចេញ​?​ ​តើ​បង​មិន​ឈឺចាប់​ទេ​

ឬ​?​”​ ​ខ្ញុំ​តប​ថា​ ​“​ការឈឺចាប់​ ​វា​មានតែ​ចំពោះ​មនុស្ស​ដែល​

មាន​បេះដូង​តូច​ប៉ុណ្ណោះ​។​ ​ ការឈឺចាប់​វា​មានតែ​ចំពោះ​

មនុសស្​ដែល​មនិ​យល​់ពី​សេចក្ត​ីស្រឡាញ់​ប៉ណុ្ណោះ”។​ ​ពេល​

ខ្ញុំ​កំពុង​ដើរចេញ​   ​មាន​ក្មេងប្រុស​ម្នាក់​រត់​មក​យ៉ាង​លឿន​ ​

រួច​ថា​ ​  “​ពូ​!​  ​ពូ​ភ្លេច​សៀវភៅ​នៅ​លើ​ផ្ទះ​ហើយ។​ ​ នេះ​ជា​

សៀវភៅ​របស​់ពូ”​។​  ​ប្រហែលជា​ពីរ​ខែក្រោយ​ ​ឪពុក​ខ្ញុ​ំបាន​
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ទទួលអនិច្ចកម្ម​ទៅ​។​ ​ពេលវេលា​ចេះតែ​កន្លង​ផុត​ទៅ​  ​ខ្ញុំ​

រសន់ៅ​ជាមួយនឹង​ការ​ប្រងឹប្រែង ​ ​ រ​ីនាងរស​់នៅជា​មួយ​នឹង​

សេចក្ត​ីសខុ​។​ ​ដើមប្​ីមនុសស្​ដែល​នៅ​កប្ែរ​ខ្ញុ​ំ ​ដើមប្​ីគ្រសួារ​ខ្ញុ​ំ ​

ខ្ញុ​ំក៏​ប្រងឹប្រែង​ជាមួយនឹង​សេ​ក្តសីខុ​ដែរ​។  ​ ​ខ្ញុ​ំនៅតែ​ជា​អ្នក​

កាន់​សៀវភៅ​ដដែល​។​ 
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៥៦
ដើម្បី​ក្លាយទៅជា​អ្នកនិពន្ធ​?​​

​ខ្ញុ​ំរវល​់តែ​ការងារ​ស្រែចម្ការ​  ​ហើយ​មនិសវូ​មាន​ពេល​

ចេញក្រៅ​ ​ឬ​បើ​ចេញ​ ​ក៏​​ត្រវូ​ទៅ​រក​កន្លែង​ណា​ស្ងបស់្ងាត់​​ដែរ។​ ​

មាន​បងប្អូន​ខ្លះ​ឆ្លៀត​សួរ​ខ្ញុំ​ពី​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្វើ​  ​ក្នុងនាម​ជា​អ្នក​

សរសេរ​​ថា​ តើ​ត្រវូ​ធ្វើបែប​ណា​ដើមប្​ីក្លាយទៅជា​អ្នកនិពន្ធ​?​ ​

ខ្ញុ​ំសុ​ំអនុញ្ញាត​ឆ្លើយ​ថា​ ​“​មនិដឹង​”​ ​តែ​ខ្ញុ​ំសុ​ំត្រមឹតែ​ចែករំលែក​

រឿង​ខ្លះ​ៗ ​នៅ​ទីនេះ​។ ​ ​សមូ​បញ្ចាក់​ថា​ ​នេះ​ជាការចែករំលែក​​

ដល់​បងប្អូន​ប៉ុន្មាន​នាក់​ដែល​សួរ​ខ្ញុំ​ប៉ុណ្ណោះ​   ​ហើយ​មិន​ឆ្លុះ​

បញ្ចាំង​ពី​សមត្ថភាព​របស់ខ្ញុំ​ទេ​។​ ​
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​​អ្នកនិពន្ធ​ត្រវូតែ​ជា​អ្នក​ពូកែ​ស្រាវជ្រាវ​  ​ពូកែ​អាន​  ​ពូកែ​

គិត ពូកែ​វិភាគ​  ​ពូកែ​អត់ធ្មត់​ ​និង​យល់ដឹង​ផ្នែក​ចិត្ត​សាស្រ្ត​

សង្គម​ ​ផ្នត់គំនិត​មនុសស្​ ​និង​ស្ថានភាព​សង្គមវជិ្ជា​របស​់សង្គម​

ទំាងមលូ​។​ ​អ្វ​ីដែល​សខំាន់​សម្រាប​់អ្នកនិពន្ធ​ ​គឺ​ឯកសារ​រៀន​ ​

ឬ​ឯកសារ​ពិគ្រោះ​ ​ឬ​ឯកសារ​ស្រាវជ្រាវ​ ​ដែល​យើង​អាច​ហៅថា​ ​

“​Educational​ ​Resource​”​។​ ​“​Educational​ ​Resource​”​ ​

នេះ​ ​វា​សខំាន់ណាស​់ ​ដ្បតិ​បើ​យើង​គ្មាន​វា​ទេ​ ​គឺ​យើង​នឹង​អស​់

អ្វ​ីសរសេរ​ ​ឬ​សរសេរ​តែ​អ្វ​ីដែល​ខ្លនួ​ដឹង​ប៉ណុ្ណោះ​។​ ​និយាយ​

ដោយ​ខ្លី​ ​ការស្រាវជ្រាវ​សំខាន់​ខ្លាំង​ណាស់​។​

​​ការ​និយាយ​ស្រួល​ជាង​ការ​សរសេរ​ ​ដ្បតិ​បើ​ការ​សរសេរ​

ស្រួល​ ​ម្លោះ​អ្នក​ពូកែ​និយាយ​ទំាងអស់  គឺ​ប្រហែលជា​​នឹង​

ក្លាយទៅជា​អ្នកនិពន្ធ​អស់ទៅហើយ​។ ​  ​សម្តី ១០០ម៉ាត់​ ​
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សរសេរ​យក​សាចក់ារ​បាន​ត្រមឹតែ ១០ម៉ាត់​ប៉ណុ្ណោះ​។   ​ ​ការ​

សរសេរ​ ​គឺ​ស្មើនឹង​គិត​ ​ ហើយ​ការ​គិត​ ​វា​លបំាក​ខ្លាងំ​ណាស។់​ ​

អ្នក​ដែល​ចង់​ក្លាយទៅជា​ស្មេរ​ ​គឺ​ត្រូវ​ស្វែងរកអត្តសញ្ញាណ​

ខ្លួនឯង​ ​ ចរិតលក្ខណៈ​នៃ​សំណេរ​   ​និង​ព្រលឹង​នៃ​សំណេរ​

របស​់ខ្លនួ​។​  ​ សណំេរ​ខ្លះ​ ​បើ​ទោះបជីា​ដូរ​ឈ្មោះ​អ្នក​សរសេរ​ ​

ក៏​អ្នកអាន​ដឹង​ដោយ​ស្វយ័ប្រវត្ត​ិថា​​ជា​សណំេរ​របស​់ស្មេរ​ណា​

ពិតប្រាកដ​ដែរ​។​  ​សណំេរ​តែង​មានព្រលងឹ​ទឹកដៃ​របស​់អ្នក​

សរសេរ​។​

​រឿង​ចងុក្រោយ​ដែល​អ្នកនិពន្ធ​ត្រវូការ​ចេះ​ ​គឺ​ចណំេះដឹង​

ខាង​បច្ចេកវិទ្យា​។​  ​ ពេល​រៀបចំ​ក្របសៀវភៅ​មុខក្រោយ​ ​

និង​គម្រប​សៀវភៅ​   ​មនិថា​គម្រប​ធម្មតា​  ​ឬ​គម្រប​បែប​ ​3D​ ​

គឺ​យើង​ត្រូវ​ចេះ​ជំ​នាញរចនា  (Design)  ឬ​ឌី​សាញ​ដោយ​
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ប្រើប្រាស​់នូវ​កម្មវធិ​ី ​Adobe​ ​Photoshop​ ​ឬ​ ​Adobe​ ​Illus-

trator​។​ ​អ្វ​ីដែល​សខំាន់​បន្ទាប​់ ​គឺ​យើង​គួរតែ​ចេះ​ប្រើប្រាស​់

កម្មវិធី​រចនា​អត្ថបទ​/​រៀបច​ំទពំរ័​ឱ្យ​ចប្ាស់​​ជនំាញ​ ​ឬកម្ម​វិធី​

រៀបចំ​អត្ថបទ​/​ទំព័រ​ឱ្យ​មាន​លក្ខ​ណៈ​ស្ត​ង​ដារ​  ​គឺ​យើង​មិន​

អាច​ប្រើប្រាស​់កម្មវធិ​ី ​Microsoft​ ​Office​ ​Word​ ​ដើមប្​ីរចនា​

អត្ថបទ​និង​ទំព័រ​សៀវភៅ​ទេ​។​ ​កម្មវធិ​ីស្តង់ដារ​សម្រាប​់ការងារ​​

ឌី​សាញ​អត្ថបទ​ ​គឺ​ ​Adobe​ ​InDesign​។ ​ ​សោភណ្ឌភាព​នៃ​

អត្ថបទ​    គឺ​​វា​សខំាន់​ខ្លាងំ​ណាស​់សម្រាប​់អ្នកអាន​។​    ​រឿង​

ចងុក្រោយ​សម្រាប​់អ្នក​សរសេរ​  ​គឺ​គួរតែ​មានចណំេះ​ដឹង​ខាង​

សមាធិ​  ​និង​ការពិសោធន៍​  ​ពីព្រោះ​វា​ធ្វើ​ឱ្យ​យើង​មានគំនិត​

មនិ​សញុ​    មាន​​អារម្មណ៍​ស្រសថ់្លា​ ​  និង​មាន​ថាមពល​ផ្លវូចតិ្ត​

ល្អ។   ស្មេរ​ត្រវូការ​ចតិ្តស្ងប​់  ​តែបើ​ចតិ្តល្អក់​វញិ​ ​បើ​ទោះបជីា​

មានគំនិត​ល្អ​ដែល​អាច​សរសេរ​បាន​ក៏ដោយ​  ​ក៏​អត្ថបទ​នឹង​
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បង្ហាញ​សភាព​ល្អក់​ដែរ​។​​  ​បើ​តាម​ទសស្នៈ​របសខ់្ញុ​ំ ​អ្នកនិពន្ធ​

ជំនាន់​ក្រោយ​គួរតែ​មាន​មលូដ្ឋាន​ចណំេះដឹង​ទសស្នវជិ្ជា​ឱយ្​

ច្រើន​ ​ការ​គិត​បែប​ស៊ជីម្រៅ​ ​និង​ភាពជា​អ្នកដឹកនំា​ ​ដ្បតិ​វា​ល្អ​

សម្រាប់​អ្នកអាន​ ​និង​ការ​រីកចម្រើន​សង្គម​។​

​​ខ្ញុ​ំមនិមែន​ជា​អ្នកនិពន្ធ​ទេ​ ​ហើយក៏​គ្មាន​បណំង​ចង​់ធ្វើជា​

អ្នកនិពន្ធ​ដែរ​ ​តែ​សុ​ំត្រមឹតែ​កាន់​ប៊កិ​ក្នងុនាម​ជា​អ្នក​សរសេរ​

ចែករំលែក​ទស្សនៈ ​ ​បំផុសគំនិត​ ​ បង្ហាញ​ការយល់ឃើញ 

និង​​ការ​ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​ទ្រឹ​ស្តី​ទៅ​នឹង​ទិដ្ឋភាព​សង្គម​ប៉ុណ្ណោះ​។​ ​

អត្ថបទ​ដែល​មាន​ក្នងុ​សៀវភៅ​របសខ់្ញុ​ំទំាងអស​់  ​(​សៀវភៅ​

ទំាងពីរ​ក្បាល​)​,​ ​ អ្នកអាន​គ្របគ់្នា​សទុ្ធតែ​អាច​ចលូ​អាន​ដោយ​

ឥតគិតថ្លៃ​បាន​នៅក្នុង​ហ្វេ​សប៊ុ​ក​របស់ខ្ញុំ​។​   ​សរុប​ ​ នេះ​ជា​

ការចែក​រំលែក​នូវ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​កំពុង​ធ្វើ​  ​ធ្លាប់​បាន​ធ្វើ​ ​ និង​អ្វី​
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ដែល​ខ្ញុ​ំយលថ់ា​សខំាន់​ ​ និង​មានប្រៀប​ ​ បើសនិជា​យើងចេះ​​

អ្វី​ទាំងអស់​នេះ​។
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៥៧
អ្នក​ហ៊ាន​ស្បែក​ដាច​អ្នកខ្លាច​ស្បែក​ជា​ 

បើ​និយាយ​ពី​ជីវិត​  គឺ​គ្មានអ្វី​ទៀងទាត់​ទាល់តែសោះ​ 

ដ្បតិ​សមូប្តីែ​សមប្ក​កាយ​កាលពី​ដប​់ឆ្នាមំនុ​ ក៏​វា​បាន​ប្រែក្លាយ​

ផ្លាស់​ប្តូរ​កាយ​ថ្មី​នៅ​ថ្ងៃនេះ​ដែរ។   នៅក្នុង​រាងកាយ​មនុស្ស​

យើង​គ្រប់​ៗ គ្នា​  គឺ​គ្មាន​ធម្មធាតុ​ណាមួយ​ដែល​នៅនឹង​ថ្កល់​

នោះ​ទេ​ (ច្បាប់​រំ​ញ័រ​ - The​ Law​ of​ Vibration​)។   លើស​

ពីនេះ​ ជីវិត​យើង​ក៏​ពុំ​អាច​រស់​នៅ​ដដែល​ៗ  ដោយ​គ្មាន​ការ​

ផ្លាស​់ប្តរូ​ថ្ម​ីដែរ។   រ​ីចពំោះ​ខ្ញុ​ំវញិ​ ពមីនុ​ខ្ញុ​ំជា​អ្នកស្រែ​ ហើយ​ខ្ញុ​ំ

បន្តដំណើរ​ជវីតិ​ជា​អ្នកស្រែ​ផង​ ព្រមទំាង​ធ្លាប​់បម្រើការ​ងារ​
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នៅ​តាម​អង្គ​កា​រក្រៅរដ្ឋាភបិាល​ផង​  និង​រហូតដល​់ពេលនេះ​ 

អ្នកខ្លះ​ចាតទ់កុ​ខ្ញុ​ំជា​ស្មេរ។   មួយ​ជវីតិ​នេះ​ ខ្ញុ​ំធញុទ្រាន​់នងឹ​

ភាព​ដដែល​ៗ  រហូត​កំណត់​ជវីតិ​នេះ​ថា​គួរតែ​ប្រែ​ប្រលួ​ខ្លះ​ៗ  

ដោយ​កុំ​ដដែល​ៗ ។ នេះ​ជា​ច្បាប់​សកល​នៃ​ជីវិត។

នៅ​លើ​លោក​យើង​នេះ​ គ្មានអ្វី​ដែល​មិន​ប្រែប្រួល​ទេ​ 

មាន​តែ​ការប្រែប្រួល​ប៉ុណ្ណោះ​ ដែល​មិន​ប្រួល​ប្រួល​ទៅណា​

សោះ។  ការ​ផ្លាស​់ប្តរូ​ដ៏​តូច​មួយ​ វា​នឹង​ធ្វើ​ឱយ្​មានការ​ផ្លាស​់ប្តរូ​

ដ៏​ធ​ំមួយ។  នៅក្នងុ​អង្គភាព​មួយ​ បើ​មនិ​ចេះ​ច្នៃ​ មនិ​ចេះ​បត់​

ខ្លនួ​ផ្លាស​់ប្តរូ​ឱយ្​ទាន់​កាលៈទេសៈ​និង​របត់​ទេ​ គឺ​នឹង​បរាជយ័។ 

ការ​បរាជយ័​ក្នងុ​ការ​ប្រថយុប្រថាន​ដើមប្​ីការ​ផ្លាស​់ប្តរូ​អ្វមីួយ​ឱយ្​

ល្អ​ប្រសើរ​ជាង​មុន​ គឺ​វា​ប្រសើរ​ជាង​បរាជយ័​ដោយ​ពំុ​បាន​ធ្វើអ្វ​ី

សោះ។    សភុាសតិ​ខ្មែរ​ពោល​ថា​   “កំហុស​រមែង​មានដល​់
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អ្នកធ្វើ​   អ្នក​នៅ​ឥតអពំើ​   បានអ្វ​ីនឹង​ខុស”។     ក្នងុ​បរបិទ​

សង្គម​ដែល​រីកចម្រើន​   គេ​បានឱ្យ​និយមន័យ​  “កំហុស” 

ស្មើនឹង​  “មេរៀន”   តែ​ក្នុង​បរិបទ​ខ្មែរយើង​វិញ​  បើ​ខុស​

គឺ​ខុស​ហើយ។   ទស្សនវិទូ​ក្រិក​បុរាណ​  សូ​ក្រាត​  បានឱ្យ​

កំណត់​​តម្លៃ​ជីវិត​ដែល​មានន័យថា​ជា ​“ការពិសោធន៍”។  

នេះ​មានន័យថា​មនុសស្​រសន់ៅ​ត្រវូ​ក្លាហាន​ហ៊ាន​ពិសោធលើ​​

ជីវិត​ខ្លួនឯង​ កុំ​ខ្លាច​ កុំ​កំសាក​  កុំ​ចាំតែ​ថា​ដោយ​មិនព្រម​ធ្វើ​ 

កុំ​ចាំតែ​បន្ទោស​អ្វី​ៗ នៅ​ខាងក្រៅ​ខ្លួន​  ដោយ​មិនព្រម​ប្រឹង​

ខ្លួនឯង។

យើង​ត្រវូ​ប្រើ​ជវីតិ​ជាមួយនឹង​សេចក្ត​ីក្លាហាន​ដ៏​ត្រមឹត្រវូ​ 

ត្រូវ​កាលៈទេសៈ​  និង​ដឹង​ពេលវេលា​ត្រូវ​ក្លាហាន។   បើ​

កាលៈទេសៈ​មិន​អណំោយផល​សម្រាប​់សេចក្ត​ីក្លាហានរបស​់​
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យើង​ទេ​ គឺ​យើង​ត្រវូ​ចេះ​លះបង។់   ការ​លះបង​់ត្រវូ​ឈរ​លើ​

ប្រយោជន៍​រួម។    ត្រង​់ចណុំច​នេះ​  ខ្ញុ​ំចង​់ឆ្លុះបញ្ចាងំ​បន្តចិ​

ពី​រឿង​សង្គម។   សង្គម​យើង​សមប្រូ​អ្នកចេះដឹង​ណាស​់  តែ​

អ្នកខ្លះ​មិនសូវ​ចេញមុខ​ទេ។   អ្នកខ្លះ​ទៀត​   បែរជា​ហ៊ាន​

និយាយ​ពី​បញ្ហា​សង្គម​របស់​ប្រទេសជិតខាង​  ប៉ុន្តែ​បែរជា​

ខ្លាចរអាលាត​ត្រដាង​និយាយ​ពាក្យពិត​ពី​បញ្ហា​សង្គម​ដែល​

ខ្លនួ​កំពុង​រសន់ៅ​ទៅវញិ​ ហើយ​មនិព្រម​បើកវំាងនន​បង្ហាញ​

ការពិត​ឱ្យ​យុវជន​រៀន​គិត​ពី​ចំណុចខ្លាំង​ចំណុចខ្សោយ​

របស់​សង្គម​ទេ។   អ្នកខ្លះ​ទៀត​  គឺជា​អ្នក​បង្កាច់បង្ខូច​

សច្ចភាព​សង្គម​តែម្តង​  ដ្បិត​និយាយបាតដៃជាខ្នងដៃ​ និង​

ខ្នងដៃ​ជា​បាតដៃ។   នេះ​ជា​វបិត្ត​ិសង្គម​បច្ចបុប្ន្ន​មួយ​ ដែល​

ក្នងុនាមជា​​យវុជន​ត្រវូ​ដឹង​ ត្រវូ​ស្វែងយល​់ដោយខ្លនួឯង​  និង​

ត្រូវរៀន​​ធ្វើ​មនុស្ស​ដែល​ចេះ​មើលឃើញ​ចំណុច​ខ្មៅ​របស់​
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សង្គមចំណុច​​​ភ្លឺ​របស់​សង្គម​   និង​ដំណោះស្រាយ​សម្រាប់​

សង្គម​​រីកចម្រើន។ល។ តើ​មួយ​ណា​ល្អ​ជាង​ រវាង​ភាពខ្លាច​​

និង​ភាព​ក្លាហាន​?

“អ្នក​ស្នេហា​សច្ចភាព​ និង​ការពិត​ (សច្ច​វញិ្ញ​ូ) - Love​ 

of​ Truth” គួរ​ត្រវូ​ចេះ​លះបង​់  ប្រៀប​ដូចជា​ស​ូក្រាត​លះបង​់

ខ្លួន​  សុខចិត្ត​ស្លាប់​ដើម្បី​ពង្រឹង​ច្បាប់​ប្រទេស​ក្រិក​អ៊ីចឹង។  

ទស្សនវិទូ​ក្រិក​  អា​រី​ស្តូ​ត  (Aristotle​)  ពោល​ថា​ “សូមកុំ​

កំសាក​រហូតដល​់រត់គេច​ព​ីគ្រប​់គ្រោះថ្នាក​់ តែ​ក​៏សមូកុ​ំក្លាហាន​

រហូតដល់​ធ្វើ​ឱ្យ​យើង​ជួប​គ្រោះថ្នាក់​ដែរ”។  ភាព​ក្លាហាន​

ដោយ​ស្គាល​់កាលៈទេសៈ​  គឺជា​ភាព​ឆ្លាតវៃ​មួយ។   ប៉នុ្តែ​បើ​

រងច់ា​ំកាលៈទេសៈ​សក័្ដសិម​ រងច់ា​ំហើយ​រងច់ា​ំទៀត​  នៅតែ​

មនិទាន់​ដល​់កាលៈទេសៈ​សក័្ដសិម​ទេ​  ហើយ​ស្ថតិ​ក្នងុ​សភាព​
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ចាបំាច់​បផុំត​នោះ​ គឺ​ត្រវូការ​សេចក្ត​ីក្លាហាន​ប្រកប​ទៅ​ដោយ​

ស្មារតីលះបងខ់្ពស​់ សង្គ្រោះ​ប្រយោជន៍​រួម​មួយ។ កំុ​ស្លាប​់ដូច​

ពស​់ កំុ​រស​់ដូច​កង្កែប។  លើស​ពីនេះ​ ទ្រ​ឹស្ត​ីពុទ្ធនិយម​ក៏បាន​

លើកឡើង​ដែរ​ថា​  “ភាព​ភ័យខ្លាច​នឹង​មិន​មានដល់​បុគ្គល​

ដែល​មានចិត្ត​មិន​ទទឹក​ជោក​​សើម​ដោយ​រោគៈ​ឬទោសៈ​

ប្រទូសរ៉ាយ  ហើយក៏​មនិ​មានដល​់បគុ្គល​ដែល​មានសតិ​ដឹង​

នូវ​បុណ្យ​បាប​នោះ​ឡើយ”។   ខ្ញុំ​សូម​បកស្រាយ​នូវ​ទ្រឹ​ស្តី​

ពុទ្ធនិយម​ដោយ​សង្កត់ធ្ងន់​ទៅលើ​ពាក្យ​ “បណ្ុយ” និង​ពាក្យ​ 

“បាប”។   ត្រង់​ចំណុច​នេះ​  គឺ​ចង់​បង្ហាញ​ពី​ “ប្រយោជន៍​

ដែល​ត្រវូ​ធ្វើ”  ហៅថា​បណ្ុយ​ ហើយ​ការ​នៅ​ស្ងៀម​រងច់ា​ំស្លាប​់

ដោយ​មនិ​ធ្វើអ្វ​ីសោះ​ គឺ​ហៅថា​ “បាប”។  នេះ​ជា​គុណធម​៌

បណ្ឌិត​ជន​ និង​អ្នកចេះដឹង។
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តាម​ទសស្នៈ​ខ្ញុ​ំ សេចក្ត​ីក្លាហាន​ វា​គឺជា​គុណធម​៌មួយ​ 

ហើយ​សេចក្តី​ក្លាហាន​ប្រកប​ទៅ​ដោយ​ស្មារតីលះបង់ខ្ពស់​ 

គឺជា​ឥរិយាបថ​វីរបុរស។  ខ្ញុំ​បាន​ប្រឆាំង​ទស្សនៈ​របស់​

ទសស្នវទូិ​បារាងំ​ វ៉លុទែរ​ (Voltaire​) ដែល​លោក​លើកឡើង​

ថា​ “សេចក្តី​ក្លាហាន​ គឺ​ពុំមែន​ជា​គុណធម៌​ទេ”។  នៅក្នុង​

កូនសៀវភៅ​តូច​មួយ​ដែល​និយាយ​អំពី​ “មហា​គុណធម៌​ 

និង​ការប្រើ​ប្រាស់​ទស្សនវិជ្ជា​សម្រាប់​ជីវិត​ប្រចាំថ្ងៃ” បាន​

លើកឡើង​ថា​ “ជន​កំសាក​មាននៅ​គ្រប់​ទីកន្លែង​ ហើយ​

អ្នក​សម្តែង​សេចក្តី​ក្លាហាន​ ក៏​មាននៅ​គ្រប់​ទីកន្លែង​ដូចគ្នា​

ដែរ។   សង្គម​នី​មួយៗ​ តែង​មាន​អ្នកខ្លាច​និង​អ្នក​ហ៊ាន។ 

ភាព​ខុសគ្នា​រវាង​អ្នកខ្លាច​និង​អ្នក​ហ៊ាន​ គឺ​ត្រង់ថា​អ្នក​ហ៊ាន​

ចេះ​លាក់​សេចក្ត​ីភ័យខ្លាច​ទុក​ក្នងុ​ខ្លនួ​ (មនិ​បង្អើល​អ្នកដទៃ​

ឱយ្​ខ្លាច​)”។   គំនិត​នេះ​ វា​ក៏​មនិ​ខុសពី​ការយលឃ់ើញ​របស​់
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មេដឹកនាំ​ភូមា​  អ្នកស្រី​  អ៊ុង​សាន​ ស៊ូ​ជី​ ដែល​ថា​ “នរណា​

ដែល​ថា​មនិ​ចេះ​ខ្លាច​នោះ​ តែ​យើង​ត្រវូ​មាន​របៀប​គ្របគ់្រង​

ភាព​ភយ័ខ្លាច​ និង​ត្រវូ​ចេះ​លាក់​ភាព​ភយ័ខ្លាច​ទុក”។ ពេល​

និយាយ​ពី​រឿង​បែបនេះ​ វា​ធ្វើ​ឱ្យ​ខ្ញុំ​នឹកឃើញ​នូវ​ការសន្ទនា​

មួយ​រវាង​ខ្ញុំ​ និង​អ៊ំប្រុស​ម្នាក់​ដែល​ខ្ញុំ​គោរព​បំផុត។

ថ្ងៃមួយ​ខ្ញុ​ំបាន​ជនូសៀវភៅ​ដែល​ជា​ស្នាដៃ​របសខ់្ញុទំៅ​​

គាត់​   ហើយ​គាត់​មានប្រសាសន៍​ថា​ “ក្មួយ​ពូកែ​ទំាង​នៅ​

វ័យក្មេង​   ហើយ​អ៊ំ​មិន​ចេះ​អ្វី​ទេ​   ព្រមទាំង​គ្មាន​សមត្ថភាព​

អាច​ធ្វើ​បាន​ដូច​ក្មួយ​ឡើយ”។  ពាក្យ​សម្តី​នេះ​ធ្ងន់​ណាស់​

សម្រាប​់ខ្ញុ​ំ ហើយ​ធ្វើ​ឱយ្​ខ្ញុ​ំអាកអ់ន់​ចតិ្ត​បន្តចិ។   ខ្ញុ​ំបណ្តោយ​

ឱយ្​គាត់​មានប្រសាសន៍​រហូតដល​់ចប។់   ក្រោយមក​ ខ្ញុ​ំបាន​

តប​ថា​  “ជម្រាប​ប្រសាសន៍​លោកអ៊​ំ!  ក្នងុ​មួយ​ជវីតិ​របសខ់្ញុ​ំ 
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ខ្ញុ​ំ​គោរព​ឱយ្​​តម្លៃ​មនុសស្​ចេះដឹង​ពីរ​ប្រភេទ​៖  មនុសស្​ចេះដឹង​

ប្រភេទ​ទី១​. ចំណេះដឹង​ដែល​បពំាក់​នូវ​សលីធម​៌និង​គុណធម​៌, 

និង​ទី២​. ការ​យកចំណេះ​ដឹង​ទៅ​សាបព្រោះ​ឱយ្​កើតជា​ផ្លែផ្កា​

សម្រាប់​សង្គម​ (យកចំណេះ​ដឹង​ទៅ​ប្រើ​)។  ខ្ញុំ​មិនមែន​ជា​

អ្នកចេះដឹង​ទេ​ តែ​ខ្ញុ​ំគ្រាន់តែ​ជា​អ្នក​ចែករំលែក​ប៉ណុ្ណោះ”។

“[...] លោកអ៊ំ​ជា​អ្នក​សិក្សា​ស៊ីជម្រៅ​ម្នាក់​  ហើយ​អ៊ំ​

ប្រហែលជា​ស្គាល់​ទស្សនវិទូ​អន្យតិរ្ថិយ​និយម​ - Nihilism​ 

[អានថា​ “អន់​-ដេរ​-ថី”],  ហ្វ្រី​ឌ្រិច​ និ​ហ្សឺ​ (Friedrich​ 

Nietzsche​)  ដែល​ជា​បុគ្គល​ម្នាក់​ពុំ​ហ៊ាន​បោះពុម្ព​សៀវភៅ​

ដែល​ខ្លួន​បាន​និពន្ធ​ក្នុង​ពេល​ខ្លួន​មានជីវិត​រស់នៅ​ សុខចិត្ត​

រក្សា​សៀវភៅ​ទុក​នៅ​ក្បាលដំណេក​  រហូតដល់​ខ្លួន​ស្លាប់​

បាត់បង់ជីវិត​    ទើប​មាន​ប្អូន​របស់​ខ្លួន​សម្រេច​បោះពុម្ព​
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ផស្ាយ”។  ខ្ញុ​ំយល​់ចប្ាស​់ពី​គំនិត​និង​ចេតនា​របស​់ទសស្នវទូិ​ 

នី​ហ្ស។ឺ    នី​ហ្ស​ឺ  គឺជា​ទសស្នវទូិ​ម្នាក់​ដែល​​មានគំនិត​ប្រឆាងំ​

ព្រះ​  និង​មិន​ជឿ​ថា​មាន​អត្ថិភាព​របស់​ព្រះ​ (Existence​ of​ 

God​)។   ថ្វដ្ីបតិ​​តែ​និ​ហ្ស​ឺ មនិមែន​ជា​មនុសស្​ក្លាហាន​  តែ​និ​

ហ្សឺ​មិន​អាក្រក់​ទេ។   អ្នកដែល​គ្រោះថ្នាក់​ជាងគេ​ គឺជា​អ្នក​

ដែល​និយាយ​ពី​រឿង​សាសនា​និង​នយោបាយ។  អ្នក​ឆ្លាត​ដើរ​

ជាមួយនឹង​ទឹកសន្សើម​  តែ​អ្នកខ្លះ​ត្រូវ​បង្ខំ​ដើរ​ជាមួយនឹង​

ទឹកជំនន់​ ដែល​អាច​នឹង​ជន់​លិចខ្លួន​គ្រប់ពេល។
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៥៨
អ្នកនិពន្ធ​វ័យក្មេង​?​​

​កិច្ចការ​ងារ​តែង​និពន្ធ​ ​ គឺ​ត្រវូការ​ការសក្ិសា​ស្រាវជ្រាវ​

ច្រើន​ ​ជាជាង​ការ​ត្រឹមតែ​អាន​។ ​ ​មាន​ទស្សនៈ​ជាច្រើន​

ដែល​​បាន​លើកឡើង​ថា​ ​“​អ្នកនិពន្ធ​គឺជា​ត្រូវតែ​ជា​អ្នក​ពូកែ​

អាន។​ ​អ្នកនិពន្ធ​ ​គឺជា​អ្នកចូលចិត្ត​អាន​ ​ហើយ​ត្រូវតែ​អាន​

ឱ្យ​បាន​ច្រើន​”​។​  ​ទស្សនៈ​នៃ​ការយល់​បែបនេះ​ ​គឺ​មិន​ខសុ​

ឡើយ។  ​បើ​មែនទែន​ទៅ​ ​ការ​សរសេរ​គឺ​ពិបាក​ ហើយ​​​វា​

មិន​ខុសពីគំនិត​​របស់​អ្នកប្រាជ្ញ​ម្នាក់​ ដែល​បាន​និយាយ​ថា​ ​

“សរសេរ​គឺ​គិត”​​ ​ទេ​។ ​  ​ អ្នក​សរសេរ​ត្រវូការ​គិត​ច្រើនជាង​
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អ្នកអាន​។​  ​បញ្ហា​មួយទៀត​នៃ​សណំេរ​  ​គឺ​អ្នក​ខ្លះ​ ​ឬ​បញ្ញវន្ត​

ដែល​មានចំណេះ​ដឹង​ជ្រៅជ្រះ​ខ្លះ​  ​ក៏​នៅតែ​មនិ​ក្លាហាន​ហ៊ាន​

សរសេរជា​សៀវភៅ​ចែករំលែក​ជា​ទស្សនៈ​ដល់​អ្នក​ជំ​នាន់​

ក្រោយ​ៗ ​ដែរ​។​ ​នេះ​គឺ​ដោយសារតែ​បញ្ញា​វន្ត​ខ្លះ​បារម្ភ​ខ្លាច​

សាបព្រោះ​ចណំេះដឹង​ខុស​ដល​់សង្គម​។​ ​ សៀវភៅ​ខ្លះ​ជា​ថ្នា​ំ

ព្យាបាល​សង្គម​ ​រ​ីសៀវភៅ​ខ្លះ​ជា​ថ្នាបំពុំល​សង្គម​។​ ​ខ្ញុ​ំនៅតែ​

អះអាង​ថា​ ​“​គ្រប​់ចណំេះដឹង​ទំាងអស​់ ​វា​មនិមែន​សទុ្ធតែ​ជា​

ចណំេះដឹង​ត្រមឹត្រវូ​ទេ​។​  ​ចណំេះដឹង​ខ្លះ​ ​ គឺ​មនុសស្​មនិ​គួរ​

រៀន​ ​ មិន​គួរ​ចេះ​  ​ឬ​ក្នុង​កាលៈទេសៈ​ខ្លះទៀត​ ​មនុស្ស​ត្រូវ​

ដឹង​ថា​ពេលណា​ខ្លួន​ត្រូវ​ចេះ​ ​ និង​ពេលណា​ត្រូវ​មិន​ចេះ​។​

​ខ្ញុ​ំធ្លាប​់បាន​មាន​ឱកាសជួប​ជជែក​ជាមួយនឹង​បញ្ញវន្ត​

ថ្នាក់ខ្ពស​់ប៉នុ្មាន​​រូប​ ​ដែល​លោក​សទុ្ធតែ​ជា​អ្នកចេះដឹង​ជ្រៅជ្រះ​
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មាន​អាយ​ុច​ំណាស​ៗ់ ​  ​និង​បាន​បញ្ចប​់ការសក្ិសា​ថ្នាក់បណ្ឌតិ​

ពីក្រៅ​ប្រទេស​។ ​  ​ខ្ញុំ​តែងតែ​សួរ​សំណួរ​ទៅកាន់​លោក​ថា​ ​

“តើ​ហេតុអ្វ​ីលោក​មនិ​សរសេរ​ស្នាដៃ​ជា​សៀវភៅ​បន្សល​់ជា​

គំនិត​ដល​់អ្នក​ជ​ំនាន់​ក្រោយ​ៗ ​”​។​ ​លោក​ឆ្លើយដាក់​ខ្លនួ​យ៉ាង​

សាមញ្ញា​ថា​ ​“​ខ្ញុ​ំមនិ​ចេះ​ទេ​ ​ក្មយួ​!​”​ ​ពេល​បាន​ឮ​ឃ្លា​ដែល​ថា​ ​

“​ខ្ញុ​ំមនិ​ចេះ​ទេ​ ​ក្មយួ​”​ ​គឺ​ធ្វើ​ឱយ្​ខ្ញុ​ំយល​់ចប្ាស​់ពី​ចេតនា​ខាងក្នងុ​

របស​់លោក​ ​ដែល​បារម្ភ​ខ្លាច​ខុស​ ​ឬ​គំនិត​ដែល​សាបព្រោះ​ក្នងុ​

សង្គម​ហើយ​ ​វា​អាច​នឹង​មនិ​ត្រមឹត្រវូ​។​ ​បើ​ឆ្លុះបញ្ចាងំ​មកកាន់​

សង្គម​យើង​បច្ចបុប្ន្ន​វញិ​ ​គឺ​មនិសវូ​មាន​អ្នក​ហ៊ាន​សារភាព​ថា​

ខ្លនួ​មនិ​ចេះ​ទេ​។​ ​ក្នងុ​វគ្គ​បណ្តុះបណ្តាល​ខ្លះ​ ​អ្នកខ្លះ​អះអាង​

ថា​ខ្លួន​ពូកែ​ខ្លាំង​ ​ឬ​ជា​គ្រូ​លើ​គ្រូ​ ​(​គ្រូធំ​ ​-​ ​Master​)​ ​ចេះ​នេះ​ ​

ឬ​ចេះ​នោះ​ ​ឬ​រៀន​មួយថ្ងៃ​ក្លាយទៅជា​សេដ្ឋី​។​ល​។​ ​ឬ​បើ​

បាន​សរសេរ​ស្នាដៃ​ជា​សៀវភៅ​បោះពុម្ព​ផស្ាយ​មួយ​ក្បាល​ ​ក៏​
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ប្រកាស​ខ្លនួ​ធ្វើជា​គ្រ​ូតែង​និពន្ធ​ ​ ឬ​បើក​វគ្គ​បង្រៀន​តែង​និពន្ធ​

ផង​ក៏​មាន​។ ​ ​សង្គម​យើង​បច្ចបុប្ន្ន​  ​(​២០១៩​)​  ​សមប្រូ​តែ​អ្នក​

សម្ញែង​  ​អ្នក​សម្តែង​  ​តែ​ខ្វះ​អ្នក​ពិតប្រាកដ​។​   ​អ្នកខ្លះ​ ​ប្រងឹ​

ធ្វើការងារ​យកមុខ​មាត់​ ​ច្រើនជាង​ធ្វើការងារ​យក​លទ្ធផល​

ពិត​។​ ​ខ្ញុ​ំនិយាយ​បែបនេះ​ ​វា​អាច​ប៉ះពាល​់អារម្មណ៍​អ្នក​ដែល​

មានខ្លនួ ​អាច​រអៀសខ្លនួ​។​   ​នេះ​មិន​ខសុពី​ពាក្យ​ខ្មែរ​ដែល​

ថា​ ​“​ស៊​ីលៀស​រអៀសខ្លនួ​  ​ឬ​គោ​ដំបៅ​ខ្នង​  ​ក្អែក​ហើរ​រលំង​ ​

រំភាយ​កន្ទុយ​”​។​

​ខ្ញុ​ំធ្លាប​់បាន​អាន​សៀវភៅខ្លះ​​អពីំ​លក្ខណៈ​អ្នកចេះដឹង​ 

និង​​កិច្ចការ​ដែល​អ្នកចេះដឹង​ត្រូវ​ធ្វើ​ដើម្បី​ស្រោចទឹក​ដាក់ជី​

សង្គម​។ ​  ​សមូ​សាកលប្ង​អាន​អត្ថបទ​របស​់លោក​  ​Noam​ ​

Chomsky​ ​ដែល​និយាយ​អំពី​ ​  “​តួនាទី​របស់​បញ្ញ​ជន​ក្នុង​
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សង្គម​ ​-​ ​The​ ​Responsibility​ ​of​ ​Intellectuals​”​។​

​ខ្ញុ​ំសមូអនុញ្ញាត​បង្ហាញ​ជា​ទសស្នៈ​នៃ​ការយល​់ឃើញ​

ខ្លះ​ៗ ​ពាក់ព័ន្ធ​ទៅ​នឹង​លក្ខណៈ​នៃ​អ្នករៀន​សូត្រ​ចេះដឹង​

តាមរយៈ​អត្ថបទ​ខាងក្រោម​៖​

​ក្នុង​ជីវិត​  ​បើ​យើង​ជា​មនុស្ស​ធម្មតា​ ​ ក៏​ប្រឹង​

រសន់ៅ​ធម្មតា​ទៅ​ ​រសន់ៅ​តាមរបៀប​សាមញ្ញ​ទៅ​ ​

ហើយ​កុំ​តែ​ប៉ះពាល់​អ្នកដទៃ​ទៅ​បាន​ហើយ។​ ​

ក្នុងនាម​ជា​បុគ្គល​សង្គម​ ​ឬបុគ្គល​សាធារណៈ​ ​

បើ​ចង់​រស់នៅ​ធម្មតា​សាមញ្ញ​ ​ក៏​រស់នៅ​បែប​

ធម្មតា​សាមញ្ញ​ទៅ​  ​តែ​សំខាន់​ឱ្យ​តែ​រស់នៅ​ល្អ​

ត្រឹមត្រូវ​ ​និង​មាន​សុចរិត​ភាព​។​
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​ក្នងុ​លក្ខខណ្ឌ​ខ្លះ​  ​បើ​បាន​ក្លាយ​ខ្លនួ​ទៅជា​បគុ្គលគំរ​ូ​

ហើយ​ ​ក៏​ពំុគួរ​បណ្តែត​ខ្លនួ ​ ​បណ្តោយ​អារម្មណ៍​

ឱយ្​គ្របគ់្រង​ខ្លនួ​ហួសហេតុ​ពេក​ ​រហូតដល​់ធ្វើអ្វ​ី

មួយ​ខុសមុខ​ខុស​ក្រោយ​ផ្តេសផ្តាស​  ​បង្ហាញ​

ចណុំចខស្ោយ​ចតិ្ត​សាស្រ្ត​ឱយ្​អ្នកចេះដឹង​ដូចគ្នា​

វាយតម្លៃ​ក្នុង​ន័យ​ប្រមាថ​ដែរ​។ ​ ​ជាទូទៅ​ ​ខ្ញុំ​

កំណត់​ថា​ ​“​មនុសស្​ធម្មតា​អាច​ធ្វើអ្វ​ីបាន​តាមចិត្ត​

ដោយសេរី​ ​តែ​បុគ្គល​ដែល​មាន​អ្នកដទៃ​ស្គាល់​

ច្រើន​ ​គឺ​ពំុ​អាច​ធ្វើអ្វ​ីតាមទំនើងចតិ្ត​បានទេ​ ​ដ្បតិ​

យើង​ត្រវូ​រសន់ៅ​ក្នងុនាម​ជា​អ្នកបង្ហាញ​គំរ​ូ”​។​

​[​.​.​.​]​ ​  “​ខ្ញុំ​អា​ណិ​ត​ក្មេង​ៗ ​ជំនាន់​ក្រោយ​ណាស់​ ​

ពីព្រោះ​ពួកគាត់​ត្រវូការ​ជវីតិ​រស​់មួយ​ដែល​មាន​



277

ឡាំ លីម

គំរូ​ល្អ​ ​និង​គំរូ​ដែល​មានគុណ​ភាព​។​ ​គំរូ​ទំាងនេះ​ ​

គឺ​ចាស​ៗ់ ​ត្រវូតែ​ជា​អ្នក​ផ្តល​់ជនូ​អ្ន​ក​ក្រោយ​ៗ ”។​ ​

ជីវិត​បែបនេះ​  ​បើ​ប្រឹង​សម្តែង​  ​វា​ហត់នឿយ​

បន្តិច​មែនហើយ​  ​តែបើ​ហ្វឹកហាត់​ឱ្យ​ល្អ​ៗ ​យូរ​

ទៅ​ ​វា​នឹង​ក្លាយទៅជា​ចរិតលក្ខណៈ​តាម​បែប​

ធម្មជាតិ​។​ ​ការអបរ់​ំ ​គឺជា​ការ​កែប្រែ​អ្វ​ីដែល​ខុស​ ​

មក​អ្វ​ីដែល​ត្រវូ​។​   ​យើង​ជា​អ្នកចេះដឹង​ ​មនិថា​

អ្នកនិពន្ធ​ ​យវុ​បញ្ញវន្ត​ ​គ្របូង្រៀន​។​ល​។ ​ ​ត្រវូ​

លះបង​់ច្រើនណាស​់ ​ហើយ​ទំហំ​នៃ​ការ​លះបង​់

នេះ​ ​វា​ក៏​ពុំងាយ​ស្រួល​ប៉ុន្មាន​ទេ​។​

​ក្នងុនាម​ជា​អ្នករៀន​សតូ្រ​ចេះដឹង​ ​កំុ​អួត​សម្ញែង​

សន្លឹក​សញ្ញាបត្រ​  ​តែ​ត្រូវ​អួត​សកម្មភាព​ធ្វើ​
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បាន​ផល​ល្អ​  ​អួត​ចរិត​សីលធម៌​  ​អួត​ទឹកចិត្ត​

ទូលាយ​  ​អួត​ការ​ចេះ​ឱយ្​តម្លៃ​មនុសស្​ដូចគ្នា​ ​  អួត​

ចតិ្តរាប​ទាប។ ​  ​ចណំេះដឹង​ ​វា​នឹង​ក្លាយទៅជា​

ឥតប្រយោជន៍​ ​បើកាលណា​យើង​មនិបាន​យក​

មក​ប្រើ​ការណ៍​ឱ្យ​កើតកាលវាលគុម្ព​។ ​ ​ការ​

យកចណំេះ​ដឹង​ទៅ​ប្រើ​ដោយ​ខុស​ ​គោលការណ៍​

សីលធម៌​  ​ វា​ជា​អំពើបាប​  ​ឬ​ការ​យកចំណេះ​

ដឹង​ទៅ​ប្រើ​ដែរ​ ​តែ​ប្រើ​មិនបាន​ផល​ល្អ​ ​វា​ក៏​ជា​

ចំណេះដឹង​ឥតប្រយោជន៍​ដែរ​។​

​អ្នកចេះដឹង​ដែល​ប្រើ​អារម្មណ៍​   ​គឺជា​បុគ្គល​

អវជិ្ជា​ក្នងុ​រឿង​ព្រលងឹ​   ​ឬ​បេះដូង​គ្មាន​ការអបរំ់​ ​

ឬ​ខួរក្បាល​ជា​បណ្ឌតិ​ ​តែ​ចតិ្តជា​កូនក្មេង​។​ ​អាយ​ុ
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ច្រើន​នេះ​មួយ​ ​និង​ការសក្ិសា​អបរ់​ំខ្ពស​់ដែល​គ្មាន​​

ការ​ពិសោធន៍​ជាក់ស្តែង​នេះ​មួយ​,​ ​គឺ​របស​់ទំាងពីរ​

នេះ​ ​វា​ពំុ​បាន​បង្ហាញ​ពី​លក្ខណៈ​នៃ​ការអប់រំ​ដ៏​

ពិតប្រាកដ​ទេ​។​ ​យើង​គួរតែ​ឈប​់និយាយ​ភាសា​

ដែល​ ​“​ជាប់​អញ​”​ ​តែ​គួរតែ​និយាយ​ភាសា​នៃ​

សេចក្ត​ីស្រឡាញ់​។ ​ ​អ្នកចេះដឹង​ពិតប្រាកដ​ ​គេ​

មិនដែល​ដើរ​អួត​សម្ញែង​សន្លឹក​សញ្ញាបត្រ​ទេ​ ​

តែ​គេ​តែងតែ​បង្កើត​លទ្ធផល​ការ​ងា​រល្ៗអ ​ដល​់

សង្គម​ ​និង​សាបព្រោះ​គ្រាបពូ់ជ​សលីធម​៌រសន់ៅ​

ក្នុង​សង្គម​ជានិច្ច​។​  ​*​ជាប់​អញ​ ​គឺ​មានន័យថា​

មាន​អញ​ ​ជាប់​អំនួត​ ​ជាប់ជំពាក់​នូវ​ចិត្ត​អវិជ្ជា​ ​

(​មិនមែន​ខួរក្បាល​អវិជ្ជា​)​។​
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​កិច្ចការ​ងារ​ខ្លះ​  ​ វា​ត្រវូការ​ពេល​ដើមប្​ីពង្រងឹគុណភាព​ ​

តែ​អ្វី​ដែល​ត្រូវការ​ជាងគេ​បំផុត​ ​  គឺ​ជា​ការ​ទទួលស្គាល់​នូវ​

ចំណុចខ្លាំង​ និង​ចំណុចខ្សោយ​របស់​ខ្លួន​  ​ដ្បិត​ពេលណា​

យើង​ដឹង​ចណុំចខស្ោយ​របស​់ខ្លនួ​ហើយ​  ​គឺ​យើង​នឹង​ឱបក្រ​

សោប​ពេលវេលា​ពង្រឹង​ខ្លួនឯង​។​   ​បើ​ប្រៀប​ពី​សម័យមុន​

និង​ឥឡូវ​ ​ (​សំណេរ​)​  ​គឺ​ខុសគ្នា​ឆ្ងាយណាស់​។​    ​នេះ​ជា​

ការយលឃ់ើញ​របសខ់្ញុ​ំប៉ណុ្ណោះ​ ហើយ​បើ​ត្រវូ​ឬខុស​ ​ក៏​សមូ​

ពិចារណា​តាមការគួរចុះ។​  ​ពេល​អាន​អត្ថបទ​នេះ​ មាន​​អ្នកខ្លះ​

នឹង​យលថ់ា​ខ្ញុ​ំមានចតិ្ត​ចង្អៀតចង្អល​់   ​តែបើ​ទូលាយ​ពេក​ ​ក៏​

មនិ​ខុសពី​មាន​ចរិត​ហៃ​អើៗ ​ដែរ​។​  ចរតិ​​​ដែល​មនិ​សវូ​ចលូ​

ចិត្ត​​​ទើស​រឿង​​ដែល​​ត្រូវ​​ទើស​ ​ ទើប​​យើង​​ចេះ​តែ​​ខុស​​តៗ​

ជនំាន់​។​  ពាក្យពេចន៍​ក្នងុ​អត្ថបទ​នេះ​ខ្លះ​ វា​​ប្រហែលជា​មាន​

អ្នក​ចង់និយាយ​ដូច​ខ្ញុំ​ដែរ​ ​ ប៉ុន្តែ​គ្រាន់តែ​អ្នកខ្លះ​មិន​ក្លាហាន​
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ហ៊ាន​និយាយ​ ​ពីព្រោះ​អ្នក​ដែល​ចង់និយាយ​បែបនេះ​ខ្លះ​  ​គឺ​

ខ្លាច​អ្នកដទៃ​ស្អប់​។  ​ ​រី​ចំពោះ​ខ្ញុំ​វិញ​  ​ខ្ញុំ​បាន​បោះបង់​ចោល​

នូវ​អារម្មណ៍ខ្លាច​ត្រវូ​អ្នកដទៃ​ស្អប។់ ​ ​បើ​ខុស​ ​ខ្ញុ​ំចាត់ទុកជា​

កំហុស​ខ្ញុ​ំម្នាក់ឯង​  ​ តែបើ​ត្រវូវញិ​  ​គឺជា​ការរៀនសតូ្រ​បន្ថែម​

ទាំងអស់​។​
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៥៩
តើយកចំណេះពីអំណានទៅធ្វើអ្វី?

យើង​មនិ​អាច​ភ្លេច​សង្គម​ដែល​ខ្លនួ​កំពុង​រសន់ៅ​ទេ​។ 

សង្គម​ត្រវូការ​មនុសស្​ស្រោចទឹក​ ដាក់ជ​ី ថែទំា​  ប្រៀប​ដូចជា​

ដើមឈើ​មួយ​ដែល​ត្រវូការ​អ្នកថែទំា​អ៊ចីងឹ​។ គ្រឹះ​ដែល​អាច​

ធ្វើ​ឱយ្​សង្គម​រងឹមំា​ទៅ​បាន ​ គឺ​ស្ថតិនៅ​លើ​ស្មារតីរងឹ​ប៉ងឹ ​ ចតិ្ត​

នឹងន ​ និង​គំនិត​រីកចម្រើន​របស​់យវុជន​។  ខ្ញុ​ំឃើញ​ជងំ​ឺខ្លះ​

ដែល​កើត​នៅ​លើ​យវុជន​សមយ័នេះ​ គឺ​ជំងឺ​ស្មារតី​ទន់ខស្ោយ​ 

និង​ចតិ្ត​មនិ​នឹងន​ [ជួប​បញ្ហា​តិចតួច​ ឆាប​់តែ​ចុះចាញ់​ អារម្មណ៍​

ឆាប​់ស្លន់​ស្លោ​រ វង្វេងស្មារតី​]។  យើង​ខ្វះ​ស្មារតី​ “ខា​ំមនិលែង​ 
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ឬ NGU​ – Never​ Give​ Up​ Spirit​”។ 

ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​លំនឹង​ចិត្ត​    និង​ស្ថិរ​ភាព​ផ្លូវ​អារម្មណ៍​ 

(Emotional​ Stability​) ក៏​មនិ​ងាយ​នឹងន​ល្អ​ដែរ​។ ខ្ញុ​ំសរសេរ​

ចុះ​ឡើង​ៗ    វា​ប៉ះពាល​់  តែ​មនិដឹង​សរសេរ​វាង​ទៅ​ខាងណា​ 

ដ្បតិ​បើ​កាន់តែ​វាង​ ផ្លវូ​វា​កាន់តែ​ឆ្ងាយ​ ហើយ​ខុស​កាន់​​តែ​ច្រើន​

ទៀតផង​ [សរសេរ​ច​ំ ឆាប​់ត្រវូ​  តែ​ត្រវូ​អ្នកដទៃ​ស្អប​់បន្តចិ​]។ 

បើ​អ្នកចេះ​ខ្លាងំ​  ច្រើនតែ​អនំួត​  ឬបើ​មានចណំេះ​ដឹង​ច្រើន​ 

ចតិ្ត​ចងត់ែ​ធ្វើមេ​  ភ្លេច​ស្រែ​  ភ្លេច​ចម្ការ​  ភ្លេច​មនោសញ្ចេតនា​

បងប្អនូ​។  រ​ីចណំែក​ឯ​អ្នកខ្លះ​  ចេះ​ត្រមឹតែ​សេដ្ឋកិច្ច​ទេ​  តែ​

មកព្រោកប្រាជ្ញ​រឿង​ទសស្នវជិ្ជា​   ប្រៀប​ដូចខ្លនួ​ឯងជា​បណ្ឌតិ​

ទស្សនវិជ្ជា។  អ្នកខ្លះ​ចេះ​គណិតវិទ្យា​ទេ​  តែម​កអួត​រឿង​

សាសនា​ រហូតដល​់បង្រៀន​អ្នក​ស៊ជីម្រៅ​ខាង​សាសនា​ផង​ក៏​
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មាន​។ បើ​យើង​ជា​អ្នក​សេដ្ឋកិច្ច ចូរ​កំុនិយាយ​រឿង​ទសស្នវជិ្ជា​

ប្រៀប​ដូច​ជា​ខ្លួន​ឯង​ប​​ណ្ឌិត​ទស្សនវិជ្ជា។ 

របៀប​នេះ​ហៅថា​ “មិន​ស្គាល់​តួនាទី​ ឬភ្លេច​ថា​ខ្លួន​

ចេះ​អី​”  ឬចាស់​លោក​ហៅថា​ “ប្រាជ្ញ​ឥតមារយាទ​”។ 

ខ្មែរយើង​ខ្លះ​មនិទាន់​ចេះ​ផ្គុ​ំជនំាញ​  និង​របៀប​ផ្គុ​ំចណំេះដឹង​ 

ចាបដ់ៃ​គ្នា​ធ្វើការ​ទេ​។   កំុ​ចង​់ចេះតែ​ឯង​ និង​ក្រឡចិក្រឡចុ​។ 

មលូហេតុ​ទំាងអស​់   គឺ​ដោយសារតែ​យើង​មនិទាន់​ឈរខាង​

ប្រយោជន៍​រួម​និង​សច្ចភាព​។   បើកាលណា​យើង​មនិទាន់​បាន​

ឈរខាង​ប្រយោជន៍​រួម​ គឺជា​ហេតុ​ធ្វើ​ឱយ្​យើង​មនិទាន់​ពាល​់

ចតិ្តជា​អ្នក​លះបង​់។   ការ​មនិ​ចេះ​លះបង​់    គឺ​ដោយសារតែ​

ចិត្ត​ជាប់​  “អញ​”។   ចិត្ត​ជាប់​អញ​នេះ​ហើយដែល​ធ្វើ​ឱ្យ​

យើង​ចង់​ធ្វើ​តែ​ធំ​។   និយាយ​ដោយ​ខ្លី​  ចិត្ត​យុវជន​ខ្មែរ​ខ្លះ​
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នៅ​ជំពាក់​ច្រើនណាស់​   ជាពិសេស​ជំពាក់​នឹង​រឿង​ខ្លួនឯង​ 

ដើរចេញ​មនិ​រួច​ទាលត់ែសោះ​។  សង្គម​ពិតជា​ត្រវូការ​មនុសស្​

ស្រោចទឹក​ដាក់ជ​ី។    ស្រោចទឹក​ដាក់ជ​ីយ៉ាងម៉េច​?  អ្នកមាន​

លុយ​ច្រើន​  ត្រូវ​រៀបចំ​កញ្ចប់​លុយ​ដើម្បី​បណ្តុះ​យុវន​ជន​

មាន​ឆន្ទៈ​។    អ្នកមាន​បទ​ពិសោធ​ ត្រវូ​ផ្ទេរ​មកកាន់​យវុជន​

មាន​ឆន្ទៈ​។    បណ្តុះ​និង​រៀបច​ំយវុជន​មនិទាន់ពេល​ទេ​ គឺ​

វា​នឹង​ក្លាយទៅជា​វបិត្ត​ិសង្គម​មួយ​នា​ពេល១០ឆ្នាខំាងមខុ​។ 

យ៉ាង​យរូ​ ២០ឆ្នាកំ្រោយ​ ចៅ​របស​់មនុសស្​ជនំាន់​ចាស​់ គឺ​ត្រវូ​

ផ្ញើ​វាសនា​លើ​ដៃ​យុវជន​ជំនាន់​នេះ​។
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​អំពី​ស្នាដៃ​ខ្ញុំ

​ខ្ញុ​ំចាបអ់ារម្មណ៍​លើ​ការ​សរសេរ​ចែករលំែក​ចណំេះដឹង​ ​

តែបើ​និយាយ​ដល​់វសិយ័​តែង​និពន្ធ​វញិ​ ​គឺ​ខ្ញុ​ំមនិ​ចេះ​ទេ​។​ ​ប៉នុ្តែ​

ដោយសារតែ​ការ​ចលូចតិ្ត​អាន​ ​ បទ​ពិសោធ​ជវីតិ​ជាក់ស្តែង​ ​

ចណំេះដឹង​សង្គមវជិ្ជា​ដែល​បាន​មក​ពី​ការ​បពំេញការងារ​ ​ទើប​

ធ្វើ​ឱ្យ​ខ្ញុំ​ចង់​សរសេរ​ចែករំលែក​ចំណេះដឹង​ ​ការយល់ឃើញ​ ​

ទសស្នៈ​ ​និង​គ​តិ​ខ្លះ​ៗ ​ទៅតាម​បណ្តាញ​សង្គម ​ ​ ជាពិសេស​

ផ្តោត​សខំាន់​ទៅ​យវុជន​។​ ​ចណំាប​់ផ្តើម​នៃ​ការ​សរសេរ​របសខ់្ញុ​ំ ​

គឺ​តាងំពី​ឆ្នា​ំ ​២០១៥​។​   ​រហូតមកដល​់ថ្ងៃនេះ​ ​សៀវភៅ​ដែល​

ជា​ស្នាដៃ​ផ្ទាល់ខ្លួន​របស់ខ្ញុំ​មាន​ចំនួន​ ​២ក្បាល​៖​
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​ក្បាល​ទី១​ ​គឺជា​សៀវភៅ​ ​“​ប្រតិទិន​ទស្សនៈ​ ​

៣៦៥ថ្ងៃ​”​  ​ដែល​សៀវភៅ​នេះ​មានខ្លឹមសារ​

ផ្តោត​​សំខាន់​ទៅ​ទស្សនវិជ្ជា​ ​ការអភិវឌ្ឍន៍ខ្លួន​ ​

និង​ភាពជា​អ្នកដឹកនំា​។​ ​ សៀវភៅ​នេះ​បាន​

បង្កើត​ជា​សៀវភៅ​ឌីជថិល​  ​(​eBook​)​  ​ដាក់​ឱយ្​

ទាញ​យក​មក​អាន​ដោយ​ឥតគិតថ្លៃ​នៅ​ថ្ងៃទី២៥​ ​

ខែធ្នូ​ ​ឆ្នាំ២០១៧​។ ​ ​មួយ​រយៈ​ក្រោយមក​ ​ខ្ញុំ​

បានសម្រេច​ចតិ្ត​បោះពុម្ព​ផស្ាយ​ជា​ផ្លវូការ​លើក​ទី១​ ​

ចនំួន​ ​២០០០ក្បាល​ ​នៅ​ខែមេសា​ ​ឆ្នា២ំ០១៨។​ ​

រហូតមកដល់​ពេលនេះ​   ​សៀវភៅ​នេះ​បាន​

បោះពុម្ព​ផ្សាយ​ជា​លើក​ទី២​ ​ចនំួន​ ​២០០០ក្បាល​

ថែមទៀត​ ​នៅ​ខែមីនា​ ​ឆ្នាំ២០១៩​។​  ​បើ​តាម​
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គម្រោង​ផែនការ​ ​គឺ​ប្រហែលជា​ចងុឆ្នា២ំ០១៩​ ​

សៀវភៅ​នេះ​ អាច​នឹង​ត្រូវ​បោះពុម្ព​ផ្សាយ​ជា​

លើក​​ទី៣​។​ ​

​ក្បាល​ទី២​ ​គឺជា​សៀវភៅ​ ​“​ប្រតិទិន​ទសស្នៈ​ ​

២២២ថ្ងៃ​”​  ​ដែល​សៀវភៅ​នេះ​ផ្តោត​សំខាន់​

ទៅលើ​ខ្លមឹ​ប​ីប្រភេទ​ស​ំខាន់​ៗ ​រួមមាន​ ​មនុសស្​

និង​ការ​ប្រឹងប្រែង​ ​ សាសនា​ និង​ចិត្ត​វិញ្ញាណ​ ​

សង្គម​ និង​ភាពជា​អ្នកដឹកនាំ​។​ ​សៀវភៅ​នេះ​

បាន​បោះពុម្ព​ផ្សាយ​លើកទីមួយ​ជា​ផ្លូវការ​នៅ​

ខែកុម្ភៈ​ ​ឆ្នាំ២០១៩​។​ ​ លក្ខណៈ​សៀវភៅ​ជា​

ក្រប​រឹង​  ​(Hard​ ​Cover​)​  ​ដែល​មាន​កម្រាស់​ ​

៣៥៥ទំព័រ។​ តាម​ផែនការគ្រោង​ ​សៀវភៅ​នេះ​
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គម្រោង​បោះពុម្ព​ផ្សាយ​ជា​លើក​ទី២​ ​ នៅមុន​

ខែធ្នូ​ ​ឆ្នាំ២០១៩​។​
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រវាង​សៀវភៅ​ ​                                        

“​ប្រតិទិន​ទស្សនៈ២២២ថ្ងៃ”​                                                     ​

និង​ ​“​ប្រតិទិន​ទស្សនៈ​ ​៣៦៥ថ្ងៃ​”​

​សៀវភៅ​ ​“​ប្រតិទិន​ទសស្នៈ​ ​៣៦៥ថ្ងៃ​”​ ​គឺជា​សមិទ្ធផល​

ដែល​កើត​ចេញពី​ការ​ប្រងឹប្រែង​អាន​ ​ ព្រមទំាង​បទ​ពិសោធ​

ជាក់ស្តែង​ខ្លះ  ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ជួបប្រទះ​ផ្ទាល់​ក្នុង​ជីវិត​ផង​។​ ​

ខ្ញុំ​បាន​ជ្រើសរើស​ខ្លឹមសារ​បី​ប្រភេទ​បញ្ចូល​ក្នុង​សៀវភៅ​

នេះ៖​  ​គឺទី​មួយ​និយាយ​អំពី​ទស្សនវិជ្ជា​ជីវិត​,​ ​ទីពីរ​និយាយ​

អពីំ​ទសស្នវជិ្ជា​សាសនា​ខ្លះ​ ​និង​ទីប​ីនិយាយ​អពីំ​នយោបាយ​
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សង្គម​ខ្លះ​។​ ​សៀវភៅ​នេះ​ពំុ​បាន​កំណត់​មាតិកា​ចប្ាសល់ាស​់

ឡើយ​ ​ដ្បតិ​ទសស្នៈ​ភាគច្រើន​នៅ​រាយប៉ាយ​ចាបពី់​ទំព័រ​ដំបងូ​

រហូតដល់​ទំព័រ​ចុងបញ្ចប់​។​ ​

​រី​ចំណែក​ឯ​សៀវភៅ​ ​“​ប្រតិទិន​ទស្សនៈ​ ​២២២ថ្ងៃ​”​ ​

គឺជា​កម្រង​អត្ថបទ​បែប​ទសស្នៈ​ចនំួន​ ​២២២អត្ថបទ ​ ​ដែល​

ចែកចេញជា៣ជ​ំព​ូក​ធំៗ ​។​  ​ជពំកូ​ទី១​ ​នយិាយ​អំពី​មនសុ្ស​

និង​ការ​ប្រងឹប្រែង​ ​ដ្បតិ​ជវីតិ​មនុសស្​កើតមក​រសន់ៅ​លើ​ផែនដី​

នេះ​ ​គឺ​ត្រវូតែ​ប្រងឹប្រែង​កសាងខ្លនួ​ ​ដុសខាត់​ព្រលងឹ​ខ្លនួ​ ​និង​

រសន់ៅ​ក្នងុ​គុណធម​៌នៃ​ភាពជា​មនុសស្​ត្រមឹត្រវូ​ជានិច្ច​។​ ​ ជពូំក​

ទី២​ ​និយាយ​អពីំ​សាសនា​និង​ចតិ្ត​វញិ្ញាណ​ ​ដ្បតិ​មនិថា​យើង​

កាន់សាសនា​អ្វី​ ​ឬ​មាន​ជំនឿ​លើ​លទ្ធិ​ណា​ ​ឬ​និកាយ​ណា​ទេ​ ​

គឺ​សំខាន​់យើង​ត្រូវតែ​រសន់ៅ​ក្នងុ​សេចក្ត​ីសុខ​  សន្តភិាព​ពតិ​ ​
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និង​ចេះ​មាន​ក្តីមេត្តា​ករុណា​ចំពោះ​មនុស្ស​ដូចគ្នា​។​  ​ជំពូក​

ទី៣​ ​និយាយ​អពីំ​សង្គម​និង​ភាពជា​អ្នកដឹកនំា​។​ ​តួនាទី​របស​់

យើង​ដែល​ជា​អ្នក​ជំនាន់​ក្រោយនេះ​ ​មិនមែន​ត្រឹមតែ​ប្រឹង​

ដើមប្​ីរស​់តែ​មយ្៉ាង​ទេ​ ​តែ​ត្រវូ​ប្រងឹ​ជួយ​ត្រសួត្រាយ​ផ្លវូ​ ​កសាង​

មាគ៌ា​ ​និង​រៀបច​ំអនាគត​សម្រាប​់អ្នក​ជនំាន់​ក្រោយ​ ​ព្រមទំាង​

បន្សល់ទុក​នូវ​មរតក​សម្រាប់​អ្នក​ជំ​នាន់​ក្រោយ​ៗ ​ទៀត​។

​អ្នក​ជំនាន់​មុន​ដែល​ល្អ​ ​គឺជា​មនុស្ស​ដែល​ចេះ​រៀបចំ​

ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​ទុក​ឱ្យ​អ្នក​ជំនាន់​ក្រោយ​ដើរ​ ​ ហើយ​ដូនតា​

ដែល​គួរ​ឱ្យ​គោរព​បំផុត​ ​គឺជា​អ្នក​ដែល​បាន​បន្សល់ទុក​នូវ​

កេរដំណែល​សម្រាប​់អ្ន​ក​ក្រោយ​ៗ ​ត​ជំនាន់​។​ ​មនិថា​យើង​កើត​

ក្នងុ​សង្គម​ណា​ទេ​ ​គឺ​យើង​ត្រវូ​រសន់ៅ​ក្នងុនាម​ជា​អ្នកទទួល​

ខុសត្រវូ​ខ្ពស​់ម្នាក់​ ​ដោយ​មនិថា​ជា​ការទទលួខុសត្រវូ​ចពំោះខ្លនួ​
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ឯង​ ​ការទទួលខុសត្រវូ​ចពំោះ​គ្រសួារ​ ​និង​ការទទួលខុសត្រវូ​

ចំពោះ​សង្គម​ដែល​យើង​រសន់ៅ​ទេ​។​  ​ជោគជយ័​របស​់យើង​ ​

គឺ​យើង​ម្នា​ក់ៗ​ជា​អ្នក​ប្រឹង​បង្កើត​ឡើង​ដោយខ្លួនឯង​ ​  តែ​

ជោគជយ័​សង្គម​គឺ​ត្រវូការ​ការចូលរួម​ពី​ជន​សង្គម​គ្រប​ៗ់ ​រូប​។​

​សៀវភៅ​ទំាងពីរ​ក្បាល​នេះ​ ​ វា​មាន​លក្ខណៈ​ខុសគ្នា​។​ ​

សៀវភៅ​ ​“​ប្រតិទិន​ទសស្នៈ​ ​២២២ថ្ងៃ​”​ ​គឺជា​ស្នាដៃ​ដែល​ខ្ញុ​ំ

ប្រងឹ​សម្រ​ឹត​សម្រាងំ​និង​បង្កើត​គោលការណ៍​សម្រាប​់អនុវត្ត​

ជាក់ស្តែង​ ​ជាពិសេស​សម្រាប់​យុវជន​តែម្តង​។​ ​ហេតុអ្វី​ខ្ញុំ​

និយាយ​ពី​រឿង​ ​“​ប្រងឹ​”​,​ ​ហេតុអ្វ​ីខ្ញុ​ំនិយាយ​ពី​រឿង​ ​“​សាសនា​”​,​ ​

និង​ហេតុអ្វ​ីខ្ញុ​ំនិយាយ​ពី​រឿង​ ​“​ភាពជា​អ្នកដឹកនំា​”​?​ ​ចម្លើយ​

ទី១​.​ ​មនុស្ស​ដែល​មិន​ប្រឹង​ ​នឹង​នំាអំពល់​ទុក្ខ​ដល់​គេឯង​ ​

ហើយ​ជន​សង្គម​ដែល​មិន​ប្រឹង​ ​គឺ​នឹង​ធ្វើ​ឱ្យ​សង្គម​មិនទៅ​
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មុខ​។​ ​ចម្លើយ​ទី២​.​ ​សាសនា​ដែល​គ្មាន​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ ​គឺ​

នឹង​ធ្វើ​ឱយ្​មានការ​រើសអើង​គ្នា​។​ ​ចម្លើយ​ទី៣​.​ ​គោលបណំង​

ចងុក្រោយ​បង្អស​់នៃ​ភាពជា​អ្នកដឹកនំា​ ​គឺ​ ​“​រួបរួម​សាមគ្គ​ី ​និង​

រីកចម្រើន​ទៅមុខ​ជាមួយគ្នា​”​។​ ​

​បើ​ឆ្លុះបញ្ចាងំ​មក​សង្គម​វញិ​ ​យវុជន​ខ្លះ​បាន​ប្រើ​ប្រាស​់

សក្កា​នុ​ពល​ខ្លួនឯង​យ៉ាង​ខ្ជះខ្ជាយ​ ​មិនដឹង​ថា​ខ្លួន​ជា​មនុស្ស​

ខ្លាងំ​ ​ហើយ​មនិព្រម​ប្រងឹ​ទាលត់ែសោះ​ ​ដោយ​ចាតំែ​បន្ទោស​

ដាក់បន្ទុក​ចំពោះ​សង្គម​។ ​ ​បើ​ឆ្លុះបញ្ចាំង​រឿង​សាសនា​វិញ​ ​

អ្នកសាសនា​ខ្លះ​បបំែក​មនុសស្​,​ ​អ្នកសាសនា​ខ្លះ​ខ្វះ​ចតិ្តស្ងប​់ ​

ហើយ​ម្នា​ក់ៗ​ពូកែ​តែ​ខាង​ទ្រឹ​ស្តី​ ​ តែ​ការអនុវត្ត​ន៍​មិនបាន​

ល្អជា​ប្រក្រតី​។​ ​ បើ​ឆ្លុះបញ្ចាំង​ក្នុង​រឿង​នយោបាយ​វិញ​ ​

អ្នកចេះដឹង​ខ្លះ​នំាគ្នា​ប្រឹង​មូល​បង្កាច់​សច្ចភាព​,​ ​ ខ្វះ​ចិត្តជា​
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អ្នកសម្រុះសម្រួល​ ​ និង​បង្រួបបង្រួម​មនុស្ស​ឱ្យ​ស្រឡាញ់​

គ្នា​,​ ​ចរតិ​ទឹកឡើង​ត្រ​ីស៊​ីស្រមោច​ ​ទឹក​ហោច​ស្រមោច​ស៊​ីត្រ​ី,​ ​

រហូតដល​់ថា​ ​“​ដំរី​ជលគ់្នា​ ​ងាប​់ស្រមោច​”​។​ ​និយាយ​ដោយ​

ខ្លី​ ​សៀវភៅ​ ​“​ប្រតិទិន​ទស្សនៈ​ ​២២២ថ្ងៃ​”​ ​នេះ​ ​គឺ​ពង្រឹង​

ជំហរ​មនុសស្​ឱយ្​ប្រងឹ​  ​អនុវត្ត​មាគ៌ា​សខុ​ក្នងុ​សាសនា​ឱយ្​បាន​

ច្រើន​ជាង​ទ្រឹ​ស្តី​ ​និង​ចូលរួម​ចំណែក​ជួយ​ដោះស្រាយ​បញ្ហា​

សង្គម​តាមវិធី​សា​ស្រ្​ត​ផ្សេង​ៗ ​គ្នា​  ​និង​តាម​លទ្ធ​ភា​ពរៀងៗ​

ខ្លនួ​ដែល​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន​។​ ​ទសស្នៈ​ ​និង​គំនិត​ក្នងុ​សៀវភៅ​ ​

“​ប្រតិទិន​ទស្សនៈ​ ​២២២ថ្ងៃ​”​ ​គឺ​សុទ្ធតែ​ជា​ទ្រឹ​ស្តី​អ្នកប្រាជ្ញ​

ខ្មែរ​ផង​និង​បរទេស​ផង​ ​ដែល​ខ្ញុ​ំបាន​យក​មក​ប្រើប្រាស​់ធ្វើជា​

អំណះអំណាង​គាំទ្រ​ដោយ​ឈរ​លើ​មូលដ្ឋាន​កាលៈទេសៈ​

ផ្នត់គំនិត​សង្គម​ ​ តាមរយៈ​បទ​ពិសោធ​ការងារ​ខ្លះ​ជាមួយ​

អង្គការ​ក្រៅ​រដ្ឋាភិបាល​ភាគច្រើន​  ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ឆ្លងកាត់​
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ផ្ទាល់​។​ ​ សរុប​ចុងក្រោយ​ ​សៀវភៅ​ទាំងពីរ​ក្បាល​នេះ​មិន​

ដូចគ្នា​ឡើយ​។
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ប្រតិទិនទស្សនៈ ២២២ថ្ងៃ

បោះពុម្ភផ្សាយលើកទី១ ខែកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០១៩

ខ្នាត​សៀវភៅ​ ​១៤.៥​ ​x​ ​២១.៥​ ​សង់ទីម៉ែត្រ

ប្រភេទក្របរឹង (Hard Cover)

កម្រាស់​ ​៤០០ទំព័រ
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ប្រតិទិនទស្សនៈ ៣៦៥ថ្ងៃ

បោះពុម្ភផ្សាយលើកទី២ ខែមីនា ឆ្នាំ ២០១៩

ខ្នាត​សៀវភៅ​ ​១៤.៥​ ​x​ ​២១.៥​ ​សង់ទីម៉ែត្រ

កម្រាស់​ ​៤៤២ទំព័រ
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អំពីខ្ញុំ

បច្ចុប្បន្ន​   ខ្ញុំ​ជា​កសិករ​ធ្វើស្រែ​សម្រាប់​តែមួយ​ក្រពះ​ 

និង​សល់​ពេលវេលាខ្លះ ធ្វើ​ការងារ​សហគមន៍​បន្តិចបន្តួច​

ជាមួយ​យវុជន។ ​​ប៉នុ្តែ ​បើ​និយាយ​ពីមនុវញិ​  ​គឺពី​​ឆ្នា២ំ០០៩​ ​

រហូតដល​់ឆ្នា២ំ០១៧​ ​ខ្ញុធំ្លាបប់ាន​បម្រើការ​ងារ​នៅ​តាម​អង្គការ​

ក្រៅ​រដ្ឋាភិបាល​, ​  សមាគម,​  ​ និង​គ្រឹះស្ថាន​ឧត្តម​សិក្សា​

ឯកជន​មួយ។​ ​  ទំនួល​ខុសត្រូវ​​ការងារ​របស់ខ្ញុំ​ភាគច្រើន​

ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​ការងារ​ជាមួយ​យុវជន​  យុវវ័យ​   ​និងក្មេងៗ​​​

ក្រកី្រ​នៅ​តាម​សហគមន៍​តំបន់​ដាចស់្រយាល។​    ​ថ្វត្ីបតិតែ​

ខ្ញុ​ំមានកំណើត​ និង​​រស​់នៅ​ក្រងុ​អង្គរ​ ​ សមប្រូ​ប្រាសាទបរុាណ​
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ច្រើន​កុះករ​ ​  ព្រមទំាង​មាន​ភ្ញៀវ​ទេសចរ​ច្រើន​​ដេរដាស​  ​តែ​

ខ្ញុំ​ពំុ​មាន​បទ​ពិសោធ​ការងារ​ទាក់ទង​នឹង​វិស័យឯកជន ​ឬ​

បដិសណ្ឋារ​កិច្ច​​អ្វី​នោះ​ឡើយ។​

​ដោយសារតែ​ខ្ញុបំម្រើ​ការងារ​ពាក់​ព័ន្ធ​នឹង​វសិយ័​អបរំ់​

ជាមួយ​អង្គការ​ក្រៅ​រដ្ឋាភបិាល​ ការងារ​ជាមួយ​យវុជន​ ​ទើប​

ធ្វើ​ឱយ្​ខ្ញុ​ំបាន​ជួប​ប្រទះ​នូវ​ទិដ្ឋភាព​លបំាកៗ​ជាច្រើន​នៅ​តាម​

ទី​ជនបទ។​   ​ខ្ញុំ​ចាប់ផ្តើម​ការងារ​អង្គការ​ក្រៅ​រដ្ឋាភិបាល​

ដំបូង​នៅ​ឆ្នាំ២០០៩​ ​ក្នុង​វេលា​ដែល​ខ្ញុំ​ជា​សិស្ស​ថ្នាក់​ទី១១​ ​

នៅឡើយ។​ ​ខ្ញុ​ំសកម្ម​ជាមួយ​ការងារ​ និង​ស្រែចម្ការ​ច្រើនជាង​

ការសក្ិសា​ ​ដ្បតិ​ខ្ញុ​ំកើត​ក្នងុ​ត្រកូល​កសកិរ​ និង​រស​់ពឹង​អាស្រយ័​​

ដោយសារតែ​ស្រែចម្ការ។​ ​ ពេល​ខ្ញុ​ំបញ្ចប​់ថ្នាក់​មធយ្មសក្ិសា​

ទុតិយភូម​ិភ្លាម​  ​ខ្ញុ​ំមាន​ជម្រើស​រើស​យក​ការសក្ិសា​ថ្នាក់​ឧត្តម​  ​
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តែ​ស្ថានភាព​គ្រសួារ​បង្ខ​ំខ្ញុ​ំឱយ្​បន្តដំណើរ​ជវីតិ​ជួយ​ជ្រោម​ជ្រែង​

គ្រួសារ  ​រហូតដល់​ចប់ចុងចប់ដើម​ត្រឹម​ចុង​ឆ្នាំ​ ​ ២០១៦។​  ​

និយាយរួម​ ​ខ្ញុំ​យក​ការងារ​ជាក់ស្តែង​ជា​គ្រូ​របស់ខ្ញុំ​ ​និង​យក​

ចៅហ្វាយនាយ​ជា​គ្រូបង្វឹក​ផ្ទាល់។ ​ ​ថ្វីបើ​ខ្ញុំ​គ្មាន​ពេលវេលា​

រៀន​នៅ​សាលា​  ​តែ​ខ្ញុ​ំមាន​គ្រ​ូបរទេស​ចណំាស​់ម្នាក់​ដែល​មាន​​

ខួរក្បាល​ឆ្លាត​  ​នងិ​មាន​បទ​ពិសោធជីវិតល្អៗ​ បាន​បង្វឹក​ខ្ញុំ​

ផ្ទាល់​, ​ធ្វើជា​គ្រូ​ខ្ញុំ,​ ​និង​បង្រៀន​មេរៀន​ជាក់ស្តែង​ជាច្រើន​

ដល​់រូប​ខ្ញុ។ំ​ ​បើ​គ្មាន​គាត់​ទេ​ ​ខ្ញុ​ំក៏​ប្រហែល​គ្មាន​ថ្ងៃនេះ​ដែរ។

​បើ​សួរ​ខ្ញុ​ំថា​ ​“​តើ​ខ្ញុ​ំមានបណំង​ប្រាថ្នា​អ្វ​ី?​”​ ​សណំរួ​នេះ​ខ្ញុ​ំ

ពិបាក​ឆ្លើយ​ ​ពី​ព្រោះ​ក្រែងវា​ខុសពី​ចម្លើយ​ដែល​សង្គមមនុសស្​

ទូទៅ​បាន​កំណត់។​  ​ជោគជយ័​របសខ់្ញុ​ំ ​គឺជា​អត្ថន័យ​នៃ​ជវីតិ​ ​

និង​ឈ្នះ​លើ​ខ្លនួឯង។ ​ ​ជវីតិ​ដែល​អាច​ស្វែងរក​អត្ថន័យ​បាន​ ​
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លុះត្រា​ណា​តែ​មានចណំេះ​វជិ្ជា​ ​និង​ឧសស្ាហ៍​ប្រើ​ពេលវេលា​

ពិចារណា​លើ​ខ្លួនឯង​ជាប្រចាំ​ញឹកញាប់។  ​តាមរយៈ​បទ​

ពិសោធ​ជីវតិ​ជាក់ស្តែង​  ​ខ្ញុ​ំបាន​រៀនសតូ្រ​នូវ​មេរៀន​ជាច្រើន​

ដែល​គ្មាន​បង្រៀន​នៅ​សាលា។ ​ ​តាមរយៈ​ការ​អាន​សៀវភៅ​

បន្ថែម​  ​ខ្ញុ​ំកាន់តែ​យល​់បន្ថែម​ពី​ខ្លនួឯង​និង​ពិភព​ខាងក្រៅ។​  ​ ​

ក្នងុការអនុវត្តន៍ សៀវភៅ​ដែល​ខ្ញុ​ំបាន​អាន​ ​វា​ពំុ​បាន​បង្រៀន​

ខ្ញុំ​ច្រើន​ ​ដូច​បទ​ពិសោធ​ជីវិត​របស់ខ្ញុំ​ឡើយ។​ 

​ទសស្នៈ​អពីំ​ជវីតិ​ទំាងអស​់ដែល​ខ្ញុ​ំបាន​ហែល​ឆ្លងកាត់​

ផ្ទាល​់  វា​ធ្វើ​ឱយ្​ខ្ញុ​ំចង​់ខ្ជាក់​ចេញ​ និង​ចង​់ចែករំលែក​ដល​់យវុជន​

ក្រោយៗ។​  ​ខ្ញុំហ៊ាន​និយាយ​ថា​  ​“ជីវិត​ ​គឺ​លំបាក​ ហើយ​​វា​

រតឹតែលបំាក​ខ្លាងំ​ ​  បើ​យើង​មនិ​ប្រងឹប្រែង​ទាលត់ែសោះ​”។​    ​

បទ​ពិសោធ​ដែល​ខ្ញុ​ំទទួល​បាន​ ​វា​ប្រៀប​បាន​នឹង​ការដកដង្ហើម​
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ចូល​ ​តែ​សំណេរ​ដែល​ខ្ញុំ​អត់ធ្មត់​សរសេរ​ចែករំលែក​បន្ត​ ​វា​

ប្រៀប​ដូចជា​ការដកដង្ហើម​ចេញ។​  ​សណំេរ​របសខ់្ញុ​ំ គឺមាន​

គោលបំណង​ចែករំលែក​ទស្សនៈ​អំពី​ការ​ប្រឹងប្រែង​ជួយ​

ខ្លនួឯង​   ​ជួយ​សង្គម   ​ដោយ​​រសន់ៅ​យ៉ាង​ណាកំុ​ធ្វើជា​បន្ទកុ​

របស​់សង្គម​  ព្រម​ទំាងត្រវូ​ចេះ​​រសន់ៅ​សាមគ្គ​ីគ្នា​ក្នងុនាម​ជា​

មនុស្ស​ដែល​មាន​ឈាមជ័រ​ជាបង​ប្អូនខ្មែរ៕

អ៊ីម៉ែល	            :  lamlem01@gmail.com

ហ្វេសប៊ុក	            :  https://www.facebook.com/lamlem01

ទូរសព្ទទំនាក់ទំនង  :  ០៩៦ ២៤ ០៧ ១៦២
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