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ĄеŬĠΒĖ̋ Ζĕ 

 េនះជេលកដបូំង ែដលខញុផំǜយអតថបទǒន ៃដ។ 

 ǂមពិត ខញុ ំបនចប់េផƉមេរȢនសរេសរǂងំពីឆន ំ

១៩៥៨ គឺǂងំពីខញុ ំេនេរȢនថន ក់ទី៤ ៃនវទិយល័យសីុសុវតថិ 

(បចចុបបននវទិយល័យភនដូំនេពញ) ។ 

 ǒន ែដកǁំពយទី១របស់ខញុ េំឈម ះ ជវីតិនិសƞតិ ƙតȪវ 

បនជប់េលខ៣កនុ ងករƙបឡងƙបែជងអកƞរǒȜសƎឆន ំ

១៩៥៩ ខងƙកសួងអប់រជំតិ។ ខញុ ំមិនបនេបះពុមពǒន ៃដ

េនះេទ េƙពះយល់ថគំនិតខញុ ំេនខចីǁស់ េហយខញុ ំេƙចន

សរេសរពីេរȟងផទ ល់ខƚួនផង។ 

 េជគជ័យដ៏តូចមួយេនះ ƙគន់ែតបនបណƉុ ះចិតƎ 

ខញុ ំឲយមនេសចកƉីសងឃមឹកនុ ងករសរេសរបុ៉េǁƍ ះ។ ខញុ ំបន

ចិញចឹ មចិតƎេនះជនិចច រហូតមកដល់ឆន ១ំ៩៦៥ េទបខញុ ំចង់ 

ǒកលបងសរេសរមƉងេទȢត។ 

 កǁំពយេឈម ះបុបផ េខម  ក៏េកតមនរូបǍងេឡង 

េហយបនជប់េលខ២  កនុ ងករƙបឡងអកƞរǒȜសƎឆន ំ

១៩៦៧  ។  បុ៉ ែនƎេទះបីជឱយជប់ដូេចនះេហយក៏េƽយ 

េមƙបេយគែកវញិញ ǒរបស់ខញុ ំ មនេǎកឈឹម  សុ៊ម  , 



ឈូក េម៉ ជេដមែដលខញុ ំបនេទជួបក៏បនសែមƉងនូវករ

បរមភខƚះែដរ។ 

 ខញុ ƙំតȪវគិតេƙចនកនុងេរȟងេនះ ... 

 េហយក៏សេƙមចចិតƎមិនផǜយǒន ៃដេនះមួយ

េទȢត, ƙគន់ែតបនបងƟ ញមិតƎភកƉិជិតដិតែដលចង់េឃញ

បុ៉េǁƍ ះ។ 

 ឥឡូវេនះ េƽយេសរភីពកនុងករសរេសរក៏មន

េហយ ឯមិតƎភកƉិក៏េចះែតសួររក ខញុយំល់ថមិនគួរទុកេចល

ǒន ៃដេនះតេទេទȢតេទ។ មយ៉ងេទȢត ខញុ ំយល់ថ ករែដល 

ƙកសួងអប់រជំតិកƉី សមគមអនកនិពនធែខមរកƉី ខំេរȢបចំករ

ƙបឡងƙបែជងអកƞរǒȜសƎ និងករែដលេǎកអនកសបបុរស

ខំផƉល់អេំǁយដល់ជ័យǎភី មិនែមនƙគន់ែតចង់េលក

ទឹកចិតƎអនកសរេសរបុ៉េǁƍ ះេទ គឺចបស់ជមនឧតƉមគតិខពង់

ខពស់ចង់ឱយអកƞរǒȜសƎែខមរលូតǎស់េដមបជីƙបេយជន៍

ទូេទ។ បចចុបបននេនះ ខញុ ំយល់ថជឱកសែដលខញុ ំƙតȪវបេƙម

ឧតƉមគតិេនះេហយ េទះបីបនេƙចនកƉី តិចកƉី។  

 ជមួយនឹងǒន ៃដទី២ េឈម ះបុបផ េខម  េនះ ខញុ ំសូម

ជូនǒន ៃដទី១េឈម ះជីវតិនិសƞតិផងែដរ បុ៉ែនƉƙគន់ែតេធƛ



សƙមង់អតថបទខƚះែដលខញុ េំនƙសǔញ់េហយមិនចង់ឱយបត់

បង់។ 

X  X  X 

 កនុ ងករេផƉមផǜយǒន ៃដជដំបូងេនះ ខញុ ំសូមេផញ

ជូនǂមរយៈេសȢវេភេនះ នូវអណំរគុណដ៏េǒម ះរបស់ខញុ  ំ

ចេំពះ ៖ 

 -ƙកសួងអប់រជំតិ ែដលបនបណƉុ ះេសចកƉីសងឃមឹ

ឱយខញុជំដបូំងកនុងករសរេសរ ; 

 -សមគមអនកនិពនធែខមរែដលបនបេƙមវបបធម៌ 

អកƞរǒȜសƎែខមរពិតៗ ; 

 -េǎកអនកសបបុរសែដលបនេធƛអំេǁយដល់

ជ័យǎភី េដមបកីរលូតǎស់ៃនអកƞរǒȜសƎែខមរ ; 

 -អនកសរេសរផǜយǒន ៃដមុនៗខញុ ំទងំអស់ ែដល

ǒន ៃដរបស់េǎកបនជពនƚឺដល់ខញុ  ំ; 

 -េǎក ញូង េសȟង, Ǎ៉យ បុ៊ក, េកង Ǐន់ǒក់ 

ែដលនឲំយខញុ ƙំសǔញ់កǁំពយ , េចះកǁំពយ, យល់

កǁំពយǂមរយៈទសƞនវដƉីមិតƉǒǎបលី , កមពុ ជ

សុរយិ, េសȢវេភសកុនƎǎ, ចិតƎƙកមុ,ំ គុកកមកិេលស ; 



 -េǎក ឈឹម សុ៊ម, ឈូក មឹុង េម៉, ហូ តុង ហូ 

ែដលបនពិនិតយǒន ៃដខញុ ំ , សរេសរខញុ ,ំ រះិគន់ខញុ ំ និងឱយ

េយបល់លơៗ  ដល់ខញុកំនុងករសរេសរ។ 

X  X  X 

 ជបញច ប់េនះ ខញុអំរគុណបơូន ឃុន ƙសុ៊ន ែដលបន

សរេស រǒន ៃដខញុ ំ  ǂមǒរពត៌មន  និងǂមេសȢវេភ 

ÐеЮ΅Чŀ េលខ២ េលខ៣ េហយែថមទងំយកចិតƎទុកƽក់

ជួយចត់ែចងេបះពុមពេសȢវេភេនះេទȢតផង។ 

    ÐŎ ⅜ũНĕ 

    ១០-១១-៧០ 
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បពុƛបទ 

 ƙបែហលជខញុ វំេងƛងេទដឹង បនជេឃញករសីុផឹក

សបបយេនǂមផទះបរ ខញុ េំចះែតនឹកគិតេទដល់ករេƙសក

ឃƚ នខƛះខតៃនអនកƙកខƞត់ , េឃញយុវសិសƞǒǎខƚះ 

ហឺុǓ ហក់េǎតǍែំរក  ខញុ ំគិតេទដល់យុវជនខƚះេទȢត 

ែដលេសƚȣកពក់េខǕវចស់ៗ ជួនកលមនប៉ះេƽយ

កែនƚង  ខƛះƙបƽប់ƙបƽេរȢនសូƙត  ខƛះលុយបង់ǒǎ 

ឬលះបង់ករសិកǜែតមƉង , េឃញផទះថមធំៗ  រថយនƎៃថƚៗ 

ខញុ ំ នឹ ក េ ឃ ញ េទ ដ ល់ក រ ខƛ ល់ ខƛ យ រ ប ស់ ម នុ ស ƞ 

េដមបរីកវតថុទងំេនះ េƽយជួនកលែលងទងំគិតគូរដល់

ករƙតȪវ-ខុស, លơ-Ǖƙកក់េទȢតផង។ 

 ខញុ ំ េឃញអƛី ៗទងំេនះ  ដូចែដលអនកនិពនធ ៃន 

“វមិននរក” េឃញសេមƚȣកបពំក់ƙសីបរជƙកƽសƙបក់ 

២០០, ៥០០ េហយគឺƙបក់េនះ ែដលអនកƙករកសីុែបក

េញស ហូរេញស េƙចនៃថងែខទំǍនឹំងេឈងចប់បន 

ចែំណកឯ អនកមន ឬអនក "រកបនងយ" េគែបរជយកេទ

ពƙងយេចលេទវញិ។ 



 ែតƙបសិនេបខញុ ំមិនវេងƛងេទេនះ ន៎ុះគឺមកែតពីខញុ ំ

ធƚ ប់រស់េនកនុងទឹក-ផុក ៃនƙសុកែƙស, ធƚ ប់ចិញចឹ មជីវតិ

េƽយǒរបយបƙតƙពះសងឃេដមបេីរȢនសូƙត, ធƚ ប់ចក

េចលេជងម៉វទិយល័យទងំទឹកែភនក េហយេបយ៉ងតិច

ǁស់ ក៏ខញុ មិំនចង់េឃញយុវជនែដលេកតកនុងƙតកូលខƞត់ 

ជួបនឹងឧបសគគƙគប់ែបបƙគប់យ៉ង មិនǕចនឹងេរȢនសូƙត

កǒងអនគតឲយសមǂមƙបជញ ǒម រតីរបស់ខƚួ នេនះ

េឡយ។ 

    គ.ស.



 

ឱេដ˳មអមពល˫ទ˭ក 

 ១- េគកត់េគƙចឹបេគរកǜ 

  សơិតǒơ ងកយឲយឥតហមង 

  ពីខង ពីេល េធƛរបង 

  អនកផងសរេសរអមពលិទឹក ។ 

 ២- ថជរុកខជតិមនǏសន 

  េគǍបេ់ƙបករបនសនធឹក 

  មនេដមមនែមកបនƚ ញឹក 

  សនƚឹកក៏ƙសស់រស់យូរយរ ។ 

 ៣- ែតƙសស់ែតǒơ តែតƙតឹមƙតង ់

  រូបខញង់េនះសƙមប់នរǁ ? 

  សƙមប់អមពិលទឹករុកខ  ? 

  ឬថសƙមប់មនុសƞវញិេទ ? ។ 

 ៤- េដមǁែដលរស់ǂមធមមជតិ 

  លូតǎស់ǂមមឌែមកទន់េទរ 

  ǒរកិេƙចȣវៃƙចបេំព 

  ផក ែផƚǍេំរǂមសូរខយល់ ។ 

  



  

 ៥- ឯេដមឈរេƙតȣបតេƙមȣបជួរ 

  សមគួរលơគនព់ន់េពកសល់ 

  ែតកេំរ កៃដកៃȜនƎដល់ 

  បនផលƽច់កƙតដររស់ ។ 

 ៦- រស់Ǎប់ែខឆន ចំជីំវតិ 

  ƙកិនេƙកȣមƙកពឹតឥតកមពស់ 

  យមផទះឲយេគទេទេǒះ 

  មនេឈម ះែតƙតង់េគថលơ ។ 

 ៧- លុះៃថងែដលƙបក់កសេគដល់ 

  េគកប់គម នសល់ពូជទុកត 

  េគគស់ទងំឫសចកƙ់គឹះថម 

  េគសរេសរលơរបងែដក ។ 

 

   ភនេំពញ ១៨ េមǒ ១៩៦៥ 

 

 

 

 



 

«បទមុសរ˶ុយ»ផǜយរបូ 

 ១-បទុមសុរយិ  ផƞងរូបƙបថន  

 េរ សរកǒƛ ម ី  បនƙពះជនិវងƞ 

 ǂមរករូបƙសី  ដល់ƙកȩងអសុរ ី

   រួមរស់េសនǓ ។ 

 ២-ƙកមុសំម័យ  ǍងេរȢវƙចៃវ 

 បងƟ ញភȜកƎ   ញញឹមƙបមិƙបិយ 

 េលƙកបទសƞន-  វដƉី កលǁ 

   ខញុលួំចេកតទុកខ ។ 

 ៣-ខញុ ែំសនេសនǓ ចងផ់ƞងǏសន 

 ឱយបនជួបមុខ  ទស់ពីគម នឫទធិ 

 ឬគម នƙទពយសƉុក  ែƙកងƙសីមិនសុខ 

   ចិតƎចងសនងេសនហ៍ ។ 

 ៤-មយង៉េទȢតរូបƙសី ផǜយេពញែផនដី 

 បុរៃីនែខមរ  មិនែតរូបមួយ 

 ខញុ ƙំពȫយគម នែលƟ  ែƙកងមនេគែដរ 

   ចងចិតƎƙបចណƋ  ។ 

  



  

 ៥-នេំកតចបំងគន  ដូចជƙកȩងមរ 

 យកƞǒលីកណƋ  អួតǕងǍល់ខƚួន 

 គុកួំនដុកƽន់  ខញុមិំនកួចកន់ 

   សូមដកខƚួនថយ ។ 

    

   ភនេំពញ ១៩ េមǒ ៦៨



 

  ទំពរ័េសȢវេភ 

    ទំពរ័ជី̨ ត 

 ១- េពលែដលខញុ េំបកទសƞន- 

  វដƉី កលǁខញុសំបបយ 

  េមលរូបេភƚតេភƚនេភƚចឃƚ នបយ 

  រកីǍយƙសស់ƙǒយហក់ǂមខយល់។ 

 ២- េមលǔនេចញថមីលបថីេឆត 

  ខƚួនែវងǍងេសទតេទបមកដល់ 

  េបƙតȪវេឆន តធសំមែលងខƛល់ 

  ទិញមួយេហយសល់លុយេដរេលង។ 

 ៣- េមលមូ៉ដទេំនបេធƛសក់ថមី 

  ទឹកមុខេǎកƙសីƙសស់ថƚ េឈƛង 

  ថតែបរមុខេƙកយែថមǒƉ េំឆƛង 

  ខញុ មុំខជេគងƙសៃមេហយ ! ។ 

 ៤- េមលǂǍឯកៃនភពយនƉ 

  លơគយលơគន់ǁស់េǎកេអយ 

  េចះេធƛឫកពេចះឆƚងេឆƚយ 

  េឃញេហយជប់ចិតƎឥតចង់ឃƚ ត ។ 



  

 ៥- េមលករƙបឡងភពសងƟ  

  សងƟ អǒច រយែថមǔនេទȢត 

  េធƛឫកេធƛǍងែចកជូនញតិ 

  បǁំច់ខេំឆƚȣតមកពីឆង យ ។ 

 
� � � 

 

 ៦- កនុងរូបអƛីៗសុទធែតលơ 

  កƚឹងគេខម Ǖចសេទវញិបន 

  ខញុចំង់េមលរូបទងំបុ៉នម ន 

  កǒំនƎសបបយឆង យជីវតិ ។ 

 

   ƙកȩងǂែកវ ២១ សីǓ ៦៥



 

សនួងងត˭ 

 ១- រងំៗ មនុសƞជុជិំត 

  ជីវតិេភƚតេភƚនេភƚចកនុងបរ 

  បទេភƚងេលƛងេលƛយƽស់កម 

  សួនចបរផក រកីេពលǍƙតី ។ 

 ២- ផក រកីសទុងៗកនុងេភƚងពណ៌ 

  អបƞរេរǍǂំមតȜនƎី 

  ចេƙមȣងលƟិមែលƟមែផơមសមƉី 

  ƙសស់ƙសីនងជេទពកញញ  ។ 

 ៣- កǒំនƎកនុងសួនទិពƛវមិន 

  ចិតƎគម នកងƛល់ដល់ទុកខ  

  រǒត់បត់េហយេរȟងេខƚ ចផǜ 

  ចិនƉ ចចំងែតេថƚមៃថƚ ។ 

 ៤- េភƚចភƚ ងំអស់េហយករសិកǜ 

  េភƚចេហយƙគȫǒរជប់េជងៃដ 

  េភƚចេហយទុកខេǒកអនកដៃទ 

  គិតៃលេមƉចបនƙបក់Ǎបំរ ។ 

  



  

 ៥- អនកǁងប់រស់អƛីក៏េƽយ 

  គិតឲយែតអញបនហឺុǓ 

  ផឹកសីុ សីុផឹកដឹកសងƟ  

  កǒំនƎសួនចបរផក ងងឹត ។ 

   ភនេំពញ ២៤ មិថុន ៦៥



 

សលˬធមស៌ុញ៉ំម 

 ១- ផទះថមលơហួសពីករǒម ន 

  ែកបរផទះមនǔនចតេសសសល់ 

  មច ស់ផទះឈរែសទតេមលមកថនល់ 

  ចុះផលបុណយអƛីរបស់េគ ! ។ 

 ២- ǔនតូចថមីែចសេបកដបូំល 

  េចញចូលលូនេលងគម នទេំនរ 

  ៃថងǎង ចេǎកƙបȩស-ƙសីទងំេទƛ 

  សងƟ េមƚ៉ះេទេគេធƛអƛី ? ។ 

 ៣- ទនិំញទេំនបពីបរេទស 

  សុទធលơវេិសសផុតែដនដី 

  េគែតងនិយមទងំƙបȩសƙសី 

  េធƛអƛីបនƙបក់ទិញដូចចិតƎ ? 

 ៤- ភពយនƎទេំនបបងƟ ញចបស់ 

  េឃញǁស់ែតអƛីែដលƙបណីត 

  ខƚួនƙកចិតƎលូតហួសកហិំត 

  េតគិតេមƉចផគ ប់សកប់តǁƟ  ? 

  



 

 ៥- បរមនហូរែហរេពញទីƙកȩង 

  ǍឱំបចិតƎសƚុងកនុងកម 

  គិតេមƉចឲយែតបនƙសីƙǒ 

  នរǁរស់ǒƚ ប់កុខំចីខƛល់ ! 

 ៦- រដូវមួយǁក៏ផក ƙសស់ 

  ផក រកីទងំអស់ឥតេសសសល់ 

  ឲយែតផគ ប់ចិតƎផក ដិតដល់ 

  ខƛះលុយកុឆំងល់េចȢសឲយឆង យ ! ។ 

 ៧- ផទះថម, ǔន, កុន, បរ, ƙសស់ƙសី 

  ƾនសួគ៌េǎកិយែសនសបបយ 

  សងឃមឹƙបក់ែខេមƉចƙគប់ចយ 

  ƙតȪវែតខƛល់ខƛ យខ ំ«រកសីុ» ! ។ 

 ៨- ឱសីលធម៌េអយ! អនកកុចំបំង 

  តǂងំេមƉចឈនះេឆមនរ ី

  អេញជញដកខƚួនចូលគមពីរ 

  ទុកទីជូនេទទព័តǁƟ  ។ 

   ភនេំពញ ២៤ មិថុន ៦៥ 



 

សរុយ˶េកƉ ខƚ ងំ 

 ១-សុរយិǎង ចៃថង ទេនǜងេគៃƙព 

 រកសីុេជងភន ំ  តូចសីុេƽយតូច 

 ធសីុំេƽយធ ំ  រកសីុេជងភន ំ

   លបស់េƙពចខចីៗ ។ 

 ២-សុរយិǎង ចៃថង យុវជនសម័យ 

 ចង់េធƛមȜនƎី  េƙពះេឃញេគមុន 

 ƙបពនធពីរបី  ផទះថមǔនថមី 

   មិនបច់ខិតខ ំ។ 

 ៣-សុរយិǎង ចៃថង មនុសƞេǎកសម័យ 

 យកលុយជធ ំ  លុយជេចǓƛ យ 

 ƙបេសរឧតƉម  ដឹកកបលឱយខ ំ

   និយមែតលុយ ។ 

 

   ភនេំពញ ១៣ កកកƽ ៦៥



 

សេំណˬចចអំកៃនទក˭ƙ˰ក ់

 ១- ǒមគគី, សុចរតិ, យុតƎិធម៌ 

 មនុសƞធម៌, សីលធម៌, «ធម៌» េƙចនǁស់ 

 សរេសរហូរេហȢរេលƙកƽស 

 ǒƉ ប់ឮៃƙកƙកស់កនុងសមƉី  ។ 

 ២- «ធម៌»េនះេចញមុខេអតǂមទƛ រ 

 បងƟ ញឫកពƙសស់ƙបិមƙបិយ 

 Ǎប់រក«មិតƎភព»រក«េមƙតី» 

 េសពគប់«ƙបណី»គប់«ករុǁ» ។ 

 ៣- ខងកនុង«ទឹកƙបក់»Ǐសបបយ 

 លួចេមលកơ កកơ យចអំកថ 

 «Ǖƙបក់!អញេនះេហយខƚ ងំកƚ  

 េǒយǍជយេចǒƉ  េលកបលមនុសƞ» ។ 

 

   ភនេំពញ ៤ កកកƽ ៦៥



 

«˛ល˛ញឬអនូ?» 

 ១. តូច-ធ ំធ-ំតូច សƉួច-រកីǒយ 

  ចេងơȣត-ទូǎយ រួចចេងơȣត 

  ែវង-ខƚី ខƚី-ែវង រួចខƚីេទȢត 

  រួចបងƟ ញេងȢតឱយចបស់ករ ។ 

 ២. ពីេដមមនុសƞƙǒតរួចេចះបឹុង 

  រួចƙបឹងេដរេសƚȣកបិទកយ 

  េសƚȣកពក់ជុជិំតរតឹǕǂម  

  យល់ថែបបហនឹងេទបេȄលơ ។ 

 ៣. ឥឡូវយល់ថែវងែលងសម 

  ǂងំខេំវȢលវះបេញចញក 

  បេងខចដល់េភƚ េនបនƎ 

  ចហំែថមេទȢតជូនកǒំនƎ ។ 

 ៤. យូរេទƙបែហលជេគបឹុង 

  ឬƙǒតេទដឹង?មិនǓ៊នǒម ន! 

  យ៉ងǁក៏េƽយឱយែតបន 

  ǂមƽនសម័យថមីឱយទន់ ! 

ភនេំពញ ១២ កកកƽ ៦៥ 



 

ខញុǂំមមន˫ទន ់

 ១- កញឈចិ! កញឈចិ! េភƚងសម័យ 

  កȜនƎ ក់សរៃសឲយǍែំរក 

  អនទងេបះដូងឲយយែំយក 

  Ǔែƙសករកƙសីេƙសȣវកម ។ 

 ២- េគឱប េគរតឹ េគƙតកង 

  ែបរមុខវលិខនងពត់កយ 

  េគេងប េគមុជ េƙកមហǂថ  

  ហនឹងេហយសួគ៌នេǎកិយ ។ 

 ៣- កុអូំសៃដខញុ េំធƛអƛីមិតƎ 

  Ǎចុំះកុះគិតខញុ េំធƛអƛី!.. 

  ខញុ មិំនេចះǍកំបច់ែខមរថមី 

  េƙពះអីខញុ េំដរមិនទន់េគ ។ 

 ៤- និសƞយ័ៃនខញុអំស់ផƚូ វែក 

  ខញុ េំកតេនែƙសឥតេចះេទ 

  ខញុ រំស់េនវតƎសមូតបេំព 

  Ǔ៊នǍេំǎកេជរǏយែបកខនង ។ 



  

 ៥- កហុំសយ៉ងធ!ំ ខញុ មិំនែក 

  េទបេងបពីែƙសǒគ ល់ƙកȩងមƉង 

  េទបេចញពីវតƎផុតរបង 

  េមƉចេឡយƙបឡងǍញ័ំរញក់ ។ 

 ៦- កហុំសយ៉ងធ!ំ ខញុ មិំនែក 

  ខញុ ែំខមរេភƚចែƙសǍកំȜនƎ ក់ 

  ខម សែម៉-ឪ-ម-មីង-មិតƎភ័កƉិ 

  ខម សបយបƙតƙǒក់ខម សខƚួនឯង។ 

 

   ភនេំពញ ១៨ េមǒ ៦៥



 

អភព័ƛកំេǎះƙសȩកែƙស 

 ១- ពីេដមេនƙសុកែƙសចមក រ 

  េសនǓសុខដុមភិរមយǁស់ 

  ƙកមុកំេំǎះេǒម ះសម័ƙគចបស់ 

  ទងំចស់ទុក៏ំƙពមលមមចិតƎ ។ 

 ២- ƙសǔញ់គន ពិតឥតែបកែបរ 

  ឥតែƙបƙបȩងƙបសផƉ សេចលមិតƎ 

  គិតែតរកសីុǒងជីវតិ 

  សុចរតិƙតឹមƙតង់ǒងកƉីសុខ។ 

 ៣- ឥឡូវƙកមុចំមក រែƙស 

  ចិតƎែƙបេចលកេំǎះកនុងƙសុក 

  ខជិលƽដំកសទូងចង់ƙសណុក 

  ចក់សមុគរកសម័ƙគអនកƙបក់ែខ។ 

 ៤- កេំǎះƙសុកែƙសែបរអន់េអȢន 

  គម នបុណយស័កƉិធƚ ក់ភជួ រែƙស 

  េមƉចេឡយេគនឹងមកសនិទធេសនហ៍ 

  េមƚ៉ ះេហយƙតȪវែតរស់េƙកȣមƙក។ំ 
ភនេំពញ ២៥ មិថុន ៦៥ 



 

ƙ˯˙ភកូបតព់ជូ 

 ១- អនកƙកƙតដរឲយកូនេរȢន 

  ខƙំបឹងេសទរេលȢនែភនកƙគប់គន  

  លក់េគƙកបីƙជȪកមន់ទ 

  ដីែƙសចមក រសឹងមិនសល់។ 

 ២- កូនខƚះេផƉសផƉ សមិនខេំរȢន 

  ែថមǓ៊នយកលុយែម៉ឪផƉល់ 

  ចយǏយហឹុកǓ៊ក់ហក់ǂមខយល់ 

  មិនមនគិតដល់េញសឪែម៉។ 

 ៣- កូនខƚះƙគន់េបខងេរȢនសូƙត 

  សទុះលូតរបូតផុតដីែƙស 

  េធƛករǍជករបនƙបក់ែខ 

  បុ៉ែនƎេភƚចអស់េរȟងƙកីƙក។ 

 ៤- េភƚចពូជពណ៌ពងƞវងƞអធន 

  ែដលរងទុកខធងន់មកេƙចនត 

  ƙតȪវេគƙពȫតគន ƙចបច់ក 

  ƙតដររកខយល់ចែំតǒƚ ប់។ 



 ៥- អនកƙកបញជូ នឱយមកេរȢន 

  ឲយមនតƙមិះេចះƙបញប់ 

  ែភនកភƚឺេឃញចបស់ឲយƽស់ƙបប់ 

  េមƉចេឡយƙកǔប់កបត់ពូជឯង។ 

 ៦- ែបរជƙពȫតៃដនឹងអនកខពស់ 

  ƙទេគះƙបឆងំចបំងកែំហង 

  ថƙកេƙពះខជិលមិនƙបឹងែƙបង 

  ថកមមǂក់ែតងពីេƙពងនយ។ 

 ៧- េបែតមƚុ ឹងៗអនកេខǜយខƞត់ 

  ƙបកដជគម នផƚូ វេƽះƙǒយ 

  េគកបត់ខƚួនអស់េƙពះជិនǁយ 

  េƙពះេគសបបយេភƚចពូជពណ៌។ 

 

   ភនេំពញ ២៤ កកកƽ ៦៥ 



 

ƙកǔសច់ត˫Ǝេទដង˴? 

 ១- ខƚួនƙកចិតƎខញុ ក៏ំអនកƙក 

  េឃញមិតƎពលករខញុǕំណិត 

  េឃញេកមងសីុឈនួលខញុ េំខƚ ចចិតƎ 

  ែតងគិតឈឺឆơ លជួយឈឺចប់ ។ 

 ២- សពƛៃថង ខញុខំǒំងǏសន 

  សងឃមឹៃថងǁេទះយូរឆប់ 

  ថƙកគង់ផƚ ស់ចបស់ƙកǔប់ 

  ƙបញប់ƙពȫយថƛីេន«េកមង»ែដរ (១) ។ 

 ៣- ចង់ƙគន់ ែតខញុបំរមភǁស់ 

  ែƙកងចិតƎខញុផំƚ ស់ƙកǔស់ែƙប 

  ចូលៃដƙកȩមេនះដូចេគែដរ 

  រួចែបរƙគហឹមƽក់មិតƎចស់ ។ 

 ៤- ƙបសិនƙគប់គន ែតែបបហនឹង 

  េរȢនសូƙតេចះដឹងចិតƎƙកǔស់ 

  មិនេបកែភនកគន ឲយេឃញចបស់ 

  ƙសឡះែតមƉងអស់ផƚូ វេហយ !... 

ភនេំពញ ២២ កកកƽ ៦៥ 



(១) ƙសីហិេǂបេទសថ ៖ េបរកƙទពយ-រកវជិជ  

ƙតȪវគិតថខƚួនមិនចស់ មិនǒƚ ប់, េបរកធម៌ƙតȪវគិតថ

ខƚួនƙតȪវƙមឹតយƙកបួចសក់េបកសមƚ ប់ឥឡូវេហយ។ 



 

ឱយខញុសំ˯បយដចូេមƉចេ˜ត? 

 ១- េនƙកȩងខញុ េំឃញេគសបបយ 

  សមបូរណ៌ƙបក់ចយឫកហឺុǓ 

  ǔនថមីផទះថមលơអǒច រយ 

  កុនេǎខ នƙសីƙǒេƙសបេƙចȣងǍ ំ។ 

 ២- មកែƙសខញុ េំឃញអនកƙសុកƙក 

  ខƛះƙសូវអងករƙតដរខ ំ

  រកƙតីបែនƚជួញដូរផƞ ំ

  េនȟយហត់េƙកȣមƙកេំƙពះអត់ឃƚ ន ។ 

 ៣- ឆង យǁស់! ឆង យដូចដីនិងេមឃ 

  ឆង យេពករǏងƙកនិងមន 

  កលǁេទបេទពǂƙបទន 

  ឲយមនុសƞសុខǒនƎƙបែហលគន  ?  

 

   ƙកȩងǂែកវ ២២ សីǓ ៦៨ 



 

«នគរេថក˳ងែ˯ƚក 

ស˯បយែតែភនក 

កនុងចត˫Ǝរងកមម» 

(ƙកមងុ៉យ) 

 ១- នគរេថកងថក នបនចេƙមន 

  ផទះថមក៏េƙចនលូតកប់េមឃ 

  រថយនƎតូចៗេƙចនƙជȩលេពក 

  មនុសƞេដក«ផƞងេƙពង»ក៏េƙចនែដរ ។ 

 ២- អនកមន មនសƉុកƙទពយៃƙកƙកស់ 

  អនកƙក ƙកǁស់ខƛះគម នែលƟ 

  អនកមនទិញǒច់េគឲយែឆក 

  អនកែƙសមច ស់េគសីុƙបហុក ។ 

 ៣- កូនេǎកអនកមនេរȢនǒǎ 

  សបបយហឺុǓរតឹរកីមុខ 

  កូនសិសƞƙកខƞត់ខƛះសីុចុក 

  េកតទុកខខƛះលុយបង់ǒǎ ។ 

  



 ៤- អនកខយល់ƙតȪវេកƉ ងេប៉ងេǓេប៉ 

  ហិចេហរហក់េទផƚូ វបនបរ 

  អនកƙបក់ែខ«ងប់»េគǍប់ថ 

  ជមនុសƞយ៉បឆខƛះអងករ ។ 

 ៥- សបបយែមនេហយេǎកអនកមន ! 

  អនកƙកǏល់ǎនតឹងែណនក 

  ខសំƚឺតរកខយល់សƚឹងែភនកស 

  ƙតដរែƙសកថ «សបបយǁស់ ! » ។ 

 

   ភនេំពញ ២៤ កកកƽ ៦៥ 



 

˛ថ˳ƙកមអ៊ ូ

 

 ១- ធមមជតិែដនដួងចិតƎកវ ី

  សបបយនឹងដីែវងអនƚ យ 

  នឹងទឹករលករǎមǒយ 

  នឹងេមឃខពស់ឆង យដូចឆង យេសនហ៍ … 

 ២- ǂងុ៉យកវƙីបជជន 

  ចិតƎធងន់េលǍȜសƎចមក រែƙស 

  ƙសǔញ់េពញចិតƎែតជតិែខមរ 

  ទូនម នគម នែលƟឲយភញ ក់ខƚួន ។ 

 ៣- ឥឡូវេǎកǂសƙមកេហយ 

  េមƉចេឡយសƙមកែកបរចិនយួន 

  េǍងកុន ផǜរែដក សែƙមកផទួន 

  ជួបជួនសូរស័ពទǕប់េខញȣវខញ  ។ 

 ៤- េនះឬរងƛ ន់ៃនកវ ី

  មនƙបជƙបិយេពញរƽƊ  

  រងƛ ន់ǎក់ខƚួនពួនǕǂម  



  េនកǁƉ លផǜរគម នេគǒគ ល់ ។ 

 

   ភនេំពញ ១២ កកកƽ ៦៥ 

 

 កណំត់ចǁំ ំ 

 េឈម ះផƚូ វតូចមួយសƙមប់ƙកមងុ៉យ េឈម ះវទិយ

ល័យមួយ និងǒǎបឋមសិកǜមួយសƙមប់មូ៉និក ។ 

  (កណំត់សរេសរៃថង ១២-១១-៧០) 



 

˙ចឬេƙចនˬ ? 

 

 ១- េចេអយ! រូបǂƙបថន តិច! 

  ƙទពយធនេបះបិចលះជទន 

  បរចិច គអស់េហយែលងចង់មន 

  ដូរសួគ៌និពƛ នƾនសុខ ។ 

 ២- ǂេអយរូបេចƙបថន េƙចន 

  ƙកេវ នខមីឃម តសពƛកិចចករ 

  ចង់មនែតកនុងេǎកេនះǁ 

  មិនមនƙបថន សួគ៌និពƛ ន ។ 

 

   ភនេំពញ ១៩ េមǒ ៦៥ 



 

ƙពះសងឃនម˫នƎបណ˫Ƌ បƙត 

 ១- េនǂមƙសុកែƙសƙសុកចមក រ 

  េលចǂមរុកខ េមលេឃញចបស់ 

  ពណ៌េលȟងភƚឺថƚ លơƙតចះ 

  េឃញេហយចិតƎƙជះថƚ បផុំត ។ 

 ២- ƙពះសងឃនិមនƎបិណƋ បƙត 

  េឃញសមǒơ ងǒơ តបរសុិទធ 

  គួរនឹកដល់អងគƙពះសមពុទធ 

  ជមកុដកពូំលសីលធម៌ ។ 

 ៣- េនǂមទីƙកȩងមនុសƞេជរជន់ 

  ƙពះសងឃនិមនƎƙǂច់េគចរ 

  បិណƋ បƙតǂមផƚូ វដ៏អូ៊អរ 

  េឃញǓក់មិនលơមិនសមសួន ។ 

 ៤- ƙពះសងឃនិមនƎផទ ល់េលដី 

  អស់េǎកƙបȩសƙសីែខមរចិនយួន 

  សុទធយនជនិំះជិះេរȢងខƚួន 

  គប់ជួនេពលខƚះចង់ប៉ះផង ។ 



 ៥- ហនឹងេហយƙកȩងធមំនុសƞថកុ េំថកង 

  ខពង់ខពស់ខƚ ងំេឡងជចមបង 

  េនែƙសមនុសƞលងង់ទបកនƚង 

  ែតសមគម នឆគងកនុងឥរយិ ។ 

 

   ƙកȩងǂែកវ ២៥ សីǓ ៦៥ 



 

សƙមកមយួែភƚត 

 ១- ឈប់សិន! ឈប់សិន! វទិយǒȜសƎ 

  េលȟនǁស់! េលȟនǁស់! ចƙកអនកឯង 

  ខញុខំផំយǂមហត់ហួងែហង 

  សុឈំប់ƙបែជងផơ កចលន ។ 

 ២- ខញុ ƙំកលសƚឹកេឈេƙកមមƚប់ǒƛ យ 

  ƽក់កយទេƙមតេកយƙកម 

  ខយល់បក់េលƟȣកៗេលƟយកយ 

  ចិនƉ េǓះេហរហិចេទឆង យ… ។ 

 ៣- កលេដមចងƛ ក់ៃនជីវតិ 

  Ǔក់ឥតរេនថនេកƉ ƙកǓយ 

  រេងƛលៗលយអនƚ យ 

  សបបយហូរែហǂមធមមǂ ។ 

 ៤- រេទះេគបរេង៉តង៉ត 

  េƙតតƙតយƙទȩយៗកត់ƙពឹកǜ 

  សូរស័ពទសតƛយឆំƚងេឆƚយគន  

  កƙំពដួងចិតƎដូចេននទុ ំ។ 



 ៥- ឯនយដងទង់ចុងជǓƛ  

  ដបូំលវǓិរកុដិមួយដុ ំ

  េលចǂមចេនƚ ះេដមេឈជុ ំ

  េមលេឃញƙជងសំមƙជះថƚ  ។ 

 ៦- ឯន៎ុះដែំណលƙបងគƙបǒទ 

  ǒơ ងǒơ តសុទធសឹងកបច់សិǎ 

  មិនដឹងបុ៉នម នតដូនǂ 

  ឥឡូវƙពឹកǜដុះព័ទធព័នធ … 

   ភនេំពញ ៣ កកកƽ ៦៥ 
rs 

 ៧- កលគម នទឹកកកមនុសƞគិតថ 

  ផឹកទឹកƙសះថƚ ឆង ញ់ǁស់េហយ 

  កលគម នǔនេលȟនមនុសƞƙពេងយ 

  េដរេលងរេំហយគម នƙបញប់ ។ 

 ៨- ƙកȩងរកីធេំឡងƙតȪវទិញខយល់ 

  ទិញសពƛគម នសល់ƙគប់ƙបƽប់ 

  ទិញǁស់ខƛះǁស់ខƛល់េសទរǒƚ ប់ 

  សីុǁស់រតឹឆប់ឃƚ នមកវញិ ។ 
rs 



 

 ៩- ចេƙមនសƙមប់ែតចេƙមន 

  គិតេទគម នេកនេលសជថមី 

  ខលូំតនហំត់អត់បនអƛី 

  គួរែតែលងខចីរត់ǂមេទȢត ។ 

   ƙកȩងǂែកវ ២២ សីǓ ៦៥ 



 

រកសងបេ់គថចញ់ 

 ១- ខរំក រកǁស់ រតឹខƛះǁស់ 

  ខេំរȢនដល់ចស់េនមិនចប់ 

  បនេនះខƛះេនះមិនេចះសពƛ 

  មិនសកប់តǁƟ មនុសƞសម័យ ។ 

 ២- ចង់ដកខƚួនថយរស់េƽយៃƙព 

  ជីវភពƙបៃពសបបយៃƙក 

  រស់ǂមធមមជតិǍល់ៃខៃថង 

  ចិតƎែលងចៃƙងអនទះǒ ។ 

 ៣- ែតេធƛដូេចនះេគថចញ់ 

  មិនេខមះរត់ខម ញ់ពួនǕǂម  

  ែថមេគេមលងយនិយយថៈ 

  Ǐអន់បនជេនកនុងៃƙព ។ 

   ភនេំពញ ២៣ កកកƽ ៦៥ 



 

Ǖសរូេដម˳ដងូ 

 ១- យូរេហយដូងដុះកនុងភូមិមក 

  េដមធងលូតលơមនៃផƚផក  

  ƙǒប់េគផƉ ច់ឫសផƉ ច់ǕǓរ 

  េគថគស់ដឹកយកេទƽ!ំ ។ 

 ២- ǎង ចេនះដូងដុះែកបរǒǎ 

  េǎកអនកǍជករខែំថទ ំ

  តុបែតងេƙǒចទឹកយ៉ងេជគជ ំ

  ថន ក់ថនមមុតមខំƚ ចដូងដួល ។ 

 ៣- ƙពឹកេឡងបុណយសេមព ធǒǎ 

  មនុសƞមូលេខញȣវខញ មីរខម ញ់ខមួល 

  ញញឹមƙបិមƙបិយចទំទួល 

  ƙសុះƙសួលេចមជុសំេមƉចឪ ។ 

 ៤- េដមដូងƽច់ឫសសបបយែដរ 

  េរǍហូំរែហǂមែកបរផƚូ វ 

  ញញឹមǒƛ គមសេមƉចឪ 

  េមលអស់េǎកƙតȪវបនេមៃដ ។ 



 ៥- ƙពឹកដ៏រកីǍយកនƚងេទ 

  ដូងេនមន ក់ឯងកǁƉ លៃថង 

  សូរយែសងេកƉ ដុតគម នសៃំច 

  ដូងកƞយ័េចលរូបកǁƉ លƙកȩង ។ 

   ភនេំពញ ១២ កកកƽ ៦៥ 



 

ǒƉ យដងួចȜនទ  

 ១- ខញុ ƙំសǔញ់ដួងចȜនទ េពញបូណ៌មី 

  េរȟងរងƞភីƚឺƙតចះចបស់េមឃ 

  ǒơ តបរសុិទធមូលƙកឡង់កនុងនភ 

  ខញុ និំȜនទ មិនលក់េឡយេពលǍƙតី ។ 

 ២- ខញុ ƙំសǔញ់ដួងចȜនទ ភƚឺƙតជក់ 

  ពនƚឺƙបក់េƙǒបដួងចិតƎជនƙបȩសƙសី 

  ឲយសបបយេភƚតេភƚនចិតƎឥតខƛល់អƛី 

  េភƚចƙកƙកីកƉីេǒកេȃកនុងជីវតិ ។ 

 ៣- ខញុ ƙំសǔញ់ដួងចȜនទ មូលƙកឡង់ 

  Ǔក់ដូចវង់ភȜកƎកលយណគូេសនហ៍សនិទធ 

  នងញញឹម ខញុសំងឃមឹ សបបយចិតƎ 

  Ǔក់បនជិត រតឹរួមរកƞ សម័ƙគកនិƽƊ  ។ 

 ៤- ខញុ ƙំសǔញ់ដួងចȜនទ ជǒកƞ ី

  ៃនេសចកƉីេǒម ះសម័ƙគចិតƎសនិទធេសនǓ 

  ៃនƙកមុនិំងកេំǎះគូសងǜរ 

  ែដលƙបថន បនជគូរួបរួមកយ ។ 



 ៥- ខញុ ƙំសǔញ់ដួងចȜនទ ជែលបងេកមង 

  មƉ យេពលេលងឲយកូនតូចពនសុបំយ 

សុសំមƚ, ទឹកបពំង់, េចក, ដូង, ǒƛ យ 

កូនសបបយញុចិំបៗេសចកơឹកៗ ។ 

 ៦- ខញុ ƙំសǔញ់ដួងចȜនទ មនេពធិធ ំ

  ជីដូនខញុ ƙំបប់ដូេចនះមកជញឹក 

េមលេទេឃញមនឫសគល់េដមែមកសƚឹក 

េƙកមេពធិƙពឹកƞដូនចស់រៃវអេំបះ ។ 

 ៧- ខញុ ƙំសǔញ់ដួងចȜនទ េȄសǒងក 

  ƙពះឥȜនទǒơ ងរូបទនǜយទុកេនេនះ 

  រឭំកកលេពធិសតƛគិតសេȜងគ ះ 

  ƙពហមណ៍េƽយសទុះេǎតចូលេភƚងជǕǓរ ។ 

 ៨- ខញុ ƙំសǔញ់ដួងចȜនទ េȄេǎកែខ 

  េនƙសុកែខមរǍជពិធីដ៏ៃថƚថƚ  

  អកអបុំកេងយេមលចដួំងចȜនទ  

  បន់េទវǂសូមេខមǍបនេថកងថក ន ។ 

 ៩- ខញុ ƙំសǔញ់ដួងចȜនទ ៃនកវ ី(១) 

  កនុងǍƙតីនǕំរមមណ៍ឲយេកƞមកǜនƎ 



  ខƚួនរេំភបǓក់អែណƉ តេទឆង យបន 

  េភƚចខƚួនƙបណសបបយǂមករំសមី ។ 

 ១០- ខញុ តូំចចិតƎនឹងពួកអនកវទិយǒȜសƎ 

  េមƉចក៏ផƉ សេធƛកƙំជȫចបញ់ពីដី 

  ចង់េទយកដួងƙពះចនទ ពិភពថមី 

  េហតុចង់លបខីច យេករ ƎȨេឈម ះេបះនម។ 

 ១១- ខញុ មិំនចង់ឲយមនុសƞេǎកសុទធហមងេȃ 

  ដូចធយូងេខម េទƙបǔក់ដួងចȜនទ  

  ែដលបរសុិទធផុតមនទិលផងនន 

  គួរបូជƙសǔញ់េǒម ះពីហឫទយ័ ។ 

 ១២- ឱ!ែសនǒƉ យដួងចȜនទ ជសកល 

  ែដលែតងផƉល់ƙគប់បណំងេƽយƙបៃព 

  េមƉចេឡយអនកវទិយǒȜសƎគិតបៃំភƚ 

  យកចȜនទៃថƚជកមមសិទធិឲយេȃហមង ។ 

 

(១) អតថបទតេទេនះរហូតចប់ƙតȪវបនសូƙតកនុង

ពិធីែចករងƛ ន់េនវមិនរƽƊ ភិបល ។ 

ភនេំពញ ២៦ មិថុន ៦៥ 



 

ជី̨ តនស˫ƞត˫ 

 ទព័ំរខងេƙកយតេទេនះ ជអតថបទកǁំពយ

ែដលខញុ ំƙសង់ពីǒន ៃដទី១របស់ខញុ ំេឈម ះ «ជីវតិនិសƞតិ»។ 

ដូចខញុ ំបនជំǍបអនកǕនេហយថ េƽយǒន ៃដេនះខចី

េពក ខញុ ំមិនេបះពុមពេទ បុ៉ែនƎខញុ ំǒƉ យអតថបទខƚះែដលខញុ ំ

ƙសǔញ់  ដូេចនះបនជខញុ ំƙសង់អតថបទខƚះេនះមក

បញចូ លកនុងេសȢវេភេនះផង។ 

 េបអតថបទទងំេនះមិនមនƙបេយជន៍ចេំពះ

អនកǕនេទ ខញុ សុំƙំគន់ែតទុកǏសƙមប់រឭំកអនុសǜវរយ៍ី

មួយេទចុះ។ 

    គ.ស. 



 

នក˭ផទះ (១) 

១- េនសល់បីៃថង  ែតយូរេពកៃƙក 

បីៃថងេកតទុកខ  ជិតǏ៉កងេហយ 

េមƉចេឡយ«ជប់គុក» គួរបនរកីមុខ 

  បនេទកǒំនƎ ។ 

២- កǒំនƎសបបយ ជួបមិតƎទងំǔយ 

ែដលេយងធƚ ប់បន រស់ជមួយគន  

េនះវញិមិនខន  េȄែសនសុខǒនƎ 

  សƙមនចិនƉ  ។ 

៣- េយងកូនអនកែƙស សបបយǁស់ែដរ 

ƙបញប់មនីមន   វលិេទƙសុកវញិ 

ជួបមិតƎមីងម  ែម៉ឪយយǂ 

  ƙគȫǒររកីǍយ ។ 

៤- នឹងជួបមន់ទ ជួបេគែឆកឆម  

ែដលេនឯនយ  ែដលធƚ ប់ƙសǔញ់ 

ធƚ ប់ខឹងេជរǏយ  នឹងេឃញƙទង់ƙទយ 

  ដីែƙសេឡងវញិ ។ 



៥- ǂេអយ! រូបេច ǂងំពីែបកេទ 

េនឯភនេំពញ  ែតងនឹកមកǂ 

ឯទីេនះវញិ  ទទូចទេនទញ 

  ចង់ែតមកជួប ។ 

៦- យយេអយ! រូបេច ǂងំពីែបកេទ 

អស់យូរែខខួប  ែតងនឹកមកយយ 

ចង់ែតមកជួប  េƙពះខនបនរួប 

  រួមសដីំយូរ ។ 

៧- ឪេអយ! កូននឹក ទងំǎង ចទងំƙពឹក 

បន់ឲយែតƙគȪ  ឱយឈប់កលǁ 

នឹងបនគិតគូរ  មកផទះឲយយូរ 

  ជួបជុƙំគȫǒរ ។ 

៨- ែម៉! ែម៉! ែម៉! ែម៉! កូននឹកគម នែលƟ 

ែបកែម៉ៃថងǁ  កូនƙសក់ទឹកែភនក 

នឹកែម៉អǒច រយ  ែម៉ធƚ ប់រកǜ 

  ថន ក់ថនមរូបកូន ។ 

៩- ឯǁបơូនខញុ  ំ  បơូនតូចបơូនធ ំ

បត់េទǁសូនយ អូ! េនះមកេហយ 



មក! មក! Ǖអូន  បងនឹកមកបơូន 

  ឯងǍល់គន ǁស់ ។ 

១០- េគេយងេនេទ? ទងំកូនទងំេម 

េមេកមងេមចស់  ចុះǕពពល 

េតǏនឹកមច ស់  េដមៃនǏខƚះ 

  ែដរឬគម នេទ ។ 

១១- ែឆកបងǕលូ  ខនេឃញǏយូរ 

េƙពះគម នទេំនរ  ខននǏំេចញ 

េដញសតƛដូចេគ  េមƚ៉ះǏលួចេជរ 

  បងខƚះេទដឹង ។ 

១២- ឯǁរេទះ  ែដលបងធƚ ប់ជិះ 

មនចងកណƉឹ ង  រេទះេគេលȟន 

បរបត់ែកបរសទឹង  រួចេទែកបរបឹង 

  េទេមលƙសូវែƙស ។ 

១៣- េម៉ចេទឆន េំនះ បនផលƙគន់េបះ 

ƙចȪតកត់ខƚះែដរ  ឬមួយសកកអស់ 

ពសេពញទងំែƙស េƽយពីរបីែខ 

  គម នេឃញេភƚȣងេǒះ ។ 



១៤- ទងំƙកȩមƙគȫǒរ ទងំញតក 

ែឆកឆម ទងំអស់  ទងំƙជȪកមន់ទ 

ខញុ ƙំសǔញ់េǒម ះ  ចេំពះឥតេខច ះ 

  ជងអƛីនន ។ 

១៥- េƙពះអនកទងំេនះ ែដលបនេចះរះិ 

ទងំអស់ƙគប់ƙគ  ƙសǔញ់ខញុពិំត 

ឲយមកសិកǜ  ចេំណះវជិជ  

  ជរសមីƙបណ ។ 

១៦- វជិជ ជƙទពយ  យ៉ងƙបេសរគប់ 

គួររកឱយបន  ƙតȪវខេំរȢនសូƙត 

ឲយេចះចǁំន  ៃថងេƙកយេទបន 

  េកƞមកǜនƎជីវតិ ។ 

   

វតƎែកវƙពះេភƚង េមǒ ៥៨ 

(១) កǁំពយេនះកលសរេសរខញុƽំក់េឈម ះថ 

«គិតទុកបីៃថងមុន» ឥឡូវខញុសុំែំកេឈម ះថ «នឹកផទះ» វញិ។ 

កំǁពយេនះƙតȪវបនសូƙតកនុ ងពិធីែចករងƛ ន់េនកនុ ង

Ǐងំ។ 



 

ǎករសក˫ǜ 

 ១- សពƛៃថងខញុ េំភƚ  Ǖរមមណ៍ខញុ េំហរ 

 េǓះហិចេទឆង យ គម នទីកណំត់ 

 កត់យកសបបយ  ƙពȫយចិតƎƙពȫយកយ 

   សǁំងមិនលơ ។ 

 ២- ខញុ នឹំកសេងƛគ  ែតងƙពȫយចិតƎេពក 

 ƙពȫយេƙពះខƚួនƙក  េរȢនបនតិចតួច 

 ខទំងំƙតដរ  ឥឡូវេនះក៏ 

   ƙតȪវែតឈប់េរȢន ។ 

 ៣- េចញពីǒǎ េចលករសិកǜ 

 េចលអស់រេបȢន  ǎអស់ពួកមិតƎ 

 ǎƙគȪបេƙងȣន  ǎទងំƙគឹះǒថ ន 

   ែដលធƚ ប់សិកǜ ។ 

 ៤- ǎេហយǁមិតƎ ខញុǎំអនកពិត 

 េចញពីǒǎ  ǎទងំǕល័យ 

 ឥតបីនឹងថ  ខញុ ƙំតȪវចប់ករ 

   ចិញចឹ មជីវតិ ។ 



 ៥- េƙពះខញុ េំនះƙក គម នលុយបនƎ 

 ករសិកǜពិត  ƙតȪវែតចប់ករ 

 ចិញចឹ មជីវតិ  ǎេហយǁមិតƎ 

   អនកេនេរȢនចុះ ។ 

 ៦- ខេំទសមƚ ញ់  េរȢនយកឈនះចញ់ 

 ខទំងំƙសីƙបȩស  ខេំរȢនេដមប ី

 លបញលបេីករ ƎȨេឈម ះ ƙតȪវមិតƎខលុំះ 

   ទមƚុះអវជិជ  ។ 

 ៧- អវជិជ គម នេជគ គឺជេមេǍគ 

 ចៃƙងមហិម  ែតងសីុខួរកបល 

 មនុសƞƙគប់គន   លុះែតសទុះǒទ  

   េរȢនេទបេចȢសបន ។ 

 ៨- វជិជ ជថន  ំ  មិតƎេអយចូរច ំ

 ខរំកឱយបន  េចȢសភពលងិតលងង់ 

 ែដលនេំថកƙបណ េទបេយងនឹងបន 

   ជពលរដƊលơ ។ 

 ៩- ខញុ ដឹំងខƚួនែដរ  ខញុខំគំម នែលƟ 

 ែតេƽយខƚួនƙក  រុលេទមិនរួច 



 េƙពះƙករកឹƙក  បនជខញុចំរ 

   ចកករសិកǜ ។ 

 ១០- ខញុǎំមិតƎេទ  ចិតƎខញុចំេំន 

 នឹងមិតƎƙគប់គន   សងឃមឹជនិចច 

 ថមិតƎមិនǍ  បេំពញវជិជ  

   ទុកសƙមប់ខƚួន ។ 

 ១១- ឯរូបខញុ វំញិ  ខញុ េំពញេទេមនញ 

 េƽយនឹកǒƉ យខƚួន េរȢនមិនបនេƙចន 

 គម នេចះមមួំន  មិនបនសមសួន 

   ចនួំនចណំង់ ។ 

 ១២- ែតេទះយ៉ងǁ ƙតង់ករសិកǜ 

 ខញុ មិំនលះបង់  ខញុខំេំរȢនេទȢត 

 លុះƙǂអស់ចង់  សូមឱយមិតƎស- 

   ងឃមឹេជȟខញុ ចុំះ ។ 

 

    ភនេំពញ េមǒ ៥៨ 



 

សេƙមចចត˫Ǝ 

 ១- គិតេទេគងេទេនែតƙពȫយ 

  ជីវតិខញុ មួំយគម នǏសន 

  ជីវតិខញុ មួំយេតយ៉ងǁ 

  គម នបនសិកǜេƙចនេƙជƙជះ ។ 

 ២- គិតផងេគងផងគងថង សគិត 

  ផទះេនមិនជិតរតឹេឃញផទះ 

  ចបស់ǁស់ជីវភពេឃញជក់ចបស់ 

  ƙកីƙកកមមƙកស់េពញƙកƙកី ។ 

 ៣- ចិតƎǕណិតƙគȫǒរេខƚ ចចិតƎ 

  សƉីេទƙពȫយចិតƎមិនេចញសƉី 

  ខƚីអស់គនិំតនគិំតខƚី 

  ƙទមិំនគិតអƛីសូ៊ែតƙទ ំ។ 

 ៤- េរȢនពីរបីឆន េំពលមកេរȢន 

  ƙកេំƙកȣមឥតមនƙǒកេƙកȣមƙក ំ

  ខǁំស់ខងេរȢនǒគ ល់ពីខ ំ

  េរȢនេƽយសនƞខំƙំបឹងេរȢន ។ 



 ៥- ƙគȫǒរƙកǁស់ƙកមួយƙគȫ 

  គម នƙទពយលơគួរសមរកគម ន 

  មនែតƙសូវែƙសƙទពយែដលមន 

  បនជƙទេំរȢនេទមិនបន ។ 

 ៦- ចេំណះតិចតួចសƉួចចេំណះ 

  កǜនƎបនែដរេអះ សុខេកƞមកǜនƎ 

  ǒនƎសុខជីវតិឥតសុខǒនƎ 

  េធƛអƛីេទបនករអƛីេធƛ ។ 

, , , , , 

 ១០- មនែតផƚូ វមួយផƚូ វមនមួយ 

  រង់ចជំǓំនកុេំររង់ 

  ខញង់ក៏មិនែមន មិនែមនខញង់ 

  េធƛƙគȪខញុចំង់ƙតȪវែតេធƛ ។ 

, , , , , 

 ១៧- មិតƎេអយេមលេទȢនេនផទះមិតƎ 

  ឆប់េឆះមិតƎអុជេទȢនេឆះឆប់ 

  ƙǒប់វនិសរូបមិតƎេឃញƙǒប់ 

  ǍងរូបេទȢនǒƚ ប់បត់រូបǍង ។ 



 ១៨- េទȢនវនិសពិតបុ៉ែនƎេទȢន 

  ǏងៃវែមនមនគិតៃវǏង 

  េទȢងជក់បភំƚឺេគជក់េទȢង 

  ភƚឺេគបƙំពងឱយេគភƚឺ ។ 

 ១៩- ករេធƛƙគȪេគគឺជករ 

  ឮេហយេគថេយងធƚ ប់ឮ 

  ឈឺចប់មនេǍគជួនកលឈឺ 

  ឲយែតសិសƞភƚឺេƽយƙគȪឲយ ។ 

 ២០- េទȢនដូចជƙគȪƙគȪដូចជេទȢន 

  េខǜយរូបសុខភពែតងអន់េខǜយ 

  េƙកយេទរងីខƚួនជខងេƙកយ 

  ភƚឺចុះខញុឲំយសិសƞបនភƚឺ ។ 

 

    េមǒ ៥៨ 

 


