


េត#អ% ី'េសចក+បីរ/ិយក12ងេស4វេ6មួយក9លេនះ? 

“េ=> តេល#កិច?@រមួយ” (A1 ំ២០១៣) គឺ'េស4វេ6ែដលជួយអ1កក12ង@រ 

ែស%ងរកកិច?@រចមLងរបស់អ1ក និង ផ>ល់ឲPអ1កនវូគនRឹះេដ#មLីឲPTUកដV 

អ1កនឹងWចសេTមចXUន ។ េស4វេ6េនះUនបZ[ ញVវ]ធ_ី!ស#'េTច#ន 

ែដលអ1កគតិVសុទbែតTតមឹTតវូេcះ dមពិតX គ'ឺ@រយល់ខុសែដលWច

'@រggំងៃន@ររីកចេTម#នរបស់អ1 កេiវ]ញេទ ។ Xនឹងក៏ផ+ល់នូវ

ដkបូcl នឲPអ1ក េចះែបងែចកWទិmពជnវ]ត េoលបណំង និង ឲPអ1កWចេធ%#

កិច?@រUន លទbផលេTច#ន េqយមិនrំUច់sត់េrលកិច?@រមួយចនំនួ

េផtងេទ4តែដល បu> យឲPជnវ]តol នតលុPmពេcះេទ ពីេTvះX គ'ឺវ]ធ ី

ែដលេយ#ងTតូវេចះេ=> តែតមួយគត់ េដ#មLីwនេiរកmពេ'គជxយដy

អ_? រPUន ។  

េត#េស4វេ6មួយក9លេនះសTzប់អ1កu? 

• សTzប់អ1កែដលចង{ពTង|ងសមត}mពបេំពញ@រZរ ។  

• សTzប់អ1កែដលពិUកក12ង@រែបងែចកេពលេវ~េដ#មLីេ=> តេiេល#

េoលេ�ខR�នឯង ។  

• សTzប់អ1កែដលចង{ែស%ងរកmពច9ស់~ស់ និងេoលេ�សTzប់

ជnវ]តTបrំៃថ� ។  
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អពីំអ1កនិពនb 

Gary Keller គឺ'សហ_} បនិក និង'គណៈអចិៃ�ន+យ៍ៃនTកុមហុ៊ន 

Keller Williams Realty International ែដល'Tកុមហុ៊នែដល

oត់Uនrប់េផ>#មបេង�#តXេឡ#ង'មួយ@រិ/ល័យដyតូចមួយេ�ទីTកុង 

Austin ៃនរដ� Texas    រហូត@R យ'Tកមុហុ៊ នអចលនTទពPដyធ'ំង

េគបផំតុេ�សហរដ�Wេមរកិ ។ េស4វេ6បីក9លេទ4តែដលoត់Uននិពនb

TតូវUនផ�2 ំ'េស4វេ6មួយក9លែដលzនេwl ះ'm_អង{េគRសV 

Millionaire Real Estate Series   សុទbែត@R យ'េស4វេ6ែដល

លក់qច់បផំតុេ�េល#ពិភពេ~ក ។  

Jay Papasan គឺ'និពនbcយកTបតិបត+ ិ េហ#យក៏'cយករងេ�ក12ង

@រេUះពមុ� ៃនTកមុហុ៊ន Keller Williams Reality េហ#យoត់ក៏'អគ�-

cយកៃនេgងពមុ� Rellek Publishing ផងែដរ ។ oត់ក៏'អ1កចលូរមួ

និពនbេស4វេ6ែដលលក់qច់'ងេគបំផុតេ�េល#ពិភព'េTច#ន ក12ងេcះ

ក៏zនេស4វេ6 Millionaire Real Estate Series ផងែដរ ។  
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zត@ិ 

• បgជxយក12ង@រគតិធ ំេធ%#ឲPអ1កzនឱ@ស@ន់ែតតចិ ។  

• rត់Wទិmពចេំvះកិច?@រែដលTតវូេធ%# កិច?@រsំងេcះមិនែមនសុទb 

ែតសំ�ន់េសl#o1 េcះេទ ។ 

• Wថ�កUំំង េដ#មLីជnវ]តzនវ]ន័យ គឺបេង�#តទzR ប់េធ%#កិច?@រឲPេទ4ងsត់ 

ហlត់ចត់ ។  

• េធ%#កចិ?@រេTច#ន គoឺl នTបសិទbmពេcះេទ៖ ចរូយកកចិ?@រែតមួយមក

េធ%#េqយយកចតិ+ទុកqក់បផំតុ ។  

• VមពលផR�វចិត+ គឺេTប4បដចូ'េTបងឥនbនៈអ�?ឹង៖ េTប#XេqយTបុង

Tបយ័ត1 េប#មិនដេូច1ះេទ XWចនឹងអស់Vមពលេ� េពលែដលអ1កTតវូ

@រេTប#XrំUច់ ។  

• @រ�៊ននិ/យបដ]េសធចេំvះកចិ?@រែដលមិនសំ�ន់ គ ឺ Xពិត'rំ-

Uច់uស់ Tបសិនេប#អ1កកំពុងែតTតូវ@រេពលេវ~េ=> តេiេល#

@រZរអ%ីេផtង ។  

• រស់េ�'មួយេoលេ�របស់អ1ក េហ#យTសៃមេiរបូmពៃនេoល -

េ�អ1ក'និច? អ1កនឹងសេTមចសមិទbិផល ដyអ_? រP ។ 

• មិនដល់V1 ក់បំ=R ញជnវ]តឯកជន េដ#មLីលះបង{េiេល#េoលេ�ធេំcះ

េទ ជkនសួមកវ]ញ េqយែបងែចកេពលេវ~េធ%#@ររបស់អ1កឲPUន

ច9ស់~ស់ ។  

• េដ#មLីWចេ=+ តេល#កិច?@រមួយ អ1កTតវូ@រយុទb_�ស+Tគប់Tគងេពល

េវ~TបកបេqយTបសិទbmព និង េរ4នទទួលយកmពមិនរលនូេ�ក12ង

@រZរេផtងៗេទ4ត ។  
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• េសចក+សីេង�ប  

• ដkបូcl នែដលWចអនវុត+Uន  

• _រពីTកមុ@រZរ eBook Cambodia 

បgជxយក12ង@រគតិធ ំេធ%#ឲPអ1កzនឱ@ស@ន់ែតតចិ ។ 

េ�េពលែដល Arthur Guinness rប់េផ>#មដkេឡ#ងេgងចTកផលតិT_

របស់oត់ oត់Uនេរ4បចំគេTzងនិងគិតទុកមុនរចួ'េTសច េហ#យV 

oត់មិនែមនToន់ែតផលតិT_ពីរបីU៉ែរល៉ បុ៉េu� ះេទ ។ oត់Uនសu#េញ៉ចះុ

កងុTdជលួអoរ េcះរហូតដល់េi ៩០០០A1 ំ ឯេuះ ។ Tសេដ4ងo1 ែដរ 

េ�េពលែដល J. K. Rowling ផសុគនិំតសរេសរេរ�ង     Harry Potter 

គឺcងUនTសៃមV cងនឹងWចសរេសរUនរហូតេiដល់ចនំនួ ៧ក9ល 

ឯេuះ អពីំជnវ]តេ� Hogwarts dំងពី cងេទ#បែត rប់េផ>#មសរេសរ

ជkពកូទីមួយ ៃនេស4វេ6ដkបូងរបស់cងេមRះ ។ 

បុគ�លsំងពីរcក់�ងេល#ទទួលUនេ'គជxយដyមហិzេនះគឺេqយ_រពកួ

េគមិនគិតកំបuiកកបុ៉ំក និង មិនUន�R ចក12ង@រគិតធេំឡ#យ ។ េផ+#មនវូ

ចក�2វ]ស័យៃនmពេ'គជxយដyអ_? រP ែដលេsះបី'អ1កេទ#បែតrប់េផ+#មេធ%#

Xក៏េqយ ។ Xពិត'មិនគួរឲPេជ�េឡ#យV ពួកេគទទួលUនេ'គជxយ

ដyមហិzេនះ េqយ@រ�R ចគតិធdំំងពីដkបូង ។  
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ផ¡2យេiវ]ញ មនុសtmគេTច#នមិនzនគំនិតធ ំ ឬ ក៏មិន�៊នTUV1 ចង{

សេTមចកិច?@រអ_? រPuមួយេឡ#យ េTvះែតេគគិតVXលUំក និង 

�R ចនវូvកPរះិគន់េផtងៗ ។ គនិំតអវ]ជ£zនsំងេនះ UនggំងពកួេគមិនឲP

គតិធ ំ។  

េ�េពលែដលេយ#ងបgជxយក12ង@រគិតធ ំ េហ#យអន¤ុ¥ តឲPគនិំតអវ]ជ£zន

ពីបរិ_} នជុkវ]ញqក់សz� ធេល#េយ#ង XUនបTងមួ@រគិត និង េធ%#ឲP

េoលេ�@ន់ែតតចូ ។ េយ#ងែតងែតqក់កTមិតេល#ស@� នពុលៃនmពេ'គ

េ'គជxយ និង ស+ីបេc¡ សខR�នឯងVមិនល¦ ។ 

េយ#ង_កពិrរuេឡ#ងវ]ញV Tបសិនេប#អ1កវ]ទ§_'ស(មិន�៊នគតិេរ�ង

ដyអ_? រP េត#ឥលវូមនសុtWចដកដេង[#មេ�ក12ងទឹកUនែដរឬេទ េត#មនសុt

Wចេធ%#ដ kេណ# រេល#W@ស ឬេឡ#ងេiT_វT'វដល់លហំរW@សេម>ច 

Uន ។ Tបវត+_ិ'ស)កនRងមកUនTUប់េយ#ងV េយ#ងUនកណំត់Tពែំដនៃន

@រគិតរបស់េយ#ងតូចចេង¦̈ តែមនែទន ។ ដូេច1ះ េយ#ងមិនគួរឲP@រគិត

ែបបេនះ មកបZ� ប់ប¤£  និង កណំត់ក>មីហិច©dរបស់េយ#ងេទ4តេទ ។ 

mពេ'គជxយ គsឺមsរសកមlmព សកមlmពគsឺមsរ@រគតិ ។ បុ៉ែន>

េដ#មLីសេTមចេ'គជxយមហិzUន សកមlmពដkបូងេcះTតវូេក#តេចញពី

@រគតិធ'ំមុនសិន ។ 
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rត់Wទិmពចេំvះកចិ?@រែដលTតវូេធ%# កចិ?@រsំងេcះមិន

ែមនសុទbែតសំ�ន់េសl#o1 េcះេទ ។ 

ពីមួយៃថ�េiមួយៃថ� មនសុt'េTច#នែតងែត កត់ប�£ីgយcម@រZរ To 

Do List េដ#មLីdមqន និង សេTមចកចិ?@រsំងេcះ ។ បុ៉ែន+េT@យេពល 

ពកួេគzនប�£ីgយcម@រZរsំងេcះេហ#យ េត#េយ#ងTតវូេធ%#កចិ?@រu 

មុនេគ ?  

េត#អ1កគរួែតេធ%#កចិ?@របc¡ ន់មុន ឬ េធ%#កចិ?@រតចូៗ 'មុនសិន ? ឬក៏អ1កេធ%#

dម លqំប់លេំqយៃនប�?ីែដលអ1កUនសរេសរ ?  

ដkេណ# រ@រែបបេនះ គបឺgជxយ ក12ង@រសេTមចកចិ?@រសំ�ន់ៗ េTvះVកចិ?

@រsំងអស់មិនែមនសុទbែតzន_រសំ�ន់េសl#o1 េcះេទ ។  

'@រពិតេi កិច?@រមួយចនំនួពិត'zនផលប៉ះvល់�R ំង ដេូច1ះអ1កTតវូ 

rត់Wទិmព@រZរេcះមុនេគ ។  

@រសនlតsំងេនះ គឺUនមកពីបទពិេ_ធន៍@រZររបស់េ~ក Joseph 

M. Juran ែដល''ងជសួជលុ@ន់�ងែផ1កTគប់Tគងគណុmពមួយ ។ 

ក12ងកំលុងេពលែដលoត់កំពុងេធ%#@រឲPTកុមហុ៊ន General Motors 
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oត់Uនរកេឃ#ញV «នzនដkេណ# រ@មិនTសលួ ឬ «នខូច គបឺu> ល 

មកពីប¤[ ៃនេTគ�ងសំ�ន់ៗ មួយចនំនួែតបុ៉េu� ះ ។ ដេូច1ះេហ#យ oត់Tតវូ

ជសួជលុកែនRងសំ�ន់ៗ sំងេcះមុន ។ 

Juran Uនេ¬@ររកេឃ#ញរបស់oត់V Pareto Principle បc¡ ប់ពី

អ1កេសដ�កិច?វ]ទូជន'តិអu&dលzី1 ក់ គឺេ~ក Vilfredo Pareto Uន

សរេសរេស4វេ6គរំ ូ ៃន@រែបងែចក TទពPសមLត+ ិ និងចណូំលរបស់oត់ 

េ�សតវតtទី១៩ ក12ងTបេទសអu&dល ី ។ េ�ក12ងេស4វេ6របស់oត់Uន

សរេសរV ៨០% ៃនៃផ¡ដnTតវូUនTគប់Tគងេqយមនសុtែត២០%បុ៉េu� ះ ។ 

Juran   Uនកត់សz� ល់ផងែដរV សzzTតេនះគTឺតវូនឹងេរ�ងoត់ែដរ គ ឺ

៨០% ៃនប¤[ របស់«ន ែដលoត់ជួសជុល គឺ បu> លមកពី២០%  

ៃនេTគ�ង«ន ែតបុ៉េu� ះ ។  

Juran oត់Uនយល់ច9ស់Vរបូមន+ ៨០/២០ Wចនឹង@R យ'ច9ប់

សកល៖ គ ឺ ៨០% ៃនលទbផល@រZររបស់អ1ក េក#តេចញពី@រTបឹងែTបង 

ែត ២០% ែតបុ៉េu� ះ ។ 

@រអនវុត+ៃនរបូមន+ ៨០/២០ េនះ គzឺនលក�ណច9ស់~ស់uស់ ។ ប�?ី

gយcមកិច?@ររបស់អ1កsំងអស់ មិនសំ�ន់េសl#ៗ o1 េcះេទ គឺ zន

ែតមួយចនំនួបុ៉េu� ះែដលWចេធ%#ឲPអ1កេ'គជxយដyអ_? រPUន ។ ចរូrត់

Wទិmព@រZរែតមួយចនំនួតចូ Xនឹងេធ%#ឲPអ1កសេTមចសមិទbិផលដyម�-

_លUន ។  
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សួរសំណួរេ=+ ត Focusing Question Xនឹងជយួrត់

Wទិmព@រZរ បេង�#តកចិ?@រែដលWចេធ%#Uនមុន េដ#មLី

សេTមចេoលេ� ។ 

េ�ក12ងេមេរ4នេ'គជxយមួយ េ~ក Mark Twain Uននិ/យV “Wថ�

កUំំងក12ង@រេUះជk�៊នេiមុខ គឺ @រrប់េផ>#ម ។ Wថ�កUំំងក12ង@រ

rប់េផ>#ម គ ឺ@រែបកែចកកចិ?@ររេញ៉រៃញ៉ TចបូកTចបល់ sំងអស់ឲPេ�

dមែផ1ក និង zនរេប4បេរ4បរយ បc¡ ប់មកrប់េផ+#មេធ%#ពីចណុំចទី១ ។  

េនះគឺ'ដkបូcl នដyល¦មួយ បុ៉ែន>េដ#មLីឲPដ|ងVកែនRងuែដលអ1កTតវូេi 

និង កចិ?@រuែដលTតវូេធ%#មុនេទ#បពិUក ។ សំណួរេនះ គពិឺត'សំណួរ 

ែដលWចជយួអ1កក12ង@រសួរ “សំណួរេ=+ ត” 'សំណួរែដល'ក់~ក់ក12ង

@រជយួអ1កឲPដ|ងV កែនRងuែដលអ1កTតវូេi េហ#យេiេqយរេប4ប

u ។ 

“េ=+ តេល#កចិ?@រមួយ ែដលអ1កWចេធ%#Uន េប#អ1កេធ%#Uនដេូច1ះ អ%ីៗ នឹង@ន់ 

ែតZយTសលួ និង ែលងសូវ�ន់ដចូមុន” ។  

សំណួរេនះWចសួរUនពីរកTមិត េហ#យកTមិតនីមួយៗ zនមុខZររបស់

Xេរ4ងៗខR�ន៖ 
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កTមិតទី១៖ សំណួរេ=+ ត Focusing Question កTមិតធ ំ នឹងជួយ

អ1កេម#លេឃ#ញនវូរបូmពធ ំ េហ#យWចTសៃមពីេoលេ�sំងមូល របស់

អ1ក៖ គឺេ=+ តែផន@រែតមួយគត់ េដ#មLីសេTមចេoលេ�របស់អ1ក ។ 

ឧsហរណ៍៖ េរ�ងែដលអ1កTតវូេ=+ តសំ�ន់ Wច'Wជnព@រZររបស់អ1ក 

ក៏WចVUន ។  

កTមិតទី២៖ កចិ?@រអនវុត+'ក់ែស+ង ែដលzនរយៈេពលខRី េពលែដលអ1ក 

សួរសំណួរេ=+ ត Focusing Question     XជយួឲPអ1កrប់េផ+#មេ=+ ត

Wរមlណ៍េiេល#ែតកចិ?@រumR មៗ ែដលzនTបសិទbmពបផំតុ ។  

ឧsហរណ៍៖ េ�េពលែដលអ1កសួរសំណួរេ=+ តេពលេនះWចV'@រ 

េ¬ទូរស័ព¡េi@ន់នរuz1 ក់ ។ 

សំណួរកTមិតទី ១ គសួឺរេដ#មLីែស%ងរកេoលេ�ក12ងជnវ]ត េហ#យកTមិតទី ២ 

គសួឺរេដ#មLីេTជ#សេរ#សសកមlmពមួយuែដលTតមឹTតវូ ។ 

សួរសំណួរេ=+ ត Focusing Question   ម+ងេហ#យម+ងេទ4តXមិន

TតមឹែតជយួឲPអ1កេ=+ តេល#េoលេ�របស់អ1កេទ Xែថមsំងេធ%#ឲPអ1កគតិ 

េឃ#ញពីជk�៊នែដលអ1កWចេធ%#Uន ែដលជួយជkរញុo1 េiវ]ញេiមក 

(សំណួរកTមិតទី១ និង កTមិតទី២) ក12ងដkេណ# រមួយេvរេពញេqយកzR ំងចតិ+

�R ំង@R  ។ បន+សួរ'Tបrំ អ1កuេiដ|ងVអ1កWចសេTមចXUនឬអត់? 
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Wថ�កUំំង េដ#មLីជnវ]តzនវ]ន័យ គបឺេង�#តទzR ប់េធ%#កចិ?@រឲP

េទ4ងsត់ហlត់ចត់ ។ 

េ�េពលែដលេយ#ងគតិដល់នរuz1 ក់ ែដលទទួលUនmពេ'គជxយ ដចូ

'   Bill Gates      េយ#ងក៏Uននឹកេឃ#ញដល់mពេ'គជxយដyអ_? រP 

ែដលេក#តេចញពី@រqក់វ]ន័យេល#ខR�នoត់ ែដលកTមzននរuWចេធ%#

Uនដចូoត់uស់ ។ oត់Uនdំងចតិ+េរ4នពីកមlវ]ធកីុពំP�ទ័រ ែដលេsះបី'

oត់កពំុងស}ិតក12ង@រសិក¯សកលវ]ទ§ក៏េqយ ។ @រqក់វ]ន័យេ�ក12ង

កTមិតដyតងឹរងឹែបបេនះ គឺ�ក់ដចូ'ពិUកក12ង@រេធ%#ឲPសេTមចេoលេ�

uស់ ។ េត#បុគ�លេ'គជxយក12ងេ~កេនះ qក់វ]ន័យចេំvះខR�នេគ/៉ង 

ដចូេម+ច?  

េប#ពិនិតPឲP@ន់ែត'ក់~ក់ េយ#ងេឃ#ញVគនRឹះៃនmពេ'គជxយរបស់ពកួ

េគ គឺមិនzន'@រអនវុត+វ]ន័យ/៉ងេTច#នសនbឹកសcb ប់ េដ#មLីជTមុញទឹក 

ចិត+ ឬ @រេ=+ តWរមlណ៍អ%ីេcះេទ ។ ផ¡2យេiវ]ញ គឺ@រេTជ#សេរ#ស 

ែតវ]ន័យដyTតមឹTតវូមួយចនំនួតចូែតបុ៉េu� ះ ។  

េរ�ងេ'គជxយរបស់ Michael Phelps គ'ឺឧsហរណ៍ប¤£ ក់ ។ oត់

TតវូUនេគេ@តសរេស#រ/៉ង�R ំងចេំvះ@រេ=+ តWរមlណ៍ និង វ]ន័យរបស់

oត់ បុ៉ែន+dមពិត oត់°R ប់'កុzរz1 ក់ែដលTតវូUនេគេធ%#េgគវ]និច©័យ

Vzនជkង± ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) 

។ ជkង± ADHD 'ជkង±មួយTបេភទែដលmគេTច#នេក#តេiកនូេកlង និងជះឥទbិ
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ពលេiពកួេគ េ�េពលែដលពកួេគធេំពញវxយផងែដរ ។ ជkង±េនះគឺេធ%#ឲP

េកlងមិនWចេធ%#@រផ?ង{Wរមlណ៍ ឬយកចិត+ទុកqក់េiេល#អ%ីមួយUនេឡ#យ 

។ េគ°R ប់គិតVoត់មិនWចេ=+ តWរមlណ៍េល#អ%ីsំងអស់េ�េពលែដល

oត់ធេំឡ#ង ។

បុ៉ែន>េត#oត់Wច=R ស់ប+�រXេqយរេប4បu? 

oត់Uនqក់វ]ន័យsំងអស់ ែដលoត់WចTបមូលមកអនវុត+Uនេដ#មLីបេង�#ត

'ទzR ប់មួយ គឺ@រែហលទឹក'េរ4ងgល់ៃថ� ។ អស់រយៈេពលជ]តមួយ

ទសវតt rប់ពីWយុ ១៤A1 ំ រហូតដល់Tពឹត+ិ@រណ៍កី«អូ«ំពិកទីTកុង

េប៉@ំង ។ oត់Uនេធ%#@រហ%ឹក�ត់ ៧ៃថ�ក12ងមួយសU+ ហ៍ និង ៣៦៥ៃថ�ក12ង

មួយA1 ំ ។ 

ទzR ប់មួយToន់ែត'@រrប់េផ+#មបុ៉េu� ះ ។ ទzR ប់zនmពZយTសលួ

ក12ង@រែថរក¯'ង@រrប់េផ+#ម ដេូច1ះេ�េពលែដលអ%ីមួយ@R យ'ទzR ប់

រចួេហ#យ អ1កWចយកវ]ន័យេcះេiបេង�#តទzR ប់ថlnៗេផtងេទ4តUន ។ 

ឧsហរណ៍៖ អ1កWចrប់េផ+#មេqយមកដល់@រិ/ល័យេធ%#@រ របស់

អ1កឲPUន ៣០cទី មុនេz៉ងេធ%#@រ'េរ4ងgល់ៃថ� េដ#មLីេរ4បចតំេុធ%#@រ

របស់អ1កមុនេពលមិត+រមួ@រZររបស់អ1កមកដល់ ។ េ�េពលទzR ប់េនះ

TតវូUនបេង�#តរចួេហ#យ អ1កWចបន+យកវ]ន័យេcះមកេTប#'បន+បc¡ ប់

េទ4តUន េqយយកវ]ន័យេcះមកេTប#េiេល#កិច?@រ'ក់~ក់េផtងេទ4ត 

ែដលzនរយៈេពលយូរ'ងមុន ។ េ�េពលទzR ប់sំងេនះTតវូUនបេង�#ត

េឡ#ងេហ#យេcះ អ1កWចបន>េiដkuក់@លបន>បc¡ ប់េទ4ត ។  
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@រក_ងទzR ប់វ]ជ£zនេqយ@រេTជ#សេរ#ស@រអនវុត+វ]ន័យ នឹងផ+ល់ឲP

អ1កនវូគណុTបេ/ជន៍ៃន@ររស់េ�Tបកបេqយវ]ន័យ និង សu> ប់°1 ប់ 

េqយមិនrំUច់Tតវូ@រឲPនរuមកqក់វ]ន័យ ឬ សz� ធឲPអ1កេឡ#យ ។ 

“Wថ�កUំំងៃន@ររស់េ�ែដលzនវ]ន័យ គTឺតវូបេង�#តទzR ប់” 

េធ%#កចិ?@រេTច#ន គoឺl នTបសិទbmពេcះេទ៖ ចរូយកកចិ?@រ

ែតមួយមកេធ%#េqយយកចតិ+ទុកqក់បផំតុ ។ 

សព%ៃថ�េនះ TតវូUនេគទទួលយក'ទូេiV @រេធ%#@រZរេTច#នក12ងេពល

ែតមួយ គឺ'េរ�ងែដលzនTបសិទbmព ។ 'ទូេiេយ#ងយល់ពីvកPេនះ

ែដលzនន័យV េធ%#េរ�ងពីរ ឬ េTច#នក12ងេពលដkuលo1  ។ បុ៉ែន+េដ#មេឡ#យ 

XTតវូUនបេង�#តេឡ#ងេដ#មLីពិពណ៌c អំពីកុពំP�ទ័រេqយេTប# Processor 

ែតមួយេដ#មLីេធ%#@រេល#កិច?@រ'េTច#ន េqយប+�រេវនo1 េiវ]ញេiមក

'បន+បc¡ ប់ ។ @រែវកែញកមួយែដលXេក#តេឡ#ងTតវូUនបZ[ ញ  

/៉ងច9ស់ ។ 

េsះបី'េយ#ងWចេធ%#អ% ីUនេTច#នក12ងេពលែតមួយក៏េqយ ឧsហរណ៍៖ ដចូ

'@រេដ#រផង និង  និ/យទូរស័ព¡ផងUន/៉ងuក៏េqយ ែតអ%ីែដល េយ#ង

មិនWចេធ%#Uនេcះ គ@ឺរេ=> តWរមlណ៍េiេល#កចិ?@រsំងពីរេcះក12ងេពល

ែតមួយ ។ េនះzនន័យV 'ញឹក¶ប់ េ�េពលែដលេយ#ងគតិV េយ#ង

Wចេធ%#កិច?@រេTច#នក12ងេពលែតមួយUនេcះ គឺេយ#ងកំពុងែតេUះបង{
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ចេំvះកិច?@រពីរឬេTច#នេផtងេទ4ត េqយប+�រ@រេ=+ តWរមlណ៍ពី@រZរ 

មួយេiកចិ?@រមួយេទ4តដចូ'កុពំP�ទ័រែដរ ។ 

@រT_វT'វUនបZ[ ញV សTzប់មនសុt េធ%#@រ=R ស់ប+�រកិច?@រែបប 

េនះ នឹង Tតវូចcំយេពល េTvះXTតវូ@រេពលេវ~េដ#មLី=R ស់ប+�រពី@រZរ 

មួយ េហ#យបc¡ ប់មកេ=+ តេល#@រZរមួយេទ4ត ។ @រចuំយេពល

េវ~េនះWចzនទំហំតូចក12ងករណីែដលកិច?@រេcះ'កិច?@រ_ម�¥ 

បុ៉ែន+Xេក#នេឡ#ង/៉ង�R ំងេ�េពលែដលកិច?@រែដលអ1កកពំុងវ]លTតលប់

មកេធ%#វ]ញេcះX'កចិ?@រសl2គ_l ញ ។ 

ឧsហរណ៍៖ Tបសិនេប#អ1កកពំងុេធ%#@រេល#េស4វេ6ប�£ីដyសl2គ_l ញមួយ 

េហ#យមិត+រមួ@រZរមករ�ំនអ1កេដ#មLីពិmក¯ពីប¤[ @រZរេផtង េពល

េcះ@រសPង{Wរមlណ៍របស់អ1កនឹងTតូវUត់បង{ េ�េពលអ1កZកមក

េធ%#@រេល#េស4វេ6ប�£ី វ]ញ េហ#យXWចzនប¤[ ក12ង@រចងrំកែនRង

ែដលអ1កកពំងុែតេធ%# និង ចណុំចែដលអ1កUនកពំងុែតបេំពញ ។ 

េ�េពលៃថ� ផលលUំកsំងេនះនឹងបែន}មេឡ#ង'បន>បc¡ ប់ 'ពិេសសេ�

ក12ងបរ/ិ@ស@រZរ ។ XTតវូUនេគU៉ន់TបzណV 'មធPមបុគ�លកិ 

ែដលេធ%#@រក12ង@រ/ិលយ័TតវូUនរ�ំនgល់ ១១cទីម+ង េហ#យTតវូ@រ

ចuំយេពលរហូតេiដល់ មួយmគបីក12ងៃថ�េធ%#@រេcះ េដ#មLីTបមូល

Wរមlណ៍ពី@ររ�ំនsំងេនះមកវ]ញ ។ េត#អ1កពិត'សុខចិត+Uត់បង{មួយ

mគបីៃនេz៉ងេធ%#@រTបrំៃថ�របស់អ1កែដរឬេទ ? 
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TតវូរកឲPេឃ#ញV េត#កចិ?@រអ%ីែដលសំ�ន់បផំតុែដលមិនគរួទទួលរងនវូ@រ

រ�ំនេ�េពលកពំងុបេំពញX េហ#យTតវូយកចតិ+ទុកqក់sំងTសុងេiេល#X 

ែតមួយបុ៉េu� ះ ។ 

“@រេធ%#កចិ?@រេTច#នក12ងេពលែតមួយ គមិឺនzនTបសិទbmពេcះេទ ។ rប់

េធ%#កចិ?@រម+ងមួយ េហ#យេធ%#Xេqយយកចតិ+ទុកqក់បផំតុ ។” 

VមពលផR�វចិត+ គឺេTប4បដូច'េTបងឥនbនៈអ�?ឹង៖ េTប#

XេqយTបុងTបយ័ត1 េប# មិនដូេច1ះេទ XWចនឹងអស់

Vមពលេ� េពលែដលអ1កTតវូ@រេTប#XrំUច់ ។ 

មនសុtmគេTច#នUនតូចចិត+នឹងខR�នឯងV ពួកេគមិនzនកzR ំងVមពល 

�R ំង@R uមួយេឡ#យ ។  ែតអ%ីែដលគរួឲPm· ក់េផ¦#លេcះ គVឺ@រT_វ 

T'វUនបZ[ ញអំពីកzR ំងVមពលរបស់េយ#ងនីមួយៗ VTគប់o1  គឺzន 

កzR ំងVមពលផR�វចតិ+ដចូo1  Toន់ែតXមិនឋ]តេថរែតបុ៉េu� ះ ។ XWចTសុត

ចះុេidមសកមlmពែដលអ1កេធ%#'េរ4ងgល់ៃថ� ។ 
 
ឧsហរណ៍៖ កzR ំងVមពលរបស់អ1កចះុេខt¹យ េ�េពលអ1កេធ%#@រ 

សេTមចចិត+េiេល#េរ�ងអ%ី មួយ េqយយកចិត+ទុកqក់ ឬេពលពTង|ង

ឥរិ/បថរបស់អ1ក ក12ង@រេដញdមេoលេ�uមួយ ។ េ�េពល

Vមពលរបស់េយ#ងTតវូUនថមថយ េយ#ងពិUកក12ង@រសេTមចកិច?@រ 

បc¡ ប់េទ4តuស់ ។ 

ទព័ំរ �  of �15 28



Tតង{េនះTUប់េយ# ងពីមូលេហតុ ែដលអ1 កពិUកTsំនឹងW�រសTមន់

ែដលzន រស់'តិឈ� 2យA· ញ់ េT@យេពលែដលអ1កTបឈមមុខនឹង@រ 

សេTមចចតិ+លUំកៗ និង សl2គ_l ញ ។ 

េពលែដលអ1ក មិនWចទប់ចតិ+េរ�ងW�រសTមន់UនXមិនែមន'េរ�ងធដំុ k

េទ ។ បុ៉ែន+េប#អ1កTតវូសេTមចចិត+_R ប់រស់ េ�េពលែដលកzR ំងចិត+អ1ក

°R ក់ចះុ លទbផលនឹង@ន់ែតធ�ន់ធ�រ'មិន�ន ។  

េ�ក12ងត~ុ@រ @រសេTមចចតិ+តចិតចួក៏េqយ គសំឺ�ន់uស់ដចូ'េសច

ក+សីេTមចេ�ឯសវc@រមុននឹង@រេqះែលងអ1កេsស'េដ#ម ។ េត#អ1ក

Wចអន¤ុ¥ តឲPេរ�ងធដំុ kTតវូខូច�តTបេ/ជន៍េqយទទួលរងផលប៉ះvល់

ពី@រសេTមចចិត+ដyេធ%សTបែហសពីបុគ�លែតz1 ក់ក12ងេពលែតមួយែភRត

Uនេqយ/៉ងu? 

Vមពលដyអ_? រP គឺេក#តេឡ#ងេ�េពលែដលអ1កzនកzR ំងេពញេលញ    

ដេូច1ះ Tតវូេរ4បចគំេTzង@រTបrំៃថ�របស់អ1កឲPzនរេប4បេរ4បរយ និង

ច9ស់~ស់េដ#មLីបZ� រក12ងករណីខ%ះVមពលេ�េពលែដលអ1កTតវូេ=> ត

Wរមlណ៍េធ%#@រសេTមចចតិ+េiេល#េរ�ងសំ�ន់ៗ ។  

“Vមពល គដឺចូ'េTបងឥនbនៈអ�?ឹង៖ េTជ#សេTប#XឲPចេំoលេ�េប#មិន

ដេូr1 ះេទ XWចហ1ឹងអស់Vមពលេ�េពលែដលអ1កTតវូ@រេTប#X ។” 
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@រ�៊ននិ/យបដ]េសធចេំvះកិច?@រែដលមិនសំ�ន់ គ ឺ

Xពិត'rំUច់uស់Tបសិនេប#អ1កកំពុងែតTតវូ@រេពល

េវ~េ=> តេiេល#@រZរអ%ីេផtង ។ 

@របដ]េសធចេំvះ@រសំុពឹងvក់ពីអ1កដៃទ គពិឺត'ពិUកuស់ េTvះV 

េយ#ងក៏ចង{@R យ'មនុសtែដលេចះជួយយកW_រo1 ែដរ ។ @រជួយ

អ1កដៃទ TUកដuស់Xនឹងទទួល@រតបស1ងមកវ]ញ/៉ងសមរមPេ�ៃថ�

uមួយមិន�ន បុ៉ែន>េដ#មLីទុកេពលេវ~ និងកzR ំងេដ#មLីេធ%#កចិ?@រែដល 

នឹងwនេiសេTមចេoលេ�ធរំបស់អ1ក អ1កTតវូែតេរ4នបដ]េសធចេំvះ

@រសu'ជkនយួមួយចនំនួ ។  

ស¡ីវ ចប TតវូUនដ|ងVoត់'មនសុtែដលzនេzទនmព និង េពញចតិ+�R ំង

េiេល#គេTzង@រZរsំង«យuែដលoត់Uនបំេពញ ។ េ�េពល

ែដលoត់UនTតលប់មកTកមុហុ៊ន Apple វ]ញ េ�ក12ងA1 ំ១៩៩៧ oត់Uន

េចញប¤£ ឲP@ត់បន}យផលទិbផលពីចនំនួ ៣៥០មុខ មកេ�Tតមឹែត ១០មុខ

ែតបុ៉េu� ះ ។ Xពិត'ចនំនួ@ត់បន}យដyេTច#នែមនែទន ។ ក12ង@រTបជុkអពីំ

@រអភវិឌ¼ផលតិផលេ�ក12ងA1 ំ១៩៩៧ ដែដលេcះ ស¡ីវ ចប oត់UនពនPល់

V េ�េពលែដលអ1កគិតអំពី@រេ=> តេiេល#អ%ីមួយ'ក់~ក់ គឺV@រ

េ=> តសំេ�េiេល#ែតពីរvកPបុ៉េu� ះ គvឺកPV Yes ឬ No េនះឯង ។ 

@របដ]េសធចេំvះនuz1 ក់គឺមិនrំUញ់sល់ែត_> ប់េម#លេiXគួរសម 

េពក ឬ ក៏េម#លេiដចូ'មិនសមរមPេពកេcះេទ ។ អ1កេ�ែតWចជយួឲP
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ជេTម#សេផtងៗ េiពកួេគ េqយមិនrំUច់តTមវូឲPអ1កqក់ៃដជយួ=¡ ល់

ក៏Uន ឬក៏ែណcំពកួេគេiឲPអ1កេផtងuេទ4តែដលWចជយួពកួេគUន

េTច#ន'ងអ1កេទ4តេqយ=¡ ល់ក៏Uន ។  

ឬក៏មួយេទ4ត គឺអ1កTតវូែតរកលLិចែដលWច@ត់បន}យនវូសំណូមពរsំង 

េcះែដលអ1កែតងែតទទួលUនពីពួកេគ េqយរមRឹកពួកេគsំងេcះនូវ

សំណួរែដលេគែតងែតសួរញឹក¶ប់មក@ន់អ1ក មុនេពលេគចូលេiជ]ត

អ1កេហ#យសួរអ1កដែដលៗ ។ ែតេពលខRះ គឺអ1កេ�ែតមិនWចេច4សផតុ

ពី@រេធ%#ឲPមនសុtអន់ចតិ+េcះេទ Tបសិនេប#អ1កចង{សេTមចកចិ?@រធ ំ។  

េqយេពលេវ~ក៏ខRី ធន°នក៏zនកណំត់ ដេូច1ះអ1កTតវូែតេTត4មខR�នក12ង

@របដ]េសធចេំvះកចិ?@រែដលឥតTបេ/ជន៍sំង«យ Tបសិនេប#អ1កចង{

សនtំVមពលរបស់អ1កsំងអស់េដ#មLី េធ%#កិច?@រសំ�ន់របស់អ1កឲPUន 

សេTមច និង sន់េពលេវ~ ។ 

“@រ�៊ននិ/យបដ]េសធចេំvះកចិ?@រែដលមិនសំ�ន់ គ ឺXពិត'rំUច់

uស់Tបសិនេប#អ1កកពំងុែតTតវូ@រេពលេវ~េ=> តេi េល#@រZរអ%ី

េផtង” ។ 
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រស់េ�'មួយេoលេ�របស់អ1ក េហ#យTសៃមេiរបូ 

mពៃនេoលេ�អ1ក'និច? អ1កនឹងសេTមចសមិទbិផល 

ដyអ_? រP ។  

បិទែភ1កពីរបីcទីរចួ_កTសៃមេម#លV អ1កកំពុងែតរស់េ�េqយol ន

មហិច©d និង េoលេ�ច9ស់~ស់អ%ីsំងអស់ ។ បន>Tសៃមេទ4តV 

េប#ol នមហិច©d និងេoលេ�ច9ស់~ស់េត#អ1កWចសេTមចចិត+Vអ%ី

ែដលគរួេធ%# និងអ%ីែដលមិនគរួេធ%#Tបrំៃថ�េqយរេប4បu?  េត#អ1កគតិV

អ1កនឹងTបឹងែTបងេធ%#@រេqយមិនដ|ងមូលេហតែុដរឬេទ? 

េ�េពលែដលេយ#ង_កTសេម#Tសៃមដូចរបូmព�ងេល#េទ#បេយ#ងដ|ងV 

X'@រrំUច់ែដលTតូវzនេoលេ�មួយច9ស់~ស់សTzប់ជkរញុ

អ1កឲPេដ#រេA� ះេiមុខ ។ Xនឹងបែន}មអត}ន័យៃនជnវ]តរបស់អ1ក ែដលដ|កcំ

អ1កេiរក@រគិតមួយែដលច9ស់~ស់ និងជយួឲPអ1កេធ%#@រសេTមចចិត+

Uន/៉ងរហ័ស ។ អ%ីែដលសំ�ន់េទ4តេcះ គVឺេ�េពលែដលអ1កដ|ងច9ស់

ពីអ%ីែដលអ1កកពំងុែតេធ%# េcះXនឹងជkរញុទឹកចតិ+អ1ក និងេធ%#ឲPអ1ក េ�ែតរងឹ

zំេsះបីzនឧបសគ�មកggំងក៏េqយ ។ 

'មួយនឹងេoលេ�ច9ស់~ស់េ�ក12ងៃដ អ1កWចេរ4បចយុំទb_!ស#េដ#មLី

សេTមចX បុ៉ែន+X@ន់ែតTបេស#រេiេទ4តTបសិនេប#អ1កWចTសៃមេឃ#ញ

ពីជk�៊ននីមួយៗែដលអ1កTតវូេដ#រ'បន>បc¡ ប់ េហ#យរេប4បេនះXនឹងជយួ

េល#កទឹកចតិ+អ1ក និងជយួអ1កក12ង@រេធ%#គេTzងេiមុខ'និច? ។  
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វ]ធ_ី!ស#េនះ    គzឺនTបសិទbmពចេំvះសិសtមួយTកមុែដលTតវូTបលង ។ 

េ�េពលកំពុងTបលងពួកសិសtsំងអស់TតូវUនែណcំឲPTសៃមឲP 

េឃ#ញនូវលទbផលTបលង រេប4បែដលេគេចញវ]¤¥ _រឲPTបលង និង

Tសៃមដល់របូmពេ�េពលពួកេគទទួលលទbផល ។ និសtិតែដលUនTស

ៃមេម#ល េឃ#ញVពួកេគកពំុងែតទទួលUនលទbផល/៉ងល¦េcះ ពួកេគ

គរួែតេTត4ម ខR�នអបអរ'មួយលទbផលឲPេហ#យេi ។ 

េ¬@រTសេម#Tសៃមែដលអែណ> តអណ> �ង@លពីទំព័រ�ងេល#មកវ]ញ ។ 

េហ#យឥលូវេយ#ងTសៃមបន+េទ4តV អ1កUនរកេឃ#ញពីអ%ីែដលអ1កកំពុង

ែតចង{េធ%#េហ#យ ឧsហរណ៍៖ Vអ1កចង{េឡ#ងភ1េំអវ±េរស៉ ។ ឥលវូេនះេoល

េ�របស់អ1ក គឺUនបZ[ ញច9ស់េហ#យV Xគឺ'េរ�ងសំ�ន់ែតមួយគត់ 

របស់អ1កេ�េពលេនះ ។ េហ#យឥលវូេរ�ងែដលអ1កTតវូេធ%#បន+េទ4តេcះគ ឺ

សិក¯T_វT'វអំពីX េធ%#@រហ%ឹក�ត់ និងេរ4បចTំបqប់TបqែដលTតវូ 

េTប#សTzប់@រេឡ#ងភ1េំcះ ។ Tតវូអរគុណេi@ន់េoលេ�របស់អ1ក 

េTvះV ឥលូវអ1កUននឹងកពំុងេរ4បចគំេTzងរចួេហ#យ rប់េផ>#មេម#ល 

េឃ#ញពីជk�៊នេហ#យ និង@រេធ%#ដ kេណ# រេA� ះេiរកXឲPUនេហ#យ ។ 

ែស%ងរកេoលេ� ែដល'របស់ែតម§៉ងែដលអ1កចង{េធ%# និងចង{សេTមចឲP

Uនេ�ក12ងមួយAកជnវ]តេនះ Xគឺ'អ%ីែដលេយ#ងsំងអស់o1 TតវូែតTបឹង -

ែTបងេA� ះេiេwងយកXមកេ�ក12ងៃដឲPUន ។  
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“រស់េ�'មួយេoលេ�របស់អ1ក េហ#យTសៃមេiរបូmពៃនេoលេ�

អ1ក'និច? អ1កនឹងសេTមចសមិទbិផល ដyអ_? រP ។ ” 

មិនដល់V1 ក់ប=ំR ញជnវ]តឯកជន េដ#មLីលះបង{េiេល#េoល

េ�ធេំcះេទ ជkនសួមកវ]ញ េqយែបងែចកេពលេវ~េធ%#

@ររបស់អ1កឲPUនច9ស់~ស់ ។  

េយ#ងsំងអស់o1 ែតងែតខិតខំTបឹងែTបង េដ#មLីទទួលUននូវជnវ]តTបកប 

េqយតុលPmពមួយ េqយUនែបងែចកេពលេវ~របស់េយ#ងឲPេសl#o1

រXងរបស់sំងអស់ែដលzន_រសំ�ន់ចំេvះេយ#ង បុ៉ែន+េយ# ងេធ%#X

េqយមិនឈប់ឈរ េqយមិនUនសួរខR�នឯងពីមូលេហត ុ និងអ%ីែដល េយ#ង

កពំងុែតព§/មសេTមចឲPUនេcះេទ ។ 

Xមិនសមេហតផុលេទែដលអ1កខិតខេំដ#មLីឲPzនតលុPmពជnវ]ត េqយអ1ក

គិតVgល់តTមូវ@រក12ងជnវ]ត@រZរ និងជnវ]តឯកជនរបស់េយ#ង�ក់ដូច

'zន_រសំ�ន់េសl#o1 �R ំងuស់ បុ៉ែន+@រពិត @រយល់េឃ#ញែបបេនះ

គពិឺត'មិនWចេiរចួេcះេទ ។ Tបសិនេប#អ1កព§/មបេំពញឲPUនgល់

កចិ?@រTគប់/៉ង េcះអ1កនឹងប�?ប់េqយzន@រ=R ស់ប>�រ/៉ងខRីuមួយ

sំងេ�ក12ងជnវ]ត@រZរ និងជnវ]តឯកជនរបស់អ1ក ។ 

អ1កនិពនbz1 ក់ គេឺ~ក James Patterson Uនសរបុកង%ល់sំងអស់េនះ

និង Uនេធ%#@រេTប4បេធ4បV ជnវ]ត គេឺTប4បTបដចូេiហ1ឹងេហ�មមួយែដល
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អ1កយកកនូUល់ចនំនួ៥ យកមកេលងេស4កេ�ក12ងៃដ ។ Uល់ទីមួយ គ'ឺ

@រZរ ទីពីរ គ'ឺTគ_ួរ ទីបី គ'ឺសុខmព ទីបួន គ'ឺមិត+ភក> ិនិងUល់ទីTUំ

គ'ឺmពេ_l ះTតង{ ។ អ1កUនយកUល់sំងអស់េcះេiទុកេ�ក12ងលម[W

@ស បc¡ ប់មកៃថ�មួយមកដល់អ1កនឹងUនដ|ងVUល់@រZរ គឺ'Uល់

ែដលេធ%#មកពីជxរ ។ េ�េពលែដលអ1កទzR ក់Xចះុ Xេ�ែតWចេ~តេឡ#ង

េiកែនRងដែដលវ]ញUន បុ៉ែន>Uល់េផtងេទ4ត គមិឺនអ�?ឹងេទេTvះពកួXេធ%#

េឡ#ងពីអែំបងែកវ ។ 

zនvកPមួយ½R េគនិ/យV “េយ#ងមិនគរួលះបង{Wទិmពៃនជnវ]តឯកជន 

េ�េពលែដលកពំងុទទួលរងសz� ធពីកែនRង@រZរេcះេទ ។” បុ៉ែន+Tបសិន 

េប#េយ#ងែតងែតsមsរWទិmពសTzប់ជnវ]តឯកជន និងជnវ]ត=¡ ល់ខR�នេcះ 

េត#អ1កWចទទួលUនេ'គជxយពីជnវ]ត@រZរេqយរេប4បuេi ។ 

វnធី_!ស#ដyល¦េcះ គឺអ1កTតវូែតែបងែចកេពលេវ~ Wទិmពេធ%#@រZរ 

របស់អ1កឲPUនហlត់ចត់ និងTតឹមTតវូ េដ#មLីwនេiសេTមចេoលេ�

ធឲំPUន ។ េ�ក12ងជnវ]តឯកជនរបស់អ1កTបសិនេប#អ1កេធ%#@រេធ%សTបែហស

នឹងេរ�ងសំ�ន់អ%ីមួយេcះ Xនឹងបu> លឲPzនេToះV1 ក់ធ ំ េហ#យនឹង

ពិUកនឹងែកៃខមកវ]ញTបសិនេប#XUនេក#តេឡ#ងរចួេiេហ#យ ។ ែតេ�ក12ង

ជnវ]ត@រZរ គឺអ1កTUកដ'zនកិច?@រuែដលzនWទិmពខ�ស់ និង

@រZរuែដលបc¡ ប់បនtំ េហ#យេរ�ងមួយចនំនួ គអឺ1កWចចរro1 Uន ។   

ពីមួយៃថ�េiមួយៃថ� អ1កTតវូែត@ត់បន}យWទិmព@រZរឲP@ន់ែតតិច

dមែតWចេធ%#Uន ។ េត#អ1កសុខចិត+រងrំក12ងរយៈេពលខRីuមួយ ឬសុ

ខចិត+អន-ុ¤¥ តឲPអ1កដៃទមកTគប់Tគងអ1ក េ�េពលែដលប¤[ XUនេក#ត
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េឡ#ងេiេហ#យេcះ ។ វ]ធ_ី!ស#េនះ នឹងអន¤ុ¥ តឲP អ1កzនេពលេវ~

Tគប់Toន់សTzប់េ=> តេiេល#កិច?@រសំ�ន់ៗsំង«យuែដលsមsរ

@រយកចិត+ទុកqក់ពីអ1ក�R ំង'ងអ1កេដ#មLីwនេiសេTមចឲPដល់េoល

េ� ។  

“មិនដល់V1 ក់ប=ំR ញជnវ]តឯកជន េដ#មLីលះបង{េiេល#េoលេ�ធេំcះេទ 

ជkនសួមកវ]ញ េqយែបងែចកេពលេវ~េធ%#@ររបស់អ1កឲPUនច9ស់-

~ស់ ។” 

េដ#មLីWចេ=+ តេល#កចិ?@រមួយ អ1កTតវូ@រយុទb_�ស+Tគប់

Tគងេពលេវ~TបកបេqយTបសិទbmព និង េរ4នទទួល 

យកmពមិនរលនូេ�ក12ង@រZរេផtងៗ េទ4ត ។ 

ចូរសនlតV អ1កUនរកេឃ#ញេរ�ងមួយេcះ ែដលអ1កTតវូ@រ'Wទិmព

ចមLងេដ#មLីសេTមចេoលេ� េហ#យអ1កzនវ]ធីច9ស់~ស់េដ#មLីwន

េiដល់េoលេ�េcះ ។  

មនុសtsំងអស់o1 TតូវUនកំណត់Vនឹងយកឈ1ះពិភពេ~ក បុ៉ែន+ពួក

េគេភRចVដkេណ# រជnវ]តរបស់មនសុtTគប់o1  គឺol នបូ៉តុងចុចេដ#មLីសTzក

េcះេទ ។ ខណៈេពលែដលអ1កកពំងុវក់េធ%#@រេដ#មLីចង{បេង�#ត_1 ៃដអ%ីមួយ 

ពិភពេ~កក៏មិនUនTdTបណី=¦ កឈប់េiមុខរងrំអ1កប�?ប់Xេcះេទ ។ 

អ%ីៗគឺXTបsក់Tក«o1  គឺេ�zនមនសុt'េTច#នេទ4ត េ�zនកិច?@រ

'េTច#នេទ4តែដលកពំងុរងrំ@រយកចតិ+ទុកqក់អពីំអ1ក ។ 
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ឧបzV អ1កកពំងុែតេធ%#@រេiេល#កចិ?កងុTdដyសំ�ន់មួយ េពលេcះអ1ក 

នឹងTតូវ េធ%#@រលះបង{េពលេវ~េធ%#កិច?@រេផtងេទ4ត/៉ងេTច#ន ។ 

@រZរTបrំៃថ�របស់អ1 ក'េTច#ននឹងេ�គរដូចWចម៍េភ ឬក៏@រZរ 

Tបrំៃថ�របស់អ1ក'េTច#ននឹងTតវូែតេផ¡រេiឲPTកុម@រZររបស់អ1កេផtង

េទ4ត ។  

េ�េពលែដល@រZរេផtងេទ4តកពំុងែតទទួលរងឧបសគ�េTច#នេឡ#ងៗ គ ឺ

ទុកឲPXទទួលរងសz� ធបន>េទ4តសិនចះុ ។ Tតូវ�៊នសេTមចចិត+

ទទួលយកXេqយTតវូេជ�'ក់V@រZរែតមួយគត់ែដលអ1កកពំងុែតេធ%# និង

កពំងុែតផ>ល់Wទិmពេល#េcះ គឺនឹងជយួឲPែផ1ក'េTច#នេផtងេទ4តៃនជnវ]ត 

របស់អ1កទទួលUនmពTបេស#រេឡ#ង បc¡ ប់ពីកិច?@រែតមួយហ1ឹងេធ%#Uន 

សេTមច ។ និ/យឲPខRី គឺទុកឲPកែនRងែដលកពំុងែតរេញ៉រៃញ៉ ឲPេ�

ែតរេញ៉រៃញ៉សិនចះុ ។ 

េពលេនះ គអឺ1កកពំងុែតTបមូលេពលេវ~sំងTសុងរបស់អ1ក េ=> តេធ%#េរ�ង

ដyសំ�ន់បំផុតែតមួយមុខបុ៉េu� ះ អ�?ឹង Vេត#អ1កនឹងេរ4បចំេTប#េពល

េវ~sំងអស់េនះឲPzនTបសិទbmពេqយរេប4បu? 

បិទ Block.        @លវ]mគ េដ#មLីេធ%#@រេល#េរ�ងែតមួយរបស់អ1ក ។ េប+'·

នឹងេ�'មួយX និង @រvរXេqយrត់ទុកXដចូ'@រuត់ជបួដyសំ�ន់

បផំតុមួយសTzប់អ1កអ�?ឹង ។ អ1កក៏TតវូTUកដែដរV បរ/ិ@សជុkវ]ញខR�ន

អ1កនឹងមិនរំ�នដល់អ1ក'qច់�តក12ងកំលុងេពលែដលអ1កេធ%#@រេ=> ត

Wរមlណ៍េធ%#@រZរេcះឲPzនTបសិទbmព ។ មិនVអ1កេធ%#@រេ�កែនRង

uេcះេទ អ1កTតវូែតព§/មេ�ឲPA� យពី@ររ�ំនsំង«យ ។ េហ#យ
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េប#អ1កមិន@ត់បន}យ@ររ�ំនពីបរិ/@សជុkវ]ញខR�នUនេទ អ1កគួរែតរក

កែនRងេធ%#@រដyសមរមPuមួយ ែដលមិនUច់rំអង�2យេធ%#@រ េ�ក12ង 

@រ/ិលយ័ក៏Uន ។  

វ]ធ_ិ!ស#sំងអស់េនះ នឹងWចជយួអ1កឲPផ>ល់េពលេវ~Tគប់Toន់សTzប់

បេំពញ@រZរែដលសំ�ន់'ងេគបផំតុមួយរបស់អ1កUន ។ 

“េដ#មLីWចេ=+ តេល#កចិ?@រមួយ អ1កTតវូ@រយុទb_�ស+Tគប់Tគងេពល

េវ~TបកបេqយTបសិទbmព និង េរ4នទទួលយកmពមិនរលនូេ�ក12ង

@រZរេផtងៗ េទ4ត ។” 

េសចក+សីេង�ប 

អ%ីែដលេស4វេ6េនះចង{TUប់ដល់អ1កេcះ គ៖ឺ 

mពេ'គជxយេក#តេចញពី@រេ=+ តេធ%#េរ�ងែតមួយ មិនែមនេរ�ងTគប់/៉ង 

េcះេទ ។ េ�េពលែដលអ1កកពំងុេធ%#@រេA� ះេiរកេរ�ងសំ�ន់ែតមួយគត់ 

របស់អ1កសូមេច4សXងពី@ររ�ំនsំង«យែដលggំងអ1កមិនឲPទទួល 

Uនេ'គជxយ ។  េរ4នជTមុះេrល@រZរកបំuiកកបុ៉ំក និង េរ4បច@ំរZររេញ៉

រៃញ៉ េហ#យេ=> តេធ%#@រZរsំង«យu ែដលzន'Tបេ/ជន៍ ។ 
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ដkបូcl នែដលWចអនវុត+Uន 

ដkបូcl នែដលWចអនវុត+Uនzនដចូ'៖ 

េរ4បចWំទិmពេiេល#កិច?@រេ�ក12ង  To Do Lists របស់អ1ក ។ 

Tបសិនេប#អ1កចង{សេTមចកចិ?@រឲPUនេTច#ន អ1កTតវូគតិV @រZរែដល

អ1កUនសរេសរចលូេ�ក12ង To Do Lists  Xមិនzនmព_រសំ�ន់េសl#

o1 េcះេទ ។ @រZរមួយចនំនួ នឹងផ>ល់ផលTបេ/ជន៍ េTច#ន'ង@រZរ 

មួយចនំនួេទ4ត ។ េqយយល់ែបបេនះ អ1កគួរែតេរ4នែបងែចកWទិmព 

'ពិេសស គឺrប់យក@រZរែតមួយ ែដលzនឥទbិពល�R ំងេiេល#mព

េ'គជxយរបស់អ1ក េហ#យព§/មសេTមច@រZរេcះឲPUនមុនេគ ។  

សួរសំណួរ ព¤¥ ក់Wរមlណ៍ Focusing Question 'េរ4ងgល់ Tពឹកមុន 

និង rប់េផ>#មៃថ�ថln ។  

សួរសំណួរព¤¥ ក់ េដ#មLីព¤¥ ក់Wរមlណ៍ខR�នឯងV េត#េរ�ងសំ�ន់ែតមួយ

គត់ែដលខ·2Wំចេធ%#េ�េពលេនះUន គឺ'អ%ី? េហ#យេ�េពលេធ%#េរ�ងេcះ 

Uនេ'គជxយេហ#យ Xនឹងបង�ឲPេរ�ងដៃទេទ4តនឹងzនmពZយTសួល

េឡ#ង ឬេធ%#ឲPេរ�ងដៃទេផtងេទ4តែលងសូវzនmពrំUច់ ែមនែដរឬេទ? 

ឈរេល#ជkហរមួយែដលជkរញុឲPអ1កេ�ែតេ=> ត@រយកចិត+ទុកqក់ចេំvះ

េoលេ� ជួយអ1កក12ង@រែបកែចកWទិmពgល់កិច?@រsំង«យ និង

ជយួសTមលួជ]វ]តអ1កឲP@ន់ែតZយTសលួ ។ 
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ប�¾ប់ @រេធ%#កិច?@រេTច#នក12ងេពលែតមួយ ។ អ1កមិនWចេធ%#េរ�ងពីរឬ 

េTច#នេ�ក12ងេពលែតមួយUនេqយzនTបសិទbmពsំងអស់េcះេទ ។ 

េ�េពលែដលអ1កព§/មេធ%#េរ�ងេTច#នក12ងេពលែតមួយ dមពិតអ%ីែដល

អ1កកំពុងែតព§/មេធ%#េcះ គឺ@របនRប់កិច?@រែដលអ1កកំពុងែតេ=> ត

'មួយ នឹងកិច?@រមួយេទ4តបុ៉េu� ះ ។ 'ទូេiX នឹងបu> លឲPអ1ក 

បេង�#តកហុំសេqយZយ Tពមsំងេធ%#@រេqយol នTបសិទbmពេទ4តផង ។ 

សេTមចចិត+Vេត#កិច?@រសំ�ន់uែដលTតវូេធ%#មុន េហ#យេ=> ត@រយក 

ចតិ+ទុកqក់sំងTសុងរបស់អ1កេដ#មLីសេTមចX ។ 
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_រពីTកមុ@រZរ 

eBook Cambodia 

េស4វេ6 “េ=+ តេល#កចិ?@រមួយ” '_1 ៃដេស4វេ6ទី៣ ែដលេក#តេចញពី

@រTបឹងែTបងរបស់Tកមុ@រZរ eBook Cambodia ។ េqយយល់ 

េឃ#ញពី_រសំ�ន់ ៃន@រែចករែំលកចេំណះដ|ង េយ#ងTបឹងេធ%#កចិ?@រេនះ 

sំងយប់sំងៃថ� និង េដ#មLីឲPsន់ចិត+មិត+អ1 កWន ែដលពួកoត់Uន

សំណូមពរ មកTកមុ@រZរេយ#ង'េTច#នរយcក់ ។ 

េsះបី'@របកែTបេនះ zនឧបសគ�ខRះៗ ក៏េqយ បុ៉ែន+េសចក+Tីស~ញ់ 

មិនUនggំងពកួេយ#ងេឡ#យ ។ េហ#យទឹកចតិ+ដyពះុកេ�¤£ លមួយេនះកពំងុ 

បន+េiមុខរហូត មួយអេនR# េqយ_រ@រoំTទពីមិត+អ1កWន និង @រ

េផ·#រ_រមកេល#ក ទឹកចតិ+'ដgបដល់Tកមុ@រZររបស់េយ#ង ។ 

វត}2បណំងធរំបស់េយ#ង គឺចង{េឃ#ញTប'ពលរដ�េយ#ង@R យេi'Tប'ជន 

ែដលTស~ញ់@រសិក¯េរ4នសូTត 'ពិេសសគអឺuំនេនះឯង ។ Tប'ជន 

ែដលAR ត េហ#យេជ4សផតុក+លីUំកេqយTប@រេផtងៗ គេឺចញអពីំគតអិប់រ ំ

និង Tតះិរះិពិrរuដyហlត់ចត់TតឹមTតវូ ។ @រណ៍sំងេនះ WចសេTមច 

េqយក+ីេzទនបផំតុ េប#មិត+sំងអស់o1 រមួo1  oស់រេមR#ងទzR ប់ែដលកប់

េT¿ ក12ងផ1ត់គនិំតTប'ជនេយ#ងឲPm· ក់មកrប់េស4វេ6េឡ#ងវ]ញ ។  

ពីTកមុ@រZរ eBook Cambodia
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