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៣.៥ ្រទឹស្តីៃនការេរៀន និងការត្រមង់ទិសផ្លMវចិត្ត

បេ្រង%នេដាយ៖ ឃិន វណ្ឌី



• េនៅក្ន%ងថា()ក់េរៀនសម័យទំេនើប្រគ8មានកិច្ចការ  

ជាេ្រចើនែដល្រត8វេធ្វើ មិនែមនបេង្កើតការបេ្រងៀន

តាមអារម្មណ៍ ឬសម្តីេ្រគាត្រគាតេទ។

• ការងារែដល្រគ8បេ្រងៀន្រត8វេធ្វើគឺែថរក)Tរេបៀប

េរៀបរយ, សណាV)ប់ធា()ប់, សីតុណYភាពថា()ក់េរៀន, 

ចលនាខ)^ល់ក្ន%ងបន្ទប់, េភ្លើងបំភ្លឺក្ន%ងថា()ក់េរៀន, 

សុខភាពរាងកាយសិស)c, លទ្ធផលការងារ, 

េសៀវេភៅ, ែផនទី, គំនូសតាង, េខៅi)ៃដ, ្រកដាស 

និងការផ្តល់សមាl)រៈឧបេទសេផ)cងេទៀតដល់

សិស)cយកេទៅេ្របើឱ)^បាន្រតឹម្រត8វ។

េសចក្តីេផ្តើម

បេ្រង%នេដាយ៖ ឃិន វណ្ឌី



េសចក្តីេផ្តើម

• ការបេ្រងៀននិងការេរៀន គឺជាការបs្ចtលគា()

ៃនពាក)^ “ការបេ្រងៀនល្អ” និង “ការេរៀន

្របកបេដាយ្របសិទ្ធភាព”។ 

• ្របសិនេបើសិស)cមិនេធ្វើសកម្មភាព, 

មិនបានចូលរួម និងគាi)នឆន្ទៈេរៀនេទ 

េទាះបីជា្រគ8ល្អមានសមត្ថភាពែបបណា   

ក៏េដាយក៏េនៅែតឥត្របេយាជន៍ែដរ។

បេ្រង%នេដាយ៖ ឃិន វណ្ឌី



បេ្រង%នេដាយ៖ ឃិន វណ្ឌី

១. េតើ“ការេរៀន”មានន័យដូចេម្តច? 

• ការេរៀនមានន័យថា ផា�)ស់ប្តtរេនៅក្ន%ងឥរ�យាបថ ឬការ្រប្រពឹត្ត។

• ការេរៀនមានន័យថា ជាការេធ្វើឱ)^្របេសើេឡើងក្ន%ងការ្រប្រពឹត្ត ឬឥរ�យាបថែដល

មានន័យថាបេង្កើតឱ)^មានគំនិតកាន់ែតច)�ស់តាមរយៈការេធ្វើេឡើងវ�ញ។

• ជាការបេង្កើតគំនិតច)�ស់លាស់។

• ការេរៀនមានន័យថា ជាសកម្មភាពផ្លtវចិត្ត។



២. ្របេភទេផ78ងគា;7ៃនការេរៀន 

• ការបេ្រងៀនជាសិល)�ៈៃនការជំរុញ និងដឹកនាំការេរៀន។ ការេរៀនជាដំេណើរការៃនការ

បេង្កើតគំនិតច)�ស់លាស់ែដលជួយដឹកនាំ និង្រគប់្រគងការ្រប្រពឹត្ត ឬឥរ�យាបថសិស)c។ 

េតើគំនិតេនះេកើតេចញមកពីណា? េតើវាតំណាងឱ)^អ្វី?

• គំនិតភាគេ្រចើនែដលេយើងបានេរៀនពីនរណាមា()ក់ េហើយេគមា()ក់េនាះគឺបានេរៀនពី  

អ្នកេផ)cងេទៀត។ េដើមេឡើយនរណាមា()ក់“បេង្កើត” ឬេ្របើកមា�)ំងពលកម្មេ្រចើន ឬតិច

េដើម)�ីបេង្កើតគំនិត ឬការបេង្កើតថ្មី។ របកគំេហើញ ឬការបេង្កើតគំនិតថ្មីេនះបេង្កើតជា  

បទពិេសាធថ្មី។

បេ្រង%នេដាយ៖ ឃិន វណ្ឌី



៣. ការអប់រ@មានន័យថាការរBកចេ្រមើន

• បទពិេសាធរបស់បុគ្គល គឺជាកតា�)ចម)�ងបំផុតេនៅក្ន%ង

ដំេណើរការៃនការេរៀន េ្រពាះវាបានបងាY)ញថាការអប់រ� 

គឺជាដំេណើរការដ៏ធំៃនការលូតលាស់តាមធម្មជាតិ។ 

• រាងកាយរបស់មនុស)cមានការរ�កចេ្រមើន្រសបេទៅតាម

ទំេនាររបស់ទារកគឺេពលែដលេគផ្តល់ឱ)^នូវ្របេភទ

អាហារ្រតឹម្រត8វ និងមានលក្ខខណ�ណាមួយសម្រសប

ស្រមាប់្របេភទលំហាត់្របាណ។ 

• គំនិតនឹងរ�កចេ្រមើន េហើយអភិវឌ)�ន៍្រសបតាមទំេនារ

ែផ្នកខាងក្ន%ងេនៅេពលមានកតា�)ជំរុញ្រតឹម្រត8វ និងមាន

លក្ខខណ�ល្អចំេពាះការេធ្វើលំហាត់្របាណ្រតឹម្រត8វ។

បេ្រង%នេដាយ៖ ឃិន វណ្ឌី



“ការអប់រំមិន្រត-វមានសម1ាធេនាះេឡើយ។ 

ការេរៀនគួរែតធ?ាក់មកដល់សិស្សដូចនឹង

ការែហលទឹកែដល្រត-វផ្តល់េទាMNតO, 

ការេហាះេហើរ្រត-វផ្តល់េទាMបក្ីស និង

ការរត់្រត-វផ្តល់េទាMសត្វេផ្សងៗេទៀត”។

ខូេមេនៀស (Comenius) 

៣. ការអប់រ@មានន័យថាការរBកចេ្រមើន

បេ្រង%នេដាយ៖ឃិន វណ្ឌី



v ជាការេរៀបចំសកម្មភាពសិស45

• រេបៀបបេ្រងៀនេផា�)តសំខាន់េលើអ្វីែដលសិស)cេធ្វើ,

ការតភា�)ប់ទំនាក់ទំនងជាែផ្នកៃនការឃា�)ំេមើល។ 

• ្រគ8េធ្វើឱ)^សិស)cរវល់នឹងសកម្មភាពេដាយដាក់

េចញវ�ធានជាក់លាក់, ច)�ស់លាស់េដើម)�ីេរៀន។ 

• ដំេណើរការៃនការេរៀនរួមមានទាំង្រគ8និងសិស)c 

េហើយការបេs្ចញគំនិត ឬទស)cនៈគឺជាែផ្នក 

ដ៏សំខាន់មួយៃនការចូលរួមរបស់សិស)c។ 

បុ៉ែន្ត វាេផា�)តេលើវ�ធីសា�ស្តបេ្រងៀនផងែដរ។

៤. េតើការបេ្រងៀនមានន័យដូចេម្តច?

បេ្រង%នេដាយ៖ ឃិន វណ្ឌី



៤. េតើការបេ្រងៀនមានន័យដូចេម្តច?

បេ្រង%នេដាយ៖ ឃិន វណ្ឌី

v ជាការអន9ុ:4តឱ4=មានដំេណើរការក្នBងការេរៀន

• បេង្កើតសហ្របតិបត្តិការែដលជាទំនាក់ទំនងរវាង

សិស)cនិង្រគ8។ ្រគ8បេង្កើតបរ�យាកាសែដលមានការ

ចូលរួម និងែកត្រម8វការយល់្រចឡំរបស់សិស)c។

• ែផ្អកេលើត្រម8វការរបស់សិស)c ្រគ8នឹងេ្របើវ�ធីសា�ស្ត

បេ្រងៀនេផ)cងៗជំនួសឱ)^រេបៀបបេ្រងៀនែតមួយ។ 

សិស)cកាន់ែតចង់ចូលរួមសកម្មេនៅេពលេស្នើពួកេគ

បេង្កើតចំេណះដឹងេដាយខ្ល�នឯង ឬេនៅក្ន%ង្រកុម។



៤. េតើការបេ្រងៀនមានន័យដូចេម្តច?

បេ្រង%នេដាយ៖ ឃិន វណ្ឌី

v ជាទិសេដៅៃនការរGកចេ្រមើន ឬការលូតលាស់

• េផា�)តសំខាន់េលើទិសេដៅៃនការរ�កចេ្រមើន, ការផ្តល់

្របេភទ្រតឹម្រត8វក្ន%ងការជំរុញេនៅេពលអំេណាយផល

បំផុតស្រមាប់ការអនុវត្តែដលជំរុញការរ�កចេ្រមើន។

• ជំនួសឱ)^ការេធ្វើខ្ល�នជាអ្នកទទួលខុស្រត8វ, ជាអ្នកេធ្វើ

តាមទំេនើងចិត្ត និងបង្ខំឱ)^អ្នកសិក)Tបំេពញតាម

ត្រម8វការរបស់ខ្ល�ន, េពលេនះ្រគ8កា�)យជាមគ្គេទសក៍, 

្របឹក)Tេយាបល់ និងចាំឃា�)ំេមើលស¡¢)របស់អ្នកសិក)T

េដើម)�ីេ្រតៀមខ្ល�នស្រមាប់្របេភទបទពិេសាធថ្មីៗ។ 



៥. ្រទឹស្តីអំពីការេរៀននិងការបេ្រងៀន

បេ្រង%នេដាយ៖ ឃិន វណ្ឌី

v ្រទឹស្តីឥរPយាបថនិយម 

• ឥរ�យាបថទទួលតាមរយៈអន្តរកម្មជាមួយនឹងបរ�សា£)ន។ 

្រទឹស្តីេនះែចងថាឥរ�យាបថ្រត8វបានេរៀនពីបរ�សា£)ន េហើយ

យល់ថាកតា�)ធម្មជាតិមានឥទ្ធិពលតិចតួចេលើឥរ�យាបថ។

• ឥរ�យាបថគឺកំណត់េដាយេចតនារបស់មនុស)c និងេដាយ

កមា�)ំងបរ�សា£)ន េហើយេចតនាេនាះជា្របេភទសកម្មភាព 

និងបំណង្របាថា()របស់មនុស)cតាមរយៈលទ្ធផលៃនទេង្វើ។

ឥរ�យាបថ្រត8វបានកំណត់េដាយអ្នកដៃទជាជាងកំណត់

េដាយឆន្ទៈេសរ�របស់បុគ្គលផា¤)ល់។



បេ្រង%នេដាយ៖ឃិន វណ្ឌី

៥. ្រទឹស្តីអំពីការេរៀននិងការបេ្រងៀន

v ្រទឹស្តីបរPញាណនិយម 

• ដំេណើការៃនការគិត និងរេបៀបៃនការគិតេនៅ

ក្ន%ងដំេណើរការយល់ដឹងែដលជះឥទ្ធិពលេដាយ

កតា�)ខាងក្ន%ង និងខាងេ្រកៅ។

• ការេរៀនេកើតេឡើង និង្រត8វបានជះឥទ្ធិពល

េដាយមនុស)c បរ�សា£)ន និងឥរ�យាបថ។

• គំនិតខាងក្ន%ង និងកមា�)ំងជំុវ�ញអាចេដើរតួនាទី

យា¦)ងសំខាន់ក្ន%ងដំេណើរការៃនការយល់ដឹង។

• អន្តរកម្មសង្គមែដលេឃើញេនៅជំុវ�ញ ការអេង្កត

ឥរ�យាបថ និងរេបៀបែដលពួកេគបក្រសាយ 

ជះឥទ្ធិពលដល់ឥរ�យាបថ និងការេរៀន។ 



៥. ្រទឹស្តីអំពីការេរៀននិងការបេ្រងៀន

v ្រទឹស្តីសាV4នានិយម 

• សិស)cេធ្វើសកម្មភាពយា¦)ងសកម្ម ឬបេង្កើតចំេណះដឹង

ផា¤)ល់ខ្ល�ន និងតថភាព្រត8វកំណត់េដាយបទពិេសាធ

របស់អ្នកសិក)T។ អ្នកសិក)Tេ្របើចំេណះដឹងពីមុនជា

មូលដា¨)ន្រគឹះ និងព្រងឹងរបស់ថ្មីែដលពួកេគេរៀន។

• បទពិេសាធបុគ្គលមា()ក់ៗេធ្វើឱ)^ការេរៀនសូ្រតរបស់

ពួកេគមានលក្ខណៈែប្លកពីេគ។

• ្រគ8ែដលយល់ពី្រទឹស្តីសា£)បនានិយមគិតថាសិស)cនាំ

បទពិេសាធផា¤)លខ់្ល�នដលថ់ា()ក់េរៀនជាេរៀងរាល់ៃថ្ង។ 

បេ្រង%នេដាយ៖ ឃិន វណ្ឌី



បេ្រង%នេដាយ៖ ឃិន វណ្ឌី

៥. ្រទឹស្តីអំពីការេរៀននិងការបេ្រងៀន

v ្រទឹស្តីៃនការេរៀនតាមរយៈបទពិេសាធ

• សិស)cជាអ្នកជួប្របទះេរឿងរា«)វផា¤)ល់ខ្ល�នេគ 

និងេរៀនពីបទពិេសាធេនាះ។

• េបើគាi)នការឆ្ល%ះប¡¬)ំងេទ មនុស)cនឹងបន្តេធ្វើ  

ខុសម្តងេទៀត។ 

• បទពិេសាធ្របតិបត្តិ គឺសំេដៅេលើការពិេសាធ 

ឬជាការដាក់ខ្ល�នឯងេទៅក្ន%ងកិច្ចការ េហើយជា

ដំណាក់កាលដំបូងែដលមនុស)cអនុវត្តន៍

ការងារែដលបានផ្តល់ឱ)^។ ដំណាក់កាលេនះ 

គឺជាដំណាក់កាលេធ្វើ។ 



បេ្រង%នេដាយ៖ ឃិន វណ្ឌី

៥. ្រទឹស្តីអំពីការេរៀននិងការបេ្រងៀន

v ្រទឹស្តីមនសុ45និយម

• មនុស)cនិយមរកេឃើញក្ន%ងការគិតរបស់ េអរា«)ស្មtស។ 

េលាកេជឿេលើភាពល្អរបស់កុមារ, កុមារជាមនុស)cមាន

ឆន្ទៈេសរ�, មនសិការខាងសីលធម៌, មានសមត្ថភាព

សា®)ល់េហតុផលវ�ចារណ¡¢)ណ, យល់ដឹងខាង

េសាភ័ណភាព និងសភាវគតិសាសនា។

• េគគួរែថទាំយុវជនឱ)^បានល្អ និងមិន្រត8វបង្ខំឱ)^េរៀន 

ឬ្របញាប់េពកេទ ពីេ្រពាះដំេណើរការលូតលាស់របស ់

ពួកេគេកើតេឡើងជាដំណាក់ៗ។ 

• មនុស)cនិយម្រត8វបានអភិវឌ)�ន៍ជាមួយទស)cនវ�ជា�)អប់រ�

របស់ Rousseau និងPestalozzi។



បេ្រង%នេដាយ៖ ឃិន វណ្ឌី

៥. ្រទឹស្តីអំពីការេរៀននិងការបេ្រងៀន

v ្រទឹស្តីមនសុ45និយម

• អ្នកសិក)T្រគប់្រគងេលើេជាគវាសនារបស់ខ្ល�ន, ជាមនុស)c

ស្វយ័ត េសរ�ភាព ជេ្រមើស និងការទទួលខុស្រត8វ។ 

• អ្នកសិក)Tេលើកទឹកចិត្តខ្ល�នឯងេដើម)�សីេ្រមចបានផល 

ៃនជីវ�តក្រមិតខ្ពស់។ ការេរៀនជាសកម្មភាពផា¤)ល់ខ្ល�ន។

• ការេរៀនអាចេកើតមានេឡើង្របសិនេបើ្រគ8េដើរតួជាអ្នក

ស្រមបស្រម±ល។ ្រគ8គួរបេង្កើតបរ�យាកាសែដលសិស)c

មានអារម្មណ៍កក់េកៅ�) អាចពិភាក)Tអំពីគំនិតថ្មីៗ និង

េរៀនពីកំហុសរបស់ពួកេគ ដរាបណាពួកេគមិន្រត8វបាន

គំរាមកំែហងេដាយកតា�)ខាងេ្រកៅ។



បេ្រង%នេដាយ៖ ឃិន វណ្ឌី

៥. ្រទឹស្តីអំពីការេរៀននិងការបេ្រងៀន

v ្រទឹស្តីពិភពេវទយិត

• ការេរៀនេកើតេឡើងគឺេនៅេពលឥ�ន្ទយិទាំង្របាំរបស់មនុស)c (ចក្ខ%វ�¡¢)ណ 

េសាតវ�¡¢)ណ កាយវ�¡¢)ណ ឃានវ�¡¢)ណ ជីវាY)វ�¡¢)ណ) មានរ�េញាច។

• ជាការងាយ្រសួល ្របសិនេបើ្រគ8កំពុងបេ្រងៀនេមេរៀនអនុវត្តន៍ជាក់ែស្តង 

បុ៉ែន្ត មិនែមនជាការងាយ្រសួលេទ េបើ្រគ8កំពុងបេ្រងៀនមុខវ�ជា�)្រទឹស្តី។

• ្របសិនេបើ្រគ8អាចេធ្វើឱ)^ការសិក)Tមានភាពសប)�យរ�ករាយ និងគួរឱ)^ 

ចាប់អារម្មណ៍ែដលទាក់ទងនឹងឥ�ន្ទយិទាំងេនាះ វានឹងជួយឱ)^សិស)c

របស់អ្នកចងចាំ្របធានបទកាន់ែតល្អ។


