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ទ០ី៩) 
ប្បធានទី១០  ប្ទឹសតីមួយតោលថា”មាតាបិតាគឺជាប ពវតទវា ប ោវាចារាយ និងជាប្ពិះរបស់ប ប្ ធីតា”។ចូរពនាយល់។ 
ប្បធានទី១១៖  ម មិួយតោលថា ” ប្ពិះរាមតធវើសង្គង្រាមត ើមាបីប្បតយជន៍ផ្ទាល់ខ្លួន គឺយក ងសីតាពីប្ក ងរាពណ៍ “ ឯម តិ្ាសងតទៀ ថា ” ប្ពិះ

រាមតធវើសង្គង្រាមត ើមាបីបសវងរកតសចកតីស ខ្តោយសងគមមន សាស “ ត ើអ្នកយល់យ ាង ូចតមតចចុំតោិះម ិទាុំងតនិះ? 
ប្បធានទី១២៖  តៅចិប្ តចិះប្បឹងបប្បងកស្ងជីវភាពរបស់ខ្លួនតោយរើកចុំតរើន។ ត ើតៅចិប្ ខ្ុំប្ប ិប តិតាមប្បការអ្វី? ចូរពនាយល់តោយបាន

តកាបិះកាបយ តោយតលើកយក ុំតណើរតរឿង ក លាបនប៉ៃលិនមកបញ្ជាក់។ 
ប្បធានទី១៣៖  ម ិមួយតោលថា ” តធវើបប្សតោយតមើលត ម្ា ទ កោក់កូនតៅតោយតមើលតៅសណាតាន “ ចូរពនាយល់? 

ប្បធានទី១៤៖  ពុំត លមួយតោលថា ” ចង់ធុំខ្ុំពី ូច តបើខាលាចខ្ូចក ុំឆាប់ខ្ឹង ការត្លើយតោយតចិះថ្លឹង ក ុំបីប្បឹងជ ិះតាម ុំរើ ។ ត ើពុំត លតនិះ
មានន័យយ ាង ូចតមតច? 

ប្បធានទ១ី៥  ទសាសនៈមួយបានតោលថា “ប្គប់អ្កាសរសិលាប៍ទាុំងអ្សគ់ឺជាមតធាោបាយ ស៏ុំខានក់នុងការអ្ប់រំទូ មាន”។ ចូរប្ស្យ
បញ្ជាក់ ។ 

ប្បធានទ១ី៦៖  មានទសាសនៈមួយតោលថា “លកខណៈជា ិននអ្កាសរសិលាប៍បខ្ែរចារឹកអ្ តសញ្ញាណជា ិបខ្ែរ”។ ចូរពនាយល់។ 

ប្បធានទ១ី៧៖  តគថា " រើបានរួមវិភាគទានយ ាងធុំតធងចុំតោិះសងគមជា  ិ និង ប្គួស្រ"។ ចូរពនាយល់តោយបញ្ជាកព់ីសកមែភាព
របស់ រើកនងុតរឿងភូម ិិរចាឆាន និង តរឿងគូលីកុំបណន។ 

 
ប្បធានទី១៩៖ ចូរប ងតសចកតីអ្ុំពីប ណាយចូលឆានាុំប្បណីបខ្ែរ។ 
ប្បធានទ២ី០៖  ចូរអ្ធបិាបយអ្ុំពលីកខណៈតសនហារបស់ទ ុំទាវ ប្ពមទាុំងបតចេញតយបល់របស់អ្នកចុំតោិះតសនហាបបបទ ុំទាវតនិះ្
ង។ 
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ប្បធានទ១ី៖ ម មិយួតលើកត ើងថា ” ទ ុំស្លាបម់កពមីនិបង្ហាញរាជស្រ “  ត ើអ្នកយលយ់ ាងណា? (បបបពភិាកាា) 

      តសចកតអី្ធបិាបយ  

នរណាៗក៏ធាលាប់បានលឺ និង ងឹអ្ុំពីប្បវ តិននតរឿងទ ុំទាវតហើយប រ ប លជាតរឿង ៏ជូរច ់ ប្ែមបលែម  មិនតចិះចប់មិនតចិះតហើយ 
ននអ្ុំ ុងតពល ៏យូរលង់មយួកនុងសមយ័លបងវក។ ទ ុំទាវជាគូតសនហ៍  ៏មហមិាមួយ ប ល ស ូនឹងតសចកតីតសនហាយ ាងព ិប្បាក  តទាិះ
មានឧបសគគ ការបុំបបកបុំបាក ់ពប្ង្ ់ពប្ង្សយ ាងណាក៏តោយ ក៏ពួកតគទាុំងពីរ តៅប ប្សលាញ់គ្នាគ្មានទបីចេប។់ ជាអ្ក សលតរឿង
តយើងទាុំងឡាយ ក៏ ចូជា ួអ្ងគននតរឿងពិ តនិះប រ មិនចងជ់ួប ប បានជួប ទ ុំស្លាបយ់ ាងអ្ត ចអ្ធមន៏ តោយកតីសែ័ប្គតស្មាិះនងិគ្នា ទា
វក៏ស្លាប់ខ្លនួតាមទ ុំប រកនុងប្គ្ត ិះតៅ។តោយយល់ត ើញបបបតនិះតទើបមានម ិមួយបានតលើកត ើងថា”ទ ុំស្លាប់មកពីមនិបង្ហាញរាជ
ស្រ“។ 

ត ើម ិប លបានតលើកត ើងខាងតលើប្ ឹមប្ ូវប រឬតទ? 
ត ើមាបីតោយបានយល់អ្ុំពីម ិតយបល់ខាងតលើតោយបានតកាបិះកាបយ ត ិះ តយើងគបាបីតវវងយលអ់្ុំពីោកាយថា ” រាជស្រ “ 

ជាម នសនិ។ោកាយថា ” រាជស្រ “ បាន ល់នូវ អ្កខរៈ ប លប្ពិះរាជាប្ទង់តាក់ប ងចងប្កងតោយប្ពិះហ ថប្ទង់ផ្ទាល់ ត ើមាបីជាស្រ ឬ
សុំប ប្ សុំរាប់តកាិះប្បាប់ ឬបង្រាប់បញ្ជាត្ាសងៗ។ ប្បធានខាងតលើចង់បង្ហាញពីគ ណ ុំនល របស់ប្ពិះរាជស្រមួយជាប់ខ្លួនទ ុំ ត ើមាបីជា
ការ ការោរទ ុំតោយរួច្  ពកីារតបៀ តបៀន ល់ោយ ជីវិ ពីសុំណាក់ជន ទ ចេរិ ត្ាសងៗ។  

 ួយ ាងសម័យកាលត ិះ កនុងរបបសកតភិូម ិប្បជារាង្គសត វែញួជួញ ូរ តស   យម នឺមង្គនតី អ្នកម ខ្អ្នកការ ទាុំងឡាយមាន
ការតគ្រពតកា ខាលាចតសតចជាងអ្វីៗទាុំងអ្ស់។ ឋានៈ អ្រជួនជាតសតចប្កាញ់ ក៏ប្ ូវប ខាលាចតសតចមហានគរប រ។ តហ  ននការស្លាប់របស់
ទ ុំ 
បណាតាលមកពឃីា ករ ប លអ្រជួនបានបញ្ជាត ិះ ប្បសិនទ ុំបានបង្ហាញរាជស្រប លប្ពិះរាជាប្ទង់ប្បគល ់តោយផ្ទាលត់ ិះតោយអ្រ
ជួនបានត ើញ បានយលខ់្លឹមស្រ តមាលាិះអ្រជួនក៏មិនហា ានសុំលាបទ់ ុំ តោយមិនប្បណីន ប រ។  ូចចុំណុចប្ ងឃ់ាលាថា ” តលើកហ ថ
ប្បញាប់ចាប ់លា លាតមើល ងឹស្រាល់ជាបនទលូនថ្ល អ្រជួនភយ័ខ្លួនខាលាចតលើកន  សុំពិះនិសាស័យ ល់តចស្តា “។ ប្ ងឃ់ាលាតនិះចង់ប្បាប់ថា 
ខ្ណៈតពលប លពកួឃា ករតធវើសកមែភាពសមាលាប់ទ ុំរចួតហើយ ប្ស្ប់ប មានរាជស្រធាលាក់តចញពីកាយទ ុំ តពលអ្រជនួ និងបកាសពួក
បានត ើញតហើយ ព លាតមើលត ើញថាជាប្ពិះរាជបនទលូ ក ៏ុំគ្នាលល  ជងគង់ប្បណមសុំពិះនូវប្ពិះរាជបនទួលប្គប់គ្នា តោយភិ ភយ័
រកប ោយូសតរៀងៗខ្លួន។ មាោ ាងវិញតទៀ ទ ុំខ្លនួឯង បបរជាយកប្ស្តធវើជាប្ ីម ខ្ វតងវងបា ់ស្មារ ី តភលចរាជស្រប លជាោវ ធ សុំរាប់
ការោរខ្លួនតោយរចួចាកទ កខ តទើបបណាតាលតោយពួកអ្រជូនសុំលាប់បាន ូតចនិះ។ 

រួមមកទ ុំស្លាប់មកពី មិនបង្ហាញរាជស្រពិ ប្បាក បមន។  
ត ើទ ុំពិ ជាស្លាបប់ណាតាលមកពីមិនបានបង្ហាញរាជស្របមនឬ? 
្ទុយពីម ិតនិះតៅវិញ តទាិះបទី ុំបង្ហាញរាជស្រ ក៏តៅប ពួកអ្រជួនសុំលាប់ ប ល តប្ោិះថាអ្រជួនោងអ្ុំណាចខ្លនួខាលាុំង តៅ

ប្ស ក ាបូង ែុុំ  មជាតសតចប្កាញ់ ប្បចាុំប្ស ក។ ណាមយួអ្រជួន ជាពិតសសមាតាយទាវ ស ទធប បាន ឹងថា ទ ុំនិងទាវជាបតីប្បពនធ តសតច
រាជាប្បទានតោយ ក៏ប៉ៃ បនតតគតៅប ហា ាន ចាប់ទាវតោយតរៀបការ ជាមយួម ឺនងួនតទៀ ។ ទាុំងតនិះសបញ្ជាក់ថា អ្រជួនក ៏ូចជាមាតាយទា
វ មិនប លតកា ខាលាចអ្ុំណាចត ជិះ របស់ប្ពិះរាជាត ើយ តទើបហា ានតប្បើលាបចិតបាកបតញ្ឆា ទាវ និងសុំលាប់ទ ុំបានយ ាងតនិះ។ 
រួមតៅតទាិះបទី ុំបង្ហាញ រាជស្រ ល់អ្រជនួ ក៏តោយកទ៏ ុំតៅប ស្លាប ់តប្ោិះអ្រជួនជាមន សាសមានាក់ ប លោងនូវអ្ុំណាច ។ តាមការតលើក
ត ើងននគុំន ិប លថា ទ ុំស្លាប់តប្ោិះមនិបង្ហាញរាជស្រ ពិ ណាស់ថា មិនទាន់សមប្សបនិងប្បកបតោយយ  តធិមត៌ៅត ើយ។ 
តោយស្រការបសវងរកភសតុតាងមិនោប្ស័យប តលើរបសស់ុំគ្ល់មួយ ឬស្កាសីមយួរូប ោចប្ស្យបុំភលឺប្គប់ប្ជ ងតប្ជាយតទ  ូចតនិះ
សុំខាន់ប្ ូវការបសវងរក ភសតតុាង មករួម្ាសុំបបនថមតទៀ តទើបការកា ់កត ី ប្បកបតោយ មាលាភាព យ  តិធម ៌ោចទទលួយកបាន។ ប តបើ
គ្មានរាជស្រតទត ិះ អ្រជួនតៅប ហា ានសុំលាប់តគប្គប់គ្នា  ប លប រ។ តហ  ថា វាជារបបសកតភិូមិ ប លអ្រជួនប ងយក ុំបណង
អ្ុំណាច ឥទធិពលរបសខ់្លួន តៅជិិះជាន់អ្នកត្ាសង ឯតទៀ ប លទន់ទាបជាងខ្លួន ជាមន សាសប លតគព ុំតពញចិ តទាស់ច ិត តោយគ្មានជុំន ុំ
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អ្វីត ើយ។ តាមម ិតយបលខ់ាងតលើវាប្គ្ន់ប ជាការបទិបាុំង អ្ុំតពើោប្កក់របសព់ួកតគ ប ប៉ៃ តណា្ាិះ តប្ោិះភសតុតាងមនិោចមានប្ ឹម
ប រាជស្រប៉ៃ តណា្ាិះត ិះតទ តហើយណាមយួតយើងកម៏ិនោចតៅ្លុិះបញ្្ាុំងតោយត ើញអ្ុំពទីតងវើ ននការគិ របស់ មន សាសបានប រ។  

តបើតាមការអ្តងេ តោយបានស ីជតប្ៅតៅអ្រជួននងិមាតាយទាវ តទើបសមជាឃា ករព ិប្បាក ។ 
សរ បតសចកតីមកប្បធានបទខាងតលើមិនទាន់ប្ មឹប្ ូវតៅត ើយតទ។ តោយយល់ត ើញថា បញ្ហាក៏ ូចជាមលូតហ   បងេមាន

តប្ចើន ទ ុំស្លាប់តនិះក៏មានការទាក់ទងនិងរបបសកតភិូមិ ជិិះជាន់ោងអ្ុំណាច។  ូចតនិះចរូតយើងប្គប់គ្នា ជាក លប ប្ ក លធីតាបខ្ែរ ប្គប់
ជុំ ន់ ប្គប់ប្សទាប់វណណិះ ប្គប់វ័យ ចូរតចិះរួមកុំលាុំង ទាុំងកុំលាុំងកាយ និងកុំលាុំងចិ ត ស្មគគីជាភា រភាព តគ្រពសទិធតសរើភាពគ្នា
តៅវិញតៅមក តទើបប្បតទសជា ិមានស ខ្សនតិភាព យូរអ្បងវងប្បកបតោយភាពរ ងតរឿងខ្ពស់ត មាិះតករតិ៍។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ប្រធានទី២៖ ពាក្យចាស់មួយឃ្លា ពពាលថា “ ខ្ាួនទារក្ ុំពោង ដៃខ្ាកី្ ុំពោងប្រវាព ោរភ្នុំ ” ចូរពនយល?់ 

តសចកតីអ្ធិបាបយ 

តាមធមែជា បិានបតងេើ មន សាសកុំពសន់ឹងភនុំ មន សាសកម៏ិនោចនឹង ចាបត់ ងប្បវារតោយភនុំតោយតៅកនុងរងវងន់ បានប រ។ 
ោប្ស័យតហ  តនិះតហើយ តទើបចាសប់ រាណចងប្កងោកាយមយួឃាលាតោលថា “ ខ្លនួទាបក ុំតតាង ន ខ្លកី ុំត ងប្បវាតោបភនុំ ” ។ 
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 ត ើោកាយមួយឃាលាខាងតលើមានអ្ ថន័យខ្លឹមស្រ ូចតមតច? 
ត ើមាបីជា គនលិឹះតជៀសវាងកនុងការយលប់្ច ុំ លក់ារតោិះប្ស្យបញ្ហាខាងតលើ តយើងគបាបយីលអ់្ ថន័យននោកាយ “ តតាង 

ត ង និង ភនុំ ” ជាម នសិន។ តតាង គសឺុំតៅតលើការលូកន ទាុំងពីរ ប្បឹងចាបត់ ើមាបតីោយខ្លួនត ើង្  ពីទីទាប។ ត ង មានន័យថា 
ការប្សវាចាបត់ោយជាបត់ៅកនុងន ។ ភនុំ គឺធនធានធមែជា ិ ប លមានតៅតលើប្ន  ី តហើយវាតកើ ត ើង ពកីុំលាុំងននទុំតនើង្ន រ់បស់
សនូលប្ន ី រ ញប្ចានប្សទាបព់ខីាងតប្ៅ តោយតបា ាងត ើងតលើមានទុំហុំធុំ និងខ្ពស់ឥ គណ ។ប្បធានបទខាងតលើមានន័យថា 
មន សាសមានមាឌ ូចទាប កុំលាុំង ិចតហើយធមែជា ពិិ ននមន សាសតនិះមិនោចមានសម ថភាពតតាងប្សវាចាប់ ឬតោបយកភនុំទាុំងមូល
ប មានាកឯ់ងបានត ើយ។  

ជាការពិ ោកាយថា “ ខ្លួនទាបក ុំតតាង ន ខ្លកី ុំត ងប្បវាតោបភនុំ ” គឺចងប់ង្ហាញពីធា  ពិ  របសម់ន សាស តហើយនិងភនុំគឺមន សាស
មានមាឌ ូចបុំ្   ឯភនុំវិញមានកុំពស់និងទុំហុំធុំមហមិា ប លតហ  តធវើតោយមន សាសមានាទាុំងឡាយ មនិោចមានសម ថភាពត ង
ចាបភ់នុំបានត ើយ តាមសម ថភាពរបស់មន សាសោចត ងចាបវ់ ថអុ្វសីពវយ ាងប លមាន ទុំងន ់និងមាឌ ូចជាងខ្លួនប ប៉ៃ តណា្ាិះ។ តបើ
តប្បៀបតធៀបតៅនឹងភនុំ មន សាសោចស្លាប់បងស់ង្ខារតោយស្រប ជុំរកភនុំមួយភាគ ូចននភនុំ។  ូចតនិះមន សាសទាុំងឡាយ គបាបីមានមហចិឆ
តាខ្លួនតោយបានសមរមាយ ប្សបតៅនឹងសម ថភាពរបសខ់្លួន្ងប រតទើបប្ ឹមប្ ូវ តហើយតជៀសវាងមានភាពបរាជ័យ និងខា បងប់្ប
តយជ។ ឯោកាយ “ ខ្លួនទាបក ុំតតាង ន ខ្លកី ុំត ងប្បវាតោបភនុំ ” កនុងន័យតធៀបវិញគឺចង់បញ្ជាកច់ុំតោិះការរសត់ៅរបស់មន សាសកនុង 
សងគមសហគមន៍ ឬតៅកនុងប្គួស្រប លមិនតចិះបា ានប់្បមាណពលីទធភាព និងសម ថភាពផ្ទាលខ់្លួនតហើយមានមហិចឆតា ធុំហួសតហ  
ប ល ុំតោយខា បង់ នងិវិ សអ្នតរាយ លខ់្លួនឯង។ ការប្បាថានាធុំហួសប្បមាណតនិះ ជាកតាតាមួយតធវើតោយ តកើ មាននូវបញ្ហាពិបា
កជាតប្ចើន ល ់ ការរសត់ៅរបស់ខ្លួននងិប្គួស្រ តហើយនិងសងគមជា ិ្ ងប រ។ ជាកប់សតងកនុងសងគមរបសម់ន សាស អ្នកខ្លិះរសត់ៅកនុង
សងគមប្គួស្រ ូចទាប ខ្ាស ត់ខ្ាាយអ្សម ថភាព តោយខ្វិះការពិចារណាលែិ លែន់ តធវើតោយតគគិ ខ្ សតោយមានមហិ ចឆតាហួសប្ប
មាណ តោយប្បថានាចងត់ោយខ្លួនបានលែតលើសល ប ូចតគ ឬមានចិ តប្ប ិព័ទវតៅតលើកូនកុំតលាិះប្កម ុំប លរសក់នុងអ្ុំបូរ ខ្ពងខ់្ពសន់ថ្លថ្នូ
រ។ តនិះគជឺាការប្បតមើប្សនមមួយប លមិនោច នតៅរកការសុំតរចតជាគជ័យ បានត ើយ តហើយបបរតៅជា ុំមកវិញនូវភាពខា 
បង់ ទាុំងតពលតវលានិងតគរតិ៍ត មាិះកនុងការរសត់ៅតទៀ ្ង។ ត្ាសងពីតនិះ អ្នកខ្លិះតទៀ តោយតសចកតបី្សតមើប្បនមខ្ពសត់ធវើតោយខ្លួនបាន
គិ ខ្ ស ហា ានប្បប្ពឹ តនិូវអ្ុំតពើតលែើសចាបប់ត្ាសងៗប លជាតហ   ុំតោយមាន ទ កខតទាសជាបខ់្លូន។ ោប្ស័យតហ  តនិះមន សាសប្ ូវគិ ពី
លទធភាព នងិសម ថភាពរបស់ខ្លួនតោយចាបសល់ាសជ់ាម នសិន ម ននិងចាប់កិចេការអ្វមីួយ តោយតហ  តនិះ តហើយតទើបចាសទ់ ុំតលាក
តោលោកាយ តប្បៀនប្បតៅ “ ខ្លួនទាបក ុំតតាង ន ខ្លកី ុំត ងប្បវាតោបភនុំ ” តនិះជាមាគ្ ាសុំរាប់ត ើរតៅរកភាពរើកចុំតរើនតជឿនតលឿន និង
ស ភមងគល។់  

សរ បតសចកតោីកាយចាសខ់ាងតលើ ពិ ជាមានលកខណៈលែប្ ឹមប្ ូវ សុំរាប់តោយមន សាសយល់អ្ុំពីទតងវើប លប្ ូវតធវើ និងសម ថ
ភាពប លខ្លួនមាន។ 

តាមរយៈការបកប្ស្យខាងតលើ ប្បធានបទមួយតនិះមានអ្ ថន័យខ្លឹមស្រ ទូលុំទលូាយសុំរាប់អ្បរំ់ទូ មានតប្បៀនប្បតៅ
មន សាសតោយយលអ់្ុំព ីសម ថភាពផ្ទាល់របសខ់្លួន តជៀសវាងតធវើអ្វតីោយហួសពីសម ថភាព វាជាតហ   ុំតោយជួបប្បទិះនិងការខា ប
ង់។  ូចតនិះកូនបខ្ែរ ទាុំងឡាយគបាបខី្ិ ខ្ុំតរៀនសូប្  នងិតចិះបសវងយលព់ីចុំណុចខាលាុំងនិងចុំណចុតខ្ាាយរបសខ់្លួនម ននឹងប្បប្ពឹ តកិិចេ
ការត្ាសងៗ។ 

ប្រធានទី៣៖ មតិមួយពពាលថា ” មរណភាពររស់ទ ុំរណ្តា លមក្ពីពសចក្ាីសពសនហា“។ ឯមតិមួយពទៀតថា ” មរណភាពររស់ទ ុំរណ្តា ល
មក្ពី  ុំណ្តចផ្តា ចក់ារដនសងគម “។ ចូរពិភាក្ាមតិខាងពលើ។ 

តសចកតីអ្ធិបាបយ 
តរឿង ទ ុំទាវជាស្នាន  អ៏្ស្្ារាយបុំ្   តហើយវាបានតចាទជាបញ្ហាជាតប្ចើនសុំរាប់អ្នកសិកាាតលើកមកបកប្ស្យ បចេបន់នតរឿង

អ្នកនិពនធបានតោយ ួអ្ងគទ ុំស្លាបយ់ ាងតខាលាច្ាាបុំ្  ។ តសចកតសី្លាបរ់បសទ់ ុំបានបតងេើ តចញជាម ិពីរត្ាសងគ្នា។ ម មិួយតោលថា ” 



 តែងសេចក្តីអត្ថា ធិប្បាយ                              ប្ប្បធាន(ពនយល់ ពិភាក្ា សប្ប្បៀប្បសធៀប្ប) 

 

ស ៀប្បស ៀងសោយ ម៉ន ស ៉ ឯក្សេេអក្ស សាស្តេតតមែ                សប្ែៀមប្ប្បឡងេញ្ញា ប្បប្ែមធយមេិក្ាេុែិយភូមិ២០២៤             េំព័ េី6 

 

មរណភាពរបសទ់ ុំបណាតាលមកពតីសចកតតីសនហា “ ឯម មិួយតទៀ បានតោលត្ាសងថា ” មរណភាពរបស់ទ ុំបណាតាលមកពអី្ុំណាចផ្តា
ចក់ារននសងគម “ ។ 

ត ើការអ្ិះោងននម ទិាុំងពីរតនិះ មួយណាប្ ឹមប្ ូវជាង? 
ត ើមាបីជាគនលឹិះននការតោិះប្ស្យបញ្ហាទាុំងពីរខាងតលើ តយើងគួរយលអ់្ ថន័យននោកាយ ” មរណភាព តសនហា អ្ុំណាចផ្តាចក់ារ 

“ ជាម នសិន។ មរណភាព មានន័យថា ការស្លាប់បា ប់ង់ជី ិ ។ តសនហា មានន័យថា គឺជាការប្សលាញ់តពញចិ តតៅតលើនរណាមានា
ក។់ ឯ អ្ុំណាចផ្តាចក់ារ គឺមានន័យថា ការតប្បើអ្ុំណាច ការសងេ  ់គុំរាមកុំបហង ពសីុំណាក់អ្នកមានអ្ុំណាច មកតលើអ្នក ូចតាចទន់
តខ្ាាយ។ ចូតនិះអ្ ថនយ័របស់ប្បធានខាងតលើ ចងប់ង្ហាញតោយត ើញថា ម ទិី១គឺទ ុំស្លាបត់ប្ោិះប ការប្សលាញ់តពញចិ តតៅតលើ
 ងទាវ។ ឯម ទិី២គឺទ ុំស្លាបត់ប្ោិះប អ្ុំណាច ផ្តាចក់ារ គ្បសងេ  ់គុំរាមកុំបហង ននសងគម សម័យកាលត ិះ។ 

ម បិ លតលើកថា “ទ ុំស្លាបត់ប្ោិះប តសនហា” ត ិះពិ ជាប្ មឹប្ ូវណាស់ តប្ោិះប្ែកតាម ុំតណើរតរឿង ប លបានសិកាាកនលង
មកត ើញថា តននទ ុំ និងតននតពប្ជ តៅលកត់តាកតៅប្ស ក ាបូង ែុុំ យយផ្នប់ាននមិនតតលាកតននទ ុំ តៅសែូ តៅ្ទិះគ្ ់។ តពលទ ុំកុំ
ព ងសែូ   ងទាវបានតអ្ើ កាបលតាមមា ់បងែួច ប្ តហបប្ ហប រចួតប្បើ ងត រ តោយយក ណាលាបត់ៅប្បតគនតននទ ុំ។ តហ  ការ
តនិះបានញុុំុំាងោរមែទ ុំតោយជាបច់ិ តប្សលាញ់ទាវតាុំងពីតពល ត ិះមក។ តពលទ ុំប្  បម់ក លវ់ តវិញ ទ ុំបានស ុំតលាកតៅអ្ធិការ
សឹក ប តលាកប្គូតៅអ្ធិការព ុំទានត់ោយសឹកតទ តប្ោិះតពលតវលាមិនលែ។ ប តោយអ្ុំណាចននអ្នលងត់សចកតតីសនហា ទ ុំបានលួចសឹក
មានាកឯ់ងបកាបរ ុំបកូ តហើយតធវើ ុំតណើរតៅប្ស ក ាបូង ែុុំ ជាមួយតពប្ជ។ ទ ុំមិនប្ ឹមប លួចសឹកខ្ សនឹងប្បនពណបី្ពិះព ទធស្ស 
ប៉ៃ តណា្ាិះតទ បថ្មទាុំងចួលរួមរ័កាសតសនហាខ្ សប្បនពណជីាមយួទាវប្សបីថ្មតទៀ ្ង។ សកមែភាពតនិះបានបណាតាលតោយតសនហា ឹក
ម ខ្ ង បង លព លវតងវងតភលចអ្វីៗ ទាុំងអ្ស់ តភលចទាុំងប្បនពណ ី៏លែរបសប់ខ្ែរ ប លមានតាុំងពីបរមបរាណមកតមលិះ។តប្កាយមក  ងទាវ
ប្ ូវបានតសតចរាមាតជើងនប្ព តរើសជាសនុំឯក តហើយតោយម ឺនទ ុំតប្ចៀងកុំ រ។ ទ ុំត្លៀ តប្ចៀងតផ្តាិះ្តងតសនហាជាមួយទាវ តធវើតោយតសតច
ខាមាសយ ាងខាលាុំង។ ប៉ៃ បនតតោយប្ពិះអ្ងគមានទសពិធរាជធម៌ប្ពិះអ្ងគមិនយកតទាសនពរ៍អ្វតី ើយ តហើយបថ្មទាុំងប្បទានមងគលការ ល់
អ្នកទាុំងពីរតទៀ ្ង។ តហ  ការតនិះតធវើតោយយយផ្ន់ ខ្ងឹតប្កវតប្កា ប្ចតឡា យ ាងខាលាុំង តហើយរកលាបិចបងខុំ ងទាវតោយមកតរៀប
ការជាមួយម ឺនងួន។ ល ឺុំណងឹតនិះទ ុំប្បញាប់ស ុំរាជាន ញ្ញា ពីតសតចរាមា មកតាមទាវតោយមានទាុំាងរាជស្រមួយ្ង។  លត់ហើយទ ុំ
បានបបី្ កងតសនហាជាមួយអ្ូនទាវ បថ្មទាុំងតោយ ងកាបងប់្ស្នឹងបា ន តោយ្ឹក ត ើមាបបីញ្ជាកទ់ឹកចិ តតសនហាប្សលាញ់បតូរផ្តាច ់
ទតងវើតនិះតធវើតោយយយផ្នត់ប្កវតប្កាធយ ាងខាលាុំង តហើយបញ្ជាតោយអ្រជូនយកទ ុំតៅសុំលាប់តចាលយ ាងនប្ពន្ាសតៅតប្កាមត ើម 
តោធិមួយ។ 

សរ បតសចកតីមក ទ ុំពិ ជាបានស្លាបត់ប្ោិះប តសតចកតតីសនហា ជាមួយ ងទាវពិ ប្បាក បមន។ 
ត ើទ ុំពិ ជាស្លាប់តោយស្រតសនហាបមនឬ? 

ឯម ទិី២ថា ” ទ ុំស្លាប់មកពីអ្ុំណាចផ្តាច់ការននសងគម “ ព ុំបមនមកពតីសចកតតីសនហាចុំតោិះ ងទាវត ើយ តបើតយើងវិភាគតលើសងគមវិញ 
ត ើញថា  សម័យកាលត ិះ គសឺងគមផ្តាច់ការ ទាុំងប្គួស្រ និងប្បតទសជា ិ តទាសប្បហាជីវិ តកើ ត ើងតោយ ព ុំចាុំបាចម់ានការ
តោិះប្ស្យ ឬតធវើការកា ក់តតីាមប្បព័នធ  លាការអ្វតី ើយ។ ឯចុំតោិះប្គួស្រវិញ មានការគ្បសងេ ់្ លូវចិ ត កនូប្សី។ កូនប្សគី្មានសិទធិ
តប្ជើសតរើសគូប្សករតោយខ្លួនឯងតទ ពិតសស ូចយយផ្នប់ានអ្ន វ តតាមប្បនពណ ីឹងរឹងមួយគ ឺ នុំមិនធុំជាង  ិ គឺព ុំប្ពមតោយ
ទាវប្សលាញ់បតតីោយចិ តខ្លួនឯងត ើយ តទាិះជាបានការប្បទានមងគលការពីប្ពិះរាជាក៏តោយ។ មាោ ាងតទៀ កនុងសងគមរសត់ៅសម័យ
ត ិះ មានការបបងបចកវណណៈ មាន ប្ក ខ្ពស ់ទាប ងបង់ លនឹងអ្ុំណាចមាសប្បាក ់ប ណាយស័កតិ  យួ ាង ូចជាយយផ្ន ់មិនប្ពមតោយ
ទាវតៅទ ុំត ើយ តប្ោិះទ ុំប្កគ្មានប្ទពាយសមាប តិ។  នូចាស់រូបតនិះបានបងខុំតោយទាវ តរៀបការជាមួយម ឺនងូន កត៏ប្ោិះប ប្ទពាយសមាប តិ
សតុកសតមភរបស់ងួនប រ។ 
ចុំតោិះអ្រ ជូន និងម ឺនងួនវិញបាន ឹងតហើយថា ទាវជាប្បពនធរបសទ់ ុំ ប លតសតចបានតរៀបការតោយ ប តៅហា ានបុំោនយក ងទាវ 
មកតរៀបការមតងតទៀ ជាមួយខ្លួន តោយមិនញតញើ  លអ់្ុំណាចននប្ពិះរាជាត ើយ តប្ោិះោងថាខ្លួនជា តសតចប្កាញ់ប លមានអ្ុំណា
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ស ៀប្បស ៀងសោយ ម៉ន ស ៉ ឯក្សេេអក្ស សាស្តេតតមែ                សប្ែៀមប្ប្បឡងេញ្ញា ប្បប្ែមធយមេិក្ាេុែិយភូមិ២០២៤             េំព័ េី7 

 

ចប រ។ តឃាតៅជាងតនិះតៅតទៀ ត ិះ អ្រជនូបានបញ្ជាតោយបកខពួករបសខ់្លួន ចាបទ់ ុំតៅប្បហារតោយគ្មានការជុំន ុំជុំរៈអ្វតី ើយ 
តទាិះបី ឹងថាទ ុំ ជាមន សាសរបស់តសតចរាមាតជើងនប្ពក៏តោយ។  

សរ បតសចកតមីកការស្លាប់របស់ទ ុំ ពិ ជាបណាតាលមកពី អ្ុំណាចផ្តាច់ការកនុងសងគមបខ្ែរ  សម័យត ិះបមន។ 
្លងកា ត់ាមការ បកប្ស្យខាងតលើម ទិី១ និងម ិទ២ី ស ទធប មានអ្ុំណិះអ្ុំណាង ូចគ្នាពិ បមន ប៉ៃ បនតតបើតយើងតធវើការពិ

និ ាយ តៅតលើខ្លឹមស្រ តោយបានស ីជុំតៅ ត ិះត ើញថា មរណភាពរបសទ់ ុំគបឺណាតាលមកពីអ្ុំណាចផ្តាចក់ារ ននសងគមបខ្ែរ  សម័យ
សបងវកប លជាមូលតហ  ជុំរ ញតោយទ ុំស្លាប់ មិនបមនមកពីតសចកតតីសនហាត ិះតទ។ 

ជាបចេបត់និះ ម រិបសប់្បធានទាុំង២ខាងតលើ គមឺ ទិី១មិនទានប់្ ឹមប្ ូវទាុំងប្ស ងតទ ឯម ទិី២ប្ ឹមប្ ូវជាង ប ម ទិី១ក៏
មានប្បតយជន៍ សុំរាបអ់្នកសិកាា និងយ វវ័យជុំ នត់ប្កាយ តោយតចិះពិចារណា ម ននឹងប្បប្ពឹ តនិូវតសចកតតីសនហា តចៀសវាងការង បង 
លនឹងតសនហា តភលចការតរៀនសូប្  និងការង្រត្ាសងៗតទៀ  ពតិសសគឺប្បនពណវីបាបធម៌។ ឯម ទិី២ ក៏បាន្តល់ទពិតស្ធជាតប្ចើន ល់
តយើងប្គបគ់្នា គតឺោយតចិះតគ្រពសិទធិតសរើភាពតចៀសវាងការសែបត់ខ្ពើម ជិិះជាន់តកងប្បវ័ចជ បបងបចកវណណៈ ត ើមាបីតោយការរសត់ៅ
ទទួលបានស ខ្ស ភមងគល៕ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ប្រធានទី៤ ៖ ស ភាសិតមួយពពាលថា ”លអព មព ពទើរលអប្ពះ“ ចូររក្ប្ាយ។ 

តសចកតអី្ធបិាបយ 
ត ើមាបីរស់តៅបានមន សាស ប ងមានរបរចិចេឹមជវីិ ត្ាសងៗពីគ្នា ខ្លិះតធវើការរាជការ បប្សចុំការ និងរបរោបឆ់ាលាកច់ាក់ព មពរូបជា

ត ើម ត ើមាបតីោយរូបប លចាកត់ចញមកបានលែស្អា ទាលប់ អ្នកចាកត់ប្បើព មព ស្អា ប រ។ ោប្ស័យតហ  តនិះតហើយតទើបមានស ភាសិ 
មួយតោលថា ”លែព មព តទើបលែប្ពិះ“ ។  

ត ើស ភាសិ ខាងតលើតនិះមានអ្ ថន័យខ្លឹមស្រយ ាង ូចតមតច? 
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ត ើមាបី ក ុំតោយយលប់្ច ុំកនុងការតោិះប្ស្យបញ្ហាខាងតលើតយើងគបាបី យលអ់្ ថន័យននោកាយ ”ព មព“ ជាម នសិន។ “ព មព” គឺ
ជាប្បោបស់ុំរាប់ចាករ់ូបត្ាសងៗ  ូចជារូបប្ពិះជាត ើម។ 
ប្ប ធានបទខាងតលើ មាននយ័ថា រូបប្ពិះព ទធប ិមាទាុំងឡាយ ប លស្អា សមសួនតាមលកខណៈ ោប្ស័យតលើព មពត ិះស្អា លែប្ ឹម
ប្ ូវប រ។  

ជាការពិ ណាស់ ោកាយថា ”លែព មព តទើបលែប្ពិះ“ តៅទតីនិះសុំតៅតលើការប្បកបរបរសិបាបកមែ្ លិ រូបប្ពិះព ទធប ិមា តោយ
តប្បើព មពចាក់បតងតើ ត ើង។ ត ើមាបីបានរូបប្ពិះព ទធប ិមាស្អា បា  សបិាបករទាុំងឡាយគបាបបីកន្ន ឬ្លិ ឧបករណច៍ាកព់ មពរូបតោយ
បានស្អា ឥ តខា្ាិះជាម នសិន តទើបការចាក ់ព មពរូបប្ពិះតចញមកបានស្អា តាមត ិះប រ។ តបើព មពមិនលែប្ ឹមប្ ូវ ខ្ សទប្មងប់បបបទ 
រូបប្ពិះប លចាកព់ពី មពត ិះកខ៏្ សតៅតាមត ិះប រ មានន័យថា ជារូបប្ពិះមិនលែស្អា  មិនសមនិង ប្មូវការមន សាស។ តហើយតបើព មព
តប្បិះបបកប្ប រូបប្ពិះប លចាកត់ចញពីព មពទាុំងត ិះ កម៏ានស្នាម ូចព មពប រ។ ត ើញ ូចតនិះ តហើយ តទើបចាសទ់ ុំបតងេើ ោកាយតពចន៍
តប្បៀនប្បតៅថា ”លែព មព តទើបលែប្ពិះ“ ។ 

ោកាយ ព មពតប្បៀបតធៀបតៅនិងមាតាបិតា ោណាពាោបាល អ្នកប្គប់ប្គង ឯោកាយប្ពិះ តប្បៀបតធៀបតៅនិងក លប ប្ ក លធតីា 
ទាុំងឡាយ។ ”លែព មព តទើបលែប្ពិះ“ តៅកនុងន័យតធៀបគឺចងប់ញ្្ាកព់ី ទុំ កទ់ុំនងននការរសត់ៅ កនងុប្គួស្រ រវាងឪព កមាតាយ និងកូន
តៅប្ប សប្សី។ កនុងការរសត់ៅតនិះ មាតាបិតា ប្គូឧបជាាយចា អ្នកប្គបប់្គង មានទួ ទីកនងុការអ្បរំ់បន ុំ កនូតៅប្ប សប្សី ប លតៅ
តប្កាមការប្គបប់្គងរបស់ខ្លួន។ តបើអ្នកទាុំងត ិះចាអ្នកប្គបប់្គងមិនបានសតងេ ពិនិ ាយការរសត់ៅ ឬតធវសប្បបហសកនុងការបន ុំ ល់
កូនតៅ តធវើតោយកូនតៅទាុំងឡាយ នងិកាលាយតៅជាមន សាសមិនលែ ចលូចិ តប្បប្ពឹ តអិ្ុំតពើមិនសមរមាយ តលែើសចាបប ់ ប ល ុំតោយមាន
ទ កខតទាស លខ់្លួននិងប្ក មប្គួស្រ។ ជូនកាលមាតាបិតា ោណាពាោបាល ទាុំងឡាយត ិះជាមន សាសមិនលែ ប្បប្ពឹ តអិ្ុំតពើមិនលែជាគុំរ ូ
 លក់ូនតៅ។ ជូនកាលតទៀ មានតាបិតាខ្លិះ ធូររល ង តោយការប្សលាញ់កូនតពក ទុំតរើសកូនៗតោយតភលើ តភលើនតភលចអ្វបី លលែប្ ឹមប្ ូ
វ។  ូចតនិះោកបាបកិរិយឆារាុំ្គងរបសក់ូនតៅ បណាតាលមកពីបម៉ៃឪ ោណាពាោបាលមិនអ្ប់រំ បន ុំតោយបានប្ ឹមប្ ូវ សម ូចោកាយ
ចាសថ់ា ”ឪោចារាយ កូនោចារាយ ឯឪជាតចារកូនក៏ោចជាតចារប រ“។ជាកប់សតង កនុងអ្កាសរសិលាបបខ្ែរតរឿងក លាបនប៉ៃលិន តោយតាមតចើម
ជាមន សាសលែ និងតចិះអ្ប់រំ្តល់គុំនិ តលែៗ តធវើតោយតៅច ិតកាលាយជាយ វជន លែមួយរូបគួរតោយក ់សុំគ្ល់ នងិគួរជាទបី្សលាញ់រាប់
ោន។ ចុំបណកតលាកបាឡា ់ប្ស កសបងេវិញ តោយខ្វិះការអ្បរំ់ នងិទទួលបានការទុំតរើសពសីុំណាកម់ាតាបិតា តធវើតោយតគកាលាយជា
មន សាសទុំតនើង មានចរិ តកែងកាអាង ប្បតហើនតកាងកាច មិនលែ ប្បប្ពឹ តអ្ុំតពើខ្ សចាបបជ់ាទមងន។់  ូចតនិះកនុងការរសត់ៅរបសម់ន សាស 
ប្គបប់្ក មប្គួស្រ តបើោណាពាោបាល ជាមន សាសលែ កូនតៅប លតៅតប្កាមឱវា  កជ៏ាមន សាសលែប រ។ 

សរ បតសចកតមីក តធវើព មពសុំរាប់ចាករ់ូបប្ពិះបានស្អា  តទើបចាក់តចញ ឬបតងេើ រូបប្ពិះបានស្អា  ឯមាតាបិតាជាមន សាសលែ កូន
តៅក៏និងកាលាយជាមន សាសលែជាក់ជាមិនខាន។ 

្លង តាមការបកប្ស្យបញ្ជាក់ខាងតលើ ស ភាសិ ប រាណមយួឃាលាតនិះ ពិ ជាមានអ្ ថន័យខ្លឹមស្រប្ ឹមប្ ូវ  តប្ោិះបានអ្បរំ់
បន ុំមាតាបិតាោណាពាោបាល ទាុំងអ្សត់ោយខ្ិ ខ្ុំ តប្បៀនប្បតៅ និងកស្ងខ្លួនតោយកាលាយជាមន សាសលែ ជាគុំរូ លក់ូនតៅ ឯកូន
តៅវិញប្ ូវតចិះតគ្រពស្តាប់បង្រាប់ យកគុំរូលែតាមមាតាបិតា ោណាពាោបាលរបសខ់្លួន។  ូចតនិះតខ្មរម ប្ ធីតាទាុំងឡាយ គបាបី
ពាោយមស្តាប់បង្រាប ់ោណាពាោបាល ប្គូឧជាាយចា តោយបានលែ ប្ ឹមប្ ូវ តបើមាបកីាលាយជាយ វជនលែ និងជាតម ឹក មលែ របសប់្ប
តទសជា ិ៕  
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ប្រធានទី៥ ៖ ស ភាសិតមួយពពាលថា ”ក្ ុំាា រ់ៃូចពស ់ក្ ុំរស់ៃូចក្ង្ងែរ“ ចូររក្ប្ាយ។ 

តសចកតីអ្ធិបាបយ 
  មន សាសប្គបរ់ូបមិនោចតជៀស្  ពីតសចកតសី្លាបប់ានត ើយ ប ម ននិងស្លាបម់ន សាសគបាបបីនាសលទ់ កនូវស្នាន  លែៗ  នងិតោរ
តពញតោយតករិ៍តត មាិះតបាិះសុំតលង តបើតៅរសវ់ិញ មន សាសគបាបបីកនខ្ជីវិ  តោយប្បតសើនថ្លថាលា និងអ្ភវិឌាឍនរ៍ើកចុំតរើន។ ោប្ស័យតហ  
តនិះតហើយ តទើបមានស ភាសិ មួយតោលថា ”ក ុំស្លាប ់ូចពស់ ក ុំរស ់ូចកបងេប“។ 

 ត ើស ភាសិ ខាងតលើមានអ្ ថន័យខ្លឹមស្រយ ាង ូចតមតច? 
ត ើមាប ី ក ុំតោយយលប់្ច ុំ កនងុការតោិះប្ស្យ បចែខាងតលើ តយើងគបាបយីលអ់្ ថន័យននោកាយ ”រស់ និងស្លាប“់ តោយបាន

ចាបសល់ាស់ជាម នសិន។ រស ់គជឺាការរកាាជីវិ តោយគងត់ៅ។ ស្លាប ់ គកឺាររល ់្   សង្ខារ។ប្បធានបទខាងតលើមានន័យថា ប្គប់
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មន សាសទាុំងឡាយប្ ូវស្លាប់ តោយបនាសលទ់ កនូវតករតិ៍ត មាិះ លែប្បនព តហើយប្ ូវរសត់ោយភាពនថ្លថ្នូរ និងអ្ភិវឌាឍន ៍មនិប្ ូវស្លាបត់ហើយ
និងរសត់ៅតោយឥ ប្បតយជន៍ ឥ ន័យខ្លឹមស្រត ិះតទ។ 

ជាការពិ ណាស់ ោកាយថា ”ក ុំស្លាប់ ូចពស ់ក ុំរស ់ូចកបងេប“ គឺសុំតៅតលើស វពស់។ ពស ់ជាស វលែួនមួយប្បតភទ ប លខ្លិះ
គ្មានពឹស តហើយខ្លិះមានពឹសខាលាុំងកាលាគួរតោយខាលាច ោចខាុំសុំលាបជ់ីវិ មន សាសបាន។  ចូតនិះ មន សាសប្គបគ់្នាកាលតបើត ើញស វពស់
តនិះតហើយ ប ងប វាយសុំលាប់ តោយឥ ពិចារណាត ើយ តហើយពស់ប្ ូវបានស្លាបត់ោយគ្មានការ វា ឬសុំតលងថ្ងូរថ្ងួចអ្វតី ិះតទ។ 
តហើយការស្លាប់របសស់ វពសត់និះ មិនបានសនាសលទ់ កអ្វបី លជា តករ ុំបណលនិងជាស្នាន  សូមាបបីនតិចក៏គ្មានប រ មានប ការខាលាចរោ 
និងការសែបត់ខ្ពើមប ប៉ៃ តណា្ាិះ។  ូចតនិះការស្លាបរ់បសព់ស់ គឺស្លាបត់ោយគ្មាន ុំនល គ្មានន័យខ្លឹមស្រ និងគ្មានការោណិ ោសូរ ពី
សុំណាកម់ន សាសប លបានត ើញ បានជួបពីភាពកាចស្ហាវរបសវ់ាត ិះតទ។   

ឯស វកបងេបវិញ ជាប្បតភទស វតលា ស ីស វលែិ ជាោហារ សលូ គ្មានពឹស និងមិនោចតធវើអ្វបី លប៉ៃិះោល ់ល់ជីវិ អ្នកណា
មានាកត ើយ។ ប ការរសត់ៅរបស់ស វប្បតភទតនិះ ក៏មនិបានស ខ្ជា មនិបានរសត់ោយប្សួលត ិះតទ តប្ោិះវាជាស វមិនឆាលា  វារស់
តៅកនុងរនធ ប វាមិនោចមានសម ថភាព ជកីកកាយបតងេើ រនធ ត ើមាបជីីវិ រស់តៅរបសវ់ាតទ គវឺាប ងប  ចលូរស់តៅកនុងរនធកាតាម និងរនធ
ស វត្ាសងៗ ប លទុំតនរ។ ជនួកាលវារស់តៅតាមគតមាពា បកាបរមា ទ់ឹក។ កបងេបគ្មានពឹសគ្មានចងេូម គ្មានធែង់ សុំរាប់ការោរខ្លួនរបស់វា
តទ ជាតហ  តធវើតោយវាង្យកនុងការយយី លជ់ីវិ របស់វាពីសុំណាក ់ មន សាស និងស វ នទតទៀ ។  ចូតនិះការរសត់ៅរបសក់បងេប 
តោតពញតោយភាពភិ ភ័យ និងគ្មានការអ្ភវិឌាឍន៍ ជីវ ិរសត់ៅតោយបានលែត ើយ។ 

ឯោកាយ ”ក ុំស្លាប ់ូចពស ់ ក ុំរស់ ូចកបងេប“ កនុងន័យតធៀបវិញ គសឺុំតៅការរស់ និងការស្លាបរ់បស់មន សាស។ គមឺាននយ័ថា 
មន សាសគបាប ីបនាសលទ់ កនូវស្នាន  នងិតករ ុំបណលត្ាសងៗ ប លខ្លួនខ្ុំបកនចនរិិះរកវិធីបតងេើ ត ើង កាលពីខ្លួនតៅរស់។  ចូតនិះមន សាស
គបាបី ឧសាាហ ៍ ពាោយម តធវើការង្រ ប្ាសងៗជាតប្ចើន។ តជៀសវាងការស្លាបត់ៅតោយតស្ិះសូនាយទតទ គ្មានបនាសលទ់ កអ្វតីប្ៅពីតករតិ៍
ត មាិះោប្កក ់សែុយរលួយងុំ គួរតោយសែប់តខ្ពើមប លជាតរឿងមិនលែ។  ឯក ុំរស ់ូចកបងេបវិញ គមឺានន័យថា មន សាសមានាប្គបស់ញ្ជា ិ
ទាុំងអ្ស់ គបាបតីចិះបកនខ្ការរសត់ៅ តោយបានលែប្បតសើរ អ្ភិវឌាឍន៍រើកចុំតរើន មានតសរើភាព និងស ភមងគល។ គមឺន សាសមិនប្ ូវរស់
តោយពឹងតលើកុំមាលាុំងអ្នក នទ រស់ស្តាបត់ាមប ការបញ្ជារបស់តគ ឬរសត់ៅតប្កាមការប្បមាថ្តមើលង្យ ជិិះជាន់ តកៀបសងេ ់ សពវបបប
យ ាង ទាុំង្លូវកាយវាចារចិ ត តហើយតចិះប សងងុំប្ទាុំ រសត់ោយគ្មានការ ស ូ តរើបុំរាសផ្លាស់បតូរតជាគវាស របសខ់្លួន។  ចូតនិះមន សាស
ប្ ូវរសត់ោយកិ តយិសនថ្លថ្នូរ តបើស្លាបក់៏ប្ ូវបនាសលទ់ កនូវតករតិ៍ត មាិះ លែប្បតសើរ  យួ ាង ូចជាសតមតចសងាឃរាជជួណា  ថ្វ ីាបិ ប្ពិះអ្ងគ
បានស គ  ចាកតលាកតនិះយ ាងយូរណាសត់ៅតហើយកតី កក៏ិ តសិ័ពទរបសប់្ពិះអ្ងគ តៅប លាបរីនធសឺ ិះស្យ គ្មាននថ្ងនិងស្បសូនាយត ើយ 
កត៏ប្ោិះប ស្នាន ទាុំងឡាយ ប លប្ពិះអ្ងគបានបនាសលទ់ ក ម នតពលស គ ។  ចូតនិះមន សាសប្ ូវប បកនចនជីរិ រសត់ៅតោយបាននថ្លថ្នរូ 
និងប្ ូវបតងេើ ស្នាន  ទ កជាតករ ុំបណលសុំរាប់កូនតៅជុំ នត់ប្កាយ។  

សរ បតសចកតមីក មន សាសមិនប្ ូវស្លាបត់ោយឥ ប្បតយជន៍ តហើយកម៏ិនប្ ូវរសត់ោយ ឥ ន័យខ្លឹមស្រត ិះប រ។ 
្លងតាមការបក ប្ស្យខាងតលើត ើញថា ប្បធានបទតនិះ ពិ ជាមាន អ្ ថន័យលែប្ ឹមប្ ូវ សុំរាប់ទូ មាន លជ់ នាន ជនទាុំង

ឡាយ តោយតចិះខ្វលខ់ាវាយ បកនចនជីវិ រសត់ៅតោយបានលែ និងខ្ិ ខ្ុំបតងេើ ស្នាន  ត្ាសងៗ ទ កជាតករ ុំបណល  លក់នូតៅជុំ ន់
តប្កាយ ម ននិងខ្លួនលាចាកតលាកតនិះតៅ។  ូចតនិះក លប ប្ ក លធីតាបខ្ែរទាុំងឡាយតអ្ើយ គួរខ្ិ ខ្ុំតរៀនសូប្  បតងេើ ស្នាន លែៗ សុំ
រាប់ការរសត់ៅរបសខ់្លួន្ង សុំរាបជ់ាតករ ុំបណលទ កតោយកូនតៅកនុងតពលអ្ គ ្ង៕  
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ប្បធានទ៦ី៖ ស ភាស ិមយួបានតោលថា”ចងត់ចិះតោយសុំលាបោ់ចារាយ ចងប់ានប្លផ្កាតោយយកតភលើង   គល”់ ចរូបកប្ស្
យ។ 

តសចកតអី្ធបិាបយ 
អ្នកសិកាាប្គប់រូបប ងប  ចូលជួបនឹងប្គបូាោចារាយ ត ើមាបតីប្កបជចជកយ់កចុំតណិះវិជាជា ឯការោុំរ កខជា ទិាុំងឡាយក៏ ូតចានាិះប រ 

ត ើមាបទីទលួបានប្លផ្កាប្ ូវតមើលបថ្ តប្ស្កទឹកោកជ់ី។ ោប្ស័យតហ  តនិះតហើយតទើបមានស ភាសិ មួយឃាលាតោលថា ”ចង់តចិះតោយ
សុំលាប់ោចារាយ ចង់បានប្លផ្កាតោយយកតភលើង   គល“់ ។  

ត ើស ភាសិ ខាងតលើមានអ្ ថន័យខ្លឹមស្រយ ាង ូចតមតច? 
ត ើមាបី ក ុំតោយយល់ប្ច ុំកនុងការតោិះប្ស្យបញ្ហាខាងតលើ តយើងគួរយល់អ្ ថន័យននោកាយ ”ោចារាយ និងប្លផ្កា“ ជាម នសនិ។ 

“ោចារាយ” គឺអ្នកបង្ហា ប់តប្ងៀន តប្បៀនប្បតៅ។ ឯោកាយ” ប្លផ្កា”  គឺ្ លប លទទួលបានពកីារោុំ  ិះ។ ប្បធានខាងតលើមានន័យថា 
ចុំតណិះ ឹង និងបុំនិនលែៗ ទាុំងឡាយស ទធសឹងប  ទទលួបានពកីារបង្ហា  ់បតប្ងៀន របសប់្គោូចារាយ ឯប្លផ្កាទាុំងអ្ស់ គទឺទួលបានពី
ការោុំ  ិះ និងការតមើលបថ្ទាុំ។ 

ជាការពិ ណាស់ ោកាយថា ”ចង់តចិះតោយសុំលាប់ោចារាយ ចង់បានប្លផ្កាតោយយកតភលើង   គល“់ តៅទីតនិះបញ្្ាក់ថា សុំ
លាបោ់ចារាយ គឺមនិបមនតោតយើងសុំលាបោ់យ សង្ខាររបសប់្គោូចារាយ ប លជាអ្នកបង្ហា ប់តប្ងៀនត ិះតទ គតឺោយសុំលាបត់ពលតវលា 
ភាពខ្ជិលប្ចអ្ូស តសចកតលីងងត់្លា នងិការតងឿង្ងលត់្ាសងៗប្ ូវសួរត ញតោលពីប្គបូាោចារាយទាុំងឡាយ ត ិះតោយបានចាបស់លាស ់
តោយអ្សត់សចកតី  ប៉ៃ បនតតបើតយើងខ្ជិលប្ចអ្ូស មនិចូលចិ តហវឹកហា ់ តរៀនសូប្ ស្តាបប់្គោូចារាយ ត ិះតយើងនិងព ុំមានចុំតណិះ ឹង អ្វី
បនតិចបនតូចត ើយ។ 
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ឯោកាយ ”ចង់បានប្លផ្កាយកតភលើង   គល“់ វិញត ិះសុំតៅតលើ រ កខជា មិួយចុំនួន  ចូជាត ើម ូង ប្បសិនតបើវាអ្នត់ខ្ាាយកនុង
ការលូ លាស់ ឬគ្មានប្លផ្កាត ិះ គបឺណាតាលមកពវីាត ើងគល់ នងិខ្វិះជីវជា ិត្ាសងៗ  ូចតនិះតយើងគបាបបី្បមូលសុំរាម កុំតទចសលឹកតវើ
សថួ ៗ មកោក ់  ជ ុំវិញគលរ់បសវ់ា ប មិន  ិះតប្ចើន ឬ យតូពកត ិះតទ កាកសុំណលព់ីការ  ិះគឺជាត្ិះប លជាជី សុំរាបោ់កប់្គបរ់ កខ
ជា ិ។ តប្កាយតពល  ិះតហើយប្ ូវតភលៀងធាលាក់ ឬតប្ស្ចទឹក តធវើតោយត ើម ូងត ិះមានប្លផ្កាវិញជាប្បប្ក ី ។ 

ឯត ើមឬសាស ីវិញ កាលណាវាតស្មាគ ប្កិន មិនមានត ើមធុំ មានប ត ើម ូចៗ ប លជាតហ  បា ប់ង់ប្បតយជន៍ និង ប្មូវការ
តប្បើប្បាសរបស់មន សាសត ិះ ត ើមាបទីទួលបានត ើមឬសាសធីុំៗ សុំរាបប់ុំតពញ ប្មូវការជាប្បតយណន ៍តយើងគបាបីយកតភលើង   រហូ  ល់
ត្ិះអ្សឬ់សាសីទាុំងគ មព តហើយការ  ិះបបបតនិះ មិនបមនជាការបុំ្លិចបុំផ្លាញត ិះតទ គលឬ់សាសីទាុំងត ិះនិង  ិះជាទុំោុំងធុំៗ ជាតប្ចើន
មកវិញ តប្កាយតពលតភលៀងធាលាកក់នុងរ ូវវសាា  ចូតនិះការ  ិះគលព់ិ ជាបានទទួលប្លផ្កាពិ បមន។ 

រើោកាយថា ចងត់ចិះតោយសុំលាបោ់ចារាយ កនុងន័យតធៀបវិញគឺ សុំតៅតលើការខ្ិ ខ្ុំ ស ពូាោយមសិកាាតរៀនសូប្ ជុំនិះនូវភាព
លុំបាក និងជុំនិះតលើកិចេការទាុំងឡាយប លប្គោូចារាយបានោកត់ោយ តហើយទទួលនូវចុំតនិះវិជាជាយ ាងពិ ប្បាក ។ តនិះតហើយគសឺុំ
លាបោ់ចារាយ។ ចុំបណកោកាយ យកតភលើង  ិះគល់ វិញគសឺុំតៅតលើការោុំ  ិះ ុំណាុំបបនលបង្កាប្គបប់្បតភទ តបើចងប់ាន្លលែតប្ចើនអ្នកោុំ
គបាបតីមើលបថ្គល់ តោយតប្ជាយ តីប្ស្ចទឹកោកជ់ី តទើប ុំណាុំទាុំងឡាយត ិះ ល ូលាស់និងធុំធា ឆ់ាបរ់ហ័ស តហើយ្តលន់ូវ្លប្ប
តយជន៍ ជាប្លផ្កាយ ាងតប្ចើនសនធឹកស ធាប។់ តបើោុំ ុំណាុំតហើយ ប បបជាខ្ជិលប្ចអ្ូស មនិតមើលបថ្ ុំណាុំទាុំងត ិះ វានងិោចង្បប់ា ់
ជាអ្ស្បង់ តធវើតោយតយើងខា បង់តពលតវលា និងត ើមទ ន។  ូចតនិះកនុងការោុំ ុំណាុំ គបឺ្ ូវប មានការតមើលបថ្ជាោចខ់ា  តទើប
ោចទទួលបាន្លជាប្លផ្កាបាន។ជាកប់សតងកនុងប្បវ ត ិស្ង្គសតបខ្ែរ បានបញ្ជាកប់្បាបថ់ា ប្ពិះ ងឥង្គនទតទវើ នងិសតមតចប្ពិះសងាឃរាជជូន
ណា  តោយការចូលចិ តសិកាាតរៀនសូប្  ពបី្គោូចារាយតធវើតោយប្ពិះអ្ងគទាុំងពីរអ្ងគ ទទលួបានចុំតណិះ ឹងយ ាងខ្ពងខ់្ពស់ ជាទីបុ្ំ   ។ 
ឯប្បជាកសិករទាុំងអ្ស ់ តោយការឧសាាហ៍ពាោយមោុំ  ិះ នងិតធវើបប្សចុំការ តហើយបថ្មទាុំងការពាោយមតមើលបថ្ទាុំ ុំណាុំទាុំង
ឡាយត ិះ តធវើតោយពួកគ្ ់ទទួលបាននូវតភាគ្លយ ាងតប្ចើនសនធឹកស ធាប់សុំរាប ់ ្គ ់្ គងជ់ីវភាពរសត់ៅកនុងជីវភាពប្គួស្រ។ 
 ូតចនិះតបើចងប់ានចុំតណិះ ឹង ប្គបអ់្នកសិកាាទាុំងអ្ស់គបាបចីូលជិ ប្គូបាោចារាយ ត ើមាបសី្ក់សួរ សិកាាតរៀនសូប្  តោយបានចាបស់លា
ស់។អ្នកោុំ  ិះវិញគបាបបីថ្ រកាា គល ់ុំណាុំទាុំងត ិះតទើបទទួលបានប្លផ្កា។  

សរ បតសចកតមីក ការតរៀនសូប្ ពីប្គោូចារាយ តធវើតោយតយើងមានចុំតណិះ ឹង តហើយការតចិះោុំ និងតចិះបថ្រកាា ុំណាុំតធវើតោយ
តយើងទទលួបាន្លជាប្លផ្កា។ 

្លងតាមការបកប្ស្យខាងតលើ ប្បធានបទតនិះពិ ជាមានអ្ ថន័យខ្លឹមស្រ ប្ ឹមប្ ូវសុំរាប់អ្បរ់ំ ទូ មាន តប្បៀនប្បតៅ កនូតៅ
តោយមានចរិ ឧសាាហ៍ពាោយម តរៀនសូប្  និងតចិះតធវើការង្រោុំ  ិះត្ាសងៗ។  ូចតនិះក លប ប្ ក លធីតាទាុំងឡាយ គបាបបី្បឹងបប្បង
តរៀនសូប្  ប្ ងប់្តាបស់្តាប់ប្គពូនាយល ់បន ុំ ត ើមាបទីទួលបាន្លប្បតយជន ៍ជាទីគ្បច់ិ ត។ 
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ប្បធានទ៧ី៖ស ភាស ិមយួតោលថា ”សលកឹតវើប្ជ ិះមនិឆាងាយពគីល“់ ចរូបកប្ស្យ។ 

តសចកតីអ្ធិបាបយ 
ជាទូតៅ រ កខជា ិទាុំងឡាយ ប ងវិវ តនល៍ូ លាស់ និងរ ិះតរាយសលឹកតាមធមែជា រិបសវ់ា តហើយសលឹកទាុំងឡាយប លប្ជ ិះត ិះ 

វាមិនតៅឆាងាយពតី ើម និងគល់របសវ់ាប៉ៃ  មានតទ ប្បសិនតបើគ្មានកុំលាុំងរ ញ ប្ចានពខី្ាយល់។ ោប្ស័យតហ  តនិះតហើយ តទើបមានស ភា
សិ មួយតោលថា ”សលឹកតវើប្ជ ិះមិនឆាងាយពគីល“់។  

ត ើស ភាសិ ខាងតលើតនិះ មានអ្ ថន័យខ្លឹមស្រ ូចតមតច? 
ត ើមាបតីចៀសវាងការយលប់្ច ុំកនុងការតោិះប្ស្យប្បធានបទខាងតលើ តយើងគួរយលអ់្ ថន័យននោកាយ 

” ប្ជ ិះ”តោយចាបសល់ាសជ់ាម នសិន។ ប្ជ ិះ គជឺាការោច់ ឬរបូ ធាលាកព់តីលើមកតប្កាម។ប្ប ធានខាងបទខាងតលើ  មានន័យថា ប្គប់
សលឹករ កខជា ទិាុំងឡាយប លរ ិះតរាយចាកបមក គមឺិនប លតៅណាឆាងាយពគីល់របសវ់ាត ើយ។ ជាការពិ ណាស់ ោកាយថា សលកឹតវើ
ប្ជ ិះមិនឆាងាយពគីល់ តនិះគឺសុំតៅតៅតលើរ កខជា ទិាុំងអ្សប់ ល  ិះលូ លាស់ នងិរ ិះតរាយសលឹកចាស ់ត ើមាប ី ិះនូវសលឹកថ្ែ ីជាធមែតា សលឹក
រ កខជា បិ លប្ជ ិះទាុំងត ិះ បណាតាលមកពីសលឹកចាស ់ឬទ ុំ ជនួកាលតទៀ ការប្ ូវកុំតៅ កនងុបរិយកាសតធវើតោយោចរ់តបិះ ប្ជ ិះចាកបមក
ប ការប្ជ ិះធាលាករ់បសវ់ា គមឺិនោចតៅណាឆាងាយពីគលរ់បសវ់ាបានត ើយ។ សលឹកតវើឬសលកឹរ កខជា ទិាុំងឡាយ មិនោចកុំតរើក ឬតធវើ
ចល  ផ្លាសទ់តីោយខ្លួនឯងបានតទ តហ  តនិះតហើយតទើបវាធាលាកត់ៅបកាបរគលរ់បស់វា។ 

ឯោកាយ ”សលឹកតវើប្ជ ិះមិនឆាងាយពីគល“់ កនងុន័យតធៀបវិញ គឺគលត់វើតប្បៀបតធៀបតៅនិងមាតាបិតា ោណាពាោបាល ឯសលឹក
តវើតធៀបតៅនិងកូនតៅប្ប សប្សី។ ោកាយខាងតលើមានអ្ ថនយ័ប្ ង់ៗ ចុំតោិះការរសត់ៅ របសម់ន សាសកនុងប្គួស្រ រវាងឪព កមាតាយ ោ
ណាពាោបាល និងកូនតៅ។ តបើមាតាបិតា ទាុំងអ្សជ់ាអ្នកប្បប្ពឹ តអ្ុំតពើលែ តស្មាិះប្ ង់ សមរមាយ តហើយជាមន សាសប លមានប្បតយជន ៍
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កនុងសងគមជា ិ កូនតៅទាុំងអ្ស់រសត់ប្កាមឱវាគល់ណា នងិកាលាយជាមន សាសបបបត ិះប រ។ ប្បសិនតបើអ្នក ឹក ុំ មានមាតាបិតាជា
ត ើមត ិះ ជាមន សាសមិនលែប្បប្ពឹ តអ្ុំតពើមិនគបាបី តទាិះជាគ្ ប់ានបន ុំតោយកូនតធវើតាម ឬមិនបន ុំតោយតធវើតាមកត ីអ្ុំតពើទាុំងត ិះវា
ជាគុំរូោប្កកប់ លកូនតៅបានត ើញជាប្បចាុំ តហើយតោយតៅវ័យតកែងខ្េី មនិទាន ់ឹងអ្ុំពអី្វបី លលែ ឬោប្កក់ចាបសល់ាស់ ក ៏ុំគ្នាប្ប
ប្ពឹ តនូវ អ្ុំតពើទាុំងឡាយត ិះ  ូចឪព កមាតាយរបសខ់្លួនប រ។ ជាកប់សតងកនុងអ្កាសរសិលាបប៍ខ្ែរតរឿងក លាបនប៉ៃលិនតោយតាចឹមជា មន សាស
លែ ប្បប្ពឹ តលែ និង្តល ់ុំបូល មានលែ តធវើតោយតៅចិប្ ជាកនូ កប៏ានកាលាយជាមន សាសលែ នថ្លថ្នូរ និងជាមន សាសប លមានប្បតយជន ៍ល់
សងគមជា ិ។ ចុំបណកឯតលាកបាឡា ប់្ស កសបងេវិញ តោយការខ្វិះការបន ុំពីឪព កមាតាយតធវើតោយតគកាលាយជាមន សាសមួយរូប ប ល
ចូលចិ ត ប្បប្ពឹ តនូវអ្ុំតពើោប្កកគ់ួរតោយសែបត់ខ្ពើម  ូចតនិះតបើឪព កមាតាយជាមន សាសលែ កនូតៅក៏ជាមន សាសលែ តបើមាតាបតិាជាមន សាស
មនិលែ កនូតៅកជ៏ាមន សាសមិនលែ ូចគ្នាប រ សរ ូចោកាយចាស់តោលថា ”ឆានាុំងណាប្គបនងឹ“ ឬក៏ ”តៅជាមួយោចារាយគឺោចារាយ តៅជា
មួយតចារគឺតកើ ជាតចារ“ ។ 

សរ ប តសចកតីមក ”សលឹកតវើប្ជ ិះមិនឆាងាយពគីល“់ ឯកូនតៅប្ប សប្សីក៏មានចរិកលកខណៈ មិនខ្ សពោីណាពាោបាលប រ។ 
 ្លងតាមការបកប្ស្យខាងតលើ ប្បធានបទតនិះមានអ្ ថនយ័ខ្លឹមស្រ ប្ ឹមប្ ូវ សុំរាបអ់្ប់រំមន សាសប្គបប់្សទាបវ់ណណៈតោយ

តចិះតធវើអ្ុំតពើលែ ជាគុំរូ លក់ូនតៅនិងតចិះបន ុំកូនតៅតោយប្បប្ព ឹតអ្ុំតពើលែប្ មឹប្ -ូវ។ ូចតនិះក លប ប្ ក លធីតាទាុំងឡាយ គបាបបី្ប
ប្ពឹ តនូវអ្ុំតពើលែ ត ើមាបកីាលាយខ្លួនជាយ វជនលែ ប លមានប្បតយជនស៍ុំរាប់សងគមជា ិ៕  
 
 
 
 
 

ប្រធានទ៨ី៖ពាកយចាស់រ រាណមួយឃ្លា លពា ថា ”ក ុំទ ុំម នប្សគា “លតីពាកយលនះមានអតថន័យ ៃូចលមេច? 
 ចូរពនយ ់។ (ថាន ក់ទ១ី២) 

តសចកតីអ្ធិបាបយ 
មន សាស ស វរ កខជា ទិាុំងអ្សប់ លរសត់ៅតលើប្ន តីនិះ ប ងប មានការរើកចុំតរើនលូ លាស់ តៅម ខ្ជាលុំោបឥ់ វបវ់រ 

តាមធមែជា កិុំណ ់តោយទនីទៗពគី្នា តហើយការរើកលូ លាស់  ិះោលតនិះ ទាលប់ ប្ ូវតាមលកខណៈ និង ុំណាកក់ាលរបសវ់ាតទើប
លែ។ ោប្ស័យតហ  តនិះតហើយតទើបមានោកាយ មយួឃាលាតោលថា ”ក ុំទ ុំម នប្សគ្ល“ ។  

ត ើោកាយខាងតលើតនិះមានអ្ ថន័យបបបណា? 
ត ើមាបសីុំរួល លក់ារតោិះប្ស្យបញ្ហាតោយកានប់ ចាបសល់ាស ់តយើងគួរយលអ់្ ថន័យននោកាយ ”ទ ុំ នងិ ប្សគ្ល“ ជាម នសិ

ន។”ទ ុំ” គឺសុំតៅតលើប្លរ កខជា ិប លវិវឌាឈន៍ ពខី្េចីាស់ និងប្សគ្ល តទើបកាលាយជាទ ុំោចយកមកតប្បើប្បាស ឬោចបនតពូជកនុងការោុំ  ិះ
បាន។ រើឯ”ប្សគ្ល”  គឺសុំតៅតលើប្លរ កខជា ទិាុំងឡាយ តលើសពីភាពចាស ់ប មនិទានទ់ ុំ ត ើមាបី លក់ារទ ុំប្លតវើទាុំងឡាយប្ ូវ្លង
កា ់ ភាពប្សគ្ល ឬតៅថា ទ ុំតសទើៗ ជាម នសិន។ 

ោកាយថា ទ ុំម នប្សគ្លតនិះ មានន័យថា ប្គបប់្លតវើប្ ូវលួ លាស់ ពកីតឹបតៅប្លធុំ តហើយចាសប់ ទាបម់កវាទ ុំមិនទានល់ែ 
ប លតៅថា ប្សគ្ល រចួកាលាយតៅជាទ ុំស ិះស្ចល់ែ។ ប តបើទ ុំម នប្សគ្លមានប ប្លតវើតនិះ មានលកខណៈខ្ សប្បប្ក ី ោចនិងថា 
វាបាកប់មក ឬស វត្ាសងៗទិច ឬខាុំយូរតៅ តធវើតោយវាទន់ប្ជាយ តៅជាទ ុំតោយមិនតពញលកខណៈរបសវ់ា តហើយប្លតវើប លទ ុំបបប
តនិះ មិនមានរសជ់ា ឆិាងាញ់ នងិមិនប្បតយជនក៍នុងការយកតៅោុំ  ិះ វិញតទៀ តកើ ត ិះតទ។ 

ឯកនុង ន័យតធៀបវិញ ទ ុំម នប្សគ្លតនិះ គតឺផ្តា ចុំតោិះប្ ងត់ៅតលើប ប្ ធីតា ទាុំងឡាយប  ហា ាន ប្បប្ពឹ តអិ្ុំតពើខ្ ស្គង
ប្បាសចាកខ្ សពបី្បនពណ ីទុំតនៀមទុំលាបព់ូជស្សនរ៍បសខ់្លួន  ូចជាការលបលួចមានតសនហា សងាា ស្ហាយ កុំបាុំងម ខ្ពីតមបា ឬ
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តោយមានតសនហាម នការតរៀបមងគល់ការ។ ពិតសសគឺសងេ ធ់ងនត់ៅតលើប្សបី្កម ុំ តកែងវ័យ គួរក ុំបតណាតាយខ្លួនប្បាណ តោយតៅប រស
ណាមានាក់ ម នតពលតគចូលសតី ណតងឹ ម នតពលតរៀបោោហ៍ពិោហ៍ ប្បសិនតបើបតណាតាយខ្លនួ តៅរហូ  លម់ានន្ទតោិះ វាជាតរឿងមិន
លែ ប្ ូវបានបណាតារញា តិគសែប់តខ្ពើម ជិន្ែន់ តករតិ៍ត មាិះសែុយោតស្ច បង្គញ្្ាសខ្ាយល់ោបម់ ខ្ ោបម់ា ់ប្គួស្រ នងិកិ តយិសខ្លួន
ផ្ទាល់ តហើយប្ ូវតគចា ទ់ កថា ជាកូនអ្ក ចញ។ូ ជាការពិ ណាសត់ៅកនុងសងគមប្គួស្រខ្លិះ តពលប លជួបប្បទិះ និងកនូប្សបីបបតនិះ 
គតឺធវើតោយបម៉ៃឪគ្ ម់ានតសចកតីអ្សស់ងាឃឹមជាខាលាុំង ជួនកាលកា ក់ាលតចាលមិនរាប់រក ជួនកាលតទៀ ក៏រកវិធបីុំបបកបុំបាក់ តធវើតោ
យមានភាពលែកក់ករត្ាសងៗតកើ ត ើងតោយភាពមិនសមនិងបុំណងបបប តនិះ។ តោយមានទតងវើខ្ សបបបតនិះតហើយ តទើបចាស់ទុំពី
ប រាណហាមថា ”ក ុំទ ុំម នប្សគ្ល“ ។ 

ជាកប់សតងកនុងអ្កាសរសិលាបបខ្ែរ តរឿងទ ុំទាវ ប លនិពនធតោយ ប្ពិះភិកខុតស្ម បានបង្ហាញតោយត ើញថា ទ ុំបានប្បប្ពឹ តអិ្ុំតពើ
ខ្ ស្គង តប្ោិះខ្លួនជាសងាឃ ហា ានមានចិ តតសនហាង បង លតៅតលើ ងទាវ នងិលួចសឹកប មានាកឯ់ងតៅបកាបរ ុំបូក ត ើមាបមីកជួបទាវ។ 
ឯ ងទាវខ្លួនជាង្គសតបី្កម ុំ បបរជាហា ានបុំោរតៅតលើប្បនពណមីកតធវើនូវតសចកតតីសនហាជាមួយទ ុំ តទាិះជាអ្នកទាុំងពីរប្សលាញ់គ្នាប៉ៃ ណា្ាក៏
តោយ តសចកតតីសនហាតនិះប្ ូវបានរំខានតោយយយផ្ន់ តប្ោិះជាតរឿងខ្ សនិងចាបបប់្សី និងជាការមិនតពញចិ តរបសយ់យផ្ន់្
ង។ តទាិះបជីាប្ពិះរាជាប្បទានមងគលក់ារ តោយតហើយកតកី៏យយផ្ន ់ តៅប បុំបបកបុំបាក់តសនហាតនិះទាល់ប ខាងបាន។ ច ងតប្កាយ
តសនហាទ ុំម នប្សគ្ល មួយគូតនិះប្ ូវទទួលរងតសចកតវីិ ស អ្នតរាយទាុំងប្ស ង។ ឯតរឿងភូម ិិរចាឆានវិញ បានបង្ហាញតោយត ើញពី
ទឹកចិ តរបស ់ស វណណ មកតលើ  ង ន់ ប លមិនបានប្បប្ពឹ តអិ្វតីោយខ្ សពីប្បនពណបីខ្ែរត ើយ។ តពលប ល នប់្ ូវតគបតណតញច ិះពី
្ទិះ  ងអ្សជ់ុំរកក៏ប្  បម់ក្ទិះស វណណវិញ។ ឯស វណណបានទទួល ងជាប្បពនធ តោយតរៀបចុំបសនតប្ពន បនតិចបនតចូតាមប្បនពណី
បខ្ែរជាម ន។ តោយមានបុំរាមទ ុំម នប្សគ្លតនិះតហើយ តទើបស វណណមិនតធវើអ្វតីោយខ្ ស្គង។ 

សរ បតសចកតមីកការ ទ ុំម នប្សគ្ល និងការតធវើខ្ ស្គងប្បនពណរីបសក់ូនប្ប សប្សី មានលកខណៈមិនលែ មិនសមរមាយ ូចគ្នា 
តទើបចាស់ៗហាមប្បាមកូនតៅមិនតោយ ប្បប្ពឹ តខិ្ ស។ 

តាមការបក ប្ស្យបញ្ជាកខ់ាងតលើបង្ហាញថា ោកាយចាស់ប រាណមួយឃាលាតនិះ ពិ ជាមានអ្ ថន័យខ្លឹមស្រលែប្ ឹមប្ ូវ សុំរាប់
អ្បរំ់ទូ មានកូនប្ប សប្សបីខ្ែរ ក ុំតោយតធវើអ្វីឆារាុ្ំ គង ប្បាសចាកពីចាបបទ់ុំលាបប់្បនពណ។ី  ចូតនិះតខ្មរប ប្  តខ្មរធតីាទាុំងឡាយ គបាបី
ខ្ិ ខ្ុំសិកាាតរៀនសូប្  តជៀសវាងការមានតសនហាកនងុវ័យសកិាា និងការបតណាតាយខ្លួនតោយប្ជ លប្ជួស ហសួខ្ សពីប្បនពណ ី ប លអ្ុំ
តពើទាុំងតនិះជាតហ  មិនលែទាល់ប តស្ិះ៕ 
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ប្បធានទ៩ី៖ទសាសនៈមួយបចងថា ”ទីណាមានការជិិះជាន ់ទីត ិះមានការតរើបុំរិះ“ចូរពនាយល់តោយតលើក ឧទាហរណប៍ញ្ជាក់។ )សុំ
រាប់ថានាក់ទ០ី៩) 

តសកតីអ្ធិបាបយ 
មន សាស ប្គប់រូប នងិប្គបស់ញ្ជា ិប ងប ប្សលាញ ់តសរើភាព ចងប់ានយ  តធិម៌ តចៀសវាងការគ្បសងេ  ់ជិិះជាន់ តទើបទទួល

បានសកមែភាពតនិះ មន សាសប ងប តរើបុំរិះប្បឆាុំង បតោយខានមិនបាន។តោយយលត់ ើញបបបតនិះតហើយ តទើបមានទសាសនៈតលើក
ត ើងថា ”ទណីាមានការជិិះជាន ់ទតី ិះមានការតរើបុំរិះ“។ 

ត ើទសាសនិះតនិះមានអ្ ថន័យយ ាង ូចតមតច? 
ត ើមាបបីកនខ្បញ្ហាខាងតលើតោយង្យយល់តយើងគបាបយីលោ់កាយ ” ការជិិះជាន ់និងការតរើបុំរិះជាម នសិន “។”ការជិិះជាន ់“គឺ

ជាការគ្បសងេ ត់គងប្បវ័ចជត្ាសងៗ។” ឯការតរើបុំរិះ” គឺជាការ ស បូ្បឆាុំង ត ើមាបរីកសនតភិាព មកវិញ។ ម រិបសប់្បធានខាងតលើមាន
ន័យថា ប្គបទ់ីកបនលង នងិតពលតវលាប លមានការជិិះជាន ់សងេ ស់ងេិន ប ងប មានការប្បឆាុំង ស តូរើបុំរិះទាមទា មកវិញនូវយ  តធិ
ម៌។ 

ជាការពិ ជាក់ បសតងកនុងរបបប្បល័យពូជស្សនប៍៉ៃ លព  មន សាសមានាកនុងប នកមពុជា រ ឋទាុំងមូល បានរសរ់ងទ កខតវទ  
តប្កាមអ្ុំតពើជិិះជានត់កងប្បវ័ចជ យ ាងនប្ពន្ាសបុំ្  ។ មន សាសមានាស ទធប រសត់ប្កាមអ្ុំណាច ស៏្ហាវ តឃាតៅរកទីបុំ្  គ្មាន របសអ់្ងគ
ការ ៏មហាប្បល័យមួយត ិះ តបើអ្ងគការថា យ ាងណាពលរ ឋទាុំងអ្ស់ប្ ូវប តធវើយ ាងត ិះ តោយគ្មានការប្បបកក វា។ តោយអ្ុំតពើជិិះ
ជានទ់ាុំង្លូវកាយ ចិ តគុំនិ  ស្មារ នីិងជវីិ បបបតនិះតហើយ តទើបតធវើតោយមានចល តរើបុំរិះយ ាងខាលាុំងកាលាតកើ ត ើង។ ច ងតប្កាយរបប
ប លអ្ងគការរបសព់ួកតគបាន អ្ួ ថាជារបបមហាអ្ស្្ារាយ មហាតលា តផ្លាិះ ត ិះប្ ូវបានកុំតទចតចាលទាុំងប្ស ង តោយកុំលាុំង ស តូរើ
បុំរិះ ពសីុំណាកប់្បជាជន។ ត្ាសងពតីនិះ របបអ្ ៊ីបទលននប្បតទសោ ឺម៉ៃង់ប លកស្ង និងស្បតប្ោិះមហាវិ សកមែ ជិិះជាន ់លានោន 
តៅតលើប្បតទស ន៏ទ កប៏្ ូវបានបរាជ័យយ ាងធងនធ់ងរ តប្កាមអ្ុំណាចននការ ស ូ ប្បឆាុំងរបស់មន សាសប លប្ ូវការតសរើភាព។ មាោ ាងវិញ
តទៀ កនុងអ្កាសរសិលាប៍បខ្ែរ តរឿងភូម ិិរចាឆាន ប្បជាជនបខ្ែររសរ់ងតប្កាមគុំ ប របសព់ួកោណានិគមនិយមបារាុំងយ ាងលវីងជូច ប់ុំ្  ។ 
ពួកបារាុំងតនិះបានជិិះជានត់កងប្បវ័ចជ ប្បកបតោយអ្ុំតពើអ្យ  តធិម៌ នងិគ្មានមន សាសធម ៌មកតលើបខ្ែរប លជាជនជា មិា្ាស់ប្ស ក។ អ្ុំតពើ
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តនិះបានតធវើតោយប្បជាជនមានកុំហឹង ព ិះកតង្គញ្ជាលត ើងបតងេើ បាន ជាតភលើងកុំហឹង ស ូ តរើបុំរិះយ ាងខាលាុំងខាលាវាយ បតៅតលើពួក 
ោណានិគមនិយមបារាុំង នងិបកាសពួកតោយគ្មានញតញើ ន ត ើយ។ តោយមូលតហ  ននការតរើបុំរិះតនិះ តធវើតោយពួកបារាុំងទាលប់្ចក 
ទទួលរងនូវបរាជ័យយ ាងោមា ាស តហើយក៏ប្បគល់សិទធតិសរើភាពជូន ល់កមពុជាវិញ។តពលតនិះប្បតទស កមពុជាទាុំងមូល បានទទួល
តជាគជ័យប្បកបតោយសិទធតិសរើភាពតពញតលញ បរិបូរតហើយ បានកាលាយជាប្បតទសប លមានឯករាជាយ តលងសថិ តប្កាមប្កញាុំន បី
ស្ចបារាុំងតសសបភនកសតទៀ តហើយ។ 

សរ ប តសចកតីមក ប្គបទ់ីកបនលងប លមានការជិិះជាន់  លក់ាររសត់ៅ មន សាសតោយទទលួអ្យ  តិធម ៌ ទតី ិះប ងប ទទួល
បាននូវការ ស ូ ប្បឆាុំងតរើបុំរិះ  បវិញជាក់ជាមិនខាន។ 

ម រិបសប់្បធានខាងតលើ ព ិជា ប្ មឹប្ ូវតប្ោិះបានអ្បរំ់ ល់មន សាសតោយតចិះ ស តូរើបុំរិះ ពកីារជិិះជាន ់ និងតោយតចិះរស់
តៅច ិះសុំរ ងគ្នា មិនតបៀ តបៀនគ្នាតោយអ្ុំតពើោប្កក់។  ចូតនិះក លប ប្ ក លធីតាបខ្ែរ ទាុំងអ្សគ់បាបតីចិះរួបរួមស្មគគតី ើមាបបីុំបា រ់ាល់
អ្ុំតពើជិិះជាន ់ត្ាសងៗ ពសីុំណាក់ពពួកមន សាសោប្កក់៕ 
 
 
 
 
 
ប្បធានទ១ី០ ប្ទសឹតមីយួតោលថា”មាតាបតិាគជឺាប ពវតទវា ប ោវាចារាយ នងិជាប្ពិះរបសប់ ប្ ធតីា”។ចរូពនាយល។់ 

តសចកតីអ្ធិបាបយ 
មន សាសទាុំងឡាយប លតកើ មកតហើយ ប ងប មានតមបាជាអ្នកបតងេើ  និងចិចេឹមបីបាច់ បថ្រកាា។ តាមប្ទឹសតីប្ពិះព ទធ

ស្ស បានបចងថា ”មាតាបតិាគជឺាប ពវតទវា ប ោវាចារាយ និងជាប្ពិះរបសប់ ប្ ធីតា“។ 
 ត ើប្ទឹសតីតនិះប្ ឹមប្ ូវឬតទ? 
ជាជុំនួយ លក់ារបកប្ស្យបញ្ហាខាងតលើតយើងគួរយលអ់្ ថន័យននោកាយ មាតាបតិា និងប ប្ ធតីា ជាម នសិន។ មាតាបតិា គឺ

ជាឪព កមាតាយប លជាអ្នក្តលក់ុំតណើ  លក់ូន។ ប ប្ ធតីា គឺកូនប្ប សប្សី។ ប្បធានខាងតលើមានន័យថា មាតាបិតាគជឺាតទវា ជាប្គ ូ
និងជាប្ពិះសុំរាបក់ូន។មាតាបតិាជា ប ពវតទវាននប ប្ ធីតាមានន័យថា គជឺាតទវតាត ើម ប ល្តល់កុំតណើ តកើ ជា លក់ូនប្ប សប្ស ី
តហើយបថ្មទាុំងចិចជឹមបីបាចប់ថ្រកាាតោយកូនមានជីវិ នថ្លថ្នូរលែ ប្បនព។ តប្ៅពីការចិចេឹមមាតាបិតា្តលន់ូវភាពកក់តៅតាជាតប្ចើនតទៀ 
 ូចជា បចជូនកូនតោយស្លាតរៀនសូប្ យកចុំតណិះត្ាស ៗ តោយកូនមានឱកាសចូលរួមសកមែភាព  ត ើមាបសីបាបយរើករាយកនុង 
ជីវិ ។ 

ត្ាសងពតីនិះមាតាបិតា្តលក់តសីងាឃឹមប្គបប់បបយ ាង តោយកូនរសត់ៅបានស ខ្ប្សួល និងមានភាពកកត់ៅតាកនងុជីវិ ។ មាតា
បិតាស ខ្ចិ តរងតប្គ្ិះកនុងទ កខលុំបាកតវទ តោយខ្លួនឯង ត ើមាបតីោយកូនបានស ខ្ប្សួល និងមានភាពស ខ្ស្នត។ មានតាបិតាហា ាន
ស្លាប់បា ប់ងជ់ីវិ ជុំនួសប ប្ ធីតា។  ូចតនិះតបើគ្មានមាតាបតិា ក៏គ្មានប ប្ ធីតា តបើគ្មានប ពវតទវា ប ប្ ធតីាទាុំងឡាយ ក៏កាមានតសចកតី
ស ខ្ចុំតរើនប រ។ 

ឯប ោវា ចារាយតនិះសុំតៅតលើោចារាយខាងត ើម មាតាបិតាគជឺាប្គូោចារាយប លបាន អ្បរំ់ទូមាមាន តប្បៀនប្បតៅកូនតៅតោយខ្ិ ខ្ុំ
តរៀនសូប្  តចិះតគ្រពចាសទ់ ុំ ប្គូបាោចារាយ តចិះតធវើអ្ុំតពើលែ តោយកាយវាចាចិ ត តគ្រពចាបប់សងគម នងិមិនប្បប្ពឹ តអ្ុំតពើោប្កកទ់ ចេរិ ប 
ល ុំតោយសងគមសែប ់តខ្ពើម។ 

មិនប ប៉ៃ តណា្ាិះបានបន ុំកូនតោយតចិះ ឹងគ ណ និង បសនងសងគ ណ លប់្គូឧបជាាយចារាយ។ តចិះប្សលាញ់បថ្រកាាបង
បែូន ពូជពងាសវងាសប្ កូលតៅសណាតាន តចិះជួយទ កខធ រៈ ញា មិិ តមិនតរើសតអ្ើង និងមិនប្បកានវ់ណណៈត ើយ។ តសចកតលីែទាុំងឡានប ល



 តែងសេចក្តីអត្ថា ធិប្បាយ                              ប្ប្បធាន(ពនយល់ ពិភាក្ា សប្ប្បៀប្បសធៀប្ប) 

 

ស ៀប្បស ៀងសោយ ម៉ន ស ៉ ឯក្សេេអក្ស សាស្តេតតមែ                សប្ែៀមប្ប្បឡងេញ្ញា ប្បប្ែមធយមេិក្ាេុែិយភូមិ២០២៤             េំព័ េី18 

 

កូនបានតចិះ ឹងស ទធសឹងប  ទទលួបានពីការអ្បរំ់របស់មាតាបិតាទាុំងអ្ស់។ ឯប្ពិះប្ពហែមាតាបិតាជាប្ពិះប្ពហែយ ាងពិ ប្បាក 
ណាស ់សុំរាបប់ ប្ ធតីា ឧតបកាខា កតតីមតា របសប់ម៉ៃឪចុំតោិះកូនត ិះ មានជាអ្តនក គកឺារ្តលន់ូវតសចកតីប្សលាញ់ តពញចិ ត លក់នូ
ប្គប់ៗ រូបតសែើគ្នាឥ មានមនទិលត្ហែង។  

ករ ណា ការោណិ ោសូរបតូរផ្តាច ់របសម់ាតាបិតាចុំតោិះកូន តោយហា ានតធវើពលីកមែ ខ្លនួឯងសពវបបបយ ាងត ើមាបតីោយកូន
បានស ខ្ប្សួល នងិមានអ្ គ លែ។ ម ទិតា គតឺសចកតតីប្ កអ្រ សបាបយរើករាយ យ ាងខាលាុំឥ ឧបមារបសប់ម៉ៃឪ តៅតពលកូនតៅរបស់
ខ្លួនទទួលបានតសចកតសី ខ្ចុំតរើនរ ងតរឿង។ ឧតបកាខា គជឺាការប្បតមើលតមើល  ប៏វងឆាងាយទាុំង្លួវកាយចិ តបញ្ញាស្មារ ី របសម់ាតាបិតា កនុង
តគ្លបុំណងចងត់ោយប ប្ ធីតារបស់ខ្លនួមានចុំតណិះ ឹងខ្ពស់ មានកិ តយិស មានប ណាយស័កតធិុំ មានប្ទពាយសមាប តមិហិមា មានតគប្ស
លាញ់រាប់ោន តគ្រពតកា ខាលាច និងជាមន សាសសុំខានស់ុំរាប់សងគម។ តោយអ្ុំណាចននប្ពហែវិហារធមត៌និះ តលាកជាមាតាបិតាខ្ុំពាោ
យមបសវងរក ប្ទពាយសមាប តតិោយបានតប្ចើន សុំរាប់ទ កជួយឧប ថម ល់ប ប្ ធីតា។ តទាិះបីជាប្បទិះនិងតសចកតបិ្កលុំបាកតវទ យ ាង
ណាកត៏ោយ កត៏លាកតៅប ប្បឹងបប្បងពាោយម ជយួឧប ថមប ប្ ធីតា របសខ់្លួនតាមលទធភាពប លមាន។ សរ បតសចកតមីានតាបិតា
ពិ ជា តទវតាត ើម ុំបូង នងិជាប្ពិះប្ពហែសុំរាប់ប ប្ ធីតាព ិបមន។ 

ប្បធានបទខាងតលើពិ ជាប្ ឹមប្ ូវលែ តប្ោិះបានអ្ប់រំមន សាសតោយ ឹង ពគី ណ និងតចិះ បសនងសងគ ណចុំតោិះមាតាបិតា
របសខ់្លួន។  ូចតនិះកនងុ មជាតខ្មរប ប្ ទាុំងអ្សគ់បាបតីចិះ តគ្រពស្តាបប់ង្រាបប់ម៉ៃឪ ខ្ិ ខ្ុំតរៀនសូប្  ក ុំតធវើតោយតលាកពិបាកតប្ោិះប 
តយើង។ 
ប្បធានទ១ី១៖ ម មិួយតោលថា ” ប្ពិះរាមតធវើសង្គង្រាមត ើមាបបី្បតយជនផ៍្ទាលខ់្លួន គយឺក ងសីតាពបី្ក ងរាពណ ៍“ ឯម ិត្ាសងតទៀ 
ថា ” ប្ពិះរាមតធវើសង្គង្រាមត ើមាបបីសវងរកតសចកតសី ខ្តោយសងគមមន សាស “ ត ើអ្នកយល់យ ាង ូចតមតចចុំតោិះម ទិាុំងតនិះ? 

តសចកតីអ្ធិបាបយ 
តពលប ល យកាយចាបព់ប្ង្ ស់ីតាតៅប្ក ងលង្កាភាលាម ប្ពិះរាមតស្យមិនស ខ្ តហើយបានរិិះរកប្គបម់តធាោបាយ នងិបានប្ប

មូលទាហានស្វាយ ាងតប្ចើន តៅតធវើសង្គង្រាមជាមួយយកាសប្ក ងរាពណ ៍កនងុតគ្លបុំណងរំតោិះប្បពនធខ្លួនមកវិញ គ ឺយសីតា។ បញ្ហា
សង្គង្រាមរវាងប្ពិះរាម និងប្ក មយកាស តធវើតោយមានម ២ិត្ាសងៗពគី្នា ម ១ិយល់ថា ” ប្ពិះរាមតធវើសង្គង្រាមត ើមាបបី្បតយជន៍ផ្ទាលខ់្លួន គឺ
យក ងសីតាពបី្ក ងរាពណ ៍“ ឯម ទិី២ថា ” ប្ពិះរាមតធវើសង្គង្រាមត ើមាបបីសវងរកតសចកតសី ខ្តោយសងគមមន សាស “។ 

 ត ើម ទិាុំង២តនិះ១ណាប្ ឹមប្ ូវជាង? 
ត ើមាបីជាប្ វីិស័យកនុងការតោិះប្ស្យបញ្ហាទាុំងពីរខាងតលើតនិះ តយើងគបាបយីលអ់្ ថន័យននោកាយ សង្គង្រាមជាម នសិន។“សង្

ប្គ្ម” គជឺាការប្បឆាុំងចាបុំងគ្នាតៅវិញតៅមក តោយោវ ធ យ ទធភណឌ ត្ាសងៗ។ ប្បធានបទខាងតលើចងត់ោយ តោយប្ស្យបញ្ហា 
និងរកមូលតហ  ននការតធវើសង្គង្រាម រវាងប្ពិះរាម និងប្ក ងរាពណ។៍ 

ចុំតោិះម បិ លតោលថា ” ប្ពិះរាមតធវើសង្គង្រាមត ើមាបបី្បតយជនផ៍្ទាល់ខ្លួន គយឺក ងសីតាពីប្ក ងរាពណ ៍“ គយឺក ងសីតា
វិញត ិះ មានតហ  ្ លថា តពលប លប្ពិះរាមសុំលាបយ់កាសមួយចុំនួន តោយស្លាប់តហើយ រាពណ៍តកើ កតតីៅតាប្កហាយណាស ់កត៏ប្បើម
តធាោបាន្ក់យក ងសីតា តៅកានល់ង្កាវិញ។ មលូតហ  តនិះតហើយប លតធវើតោយរាម តស្កសតប្ងង ល់ ងសីតាយ ាងខាលាុំ។ រាម
ចងកុំហឹងជាមួយប្ក ងលង្កា ប លប្គបប់្គងតោយយកាសរាពណ៍ ប្ពិះរាមបានប្បមូលទ័ពស្វា តៅចាបុំងជាមួយប្ក ងរាពណ៍ រហូ ស្លាប់
ទ័ពស្វាតសទើប អ្ស់។  

តយងតាមតហ  ្ លតនិះតហើយោចបញ្ជាកថ់ា សង្គង្រាមប លប្ពិះរាមបតងេើ ត ើយ តោយមានទ័ពស្វាជាបរិវាតនិះ គបឺុំណង
យក ងសីតាមកវិញប ប៉ៃ តណា្ាិះ មិនមានបញ្ហាអ្វតី្ាសងត ិះត ើយ។ មលូតហ  តនិះបញ្ជាកត់ោយត ើញថា ប្ពិះសង្គង្រាមរបស់ប្ពិះរាម
ពិ ជាត ើមាបីប្បតយជផ្ទាលខ់្លួនពិ បមន។ 

ត ើប្ពិះរាមព ិជាតធវើសង្គង្រាមត ើមាបីប្បតយជន៍ផ្ទាល់ខ្លនួពិ បមនឬ? 



 តែងសេចក្តីអត្ថា ធិប្បាយ                              ប្ប្បធាន(ពនយល់ ពិភាក្ា សប្ប្បៀប្បសធៀប្ប) 

 

ស ៀប្បស ៀងសោយ ម៉ន ស ៉ ឯក្សេេអក្ស សាស្តេតតមែ                សប្ែៀមប្ប្បឡងេញ្ញា ប្បប្ែមធយមេិក្ាេុែិយភូមិ២០២៤             េំព័ េី19 

 

ទនទឹម និងម ខិាងតលើតនិះ កម៏ានម ិមួយតទៀ តោល្ងប រថា ” ប្ពិះរាមតធវើសង្គង្រាមត ើមាបបីសវងរកតសចកតសី ខ្តោយសងគម
មន សាស តោយ្  ពីការជិិះជាន់ របសព់ួកយកាស “ តាមតរឿងរាមតករតោលថា តពលប លតកើ កលិយ គគ តោយពួកយកាស តធវើទ កខប កតមនញ
 លម់ន សាសស វ ទទលួការលុំបាក ប្ពិះវិសណុ ក៏តោយអ្វតាច ិះចាបក់ុំតណើ ជាប្ពិះរាម ត ើមាបបីង្គង្កាបពួកយកាស ោប្កកអ់្ស់ត ិះ តោយ
វិ សបា ់បង់។ តោយមានបញ្ហារាជសមាប តិ ប្ទងក់៏តៅតៅកនុងនប្ព តហើយរាពណក៍៏្កយ់ក ងសីតាតៅ ប្ពិះរាមបានន កនុងការតធវើ
សង្គង្រាម បង្គង្កាបពួគយកាសនិងពួកបីស្ច មនិតោយមានសល់កនុងប្ន ីតនិះតទៀ ត ើយ។  ចូតនិះប្ពិះរាមបានតធវើសង្គង្រាមសុំលាប ់
ពួកយកាស មិនបមនត ើមាបបី្បតយជផ្ទាលខ់្លួនតទ គតឺ ើមាបរីកស ខ្សនតភិាពជូនសងគម មន សាសទតូៅ។ ប ្លងតាមការបកប្ស្យ ម ទិី២
ត ើញថា តបើប្ក ងរាពណម៍ិនចាបយ់ក ងសីតាតៅប្ក ងលង្កា ប្ពិះរាមក៏មិនតធវើសង្គង្រាមប រ  ចូតនិះការនិយយថា ប្ពិះរាមតធវើសង្គង្រាម
ត ើមាបបីសវងរកតសចកតសី ខ្ តោយសងគមសមន សាស កព៏ ុំសូវជាសមរមាយប រ តប្ោិះតពលប លសង្គង្រាមតនិះតកើ ត ើង ប្ពិះរាមកឥ៏ បាន
រសត់ៅកនុងសងគមមន សាសប រ តហើយបថ្មទាុំងបងេទ កខលុំបាកតោយពួកស្វាស្លាបប់ា ប់ង់ជីវ ិជា តប្ចើនតទៀ ្ង។ មាោ ាងតទៀ តាុំងពី
ត ើមមកពួកយកាស  បសី្ចមិនប លរ កគួន ល់សងគមមន សាសតទ ពួកយកាស និងបីស្ចតបៀ តបៀនប ពួកឥសបី លតៅកនុងនប្ពប ប៉ៃ ណ្
តណាិះ។ 

បចេប់ តសចកតមីក តយើងោចសននោិឋានបានថា ការតធវើសង្គង្រាមរបសរ់ាម គតឺ ើមាបបី្បតយជខ្លួន តោលគតឺធវើសង្គង្រាមត ើមាប ីតណតើ
ម ងសីតា ពបី្ក ងរាពណ ៍ប ប៉ៃ តណា្ាិះ។ តប្ោិះតប្កាយតពលប លប្ក ងរាពណច៍ាប់សតីាតៅ តទើបសង្គង្រាម្ទុិះត ើង តបើរាពណ៍មនិ្ក់
សីតាប លជាប្ពិះមតហសីរាមតទ សង្គង្រាមក៏ឥ តកើ មានប រ។ ូចតនិះក លប ប្ ក លធីតាបខ្ែរ ប្គបជ់ុំ ន ់ គបាបបី្សលាញស់នតភិាព 
តចៀសវាងតបៀ តបៀនគ្នាប ល ុំតោយ តកើ សង្គង្រាម តប្ោិះសង្គង្រាមមិនប លបណាតាលតោយមាន្លប្បតយជលែតទ  ុំមកប កតវិ ស
អ្នតរាយ៕  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 តែងសេចក្តីអត្ថា ធិប្បាយ                              ប្ប្បធាន(ពនយល់ ពិភាក្ា សប្ប្បៀប្បសធៀប្ប) 

 

ស ៀប្បស ៀងសោយ ម៉ន ស ៉ ឯក្សេេអក្ស សាស្តេតតមែ                សប្ែៀមប្ប្បឡងេញ្ញា ប្បប្ែមធយមេិក្ាេុែិយភូមិ២០២៤             េំព័ េី20 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ប្បធានទ១ី២៖ តៅចិប្ តចិះប្បឹងបប្បងកស្ងជីវភាពរបសខ់្លួនតោយរើកចុំតរើន។ ត ើតៅចិប្ ខ្ុំប្ប បិ តតិាមប្បការអ្វ?ី ចូរពនាយលត់ោ
យបានតកាបិះកាបយ តោយតលើកយក ុំតណើរតរឿង ក លាបនប៉ៃលិនមកបញ្ជាក។់ 

តសចកតីអ្ធិបាបយ 
ត ើមាបីស្ងជីវភាព ប្គួស្រ តោយបានសមាបូរសបាបយ រ ងតរឿងមានកិ តយិស តយើងគបាបបី្សលាញ ់និងខ្ិ ខ្ុំតធវើការង្រក ុំបខី្ជិល

ប្ចអ្ូស។ កនុងតរឿងក លាបនប៉ៃលីនតប្កាយឪព កបចកឋានតៅ ចិប្ បានប្បឹងបប្បងកាស្ងជីវភាពរបសខ់្លួនបានរ ងតរឿងរើកចុំតរើន។ 
 ត ើតៅចិប្ ខ្ុំប្ប ិប តតិាមអ្វបី ល ុំតោយខ្លួនទទួលបានតជាគជ័យ កនងុជវីិ រសត់ៅ? 
ត ើមាបជីាជុំនួយ ល់ការបកប្ស្យបញ្ហាខាងតលើតយើងគួរយលអ់្ ថន័យននោកាយ ”កស្ងជីវភាព“ តោយបានចាបសល់ាសជ់ា

ម នសិន។ “កស្ងជវីភាព”  មានន័យថា ការតរៀបចុំជីវិ រសត់ៅតោយបានលែប្បតសើរ។ ប្បធានបទខាងតលើមានន័យថា ការតចិះប្បឹង
បប្បងតរៀបចុំឆាកជីវិ របសខ់្លួន ត ើមាបតីោយខ្លួនទទួលបានភាពតជាគជ័យ នងិរើកចុំតរើន។  

ម ននឹងឪព ក បចកឋានតៅគ្ ់បានផ្តាុំ លច់ិ តថា ”អ្តាតាហអិ្ តត  តថា“ គឺខ្លួនទីពឹងខ្លួន។ បណាតាុំតនិះបានតៅជាបក់នុងប្ក
តៅតបិះ ូចតៅចិ តជានិចេ តហើយជាកតាតាជុំរ ញចិ តតោយមានស្មារ មី ិះម  ប្បឹងបប្បងប្ប បិ ត ិ តាមយ ាងខាជាបខ់្ជួនឥ បីតធវសប្បបហ
ស។ តោយចិ តជាមន សាសមានទុំន កចិ តតលើខ្លួនឯងយ ាងម ួមាុំតនិះតហើយ តទើបតធវើតោយការបុំតពញការង្រត្ាសងៗរបសត់គតចិះប 
ទទួលបានជ័យជុំនៈ  ចុំណចុតនិះតលចតចញពីគុំនិ មួយប លគិ ថា ”តគ នទយ ាងណា ខ្្ុុំក៏គងប់ តធវើបាន ូចតគប រ“។ តហើយជ័យ
ជុំនៈប លចិ តទទួលបានជាបនតប ទាបត់និះ ក៏តប្ោិះប ចិប្ មានចុំតណិះ ឹងប្គបប់្គ្ន់ ទាុំងការសិកាាតរៀនសូប្  និងបុំននិប្បសពវកនុងជុំ
 ញត្ាសងៗប រ។ តៅចិប្ បាន្លងកា ក់ារសិកាារហូ បានទទួលប្បកាសនីប័ប្  តធវើតោយតគមានសម ថភាពោចប្គបប់្គងកមែករ 
និងល យកាកប់ាន។ មនិប្ ឹមប ជួសជ ល និងតបើកបររថ្យនតតទ តគោចតធវើជាកមែករ ាបូង ៏លែ មានមិ តភកតបិ្សលាញ់រាប់ោនតប្ចើន ពិ
តសសជាងតនិះតៅតទៀ  តគតចិះតធវើតោយតៅហាវាយ យតពញចិ តនឹងតគតទៀ ្ង កនុងការង្រ ណាតាុំបាយសលសលកុ តធវើមែបូោហារ និង
ការតចិះកាន់កាុំតភលើងយ ាងអ្ង់ោចកាលាហានកនុងការការោរតៅ ហាវាយ យតោយរួច្  ពតីប្គ្ិះថានាក់។ បបនថមពតីនិះ តៅចិប្ ជាមន សាស
មានបទពិតស្ធជាមួយនឹងការង្រ ទាកទ់ងលែជាមួយមិ តភកតកិមែករត្ាសងៗតទៀ  និងតចិះជួយទ កខធ រៈគ្នាតៅវិញតៅមកយ ាងសនិទធ
ស្នាលតទៀ ្ង។ សមូាបបី តាស នជាអ្នកតបើកឡានជូនតលាក ហវួងក៏តពញចិ តតៅចិប្ ប រ ជាកប់សតងតពលតាស នបតចឆិះឡានមិនត្ិះ
តៅចិប្ តចិះជួយវឺឆាអាល តបើកឡានជូនតលាកហវួងជុំនួសតាស នវិញ តធវើតោយតាស នសបាបយចិ តជាខាលាុំង តហើយតោលថា ”ពូបក
ប្គ្នត់បើកែួយអ្ញ“។ មិនប ប៉ៃ តណា្ាិះតៅចិ តតចិះសប្មបសប្មួលខ្លួនប្គបម់ជាឈោឋាន ូចជា រស់តៅជាមួយកមែករ ូចគ្នា ក ៏ូចជាការយួរ
កង្គនតតៅ្ាារតាម  ន រើយ ាង ប្  ក។ មិនប ប៉ៃ តណា្ាិះតៅចិប្ មានកុំលាុំងកាយប្គបប់្គ្នោ់ចតធវើជាកមែ ករ អ្ណតូងបរ៉ែ ូចកមែករ



 តែងសេចក្តីអត្ថា ធិប្បាយ                              ប្ប្បធាន(ពនយល់ ពិភាក្ា សប្ប្បៀប្បសធៀប្ប) 

 

ស ៀប្បស ៀងសោយ ម៉ន ស ៉ ឯក្សេេអក្ស សាស្តេតតមែ                សប្ែៀមប្ប្បឡងេញ្ញា ប្បប្ែមធយមេិក្ាេុែិយភូមិ២០២៤             េំព័ េី21 

 

 នទតទៀ បាន ប្ពមទាុំងោចប្បយ ទធជាមួយតចារហារយតៅកនុងនប្ព ការោរមា្ាសយ់ ាងស្វាហាប ់ និងវាយបាឡា  ់ួលផ្ងារតៅតពល
ប លបុំរ ងរំតលាភ   ន រើប្សី។ ត្ាសងពីតនិះតៅតទៀ  ប្បការប លជុំរ ញតោយតៅចិប្ មានជវីភាព រើកចុំតរើនត ិះគឺកុំលាុំងចិប្  និងកុំ
លាុំងប្បាជាញារបសត់គផ្ទាល់។ កុំលាុំងចិ តតនិះសុំខានណ់ាសក់នងុការជួយមន សាសតោយទទលួតជាគជ័យ កនុងការង្រប្គបយ់ ាង។ តៅចិប្ 
តចិះ ស អូ្ុំណ អ់្ ធ់ន់ កនងុការង្រកាលាហានចុំតោិះបញ្ហាប លតកើនមានចុំតោិះម ខ្ នងិ លាសនវកនុងការតោិះប្ស្យបានភាលាមៗ។ ចុំ
ណុចពិតសសមួយតទៀ ត ិះគឺតៅចិប្ ោចតធវើតោយតៅហាវាយ យប្សលាញ់ គតឺគមិនតចិះតរើសតអ្ើងការង្រ តហើយការង្រអ្វកីច៏ិប្ តធវើ
បានប រ។ ប្បតសើតលើសអ្វទីាុំងអ្សត់ ិះ តៅចិប្ ជាមន សាសតស្មាិះប្ ងជ់ាមួយតៅហាវាយ យ កមែករ ូចគ្នា ប្ពមទាុំង  ន រើ។ តៅ
ចិប្ មិនប លកិបតកងយកចុំតណញពីតៅមាវាយ យត ើយទាុំងការង្រ និងតសចកតតីសនហា។ តបើតៅចិប្ មិនតស្មាិះប្ ង់តទប្បបហលជា 
មិនបានឋានៈកនូប្បស្រតៅបក ាបូងត ើយ។  

សរ បតសចកតមីក តៅចិប្ មានគ ណសមាប តបិ្គបប់្គ្នក់នុងការង្ររសត់ៅរបស់ខ្លួន នឹងោចតធវើតោយខ្លួនទទលួបានតជាគជ័យ
តនិះក៏សុំោងបណាតាុំឪព ក ”អ្តាថាហិអ្ តត  តថា“ តនិះតហើយ។ 

ប្បធានបទខាងតលើមានអ្ ថន័យ លែប្ ឹមប្ ូវសុំរាប់អ្ប់រមំន សាសតោយតចិះតជឿជាកត់លើសម ថភាពរបស ់ ខ្លួន និងតចិះ ស អូ្ុំ 
ណ អ់្ ធ់នកនុងការតធវើការង្រ។  ូចតនិះតខ្មរប ប្ ទាុំងឡាយតអ្ើយ ប្ ូវតចិះកស្ងខ្លួនតោយមានសម ថភាពកនុងការ ឹក ុំតជាគវាស
 របស ់ខ្លួនតោយបានលែប្បតសើរ នងិតោតពញតោយភាពតជាគជ័យ៕ 
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ប្បធានទី១៣៖ ម ិមួយតោលថា ” តធវើបប្សតោយតមើលត ម្ា ទ កោក់កូនតៅតោយតមើលតៅសណាតាន “ ចូរពនាយល់? 

អ្តាថាធិបាបយ 
កនុងសងគមរសត់ៅអ្នកជាឪព កមាតាយ ោណាពាោបាល ប ងប ចងត់ោយកូនតៅរបសខ់្លួន រស់តៅបានសមាបូរសបាបយ មានតស

ចកតសី ខ្ស ភមងគល។ ោប្សយ័តហ  តនិះតហើយ តទើបមានម ិមួយតោលថា ” តធវើបប្សតោយតមើលត្មា ទ កោកក់ូនតៅតោយតមើលតៅ
សណាតាន “ ។ ត ើម ិខាងតលើតនិះអ្ ថន័យខ្លឹមស្រ ូចតមតចខ្លិះ? ទាកទ់ងនិងការរសត់ៅរបស់មន សាស។ 

ត ើមាបជីាជុំនួយ ល់ការតោិះ ប្ស្យបញ្ហាខាងតលើ តយើងកបាបយីលអ់្ ថន័យននសុំនួនោកាយ ” តមើលត្មា ទ កោកក់ូនតៅ តៅ
សណាតាន “ ជាម នសិន។ 
តមើលត្មា មានន័យថា តោយតចិះតបិះតបាចត្មាវលលិ៍តចញពី ុំណាុំប លបានោុំ  ិះ។ ទ កោក់កូនតៅ សុំតៅតលើការ្ាសុ្ំ គុំកូនតៅ តោយ
មានគូប្សករ បតបី្បពនធ។ តៅសណាតាន គសឺុំតៅតៅតលើពូជអ្ុំបូរ ស្ចស់្តលាហិ ។ប្ប ធានបទខាងតលើមានន័យថា កនុងការតធវើបប្សចុំ
ការរបសប់្បជាកសិករ ប្ ូវប តចិះពិនិ ាយ បថ្ទាុំ ុំណាុំសុំណាបសនទុង តោយ កត្មាឬតបាចវលលិ៍សាបសត់្ាសងៗ តចញព ីុំណាុំ ឯការ
តរៀបចុំកូនតៅ តោយមានបតបី្បពនធ គបាបីពិន ិាយតោយបានចាបស់ ពបី្បវ តពិូជអ្ុំបូរ កូនប្ប សឬប្សមីាខាងតទៀ ។ 

ោកាយ ” តធវើបប្សតោយតមើលត្មា “ តៅទីតនិះមិនមានន័យថា តោយតយើងអ្ងគុយតមើលត្មា ឬលាបសត់្ាសងៗប ល  ិះជាមួយស្
រូវត ិះតទ គសឺុំតៅតលើការឧសាាហព៍ាោយម តមើលបថ្ ុំណាុំ ោុំ  ិះ ឬប្សូវបប្សចុំការរបសខ់្លួន តោយតចិះតបិះតបាច វលលិ៍លាបស់ និងត្មា
តចញ តទើប ុំណាុំ ឬប្សូវរបសត់យើងវាោច  ិះលួ លាស់បានលែ និង្តល់្ លប្បតយជន៍ ជាប្លផ្កាតប្ចើនជាទគី្ប់ចិ ត។ ប្បសិនតបើតយើង
ខ្ជិលប្ចអ្ួសមិនតមើលបថ្ថ្ួន ុំណាុំ ប លបានោុំតហើយតៅតទ ទ កតោយត្មា  ិះ លាយ ុំជាមួយគ្នាត ិះ  ុំណាុំទាុំងឡាយរបសត់យើង 
ពិ ជាវិ ស អ្នតរាយ មិនបាន្តល់្ លប្បតយជន ៍អ្វបីនតិចតស្ិះត ើយ តហើយបថ្មទាុំងតធវើតោយ ខា កុំលាុំងនិងតពលតវលា កនុងការ
ោុំតទៀ ្ង។ សរ បមកកនុងការតធវើបប្សចុំការ ចាបរ ុំណាុំត្ាសងៗ គបាបតីចិះបថ្រកាា តប្ស្ចទកឹោកជ់ី តហើយបថ្មទាុំងតចិះការោរ តបាច
ត្មាលាបសត់ចញតទៀ ្ង តទើបប្បតសើរ។ 

ឯឃាលាច ងតប្កាយ ” ទ កោកក់ូនតៅតោយតមើលតៅសណាតាន “ មានន័យថា ការតរៀបចុំទ កោកក់ូនតៅតោយមានបតបី្បពនធ អ្នក
ជាតមបា មាតាបិតា ោណាពាោបាល ប្ ូវប ពិនិ ាយតាមោន យ ាងម៉ៃ ់ច ់ អ្ុំពីពូជអ្ុំបូរ ញា តិៅស្វតា របសក់ូនប្ប សប្សមីាខាងតទៀ  
ប លបុំរ ងទ កោកត់ោយបានគ្នាជាគគូ្ប់។ ការតធវើបបបតនិះគឺជា កតាតាសុំខាន់បុ្ំ    សុំរាប់កុំណ វ់ាស  កូនរបសខ់្លួន តោយបានរស់
តៅកនុងតសចកតនីថ្លថ្នូរ នងិមានស ភមងគល។់ ខ្លឹមស្រននការអ្តងេ ពិនិ ាយ គសឺុំតៅតលើទឹកចិ ត ោកបាបកិរិយ មិនសងេ ធ់ងនត់លើ ជីវភាព
ប្ក ឬមានត ិះតទ។ ្ទុយតៅវិញតបើតមបា ោណាពាោបាល តធវសប្បបហសមិនបានពិចារណា តលើបញ្ហាតនិះតទ កូនប្ប សប្សរីបសខ់្លួន
ពិ ជា មិនបានស ខ្ត ើយ តោលគឺ នឹងទទលួបានភាពអ្វិជជមាន គ្មានស ភមងគល ជបួភាពកុំស  ់ប្កលុំបាក តៅនថ្ងម ខ្ជាកជ់ាមិនខា
ន។  
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រួមតសចកតមីកការតរៀមចុំកូនតៅតោយមាន គូប្សករ គបាបពីិនិ ាយតោយបានលែិ លែន់ នងិតចិះបសវងយល់ពទីឹកចិ ត របស់កូន
ប្ប សប្សី្ងប រ តទើបលែ មនិមានភាពខ្កខាន នងិស្តាយតប្កាយ។ 

ជារួមមក្លងកា ត់ាមការ បកប្ស្យខាងតលើត ើញថា ប្បធានបទតនិះពិ ជាប្ ឹមប្ ូវ នងិមានអ្ ថន័យទូលុំទូលាយ សុំរាប់
អ្បរំ់ទូ មានតប្បៀនប្បតៅ កូនបខ្ែរ ជុំ នត់ប្កាយៗតោយយល់ ឹងបានចាបស់លាស់ អ្ុំពីរតបៀបរបបរសត់ៅ ប ល ុំតោយទទួលបាន 
តសចកតសី ខ្ស ភមងគល តចៀសវាងភាពលងងត់្លា គិ ខ្ សប ល ុំតោយវិ ស  លខ់្លួនឯងប្ពមទាុំងប្ក មប្គួស្រ តទៀ ្ង។  ូចតនិះតខ្
មរប ប្ ទាុំងឡាយ គបាបខី្ិ ខ្ុំប្បឹងបប្បងបសវងរកតរៀនសូប្  ត ើមាបទីទួលចុំតណិះ និងបុំនិន ក៏ ូចជាបទពិតស្ធ ត្ាសងៗ ទ កខ្លួនសុំរាប់
ជាទ ន កនុងការកុំណ វ់ាស របសខ់្លួន ប្ពមទាុំងកូនតៅនិងប្ក មប្គួស្រ៕ 
 
 
 
ប្បធានទី១៤៖ ពុំត លមួយតោលថា ” ចង់ធុំខ្ុំពី ូច តបើខាលាចខូ្ចក ុំឆាប់ខឹ្ង ការត ល្ើយតោយតចិះថ្លឹង ក ុំបីប្បឹងជ ិះតាម ុំរើ 
។ ត ើពុំត លតនិះមានន័យយ ាង ូចតមតច? 

តសចកតីអ្ធិបាបយ 
ស ភាស ិ ោកាយតស្លាក ពុំត លចាបប់ោកាយចាស ់គឺប្ ូវបានបតងេើ ត ើងតោយស្នាន កវើនពិនធ និងអ្នកប្បាជ្ជុំ ន់ត ើម 

ទ កជាចាបបស់ុំរាប់អ្ប់រំ ទលូមានតប្បៀនបប្បតៅកូនតៅជុំ ន់តប្កាយតោយមានការតប្ ិះរិិះ ពិចារណាសិកាាតរៀនសូប្ បសវងរកគុំណិ
 ប្ ូវ្លូវលែ គួរប្បប្ព ឹត ឬមិនគរួប្បប្ពឹ ត។ តោយតសចកតពីិ បមនតនិះតហើយតទើបមានព ុំត លមួយតោលថា  ” ចង់ធុំខ្ុំព ីូច តបើខាលាច
ខ្ូចក ុំឆាប់ខ្ឹង ការត្លើយតោយតចិះថ្លឹង ក ុំបីប្បឹងជ ិះតាម ុំរើ “។ 

ពុំត លខាងតលើតនិះមានអ្ ថនយ័យ ាងណា? 
កនុងសងគមបខ្ែរពអី្ ី កាល មន សាសភាគតប្ចើនអ្វិជាជាលងង់ត្លា ត ើញបបបតនិះតហើយតទើបកវើនពិនធ អ្នកប្បាជ្តលើកចាបប់បន ុំថា 

” ចង់ធុំខ្ុំពី ចូ “។ ចង់សុំតៅទីតនិះ គឺមានអ្ ថនយ័តឆាពាិះតៅតលើការចងម់ានចុំតណិះវិជាជាតប្ចើន មានកិ តិយសលាបីលាបញតោយតសចកតី
លែ មានប ណាយស័កត ិ នងិប្ទពាយសមាប តសិតុកសតមភ មានតគប្សលាញ់រាប់ោនតសងើចសរតសើរតគ្រពប្សលាញ។់ ឯខ្ុំពី ូច គឺបញ្ជាក់ថាខ្ុំពី
ក មារ ឬតៅពីយ វវ័យ តប្ោិះវយ័តនិះកុំព ងសថ ិតៅតប្កាមការប្គប់ប្គងរបស់ឪព កមាតាយ ឬោណាពាោបាល គឺង្យកនងុការខ្ិ ខ្ុំសនាសុំ
យកនូវចុំតណិះវជិាជាត្ាសងៗ តប្ោិះកនុងវ័យតនិះមនិមានជាបជ់ុំោក់ការង្រអ្វីតប្ៅពីខ្ ិខ្ុំ ពាោយមប្បឹងបប្បងតរៀនសូប្ ទទលួយក
ចុំតណិះ ឹង និងបុំនិនព ិប្បាក  ជាមលូតហ   ុំតោយតយើង ចិចេឹមជីវិ បានង្យប្សលួ។ ទាុំងតនិះបញ្ជាក់ថា ការខ្ុំពតីកែង គឺមាន
ប្បតយជ។ ្ទុយតៅវិញតបើតយើងមានការតធវសប្បបហស មិនបានខ្ុំតរៀនសូប្  ឬសែប់តខ្ពើមការតធវើការង្រត្ាសងៗ ត ិះជាមន សាសលងង់ត្លា 
ជាតហ   ុំតោយតយើងជួបភាពលុំបាក តវទ គ្មានស ភមងគល។ កវើបានបនតតទៀ ថា ” តបើខាលាចខ្ចូក ុំឆាបខ់្ឹង “ គឺមានន័យបញ្ជាកថ់ា 
ប្ ូវប មានអ្ុំណ ់អ្ ធ់ន់ ខាុំមា ់សងេ ់ចិ ត ជុំនិះតលើឧបសគគទាុំងឡាយ បថ្មទាុំងមានអ្ តចរកិរឹងបឹ  ុងមាុំមួនចុំតោិះការង្រប ល
ប្ ូវតធវើ វាជាកតាតា ុំតៅរកតសចកតីសុំតរចតជាគជ័យ។ ប៉ៃ បនតតបើតយើងគ្មានច ិតអ្ុំណ  ់ត្វឆាវត ិះ នឹងមិនបានទទួលជ័យជុំនិះតលើការង្រ
បានត ើយ។ សម ូចោក១ឃាលតោលថា ខ្ឹងខ្ សខ្ឹងខ្ូចខ្ឹងខា ។  ូចតនិះតយើងគបាបីតជៀសវាង នូវអ្ុំតពើតប្កាធខ្ឹង តទាសៈ តមាហៈ 
ប្បកាន់ធមខ៌្នត ីអ្ហឹងាាជានចិេតទើបលែប្បតសើកនុង ុំតណើរជីវិ រស់តៅ។ បបនថមតទៀ កវើតោលថា ” ការតធវើតោយតចិះថ្លឹង “ គឺជាការទាម
ទាតោយតចិះថ្លឹងបថ្លងពិចារណាតមើលពីសមថភាពប លខ្លួន មាន តជៀសទទលួបានភាពខ្កខានខា  បង់ប្បតយជតទើបស្តាយតប្កាយ។ 
ជាក់បសតងកនុងការចលូប្ប កូ រកម ខ្របរតរៀងជីវជន តយើងប្ ូវគិ ថ្លងឹបថ្លងតមើលពីត ើមទ នរបសខ់្លួន ត ើោចតធវើតោយកុំរិ ណា? 
តហើយ្លចុំតណញប លទទលួោចមានកុំរិ ប៉ៃ ណា្ាប រ។ តបើតយើងតចិះប តធវើទាុំងងង ឹងង លគ្មានគិ គូរពិចារណាតទត ិះ តយើងនឹង
ទទួលបានមកវញិនូវភាពបរាជ័យ អ្ស់សងាឃឹមកនុងឆាកជីវ ិ។  ូចតនិះតយើងគួរគិ រួចសមឹគូ តទើបលែប្បតសើរ នងិមានភាពតជាគជយ័
កនុងការស់តៅ។ ជាច ងតប្កាយននពុំត លកនុងប្បធានបទតនិះគ ឺ ” ក ុំបីប្បឹងជ ិះតាម ុំរើ “ ឱាយគិ ពភីាពខាលាុំង និងភាពតខ្ាាយរបស់ខ្លនួ 
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ទាុំងប្នកចុំតណិះវិជាជា កុំលាុំពលុំ ប្ទពាយសមាប ត ិស័កតយិស នងិប្បាជាញាស្មារ  ីក ុំតោយប្បឹងតធវើញទតងវើអ្វីប លហសួពសីមថភាពរបសខ់្លួន ជា
តហ   ុំតោយខា ប្បតយជ។ តនិះវាជាតរឿងពិ ប្បាក បុ្ំ   កនុងសងគមរស់តៅរបសម់ន សាស អ្នកមានប្ទពាយសមាប តិតប្ចើន តគោចចាយ
វាយ តធវើ្ ទិះសុំបបងបានធុំខ្ពសស់្អា បា  តប្បើប្បាសស ទធប វ ថុមាន ុំនល។ ឯអ្នកប្កខ្ិ ខ្ុំប្បឹងតធវើតាមតគមិនបានតកើ ត ើយពីតប្ោិះវា
ហួសព ី លទធភាព នងិសម ថភាពរបសខ់្លួន។ តបើតយើងតៅប ជុំនិះតធវើ តៅតទៀ មិនប្ ឹមប មិនសុំតរចតទ វាបថ្មទាុំងតធវើតោយជីវភាព
រស់តៅកាន់ប ធាលាក់  នោបកាន់ខ្លុំុំាងបថ្ម តទៀ ។ ត ើមាបីរស់តៅបានប្សណកុស ខ្ប្សលួត ិះតយើងគួរតធវើអ្វីៗឱាយសមប្សប និងសមថ
ភាពរបសខ់្លួន។ 

សរ បតសចកតីមក កវើចងអ់្ប់រំក លប ប្ ក លធុំតាបខ្ែរជុំ ន់តប្កាយ ឱាយខ្ ិខ្ុំតរៀនសូប្ តាុំងពីវ័យក មារ នងិយ វជន តហើយមាន
ខ្័នតីអ្ុំណ អ់្ ់ធន់ តចិះគ ិគូរពិចារណាឱាយបានលែ ិលែន ់ម នតធវើការង្រអ្វមីួយប្ពមទាុំងមានចិ ត ស ូពាោយម។ ពិតសសឱាយតចិះប្បតមើ
ល៍តមើលពីសមថភាពរបស់ខ្លួន។     

តយងតាមការបកប្ស្យខាងតលើតយើងត ើញថា ប្បធានបទតនិះមានអ្ ថនយ័លែ សុំរាប់អ្បក់ូនតៅបខ្ែរ ជុំ ន់តប្កាយ ឱាយតចិះ
ត ើរតាម្លូវលែ ប្ ឹមប្ ូវមានអ្ុំណ អ់្ ់ធន់ ពាោយមតរៀនសបូ្ ។  ូចតនិះតយើងជាតខ្មរប ប្ ប្គប់ជុំ ន់ទាុំងអ្ស់ប្ ូវខ្ិ ខ្ុំអ្ន  វ តឱាយ
បានលែប្ មឹប្ ូវតាមការអ្ប់រំប លជាគុំនិ   ៏វិតសសវិស្លរបស់ចាសទ់ ុំបរមប រាណ៕ 
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ប្បធានទី១៥ ទសាសនៈមួយបានតោលថា “ប្គប់អ្កាសរសិលាប៍ទាុំងអ្ស់គឺជាមតធាោបាយ ៏សុំខាន់កនុងការអ្ប់រំទូ មាន”។ ចូរ
ប្ស្យបញ្ជាក់ ។ 

តសចកីតអ្ធិបាបយ 
អ្កាសរសិលាបជ៍ាកុំរងអ្ ថបទ ប លកវើនិពនធបានតាក់ប ងត ើងមានជាោកាយរាយ និងជាោកាយកាពាយ ប្ពម ទាុំងបានតលើកយកពី

បញ្ហាមន សាសកនុងសងគមកាលនមីួយៗ មកតចាទនិងបង្ហាញ រួចតធើវការតោិះប្ស្យតៅតាម គុំនិ របស់ខ្លួន។ោប្ស័យតោយតហ  តនិះ
បានជាតគចា ់ទ កប្គប់អ្កាសរ សិលាប៍ទាុំងអ្សគ់ឺជាមតធាោបាយ ៏សុំខាន់កនុងការអ្ប់រំទ ូមាន ។ 

ត ើម ិខាងតលើបានអ្ប់រំទ ូមាន ូចតមតចខ្លិះ ? 
ត ើមាបីជាជុំនយួកនុងការតធវើ ុំតណាិះប្ស្យបញ្ហាខាងតលើឲបានសីជ ុំតៅប្ ូវយល់នយ័ “ អ្កាសរសិលាប ៍“ និង “ ការអ្ប់រំទ ូមាន” ជា

ម នសិន។ អ្កាសរសលិាប៍ជាវិជាជាសាយង់ ប លតចាទនងឹតោិះប្ស្យបញ្ហាមន សាសតោយសិលាប៍វធិី តៅតាមសងគមនីមួយៗ ) របស់តកងវា ាន់
ស្ក់ ) ។ រឺឯ ការអ្ប់រំទ ូមានគឺការបន ុំប្បតៅមន សាសឲអ្ន វ ត្លូវលែ ។ 

អ្កាសរសិលាប៍ប្គប់ប្បតភតទាិះតរឿងតប្ពងកតី ប រាណកតី ទុំតនើបកីត ព ុំបមនប្គ្ន់ប សុំរាប់ការោនកុំស្នត បបណត ោរមែណ ៍រឺ កុំ រ បក
អ្្ាសុកប៉ៃ តណា្ាិះតទ ។ ប វាមាន ួ ទសីុំរាប់អ្ប់រំទូ មាន្តលប់ទពិតស្ធជាតប្ចើន  ល់អ្នកោន អ្នកស្តាប់្ ងប រ ។ មាោ ាងតទៀ កាល
ណាតគោនតរឿង តគស្តាប់តរឿង របមងប ងប មានោរមែណ៍ បបលកៗ តៅតាមចល តរឿង ននសកមែភាព ួអ្ងគនីមយួៗ ។ 

កនុងតរឿងតប្ពងប្បជាប្បិយ  ូចជាតរឿងចចកអ្ប់រំមន សាសពីរពកួ គឺពកួោងកុំលាុំង នងិអ្ុំណាចរំតលាភជិិះ ជាន់តគ ។ ពកួកុំពសឹ
តៅតពលតប្គ្ិះមរណិះមក ល់តគមិនបតណាតាយខ្លួនតៅតាមយថាកមែត ើយ តោយអ្ស ់សងាឃឹមត ិះតទ ។ គឺប្ ូវតប្បើប្បាជាញាត ើមាបីរំតោិះ
ខ្លួន ។ ប្ ីប្កាញ់គុំរូ ស ូអ្ងោ់ចកាលាហាន ហា ានតធវើពលកីមែត ើមាបីប ពវ តហ  ជីវិ សមូហភាព ។ តនិះជាតមតរៀនជីវិ សុំរាប់អ្នកទន់តខ្ាាយ 
។ ចុំតោិះអ្នកខាលាុំងពូបកប្ ូវតចៀសវាងការជិិះ ជាន់តគ តប្ោិះជាតហ   ុំមកនូវការតប្គ្ិះថានាក់ ូចពកួចចក ។ តរឿងធនចជយ័បានអ្ប់រំបន
 ុំតស ីឋក ុំឲជិិះជាន់ តកងប្បវចេ័តគ ។ ចុំតោិះ មឺនមង្គនតីក ុំឲតមើលង្យប្បជាជនប្កខ្ាស  ់។ ចុំបនកប្បជាកសិករបានអ្ប់រំឲហា ាន ស  ូ
តរើបុំរាស់ ។ ជាពិតសសបានអ្ប់រំបន ុំអ្នក ឹក ុំប្បតទសឲ ងឹថាកុំលាុំងការោរ និងការស្ងប្បតទសគឺប្បជាជន ។  ូតចនិះកនងុអ្កាស
សិលាប៍ប្បជាប្បិយ៍ បានអ្ប់រំបង្ហាញឲត ើញពីការជិិះជាន ់ តកងប្បវចេពអី្នកមានអ្ុំណាច មកតលើ អ្នកទន់តខ្ាាយ និងបង្ហាញពីកុំលាុំង
ប្បជាជនជាកុំលាុំង ៏រឹងមាុំរបស់ប្បតទសជា  ិ។ 

តរឿងប រាណកប៏ាន្តល់តមតរៀនលែៗសុំរាប់តយើងតរៀនសូប្ តាមប រ ។  ូចជាតរឿងមាតយើង គឺតៅមាណព បានតធវើតាមោកាយ
របស់ប្បពនធប្គបល់កខណ៍ ុំឲមានឋានិះជាមាតយើង តប្ោិះបខ្ែរឲ ុំនលថា “ សុំណាបតយង ី ង្គសតីតយងប្ប ស “ ចុំបណកចាបប់ត្ាសងៗ
បានអ្ប់រ ំប្គប់ប្នកតាុំងពសីលីធម ៌រស់តៅ ទាុំងពពីលកមែ  ចូចាបប់តករ កាលថ្ីែរបស់ប្កមង៉ៃ យបានតោលថា “ ក ុំត កចាុំសុំណាង ក ុំ
តកែងកាអាងចាុំប តពវ ខ្ុំរកក ុំទុំតនរ តរតរៀនរិិះតចិះឲប្គប ់“ ។ ូចតនិះកនុងអ្កាសរសលិាប៍ប រាណបានអ្ប់រំបង្ហាញព ីុំនលរបស់ រើ ប្ពមទាុំង អ្ប់រំ
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បណតតិះស្មារ  ីខ្ិ ខ្ុំរក ខ្ុំតរៀន ក ុំឲត កចាុំាតប្ពងវាស  ។រើឯតរឿងទុំតនើប មានតរឿងសឹមអ្នកបរឡាន បានអ្ប់រំតយើងឲត ើញពីទ កខតវទ 
របស់កមែករមកពី យ ទ នតកងប្បវចេ គឺមិនបមនមកពីតប្ពងវាស តទ ។ បថ្មទាុំងបានអ្ប់រំបុំ្ សកមែករ កសិករឲយល់ ឹង ុំនលនន 
វជិាជា តោយឲកមែករខ្ ិខ្ុំតរៀនសបូ្ តៅតពលទុំតនរ នងិបានបតងេើ សមាគមសហជពី ។ ចុំបណកតរឿងក លាបនប លនិ បានអ្បរ់មំន សាស
ឲមានច ិត អ្ុំណ  ់ស ពូាោយមតធវើអ្ុំតពើលែ ប្ពមទាុំងបានបង្ហាញពីតសចកីតតសនហាគ្មាន បបងបចកវណណិះ តហើយនងិអ្នកស្ងប ណាយបាន
ប ណាយ អ្នកស្ងបាបបានបាប ។  ូតចនិះអ្កាសរសិលាបទ៍ុំតនើបកប៏ាន អ្ប់រំតយើង ឲប្សលាញច់ុំតនិះ ឹង ក ុំតជឿតលើអ្បីជុំតនឿ បថ្មទាុំងឲមាន
ចិ ត ស កូនុងជីវិ តទៀ ្ង ។ 

សរ បតសចកតីមកការអ្ប់រំកនងុអ្កាសរសិលាប៍ បានបង្ហាញតយើងឲត ើញនូវអ្ុំតពើោប្កក់ និងអ្ុំតពើលែ ។ មួយចុំ បណកតទៀ អ្បរ់ំឲ
តយើងសែបន់ិងតចៀសវាង តជឿតលើអ្បីយជុំតនឿ ប្ពមទាុំងឲខ្ ិខ្ុំតរៀនសូប្  ។ 

តាមការបកប្ស្យខាងតលើមកបង្ហាញឲត ើញថា អ្កាសរសលិាប៍ជាមតធាោបាយកនុងការអ្ប់រទំូ មានលែៗ ទាុំងអ្ស ់តាុំងពអី្កាសរ
សិលាប៍ប្បជាប្បិយ ប រាណ នងិទុំតនើប ។ ប្ពមទាុំងបង្ហាញនូវអ្ ថប្បតយជន៍លែ ជាបទពតិស្ធកនុងជីវិ តទៀ ្ង ។  ចូតនិះតយើងជា
ក លប ប្ ក លធីតា ប្ ូវខ្ិ ខ្ុំប្សង់យកបទពិតស្ធលែកនុង អ្កាសរសិលាប៍ទ កជា្លូវសុំរាបអ្ន វ ត ។ 
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ប្បធានទ១ី៦៖ មានទសាសនៈមួយតោលថា “លកខណៈជា ិននអ្កាសរសលិាប៍បខ្ែរចារឹកអ្ តសញ្ញាណជា ិបខ្ែរ”។ ចូរពនាយល។់ 

តសចកតីអ្ធិបាបយ 
វណណកមែអ្កាសរសលិាប៍ប លជាសមិទធ្លប្បសូ តចញពីទឹកន នចនប្បឌិ  បតងេើ របស់បណាតាកវើអ្នកនិពនធប ងបងេប់នូវលកខណៈ

ទាុំងប្បាុំបីរបស់ខ្លួនកនុងត ិះមានលកខណៈមន សាស លកខណៈវណណៈ លកខណៈប្បជាជន លកខណៈបកាស លកខណៈប្បវ តិ លកខណៈជា  ិនិង
លកខណៈអ្នតរជា ។ិ និយយោក់ព័នធតៅនឹងលកខណៈជា បិានប្បការតធវើឲាយអ្នកវិភាគកនុងមជាឈោឋនខ្លិះបានតលើកត ើងថា៖ “លកខណៈ
ជា ិននអ្កាសរសិលាប៍បខ្ែរចារឹកអ្ តសញ្ញាណជា ិបខ្ែរ”។ 

ត ើលកខណៈជា ិននអ្កាសរសិលាប៍បខ្ែរចារឹកអ្ តសញ្ញាណបខ្ែរយ ាង ូចតមតចខ្លិះ? 
ត ើមាបីបានជាស្ពាន នតៅ ល់ការបកប្ស្យចុំតណាទបញ្ហារបស់ប្បធានខាងតលើឲាយកាន់ប ជាលកខណៈពិស្តារ

ប្បកបតោយខ្លឹមស្រកាន់ប បានស ីជតប្ៅមួយកប្មិ តទវត ើងតទៀ ត ិះ តគចាុំបាច់ប្ ូវប យល់ជាម នសនិនូវអ្ ថន័យននោកាយ “លកខ
ណៈជា ិននអ្កាសរសិលាប”៍ , “ចារឹក” និង “អ្ តសញ្ញាណជា ិបខ្ែរ”។ ោកាយថា “លកខណៈជា ិននអ្កាសរសិលាប”៍ គឺជាលកខណៈពិតសស
របសជ់ា ិនីមួយៗតលចតធាលាខ្ សពីជា  ិនទប លបសតងតចញតាមរយៈអ្កាសរសិលាប។៍ ចុំតោិះោកាយថា “ចារឹក” ត ិះគឺការសរតសរ ចារ 
ក ់ប្តា បង្ហាញ។ តោយប កោកាយថា “អ្ តសញ្ញាណជា ិបខ្ែរ” បាន លស់ញ្ញាប លតធវើឲាយតគស្រាល់ពីបខ្ែរ។ ម ិប លវិភាគត ើញ
តោយប្បធានខាងតលើមានអ្ ថន័យចងន់ិយយថាតគោចស្រាល់ជា ិបខ្ែរបានតោយរំពងឹតមើលតៅកនុងលកខណៈជា ិរបសអ់្កាសរសិល្
ប៍។ 

ជាមួយនឹងការសិកាាចល អ្កាសរសិលាប៍រួចមកតហើយ បានជាមូលតហ  ប លតធវើឲាយប្សទាបយ់ វវ័យបខ្ែរអ្នកសិកាាតផ្តា ការ
យល់ត ើញរបស់ខ្លួនថា “លកខណៈជា ិននអ្កាសរសិលាប៍បខ្ែរចារឹកអ្ តសញ្ញាណបខ្ែរ”។ ព ិ ចូការតលើកត ើងរបសម់ ិខាងតលើតនិះបមន 
តគោចស្រាល់ជា ិបខ្ែរបានជាប្ប ាយកាសតាមរយៈលកខណៈជា បិខ្ែរប លតគក ់ប្តាត ើញកនុងតរឿងរា ាវអ្កាសរសិលាប។៍ យ ាងណាមិញតបើតគ
សិកាាតរឿងភូម ិិរចាឆាន តគនឹងបានស្រាល់បខ្ែរតាមរយៈជុំតនឿប លជាទូតៅមន សាសបខ្ែរប ងប តជឿតលើវ ថសុកតិសទិធ ិមានទមាលាប់កនុងការបន់
ប្សន់ បងួសួង ូចតៅកនុងតរឿងភូមិ ិរចាឆាន តគត ើញថាពួកទាហានបារាុំងប លមានទាហានខ្លិះជ ិះោចម៍រាករូស ប្គ នតៅតា ញាក់ញ័រ តគ
ថាតោយស្រទាហានទាុំងត ិះមិនតគ្រពវ ថសុកតិសិទធិប លតៅបថ្រកាាវិហារប្ពិះបកវមរក ។ សថិ តៅកនុងទមាលាប់បន់ប្សន់តគត ើញថា
មាន រើខ្លិះប លមានសងាាច ិះកបា ាល់តៅចាបុំងតៅប្ស កបារាុំងបានលចួតៅបន់ប្សន់ប្ពិះអ្ងគ ងតកើឲាយបារមីប្ពិះអ្ងគតៅជួយគ្ុំោរ 
ធា បថ្រកាាសងាាឲាយឆាបម់កប្ស កបខ្ែរវិញ។ កនងុតរឿង ប លតនិះតគត ើញមន សាសបខ្ែរមានជុំតនឿតលើអ្ពភូ តហ  ធមែជា ិ ូចបាន
បង្ហាញថាមានរនទិះបាញ់តច យិប្ពិះវហិារប្ពិះបកវមរក ខាង ាបូង។ តាមជុំតនឿតគថាប្ស កនឹងតកើ តប្គ្ិះវឹកវរ ចលាចល ឬតកើ មាន
តហ  ទ រភិកាស។  ុំតណើរតរឿងបានបង្ហាញនូវជុំតនឿរបស់បខ្ែរតៅប្កាុំងលាវ ប្ស ករលាតបែៀរ តខ្ តកុំពង់ឆានាុំងខ្ណៈតពលប លតគរ ់តៅពួន
តៅតលើភនុំតាបាុំង អ្នកភមូិប្កាុំងលាវបានយក ីតៅតាមប្កបហងថ្ែមកបាចស្ចតលើកាបលត ើមាបីឲាយប្ពិះធរណីជួយបទិបាុំង ក ុំឲាយបារាុំង
ត ើញ។ តបើតគនិយយពលីកខណៈជា ិបខ្ែរត ិះតគព ុំតភលចទាល់ប តស្ិះត ើយថាបខ្ែរគជឺាប្បជាជា មិួយប លមានទមាលាប់ជាទុំតនៀម
កនុងការចលូបចចូវ ចូលសតី ណតឹង ូចជាស វណណប លជាតោិះមា ាយកូនមួយបានឲាយតមបាចាស់ទ ុំចូលតៅសតី ណតឹង ង ុំ ប្កម ុំត្បក
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មកជាគ ូណតងឹ ជាប្បពនធទី២របសខ់្លួនប៉ៃ បនតតបើតគតមើលមកកនុងតរឿងទ ុំទាវ ត ិះតគនឹងត ើញពលីកខណៈជា ិរបស់បខ្ែរតៅសម័យ
លបងវក គឺមន សាសបខ្ែរមានទមាលាប់របសខ់្លួនមយួគឺថាតបើអ្នកមានកូនប្ប សតគទមាលាប់ឲាយចូលស្ង្នសួ។ តបើបសួជាស្មតណរ ូចតននទ ុំ 
និងតននតពប្ជគឺបសួត ើមាបសីងគ ណមាតាយ ប តបើបួសជាភិកខុគបឺួសត ើមាបីសងគ ណឪព ក។ តបើនិយយពីតរឿងជុំតនឿវិញ តគត ើញថាបខ្ែរ
 សម័យលបងវកនិយមតជឿតលើមនតោគម អ្ូមោម ចូ យទ ុំតៅសែូប្ តៅ្ទិះមាតាយទាវបានោក់មនតស្រិកាលិនតថាងឲាយពិតរាិះប្កអ្ួន
ត ើមាបីទាក់ទាញអ្នកស្តាប់ឲាយតចិះប ចលូចិ តស្តាប។់ តោយប កចុំបណកអ្នកមានកនូប្ស ី ចូករណីមាតាយទាវប ងទមាលាបឲ់ាយកូនប្សីចលូ
មលប់។ តបើតគរំពឹងសុំលងឹតមើលមកកនុងវសិ័យជុំតនឿ តគត ើញមន សាសសម័យលបងវកនយិមតជឿតលើមនតោគម្ង តជឿតលើការទសាសទាយ
្ង ូចប្ពិះប្គតូៅអ្ធិការវ តវិហារធុំ ម នតពលឲាយទ ុំលាចាកសិកាខាបទ តលាកប្គូបានទាញកាតារ ទាញ សីមកគូសតវៀសតលខ្អ្ តតមើល
តជាគជតារាសជីាម នសិន។សកិាាអ្ុំពីប្បនពណីត ើញថាសងគមបខ្ែរសមយ័លបងវកមានប្បនពណីជាកល់ាក់របស់ខ្លនួតោយអ្ន វ តតាម
ទសាសនៈ “នុំមិនធុំជាង  ”ិ ប លមាតាបិតាប លមានកូនប្ប សកូនប្សីមិន្តលស់ិទធសិវយ័សតប្មចឲាយកូនៗត ិះតទ គឪឺព កមាតាយជា
អ្នកសប្មចអ្វីៗប្គប់យ ាង។ ទុំតនៀមទមាលាប់ត ិះក៏ ូចជាសម័យបចេបុាបននប រគកឺូនប្ប សប្ វូប ច លខ្លនួតៅតរៀបការតៅ្ទិះខាងកូនប្ស ី
 ូចករណីម ឺនងួនប្ ូវតរៀបការជាមួយនឹង ងទាវតៅ្ទិះខាងប្សី។ ចុំតោិះស្ស វិញតគត ើញសងគមបខ្ែរសម័យលបងវកតផ្តា ជុំតនឿ
តលើប្ពិះព ទធស្ស និកាយហនិយនទទលួឥទធិពលពីមហាយនមានអ្នកបសួកនុងសុំណាក់ព ទធស្ស តនិះប រ។ 

 ូចតនិះតបើនិយយឲាយខ្លីកនងុអ្ ថន័យជាសរ បតសចកតីមកត ើញថាតាមរយៈលកខណៈជា ិបខ្ែរប លកវើនិពនធបានក ់ប្តាកនងុប
ណាតាស្នាន អ្កាសរសលិាប៍បខ្ែរ  ស ទធសឹងប ជាសញ្ញាសុំគ្ល់ឲាយតគស្រាល់មន សាសបខ្ែរបានតោយង្យ។ 

តយងតាមបណាតាតហ  ្ លប លបានតលើកបង្ហាញរួចតហើយខាងតលើ ោចឲាយតយើងតធវើការវិនិចឆ័យ វាយ នមលទសាសនៈតលើក
ត ើងរបស់ប្បធានថាពិ ជាមានអ្ ថនយ័ប្ ឹមប្ ូវសមប្សបប លតយើងោចទទួលបានតោយតហ  ថាអ្កាសរសិលាប៍បខ្ែរមានស្រៈ
សុំខាន់ ចូខាងតលើតទើប ប្មូវឲាយយ វសិកាខាកាមជនតលើកសទយួវបាបធម៌ អ្កាសរស្ង្គសតសីលធម៌ ូចជា “វបាបធម៌រល ់ជា រិលាយ វបាបធម៌
ពណណរាយជា ិតថ្េើងថាកាន”។ 
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ប្បធានទ១ី៧៖  តគថា " រើបានរួមវិភាគទានយ ាងធុំតធងចុំតោិះសងគមជា  ិ និង ប្គួស្រ"។ ចូរពនាយល់តោយបញ្ជាកព់ីសកមែភាព
របស់ រើកនងុតរឿងភូម ិិរចាឆាន និង តរឿងគូលីកុំបណន។ 

តសចកតីអ្ធិបាបយ 
ចុំតោិះការអ្ភិវឌាឍន៍ប្បតទសជា ិកាលពសីម័យម នក ៏ូចជាសម័យបចេុបាបននប រតគប្ ូវការចាុំបាច់នូវការចូលរួមពីកមាលាុំងរបស់

 រើតភទ។ តាមរយៈប្បវ តសិ្ង្គសត នងិ ទុំតនៀមទមាលាប់ប្បនពណីបខ្ែរ សងគមបខ្ែរតយើងបានតលើក តមេើងង្គសតីជាធុំ។ ទាុំងតនិះបញ្ជាកថ់ាង្គសតី
មាន ួ ទយី ាងសុំខាន់កនងុសងគមបខ្ែរ។ ប្សបតៅនឹងទសាសនៈខាងតលើតនិះតហើយតទើបមានម ិមួុួយយល់ថា "  រើបានរួមវិភាគទាន
យ ាងធុំតធងចុំតោិះសងគមជា  ិនិង ប្គសួ្រ"។ 

ត ើ រើបានចលូរួមសកមែភាពអ្វីខ្លិះចុំតោិះការអ្ភិវឌាឍនស៍ងគមជា ិនងិប្គួស្រ? 
ត ើមាបីង្យប្សលួ ល់ការបកប្ស្យនូវចុំណាតុ ទបញ្ហាខាងតលើ តយើងគបាបីយល់នូវអ្ ថនយ័របស់ោកាយ "រួមវិភាគទាន នងិ 

អ្ភិវឌាឍ " ជាម នសនិ។ ោកាយថា "រួមវិភាគទាន"មាននយ័ថា ការចលូរួមចុំបណកតធវើនូវអ្ុំតពើណាមួយជាមួយអ្នក នទ។ រើឯោកាយ 
"អ្ភិវឌាឍ " មានន័យថា ការតធវើអ្វីមួយឲាយលូ លាស់រើកចតប្មើន។ តាមរយៈអ្ ថន័យរបស់ោកាយខាងតលើទសាសនៈរបស់ប្បធានមានន័យថា 
 រើតភទបានចូលរួមចុំបណកយ ាងតប្ចើនសនធឹកស ធាបណ់ាស់កនងការស្តារនិងកស្ងនូវជវីភាពប្គួស្រ និង សងគមជា ិឲាយមានការរើក
ចតប្មើនល ូលាស។់ 

វាប្បាក ណាស់ប លថា  រើជាកមាលាុំង ស៏ុំខានម់ួយកនងុការអ្ភិឌាឍនស៍ងគមជា និិង ប្គសួ្រឲាយរើកចតប្មើត ើុន។ តបើតយើង
ប្កត កតៅតមើល រើកនុងតរឿងភូមិ ិរចាឆានវញិតយើងក៏ត ើញថា តលាក តឌឿក អ្ុំ នងិ ឌកឹ គ្មបានបង្ហាញចាបសន់ូវសកមែភាព រើបខ្ែរមួុួ
យចុំនួនតៅភូមិប្កាុំងលាវ ប ល ុំណាងឲាយ រើបខ្ែរទូតៅតៅកនុងប្បតទសប លមានទកឹចិ តកាលាហានកនុងការបតចេញនូវម បិ លស ទធប 
គុំនិ តជឿនតលឿនកនងុការ ប ជាមួយពូកោណាគមនប៍ារាុំង និង បរិវា។  ួយ ាង ូចជា ង ន់ភរិយរបសស់ វណណ តប្កាយពីបា ់បតកី៏
ខ្ុំត ើររកតៅមនទីរ  ុំឃាុំងតោយ ងស្កសួរអ្នកយមមានាកប់ លជាបរិវាបុំតរើោច់នថ្លរបសប់ារាុំង។ អ្នកទាុំាងពីរក៏បានប្បបកកគ្នាយ ាង
 ឹងសនសក ចូសុំ  ីង ន់បញ្ជាក់ថា "តរឿងស្លាប់ជាការធមែតាតទថ្ ី ! តបើអ្នកប្ស កប្កាុំងលាវមិនស្លាប់នងឹប្គ្ប់កាុំតភលើងរបស់ថ្ ី ក៏
គង់ប ស្លាប់នឹងចាស់ជរា ឬ ស្លាប់នឹងតរាគ្ត្ាសងៗ" ។  ង ន់កន៏ិយយតទៀ ថា " មកពីតគទ កបខ្ែរ ូចស វ ិរចាឆានហនងឹតហើយ បាន
ជាមានតរឿងធុំ ល់ប ណណងឹ! តហើយខ្្ុុំនឹកស្មានថា តលាកច ិតជាបខ្ែរ! "។តលើសពីតនិះតៅតទៀ   ងន ី ងប ៊ី ក៏មានតសចកតីកាលាហានកនងុ
ការប្បបកក វា ាជាមួយពកួោណានិគមបារាុំង្ងប រ។  ចូជាមានឃាលាបញ្ជាក់ថា " បនតលាកធុំ! តលាកតប្បើអ្ុំណាចតលើខ្្ុុំ និង ជា ខិ្្ុុំ
ប្ជ លតពកតហើយ។ តលាកោកត់ខានាិះបីតមនិសេបច់ិ ត ឥ ូវតលាកគិ ោក់តខានាិះប្បពនធតទៀ  ...."។ តោយប្ែ ចិ តនងឹពួកបារាុំងជិិះជាន់
 ងប ៊ីបានបនតតទៀ ថា " តលាកតធវើតៅហាវាយតលើបខ្ែរ តលាកតមើលត ើញប្ មឹប ប្បាកម់ួយម ខ្ប៉ៃ តណា្ាិះ ចង់បខ្ែរតធវើបប្សមិនបាន ចង់បខ្ែរ
ោច់តោិះស្លាប ់ តលាកឥ វកឺាបលតទ តលាកគ ិប ពសីតងខើញទារពនធឲាយខានប បាន។ តនិះឬប លតៅថា ោណាពាោបាល? "។ 
សកមែភាពទាុំងតនិះបញ្ជាក់ថា រើបានចលូរួមកនុងការអ្ភិវឌាឍន៍សងគមជា ។ិ 
ចុំតោិះកនងុប្គួស្រវិញ  រើមាន ួ ទសីុំខានណ់ាសក់នុងការតមើលបថ្ទាុំកូនតៅតមើលការខ្ សប្ ូវចុំតោិះ្ទិះសបមាបង។  រើជាទីប្បឹកាា
មួយ ៏លែជាមួយបតីកូនតៅម នសតប្មចតធវើអ្វីមួយ។ ចុំតោិះស្ថានភាពសងគម តពលបចេុបាបនន រើក៏បានជួយបតងេើននូវជីវភាពប្គួស្រ្ង
ប រ តាមរយៈការបងេរបតងេើន្ល ឬលក់ ូរប្បកបោជីវកមែត្ាសងៗជាមយួកមាលាុំងប រស។ តបើតយើងប្កត កតមើលកនុងតរឿងគូលីកុំបណន
វិញមតងតយើងក៏ត ើញថា តលាកអ្  មថ្ កក៏បានបង្ហាញអ្ុំពសីកមែភាព រើកនុងន្ទតរឿង្ងប រ។ តៅកនងុចុំន ចតនិះតយើងត ើញថា អ្នកប្គ ូ



 តែងសេចក្តីអត្ថា ធិប្បាយ                              ប្ប្បធាន(ពនយល់ ពិភាក្ា សប្ប្បៀប្បសធៀប្ប) 
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គូ រស ់បាន្តលក់មាលាុំងប្គប់យ ាង ល់ម៉ៃ ុឹងកនុងការ ស ូរំតោិះជា ិមា  ភមូិពីកណាតាប់ន បរតទស លានោន។តទាិះបីមិនបានតចញ ស ូ
តោយផ្ទាល់ក៏តោយ ក៏អ្នកប្គបូានចូលរមួចុំបណកតោយប្បតយលតោយជយួជាគុំន ិតយបល ់ និង គ្ុំប្ទ ល់ការសតប្មចចិ តរបស់
ម ឹងប រ។ ម៉ៃាោងវិញតទៀ ចុំតោិះជីវភាពប្គួស្រវិញ  រើក៏បានខ្ិ ខ្ុំជយួជាកមាលាុំងប រស្ងប រកនុងការតធវើបប្សចុំការ និង តធវើការង្រប្ស្
លៗតៅឯ្ទិះជុំនួសកុំលាុំងបត។ី សកមែភាពទាុំងតនិះជាការសប្មាលនូវបនទុកជីវភាពប្គសួ្រមួយប្នកប រ។ចុំន ចមួយតទៀ គឺការតស្មាិះ
ប្ ង់បតូរផ្តាចក់នុងប្គ្មានោសនន ឬការលុំបាកត្ាសងៗ។ ជាក់បសតង ូចជា ងតហងមិនបតណាតាយខ្លនួឲាយកាលាយជាចុំណ ីណាហារបស់
តៅហាវាយប្ស កតាមរយៈអ្ុំណាចទកឹប្បាក់ត ើយ។  ងតហងស ខ្ចិ តរ ់តគចពីប្ស កកុំតណើ ជាមួយឪព កមាតាយលឹមមកភនុំតពញរហូ 
បា ់បងជ់ីវិ ។ 

សរ បមក  រើព ិជាបានចូលរមួចុំបណកកនុងការអ្ភិវឌាឍន៍សងគមជា  ិនិង ប្គសួ្រប្បាក បមន។ 
រួមតសចកតមីកតាមរយៈការបកប្ស្យកនុងអ្កាសរសលិាប៏តរឿងទាុំងពីររួចមកតយើងោចសននោិឋានបានថា រើជាកុំលាុំង ៏សុំខាន់

កនុងការរួមចុំបណកតធវើឲាយសងគមប្គួស្រ នងិ សងគមជា ិរើកចុំតរើន។  រើបានជួយតប្ជាមបប្ជងចុំតោិះការង្រប រសជាតប្ចើនទាុំងការប្សួល
លុំបាកប្គប់បបបយ ាងត ើមាបីបុំតរើឲាយការរស់តៅប្បកបតោយលកខណៈលែប្បតសើរ។ 

 ូចតនិះកនុង មតយើងជាពលរ ឋប្គប់រូប តយើងប្ ូវល បបុំបា ់នូវគុំន ិតរើសតអ្ើងង្គសតីតភទតោយតយើងប្ ូវចា ់ទ កង្គសតីតភទជាកុំ
លាុំងចលករមួយចូលរួមកនុងសកមែភាពត្ាសងៗទាុំងកនងុប្គសួ្រ នងិ សងគមជា ិ ចូតយើងប រ។ តយើងប្ ូវគិ ថាង្គសត ីនងិ ប រសមានសិទធិ
តសែើគ្នាកនុងការរស់តៅកនងុសងគមជា ិ៕ 
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ប្បធានទី១៨៖ ចូរប ងតសចកតីអ្ុំពីប ណាយចូលឆានាុំប្បណីបខ្ែរ។ 

តសចកតីអ្ធិបាបយ 
ជា ិស្សន៍និមយួៗតលើតលាកតយើងតនិះមានវបាបធម៌ប្បនពណីត្ាសងៗពីគ្នា។ ចុំបណកប្បជាជនបខ្ែរប លជាជា ិស្សន៍មយួ

មានវបាបធម៌ប្បនពរ ងតរឿងតាុំងពីយូរយណាស់មកតហើយកម៏ានតខ្ឿនអ្រើយធម ៌៏លែរបសខ់្លួនបនាសល់ទ កមក ល់បចេុបាបននតនិះប រ។ 
យ ាងណាមញិ ចុំតោិះប ណាយចលូឆានាុំប្បនពណីបខ្ែរមានលកខណៈពិតសសគួរជាទីចាប់ោរមែណ។៍  

ត ើប ណាយចូលឆានាុំប្បនពណីបខ្ែរមានលកខណៈយ ាងណាខ្លិះ? 
ត ើមាបីង្យប្សលួ ល់ការបសវងយល់ពីប្បភពននប ណាយចូលឆានាុំបខ្ែរ តយើងប្ ូវយល ់ឹងពីប្បភពននតរឿងនិទានទាក់ទងនងឹពិធី

ប ណាយចលូឆានាុំបខ្ែរតនិះ។ តរឿងនិទានប្បវ ដពិិធីប ណាយចូលឆានាុំ ប្បវ ដិននពិធីប ណាយចូលឆានាុំបខ្ែរបាន ល់តរឿងនិទានមួយ តៅកនុងសង្គង្កាន
សូប្ និទានថាមានប រសមានាក់ត មាិះថាធមែបាលជាអ្នក ប្បាជាញាតចិះចប់នប្ តវទ ប្ពមទាុំងតចិះភាស្ស វបកាសី្ង តហើយប ងប សបមដង
មងគល ល់មន សាសទាុំងអ្ស។់  

ល ិះកបិលមហាប្ពហែ )សមយ័ត ិះតគតគ្រពបូជាមហាប្ពហែ និងកបិលមហាប្ពហែ)ប្ជាបថាធមែបាលក មារជាអ្នកប្បាជ្ ក៏
មកសួរប្បស្នា៣ខ្ តហើយសនាោថា ប្បសិនតបើធមែបាលតោិះប្បស្នាតនិះរចួ កបលិមហាប្ពហែនឹងកា ក់ាបលខ្លនួបូជាធមែបាល។ ប តបើ
ធមែបាលមិនោចតោិះប្ស្យប្បស្នារួច តទ ប្ ូវកា ់កាបលបជូាជូនមហាប្ពហែវិញ។ ធមែបាលសូមបងែង៧់នថ្ងសិន ត ើមាបីគ ិប្បស្នា ប៉ៃ ន្
ប ៦នថ្ងបានកនលង្  តៅតហើយ តៅប គិ  មិនត ើញ ធមែបាលក៏តភៀសខ្លនួតៅពួនតប្កាមត ើមតតានា មួយគូប លជាលុំតៅសមាបកុនន
ស វឥង្គនទ។ី ជាភព័វសុំណាងលែ យប់ត ិះធមែបាលក៏បានឮស វឥង្គនទីញីត មាលនិយយគ្នា។ ស វឥង្គនទីញបីានសួរតៅស វឥង្គនទីត មាល
ថា នថ្ងតនិះតយើងបានអ្វីជាោហារ? ស វឥង្គនទីត មាលនយិយតៅស វឥង្គនទីញីថា នថ្ងតនិះ នងឹបានស្ច់ធមែបាលក មារស ីជាោហារ 
ប លប្ ូវកបិលមហាប្ពហែសមាលាប់ តប្ោិះតោិះប្បស្នាមិនរួច។ ឥង្គនទញីីបានសួរតទៀ ថា ប្បស្នា ត ិះ ចូតមដច? ឥង្គនទីត មាលត្លើយថា ៖ 
• ខ្១ ៖ តៅតវលាប្ពឹក សិរើសថ ិតៅទីណា? ប្ ូវត្លើយថាតៅម ខ្ តហ  តនិះតហើយមន សាសទាុំងឡាយ ប្ ូវយកទឹកល បលាងម ខ្។ • ខ្២ 
៖ នថ្ងប្ ង ់សិរើសថិ តៅទណីា? ប្ ូវត្លើយថាតៅប្ទូង តហ  តនិះតទើបមន សាសទាុំងឡាយយកទឹកលាងប្ទូង។ • ខ្៣ ៖ តវលាលាងាច សិរើ
សថិ តៅប្ ង់ណា? ប្ ូវត្លើយថាតៅតជើង តហ  ត ិះតទើបមន សាសទាុំងឡាយយកទឹកលាងតជើង។ ោកាយតពចន៍ទាុំងប៉ៃ  មានរបស់ឥង្គនទីក៏
បានមកជាពនលឺមកបុំភលឺតោិះប្ស្យប្បស្នាកបិលមហាប្ពហែ រួចតចៀស្  ពកីដីមរណៈ។ កបិលមហាប្ពហែស ខ្ចិ ដចាញ់ ប្ពមកា ់
កាបលបូជាធមែបាល។ ម នតពលកា ់កាបល កបលិមហាប្ពហែបានតកាិះតៅតទពធតីា ទាុំង៧អ្ងគប លជាប ប្ ីរបស់ខ្លនួឱាយយកោន
មកប្ទកាបល តប្ោិះថាតបើោកក់ាបលត ិះតៅតលើប្ន ីនឹងត្ិះតលាកធា  ។ តបើតបាិះតៅ តលើោកាសនឹងរាុំងតភលៀង តបើតចាលតៅកនងុស
ម ប្ទ ទកឹនឹងរើងសងួ អ្ស ់រួចកក៏ា ់កាបលឱាយតៅ ងទ ងាាជាកូនចាបង។  ងទ ងាាបហ កាបលកបលិមហាប្ពហែប្បទកាសណិភនុំប្ពិះស តមរ 
៦០ ទី តទើបអ្តចជើញកាបលត ិះតៅប្ប សិ្ឋានទ កកនុងមណឌលភនុំនកលាស។ ល ិះ ល់ គប្មប់មួយឆានាុំសង្គង្កាន តទើប ងតទពធីតាទាុំង
៧អ្ងគផ្លាស់តវនគ្នាមក បងែកាបលកបលិមហាប្ពហែប្បទកិាសណភនុំប្ពិះស តមរ ជាតរៀងរាល ់ឆានាុំ។ 1. តបើសង្គង្កានប្ ូវចុំនថ្ងោទិ ាយ ប្ ូវតវន ង
ទសាា 2. តបើសង្គង្កានប្ ូវចុំនថ្ងច័នទ ប្ ូវតវន ងតគ្រាគ 3. តបើសង្គង្កានប្ ូវចុំនថ្ងអ្ង្រារ ប្ ូវតវន ងរាកាយស្ 4. តបើសង្គង្កានប្ វូចុំនថ្ងព ធ ប្ ូវ
តវន ងមណាឌា 5. តបើសង្គង្កានប្ ូវចុំនថ្ងប្ពហសាប  ៍ប្ ូវតវន ងកិរិណ ី6. តបើសង្គង្កានប្ ូវចុំនថ្ងស ប្ក ប្ ូវតវន ងកិមិរា 7. តបើសង្គង្កានប្ ូវ
ចុំនថ្ងត្រ៍ ប្ ូវតវន ងមតហាទរា តោយមាននិទានបបបតនិះតហើយ តទើបបខ្ែរតយើងមានជុំតនឿ តហើយបានតរៀបចុំជាពិធីបជូាតទវតាប ល
ប្ ូវតវន បងែកាបលកបលិ មហាប្ពហែ និងប្ ូវអ្ភិបាលពិភពតលាកតរៀងរាលឆ់ានាុំថ្ែីចលូមក ល់ព ុំប លោកខ់ានត ើយ។ ប ណាយចលូឆានាុំ
ប្បប្ពឹ ដតៅរយៈតពលបីនថ្ង គឺតៅនថ្ង១២ ១៣ ១៤ តរាចបខ្តចប្ ប្ ូវនឹងនថ្ងទ១ី៣ ១៤ ១៥ ឬនថ្ងទ១ី៤ ១៥ ១៦ បខ្តមស្ជាតរៀងរាល់
ឆានាុំព ុំប លខានត ើយ ៕ តាុំងពី ច លលសករាជ តគបានបតងេើ ទុំរង់តាម ប្ប ិទិនស រិយគ  ិតហើយបានយក នថ្ងននប ណាយ ចលូឆានាុំបខ្ែរតៅ 
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បខ្តចប្  ជាបខ្ប លប្បជាជន ទុំតនរពីការង្របប្សចុំការ។ មានរ ូវបួន តៅកនុង ប្ប ទិិននន ឆានាុំស រិយគ ិ គ ឺរ ូវរង្រ រ ូវផ្ការើក រ ូវតៅដា 
និង សរទរ ូវ ប្បជាជនបខ្ែរ បានអ្ន វ ត យកបខ្ទីប្បាុំ គឺបខ្តចប្  ត ើមាបីប្បារពធពិធបី ណាយចលូឆានាុំ។ តាមធមែតា ប្ ូវនឹងនថ្ងទី១៣ បខ្ តម
ស្ ឬ តពលខ្លិះប្ ូវចុំនថ្ងទី ១៤ បខ្តមស្។ កនុងឱកាសពធិីប ណាយចូលឆានាុំ គឺបានបង្ហាញតាមតារាស្ង្គសតមហាសង្គង្កាន តហើយអ្ូស 
ប លាយ កនងុរយិះតពលបីនថ្ង។ នថ្ងទី១ តៅនថ្ង មហាសង្គង្កាន នថ្ងទី២ តៅនថ្ង វារវនប  នងិនថ្ងទីបីតៅនថ្ងវារត ើងសកដជិានថ្ងប លតគ
សនែ ថាមានឬទធិជាងតគ។ 

កនុងអ្ុំល ងប ណាយចលូឆានាុំបខ្ែរ យ វជន យ វ ី បានប្បមលូ្តុុំគ្នាតលង បលាបងប្បជាប្បិយ ប្បនពណ ី ូចជា តចាលវូង តបាិះអ្ងគញ ់
ទាញប្ោ ់៕តនិះជាបលាបងប លប្បជាជនបខ្ែរនិយមចូលចិ តតលងតាុំងពីរត ើមមករហូ  ល់បចេុបាបននតនិះ៕ កនងុប្នកខ្លិះននប្បតទសកមពុ
ជា  ចូជា តខ្ តតសៀមរាប នងិ បា ់ ុំបង ឫតខ្ តមួយចុំននួតទៀ តគតលងបលាបងទាុំងត ិះ។ ប រសមានាកជ់ិិះតវើតកាងមយួ តោយោក់
កាបលរមាុំង តៅតលើកាបល នងិមានចង្គងេងតៅខាងតប្កាយ  ូចជាកនទុយរមាុំង។ ប រសព ីក់តទៀ តប្ ៀមខ្លួនត ើមាបីប្បមា ាញ់ តោយមាន
កាន់ធនូរកនុងន ។ តៅតពល ទទួលបានតទយាយទានតហើយ ពកួតគបរិចា្ាគសុំរាប់ជាតទយាយវ ថសុុំរាប់ប្ពិះសងាឃតៅវ ត។ កនងុភូមិតាមបណ្
តោយ ងទតនលតមគងគ ង្គសតីតខ្ តកណាតាល ប្បមលូ្ដុុំគ្នាតៅតលងតៅវ ត៕ សកមែភាព តនិះប្ ូវតគតជឿថានឹងតធវើឲាយប្កតពើសងប់ស្ងា ់។ 
ទុំតនៀមទុំលាប់តនិះ មានប្បភពយូរលងណ់ាសម់កតហើយតៅតពលប លមានប្កតពើជាតប្ចើនកាបល បានរស់តៅកនុងទតនល។ ភមូិខ្លិះ ប្បជា
ជនជាន់រូបសុំ ក ត ើមាបឲីាយតខាមាចប្ោយ រស់តៅតាមត ើមតវើជិ ៗវ ត សងបស់្ងា ់ តហើយស ុំតសចកដីស ខ្កនុងឆានាុំថ្ែី ចលូមក  លខ់្លួននងិ
ប្ក មប្គួស្រ្ង។ ប្បជាជនបខ្ែរ បានប្បមលូ្ដុុំគ្នាតៅតលងវ ត តៅតលងតាមមា ស់ម ប្ទ រមណីោនានឬ តាមប្បាស្ទ   ប លមាន
តៅកនុងប្បតទសឬតប្ៅប្បតទស កនងុឱកាសពិធបី ណាយ ចូលឆានាុំ បខ្ែរប្បនពណីជា ិតហើយប្បជាជនខ្លិះជួមជ ុំបង បែនូប្គួស្រញា ិមិ តតៅឯ
្ទិះរបស់ពួកតគតោយកដីរើករាយ។ 

សរ បតសចកតីមកពិធីប ណាយចលូឆានាុំពិ ជាពិធបី ណាយមួយ ព៏តិសសរបស់ជា សិ្សន៍បខ្ែរប លមានប្បវ តិទាកទ់ងនងឹជុំតនឿ
របស់បខ្ែរ។ ជាពិតសស ូនតាបខ្ែរតយើងបានប្បារពធពិធបី ណាយតនិះត ើងត ើមាបី្តលឱ់កាស លជ់ ន ជនប្ប សប្សីបានជួបជ ុំកនុងប្ក ម
ប្គួស្រ នងិ បានតៅវ តតធវើប ណាយរួមគ្នា តហើយចូលរួមកុំស្នតបលងបលាបងប្បជាប្បយិកុំស្នតសបាបយរើករាយតប្កាយពីប្បមូល្លប្សូវ
រួច្ងប រ។ 
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ប្បធានទ១ី៩៖  ចូរអ្ធបិាបយអ្ុំពលីកខណៈតសនហារបស់ទ ុំទាវ ប្ពមទាុំងបតចេញតយបល់របស់អ្នកចុំតោិះតសនហាបបបទ ុំទាវតនិះ្
ង។ 

តសចកតីអ្ធិបាបយ 
តបើតយើងតបើកប្កាុំងគមពីរប្បវ តិននអ្កាសរសលិាប៏បខ្ែរមួយទុំព័រមតងៗពិនិ ាយយ ាងម៉ៃ ់ច ់តយើងនងឹត ើញថា តៅប្គប់តរឿង

ប្បតលាមតលាក តរឿងតលាខាន តរឿងនិទានខ្លីៗ ឬកុំណាពាយកាពតឃាលាងត្ាសងៗស ទធប លុំអ្តោយជីវិ តសនហាទាុំងអ្ស់។ តរឿងក លាប
នប៉ៃលិន ផ្កាប្សតោន តរឿងសូផ្ ...ស ទធប តចាទត ើងតោយបញ្ហាតសនហាទាុំងអ្ស។់ ចុំបណកឯតរឿងទ ុំទាវវិញ តសចកតីតសនហារបសទ់ ុំទា
វក៏មានលកខណៈលែ និង បបលកអ្ុំពីតរឿងខាងតលើប រ។ 

ត ើតសចកតីតសនហាទ ុំទាវមានលកខណៈបបបណាតៅ? 
ម ននឹង នតៅរក ុំតណាិះប្ស្យរបសច់ុំតណាទបញ្ហាខាងតលើតយើងប្ ូវយល់នូវន័យរបតសើោកាយ " តសនហា " ជាម នសិន។ 

ោកាយថា “តសនហា”មានន័យថាការប្សឡាញ់តពញចិ តតៅតលើអ្វីមួយ។ តោយប្ែកតៅតលើអ្ ថនយ័របសោ់កាយខាងតលើ ទសាសនៈរបស់
ប្បធានខាងតលើមានន័យថា ការប្សឡាញ់តពញចិ តគ្នាតៅវិញតៅមករបស់យ វជនពីររូបគទឺ ុំ នងិ ទាវ។ 

ស្លាបបា ាការបស់ភកិខុតស្មបានបង្ហាញ នងិ ពនាយល់អ្នកសកិាាក៏ ូចអ្នកោនប្គប់ៗគ្នាបានត ើញពីជីវ ិតសនហារបស់យ វជន
ពីរតនិះកនងុការទុំ ក់ទុំនងបឋមវ័យ។  ងទាវគជឺាប ប្ ីរបស់ង្គសតីតមមា ាយចុំណាស់មានាក់តៅ ាបូង ែុុំប លមានរបូសប្មស់លែតលើស រើ
ទាុំងឡាយ នងិ ជាប្កម ុំកុំព ងចូលមលប់។ ចុំបណករូបទ ុំជាយ វជនមានរូបតឆាមប្សស់សង្ហារសុំតលងពិតរាិះតោយទ ុំតចិះសែូ  ប្ពមទាុំង
កុំព ងបសួតរៀនកនងុវ តវិហារធុំ។ ទ ុំបានតធវើ ុំតណើរ្ទុកតតាកត ើរលក់ជាហូរបហររហ ូមក ល់ប្ស ក ាបូង ែុុំ។ តោយស្រសតមលង នងិ រូប
សមាប តិ ទ ុំប្ ូវបានអ្នកប្ស កចាប់ចិ តប្សឡាញ់រាប់ោនយ ាងខាលាុំង។ តប្កាយមកតននទ ុំ និង តននតពប្ជប្ ូវបានមាតាយទាវនិមនតឲាយតៅ
សែូ តៅ្ទិះរបសខ់្លួន។ ខ្ណៈប លទ ុំកុំព ងសែូ  ងទាវចង់តចញមកតប្ៅមកតមើលរូបទ ុំណាស់ ចូមានឃាលាបញ្ជាក់ថា " តអ្ើ តអ្ើម ក
កប្ចហមា  ់ចង់តចញប្បាក គ្មានតគតៅ.............សទិុះចូលយកោវោកោ់ ។ តៅតពលប លត ើញភប្ក័្ូរ្ង់របសទ់ ុំភាលាម  ងទា
វបានគួចច ិតប្ប ពិ័ទធតោយព ុំបានគិ ពិចារណាថាទ ុំតនិះមានចរិយបបបណា? តកើ កនុងប្ កូលណា? មិនប ប៉ៃ តណា្ាិះបានបួងសួង
ប្បាថានាជួបទ ុំជាគូគ្ប់តទៀ ្ង។ រើឯស្មតណទ ុំវិញ ខ្ណៈប លបានត ើញវង់ភប្ក័ត ៏ប្សស់បុំប្ពងរបស់ ងទាវ រូបតគក៏បានតកើ ចិ ត
លួចតប ីតលើរូប ង្ងប រ។ តោយរូបតគព ុំបានគិ គូរពិចារណាថា ង ងជា រើតៅប្កម ុំ ឬ ង្គសតីតមមា ាយបតីបលង ឬ កម៏ានតគចលូ
សតី ណតឹងតហើយឬតៅ? តសនហារបស់ទ ុំទាវខាងតលើជាតសនហាបបបកាុំរនទិះ ប លជាតសនហាឆាប់រហ័សគ្មានគ ិពិចារណា ឬតស ើបអ្តងេ 
តមើលអ្  ីកាលរបស់គ្នាតៅវិញតៅមកត ើយ។ តសនហាអ្នទិះស្ររបស់ទ ុំទាវមានលកខណៈបបលកជាងតសនហាអ្នទិះស្ររបសតខ្មរៈជន
ទូតៅ នទតទៀ តៅប្ ងល់កខណៈពិតសសរបស់ប គគលទ ុំទាវតនិះ មួយជាស្មតណរ មួយតទៀ ជាប្កម ុំកុំព ងចូលមលប់តៅតាមទុំតនៀមទុំ
លាប់ប្បនពណីជា ិប លមានាក់ៗ ស ទធប មានវិន័យតគ្រពតរៀងៗខ្លួន។ ងទាវបានប្បតគនផ្ហ  មថ្ែីមយួ ល់តននទ ុំ មនិបានប៉ៃ  មាននថ្ង
្ង ទ ុំបានតោិះសាបង់តហើយរ ់តៅរក ងទាវយ ាងរួសរាន។់ តគទាុំងពីរបានបតងេើ តសនហាលួចលាក់តហើយបានតធវើខ្ សនឹងទុំតនៀមទុំ
លាប់ប្បនពណី ល៏ែរបស់ជា ិបថ្មតទៀ ។ 
ម៉ៃាោងវិញតទៀ  ថ្វ ីាបិ ប ការប្បប្ពឹ តរបស់ទ ុំទាវមានគ ណវិប តិតប្ចើនជាងគ ណសមាប តិយ ាងណាក៏តោយ ក៏តយើងត ើញថាតសនហារបស់
ទ ុំទាវជារូបភាពននការ ស ូត ត ើុមាបីសិទធិតសរើភាពតសនហាបរិស ទធ និង ភកតីភាព។    មត សតចេ  របស់ទ ុំទាវបានប្ បាញ់ចូលគ្នាជា
ធលុង 
មួយ។ តសនហាតនិះជាតសនហាតកើ ត ើងតោយឆាប់រហស័តហើយក៏ជារូបភាពននតសនហាបរិស ទធកនុង ុំតណើរប្បប្ព ឹតតៅននធមែជា ិចិ ត
របស់យ វជនគ្មានលាយ ុំតៅតោយការតលាភលន់ ចុំតោិះប ណាយសកតិ ឬ ប្ទពាយសមាប តអិ្វីត ើយ។ ប ទាបព់ីប្ពិះបាទរាមាតជើងនប្ពតរៀបចុំ
្ាសុំ្គុុំរួចមកទ ុំនិងទាវមានទឹកច ិតភកតីរវាងគ្នានិុឹងគ្នាកនងុឋានៈជាបតីប្បពនធបានតកើនត ើងមយួតទវរជាពីរ។ តៅតពល ងទាវប្  ប់ពី
ប្ក ងលបងវកមក ាបូង ែុុំវិញ ទ ុំក៏បានតធវើ ុំតណើរមក ាបូង ែុុំប រ។ តៅតពល ឹងថា ងទាវតរៀបការជាមួយម ឺនងនួ ទ ុំរនធ ់ច ិតយ ាងខាលាុំង 
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តហើយទ ុំក៏បានត ើងតលើ្ ទិះការតប្ចៀងឲាយតចញមកទទលួខ្លនួ ចូមានឃាលាបញ្ជាក ់ " ទ ុំថាឲាយទាវប្សស់ននួលែង ននួលែងម៉ៃ ់ ូចបកវ
ចរនណ បងមក ល់យូរគួរោល័យ ទាវថ្លលាក់ខ្លួនពួន លណ់ា "។ ទាុំងតនិះបញ្ជាក់ថា ទ ុំប្សឡាញ់ទាវខាលាុំងណាស ់ប្សឡាញ់តលើស
បកវបភនករបសខ់្លួនតៅតទៀ ។ តនិះជាភកតីភាពរបស់ទ ុំចុំតោិះទាវ។ រើឯ ងទាវវិញ ក៏មនិខ្ សអ្វីពីទ ុំត ើយ  ងក៏នឹកទ ុំប រ។ " ទ ុំតអ្ើយ
អ្នកខ្ាស ម់ិនខាន តម៉ៃលិះសមមនិហា ានរ ករានមក តទើបបានប្ប សបា ់វងឹប្ជងុំ ទ កខបែនូតសែើភនុំប្កុំតប្កាក " ។ ចុំបណកឯមរណភាពរបស់
អ្នកទាុំងពីរក៏បញ្ជាក់នូវភកតីភាពរបស់តគប រ។ ការស្លាប់របស់ពួកតគគឺតប្ោិះរបសសងគម សម័យត ិះ។ មិនប្ មឹប ប៉ៃ តណា្ាិះ តសចកតី
តសនហារបស់យ វជនទ ុំទាវប្ ូវទទួលរងទ កខតស្កឥ ប្ស្កប្ស្ន។ ប៉ៃ បនតតសនហារបស់យ វជនយ វ រើ នទតទៀ ក៏ប ងទទួលរងនូវទ កខ
តស្កតរឿយៗ្ងប រ។ ចុំន ចមួយតទៀ កប៏ណាតាលមកពីមជាឈោឋានជ ុំវិញខ្លនួ្ងប រ។ 

សរ បតសចកតីមក លកខណៈតសនហាទ ុំទាវគឺជាលកខណៈតសនហាប លតកើ ត ើងរវាងចិ ត នងឹ ចិ ត និងជាតសនហាមួយប លមានភ
កតីភាព និង តស្មាិះសែប្គ័រវាងគ្នា និង គ្នា។ ម៉ៃាោងតទៀ តសនហារបសទ់ ុំនិងទាវក៏មានគ ណវិប តិតប្ចើន្ងប រចុំតោិះទុំតនៀមទុំលាប់
ប្បនពណីរបស់បខ្ែរតយើង។ 

រួមតសចកតមីក តាមរយៈការបកប្ស្យនូវលកខណៈតសនហារបស់ទ ុំទាវរចួខាងតលើមកតយើងោចសននោិឋានបានថា តសនហារបស់
អ្នកទាុំងពីរជាតសចកតីតសនហាប លតរើបុំរិះនឹងទសាសនៈទុំតនៀមទុំលាប់ចាស់គុំរិលហួសតហ  គឺនុំមិនធុំជាង  ិ។ ជាពិតសសជាតសចកតី
តសនហាប លតោរតពញតោយភកតីភាព ជាតសនហាតកើ ត ើងតោយចិ ត នឹងច ិត្ងប រ។ ចុំបណកឯឧបសគគននតសចកតីតសនហារបស់អ្នក
ទាុំងពីរវាជាឧបសគគមួយប លប ងប តកើ ត ើងសប្មាប់មន សាសជា ិជា រាប។ 

 ូតចនិះកនងុ មតយើងជាយ វជនជុំ ន់តប្កាយ ម ន នចូល ល់ ុំណាក់កាលតប្ជើសតរើសគូរប្សករ ប្ ូវខ្ិ ខ្ុំសកិាាតរៀនសូប្ 
បសវងរកចុំតណិះវិជាជា ឬជុំ ញណាមួយសឹមបតងេើ តសនហាជាតប្កាយ តទើបតយើងោចរកនូវស ភមងគលគ្មានកតីបារមភទ កខប្ពយួ ូចតសនហា 
ទ ុំទាវ៕ 
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ប្បធានទ២ី១៖ តគថា " រើបានរួមវិភាគទានយ ាងធុំតធងចុំតោិះសងគមជា  ិនងិ ប្គសួ្រ"។ ចូរពនាយល់តោយបញ្ជាក់ពសីកមែភាពរបស់
 រើកនុងតរឿងភមូិ ិរចាឆាន នងិ តរឿងគូលីកុំបណន។ 

តសចកតីអ្ធិបាបយ 
ចុំតោិះការអ្ភិវឌាឍន៍ប្បតទសជា ិកាលពសីម័យម នក ៏ូចជាសម័យបចេុបាបននប រតគប្ ូវការចាុំបាច់នូវការចូលរួមពីកមាលាុំងរបស់

 រើតភទ។ តាមរយៈប្បវ តសិ្ង្គសត នងិ ទុំតនៀមទមាលាប់ប្បនពណីបខ្ែរ សងគមបខ្ែរតយើងបានតលើក តមេើងង្គសតីជាធុំ។ ទាុំងតនិះបញ្ជាកថ់ាង្គសតី
មាន ួ ទយី ាងសុំខាន់កនងុសងគមបខ្ែរ។ ប្សបតៅនឹងទសាសនៈខាងតលើតនិះតហើយតទើបមានម ិមយួយលថ់ា "  រើបានរួមវិភាគទាន
យ ាងធុំតធងចុំតោិះសងគមជា  ិនិង ប្គសួ្រ"។ 

ត ើ រើបានចលូរួមសកមែភាពអ្វីខ្លិះចុំតោិះការអ្ភិវឌាឍនស៍ងគមជា ិនងិប្គួស្រ? 
ត ើមាបីង្យប្សលួ ល់ការបកប្ស្យនូវចុំណាតុ ទបញ្ហាខាងតលើ តយើងគបាបីយល់នូវអ្ ថនយ័របស់ោកាយ "រួមវិភាគទាន នងិ 

អ្ភិវឌាឍ " ជាម នសនិ។ ោកាយថា "រួមវិភាគទាន"មាននយ័ថា ការចលូរួមចុំបណកតធវើនូវអ្ុំតពើណាមួយជាមួយអ្នក នទ។ រើឯោកាយ 
"អ្ភិវឌាឍ " មានន័យថា ការតធវើអ្វីមួយឲាយលូ លាស់រើកចតប្មើន។ តាមរយៈអ្ ថន័យរបស់ោកាយខាងតលើទសាសនៈរបស់ប្បធានមានន័យថា 
 រើតភទបានចូលរួមចុំបណកយ ាងតប្ចើនសនធឹកស ធាបណ់ាស់កនងការស្តារនិងកស្ងនូវជវីភាពប្គួស្រ និង សងគមជា ិឲាយមានការរើក
ចតប្មើនល ូលាស។់ 

វាប្បាក ណាស់ប លថា  រើជាកមាលាុំង ស៏ុំខានម់ួយកនងុការអ្ភិឌាឍនស៍ងគមជា និិង ប្គសួ្រឲាយរើកចតប្មើត ើុន។ តបើតយើង
ប្កត កតៅតមើល រើកនុងតរឿងភូមិ ិរចាឆានវញិតយើងក៏ត ើញថា តលាក តឌឿក អ្ុំ នងិ ឌកឹ គ្មបានបង្ហាញចាបសន់ូវសកមែភាព រើបខ្ែរមួុួ
យចុំនួនតៅភូមិប្កាុំងលាវ ប ល ុំណាងឲាយ រើបខ្ែរទូតៅតៅកនុងប្បតទសប លមានទកឹចិ តកាលាហានកនុងការបតចេញនូវម បិ លស ទធប 
គុំនិ តជឿនតលឿនកនងុការ ប ជាមួយពូកោណាគមនប៍ារាុំង និង បរិវា។  ួយ ាង ូចជា ង ន់ភរិយរបសស់ វណណ តប្កាយពីបា ់បតកី៏
ខ្ុំត ើររកតៅមនទីរ  ុំឃាុំងតោយ ងស្កសួរអ្នកយមមានាកប់ លជាបរិវាបុំតរើោច់នថ្លរបសប់ារាុំង។ អ្នកទាុំាងពីរក៏បានប្បបកកគ្នាយ ាង
 ឹងសនសក ចូសុំ  ីង ន់បញ្ជាក់ថា "តរឿងស្លាប់ជាការធមែតាតទថ្ ី ! តបើអ្នកប្ស កប្កាុំងលាវមិនស្លាប់នងឹប្គ្ប់កាុំតភលើងរបស់ថ្ ី ក៏
គង់ប ស្លាប់នឹងចាស់ជរា ឬ ស្លាប់នឹងតរាគ្ត្ាសងៗ" ។  ង ន់កន៏ិយយតទៀ ថា " មកពីតគទ កបខ្ែរ ូចស វ ិរចាឆានហនងឹតហើយ បាន
ជាមានតរឿងធុំ ល់ប ណណងឹ! តហើយខ្្ុុំនឹកស្មានថា តលាកច ិតជាបខ្ែរ! "។តលើសពីតនិះតៅតទៀ   ងន ី ងប ៊ី ក៏មានតសចកតីកាលាហានកនងុ
ការប្បតកបុក វា ាជាមយួពួកោណានិគមបារាុំង្ងប រ។  ូចជាមានឃាលាបញ្ជាកថ់ា " បនតលាកធុំ! តលាកតប្បើអ្ុំណាចតលើខ្្ុុំ និង ជា ិ
ខ្្ុុំប្ជ លតពកតហើយ។ តលាកោក់តខានាិះបីតមិនសេប់ចិ ត ឥ ូវតលាកគិ ោក់តខានាិះប្បពនធតទៀ  ...."។ តោយប្ែ ចិ តនងឹពកួបារាុំងជិិះជាន់
 ងប ៊ីបានបនតតទៀ ថា " តលាកតធវើតៅហាវាយតលើបខ្ែរ តលាកតមើលត ើញប្ មឹប ប្បាកម់ួយម ខ្ប៉ៃ តណា្ាិះ ចង់បខ្ែរតធវើបប្សមិនបាន ចង់បខ្ែរ
ោច់តោិះស្លាប ់ តលាកឥ វកឺាបលតទ តលាកគ ិប ពសីតងខើញទារពនធឲាយខានប បាន។ តនិះឬប លតៅថា ោណាពាោបាល? "។ 
សកមែភាពទាុំងតនិះបញ្ជាក់ថា រើបានចលូរួមកនុងការអ្ភិវឌាឍន៍សងគមជា ។ិចុំតោិះកនុងប្គសួ្រវិញ  រើមាន ួ ទីសុំខាន់ណាស់កនុង
ការតមើលបថ្ទាុំកូនតៅតមើលការខ្ សប្ ូវចុំតោិះ្ទិះសបមាបង។  រើជាទីប្បឹកាាមួយ ៏លែជាមយួបតីកូនតៅម នសតប្មចតធវើអ្វីមយួ។ ចុំតោិះ
ស្ថានភាពសងគម តពលបចេុបាបនន រើក៏បានជួយបតងេើននូវជីវភាពប្គួស្រ្ងប រ តាមរយៈការបងេរបតងេើន្ល ឬលក់ ូរប្បកបោជីវ
កមែត្ាសងៗជាមួយកមាលាុំងប រស។តបើតយើងប្កត កតមើលកនុងតរឿងគូលីកុំបណនវិញមតងតយើងក៏ត ើញថា តលាកអ្  មថ្ កក៏បានបង្ហាញអ្ុំពី
សកមែភាព រើកនងុន្ទតរឿង្ងប រ។ តៅកនុងចុំន ចតនិះតយើងត ើញថា អ្នកប្គ ូ គ ូ រស់ បាន្តល់កមាលាុំងប្គប់យ ាង ល់ម៉ៃ ុងឹកនុងការ ស ូ
រំតោិះជា ិមា  ភូមពិីកណាតាប់ន បរតទស លានោន។ តទាិះបីមិនបានតចញ ស ូតោយផ្ទាល់ក៏តោយ កអ៏្នកប្គូបានចូលរួមចុំបណក
តោយប្បតយលតោយជួយជាគុំនិ តយបល់ និង គ្ុំប្ទ ល់ការសតប្មចចិ តរបស់ម ងឹប រ។ម៉ៃាោងវិញតទៀ ចុំតោិះជីវភាពប្គួស្រវិញ 
 រើក៏បានខ្ ិខ្ុំជយួជាកមាលាុំងប រស្ងប រកនុងការតធវើបប្សចុំការ និង តធវើការង្រប្ស្លៗតៅឯ្ទិះជុំនសួកុំលាុំងបត។ី    សកមែភាពទាុំង
តនិះជាការសប្មាលនូវបនទុកជីវភាពប្គួស្រមយួប្នក 
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ប រ។ចុំណុចមួយតទៀ គឺការតស្មាិះប្ ងប់តូរផ្តាចក់នុងប្គ្មានោសនន ឬការលុំបាកត្ាសងៗ។ ជាក់បសតង ូចជា ងតហងមិនបតណាតាយ
ខ្លួនឲាយកាលាយជាចុំណី ណាហារបស់តៅហាវាយប្ស កតាមរយៈអ្ុំណាចទកឹប្បាក់ត ើយ។  ងតហងស ខ្ចិ តរ ់តគចពីប្ស កកុំតណើ ជាមួយ
ឪព កមាតាយលឹមមកភនុំតពញរហូ បា ់បង់ជីវិ ។ 

សរ បមក  រើព ិជាបានចូលរមួចុំបណកកនុងការអ្ភិវឌាឍន៍សងគមជា  ិនិង ប្គសួ្រប្បាក បមន។ 
រួមតសចកតមីកតាមរយៈការបកប្ស្យកនុងអ្កាសរសលិាប៏តរឿងទាុំងពីររួចមកតយើងោចសននោិឋានបានថា រើជាកុំលាុំង ៏សុំខាន់

កនុងការរួមចុំបណកតធវើឲាយសងគមប្គួស្រ នងិ សងគមជា ិរើកចុំតរើន។  រើបានជួយតប្ជាមបប្ជងចុំតោិះការង្រប រសជាតប្ចើនទាុំងការប្សួល
លុំបាកប្គប់បបបយ ាងត ើមាបីបុំតរើឲាយការរស់តៅប្បកបតោយលកខណៈលែប្បតសើរ។ 
 ូចតនិះកនុង មតយើងជាពលរ ឋប្គប់រូប តយើងប្ ូវល បបុំបា ់នូវគុំន ិតរើសតអ្ើងង្គសតីតភទតោយតយើងប្ ូវចា ់ទ កង្គសតីតភទជាកុំលាុំងច
លករមួយចូលរួមកនុងសកមែភាពត្ាសងៗទាុំងកនុងប្គសួ្រ និង សងគមជា ិ ូចតយើងប រ។ តយើងប្ ូវគិ ថាង្គសត ីនិង ប រសមានសិទធិតសែើគ្នា
កនុងការរស់តៅកនុងសងគមជា ៕ិ 
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ប្បធានទ២ី២៖ មានម ិមួយយល់ថា « ប្បតទសោប់ឱនតប្ោិះប អ្ុំតពើព ករលួយ» ឯម មិួយតទៀ យល់ថា « ប្បទសោប់ឱនតប្ោិះប 
អ្ុំតពើមិនប្បប្ក ីចុំតោិះការង្រ»។ ចូពិភាកាាតោយតលើកអ្ុំណិះអ្ុំណាងមកបញ្ជាក។់ 

តសចកតីអ្ធិបាបយ 
ប្បតទសណាក៏ ចូប្បតទសណាប រប ងប ចង់បាននូវភាពរើកចុំតរើនលូ លាស់ប្បកបតៅតោយភាពរ ងតរឿង នងិ ក ិាោន ភាព

ជានិចេ។ ចុំតោិះការចងប់ានតនិះ វាប ងប ប្បវមតៅនឹងឧបសគគ និង បញ្ហាត្ាសងៗមិនោចតចៀស្  ។ បញ្ហាទាុំងត ិះវាប ងបណ្
តាលឲាយតកើ មានការោប់ឱន ទន់តខ្ាាយ ប្បជាជនជួបការលុំបាកប្គប់បបបយ ាង។ ជាពិតសសប្បតទសជា ិលចិលង ់ បា ់បង់
កិ ាោន ភាពកាលាយជាប្បតទសអ្ន់ថ្យគួរឲាយោមា ាស។ ទាក់ទងនឹងបញ្ហាខាងតលើតនិះ មានម ិពីរតលើកត ើងខ្ សគ្នាថា " ប្បតទសជា ិ
ោប់ឱនតប្ោិះប អ្ុំតពើព ករលយួ " ឯម ិទីពិរយល់ថា " ប្បតទសជា ោិប់ឱនតប្ោិះប អ្ុំតពើមិនប្បប្ក ីតលើការង្រ ". 

ត ើប្បតទសទាុំងពីរអ្ប់ឱនបណាតាលមកពីបញ្ហាទាុំងពីរខាងតលើឬ យ ាងណា? 
ត ើមាបីង្យប្សលួ ល់ការបកប្ស្យតយើងគបួាបីយលន់ូវន័យរបស់ោកាយ "អ្ុំតពើព ករលួយ នងិ អ្ុំតពើមិនប្បប្ក ីតលើការង្រ " ជា

ម នសិន។ ោកាោថា “អ្ុំតពើព ករលួយ” មាននយ័ថា អ្ុំតពើមនិប្ ឹមប្ ូវបុំបានតលើចាបប់កាប ់នងឹ្លប្បតយជន៍មន សាសជា ។ិ  រើឯោកាយ 
” អ្ុំតពើមិនប្បប្ក ីតលើការង្រ” គឺសុំតៅតលើអ្ុំតពើទាុំងឡាយណាប លរាុំងសទិះតលើការង្រមនិឲាយការង្រមានការលូ លាស់។ តាមរយៈ
ខ្លឹមស្រននោកាយទាុំងតនិះទសាសនៈប្បធានខាងតលើមានន័យថា ប្បតទសជា ិោបឱ់នអ្ន់ថ្យ តប្ោិះប សកមែភាពទាុំងឡាយណាប ល
ជាអ្ុំតពើមិនប្ ឹមប្ ូវបុំោនតលើចាបប់កាប ់នងឹ្លប្បតយជនជ៍ា ិ។ ឯមិ ទិីពីរមានន័យថា ប្បតទសជា ិោប់ឱនអ្នថ់្យតប្ោិះប អ្ុំតពើ
ទាុំងឡាយណាប លរាុំងសទិះ ល់ការង្រមិនឲាយការង្រមានការលូ លាស់លែ។ 

បមនតហើយជាការពិ ណាស់កកាតាប ល ុំឲាយប្បតទសជា ិោប់ឱនមានតប្ចើនណាស់ប លោក់ព័នធតៅនឹងប្បតយជន៍ប គគល។ 
តៅតពលណាប លតគតបាិះបងប់្បតយជន៍ទូតៅតហើយ ត ងចាប់ប្បតយជន៍ផ្ទាល់ខ្លូនជាធុំ តគសតងេ ត ើញថា ្លអ្វិជជមានតកើ 
ត ើងចុំតោិះជា ិមនិោចតចៀស្  ។  ួយ ាងតចាុំាិះតោិះការលួចកិបតកង បនលុំថ្វិកាជា ិវាជាទតងវើមួយប លប៉ៃិះោល់យ ាងខាលាុំងតៅនងឹ
ការលូ លាស់ននតស ឋកិចេជា ិ។ តបើសិនជាទតងវើតនិះវារើកកនងុប្ទង់ប្ទាយធុំ រ ឋនងឹប្ ូវបា ប់ង់ប្បាក់ចុំណលូមនិ ិចតទកនងុមួយឆានាុំៗ។ 
ប្បការតនិះវានងឹតធវើឲាយរ ឋមានការខ្វិះខា ប្បាក់សប្មាប់្គ ់្ គង់  កឹ ុំ ឬ តធវើការអ្ភិវឌាឍនវ៍ិស័យត្ាសងៗត ៀ ។ តៅតពលត ិះតហើយជា
តហ   ុំមកនូវ្លវបិាក លក់ាររស់តៅរបស់ប្បជជន ក ៏ចូជាការ ឹក ុំប្គប់ប្គង។ ជាឧទាហរណ៍កនងុស្ថាបន័ណាមួយ តបើកាល
ណាតគតធវើការបនលុំតោយតលើកគតប្មាងពតនលើ នមលតោយបុំតបា ាងចុំណាយខ្ សបបបបទហិរចញវ ថុ តហើយបបរមកបតងេើនប គគលិកតធវើការ
តប្ចើន តនិះជាប្បការមួយប លជុំរ ញឲាយ ុំតណើរការអ្ភិវឌាឍជា ិមាន ុំតណើរថ្យតប្កាយ នឹង តធវើឲាយតស ឋកិចេជាុិ ិធាលាកច់ ិះ  នតៅតធវើ
ឲាយប្បតទសជា ិជួបបញ្ហាប្កីប្ក ោបឱ់នម ខ្មា ់តៅតលើឆាកអ្នតរជា ។ិទនទឹមនងឹតនិះប រការយកមលូោឋានសមាភារៈរ ឋតធវើជា
មជាឈមណឌលោជីវកមែផ្ទាល់ខ្លនួ ជាទតងវើមួយប៉ៃិះោល ់ល់ប្បតយជន៍ស្ធារណៈប រតប្ោិះទតងវើតនិះបសតងត ើងតោយ្លប្បតយជន៍
ប គគលប លជាទតងវើឲាយជា ខិា បង។់  ួយ ាងប គគលខ្លិះបានតប្បើធនធាន អ្គ្រទីតាុំងរ ឋរកស ីយ ាងោណាធិបត យាយ។ ចុំបណកឯរ ឋព ុំ
បានប្បាក់ចុំណលូពីោជីវកមែតនិះត ើយគឺបានប ប គគលប លជាអ្នកតធវើោជីវកមែតលើប្ទពាយសមាប តរ ឋប ប តណា្ាិះ។ ប្ ង់តនិះតហើយ
ប លជាភាពខា បង់ ុំឲាយតស ឋកិចេជា ិធាលាក់ច ិះនងិោបឱ់ន។ 
ប្បការមួយតទៀ  កាលណាតគ  ប ិ ជាមួយវែញួទ ចេរិ រកស ីខ្ សចាបប ់វាក៏ជាអ្ុំតពើមយួតធវើឲាយជា បិា ់បង់ភាពនថ្លថ្នរូប រ។ ចុំតោិះ
បញ្ហាតនិះតគប្បទិះត ើញតប្ចើនកនុងប្បតទស   តោយតគតធវើការរកស ីតគចពនធ តប្ោិះតគប្ ូវរូវជាមួយសម ថកិចេទទលួខ្ សប្ ូវប លតធវើ
ឲាយរ ឋខា បង់ចុំណូលតហើយវាោចតធវើឲាយមានភាពោណាធបិត យាយតៅកនុងសងគមកាន់ប ខាលាុំងត ើយៗ ុំឲាយវាគ្មានសណាតាប់ធានាប់លែ។ 
មិនប ប៉ៃ តណា្ាិះការរកស ីជញួ ូរតប្គឿងតញៀន លកទ់ុំនិញបកលងកាលាយ ទុំនញិគ្មានគ ណភាពក៏ជាមលូតហ  តធវើឲាយជា លិចិលង់បា ់បង់
ភាពនថ្លថ្នូររបស់ខ្លួនប រ។ ជាពិតសសការតកៀបសងេ ់អ្នកប្កបី្ក កិបតកងកុំលាងុំពលកមែរបស់តគត ើមាបីបតងេើនប្ទពាយរបសខ់្លួនក៏ជាបញ្ហា
ធងន់ធងរកនងុចុំតណាមបញ្ហាខាងតលើប លតធវើឲាយសងគមធាលាកច់ ិះម ខ្មា ។់ 
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តលើសពីតនិះតៅតទៀ  ការតប្បើអ្ុំណាចរំតលាភយកប្ទពាយសមាប តិស្ធារណៈជាកមែសទិធិវាជាតហ  មួយបសតងឲាយត ើញពីការតធវើោជីវកមែ
តលើជា ិ តហើយតធវើឲាយជា ិលចិលង់ធាលាក់តៅជាអ្ន់ថ្យបនតចិមតងៗ តប្ោិះទតងវើតនិះជាការបនលុំបភនកប្សស់ៗប លស្ធារណជនទូតៅ
សែប់តខ្ពើម នងិ តថាកាលតទាស ល់ប គគលប លប្បប្ពឹ តទតងវើអ្វជិជមានបបបតនិះ។ 

រួមមកទតងវើខាងតលើតនិះព ិជា ុំឲាយជា ិោប់ឱន រ ឋបា ប់ង់ប្បាក់ចុំណលូ តហើយសមាប តមិាន នមលរបស់ជា ិប្ ូវរលាយហិន
តហាច។ ចុំបណកឯ្លទ នធាលាក់ច ិះ ជា  ិនិង រាង្គសតប្កតៅៗ ឯជនព ករលួយកាន់ប មានតៅៗ។ 

ត ើប្បតទសជា ិោបឱ់នតោយស្រកតាតាទាុំងតនិះបមនឬ? 
្ទុយពីម ិខាងតលើតនិះវិញ ម ិទីពីរបបរជាយល់ថា ប្បតទសោប់ឱន តប្ោិះប អ្ុំតពើមិនប្បប្ក ីតលើការង្រតៅវិញ។ ការប ល

តគហា ានអ្ិះោង ចូតនិះមកពីតគយល់ត ើញថា តបើកាលណាតគតធវើការបចេូលជនអ្សម ថភាពឲាយកាន់កាប់ការង្រសុំខាន់ៗតាមរយៈ
បខ្ាសប្សឡាយរបស់ខ្លួនតោយមិន្លងកា ់ការប្ប ងបញ្វាកព់ីសម ថភាពប្ មឹប្ ូវវានឹងតធវើឲាយការង្រប លតគតធវើមិនមនប្បសិទធិភាព
តហើយលទធ្ លការង្រមានលកេណៈមិនលែ ឬ មិនបានទទលួតជាគជយ័។មនិប ប៉ៃ តណា្ាិះ តបើកាលណាតគបបរជាមនិតគ្រពអ្ន វ តតាម
ចាបប់ការង្រវិញ វាតធវើឲាយបញ្ហាតកើ ត ើងចុំតោិះសងគមប រ តប្ោិះទតងវើតនិះសងគមចាុំប ទទួលរង្លអ្វិជជមានប ប៉ៃ តណា្ាិះ។ តបើតគ
បតណាតាយឲាយ យទ នរំតលាភបុំោនតលើចាបប់ការង្រឬសិទធិរបស់កមែករតប្សចប ចិ ត វានឹងបងេរភាពសែកុស្មាញកាន់ប តប្ចើនត ើងៗ
 ល់សងគមប លវាោច នតៅរកការតធវើបា  កមែ ក ូកមែ ឬអ្ុំតពើហឹងាាត្ាសងៗោកគ់្នាតៅវិញតៅមក តហើយវានឹងតធវើឲាយបា ់បងស់្
តថ្រភាពសងគម ឬភាពចលាចលវឹកវកនុងសងគមមិនខាន។ ម៉ៃាោងតទៀ តបើប គគលិករ ឋវិញ តបើបតណាតាយឲាយវប់តប្សចប អ្ុំតពើចិ ត តហើយ
មិនតគ្រព  ួទ ី និង ភារកចិេ តពលវាលាតធវើការ វាក៏តធវើឲាយការង្រត ើរថ្យតប្កាយ ជិះឥទធិពលមនិលែ លស់ងគម្ងប រ។ម៉ៃាោងតទៀ 
ចុំតោិះជនប លគ្មានមនសិការតលើការង្រវិញ ក៏ោចចា ់ទ កជាអ្នកតធវើឲាយការង្រមានលកខណៈមនិប្បប្ក ី តហើយមិនសូវរើកចតប្មើនប 
រ។ ជនប លតធវើការត ិះតឡាិះខ្ជីខាជារមនិ ស ូប្បឹងបប្បងកនុងការបុំតពញការង្រ  ុំឲាយការង្រមានលកខណៈមិនលែប្បតសើរ តប្ោិះប អ្នក
បុំតពញការង្រមនិយកចិ តទ កោក់ តធវើការឲាយរួចពីន  តធវើការង្រតោយមិនប្សឡាញ់ការង្រ។ ទនទឹមនឹងតនិះប រចុំតោិះប គគលតធវើការត្ត
ក្តួលតៅតាមប ប្បាក់តបៀរវ ាសវាក៏តធវើឲាយការង្រមានលកខណៈមិនលែប រ តប្ោិះការតធវើការង្របបបតនិះវាតធវើឲាយុ ុំតណើរការមានលកខណៈ
មិនតសែើលែ មតងលែ មតងោប្កក់ យឺ យ ាវ ឬតលៀនប លជាការបង្ហាញឲាយត ើញពីលទធ្លវជិជមាន និង អ្វិជជមាន។តលើសពីតនិះតៅតទៀ 
តបើជនគ្មានស ្នទៈតលើការង្រវិញក៏ ូតចនិះប រតប្ោិះថាតគតធវើការតោយគ្មានគុំនិ មា្ាស់ការតលើខ្លួនឯង ចាុំប តគប្បាប ់តគបញ្ជា វាក៏តធវើឲាយ
តកើ មានភាពអ្វិជជមាន ល់សកមែភាពននប្បព័នធការង្រតៅកនងុស្ថាប័ន ឬកបនលងណាមួយប ល ុំឲាយស្ថាប័ន ឬកបនលងត ិះង្យនឹង
ទទួលរងនូវភាពោប់ឱនឬ អ្ន់ថ្យ។ ប្ ងគ់ឺសុំតៅប គគលប លបុំតពញការង្រតធវើការទាល់ប តគប្  ួ តហើយតគព ុំតប្បើបញ្ញាស្មារ ីកនុង
ការនចនប្បឌិ តលើការង្រ មិនសូវសិកាាប្ស្វប្ជាវតធវើការង្រឲាយតៅម ខ្ តហើយតចិះប បបណត បតណាតាយតៅតាម ុំតណើរ។ 

សរ បតសចកតីមកភាពអ្សកមែខាងតលើវានឹងតធវើឲាយជា ិប្ទ ឌតប្ទាមតោយស្រកិចេការទាុំងអ្ស់ព ុំសតប្មចតាមប្នការតប្ោិះ
ការតប្ចើនតធវើការបាន ិច ជា ខិ្វិះខា ្ល ិ្លសប្មាបល់ក់ ូរ តហើយជាកកាតាតធវើឲាយគ្មានការប្បណាុំងប្បបជងតធវើឲាយតស ឋកិចេជា ិធាលាក់
ច ិះ។ 

រួមតសចកតមីកតាមរយៈការពភិាកាាខាងតលើតយើងត ើញថាភាពអ្សកមែប លតកើ មកពមីនិប្បប្ក ីតលើការង្រតធវើឲាយជា ជិួប
បញ្ហាភាពប្កីប្ក ទន់តខ្ាាយ តហើយប្ ូវជា  ិនទតមើលង្យ។ ជាពិតសសប្គប់វសិ័យទាុំងអ្ស់អ្សកមែ រ ឋគ្មានទ នបុំរ ងរាង្គសតកាន់ប ក្
រៗតៅតប្ោិះតកើ ពីអ្ុំតពើព ករលយួ។ 

សរ បតសចកតីមកតាមរយៈការបកប្ស្យខាងតលើតយើងោចវាយ នមលបានថាទសាសនៈរបសប់្បធានខាងតលើមានលកខណៈប្ ឹម
ប្ ូវ ូចគ្នា។ ប្បតទសប លមានការោប់ឱនគឺបណាតាលមកពកីកាតាយ ាងតប្ចើន តហើយក៏មិនោចតចៀស្  ពកីកាតាទាុំងពិរខាងតលើតនិះប 
រ។ ចុំតោិះបញ្ហាតនិះធា  ពិ ននការលិចលង់របស់ជា ិត្តើមតចញពីអ្ុំតពើព ករលួយ តប្ោិះអ្ុំតពើតនិះវារាលោលតធវើឲាយមានភាពអ្សកមែ
ននការង្រប ល ុំឲាយការង្រមានភាពអ្នថ្យ នតៅ ល់ការតមើលបណាុំគ្នាបលងខាលាចចាបប់ទមាលាប់តៅជាោណាធបិត យាយគ្មាន
នរណាស្តាប់នរណា។  ចូតនិះត ើមាបីឲាយសងគមរើកចតប្មើន នងិ  ុំតណើរការលែ តគប្ ូវបុំបា ់អ្ុំតពើព ករលួយតាុំងពីថានាក់តលើ ល់តប្កាម
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រ ងតរឿងប្ពមទាុំងកិ ាោន ភាពលែ៕ 
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ប្បធានទ២ី៣៖ចូរអ្នកតធវើការតប្បៀបតធៀបព ទធស្ស  និង ប្ពហែចញស្ស ប លបខ្ែរធាលាបទ់ទួលមកតគ្រពបូជាតាុំងពីអ្ ី កាល 
រហូ មក ល់បចេុបាបនន។ 

តសច កតអី្ធិបាបយ 
ប្បតទសកមពុជា ជាប្បតទសមួយប លមានតខ្ឿនវបាបធម៌លាបីលាបញរ ងតរឿងប្ពមទាុំងមានទុំតនៀមទុំលាបជ់ុំតនឿស្ស  

ប្បនពណ ី៏សុំបូរបបប។ វបាបធម៌អ្រិយធម៌ទាុំងតនិះតកើ មាន ុំណាលនឹងវ តមានជនជា បិខ្ែរប រ ប៉ៃ បនតតប្កាយមកបខ្ែរបានទទលួយក
វបាបធម៌អ្រិយធម៌ ភាស្ អ្កាសរ ស្ស  របស់ឥណាឌាមកនចនប្បឌិ បបនថមតទៀ ។ ចុំតោិះបញ្ហាស្ស វិញ តយើងតលើកយកប្ពិះព ទធ
ស្ស  និង ប្ពហែចញស្ស មកតធវើការតប្បៀបតធៀបត ើមាបរីកឲាយត ើញនូវលកខណៈ ចូគ្នា និង ខ្ សគ្នារវាងស្ស ទាុំងពីរតនិះ។ 

ត ើស្ស ទាុំងពីរតនិះមានលកខណៈ ូចគ្នា នងិ ខ្ សគ្នាយ ាងណាខ្លិះ? 
បមនតហើយជាការពិ ណាស ់ ស្ស្ ទាុំងពីរតនិះមានវ តមានតៅតលើទកឹ ីបខ្ែរតាុំងពីយរូយរណាស់មកតហើយ តហើយប្ ូវ

បានប្បជាជនបខ្ែរនិយមរាប់ោនទទួលយកមកតគ្រពបជូាតាុំងពីត ើមស វ ាសទី១ននប្គឹសគសករាជសម័យនគរភនុំមកតម៉ៃលិះ។  
ចុំតោិះលកខណៈ ចូគ្នាននស្ស ទាុំងពីរតនិះតគសតងេ ត ើញថា ស្ស ទាុំងពីរតនិះមានប្បភពមកពីប្បតទសឥណាឌា ូច

គ្នា តហើយវាបានហូរចលូមកប្បតទសកមពុជាបនតប ទាប់គ្នាប្គ្ន់ប ម ន នងិ តប្កាយគ្នាបនតិចបនតួចប ប៉ៃ តណា្ាិះ។ ចុំតោិះវ តមានប្ពហែចញ
ស្ស តគសតងេ ត ើញវ តមានម នព ទធស្ស គឺតៅតពលប លប្ពិះបាទតៅណឌិនាយបានតរៀបអ្ភិតសកជាមយួប្ពិះ ងតស្មាតហើយ
បានប្គប់ប្គងប្បតទសកមពជុា។ តពលត ិះតហើយប លអ្ងគកាសប្ តនិះបាន្ាាយវបាបធម៌ប្ពហែចញស្ស  ល់ប្បជារាង្គសតប្ពិះអ្ងគ។ 
យ ាងណាមញិចុំតោិះព ទធស្ស ប្បបហលជាហូរចលូតប្កាយប្ពហែចញស្ស ១ស វ ាស គឺប្បបហលស វ ាសទ២ីននប្គឹសតសករាជ
តាមរយៈសមណៈទូ ពីរអ្ងគប លប្ពិះបាទធមាមាតស្កកាសប្ ប្បតទសឥណាឌាបចជូនមក្ាសពវ្ាាយតៅប ន សី វណណភូម ិ គឺប្ពិះតស្ណ
ត ថ និង ប្ពិះឧ តរត ថរ។ចុំតោិះលកខណៈ ចូគ្នាមួយតទៀ ននស្ស ទាុំងពីរតនិះគឺអ្ប់រំមន សាសឲាយតធវើអ្ុំតពើលែ តជឿតលើប ណាយបាប ូចគ្នា។ 
ថ្វី ាបិ ប ស្ស ទាុំងពីរតនិះមានមាគ្ ាសប្មាប់តគ្រពប្ប បិ តិខ្ សគ្នា ប៉ៃ បនតតគ្លបុំណងគឺ ូចគ្នាតៅប្ ងអ់្ប់រំកាយ ចិ តរបស់
មន សាស ឲាយតធវើអ្ុំតពើលែតវៀចាកអ្ុំតពើោប្កក ់ ឲាយតចិះខាលាចបាប តោលគឲឺាយមន សាសហា ់ព  ល ់ ុំច ិតឲាយប្បកាន់យកប តសចកតលីែ
ប្បកបតោយតមតាតាករ ណាម ទតិា ប លកនុងប្ពហែចញស្ស មានប្ពិះប្ពហែជា ុំណាង) ប្ពិះភប្ក័តទាុំងបួន)។ ការអ្ប់រំបបបតនិះគបឺាន
ប្ជាប លស់ តានចិ តបខ្ែរប្គប់របូរហូ  ល់ការប្គប់ប្គងប្បតទស ក៏ប្ពិះរាជាបខ្ែរយកប្ទសឹតីតនិះមកអ្ន វ ត្ ងប រ។រើឯប្ទសឹតីននស្ស 
ទាុំងពីរតនិះវិញ ថ្វ ីាបិ ប មានលកខណៈកព៏ិ បមនក៏តគត ើញមានលកខណៈ ូចគ្នាខ្លិះប រ គតឺៅប្ ង់ស្ស ទាុំងពីរតនិះមាននិយយ
ពីភពទាុំងបី ចូជា ឋានមន សាស ឋាន សគួ៌ ឋាននរក។ តៅប្ ង់ចុំន ចតនិះគឺសុំតៅទីកបនលងប លមន សាស តទវតា និង ស វនរករស់តៅ។ 
ភពទាុំងបីតនិះមន សាសប ងប វលិវល់តកើ ទីណាមួយមនិោចតជៀស្   តោយវាោប្សយ័តលើសកមែភាពលែ ោប្កក់ប ប៉ៃ តណា្ាិះ។ 
ស្ថានទាុំងបីតនិះ គឺមន សាសតយើងោចតមើលត ើញប ស្ថានមន សាសតលាកតយើងប មួយប៉ៃ តណា្ាិះ។ ប៉ៃ បនតស្ថានសួគ៌នរកវិញមន សាសមិនោច
តមើលត ើញបានតទ។ម៉ៃាោងវិញតទៀ ស្ស ទាុំងពីរតនិះបខ្ែរបានទទលួយកមកតគ្រពបូជា ូចគ្នាតាុំងពីសម័យប រាណមកតម៉ៃលិះ។ 
តោយស្រជុំតនឿតៅតលើស្ស ទាុំងពីរតនិះតហើយ តទើបបានជាបខ្ែរបានកស្ងនូវប្បាងគប្បាស្ទជាតប្ចើនត ើមាបីឧទទិសចុំតោិះោទិតទព
ននស្ស ទាុំងពីរកនងុន័យតលើក តមេើងោទិតទពស ុំតសចកតសី ខ្ត្ាសងៗ។ មិនប ប៉ៃ តណា្ាិះបខ្ែរបានតធវើសមាហរណកមែស្ស ទាុំាងពីរ
ឲាយចូលគ្នាមកតគ្រពប្ប ិប តិរហូ មក លស់ពវនថ្ង។ 

សរ បមកចុំណុចខាងតលើតនិះជាលកខណៈ ចូគ្នារវាងព ទធស្ស  និងប្ោហែស្ស ។ 
តបើតគពិនិ ាយលកខណៈខ្ សគ្នាវញិតគត ើញថា ប្ពិះព ទធស្ស គឺមនិនិយយពីោទិតទពតទតប្ោិះប្ពិះព ទធជាមន សាសតហើយក៏

ជាមាខាស់ស្ស នងិជាអ្នកសកិាាប្ស្វប្ជាវរកត ើញប្ទសឹតីតនិះប រ។ប្ពិះ មសទ ថ មានមាតាបិតា នងិ នគរតៅតលើប្ន ីតនិះ តហើយ
ការប លប្ពិះអ្ងគោចប្តាស ់ងឹនូវសមាមាសតមាពាធិញាណ ក៏តប្ោិះប ការខ្ ិខ្ុំពាោយមបុំតពញបារមីទាុំង ប់តនិះប រ។ ្ទយុពីប្ពិះព ទធ
ស្ស តនិះវិញ ប្ពហែចញស្ស គឺមានោទិតទពបីអ្ងគជាអ្នកបតងេើ ប្ទឹសត ីគឺប្ពិះប្ពហែ ប្ពិះសិវៈ និង ប្ពិះវិសណ។ុ ោទិតទពទាុំងបីអ្ងគ
តនិះមាន ទីត្ាសងៗពីគ្នាគឺប្ពិះប្ពហែជាអ្នកបតងេើ តលាក ប្ពិះសិវៈជាអ្នកបុំផ្លាញតលាក នងិ ប្ពិះវសិណុជាអ្នកបថ្រកាាតលាក។ ប្ពិះព ទធ
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ស្ស តប្ៅពីប្ពិះព ទធ មានប អ្ងគប្ពិះអ្រហនតជាស្វគគប លមាន ទីជយួ្ាសពវ្ាាយតគ្រពប្ប ិប តិតៅតាមប្ទឹសតីរបស់ប្ពិះព ទធ។ 
្ទុយពីតនិះប្ពហែចញស្ស ប្ពិះវិសណុមានអ្វតាររហូ  ល់តៅ ប់ប លអ្វតារនិមយួៗមាន ទីជួយមន សាសតៅតពលណាប លពិភព
តលាកប្គ្ោសននតោយពួកអ្ស រៈអ្ ក កុតធវើបាបមតងៗ។រើប្ពិះព ទធស្ស្ តគ្រពប្ប បិ តិតាមព ទធវចនៈរបស់ប្ពិះសមាមាសមពុទធប ល
ប្ទង់បានប្ស្វប្ជាវរកត ើញតោយប្ពិះអ្ងគផ្ទាល់កនុងរយៈតពល៤៥ប្ពិះវសាាតប្កាយតពលប្តាស់ ឹងតោយតគបានប្បមលូចងប្កងជា
គមពីរប្ពិះនប្ បិ កប លមាន៨៤០០០ធមែកខនធបចកតចញជាបគីមពីរគឺ វិនយ័បិ ក ស  តនតប ិក និង អ្ភធិមែប ិក ត ើមាបីទ កឲាយព ទធបរស័
ទតគ្រពប្ប បិ តិតាម។ ឯប្ពហែចញស្ស វិញមានគមពីរតវទជាតគ្លប លជាប្ទសឹតីោទិតទពទាុំងបីអ្ងគតនិះតហើយគមពីរតនិះបចកតចញ
ជាបួនគសឺប្មាបប់រិស័ទតគ្រពប្ប ិប តិតាម។ ប្ទសឹតីននស្ស ទាុំងពីរតនិះមានលកខណៈ្ទុយគ្នាយ ាងខាលាុំង តៅប្ ង់ប្ពិះព ទធស្ស 
អ្ប់រំមន សាសឲាយតជឿនងិប្ែកតលើសម ថភាពខ្លួនឯង រើឯប្ពហែចញស្ស អ្ប់រំមន សាសឲាយតជឿតលើោទិតទពតប្ពងសុំណាងតៅវិញ។ម៉ៃាោង
តទៀ ចុំតោិះតសចកតសី ខ្ និង ទ កខវិញក៏មានលកខណៈខ្ សគ្នាតប្ចើនប រ តប្ោិះតាមព ទធស្ស  តសចកតីស ខ្ និង ទ កខរបសម់ន សាសគសឺថិ 
តៅតលើអ្ុំតពើរបស់មន សាសជាអ្នកប្បប្ពឹ ត។ តបើកាលណាតគតធវើអ្ុំតពើលែ នងឹបានលែ តគតធវើអ្ុំតពើោប្កក ់នឹងបានោប្កក ់តោលគឺស ខ្ និង 
ទ កខ តាមរយៈកមែ និង្លតនិះឯង។ ចុំបណកតាមរយៈប្ពហែចញស្ស វិញតសចកតីស ខ្ នងិ ទ កខគឺសថិ តៅតលើកណាតាប់ន ោទិតទព 
តប្ោិះតបើកាលណាោទិតទពឲាយស ខ្គឺមន សាស នឹងបានស ខ្ តបើកាលណាោទិតទពឲាយទ កខមន សាសនឹងបានទ កខតោយមនិោចតចៀស្  
ត ើយ។ តោលគោឺទិតទពជាកុំណ ់តជាគវាស  ស ខ្ ទ កខ លែោប្កក់របសម់ន សាស។តបើកាលណាតគចងស់ ខ្គឺតគប្ ូវខ្ិ ខ្ុំពាោយម
តធវើការអ្ងវរកោទិតទព ស ុំតសចកតីស ខ្តាមរយៈវធិីប្ប បិ តទិាុំងបួនគឺ  បៈ តយគៈ បជូាយចញ និង ពិធលីាងបាប ឬ សវិៈរាប្ ី។ ឯប្ពិះ
ព ទធស្ស វិញ កាលណាមន សាសចងប់ានស ខ្ តគប្ ូវលិះបង់អ្ុំតពើោប្កក់តចាល តហើយប្បកាន់យកអ្ុំតពើលែទាុំងកាយ វាចា និង ចិ ត
ត ិះ តគនឹងបានស ខ្។ទនទឹមនឹងតនិះប រ ចុំតោិះវាស របស់មន សាសប លលែ ោប្កក ់មាន ប្ក លុំបាកតវទ  ប្សលួប្សណកុ មានឋា
នៈធុំ ចូយ ាងណា តាមប្ទសឹតីប្ពហែចញស្ស គឺសថិ តៅតលើកណាតាប់ន របស់ោទិតទព្ងប រ តប្ោិះោទិតទពបានចារវាស របស់
មន សាសរួចជាតប្សចតៅតពលមន សាសតកើ មកតោយមិនោចបកបប្បបានត ើយ  ូចជាការបបងបចកឋានៈទាុំងបួនតៅកនងុស្ស តនិះអ្
ចេឹង គឺវណណៈប្ោហែណ៍ វណណៈកាសប្  វណណៈនវសាសៈ នងិ វណណៈសូប្ទៈ ប លវណណៈទាុំងបួនតនិះមិនោចផ្លាសប់តូរបានត ើយ។ រើឯប្ពិះព ទធ
ស្ស វិញ ចុំតោិះបញ្ហាខាងតលើក៏សថ ិតៅតលើមន សាសជាអ្នកកុំណ ់ខ្លនួឯងប រ តប្ោិះតបើកាលណាមន សាសប្បកាន់យកតសចកតីពាោយ
មប្ ូវ គិ ប្ ូវ តធវើអ្ុំតពើជាក សល ទាុំងកាយ វាយចា នងិ ច ិតតៅតលើសកមែភាពការង្ររបស់តគតោយ្េ ិ្េង ់នងិ យកចិ តទ កោក់តគ
នឹងទទលួបានសតប្មចតជាគវាស របស់តគមិនខាន ចូជាចុំតណិះ ឹងជាត ើម។ តបើកាលណាតយើងខ្ិ ខ្ុំតរៀនតយើងនងឹទទួលបាន
ចុំតណិះ ឹង ្ទុយពីប្ពហែចញស្ស ប លថា ព ទធិគឺោទិតទពជាអ្នក្តល់ឲាយតៅវិញ។ 

សរ បតសចកតីមកចុំណុចប លបាននិយយតនិះគជឺាលកខណៈខ្ សគ្នារវាងស្ស ព ទធ និងប្ោហែស្ស ។ 
្លងកា ់តាមរយៈការបកប្ស្យតប្បៀបតធៀបនូវលកខណៈ ូច និង លកខណៈខ្ សគ្នាននស្ស ទាុំងពីររួចមកតយើងោចវាយ

 នមល និង សននោិឋានបានថា ថ្វ ីាបិ ប ស្ស ទាុំងពីរតនិះមានលកខណៈ ូចគ្នាខ្លិះក៏តោយ ខ្ សគ្នាខ្លិះក៏តោយក៏បខ្ែតយើងទទួលយកមក
តគ្រពបូជា តោយតធវើការបកនចនប្ទឹសតីខ្លិះមកជាការកស្ងត ើមាបីស្ស្ តៅវិញ ូចជាការកស្ងប្បាស្ទភនុំត ើមាបឧីទទសិ ល់ោទិតទព
ប លមានតប្ចើនោសតពញន្ទប្បតទស។ មិនប ប៉ៃ តណា្ាិះទសាសនៈស្ស ទាុំងពីរ បខ្ែរបានយកមកបចេលូលាយ ុំគ្នាត ើមាបីតគ្រព
ប្ប ិប តិរហ ូមក លស់ពវនថ្ង។ ម៉ៃាោងតទៀ តោយយល់ត ើញថា ប្ទឹសតីប្ពិះព ទធស្ស មានលកខណៈវិជេមានជាងតទើបបខ្ែរលិះបង់
ប្ពហែចញស្ស  បបរមកតគ្រពព ទធស្ស រហ ូមក លស់ពវនថ្ង ប៉ៃ បនតបខ្ែរបានយកប្ទសឹតីននប្ពហែចញស្ស ខ្លិះមកបចេូលកនងប្ពិះ
ព ទធស្ស ត ើមាបីតគ្រពប្ប បិ តិ្ងប រ។  ូតចនិះប្ទឹសតី ននស្ស ទាុំាងពីរតនិះមានវ តមានតៅតលើទកឹ ីខ្ែរ និង សណាតានចិ តបខ្ែរមនិ
ស្បសនូាយត ើយ៕ 
ប្បធានទ២ី៤៖ ចូរអ្ធិបាបយអ្ុំពីលកខណៈតសនហារបស់ទ ុំទាវ ប្ពមទាុំងបតចេញតយបល់របស់អ្នកចុំតោិះតសនហាបបបទ ុំទាវតនិះ្ង។ 

តសចកតីអ្ធិបាបយ 



 តែងសេចក្តីអត្ថា ធិប្បាយ                              ប្ប្បធាន(ពនយល់ ពិភាក្ា សប្ប្បៀប្បសធៀប្ប) 

 

ស ៀប្បស ៀងសោយ ម៉ន ស ៉ ឯក្សេេអក្ស សាស្តេតតមែ                សប្ែៀមប្ប្បឡងេញ្ញា ប្បប្ែមធយមេិក្ាេុែិយភូមិ២០២៤             េំព័ េី42 

 

តបើតយើងតបើកប្កាុំងគមពីរប្បវ តិននអ្កាសរសលិាប៏បខ្ែរមួយទុំព័រមតងៗពិនិ ាយយ ាងម៉ៃ ់ច ់តយើងនងឹត ើញថា តៅប្គប់តរឿង
ប្បតលាមតលាក តរឿងតលាខាន តរឿងនិទានខ្លីៗ ឬកុំណាពាយកាពតឃាលាងត្ាសងៗស ទធប លុំអ្តោយជីវិ តសនហាទាុំងអ្ស់។ តរឿងក លាប
នប៉ៃលិន ផ្កាប្សតោន តរឿងសូផ្ ...ស ទធប តចាទត ើងតោយបញ្ហាតសនហាទាុំងអ្ស។់ ចុំបណកឯតរឿងទ ុំទាវវិញ តសចកតីតសនហារបសទ់ ុំទា
វក៏មានលកខណៈលែ និង បបលកអ្ុំពីតរឿងខាងតលើប រ។ 
           ត ើតសចកតីតសនហាទ ុំទាវមានលកខណៈបបបណាតៅ? 

ម ននឹង នតៅរក ុំតណាិះប្ស្យរបសច់ុំតណាទបញ្ហាខាងតលើតយើងប្ ូវយល់នូវន័យរបតសើោកាយ " តសនហា " ជាម នសិន។ 
ោកាយថា តសនហាមាននយ័ថាការប្សឡាញ់តពញចិ តតៅតលើអ្វីមួយ។ តោយប្ែកតៅតលើអ្ ថន័យរបស់ោកាយខាងតលើ ទសាសនៈរបស់
ប្បធានខាងតលើមានន័យថា ការប្សឡាញ់តពញចិ តគ្នាតៅវិញតៅមករបស់យ វជនពីររូបគទឺ ុំ នងិ ទាវ។ 

 ួយ ាងតាមរយៈស្លាបបា ាការបស់ភិកខុតស្មបានបង្ហាញ នងិ ពនាយល់អ្នកសិកាាក៏ ចូអ្នកោនប្គប់ៗ គ្នាបានត ើញពីជវីិ 
តសនហារបស់យ វជនពីរតនិះកនងុការទុំ ក់ទុំនងបឋមវ័យ។  ងទាវគឺជាប ប្ ីរបស់ង្គសតីតមមា ាយចុំណាស់មានាក់តៅ ាបូង ែុុំប លមានរបូ
សប្មសល់ែតលើស រើទាុំងឡាយ និង ជាប្កម ុំកុំព ងចូលមលប។់ ចុំបណករបូទ ុំជាយ វជនមានរូបតឆាមប្សស់សង្ហារសុំតលងពិតរាិះតោយទ ុំ
តចិះសែ ូ ប្ពមទាុំងកុំព ងបួសតរៀនកនងុវ តវិហារធុំ។ ទ ុំបានតធវើ ុំតណើរ្ទុកតតាកត ើរលក់ជាហូរបហររហ ូមក ល់ប្ស ក ាបូង ែុុំ។ 
តោយស្រសតមលង និង របូសមាប តិ ទ ុំប្ ូវបានអ្នកប្ស កចាបច់ិ តប្សឡាញ់រាប់ោនយ ាងខាលាុំង។ តប្កាយមកតននទ ុំ នងិ តននតពប្ជប្ ូវ
បានមាតាយទាវនិមនតឲាយតៅសែូ តៅ្ទិះរបស់ខ្លួន។ ខ្ណៈតពលប លទ ុំកុំព ងប សែ ូ ងទាវចង់តចញមកតប្ៅមកតមើលរូបទ ុំណាស ់ចូ
មានឃាលាបញ្ជាក់ថា " តអ្ើ តអ្ើម កកប្ចហមា  ់ ចង់តចញប្បាក គ្មានតគតៅ.............សទុិះចលូយកោវោក់ោ ។ តៅតពលប ល
ត ើញភប្ក័្ូរ្ង់របស់ទ ុំភាលាម  ងទាវបានគចួចិ តប្ប ពិ័ទធតោយព ុំបានគ ិពិចារណាថាទ ុំតនិះមានចរិយបបបណា? តកើ កនុង
ប្ កូលណា? មិនប ប៉ៃ តណា្ាិះបានបងួសងួប្បាថានាជបួទ ុំជាគូគ្ប់តទៀ ្ង។ រើឯស្មតណទ ុំវិញ ខ្ណៈប លបានត ើញវង់ភប្ក័ត ៏
ប្សស់បុំប្ពងរបស ់ងទាវ របូតគក៏បានតកើ ច ិតលចួតប ីតលើរូប ង្ងប រ។ តោយរូបតគព ុំបានគ ិគូរពចិារណាថា ងជា រើតៅ
ប្កម ុំ ឬ ង្គសតីតមមា ាយបតីបលង ឬ ក៏មានតគចលូសត ីណតឹងតហើយឬតៅ? តសនហារបស់ទ ុំទាវខាងតលើជាតសនហាបបបកាុំរនទិះ ប លជាតសនហា
ឆាប់រហ័សគ្មានគិ ពិចារណា ឬតស ើបអ្តងេ តមើលអ្  ីកាលរបស់គ្នាតៅវិញតៅមកត ើយ។ តសនហាអ្នទិះស្ររបសទ់ ុំទាវមានលកខ
ណៈបបលកជាងតសនហាអ្នទិះស្ររបស់តខ្មរៈជនទូតៅ នទតទៀ តៅប្ ងល់កខណៈពិតសសរបស់ប គគលទ ុំទាវតនិះ មួយជាស្មតណរ 
មួយតទៀ ជាប្កម ុំកុំព ងចលូមលប់តៅតាមទុំតនៀមទុំលាប់ប្បនពណីជា ិប លមានាក់ៗស ទធប មានវិន័យតគ្រពតរៀងៗខ្លួន។  ងទាវបាន
ប្បតគនផ្ហ  មថ្ែីមយួ ល់តននទ ុំ មិនបានប៉ៃ  មាននថ្ង្ង ទ ុំបានតោិះសាបង់តហើយរ ់តៅរក ងទាវយ ាងរួសរាន។់ តគទាុំងពរីបានបតងេើ 
តសនហាលួចលាក់តហើយបានតធវើខ្ សនងឹទុំតនៀមទុំលាប់ប្បនពណី ល៏ែរបសជ់ា ិបថ្មតទៀ ។ 
ម៉ៃាោងវិញតទៀ  ថ្វ ីាបិ ប ការប្បប្ពឹ តរបស់ទ ុំទាវមានគ ណវិប តិតប្ចើនជាងគ ណសមាប តិយ ាងណាក៏តោយ ក៏តយើងត ើញថាតសនហារបស់
ទ ុំទាវជារូបភាពននការ ស ូត ើមាបីសិទធិតសរើភាពតសនហាបរិស ទធ និង ភកតីភាព។ មត សតចេ  របសទ់ ុំទាវបានប្ បាញ់ចលូគ្នាជាធលងុមួ
យ។ តសនហាតនិះជាតសនហាតកើ ត ើងតោយឆាប់រហ័សតហើយក៏ជារូបភាពននតសនហាបរិស ទធកនុង ុំតណើរប្បប្ពឹ តតៅននធមែជា ិចិ តរបស់
យ វជនគ្មានលាយ ុំតៅតោយការតលាភលន ់ចុំតោិះប ណាយសកតិ ឬ ប្ទពាយសមាប តិអ្វីត ើយ។ ប ទាបព់ីប្ពិះបាទរាមាតជើងនប្ពតរៀបចុំ្ាសុំ្គុុំ
រួចមកទ ុំនិងទាវមានទឹកចិ តភកតីរវាងគ្នានិងគ្នាកនុងឋានៈជាបតីប្បពនធបានតកើនត ើងមួយតទវរជាពីរ។ តៅតពល ងទាវប្  ប់ពីប្ក ង
លបងវកមក ាបូង ែុុំវិញ ទ ុំកប៏ានតធវើ ុំតណើរមក ាបូង ែុុំប រ។ តៅតពល ឹងថា ងទាវតរៀបការជាមួយម ឺនងនួ ទ ុំរនធ ច់ិ តយ ាងខាលាុំង 
តហើយទ ុំក៏បានត ើងតលើ្ ទិះការតប្ចៀងឲាយតចញមកទទលួខ្លនួ ចូមានឃាលាបញ្ជាក ់ " ទ ុំថាឲាយទាវប្សស់ននួលែង ននួលែងម៉ៃ ់ ូចបកវ
ចរនណ បងមក ល់យូរគួរោល័យ ទាវនថ្លលាកខ់្លួនពនួ លណ់ា "។ ទាុំងតនិះបញ្ជាក់ថា ទ ុំប្សឡាញ់ទាវខាលាុំងណាស់ ប្សឡាញ់តលើស
បកវបភនករបសខ់្លួនតៅតទៀ ។ តនិះជាភកតីភាពរបស់ទ ុំចុំតោិះទាវ។ រើឯ ងទាវវិញ ក៏មនិខ្ សអ្វីពីទ ុំត ើយ  ងក៏នឹកទ ុំប រ។ " ទ ុំតអ្ើយ
អ្នកខ្ាស ម់ិនខាន តម៉ៃលិះសមមនិហា ានរ ករានមក តទើបបានប្ប សបា ់វងឹប្ជងុំ ទ កខបែនូតសែើភនុំប្កុំតប្កាក " ។ ចុំបណកឯមរណភាពរបស់
អ្នកទាុំងពីរក៏បញ្ជាក់នូវភកតីភាពរបស់តគប រ។ ការស្លាប់របស់ពួកតគគឺតប្ោិះរបបសងគម សម័យត ិះ។ មិនប្ មឹប ប៉ៃ តណា្ាិះ តសចកតី
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តសនហារបស់យ វជនទ ុំទាវប្ ូវទទួលរងទ កខតស្កឥ ប្ស្កប្ស្ន។ ប៉ៃ បនតតសនហារបស់យ វជនយ វ រើ នទតទៀ ក៏ប ងទទួលរងនូវទ កខ
តស្កតរឿយៗ្ងប រ។ ចុំន ចមួយតទៀ កប៏ណាតាលមកពីមជាឈោឋានជ ុំវិញខ្លនួ្ងប រ។ 

សរ បតសចកតីមក លកខណៈតសនហាទ ុំទាវគឺជាលកខណៈតសនហាប លតកើ ត ើងរវាងចិ ត នងឹ ចិ ត និងជាតសនហាមួយប លមានភ
កតីភាព និង តស្មាិះសែប្គ័រវាងគ្នា និង គ្នា។ ម៉ៃាោងតទៀ តសនហារបសទ់ ុំនិងទាវក៏មានគ ណវិប តិតប្ចើន្ងប រចុំតោិះទុំតនៀមទុំលាប់
ប្បនពណីរបស់បខ្ែរតយើង។ 

រួមតសចកតមីក ្លងកា ត់ាមរយៈការបកប្ស្យនូវលកខណៈតសនហារបស់ទ ុំទាវរួចខាងតលើមកតយើងោចសននិោឋានបានថា 
តសនហារបសអ់្នកទាុំងពីរជាតសចកតីតសនហាប លតរើបុំរិះនឹងទសាសនៈទុំតនៀមទុំលាបច់ាស់គុំរលិហួសតហ  គ”ឺនុំមិនធុំជាង  ិ”។ ជា
ពិតសសជាតសចកតីតសនហាប លតោរតពញតោយភកតីភាព ជាតសនហាតកើ ត ើងតោយចិ ត នឹងចិ ត្ងប រ។ ចុំបណកឯឧបសគគននតសច
កតីតសនហារបស់អ្នកទាុំងពីរវាជាឧបសគគមួយប លប ងប តកើ ត ើងសប្មាបម់ន សាសជា ិជា រាប។ ូតចនិះកនុង មតយើងជាយ វជន
ជុំ ន់តប្កាយ ម ន នចូល ល់ ុំណាក់កាលតប្ជើសតរើសគូរប្សករ ប្ ូវខ្ ិខ្ុំសិកាាតរៀនសូប្ បសវងរកចុំតណិះវិជាជា ឬជុំ ញណាមយួ
សឹមបតងេើ តសនហាជាតប្កាយ តទើបតយើងោចរកនូវស ភមងគលគ្មានកតីបារមភទ កខប្ពយួ ូចតសនហាទ ុំទាវ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ប្បធានទ២ី៥៖្លងកា ់បទពិតស្ធននការរស់តៅកនលងមក មានមន សាសជាតប្ចើនយលថ់ា "មានប ចុំតណិះវិជាជាតទ ប លោចតធវើឲាយ
មន សាសមានស ភមងគលយូរអ្បងវងបាន"។ ត ើចុំតណិះវិជាជា្តល់ស ភមងគល លម់ន សាសយ ាង ូចតមតចខ្លិះ? ចូរតលើកឧទាហរណ៍បញ្ជាក់្
ង។ 

តសចកតីអ្ធិបាបយ 
       ្ លងកា ់នU វបទពិតស្ធន៍របស់មន សាស តយើងត ើញថា ុំតណើរជីវ ិមន សាសប្គប់រូប ប្គប់សម័យកាល តោរតពញតៅតោយឧបសគគ
រាប់មិនអ្ស់។ ឧបសគគទាុំងត ិះបានជុំរ ញឲាយមន សាសតប្បើប្គប់បញ្ញាញាណត ើមាបទីមាលាយភាពទាល់ប្ចករបសខ់្លួន។ តហើយជាតរឿយៗ 
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ត ើញថាតទាិះបីជាមានឧបសគគធុំ ូចយ ាងណាក៏តោយ កម៏ន សាសមានាក់ៗតប្បើប្បាសខ់្ួរកាបល ប ល្ទកុតៅតោយចុំតណិះវិជាជាយកមក
តោិះប្ស្យបានប្បកបតោយតជាគជ័យ។ តហ  តនិះតហើយតទើបមានម ិជាតប្ចើនយល់ថា "មានប ចុំតណិះវិជាជាតទប លោចតធវើឲាយ
មន សាសមានស ភមងគលយូរអ្បងវងបាន"។ 
        ត ើចុំតណិះវិជាជា្ តលស់ ភមងគល ល់មន សាសយ ាងណា? 
 .................................................................................................(ស្កលាបងតរៀនសរតសរឃាលាភាជាប់តសចកត។ី)ោកាយ
ថា "ចុំតណិះវិជាជា" សុំតៅ លក់ារតចិះ ងឹនូវប្នក ឬជុំ ញត្ាសងៗ។ ឯ "ស ភមងគល" មានន័យថាមងគលលែ ឬតសចកតសី ខ្ទាុំង្លូវចិ ត 
និង្លូវកាយ។ អ្ ថន័យរបស់ប្បធានតនិះចងន់ិយយថា ការតចិះ ឹងនូវជុំ ញត្ាសងៗឲាយព ិប្បាក  របមង ុំមកនូវតសចកតីស ខ្ទាុំង្លូវ
ចិ ត ទាុំង្លូវកាយបានយូរអ្បងវង។ 
        ជាការពិ ណាស ់ការប លតចិះ ឹងនូវម ខ្ជុំ ញណាមួយឲាយបានចាបស់លាស ់របមង ុំឲាយតយើងមានភាពង្យប្សួលកនងុការរក
ការង្រតធវើ មានតសចកតីស ខ្ ស ភមងគល និងមានក ិតិយសបថ្មតទៀ ្ង។ វិជាជា ុំឲាយតយើងមានប្ទពាយសមាប តធិូរធារតប្ោិះតបើកាលណា
តយើងតចិះអ្វីមួយព ិប្បាក  តយើងយកវិជាជាត ិះតៅប្បកបរបរទទួលទាននងឹបានកនប្មមក្គ ់្គង់ជីវភាពប្គួស្របានយ ាងង្យប្សួ
ល។ មន សាសមានចុំតណិះ ងឹជាប់ខ្លួនមិនង្យនឹងចាញ់តបាកតគ តោលគឺតយើងោចនិយយបានថាចុំតណិះវិជាជាោចបតចេៀស្  ពីការ
តគងប្បវ័ចេប្គប់រូបភាពពីសុំណាក់ជនខ្ិលខ្ូច។ ជាក់បសតងតៅកនុងតរឿងក លាបនប៉ៃលិន តោយស្រចុំតណិះវិជាជាតនិះតហើយ តទើបតធវើឲាយ
តៅចិប្ រំតោិះខ្លួនពីភាពជាកមែករ មកជាអ្នកប្ ួ តមើលបចជី ាបូង រចួកាលាយជាកូនប្បស្រតៅបក ាបូងបថ្មតទៀ ។ ចុំបណកកនុងតរឿងធន
ចជ័យវិញ  ួអ្ងគធនចជយ័ប្ ូវទទួលរងនូវការប្បមាថ្ពីសុំណាក់ពកួមង្គនតីខ្លិខ្ចូមានទាុំងតស ឋ ី នងិតសតច្ង ប តោយស្រធនចជយ័
មានប្បាជាញា ធនចជ័យោចការោរខ្លួនបានតជាគជ័យរាលត់ពល ូចជាយកកនូមាន់ និងកនូ ុំរើតៅប្បជលជ់ាមួយនឹងមាន ់ ុំរើរបស់តសតច 
យកតសិះចប្ ងគរ ត់ាមតសតចតៅប្បោ នប្ព តធវើមាន់ត មាលរង្វកនុងទឹកជាត ើម...។ ្លប្បតយជន៍ននវិជាជាមួយតទៀ គឺោចបតងេើ  ឬ
នចនប្បឌិ បាននូវ្លិ ្លប្គប់បបបយ ាង ត ើមាបីរំតោិះខ្លនួពតីប្គ្ិះោសននត្ាសងៗ។ តពលតៅ ល់ប្ស កចិន ធនចជ័យតធវើនុំបចេុកលក់
យកប្បាក់ចចិេឹមខ្លនួ។ ល ិះតពលជាបក់នុងគ កសុំរិទធ ធនចជ័យតចិះតធវើបខ្លងឯកបតង្ហាិះបុំភ័យតសតចចិន តធវើឲាយតសតចចនិភិ ភយ័ក៏តោិះ
បលងធនចជ័យឲាយរួចខ្លួន រចួបចជូនមកប្ស កបខ្ែរវិញតោយមានបរិវារ និងប្ទពាយសមាប តិបហហមមកជាមួយ្ង។ តប្ៅពីការរកកនប្ម
ទាញយកប្ទពាយសមាប តិ ចុំតណិះវិជាជាក៏ោចជួយតយើងឲាយមានតសចកតសី ខ្ប្នក្លូវកាយបានយ ាងប្សួល  ចូជាការបសវងយល់ពសី ខ្ភាព
អ្ ម័យ បរិស្ថាន ការយល ់ងឹពីជុំងឺត្ាសងៗ ក៏ ូចជាវធិីការោរខ្លួនឲាយរួច្  ពជីុំងឺប្គប់ប្បតភទ។ល។  ួយ ាង ូចជាតៅចិប្ ប្ ូវតៅ
រស់តៅ ុំបនន់ប៉ៃលិនប លជាប្ស កមានជុំងឺប្គ នចាញ់ ក៏ប៉ៃ បនតតោយការជួយពនាយលព់ីប្គូតពទាយស្អា  គួប្ាសុំនឹងចុំតណិះវិជាជាប លបាន
តរៀនតៅស្លា្ង តៅចិប្ ោចបថ្រកាាស ខ្ភាពបានយ ាងលែប្បតសើរ។ មាោ ាងវិញតទៀ ចុំតណិះវិជាជាបានជួយសប្មាលបនទុកតយើងឲាយរួច
្  ពីការង្រប លតប្បើកមាលាុំងបាយ  ូចជាកមែករបសងធងន់ៗ  ូចករណីតៅចិប្ អ្ ៊ីចងឹ។ ព ីុំបូងកជ៏ាកមែករ ូចតគប រ កប៏៉ៃ បនតតោយតៅ
ចិប្ មានចុំតណិះវិជាជាក៏បានត ើងឋានៈជាអ្នកតមើលការខ្ សប្ ូវវិញមតង។ 
        ជាងតនិះតៅតទៀ  វិជាជា ុំឲាយមន សាសមានវិនយ័ នងិតសចកតីនថ្លថ្នូរកនុងជីវិ រស់តៅ តប្ោិះចុំតណិះវិជាជាោច ប្មង់មន សាសឲាយប្បកបប 
របរណាប លស ចរិ ប្ ឹមប្ ូវ មនិប៉ៃិះោលស់ិទធិអ្នក នទ មនិប្បប្ពឹ តអ្ុំតពើប ល្ទុយពចីាបប់រ ឋ។ តហើយវជិាជាតធវើឲាយមន សាសមានឯករាជាយ
ភាព តប្ោិះមិនចាុំបាច់រស់តៅតោយពឹងោក់តលើអ្នក នទ ឬប្ ូវរណបតគយកបាយហូបត ិះតទ តោលគោឺចរស់តៅបានតោយខ្លួនឯ
ង។ កាលណាមន សាសមានការង្រតធវើ រកបានប្បាក់ចុំណលូ្គ ់្គងជ់ីវភាពប្គសួ្របានធូរធារត ិះនឹងមានការតកា សរតសើរ ពីប្គប់
មជាឈោឋាន ប លោចញាតាុំងជីវិ ឲាយរស់តៅច ិះសប្ម ងជាមយួអ្នក នទប្បកបតោយស ខ្  មរម ។ កមែករទាុំងឡាយមួយណាក៏
ប្សឡាញ់ និងតលើក ុំតកើងតៅចិប្ ប្គប់ៗគ្នា ឥ មានប្ចបណននិ ទាោកអ់្ន់ប្សពនច់ិ តអ្វបីនតិចទាល់ប តស្ិះ។ 
         ូចតនិះតយើងត ើញថា វជិាជាពិ ជាបាន ុំមកនូវស ភមងគល ទាុំង្លូវកាយ នងិ្លូវច ិត ល់មន សាសតលាកពិ ប្បាក បមន។ 
        ្លងតាមការបកប្ស្យខាងតលើ តយើងោចសននិោឋានបានថា ម ិរបស់ប្បធានព ិជាប្ ឹមប្ ូវប លោចយកជាគ ិសប្មាបអ់្ប់រំ
មន សាសប្គប់រូបឲាយខ្ ិខ្ុំតរៀនសបូ្ សវិះបសវងរកចុំតណិះវិជាជាមកទ កកនុងខ្លនួត ើមាបីញាតាុំងជវី ិឲាយរើករាយ និងមានស ភមងគលសម ូចោកាយ
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ចាស់មួយឃាលាថា "តបើតចិះប្បាក ប្បាក់រ ់តាមតៅ"។ ប៉ៃ បនតប្ ូវចងចាុំថាចុំតណិះវិជាជាទាុំងត ិះប្ ូវប ប្បកបតោយប្កមសលីធម៌្ង។ 
 ូចតនិះយ វជនទាុំងឡាយ មនិប្ ូវបតណាតាយឲាយតពលតវលា ៏មានថាមពលកនុងការសិកាាតរៀនសូប្ កនលងតៅអ្ស្របង់ត ើយ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ប្បធានទ២ី៦៖ចូរអ្នកតធវើការតប្បៀបតធៀបព ទធស្ស  និង ប្ពហែចញស្ស ប លបខ្ែរធាលាប់ទទលួមកតគ្រពបូជាតាុំងពីអ្ ី កាល 
រហូ មក ល់បចេុបាបនន។ 

តសច កតអី្ធិបាបយ 
ប្បតទសកមពុជាជាប្បតទសមយួប លមានតខ្ឿនវបាបធម៌លាបីលាបញរ ងតរឿង ប្ពមទាុំងមានទុំតនៀមទុំលាបជ់ុំតនឿស្ស  

ប្បនពណ ី៏សុំបូរបបប។ វបាបធម៌អ្រិយធម៌ទាុំងតនិះតកើ មាន ុំណាលនឹងវ តមានជនជា បិខ្ែរប រ ប៉ៃ បនតតប្កាយមកបខ្ែរបានទទលួយក
វបាបធម៌អ្រិយធម៌ ភាស្ អ្កាសរ ស្ស  របស់ឥណាឌាមកនចនប្បឌិ បបនថមតទៀ ។ ចុំតោិះបញ្ហាស្ស វិញ តយើងតលើកយកប្ពិះព ទធ
ស្ស  និង ប្ពហែចញស្ស មកតធវើការតប្បៀបតធៀបត ើមាបរីកឲាយត ើញនូវលកខណៈ ចូគ្នា និង ខ្ សគ្នារវាងស្ស ទាុំងពីរតនិះ។ 
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ត ើស្ស ទាុំងពីរតនិះមានលកខណៈ ូចគ្នា នងិ ខ្ សគ្នាយ ាងណាខ្លិះ? 
បមនតហើយជាការពិ ណាស ់ ស្ស្ ទាុំងពីរតនិះមានវ តមានតៅតលើទកឹ ីបខ្ែរតាុំងពីយរូយរណាស់មកតហើយ តហើយប្ ូវ

បានប្បជាជនបខ្ែរនិយមរាប់ោនទទួលយកមកតគ្រពបជូាតាុំងពីត ើមស វ ាសទី១ននប្គឹសគសករាជសម័យនគរភនុំមកតម៉ៃលិះ។ ចុំតោិះ
លកខណៈ ចូគ្នាននស្ស ទាុំងពីរតនិះតគសតងេ ត ើញថា ស្ស ទាុំងពីរតនិះមានប្បភពមកពីប្បតទសឥណាឌា ូចគ្នា តហើយវាបាន
ហូរចូលមកប្បតទសកមពុជាបនតប ទាប់គ្នាប្គ្ន់ប ម ន នងិ តប្កាយគ្នាបនតចិបនតួប ប៉ៃ តណា្ាិះ។ ចុំតោិះវ តមានប្ពហែចញស្ស តគសតងេ 
ត ើញវ តមានម នព ទធស្ស គឺតៅតពលប លប្ពិះបាទតៅណឌិនាយបានតរៀបអ្ភិតសកជាមយួប្ពិះ ងតស្មាតហើយបានប្គប់ប្គង
ប្បតទសកមពុជា។ តពលត ិះតហើយប លអ្ងគកាសប្ តនិះបាន្ាាយវបាបធម៌ប្ពហែចញស្ស  ល់ប្បជារាង្គសតប្ពិះអ្ងគ។ យ ាងណាមញិ
ចុំតោិះព ទធស្ស ប្បបហលជាហូរចូលតប្កាយប្ពហែចញស្ស ១ស វ ាស គឺប្បបហលស វ ាសទី២ននប្គឹសតសករាជតាមរយៈសម
ណៈទ ូពីរអ្ងគប លប្ពិះបាទធមាមាតស្កកាសប្ ប្បតទសឥណាឌាបចជូនមក្ាសពវ្ាាយតៅប ន ីស វណណភូម ិគឺប្ពិះតស្ណត ថ នងិ ប្ពិះឧ ត
រត ថរ។ ចុំតោិះលកខណៈ ូចគ្នាមួុួយតទៀ ននស្ស ទាុំងពីរតនិះគឺអ្ប់រមំន សាសឲាយតធវើអ្ុំតពើលែ តជឿតលើប ណាយបាប ចូគ្នា។ ថ្វ ីាបិ ប 
ស្ស ទាុំងពីរតនិះមានមាគ្ ាសប្មាប់តគ្រពប្ប ិប តិខ្ សគ្នា ប៉ៃ បនតតគ្លបុំណងគ ឺូចគ្នាតៅប្ ង់អ្ប់រកំាយ ច ិតរបសម់ន សាស ឲាយតធវើ
អ្ុំតពើលែតវៀចាកអ្ុំតពើោប្កក់ ឲាយតចិះខាលាចបាប តោលគឲឺាយមន សាសហា ់ព  ល ់ ុំចិ តឲាយប្បកាន់យកប តសចកតីលែប្បកបតោយតមតាតា
ករ ណាម ទតិា ប លកនងុប្ពហែចញស្ស មានប្ពិះប្ពហែជា ុំណាង) ប្ពិះភប្ក័តទាុំងបនួ)។ ការអ្ប់រំបបបតនិះគឺបានប្ជាប ល់ស តាន
ចិ តបខ្ែរប្គប់រូបរហូ  ល់ការប្គប់ប្គងប្បតទស ក៏ប្ពិះរាជាបខ្ែរយកប្ទឹសតីតនិះមកអ្ន វ ត្ ងប រ។ 
រើឯប្ទឹសតីននស្ស ទាុំងពីរតនិះវិញ ថ្វី ាបិ ប មានលកខណៈក៏ពិ បមនក៏តគត ើញមានលកខណៈ ចូគ្នាខ្លិះប រ គឺតៅប្ ងស់្ស ទាុំង
ពរីតនិះមាននិយយពីភពទាុំងបី ូចជា ឋានមន សាស ឋាន សគួ៌ ឋាននរក។ តៅប្ ង់ចុំន ចតនិះគសឺុំតៅទីកបនលងប លមន សាស តទវតា និង 
ស វនរករស់តៅ។ ភពទាុំងបីតនិះមន សាសប ងប វិលវល់តកើ ទណីាមួុួយមនិោចតជៀស្   តោយវាោប្ស័យតលើសកមែភាពលែ 
ោប្កក់ប ប៉ៃ តណា្ាិះ។ ស្ថានទាុំងបីតនិះ គឺមន សាសតយើងោចតមើលត ើញប ស្ថានមន សាសតលាកតយើងប មួុួយប៉ៃ តណា្ាិះ។ ប៉ៃ បនតស្ថានសួគ៌
នរកវិញមន សាសមិនោចតមើលត ើញបានតទ។ ម៉ៃាោងវិញតទៀ ស្ស ទាុំងពីរតនិះបខ្ែរបានទទលួយកមកតគ្រពបូជា ូចគ្នាតាុំងពី
សម័យប រាណមកតម៉ៃលិះ។ តោយស្រជុំតនឿតៅតលើស្ស ទាុំងពីរតនិះតហើយ តទើបបានជាបខ្ែរបានកស្ងនូវប្បាងគប្បាស្ទជាតប្ចើន 
ត ើមាបីឧទទសិចុំតោិះោទិតទពននស្ស ទាុំងពីរកនុងន័យតលើក តមេើងោទិតទពស ុំតសចកតីស ខ្ត្ាសងៗ។ មនិប ប៉ៃ តណា្ាិះបខ្ែរបានតធវើស
មាហរណកមែស្ស ទាុំាងពីរឲាយចូលគ្នាមកតគ្រពប្ប ិប តិរហូ មក លស់ពវនថ្ង។ 
តបើតគពិនិ ាយលកខណៈខ្ សគ្នាវញិតគត ើញថា ប្ពិះព ទធស្ស គឺមនិនិយយពីោទិតទពតទតប្ោិះប្ពិះព ទធជាមន សាសតហើយក៏ជាមាខាស់
ស្ស នងិជាអ្នកសិកាាប្ស្វប្ជាវរកត ើញប្ទឹសតីតនិះប រ។ ប្ពិះ មសទ ថ មានមាតាបតិា និង នគរតៅតលើប្ន ីតនិះ តហើយការ
ប លប្ពិះអ្ងគោចប្តាស ់ឹងនូវសមាមាសតមាពាធិញាណ ក៏តប្ោិះប ការខ្ ិខ្ុំពាោយមបុំតពញបារមីទាុំង ប់តនិះប រ។ ្ទុយពីប្ពិះព ទធ
ស្ស តនិះវិញ ប្ពហែចញស្ស គឺមានោទិតទពបីអ្ងគជាអ្នកបតងេើ ប្ទឹសត ីគឺប្ពិះប្ពហែ ប្ពិះសិវៈ និង ប្ពិះវិសណ។ុ ោទិតទពទាុំងបីអ្ងគ
តនិះមាន ទីត្ាសងៗពីគ្នាគឺប្ពិះប្ពហែជាអ្នកបតងេើ តលាក ប្ពិះសិវៈជាអ្នកបុំផ្លាញតលាក នងិ ប្ពិះវសិណុជាអ្នកបថ្រកាាតលាក។ ប្ពិះព ទធ
ស្ស តប្ៅពីប្ពិះព ទធ មានប អ្ងគប្ពិះអ្រហនតជាស្វគគប លមាន ទីជយួ្ាសពវ្ាាយតររពប្ប ិប តិតៅតាមប្ទឹសតីរបស់ប្ពិះព ទធ។ 
្ទុយពីតនិះប្ពហែចញស្ស ប្ពិះវិសណុមានអ្វតាររហូ  ល់តៅ ប់ប លអ្វតារនិមយួៗមាន ទីជួយមន សាស តៅតពលណាប លពិភព
តលាកប្គ្ោសននតោយពួកអ្ស រៈអ្ ក កុតធវើបាបមតងៗ។ 

រើប្ពិះព ទធស្ស្ តគ្រពប្ប បិ តិតាមព ទធវចនៈ របស់ប្ពិះសមាមាសមពុទធប លប្ទង់បានប្ស្វប្ជាវរកត ើញតោយប្ពិះអ្ងគផ្ទាល់
កនុងរយៈតពល៤៥ប្ពិះវសាាតប្កាយតពលប្តាស់ ឹង តោយតគបានប្បមូលចងប្កងជាគមពីរប្ពិះនប្ ប ិកប លមាន៨៤០០០ធមែកខនធ
បចកតចញជាបីគមពីរគឺ វិន័យប ិក ស  តនតប ិក និង អ្ភិធមែបិ ក ត ើមាបីទ កឲាយព ទធបរស័ទតគ្រពប្ប ិប តិតាម។ ឯប្ពហែចញស្ស វិញ
មានគមពីរតវទជាតគ្លប លជាប្ទឹសតីោទិតទពទាុំងបីអ្ងគតនិះតហើយគមពីរតនិះបចកតចញជាបនួគឺសប្មាប់បរិសទ័តគ្រពប្ប បិ តិតាម។ 
ប្ទឹសតីននស្ស ទាុំងពីរតនិះមានលកខណៈ្ទុយគ្នាយ ាងខាលាុំង តៅប្ ង់ប្ពិះព ទធស្ស អ្ប់រំមន សាសឲាយតជឿនងិប្ែកតលើសម ថភាពខ្លួន
ឯង រើឯប្ពហែចញស្ស អ្ប់រមំន សាសឲាយតជឿតលើោទិតទពតប្ពងសុំណាងតៅវិញ។ 
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ម៉ៃាោងតទៀ ចុំតោិះតសចកតីស ខ្ និង ទ កខវិញក៏មានលកខណៈខ្ សគ្នាតប្ចើនប រ តប្ោិះតាមព ទធស្ស  តសចកតសី ខ្ និង ទ កខរបស់មន សាស
គឺសថិ តៅតលើអ្ុំតពើរបស់មន សាសជាអ្នកប្បប្ព ឹត។ តបើកាលណាតគតធវើអ្ុំតពើលែ នងឹបានលែ តគតធវើអ្ុំតពើោប្កក ់នឹងបានោប្កក់ តោលគសឺ ខ្ 
និង ទ កខ តាមរយៈកមែ នងិ្លតនិះឯង។ ចុំបណកតាមរយៈប្ពហែចញស្ស វិញតសចកតសី ខ្ និង ទ កខគឺសថ ិតៅតលើកណាតាប់ន ោទិ
តទព តប្ោិះតបើកាលណាោទិតទពឲាយស ខ្គឺមន សាស នឹងបានស ខ្ តបើកាលណាោទិតទពឲាយទ កខមន សាសនឹងបានទ កខតោយមិនោចតចៀស
្  ត ើយ។ តោលគឺោទិតទពជាកុំណ ់តជាគវាស  ស ខ្ ទ កខ លែោប្កក់របសម់ន សាស។ តបើកាលណាតគចង់ស ខ្គឺតគប្ ូវខ្ ិខ្ុំ
ពាោយមតធវើការអ្ងវរកោទិតទព ស ុំតសចកតសី ខ្តាមរយៈវិធីប្ប ិប តទិាុំងបនួគឺ  បៈ តយគៈ បូជាយចញ និង ពិធីលាងបាប ឬ សិវៈរា ្
រើ។ ឯប្ពិះព ទធស្ស វិញ កាលណាមន សាសចង់បានស ខ្ តគប្ ូវលិះបង់អ្ុំតពើោប្កក់តចាល តហើយប្បកាន់យកអ្ុំតពើលែទាុំងកាយ វាចា 
និង ចិ តត ិះ តគនឹងបានស ខ្។ 

ទនទឹមនងឹតនិះប រ ចុំតោិះវាស របស់មន សាសប លលែ ោប្កក់ មាន ប្ក លុំបាកតវទ  ប្សលួប្សណុក មានឋានៈធុំ ចូយ ាង
ណា តាមប្ទឹសតីប្ពហែចញស្ស គសឺថិ តៅតលើកណាតាប់ន របស់ោទិតទព្ងប រ តប្ោិះោទិតទពបានចារវាស របសម់ន សាសរួចជា
តប្សចតៅតពលមន សាសតកើ មកតោយមិនោចបកបប្បបានត ើយ  ូចជាការបបងបចកឋានៈទាុំងបួនតៅកនុងស្ស តនិះអ្ចេឹង គឺវណណៈ
ប្ោហែណ ៍ វណណៈកាសប្  វណណៈនវសាសៈ និង វណណៈសូប្ទៈ ប លវណណៈទាុំងបួនតនិះមនិោចផ្លាស់បតូរបានត ើយ។ រើឯប្ពិះព ទធស្ស វិញ 
ចុំតោិះបញ្ហាខាងតលើក៏សថ ិតៅតលើមន សាសជាអ្នកកុំណ ់ខ្លនួឯងប រ តប្ោិះតបើកាលណាមន សាសប្បកាន់យកតសចកតីពាោយមប្ ូវ គ ិប្ ូវ 
តធវើអ្ុំតពើជាក សល ទាុំងកាយ វាយចា និង ច ិតតៅតលើសកមែភាពការង្ររបស់តគតោយ្េិ ្េង់ និង យកច ិតទ កោក់តគនងឹទទួលបាន
សតប្មចតជាគវាស របស់តគមិនខាន ូចជាចុំតណិះ ឹងជាត ើម។ តបើកាលណាតយើងខ្ ិខ្ុំតរៀនតយើងនឹងទទួលបានចុំតណិះ ឹង ្ ទុយពី
ប្ពហែចញស្ស ប លថា ព ទធគិឺោទិតទពជាអ្នក្តលឲ់ាយតៅវិញ។ 

សរ បមកតាមរយៈការបកប្ស្យតប្បៀបតធៀបនូវលកខណៈ ូច និង លកខណៈខ្ សគ្នាននស្ស ទាុំងពីររួចមកតយើងោចវាយ
 នមល និង សននោិឋានបានថា ថ្វ ីាបិ ប ស្ស ទាុំងពីរតនិះមានលកខណ ូចគ្នាខ្លិះក៏តោយ ខ្ សគ្នាខ្លិះក៏តោយក៏បខ្ែតយើងទទួលយកមក
តគ្រពបូជា តោយតធវើការបកនចនប្ទឹសតីខ្លិះមកជាការកស្ងត ើមាបីស្ស្ តៅវិញ ូចជាការកស្ងប្បាស្ទភនុំត ើមាបឧីទទសិ ល់ោទិតទព
ប លមានតប្ចើនោសតពញន្ទប្បតទស។ មនិប ប៉ៃ តណា្ាិះទសាសនៈស្ស ទាុំងពីរ បខ្ែរបានយកមកបញ្្ាុូលលាយ ុំគ្នាត ើមាបីតគ្រព
ប្ប ិប តិរហ ូមក លស់ពវនថ្ង។ ម៉ៃាោងតទៀ តោយយល់ត ើញថា ប្ទឹសតីប្ពិះព ទធស្ស មានលកខណៈវិជេមានជាងតទើបបខ្ែរលិះបង់
ប្ពហែចញស្ស  បបរមកតគ្រពព ទធស្ស រហូ មក លស់ពវនថ្ង ប៉ៃ បនតខ្ែរបានយកប្ទសឹតីននប្ពហែចញស្ស ខ្លិះមកបចេូលកនងប្ពិះ
ព ទធស្ស ត ើមាបីតគ្រពប្ប បិ តិ្ងប រ។  ូតចនិះប្ទឹសថី ននស្ស ទាុំាងពីរតនិះមានវ តមានតៅតលើទកឹ ីខ្ែរ និង សណាតានចិ តបខ្ែរមនិ
ស្បសនូាយត ើយ៕ 
 
 

ប្បធានទ២ី៧៖  ចូរអ្ធិបាបយអ្ុំពីលកខណៈតសនហារបស់ទ ុំទាវ ប្ពមទាុំងបតចេញតយបល់របស់អ្នកចុំតោិះតសនហាបបបទ ុំទាវតនិះ្ង។ 

តសចកតីអ្ធិបាបយ 
តបើតយើងតបើកប្កាុំងគមពីរប្បវ តិននអ្កាសរសលិាប៏បខ្ែរមួយទុំព័រមតងៗ ពិនិ ាយយ ាងម៉ៃ ់ច ់តយើងនឹងត ើញថា តៅប្គប់តរឿង

ប្បតលាមតលាក តរឿងតលាខាន តរឿងនិទានខ្លីៗ ឬកុំណាពាយកាពតឃាលាងត្ាសងៗស ទធប លុំអ្តោយជីវិ តសនហាទាុំងអ្ស់។ តរឿងក លាប
នប៉ៃលិន ផ្កាប្សតោន តរឿងសូផ្ ...ស ទធប តចាទត ើងតោយបញ្ហាតសនហាទាុំងអ្ស។់ ចុំបណកឯតរឿងទ ុំទាវវិញ តសចកតីតសនហារបសទ់ ុំទា
វក៏មានលកខណៈលែ និង បបលកអ្ុំពីតរឿងខាងតលើប រ។ 

ត ើតសចកតីតសនហាទ ុំទាវមានលកខណៈបបបណាតៅ? 



 តែងសេចក្តីអត្ថា ធិប្បាយ                              ប្ប្បធាន(ពនយល់ ពិភាក្ា សប្ប្បៀប្បសធៀប្ប) 

 

ស ៀប្បស ៀងសោយ ម៉ន ស ៉ ឯក្សេេអក្ស សាស្តេតតមែ                សប្ែៀមប្ប្បឡងេញ្ញា ប្បប្ែមធយមេិក្ាេុែិយភូមិ២០២៤             េំព័ េី48 

 

ម ននឹង នតៅរក ុំតណាិះប្ស្យរបសច់ុំតណាទបញ្ហាខាងតលើ តយើងប្ ូវយល់នូវន័យរបតសើោកាយ " តសនហា " ជាម នសិន។ 
ោកាយថា តសនហាមាននយ័ថាការប្សឡាញ់តពញចិ តតៅតលើអ្វីមួយ។ តោយប្ែកតៅតលើអ្ ថន័យរបស់ោកាយខាងតលើ ទសាសនៈរបស់
ប្បធានខាងតលើមានន័យថា ការប្សឡាញ់តពញចិ តគ្នាតៅវិញតៅមករបស់យ វជនពីររូបគទឺ ុំ នងិ ទាវ។ 

ស្លាបបា ាការបស់ភកិខុតស្មបានបង្ហាញ នងិ ពនាយល់អ្នកសកិាាក៏ ូចអ្នកោនប្គប់ៗគ្នាបានត ើញពីជីវ ិតសនហារបស់យ វជន
ពីរតនិះកនងុការទុំ ក់ទុំនងបឋមវ័យ។  ងទាវគជឺាប ប្ ីរបស់ង្គសតីតមមា ាយចុំណាស់មានាក់តៅ ាបូង ែុុំប លមានរបូសប្មស់លែតលើស រើ
ទាុំងឡាយ នងិ ជាប្កម ុំកុំព ងចូលមលប់។ ចុំបណករូបទ ុំជាយ វជនមានរូបតឆាមប្សស់សង្ហារសុំតលងពិតរាិះតោយទ ុំតចិះសែូ  ប្ពមទាុំង
កុំព ងបសួតរៀនកនងុវ តវិហារធុំ។ ទ ុំបានតធវើ ុំតណើរ្ទុកតតាកត ើរលក់ជាហូរបហររហ ូមក ល់ប្ស ក ាបូង ែុុំ។ តោយស្រសតមលង នងិ រូប
សមាប តិ ទ ុំប្ ូវបានអ្នកប្ស កចាប់ចិ តប្សឡាញ់រាប់ោនយ ាងខាលាុំង។ តប្កាយមកតននទ ុំ និង តននតពប្ជប្ ូវបានមាតាយទាវនិមនតឲាយតៅ
សែូ តៅ្ទិះរបសខ់្លួន។ ខ្ណៈប លទ ុំកុំព ងសែូ  ងទាវចង់តចញមកតប្ៅមកតមើលរូបទ ុំណាស់ ូចមានឃាលាបញ្ជាក់ថា " តអ្ើ តអ្ើម ក
កប្ចហមា  ់ចង់តចញប្បាក គ្មានតគតៅ............. 
សទុិះចលូយកោវោក់ោ ។ តៅតពលប លត ើញភប្ក័្ូរ្ង់របស់ទ ុំភាលាម  ងទាវបានគចួចិ តប្ប ិព័ទធតោយព ុំបានគិ ពិចារណាថា
ទ ុំតនិះមានចរិយបបបណា? តកើ កនុងប្ កូលណា? មិនប ប៉ៃ តណា្ាិះបានបងួសួងប្បាថានាជបួទ ុំជាគូគ្ប់តទៀ ្ង។ រើឯស្មតណទ ុំវិញ 
ខ្ណៈប លបានត ើញវងភ់ប្ក័ត ៏ប្សសប់ុំប្ពងរបស់ ងទាវ របូតគក៏បានតកើ ច ិតលចួតប ីតលើរូប ង្ងប រ។ តោយរូបតគព ុំបានគិ 
គូរពិចារណាថា ង ងជា រើតៅប្កម ុំ ឬ ង្គសតីតមមា ាយបតីបលង ឬ ក៏មានតគចូលសតី ណតងឹតហើយឬតៅ? តសនហារបស់ទ ុំទាវខាងតលើជា
តសនហាបបបកាុំរនទិះ ប លជាតសនហាឆាប់រហ័សគ្មានគិ ពចិារណា ឬតស ើបអ្តងេ តមើលអ្ ី កាលរបស់គ្នាតៅវិញតៅមកត ើយ។ 
តសនហាអ្នទិះស្ររបស់ទ ុំទាវមានលកខណៈបបលកជាងតសនហាអ្នទិះស្ររបសតខ្មរៈជនទូតៅ នទតទៀ តៅប្ ង់លកខណៈពិតសសរបស់
ប គគលទ ុំទាវតនិះ មួយជាស្មតណរ មយួតទៀ ជាប្កម ុំកុំព ងចូលមលប់តៅតាមទុំតនៀមទុំលាប់ប្បនពណីជា ិប លមានាក់ៗ ស ទធប មានវិ
ន័យតគ្រពតរៀងៗខ្លនួ។  ងទាវបានប្បតគនផ្ហ  មថ្ែីមួយ ល់តននទ ុំ មិនបានប៉ៃ  មាននថ្ង្ ង ទ ុំបានតោិះសាបង់តហើយរ ត់ៅរក ងទាវ
យ ាងរួសរាន។់ តគទាុំងពីរបានបតងេើ តសនហាលួចលាក់តហើយបានតធវើខ្ សនឹងទុំតនៀមទុំលាបប់្បនពណ ី៏លែរបស់ជា ិបថ្មតទៀ ។ 
ម៉ៃាោងវិញតទៀ  ថ្វ ីាបិ ប ការប្បប្ពឹ តរបស់ទ ុំទាវមានគ ណវិប តិតប្ចើនជាងគ ណសមាប តិយ ាងណាក៏តោយ ក៏តយើងត ើញថាតសនហារបស់
ទ ុំទាវជារូបភាពននការ ស ូត ត ើុមាបីសិទធិតសរើភាពតសនហាបរិស ទធ និង ភកតីភាព។ មត សតចេ  របស់ទ ុំទាវបានប្ បាញ់ចូលគ្នាជា
ធលុងមួយ។ តសនហាតនិះជាតសនហាតកើ ត ើងតោយឆាប់រហស័តហើយក៏ជារូបភាពននតសនហាបរិស ទធកនុង ុំតណើរប្បប្ព ឹតតៅននធមែជា ិចិ ត
របស់យ វជនគ្មានលាយ ុំតៅតោយការតលាភលន់ ចុំតោិះប ណាយសកតិ ឬ ប្ទពាយសមាប តអិ្វីត ើយ។ ប ទាបព់ីប្ពិះបាទរាមាតជើងនប្ពតរៀបចុំ
្ាសុំ្គុុំរួចមកទ ុំនិងទាវមានទឹកច ិតភកតីរវាងគ្នានិុឹងគ្នាកនងុឋានៈជាបតីប្បពនធបានតកើនត ើងមយួតទវរជាពីរ។ តៅតពល ងទាវប្  ប់ពី
ប្ក ងលបងវកមក ាបូង ែុុំវិញ ទ ុំក៏បានតធវើ ុំតណើរមក ាបូង ែុុំប រ។ តៅតពល ឹងថា ងទាវតរៀបការជាមួយម ឺនងនួ ទ ុំរនធ ់ច ិតយ ាងខាលាុំង 
តហើយទ ុំក៏បានត ើងតលើ្ ទិះការតប្ចៀងឲាយតចញមកទទលួខ្លនួ ចូមានឃាលាបញ្ជាក ់ " ទ ុំថាឲាយទាវប្សស់ននួលែង ននួលែងម៉ៃ ់ ូចបកវ
ចរនណ បងមក ល់យូរគួរោល័យ ទាវថ្លលាក់ខ្លួនពួន លណ់ា "។ ទាុំងតនិះបញ្ជាក់ថា ទ ុំប្សឡាញ់ទាវខាលាុំងណាស ់ប្សឡាញ់តលើស
បកវបភនករបសខ់្លួនតៅតទៀ ។ តនិះជាភកតីភាពរបស់ទ ុំចុំតោិះទាវ។ រើឯ ងទាវវិញ ក៏មនិខ្ សអ្វីពីទ ុំត ើយ  ងក៏នឹកទ ុំប រ។ " ទ ុំតអ្ើយ
អ្នកខ្ាស ម់ិនខាន តម៉ៃលិះសមមនិហា ានរ ករានមក តទើបបានប្ប សបា ់វងឹប្ជងុំ ទ កខបែនូតសែើភនុំប្កុំតប្កាក " ។ ចុំបណកឯមរណភាពរបស់
អ្នកទាុំងពីរក៏បញ្ជាក់នូវភកតីភាពរបស់តគប រ។ ការស្លាប់របស់ពួកតគគឺតប្ោិះរបសសងគម សម័យត ិះ។ មិនប្ មឹប ប៉ៃ តណា្ាិះ តសចកតី
តសនហារបស់យ វជនទ ុំទាវប្ ូវទទួលរងទ កខតស្កឥ ប្ស្កប្ស្ន។ ប៉ៃ បនតតសនហារបស់យ វជនយ វ រើ នទតទៀ ក៏ប ងទទួលរងនូវទ កខ
តស្កតរឿយៗ្ងប រ។ ចុំន ចមួយតទៀ កប៏ណាតាលមកពីមជាឈោឋានជ ុំវិញខ្លនួ្ងប រ។ 

សរ បតសចកតីមក លកខណៈតសនហាទ ុំទាវគឺជាលកខណៈតសនហាប លតកើ ត ើងរវាងចិ ត នងឹ ចិ ត និងជាតសនហាមួយប លមានភ
កតីភាព និង តស្មាិះសែប្គ័រវាងគ្នា និង គ្នា។ ម៉ៃាោងតទៀ តសនហារបសទ់ ុំនិងទាវក៏មានគ ណវិប តិតប្ចើន្ងប រចុំតោិះទុំតនៀមទុំលាប់
ប្បនពណីរបស់បខ្ែរតយើង។ 
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រួមតសចកតមីក តាមរយៈការបកប្ស្យនូវលកខណៈតសនហារបស់ទ ុំទាវរចួខាងតលើមកតយើងោចសននោិឋានបានថា តសនហារបស់
អ្នកទាុំងពីរជាតសចកតីតសនហាប លតរើបុំរិះនឹងទសាសនៈទុំតនៀមទុំលាប់ចាស់គុំរិលហួសតហ  គឺនុំមិនធុំជាង  ិ។ ជាពិតសសជាតសចកតី
តសនហាប លតោរតពញតោយភកតីភាព ជាតសនហាតកើ ត ើងតោយចិ ត នឹងច ិត្ងប រ។ ចុំបណកឯឧបសគគននតសចកតីតសនហារបស់អ្នក
ទាុំងពីរវាជាឧបសគគមួយប លប ងប តកើ ត ើងសប្មាប់មន សាសជា ិជា រាប។ ូតចនិះកនុង មតយើងជាយ វជនជុំ ន់តប្កាយ ម ន ន
ចូល ល់ ុំណាក់កាលតប្ជើសតរើសគូរប្សករ ប្ ូវខ្ិ ខ្ុំសិកាាតរៀនសូប្ បសវងរកចុំតណិះវជិាជា ឬជុំ ញណាមយួសឹមបតងេើ តសនហាជា
តប្កាយ                  តទើបតយើងោចរកនូវស ភមងគល     គ្មានកតីបារមភទ កខប្ពួយ ចូតសនហាទ ុំទាវ៕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ប្បធានទី២៨៖តគប ងនិយយថា” ប្បាស្ទអ្ងគរវ ត គឺជាតករ ុំបណរបស់បខ្ែរ ប លមិនោចកា ់នថ្លបាន”។ ត ើប្បាស្ទ
អ្ងគរវ តមានចុំណុចពិតសស ូចតមតចខ្ល? ចូរពនាយល់បកប្ស្យ។ 
 

តសចកតីអ្តាថាធិបាបយ 
 ប្បតទសកមពុជា គឺជាប្បតទស ូចមួយក៏ពិ បមនប៉ៃ បនតសមាបូរសមាប តិធមែជា ិសមាប តិវបាបធម៌ជាតប្ចើ-ន។ តោយប ក
សមាប ិតវបាបធម៌រួមមាន ប្បាងគប្បាស្ទប រាណ គមពីរកាបួនខានា  កាបួនចាបប់ប រាណោកាយទូ- មាន ចតប្មៀង របាុំ  ង្គនតី កុំណាពាយ 
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ប្បនពណីទុំតនៀមទមាលាប់ជាត ើម។ កនុងត ិះប្បាងគប្បាស្ទប រាណបខ្ែរ តគសតងគ ត ើញប្បាស្ទ អ្ងគរវ តមានតករត មាិះលាបី
លាបញជាងសមាប តិណាទាុំងអ្ស់។ តហ   ូចតនិះតហើយតទើបបានជាមានទសាសនៈមួយបានតលើកត ើងថា”ប្បាស្ទអ្ងគរវ ត 
គឺជាតករ ុំបណលរបស់បខ្ែរ ប លមិនោចកា ់នថ្លបាន”។  
  ត ើប្បាស្ទអ្ងគរវ តមានលកខណៈពិតសស ូចតមតចខ្លិះតទើបជាតករ ុំបណលមិនោចកា ់នថ្លបានយ ាងតនិះ? 
 ត ើមាបីឱាយមានភាពកាន់ប ង្យប្សួលកនុងការបកប្ស្យប្បធានខាងតលើ តយើងគបាបីបសវងយល់នូវន័យននោកាយថា”

តករ ុំបណល” និង”មិនោចកា ់នថ្លបាន” ជាម នសិន។ោកាយថា”តករ ុំបណល” មានន័យថាប្ទពាយសមាប តិប ល ូនតាឬប ពវ
ប រសជុំ ន់ម នបានបនាសល់ទ កមក។ ចុំបណកឯោកាយ”មិនោចកា ់នថ្លបាន” មានន័យថា មាន នមលយ ាងខាលាុំង លែលែិះ
ណាស់ ពិតសសវិស្លណាស់។ តាមន័យននោកាយទាុំងពីរប្បធានចង់បញ្ជាក់ថា ប្បាស្ទអ្ងគរវ ត ជាសមាប តិ ប្ទពាយប ល
បនាសល់ទ កពី ូនតាមករបស់បខ្ែរ គឺជាសមាប តិប លមាន នមលយ ាងខាលាុំង លែលែិះណាស់ពិតសសវិស្លជាទីបុំ  ្ ។ 
 ជាការពិ ណាស់ “ប្បស្ទអ្ងគរវ ត គឺជាតករ ុំបណលរបស់បខ្ែរ ប លមិនោចកា ់នថ្លបាន” គឺពិ ជាប្ ឹមប្ ូវ
ណាស់ តប្ោិះវាមានលកខណៈពិតសសបីយ ាងប លគួរឱាយក ់សុំគ្ល់។ លកខណៈពិតសសទីមួយ គឺទាក់ទងនឹងប្បវ តិស្សត្
រ។ ចុំណុចតនិះចង់បញ្ជាក់ថា ប្បស្ទអ្ងគរវ តគឺប្ ូវបានស្ថាប ត ើងកនុងរជជកាលរបស់ប្ពិះបាទសូរាយវរម័នទី២ កនុងអ្ុំ ុង
ស វ ាសទី១៧ ននប្គឹសតរាជ ត ើមាបីឧទិទទិសថាវាយប្ពិះវិសណុ។ វាបានចូលរួមបតប្មើ ល់វិស័យស្ស តៅកនុងប្បតទសកមពុជា  
សម័យមហានគរ ជាពិតសសស្ស ប្ោហែណ៍ ជាក់បសតងតសតចប លកស្ងប្បស្ទតនិះ គឺកនុងតគ្លបុំណងទ កបចេុិះ
សពវរបស់ប្ទង់តៅតពលចូលទីវងគ ់តៅ។ តនិះតហើយជាលកខណៈបង្ហាញពីការបតប្មើ  ល់ស្ស ប្ោហែណ៍ប លជា
ប្បាស្ទ ន្ូរតនិះឯង។ លកខណៈពិតសសទីពីរ គឺប្បាស្ទអ្ងគរវ ត ជាស្ថាប ាយកមែវបាបធម៌ និងសិលាបៈរបស់បខ្ែរ។ ប្ ង់ចុំណុច
តនិះគឺចង់បញ្ជាក់ថា ប្បាស្ទ ៏អ្ស្្ារាយតនិះមានភាពរឹងមាុំរបស់ខ្លួន គឺសង់តាមកាបួនខានា  ចតចេកតទសប្ ឹមប្ ូវ មានកាបួន
ខានា កនុងការស្ងសង់ប្បាស្ទ ួប្បាស្ទ និងកុំពូលទាុំងប្បាុំខ្ពស់របស់វា។ ជាពិតសសជាងតនិះតៅតទៀ គឺវាមានកាបូរកាបច់
រច  ចមាលាក់តាមតរាងជាង តាមជញ្ជាុំងប្បាស្ទ តកាលាងទាវារជាត ើម ប លតមើលតៅគួរឱាយចាប់ោរមែណ៍នប្កបលង។ កាបច់
ចមាលាក់ទាុំងត ិះគឺ ស ទធប បានបង្ហាញពីវបាបធម៌ ប្បនពណី ទុំតនៀមទមាលាប់របស់បខ្ែរ កនុងសម័យអ្ងគរ និងសម័យត ា្សងៗតទៀ 
្ង។ លកខណៈពិតសសទីបី គឺទាក់ទងនឹងបរិស្ថាន។ មានន័យថា ប្បាស្ទប រាណតនិះបានស្ងសង់ត ើងកនុងទីតាុំងសថិ 
តលើវាល ៏ធុំតធងមានប្សិះអ្មសង់ខាង ល្ូវ មានតស្ភណភាពប្សស់ស្អា  នថ្ងតរៀបលិច តហើយចាុំងបចងមកតលើ ួ
ប្បាស្ទ ប លជាតករ ុំបណលមួយតធវើឱាយមន សាសតកា ស្ប់បស្ងនប្កបលង។ 
 ជារួមមក បានជាតគថា ប្បាស្ទអ្ងគរវ តជាតករ ុំបណលមួយ មិនោចកា ់នថ្លបានគឺមកពី ប្បាស្ទតនិះស្ងសង់
ត ើង តោយប្ពិះមហាកាសប្ របស់បខ្ែរក៏លាបីលាបញ មានកាបូរកាបច់រច  លែលែិះទាុំង ួប្បាស្ទ កុំពូល នឹងកបនលងត ា្សងតទៀ  
តហើយបថ្មទាុំងកស្ងត ើងតលើទីតាុំងមួយ ៏លែប្បតសើរ។ 
 ល្ងកា ់តាមបកប្ស្យទសាសនៈរបស់ប្បធានខាងតលើ ប្បធានមានអ្ ថន័យតប្ជាលតប្ៅនប្កបលង តប្ោិះបានបង្ហាញ
ពីលកខណៈពិតសសភាពននសមាប តិអ្ចឆរិយៈរបស់បខ្ែរ គឺប្បាស្ទអ្ងគរវ ត។  ូតចនិះកនុង មតយើងជាកូនបខ្ែរជុំ ន់តប្កាយមិន
ប្ ូវតភលើ តភលើនតភលចខ្លួន តហើយ ត្ល់ នមលឱាយវបាបធម៌ ជា ិត ា្សង ជាជាងសមាប តិរបស់ខ្លួនត ិះតទ តោលគឺប្ ូវ ត្ល់អ្ទិភាព និង
 នមលខាលាុំងតលើតករ ុំបណលរបស់ប ពវប រសតយើង និងជួយការង្របថ្រកាាឱាយបានគង់វងាស ត ើមាបីឱាយកូនតៅជុំ ន់តប្កាយបាន
ស្រាល់្ង។ 
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ប្បធានទី២៩៖តគប ងគិ ថា “ មន សាសមានាក់ៗ ប ប្បាថានាចង់បានតសចកតីនថ្លថ្នូរ និងកិ តិយសពិតរាិះពិស្ជានិចេ”។ ត ើមន សាស
ប្ ូវតធវើ ូចតមតចខ្លិះ ត ើមាបីទទួលបាននូវតសចកតីនថ្លថ្នូរ និងកិ តិយស? ចូរពនាយល់បកប្ស្យ និងតលើកជាឧទាហរណ៍មកបញ្ជា
ក់។ 
 

តសចកតីអ្ធិបាបយ 
 តៅតលើតលាកសននិវាសតយើងតនិះ គ្មានប គគលណាមានាក់ចង់រស់តៅប លមានប្បវ តិោប្កក់ មានតករតិ៍ត មាិះសែុយ
រលួយកនុងសងគមត ើយ។ ទ្ុយតៅវិញមន សាសគឺប ងប្បាថានាចង់បានកិ តិយស និងតករតិ៍ត មាិះលែជានិចេ ។ ោប្ស័យតហ  តនិះ
តហើយតទើបបានជាតគប ងតោលថា “ មន សាសមានាក់ៗ ប ប្បាថានាចង់បានតសចកតីនថ្លថ្នូរ និងកិ តិយសពិតរាិះពិស្ជានិចេ”។ 
  ត ើមន សាសប្ ូវតធវើ ូចតមតច ត ើមាបីទទួលបានតសចកតីនថ្លថ្នូរ និងកិ តិយស? 
 ត ើមាបីជាជុំនួយ ល់ការបកប្ស្យប្បធានខាងតលើ តយើងប្ ូវយល់ននន័យោកាយកនុងប្បធានជាម នសិន។ ោកាយថា”

ប្បាថានា” មានន័យថា ប៉ៃងចង់បាន មានបុំណងចង់បាន។ ចុំបណកឯ”តសចកតីនថ្លថ្នូរ” ចង់សតៅតាតៅតលើភាពនថ្លថ្នូរ ប ល្ទុយ
ប្សលិះពីភាពតថាកទាប។ តហើយចុំតោិះោកាយ”កិ តិយស”វិញមានន័យថា តករតិ៍ត មាិះលាបីលាបញ មានឋានៈ និងយសកតិខ្ពង់
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ខ្ពស់។ តាមន័យននោកាយខាងតលើ ប្បធានចង់ចង់បញ្ជាក់ថា សញ្ជា ិជាមន សាស គឺប ងប ចង់បាន ឬប្បាថានាចង់បាន ភាព
នថ្លថ្នូរប ល្ទុយប្សលិះពីភាពតថាកទាប តហើយនិងមានតករតិ៍ត មាិះឋានៈ និងយសកតិខ្ពង់ខ្ពស់តៅកនុងសងគម។ 
 ជាស ាោន ម័  មន សាសមានាក់ៗគឺប ងប ប្បាថានាចង់បានភាពនថ្លថ្នូរ ប ល្ទុយប្សលិះពីភាពតថាកទាប និងមានតករតិ៍
ត មាិះ ឋានៈ និងយសកតិខ្ពង់ខ្ពស់តៅកនុងសងគមប្បាក បមន តប្ោិះមន សាសជាតប្ចើនបានខិ្ ខ្ុំកស្ងសមាប តិប្ទពាយតនិះ ត ើមាបី
ឱាយជីវិ មានន័យ។ ត ើមាបីមានកិ តិយស និងតសចកតីនថ្លថ្នូរតៅបាន គឺត ត្ើមតចញពីខ្លួនតយើងផ្ទាល់ គឺប្បប្ពឹ តប អ្ុំតពើលែ 
ប្បកបតោយគ ណធម៌ សីលធម៌ និងស ចរិ ។ ចុំណុចតនិះចង់មានន័យថាកាលណាមន សាសប្បប្ពឹ តប អ្ុំតពើលែ តោយកាយ
វាចា និងចិ ត តចិះជួយសតង្គង្រាិះគ្នា ជួយគ្នាតៅវិញតៅមកតោយភាពតស្មាិះប្ ង់ មិនបប្បប្បួល មិនតកងប្បវចេគ្នា។ តលើសពី
តនិះតទៀ មន សាសក៏ប្ ូវតគ្រពគ្នាតៅវិញតៅមកប រ មានការជួយសតង្គង្រាិះ ោណិ ោសូរ តយគយល់ អ្ធាោប្ស័យ និងមាន
កតីករ ណាជានិចេ។ មួយវិញតទៀ គឺមន សាសប  មានកិ តិយស តសចកតីនថ្លថ្នូរតៅបាន គឺទល់ប មានការ្តល់ នមល តគ្រព 
ប្សឡាញ់ពីសុំណាក់មន សាសតៅជ ុំវិញខ្លួន។ ពិតសសបុំ  ្ ត ិះ មន សាសប្ ូវមានគុំនិ លិះបង់អ្ុំតពើោប្កក់ ការតមើលង្យ
តមើលតថាកការង្រត ា្សងៗ ពាោយមប្បប្ពឹ តប អ្ុំតពើលែប្បនព មានតសចកតីកាលាហាន ហា ានលិះបង់តពលតវលា ប្ទពាយសមាប តិ
របស់ខ្លួនតោយមិនស្តាយតប្កាយ។ ចុំន ចពិតសសមួយតទៀ ប លប្ ូវបុំតពញត ិះ គឺប្ ូវមានចិ តអ្ុំណ ់  ស ូ អ្ ់ធែ ់ និង
ការង្របានប្គប់យ ាង ឱាយប ការង្រត ិះជាការង្រស ចេរិ  ប្ ឹមប្ ូវ តទៀងប្ ង់ ប្សបតាមចាបប់របស់សងគម។ 
 ជារួមមក ពុំត លប លបានតលើកត ើងថា” មន សាសមានាក់ៗ ប ងប ប្បាថានាចង់បានតសចកតីនថ្លថ្នូរ និងកិ ិតយសពិតរាិះ
ពិស្ជានិចេ” គឺពិ ជាប្ ឹមប្ ូវ តប្ោិះមន សាសប លមានកិ តិយស និងតសចកតីនថ្លថ្នូរតៅបានោប្ស័យតោយប គគលត ិះមាន
គ ណធម៌ សចេធម៌ និងស ចេរិ ជានិចេ។ 
 ល្ងកា ់តាមរយៈការបកប្ស្យប្បធានខាងតលើ ប្បធានពិ ជាមានអ្ ថន័យលែ តប្ោិះបានអ្ប់រំ ល់មន សាសឱាយត ើរ
តលើគនលងមួយ ៏ប្ ឹមប្ ូវ តោលតឆាពាិះតៅរកតសចកតីលែបរិស ទធ ប លមានកិ តិយស និងតសចកតីនថ្លថ្នូរតនិះឯង។  ូតចនិះកនុង ម
តយើងជាមន សាសប លប្សឡាញ់កិ តិយស និងតសចកតីនថ្លថ្នូរប្ ូវប្បកាន់ជាប់នូវគុំនិ លែ មានគ ណធម៌ សីលធម៌ សបាបុរសធម៌ 
និងស ចរិ  តទើបខ្លួនឯង និងសងគមជា ិមានភាពរើកចតប្មើនត ើង។ 
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ប្បធានទី៣០៖ប្បធានៈ កនុងតរឿងតៅបកចិ តតចារពូហុំបានតោលោកាយថា “ អ្ញស ខ្ចិ តឱាយវងាសប្ កូលអ្ញស្លាប់ច ិះ ត ើមាបី
តសចកតីពិ ទ្ុិះត ើងរួច”។ ចូរពនាយល់គុំនិ ខាងតលើតនិះ ឱាយបានតកាបិះកាបយ។)ប្ប ងប្គូមធាយមសិកាាបឋមភូមិឆានាុំ
២០០២ឯកតទសទ១ី) 
 
តសចកតីអ្ធិបាបយ 
 ជាទូតៅទុំ ស់ប លធុំបុំ  ្ តៅកនុងតរឿង តៅបកចិ តតចារ ពីជាទុំ ស់រវាងតៅបកនិងន ក ងហុំ។ វាបានតកើ ត ើង
តោយស្រពូហុំចាញ់តបាកតៅបក ប លបានជួលគ្ ់ឱាយតបាកឡានប កឡានតៅបកហ ងលីប តប្កាយមកតៅបកបបរជា
ប ិតសធមិនប្ពមទទួលខ្ សប្ ូវចុំតោិះតហ  ការណ៍តនិះ។ ការវឺចាប់តនិះបានជប្ម ញឱាយពូហុំភាញាក់រលឹកចង់បកកុំហ សស្តា
រកិ តិយសរបស់ខ្លួនប លបានប្បប្ពឹ តិខ្ ស និងជួយរកយ  តិធម៌ ល់អ្នកបានរងតប្គ្ិះ។ ោប្ស័យតហ  តនិះតហើយតទើបបាន
ជាគ្ ់បានតោលោកាយបបនថមចុំតោិះម ខ្កមែករទាុំងអ្ស់ថា   ” អ្ញស ខ្ចិ តឱាយវងាសប្ កូលអ្ញស្លាប់ច ិះត ើមាបីឱាយតសចកតី
ពិ ទ្ុិះត ើងរួច”។ 
  ត ើពូហុំយល់យ ាង ូចតមតចបានជាគ្ ់តោលបបបតនិះ? 
 ម ននឹង នតៅ ់ការបកប្ស្យនូវគុំនិ ប្បធានខាងតលើតនិះ តយើងគបាបីបសវងយល់នូវន័យននោកាយគនលឹិះសុំខាន់ៗ
មានកនុងប្បធានជាម នសិន។ោកាយថា”វងាសប្ កូល” សតៅតាតៅតលើប្ក មប្គួស្រឬក៏ជាពូជអ្ុំបូរស្ច់ញា ិប លមានជាប់
ស្ច់ស្រតលាហិ ជាតៅស តាននឹងគ្នា។ ចុំបណកឯ “តសចកតីពិ ” មានន័យថាជាភាពប្បាក ជាក់ចាបស់ ភាពប្បាក 
ប្បជាឥ បកលងកាលាយប លតសចកតីពិ តៅទីតនិះចង់សតៅតាតលើភាពជាក់ចាបស់ឬតសចកតីពិ ននត ើមតហ  ជាទុំ ស់រវាងតៅបក 



 តែងសេចក្តីអត្ថា ធិប្បាយ                              ប្ប្បធាន(ពនយល់ ពិភាក្ា សប្ប្បៀប្បសធៀប្ប) 
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និងពូហុំតនិះឯង។  ូតចនិះទសាសនៈប លពូហុំបានបញ្ជាក់ខាងតលើមានន័យថាគ្ ់ស ខ្ចិ តឱាយប្ក មប្គួស្រឬស្ច់ស្រ
តលាហិ  តៅស តានរបស់គ្ ់ស្លាប់ ឬបា ់បង់កិ តិយសសិនច ិះ គ្ ់នឹងលា ប្ ោងនូវលាបិចកិចេកល ៏ត្មាងងឹ របស់
តៅបកចិ តអ្ប្បិយ ត ើមាបីឱាយតរឿងតរឿងរា ាវពិ ទាុំងឡាយត ិះបាន ទ្ុិះត ើងឱាយមហាជនបាន ឹងឮនិងចងចាុំនូវអ្ុំតពើពិសព ល
តឃារតៅរបសត់ៅបក។ 
 ជាការពិ ណាស់ តៅកនុងសងគមប្គួស្រ មន សាសប្គប់រូបប ងប្បាថានាឱាយប្គួស្រខ្លួនមានតសចកតីស ខ្ស ភមងគលនឹង
ជីវភាពធូរធា។ តបើប្គួស្ររបស់ខ្លួនធាលាក់តៅកនុងតរឿងោប្កក់ សមាជិ ប្គួស្រ ពិតសសតមប្គួស្រប្បាក ជានឹងរិិះរកនូវប្គប់
វិធី ត ើមាបីតប្ស្ចប្សង់ស្ថានភាពត ិះឱាយប្បតសើរត ើងជាក់ជាព ុំខាន តបើតទាិះបីជា ុំតណាិះប្ស្យត ិះជាទតងវើលែ ឬក៏ជាទតងវើ
ោប្កក់ តថាកទាប ប៉ៃិះោល់ ល់តសចកតីស ខ្អ្នក នទក៏តគព ុំខ្វល់ គឺឱាយប បានប្បតយជន៍មកសប្មាលទមងន់ននអ្បប្មក ៏ធងន់
របស់ប្គួស្រខ្លួនមួយប្គ្សិនត ិះ គឺរាប់ថាជាការ ៏ប្បនពមួយ។ជាក់បសតងតៅកនុងស្នាន អ្កាសរសិលាប៍តរឿងតៅបកចិ តតចារក៏
 ូតចនិះប រ។ ជីវភាពននប្គួស្ររបស់ន ក ងហុំ គឺសថិ តៅកនុងស្ថានភាពមួយលុំបាកខ្វិះខា ប្គប់យ ាង តបើតទាិះបីជាគ្ ់ខិ្ ខ្ុំ
តធវើការរកប្បាក់ទាុំងនថ្ងទាុំងយប់យ ាងណា ក៏តៅប មិនោចតធវើឱាយជីវភាពរបស់គ្ ់បានប្បតសើរត ើងត ិះប រ។ ប្បពនធមាន
ជុំងឺប្បចាុំកាយរុាាុំនរ៉ែប្ ូវការការពាោបាល ចុំបណកឯប្ទពាយសមាប តិប្ទ ប់ខ្លួនបនតិចបនតួចក៏សឹងគ្មាន គឺពឹងតលើប្បាក់បខ្សតួចតសតើ
ងប លគ្ ់តធវើការជាន ក ងឡាន។ កូនប្សីប្ ូវការប្បាក់ទិញសមាភារៈសិកាាតៅអ្ន វិទាោល័យ។ យយចាន់ជាមាតាយមានវ័យ
ចាស់ណាស់តហើយ គ្ ់ចង់តធវើប ណាយទានសនាសុំក សលឱាយបានតប្ចើន។ ោប្ស័យតោយស្ថានភាពប្គួស្រ សថិ តលើកតាតាចុំ
បងទាុំងបីតនិះតហើយ តទើបជប្ម ញចិ តពូហុំឱាយប្បប្ពឹ តអ្ុំតពើអ្មន សាសធម៌ តោយតបើកឡានតៅប កឡានតៅបកហ ងលី តាម
ោកាយបញ្ជារបស់តៅបក។ប៉ៃ បនតតប្កាយការង្សតប្មចតហើយ តៅបកបបរជាកាប ់ោកាយសនាោមិនប្ពមទទួលខ្ សប្ ូវបញ្ជាឱាយហុំ
រ ់តគចខ្លួន និងសតីប្បមាថ្ោក់គ្ ់តទៀ ។តៅតពលបានស្រាល់ពីគុំនិ ោប្កក់របស់តៅបកខ្លួនតហើយ ពូហុំមានតសចកតី
តអ្ៀនខាមាស់ នឹងស្តាយតប្កាយនូវកុំហ សប លខ្លួនបានប្បប្ពឹ តតោយការតជឿងប់តៅតលើោកាយក ហក់តបាកប្បាស របស់តៅបក
ប លស្រាល់ប ម ខ្មា ់ប មិនស្រាល់ចិ តតថ្លើម។ ពូហុំមិនបានរ ់តគចតទ តហើយតពលត ិះចិ តប លពី ុំបូងប្ ូវការប្បាក់ជា
ចាុំបាច់ត ិះ ប្ ូវបានផ្លាស់បតូរថ្ែីយ ាងឆាប់រហ័ស ទឹកម ខ្ប លសុំប ងពីការអ្ងវរករក៏បប្បកាលាយជាម  មាុំភាលាមបលងចង់បាន
ប្បាក់១ម ឺនតរៀលពីតៅបកតទៀ តហើយ តប្ោិះប ែ្ ែ្ន់នឹងការតបាកប្បាស់ ោកាយសមតីមិនតស្មាិះប្ ង់របស់តៅបកប ល
ប្សឡាញ់ប ល យជាធុំជាងទឹកចិ តកមែករទ គ៌ របស់ខ្លួន។ តពលត ិះពូហុំបាន កការតជឿជាក់ តសចកតីតគ្រព និងបចេប់
ការគ្ុំប្ទទាុំងប្ស ងពីតៅបកអ្មន សាសតនិះតទៀ តហើយតបើតទាិះបីជាលទធ្លគ្ ់ប្ ូវជាប់គ ក ប្គួស្រោប់ឱនកិ តិយសយ ាង
ណាកតី គឺ ល់តពលប លប្ ូវលា ប្ ោងនូវតរឿងពិ ទាុំងអ្ស់ឱាយប្ក មកមែករ និងមន សាសទូតៅបាន ឹងពីអ្ុំតពើឧប្កិ ឋរបស់
តៅបកចិ តជាតចារតនិះតហើយ។ ពូហុំហា ានលិះបង់ប្គប់យ ាងត ើមាបីបង្ហាញឱាយត ើញនូវអ្វីជាសនិងត្មា យ  តិធម៌និងអ្យ  តិធម៌ 
 ូចសមតីប លគ្ ់បាននិយយនឹង ួអ្ងគស ខ្ថា” ោស ខ្អ្ញស ខ្ចិ តឱាយវងាសប្ កូលអ្ញស្លាប់ ត ើមាបីឱាយតសចកតីពិ ទ្ុិះ
ត ើងរួច តទើបបាន ឹងប្គប់គ្នាតហើយោចរកវិធីតោិះប្ស្យបាន”។តលើសពីតនិះតទៀ គ្ ់ហាមមិនឱាយ ងយ ានប លជា
ប្បពនធយកល យពីតៅបក ូចមានឃាលមួយថា” ក ុំទទួលប ណាយពីមន សាសបាប”។ សមតីទាុំងតនិះបញ្ជាក់ថា គ្ ់សែប់តខ្ពើប
មន សាសតបាកប្បាស់ប លយកទតងវើលែបនតិចបនតួចមកបិទបាុំងអ្ុំតពើោប្កក់របស់ខ្លួន។ កនុងជុំហរប លមានស្មារ ីជាបបងែកក៏
រឹងមាុំតនិះពូហុំព ុំបានច ិះតញាមនឹងអ្ុំណាចតៅបកតទៀ ត ើយ ូចជាតពលប លតៅបកតប្បើទឹកល យ ត ើមាបីទាក់ទាញពួកកមែ
ករឱាយជួយបិទបាុំងការពិ និងកា ់តជៀងខាងខ្លួន ពូហុំបានោស់ត ឿនកមែករក ុំឱាយប្គ្ុំប្ទតៅបកតទៀ ។ ការប លពូហុំបកោ
ប្កាធអ្ុំពីគុំនិ ោប្កក់របស់តៅបកតនិះ មិនបមនតោយស្រប  ូចចិ តនឹងការប លខ្លួនចាញ់កលតៅបកតហើយចង់សងសឹង
វិញត ិះតទ គឺតោយស្រប ការហា ានទទួលស្រាល់នូវកុំហ សខ្លួនប លបានប្បប្ពឹ តអ្ុំតពើឧប្កិ ឋ តហើយប្ ូវបាន យទ នតប្បើ
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ប្បាស់ជា នាន់ តហើយចង់ឱាយសងគមតមើលត ើញ ជាពិតសសចង់ឱាយចាបប់ជួយរកយ  តិធម៌ជួនខ្លួន ក៏ ូចជាកមែករនិងសងគម
ទាុំងមូល្ងប រ។ គ្ ់ស ខ្ចិ តទទួលតទាសកុំហ សប្គប់យ ាង ប៉ៃ បនតគ្ ់ក៏ចង់ឱាយតៅបកទទួលនូវតទាសកុំហ សតនិះប រ។ 
តប្ៅពីពូហុំ កមែករ នទតទៀ ក៏ព ុំប្គ្ុំប្ទនូវទតងវើោប្កក់របស់តៅបកតនិះប រ ូចជាផ្នី ក៏បាចូលរួមបកោប្កាធតៅបកប រ
តោយបានតោលថា” ខុ្្ុំតចាទតៅបកថាជាតចារជាន់ខ្ពស់តប្ោិះតចិះបនលុំ ជាមន សាសសមាលាប់មន សាស ូចជាបានសមាលាប់មន សាសបី
 ក់កាលពីប កឡានមាសិលម ិញ”។ចុំបណក ងយ ាន ស ខ្ គង់ មាន ប្ទី ក៏ស ទធប ជួយពូហុំកនុងការប្បឆាុំងនឹងតៅបកនិង
លា ប្ ោងពីការពិ ននឧប្កិ ឋកមែប លមានតៅបកជាតមតខាលាងប្បាប់ ល់ប៉ៃូលីសតបើតទាិះបីពាោយមយកប្បាក់មកអូ្ស
ទាញយ ាងណាក៏តោយ។  ូតចនិះត ើញថាទាុំងពូហុំ និងពួកកមែករទាុំងអ្ស់ ស ូលិះបង់ប្គប់យ ាងគឺត ើមាបីទាមទារឱាយមាន
ភាពយ  តិធម៌ តោយតគយល់ថាស ូប្កប្កច ិះ ស្លាប់ៗច ិះឱាយប មានភាពយ  តិធម៌តៅកនុងខ្លួនកនុងឧ តមគ ិត ិះតគនឹងទទួល
បាននូវ នមលកិ តិយស និងភាពនថ្លថ្នូរមិនខាន។ 
 សរ បមកតយើងោចតធវើការសននិោឋានបានថា ការប លពូហុំតចញមកស្រភាព  និងហា ានបកោប្កាធទតងវើោប្កក់
របស់តៅបកគឺគ្ ់មានការភាញាក់ខ្លួនត ើងវិញ និងបានតធវើការគិ ពិចារណាចាបស់លាស់ថារាល់ទតងវើប លបានតធវើតទាិះបីលែ
ឬោប្កក់កតី សុំខាន់ប្ ូវប មានស្មារ ីទទួលខ្ សប្ ូវ។ 
 ល្ងកា ់តាមរយៈការបកប្ស្យប្បធានខាងតលើ បង្ហាញថាពូហុំគឺជាមន សាសប លមានស្មារ ីតចិះភាញាក់រឮក និងបក
បប្បកុំហ សរបស់ខ្លួនប លជាគប្មូ ៏លែសប្មាប់មន សាសប្គប់រូប។  ូតចនិះកនុង មតយើងក៏ប្ ូវមានគុំនិ តចិះភាញាក់រឮកបបបតនិះ
ប រ តប្ោិះមន សាសរបមងមានកុំហ សជាធមែតា ប សុំខាន់គឺការតចិះបកបប្បខ្លួនឯង តៅរក ល្ូវប្ ឹមប្ ូវវិញតនិះឯង។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 តែងសេចក្តីអត្ថា ធិប្បាយ                              ប្ប្បធាន(ពនយល់ ពិភាក្ា សប្ប្បៀប្បសធៀប្ប) 

 

ស ៀប្បស ៀងសោយ ម៉ន ស ៉ ឯក្សេេអក្ស សាស្តេតតមែ                សប្ែៀមប្ប្បឡងេញ្ញា ប្បប្ែមធយមេិក្ាេុែិយភូមិ២០២៤             េំព័ េី56 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ប្បធានទី៣១ 
ប្បធានៈ កនុងតរឿងប្ពិះោទិ ាយថ្ែីរិះតលើប្ន ីចាស់ តលាករ ឋមង្គនតីតកែងបានតោលតៅកាន់សមថា “ ខុ្្ុំមិនប្ ូវការអី្តប្ៅពីតស
ចកតីតស្មាិះប្ ង់ស ចរិ របស់បងឯងតទ”។ ចូរពនាយល់គុំនិ ខាងតលើឱាយបានតកាបិះកាបយ។)ប្ប ងប្គូមធាយមសិកាាបឋមភូមិ 
ឆានាុំ២០០២,២០០៥, ២០០៩) 

តសចកតីធធិបាបយ 
បញ្ហាជីវិ របស់ ួអ្ងគសមតៅកនុងតរឿងប្ពិះោទិ ាយរិះតលើប្ន ីចាស់ ប លជាស្នាន របស់តលាក សួន ស រិនទគឺ ប្មូវឱាយ ួអ្ងគ
សមជួបប្បទិះប នូវឧបសគគ និងការលុំបាកជាបនតប ទាប់គ្មានប្ស្កប្ស្ន។ប៉ៃ បនតតោយស្រប ចរិ សលូ តស្មាិះប្ ង់របស់
ខ្លួន បានតធវើឱាយជីវិ ចាប់ត ត្ើមប្បតសើរត ើងបនតិចមតងៗជាលុំោប់។ កនុងតពលប លសមជួបតប្គ្ិះថានាក់ចរាចរណ៍តោយឡាន
ប ក សមបានសុំប ងនូវទឹកចិ ត ៏ស ភាព សលូ បូ  និងស ចរិ របស់ខ្លួន ប លបានតធវើឱាយតលាករ ឋមង្គនតីតពញចិ ត និងជួយវិញ
តោយតសចកតីតស្មាិះប្ ង់វិញប រ។ប លតពលត ិះតលាកបានតោលថា”ខុ្្ុំនឹងជួយបងឯងឱាយបានប្សួល ខុ្្ុំមិនប្ ូវការអ្ីតប្ៅ
ពីភាពតស្មាិះប្ ង់ស ចរិ របស់បងឯងតទបង”។ 
ត ើមូលតហ  អ្វីបានជាតលាករ ឋមង្គនតីវ័យតកែងនិយយ ូតចនិះ? 
 ម ននឹងបកប្ស្យសុំ ីខាងតលើ ជាបឋមតយើងគបាបីយល់ន័យននោកាយគនលឹិះប លមាននូវកនុងប្បធានជាម នសិន។
ោកាយថា”តសចកតីតស្មាិះប្ ង់” មានន័យថាភាពមិនក ហក់តបាកប្បាស់ មិនតវៀចតវរ មិនមានកិចេកល បនលុំបុំនភលពីការពិ ។រើ
ឯោកាយ”ស ចរិ ”វិញសតៅតាតៅភាពប្ ឹមប្ ូវ តទៀ ប្ ង់តោយប្ប ិប តិប ទតងវើសីលធម៌លែ។  ូតចនិះតាមអ្ ថន័យបកប្ស្យ
ននោកាយខាងតលើគុំនិ របស់ប្បធានខាងតលើចង់បង្ហាញឱាយតយើងបាន ឹងថាការប លតលាករ ឋមង្គនតី បានជួយយកោស្រ
និងទុំន កបប្ម ងសមឱាយមានការង្រតធវើ មានទីព ុំ ក់ោប្ស័យរួចពីភាពតវទ ទ គ៌ ត ិះ គឺតលាកព ុំប លនឹក ចង់បានការ
 បសនងសងគ ណពីសមវិញត ើយ។ ការសុំខាន់ប តលាកប្ ូវការត ិះគឺ ភាពតទៀងប្ ង់ ប្ ឹមប្ ូវ មិនមាន ការក ហក់តបាក
ប្បាស់ តហើយនឹងទតងវើលែទាុំងអ្ស់របស់សមតនិះឯង។ 
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 យ ាងណាមិញតាមរយៈតរឿងខាងតលើតយើងបាន ឹងយ ាងចាបស់ថា ួអ្ងគសម ម ននឹងបានជួយសតង្គង្រាិះតោយ
តលាករ ឋមង្គនតី គឺសមប្គ្ន់ប ជាកមែករប្កីប្ករកប្ពឹកខ្វិះលាងាចតហើយព ុំមានប្ទពាយសមាប តិ ជាទីពឹងជាប់នឹងខ្លួនប ប៉ៃ តណ្ាាិះ។រើ
ឯពួកអ្នកមានឬតៅបកវិញប្គ្ន់ប ត ើញម ខ្សម តគមិនទទួលស្វាគមន៍បា ់តៅតហើយ តប្ោិះសមតប្បៀបបាននឹងអ្នកស ុំ
ទានប លមានសតមលៀកបុំោក់គប្គិច រាងកាយសគមស្រាុំងគ្មានកមាលាុំង  ូតចនិះតគមិនទ កចិ តប គគលប្បតភទតនិះត ើមាបីទទួលឱាយ
តធវើការង្រឱាយតគតទ។ចុំបណកតលាករ ឋមង្គនតីវិញ មានការយល់ត ា្សងពីអ្នកត ិះ តោយតលាកយល់និងតជឿជាក់ថាសមជា
មន សាសលែ ឹងការខ្ សប្ ូវ មានសីលធម៌រស់តៅលែ ប្សឡាញ់ការង្រស ចរិ និងកិ តិយស។ មិនប ប៉ៃ តណ្ាាិះគ្ ់បានយល់
តទៀ ថាសមជាមន សាសគួរឱាយតជឿទ កចិ តោចរាប់ោន និងពឹងោក់បានតទៀ ្ង។ោប្ស័យតហ  តនិះតហើយតទើបគ្ ់យក
សមមកឱាយបថ្ទាុំ ទ្ិះរបស់គ្ ់។ គុំនិ យល់ត ើញតនិះសរបញ្ជាក់ឱាយត ើញថាតលាករ ឋមង្គនតីពិ ជាប គគល ប ល
ប្បកបតោយចុំតណិះ ឹងគ ណធម៌ និងតចិះពិចារណា ិ  ល់ស្រាល់ នមលមន សាសតោយមិនវាយ នមលប សមាបកតប្ៅ។ ជា
ពិតសសតលាកប ងប្បកាន់ខាជាប់នូវឥរិយបថ្ ៏នថ្លថ្នូរ តចិះតោលោកាយទន់ភលន់ ស ភាពរាបស្តោយមិនប្បកាន់ខ្លួនកនុងការ
រាប់ោនមន សាសទូតៅនិងម ឺងមា ា ់ សកតិសមជាបញ្ញាវនតគួរជាទីតគ្រព និងតលើក តមេើងនប្កបលង។ មិនប ប៉ៃ តណ្ាាិះតលាកជា
ប គគលប លមានមន សាសធម៌ ប លជានិចេកាលតលាកប ងជួយទ កខធ រៈអ្នក នទឥ តរើសម ខ្ ប្ពមទាុំងមានការទទួលខ្ សប្ ូវ
ខ្ពស់តទៀ ្ង។ ជាក់បសតងតៅតពលប លតធវើឱាយសមមានតប្គ្ិះថានាក់តលាកប្សវាច ិះពីរថ្យនតតៅតមើលភាលាមប្ពមទាុំងជួយ
តលើកសមោក់តលើរថ្យនតពិនិ ាយរបួសតោយយកចិ តទ កោក់។ ោកបាបកិរិយ ៏ទន់ភលន់ទាុំងតនិះបានតធវើឱាយសម មានចិ ត
រំតភើបយ ាងខាលាុំងតហើយមានកមាលាុំងខ្លិះៗតទៀ វិញតភលចអ្ស់នូវការវឺចាប់ននម ខ្របួសបានមួយរយៈខ្លី។ ជាងតនិះតៅតទៀ 
តយើងសតងេងត ើញថាតលាកគឺជាមន សាសប លប្បកបតោយភាពវ័យឆាលា  និងមានការប្ប ងប្បយ័ នខ្ពស់កនុងការរាប់ោនមិ ត
តប្ោិះតលាកតចិះវិធីស្ង្គសតស្ទាបសទង់ពីចិ តមន សាសម ននឹង ត្ល់ទុំន កចិ ត តៅតលើនរណាមានាក់ ូចជាតពលជបជកជាមួយសម
តលាកបានត ល្ៀ សួរ ុំពីស្វតាប្គួស្រ ការង្រ ញា ិជាត ើមត ើមាបីជាទិននន័យសប្មាប់ជាតគ្លវិភាគ រង្វាយ នមលតលើលកខ
ណៈមន សាសបានប្ ឹមប្ ូវ។ ោកាយតពជន៍ប្គប់មា ា ់របស់តលាកស ទធសឹងតោរតពញតៅតោយអ្ ថន័យតសចកតីតមតាតា ករ ណា
និងការសណាតាសប្បណីប លសរបញ្ជាក់ថា តលាកជាមន សាសប លស្រាល់ទ កខធ រៈគ្នាកនុងប្គ្ប លលុំបាកមានោសនន តហើយ
ក៏ជាអ្នកប លតចិះជួយឧប ថមភតលើកទឹកចិ តអ្នកប លទន់តខ្ាាយ ប្កខ្ាស ់ឱាយប្បតសើរត ើង្ងប រ។ តលាកយល់ចាបស់ពីបខ្ាស
ប ទា ់ប្ពុំប នននសិទធិតសរើភាព និងបានអ្ន វ តវា បានសតង្គង្រាិះសម តប្ោិះថាតលាកគឺជាត ើមតហ  ននការបងេតប្គ្ិះថានាក់ត ិះ
ប លបង្ហាញថាតលាកគឺជាមន សាសប លមានទុំនួលខ្ សប្ ូវខ្ពស់ចុំតោិះទតងវើរបស់ខ្លួន។ ន្ ់គុំនឹ របស់តលាកប លបាន
ជួយសតង្គង្រាិះសមសរបញ្ជាក់ឱាយត ើញថារវាងមន សាសលែនិងមន សាសោប្កក់ព ុំោចរស់តៅឱាយច ិះសប្ម ងជាមួយគ្នាបានត ើយ 
គឺមានប មន សាសប លមានទឹកចិ តលែ ូចគ្នាតទ តទើបោចសប្មបខ្លួនឱាយប្ ូវគ្នាបានតហើយមានប មន សាសតស្មាិះប្ ង់ស ចរិ 
តទ តទើបសងគមតប្ជាមបប្ជង និងអ្ឱាយ នមល។  ូចជាតលាកអ្ ៊ីចឹង ការប លសតប្មចចិ តជួយ និងទទួលសមឱាយតៅជាមួយ
ោប្ស័យសមជាមន សាសលែតនិះ្ង។ មាោ ាងតទៀ តលាកចង់ជួយសមឱាយតៅជាពលរ ឋលែមានាក់ ប លជាធនធាន ៏ប្បតសើរ
របស់សងគម។ ការប លសមទទួលបានជីវិ តជាគជ័យគឺតោយស្រសមប្ប ិប តិតាមគនលង ៏ប្ ឹមប្ ូវ ប លតលាករ ឋមង្គនតី
ជួយបក ប្មូវ ប្មង់ ល្ូវតោយផ្ទាល់ តប្ោិះតលាកជាប គគលប លប្សឡាញ់នូវស ចរិ ភាព និងមានបទពិតស្ធន៍ទូលុំទូលាយ
កនុងការង្រ និងចិ តស្ង្គសតសងគម ជាពិតសសជាមន សាសនថ្លថ្នូរមានសីលធម៌រស់តៅលែ និងមានមន សាសធម៌ប លសកតិសម
មានការភាញាក់រឮក តចិះគិ ពិចារណាបវងឆាងាយពីឆាកជីវិ របស់ខ្លួនប្បកបតោយគុំនិ ស ទិ ឋិនិយម តហើយមានកមាលាុំងចិ ត
ប្គប់ប្គ្ន់ត ើមាបីវិលប្  ប់តៅប្ស កកុំតណើ ប្បកបរបរកសិកមែវិញទទួលបានតជាគជ័យជាបនតប ទាប់។ មិនប ប៉ៃ តណ្ាាិះ
តោយនិសាស័យជាមន សាសលែស ចរិ  ពាោយម និងតចិះជួយយកោស្រអ្នក នទត ិះសមមិនប្ ឹមប ោចកស្ងជីវភាព
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បានយ ាងធូរធាប៉ៃ តណ្ាាិះតទបថ្មទាុំងទទួលបាននូវការតគ្រពរាប់ោនពីប្បជាជន តហើយប្ ូវបានតគតបាិះតឆានា តប្ជើសតរើស
តាុំងតធវើជាតបកខជន ុំណាង  ុំតទៀ ្ ។ តបើតមើលតៅកនុងសងគមជាក់បសតងវិញ ប្បសិនតបើមន សាសប្បប្ពឹ តិប អ្ុំតពើលែ ស ចរិ  
តស្មាិះប្ ង់បានខាជាប់ខ្ជួនត ិះ តគប ងទទួលបាននូវការតគ្រពប្សឡាញ់ តសងើចសរតសើរពីសងគម តហើយរស់តៅប្បកបតោយ
តសចកតីស ខ្ស ភមងគល និងមានកិ តិយស ព ុំមានអ្នកតបៀ តបៀនបានត ើយ។ 
 សរ បតសចកតីមក ការបកប្ស្យគុំនិ របស់តលាករ ឋមង្គនតី គឺជាគុំនិ អ្ប់រំមួយ ៏ប្បតសើរសប្មាប់សមក៏ ូចជា
មន សាសទូតៅ្ងប រ តប្ោិះតាមរយៈ ួអ្ងគសមោប្ស័យតោយចរិ លកខណៈសលូ បូ  ស ចរិ ប្ ឹមប្ ូវរបស់ខ្លួនតនិះតហើយ
ប លតធវើឱាយទទួលបាននូវការប្សឡាញ់ពីតលាករ ឋមង្គនតី និងប្បជាជនតៅកនុងសងគម។  
 ល្ងកា ់តាមរយៈការបកប្ស្យប្បធានប លបានតោលខាងតលើ គឺមានបុំណងចង់ឱាយមន សាសមានទឹកចិ តស ខ្រិ 
តស្មាិះប្ ង់ មានទុំនួលខ្ សប្ ូវ និងតចិះប្សឡាញ់នូវយ  តិធម៌។  ូតចនិះទសាសនៈតនិះជាឧ តមគ ិក៏ប្បតសើរបុំ  ្ មួយសប្មាប់
អ្ប់រំមន សាសទូតៅឱាយប្បកាន់នូវស ខ្ចរិ  យ  តិធម៌ប លជាមាគ្ ា ឹក ុំជីវិ និងសងគមតៅរកឧ តមភាព កនុង មតយើងជា
ពលរ ឋប្ ូវតចិះប្បកាន់ខាជាប់នូវគុំនិ បបបតនិះប រតប្ោិះវាជាគ ណធម៌ ៏ប្បតសើររបស់មន សាសប លជាគនលឹិះ ៏ប្បតសើរបុំ  ្ 
សប្មាប់កស្ងវបាបធម៌សនតិភាព និងភាពរើកចតប្មើនប្បកបតោយស ភមងគលរវាងមន សាសជា ិតៅកនុងពិភពតលាក។ 
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ប្បធានទី៣២ ៖ មានទសាសនៈមួយបានតោលថា ” ការអ្ភិវឌាឍប្បតទសជា ិឱាយរើកចតប្មើន ប្បកបតោយស ខ្ស វ ថិភាពមិន
ោចផ្តាច់តចញពីការបណតតិះបណាតាលធនធានមន សាសបានត ើយ”។ តៅកនុងស្ថានភាពបចេុបាបនន ត ើតគប្ ូវបណតតិះបណាតាល
ធនធានមន សាសឱាយមានលកខណៈសមាប តិ ូចតមតចខ្លិះ? (ប្បត ើងប្គូមធាយមសិកាាបឋមភូមិឆានាុំ ២០០២) 
តសចកតីធធិបាបយ 
 ប្បតទសនីមួយៗតលើសកតលាក មានតគ្លការណ៍ននការអ្ភិវឌាឍប្បតទសខ្ សៗគ្នាពីប្បតទសមួយតៅប្បតទសមួ
យ។ ប្បតទសខ្លិះោចពឹងប ែ្ងតលើវិស័យកសិកមែ ោណិជជកមែ ឧសាាហកមែ តទសចរណ៍ សិបាបកមែជាត ើម។ តោយស្រវិស័
យទាុំងអ្ស់ត ិះតហើយបានតធវើឱាយប្បតទសជា ិត ិះមានការរើកចតប្មើនត ើងគួរឱាយក ់សមគល់។ ប៉ៃ បនតសប្មាប់វសិ័យនីមួយៗ
តនិះ ោចមាន ុំតណើរការលែតៅបានគឺោប្ស័យតោយមានធនធានមន សាស ជាកតាតាសុំខាន់។ ោប្ស័យតហ  តនិះតហើយតទើប
បានជាតគប ងគិ ជាទូតៅថា “ការអ្ភិវិឌាឍប្បតទសជា ិឱាយរើកចតប្មើន ប្បកបតោយស ខ្ស វ ថិភាពមិនោចផ្តាច់តចញពីការ
បណតតិះបណាតាលធនធានមន សាសបានត ើយ”។ 
 ត ើការគិ ខាងតលើតនិះចង់មានអ្ ថន័យយ ាង ូចតមតច? ត ើធនធានមន សាសប លប្ ូវចូលរួមកនុងការអ្ភិវឌាឍមាន
លកខណៈសមាប តិ ូចតមតចខ្លិះ? 
 ត ើមាបីជាជុំនួយ ល់ការបកប្ស្យនូវគុំនិ ខាងតលើ តយើងគួរគបាបីយល់នូវន័យននោកាយគនលឹិះមានតៅកនុងប្បធានជា
ម នសិន។ “ ការអ្ភិវឌាឍ” មានន័យថាការរើកចតប្មើនខាលាុំង ការលូ លាស់នប្កបលង។ រើឯោកាយ “ ធនធានមន សាស “ សុំតៅ
 ល់មន សាស ប លមានស វ ថិភាពប្គប់ប្គ្ន់សប្មាប់បតប្មើការង្រណា 
មួយ។ និងោកាយ “ស វ ថិភាព”  គឺជាការប្បកបតោយតសចកតីស ខ្ ភាពស ខ្ស្នត។ តាមរយៈន័យននោកាយទាុំងតនិះ ប្បធាន
ចង់មានន័យថា ការតធវើឱាយប្បតទសជា ិរើកចតប្មើនប្បកបតោយតសចកតីស ខ្ស្នតចុំបាច់ប្ ូវមានមន សាសប លមានសម ថ
ភាពប្គប់ប្គ្ន់។ 
 ជាការពិ ណាស់ តយើង ឹងតហើយថា ប្បតទសប លមានធនធានធមែជា ិតប្ចើនមិនប្បក ថាជា ប្បតទសអ្ភិវឌាឍ
ត ិះតទ ចុំបណកប្បតទសប លមិនសូវមានធនធានធមែជា ិតប្ចើនក៏មិនប្បក ថាប្បតទសត ិះអ្ន់ថ្យប រ។ ប្បតទសខ្លិះ
មិនមានធនធានធមែជា ិតប្ចើនក៏ពិ បមន ប៉ៃ បនតប្បតទសត ិះសមាបូរតៅតោយធនធានមន សាសប លមានសម ថភាពប្គប់
ប្គ្ន់ប លមានប្បតទសជប៉ៃ ននិងសឹងែប រើជាត ើម។ ូតចនិះធនធានមន សាសជាកតាតា ៏សុំខាន់ណាស់កនុងការកស្ង និង
អ្ភិវឌាឍប្បតទសជា ិ។ប៉ៃ បនតចុំណុចសុំខាន់ប លប្ ូវគិ ត ិះគឺថា ប្ ូវអ្ភិវឌាឍធនធានមន សាសត ិះតោយរតបៀបណា។ 
សប្មាប់ប្បតទសអ្ភិវឌាឍ កុំព ងអ្ភិវឌាឍ និងប្បតទសប្កីប្ក តគយកចិ តទ កោក់តលើកតាតាធនធានមន សាសតនិះណាស់តោយ



 តែងសេចក្តីអត្ថា ធិប្បាយ                              ប្ប្បធាន(ពនយល់ ពិភាក្ា សប្ប្បៀប្បសធៀប្ប) 

 

ស ៀប្បស ៀងសោយ ម៉ន ស ៉ ឯក្សេេអក្ស សាស្តេតតមែ                សប្ែៀមប្ប្បឡងេញ្ញា ប្បប្ែមធយមេិក្ាេុែិយភូមិ២០២៤             េំព័ េី60 

 

បតងេើននូវការបណតតិះបណាតាលតលើធនធានមន សាសត ិះជាតប្ចើន។ តគ បានបណតតិះបណាតាលតលើប ន្កកាយសមាបទា។ មាន
ន័យថា ប្បតទសទាុំងត ិះប្ ូវបតងេើនឱាយមានកីឡាត ា្សងៗ ូចជា កីឡាបាល់ទា ់ ប្បោល់ បាល់ទិះជាត ើម ត ើមាបីឱាយមន សាស
ចូលរួម កនុងតគ្លបុំណងត ើមាបីទទួលបានស ខ្ភាពលែ និងមានរាងកាយមាុំមួន។មាោ ាងតទៀ  ប្បតទសទាុំងអ្ស់ប្ ូវតធវើការប
ណតតិះបណាតាលតលើប ន្កស្មារ ី គឺប្បាជាញាសមាបទារបស់មន សាស្ងត ើរ។ ប្ ូវបតងេើ ឱាយមានតគ្លនតយបាយត ា្សងកនុងបតប្ងើន 
និងវឹកវឺនមន សាសឱាយមានជុំ ញ់ចាបស់លាស់ និងោចបតប្មើប្បតយជន៍សប្មាប់សងគម សប្មាប់មន សាសប លមានសម ថភាព 
ចុំតណិះ ឹងខ្ពស់ បង្ហា ់បតប្ងៀន ល់អ្នកតចិះបងគួរ ចុំបណកអ្នកតចិះបងគួរបង្ហា ់ ល់អ្នកតចិះមធាយម និងអ្នកតចិះមធាយមបង្ហា ់
 ល់អ្នកមិនទាន់តចិះតស្ិះ។ តលើសពីតនិះតៅតទៀ  តគប្ ូវបណតតិះបណាតាលធនធានមន សាសឱាយមានបុំណិន ឥរិយបថ្ប្ ឹម
ប្ ូវ និងមានបទពិតស្ធន៍តប្ចើន។ តនិះគឺការបណតតិះបណាតាលប ន្កប្បាជាញាសមាបទា។ ចុំណុចទាុំងតនិះមិនទាន់ប្គប់ប្គ្ន់តៅ
ត ើយតទ គឺប្ ូវបណតតិះបណាតាលមន សាសឱាយមានសីលធម៌លែកនុងការរស់តៅ ស្កសមាយជាមន សាស តោលគឺមិនបណាតាយឱាយ
ធនធានមន សាសត ិះតធវើអ្វីប លប្បាកចាកពីសីលធម៌សងគម និងចាបប់បានត ើយ។ មិនប ប៉ៃ តណ្ាាិះ ប្ ូវអ្ប់រំមន សាសប្ ូវប 
តចិះរួមរស់កនុងសងគមសនតិភាព មិនតចិះបងេជតមាលាិះ ឬបទតលែើសត ា្សងៗប លបណាតាលឱាយសងគមមានចលាចល។ អ្ប់រំមន សាស
ឱាយ ឹងថាមន សាសមានសិទធិតសរើភាពតសែើៗគ្នាចុំតោិះម ខ្ចាបប់ប លជាតគ្លការណ៍ ននប្បតទសប្បជាធិបត យាយ។ ចុំណុច
តនិះជាការអ្ភិវឌាឍតលើសីលសមាបទារបស់មន សាស។ តបើប្បតទសនីមួយៗបណតតិះបណាតាលមន សាសឱាយមានលកខណៈទាុំងអ្ស់
តនិះ ប្បាក ណាស់ប្បតទសនឹងមានការរើកចតប្មើនជាក់ជាពុំខាន។ 
 សរ បតសចកតីមក កនុងស្ថានភាពបចេុបាបនន តយើងប្ ូវបណតតិះបណាតាលធនធានមន សាសឱាយមានសម ថភាពប្គប់ប្គ្ន់
ទាុំងប ន្ករាងកាយ ប្បាជាញាស្មារ ី សីលធម៌ និងបុំណិនឬជុំ ញ។ 
 ល្ងតា ់តាមការបកប្ស្យគុំនិ របស់ទសាសនៈប្បធានខាងតលើតនិះ តយើងសតងេ ត ើញថាប្បធានខាងតលើពិ ជា
មានអ្ ថន័យលែប្បតសើរ នឹងប្ ឹមប្ ូវតប្ោិះធនធានមន សាស គឺជាកតាតាននការកុំណ ់ការអ្ភិវឌាឍកនុងសងគម។មន សាសអ្ភិវឌាឍ
ឥ វប់វរប លខ្ សបបលកពីស វ   ប លមានប្ ឹមប្ ូវសភាវគ ិ។ត ើមាបីមានលទធភាពកនុងការចូលរួមកនុងការកស្ង
ជា ិ។ ូតចនិះកនុង មតយើង ជាក លប ប្ បខ្ែរប្ ូវខិ្ ខ្ុំតរៀនសូប្ តោយមានសម ថភាព ចុំតណិះ ឹង ជុំ ញ បទពិតស្ធ និង
បុំណិនតោយបានចាបស់លាស់។ អ្កខរជន គឺជាឧបសគគននការអ្ភិវឌាឍប្បតទសជា ិ។ កនុងការតរៀនសូប្ តទៀ តស្  តយើង 
ប្ ូវតធវើយ ាងតោយមានការស ីសង្វាក់គ្នាននការរើកចតប្មើន ល្ូវកាយ និងប្បាជាញាវាងវិទាោស្ង្គសត និងសីលធម៌រវាងប គគល និង
សងគម រវាងជា ិ និងអ្នតរជា ិ។ 
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ប្បធានទី៣៣៖ តៅបករបស់ពូហុំបានតោលថា” យ  តិធម៌របស់ជនមួយប្ក មខ្ សនិងយ  តិធម៌របស់ជនមួយប្ក មតទៀ ”។ 
ចូរពនាយល់គុំនិ ខាងតលើតនិះតោយតលើកយកតៅឧទាហរណ៍កនុងតរឿងតៅបកចិ តតចារមកបញ្ជាក់។ )ប្ប ងប្គូមធាយមសិកាា 
ឆានាុំ ២០០៤ ឯកតទសទ២ី) 
តសចកតីអ្ធិបាបយ 
 ការរស់តៅប្បចាុំនថ្ងរបស់មន សាសមានាក់ៗកនុងសងគម ប ងប ចង់បានតៅជីវភាពមួយប្បកបតោយតសចកតីស ខ្ ស ភ
មងគល និងជាពិតសសមានបុំណងប្បាថានាសុំខាន់គឺ ចង់បានតសចកតីយ  តិធម៌។ ប តៅកនុងតរឿងតៅបកចិ តតចាររបស់ តលាកអ្  ៊ុំ 
វឺន និងតៅ យូត ង  ួអ្ងគតៅបកបបរជាតោលថា” យ  តិធម៌របស់ជនមួយប្ក ម ខ្ សពីយ  តិធម៌របស់ជនមួយប្ក មតទៀ ” 
តៅវិញ។ 
 ត ើតាមសមតីរបស់ ួអ្ងគតៅចង់មានន័យ ូចតមតច? 
 ជាបឋម ត ើមាបីបានជាប្បទីបសប្មាប់ប្ស្យបុំភលឺប្បធានឱាយបានចាបស់កនុងការបកប្ស្យទសាសនៈរបស់ប្បធានខាង
តលើ តយើងគួរបសវងយល់ន័យននោកាយគនលឹិះរបស់ប្បធានជាម នសិន។ ោកាយ”យ  តិធម៌” សុំតៅតលើភាពស ចរិ ប្ ឹមប្ ូវឬ
តទៀងប្ ង់ មិនលុំតអ្ៀង ប្ ឹមប្ ូវប្សបចាបប់ របស់សងគម ។ចុំបណកឯោកាយោកាយ”ប្ក ម” មានន័យថាជាចតង្កាម ហវូង ឬពួក
ប លមានឧ តមគ ិ និងបុំណងប្បាថានាកនុង្លប្បតយជន៍រួម ូចគ្នា។ តាមន័យប្បធានខាងតលើ ចង់មានន័យថា ការយល់
ត ើញនូវភាពស ចរិ  តទៀងប្ ង់ របស់មន សាសមួយពួក គឺវាខ្ សនឹងភាពស ចរិ តទៀងប្ ង់របស់មន សាសមួយពួកតទៀ ។  
 យ ាងណាមិញ តៅបកជាមន សាសប លស្រាល់យ ាងចាបស់អ្ុំពីរប ់ននការរស់តៅកនុងសងគម គឺគ្ ់ តចិះយ ាងចាបស់ 
លាបិចរកស ី តធវើោជីវកមែ តហើយ ឹងយ ាងចាបស់ថាមន សាសមានាក់ៗមានឧ តមគ ិ ការយល់ត ើញខ្ សៗគ្នាឬតៅតាមលកខណៈ
ស្ថានភាពប លតគរស់តៅ តទើបគ្ ់ ហា ានតោលអ្ិះោងបបបតនិះ។ មិនប ប៉ៃ តណ្ាាិះមន សាសទូតៅប ងចង់បានប្បតយជន៍ពី
ទតងវើរបស់ខ្លួន ូចៗគ្នា ប៉ៃ បនតអ្វីប លខ្ សគ្នាត ិះ គឺ្លប្បតយជន៍ប្ ូវយកតៅបតប្មើឱាយតគ្លតៅជីវិ ត ា្សងពីគ្នាប៉ៃ តណ្ាាិះ។
មាោ ាងតទៀ  គ្ ់ យល់តទៀ ថាមន សាសរស់តៅកនុងវងាសប្ កូល ឬវណណៈណា ប ងមានទសាសនៈ លុំតអ្ៀង ឬនិ នាការការង្រតៅ
រក្លប្បតយជន៍របស់វណណៈ របស់ខ្លួនជាក់ជាព ុំខានត ើយ។តៅកនុងន័យតនិះតយើងោចនិយយបានថាទសាសនៈពីជីវិ 
របស់ពួកមូលធន ប ងប ខ្ សនឹងទសាសនៈពីជីវិ របស់វណណៈកសិករ កមែករ។ ូតចនិះទសាសនៈតលើ្លប្បតយជន៍របស់វណណៈ
ទាុំាងពីរតនិះក៏មិនមានសភាព ូចគ្នាប រ។ បញ្ហាទុំ ស់ននគុំនិ របស់ប្ក មទាុំងពីរតនិះ គឺតគ ឱាយនិយមន័យយ  តិធម៌ត ា្សងពី
គ្នា។ ប្ក មតៅបកៗយល់ថា កនុងសងគមការបកងប្បវ័ចេ តបាកបតញ្ឆា រវាងមន សាសនិងមន សាស គឺជាតសចកតីធមែតាននជីវិ អ្នក
មានអ្ុំ ច ប ណាយសកេ ល យកាក ប ងបតងេើ ឱកាសរបស់ខ្លួន ត ើមាបីកងចុំតណញ្លប្បតយជន៍ពីអ្នកប្កីប្ក  ូចតាចជាង
ខ្លួន។ អ្នកធុំប្ ូវតកងបនលុំ សងេ ់តលើអ្នក ូច ប លតនិះតរឿង ៏ស្មចញៗននសងគម។ តលើសពីតនិះតទៀ យ  តិធម៌សប្មាប់តៅបក 
គឺប្ ូវប ទទួលបានប្បាក់ចុំតនញតប្ចើនៗតលើសតគ តប្ោិះតគ ជាអ្នកបតងេើ ឱកាសឱាយកមែករ តគជាតមគុំនិ  ជាអ្នកមានត ើម
ទ ន ជាមា្ាស់តរាងចប្ក សហប្គ្ស ជាអ្នកប្គប់ប្គង ទទួលខ្ សប្ ូវ។រើឯកមែករវិញ ប្គ្ន់ប ចាុំប្ប ិប តិការតាមបទបញ្ជា 
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និងចាុំប តប្បើកមាលាុំងកាយបុំតពញការង្រឱាយបានលែកនុងសហប្គ្ស តរាងចប្ក បានតហើយ។ ទាុំងអ្ស់តនិះតហើយ គឺជាសចេៈ
ភាពននភាពស ចរិ  យ  តិធម៌ របស់វណណៈមូលធន  យទ ន តៅបកប លប ងប ប្បកាន់យកកនលងមក។្ទុយពីទសាសនៈតនិះ 
ចុំតោិះទសាសនៈរបស់មន សាសមួយប្ក មតទៀ ប លកនុងវណណៈកមែករប្កីប្ក ចាុំប តប្បើប្បាស់កមាលាុំងកាយជាមតធាោបាយតធវើ
ការង្រ ត ើមាបីបតូរយកប្បាក់មកចិចេឹមប្កពិះត ិះ តគព ុំបានយល់ ូចមន សាសកនុងវណណៈមូលធនតទ។ តសចកតីពិ ននោកាយ
យ  តិធម៌សប្មាប់ពួកតគ គឺប្ ូវទាមទារឱាយបាននូវប្បាក់កនប្មតប្ចើនពីការង្រប លតគបានបុំតពញ តប្ោិះរាល់សមទធិ្ល និង
្លប្បតយជន៍ ប លតៅបកមានទាុំងអ្ស់តនិះ ស ទធប តកើ តចញពីតញើស មរបស់ពួកតគ។ តហើយតបើគ្មានពួកតគយក
តញើស មតៅបតូរតទត ិះ តរាងចប្កសហប្គ្សទាុំងមូលនិងមិន ុំតណើរការតៅម ខ្បានត ើយ។ តបើតរាងចប្កមិន ុំតណើរ
ការតៅបកក៏មិនទទួលបាន្លចុំតនញប រ  ូតចនិះតៅបកប្ ូវប តលើកទឹកចិ ត និង ត្ល់ឱាយពួកតគនូវប្បាក់តបៀវ ាស ៏សមរមាយ
ប្សបតាមកមាលាុំងពលកមែ និង ប្មូវការត ា្សងៗប លតគ ចង់បានតទើបជាការប្ ឹមប្ ូវ។ ពួកតគ និយយថាការប លតៅបក
និយយ ូចខាងតលើតនិះ គឺព ុំមានសចេៈភាពទាល់ប តស្ិះតៅកនុង នមលការង្រ តប្ោិះការតោលតនិះវា ប្គ្ន់ប ជាតលស
សប្មាប់ការោរ្លប្បតយជន៍របស់ខ្លួនប ប៉ៃ តណ្ាាិះ។ ធា  ពិ ជាក់បសតងបុំ  ្  គឺពួកកមែករតៅវិញតទប លប្ ូវទទួលបាន
្លប្បតយជន៍តប្ចើនពីតៅបកតទើបសកេិសមបុំ  ្ ។ 
 សរ បតសចកតីមក តាមទសាសនៈស ាោន ម័ តយើងោច និយយបានថា តទាិះបីមន សាសយលពីយ  តិធម៌យ ាងណាក៏
តោយ គឺយ  តិធម៌តនិះមានរូបរាងប មួយប៉ៃ តណ្ាាិះប លបតប្មើតោយ្លប្បតយជន៍មន សាសទូតៅ ប្គប់ប្សទាប់វណណៈឥ មាន
ការតរើសតអ្ើស។ ការប លសុំខាន់បុំ  ្ ត ិះគឺវា ប្ ូវប ប្បកបតោយសីលធម៌ មិនលុំតអ្ៀង ប្សបតាមគ ិ យ  តិធម៌មានសចេ
ភាព តទើបោចជាយ  តិធម៌មួយ ៏មាន នមលប្បកាន់យកបាន។ 
 ល្ងកា ់តាមការបកប្ស្យ ទសាសនៈរបស់តៅបកខាងតលើតនិះតយើងោចសននិោឋានបានថា តៅមានការខ្វិះចត លាិះជា
តប្ចើនតោយព ុំមាននូវអ្ុំណិះអ្ុំណាងតហ  ្លប្ ឹមប្ ូវត ិះតទ តោលគឺគ្មានសចេភាពតនិះឯង។ ជាពិតសសវាព ុំមានជាទ
សាសនៈប លមន សាសទូតៅចង់បានត ិះត ើយ។ ោប្ស័យតហ  តនិះតយើងមានាក់ៗ ជាតកាសិកាសុំខាន់របសស់ងគមជាអ្នក
ប្ទប្ទង់សងគមត ិះតយើង គបាបីប្ ូវ ស ូជុំនិះតៅរាល់ឧបសកគប្បកបតោយភាពវាងនវ តធវើយ ាងណាត ើមាបីតរៀបចុំកស្ងនូវ
យ  តិធម៌មួយប លមានលកខណៈវិនិចឆ័យប្ ឹមប្ ូវចាបស់លាស់ប្បកបតោយការតគ្រពសិទធិនិងប្បជាធិបត យាយតទើបោចជួយ
ឱាយសងគមជា ិមានយ  តិធម៌ពិ ៗនិងអ្ភិវឌាឍន៍ជានិរនតន៍បាន។ 
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ប្បធានទី៣៤៖ តៅកនុងតរឿងក លាបនប៉ៃលិន តៅចិប្ ញញឹមញបញមតហើយជប្មាបតៅតលាកប្គូតពទាយថា “ ខុ្្ុំ បានទទួលអ្ ់
ធនតសចកតីលុំបាកប្គប់យ ាងបានទាុំងអ្ស់ សូមឱាយប មានការង្រតធវើនិងតគច ិះ...”។ ចូរពនាយល់គុំនិ ខាងតលើ តោយបញ្ជាក់
ពី នមលអ្ប់រំននអ្ ថបទប្បតលាមតលើកតនិះ។)ប្ប ងប្គូមធាយមសិកាា ឆានាុំ ២០០៤ ឯកតទសទី២) )ប្ប ងប្គូបឋម និងម ្
ត យាយសិកាា ឆានាុំ២០០៤)។ 
តសចកតីអ្ធិបាបយ 
 តប្កាយពីតាចឹមបានទទួលអ្និចេកមែតៅតគ ត ើញតៅចិប្ បានរស់តៅកនុងតគហោឋានប មានាក់ឯង តោរតពញតៅ
តោយតសចកតីទ កខប្ពួយ និងភាពឯតកាជាពន់ប្បមាណ តោយស្រប តសចកតីនឹករឭក ល់ឪព ក្ង និងប្ពួយប្បារមភពី
វាស ការង្ររបស់ខ្លួន្ង។ តោយកតីរាប់ោននិងោណិ ោសូរ្ងត ិះ តលាកប្គូតពទាយស្អា រ នៈសមាប តិតៅឯប
នប៉ៃលិនឱាយតៅតធវើជាកមែករ ាបូងរបស់តលាកហលួងរ នៈសមាប តិតៅនប៉ៃលិន។ តោយទទួលបាននូវការជួយតប្ជាមបប្ជងតនិះ 
តៅចិប្ មានចិ តរើករាយយ ាងខាលាុំង តហើយបានតោលជប្មាបទតលាកតោយកតីរំតភើបថា” ខុ្្ុំ បាទទទួលអ្ ់ធន់តសចកតីលុំបាក
ប្គប់យ ាងបានទាុំងអ្ស់ សូមឱាយប មានការង្រតធវើនឹងតគច ិះ...”។ 
 ត ើតាមសមតីតនិះបានបងេប់នូវខ្លឹមស្រអ្ប់រំ និងលា ប្ ោងពីគ ណសមាប តិតៅចិប្ យ ាង ូចតមតចខ្លិះ? 
 ម ននឹងតធវើការបកប្ស្យប្បធានបទខាងតលើឱាយបានតកាបិះកាបយនឹងស ីជតប្ៅត ិះ តយើង ប្ ូវគបាបីបសវងយលន័់យ
ននោកាយគនលឹិះមួយចុំនួនរបស់ប្បធានជាម នសិន។ ោកាយ”ភាពអ្ ់ធន់” គឺជាកតី ស ូពាោយមនឹងប្ទាុំប្ទនូវកតីលុំបាកប្គប់
យ ាងព ុំខាលាចតនឿយហ ់។ រើឯ”ការង្រ” គឺសុំតៅតៅតលើោជីព ឬម ខ្របរសប្មាប់ចិចេឹមជីវិ តោយមតធាោបាយត ា្សងៗ តៅ
តាមប្បតភទននចុំណង់ចុំណូលចិ តឬសម ថភាពរបស់ប គគលមានាក់ៗ។  ូតចនិះតាមសមតីរបស់តៅចិប្  ការង្រប លលុំបាក
 ប្មូវឱាយតៅចិប្ ស ូប្ទាុំកនុងការបុំតពញការង្រ ការបុំតពញការង្រ សតៅតាតលើការង្រជាកមែករ ាបូងតៅឯបនប៉ៃលិនរបស់តលាក
រ នៈសមាប តិតនិះឯង។  
 យ ាងណាមិញ ការប លតៅចិប្ មានទុំន កចិ តហា ានតោលរាប់រងរាល់ការង្រលុំបាកបាន តោយស្រប ខ្លួនតគ 
បានយល់យ ាងចាបស់ថា ត ើមាបីរស់តៅប្បកបតោយភាពស ខ្ស្នតបានមន សាសចាុំបាច់ប្ ូវប មានការង្រតធវើណាមួយ
សប្មាប់ប្ទប្ទង់ជីវិ របស់ខ្លួន។ តលើសពីតនិះតៅតទៀ  ការង្រ ោចតធវើឱាយមន សាសរស់តៅបានតោយមានតប្គឿងហូបច កប្គប់
ប្គ្ន់ សតមលៀកបុំោក់ ជប្មកសមរមាយ និងញា ិ មិ តភកតិពឹងោក់។ មាោ ាងតទៀ ការង្រស ចរិ តធវើឱាយមន សាសរស់តៅ តោយ
កិ តិយស និងតសចកតីនថ្លថ្នូរជា រាប។ ត ើមាបីទទួលបានប្បតយជន៍ទាុំងតនិះពីការង្រ មន សាសប្ ូវមានភាពតជឿជាក់តលើសម ថ
ភាព តចិះអ្ ់ធន់ ជុំនិះនូវរាល់ឧបសគគប្គប់យ ាងចុំតោិះម ខ្ និងមាន្នទៈបតូរផ្តាច់តោយឥ ង្កតរឬរាថ្យ តទើបទទួល
បានលទធ្លលែ។  ួយ ាង ូចជា  ួអ្ងគតៅចិប្  តប្កាយពីបានទទួលការអ្ន ញ្ញា ពីតលាករ នៈសមាប ិតឱាយតធវើជាកមែករ ាបូង
មក តគបានខិ្ ខ្ុំតធវើការយ ាងអ្ស់ពីកមាលាុំងកាយចិ ត ព ុំខាលាចតនឿយហ ់ និងព ុំមានការតរើសតអ្ើងចុំតោិះការង្រត ើយ។ តគ
យល់ពី នមលការង្រ គឺគ្មានការង្រណាប លតថាកទាបត ើយ តវៀរបលងប ជាការង្រតបាកប្បាសចាក់នូវសីលធម៌ និងគនលង
ចាបប់។ តគព ុំប លនិក ួចចិ តថាការង្រប លតធវើជាកមែករតនិះ គឺព ុំសមតៅនឹងសម ថភាពចុំតណិះ ឹងខ្លួនត ើយ តទាិះបីជា
តរៀនសូប្ បាន ជាប់ប្បកាសនីយបប្ ក៏តោយ។ តគបថ្មទាុំងតពញចិ ត តហើយប្បឹងបប្បងបុំតពញការង្របបនថមព ុំប្បកាន់ខ្លួន



 តែងសេចក្តីអត្ថា ធិប្បាយ                              ប្ប្បធាន(ពនយល់ ពិភាក្ា សប្ប្បៀប្បសធៀប្ប) 

 

ស ៀប្បស ៀងសោយ ម៉ន ស ៉ ឯក្សេេអក្ស សាស្តេតតមែ                សប្ែៀមប្ប្បឡងេញ្ញា ប្បប្ែមធយមេិក្ាេុែិយភូមិ២០២៤             េំព័ េី64 

 

ត ើយ  ូចជាស ខ្ចិ តតធវើជាអ្នកយួរឥវា ាន់តៅតពលតៅ ា្ារជាមួយ និង  ន រើជាត ើ-ម។ កតាតាប លសុំខាន់គឺតគមាន
មនសិការកនុងការង្រ និងតោតពញតោយជុំតនឿជាក់តលើសម ថភាពខ្លួន ូចប លតគបានតោលតៅកាន់ ង  ន រើថា”ខ្លួន
ខុ្្ុំសគមបមនពិ ប៉ៃ បនតអ្នក នទតធវើបានយ ាងណា ខុ្្ុំក៏ោចតធវើបានយ ាងត ិះប រ ប្គ្ន់ប រូបកាយព ុំសូវមានស្ច់ ម
បរិបូរណ៌ ូចតគតទត ើ”។តោ-យមនសិការ និងការប្បឹងបប្បងកនុងការង្រតគប្ ូវបានប្ក មកមែករប្គប់ៗគ្នា និងតលាករ នៈ
សមាប តិប្សឡាញ់រាប់ោននិតងិះតជឿជាក់រហូ ត ើងឋានៈបនតប ទាប់តទៀ ្ង។ ទាុំងតនិះតោយពិចារណាត ើញថាការមាន
ការង្រតធវើតទើបប្បតសើរ តប្ោិះថាជីវិ ប លឥ ការង្រតធវើោចតធវើឱាយខ្លួន ោចភាលា ់ធាលាក់ចូលកនុង ល្ូវអ្បាយម ខ្ ប ល ុំឱាយ
បា ់បង់ នមលជាមន សាសតហើយព ុំោចតធវើឱាយជីវិ បានប្បតសើរត ើយ។ តគ គិ តទៀ ថាប្ ូវប ពឹងតលើកមាលាុំងខ្លួនឯង មិនប្ ូវរស់
តៅកនុងស្ថានភាពជាមន សាសបតចញើរបកែករង់ចាុំការប្ទប្ទង់ពីអ្នក នទត ើយ។ តហើយតគក៏យល់ចាបស់ពីលកខខ្ណឌចាុំបាច់នន
ជីវិ  និងឱាយ នមលខ្ពស់ចុំតោិះការង្រតប្ោិះវាបានប្ទប្ទង់សពវបបបយ ាងប លជា ប្មូវការរបស់មន សាស។ មន សាសមានការតធវើ
ង្រតធវើតទើបតធវើឱាយតស ឋកិចេប្គួស្ររើកចតប្មើន និងជួយសងគមឱាយអ្ភិវឌាឍបាន។ បបនថមពីតៅតទៀ  ឧ តមគ ិរបស់ តៅចិប្ 
បាន ល្ុិះបញ្្ាុំងឱាយមន សាសប្គប់រូបពិតសសយ វជនត ើញថា ប្បតទសតយើងសុំបូរតោយតភាគប្ទពាយ ៏មាន នមលជាតប្ចើនប ល
ប្ ូវការកមាលាុំងពលកមែរបស់យ វជនតយើងមកតប្បើប្បាស់ត ើមាបីទាញយក្លពីវា។  ូតចនិះយ វជនគួរក ុំមានការប្បកាន់ខ្លួន
ចុំតោិះការង្រ តហើយក ុំសមលឹងត ើញ និងឱាយ នមលប តលើការង្រកនុងការិយល័យប មួយម ខ្ត ិះសុំខាន់ប្ ូវយល់ថាការង្រ
ស ចរិ ប លមន សាសតធវើស ទធប មាន នមល ូចៗគ្នាទាុំងអ្ស់។ ជាតនិះតៅតទៀ ប្ ូវ ឹងថាការបុំតពញការង្រនីមួយៗប្ ូវប 
តស្មាិះប្ ង់ និងតជឿជាក់តលើសម ថភាពខ្លួនប្ ូវមានកតីអ្ ់ធែ ់ ជុំនិះនូវរាល់ប្គប់ឧបសគគតោយអ្ង់ោចកាលាហាន និងប្ ូវមាន
ស្មគគីភាពរវាងគ្នា និងគ្នាតទើបោច ន ល់ការសតប្មចនូវតជាគជ័យបាន។ តោយប កការតប្ជើសតរើសគជីូវិ វិញ យ វ
ជនចាុំបាច់ ប្ ូវតចិះតប្បើប្បាស់តពលតវលាត ើមាបីសតងេ សិកាាពីគ្នាទវិញតៅមក តទើបតធវើការសតប្មចចិ តត ិះោចតចៀស្  ពី
កុំហ ស្គង និងវិបាប ិស្រើ  ូចប ល ួអ្ងគតៅចិប្  និង ង  ន រើ បានប្បប្ពឹ តិមកតនិះតទើបប្បនព តប្ោិះថាការតប្ជើសតរើស
គូអ្ គ តបើខ្ សមតង គឺខ្ សមួយជីវិ ។ចុំបណកឯបទពិតស្ធន៍ខាងចុំតណិះវិជាជាតាមរយៈតរឿងតនិះ ចង់បង្ហាញ ល់យ វជន
ឱាយចងចាុំថាឱាយជាក់ ថាទាុំងចុំតណិះ ឹងប លបានមកពីស្លាកតី ពីការប្ប ិប តិខាងតប្ៅស្លាកតី ចាុំបាច់ប្ ូវតចិះប ា្ស ា្សុំរួម
ប្ចបាច់ចូលគ្នា និងតចិះយកតៅតប្បើប្បាស់ឱាយបានប្ ឹមប្ ូវតាមកាលៈតទសៈតទើបោច ឹង ុំជីវិ ឱាយតឆាពាិះតៅរកស ខ្ស ភ
មងគលកនុងជីវិ បាន។ 
 សរ បមកសមតីប លតៅចិប្ បានតោលខាងតលើ គឺចង់បញ្ជាក់យ ាងចាបស់នូវទឹកចិ តកនុង មជាយ វជនមួយរូប
ប លមានចុំតណិះ ឹងខ្ពង់ខ្ពស់ប្បកបតោយគុំនិ តជឿនតលឿនកនុងការឱាយ នមលតលើការង្រ។មានការង្រតធវើគឺតធវើឱាយមន សាសរស់ 
តធវើឱាយមន សាសមានសីលធម៌ និងតសចកតីនថ្លថ្នូរ តហើយតធវើឱាយសងគមមានសណាតាប់ធានាប់និងរើកចតប្មើន។ 
 ល្ងតាមការបកប្ស្យរួចមក តយើងោចសននិោឋានប្បធានបានថា ទសាសនៈតៅចិប្  គឺពិ ជាគ ិប្បតសើរបុំ  ្ 
សប្មាប់យ វវ័យតយើង ប្បកាន់យក។  ូតចនិះកនុង មតយើងក លប ប្ ជុំ ន់តប្កាយ ប្ ូវមានស្មារ ី និង្នទៈ ូច ួអ្ងគតនិះតទើប
ោចជួយខ្លួនឯងឱាយមានកិ តិយស កា ់បនថយភាពតរើសតអ្ើងការង្រ កា ់បនថយភាពគ្មានការង្រតធវើ ប លតធវើឱាយជីវិ ង្យ
 ្ងខ្លួនចូលតប្ៅកនុងអ្បាយម ខ្ ជាពិតសសោចជួយឱាយប្គួស្រ និងសងគម មានការរើកចតប្មើនលូ លាស់តៅម ខ្បានជានិច្
ច។ 
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ប្បធានទី៣៥៖  សមបាននិយយថា” ក ុំឱាយល យ៥០០ខុ្្ុំបាទតធវើអ្វីទានតប្បាស ស ុំប ជួយរកម ខ្រមរឱាយខុ្្ុំបាទបានតធវើវិញ
តៅលែជាង”។ ចូរពនាយល់ និងតលើកឧទាហរណ៍មកបញ្ជាក់ឱាយបានតកាបិះកាបយ។ )ប្ប ងប្គូបឋម និងមត តយាយសិកាា 
២០០៤ )) ប្ប ងប្គូមធាយមសិកាា ២០១៨)។ 

តសចកតីអ្ធិបាបយ 
 តៅកនុងអ្កាសរសិលាប៍បខ្ែរតរឿងប្ពិះោទិ ាយថ្ែីរិះតលើប្ន ីចាស់ គឺជាស្នាន និពនធរបស់តលាក សួន ស រិនទ ប លបាន
ទទួលជ័យតលភីឥង្គនទតទវើតៅឆានាុំ មួយោន់ប្បាុំបួនរយហ កសិប  ល់មួយោន់ប្បាុំាបួនរយហ កសិបមួយ។ តាមរយៈ ុំតណើរ
តរឿងសមមានជីវិ រស់តៅកនុងស្ថានភាពប្ ោបប្  ួសជីវភាពប្កីប្ក មាតាយឪព កស្លាប់ និងប្បពនធស្លាប់តចាលតទៀ ។ប៉ៃ បនត
តៅកនុងវគគទី ប់ប្បាុំមួយ ប លមានចុំណងតជើងថា”ទីពឹងថ្ែី” តយើងសតងេ ត ើញថា ួអ្ងគសមប្ ូវរថ្យនតរបស់តលាករ ឋ
មង្គនតីតកែងបានប កសមបណាតាលឱាយសមរងប្ស្ល។ តប្កាយឧបាប តវតហ   សម ួអ្ងគ និងតលាករ ឋមង្គនតីតកែងបានសនទ គ្នា
ច ិះត ើងតាម ុំតណើរតរឿង។ សមបានតោលតៅកាន់តលាករ ឋមង្គនតីតកែងថា” ក ុំឱាយល យ៥០០ខុ្្ុំបាទតធវើអ្វី...ស ុំជួយប រកម ខ្
របរឱាយខុ្្ុំបាទបានតធវើវិញតៅលែជាង”។ 
 ត ើោកាយសមតីសមនិយយតៅតលាករ ឋមង្គនតីមានន័យយ ាង ូចតមតច? 
 ម ននឹង ន ល់ការបកប្ស្យោកាយសុំ ីខាងតលើ តយើងគបាបីបសវងយល់ន័យននោកាយមួយចុំនួនសិន។ ោកាយថា”

ការង្រ” មានន័យថា ម ខ្របរប លោចប្ទប្ទង់ជីវិ មន សាសបាន។ ចុំបណកឯោកាយ”ប្បាក់” មានន័យថាល យរបស់ប លតគ
ោចចាយវាយបាន។តាមរយៈន័យននោកាយទាុំងតនិះប្បធានចង់បញ្ជាក់សមតីរបស់សមថា” ក ុំឱាយល យ៥០០តរៀល មកខុ្្ុំ
បាទតធវើអ្វី ស ុំជួយប រករបរឱាយខុ្្ុំបាទវិញប្បតសើរជាង”។ 
  ួយ ាង តយើងបាន ឹងតហើយថា ម នតពលទទួលរងតប្គ្ិះថានាក់ចរាចរណ៍តោយស្ររថ្យនតរបស់តលាករ ឋមង្គនតីតកែង
ប កមក សមតទើបនឹងតចញពីគ កប៉ៃ តណ្ាាិះ។ កនុងស្ថានភាពតនិះសម មិនមានប្បាក់កាស់ចាយវាយ ឬការង្រអ្វីតធវើជាធុំ  ុំត ើ
យ។ ប៉ៃ បនតតៅតពលតលាករ ឋមង្គនតីតកែងឱាយប្បាក់តៅសមចុំនួន៥០០តរៀលសមបបរជាមិនប្ពមទទួលយក បបរជាចង់បាន
ការង្រតធវើតៅវិញ។ ទតងវើរបស់សមបបបតនិះគឺចង់សបញ្ជាក់ឱាយត ើញថា មានការគិ បានបវងឆាងាយ។ សមយល់ថាប្បាក់
៥០០តរៀល តបើចាយបានប្ ឹមមួយបភល អ្ស់តៅវិញតហើយ ប ទាប់មកគ្ ់តៅប ប្កលុំបាក ប ល។ គ្ ់ គិ ចាបស់ថា 
មានប ការង្រប មួយគ ់ប លោចជួយសតប្មចឱាយរួចចាក  ្ ពីតសចកតីលុំបាកតវទ ទាុំងឡាយបាន។ តបើមានការង្រតធវើ 
គ្ ់មានជីវភាពប្បតសើរជាងប្បាក់៥០០តរៀលតមល៉ៃ ិះតហើយតទើបបានជាគ្ ់ មិនប្ពមទទួលយកល យ។ តលើសពីតនិះតទៀ 
សមក៏បានគិ តទៀ ថា ជីវិ មន សាសមាន នមល រ ងតរឿងតៅបានគឺោប្ស័យតោយមានការង្រតធវើតនិះឯ-ង។ មាោ ាងតទៀ កនុងខ្
ណៈតពលត ិះជាតពលប លប្បតសើរបុំ  ្  តប្ោិះសមបានជួបមន សាសប លគិ ថាោចជួយខ្លួនបានគឺ តលើករ ឋមង្គនតីតកែងជា
តហ  ញាតាុំងឱាយចិ តរបស់សមមិនតោយទទួលយកប្បាក់៥០០តរៀលត ិះត ើយ។ ជាក់បសតងតប្កាយពីទទួលបានការង្រតធវើ
តហើយត ិះសមបានកាលាយជាមានជីវភាពប្បតសើរជាងម ន រស់តៅកនុងភាពស ខ្ស្នតតប្កាម ុំបូល្ទិះរបស់តលាករ ឋមង្គនតីតកែ
ង។ តប្កាយមកតទៀ  គ្ ់ក៏បានវិលប្  ប់តៅកាន់ប្ស កកុំតណើ  តៅកស្ងជីវភាពជាកសិករតាមតគ្លនតយបាយ
របស់សតមតចតា បិតាកសិកមែននតយើង។ តោយស្រតសចកតីពាោយមតធវើការង្រ សមទទួលបានការតគ្រពប្សឡាញ់ពីប្បជា
ពលរ ឋតៅកនុងភូមិ រហូ បានតបាិះតឆានា តប្ជើសតរើសសមជា ុំណាង  ុំតទៀ ្ង។ តប្កាយទទួលបាន ទីជា ុំណាង  ុំមក 
សមបានតោិះប្ស្យបញ្ហា  ជាតប្ចើនតាមតគ្លនតយបាយរបស់សតមតចឪ។ជីវភាពរបស់ប្បជាជនកនុងភូមិមានប្បតសើរ
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ត ើងពីមួយនថ្ងតៅមួយ។ ទ្ុយពីការគិ ខាងតលើ សមបានគិ តទៀ ថា ប្បសិនតបើខ្លួនគ្មានការង្រតធវើត ិះតទ ខ្លួននឹងមិន
ោចតគច  ្ ពីតប្គ្ិះកុំណាចបានត ិះត ើយ។តបើតយើងពិនិ ាយតមើលស្ថានភាពមន សាសគ្មានកាង្រកនុងសងគមមន សាសជាក់បសត
ង តយើងត ើញថា មន សាសមានាក់ៗប លគ្មានការង្រតធវើ គឺជាមន សាសប លតតាល គ្មាន នមលសប្មាប់សងគម ប្បប្ពឹ តអ្ុំតពើោលា
ត ា្សងៗ និងជីវិ រកនថ្ងប្បតសើរត ើងមិនរួចត ើយ ប កាលណាសងគមមន សាសមួយមានមន សាសគ្មានការង្រតធវើកាន់ប តប្ចើន 
ប្បតទសត ិះក៏មិនោច នតៅរកការរើកចតប្មើនបានប រ។ 
 សរ បតសចកតីមក សមតប្ជើសតរើសយកការង្រតធវើ គឺមានន័យថាសមបានតប្ជើសតរើសយកតសចកតីនថ្លថ្នូររបស់ខ្លួន។ 
តនិះតោយសមយល់ថាទទួលយកប្ ីមួយមកស ី វាមិនប្បតសើរតចិះសទូចប្ ីរហូ ត ិះតទ។ 
 ល្ងកា ់តាមការបកប្ស្យសមតីរបស់សមខាងតលើតនិះ ោកាយសមតីរបស់សមពិ ជាមានអ្ ថន័យប្បតសើរនប្កបលង 
តប្ោិះបានអ្ប់រំមន សាសឱាយតចិះគិ គូឱាយបានបវងឆាងាយ ក ុំចង់បានប្បតយជន៍ប លមានរយៈតពលខ្លី គួរណាស់យករបស់ឬអ្វី
មួយប លមានប្បតយជន៍យូរបវងឆាលាយ ប លមាន ួអ្ងគសមជា ឹកតាងប្ស្ច់។ គួរណាស់គិ គួររកការង្រតធវើសប្មាប់ជីវ ិ
មួយតទើបប្បតសើរ។  ូតចនិះកនុង មតយើងជាកូនបខ្ែរជុំ ន់តប្កាយ គួរគបាបីយកគុំនិ របស់សមមកពិចារណាត ើមាបីជាគ ិកនុង
ការង្រ ឹង ុំខ្លួនតឆាពាិះតៅកាន់ទីប្បតសើរ និងរ ងតរឿង។ 
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ប្បធានទី៣៦៖  ួអ្ងគគឺជាអ្នកបងេទុំ ស់តៅកនុងស្ច់តរឿង។ ចូរតលើកយកទុំ ស់តប្ៅខ្លួន និងទុំ ស់កនុងខ្លួនរបស់ ួអ្ងគ
ហុំតៅកនុងតរឿងតៅបកចិប្ តចារមកបកប្ស្យពនាយល់ឱាយបានតកាបិះកាបយ។ )ប្ប ងតប្ជើសតរើសប្គូ មធាយមសិកាា ឆានាុំ 
២០០៥)។ 
 

តសចកតីអ្ធិបាបយ 
 អ្កាសរសិលាប៍ មាន ួ ទី ល្ុិះបញ្្ាុំងឱាយតយើងបានត ើញពិ ថ្ភាពននការរស់តៅរបស់មន សាសកនុងសងគម។ អ្កាសរ
សិលាប៍ សិកាាពីមន សាស តលើកយកបញ្ហារបស់មន សាសមកតចាទ និងតោិះប្ស្យតៅតាមវិធីស្ង្គសតរបស់អ្នកនិពនធ។ តោយ
យល់ត ើញថាអ្កាសរមាន ួ ទីបបបតនិះ តទើបបានតលចតចញតៅទុំ ស់រវាងតៅបកនិងពូហុំ ប លោចឱាយតយើងតមើលត ើញ
និងសននិោឋានបានយ ាងចាបស់ថា ទុំ ស់ទាុំងតនិះបចកតចញជាពីរគឺទុំ ស់តៅកនុងខ្លួន និងទុំ ស់តប្ៅខ្លួន។  
 ត ើទុំ ស់កនុងខ្លួន និងទុំ ស់តប្ៅខ្លួនកនុងតរឿងតនិះមានលកខណៈយ ាងណាខ្លិះ? 
 ត ើមាបីោចតធវើការបកប្ស្យឱាយមានភាពស ីជតប្ៅតៅតលើទសាសនៈរបស់ប្បធាន តយើងគបាបីបសវងយល់ឱាយបានចាបស់
នូវោកាយគនលឹិះរបស់ប្បធានជាម នសិន។ ោកាយ”ទុំ ស់តប្ៅខ្លួន” គឺជាការប្បឆាុំងឬប្បវមោក់គ្នារវាង ួអ្ងគមួយតៅនឹង ួ
អ្ងគមួយតទឿ  ឬជាមួយបញ្ហាត ា្សងៗតទៀ ប លខ្លួនប្ ូវប្បវម តប្ៅពីសភាពជាមន សាស ូចជាបញ្ហាជីវភាព ោកាធា   
ការលុំបាកកនុងការង្រចិចេឹមជីវិ ជាត ើម។     រើឯ 
”ទុំ ស់កនុងខ្លួន” គឺជាបញ្ហាប លតកើ ត ើងកនុងខ្លួនផ្ទាល់របស់ ួអ្ងគ ជាទុំ ស់រវាងមត សតចេ   ចិ ត ោរមែណ៍នឹងខ្លួន
ឯងផ្ទាល់ ឬោចនិយយបានថា ួអ្ងគត ិះមានកមាលាុំងទឹកចិ តត ា្សងគ្នាពីរឬតប្ចើនប្បឆាុំងគ្នា។ តគោចនិយយបានថា ជា
ទុំ ស់រវាងអ្ញនិងអ្ញ។ តាមការពនាយល់ោកាយទាុំងតនិះរួចមក ន័យប្បធានចង់មានន័យថា តៅកនុងស្ច់តរឿងទាុំងមូល
ោប្ស័យតោយមានទសាសនៈ ទ្ុយគ្នា ឬ្លប្បតយជន៍មិន ូចគ្នា ជាតហ  តធវើឱាយ ួអ្ងគប្បវមម ខ្ោក់គ្នា ត ើមាបីសតប្មច
បុំណងតរៀងៗខ្លួន។ ជួនកាលសូមាបីប ខ្លួនឯងផ្ទាល់ក៏មានចិ តពីរប លមិនប្សបគ្នាតហើយប្ ូវប្បឆាុំងោក់គ្នាប រ។  
  ួយ ាង តាមរយៈតរឿងតោយភាពប ិនប្បសប់កនុងការប និពនធប្បកបតោយសីលាប៍វិធីអ្នកនិពនធបានតលើកយកទុំ ស់
ត ា្សងៗជាតប្ចើនមកបង្ហាញជាមូលន័យរបស់តរឿង។ កនុងត ិះ្ងប រទុំ ស់តប្ៅខ្លួនមាន ូចជា ទុំ ស់រវាងពូហុំ និង
តៅបក តោយស្រប ការមិនតគ្រពតៅោកាសស ាយរបស់តៅបក បងេឱាយមានបញ្ហាបនតប តាប់ រហូ  ល់មានការជបជកគ្នាខាលាុំ
ងៗជាមួយពូហុំតទៀ ្ង។ ទុំ ស់តនិះតកើ ត ើងតោយស្រប ការទាមទារប្បាក់រង្វាន់ប លប ទាប់ពីបានប្បប្ពឹ តិអ្ុំតពើទ ច
រិ  គឺបានបងេឱាយមានតប្គ្ិះថានាក់រថ្យនតបណាតាលឱាយមានមន សាសស្លាប់ និងរបួស តាមបញ្ជារបស់តៅបកពីសុំណាក់ពួហុំ។ 
តោយស្រប បញ្ហាតនិះតហើយតទើបតធវើឱាយពូហុំប្ែ ចិ តបលងតជឿតលើតៅបកតហើយពាោយមបកោប្កា ពីម ខ្មា ់ននទតងវើ
ោប្កក់របស់តៅបកតោយគ្មានខាលាចញតញើ ថាខ្លួនប្ ូវមានតទាសជាប់គ ក ឬខាលាចខូ្ចកិ តិយសវងាសប្ កូលតលើយ  ូចប ល
គ្ ់បាននិយយថា” អ្ញស ខ្ចិ ត ឱាយវងាសប្ កូលអ្ញស្លាច់ច ិះត ើមាបីឱាយតសចកតីពិ ទ្ុិះត ើងរួច”ជាត ើម។ មាោ ាងតទៀ  សកខី
ភាពននទុំ ស់មួយតទៀ គឺរវាងពូហុំ និងមីងយ ាន។ តៅតពលតាមរកបតីគ្ ់តៅ ទ្ិះរបស់តៅបកប ទាប់ពីបានបា ់មិនចូល
ទ្ិះមួយនថ្ងរួចមក។ តប្កាយពី ឹងតរឿងតប្គ្ិះថានាក់ និងតជឿតលើោកាយសុំ ីរបស់តៅបក តោយស្រប្សឡាញ់បតី ប្សឡាញ់
កិ តិយសប្គួស្រមិនចង់ឱាយមានត មាិះជាប់គ ក តហើយបានបណននបតីឱាយតធវើតាមោកាយតៅបក រ ់តគចខ្លួន ប៉ៃ បនតប្ ូវបានពូហុំប
 ិត ធ និងសតីបត ទាសតោយកុំហឹងថា “មីតនិះគុំនិ ខុ្្ុំតគប្កាស់ណាស់ តប្ៅណាស់...”។ ទាុំងតនិះតោយស្រប មីងយ ាន
មិនបាន ឹងតរឿងរបស់បតីគ្ ់ ។តប្ៅពីតនិះគឺទុំ ស់រវាង តៅបក ពូហុំ និងពួកកមែករ។ តោយស្រទឹកប្បាក់បងខុំ ពូហុំបាន
កាលាយតៅជាមន សាសខាវាក់បា ់បង់វិចារណញ្ញាណ បលងស្រាល់ខ្ សប្ ូវហា ានប្បប្ពឹ តិអ្ុំតពើតលែើសនឹងចាបប់ តោយឥ បានថ្លឹង
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បថ្លងអ្ុំពីលទធ្លរបស់វា តបើតទាិះបីប្ក មកមែករ បានទូ មានគ្ ់ក ុំឱាយទទួល ក៏តោយក៏ព ុំោចរារាុំងការសតប្មចចិ តខ្ សតនិះ
បានប រ។  
 រួចតសចកតីមក កនុងតរឿងតៅបកចិ តតចារ ពិ ជាមានទុំ ស់កនុងខ្លួន និងតប្ៅខ្លួនប្បាក បមន។ 
 ល្ងកា ់តាមការបកប្ស្យទសាសនៈប្បធានខាងតលើមក ប្បធានពិ ជាមានអ្ ថន័យលែ តប្ោិះបានបង្ហាញពីទុំ ស់
ប លប ងតកើ ត ើងចុំតោិះមន សាស គឺទុំ ស់កនុងខ្លួន និងទុំ ស់តប្ៅខ្លួនតនិះឯង។  ូតចនិះកនុង មជាកូនបខ្ែរជុំ ន់តប្កាយ 
កនុងការតោិះប្ស្យបញ្ហាទុំ ស់ណាមួយ គឺប្ ូវគិ តលើធម៌អ្ហិងាាជាធុំតទើបប្បតសើរ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ប្បធានទី៣៧៖  នមលអ្ប់រំ គឺជាគុំនិ  ៏នថ្ងថាលារបស់អ្នកនិពនធ។ ចូរពនាយល់ នមលអ្ប់រំរបស់អ្នកនិពនធកនុងតរឿងតៅបកចិ តតចារ 
ប លតលើកពីការភាញាក់ខ្លួនរបស់ពូហុំ។ )វបាបធម៌ទូតៅ ប្ប ប្គូបឋមសិកាា និងមត តយាយសិកាា ឆានាុំ២០០៥)។ 
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តសចកតីអ្ធិបាបយ 
 អ្កាសរសិលាប៍ គឺជាការសិកាាពីមន សាស និងតលើកយកបញ្ហារបស់មន សាសមកតចាទ និងតោិះប្ស្យ។ មិនប ប៉ៃ តណ្ាាិះ
វាបានបងេប់និងបង្ហាញនូវ នមលអ្ប់រំជាតប្ចើនតាមរយៈសកមែភាពរបស់ ួអ្ងគ។ទាុំងអ្ស់តនិះគឺស ទធសឹងជាតគ្លបុំណង
របស់អ្នកនិពនធ កនុងន័យត ើមាបីពតនលចស្នាន របស់ខ្លួនឱាយបានប្បតសើរត ើង មានត មាិះតបាិះសុំតលង និងប្បតយជន៍សប្មាប់
មន សាសទូតៅយកតៅទូ មានកូនតៅ។ តោយយល់ត ើញបបបតនិះតហើយ បានជាតៅទសាសនៈប្បធានតលើកត ើងថា “ស្នាន 
អ្កាសរសិលាប៍តរឿងតៅបកចិ តតចារក៏បានបង្ហាញ នមលអ្ប់រំតាមរយៈ ួអ្ងគពូហុំប រ”។ 
 ត ើ នមលអ្ប់រំទាុំងត ិះកនុងតរឿងតៅបកចិ តតចារ ប លបសតងត ើងតាមរយៈ ួអ្ងគពូហុំតនិះមានអ្វីខ្លិះ? 
 ត ើមាបីជាជុំនួយ ល់ការបកប្ស្យប្បធានខាងតលើ តោយបានតកាបិះកាបយ នឹងស ីជតប្ៅ តយើងគបាបីបសវងយល់ន័យ
ននោកាយមួយចុំនួនជាម នសិន។ោកាយ”អ្ប់រំ” មានន័យថា ការ ឹង ុំតៅរក ល្ូវលែ ការតោយ ុំបូ មាន ការតប្បៀនប្បតៅ។ 
ចុំបណក”ការភាញាក់ខ្លួន” មានន័យថា ជាការ ឹងកុំហ សរបស់ខ្លួន តហើយតចិះបកខ្លួនវិញ។ តាមរយៈអ្ ថន័យននោកាយការ
ពនាយល់ោកាយទាុំងតនិះ ប្បធានចង់បញ្ជាក់ថា ការឱាយតោយ ុំបូ មាន គឺជាគុំនិ  ៏ប្បតសើររបស់អ្នកសរតសរតរឿង។ 
  ួយ ាង  នមលអ្ប់រំរបស់អ្នកនិពនធគឺជាគុំនិ មួយ ៏ប្បតសើរបុំ  ្ ប លបានបងេប់តៅកនុងតរឿងអ្កាសរសិលាបមួ៍យ។ 
យ ាងណាមិញ តៅកនុងអ្កាសរសិលាប៍តរឿងតៅបកចិ តតចារក៏បានបង្ហាញពី នមលអ្ប់រំរបស់អ្នកនិព-នធ្ងប រ។  នមលអ្ប់រំទាុំង
ត ិះគឺបាន ល្ុិះបញ្ជាុំងតាមរយៈ ួអ្ងគពូហុំ។ នមលអ្ប់រំទីមួយគឺ បានអ្ប់រំមន សាសឱាយតចិះប្សឡាញ់អ្ុំតពើយ  តិធម៌ ស ចរិ តទៀង
ប្ ង់ នឹងសចេធម៌។  នមលអ្ប់រំតនិះបានបង្ហាញគឺបង្ហាញតៅតពលប លពូហុំបានតបើកឡានតៅប កឡានរបស់តៅបកហ ងលី
បានសតប្មចតហើយ ប បបរជាបថ្បករបស់ពូហុំមិនប្ពមទទួលខ្ សប្ ូវចុំតោិះទតងវើរបស់ខ្លួនត ើយ។ ចុំន ចតធវើឱាយពូហុំខឹ្ង
សមាបនឹងតៅបកជាខាលាុំង ជាតហ   ុំតោយពូហុំបកោប្កាធតៅបកបវកម ខ្ជនតលែើសពី ប្បាក ប លវរពីតប្កាយពូហុំ។
ចុំបណក នមលអ្ប់រំទីពីរ គឺអ្ប់រំមន សាសឱាយមានចិ តអ្ង់ោចកាលាហាន ហា ានប្បឆាុំងនឹងអ្ុំតពើអ្យ  តិធម៌ បកងប្បវ័ចេ និងជិិះជាន់ 
វណណៈ។ជាក់បសតងការប លពូហុំបវកម ខ្តៅបកចិ តតចារតនិះតហើយ នឹងជាតសចកតីកាលាហានប លគ្ ់មាន ហា ានតងើបប្បឆាុំង
នឹងការជិិះជាន់ពីតៅបករបស់ខ្លួន។  នមលអ្ប់រំទីបី គឺបានអ្ប់រំមន សាសទូតៅឱាយមានស្មគគីធម៌ ត ើមាបីជាកមាលាុំងកនុងការបុំបាក់
ប្ក មជនតបាកប្បាសទាុំងឡាយ ។ តាមរយៈ ុំតណើរតរឿង ក៏បានបង្ហាញពីស្មគគីធម៌តនិះ្ងប រ។ ជាក់បសតងតៅតពល
តៅបកបានតប្បើប្បាស់ល យត ើមាបីបបងវចិ តរបស់មិ តភកតិខ្លួន ប៉ៃ បនតមិ តភកតិរបស់ពូហុំមានស ខ្ មាន គង់ ប្ទី មិនទទួលយកត ើ
យ។ ប៉ៃ បនតពួកគ្ ់បានពួ ន គ្នា ត្ួលរំលុំអ្ុំតពើអ្មន សាសធម៌របស់តៅបកឱាយតសចកតីស ខ្របស់ខ្លួន ត ើមាបីឱាយបានតសចកតីស ខ្
មន សាសកនុងប្គួស្រទាុំងមូល។ ចុំណុចតនិះមានបង្ហាញត ើងតៅតពលប លពូហុំបានគិ ត ើញចាបស់ថា ខ្លួនប្ ូវប លិះបង់
តសចកតីស ខ្របស់ខ្លួនមួយតពលត ើមាបីតសចកតីស ខ្របស់មាតាយ ប្បពនធ និងកូនប្សី។  ូតចនិះគ្ ់ជាមន សាសប  មានការ
លិះបង់ខ្ពស់គួរឱាយតកា សរតសើរ។  នមលអ្ប់រំទីប្បាុំ គឺអ្ប់រំមន សាសឱាយសែប់តខ្ពើមអ្ុំទ ចេរិ  និងអ្ុំតពើព ករលួយ។ អ្ុំតពើព ករលួយ
តនិះបានបសតងត ើងតាមរយៈ ួអ្ងគតលាកតៅបកចិ តតចារ ប លបានតប្បើប្បាស់សូកល យមន សាសជ ុំវិញខ្លួនមានស ខ្ គង់ មាន 
ប្ទីជាត ើមត ើមាបីបានមកតៅខាងខ្លួន។ ប៉ៃ បនតអ្ុំតពើតនិះបានកាច់បុំបាក់វិញតោយពូហុំជាអ្នកោស់ត ឿ មិ តភកតិត ើមាបីឱាយ
តជៀស្  ពីអ្ុំតពើទ ចេរិ អ្ស់តនិះ។ តលើសពីតនិះតៅតទៀ គឺ នមលអ្ប់រំទីប្បាុំមួយគឺបានអ្ប់រំមន សាសតចិះតគ្រពចាបប់ និងហា ាន
ទទួលខ្ សប្ ូវតលើអ្ុំតពើរបស់ខ្លួន តហើយបថ្មទាុំងតចិះបកខ្លួនតទៀ ្ង។ ជាក់បសតងតៅតពលប លពូហុំបានប្បប្ពឹ តកុំហ ស
តហើយ គ្ ់ មមិនបា ់រ ់តគចខ្លួនត ិះតទ ប គ្ ់បបរជាហា ានប្បវមមខ្នឹងតទាសទណឌរបស់គ្ ់តោយមិនមានការខាលាច
រោរត ើយ។ គ្ ់ស ខ្ចិ តតចញម ខ្ទទួលកុំហ សរបស់ខ្លួន តៅចុំតោិះប្ក មមានសម ថកិចេតោយមិនលាក់តលៀម។ មិនប 
ប៉ៃ តណ្ាាិះគ្់ មានស្មារ ីភាញាក់រឭក តោយតចញម ខ្តបើកកកាយតមតកាលាងធុំតៅពីតប្កាយខ្នងននតរឿងតហ  តបើកឡានប កឡាន
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តៅបកហ ងលីតនិះតទៀ ្ង។ ចុំតនិះតនិះពិ ជាសបញ្ជាក់ឱាយត ើញថាគ្ ់មានស្មារ ីទទួលខ្ សប្ ូវ ននិងមានគុំនិ ភាញាក់
រឭកបមន។ 
 សរ បតសចកតីមក តរឿងតៅបកចិ តតចារ តាមរយៈការភាញាក់រឭករបស់ ួអ្ងគពូហុំ បានបង្ហាញតោយត ើញពី នមលអ្ប់រំ
ខ្ពស់ ប្សបតាមលកខណៈតរឿងអ្កាសរសិលាប៍តជឿនតលឿន។  ូតចនិះតយើងប្ ូវយល់ប្បធានឱាយបានចាបស់លាស់តហើយទាញតចញ
នូវ នមលអ្ប់រំពីតរឿងឱាយបានប្ ឹមប្ ូវ។ 
 ល្ងកា ់តាមរយៈការបកប្ស្យពីគុំនិ អ្ប់រខំាងតលើ ប្បធានពិ ជាមានលកខណៈប្ ឹមប្ ូវ និងបថ្មទាុំងមានអ្ ថ
ន័យលែប្សបតាមប្ទឹសតីអ្កាសរសិលាប៍ប្បាក បមន។ តហ   ូតចនិះតហើយតទើបបានជាតគប ងតោជាទូតៅថា “ និយយអ្កាសរ
សិលាប៍ គឺនិយយពីការអ្ប់រំ”។  ូតចនិះកនុង មតយើងជាកូនតៅជុំ ន់តប្កាយ កនុងករណីចង់ប ងនិពនធជាតរឿងត ា្សងៗ ប្ ូវ
គិ តលើ នមលអ្ប់រំននតរឿងជាសុំខាន់ តបើតទាិះបីតប្បើប្បាស់វិធីអ្ប់រំតាមបបបវិជជមានកតី និ មានបបបអ្វិជជមានកតី។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ប្បធានទី៣៨៖ កនុងតរឿងក លាបនប៉ៃលិន តៅចិប្ បានតោលោកាយយ ាងម ឺងមា ា ់ថា” មន សាស នទតទៀ  តគប្ទាុំតធវើបានយ ាង
ណា ឯខុ្្ុំបាទគង់ប តធវើបាន ូចជាតគប រ សូមប្ពិះត ជគ ណក ុំប្ពួយឱាយតស្ិះ”។ ចូរពនាយល់គុំនិ ខាងតលើឱាយបានតកាបិះកាប
យ។ )វបាបធម៌ទូតៅ ប្ប ងប្គូបឋមសិកាា និងមត តយាយសិកាា ឆានាុំ២០០៥។) 
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តសចកតីអ្ធិបាបយ 
 តៅកនុងតរឿងក លាបនប៉ៃលិន ប លជាស្នាន  ៏លាបីលាបញរបស់អ្នកនិពនធ ញ៉ៃុក បថ្ម ប លបាននិពនធត ើងតៅឆានាុំ មួយ
ោន់ប្បាុំបួនរយស្មសិបប្បាុំមួយ ឬ មួយោន់ប្បាុំបួនរយបសសិបបី។ តាមរយៈ ុំតណើរតរឿងបានបង្ហាញថា តប្កាយពីឪព ក
បានស្លាប់តៅតៅចិប្ បានធាលាក់តៅកនុងជីវភាពគ្មានទីព ុំណាក់ោប្ស័យ។ ប៉ៃ បនតតប្កាយពីបានយកសុំប ប្ របស់ប្គូតពទាយ
ស្អា តៅ ល់្ទិះតលាករ នសមាប ិតតលាកតៅប មានមនទិលសងាស័យតលើសម ថភាពរបស់តៅចិប្ ។តោយតហ  តនិះតហើយ
តទើបបានតៅចិប្ បានតោលតៅកាន់តលាករ នសមាប តិថា” មន សាស នទតទៀ  តគប្ទាុំតធវើបានយ ាងណា ឯខុ្្ុំបាទក៏គង់ប តធវើ
បាន ូចជាតគប រ សូមប្ពិះត ជគ ណក ុំប្ពួយតោយតស្ិះ”។ 
 ត ើសុំ ីតនិះបង្ហាញពីទឹកចិ តរបស់តៅចិប្ យ ាង ូចតមតចខ្លិះ? 
 ត ើមាបីបានជាជុំនួយ ល់ការបកប្ស្យទសាសនៈប្បធានខាងតលើ តយើងគបាបីបសវងយល់ន័យននោកាយគនលឹិះមានតៅ
កនុងប្បធានជាម នសិន។ ោកាយ”ប្ទាុំ” មានន័យថា ស ូ អ្ ់ធែ ់ អ្ុំណ ់។ ចុំបណកោកាយ”ម ឺងមា ា ់”វិញមានន័យថា ោច់
ខា  ម៉ៃ ់ច ់ ចាបស់លាស់ ប្ ឹមប្ ូវ។ តាមការពនាយល់ោកាយខាងតលើនតពិះ ប្បធានចង់បង្ហាញថា សុំ ីរបស់តៅចិប្ ថា 
មន សាសន នទតគអ្ ់ធន  ស ូអ្ុំណ ់ តធវើបានយ ាងណា ឯខុ្្ុំបាក៏គង់ប តធវើបាន ូចជាតគប រ សូមប្ពិះត ជគ ណក ុំប្ពួយតោ
យតស្ិះ។ 
  ួយ ាង តប្កាយពីតៅចិប្ បានតៅ ល់នប៉ៃលិន តហើយជួយតលាករ នសមាប តិ តៅចិប្ ពិ ជានិយយយ ាងម៉ៃ ់មាុំ
ថា “មន សាស នទតទៀ  តគប្ទាុំតធវើបានយ ាងណា ខុ្្ុំបាទក៏គង់ប តធវើបាន ូចជាតគប រ សូមប្ពិះត ជគ ណក ុំប្ពួយតោយ
តស្ិះ។ តាមរយៈោកាយសុំ ីតនិះ គឺចង់បង្ហាញតោយត ើញថា  ស ូរាល់ការលុំបាកប្គប់បបបយ ាងតោយមិនមានការ ែួញ ្
បអ្រសូមាបី ិច ួចត ើយ។ តលើសពីតនិះតទៀ  សុំ ីតនិះក៏បានបង្ហាញពីការតជឿជាក់តលើសម ថភាពរបស់ខ្លួនតលើប ន្កប្បាជាញា 
និងកាយសមាបទាតទៀ ្ង។ ជាក់បសតងតៅចិប្ ជាមន សាសប លបានតរៀនសូប្ ខ្ពង់ខ្ពស់ប្គ្ន់តបើប រ រហូ  ល់ប្ប ងជាប់
ប្បកាសនីយប័ប្ ។ តៅចិប្ គិ ថា ខ្លួនឯងនឹងតប្បើប្បាស់សមាប តិទាុំងត ិះត ើមាបីជួយការង្ររបស់តលាករ នសមាប តិតោយ
ប្បតសើរត ើង។  ួយ ាង តៅតពលតៅចិប្ បានចូលតធវើជាកមែករជីក ាបូងមក តៅចិប្ បានជួយការង្រ ល់តលាករ ន
សមាប តិជាតប្ចើន តហើយបថ្មទាុំងបានជួយពិនិ ាយបចជី ាបូងជុំនួសតលាករ នសមាប តិបថ្មតទៀ ្ង។ មិនប ប៉ៃ តណ្ាាិះតៅចិប្ 
ក៏បានបង្ហាញពីកាយសមាបទាមាុំមួនរបស់ខ្លួនប លោចបុំតពញការង្រជាកមែករជីក ាបូងបាន  ូចសុំ ីមួយបានតោលថា” 
ខុ្្ុំបាទទទួលអ្ ់ធន់តសចកតីលុំបាកប្គប់យ ាងទាុំងអ្ស់ សូមតោយប មានការង្រតធវើនឹងតគច ិះ”។ តនិះតហើយជាការតបតជាញា
ចិ តយ ាងម  មាុំប លកប្មនឹងរកបាន។ ោកាយសុំ ីតនិះ្ងប រ ក៏បានបង្ហាញតោយត ើញប រថា តៅចិប្ ជាមន សាសប ល
មានមនសិការកនុងការង្រ។ ចុំន ចតនិះចង់មានន័យថា តៅចិប្ ប្សឡាញ់ការង្រប លខ្លួនបានបុំតពញណាស់ តប្ោិះ
តប្កាយពីបានចូលការង្រមក តៅចិប្ បានកស្ងស្នាន ជាតប្ចើន រហូ  ល់តលាករ នសមាប តិទ កចិ តប្បគល់បចជី ាបូងតោ
យតៅចិប្ កាន់ការជុំនួសគ្ ់តទៀ ្ង។ តលើសពីតនិះតទៀ  តៅចិប្ បានសតប្មចនូវតគ្លបុំណងរបស់ខ្លួនគឺបានតរៀប
ការជាមួយមន សាសប លខ្លួនប្សឡាញ់គឺ ង  ន រើ។ ចុំណុចមួយតទៀ ោកាយសុំ ីតនិះក៏បានបង្ហាញថា តៅចិប្ បានស្តា
ប់តាមការទូ មានរបស់តលាកឪព កគឺតា ចឺមឥ ឃាលា  គឺពឹងតលើសម ថភាពរបស់ខ្លួនឯងជាធុំ។ តោយមានោកាយទូ មានតនិះ
តហើយ តទើបតៅចិប្ បានកុំណ ់តគ្លតៅរបស់ខ្លួនបានចាបស់លាស់ និងប្ ឹមប្ ូវបបបតនិះ។ មួយវិញតទៀ តៅចិប្ ក៏មិន
ចង់កាលាយខ្លួនជាមន សាសប លតរើសតអ្ើងការង្រ ឬម ខ្របរអ្វីមួយត ើយ។ គ្ ់សែ័ប្គចិ តតធវើការជាកមែករជីក ាបូងប  ជា
ការង្រតប្បើកមាលាុំង តបើតទាិះបីខ្លួនមានចុំតណិះ ឹងរហូ មានប្បកាសនីយបប្ ក៏តោយកតី ។ តហើយមាោ ាងតទៀ  តៅចិប្ ក៏មិន
ចង់បតណាតាយខ្លួនតោយកាលាយជាមន សាសបតចញើរបកែកតទ តោលគឺចង់មានជីវិ មួយផ្ទាល់ខ្លួន  ឹង ុំជីវិ ផ្ទាល់តោយន ទាុំង



 តែងសេចក្តីអត្ថា ធិប្បាយ                              ប្ប្បធាន(ពនយល់ ពិភាក្ា សប្ប្បៀប្បសធៀប្ប) 

 

ស ៀប្បស ៀងសោយ ម៉ន ស ៉ ឯក្សេេអក្ស សាស្តេតតមែ                សប្ែៀមប្ប្បឡងេញ្ញា ប្បប្ែមធយមេិក្ាេុែិយភូមិ២០២៤             េំព័ េី72 

 

ពីររបស់ខ្លួនប មតង។ មួយតទៀ តោយស្រប តៅចិប្ យល់ថា តទាិះបីជាការធងន់ប្ស្លយ ាងណាក៏តោយ តោយប មាន
តសចកតីអ្ុំណ ់ និងតជឿជាក់តលើសម ថភាពខ្លួនឯង ពិ ណាស់នឹងទទួលបាននូវតជាគជ័យជាក់ជាមិនខានត ើយ។ គ្ ់ 
មិនបានត កចាុំតប្ពងសុំណាង ឬវាស  តោយត ត្ក ត្ួលខ្លួនតៅតាមយថាកមែត ិះត ើយ។ ពិតសសជាតនិះតៅតទៀ  ោកាយ
សមតីតនិះបានបង្ហាញពីគុំនិ មួយ ៏ប្ ឹមប្ ូវប លតៅចិប្ បានគិ ថា ខ្លួនចាុំបាច់ប្ ូវបុំបា ់អ្នកប លប លមានគុំនិ ប តរ
វិនិចឆ័យ តោលគឺចង់ល បបុំបា ់ទសាសនៈច ិះចាញជាម នសិន។ តហើយចុំណុចច ងតប្កាយតទៀ គឺ តោយស្រតៅចិប្ បង្ហាញ
តោយមន សាសទូតៅ ក៏ ូចជាតលាករ នសមាប ិតនិង ង  ន រើថា ក ុំតោយតមើលមន សាសត ើញប តលើសមាបកខាងតប្ៅតោ
យតស្ិះ។ 
 សរ បតសចកតីមក តាមរយៈសុំ ីតនិះបញ្ជាក់តោយត ើញពីទឹកចិ តខ្ពង់ខ្ពស់ចុំតោិះការង្ររបស់តៅចិប្  តហើយ
តប្កាយមកទឹកចិ តតនិះក៏បានបង្ហាញយ ាងជាក់ចាបស់តៅកនុង ុំតណើរតរឿង។ 
 ល្ងតាមការពនាយល់តលើសុំ ីរបស់តៅចិប្ រួចខាងមក ប្បធានតនិះពិ ជាមាន នមលខ្ពង់ខ្ពស់ តប្ោិះបានបង្ហាញពី នមល
ននការតាុំងចិ ត ៏ប្បតសើររបស់តៅចិប្ ។ កាលណាមន សាសមានទឹកចិប្  ទទួលបានតជាគជ័យកនុងជីវិ ជាក់ជាមិនខាន។ 
 ូតចនិះកនុង មតយើងជាសិសាាន សិសាសទាុំងអ្ស់ ប្ ូវយកគុំនិ របស់តៅចិប្ មកោក់កនុងខ្លួន ត ើមាបីតប្បើប្បាស់តៅតពលខ្លួន
តចញតៅប្បកបការង្រត ា្សងៗតៅកនុងសងគម។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ប្បធានទី១៣៩៖ លកខណៈសុំខាន់របស់តរឿងគឺទុំ ស់។ ការតចិះតោិះប្ស្យទុំ ស់កនុងខ្លួនរបស់ ួអ្ងគ តោយតជាគជ័យ
មាន នមលអ្ប់រំធុំតធងបុំ  ្ ។ ចូរពនាយល់ នមលអ្ប់រំកនុងការតោិះប្ស្យទុំ ស់កនុងខ្លួនរបស់ពូហុំកនុងតរៀងតៅបកចិ តតចារតោយ
បានចាបសលាស់។)ប្ប ងប្គូមធាយមសិកាា ឆានាុំ២០០៦ ឯកតទសទី១) 

តសចកតីអ្ធិបាបយ 
 អ្កាសរសិលាប៍ គឺជាការតលើកយកបញ្ហាមន សាសមកតចាទនិងតោិះប្ស្យ។ ការតោិះប្ស្យគឺតោិះប្ស្យតលើទុំ ស់
ត ា្សងៗប លតកើ មានត ើងតៅកនុងអ្កាសរសិលាប៍។ ោប្ស័យតោយតហ  តនិះតហើយ តទើមានប្បធានមួយបានតោលថា “ លកខ
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ណៈសុំខាន់របស់តរឿងគឺទុំ ស់។ ការតចិះតោិះប្ស្យទុំ ស់កនុងខ្លួនរបស់ ួអ្ងគ តោយតជាគជ័យមាន នមលអ្ប់រំធុំតធង
បុំ  ្ ”។ 
 ត ើ នមលអ្ប់រំ កនុងការតោិះប្ស្យទុំ ស់កនុងខ្លួនតាមរយៈការភាញាក់ខ្លួនរបស់ពូហុំមាន ូចតមតចខ្លិះ? 
 ត ើមាបីជាជុំនួយ ល់ការបកប្ស្យប្បធានខាងតលើ តយើងគបាបីយល់ន័យននោកាយគនលឹិះរបស់ប្បធានមួយចុំនួនជាម ន
សិន។ ោកាយ”ទុំ ស់” គឺជាការប្បវមម ខ្ោក់គ្នា រវាងកមាលាុំងពីរឬតប្ចើន ទ្ុយគ្នា ឬការត លាិះទាស់បទងគ្នា ការមិនច ិះ
សប្ម ងឬការបខ្វងគុំនិ គ្នា។ រើឯ”ទុំ ស់កនុងខ្លួន” គឺជាការប្បវមម ខ្ោក់គ្នារវាង ួអ្ងគ និងោរមែណ៍ ចិ តរបស់ខ្លួន។ 
ចុំបណកឯ” នមលអ្ប់រំ” មានន័យថាការ ឹង ុំតៅរក ល្ូវលែ ការតោយ ុំបូ មានលែបទពិតស្ធលែ។ តាមរយៈន័យននោកាយ
ខាងតលើប្បធានចង់បញ្ជាក់ថា ការប្បវមម ខ្ោក់គ្នារវាងកមាលាុំងពីរ ឬតប្ចើន ទ្ុយគ្នាគឺជាលកខណៈសុំខាន់របស់តរឿង។ ឯការ
តចិះតោិះប្ស្យការមិនច ិះសប្ម ងកនុងខ្លួនរបស់ ួអ្ងគហុំ គឺជាមាគ្ ា ឹក ុំតៅរក ល្ូវលែប្បកបតោយភាពតជាគជ័យ។ 
  ួយ ាងមិញ តាមរយៈតរឿងតៅបកចិ តតចាររបស់តលាកអ្  ៊ុំ វឺននិងតៅ យូត ង ក៏បានបង្ហាញថា  ួអ្ងគហុំបានស្ង
នូវអ្ុំតពើមួយ គឺតធវើតាមការបញ្ជារបស់តៅបក តោយតបើកឡានតៅប កឡានតៅបកហ ងលី។ តាមរយៈសកមែភាពតនិះ វាបាន
បង្ហាញពីការតោិះប្ស្យទុំ ស់កនុងខ្លួនរបស់ ួអ្ងគប្បកបតោយភាពតជាគជ័យ តហើយមាន នមលអ្ប់រំធុំតធងណាស់។ បាន
ជាតគហា ាននិយយ ូតចនិះ តោយស្រពូហុំបានយល់ថាល យោចតោិះប្ស្យបញ្ហារបស់ខ្លួនបាន។ ជាក់បសតងត ើមាបីជួយមាតា
យតធវើប ណាយ សតង្គង្រាិះប្បពនធពីតសចកតីស្លាប់ និងចង់តោយកូនប្សីបានចូលតរៀន គ្ ់មិនខាលាចសូមាបីជីវិ  តោយហា ានប្បថ្ យ
តបើកឡានទប កឡានរបស់តៅបកហ ងលី ត ើមាបីទទួលបានប្បាក់មួយម ឺនតរៀលពីតៅបក។ ប៉ៃ បនតតប្កាយមកមកតទៀ តទើបពូ
ហុំបាន ឹងការពិ ថា ល យប លបានមកពីអ្ុំតពើទ ចេរិ  មិនោចតោិះប្ស្យបញ្ហាទាុំងអ្ស់បានត ិះតទ។ យ ាងណាមិញ 
តាមរយៈ ុំតណើរតរឿង តប្កាយមានស្មារ ីភាញាក់រឭកតហើយត ិះ គ្ ់មិនបានទទួលប្បាក់ពីតៅបកចិ តតចារត ើយ ប ស ខ្ចិ ត
តោយប៉ៃូលីសចាប់ខ្លួនតោយមិនប្បបកកអ្វីត ើយ។ ចុំណុចមួយតទៀ  គឺពូហុំមានស្មានរ ីលិះបង់ខ្ពស់តោយហា ានលិះបង់
តសចកតីស ខ្ ូច ត ើមាបីតសចកតីស ខ្ធុំ។ តបើយ ាងពិនិ ាយតមើលតាម ុំតណើរតរឿងតយើងត ើញថា ពូហុំវប់ចង់បានល យកខ្វក់
ត ិះតទៀ តហើយ តហើយបប្បជាប្បឆាុំងនឹងតៅបកតោយមិនកាលាចរោរអ្វីត ើយ។ តនិះចុំជាមានស្មារ ីភាញាក់រឭកប្បក បមន។ 
មិនប ប៉ៃ តណ្ាាិះគ្ ់ក៏ហា ានលិះបង់អ្ុំតពើទ ចេរិ  តោយហា ានតចញម ខ្ត ើមាបីទទួលខ្ សប្ ូវរាល់ទតងវើប លខ្លួនបានប្បប្ពឹ ត
ចុំតោិះម ខ្ចាបប់។ គ្ ់ បានប្បគល់ខ្លួនតៅតោយប្ក មប៉ៃូលីសតោយឥ មានប្បបកកឬប្បឆាុំងសូមាបីបនតិចត ើយ។ មួយវិញ
តទៀ ពូហុំបលងចង់បានល យប លបានមកអ្ុំតពើអ្យ  តិធម៌តទៀ តហើយ គ្ ់បានទទួលស្រាល់កុំហ សរបស់ខ្លួនតហើយបក
បប្បខ្លួនកាលាយជាមន សាសប្បតសើរមានាក់្ងប រ។ 
 រួមតសចកតីមក  នមលអ្ប់រំកនុងការតោិះប្ស្យទុំ ស់កនុងខ្លួនរបស់ ួអ្ងគតាមរយៈការភាញាក់រឭករបស់ ួអ្ងគហុំ បាន
អ្ប់រំមន សាសតៅរកទតងវើមានជាតប្ចើន។ 
 ល្ងកា ់តាមរយៈការបកប្ស្យប្បធានខាងតលើ ប្បធានពិ ជាមានអ្ ថន័យលែប្បតសើរនប្កបលង តប្ោិះមាន នមល
អ្ប់រំលែៗ  ុំតោយមន សាសតចិះភាញាក់រឭក ស្រាល់ខ្ ស ស្រាល់ប្ ូវ តចិះបកបប្បកុំហ សតហើយប្បប្ពឹ តអ្ុំតពើស ចរិ យ  តិធម៌។ 
 ូតចនិះកនុង មតយើង ជាកូនបខ្ែរសម័យថ្ែីតនិះ ម ននឹងតធវើការសតប្មចចិ តតៅតលើអ្វីមួយ ប្ ូវតចិះប្ ឹិះរិិះពិចារណាតោយបាន
ចាបស់លាស់ តទើបមមិនមានវិបាប ិស្រើតៅនថ្ងតប្កាយ។ 
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ប្បធានទី៤០៖ ទសាសនៈប្បធានមួយបានតោលថា” បតប្ងៀនមន សាសមានាក់តោយតចិះសទូចប្ ី ប្បតសើរជាតោយប្ ីតៅមន សាស
ត ិះ”។ ចូរពនាយល់ព ុំត ល តោយតលើកឧទាហរណ៍កនុងអ្ ថបទ “ទីពឹងថ្ែី” ននតរឿងប្ពិះោទិ ាយថ្ែីរិះតលើប្ន ីចាស់មក
បញ្ជាក់តោយបានចាបស់លាស់។ )ប្ប ងប្គូមធាយមសិកាា ឆានាុំ២០០៦ ឯតទសទី២)។ 
 

តសចកតីអ្ធិបាបយ 
 មន សាសមានាក់ៗប លរស់តៅតលើតលាកតយើងតនិះ ប ងប ប្បថានាចង់បានការង្រមួយជាក់លាក់ ចាបស់លាស់ និងសមរ
មាយ។ ប៉ៃ បនតមានមន សាសមួយចុំនួនមិនតចិះបសវងរក ឬរកស ីតោយខ្លួនឯងត ើយគឺចាុំប តគជួយតនិះជួយត ិះមិនោច់ ប តៅ
មិនមានការរើកចតប្មើន។ តោយយល់ត ើញបបបតនិះតហើយ តទើបានជាមានប្បធានមួយបានតោលថា “ បតប្ងៀនមន សាសមានាក់
តោយតចិះសទូចប្ ី តប្បើតសើរជាងតោយប្ ីតៅមន សាសត ិះ”។ 



 តែងសេចក្តីអត្ថា ធិប្បាយ                              ប្ប្បធាន(ពនយល់ ពិភាក្ា សប្ប្បៀប្បសធៀប្ប) 

 

ស ៀប្បស ៀងសោយ ម៉ន ស ៉ ឯក្សេេអក្ស សាស្តេតតមែ                សប្ែៀមប្ប្បឡងេញ្ញា ប្បប្ែមធយមេិក្ាេុែិយភូមិ២០២៤             េំព័ េី75 

 

 ត ើព ុំត លខាងតលើតនិះចង់មានអ្ ថន័យយ ាង ូចតមតចខ្លិះ? 
 ម ននឹង នចូលតៅ ល់ការបកប្ស្យប្បធានបទខាងតលើ តយើងគបាបីបសវងយល់ន័យននោកាយប លមានតៅកនុង
ប្បធានមួយចុំនួនជាម នសិន។ោកាយថា”បតប្ងៀង” មានន័យថាបង្ហា ់បង្ហាញតោយតចិះ ឹង តធវើបាន តហើយបថ្មទាុំងស្ទា ់
ជុំ ញ។ រើឯ”តោយ” ចង់សុំតៅ ល់ការ ត្ល់ ជួន ប្បគល់។ តាមរយៈន័យននោកាយតនិះ ប្បធានចង់បង្ហាញថា ការបង្ហា ់
បតប្ងៀនមន សាសតោយតចិះសទូចប្ ី គឺតប្បើជាជាងតោយប្ ីតៅមន សាសប្ស្ប់ៗ។ 
  ួយ ាង តយើង ឹងតហើយថា តបើតយើងតោយប្ ីតៅនរណាមានាក់ហូប គឺហូបបានប មួយតពលខ្លីប៉ៃ តណ្ាាិះ តហើយនថ្ង
តប្កាយមកតគតៅប ខ្វិះខា មែូប ប ល។ ប្បសិនតបើកនុងករណីតយើងមិនបានតោយតៅតធវើជាមែូបតទ ប គគលមានាក់ត ិះប ង
គ្មានអ្វីបរិតភាគ តហើយតៅប រំពឹងតគ ប ល។ ប៉ៃ បនតតបើកនុងករណីតបើតយើងបតប្ងៀនប គគលមានាក់ត ិះតោយតគមានជុំ ញតៅ
កនុងការសទូចប្ ី ត ិះតគ នឹងោចរកប្ ីបានហូបតោយខ្លួនឯងប្គប់តពល តោយមិនប្ ូវការការ គ្ ់ គ្ង់ ឬជុំនួយពីអ្នក នទ
តទៀ ប រ។ 
 តាមរយៈន័យចុំវិញ គឺមានន័យត្ាសងពីន័យខាងតលើ។ តគតប្បៀបតធៀងអ្នកបង្ហាញបតប្ងៀនតៅនឹងអ្នកមានចុំតណិះ
 ឹងខ្ពង់ខ្ពស់ តហើយប្ ីសុំតៅតៅតលើម ខ្របរជុំ ញត ា្សងៗគឺត ើមាបីចិចេឹមជីវិ  ប លមានលកខណៈប្បតសើរជាងការរស់តៅ
តោយស្រពឹងោក់ ឬការ្តល់ពីអ្នក នទ។ តាមរយៈគុំនិ តនិះ គឺប្ ូវបង្ហាញត ើងតាមរយៈតរឿងប្ពិះោទិ ាយថ្ែី រិះតលើប្ន ី
ចាស់ប្ ង់វគគទី ប់ប្បាុំមួយប លមានចុំណងតជើងថា “ទីពឹងថ្ែី” ។ តបើតយើងតមើលតាម ុំតណើរននត ើញថា សមមិនទទួល
ប្បាក់៥០០តរៀលពីតលាករ ឋមង្គនតីតកែងត ើយប សមបបជាស ុំការង្រតធវើតៅវិញ។ តាមគុំនិ តនិះតោយស្រសមគិ ថា ប្បាក់
៥០០តរៀលត ិះប្គ្ន់ប ជាមតធាោបាយតោិះប្ស្យបញ្ហាចុំតោិះម ខ្បានប មួយតពលមួយខ្លីប៉ៃ តណ្ាាិះ។ប តបើសមមាន
ការង្រតធវើវិញ គ្ ់ោចចិចេឹមជិវិ  ឬតោិះប្ស្យបញ្ហាបានយូរអ្បងវងប មតង។ មួយវិញតទៀ  កាលណាមន សាសមាន
ការង្រតធវើប្បចាុំជីវិ  និងមានជុំ ញចាបស់លាស់តហើយត ិះ ជីវិ របស់តគពិ ជាមាន នមល និងអ្ គ រ ងតរឿង។ 
 រួមតសចកតីមក ការមានសម ថភាព និងជុំ ញកនុងម ខ្របរណាមួយចាបស់លាស់  ុំតោយជីវិ និងសងគមមានការ
រើកចតប្មើនរ ងតរឿង។ 
 ល្ងកា ់តាមរយៈការបកប្ស្យទាុំងន័យចុំ និងន័យតធៀបរបស់ប្បធានខាងតលើរួចមក បង្ហាញថាប្បធានពិ ជា
មានអ្ ថន័យអ្ប់រំមន សាសតោយតចិះខិ្ ខ្ុំរកជុំ ញកនុងការប្បកបម ខ្របរត ើមាបីចិចេឹមជីវិ តរៀងខ្លួនៗ។  ូតចនិះកនុង មតយើង
ជាកូនតៅជុំ ន់តប្កាយ ប្ ូវតចិះខិ្ ខ្ុំប្បឹងបប្បងតរៀនសូប្ តោយមានចុំតណិះ ឹង និងជុំ ញ ត ើមាបីមានការង្រតធវើសប្មាប់
ចិចេឹមជីវិ តជៀសវាងការពឹងោក់តលើអ្នក នទទាុំងប្ស ងតទើបជាការប្បតសើរ។ 
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ប្បធានទី៤១៖ តៅចិប្ ជា ួអ្ងគឯតៅកនុងតរឿង ក លានប៉ៃលិន។ ត ើតៅចិប្ មានគ ណសមាប តិអ្វីខ្លិះ សប្មាប់យ វជនតយើង
យក ប្មាប់តាម? ចូរតលើកយកឧទាហរណ៍ជាក់បសតងមកបញ្ជាក់។ )ប្ប ងប្គូបឋម និងមត តយាយសិកាា ឆានាុំ
២០០៦,២៣.  លា.២០១៧) 
  
 
តសចកតីអ្ធិបាបយ 
 តរឿងក លាបនប៉ៃលិន គឺជាអ្កាសរសិលាប៍តខ្មរនិយមមួយប លប្ ូវបានប ងនិពនធតោយតលាក ញ៉ៃុក បថ្ម តៅឆានាុំមួយ
ោន់ប្បាុំបួនរយស្មសិបប្បាុំមួយ ឬមួយោន់ប្បាុំមួយរយបសសិបបី។ តាមរយៈ ុំតណើរតរឿងតៅចិប្ បានបតងេើ តចញតៅ
គ ណសមាប តិជាតប្ចើនសប្មាប់មន សាសយក ប្មាប់តាម។ ោប្ស័យតហ  តនិះតហើយ តទើបបានជាតគចា ់ទ កថា “តៅចិប្ ជា
 ួអ្ងគឯកកនុងងតរឿងក លាបនប៉ៃលិន”។ 
 ត ើតៅចិប្ មានគ ណសមាប តិអ្វីខ្លិះ សប្មាប់តោយយ វជនតយើងយក ប្មាប់តាម? 
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 ត ើមាបីមានភាពង្យប្សួលកនុងការបកប្ស្យប្បធានខាងតលើ តយើងគបាបីបសវងយល់ន័យននោកាយរបស់ប្បធានមួយ
ចុំនួនសិន។ ោកាយថា” ួអ្ងគឯក” មានន័យថា ួអ្ងគប លសុំខាន់ជាងតគ តហើយមានសកមែភាពវិជជមានកនុងតរឿងតប្ចើនជាង
តគ។ រើឯ”គ ណសមាប ត”ិ មានន័យថាលកខណៈលែប្បតសើរ មានសមាប ត ិ ចរិយសមាប តិ និងវិជាជាសមាប តិ។ តាមរយៈន័យនន
ោកាយខាងតលើតនិះប្បធានចង់បញ្ជាក់ថា តៅចិប្ ជា ួអ្ងគសុំខាន់ជាងតគតៅកនុងតរឿង មានសកមែភាពវិជជមានតប្ចើន
ប្បកបតោយលកខណៈសមាប តិ។ 
  ួយ ាង តាមរយៈការសិកាាតរឿងក លានប៉ៃលិន តយើងសតងេ ត ើញថាតៅចិប្ មានគ ណសមាប តិតលើប ន្កបីសុំខា
ន់ៗ។ គ ណសមាប តិទីមួយ គឺតលើប ន្ករូបសមាប តិ។ តៅចិប្  ជាមន សាសប លមានស ខ្ភាពលែមានកមាលាុំងមាុំមួន។ ថ្វី ាបិ ប 
តាមរយៈ ុំតណើរតរឿង តៅចិប្ មានរាងកាយសគមក៏បមនពិ  ប កមាលាុំងមាុំមូនខាលាុំងកាលា។ ជាក់បសតង ូចោកាយសមតីរបស់តៅ
ចិប្ និយយតៅ ង  ន រើថា “មន សាសប្ ង់ តគមិនសមារាល់ថាជាមន សាសលងង់តទ តហើយមន សាសសគម ូចខុ្្ុំតនិះក៏មិន
សមារាល់ថាជាមន សាសគ្មានកមាលាុំងប រ ប្គ្ន់ប ខុ្្ុំមានរាងកាយសគមបនតិចប៉ៃ តណ្ាាិះតទត ើ”។ តលើសពីតនិះតៅតទៀ  តៅចិប្ 
បានកាលាយខ្លួនជាកមែករជីក ាបូង ជីកប្ពឹក ល់លាងាច តោយមិនមានហ ់តនឿយអ្វីត ើយ។ មួយតទៀ តៅចិប្ ជាមន សាសប ល
មានរាងកាយលែ សមរមាយ និងកាយសមាបទាប្គប់ប្គ្ន់។ យ ាងណាមិញតៅចិប្ មិនបមនជាជនពិការខ្វិះន ខ្វិះតជើងត ិះត ើ
យ។ ចុំបណកឯគ ណសមាប តិទីពីរ គឺតលើប ន្ក ចរិយសមាប តិ តាមរយៈតរឿង្ងប រ ក៏បានបង្ហាញថា តៅចិប្ ជាមន សាសប ល
មានចរិ លកខណៈសលូ បូ  ស ភាពរាបស្រ។ តោយស្រចរឹ សលូ បូ  និងស ភាពរាបស្របបបតនិះតហើយ តទើបបានប្ក ម
កមែករឯតទៀ  និងតៅហាវាយ យតគ្រពប្សឡាញ់តៅចិប្ ជាខាលាុំង។ មួយវិញតទៀ តៅចិប្  ជាមន សាសប លតោរតពញតៅ
តោយការពាោយម អ្ ់ធន ប្គប់ការលុំបាក  តោយមិនមា ការ ែូញប ែរសូមាបីោកាយសមតី ិច ួចត ើយ។ កនុងជីវភាព
ជាកមែករជីក ាបូង តៅចិប្ បានជីកបរ៉ែតប្កាមកតៅតានថ្ងតោយឥ មានរ ញរាត ើយ។ តហើយតពលតៅ ា្ារជាមួយនឹង ង  ន
 រើ តៅចិប្ បានយួរកង្គនតកប លមានឥវា ាន់ជាតប្ចើន តោយមិនមានការហ ់តនឿយប រ។ ប៉ៃ បនតពីតលើតសចកតី ស ូពាោយម 
របស់តៅចិប្ ក៏ជាមន សាសប លមានតសចកតីអ្ង់ោចកាលាយហា ានប្បវមម ខ្នឹងប្ក មតចារប លមានគ្នាតប្ចើនតោយឥ 
ញតញើ តស្ិះត ើយ។ តហើយតប្កាយមកតទៀ  ក៏បានប្បយ ទធជាមួយតមតចារផ្ន់ប លមានមាឌមាុំ ខាលាុំងតទៀ ្ង។ តលើស
ពីតនិះតៅតទៀ ត ិះ តៅចិប្  ជាមន សាសប លមានតសចកតីប្ ង់នឹងតៅហាវាយ យ កមែករ និង ង  ន រើ។ តៅចិប្  បាន
ជួយការង្រកាន់បចជី ាបូងជុំនួសតលាករ នសមាប តិ ប្សឡាញ់ចូលចិ តកមែករជីកបរ៉ែទាុំងអ្ស់តសែើៗគ្នា។ តហើយបថ្មទាុំងមាន
តសចកតីតសនហាតស្មាិះប្ ង់ចុំតោិះ  ន រើតទៀ ្ងប រ។ មួយតទៀ ្ងប រ តៅចិ តជាកូនក ចញូចុំតោិះអ្នកមានគ ណ។ តៅ
ចិប្  បានតធវើប ណាយបចេូនក សល ល់ ឪព កប លបានបចកឋានតៅតាមប្បនពណី និងតគ្រពតាមោកាយបណាតាុំរបស់ឪព ក
រហូ មិនប លប្បាស់ចាកបនតិចមតងណាត ើយ។ តៅចិប្ ក៏ជាមន សាសប លតចិះជួយទ កខធ រៈអ្នក នទ្ងប រ។ តៅតពលតា
ស ន បានពឹងតៅចិប្ តោយតបើកឡានជុំនួសគ្ ់ តៅចិប្ រើករាយនឹងតធវើតោយមិនមានប ិតសធត ើយ។ ហយមិនប 
ប៉ៃ តណ្ាាិះ គ្ ់ ជាមន សាសប លតចិះសប្មបតៅតាមសងគម តចិះរស់តៅតោយតសចកតីនថ្លថ្នូរ និងឧ តុងឧ តម។ចុំបណកគ ណ
សមាប តិទីបីវិញ គឺសថិ តៅតលើប ន្កវិជាជាសមាប តិ ។ គឺតៅចិប្ ជាមន សាសប  មានចុំតណិះ ឹងខ្ពស់បងគួរ តប្ោិះខ្លួនបានប្ប ង
ជាប់ប្បកាសនីយបប្ ។ មិនប ប៉ៃ តណ្ាាិះបថ្មទាុំងតចិះតបើកឡាន និងជួយជួសជ លរថ្យនតតទៀ ្ង។ តៅចិប្  ជាមន សាស
ប លមានលកខណៈជាអ្នក ឹក ុំ អ្នកប្គប់ប្គង តប្ោិះតៅចិប្ បានប្គប់ប្គងប្ក មកមែករ ឹង ាបូង និងប្គប់ប្គងបចជីរ ាបងូ
បានលែប្ ឹមប្ ូវ។ មាោ ាងតទៀ  តៅចិប្ ជាមន សាសប លមានការប្ ិិះរិិះពិចារណា ប្បកបតោយវិចារណញាណ។ ចុំតណិះ ឹង
ខាងប ន្កប រស ក៏តៅចិប្ តចិះ ចុំបណកខាងប ន្កប្សីក៏តៅចិប្ តចិះប រ ជាក់បសតងគ្ ់ តចិះោុំបាយ និងតប្ចៀងបទយ វភិរមាយ
បានពិតរាិះបថ្មតទៀ ្ង។  
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 សរ បតសចកតីមក លកខណៈសមាប ិតរបស់តៅចិប្ មាន នមលោចតោយយ វវ័យយក ប្មាប់តាមបាន។ 
 ល្ងតាមរយៈការបកប្ស្យមកខាងតលើ ប្បធានពិ ជាមានអ្ ថន័យប្បតសើរនប្កបលង តប្ោិះវាមានអ្ ថន័យលែ
សប្មាប់តោយយ វវ័យសម័យថ្ែី យកជាគប្មូវើរភាព។  ូតចនិះកនុង មជាយ វជនប្គប់រូបៗ គបាបីតធវើខ្លួនតោយមានលកខណៈលែ 
 ូចជាតៅចិប្ តទើបប្បតសើរ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ប្បធានទី៤២៖ តលាករ ឋមង្គនតីវ័យតកែងបានជួយសតង្គង្រាិះ “សម” ។ ចូរបង្ហាញពីតហ  ្លប ល ុំតោយតលាករ ឋមង្គនតីតកែង
បុំតពញនូវអ្ុំតពើមន សាសធម៌តនិះ តោយតលើកយកអ្ ថបទ “ទីពឹងថ្ែី” តៅកនុងតរឿងប្ពិះោទិ ាយថ្ែី រិះតលើប្ន ីចាស់មកបញ្ជាក់
តោយបានតកាបិះកាបយ។ )ប្ប ងប្គូមធាយមសិកាា ឆានាុំ ២០០៧)។ 
តសចកតីអ្ធិបាបយ 
 មន សាសមានាក់ៗ តកើ មកគឺប្បាថានាចង់បានការជួយសតង្គង្រាិះគ្នាតៅវិញតៅមកជា រាប។ តបើកាលណាមន សាសបាន
បុំតពញនូវគ ណធម៌និងសបាបុរសធម៌បបបតនិះ វា បានជួយសតង្គង្រាិះគ្នាតៅវិញតៅមកតហើយការរស់តៅកនុងសងគមតទៀ 
តស្  ក៏ទទួលបានការរើកចតប្មើន្ងប រ។ ោប្ស័យតោយតហ  តនិះតហើយ បានជាតៅកនុងតរឿងប្ពិះោទិ ាយថ្ែី រិះតលើប្ន ី
ចាស់របស់តលាក សួន ស រនិទ តាមរយៈ ួអ្ងគតលាករ ឋមង្គនតីតកែងបានជួយសតង្គង្រាិះ “សម”។ 
 ត ើមានតហ  ្លអ្វីខ្លិះ ប ល ុំតោយតលាករ ឋមង្គនតីតកែងបុំតពញនូវអ្ុំតពើមន សាសធម៌តនិះ? 
 ត ើមាបីជាជុំនួយ ល់ការតោិះប្ស្យបញ្ហារបស់ប្បធានខាងតលើ តយើងគបាបីបសវងយល់ន័យននោកាយគនលឹិះរបស់
ប្បធានមួយចុំនួនជាម នសិន។ ោកាយថា “ជួយសតង្គង្រាិះ” មានន័យថាជួយតប្ស្ចប្សង់ ជួយតប្ជាមបប្ជង ជួយ គ្ ់ ល្ង់ទុំន ក
បប្ម ង ប្គ្ុំោរ ឧ តម តោយរួច  ្ ពីតសចកតីទ កខលុំបាកតវទ ។ រើឯោកាយ” អ្ុំតពើមន សាសធម៌” គឺជាអ្ុំតពើទាុំងឡាយណាប ល
 ុំតោយមន សាសប្បកាន់ភាជាប់នូវអ្ុំតពើលែ ជាមួយមន សាស្ង។តាមរយៈការពនាយល់ោកាយខាងតលើ ប្បធានចង់មានន័យថា 
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តលាករ ឋមង្គនតីតកែងបានជួយតប្ស្ចប្សង់ ជួយតប្ជាមបប្ជង និងទុំន កបប្ម ង ល់សមប លជាទតងវើមួយ ៏ប្បតសើរ ជួយសម
តោយរួច  ្ ពីតសចកតីលុំបាកកនុងជីវិ ។ 
 យ ាងណាម ិញ តយើងបាន ឹងតហើយថា តាមរយៈ ុំតណើរននតរឿងប្ពិះោទិ ាយថ្ែី រិះតលើប្ន ីចាស់ ប្ ង់វគគទី១៦ 
មានចុំណងតជើងថា “ទីពឹងថ្ែី” តលាករ ឋមង្គនតីតកែងបានតបើកឡានតៅប កប រសមានាក់គឺ សម។ កនុងតប្គ្ិះថានាក់ចរាចរណ៍ត ិះ 
សមបានទទួលរងរបួសប្ស្ល តោយប្ ូវរលា ់កាបលជងគង់បនតិច។ តប្កាយមកប្ ូវតលាកបានជួយសតង្គង្រាិះសម តោយ
ជួនតៅមនទីតពទាយ នឹងជួយរកការង្រតោយសមតធវើតោយមិនមានលកខណឌ។ ការប លតលាមប្ពមជួយសតង្គង្រាិះសមគឺ
តោយស្រតលាកបានសមលឹងត ើញនូវគ ណសមាប តិរបស់សមជាតប្ចើន។ គ ណសមាប តិទីមួយ គឺតលាកបានតមើលត ើញថាស
មជាមន សាសប លមានអ្ តចរិ សលូ បូ  តស្មាិះប្ ង់ នឹងមានតសចកតីអ្ុំណ ់អ្ ់ធន។តាម ុំតណើរននតរឿង តលាករ ឋមង្គនតីតកែង
បានត ើញថា សមបានសុំប ងនូវោកបាបកិរិយស ភាពរាស្រ និយយោកាយសមតីទន់ភលន់ តហើយបថ្មទាុំងនិយយការ
លុំបាករបស់ខ្លួនទាុំងអ្ស់ប្បាប់តៅតលាកមង្គនតីតទៀ ្ង។ តបើតទាិះបីរបួសរបស់ខ្លួនវឺ ា្ារបនតិចកតី ប៉ៃ បនតសមមានការអ្ ់
ធែ ់កនុងចិ តតោយមិនបាន បង្ហាញតោយតលាករ ឋមង្គនតីតលាកបានត ើញត ើយ។ចុំបណកគ ណសមាប តិទីពីរវិញ គឺតលាក
បានបថ្មទាុំងសមលឹងត ើញថាសមជាមន សាសមិមានតសចកតីតលាភលន់ ប្សឡាញ់ប្បាក់កាសហួសតហ  ត ិះត ើយ។ គ ណ
សមាប តិបានបង្ហាញតាមរយៈ ុំតណើរតរឿង គឺតៅតពលប លតលាលបានជួនប្បាក់ ប្បាុំរយតរៀលតៅសម ប សមមិនទទួល
យកប្បាក់ត ិះត ើយ ប លតតាងទាមទារចង់បានតនិះបានត ិះតាមសភាពអ្នករងតប្គ្ិះថានាក់ត ិះត ើយ។ និងគ ណ
សមាប តិទីបី សមគឺជាមន សាសប លតចិះទទួលកុំហ ស ត ើញថាខ្លួនខ្ សក៏ប្ពមទទួលយកភាលាមតោយមិនមានប្បបកក វា
ត ើយ   គឺតៅតពលតលាក 
មង្គនតីតកែងបានបប្ម ងនឹងយកសមតៅមនទីតពទាយត ើមាបីពាោបាល ប្ស្ប់ប សមប្បាប់តៅរ ឋមង្គនតីតកែងក ុំតោយយកតៅតធវើអ្វី 
តប្ោិះតនិះជាកុំហ សរបស់ខ្លួនប៉ៃ តណ្ាាិះ តហើយបថ្មទាុំងថាជារបួសប្ស្លតទៀ ។ មិនប ប៉ៃ តណ្ាាិះសម ក៏ជាមន សាសប ល
ប្សឡាញ់ការង្រស ចរិ ្ងប រ។ ខ្លួនបានគិ ថា ការង្រស ចរិ គឺជាការង្រមួយប លប្បតសើរតលើសអ្វីៗទាុំងអ្ស់ តហើយ
មានប ការង្រតនិះតហើយប លោចកស្ងខ្លួនតោយ  ្ ពីតសចកតីទ កខលុំបាកបាន ។ តៅកនុងវគគទី១១ប ល តៅតពលប ល
តលាករ ឋមង្គនតីបានជួនប្បាក់តៅសម ប សមបានប្បបកងមិនយក តហើយប្បាប់តលាកថាចង់បានការង្រតធវើ ូចប លសុំ ី
របស់សមថា” សូមក ុំតោយប្បាក់ខុ្្ុំបាទតធវើអ្វី សូមតលាក ត្ល់ការង្រតោយខុ្្ុំបាទវិញប្បតសើរជាង”។តាមរយៈសុំ ីតនិះ
តហើយប លបង្ហាញថាសមជាមន សាសប លប្សឡាញក់ារង្រជាងប្បាក់កាស។ 
 តបើនិយយចុំតោិះតលាករ ឋមង្គនតីតកែងវិញ គឺតលាកជាបចញវ័នតមានាក់ប លមានចុំតណិះ ឹងខ្ពង់ខ្ពស់បានបចេប់ការ
សិកាាពីប្បតទសបរាុំង តទើបតលាកបានយល់ចាបស់ពីតសចកតីទ កខលុំបាក  របស់មន សាស ឬរបស់រាង្គសតបានចាបស់លាស់
បបបតនិះ។ មិនប ប៉ៃ តណ្ាាិះតលាករ ឋមង្គនតីតកែងក៏ជាមន សាសប លមានស ជីវធម៌ និងសីលធម៌កនុងការរស់តៅ ការនិយយសតី
តទៀ ្ង។ ជាក់បសតងតៅតពលមានតប្គ្ិះថានាក់ចរាចរណ៍តកើ ត ើងត ិះ តលាករ ឋមង្គនតីតកែងមិនបានប្បកាន់ខ្លួនជាអ្ននធុំ
ត ិះត ើយ ប តលាកបានច ិះមកប្គ្សមោក់តលើរថ្យនតមិនប្បកាន់វណណៈអ្វីទាុំងអ្ស់ ។តៅតលើរថ្យនត តលាកបានតប្បើ
ោកាយសមតីទន់ភលន់ ស ភាពរាបស្រ )ខុ្្ុំ បាទ) និយយជាមួយនឹងសមតោយមានប្កមសីលធម៌កនុងខ្លួនជានិចេ។ មាោ ាងតទៀ  
បានជាតលាកជួយសតង្គង្រាិះសម ក៏តប្ោិះប តលាកមានតសចកតីោណិ ោសូរ មានការសតណាតាសប្បណី និងមិនមានចិ ត
តរើសតអ្ើងចុំតោិះអ្នកប្កីប្កសូមាបីប បនតិចណាត ើយ។ មួយវិញតទៀ  តោយស្រប តលាកជាមន សាសប លមានការទទួលខ្ ស
ប្ ូវ តចិះតគ្រពសិទធិមន សាសបបបតនិះតហើយ តទើបតលាកបានជួយសតង្គង្រាិះសមតោយទឹកចិ តោណិ ោសូរ តហើយមិចង់បាន
អ្វីតប្ៅពីតសចកតីតស្មាិះប្ ង់ពីសមវិញត ើយ។ 
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 រួមតសចកតីមក ការជួយសតង្គង្រាិះ “សមម” ពីសុំណាក់តលាករ ឋមង្គនតីតកែងគឺពិ ជាអ្ុំតពើមន សាសធម៌មួយយ ាងពិ 
ប្បាក ។ 
 ល្ងកា ់តាមការបកប្ស្យខាងតលើមក គុំនិ របស់ប្បធានគឺជាគ ិមួយ ៏លែ តោលគឺមានបុំណងអ្ប់រំ ល់មន សាស
តោយតចិះប្សឡាញ់អ្ុំតពើលែ មានទឹកចិ តមន សាសធម៌ និងប្ ូវតចិះជួយអ្នកប្កីប្កទន់តខ្ាាយ តោយមិនប្ ូវសមលឹងត ើញប 
្លប្បតយជន៍ផ្ទាល់ខ្លួនត ិះត ើយ។  ូតចនិះកនុង មតយើងជាក លប ប្ ជុំ ន់តប្កាយ ប្ ូវតចិះប្បកាន់ខាជាប់នូវគុំនិ  និងទឹក
ចិ តមន សាសធម៌ ការតចិះជួយសតង្គង្រាិះតៅវិញតៅមក ត ើមាបីរួមគ្នាអ្ភិវឌាឍសងគម។ 
 
ចុំណាុំ ការតធវើតសចកតីត ត្ើមមិនចាកនឹងប្បធានប្បធានត ិះតលើបញ្ហាពីតរឿងកនុងអ្ ថបទសិលាប៍តយើងប្ ូវ៖ 
និយយពីស្នាន របស់អ្នកនិពនធ )ឧ.តរឿងក លាបនប៉ៃលិន ជាស្នាន របស់អ្នកនិពនធតលាក ញ៉ៃុក បថ្ម តៅឆានាុំ១៩៣៦ ឬ
១៩៤៣...............។ 
និយយពីប្ទឹសតីអ្កាសរសីលាប៍) ឧ។ អ្កាសរសិលាប ៍ គឺជាការសិកាាពីមន សាសត ើមាបីមន សាស.........តោយយល់ត ើញបបបតនិះ
តហើយ តទើបមាន.......។ 
ប្បធានប ងតសចកតីតនិះ មានតប្ចើនប្បតភទតប្ចើនបបប ូចខាងតប្កាម៖ 
បបបស ភាសិ  
បបបោកាយតស្លាកឬទូតៅ 
បបបតប្បៀបតធៀប 
បបបតចាទជាសុំណួរឬកនុងប្កបខ្ណឌអ្កាសរសិលាប៍ 
សូមអ្ភ័យតទាសរាល់កុំហ ស តកើ ត ើងតោយអ្តច  តកើ មានត ើង កនុងការវាយជាអ្ ថបទសុំតណរមួយតនិះ  
 
ប្បធានទី៤៣៖ ស ភាសិ ចាស់ប រណាបានតោលថា “  ុំរើតជើងបួនគង់មានភាលា ់ អ្នកប្បាជ្តចិះស្ទា ់គង់មានតភលច”។ត ើ
ស ភាសិ មួយឃាលាតនិះចង់មានអ្ ថន័យ ូចតមតច? ចូរពនាយល់បកប្ស្យតោយបានចាបស់លាស់។ 

តសចកតីអ្ធិបាបយ 
 មន សាសមានាក់ៗ មិនោចរស់តៅប មានាក់ឯងតៅតលើពិភពតលាក ៏ធុំទូលាយតនិះបានតទ។ វាតប្បៀបបាននឹងមន សាស
ប លរស់តៅតលើប្ន ី ប លប ងមានចុំណុចខ្វិះខា មិនប្គប់ប្ជ ងតប្ជាយទាុំងអ្ស់ជាត ើម។ សប្មាប់ស ភាសិ មួយឃាលា
ប លថា “ ុំរើតជើងបួនគង់មានភាលា ់ អ្នកប្បាជ្តចិះស្ទា ់គង់មានតភលច” ក៏បានបង្ហាញលកខណៈបបបតនិះ្ងប រ។ 
 ត ើស ភាសិ មួយឃាលាតនិះចង់មានអ្ ថន័យ ូចតមតច? និងមាន នមលអ្ប់រំ ូចតមតច? 
 ត ើមាបីង្យប្សួលកនុងការបកប្ស្យស ភាសិ ខាងតលើតោយបានស ីជតប្ៅនឹងចាបសលាស់ត ិះ តយើងគបាបីបសវង
យល់ពីអ្ ថន័យននោកាយគនលឹិះរបស់ប្បធានជាម នសិន។ោកាយថា”ភាលា ់” មានន័យថាមិនប្ ឹមប្ ូវខ្ សឬខ្ សភាលា ់។ រើឯ”
ស្ទា ់” ជាការយល់ ឹងអ្វីមួយបានចាបស់លាស់ មិនស្ទាក់តសទើរ។ចុំបណកឯ” ុំរើ” ជាស វច  បា មួយប លមានកមាលាុំងខាលាុំង 
តហើយមានតជើងបួនោចផ្លាស់ទីមួយតៅទីកបនលងមួយតទៀ បានតោយស្រតជើរបួនរបស់វា។តាមន័យតនិះប្បធានចង់មាន
ន័យថា  ុំរើមានតជើងបួនធុំយ ាងណាក៏តៅប មានភាលា ់ ខ្ សប រ។ 
 ជាការពិ  តាមធមែជា ិស វ ុំរើ ជាស វច  បា មួយប លមានកមាលាុំងខាលាុំង មានតជើងបួនតហើយផ្លាស់ទី ុំបន់មួយ
តៅ ុំបន់មួយតោយតប្បើតជើងទាុំងបួនរបស់វា តហ   ូតចនិះតហើយជុំហររបស់ស វ ុំរើគឺមានភាពរឹងមាុំណាស់ តហើយក៏មិន
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ង្យនឹងច ិះប្   តប្ទាមប រ។ ប៉ៃ បនត តបើតទាិះបីជាស វ ុំរើមានតជើងបួនរឹងមាុំយ ាងណា និងមានកមាលាុំងមហិមាយ ាងណាក៏
តោយក៏មិនោចតគច  ្ ពីកមាលាុំងប្បជាញារបស់មន សាសបានប រ។ ជាក់បសតងស វ ុំរើតនិះប ងរស់តៅធមែជា ិតៅកនុងនប្ពតប្ៅ 
ប៉ៃ បនតប្ ូវចាញ់តប្កាមន របស់មន សាស ូចមួយ ោចបញ្ជាតៅណាក៏បានតាមចិ ត។ ចុំណុចទាុំងអ្ស់របស់ស វ ុំរើតនិះ វាមិន
ខ្ សអ្វីពីប្បាជាញារបស់មន សាសតទ។ តបើតទាិះបីកនុង មជាអ្នកប្បាជ្ក៏ទាមទារតោយតធវើការសិកាាប្ស្វប្ជាវជាប្បចាុំប រ។ មាន
ចុំណុចខ្លិះមន សាសពិ ជាមិនបាន ឹងប្បាក ណាស់ តប្ោិះប តគមិនបានសិកាា មិនប លបានជួប ឬតពលខ្លិះតទៀ ត ិះ តគ
ធាលាប់តចិះ តគធាលាប់ ឹង ប៉ៃ បនតប្ ូវតភលចតោយប្បការណ៍ណាមួយក៏មានប រ។  ួយ ាងអ្នកប្បាជ្ខាងអ្កាសរស្ង្គសត ពិ ណាស់មិន
ោចយល់ ឹងប្គប់សពវពីអ្កាសរស្ង្គសតបានត ិះតទ គឺប តៅមានចុំណុចខ្វិះខា ជាក់ជាមិនខាន់។ 
 សរ បតសចកតីមក ស ខ្ភាសិ ប លថា  ុំរើតជើងបួនគង់មានភាលា ់ អ្នកប្បាជ្តចិះស្ទា ់គង់មានតភលច” គឺពិ ជាប្ ឹមប្ ូវ
ណាស់ និងសមប្សបនឹងការពិ តទៀ ្ង។ 
 ល្ងកា ់តាមការបកប្ស្យនូវស ភាសិ ខាងតលើ តយើងត ើញថាស ភាស  តនិះពិ ជាមានអ្ ថន័យលែប្បតសើរ និង
មាន នមលអ្ប់រំលែតទៀ ្ង។ វាបានអ្ប់រំ ល់មន សាសមានគុំនិ  ស ូពាោយម អ្ុំណ ់អ្ ់ធែ ់ប្គប់បបបយ ាងទាុំងអ្ស់ ត ើមាបី
សតប្មចបានតជាគជ័យកនុងជីវិ ។  ូតចនិះកនុង មតយើង ជាក លប ប្ បខ្ែរជុំ ន់តប្កាយប្ ូវប្បកាន់គុំនិ របស់ស ភាសិ ខាង
តលើោក់កនុងខ្លួនជានិចេ តទើបប្បតសើរ៕ 

មន សាសសូមក ុំតមើលង្យមន សាស ូចគ្នា 
នថ្ងតនិះតគប្ក មិនលែ មិនប្បាក ថា តគតៅប ប្ក មិនលែ តៅនថ្ងអ្ គគ ត ិះតទ! 

តចិះឯង តោយបប្កងតចិះតគ!!! 
 

ប្បធានទី៤៤៖ ស ភាសិ បខ្ែរមួយបានបចងថា” ឹងត ង្ើយ ាបិ  ង កូនតស្ ប ង គ្ង ាបិ ឪព ក”។ 
ចូរពនាយល់បកប្ស្យ។ 
តសចកតីអ្ធិបាបយ 

 តៅកនុងសងគមប្គួស្រ មាតាបិតា ជាអ្នកមានគ ណប្កាស់នប្កតលើកូនៗ និងមន សាសទូតៅ។ កនុងការអ្ប់រំកូនតៅតោ
យត ើរតលើ្លូវ ្ លូវប លស ចរ ិ មានសីលធម៌ គឺជាទុំនួលខ្ សប្ ូវរបស់តលាកទាុំងពីរ។ កាលណាកូនតធវើអ្វីមួយមិនស្កសម 
ឬខ្វិះសីលធម៌តគប និយយថា មកពីឪព កមាតាយមនបានតប្បៀនប្បតៅ។ តហ   ូតចនិះតហើយតទើបបានជាមានស ភាសិ មួយ
បានតោលថា”  ឹងត ង្ើយ ាបិ  ង កូនតស្ បរង គ្ង ាបិ ឪព ក”។ 
 ត ើស ភាសិ តនិះចង់មានអ្ ថន័យ ូចតមតចខ្លិះ? 
 ត ើមាបីមានភាពង្យប្សួល  ល់ការបកប្ស្យប្បធានខាងតលើ តយើងគបាបីបសវងយល់នូវន័យននោកាយថា” ឹង ត ង្ើយ 
គ្ង” ជាម នសិន។ោកាយថា” ឹង” គឺជាត មាិះឧបកណ៍តរាងជាងមួយតធវើពីប ក សប្មាប់បកចាកតលើតវើ។ រើឯ”ត ង្ើយ” មក
ពីពីោកាយថា “តងើយ”មានន័យថាតធវើោកបាបកិរិយតងើយតៅតលើ។ ចុំបណក” គ្ង” មានន័យថាខ្ ស្គង ឆារាុំ គ្ង។ តាមរយៈ
ន័យតនិះ ប្បធានចង់មានន័យស ភាសិ ចង់មានន័យថា ឧបករណ៍តរាងជាងមួយតធវើពីប ក សប្មាប់បក់ចាុំងតលើតវើ តងើយ
ត ើងតប្ោិះ ងឯងកូនតៅប លមានការខ្ ស្គង ឬឆារាុំ គ្ងមកពីឪព ក។ 
 យ ាងណាមិចប ល្ ឹង កាលណាតគយកវាតៅតប្បើតគប្ ូវោក់ ងឱាយវា។ កនុងករណីអ្នកតប្បើបានោក់ ង ឹងតោយ
មានរាងប្ចង្ង ត ិះវានឹងប ល្ ឹងនឹងតងើយខ្ សធមែតានិងពិបាកតប្បើប្បាស់។ ទ្ុយតៅវិញតបើបគតបើ ង ឹងមានលកខណៈ
ប្ ង់លែ ប្សបនឹងលកខណៈរបស់ប ល្ ឹង តពលត ិះវានឹងមានភាពង្យប្សួលតប្បើ។  ូតចនិះ ង ឹងគឺជាប្បភពង្យប្សួល
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តប្បើ ឬមិនមានភាពង្យប្សួលតប្បើ។ ចុំណុចអ្ស់ទាុំងតនិះ វាមិនខ្ សពីការអ្ប់រំកូនតៅត ើយ ។ តគតប្បៀបតធៀបប ល្ ឹង តទា
នឹងកូនតៅ ឯ ង ឹងតប្បៀបបានតៅនឹងឪព ក។  ូតចនិះឪព កមានកា ពវកិចេធុំណាស់កនុងការកុំណ ់លកខណៈអ្ តចរឹ របស់
កូនតៅ។ តៅតពលកូនកាលាយខ្លួនតៅជាមន សាសគ្មានសីលធម៌ មិនស្រាល់ចាស់ទ ុំ មិនតគ្រពអ្នក នទ តធវើចរឹ តវលើយ
ប្ចតងងប្ចង្ង  ុំតោយតគត ៀល ល់ពូជ។ តនិះតោយស្រប ឪព កមាតាយមិនបានអ្ប់រំបតប្ងៀនប្បតៅកូនតៅត ិះបានលែ 
និងប្ ឹមប្ ូវ។ ប៉ៃ បនតងកូនប លទទួលបាននូវការអ្ប់រំលែ ស្តាប់ការទូ មានឪព ក កូនត ិះនឹងមានសីលធម៌ មានចរឹ លកខ
ណៈលែ តហើយជាមន សាសប លមានប្បតយជន៍សប្មាប់សងគម។ ចុំណុចតនិះតកើ ត ើង និងចាប់ត ត្ើមពីឪព កជាអ្នកអ្ប់រំទូ មា
ន។ និយយតោយខ្លីតបើឪព កអ្ប់រំកូនបានលែ ត ិះកូននឹងលែ ប តបើគ្ ់មិនបានអ្ប់រំទូ មានត ិះតទ កូននឹងត ើតលើ្លូវខ្ ស
ជាក់ជាមិនខានត ើយ។ 
 សរ បតសចកតីមក ស ភាសិ ខាងតលើប លបាននិយយថា “ ឹងត ង្ើយ ាបិ  ង កូនតស្ បរង គ្ង ាបិ ឪព ក” គឺពិ 
ជាប្ ឹមប្ ូវប្បាក បមន។ 
 ល្ងកា ់តាមរយៈការបកប្ស្យខាងតលើ ស ភាស  ពិ មានអ្ ថន័យលែ តប្ោិះបាន ត្ល់ នមលអ្ប់រំ ទូ មាន ល់
មន សាសទូតៅ ជាពិតសសឪព កមាតាយទូតៅ តោយតចិះអ្ប់រំកូនតៅតោយបានលែប្ ឹមប្ ូវនឹងប្បតសើរត ើង។  ូតចនិះកនុង ម
ជាមាតាបិតាប្គប់រូបប្ ូវអ្ប់រំកូនតៅតោយបានលែ ទាន់កូនតៅតៅតកែង ឯកូនតៅក៏ប្ ូវស្តាប់ការទូ មានរបស់ឪព កមាតាយ្ង
ប រ។ 
 
 
 
ប្បធានទី៤៥៖ តគប ងនិយយថា “ យ វជនគឺជាកមាលាុំងចលករមួយ ៏សុំខាន់ មិនោចខ្វិះបាន”។ ត ើម ិតនិះមានអ្ ថន័យ
 ូចតមតច? ចូរពនាយល់បកប្ស្យ។ 
 

តសចកតីអ្ធិបាបយ 
 តៅកនុងសងគម យ វជន គឺជាកមាលាុំងចលករមួយ ៏ខាលាុំងកាលាសប្មាប់អ្ភិវឌាឍប្បតទសជា ិរបស់ខ្លួនតោយបានការរើក
ចតប្មើនត ើង។ តប្ោិះយ វជន គឺជាវ័យមួយប លមានការលូ លាស់ខាងប ន្កសបាបទា ចិ តគុំនិ  និងប្បាជាញា។ ោប្សយ័
តោយតហ  តនិះតហើយតទើបតគនិយយថា “យ វជន គឺជាកមាលាុំងចលករមួយ ៏សុំខាន់ មិនោចខ្វិះបាន”។  
 ត ើការតលើត ើងខាងតលើតនិះមានអ្ ថន័យ ូចតមតចខ្លិះ? 
 ត ើមាបីតធវើការបកប្ស្យប្បធានខាងតលើតោយបានតកាបិះកាបយនឹងស ីជតប្ៅបថ្មតទៀ ត ិះ តយើងគបាបីបសវងយល់
នូវអ្ ថន័យននោកាយគនលឹិះប លមានតៅកនុងប្បធានជាម នសិន។ ោកាយថា “កមាលាុំង” មានន័យតធវើតោយខាលាុំងកាលា ។ ចុំបណក
ឯ”ខ្វិះបាន” មានន័យប្ វូការជាចាុំបាច់តោយមិនោចផ្តាច់តចញបាន។ ូតចនិះតាមន័យតនិះប្បធានចង់និយយ យ វជន ជា
កមាលាុំងចលករ ៏សុំខាន់ មិនោចខ្វិះបាន។ 
 តាមប្បធានខាងតលើនិយយថា” យ វជន ជាកមាលាុំងចលករ ៏សុំខាន់ មិនោចខ្វិះបាន” ពិ ជាប្ ឹមប្ ូវតប្ោិះ តយើង
 ឹងតហើយថា យ វជន ជាវ័យមួយប លមានការលូ លាស់ទាុំងកាយសបាបទា និងស ិោរមែណ៍។ ចុំតោិះប ន្កសបាបទាយ វ
ជន មានកមាលាុំងខាលាុំកាលា។ តគោចតធវើការង្រត ា្សងៗបានប្គប់យ ាង មានចិ ត ស ូអ្ុំណ ់ ព ិះោររាល់ប្គប់ឧបសគគ  ប ល
មានចុំតោិះម ខ្។ តៅតពលអ្ស់កមាលាុំង តគប្គ្ន់ប បរិតភាគបាយ និងសប្មានតបនតិចត ិះ កមាលាុំងរបស់យ វជននឹងមក ូច
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ស ៀប្បស ៀងសោយ ម៉ន ស ៉ ឯក្សេេអក្ស សាស្តេតតមែ                សប្ែៀមប្ប្បឡងេញ្ញា ប្បប្ែមធយមេិក្ាេុែិយភូមិ២០២៤             េំព័ េី83 

 

ត ើមវិញ។ចុំបណកខាងប ន្កចិ តគុំនិ វិញ យ វជនក៏មានលកខណៈប្បតសើរប រ។ ជាក់បសតងយ វជនជាវ័យប លមានគុំនិ ប្ជិះ
ថាលា តប្បៀបបាននឹងប្កោសសរមួយសនលឹក ូតចនិះប រ។ តៅតពលតយើងអ្ប់រំយ វជនតោយត ើរតលើ្លូវប្ ឹមប្ ូវ តគនឹងមាន
ប្បតយជន៍ខាលាុំងសប្មាប់ប្បតទសជា ិ ។មួយវិញតទៀ យ វជន ប ងមានគុំនិ និង  ្ស្ លមានទសាសនៈលែៗកនុងការបតប្មើ
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