


	
  

	
  

	
  



  

                                    
  
 

 

 

                   

      
 
 
 
 
 
 

                     
 

 
 
  
              

 
ប ោះពុម្ពប ើកទី ២ 
ឆ្ន ាំ ២០១៥

 

១ 



គណៈកម្មការរគប់រគង 
ឯកឧត្តម ណាត្ ប ៊ុនរ ឿន  រលក អ ៊ុក ស៊ុវណ្ណ 
ឯកឧត្តម អ៊ុ៊ឹម ក៊ុច   រលក ចាន់ ស៊ុភា 
ឯកឧត្តម ស ំរស  ីត្ន៍   រលក ជា វរណ្ណត្ 

 
គណៈកម្មការនិពនធ   

រលកស្ស ីរចង ម៉ា ក់ផន   រលកស្ស ីអអ ចាន់ម៉ា លី 
រលកស្ស ីហ៊ុ៊ិន ស៊ុជាត្៊ិ   រលកស្ស ីរៅ  ដ្ឋា  
រលកស្ស ីជ៊ឹម យ៉ា ធីតា   រលកស្ស ីជ៊ុំ វណាណ  
រលកស្ស ីឡាច ស៊ុម៉ា ល ី

 
អ្នកររៀបររៀង   រចនាទំព័រ    
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 រលក ជា វរណ្ណត្    រលកស្ស ីសាន ណារ៉ា  

រលក អាន  ៉ាូស្ាវ   រលកស្ស ីខ្វង់ គ៊ឹមទូច  
រលកស្ស ីទូច ស៊ុភាព   រលកស្ស ីម៊ិន វ ៊ិច៊ិស្តា 
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អរមភកថអរមភកថអរមភកថអរមភកថ    

ឯកសរជំនួយរគូមុខវជិជ  វទិយសរសតអនុវតតថន កឆ់ន ទីំ១ េនះរតូវបនេរៀបចំេឡងីេរកមកិចចសហរបតិបតតិកររវង 
រកសួងអបរ់ ំ យុវជន និងកីឡ ជមួយនឹងអងគករ េដីមបីភពញញឹមៃនកុមរ េនកនុងគេរមងចងរកងេសៀវេភពេនលឿនករ 
សិកសសរមបស់លបឋមសិកស។ ឯកសរេនះ រតូវបនចងរកងេឡងីេដយគណៈកមមករនិពនធកនុងគេរមងេនះ និងេដយ
មនករចូលរមួពីេលករគូអនករគូែដលបេរងៀនថន កព់េនលឿនករសិកសេនអងគករ េដីមបភីពញញឹមៃនកុមរ។ 

 
 ឯកសរេនះ រតូវបនបេងកីតេឡងីកនុងេគលបំណងសរមួលដល់ករបេរងៀនមុខវជិជ  វទិយសរសតអនុវតតថន កឆ់ន ទីំ១
របស់េលករគូអនករគូ។ ខលឹមសរសំខនៃ់នឯកសរេនះ មនករបងហ ញពីកមមវធីិពេនលឿនករសិកសេនសលបឋមសិកស 
លំនៃំនករបេរងៀនតមសមតថភពនីមួយៗ និងសលកបរ័តជំពូកនិងេមេរៀន ពិេសសេផត តេទេលីចេមលីយរបស់សណួំរ និង
កំែណលំហតែ់ដលផតល់នូវភពងយរសលួ សរមបេ់លករគូអនករគូកនុងករេរបីរបសេ់សៀវេភពេនលឿនករសិកស។ 
 

កនុងករបេរងៀន គណៈកមមករេយងីមិនទមទរឱយេលករគូអនករគូអនុវតតឯកសរេនះទងំរសុងេនះេទ។ ប៉ុែនតកតត
សំខនគឺ់ជំរុញឱយករសិកសរបស់សិសសទទួលបនលទធផលលអរបៃព េដយពឹងែផអកេលីចំេណះដឹង បទពិេសធ កនុងករេរៀប
ចំវធីិបេរងៀន បំណិនរបសបក់នុងករេរបីរបស់វកយស័ពទនិងសមភ រឧបេទសកនុងករបេរងៀនរបស់េលករគូអនករគូ។ 

 
េរកយពីបញច បេ់មេរៀននីមួយៗ េលករគូអនករគូេធវីរងវ យតៃមលេលីករមិតយល់ដឹងរបស់សិសស េដយេធវីសំណួរសរ

េសរ ឬសំណួរផទ លម់ត ់ ឬលំហតអ់នុវតត េរពះវអចបងហ ញឱយរគូដឹងពីលទធផលបេរងៀន េដីមបឱីយេលករគូអនករគូេរជីស
េរសីនិងែកសរមួលវធីិសរសតបេរងៀនឱយកនែ់តមនរបសិទធភពខពស់ែថមេទៀត។ 

 
 គណៈកមមករនិពនធសងឃមឹថ ឯកសរជំនួយរគូ វទិយសរសតអនុវតតថន កឆ់ន ទីំ១ េនះ នឹងបនជរបេយជនេ៍រចីន
ដល់ករបេរងៀនរបស់រគូ េដីមបរីមួចំែណកកនុងករេលីកកមពស់គុណភពេរៀននិងបេរងៀនរបកបេដយរបសិទធភព។  

 
គណៈកមមករនិពនធគណៈកមមករនិពនធគណៈកមមករនិពនធគណៈកមមករនិពនធ    
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ែផនកទី១ 
បំែណងែចកកមមវធិីសកិស 
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កមមវធីិសិកសថន កព់េនលឿនករសិកសមុខវជិជ  វទិយសរសតអនុវតត ថន កឆ់ន ទីំ១ េនះ គឺជករសំេយគបញចូ លគន  រវង 
កមមវធីិសិកសមុខវជិជ  វទិយសរសតអនុវតត ថន កទី់១ និងថន ក់ទី២ ៃនកមមវធីិសិកសេគលរបស់រកសួងអបរ់ ំ យុវជន  និង កីឡ។ 
មុខវជិជ វទិយសរសតអនុវតតថន កឆ់ន ទីំ១ េនះ មនចំនួន ២េម៉ងសិកសកនុង ១សបត ហ៍ ែដល ១េម៉ងសិកស មនរយៈេពល ៤០
នទី។ 

ជំពូកជំពូកជំពូកជំពូក    េមេរៀនេមេរៀនេមេរៀនេមេរៀន    ចំណងេជីងេមេរៀនចំណងេជីងេមេរៀនចំណងេជីងេមេរៀនចំណងេជីងេមេរៀន    រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល    
ទី១៖ 

អនមយ័ខលួនរបណ 
១ ខលួនរបណមនុសស  ១ម ៉
២ ករសមអ តៃដ ១ម ៉
៣ ករសមអ តខលួនរបណ ២ម៉ 

ទី២៖ 
ចំណីអហរ 

១ របភពអហរ  ២ម៉ 
២ អនមយ័ចំណីអហរ ២ម៉ 
៣ អហរ ២ម៉ 

ទី៣៖ 
វតថុ សតវ រុកខជតិ េនផទះខញុ ំ 

១ វតថុមនជីវតិនិងវតថុគម នជីវតិ ២ម៉ 
២ វតថុមនជីវតិនិងតរមូវករ ២ម៉ 

ទី៤៖ 
រុកខជតិ 

១ លកខណៈរបស់រុកខជតិ ២ម៉ 
២ សរៈសំខនរ់បស់រុកខជតិ ២ម៉ 

ទី៥៖ 
សតវ 

១ សតវែដលខញុ ំសគ ល ់ ២ម៉ 
២ រូបផគុ ំរបស់សតវនិងលកខណៈខុសគន   ២ម៉ 
៣ សតវរសុកនិងសតវៃរព ២ម ៉

ទី៦៖ 
ករលូតលសរ់បស់មនុសស 

១ សររីងគវញិញ ណ ២ម៉ 
២ ែសបក ២ម៉ 
៣ េធមញ ២ម៉ 
៤ ករែថរកសែសបកនិងេធមញ  ២ម ៉
៥ ករលូតលសរ់បស់ខញុ ំ ២ម ៉

ទី៧៖ 
រុកខជតិែដលខញុ ំដ ំ

១ រូបផគុ ំរបស់រគបរ់ុកខជតិ ២ម៉ 
២ ដំណុះរុកខជតិ  ២ម៉ 
៣ រុកខជតិហូបែផល  ២ម ៉

ទី៨៖ 
សតវែដលខញុ ំចិញច ឹម 

១ បែរមបរមួលនិងតរមូវកររបសស់តវ  ២ម៉ 
២ ករផល ស់ទីរបស់សតវ ២ម៉ 

ទី៩៖ 
ចលនមនុសស 

និងធមមជតិេនភូមិខញុ ំ 

១ លកខណៈរបស់វតថុ ២ម ៉
២ កមល ងំ ២ម ៉
៣ េមែដក ២ម ៉
៤ កេមត  ២ម ៉
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៥ អគគិភយ័ ២ម៉ 
៦ វធីិបងក រអគគិភយ័  ២ម ៉

ទី១០៖ 
េពលៃថងនិងេពលយប ់

១ ៃថងនិងយប ់ ២ម៉ 
២ ធតុអកស ២ម ៉

ទី១១៖ 
វតថុេលីេមឃ 

១ រពះអទិតយ ២ម ៉
២ ទីតងំរពះអទិតយ ២ម ៉

 
សរបុេម៉ងកនុងមយួឆន ំស�កស 

o សរុបេម៉ងទងំអស់ ២ម ៉ × ៣៨សបត ហ៍  =  ៧៦ េម៉ងសិកស 

o សរុបេម៉ងបេរងៀន    ៦៤ េម៉ងសិកស 
o សរុបេម៉ងសល់      ១២ េម៉ងសិកស 
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ែផនកទីែផនកទីែផនកទីែផនកទ២ី២២២    

លនំៃំនករបេរងៀនលនំៃំនករបេរងៀនលនំៃំនករបេរងៀនលនំៃំនករបេរងៀន    
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ែផអកតមលទធផលសិកសរបស់សិសសប៉ុនម នឆន កំនលងមកេនះ េយងីេឃញីថ សិសសបឋមសិកសមនមូលដឋ នៃនករ
រសវរជវនិងេធវីពិេសធេនមនករមិតទបគួរឱយបរមភ។ េដីមបពីរងឹងគុណភពៃនកររសវរជវនិងេធវីពិេសធឱយកនែ់ត
របេសីរ គណៈកមមករបនេធវីករសរមបសរមួលវធីិសរសតនិងែកលមអឯកសរបេរងៀន វទិយសរសត ថន កទី់១ និង ថន ក់ទី២ 
របស់រកសួងអបរ់ ំយុវជន និងកីឡ មកជេសៀវេភពេនលឿនករសិកស ថន កឆ់ន ទីំ១ េដីមបឱីយសិសសកនុងករមិតេនះ េចះកនុងទិស
េដ េឆលីយតបេទនឹងកមមវធីិពេនលឿនករសិកសសរមបក់រមិតសិកសថន កឆ់ន ទីំ១ េនះ ។ 

េដីមបជីជំនួយដល់ករេរបីរបស ់េសៀវេភពេនលឿនករសិកសេនះ បនរតឹមរតូវ គណៈកមមករបនេរៀបចំេសចកតីែណ 
នេំដយេផត តេលី៖  
១១១១....    ករេរបរបសស់មភ រៈករេរបរបសស់មភ រៈករេរបរបសស់មភ រៈករេរបរបសស់មភ រៈ    
 កនុងករបេរងៀន េលករគូអនករគូ គបបេីរបីរបស់សមភ រឧបេទស ពីេរពះវជមេធយបយមួយទកទ់ញទឹកចិតត
សិសសឱយចូលចិតតេរៀន មនករចងច ំតមរយៈកររសវរជវនិងេធវីពិេសធ េធវីឱយសិសសបនសបបយ េហយីែថមទងំយល់
េមេរៀនបនចបស់លស់េទៀតផង។ 
 សមភ រៈែដលចបំចបំ់ផុត សរមបប់េរងៀនវទិយសរសត មនរូបភពនិងវតថុជកែ់សតងេផសងៗេទៀត តរមូវេទតមេម 
េរៀនែដលរតូវបេរងៀន ។   
២២២២....    លនំៃំនករបេរងៀនលនំៃំនករបេរងៀនលនំៃំនករបេរងៀនលនំៃំនករបេរងៀន    
២២២២....១.១.១.១.    លនំៃំនករបេរងៀនលនំៃំនករបេរងៀនលនំៃំនករបេរងៀនលនំៃំនករបេរងៀនរសវរជវរសវរជវរសវរជវរសវរជវ    
េមេរៀនៈេមេរៀនៈេមេរៀនៈេមេរៀនៈ    អហរអហរអហរអហរ    ((((រយៈេពលៈរយៈេពលៈរយៈេពលៈរយៈេពលៈ២២២២េម៉ងេម៉ងេម៉ងេម៉ង))))    
សកមមភពទីសកមមភពទីសកមមភពទីសកមមភពទី១១១១៖ បញហបញហបញហបញហ     

o ទំនកទំ់នង    
o ដកប់ញហ ផទ ល់មត ់េតីអហរមនប៉ុនម នរបេភទ? អវីខលះ?    
o សួរេឡងីវញិពីបញហ ៖ 
- េតីអមបញ់មិញរគូសួរដូចេមតច?  
- អនកណអចនិយយេឡងីវញិបន? អមបញ់មិញរគូសួរដូចេមតច?  
o សរេសរ ឬបិទបញហ េលីកត រេខៀន 

បបបបញហ ៖ េតីអហរមនប៉ុនម នរបេភទ? ញហ ៖ េតីអហរមនប៉ុនម នរបេភទ? ញហ ៖ េតីអហរមនប៉ុនម នរបេភទ? ញហ ៖ េតីអហរមនប៉ុនម នរបេភទ? អវខីលះ?អវខីលះ?អវខីលះ?អវខីលះ?    
o សួររកវតថុបំណងៃនបញហ  េតីបញហ េនះចងឱ់យបអូនេធវីអវី?    
o ែកតរមូវចេមលីយរបស់សិសស    

សកមមភពទីសកមមភពទីសកមមភពទីសកមមភពទី២២២២៖ ៖ ៖ ៖ ករប៉នស់ម នករប៉នស់ម នករប៉នស់ម នករប៉នស់ម ន    
o ឱយសិសសប៉នស់ម នដកក់នុងេសៀវេភពិេសធនេ៍ហយីផតល់ចេមលីយ។ 
o សរេសរចេមលីយសិសសដកេ់លីកត រេខៀន។(បីរបេភទ បយ សករ សច ់បែនល ែផលេឈ ីថមពល សងសង ់ករពរ…) 
o សួរបញជ កពី់ចេមលីយរបស់សិសស េតីអនកដឹងថករប៉នស់ម នរបស់អនកពិតជរតឹមរតូវេទ? េបីមិនទនដឹ់ងចបស់េទ

េតីអនករតូវេធវីដូចេមតចេទៀត? (រសវរជវ) 
សកមមភពទីសកមមភពទីសកមមភពទីសកមមភពទី៣៣៣៣៖៖៖៖ករករករកររសវរជវរសវរជវរសវរជវរសវរជវ    

o សួរសិសស េតីអនករតូវមនអវីេដីមបរីសវរជវ?    
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o ឱយសិសសយកេសៀវេភវទិយសរសតអនុវតតថន កឆ់ន ទីំ១ េហយីេបីកទំពរ័១៩ េដីមបរីសវរជវ។    
o ែណនរំេបៀបរសវរជវ៖ េនេពលរសវរជវ េយងីរតូវអន សេងកតរូបភព គូររូប កតរ់ត និងទញេសចកតី

សននិដឋ ន ឬបូកសរុបេលីរកដសតមរកុមេរៀងៗខលួនេដយេរបីេពល ១៥នទី 
o ឱយសិសសនិយយករែណនរំសវរជវេឡងីវញិឱយបន២ ឬ៣នក ់
o ែចករកុមពិភកសេដយមនរបធនរកុម េលខ កតរ់ត និងអនកបករសយ 
o េដីរពិនិតយតមរកុម េដីមបែីណនបំែនថមចំេពះករខវះចេនល ះរបស់សិសសេពលពិភកសរកុម 

សកមមភពទីសកមមភពទីសកមមភពទីសកមមភពទី៤៤៤៤៖៖៖៖    របយករណ៍រកមុរបយករណ៍រកមុរបយករណ៍រកមុរបយករណ៍រកមុ    
o ឱយតំណងរកុមនីមួយៗយកកិចចកររបស់ខលួនមកបិទេលីកត រេខៀន 
o ឱយតំណងរកុមេឡងីបករសយ 
o ឱយសិសសៃនរកុមដៃទេទៀតសត បក់របករសយ េបីមនចំណុចណែដលមិនចបស់ រតូវសួរ រឯីរកុមបករសយរតូវ

េឆលីយ។ េបីសិនជមិនអចេឆលីយបនេនះ សិសសឯេទៀត ឬរគូរតូវចូលរមួបករសយទលែ់តបនចបស់។         
o សរេសរករបូកសរុបេលីកត រេខៀន។ 

បូកសរបុ៖ ៖ បូកសរបុ៖ ៖ បូកសរបុ៖ ៖ បូកសរបុ៖ ៖ អហរមនបីរបេភទគឺអហរថមពលអហរមនបីរបេភទគឺអហរថមពលអហរមនបីរបេភទគឺអហរថមពលអហរមនបីរបេភទគឺអហរថមពល    អហរសងសង់អហរសងសង់អហរសងសង់អហរសងសង់    និងអហរករពរ។និងអហរករពរ។និងអហរករពរ។និងអហរករពរ។    
សកមមភពទីសកមមភពទីសកមមភពទីសកមមភពទី៥៥៥៥៖៖៖៖    េផទៀងផទ តក់រប៉នស់ម នេផទៀងផទ តក់រប៉នស់ម នេផទៀងផទ តក់រប៉នស់ម នេផទៀងផទ តក់រប៉នស់ម ន    

o ឱយសិសសេផទៀងផទ តច់េមលីយេទនឹងករប៉នស់ម ន៖ េតីករប៉នស់ម នរបស់េយងីរតឹមរតូវឬេទ? េបីករប៉នស់ម នដូច
នឹងចេមលីយកនុងកររសវរជវ េយងីនិយយថ ករប៉នស់ម នរតូវបនគរំទេដយកររសវរជវ។ 

o េលីកសរេសីរសសិសែដលប៉នស់ម នបនរតឹមរតូវ 
សកមមភពទីសកមមភពទីសកមមភពទីសកមមភពទី៦៦៦៦៖៖៖៖    កសងេមេរៀនកសងេមេរៀនកសងេមេរៀនកសងេមេរៀន    

o សួររកពកយគនលឹះ៖ េតីបអូនណអចរកពកយគនលឹះេនកនុងេមេរៀនេនះបន? 
o សរេសរពកយគនលឹះេលីកត រេខៀន៖ អហរសុខភព បរេិភគ អហរថមពល អហរសងសង ់អហរករពរជំងឺ 
o ឱយសិសសែតងឃល ចងច៖ំ តមរយៈពកយគនលឹះ ចូរបអូនសកលបងែតងជឃល ចងច ំឬរគូសួរបំផុសបែនថម 
o សរេសរឃល ចងចេំលីកត រេខៀន េដយឱយសិសសថតមតៗគន រហូតរគូសរេសរចប ់
ឃល ចងចំឃល ចងចំឃល ចងចំឃល ចងច៖ំ ៖ ៖ ៖ េដីមបឱីយរបូរងកយេយងីលូតលស់េដីមបឱីយរបូរងកយេយងីលូតលស់េដីមបឱីយរបូរងកយេយងីលូតលស់េដីមបឱីយរបូរងកយេយងីលូតលស់    ធំធត់ធំធត់ធំធត់ធំធត់    និងអចករពរនឹងជំងឺបននិងអចករពរនឹងជំងឺបននិងអចករពរនឹងជំងឺបននិងអចករពរនឹងជំងឺបន    េយងីរតវូបរេិភគេយងីរតវូបរេិភគេយងីរតវូបរេិភគេយងីរតវូបរេិភគអហរអហរអហរអហរសងសង ់ សងសង ់ សងសង ់ សងសង ់     
((((សច់សច់សច់សច់    ស៊ុតស៊ុតស៊ុតស៊ុត))))    អហរថមពលអហរថមពលអហរថមពលអហរថមពល    ((((បយបយបយបយ    ដំឡូងដំឡូងដំឡូងដំឡូង    ខល ញ់ខល ញ់ខល ញ់ខល ញ់) ) ) ) និងអហរករពរនិងអហរករពរនិងអហរករពរនិងអហរករពរ    ((((បែនលបែនលបែនលបែនល    ែផលេឈីែផលេឈីែផលេឈីែផលេឈ)ី)))។។។។    

សកមមភពទីសកមមភពទីសកមមភពទីសកមមភពទី៧៧៧៧៖៖៖៖    ករដកចំ់ណងេជីងករដកចំ់ណងេជីងករដកចំ់ណងេជីងករដកចំ់ណងេជីង    
o សួររកចំណងេជីងេមេរៀនរបចៃំថង៖ េតីៃថងេនះេយងីេរៀនអំពីអវី?  
o សរេសរចំណងេជីងេលីកត រេខៀន៖ អំពីអំពីអំពីអំពីអហរអហរអហរអហរ 
o ឱយសិសសអនឃល ចងច ំ

២២២២....២២២២....លនំៃំនករបេរងៀនលនំៃំនករបេរងៀនលនំៃំនករបេរងៀនលនំៃំនករបេរងៀនពិេសធពិេសធពិេសធពិេសធ    
េមេរៀេមេរៀេមេរៀេមេរៀនននន    ::::    េមែដកេមែដកេមែដកេមែដក    ((((រយៈេពលៈរយៈេពលៈរយៈេពលៈរយៈេពលៈ    ២២២២េម៉ងេម៉ងេម៉ងេម៉ង))))    
សកមមភពទីសកមមភពទីសកមមភពទីសកមមភពទី១១១១៖ បញហបញហបញហបញហ  

o ទំនកទំ់នង 
o ដកប់ញហ ផទ ល់មត ់េតីេមែដកអចឆកវ់តថុអវីខលះ? ចូររបបពី់រូបរងរបស់េមែដក។ 
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o សួរេឡងីវញិពីបញហ  េតីអមបញ់មិញរគូសួរដូចេមតច? អនកណអចនិយយេឡងីវញិបន?  
o សរេសរ ឬបិទបញហ េលីកត រេខៀន 

បញហ ៖ បញហ ៖ បញហ ៖ បញហ ៖ េតីេតីេតីេតីេមែដកអចឆកវ់តថុអវីខលះ? ចូររបបពី់រូបរងរបសេ់មែដក។េមែដកអចឆកវ់តថុអវីខលះ? ចូររបបពី់រូបរងរបសេ់មែដក។េមែដកអចឆកវ់តថុអវីខលះ? ចូររបបពី់រូបរងរបសេ់មែដក។េមែដកអចឆកវ់តថុអវីខលះ? ចូររបបពី់រូបរងរបសេ់មែដក។    
o សួររកវតថុបំណងៃនបញហ  េតីបញហ េនះចងឱ់យបអូនេធវីអវី? 
o ែកតរមូវចេមលីយរបស់សិសស    

សកមមភពទីសកមមភពទីសកមមភពទីសកមមភពទី២២២២៖ ៖ ៖ ៖ ករប៉នស់ម នករប៉នស់ម នករប៉នស់ម នករប៉នស់ម ន    
o ឱយសិសសប៉នស់ម នដកក់នុងេសៀវេភពិេសធេហយីផតល់ចេមលយី។ 
o សរេសរចេមលីយសិសសដកេ់លីកត រេខៀន៖ មនរូបរងខុសគន  េមែដកអចឆកវ់តថុេធវីពីែដក 
o សួរបញជ កពី់ចេមលីយរបស់សិសស េតីអនកដឹងថករប៉នស់ម នរបស់អនកពិតជរតឹមរតូវឬេទ? េបីមិនទនដឹ់ងចបស់េទ 

េតីអនករតូវេធវីដូចេមតចេទៀត? (ពិេសធ) 
សកមមភពទីសកមមភពទីសកមមភពទីសកមមភពទី៣៣៣៣៖៖៖៖    ពិេសធពិេសធពិេសធពិេសធ    

o សួរសិសស េតីអនករតូវមនអវីេដីមបពិីេសធ? (សមភ រៈ) េតីរតូវមនសមភ រៈអវីខលះ?    
o បងហ ញសមភ រៈ (េមែដក េខម ៃដ ែដកេគល េឈ ីសល បមន ់មជុល ហវតឺ រកដស…) 
o ែណនរំេបៀបពិេសធន៖៍ 

- តមរយៈពិេសធេនះ េយងីអចេធវីពិេសធ ២ តមករែណនដូំចតេទ៖ 
ពិេសធពិេសធពិេសធពិេសធន៍នន៍៍នទី៍ទីទីទី១១១១៖ រតូវយកេមែដកេទដកជិ់តមជុល ឬែដកេគល  
ពិេសធពិេសធពិេសធពិេសធន៍នន៍៍នទី៍ទីទីទី២២២២៖ យកេមែដកេទដកជិ់តរកដស េខម ៃដ សល បមន ់ឬេឈ ី  

- េនេពលពិេសធ េយងីរតូវសេងកត គូររូប កតរ់ត និងទញេសចកតីសននិដឋ ន ឬបូកសរុបេលីរកដសតមរកុមេរៀងៗ 
ខលួនេដយេរបីរយៈេពល ១៥នទី។ 

 
 
 
 
 
 

ពិេសធពិេសធពិេសធពិេសធន៍នន៍៍នទី៍ទីទីទី១១១១                    ពិេសធពិេសធពិេសធពិេសធន៍នន៍៍នទី៍ទីទីទី២២២២ 
 

o ឱយសិសសនិយយករែណនពិំេសធេឡងីវញិឱយបន២ ឬ៣នក ់
o ែចករកុមពិភកសេដយមនរបធនរកុម េលខកតរ់ត និងអនកបករសយ 
o េដីរពិនិតយតមរកុម េដីមបែីណនបំែនថមចំេពះករខវះចេនល ះរបស់សិសសេពលពិភកសរកុម 

សកមមភពទីសកមមភពទីសកមមភពទីសកមមភពទី៤៤៤៤៖៖៖៖    របយករណ៍រកមុរបយករណ៍រកមុរបយករណ៍រកមុរបយករណ៍រកមុ    
o ឱយតំណងរកុមនីមួយៗយកកិចចកររបស់ខលួនមកបិទេលីកត រេខៀន 
o ឱយតំណងរកុមេឡងីបករសយ 
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o ឱយសិសសៃនរកុមដៃទេទៀតសត បក់របករសយ េបីមនចំណុចណែដលមិនចបស់ រតូវសួរ រឯីរកុមបករសយ រតូវ 
េឆលីយ។ េបីសិនជមិនអចេឆលីយបនេនះ សិសសឯេទៀត ឬរគូរតូវចូលរមួបករសយទលែ់តបនចបស់។ 

o សរេសរករបូកសរុបេលីកត រេខៀន។ 
បូកសរបុ៖ េមែដកមនរបូរងខុសៗគន  េហយីឆកវ់តថុទងំឡយណែដលេធវពីីែដក។បូកសរបុ៖ េមែដកមនរបូរងខុសៗគន  េហយីឆកវ់តថុទងំឡយណែដលេធវពីីែដក។បូកសរបុ៖ េមែដកមនរបូរងខុសៗគន  េហយីឆកវ់តថុទងំឡយណែដលេធវពីីែដក។បូកសរបុ៖ េមែដកមនរបូរងខុសៗគន  េហយីឆកវ់តថុទងំឡយណែដលេធវពីីែដក។    

សកមមភពទីសកមមភពទីសកមមភពទីសកមមភពទី៥៥៥៥៖៖៖៖    េផទៀងផទ តក់រប៉នស់ម នេផទៀងផទ តក់រប៉នស់ម នេផទៀងផទ តក់រប៉នស់ម នេផទៀងផទ តក់រប៉នស់ម ន    
o ឱយសិសសេផទៀងផទ តច់េមលីយេទនឹងករប៉នស់ម ន៖ េតីករប៉នស់ម នរបស់េយងីរតឹមរតូវេទ? េបីករប៉នស់ម នដូចនឹង 

ចេមលីយកនុងករពិេសធ េយងីនិយយថ ករប៉នស់ម នរតូវបនគរំទេដយករពិេសធ។ 
o េលីកសរេសីរសសិសែដលប៉នស់ម នបនរតឹមរតូវ 

សកមមភពទីសកមមភពទីសកមមភពទីសកមមភពទី៦៦៦៦៖៖៖៖    កសងេមេរៀនកសងេមេរៀនកសងេមេរៀនកសងេមេរៀន    
o សួររកពកយគនលឹះ៖ េតីបអូនណអចរកពកយគនលឹះេនកនុងេមេរៀនេនះបន? 
o សរេសរពកយគនលឹះេលីកត រេខៀន៖ េមែដក  វតថុ ឆក់ រូបរង ខុសៗគន  ជតិែដក អំពីែដក ទងំឡយ… 
o ឱយសិសសែតងឃល ចងច៖ំ តមរយៈពកយគនលឹះ ចូរបអូនសកលបងែតងជឃល ចងច ំឬរគូសួរបំផុសបែនថម 
o សរេសរឃល ចងចេំលីកត រេខៀនេដយឱយសិសសថតមតៗគន រហូតរគូសរេសរចប ់

ឃល ចងចំឃល ចងចំឃល ចងចំឃល ចងច៖ំ េមែដកមនរូបរងខុសៗគន  េហយីេមែដកអចឆកវ់តថុទងំឡយណែដលេធវីពីែដក ៖ េមែដកមនរូបរងខុសៗគន  េហយីេមែដកអចឆកវ់តថុទងំឡយណែដលេធវីពីែដក ៖ េមែដកមនរូបរងខុសៗគន  េហយីេមែដកអចឆកវ់តថុទងំឡយណែដលេធវីពីែដក ៖ េមែដកមនរូបរងខុសៗគន  េហយីេមែដកអចឆកវ់តថុទងំឡយណែដលេធវីពីែដក     
ឬមនជតិែដក។ឬមនជតិែដក។ឬមនជតិែដក។ឬមនជតិែដក។    

សកមមភពទីសកមមភពទីសកមមភពទីសកមមភពទី៧៧៧៧៖៖៖៖    ករដកចំ់ណងេជីងករដកចំ់ណងេជីងករដកចំ់ណងេជីងករដកចំ់ណងេជីង    
o សួររកចំណងេជីងេមេរៀនរបចៃំថង៖ េតីៃថងេនះេយងីេរៀនអំពីអវី? អំពីេមែដក 
o សរេសរចំណងេជីងេលីកត រេខៀន 
o ឱយសិសសអនឃល ចងច ំ
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ែផនកទីែផនកទីែផនកទីែផនកទ៣ី៣៣៣    
សលកប័សលកប័សលកប័សលកបរ័តជពំកូនងិេមេរៀនរតជពំកូនងិេមេរៀនរតជពំកូនងិេមេរៀនរតជពំកូនងិេមេរៀន    

  



11 

ជពូំកទីជពូំកទីជពូំកទីជពូំកទ១ី១១១ 

 
 
 
 

រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ៤៤៤៤េម៉ង    
វតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀន    េធវីអនមយ័ខលួនរបណបនរតឹមរតូវ    

ចំណងេជីងចំណងេជីងចំណងេជីងចំណងេជីងេមេរៀនេមេរៀនេមេរៀនេមេរៀន 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី១១១១    ខលួនរបណមនុសស 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី២២២២    ករសមអ តៃដ 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី៣៣៣៣    ករសមអ តខលួនរបណ 

 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី១១១១    ខលួនរបណមនុសសខលួនរបណមនុសសខលួនរបណមនុសសខលួនរបណមនុសស    
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ១េម៉ង    
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    បងហ ញរូបផគុ ំមនុសសនិងតួនទីរបស់អវយវៈបនរតឹមរតូវ ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    
    

ស.ស. ទំពរ័ ទី២ ដល់ទំពរ័ទី៥ 
រូបភព ទំពរ័ទី២-៣-៤-៥ 

ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនៃំនករបេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយីចេមលយីចេមលយីចេមលយី////សណួំរសណួំរសណួំរសណួំរ    ១. ខលួនមនុសសែចកេចញជបីចំែណក គឺកបល ដងខលួន និងអវយវៈ។ 

២. ែផនកកបលមន ែភនក រចមុះ មត ់និងរតេចៀក។ 
ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖  

រតេចៀក � ចប  រចមុះ � ផក   ែភនក � េសៀវេភ  មត ់� បយ 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖  
រតេចៀក ែភនក � កបល   
េពះ រទូង � ដងខលួន    
ៃដ េជីង � អវយវៈ 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៣៣៣៣៖ គ គ 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៤៤៤៤៖  
ែផនកខងេឆវង ែភនក រចមុះ ៃដ 
ែផនកខងសត  ំរតេចៀក មត ់េពះ េជីង 

 
 

អនម័យខលួនរបណអនម័យខលួនរបណអនម័យខលួនរបណអនម័យខលួនរបណ    
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េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី២២២២ ករសមអ តៃដករសមអ តៃដករសមអ តៃដករសមអ តៃដ 
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ១េម៉ង 
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    េរៀបរបពី់វធីីលងៃដបនរតឹមរតូវ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.ស. ទំពរ័ ទី៦ ដល់ទំពរ័ទី៧ 

រូបភព ទំពរ័ទី៦-៧ ឬសមភ រៈជកែ់សដង 
ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនៃំនករបេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយីចេមលយីចេមលយីចេមលយី////សណួំរសណួំរសណួំរសណួំរ    ១. េដីមបសីមអ តៃដឱយបនសអ ត េយងីរតូវមន ទឹក សប៊ូ ឬេផះ កៃរនតកតរ់កចក និង               

កែនសង។ 
២. បនជេយងីរតូវលងៃដ េរពះេដីមបសីអ តនិងមនសុខភពលអ។ 

ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖  ក. ៣   ខ. ១   គ. ៤   ឃ. ២ 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖ គ. លងទឹករចួដុសសប៊ូេហយីលងទឹកសមអ តរចួជូតនឹងកែនសងសអ ត 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៣៣៣៣៖ ក. ចំណី  ខ. ៃដសអ ត  គ. លងៃដ  ឃ. េមេរគ 

 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី៣៣៣៣ ករសមអ តខលួនរបណករសមអ តខលួនរបណករសមអ តខលួនរបណករសមអ តខលួនរបណ 
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង    
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    េរៀបរបពី់វធីីសមអ តខលួនរបណបនរតឹមរតូវ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.ស. ទំពរ័ ទី៨ ដល់ទំពរ័ទី៩ 

រូបភព ទំពរ័៨-៩ ឬសមភ រៈជកែ់សដង 
ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនៃំនករបេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយីចេមលយីចេមលយីចេមលយី////សណួំរសណួំរសណួំរសណួំរ    ១. េយងីរតូវដុសេធមញេពលេរកកពីដំេណកនិងេរកយេពលបរេិភគ។ 

២. េយងីរតូវសមអ តខលួនរបណ េដយងូតទឹកពីរ ឬបីដងជរងរល់ៃថង េដយេរបីសប៊ូ
និងកែនសងសអ ត។ 

ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖  ក គ  
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖ ក. សមអ តេធមញ  ខ. ងូតទឹកដុសខលួននឹងសប៊ូរល់ៃថង 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៣៣៣៣៖ ក. សុខភព  ខ. ដុសេធមញ  គ. ជនិចច  ឃ. េកីតជំងឺ  ង. សប៊ូ 
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ជពូំកទីជពូំកទីជពូំកទីជពូំកទ២ី២២២ 

 
    

 
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ៦េម៉ង    
វតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀន    របបពី់របភពអហរបនរតឹមរតូវ។    

ចំណងេជីងចំណងេជីងចំណងេជីងចំណងេជីងេមេរៀនេមេរៀនេមេរៀនេមេរៀន 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី១១១១    របភពអហរ 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី២២២២    អនមយ័ចំណីអហរ 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី៣៣៣៣    អហរ 

 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី១១១១ របភពអហររបភពអហររបភពអហររបភពអហរ 
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង 
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    របបរ់បភពអហរបនរតឹមរតូវ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស ស.សទំពរ័១១ ដល់ទំពរ័១៣ 

រូបភព ទំពរ័១១-១២ -១៣ 
ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន េមីលលំនបំេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយីចេមលយីចេមលយីចេមលយី////សណួំរសណួំរសណួំរសណួំរ    ១. សតវ រុកខជតិ 

២. ចិញច ឹម ែថរកស និងដរំុកខជតិ 
ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖ ក. បយ នំបុង័  ខ. រតីេងៀត ផអករបហុក  គ. សករែផន ទឹកេខមះ  ឃ. សច់

មន ់ស៊ុត  ង. ទឹកសែណត ក ទឹកសុីអីុវ  ច. សចរ់ជូក  សចរ់កក 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖ 
• អហរែដលបនមកពីសតវ គឺ ក គ     
• អហរែដលបនមកពីរុកខជតិ គឺ ក គ   
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៣៣៣៣៖ សតវផដល់ស៊ុតផងនិងសចផ់ង គឺ ខ ង  
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៤៤៤៤៖ ក. សតវ រុកខជតិ  ខ. ករ ៉ុត  គ. សចរ់ជូក  ឃ. ទឹកេដះ  ង. សច ់ស៊ុត 

 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី២២២២ អនមយ័ចំណីអហរអនមយ័ចំណីអហរអនមយ័ចំណីអហរអនមយ័ចំណីអហរ 
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង 
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    េធវីអនមយ័ចំណីអហរបនរតឹមរតូវ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស ស.ស.ទំពរ័ទី១៤ ដល់ទំពរ័ទី១៨ 

ចំណីអហរចំណីអហរចំណីអហរចំណីអហរ    
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រូបភពទំពរ័១៤ 
ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន េមីលលំនបំេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយីចេមលយីចេមលយីចេមលយី////សណួំរសណួំរសណួំរសណួំរ    ១. ករបរេិភគចំណីអហរគម នអនមយ័ 

២. ឈេឺពះ អស់កមល ងំ បតេ់ជីងធំេរចីនដងសុទធែតទឹក េកត ខលួន 
ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖ ខ គ 

លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖ (១)ទឹកដូង  (២)អូរ៉លីត  (៣)បបរ  (៤)រក  (៥)បតប់ង ់        
(៦)កមល ងំ  (៧)ខល ងំ  (៨)មនទីរេពទយ 

 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី៣៣៣៣ អហរអហរអហរអហរ 
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង 
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    េរជីសេរសីរបេភទអហរែដលេធវីឲយរងកយលូតលសប់នរតឹមរតូវ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស ស.ស.ទំពរ័ទី១៩ ដល់ទំពរ័ទី២៣ 

រូបភព ទំពរ័១៩-២០-២១-២២-២៣   
ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន េមីលលំនបំេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយីចេមលយីចេមលយីចេមលយី////សណួំរសណួំរសណួំរសណួំរ    ១. មនបីរបេភទគឺ អហរករពរ អហរសងសង ់និងអហរថមពល។ 

២. អចករពរេយងីពីជំងឺេផសងៗ។ 
ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖  

អហរថមពល � ច  ក  ឆ 
អហរសងសង ់� ខ  ង  ជ 
អហរករពរ � ឈ  ឃ  ញ  គ 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖  
អហរករពរ៖ ផទី  សវ យទំុ  សលឹកបស 
អហរសងសង៖់ សចរ់កក កំពឹស េតហូ៊ 
អហរថមពល៖ បយ ដំឡូង សករ 
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ជពូំកទីជពូំកទីជពូំកទីជពូំកទ៣ី៣៣៣ 

 
 
 
 

រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ៤េម៉ង    
វតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀន    របបពី់តរមូវករនិងេរបៀបេធៀបវតថុគម នជីវតិ និងវតថុមនជីវតិបនរតឹមរតូវ។    

ចំណងេជីងចំណងេជីងចំណងេជីងចំណងេជីងេមេរៀនេមេរៀនេមេរៀនេមេរៀន 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី១១១១    វតថុមនជីវតិនិងវតថុគម នជីវតិ 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី២២២២    វតថុមនជីវតិនិងតរមូវករ 

 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី១១១១ វតថុមនជីវតិនិងវតថុគម នជីវតិវតថុមនជីវតិនិងវតថុគម នជីវតិវតថុមនជីវតិនិងវតថុគម នជីវតិវតថុមនជីវតិនិងវតថុគម នជីវតិ 
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង    
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    របបពី់វតថុមនជីវតិនិងវតថុគម នជីវតិបនរតឹមរតូវ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.ស.ទំពរ័ទី២៥ ដល់ទំពរ័ទី២៨ 

រូបភពទំពរ័២៥ 
ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនបំេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖ ផទះបយគឺ ក  ឆ ជ   បនទប់ គឺ ខ ច   េរកផទះគឺ គ ឃ ង   

លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖ មនជីវតិ � ខ ឃ ច   គម នជីវតិ � ក គ ង 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៣៣៣៣៖ ក គ ឃ ច ឈ ដ ឋ 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៤៤៤៤៖ ក. មន  ខ. មន  គ. មន  ឃ. គម ន  ង. គម ន  ច. គម ន 

 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី២២២២ វតថុមនជីវតិនិងតរមវូករវតថុមនជីវតិនិងតរមវូករវតថុមនជីវតិនិងតរមវូករវតថុមនជីវតិនិងតរមវូករ 
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង 
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    របបពី់វតថុមនជីវតិនិងតរមូវករបនរតឹមរតូវ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.សទំពរ័ទី២៩ ដល់ទំពរ័ទី៣១ 

រូបភពទំពរ័៣០ 
ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនៃំនករបេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយីចេមលយីចេមលយីចេមលយី////សណួំរសណួំរសណួំរសណួំរ    ១. មនុសស សតវ រុកខជតិ រតូវករចំណីអហរ  ទឹក ខយល់ ពនលឺ ជរមកេដីមបរីស់។ 

២. េពលអស់ជីវតិ េរពះគម នជីវតិគម នរតូវករអវីទងំអស់។ 
៣. ចំណីអហរ ទឹក ខយល់ ពនលឺ ជរមក  

ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖   

វតថុ សតវ រកុខជតិេនផទះខញុំវតថុ សតវ រកុខជតិេនផទះខញុំវតថុ សតវ រកុខជតិេនផទះខញុំវតថុ សតវ រកុខជតិេនផទះខញុំ    
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• វតថុមនជីវតិគឺ េគ េដីមេតន ត   
• វតថុគម នជីវតិគឺ ពង កង់ 

លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖ ក. អហរ ទឹក  ខ. ខយល់  គ. ពនលឺ 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៣៣៣៣៖ 

លលលល....ររររ....    វតថុវតថុវតថុវតថុ    ខយល់ខយល់ខយល់ខយល់    ទឹកទឹកទឹកទឹក    ចំណីអហរចំណីអហរចំណីអហរចំណីអហរ    ពនលឺពនលឺពនលឺពនលឺ    ជរមកជរមកជរមកជរមក    

ក.  

 
√ √ √ √ √ 

ខ.  

 
     

គ.  

 
     

ឃ.  

 
√ √  √  

ង.  

 
     

ច.  

 
√ √ √ √ √ 

ឆ.  

 
√ √ √ √ √ 

 
ករងររសវរជវករងររសវរជវករងររសវរជវករងររសវរជវ    វតថុមនជីវតិនិងវតថុគម នជីវតិខុសគន រតងវ់តថុមនជីវតិរតូវករទឹក ចំណីអហរ ខយល ់ពនលឺ  

ជរមក។ ចំែណកវតថុគម នជីវតិមិនរតូវករវេទ។    
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ជពូំកទីជពូំកទីជពូំកទីជពូំកទ៤ី៤៤៤ 

 
 
 
 

រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ៤េម៉ង    
វតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀន    របបល់កខណៈនិងផលរបេយជនរ៍បស់រុកខជតិបនរតឹមរតូវ។    

ចំណងេជីងចំណងេជីងចំណងេជីងចំណងេជីងេមេរៀនេមេរៀនេមេរៀនេមេរៀន 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី១១១១    លកខណៈរបស់រុកខជតិ 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី២២២២    សរៈសំខនរ់បស់រុកខជតិ 

 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី១១១១    លកខណៈរបសរ់ុកខជតិលកខណៈរបសរ់ុកខជតិលកខណៈរបសរ់ុកខជតិលកខណៈរបសរ់ុកខជតិ    
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង 
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    ពណ៌នពីលកខណៈខុសគន របស់រុកខជតិបនរតឹមរតូវ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.ស.ទំពរ័ទី៣៣ ដល់ទំពរ័ទី៣៦ 

រូបភព ទំពរ័ ៣៣-៣៤ 
ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនៃំនករបេរងៀនទំពរ័ ៦ 
ចេមលយីចេមលយីចេមលយីចេមលយី////សណួំរសណួំរសណួំរសណួំរ    ១. មនសលឹក បញស និងេដីម។ 

២. ខលះធំ ខលះតូច ខលះមនផក  ខលះេទៀតមនែផល ឯេដីមនិងសលឹករបស់វកម៍នរូបរងខុសៗគន
ែដរ។ 

ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖ 
ក. រុកខជតិដុះកនុងទឹក៖ ឈូក រសូវ កំេបល ក រពលិត េសម  រតកួន 
ខ. រុកខជតិវលល�៖ ឪឡកឹ 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖ ខ 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៣៣៣៣៖ ខ  ក 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៤៤៤៤៖ 
រុកខជតិដុះកនុងទឹក � រតកួន កំេបល ក ឈូក រពលិត 
រុកខជតិដុះេលីដី � េដីមដូង េតន ត ឪឡកឹ ៃសព 

        
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី២២២២ សរៈសខំនរ់បសរ់ុកខជតិសរៈសខំនរ់បសរ់ុកខជតិសរៈសខំនរ់បសរ់ុកខជតិសរៈសខំនរ់បសរ់ុកខជតិ 
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង    
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    របបពី់សររបេយជនរ៍ុកខជតិបនរតឹមរតូវ។ 

រកុខជតិរកុខជតិរកុខជតិរកុខជតិ    
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សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.សទំពរ័ទី៣៧ ដល់ទំពរ័ទី៣៩ 
រូបភពទំពរ័៣៧ 

ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនៃំនករបេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយីចេមលយីចេមលយីចេមលយី////សណួំរសណួំរសណួំរសណួំរ    ១. ផលរបេយជនដូ៍ចជ ជរមក អហរ សមភ រៈេរបីរបស ់និងឱសថ។ 

២. រុកខជតិផតល់អហរនិងជេរគឿងសណំងម់ន េតន ត បញសស ីដូង សវ យ …។ 
ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖ 

រុកខជតិែដលអចេធវីសមភ រៈេរបីរបស់៖ ខ  ឃ 
ែផលេឈែីដលអចេធវីបែងអមបន៖ ខ  ឃ 
សមភ រៈែដលបនមកពីរុកខជតិ៖ គ 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖ 
 ក. មួក សលឹកកណត ប  
 ខ. េតន ត អំេព 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៣៣៣៣៖  
ក. សំណង ់ ខ. សលឹកេតន ត  គ. រុកខជតិ  ឃ. មនុសស សតវ 
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ជពូំកទីជពូំកទីជពូំកទីជពូំកទ៥ី៥៥៥ 

 
 
 
 

រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ៦េម៉ង    
វតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀន    របបពី់របេភទនិងភពខុសគន របស់សតវបនរតឹមរតូវ។    

ចំណងេជីងចំណងេជីងចំណងេជីងចំណងេជីងេមេរៀនេមេរៀនេមេរៀនេមេរៀន 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី១១១១    សតវែដលខញុ ំសគ ល ់
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី២២២២    រូបផគុ ំរបស់សតវ និងលកខណៈខុសគន  
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី៣៣៣៣    សតវរសុក និងសតវៃរព 

 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី១១១១ សតវែដលខញុសំគ ល់សតវែដលខញុសំគ ល់សតវែដលខញុសំគ ល់សតវែដលខញុសំគ ល ់
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង    
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    របបពី់របេភទសតវបនរតឹមរតូវ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.សទំពរ័៤១ ដល់ទំពរ័៤៣ 

រូបភពទំពរ័៤១ 
ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនបំេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖ ក�បងកង  ខ�រតី  គ�ឆម   ឃ�េមអំេប  ង�ដងកូវ  ច�កែងកប  

ឆ�អេណតី ក  ជ�កត ម  ឈ�អនទង ់ ញ�កណតុ រ 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖ 
 េលីេគក គឺមន ់េសះ កណដុ រ   
 កនុងទឹក គឺរតី កែងកប 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៣៣៣៣៖  
សតវសល ប � ក ឃ ង   
សតវេនកនុងទឹក � ខ គ ច 

 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី២២២២ រូបផគុរំបសស់តវរូបផគុរំបសស់តវរូបផគុរំបសស់តវរូបផគុរំបសស់តវនិងលកខណៈខុសគននិងលកខណៈខុសគននិងលកខណៈខុសគននិងលកខណៈខុសគន  
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង 
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    របបរ់ូបផគុ ំនិងលកខណៈខុសគន របស់សតវបនរតឹមរតូវ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.សទំពរ័៤៤ ដល់ទំពរ័៤៥ 

រូបភពទំពរ័៤៤ 

សតវសតវសតវសតវ    
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ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនបំេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖ 

ក. កនទុយ  ខ. េជីង  គ. កបល  ឃ. ដងខលួន  ង. េជីង  ច. ដងខលួន 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖  

ល.រ សតវ មនេជីង មនសល ប មនកនទុយ 

ក.  
√  √ 

ខ.  
√  √ 

គ.  
√ √  

ឃ.  
√ √ √ 

ង.  
√   

 
 

េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី៣៣៣៣ សតវរសកុនិងសតវៃរពសតវរសកុនិងសតវៃរពសតវរសកុនិងសតវៃរពសតវរសកុនិងសតវៃរព 
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង 
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    េរៀបរបពី់សររបេយជនរ៍បស់សតវរសុកនិងសតវៃរពបនរតឹមរតូវ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.សទំពរ័ទី៤៦ ដល់ទំពរ័ទី៤៧ 

រូបភព ទំពរ័៤៦-៤៧ 
ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនបំេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំត់លហំត់លហំត់លហំត់ទីទីទីទី១១១១៖  

រស់េនកនុងៃរព៖ រមស េកង ក ដំរ ីខល ឃមុ ំ កេរញជ ង េរបីស 

រស់េនកនុងរសុក៖ េសះ រកបី រជូក េគ  
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖  
សិសសកតបិ់ទផគុ ំេធវីជរូបសតវ៖   ក. សតវចប   ខ. សតវកណតុ រ 
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ជពូំកទីជពូំកទីជពូំកទីជពូំកទ៦ី៦៦៦ 

 
 
 
 

រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ១០េម៉ង    
វតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀន    េរៀបរបពី់ករលូតលស់មនុសសបនរតឹមរតូវ។    

ចំណងេជីងចំណងេជីងចំណងេជីងចំណងេជីងេមេរៀនេមេរៀនេមេរៀនេមេរៀន 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី១១១១    សររីងគវញិញ ណ 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី២២២២    ែសបក 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី៣៣៣៣    េធមញ 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី៤៤៤៤    ករែថរកសែសបក និងេធមញ 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី៥៥៥៥    ករលូតលសរ់បស់ខញុ ំ

 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី១១១១ សររីងគវញិញ ណសររីងគវញិញ ណសររីងគវញិញ ណសររីងគវញិញ ណ 
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង 
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    របបតួ់នទីៃនសររីងគវញិញ ណបនរតឹមរតូវ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.ស.ទំពរ័ទី៤៩ ដល់ទំពរ័ទី៥២ 

រូបភព ទំពរ័៤៩-៥២ 
ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនបំេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយីចេមលយីចេមលយីចេមលយី////សណួំរសណួំរសណួំរសណួំរ    ១. វញិញ ណរបស់មនុសសមនរប ំគឺរតេចៀក(េសតវញិញ ណ) អណត ត (ជីវហ វញិញ ណ) 

ែសបក (កយវញិញ ណ)  រចមុះ (ឃនវញិញ ណ) និង ែភនក (ចកខុវញិញ ណ)។ 
២. ែសបកសរមបរ់គបដណត បរ់ងកយនិងបះ៉វតថុេផសងៗ រពមទងំករពររងកយ។ 

ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖ ក � រូបវទិយុ  ខ � បយ  គ � ផក   ឃ � េសៀវេភ  ង � េភលីង   
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖(១)វញិញ ណ  (២)េមីល  (៣)សត ប ់ (៤)ហតិ  (៥)ភលក ់ 
(៦)ែសបក  (៧)ដឹង 

 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី២២២២ ែសបកែសបកែសបកែសបក 
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង 
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    ពណ៌នពីលកខណៈរបស់ែសបកនិងវធីិករពរបនរតឹមរតូវ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.ស.ទំពរ័ទី៥៣ ដល់ទំពរ័ទី៥៥ 

រូបភពទំពរ័ទី៥៣ 

ករលូតលស់របស់មនុសសករលូតលស់របស់មនុសសករលូតលស់របស់មនុសសករលូតលស់របស់មនុសស    
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ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនបំេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖ េកត �ខ ឃ    រតជក�់គ ង    េរគីម�ក ច 

លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖ 
ខ. ែសបកមននទីរគបដណត ប ់និងករពររងកយ។ 
ឃ. រតូវសមអ តែសបកឱយបនសអ តជនិចច។ 
ច. មិនរតូវឱយមុត ឬរបួសែសបក។ 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៣៣៣៣៖ ក ឃ ង ច 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៤៤៤៤៖(១)ដណត ប ់ (២)រងកយ  (៣)េកត   (៤)ែសបក 

 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី៣៣៣៣ េធមញេធមញេធមញេធមញ 
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង 
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    របបរ់បេភទរបស់េធមញនិងវធីិែថរកសបនរតឹមរតូវ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.ស.ទំពរ័ទី៥៦ ដល់ទំពរ័ទី៥៨ 

រូបភព ទំពរ័៥៦-៥៧ 
ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនបំេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយីចេមលយីចេមលយីចេមលយី////សណួំរសណួំរសណួំរសណួំរ    ១. សរមបខ់ ំឬទំពអហរ និងបេងកីនភពរសស់សអ តេលៃីផទមុខ។ 

២. មន ៣របេភទគឺ េធមញមុខ េធមញចងកូម េធមញថគ ម 
ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖ 

 
 
 
 
 
 
 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖ ក. ញុបំែនលនិងែផលេឈ ី ខ. េធមញ   
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៣៣៣៣៖ េធមញមុខ � ក  េធមញថក ម � ខ   េធមញចងកូម � គ 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៤៤៤៤៖ (១)សរមប ់ (២)អហរ  (៣)រសស់សអ ត  (៤)ចបស់លអ 

 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី៤៤៤៤ ករែថរកសែសបកនិងេធមញករែថរកសែសបកនិងេធមញករែថរកសែសបកនិងេធមញករែថរកសែសបកនិងេធមញ 
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង 
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    េរៀបរបពី់វធីីែថរកសែសបកនិងេធមញបនរតឹមរតូវ។ 
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សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.ស.ទំពរ័ទី៥៩ ដល់ទំពរ័ទី៦០ 
រូបភពទំពរ័៥៩ 

ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនបំេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖ 

ក. ៣ដង 
ខ. េទមនទីរេពទយេដីមបពីយបល 
គ. ញុបំែនលនិងែផលេឈ ី
ឃ. េទមនទីរេពទយពយបល 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖  
(១)ែសបកសអ ត  (២)អហរ  (៣)ជីវជតិ  (៤)ងូតទឹក  (៥)សប៊ូ  (៦)មុង 

 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី៥៥៥៥ ករលូតលសរ់បស់ខញុ ំករលូតលសរ់បស់ខញុ ំករលូតលសរ់បស់ខញុ ំករលូតលសរ់បស់ខញុ ំ
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង 
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    េរៀបរបពី់បែរមបរមួលរងកយរបស់មនុសសបនរតឹមរតូវ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.ស.ទំពរ័ទី៦១ ដល់ទំពរ័ទី៦៣ 

រូបភពទំពរ័៦១ 
ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនបំេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយីចេមលយីចេមលយីចេមលយី////សណួំរសណួំរសណួំរសណួំរ    ១. េនេពលធំធតម់នុសសមនករែរបរបួលកមពស់និងទមងន់។ 

២. េចះវរេនអយុ ៧ ឬ៨ែខ េដីរេនអយុ១១  ឬ១២ែខ (អចមនចេមលីយេផសង) 
ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖ 

ក. ែរបរបួលទមងន់  ខ. ែរបរបួលកមពស ់
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖  
ក�េចះេលត  ខ�េចះេដីរ  គ� េចះរត ់ ឃ� េចះវរ 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៣៣៣៣៖ 
(១)វរ  (២)េដីរ  (៣)ធំធត ់ (៤)ែរបរបួល  (៥)ខពស់  (៦)ធងន ់

 
 
 
 
 
 
 
 



24 

ជពូំកទីជពូំកទីជពូំកទីជពូំកទ៧ី៧៧៧ 

 
    

 
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ៦េម៉ង    
វតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀន    េរៀបរបពី់លកខណៈនិងភពែរបរបួលៃនរុកខជតិបនរតឹមរតូវ។    

ចំណងេជីងចំណងេជីងចំណងេជីងចំណងេជីងេមេរៀនេមេរៀនេមេរៀនេមេរៀន 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី១១១១    រូបផគុ ំរបស់រគបរ់ុកខជតិ 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី២២២២    ដំណុះរុកខជតិ 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី៣៣៣៣    រុកខជតិហូបែផល 

 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី១១១១ រូបផគុរំបសរ់គបរ់ុកខជតិរូបផគុរំបសរ់គបរ់ុកខជតិរូបផគុរំបសរ់គបរ់ុកខជតិរូបផគុរំបសរ់គបរ់ុកខជតិ 
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង 
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    របបែ់ផនកេផសៗៃនរគបរ់ុកខជតិបនរតឹមរតូវ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.ស.ទំពរ័ទី៦៥ ដល់ទំពរ័ទី៦៧ 

រូបភព ទំពរ័៦៥-៦៦ (ឬវតថុជកែ់សដង) 
ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនបំេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយីចេមលយីចេមលយីចេមលយី////សណួំរសណួំរសណួំរសណួំរ    ១. មិនដូចគន េទ។ 

២. សមបក សច ់ឬែកលប និងពនលក។  
ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖ 

 
 
    
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖ ខ ឃ    
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៣៣៣៣៖ ក. សែណត កដី  ខ.... េតន ត  គ. សមបកសមបកសមបកសមបក ពនលក  ឃ. រូបរង    
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៤៤៤៤៖  
រគបរ់ុកខជតិមន ១ែកលបគឺ៖ សល  រសូវ    
រគបរ់ុកខជតិមន ២ែកលបគឺ៖ ឪឡកឹ េលព  លមុត ឈូក    
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៥៥៥៥៖ 
រគបរ់ុកខជតិមនមួយែកលប៖ រគបល់ហុង សល  ដូង រសូវ    
រគបរ់ុកខជតិមនពីរែកលប៖ រគបឪ់ឡកឹ    រគបល់មុត    រគបេ់លព     រគបស់វ យ     

 

ពនលកកកក 
សមបកសមបកសមបកសមបក 

សចឬ់ែកលប 

រកុខជតិែដលខញុំដំរកុខជតិែដលខញុំដំរកុខជតិែដលខញុំដំរកុខជតិែដលខញុំដំ    
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េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី២២២២ ដំណុះរុកខជតិដំណុះរុកខជតិដំណុះរុកខជតិដំណុះរុកខជតិ 
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង 
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    េរៀបរបពី់បែរមបរមួលរបស់រុកខជតិបនរតឹមរតូវ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.ស.ទំពរ័ទី៦៨ ដល់ទំពរ័ទី៧០ 

រូបភពទំពរ័៦៨ 
ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនបំេរងៀនទំពរ័៧ 
ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖ 

ក. មនខយល់សរមបដ់កដេងហីម 
ខ. មនពនលឺៃថងរគបរ់គន់ 
ង. មនទឹករគបរ់គន ់
ច. ដីមនជីជតិ 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖ ក. រុកខជតិ  ខ. ឫស  គ. កូនរុកខជតិ  ឃ. រគប ់ ង. ពនលក 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៣៣៣៣៖(១)រកិន  (២)ពនលឺរពះអទិតយ  (៣)ពណ៌េលឿង  (៤)ខយល ់
(៥)ដីមនជីជតិ  (៦)ងប ់

 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី៣៣៣៣    រុកខជតិហូបែផលរុកខជតិហូបែផលរុកខជតិហូបែផលរុកខជតិហូបែផល    
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង 
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    េរៀបរបពី់សររបេយជនរ៍ុកខជតិហូបែផលបនរតឹមរតូវ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.ស.ទំពរ័ទី៧១ ដល់ទំពរ័ទី៧៣ 

រូបភព ទំពរ័៧១-៧២-៧៣ 
ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនបំេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយីចេមលយីចេមលយីចេមលយី////សណួំរសណួំរសណួំរសណួំរ    ១. គឺរុកខជតិែដលេគដជំពិេសស សរមបយ់កែផលមកហូប។ 

២. ផដល់របេយជន ៍គឺសរមបជួ់យឱយរងកយមនសុខភពលអ។ 
ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖ ក គ ង ជ ញ ថ 

លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖  
ក. រកូចជរុកខជតិហូបែផល ឃ. រតសក ់រតឡចជរុកខជតិហូបែផល។ 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៣៣៣៣៖  
ក�ែផលេតន ត  ខ�ែផលេចក  គ�ែផលរតប ់ ង�ែផលដូង 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៤៤៤៤៖ 
រុកខជតិហូបែផល៖ មន ស់ ដូង សវម៉វ លមុត េសដ 
រុកខជតិមិនហូបែផល៖ េដីមផក ចំប៉ អំេព សលឹកៃរគ រពលិត រតកួន 

    



26 

ជពូំកទីជពូំកទីជពូំកទីជពូំកទ៨ី៨៨៨ 

 
 
 

រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ៤េម៉ង    
វតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀន    របបពី់បែរមបរមួលនិងរេបៀបផល ស់ទីរបស់សតវបនរតឹមរតូវ។    

ចំណងេជីងចំណងេជីងចំណងេជីងចំណងេជីងេមេរៀនេមេរៀនេមេរៀនេមេរៀន 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី១១១១    បែរមបរមួលនិងតរមូវកររបស់សតវ 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី២២២២    ករផល ស់ទីរបស់សតវ 

 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី១១១១ បែរមបរមលួបែរមបរមលួបែរមបរមលួបែរមបរមលួនិងតរមវូកររបសស់តវនិងតរមវូកររបសស់តវនិងតរមវូកររបសស់តវនិងតរមវូកររបសស់តវ 
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង 
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    េរៀបរបពី់បែរមបរមួល និងតរមូវកររបស់សតវបនរតឹមរតូវ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.ស.ទំពរ័ទី៧៥ ដល់ទំពរ័ទី៧៩ 

រូបភព ទំពរ័៧៥----៧៦----៧៧----៧៨----៧៩ 
ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនៃំនករបេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយីចេមលយីចេមលយីចេមលយី////សណួំរសណួំរសណួំរសណួំរ    ១. ែរបរបួលរូបរង ទំហ ំនិងកមពស់។ 

២. រតូវែថរកសេដយផតល់អវីតមេសចកតីរតូវកររបស់វ។ 
ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖ ៖ ៖ ៖     

ក. ទនសយសុីរុកខជតិជអហរ។        
ឃ. រជូកសុីសចផ់ងនិងសុីរុកខជតិផងជអហរ។    
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖៖៖៖    
• សតវែដលេធវីជរមកេដយខលួនឯង៖ ក គ     
• សតវែដលសុីរុកខជតិជអហរ៖ ក ខ ឃ    
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៣៣៣៣៖៖៖៖ (១)អហរ (២)ធំធត ់    (៣)ែរបរបួល        (៤)ទមងន ់    (៥)េកីតមក    
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៤៤៤៤៖៖៖៖    ក. ពង        ខ. ដងកូវ        គ. សមបុកដងកូវនង        ឃ. េមអំេប 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៥៥៥៥៖៖៖៖ ក. ពង     ខ. កូនញស់     គ. កអុក     ឃ. កែងកប    
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៦៦៦៦៖៖៖៖    
សតវែដលេធវីជរមកខលួនឯង៖ ក. កេណត ៀរ        ខ. ឃមុ ំ        គ. អរងកង        ឃ. ឪម៉ល់        ង. រសងំ    
សតវែដលមនុសសេធវីជរមកឱយ៖ ក. រជូក        ខ. េគ        គ. រកបី        ឃ. េសះ        ង. មន់ 

 

សតវែដលខញុំចិញច ឹមសតវែដលខញុំចិញច ឹមសតវែដលខញុំចិញច ឹមសតវែដលខញុំចិញច ឹម    
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េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី២២២២ ករផល ស់ទីរបសស់តវករផល ស់ទីរបសស់តវករផល ស់ទីរបសស់តវករផល ស់ទីរបសស់តវ 
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង    
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    របបរ់េបៀបផល ស់ទីរបសស់តវបនរតឹមរតូវ។    
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.ស.ទំពរ័ទី៨០ ដល់ទំពរ័ទី៨២    

រូបភពទំពរ័៨០----៨១----៨២    
ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនៃំនករបេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយីចេមលយីចេមលយីចេមលយី////សណួំរសណួំរសណួំរសណួំរ    ១. ផល ស់ទីេដយ េដីរ រត ់េលត ផយ ែហល េហរី លូន ឬវរ។ 

២. សតវផល ស់ទីដូចេមបវ គឺេគ រកបី ែឆក រជូក ឆម ។ 
ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់ លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖ 

• សតវផល ស់ទីេដយេដីរ៖ ខ គ 
• សតវផល ស់ទីេដយលូន៖ ខ ឃ 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖ ក. ែហល  ខ. េលត 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៣៣៣៣៖ ក�២  ខ�៥  គ�៦  ឃ�១  ង�៣  ច�៤ 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៤៤៤៤៖ 

លកខណៈលកខណៈលកខណៈលកខណៈ
សតវសតវសតវសតវ    េឈម ះសតវេឈម ះសតវេឈម ះសតវេឈម ះសតវ    ករផល ស់ទីករផល ស់ទីករផល ស់ទីករផល ស់ទី    

េដយលូនេដយលូនេដយលូនេដយលូន    េដយេដីរេដយេដីរេដយេដីរេដយេដីរ    េដយេហរីេដយេហរីេដយេហរីេដយេហរី    
សតវគម ន
េជីង 
 
 

១. ជេនលន 
២. ខយង 
៣. ពស ់
៤. អនទង់ 

� 
 

� 
 

� 
 

� 

  

 
សតវេជីងពីរ 
 

១. ចប 
២. លលក 
៣. កុក 
៤. េសក 

  � 
 

� 
 

� 
 

� 
 
សតវេជីងបួន 
 

១. ែឆក 
២. ឆម  
៣. រជូក 
៤. េគ 

 � 
 

� 
 

� 
 

� 
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ជពូំកទីជពូំកទីជពូំកទីជពូំកទ៩ី៩៩៩ 

 
 
 
 

រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ១២េម៉ង    
វតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀន    របបច់លនរបស់មនុសសនិងធមមជតិបនរតឹមរតូវ។    

ចំណងេជីងចំណងេជីងចំណងេជីងចំណងេជីងេមេរៀនេមេរៀនេមេរៀនេមេរៀន 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី១១១១    លកខណៈរបស់វតថុ 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី២២២២    កមល ងំ 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី៣៣៣៣    េមែដក 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី៤៤៤៤    កេមត  
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី៥៥៥៥    អគគិភយ័ 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី៦៦៦៦    វធីិបងក រអគគិភយ័ 

 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី១១១១ លកខណៈរបសវ់តថុលកខណៈរបសវ់តថុលកខណៈរបសវ់តថុលកខណៈរបសវ់តថុ 
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង 
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង ពណ៌នពីលកខណៈខុសគន របស់វតថុបនរតឹមរតូវ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.សទំពរ័ទី៨៤ ដល់ទំពរ័ទី៩០ 

រូបភព ទំពរ័ទី៨៤-៨៥-៨៦-៨៧-៨៨-៩០ 
ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនៃំនករបេរងៀនទំពរ័៧ 
ចេមលយីចេមលយីចេមលយីចេមលយី////សណួំរសណួំរសណួំរសណួំរ    ១. វតថុរងឹជវតថុែដលេគអចចបក់នប់ន។   

២. វតថុរវជវតថុែដលអចហូរបន។ 
ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖  

វតថុរងឹ� ក គ ង ជ ឋ   វតថុរវ� ខ ឃ ឆ ញ ដ   ខយល់� ច ឈ 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖ ក. ចបក់នប់ន  ខ. ហូរបន  គ. គម នរូបរងចបស់លស ់
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៣៣៣៣៖  

វតថុវតថុវតថុវតថុ    លចិលចិលចិលចិ    អែណត តអែណត តអែណត តអែណត ត    
រគប់ឃល ី �  
ដបទេទបទិជតិ  � 

េមែដក �  
រគប់េប៉ងបុ៉ង  � 

ចលនមនុសសនិងធមមជតិេនភូមិចលនមនុសសនិងធមមជតិេនភូមិចលនមនុសសនិងធមមជតិេនភូមិចលនមនុសសនិងធមមជតិេនភូមិខញុខំញុខំញុខំញុំ    
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លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៤៤៤៤៖  
ក. ែរបរបួលរូបរង 
ខ. បល់សបខ់យល់រចួមនទមងនធ់ងនជ់ងបល់មិនទនស់ប ់

 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី២២២២ កមល ងំកមល ងំកមល ងំកមល ងំ 
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង 
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    របបរ់បភពនិងរបេភទកមល ងំបនរតឹមរតូវ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.សទំពរ័ទី៩១ ដល់ទំពរ័ទី៩៤ 

រូបភព ទំពរ័៩១-៩២-៩៣-៩៤ 
ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនៃំនករបេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយីចេមលយីចេមលយីចេមលយី////សណួំរសណួំរសណួំរសណួំរ    ១. កមល ងំទញ    

២. កមល ងំទញ 
ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖  

ក. កមល ងំទញមន៖ េគអូសរេទះ ដំរអូីសេឈហុ៊ីប 
ខ. កមល ងំរុញមន៖ េកមងរុញធុង ទតសី់ 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖  
េរយរសវូ�បេងហ ះែខលង                   អូសរេទះ�ធកសុ់ីកលូ  
ដំរអូីសេឈហុ៊ីប�េគអូសរេទះ        បែណដ តកបូន�រហតទឹ់ក 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៣៣៣៣៖ 

កមល ងំមនុសសកមល ងំមនុសសកមល ងំមនុសសកមល ងំមនុសស កមល ងំសតវកមល ងំសតវកមល ងំសតវកមល ងំសតវ កមល ងំកមល ងំកមល ងំកមល ងំខយល់ខយល់ខយល់ខយល ់ កមល ងំម៉សុីនកមល ងំម៉សុីនកមល ងំម៉សុីនកមល ងំម៉សុីន 
កង់ 
រេទះរុញ 
សុីកលូ 

រេទះេគ             
រេទះេសះ 
ភជួររស ់

កងហ រ 
ែខលង 
េរយរសវូ 

រេទះេភលីង 
ឡន 
ម៉ូតូ  

ករងររសវរជវករងររសវរជវករងររសវរជវករងររសវរជវ    ថងប់ល សទិចមនរងជឆរ័តអែណត តកនុងខយល់េហយីទមល កខ់លួនចុះមកដី។    
 

េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី៣៣៣៣ េមែដកេមែដកេមែដកេមែដក 
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង 
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    បងហ ញកមល ងំឆក់/រសូបរបស់េមែដកបនរតឹមរតូវ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.សទំពរ័ទី៩៥ដល់ទំពរ័ទី៩៦ 

រូបភពទំពរ័៩៥-៩៦ 
សមភ រៈ៖ េមែដក បនទ តជ់រ័ បនទ តេ់ឈ ីមជុល វតថុមនជតិែដក… 

ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនៃំនករបេរងៀនទំពរ័៧ 
ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖ ឃ. ែដក  ច. វតថុមនជតិែដក 
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លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖  
ទឹក � រហតទឹ់ក កបូនបែណត តទឹក 
សតវ � េគអូសរេទះ 
ខយល់ � េកមងបេងហ ះែខលង 
េមែដក � ែដក 
េរគឿងយនត � រតកទ់រ័ 

 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី៤៤៤៤ កេមតកេមតកេមតកេមត  
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង 
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    របបរ់បភពកេមត  សររបេយជន ៍និងបរមុងរបយត័នកនុងករេរបីរបស់កេមត បនរតឹម 

រតូវ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.ស ទំពរ័ទី៩៧ ដល់ទំពរ័ទី៩៨ 

រូបភព ទំពរ័៩៧-៩៨ 
ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនៃំនករបេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយីចេមលយីចេមលយីចេមលយី////សណួំរសណួំរសណួំរសណួំរ    ១. សមងួតសេមលៀកបំពកនិ់ងវតថុេរបីរបស់េផសងៗ។ 

២. មន េរពះេយងីអចរបកបរបរបនេដយងយរសលួ។ 
៣. ហលវតថុេផសងៗ   បំបតស់ំេណីម 
៤. ឆរ័ត មួក 

ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖  
ខ. រពះអទិតយ  គ. កកិត  ឃ. េភលីង  ង. ចំេហះ  ច. អគគិសនី                
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖  
ក � រពះអទិតយ  ខ � អគគិសនី  គ � េភលីង                                   

 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី៥៥៥៥    អគគិភយ័អគគិភយ័អគគិភយ័អគគិភយ័    
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង 
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    េរៀបរបពី់សមភ រៈពនលតអ់គគិភយ័បនរតឹមរតូវ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.សទំពរ័ទី៩៩ ដល់ទំពរ័ទី១០០ 

រូបភពទំពរ័៩៩  
ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនៃំនករបេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយីចេមលយីចេមលយីចេមលយី////សណួំរសណួំរសណួំរសណួំរ    ១. ដីខសច់ ទឹក បំពង់ពនលតអ់គគិភយ័ទឹកសប៊ូ … 

២. េដីមបកំុីឱយមនអគគិភយ័េយងីរតូវ៖ 
- ទុកវតថុែដលងយឱយេកីតអគគិភយ័ឱយឆង យពីេភលីង។ 
- កំុរកសទុកវតថុែដលងយេឆះេនកនុងផទះ។ (ចេមលីយអចមនេរចីន) 
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ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំត់លហំត់លហំត់លហំត៖់ 
 ក. សំឡ ីផវ សងំ អល់កុល រស េរបងកត    ខ. េភលីង   

 

េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី៦៦៦៦    វធីិបងក រអគគិវធីិបងក រអគគិវធីិបងក រអគគិវធីិបងក រអគគិភយ័ភយ័ភយ័ភយ័    
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង 
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    េរៀបរបពី់វធីិបងក រអគគិភយ័បនរតឹមរតូវ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.សទំពរ័ទី១០១ ដល់ទំពរ័ទី១០២ 

រូបភពទំពរ័១០១ 
ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនៃំនករបេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖  

ក. ពនលតេ់ភលីងចរងក ន 
ខ. មិនរតូវេលងេភលីង              
គ. រងច់ឱំយេឆះអស់េទីបចកេចញ 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖  
វធីិបងក រេភលីងេឆះផទះ៖ 
- កំុទុកវតថុែដលងយេឆះេនជិតចរងក ន 
- ទុកដកែ់ដកេកះ ឬេឈគូីសឱយផុតពីៃដេកមង 
- រតូវពនលតេ់ភលីងចរងក ន េរកយេពលេរបីរបស់រចួ 
- កំុរកសទុកេរគឿងងយេឆះកនុងផទះ 
- បិទបែរត៉េភលីងេពលេចញពីផទះ 
- កំុឱយេកមងេលងផវ 
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ជពូំកទីជពូំកទីជពូំកទីជពូំកទ១ី១១១០០០០ 

 
 
 
 

រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ៤េម៉ង     
វតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀន    បងហ ញពីសថ នភពអកសធតុបនរតឹមរតូវ។    

ចំណងេជីងចំណងេជីងចំណងេជីងចំណងេជីងេមេរៀនេមេរៀនេមេរៀនេមេរៀន 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី១១១១    ៃថងនិងយប ់
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី២២២២    ធតុអកស 

 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី១១១១ ៃថងៃថងៃថងៃថងនិងយប់និងយប់និងយប់និងយប ់
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង 
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    របបដំ់េណីររបស់រពះអទិតយនិងរយៈេពលៃថងនិងយបប់នរតឹមរតូវ។  
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.សទំពរ័១០៤ ដល់ទំពរ័១០៦ 

រូបភពទំពរ័១០៤-១០៥-១០៦ 
ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនបំេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយីចេមលយីចេមលយីចេមលយី////សណួំរសណួំរសណួំរសណួំរ    ១. ខុសរតងេ់ពលៃថងមនពនលឺរពះអទិតយ។ 

២. េធវីករងររកសុី។ 
ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   
 
 
 
 
 
 
 
 

លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖ រូបទី១  រូបទី៨ 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖  
េពលរពះអទិតយរះ ដល់េពលរពះអទិតយលិច 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៣៣៣៣៖ 
ក � រេសៀល  ខ � រពឹក  គ � ៃថងរតង ់
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៤៤៤៤៖ 
…ខុស…រពះចនទផដល់ពនលឺេនេពលៃថង។ 
…រតូវ…រពះអទិតយផដល់ពនលឺ។ 
…ខុស…រពះអទិតយមនេនេពលយប។់ 
…ខុស…មនុសសសតវភគេរចីនេចញេធវីកររកសុីេនេពលយប។់ 
…រតូវ…រពះអទិតយមនេនេពលៃថង។ 
…រតូវ…រពះអទិតយេកដ ខល ងំេនេពលៃថងរតង។់ 

 

េពលៃថងនិងេពលយប់េពលៃថងនិងេពលយប់េពលៃថងនិងេពលយប់េពលៃថងនិងេពលយប់    
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េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី២២២២    ធតុអកសធតុអកសធតុអកសធតុអកស    
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង 
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    េរៀបរបពី់បែរមបរមួលអកសធតុបនរតឹមរតូវ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.ស.ទំពរ័១០៧ ដល់ទំពរ័១០៩ 

រូបភពទំពរ័១០៧-១០៨-១០៩ 
ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនបំេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖  

ក � ឆរ័តនិងអវេភលៀង 
ខ � អវរង 
គ � ផទះ 
ឃ � ឆរ័តនិងមួក 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖  
ក. េកត   ខ. េភលៀង  គ. ខយល់  ឃ. រនទះ 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៣៣៣៣៖  
ក. បងំឆរ័ត  ខ. រតេ់លង  គ. រជក  ឃ. េសលៀកពក ់
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ជពូំកទីជពូំកទីជពូំកទីជពូំកទ១ី១១១១១១១ 

 
 

 
 

រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ៤េម៉ង    
វតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀនវតថុបំណងេមេរៀន    របបទី់តងំរពះអទិតយតមេពលបនរតឹមរតូវ។    

ចំណងេជីងចំណងេជីងចំណងេជីងចំណងេជីងេមេរៀនេមេរៀនេមេរៀនេមេរៀន 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី១១១១    រពះអទិតយ 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី២២២២    ទីតងំរពះអទិតយ 

 
េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី១១១១ រពះអទិតយរពះអទិតយរពះអទិតយរពះអទិតយ 
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង    
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    របបពី់សររបេយជនរ៍ពះអទិតយបនរតឹមរតូវ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.សទំពរ័១១១ ដល់ទំពរ័ទី១១៣ 

រូបភពទំពរ័១១១ 
ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនបំេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយីចេមលយីចេមលយីចេមលយី////សណួំរសណួំរសណួំរសណួំរ    ១. មិនបនេទ 

២. េរពះរពះអទិតយមនពនលឺខល ងំ     
៣. ផលរបេយជនៃ៍នពនលឺរពះអទិតយ គឺផដល់ឱយមនុសស សតវ និងរុកខជតិ។  េបីគម នពនលឺ
រពះអទិតយេទ ែផនដីនឹងងងឹត េហយីកគ៏ម នភវៈមនជីវតិរស់េនែដរ។ 

ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖  
• េយងីេឃញីរពះអទិតយេនេពល៖ ក ឃ 
• រពះអទិតយផតល់៖ ក 
• េយងីេរបីកេមត រពះអទិតយសរមប៖់ ក គ 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖ 
� រតូវពនលឺរពះអទិតយេធវីឱយរុកខជតិដុះលូតលស់លអ 
× រពះអទិតយរះេនេពលយប ់
× រពះចនទផតល់កេមត ដល់មនុសស 
� រពះចនទរះេនេពលយប ់
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៣៣៣៣៖ (១)រុកខជតិ  (២)សុី  (៣)បរេិភគ  (៤)សុខភព  (៥)រពះអទិតយ  
(៦)ភវៈរស ់

វតតុេលេមឃវតតុេលេមឃវតតុេលេមឃវតតុេលេមឃ    
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ករងររសវរជវករងររសវរជវករងររសវរជវករងររសវរជវ    េសម ែរបពណ៌ពីៃបតងេទេលឿង។    
 

េមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទីេមេរៀនទី២២២២    ទីតងំរពះអទិតយទីតងំរពះអទិតយទីតងំរពះអទិតយទីតងំរពះអទិតយ    
រយៈេពលរយៈេពលរយៈេពលរយៈេពល ២េម៉ង 
វតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណងវតថុបំណង    របបទី់តងំរពះអទិតយតមេពលបនរតឹមរតូវ។ 
សមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទសសមភ រឧបេទស    ស.សទំពរ័ទី១១៤ ដល់ទំពទី័១១៦ 

រូបភពទំពរ័១១៤ 
ដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀនដំេណីរករបេរងៀន    េមីលលំនៃំនករបេរងៀនទំពរ័៦ 
ចេមលយីចេមលយីចេមលយីចេមលយី////សណួំរសណួំរសណួំរសណួំរ    ១. សថិតេនចំពីេលីកបល។ 

២. រសេមលេពលៃថងរតង ់េរពះរពះអទិតយសថិតេនចំពីេលកីបល ឯរសេមលសថិតេន
ខងេរកមជបនឹ់ងេជីងរបស់េយងី។ 

ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត់ចេមលយី/កំែណលហំត ់   លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់១១១១៖៖៖៖        
• េពលរពឹក រសេមលសថិតេនទិស៖ គ 
• េពលលង ច រសេមលសថិតេនទិស៖ ក 
• េពលរពឹក រពះអទិតយសថិតេន៖ ខ 
• េពលៃថងរតង ់រពះអទិតយសថិតេន៖ ខ 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់២២២២៖៖៖៖  
� ក. រពះអទិតយរះេនទិសខងេកីតរសេមលេយងីែវង។ 
× ខ. រពះអទិតយេនទិសខងលិចរសេមលេនទិសខងលិច។ 
� គ. រពះអទិតយេនទិសខងេកីតរសេមលេនទិសខងលិច។ 
× ឃ. ពនលឺរពះអទិតយេធវីឱយេយងីេមីលមិនេឃញីរសេមល។ 
លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់លហំតទី់៣៣៣៣៖៖៖៖ (១) រះ  (២) េកីត  (៣) រពះអទិតយ  (៤) លិច 

ករងររសវរជវករងររសវរជវករងររសវរជវករងររសវរជវ    េពលរពឹកចបពី់រពះអទិតយរះដល់េម៉ង៩រពឹក។    
 

 



	
  

	
  

	
  



រកសងួអប់រ ំយវុជន និងកីឡ  

និង  

អងគករេដមបភីពញញមឹៃនកមុរ 
 

 
 
 
 

 

 

សូមែថលងអំណរគុណ    
ចំេពះអនកឧបតថមភថវិកដល់ដំេណ រករគេរមងចងរកង និងេបះពុមពេសៀវេភពេនលឿនករសិកសដចូជ ៖ 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

រដ្ឋធម្មនុញ្ញននព្រះរាជាណាចព្ររម្ពជុា 

មាត្រា៦៥៖ រដ្ឋត្រូវការពារ និងលលើកស្ទួ យសិ្ទ្ធិរបស់្ត្បជាពលរដ្ឋ កនុ ងការអប់រតំ្បកបលោយគុណភាពលៅត្គប់
កត្រិរ និងត្រូវចារ់វធិានការត្គប់បបបយ៉ា ងជាជហំានៗ លដ្ើរបើឱ្យការអប់រលំនេះបានលៅដ្ល់ត្បជាពលរដ្ឋត្គប់រូប។ 
រដ្ឋយកចិរតទុ្កោក់លលើវស័ិ្យអប់រកំាយនិងកើឡាបដ្លជាសុ្ខុមាលភាពរបស់្ត្បជាពលរដ្ឋបខែរត្គប់រូប។ 

មាត្រា៦៦៖ រដ្ឋកសាងត្បព័នធអប់ររំយួលពញលលញ និងឯកភាពលៅទូ្ទងំត្បលទ្ស្បដ្លធានាឱ្យបាននូវលោល
ការណ៍លស្រ ើភាពខាងសិ្កាធិការ និងលោលការណ៍ស្រភាពកនុ ងការអប់រ ំ លដ្ើរបើឱ្យត្បជាពលរដ្ឋត្គប់រូបមាន
ភ័ពវស្ំណាងត្គប់ត្ោន់លស្ែើោន កនុ ងការកសាងជើវរិ។ 

មាត្រា៦៧៖ រដ្ឋអនុវរតករែវធិើសិ្កានិងលោលការណ៍គរុលកាស្លយទំ្លនើបរាប់បញ្ចូ លទងំបលចចកវទិ្ានិងភាសា
បរលទ្ស្។ រដ្ឋត្គប់ត្គងត្គរេះសាា នសិ្កានិងថ្នន ក់សិ្កាសាធារណៈនិងឯកជនលៅត្គប់ភូរិសិ្កា។ 

មាត្ា៦៨៖ រដ្ឋផ្ដល់កិចចការអប់របំផ្នកបឋរ និងរធយរសិ្កាលៅសាលាលរៀនសាធារណៈស្ត្មាប់ត្បជាពលរដ្ឋ
ត្គប់រូបលោយឥរមានបងថ់្លៃយ៉ា ងរិច ៩ឆ្ន ។ំ 

ចាបស់្តរីីការអប់រនំនព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា 

មាត្រា៣១៖ ត្បជាពលរដ្ឋត្គប់រូបមានសិ្ទ្ធិទ្ទ្លួបានការអប់រយំ៉ា ងរិច៩(ត្បាបំនួ)ឆ្ន តំ្បកបលោយគុណភាព
លោយឥរបងថ់្លៃលៅសាលាលរៀនសាធារណៈ។ ត្កស្ួងទ្ទ្លួបនទុ កវស័ិ្យអប់រ ំ ត្រូវលរៀបចំលោលនលយបាយ 
បផ្នការយុទ្ធសាស្រស្ត និងវធិានការជាជហំានៗ លដ្ើរបើធានាឱ្យត្បជាពលរដ្ឋត្គប់រូបទ្ទ្លួបានការអប់រតំ្បកប 
លោយគុណភាព ត្ស្បារបទ្បញ្ញរតិបដ្លមានបចងកនុ ងចាប់លនេះ។ 
 

ការអបរ់សំម្រាបទ់ងំអសគ់្នា ! 
ទងំអសគ់្នា សម្រាបក់ារអបរ់!ំ 
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