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សសចរាីថ្លែងអំណរគុណ 

ផផនការយុទ្ធស្ថស្តសតជាតិសគ្ាេ់ការការពារ និងគ្រេ់គ្រងការលង់ទឹ្ក្ ឆ្ន ២ំ០២៥-២០៣០ គ្តូវបាន
បរៀេចំប ីងបដាយនាយក្ដាា នការពារសុខភាព ននគ្ក្សួងសុខាភិបាល និងានការឧេតាម្ភោំគ្ទ្លវកិា 
និងេបចចក្បទ្សពីអងគការសុខភាពពិភពបោក្ (WHO) និងអងគការចលនាបដីម្បសុីខភាពបៅក្ម្ពុជា (CMH)។ 

គ្ក្សួងសុខាភិបាល សូម្ផលៃងអំណររុណោ៉ា ងគ្ជាលបគ្ៅដល់ ឯក្ឧតតម្ បោក្ បោក្គ្សី អនក្នាង
ក្ញ្ហញ  អបញ្ជ ីញម្ក្ពី គ្ក្សួង ស្ថា េ័ននានា នាយក្ដាា នពាក់្ព័នធ គ្កុ្ម្ការងារេបចចក្បទ្ស ម្នទីរសុខាភិបាលបខតត 
នដរូអភិវឌ្ឍន៍ និងអងគការមិ្នផម្នរដាា ភិបាលពាក់្ព័នធ និងទី្គ្េឹក្ាេបចចក្បទ្ស ផដលបានចំណាយបពលបវោដ៏ 
ានតនម្ៃចូលរមួ្ចំផណក្ក្នុងការបរៀេចំេបងកីតផផនការយុទ្ធស្ថស្តសតជាតិបនោះប ងី៖  
គ្ក្ុម្គ្េឹក្ាេបចចក្បទ្ស ននគ្ក្សួងសុខាភិបាល 

- ឯក្ឧតតម្បវជជេណឌិ ត សាន់ សាប់អី រដាបលខាធិការ ននគ្ក្សួងសុខាភិបាល 
- ឯក្ឧតតម្បវជជេណឌិ ត ពាស់ ម្ូសែីម្  រដាបលខាធិការ ននគ្ក្សួងសុខាភិបាល 
- ឯក្ឧតតម្បវជជេណឌិ ត ហុរ គឹម្សចង អរគនាយក្េបចចក្បទ្សសុខាភិបាល 
គ្ក្ុម្ការងារេបចចក្បទ្ស និងគ្ក្មុ្ជំនាញការ ននអងគការនដរូអភិវឌ្ឍនានា 

- ឯក្ឧតតម្បវជជេណឌិ ត សុទ្ធ រឹម្កុ្លមុ្នី អរគបលខាធិការរង ននរណៈក្ាម ធិការជាតិគ្រេ់គ្រងបគ្ោោះម្ហនតរាយ 
- បោក្បវជជេណឌិ ត កុ្ល បហរ ៉ាូ គ្េធាននាយក្ដាា នការពារសុខភាព គ្ក្សួងសុខាភិបាល 
- បោក្គ្សីបវជជេណឌិ ត ឡាក់្ ម្ួយស្ថ៊ា ង អនុគ្េធាននាយក្ដាា នការពារសុខភាព គ្ក្សួងសុខាភិបាល 
- បោក្ទ្នតេណឌិ ត ហ៊ា សុីផាន អនុគ្េធាននាយក្ដាា នធនធានម្នុសស គ្ក្សួងសុខាភិបាល  
- បោក្ ោ ំសុីនួន អនុគ្េធាននាយក្ដាា ននីតិក្ម្ម គ្ក្សួងសុខាភិបាល 
- បោក្បវជជេណឌិ ត ឡាក់្ ប ង អនុគ្េធានម្ជឈម្ណឌ លជាតិបលីក្ក្ម្ពស់សុខភាព   
- បោក្ឧតតម្បសនីយគ្តី ឯក្ ចន់េ៉ាូលី អនុគ្េធាននាយក្ដាា នការពារគ្ពំផដនទឹ្ក្ គ្ក្សួងម្ហានផទ 
- បោក្ បកី្ត ពុទ្ធវរុណ អនុគ្េធាននាយក្ដាា ន គ្ក្សួងធនធានទឹ្ក្ និងឧតុនិយម្ 
- បោក្ បអៀន សុខរឺ គ្េធានការោិល័យគ្រេ់គ្រងបគ្ោោះម្ហនតរាយ និងសុខភាពេរសិ្ថា ន 
- បោក្ តុង បសង គ្េធានការោិល័យ គ្ក្សួងធនធានទឹ្ក្ និងឧតុនិយម្ 
- បោក្វរបសនីយឯ៍ក្ សុខ រសមី គ្េធានការោិល័យ គ្ក្សួងការពារជាតិ 
- បោក្ លន់ ឡាក់្ គ្េធានការោិល័យ គ្ក្សួងស្ថធារណការ និងដឹក្ជញ្ជូ ន 
- បោក្ឱ្សលការ ីផុល ពនៃឺ អនុគ្េធានម្នទីរសុខាភិបាល ននរដាបាលបខតតតបូងឃមុ ំ
- បោក្បវជជេណឌិ ត តឹក្ សុភាព អនុគ្េធានម្នទីរសុខាភិបាល ននរដាបាលបខតតបពាធិ៍ស្ថត់ 
- បោក្គ្រូបពទ្យ ោង ឌី្ណា អនុគ្េធានម្នទីរសុខាភិបាល ននរដាបាលបខតតគ្ក្បចោះ 
- បោក្គ្សី ឆ្ន់ ចនទបស្ថភ័ណ អនុគ្េធានម្នទីរសុខាភិបាល ននរដាបាលបខតតេនាទ យានជ័យ 
- បោក្ អុេ ពុទធ  គ្េធានការោិល័យសបស្តងាគ ោះេឋម្ កាក្បាទ្គ្ក្ហម្ក្ម្ពុជា 
- បោក្បវជជេណឌិ ត ហ៊ាង ន រា៉ាេ៉ាូ អនុគ្េធានការោិល័យ គ្ក្សួងសុខាភិបាល 
- បោក្គ្សី ប ៉ា  ត្តន់ណាវ ីអនុគ្េធានការោិល័យ គ្ក្សួងអេ់រ ំយុវជន និងកី្ឡា 
- បោក្ ជិន អាត អនុគ្េធានការោិល័យគ្រេ់គ្រងបគ្ោោះម្ហនតរាយ និងសុខភាពេរសិ្ថា ន 
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- បោក្ តូង រដាា  អនុគ្េធានការោិល័យគ្រេ់គ្រងបគ្ោោះម្ហនតរាយ និងសុខភាពេរសិ្ថា ន 
- បោក្បវជជេណឌិ ត អឹុម្ សុភា អនុគ្េធានការោិល័យគ្រេ់គ្រងបគ្ោោះម្ហនតរាយ និងសុខភាពេរសិ្ថា ន 
- បោក្ បសង ច័នទវសិ្ថល អនុគ្េធានការោិល័យ គ្ក្សួងស្ថធារណការ និងដឹក្ជញ្ជូ ន 
- បោក្បវជជេណឌិ ត គ្ពហម េ៉ាូលីម្ អនុគ្េធានការោិល័យ គ្ក្សួងអភិវឌ្ឍជនេទ្ 
- បោក្គ្រូបពទ្យ ឈមិ្ ថ្ន គ្េ.ការ.ិេងាក រជំងឺ និងគ្រេ់គ្រងជំងឺ ម្នទីរសុខាភិបាល ននរដាបាលបខតតបពាធិ៍ស្ថត់ 
- បោក្គ្សី ញឹម្ រឹម្ធី គ្េ.ផផនក្សុខភាពេរសិ្ថា ននិងបគ្ោោះម្ហនតរាយ ម្នទីរសុខាភិបាល ននរដាបាលបខតតបាត់ដំេង 
- បោក្ បៅ មូ្លីកា ម្ស្តនតី នាយក្ដាា នការពារសុខភាព 
- បោក្ អឹុម្ ពិសិដា ម្ស្តនតី នាយក្ដាា នការពារសុខភាព 
- បោក្បវជជេណឌិ ត ម្៉ាូវ ឆ័យយុតតិ ម្ស្តនតី នាយក្ដាា នគ្េយុទ្ធនឹងជំងឺឆៃង 
- ក្ញ្ហញ  សុខ ង៉ាូវលីលី ម្ស្តនតី  វទិ្ាស្ថា នជាតិសុខភាពស្ថធារណៈ 
- បោក្គ្សី  ុង រឹម្ណា ម្ស្តនតី នាយក្ដាា នសុខភាពសិក្ា គ្ក្សួងអេ់រ ំយុវជន និងកី្ឡា 
- បោក្បវជជេណឌិ ត េ៊ាិ ភារនឹ ម្ស្តនតី ម្នទីរសុខាភិបាល ននរដាបាលបខតតកំ្ពង់ចម្ 
- បោក្បវជជេណឌិ ត យុលិ ដារា៉ា វុធ ម្ស្តនតីេបចចក្បទ្ស អងគការសុខភាពពិភពបោក្ (WHO) 
- បោក្បវជជេណឌិ ត មំុ្ រង់ នាយក្គ្េតិេតតិអងគការចលនាបដីម្បសុីខភាពក្ម្ពុជា (CMH) 
- បោក្ ហា៊ា ង ផាត អនក្ជំនាញបោលនបោបាយសងគម្រេស់អងគការយូនីបសហវ (UNICEF) 
- បោក្គ្សី សយ សូលីដា ទី្គ្េឹក្ា អងគការយូនីបសហវ (UNICEF) 
- បោក្ ជ័យ រតនា នាយក្គ្េតិេតតិអងគការបហេកូ្ដ ក្ម្ពុជា 
- បោក្គ្សី តិ ស្ថរា៉ា ត់ នាយកិាគ្េតិេតតិ អងគការផហលទឹ្ក្ ក្ម្ពុជា 
ទី្គ្េឹក្ាេបចចក្បទ្ស៖ 

- បោក្ បសង សំបាន គ្េធានគ្កុ្ម្ទី្គ្េឹក្ាេបចចក្បទ្សឯក្រាជយ 
- បោក្ ឌុ្ច សំអាង ទី្គ្េឹក្ាជំនួយេបចចក្បទ្សឯក្រាជយ



 

V 

សទ្ទា នុព្រម្ 

ការលង់ទឹ្ក្  
Drowning 

ការលង់ទឹ្ក្ រឺជាការសទោះផៃូវដបងាីម្បដាយស្ថរការគ្ជាេចូល ននទឹ្ក្បៅក្នុង
ផៃូវដបងាីម្ រហូតដល់លង់សួត ផដលេណាត លម្ក្ពីជនរងបគ្ោោះ (ពិបសសមុ្ខ) 
គ្តូវបានគ្ជមុ្ជចូលបៅក្នុងទឹ្ក្។ 

ការសបស្តងាគ ោះេឋម្1 
First Aid 

- ការសបស្តងាគ ោះេឋម្ រឺជាការសបស្តងាគ ោះេបណាត ោះអាសនន និងេនាទ ន់ដល់ជន
រងបគ្ោោះ ឬជនផដលានជំងឺរំហុក្ភាៃ ម្  ៗត្តម្រយៈការបគ្េីគ្បាស់សាភ រេរកិាខ  
ផដលានបៅក្នុងបពល ឬមុ្នបពលានជំនួយបវជជស្ថស្តសតម្ក្ដល់ 

- បសចក្តីគ្តូវការនូវការផលទ ំបៅក្នុងគ្ោានអាសនន ានចេ់ត្តងំពីក្ផនៃង
ផដលានឧេបតតិបហតុេនាទ ន់ បទោះេីជាបគ្ោោះថ្នន ក់្េុក្េ៉ាោះ ឬក្រណីេនាទ ន់
បវជជស្ថស្តសត។ វាេនតត្តងំពីការចូលរួម្ជួយពីសំណាក់្ស្ថធារណៈជនបៅ
ចំណុចបកី្តបហតុ រហូតដល់ចុងេញ្ច េ់ រឺស្ថត រលទ្ធភាពប ងីវញិ បៅបគ្កាយ
ការផលទ។ំ 

ភាពងាយរងបគ្ោោះ2  
Vulnerability 

ភាពងាយរងបគ្ោោះ រឺសំបៅដល់លក្ខខណឌ ផដលកំ្ណត់បដាយក្ត្តត រូេវនត  
សងគម្ បសដាកិ្ចច និងេរសិ្ថា ន ឬជាដំបណីរការ ផដលេបងកីតនូវភាពចុោះបខាយ
រេស់សហរម្ន៍ បៅនឹងផលេ៉ាោះពាល់ ននមុ្ខសញ្ហញ បគ្ោោះថ្នន ក់្។ 

សុវតាិភាពទឹ្ក្3 
Water Safety 

សុវតាិភាពទឹ្ក្ រឺសំបៅដល់និតិវធីិ វធិានការេងាក រ និងបោលនបោបាយនានា
ពាក់្ព័នធ និងសុវតាិភាពបៅក្នុងទឹ្ក្ បលីទឹ្ក្ និងបៅជំុវញិេរបិវណានទឹ្ក្ ផដល
ក្ផនៃងទងំបនោះ អាចានហានិភ័យជារេួស ឬលង់ទឹ្ក្។ ការអនុវតតសុវតាិភាព
ទឹ្ក្បៅក្នុងវសិ័យនានា ជាបគ្ចីនដូចជា កី្ឡា ឬសក្ម្មភាពកំ្ស្ថនតនានាផងផដរ។ 

ការរុក្រក្ និងសបស្តងាគ ោះ4  
Search and Rescue 

ការរុក្រក្ និងសបស្តងាគ ោះ រឺជាការផសវងរក្ ឬរុក្រក្ បដីម្បផីតល់ជំនួយដល់អនក្ផដល
កំ្ពុងជួេេញ្ហា  ឬបគ្ោោះថ្នន ក់្ជាក់្ផសតង។ 

ការបា៉ា ន់គ្េាណហានិភ័យ5 
Risk Assessment 

ការបា៉ា ន់គ្េាណហានិភ័យ រឺសំបៅដល់វធិីស្ថស្តសត បដីម្បីកំ្ណត់លក្ខណៈ 
និងក្គ្មិ្តននហានិភ័យ បដាយបធវីការវភិារមុ្ខសញ្ហញ បគ្ោោះថ្នន ក់្ ផដលអាច
បកី្តាន និងវាយតនម្ៃបលីលក្ខខណឌ ផដលានគ្ស្ថេ់ ននភាពងាយរងបគ្ោោះ
ផដលក្ត្តត ទំងពីរអាចេងកម្ហនតរាយដល់ម្នុសស គ្ទ្ពយសម្បតតិ បសវាក្ម្ម 
ជីវភាពរស់បៅ និងេរសិ្ថា ន។  

 
1 ចលនាកាក្បាទ្គ្ក្ហម្និងអឌ្ាច័នទគ្ក្ហម្ 
2 ផផនការសក្ម្មភាពជាតិសគ្ាេ់កាត់េនាយហានិភ័យបគ្ោោះម្ហនតរាយ 
3 Wikipedia 
4 Wikipedia 
5 ផផនការសក្ម្មភាពជាតិសគ្ាេ់កាត់េនាយហានិភ័យបគ្ោោះម្ហនតរាយ 



 

VI 

ការវភិារតួអងគគ្េតិេតតិ6 
Stakeholder analysis 

ការវភិារតួរអងគគ្េតិេតតិ រឺជាដំបណីរការ ននការកំ្ណត់ និងសិក្ាពីចំណាេ់
អារម្មណ៍ អំពីឥទ្ធិពល និងផលជោះ ននភារីតួរអងគនានាបៅបលីរបគ្ាង ឬ 
ការសបគ្ម្ចចិតតបលីកិ្ចចការណាមួ្យ។ 

ការវភិារបោលនបោបាយ  
Policy Analysis  

ការវភិារបោលនបោបាយ រឺសំបៅដល់ដំបណីរននការវាយតនម្ៃ និងបគ្េៀេបធៀេ 
ជបគ្មី្សនានា បដីម្បបីដាោះគ្ស្ថយេញ្ហា ស្ថធារណៈបផសងៗ បហយីការបគ្ជីសបរសី
យក្ជបគ្មី្សសម្គ្សេណាមួ្យ។ វាជាផផនក្ចបំាច់មួ្យ ននដំបណីរការបរៀេចំ 
បោលនបោបាយ។ ការវភិារបោលនបោបាយ បដីម្បេីបងកីតបោលនបោបាយ 
លមី ឬផក្លម្ែរបោលនបោបាយផដលានគ្ស្ថេ់។  

ផផនការបគ្តៀម្េគ្មុ្ង7 
Contingency Plan  

ផផនការបគ្តៀម្េគ្មុ្ង រឺសំបៅដល់ការគ្រេ់គ្រងដំបណីការ បធវីការវភិារបលី
គ្ពឹតតិការណ៍បកី្តប ងី ឬស្ថា នភាពអាចបកី្តប ងី នឹងអាចរំរាម្កំ្ផហងសងគម្ 
ឬេរសិ្ថា ន និងការបរៀេចំទុ្ក្ដាក់្ បដីម្បចីត់ផចងបពលខាងមុ្ខគ្េក្េបដាយ
សម្តាភាព និងទន់បពលបវោបៅនឹងគ្ពឹតតិការណ៍ និងស្ថា នភាពទងំបនាោះ។ 

ការគ្េកាសឱ្យដឹងមុ្ន8 
Early Warning  
 

ការគ្េកាសឱ្យដឹងមុ្ន រឺសំបៅដល់សម្តាភាព ផដលតគ្មូ្វឱ្យានការេបងកីត
សគ្ាេ់គ្េមូ្ល និងផសពវផាយទន់បពលបវោ និងគ្េកាសព័ត៌ាន ផដលាន
ន័យគ្រេ់គ្ោន់បៅដល់គ្កុ្ម្ម្នុសស សហរម្ន៍ និងស្ថា េ័ន ផដលរំរាម្កំ្ផហង
បដាយមុ្ខសញ្ហញ បគ្ោោះថ្នន ក់្ បដីម្បបីគ្តៀម្បធវីឱ្យសម្គ្សេ និងទន់បពលបវោ
ពីការកាត់េនាយលទ្ធភាព ននការអនតរាយ ឬបាត់េង់។ 

ឆ្ម ជីំវតិ ឬឆ្ម កំារពារ9 

ឆ្ម ជីំវតិ ឬឆ្ម កំារពារ រឺជាអនក្សបស្តងាគ ោះផដលត្តម្ឃ្ៃ បំមី្លសុវតាិភាព គ្ពម្ទងំ
បធវីការសបស្តងាគ ោះ អនក្ផហលទឹ្ក្ អនក្េផណត តខៃួនបលីនផទទឹ្ក្ និងអនក្បលងទឹ្ក្
បផសងបទ្ៀតដូចជា បៅក្នុងអាងផហលទឹ្ក្ សួនលំផហទឹ្ក្ បឆនរ េឹង និងទ្បនៃ
ជាបដីម្។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6 Project Management Institute 
7 ផផនការសក្ម្មភាពជាតិសគ្ាេ់កាត់េនាយហានិភ័យបគ្ោោះម្ហនតរាយ 
8 ផផនការសក្ម្មភាពជាតិសគ្ាេ់កាត់េនាយហានិភ័យបគ្ោោះម្ហនតរាយ 
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VII 

សសចរដីសសងេប 

គ្ពោះរាជាណាចគ្ក្ក្ម្ពុជា ជាគ្េបទ្សផដលសំេូរបដាយគ្េភពទឹ្ក្ដូចជា ទ្បនៃ សមុ្គ្ទ្ សទឹង េឹងេួរនានា 
ក្នុងបនាោះ ទ្បនៃបម្រងគ និងេឹងទ្បនៃស្ថេជាគ្េភពទឹ្ក្ចម្បងពីរ ផដលេបគ្មី្ជាគ្េបោជន៍ោ៉ា ងបគ្ចីនបលីសលុេ
ដល់ជីវភាព និងបសដាកិ្ចចជាតិ បដាយវាជាផៃូវទឹ្ក្សគ្ាេ់ដឹក្ជញ្ជូ នផងផដរ។ បគ្ៅពីបនោះក៏្បៅានគ្េភពទឹ្ក្
ជាបគ្ចីនបផសងៗបទ្ៀត ផដលហូរកាត់ខាវ ត់ផខវងបលីនផទគ្េបទ្សមិ្នថ្នបៅតំេន់ទំ្នាេក្ណាត ល បៅជួរភនំ ខពង់រាេ 
និងត្តម្តំេន់បឆនរ។ បគ្ៅពីអតាគ្េបោជន៍ផផនក្បសដាកិ្ចច បរក៏្សបងកតបឃញីថ្នជាគ្េភពហានិភ័យឈានដល់ 
ការបាត់េង់ជីវតិគ្េជាជនផងផដរ បដាយស្ថរការលង់ទឹ្ក្។ បេីបោងត្តម្ទិ្ននន័យបា៉ា ន់ស្ថម នសុខភាពសក្ល 
ផដលបានបចញផាយក្នុងឆ្ន ២ំ០២១ គ្េបទ្សក្ម្ពុជាានអគ្ត្តម្រណភាព ននការលង់ទឹ្ក្ថ្នន ក់្ជាតិគ្េាណ 
៧,៦នាក្ ់ ក្នុងចំបណាម្ម្នុសស១០មឺុ្ននាក់្ ផដលខពស់ជាងម្ធយម្ភារក្នុងតំេន់ផដលាន ៤,៣នាក់្ និង
ម្ធយម្ភារសក្លានផត ៣,៨10នាក់្ ក្នុងចំបណាម្ម្នុសស១០មឺុ្ននាក់្។ 

េញ្ហា លង់ទឹ្ក្គ្តូវបានចត់ទុ្ក្ជាេញ្ហា សុខភាពស្ថធារណៈ ផដលចបំាច់គ្តូវយក្ចិតតទុ្ក្ដាក់្ និង
ចូលរួម្បដាោះគ្ស្ថយជាេនាទ ន់។ ទ្នទឹម្នឹងអាទិ្ភាពផេេបនោះ បរសបងកតបឃីញជារមួ្ថ្នការបដាោះគ្ស្ថយេញ្ហា
លង់ទឹ្ក្ ត្តម្រយៈវធិានការការពារ និងគ្រេ់គ្រងការលង់ទឹ្ក្រឺបៅានក្គ្មិ្តបៅប យី បេីបធៀេនឹងវសិ័យ
ការងារបផសងៗបទ្ៀតបៅគ្ពោះរាជាណាចគ្ក្ក្ម្ពុជា។ បនោះជាបលីក្ទី្មួ្យ សគ្ាេ់គ្ពោះរាជាណាចគ្ក្ក្ម្ពុជា 
ផដលបានបរៀេចំចងគ្ក្ងផផនការយុទ្ធស្ថស្តសតជាតិបនោះប ងី។ 

ផផនការយុទ្ធស្ថស្តសតជាតិសគ្ាេ់ការការពារ និងគ្រេ់គ្រងការលង់ទ្ឹក្ គ្តូវបានបរៀេចំប ីងបដាយ 
គ្ក្សួងសុខាភិបាល បដាយានកិ្ចចសហការទងំេបចចក្បទ្ស និងហរិញ្ញវតាុជាមួ្យអងគការសុខភាពពិភពបោក្ 
និងនដរូអភិវឌ្ឍមួ្យចំនួនបទ្ៀត ក្នុងបោលេំណងដាក់្បចញ នូវទិ្សបៅយុទ្ធស្ថស្តសតជាអាទិ្ភាពចម្បងៗនានា 
ឈានបៅការកាត់េនាយក្រណីលង់ទឹ្ក្ និងការបាត់េង់ជីវតិបដាយការលង់ទឹ្ក្ ត្តម្រយៈការការពារ និង
គ្រេ់គ្រងការលង់ទឹ្ក្។ 

 រួរក្ត់សាគ ល់ថ្នបទោះជាផផនការយុទ្ធស្ថស្តសតបនោះ គ្តូវបានផតួចបផតីម្បរៀេចំបដាយគ្ក្សួងសុខាភិបាល   
គ្តូវបានបគ្េីជាលក្ខណៈគ្ក្េខ័ណឌ ជាតិសគ្ាេ់គ្ពោះរាជាណាចគ្ក្ក្ម្ពុជា ផដលគ្រេ់ស្ថា េ័នពាក្់ព័នធរេស់
រាជរដាា ភិបាល និងនដរូអភិវឌ្ឍន៍ គ្ពម្ទងំផផនក្ឯក្ជន អាចោគំ្ទ្ និងទញយក្យុទ្ធស្ថស្តសតអាទិ្ភាពនានា 
ផដលពាក់្ព័នធនឹងភារកិ្ចចសនូលរេស់ស្ថា េ័នខៃួនយក្បៅអនុវតតន៍ត្តម្ជំនាញបរៀងៗខៃួន។  

បឆៃីយតេនឹងបោលេំណងជាក់្ោក់្ខាងបលី ផផនការយុទ្ធស្ថស្តសតជាតិ គ្តូវបានដាក់្បចញនូវយុទ្ធស្ថស្តសត
ចម្បង និងអាទិ្ភាពចំនួន៤ បដីម្បកីារការពារ និងគ្រេ់គ្រងការលង់ទឹ្ក្ផដលានដូចខាងបគ្កាម្៖  

• យុទ្ធស្ថស្តសតទី្១៖ អភិវឌ្ឍន៍ និងបលីក្ក្ម្ពស់ការអនុវតតចាេ់ េទ្េញ្ញតតិ និងបោលនបោបាយជាក់្ោក់្
ននការការពារ និងគ្រេ់គ្រងការលង់ទឹ្ក្។ 

• យុទ្ធស្ថស្តសតទី្២៖ បលីក្ក្ម្ពស់ការផតល់បសវាសុខភាព ការអេ់រផំសពវផាយ ការយល់ដឹង ការផាៃ ស់េតូរ
អាក្េបកិ្រោិ និងឥរោិេលងាយរងបគ្ោោះនានា បដីម្បកីារការពារ និងគ្រេ់គ្រងការលង់ទឹ្ក្។ 
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VIII 

• យុទ្ធស្ថស្តសតទី្៣៖ បលីក្ក្ម្ពស់ការគ្រេ់គ្រង  និងបគ្េីគ្បាស់ទិ្ននន័យពីការលង់ទឹ្ក្ជាមូ្លដាា នសគ្ាេ់ 
បធវីផផនការ និងចត់វធិានការនានាឱ្យបានសម្គ្សេត្តម្តគ្មូ្វការជាក់្ផសតង ននភាពងាយរងបគ្ោោះ 
បដាយការលង់ទឹ្ក្។ 

• យុទ្ធស្ថស្តសតទី្៤៖ ពគ្ងឹងយនតការ និងសម្តាភាពស្ថា េ័ន បដីម្បអីនុវតតន៍ ការងារការការពារ និងគ្រេ់គ្រង់ 
ការលង់ទឹ្ក្។  

េផនាម្ពីបលីទិ្សបៅសនូលទងំ៤ខាងបលី ផផនការយុទ្ធស្ថស្តសតជាតិបនោះ ក៏្បានបផាត តការយក្ចិតតទុ្ក្ដាក់្
ដល់ក្ត្តត រនៃឹោះបផសងៗមួ្យចំនួន ផដលជាកាត្តលីក្រជួយជំរុញការអនុវតតផផនការយុទ្ធស្ថស្តសតឱ្យបានលទ្ធផល
និងគ្េក្េបដាយគ្េសិទ្ធភាព និងេរោិេ័នន ផដលគ្សេត្តម្ទិ្សបៅរេស់រាជរដាា ភិបាលក្ម្ពុជា ផដលក្នុងបនាោះ
ានដូចជា៖  

- តគ្មូ្វការឱ្យានផផនការជាក់្ោក់្គ្េចំឆ្ន ំ បដីម្បីផគ្េកាៃ យយុទ្ធស្ថស្តសតអាទិ្ភាព ផដលបានដាក់្ 
បចញទងំ៤ ឱ្យបៅជាសក្ម្មភាពការងារជាក់្ោក់្។ ការងារបនោះចបំាច់ឱ្យានទ្គ្ម្ង់ ជាអនតរស្ថា េ័ន 
បហីយរួរេស្តញ្ហជ េបៅក្នុងយនតការ បធវីផផនការរេស់គ្ក្សួងសុខាភិបាលផងផដរ។ មុ្ននឹងបរៀេចំ
ផផនការគ្េចឆំ្ន  ំជាការចបំាច់គ្តូវបរៀេចំឱ្យានការសិក្ាទិ្ននន័យបដីម្គ្ោ ជាមុ្នសិនសគ្ាេ់ជា
មូ្លដាា នដាក់្បចញនូវយុទ្ធស្ថស្តសតអនុវតតសម្គ្សេ និងសគ្ាេ់េបងកីតសូចនាក្រទងំរុណភាព និង
េរាិណផដលសម្គ្សេ។  

- ការវភិាជន៍ និងបក្ៀរររធនធានសគ្ាេ់ការអនុវតតផផនការយុទ្ធស្ថស្តសតជាតិបនោះ។ បដីម្បឱី្យកិ្ចចការបនោះ
បានដំបណីរការ និងានរូេភាពរត់ម្ត់ចំបាច់គ្តូវានបរៀេចំជាផផនការ និងគ្ក្េខ័ណឌ ការងារ
ជាក់្ោក់្មួ្យសតីពីការបក្ៀរររ និងវភិាជន៍ធនធានសគ្ាេ់អនុវតតគ្ក្េខ័ណឌ ផផនការយុទ្ធស្ថស្តសតបនោះ។ 

- តគ្មូ្វការឱ្យានយនតការការងារជាក់្ោក់្សគ្ាេ់ការការពារ និងគ្រេ់គ្រងការលង់ទឹ្ក្ក្នុងការអនុវតត
ផផនការយុទ្ធស្ថស្តសតជាតិបនោះ បដាយានការចូលរមួ្ពីភារីពាក់្ព័នធ ក្នុងក្គ្មិ្តនដរូជាយុទ្ធស្ថស្តសត និង
នដរូអនុវតត។ ក្នុងកិ្ចចការបនោះ ជាការចបំាច់គ្តូវបធវីការវភិារ តួរអងគ និងមុ្ខងារស្ថា េ័នផដលជាតួអងគ
ជាក់្ោក់្សគ្ាេ់ជាមូ្លដាា នោគំ្ទ្ដល់ការបរៀេចំផផនការឱ្យានការចូលរួម្រេស់តួអងគទងំបនាោះ 
(Stakeholder engagement plan)។  

- ការពិនិតយត្តម្ដាន និងវាយតនម្ៃបលីការអនុវតតផផនការយុទ្ធស្ថស្តសតជាតិបនោះ។ ជាការចបំាច់គ្តូវេស្តញ្ហជ េ
ការងារពិនិតយត្តម្ដាន និងវាយតនម្ៃបៅក្នុងយនតការបរៀេចំផផនការពិនិតយត្តម្ដាន វាយតនម្ៃ និង
ការងាររបាយការណ៍រេស់គ្ក្សួងសុខាភិបាល។ 

ផផនការយុទ្ធស្ថស្តសតជាតិ សតីពីការការពារ និងគ្រេ់គ្រងការលង់ទឹ្ក្បនោះ កំ្ណត់ផផនការសក្ម្មភាពពី 
ឆ្ន ២ំ០២៥ ដល់ឆ្ន ២ំ០៣០។ បដាយស្ថរបនោះ ជាយុទ្ធស្ថស្តសតជាតិទ្េ់ស្ថក ត់ការលង់ទឹ្ក្បលីក្ដំេូងរេស់ក្ម្ពុជា 
ចបំាច់ឱ្យានការវាយតនម្ៃពាក់្ក្ណាត លគ្ោបៅចុងឆ្ន ២ំ០២៧ បដីម្បីជួយតគ្ម្ង់ទិ្សការងារបៅដំណាក់្ 
កាលេនាទ េ់ពីឆ្ន ២ំ០២៨ ដល់២០៣០។ ជាងបនោះបៅបទ្ៀត បដាយស្ថរផផនការបម្រេស់គ្ក្សួងសុខាភិបាល 
បគ្ោងនឹងេញ្ច េ់បៅឆ្ន ២ំ០៣២ ដូបចនោះ ផផនការយុទ្ធស្ថស្តសតជាតិ សតីពីការការពារ និងគ្រេ់គ្រងការលង់ទឹ្ក្ 
ចបំាច់គ្តូវផតេញ្ច េ់ជាស្ថា ពរជាមុ្នសិន បដីម្បេីញ្ច េ់ការវាយតនម្ៃេញ្ច េ់ចុងគ្ោ និងដាក់្បចញនូវអនុស្ថសន៍ 
និងទិ្សបៅនានា បដីម្បេីស្តញ្ហជ េចូលបៅក្នុងដំណាក់្កាលេនាទ េ់ ននផផនការបម្រេស់គ្ក្សួងសុខាភិបាល។ 
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១. សេចក្ដីស្ដើម 

មៃុស្សជាង ៨៣,៥០៨ នាក់បាៃលង់ទឹកជាររៀងរាល់ឆ្ន 1ំ1 រៅកនុងតំបៃ់អាសុ្ីបា៉ា សុ្ីហ្វកិ រោយជាមធ្យម 
មាៃ១នាក់ ស្លា ប់ររៀងរាល់ប្បាមួំយនាទីមតង12។ អប្ាមរណៈ នៃការលង់ទឹកគឺខ្ពស្់ ជាពិរស្ស្រៅកនុងតំបៃ់រៃេះ 
ដែលបង្ហា ញពីបញ្ហា ប្បឈមដននកសុ្ខ្ភាពស្លធារណៈយ៉ា ងស្ំខាៃ់ ជាពិរស្ស្ ស្ប្មាប់ប្កុមដែលង្ហយ
រងរប្រេះ។ គួរកត់ស្មាា ល់ថា ៣១% នៃការស្លា ប់រោយស្លរការលង់ទឹកពាក់ព័ៃធៃឹងកុមារអាយុរប្កាម ១៥ឆ្ន  ំ
រហ្យីអប្ាខ្ពស្់បំនុត គឺកុមារដែលមាៃអាយុ ១ែល់ ៤ឆ្ន 1ំ3។ រ េះបីជាមាៃការយល់ែឹងជារប្រីៃទស្វតសរ ៍
មកក៏រោយ អំពីបញ្ហា លង់ទឹករៃេះ ប៉ាុដៃតកនុងរយៈរពល ៤0ឆ្ន រុំងរប្កាយ មាៃការរកីររប្មីៃតិរតួរកនុង
ការកាត់បៃថយការស្លា ប់រោយលង់ទឹករៅកនុងតំបៃ់ អាសុ្ីបា៉ា សុ្ីហ្វិក ដែលជាតប្មូវការស្ំខាៃ់ស្ប្មាប់
ររលរៅអៃតរាគមៃ៍14។ 

រៅប្ពេះរាជាណារប្កកមពុជា ការលង់ទឹកគឺបណាា លឱ្យបាត់បង់ជីវតិជាបៃតបនាា ប់ ដែលរៃេះជាកាត មួយ 
ែ៏ស្ំខាៃ់កនុងរំរណាមមូលរហ្តុរនសងៗ នៃការស្លា ប់។ រយងាមទិៃនៃ័យបា៉ា ៃ់ស្លា ៃរបស្់អងាការសុ្ខ្ភាព 
ពិភពរោក បាៃររញនាយកនុងឆ្ន ២ំ០២៤ ប្បរទស្កមពុជាមាៃអប្ាមរណៈ រោយការលង់ទឹកប្បមាណ 
៧.៦នាក់ កនុងរំរណាមមៃុស្ស ១០០,០០០នាក់ ដែលខ្ពស្់ជាងអប្ាកនុងតំបៃ់ ដែលមាៃ ៤.៣ នាក់ ៃិង 
អប្ាស្កលដែលមាៃដត ៣.៨15នាក់។ 

ការលង់ទឹកមិៃប្តឹមដតប៉ាេះពាល់ែល់សុ្ខ្ភាពស្លធារណៈប៉ាុរណាណ េះរទ ដែម ងំប៉ាេះពាល់យ៉ា ងស្ំខាៃ់ែល ់
ធ្ៃធាៃមៃុស្ស ៃិងរស្ែឋកិរច។ រៅទូ ងំពិភពរោក ការបា៉ា ៃ់ប្បមាណការបាត់បង់ែវកិាស្ប្មាប់ស្ងាមពី 
ការលង់ទឹកមាៃរំៃួៃ ១៤៦,៩ពាៃ់ោៃែុោា រ កនុងឆ្ន ២ំ០១៥ ដែលការបាត់បង់រៃេះ អារការពារបាៃ16។ 
 

ប្បរទស្ អប្ាមរណៈកនុងរំរណាម១០០,០០០ នាក់ ស្រុប បុរស្ ស្តស្តី 

នែ  ៨.៨ ១៤.៨ ២.៩ 
រវៀតណាម  ៨.២ ១១.៨ ៤.៤ 

កមពុជា  ៧.៨ ១១.៨ ៣.៩ 

ឡាវ  ៧.៤ ៩.៨ ៤.៩ 
បង់កាា រែស្  ៥.៥ ៦.១ ៥.០ 
ភូមា  ៥.៣ ៨.០ ២.៦ 
រិៃ  ៤.០ ៥.៣ ២.៥ 
មា៉ា រេសុ្ ី                                                         

២.៨ ៤.៥ ១.១ 
ស្ិងាបុរ ី  ០.៣ ០.៥ ០.១ 

 
11 Global Health Estimates 2021: Estimated drowning deaths in the Western Pacific Region 
12 WHO Drowning Prevention Factsheet 2019 
13 - ibid - 
14 - ibid - 
15 Global Health estimation 2021 
16 https://www.worldlifeexpectancy.com/cambodia-drownings 
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ការការពារការលង់ទឹកបាៃរែីរតួនាទីយ៉ា ងស្ំខាៃ់ កនុងការជំរុញការរបតជាា រិតតជាស្កល រួម ំង 
ររលរៅយុទធស្លស្តស្តអភិវឌ្ឍៃ៍ នៃអងាការស្ហ្ប្បជាជាតិឆ្ន ២ំ០៣០ អៃុស្ញ្ហា ប្កបខ័្ណឌ ស្ហ្ប្បជាជាតិ 
ស្តីពីការដប្បប្បួលអាកាស្ធាតុ (ការពប្ងឹងភាពធ្ៃ់របស្់ស្ហ្គមៃ៍រំរពាេះការដប្បប្បួលអាកាស្ធាតុ) ប្កបខ័្ណឌ  
ការង្ហររស្ៃោយ ស្ប្មាប់ការកាត់បៃថយហាៃិភ័យរប្រេះមហ្ៃតរាយឆ្ន  ំ២០១៥-២០៣០ ៃិងការធានា 
រា៉ា ប់រងសុ្ខ្ភាពស្កល។ ជាពិរស្ស្ អៃតរាគមៃ៍ការពារការលង់ទឹកអាររមួរំដណកែល់ររលរៅយុទធស្លស្តស្ត 
អភិវឌ្ឍៃ៍ជារប្រីៃរមួមាៃររលរៅ (១).រា ៃភាពប្កីប្ក (២).សុ្ខ្ភាពលអ ៃិងសុ្ខុ្មាលភាព (៣).ការអប់រ ំ
ប្បកបរោយគុណភាព (៤).ស្មភាពរយៃឌ័្រ (៥).ទឹកស្លអ តជ ៃិងអនាម័យ (៦).ការង្ហរស្មរមយៃិង 
កំរណីៃរស្ែឋកិរច (៧).កាត់បៃថយវសិ្មភាព (៨). រីរភាពទីប្កុងៃិងស្ហ្គមៃ៍ ៃិង(៩).ភាពធ្ៃ់ៃឹង 
អាកាស្ធាតុ។ ាមរយៈការរោេះប្ស្លយររលរៅ ងំរៃេះ កិរចខិ្តខំ្ប្បឹងដប្បងការពារការលង់ទឹក បាៃរបំ្ទ 
ែល់ររលរៅបឋមភាពកុមារ ដែល ក់ទងៃឹងការស្លា ប់ ការអប់រ ំការចាក់ថាន ំបង្ហា រ ៃិងអាហារូបតថមភ 
បរប្មីជាវធិាៃការៃវាៃុវតតៃ៍ ស្ប្មាប់ការរស្់រាៃមាៃជីវតិរបស្់កុមារ ៃិងការការពារការវៃិិរយគរលីកុមារ ៃិង 
ការអភិវឌ្ឍមៃុស្សវយ័ជំទង់ ជាពិរស្ស្រៅកនុងប្បរទស្ដែលមាៃអប្ា នៃការស្លា ប់រោយស្លរការលង់ទឹកខ្ពស្់។  

រៅប្ពេះរាជាណារប្កកមពុជា ការលង់ទឹកគឺមាៃការរកីតរេីងជាបៃតបនាា ប់ាមរូបភាព ៃិងប្បរភទ 
រនសងៗរន   ំងរៅរែូវវស្ា (ទឹកជំៃៃ់) ៃិងរែូវប្បាំង។ ការលង់ទឹកប្តូវបាៃចាត់ទុកជាបញ្ហា សុ្ខ្ភាព 
ស្លធារណៈ រហ្យីប្កស្ួងសុ្ខាភិបាល ាមរយៈនាយកោឋ ៃការពារសុ្ខ្ភាព បាៃស្ហ្ការជាមួយប្កស្ួង 
ស្លថ ប័ៃ ៃិងនែគូអភិវឌ្ឍៃ៍នានា ែូរជាអងាការសុ្ខ្ភាពពិភពរោកជារែីម ដែលបាៃនាួររនាីមរោេះប្ស្លយ 
បញ្ហា រៃេះ។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Cambodia Death by flood (ទិៃនៃ័យស្លា ប់រោយទឹកជំៃៃ់) 
Source (ប្បភព): https://camdi.ncdm.gov.kh/DesInventar/profiletab.jsp 

 
 
ចំនួនអថេរ៖ 
ស្លាប ់
 

០/គ្មា ន
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ដនៃការយុទធស្លស្តស្តជាតិរៃេះ ររៀបរំរេីងស្ំរៅកាត់បៃថយការលង់ទឹករៅកនុងប្បរទស្ ាមរយៈ 
កិរចខិ្តខំ្ប្បឹងដប្បងស្ប្មបស្ប្មួលប្គប់ប្ជុងរប្ជាយ ៃិងប្បកបរោយៃិរៃតរភាព។ ដនៃការយុទធស្លស្តស្តជាតិរៃេះ 
ជាមគាុរទាស្ក៍ ស្ប្មាប់ស្កមាភាពជាតិ ដែលធានាបៃសុីជាមួយៃឹងអាទិភាពសុ្ខ្ភាព ៃិងសុ្វតថិភាពរបស្់ 
ប្ពេះរាជាណារប្កកមពុជា រែីមបរូីលរមួរំដណកស្រប្មរបាៃ៖  

• ដនៃការស្កមាភាពជាតិស្ប្មាប់ការកាត់បៃថយហាៃិភ័យរប្រេះមហ្ៃតរាយឆ្ន  ំ២០២៤-២០២៨ 
(NAP-DRR 2024 - 2028) 

• យុទធស្លស្តស្តការពារការលង់ទឹកស្កលរបស្់អងាការសុ្ខ្ភាពពិភពរោក  
• ររលរៅអភិវឌ្ឍៃ៍ប្បកបរោយរីរភាព(Sustainable Development Goals - SDGs)។  

ដនៃការយុទធស្លស្តស្តជាតិរៃេះ ស្ប្មាប់ការការពារ ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹក មាៃវសិ្លលភាពកនុងទប្មង់ជា 
អៃតរវសិ្័យ ៃិងពហុ្វសិ្័យ។  

២. ចក្ខុវិេយ័ សេេក្ក្មម និងសោលេំណង 

 ២.១. ចក្ខុវិេ័យ និងសេេក្ក្មម 

រកខុវស័ិ្យ ៖ ការលង់ទឹកដលងជាបុពវរហ្តុ នៃការស្លា ប់ដែលរគអារការពារបាៃរៅកមពុជា។ 
របស្កកមា៖ ការពារ ៃិងកាត់បៃថយការលង់ទឹករៅកមពុជា ាមរយៈការរលីកកមពស្់ការអប់រ ំនសពវនាយ 
ពប្ងឹងស្មតថភាព ររលៃរយបាយ កមាវធិ្ីរនសងៗ ៃិងការរ ា្ីយតប ៃ់រពលរវោ ប្បកបរោយ 
ប្បស្ិទធភាព។ 

 ២.២. សោលេំណង និងលទ្ធ្លរំពឹងទ្ុក្ 

 ២.២.១. សោលេំណង 

រែីមបកីារពារពីការលង់ទឹក កាត់បៃថយការបាត់បង់អាយុជីវតិ របួស្ស្លន ម ៃិងរលីកកមពស្់ 
សុ្ខ្មាស្ភាព ស្ហ្គមៃ៍រៅកមពុជា ាមរយៈស្កមាភាពការការពារ ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹក 
ឱ្យកាៃ់ដតមាៃប្បស្ិទធភាព។  

 ២.២.២. លទ្ធ្លរំពឹងទ្ុក្ 
ការអៃុវតតដនៃការយុទធស្លស្តស្តជាតិរៃេះ ៃឹងឈាៃរៅស្រប្មរបាៃលទធនលរពឹំងទុកែូរ 

ខាងរប្កាម៖   
១- អប្ា នៃការស្លា ប់រោយស្លរការលង់ទឹក កនុងរំរណាមប្កុមររលរៅជាក់ោក់មាៃ
ការែយរុេះរៅកមពុជា 

២-ប្កស្ួង ស្លថ ប័ៃ នែគូពាក់ព័ៃធ មាៃដនៃការជាក់ោក់ជាងមុៃ ៃិងបរងាីៃការរូលរួម  
 កិរចការពារ ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹក ាមស្មតថកិរចររៀងៗខ្ាួៃ រោយមាៃការរង់ប្កងជា 
 ឯកស្លរររលការណ៍ដណនា ំៃិងការបណតុ េះបណាត លនានា។ 
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៣- រំរណេះែឹង ស្តីពីការការពារ ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹកមាៃការរកីៃរេងី រោយរមួ ងំ  
 ការយល់ែឹងពីកាត នានា នៃភាពង្ហយរងរប្រេះរៅៃឹងការលង់ទឹកពីប្កស្ួង ស្លថ ប័ៃ  
 ពាក់ព័ៃធ ៃិងស្ហ្គមៃ៍ង្ហយរងរប្រេះនងដែរ។ 
៤- កាត  នៃភាពង្ហយរងរប្រេះនានា ៃិងហាៃិភ័យ នៃការលង់ទឹកស្លា ប់ ប្តូវបាៃសិ្កា  
 ៃិងកំណត់បាៃជាក់ោក់ រែីមបីជាមូលោឋ ៃស្ប្មាប់ោក់ររញដនៃការរ ា្ីយតប ៃិង  
 យុទធនាការស្មប្ស្បនានា។ 
៥- មាៃការផ្លា ស្់បតូ រអាកបបកិរយិ (Behavior) ៃិងឥរយិបែ (Attitude) ប្ពម ងំ  
 ស្កមាភាពជាក់ោក់រ ា្ីយតបៃឹងប្បរភទនានា នៃភាពង្ហយរងរប្រេះ ៃិងហាៃិភ័យ  
 កនុងរំរណាមប្កុមររលរៅ រែីមបកីារពារ ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹក។  
៦- រាប់ ៃិងលិខិ្តបទោឋ ៃគតិយុតត ស្តីពីការការពារ ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹកប្តូវបាៃ  
 ររៀបរំអៃុម័តោក់ឱ្យរប្បីប្បាស្់ ៃិងមាៃយៃតការាមោៃជាក់ោក់រលីវឌ្ឍៃភាព។  

៣. ការវិភាគេរេិទ្ និងក្ត្តា ភាពងាយរងស្ោោះសៅនឹងការលង់ទឹ្ក្សៅក្មពជុា 

 ៣.១. ស្ថា នភាព ននការលង់ទ្ឹក្សៅក្មពជុា  

ប្បរទស្កមពុជាកំពុងប្បឈមៃឹងហាៃិភ័យ នៃការលង់ទឹកគួរឱ្យកត់ស្មាា ល់ រោយអប្ាមរណៈ 
នៃអនកលង់ទឹកមាៃរំៃួៃ ១,២៨៤នាក់ ស្ថិតកនុងកប្មិត ៧.៦នាក់កនុងរំរណាមមៃុស្ស ១0០,០០០ នាក់ 
ដនអកាមទិៃនៃ័យបា៉ា ៃ់ស្លា ៃរបស្់អងាការសុ្ខ្ភាពពិភពរោកឆ្ន ២ំ០២១។ អប្ារៃេះ គឺខ្ពស្់ជាង 
មធ្យមភាគកនុងតំបៃ់ ៤.៣ នាក់ ៃិងមធ្យមភាគស្កល ៣.៨ នាក់ កនុងមៃុស្ស ១០០,០០០ នាក់។ 
ាមរយៈទិៃនៃ័យរៃេះ បាៃបង្ហា ញឱ្យរ ញីថា អប្ាមរណៈរោយស្លរការលង់ទឹក មាៃរប្រីៃរលីស្លប់ 
ដែលតប្មូវឱ្យមាៃកិរចខិ្តខំ្ប្បឹងដប្បងរោេះប្ស្លយបញ្ហា ជាបនាា ៃ់។ មយ៉ាងរទៀត ទិៃនៃ័យដែលមាៃកនុង 
របាយការណ៍ខាងរលីរៃេះ  បង្ហា ញថាអប្ា នៃការស្លា ប់រោយស្លរការលង់ទឹក បាៃដប្បប្បួលកនុងរយៈរពល 
ជារប្រីៃឆ្ន  ំរហ្យីរគស្រងាតរ ីញថា កនុងរំរណាមរនាេះ បុរស្មាៃអប្ាខ្ពស្់ជាងស្តស្តី។ ទិៃនៃ័យរៃេះ 
ក៏បង្ហា ញដែរថា ការលង់ទឹកប៉ាេះពាល់ែល់ប្កុមអាយុរនសងៗ រោយកនុងរនាេះមាៃកុមារអាយុ៤ឆ្ន  ំៃិង 
មៃុស្សរពញវយ័កនុងវយ័១៥ ែល់១៩ឆ្ន  ំៃិង៦០ ែល់៦៩ឆ្ន  ំគឺពួករត់មាៃភាពង្ហយរងរប្រេះ ឬ 
ហាៃិភ័យខ្ពស្់។ ាមៃិនាន ការប្បជាស្លស្តស្តរៃេះ គូស្បញ្ហា ក់ពីតប្មូវការស្ប្មាប់ររលរៅអៃតរាគមៃ៍ 
រំរពាេះហាៃិភ័យជាក់ោក់ ដែលប្បឈមមុខ្ ងំកុមារតូរ ៃិងមៃុស្សចាស្់ ដែលអារៃឹងរប្រេះថាន ក់ 
លង់ទឹក រោយស្លរកាត ប្គប់ប្គង ៃិងប្តួតពិៃិតយមិៃប្គប់ប្រៃ់ ការអប់រអំំពីសុ្វតថិភាពទឹកមាៃកប្មិត 
ហាៃិភ័យរោយស្លរប្បរភទមុខ្របរ ឬស្កមាភាពកមាៃតរៅជំុវញិប្បភពទឹក17។ 

៣.២. េរិការណ៍នានា េាីពីការការពារ និង្គេ់្គងការលង់ទឹ្ក្សៅក្មពជុា 

 ការការពារ ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹករៃេះ ប្តូវបាៃរគរមីលរ ញីថា ជាការង្ហរមួយដែលរៅមាៃ 
កប្មិតរៅរេយីរៅកមពុជា របីរធ្ៀបៃឹងការង្ហរកនុងវសិ្័យរនសងៗរទៀត។ ជាក់ដស្តង រៃេះជារលីកទីមួយ  

 
17 Global Health Estimated Data 2021_WHO 
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ដែលកមពុជានតួររនតីមររៀបរំឱ្យមាៃដនៃការយុទធស្លស្តស្តជាតិ ស្ាីពីការការពារ ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹក រោយ 
បាៃទទួលស្លា ល់ថា វាជាបញ្ហា សុ្ខ្ភាពស្លធារណៈមួយ ចាបំារ់ប្តូវរោេះប្ស្លយបនាា ៃ់។ រ េះជាដបបរៃេះកាី  
ក៏កៃាងមកមាៃស្កមាភាព ៃិងអៃតរាគមៃ៍ខ្ាេះៗ ពីប្កស្ួង ស្លថ ប័ៃមួយរំៃួៃែូរជា៖   

• ប្កស្ួងសុ្ខាភិបាល៖ រោយស្លរការលង់ទឹកប្តូវបាៃចាត់ទុកជាបញ្ហា សុ្ខ្ភាពស្លធារណៈ ែូររនេះ 
នាយកោឋ ៃការពារសុ្ខ្ភាព បាៃអៃុវតតៃ៍ការង្ហរស្លកលបងគរប្មាងការពារ ៃិងកាត់បៃថយការលង់ទឹក 
រៅឆ្ន ២ំ០០៩ រោយបាៃបណតុ េះបណាត លដននកសុ្វតថិភាពទឹករៅតំបៃ់បឹងទរៃាស្លបរំៃួៃ១០ ុំ 
កនុងរខ្តតកំពង់ឆ្ន ងំ។ រៅឆ្ន ២ំ០២៣ បាៃរធ្វីការស្ិកាពីការលង់ទឹករបស្់កុមារ ដែលជាធាតុរូល 
យ៉ា ងស្ំខាៃក់នុងរបាយការណ៍ស្កលរបស្់អងាការសុ្ខ្ភាពពិភពរោក។ 

• ប្កស្ួងស្លធារណការ ៃិងែឹកជញ្ាូ ៃ៖ បាៃបណតុ េះបណាត ល ស្តីពីការការពារការលង់ទឹកែល់ស្ហ្គមៃ៍ 
ាមនាូវទឹក។ ប្កស្ួងក៏បាៃបរងាីត ៃិងោក់ឱ្យរប្បីប្បាស្់រាប់ ស្តីពីការែឹកជញ្ាូ ៃនាូវទឹក ដែលបាៃ 
អៃុម័តរៅនែៃទី១ ដខ្មីនា ឆ្ន ២ំ០២៤។ 

• គណៈកមាា ធិ្ការជាតិប្គប់ប្គងរប្រេះមហ្ៃតរាយ ៃិងប្កស្ួងការពារជាតិ៖ បាៃបរងាីត ៃិងបណតុ េះ បណាត ល
ប្កុមរុករក ៃិងស្រស្តង្ហា េះាងំពីឆ្ន ២ំ០២០ ជាញឹកញាប់ប្កុមរៃេះ រៅបៃតរធ្វីលំហាត់ស្មយុទធរុករក 
ៃិងជួយស្រស្តង្ហា េះប្បជាជៃ ៃិងប្បតិបតតិការរ ា្ីយតបរពលមាៃរប្រេះមហ្ៃតរាយរកីតរេងី។ កងរុករក
ស្រស្តង្ហា េះរៃេះ ក៏បាៃរែីរតួនាទីយ៉ា ងស្ំខាៃ់ កនុងប្បតិបតតិការផ្លា ល់ររៀងរាល់រពលមាៃរប្រេះ ទឹកជំៃៃ់
ធំ្មតងៗ ជាពិរស្ស្ ទឹកជំៃៃ់រហ័្ស្រោយស្លរទឹករភាៀងរៅតំបៃ់នានាទូ ងំប្បរទស្កមពុជា។  

• ប្កស្ួងអប់រ ំយុវជៃ ៃិងកីឡា (MoEYS)៖ ប្កស្ួងអប់រ ំយុវជៃៃិងកីឡា បាៃយករិតតទុកោក់រលី 
សុ្ខុ្មាលភាពរបស្់ស្ិស្ាៃុស្ិស្ស រោយបាៃបញ្ចូ លមុខ្វជិាា អប់រកំាយរៅកនុងកមាវធីិ្ស្ិកាជាតិ។ 
ាមរយៈអាទិភាពរៃេះ ប្កស្ួងបាៃស្ហ្ការជាបៃតបនាា ប់ជាមួយនែគូែូរជា ទីភាន ក់ង្ហរស្ហ្ប្បតិបតតិ 
ការអៃតរជាតិជប៉ាុៃ (JICA) អងាការរបេះែូងមាស្ (Hearts of Gold) ាងំពីឆ្ន ២ំ០០៦ រែីមបអីភិវឌ្ឍ 
កមាវធីិ្ស្ិការលី មុខ្វជិាា ស្មប បំណិៃ ៃិងររយិស្មប រោយកនុងរនាេះការអប់ររំលីការដហ្លទឹក 
ែល់ស្ិស្ស ក៏ជាអាទិភាពរមបងមួយនងដែរ។  

• កាកបាទប្កហ្មកមពុជា៖ កាកបាទប្កហ្មកមពុជា គឺជាស្លថ ប័ៃមៃុស្សធ្ម៌ដែលជាជំៃួយការែល់អាជាា ធ្រ 
ស្លធារណៈ របស្់រាជរោឋ ភិបាលរលីវសិ្័យមៃុស្សធ្ម៌។ កាកបាទប្កហ្មកមពុជាបាៃបណតុ េះបណាត ល 
ដននកស្រស្តង្ហា េះបឋម រមួ ងំការស្រស្តង្ហា េះបឋមរៅរពលទឹកជំៃៃ់ ៃិងរពលមាៃលង់ទឹកែល់ស្លថ ប័ៃ 
ជារប្រីៃ រមួ ងំការបណតុ េះបណាត ញអនកស្ា័ប្គរិតតរបស្់ខ្ាួៃរៅាមស្ហ្គមៃ៍នងដែរ។  

• អងាការសុ្ខ្ភាពពិភពរោក (WHO)៖ អងាការសុ្ខ្ភាពពិភពរោកជាស្លថ ប័ៃអងាការស្ហ្ប្បជាជាតិ 
មួយដែលរធ្វីការង្ហរយ៉ា ងស្កមារលីវសិ្័យការពារ ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹក រោយមាៃការរបំ្ទ ងំ 
បររចករទស្ ៃិងហ្រិញ្ាវតថុរលីកការង្ហរប្គប់ប្គងទិៃនៃ័យ រោយរធ្វីការយ៉ា ងជិតស្និទធជាមួយៃឹងប្កស្ួង 
ជំនាញនានារបស្់រាជរោឋ ភិបាល។  

• អងាការយូៃីរស្ហ្វ (UNICEF)៖ បាៃ ៃិងកំពុងរធ្វីស្កមាភាពមួយរំៃួៃែូរជា ស្ិកាដស្វងយល់ពី 
ស្លថ ៃភាពររលៃរយបាយ ៃិងឯកស្លរគតិយុតតពាក់ព័ៃឋៃឹងការលង់ទឹក កស្លងស្មតថភាពរលី 
ការការពារ ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹក របំ្ទែល់ការបណតុ េះបណាត លប្គូបរង្ហា លដននកសុ្វតថិភាពទឹក 
ជំនាញស្រស្តង្ហា េះជីវតិ ៃិងជំនាញដហ្លទឹកជាមូលោឋ ៃ អប់រនំសពវនាយ នតល់ជំៃួយបររចករទស្ ៃិង 
ហ្ិរញ្ាវតថុកនុងភាពជានែគូ របំ្ទស្ហ្គមៃ៍ររលរៅកនុងការការពារ ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹករៅ 
កប្មិតស្ហ្គមៃ៍។ 



ទំព័រទី6 នៃ23 

• អងាការរហ្បកូែកមពុជា  (Helpcode  Cambodia)៖  បាៃនតល់រំរណេះែឹងអំពីសុ្តថិភាពទឹក 
ជំនាញស្រស្តង្ហា េះបឋម ជំនាញដហ្លទឹក ៃិងការស្រស្តង្ហា េះែល់កុមារាមស្លោររៀៃ រោកប្គូអនកប្គូ 
មាាបិាស្ិស្ស អនករមីលដែ រំកាង ស្មាជិកស្ហ្គមៃ៍ បុគាលិកាមតំបៃ់រទស្រណ៍ អាជាា ធ្រ 
មូលោឋ ៃ ៃិងមស្តៃតីពាក់ពៃ័ធររៀបរំរធ្វីដនៃទីតំបៃ់ ដែលមាៃហាៃិភ័យខ្ពស្់កនុងការលង់ទឹក ៃិងរធ្វីការ 
ជាមួយអាជាា ធ្រមូលោឋ ៃ ៃិងអនកែឹកនា ំអៃុតតៃ៍ ៃិងរបំ្ទយុទធនាការ រូលរមួជាមួយនែគូរោឋ ភិបាល 
អងាការមិៃដមៃរោឋ ភិបាល ស្លោររៀៃ រែីមបបីរងាីតបណាត ញ ៃិងតស្ ូមតិស្ប្មាប់ការដកលមអវធិាៃការ 
សុ្វតថិភាពជំុវញិទឹក ៃិងរៅកនុងទឹក រមួ ងំពប្ងឹងររលៃរយបាយជាតិ ស្តីពីសុ្វតថិភាពទឹកស្ប្មាប់ 
កុមារ ៃិងស្ហ្គមៃ៍របស្់ពួករគ។ 

• អងាការដហ្លទឹកកមពុជា (HILE TEUK KAMPUCHEA)៖ បាៃ ៃិងកំពុងមាៃស្កមាភាពមួយរំៃួៃ 
ែូរជា ការបណតុ េះបណាត ល ៃិងការកស្លងស្មតថភាពប្គូបរង្ហា លដននកសុ្វតថិភាពទឹក ជំនាញស្រស្តង្ហា េះ 
ជីវតិមៃុស្សលង់ទឹក ៃិងជំនាញដហ្លទឹកជាមូលោឋ ៃ អប់រនំសពវនាយែល់កុមារ ឪពុកមាត យ 
អាណាពយបាល ៃិងស្ហ្គមៃ៍អំពីវធីិ្ស្លស្តស្តការពារ បរងាីៃភាពជានែគូ ជាមួយភាគីពាក់ព័ៃធ 
អាជាា ធ្រមូលោឋ ៃ ៃិងស្ហ្គមៃ៍ រែីមបរីលីកកមពស្់ការយល់ែឹងអំពីហាៃិភ័យ នៃការលង់ទឹក។ 

៣.៣. ក្ត្តា នានា ននភាពងាយរងស្ោោះ និងសោលនសោបាយ េាីពីការលង់ទ្ឹក្ 

 ៣.៣.១. ក្ត្តា នានា ននភាពងាយរងស្ោោះ     

 ខាងរប្កាមរៃេះ ជាកាត រមបងៗ ដែលជាកាាលីករ ឬមូលរហ្តុឱ្យមាៃការលង់ទឹករកីតមាៃ។ 
ការដស្វងយល់ ៃិងវាយតនមា ប្ពម ងំប្បមូលទិៃនៃ័យពីភាពង្ហយរងរប្រេះឱ្យបាៃជាក់ោក់វាៃឹងជា 
មូលោឋ ៃរែីមបចីាត់វធិាៃការ៖  
១. កាត ភូមិស្លស្តស្ត ៃិងបរសិ្លថ ៃ៖ កមពុជាមាៃបណាត ញទរៃា បឹង ៃិងទំនាបលិរទឹកយ៉ា ងរប្រីៃ  
ែូរជា៖ ទរៃារមគងា ៃិងបឹងទរៃាស្លប រមួ ងំតំបៃ់រ ន្រនងដែរ។ កនុងអំេុងរែូវវស្ា តំបៃ់រៅ 
ាមែងទរៃា ងំរៃេះ ង្ហយៃឹងជៃ់លិរ បរងាីៃហាៃិភ័យ នៃការលង់ទឹក ជាពិរស្ស្ រៅតំបៃ់ 
ជៃបទ ៃិងតំបៃ់ទំនាប រមួ ងំ តំបៃ់រ ន្រ។ រប្ៅពីរៃេះ មាៃការរកីៃរេីងៃូវប្បរភទទឹក 
ជំៃៃ់រហ័្ស្រោយស្លរទឹករភាៀងនាប៉ាុនាា ៃឆ្ន រុំងរប្កាយរៃេះ ដែលមាៃរកីតមាៃរេីងរៅ 
តំបៃ់មួយរំៃួៃ ដែលមិៃធាា ប់មាៃបទពិរស្លធ្ៃ៍រងទឹកជំៃៃ់ពីមុៃមក ជាពិរស្ស្ រៅតំបៃ់ 
ខ្ពង់រាប ៃិងជួរភនំនានារៅកនុងប្បរទស្។ ប្បភពទឹករនសងៗរទៀតែូរជា អូរ ស្ាឹង បឹង រមួ ងំ 
ពាងទឹក អាងដហ្លទឹក ។ល។ ក៏ជាកដៃាងដែលអារមាៃលង់ទឹកនងដែរ រោយស្លរដតខ្វេះ 
ការការពារ ៃិងវធិាៃការប្បុងប្បយត័នជាមុៃ។ ែូររន រៃេះដែរ រគស្រងាតរ ញីថាមាៃការជីក 
ប្ស្េះធំ្ៗជារប្រីៃ ដែមរទៀតរៅាមស្ហ្គមៃ៍មូលោឋ ៃនានា ដតមិៃមាៃបំពាក់ៃូវវធិាៃ 
ការការពារជាក់ោក់រនាេះរទ។ 

២. វធិាៃការប្គប់ប្គងប្តួតពិៃិតយសុ្វតថិភាព៖ ជាររឿយៗកុមារ ជាពិរស្ស្កុមារដែលមាៃអាយុ 
 រប្កាម៥ឆ្ន  ំរៅមិៃ ៃ់មាៃការប្គប់ប្គង ៃិងរមីលដែ ំឱ្យបាៃហ្ាត់រត់រៅកដៃាងមាៃ 
  ប្បភពទឹកអារលង់បាៃ។ កងវេះការប្តួតពិៃិតយជាប្បចារំៃេះ រធ្វីឱ្យពួករគង្ហយរងរប្រេះរៅៃឹង 
 ការលង់ទឹករោយនរែៃយ មិៃថាដតកនុងរែូវទឹកជំៃៃ់ ឬរែូវប្បាងំរនាេះរទ។  
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មុខ្របរស្ំខាៃ់មួយ នៃជីវភាពប្បជាជៃកមពុជាគឺពឹងដនអករលីការរៃស្លទ កស្ិកមា ៃិងស្កមាភាព ក់ទង 
ៃឹងទឹករនសងៗរទៀត ស្ប្មាប់រិញ្ច ឹមជីវតិរបស្់ពួករគ។ កាត រៃេះជំរុញឱ្យរគមាៃអៃតរកមាញឹកញាប់ជាមួយ 
កដៃាងមាៃទឹក រហ្យីខ្វេះការប្បុងប្បយត័ន ដែលបរងាីៃហាៃិភ័យ នៃការលង់ទឹក ជាពិរស្ស្រៅរពលដែល 
មិៃ ៃ់មាៃវធិាៃការសុ្វតថិភាព។  

៣.ជំនាញដហ្លទឹក ៃិងសុ្វតថិភាព៖ មៃុស្សជារប្រីៃរៅកនុងប្បរទស្កមពុជា  ងំរៅទីប្កុង ៃិងជៃបទ គឺពួករគ
 ខ្វេះជំនាញដហ្លទឹកជាមូលោឋ ៃ។ រលសី្ពីរៃេះរទៀត រំរណេះែឹង ៃិងជំនាញស្រស្តង្ហា េះរៅរពលមាៃមៃុស្ស 
 លង់ទឹកក៏រៅមាៃកប្មិតដែរ។ ការណ៍រៃេះ បាៃកំហ្តិឱ្យមាៃការលំបាកែល់បុគាលមាន ក់ៗ កនុងការជួយ  
 ស្រស្តង្ហា េះខ្ាួៃឯង ឬអនកែនទ កនុងរពលមាៃរប្រេះអាស្ៃននានា  ក់ទងៃឹងការលង់ទឹក។ 

៤. ការយល់ែឹង ៃិងការអប់រ៖ំ រំរណេះែឹងទូរៅ ការអប់រអំំពីសុ្វតថិភាពទឹក ៃិងការការពារការលង់ទឹកគឺ  
 មាៃកប្មិត។ ស្ហ្គមៃ៍ជារប្រីៃមិៃមាៃលទធភាពទទួលបាៃព័ត៌មាៃ ឬការបណតុ េះបណាត លអំពីវធីិ្  
 ការពារការលង់ទឹក ៃិងការស្រស្តង្ហា េះ។ រលីស្ពីរៃេះរទៀត ស្លធារណជៃក៏មិៃសូ្វមាៃការយករិតតទុកខោក់ 
 ឱ្យបាៃខ្ពស្់ពីស្លរៈស្ំខាៃ់ ៃិងហាៃិភ័យ នៃបញ្ហា លង់ទឹករៅរេយី។ 

៥.រហ្ោឋ ររនាស្មព័ៃធ ៃិងវធិាៃការសុ្វតថិភាព៖ តំបៃ់ជៃបទជារប្រីៃខ្វេះរហ្ោឋ ររនាស្មព័ៃធប្គប់ប្រៃ់ ែូរជា  
 របាងំជំុវញិអណតូ ង ប្ស្េះ ស្លា កស្ញ្ហា ស្មាា ល់សុ្វតថិភាព ស្លា កស្ញ្ហា អប់រពីំសុ្វតថិភាពការលង់ទឹក ៃិង  
 កដៃាងមាៃប្បភពទឹករនសងៗ។ រលីស្ពីរៃេះ ក៏មាៃការខ្វេះខាតឧបករណ៍ស្រស្តង្ហា េះជីវតិ ៃិងបុគាលិកដែល 
 មាៃការបណតុ េះបណាត លរែីមបរី ា្ីយតបៃឹងឧបទាវរហ្តុរប្រេះថាន ក់លង់ទឹកាមរូបភាពរនសងៗ។ 

៦.ការទទលួ ៃរប្គឿងប្ស្វងឹ18៖ រប្គឿងប្ស្វងឹបាៃកាត់បៃថយស្មតថភាពវៃិិរឆ័យ ៃិងការប្គប់ប្គងខ្ាួៃឯង  
 ដែលបាៃបរងាីៃហាៃិភ័យ នៃឧបទាវរហ្តុលង់ទឹក។ ការទទួល ៃរប្គឿងប្ស្វងឹរៅជិតកដៃាងមាៃ  
 ប្បភពទឹក អាររកីតមាៃកនុងស្ហ្គមៃ៍មួយរំៃួៃនងដែរ។  

៧.មរធ្យបាយរធ្វីែំរណីរាមនាូវទឹក៖ រោយរហ្តុថាប្បរទស្កមពុជាស្មបូររោយប្បភពទឹកទរៃា ស្ាឹង បឹងបួ។  
 ែូររនេះ ជាញឹកញាប់មៃុស្សជារប្រីៃរប្បីប្បាស្់ទូក រែីមបីរធ្វីែំរណីរ ៃិងប្បកបរបរនានា ឬករណីស្ិស្ស  
 ស្លោប្តូវរធ្វីែំរណីរាមនាូវទឹក រៅមកស្លោររៀៃ។ កនុងករណីរៃេះ ជាញឹកញាប់រគស្រងាតរ ីញថា  
 វធិាៃការសុ្វតថិភាពរៅមិៃប្គប់ប្រៃ់ែូរជា មិៃមាៃអាវរពាងសុ្វតថិភាព ការនាុករលីស្រំណុេះ មរធ្យបាយ  
 រធ្វីែំរណីរចាស់្ប្ទុឌ្រប្ ម ៃិងមិៃប្គប់លកខណៈបររចករទស្ បរបិាល (អនករបីកបរនាវា) រា ៃវជិាា ជីវៈ  
 រមួរំដណករធ្វីឱ្យមាៃរប្រេះថាន ក់លង់ទឹករកីតមាៃរេងី។ 

៨.ទឹកជំៃៃ់ ៃិងរប្រេះមហ្ៃតរាយនានា៖ ប្បរទស្កមពុជាធាា ប់ជួបរប្រេះទឹកជំៃៃ់ែ៏អាប្កក់ ៃិងរភាៀងធាា ក់ខាា ងំ 
 ជាពិរស្ស្រៅរែូវមូសុ្ង។ ទឹកជំៃៃ់រហ័្ស្ភាា មៗ ដែលមិៃបាៃរប្តៀមទុកជាមុៃ អារបងាឧបទាវរហ្តុ 
 លង់ទឹក ងំរៅទីប្កុង ៃិងជៃបទ ជាពិរស្ស្តំបៃ់មិៃធាា ប់មាៃទឹកជំៃៃ់ពីមុៃមក។ 

៩.ការប្បតិបតត ិៃិងជំរៃឿមយួរំៃៃួ៖ កនុងករណីខ្ាេះ ការប្បតិបតតិាមវបបធ្ម៌ ឬជំរៃឿមិៃស្មរហ្តុនល អារបងា 
 ឱ្យមាៃការមិៃទុករិតតកនុងការរប្បីប្បាស្់ឧបករណ៍ជំៃួយការពារជីវតិ ឬការប្បកាៃ់ខាា ប់ររលការណ៍ 
 ដណនាបំ្បកបរោយសុ្វតថិភាព ដែលការប្បតិបតតិដបបរៃេះ បរងាីៃហាៃិភ័យនៃការលង់ទឹក ដែលមាៃករណី  
 ជារប្រីៃ បាៃអេះអាងថា ការោក់អាវរពាងសុ្វតថិភាព ឬមាៃវធិាៃការការពារជាមុៃវាជាប្បននូលមិៃលអ។ 

 
18 Global report on drowning, Preventing a leading killer, WHO 2014 
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១០.ការាងំលំរៅឆ្ៃ យៗពីភូមិឋាៃ ឬោរ់ប្ស្យល៖ នាប៉ាុនាា ៃឆ្ន រុំងរប្កាយរៃេះ ប្ពេះរាជាណារប្កកមពុជា 
 មាៃការអភិវឌ្ឍរលឿៃគួរឱ្យកត់ស្មាា ល់។ កនុងរនាេះ ការាងំទីលំរៅាមតំបៃ់ែាីៗ ៃិងរៅោរ់ឆ្ៃ យពី 
 ភូមិឋាៃក៏រកីតមាៃរេីងរប្រីៃនងដែរ។ រៅរពលមាៃទឹកជំៃៃ់រកីតរេីង អនកាងំលំរៅឆ្ៃ យៗ  
 ោរ់ពីរគ ងំរនាេះ អារប្បឈមៃឹងការលង់ទឹករោយស្លរពួករគ មិៃទទួលបាៃព័ត៌មាៃប្ពមាៃនានា។  
 ម៉ាយងរទៀត ប្កុមអៃតរាគមៃ៍ក៏មិៃបាៃទទួលែំណឹងពីពួករគបាៃរពញរលញកនុងករណីខ្ាេះ។ ជាពិរស្ស្  
 កនុងរៅតំបៃ់ដែលមាៃទឹកជំៃៃ់រហ័្ស្ ទឹករភាៀងជាញឹកញាប់ ៃិងបរមិាណរប្រីៃខុ្ស្ពីរពលមុៃៗ។ 
៣.៣.២. សោលនសោបាយ និងក្មមវិធីការងារអាទ្ិភាព 

• ររលៃរយបាយ ៃិងការអៃុវតតរៅមាៃកប្មិត 
១.ររលៃរយបាយការពារការលង់ទឹក៖ ររលៃរយបាយជាក់ោក់ ៃិងទូលំទូោយស្ប្មាប់ 
ការការពារ ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹករៅមាៃកប្មិត មិៃជាក់ោក់ ៃិងមិៃ ៃ់រាស្់ោស្់ 
ដែលនាឱំ្យមាៃគមាា តកនុងការអៃុវតតវធិាៃការការពារស្មប្ស្ប ៃិងចាបំារ់នានា។ ែូរបាៃបញ្ហា ក់ 
ខាងរលីររួមក ជារលីកទីមួយដែលប្បរទស្កមពុជាបាៃនតួររនតីមររៀបរំឱ្យមាៃដនៃការយុទធស្លស្តស្តជាតិ 
ស្ាីពីការការពារ ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹក។ ប្បរទស្កមពុជាមិៃ ៃ់មាៃររលៃរយបាយជាតិ ស្តីពី
ការការពារ ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹក ដែលមាៃលកខណៈអៃតរវសិ្័យប្គប់ប្ជុងរប្ជាយរៅរេយីរទ 
ប៉ាុដៃតកមពុជាមាៃឯកស្លរគតិយុតតាមវសិ្័យមួយរំៃួៃររួមករហ្យី ែូរជារាប់ ស្តីពីការប្គប់ប្គង 
រប្រេះមហ្ៃតរាយ ររលៃរយបាយ ស្តីពីស្លោកុមាររមប្តី ៃិងកមាវធីិ្ស្ិកាលមអិត ស្តីពីការអប់រកំាយ 
ៃិងកីឡាកនុងវស័ិ្យអប់រ ំស្លរាររដណនា ំស្តីពីការង្ហរប្គប់ប្គងមរធ្យបាយែឹកជញ្ាូ ៃាមនាូវទឹក 
(ឆ្ន ២ំ០០០) ស្លរាររដណនា ំស្តីពីការប្គប់ប្គងវសិ្័យនាវាររណ៍ស្មុប្ទ (ឆ្ន ១ំ៩៩៩) នៃប្កស្ួង 
ស្លធារណៈការ ៃិងែឹកជញ្ាូ ៃ។ល។  
២.បទបបញ្ាតតិ ៃិងគតិយុតត ស្តីពីសុ្វតថិភាពទឹករៅកនុងប្កបខ័្ណឌ រាប់៖ អវតតមាៃ នៃរាប់ ៃិង  
បទបបញ្ាតតិពីសុ្វតថិភាពទឹកជាក់ោក់ ៃិងរាស្់ោស្់ ជាពិរស្ស្ ក់ទងៃឹងការស្លងស្ង់ ឬ
ការរប្បីប្បាស្់ប្បភពទឹកែូរជាទរៃា ស្ាឹង ប្ស្េះ បឹង ៃិងអាងស្តុកទឹក។ គមាា តរៃេះ មាៃកនុងរូបភាព 
នានា ែូរជា បទបបញ្ាតតិមិៃប្គប់ប្រៃ់ ស្តីពីការហ្ ុមព័ទធការពារ ការកំណត់តំបៃ់មាៃទឹកដែលអារ 
លង់បាៃ ៃិងការធានាពីសុ្វតថិភាពស្លធារណៈរៅកដៃាងមាៃទឹកអារលង់បាៃ។ ែូររន រៃេះដែរ 
គឺរៅមិៃ ៃ់មាៃបទបបញ្ាតតិ ៃិងការអៃុវតតបាៃប្គប់ប្រៃ់រលីការរប្បីប្បាស្់អាវរពាងសុ្វតថិភាព ឬ
វធិាៃការសុ្វតថិភាពរនសងរទៀត ស្ប្មាប់អនកដែលរធ្វីការរៅកនុង ឬរៅបររិវណជំុវញិទឹក (ឧ ហ្រណ៍ 
អនករៃស្លទ អនកជិេះទូក ឬស្លឡាង) បាៃរមួរំដណកែល់ហាៃិភ័យខ្ពស្់ នៃឧបទាវរហ្តុលង់ទឹក
រៅកនុងដែៃប្បតិបតតិការង្ហរ។ 
៣.ស្មាហ្រណកមាការការពារលង់ទឹកកនុងររលៃរយបាយជាតិ សុ្ខ្ភាព ៃិងសុ្វតថិភាព៖ 
ររលៃរយបាយសុ្ខ្ភាព ៃិងសុ្វតថិភាពដែលមាៃប្ស្លប់ រមួ ងំដនៃការសុ្ខ្ភាពកុមារ ឬដនៃការ 
ប្គប់ប្គងរប្រេះមហ្ៃតរាយ មិៃមាៃរមួបញ្ចូ ល ៃិងររំលរឱ្យបាៃរពញរលញ ៃិងជាក់ោក់ៃូវ វធិាៃការ 
ការពារការលង់ទឹកជាបញ្ហា អាទិភាពរៅរេយីរទ។ 
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៤.ដនៃការប្គប់ប្គងរប្រេះមហ្ៃតរាយមិៃ ៃ់មាៃររំលរពីការការពារ ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹកឱ្យបាៃ 
ជាក់ោក់៖ ហាៃិភ័យ នៃការលង់ទឹកកនុងអំេុងរពលទឹកជំៃៃ់ គឺរៅមិៃ ៃ់បាៃបញ្ចូ លកនុងដនៃការ 
កាត់បៃថយហាៃិភ័យរប្រេះមហ្ៃតរាយ ៃិងការបៃាំុរៅៃឹងការដប្បប្បួលអាកាស្ធាតុរបស្់ប្បរទស្ឱ្យបាៃ 
ជាក់ោក់រៅរេយី។ រំរពាេះដនៃការរប្តៀមបប្មុងស្ប្មាប់រ ា្ីយតប ស្រស្តង្ហា េះបនាា ៃ់រប្រេះមហ្ៃតរាយ។ 
ការលង់ទឹកគឺជាការពិចារណាស្ំខាៃ់បនាា ប់កនុងដនៃការរប្តៀមបប្មុងទឹកជំៃៃ់ ៃិងរប្រេះថាន ក់ដែលបងា 
រោយទឹក។ 

• គរប្មាង ឬកមាវធីិ្ការង្ហររៅមាៃកប្មិត 
១.ការយល់ែឹងជាស្លធារណៈ ៃិងការរូលរមួរបស់្ស្ហ្គមៃ៍មិៃបាៃប្គប់ប្រៃ់៖ មាៃការខ្វេះខាត នៃ 
យុទធនាការរលីកកមពស្់ការយល់ែឹងាមស្ហ្គមៃ៍ ស្តីពីសុ្វតថិភាពទឹក ៃិងការការពារការលង់ទឹក 
ជាពិរស្ស្រៅតំបៃ់ជៃបទ ដែលង្ហយរងរប្រេះ រួម ងំតំបៃ់ដែលរទីបរកីតមាៃទឹកជំៃៃ់រហ័្ស្នា 
ប៉ាុនាា ៃឆ្ន រុំងរប្កាយរៃេះ។ គរប្មាង ឬកមាវធិ្ីការង្ហរដែលមាៃប្ស្លប់ មិៃប្គប់ប្រៃ់រៅែល់ប្បជាជៃ 
ដែលប្បឈមហាៃិភ័យជាងរគែូរជាកុមារ អនកដែ  ំៃិងមៃុស្សដែលរស្់រៅដកបរកដៃាងមាៃទឹករនាេះរទ។ 
ជាញឹកញាប់ រគស្រងាតរ ញីថារៅតំបៃ់ជៃបទនានា កុមារប្តូវបាៃឪពុកមាត យទុកឱ្យរៅជាមួយជីែូៃ 
ជីារៅនាេះ។ ែូររនេះ គរប្មាង ឬកមាវធិ្ីការង្ហរគួររធ្វីការអប់រនំសពវនាយ ៃិងបណតុ េះបណាត លែល់ប្កុម
ររលរៅ ងំរៃេះនងដែរ។ 
២.ការអប់រអំំពីសុ្វតថិភាពទឹករៅមាៃកប្មិត៖ ការអប់រអំំពីសុ្វតថិភាពទឹកមិៃ ៃ់បាៃរធ្វីស្មាហ្រណកមារៅ 
កនុងកមាវធីិ្ស្ិកាាមប្គឹេះស្លថ ៃស្ិកាស្លធារណៈរៅរេយី។ ខ្ណៈរពលដែលស្លោររៀៃមួយរំៃួៃតូរ 
អារនតល់ការអប់រជំាមូលោឋ ៃអំពីសុ្វតថិភាពទឹក ឬរមររៀៃដហ្លទឹកក៏រោយ ក៏មិៃមាៃស្តង់ោជាក់ោក់ 
រៅទូ ងំប្បរទស្ រែីមបបីរប្ងៀៃស្ិស្ាៃុស្ិស្សអំពីរំរណេះែឹងការការពារ ៃិងការស្រស្តង្ហា េះការលង់ទឹក រៃេះ
រៅរេយី។ 
៣.កងវេះខាតឆ្ា ជីំវតិ19 ៃិងអនកស្រស្តង្ហា េះបឋម៖ ប្ពេះរាជាណារប្កកមពុជាមាៃបុគាលិកជំនាញដននកស្រស្តង្ហា េះ
បឋម ៃិងអនកជំនាញដននកសុ្វតថិភាពទឹក ដែលបាៃទទួលការបណតុ េះបណាត លមិៃ ៃ់ប្គប់ប្រៃ់រៅរេយី។ 
កមាវធីិ្នតល់ការបណតុ េះបណាត លែល់ស្មាជិកស្ហ្គមៃ៍ ៃិងអាជាា ធ្រមូលោឋ ៃ អំពីបររចករទស្ជាមូលោឋ ៃ
កនុងការស្រស្តង្ហា េះបឋម ៃិងការរ ា្ីយតបបនាា ៃ់រំរពាេះឧបទាវរហ្តុលង់ទឹកក៏រៅមាៃកប្មិត។ 
៤.កងវេះខាតបរកិាខ រដហ្លទឹកស្លធារណៈ ៃិងការឃ្ា រំមីលតំបៃ់មាៃទឹកអារលង់បាៃ៖ ស្ហ្គមៃ៍
ជារប្រីៃ ជាពិរស្ស្រៅតំបៃ់ជៃបទ ខ្វេះកដៃាងដហ្លទឹកស្លធារណៈដែលមាៃសុ្វតថិភាព ដែលកុមារ ៃិង
មៃុស្សធ្ំ អារររៀៃដហ្លទឹកកនុងបរសិ្លថ ៃស្មប្ស្ប។ កុមារទទួលបាៃការររៀៃដហ្លទឹកមាៃកប្មិត 
ដែលបាៃកាត់បៃថយឱ្កាស្ស្ប្មាប់ការអភិវឌ្ឍជំនាញស្រស្តង្ហា េះជីវតិ ។ 
៥.ការប្បមូលទិៃនៃ័យ ៃិងការប្ស្លវប្ជាវអំពីការលង់ទឹកមាៃកប្មិត៖ មាៃការខ្វេះខាតទិៃនៃ័យប្គប់
ប្ជុងរប្ជាយអំពីឧបទាវរហ្តុលង់ទឹក ជាពិរស្ស្រៅាមទីជៃបទ ៃិងតំបៃ់ោរ់ប្ស្យល។ រោយរា ៃ
ទិៃនៃ័យជាក់ោក់ ពិបាកកនុងការកំណត់តំបៃ់ដែលមាៃហាៃិភ័យខ្ពស្់ ាមោៃប្បស្ិទធភាព នៃកិរច
អៃតរាគមៃ៍ ៃិងបរងាីតកមាវធីិ្ររលរៅការពារការលង់ទឹក។ ជាញឹកញាប់ របាយការណ៍ ៃិងការកត់ប្ា
ករណីលង់ទឹករៅមិៃ ៃ់ដញកោរ់រវាងការស្លា ប់ ឬរប្រេះថាន ក់លង់ទឹករៅរេយី។  

 
19 ឆ្ា ជីំវតិ៖ អនកចារំកាជីវតិ (វរនាៃុប្កមដខ្ារ ២០២២) 
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៦.ប្បព័ៃធប្បកាស្ជូៃែំណឹងប្ពមាៃជាមុៃអំពីរប្រេះទឹកជំៃៃ់ ៃិងមុខ្ស្ញ្ហា រប្រេះថាន ក់រោយស្លរទឹករៅ
មាៃកប្មិត៖ ប្បព័ៃធប្បកាស្ជូៃែំណឹងប្ពមាៃជាមុៃរៅមិៃ ៃ់បាៃប្គបែណត ប់ឱ្យបាៃជាក់ោក់ ៃិង
 ងំប្ស្ុងែល់ប្គប់មូលោឋ ៃង្ហយរងរប្រេះរោយរប្រេះទឹកជំៃៃ់។ រលីស្ពីរៃេះរទៀត ក៏រៅមាៃគមាា ត 
កនុងការចាត់វធិាៃការ ស្កមាភាពរប្តៀម ៃិងរ ា្ីយតបជាក់ោក់រប្កាយរពលមាៃព័ត៌មាៃប្ពមាៃនានា។ 
៧.ការស្ប្មបស្ប្មួលកនុងរំរណាមប្កស្ួងនានារបស់្រោឋ ភិបាល ៃិងភាគីពាក់ព័ៃធរៅមាៃកប្មិត៖ 
ការស្ប្មបស្ប្មួល ា្ងវសិ្័យរវាងប្កស្ួងសុ្ខាភិបាល ប្កស្ួងអប់រយុំវជៃ ៃិងកីឡា ប្កស្ួងធ្ៃធាៃទឹក
ៃិងឧតុៃិយម ប្ពម ងំភាន ក់ង្ហរប្គប់ប្គងរប្រេះមហ្ៃតរាយរនសងៗ មាៃគមាា តរៅរេយី កនុងការចាត់វធិាៃ
ការរលីការប្គប់ប្គង ៃិងរោេះប្ស្លយការលង់ទឹក។ រោយរា ៃវធីិ្ស្លស្តស្តរមួ កិរចខិ្តខំ្ប្បឹងដប្បងការពារ 
ការលង់ទឹករៅខ្វេះការរមួនសរំន  ៃិងមិៃមាៃលកខណៈជាប្បព័ៃធ។ 
៨.ែវកិា ៃិងធ្ៃធាៃមាៃកប្មិតស្ប្មាប់កមាវធីិ្ការពារ ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹក៖ រៅកមពុជាជាររឿយៗ
កមាវធីិ្ការពារការលង់ទឹក ទទួលបាៃធ្ៃធាៃហ្រិញ្ាវតថុរៅមាៃកប្មិត ៃិងពឹងដនអករលីគរប្មាងរយៈរពលខ្ាី
ដែលរបំ្ទរោយមាច ស្់ជំៃួយអៃតរជាតិ រហ្យីមិៃមាៃយៃតការនតល់មូលៃិធិ្ប្បកបរោយៃិរៃតរភាព រែីមប ី
របំ្ទែល់ការរធ្វីអៃតរាគមៃ៍រយៈរពលដវងរនាេះរទ។ 

៤. យុទ្ធស្ថស្តេា និងក្មមវិធីការងារអាទ្ិភាព 

 ៤.១ យុទ្ធសាស្ត្រអាទ្ិភាពទាំង៤ េ្ាេ់ការពារ និង្គេ់្គងការលង់ទ្ឹក្ 

 យុទធស្លស្តស្តជាទិស្រៅរមបងៗខាងរប្កាមរៃេះ ប្តូវបាៃោក់ររញ រែីមបរីោេះប្ស្លយ រ ា្ីយតបៃិង
កាត់បៃថយរំរពាេះភាពង្ហយរងរប្រេះនានា ដែលបាៃវភិាគ ៃិងរករ ញីែូរខាងរលី។ 

 

 

គោលបំណងរមួ៖ 
រែីមបកីារពារពីការលង់ទឹក កាត់បៃថយការបាត់បង់ 
អាយុជីវតិ របួស្ស្លន ម ៃិងរលីកកមពស់្សុ្ខ្មាលភាព  
ស្ហ្គមៃ៍រៅកមពុជា ាមរយៈស្កមាភាពការការពារ  
ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹកឱ្យកាៃ់ដតមាៃប្បសិ្ទធភាព 

 យុទធស្លស្តស្តទី១៖ 
អភិវឌ្ឍ ៃិងរលីកកមពស់្ 
ការអៃុវតតប្កបខ្័ណឌ រាប់ 
ររលៃរយបាយ លិខ្ិត
បទោឋ ៃគតិយុតតិនៃការ
ការពារ ៃិងប្គប់ប្គង 
ការលង់ទឹក 

 

យុទធស្លស្តស្តទី២៖ 
រលីកកមពស់្ការនតល់រស្វា 
សុ្ខ្ភាព ការអប់រ ំ

នសពវនាយ ការយល់ែឹង 
ការផ្លា ស់្បតូរអាកបបកិរយិ 
ៃិងឥរយិបែង្ហយរងរប្រេះ
នានា រែីមបកីារពារ ៃិង
ប្គប់ប្គងការលង់ទឹក 

 

យុទធស្លស្តស្តទី៣៖        
 រលីកកមពស្់ការប្គប់ប្គងៃិង 
រប្បបី្បាស់្ទិៃនៃ័យពីការលង់ 
ទឹកជាមូលោឋ ៃស្ប្មាប់រធ្វី
ដនៃការ ៃិងចាត់វធិាៃការ
នានាឱ្យបាៃស្ម ប្ស្បាម
តប្មូវការជាក់ដស្តងនៃភាព
ង្ហយរងរប្រេះរោយការលង់ទឹក 

យុទធស្លស្តស្តទី៤៖ 
ពប្ងឹងយៃតការ ៃិង 

ស្មតថភាពស្លថ ប័ៃ រែីមប ី 
អៃុវតតការង្ហរការពារ ៃិង
ប្គប់ប្គងការលង់ទឹក 

 
 
 
 

កាត នានាជាមូលោឋ ៃប្គឹេះជប្មញុយុទធស្លស្តស្ត៖ 
ការវភិាជៃ៍ធ្ៃធាៃ ដនៃការអៃុវតតជាក់ោក់ប្បចាឆំ្ន  ំមាៃយៃតការអៃុវតតៃិង 

ការរូលរមួរបស្់ភាគីពាកព័ៃធការពិៃិតយាមោៃ ៃិងវាយតនមាកិរចស្ហ្ប្បតិបតតិការអៃតរស្លថ ប័ៃ 
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៤.២ ក្មមវិធីការងារអាទ្ិភាព និងេក្មមភាពចមបងៗ 

កមាវធីិ្ការង្ហរអាទិភាព សូ្រនាករ20 ស្កមាភាពរមបងៗ 

យុទធស្លស្តស្តទី១៖ អភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងរលីកកមពស់្ការអៃុវតតប្កបខ័្ណឌ រាប់ ររលៃរយបាយ លិខិ្តបទោឋ ៃគតិយុតតនៃការការពារៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹក 

កមាវធីិ្ការង្ហរអាទិភាពទី១.១៖ 
បរងាីតររលៃរយបាយ រាប់
ឬបញ្ាតត ិនានាស្តីពីការពារៃិង
ប្គប់ប្គងការលង់ទឹកថាន ក់ជាតិ 
ៃិងរប្កាមជាតិ 

• រំៃួៃឯកស្លរប្កបខ័្ណឌ រាប់ ររល
ៃរយបាយ លិខិ្តបទោឋ ៃគតិយុតត នៃ 
ការការពារ ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹកប្តូវ
បាៃររៀបរំរងប្កង 

• ឯកស្លរប្កបខ័្ណឌ រាប់ ររលៃរយបាយ 
លិខិ្តបទោឋ ៃគតិយុតត នៃការការពារៃិង
ប្គប់ប្គងការលង់ទឹកមាៃគុណភាព ៃិង
រ ា្ីយតបាមបរបិទតប្មូវការ ជាក់ោក់ 
រៅកមពុជា ជាពិរស្ស្គឺភាពង្ហយរងរប្រេះ 
នានា។ 

១-រធ្វីការស្ិកាៃិងវភិាគគមាា តររលៃរយបាយ ស្តីពីការលង់ទឹក   
    រែីមបជីាមូលោឋ ៃររៀបរំរង ប្កងររលៃរយបាយការការពារ   
    ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹកឱ្យបាៃស្មប្ស្ប ៃិងោក់ឱ្យអៃុវតតៃ៍ 
២-រងប្កងររលៃរយបាយ ៃិងបទបញ្ាតតិជាតិ ស្ាីពីការការពារ  
    ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹក 
៣-ប្បកាស្ោក់ឱ្យរប្បីប្បាស្់ររលៃរយបាយ ៃិងបទបញ្ាតតិ   
    នានា ដែលបាៃោក់ររញ 
៤-បរងាីតររលការណ៍ដណនាំ ស្តីពីការការពារ ៃិងប្គប់ប្គង 
    ការលង់ទឹក។ 

កមាវធីិ្ការង្ហរអាទិភាពទី១.២៖  • រំៃួៃនៃកិរចប្បជំុ ឬស្ិកាខ ស្លោ ឬវគាបណតុ េះ 
បណាត លនសពវនាយស្ាីពីឯកស្លរប្កបខ័្ណឌ

៥-រធ្វីការបា៉ា ៃ់ប្បមាណពីតប្មូវការ នៃការបណតុ េះបណាត ល ៃិង  
    អប់រនំសពវនាយ ៃិងររៀបរំដនៃការជាក់ោក់ស្ប្មាប់ 

 
20 សូ្រនាកររលីករេងីនារពលរៃេះ ជាសូ្រនាកដបបគុណភាព រំរពាេះសូ្រនាកដបបបរមិាណគឺៃឹងប្តូវររៀបរំរប្កាយពីរធ្វីការសិ្កាទិៃនៃ័យរែីមប្រ ៃិងការររៀបរំដនៃការស្កមាភាពប្បចាឆំ្ន ។ំ 
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ការនសពវនាយ ៃិងបណតុ េះបណាត ល
ពីប្កបខ័្ណឌ រាប់ររលៃរយបាយ 
លិខិ្តបទោឋ ៃគតិយុតត នៃការ 
ការពារ ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹក
ែល់តួរអងាពាក់ព័ៃធ រែីមបជំីរុញ 
ការអៃុវតត 

រាប់ ររលៃរយបាយ លិខិ្តបទោឋ ៃគតិយុតត 
នៃការការពារ ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹក 

• រំៃួៃអនករូលរមួជាក់ោក់បាៃយល់ប្ជួត
ប្ជាបអំពីខ្ាឹមស្លរ ៃិងទិស្រៅ នៃឯកស្លរ
ប្កបខ័្ណឌ រាប់ ររលៃរយបាយ លិខិ្ត
បទោឋ ៃគតិយុតតនៃការការពារ ៃិងប្គប់ 
ប្គងការលង់ទឹកដែលបាៃនសពវនាយ។ 

    ការបណតុ េះបណាត ល ៃិងនសពវនាយ 
៦-ររៀបរំរងប្កងឯកស្លរៃិងឧបករណ៍ វធីិ្ស្លស្តស្ត ៃិងរមររៀៃ 
    នានាាមរូបភាពរនសងៗាម តប្មូវការជាក់ោក់ៃិង 
    មរធ្យបាយស្មប្ស្ប 
៧-ររៀបរំវគាបណតុ េះបណាត ល ៃិងមរធ្យបាយនសពវនាយនានា   
    ដនអកាមបរបិទ ៃិងតប្មូវការជាក់ោក់ រែីមបឱី្យការអប់រ ំ  
    នសពវនាយ ងំរនាេះ មាៃប្បស្ិទធភាពខ្ពស្់។ 

កមាវធីិ្ការង្ហរអាទិភាពទី១.៣៖  
បៃតអភិវឌ្ឍប្កបខ័្ណឌ រាប់ ររល
ៃរយបាយ លិខិ្តបទោឋ ៃគតិយុតត
នៃការការពារ ៃិងប្គប់ប្គងការលង់
ទឹកថាន ក់ជាតិ ៃិងរប្កាមជាតិ។ 

• រំៃួៃរវទិកា ពិរប្រេះរយបល់ប្កបខ័្ណឌ
រាប់ ររលៃរយបាយ លិខិ្តបទោឋ ៃគតិ
យុតតនៃការការពារៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹក 

• រំៃួៃរបាយការណ៍វភិាគ វាយតនមា
ប្កបខ័្ណឌ រាប់ ររលៃរយបាយ លិខិ្ត
បទោឋ ៃគតិយុតត នៃការការពារៃិង
ប្គប់ប្គងការលង់ទឹក 

• រំៃួៃករណីស្ិកា ៃិងរបាយការណ៍ប្ស្លវ 
ប្ជាវអំពីប្កបខ័្ណឌ រាប់ ររលៃរយបាយ 
លិខិ្តបទោឋ ៃគតិយុតត នៃការការពារ ៃិង
ប្គប់ប្គងការលង់ទឹក។ 

៨-បរងាីតឱ្យមាៃរវទិកាពិរប្រេះរយបល់រលីររលៃរយបាយ 
    ៃិងបញ្ាតតិនានាស្តីពី ការការពារ ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹក 
    រវាងភាគីពាក់ព័ៃធឱ្យបាៃរទៀង ត់ រែីមបីជាមូលោឋ ៃ 
    ដកស្ប្មួល ៃិងអភិវឌ្ឍៃ៍បៃត 
៩-បៃតរធ្វីការវាយតនមា ៃិងស្ិកាប្ស្លវប្ជាវរលីការអៃុវតត ៃិង 
    បៃតអភិវឌ្ឍ (Research and Development) 
១០-រងប្កងជាករណីស្ិកានានា ស្តីពីការអៃុវតតលអស្ប្មាប់ 
    ជាមូលោឋ ៃ អប់រនំសពវនាយបៃត។ 
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យុទធស្លស្តស្តទី២៖ រលីកកមពស់្ការនតល់រស្វាសុ្ខ្ភាព ការអប់រនំសពវនាយ ការយល់ែឹង ការផ្លា ស់្បតូរអាកបបកិរយិ ៃិងឥរយិបែង្ហយរងរប្រេះនានា  

រែីមបកីារពារ ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹក 

កមាវធីិ្ការង្ហរអាទិភាពទី២.១ ៖ 
បរងាីត ៃិងបណតុ េះបណាត លប្កុម
អៃតរាគមៃ៍ស្រស្តង្ហា េះរបស្់ប្កស្ួង 
សុ្ខាភិបាល 

• រំៃួៃរបាយការណ៍វភិាគតប្មូវការបណតុ េះបណាត ល 
   ៃិងការស្ិកាពីររនាស្មពៃ័ធស្លថ ប័ៃរែីមបរីរៀបរំ
ប្កុមរ ា្ីយតបអៃតរាគមៃ៍របស្់ប្កស្ួង 

• រំៃួៃឯកស្លរបណតុ េះបណាត ល ដែលរ ា្ីយតប
ៃឹងបរបិទរៅកមពុជា ជាពិរស្ស្គឺរ ា្ីយតប 
ៃឹងប្បរភទនានា នៃហាៃិភ័យៃិងភាពង្ហយ  

   រងរប្រេះនៃការលង់ទឹក 
• រំៃួៃវគាបណតុ េះបណាត លបាៃអៃុវតត 
• រំៃួៃអនករូលរមួទទួលបាៃរំរណេះែឹង  
   ពីការការពារ ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹក។ 

១-រធ្វីការស្ិកាវភិាគពីររនាស្មព័ៃធ ៃិងមុខ្ង្ហរដែលមាៃប្ស្លប់  
   ជាពិរស្ស្ប្កុមការង្ហររ ា្យីតបរហ័្ស្របស្់ប្កស្ួងសុ្ខាភិបាល  
   អំពីតប្មូវការកនុងការដកស្ប្មួលៃិតិវធីិ្ការង្ហរ ៃិងការបណតុ េះ  
   បណាត លបដៃថមអំពីអៃតរាគមៃ៍ ៃិងស្រស្តង្ហា េះអាយុជីវតិរពល 
   លង់ទឹក។ 
២-រងប្កងឯកស្លរបណតុ េះបណាត លជាក់ោក់ រែីមបីរបីកវគា  
    បណតុ េះបណាត ល 
៣-បៃតពិៃិតយ ៃិងដកលមអរឯកស្លរបណតុ េះបណាត លឱ្យបាៃ 
    រទៀង ត់។ 

កមាវធីិ្ការង្ហរអាទិភាពទី២.២ ៖ 
យុទធនាការនសពវនាយការយល់ែឹង
ជាស្លធារណៈ 

• រំៃួៃរបាយការណ៍ស្ិកាប្ស្លវប្ជាវអំពី 
ររកិលកខណៈ នៃហាៃិភ័យ ៃិងភាពង្ហយ 
រងរប្រេះ រោយការលង់ទឹករៅកមពុជា 

• រំៃួៃរបាយការណ៍ស្ិកាអំពីវធីិ្ស្លស្តស្ត 
នសពវនាយស្មប្ស្បៃិងមាៃប្បស្ិទធភាព 

៤-រធ្វីការស្ិកាប្ស្លវប្ជាវដស្វងយល់ឱ្យបាៃជាក់ោក់អំពីការលង់ 
    ទឹករៅកមពុជា (ររកិលកខណៈនៃហាៃិភ័យ ភាពង្ហយរងរប្រេះ 
    ទិៃនៃ័យទីាងំប្បឈម ៃិងង្ហយរងរប្រេះនានា មរធ្យបាយ 
    ស្មប្ស្បស្ប្មាប់អប់រនំសពវនាយ) 
៥-បរងាីតស្មាភ រៈ ៃិងមរធ្យបាយអប់រពំាក់ព័ៃធស្មប្ស្ប ៃឹងវបបធ្ម៌ 
    ៃិងបរបិទជាក់ដស្តងដែលមាៃ (វទិយុ ទូរទស្សៃ៍ ប្បព័ៃធបណាត ញ 
    ស្ងាមនានា អប់រផំ្លា ល់ាមស្លោររៀៃ ាមស្ហ្គមៃ៍…) 
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• រំៃួៃយុទធនាការនសពវនាយាមរូបភាព 
រនសងៗរមួ ងំស្មាភ រៈ ឧបករណ៍ វធីិ្ស្លស្តស្ត
នសពវនាយ 

• រំៃួៃឯកស្លរនានាស្ប្មាប់អប់រនំសពវនាយ 
• រំៃួៃរបាយការណ៍បញ្ហា ក់ពីការផ្លា ស្់បតូរ 
ឥរយិបទ ៃិងអកបបកិរយិរបស្់ប្កុម 

ររលរៅរំរពាេះការការពារ ៃិងប្គប់ប្គង
ការលង់ទឹក។  

 ៦-ររៀបរំប្ពឹតតិការណ៍ឬស្កមាភាពនសពវនាយាមស្ហ្គមៃ៍ 
    (ស្លោររៀៃ ការជួបជំុកនុងមូលោឋ ៃ) 
៧-យុទធនាការនសពវនាយការយល់ែឹងជាស្លធារណៈ ាម 
    រូបភាព ៃិងមរធ្យបាយរនសងៗ រោយនារភាា ប់ៃឹងយៃតការ     
    ពិៃិតយាមោៃវាយតនមាពីលទធនល 
៨-បរងាីតជាពិពណ៌ ៃិងការាងំបង្ហា ញនានាអំពីការការពារ 
    ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹករៅាមកមាវធីិ្ជាតិរមបងៗនានា   
    ដែលពាក់ព័ៃធ ជាពិរស្ស្ កនុងទិវាជាតិប្គប់ប្គងរប្រេះមហ្ៃត 
    រាយ បុណយអំុទូក…ជាររៀងរាល់ឆ្ន ។ំ 
៩-បស្តញ្ហា បការអប់រនំសពវនាយអំពីការការពារ ៃិងការប្គប់ប្គង  
    ការលង់ទឹករៅកនុងកមាវធីិ្អប់រ។ំ 

កមាវធីិ្ការង្ហរអាទិភាពទី២.៣ ៖ 
រលីកកមពស្់ការអៃុវតតឥរយិបែ
សុ្វតថិភាពរៅជិតកដៃាងមាៃទឹក
អារលង់បាៃ ៃិងអំេុងរែូវទឹក
ជំៃៃ់ 

• រំៃួៃប្គូបរង្ហា លដែលទទួលការបណតុ េះបណាត ល 
• រំៃួៃប្គូបរង្ហា លធាា ប់ទទួលការបណតុ េះបណាត ល 
   បាៃយល់ប្ជួតប្ជាប ៃិងអារបណតុ េះបណាត ល 
   បៃតបាៃយ៉ា ងស្មប្ស្ប 
• រំៃួៃស្កមាភាពអៃុវតតជាក់ដស្តង រែីមបហី្ ុមព័ទធ
ប្ស្េះ ៃិងប្បភពទឹកនានា 

• រំៃួៃស្មាភ រៈ ឧបករណ៍ ដែលបាៃប្បគល់ជូៃ 
ស្ហ្គមៃ៍ ៃិងប្កុមររលរៅ 

១០-បណតុ េះបណាត លប្គូបរប្ងៀៃ ឬប្គូបរង្ហា ល រែីមបនីតល់រមររៀៃ  
      សុ្វតថិភាពទឹក ជំនាញស្រស្តង្ហា េះបឋម ៃិងជំនាញដហ្លទឹក  
      រៅាមស្លថ ប័ៃពាក់ព័ៃធនានា 
១១-យុទធនាការរធ្វីរបងហ្ ុមព័ទធការពាររៅាមប្បភពទឹកនានា  
      ដែលអារលង់បាៃ 
១២-អប់រនំសពវនាយ ៃិងបណតុ េះបណាត ល ជាក់ោក់ែល់អនក 
      រមីលដែ ងំរកាងៗ រៅាមស្ហ្គមៃ៍ពីវធីិ្ការពារ ៃិង 
      ស្រស្តង្ហា េះរពលលង់ទឹក 
១៣-នតល់ស្មាភ រៈ ឧបករណ៍នានាចាបំារ់ស្ប្មាប់ការពារ ៃិង 
       ស្រស្តង្ហា េះរពលមាៃករណីលង់ទឹក 
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• ស្ហ្គមៃ៍ ៃិងប្កុមរៅររេះរប្បី ៃិងបាៃ 
រប្បីប្បាស្់ស្មាភ រៈ ៃិងឧបករណ៍ ដែលបាៃ
ប្បគល់ជូៃ 

• រំៃួៃទស្សកិរចស្ិកា ៃិងរំរណេះែឹង 
រំរណេះរធ្វីទទួលបាៃរោយអនករៅទស្សៃៈ
កិរចស្ិកា 

• រំៃួៃស្កមាភាពឬវធិាៃការជាក់ោក់ដែល
បាៃអៃុវតតរប្កាយពីទស្សៃៈកិរចស្ិកា។ 

១៤-ទស្សៃកិរចស្ិការោយប្កុមររលរៅ ៃិងប្គូបរង្ហា លស្តីពី 
       ការរលីកកមពស្់ការនតល់រស្វាអប់រនំសពវនាយ ការផ្លា ស្់បតូរ  
       ឥរយិបែ ៃិងការប្គប់ប្គងការលង់ទឹក។ 

កមាវធីិ្ការង្ហរអាទិភាពទី២.៤ ៖ 
ររៀបរំការបង្ហា ត់ដហ្លទឹក ៃិង
បង្ហា ត់កិរចស្រស្តង្ហា េះ រោយស្ហ្ការ
ជាមួយភាគីពាក់ព័ៃធ 

• រំៃួៃអនកបាៃទទួលការបង្ហា ត់ដហ្លទឹក
ៃិងឯកស្លររមររៀៃស្ប្មាប់បង្ហា ត់ 

• រំៃួៃអនកដែលធាា ប់ទទួលការបង្ហា ត់ ៃិង 
អារដហ្លបាៃជាក់ដស្តងាមប្បរភទ 
ទីាងំ ៃិងស្លថ ៃភាពៃីមួយៗ 

• រំៃួៃអនកទទួលបាៃការបណតុ េះបណាត ល 
ពីររបៀបស្រស្តង្ហា េះ ៃិងអារអៃុវតតៃ៍ បាៃ
ជាក់ដស្តង 

• រំៃួៃរមររៀៃ ៃិងបររចករទស្ស្រស្តង្ហា េះ  
ដែលស្មប្ស្ប 

• រំៃួៃស្មាជិកស្ហ្គមៃ៍ ដែលបាៃអៃុវតតៃ៍ 
ការរប្តៀម ៃិងរ ា្ីយតបជាក់ោក់រប្កាយ
ទទួលបាៃព័ត៌មាៃប្ពមាៃជាមុៃពីរប្រេះ
មហ្ៃតរាយ។ 

១៥-ស្ិកាបា៉ា ៃ់ប្បមាណពីតប្មូវការវគាបណតុ េះបណាត ល 
១៦-ររៀបរំប្រងប្កងឯកស្លរ ៃិងវធីិ្ស្លស្តស្តស្មប្ស្បស្ប្មាប់  
       បណតុ េះបណាត លឱ្យមាៃសុ្វតថិភាព 
១៧-បណតុ េះបណាត លប្គូ ៃិងស្ិស្សស្លោ ប្ពម ងំនតល់ៃូវ 
      ឧបករណ៍ពាក់ព័ៃធ 
១៨-ររៀបរំការបង្ហា ត់ដហ្លទឹក ៃិងបង្ហា ត់កិរចស្រស្តង្ហា េះរោយ 
      ស្ហ្ការជាមួយកដៃាង ឬកាឹបដហ្លទឹកកនុងប្ស្ុក ឬកដៃាង 
      ែនទរទៀត  
១៩-បណតុ េះបណាត លស្មាជិកស្ហ្គមៃ៍ឱ្យរ ា្ីយតបរៅៃឹង   
      ព័ត៌មាៃប្ពមាៃជាមុៃអំពីទឹកជំៃៃ់ ៃិងខ្យល់ពយុេះនានា។ 
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យុទធស្លស្តស្តទី៣៖ រលីកកមពស់្ការប្គប់ប្គង  ៃិងរប្បីប្បាស់្ទិៃនៃ័យពីការលង់ទឹកជាមូលោឋ ៃស្ប្មាប់រធ្វីដនៃការ ៃិងចាត់វធិាៃការនានាឱ្យបាៃស្ម ប្ស្ប
ាមតប្មវូការជាក់ដស្តង នៃភាពង្ហយរងរប្រេះរោយការលង់ទឹក 

កមាវធីិ្ការង្ហរអាទិភាពទី៣.១ ៖ 
ស្ិកាពីររកិលកខណៈ នៃហាៃិភ័យ 
ភាពង្ហយរងរប្រេះ ៃិងកាត រមបង
នានា បណាត លឱ្យមាៃការលង់ទឹក
ៃិងមាៃទិៃនៃ័យជាក់ោក់ជាមូលោឋ ៃ
រធ្វីស្កមាភាព 

• រំៃួៃការស្ិកា ៃិងរបាយការណ៍ស្ិកា 
វភិាគពីកាត រមបងនានា ដែលបណាត លឱ្យ
មាៃការលង់ទឹក ហាៃិភ័យ ៃិងនលវបិាក
 ងំបនាា ៃ់ ៃិងរយៈរពលដវង 

• ទិៃនៃ័យជាក់ោក់ដបបគុណភាព ៃិង 
បរមិាណស្តីពី ការលង់ទឹក 

• អៃុស្លស្ៃ៍នានា រែីមបរីោេះប្ស្លយការ 
លង់ទឹករយៈរពលខ្ា ីមធ្យម ៃិងដវង 

• រំៃួៃរបាយការណ៍បាៃរបាេះពុមព ៃិង 
នសពវនាយ។ 

២០-វភិាគរលីទិៃនៃ័យ ៃិងរបាយការណ៍នានា ដែលមាៃប្ស្លប់  
       ពីមូលរហ្តុរមបងៗ នៃភាពង្ហយរងរប្រេះរោយការលង់ទឹក 
២១-ររៀបរំប្កុមការង្ហរប្បមូល ៃិងបញ្ចូ លទិៃនៃ័យរៅថាន ក់ជាតិ 
       ៃិងរប្កាមជាតិ ស្តីពីការលង់ទឹក 
២២-បរងាីតឱ្យមាៃការស្ិកាវាយតនមាជាក់ោក់ ៃិងទូលំទូោយ 
           ពីប្បរភទហាៃិភ័យ ៃិងភាពង្ហយរងរប្រេះ 
២៣-របាេះពុមព ៃិងរធ្វីការនសពវនាយរបាយការណ៍ឱ្យបាៃ 
       រទៀង ត់ ៃិងជាបៃតបនាា ប់។ 

កមាវធីិ្ការង្ហរអាទិភាពទី៣.២ ៖ 
ររៀបរំជាប្បព័ៃធទិៃនៃ័យជាក់ោក់
ស្ប្មាប់កត់ប្ាការលង់ទឹក ៃិង 
កិរចការនានា ពីការការពារ ៃិង 
ប្គប់ប្គងការលង់ទឹក 

• របាយការណ៍វភិាគជាមូលោឋ ៃ នៃការររៀបរំ 
ប្បព័ៃធទិៃនៃ័យស្តីពីការលង់ទឹក(បញ្ចូ ល 
ជាមួយប្បព័ៃធ ដែលមាៃប្ស្លប់ណាមួយឬ
បរងាីតែាី?) 

២៤-ស្ិកាពិៃិតយរមីលរបាយការណ៍ ៃិងឧបករណ៍ ឬវធីិ្ស្លស្តស្ត 
       កត់ប្ាទិៃនៃ័យនានា ដែលពាក់ព័ៃធថារតីមាៃបញ្ចូ លៃូវ 
       ទិៃនៃ័យជាក់ោក់ពីការលង់ទឹកបាៃែល់កប្មិតណា 

២៤-បរងាីត ឬស្ប្មួលបដៃថមឱ្យមាៃប្បព័ៃធទិៃនៃ័យកត់ប្ា   
       ការលង់ទឹក រែីមបោីក់ឱ្យរប្បីបាស្់ប្ពម ងំឱ្យមាៃ 
       យៃតការអៃុវតតជាក់ោក់ 
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• មាៃប្បព័ៃធស្ប្មាប់កត់ប្ាទិៃនៃ័យពីការ 
លង់ទឹកដែលមាៃមាតិកាទិៃនៃ័យស្ំខាៃ់ៗ
ប្តូវបញ្ចូ ល 

• មាៃយៃតការ ៃិងប្កុមការង្ហរជាក់ោក់ 
ស្ប្មាប់រាយការណ៍ ៃិងកត់ប្ាទិៃនៃ័យ  

• ប្កុមការង្ហរបាៃទទួលការបណតុ េះបណាត ល 
• មាៃរស្ៀវរៅដណនា ំស្តីពីការរប្បីប្បាស្ ់
ប្បព័ៃធទិៃនៃ័យ 

កមាវធីិ្ការង្ហរអាទិភាពទី៣.៣៖ 
ប្បមូលវភិាគទិៃនៃ័យ ៃិងរបាេះពុមព
របាយការណ៍ការលង់ទឹកឱ្យបាៃ
រទៀង ត់ 

• ទិៃនៃ័យ ស្តីពីការលង់ទឹក ៃិងកិរចការឬ
វធិាៃការនានាប្តូវបាៃកត់ប្ារូលយ៉ា ង
រទៀង ត់ 

• របាយការណ៍ ស្តីពីការលង់ទឹកប្តូវបាៃ
របាេះពុមព ៃិងនសពវនាយយ៉ា ងរទៀង ត់ 

• ស្លថ ប័ៃពាក់ព័ៃធអារ ញយកទិៃនៃ័យមក 
រប្បីប្បាស្់បាៃ។ 

 

 

២៥-ពិៃិតយាមោៃ ៃិងរធ្វីរបាយការណ៍ស្តីពីការអៃុវតតររល 
       ៃរយបាយការការពារ ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹក 
២៦-បណតុ េះបណាត លប្កុមការង្ហរឱ្យបាៃរទៀង ត់ ពីររបៀប  
       បញ្ចូ ល ៃិងរប្បីប្បាស្់ប្បព័ៃធទិៃនៃ័យ 
២៧-របាេះពុមពរបាយការណ៍ ៃិងនសពវនាយឱ្យបាៃរទៀង ត់។ 
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យុទធស្លស្តស្តទី៤៖ ពប្ងឹងយៃតការៃិងស្មតថភាពស្លថ ប័ៃ រែីមបអីៃុវតតការង្ហរការពារ ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹក 

កមាវធីិ្ការង្ហរអាទិភាពទី៤.១ ៖ 
ពប្ងឹងភាពជានែគូ ៃិង 
កិរចស្ហ្ប្បតិបតតិការ 

• បណាត ញប្កុមការង្ហរ ៃិងភាពជានែគូ 
ស្ប្មាប់ការការពារ ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹក
ប្តូវបាៃបរងាីតរេងី 

• កិរចប្បជំុប្កុមការង្ហរបណាត ញ ៃិងភាពជា
នែគូស្ប្មាប់ការការពារ ៃិងប្គប់ប្គង 
ការលង់ទឹក។ 

២៨-បរងាីតស្មព័ៃធភាពឬបណាត ញប្កុមការង្ហរ រែីមបសី្ហ្ការ 
       ជាមួយអងាការជាតិ អៃតរជាតិនានា ៃិងស្លថ ប័ៃពាក់ព័ៃធ   
       នានារមួ ងំវសិ្័យឯកជៃ 
២៩-របីកកិរចប្បជំុជារទៀង ត់របស្់ស្ម័ៃធភាពប្កុមការង្ហរ 
៣០-របីកកិរចប្បជំុជារទៀង ត់របស្់ស្ម័ៃធភាពប្កុមការង្ហរ 
៣១-រូលរមួជាមួយបណាត ញការង្ហរដែលមាៃប្ស្លប់នានា 
       ស្ប្មាប់រធ្វីការតស្ ូមតិឱ្យមាៃការយករិតតទុកោក់រលី  
       ការលង់ទឹក 
៣២-ដស្វងរកការរបំ្ទពីនែគូពាក់ព័ៃធ ៃិងស្កមាភាពរលីក 
       ទឹករិតតែល់ការអៃុវតត។ 

កមាវធីិ្ការង្ហរអាទិភាពទី៤.២ ៖ 
បណតុ េះបណាត លប្កុមប្គូបរង្ហា ល 
ស្តីពីសុ្វតថិភាពទឹកស្ប្មាប់រធ្វ ី
ការបណតុ េះបណាត លបៃត 

• រំៃួៃប្គូបរង្ហា លបាៃទទួលការបណតុ េះបណាត ល 
   ៃិងអារបរប្ងៀៃបៃតបាៃ 
• រំៃួៃឯកស្លរបររចករទស្ជាក់ោក់ ៃិងប្តូវាម
បររចករទស្ស្ប្មាប់រធ្វីការបណតុ េះបណាត លប្គូ 

• រំៃួៃវគាបណតុ េះបណាត លប្គូបរង្ហា ល។ 

៣៣-ស្ិកាបា៉ា ៃ់ប្បមាណពីតប្មូវការវគាបណតុ េះបណាត ល 
៣៤-ររៀបរំរងប្កងឯកស្លរ ៃិងវធីិ្ស្លស្តស្តស្មប្ស្បស្ប្មាប់ 
       បណតុ េះបណាត លឱ្យមាៃសុ្វតថិភាព 
៣៥-របីកវគាបណតុ េះបណាត ល 
៣៦-ការាមោៃ ៃិងវាយតនមាវគាបណតុ េះបណាត ល 
៣៧-ររៀបរំទស្សៃកិរចស្ិការៅប្បរទស្កនុងតំបៃ់ រែីមបរីរៀៃ  
       សូ្ប្តពីបទពិរស្លធ្លអនានា។ 
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កមាវធីិ្ការង្ហរអាទិភាពទី៤.៣៖ 
ររៀបរំដនៃការ ប្បចាឆំ្ន  ំៃិងដនៃ 
ការស្កមាភាពការង្ហរ ស្តីពីការការពារ 
ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹក 

• រំៃួៃដនៃការស្កមាភាពប្បចាឆំ្ន រំបស្់ 
ប្កស្ួង ៃិងមៃាីរសុ្ខាភិបាល ៃិងស្លថ ប័ៃ
ពាក់ព័ៃធស្តីពី ការការពារ ៃិងប្គប់ប្គង 
ការលង់ទឹក 

• រំៃួៃដនៃការប្តូវបាៃគិតគូអៃុវតតៃ៍ ៃិង 
វភិាជៃ៍ែវកិា 

• រំៃួៃដនៃការប្តូវបាៃអៃុវតត ៃិងវាយតនមា 
ៃិងរងប្កងជារបាយការណ៍វឌ្ឍៃៈភាព។ 

៣៨-រធ្វីការវាយតនមាប្បចាឆំ្ន រំៅកដៃាងមាៃការលង់ទឹក 
       ញឹកញាប់ ៃិងស្ហ្គមៃ៍ដែលង្ហយរងរប្រេះ 
៣៩-ស្ហ្ការជាមួយអាជាា ធ្រមូលោឋ ៃ រែីមបបីរងាីតដនៃការ 
       ស្កមាភាពការពារការលង់ទឹក ដែលស្មប្ស្បៃឹង 
       ស្ហ្គមៃ៍ជាក់ោក់រោយមាៃការវភិាជៃ៍ែវកិាដែល  
       មាៃប្ស្លប់ 
៤០-រងប្កងដនៃការអៃុវតតប្បចាឆំ្ន  ំៃិងដស្វងរកការរបំ្ទ 
      ហ្ិរញ្ាវតថុស្ប្មាប់អៃុវតតពីប្បភព ំងកនុង ៃិងរប្ៅ 
      រោឋ ភិបាល 
៤១-ររៀបរំដនៃការពិៃិតយាមោៃ ៃិងវាយតនមា រមួ ងំ 
       ការវាយតនមាពាក់កណាត លប្រ ៃិងរុងប្រ។ 
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៥. យនាការអនុវត្ាផ្នការយុទ្ធស្ថស្តេា 

 ៥.១ ត្ួអងគេំខាន់ៗ និងអភិបាលក្ិចចសលើការអនុវត្ាន៍ 

 កនុងការអៃុវតតដនៃការយុទធស្លស្តស្តជាតិ ស្តីពីការការពារ ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹក ដែលជាបញ្ហា  
សុ្ខ្ភាពស្លធារណៈ ប្កស្ួងសុ្ខាភិបាលាមរយៈនាយកោឋ ៃការពារសុ្ខ្ភាព ជាតួអងារា៉ា ប់រងែឹកនា ំ
ៃិងស្ប្មបស្ប្មួល ជាមួយៃឹងស្លថ ប័ៃពាក់ព័ៃធរនសងរទៀត។ តួអងាស្ំខាៃ់ៗ រប្ៅពីប្កស្ួងសុ្ខាភិបាល 
មាៃប្កស្ួង-ស្លថ ប័ៃរនសងៗរទៀតរបស្់រោឋ ភិបាល ៃិងមិៃដមៃរោឋ ភិបាល ស្ហ្គមៃ៍ រមួ ងំភាន ក់ង្ហរ
អងាការស្ហ្ប្បជាជាតិនានា។ តួអងាស្ំខាៃ់មួយដែល មិៃអារខ្វេះបាៃ គឺវសិ្័យឯកជៃដែលមាៃ
ភារកិរចកនុងការែឹកជញ្ាូ ៃខាងនាូវទឹក រមួ ងំដននករទស្ររណ៍ ដែលចាបំារ់តប្មូវឱ្យមាៃការរូលរមួកនុង
ការង្ហររៃេះ។ 
 រែីមបីឱ្យការអៃុវតតទទួលបាៃលទធនលលអ មាៃប្បស្ិទធភាព ៃិងប្បស្ិទធនល ចាំបារ់ប្តូវមាៃ
ការវភិាគ តួអងាប្បតិបតតិឱ្យបាៃជាក់ោក់រលីស្លថ ប័ៃពាក់ព័ៃធ រៅរពលររៀបរំដនៃការអៃុវតតប្បចាឆំ្ន  ំ
ៃីមួយៗ ប្បរយជៃ៍ង្ហយប្ស្ួលែលក់ាររធ្វសី្កមាភាព ៃិងរប្បីប្បាស្់ធ្ៃធាៃឱ្យបាៃស្មប្ស្ប។ ការវភិាគ
តួអងារៃេះ ចាបំារ់ប្តូវរផ្លា តរលី ថាន ក់រប្កាមជាតិ ជាពិរស្ស្រៅថាន ក់ ខ្ណឌ  ប្កុង ប្ស្ុក ៃិងស្ង្ហា ត់  ុ ំ
ប្ស្បាមទិស្រៅ វមិជឍការរបស់្រាជរោឋ ភិបាល រែីមបបីងខិតរស្វាកមាឱ្យកាៃ់ដតជិតរៅែល់ប្បជាជៃ
រៅមូលោឋ ៃកនុងការដស្វងរកកាត ជាគៃាឹេះ ៃិងោក់ររញវធិាៃការជាក់ោក់ ជំរុញែល់ការនតល់រស្វា
ដននកការការពារ ៃិងការប្គប់ប្គងការលង់ទឹករៃេះនងដែរ។ 
៥.២ ការសរៀេចំផ្នការការងារ្េចឆំ្ន  ំ

 ឯកស្លរយុទធស្លស្តស្តរៃេះ គឺជាដនៃការកប្មិតយុទធស្លស្តស្ត ដែលជាប្តីវសិ្័យរងអុលបង្ហា ញៃូវ
អាទិភាពរមបងៗ រែីមបរីោេះប្ស្លយបញ្ហា ការលង់ទឹក ដែលជាបញ្ហា សុ្ខ្ភាពស្លធារណៈរៅកមពុជា។ 
រែីមបឱី្យមាៃការអៃុវតតជាក់ដស្តង ចាបំារ់ប្តូវររៀបរំដនៃការអៃុវតត ឬដនៃការស្កមាភាពប្បចាឆំ្ន  ំ្ មាស្ 
ប្តីមាស្ ៃិងប្បចាដំខ្ រោយបស្តញ្ហា បរូលកនុងដនៃការស្កមាភាពរបស្់ប្កស្ួងសុ្ខាភិបាល ៃិងនែគូ 
ស្ហ្ការនានានងដែរ។ ដនៃការប្បតិបតតិការស្កមុាភាពរៃេះ គឺជាមូលោឋ ៃអៃុវតតជាក់ដស្តង ៃិងជា
មូលោឋ ៃរកៀរគរធ្ៃធាៃស្ប្មាប់របំ្ទែល់ស្កមាភាព ដែលបាៃោក់ររញស្ប្មាប់អៃុវតត។ ការររៀបរំ
ដនៃការអៃុវតត ឬដនៃការស្កមាភាពរៃេះ គួរដនអកាមៃិនាន ការ ៃិងលទធនលជាក់ដស្តង ាមឆ្ន ៃីំមួយៗ
ដែលបាៃអៃុវតតៃ៍កៃាងមក ៃិងមាៃការរូលរមួភាគីពាក់ព័ៃធនងដែរ។ 

៥.៣ ការសក្ៀរគរធនធាន ការវិភាជន៍ធនធាន និងហិរញ្ញវត្ាុ 

 ដនៃការយុទធស្លស្តស្តរៃេះ អារអៃុវតតបាៃែរាបណាមាៃការវភិាជៃ៍ធ្ៃធាៃពីប្បភពនានា។ ការង្ហរ 
រកៀរគរធ្ៃធាៃ ស្ប្មាប់អៃុវតតៃ៍គួរដតជាស្កមាភាពជាក់ោក់មួយប្តូវបាៃោក់រូលកនុងការររៀបរំដនៃការ 
ដនៃការ អៃុវតតប្បចាឆំ្ន  ំ្មាស្ ប្តីមាស្ ែូរបាៃបញ្ហា ក់ជូៃខាងរលី។  



ទំព័រទី21 នៃ23 

១-ជាបឋមប្កស្ួងសុ្ខាភិបាល អាររលីកស្ំរណីឱ្យមាៃការវភិាជៃ៍ធ្ៃធាៃាមរយៈយៃតកាវភិាជៃ៍ែវកិា 
ប្បចាឆំ្ន ពីំប្កស្ួងរស្ែឋកិរច ៃិងហ្ិរញ្ាវតថុ  ែល់ប្កស្ួងសុ្ខាភិបាល រោយបស្តញ្ហា បដនៃការស្កមាភាព
ប្បចាឆំ្ន រំៅកនុងដនៃការរមរបស្់ប្កស្ួង រែីមបអីារទទួលបាៃការវភិាជៃ៍ែវកិា។ 

២-រូបភាពែូររន រៃេះដែរ ប្តូវបាៃរលីកទឹករិតតឱ្យអៃុវតតរៅាមប្កស្ួង ស្លថ ប័ៃរនសងៗរទៀតរបស្់រោឋ ភិបាល 
ដែលបាៃបស្តញ្ហា បការង្ហរការការពារ ៃិងប្គប់ប្គងការលង់ទឹក រែីមបឱី្យមាៃការវភិាជៃ៍ែវកិាាមប្កស្ួង 
ជំនាញ ងំរនាេះ។ រៅថាន ក់រប្កាមជាតិមាៃអាជាា ធ្ររាជធាៃី រខ្តត ខ្ណឌ  ប្កុង ប្សុ្ក ស្ង្ហា ត់  ុ ំៃិងមៃាីរ 
ពាក់ព័ៃធក៏អារមាៃស្កមាភាពរកៀរគរធ្ៃធាៃបាៃែូររន ៃឹងភាគីពាក់ព័ៃធាមកប្មិតរនសងៗ កនុងដែៃ
ស្មតថកិរចរបស្់ខ្ាួៃ។  

៣-រលីស្ពីរៃេះ ប្កស្ួងសុ្ខាភិបាល អារដស្វងរកប្បភពែវកិាពីនែគូស្ហ្ប្បតិបតតិការរបស្់ខ្ាួៃែូរជា ភាន ក់ង្ហរ 
អងាការស្ហ្ប្បជាជាតិនានា ៃិងអងាការមិៃដមៃរោឋ ភិបាល។ រប្ៅពីរៃេះ ប្បភពធ្ៃធាៃក៏អារដស្វងរកបាៃ 
ពីស្លថ ប័ៃធ្នាររឯកជៃនានា ដែលមាៃគរប្មាងកមាវធីិ្ដបបទំៃួលខុ្ស្ប្តូវស្ងាម (Cooperate Social 
Responsibility-CSR) រលីកដលងដតប្បភពបាៃមកពីប្កុមហ្ ុៃថាន ជំក់ ៃិងប្កុមហ្ ុៃរប្គឿងប្ស្វងឹ។ 

៤-ប្កុមហ្ ុៃធានារា៉ា ប់រង អារៃឹងចាប់អារមាណ៍កនុងការនសពវនាយកមាវធីិ្សុ្វតថិភាពស្លធារណៈ រែីមបកីាត់បៃថយ
រប្រេះថាន ក់ ៃិងបណតឹ ង ម រស្ំណង ក់ទងៃឹងឧបទាវរហ្តុទឹក។ 

រែីមបីឱ្យកិរចការរកៀរគរហ្ិរញ្ាវតថុ រៃេះ មាៃែំរណីរការ ៃិងមាៃរូបភាពគត់មត់ ចាំបារ់ប្តូវមាៃ
ការររៀបរំជាដនៃការ ៃិងប្កបខ័្ណឌ ការង្ហរជាក់ោក់មួយ ស្តីពីការរកៀរគរ ៃិងវភិាជៃ៍ធ្ៃធាៃស្ប្មាប់
អៃុវតតៃ៍ដនៃការយុទធស្លស្តស្តជាតិរៃេះ។ 

៦. ការពិនិត្យត្តមដាន វាយត្នមៃ និងរបាយការណ៍វឌ្ឍនភាព 

 ៦.១ ការពិនិត្យត្តមដាន និងរបាយការណ៍វឌ្ឍនភាព 

ការពិៃិតយាមោៃ ៃិងរបាយការណ៍វឌ្ឍៃភាពជាដននកស្ំខាៃ់ នៃគណរៃយយភាពកនុងការអៃុវតត
ដនៃការយុទធស្លស្តស្តរៃេះ ជាការចាបំារ់ប្តូវមាៃដនៃការពិៃិតយ ាមោៃ ៃិងវាយតនមាែូរខាងរប្កាម៖ 

៦.១.១ ការពិនិត្យត្តមដាន (Monitoring) 

• ការប្បមូលទិៃនៃ័យរែីមប្រ (Baseline Assessment)៖ ែូរបាៃបញ្ហា ក់ជូៃខាងរលី ឯកស្លរ
ដនៃការរៃេះ គឺជាឯកស្លររៅកប្មិតយុទធស្លស្តស្តជាតិ រោយរយងាមបរបិទជាក់ដស្តង នៃកងវេះ
ទិៃនៃ័យស្មប្ស្ប ៃិងគត់មត់ ស្តីពីការលង់ទឹករៅកនុងប្បរទស្ ែូររនេះ ដនៃការយុទធស្លស្តស្តរៃេះ
រៅមិៃ ៃ់មាៃសូ្រនាករជាក់ោក់រៅរេីយ ចាបំារ់ប្តូវប្បមូលទិៃនៃ័យរែីមប្រជាក់ោក់
មួយស្ប្មាប់រធ្វីជាមូលោឋ ៃកនុងការររៀបរំដនៃការស្កមាភាពប្បចាឆំ្ន  ំៃិងោក់ររញៃូវសូ្រនាករ
ជាបរមិាណនានាជាក់ោក់រមួ ងំសូ្រនាករជាររលរៅ (Target) រែីមបជីាមូលោឋ ៃស្ប្មាប់
វាស្់ដវងវឌ្ឍៃភាព នៃការង្ហរ។   



ទំព័រទី22 នៃ23 

 
• ដនៃការពិៃិតយាមោៃ ៃិងវាយតនមា (M&E plan)៖ ដនៃការពិៃិតយាមោៃ ៃិងវាយតនមារៃេះ
អាររធ្វីជារមួ ៃិងបនាា ប់មកបំដបករៅាមឆ្ន  ំរោយរយងាមដនៃការស្កមាភាពប្បចាឆំ្ន ។ំ 
កិរចការរៃេះ ចាបំារ់ប្តូវស្មាហ្រណកមារៅកនុងែំរណីរប្បព័ៃធស្ប្មាប់រធ្វីដនៃការ ៃិងការពិៃិតយ
ាមោៃ វាយតនមា របស្់ប្កស្ួងសុ្ខាភិបាល រែីមបបីៃសុកីារង្ហររៅកនុងប្បព័ៃធ ៃិងដនៃការរបស្់
ប្កស្ួង។ ការររៀបរំដនៃការរៃេះគឺដនអកាមទិៃនៃ័យរែីមប្រ ដែលបាៃោក់ររញែូរខាងរលី 
ជាពិរស្ស្ ដនៃការពិៃិតយាមោៃ ៃិងវាយតនមារៃេះ ចាបំារ់ប្តូវនតល់ៃិយមៃ័យែល់សូ្រនាករ
ៃីមួយៗ ឱ្យបាៃជាក់ោក់ រែីមបងី្ហយប្ស្ួលវាស្ដ់វងាមែំណាក់កាលៃីមួយៗ។ រំរពាេះប្កស្ួង
ឬស្លថ ប័ៃពាក់ព័ៃធរនសងៗរទៀតក៏ចាបំារ់អៃុវតតៃ៍ែូររន រៃេះនងដែរ។ 

៦.១.២ របាយការណ៍វឌ្ឍនភាព 

រែីមបបីរងាីតរបាយការណ៍វឌ្ឍៃភាពប្គប់ប្ជុងរប្ជាយ ស្ប្មាប់ដនៃការយុទធស្លស្តស្តការការពារ ៃិង
ប្គប់ប្គង់ការលង់ទឹក ចាបំារ់កនុងការអៃុវតតាមែំរណីរការ ដែលបាៃកំណត់ជាររនាស្មព័ៃធ ប្ស្បាម
ដនៃការពិៃិតយាមោៃ ៃិងវាយតនមា (M&E)។ របាយការណ៍គួរដតប្តូវបាៃររៀបរំ រែីមបី ា្ុេះបញ្ហច ងំពី
ទិស្រៅយុទធស្លស្តស្ត ៃិងសូ្រនាករលទធនលស្ំខាៃ់ៗ (KPIs) ធានាៃូវការវាយតនមារាស្់ោស្់ នៃ
វឌ្ឍៃភាព។ របាយការណ៍ប្តូវបង្ហា ញពីការរករ ញីស្ំខាៃ់ៗ ស្មិទធិនល បញ្ហា ប្បឈម ៃិងអៃុស្លស្ៃ៍ 
អមរោយការដណនា ំរោយគូស្បញ្ហា ក់ពីររលបំណង រពលរវោ ៃិងការតភាា ប់រៅៃឹងយុទធស្លស្តស្ត
 ងំមូល។  

ប្កបខ័្ណឌ ការពិៃិតយាមោៃ ៃិងវាយតនមា ដណនាែំល់ែំរណីរការប្បមូលទិៃនៃ័យ រោយធានាថា 
ការរធ្វីបរចុបបៃនភាពរលីការយល់ែឹងរបស្ស់្ហ្គមៃ៍ ប្កបខ័្ណឌ ររលៃរយបាយ ៃិងភាពជានែគូ ប្តូវបាៃ
រងប្កងជាឯកស្លរជាមួយៃឹងភស្តុាងដែលអាររនាៀងផ្លា ត់បាៃ។ ប្កបខ័្ណឌ រៃេះ មាៃស្លរៈស្ំខាៃ់ណាស្់
កនុងការរប្បៀបរធ្ៀបវឌ្ឍៃភាពរធ្ៀបៃឹងទិៃនៃ័យរែីមប្រពីឆ្ន ទីំ១ រហ្ីយកត់ស្មាា ល់ថា រតីប្ពឹតតិការណ៍
ស្ំខាៃ់ៗ ែូរជាការវាយតនមាពាក់កណាត លអាណតតិប្តូវបាៃបំរពញដែរ ឬរទ។ រលីស្ពីរៃេះ ការវភិាគ
បញ្ហា ប្បឈម ៃិងរមររៀៃពិរស្លធ្ៃ៍ជួយកំណត់ែល់ដននកស្ប្មាប់ដកលមអ ៃិងតប្មូវការការរបំ្ទ។  

៦.២ ការវាយត្នមៃត្តមដំណាក្់កាល និងការសធវើេចចុេបននភាពផ្នការ 

• ការវាយតនមាពាក់កណាត លអាណតតិ៖ ជាការចាបំារ់ប្តូវឱ្យមាៃការវាយតនមាពាក់កណាត លអាណតតិ 
កនុងែំរណីរការអៃុវតតដនៃការយុទធស្លស្តស្ត រប្ពាេះជារលីកទីមួយដែលរៅកមពុជាបាៃនតួររនតីមរធ្វី
ដនៃការរៃេះ ៃិងោក់ឱ្យអៃុវតត។ កនុងៃ័យរៃេះ ការវាយតនមាពាក់កណាត លអាណតតិមាៃស្លរស្ំខាៃ់
ណាស្់ រែីមបពិីៃិតយរមីល ររៀៃសូ្ប្ត ៃិងដកលមអឱ្យបាៃ ៃ់រពលរវោស្ប្មាប់ការអៃុវតតបៃត។ 
ដនអកាមលទធនលវាយតនមាពាក់កណាត លអាណតតិរៃេះ ប្កស្ួងសុ្ខាភិបាល ៃិងស្លថ ប័ៃពាក់ព័ៃធ
អាររធ្វីបរចុបបៃនកមាយុទធស្លស្តស្តបៃត ៃិងដនៃការប្បចាឆំ្ន រំេងីវញិ។ ការវាយតនមាពាក់កណាត ល
អណតតិរៃេះគួរអៃុវតតៃ៍រៅឆ្ន ២ំ០២៧។  
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• ការវាយតនមារុងអាណតតិ៖ បដៃថមពីការវាយតនមាពាក់កណាត លអាណតតិ ចាបំារ់ប្តូវរធ្វីការវាយតនមា
រុងអាណតតិរៅឆ្ន រុំងរប្កាយ រែីមបជីាមូលោឋ ៃកនុងការររៀបរំែំណាក់កាលែាីមួយរទៀត នៃដនៃការ
យុទធស្លស្តស្តរៃេះ។ ការវាយតនមារុងអណតតិរៃេះ គួរពិចារណារធ្វីរេងីរៅឆ្ន ២ំ០៣០៕ 

 




