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វីរេអូ 
អប់រ ំ

សខុភាព 



រឭំករមររៀន

សប្ដា ហ៍េុន្ភៅភមា៉ោ ងអប់ សុំខភាព
ភ ីបអូន្ប្ដន្ភ ៀន្ភេភ ៀន្អវី?

ភេភ ៀន្ កា ភ សីភអីងអនក ស់ភៅជាេួយភេភោគភអដស៍



រឭំករមររៀន
ភ ី្បភោគខាងភ្កាេេួយណាដដលបង្ហា ញពីឥ ោិបថទប់ស្កា  ់កា ភ សីភអីង
អនក ស់ភៅជាេួយភេភោគភអដស៍ ?
១- ភ្បីពាកយសេាីមាក់ង្ហយ
២- េិន្អនុ្ញ្ញា  ឱ្យ េួដំភ ី ជាេួយ
៣-ដែក ដំលកអា េម ៍ខវល់ខាវ យ ជួយដថ កា ភលីកទឹកែិ ត ផ្ាល់ែំភ េះដឹងទាក់ទង
ែាប់ភផ្េងៗនិ្ងដសវង កជំនួ្យ 

៤- េិន្ភៅជិ ឬទាក់ទងជាេួយ។
ែភេលីយដដល្ ឹេ្ ូវទី៣



កា គំ្ ទពីសងគេភដីេបឱី្យយុវវយ័មាន្កា អេិវឌ្ឍែំភ េះដឹង ជំនាញ និ្ង្បកាន់្
ខាា ប់នូ្វគុ  ម្េល សីលធេ៌ និ្ងឥ ោិបថ គឺជា្គឹេះដ៏ ងឹមាកំនុងកា ជំ ុញឱ្យមាន្
ជភ្េីស កា ភគ ពអំពីសិទធិ ទំនាក់ទំន្ងផ្លូវភេទ និ្ងកា បន្តពូជ្បកបភោយ
សុខុមាលភាព។



ម្ថៃភន្េះបអូន្ៗនឹ្ងប្ដន្សកិានូ្វភេភ ៀន្ថមី កនុងសមាសភាពទី៣
សុខភាពបន្ាពូជ និ្ងសុខភាពផ្លូវភេទ
ជំពូកទី២ សុខភាពផ្លូវភេទ
ភេភ ៀន្ទី១ គុ  ម្េលទាក់ទងនឹ្ងភ ឿងផ្លូវភេទ



រមររៀនទ១ី : គុណតម្មៃទាក់ទងនឹងររឿងផ្ៃូវរេទ

រោលបំណង៖
• ្ប្ដប់និ្យេន័្យ “គុ  ម្េលទាក់ទងនឹ្ងភ ឿងផ្លូវភេទ”
• ភ ៀបោប់ពី ្បភេទម្ន្គុ  ម្េលទាក់ទងនឹ្ងភ ឿងផ្លូវភេទ
• បក្ស្កយពី្បភេទម្ន្គុ  ម្េលទាក់ទងនឹ្ងភ ឿងផ្លូវភេទ
• ប ាុ េះស្កម   ីឱ្យមាន្កា ភគ ពសិទធិគន ភៅវញិភៅេក ភដីេបបីញ្ញា ក់ពី ម្េល
ស្មាប់េនុ្សេ្គប់ ូបទាងំភ ឿងផ្ទា លខ់លួន្និ្ងអាជីពកា ង្ហ ភៅកនុងសងគេ។



១- និយមន័យ

គុ  ម្េល 
ជាអា េម ៍ ឬជំភន្ឿ ឬទសេន្វសិ័យ បស់បុគគលដដលទាក់ទងនឹ្ង
បញ្ញា សំខាន់្ៗកនុងជីវ ិ។ វាជាធា ុដដលេនុ្សេមាន ក់ៗ្ ូវមាន្ 
ទាងំភៅកនុងប បិទ្គួស្ក និ្ងសងគេ។ 
គុ  ម្េលគឺជាកា ផ្ា ភាា ប់ភៅនឹ្ងសកេមភាពនិ្ងឥ ោិបថ បស់
បុគគលមាន ក់ៗដដលប្ដន្្ប្ពឹ ត។



១- និយមន័យ (ត)

គុ  ម្េលទាក់ទងនឹ្ងភ ឿងផ្លូវភេទ 
គឺជាភាពម្ថលថនូ  មាន្្កេសីលធេ៌ ភែេះ្សឡាញ់ញ់ោប់អាន្គន  
ភែេះយល់អធា្ស័យគន  ភគ ពគន ភៅវញិភៅេក ភគ ពសិទធិ
ផ្លូវភេទ ដដលនាេំកនូ្វកា  ស់ភៅជាេួយគន ្បកបភោយ
សុខដុេ េនាភៅកនុង្គួស្ក និ្ងសហគេន៍្។
ភ ីគុ  ម្េលទាក់ទងនឹ្ងផ្លូវភេទមាន្ផ្ា ភាា ប់ភៅនឹ្ងអវបីដន្ែេ
ភទៀ ឬភទ? 



១- និយមន័យ (ត)

- គុ  ម្េលទាក់ទងនឹ្ងភ ឿងផ្លូវភេទ ផ្ា ភាា ប់ភៅនឹ្ង្កេសីលធេ៌ និ្ងភគលកា  ៍ 
្កេសីលធេ៌ភ ឿងផ្លូវភេទ។ 

- ្កេសីលធេ៌ភ ឿងផ្លូវភេទ គឺជាបទោា ន្សងគេដដលបុគគលមាន ក់ៗ្ ូវ្បកាន់្យកកា  
្ប្ពឹ ត បស់ខលួន្ភយងីមាន ក់ៗ ភោយដផ្អកភលីភគលកា  ៍្ ូវ ឬខុស។

- ភគលកា  ៍្កេសីលធេ៌ ភដី  ួនាទីជាអនកនាផំ្លូវ ្  ួ ពិនិ្ យ  កា ុលយភាព ជួយ
អនកកនុងកា ្ ិេះ េិះពិចា ណា និ្ងកា សភ្េែែិ ត ដដលនឹ្ងនាភំៅ កលទធផ្លវជិាមាន្
ភ ឿងផ្លូវភេទ ភហយីេិន្ប៉ោេះពាល់ដល់បុគគលណាមាន ក់ ឬ្កុេណាេួយភ យី។



១- និយមន័យ (ត)

- គុ  ម្េល មាន្ឥទធិពលភលីកា សភ្េែែិ ត បស់បុគគលមាន ក់ៗអំពីទំនាក់ទំន្ងផ្លូវ
ភេទ េិ តេកាិ ្ទពយសេប តិ និ្ងកា ង្ហ ជាភដីេ។

- ទំនាក់ទំន្ងកាន់្ដ  ងឹមា ំ្ បសិន្ភបីបុគគលទាងំពី ភនាេះមាន្និ្នាន កា ម្ន្គុ  ម្េល 
្បហាក់្បដហលគន ។

ទំនាក់ទំន្ងផ្លូវភេទជាដផ្នកេួយម្ន្សទិធិេនុ្សេ។



២- ប្បរេទម្នគុណតម្មៃ 

ភ ីបអូន្អាែ្ប្ដប់ប្ដន្ឬភទថា្បភេទម្ន្គុ  ម្េលមាន្អវខីលេះ?
្បភេទម្ន្គុ  ម្េលជាអាទិភាពមាន្៤៖
- ជភ្េីស
- ភាពែ្េុេះភផ្េងគន
- ភាពភសមីគន
- កា ភគ ព។



២- ប្បរេទម្នគុណតម្មៃ (ត)

អនក្គសូូេដបងដែកបអូន្ជា៤្កេុ ភដីេបពិីភាកាស ួំ ។



សំ ួ ៖
១- ភ ីជភ្េីសម្ន្គុ  ម្េលទាក់ទងនឹ្ងភ ឿងផ្លូវភេទមាន្អវីខលេះ?ែូ ភ ៀបោប់។
២- ភ ីភាពែ្េុេះភផ្េងគន ម្ន្គុ  ម្េលទាក់ទងនឹ្ងភ ឿងផ្លូវភេទមាន្អវីខលេះ?
ែូ ភ ៀបោប់

៣- ភ ីភាពភសមីគន ម្ន្គុ  ម្េលទាក់ទងនឹ្ងភ ឿងផ្លូវភេទមាន្អវខីលេះ?ែូ ភ ៀបោប។់
៤- ភ ីកា ភគ ពម្ន្គុ  ម្េលទាក់ទងនឹ្ងភ ឿងផ្លូវភេទមាន្អវីខលេះ?ែូ ភ ៀបោប់។

២- ប្បរេទម្នគុណតម្មៃ (ត)



២- ប្បរេទម្នគុណតម្មៃ (ត)

សូេបអូន្ៗយកសំ ួ ទាងំអស់ភៅពិភាកាតាេ្កុេស្មាប់ភ ងីបក
្ស្កយភៅសប្ដា ហ៍ភ្កាយកនុងភមា៉ោ ងអប់ សុំខភាព បសអ់នក្គូ។
ឥ ូវភន្េះសូេបអូន្យកប ិែនិ្ងភបីកភសៀវភៅស ភស ក ់ភេភ ៀន្សភងេបទុក
ស្មាប់ភ ៀន្ភៅភពលភ្កាយឬខវេះែភនាល េះដដលបអូន្ែងចាេិំន្ទាន់្ប្ដន្ ។ 
អនក្គូនឹ្ងភៅយ ឺៗភដីេបឱី្យបអូន្ក ់្តា។



រមររៀនសរងេប

 គុ  ម្េល : គឺជាអា េម ៍ ឬជំភន្ឿ ឬទសេន្វសិ័យ បស់បុគគលដដលទាក់ទង
នឹ្ងបញ្ញា សំខាន់្ៗកនុងជីវ ិ។ 

 គុ  ម្េលទាក់ទងនឹ្ងភ ឿងផ្លូវភេទ : គឺជាភាពម្ថលថនូ  មាន្្កេសីលធេ៌ 
ភែេះ្សឡាញ់ញ់ោប់អាន្គន  ភែេះយល់អធា្ស័យគន  ភគ ពគន ភៅវញិភៅេក 
ភគ ពសិទធិផ្លូវភេទ ដដលនាេំកនូ្វកា  ស់ភៅជាេួយគន ្បកបភោយសុខដុេ
ភៅកនុង្គួស្ក និ្ងសហគេន៍្។ 



រង្វា យតម្មៃ

ភ ី្បភោគខាងភ្កាេេួយណាបង្ហា ញពីគុ  ម្េលមាន្ឥទធិពលភលី
កា សភ្េែែិ ត បស់បុគគល?
១- ពួកភយងីប្ដន្ឯកភាពគន ថាមាន្ទំនាក់ទំន្ងជាេិ តនឹ្ងគន សិន្ែុេះ ចាភំ ៀន្ែប់
មាន្កា ង្ហ ភធវីសិន្ចាពិំភាកាគន េាងភទៀ ភ ឿងទំនាក់ទំន្ងភសនហា

២- ភយងីេិន្អាែោប់អាន្គន ប្ដន្ភទ្បសិន្ភបីអនកភៅដ េិន្ឱ្យ ម្េលដល់ខញុ ំ
៣- ជាភេ្គួស្ក ្ ូវមាន្សិទធិចា ់ដែង្ទពយសេប តិភោយេិន្ចាបំ្ដែ់្ ូវពិភាកា

ជាេួយសមាជិកណាមាន ក់កនុង្គួស្ក ភ យី។



រង្វា យតម្មៃ

ែភេលីយ្ ឹេ្ ូវទី១
១- ពួកភយងីប្ដន្ឯកភាពគន ថាមាន្ទំនាក់ទំន្ងជាេិ តនឹ្ងគន សិន្ែុេះ 

ចាភំ ៀន្ែប់មាន្កា ង្ហ ភធវីសនិ្ចាពិំភាកាគន េាងភទៀ ភ ឿងទំនាក់
ទំន្ងភសនហា។



រង្វា យតម្មៃ

ភ ីអនកមាន្ឥ ោិបថដបបណាភដីេបបីង្ហា ញពីគុ  ម្េលដល់ម្ដគូកនុងភ ឿងផ្លូវភេទ?
១- គំោេផ្ទា ែ់ទំនាក់ទំន្ងជាេួយភបីេិន្ភធវីតាេបំ ង បស់អនក
២- ោក់សមាា ធឱ្យម្ដគូភធវីនូ្វអវីដដលគ ់េិន្ែង់ភធវី
៣- ភប្ដកបភញ្ញោ  ម្ដគូ
៤- ភគ ពតាេកា សភ្េែែិ ត បស់ម្ដគូភោយភាពម្ថលថនូ  កា ភគ ពសិទធផ្លូវភេទ។
ែភេលីយ្ ឹេ្ ូវទី៤



លហំាត់

កិែចកា ផ្ាេះ 
ែូ បអូន្ៗភធវីបន្ាកិែចកា ្កុេដដលប្ដន្ដបងដែក ែួ កនុងភេភ ៀន្គុ  ម្េលទាក់ទងនឹ្ងភ ឿង
ផ្លូវភេទភន្េះ ស្មាប់ភ ងីបង្ហា ញភៅភមា៉ោ ងអប់ សុំខភាពសប្ដត ហ៍ភ្កាយ។

បណាត ភំផ្ញី 
ែូ បអូន្ៗទាងំអស់គន  ែូល េួភគ ពគន ភៅវញិភៅេក ភដីេបបីញ្ញា ក់ពី ម្េលស្មាប់េនុ្សេ
្គប់ ូបទាងំភ ឿងផ្ទា ល់ខលួន្និ្ងអាជីពកា ង្ហ ភៅ្កុងសងគេ។



សមូអរគុណ!


