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ន្ ូចាំណាន្ 
 ប្រែសររួលរ ៀែរ ៀង  



 
 

អា រភកថា 

 កនុងរោករនេះមានទាំងអ្នកប្ែលទទួលរោគជ័យនិងអ្នក

ប្ែលែរាជ័យ រ ើរេ ុអ្វីរទើែបានោែូរ្នេះ? រែសិនរែើរយើងវភិាគពី

 ែូរាងគរុខមា ់ សរ ថភាព រែវ តិកា សិកា រនុសសទាំងរនេះអា្

រិនរសសងគ្នន ណាស់ណារទ ប្ រនុសសខលេះរ ឡែ់បានទទួលភាព

និយរ្ូល្ិ តពីរនុសសទូរៅ កនុងខណៈប្ែលរនុសសខលេះរិនោទី

ស្វវ គរន៍ ែស់អ្នកែទទរឡើយ ។ អ្នកខលេះរគែ់រគងលុយកាក់បាន

ពូប្កខ្ល ាំងណាស់ ប្ ា្ំប្ណកអ្នកខលេះវញិប្ែ ោោែ់ែាំណុលអ្នកស្សុក

គ្នា នទងៃ ែូ ។ រនុសសខលេះមានរស្កតីសុខោរួយនឹងជីវ ិោនិ្ច ប្ 

រនុសសខលេះរទៀ ប្ែ ោរុខររកៀររកាំគ្នា នស្ស្វកស្ស្វនត រិនប្ែលមាន

រស្កតីសុខោរួយនឹងជីវ ិសូរបីែនតិ្។ រនុសសខលេះជួែប្ សាំណាង

លអ កនុងខណៈប្ែលអ្នកខលេះរទៀ ជួែប្ ររគ្នេះអារកក់ រ ើរេ ុអ្វីរទើែ

បានោែូរ្នេះ? 

 រោកអ្នកខលេះណាអា្នឹងរ្លើយថា ទាំងអ្ស់រនេះអាស្ស័យ

រៅរលើ “វាសនា” អ្នកណាវាសនាលអជីវ ិក៏ជួែប្ រស្កតីសុខ។ 

ន ណាវាសនារិនលអ ជីវ ិក៏នឹងជួែប្ រ ឿងអ្ពវរងគល។ 

 ប្ រទេះែីោរោគជតានឹងមានពិ របាកែ អឺ្ ់កតី រយើងក៏

អា្ផ្លល ស់ែតូ រោគជតា ែស់រយើងបាន រែសិនរែើរយើងមាន្ិ ត

គាំនិ ប្ែល ងឹែឹុង ហ៊ា ន ស៊ាូជីវ ិ មានភាពឧសាេ៍ពាយារ រ ឿង

ប្ែលធ្លល ែ់អារកក់ក៏នឹងលអរែរសើ រឡើង រ ឿងប្ែលលអស្ស្វែ់រេើយក៏

នឹង  ឹប្ លអខ្ល ាំងរឡើង។ 



   
  

 កនុងទសសនៈ ែស់អ្នកប្ែលទទួលរោគជ័យ ពួករគមាន ក់ៗ 

យល់រ ើញថា ភាពរោគជ័យគឺោ លទធសល ែស់រស្កតីពាយារ

ពុេះពា  ប្ខសប្ែងប្្ក វាងភាពរោគជ័យនិងភាពែរាជ័យក៏គឺ រពល

ែួលរេើយហ៊ា នររកាករឡើងរកស្វកលបងោងាីរតងរទៀ   រិឺន

ែូរ ន្ េះរែើហ៊ា នស៊ាូ រៅរទៀ យា៉ាងរិនរាងយ ជីវ ិក៏នឹងទទួល

រោគជ័យ ្ង់បានអ្វីក៏នឹងបាន ែស់រនាេះសរតារែាំណងរបាថាន ។ 

 រសៀវរៅរួយកាលរនេះ បាន ែួ រួគាំនិ ទនភាពរោគជ័យ

ពីអ្នករបាជញររធីទូទាំងពិភពរោក រកែង្ហា ញែល់រោកអ្នកអាន

ទាំងឡាយ គ ិទាំងរនេះោស្ចធរ៌ទនជីវ ិ រទើែ្លុេះពនលឺ្ិប្ចច ង

្ិញ្ចច ្រគែ់យុគរគែ់សរ័យ ្ ់ទុកោរសៀវរៅរួយកាលប្ែល

លអណាស់ អ្ ថន័យអា្នឹងររៅែនតិ្ ប្ រែើប្ែងអានរួយទងៃ 1 ររ

រ ៀន អានរេើយនាាំរកគិ លាំអិ្  នាាំរករ ួ ពិនិ យោរួយនឹងជីវ ិ

ពិ  ែស់រយើង ក៏អា្នឹងទទួលបានគនលឹេះគាំនិ រែ ា្ំទងៃប្ែលលអ

ណាស់ រធវើឲ្យរយើងមានថារពលកនុងកា  ស៊ាូជីវ ិខ្ល ាំងរឡើង 

មាន ឳកាសទទួលរោគជ័យររ ើ្នរឡើង។ 

 សរ័យរកាងៗ រយើង្ូល្ិ តស្វត ែ់និទនរុនរគង រពលធាំ

រឡើង ក៏សូរឲ្យរយើងរកអានគ ិគួ ឲ្យ េិះគិ រុនរគង្ុេះណា រែើរបី

ជីវ ិកនុងទងៃប្សអករនេះនឹងបានលអរែរសើ ោងទងៃរសិលប្ែលកនលងសុ 

រៅរេើយ។ 
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យល់ជីវតិ 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

ជីវតិ 
1 ជីវ ិគឺោកា  ស៊ាយូា៉ាងរិនឈែ់ឈ ។ 

Ranbindranath Tagore 

អ្នកនិពនធ កវជីនោ ិឥណាា  

 កា ហ ់រែើ  ហ ់ប្េលទឹក រ ូវអាស្ស័យរស្កតីពាយារ

ពុេះពា  ែស់ខលួនឯងអ្នកែទទរធវើជាំនួស ជួឺយរយើងរិនបានរទ។ កា  

ស៊ាូជីវ ិក៏ែូ្គ្នន  រយើងរ ូវរងើយរុខរឡើង ឈានរៅខ្ងរុខយា៉ាង

អ្ង់អា្កាល ហន រ ូវ ស៊ាូ រ ូវពឹងកមាល ាំងសាង ែស់ខលួនឯង រទើែ ួ្

សុ ពីអ្នលង់ទនរស្កតីទុកខលាំបាក អា្ែង្ហា ញកាយឈ រៅកនុង

សងគរបានយា៉ាងរទនង់។ 

 ភាពរោគជ័យរិនប្រនោរ ឿងប្ែលរកើ រឡើងរករោយទ្

ែនយរនាេះរទ ប្ ោ ែស់ប្ែលរ ូវែូ រករោយរស្កតីពុេះពា 

ពាយារ។ រែើរិនរែឹងប្រែងឲ្យអ្ស់ពីកមាល ាំងកាំប្េង ក៏គ្នា នប្សលផ្លា ឲ្យ

រ្ូ កា ់ រិនរស្ស្វ្ទឹកររោយែី ផ្លា រឈើ ប្រងរិនរ្ញផ្លា  កីសគុេះ

ស្វគ យឲ្យរនុសសបានគយគន់។ មានប្ រនុសសប្ែលហ៊ា ន ស៊ាូ 

ហ៊ា នយកឈនេះែ៉ាុរណាណ េះ រទើែោរនុសសប្ែលទទួលរោគជ័យោនិ្ច 

 ស៊ាូ  ស៊ាូ រៅវាគឺោរគ្នលស្ចធរ៌ទនជីវ ិ ែស់រយើង។ 

 

   
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2 ជីវ ិគឺោសរ ភូរិ្រាាំងប្ែលពាសរពញរៅរោយរោេិ និង

រភលើងសង្គ្ង្ហគ រ។ កុាំសុខ្ិ តរធវើោស វរ្ៀរប្ែលរ ូវរគកាែ់្ិង្គ្ញ្ចច ាំ

យា៉ាងង្ហយៗ រៅកណាត លវាលសង្គ្ង្ហគ រ។ រយើងរ ូវមាន្ិ ត រកលៀវកាល

ស្វវ ហែ់ ឈានរៅរុខយា៉ាងពុេះរពា រទនង់។ 

Henry Wadsworth Longfellow 

កវជីនោ ិអាររ ិ្  គ.ស. 1807-1882 

 ជីវ ិររែៀែរែែូ្ប្ខលងប្ែលអ្ប្ណត  រៅរលើទសៃនភាល័យ។ 

ថារពលជីវ ិរទេះែីោសតួ្រសតើងែូ្ស ទសសូរ  ប្ ក៏រៅ លុរៅ

រុខយា៉ាងពុេះពា ពាយារ។  មានប្ កា  ស៊ាូែ៉ាុរណាណ េះប្ែលជួយប្ក

ែញ្ចា ទាំងឡាយទាំងពួងបាន។ រ ូវ ស៊ាូរទើែអា្ស្វងពិភពរោក

ទនរស្កតីសុខរឡើងរកបាន។ រ ូវ ស៊ាូយា៉ាងរិនរាងយ ជីវ ិរទើែ

មានមាន ទរលមានអ្ ថន័យ។ 

 ជីវ ិគឺោរោខ នរួយឆាក នឹងមានគុណ ទរល អឺ្ ់ រ ឿងរនេះវា

អាស្ស័យរៅរលើរស្កតីលអរិនប្រនភាពប្វងអ្នាល យ ែស់ស្វ្់រ ឿង

រនាេះរទ។ កនុងជីវ ិ ែសរនុសសរយើងរនេះ មានរ ឿងប្ែលរិនសរ

ែាំណងររ ើ្នសនធឹកសនាធ ែ់ រទើែរិនគួ ែាំផ្លល ញរពលឹងនិងកមាល ាំង្ិ ត

 ែស់ខលួនឯងររពាេះប្ ឧែសគគរ ឹររួយខណៈ។ គិ ឲ្យរជេះស្សឡេះ

ឲ្យបានជីវ ិរទើែនឹងមានរស្កតីសុខ។ គែបី ស៊ាូយា៉ាងសុទិែឋិនិយរ 

រែ ិែ តិតារពាកយររែៀនរែរៅ ែស់របាជញររធី ប្សវង កឧ តរគ ិែ៏



 
 

 

ខពង់ខពស់ ឧទៃិសជីវ ិរែើរបីសងគរ រែើរបីរិ ត រួោ ិ ស្វងសនតិសុខ

ែល់ពិភពរោក។  

 រិ តរអ្ើយ! កុាំ វល់ស្វៃ ក់រសៃើ រឡើយ ្ូ ររែើស ិែញ្ចា យា៉ាង

រពញទាំេឹង ឈានរៅកាន់អ្នាគ ែ៏ ងុរ ឿងទាំងអ្ស់គ្នន រៅ!។ 

  

 

 3 រែើ្ង់ែឹងអ្ ថន័យ គុណ ទរល និងស្ចធរ៌ទនជីវ ិ រយើងក៏រ ូវរធវើ ួ

នាទី ែស់ភាពោរនុសសឲ្យលអោទីែាំសុ ។ 

ររើងរ្ៀ 

 ជីវ ិគឺោកា  ស៊ាូប្ែលោរែព័នធរួយឈុ ។ ជីវ ិោរែភព

 រួ ែស់រស្កតីសុខនិងរស្កតីទុកខោអ្រនកែបកា ។ មានរនុសស

និយាយាថា “រស្កតីពិ  ែស់រយើងរិនប្រនោរ ឿងប្ែលរកើ រឡើង

កនុងរួយពរពិ្ប្ភនក។ រស្កតីលអ ែស់រយើងរិនប្រនោរ ឿងែរណាត េះ

អាសនន។ ភាពស្សស់ស្វអ   ែស់រយើងក៏រិនប្រនោភាពរស្វេះសូនយ

ទរទ។” មានប្ ជីវ ិប្ែល្លងកា ់កា  ស៊ាូយា៉ាងរោគោាំែ៉ាុរណាណ េះ 

រទើែកាល យោជីវ ិប្ែលស្វគ ល់កា ពិ  ោជីវ ិប្ែលស្សស់ស្វអ  និង

រ ើ្ ឆាយ។ 

 វទិាស្វស្តសតប្សវង កកា ពិ ។ ស្វសនាប្សវង ករស្កតីលអ។ 

សិលបៈប្សវង កភាពស្សស់ស្វអ  ។ ជីវ ិប្ែលមានទាំងកា ពិ  ទាំង

រស្កតីលអ និងភាពស្សស់ស្វអ   គឺោរគីស្វត ល់ប្ែលរកើ ពីកា  រួគ្នន
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 ែស់វទិាស្វស្តសត ស្វសនា និងសិលបៈ។ ែីយា៉ាងរនេះគឺោរគ្នល

រៅជីវ ិប្ែលរគែ់គ្នន ប្សវង ក។ រទេះែីោជួនកាលរយើងអា្នឹង

រិនសរររ្រគ្នលរៅក៏រោយ ប្ រែើរយើងរែកាន់ខ្ា ែ់រគ្នលកា 

ប្ែលថា “ ស៊ាូ រៅ!” ជីវ ិ ែស់រយើងក៏នឹងរែពឹ តរៅកនុងរស្កតី

ពិ  រស្កតីលអ និងភាពស្សស់ស្វអ  ។ 

  

 

4 រទេះែីជីវ ិ ែស់រយើងខលីខ្ល ាំងណាស់ ប្ រែវ តិស្វស្តសតក៏រៅប្ យឺន

យូ  ្ូ រែគល់ស្វន ទែែ៏លអកនុងជីវ ិ ែស់អ្នកឲ្យែល់អ្នុជនជាំនាន់

ររកាយ្ុេះ រេើយអ្នកនឹងមានជីវ ិ ស់រៅយា៉ាងអ្រ ៈ 

វកួីង្ុង 

 ជីវ ិ ែស់រនុសសរយើង យឺនយូ ែាំសុ ក៏រ ឹររិនែ៉ាុនាា នសិែ

ឆាន ាំ។ រពលរធៀែោរួយនឹង្រកវាឡែ៏អ្ស្វច  យរេើយរនាេះ ជីវ ិពិ 

ោ ូ្លអិ ខ្ល ាំងណាស់។ កា ប្សវង ករស្កតីសុខោក់ខលួន យា៉ាង

ររ ើ្នក៏មានរវោរ ឹរប្ រិនែ៉ាុនាា នឆាន ាំែ៉ាុរណាណ េះឯង កាលរវោកនលង

សុ រៅ ជីវ ិក៏ ោយសូនយរៅរពរោរួយនឹងរពលរវោ។ 

 ររធាបាយប្ែលលអរនាេះ រយើងគួ សវេះប្សវង កជីវ ិប្ែលោ

អ្រ ៈសថិ រៅកនុងរែវ តិស្វស្តសត។ អ្នករបាជញមាន ក់រពាលថា “ជីវ ិ

ប្ែលមានន័យ គឺជីវ ិប្ែលរ្េះទ្នរែឌិ ពិភពរោក ទ្នរែឌិ ្រក

វាឡ។” 



 
 

 

 5 រនុសសខលេះមានជីវ ិ ស់រៅែូ្រនុសស។ 

រនុសសខលេះមានជីវ ិ ស់រៅស្សរែៀងរនុសស។ 

រនុសសខលេះមានជីវ ិ ស់រៅរោយរិនែឹងថាខលួនឯងោរនុសស។ 

អីុ្រិង 

 កា  កាជីវ ិោសភាវគ ិ ែស់ភាវៈ ស់  រួទាំងរនុសស

ប្ែល្ ់ទុកថាោស វរែរសើ ។ 

 មានប្ រនុសសប្ែលមានជីវ ិ ស់រៅែូ្រនុសសែ៉ាុរណាណ េះ 

ជីវ ិ ែស់រគរទើែរសសងគ្នន ពីស វ ងវីរែើែូរ ន្ េះរនុសសប្ែលមានជីវ ិ

 ស់រៅែូ្រនុសសរនាេះរ ើមានែ៉ាុនាា ននាក់រៅ? 

 យា៉ាងណាក៏រោយ រិនថារគនឹងមានជីវ ិ ស់រៅែូ្រនុសស 

 សឺ្សរែៀងរនុសសក៏រោយ ជីវ ិក៏រៅប្ ោ ែស់ប្ែលមាន ទរល។ 

កា ប្ែលអា្រ ើែរមាស់ េូ ែល់មានជីវ ិ ស់រានរកបានែរាែ

ែល់សពវទងៃរនេះ ក៏្ ់ទុកថាពូប្កខ្ល ាំងណាស់រេើយ ររពាេះរគែ់

ជីវ ិរៅកនុង្រកវាឡរនេះសុទធប្ របាថាន ្ង់មានជីវ ិ ែស់រៅែូ្គ្នន

ទាំងអ្ស់។ រែើររឈើសលឹករមា រ ូវ ស៊ាូោរួយនឹងែរចាើប្កអក។ រែើរ

ែនាល រ ូវ ស៊ាូរ ើែរមាស់ោរួយនឹងែុាំងាប្ែលែិទសងា ់វាទុក ក៏រែើរបី

នឹងរលើកប្រកធ្លងស្វខ្រឡើងរៅទទួលពនលឺទងៃនិងទឹកសរនសើរ។ 

ស វរសសងៗ សុទធប្ មានអាវធុរែ ា្ំខលួនក៏រែើរបីភាព ស់រាន។ ពួកវា

នឹង ស៊ាូរែើរបី កាជីវ ិយា៉ាងរពញទាំេឹង។ រនុសសក៏ែូ្គ្នន  រយើង

រែរសើ ោងស វរិនប្រន ?ឺ ប្ រយើងររ ើ្នប្  ញួរាស្សពាែ់ស្សរពាន
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អ្ស់សងឃឹរ ែប្ណត  ែរណាត យខលួនឯង  េូ ែល់ែាំផ្លល ញខលួនឯង 

កនុងរពលរគ្នប្ែលជីវ ិជួែរែទេះែញ្ចា ែ៏ធៃន់ធៃ ។ កាលរែើែូរ្នេះ 

ជីវ ិ ែស់រយើងរិនរខាយគុណ ទរលោង កខោ ិ ោងស វរទ ?ឺ 

  

 

6 លទធសលែ៏ប្សអររ ោក់ប្ែលរនុសសទូរៅបានទទួលកនុងវយ័ជរា

រនាេះ ភាគររ ើ្នោពូជ កុខោ ិប្ែលពួករគបានររពាេះទុកតាាំងពីកាលវ ័

យករមាល េះរករុាំ។ 

សូឡូរ៉ាន 

 មានរនុសសនិយាយថា វយ័រកាងគឺោវយ័ទនរស្កតីសុខ គឺ

ោវយ័ប្ែលអ្៊ាូអ្ ស្សស់ែស់រែែូ្ ែូវសលឹករឈើោស់។ វយ័ករមាល េះ

រករុាំោវយ័ប្ែលររាលរាលរែែូ្ ែូវរតត ។ វយ័ជរាោវយ័ប្ែល

ស្សពាែ់ស្សរពានរពញរៅរោយភាពកងវល់ រែែូ្្ុង ែូវសលឹក

រឈើរជុេះ។ 

 វយ័ពាក់កណាត លោវយ័ប្ែលរ ូវគិ ររ ើ្នែាំសុ ។ រែើរិន

គិ ររ ើ្នររពាេះោភយស ស រសើ  ក៏គិ ររ ើ្នររពាេះកូនរៅមាន

ែញ្ចា    ឹប្ រែើកនលងសុ ែល់វយ័ជរាសងរេើយ ជីវ ិក៏  ឹប្ រមេាង

។ ប្ វយ័ជរាក៏រិនប្រនេាងរមរៅទាំងអ្ស់រនាេះរទ វារៅមាន

ប្សនកខលេះប្ែលគួ ឲ្យររនា រយែូ្គ្នន ។ មានរនុសស្ស់ោររ ើ្ន

ប្ែលមានជីវ ិ ស់រៅយា៉ាងមានរស្កតីសុខ ទាំងរនេះក៏ររពាេះថាកនុង



 
 

 

វយ័ករមាល េះរករុាំពួករគបានរធវើកា ង្ហ យា៉ាងពុេះពា ពាយារ រពល

្ស់ខលួនរៅ លទធសលប្ែលរកើ ពីរស្កតីពុេះពា ពាយារ ែស់ខលួន 

រទើែអ្ាំរណាយសលឲ្យជីវ ិ ែស់ពួករគមានរស្កតីសុខ រពរទាំង

មានទីពឹងពាក់ រធវើឲ្យជីវ ិ ែស់ពួករគរិនអ្ប្ណត  អ្ណតូ ង រិនលវីង

ជូ ្ ់ែ៉ាុនាា ន។ 

 រនេះោកា ែញ្ចា ក់ឲ្យរ ើញថា រទេះែីជីវ ិរិនប្រនោស្ស្វ

ប្ែលប្សអររ ោក់ ប្ ក៏រិនប្រនោថាន ាំលវីងប្ែលគួ ឲ្យសអែ់ប្ែ ។ វា

មានទាំង ស់ោ ិប្សអរនិង សោ ិលវីង កនុងភាពប្សអរមាន សោ ិ

លវីងនិង្ួលរៅោរួយសង កនុងភាពលវីងមានភាពជូ រៅោយឡាំ

។  កា សោ ិប្ែលកៗ  ែស់ជីវ ិទុកទាំពាយឺ ៗ រពលជរា រទើែនឹង

យល់ជីវ ិបានរោលររៅខ្ល ាំងរឡើង។ 

  

 

7 ភាពស្វល ែ់ ស់ោរ ឿងប្ែលររ លិខិ ទុករេើយ ែូរ្នេះ រទើែរយើង

គួ មានរស្កតីសុខោរួយនឹងរវោរួយ ែស់ជីវ ិ ែរណាត យឲ្យរស

្កតីស្វល ែ់កាល យោឆាកពណ៌រ ា  ប្ែល្លុេះែញ្ចច ាំងភាព្ររុេះពណ៌

 ែស់ជីវ ិឲ្យកាន់ប្ ស្សស់ស្វអ  រឡើងរៅ្ុេះ!។ 

ស្វន់រងៀណា 

 កនុងអ្ាំឡុងជីវ ិ ែស់រនុសសមាន ក់  ប្រងមានអ្ាំឡុងរវោរួយ

ប្ែលរគមានអា រាណ៍រមាទនភាពណាស់ ប្ រិនថារគនឹងរពញ្ិ ត
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ែ៉ាុណាណ  រ្ាើងរទនង់ែ៉ាុណាណ  ្ុងែាំសុ  ភាព ងុររា្ន៍ក៏នឹងសនសរឹៗ 

ងយរ ឡែ់រៅកាន់ភាពរាែរសាើវញិ។ 

 ពី ងុររា្ន៍រៅកាន់ភាពស្វរចា កា ពិ ោរ ឿងធរាតា វាក៏

ែូ្ផ្លា រឈើរួយទងប្ែលសនសឹរៗ  កីសគុេះស្វគ យ េូ ែល់ស្វអ  

ែាំសុ  រគ្នរនាេះក៏នឹងោអ្ាំឡុងរពលោរួយគ្នន ប្ែលផ្លា រឈើ្ែ់រសតើរ

រជុេះ្ុេះ រោយរេ ុរនេះ រនុសសភាគររ ើ្នរទើែរទាំរិនបានកនុងកា 

គិ ែល់អ្ ី ែ៏ ងុររា្ន៍ប្ែលបានបា ់រោែរៅោរួយនឹងរែវ តិ

ស្វស្តសត។ 

 ជីវ ិ ែស់រនុសសរយើងពិ ោខលីណាស់ ោពិរសសអ្ាំឡុង

រវោប្ែល ងុររា្ន៍ែាំសុ  វាពិ ោអ្ាំឡុងរវោប្ែលខលីអ្វីររល៉ាេះ!។ 

 រយើងរ ូវឧសាេ៍រែឹងប្រែង ឈានរៅខ្ងរុខយា៉ាងពុេះ

ពា ពាយារ  ស៊ាូឲ្យែល់ទីែាំសុ រទើែនឹងអា្រែើកសលូវអ្នាគ ែ៏

 ងុររា្ន៍បាន។ 

  

 

8 រនុសសប្ែលអា្រែរូល ការស្កតីសុខប្ែលរកើ រឡើងរោយទ្

ែនយ ពីជីវ ិប្ែលរពញរៅរោយភាព ោក់ ប្លក  រឺនុសសប្ែល

អា្ពាល់រ ូវនូវរស្កតីទុកខប្ែលរកើ រឡើងរោយទ្ែនយពីជីវ ិ



 
 

 

ប្ែលប្សន លូន ែុគគលមាន ក់រនាេះគឺែុគគលប្ែលរ្េះររជើសរ ើសររែើជីវ ិ

 ។ 

អីុ្រិង 

 ជតាជីវ ិោរ ឿងអាង៌កាំបាាំងអ្ស្វច  យ ពិបាកអ្ធិែាយ ប្ 

អា្យល់បាន កនុងកា យល់ជីវ ិរនាេះ រយើងរ ូវយល់ខលួនឯងោរុន

សិន រេើយរទើែយល់ពិភពរោក យល់អ្នកែទទបាន។ រពលយល់

ជីវ ិរេើយ រយើងក៏មានកា ភាញ ក់ លឹក... លឹកែឹងនូវគុណ ទរល ែស់

ជីវ ិ។ 

 រនុសសរែើ រៅរលើវងីិជីវ ិប្ែលមានរវោកាំណ ់ ែូរ្នេះ 

រយើងរ ូវររជើសរ ើសែនតិ្ថានឹងររែើជីវ ិែូ្ររត្លអ។ របាកែ

ណាស់ រគែ់ជីវ ិរ ូវរ ើែរមាស់ ស៊ាូ ប្ អ្នកខលេះអា្រ ូវរ ើែរមាស់

ខ្ល ាំងែនតិ្ កនុងខណៈប្ែលអ្នកខលេះរសៃើ ប្ រិនបា្់រ ើែរមាស់រឡើយ។ 

រទេះែីោយា៉ាងរនេះកតីរគែ់ជីវ ិក៏មាន ទរលមានន័យោនិ្ច រិនថាអ្នក

នឹងមានជីវ ិប្ែលសុខររ ើ្នោងទុកខ ទុឺកខររ ើ្នោងសុខ ប្ រែើអ្នក

រ្េះ ការស្កតីសុខប្ែលរកើ រឡើងរោយទ្ែនយោរួយនឹងជីវ ិ

ទុកខៗ  ែស់អ្នក  រឺ្េះភលក់ សោ ិលវីងៗ  ែស់ឧែសគគប្ែលរកើ 

រឡើងរោយទ្ែនយោរួយនឹងជីវ ិែ៏ប្សនសុខ ែស់អ្នកៗ រនាេះអ្នក

ក៏នឹងមានអា រាណ៍ថាជីវ ិរនេះពិ ោគួ ឲ្យររនា រយណាស់ រេើយ

រនុសសែូ្អ្នកក៏គឺរនុសសប្ែលរ្េះររជើសរ ើសររែើជីវ ិ។ 

  
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9 រិន ា្ំបា្់និយាយរឈាា េះែុគគលអ្ស្វច  យកនុងនិទនឲ្យពួករយើងស្វត

ែ់រទ ររពាេះថាវយ័ករមាល េះរករុាំ ែស់រយើងក៏គឺ រពលរវោែ៏ ងុររា្ន៍

ែាំសុ កនុងជីវ ិ ែស់រយើង។ 

George Gordon Byron 

កវជីនោ ិអ្ង់រគលស គ.ស. 1788-1824 

 វយ័ករមាល េះរករុាំោអ្ាំឡុងវយ័មាសប្ែលមាន ទរលែាំសុ កនុង

ជីវ ិ រយើងរ ូវរ្េះរកាត ែកាត ែ់រពលរវោែ៏ប្សនស្សស់ស្វអ  កនុង

អ្ាំឡុងរវោរនេះទុកឲ្យបានលអ ែរណាត យឲ្យរែេះែូងប្ែល កីរាយ

ស្សស់ែស់រពរទាំងមានឥសស ៈរស ភីាពបានររកែជចា ក់រស្កតី

សុខទនជីវ ិយា៉ាងរពញររែៀែ។ 

 រយើងរ ូវរ្េះេួងប្េងរពលរវោវយ័ករមាល េះរករុាំ ពលី

ថារពលរួយប្សនកែល់សងគរ ទ្នរែឌិ ពិភពរោកឲ្យស្សស់ែាំរពង

គួ ឲ្យ ស់រៅ ស្វងផ្លសុកភាពែល់រនុសសោ ិ ស្វងភាព កី

្រររើនឲ្យែល់ខលួនឯងយា៉ាងរពញទាំេឹង។ 

  

 

10 កនុងរោករនេះគ្នា ន ែស់ប្ែលរៅថាបានទាំងអ្ស់ រេើយនឹង

បា ់ែង់ទាំងអ្ស់រទ។ 

ភាសិ ្ិន 



 
 

 

 រនុសសោររ ើ្នប្ ងគិ ថា  ែស់ប្ែលខលួនរៅរិនទន់បាន

រគែ់រគងរនាេះោ ែស់ប្ែលលអែាំសុ  កា ពិ  រយើងគួ រ្េះលាររពរ

្ិ តកនុង ែស់ប្ែលខលួនមាន ជីវ ិរទើែមានរស្កតីសុខ។ កនុងរោក

រនេះគ្នា ន ែស់ណាប្ែលរយើងបានរករោយរិនបា្់បា ់ែង់ ែស់

រសសងរៅរនាេះរទ បានរា៉ាង ប្រងរ ូវខូ្រា៉ាងរៅវញិោធរាតា។ 

 ែូរ្នេះ រទើែរយើងគួ  កានិងេួងប្េង ែស់ប្ែលរយើងមាន 

រិនគួ រៅរស្វកស្វត យ ែស់ប្ែលរយើងរៅរិនទន់បានរក។ រែើ

គិ បានែូរ្នេះ ជីវ ិរទើែនឹងមានរស្កតីសុខររ ើ្នរឡើង។ 

 

 

11 រនុសសប្ែលរសើ្ យា៉ាងមានរស្កតីសុខររពាេះមានជីវ ិប្ែល

រាែ លូន រែែូ្កា រធវើែាំរណើ  រលើវងីិប្ែលររាយរាយរោយស្សទែ់

ផ្លា កុោែរនាេះរិនប្រនោរ ឿង្ប្រលកអ្វីរឡើយ។ ប្ រែើរនុសសមាន ក់

រនាេះរៅអា្រសើ្ បានរទៀ  ទាំងប្ែលជីវ ិរពញរៅរោយរស្កតី

ទុកខលាំបាក រនុសសមាន ក់រនាេះ ប្រងមាន ទរលសរគួ ែល់កា រគ្ន ព

រាែ់អានយា៉ាងទរកប្លង។ 

វលិខក 

 រកើ រកោរនុសសគួ ពឹងកមាល ាំងសាង ែស់ខលួនឯងរទើែលអ 

រទេះែីជីវ ិមានភា ៈធៃន់ធៃ ែ៉ាុណាណ ក៏រោយ រយើងក៏រ ូវស្វព យភា ៈ

រនាេះទុកយា៉ាង ងឹែឹុង ជីវ ិរទើែមានកិ តិយស។ 
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 រិ តោទីស្សោញ់ទាំងឡាយ កនុងជីវ ិ ែស់រយើង រែសិន

រែើបានជួែោរួយនឹងឧែសគគ ក៏សូរឲ្យញញឹរ ស៊ាូយា៉ាងកាល ហន 

កុាំរបាករបាស់ខលួនឯង កុាំរបាេះែង់ទាំនួលខុសរ ូវ ជីវ ិរទើែអា្

ឈានរុខ រៅរ ឿយៗ។ 

 

12 រគ្នលរៅកា សិកា គឺសិការែើរបីជីវ ិ រគ្នលរៅ ែស់ជីវ ិ គឺ

រែរពឹ តខលួនោរនុសសមានស ិ មានគុណធរ៌ និងកាល ហន។ 

រលៀងឈរីៅ 

 កា សិកាមាន ទរលក៏លុេះរតាប្ មានភាពរោលររៅ 

ជាំនាញ និងទូលាំទូោយ រ ូវមាន ា្ំរណេះែឹងប្ែលទូលាំទូោយ 

រ្េះសួ  រ្េះគិ  រ្េះប្វកប្ញក រ្េះនាាំរៅរែ ិែ តិ រទើែនឹងរៅបាន

ថាមានកា សិកាយា៉ាងពិ របាកែ។ កនុងកា សិការនាេះរ ូវមាន

ភាពឧសាេ៍ពាយារ។ ភាពឧសាេ៍ជាំនួសឲ្យភាពលៃង់បាន 

ររពាេះថារស្កតីពាយាររៅទីណា ភាពរោគជ័យរៅទីរនាេះ។ រ ូវ

តាាំង្ិ តសិការ ៀនសូរ  មានសមាធិនឹងធឹង មាន្ិ តគាំនិ រិន

 រវ ើ វាយ កា សិការទើែនឹងទទួលរោគជ័យបានរោយលអ។ 

 រគ្នលកនុងកា ែាំរណើ  ជីវ ិោរ ឿងប្ែលបានរកពី ា្ំរណេះ

ែឹង កា សិកា ែូរ្នេះ រទើែរយើងនិយាយបានរពញមា ់រពញក-ថា 

រនុសសរយើងសិការែើរបីជីវ ិ រេើយរគ្នលរៅកនុងកា ែាំរណើ  ជីវ ិ 

ក៏គឺភាពោរនុសសប្ែលមានស ិ មានគុណធរ៌ មានភាពកាល ហន។ 

KHUT
Highlight

KHUT
Highlight



 
 

 

 កា សិកាោរួយនឹងកា ែាំរណើ  ជីវ ិរទើែោរ ឿងប្ែលពាក់

ព័នធគ្នន យា៉ាងរោលររៅ។ 

  

 

13 រយើងរ ូវប្ ោរៅហវ យ ែស់ជីវ ិ រិនប្រនោទសក  ែស់

ជីវ ិរនាេះរទ។ 

Friedrich Nietzsche 

ទសសនវទូិជនោ ិអាលលឺរ៉ាង់ គ.ស. 1844-1900 

 រកើ ោរនុសស ជីវ ិរិនប្រនមាន ទរលរ ឹរែ រិភាគ រែក 

ែរនាៃ  ែង់ ែនតពូជែ៉ាុរណាណ េះរទ។ រែើមានជីវ ិ ស់រៅរ ឹររួយទងៃៗ 

រោយរិនទ្នរែឌិ  គ្នា នភាពរជឿោក់ រិនហ៊ា នគិ  រិនហ៊ា នរធវើ 

រិនហ៊ា ន ស៊ាូ រយើងក៏នឹងកាល យោទសក  ែស់ជីវ ិ។ 

 រនុសសប្ែលោរៅហវ យ ែស់ជីវ ិ គឺរនុសសប្ែលហ៊ា ន

រែឈររុខោរួយកា ពិ  រិនខ្ល ្រស្កតីទុកខលាំបាក រិន ញួរា

ស្សងូ ស្សង្ហ ់ រិនអ្ស់សងឃឹរ រិនខាិលរ្អូ្ស រិនអាតាា និយរ 

រិនរូលធននិយរ រនុសសែូរ្នេះរទើែោសស ទល់រទរែរទស ោ

កមាល ាំង្របង ែស់សងគរបាន។ 

 

 



 នូ ា្ំណាន 

                                                 21  

14 ជីវ ិោែទកាំណាពយប្ែលស រស គ្នា នទងៃ្ ែ់ ពួករយើងរ ូវររែើ

រោេិ និងទឹករនរតា រករធវើឲ្យកាំណាពយរួយែទរនេះមាន ទរលមាន

ន័យររ ើ្នខ្ល ាំងរឡើង។ ជីវ ិោែទ្រររៀងប្ែលគ្នា នទងៃររ្ៀង្ែ់ 

រយើងរិនអា្ែចឈែ់វាបានោរ ៀង េូ រៅ។ 

និ នារ 

 ជីវ ិ ររែៀែរែែូ្រកោសពណ៌សរួយផ្លៃ ាំង រ ូវររែើពណ៌

 ាំរល្ប្ែលស្សស់ស្វអ   ុែប្ ង រ ូវររែើទែែ៏ទន់ភលន់គូសវាសជីវ ិ

និង្ិ តគាំនិ ប្ែលសៃុេះស្វៃ  េ័ស េួន្ូលរៅ។ 

 រែសិនរែើគ្នា នងារកខវក់ ក៏រិនរកើ កូន លកែ៏ស្សស់ស្វអ   

រែសិនរែើគ្នា នវងីិជីវ ិែ៏ ោក់ ប្លក ជីវ ិក៏គ្នា ន ស់ោ ិ រែសិនរែើ

របាស់្កកា  ស៊ាូែ៏លាំបាកលាំែិន ជីវ ិក៏រិន ងុររា្ន៍។ 

 ជីវ ិររែៀែរែែូ្កាំណាពយរួយែទ អ្កស សិលប៍រួយរែរភទ 

អាងទឹកថាល ែ សុិទធិរួយ ឈៃុយឈៃែ់ពិរោ រៅរោយ ា្ំហយកលិនែ៏

ទន់រលាើយ ប្្ង ា្ំងរោយពនលឺទនកតីសុែិន រពា រពញរៅរោយ

ថារពលទនកា  ស៊ាូ។ 

 ជីវ ិប្ែលមានរគ្នលរៅ រែែូ្ កុខោ ិប្ែលមាន សឹប្កវ 

រទេះរភលៀងខយល់នឹងរបាកែក់ខ្ល ាំងែ៉ាុណាណ  វាក៏អា្ឈ យា៉ាងរជរង្ហ

រៅែូរ ន្ េះ  ងឹែឹុងកាល ហន ស៊ាូអ្ ់ធា ់ោនិ្ច។ 



 
 

 

 ជីវ ិប្ែលគ្នា នរគ្នលរៅ រែែូ្្កប្ែលអ្ប្ណត  តារប្ខស

ទឹកនិងកមាល ាំងខយល់ែក់ អ្ប្ណត  រៅយា៉ាងរបាស់្ករគ្នលរៅ ទី

ែាំសុ ក៏មានប្ ភាពទរទ។ 

 

 

15 ជីវ ិប្ែលពិ របាកែគឺោជីវ ិប្ែលមានរស្កតីសុខ។ 

រអ្ឌិស្វន់ 

 រិ តោទីស្សោញ់ទាំងឡាយ ជីវ ិែូ្ប្ខសទឹក េូ រៅ

រេើយរិនវលិរ ឡែ់។ រយើងរិនគួ យក្ិ តទុកោក់ោរួយនឹង

ឧែសគគែនតិ្ែនតួ្ ប្ែលរកើ រឡើងរៅតារសលូវ ែួលរេើយរ ូវ

ររកាករឡើងរកឲ្យបាន ្ូ រែឈររុខោរួយនឹងកា ពិ យា៉ាង

កាល ហន្ុេះ។ ជីវ ិ ែស់រនុសសរយើងរនាេះស្សស់ស្វអ  ទរកប្លង 

ែុគគលប្ែលរគ្រវសកា ពិ គឺោរនុសសទន់រខាយ អ្វីនឹងរកើ វាក៏

រ ូវប្ រកើ  រគ្រវសរិនសុ រទ។ ភាពប្សអររ ោក់កាលរែើឈាង

្ូលរករេើយ ក៏កនលងេួសរៅកនុងទងៃណារួយទល់ប្ បាន។ ភាព

លវីងជូ ្ ់ប្ែលរកើ រឡើង នឹងរិនរ ឡែ់រករទៀ ោគររែ់ពី ែង 

មានប្ កា រែឈររុខោរួយនឹងកា ពិ យា៉ាងកាល ហនែ៉ាុរណាណ េះ 

ជីវ ិរទើែមានរស្កតីសុខ។ 

 រិ តោទីស្សោញ់ទាំងឡាយ ររតាត កុាំែរណាត យឲ្យរស្កតី

សុខរួយខណៈស្វងភាពឈឺ្ែ់ែល់រយើង េូ រួយជីវ ិ។ ររតាត
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កុាំែរណាត យឲ្យឧែសគគរកែាំសលិ្ែាំផ្លល ញ្ិ តវញិ្ចា ណ ស៊ាូ ែស់រយើង

 េូ អ្នាគ  ល ់ ោយ។ រនុសសឆាល  ប្ ងស្វងឳកាសរគែ់

រពលរវោ មានប្ រនុសសលៃង់ែ៉ាុរណាណ េះប្ែលអ្ងគុយ ង ា្ំឳកាស។ 

 

 

16 ខលឹរស្វ ពិ  ែស់កា រកើ  រិនប្រនរស្កតីសុខ ប្ ោរស្កតីទុកខ 

ោភាពរស្វករម គឺសររលងយាំប្ស្សករិនប្រនសររលងរសើ្ រទ គឺ

ា្ំណងរិនប្រនរស ភីាពរទ។ 

សីុជឺរ៉ា 

 ោកា ពិ ប្ែលថា ជីវ ិ ែស់រនុសសរយើងរនេះមានរស្កតី

ទុកខររ ើ្នោងរស្កតីសុខ មានសុែិនអារកក់ររ ើ្នោងសុែិនលអ។ 

កណាត លជីវ ិប្ែលែូ្សុែិនែូ្កា ពិ រនេះ រនុសសរគែ់គ្នន មាន ក់ៗ 

បានទទួលរស្កតីទុកខរវទនាពីកា រកើ  ្ស់ ឈឺ ស្វល ែ់ យា៉ាង

ធៃន់ធៃ ។ រទេះែីកនុងឳកាសខលេះ ជីវ ិជេះពនលឺទនរស្កតីសុខរ្ញរក

ខលេះកតី ប្ រស្កតីសុខទាំងរនាេះក៏ររែៀែរែែូ្សររស់ែុបាា ប្ែលរកើ 

រឡើងរករែោែ់ពិភពរោករ ឹររួយខណៈរពលែ៉ាុរណាណ េះឯង។ 

 រទេះែីវងីិជីវ ិរពញរៅរោយឧែសគគែនាល  ប្ កនុងឋានៈោ

ស វរែរសើ  រយើងនឹង ញួរាស្សពាែ់ស្សរពាន រិនរពរឈានរៅរុខ

រោយរេ ុរ ឹរែ៉ាុរណណេះ ?ឺ រយើងែឹង្ាស់រេើយថាវងីិជីវ ិរិន



 
 

 

បានររាយទុករោយស្សទែ់កុោែរទ រកើ ោរនុសសនឹងរាែ លូន

រគែ់រពលរវោែូ្ររត្បាន ជួនកាលក៏រ ូវែរាជ័យែួល លាំខលេះោ

ធរាតា។ 

 និ រ្ ទសសនវទូិជនោ ិអាលលឺរ៉ាងរពាលថា “រនុសសប្ែល

រកើ ទុកខ គ្នា នសិទធសរលឹងររើលពិភពរោកកនុងសលូវអ្វជិាមាន។” រេ

រិងរវក៏រពាលថា “រនុសសអា្ែួលររពាេះរ ូវបានែាំផ្លល ញ ប្ រិន

គែបីែួលររពាេះកា ែរាជ័យរទ។” ភាពែរាជ័យោរូលោឋ នប្ែល

រកាលរៅកាន់ភាពរោគជ័យ។ ភាពរោគជ័យរ ូវបានកាំណ ់

រឡើងពីភាពែរាជ័យរតងរេើយរតងរទៀ ។ រពលែរាជ័យ រយើង ប្រង

មានអា រាណ៍ នធ ់ ប្ កា រែកែកែរងាើរធាំជួយអ្វីបានខលេះរៅ? 

 ប្ រែើរយើងហ៊ា នរែឈររុខោរួយនឹងកា ពិ  រ ួ ពិនិ យ

យា៉ាងលអិ លអន់រិន ញួរា   ឹប្ ែួល  ឹប្  ងឹែឹុង រៅទីែាំសុ រយើងក៏

នឹងទទួលរោគជ័យ។ 

 

 

17 កនុងប្ខសប្ភនក ែស់អ្នក ជីវ ិ ែស់ខញុាំអា្រិនធរាតា ប្ ខញុាំខលួនឯងរ 

ឡែ់ោគ្នា នអា រាណ៍ថាវារិនធរាតា រែើខញុាំអា្មានជីវ ិងាីរតងរទៀ  ខញុាំ

នឹងរពញ្ិ តររជើសរ ើសជីវ ិប្ែលសៃែ់សុខ រាែៗ ធរាតាស្វរចា។ 

អីុ្រិង 
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 មានរនុសស្ស់មាន ក់ ជីវ ិ ែស់គ្ន ់រពញរៅរោយរែវ តិ

កា  ស៊ាូែ៏រោគោាំ្ ់ទុកថាោរនុសសរិនធរាតារឡើយ។ រពល

អ្នកកាប្ស សួ គ្ន ់ថាមានអា រាណ៍ែូ្ររត្ ា្ំរពាេះជីវ ិែ៏រិនធរា

តា ែស់គ្ន ់ៗ គិ រួយស្សែក់រេើយរ្លើយថា “កនុងប្ខសប្ភនក ែស់

នាង ជីវ ិ ែស់ខញុាំអា្នឹងរិនធរាតា ប្ ខញុាំខលួនឯងរ ឡែ់គ្នា ន

អា រាណ៍ថាវារិនធរាតា។ រែសិនរែើខញុាំអា្មានជីវ ិោងាីរតងរទៀ  

ខញុាំរពញ្ិ តររជើសរ ើសជីវ ិប្ែលសៃែ់សុខរាែៗ ធរាតាស្វរចា”។ 

 កនុងវយ័ករមាល េះរករុាំ រនុសសោររ ើ្ននាក់គិ ែូ្គ្នន នឹង

រនុសស្ស់មាន ក់រនេះ  េូ ែល់្ស់ជរារទើែស ែុបានថា តារ

ពិ ខលួនឯងរបាថាន ជីវ ិធរាតាៗ រទរ ើ។ 

 សុាំសួ ែនតិ្្ុេះថា ជីវ ិប្ែលរិនធរាតារនាេះរ ើវាែូ្ររត្

រៅ? គួ នឹងែូ្ោអ្នករបាជញររធីែ៏អ្ស្វច  យ  ែូឺ្អ្នកនរយាបាយលបី

រឈាា េះកនុងរែវ តិស្វស្តសតប្រនរទ? ប្ ែុគគលអ្ស្វច  យប្ែលរិនធរាតា

ទាំងរនាេះ រែើគិ ររែៀែរធៀែោរួយនឹង ា្ំនួនរែោក ទូទាំង

រែរទសរេើយ ក៏មានភាគ យ ិ្ណាស់ រនេះែង្ហា ញឲ្យរ ើញថា

កា ោែុគគលប្ែលរិនធរាតារនាេះលាំបាកខ្ល ាំងណាស់។ 

 កា ពិ  ពាកយវនិិ្ឆ័យរេើយនឹងកា វាយ ទរល ួែុគគលរនាេះ 

ោរ ឿងប្ែលអ្នកែទទកាំណ ់រឡើង ប្ អ្ ថន័យខលឹរស្វ  ែស់ជីវ ិ

រនេះវញិ រយើងោអ្នកកាំណ ់រោយខលួនឯង គ្នា នរនុសសណារិនធរា

តារកតាាំងពីកាំរណើ   ប្ងរទាំងរ ឿងប្ែលរិនធរាតារនាេះក៏រកើ ពី



 
 

 

រ ឿងធរាតាៗ រនេះឯង កាលរែើែូរ្នេះ រេ ុអី្រយើងរ ូវពាយាររធវើ

ខលួនឲ្យោរនុសសប្ែលរិនធរាតារៅវញិ? 

 

 

កា សិក្សា ចំរ េះដឹង និងសតិបញ្ញា  
18 ែុគគលប្ែលរិនររែើស ិែញ្ចា ឲ្យសរ រយោរួយនឹងឳកាសគឺោ

រនុសស ងឹ សូ។ ា្ំប្ណែុគគលប្ែលរិនរ្េះររែើស ិែញ្ចា គឺោរនុសស

លៃង់។  ឯីែុគគលប្ែលរិនហ៊ា នររែើស ិែញ្ចា គឺោទសក ។ 

ផ្លល  ុង 

 មាសគឺោ ែស់ប្ែលែុងុជានរ ើញថាមាន ទរលែាំសុ  ប្ រែើ

នាាំមាសរកររែៀែរធៀែោរួយនឹងគុជខយងរេើយរនាេះ មាសក៏

កាល យោ ែស់ស្វរចារៅ។ 

 អ្នករបាជញមាន ក់រពាលថា “ែុគគលប្ែលមានភាពរ្លៀវឆាល   

ែុគគលប្ែលមានស ិែញ្ចា  គឺោែុគគលប្ែលមានែុណយវាសនា 

ររពាេះថាកា មានស ិែញ្ចា រនាេះ ប្រងខពង់ខពស់ោងកា មានរទពយ

សរប តិទាំងឡាយទាំងពួង មាសនិងគុជខយងឯណានឹងស៊ាូបាន?”។ 

 ស ិែញ្ចា នឹងរិនរែកូករែកាសរែរយាជន៍កា ររែើរបាស់

ែល់ែុគគលណា ែូរ្នេះរនុសសលៃង់រ ល រទើែររើលង្ហយស ិែញ្ចា  

ែុងុជានរទើែ្ាួ ងែ់ងល់នឹងស ិែញ្ចា  មានប្ ែុគគលឆាល  ែ៉ាុរណាណ េះ

ប្ែលរ្េះររែើវាឲ្យរកើ រែរយាជន៍។ 

KHUT
Highlight

KHUT
Highlight
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 ស ិែញ្ចា មាន 2 រែរភទគឺ ស ិែញ្ចា ពិ និងស ិែញ្ចា ប្កលង

កាល យ។ ស ិែញ្ចា ពិ ោ ែស់ប្ែលមានរែរយាជន៍ ា្ំរពាេះរនុសស

ោ ិ។ ស ិែញ្ចា ប្កលងកាល យោ ែស់ប្ែលឲ្យរទសទុកខ ា្ំរពាេះ

រនុសសោ ិ។ 

 រែើអ្នក្ង់ទទួលរោគជ័យ លកខខណា ែាំែូងក៏គឺ អ្នករ ូវ

ប្សវង កស ិែញ្ចា ពិ ឲ្យជួែឲ្យបាន។ 

 

 

19 កា ង្ហ រសសងៗ រកើ ពីកា គិ  ែស់រយើង រេើយកា គិ  ែស់

រយើងរកើ ពី ា្ំរណេះែឹង។ 

រ្ៀងទខរ្ក 

 រគ្នលរៅទនកា រធវើកា ង្ហ  ែស់រយើងក៏គឺ រែើរបីស្វងភាព

 កី ា្ំរ ើនសតុកសតរភែល់ោ ិនិងរែោជន។ រយើងខាំរធវើកា ង្ហ ក៏រែើរបី

កស្វងសងគរ។ រែើនឹងរធវើកា ឲ្យបានលអរយើងរ ូវមាន ា្ំរណេះែឹង។ 

ា្ំរណេះែឹងរទើែោរ ឿងប្ែលសាំខ្ន់ទរកប្លងកនុងកា ជួយោ ិជួយ

សងគរ។ រយើងប្សវង ក ា្ំរណេះែឹងរិនប្រនរែើរបីោភយសស រសើ 

រទ ប្ រែើរបីគុណធរ៌និងរែរយាជន៍ ែស់រែោជន។ 

 អ្នករបាជញមាន ក់បានរពាលទុកថា ា្ំរណេះែឹងោរ ឿងប្ែល

រ ូវសនសឹរៗ សនសាំយា៉ាងមានវគគរសនើ រេើយរ ូវសនសាំអ្ស់ យៈរពល
Type text here



 
 

 

យូ អ្ប្ងវងយា៉ាងោែ់រិនោ្់ រិនប្រនោរ ឿងប្ែលរធវើរពលរនាេះ

រ ើញសលភាល ររនាេះរទ ែូរ្នេះ រទើែរ ូវអាស្ស័យភាពពុេះពា រុេះរុ 

អាស្ស័យ្ិ តគាំនិ ប្ែលឧសាេ៍ពាយាររទើែទទួលរោគជ័យ។ 

 ភា កិ្ចប្ែលអ្ស្វច  យទាំងឡាយទាំងពួង សុទធប្ រិនប្រន

ទទួលរោគជ័យររពាេះកមាល ាំងពលាំរនាេះរទ ប្ រោគជ័យររពាេះឧ តរ

គ ិែ៏របាកែរែោរកលៀវកាល ។ 

 ឧ តរគ ិែ៏រកលៀវកាល រកើ ពីថារពល្ិ តែ៏ ងឹមាាំនិងសរររ្

្ិ តបានោ្់ខ្ គង់វង់ រ ូវមាន្ិ តគាំនិ ប្ែលរិនខ្ល ្រស្កតី

លាំបាក ហ៊ា នពុេះពា  ហ៊ា ន ស៊ាូ ហ៊ា នយកឈនេះ។ 

 

 

20 ជីវ ិ ែស់រនុសសរយើងរនេះប្សនខលី រទើែគួ រកាត ែកាត ែ់ឳកាសរធវើ

កា សិកាឲ្យលអែាំសុ  កុាំែរណាត យឲ្យរពលរវោកនលងសុ រៅយា៉ាង

គ្នា នន័យ។ 

្ុងរធើង 

រែើនឹងនិយាយថាជីវ ិកនុងវយ័រ ៀនោអ្ាំឡុងរវោប្ែលមាន

រស្កតីសុខររ ើ្នែាំសុ ក៏រែប្េលរិនខុសែ៉ាុនាា ន។ រទេះែីជីវ ិនឹង

ទទួលរោគជ័យ អឺ្ ់ក៏អាស្ស័យរៅរលើវយ័មាសអ្ាំឡុងរពលរនេះ

ឯង នឹងររែើរវោែ៏មាន ទរលកនុងអ្ាំឡុងរពលរនេះឲ្យរកើ រែរយាជន៍
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ែល់ខលួនឯងររ ើ្នែាំសុ បានែ៉ាុណាណ ? រ ឿងរនេះអាស្ស័យរៅរលើងវីទែ

កនុងកា រគែ់រគងរពលរវោ ែស់អ្នកខលួនឯង។ 

រពលរវោ ែស់សិសសរិនែូ្គ្នន នឹងរវោ ែស់រនុសស

ទូរៅ រេ ុអី្បានោនិយាយែូរ្នេះ? ក៏ររពាេះថាសិសសភាគររ ើ្ន

នឹងសិការៅកនុងស្វោ ា្ំណាយរពលទាំងអ្ស់រៅរលើកា សិកា

រ ៀនសូរ យា៉ាងរពញទាំេឹង ប្ែលសាំណាងលអោងរនុសសទូរៅ

ររ ើ្នណាស់។ រលៀងសឺុឈិវ អ្នកសិកាែ៏លបីរឈាា េះ ែស់្ិន

រពាលថា “កនុងកាលកាំពុងរ ៀនអ្កស រៅស្វោរ ៀន ជីវ ិពិ ោគួ 

ឲ្យរ្ប្ណនណាស់ រិនបា្់បា រភកងវល់អ្វីទាំងអ្ស់ រពលរវោក៏ោ

 ែស់ខលួនឯងទាំងអ្ស់ ប្ មាន ិ្គ្នន ណាស់ប្ែលរ្េះរកាត ែកាត ែ់

រវោមាសរនេះទុក ភាគររ ើ្នប្ ងររែើរវោយា៉ាងខាេះខ្ា យ គួ ឲ្យ

រស្វកស្វត យខ្ល ាំងណាស់។ 

រនុសសប្ ងប្ ែូរ្នេះោនិ្ច មាន ែស់លអរៅោរួយខលួនឯង

ប្ រិនរ្េះេួងប្េង ោពិរសសសភាពែ សិ្វថ នប្ែលលអ មានរស្

កតីសុខប្ ប្ែ ោរិនែឹងថាសុខ រែើរយើងរិនរ្េះេួងប្េងរពល

រវោកនុងអ្ាំឡុងវយ័រ ៀន កាលរែើរវោកនលងសុ រៅរេើយ នឹងរក

នឹកខូ្្ិ តក៏ជួយអ្វីរិនបាន។ 

 

 



 
 

 

21 កា សិកានឹងបានសល ក៏លុេះរតាប្ មានរែណិធ្លន មាន

ា្ំរណេះែឹង មានភាពពាយារឧសាេ៍។ 

រជើងកួហវ ន 

រវោអានរសៀវរៅ រយើងរ ូវររែើប្ភនកររើល ខួ កាលគិ  

មា ់អាន ទែស រស  រធវើែូរ្នេះរាល់ទងៃរទើែនឹងមាន ា្ំរណេះែឹងែ៏

រោលររៅ។ 

វោិា ា្ំរណេះែឹងោកាំណែ់រទពយែ៏អ្ស្វច  យែាំសុ  ែស់រនុសស

។ កា សិកាជួយឲ្យរនុសសរយើងមាន្ិ តគាំនិ ខពង់ខពស់ និយាយលអ

រែរពឹ តិរ ឹររ ូវ រធវើឲ្យជីវ ិមាន ទរលមានន័យខ្ល ាំងរឡើង។ ររតពី

រនេះ កា សិកាប្ងរទាំងោកា ស្វងោ ិ ស្វងសងគរ រែរទសនឹង

 ងុររា្ន៍ រពលរែោជនមាន ា្ំរណេះែឹងលអ មានកា សិកាខពស់។ 

ែូរ្នេះ រទើែរយើងរិនគួ ររែើរពលរវោរៅរោយឥ រែរយាជន៍ គួ 

រកាត ែកាត ែ់រពលរវោឲ្យបានោែ់ តាាំង្ិ តសិការ ៀនសូរ ។ កា 

ោក់ទុនប្សនកកា សិកាោកា ោក់ទុនប្ែលមានសតុកសតរភែាំសុ 

 ែស់រនុសស។ 

 

 

22 អ្នករកមានសតកុសតរភររពាេះមានវោិា  រសែឋីខពង់ខពស់ររពាេះមាន

ា្ំរណេះែឹង។ 

អីុ្រិង 
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ា្ំរណេះែឹងរធវើឲ្យរនុសសរយើងអ្ង់អា្។ 

រសៀវរៅគឺោឃ្ល ាំងទន ា្ំរណេះែឹង។ កា អានរសៀវរៅលអៗ  

រួយកាលរែែូ្បានជួែោរួយនឹងរហរិ តអ្នកមានែាំណងលអ 

ប្ែលនឹងែណាត លរែរយាជន៍សុខែល់រយើងរពញរួយជីវ ិ។ 

រសៀវរៅគឺោអាហ ប្សនកែញ្ចា ។ រែើអានរសៀវរៅោរែ ា្ំ កា គិ 

្ិ តគាំនិ នឹងសតុកសតរភ ប្ រែើរិនរពរអានរសៀវរៅ រទេះែីោមាន

រ  ករាែ់ពាន់ោន គាំនិ ក៏រៅប្ រកីរកខវេះខ្ ។ រនុសសប្ែល

គ្នា នរបាក់ រែសិនរែើស្សោញ់កា អានរសៀវរៅ ក៏នឹង ួ្ សុ ពី

កិរលស ណាា  ជីវ ិរទើែមាន ទរលមានន័យ។ អ្នកមានប្ែល្ូល្ិ ត

អានរសៀវរៅនឹងសតុកសតរភរទពយសរប តិនិងែញ្ចា  រទើែររើលរៅ

ខពង់ខពស់ោរនុសសលអ។ 

រនុសសោររ ើ្នរបាែ់ថា គ្នា នរពលរវោអានរសៀវរៅ។ 

អ្នករក អ្៊ាូថារ ូវរធវើកា  កសីុពីរពលឹរទល់រពលែ់ នឹងយករវោឯ

ណារកអានរសៀវរៅ។ អ្នកមានរិនបា្់សស្ស្វក់សស្ស្វាំោរួយ

កា ង្ហ  កសីុ ប្ ក៏ អ្៊ាូថារ ូវរៅ្ូលសងគរ គ្នា នរពលអានរសៀវ

រៅ។ តារកា ពិ រែើរយើងរ ើញស្វ ៈសាំខ្ន់ ែស់កា អាន

រសៀវរៅ រេើយរ ើញថាកា អានរសៀវរៅោរស្កតីសុខរា៉ាង រិន

ប្រនោរ ឿងលាំបាកលាំែិនអ្វីរឡើយ រយើងក៏អា្រ្លៀ រវោ្ូល ក

រសៀវរៅទល់ប្ បាន។ 

 



 
 

 

23 សិការោយរិនគិ នឹងវរងវងវង្ហវ ន់ គិ រោយរិនសិកានឹង

អ្នតរាយ។ 

ខុងជឺ 

 កា សិកាោរួយនឹងកា គិ  មានភាពសាំខ្ន់ ា្ំរពាេះជីវ ិ

 ែស់រយើងយា៉ាងទរកប្លង។ អ្នកខលេះអា្នឹងរ ើញថាកា សិកាសាំ

ខ្នោងកា គិ  កនុងខណៈប្ែលអ្នកខលេះអា្រ ើញថាកា គិ 

សាំខ្ន់ោងកា សិកា ប្ តារកា ពិ រេើយទាំងពី យា៉ាងរនេះោ

 ែស់គូគ្នន  ទាំនុកែររុងគ្នន រៅវញិរៅរកខវេះណារួយរិនបានរទ។ 

 រេ ុអី្រទើែនិយាយែូរ្នេះ? ក៏ស្វកគិ ររើលរៅ រែសិនរែើ

រនុសសមាន ក់គិ ប្ ពីរឈាៃ ករុខរឈាៃ កមា ់រ ៀនសូរ រោយរិនររែើ

កា គិ   រមាថាែូ្ររត្ក៏ទទួលយករកទាំងែុាំ សភាព ែស់រគរៅ

មានអ្វីរសសងគ្នន ពីខួ កាលររគឿងយនតរួយរៅ? ររតពីរនេះ កា ប្ែល

រគ កាទុក ា្ំរណេះែឹងសនធឹកសនាធ ែ់រៅកនុងខួ កាល ប្ រិនអា្នាាំ

រកអ្នុវ ត “ររែើោរួយជីវ ិពិ ” ា្ំរណេះែឹងែូរ ន្ េះក៏រគ្នន់ប្ ោ

រទឹសតីគ្នា នរែរយាជន៍អ្វីរឡើយ។ ទនៃឹរនឹងគ្នន រនេះ រែសិនរែើរនុសស

មាន ក់គិ ប្ ពីរែឹង ាំពឹងគិ រោយរិនរពរ្ែ់រសតើរសិកាស្ស្វវរោវ 

កា គិ  ែស់រគអា្ខុស្គងរិនរ ឹររ ូវ កាល យោរនុសស រវ ើ វាយ

ប្ែលែិទទវ  ឃ្ាំងខលួនឯងរៅកនុងែនៃែ់ងងឹ ។ ែុរាណរពាលថាគិ 

ខុស្គងរ ឹរប្ ែនតិ្ រធវើខុសរាែ់រយាជន៍ ែូរ្នេះ រទើែរយើងរិនគួ 

គិ រោយរិនរពរសិកាស្ស្វវរោវ។ 

 
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24 ជីវ ិោ ែស់ប្ែលធរាោ ិរែទនឲ្យ ប្ ជីវ ិប្ែលស្សស់ស្វអ   

ស ិែញ្ចា ោអ្នករែសិទធិព ឲ្យ។ 

ភាសិ រកិ្ 

 រនុសសរយើងររជើសរ ើសរកើ រិនបាន ប្ អា្ររជើសរ ើស ស់

រៅបាន។  រនុសសប្ែលមានកាំរណើ   ូ្ទែ រែើរ្េះររែើជីវ ិ ក៏

អា្មានជីវ ិប្ែលមានរស្កតីសុខ។ រនុសសប្ែលមានកាំរណើ  

ខពង់ខពស់ រែើរិនរ្េះររែើជីវ ិ វ ថុ ែស់ ែ ប្ែលមានរៅក៏រិនអា្

ស្វងរស្កតីសុខឲ្យែល់ជីវ ិបាន។ 

 រនុសសប្ែលមាន្ិ តែរររើរែោជន រ ើញរែរយាជន៍ រួ

ររ ើ្នោងរែរយាជន៍ផ្លៃ ល់ខលួន ប្ ងប្ មាន្ិ តគាំនិ ទូលាំទូោយ 

មានសុទិែឋិនិយរ សរលឹងររើលពិភពរោកកនុងសលូវលអ រ្េះែាំរណើ  

ជីវ ិរោយស ិែញ្ចា  ជីវ ិរទើែមានប្ រស្កតីសុខនិងភាពស្សស់

ស្វអ  ។ 

 រនុសសអាតាា និយរ្ូល្ិ តរែលូករៅកនុងរោក្រងអៀ ៗ 

 ែស់ខលួនឯង ប្ ងររើលពិភពរោកកនុងសលូវអ្វជិាមាន ររែើអា រាណ៍

ររ ើ្នោងរេ ុសល ជីវ ិរទើែមានប្ ភាពររកៀររកាំ។ 

 

 

 



 
 

 

25 រ ៀនអ្កស  កុាំរភល្ ជួយោ ិ នឹងជួយោ ិ កុាំរភល្ រ ៀនអ្កស ។ 

ទ្យួនរភើយ 

 រយើងមាន ក់ៗ រោែយា៉ាងលអថា នរយាបាយ រសែឋកិ្ច សងគរ 

វែបធរ៌ កា ង្ហ ទហននិងវទិាស្វស្តសតែរ្ចកវទិា នឹងឈានរុខ

ទន់សរ័យបាន ក៏លុេះរតាប្ អាស្ស័យវោិា ា្ំរណេះែឹងថាន ក់ខពស់្ូល

ជួយ។ រគ្នលរៅកនុងកា សិការ ៀនសូរ  ែស់សិសានុសិសសក៏គឺ

រ ូវសិកាគុណធរ៌កនុងភាពោរនុសស ទនៃឹរនឹងគ្នន រនេះក៏រ ូវសិកា

រ ៀនសូរ វោិា ា្ំរណេះែឹងរែើរបីនាាំ ា្ំរណេះែឹងទាំងរនាេះរកអ្ភិវឌឍ

ោ ិស្សុករទសឲ្យ ា្ំរ ើន ងុរ ឿងខ្ល ាំងរឡើង។ 

 សងគរកនុងយុគែ្ចុែបននកាំពុងឈានរុខរៅកាន់ភាពទន់

សរ័យ កនុងឋានៈប្ែលោសមាជិកមាន ក់ ែស់សងគរ រយើងរ ូវ

ស្វព យទទួលភា ៈ ួនាទីែ៏ធាំរធងរនេះ។ រយើងនឹង វល់ខូ្រពលរវោ

ឲ្យែល់កិ្ចកា ប្ែលគ្នា នខលឹរស្វ រិនបានរទ ប្ងរទាំងរិនគួ 

ែរណាត យជីវ ិឲ្យកនលងសុ រៅរួយទងៃៗ តារសររួល រ ូវររែើរវោ

រគែ់នាទីឲ្យរកើ រែរយាជន៍ររ ើ្នែាំសុ ។ ជីវ ិប្ែលរធវើកា ង្ហ ទ្ន

រែឌិ  ជីវ ិប្ែលមានភា ៈ ួនាទី ជីវ ិប្ែលឈានរៅខ្ងរុខ

យា៉ាងកាល ហន គឺោជីវ ិប្ែលមាន ទរលមានន័យ។ 

 រែន្រិន ប្ង្គ្េវង លិន រធវើរពាលទុកថា “រែសិនរែើរនុសស

មាន ក់ៗ គិ គររមាងកា លអៗ  បានតាាំងពីរែើរ ែនាៃ ែ់ពីរនាេះរគក៏រែឹង

ប្រែង ា្ំរពាេះកា ង្ហ រនាេះយា៉ាងយក្ិ តទុកោក់ រិន្ែ់កា ង្ហ ែទទ 

និងរិនេិ្រេើ រែើ រលង ែូរ្នេះ រទេះែីរគោរនុសសប្ែលមាន
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សរ ថភាពថាន ក់កណាត លែ៉ាុរណាណ េះ ប្ រៅទីែាំសុ  រគក៏អា្សរររ្

ស្វន ទែប្ែលអ្ស្វច  យបាន។” 

 ពិ រេើយ រិនថានឹងរធវើអ្វី សុាំឲ្យរធវើពិ រធវើយា៉ាងយក្ិ ត

ទុកោក់ រិនទមាល ក់រ្លកណាត លទី ពុេះពា ពាយារឲ្យែល់ទី

ែាំសុ  ជ័យជាំនេះក៏នឹងោ ែស់រយើងយា៉ាងោក់ោរិនខ្ន។ 

 

 

កា រ្វើកា ងា 
26 ែុគគលប្ែលខវេះភាពសៃេុះស្វៃ រជឿោក់ រិនអា្រធវើកា ធាំបានរទ។ 

Ralph Waldo Emerson 

កវជីនោ ិអាររ ិ្  គ.ស. 1803-1882 

 អ្នក្ិ តវទូិរពាលថា ភាពសៃុេះស្វៃ ភាពរជឿោក់្ ់ទុកោ

លកខណៈពិរសសរា៉ាង ែស់អ្្ឆ យិៈ។ ររតាត សរងា ររើល្ុេះ រវោ

រធវើកា  រនុសសប្ែលោអ្្ឆ យិៈប្ ងប្ សៃុេះស្វៃ ណាស់។ ភាពសៃុេះ

ស្វៃ  ែស់ពួករគអា្ជររុញជនែទទឲ្យសេកា ោរួយរគ រេើយ

រោយស្វ ពួករគរជឿោក់ថារគែ់ប្ែែយា៉ាងនឹងផ្លល ស់ែតូ រៅកនុងសលូវ

ប្ែលលអរែរសើ រឡើង ែូរ្នេះ ពួករគរទើែរិន ញួរារពលជួែ

ឧែសគគ។ 



 
 

 

 នឹងរ ើញបានថាភាពសៃុេះស្វៃ រជឿោក់ោថារពលជររុញ

 ែស់ភាពរោគជ័យ។ ែុគគលប្ែលសិការ ៀនសូរ រោយភាពសៃុេះ

ស្វៃ ក៏នឹងមានលទធសលកា សិកាប្ែលលអអ្ស្វច  យ។  អ្នកប្ែលសិកា

ស្ស្វវរោវរោយភាពសៃុេះស្វៃ ក៏នឹងមានស្វន ទែែ៏គួ ឲ្យសញែ់ប្សញង រ ូវ

មាន្ិ តគាំនិ ែរររើរែោជនយា៉ាងសៃុេះស្វៃ  រទើែនឹងអា្ស្វងគុណូ

ែកា ៈែ៏អ្ស្វច  យឲ្យែល់សងគរបាន រ ូវរែ ិែ តិ ា្ំរពាេះអ្នកែទទ

រោយភាពសៃុេះស្វៃ រជឿោក់ រទើែនឹងមានរិ តភាពប្ែលែ សុិទធិ។ 

 ររតពីរនេះ ភាពសៃុេះស្វៃ ប្ងរទាំងោថារពលប្ែលមាន

អានុភាពទរកប្លង។ ែុគគលប្ែលមានភាពសៃុេះយា៉ាងខ្ល ាំង ប្ ងនឹង

រធវើឲ្យអ្នកែទទមានភាពសៃុេះស្វៃ តាររៅសងប្ែ  ែូរ្នេះ រទើែរគអា្

អូ្សទញ្ិ តអ្នកែទទឲ្យសេកា ោរួយនឹងខលួន។ 

 ែុគគលប្ែលមានភាពសៃុេះស្វៃ យា៉ាងពិ របាកែប្ ងមាន

ថារពលែ៏អ្ស្វច  យ ែល់ថាន ក់អា្រកឡាែ់ភនាំ ាំកិលសរុរទបានប្ រតង 

ែូរ្នេះ ពួករគរទើែរិនខ្ល ្អ្នកែទទបា្ទឹករ ោក់ រិនខ្ល ្ឧែសគគ

ែនាល  ររពាេះថាពួករគមានរែេះែូងែ៏សៃុេះស្វៃ រួយែួង រិនថានឹងធ្លល ក់

រៅកនុងស្វថ នកា ណ៍ប្ែលអារកក់ែ៉ាុណាណ  ពួករគក៏រៅប្ មានរភលើង 

អា្ពុេះពា  ស៊ាូ រៅបានយា៉ាងរិនញាែ់ញ័ ។ 

 រែើ្ង់មានរែេះែូងប្ែលររាលរាលសៃុេះស្វៃ  ក៏រ ូវ្ែ់រសតើរពី

ភាពរជឿោក់ ្ែ់រសតើររធវើកា ង្ហ រគែ់យា៉ាងរោយភាពសៃុេះស្វៃ  

រសពគែ់រនុសសរោយភាពរស្វា េះស ្ ់កា ែញ្ចា រោយភាពសៃុេះ

ស្វៃ  រិនយូ ែ៉ាុនាា ន អ្នកក៏នឹងមានរែេះែូងប្ែលររាលរាលសៃុេះស្វៃ ។ 
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27 រនុសសប្ែលរធវើកា ង្ហ រោយគ្នា ន្ិ តស្សោញ់ ា្ំរពាេះកា ង្ហ 

រនាេះៗ ប្ រធវើររពាេះ្ង់បានរបាក់ ប្ ងរិនសូវបានរបាក់ រេើយនឹង

រិនសូវមានរស្កតីសុខោរួយជីវ ិររ ើ្នែ៉ាុនាា ន។ 

ស្វវ ែ 

 រនុសសសរ័យរុន ្ ់ទុកកា សិកាោរស្កតីសុខរា៉ាង

 ែស់ជីវ ិ ្ិ តគាំនិ ប្ែលនឹងធឹង រិនគិ ្ង់រែកួ រែប្ជងែរណតើ រ

រុខមា ់ោរួយន ណារនាេះ ោរស្កតីសុខប្ែលរនុសសសរ័យរនេះ

គ្នា នទងៃពាល់រ ូវបាន។ 

 រនុសសសរ័យងាីរ ូវរធវើកា ង្ហ  រួលខលួន រគ្នលរៅកនុងកា 

រធវើកា ង្ហ ក៏រែើរបីរបាក់ និយាយង្ហយៗ ក៏គឺរនុសសសរ័យរនេះ្ ់

ទុកកា  ករបាក់ថាោរស្កតីសុខរា៉ាង ែស់ជីវ ិ បានរបាក់កាន់ប្ 

ររ ើ្នក៏កាន់ប្ មានរស្កតីសុខ។ ប្ កា ប្ែលនឹងអា្ ករបាក់បាន

ររ ើ្នៗ រនាេះ រយើងរ ូវែងខាំខួ កាលយា៉ាងខ្ល ាំង រ ូវសស្ស្វក់សស្ស្វាំ

រធវើកា ង្ហ ពីរពលឹរទល់រពលែ់រធវើឲ្យប្សនលាំបាកលាំែិន រេើយ

មានអា រាណ៍ថាកា រធវើកា ង្ហ រនាេះោទុកខ   ឹប្  ករបាក់បានររ ើ្ន

ែ៉ាុណាណ  ក៏  ឹប្ ទុកររ ើ្នែ៉ាុរណាណ េះ។ រនុសសប្ែលរ ូវរធវើកា ង្ហ 

រោយរស្កតីទុកខលាំបាក ោរនុសសប្ែលគួ ឲ្យអាណិ ណាស់ វា

ែូ្ធ្លល ក់ន កទាំង ស់ ប្ងរទាំងជីវ ិ ែស់រយើងរ ូវពាក់ព័នធរៅ

ោរួយនឹងកា ង្ហ ររ ើ្នោងពាក់កណាត លជីវ ិ រែើរយើងរធវើកា ង្ហ 



 
 

 

រោយគ្នា នរស្កតីសុខ ក៏រសាើនឹងជីវ ិរ ូវធ្លល ក់ន កអ្ស់ យៈរពល

ោយូ ោងពាក់កណាត លជីវ ិ។ 

 កា ពិ កា រធវើកា ង្ហ ោរស្កតីសុខរា៉ាង កនុងែាំរណើ  

រែរពឹ តរៅ ែស់កា ង្ហ រយើងរ ូវររែើខួ កាលគិ  ររែើទែទ្នរែឌិ  

កា រធវើកា ង្ហ រទើែរធវើឲ្យរយើងរភលើ រភលើន  កីរាយ រេើយស្វន ទែក៏នាាំ

រស្កតីសុខរកឲ្យរយើង រែើរយើងពិ្ ណាកា ពិ ែូរ្នេះ រយើងក៏

នឹងមានរស្កតីសុខរៅោរួយកា ង្ហ  រិនប្រនមានរស្កតីសុខ

រៅោរួយនឹងកា  ករបាក់។ 

 

 

28 រពលរធវើកា ង្ហ  រយើងរធវើយា៉ាងយក្ិ តទុកោក់ រពលរលងរយើង

រលងយា៉ាងរពញទាំេឹង។ 

ភាសិ រោកខ្ងលិ្ 

 កា រធវើកា ង្ហ ោរួយនឹងកា សរមាកោ ែស់គូនឹងគ្នន  រពល

រធវើកា ង្ហ ររ ើ្នៗ រាងកាយនិង្ិ តគាំនិ  ែស់រយើងនឹងរស្តសតសខ្ល ាំង

ណាស់ រទើែរ ូវសរមាកឲ្យបា ់រស្តសតស រិនែូរ ន្ េះរទរែសិទធភាព

កនុងកា រធវើកា ង្ហ នឹងធ្លល ក់្ុេះ។ កនុងទាំនងែូ្គ្នន រនេះប្ែ  រែសិនរែើ

គិ ប្ រែើ រលងអាវាប្សរពញរួយទងៃ ជីវ ិក៏នឹងគ្នា នខលឹរស្វ  រធវើឲ្យ

ធុញរទន់ មានអា រាណ៍ថាជីវ ិគ្នា ន ទរល គ្នា នន័យ។ 
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 រអ្ឌិស្វន់ អ្នកសលិ ែ៏អ្ស្វច  យ ែស់ពិភពរោកនិយាយឲ្យ

ស្វត ែ់ថា គ្ន ់រែកាន់យកកា រធវើកា ង្ហ ោកា រលងរា៉ាង ែូរ្នេះ

រទើែរិនធ្លល ែ់មានអា រាណ៍ធុញោរួយនឹងកា ង្ហ ។ 

 រ្ករសពៀ អ្នកនិពនធែ៏អ្ស្វច  យ ែស់ពិភពរោករពាលថា 

“កា រលងោកា ង្ហ  ែស់រកាងៗ” រយើងធ្លល ែ់រ ើញរកាងណាមាន ក់

ធុញរទន់កា ង្ហ  ែស់ខលួនឯងខលេះរទ? ប្ លុេះធាំរឡើង រយើងប្ ង

ធុញោរួយកា ង្ហ ប្ែលខលួនកាំពុងរធវើ ្ូល្ិ ត អ្៊ាូថាកា ង្ហ រ ា្ំប្ែល

ស្វាំញុាាំ ររកៀរររកាេះគ្នា ន សោ ិ ទាំងរនេះក៏ររពាេះថារយើងរិននឹក

 កីរាយោរួយនឹងកា ង្ហ រនាេះឯង រយើងរិនបានែណតុ េះ ទរលនិយរ

ប្ែលរ ើញថា “កា ង្ហ គឺោកា រលងរា៉ាង”។ 

 កា ង្ហ គឺកា សប្រតងរ្ញ ែស់រនុសសមាន ក់។ កា ង្ហ ប្ែល

រយើងកាំពុងរធវើគឺោកាំណ ់រតាទនឧ តរគ ិ  សោ ិនិយរ ទាំនួល

ខុសរ ូវ រែើនឹងរពាលថា “កា ង្ហ គឺកចច ក់្លុេះខលួនរបាណពិ របាកែ

 ែស់រយើង” ក៏រែប្េលរិនខុសែ៉ាុនាា ន រ ើញស្វន ទែប្ែលរនុសស

មាន ក់រធវើទុកក៏ែូ្គ្នន នឹងរ ើញខលួនរបាណពិ រែកែ ែស់ែុគគលមាន ក់

រនាេះ។ 

 រិនថានឹងសថិ រៅកនុងស្វថ នកា ណ៍ែូ្ររត្ក៏រោយ រយើងក៏

រិនគួ ធុញរទន់កា ង្ហ  សនា ិថារយើង ា្ំបា្់រ ូវរធវើធុ ៈកា ង្ហ 

ប្ែលរ ា្ំប្ែល គួ ឲ្យធុញ ប្ កាលរែើរយើង្ូលរកទទួល ួនាទីរនេះ

រេើយ រយើងក៏រ ូវរធវើ្ិ តឲ្យ កីរាយោរួយកា ង្ហ ឲ្យបាន ែូ្ោប្ក



 
 

 

ប្រែផ្លល ស់ែតូ វធីិស្វស្តសតរធវើកា ង្ហ ឲ្យមានភាពសែាយ កីរាយមាន

ជីវ ិជីវា៉ាខ្ល ាំងរឡើង។ 

 ស ែុរេើយក៏គឺ រយើងរ ូវែណតុ េះ ទរលនិយរែល់ខលួនឯងថា 

កា ង្ហ សុ្  ិរគែ់យា៉ាងសុទធប្ មានន័យ មានរស្កតីសាំខ្ន់ មាន

កិ តិយស។ រពលគិ បានែូរ្នេះរេើយ រយើងក៏នឹងមាន្ិ តគាំនិ 

ទទួលខុសរ ូវ ា្ំរពាេះ ួនាទី មានកាយវកិា ប្ែលយក្ិ តទុកោក់

កនុងកា រធវើកា ង្ហ  រ្េះទ្នរែឌិ ផ្លល ស់ែតូ វធីិស្វស្តសតកា រធវើកា ង្ហ ឲ្យ

សែាយ កីរាយនិងមានរែសិទធភាពររ ើ្នខ្ល ាំងរឡើង ោរេ ុរធវើឲ្យ

មានរស្កតីសុខោរួយនឹងកា ង្ហ ។ 

 

 

រសចក្សតីឧសាហ៍ 
29 អ្នាគ ោ ែស់ែុគគលប្ែលឧសាេ៍រធវើកា ង្ហ ។ 

យា៉ា  ស្វទ 

 រែើគិ ្ង់ឈានរុខកនុងកា ង្ហ  រយើងក៏រ ូវឧសាេ៍ លទធ

សល ែសនង ែស់ភាពឧសាេ៍រិនប្រនសូនយយា៉ាងពិ របាកែ។ 

របាជញមាន ក់រពាលថា “អ្នាគ ោ ែស់ែុគគលប្ែលឧសាេ៍រធវើកា 

ង្ហ ។” ពីភាពរោគជ័យ ែស់ែុគគលែ៏អ្ស្វច  យទាំងឡាយ រយើងបាន

ជួែកា ពិ រួយខគឺ កនុងរោករនេះគ្នា នអ្វីប្ែលបានរករោយរិន

បា្់ ា្ំណាយទុន ា្ំណាយកមាល ាំង ែូរ្នេះ រែើរយើងឧសាេ៍រែឹង



 នូ ា្ំណាន 

                                                 41  

ប្រែង រយើងក៏អា្ផ្លល ស់ែតូ ជតាករា ែស់ខលួនឯងបាន។ ែុរាណ

រោកថា “រទពយរកាសលយរិនប្រន ែស់ែទទឯណា កា ពិ គឺភាព

ពុេះពា ពាយារ ឧសាេ៍រែឹងប្រែងរនេះឯង” សរតីរនេះោអ្រ ៈោ

និ្ច។ 

 កា រធវើកា ង្ហ រនាេះររែៀែែូ្កា រឡើងសរងវៀនរែោល់ រ ូវ

ែរចច ញកណាត ែ់ទែយា៉ាងមានថារពល អ្នកប្ែលរ្េះប្ យក រមាែ់ 

របាស្កកា គិ ទ្នរែឌិ ងាីៗ ខវេះវធីិស្វស្តសតងាីៗ ក៏នឹងគ្នា ន ួនាទី

ងាីៗ។ រែើគិ ្ង់ររែើថារពល ែស់រយើងផ្លល ស់ែតូ សភាពែ សិ្វថ ន

កនុងែ្ចុែបនន រយើងរ ូវមានថារពលែ៏ េ័ស េួន ហ៊ា នគិ ហ៊ា នរធវើ 

រទើែអា្រែើកសលូវស្វថ នកា ណ៍ងាីៗ រឡើងរកបាន។ 

 

 

30 ភាពខាិលរ្អូ្សរធវើឲ្យរ ឿងរសសងៗ ពិបាកខ្ល ាំងរឡើង។ ភាព

ឧសាេ៍រធវើឲ្យរ ឿងរសសងៗ កាន់ប្ ង្ហយ។ 

រែញ្ចច រិន ប្ង្គ្េវង លនិ 

 រនុសសរសសងពីស វ ិ ឆ្ នក៏រ ង់រនុសសរ្េះរធវើកា ង្ហ ។ 

កា រធវើកា ជួយឲ្យរនុសសឆាល  ខ្ល ាំងរឡើង ររពាេះរ ូវររែើខួ កាលគិ  

ររែើទែរធវើ រទើែមានស្វន ទែរ្ញរក។ 



 
 

 

 រទេះែីរនុសសនឹងមានវវិឌឍនាកា  េូ រសសងពីស វ ិ ឆ្ ន

ទាំងស្សុងរេើយក៏រោយ ប្ កនុងរកុររនុសសែូ្គ្នន ក៏រៅមានទាំង

រនុសសឧសាេ៍និងរនុសសខាិលរ្អូ្ស ែូរ្នេះ រទើែមានរនុសស

ពូប្កនិងរនុសសរិនបានកា កនុងសងគរ។ កា ពិ រនុសសរិនប្រន

រ្លៀវឆាល  ររពាេះរទពយរកាសលយប្ែលររ រែទនរកឲ្យ រេើយ

រនុសសក៏រិនប្រនរិនបានកា ររពាេះររ លិខិ ទុកខ រែើរនុសសរគែ់

គ្នន មាន ក់ៗ មានភាពឧសាេ៍ពាយារ មានភាពពុេះពា រែឹងប្រែង

រសាើៗ គ្នន  កររឹ ទអ្ យូ ែស់រនុសសរយើងក៏រែប្េលរិនរសសងគ្នន

ណាស់ណា។ 

 រនុសសខាិលរ្អូ្សប្ ងប្ ្ិ តកាំស្វក រិន ស៊ាូែញ្ចា  ្ូល

្ិ ត អ្៊ាូ ទាំ ្ូល្ិ តែរនាៃ សភវវស័ិយ កនុងប្ខសប្ភនក ែស់ពួករគ 

រោករនេះមានប្ រ ឿងពិបាក  ៗ ប្ែលរធវើរិនបាន ខុសពីរនុសស

ឧសាេ៍ប្ែលប្ ងប្ ោរនុសស ងឹែឹុង អ្ ់ធា ់ កនុងប្ខសប្ភនក ែស់

ពួករគ កនុងរោករនេះគ្នា នរ ឿងេួសរស្កតីពាយារ។ 

 

 

31 ែុគគលប្ែលមាន ា្ំរណេះែឹងរោលររៅទូលាំទូោយក៏គឺរនុសស

ប្ែលឧសាេ៍សិកាស្ស្វវរោវ។ អ្នកកីឡាប្ែលរល្រធ្លល ែាំសុ ក៏គឺ

អ្នកកីឡាប្ែលេវកឹហ ់រាងកាយយា៉ាងខ្ល ាំងកាល ។ រហរសែឋីប្ែល

មានរបាក់ររ ើ្នែាំសុ គឺរនុសសប្ែលឧសាេ៍ពាយារែាំសុ ។ 

ររទ័ពវុាាំងរឈើង 
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 រយើងប្ ងបានលឺរនុសស អ្៊ាូថា “អាយុែ៉ាុរណណេះរេើយ រូល

ោឋ ន ា្ំរណេះែឹងក៏រិនមានសូរបីែនតិ្ រៅរ ៀនអ្វីរទៀ ?”   ឺ “្ល់

រ្កយា៉ាងរនេះ រៅគិ រធវើអ្វីរទៀ ?”   ឺ “រពញខលួនមានប្ ររាគ ហ ់

របាណជួយសអីបាន?” សររលង អ្៊ាូទាំនងរនេះសុទធប្  ែូ រ្ញរកពី

មា ់ ែស់រនុសសប្ែលរពរែរណាត យជីវ ិឲ្យងយរថាក។ រវោរនេះ

រយើងគ្នា នរូលោឋ ន ា្ំរណេះែឹង ប្ រែើតាាំង្ិ តសិកាស្ស្វវរោវ

រែមាណ 4-5 ឆាន ាំ ា្ំរណេះែឹង ប្រងរកើនរឡើង។ រវោរនេះឋានៈ

រយើងរិនលអ ប្ រែើឧសាេ៍ កសីុ 3-4 ឆាន ាំខ្ងរុខរទៀ  ប្រងមាន

របាក់ទុកោក់រួយែុាំ។ រាងកាយ ែស់រយើងយា៉ា ែ់ណាស់ ប្ រែើតាាំង

្ិ តេវឹកហ ់ យូ រៅរាងកាយ ប្រង ងឹែឹុងរឡើង។ 

 កនុងរោករនេះមានអ្វីខលេះប្ែលបានរករោយរិនបា្់

ា្ំណាយកាំោាំង? ្ង់ទទួលរោគជ័យក៏រ ូវឧសាេ៍ គិ ប្ ពី

ឈាន នីសអ្នកែទទ គិ ប្ ពីែកែរងាើរធាំ  គិ ប្ ពីររើលង្ហយខលួនឯង 

ជួយឲ្យអ្វីលអរែរសើ រឡើងខលេះ? ែូរាណរោករពាលថា “គ្នា នអ្វីគួ ឲ្យ

រស្វករមរសាើ្ិ តរបាស្កថារពល។” រេ ុអ្វីរយើង្ូល្ិ តគិ 

ថាខលួនឯងរធវើរិនបាន ្ង់ឲ្យអ្នកែទទររើលង្ហយែូរ ន្ េះ ?ឺ កុាំែូរ ន្ េះ

រឡើយ រិ តរអ្ើយ រកនាាំគ្នន ពុេះពា រៅ ធ្លនាថាគ្នា នអ្វីយឺ េួសប្ក

រទ។ 

 

 



 
 

 

32 អាកាសធ្ល ុប្ែលរ្ញ្ូលបាន ប្រងស្សស់ែស់ោនិ្ច។ ប្ខស

ទឹកប្ែលេូ  ិ្ ៗ  ប្រងថាល ស្វអ  ោនិ្ច។ ជីវ ិប្ែលពុេះពា រែឹងប្រែង

 ប្រង ងុររា្ន៍ោន្ច។ 

្រលងរ្ញពីរសៀវរៅវងីិទនជ័យជាំនេះ 

 រនុសសរគែ់គ្នន មាន ក់ៗ មានរស្កតីរបាថាន  មានឧ តរគ ិ 

រយើងគួ នឹងោក់គររមាងកា ប្ែលលអរេើយមានអ្នាគ ឲ្យែល់ខលួន

ឯង ែនាៃ ែ់ពីរនាេះរទើែឈានរៅខ្ងរុខយា៉ាងពុេះពា ពាយារ 

ែូរ្នេះរទើែនឹងមានឳកាសបានភលក់ សោ ិែ៏ប្សអររកអូ្ែពីលទធសល

ទនជ័យជាំនេះ ជីវ ិ ែស់រយើងរទើែមានរស្កតីសុខ មាន ទរលមាន

ន័យយា៉ាងពិ របាកែ។ 

 របាកែណាស់ វងីិជីវ ិ ែស់រនុសសរយើងរនាេះរពា រពញ

រៅរោយឧែសគគ រយើងរ ូវជរនេះរស្កតីលាំបាកទាំងរនេះឲ្យបាន 

រ ូវឈានរៅខ្ងរុខយា៉ាងកាល ហនរទើែទទួលរោគជ័យ រទើែអា្

រៅែល់ ា្ំនុ្កាំពូល ែស់ជីវ ិ។ ជីវ ិរនុសសកា ពិ គឺោរែវ តិទន

កា  ស៊ាូរួយឆាក រយើងរិនរ ឹរប្ រ ូវ ស៊ាូោរួយនឹងជីវ ិែ៉ាុរណាណ េះ

រទ ប្ រៅរ ូវ ស៊ាូោរួយនឹងធរាោ ិ រ ូវ ស៊ាូរែើរបីអ្នាគ  ែស់

ខលួនឯង។ 

 រែើ្ង់មានជីវ ិប្ែលមាន ទរលមានន័យ រយើងរ ូវមានឧ តរ

គ ិ មានកតីសុែិន។ ែុគគលណាគ្នា នឧ តរគ ិែ៏ធាំរធង ក៏នឹងគ្នា ន

អ្នាគ ែ៏ ងុររា្ន៍ រិនទទួលរោគជ័យយា៉ាងស្សស់ស្វអ   និងគ្នា ន

ជីវ ិប្ែលអ្៊ាូអ្ មានជីវ ិជីវា៉ា។ 
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33 ឧសាេ៍មានរែរយាជន៍ រលងគ្នា នរែរយាជន៍ ជីវ ិនឹងមាន

រែរយាជន៍ អឺ្ ់ អាស្ស័យរៅរលើភាពឧសាេ៍ពាយារ។ 

ភាសិ ្ិន 

 ភាពឧសាេ៍ពាយារ ោគុណធរ៌ែ៏ស្សស់ស្វអ  រា៉ាង។ 

ភាពខាិលរ្អូ្សោនិសស័យប្ែលរិនលអរា៉ាង។ រនុសសរយើង្ង់

មានអ្នាគ ប្ែលស្សស់ែាំរពង ក៏រ ូវរធវើកា ង្ហ យា៉ាងឧសាេ៍

ពាយារ។ រនុសសឧសាេ៍ប្ ងមានរេ ុសល រទើែសែាយ្ិ ត

សែាយរងលើរ រនុសសខាិលរ្អូ្សប្ ង ករលសរកែិទបាាំងភាព

ខាិលរ្អូ្ស ែស់ខលួន ្ូល្ិ តរគ្រវសកា ពិ  ជីវ ិរទើែជួែរែទេះ

ប្ រស្កតីទុកខលាំបាក។ 

 អ្នកប្ស្សសស្ស្វក់សស្ស្វាំរធវើកា ង្ហ ធៃន់រៅររការពនលឺទងៃ

ប្្សរាល់ទងៃ។ ករាក នាាំគ្នន រធវើកា រៅកនុងររាង្រកយា៉ាងឧសាេ៍

ពាយារ។ ពួករគសុទធសឹងប្ ោរនុសសឧសាេ៍ ោរនុសសគួ ឲ្យ

រាែ់អាន។ អាជីពសុ្  ិរគែ់រែរភទ សុទធប្ មានកិ តិយស មាន

គុណ ទរល។ រយើងរ ូវរធវើកា ង្ហ កនុង ួ នាទីយា៉ាងរែឹងប្រែង រ ូវ

ទទួលខុសរ ូវឲ្យែល់ទីែាំសុ  រិនគិ រ ឿងែនតិ្ែនតួ្ រិន ាំពឹងគិ 

ែល់សលរែរយាជន៍ររ ើ្នេួសរពក។ រពលជួែរែទេះរោគជ័យ 

រយើងក៏នឹងមានរស្កតីសុខទរកប្លង ប្ រែើែរាជ័យក៏រិនមាន

អា រាណ៍ខ្ា សរអ្ៀនខលួនឯង រេើយរិនគួ ែរនាៃ សអ្នកែទទ  ែឺរនាៃ ស



 
 

 

ររ ែរនាៃ សែី ប្ គួ ស ែុរររ ៀនពីភាពែរាជ័យ រែើរបីោរូលោឋ ន

រោគជ័យកនុងរគ្ន រៅ។ 

 សរមាែ់រនុសសខាិលរ្អូ្សរនាេះ ប្រងគិ ប្ ា្ំ្ក់ឳកាស

ប្ រា៉ាង ររ ើ្នរធវើកា ឲ្យ ួ្ ប្ ពីទែ គ្នា នទាំនួលខុសរ ូវ គ្នា នកតីសុែិន 

គ្នា នឧ តរគ ិ ររែើជីវ ិឲ្យរគ្នន់ប្ សុ រៅរួយទងៃៗ យា៉ាងរ្ែូក

រ្ែល់ រពលរ ូវអ្នកែទទសតីថាោស់រ ឿន រគក៏រធវើពុ ងៃួ្ងៃូសុាំកា 

យល្ិ ត រនុសសរែរភទរនេះគ្នា នទងៃទទួលរោគជ័យយា៉ាងពិ 

របាកែ។ ា្ំទុកថា រររ ៀន្ុងររកាយ ែស់រនុសសខាិលរ្អូ្លគឺ 

មានជីវ ិប្ែលែរាជ័យ។ 

 រស្កតីសុខប្ែលរកើ ពីភាពឧសាេ៍ពាយារ ោរស្កតី

សុខប្ែលពិ របាកែ និងោរស្កតីសុខប្ែលអ្នកែទទរលើក ររាើង

ស រសើ  ែូរ្នេះ រទើែរយើងគួ លេះែង់រ្លភាពខាិលរ្អូ្ស ប្ែ រក

េវឹកហ ់ខលួនោរនុសសឧសាេ៍ អ្នាគ រទើែ ងុរ ឿងស្សស់ថាល ។ 

 

 

34 ភាពឧាេ៍រែឹងប្រែងោទុនទនភាពរោគជ័យ ភាពខាិលរ្អូ្ស

ោរែភពទនភាពែរាជ័យ។ 

ភាសិ ្ិន 

 ភាពឧសាេ៍រែឹងប្រែងរកើ ពី្ិ តប្ែលសៃុេះស្វៃ  ស្សោញ់

្ូល្ិ តមានរស្កតីពាយារ រិនថានឹងលាំបាកែ៉ាុណាណ  ក៏អា្ពុេះ
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ពា ឧែសគគ ឈានរៅកាន់ ា្ំនុ្រគ្នលរៅបានយា៉ាងកាល ហន មាន

្ិ តគាំនិ របាកែរែោរិន រង្ហគ េះ រងគើ អា្តាាំងជាំេ  ស៊ាូ េូ ែល់ទី

ែាំសុ ។ 

 កនុងជីវ ិពិ  រទេះែីោកា សិការ ៀនសូរ  កឺា រែកែ

អាជីពសុទធប្ រ ូវរែឈរោរួយនឹងរស្កតីលាំបាកលាំែិនទាំងអ្ស់ 

រែើរយើងរិនស៊ាូ អ្ស់សងឃឹររនឿយណាយែចឈែ់ពាក់កណាត លទី 

រ ឿងប្ែល ា្ំណាយកមាល ាំងរកតាាំងពីរែើរក៏នឹងស្វែសូនយទរទភាល រ

។ ភាពរ្លៀវឆាល   ែស់ខួ កាលរគ្នន់ប្ ោធ្ល ុសសាំរា៉ាងប្សនកស  ីៈ

ែ៉ាុរណាណ េះ ខួ កាលលអ រិឺនលអ រិនអា្កាំណ ់អ្នាគ  ែស់រនុសស

មាន ក់បានរទ ប្ ឧសាេ៍ រិឺនឧសាេ៍រនេះវញិរទរ ើប្ែលអា្កា ់

កតីភាពរោគជ័យ ភឺាពែរាជ័យ ែស់រនុសសបាន។ 

 

 

រសចក្សតីកាា ហាននិងរសចក្សតីព្យាយាម 
35 កា សរររ្្ិ ត ែស់រនុសសមាន ក់ខុស រឺ ូវ ប្ ងប្ រ ូវរៅស ែុ

គ្នន ឯលទធសល្ុងររកាយ ប្ កាលរែើសរររ្្ិ ត្ ុេះរៅរេើយ រយើង

ក៏រ ូវពុេះពា រៅតារសលូនរនាេះយា៉ាងកាល ហន។ 

អីុ្រិង 



 
 

 

 “សលូវប្ែលរយើងររជើសរ ើសខលួនឯង រយើងរ ូវទទួលខុសរ ូវ 

រែើ រៅឲ្យែល់ទីែាំសុ ” រទេះែីរគ្នន់ប្ ោពាកយសរតីខលីៗ រ ឹររិន

ែ៉ាុនាា នរែរយាគែ៉ាុរណាណ េះ ប្ ខញុាំមានអា រាណ៍រពញ្ិ តណាស់ វាសតល់

រគ្នលគាំនិ ែល់ខញុាំររ ើ្នសនធឹកសនាធ ែ់។ 

 ោកា ពិ ប្ រតង រលើវងីិជីវ ិ រយើងនឹងរែើ ែូ្ររត្ក៏បាន 

ប្ ប្ែលសាំខ្ន់ក៏គឺរ ូវឲ្យែល់ទីែាំសុ  រិនថានឹងោកា តាាំងរែណិ

ធ្លន កា ែាំរណើ  ជីវ ិ  កឺា ្ ់កា ែញ្ចា  រយើងក៏គួ នឹងរែកាន់យក

ឥ យិាែទែូរ្នេះរទើែោរនុសសបានយា៉ាងសររមាទនភាព។ 

  

 

36 ប្ខសសលូវ ូ្ៗ រកើ ពីោនរជើងប្ែលទង្គ្នាៃ ាំោន់ ែស់រនុសស។ ប្ខស

សលូវធាំៗ រកើ ពីកា ស្វងសលូវ ែស់រនុសស ប្ រិនថាសលូវប្ខសរនាេះនឹង ូ្ ឺ

ធាំ រពលឈានរែើ រេើយរយើងក៏រ ូវរែើ  រៅរ ឿយៗ សលូវប្ខសរនាេះរទើែ

នឹងកាល យោសលូវប្ែលពិ របាកែ។ 

អីុ្រិង 

 កនុងជីវ ិ ែស់រនុសសរយើងរនាេះ ជួនកាលរយើងអា្ជួែ

ោរួយសភាពលាំបាកលាំែិនបានែូ្គ្នន  ប្ រែើរយើងរៅរិនទន់

អ្ស់កាំោាំង្ិ ត រៅស៊ាូរិនរាងយ ទីែាំសុ ក៏អា្ស្ស្វវរោវ ករ ើញ

សលូវងាីប្ែលភលឺស្វវ ង ររពាេះថាសលូវរកើ ពីោនរជើងប្ែលទង្គ្នាៃ ាំោន់ ែស់

រនុសស រទេះែីោប្ខសសលូវ ូ្ៗ  ប្ែលរវៀ្វង់រៅរករលើ្រងាេះភនាំ រែើ
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មានរនុសសរែើ ្លងកា ់រាល់ទងៃ រៅទីែាំសុ វាក៏នឹងកាល យោសលូវប្ខសងាី

ប្ែលរាែរសាើ។ 

 រែើគិ នឹងែុករែើកប្ខសសលូវជីវ ិងាីប្ែលស្សស់ែាំរពង រយើងរ ូវ

ប្លអងរ ៀនសូរ  រ ូវមានកតីវ ិយិៈឧសាេ៍ រិនគួ គិ ប្ រែើ រៅតារ

ប្ខសសលូវមានស្ស្វែ់ប្ែលអ្នកែទទែុករែើកទុក ួ្ រេើយ។ 

 

 

37 រែើ្ិ តរយើងមានភាពរជឿោក់ថាអា្រធវើបាន រទេះឲ្យ ាំកិលភនាំលែ់

សរុរទ រៅទីែាំសុ ក៏សរររ្ទល់ប្ បាន ប្ រែើ្ិ តរយើងគិ ថារធវើ

រិនបាន រទេះែីោង្ហយរ ឹររកឡាែ់បា ទែ ក៏រៅគ្នា នទងៃទទួល

រោគជ័យ។ 

ែណាិ  សុនយា៉ា រសន 

 ភាពរជឿោក់កនុងខលួនឯងក៏គឺរជឿោក់រលើសរ ថភាព ែស់

រយើងខលួនឯង រពលមានភាពរជឿោក់ក៏នឹងរកើ ថារពលមានភាព

 ងឹែឹុង កាល ហនអ្ ់ធា ់ រិនភិ ភ័យ ញួរា រិនខ្ល ្ភាពលាំបាក

លាំែិន មានភាពអ្ង់អា្ មាន្ិ ត លឹកែឹងថា “នឹងសរររ្ ឺ

ែរាជ័យសុទធប្ អាស្ស័យរៅរលើខលួនរយើងខលួនឯង។”  “ខលួនោទីពឹង

 ែស់ខលួន។” “ែួលខលួនឯង ររកាករឡើងខលួនឯង។” “ខចីរ្រុេះអ្នកែទទ

ែកែរងាើររិន លូន។” 



 
 

 

 មានប្ រនុសស ងឹែឹុងែ៉ាុរណាណ េះរទើែនឹងតាាំងជាំេ រៅកនុង

សងគររនេះបាន។ 

 មានប្ រនុសស ងឹែឹុងែ៉ាុរណាណ េះរទើែនឹងទទួលរោគជ័យកនុង

អាជីពកា ង្ហ បាន។ 

 កនុងរោករនេះរទេះែីមានភា កិ្ចធាំៗ ប្ែលរនុសសមាន ក់រិន

អា្សរររ្បាន រ ូវអាស្ស័យកា  រួ្ិ ត រួរងលើរ ែស់រនុសសររ ើ្ន

រកុររទើែទទួលរោគជ័យ ប្ ែុគគលប្ែលោររែឹកនាាំក៏រ វូមាន

ភាព ងឹមាាំអ្ ់ធា ់ រទើែរិនរ ូវអ្នកែទទររើលង្ហយ រេើយអា្បាន

ទទួលកា ជួយសរង្គ្ង្ហគ េះពីអ្នកែទទ។ រជឿថារគែ់គ្នន រែប្េលរិន្ង់

ជួយរនុសសកាំស្វក ប្ែលរិនស្សោញ់ភាពឈានរុខ គ្នា នសញ្ចា

ថានឹងទទួលរោគជ័យពិ រទ? 

 ែូរ្នេះ ភាពរជឿោក់កនុងខលួនឯងនិងភាព ងឹែឹុងអ្ ់ធា ់ រទើែ

ោលកខខណា កនុងកា ឈានរៅកាន់ភាពរោគជ័យ ភាពរជឿោក់កនុង

ខលួនឯងោររគឿងធ្លនាភាពរោគជ័យ ា្ំប្ណកភាពអ្ ់ធា ់គឺោថារ

ពល។ រពលមានភាពរជឿោក់ក៏នឹងែរងាើ ោថារពលទនភាព

 ងឹែឹុងអ្ ់ធា ់ រពលមានថារពលទនភាព ងឹែឹុងអ្ ់ធា ់ ភាពរជឿ

ោក់កនុងខលួនឯងក៏  ឹប្ ខ្ល ាំងកាល  ពីយា៉ាងរនេះគ្នាំពា នូវគ្នន នឹងគ្នន  រធវើឲ្យ

អា្យកឈនេះឧែសគគបានសពវស្វ រពើ រ ឿងប្ែលលាំបាករសសងៗ 

រទើែសរររ្បាន។ 

 
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38 ្ូ រជឿោក់្ុេះថាអ្នកអា្រធវើបាន រេើយអ្នកនឹងអា្រធវើបានពិ 

របាកែប្រន!។ 

្រលងរកពីរសៀវរៅជររុញ្ិ ត 

 រែើ្ង់ភលក់ សោ ិែ៏ប្សអររកអូ្ែ ែស់ជីវ ិ ក៏នឹងរ ូវមាន

 ែស់រោេះែូ   ែស់រនាេះគឺភាពពុេះពា ពាយារ  ាំណក់រញើសនិង

ស្វ្់ឈារ។ 

 រែើអ្ ់រទាំនឹងរស្កតីទុកលាំបាករិនបាន អ្នកក៏នឹងរ ូវរស្

កតីទុកខលាំបាកវាយរែហ  េូ ែល់ែួល លាំរៅ។ 

 រវោរនេះ ពួករយើងមានជីវ ិ ស់រៅកនុងសងគរប្ែលរ្ែូក

រ្ែល់វ ៉ាល់វា៉ាយ ែូ្ឈ រៅកណាត លពយុេះកា្ ពយុេះអា្នឹងរបាក

ែក់រយើងរគែ់រពល។ រ ូវររកើន ាំលឹកខលួនឯងោនិ្ចថារយើងកាំពុង

រែឈររុខោរួយពយុេះកា្ ែូរ្នេះ រយើងរទើែរ ូវរជឿោក់ ា្ំរពាេះ

ខលួនឯង រទើែរិនរ ូវខយល់ពយុេះរបាកែក់ េូ ែួលផ្លា ែ់ផ្លៃ ។ 

 រងើែរុខរឡើង ោស់្ិ ត ែស់រយើងឲ្យសៃុេះស្វៃ កាល ហន 

រេើយរយើងនឹង ករ ើញថាខយល់ពយុេះរគ្នន់ប្ រក ្លងកា ់ខលួនរយើង

រៅែ៉ាុរណាណ េះឯង។ 

 កា រជឿោក់ ា្ំរពាេះខលួនឯងោកមាល ាំងសទធ ប្ែលលអែាំសុ  កុាំ

ែួលររពាេះឧែសគគ!។ ែញ្ចា រសសងៗ កនុងរោករនេះសុទធប្ មាន



 
 

 

្ររលើយែ៏សរ រយ ែស់វាខលួនឯង រែែូ្រររស្វទាំងអ្ស់ប្ែលមាន

កូនរស្វែ៏រ ឹររ ូវកនុងកា ទខរួល។ 

 ្ូ រជឿោក់្ុេះថាអ្នកអា្រធវើបាន រេើយអ្នកនឹងអា្រធវើបាន

យា៉ាងពិ របាកែ។ 

 

 

39 ភាពពិបាកង្ហយ សរររ្ ែឺរាជ័យ ែស់កា ង្ហ  សុទធប្ 

អាស្ស័យរៅរលើទសសនៈនិងកា សរររ្្ិ ត ែស់រយើងខលួនឯង រយើង

រិនគួ ឈលក់វរងវងរនតរខ្ា ្ែីស្វ្ ែរណាត យខលួនឯងលិ្លង់រៅកនុង

អ្នលង់ទនភាពអ្ស់សងឃរឹ។ 

រ្ៀងទខរ្ក 

 ន ណាៗ ក៏ធ្លល ែ់មានអ្ាំឡុងរពលប្ែលរកើ អា រាណ៍ទន់

រខាយ រគ្នន់ប្ ថារ ើអ្នកនឹងមានវធីិស្វស្តសតសររួលអា រាណ៍ឲ្យ

រែរក ីបានែូ្ររត្ែ៉ាុរណាណ េះឯង រែសិនរែើអ្នកមានថារពលលារ 

 ងឹែឹុងលារ អ្នកក៏អា្្លងកា ់អ្ាំឡុង្ នតធ្លល ក់ទែបានោនិ្ច។ 

 រៅរលើវងីិជីវ ិ រែើជួែឧែសគគ សុាំរ ឹរអ្នករពរទទួលស្វគ ល់

រ ិរយាែល់អ្នកែទទ រ ួ ពិនិ យសភាពែ សិ្វថ នយា៉ាងលអិ លអន់

រគែ់រជុងររោយ ទទួលរេ ុកា ណ៍រសសងៗ យា៉ាងសៃែ់រសៃៀរនឹង

ធឹង រទេះែីឧែសគគរនាេះធាំរធងែ៉ាុណាណ  អ្នកក៏អា្្លងសុ រៅបាន។ 
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 ែុរាណរោកែររងៀនថា “្ល់រ្កណាស់ក៏្ូ ែតូ វងីិ ែតូ វ ិ

ងីរពលណាក៏ង្ហយស្សួលរយាធ្លរពលរនាេះ។” រ ូវមាន្ិ តប្ែល

រិន ញួរា ា្ំរពាេះឧែសគគ វងីិែ៏ ោក់រទើែនឹងអា្ប្កសររួលឲ្យរាែ

រសាើបាន។ 

 

 

40 កណាត លភាពងងឹ ឈងឹ ្ូ កុាំភ័យខ្ល ្ សុាំរ ឹរមានភាពរជឿ

ោក់និងរស្កតីស្សោញ់រយើងក៏អា្ឈានរៅខ្ងរុខបាន។ កុាំ

រាប្ កោ្់ខ្  កាលរែើគិ នឹងរតាងរឡើងឲ្យែល់កាំពូលភនាំ។ រយើង

រ ូវែរចចញកមាល ាំង ខណៈរពលោរួយគ្នន ក៏រ ូវរែយ័ នរែប្យង ពុេះ

ពា អ្ ់ធា ់។ រពលរយើងរតាងរឡើងរៅ  ឹប្ ខពស់ ក៏  ឹប្ ររើល

រ ើញទសសនីយភាពខ្ងរុខយា៉ាង្ាស់ោស់។ កា  ស៊ាបូ្ែលរកើ 

រឡើងតារសលូវក៏មានឳកាសឈនេះរគែ់ទឹករនាេះឯង។ 

្រលងពីរសៀវរៅោអ ងទឹកកណាត លសរុរទខា្់ 

 វងីិប្ែល ោក់គឺរែភពល ់ែាំឲ្យរយើងមានភាពពុេះពា អ្ ់

ធា ់ វងីិប្ែលរពា រពញរៅរោយអ្នតរាយគឺោរែភពេវឹកហ ់ឲ្យ

រយើងរកើ ភាពកាល ហន។ វងីិប្ែលងងឹ ងងុលរធវើឲ្យរយើងអា្ប្ែង

ប្្ក្ិ តរនុសសបានថាខពង់ខពស់ រឺថាកទែ។ 

 វងីិជីវ ិ ែស់រនុសសរយើងររែៀរែែូ្សលូវរែើ ប្ែល ោក់ 

អ្នតរាយ និងងងឹ យកឲ្យរបាកែរែោអ្វីរិនបានរឡើយ មានប្ 



 
 

 

រនុសសប្ែលរិនខ្ល ្រស្កតីទុកខលាំបាកែ៉ាុរណាណ េះ រទើែអា្រែើ រៅ

រលើសលូវប្ខសរនេះបានយា៉ាងកាល ហន រេើយឈានរៅខ្ងរុខយា៉ាងពុេះ

ពា ពាយារ ប្ែលរៅទីែាំសុ ក៏អា្ទ្នរែឌិ អ្នាគ  ែស់ខលួនឯង

បានរោគជ័យ។ 

 

 

41 វធីិរគ្ពីភាពែរាជ័យប្ែលរបាកែរែោែាំសុ ក៏គឺសរររ្្ិ តរធវើ

ជ័យជរនេះឲ្យកាល យរកោ ែស់រយើងប្ រតងរក។ 

ណាែ៉ាូរលអុ្ង 

 ភាពរោគជ័យែ៏អ្ស្វច  យរកើ រឡើងរោយស្វ ប្ អ្នករែឹង

ប្រែងលេះែង់ថារពលទាំងអ្ស់រផ្លត  រៅរលើ ា្ំនុ្រគ្នលរៅប្ែល

អ្នកបានកាំណ ់ទុក។ រោយរេ ុរនេះឯង សូរបីរនុសសប្ែលមាន

សរ ថភាពថាន ក់កណាត លរែើមានកា រផ្លត  ្ិ តនិងមានភាពពុេះពា 

ពាយារ ែាំណងរបាថាន  ែស់រគក៏នឹងរល្រ្ញោកា ពិ បាន។ 

 ឧែសគគ រស្កតីទុកលាំបាករសសងៗ ប្ែលរយើងកាំពុងជួែ

រែទេះ រិនប្រនោកតាត ទនភាពែរាជ័យពិ របាកែរនាេះរទ សៃុយរៅ

វញិ វារ ឡែ់កាល យោរររ ៀនែ៏មាន ទរល រយើងគួ នឹងអ្ គុណវារទើែ

រ ូវ ររពាេះថាវាោកតាត ប្ែលែងវឹកឲ្យរយើង ងឹែឹុងរឡើង មានែទ

ពិរស្វធន៍ររ ើ្នរឡើង។ 
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 រៅ ា្ំរពាេះរុខរនុសស ងឹែឹុងប្ែលរពញររែៀែរៅរោយ

ថារពលវ ិយិៈឧសាេ៍ រស្កតីទុកខលាំបាកនិងភយនតរាយែ៏កា្

ស្វហវែាំសុ  ក៏រិនអា្រធវើអ្វីរគបានរឡើយ។ រោយរែណិធ្លនែ៏

រុេះរុ និងរោយថារពលសររុករៅរុខែ៏រពញរលញ ឧែសគគ

ទាំងពួងនឹងរ ូវបានែាំផ្លល ញរ្ល។ ខ្ងរុខ ែស់ពួករគមានប្ វងីិ

ទនភាពរោគជ័យប្ែលគង់វង់នឹងរាែរសាើ លូន។ 

 

 

42 រនុសសប្ែលទន់រខាយែាំសុ  រែសិនរែើលេះែង់កាយ្ិ តឲ្យែល់

រ ឿងណារួយក៏អា្ទទួលរោគជ័យបាន កនុងរជុងសៃុយគ្នន  រនុសស

ប្ែល ងឹមាាំែាំសុ  រែសិនរែើ្ែ់កា ង្ហ ររ ើ្នប្សនកេួសរពក ក៏នឹង

រិនទទួលរោគជ័យរឡើយសូរបីប្ រា៉ាង។ 

ខ្ល 

 កា ប្ែលកា ង្ហ រួយសរររ្រោគជ័យបានរនាេះ រ ូវ

អាស្ស័យកតាត ររ ើ្នយា៉ាង ប្ កតាត ប្ែលសាំខ្ន់ែាំសុ ក៏គឺ រ ូវមាន

សមាធិ រ ូវលេះែង់កាយ្ិ តឲ្យែល់កា ង្ហ រួយរនាេះ។ 

 មានរនុសសសួ ររ៉ាងជឺថា “រធវើែូ្ររត្ រទើែនឹងមាន ា្ំរណេះ

ែឹង?” ររ៉ាងជឺរ្លើយថា “រិនបា្់រធវើអ្វីទាំងអ្ស់ ររតពីែរណាត យ្ិ ត

ឲ្យទាំរន ។” ្ររលើយ ែស់ររ៉ាងជឺខលីៗ ង្ហយៗ ប្ សីុជររៅអ្ ថន័យ

រោលររៅ។ ររ៉ាងជឺែររងៀនឲ្យរនុសសរយើងរធវើ្ិ តឲ្យទាំរន  ក៏គឺរ ូវ



 
 

 

តាាំងសមាធិ រិនគិ  រវ ើ វាយ កាលណា្ិ តសៃែ់ រទេះនឹងសិកា រឺធវើ

អ្វីក៏បានសលលអទាំងអ្ស់។ 

 ភាពខពស់ទែ ែស់ទអ្ យូមានសល ា្ំរពាេះភាពឆាែ់ េ័ស

កនុងកា ទទួលែឹងក៏ពិ  ប្ រិនអា្កាំណ ់ភាពរោគជ័យ ែស់

រនុសសមាន ក់បានរទ ែូ្ោទនាយ  ់រែណាាំងោរួយនឹងអ្រណតើ ក 

អ្រណតើ កែឹង្ាស់ថាខលួនឯងរិន េ័ស េួនរលឿនរសាើនឹងទនាយ 

ប្ រោយរស្កតីពុេះពា ពាយារ រៅទីែាំសុ ក៏ែល់ទីជ័យ។ 

ា្ំប្ណកទនាយរនាេះរ្ាើងទ្ា្ ់ទុកថាខលួនឯងមានរទពរកាសលយ 

  ់បានរលឿនរកតាាំងពីកាំរណើ   រទើែរធវសរែប្េស រែកលក់ពាក់

កណាត លសលូវ រៅទីែាំសុ ក៏ែរាជ័យឲ្យែល់អ្រណតើ ក។ 

 ែុគគលែ៏អ្ស្វច  យទាំងកនុងអ្ ី និងែ្ចុែបនន សុទធប្ ោែុគគល

ប្ែលមានសមាធិលអណាស់។ រនុសសរយើងកាលរែើរ ូវកា ទទួល

រោគជ័យរេើយ រគក៏នឹងពុេះពា  ររង់រៅកាន់រគ្នលរៅែ៏អ្ស្វច  យ 

លេះែង់កមាល ាំងកាយ្ិ តរែើរបីកា ង្ហ រួយរនាេះ រៅទីែាំសុ ក៏ទទួល

រោគជ័យ។ 

 

 

43 រនុសសរយើងរែើបា ់ែង់រទពយសរប តិមាសរបាក់រៅ េូ អ្ស់

 លីង ក៏្ ់ទុកថាែុគគលមាន ក់រនាេះបា ែ់ែងជីវ ិរៅរេើយរួយប្សន
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ក។ ប្ រែើរនុសសរយើងបា ់ែង់ភាពកាល ហនរៅ េូ អ្ស់ លីង ក៏

្ ់ទុកថារនុសសមាន ក់រនាេះបា ់ែង់ជីវ ិរៅរេើយទាំងជីវ ិ។ 

Miguel De Cervantes 

អ្នកនិពនធជនោ ិរអ្សា៉ាញ គ.ស. 1574-1616 

 រែើរនុសសមាន ក់គ្នា នភាពកាល ហន គ្នា នថារពលរគែ់រគ្នន់

កនុងកា ពុេះពា ឧែសគគរៅ េូ ែល់ ា្ំនុ្រគ្នលរៅប្ែលតាាំងទុក 

គ្នា នភាព ងឹែឹុងអ្ ់ធា ់ គ្នា នភាពពាយារកនុងកា  ស៊ាូរែើរបី

រែរយាជន៍សុខ ែស់ខលួនឯងនិងរិ តរនុសស ែុគគលមាន ក់រនាេះ ប្រង

រិនប្រនោែុគគលប្ែលទទួលរោគជ័យកនុងជីវ ិ។ 

 កនុងជីវ ិ ែស់រនុសសរយើង ភាពកាល ហននឹងរបាកែរ្ញ

រកកនុង 3  ែូប្ែែគឺ ភាពកាល ហនប្សនករាងកាយ ភាពកាល ហនប្សនក

្ិ តគាំនិ  និងភាពកាល ហនប្សនកស ិែញ្ចា ។ 

 ភាពកាល ហនរធវើឲ្យរនុសសរយើងហ៊ា នែង្ហា ញកាយរ្ញរក

 ស៊ាូរែើរបីសិទធិ ែស់ខលួនឯងនិងែុគគលែទទ។ ភាពកាល ហនប្ែល

មានកិ តិយសែាំសុ គឺភាពកាល ហនកនុងកា ទ្នរែឌិ រែរទសោ ិ។ 

 រនុសសប្ែលមានភាពកាល ហនគឺោរនុសសមានទឹក្ិ ត រ្េះ

យល់្ិ តយល់រងលើរអ្នកែទទ រិនអាឃ្ ពាយាបាទ។ 

 រពលមានភាពកាល ហនក៏នឹងមានភាពរជឿោក់ និងរិន

សនៃិេះសងស័យ។ 



 
 

 

 រពលមានភាពកាល ហនក៏នឹងមានរស្កតីសងឃឹររិនរូល

ធននិយរ។ 

 រពលមានភាពកាល ហនក៏នឹងមាន្ិ តគាំនិ ពុេះពា អ្ ់ធា ់ 

រិនខ្ល ្រស្កតីទុកខលាំបាកអា្ពឹងកាំោាំងសាងខលួនឯង។ 

 រពលមានភាពកាល ហន រធវើខុសរទើែហ៊ា នទទួលខុស រធវើឲ្យ

ខលួនឯងកាល យោរនុសសប្ែលសរបូ ប្ែែលអខ្ល ាំងរឡើង។ 

 ទាំងរនេះគឺោស្ចធរ៌ប្ែលភាពកាល ហនរែទនឲ្យ។ 

 

 

44 រែើែចឈែ់ពាក់កណាត លទី ភនាំក៏កាល យោែីទួល រែើពុេះពា ពាយារ 

ែីរួយែងគីក៏កាល យោទីរាែែ៏ទូោយបាន។ 

ខុងជឺ 

 រលៀងឈីរៅ អ្នកគិ យុគែុរាណរពាលថា “ជីវ ិ ែស់

រនុសសរយើង មានឧែសគគ 60-70%  លូនរ ឹរប្  30-40% ែ៉ាុរណាណ េះ 

វលិវល់ផ្លល ស់ែតូ គ្នន រៅែូរ្នេះោនិ្ច។” រែើរនុសសរយើងមានរស្កតី

ពាយារ រគែ់យា៉ាង ប្រងសរររ្សររបាថាន ។ រស្កតីពាយារ

ររែៀែែូ្រ៉ាូទ័ ររគឿង្រក រ៉ាូទ័ ឈែ់រពលណា ររគឿង្រកក៏ឈែ់

រធវើកា រពលរនាេះ។ ែូ្គ្នន នឹងរនុសសរយើង រែើខវេះរស្កតីពាយារ

លេះែង់កា ង្ហ កណាត លទី ប្ ងប្  ញួរាររពាេះឧែសគគ រនុសស

ែូរ្នេះនឹងទទួលរោគជ័យបានែូ្ររត្? 
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 រស្កតីពាយារោ សឹគល់ទនភាពរោគជ័យ កា ប្ែល

រយើងអ្ ់ធា ់ ា្ំរពាេះឧែសគគទាំងឡាយទាំងពួងបាន ក៏ររពាេះមាន

រស្កតីពាយារោកមាល ាំងគ្នាំរទ។ កុាំខាិលរ្អូ្ស កុាំរែមាទរធវស

រែប្េស រៅទីែាំសុ ភាពរោគជ័យក៏នឹងកាល យោ ែស់រយើងយា៉ាង

ពិ របាកែ។ ពីងពាងរធវើសរបុក រ ូវខយល់រភលៀងែាំផ្លល ញរតងរេើយ

រតងរទៀ  ប្ វាក៏រិនលេះែង់រស្កតីពាយារ រៅប្ រធវើសរបុក រៅ

រ ឿយៗ រៅទីែាំសុ ក៏រោគជ័យ។ ស វរ រ្ៀកកាាំរធវើសរបុក រ ូវ

រនុសស្ិ តអារកក់លួ្សរបុករតងរេើយរតងរទៀ  ប្ វារិន ញួរា

រៅទីែាំសុ ក៏ស្វងសរបុក េូ  ួ្ ។ 

 រលើវងីិជីវ ិែ៏ប្វងអ្នាល យ ែស់រនុសសរយើង រ ឿងរិនសរ

ែាំណង រិន លូន មានរាែ់ យរែកា ស្វ រពើ រធវើែូ្ររត្រទើែនឹងែតូ 

ភាពែរាជ័យឲ្យកាល យោភាពរោគជ័យបាន រ ឿងរនេះអាស្ស័យរៅ

រលើភាពពាយារ ែស់រយើងខលួនឯង។ 

 

 

45 រយើងរ ូវហ៊ា នរែឆាាំងអា រាណ៍ប្ែល្ង់ស្វកលបង ហ៊ា ន

និយាយកា ពិ  ហ៊ា នែង្ហា ញខលួន ហ៊ា នររែើជីវ ិប្ែលរស្វា េះរ ង់

សុ្  ិ រនុសសកាល ហន សរតីនិងទរងវើនឹងោឯកភាពគ្នន ោនិ្ច។ 

អីុ្រិង 



 
 

 

 រនុសស រទេះែីោស វរែរសើ  ប្ កា ោរនុសសក៏ពិបាក

ប្សនពិបាក ររតពីរ ូវសររែខលួនឲ្យ្ូលោរួយនឹងែ សិ្វថ នរេើយ 

រៅរ ូវប្កប្រែផ្លល ស់ែតូ ែ សិ្វថ នឲ្យរែរសើ រឡើងសងប្ែ ។ កនុងកា 

រសពគែ់សមាគរន៍ោរួយនឹងអ្នកែទទរិនរ ូវររែើអា រាណ៍ ទនៃឹរ

នឹងគ្នន រនេះក៏រ ូវមានទឹក្ិ ត ា្ំប្ណកកា ្ ់កា ែញ្ចា  រ ូវ្ិ ត

ទូោយមានស ិ មានរស្កតីពាយារ ោរួយនឹងខលួនឯងរ ូវ ឹង

 ងឹ រ ូវរ ួ ពិនិ យ រ ូវរបាថាន លអ ។ល។ រ ឿងទាំងរនេះរិនប្រនោ

រ ឿងង្ហយរទ ប្ កនុងរោករនេះគ្នា នអ្វីង្ហយប្ រា៉ាង ពិឺបាកប្ រា៉ាង 

កនុងភាពង្ហយមានភាពពិបាក កនុងភាពពិបាកមានភាពង្ហយ 

ោយឡាំគ្នន ោនិ្ច។ កនុងប្សនកកា ង្ហ  រែើរយើងពឹងកាំោាំងសាង ែស់

ខលួនឯង រស្កតីលាំបាករសសងៗ  ប្រងប្កបាន កនុងប្សនកកា ែាំរណើ  

ជីវ ិ រែើរយើងមានគុណធរ៌ មានភាពកាល ហន ជីវ ិ ែស់រយើងក៏នឹង

ឈានរុខរៅកនុងសលូវប្ែលលអស្វអ  ។ 

 

 

46 រនុសសកាល ហនរ ើញថាកនុងរោករនេះគ្នា នរ ឿងណាប្ែលរធវើ

រិនបាន គ្នា នសរ ូវរួយណាប្ែលយកឈនេះរិនបាន។ 

កួជឺអីុ្ 

 រាល់ទងៃរនេះ ស្វថ នភាព ែស់ពួករយើងលាំបាកណាស់ ប្ ថា

ប្ែែរនេះឯងគឺោឳកាសមាសប្ែលលអែាំសុ សរមាែ់ស្វកលបងភាព

កាល ហននិងរស្កតីពាយារ ែស់រយើង។ 
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 កួជឺអីុ្ រង្គ្នតីលបីរឈាា េះរៅកនុងសរ័យរាជវងសថាាំង បានស្វង

រស្កតីលអែល់រែរទសោ ិររ ើ្នសនធឹកសនាធ ែ់។ កតាត សាំខ្ន់ប្ែល

រធវើឲ្យរគអា្ឧទៃិសគុណូែកា ៈបានែូរ ន្ េះក៏គឺរស្កតីកាល ហន និង

ភាពោ្់ខ្ ប្ែលខពង់ខពស់ោងរនុសសទូរៅ ែស់រគរនាេះឯង។ 

 ជ័យជាំនេះរិនប្រនោរ ឿងប្ែលរកើ រឡើងរោយទ្ែនយ 

រេើយភាពរោគជ័យក៏រិនប្រនរជុេះ្ុេះរកពីរលើររ  ប្ ោ ែស់

ប្ែលែូ រករោយ ាំណក់រញើសនិងស្វ្់ឈារ។ កនុងប្ខសប្ភនក

 ែស់អ្នកកាល ហន ពួករគរ ើញថាកនុងរោករនេះគ្នា នរ ឿងណាប្ែល

រធវើរិនបាន គ្នា នកា ង្ហ អ្វីប្ែលរធវើរេើយរិនរោគជ័យ ប្ រនុសស

រួយប្សនកក៏នូវប្ ទទួលភាពែរាជ័យ ទាំងរនេះរោយស្វ រនុសស

ទាំងរនាេះខវេះកា តាាំង្ិ តពិ  ខវេះរស្កតីពាយាររនាេះឯង 

រែសិនរែើរយើងមានរែណិធ្លនែ៏ោក់ោក់ មាន្ិ តគាំនិ ប្ែលស៊ាូ

រិនរាងយ រិនរោគជ័យរិនែចឈែ់ កា ង្ហ រគែ់យា៉ាង ប្រងទទួល

រោគជ័យយា៉ាងពិ របាកែ។ 

 

 

 

 



 
 

 

47 រ ឿងប្ែលសាំណាងលអែាំសុ  ែស់រនុសសរយើង រិនប្រនសថ ិរលើ

រិនធ្លល ែ់ជាំពែ់ែួលរនាេះរទ ប្ វាសថ ិរៅរលើរាល់រលើកប្ែលែួលប្ ង

ប្ អា្ររកាករឡើងរកបានរេើយឈានរុខ រៅយា៉ាងរិនែប្ងអែងអ

ង់។ 

ររក ស៍ 

 រនុសសោររ ើ្ន្ូល្ិ តែកែរងាើរធាំយា៉ាងអ្ស់សងឃឹរថា 

“ជីវ ិែូ្កតីសុែិន កតីសុែិនែូ្ជីវ ិ” ប្ ក៏មានរនុសសោររ ើ្នរ ើញ

ថាជីវ ិែូ្រទៀនរួយរែើរ រាែ់តាាំងពីវនិាទីែាំែូងប្ែលអុ្ជរភលើងភលឺ

រឡើង វាក៏នឹងរធវើ ួនាទីនាាំសលូវអ្នកែទទឈានរៅកាន់សលូវភលឺស្វវ ង េូ 

រៅ។ 

 ជីវ ិ ែស់រនុសសរយើង ររែៀែែូ្សលូវ one way ប្ែលមានប្ 

សលូវរៅប្ រា៉ាងគ្នា នសលូវរ ឡែ់ រទេះែីមា ់សលូវមានសណាឋ គ្ន សថិ 

រៅរា ់រាយ ប្ សណាឋ គ្ន ទាំងរនាេះក៏រិនអ្នុញ្ចា  ឲ្យរយើងស្វន ក់

រៅបានយូ ែ៉ាុនាា នរទ។ ្ូ ឈានរជើងរែើ  រៅ ប្សវង កសណាឋ គ្ន 

ងាីប្ែលលអោងរែើរវញិ កុាំ វល់អារឡាេះអាល័យសណាឋ គ្ន ប្ែល

សរមាកែរណាត េះអាសននរនេះរឡើយ រទេះែីវងីិប្ែលនឹងរឆាព េះរៅរនាេះ

រពា រពញរៅរោយឧែសគគែនាល  ប្ រយើងក៏រិនអា្រធវើោទហ៊ា ន

រគ្ទ័ព  ់រែស្វ្រៅទីែទទបាន។ 

 រកើ ោរនុសស រ ូវហ៊ា នល ់ែាំខលួនឯងរៅកណាត លរស្កតី

ទុកខលាំបាកជីវ ិរទើែនឹង ងឹមាាំ សៃុេះស្វៃ  េ័ស េួន រេើយនឹងសៃែ់
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សុខ រែើខ្ល ្រនាេះខ្ល ្រនេះ ជីវ ិក៏នឹងរ ូវរស្កតីលាំបាកទាំងរនេះ

រទេះសីុ េូ ែល់ស្វល ែ់ខលួន។ 

 

 

48 ែុគគលទទួលរោគជ័យទាំងឡាយ ភាគររ ើ្នប្ ងប្ ទទួល

រោគជ័យររពាេះមានរស្កតីពាយារ។ ពួករគររែើ្ិ តប្ែល “ហ៊ា ន

សររុក ហ៊ា ន ស៊ា”ូ រៅយកឈនេះគាំនិ រែរភទ “រធវើរិនបាន”។ 

រ្ៀងលី 

 “រទពយរកាសលយ” ោរ ឿងប្ែលន ណាៗ ក៏្ង់មានប្ 

អាស្ស័យពាកយថា “រទពយរកាសលយ” ប្ រា៉ាង អ្នកក៏ទទួលរោគជ័យ 

មានរក តិ៍រឈាា េះលបីលាញទូទាំងពិភពរោកយា៉ាងែូរ ន្ េះ ?ឺ គាំនិ 

ប្ែែរនេះរិនរ ឹររ ូវែ៉ាុនាា នរទ ប្ងរទាំងហក់គួ ឲ្យអ្ស់សាំរណើ ្ 

ររពាេះថា “រទពយរកាសលយ” ោរ ឿងប្ែលរ ូវអាស្ស័យរស្កតី

ពាយាររទើែនឹងអា្រល្រធ្លល បាន ររែៀែែូ្កូនរឈើប្ែល ងឹែឹុង

រួយរែើរ រែើរយើងនាាំរៅោាំរៅកនុងែីប្ែលឧ តរសរបូ  វាក៏នឹងធាំ

ធ្ល ់កាល យោរែើររឈើប្ែល ងឹមាាំ ប្ រែើរយើងរិនរស្ស្វ្ទឹកឲ្យវា

រឡើយ រិនយូ ែ៉ាុនាា នកូនរឈើរនាេះក៏នឹងសវិ ស្សរពានស្វល ែ់រៅ។ 

 រយើងរោែ្ាស់ថា ភាពរោគជ័យរិនប្រនរជុេះ្ុេះរកពី

រលើររ រទ “ភាពរោគជ័យរកើ ពីរទពយរកាសលយ 1% រកើ ពីភាព

ឧសាេ៍ពាយារ 99%។” ភាពរោគជ័យរិនប្រនោរ ឿងទ្ែនយ 



 
 

 

ប្ រែើខវេះភាពឧសាេ៍ពាយាររិនែងវឹកខលួនឯងយា៉ាង ឹង ងឹ រទពយ

រកាសលយកនុងខលួនរគក៏រិនរល្រធ្លល ។ រអ្ឌិស្វន់ប្ ងប្ របាែ់ន 

ណាៗ ថា “ភាពរោគជ័យរកើ ពីរទពយរកាសលយ 1% ភាពឧសាេ៍

ពាយារ 99%” សរតីរនេះរ ឹររ ូវែាំសុ  គួ ឲ្យគិ ែាំសុ ។ 

 “រទពយរកាសលយ” រិនប្រនោរ ឿងប្ែលមានរគែ់គ្នន  ប្ ភាព

ឧសាេ៍ពាយារោរ ឿងប្ែលរគែ់គ្នន អា្រធវើបាន ែូរ្នេះ រនុសស

ខួ កាលលអរទើែរិនគួ រ្ាើងទ្ា រេើយរនុសសប្ែលខួ កាលរិនលអ

ក៏រិនគួ  ញួរាររកៀររកាំ្ិ ត សុាំរ ឹរមានរស្កតីពាយារ រៅទីែាំសុ 

ក៏នឹងទទួលរោគជ័យរៅទងៃណារួយយា៉ាងពិ របាកែ។ 

 

 

49 កងទ័ពប្ែលគ្នា នសលូវងយ នឹងស៊ាសូ្វល ែ់។ 

ប្ខ  

 កា  ស៊ាូែូ្ប្្ា្ល់រ្កោកា  ស៊ាូប្ែលគួ ឲ្យខ្ល ្ណាស់ 

រពល្ល់រ្កពិ ៗ សភាវគ ិទនកា យក ួ្  ស់នឹងរធវើឲ្យសពវ

ស វស៊ាូស្វល ែ់ កាលរែើស៊ាូស្វល ែ់រ ឡែ់ ួ្ ស្វល ែ់ ែូរ្នេះ កា សរររ្

្ិ តស៊ាូស្វល ែ់រទើែោកតាត ទនជ័យជាំនេះ។ 

 រិនថានឹងរធវើអ្វីក៏រោយ រយើងគួ ែប្នថរ្ិ តស៊ាូស្វល ែ់ ឈាន

រៅខ្ងរុខយា៉ាងកាល ហន រទើែមានថារពល និងមានឳកាសទទួល

រោគជ័យ។ 
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រព្យលរវលានិងឳកាស 
50 ជីវ ិរនុសសមានរឡើងមាន្ុេះ ែុគគលប្ែលអា្រកាត ែកាត ែ់្ង្ហវ ក់

កា រឡើង ែស់ជីវ ិបានក៏នឹងទទួលរោគជ័យ រែើបា ់ែង់ឪកាស

លអៗ  រៅរេើយ ជីវ ិក៏នឹងរកើយរកឿង អ្ប្ណត  អ្ណតូ ងរៅ េូ អ្ស់

រួយជីវ ិ។ 

រ្ករសពៀ  ៍

 កនុងទសៃសរុរទែ៏ទូលាំទូោយគ្នា នរកាេះររ ើយ សាំរៅរួយ

ររគឿងកាំពុងពុេះពា រៅខ្ងរុខ  ែស់ប្ែលកាំពុង្ងអុលនាាំសលូវក៏គឺ

ែរង្ហគ លរភលើងហវ  ប្ែលភលឺប្្ង ា្ំងកប្នលងរនាេះ រិនថាពយុេះរពាមា 

ររកាធ្លឲ្យរកើ  លកយកសកា្ស្វហវែ៉ាុណាណ  ប្ សាំរៅរួយររគឿង

រនាេះក៏រៅប្ រតាងោែ់ប្ណនរៅោរួយពយុេះកា្ រឆាព េះសាំរៅពនលឺភលឺ

ស្វវ ងរែែូ្រកាង ូ្ប្ែលគ្នា នទីពឹងពាំនាក់ លុេះរគ្នរ ើញប្រ៉ាអ្នក

មានររតាត ពី្មាៃ យក៏  ់្ូលរអាែរទូងែ៏កក់រតត  ែស់ប្រ៉ាភាល រ។ 

ែរង្ហគ លរភលើងឈ រជរង្ហរៅទីរនាេះ ា្ំ្ងអុលែង្ហា ញទិសនិងសតល់កាំ

ោាំង្ិ តែល់នាវា ូ្ធាំប្ែលអ្ប្ណត  រ ប្ស កណាត លរហស្វគ  

ពនលឺរភលើងហវ  រៅរលើែរង្ហគ ល្លុេះពនលឺរៅរាល់រារ ីរិនប្ែលសរមាក 

រិនប្ែល អ្៊ាូ ោ ទែរអាែពពួកនាវាប្ែលវរងវងសលូវោនិ្ចរក។ 

 ជីវ ិរនុសស រិឺនរែរពឹ តរៅែូរ្នេះ? រោករគូែ៏ប្សនលអ

 ែស់នាង រិ តពិ  ែស់នាង ពុកប្រ៉ាអ្នកមានរពេាវហិ  ែស់នាង 

នឹង ា្ំ្ងអុលែង្ហា ញនាងោនិ្ចរែើនាងវរងវងទិសខុសសលូវ ពួករគនឹង



 
 

 

ា្ំជួយសរង្គ្ង្ហគ េះ ា្ំឲ្យកមាល ាំង្ិ ត ជររុញឲ្យនាង ស៊ាូជីវ ិងាី ឈាន

រៅកាន់វងីិជីវ ិប្ែលរ ឹររ ូវ ពុេះពា រៅកាន់ជ័យជាំនេះនិងភាព

រោគជ័យ។ 

 ែរង្ហគ លរភលើងហវ  នឹងែរចច ញពនលឺែ៏ររពាងរពាយោរ ៀង

រាល់រារ ី រោយរិនហមា ់ អ្៊ាូ ងឺៃូ្ងៃូសរបីែនតិ្ វាលេះែង់ខលួនឯង

យា៉ាងរសៃៀរស្វៃ  ់ រែែូ្មាតាអ្នកមានររតាត  ែស់ពពួកនាវា

ទាំងឡាយរៅកណាត លទសៃជលស្វ  ប្ែលទនៃឹង ង ា្ំកា វលិរ 

ឡែ់ ែស់នាវា ូ្។ 

 នាវា ូ្ៗ រពលបានទទួលកា ្ងអុលសលូវពីពនលឺ ែស់ែរង្ហគ ល

រភលើងហវ  រេើយ ក៏នឹងពុេះពា ររ ្្  រៅខ្ងរុខយា៉ាងរុេះរុ  

ររពាេះវាមានទិសរៅ្ាស់ោស់រេើយ រៅទីែាំសុ ក៏ែល់រគ្នល

រៅ។ កនុងអ្ាំឡុងជីវ ិខលីៗ  ែស់រនុសសរយើងក៏ែូ្គ្នន  រយើងរ ូវមាន

រគ្នលរៅនិងទិសរៅជីវ ិែ៏្ាស់ោស់ រែែូ្នាវា ូ្កណាត ល

រហសរុរទប្ែលបានទទួលកា ែង្ហា ញសលូវពីពនលឺភលឺស្វវ ង ែស់

ែរង្ហគ លរភលើងហវ   រទើែវារិនវរងវងទិសខុសសលូវ។ 

 

 

51 នាឳកាសរនេះ ្ូ ជីកែីប្ែលរកអូ្ែឈៃយុឈៃែ់រួយកាត ែ់រឡើង

រក! រោកអ្នកអា្នឹងជួែរគ្នែ់ពូជរួយរគ្នែ់  សឺ វលអ ិ ូ្ៗ រួយ

កាលកនុងែីរួយកាត ែ់រនាេះ រែើទែ ែស់អ្នកធាំលារ ប្ងរទាំងមានរស្



 នូ ា្ំណាន 

                                                 67  

កតីអ្ ់ធា ់ររ ើ្នលារ រគ្នែ់ពូជក៏នឹងកាល យោទរពប្ែលរខៀវខចី ស វលអ ិ

 ូ្ៗ ក៏នឹងកាល យោទូ ឋានសួគ៌្នរួយេវងូ កុាំរភល្ ថា កាលរវោ

រនាេះឯងប្ែលរធវើឲ្យស វ ូ្ៗ កាល យោទូ សួគ៌្ន ទាំងអ្ស់រនេះ្ែ់

រសតើរពីឥឡូវ រិនថានឹងររែើរពលយូ ែ៉ាុណាណ  អ្ាំឡុងរពលឥឡូវរនេះក៏

រៅប្ សាំខ្ន់ែាំសុ ។ 

ខ្លិល យិរបាន 

កវជីនោ ិលីែង់ 

 រនុសសភាគររ ើ្នប្ ងប្ រពរងើយករនតើយ ា្ំរពាេះរពលរវោ

 ិ្ៗ  ូ្ៗ ែូ្ោ នាទី វនិាទី ប្ រាែ់តាាំងពីអ្ ី កាល េូ ែល់

ែ្ចុែបននរនេះ សូឺរបីប្ កនុងអ្នាគ  រែវ តិស្វស្តសតែ៏ប្វងអ្នាល យក៏

សុទធប្ រកើ ពីកា  រួសសាំគ្នន  ែស់វនិាទីទាំងអ្ស់ រគ្នែ់ខា្់ ូ្ៗ  រួ

គ្នន ោភនាំ ទឹក ាំណក់ ូ្ៗ  រួគ្នន ោរហសរុរទប្វងអ្នាល យគ្នា នរកាេះ

ររ ើយ។ នឹងរ ើញបានថា វ ថុប្ែល ូ្ែាំសុ ក៏រៅអា្សនសាំ រួគ្នន

ោវ ថុរេិមាបាន កាលរវោក៏ែូ្គ្នន  ែូរ្នេះរយើងគួ ងនរស្សោញ់

រពលរវោឲ្យររ ើ្នៗ កុាំែរណាត យឲ្យរពលរវោែ៏មាន ទរលកនលង

សុ រៅយា៉ាងឥ រែរយាជន៍ រេើយទងៃប្ែលគួ ឲ្យស្សោញ់ែាំសុ ក៏

គឺ “ទងៃរនេះ” វនិាទីប្ែលមាន ទរលែាំសុ គឺ “ឥឡូវរនេះ” កនុងរួយវនិាទី

ប្ែលអ្នក ញួរារនាេះ “ែ្ចុែបនន” ក៏នឹងកាល យោ “អ្ ី ” រៅភាល រ 

ររពាេះែូរ ន្ េះ រទើែរយើងរ ូវរកាត ែ “ែ្ចុែបនន” ទុកឲ្យលអ។ 

 រែើរយើងងនរស្សោញ់រពលរវោ រយើងក៏នឹងរ្េះររែើរពល

រវោឲ្យរកើ រែរយាជន៍ រធវើកា ង្ហ រគែ់យា៉ាងរោយកា តាាំង្ិ ត រិន



 
 

 

យឺ យា៉ា វ រិន រវ ើ វាយ អ្ប្ណត  អ្ណតូ ង។ កា រធវើកា រោយរិនតាាំង

្ិ ត រទេះែីររែើរពលរវោនិងថារពលរៅោររ ើ្នរទវែង ក៏រិន

អា្រធវើកា ង្ហ ឲ្យលអបានប្ែ ។ 

 “រពេះអាទិ យអ្សតងគ  ប្សអករនេះក៏រៅរគ្ន្ រឡើងរកោងាី” 

សលឹករឈើរជុេះរៅរេើយក៏រៅមានទងៃោស់ងាីទែ ងស្សស់រតងរទៀ  

ប្ កាលរវោរនេះរទរ ើ កនលងសុ រៅរេើយរិនវលិរ ឡែ់ ែូរ្នេះ 

រទើែរយើងរិនគួ ររែើជីវ ិកនុងយុវវយ័យា៉ាងគ្នា ន ទរល រពល្ស់ខលួន

នឹងបានរិនបា្់ររកៀររកាំខូ្្ិ ត។ 

 

 

52 រយើងរ ូវគររិេះរពលរវោ កុាំររែើរពលរវោយា៉ាងខាេះខ្ា យសូរបី

ប្ រួយវនិាទី។ រពលរវោប្ែលបា ់ែង់រៅរនាេះគួ ឲ្យរស្វកស្វត យ 

រែែូ្មាសប្ែលស្វែសូនយរៅ កុាំែរណាត យឲ្យរួយទងៃៗ  កនលងសុ 

រៅរោយរយើងគ្នា ន ា្ំរណេះែឹង គុឺណធរ៌រកើនររ ើ្នរឡើង។ 

Rafael Del Riego Y Nunez 

នាយទហនរអ្សា៉ាញ 

 មានសរតីរួយរពាលថា “ទងៃប្ែលលអែាំសុ គឺោទងៃរនេះ” រពល

រវោោ ែស់ប្ែលមាន ទរលររ ើ្នែាំសុ  គ្នា នរពលរវោ ជីវ ិនឹងក

ខលួនោ ែូរាងបានែូ្ររត្? ទងៃប្ែលរនុសសរជឿោក់ែាំសុ គឺោទងៃ

រនេះ រិនប្រនទងៃរសិល រិនប្រនទងៃប្សអក។ រពលរវោកនលងរៅរួយ
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ទងៃ កតីសងឃឹរប្ែលនឹងទទួលរោគជ័យក៏ស្សុ ្ុេះរួយប្សនក  វល់ប្ 

ជូនទងៃ្ស់ស្វវ គរន៍ទងៃងាី ជូនទងៃរនេះស្វវ គរន៍ទងៃប្សអកែូរ្នេះរាល់ទងៃ 

រវោ 10 ឆាន ាំក៏រហេះរេើ ្ករ្ញរៅយា៉ាងឆាែ់ េ័ស។ រយើងក៏

នឹងរិនទទួលរោគជ័យអ្វីរឡើយ ររតពីនឹកខូ្្ិ តយា៉ាងស្វៃ  ់ៗ រែើ 

រៅ េូ សុ វងីិជីវ ិយា៉ាងគ្នា នន័យ។ 

 ទងៃរសិលរិនវលិរ ឡែ់ ប្សអករនេះក៏រៅប្ ោ ែស់អ្ប្ណត  

រ ប្ស  កាលរវោឲ្យរគែ់យា៉ាងែល់រយើង រេើយក៏ទាំពា រលែរគែ់

យា៉ាង ែស់រយើងសងប្ែ  ែូរ្នេះ មានប្ រនុសសលៃង់ែ៉ាុរណាណ េះប្ែល

 ញួរារិនហ៊ា នឈានរៅខ្ងរុខ សរមាែ់រនុសសឆាល   នឹង លុរៅ

រុខយា៉ាងកាល ហន។ 

 

 

 53 ឳកាសោ ែស់មាន ទរល រនុសសឆាល  នឹងរិនរពរ

ែរណាត យឲ្យឳកាស ែូ ទែរៅង្ហយៗ។ 

រងែរពើ  ៍

 ឳកាសោ រ ោងរៅរ ង់ ា្ំរពាេះរុខរយើង ពាសរពញ

ែូ្ងារគួស មានប្ រនុសសលអិ រ៉ា ់្ ់ែ៉ាុរណាណ េះរទើែនឹងអា្ររើល

រ ើញវា។ កនុងទងៃនីរួយៗ មានឳកាសមាសរកើ រឡើងសនធឹកសនាធ ែ់ 

គួ ឲ្យស្វត យប្ែលរយើងប្ ងប្ ែរណាត យឲ្យ ែូ ទែរៅយា៉ាងង្ហយៗ 

សរមាែ់រនុសសប្ែលរ្េះរកាត ែឳកាស រគនឹងររ ៀរ ួ្ រាល់រោេះ



 
 

 

ស្ស្វយោរួយឳកាសប្ែលប្ ងប្ រកើ រឡើងយា៉ាងទន់េន់ោ

និ្ច។ 

  

 

 

54 ទងៃរនេះោែទស ែុ ែស់អ្ ី កាល រេើយោែទ្ែ់រសតើរ ែស់

អ្នាគ ។ 

John Law 

អ្នករសែឋស្វស្តសតជនោ ិអ្ង់រគលស គ.ស. 1671-1729 

 ទងៃរវោ្លងសុ រៅឆាែ់ េ័សខ្ល ាំងណាស់ រួយពរពិ្ប្ភនក 

ទងៃរនេះក៏កាល យោទងៃរសិលរៅរេើយ ែូរ្នេះ រែើមានគររមាងកា លអៗ  

រយើងក៏រ ូវ្ែ់រសតើររធវើភាល រ រិនគួ ែប្ងអែងអង់ ា្ំទងៃរនេះទងៃរនាេះោ

ោ្់ខ្ ។ 

 កា ររែើរពលឲ្យរកើ រែរយាជន៍ ក៏គឺកា  ាំពឹងែល់កា ពិ  

រ ូវកាត ែ់ទងៃរនេះឲ្យរៅ កុាំ វល់ប្  ាំពឹងនឹកែល់ទងៃរសិល រិនថាទងៃ

រសិលនឹង ងុររា្ន៍ យឺា៉ា ែ់លាំបាកែ៉ាុណាណ ក៏រោយ វាក៏រគ្នន់ប្ ោ

អ្ ី ប្ែលកនលងសុ រៅរេើយ រ ឿងប្ែលរយើងគួ រធវើក៏គឺស ែុររ

រ ៀនពីអ្ ី រែើរបីោរររ ៀនកនុងទងៃរនេះនិងទងៃ ៗ រៅ។ 

 
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55 គររមាងកា កនុងរួយឆាន ា្ំ ែ់រសតើររពល្ូលឆាន ាំងាី ររគ្នងកា កនុង

រួយទងៃ្ ែ់រសតើររពលរពឹករពលឹរ។ 

ភាសិ ្ិន 

 “កា ្ែ់រសតើរប្ែលលអរសាើនឹងឈនេះរៅរេើយពាក់កណាត ល” 

ភាសិ ពាកយរនេះសតល់រគ្នលគាំនិ ែល់រយើងលអណាស់ ែូរ្នេះ កនុងទងៃ

នីរួយៗ រទើែគួ ្ែ់រសតើរទងៃងាីឲ្យស្សស់ែាំររពាងមានរស្កតីសុខ

ទាំងអ្ស់គ្នន ពីរពលឹរប្ រតង។ កា ភាញ ក់ពីរពលឹរ នឹងជួយឲ្យទងៃរនាេះ

រិន រ ក តាក ររពាេះមានកា ររ ៀរខលួនប្ែលលអ រគែ់យា៉ាងរទើែ

ែាំរណើ  រៅតារររគ្នងកា យា៉ាង លូន រទេះែីមានឧែសគគរកើ រឡើង

យា៉ាងឆាែ់ េ័ស រយើងក៏តាាំងខលួនទទួលែញ្ចា បាន ប្ រែើរយើងភាញ ក់

យឺ  រយើងនឹងជួែថាខលួនឯងអា រាណ៍រិនលអរពញរួយទងៃប្ រតង 

រេើយទងៃរនាេះក៏នឹងែចច ែ់យា៉ាង តាក់  ុែែាំសុ ។ 

 រនុសសប្ែលរបាថាន ភាពឈានរុខយា៉ាងសៃុេះស្វៃ  ររតពីរ ូវ

តាាំងគររមាងកា រែ ា្ំទងៃរេើយ ប្ងរទាំងរ ូវមានគររមាងកា រែ ា្ំ

ឆាន ាំរទៀ សង។ រែើមានគររមាងកា រែ ា្ំឆាន ាំ ជីវ ិកនុងឆាន ាំរនាេះក៏នឹង

មានរគ្នលរៅ រិនអ្ប្ណត  អ្ណតូ ងរបាស្កខលឹរស្វ  លុេះសុ ឆាន ាំ 

ស ែុកា ង្ហ  រយើងក៏នឹងរ ើញលទធសលកា ង្ហ ប្ែលគួ ឲ្យ កីរាយ

្ិ តប្ែលខលួនរយើងខលួនឯងអ្នករធវើទុកររពាេះែូរ្នេះ ទងៃ្ូលឆាន ាំងាីរទើែគួ 

ោទងៃប្ែលរយើងនឹងបាន្ែ់រសតើរជីវ ិងាីឲ្យមានរស្កតីសុខខ្ល ាំង



 
 

 

រឡើង។ រយើងរិនគួ ្លងឆាន ាំងាីរោយកា រែើ រលងសីុសឹកេួសខ្ន  ោ

រេ ុឲ្យរបាក់អ្ស់ពីរហរ ៉ា រ ូវ្ែ់រសតើរជីវ ិងាីរោយកា រៅែុល

ខចីរទពយ  រឺកើ ឧែ តិរេ ុខូ្ស្វ្់ឈារ  រឺឈាល េះទស់ប្ទងោរួយ

អ្នកែទទរ ូវកតីកាត ាំរឡើង ុោ។ 

 

 

56 រែើ្ង់មានរពលរវោរកើនររ ើ្នរឡើង ក៏រ ូវកាំ្ ់លកខណៈ

និសស័យប្ែល្ូល្ិ តររែើរពលរវោយា៉ាងខាេះខ្ា យរ្ល។ 

រែធ្លនាធិែ ី សូរវល 

 រយើងប្ ងររែើរពលរវោយា៉ាងខាេះខ្ា យកនុងរ ឿងអ្វីខលេះ? លទធ

សលពីកា សិកាស្ស្វវរោវ ែស់អ្នកជាំនាញរ ើញថា រនុសសរយើង

ប្ ងខូ្រពលរវោឲ្យែល់រ ឿងរសសងៗ ែូរ្នេះ៖ 

 1. ភាញ ក់យឺ  រនេះោរូលរេ ុសាំខ្ន់ប្ែលរធវើឲ្យរនុសស

រយើងខូ្រពលរវោររ ើ្ន រពឹករពលឹរអាកាសធ្ល ុលអ រយើងប្ ង

្ង់រែក បាន 1-2 រមា៉ាង រធវើឲ្យរពលរវោកនុងទងៃនីរួយៗ ងយ ិ្

្ុេះរៅររ ើ្នណាស់ ទាំងរនេះរោយស្វ គររមាងកា កនុងទងៃនីរួយៗ 

្ែ់រសតើរតាាំងពីរពឹករពលឹររនាេះឯង។ 

 2. ែប្ងអែងអង់ពនារពល រនេះោររាគ រួសរ័យ ែស់រនុសស

ភាគររ ើ្ន រែើរយើងពនារពលកា ង្ហ ប្ែលរ ូវរធវើឲ្យ ូ្ កនុងទងៃរនេះ

ទុករធវើកនុងទងៃប្សអកវញិ ទងៃប្សអងនឹងែូ្ររត្រៅ? កា ប្ែលអ្នកធុ 
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កិ្ចនិងែុគគលអ្ស្វច  យកនុងវស័ិយរសសងៗ អា្ទទួលរោគជ័យបាន 

រូលរេ ុសាំខ្ន់ក៏ររពាេះពួករគរ្េះរកាត ែកាត ែ់រពលរវោរនាេះឯង។ 

រិ តោទីស្សោញ់ទាំងឡាយ ្ូ សរររ្្ិ តរធវើកា ង្ហ កនុងទងៃរនេះ

ឲ្យសរររ្កនុងទងៃរនេះ្ុេះ កុាំែប្ងអែងអង់ពនារពលរទៀ រឡើយ។ 

 3. ោក់ឧែក ណ៍ររែើរែ ា្ំទងៃទុកជិ ទែ រនេះក៏ោវធីិសនសាំ

រពលរវោប្ែលបានសលរួយវធីិរទៀ  រទេះែីោរ ឿង ូ្តា្ ប្ ក៏

សាំខ្ន់ណាស់។ ររតពីខគួ ឲ្យ្ែ់អា រាណ៍ 3 រែកា រនេះរេើយ 

រយើងប្ងរទាំងរ ូវរ្េះរធវើកា ង្ហ តារភាពរែញាែ់រែញាល់ភាពធៃន់

ស្ស្វល រ ូវរធវើកា ង្ហ សាំខ្ន់ៗ រុន ា្ំប្ណកកា ង្ហ ង្ហយៗ ទុករធវើ

រពលររកាយ ែូរ្នេះនឹងជួយឲ្យរយើងមានអា រាណ៍ថាមានរពល

រវោរពា ពាស ្ិ តគាំនិ រិនរស្តសតសខ្ល ាំងេួសរពក។ 

57 រិនថានឹងលាំបាកលាំែិនែ៉ាុណាណ ក៏រោយ រយើងរគែ់គ្នន ក៏អា្

ស្វព យទទួលភា ៈ ួនាទី ែស់ទងៃរនេះបានោនិ្ច។ រយើងអា្រធវើ

កា ង្ហ  ែស់ទងៃរនេះឲ្យសរររ្រោគជ័យរៅកនុងទងៃរនេះ។ 

សៃវីរេវនស្វន់ 

 រយើងរគែ់គ្នន មាន ក់ៗ ឈ រៅរលើ ា្ំនុ្កា ់ វាងអ្ ី និង

អ្នាគ  កនុងខណៈប្ែលសររលងនាឡិកាឮ ិក ក់ៗ រនាេះឯង 

អ្នាគ ក៏កាល យោអ្ ី រៅរេើយ។ រនុសសោររ ើ្នខ្ល ្ប្រកង

អ្ ី និងអ្នាគ ខ្ល ាំងណាស់ គិ ររ ើ្ន េូ ខួ កាលរសៃើ សៃុេះ។ រែើ

គិ ្ង់ប្កែញ្ចា រនេះ រយើងរ ូវនាាំគ្នន ្ែ់រសតើរតាាំងពីរពលរនេះ។ 



 
 

 

របាកែណាស់ កា ង្ហ កនុងទងៃរនេះអា្នឹងមានប្សនករួយ ភាា ែ់រកពី

អ្ ី  រេើយមានរួយប្សនករទៀ ប្ែលរធវើរែើរបីអ្នាគ ។ រយើងរ ូវ

 ាំពឹងគិ ែល់កា ពិ  ឈានរៅខ្ងរុខយា៉ាងកាល ហន។ ទងៃរនេះគឺោ

រពលរវោប្ែលរយើងមានយា៉ាងពិ របាកែ រយើងរិនគួ  ញួរា

រនឿយណាយោរួយនឹងឧសគគប្ែលរកើ រឡើងកាលពីទងៃរសិល 

រេើយរិនែិទប្ភនកែិទរ្រុេះរពួយកងវល់ោរួយនឹងអ្នាគ  ររពាេះ

ថាវានឹងរធវើឲ្យរាងកាយរពរទាំង្ិ តគាំនិ  ែស់រយើងរស្តសតសខ្ល ាំង

និងលាិ ទលា េូ អ្ស់កមាល ាំងកាំប្េង។ 

 កណាត លវងីិែ៏រ្ទរនេះ រែើរយើងរិនកងវល់ថារវោរនេះ

រយើងរៅឆាៃ យពី ា្ំនុ្រគ្នលរៅររ ើ្ន ិ្ែ៉ាុណាណ  គិ ប្ ្ែ់

អា រាណ៍ថា្មាៃ យសលូវ ពីរនេះរៅឆាៃ យែ៉ាុណាណ  រយើងក៏នឹងមាន

អា រាណ៍ថាប្ខសសលូវរនេះខលី្ុេះ ទាំនងែូ្គ្នន  រែើរយើងលេះែង់កាយ្ិ ត

ឲ្យែល់ទងៃរនេះ ទងៃប្សអករនេះែ៉ាុនាា នពាន់ែ៉ាុនាា នរឺុនទងៃប្ែលកាំពុងតារ

រកក៏នឹងលអោងទងៃរនេះ។ 

 

 

58 រែើគិ នឹងរធវើអ្វីក៏គួ ្ែ់រសតើររធវើភាល រ ររពាេះថាគាំនិ  ែស់រនុសស

រយើងផ្លល ស់ែតូ ោនិ្ច ប្ងរទាំង្ូល្ិ តពនារពលរវោ គាំនិ ប្ែល

រកើ រឡើងរទើែររែៀែរែែូ្កូន លកប្ែលរបាករ ា្ំងរេើយោងយ

រ ឡែ់រក   ឹប្ យឺ យា៉ាវ  ឹប្ រខាយកាំោាំង។ 

រ្ករសពៀ  ៍
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 កនុងែណាត  លកខណៈនិសស័យប្ែលោឧែសគគ ា្ំរពាេះភាព

រោគជ័យ ែស់រយើង កា ពនារពល្ ់ទុកោឧសគគែ៏សាំខ្ន់

ែាំសុ   េូ ែល់មានអ្នកនិយាយថា “កា ពនារពលោរហរ្ 

ប្ែលលួ្រវោ ែស់រយើងរៅ េូ អ្ស់។” សរតីរួយមា ់រនេះមាន

រេ ុសលលអប្ រតង។ 

 សរមាែ់រនុសសរេើយ រវោោ ែស់រទៀងទ ់ែាំសុ  និង

គ្នា នភាពអាណិ រែណីររ ើ្នែាំសុ  រនុសសរគែ់គ្នន មានរពលរវោ

រែប្េលៗ គ្នន  ន ណាៗ ក៏អា្អាស្ស័យរវោរកស្វងរស្កតីសុខ

ឲ្យែល់ខលួនឯងបាន ប្ រែើន ណារិនរ ើញភាពសាំខ្ន់ ែស់រពល

រវោ ែុគគលមាន ក់រនាេះក៏រិនអា្រធវើឲ្យជីវ ិមាន ទរលមានអ្ ថន័យ

រឡើងរកបាន។ 

 រែើ្ង់មានជីវ ិប្ែលមាន ទរលមានន័យ ក៏រ ូវរកាត ែកាត ែ់

រពលរវោឲ្យលអ កុាំែរណាត យឲ្យរពលរវោ អិ្លេូ រ្ញរៅពី

រយើងរោយឥ រែរយាជន៍ រែើគិ ្ង់រធវើរ ឿងអ្វីក៏្ូ ្ែ់រសតើររធវើ

ភាល រកុាំែប្ងអែងអង់ពនារពលោ្់ខ្ ។ 

 

 

59 កនុងខណៈប្ែលរយើងកាំពុងករមាល េះរករុាំរៅរឡើយ រយើងអា្នឹង

គិ ថាភាពករមាល េះរករុាំនឹងរៅោរួយអ្នកោនិ នត  ៍ ប្ ទងៃប្ែលប្វង

ែាំសុ ក៏រៅមានរារ ីកាល។ វយ័ករមាល េះរករុាំក៏ែូ្គ្នន  រយើងមានសិទធិ



 
 

 

រគែ់រគងវារ ឹររតងែ៉ាុរណាណ េះ កាលរែើរវោកនលងសុ រៅ ភាពករមាល េះ

រករុាំក៏រិនវលិរ ឡែ់រកវញិ ែូរ្នេះរទើែរយើងគួ ររែើវយ័ករមាល េះរករុាំ

ឲ្យសរទងលែាំសុ ។ រ ូវឧសាេ៍ពាយារ  កីរាយស្សស់ែស់ កស្វង

ខលួនរែែូ្អ្នកប្ស្សប្ែល្ែ់រសតើរររពាេះរគ្នែ់ពូជកនុង ែូវសលកឹរឈើរជុេះ

រែើរបី ង ា្ំរែរូលសលប្សលផ្លា ែ៏ប្សនស្សស់ស្វអ  កនុងទងៃខ្ងរុខ។ 

ឆាលី 

 រិ តោទីស្សោញ់ទាំងឡាយ វយ័ករមាល េះរករុាំោវយ័ប្ែល

ស្សស់ស្វអ  ែាំសុ  ប្ ក៏ខលីខ្ល ាំងណាស់ រពលប្ែលរយើងភាញ ក់ពីរគង

សុែិន វាក៏បា ់ស្វែសូនយរៅរេើយ ែូរ្នេះរយើងរ ូវរកាត ែកាត ែ់

រវោកនុងអ្ាំឡុងរពលរនេះឲ្យលអ ពាយាររធវើកា ង្ហ រែើរបីស្វងរូល

ោឋ នទនរស្កតីសុខកនុងអ្នាគ ែ៏ប្វងឆាៃ យ កុាំគិ ប្ ពីរងើយរុខ

ររើលភាពស្សស់ស្វអ  រលើទសៃររ  េូ រជើងភាល  ់ អិ្លរៅោន់

កុោែស្សស់ស្វអ  រខៃ្ខៃី។ 

 

 

 

 

ភាព្យរោគជ័យនិងភាព្យបរាជ័យ 
60 សៃងឹរួយប្ខសប្ រកើ ពីែងអូ្  ូ្ៗ សូរបរីហសរុរទក៏រៅមាន

រវោប្ែល ងីខេះខុសរែរក ី រ ឿងប្ែលរយើងរបាថាន ខ្ល ាំងែាំសុ  សល
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្ុងររកាយប្ ងប្ ែរាជ័យ។ រ ឿងប្ែលរយើងតាាំងរគ្នលរៅទុកទែ

ែាំសុ  ប្ ងនឹងសរររ្យា៉ាងេួសពីកា  ាំពឹងទុក។ 

រ្ករសពៀ  ៍

 កនុងទីោនកីឡា កា រែកួ រែប្ជងរសសងៗ នឹងរែរពឹ តិរៅ

យា៉ាងរែរក ី រែើអ្នកកីឡាពុេះពា រែកួ រែប្ជងឲ្យែល់ទីែាំសុ  ក៏

មានឳកាសស្សវាជ័យជាំនេះរករគែ់រគង។ 

 ពួករយើងគួ នឹងរធវើោយុវជនប្ែលលអ មានទាំនួលខុសរ ូវ 

រ្េះស្សោញ់ោ ិស្សោញ់រែោជន ពុេះពា រធវើកា ឲ្យែល់ទីែាំសុ  

ា្ំទុកថា  ឹប្ ្ូលរៅជិ ជ័យជាំនេះក៏  ឹប្ មានអា រាណ៍លាំបាក។ 

ែុគគលប្ែលអា្យកឈនេះរស្កតីលាំបាករលើក្ុងររកាយែាំសុ 

ែ៉ាុរណាណ េះ រទើែនឹងកាល យោអ្នកទទួលរោគជ័យយា៉ាងពិ របាកែ។ 

 ខណៈរនេះគឺោ 5 នាទី្ុងររកាយរេើយ ន ណាមានរស្

កតីកាល ហន មានភាពោ្់ខ្  ក៏នឹងកាល យោអ្នកឈនេះ។ ន ណា

ស្សោញ់ខលួនខ្ល ្ស្វល ែ់ រិន ស៊ាូ រិនសររុក ក៏នឹងោអ្នក្ញ់ 

និយាយង្ហយៗ ក៏មានន័យថា មានប្ អ្នកពុេះពា ែល់ទីែាំសុ 

ែ៉ាុរណាណ េះរទើែនឹងទទួលរោគជ័យ។ 

 

 



 
 

 

61 ែទពិរស្វធន៍និងលទធសលប្ែលភាពែរាជ័យនាាំរកកាន់ខញុាំក៏គឺវា

ោភសតតុាងប្ែលរធវើឲ្យខញុាំែឹងថា កា រធវើែូរ្នេះរិនអា្ទទួល

រោគជ័យបាន រគ្ន រៅខញុាំក៏អា្រ្ៀសវាងកាំេុស្គងកនុងទាំនងែូ្

គ្នន រនេះបាន។ 

រអ្ឌិស្វន់ 

 រនុសសប្ែលមានរស្កតីសុខកនុងជីវ ិក៏គឺែុគគលប្ែលមាន

ជីវ ិរៅកណាត លកតីសងឃឹរ រនេះគឺោរ ឿងប្ែលរទពយសរប តិនិង

ថារពលទាំងពួងរិនអា្ែណាត លឲ្យរកើ រឡើងបាន។ រស្កតី

សងឃឹរអា្សតល់កាំរណើ  ថារពលជីវ ិ វាស្សរែៀងនឹងររគឿង្រក

រួយររគឿងប្ែលជររុញឲ្យរនុសសប្ែលមានរែណិធ្លនឈានរៅ

ខ្ងរុខ រតាងរឡើងកាន់ទីខពស់ រធវើឲ្យជីវ ិររើលរៅមាន ទរលមាន

ន័យសរបូ ប្ែែ គួ ឲ្យស្សោញ់ខ្ល ាំងរឡើង។ 

 រស្កតីសងឃឹររ ូវសថិ រៅរលើរូលោឋ ន ែស់ភាពអា្

រែរពឹ តិរៅបាន វារទើែរិនកាល យោកតី រវ ើ វាយអ្ប្ណត  អ្ណតូ ង 

រទេះែីជួនកាលកតីសងឃឹរអា្កាល យោកតីអ្ស់សងឃឹរក៏រោយ ប្ កតី

សងឃឹររនាេះក៏រៅប្ មាន ទរលមានន័យ។ រអ្ឌិស្វន់អ្នកវទិាស្វស្តសត

ែុគគលែ៏អ្ស្វច  យែាំសុ  ែស់ពិភពរោកក៏ធ្លល ែ់អ្ស់សងឃឹរ ធ្លល ែ់

ែរាជ័យរកោរុន ប្ រាល់រលើកគ្ន ់នឹងនិយាយថា “ែទពិរស្វធន៍

និងលទធសលប្ែលភាពែរាជ័យនាាំរកកាន់ខញុាំក៏គឺ វាោភសតុតាង

ប្ែលរធវើឲ្យខញុាំែឹងថា កា រធវើែូរ្នេះរិនអា្ទទួលរោគជ័យបាន រគ្ន

 រៅខញុាំក៏អា្រ្ៀសវាងកាំេុស្គងកនុងទាំនងែូ្គ្នន រនេះបាន”។ 
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 

 

62 អ្នក  ់រែណាាំងោររ ើ្ននាក់ែរាជ័យររពាេះជាំហន្ុងររកាយ

រ ឹររិនែ៉ាុនាា នជាំហនែ៉ាុរណាណ េះ។ នាវាោររ ើ្នររគឿងលិ្លង់រពល

ជិ ែល់រ ា្ំង។ កា សិកាោររ ើ្នរគ្នែរាជ័យកនុងសរ ភូរិ្ុងររកា

យ។ 

ធ្ល ទឹកថាល កណាត លរជលងភនាំ 

 រលើវងីិជីវ ិ ែស់រយើងៗ  រាល់កតីសងឃឹរអ្វីទុកខលេះ? កាលរែើ

 រាល់កតីសងឃឹរអ្វីទុក សូរកុាំែចឈែ់ ប្ែលសាំខ្ន់គឺកុាំលេះែង់រ្ល

កណាត លទី។ 

 អ្នាគ ោ ែស់អ្នកសសងររពងែ៏កាល ហន ពួករគហ៊ា នរោ 

រផ្លល េះរៅកាន់រវោទនអ្នាគ កាលប្ែលរៅរិនទន់រកែល់ ររពាេះ

កនុងគាំនិ  ែស់ពួករគរនាេះរិនខ្ល ្កា ស្វកលបងងាីៗ រទើែហ៊ា ន

ស្វកលបងរធវើគររមាងកា ធាំៗ រោយរិន ាំពឹងគិ ែល់ភាពគង់វង់

 ែស់ខលួនឯង។ 

 សូរឲ្យរគែ់គ្នន ហ៊ា ន្ែ់កា ង្ហ ធាំៗ រោយភាពោក់ខលួន 

រស្វា េះរ ង់ ររែើជីវ ិយា៉ាងស្វរចា និងមានគាំនិ យា៉ាងខពង់ខពស់្ុេះ។ 

63 សុាំរ ឹរមានគាំនិ ប្ែល្ង់ទទួលរោគជ័យ រោកអ្នកក៏នឹង

ទទួលរោគជ័យែ៏អ្ស្វច  យ។ 



 
 

 

មា ប៍្្ 

 រនុសសរគែ់គ្នន សុទធប្ ប្សវង កឧ តរគ ិ រពលរយើងសរររ្

ឧ តរគ ិរួយរេើយ រយើងក៏គួ ្ែ់រសតើរ ស៊ាូរែើរបីសរររ្ឧ តរ

គ ិថាន ក់ រៅ។ 

 នឹងរៅឧ តរគ ិថាោសណាឋ គ្ន ពរង្ហយតារសលូវប្ែល

តាាំងរៅកនុងវងីិជីវ ិ ែស់រយើងក៏ ប្រងបាន វាោទីកប្នលងប្ែលរយើង

សរមាកបានរ ឹរែរណាត េះអាសននែ៉ាុរណាណ េះ លុេះបា ់េ ់រេើយក៏គួ 

នឹង្ែ់រសតើរ  ់រៅកាន់រគ្នលរៅែ៏សសងររពងកនុងលាំោែ់ រៅ។ 

 ជីវ ិនឹងមានរស្កតីសុខររពាេះបានរែើ  ួនាទី សប្រតង

សរ ថភាពែ៏ទ្នរែឌិ តារស្វថ នីយ៍រែ ា្ំសលូវរលើវងីិជីវ ិែូរ្នេះឯង 

រែសិនរែើគាំនិ និង្ិ ត ែស់រយើងអា្រោ រផ្លល េះនិងឈានរុខរៅ

តារប្ខសសលូវរួយប្ខសរនេះយា៉ាងរិនែប្ងអែងអង់ រយើងនឹងរ ើញថាវងីិ

រនេះោប្ខសសលូវរទស្ ណ៍ែ៏ស្សស់ស្វអ  ទរកប្លង រេើយគាំនិ  ែស់

រយើងក៏  ឹប្ រែើកទូោយ   ឹប្ គង់វង់។ គាំនិ ែ៏សុទិែឋិនិយរនឹង

ជួយឲ្យរយើងរជឿោក់ ា្ំរពាេះភាពរោគជ័យ រេើយរពលរយើងគិ ថា

រយើងនឹងទទួលរោគជ័យ រយើងក៏នឹងទទួលរោគជ័យែ៏អ្ស្វច  យ។ 

 

 

64 ្មាៃ យសលូវរទេះែីោខលី ប្ រែើរិនរែើ ក៏គ្នា នទងៃែល់ កា ង្ហ រទេះែី

 ូ្ ប្ រែើរិនរធវើក៏គ្នា នសលូវសរររ្ ួ្ រាល់។ 
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្រលងរកពី “ហនសឺុទវ្ួន” 

 រិនថានឹងរធវើអ្វីក៏រោយ រយើងរ ូវតាាំងរែណិធ្លនទុកថា 

“រ ូវរធវើឲ្យរោគជ័យ” ែូរ្នេះរទើែនឹងសរររ្ ួនាទីយា៉ាងស្សស់

ស្វអ   និងបានទទួលរោគជ័យរែរភទប្ែលអ្នកែទទរ ើញរេើយ

រ ូវរ្ប្ណន។ 

 ន ណាៗ ក៏្ង់ទទួលរោគជ័យ  ប្ ភាពរោគជ័យរិនបាន

ធ្លល ក់្ុេះរកពីរលើររ រទ ែូរ្នេះរយើងរ ូវ្ែ់រសតើររធវើយា៉ាងយក្ិ ត

ទុកោក់ រទើែនឹងឈាន្ូលរៅឈ រៅប្កប ទវ  ទនភាពរោគជ័យ

បាន។ 

 

 

65 កនុងរែវ តិស្វស្តសត ែុគគលប្ែលទទួលរោគជ័យទាំងឡាយរិន

រគ្នន់ប្ មានសរ ថភាពខពស់ោងែុគគលទូរៅែ៉ាុរណាណ េះរទ ប្ ប្ងរ

ទាំងោែុគគលប្ែលមានភាព ងឹែឹុងយា៉ាងទរកប្លង រពរទាំងមាន

ឧ តរគ ិែ៏របាកែរែោ។ 

ស៊ាូ ុងស 

រហកវ ី្ ិនយុគរាជវងសសុង 

 



 
 

 

66 រែើ្ង់ទទួលរោគជ័យ ក៏រ ូវរែ ិែ តិតារគនលឹេះអាង៌កាំបាាំងែូ្ 

រៅរនេះ៖ 

1.មានកតីសងឃរឹ រែើរនុសសរយើងគ្នា នកតីសងឃឹរ ក៏រែប្េល

នឹងររកៀររកាំស្វល ែ់ ររែៀែែូ្រ ីប្ែលប្ញករ្ញពីទឹកប្ែលរ ូវ

ររកៀរសៃួ ស្វល ែ់យា៉ាងពិ របាកែ ប្ រនុសសរយើងរសសងពីរ ីរ ង់

ប្ែលរ ីមានទឹកក៏រគែ់រគ្នន់រេើយ ប្ កតីសងឃឹរ ែស់រនុសសរយើង

រនាេះគ្នា នរពាំប្ែន វាពរងីកខលួនធាំរឡើងរ ឿយៗ រែើ្ង់រ ើញរស្កតី

សងឃឹររ្ញរកោកា ពិ  រយើងក៏រ វូែប្នថរថារពលឲ្យខលួនឯងោ

រុន រោយកា អានរសៀវរៅររ ើ្នៗ។ 

2.មានឧ តរគ ិ រនុសសរយើងមានជីវ ិ ស់រៅរោយកតី

សងឃឹរ រេើយកតីសងឃឹររនេះក៏គួ ោកតីសងឃឹរែ៏អ្ស្វច  យ កតីសងឃឹរ

ប្ែលអ្ស្វច  យរួយរនេះឯងគឺោឧ តរគ ិប្ែល រាល់ទុក។ 

3.មានភាពរជឿោក់ កាលរែើមានកតីសងឃឹរ មានឧ តរគ ិ

រេើយ ក៏រ ូវមានភាពរជឿោក់ ា្ំរពាេះខលួនឯង រជឿោក់ថារយើងអា្

សរររ្ភា ៈ ួនាទីបានយា៉ាង លូនពិ របាកែ រជឿោក់ថារយើង

អា្យកឈនេះរស្កតីលាំបាកនិងឧែសគគទាំងពួងបាន រែើសូរបីប្ 

ខលួនឯងក៏រៅរិនរជឿោក់រលើខលួនឯង នឹងឲ្យអ្នកែទទរជឿោក់រលើខលួន

រយើងបានែូ្ររត្រៅ? 

4.រ ូវមានរស្កតីពាយារឧសាេ៍ រស្កតីពាយារោ

កតាត សាំខ្ន់ែាំសុ កនុងកា វនិិ្ឆ័យថានឹងទទួលរោគជ័យ រឺទ រែើ
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រយើងមានកតីសងឃឹរ មានឧ តរគ ិ មានភាពរជឿោក់ ប្ ខវេះភាព

ពាយារ រគែ់យា៉ាងក៏ែួលររគង្ុេះបាន។ 

5.មានរគ្នលរៅ រិនថានឹងរធវើរ ឿងអ្វីក៏រោយ រយើងរ ូវមាន

រគ្នលរៅ រែើគ្នា នរគ្នលរៅ ក៏នឹងស្សររញស្សមាញែូ្រនុសស

ប្ភនកខ្វ ក់ស្វៃ ែែាំ  ី រៅរិនែល់រ ា្ំងរស្វេះរឡើយ។ រគ្នលរៅ ែស់

រយើងគែបីរ ឹររ ូវ  ងុររា្ន៍ សុទិែឋិនិយរ ពុេះពា  ស៊ាូ ែរណតើ រ

ឈានរុខ។ កាលរែើមានរគ្នលរៅែូរ្នេះ  ប្រងទទួលរោគជ័យ

យា៉ាងពិ របាកែ។ 

ពួករយើងយុវជន ររែៀែែូ្កង់ទនយុគសរ័យ ស ស ទល់

ទនសងគរ ទយាទទនរែរទសោ ិ រយើងរ ូវរធវើោរនុសស ងឹែឹុង

ប្ែលរទររ រទប្សនែីបាន អា្រធវើកា ង្ហ បានយា៉ាងសរបូ ប្ែែ។ 

រយើងសងឃឹររ ឹររធវើកា ង្ហ ធាំែ៉ាុរណាណ េះ ប្ រិនធ្លល ែ់របាថាន ធាំ្ង់រធវើោ

រៅហវ យនាយរនុសស។ ភាពរជឿោក់ ែស់រយើង ងឹមាាំែូ្ប្ែក

រពរជ។ រយើងមានភាពពុេះពា ពាយារ។ រយើងមានរគ្នលរៅែ៏ធាំ

រធង ងុររា្ន៍ រេើយរយើងនឹងទទួលរោគជ័យយា៉ាងពិ របាកែ។ 

 

 

67 រក តិ៍រឈាា េះរែវ តិែ៏ធាំរធងែាំសុ កនុងជីវ ិ ែស់រយើង រិនប្រនសថ ិ

រៅរលើកា រិនធ្លល ែ់ែរាជ័យសូរបរួីយរលើក ប្ សថ ិរៅរលើរគែ់រគ្ន

ប្ែលែរាជ័យរេើយ អា្ររកាករឡើងរក ស៊ាោូងាីរទរ ើ។ 



 
 

 

រគើរ  ស្ាធិ 

 មានប្ រនុសសប្ែលរិនធ្លល ែ់រធវើអ្វីរឡើយរនាេះឯងរទើែនឹង

រិនធ្លល ែ់រធវើខុស ែូរ្នេះ រែើរយើងនឹងធ្លល ែ់ខុស្គងរកខលេះ ក៏រិនប្រន

ោរ ឿងប្ែលកប្ រែកា ណារឡើយ។ 

 រែើគិ ្ង់រធវើកា ង្ហ ធាំ ក៏រ វូររ ៀរខលួនររ ៀរ្ិ តទុក

ឲ្យ ួ្ រាល់។ កា រែឈររុខោរួយនឹងឧែសគគរស្កតីទុកខលាំបាក 

ពាកយ េិះគន់ ឈនេះខលេះ ្ញ់ខលេះ ្ ់ទុកោរ ឿងធរាតាណាស់។ 

 កា ប្ែលរែើររឈើ ូ្ៗ ធាំធ្ល ់ោរែើររឈើធាំៗ បាន ក៏

ររពាេះវារិនខ្ល ្ខយល់រិនខ្ល ្រភលៀង រិនខ្ល ្ពនលឺទងៃ រិនខ្ល ្ពយុេះ។ 

កូនរឈើប្ែលបានទទួលកា ថាន ក់ងនរខ្ល ាំងេួសរពករិនធ្លល ែ់រ ូវទងៃ 

រិនធ្លល ែ់រ ូវរភលៀង ក៏នឹងគ្នា នឳកាសធាំធ្ល ់ោរឈើធាំប្ែល ងឹមាាំបាន

រឡើយ។ 

 រស្កតីទុកខលាំបាកោរែភពទនថារពល ោររាង្ក់ពុរព

ប្ែលស្វងវវីជនរកររ ើ្នសនធឹកសនាធ ែ់រេើយ។ រនុសសប្ែលនឹង

ទទួលរោគជ័យបានរនាេះ រ ូវោរនុសសប្ែលមាន្ិ ត ស៊ាូអ្ ់ធា ់ 

រិនខ្ល ្រស្កតីទុកខលាំបាក ពុេះពា  ស៊ាូរែើរបីឧ តរគ ិ ឈានរុខ

រៅតាររគ្នលរៅប្ែល រាល់ទុកយា៉ាងរិន ញួរា។ 

 កា ប្ែលប្ខលងរហេះរឡើងខពស់បានរនាេះ ក៏ររពាេះវាែង្គ្ញ្ចច ស់

ខយល់ រិនែរណាត យតារខយល់រនាេះរទ។ 

 
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68 កុាំយាំកនៃក់ករនៃញោរួយនឹងទឹករោេះប្ែលកាំពែ់ធ្លល ក់ែី។ 

ភាសិ អឺុ្ ៉ាែុ 

 ររកាយពីរធវើខុសរេើយ រនុសសោររ ើ្ននាក់គិ រិនរជុេះ 

ទនៃឹងសួ ខលួនឯងថារេ ុអ្វីរទើរធវើខុស?   ឹប្ គិ   ឹប្ សលុ ្ិ ត

ររកៀររកាំ  េូ ែកខលួនរិន ួ្ ។ 

 តារកា ពិ រេើយ មានន ណាខលេះប្ែលរិនធ្លល ែ់រធវើខុស? 

សុាំរ ឹរ្ិ តរយើងកុាំគិ អារកក់ ប្ ខុសររពាេះវធីិស្វស្តសតរិនរ ឹររ ូវ  ឺ

សរ ថភាពរិនរគែ់រគ្នន់  គិឺ រិនរ៉ា ់្ ់ រយើងក៏រិនបា្់ ិេះរែៀល

ខលួនឯងរែរភទឲ្យអ្ភ័យគ្នន រិនបាន ប្ គួ នឹងស្ស្វវរោវរាវ ករូល

រេ ុទនកាំេុស្គង លារស ែុរររ ៀនបានរេើយក៏ឈាន រៅ

យា៉ាងកាល ហន ពាយារប្កទខគាំនិ ឬវធីិស្វស្តសតរធវើកា ង្ហ ប្ែលខុស

្គង ែស់ខលួនឯង រិន វល់រស្វករមខូ្្ិ តរៅោរួយអ្ ី ប្ែល

រៅរ ឡែ់រកវញិរិនបាន ររពាេះនឹងរធវើឲ្យខូ្រពលរវោ ខូ្

ថារពលទរទៗ។ 

 រនុសសឆាល  នឹងរិនរពរខូ្រពលរវោឲ្យែល់រ ឿងែូរ្នេះោ

ោ្់ខ្  ប្ នឹងស ែុរររ ៀនរែើរបីោស់រ ឿន្ិ តខលួនឯងរិនឲ្យរធវើ

ខុសែប្ែលៗ រទៀ ។ 

 



 
 

 

 

ឧបសគគនិងរសចក្សតីទុក្សលំបាក្ស 
69 រែសិនរែើជីវ ិ ែស់រយើងរាែរសាើែូ្ទសៃសគវានឹងគ្នា ន សោ ិអ្វី

រឡើយ ជួនកាល រយើងក៏រ ូវកា ភនាំនិងររោេះរជលងខលេះ។ 

្រលងរកពីរសៀវរៅអ្ណតូ ងទឹកកណាត លទរនលខា្់ 

 រែសិនរែើជីវ ិរយើងរាែរសាើទាំងអ្ស់ វារែប្េលោស្វែ

 រលរ ា្ំប្ឡក ជួនកាល រយើងក៏រ ូវកា ភនាំនិងររោេះរជលង ររពាេះថា

ភាពលាំបាកលាំែិន ែស់ររោេះរជលងភនាំនឹងរធវើឲ្យ្ិ តគាំនិ  ែស់ពួក

រយើងេឹកហ៊ា ក់កាល ហន សៃុេះស្វៃ មានជីវ ិជីវា៉ា មានថារពលកនុងកា 

ទ្នរែឌិ ពិជិ យកជ័យ។ កា ស្វកលបង ែស់ររោេះររៅនឹងលែ់

រជុងទនភាពរ្ាើងទ្ា ែស់រយើង រធវើឲ្យរយើងស្សស់ែស់និងររាលរាល

។ ឧែសគគទាំងរនេះនឹងល ់ែុាំរាងកាយរពរទាំង្ិ តគាំនិ  ែស់

រយើងឲ្យមានរស្កតីអ្ ់ធា ់ ា្ំរពាេះរស្កតីទុកខលាំបាក។ រកើ រកោ

រនុសសរួយោ ិ គួ តាាំងស ច្ រែណិធ្លនទុកថារ ូវរតាងរឡើងរក

ពីររោេះរជលងរៅឲ្យែល់កាំពូលភនាំឲ្យបាន។ កាលធ្លល ក់រៅកនុងររោេះ

រជលង រយើងនឹងបានទទួលរររ ៀនែ៏ឈឺ្ែ់សនធឹកសនាធ ែ់ រគ្ន

រឡើងរៅែល់កាំពូលភនាំ រយើងក៏នឹងបានទទួលកិ តិយស។ ជីវ ិ ែស់

រយើងរិនរ ឹរប្ រ ូវ្លង ែូវរតត  ែូវរភលៀងែ៉ាុរណាណ េះរទ ប្ ប្ងរទាំង

រ ូវ្លង ែូវ ង្ហ រទៀ សង រយើងរទើែរ ូវរតាងរឡើងរកពីររោេះ

រជលងរេើយរឡើងរៅកាន់កាំពូលភនាំឲ្យបាន។ 
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 រនុសសប្ែលវរងវងរៅកនុងអ័្ពៃកណាត លរជលងភនាំទាំងឡាយ 

រពលពនលឺរបាក់ពនលឺមាសរល្រឡើងឯរជើងររ ោរគ្នែាំែូង ក៏ែល់

រវោប្ែលពួករគរ ូវរតាងរឡើងរៅកាន់ទីខពស់  រេើយរែញាែ់

ស្សវា្ែ់ពនលឺែ៏ស្សស់រ កាលរនេះទុកយា៉ាងឆាែ់ េ័ស រែើយឺ យា៉ា វ

អ្ល់ប្អ្ករាប្ កែនតិ្រទៀ ពនលឺទងៃរតត ប្្សក៏នឹងរ្ញរកឈ 

ស្វវ គរន៍ពួករគរលើកាំពូលភនាំ។ 

 

 

70 ភា ៈ ួនាទីរគែ់យា៉ាងសុទធប្ មានរស្កតីលាំបាក រយើងរ ូវ ស៊ាូ

រោយកតីពុេះពា ពាយារនិងលាំបាកលាំែិន ប្ កនុងរគែ់រ ឿងប្ែល

រពាលរករនេះ សុទធប្ មានជ័យជាំនេះែ៏អ្ស្វច  យែងាែ់រៅ។ 

្រលងពីរសៀវរៅអ្ណតូ ងទឹកកណាត លទរនលខា្់ 

 កា  ស៊ាូយា៉ាងពុេះពា រុេះរុ ោរែេះែូង ែស់ជីវ ិ រេើយនឹង

ោអាវធុែ៏រុ ស្សួ្កនុងកា ឈានរៅកាន់ភាពរោគជ័យកនុងអាជីព

កា ង្ហ ។ ជីវ ិជួែឧែសគគ  ឹប្ ររ ើ្ន ថារពលទនកា  ស៊ាូក៏  ឹប្ 

 ងឹមាាំ ភាពរោគជ័យប្ែលរកើ រ្ញពីភាព ងឹមាាំ ែស់រយើងខលួនឯង 

ោភាពរោគជ័យប្ែលមាន ទរលររ ើ្នែាំសុ ។ វាោរគីស្វត ល់ប្ែល

រកើ រ្ញពីកា  រួសសាំគ្នន  វាងកា  ស៊ាូ ាំណក់រញើសនិងស្វ្់ឈារ 

ររពាេះរេ ុែូរ្នេះ កណាត លឧែសគគ រយើងរទើែ  ឹប្ រ ូវ ស៊ាូយា៉ាង

រឺុងមា៉ា  ់។ រពលសៃុេះស្វន រញញឹររ្ញរកស្វវ គរន៍ែញ្ចា  ក៏នឹងគ្នា ន



 
 

 

ឧែសគគណាប្ែលរោេះស្ស្វយរិនបាន គ្នា នសរ ូវណាប្ែលយក

ឈនេះរិនបាន។ 

 រារ ីកាលែ៏ងងឹ ឈឹងរេើយនឹងប្វងអ្នាល យកនលងសុ រៅ

រេើយ រវោរពឹករពលឹរែ៏ភលឺស្សស់ែាំរពងនឹង្ូលរករាក់ទក់យា៉ាង

ពិ របាកែ។ ស្វថ នកា ណ៍ប្ែលអារកក់និងលាំបាកលាំែិន គឺោងា

សាំរលៀងកាាំែិ ប្ែលរធវើឲ្យថារពលទនកា  ស៊ាូ ែស់រយើងកាល យោ

អាវធុែ៏រុ ស្សួ្។ រែើ្ង់ ួ្  ស់ រយើងរ ូវោស់រនសិកា ឲ្យហ៊ា ន 

ស៊ាូឧែសគគទាំងពួង ឈានរៅខ្ងរុខយា៉ាងកាល ហន  កា្ិ តគាំនិ 

សុទិែឋនិយរ ពុេះពា ពាយាររិនរាងយ ភាពរោគជ័យក៏នឹងកាល យ

ោ ែស់រយើងយា៉ាងពិ របាកែ។ 

 

 

71 រ ឿងប្ែលរធវើឲ្យរយើងអ្ស់កមាល ាំងកាំប្េងរនាេះ រិនប្រនោភនាំប្ែល

សថ ិរៅរជរង្ហខ្ងរុខរទ ប្ ោខា្់រគ្នែ់ ូ្ៗ រួយរគ្នែ់រៅកនុង

រទនាែ់រជើង ែស់រយើងខលួនឯង។ 

អីុ្រិង 

 ែុគគលប្ែលមាន្ិ ត ងឹែឹុងប្ ងអ្ ់ធា ់ ា្ំរពាេះកា ហ ់ព ់

ល ់ែាំបានរគែ់រែរភទ។ រគររើលរ ើញរស្កតីទុកខលាំបាករសសងៗ 

ប្ែល ង ា្ំរៅខ្ងរុខ ប្ រគក៏រៅប្ រែើ ្ូលរៅរោេះស្ស្វយែញ្ចា  
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រែើ ្ូលរៅរែឈររុខោរស្កតីលាំបាកទាំងរនាេះយា៉ាងទទួលខុស

រ ូវ។ រគរិនប្ែលខ្ល ្ប្រកង គិឺ ងយររកាយរឡើយ។ 

 រនុសសសរ័យរនេះរៅប្ មាននិនាន កា វាយ ទរលខលួនឯងទែ

េួសរពក រេើយវាយ ទរលរស្កតីលាំបាកប្ែលសថិ រៅខ្ងរុខ

ខពស់េួសរពក ែូរ្នេះ រនុសសោររ ើ្នរទើែ្ូល្ិ តគិ ថា ខលួនឯង

រធវើរ ឿងរនេះរិនបាន រោេះស្ស្វយែញ្ចា រនេះរិន ួ្ ។ ប្ រែើអ្នកវាយ

 ទរលរស្កតីលាំបាកនិងែញ្ចា រសសងៗ ឲ្យទែោងសរ ថភាព ែស់

អ្នក រពលរោេះស្ស្វយែញ្ចា  រឺែឈរោរួយរស្កតីទុកខលាំបាក អ្នក

នឹងមានអា រាណ៍ថារគែ់យា៉ាងង្ហយរឡើង។ 

 

 

72 រែើររឈើប្ែល ងឹមាាំែាំសុ  គឺរែើររឈើប្ែលែុេះរៅកនុងែ រិវណ

ប្ែលរល្រធ្លល ែាំសុ  រ ូវខយល់រ ូវរភលៀងរបាកែក់ខ្ល ាំងៗ រោយរបាស

្កកា  ុាំរគង ែស់រែើររឈើែទទៗ។ វាធាំធ្ល ់រឡើងោរឈើមាន

 ទរល កណាត លកា របាកែក់យា៉ាងធៃន់ ែស់រភលៀងនិងខយល់។ 

ា្ំលងពីរសៀវរៅអ្ណតូ ងទឹកកណាត លទរនលខា្់ 

 រស្កតីលាំបាកលាំែិនោរ ឿងហ ់ព ់ល ់ែាំរនុសស ោកតាត

ស្វកលបងភាព ងឹែឹុង ែស់រនុសស និងោងាស្វកលបងមាស ររែៀែ

ែូ្ខយល់និងរភលៀងប្ែលស្វកលបងសរ ថភាព ែស់ករាក សាំរៅ



 
 

 

ែូរ ន្ េះប្ែ ។ រនុសសខលេះរ ូវបានស្វកលបងសរ ថភាពរតងក៏សៃុេះ

របាេះពួយរឡើងររ  ប្ អ្នកខលេះរ ឡែ់ប្ែ ោែួលរកឡាែ់ផ្លា ែ់ផ្លៃ ។ 

 កនុងយុគសរ័យែុរាណកាល រសៀវ ី ជីកស្វត  ទរនលប្យ៉ាងសីុ

រកៀង រែើរបីរោេះស្ស្វយែញ្ចា ឧទកភ័យ។ គ្ន ់បានសស្ស្វក់

សស្ស្វាំរធវើកា ង្ហ ធៃន់ទាំងយែ់ទាំងទងៃអ្ស់ យៈរពលោយូ ែល់រៅ 

9 ឆាន ាំរពញ រទេះែីរែើ ្លងកា ់រុខសៃេះខលួនឯងោររ ើ្នែង ប្ កាលរែើ

ភា កិ្ចរិនទន់្ែ់សពវរគែ់ ក៏រិនរពរឈាង្ូលរៅសួ សុខទុកខ

រកុររគួស្វ ។ ពីរ ឿងរនេះនឹងរ ើញបានថា ជ័យជាំនេះនឹងកាល យោ

 ែស់រនុសសប្ែលមាន្ិ តគាំនិ  ងឹែឹុង មានឧ តរគ ិរុេះរុ  ហ៊ា ន

រែយុទធ ស៊ាូោរួយរស្កតីលាំបាកែ៉ាុរណាណ េះ។ 

 

 

73 រែើរិនរទាំ ង្ហ រពឺឈែឺល់្អឹង នឹងបានស្សូែស្សង់កលិនផ្លា ររើយែ៏

រកអូ្ែឈៃយុឈៃែ់ ?ឺ 

កវែុីរាណ្ិន 

 រិនធ្លល ែ់មានអ្នកទទួលរោគជ័យណាប្ែលរោគជ័យយា៉ាង

ង្ហយៗ រុននឹងទទួលរោគជ័យ។ រគែ់គ្នន សុទធប្ រ ូវ ស៊ាូោរួយ

រស្កតីទុកខលាំបាកសពវស្វ រពើ រ ូវរ ែ សស្ស្វក់ស្ស្វាំ រ ូវរែឈរ

រុខោរួយនឹងឧែសគគ។ ពួករគបា ់ែង់ទឹកប្ភនក  ាំណក់រញើស

ស្សក់េូ  ា្ំណាយកមាល ាំងកាំប្េងយា៉ាងរហស្វល  រៅទីែាំសុ ក៏
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ទទួលរោគជ័យរែរភទប្ែលរនុសសទួរៅរ ើញរេើយរ្ប្ណន

រិនបាន។ 

 រែើរៅសមាភ សន៍ែុគគលប្ែលទទួលរោគជ័យកនុងកា ង្ហ 

អាជីពរសសងៗ ថា “កនុងខណៈប្ែលរោកមានអា រាណ៍អ្ស់សងឃឹរ 

 ញួរាររកៀរររកាេះែាំសុ រនាេះ រ ើរោកធ្លល ែ់គិ ខូ្្ិ តោរួយកា 

ររជើសរ ើសសលូវរែើ  ែស់ខលួនឯងប្ែ  រឺទ?” រួយ យទាំងរួយ យ ែស់

ពួករគនឹងរ្លើយថា “អ្ ់រទ”។ 

 រេ ុអ្វីផ្លា ររើយរិនររជើរ ើស កីសគុេះស្វគ យកនុង ែូវសលឹករឈើ

ោស់ប្ែលពនលឺទងៃកក់រតត  វារយាែក់ទន់ភលន់ ប្ រ ឡែ់ររជើសរ ើស

 កីសគុេះស្វគ យកនុង ែូវ ង្ហ ប្ែលរ ោក់ែល់្អឹងរៅវញិ? ្ររលើយក៏គឺ 

ររពាេះថាផ្លា ររើយក៏គឺផ្លា ររើយរនាេះអី្!។ 

 រេ ុអ្វីរនុសសែ៏អ្ស្វច  យទាំងឡាយរិនររជើសរ ើសកា ង្ហ 

ប្ែលង្ហយៗ ប្ ប្ែ ោររជើសរ ើសកា ង្ហ ប្ែលប្សនលាំបាក

សស្ស្វក់សស្ស្វាំរៅវញិ? ្ររលើយក៏គឺ ររពាេះថា ា្ំនុ្រនេះគឺោ ា្ំនុ្

ប្ែលែុគគលអ្ស្វច  យរសសងគ្នន ពីរនុសសស្វរចារនាេះអី្!។ 

 សូរបីអ្នកទទួលរោគជ័យកនុងកររឹ  ូ្ៗ ទូរៅ ពួករគក៏

សុទធប្  ស៊ាូរកយា៉ាងពុេះពា រុេះរុ  ហ ់ព ់ល ់ែាំអ្ស់ យៈរពល

ោយូ ទងៃ រទើែបានសលក់ សោ ិែ៏ប្សអររកអូ្ែ ែស់ភាពរោគជ័យ។ 

 រាងកាយប្ែលរិនធ្លល ែ់េវឹកហ ់រកពីរុននឹងទន់រោយ

រិន ងឹែឹុង។ ្ិ តគាំនិ ប្ែលរិនធ្លល ែ់ល ់ែាំរកពីរុននឹងស្សួយ



 
 

 

ស្ស្វលប្ែកបាក់បានរោយង្ហយ។ ស ិែញ្ចា ប្ែលរិនធ្លល ែ់្លង

កា ់កា ស្វកលបងរកពីរុននឹងរគ្នករាក់ រវ ើ វាយបានង្ហយ ែូរ្នេះ 

កា ហ ់ព ់ល ់ែាំរទើែោរ ឿងប្ែលោរែរយាជន៍ ា្ំរពាេះរនុសស

រយើងខ្ល ាំងណាស់។ 

 

 

74 មានប្ រនុសស្ិ ត ស៊ាែូ៉ាុរណាណ េះ ប្ែលមានឳកាសភលក់ សោ ិែ៏

រកអូ្ែពីលទធសលទនភាពរោគជ័យ មានប្ រនុសសអ្ ់ធា ់ ស៊ាូ

ែ៉ាុរណាណ េះប្ែលមានជីវ ិែ៏ផ្លសុក រោយស្វ អា្្លងកា ់កា ស្វក

លបង ពីរស្កតីទុកខលាំបាកនិងឧែសគគបាន។ 

អីុ្រិង 

 ជីវ ិរនុសស កា ពិ រេើយវងីិែ៏ ោក់ ប្លក កណាត លកា  

ស៊ាូរ ើែរមាស់ ជីវ ិ ប្រងមានទាំងសុខនិងទុកខ។ កនុងខណៈប្ែល

ជីវ ិរាែ លូនសរែាំណង រយើងរិនគួ រ្ាើងទ្ាែាំរបា៉ាង្ិ ត ររពាេះថា

គ្នា នន ណា ាំពឹងគិ បានថាររគ្នេះករានឹងវាយរែហ រៅរលើរនុសស

ណា។ រពលមានរស្កតីសុខ កតីសរែាំណងរួយខណៈ រិនបាន

មានន័យថាជីវ ិ ែស់ែុគគលមាន ក់រនាេះនឹងទទួលរោគជ័យោនិ្ច

និ នត  ៍ សៃុយរៅវញិ ភាពរាែ លូនសរែាំណងរ ឡែ់រធវើឲ្យរនុសស

រយើងរែមាងរធវស រិនគិ  ស៊ាូ ោកា ែក់ទែែរង្ហា យរៅភាព

ែរាជ័យឲ្យ្ូលរកកាន់ខលួនឯងពិ ៗ។ 
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 ោកា រោែទាំងអ្ស់គ្នន យា៉ាងលអថា រនុសសប្ែលមានជីវ ិ

 ស់រៅយា៉ាងមានរស្កតីសុខ យៈរពលយូ ៗ រនាេះប្ ងប្ ទន់

រោយ ្ិ តកាំស្វក ែូរ្នេះរែើរយើងមានឳកាសមានជីវ ិប្ែលមាន

រស្កតីសុខោរួយនឹងរគខលេះ រយើងក៏គួ ោស់រ ឿន្ិ តខលួនឯង

ទុកោនិ្ចថា “រពលមានរស្កតីសុខែល់ ា្ំនុ្ខពស់ែាំសុ រពលណា 

រស្កតីទុកខក៏នឹង្ូលរកសួ សុខទុកខរយើងរិនខ្ន។” មានរស្កតី

សុខររ ើ្នែ៉ាុណាណ  ក៏ទុកខធៃន់ោរទវគុណែ៉ាុរណាណ េះប្ែ ។ 

 កនុងទាំនងែូ្គ្នន  រែសិនរែើជីវ ិ ែស់រយើងជួែោរួយនឹង

រស្កតីទុកខ ជួែឧែសគគធៃន់ធៃ  រយើងក៏រិនគួ ររកៀររកាំរគ្នាំរទូង 

ររពាេះថាោទូរៅរេើយ ជីវ ិ ែស់រនុសសរយើងមានរ ឿងរិនសរ

ែាំណងររ ើ្នោងសរែាំណង។ ែូរ្នេះ រពលជួែោរួយរសកតីទុកខ

លាំបាក អឺ្នតរាយ រទើែរយើងគួ នឹង ែួ រួរស្កតីកាល ហន  ស៊ាូោរួយ

នឹងរស្កតីលាំបាកយា៉ាងែល់ទីែាំសុ ។ រពលរយើងហ៊ា នរែឈរ

រុខោរួយរស្កតីលាំបាក ស ិែញ្ចា  ែស់រយើងក៏នឹងែុេះលូ ោស់

រឡើង មានកា រជឿោក់កនុងខលួនឯង និងមានរស្កតីវ ិយិៈឧសាេ៍

ររ ើ្នទរកប្លងរឡើងែ៉ាុរណាណ េះ។ 

75 ងាភនាំប្ែលបាាំងរៅខ្ងរុខ ោ ែស់រារាាំងសរមាែ់រនុសសទន់

រខាយ ប្ ោជរណតើ  សរមាែ់រនុសស ងឹមាាំ។ 

ភាសិ ្ិន 



 
 

 

 វងីិជីវ ិ ែស់រនុសសរយើង ររែៀែែូ្សលូវរែើ ប្ែលឆាៃ យប្សន

ឆាៃ យ រទើែរិនអា្រាែ លូន េូ សលូវ រពលជួែឧែសគគ រយើងនឹងប្ក

ែញ្ចា រោយកាយវកិា រែរភទណា។ 

 រែសិនរែើទាំនុកែររុង្ិ តគាំនិ ឲ្យ ងឹែឹុង  ស៊ាូអ្ ់ធា ់ រិន

ខ្ល ្រស្កតីទុកខលាំបាក ហ៊ា នយកឈនេះឧែសគគទាំងពួង រយើងក៏នឹង

ោអ្នកឈនេះ អ្នាគ នឹងមានប្ ភាព ងុរ ឿងស្សស់ែស់ ប្ រែើរយើង

ទន់រខាយ សុខ្ិ តឳនកាលឲ្យឧែសគគ រយើងក៏នឹងោអ្នក្ញ់ 

រ ូវលិ្លង់រៅកនុងរស្កតីទុកខររកៀររកាំ េូ រៅ។ 

 

 

76 រស្កតីកងវល់ររែៀែែូ្រតអី្រយាគរួយ វារធវើឲ្យរយើងមាន

កា ង្ហ រធវើ ប្ រិនអា្រធវើឲ្យរយើងឈានរុខបាន។ 

Johann Christoph Friedrich Von Schiller 

អ្នកប្ ងែទរោខ នជនោ ិអាលលឺរ៉ាង់ គ.ស. 1759-1805 

 កនុងខណៈអ្ស់សងឃឹរ រគែ់គ្នន មានអា រាណ៍រជឿោក់ ា្ំរពាេះ

អ្នាគ  ែញ្ចា សថិ រៅរលើថារ ើអ្នកមានឧ តរគ ិែ៏ពិ របាកែ រឺទ? 

រ ើអ្នកអា្រៅស ិឲ្យរ ឡែ់រកបាន រឺទ? ថារពលរនេះឯងប្ែល

ោថារពល ញុរ្នឲ្យរនុសសមាន ក់ទទួលរោគជ័យ។ 
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  ករិ តមាន ក់រកនិយាយរ ឿងកនុង្ិ ត កុាំឃ្ាំងខលួនឯងទុករៅ

កនុង ងវង់ជីវ ិែ៏ប្សន្រងអៀ  ែូរ្នេះរទើែនឹងជួយឲ្យអ្នករភល្កតីអ្ស់

សងឃឹរនិងកតីទុកខកងវល់បាន។ 

 កា ្ង ា្ំកនុងរ ឿងប្ែលរិនគួ ្ង ា្ំ សុទធប្ រកើ រឡើង

ររពាេះជីវ ិទរទេួសរពក រ ា្ំប្ែលេួសរពក រែសិនរែើផ្លល ស់ែតូ 

ប្ែែប្សនកា ែាំរណើ  ជីវ ិប្ ែនតិ្រ ឿងប្ែលធ្លល ែ់រធវើឲ្យរយើងរកើ កតី

ទុកខកងវល់ ក៏នឹងកាល យោរ ឿងធរាតាស្វរចា ប្ែលរិនសាំខ្ន់រែកា 

ណារឡើយ។ 

 អា រាណ៍នឹកគិ  ែស់រនុសសរយើងរនេះផ្លល ស់ែតូ បាន រពល

រស្កតីឈឺ្ែ់ទុកខកងវល់កនលងសុ រៅ រស្កតីសុខក៏នឹង្ូលរក

សួ សុខទុកខ។ រយើងគួ នឹងពុេះពា ពាយារទ្នរែឌិ រស្កតីសុខ 

រស្កតីលអ របាេះែង់រសកតីរពួយកងវល់ រសកតីទុកខររកៀររកាំរៅឲ្យសុ 

ពីជីវ ិ។ 

 

 

 

 



 
 

 

កា ពិ្យចា ណានិងកា សររមចចិតត 
77  កា ពិ្ ណាោ រ ឿងលអ ប្ រែើពិ្ ណាររ ើ្នេួសរពក ក៏នឹង

រធវើឲ្យរយើងវរងវងវង្ហវ ន់ រិនអា្ ា្ំប្ណករ ូវខុស វរងវងទិសខុសសលូវ

បានែូ្គ្នន ។ 

សិុនរៅ 

 រុននឹងសរររ្្ិ តរធវើអ្វី រយើងគួ គិ ឲ្យលអិ លអន់ោរុនសិន 

រ ូវរ ិេះ េិះពិ្ ណាថាវាមានសលលអសលអារកក់ែូ្ររត្ខលេះ មាន ា្ំ

នុ្រខាយកាំេុស្គងរ ង់កប្នលងណា គួ ពិ្ ណាឲ្យបាន 2 ជុាំ រែើ

បាន្ររលើយែូ្គ្នន  2 ែង ក៏្ែ់រសតើររធវើបានប្ រតង។ 

 ប្ រយើងរិនគួ គិ  ាំលឹកែញ្ចា ែូ្គ្នន ររ ើ្នេួសពី 3 រលើក 

ររពាេះកា គិ ររ ើ្នៗ អា្រធវើឲ្យរយើងវរងវងវង្ហវ ន់ ា្ំប្ណកខុស

ា្ំប្ណករ ូវរិនរ្ញ គួ គិ  ាំលឹករួយរលើក រេើយរ ួ ពិនិ យខុស

រ ូវរួយរលើករទៀ ក៏លាររគែ់រគ្នន់រេើយ។ 

 

 

78 រិនគួ រ រ្ៀកស្ស្វល វរងវងរជឿសរតីរសតសផ្លត ស គួ អ្ ់ធា ់ េិះគិ 

ឲ្យរ៉ា ់្ ់ រិនគួ រឈាល េះទស់ប្ទងរែើរបីពិរស្វធន៍ថាខលួនឯងរ ឹររ ូវ 

គួ លអ ិលអន់នឹងធឹង គិ ពិ្ ណាយា៉ាងស្វៃ  ់ៗ។ 

្រលងពីរសៀវរៅោស់រ ឿន្ិ ត 
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 រនុសសោស វប្ែលមានស ិ មានគាំនិ  រទើែគួ ររែើខួ 

កាលគិ ពិ្ ណានិងវនិិ្ឆ័យរ ឿងរសសងៗ យា៉ាងរ៉ា ់្ ់។ កនុងជីវ ិ

រែ ា្ំទងៃ ែស់រនុសសរយើង ប្ ងប្ មានរ ឿងទាំនាស់រសសងៗ នានា 

មានែញ្ចា ញិុកញ៉ាុ កសាុគស្វា ញ។ រនុសសករមាល េះរករុាំររ ើ្នប្ ឈារ

រតត អា រាណ៍ សួរាន់រ្វឆាវ រទាំស្វត ែ់សរតីប្ែលរិន្ូលរ រ្ៀក

រិនបានសូរបីប្ រួយមា ់ ន ណានិយាយអ្វីរិនរ ូវ្ិ តក៏នឹង

រមារហររកាធ្ល ឡូឡារឡាងឡាង ែូរ្នេះនឹងរធវើកា ង្ហ ធាំែូ្ររត្

បាន? ែុរាណរពាលថា “ែញ្ចា មានរាល់ទងៃ រិនខវល់ វល់ ប្រងរិន

រកើ រ ឿង។” រនុសសរយើងសុាំរ ឹរឲ្យមានជាំេ  ងឹែឹុង ន ណានឹងរធវើ

អ្វីរយើងបាន? 

 អា រាណ៍ ន ណាៗ ក៏មានទាំងអ្ស់គ្នន រនាេះឯង ប្ រិនគួ 

ែរណាត យឲ្យវាឡូឡារោយគ្នា នរេ ុសល។ អ្នកខលេះអ្នធពាលខ្ល ាំង

ណាស់ ទាំងប្ែលែឹង្ាស់កនុង្ិ តថាខលួនឯងខុស ប្ រ ឡែ់រិន

រពរទទួលកាំេុស រិនប្ ែ៉ាុរណាណ េះប្ងរទាំងរបាេះកាំេុសឲ្យអ្នកែទទ 

្ូល្ិ តរែប្កកយកឈនេះ រនុសសរែរភទរនេះ គ្នា នន ណារាែ់អាន

ោ្់ខ្ ។ 

 រយើងគួ ប្ នឹងធឹង រ៉ា ់្ ់លអិ លអន់រទើែរ ឹររ ូវ រ ូវ

រគែ់រគងអា រាណ៍ឲ្យបាន គិ ពិ្ ណាឲ្យរ៉ា ់្ ់រេើយរទើែរធវើ។ 

 

 



 
 

 

79 កនុងខណៈប្ែលអ្នកកាន់រសៀវរៅពី កាលទុកកនុងទែ កាំពុងគិ 

ថាគួ នឹងអានកាលណារុនរនាេះ អ្នកែទទក៏អានរសៀវរៅពី កាល

រនេះ េូ ែល់្ែ់រៅរេើយ។ 

ណាស្វន់ 

 ភាពស្វៃ ក់រសៃើ ោទមាល ែ់រិនលអរា៉ាងប្ែលោែ់ខលួនរនុសស

ោររ ើ្ននាក់ រិនថារធវើអ្វីក៏រោយ រនុសសោររ ើ្ន្ូល្ិ តររ ៀរសលូវ

រគ្ទុកោរុន រទើែកាល យោរនុសសរិនោ្់ខ្  ស្វៃ ក់រសៃើ រិន

ហ៊ា នសរររ្្ិ ត រ ូវ ា្ំរែឹកាអ្នករនាេះអ្នករនេះ គិ ្ូលគិ រ្ញ

ររ ើ្នរ ឡែ់ រៅទីែាំសុ ក៏រធវើអ្វីរិនសរររ្សូរបីរា៉ាង។ 

 រែសិនរែើរយើងេវឹកហ ់ខលួនឲ្យកាល យោរនុសសរបាកែ

រែោ សរររ្្ិ តរេើយរិនែតូ ្ិ ត រពលរែឈររុខោរួយនឹង

ែញ្ចា  រយើងក៏អា្អាស្ស័យភាពោ្់ខ្ រករោេះស្ស្វយែញ្ចា បាន 

ភាពោ្់ខ្ ោកតាត រួយប្ែលជួយឲ្យរយើងទទួលរោគជ័យ។ 

 

 

កា ពឹ្យងខ្ាួនឯង 
80 រនុសសរយើងរិនគួ ឈ បានររពាេះមានរនុសស ា្ំរគ្ន ប្ គួ 

ររកាករឡើងរកឈ បានរោយខលួនឯង។  

ប្អ្នងូនីណា 
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 រនុសសករមាល េះរករុាំរភលើងខ្ល ាំង ្ូល្ិ តស្វកលបង ្ូល្ិ តរធវើ

អ្វីងាីៗ ោនិ្ច ប្ ក៏រទាំ ា្ំរពាេះកា ស្វកលបងរិនបាន ជួែឧែសគគប្ 

ែនតិ្ក៏ ញួរារៅរេើយ រភលើង ល ់ឈែ់ ស៊ាូភាល រ។ អ្នកខលេះែល់ថាន ក់

ែាំផ្លល ញខលួនឯង  រិឺនែូរ ន្ េះក៏ែរនាៃ សអ្នករនាេះែរនាៃ សអ្នករនេះ 

 េូ ែល់រធវើអ្វីរិនសរររ្សូរបីរា៉ាង ទាំងរនេះក៏រោយស្វ រនុសស

ករមាល េះរករុាំខវេះកា រជឿោក់រនាេះឯង។ 

 កា ពិ  អ្វីៗ ក៏ស្វកលបងរធវើបាន រែើរិនស្វកលបង នឹង

វាយ ទរលកមាល ាំង ែស់ខលួនឯងរ ូវ ?ឺ ប្ងរទាំងរែើរិនរធវើឲ្យែល់ទី

ែាំសុ  រយើងនឹងែឹងបានែូ្ររត្ថាលទធសលវានឹងរ្ញរកកនុង ែូ

ណា រយើងរទើែរិនគួ រធវើអ្វីពាក់កណាត ល កាលរែើគិ ្ង់ស្វកលបង

រធវើរ ឿងអ្វីក៏្ូ រធវើឲ្យែល់ទីែាំសុ  ជួនកាលរយើងអា្នឹងបានជួែ

ោរួយភាពរោគជ័យរែរភទស្វា នរិនែល់ក៏ថាបាន។ 

 រយើងគួ នឹងមានរស្កតីកាល ហននិងមានភាពរជឿោក់កនុង

កា រែឈររុខោរួយកា ពិ ។ ជីវ ិគឺោកា  ស៊ាូ សរ ូវគឺោថាន ាំ

រៅកមាល ាំង ែូរ្នេះែរាជ័យខលេះរតងមាា លក៏រិនោអ្វីរនេះណា។ រយើង

រិនគួ អ្ស់សងឃឹរ ប្ គួ េវឹកហ ់្ិ តឲ្យកាល ហនអ្ ់ធា ់ពីភាព

ែរាជ័យប្ែលរកើ រឡើង ែូរ្នេះរទើែនឹងទទួលរោគជ័យបាន។ 

 

 



 
 

 

81 រកើ ោរនុសសគួ នឹងរ្េះពឹងកមាល ាំងសាង ែស់ខលួនឯង តាាំងខលួន

រោយខលួនឯង កា ពឹងខលួនឯងរែរសើ ោងកា ពឹងែុគគលែទទ។ 

េ៊ាលិូនអីុ្ 

 រយើងគួ នឹងមានគររមាងកា សរមាែ់អ្នាគ  ែស់ខលួនឯង 

រែសិនរែើែរណាត យជីវ ិឲ្យរែរពឹ តរៅតារយថាករា ររែើជីវ ិកនលង

រៅសុ រួយទងៃៗ យា៉ាងរបាស្ករគ្នលរៅ ជិវ ិ ែស់រយើងក៏

រែប្េលនឹងរ ណារៅរោយរិនខុសគ្នន អ្វីពីរែើរ កុខោ ិ។ 

 រយើងគួ នឹងស្វងអ្នាគ  ែស់ខលួនឯងឲ្យស្សស់ែស់

 ងុររា្ន៍ រែើរបីអ្នាគ  ែស់រយើង រយើងរទើែរ ូវឧសាេ៍រែឹង

ប្រែង រ ូវ ស៊ាូអ្ ់ធា ់ រ ូវពឹងខលួនឯង កុាំសងឃឹរពឹងអ្នកែទទខ្ល ាំង

រពក ររពាេះកនុងរោករនេះគ្នា នន ណារឡើយប្ែលរពរជួយសរង្គ្ង្ហគ េះ

រយើងរគែ់រពលរវោ។ កា សងឃឹរពឹងអ្នកែទទរទើែែូ្កា ខចីរ្រុេះ

អ្នកែទទែកែរងាើរ នឹងស្សួល សុវ ថិភាព គង់វង់ មានកិ តិយសរសាើ

នឹងែកែរងាើររោយ នធរ្រុេះ ែស់ខលួនឯងបាន ?ឺ ា្ំទុកថា អ្នាគ 

កាត ែ់រៅកនុងទែ ែស់រយើងខលួនឯង រិនប្រនរពេាលិខិ រទ។ 

 

 

82 រពេះោមាច ស់នឹងជួយសរង្គ្ង្ហគ េះប្ ែុគគលប្ែលរ្េះជួយខលួន

ែ៉ាុរណាណ េះ។ 

រែន្រិន ប្រេង លនិ 
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 រស្កតីស្សោញ់ ែស់រពេះគឺនិ នត ភាព រិនប្រនោរស្កតី

ស្សោញ់ប្ែលលាំរអ្ៀង រឺរជើសរ ើសស្សោញ់សអែ់។ រពេះោមាច ស់

ជួយសរង្គ្ង្ហគ េះប្ រនុសសប្ែលរ្េះជួយខលួនឯងែ៉ាុរណាណ េះ រែសិនរែើ

រយើង ញួរាអ្ស់កមាល ាំង្ិ តរេើយ រពេះោមាច ស់ក៏រិនែឹងថានឹងជួយ

រយើងែូ្ររត្បាន។ 

 ពួករយើងរគែ់គ្នន រែសិនរែើរ ូវកា កមាល ាំងជួយសរង្គ្ង្ហគ េះ រ ូវ

កា រពលឹងនិងកមាល ាំង្ិ ត ក៏មានប្ រ ូវ្ែ់រសតើរពីទែទាំងពី  ែស់

ខលួនឯងោរុន មានប្ ែូរ្នេះែ៉ាុរណាណ េះរទើែនឹងឆាែ់ េ័សែាំសុ  និង

រជឿោក់បានែាំសុ ។ រពលរយើងបានពុេះពា ពាយាររួយ យៈ

រេើយ កមាល ាំងគ្នាំរទពីខ្ងររតក៏នឹងរកជួយរយើងខលួនឯង។ 

 

 

83 រាែ់តាាំងពីអ្ ី  េូ រកទល់ែ្ចុែបនន ែុគគលប្ែលមានរក តិ៍

រឈាា េះលបលីាញទាំងឡាយមាន ក់ៗ ទទួលរោគជ័យររពាេះហ៊ា នពុេះ

ពា ឧែសគគ។ កនុងរោករនេះគ្នា នអ្វីប្ែលបានរករោយរិនបា្

ា្ំណាយកាំោាំងកាំប្េង ែូរ្នេះ កា ពឹងកាំោាំងសាង ែស់ខលួនឯង រទើែ

ោនរយាបាយប្ែលលអែាំសុ ។ 

ប្េររែ៊ាើ  ៍



 
 

 

 ពិ ប្រនរេើយ កា ពឹងកាំោាំងសាងខលួនឯងោរ ឿងប្ែលលអ

ែាំសុ  រែើគិ ប្  រវ ើ វាយ រិនែុករិនសររុក្ូល អ្នកប្ែលខ្ ទុនក៏

គឺខលួនរយើងខលួនឯង។ 

 ភាពរោគជ័យរិនប្រនោរ ឿងប្ែលបានរករោយរេង ឺ

សាំណាង រែើខវេះ្ិ តគាំនិ ប្ែល ងឹែឹុងអ្ ់ធា ់ ខវេះរស្កតីពាយារ  ឺ

រទាំ ា្ំរពាេះកា វាយរែហ រិនបាន  រិឺនហ៊ា នពិជិ រស្កតីទុកខ

លាំបាក រយើងក៏នឹងែរាជ័យយា៉ាងរិនបា្់សងស័យ។ សៃុយរៅវញិ រែើ

រយើងកាន់យកគ ិ “រស្កតីពាយាររៅទីណា ភាពរោគជ័យរៅទី

រនាេះ។” ហ៊ា នសររុក ហ៊ា នស៊ាូកា ពិ  ឧសាេ៍រែឹងប្រែង ភាព

រោគជ័យក៏នឹងកាល យោ ែស់រយើងយា៉ាងពិ របាកកែ។ 

 

 

84 គួ ប្ ោរយើងរទប្ែលោអ្នក្ ់កា ែ សិ្វថ ន រិនប្រនោអ្នក

ប្ែលរ ូវែ សិ្វថ ន្ ់កា រនាេះរទ។ រពលរយើងប្ែ រុខ្ូល កពនលឺភលឺ

ស្វវ ង ស្សរមាលងងឹ  ប្រងធ្លល ក់រៅប្សនកខ្ងររកាយ។ 

មា៉ា ធិន 

 កា ជួយខលួនឯងោរគ្នលទនភាពរោគជ័យ ែូរ្នេះែ សិ្វថ ន

នឹងលអ រិឺនលអរទើែគ្នា នសលែ៉ាេះពាល់ ា្ំរពាេះឧ តរគ ិ ែស់រយើង។ 

រយើងគួ រពញ្ិ តជីវ ិកា រែរពឹ តរៅ ែស់ខលួនឯង កុាំយកជីវ ិ ែស់

ខលួនឯងរៅររែៀែរធៀែោរួយនឹងអ្នកែទទ។ គនលឹេះទនភាពរោគជ័យ
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 ែឺរាជ័យកនុង ួនាទីកា ង្ហ រនាេះ អាស្ស័យរៅរលើរស្កតីអ្ ់ធា ់

 ែស់ែុគគលមាន ក់ៗ រែើរយើងរិនខ្ល ្ឧសគគ ែួលរេើយហ៊ា នររកាក

រឡើងរកោងាី ភាពរោគជ័យក៏នឹងកាល យោ ែស់រយើងយា៉ាងពិ 

របាកែ។ 

 ណាែ៉ាូរលអុ្ង រពាលថា “ពាកយថាគ្នា នឳកាស ោរលស

រោេះស្វ ែ៏លអែាំសុ  ែស់រនុសសទន់រខាយ។” ែូ្គ្នន នឹងរនុសស

ខាិលរ្អូ្សប្ ងសាំអាងថា “រធវើរិនបានររពាេះសភាពែ សិ្វថ ន

លាំបាកលាំែិនខ្ល ាំង។” រយើងរគមាន ក់ៗ រោែ្ាស់ថាឳកាសោ ែស់

រនុសសឧសាេ៍។ រស្កតីទុកខលាំបាកោរររ ៀនស្វកលបងយា៉ាងលអ

ែាំសុ សរមាែ់ែុគគលកាល ហន។ សភាវគ ិ ែស់រនុសសក៏គឺ ររ ៀរ

 ួ្ រាល់កនុងកា  ស៊ាូរ ើែរមាស់រែើរបីឲ្យ ួ្ សុ ពីសភាពកា ណ៍ប្ែល

លាំបាកលាំែិន។ ររើលឧទេ ណ៍រ្ករសពៀ  ៍ អ្នកនិពនធែ៏អ្ស្វច  យ

 ែស់ពិភពរោករៅររើល ែាំែូងរឡើយគ្ន ់រគ្នន់ប្ ោអ្នកអូ្ស

 រទេះរសេះរុខររាងភាពយនតប្ ែ៉ាុរណាណ េះ  រឺអ្ឌិស្វន់ អ្នកសលិ ែ៏

មានរឈាា េះលបី នៃឺរោក រែើររឡើយគ្ន ់ក៏រគ្នន់ប្ ោអ្នកលក់

កាប្ស រលើ ងរភលើងែ៉ាុរណាណ េះ។ 

 ឧទេ ណ៍ទាំងរនេះសុទធប្ ពិរស្វធន៍ឲ្យរយើងរ ើញ្ាស់

ថា រនុសសប្ែលរកើ និងធាំធ្ល ់រកោរួយសភាពែ សិ្វថ នប្ែល  ឹ

ប្ លាំបាក ្ិ ត ស៊ាូក៏  ឹប្ ខពស់   ឹប្  ស៊ាូ ភាពរោគជ័យក៏  ឹប្ 

ររ ើ្ន។ រនុសសប្ែលមានភាពរជឿោក់រលើខលួនឯងប្ ងប្ មាន

បាែិហ យ៍ិ អា្ែតូ ភាពទន់រខាយឲ្យកាល យោភាព ងឹមាាំ ែតូ ភាព



 
 

 

ធរាតាស្វរចាឲ្យកាល យោភាពអ្ស្វច  យ ែូរ្នេះ រែើរយើងមានរែណិ

ធ្លនែ៏របាកែរែោ មានភាពរជឿោក់ប្ែលរិន រង្ហគ េះ រងគើ រទេះែី

សភាពែ សិ្វថ នលាំបាកែ៉ាុណាណ ក៏រារាាំងរយើងរិនបាន។ 

 

 

កា រតួតពិ្យនិតយនិងកា អភិវឌ្ឍខ្ាួនឯង 
85 រែើរយើងអា្វភិាគ េិះគន់ខលួនឯងយា៉ាងរ ឹររ ូវ រ ង់តារកា ពិ  

ហ៊ា នរ ួ ពិនិ យខលួនឯង រពរទទួលកាំេុស ែស់ខលួនឯង កាំ្ ់

រ្លនូវ ា្ំនុ្រខាយ ែស់ខលួនឯងរេើយ នឹងរៅមានសរ ូវណា

ប្ែលយកឈនេះរិនបានរទៀ រៅ? 

រ្ៀងទខរ្ក 

 រិនប្រនរនុសសរគែ់គ្នន កនុងរោករនេះអា្រធវើោ

រែធ្លនាធិែ ី រេើយរិនប្រនរគែ់គ្នន អា្ោរសែឋីពាន់ោន េ៊ាវុ 

 ប្រងប្វងោងធ្លន ែ់ រនេះោរ ឿងធរាតា រ ឿងសាំខ្ន់គឺរ ូវស្វគ ល់ខលួន

ឯង។ រែើរយើងអា្វាយ ទរលខលួនឯងបានយា៉ាងរ ឹររ ូវ រេើយរ្េះ

ររែើែ សិ្វថ នឲ្យរកើ រែរយាជន៍យា៉ាងសរ រយ រ្េះោក់ខលួនឲ្យសរ

នឹងឋានៈ រទេះែីរែកែអាជីពអ្វក៏ីរោយ រយើងក៏នឹងមានរស្កតី

សុខោរួយជីវ ិ អា្ទទួលរោគជ័យ ស្វងភាព្រររើន ងុរ ឿង

ែល់សងគរបាន។ 
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 រយើងគួ ែឹង ា្ំនុ្រខាយ ែស់ខលួនឯង ប្ រិនប្រននាាំ ា្ំនុ្

រខាយទាំងរនាេះរកោរលសសាំអាងកនុងកា រគែ់រគងខលួនឯងអ្ាំពី

្ិ តគាំនិ ប្ែលរិនស្សោញ់ភាពឈានរុខ។ 

 រកើ ោរនុសសរ ូវរពរទទួលកា ពិ  រទើែអា្កាំ្ ់ ា្ំនុ្

រខាយ ែស់ខលួនឯងឲ្យងយ ិ្្ុេះ រេើយពរងីក ា្ំនុ្លអ ែស់ខលួន

ឯងឲ្យោសរ ថភាពពិរសស។ ែុគគលប្ែលមាន្ិ តគាំនិ សរបូ 

ប្ែែលអ នឹងរិនឈលក់វរងវងខលួនឯង រិនគិ  រវ ើ វាយ ប្ នឹងឧសាេ៍

រែឹងរែឹង ទទួលកា រែឈរែញ្ចា  ែស់ជីវ ិយា៉ាងរិន ញួរា មាន

ជីវ ិយា៉ាងមានរស្កតីសុខ នឹងទទួលរោគជ័យ។ 

 

 

86 គុណ ទរល ែស់ភាពោរនុសស រិនប្រនសថ ិរៅរលើថារគ “មាន” 

អ្វី   ឺ“រធវើ” អ្វី ប្ សថ ិរៅរលើថារគោរនុសសប្ែែណា។ 

រអ្រិរវល 

 មានរនុសសនិយាយថាពិភពរោករនេះរឃ្ រៅណាស់ 

សរតីរនេះមានប្សនកខលេះោកា ពិ ខលេះ ប្ រែើររើលពីរជុងរួយរទៀ  

ពិភពរោករនេះក៏យុ តិធរ៌លអែូ្គ្នន  ររពាេះថាមានប្ រនុសសប្ែល

 ងឹែឹុងពឹងខលួនឯង ស្សោញ់ភាពឈានរុខែ៉ាុរណាណ េះ រទើែនឹងមាន

កិ តិយសនិងបានទទួលទងល ែសនង ា្ំប្ណករនុសសប្ែលរិនប្សវង

 កភាពឈានរុខក៏នឹងរ ូវបានោក់រទសយា៉ាងសកតិសរ។ 



 
 

 

 កនុងជីវ ិ ែស់រនុសសរយើង រគែ់គ្នន មាន ក់ៗ មានឳកាសកនុង

កា ទទួលរោគជ័យែូ្ៗ គ្នន ទាំងអ្ស់ ប្ នឹងទទួលរោគជ័យ ិ្ ឺ

ររ ើ្នរនាេះអាស្ស័យរៅរលើខលួនឯងោសាំខ្ន់ កតាត ប្ែលែណាត លឲ្យ

រនុសសមាន ក់ឈានរឡើងរកឈ រៅរលើ ា្ំនុ្ខពស់ែាំសុ  ែស់ពិភព

រោកបានក៏គឺ កា  ស៊ាូពុេះពា រេើយនឹងរស្កតីពាយារ ែស់រគ

រនាេះឯង។  ាំប្ណងែ៏ខពង់ខពស់កនុងសងគររិនធ្លល ែ់ោ ែស់រនុសស

ខាិលរ្អូ្សរឡើយ រពេះោមាច ស់រែទនអ្ាំរណាយធាំែាំសុ ែល់

រនុសស រនាេះគឺភាពឧសាេ៍ពាយារ រែសិនរែើគិ ប្ ពីអ្ងគុយៗ 

រែកៗ  ង ា្ំរាជ ងរកឈែ់ទទួល រទេះែី្ ង ា្ំ េូ ែល់ទងៃ

ស្វល ែ់ក៏រិនសរែាំណង។ 

 

 

87 កា ភាញ ក់ លឹក ា្ំរពាេះកាំេុស្គងររែៀែែូ្ោកចច ក់រួយផ្លៃ ាំង 

ប្ែលអា្្លុេះែញ្ចច ាំងឲ្យរយើងរ ើញនូវកាំេុស្គង ែសខលួនឯងយា៉ាង

្ាស់ោស់ រេើយរធវើឲ្យរយើងមានឳកាសបានប្កទខកាំេុស្គងឲ្យ

រ ឹររ ូវរឡើងវញិ។ 

Heinrich Heine 

កវជីនោ ិអាលលឺរ៉ាង់ គ.ស. 1797-1856 

 កតាត ប្ែលរធវើឲ្យរនុសសមានភាពោរនុសសក៏គឺ មានរេ ុ

សល មានអា រាណ៍នឹកគិ ។ ប្ រនុសសរទេះែីមានរេ ុសល មាន

អា រាណ៍នឹកគិ រគែ់គ្នន  រេ ុអ្វីអ្នកខលេះរទើែោរនុសសលអ ោទី
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ស្សោញ់ ែស់អ្នកែទទ អ្នកខលេះោរនុសសអារកក់ោទីសអែ់រខពើរ

 ែស់អ្នកែទទរៅវញិ? ភាពរសសងគ្នន  ែស់ែុគគលទាំងពី រែរភទរនេះ 

សថិ រៅរលើថាែុគគលមាន ក់រនាេះរ្េះរ ួ ពិនិ យខលួនឯង រធវើខុសរេើយ

រ្េះភាញ ក់ លឹក រឺទ។ 

 កា ភាញ ក់ លឹកគឺោរែេះែូង ែស់កា ែុេះខ្ ់ខលួនឯង ោករា

កា ប្ែលវនិិ្ឆ័យថាែុគគលមាន ក់រនាេះមានស ិសរបជចាៈ មានគុណ

ធរ៌ រឺទ។ ែុគគលប្ែលរិនរ្េះភាញ ក់ លឹកនឹងកាល យោែុគគលប្ែលរិន

រ្េះឲ្យអ្ភ័យអ្នកែទទ រេើយនឹងោរនុសសប្ែលរិនស្វគ ល់ខលួនឯង 

រិនស្វគ ល់អ្នកែទទ។ អ្ងគភាពណាមានសមាជិកែូរ្នេះ នឹងរ្ែូក

រ្ែល់វ ៉ាល់វា៉ាយរិនរ្េះ្ែ់រិនរ្េះរេើយ។ 

 សរមាែ់របាជញរេើយ រពលរធវើកា ង្ហ  ួ្ សពវរគែ់រៅរួយ 

រគនឹងរ ួ ពិនិ យយា៉ាងលអិ លអន់ ប្កប្រែសររួលកា ង្ហ ធរាតាៗ 

រួយរនាេះឲ្យវ ិ្ ិរ រែែូ្ោសិលបៈមានគុណ ទរល។ ប្ សរមាែ់

រនុសសប្ែល្ូល្ិ តររែើអា រាណ៍ ររតពីរិនរពររ ួ ពិនិ យខលួន

ឯងរេើយ ប្ងរទាំង្ូល្ិ ត េុះរ ើរ ឿងប្ែលកនលងរេើយ ្ូល្ិ ត

សងគាំនុាំរោយរិន ាំពឹងែល់សលខូ្ខ្  ្ូល្ិ តពរងីករ ឿង ូ្ឲ្យ

កាល យោរ ឿងធាំ រធវើរ ឿងធាំឲ្យ កីរាលោល េូ ប្កទខរោេះស្ស្វយរិន

បាន លទធសល្ុងររកាយក៏រធវើឲ្យខលួនឯងនិងញា ិរិ តរ ូវឈឺ្ែ់។ 

 ែុរាណរោករពាលថា “រុននឹងសតីថាអ្នកែទទ សុាំឲ្យររើល

ខលួនឯងោរុន។” រែសិនរែើរនុសសរគែ់គ្នន រែ ិែ តិតារពាកយររែៀន



 
 

 

រែរៅរនេះ អ្ងគកា  សងគរ និងរែរទសោ ិ ក៏នឹងមានប្ រស្កតី

សុខរស្កតី្រររើន។ 

 

 

88 រពលររើល ា្ំនុ្រខាយ ែស់រគរេើយ ក៏គួ ររើល ា្ំនុ្លអ ែស់

រគសងប្ែ ។ រពល ា្្ំ ាំនុ្ខូ្ខ្  ែស់រគបានរេើយ ក៏រ ូវ ា្្ំ ាំនុ្

លអ ែស់រគបានែូ្គ្នន ។ រ ូវរោែ ា្ំនុ្លអ ែស់ខលួនឯងនិងរោែ ា្ំនុ

្រខាយ ែស់ខលួនឯង។ រ ូវគិ ែល់ ា្ំនុ្រល្រធ្លល  ែស់ខលួនឯងនិង

ា្ំនុ្ខវេះខ្  ែស់ខលួនឯង។ 

វុា ាំងសិុងថាាំង 

 រនុសសរយើងកាលរែើមាន ា្ំនុ្លអក៏ ប្រងមាន ា្ំនុ្អារកក់ 

ពិ របាកែ ា្ំនុ្លអោរ ឿងប្ែលគួ ឲ្យរមាទនភាព ប្ រែើរយើងវាយ

 ទរល ា្ំនុ្លអ ែស់ខលួនឯងខពស់េួសរពក រយើងក៏នឹងកាល យោរ្ាើង

ទ្ាអួ្ អាង ្ូល្ិ តររើលង្ហយអ្នកែទទ។ 

 សរមាែ់ ា្ំនុ្រខាយរនាេះរ ឡែ់រិនគួ ឲ្យខ្ល ្ណាស់ណា

រទ នឹងខ្ល ្រ ឹរប្ ថាខលួនឯងរិនរ្េះភាញ ក់ លឹក រិនរពរប្កប្រែ

សររែសររួល ា្ំនុ្រខាយកងវេះខ្  រធវើឲ្យោែ់ោនិសស័យកាល យ

ោរនុសសរិនលអរៅ។ 

 ស ិែញ្ចា  ែស់រនុសសរយើងឃ្ល  គ្នន រិនឆាៃ យណាស់ណា

រទ ររតពីអ្្ឆ យិៈនិងរនុសសែញ្ចា អ្ន់ែ៉ាុរណាណ េះប្ែលមានទអ្ យូ
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ឆាៃ យគ្នន ខ្ល ាំងណាស់ រនុសសទូរៅនឹងមានទអ្ យូរែហក់រែប្េល

គ្នន ណាស់ ប្ រេ ុអ្វីអ្នកខលេះទទួលរោគជ័យកនុងជីវ ិយា៉ាងស្សស់

រ កាលកនុងខណៈប្ែលរនុសសោររ ើ្ននាក់រទៀ ជួែប្ ភាពែរា

ជ័យ? គាំនួ្គនលឹេះសរមាែ់ែញ្ចា រនេះក៏គឺ រ ើរយើងស្វគ ល់ខលួនឯង

្ាស់លអ រឺទ? 

 កា ស្វគ ល់ខលួនឯងក៏គឺ រ្េះវាយ ទរលស ិែញ្ចា និងសរ ថ

ភាព ែស់ខលួនឯងយា៉ាងរ ឹររ ូវនិង ឹង ងឹ ប្ងរទាំងហ៊ា នពរងីក

សកាត នុពលោក់កាំបាាំងរៅកនុងខលួនឯងយា៉ាងរពញទី ែនាៃ ែ់ពីរនាេះ

ោក់រគ្នលរៅនឹងពុេះពា  ស៊ាូយា៉ាងរុេះរុ ។ រសកតីពាយារគឺោ

រគ្នលកា ធ្លនានូវភាពរោគជ័យ លទធសលរនេះរកើ រ្ញពីកា 

សនសាំ ែស់កាលរវោ។ 

 អ្នកខលេះោែ់និសស័យប្ែលរិនលអរា៉ាង គឺ្ិ តធាំ ោក់រគ្នល

រៅខពស់េួសកមាល ាំង និយាយង្ហយៗ ក៏គឺ រិនស្វគ ល់ខលួនឯង រិន

ស្វគ ល់កាលរទសៈ រិនរ្េះរកាត ែឳកាស  វល់ប្ ស្វៃ ក់រសៃើ  រវោ

និងឳកាសលអៗ  រទើែកនលងសុ រៅរ ឿយៗ រៅទីែាំសុ ក៏រិនទទួល

រោគជ័យអ្វីៗ ទាំងអ្ស់ ពិ ោគួ ឲ្យឈឺ្ិ តណាស់។ 

89 រររ ៀនប្ែលលអែាំសុ សរមាែ់ខញុាំ សុទធប្ បានរកពីកាំេុស្គងនិង

ែរាជ័យ ែស់ខលួនឯង។ ភាពលៃង់រ ល និងកាំេុស្គងកនុងអ្ ី  នឹង

កាល យោស ិែញ្ចា រេើយនឹងភាពរោគជ័យកនុងអ្នាគ ។ 

Maria Edgeworth  



 
 

 

អ្នកនិពនធជនោ ិអីុ្សលង់ 

 ឧែនិសស័យនិងកា រែរពឹ តិ ែស់រនុសសមាន ក់ឈានរុខ

រឡើង រឺទ? ែញ្ចា រនេះសនាត នរែេះែូងោរ ឿង ង ប្ កា រ ួ ពិនិ យ

កាំេុស្គងរនេះរ ើសាំខ្ន់ោង។ ភាសិ រោករពាលថាែាំ រីជើងែួន

រៅមានភាល  ់ អ្នករបាជញរ្េះស្វៃ  ់រៅមានរភល្ រកើ ោរនុសស

ន ណាខលេះប្ែលរិនធ្លល ែ់រធវើខុស ន ណាខលេះប្ែលរិនមាន ា្ំនុ្

រខាយកងវេះខ្ ? ែូរ្នេះកា រធវើខុស កា មាន ា្ំនុ្រខាយខវេះខ្ 

រទើែរិនប្រនោរ ឿងប្ែលក ែញ្ចា សថិ រៅរលើថារពលរធវើខុសរេើយ

រពរទទួលខុស រឺទ? ហ៊ា នប្កទខឲ្យរ ឹររ ូវ រឺទ? 

 កា  លឹកកាំេុសនិងប្កប្រែ ា្ំនុ្រខាយកាំេុស្គងរទើែ

មានភាពសាំខ្ន់ ា្ំរពាេះអ្នាគ  ែស់រនុសសមាន ក់ទរកប្លង ប្ងរ

ទាំងមានសល ា្ំរពាេះសងគរយា៉ាងធាំរធង ែូរ្នេះរទើែរយើងគួ រ្លៀ 

រពលរវោរួយទងៃែនតិ្ រធវើកា រ ួ ពិនិ យខលួនឯងថារធវើខុសអ្វីខលេះ 

មាន ា្ំនុ្រខាយកងវេះខ្ រ ង់ណា រេើយប្កប្រែឲ្យរ ឹររ ូវ្ុេះ។ 

 

 

90 កា សនសាំសាំទ្ោកាំណែ់រទពយ ែស់អ្នករក រេើយនឹងោភាព

រ្លៀវឆាល   ែស់អ្នកមាន។ 

Alexandre Dumas Pere 

អ្នកនិពនធជនោ ិបារាាំងរសស គ.ស. 1802-1870 
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 រយើងប្ ងគិ ថាែុគគលគ្នា នរបាក់គឺោអ្នករក អ្នកមានរបាក់

គឺោអ្នកមាន ប្ កា ពិ រេើយកនុងរោករនេះគ្នា នអ្វីរកីរកយា៉ាងពិ 

របាកែ រេើយគ្នា នអ្វីមានសតុកសតរភយា៉ាងពិ របាកែ។ 

 រែសិនរែើអ្នករករពញ្ិ តកនុង ែស់ប្ែលខលួនឯងមានរគ

 ប្រងរិនរសសងគ្នន អី្ពីអ្នកមាន ទាំនងែូ្គ្នន  រែើអ្នកមានរិនរពញ្ិ ត

កនុង ែស់ប្ែលខលួនឯងមាន រគក៏រិនរសសងគ្នន អី្ពីអ្នករក។ ររតពីរនេះ 

ភាពសតុកសតរភែ៏ពិ របាកែរៅរិនបានមានន័យែល់មាសរបាក់

រ ឹរប្ រា៉ាង ប្ បានែល់កា រធវើរសកតីលអរសសងៗ រពាលគឺ រែសិនរែើ

រ ូវកា រោែថាែុគគលមាន ក់រនេះមាន រិឺនមាន ក៏រ ូវររើលថារគគិ អ្វី 

រធវើអ្វី រិនប្រនររើលរ ឹរប្ ថារគមានអ្វីែ៉ាុរណាណ េះរទ។ ែូ្ោ រសែឋី

ប្ែលមានរបាក់រាែ់ យោនប្ រៅរោា ភរោភលន់ ្ង់បានរិន

មានទីែាំសុ  រទើែរ ូវែងវិលរបាក់  ករបាក់ រួលខលួន មានរបាក់

ែ៉ាុនាា នក៏មានអា រាណ៍ថារិនរគែ់រគ្នន់ររែើ រសែឋីប្ែែរនេះរ ូវរៅ

ថាអ្នករករទើែរ ឹររ ូវ។ ប្ អ្នករកខលេះរកីរកររពាេះរែកាន់ខ្ា ែ់ឧ តរ

គ ិ ោរនុសសរស្វា េះរ ង់សុ្  ិ រិនធ្លល ែ់រវៀ្រវ រិនធ្លល ែ់្ក់

ឳកាស រិនធ្លល ែ់យកររែៀែអ្នកែទទ ប្ងរទាំងមានអា រាណ៍រពញ

្ិ ត ា្ំរពាេះជីវ ិប្ែលស្វរចារាែង្ហយ រ្េះររែើជីវ ិយា៉ាងសនសាំសាំទ្

សរឋានៈ អ្នករកែូរ្នេះ្ ់ទុកោអ្នករកប្ែលមានសតុកសតរភ។ 

91 រ ឿងរកើ កុាំរពរងើយ រ ឿងកនលងកុាំ ប្ញ៉ា រ ឿងររ ើ្នកុាំរួរៅ៉ា។ 

្រលងពីរសៀវរៅ “រ ើនរសុើពីទូ” 



 
 

 

 ជីវ ិនឹង លូនបាន រុនែាំែូងរ ូវរ្េះរ ៀែ ា្ំលាំោែ់កា 

ែាំរណើ  ជីវ ិរែ ា្ំទងៃរេើយនឹងកា ង្ហ ឲ្យមាន រែៀែរ ៀែ យរពរ

ទាំងមានវន័ិយ រ ូវរ្េះប្វកប្ញកថាអ្វីសាំខ្ន់ោរគ្នល អ្វីសាំខ្ន់ោ

 ង។ ែណតុ េះនិសស័យប្ែលអា្រ ៀែ ា្ំកា ង្ហ រសសងៗ តារភាពធៃន់

ស្ស្វល។ កា រធវើកា ង្ហ យា៉ាងមានលាំោែ់លាំរោយែូរ្នេះ នឹងជួយ

ឲ្យកា ង្ហ  ែស់រយើងបានសលោទីរពញ្ិ តខ្ល ាំងរឡើង។ 

 រពលរ្េះរសៃ ខួ កាលឲ្យែល់កា ង្ហ ប្ែលមានភាពសាំខ្ន់

ោរគ្នល រយើងក៏រិនខូ្រពលរវោែ៏មាន ទរលឲ្យែល់រ ឿងគ្នា នខលឹរ

ស្វ ។ រែើរធវើបានែូរ្នេះ ជីវ ិ ែស់រយើងក៏នឹងរិនបា ់ែង់ខលឹរស្វ  

រេើយនឹងមានស្វន ទែោររ ើ្នរទៀ ។ 

 

 

92 រនុសសរយើងគួ នឹងមានរមាទនភាព ា្ំរពាេះខលួនឯងតាាំងពីរកាង។ 

ែណាិ   សុនយា៉ា ់រសន 

 រគ្នលកា រូលោឋ នកនុងភាពោរនុសសក៏គឺ រ ូវរ្េះ

ស្សោញ់ខលួនឯងោលាំោែ់ែាំែូង។ រនុសសប្ែលរិនរ្េះស្សោញ់

ខលួនឯងប្ ងប្ រធវើខលួនអាវា៉ាប្ស រិនោទីនិយរ្ូល្ិ ត ែស់អ្នកែទទ 

ែូរ្នេះ រទើែរិនអា្រធវើកា ង្ហ ធាំបាន។ 

 រនុសសប្ែលរ្េះស្សោញ់ខលួនឯង ប្រងមានរមាទនភាព

ា្ំរពាេះខលួនឯង។ រពលមានរមាទនភាព ា្ំរពាេះខលួនឯងក៏នឹងរកើ ភាព
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រជឿោក់ ា្ំរពាេះខលួនឯង។ រពលមានភាពរជឿោក់ ា្ំរពាេះខលួនឯង ក៏

អា្ទទួលរោគជ័យកនុងរគែ់រ ឿង។ 

 

 

93 ្ង់ឲ្យអ្នកែទទរែ ិែ តិ ា្ំរពាេះរយើងែូ្ររត្  រយើងក៏គួ រែ ិែ តិ

ា្ំរពាេះអ្នកែទទែូរ ន្ េះ រនេះគឺោរកឹ យរកររេើយនឹងរេ ុសល។ 

្រលងពីរសៀវរៅ “ទង ា្ំងសឺុរអុ្ើរ្ៀ” 

 រយើងប្ ងប្ សរលឹងររើលឧែនិសស័យ ែស់ខលួនឯងនិងអ្នក

ែទទរោយទសសនៈប្ែលរសសងគ្នន  រលើកឧទេ ណ៍ែូ្ោ រែើអ្នក

ែទទរធវើប្ែែរនាេះ រយើងក៏ថាអ្នកែទទរ្ាើងទ្ាអួ្ អាង ប្ រែើោខលួន

រយើងខលួនឯង រយើងប្ែ ោនិយាយថារនេះោកា រគ្ន ព ា្ំរពាេះខលួនឯង

។ រយើងថាអ្នកែទទរិនទន់សរ័យ ងឹ សូ ប្ រែើោខលួនរយើងខលួនឯង 

រយើងប្ែោនិយាយថារយើងោរនុសសនឹងធឹងគង់វង់  ថឺាអ្នកែទទ

រកឡាែ់រកឡកមានលបិ្កល ប្ រែើោខលួនរយើង ប្ែ ោនិយាយថា

រនេះគឺោលកខណៈរ្េះែ ់ប្ែនតារកាលរទសៈ រ្េះសររែខលួន។ 

រយើងថាអ្នកែទទពូប្កអួ្ ្ូល្ិ ត ករ ឿង ប្ ស រសើ ខលួនឯងថាោ

រនុសសស្សោញ់យុ តិធរ៌។ រយើងថាអ្នកែទទ្ិ តរ្វឆាវឆាែ់រួរៅ៉ា 

ប្ ស រសើ ខលួនឯងថាោ្់ខ្ ។ ោកា ពិ រយើងថាអ្នកែទទ

ខាេះខ្ា យ ប្ ស រសើ ខលួនឯងថាមានភាពោអ្នកកីឡា្ិ តទូោយ។ 

រយើងថាអ្នកែទទគ្នា នខលឹរស្វ  ប្ ស រសើ ខលួនឯងថារែើក ា្ំេរ ង់



 
 

 

រៅរ ង់រក។ រយើងថាអ្នកែទទអាតាា និយរ ប្ ប្ែ ោវាយ ទរលខលួន

ឯងថារ្េះស្សោញ់ខលួនឯង។ រយើងថាអ្នកែទទរករឡើ រកឡាែ់ ប្ 

ប្ែ ោស រសើ ខលួនឯងថា  កីរាយមានជីវ ិជីវា៉ា។ រយើងថាអ្នកែទទ

កា្ស្វហវ ប្ ប្ែ ោស រសើ ខលួនឯងថាកាល ហន ។ល។ ទាំងអ្ស់

រនេះសុទធប្ ោកា របាករបាស់ខលួនឯងប្ែលទទួលរោគជ័យយា៉ាង

ទរកប្លង។ 

 រយើងគួ នឹងររើលកា ពិ រោយទសសនៈប្ែលរទៀងរ ង់ កុាំ

្ូលទែោរួយខលួនឯង កុាំអ្គ ិ រេើយរយើងនឹងរ ើញថាជុាំវញិខលួន

រយើងមានរិ តររ ើ្នរឡើង។ 

 

 

94 សុភាពជនសុខ្ិ តលេះែង់ រទើែរធវើែាំរណើ  រឺុនលីរោយរបាស

្កឧែសគគ។ រនុសសរថាកទែ្ូល្ិ ត ករ ឿង រជើងរៅរិនទន់ែ៉ាេះ

ងនល់ សលូវក៏្ល់រៅរេើយ។ 

អីុ្រិង 

 រនុសសរយើងរ ូវរធវើកា  កសីុរៅកនុងសងគរ រទើែរគ្រវស

កា រែកួ រែប្ជងរិនសុ ។ កាលរនុសសរិនអា្រគ្រ្ញពីសងគរ

រៅររែើជីវ ិ ស់រៅប្ មាន ក់ឯង រនុសសរទើែ ា្ំបា្់រ ូវរធវើកា  រួ

ោរួយនឹងអ្នកែទទ ។ កនុងកា រធវើកា ង្ហ  រួោរួយនឹងអ្នកែទទរនាេះ

 ប្រងរកើ កា ររែៀែរធៀែរឡើង យូ ទងៃរៅ រយើងក៏ររើលរ ើញខលួន
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ឯងថាន ណាឆាល   ន ណាលៃង់ ន ណាពូប្ក ែញ្ចា អ្ន់ ន ណា

ខពង់ខពស់ ន ណារថាកទែ។ 

 សរមាែ់រនុសសឆាល  រនាេះ វធីិស្វស្តសតយកឈនេះសរ ូវគឺ “ររែើ

ទន់ទែ់ ងឹ” ោប្សនកសុខ្ិ តែនាៃ ែែនៃន់សិនរែើរបីយកឈនេះ្ិ ត

សរ ូវ រោយវធីិស្វស្តសតែូរ្នេះ រគរិន ា្ំបា្់រ ូវជល់រទ រិន ា្ំបា្់

រ ូវលេះែង់ស្វ្់ឈារក៏ែល់រ ា្ំងបានយា៉ាងស្សួល។ ខុសពី

រនុសស្ិ ត្រងអៀ អាតាា និយរ រិនរពរ្ញ់ររែៀែសូរបីប្ ែនតិ្ 

រនុសសែូរ្នេះអា្នឹងែល់រ ា្ំងបានែូ្គ្នន  ប្ ក៏រែប្េលរ ូវប្ែក

កាលប្ែកកបូង រិឺនែូរ ន្ េះវកិលវកិា  ជ័យជាំនេះែូរ្នេះមាន ទរលមាន

ន័យសរមាែ់ជិវ ិែូ្ររត្? 

 

 

95 រិនក ចាូ ា្ំរពាេះែុពវកា  ី សាំពេះរពេះសាំពេះរទពាត រៅក៏ឥ 

រែរយាជន៍។ ែងែអូនប្ែកបាក់ស្វរគគីគ្នន  រសពគែ់រិ តភកតិរៅក៏ឥ 

រែរយាជន៍។ 

ភាសិ ្ិន 

 ក ចាូក រវទីោឫសគល់ទនគុណធរ៌ សងគរនឹងសៃែ់សុខ

ឬរទ រែរទសោ ិនឹង្រររើន ងុរ ឿងឬរទ សុទធប្ អាស្ស័យរៅរលើ

គុណធរ៌រួយរនេះឯង។ 



 
 

 

 ជនោ ិ្ិនរពាលថា “ ុងឈិនរកពីកូនក ចាូ” ខុងជឺ

រពាលថា “រ ូវែុេះខ្ ់កា គិ ្ិ តគាំនិ ខលួនឯងឲ្យលអោរុនសិន 

រកុររគួស្វ រទើែនឹងមានរស្កតីសុខ រែរទសោ ិរទើែនឹងសៃែ់

សុខ ពិភពរោករទើែមានសនតិសុខ។” 

 សពវទងៃរនេះ ្ិ តគាំនិ  ែស់រនុសសរយើងស្សុ ធ្លល ក់ទែ កូន

ក ចាូកររ កខ្ល ាំងណាស់ សីលធរ៌រាែ់ទងៃ ា្ំប្ នឹងបា ់ស្វៃ  ់សូនយ

រៅ ្ិ តរនុសសរិនែ សុិទធរ៉ា ់្ ់ែូ្រនុសសសរ័យរុន រ ើញ

រេើយពិ ោគួ ឲ្យ នធ ់ណាស់។ រនុសស្ស់ជរារ ូវបានរបាេះែង់

រ្លឲ្យ ស់រៅយា៉ាងគួ ឲ្យអាណិ ររពាេះកូនរៅរិនរករឡកររើល

។ ែងែអូនកាែ់សមាល ែ់គ្នន ឯងររពាេះែរណតើ រសលរែរយាជន៍ ទាំងរនេះ

ក៏ររពាេះថា្ិ តរនុសសគ្នា នក ចាូក រវទីរសសសល់រៅរនាេះឯង។ 

រែើ្ង់រ ើញសងគររ ោក់រ ជុាំោសុខ រយើងក៏គួ ជួយគ្នន ែណតុ េះ

ភាពក ចាូក រវទីរឡើងកនុងរែេះែូង ែស់រិ តរនុសស។ 

 

 

96 គាំនិ រិនរាែង្ហយ ក៏ររពាេះ្ិ តគាំនិ  រវ ើ វាយខាេះខ្ា យ។ 

េវ ប៍្សរ 

 ធរាោ ិែ៏អ្ស្វច  យគឺោរ ឿងរាែៗ ង្ហយៗ ែូ្ោ ភនាំប្ែល

ខពស់កែ់ររ  ប្ខសទឹកប្ែលេូ  ិ្ ៗ រែើររឈើសលឹករមា ប្ែលទែ ង

ខចី រ ី ូ្ប្ែល កីរាយ ។ល។ រគែ់យា៉ាងសុទធប្ មានភាពរាែង្ហយ
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ោទុន រនុសសក៏ែូ្គ្នន  គួ នឹងរែកាន់យករគ្នលរាែង្ហយ ប្ ងខលួន

យា៉ាងរាែង្ហយ ទទួលទនអាហ ធរាតាៗ រពាលគឺ រផ្លត  រៅរលើ

ភាពង្ហយស្សួល មានរស្កតីសុខ មានសុខភាព ងឹមាាំ ែ៉ាុរណណេះក៏

លាររេើយ។ រយើងរិនគួ ររែើជីវ ិប្ែលឡូយឆាយខាេះខ្ា យេួស

រពក ររពាេះនឹងរធវើឲ្យរិនស្សួលទាំងកាយនិង្ិ ត រិនរកើ សលលអ

ទាំង ា្ំរពាេះខលួនឯងរេើយនឹងស្វធ្ល ណៈ។ 

 រនុសសប្ែលររែើជីវ ិយា៉ាងឡូយឆាយខាេះខ្ា យគឺោរនុសស

ប្ែលែាំផ្លល ញធនធ្លនធរាោ ិ ែស់ពិភពរោកររ ើ្នែាំសុ ។ រែើ្ង់

 កាសភាពែិស្វថ ន ែស់ពិភពរោកឲ្យស្សស់ស្វអ  រយើងក៏រ ូវទាំ

ោយគាំនិ  រវ ើ វាយខាេះខ្ា យ រេើយប្ែ រកររែើជីវ ិយា៉ាងរ ៀែង្ហយ

ស្វរចា។ 

 

 

97  រែៀែជីវរិែ ា្ំទងៃ។ 

1. ភាញ ក់ពីរពលឹរ រពលភាញ ក់រេើយក៏ររកាករឡើងពីប្រគភាល រ។ 

2. ស រស អ្កស សចង់ររកាយអាហ រពលរពឹក ោកា សរមាកនិង

េវឹកហ ់អ្កស ទែរៅរពរគ្នន ។ 

3. ហ ់អ្ងគុយសមាធិរាល់ទងៃ។ 



 
 

 

4. អានរសៀវរៅរាលទងៃ រពលអាន្ូ អានរតងរួយកាល ្ែ់រេើយ

ា្ំអានកាលែទទ។ 

5. ស រស កាំណ ់រតា ក ់ថាទងៃរនេះរធវើរស្កតីលអអ្វីខលេះ រធវើអ្វីខវេះខ្ 

ខលេះ។ 

6. រែយ័ នសរតី កុាំនិយាយអ្វីរៅៗ។ 

7. រធវើរស្កតីលអ គ្នា នរ ឿងអ្វីនិយាយឲ្យអ្នកែទទស្វត ែ់រិនបាន។ 

8. សនៃនាវសិាសៈរោយរ ឿងប្ែលមានខលឹរស្វ  ែូ្ោ ជប្ជក

រ ឿងសីលធរ៌ ា្ំរណេះែឹងជុាំវញិខលួន រសែឋកិ្ច សិលបៈ។ 

9. េវឹកហ ់ឲ្យរនុសសោរនុសស ឹង ងឹ មាន រែៀែរ ៀែ យ មាន

សមាធិកនុងកា រធវើកា ង្ហ  ្ិ តគាំនិ រិន រវ ើ វាយ។ 

10. រិនរែើ រលងរពលយែ់។ 

 

 

98 រាងកាយប្ែល ងឹមាាំ ោទីសថ ិរៅ ែស់្ិ តវញិ្ចា ញែ៏អ្ស្វច  យ។ 

ភាសិ រោកខ្ងលិ្ 

 ភា កិ្ចែ៏ធាំរធង សថិ រៅរលើរូលោឋ ន ែស់្ិ តគាំនិ ប្ែល

 ងឹែឹុង ស្សស់ែស់ េ័ស េួន ប្ ្ិ តទាំងរនេះរកើ រ្ញពីរាងកាយ

ប្ែល ងឹមាាំសរបូ ប្ែែ។ រែើរយើង្ង់ស្វងធុ កិ្ច ែស់រយើងឲ្យ
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ទទួលរោគជ័យ ោែឋរក៏រ ូវេវឹកហ ់រាងកាយ ែស់រយើងឲ្យ ងឹ

មាាំ និង ងឹែឹុងលារកនុងកា ទទួលកា ង្ហ ធៃន់បាន។ 

 សពវទងៃរនេះ ជីវ ិកា  ស់រៅ ែស់រយើងហក់ែូ្ោផ្លសុក

ភាព ប្  ួនាទីកា ង្ហ រសសងៗ ក៏ែរណតើ ររពលរវោរៅ េូ អ្ស់

 លីង។ រយើងរិនបានឲ្យរពលរវោែល់កា ហ ់របាណ េឺវឹក

ហ ់រាងកាយ រទើែរធវើឲ្យខវេះភាពស្សស់ែស់ភាពអ្ ់ធា ់ ស៊ាូ ខវេះ

ភាពេឹកហ៊ា ក់សៃុេះស្វៃ ។ កាលរែើរាងកាយនិង្ិ តគាំនិ  ែស់រយើង

រែរពឹ តិរៅែូរ្នេះ រយើងនឹងរធវើកា ប្ែលរែងុយរែថាន ប្ែលមាន

ែញ្ចា  ប្ែលរ ូវ ស៊ាូ យា៉ាងសៃុេះស្វៃ បានែូ្ររត្រៅ? 

 

 

99 រនុសសខួ កាលែុរាណ ប្ងរទាំង្ូល្ិ តពាក់ បាាំងរុខ ស៊ាូ

រនុសសរែើក ា្ំេរ ង់រៅរ ង់រករិនបានរទ រទេះែីនឹងររើលរៅស្ស

រែៀងររគ្ន រគ្ន ប្ ក៏រស្វា េះរ ង់។ 

េវក ឡារ  

 ឋានៈ ែស់រនុសសមាន ក់ ប្រងោធលុងរួយោរួយឧែនិសស័យ

ប្ែលរស្វា េះរ ង់។ រនុសសប្ែលរស្វា េះរ ង់ សរតីនិងទរងវើប្ ងប្ រ ង់

រៅរ ង់រកគ្នា នន័យែងាែ់ រិនរធវើពុ ប្ ងរ ឿង រិននិយាយរសសង

្ិ តរសសង រិនមា ់របាស្ស័យ្ិ តរនាេះទនឃ្ ក  ប្ នឹងរធវើរ ឿង



 
 

 

រសសងៗ តារសភាព តារសរ រយ រធវើរោយ្ិ តកុសល រិនរលង

លបិ្កលសូរបីប្ ែនតិ្។ 

 រយើងរិនគួ ររើលរនុសសប្ែលរធវើរ ង់រៅរ ង់រកោ

រនុសសលៃីរលៃើរិនរកើ កា  ររពាេះថាសរតីរ ង់ៗ រេើយនឹងទរងវើប្ែល

រ ង់រៅរ ង់រករនាេះរកើ ពីសនាត នប្ែលែ សុិទធិរបាស្កកា ប្កលង

ែនលាំ ្ ់ទុកោសុជីវធរ៌ែ៏រែរសើ ប្ែលករមាល េះរករុាំរគែ់គ្នន គែបីមាន 

រពលមានគុណសរប តិលអែូរ្នេះរេើយ ភាពរោគជ័យ ប្រងកាល យោ

 ែស់រយើងយា៉ាងពិ របាកែ។ 

 

 

100 រ ូវរ ួ ពិនិ យខលួនឯងរាល់ទងៃររើលរៅថារយើងរធវើអ្វីរិនលអរិន

រស្វា េះរ ង់ខលេះ? 

ខុងជឺ 

 វធីិប្ែលលអែាំសុ កនុងកា រ ួ ពិនិ យខលួនឯងក៏គឺ ស រស 

កាំណ ់រតារែ ា្ំទងៃ។ រែវ តិស្វស្តសតគឺោែទកាំណ ់រតារែវ តិកា  

ស៊ាូ ែស់រនុសសោ ិ ា្ំប្ណកកាំណ ់រតារែ ា្ំទងៃក៏គឺរែវ តិកា  ស៊ាូ

 ែស់ែុគគលមាន ក់ៗ។ 

 កាំណ ់រតារែ ា្ំទងៃររែៀែែូ្កចច ក់របាាំរួយទិសប្ែលថាល

ស្វអ   ា្ំ្លុេះឧែនិសស័យ្ិ តគាំនិ  រស្កតីឧសាេ៍ពាយារ 

អា រាណ៍នឹកគិ  ែស់រយើងរ្ញរកយា៉ាង្ាស់ោស់។ 
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 ែុគគលប្ែលក ់រតារែ ា្ំទងៃ ជីវ ិនឹងរិនទាំរន  រិនស្វៃ  ់

រជងាំ និងរិនជួែោរួយនឹងកតីអ្ស់សងឃឹរ ររពាេះរពលក ់រតារេើយ 

្ិ តគាំនិ ក៏នឹងមានកប្នលងយឹ រតាង ជីវ ិក៏នឹងមាន ទរលមានន័យ។ 

 កាំណ ់រតារែ ា្ំទងៃររែៀែែូ្ផ្លា រឈើទនជីវ ិ ោរែភពសនសាំ

និង្លុេះែញ្ចច ាំងឲ្យរ ើញនូវភាពមានជីវ ិជីវា៉ា។ កនុងរសៀវរៅក ់រតា

មានទាំងរស្កតីសុខ រស្កតីទុកខ រសកតីអ្ស់សងឃឹរ កតីសរែាំណង 

រេើយនឹងខលួនរបាណែ៏ពិ របាកែ ែស់រយើងខលួនឯង។ 

 រិ តោទីស្សោញ់ទាំងឡាយរកក ់រតាទាំងអ្ស់គ្នន រៅ 

្ិ តគាំនិ  ែស់រយើងនឹងបានស្សស់ែស់រឡើង។ 

 

 

101 រិនែរនាៃ សកាំេុស្គងែនតិ្ែនតួ្ ែស់អ្នកែទទ។ រិននាាំអាង៌

កាំបាាំងផ្លៃ ល់ខលួន ែស់អ្នកែទទរៅរែើ សសពវសាយ។ រិនអាឃ្ ពាបា

ទ។ គុណសរប តិ 3 រែកា រនេះ នឹងជួយរលើកករពស់កររឹ ្ិ តគាំនិ 

 ែស់រយើងឲ្យខពង់ខពស់រឡើង។ 

េុងជឺងរឈើង 

 រៅបា ែឹង ែស់រែេះែូង រយើងគួ មានអា រាណ៍រគ្ន ព

ស្សោញ់អ្នកែទទោនិ្ច ោពិរសសអ្ាំឡុងរពលប្ែលររកាធខឹង

េួសនឹងអ្ ់រទាំ រយើងគួ ប្ស្សកែរង្ហា យកនុង្ិ តថា “រគោែុគគលគួ 



 
 

 

ឲ្យរគ្ន ពប្ែលរគសតីឲ្យរយើង ពីររពាេះរគែាំណងលអ្ ាំរពាេះរយើង 

រេើយកា ប្ែលរគ េិះគន់រយើងយា៉ាងេិ រតត និងធៃន់ធៃ ែូរ្នេះ ក៏ររពាេះ

រគខវេះវធីិស្វស្តសតរពរទាំងយល់រ្ឡាំ។” ពាយារែាំរភល្ភាពរួេាង

្ិ តទាំងរនេះរៅ រេើយ រួកា ង្ហ គ្នន  រៅ រស្កតីសុខក៏នឹងរកើ ។ 

 រែើអ្នកែទទបាញ់ េះពាកយសរតី្ូលរក ករយើងរោយទឹករុខ

ប្ែលសអូរសអុយ រិនបា្់រោេះស្វ   ឺមា ់ សរតីោរួយរគ 

ែរណាត យឲ្យរគសៃែ់ស ិអា រាណ៍សិន រេើយ ា្ំស្វកសួ កា ពិ 

ថាវាមានរ ឿងអ្វីរៅ តាាំង្ិ តស្វត ែ់ទសសនៈកនុងកា ររើលែញ្ចា  ែស់

រគ រេើយរបាែ់រគថា ងយមាន ក់រួយជាំហ៊ា នលអរទ មាន ក់ៗ រពរទទួល

សាំរណើ  ែស់គ្នន រៅវញិរៅរក ជួយគ្នន  កវធីិរោេះស្ស្វយែញ្ចា ។ 

រពល រួ្ិ ត រួកមាល ាំងគ្នន បាន រទេះែីែញ្ចា ពិបាកែ៉ាុណាណ  ក៏រោេះ

ស្ស្វយបាន។ 

 កា រឈាល េះទស់ប្ទងគ្នន គ្នា នរែរយាជន៍អ្វីរឡើយ រពលរកើ 

ែញ្ចា រឡើង រែើមាន ក់ៗ រពរអ្ ់ឳនឲ្យគ្នន រៅវញិរៅរក រ ឿងក៏នឹង

រិន កីរាលោល។ 

 កា ស្វងសរ ូវរនាេះង្ហយណាស់ ែូ្គ្នន នឹងកា  ាំោយ

សរ ូវ វាក៏រិនពិបាកេួសរស្កតីពាយារ។  កឳកាសែ៏សរ រយ

រៅទទួលទនអាហ ោរួយគ្នន បានរួយរពលអា្ប្កែញ្ចា បាន

សពវស្វ រពើ។ 

 
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102 រិនរ្េះស្សោញ់ខលួនឯង រិនរ្េះរគ្ន ពខលួនឯង ោរូលរេ ុ

ប្ែលរធវើឲ្យរនុសស ា្ំនួនររ ើ្នែរាជ័យ។ 

េវរូលើ 

 កនុងខលួនរយើងមានគុណសរប តិលអៗ  ប្ែលរៅរិនទន់បាន

នាាំរ្ញរកអ្ភិវឌឍមានររ ើ្នរទៀ  រែើរយើងតាាំង្ិ តអ្ភិវឌឍសកាត នុ

ពលែងាែ់ទាំងរនាេះ រយើងក៏នឹងកាល យោរនុសសប្ែលមានសរ ថ

ភាពពិរសសសនធឹកសនាធ ែ់។ 

 សមាធិ កា តាាំង្ិ ត រស្កតីពាយារ ោ ែស់ប្ែលរគែ់គ្នន

មានរៅកនុងខលួន ប្ តារកា ពិ  រយើងប្ែ ោរ ើញអ្នកខលេះមាន

សមាធិលអណាស់ មានរស្កតីពាយារខពស់ណាស់ កនុងខណៈ

ប្ែលអ្នកខលេះរិនមាន ែស់ទាំងរនេះរឡើយ ទាំងរនេះអាស្ស័យរៅរលើ

ថា ែុគគលមាន ក់រនាេះបានអ្ភិវឌឍគុណសរប តិទាំងរនេះ រឺទ រែើរយើង

អ្ភិវឌឍគុណសរប តិទាំងរនេះ េូ ែល់កាល យោឧែនិសស័យរា៉ាង 

រយើងក៏នឹងកាល យោរនុសស ងឹែឹុង មានថារពលកនុងកា  ស៊ាូ ពុេះពា 

រស្កតីទុកខលាំបាករែរភទគ្នា នប្ែនកាំណ ់។ 

 រកើ ោរនុសស រ ូវរ្េះស្សោញ់ខលួនឯង រមាទនភាព

ា្ំរពាេះខលួនឯង រិនរែរពឹ តិខលួនរសតសផ្លត ស រិននិយាយសតីឥ 

រែរយាជន៍រជឿោក់រិនបាន ប្ គួ នឹងនិយាយពិ រធវើពិ  ពឹងខលួនឯង 

ោរនុសស ងឹែឹុង មានស្ចៈ រពលរយើងស្សោញ់ខលួនឯងរគ្ន ពខលួន

ឯងែូរ្នេះ អ្នកែទទ ប្រងស្សោញ់និងរគ្ន ពរយើងែូ្គ្នន  ខុសពី



 
 

 

រនុសសខាិលរ្អូ្សប្ែល្ូល្ិ តររែើជីវ ិយា៉ាងអាវា៉ាប្ស រនុសស

រែរភទរនេះ ប្រងគ្នា នសលូវបានទទួលកា រគ្ន ពរាែ់អានពីអ្នកែទទ។ 

 
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រៅ មួគ្នា ក្សាុងសងគម 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

ទរងវើនិងពាក្សយសមតី 
103 រពលគិ ្ង់រធវើរ ឿងអ្វី ក៏្ូ ្ែ់រសតើររធវើវាឥឡូវរនេះប្ រតង កុាំព

នារពល។ 

ភិងស្វន់លូរ្ៀង 

 ែុគគលែ៏អ្ស្វច  យ ែស់ពិភពរោកទទួលរោគជ័យបាន

ររពាេះរេ ុអ្វី? រយើងខញុាំរ ើញថា ររតពីពួករគមានសរ ថភាពរលើស

រនុសសទូរៅរេើយ ពួករគប្ងរទាំងមានគាំនិ ែ៏អ្ស្វច  យ ប្ងរទាំងោ

អ្នករែ ិែ តិប្ែលរពញររែៀែរោយភាពរជឿោក់និងកាល ហន ពុេះ

ពា  ស៊ាូយា៉ាងរុេះរុ  រៅទីែាំសុ ក៏ទទួលរោគជ័យ។ 

 នឹងរ ើញបានថា ទវ  ទនភាពរោគជ័យរែើកទូោយ

សរមាែ់ែុគគលអ្នកមានរស្កតីពាយារោនិ្ច មានប្ ែុគគលប្ែល

ពុេះពា  ស៊ាូឧែសគគទាំងពួងយា៉ាងរុេះរុ  ្លងកា ់រស្កតីងងឹ 

ទាំងពួងយា៉ាងកាល ហនែ៉ាុរណាណ េះ រទើែនឹងរៅែល់ ា្ំនុ្ខពស់ែាំសុ ទន

ជ័យជាំនេះបាន។ រស្កតីពាយាររៅទីណា ភាពរោគជ័យរៅទី

រនាេះ ែុគគលប្ែលគិ ប្ ពីនិយាយ គិ ប្ ទរនៃញរទឹសតី ប្ រិនរពរ

្ែ់រសតើរអ្នុវ ត គ្នា នសលូវជួែោរួយនឹងភាពរោគជ័យបានរទ។ 

 
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104 រពលរៅ ា្ំរពាេះរុខែុគគលប្ែលពូប្កោង មឺានែទពិរស្វធន៍

ររ ើ្នោងរយើង រឺនុសសប្ែលករុខ ររធាបាយប្ែលលអែាំសុ  រយើងគួ 

នឹងនិយាយឲ្យ ិ្្ុេះ ររពាេះ  ឹប្ និយាយររ ើ្នែ៉ាុណាណ  ក៏  ឹប្ ោ

សលអារកក់ ា្ំរពាេះខលួនឯងររ ើ្នែ៉ាុរណាណ េះ ោរែើរថា រែើក ា្ំេភាព

លៃង់ ឺ្ ាំណុ្រខាយ ែស់ខលួនឯង រិឺនែូរ្នេះក៏រធវើឲ្យរយើងបា ់ែង

ឳកាសកនុងកា  កាទុក ា្ំរនេះែឹង ែឺទពិរស្វធន៍ ែស់អ្នកែទទ។  

រេល 

 កា ្ង់និយាយ្ ់ទុកោ ា្ំនុ្រខាយរា៉ាង ែស់ែុងុជាន 

ររពាេះរេ ុអ្វីរៅ? ក៏ររពាេះថារវោនិយាយ រយើងប្ ងប្ ្ូល្ិ ត

និយាយអ្ាំពីខលួនឯង ែូ្ោ ជប្ជកថាខលួនឯងអ្ស្វច  យែ៉ាុណាណ  ស្វព យភា

 ៈធៃន់ែ៉ាុណាណ ។ 

 រនុសសប្ែល  ឹប្ ររកៀររកាំ  ខឺវេះកា រជឿោក់ ា្ំរពាេះខលួនឯង 

ក៏  ឹប្ ្ង់និយាយររ ើ្នែ៉ាុរណាណ េះ រគ្ង់ែង្ហា ញខលួនខ្ល ាំងណាស់ 

្ង់អ្ធិែាយខលួនឯង រែើរបីអ្េះអាថាជាំេ  ែស់រគរ ឹររ ូវ។ 

 រនុសសរែរភទរនេះ រពលមានឳកាសបាននិយាយរពល

ណា នឹងនិយាយវាយរែហ អ្នកែទទោនិ្ច។ រែើជួែរនុសសរែរភទ

រនេះ ក ណុាអ្ភ័យរទសឲ្យរគរៅ ររពាេះថារគគួ ឲ្យអាណិ ណាស់

។ រគប្ ងប្ មានអា រាណ៍ោនិ្ចថាអ្នកែទទពិ ោមានកាំេុស្គង

ររ ើ្នសនធឹកសនាធ ែ់ខ្ល ាំងណាស់ មានប្ រគែ៉ាុរណាណ េះប្ែលរ ឹររ ូវ

ែាំសុ ។ 



 
 

 

 អ្នក្ិ តវទូិរពាលថា រែោក   ឹប្ ររ ើ្ន អា រាណ៍សុវ ថិភាព

 ែស់រនុសសមាន ក៏  ឹប្ កា ់ែនថយ្ុេះ រេើយ្ិ តគាំនិ ប្ែល  ឹប្ 

ររកៀររកាំ ែូរ្នេះ កនុងសងគរយុគែ្ចុែបនន ែុគគលប្ែលរពរស្វត ែ់អ្នក

ែទទងៃួ្ងៃូ ែឺរចច ញភាពរួរៅ៉ា រេើយនិយាយលួងរោរ្ិ ត ពី ែី

មា ់តារឳកាស រទើែកាល យោអ្នកប្សវងែុណយែ៏អ្ស្វច  យប្ រតង។ 

 

 

105 អ្នករទរទង់គុណធរ៌ អ្នកមានស្ចៈ រនុសសពូប្កមានែញ្ចា  នឹង

រិននិយាយររ ើ្ន មានប្ រនុសសរថាក រនុសស្ាួ  រនុសសលៃង់

ែ៉ាុរណាណ េះ ប្ែល្ូល្ិ តនិយាយររ ើ្ន។ 

ទ្ឈងិ 

 មានភាសិ រួយរពាលថា “និយាយររ ើ្នគួ ឲ្យ ាំខ្ន 

និយាយអួ្ អាងគ្នា នន ណារជឿោក់ និយាយរលើក ររាើងខលួនឯង

សងា ់សងាិនអ្នកែទទោកា ផ្លច ញ់ផ្លច លខលួនឯង។” 

 ភាសិ រនេះែររងៀនឲ្យរនុសសរយើងរ្េះរែយ័ នរែប្យងកនុង

កា និយាយសតី។ សរតីរពល ែូ អ្ប្ណត  រ្ញពីមា ់រេើយនឹងរៅ

រ ឡែ់វញិរិនបានោ្់ខ្  ែូរ្នេះ រទើែគួ គិ រុននិយាយ រិនគួ 

និយាយរុនគិ ។ កា និយាយកនុងរ ឿងប្ែលរិនគួ និយាយ្ ់

ទុកោកាំេុស្គងរា៉ាង ប្ រែើរិននិយាយកនុងរ ឿងប្ែល ា្ំបា្់រ ូវ
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និយាយ ក៏្ ់ទុកោកងវេះខ្ រា៉ាងប្ែលរិនប្រនោវស័ិយ ែស់

ែុគគលកាល ហន។ 

106  កនុងកា និយាយសត ីរ ូវកាន់រគ្នលកា ែូរ្នេះ៖ 

1.ររែើសរតីង្ហយៗ រធវើឲ្យភាគីមាខ ងរទៀ យល់រ ឿងប្ែលរយើង

និយាយ រពាលគឺរយើងែឹងែ៉ាុនាា នក៏និយាយរ្ញរកែ៉ាុរណាណ េះ រធវើឲ្យ

ភាគីរួយរទៀ ែឹងរសាើនឹងអ្វីប្ែលរយើងែឹង។ 

2.រ ូវនិយាយឲ្យបានអ្ ថន័យោក់ោក់ កា ែរចច ញសររលងគែបី

រ ឹររ ូវ្ាស់ោស់។ 

3.និយាយខលីៗ មានន័យ កុាំនិយាយររ ើ្នប្ែកោអូ្ េូ ោសៃឹង 

រ ឿងណារិន ា្ំបា្់ក៏កា ់រ្ល រ ឿងណា ា្ំបា្់ក៏រ ូវនិយាយឲ្យ

លអិ លអន់ កុាំនិយាយរ ឿងប្ែលរិនគួ និយាយ ររពាេះអ្ ថន័យនឹង

រ្ែូករ្ែល់ រធវើឲ្យអ្នកស្វត ែ់វរងវងនិង្ែ់អ្ ថន័យរិនបាន រេើយ

រិនគួ រិននិយាយកនុងរ ឿងប្ែល ា្ំបា្់រ ូវនិយាយ។ កា  អាក់

 អួ្លប្រកង្ិ តប្រកងរងលើររិនហ៊ា ននិយាយរ ង់ៗ នឹងរធវើឲ្យភាគី

មាខ ងរទៀ រិនយល់សរតី ែស់រយើង  រិឺនែឹងកនុងរ ឿងប្ែលរគគែបី

ែឹង ប្ែលនឹងោសលអារកក់ទាំង ា្ំរពាេះអ្នកនិយាយរេើយនឹងអ្នក

ស្វត ែ់។ 

យួនទ្ 

 



 
 

 

 

 

107 មា ់ ែស់រនុសសឆាល   កាទុករៅកនុង្ិ ត ្ិ ត ែស់រនុសស

លៃង់ពយួ ទុករៅនឹងមា ់។ 

សូឡូរ៉ាន 

 ពាកយសរតី្លុេះែញ្ចច ាំងគាំនិ និងឧែនិសស័យ រយើងអា្ប្ែង

ប្្ករនុសសមាន ក់ថាលៃង់ ឆឺាល   អ្ភិជន ទឺសក  រោយស្វត ែ់ពីពាកយ

សរតីប្ែលរជុេះរ្ញរកពីមា ់ ែស់ពួករគរនាេះឯង ែូរ្នេះ រវោនឹង

និយាយសតីរទើែរយើងគួ រែយ័ នរែប្យងឲ្យលអ។ រែើ្ង់ ស់រៅ រួ

ោរួយអ្នកែទទយា៉ាងមានរស្កតីសុខ ក៏រិនគួ មា ់ររគ្ន រគ្ន  

ររែើសរតី្ក់រោ អ្នករនាេះអ្នករនេះរោយស្វ សែាយមា ់ រ ូវ

ឧសាេ៍រ ឿនខលួនឯងថា “និយាយលអោកិ តិយសែល់មា ់ និយាយ

ររ ើ្នភាល  ់រែយ័ នមា ់នឹងមានពណ៌”។ 

 

 

108  និយាយពិ  រធវើពិ  រស្វា េះរ ង់ ន ណាៗ ក៏រជឿោក់។ 

លីសិុនអ្៊ា ូ

 កនុងរោករនេះ កា មានជីវ ិ ស់រានរិនប្រនោរ ឿងប្ែល

សាំខ្ន់ែាំសុ  រៅមានរ ឿងប្ែលសាំខ្ន់ោងរនេះ រយើងរ ូវរកាត ែ
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កាត ែ់រ ឿងរនាេះឲ្យបាន ជីវ ិរទើែនឹងមាន ទរលមានន័យយា៉ាងពិ 

របាកែ។ 

  ទរល ែស់ជីវ ិរិនបានសថិ រៅរលើកា រសពសុខប្សនកវ ថុ ប្ 

សថិ រៅរលើភាពរស្វា េះរ ង់។ ែុគគលប្ែលមានជាំេ  ងឹែឹុង  កា

ភាពរទៀងរ ង់យា៉ាង ឹង ងឹោនិ្ច រិនថាធ្លល ក់រៅកនុងទីកប្នលងប្ែល

រកខវក់ែ៉ាុណាណ  រគក៏នឹងស្វអ  ែ សុិទធិោនិ្ច រិនធ្លល ែ់រែឡាក់រែឡូស

ភក់ែី ខូឺ្រឈាា េះខូ្សររលង។ 

 ភាពរស្វា េះរ ង់រធវើឲ្យរនុសសរយើងមានឧែនិសសយ័លអ និង

ោជចា ីងប្ែលរទៀងរ ង់ែាំសុ កនុងកា វាស់ ទរល ែស់រនុសស។ 

 

 

109 កា លេះែង់ កឺា ស្វងគុណរែរយាជន៍ែល់ស្វធ្ល ណៈរនាេះ 

រ ូវោទរងវើប្ែលោកា ពិ  រិនប្រនរគ្នន់ប្ ោពាកយរស្វល កប្ែល

ឡូយឆាយ។ 

វា៉ាណាទរ៉ា 

 រកើ ោរនុសស រ ូវនិយាយពិ រធវើពិ រទើែមានកិ តិយស ប្ 

រនុសសោររ ើ្ន្ូល្ិ តនិយាយររ ើ្នោង្ូល្ិ តរធវើ ររពាេះថាកា 

និយាយរនាេះង្ហយោង ា្ំណាយថារពល ិ្ោង លាំបាក ិ្ោង

្ែ់រសតើររធវើពិ ៗ។ ោពិរសសអ្នកប្ែលមានកិរលស ណាា ររ ើ្នៗ 



 
 

 

នឹង្ូល្ិ តអួ្ អាងខ្ល ាំងណាស់ ររពាេះគិ ថាកា និយាយអួ្ 

និយាយែូបា្់រធវើឲ្យខលួនឯងបានរុខមា ់រលឿនោងវធីិែទទៗ ប្ 

រនុសសប្ែលនិយាយរេើយរិនរធវើ  រឺធវើរិនបាន  និឺយាយរា៉ាងរធវើ

រា៉ាងនឹងគ្នា នសលូវបានរុខមា ់រទ មានប្ អាែ់រុខរៅវញិរទ។ 

 និយាយរ ឹរប្ មា ់រួយក៏ពិ  ប្ សររលងរនាេះ្ូលរៅកនុង

រ រ្ៀក ា្ំនួនររ ើ្ន ទរងវើ ែស់រយើងរទើែធ្លល ក់ោផ្លៃ ាំងេសីុែប្ខសប្ភនក

 ែស់រហជន។ រែើនិយាយបានយា៉ាងឡូយប្ រធវើរិនបានលអ ក៏នឹង

ខូ្ខ្ ភាពោរនុសស រ ូវបានរហជនសតីែរនាៃ សថាពូប្កប្ អួ្  

សរតីប្សអរប្ ោទឹក ាុាំោយថាន ាំពុល ទែកាន់កាាំែិ មា ់កាន់សីល ែី

ស្វ្ពាាំគរពី ។ 

 

 

110 កុាំនិយាយសតអួី្ អាង កាយវកិា ឫកធាំ គែបែឹីងទុកថាពាកយស

រតីប្ែលរ្ញពីមា ់រេើយរនាេះរៅរ ឡែ់រកវញិរិនបានរទ។ 

ខ្ល ប្សនរែ៊ាើក 

កវជីនោ ិអាររ ិ្  គ.ស. 1878-1967 

 រយើងប្ ងប្ រភល្ខលួន ររែើពាកយសរតីប្ែលរិនលអ  សឺរតី

រែរភទែាំផ្លល ញ រកវាយរែហ អ្នកែទទ កា ពិ  កា េវឹកហ ់ខលួន

ោរនុសសឆាល  រនាេះរិនពិបាកណាស់ណារទ ប្ កា េវឹកហ ខលួន

ោរនុសសលអមានររតាត រនេះវញិលាំបាកណាស់។ កា ររែើសរតីប្ែល
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រ្ាើងទ្ាអួ្ អាង នឹងែរងាើ កតីរតត រកហយបានតាាំងពីថាន ក់រកុរ

រគួស្វ  ថាន ក់សងគរ រេើយនឹងថាន ក់រែរទសោ ិ។ រែសិនរែើរិន

រ្េះរគែ់រគងខលួនឯង ែរណាត យឲ្យសរតីប្ែលនិយាយអួ្ អាង ែូ 

រ្ញពីមា ់តារ្ិ ត្ង់ សរតីទាំងរនេះក៏នឹងែងាសលអារកក់ែល់ខលួន

រយើងខលួនឯង។ 

 

 

111 រនុសសពិ  ែឹងក៏របាែ់ថាែឹង រិនែឹងក៏របាែ់ថារិនែឹង  កា 

និយាយសតរី ូវរែយ័ នសរតី។ 

ជឺកុង 

 រនុសសគិ សលរែរយាជន៍ ា្ំរពាេះរុខ រទើែនិយាយកុេក់ 

អួ្ អាងរលើសកា ពិ  រួលែង្ហា ្់ោែពណ៌ែុគគលប្ែលខលួនរិន

្ូល្ិ ត។ រនុសសប្ែល្ូល្ិ ត េិះគន់រ ឿងរសសងៗ  តារ្ិ ត្ង់

រនាេះោរនុសសមា ់ អិ្ល គិ ថាខលួនឯងងវីមា ់កាល ហន ប្ កា ពិ 

រេើយ រ ឡែ់ោកា ែង្ហអ ែ់ខលួនឯង ែនាៃ ែ ទរលខលួនឯង គ្នា ន

រែរយាជន៍អ្វីរឡើយ។ 

 រនុសសរយើងោរិ តនឹងគ្នន  គួ មាន្ិ តរស្វា េះស ា្ំរពាេះគ្នន

រទើែរ ឹររ ូវ រែើរិ តភកតិរធវើរិនរ ូវក៏គួ នឹងសតីែរនាៃ សោស់រ ឿន

រោយែាំណងលអនិងរែើក ា្ំេ រិនគួ និនាៃ ររកាយខនង។ 



 
 

 

 ែុរាណរោករែរៅថា “កុាំនិយាយអ្ាំពីកងវេះខ្  ែស់

ែុគគលែទទ កុាំរលើក ររាើង ា្ំនុ្លអ ែស់ខលួនឯង ជួយសរង្គ្ង្ហគ េះអ្នក

ែទទកុាំគិ ទ គុណែុណយ រែយ័ នសរតី កាំណ ់អាហ  រ្េះលារ

រពរ្ិ ត ភ័យពាលនឹងរ្ៀសរ្ញឆាៃ យ។” ខុងជឺរពាលថា “រិន

និយាយកនុងរ ឿងប្ែលគួ និយាយ នឹងខូ្រនុសស និយាយកនុងរ ឿង

ប្ែលរិនគួ និយាយ នឹងខូ្វា្ អ្នករបាជញរិនរពរខូ្រនុសស

រេើយនឹងរិនរពរខូ្វា្។” កា និយាយរនាេះ ររើលរៅហក់ែូ្

ោរ ឿងង្ហយៗ ប្ កា ពិ រិនប្រនោរ ឿងង្ហយរទ រែើ្ង់រធវើោ

រនុសសប្ែលរែើក ា្ំេោទីរគ្ន ពរាែ់អា ន ែស់រនុសសទូរៅ ក៏រ ូវ

្ែ់រសតើរពីកា រែយ័ នសរតីោលាំោែ់ែាំែូង។ 

 

 

112 ទ្នរែឌិ គឺថារពល រធវើរតាែ់តារគឺរស្កតីវនិាស។ 

មា៉ា ទិន 

 ពិភពរោកប្ ងប្ រ ើសសលូវរ្ញឲ្យរនុសសប្ែលមាន

ថារពលទ្នរែឌិ ោនិ្ច។ ែុគគលប្ែល្ូល្ិ តរធវើតារអ្នកែទទ 

យក រមាែ់តារអ្នកែទទ ប្ ងប្ គ្នា នឳកាស កុ កសលូវងាីៗ។ 

 ពិភពរោក ែស់រយើងរ ូវកា រនុសសករមាល េះរករុាំប្ែល

រពញររែៀែរៅរោយថារពលទ្នរែឌិ អា្ កុ កប្ែនែីងាីៗ បាន

។ រនុសសលាំោែ់នាាំរុខនឹងឈានរៅរលើវងីិប្ែល ងុររា្ន៍ រិនរពរ
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រធវើកនុងរ ឿងប្ែលអ្នកែទទធ្លល ែ់អ្នុវ តរធវើរក ួ្ រេើយ និងរិនរពរ

ររែើវធីិស្វស្តសតប្ែលអ្នកែទទធ្លល ែ់ររែើរករេើយ។ 

 កា ប្ែលពិភពរោក ែស់រយើង្រររើនឈានរុខបានែូ្

សពវទងៃរនេះ រ ូវរលើករស្កតីលអឲ្យពួកអ្នកទ្នរែឌិ  រទេះែីពួករគ

ជួែឧែសគគ រ ូវបានរែឆាាំង រ ូវបានរសើ្ ា្ំអ្ក ប្ ពួករគក៏រិន

ខ្ល ្ប្រកង  រៅប្ ា្ំណាយកមាល ាំងកាយ្ិ ត កុ កភា កិ្ចងាីៗ  រៅ។ 

 គុណសរប តិែូរ្នេះោរ ឿងជររុញឲ្យពិភពរោក ែស់រយើង

ឈានរុខរៅយា៉ាងរិនស្ស្វកស្ស្វនត។ រយើងរិនគួ អ្ភិ កស គួ ររែើខួ 

កាលគិ ទ្នរែឌិ  លុេះរតាប្ ទទួលរោគជ័យ។ 

 

 

113  រពលធរាតា គួ និយាយ ិ្ៗ ស្វត ែ់ររ ើ្នៗ។ កា ស្វត ែ់ោកា 

រែរូលទុក កា និយាយោកា ា្ំណាយរ្ញ រទេះែីកា ្យរ្ញ

នឹងឡូយឆាយ ប្ កា  កាទុកក៏មានរែរយាជន៍ររ ើ្នោង។ 

ក ោ៍ 

 រយើងរ ូវនិយាយរាល់ទងៃ កា និយាយរិនរគ្នន់ប្ ោអ្ ថ

ន័យខលឹរស្វ ប្ែលសាំខ្ន់ែាំសុ  ែស់ជីវ ិែ៉ាុរណាណ េះរទ ប្ ប្ងរទាំង

ោវធីិស្វស្តសតរួយប្ែលររែើ្លុេះែញ្ចច ាំងអា រាណ៍នឹកគិ  ែស់រយើង

រ្ញរកឲ្យរនុសសខ្ងររតទទួលែឹង ែូរ្នេះ រទើែរយើងរិនអា្



 
 

 

ររើលង្ហយកា និយាយបានរទ។ រែើរយើងរ្េះនិយាយសតីយា៉ាងសរ

 រយ ជីវ ិ ែស់រយើងក៏នឹងសតុកសតរភ គាំនិ នឹងស្សឡេះ ខួ កាលនឹង

ស្សស់ែស់។ រនុសសខលេះនិយាយសតីឥ បានកា ររពាេះរិនបានររែើខួ 

កាលគិ សូរបីប្ ែនតិ្។ កា និយាយសតីគ្នា នន័យខលឹរស្វ រធវើឲ្យខួ 

កាល ែស់រយើងយឺ សពឹក ្ិ តគាំនិ  ងឹរកឹន ែូរ្នេះ កា និយាយ

រទើែគួ  កគូសនៃនាប្ែលសរ រយ រែើបាននិយាយរសវនាោរួយ

រិ ត រួឧ តរគ ិក៏នឹងលអែាំសុ ។ កា រោេះែូ គាំនិ រយាែល់នឹងរធវើឲ្យ

រយើងបាន ា្ំរណេះែឹងងាីៗ។ កា ជប្ជកែញ្ចា រធវើឲ្យរ ឿងប្ែលស្សពិ្

ស្សពិលភលឺ្ាស់រឡើង។ 

 ររតពីរនេះ រយើងប្ងរទាំងរ ូវសិកាស្ស្វវរោវរាវ ក

ែរ្ចករទសកនុងកា និយាយ។ អ្នកនិយាយប្ែលលអប្ ងប្ ោអ្នក

ស្វត ែ់ែ៏លអ រុនរពលរឡើងរកអ្ភិរបាយឲ្យអ្នកែទទស្វត ែ់ រយើងរ ូវ

េវឹកហ ់ឲ្យរ្េះស្វត ែ់អ្នកែទទនិយាយយា៉ាងស្វៃ  ់ៗ ោរុនសិន។ 

 

 

114 តាាំងកតីសងឃឹរទុករេើយ ប្ រិនតាាំងរែណិធ្លនកនុងកា រធវើឲ្យកតី

សងឃឹររបាកែោកា ពិ  ររែៀែែូ្កា ររែើសតិលធលុេះៗ រៅែងទឹកវរិស

ស។ 

Franz Werfel 

អ្នកនិពនធជនោ ិអូ្រទីសត គ.ស.1890-1945 
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 ជីវ ិ ែស់រនុសសរយើង ររែៀែរែែូ្នាវា ូ្អ្ប្ណត  រៅ

កនុងរហស្វគ ែ៏លារលាវគ្នា នរកាេះររ ើយ។ រយើងគួ តាាំងកតីសងឃឹរ

រា៉ាងរឡើងរករែើរបីោកតាត ្ងអុលនាាំវងីិជីវ ិ។ 

 ប្ រែើតាាំងកតីសងឃឹររេើយរិនពាយាររធវើឲ្យកតីសងឃឹរកាល យ

ោកា ពិ  តាាំងរៅក៏ឥ រែរយាជន៍។ ជីវ ិនឹងរៅប្ អ្ប្ណត  

រ ប្ស រៅកណាត លភាពអ្នធកានិងភាពភ័យខ្ល ្ ែូរ្នេះកាលរែើ

តាាំងកតីសងឃឹរទុករេើយ ក៏រ ូវមានរស្កតីពាយារែ៏ខ្ល ាំងកាល  រ ូវ

ពុេះពា  ស៊ាូ រ ូវពាយាររធវើកតីសុែិនឲ្យកាល យោកា ពិ  អ្នាគ 

រទើែ ងុរ ឿងស្សស់ែាំរពង។ 

 

 

115  កុាំនិយាយររ ើ្ន នឹងរធវើឲ្យអ្នកែទទ ាំខ្ន។ កុាំនិយាយកុេក 

នឹងរធវើឲ្យអ្នកែទទររើលង្ហយ។ កុាំនិយាយសតបី្កអងកាអ ង នឹងអាែ់យស

ែល់ខលួនឯង។ 

រេុើសឺុទង 

 អ្នកែទទរពញ្ិ តរយើង អឺ្ ់  ែូែុគគលិកលកខណៈប្ែលជួែ

គ្នន រគ្នែាំែូង្ ់ទុកថាសាំខ្ន់ណាស់។  ែូភាពរនាេះនឹងែក់ែិ 

ោែ់ប្ភនកោែ់្ិ ត ពិបាកកនុងកា ប្កប្រែ ែឺាំរភល្បាន។ 



 
 

 

 ែូរ្នេះ កនុងកា ជួែគ្នន រគ្នែាំែូង រយើងរទើែរ ូវ្ែ់អា រាណ៍

ែុគគលិកលកខណៈ ែស់ខលួនឯងឲ្យររ ើ្នៗ។ ោែឋរ រយើងរ ូវរិន

រធវើពុ  បឺ្ ងរ ឿងប្ ងឫក រិនរធវើរុខមាាំ  រឺសើ្រុខ កី រោយសងឃឹរ

ថាកាយវកិា ែូរ្នេះនឹងស្វងភាពរពញ្ិ តែល់អ្នកជួែរែទេះ។ កា 

រធវើឫកមាាំេួសរពក នឹងរធវើឲ្យអ្នកែទទខ្ល ្ប្រកង រិនហ៊ា នជប្ជកោ

រួយ។ កា រសើ្កកាអ កកកាអ យ ក៏នឹងរធវើឲ្យអ្នកែទទររើលង្ហយរយើង 

ររើលរករយើងថាស ិរិនរពញ។ រែកា  រករ ូវ្ែ់អា រាណ៍រៅ

រលើសិលបៈកនុងកា និយាយសតី គួ ស្វត ែ់ឲ្យររ ើ្នោងនិយាយ កុាំគិ 

ប្ ពីនិយាយអួ្ រកអងកាអ ងនិយាយែ៉ាបា៉ា ្់ែ៉ារបា៉ា្ េូ អ្នកែទទ ាំខ្ន 

 អួឺ្ ែឹងរៅរគែ់រ ឿង  និឺយាយសតីរខវេះអ្នករនាេះ រ្ទរែកាន់អ្នក

រនេះ។ កា និយាយសតីរិនទ្នរែឌិ ទាំនងរនេះនឹងរធវើឲ្យអ្នកស្វត ែ់

ទទួលរិនបាន រេើយរិនគួ រលើក ររាើងខលួនេួសរេ ុរពក េូ 

ររើលអ្នកែទទរិនរ ើញ។ ទនៃឹរនឹងគ្នន រនេះប្ែ ក៏រិនគួ ររើលង្ហយ

ខលួនឯង មានអា រាណ៍ថាខលួនមាន ា្ំនុ្រខាយ រទើែោក់រលៀរ រឺធវើ

កាយវកិា រកររ៉ា្រកររើរគួ ឲ្យ ាំខ្ន។ 

 កា ែរណាត យតារអ្នកែទទរគែ់រ ឿងក៏រិនលអែូ្គ្នន  ោ

កិ យិាប្ែលរិនសរ រយ រធវើឲ្យអ្នកែទទររើលរករយើងថាោរនុសស

គ្នា នជាំេ   ឺ្ ូល្ិ តរែ្ុែរែប្្ង។ កាយវកិា ប្ែលលអែាំសុ ក៏គឺ 

រគែ់រគងអា រាណ៍ឲ្យោរែរក ី សប្រតងកិ យិាយា៉ាងសរ រយរិន

រកអងកាអ ង ប្ ក៏រិន ែឹខលួន េូ រិនោធរាោ ិ។ គួ និយាយសតី

សុភាពទន់ភលន់ ញញឹរញប្ញរោគ្នន ឯង ែូរ្នេះរទើែនឹងសតល់ ែូភាព

រពញ្ិ តែល់អ្នកជួែរែទេះ។ 
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116  រនុសសឆាល   គិ រុននិយាយ រនុសសលៃង់ និយាយរេើយរទើែ

គិ ។ 

រឌិល 

 “កា រសៃៀរស្វៃ  ់ ោសិលបៈែ៏អ្ស្វច  យែាំសុ កនុងកា និយាយ” 

សរតីរនេះអា្នឹងរិនរ ឹររ ូវរួយ យភាគ យ ប្ រពលអ្នកែទទ

និយាយអ្ាំពីរ ឿងប្ែលរយើងរិនយល់ កា រសៃៀរស្វៃ  ់្ ់ទុកោវធីិ

ប្ែលលអែាំសុ ។ 

 ពាយាររធវើោអ្នកស្វត ែ់ប្ែលលអ តាាំង្ិ តស្វត ែ់ ររែើខួ 

កាលគិ  កុាំនិយាយតារ្ិ ត្ង់ ររពាេះនឹងរធវើឲ្យអ្នកែទទររើល

ង្ហយរយើងបានថាលៃីរលៃើលៃង់រ ល ។ 

 កា រៅរសៃៀរកនុងរ ឿងប្ែលរយើងរិនែឹង ររតពីរិនែង្ហា ញ

ភាពលៃង់រ ល រ្ញរករេើយ ប្ងរទាំងជួយឲ្យរយើងមាន ា្ំរណេះែឹង

ែប្នថរររ ើ្នរឡើងរទៀ សង។ 

 

 

117 រនុសសប្ ងប្ អា្សរររ្ ួនាទីែ៏អ្ស្វច  យោងកា ង្ហ ប្ែល

ខលួនឯងកាំពុងរធវើ។ មានរទពយរកាសលយប្ រា៉ាង រៅរិនទន់រគែ់

រគ្នន់រទ រ ូវរ្េះររែើសង។ 

ែណាិ   ក រ៍ពើ  ៍



 
 

 

 រេ ុប្ែលែុគគលែ៏អ្ស្វច  យអា្កាល យោែុគគលែ៏ស្វច  យបាន 

ក៏ររពាេះពួករគមានភាពរជឿោក់រលើខលួនឯង មានរគ្នលរៅ មាន

ភាពពុេះពា ពាយារ អា្អ្ភិវឌឍសកាត នុពលប្ែលែងាែ់រៅកនុងខលួន

ឯងឲ្យសប្រតងថារពលរ្ញរកយា៉ាងរពញទី។ 

 រិ តោទីស្សោញទាំងឡាយ ស្វកលបងរោេះស្ស្វយែញ្ចា

រោយខលួនឯងរៅររើល ជីកកកាយសកាត នុពលប្ែលែងាែ់រៅកនុង

ខលួនឯងរ្ញរកររែើ រេើយអ្នកនឹងមានរស្កតីសុខោរួយប្សនក

ប្ែលលអស្វអ    ងុររា្ន៍និងគួ ឲ្យរពញ្ិ ត ែស់ជីវ ិ។ 

 

 

កា រសព្យគប់មិតត 
118 រិ តភាពនិងោែ់តារជីវ ិ ែស់រយើង េូ រៅែូ្ស្សរមាល

ប្ែលយឺ ប្វងរឡើង តារែួងរពេះអាទិ យប្ែលអ្សតងគ រៅឯងរជើង

ររ នារពលរពលែ់។ 

អីុ្រិង 

 រនុសសរគែ់គ្នន សុទធប្ ្ង់បានរិ តភកតិ កនុងខណៈប្ែលជ័យ

ជាំនេះនិងភាពរោគជ័យរគ្ឆាៃ យរ្ញពីរយើងរៅ ខណៈប្ែលទសៃ

ររ ងងឹ  ្រកវាលគ្នា នពនលឺ ខណៈប្ែលសរតីរគែ់មា ់គ្នា ន

រែសិទធភាព ទែទនរិ តភាពប្ែលេុ្្ូលរកកនុងរែេះែូងែ៏ស្សងូ 

ស្សង្ហ ់ ប្រងមាន ទរលោង ែស់អ្វីៗទាំងអ្ស់។ 
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 គួ ឲ្យស្វត យប្ែលរនុសសកនុងយុគសរ័យរនេះរទេះែីមានរិ ត

ប្ ក៏រគ្នន់ោរិ តកនុងនារប្ ែ៉ាុរណាណ េះគ្នា នរិ តភាពែ៏ពិ របាកែរឡើ

យ។ អ្នកខលេះជួែរុខគ្នន ភាល រក៏សនិទធស្វន លគ្នន រភល  រសពគែ់គ្នន ប្ែែ

រសើ ៗ ឆាែ្ួល ង្ហយជិ សនិទធង្ហយបា ់ែង់រលឿន រិនយូ ែ៉ាុនាា នក៏

ប្្កសលូវគ្នន មាន ក់រួយទិស។ រិ តភាពែូរ្នេះរគរៅថារិ តរលង រសព

គែ់គ្នន សរមាែ់សែាយ ទីណាមានសីុ្ុក ទីណាមានរែើ រលងក៏

ែែួលគ្នន រៅរសពសុខ រពលឈែ់សែាយក៏ប្្កសលូវគ្នន  ោរិ តភាព

ប្ែលរិនរោលររៅ រិនសថិ រសថ  រេើយរៅមានរិ តរួយរែរភទ

រទៀ  រសពគែ់គ្នន ររពាេះសលរែរយាជន៍ រកុរខលេះរសពគែ់គ្នន រធវើ

អារកក់ រពលមានសលរែរយាជន៍ រួគ្នន ក៏ស្សោញ់គ្នន រែែូ្ែង

ែអូន ប្ រែើសលរែរយាជន៍ខ្ៃ ស់គ្នន រពលណា រិ តភាពក៏ោ្់

ខ្ច  ់ខ្ច យ គ្នា នអ្វីពាក់ព័នធ ា្ំរពាេះគ្នន  រៅរទៀ ។ 

 សភាវៈទាំងពួងប្ញករ្ញពីគ្នន តាររែរភទ រនុសសក៏ែូ្គ្នន  

ប្្កែកសប្្កពួកតារគាំនិ ។ ររធាបាយប្ែលលអ រយើងគួ 

ពាយារ្ូលពួកោរួយនឹងរនុសសប្ែលឈនេះខលួនឯង នឹងបាន

អា្យកឈនេះខលួនឯងរេើយនឹងឈានរុខរឡើងរាល់ទងៃ។ 

 ប្ ពួករយើងររ ើ្នប្ រខាយែទពិរស្វធន៍ ទទួលសលែ៉ាេះ

ទងគិ្ពីអ្នកែទទបានរោយង្ហយ។ រាល់រលើកប្ែលរ ូវបានរគរបាក

ែរញ្ចឆ  រោយពាកយប្សអរប្លារ ប្ ងប្ ្ិ តទន់ ខវេះស ិរ ិេះ េិះប្ញក

លអអារកក់រិនរ្ញ រធវើខុសរោយរិនែឹងខលួន ែូរ្នេះអា្នឹងែាំផ្លល ញ

ជីវ ិបាន រទើែគួ រែយ័ ន។ 



 
 

 

 កនុងកា ស្វងរិ តភាពរនាេះ ោែាំែូងរ ូវែណតុ េះស្វង្ិ ត

គាំនិ ប្ែលរស្វា េះរ ង់រឡើងរកសិន មានគាំនិ ប្ែលរែើក ា្ំេ រិន

រធវើខុសគិ អារកក់ រិ តភាពប្ែលែ សុិទធរទើែនឹងសថិ រៅគូោរួយ

ខលួនរយើងោនិ្ចនិ នត ។៍ 

 

 

119 ខញុាំរជឿោក់ែុគគលប្ែលប្្ក ាំប្លករស្កតីទុកខ ែស់ខញុាំកនុងរពល

ប្ែលខញុាំធ្លល ក់ខលួនលាំបាក ររ ើ្នោងរនុសសប្ែលរ ូវកា  រួសុខោរួយ

ខញុាំកនុងរពលប្ែលខញុាំ លូន។ 

George Grote 

អ្នករែវ តិស្វស្តសតជនោ ិអ្ង់រគលស គ.ស. 1794-1871 

 រកើ ោរនុសស រគែ់គ្នន មាន ក់រ ូវកា រិ ត ររពាេះថារិ តភាពោ

 ែស់ប្ែលមាន ទរលខ្ល ាំងណាស់។ រយើងរជួ រោែទឹក្ិ តរិ តក៏

ា្ំរពាេះរពលប្ែលធ្លល ក់ខលួនលាំបាក រិនប្រនរពលប្ែលមានរស្កតី

សុខរនាេះរទ។ រិ តប្ែលអគឺរិ តប្ែល រួទុកខ រួសុខោរួយរយើងបាន 

ប្ងរទាំងរសពគែ់គ្នន យូ អ្ប្ងវងរោយរិ តភាពរិន ល ់ ោយ

ែូរ្នេះរទើែោរិ តពិ ។ 

 រនុសសនិយាយថា “រកើ រករួយោ ិ ពិបាកណាស់ប្ែល

នឹងជួែរែទេះរិ តស្វគ ល់្ិ ត” កា ពិ រិ តែឹង្ិ តអា្រិនប្រនោរិ ត

 រួទុកខក៏បាន ប្ រិ ត រួទុកខរនាេះោរិ តប្ែលរសពគែ់គ្នន រោយគុណ
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ធរ៌។ រិ តភាពប្ែលរកើ ពីគុណធរ៌ោរិ តប្ែលមាន ទរលរិនអា្

កា ់ទងលនិងកររ កបានកនុងរោក។ 

 

 

120 កា រសពគែ់រិ តោរ ឿងប្ែលលអមានរែរយាជន៍ រនុសសរគែ់

គ្នន គួ នឹងពាយាររធវើកា ស្វគ ល់ោរួយរិ តភកតិងាីៗ ររពាេះថារិ ត អា្

ពរងីករកែជីវ ិ ែស់រយើងឲ្យទូោយរឡើង រធវើឲ្យរយើងស្វគ ល់ពិភព

រោករួយរនេះយា៉ាងរោលររៅខ្ល ាំងរឡើង។ 

លិនរលៀង 

 អ្នករបាជញែររងៀនថា “សិកាខពស់ប្ គ្នា នរិ តគ្នា នសហយ 

នឹងឯរកាករណាត ្កប្ណត ង”។ 

 ែូរ្នេះ កនុងអ្ាំឡុងរពលរវោែ៏យូ អ្ប្ងវង ែស់រយើង រទើែ

រយើងគួ រ្េះរសពគែ់រិ តសហយឲ្យររ ើ្នៗ ប្ភនករ រ្ៀករទើែទូលាំ

ទូោយ ជីវ ិរទើែស្សស់ថាល ។ 

 

 



 
 

 

121 រែសិនរែើស្សោញ់រក ិ៍ តរឈាា េះ ែស់ខលួនឯង អ្នកក៏គួរសពគែ់

រិ តភកតិប្ែលមានឧែនិសស័យលអ រែសិនរែើរ ូវឡូកឡាំោរួយរនុសស

អារកក់ៗ សុខ្ិ តរៅមាន ក់ឯង កុាំមានរិ តខូ្រឡើយរៅលអោង។ 

្្ វា៉ាសីនរតាន 

 កា រសពគែ់រិ ត រិន ា្ំបា្់រ ូវមានរិ តររ ើ្នៗ ប្ គួ មាន

រិ តពិ ប្ែលរស្វា េះសា័រគ ា្ំរពាេះគ្នន ។ 

 ែុរាណរោកថា “រិ តភាព ែស់សុភាពជនស្វែែូ្ទឹកថាល ” 

រពាលគឺ រិ តប្ែលលអ្ ាំរពាេះគ្នន  រិន ា្ំបា្់រ ូវសប្រតងកិ យិា

សនិទធស្វន លស្សោញ់្ូល្ិ តែូ្នឹងរលែគ្នន បានរទ ប្ រ ូវមាន

រស្កតីរស្វា េះសា័រគ ា្ំរពាេះគ្នន ោនិ្ច ា្ំជួយសរង្គ្ង្ហគ េះគ្នន និងគ្នន រគែ់

រពលរវោ។ រពលរិ តរធវើខុស ភាគីមាខ ងរទៀ នឹងោស់រ ឿនគ្នន

រោយែាំណងលអ ែូរ្នេះរទើែនឹងរៅបានថារិ តពិ ។ ប្ រែើោរិ ត

ប្ែលគិ ប្ ពីរែ្ុែរែប្្ង រយើងរធវើខុសរិ តក៏រៅប្ ញុេះញង់

សចុងរសតើរ រិ តប្ែែរនេះ្ ់ោរិ តសីុ រសពគែ់រេើយោររគ្នេះថាន ក់

ែល់ខលួនឯង។ 

 កនុងកា រសពគែ់រិ ត រយើងរ ូវររជើសរ ើសរសពគែ់រនុសស

ប្ែលមានឧ តរគ ិរ ូវគ្នន  មាន ា្ំរណេះែឹង មានគុណធរ៌ ោ

រនុសសលអ។ ោទូរៅរេើយ រិ តអា្ែង្ហា ញឲ្យរ ើញនូវ ា្ំណង់

ា្ំណូល្ិ ត ែស់រនុសសមាន ក់រទៀ បាន។ រនុសសលអ ប្រងរសពគែ់

រនុសសលអ រនុសសអារកក់ក៏្ូល្ិ តរ្ែូករ្ែល់រៅោរួយរកុរ

រនុសសអារកក់។ 
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 

122 រសត្  ាុាំរ្េះជចា ក់ទឹកប្សអរពីផ្លា រឈើជូ ៗ លទធសលទនភាព

រស្វា េះសោគ្នន ឯងក៏ែូ្គ្នន  វាភាញ ស់ខលួនោ ែូោរាងពីឧទានអា រាណ៍

ប្ែលផ្លល សែតូ រគែ់រពលរវោ។ 

Josef Kohler 

ររធ្លវជីនោ ិអាលលឺរ៉ាង់ គ.ស. 1849-1919 

 រនុសសប្ែលមានទឹក្ិ តរស្វា េះស ប្រងោទីស្សោញ់ ែស់

អ្នកែទទនិងរគែ់រគង្ិ តអ្នកែទទបានោនិ្ច។ រនុសសប្ែលមាន

ភាពរស្វា េះស រសសងគ្នន ពីពួក្ក់ឳកាសប្ែល្ូល្ិ តពាក់ បាាំងរុខ

សប្រតងរោខ នរបាករបាស់អ្នកែទទទាំងស្សុង។ ភាពសនិទធស្វន លមាន

ទឹក្ិ តប្ែលរគសប្រតងរ្ញរនាេះ រកើ ពីភាពរស្វា េះរ ង់ប្ែលេូ 

ែុករ្ញរកពីរែេះែូងែ៏ររតាត  ពួករិនខវល់ោរួយនឹងោភយស 

ស រសើ  រទើែរិន ា្ំបា្់រ ូវសប្រតងរោខ នរែើរបី កសររលងែរណតើ រ

អ្ាំណា្ោរួយន ណា។ 

 ភាពរស្វា េះរ ង់រិនបានសថិ រៅរលើភាពខ្ល ាំងពូប្កមាន

សរ ថភាព ប្ សថិ រៅរលើឧែនិសស័យប្ែលស្សស់ស្វអ  ។ រែើអ្នក

គិ ្ង់ររែើរបាក់ទិញទឹក្ិ តរនុសស អ្នករ ូវអ្ស់សងឃឹរយា៉ាងពិ 

របាកែ។ ពិ ណាស់ មាសរបាក់្ង្ិ តរនុសសបាន ប្ ទិញភាព

រស្វា េះសា័រគរិនបានរទ រែើ្ង់បានទទួលភាពរស្វា េះរ ង់ពីអ្នកែទទ 

រយើងក៏រ ូវជួយសរង្គ្ង្ហគ េះអ្នកែទទ រែ ិែ តិ ា្ំរពាេះអ្នកែទទរោយភាព



 
 

 

រស្វា េះសនិងយល់្ិ តពិ ៗ រទើែមានអា រាណ៍មានរស្កតីសុខ

យា៉ាងពិ របាកែ។ 

 

 

123 រសៀវរៅប្ែលលអនិងរិ តប្ែលលអ សាំខ្ន់រៅរលើគុណភាពរិន

ប្រនែ មិាណរទ។ 

ភាសិ អាសា៉ាញ 

 អ្នកខលេះមានរិ តរពញស្សុករពញប្ស្ស ប្  ករិ តពិ រសៃើ ប្ 

រិនបាន ែូរ្នេះ ប្រងមានអា រាណ៍ខូ្្ិ ត។ 

 កា អានរសៀវរៅក៏ែូ្គ្នន  រយើងរ ូវររជើសរ ើសយា៉ាងលអិ 

លអន់ ែ្ចុែបននរនេះមានរសៀវរៅសពវរែរភទោក់លក់រៅរលើទីសា 

ពាសរពញ ប្ រសៀវរៅក៏មានទាំងរសៀវរៅលអនិងរិនលអ រសៀវរៅ

ប្ែលលអគឺោរសៀវរៅប្ែល្ងអុលែឹកនាាំឲ្យរយើងគិ  និយាយ រធវើ

កនុងរ ឿងប្ែលលអ។ រសៀវរៅរិនលអអា្នឹងអានសែាយរិនធៃន់ខួ 

កាល ប្ អានរេើយធៃន់្ិ ត រពាលគឺរធវើឲ្យ្ិ តគាំនិ  ែស់រយើងធ្លល ក់

្ុេះ ងែ់ងុលឈាុលគិ ប្ កនុងរ ឿងរិនលអ រសតសផ្លត សគ្នា នខលឹរស្វ ។ 

 រិ តនិងរសៀវរៅមានភាពសាំខ្ន់ ា្ំរពាេះជីវ ិ ែស់រយើង

ណាស់ ពី យា៉ាងរនេះស្សរែៀងៗគ្នន  អ្នកខលេះែល់ថាន ក់និយាយថា

រសៀវរៅគឺោរិ ត រេើយរិ តប្ែលលអក៏ររែៀែូ្រសៀវរៅលអៗ  រួយ

កាល ប្ កា ររជើសរ ើសរសៀវរៅលអៗ  រកអានរៅង្ហយោងកា 
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ររជើសរ ើសរនុសសលអៗ  រកោរិ ត។ ែុរាណរោកថា ស្វគ ល់នារ 

ស្វគ ល់រុខ ប្ រិនស្វគ ល់្ិ ត។ ្ិ តរនុសសរោលររៅេួសនឹងែឹង

ែល់ កា រសពគែ់រិ តរទើែរិនប្រនោរ ឿងង្ហយរឡើយ ងវីរែើយា៉ាង

រនេះកតី កនុងកា រសពគែ់រិ តរនាេះរយើងរ ូវមានភាពរស្វា េះរ ង់ ា្ំរពាេះ

គ្នន ោសាំខ្ន់ រិនគួ ស្វងកាំប្ពងកា ពា ខលួនឯងទុកោរុន រែើរិន

ែូរ ន្ េះរទ រយើងក៏នឹងរ វូ ស់រៅយា៉ាងឯរកាករណាត ្កប្ណត ង គ្នា ន

ឳកាសបានទទួលរិ តភាពពីអ្នកែទទ។ 

 

 

124 រសពគែ់រនុសសអារកក់ោរិ ត ររែៀែែូ្ស្សរមាលរពល

រពលឹរ រវោកនលងសុ រៅែ៉ាុណាណ  ស្សរមាលក៏ខលី្ុេះែ៉ាុរណាណ េះ។ រសព

គែ់រនុសសលអោរិ ត ររែៀែែូ្ស្សរមាលរពលោៃ ្ រវោកនលងរៅ

ែ៉ាុណាណ  ស្សរមាលយឺ ប្វងរឡើងែ៉ាុរណាណ េះ។ 

Robert Hart 

 រិ តមានឥទធិពល ា្ំរពាេះជីវ ិ ែស់រយើងយា៉ាងទរកប្លង ោ

ពិរសសកនុងអ្ាំឡុងយុវវយ័ សូរបីប្ ពុកប្រ៉ាក៏រៅមានឥទធិពលប្សនក

្ិ តគាំនិ  ិ្ោងរិ តភកតិរៅរទៀ ។ រទេះយា៉ាងណារិ តក៏មានទាំង

រិ តប្ែលលអនិងរិ តប្ែលរិនលអ កនុងកា រសពគែ់រិ ត រទើែរយើងគួ 

ពិ្ ណាែនតិ្។ 



 
 

 

 ែុរាណរោកែររងៀនណាស់ណាថា “រសពគែ់ជនពាលៗ

នាាំរៅ កខុស រសពគែ់ែណាិ  ៗ នាាំរៅ កសល” សរតីរនេះោស្ច

ធរ៌ោនិ្ច។ រវោរៅកនុងរកុររិ តភកតិ រយើងប្ ងប្ ែរណាត យឲ្យគ្នន

ររ ើ្នអូ្សរៅ រែើរិ ត ែស់រយើងោរនុសសគ្នា នខួ កាលគិ  ររែើ

ជីវ ិខុសៗ ្ូល្ិ តរែឡាក់រែឡូសអ្បាយរុខររគឿងរញៀន  ោឺ

រនុសស រវ ើ វាយអ្ប្ណត  អ្ណតូ ង ធៃន់រិនរធវើ ស្ស្វលរិនស៊ាូ រួយទងៃៗ 

គិ ប្ ពីរែើ រលងររ  ររ  រពលរយើង្ូលរៅរៅកនុងរកុររិ តពួក

រនេះ គាំនិ  សរតី ទរងវើ ែស់រយើងក៏នឹងស្សរែៀងតារពួករគរៅ

រោយរិនែឹងខលួន។ រែសិនរែើែូរ ន្ េះ ស្វកលបងគិ ររើលរៅថា

ជីវ ិនឹងស្សស់ថាល បាន រឺទ? ប្ រែើរយើង្ូលរៅរៅកនុងរកុររនុសស

លអ រគែ់គ្នន តាាំង្ិ តរបាថាន កា សិកា ររែើជីវ ិយា៉ាងរាែង្ហយ រ្េះ

 កាសភាពែ សិ្វថ ន ទ្នរែឌិ សងគរឲ្យគួ  ស់រៅ ោរនុសសមាន

ឧ តរគ ិ ្ិ ត ស៊ាូអ្ ់ធា ់ រយើងក៏នឹងបានទទួលឥទធិពលប្ែលលអពី

រិ តភកតិ ោយុវជនប្ែលលអមានអ្នាគ ។ 

 

 

125 ភាពសនៃិេះសងសយ័ោថាន ាំពុលទនរិ តភាព។ 

Roger Bacon 

អ្នកគិ ជនោ ិអ្ង់រគលស គ.ស. 1214-1292 

 រិ តភាពោ ែស់មាន ទរលយា៉ាងទរកប្លង រែសិនរែើរបាស

្ករិ តភាពរេើយ រោករនេះក៏រិនគួ ឲ្យ ស់រៅ ែូរ្នេះ រទើែរយើង
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រ ូវងនរ ការិ តភាពទុកឲ្យលអ។ កា ប្ែលរិ តភាពនឹងយឺនយូ បាន

រនាេះ ភាពរជឿោក់ទុក្ិ តគ្នន ្ ់ទុកោកតាត សាំខ្ន់ណាស់។ 

 រែើគិ ្ង់រសពគែ់ន ណាោរិ ត ក៏រ ូវរស្វា េះរ ង់ោរួយ

រគ សិកា ា្ំនុ្លអ យល់ ា្ំនុ្រខាយ ែស់រគ រេើយអា្ឲ្យអ្ភ័យ

រគរគែ់រពល រែើសនៃិេះសងស័យគ្នន តាាំងពីរែើរ រិ តភាពក៏រកើ រឡើង

រិនបាន។ 

 

 

126 រ ឿងប្ែលស្វងរស្កតីឈឺ្ែ់ខ្ល ាំងែាំសុ កនុងជីវ ិ ែស់រយើង 

រិនមានអ្វីេួសកា កា ់សរព័នធភាពោរួយរិ តជិ សនទិធប្ែលរសព

គែ់គ្នន រកររ ើ្នឆាន ាំ។ 

Marcus Tullius Cicero 

អ្នកនរយាបាយរកិ្ែុរាណ 

 រិ តជិ សនិទធប្ែលរសពគែ់គ្នន រកោយូ រាែ់សិែឆាន ាំ សរព័នធ

ភាព ប្រងរោលររៅោពិរសស អ្នកខលេះរសពគែ់គ្នន តាាំងពីរកាង

 េូ ែល់្ស់ ប្ សុខៗ រិ តភាពក៏ោ្់រខៃ្ខៃីររពាេះសល

រែរយាជន៍ខ្ៃ ស់គ្នន   រឺរពាេះយល់ខុសរៅរលើគ្នន ។ រេ ុកា ណ៍ប្ែែ

រនេះ ប្រងស្វងរស្កតីឈឺ្ែ់ែល់ទាំងសងភាគីយា៉ាងទរកប្លង ប្ 

រោយកា ស្សោញ់រុខមា ់ រឺ ូវែុគគលទីែីញុេះញង់ សរព័នធភាព



 
 

 

 ែស់ទាំងគូរទើែរិនអា្រ ឡែ់លអែូ្រែើរវញិបាន ពិ ោគួ ឲ្យ

រស្វកស្វត យណាស់។ 

 ប្ រែើទាំងសងខ្ងមាន ក់ៗ រែកាន់យករិ តភាពោ ែស់

សាំខ្ន់ោងរ ឿងែទទៗ ក៏នឹងរកើ កា ឲ្យអ្ភ័យែល់គ្នន  រិ តភាពក៏

រិនស្វល ែ់ រយើងក៏រិនបា្់ជួែោរួយភាពឈឺ្ែ់ប្ែលសា រតត

 េូ រួយជីវ ិ។ 

 

 

127 វធីិស្វស្តសតែូ្គ្នន កនុងកា បានរិ តភកតិក៏គឺខលួនរយើងខលួនឯងរ ូវរធវើ

ោភាគី្ែ់រសតើរ្ូល កអ្នកែទទរុន រៅ្ងរិ តោរួយអ្នកែទទោរុ

ន។ 

Emerson 

 រគែ់គ្នន រ ូវកា រិ តភកតិ រ ូវកា រស្កតីស្សោញ់ កា យក

្ិ តទុកោក់ពីរិ តៗ ប្ ក៏មាន ិ្គ្នន ណាស់ប្ែលគិ នឹងេុ្ទែទន

រិ តភាពរ្ញរៅ រោយោអ្នកឲ្យ ោឺភាគី្ែ់រសតើរោរុន។ ភាព

រស្វា េះរ ង់នឹងសប្រតងរ្ញរកោ ស្វន រញញឹរ ពាកយរាក់ទក់ប្ែល

សតល់កិ តិយសនិងកា យក្ិ តទុកោក់  កីរាយរពញ្ិ តកនុងកា ជួយ

សរង្គ្ង្ហគ េះអ្នកែទទ  រែគល់ផ្លសុកភាពឲ្យែល់អ្នកែទទ សុខ្ិ តោ

អ្នក្ញ់ររែៀែ ្ិ តគាំនិ ទូលាំទូោយ រិនគិ  ិ្គិ ររ ើ្ន អា្ឲ្យ

អ្ភ័យអ្នកែទទបានរគែ់រវោ។ រ្េះសរលឹងររើលពិភពរោកកនុងសលូវ
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លអ ររើលរ ើញរស្កតីទុកខលាំបាក ែស់អ្នកែទទ រិនទរទ   ឹឺង ងឹ

ា្ំរពាេះអ្នកែទទខ្ល ាំងេួសរពក។ ពាកយសរតីរែរភទ “សុាំរទស” “អ្ 

គុណ” “ររតាត ” នឹងរធវើឲ្យរយើងមានរិ តភកតិរគែ់ទីកប្នលង។ 

 សពវទងៃរនេះ សងគរកាំពុងផ្លល ស់ែតូ   ទរលនិយរផ្លល ស់ែតូ  

រនុសសរែកួ រែប្ជងែរណតើ ររុខមា ់គ្នន  និងអាតាា និយរររ ើ្នរឡើ

ង។ រនុសសរយើងពីរួយទងៃរៅរួយទងៃកាន់ប្ គ្នា នទឹក្ិ ត ា្ំរពាេះគ្នន  

សុាំឲ្យរយើងរកជួយគ្នន ស្វងសងគរប្ែលរពញរៅរោយរស្កតី

ស្សោញ់ែ៏កក់រតត  ស្វងរិ តភាពប្ែលពិ របាកែទាំងអ្ស់គ្នន ្ុេះ។ 

 

 

128 រិ តនឹង កាភាពោរិ ត ក៏លុេះរតាប្ មាន ក់ៗ រគ្ន ពស្សោញ់គ្នន

នឹងគ្នន  ប្ រែើ ាំពឹងែល់ប្ សលបានសលែង់  ប្រងរិនរស្វា េះរ ង់

ា្ំរពាេះគ្នន  រិនអា្ោរិ តជិ សនទិធគ្នន បាន។ 

និ នារ 

 រិ តភាពោ ែស់វរិសសរិនអា្កា ់ទងលបាន រិនរ ឹរប្ រ ូវ

ប្សវង កែ៉ាុរណាណ េះ ប្ ប្ងរទាំងរ ូវថាន ក់ងនរទុក រពលមានរស្កតី

សុខ រិ តនឹងជួយ កីរាយោរួយរយើង រពលមានរស្កតីទុកខ រយើង

  ឹប្ រ ូវកា កា យក្ិ តទុកោក់ពីរិ ត មានប្ រិ តភាពែ៉ាុរណាណ េះ

ប្ែលជួយឲ្យរយើងមានរស្កតីសុខកនុង្ិ តនិងកក់រតត ោនិ្ច។ 



 
 

 

 រិ តភាពែ៏ពិ របាកែោ ែស់ប្ែលរបាស្កលកខខណា  ោ

 ែស់ប្ែលគួ រលើក ររាើងស រសើ  ោ ែស់ប្ែលេូ រ្ញរកពី

ភាពរស្វា េះសនិងរសកតីស្សោញ់ ោ ែស់ប្ែលវ ថុកិរលសរិនអា្

ជាំនួសបាន ប្ ោរស្កតីសុខសលូវ្ិ ត ោ ែស់ែប្នថរ សោ ិែល់

ជីវ ិ រេើយនឹងោថាន ាំែាំបា ់កា ឈឺ្ែ់ ែស់ជីវ ិ។ 

 រិ តពិ រិនប្រនរិ តសីុរទ ប្ ោរិ តទុកខរិ តលាំបាក អ្នកខលេះ

អា្រសពគែ់រិ តរិនពូប្ក ប្ រគែ់គ្នន របាថាន កនុងកា មានរិ តពិ  

ប្ែលនឹងោរិ តោរួយរគ េូ រួយជីវ ិ។ 

 

 

129 រិ តភាពសចុងរសតើររស្កតីសុខ ែនធូ ែនថយរស្កតីទុកខែល់ជីវ ិ

 ែស់រយើង ររពាេះថារិ តអា្រធវើឲ្យពួករយើងបា ់អ្សសុក បា ់ររកៀររកាំ 

មានភាពែី ិសុខររ ើ្នខ្ល ាំងរឡើង។ 

រអ្ឌិស្វន់ 

 រិ តភាពររែៀែែូ្ផ្លា រឈើទនជីវ ិ រិ តភាពអា្្ិចច ឹររែេះ

ែូងប្ែលររកៀរសវិ ឲ្យស្សស់ែាំរពងមានជីវ ិជីវា៉ា រពលែរាជ័យ

ែួល លាំ អ្ស់សងឃឹររស្វករមខូ្្ិ តជួយលួងរោរ ា្ំសតល់កាំ

ោាំង្ិ ត សតល់កតីសងឃឹរ រធវើឲ្យរយើង ស្វយរស្វករម រេើយមាន

កមាល ាំង្ិ ត ស៊ាូរតងរទៀ  រពលសែាយ្ិ ត រិ តក៏នឹងជួយររ កអ្  

រធវើឲ្យសររលងរសើ្ ែស់រយើងស្សស់ថាល កង ាំពងខ្ល ាំងរឡើង។ 
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 រនុសសប្ែលគ្នា នរិ ត ពិភពរោកនឹងររកៀរររកាេះ សវិ 

ស្សរពានងងឹ ងងុល ោជីវ ិប្ែលគួ ឲ្យរស្វករមែាំសុ ។ 

 ន ណាៗ ក៏រ ូវកា រិ ត ោពិរសសរិ តប្ែលរស្វា េះសា័រគ 

រិ តភាពពីរិ តពិ វារកអូ្ែឈៃុយឈៃែ់នាាំឲ្យឈលក់វរងវងខ្ល ាំងណាស់

។ រិ តភាពប្ែលពិ របាកែគឺោរិ តភាពប្ែលរពញររែៀែរៅ

រោយកា យក្ិ តទុកោក់ ររើលប្ង ជួយសរង្គ្ង្ហគ េះ លេះែង់ 

ស្សោញ់្ូល្ិ ត។ រិ តភាពែូរ្នេះ នឹង្លុេះពនលឺប្្ង ា្ំងោនិ្ចនិ នត  ៍

រេើយនឹងរិន រង្ហគ េះ រងគើរិន ស្វ ់បា ់រៅកនុងរវោែ៏ខលី។ 

 សូរឲ្យពួករយើងរកជួយគ្នន សសពវសាយរស្កតីស្សោញ់ពី

រិ តភាពែ៏ែ សុិទធិឲ្យប្្ង ា្ំងរៅទូទាំងពិភពរោក្ុេះ។ 

 

 

130  រពលលអមានរិ ត រពលលាំបាកពិរស្វធរិ ត។ 

ទសរា៉ាស់ 

 សរ័យែុរាណ រនុសសរយើងមានទឹក្ិ ត ា្ំរពាេះគ្នន រោល

ររៅណាស់ គុណធរ៌ប្ ងប្ ររ ើ្នោងសលរែរយាជន៍ កា មានរិ ត

រទើែហក់ែូ្ោង្ហយ ប្ ែ្ចុែបនន សងគរ្រររើនររ ើ្នរឡើង ជីវ ិ

កា  ស់រៅ ែស់រនុសសរយើងមានសតង់ោខពស់រឡើង ទនៃឹរនឹងគ្នន

រនេះសរព័នធភាព វាងរនុសសោរួយរនុសសក៏ែតូ រៅ ភាគររ ើ្ននឹង



 
 

 

រផ្លត  រៅរលើសលរែរយាជន៍ ភាពរស្វា េះរ ង់និងគុណធរ៌រទើែ ល ់

 ោយរៅរ ឿយៗ។ 

 រិ តពិ គឺោរិ តប្ែលរសពគែ់ោរួយរយើងរោយរស្កតី

ែ សុិទធ្ិ ត រពលែរាជ័យែួល លាំ  ញួរារនឿយណាយ រគនឹងសតល់

ជាំនួយឲ្យរយើងរោយរិនស្វៃ ក់រសៃើ  នឹង ា្ំលួងរោរ ឲ្យកាំោាំង្ិ ត 

គ្នាំរទឲ្យរយើងររកាករឡើងរក ស៊ាូោងាី រទេះែីរយើងនឹងធ្លល ក់ែុន

ោែែ៉ាណុាណ  រគក៏រៅប្ រសពគែ់រយើងោរិ ត នឹងែឹងថារិ តរស្វា េះ

រ ង់ោរួយរយើង អឺ្ ់ ក៏រ ូវររើល្ិ តគ្នន រពលលាំបាករនេះឯង។ រិ ត

ពិ ររ ើ្នប្ រិនរ្េះរធវើពុ ប្ ងរ ឿង រពលរសពគែ់គ្នន អា្នឹងរិន

សប្រតងរ្ញអ្វីររ ើ្នរទ ស្សរែៀងៗ នឹងរិនបានសនិទធស្វន ល្ូល្ិ ត

ររ ើ្នែ៉ាុនាា ន ប្ សរព័នធភាពនឹងរសាើ្ុងរសាើរែើរោរ ៀង េូ ។ រកើ 

រករួយោ ិ រែើមានរិ តពិ ែូរ្នេះបានមាន ក់ ក៏្ ់ទុកថារិនខូ្

កាំរណើ  រេើយ។ 

 រិ តភាពោ ែស់រួយប្ែលស្វងរស្កតីសុខែល់ជីវ ិ និង

រស្កតីសុខប្ែលរែរសើ ខពង់ខពស់ទរកប្លង។ 

 

 

131 រែើអ្នករបាែ់ខញុាំថា អ្នករសពគែ់រនុសសរែរភទណាោរិ ត ខញុាំក៏

នឹងរបាែ់បានភាល រថាអ្នកោរនុសសរែរភទណា។ 

ភាសិ រអ្សា៉ាញ 
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 រិ តមានឥទធិពល ា្ំរពាេះរយើងណាស់ ោពិរសសរនុសសកនុង

វយ័ករមាល េះរករុាំោវយ័ប្ែលរ ូវកា រិ តររ ើ្នោទីែាំសុ  ប្ងរទាំង

សថិ រៅកនុងវយ័ប្ែលែ សុិទធិ ខវេះែទពិរស្វធន៍ជីវ ិ។ 

 រពលជួែរនុសសប្ែលមាន ែូរឆារកិ យិារ ូវ្ិ តរ ូវរងលើរ  ឺ

ពូប្កនិយាយ និយាយពិររាេះ ពូប្កយក្ិ តយករងលើរ ក៏នឹង

សនិទធស្វន ល្ូល្ិ ត រសពគែ់ោរិ តជិ សនិទធរោយរិនប្ែងប្្កថា

រនុសសមាន ក់រនាេះោរនុសសលអ រឺទ។ 

 រោយរេ ុរនេះឯង រនុសសករមាល េះរករុាំរទើែររ ើ្នប្ រ ូវរិ ត

រិនលអទញរៅកនុងសលូវខូ្ រធវើឲ្យជីវ ិធ្លល ក់ែុនោែរៅរពញរួយ

ោ ិ កា រសពគែ់រិ តោរ ឿងប្ែលសាំខ្ន់ណាស់ គែបីរែយ័ នឲ្យ

ប្រនប្ទន។ 

 

 

132 រែើររែែុសកណាត លទរពទធា រិនបា្់ររែើរឈើទល់ក៏រ ង់បាន

ខលួនឯង ខា្់ពណ៌សកនុងទឹកថាន ាំរ ា   ប្រងរ ូវបានរជលក់ឲ្យកាល យោ

ពណ៌រ ា រៅសងប្ែ ។ 

សុនជឺ 

 រែើរយើងរៅឡូកឡាំោរួយរនុសសប្ែលគិ ប្ ពីរែើ រលង

ររ  ររ  រិនរ្េះរគែ់រគងខលួនឯងរាល់ទងៃ យូ ៗ រៅ រយើងក៏នឹងរធវើ



 
 

 

រ ឿងរិនលអរិនស្វអ  ែូ្ពួករគ ប្ែលរិនរ ឹរប្ រធវើឲ្យខូ្រក ិ៍ តរឈាា េះ 

ខូ្អ្នាគ ែ៉ាុរណាណ េះរទ ប្ ប្ងរទាំងរធវើឲ្យរយើងរ ូវខូ្្ិ តរៅ េូ 

រួយជីវ ិរទៀ សង។ 

 រែើរយើងបានជិ សនិទធោរួយរនុសសប្ែលមានឧែនិសស័យ

លអ ឧសាេ៍ពាយារសិការ ៀនសូរ  យូ ទងៃរៅ រយើងក៏នឹងសិកា

យកគាំ តូារពួករគ ោរនុសសអ្ ់ធា ់ ហ៊ា ន ស៊ាូ ហ៊ា នយកឈនេះ រៅ

ទីែាំសុ រយើងក៏នឹងទទួលរោគជ័យ។ 

 ជីវ ិ ែស់រយើងពាល់រ ូវោរួយរ ឿងលអ រិឺនលអ  ប្រងពាក់

ព័នធរៅែល់ភាពរោគជ័យ ែឺរាជ័យ ែស់ជីវ ិ ែូរ្នេះ រទើែរយើងរ ូវ

រែយ័ នរែប្យងកនុងរ ឿងកា រសពគែ់រិ ត។ កា ្ ់កា ែញ្ចា  កា 

ររជើសរ ើសសភាពែ សិ្វថ ន រយើងរ ូវរជួ រោែរស្កតីលអ ែស់អ្នក

ែទទ ប្កទខ ា្ំនុ្ខវេះខ្  ែស់ខលួនឯង ររែើសរតីនិងទរងវើប្ែលរ ឹរ

រ ូវ ែស់ខលួនឯង ោស់រ ឿនកា រធវើប្ែលរិនរ ឹររ ូវ ែស់អ្នកែទទ 

រធវើឲ្យរគែ់គ្នន ោគាំ បូ្ែលលអ ែស់គ្នន នឹងគ្នន ។ 

 
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កា វភិាគ េិះគន់ 
133   ឯីថាន ាំលអប្ លវងីមា ់រនាេះ  ប្រងោសលលអ្ ាំរពាេះកា  ការរាគ

។  ឯីសរតីោស់រ ឿនប្ែលរពញរៅរោយពាកយរស្វា េះរ ង់សុ្  ិប្ 

ស្វត ែ់រៅរេើយទស់រ រ្ៀករនាេះ  ប្រងមានរែរយាជន៍កនុងកា នាាំ

រៅរែ ិែ តិ។ 

ភាសិ ែុរាណ 

 ពាកយ េិះគន់អា្នឹងែាំផ្លល ញអា រាណ៍នឹកគិ  ែស់រយើង ប្ 

រែើគិ ែនតិ្ រយើងនឹងែឹងភាល រថាសរតីប្ែលធៃន់ធៃ ទាំងរនាេះមាន

 ទរលមានន័យររ ើ្នោងសរតីនិយាយប្ែលប្សអររ រ្ៀក ប្ងរទាំង

ែុគគលប្ែលវភិាគ េិះគន់រៅរ ូវររែើគាំនិ រេើយនឹងរស្កតីកាល ហន

ររ ើ្នោងែុគគលប្ែលស រសើ រែ្ុែរែប្្ងរយើងរៅរទៀ  ររពាេះ

ទាំងប្ែលែឹងថារពល េិះគន់រ្ញរករេើយនឹងរធវើឲ្យភាគីមាខ ងរទៀ 

រិនរពញ្ិ ត ប្ រគក៏រៅហ៊ា ននិយាយ ហ៊ា នប្ែកបាក់រោយសងឃឹរ

ថានឹងរ ើញភាពផ្លល ស់ែតូ កនុងសលូវប្ែលលអរែរសើ រឡើង រែើកនុងជីវ ិ

 ែស់រយើងបានជួែរិ តប្ែលហ៊ា នោស់រ ឿនស ិរយើងរោយសរតី

រ ង់រៅរ ង់រកែូរ្នេះ រយើងគួ នឹងសែាយ្ិ តរេើយ្ ់ទុកថា

ោវាសនា ែស់ជីវ ិប្ រតង។ 

 រិ តោទីស្សោញ់ទាំងឡាយ សរតីប្ែលពិររាេះប្សអររ រ្ៀក 

ភាគររ ើ្នប្ ងប្ ោវា្ប្ែលរជឿោក់រិនបាន ែូ្ភាសិ ែុរាណ

ប្ែលរពាលថា “ប្សអរោខយល់ លវីងោថាន ាំ” រែើ្ូល្ិ តស្វត ែ់សរតីប្សអរ



 
 

 

ប្ែលរែ្ុែរែប្្ងឲ្យវរងវងរភល្កា ពិ  អ្នាគ ប្ ងប្ ខលី ប្ រែើ្ង់

មានភាពឈានរុខកនុងជីវ ិ ក៏គួ ស្វត ែ់សរតីប្ែលរ ង់រៅរ ង់រក 

រទេះែីវាទស់អា រាណ៍ ប្ ក៏មានរែរយាជន៍មានខលឹរស្វ ។ 

 រនុសសប្ែលអា្ទទួលស្វត ែ់ពាកយ េិះគន់ប្ែលរ ង់រៅរ ង់

រក ែស់អ្នកែទទបានែង្ហា ញថាមានភាពកាល ហននិងមានគុណធរ៌

ខពស់គួ សរ រនុសសែូរ្នេះ ប្រងមានឳកាសទទួលរោគជ័យយា៉ាង

ពិ របាកែ។ 

 

 

134 កា  ិេះរែៀល េិះគន់កាំេុស្គង ូ្តា្ររ ើ្នេួសរពក ក៏

ររែៀែែូ្ររែើពូរៅកាែ់កាលស វ យុ ូ្ៗ ប្ែលទាំរៅរលើថាៃ ស

 ែស់រិ តភកតិ។ 

អីុ្រិង 

 រនុសសខលេះ្ូល្ិ តគិ ថាខលួនឯងោរនុសសវរិសសណាស់ 

សរតីនិងទរងវើលអឥ រខ្ច េះគ្នា នកប្នលង េិះគន់ ប្ ររើលអ្នកែទទរពល

ណាក៏ប្ ងទស់ប្ភនកទស់រ រ្ៀករៅរគែ់រ ឿង មានអា រាណ៍ថា

អ្នកែទទរិនរកើ កា  រធវើខុស និយាយខុស អ្ភ័យរិនបាន។ 

 កា ររែើជីវ ិរៅ រួោរួយអ្នកែទទរនាេះ រយើងរ ូវរ្េះ

ឲ្យអ្ភ័យ។ កា ឲ្យអ្ភ័យរិនប្រនោកា អឺុ្រអ្ើស្សែតាររពរឲ្យអ្នក

ែទទរធវើខុសរនាេះរទ ប្ កា ឲ្យអ្ភ័យោកា រែើកឳកាសឲ្យែុគគលរធវើ
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ខុសបានប្កទខ ា្ំនុ្រខាយកាំេុស្គង។ កា ឲ្យអ្ភ័យោគុណធរ៌

ែ៏ខពង់ខពស់ ោរស្កតីរបាថាន លអ ោកា យល់្ិ តយល់រងលើរ ប្ែលជួយ

ឲ្យរនុសសរយើងស្សោញ់និងស្វរគគីគ្នន ររ ើ្នខ្ល ាំងរឡើង។ 

 

 

135  េិះគន់អ្នកែទទរោយ្ិ តប្ែែែូ្គ្នន នឹងកា  េិះគន់ខលួនឯង 

អ្ភ័យឲ្យអ្នកែទទែូ្គ្នន នឹងកា ឲ្យអ្ភ័យខលួនឯង។ 

ហវ នឈនុរយើន 

 រកើ ោរនុសស រ ូវរ្េះសររែខលួនឲ្យ្ូលោរួយែ សិ្វថ ន 

ជីវ ិរទើែនឹងមានរស្កតីសុខ។ កនុងកា សររែខលួនរនាេះ ោែឋរ

រយើងរ ូវរិនអាតាា និយរ រេើយលាំោែ់ រៅគឺរ ូវរ្េះរគែ់រគងខលួន

ឯងឲ្យបាន។ រពលមានគុណសរប តិប្ែលលអឥ រខ្ច េះពី រែកា រនេះ

រេើយ រទើែនិយាយបានរពញមា ់រពញ-កថារយើងអា្សររែខលួន

ឯងបាន។ 

 រូលរេ ុប្ែលរធវើឲ្យរនុសសរយើងរពួយកងវល់ ភាគររ ើ្ន

ប្ ងប្ រកើ រឡើងរោយស្វ  ខលួនរយើងខវេះកា ោក់ខលួន រិនរពរ្ុេះ

ញ៉ារែុគគលែទទ រិនរពរយល់្ិ តអ្នកែទទ រិនរ្េះយក្ិ តរគរក

ោក់្ិ តរយើង រទើែរកើ កា យល់ខុស កឺា ទស់ប្ទងគ្នន រឡើង ែូរ្នេះ 

រទើែរយើងគួ ែុសខ្ ់្ ់ឲ្យរ ើញែល់រែរយាជន៍ស្វធ្ល ណៈ 

រ្េះរគែ់រគងខលួនឯង ែញ្ចា ទស់ប្ទងទក់ទងនឹងរនុសសសរព័នធក៏



 
 

 

នឹងកា ់ែនថយ ិ្្ុេះ រធវើឲ្យជីវ ិ ែស់រយើងមានរស្កតីសុខររ ើ្ន

ខ្ល ាំងរឡើង។ 

 

 

136 សរតីប្ែលអ្នករិន្ង់ស្វត ែ់ទរកប្លង ោសរតីប្ែលអ្នកគួ ប្ ស្វត

ែ់ឲ្យររ ើ្នែាំសុ ។ 

ភាសិ រោកខ្ងលិ្ 

 សរតីប្ែលរែ្ុែរែប្្ង រលើករជើង ោសរតីប្ែលរិនគួ ឲ្យ

ស្វត ែ់ែាំសុ  សរតីប្ែលគួ ឲ្យស្វត ែ់គឺសរតីប្ែលសុ្  ិរិនរវៀ្រវ រ ង់

រៅរ ង់រក េូ មានអា រាណ៍ទស់រ រ្ៀក។ រនុសសប្ែល្ង់

ស្វត ែ់ប្ សរតីស រសើ រលើក ររាើង ស្វត ែ់បានប្ សរតីប្ែលប្សអរ

ស្សួលរ រ្ៀក ក៏នឹងរ ូវព័ទធជុាំវញិរោយរនុសសរថាកទែ។ មានប្ 

រនុសសប្ែល្ិ តទូោយ រពរស្វត ែ់ពាកយោស់រ ឿនពាកយ េិះគន់ពី

អ្នកែទទែ៉ាុរណាណ េះ រទើែរិនរធវើខុសរ ា្ំប្ែល រទើែនឹងអា្ប្កប្រែ

សររែសររួលខលួនឯងឲ្យឈានរុខបាន។ 

 កនុងសងគរ ែស់រយើង ែុគគលប្ែល្ូល្ិ តស្វត ែ់ប្ សរតី

ប្ែលពីររាេះរ រ្ៀកមានររ ើ្នេួសរពក ែុគគលប្ែលមាន្ិ តទូលាំ

ទូោយ រពរស្វត ែ់ពាកយ េិះគន់ ែស់អ្នកែទទមាន ិ្ណាស់ 

ែ យិាកាសប្ែលរលើក ររាើងយា៉ាងែិទប្ភនកែិទរ្រុេះរទើែមានរៅ

ោទូរៅ។ 
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ភាព្យអត់្មត់និងកា ស ៊ូររំ 
137  រពលែឹងថារ ូវអ្នកែទទរបាករបាស់ ្ូ កុាំនិយាយររ ើ្ន។ 

រពលែឹងថាអ្នកែទទយកររែៀែ្ូ កុាំសប្រតងរ្ញតារទឹករុខ។ កា 

ស៊ារូទាំែូរ្នេះ បានអា រាណ៍និងបានរែរយាជន៍ររ ើ្នយា៉ាង។  

អីុ្រិង 

 រនុសសករមាល េះរករុាំប្ ងប្ ឈាររតត  រ្វឆាវ ្ូល្ិ តយក

ឈនេះ រទាំ ា្ំរពាេះកា ្ញ់ររែៀែរិនបានសូរបីប្ ែនតិ្ ទាំងរនេះក៏

ររពាេះថាគាំនិ រិនលអិ លអន់ រគែ់រគងអា រាណ៍រិនរៅ រទើែរិនរ្េះ

អ្ ់ធា ់ កា ពិ  រនុសសប្ែលរ្េះអ្ ់ធា ់រនាេះរិនប្រនរនុសសទន់

រខាយរទ រេើយរនុសសប្ែលសអីែនតិ្ក៏រលើកកណាត ែ់ទែស៊ាូ ក៏រិន

ប្រនរនុសសកាល ហនប្ែ ។ 

 កា អ្ ់ធា ់រិនរ ឹរប្ ជួយឲ្យរយើងសរររ្រគ្នលរៅកនុង

កា ហ ់ព ់ល ់ែាំខលួនោរនុសសមានគុណធរ៌ែ៉ាុរណាណ េះរទ ប្ ប្ងរ

ទាំងជួយកាំ្ ់ភាពរួរៅ៉ាកនុងរែេះែូង ជួយឲ្យរយើងអា្ឈានរៅ

កាន់វងីិទនភាពរោគជ័យបានរទៀ សង។ 

 

 

 

 



 
 

 

138 រយើងរិនគួ តារ្ិ តខលួនឯងេួសរពករទ រ ូវរ្េះទែ់្ិ តខលេះ 

គនលឹេះកនុងកា រគែ់រគងអា រាណ៍ខលួនឯងក៏គឺ “អ្ ់ធា ់” រកើ ោរនុសស

រ ូវមានទឹក្ិ តៗ  នឹងរកើ ក៏លុេះរតារ្េះ “ឲ្យអ្ភ័យ”។ 

រៅរ្ៀ 

 រស្កតីអ្ ់ធា ់ោសិលបៈរា៉ាង រនុសសរយើង  ឹប្ ធាំ   ឹប្ 

មានអាយុររ ើ្ន ក៏  ឹប្ ែឹងរជួ រោែនូវសិលបៈ ែស់ភាពអ្ ់ធា ់។ 

ែុគគលប្ែលរិនរ្េះសិលបៈនិងគុណធរ៌ ែស់ភាពអ្ ់ធា ់ ប្ ងប្ 

ោរនុសសបាាំងពិភពរោក រិនស្វគ ល់ជីវ ិ  រិឺនែូរ ន្ េះក៏រកើ ររាគ

្ិ ត មានអា រាណ៍ថាខលួនឯងោរនុសសប្ែលរិនែូ្ន ណា ្ូល

ោរួយនឹងអ្នកែទទរិនបាន រៅទីែាំសុ ក៏គិ សមាល ែ់ខលួន។ 

 រនុសសឆាល   ប្រងែឹង្ាស់ថារោករួយរនេះវាកាំពិ ៗ 

ររកៀរៗ ែូរ្នេះ ជីវ ិរទើែែ ់ប្ែនរវៀ្វង់ រិនរាែ លូនយា៉ាងរនេះឯង 

នឹងរែកាន់ខ្ា ែ់អ្វីោរួយជីវ ិ? រ ូវែរណាត យៗ រ្លខលេះរៅ ្ិ ត

គាំនិ នឹងបានស្សស់ែស់។ ប្ រនុសសលៃង់ររ ើ្នប្ ្ិ តគាំនិ ្រងអៀ 

្ងអល់ ្ូល្ិ តនាាំរស្កតីទុកខរកគ ទុកកណាត លរទូង រេើយរិន

រ្េះទមាល ក់្ុេះ រៅទីែាំសុ រិន្ាួ ក៏ស្វល ែ់។ កា ពិ ទអ្ យូ ែស់

រនុសសរយើងរិនរសសងគ្នន ររ ើ្នរទ ប្ ប្ែលមានរនុសសលៃង់និង

រនុសសឆាល  ក៏ររពាេះរនុសសរយើងមានវធីិគិ  វធីិររើលែញ្ចា ប្ែល

រសសងគ្នន  ែូរ្នេះ រទើែមានរស្កតីអ្ ់ធា ់កនុងកររឹ ប្ែលរសសងគ្នន  

មានរស្កតីសុខរស្កតីទុកខរិនែូ្គ្នន ។ 

 
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139  ែុគគលប្ែលអា្រទាំកនុងរ ឿងប្ែលអ្នកែទទរទាំរិនបាន  ប្រង

អា្សរររ្ភា កិ្ចប្ែលអ្នកែទទរិនអា្សរររ្បាន។ 

រសៀនរសៀន 

 រស្កតីអ្ ់ធា ់រិនរ ឹរប្ ោទវ  ទនរស្កតីសុខែ៉ាុរណាណ េះ ប្ 

ប្ងរទាំងោគុណធរ៌ប្ែល្ងអុលែង្ហា ញនូវឧែនិសស័យែ៏រែរសើ 

 ែស់រនុសសមាន ក់។ រស្កតីអ្ ់ធា ់រធវើឲ្យរនុសសរយើង ងឹមាាំ លអិ 

លអន់នឹងធឹង មានស ិសរបជចាៈ អា្រគែ់រគងអា រាណ៍ ែស់ខលួន

ឯង រេើយនាាំរយើងឈានរៅកាន់វងីិប្ែលរ ឹររ ូវ។ 

 ែុគគលប្ែលមានភាពអ្ ់ធា ់ែ៏អ្ស្វច  យររ ើ្នប្ ោែុគគល

ប្ែលមានឧ តរគ ិែ៏អ្ស្វច  យ រោយស្វ រគែឹង្ាស់ថាខលួនឯង

មានរគ្នលរៅែូ្ររត្ មានភា កិ្ចធៃន់ធៃ ែ៉ាុណាណ  រទើែរគរទាំបាន

រគែ់យា៉ាងរែើរបីឲ្យសរររ្រគ្នលរៅរនាេះ។ 

 

 

140  អ្ ់ធា ់ែនតិ្ ជីវ ិនឹងសុខ្។ 

ភាសិ រកិ្ 

 រស្កតីអ្ ់ធា ់ោគុណធរ៌រា៉ាងប្ែលរ ូវែណតុ េះសាាំរឡើង 

ប្ងរទាំងោរែភពទនរស្កតីលអទាំងពួង។ 



 
 

 

 រស្កតីអ្ ់ធា ់ោគនលឹេះអាង៌កាំបាាំងទនភាពរោគជ័យ ែុគគល

ប្ែលនឹងទទួលរោគជ័យែ៏អ្ស្វច  យកនុងប្សនកអាជីពកា ង្ហ បានរនាេះ 

រ ូវអា្រគែ់រគងអា រាណ៍ មានរស្កតីអ្ ់ធា ់រគែ់រគ្នន់កនុងកា 

យកឈនេះខលួនឯងបាន។ 

 ែុរាណរោកែររងៀនថា “រ ឿង ូ្ៗ អ្ ់ធា ់រិនបាន នឹង

រធវើឲ្យខូ្កា ង្ហ ធាំ” រេើយប្ងរទាំងែររងៀនរទៀ ថា “រស្កតីអ្ ់

ធា ់ោរ ឿងលាំបាក ទុកខលវីងជូ ្ ់ ប្ សល ែស់វាប្សអររ ោក់ខ្ល ាំង

ណាស់” រនេះោរ ឿងពិ ប្ រតង។ កនុងជីវ ិរែ ា្ំទងៃ ែស់រយើង រែើ

រយើងរ្េះអ្ ់ធា ់ែនតិ្ ជីវ ិនឹងមានរស្កតីសុខររ ើ្នរឡើងរទៀ 

សនធឹក ឧទេ ណ៍ថារមារហររកាធ្លឡូឡាោក់រយើង រែើរយើងរ្េះ

អ្ ់ធា ់ ររែើកាយវកិា ែ៏លអិ លអន់នឹងធឹងរ្លើយទទួលកាយវកិា 

ប្ែលរ្រងងរ្ង្ហង្ិ តរតត  ែស់ភាគីមាខ ងរទៀ  រជឿ្ុេះថាភាគីរនាេះ

រោ រិនបានយូ ក៏នឹងរសៃៀរស្វៃ  ់ រេើយែញ្ចា រគែ់យា៉ាងនឹង

 ស្វយរៅកនុងសលូវប្ែលលអ។ 

 

 

141 ែុគគលប្ែលតាាំង្ិ តែាំរពញ ែៈ រ ូវរទា្ំ ាំរពាេះភាពរួរៅ៉ា ភាព

លាំបាកលាំែិន ភាពកងវល់ និងភាពភ័យខ្ល ្បាន រទើែសរររ្រគគស

ល។ 

លិវជឺទ្ 
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 ែុគគលប្ែលមានរស្កតីអ្ ់ធា ់ រ ូវមាន្ិ តគាំនិ ប្ែលទូលាំ

ទូោយ ររពាេះថា្ិ ត្រងអៀ  ប្រងរទាំអ្វីរិនបានសូរបីរា៉ាង រទេះែី

ែងខាំ្ិ តរធវើោមានរស្កតីអ្ ់ធា ់ ប្ កនុងបា ែឹង ែស់រែេះែូងក៏

រពញរៅរោយរស្កតីឈឺ្ែ់ គិ ្ង់ កឳកាសសងសឹករគែ់

រពលរវោ រស្កតីអ្ ់ធា ់ែូរ្នេះោកា រធវើពុ  រិនប្រនធរាោ ិ។ 

 ែុគគលប្ែលមានរស្កតីអ្ ់ធា ់ រ ូវរទាំ ា្ំរពាេះកា និនាៃ

រ្ទរែកាន់បាន រែើរទាំរិនបានក៏នឹងែរងាើ កា ឈឺរគ្នាំ កាាំ្ិ ត រធវើ

ឲ្យបា ់ែង់អ្ ថន័យទនកា អ្ ់ធា ់។ 

 រោយរេ ុរនេះ ែុគគលប្ែលមានរស្កតីអ្ ់ធា ់រទើែោ

ែុគគលលអិ លអន់នឹងធឹង រទៀងរ ង់រិនអាតាា និយរ មាន្ិ តគាំនិ 

ែរររើរែោជន ពូប្កសររែខលួន ទទួលបានរគែ់ស្វថ នភាព ែុគគល

ែូរ្នេះរទើែរៅបានថាមានរស្កតីអ្ ់ធា ់យា៉ាងពិ របាកែ។ 

 

 

142 សុាំរ ឹរមានភាពអ្ ់ធា ់ កនុងរោករនេះឬមានរ ឿងប្ែល្ ់

កា រិនបាន? 

ថាាំងរពៀវ 

 កា អ្ ់ធា ់ររើលរៅហក់ែូ្ោរ ឿងប្ែលឈឺ្ែ់ណាស់ 

ប្ តារកា ពិ រិនប្រនោរ ឿងឈឺ្ែ់ អឺ្ ់ប្ វាអាស្ស័យរៅរលើ



 
 

 

ទសសនគ ិ ែស់រយើងរទរ ើ រែើរយើងរ ើញថាកា អ្ ់ធា ់ោរ ឿង

ប្ែលឈឺ្ែ់ ក៏ ប្រងឈឺ្ែ់ រែើរយើងរ ើញថាកា អ្ ់ធា ់រិនប្រន

រ ឿងឈឺ្ែ់ រយើងក៏រិនឈឺ្ែ់ រពលរ ឿងកនលងរៅរេើយ រយើងក៏

នឹងមានអា រាណ៍ថាខលួនឯងបានទទួលអ្វីៗ ររ ើ្នសនធឹកសនាធ ែ់ពី

ភាពអ្ ់ធា ់។ 

 កា អ្ ់ធា ់រិនប្រនោទរងវើ ែស់រនុសសទន់រខាយរទ ប្ ោ

ទរងវើ ែស់រនុសសឆាល   មានស ិ េិះគិ  មានទសសនៈទូលាំទូោយ  

ជីវ ិរនុសសមានរ ឿងអ្ស់សងឃឹរសនធឹកសនាធ ែ់ រែើមានរ ឿងអ្វីែនតិ្

ក៏រមារហរកាធ្ល រធវើអ្វីលៃង់ៗ រោយខវេះស ិរ ិេះ េិះ រពលរ ឿងកនលង

រៅរេើយរទើែគិ បាន សល្ុងររកាយក៏នឹងរ ូវខូ្្ិ តរៅ េូ 

ែល់ស្វល ែ់។ 

 

 

143 ែុគគលប្ែលរទាំរស្កតីទុកខែ៏ប្សនធៃន់ធៃ បាន រទើែនឹងកាល យោ

រនុសសែូ្រនុសស។ 

ភាសិ ្ិន 

 ែុគគលែ៏អ្ស្វច  យកនុងរែវ តិស្វស្តសត សុទធប្ ធ្លល ែ់្លងកា ់រស្

កតីទុកខែ៏ប្សនរវទនាទាំងអ្ស់ រស្កតីទុកខប្ែលពួករគបានទទួល វា

ប្សន នធ ់េួសនឹងរនុសសទូរៅអា្ទទួលបាន ប្ រោកអ្នកទាំង

រនាេះក៏រទាំបាន រោយរេ ុរនេះឯង រោកទាំងរនាេះរទើែអា្ោ
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រនុសសរលើសរនុសស។ រនុសសប្ែលអា្រទាំរស្កតីទុកខ រទាំកា 

ហ ់ព ់ល ់ែាំបានររ ើ្នែ៉ាុណាណ  ក៏  ឹប្ អា្ស្វព យទទួលភា ៈ ួ

នាទីែ៏ធៃន់ទនយុគសរ័យបានររ ើ្នែ៉ាុរណាណ េះ រេើយលទធសល្ុង

ររកាយក៏នឹងបានទទួលរស្កតីសុខែ៏អ្ស្វច  យែាំសុ ។ 

 ែ្ចុែបននរនេះ មានរនុសសករមាល េះរករុាំខលេះណាបានទទួលឥទធិ

ពលប្ែលរិនលអពីសងគរ រទើែ្ូល្ិ តជីវ ិប្ែលផ្លសុកភាព រិន

រពរ ា្ំណាយកមាល ាំងរធវើកា ង្ហ  រិនរពរឧសាេ៍ពាយារសិកា 

រិនរបាថាន ភាពឈានរុខ គិ ប្ ពីែងារ ឿងអារកក់រែើរបីសនង

កិរលស ណាា ផ្លៃ ល់ខលួនរទើែកាល យោែងាូវអារកក់ ែស់សងគរ គួ ឲ្យ

រស្វកស្វត យខ្ល ាំងណាស់។ 

 រកើ ោរនុសស មានជីវ ិ ស់រៅកនុងរោកទូោយ រយើង

រិនគួ ឈលក់វរងវងងែ់ងុលរៅប្ កនុងរោកទនរស្កតីសុែិន រួយ

ទងៃៗ គិ ប្ ពី ករស្កតីសុខសរមានតោក់ខលួន រិនហ៊ា ន ស៊ាូ រិន

ហ៊ា នរែឈររុខោរួយនឹងកា ពិ  មានជីវ ិ ស់រៅែូ្ស្វកសព

រែើ បាន រនុសសែូរ្នេះនឹងរធវើរែរយាជន៍ែល់សងគរែូ្ររត្បាន? 

 

 

 

 



 
 

 

ភាព្យដាក់្សខ្ាួន និង ភាព្យរ ម្ើងឆ្ ម្ 
144  កួ ស្សូវែ៏សរបូ ប្ែែែាំសុ  លអែាំសុ  គឺកួ ស្សូវប្ែលរៅជិ ទសៃ

ែី។ 

សូណល 

 រនុសសប្ែលរ្េះោក់ខលួនគឺោរនុសស ងឹមាាំ ររពាេះថារនុសស

ប្ែលរ្េះោក់ខលួន  ប្រងយល់អ្ាំពីខលួនឯងនិងអ្នកែទទ ែូរ្នេះ រទើែ

អា្រែើ រៅកាន់វងីិទនភាពរោគជ័យបានយា៉ាងគង់វង់ ប្ងរទាំងរិន

រ្ាើងទ្ាអួ្ អាង រិនរធវើពុ ប្កលងកាល យ។ 

 ែុគគលប្ែល្ូល្ិ តររើលង្ហយអ្នកែទទរេើយគិ ថាខលួនោ

ែុគគលវរិសសរនាេះ កា ពិ គឺោស្វតាន។ 

 រ ឿងប្ែលគួ ឲ្យរស្វករមែាំសុ សរមាែ់រនុសសរ្ាើងទ្ាក៏គឺ 

រគនឹងគ្នា នឳកាសបានប្កទខខលួនឯងឲ្យលអរែរសើ រឡើង រ ឹររ ូវ

ខ្ល ាំងរឡើង រធវើឲ្យរ ូវែរាជ័យោរែ ា្ំ មានប្ រនុសសប្ែលរ្េះោក់

ខលួនែ៉ាុរណាណ េះ រទើែ្ាាំងឈនេះនិងទទួលរោគជ័យ មានរស្កតីសុខ

រស្កតី្រររើនោនិ្ច។ 

 រែើរយើងពូប្ករេើយ លអរេើយ រយើងក៏រិនគួ ររើលង្ហយអ្នក

ែទទ រេើយរ ូវរិនររើលង្ហយខលួនឯង រោយភាពរ្ាើងទ្ា រពញ្ិ ត

ា្ំរពាេះភាពរោគជ័យប្ែលបានទទួល ា្ំទុកថាែុគគលអ្ស្វច  យពិ 

របាកែប្ ងរិនគិ ថាខលួនឯងអ្ស្វច  យ។ 

 
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145  រកើ ោរនុសសរ ូវរទនង់ ប្ កុាំរ្ាើងទ្ា។ 

អីុ្រិង 

 ភាពរទនង់ បានែល់ កា រ្ាើងកនុងកិ តិយស ែស់ភាពោ

រនុសស ោអា រាណ៍ប្ែលស្សោញ់ខលួនឯង ប្ រិនអ្នតរាយែល់អ្នក

ែទទ ខុសពីភាពរ្ាើងទ្ាប្ែលោកិ យិារកអឺ្ រកទរ ររើលង្ហយអ្នក

ែទទ ែុគគលប្ែលរ្ាើងទ្ារកអឺ្ រកទរររ ើ្នប្ គ្នា នរិ ត  មឺានប្  ិ្

ណាស់។ 

 “ោក់ខលួនរធវើឲ្យរយើងឈានរុខ រ្ាើងទ្ារធវើឲ្យរយើងងយ

ររកាយ” រែើរយើងទទួលរោគជ័យ មឺាន ា្ំនុ្រល្រធ្លល អ្វីរា៉ាង រយើង

ក៏រិនគួ រ្ាើងទ្ារកអឺ្ រកទរអួ្ អាង ររើលអ្នកែទទរិនរ ើញ សៃុយ

រៅវញិ រែើរយើងរ្េះោក់ខលួន ្ិ តទូោយរពរ្ុេះញ៉ារឲ្យែល់អ្នក

ែទទ ន ណាៗ ក៏រគ្ន ពរលើក ររាើង។ 

 

 

146 ររាគប្ែលរធវើឲ្យរនុសសរយើងឈធឺៃន់ែាំសុ គឺររាគរ្ាើងទ្ា ែុគគល

ោែុរ រែើរ្ាើងទ្ាក៏រិនក ចាូ ែុគគលោែិតារែើរ្ាើងទ្ាក៏នឹងខវេះររតាត  

អ្នកោរិ តរែើរ្ាើងទ្ាក៏រជឿោក់រិនបាន។ 

វុា ាំងយា៉ាងរិង 



 
 

 

 ផ្លា រឈើប្ែលកាំពុងប្  កីោផ្លា រឈើប្ែលស្សស់ស្វអ  គួ ឲ្យ

ស្សោញ់ែាំសុ  មាន ទរលែល់កា រកា ស រសើ ររ ើ្នែាំសុ  ប្ រែើ កី

សគុេះស្វគ យរពញទីកាលណា សររស់ពណ៌ក៏នឹងរសលក្ុេះ កលិនរកអូ្ែ

ក៏រខាយ្ុេះ ស្សទែ់ផ្លា ្ែ់រសតើរ េុះររាយ។ 

 សរ ថភាព ែស់រនុសសរយើងក៏ែូ្គ្នន  ខ្ល ្កា រែើក ា្ំេ

ខ្ល ាំងែាំសុ  រែើសិនរែើក ា្ំេរ្ញរក េូ ែល់អ្ស់ លីង ក៏ជិ ែល់

រពលធ្លល ក់រខាយរេើយ ែូ្ោស វោរេើយនឹងស វរតារនាេះអី្។ 

ស វរតារួយកាលរិនធ្លល ែ់រ ើញស វោរកពីរុន លុេះរ ើញស វ

ោក៏នឹកប្រកងៗ ា្ំប្ណកស វោក៏រ្ាើងទ្ារកអឺ្ រកទរ។ លុេះស វ

រតារែើ ្ូលរៅជិ  ក៏អួ្ សកាត រោយកា រលើករជើងធ្លក់ស វរតា។ 

ស វរតាញញឹរភាល រ ររពាេះែឹងរេើយថាោមានពូប្កក៏រ ឹរែ៉ាុរណណេះ

ឯង រទើែសៃុេះ្ូល្ែ់ោសីុោអាហ ។ ែូរ្នេះ រនុសសប្ែលរ្ាើង

ទ្ាអួ្ អាង រទើែគួ សរងួរទុកខលេះ ភាពរ្ាើងទ្ារកអឺ្ រកទរោ

រែភពទនរស្កតីវនិាសស្វែសូនយ ខលួនឯងអា្នឹងមាន ា្ំនុ្រល្

រធ្លល និង ា្ំនុ្លអខលេះែនតិ្ែនតួ្ ក៏កុាំ កីរាយ កា រែើ និយាយអួ្ រគែ

សងា ់អ្នកែទទនឹងរធវើឲ្យរយើងបាក់រុខង្ហយៗ។ 

 
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មនុសសលអនិងមនុសសអារក្សក់្ស 
147 ែុគគលប្ែលមានគុណធរ៌ខពង់ខពស់ែាំសុ  ក៏គឺែុគគលប្ែលរិន

អួ្ ខលួនថាោែុគគលរទរទង់គុណធរ៌ ប្ នឹងមានអា រាណ៍រពញ្ិ ត

ា្ំរពាេះជីវ ិោនិ្ច។ 

ផ្លល  ុង 

 រនុសសលអមានសីលធរ៌ពិ ៗ នឹងោក់ខលួន រិនប្ែលអួ្ ខលួន

សូរបីប្ រតង រនុសសប្ែលគួ ឲ្យសអែ់រខពើរែាំសុ ក៏គឺ រនុសសប្ែល្ូល

្ិ តអាស្ស័យរស្កតីទុកខលាំបាករតត រកហយ ែស់អ្នកែទទរកស្វង

រក ិ៍ តរឈាា េះឲ្យែល់ខលួនឯង មានប្ ែុគគលប្ែលរែកែរោយគុណធរ៌

យា៉ាងខពង់ខពស់ពិ របាកែែ៉ាុរណាណ េះ រទើែនឹងរ្េះោក់ខលួន រិនធ្លល ែ់

និយាយសតីអួ្ ខលួនឯង រនុសសែូរ្នេះនឹង ការស្កតីលអបាន េូ 

រៅ រេើយមានអា រាណ៍ោនិ្ចថាខលួនឯង ូ្លអិ ណាស់។ 

 រនុសសភាគររ ើ្នប្ ងរិនែឹងថារនុសសមានសីលធរ៌ពិ ៗ 

រនាេះវាែូ្ររត្ កនុងរសៀវរៅរែវ តិស្វស្តសតកាលរកាស់ៗ បានក ់

រតារ ឿងរា៉ា វ ែស់ែុគគលអ្នកយកឈនេះរសត្ អារកក់ រង្គ្នតីអារកក់

រឃ្ រៅសីុស្សុកសីុរទសររ ើ្នេួសរពក  េូ គ្នា នកប្នលងទាំរន 

លាររគែ់រគ្នន់កនុងកា ក ់រតារ ឿងរា៉ា វ ែស់របាជញររធីអ្នកឈឺ្ែ់

ោរួយនឹងរស្កតីទុកខលាំបាករតត រកហយ ែស់រែោជន រនុសស

លអប្ែលកា ពា ស្ចធរ៌  េូ ែល់អ្នកែួសអ្នកររែៀនរែរៅកូនរៅ

 ែស់អ្នកែទទ។ 



 
 

 

 រាែ់តាាំងពីអ្ ី  េូ រកែល់ែ្ចុែបនន មានប្ រនុសសប្ែល

្ិ តររតាត ក ណុា ោក់ខលួនរាែង្ហយ លអិ លអន់ វាងទវ មានឧ តរគ ិែ៏

អ្ស្វច  យែ៉ាុរណាណ េះរទើែនឹងរាែ់បានថាោរនុសសែ៏អ្ស្វច  យយា៉ាងពិ 

របាកែ រទេះែីរនុសសទាំងរនេះនឹងទទួលរោគជ័យែ៏អ្ស្វច  យែ៉ាុណាណ  

មានរក ិ៍ តរឈាា េះលបីលាញែ៉ាុណាណ ក៏រោយ ប្ ពួករគររ ើ្នប្ ឈ រៅ

ខ្ងរែោជន ររែើជីវ ិយា៉ាងរាែង្ហយោនិ្ច។ 

 

 

148  រនុសសលអរ ូវរនុសសែូ្គ្នន រធវើបាែ ប្ ររ រិនប្ែលរធវើបាែ

រនុសសលអ។ រនុសសលអបានទទួលកា រលើក ររាើងពីរនុសសទូរៅ

ររ ក៏ កីរាយោរួយប្ែ ។ រនុសសរឃ្ រៅោទីខ្ល ្ប្រកង ែស់

ែុគគលែទទ ប្ ររ រិនប្ែលខ្ល ្ប្រកងរនុសសរឃ្ រៅ។ រនុសស

គិ អារកក់ ា្ំរពាេះរនុសស ប្ ររ រិនរពរ ររ នឹងោក់រទសយា៉ាង

រិនរែណី។ 

ភាសិ ្ិន 

រនុសសប្ែែណារៅថារនុសសលអ? រនុសសប្ែែណារៅ

ថារនុសសអារកក់? រទេះែីរ្លើយបានររ ើ្នសាំណួ  ប្ ស ែុរេើយក៏

គឺ រែើរធវើខុស្ាែ់ រនុសសទូរៅក៏នឹង្ ់ទុកថាែុគគលរនាេះោ

រនុសសអារកក់។ 
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 សភាវៈកនុងរោករនេះសុទធប្ ប្សវង កកា ពិ  រស្កតីលអ 

ភាពស្សស់ស្វអ   រនុសសក៏ែូ្គ្នន  រទេះែីោប្សវង កែូរ្នេះ ប្  ែស់

ប្ែលរិនលអ រិនស្វអ   រិនពិ  ក៏រៅប្ សថិ រៅ រិនថាយុគណា

សរ័យណា ភាពស្សស់ស្វអ  ក៏រៅោគូោរួយនឹងភាពរិនស្វអ   ោ

អ្ងគឯកភាពនឹងគ្នន  សសាំគ្នន ោធរាោ ិែ៏អ្ស្វច  យ។ 

 រោយរេ ុរនេះឯង រនុសសរទើែរ ូវមានសីលធរ៌រែ ា្ំ

េឫទ័យ ្ិ តគាំនិ រ ូវទូលាំទូោយ មានរស្កតីអ្ ់ធា ់ ស៊ាូ ររពាេះ

ថាកនុងសងគររនេះ រទេះែីោមានរនុសសលអរិន ិ្ ប្ ក៏មានរនុសស

អារកក់ោររ ើ្នសងប្ែ  រែើ្ិ តគាំនិ  ែស់រយើងរិនទូលាំទូោយ

រគែ់រគ្នន់ រិនអ្ ់ធា ់ រិនឲ្យអ្ភ័យអ្នកែទទ រយើងក៏មានប្ រស្កតី

ទុកខ រ ូវរស្វករមខូ្្ិ តរគែ់រពលរវោ។ 

 ែុរាណរោកថា “បាយែូ្គ្នន  ្ិចច ឹររនុសសរគែ់រែរភទ” 

រនុសសកនុងរោករនេះរិនប្រនមានប្ រនុសសលអទាំងអ្ស់ ប្ មាន

ទាំងរនុសសលអនិងរនុសសអារកក់ោយឡាំគ្នន  ែូរ្នេះរទើែរយើងរ ូវ

ែុសខ្ ់្ិ តគាំនិ ឲ្យមានរស្កតីអ្ ់ធា ់ រ្េះឲ្យអ្ភ័យ។ 

 

 

 



 
 

 

149 ទឹកកនុងទរនលរឡើងង្ហយស្សកង្ហយ ្ិ តគាំនិ រនុសសរថាកទែ

ក៏ែូ្គ្នន  ែតូ រៅែតូ រកង្ហយខ្ល ាំងណាស់។ 

ភាសិ ្ិន 

 រពលអ្សសុក រពលរស្វករម  រឺពលរភលៀង លឹរសស្សិ្ 

រែសិនរែើបានរអាែកាលជងគង់ជប្ជកោរួយរិ តជិ សនិទធមាន ក់ ពិ 

ោមានរស្កតីសុខអ្វីររល៉ាេះរទ។ 

 រពល ញួរាស្សងូ ស្សង្ហ ់ រែើបានទទួលសាំែុរ ពីរិ ត

សមាល ញ់រួយ្ាែ់ ក៏នឹងកក់រតត អ្វីែូរ ន្ េះ? រនេះគឺោភាពរកអូ្ែ

ឈៃុយឈៃែ់ប្ែលជេះរ្ញរកពីរិ តភាព។ 

 ប្ ថារនុសសសរ័យរនេះររ ើ្នពាក់ បាាំងរុខោក់គ្នន  រនុសស

ខលេះសរតីប្សអរ្ិ តអារកក់ រែើរយើងរសពគែ់រិ តរោយររើលពីសរតី

ប្ែលែង្គ្ចច កឲ្យ រយើងក៏នឹងរិនជួែរិ តភាពប្ែលពិ របាកែ  រឺសព

គែ់រិ តរោយររើលពីសលរែរយាជន៍ប្ែលមាន ា្ំរពាេះគ្នន  រិ តភាព

រនាេះក៏នឹងមាន ទរល ិ្ ពិ ណាស់ កា រធវើធុ កិ្ចរនាេះរ ូវមានរិ ត 

រែើគ្នា នញា ិរិ ត ា្ំជួយគ្នាំរទក៏នឹងែួល លាំបានង្ហយ ប្ រិ តប្ែល

គួ ឲ្យខ្ល ្ែាំសុ ក៏គឺរិ តសីុ។ 

 សរមាែ់រិ តពិ រនាេះ រទេះែីោរយើងធ្លល ក់រៅកនុងភាវៈអ្វីក៏

រោយ រគក៏នឹង ា្ំជួយសរង្គ្ង្ហគ េះ សតល់កាំោាំង្ិ តលួងរោររយើងោ

និ្ច រទេះែីមានរិ តពិ ែូរ្នេះប្ មាន ក់ក៏រមាទនភាពបានរេើយ។ 
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 កា ប្ែលនឹងមានរិ តពិ បានរនាេះ រយើងរ ូវោរនុសសលអ

មានសីលធរ៌រស្វា េះរ ង់។ ែុរាណរោកថា “រនុសសរថាកទែគ្នា ន

រិ តពិ រទ មានប្ សុភាពជនែ៉ាុរណាណ េះរទើែនឹងមានរិ តពិ ។” ទាំង

រនេះក៏ររពាេះថា រនុសសរថាក្ិ តគាំនិ ្រងអៀ ្ងអល់ រ ឡែ់រ ឡិន

 កភាពរស្វា េះរ ង់គ្នា ន រទើែពិបាកកនុងកា នឹងបានទទួលភាពរស្វា េះ

រ ង់ពីជនែ៏ទទ។ 

 រិ តោទីស្សោញ់ទាំងឡាយ អ្នករែប្េលមានរិ តររ ើ្ន

សនធឹកសនាធ ែ់រេើយ សងឃឹរថាអ្នករែប្េលនឹងរ្េះស្សោញ់រពរ

ទាំងេួងប្េងរិ តែ៏មាន ទរលទាំងរនេះ!។ 

 

 

150 រនុសសលអនឹងរធវើរ ឿងរសសងៗ រោយពិ្ ណាែល់សីលធរ៌ 

រទើែនឹងោរនុសសប្ែលមានភាពែ សុិទធិ្ិ តោគុណធរ៌ ពាកយនិនាៃ

រ្ទរែកាន់ កា សប្រតងអ្ាំណា្ឫកធាំ   កុឺេករបាករបាស់នឹងរិន

រសសសល់រៅកនុង្ិ ត ែស់រគសូរបីប្ ែនតិ្។ 

រគើស៊ាុនសឺុ 

 ភាពទន់ភលន់ ្ិ តលអមានររតាត  រសាើរ ង់រែើក ា្ំេ ្ិ ត

ទូោយសុទធប្ ោគុណសរប តិែ៏មាន ទរល គឺមាន ទរលោងរទពយ

សរប តិរឺុនោនប្សនោនរៅរទៀ  រេើយគុណសរប តិទាំងរនេះ

ប្ងរទាំងោគុណសរប តិប្ែលរិនបា្់ខាេះខ្ា យមាសរបាក់រៅទិញ



 
 

 

 ករក សៃយុរៅវញិ រ ឡែ់ោគុណសរប តបិ្ែលអា្រធវើឲ្យធុ កិ្ច

កា ង្ហ រសសងៗ ្រររើន ងុរ ឿងរឡើង រែសិនរែើរយើងរធវើកា ង្ហ 

រោយ្ិ តគាំនិ ែូរ្នេះ កា ង្ហ រនាេះក៏នឹងអ្ភិវឌឍឈានរុខ េូ រធវើ

ឲ្យអ្នកែទទភាញ ក់រសអើល។ 

 កនុងជីវ ិ ែស់រនុសសរយើងរនាេះ គ្នា នសរប តិអ្វីនឹងមាន ទរល

ោងរស្កតីររតាត ទន់ភលន់ ្ិ តកុសល រធវើប្ រស្កតីលអរទៀ រេើយ។ 

 រិ តោទីស្សោញ់ទាំងឡាយ រ ើរយើងធ្លល ែ់ជួយសរង្គ្ង្ហគ េះ

អ្នកែទទខលេះរទ? ធ្លល ែ់ឲ្យកមាល ាំង្ិ តអ្នកែទទ រឺទ? រនេះោកា ឲ្យប្ែល

រិនរធវើឲ្យរយើងរកីរក្ុេះ សៃុយរៅវញិ វាមានប្ រកើនរេើយរកើនររ ើ្ន

រឡើង។ រយើងសតល់កា ជួយសរង្គ្ង្ហគ េះសតល់កាំោាំង្ិ តែល់អ្នកែទទ

ររ ើ្នែ៉ាុណាណ  អ្នកែទទក៏  ឹប្ ឲ្យកា ជួយសរង្គ្ង្ហគ េះឲ្យកមាល ាំង្ិ ត ែ

សនងែល់រយើងវញិររ ើ្នរឡើងែ៉ាុរណាណ េះ។ 

 

 

151 រនុសសនិសស័យលអ រែរសើ ោងរនុសសពូប្កប្ និសស័យរិនលអ។ 

្្ េុែរពើ  ៍

 រិនថាសថិ រៅកនុង ាំប្ណងណាក៏រោយ រែសិនរែើរយើងោ

រនុសសរស្វា េះរ ង់ សុភាពទន់ភលន់ មានទឹក្ិ ត ្ូល្ិ តជួយអ្នក

ែទទ ្ិ តទូោយ អ្នកែទទ ប្រងស្សោញ់និងរគ្ន ពរយើង។ 
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 ឧែនិសស័យ ែស់រនុសសរយើងរនេះសាំខ្ន់ណាស់ ោកតាត

្ងអុលែល់កររឹ វែបធរ៌ គុណធរ៌ សុជីវធរ៌ ែស់ែុគគលមាន ក់ៗ 

ររើលពីឧែនិសស័យ រយើងអា្របាែ់បានភាល រថាែុគគលមាន ក់រនេះោ

រនុសសលអ អឺ្ ់។ 

 ឧែនិសស័យមានសរព័នធភាពោរួយនឹងកា សិកាយា៉ាង

រោលររៅ។ រនុសសប្ែលបានទទួលកា សិកាខពស់ ប្រងមាន

ឳកាសសិការេ ុសលរសសងៗ បានររ ើ្នោងរនុសសប្ែលបាន

ទទួលកា សិកា ិ្។ ប្ រិនបានមានន័យថាែុគគលប្ែលមានកា 

សិកាមាន ា្ំរណេះែឹងខពស់នឹងោែុគគលប្ែលមានឧែនិសស័យលអោ

និ្ចរៅរទ។ ទាំងរនេះរោយស្វ ែុគគលរនាេះរផ្លត  រៅរលើប្ រ ឿងកា 

សិកាប្សនករទឹសតី រផ្លត  កា េវឹកហ ់ខលួនឲ្យកាល យោរនុសសមាន

ងវីទែខ្ល ាំងពូប្ក ប្ រិនបានខវល់ខ្វ យពីកា ែុសខ្ ់្ិ តឲ្យខពង់ខពស់ 

រទើែរយើងប្ ងជួែរែទេះរនុសសពូប្កប្ែលអាតាា និយរ ្ូល្ិ តយក

ររែៀែអ្នកែទទ រនុសសរែរភទរនេះរទេះែីោខ្ល ាំងពូប្កែ៉ាុណាណ  ក៏រិន

អា្យកឈនេះ្ិ តអ្នកែទទបានរឡើយ។ ែូរ្នេះរបាជញរទើែថា រនុសស

និសស័យលអ រែរសើ ោងរនុសសពូប្កប្ែលនិសស័យរិនលអ។ 

 

 

152 ភាពោរនុសសលអរនាេះ ោែាំែូងរ ូវរធវើឲ្យខលួនឯង្ក់ធលុេះស្ច

ធរ៌ កុាំែរណាត យឲ្យរ ូវកិរលសែិទប្ភនកែិទរ្រុេះ ែនាៃ ែ់ពីរនាេះរទើែ



 
 

 

សសពវសាយអ្ យិធរ៌រៅកាន់រហជន រធវើឲ្យអ្នកែទទក៏្ក់ធលុេះកា 

ពិ  ប្កប្រែខលួនឯងោងាីែូ្គ្នន នឹងរយើង។ 

លីជី 

 រនុសសមាន ររូវកា ែ៏គ្នា នរពាំប្ែន រែើរបី ែសនងកិរលស

 ណាា  ែស់ខលួនឯង កា រែកួ រែប្ជងែរណតើ ររុខមា ់ោរួយនឹង

អ្នកែទទរទើែោរ ឿងប្ែលរ្ៀសវាងរិនបាន។ ប្ រែើរនុសសរគែ់គ្នន

មាន ក់ៗ កិរលសរកាស់ រគែ់គ្នន មាន ក់ៗ នាាំគ្នន ែរណតើ រ រកើែរកាយ 

អាតាា និយរ រិនរ្េះទែ់្ិ តទែ់អា រាណ៍ ពិភពរោករែប្េលនឹង

វនិាសភាល រ។ 

 ែុរាណរោកែររងៀនថា “រាែ់តាាំងពីរពេះរៅប្សនែីែរាែ

ែល់ស្វរចាជន រគែ់គ្នន សុទធប្ រ ូវកាន់យកកា ែុសខ្ ់្ិ តអ្ែ់ ាំ

ខលួនឯងោសាំខ្ន់ រែសិនរែើខលួនឯងោរនុសសរិនលអ នឹងរធវើអ្វីក៏រិន

លអទាំងអ្ស់។” នឹងរ ើញបានថា រនុសសសរ័យរុនសតល់ស្វ 

សាំខ្ន់រៅរលើកា ែុសខ្ ់អ្ែ់ ាំនិសស័យោលាំោែ់ែាំែូង ែ្ចុែបនន

រនេះរទេះែីសងគរនឹងអ្ភិវឌឍរក េូ ែល់យុគសរ័យែរ្ចកវទិា

រេើយក៏រោយ ប្ រគ្នលកា រនេះក៏រៅប្ ររែើបានោនិ្ច ររពាេះ

រនុសសោស វសងគរ រ ូវររែើជីវ ិ រួរកុរ រយើងរទើែរ ូវស្វគ ល់

រគ្នលកា កនុងកា  ស់រៅោរួយនឹងអ្នកែទទ រពាលគឺរ ូវ ឹង ងឹ

ោរួយខលួនឯង រ ូវ កា្ិ តគាំនិ  ែស់ខលួនឯងឲ្យស្វអ  ែ សុិទធោ

និ្ច 
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 កាលរែើ្ិ តគាំនិ  ែស់រយើងមានប្ គុណធរ៌ែ៏រែរសើ  

រយើងក៏នឹងរិនអាតាា និយរ រិនរែកួ រែប្ជងោរួយនឹងន ណា រិន

រធវើអ្ាំរពើអារកក់ រ្េះឲ្យ រ្េះរគ្ន ពគ្នន រៅវញិរៅរក ពិភពរោកក៏

នឹងមានប្ សនតិសុខ។ 

 

 

153  រគែ់ជីវ ិមាន ក់ៗ មាន ួនាទី កាំេុស្គង ែស់រយើងរិនបាន

សថ ិរៅរលើធ្លល ែ់រធវើខុស ប្ សថ ិរៅរលើរិនធ្លល ែ់រធវើអ្ាំរពើលអរទរ ើ។ 

Henrik Johan Ibsen 

អ្នកប្ ងែទរោខ នជនោ ិន័ រវស គ.ស.1828-1906 

 របាជញយូ ែស់្ិនរពាលថា “ធ្ល ុពិ  ែស់រនុសសោរនុសស

លអ” ងវីរែើរាែ់តាាំងពីអ្ ី  េូ ែល់ែ្ចុែបនន រិនថារែរទសណាៗ ក៏

សុទធប្ មានរនុសសអារកក់រៅសនធឹកសនាធ ែ់ រនុសសអារកក់ទាំង

រនេះ ក-ករារធវើទុកខែុកររនញ ស្វងបាែស្វងករាគួ ឲ្យរពឺរពួ្ ប្ 

រពលវភិាគឲ្យោក់ោក់ នឹងរ ើញថា សឹគល់ទនអ្ាំរពើអារកក់ទាំង

រនាេះសុទធប្ រកើ ពីកិរលស ណាា ។ ែូរ្នេះ រែសិនរែើរនុសសរយើង

អា្្ាាំងឈនេះកិរលស ណាា កនុង្ិ តខលួន រិនខវល់ ា្ំរពាេះវ ថុប្ែលរធវើ

ឲ្យរស្សើែស្ស្វលខ្ងររត រនុសសមាន ក់រនាេះក៏នឹងោរនុសសលអ រែើ

យកឈនេះរិនបាន ធ្ល ុពិ ប្ែលលអកនុងខលួនែុគគលមាន ក់រនាេះក៏នឹងរ ូវ

បានែិទបាាំង រធវើឲ្យែុគគលមាន ក់រនាេះរធវើប្ អ្ាំរពើអារកក់។ 



 
 

 

 រែើពិភពរោករយើងមានរនុសសលអររ ើ្នោងរនុសស

អារកក់។ រនុសសអារកក់ ា្ំនួន ិ្ ប្រងរិនោឧែសគគ ា្ំរពាេះកា 

អ្ភិវឌឍសងគរ សងគរក៏នឹងរៅ ស់សុវ ថិភាព ប្ រែើរោក ែស់រយើង

មានរនុសសអារកក់ររ ើ្នោងរនុសសលអ សងគរក៏រិនសៃែ់សុខ។ 

 

 

គុ ្ម៌ 
154  រ ី ខញុាំក៏នឹងយក រកញាាំរជើងខ្ល  ាុាំខញុាំក៏្ូល្ិ ត ប្ រែើរ ូវររជើស

រ ើសយករា៉ាង ខញុាំសូរលេះែង់រ ីយករកញាាំរជើងខ្ល  ាុាំ។ ជីវ ិខញុាំក៏យក 

គុណធរ៌ ខញុាំក៏នឹងយក ប្ រែើរ ូវររជើសរ ើសរា៉ាង ខញុាំលេះែង់ជីវ ិ 

ររជើសយកគុណធរ៌។ 

ររងជឺ 

 រកើ ោរនុសសរ ូវរ ើែរមាស់រែើរបីភាព ស់រានមានជីវ ិ 

រទើែពិបាកកនុងកា នឹងរ្ៀសវាងកា ប្សវង កោភ យស ស រសើ 

ោក់ខលួន។ 

 ប្  ែស់ទាំងរនេះប្សវង កប្ លារសរគួ ក៏បានរេើយ រិន

គួ រោា ភរពកេួសគួ  ប្ងរទាំងកនុងខណៈប្ែល្ែ់យកក៏គួ សួ 

ខលួនឯងញយៗ ថា ោភ យស ស រសើ រនេះ បានរកយា៉ាងរ ឹររ ូវ ឺ

រទ? 
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 រែសិនរែើោសលរែរយាជន៍ប្ែលរ ឹររ ូវរោយធរ៌ ក៏ែួស

ែងយក្ុេះ ប្ រែើរិនរ ឹររ ូវ រទេះែីោសលរែរយាជន៍រ ឹរធុលីែី 

ក៏រិនគួ ្ែ់យកោ្់ខ្  ែុរាណរោកែររងៀនថា “សុភាពជន

្ូល្ិ តោភ ប្ រកើែរកាយយករោយគុណធរ៌។” សលរែរយាជន៍

នឹងគុណធរ៌រ ូវរៅោគូគ្នន ោនិ្ចែូរ្នេះរទើែលអ រែើរធវើរិនបានក៏

សូរលេះែង់សលរែរយាជន៍រែើរបី កាគុណធរ៌រែរសើោង នឹងបាន

រិនខូ្រឈាា េះខូ្រនុសស រ ូវែរារុខថាោរនុសសអារកក់ និសស័យ

រថាក។ 

 

 

155 ភាពសតកុសតរភនិងកិ តិយសោ ែស់ប្ែលរនុសសរគែ់គ្នន របាថាន  

ប្ រែើបាន ែស់ទាំងពី រនេះរកយា៉ាងរិនរ ឹររ ូវក៏រិនគួ រធវើ។ រកីរក

អ្ន់រខាយោ ែស់ប្ែលរនុសសរគែ់គ្នន សអែ់ខ្ល ្ ប្ រែើរែើរប ីកា

គុណធរ៌ រទេះែីរ ូវរកីរកក៏រិនគួ ជិនណាយ។ 

ខុងជឺ 

 រនុសសខលេះគិ ែល់ប្ កា រសពសុខប្សនកវ ថុ សុខ្ិ តរធវើ

អារកក់សពវស្វ រពើររពាេះរោា ភកនុងោភ យស ស រសើ  រនុសស

រែរភទរនេះោរនុសសធៃន់ប្សនែី រួយទងៃៗ គិ ប្ ពី កររធាបាយ

របាករបាស់អ្នកស្សុក ប្សវង កវធីិអារកក់រសសងៗ នានារែើរបីយក

ររែៀែអ្នកែទទ សុាំសួ ែនតិ្្ុេះថា ជីវ ិប្ែែរនេះមាន ទរលមានន័យ



 
 

 

រ ង់ណា? ររតពីគ្នា ន ទរលរេើយ ជីវ ិប្ែែរនេះប្ងរទាំងោជីវ ិ

ប្ែលគ្នា នរសថ ភាពរទៀ សង។ 

 រនុសសរយើងរ ូវបានរបាករបាស់ រ ូវបានរគយកររែៀែ

រ ឹរប្ រតងក៏រាង្លរេើយ គ្នា នរនុសសលៃង់ឯណារពរឲ្យរបាក

របាស់រពរឲ្យយកររែៀែរគែ់រពលរវោរនាេះរទ។ រពលធ្ល ុពិ 

រ ូវបានរែើក ា្ំេ រនុសសមាន ក់រនាេះរៅមានរុខរលើរោករនេះយា៉ាង

យា៉ាងមានរស្កតីសុខរទៀ  ?ឺ រែើមានសតុកសតរភយា៉ាងរស្វា េះរ ង់រិន

បាន ក៏កុាំមានរឡើយវាលអោង។ ោរនុសសរស្វា េះរ ង់្ុេះណា រទេះែី

អា្រកីរក ប្ ក៏សែាយ្ិ ត ធ្លនាថានឹងរិនរ វូបាន ែឹអូ្សរទពយ

សរប តិ រឺ ូវែតឹងថាមានសតុកសតរភខុសរែរក ី ោសលលអទាំង ា្ំរពាេះ

ខលួនឯងនិង ា្ំរពាេះសងគរ។ 

 សងគរប្ែលមានប្ រនុសសលអ ប្រងសៃែ់រ ោក់រ ជុាំនិង

្រររើន ងុរ ឿង កាលរែើសងគរ ា្ំរ ើន ងុរ ឿង រគែ់គ្នន  រួទាំងខលួនរយើង

ក៏នឹង ស់រៅស្សួលមានរស្កតីសុខរៅសងប្ែ ។ 

 

 

156 រនុសសរថាកប្សវង ករ ឹរប្ របាក់កាស់ រនុសសខពង់ខពស់ប្សវង

 កប្ គុណធរ៌ កាាំងឈិនរបាថាន ប្ កនុងោភយស  ុងឈិនស្វង

គុណធរ៌។ 

អីុ្រិង 
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 ភាសិ បារាាំងរពាលថា “អ្ាំណា្ ែស់មាសរបាក់គឺោថារ

ពល។” ភាសិ ្ិនរពាលថា “មានរបាក់សូរបីរខ្ា ្ក៏រ ូវស្វត ែ់ែញ្ចា

។” សរតីទាំងរនេះសុទធប្ អ្ធិែាយអ្ាំពីអ្ាំណា្មាសរបាក់ថាអ្ស្វច  យ

ែ៉ាុណាណ ។ 

 ខណៈោរួយគ្នន ក៏មានភាសិ រួយរែរភទរទៀ ប្ែល

ែ យិាយឲ្យរ ើញអ្ាំពីររគ្នេះភ័យ ែស់របាក់កាស់ថាោែីស្វ្

ែាំផ្លល ញរនុសសែូ្ររត្ខលេះ ែូ្ោ “ែកសីស្វល ែ់ររពាេះរោា ភអាហ 

រនុសសស្វល ែ់ររពាេះមាសរបាក់។” “រស្កតីរោភោ សឹគល់ទនរស្

កតីអារកក់ទាំងពួង។” 

 មាសរបាក់ោ ែស់លអ រែើរយើងរ្េះររែើយា៉ាងសរ រយ ប្ ង

ប្ ែណាត លរស្កតីសុខរស្កតី្រររើនែល់រយើងរែែូ្អ្នកែរររើ

ប្ែលរស្វា េះរ ង់ ប្ រែើររែើរបាក់យា៉ាងរិនសរ រយ រយើងក៏នឹងកាល យ

ោទសក ទនមាសរបាក់ រេើយធ្លល ក់ោ ា្ំណី ែស់អ្ាំណា្មាស

របាក់។ 

 

 

157  រស្កតីក ចាូោកាំពូលទនគុណធរ៌។ 

ភាសិ ្ិន 



 
 

 

 ពុកប្រ៉ាមានរពេះគុណ ា្ំរពាេះរយើងររ ើ្នែាំសុ កនុងជីវ ិ រយើង

រទើែរ ូវក ចាូក រវទី ា្ំរពាេះរោក។ រនុសសប្ែលអ្ក ចាូ ា្ំរពាេះ

ពុកប្រ៉ារនាេះអារកក់ោងស វ ិ ឆ្ ន។ រនុសសប្ែលរិនរ្េះក ចាូ
ា្ំរពាេះពុកប្រ៉ាោរនុសសប្ែលរឃ្ រៅែាំសុ  ររពាេះថាសូរបីប្ ពុក

ប្រ៉ា ែស់ខលួនឯងរគរៅរិនស្សោញ់ រេើយោរួយអ្នកែទទ រគនឹង

រិនកាន់ប្ គ្នា នទឹក្ិ តកាន់ប្ រឃ្ រៅរទ ?ឺ 

 ភាសិ ្ិនរពាលថា “ ុងឈិនប្ ងប្ ោកូនអ្ក ចាូ” ទាំង

រនេះរោយស្វ រនុសសប្ែលក ចាូ ា្ំរពាេះពុកប្រ៉ា ស្សោញ់ែង

ស្សោញ់ែអូន ភាគររ ើ្នោរនុសសប្ែលមាន្ិ តគាំនិ លអ មានគុណ

ធរ៌ែ៏ខពង់ខពស់ មានប្ រនុសសប្ែលមានគុណខពង់ខពស់ែ៉ាុរណាណ េះ រទើែ

នឹងអា្រធវើកា ែរររើោ ិែរររើរែោជនរោយរស្កតីរស្វា េះរ ង់

សុ្  ិបាន។ 

 

  

158 រធវើកា រោយកាន់រគ្នលគុណធរ៌ រទេះែីគ្នា នរស្កតីសុខរកើន

ររ ើ្នរឡើង ប្ ក៏កា ់ែនថយភាពកងវល់បាន។ 

Jeremy Bentham 

ររធ្លវជីនោ ិអ្ង់រគលស គ.ស. 1748-1832 
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 រស្កតីសុខោរែភពទនរទពយសរប តិប្សនកអា រាណ៍ រទេះែី

សភាពែ សិ្វថ នខ្ងររតនឹងមានសល ា្ំរពាេះ្ិ តគាំនិ  ែស់រយើងក៏

រោយ ប្ កតាត សាំខ្ន់ក៏រៅប្ អាស្ស័យរលើខលួនរយើងខលួនឯង។ 

 រែើ្ង់មានរស្កតីសុខប្ែលពិ របាកែ រយើងក៏រ ូវរ្េះ

ជួយសរង្គ្ង្ហគ េះអ្នកែទទោរែ ា្ំ រ ូវរែ ិែ តិ ា្ំរពាេះអ្នកែទទរោយ

ភាពជិ សនិទធ អ្នកែទទរទើែនឹងស្សោញ់រេើយជួយសរង្គ្ង្ហគ េះរយើង 

វញិ រធវើឲ្យរយើងមានអា រាណ៍ថាមានរស្កតីសុខយា៉ាងពិ របាកែ។ 

 កា ប្ែលរយើងសតល់កា ជួយសរង្គ្ង្ហគ េះរេើយសតល់កាំោាំង្ិ ត

អ្នកែទទរនាេះ រិនរ ឹរប្ រិនរធវើឲ្យរស្កតីសុខប្ែលរយើងមានស្សុ 

ងយ្ុេះ ប្ ប្ែ ោជួយឲ្យជីវ ិ ែស់រយើងស្សស់ែាំរពងមានជីវ ិជីវា៉ា

ររ ើ្នខ្ល ាំងរឡើង។ 

 

 

ឧតតមគតិរដើមបសីាធា  ៈ 
159 កា ស្វងរក ិ៍ តរឈាា េះ គួ នឹងោរក ិ៍ តរឈាា េះប្ែលខច ខ្ច យោនិ្ច

និ នត  ៍កា ប្សវង កសលរែរយាជន៍ គួ នឹងោសលរែរយាជន៍រែើរបជីន

ទូទាំងប្សនែី។ 

រ្ៀងទខរ្ក 



 
 

 

 រកើ ោរនុសស ជីវ ិមាន ទរលក៏ររពាេះមានឧ តរគ ិ មាន

រគ្នលរៅ ប្ងរទាំងោឧ តរគ ិ រគ្នលរៅប្ែលរិនប្រនរ ឹរប្ ោ

រែរយាជន៍ផ្លៃ ល់ខលួនែ៉ាុរណាណ េះ ា្ំងជឺរពាលថា “ែុ សរ ូវមានភាព

ពុេះពា ែ៏អ្ស្វច  យ រទើែអា្រធវើកា ង្ហ សាំខ្ន់រេើយមានអ្នាគ ែ៏

ទូលាំទូោយបាន។ 

 កា ប្សវង ករក ិ៍ តរឈាា េះនិងោភយស ោសភាវៈគ ិទនកា 

 ស៊ាូរែើរបីភាព ស់រានមានជីវ ិ ែស់រនុសស។ ន ណាខលេះប្ែលរិន

្ង់មានរក ិ៍ តរឈាា េះលបីលាញោនិ្ចនិ នត  ៍ ន ណាខលេះប្ែលរិន្ង់

មានរទពយសរប តិមាសរបាក់រសពសុខរិនរ្េះអ្ស់? ប្ រែើរក ិ៍ ត

រឈាា េះ ែស់រយើងលបីលាញកនុងរ ឿងរិនលអ ោទីោក់ែណាត ស្វ

 ែស់អ្នុជនជាំនាន់ររកាយ េូ រៅ អ្នកនឹងយករទ?  រឺោកអ្នក

មានសតុកសតរភោរហរសែឋីរោយវធីិប្ែលរបាស្កសីលធរ៌ 

រសពសុខមាន ក់ឯង កនុងខណៈប្ែលរហជនមានប្ រស្កតីទុកខរតត

រកហយ អ្នក្ូល្ិ ត រឺទ? 

 កនុងរែវ តិស្វស្តសត មានរសត្ អារកក់និងរង្គ្នតីកាាំងឈិនរិន

 ិ្រទប្ែលរោា ភរោភលន់កនុងោភ យស ស រសើ  ពួករគគិ ប្ 

រស្កតីសុខផ្លៃ ល់ខលួន រកើែរកាយរកងសីុ ែរណតើ រអ្ាំណា្ ែរណតើ រ

សរប តិគ្នន  េូ ស្សុករទសរ្ែូករ្ែល់ រែោជនទុកខលាំបាករតត

រកហយេួសនឹងរទាំរទ រៅទីែាំសុ ក៏ររកាករឡើងរែឆាាំងសតួល ាំលាំ

អ្ាំណា្ផ្លត ្់កា  រេើយសៃុយរៅវញិ ក៏មានរហរាជរេើយនឹងរង្គ្នតី

 ុងឈិនររ ើ្នសនធឹកសនាធ ែ់ប្ែលរធវើកា ង្ហ ែរររើរែោជនយា៉ាង

អ្ស់ពីកមាល ាំងកាយ្ិ ត ស្វងភាព ា្ំរ ើន ងុរ ឿងែល់រែរទសោ ិ 
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ស្វងផ្លសុកភាពែល់ពួងជន រែសិនរែើរនុសសរគែ់គ្នន រែ ិែ តិ

តារគនលងធរ៌ ែស់របាជញទាំងរនេះ សងគរ ែស់រយើងរែប្េលនឹង

មាន រស្កតីសុខ្រររើនខ្ល ាំងរឡើង។ 

 

 

160 ែរង្ហគ លរភលើងរិនរ្េះនិយាយ ប្ ពនលឺ ែស់វាប្្ង ា្ំងរៅរលើទសៃ

សរុរទលឹរៗ រាល់រារ ីកាល វារិនធ្លល ែ់ប្ស្សករែកូករែកាស់ថាខលួន

ឯងរធវើអ្ាំរពើលអ ខលួនមានភាពសាំខ្ន់ណាស់ ប្ ករាក នាវារគែ់គ្នន មាន

ក់ៗ រ ូវររើលពនលឺែ៏ប្្ង ា្ំង ែស់វា។ 

អីុ្រិង 

 ែរង្ហគ លរភលើងប្ែលតាាំងរជរង្ហរៅរលើទសៃសរុរទ រែែូ្គ្នន

នឹងយកសធាំ្ិ តកាល ហនប្ែលរិនខ្ល ្ខយល់ពយុេះ លកធាំៗ របាកបា្ 

កណាត លភាពងងឹ  ែរង្ហគ លរភលើងរៅប្ ្លុេះពនលឺប្្ង ា្ំងោនិ្ច 

រែើរបី្ងអុលនាាំនាវាប្ែលវរងវងទិសខុសសលូវកណាត លសរុរទ ឲ្យពួក

រគររ ្្ រៅកាន់រគ្នលរៅយា៉ាងសុវ ថិភាព។ ពនលឺពីែរង្ហគ លរភលើង

្លុេះពនលឺគ្នា នទងៃ ល ់ ្ិ តគាំនិ ប្ែលលេះែង់ ែស់ែរង្ហគ លរភលើងរនាេះ

ធាំរធងណាស់ វាោអ្នកឲ្យរោយរិនធ្លល ែ់ទរទ សល ែសនង។ វា

តាាំងជាំេ ែរររើរពលយែ់រោយរិនធ្លល ែ់ហមា ់ អ្៊ាូ។ វារធវើកា ង្ហ 

រោយរិនខ្ល ្រស្កតីទុកខលាំបាក រេើយទទួលខុសរ ូវរោយភាព

រស្វា េះរ ង់។ 



 
 

 

 រយើងគួ ោរនុសសប្ែលមានរែរយាជន៍ែូ្ែរង្ហគ លរភលើង 

្លុេះពនលឺរស្កតីស្សោញ់រ្ញរក្ងអុលនាាំអ្នកវរងវងខុសឲ្យឈាន

រៅកាន់ជីវ ិប្ែលរ ឹររ ូវ ែូរ្នេះរទើែនឹងមានជីវ ិប្ែលមាន ទរល

មានន័យ។ 

 

 

161 រនុសសប្ែលរិនខវល់អ្នកែទទគឺរនុសសប្ែលរិនែឹកនាាំខលួនឯង 

រនុសសរែរភទរនេះប្ ងប្ ជួែរែទេះភាពែរាជ័យភាគររ ើ្ន។ 

ស្វត ញរែក 

 រស្កតីស្សោញ់ោថារពល ែស់ជីវ ិ ោផ្លា រឈើប្ែល

 ាំស្វយស្សទែ់ស្សស់ស្វអ  កណាត លែួង្ិ តរនុសស ជីវ ិ ែស់

រនុសសរយើងនឹងមាន ទរលមានន័យក៏លុេះរតាប្ មានរស្កតី

ស្សោញ់ែ៏ែ សុិទធិ។ 

 រស្កតីស្សោញ់រ ូវកា ភាពអ្ ់ធា ់ ពុេះពា  ឲ្យអ្ភ័យ 

រស្វា េះរ ង់ ោក់ខលួន រិនរែប្ករែកាន់ ករ ឿង រិនរបាថាន សល ែ

សនង ោភាគីឲ្យ ោភាគីលេះែង់រោយរិនរស្វកស្វត យសូរបីប្ 

ែនតិ្ រនេះគឺោរស្កតីស្សោញ់ប្ែលររាលរាលរស្វា េះសា័រគ ែ សុិទធិ 

និងធាំរធង។ 

 សូរបីប្ វ ីៈែុ សអ្នកមានឧ តរគ ិែ៏អ្ស្វច  យ រែើរែេះែូងរិន

មានរស្កតីស្សោញ់ ា្ំ្ិចច ឹររេើយរនាេះ រគក៏គ្នា នសលូវទទួល
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រោគជ័យកនុងជីវ ិបាន ប្ងរទាំងជីវ ិ ែស់រគនឹងរ ូវែចច ែ់រោយ

ភាពករណាត ្កប្ណត ងររកៀរររកាេះ។ 

 

 

រក្ស ្ តរ ម្ េះ 
162 រក ិ៍ តរឈាា េះប្ែលលអ រ ូវនាាំគ្នន ររែើរពលស្វងរួយជីវ ិ ប្ រែើនឹង

រធវើឲ្យរក ិ៍ តរឈាា េះ ល ់ ោយ រ ឹររួយពរពិ្ប្ភនកក៏ ោយរខៃ្ រេើ

យ។ 

ភាសិ ឈលីិ 

 មានប្ រនុសសែ៉ាុរណាណ េះប្ែលរ្េះមានអា រាណ៍រអ្ៀនខ្ា ស 

ស វ ិ ឆ្ ននឹងគ្នា នអា រាណ៍ែ៏រែរសើ ែូរ្នេះរទ ែូរ្នេះ ែរាែណា

ប្ែលរនុសសរយើងរៅមានជីវ ិរៅរឡើយ រិនថានឹងរធវើអ្វីក៏រោយ 

ពាកយថា “មានកិ តិយស” និង “ខូ្កិ តិយស” រទើែោែ់តាររយើង

រគែ់រពលរវោ។ 

 រពលរយើងរធវើរស្កតីលអ រធវើខលួនឲ្យឈានរុខ រយើងក៏មាន

កិ តិយស មានរក តិ៍រឈាា េះ ប្ រែើរយើងរធវើខលួនអារកក់ ែរណាត យខលួន

ឲ្យធ្លល ក់ទែងយររកាយ រយើងក៏នឹងខូ្កិ តិយសខូ្រក ិ៍ តរឈាា េះ 

មានប្ ភាពអាែ់យសអាមា៉ាស់រុខ រៅកាន់ទីណាក៏រ ូវរនុសសសអែ់

រខពើរររើលង្ហយ មានអា រាណ៍ឈឺ្្ិ តខ្ល ាំងណាស់ គ្នា នន ណា្ង់



 
 

 

ឲ្យជីវ ិ ែស់ខលួនជួែោរួយជតាករាែូរ្នេះរទ ែូរ្នេះរទើែរយើងរ ូវ

ររែើជីវ ិយា៉ាងរែយ័ នរែប្យង នាាំជីវ ិឈានរៅកាន់វងីិទនភាពភលឺ

 ងុររា្ន៍ ស្វងប្ រស្កតីលអ រទើែនឹងសុ ពីវងីិទនភាពអាមា៉ាស់។ 

 

 

163 រស្កតីរោភ ោសុស្វនទនរក ិ៍ តរឈាា េះ។ 

រ្ករសពៀ  ៍

 ភាពរោា ភរោភលន់ រធវើឲ្យរនុសសរយើងរែរពឹ តិខុសសីល

ធរ៌ ខុស្ាែ់រសាើនឹងររែើទែខលួនឯងជីក រតត  កែ់្ិ តវញិ្ចា ណែ៏

ែ សុិទធិ ែស់ខលួនឯង កនុងរោករនេះរិនមានទរងវើណាលៃីរលៃើោងរនេះ

រទៀ រេើយ។ 

 រក ិ៍ តរឈាា េះប្ែលរកើ រឡើងពីភាពោរនុសស្ិ តរស្វា េះ ទែ

ស្វអ   រិនរកងរែវច័ច ពុក លួយ ោរ ឿងរែរសើ មាន ទរលែាំសុ កនុង

ជីវ ិ រែសិនរែើខូ្រក ិ៍ តរឈាា េះរពលណា ភាពោរនុសស ែស់រយើង

ក៏ប្ែកធ្លល យភាល រ កាលរែើភាពោរនុសសប្ែកធ្លល យរេើយក៏គ្នា នសលូវ 

ជួសជុលឲ្យលអែូ្រែើរបាន។ 

 រក ិ៍ តរឈាា េះ កា ពិ គឺោកលិនរកអូ្ែពិរោ តារធរាោ ិ ប្ែល

រ្ញរកពីឧែនិសស័យ្ិ តគាំនិ  ែស់រនុសសមាន ក់។ ជីវ ិ ែស់

រនុសសរយើងមានគុណ ទរលែូ្ររត្ សុទធប្ អាស្ស័យរៅរលើកររឹ 

ភាពរកអូ្ែ ែស់រក ិ៍ តរឈាា េះ រនុសសប្ែល ឹង ងឹោរួយនឹងខលួនឯង
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ររ ើ្នៗ ្ិ តគាំនិ នឹងមានគុណធរ៌ខពង់ខពស់ រក ិ៍ តក៏នឹង កាភាព

រកអូ្ែោរ ៀង េូ រៅ។ ប្ រែើរិន ឹង ងឹខ្ល ាំង ររែើជីវ ិយា៉ាងរធវស

រែប្េស កលិនរកអូ្ែរនេះក៏នឹងសូនយ ោយភាល រ តារកា ពិ រេើយ 

រនុសសប្ែលខូ្រក ិ៍ តរឈាា េះរនាេះ ្ិ តគាំនិ ក៏រសាើនឹងរ ូវរទស

រែហ ជីវ ិរៅរេើយ រទេះែីនឹងមានជីវ ិស់រៅ រៅ ក៏រគ្នន់ប្ ោ

ស្វកសពរែើ បានែ៉ាុរណាណ េះឯង ែូរ្នេះ រយើងរទើែរ ូវកា ពា  ការក ិ៍ ត

រឈាា េះ ែស់រយើងទុកឲ្យលអ។ 

 

 

រស ភីាព្យ 
164  ជីវ ិោ ែស់មាន ទរល ប្ រស្កតីស្សោញ់ខពង់ខពស់ោងជីវ ិ 

យា៉ាងណាក៏រោយ រែើរបីរស ភីាព ខញុាំលេះែង់បានទាំងពី យា៉ាងរនាេះ។ 

ភាសិ ្ិន 

 រគែ់ភាវៈ ស់រៅកនុងរោករនេះសុទធប្ ស្សោញ់រស ភីាព 

សូរបីប្ ែកសី សឺ វទរពប្ែលកររឹ ទអ្ យូរិនខពស់រសាើនឹងរនុសស ក៏

រៅរ្េះស្សោញ់រស ភីាព រវោរយើង្ែ់ែកសី សឺ វទរពរកឃ្ាំង

ទុកកនុងរទុង រទេះយកអាហ ែ៏លអែាំសុ រកឲ្យវាសីុ េូ ប្្អ ្អន់ វា

ក៏រៅប្ គ្នា នរស្កតីសុខ វាប្ ងគិ ្ង់រគ្្ូលទរពរគែ់ខយល់

ែរងាើរ ែូរ្នេះ រទើែរិនប្ែលករឡើយប្ែលរនុសសស្សោញ់និង



 
 

 

េួងប្េងរស ភីាពទរកប្លងោងជីវ ិ។ កនុងរែវ តិស្វស្តសតមានវ ី

ែុ សរាែ់រិនអ្ស់ប្ែលបានពលីជីវ ិរែើរបីរស ភីាពរៅរេើយ។ 

 ប្ រស ភីាពក៏រ ូវមានរពាំប្ែនែូ្គ្នន  រពាលគឺ រ ូវរិនស្វង

ភាពរតត រកហយែល់អ្នកែទទ កា រធវើរ ឿងរសសងៗ តារ ា្ំណង់្ិ ត 

នឹងរធវើឲ្យសងគររ្ែូករ្ែល់វ ៉ាល់វា៉ាយ ែូរ្នេះ រទើែរ ូវមាន្ាែ់

 កា រែៀែសងគរ រយើងរគែ់គ្នន រ ូវរគ្ន ព្ាែ់ រស ភីាពផ្លៃ ល់ខលួន

រទើែមានកា ធ្លនារេើយសងគររទើែសៃែ់សុខ។ 

 

 

165 រែសិនរែើរិនអា្រគែ់រគងកិរលស ណាា កនុងខលួនឯង ក៏រិន

អា្បានទទួលរស ភីាពែ៏ពិ របាកែ។ 

រអ្ រខជីព 

 កា រគែ់រគងខលួនឯងោឫសគល់ទនគុណធរ៌ទាំងពួង និងោ

រែភពទនរស ភីាពរគែ់រែរភទ។ រនុសសរយើង ា្ំបា្់រ ូវរ្េះ

រគែ់រគងសនាត នរៅ ែស់ខលួនឯងឲ្យបានឧែនិសស័យែ៏រែរសើ រទើែ

វាអ្ភិវឌឍ ែូ្ពាកយររែៀនរែរៅប្សនកស្វសនារពាលទុកថា “រនុសស

គែបីរគែ់រគង្ិ តវញិ្ចា ណ ែស់ខលួនឯងឲ្យបាន”។ 

 ភាពរោគជ័យរេើយនឹងភា កិ្ចែ៏អ្ស្វច  យនឹងរកើ រឡើង

បាន ក៏លុេះរតាប្ ្លងកា ់កា ល ់ែាំខលួនឯងរករេើយយា៉ាង ឹង ងឹ
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ែាំសុ  មានប្ ែុគគលប្ែលហ ់ព ់ល ់ែាំខលួន េូ មាន្ិ តគាំនិ 

 ងឹែឹុងរទើែនឹងមានថារពលែ៏អ្ស្វច  យែូរ្នេះបាន។ 

 រស ភីាពមាន 2 រែរភទ គឺ រស ភីាពប្កលងកាល យរេើយនឹង

រស ភីាពពិ របាកែ។ រស ភីាពប្កលងកាល យបានែល់កា ្ង់រធវើរ ឿង

អ្វីក៏រធវើរ ឿងរនាេះ ប្ រស ភីាពពិ របាកែបានែល់កា រធវើកនុងរ ឿង

ប្ែលគួ រធវើយា៉ាងឥសស ៈរស  ី មានប្ ែុគគលយកឈនេះខលួនឯងបាន

ែ៉ាុរណាណ េះ រទើែនឹងមានសិទធិររជើសរ ើសរស ភីាពយា៉ាងណានីរួយពី

រស ភីាពទាំងពីរែរភទរនេះ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

រកាតសញប់ស្សញងជីវតិ 
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តន្តនតី 
166  ង្គ្នតីនឹងោងជររេះលាំអ្ងធុលីទនជីវ ិរ្ញពី្ិ តវញិ្ចា ណ

 ែស់ជីវ ិរយើង។ 

អាល់បា  

 ជីវ ិរិនអា្គ្នា ន ង្គ្នតី ទងៃប្ខប្ែលគ្នា នសររលង ង្គ្នតី ជីវ ិនឹង

ស្វៃ  ់រជងាំសវិ ស្សរពាន។ កា ស្វត ែ់ ង្គ្នតីប្ែលពីររាេះ ោរស្កតីសុខ

រា៉ាង ែស់ជីវ ិ។ 

 សររលង ង្គ្នតីអា្សងា ់អា រាណ៍ ែស់រនុសសរយើងឲ្យរហេះ

រេើ អ្ប្ណត  អ្ណតូ ងរែែូ្សថិ រៅកនុងប្ែនែីទនកតីសុែិន។ សររលង

 ង្គ្នតីជួយឲ្យរយើង ស្វយទុកខ ស្វយកងវល់ រពលររ្ៀង ា្ំរ ៀងភាព

ររកៀររកាំ្រងអៀ ្ងអល់កនុងរទូង ោយបា ់រៅភាល រ  ង្គ្នតីរទើែោថាន ាំ

រៅរែេះែូងោអាហ ្ិចច ឹរ្ិ តគាំនិ ែ៏លអែាំសុ ។ 

 រិ តៗ ទាំងឡាយ ្ូ ឈាន្ូលរកកាន់ពិភពរោកទន ង្គ្នតី

ទាំងអ្ស់គ្នន  ្ូលរកោរិ តោរួយនឹងសររលង្រររៀង ោរិ ត

ោរួយនឹងសររលង ង្គ្នតី រេើយជីវ ិ ែស់អ្នកនឹង កីរាយស្សស់

ែាំរពងមានជីវ ិជីវា៉ាខ្ល ាំងរឡើង។ 

 

 

 



 
 

 

កា អានរសៀវរៅ 
167 រសៀវរៅប្ែលអសុទធប្ មាន ែស់ប្ែលែូ្គ្នន រា៉ាង គឺ ររកាយ

ពីអានរសៀវរៅរួយកាលរនាេះ្ែ់រេើយ អ្នកនឹងមានអា រាណ៍ថា

រ ឿងរា៉ាងកនុងរសៀវរៅរួយកាលរនាេះោកា ពិ  រេើយរ ឿងរា៉ា វទាំង

រនាេះប្ងរទាំងស្សរែៀងោរួយរ ឿងប្ែលរកើ រឡើង ា្ំរពាេះអ្នកខលួនឯង 

រិនថាលអ អឺារកក់ រជួ រោែ  ឺចាួ យ្ិ ត វាក៏នឹងកាល យោែទ

ពិរស្វធន៍ ែស់អ្នករៅោនិ្ចនិ នត ។៍ 

Ernest Hemingway 

អ្នកនិពនធជនោ ិអាររ ិ្  គ.ស. 1899-1961 

 កា ោក់ទុនប្ែលមានរែរយាជន៍ររ ើ្នោទីែាំសុ  ែស់

រនុសសករមាល េះរករុាំគឺ កា អានរសៀវរៅលអៗ  ររពាេះថារសៀវរៅលអៗ  

នឹងជួយឲ្យ្ិ តគាំនិ  ែស់រយើងទូលាំទូោយ។ រយើងនឹងបានទទួល

ា្ំរណេះែឹងប្ែលោរែរយាជន៍ពីរសៀវរៅលអៗ  ទាំងរនាេះ កា អាន

រសៀវរៅលអមានគុណ ទរលនឹងជួយឲ្យរយើងពូប្ករឡើង អា្ទទួល

រោគជ័យកនុងប្សនកកា ង្ហ  េូ រៅ។ 

 រទេះែីរសៀវរៅលអៗ  នឹងរិនបាន្ងអុលែង្ហា ញអ្វីែល់អ្នក

រឡើយ ប្ ក៏អា្ប្ែងប្្កកររឹ គុណធរ៌ ែស់អ្នកឲ្យខពស់រឡើង 

រសៀវរៅលអៗ  ប្ ងោរែភពែុសខ្ ់ឧែនិសសយ័ែ៏លអែាំសុ  ែស់

រនុសសរយើង។ 

 ជីវ ិ ែស់រនុសសរយើងរនាេះ ភាគររ ើ្នរោ រលងរៅកនុង

រពាំប្ែន ែស់កា នឹកគិ  រសៀវរៅប្ែលលអែាំសុ ក៏គឺរសៀវរៅប្ែល
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 ែួ រួពាកយលអៗ  ពាកយរស្វល កនាាំឲ្យគិ រេើយនឹងគាំនិ ប្ែលមាន

 ទរលរែែូ្មាស រ្កទុករៅកនុងរសៀវរៅ រែើរយើងអា្្ង ា្ំនិង

នាាំរៅរែ ិែ តិយា៉ាង ឹង ងឹ រសៀវរៅក៏នឹងកាល យោកាែូនិងរិ តពិ 

ែាំសុ  ែស់រយើង។ 

 

 

168 រគ្នលរៅកនុងកា អានរសៀវរៅរនាេះ រិនប្រនរគ្នន់ប្ រែើរបី

ែរងាើន ា្ំរណេះែឹងប្ រា៉ាង ប្ ប្ងរទាំងោកា ប្សវង កស្ចធរ៌ និង

ែុសខ្ ់ឧែនិសស័យ ផ្លល ស់ែតូ ទរងវើឲ្យរ ឹររ ូវរទៀងរ ង់ខ្ល ាំងរឡើង 

រែើរនុសសមាន ក់អានរសៀវរៅ ែស់របាជញររធីរេើយ ប្ ទរងវើរៅប្ រិន

រែើក ា្ំេ រិនរែកែរោយគុណធរ៌ ក៏មានន័យថាែុគគលមាន ក់រនាេះ

រ្លររសៀ ប្ែលបានសិការក។ 

លិវរជើន 

 រសៀវរៅោកាំណ ់រតាែទពិរស្វធន៍ ែស់ែុពវជន ោប្កវ

្ ទណទនស ិែញ្ចា  ប្ងរទាំងោកាំណែ់រទពយប្ែលជីករិនរ្េះអ្ស់ 

ររែើរិនរ្េះអ្ស់។ រសៀវរៅគឺោអ្នករែើកទវ  រៅកាន់កា សិកា

 ែស់អ្នុជនជាំនាន់ររកាយ រេើយោកតាត ្ងអុល ររង់ទិសនាាំសលូវ

កនុងកា រទរទង់ជីវ ិ ែស់រនុសស ភាសិ រោកថា “ ា្ំរណេះែឹងគឺ

ថារពល” រែើ្ង់មាន ា្ំរណេះែឹងក៏រ ូវអានរសៀវរៅ។ កា អាន



 
 

 

រសៀវរៅរទើែរសាើនឹងកា សនសាំថារពល ោ ែស់ ា្ំបា្់កនុងកា 

ប្សវង កកា  ស់រានមានជីវ ិ ែស់រនុសស។ 

 កនុងរោកយុគែរ្ចកវទិាែូ្សពវទងៃរនេះ មានរសៀវរៅងាីៗ 

របាេះពុរពរ្ញរកសនធឹកសនាធ ែ់ខ្ល ាំងណាស់ រយើងគ្នា នែញ្ចា អាន

រសៀវរៅបានអ្ស់រគែ់កាល ប្ងរទាំងរិន ា្ំបា្់រ ូវរធវើែូរ ន្ េះសង

ប្ែ  ប្ រយើងគួ ្ែ់អា រាណ៍ែញ្ចា ប្ែលថារធវើែូ្ររត្រទើែនឹងបាន

រែរយាជន៍ខពស់ែាំសុ ពីកា អានរសៀវរៅ វធីិប្ែលង្ហយែាំសុ រេើយ

នឹងជាំនាញែាំសុ ក៏គឺ រ ូវរែរូលរររ ៀនពីែុពវែុ ស។ 

 

 

169 អានរសៀវរៅរឺុនវោិា  ឲ្យ ា្ំោក់កនុងឳរា៉ា  រពលស រស  លូន

ណាស់ណា ជក់រែែូ្រទពាត ែឹកនាាំ។ 

ទូេវ ូ

 កា អានរសៀវរៅររ ើ្នៗ ោរ ឿងលអ ប្ ប្ែលសាំខ្ន់គឺរ ូវ

អានឲ្យយល់ ពាកយថា “ឲ្យោក់ោក់កនុងឳរា៉ា ” មានន័យថា អាន

រេើយរ ូវ ាំោយបាន រពាលគឺអា្ស្សូែយកវោិា ា្ំរណេះែឹងកនុង

រសៀវរៅ រេើយអា្នាាំរកអ្នុវ តររែើឲ្យរកើ រែរយាជន៍កនុងជីវ ិ

ពិ  រធវើឲ្យ ា្ំរណេះកនុង រមាកាល យោែញ្ចា  ែស់ពួករយើង ែូរ្នេះ 

 រមារឺុនវោិា ប្ែលអាន្ូលរៅរទើែនឹងរិនកាល យោ ា្ំរណេះប្ែល
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ង្ហែ់រកឡា រេើយខលួនរយើងក៏នឹងរិនរ ូវែរារុខថាោែងាូវរសៀវ

រៅ។ 

 

 

170 រនុសសប្ែលរកីរកែាំសុ ក៏គឺរនុសសប្ែលប្ែលមានរែេះែូងែ៏

រកីរក ថាន ាំវរិសសប្ែល កាភាពរកីរកកនុងរែេះែូងបានក៏គឺអានរសៀវ

រៅ។  

រជើវ ី

 រនុសសប្ែលមានរែេះែូងែ៏រកីរក បានែល់ រនុសសប្ែល្ិ ត

គាំនិ ្រងអៀ ្ងអល់ ទុទិែឋិនិយរ អាតាា និយរ គ្នា នទឹក្ិ ត មានជីវ ិ

ែ៏រមេាង គួ ឲ្យអាណិ ណាស់។ 

 កា អានរសៀវរៅអា្ែតូ ទសសនគ ិ ែស់រនុសសរយើងឲ្យ

ទូលាំទូោយ ែុសខ្ ់្ិ តគាំនិ  ែស់រនុសសរយើងឲ្យមានគុណធរ៌ 

អូ្សទញឲ្យរយើងឈានរៅកាន់វងីិជីវ ិប្ែលមាន ទរលមានន័យ 

ររពាេះរេ ុែូរ្នេះ រទេះែីរយើងមានកា ង្ហ  វល់ែ៉ាុណាណ  រយើងក៏គួ 

រ្លៀ រវោរ្ញរកអានរសៀវរៅបានរួយទងៃ 5 នាទី 10 នាទីក៏រៅ

លអ។ កា អានរសៀវរៅលអៗ  រួយកាលនឹងជួយឲ្យគាំនិ  ែស់រយើង

ស្សស់ថាល  ្ិ តគាំនិ សុខសែាយ រយើងរទើែគួ ែណតុ េះស្វង

ឧែនិសស័យប្ែលស្សោញ់កា អានតាាំងពីរពលរនេះ។ 

 



 
 

 

 

 171 សៃេះរួយខនង រែសិនរែើគ្នា នរសៀវរៅ ទសសនាវែតី 

កាប្ស  សៃេះរួយខនងរនាេះក៏ររែៀែែូ្សៃេះប្ែលគ្នា នែងអួ្។ 

ប្រ៉ា ែស់រេន កិ លុយ 

 ប្រ៉ា ែស់រេន កិ លុយមានអាជីពសីុឈនួលរបាករខ្អាវ 

នាងនឹងសនសាំសាំទ្មាសរបាក់ប្ែលបានរកពី ាំណក់រញើសកមាល ាំង

ពលករាទុកទិញរសៀវរៅ រទើែោទីរគ្ន ព ែស់រនុសសទូរៅ នាង

រ ើញថារសៀវរៅោ ែស់សាំខ្ន់រា៉ាងកនុងជីវ ិរែ ា្ំទងៃ។ 

 រកុររគួស្វ សរ័យងាីនឹងខវេះរសៀវរៅរិនបានោ្់ខ្  

ររពាេះថាកា អានរសៀវរៅោកា ែប្នថរ ា្ំរណេះែឹង រធវើឲ្យរនុសស

រយើងោរនុសសលអ រេើយនឹងោកា សរមាកសរមានត្ិ តប្ែលសនសាំ

សាំទ្ែាំសុ ។ រនុសសខលេះ្ូល្ិ តទិញរខ្អាវររគឿងរែោែ់ ទរលទងលៗ 

មានរបាក់ក៏យករៅសីុយករៅរែើ រលងររ  ររ េឺុហ ប្ ោរួយ

រសៀវរៅវញិកាំណាញ់ខ្ល ាំងណាស់ ពិ ោគួ ឲ្យស្វត យណាស់។ 

 

 

172  តាាំង្ិ តរបាកែរែោ អានរសៀវរៅរួយទងៃែនតិ្ អានរាល់ទងៃ 

រួយទងៃ 50 នាទី រួយឆាន ាំក៏ែឹងសល។ 

Quintus Horatius Flaccus 
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កវជីនោ ិ ៉ារូ 

 កា អានរសៀវរៅរនាេះ រយើងរ ូវស្វងនិសស័យឲ្យស្សោញ់

កា អាន រេើយរ ូវរ្េះររជើសរ ើសរសៀវរៅប្ែលនឹងអាន។ 

 រគ្នរួយរអ្ឌិស្វន់ អ្នករែឌិ ែ៏អ្ស្វច  យ ែស់ពិភពរោក 

្ង់រោែថា ធ្ល ុសសាំ ែស់ររគឿងអ្ងគុលីរលខមានអ្វីខលេះ រទើែែញ្ចា ឲ្យ

អ្នកជាំនួយកា រៅស្ស្វវរោវរសៀវរៅពាក់ព័នធនឹងររគឿងអ្ងគុលីរលខ

រកពីែណាណ ល័យ។ អ្នកជាំនួយកា ជចាូ នរសៀវរៅរួយគាំន ធាំរក

ឲ្យគ្ន ់ រែើរអ្ឌិស្វន់អានរសៀវរៅទាំងរនេះរគែ់កាលរគែ់ទាំព័  ក៏

រែប្េលខូ្រពលរៅោររ ើ្ន រេើយនឹងយករពលឯណារៅគិ 

រែឌិ ស្ស្វវរោវ? ប្ រអ្ឌិស្វន់អា្ស្ស្វវរោវទិននន័យរសសងៗ បាន

កនុងរវោរ ឹរប្ ពាក់កណាត លទងៃែ៉ាុរណាណ េះឯង ទាំងរនេះរោយស្វ 

រអ្ឌិស្វន់ររែើវធីិអាន ា្ំរពាេះរ ឿងប្ែល្ង់ែឹងែ៉ាុរណាណ េះ។ នឹងរ ើញ

បានថា វធីិប្ែលរលឿនែាំសុ រេើយបានសលលអែាំសុ កនុងកា សិកា

ស្ស្វវរោវក៏គឺ  ែួ រួទិននន័យឲ្យបានររ ើ្នែាំសុ រេើយនឹងទូោយ

ែាំសុ  ែនាៃ ែ់ពីរនាេះរទើែររជើសរ ើសអាន ា្ំរពាេះរ ឿងប្ែលរយើងរ ូវ

កា សិកា។ 

 កា រកាត ែកាត ែ់រពលរវោ្ ់ទុកោគនលឹេះរា៉ាងប្ែលសាំខ្ន់

ណាស់សរមាែ់កា អានរសៀវរៅ រលើកឧទេ ណ៍ែូ្ោ មាន

រនុសសពី នាក់ ឆាល  រែហក់រែប្េលគ្នន  ទាំងគូមានវធីិអាន

រសៀវរៅស្សរែៀងគ្នន រេើយតាាំង្ិ តសិការសាើគ្នន  ប្ មាន ក់រទៀ រិន

រ្េះវធីិរកាត ែកាត ែ់រវោ ប្ ងខូ្រពលរវោរៅរលើកា ទទួលទន



 
 

 

អាហ  សរមាកសរមានត ជប្ជកគ្នន  ររើលទូ ទសសន៍ េូ យែ់ររៅ 

ែូរ្នេះ រទេះែីនឹងតាាំង្ិ តសិកា ក ា្ំរណេះែឹង ប្ រៅទីែាំសុ ក៏រធវើ

រិនបាន ា្ំប្ណកអ្នកមាន ក់រទៀ រកាត ែកាត ែ់រពលរវោបានលអណាស់ 

រគរគែ់រគងខលួនឯងយា៉ាង ឹង ងឹោនិ្ច រគែរងាើ គររមាងកា ឲ្យខលួន

ឯង កាំណ ់រវោប្ រតងថានឹងរ ូវអានរសៀវរៅរួយទងៃែ៉ាុនាា ននាទី 

រៅទីែាំសុ ក៏សិកាសរររ្។ 

 

 

173 រសៀវរៅោរគូ្ងអុលែង្ហា ញសលូវ ែស់រនុសសករមាល េះរករុាំ ោរិ ត

 ែស់រនុសសជរា ោអ្នកសតល់រស្កតីសុខ រស្កតី កីរាយ្ិ តកនុងរពល

រសៃៀរស្វៃ  ់។ 

អីុ្រិង 

 អ្នកធ្លល ែ់មានអា រាណ៍ធុញ  រួឺរៅ៉ា្ិ តរោយរិនរោែរូល

រេ ុ រឺទ? រែសិនរែើមានអាកា ៈែូរ្នេះ រយើងសូរប្ណនាាំឲ្យអ្នក ក

រសៀវរៅរកអានបានរួយកាល រកោរិ តោរួយរសៀវរៅ រេើយ

អាកា ៈែូ្រពាលនឹងបា ់រៅខលួនឯង។ 

 ខណៈប្ែលរយើង្ិ តរផ្លត  រៅោរួយនឹងរសៀវរៅ រយើង

នឹងរភល្ភាពរួេាង្ិ ត េូ អ្ស់ លីង ខួ កាលនឹងស្សស់ែាំរពង 

ជួនកាលរសៀវរៅលអោងថាន ាំវរិសសរៅរទៀ ។ រសៀវរៅោរិ តែ៏

លអែាំសុ  ែស់រនុសសរយើង រពលរនុសសរយើងបា ់ែង់រគែ់យា៉ាង
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រៅអ្ស់រេើយ គ្នា នរទពយសរប ិតមាសរបាក់ គ្នា នរក ិ៍ តរឈាា េះ គ្នា ន

ន ណា្ង់រសពគែ់ោរិ ត ប្ រសៀវរៅនឹងរៅប្ ោរិ តោរួយរគ

 េូ រៅ។ 

 រសៀវរៅរិនធ្លល ែ់ង៉ាក់ង រិនធ្លល ែ់រែកាន់យសសកតិ សុាំរ ឹរ

រយើងរ ូវកា  វាក៏នឹងរិនែែិរសធ រឺពរងើយករនតើយ ា្ំរពាេះរយើង។ 

 

 

ទសសនគតិ 
174 រនុសសរយើងធាំធ្ល ់រឡើងរកពីរស្កតីទុកខលាំបាក មានប្  ស៊ាូ

យា៉ាងសុទិែឋិនិយរែ៉ាុរណាណ េះ រទើែនឹងធាំធ្ល ់រឡើងរកបានយា៉ាងរិន

ោ្់ យៈ រិនែូរ ន្ េះក៏នឹងមានជីវ ិ ស់រៅយា៉ាងធរាតាស្វរចា េូ 

រៅ។ 

ណាែ៉ាូរលអុ្ង 

 រនុសស ងឹមាាំប្ ងសុទិែឋិនិយរ និងមានស ិសរបជចាៈលអ

ណាស់ រវោប្ែលរនុសសសុទិែឋិនិយរ ោរួយនឹងរនុសសទុទិែឋិ

និយរ ស់រៅោរួយគ្នន  នឹងមានកា សប្រតងរ្ញរសសងគ្នន

ទាំងស្សុង ែូ្ោភាន ក់ង្ហ លក់ពី នាក់រៅលក់រទនាែ់រជើងកនុង ាំែន់

ោ្់ស្សយាលរួយកប្នលង រនុសសទុទិែឋិនិយរនឹងនិយាយថា “យា៉ា ែ់

ប្រន រនុសសទីរនេះរិនពាក់រទនាែ់រជើង រយើងលក់រទនាែ់រជើងរិន



 
 

 

បានរទ” ប្ រនុសសសុទិែឋិនិយរនឹងនិយាយថា “លអែល់រេើយ 

រនុសសទីរនេះរៅរិនទន់មានរទនាែ់រជើងពាក់ ធ្លនាថារយើងលក់

ោ្់ែូ្្ក់ទឹករិនខ្នរឡើយ”។ 

 កនុងរោករនេះងងឹ ឈឹង រនុសសសុទិែឋិនិយរប្ ងប្  ក

រ ើញររធាបាយភលឺបានយា៉ាងឆាែ់ េ័ស កនុងសងគរប្ែលអារកក់ 

ពួករគក៏សរលឹងរ ើញរោកស្សស់ស្វអ  បានរុនន ណាៗ។ ពួករគ

នឹងររែើទសសនៈប្ែលសុទិែឋិនិយររកររើលពិភពរោក រករកា 

សញែ់ប្សញងជីវ ិ  រពលមានែញ្ចា ធៃន់ធៃ  ពួករគក៏ហ៊ា នរែឈរែញ្ចា

យា៉ាងរុខ កីរាយ រិនប្ែល អ្៊ាូ រិនប្ែលែកែរងាើរធាំឲ្យខាេះខ្ា យថារ

ពល។ ពួករគឈានរៅខ្ងរុខយា៉ាងកាល ហន ែរណតើ រអ្នាគ ែ៏

 ងុររា្ន៍រោយរែេះែូងប្ែលេឹកហ៊ា ក់ ស់ រវ ើក។ 

 

 

175 រែើអ្នក្ិ តទូោយោរួយនឹងរគែ់ប្ែែរគែ់យា៉ាងអ្ពភូ រេ ុែ៏

អ្ស្វច  យនិងរកើ រឡើងភាល រ ររគ្នេះអារកក់នឹងរ ឡែ់កាល យោសាំណាង

លអ ភាពទស់ប្ទងនឹងរ ឡែ់កាល យោភាពស្វរគគី។ 

ទសា 

 ្ិ ត ែស់អ្នកទូោយែ៉ាុណាណ  អ្នកក៏នឹងមានរស្កតីសុខររ ើ្ន

ែ៉ាុរណាណ េះ។ 
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 រនុសស្ិ ត្រងអៀ ប្ ងរទាំ ា្ំនុ្រខាយកាំេុស្គង ែស់

អ្នកែទទរិនបានសូរបីប្ ែនតិ្ ររែៀែរែែូ្ប្កវប្ភនកប្ែលទន់ខចី

ណាស់ មានកាំរទ្លអងធុលី្ូលប្ភនកប្ ែនតិ្ក៏រទាំរិនបានរៅ

រេើយ។ រនុសស្ិ ត្រងអៀ ក៏ែូ្គ្នន  លុេះរ ើញអ្នកែទទរធវើអ្វីរិនរ ូវ

្ិ តក៏្រងអៀ ្ងអល់ ាំខ្ន ែូរ្នេះនឹង ស់រៅោរួយអ្នកែទទែូ្ររត្ 

ជីវ ិនឹង ករស្កតីសុខបាន ?ឺ 

 

 

176 សុទិែឋិនិយរោ្រងាៀងរគ្នរទនកតីសងឃឹរ វានឹងនាាំរយើងឈាន

រ្ញពី រតត ន ក ជួយឲ្យរយើងបានជួែោរួយនឹងជីវ ិងាី កតីសងឃឹរ

ងាី គ្នាំរទឧ តរគ ិ ែស់រយើងរិនឲ្យ ល ់ ោយ។ 

ោវនិ 

 ទុទិែឋិនិយរោកា សប្រតង ែស់រនុសសទន់រខាយ 

សុទិែឋិនិយរោកា សប្រតង ែស់រនុសស ងឹមាាំ។ 

 សររលងរសើ្ប្ែល កីរាយោកា សប្រតងរ្ញ ែស់រស្កតី

សុខ ោកមាល ាំងជររុញ ែស់រគែ់យា៉ាងរទេះែីធ្លល ក់រៅររការស្វថ ន

កា ណ៍ែ៏អារកក់ែ៉ាុណាណ រយើងក៏គួ នឹងរសើ្។ 



 
 

 

 រពលរែឈររុខោរួយនឹងឧែសគគ សររលងរសើ្នឹងរធវើឲ្យ

រយើងសែាយ្ិ ត កក់រតត រជឿោក់ មានថារពលរគែ់រគ្នន់កនុងកា 

ពុេះពា ភាពងងឹ រឆាព េះរៅកាន់រោកប្ែលភលឺស្វវ ងរតងរទៀ ។ 

 រគ្នរួយ ខុងជឺររ ្្ រកែល់ភនាំទងស្វន គ្ន ់ជួែែុ សជរា

មាន ក់កាំពុងរែើ រ ើសស្សូវធ្លល ក់រៅកនុងប្ស្ស។ កាយវកិា  ែស់ែុ សជរា

មាន ក់រនាេះរុខមា ់រទុឌររទរណាស់ប្ ែុ សជរាក៏រៅប្ ររ្ៀង ា្ំ

រ ៀងយា៉ាងមានរស្កតីសុខ។ ខុងជឺសងស័យណាស់សួ ែុ សជរាថា 

ជីវ ិលាំបាកលាំែិនែល់ថាន ក់រនេះរេើយរៅមានរស្កតីសុខបាន

រទៀ  ?ឺ ែុសជរារ្លើយ ែថា “រ ឿងប្ែលរធវើឲ្យខញុាំមានរស្កតីសុខ

រនាេះររ ើ្នសនធឹកសនាធ ែ់ ោអាទិ៍ថាខញុាំបានរកើ រកោរនុសសប្ែល

រែរសើ ែាំសុ កនុងែណាត  ភាវៈ ស់ទាំងឡាយ ខញុាំ ប្រងមានអា រាណ៍

សុខខ្ល ាំងណាស់ ប្ងរទាំងខញុាំមានអាយុ េូ ែល់្ស់ជរាប្ែល ិ្

គ្នន ណាស់នឹងមានជីវ ិយឺនយូ ែូរ្នេះ រនេះែង្ហា ញថាខញុាំមានវាសនា 

រ ើនឹងរិនឲ្យខញុាំមានរស្កតីសុខែូ្ររត្ បាន? 

 នឹងរ ើញបានថា រនុសសប្ែលរ្េះសញែ់ប្សញងជីវ ិ រនុសស

ប្ែលរ្េះរពញ្ិ តកនុង ែស់ប្ែលខលួនមានប្ ងប្ ររើលពិភពរោក

កនុងសលូវលអ ោរនុសសសុទិែឋនិយរ។ ជីវ ិ ែស់រគនឹងមានរស្កតី

សុខោនិ្ច ររពាេះសូរបីប្ រ ឿងធរាតាស្វរចាកនុងជីវ ិក៏រៅកាល យោ

កតាត ប្ែលរធវើឲ្យរគមានរស្កតីសុខបាន។ រស្កតីសុខរិន ា្ំបា្់

រ ូវែូ រករោយរទពយសរប តិមាសរបាក់។ រស្កតីសុខោ ែស់

ង្ហយៗ ប្ែលរៅោគូោរួយភាពែ សុិទធិកនុង្ិ តរយើង រិន ា្ំបា្់

តារស្សវា្ែ់រករោយរស្កតីរនឿយលាំបាក។ ប្ រែើរយើងររើល
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ពិភពរោកកនុងសលូវអារកក់ ោរនុសសទុទិែឋិនិយរ រែេះែូង ែស់

រយើងក៏រកើ ធ្ល ុពុល រស្កតីសុខក៏នឹងរ ូវបានែរណត ញរ្ញពី

រែេះែូងយា៉ាងរសៃៀរស្វៃ  ់។ ជីវ ិ ែស់រយើងនឹងជួែរែទេះប្ រស្កតី

ទុកខ។ រ ឿង ូ្ៗ រិនោរ ឿងោរា៉ា វក៏រធវើឲ្យរយើងរស្វករមបានរពញ

រួយទងៃ។ 

 

 

177 កា ររើលពិភពរោកកនុងសលូវអារកក់ោកា ខាេះខ្ា យថារពល 

រេើយនឹងោកា ពិន័យសរមាែ់ែុគគលប្ែលរិនរ្េះររែើជីវ ិ។ 

Hemingway 

 ភាព សួរាយស្សស់ស្ស្វយោ្ិ តវញិ្ចា ណ ែស់ែុគគលប្ែល

ទទួលរោគជ័យ។ រែើរយើងសរលឹងររើលកនុងប្សនកប្ែលភលឺស្វវ ងស្សស់

ែាំរពង មានរស្កតីសុខ មានអ្នាគ ោនិ្ច ជីវ ិ ែស់រយើងក៏នឹង

មានប្ ភាពស្សស់ែស់ រពញររែៀែរៅរោយរស្កតីសងឃឹរនិង

រស្កតីសុខ រធវើឲ្យមានថារពលកនុងកា ទ្នរែឌិ រ ឿងប្ែលលអ

សរមាែ់ខលួនឯងនិងសងគរ។ 

 ប្ រែើរយើងររើលរ ើញប្ ប្សនកប្ែលងងឹ  រិនមានអ្នាគ  

រិនមានរស្កតីសុខ ជីវ ិ ែស់រយើងក៏នឹងមានប្ ភាពរស្វករម 

រពញរៅរោយឧែសគគប្ែលរោេះស្ស្វយរិនបាន មានប្ ភាព



 
 

 

ែរាជ័យ អ្ស់សងឃឹរ រេើយែចច ែ់ជីវ ិែូ្រនុសសទន់រខាយប្ែល

គ្នា នស្វន ទែ គ្នា នកិ តិយស គ្នា នរក ិ៍ តរឈាា េះ។ 

 

 

178  ពី ភាគីរឈាល េះវវិាទគ្នន  ែុគគទីែីបានរែរយាជន៍។ 

ភាសិ ្ិន 

 រនុសសរយើងប្ ងប្ ្ូល្ិ តយកឈនេះគ្នន  ្ិ តគាំនិ ប្ែល

្ូល្ិ តយកឈនេះរិនប្រនរ ឿងអារកក់រទ ប្ រែើគិ នឹងយកឈនេះ

រគែ់រ ឿង រគែ់ក ណី រគែ់ររធាបាយ រោយរិនពិ្ ណាែល់

ភាពរ ឹររ ូវ យុ តិធរ៌ ជ័យជាំនេះែូរ្នេះរទេះបានរកក៏រិនសរទងល

ខូ្ខ្ ។ 

 រូលរេ ុប្ែលរនុសសរយើង្ូល្ិ តយកឈនេះគ្នន រនាេះមាន 

2 រែកា  គឺ រែើរបីរក ិ៍ តរឈាា េះ និង រែើរបីសលរែរយាជន៍។ កា ្ង់

មានរក ិ៍ តរឈាា េះរិនប្រនរ ឿងរិនលអ ប្ រក ិ៍ តរឈាា េះប្ែលបានរករនាេះ

រ ូវោរក ិ៍ តរឈាា េះប្ែលលអ ប្ែលពិ របាកែ ែូ្ោ មានរក តិ៍រឈាា េះ

ររពាេះោរនុសសមាន ា្ំរណេះែឹងមានគុណធរ៌ រិនប្រនមានរក ិ៍ ត

រឈាា េះររពាេះរធវើករាអារកក់ េូ ន ណាៗ ក៏ភ័យខ្ល ្។ ្ង់មាន

សតុកសតរភក៏ោរ ឿងលអ ប្ រ ូវសតុកសតរភយា៉ាងរ ឹររ ូវតារគនលងធរ៌ 

រិនប្រនមានបានររពាេះពុក លួយរកញរែវច័ច អ្នកែទទ។ 
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 រែើមានទសសនៈប្ែលរ ឹររ ូវ ា្ំរពាេះរ ឿងរក ិ៍ តរឈាា េះរេើយ

នឹងសលរែរយាជន៍រេើយរនាេះ រយើង ប្រងរិនគិ កនុងកា យកឈនេះ

គ្នន រោយវធីិខុសៗ រិនរែកាន់ទិែឋិវវិាទគ្នន  េូ ជនទីែីបាន

រែរហង្ូលរគែ់រគងរែរយាជន៍រោយស្សួលប្ មាន ក់ឯង។ ែូ្

និទនរ ឿន្ិ តប្ែលថា មានស វកុករួយកាល កសីុរៅរលើរ្ន

ខា្់ វារ ើញរគាំរួយកាលកាំពុងហមា ់យឺ រ ទសរ សូងយា៉ាង

សែាយអា រាណ៍ ស វកុកក៏រែញាែ់េុ្មា ់្ូលរៅែាំណងនឹង

្ិកសីុស្វ្់រគាំៗ ខាឹែសរបករកៀែមា ់ស វកុកទុក។ មាន ក់ៗ រិន

រពរប្លង។ អ្នករនស្វទរែើ រករ ើញ ក៏្ែ់ទាំងែកសីនិងរគាំរៅរធវើ

រាូែសីុោអាហ រៅ។ 

 

 

179 ភាព សួរាយស្សស់ស្ស្វយររែៀែរែែូ្បា   ែស់ជីវ ិ រែើ

ជីវ ិមានរស្កតីសុខររ ើ្នៗ បា  ក៏នឹងកាន់ប្ ខពស់រឡើង។ 

Gustave Flaubert 

អ្នកនិពនធជនោ ិបារាាំងគ.ស.1821-1880 

 រនុសសមាន ក់ រែើមានភាព សួរាយស្សស់ែស់ោែ់ខលួនរកោ

និសស័យ ក៏្ ់ទុកថាសាំណាងលអោងបានប្កវែ៏មាន ទរល ។  ទរល

 ែស់ភាព សួរាយស្សស់ែស់រនាេះរិនអា្កា ់ទងលបានពិ ៗ រុខ

មា ់ប្ែលញញឹរញប្ញរស្សស់ស្ស្វយ ោសញ្ចា សាំគ្នល់្ងអុល



 
 

 

របាែ់នូវ្ិ តគាំនិ ប្ែលស្សស់ែស់ កីរាយ ែូរ្នេះសនូលសាំខ្ន់ ែស់

ភាព សួរាយរទើែអាស្ស័យរៅរលើ្ិ ត។ ែុគគលប្ែលមានរស្កតី

ស្សោញ់រពញររែៀែរែេះែូងប្ ងប្ មានរស្កតីសុខ មានភាព

 កីរាយោនិ្ច សូរបីប្ រែើររឈើរែើររមា  ូ្ៗ ក៏រធវើឲ្យរគស្វវ ហែ់

េឹុកហ៊ា ក់បាន។ 

 កា ប្ែលរនុសសរយើងរិន កីរាយ គ្នា នរស្កតីសុខរនាេះ ក៏

ររពាេះរយើងគិ ែល់ខលួនឯងររ ើ្នេួសរពក រែសិនរែើរយើងរិនរ្េះ

ស្សោញ់អ្នកែទទខលេះ រោករនេះក៏នឹងមានប្ រស្កតីទុកខ មានប្ 

ភាពរិនស្វអ   រិនគួ ឲ្យ ស់រៅ រិនគួ ឲ្យអ្ភិ រយ។ 

 ភាព សួរាយស្សស់ែស់ កា ររើលពិភពរោកកនុងសលូវលអ កា 

រធវើកា ង្ហ យា៉ាងស្វវ ហែ់ោរ ឿងប្ែលនាាំគ្នន អ្ែ់ ាំបាន សូរឲ្យរយើង

្ិ តទូោយែនតិ្ ស្សោញ់អ្នកែទទររ ើ្នែនតិ្ គិ ែល់ខលួនឯង ិ្

ែនតិ្ រយើងក៏នឹងមានជីវ ិប្ែល សួរាយស្សស់ែស់ខ្ល ាំងរឡើង។ 

 

 

  អា មម ៍កំ្សស្បាង 
180 កនុងកា ្ ់កា ែញ្ចា  រយើងគួ មានអា រាណ៍កាំប្ែលង ែុគគល

ប្ែលរ្េះសររែខលួនប្ ងប្ រសើ្ ា្ំរពាេះកាំេុស្គង ែស់ខលួនឯងោ

និ្ច រធវើឲ្យ្ិ តគាំនិ ប្ែលភ័យខ្ល ្ ស្វយរស្តសតស្ុេះរៅខលេះ។ 

រភើងសុនែ៉ា 
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 រែើ្ង់កាល យោរនុសសប្ែលមានរស្កតីសុខ ក៏គួ េវឹកហ ់

ខលួនឲ្យោរនុសសមានអា រាណ៍កាំប្ែលង រនុសសប្ែលគ្នា នអា រាណ៍

កាំប្ែលងប្ ងប្ ង្ហយខឹង ប្ សរមាែ់រនុសសប្ែលមានអា រាណ៍

កាំប្ែលង រគនឹង “រសើ្” រែើរបី ាំស្វយទុកខឲ្យខលួនឯង ប្ងរទាំងអា្ររែើ

អា រាណ៍កាំប្ែលង ែស់ខលួនជួយប្កែញ្ចា ឲ្យែល់អ្នកែទទបានសងប្ែ ។ 

 រែធ្លនាធិែ ីលិនខនោរនុសសប្ែលមានអា រាណ៍កាំប្ែលង

លអណាស់ គ្ន ់ប្ ងប្ រសើ្រុខមា ់ប្ែលគួ ឲ្យកាំប្ែលង ែស់គ្ន ់ 

រុនរពលប្ែលគ្ន ់្ូលរកទទួល ាំប្ណងរែធ្លនាធិែ ីសេ ែឋអា

ររ ិ្  មានគូសរ ូវប្សនកនរយាបាយមាន ក់ េិះគន់គ្ន ់ថាោរនុសសរុខ

ពី ។ រែធ្លនាធិែ ីលិនខនរ្លើយ ែយា៉ាងកាំែលុកកាំប្ែលងថា “សុាំឲ្យអ្នក

ស្វត ែ់រគែ់គ្នន ជួយោស្វកសីសង្ុេះ រែសិនរែើខញុាំមានរុខពី ពិ ប្រន 

រោកអ្នកគិ ថាខញុាំនឹងយករុខរនេះរកជួែោរួយរគែ់គ្នន  ?ឺ” សរតី

ប្ែលកាំែលុកកាំប្ែលង ែស់គ្ន ់ទក់ទញសររលងរសើ្ពីរែោជនបាន

គរគឹកគររគង រែើគ្ន ់រ្លើយ ែោរួយគូែែិែកសប្សនកនរយាបាយ

 េូ រុខរកេរ សល ែស់វានឹងរ្ញរករួយប្ែែរទៀ ។ 

 នឹងរ ើញបានថា អា រាណ៍កាំប្ែលងរិនរ ឹរប្ អា្ ាំស្វយ

រស្តសតសបានែ៉ាុរណាណ េះ ប្ រៅជួយប្កែញ្ចា ធៃន់ៗ បានប្ងររទៀ សង 

រពលរយើងរសើ្ អ្នកែទទ ក៏នឹងរសើ្រៅោរួយរយើង។ 

 រកើ ោរនុសស រ ើនឹងរៅមានអ្វីសុខោងកា បានរសើ្

ោរួយអ្នកែទទរទៀ រៅ? 



 
 

 

181  អា រាណ៍កាំប្ែលងរធវើឲ្យរយើងរទាំរ ឿងរសសងៗ បានររ ើ្នរឡើង។ 

បា្់រឈើ 

 រនុសសប្ែលមានអា រាណ៍កាំប្ែលងគឺោរនុសសប្ែលប្ ងប្ 

មានរស្កតីសុខ ររពាេះថារគអា្ ”រសើ្” ោរួយែញ្ចា បានរគែ់

ែញ្ចា  រទើែអា្ពុេះពា ឧែសគគរៅបានយា៉ាងរិនលាំបាកណាស់។ 

 ររតពីរនេះ អា រាណ៍កាំប្ែលងរៅជួយោងជររេះអា រាណ៍

ររកាធខឹង ែស់អ្នកែ៏ទទឲ្យស្វែ ោែ្ុេះ កនុងខណៈប្ែលែ យិា

កាសរពញរៅរោយភាពរស្តសតស រែសិនរែើមានន ណាមាន ក់

និយាយអ្វីងលុកកាំប្ែលងរឡើង សររលងរសើ្នឹងជួយឲ្យែ យិាកាស

ស្សស់ស្ស្វយរឡើងភាល រ។ 

 អា រាណ៍កាំប្ែលងនឹងរកើ រឡើងបានក៏លុេះរតាប្ រយើងររើល

ពិភពរោកកនុងសលូវលអ រិនរស្តសតសោរួយនឹងជីវ ិខ្ល ាំងេួសរពក។ 

 

 

ភាព្យស្សស់សាអ ត 
182 ភាពស្សស់ស្វអ  ខ្ងររតោរ ឿងប្ែលគ្នា ន ទរលសរគួ ែល់

កា និយាយអ្ាំពីវាណាស់ណារទ មានប្ ភាពស្សស់ស្វអ  ខ្ងកនុង

ែ៉ាុរណាណ េះប្ែលោអ្រ ៈនិ នត ។៍ 

អីុ្រិង 
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 ឧែនិសស័យអា្្លុេះែញ្ចច ាំងកររឹ វែបធរ៌ ែស់រនុសសរយើង

បានយា៉ាង្ាស់ោស់ែាំសុ ។ កាយវកិា និយាយសតី ែស់ែុគគល

មាន ក់ៗ ្ងអុលែង្ហា ញនូវនិសស័យ្ិ តគាំនិ  អា រាណ៍នឹកគិ   ទរល

និយរ ា្ំណង់ ា្ំណូល្ិ ត គុណធរ៌  េូ ែល់ោ ិកាំរណើ   រេើយ

នឹងសភាពសងគរ។ 

 ា្ំរណេះែឹងប្សនករទឹសតីរនាេះែររងៀនឲ្យរនុសសរយើងរ្េះរធវើ

កា  កសីុប្ រា៉ាង រែសិនរែើរិនខវល់ខ្វ យអ្ែ់ ាំអ្នកសិកាឲ្យមាន

គាំនិ  មានគុណធរ៌ោគូគ្នន រៅសង កា សិកាប្ែែរនាេះក៏រិនសរបូ 

ប្ែែរគែ់សពវ។ 

 ជីវ ិ ែស់រនុសសភាគររ ើ្នប្ ងប្ មានឧែសគគ ប្ ្ិ ត

គាំនិ ប្ែលលអនឹងជួយឲ្យវងីិជីវ ិ លូនខ្ល ាំងរឡើង។ រនុសសមាន ក់រទេះ

ែីនឹងមានែរ្ចករទស មានងវីទែខ្ល ាំងពូប្ក ប្ រែើនិយាយសតីគររមាេះ

គរររើយ និសស័យរោា ភ រគក៏នឹងគ្នា នរិ តគ្នា នអ្នាគ  រទើែរយើងគួ 

េវឹកហ ់ខលួនឲ្យលអរពរទាំងែរ្ចករទសងវីទែរេើយនឹងគុណធរ៌

គាំនិ  រ ូវរធវើោរនុសសពូប្កប្ែលនិសស័យលអមានមា យាទ។ 

 

 

 

 



 
 

 

183  កា ពិ ោរ ឿងស្សស់ស្វអ   ភាពប្កលងកាល យោ រ ឿងអារកក់។ 

Benedetto Croce 

អ្នករបាជញជនោ ិអីុ្តាលី គ.ស. 1866-1952 

 រគែ់យា៉ាងកនុងរោករនេះសុទធប្ មានគូែែិែកសនឹងគ្នន  ែូ្

ោ មានរកើ  ប្រងមាន ល ់ មានទុកខ ប្រងមានសុខ មានស្សស់

ស្វអ   ប្រងមានរស្កតីអារកក់។ល។ 

 សរមាែ់ភាពស្សស់ស្វអ  ោរួយភាពអារកក់រនាេះ ប្ខសប្ែង

ប្្ក ែស់វាអាស្ស័យរៅរលើប្ខសប្ភនកនិងទសសនៈគាំនិ  ែស់ែុគគល

មាន ក់ៗ។  ែស់ខលេះរយើងអា្នឹងរ ើញថាស្វអ  ប្ អ្នកែទទរ ឡែ់

រ ើញថាគួ សអែ់ រទើែរិន្ប្រលកប្ែលរយើងប្ ងរ ើញថាគូរសនេ៍

 ែស់រយើងោរនុសសប្ែលស្វអ  ែាំសុ ។ 

 តារធរាតារយើងប្ ងប្ ប្ែងប្្កឋានៈភាពស្សស់ស្វអ  និង

ភាពគួ ឲ្យសអែ់ឯ ែូរឆារខ្ងររត ប្ តារកា ពិ រេើយ ភាពស្សស់

ស្វអ  ពិ របាកែគឺោភាពស្សស់ស្វអ  ខ្ងកនុង។ រនុសសប្ែលមាន

្ិ តលអ គាំនិ លអ ឧែនិសសយ័ប្ែលគួ ឲ្យស្សោញ់ រទេះែីរុខមា ់

រិនទក់ប្ភនកណាស់ណា ប្   ឹប្ រសពគែ់គ្នន ក៏  ឹប្ មានអា រាណ៍

ថានាងស្សស់ស្វអ  ខ្ល ាំងណាស់ ខុសពីរនុសសប្ែលរុខមា ់ស្សស់

ស្វអ   ប្ អាតាា និយរ  រវ ើ វាយ មានលបិ្កល   ឹប្ រសពគែ់ក៏  ឹ

ប្ មានអា រាណ៍ថានាងគួ ឲ្យសអែ់រខពើរខ្ល ាំងណាស់។ 
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 ន ណាក៏ស្សោញ់ភាពស្សស់ស្វអ  ទាំងអ្ស់ ោពិរសស

រនុសសស្សី។ រយើងពាយារប្ ងខលួនរែោែ់រែោរាងកាយឲ្យ

ស្សស់ស្វអ  គួ ឲ្យររើល។ រយើងលេះែង់រពលរវោនិងងវកិា 

សរមាែ់កា  ុែប្ ង ែូរឆារខ្ងររតឲ្យស្សស់ស្វអ  រែរភទរិន

រស្វកស្វត យ ប្ រយើងធ្លល ែ់ឲ្យរពលរវោនិងងវកិា សរមាែ់កា 

ទាំនុកែររុងភាពស្សស់ស្វអ  ខ្ងកនុងប្ែលោភាពស្សស់ស្វអ  ពិ  

របាកែឲ្យកាន់ប្ ស្សស់ស្វអ  ់ខ្ល ាំងរឡើងខលេះប្ែ  រឺទ? 

 

 

រសចក្សតីសងឃមឹ 
 184  រនុសសមានជីវ ិ ស់រៅរែើរបីរស្កតីសងឃឹរនិងស្វល ែ់

រែើរបរីស្កតីសងឃឹរ។ ជីវ ិប្ែលគ្នា នរស្កតីសងឃរឹររែៀែែូ្នាវា

 ូ្ ប្ែលអ្ប្ណត  រៅកណាត លរហសរុរទែ៏ទូោយយា៉ាងគ្នា ន

រគ្នលរៅ រិនែឹងថានឹងរគ្ខយល់រគ្រភលៀងរៅទីណា រិនែឹងថា

នឹងរៅ្ រៅរ ា្ំងឯទីណា។ 

ទេរជើ 

 រស្កតីសងឃឹរ ែស់រនុសស តារកា ពិ រេើយក៏គឺរ ូវកា 

សប្រតងខលួនែ៉ាុរណាណ េះឯង កនុងរោកទនរស្កតីសងឃឹរ រស្កតីសងឃឹរ

រគែ់រែរភទសុទធប្ ស្សស់ស្វអ   រែសិនរែើររើលពិភពរោករោយ

ប្ខសប្ភនកប្ែលរពញររែៀែរៅរោយរស្កតីសងឃឹរ ក៏នឹងរ ើញថា



 
 

 

ជីវ ិពិ ោស្សស់ស្វអ  អ្វីែូរ្នេះ។ ទាំងរនេះក៏ររពាេះថារស្កតីសងឃឹរ

អា្រធវើឲ្យជីវ ិមានន័យររ ើ្នខ្ល ាំងរឡើង រេើយែណាត លឲ្យជីវ ិ

ស្សស់ស្វអ  ទរកប្លងរឡើង ប្ងរទាំងជួយអ្ភិវឌឍស ិែញ្ចា  ជួយ

ែុសខ្ ់្ិ តគាំនិ ឲ្យលអិ លអន់រ៉ា ់្ ់។ 

 

 

185 ែុគគលប្ែលគិ នឹងរធវើកា ង្ហ ធាំ រុនែាំែូងរ ូវមាន “រស្កតី

សងឃឹរ” ែ៏អ្ស្វច  យនិងទូោយោលាំោែ់ែាំែូង ររពាេះរស្កតីសងឃឹរ

ោរែភពទនរស្កតីពាយារ។ 

កួនលីអិុ្ន 

 “រស្កតីសងឃឹរ” ររែៀែរែែូ្គែ់រភលើងប្ែលសតល់ពនលឺរភលើង

ែល់រយើងកនុងរពលងងឹ  រស្កតីសងឃឹរររែៀែែូ្ថាន ាំរៅរែេះែូង

ប្ែលជួយទាំនុកែររុងភាពរជឿោក់ ោ្់ខ្ កាល ហនែល់រយើង។ 

 រនុសសរគែ់គ្នន មាន ក់ៗ មានរស្កតីសងឃឹរ រេើយរស្កតី

សងឃឹរ ែស់រនុសសមាន ក់ៗ ក៏រសសងគ្នន តារសភាព ប្ រិនប្រន

រនុសសរគែ់គ្នន នឹងសរែាំណង។ លកខខណា ប្ែល្ងអុលែង្ហា ញថា

នឹងសរែាំណង អឺ្ ់អាស្ស័យរៅរលើថារ ើរយើងមានកា តាាំង្ិ ត

ពិ  រឺទ មានភាពកាល ហននិងសៃុេះស្វៃ កនុងកា ស្សវា្ែ់ រឺទ មាន

ភាពអ្ ់ធា ់ ហ៊ា នលុយសររុក ហ៊ា នរែងុយ អឺ្ ់។ 
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 ែុគគលប្ែលខវេះភាពរជឿោក់ ខវេះភាពោ្់ខ្  ខវេះភាពសៃុេះ

ស្វៃ  ខវេះភាពកាល ហន  ប្រងគ្នា នសលូវទទួលរោគជ័យ រទេះែីរគមាន

ា្ំរណេះែឹងខពស់ែ៉ាុណាណ មានសរ ថភាពររ ើ្នែ៉ាុណាណ ក៏រោយ។ 

 តារកា ពិ រេើយ វងីិជីវ ិក៏គឺសលូវែ ់ប្ែនព ់ប្ពន ពិបាក

រែើ ណាស់ ែូរ្នេះ កា ែួល លាំែរាជ័យរៅតារសលូវ រទើែោឧែ តិ

រេ ុធរាតាៗ ប្ែលពិបាកនឹងរ្ៀសបាន។ រយើងរិនគួ  ញួរាររកៀរ

រកាំ ឈែ់ ស៊ាូររពាេះប្ ឧែសគគ ូ្ៗ ទាំងរនេះ រកើ ោរនុសស រ ូវ

រិនខ្ល ្កា ែួល លាំ ប្ ប្ែលគួ ឲ្យខ្ល ្ែាំសុ ក៏គឺែួលរេើយរិន

រពរររកាក។ 

 រិ តសមាល ញ់ទាំងឡាយ ា្ំទុក្ុេះថាជីវ ិគឺោកា  ស៊ាូប្ែល

គ្នា នទីែចច ែ់ រ ើអ្នកមានគររមាងកា រេើយ រឺៅ? អ្នកតាាំងកតីសងឃឹរ

រេើយប្រនរទ? រែើែូរ ន្ េះ ្ូ  ររង់ទិសរៅកាន់រគ្នលរៅ ្ែ់រុខ

សញ្ចា ឲ្យោែ់ ឈានរៅតារ្ង្ហវ ក់យា៉ាងសៃុេះស្វៃ  អ្នាគ  ែស់អ្នក

រទើែវា ងុររា្ន៍ស្សស់ែាំរពង។ 

 

 

186 ែុគគលអ្នកមានែញ្ចា  ប្រងអា្អ្ ់ធា ់ ា្ំរពាេះកា ឈឺ្ ែ់ទន

ជីវ ិរែើរបីរសកតីសងឃរឹប្ែលមានរៅ។ 

រអ្លិែ៊ាី  



 
 

 

 រកើ ោរនុសស មានជីវ ិក៏មានរស្កតីសងឃឹរ រនុសសរគែ់

គ្នន មាន ក់ៗ មានរស្កតីសងឃឹរ ែស់ខលួនឯង។ អ្នកខលេះក៏សងឃឹរកនុង

ភាពោអ្នកធាំ។ អ្នកខលេះក៏សងឃឹរកនុងកា មានមាសរបាក់សតុកសតរភ

ោរហរសែឋី។ 

 រនុសសរយើងរកើ រែើរបីរស្កតីសងឃឹរ រេើយមានជីវ ិ ស់

រៅកណាត លកតីសងឃឹរ។ កតីសងឃឹរោឧ តរគ ិែ៏ខពង់ខពស់ ែស់ជីវ ិ 

ោករាកា វនិិ្ឆ័យទរងវើ ែស់ខលួនឯង ោរែើរទុនប្ែលសតុកសតរភែាំសុ 

 ែស់្ិ តគាំនិ ។ កា មានជីវ ិ ស់រៅកណាត លកតីសងឃឹរ ជួយឲ្យ

រយើងបានពាល់រ ូវោរួយអ្ ថន័យែ៏ពិ របាកែ ែស់ជីវ ិ បាន

រជួ រោែោរួយនឹងរស្កតីសុខែ៏ពិ របាកែ ែស់ជីវ ិ។ 

 រទេះែីកនុងជីវ ិពិ  ែស់រយើងនឹងជួែរែទេះោរួយឧែសគគ

ររ ើ្នសនធឹកសនាធ ែ់ ប្ រយើងរ ូវរិនរភល្ថារយើងរៅមានរសកតី

សងឃឹរ។ កណាត លភាពឈឺ្ែ់ ែស់ជីវ ិ។ រស្កតីសងឃឹរររែៀែ

រែែូ្ពនលឺរួយប្ខសប្ែលប្្ង ា្ំងរៅកនុងរារ ីកាលែ៏ប្វងអ្នាល យ រធវើ

ឲ្យរយើងកក់រតត ខ្ល ាំងរឡើង មានភាពកាល ហនខ្ល ាំងរឡើង ហ៊ា នកនុងកា 

ពុេះពា ឧែសគគទាំងពួងយា៉ាងអ្ង់អា្រុេះរុ ។ 

 

 

187  រស្កតីសងឃឹរគឺោជីវ ិ រេើយជីវ ិគឺោកតីសងឃរឹ។ 

សលេីវ 
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 មានផ្លា រួយរែរភទ រិន េុះររាយោរ ៀង េូ  សុាំរ ឹរោាំវា

ែ៉ាុរណាណ េះ វាក៏នឹងប្ែកសលឹកទែ ងខចីរ្ញផ្លា ស្សស់ស្វអ   ែរចច ញកលិន

រកអូ្ែរពញរួយទងៃ ផ្លា រឈើរនាេះគឺោផ្លា រឈើទនរស្កតីសងឃឹរ។ 

 មាន្រងាៀងរួយ រិនធ្លល ែ់ ល ់រឡើយ សុាំរ ឹរអុ្ជវាែ៉ាុរណាណ េះ 

វាក៏នឹង្លុេះពនលឺែល់រយើងរគែ់ ែូវកាល ្រងាៀងរួយរនាេះគឺ្រងាៀងទន

រស្កតីសងឃឹរ។ 

 មានសលូវរួយប្ខស រិនធ្លល ែ់ទល់រឡើយ សុាំរ ឹរឈានរែើ 

ែ៉ាុរណាណ េះ វាក៏នឹងរសតកខលួនប្វងអ្នាល យឲ្យរយើងរែើ រៅរួយឆាន ាំរេើយ

រួយឆាន ាំរទៀ  ្លងកា ់គិ ែីពវតា ្លងររោេះរជលង ្លងកា ់ទីរាែ 

រឆាព េះសាំរៅជ័យជាំនេះ សលូវរួយរនាេះគឺសលូវទនរស្កតីសងឃឹរ។ 

 រស្កតីសងឃឹររៅប្កប កាយរយើង រៅកនុងខលួនរយើង រៅកនុង

្ិ តរយើង ែក់ទែរៅរយើងរគែ់រពលរវោ។ 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

រសចក្សតីស្សលាញ់ 
188 ភាពយល្ិ តយល់រងលើរោអា រាណ៍នឹកគិ ប្ែលោធរាោ ិ

ណាស់ រេើយជេះឥទធិពលឲ្យរនុសសរយើងរ្េះែតូ រស្កតីស្សោញ់ែ៏

ររាលរាលប្ែលមាន ា្ំរពាេះខលួនឯងឲ្យកាល យោរស្កតីស្សោញ់ែ៏កក់

រតត ប្ែលនឹងកា ពា ពពួករនុសសោ ិ។ 

Romain Rolland 

អ្នកនិពនធ អ្នក ង្គ្នតីជនោ ិបារាាំង គ.ស. 1866-1944 

 ្ នតទនយុគសរ័យងាីរធវើឲ្យ្ិ តគាំនិ  ែស់រនុសស រួសងគរ

មានភាពខាេះខ្ា យ រវ ើ វាយខ្ល ាំងរឡើង សីលធរ៌កនុង្ិ តរនុសសងរ

ងយ្ុេះ សរព័នធភាព វាងរនុសសនិងរនុសសក៏មានភាពស្សួយសុយ

ខ្ល ាំងរឡើង ភាពយល់្ិ តរងលើរគ្នន នឹងគ្នន រទើែធ្លល ក់ ិ្្ុេះ ភាពអាតាា

និយរកាល យោលកខណៈ្ិ តគាំនិ  ែស់រនុសសទូរៅ ោពិរសស

រនុសសកនុងទីរកុងធាំៗ មាន ក់ៗ ពាក់ បាាំងរុខ្ូល កគ្នន   កភាពរស្វា េះ

រ ង់រសៃើ ប្ រិនបាន រគែ់គ្នន ខ្ល ្ប្រកងថាកា យល់្ិ តយល់រងលើរ

នឹងនាាំភាពសាុកស្វា ញរកកាន់ខលួន ែូរ្នេះ រទើែមានកា សប្រតងរ្ញ

ប្ែលខស ់ទឹក្ិ តខ្ល ាំងណាស់។ 

 រនេះពីររពាេះែ សិ្វថ នរធវើឲ្យរែរពឹ តិរៅ រយើងរិនគួ  េិះគន់

 ិេះរែៀលពួករគររ ើ្នរពករទ ប្ ថាភាពអ្ស្វច  យ ែស់រនុសសរនាេះ 

ប្សតងរ្ញរោយកា មានទឹក្ិ តរនេះឯង ទាំងប្ែលរ ឿងខលេះរិនពាក់

ព័នធអ្វីោរួយខលួនរឡើយ ប្ ភាពយល់្ិ តរងលើររធវើឲ្យពួករគ្ូលរៅ

ជួយសរង្គ្ង្ហគ េះឧែ ថរភរែែូ្ធុ ៈ ែស់ខលួនឯងក៏រិនរសាើ។ 
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 ទាំងអ្ស់រនេះរកើ រឡើងក៏ររពាេះទឹក្ិ តោកតាត ជររុញរនាេះ

ឯង រោយរេ ុរនេះ រទើែរយើងហ៊ា ននិយាយយា៉ាងរពញមា ់ថា 

រនុសសប្ែលខស ់ទឹក្ិ តគឺបានែល់រនុសសប្ែលរបាស្កនូវភាព

ោរនុសស។ 

 

 

189 ឃ្ល ាំងទនរស្កតីសុខ ែស់រនុសសោ ិគឺកា សតល់រស្កតីររតាត

ក ណុា ែស់រនុសសមាន ក់ អា្រធវើឲ្យរនុសស ា្ំនួនររ ើ្នមាន្ិ តគាំនិ 

ស្សស់ស្វអ   ែូរ្នេះ កា ឲ្យរទើែស្វងសុខែល់ខលួនឯងនិងែល់អ្នកែ

ទទ។ 

Jeremy Bentham 

ររធ្លវជីនោ ិអ្ង់រគលស គ.ស. 1748-1832 

 រពលរយើងរស្វា េះរ ង់ ា្ំរពាេះអ្នកែទទ អ្នកែទទ ប្រងរស្វា េះ

រ ង់ ា្ំរពាេះរយើង ែូរ្នេះ សលប្ែលរ្ញរករទើែោសលលអទាំង

ា្ំរពាេះអ្នកទទួលរេើយនឹងអ្នកឲ្យ។ 

 រែសិនរែើរយើងមានរស្កតីរស្វា េះរ ង់ ា្ំរពាេះរគែ់ៗ គ្នន

ប្ែលប្េ េរខលួនរយើង រនុសសប្ែលមានរស្កតីសុខខ្ល ាំងែាំសុ ក៏

គឺខលួនរយើងខលួនឯង។ 

 



 
 

 

190 រនុសសរយើងប្ ងប្ មានជីវ ិរៅកណាត លរស្កតីស្សោញ់

រេើយនឹងរិនែឹងខលួនថារស្កតីស្សោញ់ោថារពល្ិចច រឹជីវ ិ

 ែស់រយើង។ 

អីុ្រិង 

 ទីណាមានរនុសស ទីរនាេះមានរស្កតីស្សោញ់។ រស្កតី

ស្សោញ់ប្រជកខលួនរៅរគែ់ែ មាណូ ែស់្រកវាឡ ោក់ខលួនពួន

អាតាា រៅកនុងបា ែឹងទនែួងេឫទ័យ ែស់រនុសសរគែ់គ្នន ។ រស្កតី

ស្សោញ់រិនប្រនោភាពអាតាា និយរប្ែលគិ ្ង់រគែ់រគងទុកប្ 

មាន ក់ឯង ប្ រស្កតីស្សោញ់គឺភាពអ្ ់ធា ់យល់្ិ តយល់រងលើរ ឲ្យ

អ្ភ័យជួយសរង្គ្ង្ហគ េះ យក្ិ តទុកោក់ រកា ស រសើ  រគ្ន ពរាែ់អាន 

រិនរែកាន់ រិនរបាថាន សល ែសនង។ 

 អ្ ថន័យ ែស់រស្កតីស្សោញ់ គឺ កា ពិ  រស្កតីលអ 

រេើយនឹងភាពស្សស់ស្វអ  ។ រស្កតីស្សោញ់ប្ែលរបាស្កកា 

ពិ នឹងរិនគង់វង់។ រស្កតីស្សោញ់ប្ែលរបាស្ករស្កតីលអ

នឹងកាល យោរស្កតីស្សោញ់ប្ែលរបាករបាស។ រស្កតីស្សោញ់

ប្ែលរបាស្កភាពស្សស់ស្វអ  នឹងគ្នា ន សោ ិ។ 

 កនុងរោកទនរស្កតីស្សោញ់ រគែ់យា៉ាងសុទធប្ ស្សស់

ស្វអ   រែសិនរែើររើលជីវ ិរោយប្ខសប្ភនក ែស់រស្កតីស្សោញ់ 

ជីវ ិនឹងស្សស់ែាំរពងរោយរស្កតីសងឃឹរ។ 

 
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191 ជីវ ិប្ែលរបាស្ករស្កតីស្សោញ់គឺោសញ្ចា សាំគ្នល់

 ែស់រនុសសលៃង់។ 

្្ ទែ 

 រស្កតីស្សោញ់នឹងរស្កតីសុខោ ែស់គូគ្នន  ទីណាមាន

រស្កតីស្សោញ់ ទីរនាេះ ប្រងមានរស្កតីសុខ។ រែេះែូងប្ែលមាន

រស្កតីស្សោញ់ែ៏ខពង់ខពស់ ររែៀែែូ្រែេះែូងប្ែលមានរែភពទន

ថារពលប្ែលគ្នា នទីែាំសុ ។ 

 រស្កតីស្សោញ់ រស្កតីររតាត  នឹងរធវើឲ្យ្ិ តគាំនិ  ែស់

រយើងទូលាំទូោយ រ្េះឲ្យអ្ភ័យរ្េះអ្ ់ធា ់ មានរស្កតីពាយារ។ 

រពលមានរស្កតីស្សោញ់ែ៏រែរសើ  ភាពអាតាា និយរ ទន់រខាយ 

លៃង់រ ល ក៏នឹងបា ់រៅ នឹងមានក៏ប្ ស ិែញ្ចា  ភាពរស្វា េះរ ង់ ភាព

ែ សុិទធិ រេើយនឹងឧែនិសស័យប្ែល ងឹមាាំលអស្វអ   រសកតីស្សោញ់

រធវើឲ្យជីវ ិ ែស់រនុសសរយើងស្សស់ែស់មានជីវ ិជីវា៉ា មានរស្កតី

សុខ រេើយនឹងលអស្វអ  ែូរ្នេះឯង ររពាេះរេ ុរនេះ រនុសសប្ែលរិន

ស្វគ ល់រស្កតីស្សោញ់  រឺនុសសប្ែលរិនមានរស្កតីស្សោញ់

កនុងរែេះែូងរទើែោរនុសសលៃង់។ 

 

 

 



 
 

 

 

192 រយើងបានទទួលរស្កតីសុខពីកា ស្សោញ់អ្នកែទទររ ើ្នោង

រ ូវអ្នកែទទស្សោញ់។ រែើអា្ស្សោញ់រនុសសទាំងពិភពរោក 

រទេះែីរែេះែូងទនរស្កតីស្សោញ់រទុឌររទរ ប្ ក៏រៅស្សោញ់រិ ត

រនុសស រៅ ជីវ ិែូរ្នេះោជីវ ិប្ែលអ្ង់អា្កាល ហននិងមានរស្

កតីសុខ។ 

ែ័ករលើស 

 រស្កតីស្សោញ់គឺោជីវ ិ រស្កតីស្សោញ់គឺោរ ឿងទ្ន

រែឌិ  រែើរយើងអា្ស្សោញ់អ្នកែទទយា៉ាងអ្ស់ពីរែេះែូង ជីវ ិក៏

មាន ទរល មានន័យររ ើ្នខ្ល ាំងរឡើង។ 

 រស្កតីស្សោញ់ជួយឲ្យពិភពរោកស្សស់ែាំរពង។ រស្កតី

ស្សោញ់ជួយឲ្យជីវ ិមានគុណ ទរល របាស្ករស្កតីស្សោញ់

 ប្រងគ្នា នកា ពិ ប្សនកវទិាស្វស្តសត គ្នា នភាពស្សស់ស្វអ  ទនសិលបៈ 

គ្នា នរស្កតីលអទនែញ្ចា ។ 

 ែុគគលប្ែលមាន្ិ តស្សោញ់គង់វង់ គឺោរនុសសប្ែលមាន

ទឹក្ិ ត។ ទឹក្ិ តរធវើឲ្យជីវ ិ ែស់រយើង កីរាយស្សស់ស្ស្វយមាន

ជីវ ិជីវា៉ា រេើយរធវើឲ្យរយើងមានភាពពុេះពា  អា្ កាឧ តរគ ិ មាន

ភាពពាយាររែឹងប្រែងរិន ញួរា។ រស្កតីស្សោញ់រធវើឲ្យរនុសស

រយើងអ្ ់ធា ់ ឧសាេ៍ស្វវ ហែ់ ស៊ាូរិនរាងយ រពលរែេះែូងមាន

រស្កតីស្សោញ់ រៅទីែាំសុ ក៏នឹងទទួលរោគជ័យ។ 
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រសចក្សតីសុខ្ 
193 រោេះប្លង្ិ តគាំនិ រ្ញពីកិរលសទាំងពួង ្ិ គាំនិ  ែស់

រយើងរទើែមានរស្កតីសុខយា៉ាងពិ របាកែ។ 

Johann Wolfgang Von Goethe 

កវជីនោ ិអាលលរឺ៉ាង់ គ.ស. 1749-1832 

 ន ណាៗ ក៏្ង់មានរស្កតីសុខ ប្ រ ឡែ់រិនែឹងថានឹង

ប្សវង ករស្កតីសុខបានែូ្ររត្។ រនុសសខលេះ ករស្កតីសុខខុស

រគ្នលកា  រទេះែីនឹងបានទទួលរស្កតីសុខខលេះែនតិ្ែនតួ្ ប្ 

ររកាយពីរនាេះ ជីវ ិក៏រ ូវជួែោរួយរស្កតីឈឺ្ែ់យា៉ាងប្សនធៃន់

ធៃ ។ 

 រស្កតីសុខោអា រាណ៍ែ៏លអិ លអន់ប្ែលរកើ រ្ញពី្ិ ត

គាំនិ  ោរ ឿងប្ែលមានអា រាណ៍បានប្ ពាល់រ ូវរិនបាន អា រាណ៍

រែរភទរនេះរសសងៗ គ្នន រស្ស្ប្ ែុគគលមាន ក់ៗ។ ស ែុរេើយក៏គឺរស

្កតីសុខបានែល់កា មានជីវ ិ ស់រៅយា៉ាងរបាស្កទុកខកងវល់ 

រនុសសប្ែលរ្េះរពញ្ិ តរពញរងលើរកនុងជីវ ិ ្ិ តនឹងសៃែ់ រពល្ិ ត

សៃែ់ រស្កតីសុខក៏នឹងែរងាើ រឡើង។ 

 រស្កតីសុខគួ ោរ ឿងគង់វង់ រស្កតីសុខរ ឹរប្ រួយខណៈ

រនាេះរិនប្រនោរស្កតីសុខ ែូ្ោ រនុសសប្ែល្ូល្ិ ត ករស្កតី

សុខរោយកា សឹកស្ស្វ រលងប្លបងភាន ល់រសពររគឿងរញៀន រួយ

ទងៃៗ គិ ប្ ពីរែរឹករិនរពររធវើកា ង្ហ  រនុសសប្ែែរនេះ រទេះែីមាន



 
 

 

រ  ករាែ់ពាន់ោនក៏ធ្លល ក់ខលួនរកីរកបាន។ ខណៈរពលឈលក់

អ្បាយរុខអា្នឹងមានរស្កតីសុខពិ ប្រន ប្ រែើែាំផ្លល ញរបាក់

អ្ស់ពីខលួនរពលណា ក៏នឹងជួែទុកខរវទនាោងធ្លល ក់ន កអ្រវ្ី។ អ្នក

ខលេះរលងស្សី េូ ្លងររររាគរអ្ែស៍យកជីវ ិរិន ួ្  រនុសសពួករនេះ

សុទធប្  ករស្កតីសុខខុសវធីិ រទើែសុខររ ើ្នោងទុកខ។ 

 រកើ ោរនុសសគួ រែកាន់យកគ ិថា “លាំបាករុនស្សណុក

ររកាយ” រែឹងប្រែងរធវើកា ង្ហ ឲ្យបានលអ ែាំរណើ  ជីវ ិឲ្យរ ូវគនលងធរ៌ 

ជីវ ិរទើែមានរស្កតីសុខយា៉ាងពិ របាកែ។ 

 

 

194 គនលឹេះអាង៌កាំបាាំងទនរស្កតីសុខរិនប្រនសថ ិរៅរលើកា រធវើកនុង

រ ឿងប្ែលអ្នក្ង់រធវើ ប្ សថ ិរៅរលើកា រធវើ្ិ តឲ្យស្សោញ់កនុងរ ឿង

ប្ែលអ្នកកាំពុងរធវើ។ 

Ambroise Pare 

រពទយវេះកា ់ជនោ ិបារាាំង គ.ស. 1510-1590 

 សងគរោអ្ងគកា ប្ែលរ្ែូករ្ែល់ រនុសសរទើែរ ូវប្ែង

ប្្កកា ង្ហ គ្នន រធវើ។ កនុងកា ប្ែងប្្កកា ង្ហ គ្នន រនេះ រពលខលេះររើល

រៅក៏មានរេ ុមានសល ប្ រពលខលេះហក់ែូ្គ្នា នរេ ុសល។ អ្នក

អា្បានរធវើកា ង្ហ ប្ែលអ្នកជាំនាញ រធវើកា ង្ហ ប្ែលអ្នក្ូល្ិ ត
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ស្សោញ់  អឺា្នឹងរ ូវរធវើកា ង្ហ ប្ែលអ្នករិនជាំនាញ រេើយ្ិ តក៏

រិនស្សោញ់។ 

 ប្ យា៉ាងណាក៏រោយ រែសិនរែើអ្នក្ង់មានរស្កតីសុខរៅ

កនុងរោកប្ែលរ្ែូករ្ែល់រួយរនេះ អ្នកក៏គួ ប្ ពាយារ

ស្សោញ់កា ង្ហ ប្ែលអ្នកកាំពុងរធវើ។ រពលណាអ្នករធវើ្ិ តបាន

រេើយ អ្នកនឹងររើលរ ើញថាធរាោ ិពិ ោរ ៀែ ា្ំរគែ់ប្ែែរគែ់

យា៉ាងបានសីុសង្ហវ ក់គ្នន លអខ្ល ាំងណាស់ រេើយ្ែ់រសតើររិនរបាកែ

្ិ តថា រោករនេះរិនយុ តិធរ៌ ក៏ឺរកពីខលួនឯងខវេះរេ ុសល។ អ្នក

នឹង ករ ើញរទៀ ថាកា ង្ហ រគែ់យា៉ាងមានស្វ ៈសាំខ្ន់ មាន ទរល

មានន័យទាំងអ្ស់។ កា ប្ែលរយើងរិន្ូល្ិ តកា ង្ហ រួយរនេះក៏

ររពាេះរយើង្ូល្ិ តរស្កតីសុខសែាយ រ ើញថាកា ង្ហ ប្ែែរនេះ

ោកា ង្ហ  ូ្ទែ កា ង្ហ ធៃន់របាក់ប្ខ ិ្ រធវើរៅក៏គ្នា នអ្នាគ  

រទើែរិន្ូល្ិ ត រេើយប្ែល្ូល្ិ តកា ង្ហ ប្ែែរនាេះក៏ររពាេះថា

កា ង្ហ ឡូយឆាយ កា ង្ហ ស្ស្វលរបាកប្ខលអ។ កា ពិ រយើងរិន

គួ នាាំរបាក់កាស់រកវាស់ ទរល ែស់កា ង្ហ  ររពាេះ ទរល ែស់កា ង្ហ 

អាស្ស័យរៅរលើរែរយាជន៍សុខប្ែលសលកា ង្ហ រនាេះសតល់ឲ្យ

ា្ំរពាេះរនុសសកនុងសងគររទរ ើ។ កា ង្ហ ប្ែលបានទងលជួលទែរទើែ

រិនប្រនោកា ង្ហ  ូ្ទែអ្ន់ទងលោនិ្ចរនាេះរទ អ្រតាទងលជួល

កា ង្ហ រគ្នន់ប្ ោទងល ែសនងប្ែលរនុសសរួយរកុរកាំណ ់រឡើង 

រេើយរនុសរួយរកុររនាេះក៏គឺរនុសសប្ែលមានររែៀែកនុងសងគរ  ឺ

រនុសសប្ែលរកាត ែកាត ែ់អ្ាំណា្ប្សនកនរយាបាយទុកកនុងទែ។ 



 
 

 

 កនុងសងគរប្ែលយុ តិធរ៌ អ្រតាទងលជួលកមាល ាំងពលករានឹងរិន

រលើសរោេះទែខពស់រសសងគ្នន ណាស់ណា ទងល ែស់កា ង្ហ ក៏វាស់គ្នន

ឯរែរយាជន៍ ែស់ស្វន ទែ  េូ ែល់កា ទទួលខុសរ ូវនិងកា តាាំង

្ិ ត ែស់អ្នករធវើកា ង្ហ  រពលគិ បានែូរ្នេះរេើយ រយើងក៏រិន ាំពឹង

ែល់ោភ យស ស រសើ  អា្លេះែង់កាយ្ិ តរធវើកា ង្ហ កនុង ួ

នាទីបានយា៉ាងរពញទី រេើយនឹងែរងាើ ្ិ តគាំនិ ែរររើរែោជន

រឡើងរកខលួនឯង រធវើឲ្យរយើងមានរស្កតីសុខោរួយកា ង្ហ រគែ់

យា៉ាងប្ែលបានរែគល់ឲ្យ រពលរធវើបានែូរ្នេះ រទេះែីនឹងរៅកនុងខៃរ

 ភូឺរិរគឹេះ ជីវ ិ ែស់រយើងក៏នឹងរតាងោែ់រៅោរួយនឹងខលឹរស្វ ទន

រស្កតីសុខោនិ្ចរៅ។ 

 

 

195 សរមាែ់ែុគគលប្ែលរ្េះលាររទេះែីោរកីរកលាំបាកក៏រៅមាន

រស្កតីសុខោនិ្ច អ្នកប្ែលរិនលាររទេះែីមានយសសកតិក៏រៅមាន

រស្កតី ទុកខ។ 

អីុ្រិង 

 រែើ្ង់មានជីវ ិប្ែលគ្នា នទុកខគ្នា នកងវល់ មានរស្កតីសុខ

រគែ់រពលរវោ រយើងក៏រ ូវគិ ឲ្យរជេះស្សឡេះឲ្យបាន រិនស្វងភាព

សាុគស្វា ញ្ងខលួនឯង កនុងក ណីរនេះ រយើង ា្ំបា្់រ ូវស្វងរូល

ោឋ នគាំនិ  4 រែកា គឺ 
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 1.រ្េះលាររពរ្ិ ត មានរស្កតីសុខោនិ្ច កា រ្េះលាររពរ

្ិ តរិនប្រនោភាពរ្ាើងទ្ា អ្ភិ កស ឈែ់រទឹងរៅនឹងរួយកប្នលង ប្ 

បានែល់្ិ តគាំនិ ប្ែលរ្េះរកា សញែ់ប្សញង ែស់ប្ែលមាន រិនគិ 

 ិ្គិ ររ ើ្ន ទនៃឹរនឹងរនេះក៏ប្សវង កភាពឈានរុខយា៉ាងពុេះពា 

ពាយារ រែើរយើងរិនគិ  ិ្គិ ររ ើ្ន រយើងក៏រិនមានអា រាណ៍ថា

ខលួនឯង្ញ់ររែៀែ រធវើឲ្យរិនរកើ ទុកខរិនរួរៅ៉ា ្ិ តគាំនិ រទើែសៃែ់

សុខ រិនរតត រកហយ។ 

 2.ពឹងខលួនឯង សុខោទីែាំសុ  រនុសសោររ ើ្នតាាំងសាំនួ ថា 

“រ ើខញុាំនឹងរៅ ករស្កតីសុខបានពីទីណា?”  កា ពិ  រស្កតីសុខ

សថិ រៅកនុងកណាត ែ់ទែ ែស់រយើងរនេះឯង រិនបា្់រៅសុាំពីន ណា

ទីណារទ ប្ ប្ែលរិនជួែរសកតីសុខក៏ររពាេះរយើងរិន្ែ់អា រាណ៍ 

រទើែរកាត ែកាត ែ់រស្កតីសុខរិនបាន ែរណាត យឲ្យវា ែូ ទែ អិ្លេូ 

រ្ញពីទែ ែស់រយើងរៅយា៉ាងរសៃៀរស្វៃ  ់ រែើ្ង់មានរស្កតីសុខ 

ក៏្ូ សុាំពីខលួនឯង ្ង់បានរស្កតីសុខររ ើ្នែ៉ាុណាណ ក៏ ប្រងបាន រែេះ

ែូង ែស់រយើងអា្សតល់ឲ្យរោយរបាស្ករពាំប្ែនកាំណ ់។ 

 3. ងឹមាាំរៅរគែ់ស្វថ នកា ណ៍ រយើងអា្ររែើស ិែញ្ចា ទ្ន

រែឌិ យុគសរ័យ ររែើសរ ថភាពផ្លល ស់ែតូ ស្វថ នកា ណ៍ ែូរ្នេះ 

រទេះែីរយើងនឹងធ្លល ក់រៅកនុងស្វថ នកា ណ៍អារកក់អារកីែ៉ាុណាណ ក៏

រោយ រយើងក៏រិនគួ  ញួរាររកៀររកាំ  រឺពួយកងវល់ ប្ គួ នឹងលអិ 

លអន់នឹងធឹង រធវើ្ិ តឲ្យ ងឹមាាំ រេើយ កវធីិរោេះស្ស្វយែញ្ចា យកឈនេះ

រស្កតីទុកខលាំបាក។ 



 
 

 

 4.រិន កទុកខោក់ខលួន រនុសសោររ ើ្ន្ូល្ិ ត កទ្រកោក់

រលើកាល  ករ ឿងោក់ខលួន កា ពិ ខលួនឯងក៏ ស់រៅរែកស្សួលសីុ

ស្សួល កា រ ៀនឈានរុខ កា ង្ហ  លូន រកុររគួស្វ កក់រតត និងមាន

រស្កតីសុខស្ស្វែ់រេើយ ប្ រគរ ឡែ់គ្នា នរស្កតីសុខ ររពាេះអ្វី

រនាេះ ?ឺ ក៏ររពាេះរគររែើជីវ ិយា៉ាងរិនរ ឹររ ូវលអ ្ិ តគាំនិ រទើែ ក

សុខរិនបាន។ កា ររែើជីវ ិយា៉ាងគ្នា នខលឹរស្វ េួសរពកនឹងរធវើឲ្យ

រនុសសរយើងគិ  រវ ើ វាយ រេើយរនាេះគឺោរែភពទនរស្កតីទុកខ 

រនុសសប្ែលទាំរន េួសរពកប្ ងប្ ្ូល្ិ ត ករ ឿងោក់ខលួនឯងនិង

អ្នកែទទ រធវើឲ្យជីវ ិរ ូវរកើ ទុកខកងវល់និងរមរស្វក ែូរ្នេះ ប្រង ក

រស្កតីសុខរិនបានរឡើយ។ 

 

 

196  រនុសសរគែ់គ្នន ោវសិវក កស្វងរស្កតីសុខឲ្យែល់ខលួនឯង។ 

Claudius 

កវជីនោ ិ ៉ារូ 

 គ្នា នន ណាសតល់រស្កតីសុខែល់រយើងបានររ ើ្នរសាើនឹង

ខលួនរយើងខលួនឯង រយើងរទើែរិនគួ អ្ងវ ក សុាំរស្កតីសុខពីអ្នកែទទ 

ប្ គួ ស្វងរស្កតីសុខែល់ខលួនឯង។ 

 កនុងខលួនរយើងមាន ែស់វរិសសសនធឹកសនាធ ែ់ ែូ្ោរមាទន

ភាព ា្ំរពាេះខលួនឯង កា យល់្ិ តខលួនឯង ភាពរជឿោក់ រេើយនឹង
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ភាពកាល ហន រែសិនរែើរយើង ករ ើញ ែស់ទាំងរនេះ រយើងក៏នឹង

ប្កទខែញ្ចា ជីវ ិបាន រេើយមានរស្កតីសុខយា៉ាងពិ របាកែ។ 

 

 

197  កនុងខណៈប្ែលអ្នកកាំពុងយាំររពាេះគ្នា នប្សបករជើងពាក់ អ្នកគួ 

នឹងគិ ែល់រនុសសប្ែលរគគ្នា នសូរបបី្ រជើង។ 

សីុណ័ស 

 អ្នកប្ែលគិ ថាខលួនឯងគ្នា នរស្កតីសុខ រគក៏នឹងរិនមាន

រស្កតីសុខោរ ៀង េូ ។  

 រនុសសរយើងររែៀែែូ្ោមាន់បានរពរជ ខលួនឯងមានរស្

កតីសុខស្ស្វែ់រេើយ ប្ រ ឡែ់រិនែឹងថាសុខ ្ូល្ិ ត អ្៊ាូថាអារនេះ

រិនលអ អារនាេះយា៉ា ែ់ណាស់   ឹប្  អ្៊ាូក៏  ឹប្ មានអា រាណ៍ថាខលួន

ឯងសាំណាងអារកក់ រិនសរែាំណងរៅរគែ់រ ឿង រទើែគ្នា នរស្កតី

សុខ រុខមា ់រជិវរជួញរពញរួយទងៃ។ រ ើរេ ុអ្វីរយើងរិនគិ រិន

ររើលកនុងប្សនកប្ែលលអខលេះ? របាជញរោកែររងៀនថា កនុងរ ឿងជីវ ិកា 

 ស់រៅរនាេះ រយើងគួ ររែៀែរធៀែោរួយរនុសសប្ែលយា៉ា ែ់ោង

រយើង រនាេះរយើងនឹងមានអា រាណ៍ថាខលួនឯងសាំណាងលអោង

រនុសសោររ ើ្នរទៀ សនធឹកសនាធ ែ់រទៀ  ប្ កនុងរ ឿងកា ង្ហ វញិ 

រយើងគួ ររែៀែរធៀែោរួយរនុសសប្ែលលអោងរយើង រទើែរយើង

រិនរ្ាើងទ្ាអួ្ អាង។ 



 
 

 

198 ខណៈរសពសុខោរួយនឹងរស្កតីសុខ ា្ំរពាេះរុខ គែបី

រែយ័ នភាពខូ្ខ្ ប្ែលនឹងរកើ ា្ំរពាេះរស្កតីសុខកនុងអ្នាគ ។ 

ស្វណាកា 

 ស្វវ ហែ់ែនតិ្រិ តសមាល ញ់ កុាំ វល់ងែ់ងុលរៅោរួយនឹង

ភាព រវ ើ វាយរឡើយ រ ើរេ ុអ្វីរិនសប្រតងភាពកាល ហន ែស់អ្នក

រ្ញរក? រេ ុអ្វីែរណាត យឲ្យអ្នាគ ែ៏ស្សស់ថាល  ល ់ ោយរៅ

ោរួយនឹងរស្កតីសុខ ា្ំរពាេះរុខប្ែលខលីរេើយនឹងប្សនខលីរនេះរៅ

វញិ? រេ ុអ្វីរិនេវឹកហ ់ខលួនឯងឲ្យ ងឹមាាំ? រ ើនឹងែរណាត យឲ្យ

ជីវ ិ យីក យាកែូរ្នេះរៅ េូ  ?ឺ វងីិប្ែលធាំទូោយោងរនេះកាំពុង

 ង ា្ំអ្នករៅរ ួសរតាយ រែើរិនែរចច ញកមាល ាំងកាំប្េង រធវើររត្នឹង

បានរែរូលសល រៅស្វៃ ក់រសៃើ អ្វីរទៀ ? រែើរពលរនេះឈានខុសរៅ

រួយជាំហនអ្នកនឹងខូ្្ិ តអ្ស់រួយជីវ ិ រ ើអ្នករពរឲ្យជីវ ិធ្លល ក់

ែុនោែង្ហយៗ ែូរ្នេះ ?ឺ រែើអ្នករៅអាល័យអារឡាេះរស្កតីសុខ

ា្ំរពាេះរុខរទៀ  ែឹងរទថារស្កតីឈឺ្ែ់នឹងរ្រររារសររុក្ូល

រកកាន់អ្នករទៀ ររ ើ្នែ៉ាុណាណ ? 

 ្ូ ររកាករឡើង ស៊ាូ្ុេះរិ តទាំងឡាយ មានប្ រែណិធ្លន

និងភាពស្វវ ហែ់សៃុេះស្វៃ  ែស់អ្នកែ៉ាុរណាណ េះ ប្ែលអា្នាាំជីវ ិ ែស់

អ្នកឈានរៅកាន់អ្នាគ ែ៏ ងុររា្ន៍បាន កុាំ វល់លង់លក់រៅ

ោរួយភាពប្សអរប្លារកនុងអ្ ី  កុាំ វល់ប្ ររកៀររកាំរៅោរួយនឹង

ភាពឈឺ្ែ់ប្ែលកនលងរក ្ូ ឈានងវីរជើងយា៉ាងកាល ហន ែស់អ្នក
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រៅកាន់ភាពឈានរុខ្ុេះ! ភាពរោគជ័យែ៏លអ ែស់ជីវ ិកាំពុងែក់

ទែរៅអ្នករេើយ។ 

 

 

199 រស្កតីសុខោរួយនឹងកា សរររ្ ួនាទីោរ ឿងប្ែលប្ញក

រ្ញពីគ្នន រិនបាន រាល់រលើកប្ែលសរររ្កា ង្ហ កនុង ួនាទី ខញុាំនឹង

មានអា រាណ៍ោសុខណាស់។ 

្្ វា៉ាសីុនរតាន 

 រលៀងឈីរៅ អ្នកគិ អ្នកនិពនធជនោ ិ្ិន ែញ្ចា ក់ោនិ្ច

ថា ទាំនួលខុសរ ូវ ា្ំរពាេះ ួនាទីោរ ឿងសាំខ្ន់ណាស់ គ្ន ់ស រស 

ទុកកនុងអ្ ថែទរ ឿង “ទុកខោទីែាំសុ ោរួយនឹងសុខោទីែាំសុ ” ថា 

“ែុគគលប្ែលរធវើកា កនុង ួនាទីយា៉ាងអ្ស់ពីសរ ថភាព រពលសរររ្

 ួនាទីរេើយនឹងមានរស្កតីសុខែាំសុ  រនុសសរយើងមានជីវ ិ ស់

រៅកនុងរោករនេះទងៃរួយក៏រ ូវរធវើកា ង្ហ ប្ែលគែបីរធវើ រនេះគឺោ ួ

នាទី”។ 

 រែសិនរែើពុេះពា ពាយារ រធវើកា កនុង ួនាទី េូ ទទួល

រោគជ័យ ក៏នឹងមានរស្កតីសុខយា៉ាងទរកប្លង ប្ រែើរិនហ៊ា ន

ទទួលខុសរ ូវ គិ ប្  កររធាបាយរគ្រវស រឺ្ៀសវាង ក៏នឹង  ឹ

ប្ ទុកខខ្ល ាំង “កា ង្ហ ប្ែលគួ រធវើរៅរិនទន់បានសរររ្ក៏រែែូ្

មានអ្ប្ររកោររ ើ្នរតានសងា ់រៅរលើស្វា ” “កនុងប្ខសប្ភនកែុគគល



 
 

 

មានែញ្ចា រនាេះ រកើ  ្ស់ ឈឺ ស្វល ែ់ រិនប្រនោែញ្ចា ប្ែលគួ 

ឲ្យកងវល់ ប្ រែើរិនសរររ្ ួនាទីរនេះវញិ ្ិ តសរបជចាៈនឹង ា្ំ េិះ

គន់ខលួនឯងរគែ់រពលរវោ។ កា ង្ហ ប្ែលគួ រធវើឲ្យ ួ្ រស្ស្កនុងទងៃ

រនេះប្ រ ឡែ់រធវើរិនសរររ្ លុេះរពលយែ់ក៏ ប្រងលក់រិនសនិទធ 

ជីវ ិកនុងទងៃរនាេះក៏នឹងទុកខរពញរួយទងៃ។ រនុសសប្ែលរិនសរររ្

ភា ៈ ួនាទី ែស់ជីវ ិក៏ែូ្គ្នន  រទេះែីស្វល ែ់រៅរេើយក៏រែករស្វក

រមរៅកនុងកាត  រឈូស។” 

 រពលរធវើកា ង្ហ  ួ្ រាល់ រយើងប្ ងប្ បានឮរនុសសោររ ើ្ន

និយាយយា៉ាង កីរាយ្ិ តថា “ែូ្រលើកភនាំរ្ញពីរទូង” រស្កតីសុខ

ប្ែលរកើ រ្ញពីកា សរររ្ភា ៈ ួនាទីោរស្កតីសុខយា៉ាងខពង់

ខពស់ពិ ៗ វាធូ ស្ស្វល សែាយ្ិ តយា៉ាងរបាែ់រិនរ ូវ រជឿោក់ថា

អ្នកខលួនឯងក៏រែប្េលធ្លល ែ់មានអា រាណ៍ែូរ្នេះរករេើយ។ 

 

 

200  ទងៃណាមានរស្កតីសុខ ទងៃរនាេះគឺោទងៃប្ែលរយើងឆាល  ទវ។ 

Katherine Mansfield 

អ្នកនិពនធជនោ ិអ្ង់រគលស គ.ស. 1888-1923 

 រស្កតីសុខមានរគ្នលង្ហយៗ ថា រែើរយើង  ឹប្ ប្ែងប្្ក

រស្កតីសុខឲ្យែល់អ្នកែទទ រយើងក៏  ឹប្ មានរស្កតីសុខ   ឹប្ 
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ឆាល  ទវ។ ស ែុរេើយក៏គឺ រស្កតីសុខោរ ឿងលអ រស្កតីទុកខោរ ឿង

រិនលអ។ 

 ខណៈរពលប្ែលរយើងមានរស្កតីសុខ រយើងនឹងររើល

រ ើញធរាោ ិស្សស់ស្វអ  ខ្ល ាំងរឡើង ែុែាោ ិរកអូ្ែឈៃុយឈៃែ់

ខ្ល ាំងរឡើង អាហ  សោ ិឆាៃ ញ់ខ្ល ាំងរឡើង សររលងទឹកេូ ក៏ពីររាេះ

រស្វ ខ្ល ាំងរឡើង ទែទនរិ តភាពរតាងោែ់គ្នន កាន់ប្ ប្ណនខ្ល ាំង

រឡើង សររលងនិយាយទន់ភលន់ខ្ល ាំងរឡើង មានទឹក្ិ តខ្ល ាំងរឡើង ប្ 

រែើរយើងគ្នា នរស្កតីសុខ រយើងនឹងររើលរិនរ ើញភាពស្សស់ស្វអ  

 ែស់ធរាោ ិ រិនធាំកលិនរកអូ្ែ ែស់ផ្លា រឈើ អាហ ក៏រិនឆាៃ ញ់ ្ិ ត

គាំនិ ក៏សពឹក សររលងនិយាយក៏ររកៀរររកាេះ។ 

 រស្កតីសុខរៅកនុង្ិ ត ែស់រគែ់គ្នន  រពាលគឺ នឹងមានរស្

កតីសុខ អឺ្ ់សុទធប្ អាស្ស័យរៅរលើខលួនរយើងខលួនឯង រែសិនរែើ

រយើងគិ ែល់អ្នកែទទខលេះ រស្កតីសុខក៏នឹងពរងីកខលួនធាំរឡើង រពល

រយើងប្្ករស្កតីសុខឲ្យែល់អ្នកប្ែលរ ូវកា រស្កតីសុខរពល

ណា រយើងក៏នឹង  ឹប្ ោសុខ។ 

 រពលទុកខរស្វក ្ិ តគាំនិ  ែស់រយើងក៏នឹងរពិលស្សអាែ់ 

រទើែរយើងររើលរិនរ ើញ ា្ំនុ្លអ ែស់ខលួនឯង  េិះគន់ខលួនឯង 

ររើលង្ហយខលួនឯង រធវើឲ្យខវេះស ិ ែញ្ចា រិនរកើ  រិនអា្ប្ែងប្្ក

រ ឿងរសសងៗ បាន ែូរ្នេះ រែើ្ង់កាល យោរនុសសឆាល   រយើងក៏រធវើ្ិ ត

ឲ្យមានរស្កតីសុខ មានភាពស្សស់ែស់ កីរាយោនិ្ច។  



 
 

 

   

 គនលឹេះគិ ពីពាកយសុភាសិ ែ៏ស្សស់ស្វអ   ពរងីកអ្ ថន័យឲ្យអាន ង្ហយយល់និងនាាំ

រៅររែើបានពិ  មានររ ើ្នរ ឿងរា៉ា វ រគែែណត ែ់រជុងគាំនិ រសសងៗ  ែស់ជីវ ិ ប្សនក

ទាំងគាំនិ  អា រាណ៍ សងគរ កា ង្ហ  រស្កតីស្សោញ់ ។ល។ 

ពីវាទៈទសសនៈររធីទូទាំងពិភពរោករកោរសៀវរៅែរងាើនកមាល ាំងជររុញ្ិ ត អុ្ជ

រភលើងជីវ ិឲ្យរ្េះសរនាធ សរៅធ រោយកតីសងឃរឹ ែប្នថរថារពល រែើរបឈីាន រៅកាន់

ភាពរោគជ័យ។ 

 

 រែើ្ិ តរយើងរជឿោក់ថារធវើបាន រទេះែីរ ូវ ាំកិលភនាំលែ់សរុរទ 

រៅទីែាំសុ ក៏សរររ្ទល់ប្ បាន ប្ រែើ្ិ តរយើងគិ ថារធវើរិន

បាន រទេះែីោង្ហយរ ឹររកឡាែ់បា ទែ ក៏រៅគ្នា នទងៃទទួល

រោគជ័យ។ 
ែណាិ   សុនយា៉ា ់រសន 

 

 រែវ តិរក ិ៍ តរឈាា េះែ៏អ្ស្វច  យែាំសុ កនុងជីវ ិ ែស់រយើង រិនប្រន

អាស្ស័យរៅរលើកា ប្ែលរិនធ្លល ែ់ែរាជ័យសូរបីប្ រតងរនាេះរទ 

ប្ វាអាស្ស័យរៅកា ប្ែលែរាជ័យែួល លាំរលើកណា ក៏អា្

ររកាករឡើងរក ស៊ាូោងាីរទៀ បានរទរ ើ។ 
រគើរ  សាធិ 

 

 ែុគគលប្ែលអា្ កាទុករស្កតីសុខប្ែលរកើ រឡើងរោយទ្

ែនយ ពីជីវ ិប្ែលរពា រពញរៅរោយភាព ោក់ ប្លក  ែុឺគគល

ប្ែលអា្ពាល់រ ូវនូវរស្កតីទុកខប្ែលរកើ រឡើងរោយទ្ែនយ 

ពីជីវ ិប្ែលប្សន លូនបាន ែុគគលរនាេះគឺោែុគគលប្ែលរ្េះ

ររជើសរ ើសររែើជីវ ិ។ 
អីុ្រិង 
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