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វគ្គទី១ 
សបំុកឥតបា 

 (បទកាកគ្ត)ិ 
 ១- យប់យន់យាងដល់  រាត្តីធ្លា ក់ខ្យល់  
  បនសល់សននស ើម  សនសដួំងចិតត   
  នដេកដេិតដេួចនដេើម  ដងហក់ដនងហើម 
    ដសះនដស ើមជីវតិ ។ 
 ២- ខ្ទមតូចលួចស្ដេ ប ់  សូរនសៀងស្ដសព្ទ  
  ខ្សបឹត្ាប់ងងឹត  ដបូំលត្បក់នមឃ  
  សនងេគ្នដកគ្ិត  នដកនកើយគ្និំត  
    រងឹរតឹតស ូ ។ 
 ៣ - យា៉ា ប់យ ៉ឺនយូរយារ  ទននទញទាមទារ  
    ព្ ះពារគ្រូំ      ឆនទៈអ្នកត្ក   
  ត្តដរឆាប់យូរ   សងឃមឹធ្លត់ធូរ 
    ឆាា ក់គូ្រវាសនា ។ 
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 ៤ - ន ើទាល នដេ ជ  ំ  ជត្មកជរំ ំ   
  ត្ទនំស ខា    នជើងព្ត្ព្ ព្លលក  
  នត្ជៀតត្ជកកាយា  កពំ្ងច់ាម ចារ 
    ចណំារចណំង ។ 
 ៥ - ពូ្រទិធិ មងីរ ៉ា ម   របរស ខ្ ម   
  ផ្ដសដសខំ្តំ្កង    បេីរត់ម៉ាូតូ   
  នញើសហូរនោកខ្នង  ត្បព្នធជួយដង 
    លក់ដសងតាមឡាន ។    
 ៦ - រដួំលត្បិមត្បិយ  ផ្ប៉ាតសិបត្ាបំ ី  
  ហាងថ្មីព្ចនត្ាណ   អាពី្ងចត្ងិត   
  ត្បឹងឥតត្ស្ដកត្ស្ដនត  ចណូំលចូលាន 
    ស ខ្ស្ដនតត្គ្ួស្ដរ ។ 
 ៧ - នារ ីកូនត្សី   ត្សស់ស្ដា តត្បិមត្បិយ 
  លកព្លកិចចការ  ថ្នន ក់ទីដប់ពី្រ   
  នារនីបេោា    ផ្កផ្ត្បវាសនា 
    ភ្ា៉ឺថ្នា ជីវតិ ។ 
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 ៨ - នទាះខ្ាួនោត្សី  នទាះផ្សនត្កត្កី  
  នទាះបីងងឹត   នទាះជួបជូរចត់  
  នទាះដនត់គ្និំត  ក៏ខ្នំយាងយឹត 
    ចិតតរតឹត្បឹងផ្ត្បង ។ 
 ៩ - វទិាល័យសគន ់  នារ ីអ្ត់ធន ់   
  ផ្រកព្ នោក់ផ្សេង  ត្ពឹ្កនៅស្ដលា  
  សិកាចារផ្ចង  នព្លព្ថ្ៃតាក់ផ្តង 
    ម្នន ក់ឯងជួយផ្ម៉ា ។ 
             ១០ - សត្ម្នលបនទ ក  ជួយដល់ផ្ម៉ាព្ ក  
  ទនំ កថ្នមផ្ថ្        ត្គ្ួស្ដរតូចពិ្ត  
  ជីវតិអ្នកផ្ត្ស   ខ្េះខាតហូរផ្ហ 
    ឥតផ្លហដ នដាប ។ 
            ១១ - ដួងចនទខ្ជិលរះ  ព្នា៉ឺខ្ជិលជះ   
  ម្ននះ នះាប  ព្សៃអ្នធការ   
  យាត្តាត្កាលត្កាប  សនធឹងត្បឹងឆាប 
    កណំាព្យជីវតិ ។ 
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            ១២ - ត្គ្ួស្ដរត្កីត្ក   បីនាក់ត្តដរ   
  បនតនយាងយឹត  ត្ព្លឹមត្ព្លប ់  
  ព្ថ្ៃយប់ងងឹត   ននឿយហត់ខ្សត់ពិ្ត 
    នគ្ងគ្ិតឥត ប់ ។ 
           ១៣ - នារ ីកូនលា   នទៀបភ្ា៉ឺបនត   
  នចញចរពី្យប់      ជួយនរៀបចមំ្នេ យ  
  នដាះត្ស្ដយសព្េត្គ្ប់ ចមាិននលើសលប់ 
    ជួយទប់ចណំាយ ។ 
           ១៤ - ត្ព្លឹមរូតរះ   នារ ីជមនះ   
  នចញជះចាកឆាៃ យ  សនំៅស្ដលា   
  សិកាត្តួសត្តាយ  ត្តឹមត្តូវចិតតកាយ 
    សបាយសមៃូរ ។ 
           ១៥ - សិសសលាតស ូ   នារ ីគ្ិតគូ្រ   
    ស្ដេ ប់ត្គ្ូផ្ហហូរ     យកចិតតទ កដាក់  
    នរៀនសម័ត្គ្ផ្ដេ ច់បេូ រ  ទនំងទនំនារ 
    ជន់នោរពូ្ផ្ក ។ 
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           ១៦ - នលាកត្គ្ូ អ្នកត្គ្ ូ  សរនសើរោយូរ  
    គ្តិគូ្រឥតផ្លហ   ជរំ ញទឹកចិតត   
    ខ្ខិំ្តឥតផ្ត្ប   ឧបតថមភផ្ថ្ 
    ហូរផ្ហសិកា ។ 
           ១៧ - ព្ថ្ៃមួយត្ព្ួយដល់  នារ ីខាេ យខ្េល់  
  បនសល់បញ្ហហ        ព្ថ្ៃត្តង់នត្រះថ្នន ក់  
  ត្ចវាក់នខាា ចដា  ពូ្រទិធិ ទ កាា  
    ចរាចរណ៍ធ ំ។ 
           ១៨ - សនធឹករថ្យនត   បនំាលនលឿនលន់  
  ទមៃន់ជួបជ  ំ   ប កម៉ាូតូត្ាវ   
  ឈាមរា៉ា វត្ចាលង ំ  ត្ទនាប់ត្ទនំ 
    ផ្ត្សកយ ូំឆរ ។ 
           ១៩ - នលាកពូ្កមសត ់  កនមាយនដាយហត់  
  នដាយអ្ត់ម្នត់ក  សនាប់សេូកសេឹង  
  ផ្លងដឹងនមម ស  ត្បោជនលា 
    បនតខ្ជួំយ ។ 
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           ២០ - នលើកដាក់ភ្លា មៗ  រ ៉ឺម៉ាកកកឈាម  
    គ្រំាមនត្កៀមត្ព្ួយ     មនទីរនព្ទយត្ស ក  
    សត្មកុជនួំយ   ជីវតិពូ្មួយ 
    រញ្ជួ យរជួំល ។ 
           ២១ - ដណំាលដណឹំង  ដ ះដាលត្ចាលដឹង        
                    តានតឹងខ្សកឹខ្សួល  មងីរ ៉ា ម នារ ី   
  ញញីំផ្ត្បត្បួល  ត្តដរនដើរដួល 
    កមសួលទឹកផ្ភ្នក ។ 
           ២២ - ទឹកភ្ននំលាកីយ៍  ម្នេ យនិងកូនត្សី  
  សមេីយផំ្យក   យា៉ា ប់យ ៉ឺនដួងចិតត  
  នលាហិតនត្ចៀកផ្ត្ជក  ទ កាា ចារផ្ញក 
    រផំ្លករលំាយ ។ 
          ២៣ -  រលំរំលំត ់   នខាា ចដារនធត់   
  ត្ទូងម តធា ះធ្លា យ  ទ កាោន់នលើទ កា  
  ជត្ងុកទន់ត្ោយ  ទនំងទនំាយ 
    រាយម្នយនស្ដកា ។ 
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          ២៤ -   នត្កៀមត្កតំ្កត្ក ី  រម នត្ទព្យធនអ្េី  
  ោកេីនមតាត             សងឃមឹសខំាន ់  
  ត្បកាន់ចិនាេ    នត្រះថ្នន ក់ត្បហារ 
    វាសនានលាកព្ ក ។ 
          ២៥ -  នលាកពូ្របួស   នសាកស្ដា ងំសា តហួស  
  សា តនត្ពាះនត្រះទ កា           នទាះនព្ទយខ្ជួំយ  
  ជនួំយត្គ្ប់ម ខ្  ថ្នន នំព្ទយគ្ហំ ក 
    វាយល កសនគ គ្ ះ ។ 
          ២៦ -  ក៏នោគ្វាសនា   ពូ្រទិធិ នខាា ចដា  
    ទ កាា ចារនឆាព ះ            មចច រាជត្បងឹ   
    សមាងឹកត់នឈាម ះ  ជីវតិរន គ្ ះ 
    ស្ដបនត្ពាះកសណិកសយ័ ។ 
         ២៧ -  គួ្រឱ្យអាសូរ   ទឹកផ្ភ្នកត្សក់ហូរ  
    ជន់នោរតព្មា   ោតិោអ្នកត្ក   
    ត្តដរយប់ព្ថ្ៃ   នត្រះថ្នន ក់ចព្ត្ង 
    ត្បល័យជីវតិ ។ 
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         ២៨ -  បផំ្បកបាំក ់   ស ា្ រចារឆាា ក ់  
    ចម្នា ក់ងងឹត            ស្ដា ប់នចាលត្គ្ួស្ដរ  
    នខាា ចដានគ្ងគ្ិត  កូនត្បព្នធពិ្ត 
    រងឹរតឹរងីព្រ ។ 
         ២៩ -  អាសូរ នារ ី   ទ កាទួញមូលមីរ  
    វក់វទី កាភ្័យ   បន គ្ លត្គ្ួស្ដរ  
    ស ា្ រអ្ស់ន័យ  នត្រះបរាជ័យ 
    ត្បល័យវាសនា ។ 
        ៣០ -  ពី្ព្ថ្ៃននះនៅ   ផ្ម៉ានិងពាលនៅ     
                  រស់នៅឯកា            ពី្រនាក់ម្នេ យកូន  
   ស្ដៃ ត់សូនយនគ្ហា  សបំ កឥតា 
    ចណំារចណំង ។ 
       ៣១ -  ចណូំលចណំាយ  ចផំ្ណកនដាះត្ស្ដយ    
                 ខ្េល់ខាេ យកនាង            ជួបជ ជួំបជិត   
 ទ ការតឹនត្កៀកចង   នតើឱ្យនួនលាង 
    គ្ិតដសងយា៉ា ងណា ? 
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វគ្គទី២ 
អំរែកគ្រួសាែ  

 (បទពាកយត្ាពីំ្រ) 
 

 ៣២ -  ដគរផ្ត្សកកឌូងៗ ទូងត្គ្ឹមៗ    
        នភ្ាៀងយរំលឹម លាងនលាកា 
        កផ្ងែបកូបៗ ត្សូបនស្ដតា 
          ហូរទឹកននត្តា ដាលាក់លួច ។ 

               ៣៣ -  ម៉ាង់ៗ ម៉ាក់ៗ ដក់ដានដឹង     
        នារ ីសមាងឹ តាមបងាួច 
        ត្សពាប់ត្សនពាន កូនចិតតកួច    
       នឹកព្ កត្ព្៉ឺត្ព្ួច ត្ាណឯកា ។ 
               ៣៤ -  ធ្លា ប់រស់ជួបជ  ំត្ទនំស ខ្     
       តូចផ្មនសបំ ក ត្សណ កថ្នា  
           ស ភ្មងគល យល់ស ខា     
       ម្នតាបិតា ផ្សនកក់នដេ  ។ 
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               ៣៥ -  ធ្លា ប់ស្ដេ ប់ពាកយព្ ក ទ កោកៃូន    
       រស់មនិស្ដបសូនយ ចិតតកូននៅ 
       តផ្ត្មតត្មង ់ដចង់នរលនៅ 
       អ្ប់រដំ តនមា  នៅនរៀនសូត្ត ។ 
               ៣៦ -  នទាះបីត្កខ្សត់ អ្ត់យា៉ា ងណា    
       ក៏ព្ កនបេោា  ជួយរហូត 
           កានស់ ចរតិ ដតិសាូតបូត    
       ត្សស់ត្ស្ដយត្ស ះត្សូត ខ្នំធេើការ ។ 
               ៣៧ - ព្ កោបិតា មហាលា 
      ទឹកចិតតនស្ដម ះសរ តម្នតា 
      ឱ្យកូនខ្នំរៀន ម្ននត្ាោា     
       អ្នាគ្តថ្នា  ចារនោគ្ជ័យ ។ 
                ៣៨ - ព្ កោស្ដេ មី ត្បព្ព្ណាស់ 
       ការ្រថ្មីចាស់ រហ័សព្វ 
       ជួយផ្ម៉ាផ្ថ្កូន កៃូនលកព្ល 
       រនំដាះទ កាភ្័យ ព្នត្គ្ួស្ដរ ។ 
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               ៣៩ - ព្ កោបន គ្ ល នយាលយា៉ា ប់យ ៉ឺន   
      ផ្រកទ កាពាន់ម ៉ឺន ត្គ្បក់ិចចការ 
      ព្លិកមមនស្ដម ះ ហួសវាចា     
      មិនគួ្រវាសនា ស ា្ រខ្ាី ។ 
               ៤០ -  នត្រះថ្នន ក់នត្រះថ្នន ល ដាលដិតដាម   
      ចរាចរណ៍តាម ស្ដន មវថិ្ ី
      ឃាតករម ខ្ត្សស់ នហាះនលាកីយ៍  
      នមេចមិនត្បណី សម្នា ប់ព្ ក ។ 
               ៤១ -  ឱ្ នលាកម្ននឡាន កាា ហាននហាះ   
         នមេចមិនត្សនណាះ អ្ស់នទាសទ កា 
         ទនំនើបទនំង រងទនំ ក     
         បនំាលផ្ដែ ប់ម ខ្ ល កសម្នា ប់ ។ 
               ៤២ -  សនំ ះសមាឹង ត្បឹងសមាក់     
         ចតិតអ្នកអាត្កក់ ឆក់ត្បញប ់
         ចាប់ចរាចរណ៍ ក៏មិនត្តាប ់    
      របួសនិងស្ដា ប ់មិនលស់ព្ថ្ៃ ។ 
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               ៤៣ - នារ ីនរៀបរាប់ ភ្លជ ប់ទឹកផ្ភ្នក      
                         យា៉ា ប់យ ៉ឺនយផំ្យក ផ្ត្ជកត្បល័យ 
          ត្បន ះព្ កនៅ នៅត្សព្ម    
       ត្សនម្នលចព្ត្ង តាមយាយី ។ 
               ៤៤ -  អាណិតអានណាច នខាា ចត្បម្នត់       
                        ត្បនមើលវបិតត ិស្ដែ ត់ត្គ្បទី់ 
         ព្ កនៅផ្ម៉ានៅ ត្តូវញញីំ     
     ផ្ម៉ាកូនទាងំពី្រ វវីនងេង ។ 
              ៤៥ -  អ្ផំ្រកត្គ្ួស្ដរ មហាធៃន ់   
    ព្ ះពារផ្រកព្ ន ធន់ធនំធង 
       ត្កត្ទព្យអ្ភ្័ព្េ ោប់សនត្ងង    
       បណំ លស្ដេ នំឆេង នកងក ះករ ។ 
              ៤៦ - ផ្ម៉ាខិ្តផ្ម៉ាខ្ ំសមធូរធ្លរ 
    លាំកនវទនា ោបនត 
       លក់ដូរផ្លងដាច់ ផ្ដេ ច់ត្តដរ  
    ជួនហ តបបរ ត្ទត្ទាសំ ូ ។ 
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             ៤៧ -  នារ ីវវីក ់ទក់នដាយទ កា         
         ាត់បង់នលាកព្ ក ម ខ្ន ើងជូរ 
        នរៀនដងរកដង ចងគ្រូំ     
        នធេើការគ្ិតគូ្រ បណាា ររ ។ 
              ៤៨ - ត្ពឹ្កនរៀនរម ន ប់ ព្ថ្ៃនធេើការ    
       ហាងម ខ្ស្ដលា នទៀងនវលា 
       ហាងចនំណះពិ្ត គ្ិតព្ ំ្    
    ចណូំលដសរំន  ជួយអ្នកម្នេ យ ។ 
              ៤៩ - ម្នច ស់ហាងអាណិត តៃតិ នារ ី    
    ឧសាហ៍វក់វ ីទីជិតឆាៃ យ 
       ចនំណះចណំាប់ ចាបច់ណំាយ    
       ចណូំលផ្ចកចាយ ត្ស្ដយនស្ដម ះត្តង់ ។ 
              ៥០ - ត្ាក់ផ្ខ្ាយទឹក ត្ពឹ្កលាៃ ចយប់ 
    ដគត់ដគង់សព្េត្គ្ប់ ទប់ដចិតដចង ់
       ដច ងនដេើមនដស ើមគ្ិត រតឹតត្មង ់    
       នរលនៅចណំង់ ចង់នធេើត្គ្ូ ។ 
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               ៥១ -  ានត្ាក់ដាក់ចិតត គ្ិតសនស ំ     
          បណំ លនាងខ្ ំនដាះឆាប់យូរ 
          សល់ត្ាក់តចិតួច លួចគ្ិតគូ្រ 
       ផ្ម៉ាកូនតស ូ ចិញ្ចឹ មត្ាណ ។ 
                ៥២ -  ឱ្ ផ្ខ្សជីវតិ ពិ្តលាំក 
       ផ្តមិនអាចផ្ដា ក ចាករខំាន 
          នារ ីខិ្តខ្ ំសមចណំាន 
      សងឃមឹនឹងាន ស ខ្ស្ដនតធូរ ។ 
               ៥៣ - នទាះបីត្កីត្ក ក៏ នារ ី
      នរៀនានត្គ្ប់ទី វវីក់ស ូ 
      ហាត់ព្ត់លត់ដ ំខ្ឆំាប់យូរ    
      វរីៈគ្រូំ សិសសពូ្ផ្ក ។ 
               ៥៤ -  ត្ប ងាក់ឌ ប យប់ព្ថ្ៃនរៀន 
      វោិជ ោស្ដព ន យានសនិទធនសនហ៍ 
         អ្ផំ្រកត្គ្ួស្ដរ ហត់ហូរផ្ហ    
     នារ ីនៅផ្ត ផ្ថ្សិកា ។ 
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               ៥៥ - សងឃមឹចិតតស ូ គ្ិតគូ្រជួយ     
     ចនំណះជនួំយ សទួយនបេោា  
        ានដូចបណំង ប៉ាងត្ាថ្នន     
        សនត្មចវាសនា នារ ីត្សី ។  
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វគ្គទី៣ 
ទុក្ខា កំគ្ា 

     (បទត្ព្ហមគ្តី)ិ 
 

 ៥៦ -  ជីវតិ រតឹតស ូ      
       គ្ន់គ្តិគូ្រ ត្បត្កត ី
       ខិ្តខ្ ំចវំថិ្ ី      
      ខ្ម៉ឺតឃាម តខ្មី ព្លលកត្បឹង ។ 
               ៥៧ - ណាមួយ ត្ព្ួយសិកា    
      ផ្ដេ នំបេោា  ចារដណឹំង 
         ាក់ឌ ប ត្គ្ប់ត្ាណដឹង    
      ត្ប ងតឹង ថ្ាឹងចនំណះ ។ 
               ៥៨ - នរៀននហើយ នឆាើយនរៀននទៀត    
     នឆាៀតនអ្ើយនឆាៀត ឃាា តត្បផ្ហស 
     វសិ្ដល ត្ចាលវនិសស     
     នរៀនឱ្យនចះ យល់ចាោំក់ ។ 
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              ៥៩ -  នារ ីវវីកវ់លិ      
     នរៀនមិនខ្ជិល មិននសទើរស្ដទ ក ់

     ជួបជ  ំជិតមតិតភ្កេ ិ      
     ចងោធ្លន ក់ កាឹបសិកា ។ 
    ៦០ -  ជួយរន  ោទម្នា ប ់      
     ញយញឹកញប់ ោប់កាយា 
         ត្ពឹ្កនរៀន ព្ថ្ៃនធេើការ     

     សងឃមឹថ្ន ដូចបណំង ។ 
             ៦១ -  ព្ថ្ៃផ្ខ្ ឆាន រំតឹនកៀក      
    បនទ កនត្កៀក រតឹផ្តចង 
       ទមៃន់ ធៃន់កនាង      
   ឱ្យនួនលាង ដសងនដាះត្ស្ដយ ។ 
            ៦២ -  ម្នតា ដាច ក ៉ឺ      
       នរាគ្ជងំ៉ឺ ត្ព្៉ឺត្ព្ួចកាយ 
       ច កចាប់ យា៉ា ប់ននឿយណាយ    
    អាសូរម្នេ យ នដកនលើផ្ត្គ្ ។ 
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            ៦៣ -  សគមស្ដគ ងំ ទាងំសត្មស់     
    ផ្សនត្សនណាះ នហាះត្បួលផ្ត្ប 
       រូបនឆាម នត្ទាមបផ្ងេរ  
   នាងខ្ផំ្ថ្ ផ្តមិនធូរ ។ 
            ៦៤ -  ថ្នន នំព្ទយ ផ្ឆាតឆាន់នោក     
   ព្ាាលនរាគ្ អ្ស់ោយូរ 
      ត្ាកក់ាស ជះគ្ិតគូ្រ     
  ញតិមិតតត្គ្ូ ស ូជួយោប់ ។ 
           ៦៥ -  នៅផ្ត មិនអាចជួយ      
  ជីវតិមួយ ត្ព្ួយអ្ភ្័ព្េ 
           មងីរ ៉ា ម ស ញឹំកញប ់      
      កូនកាន់ខាជ ប់ ត្ទព្យវោិជ  ។  
          ៦៦ -   ផ្ម៉ាផ្ដេ  ំចាណំាកូន      
      ផ្ម៉ានឹងសូនយ នចាលព្ ំ្ 
                    ជីវតិ ពិ្តមិនធ្លរ      
      នដាយនរារ តាមយាយី ។ 
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          ៦៧ -  នកើតចាស់  ៉ឺនហើយស្ដា ប ់     
      ននះោចាប់ ត្គ្ប់ទិសទី 
      ក យំ ំណា នារ ី      
      សូមជីវ ីខ្តំស ូ ។ 
         ៦៨ -   នព្លអ្ត់ ពី្ផ្ម៉ានៅ      
     សូមពាលនៅ នៅគ្ិតគូ្រ 
          បណំង ប៉ាងនធេើត្គ្ ូ      
     ោគ្រូំ ឆាឹងខ្នងោតិ ។ 
         ៦៩ -  សូមកូន ត្បឹងផ្ត្បងនរៀន     
     យករនបៀន នត្បៀនមិតតញត ិ
          ាក់ឌ ប ត្គ្ប់ក ឃំាា ត      
     សូមកូននឆាៀត យកឱ្យាន ។ 
         ៧០ -  សិកា កាា ខ្ាឹមខាា ងំ      
     ោកម្នា ងំ ចាំងចិតតត្ាណ 
     ចនំណះ នចះចណំាន      
     រស់ស ខ្ស្ដនត ត្ស្ដនេត្សស់ត្ស្ដយ ។ 
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         ៧១ -   កងេល់ ខ្េល់ខាេ យនព្ញ     
      ទ កាទននទញ នវញចណំាយ 
      ចាក់នត្ស្ដប នកាេ បចិតតកាយ     
      នារ ីកាា យ នត្កៀមភ្គកាត  ។ 
         ៧២ -   នទាះត្ក ក៏តស ូ          
                    នាងគ្ិតគូ្រ យកម្នតា 
           នៅនព្ទយ យល់នហត ការណ៍     
      នព្ទយត្ាប់ថ្ន ហួសនព្លនហើយ ។ 
        ៧៣ -   ជងំ៉ឺ  ៉ឺរា ពំ្រ ៉ា       
      មិនអាចព្ចន ជួយានន ើយ 
           ទឹកផ្ភ្នក ផ្ត្ជកឥតនសៃ ើយ     
      ហូរឆាងនឆាើយ នកើយនកៀកកិត ។ 
         ៧៤ -   មងីរ ៉ា ម ដ៏កមសត ់      

  ននឿយណាយហត់ ខ្សត់ដាមដិត 
      នញើសហូរ នោរនលាហិត     
      ត្ព្ហមលិខិ្ត ឥតនមតាត  ។ 
 
 



ប្រលោមកណំាព្យ                                          លរឿងចតិ្តជានារ ី                                     សាម សនិុត្ 

21 

        ៧៥ -   ឆាបឆក់ ហក់នហើបនៅ     
     នហាះសនំៅ ភ្ព្ឯកា 
          មចច រាជស ា្ រ       
     ចាប់ត្បហារ ជីវតិសូនយ ។ 
        ៧៦ -   បនសល់ សណំល់ទ កា      
     ធ្លា ក់នថ្ាើមកឌ ក ដល់រូបកូន 
     ព្ កផ្ម៉ា ផ្ថ្ោកៃូន      
     ចងសណេូ ន ជូនដល់នត្តើយ ។ 
       ៧៧ -   ឥ ូវ ត្តវូកតំ្ពា        
                   ផ្ម៉ាសូមលា នចាលកូននហើយ 
     ទ កាា  ចារឥតនសៃ ើយ      
     រកចនមាើយ នឆាើយមិនាន ។ 
       ៧៨ -   ធ្លា ប់ឱ្ប ត្កនស្ដបកាយ       
                  ពី្រនាក់ម្នេ យ កក់នដេ ត្ាណ 
    ជីវតិ ពិ្តស ខ្ស្ដនត      
    ផ្ម៉ារ ញត្ចាន កូនរងឹម្ន ំ។ 
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      ៧៩ -   ធ្លា ប់ស្ដេ ប ់សព្ទទូនាម ន      
   ពាកយផ្ម៉ានត្បៀន ស្ដព ននោកោ ំ
                 នោគ្ជ័យ ព្លលកត្ទា ំ      
   ពិ្តពានំា ំកូនខ្ពង់ខ្ពស់ ។ 
      ៨០ -   ធ្លា ប់ផ្ហល ផ្ត្កលត្កាស់ព្ត្ក     
 ទ កាយប់ព្ថ្ៃ ព្ចនសនគ គ្ ះ 
 សងឃមឹ ត្តឹមានរស់    
 កិតតិយស នឆាព ះស ខា ។ 
     ៨១ -   ផ្ម៉ានអ្ើយ ឱ្អ្នកផ្ម៉ា     
 ថ្នន ក់ថ្នមផ្ថ្ ផ្កវាសនា 
                កូនរស់ នត្ពាះម្នតា      
 ជួយរកា នសនហាពិ្ត ។ 
     ៨២ -   នព្លអ្ត ់ពី្ផ្ម៉ានៅ      
 ជីវតិនៅ ត្តូវងងឹត 
                ផ្តលនតាល នដាលជួបជិត     
 ទ ការួមរតឹ រស់រងីព្រ ។ 
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    ៨៣ -  បណាេ  ំផ្ដេ បំ៉ា នាម ន       
               ព្ កផ្ម៉ាាន ត្ចានលកព្ល 
               រស់ភ្លជ ប់ អ្តថន័យ       
               ជួយនោគ្ជ័យ ព្ថ្ៃខាងម ខ្ ។ 
     ៨៤ -  នទាះកូន ខ្ាួនោត្សី      
               ម្នន ក់ឯងកេី ក៏ភ្នទំ កា 
               កតំ្ពា ទារវាយល ក      
               មនិអាចដទ ក ឃាត់រខំាន ។ 
    ៨៥ -   កូននឹង ត្បឹងបនត       
               នរលនៅលា កស្ដងត្ាណ 
               សនត្មច នត្សចនដើមដាន      
               ផ្សនស ខ្ស្ដនត ានសមសួន ។ 
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វគ្គទី៤ 
ជោរជ័យសកិា 

                  (បទបននាទ លកាក) 
 

 ៨៦ -  បនាទ ប់ ពី្ម្នេ យ      
       ានចាកនចញឆាៃ យ ពី្ខ្ាួន 
       នារ ីម្នមួំន      
       ព្ត្ងងឹដទួនៗ ខិ្តខ្ ំ។ 
               ៨៧ -  សិកា ការ្រ      
       ត្បឹងផ្ត្បងព្ ះពារ សកេិសម 
       សេីស្ដេ ប ់សេ កសេមភ      
       ខាា ងំកាា ខ្ាឹមកា ំហំហាន ។ 
               ៨៨ -  នទាះនៅ ស្ដលា      
      ស្ដេ ប់ត្គ្ូអាចារយ ចណំាន 
         ចនំណះ ោប់ត្ាណ     
      នារ ីចាប់ាន ពូ្ផ្ក ។ 
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              ៨៩ -  នទាះនធេើ ការ្រ      
      ផ្រកព្ នព្ ះពារ ហូរផ្ហ 
         ឧសាហ៍ មិនផ្ត្ប      
         ផ្ដគ ប់ចិតតឥតផ្លហ រម នទាស់ ។ 
              ៩០ -  ទនំង ទនំនរ       
     ម្នមួំនម្នសនម កាយរស់ 
     នសៀវនៅ ោឃាន ស់      
     វោិជ លូតលាស់ នលើសលប់ ។ 
              ៩១ -  ាក់ឌ ប មកដល់      
     សមិទធដល សព្េត្គ្ប ់
     នកើតនកើន ោមាប ់      
     ខ្នំរៀនមិន ប ់នកើននទេ ។ 
              ៩២ -  នារ ីគ្ិតប៉ាង       
     ត្បងឹផ្ត្បងត្ប ង សនំណរ 
        ត្គ្ប់ម ខ្ រះិនរ      
     ានលាោងនគ្ អ្ស្ដច រយ ។ 
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             ៩៣ -  ត្បកាស ត្ប ង      
     លទធដលប៉ាង សិកា 
         រនំភ្ើប ចិនាេ        
     ាន និនទទសអា ដូចចិតត ។ 
              ៩៤ -  ទឹកផ្ភ្នក សបាយ      
     នដេើមត្សក់ផ្ចកចាយ ដាមដិត 
        កម្នា ងំ ខ្ខិំ្ត         
                       នញើសឈាមនលាហិត តស ូ ។ 
             ៩៥ -  មិតតភ្កេ ិញតិមិតត      
     អ្បអ្រជ ជំិត គ្ិតគូ្រ 
        នលាកត្គ្ូ អ្នកត្គ្ូ      
     នលើកោគ្រូំ បនត ។ 
              ៩៦ -  សបៃ រសជន       
     នលើសលប់នលើសលន ់ក ះករ 
     រ េ្ ន់ អ្ ូអ្រ       
     ជួយដល់សិសសលា ហូរផ្ហ ។ 
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       ៩៧ -   កម្នា ងំ ទឹកចិតត      
   សនធឹងសណឋិ ត ឥតផ្ត្ប 
   នារ ីពូ្ផ្ក        
                  ព្ាយាមឥតផ្លហ ផ្ថ្ថួ្ន ។ 
       ៩៨ -   ចាត់ផ្ចង ចិនាេ       
   នរៀបចឯំកស្ដរ ផ្ដទ ល់ខ្ាួន 
   ដាក់ពាកយ សមសួន      
   ស បិនម្នមួំន ត្ប ង ។ 
         ៩៩ -  គ្រ នកាសលយ       
    កពំ្ង់ចាមដេល់ ចណំង 
    ដួងចិតតចាចំង       
    ត្គ្បូនត្ងៀនដសង ម្នរ៌ា  ។ 
       ១០០ -  កត្មិត មូលដាឋ ន        
                   ចនំណះចណំាន នវលា 
    គ្ណិតវទិា       
    សងឃមឹព្ ះពារ ានោប ់។  
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        ១០១ -  នទាះនបកាជន       
     នលើសលប់នលើសលន់ ទម្នា ប ់
     ផ្តមិន អ្ភ្័ព្េ       
  នារ ីលារប់ ខិ្តខ្ ំ។ 
        ១០២ -  ជួបជួន នោគ្ជ័យ      
     ពូ្ផ្កឈាា សព្វ សេ កសេមភ 
     លៃលីាញ ឧតតម      
     នារ ីសកេិសម ត្គ្ូលា ។   
       ១០៣ -  នសចកេី សងឃមឹ         
                    រកីរះញញឹម បនត 
     ទហំំ នត្តកអ្រ       
  កកក ញក ះករ ត្កាស់ព្ត្ក ។ 
        ១០៤ -  នទាះោ នារ ី       
     ទ កាទួញញញីំ យប់ព្ថ្ៃ 
     នទាះត្ក ក៏ព្ចន       
     ស្ដងគ្ ណតព្មា ព្ថ្ាថ្នា  ។ 
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       ១០៥ -  អ្នកនចះ គ្៉ឺោប់       
    ម្ននវាសនាភ្័ព្េ សិកា 
    ធនធ្លន បញ្ហា        
    អ្ភ្ិវឌឍស្ដេ រ សងគម ។ 
       ១០៦ -  កម្នា ងំ តស ូ         
                   គ្នត្ម្នងគ្រូំ ផ្សនធ ំ
    ត្ទនាប ់ត្ទនំ       
    ជួបជិតជួបជ  ំស ខ្ស្ដនត ។ 
      ១០៧ -  នត្បៀបដូច នារ ី       
    ត្គ្ប់ទិនត្គ្ប់ទី រខំាន 
    តស ូ ចិតតត្ាណ      
    ល ះសនត្មចាន ស ខា  ។ 
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វគ្គទី៥ 
ជសេហាគ្រគំ្រ  

 (បទបថ្ាវដត) 
 

 ១០៨ -  នារ ីនស្ដភ្ី នស្ដភ្័ណរប់ចិតត    
          ព្ាយាមខ្ខិំ្ត ដាមដិតសិកា 

            ត្ប ងោប់ត្គ្ូ គ្រូំព្ថ្ាថ្នា         
                  ចាកឆាៃ យនគ្ហា ត្សវាវោិជ  ។ 

       ១០៩ -  ឱ្ ត្ស កកនំណើ ត បនងែើតជនាម     
          ឥ ូវឃាា តឃាា  ព្ ំ្លានហើយ 
            លាខ្ទមកមសត់ នគ្ងកត់នកៀកនកើយ    
          ចាបយឆំាងនឆាើយ ផ្លហនលហើយចិនាេ  ។ 
       ១១០ -  លាបងបាូនមិតត ធ្លា ប់យកអាស្ដរ   
          ត្គ្ូាអាចារយ ធ្លា ប់ានទូនាម ន  
            ស្ដលានរៀនលា កស្ដងធនធ្លន    
          ម្នច ស់ហាងោស្ដព ន ោយានឈានឆាង ។  
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       ១១១ -  គ្រ នកាសលយ ដេល់ដូចបណំង    
          កពំ្ងច់ាម ចង ដសងកិចចសិកា  
            នារ ីនត្ជៀតត្ជក ជត្មកអាតាម     
          ស្ដន ក់កន ងស្ដលា ត្ាថ្នន សនស ំ។ 
       ១១២ -  សពំ្ចត្ាក់កាស នដរដាសនរៀបច ំ   
          អ្ននេសកេិសម សេ កសេមភធនធ្លន  
            ទឹកនភ្ាើងនត្បើត្ាស់ រហ័សជហំាន   
          បណេ ះឱ្យម្នន ស ខ្ភ្លព្លា ។ 

               ១១៣ -  ជត្មកជរំ ំត្ទនំបវរ     
          មូលមិតតក ះករ កដំរោរន  
            បួននខ្តតជួបជិត ជួបមតិតត្គ្ប់ត្រ   
          ជវីតិកតំ្ពា ផ្ត្បោកក់នដេ  ។ 
       ១១៤ -  នារ ីតស ូ គ្ិតគូ្រនរលនៅ    
          ស បិននឆាមនលា  ជិតានដល់នត្តើយ  
            នឆាៀតនព្លទនំនរ រះិនរឥតនសៃ ើយ   
          សេ័យសិកានឆាើយ ចនមាើយគ្ ណវ ឌឍ ិ។ 
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       ១១៥ -  បនចចកវទិា ភ្លស្ដនម្នះម ត    
          ម្នអំ្នាគ្ត ត្បយ ទធលៃង់នមា  
            ត្ព្លប់រាត្តី លកព្លសនំៅ    
          បនត្ងៀនគួ្រនត្ដ កូននៅនកមងៗ ។ 
       ១១៦ -  ត្បសប់ត្បនសើរ នត្បើត្ាស់សនំ ង   
          ឈាា សព្វស្ដេ នំឆេង ចញិ្ចឹ មកាយា  
            ខ្ាួនទីពឹ្ងខ្ាួន ម្នមួំនចិនាេ     
          ផ្កផ្ត្បវាសនា ព្ថ្ាថ្នា នថ្ែើងថ្នែ ន ។ 

      ១១៧ -  នរៀនានមួយឆាន  ំសកមមចិតតត្ាណ   
           នារ ីក៏ាន ត្ស្ដកត្ស្ដនតត្សស់ត្ស្ដយ    
           សត្មស់ត្សស់ស្ដា ត ស េ្ តនឆើតឆាយ  
           ដូចប ាា ដាយ ផ្កាបកាិនគ្នាធ  ។ 

       ១១៨ -  វយ័ដប់ត្ាបំី ត្សស់ត្សីនស្ដភ្ល   
          នស្ដភ្័ណហូរនហៀរ នវលានព្ញវយ័ 
            កនំលាះៗ ត្សនណាះលកព្ល    
          ជួបជួននោគ្ជ័យ ចង់ានោគូ្ ។ 
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       ១១៩ -  ព្នាកនសនហ៍ពិ្ត និសសតិនសនហ៍ត្គ្ូ   
          ដ ះដាលត្កាលស ូ គ្រូំចងចារ 
            កនំលាះ ធ្លរទិធិ និសសតិស ហ្     
          នរៀនបរញិ្ហា  ស្ដលាហ ងត្គ្ ី។ 
       ១២០ -  ជនំាញនព្ទយសតេ ស្ដែ ត់ជួប នារ ី   
          នបតីនព្ញទី វក់វវីនងេង  
            កនំណើ តនសនហា ចារនចញពី្នកមង   
          ប ា្ ប់នលងៗ នព្លនាងបនត្ងៀន ។ 
       ១២១ -  នារោីត្គ្ូ បនត្ងៀន ស ខ្ម្នន    
          ផ្ដលោជហំាន ឈាននៅសនិទធស្ដន ល 
            បណាេ ញបណេ ះ ត្សូតត្ស ះបណាេ ល   
          បាូនត្សីព្លត្កាល ថ្នន លនសនហ៍ជូនបង ។ 
       ១២២ -  ស ខ្ម្នន ចូកផ្ចវ ជួយនាសំ្ដរដង   
          ចនំណញចណំង នសនហ៍សនងនសនហ៍សនិទធ 
            ស្ដងអ្ន សា នសនហាចារដិត    
          ត្សឡាញ់នព្ញចិតត អាណិត នារ ី។ 
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      ១២៣ -  ស្ដព នគ្ហីសូណា ថ្នន លនសនហ៍ទាងំពី្រ   
           លផ្មហជីវ ីគ្យគ្ន់គ្ គ្  
             នកាះផ្ប៉ាន ដដី ះ ដ តនពាតជ រំន    
           ភ្នតំ្បសុត្សី ោ ស្ដកសនីសនហ៍នស្ដម ះ ។ 
      ១២៤ -  នគ្រាជយ័ លកព្លអានឡាះ    
          ស្ដច់អាងំត្សនណាះ ហាងមាបឫ់សស ី
           នភ្ាើងនសនហ៍ដ តនរាល កនគញ្ហជ លវថិ្ ី   
          សងឃមឹអ្េីៗ ដូចកេីត្ាថ្នន  ។ 
     ១២៥ -  នសនហ៍យ វវយ័ ត្បព្ព្ព្ថ្ាថ្នា     
          ត្សឡាញ់ប៉ា ណាា  នមតាត នររព្ 
          នចះឱ្យតព្មា ត្កាស់ព្ត្កព្ថ្ៃយប់    
          មនិបពំានមាប ់ត្គ្ប់ត្បព្ព្ណី ។ 
     ១២៦ -  កពំ្ងច់ាម ចារ នសនហាទាងំពី្រ    
          ធ្លរទិធិ នារ ីនសនហាត្បព្ព្  
          ានត្តឹមត្ាផំ្ខ្ ត្ស្ដប់ផ្តទ កាភ្័យ   
          ជួបបរាជ័យ អ្ស់ន័យត្រតំ្រ ។ 
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    ១២៧ -  នសនហ៍អ្នកទាងំពី្រ ដល់ទីឃាា តឃាា    
           ទននទញទាមទារ នវលាបផំ្បក  
           ម្នតាបិតា ចណំារចផំ្ណក    
           វណាៈខ្ណឌ ផ្ចក រផ្ហកដួងចិតត ។ 
    ១២៨ -  ព្ កផ្ម៉ា ធ្លរទិធិ នគ្ងគ្ិតសណឋិ ត   
          នរ ើសនអ្ើងន ើងសាិត នត្កៀមសេិតវណាៈ 
          នមើល្យ នារ ីរម នត្ទព្យត្កត្ាក ់   
          កតំ្ពានលើកដាក់ ឧបសគ្គនសនហ៍ ។ 
    ១២៩ -  នទាះម្ននអាជីព្ ោត្គ្ូពូ្ផ្ក    
          សងឃមឹត្ាក់ផ្ខ្ ានផ្តមួយរស់  
          មនិអាចនលើកសទួយ ជួយកូនឱ្យខ្ពស់   
          ម្ននកតិតិយស នករ េិ៍នឈាម ះស សស្ដយ ។ 

               ១៣០ -  នហត ននះ ធ្លរទិធិ សូមគ្ិតផ្វងឆាៃ យ   
          សូមកូនតាមម្នេ យ នរៀបការគូ្ថ្ម ី
          នគ្កូនអ្នកម្នន ោយានវថិ្ ី    
          ព្ កផ្ម៉ានសដឋី លកព្លលក់ម្នស ។ 
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    ១៣១ -  នសនហ៍នភ្ាើងចនំបើង សូមនប ើងវនិាស   
           ក នំសនហ៍កូនរាគសត នាមំ្ននទ កាា  
           ធ្លរទិធិ វលិវល់ ខ្េល់កន ងចិនាេ     
           ម្នា ងោនសនហា នមតាេ នព្ញចិតត ។ 
    ១៣២ -  ម្នា ងអ្នកម្ននគ្ ណ នលើសលនខ់្ខិំ្ត   
           ស្ដច់ឈាមនលាហិត ជួយគ្ិតកិចចការ  
           នបើបងតាមម្នេ យ ផ្សនស្ដេ យជីវា៉ា    
           ត្រតំ្រយា៉ា ងណា នសនហានស្ដម ះពិ្ត ។   

               ១៣៣ -  កពំ្ ងត្សឡាញ់ កនកក់ាន ញ់គូ្រគ្ិត   
           នបើផ្បកវរមិត្ត ខូ្ចចតិតនព្កព្ន ់
           នបើបងយកនសនហ៍ ម ខ្ផ្តទមៃន់   
           ឃាា តអ្នកម្ននគ្ ណ ទ កាធៃន់នកើននទេ ។ 
    ១៣៤ -  អ្ផំ្រកចណំង ចងផ្ចកផ្ត្សកនជរ   
           ធ្លរទិធិ រះិនរ តាមម្នេ យនរៀបការ  
           បផំ្ដា ញដួងចិតត នសនហ៍សនិទធនត្បះឆា   
           ត្ាណ ៉ឺព្ត្កណា នព្ើតដាត្រតំ្រ ។ 
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    ១៣៥ -  ានត្តឹមឱ្បបង ចណំងកមមនព្ៀរ   
              ស្ដព ននសនហ៍កាា យោ ស្ដព នបផំ្បកនសនហ៍ 
              ទឹកផ្ភ្នកជួបជ  ំយផំ្យកត្បួលផ្ត្ប   
              រាប់អានត្តឹមផ្ត ោមិតតតនៅ ។ 
       ១៣៦ -  សនំ ងនភ្ាងការ ត្បហារពាលនៅ   
              កណំាចនឃារនៅ ឃ ឃំាងំមងគល   
              ឱ្យអូ្ននៅរស់ រងនត្រះវលិវល់   
              ងងឹតងងល់ យល់ផ្តទឹកផ្ភ្នក ។ 
     ១៣៧ -  ឱ្ ផ្ខ្សជីវតិ នសនហ៍ពិ្តរតឹផ្ត្ជក   
              ត្បកាន់ខ្ណឌ ផ្ញក រនាងំវណាៈ 
     អ្នកម្ននអ្នកត្ក តឧបសគ្គ    
     ផ្ម៉ាទ កព្ កដាក់ ត្ចវាក់ទ កាា  ។ 
      ១៣៨ -  ោកូនកតំ្ពា នវទនាវាសនា    
     សងឃមឹភ្ា៉ឺថ្នា  នសនហានោគ្ជ័យ 
     ផ្បរោរងនត្រះ របួសទ កាភ្័យ   
     នសនហ៍ស ខ្ត្បព្ព្ អ្ស់ន័យឃាា តឃាា  ។ 
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  ១៣៩ -  នារ ីជូនព្រ បវរនស្ដភ្ល     
      គូ្នសនហ៍យូរយារ នវលាស ខ្ស្ដនត 
      ស ភ្មងគល ឥតយល់រខំាន    
      អូ្នស ូត្រតំ្ាណ ច កចាប់ម្នន ក់ឯង ។ 
       ១៤០ -  ស្ដន មនសនហ៍កមសត់ សូមកត់តាក់ផ្តង  
      នរឿងនសនហ៍ចផំ្បង ផ្ថ្ាងត្ាប់នលាកីយ៍ 
      សងឃមឹោតិនត្កាយ ឱ្យជួបវថិ្ ី   
      នសនហ៍នស្ដម ះភ្កេី ឥតបីផ្បកាក ់។ 
       ១៤១ -  នសនហ៍ពិ្តនសនហ៍នៅ ត្តូវដ តវណាៈ  
      នត្រះឧបសគ្គ សូមលាល ះកសយ័  
      នសនហ៍សនិទធនសនហ៍សនង អូ្នបងថ្នា ព្ថ្ា  
     ស្ដងគ្ ណតព្មា ត្កាស់ព្ត្កោនិចច ។ 
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វគ្គទី៦ 
រូជគ្េងជួបរេ   

 (បទពាកយត្ាបំ)ី 
 

 ១៤២ -  បញ្ចប់ការសិកា ថ្នន លអ្ប់រ ំ    
          ពី្រឆាន ជំិតជួបជ  ំងមំិននភ្ាច 
            អ្ន សាវរយ៍ី ទីរនំលច     
          រលឹំករាល់ពាកយនព្ចន៍ ចិតតចងចា ំ។ 

               ១៤៣ -  ឋានត្ទនំត្ទនាប់ ោប់អាល័យ    
          កស្ដងគ្ ណតព្មា ព្ចនយូរឆាន  ំ
            ជួយបណេ ះបណាេ ល ថ្នន លសកមម   
          ត្គ្ូឧនទទសផ្ដេផ្ដេ  ំបណាេ លំា ។ 
       ១៤៤ -  មិតតភ្កេិរួមជនំាន ់ទាន់ផ្តងជួយ   
          ជនំ ំជ ជំនួំយ សទួយក ះករ 
            បួននខ្តតសម័ត្គ្នមត្តី សេីអ្ ូអ្រ    
          សិកានឆើត ូឆរ តវោិជ  ។ 
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       ១៤៥ -  នាមោគ្រ សិសស ឫសអ្ប់រ ំ    
            ឆាឹងខ្នងព្នសងគម ជ តំ្គ្ប់រន  
     នារ ីរតឹតស ូ គូ្រយូរយារ    
            ហេឹកហាត់សមៃទា ធ្លនាខាា ងំ ។ 
        ១៤៦ -  ឆាន សិំកានថ្នម ងថ្មី លកព្លត្បឹង   
   ចាប់ប៉ា សេិ៍ត្ស ះសមាឹង ដឹងកម្នា ងំ 
    បនត្ងៀនវទិាល័យ ព្ចនតតាងំ    
   ជហំានឈានត្បណាងំ ផ្សនលានឆើត ។             
      ១៤៧ -  នារ ីោប់នលខ្មួយ ត្ព្ួយខាេ យខ្េល់   
           ចង់ត្ត ប់នៅដល់ ត្ស កកនំណើ ត  
           ជួយបនត្ងៀនអ្ប់រ ំត្ទនំនខ្នើត    
           ត្ស កនជើងព្ត្ព្ បនងែើត នអ្ើតត្គ្ប់ត្រ ។ 
     ១៤៨ -  ចនំណះនចះចណំាន ានចណំា ំ   
          នារ ីសិសសសកមម ផ្ដេ តំ្គ្ប់រន  
          ចាប់ប៉ា សេិ៍ានដូចចតិត ដិតនវលា   
          វទិាល័យសគន ់ោ ស្ដព នចមាង ។ 
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    ១៤៩ -   ស្ដលានរៀនគ្រូំ តស ូខ្ ំ    
           នារ ីនត្ជើសនរ ើសច ំសមបណំង 
           ស្ដលាធ្លា ប់ាននរៀន នត្បៀនផ្ហលឆាង  
           មកបនត្ងៀនសិសសមេង សងគ្ ណត្គ្ូ ។ 
      ១៥០ -  នលាកត្គ្ូនិងអ្នកត្គ្ ូគ្រូំលា    
           ទទួលត្សួលបនត ក៏គ្ិតគូ្រ 
           ជួយអ្បអ្រស្ដទរ ជហំរស ូ    
           សរនសើរសិសសឆាប់យូរ ាននោគ្ជ័យ ។ 
      ១៥១ -  ោធនធ្លនមន សស សទ ះស្ដទ ស្ដទ ត់   
           ខ្បំនត្ងៀននទៀងទាត់ មិនភ្លា ត់ន័យ 
           អ្ប់រនំកមងបនត លាត្បព្ព្     
           រនំដាះសិសសដ តភ្័យ ម្ននបញ្ហា  ។ 
     ១៥២ -  ព្ថ្ៃចនទដល់ព្ថ្ៃស ត្ក នាងបនត្ងៀន   
           អ្ប់រខំ្ទូំនាម ន នៅស្ដលា           
           ព្ថ្ៃនៅរនិ៍ងអាទិតយ គ្ិតកិចចការ   
           បនតការសិកា នៅស្ដកល ។ 
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    ១៥៣ -  ស្ដកលវទិាល័យ ព្ចនត្បឌិត    
           នវនសទើន នកើនគ្និំត រតឹជួយដេល់ 
           ចនំណះនចះជនំាញ ទាញបនសល់   
           បនាបរាល់ចមៃល់ ខ្េល់រស្ដយ ។ 
      ១៥៤ -  កនំណើ តនឆើតកណំត់ កត់សនំ ង   
           សមាឹងនមើលគូ្នត្ព្ង ជួបជិតឆាៃ យ 
                           និសសតិបរញិ្ហា  ចារត្តួសត្តាយ   
           ពិ្សិដឋ ចិតតត្សស់ត្ស្ដយ កាា យវលិវល់។ 
      ១៥៥ -  របរត្គ្ូបនត្ងៀន រម ននរ ើសនអ្ើង    
           តព្មាព្ថ្ាថ្ែ នំថ្ែើង ន ើងនយាគ្យល់ 
           ោត្គ្ូបនត្ងៀននស្ដម ះ អ្ស់អ្ពំ្ល់   
           ម្ននស ភ្មងគល រម នទ កាភ្័យ ។ 
      ១៥៦ -  បងត្គ្ូអូ្នក៏ត្គ្ ូស ូសិកា    
           សនសថំ្វកិា ត្ាថ្នន ជ័យ 
           នារ ីនិង ពិ្សិដឋ រតឹលកព្ល    
           ត្សឡាញ់នស្ដម ះត្បព្ព្ ោគូ្នត្ព្ង ។  
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    ១៥៧ -  រយៈនព្លបួនឆាន  ំចាចំិតតចង    
          សនត្មចនូវបណំង ប៉ាងធនំធង 
          ស្ដងនូវអ្ន សា ថ្នន លស្ដេ នំឆេង   
          សញ្ហា បត្តត្គ្ូនកមង ានបញ្ចប ់។ 
    ១៥៨ -  នភ្ាងការលាន់ត្ទហឹង ភ្ាឹងពី្នរាះ   
          ត្បគ្កំិតតិយស នឈាម ះសណំព្េ 
                         សណំាងអ្នកទាងំពី្រ ានត្បសព្េ   
          ត្បនសើរជួបកណំប ់គូ្នត្ព្ងត្ពឹ្ទធ ។ 
    ១៥៩ -  ម្ននបងបាូនញតិមតិត ជិតជួបជ  ំ   
          ព្រជ័យព្នសងគម ធនំព្កពិ្ត 
          ដល់គូ្នសនហ៍នថ្នម ងថ្មី ព្លគូ្រគ្ិត   
          អ្ស់នព្លមួយជីវតិ រតឹនស្ដម ះសរ ។ 
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វគ្គទី៧ 
ចិតតោនាែ ី

 (បទកាកគ្ត)ិ 
 ១៦០ -  អាពាហ៍ពិ្ពាហ៍  ធធំ្លត់ធូរធ្លរ   
         ទាមទារចិតតលា           ត្សឡាញ់អាណិត   
         យល់ចិតត ូឆរ  សកមមក ះករ 
     បនតបនាទ ប់ ។ 
               ១៦១ -  អ្ណាេ តនិងនធមញ មិនអាចនដាលនដញ  
        ត្ជក់នត្ជញញឹកញប ់ ដូចបេីត្បព្នធ   
        អ្ត់ធន់គ្ ណរប ់ ទនំនៀមទម្នា ប់ 
     ដារភ្លជ ប់សងគម ។ 
               ១៦២ -  នស្ដម ះត្តង់ភ្កេី  ត្គ្ប់គូ្ស្ដេ មី   
         ខ្នេីោធ ំ            នយាគ្យល់យូរយារ  
         ការ្រជួបជ  ំ  ជួយរន អ្ប់រ ំ
     ត្ទនំត្គ្ួស្ដរ ។ 
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              ១៦៣ -  នារ ីពិ្សិដឋ  នសនហ៍ចិតតនិងចិតត  
         ដាមដិតចិនាេ            ការ្រោត្គ្ ូ   
         តស ូខាា ងំកាា   អ្ភ្ិវឌឍស្ដេ រ 
    សេង់ដាធនធ្លន ។ 
               ១៦៤ -  ត្ាក់ផ្ខ្ផ្ថ្ថួ្ន  ពី្រនាក់សមសួន  
         អ្ត្ងួនដូចស្ដព ន           សផ្នសសនស ំ   
         នរៀបចជំហំាន  ជហំរដូចយាន 
    ឥតម្ននទ កាា  ។ 
               ១៦៥ -  ស ភ្មងគល  អ្ត់ឱ្ននយាគ្យល់  
         ឫសគ្ល់ស ខា           ការ្រតូចធ ំ   
         ជនំ ំចរចា   រួមសហការ 
    នបេោា នដាះត្ស្ដយ ។ 
               ១៦៦ -  មិននចះត្បចា ំ  សត្ស្ដក់សត្ស្ដ ំ  
         ចណំាចំណំាយ           ចណូំលចនំណញ  
         បនញ្ចញផ្ចកចាយ ត្ស ះត្សួលត្សស់ត្ស្ដយ 
    សបាយសមៃូរ ។ 
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             ១៦៧ -  បីឆាន ចំាោំប់  នកើតនកើនធនត្ទព្យ  
       ទម្នា ប់ផ្ដា ស់បេូ រ           ម្ននល យម្ននឡាន  
       ចិតតត្ាណចាប់នោរ ពិ្សិដឋ រតឹដូរ 
    ផ្ហហូរហ ៉ឺហា ។ 
             ១៦៨ -  ហ ឹកហា ក់តាមហាង អ្នួំតអួ្តអាង   
       ត្ច្ងកាយា           មូលមិតតម្នមួំន  
       នគ្ចពួ្នត្គ្ួស្ដរ           យប់នត្ៅកាលណា 
    យាត្តាចូលដទះ ។ 
             ១៦៩ -  ដឹកស ីស ីដកឹ  ត្បមូលត្បមឹក   
       កាា យកាឹករូតរះ  ត្សីញីអូ្នបង   
       ស្ដសងជមនះ  ជនំនឿនជឿលះ  
    ត្ាក់ជះនលើត្សី ។ 
             ១៧០ -  នធេើាបដាូ វចិតត  នារ ីនត្កៀមសេិត  
       ដាមដិតសមេ ី  ម្នត់តូចម្នត់ធ ំ  
       ផ្យកយនំត្ពាះបេី  អាណិតត្បណី 
    ខ្នេីាត់សូនយ ។ 
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             ១៧១ -  ចណូំលចណំាយ ពិ្សិដឋ ផ្ចកចាយ  
       សបាយនឹងអូ្ន  ចិញ្ចឹ មត្សីញី   
       វក់វសីណេូ ន  សនាេ នបងបាូន 
    តាដូនរះិគ្ន់ ។ 
             ១៧២ -  អាណិត នារ ី  ខិ្តខ្វំក់វ ី   
       រកស ីត្ស្ដលធៃន ់  ត្បឹងផ្ត្បងបនត្ងៀន  
       ជហំានផ្រកព្ ន  ការ្រនលើសលន ់
    នត្កាយម នព្ ះពារ ។ 
            ១៧៣ -  មិនស្ដម នស្ដេ ម ី  មិននស្ដម ះនឹងត្សី  
        ភ្កេីស្ដម រលា           នលាភ្លន់លួចលាក ់ 
        ចិតតភ្រយិា  ទននទញទាមទារ 
    ការ្រត្គ្ប់យា៉ា ង ។ 
             ១៧៤ -  នទាះោយា៉ា ងណា នារ ីនបេោា    
       ត្ាថ្នន សណំាង  សនំណាកជីវតិ  
       ងងឹតត្ច្ង  ក៏នាងនៅអាង 
    ត្តដាងការពិ្ត ។ 
 



 

48 

            ១៧៥ -  ចិតតោ នារ ី  តស ូមូលមីរ   
          វក់វនីគ្ងគ្ិត  ផ្កចរយិា   
       ចរចាជួបជិត  ស្ដេ មីពិ្និតយ 
    គ្និំតខ្ាួនឯង ។ 
            ១៧៦ -  នបើបងត្ព្មផ្ក  អូ្ននៅផ្តផ្ថ្   
      ចិតតនសនហ៍តាក់ផ្តង         កហំ សតូចធ ំ   
      ជួបជ ចំផំ្បង  ល បនចញោក់ផ្សេង 
    ផ្លងផ្ថ្ាងវាចា ។ 
           ១៧៧ -  ចិតតអូ្ននៅនសនហ៍  ត្សឡាញ់មិនផ្ត្ប  
      ផ្តងផ្តនមតាត            អាណិតត្បណី  
      ស្ដេ មីព្ត្កណា  សងឃមឹនរៀមរា៉ា  
    ព្ថ្ាថ្នា ដូចម ន ។ 
           ១៧៨ -  ផ្តនបើត្បុសព្ថ្ា  នៅផ្តចព្ត្ង   
         យប់ព្ថ្ៃផ្រកព្ ន           អ្ាយម ខ្   
      ជត្ងុករះិគ្ន ់           ខ្ សរតឹផ្តធៃន ់
    នទារទន់នៅនទៀត ។ 
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          ១៧៩ -  អូ្នកម៏ិននៅ  កណំាចនឃារនៅ  
    អាត្សូវម្នរយាទ           នធេើាបនលើត្សី  
    នសនហ៍បេីនចាលនមសៀត បងែវវិាទ 
    នឃាៀងឃាា តពី្ចាប់ ។ 
          ១៨០ -  ចិតតោ នារ ី   ស ខ្ចិតតញញីំ      
                      ោទីសណាេ ប ់  ស ផំ្ចកដាូ វរន    
    ឃាា តឃាា ត្បញប ់  ផ្លងលះឆាប់ៗ 
    ត្តងត្តាប់ត្តឹមត្តូវ ។ 
          ១៨១ -  ពិ្សិដឋ ានស្ដេ ប ់  សូរនសៀងស្ដសព្ទ  
        ៉ឺចាប់អាត្សូវ           នភ្លា ចភ្លា ក់រលឹក  
       ចាប់នឹកនឃើញដាូ វ  តត្មង់តត្មូវ 
    នឆាព ះនៅស ខា ។ 
          ១៨២ -  នាយនយើងចាប់យល់ ស ភ្មងគល        
                      ម្ននដល់ត្គ្ួស្ដរ           ទមៃន់ញឹកញយ  
    មួយរយកិចចការ  ត្សីោម្នតា 
    ជួយស្ដេ រចមាង ។ 
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         ១៨៣ -  ប រសស្ដេ ម ី   នកើននលៃឿនលាញលៃ ី    
                      ត្បព្ព្កនាង         នត្ពាះភ្រយិា   
    ត្គ្ប់ត្រវារឆាង  គ្ិតគូ្រនសនហ៍សនង 
    ចណំងចងចារ ។ 
         ១៨៤ -  នស្ដភ្័ណ នារ ី  សត្មស់ជីវ ី       
                     ត្គ្ប់ទីត្សស់ថ្នា            សមេនីាលំាភ្      
      ស ភ្លព្រាបស្ដ  សមចរយិា 
    ព្ថ្ាថ្នា ព្ថ្ាថ្នូ រ ។ 
        ១៨៥ -  អ្នកនធេើផ្តងខ្ ស  ផ្តងម្ននកហំ ស     
                    ខាត់ដ សផ្ហហូរ      នចះខ្ សនចះផ្ក  
     ផ្តងផ្តផ្ដា ស់បេូ រ  នដញនដាលនដាះដូរ 
    ទន់នទាររកត្តូវ ។ 
        ១៨៦ -  ពិ្សិដឋ នារ ី   គូ្នសនហ៍ទាងំពី្រ     
                     ត្គ្ប់ទីរកដាូ វ            នដាះត្ស្ដយបញ្ហហ   
      ត្គ្ួស្ដរតត្មូវ   នរឿងរា៉ា វអាត្សូវ 
    រត់នៅឃាា តឃាា  ។ 
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      ១៨៧ -  សបំ កឥតា   អ្ផំ្រកត្គ្សួ្ដរ          
     ទ កាា កតំ្ពា      នោគ្ជយ័សិកា  

    នសនហាត្រតំ្រ   គូ្នត្ព្ងជួបរន  
    ចតិតោ នារ ី៕ 
 
   និព្នធនដាយ  ស្ដម ស និត 
   ទូរសព្ទ          ០៧៧ ២៣ ៩០ ២៣ 
              ០៩៦ ៧៦៩ ១១ ៧៧ 
     ០៩៧ ៧៣០ ៧៧ ០៨ 


