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1. មតើ  កខជាតមិានម្ារ ់(Seed plants)មានរ  ន្មា នម្កុេ? អវខី្លះ? 

➢   កខជាតមិានម្ារម់ានព ីម្កេុរ៖ឺ  

• ស ីេណូស្សែេ (Gymnosperm) និងអង់សយូស្សែេ (Angiosperm)។ 

2. មតើស េីណូស្សែេជាអវី? 

➢ ស ីេណូស្សែេ ជា  កខជាតមិានម្ារ់ ស្តាា នសំរកកា ពា ពីខាងមម្ៅមទ។  វាមានម្ារន់នល។ 

3. មតើស េីណូស្សែេមានរ  ន្មា នម្កេុ? អវខី្លះ? 

➢ ស េីណូស្សែេមាន៤ម្កេុ ដចូជា៖  ម្រង់ (Cycads)   កូនីស្ភ (Conifers)  រងីកូ (Ginkgoes) 

និង ស ីមណតភូីត  (Cynetophytes)។  

4. ច ូពណន៌្មពសី េីណូស្សែេទំង៤ម្កេុ។ 

➢ ស ីេណូស្សែេទំង៤ម្កុេរឺ ម្រង់ កូនសី្ភ រីងកូ និងស ីមណតូភីត។  

➢ ម្រង់មម្ចើនដ ះមៅតំរន់ម្តពូិច និងតំរន់ស្កែ ម្តូពិច។ វាមានសល ឹកស្ដលម្រេូលផែុំមៅខាងច ងដូច

សល ឹកមតាន ត។ កូនីស្ភមានសល ឹករាងដូចេជុល និងមានមម្ចើនម្កុេជាងមរ។ ម្ារ់ជាអាហា  រស់រកសី

េួយចំនួន និងសតវកមក ។ រីងកូមានមៅម្រមទសជរ  ន ចិន និងកូម ៉េ។ មរចលូចិតែដំាវាមៅតាេ

ដងផលវូ ឬកនុងសួនចា  ឬកនុងទីម្កុង មម្ពាះវា ន់នឹងរ ិយាកាសកខ្វក់មដាយសា  វាជួយសមាា ត

ខ្យល់ឱ្យរ ិស ទធ។ ចំស្ណកឯ ស ីមណតភូីត ជា  កខជាតិស្ដលដ ះមៅតំរន់វាលខ្ាច់មានអាកាស

ធាត មៅែ  នងិមៅតំរន់ម្តូពចិមានមភលៀង។ ស ីមណតូភីតេួយចំនួនជាមដើេម ើ ខ្លះជាវលលិ៍ ខ្លះជា

ច លលម្ពឹកសសម្មារ់ដំាលំអ។ ស ីមណតូភតីអាច ស់បានយូ  ហូតដល់ពាន់ឆ្ន ំ។ 

5. មតើមដើេ រសស់ េីណូស្សែេមានលកខណៈដូចមេែចខ្លះ? 

➢ មដើេ រស់ស ីេណូស្សែេជាមដើេម ើ ំៗឬតូចៗេិនមានលកខណៈជា  កខជាតិមមា មទ។ 

➢ មដើេមទល ម្តង់ និងរញ្េរ់មដាយកូនសល ឹកឬកមនាេស្េកមៅកំពូលមដើេ។ 

➢ មានទិដឋភាពដូចមដើេដូង(ម្រង់) ឬស្រកស្េកមម្ចើន(ម្សល់)។ 

មេម ៀនទី១ ស ីេណូស្សែេ  

ជំពូក១ ស ីេណសូ្សែេ និងអង់ស្យសូ្សែេ 

http://www.preahsisowath.edu.kh/
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6. មតើ  កខជាតសិ េីណូស្សែេមម្ចើនដ ះមៅកស្នលងណាខ្លះ? 

➢   កខជាតិស ីេណូស្សែេមម្ចើនដ ះមៅតំរន់ម្តូពិច តំរន់ស្កែ ម្តូពិច តំរន់ម្តជាកម់លើភនំ ។ 

➢ តំរន់វាលខ្ាច់ មានអាកាសធាត មៅែ  និងតំរន់នម្ពម្តូពិចមានមភលៀង។ 

7. មតើសល កឹស េីណូស្សែេមានរាងដូចមេែចខ្លះ? 

➢ សល ឹក រស់ស ីេណូស្សែេមានរាង ដូចេជុល ជាម្សកា ឬរាងជាផលិត។ 

➢  សល ឹកខ្លះមានម្ទន ងសល ឹក និងសភាពដូចសល ឹកដូង(ម្រង់) ខ្លះមានរាងផលិត ស្ដលមានម្ទន ងសល ឹក 

រាងកង្ហា  (រងីកូ) ខ្លះមានរាងេជុល ស្ដលមានម្ទន ងសល ឹកស្តេួយមដាយសល កឹផែុំមៅមលើច ងស្េកខ្េី 

(ម្សល់) ។ សល ឹកខ្លះរាងម្សកា តមម្េៀរម្ររដណែ រ់នផៃស្េកទំងអស់។ 

8. មតើស រីាងគរនែពូជ រសស់ េីណូស្សែេមានលកខណៈដូចមេែច? 

➢ ស ីរាងគរនែពូជ រស់ស ីេណូស្សែេភារមម្ចើនជាមកាន ស្ដលម្ររដណែ រ់មដាយម្សកា ស្តខ្លះក៏ាា ន

មកានស្ដ ។ 

➢ មកានញី និងមកានមមា ល ម្តូវបានផលិតមដាយ  កខជាតិេួយមដើេ ឬមដាយ  កខជាតិពី មដើេ   

មផសងាន ។ 

9. មតើម្ារល់អំង រសស់ ីេណូស្សែេផៃុកអវ?ី មតើវាម្តវូបានផលិតម ើងមៅឯណា? 

➢ ម្ារ់លំអង រស់ស ីេណូស្សែេផៃុកមកាសិការនែពូជ និងមកាសិកាលូតោស់។ 

➢ ម្ារ់លំអងម្តូវបានផលិតម ើងមៅកនុងេីម្កូសែ  ៉េង។់ 

10.  មតើមកានជាអវ?ី កនុងកា រនែពូជ រសស់ េីណូស្សែេ មតើមកានមានន្មទអីវ?ី 

➢ មកានជាស រីាងគរនែពូជ រស់ស ីេណូស្សែេ។  

➢ មៅកនុងកា រនែពូជ រស់ស ីេណូស្សែេ មកានមានន្មទីផលិតកាស្េ តញី និងកាស្េ តមមា ល។ ឯ

មកានញី ជាកស្នលងរងកកំមណើត វាងកាស្េ តញី និងកាស្េ តមមា លមហើយលតូោស់មៅជាអំម្ររ៊ី

យ  ងស្ដលជាស្ផនកេួយននម្ារ់។ 

11. មតើលកខណៈសល កឹរាងដូចេជុល រសក់នូសី្ភ(ម្សល)់មានសា ៈសខំានដ់ូចមេែចចមំពាះ  កខជាតមិ្រមភទមនះ? 

➢ លកខណៈរាងេជុល រស់សល ឹកកូនីស្ភ អាចរង្ហក  កា បាត់រង់ទឹក និងជួយឱ្យ  កខជាតិមនះរនាំុជីវិត

មៅនឹងអាកាសធាត សងួ ត។ 
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12. មហត អវបីានជាសល កឹ រសក់នូសី្ភមានពណន៌រតងមពញ១ឆ្ន ំ? 

➢ បានជាសល កឹ រសក់ូនសី្ភមានពណន៌រតងមពញ១ឆ្ន ំ មម្ពាះមៅមពលសល ឹកម្ជុះ វាម្តូវបានជំនួស

មដាយសល ឹកថ្ាីមផសងមទៀតភាល េ។ 

13. ចូ ពណន៌្មអពំសីា ៈម្រមយាជន៍ រសម់្សល។់ 

➢ សា ៈម្រមយាជន៍ រស់ម្សល់មានដូចជា៖ ម វើជាសណំង់ មម្រឿងសង្ហា  ឹេ  ចម្មាញ់់ម វើមម្រង 

សម្មារ់ោរផៃះ ម្ារ់ជាអាហា  រស់សតវកមក  និងរកសីេយួចំនួន។ 

14.  តាេ យៈខាន តរ់មណាែ យ រស់មកាន មតើមកាននេីយួៗ រសម់្សល់មានទម្េងដ់ូចមេែច? 

➢ មកានម្សលរ់ងកម ើងមដាយអ័កសេួយស្ដលភាជ រ់មដាយម្សកាតូចៗជាមម្ចើន។ ចំមពាះមកានញី មៅ 

មលើនផៃម្សកានីេួយៗមានផៃុកអូវ លយា ងតិចេួយមៅថាមេហាក សែ  ៉េង់។    ីឯមកានមមា លវិញ  

មៅមម្កាេម្សកានីេួយៗមានថ្ង់ពី រ ឺេីម្កូសែ  ៉េងស្ដលមានន្មទី ផលិតម្ារ់លំអង។ 

 

 

 

 

 

15. ចូ មម្រៀរម ៀរមកានញ ីនងិមកានមមា ល រសម់្សល។់ 

❖ លកខណៈដូចាន ៖ មកានម្ររដណែ រ់មដាយម្សកា នងិមានជាតសិា ិត រស់អូវ លស្ដលកា ពា    

ក ំឱ្យម្ារ់លអំងម្ជុះ។ 

    លកខណៈខ្ សាន  

មកានញ ី មកានមមា ល 

• មានទហំ ំ ំ 

• ផលតិបានអវូ លព ី ឬយា ងតចិ១ 

• មៅមលើមដើេ ហតូម្ារម់្ជះុ  

• មានទហំតំចូ 

• ផលតិបានម្ារល់អំងបានមម្ចើន 

• ម្ជះុមម្កាយមពលម្ជះុម្ារល់អំង 
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1. មតើអងស់យសូ្សែេជាអវ?ី 

➢ អង់សយូស្សែេ (Angiosperm) ជា  កខជាតិមានម្ារ់ស្ដលកា ពា មដាយសរំក។ 

2. មតើលកខណៈពមិសស រស ់ កខជាតអិងស់យសូ្សែេមានអវខី្លះ? 

➢ លកខណៈពិមសស រស់  កខជាតិអង់សយូស្សែេមានដូចជា ផ្កក ជាស ីរាងគមភទ និងមានម្ារ់កា ពា 

មដាយសំរក។ 

3. មតើម្ារជ់ាអវ?ី 

➢ ម្ារ់ ជាស រីាងគពហ មកាសិកាស្ដលមានអំម្ររ៊ីយ  ង និងអាហា រម្េុង និងកា ពា មដាយសំរក

ម្ារ់ ឹង។ 

4. មតើ  កខជាតអិងស់យសូ្សែេស្ចកមចញជារ  ន្មា នថាន ក?់ អវខី្លះ? 

➢   កខជាតិអងស់យូស្សែេស្ចកមចញជាពី ថាន ក់សំខាន់ៗរឺ៖  

•   កខជាតិេ ូណូកូទីមលដូន (Monocot plants)   

•   កខជាតិឌីកូទីមលដូន (Dicot plants) ៕ 

 

 

 

5. មតើកទូមីលដ ងជាអវ?ី  

➢ កូទីមលដ ង ជាស្កលរម្ារស់្ដលមានអំម្ររ៊ីយ  ង(ពនលកសល ឹក)មៅខាងកនុងម្ារ់។ 

6. មតើ  កខជាតេិ ណូូកទូមីលដនូជាអវ?ី ច ូរារម់មា ះ  កខជាតេិ ូណូកទូមីលដនូឱ្យបាន១០។ 

➢   កខជាតិេ ូណូកូទីមលដូនជា  កខជាតិស្ដលម្ារ់មានកទូីមលដ ង១។ 

➢ មមា ះ  កខជាតិេ ូណូកូទីមលដូន៖ ម្សូវ អំមៅ មពាត ដូង មតាន ត សល ឹកនម្រ មមា  សល ឹកតយ 

ឬសសី ផ្កក លលីី មាន ស់ ។ល។ 

មេម ៀនទី២   អង់ស្យូស្សែេ 

ជំពូក១ ស ីេណសូ្សែេ និងអង់ស្យសូ្សែេ 
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7. មតើ  កខជាតឌិកីទូមីលដនូជាអវ?ី ច ូរារម់មា ះ  កខជាតឌិកីទូមីលដនូឱ្យបាន១០។ 

➢   កខជាតិឌីកូទីមលដូនជា  កខជាតិស្ដលម្ារ់មានកូទីមលដ ង២។ 

➢ មមា ះ  កខជាតិឌីកូទីមលដនូមានដូចជា សាវ យ មាក ក ់ឪ ឹក មពែ  ម្តសក់ ម្កូច ដំ ូង មរ ងមបា ះ 

លាុត មបា េ ផៃី សល ឹកបាស នមន្មង ។ល។ 

8. មតើឫស រស ់ កខជាតមិានន្មទអីវ?ី 

➢ ឫសមានន្មទីចងភាជ រ់  កខជាតិមៅនឹងដី ។ 

➢ ម្សូរទឹក នងិអំរិលខ្និជពីដីមៅកាន់មដើេនិងសល ឹក។ 

9. មតើមដើេ  កខជាតមិានន្មទអីវ?ី 

➢ មដើេមានន្មទីម្ទម្ទង់ស្ផនកស្ដលមៅមលើដី រស់  កខជាតិ និងដឹកនំ្មសា ធាត  វាងឫស និងសល ឹក។  

➢ មដើេខ្លះអាចសែុ កអាហា ស្ដ ដូចជា មដើេអំមៅ មេើេខ្ៃឹេបារំាង មេើេដំ ូងបារំាង។ល។ 

➢ មដើេខ្លះក៏អាចម វើ សា ីសំមយារសម្មារ់ផលិតអាហា ផងស្ដ ។ 

10. មតើជាលកិាសខំានម់ៅកនុងមដើេជាអវ?ី 

➢ ជាលិកាសំខាន់មៅកនុងមដើេរឺ ជាលិកានំ្ម ឬបាច់ស នសនំ្ម (ស ីស្ េ និងផលសូ្អេ)។ 

11.  មតើស សី្ េ នងិផលសូ្អេមានន្មទដីចូមេែច? 

➢ ស ីស្ េមានន្មទីដឹកនំ្មទកឹ និងអំរិលខ្និជពីឫសមៅកាន់មដើេ និងសល ឹក។ 

➢ ផលសូ្អេមានន្មទីដឹកនំ្មអាហា ស្ដលផលិតបានពីសល ឹក ឬមកាសិកាស្ដលម វើ សា ីសំមយារមៅម្ររ់

ស្ផនកទំងអស់ រស់  កខជាតិ។ 

12.  មតើម្សទរម់េជាអវ?ី សា តិមៅឯណា? មានន្មទអីវ?ី   

➢ ម្សទរ់មេ ជាជាលិកាស្ដលសា ិតចមន្មល ះស ីស្ េ និងផលសូ្អេ។  

➢ វាមានន្មទីផលិតស ីស្ េ និងផលសូ្អេថ្ាីៗ។ 

13. មតើស សី្ េ នងិផលសូ្អេមកើតម ើងពមី្សទរម់កាសកិាអវ?ី  

➢ ស ីស្ េ និងផលសូ្អេមកើតម ើងពីម្សទរ់មកាសិកាមេស្ដលសា ិតមៅចមន្មល ះបាច់ស នសនំ្មទំងពី ។ 

14. មតើសល កឹមានន្មទអីវ?ី 

➢ សល ឹកមានន្មទីម វើ សា ីសំមយារមដើេែីផលិតអាហា ឱ្យ  កខជាតិ។ 
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15. មហត អវបីានជាសល កឹមានពណន៌រតង? 

➢ សល ឹកមានពណ៌នរតងមដាយសា មានផៃុកជាតិពណ៌នរតងរឺ កល ៉េូភីល។ 

16. ចូ ពណន៌្មពទីម្េងក់នុងននសល កឹឌកីទូមីលដនូ។ 

➢ មៅកនុងសល ឹកមានម្សទរ់មអពីស្ឌេមលើ និងមអពសី្ឌេមម្កាេ ម្សទរ់បា លីសាត និង  

ម្សទរ់មសាែ ត។  

➢ ម្សទរ់មអពសី្ឌេមានន្មទីកា ពា នផៃសល ឹក  កខជាតិ និងមាន នធតូចៗសម្មារ់រណែូ  ឧសា ័ន។ 

➢ ម្សទរ់បា លីសាតមានមកាសិកាស្ដលមានកល ៉េូបាល សផៃុកកល ៉េូភីល សម្មារ់ម វើ សា ីសំមយារ។  

➢ ម្សទរ់មសាែ តមាន នធខ្យល់(លំហខ្យល់)ជាមម្ចើន និង មានផៃុកស នសនំ្មផងស្ដ ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.  មតើផ្កក ជាអវ?ី 

➢ ផ្កក  ជាស ីរាងគរនែពូជ រស់  កខជាតិអង់សយូស្សែេ។ 

18.  មតើផ្កក អាចទកទ់ញសតវលាតិ នងិសតវមផសងៗបានមដាយសា អវ?ី 

➢ ផ្កក អាចទក់ទញសតវលាិត និងសតវមផសងៗបានមដាយសា ពណ៌ម្សស់ម ើតឆ្យ និងកលិនម្កអូរ 

ស្ដលមចញពីម្សទរ់ រសវា។  

19.  មតើស្ផនកមផសងៗ រស់ផ្កក មានអវខី្លះ?   

➢ ស្ផនកមផសងៗ រស់ផ្កក មាន៖ ម្តរកផ្កក  ម្សទរផ់្កក  កញ្េុ ំមកស ញី (អូស្វ កមកស ញី និងសៃ ិចមា ត)  

និង កញ្េុ ំមកស មមា ល (ទងមកស មមា ល និងមបាល កលំអង)។  
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20.  មតើស្ផនកនេីយួៗ រសផ់្កក មានន្មទដីចូមេែច? ច ូម ៀររារ។់  

➢ ម្តរកផ្កក  ភារមម្ចើនមានពណ៌ដូចសល ឹកសម្មារ់កា ពា ផ្កក មពលម្កព ំ ខ្លះក៏មានពណ៌ស្ដ ។ 

➢ ម្សទរ់ផ្កក  មានពណ៌ម្សស់ម ើតឆ្យ ឬកលិនម្កអូរសម្មារ់ទក់ទញសតវលាិត។ 

➢ សៃ ិចមា ត  មានភាពសា ិត សម្មារ់ទទលួម្ារ់លំអង។ 

➢ កមកស ញី រំពង់រនែពីអូស្វមៅសៃ ិចមា ត។ 

➢ អូស្វ ផៃុកអូវ ល។  

➢ ទងមកស មមា ល សម្មារម់្ទម្ទង់មបាល កលំអង។ 

➢ មបាល កលំអងសម្មារផ់ៃុកម្ារ់លំអង។ 

21. មតើកញ្េុ មំកស ញមីានរ  ន្មា នស្ផនក? អវខី្លះ? 

➢ កញ្េុ ំមកស ញីមានរីស្ផនក រឺ៖  

• សៃ ិចមា ត (មានទំហំ ំ និងមានសភាពសា ិតសម្មារ់ទទួលម្ារ់លំអង)។ 

• កកមស ញី ជាមជើងទម្េ រស់សៃ ិចមា ត។ 

• អូស្វ ជាស្ផនកបាតននកញ្េុ ំមកស ញីស្ដលមានអូវ លេួយឬមម្ចើន។ ផ្កក េួយអាចមាន កញ្េុ ំមកស ញី 

េួយ ឬមម្ចើន។ 

22.  មតើសៃ ចិមា តជាអវ?ី  

➢ សៃ ិចមា ត ជាស្ផនកកំពូលននកញ្េុ ំមកស ញីស្ដលមានទំហំ ំ និងសភាពសា ិតសម្មារ់ទទលួម្ារ់   

លំអង។ 

23.  មតើកញ្េុ មំកស មមា លមានរ  ន្មា នស្ផនក? អវខី្លះ? 

➢ កញ្េុ ំមកស មមា លមានពី ស្ផនក រឺ៖ 

• ស្ផនកទី១ មានរាងជាស នស ឆ្ា  ៗ មៅថាទងមកស មមា ល។ 

• ស្ផនកទី២ មានរាងជាថ្ង់ សា ិតមៅច ងទងមកស មមា ល មៅថាមបាល កលំអង។ ម្ារ់លំអង

ម្តូវបានផលតិមៅកនុងមបាល កលំអង។ ផ្កក េួយមានមកស មមា លេួយ ឬមម្ចើន។ 

24. មតើភាពសា តិ រសស់ៃ ិចមា តមានម្រមយាជន៍អវ?ី  

• ភាពសា ិត រស់សៃ ិចមា ត រឺសម្មារ់ទទួលម្ារ់លអំងក ំឱ្យម្ជុះ។ 
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25. មតើដមំណើ លអំងជាអវ?ី មានរ  ន្មា នម្រមភទ? អវខី្លះ? 

➢ ដំមណើ លំអង ជាកា មផៃ ម្ារ់លំអងពីមបាល កលំអងមៅសៃ ិចមា ត។  

➢ ដំមណើ លំអងមានពី ម្រមភទរឺដំមណើ លំអងឯង ឬសវ ័យដំមណើ លំអង និងដំមណើ លំអងកាត់។ 

26. មតើដមំណើ លអំងឯង ឬសវ យ័ដមំណើ លអំងជាអវ?ី 

➢ ដំមណើ លំអងឯង ឬសវ យ័ដំមណើ លំអង ជាកា មផៃ ម្ារ់លំអងពីមបាល កលអំងមៅសៃ ិចមា តនន     

ផ្កក   កខជាតិស្តេួយ។ 

27. មតើដមំណើ លអំងកាតជ់ាអវី? 

➢ ដំមណើ លំអងកាត់ ជាកា មផៃ ម្ារ់លំអងពីមបាល កលំអងនន  កខជាតិេួយមៅមលើសៃ ិចមា តននផ្កក  

  កខជាតិេួយមផសងមទៀត។ 

28. មតើដមំណើ លអំងកាតម់្រម្ពតឹែមៅមដាយសា អវី? ឬ មតើភាន កង់្ហ ដមំណើ លអំងមានអវខី្លះ? 

➢ ដំមណើ លំអងកាត់ម្រម្ពតឹែមៅមដាយសា  ទឹក ខ្យល់ េន សស មេអំមៅ ឃាុ ំ ម្ជឹង ម្រមជៀវ...។ 

29. មហត អវបីានជាេន សសម វើដមំណើ លអំងសរិែនេិាតិ? 

➢ េន សសម វើដំមណើ លំអងសិរែនិេាិត មដើេែីរង្ហក ត់  កខជាតិមានលកខណៈពិមសសៗស្ដលមរចង់បាន។ 

30. មតើសតវលាតិអាចនំ្មម្ារល់អំងបានយា ងដចូមេែច? 

➢ សតវលាិតអាចនំ្មម្ារ់លំអងមដាយកា ទក់ទញ រស់ផ្កក ។  

➢ មពលស្ដលមានផ្កក ស្ដលមានពណ៌ម្សស់ និងកលនិម្កអូរ សតវលាិតមៅទំមលើផ្កក មដាយម្តដ សនឹង  

មបាល កលំអង មហើយក៏ម្តូវម្ារ់លំអងមរាយពាសមពញខ្លួន។ មពលសតវទំមលើផ្កក េួយមទៀត 
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ម្ារ់លំអងស្ដលជារ់នឹងសតវលាិតក៏ធាល ក់មលើសៃ ិចមា ត រស់ផ្កក មន្មះ។ 

 

 

 

 

 

 

31. មតើម្ារល់អំងជាអវ?ី  

➢ ម្ារ់លំអង ជាេីម្កូសែ អារលអូ ីត(n)ស្ដលលូតោស់ស្ចកខ្លួនតាេេីតូស១ដងកនុងមបាល កលំអង។ 

វាមាននណវ យ ូពី រឺ នណវ យ ូលូតោស់ និងនណវ យ ូរនែពូជ។ 

32. ចូ ពណន៌្មអពំកីណំម្ារល់អំង។ 

➢ មបាល កលំអងផៃុកមកាសិកាមេ(េីម្កូសែ  ៉េសូ ីត)ស្ដលមាន2nម្កូេ សូូេ។  មកាសិកាមេនីេួយៗ ង 

ចំស្ណកមេយ ូសបានជាសែ អារលអូ ីត(n)ចំនួន4។ រន្មៃ រ់េក សែ នីេួយៗស្ចកខ្លួនតាេេីតូស មហើយលូត 

ោស់ មៅជាម្ារ់លំអង។ ម្ារ់លំអងនីេួយៗមាននណវ យ អូារលូអ ីតពី  រឺនណវ យ ូលូតោស់េួយ និង    

នណវ យ ូរនែពូជេួយ។ មពលម្ារ់លំអងទ ំ មបាល កលអំងផៃុះស្រក មហើយរមញ្េញម្ារ់លំអងមៅកនុងខ្យល់។ 

 

 

 

 

 

 

 

33.  មហត អវបីានជាមរថាម្ារល់អំងេនិស្េនជាកាស្េ តមមា ល? 

➢ ម្ារ់លំអងេិនស្េនជាកាស្េ តមមា លមទ មម្ពាះម្ារ់លំអងជាមកាសិកាស្ដលមាននណវ យ ូពី រឺ 
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នណវ យ ូលូតោស់ និងនណវ យ ូរនែពូជ។  

➢ នណវ យ ូទី1 (នណវ យ ូលូតោស់)៖ សា តិមៅខាងច ងរំពង់លំអងហាក់រីដូចជាអនកនំ្មដំមណើ កា 

លូតោស់រំពង់លំអងមហើយ ោយបាត់។ 

➢ នណវ យ ូទី2 (នណវ យ ូរនែពូជ)៖ ស្ចកខ្លួនតាេេីតូសេួយដង រមងកើតបានជាកាស្េ តមមា លពី  

(ស្សែមា តូសអូ ីត) ស្ដលាា នផ្កល ស្សល មហើយកាស្េ តមមា លទំងពី ក៏ចូលមៅកនុងថ្ង់កំណ     

អូវ ល។  ដូចមនះម្ារ់លអំងេិនស្េនជាកាស្េ តមមា លមទ រជឺាអនករមងកើតកាស្េ តមមា ល។  

34. ចូ ពណន៌្មអពំកីណំថ្ងអ់មំ្ររ៊ីយ  ង។ 

➢  ដំមណើ កំណថ្ងអ់ំម្ររ៊ីយ  ង៖ អូវ លមៅកនុងអូស្វមដាយកា ភាជ រ់នឹងភាន ស រស់អូស្វ។ ស្ផនកខាងមលើ 

ននអូវ ល នីេយួៗមានេីម្កូពីលេយួ។ មៅកនុងអូវ ល មកាសិកាមេ1 ងចំស្ណកមេយ ូសរមងកើតបានមេហាក

សែ  ស្ដលមានសែ អារលអូ ីត4 ស្ដលកនុងមន្មះង្ហរ3់និង ស់1។ សែ  ស់1មនះម វើចំស្ណកេីតូស3ដងរនែ

រន្មៃ រ់រមងកើតបានជានណវ យ ូអារលអូ ីត 8រឺជាថ្ង់កំណ។ ថ្ង់កណំមានមកាសិកាចំនួន7ស្តមាននណវ យ ូអារលូ

អ ីតដល់មៅ8។ មកាសកិារាង ំ1មៅកណាែ លមាននណវ យ ូ2 មៅថានណវ យ ូរ ូស្ល។ មកាសិកាមភទញី1មៅ

ថាអូអូស្សវ រ ស្ដលមៅចមន្មល ះមកាសិកាស ីស្ណស ីត2 ជារ់នឹងេីម្កូពីល និងមកាសិកាអងទ់ីរ ូត3មទៀតស្ដល

មៅរ ូលមាខ ងមទៀតននថ្ងក់ំណ។ 

 

 

 

 

 

 

 

35. ចំមពាះ  កខជាតអិងស់យសូ្សែេ មរថាអវូ លេនិស្េនជាកាស្េ តមមា លមទ។ ចូ រញ្ញជ ក។់ 

➢ អូវ លេិនស្េនជាកាស្េ តមមា លមទ មម្ពាះមៅកនុងដមំណើ កំណថ្ង់អំម្ររ៊ីយ  ង មកាសិកាមេ1កនុង  

អូវ លលូតោស់មៅជាថ្ង់កំណស្ដលមានមកាសិកាចំនួន7 រ  ស្នែមាននណវ យ ូដល់មៅ8។ កនុងមន្មះ 
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កាស្េ តញីេួយបានមកើតមចញពីដំមណើ មនះមៅថាអអូូស្សវ រ ស្ដលនឹងរងកកំមណើតជាេួយស្សែមា តូសូ

អ ីតេួយកាល យជាស ីកូត។ 

36. មតើដណំ ះម្ារល់អំងមានលកខណៈយា ងដូចមេែច មម្កាយមពលធាល កម់លើសៃ ចិមា ត? 

➢ ដំណ ះម្ារ់លំអងម្រម្ពតឹែមៅដូចតមៅ៖ មៅមពលស្ដលម្ារ់លំអងធាល ក់មលើសៃ ិចមា ត វាក៏ដ ះ

ពនលកម ើង មហើយពនលូតខ្លួនចាក់ចូលមៅកនុងជាលកិាននមកាសកិាញី ហូតដល់អូវ ល។  នណវ យ ូទំងពី ម វើ

ដំមណើ កនុងរំពង់លំអង។ នណវ យ ូទី១ ោយបាត់មៅវិញ ឯនណវ យ ូទី២ស្ចកខ្លួនតាេេីតូសរមងកើតបានជា  

ស្សែមា តូសូអ តីពី ។ 

37. មតើកា រងកកមំណើត រស ់ កខជាតអិងស់យសូ្សែេម្រម្ពតឹែមៅមៅមពលណា? 

➢ កា រងកកំមណើតម្រម្ពឹតែមៅមៅមពលម្ារ់លំអងធាល ក់មលើសៃ ិចមា ត រស់ផ្កក មន្មះ។ 

38. មតើកា រងកកមំណើត រស ់ កខជាតមិានផ្កក  (ឬ  កខជាតអិងស់យសូ្សែេ) ម្រម្ពតឹែមៅដូចមេែច? 

➢ កា រងកកំមណើត រស់  កខជាតិមានផ្កក ៖ មៅមពលម្ារ់លំអងទ ំ មបាល កលំអងផៃុះស្រករមញ្េញ 

ម្ារ់លំអងមៅកាន់សៃ ិចមា ត។ មៅមលើសៃ ិចមា តម្ារ់លំអងដ ះពនលក ួចពនលូតខ្លួនចាក់ចូលមៅកនុងជាលិកា នន

មកស ញី ហូតដល់អូវ ល។ នណវ យ ូទី១ (នណវ យ ូលតូោស់) ោយបាត់មៅវិញ ឯនណវ យ ូទី២ (នណវ យ ូរនែ 

ពូជ) ម វើដំមណើ កនុងរំពង់លំអង ហតូដល់មាលមៅ  ួចម វើចំស្ណកតាេេីតូសបានស្សែមា តូសូអ ីត (អង់មត ៉េូ

សូអ ីត) ២ស្ដលាា នផ្កល ស្សល ។ 

39. ដចូមេែចស្ដលមៅថាកា រងកកមំណើតមទវ? ចូ ម ៀររារ។់ 

➢ កា រងកកំមណើតមទវ ជាកា រងកកំមណើតពី ដងកនុងមពលស្តេូយ។ 

➢ មៅកនុងកា រងកកំមណើតមទវ ស្សែមា តូសូអ តីេួយកនុងចំមណាេស្សែមា តូសូអ ីតទំងពី រងកកំមណើត  

ជាេួយកាស្េ តញី មហើយរមងកើតបានជាស ីកូតឌីរលអូ ីតេួយស្ដលនឹងលូតោស់មៅជាអំម្ររ៊ីយ  ង។ ស្សែមា តូ

សូអ ីតេួយមទៀត  ោយជាេួយនណវ យ ូរ ូស្លរមងកើតបានជាអាល់ររ យស្េន។ 

40. មតើអវជីាលទធផលស្ដលបានពកីា រងកកមំណើត រស់  កខជាតមិានផ្កក  (ឬ អងស់យូស្សែេ)?  

➢ លទធផលនន  កខជាតិមានផ្កក រឺ ស ីកូត (2n) ស្ដលលតូោស់មៅជាអំម្ររ៊ីយ  ង។  ីឯអាល់ររ យស្េ ន 

ម្ទីរលអូ ីត (3n) ស្ដលជាមា សមកាសិកាេួយផៃុកអាហា រម្េុង។ 
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41. មតើវដែជីវតិ រស ់ កខជាតមិានផ្កក មានរ  ន្មា នដណំាក?់ អវខី្លះ? 

➢ វដែជីវិត រស់  កខជាតិមានផ្កក មានពី ដណំាក់កាលរឺ៖ ដំណាក់ផ្កក  និងដំណាក់ម្ារ់។   

➢ កនុងផ្កក   កខជាតិមានមបាល កលំអងស្ដលផលិតម្ារ់លំអង។ មម្កាយស្ចកខ្លួនតាេេីតូស នណវ យ ូទី២

 រស់ម្ារ់លំអងរមងកើតបានជាស្សែមា តូសូអ ីត2។ អូស្វផៃុកអូវ ល។ មម្កាយមេយ ូស មកាសិកាមេកនុងអូវ ល 

រមងកើតបានសែ  អារលអូ ីត4។ មម្កាយពសីែ ទំង3ង្ហរ់មានសែ ស្តេួយរត់ស្ដលស្ចកខ្លួន3ដង តាេេីតូស

មហើយរមងកើតបានជាថ្ង់កណំ មដាយមានមកាសកិា7ស្តមាននណវ យ ូ8។ កនុងថ្ង់កំណមនះមាន អូអសូ្សវ1

ស្ដលរងកកំមណើតជាេួយស្សែមា តូសូអ តី មហើយផែល់ជាស ីកូត  ួចលូតោស់ជាអំម្ររ៊ីយ  ង។  

➢ អំម្ររ៊ីយ  ងសា តិមៅកនុងម្ារ់ស្ដលមានសំរកកា ពា ។ ម្ារ់ដ ះរមងកើតបានជា  កខជាតិថ្ាី។ 

42. មតើអងដ់សូ្សែេជាអវ?ី 

➢ ជាជាលិកាម្ទរីលអូ ីតស្ដលមានផៃុកអាហា រម្េុង សម្មារ់អំម្ររ៊ីយ  ង  កខជាតិមៅកនុងម្ារ់។ 

43. មតើ  កខជាតអិងស់យសូ្សែេមានសា ៈសខំានដ់ូចមេែចខ្លះ? 

➢ ជាម្រភពអាហា   ជាឱ្សថ្សម្មារ់ពាបាលជំង ឺជាមម្រឿងសណំង់ និងមម្រឿងសង្ហា  ឹេ  

ជាម្រភពម្មារ់ផលិតម្កដាស  ជាម្រភពមម្រងសម្មារ់មម្រើម្បាស់ ជាម្រភពសម្មារ់ផលិត កំណាត់ឬ 

ស នសអំមបាះ   ីឯជ័ មៅសរូអាចយកមៅម វើជាកង់ ថ្យនែ នងិសមាា  ៈមម្រើម្បាស់មផសងៗមទៀតស្ដល 

រមម្េើឱ្យមសចកែីម្តូវកា  រស់េន សស។  
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44. មតើមរសមាគ លម់្ារ ់ កខជាតេិ ណូូកទូមីលដនូបានមដាយសា អវ?ី 

➢ មរសមាគ ល់ម្ារ់  កខជាតិេ ូណូកូទីមលដូន បានមដាយសា ម្ារម់ានកូទីមលដ ងេួយ។ 

45. មតើមរសមាគ លផ់្កក   កខជាតេិ ណូូកទូមីលដនូបានមដាយសា អវ?ី 

➢ មរសមាគ លផ់្កក   កខជាតិេ ូណូកូទីមលដូន បានមដាយសា ផ្កក មានរីម្សទរ ់ឬពហ រ ណននរី។ 

46. មតើមរសមាគ លស់ល កឹ  កខជាតេិ ូណូកទូមីលដនូបានមដាយសា អវ?ី 

➢ មរសមាគ លស់ល ឹក  កខជាតិេ ូណូកូទីមលដូនបានមដាយសា សល ឹកមានម្ទន ងសល ឹកម្សរ។ 

47. មតើមរសមាគ លឫ់ស  កខជាតេិ ូណូកទូមីលដនូបានមដាយសា អវ?ី 

➢ មរសមាគ ល់ឫស  កខជាតិេ ូណូកូទីមលដូនបានមដាយសា ឫសជាឫសស្សែ ។ 

48. មតើមរសមាគ លប់ាចស់ នសនំ្ម  កខជាតេិ ណូូកទូមីលដនូបានមដាយសា អវ?ី 

➢ មរសមាគ លប់ាច់ស នសនំ្ម  កខជាតិេ ណូូកូទីមលដូនបានមដាយសា បាច់ស នសនំ្មរាយបា យ។ 

49. មតើមរសមាគ លម់្ារ ់ កខជាតឌិទីមីលដនូបានមដាយសា អវ?ី 

➢ មរសមាគ ល់ម្ារ់  កខជាតិឌីកូទីមលដូនបានមដាយសា ម្ារ់មានកូទីមលដ ងពី ។ 

50. មតើមរសមាគ លផ់្កក   កខជាតឌិកីទូមីលដនូបានមដាយសា អវ?ី 

➢ មរសមាគ លផ់្កក   កខជាតិឌីកូទីមលដូនបានមដាយសា ផ្កក មាន4មៅ5ម្សទរ ់ឬពហ រ ណនន4 ឬ 5។ 

51. មតើមរសមាគ លស់ល កឹ  កខជាតឌិកីទូមីលដនូមដាយសា អវ?ី 

➢ មរសមាគ លស់ល ឹក  កខជាតិឌីកូទីមលដូនបានមដាយសា សល ឹកមានម្ទន ងស្រកស្ខ្នង។ 

52. មតើមរសមាគ លឫ់ស  កខជាតឌិកីទូមីលដនូមដាយសា អវ?ី 

➢ មរសមាគ ល់ឫស  កខជាតិឌីកូទីមលដូនបានមដាយសា  ឫសជាឫសស្កវ។ 

53. មតើមរសមាគ លប់ាចស់ នសនំ្ម  កខជាតឌិកីទូមីលដនូបានមដាយសា អវ?ី 

➢ មរសមាគ លប់ាច់ស នសនំ្ម  កខជាតិឌីកទូីមលដូនបានមដាយសា បាច់ស នសនំ្មសា ិតមៅជា ងវង់។ 

54. មហត អវបីានជាមរថាម្សវូ នងិមពាត ជា  កខជាតេិ ណូូកទូមីលដនូ?  

➢ ម្សូវ និងមពាតជា  កខជាតេិ ូណូកូទីមលដូន មម្ពាះម្ារ់ រស់វាមានកូទីមលដ ងេួយ សល កឹ រស់វា

មានម្ទន ងម្សរ ផ្កក មានរីម្សទរ់ ឫសជាឫសស្សែ  និងមានបាច់ស នសនំ្មរាយបា យ។ 

55.  មហត អវបីានជាមរថាសាវ យជា  កខជាតឌិកីទូមីលដនូ?  
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➢ សាវ យ ជា  កខជាតិឌីកូទីមលដូន មម្ពាះម្ារ់ រស់វាមានកូទីមលដ ងពី  សល ឹក រស់វាមានម្ទន ង

ស្រកស្ខ្នង ផ្កក មានម្បំាម្សទរ់ ឫសជាឫសស្កវ និងមានបាច់ស នសនំ្មសា ិតមៅជា ងវង់។ 

56. មតើមរសមាគ ល ់ កខជាតិេ ណូូកូទមីលដនូមដាយសា អវ?ី 

➢ មរសមាគ ល់  កខជាតិេ ូណូកូទីមលដូនមដាយសា ម្ារម់ានកូទីមលដ ង១ សល ឹកស្វងមានម្ទន ងម្សរ

ផ្កក មានរីម្សទរ់  ឬសជាឫសស្សែ  និង មានបាច់ស នសនំ្មសា ិតមៅរាយបា យ។ 

57. មតើមរសមាគ ល ់ កខជាតិឌកីទូមីលដនូមដាយសា អវ?ី 

➢ មរសមាគ ល់  កខជាតិឌីកូទីមលដូនមដាយសា ម្ារ់មានកូទីមលដ ង២ សល ឹកមានម្ទន ងស្រកស្ខ្នង 

មម្ចើន ផ្កក មានរនួ ឬម្បំាម្សទរ ់  ឫសជាឫសស្កវ និងមានបាច់ស នសនំ្មសា ិតមៅជា ងវង់។ 

58. ចូ មម្រៀរម ៀរ  កខជាតេិ ណូូកទូមីលដនូ នងិ  កខជាតឌិកីទូមីលដនូ។ 

➢ ចំណ ចដូចាន ៖ ជា  កខជាតអិង់សយូស្សែេ ជា  កខជាតមិានម្ារ់ស្ដលកា ពា មដាយសំរកម្ារ់

មានកូទីមលដ ង និងជា  កខជាតិមានស នសនំ្ម។  

    ចំណ ចខ្ សាន ៖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  កខជាតិេ ណូូកទូមីលដនូ   កខជាតឌិកីទូមីលដនូ 

• ម្ារ់មានកទូីមលដ ង១ 

• សល ឹកស្វងមានម្ទន ងម្សរ 

• ផ្កក មានរីម្សទរ់ 

• ឫសជាឫសស្សែ  

• បាច់ស នសនំ្មសា ិតមៅរាយបា យ 

• ម្ារ់មានកទូីមលដ ង២ 

• សល ឹកមានម្ទន ងស្រកស្ខ្នង 

• ផ្កក មានរួន ឬ ម្បំាម្សទរ ់

• ឫសជាឫសស្កវ 

• បាច់ស នសនំ្មសា ិតមៅជា ងវង ់
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1. ចូ ពណន៌្មអពំមី្រពន័ធម្រសាទ រសអ់ាេរី។ 

➢ អាេីរាា នស ីរាងគពិមសស រ  ស្នែវាអាចដឹងពីភាពខ្ សាន  វាងអាហា  នងិវតាុមផសងៗ។  

➢ វាទទួល ំមោចបានមដាយវិ ីសម្េរសម្េួល ពិមសស រស់វា។ 

➢ អាចផ្កល ស់ទីឆ្ង យពីវតាុមន្មះ ឬក៏ សា ធាត រីេី នងិពនលឺខាល ំងជាមដើេ....។ 

2. ចូ ពណន៌្មអពំមី្រពន័ធម្រសាទ រសប់ា រា៉េ មេស ។ី 

➢ ម្រព័នធម្រសាទ រស់បា រា៉េ មេស ីមានម្រព័នធទំន្មក់ទំនងសា ិតមៅរល់មរាេញ័  (ម្តួតពិនិតយចលន្មមរាេ 

ញ័ នំ្មឱ្យវាអាចម លើយតរនឹង ំមោចមផសងៗ)។មរាេញ័ ពិមសសទំងមន្មះមានន្មទីដូច ណឺ ៉េូន រស ់

សតវថាន ក់ខ្ែស់ស្ដ ។ វាអាចផ្កល ស់ទីមៅ កអាហា  ឬមរចមចញពីសា ធាត ព ល ឬឧរសរគ។ 

 

 

 

 

 

 

3. ចូ ពណន៌្មអពំមី្រពន័ធម្រសាទ រសអ់ តី។ 

➢ ម្រព័នធម្រសាទអ ីតមានលកខណៈជារណាែ ញស នសម្រសាទម្ររពាសមពញសា ពាងគកាយ មដាយ 

សា កា តភាជ រ់ាន ពីណឺ ៉េូនេួយមៅណឺ ៉េូនេួយមទៀត។ វាាា នេជឈេណឌ លម្រសាទ (ាា នខ្ ួកាល)មទ។  

➢ មកាសិកាវញិ្ញា ណផែុំាន មម្ចើនមៅស្កែ មាត់។ វាជាមកាសិកាម្រសាទស្ដលមានសេតាភាពទទួលយក

ព័ត៌មាន ឬ ំមោចពីរ ិសាា ន។  

➢ មកាសិកាវញិ្ញា ណផែុំាន កាល យជាភីរម្រសាទ និងរមងកើតបានជារណាែ ញស នសម្រសាទ។ កាលណា 

មេម ៀនទ១ី តម្េវូម្រសាទ 

ជំពូក៣  តម្េូវម្្េងៗ រស់សា ពាងគកាយ 
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ម្រមមាយ ឬស្ផនកណាេួយរ ះជាេួយនឹងអាហា  អំាងភលុចម្រសាទម វើដំមណើ យឺតៗមៅកាន់ស្ផនកមផសង 

ៗននសា ពាងគកាយ។ វាម លើយតរមដាយរងវិលខ្លួនយឺតៗ មហើយម្រមមាយ ម វើកា  ួេាន មដើេែីចារ់

អាហា ចូលកនុងមាត់។ 

4. ចូ ពណន៌្មអពំមី្រពន័ធម្រសាទ រស់ជមនលន។ 

➢ ម្រព័នធម្រសាទជមនលនមានលកខណៈសាុ ម្រសាា ញជាងបា រា៉េ មេស ី នងិអ ីត។  

➢ វាមានេជឈេណឌ លម្រសាទ និងរ ិេណឌ លម្រសាទ ស្ដលមកើតម ើងពីខ្ួ កាល កង់រលយី  ង និង 

ស នសម្រសាទ ចំមហៀង។  ាលួវញិ្ញា ណមៅកនុងស្សែក រស់ជមនលនមានភាព ួសនឹងពនលឺ កមតែ     

សា ធាត រីេី  ំញ័ ....។  

➢ ខ្ួ កាលជមនលនមកើតពីកង់រលីយ  ង១រូ។  

➢ ម្រព័នធម្រសាទសតវថាន ក់ខ្ែស់ក៏មានលកខណៈម្រហាក់ម្រស្ហលនងឹជមនលនស្ដ ។ 

 

 

 

 

 

 

5. ច ូពណន៌្មអពំមី្រពន័ធម្រសាទ រសក់ណែូ រ។ 

➢ ម្រព័នធម្រសាទកណែូ រមានេជឈេណឌ លម្រសាទ និងរ ិេណឌ លម្រសាទស្ដល ួេមានខ្ួ កាល 

ស នសម្រសាទមពាះ ឹងេួយរូ និងកង់រលីយ  ងស្ដលសា ិតមៅតាេរមណាែ យដងខ្លួន។ 

➢  ស ីរាងគវញិ្ញា ណកណែូ រ (វិវតែខ្ែសជ់ាងជមនលន)ស្ដលមានដូចជា ព ក ស្ភនក និងជីវាា វិញ្ញា ណ។ 

➢  វាជាសតវ សួមៅនឹងសមេលង។ 

6. មតើម្រពន័ធម្រសាទម្រទូសី  អ តី ជមនលន មានលកខណៈខ្ សាន ដចូមេែចខ្លះ? 

➢ ម្រូទីសាា នម្រព័នធម្រសាទពិតម្បាកដមទ រ  ស្នែវាមានលទធភាពម លើយតរមៅនឹង ំមោចតាេ     

 មរៀរសម្េរសម្េួល។  

ម្បព័នធម្បសាទរបស់ជផ្នេន 
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➢ អ ីតមានម្រពន័ធម្រសាទស្ដលមានលកខណៈជារណាែ ញស នសម្រសាទ។ វាាា នេជឈេណឌ លម្រសាទ  

មទ។ រ  ស្នែវាអាច ម លើយតរមៅនឹង ំមោចតាេ មរៀរសម្េរសម្េួល។  

➢ ម្រព័នធម្រសាទជមនលន និងកណែូ រមានេជឈេណឌ ល និងរ ិេណឌ លម្រសាទ។ ជមនលនមានស្តស្សែក 

ជាស ីរាងគវញិ្ញា ណ។ រ  ស្នែកណែូ រមានស ីរាងគវិញ្ញា ណមម្ចើន ដូចជាស្ភនក ព ក និងជីវាា វិញ្ញា ណ។ 

7. មតើ រូផគុមំ្រពន័ធម្រសាទសតវ ាងឹកងមានេលូដាឋ នម្រះឹរ  ន្មា ន? អវខី្លះ? 

➢  ូរផគុំម្រព័នធម្រសាទសតវ ាឹងកងមានេូលដាឋ នម្រឹះរីរឺ៖ 

✓ េជឈេណឌ លម្រសាទ 

✓ ស នសម្រសាទនំ្មព័តម៌ានមៅខ្ួ កាល 

✓ ស នសម្រសាទទទួលរញ្ញជ ពីខ្ួ កាល 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. ច ូរកម្សាយអំពីរំនូសរមំ្ពញួម្រពន័ធម្រសាទសតវ ាឹងកង។ 

❖ ម្រព័នធម្រសាទសតវ ាឹងកងមានពី ស្ផនកស្ដលមានន្មទីផៃុយាន រឺ៖ 

➢ េជឈេណឌ លម្រសាទ(ខ្ួ កាលនិងខ្ួ  ាឹងខ្នង)ស្ដលជាកស្នលងទទួលព័ត៌មានមៅកនុងម្រព័នធម្រសាទ។ 

➢ រ ិេណឌ លម្រសាទ មានផលវូម្រសាទ (ស នសម្រសាទ) ទំងអស់ននសា ពាងគកាយ មម្ៅពីខ្ួ កាល 

និងខ្ួ  ាឹងខ្នង។  

• ស នសម្រសាទវិញ្ញា ណនំ្ម (នំ្មព័ត៌មានមៅខ្ួ កាល)៖ ស នសម្រសាទ វញិ្ញា ណនំ្មមានស ីរាងគ 
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 វិញ្ញា ណទំង  ស្ដលទទលួ ំមោចមហើយ រញ្ជូនព័ត៌មានមៅកាន់េជឈេណឌ លម្រសាទ។  

• ស នសម្រសាទចលក  (េ ូទ័ ) ទទលួរញ្ញជ ពីខ្ួ កាលេកវិញ៖ ស្ចកជារីម្រព័នធរឺ ម្រព័នធ

ម្រសាទ នៃៈស្ដលរញ្ញជ ពីសាច់ដ ំជារ់ ាឹង។ ម្រព័នធម្រសាទអ នៃៈមភាែ ចម្កមពញ និងរញ្ញជ សាច់ដ ំ

ននស ីរាងគ។ ម្រព័នធទី៣ជាម្រព័នធណឺ ៉េូន-អង់ដូម្រីនស្ដលមភាែ ចម្កមពញឱ្យផលិតអ េ ូន។ 

9. មតើខ្ ួកាលសតវ ាឹងកងទំងម្បំាថាន កម់ានលកខណៈខ្ សាន ដចូមេែចខ្លះ? 

➢ ចំមពាះសតវ ាឹងកង ខ្ួ កាល (អឌឍមាលខ្ួ  និងខ្ួ តូច) មានកា លូតោស់យា ងខាល ំង នងិមាន  

ស ីរាងគវិញ្ញា ណយា ងមម្ចើន។ ទំហំ នងិលកខណៈសាុ រសាា ញ រស់អឌឍមាលខ្ ួ និងខ្ួ តូច កី 

ចមម្េើនពីថាន ក់ម្តីដល់ថ្និកសតវ។ ចំមពាះសតវថាន ក់ខ្ែស់ អឌឍមាលខ្ួ ជាកស្នលង ទទួល រកម្សាយ 

និងកំណត់នូវកា ម លើយតរមៅនឹងព័តម៌ាន រស់ស ីរាងគវិញ្ញា ណ។  

➢ ចំមពាះម្តី កស្ងករ និងលានូ អឌឍមាលខ្ួ  និងខ្ួ តចូមានទំហំតូច។  ចំស្ណករកសី និងថ្នកិសតវ វា

មានទំហំ ំ ម្ពេទំងមានផនត់មម្ចើនស្ដលរមងកើនទំហំនផៃខ្ួ កាល។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. មតើខ្ ួកាល រស់េន សសមានលកខណៈដចូមេែច មរើម ៀរជាេយួសតវ ាឹងកងមផសងមទៀត? 

➢ ចំមពាះេន សស ខ្ួ កាលអភិវឌឍម្រមសើ រំផ ត មរើមម្រៀរម ៀរមៅកនុងចំមណាេសតវទំងអស់។  មរ

ស្តងរិតថា មានស្តេន សសមទ មទើរអាចមេើលមឃើញ សាែ រ់លឺ ឬដឹងពីអវសី្ដលមកើតមានកនុង ពិភព

មោកជាងសតវឯមទៀត។  រ  ស្នែមនះផៃយុពីកា ពិតទំងម្សុង មម្ពាះម្តី អមណែ ើក េួយចំនួន និងរកសី

ភារមម្ចើនអាចមេើលមឃើញពណ៌ចាស់ជាងេន សស។ សតវស្ ក ម្រមចៀវ នងិមផាត មាន ភាព ួសនឹង 
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សមេលងខ្ែសជ់ាងេន សសមៅមទៀត មទះរីជាសមេលងម្សាលក៏មដាយ។ ស ីរាងគឃានវិញ្ញា ណ រស់ 

េន សសមានអាន ភាពទរជាងមរ មរើមម្រៀរម ៀរជាេួយស្ ក ឆ្ា ...។ 

11. មតើម្រពន័ធម្រសាទសតវឥត ាងឹកង នងិម្រព័នធម្រសាទសតវ ាឹងកងខ្ សាន ដចូមេែចខ្លះ? 

ភាពខ្ សាន ននម្រពន័ធម្រសាទសតវឥត ាងឹកង នងិម្រព័នធម្រសាទសតវ ាឹងកង 

ម្រព័នធម្រសាទសតវឥត ាឹងកង ម្រព័នធម្រសាទសតវ ាឹងកង 

-មានស ីរាងគវិញ្ញា ណតចិ (កណែូ រ) 

-ខ្ួ កាលមានទំហំតូច នងិមានលកខណៈ 

សាេញ្ា (េិនសាុ រសាា ញ) 

-ាា នអឌឍមាលខ្ួ  និងខ្ួ តូចមទ 

-មានស ីរាងគវិញ្ញា ណមម្ចើន 

-ខ្ួ កាលមានទំហំ ំ និងមានលកខណៈ សាុ រ

សាា ញ 

-មានអឌឍមាលខ្ួ  ខ្លះតូច និងខ្លះ  ំ

12. មតើម្រពន័ធម្រសាទេន សសមានន្មទរី  ន្មា នយា ង? អវខី្លះ? ចូ ម ៀររារ។់ 

➢ ម្រព័នធម្រសាទមានន្មទី៣យា ងរឺ៖ 

• កា ទទលួពត័ម៌ាន៖ មយើងអាចដឹងថាមានអវីមកើតម ើងមៅជ ំវញិខ្លួន។ ឧទ៖ មយើងដងឹថាមាន

េូសមហើ ស្កែ ម្តមចៀក។ មយើងដឹងថាមាន ូរភាព រស់វតាុជ ំវិញ។ ឯមៅកនុងខ្លួនវិញ សា ពាងគ

កាយដឹងពីកម្េិតរលុយកូសកនុងមេ កងវះជាតិទឹកកនុងមេជាមដើេ។ 

• កា ម លើយតរនឹងពត័ម៌ាន៖ មៅមពលមយើងទទួលបានសញ្ញា  ឬកា ស្ម្រម្រួលណាេួយ កនុង

េជឈដាឋ នខាងមម្ៅ ស្ដលម វើឱ្យសា ពាងគកាយ រស់មយើងមានម្រតិកេាតរនឹងសញ្ញា  ឬកា ស្ម្រ

ម្រួលមន្មះ។ ឧទ៖ កា ទះេូស កា ម្ពចិស្ភនក អនកចំាទីមោតមៅចារ់បាល់...។ 

• តសំ្ហ កាមថ្ លនំងឹ៖ ជយួស្ថ្ កាលំនឹងមដាយរញ្ញជ ឱ្យសា ពាងគកាយម វើសកេាភាពេួយចំនួន

សេម្សរមៅនឹងព័ត៌មានស្ដលទទួលបាន។  ឧទ៖ កា តម្េវូអម្តាចង្ហវ ក់ដមងាើេ និងចង្ហវ ក់មរះ

ដូងមដើេែីផគត់ផគង់ថាេពល មៅមពលអនកម វើកា ហត់ (មោតចារប់ាល់ ) ឬសម្េរសម្េួល

សកេាភាពេួយចំនួនស្ដលម្រុងមម្រៀរខ្លួនកនុងកា ទះេូល។ ឬមពលអនកឃាល ន អនកម្តូវ កអវីេក

រ ិមភារជាមដើេ។  

13. មតើ មំោចជាអវ?ី  ចូ មលើកឧទហ ណ។៍ 

➢  ំមោច (Stimulus) ជារស្ម្េរម្េួល ឬសញ្ញា ណាេួយមៅកនុងេជឈដាឋ នខាងមម្ៅ ឬខាងកនុង 
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សា ពាងគកាយស្ដលម វើឱ្យសា ពាងគកាយមានម្រតិកេាតរ។  

➢ ឧទ៖ សមេលងកណែ ឹងចូលម ៀន  ពនលឺ សីត ណា ភាព កលិន កា បាតរ់ង់រ ិមាណទឹកកនុងមេ។ 

14. មតើតណំរ មំោចជាអវ?ី ចូ មលើកឧទហ ណ។៍ 

➢ តំណរ ំមោច(Respond) ជាសកេាភាព រស់សា ពាងគកាយមានម្រតិកេាមៅនឹង ំមោចណាេួយ។ 

ឧទហ ណ៍៖ កា ទះេូស កា មោតចារ់បាល់ កា ផឹកទឹកមៅមពលមម្សកទឹក។  

15. មតើតណំរមានរ  ន្មា នម្រមភទ? អវខី្លះ? 

➢ តំណរមានពី ម្រមភទ រឺ៖ 

• តំណរ នៃៈ(voluntary respond)៖ កា ទះេូស កីឡាក ចារ់បាល់...។ 

• តំណរអ នៃៈ (involuntary respond)៖  កា កន្ត្ន្មែ ក់ រស់មរះដូង កា កិន ោំយអាហា   

កា ដកដមងាើេជាមដើេ។ 

16. មតើ ាលួវញិ្ញា ណជាអវ?ី 

➢  ាលូវិញ្ញា ណ(Receptors) ជាមកាសិកា ឬជាលិកាស្ដលអាចម លើយតរមៅនឹង ំមោច។ 

17. មតើកងរ់លយី  ងជាអវ?ី 

➢ កង់រលីយ  ង(Ganglion) រជឺាម្កុេមកាសិកាម្រសាទ (មម្ៅពីខ្ួ កាល ឬខ្ួ  ាឹងខ្នង)។ 

18. មតើអំាងភលុចម្រសាទ? 

➢ អំាងភលុចម្រសាទ( Nerves Impulse) ជាសញ្ញា អរគិសនីស្ដលដឹកនំ្មមដាយណឺ ៉េូន ឬជាពត័៌មាន 

ម្រសាទ ស្ដលដឹកនំ្មមដាយណឺ ៉េូន។ 

19. មតើណ ឺ៉េនូជាអវ?ី  

➢ ណឺ ៉េូន ឬ មកាសិកាម្រសាទ (Neuron=Nerve cell) ជាមកាសិកាឯកមទសននម្រព័នធម្រសាទ ស្ដល 

មានន្មទីរញ្ជូនព័ត៌មានមៅពាសមពញសា ពាងគកាយ។ 

20. មតើណ ឺ៉េនូមានរ  ន្មា នស្ផនក? អវខី្លះ?  

➢ ណឺ ៉េូនមានរីស្ផនកសំខាន់ៗរឺ ដង់ម្ឌីត តមួកាសិកា នងិអាក់សូន។  

21. មតើដងម់្ឌតីជាអវ?ី ច ូម ៀររារ។់ 

➢ ដង់ម្ឌីត ជាស នសឆ្ា  ៗមម្ចើន មហើយខ្លីស្ដលស្រកមចញពីតួមកាសិកា។  វាមានន្មទីដឹកនំ្មអំាងភលុច 
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 ម្រសាទ មហើយរញ្ជូនមៅកាន់តួមកាសិកា។ វាទទលួព័ត៌មានពណីឺ ៉េូនមផសងៗមទៀត។ 

22. មតើតមួកាសកិាជាអវ?ី ច ូម ៀររារ។់ 

➢ តួមកាសិកា ជាស្ផនក ំេួយននណឺ ៉េូនស្ដលមានផៃុកនណវ យ ូ និងធាត មកាសិកាមផសងៗដូចជា  

េីតូក ងម្ឌី(មម្ចើន) រណាែ ញម ទីរ យ ូេអង់ដូបាល ស ម្រដារ់ក លស ី សា ធាត នីស និងណឺ ៉េូភីម្ររ៊ី...។  

23. មតើអាកស់នូជាអវ?ី ច ូម ៀររារ។់ 

➢ អាក់សូន ជាពនលយេួយ  រាងស្វង មហើយ ំ ស្ដលស្រកមចញពីតួមកាសិកា។  

➢ វាមានម្រស្វងស្ម្រម្រួលមៅតាេទីតាំង រស់ណឺ ៉េូនមហើយអាចមលើសពី១ស្េ ម្ត។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

24. ចូ ពណន៌្មពសី្ផនកមផសងៗននណ ឺ៉េនូ។ 

➢ ដង់ម្ឌីត ជាស នសឆ្ា  ៗ មហើយខ្លសី្ដលស្រកមចញពីតួមកាសិកា។  វាមានចំនួនមម្ចើន។ 

➢ តួមកាសិកា ណឺ ៉េូនមានតួមកាសិកា ំរាងម្ទស្វង មហើយស្រកមចញពីតួមកាសិកាមានស នសឆ្ា  ៗ ជា

មម្ចើន មហើយខ្លីស្ដលជាដង់ម្ឌីត នងិមានស នសស្វងេួយជាអាក់សូន។ តមួកាសិកាមានផៃុក នណវ យ ូ

និងធាត មកាសិកាដូចជាេីតូក ងម្ឌី រណាែ ញម ៉េទីក យ ូេអង់ដូបាល ស...។  

➢ អាក់សូន ជាពនលយស្ដលស្រកមចញពីតួមកាសិកា។ វាមានទម្េង់ម្សមដៀងនឹងដង់ម្ឌីត។ អាក់សូន

មានស្តេួយ ស្វងមហើយ ។ំ 

25. មតើណ ឺ៉េភូមី្ររ៊ីជាអវ?ី មានមៅឯណា? មានន្មទដីចូមេែច? 

➢ ណឺ ៉េូភីម្ររ៊ី ជាស នសតូចលាិតៗរំផ តស្ដលមានមៅកនុងដង់ម្ឌីត តួមកាសិកា និងអាកស់ូន។  
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➢ ពួកវាមានន្មទីរញ្ជូនអំាងភលុចម្រសាទមៅកនុងមកាសកិាម្រសាទ។  

26. មហត អវបីានជាណ ឺ៉េនូ (មកាសកិាម្រសាទ) មានេតីូក ងម្ឌមីម្ចើន? 

➢ បានជាណឺ ៉ូេន (មកាសិកាម្រសាទ) មានេីតូក ងម្ឌីមម្ចើន  មម្ពាះវាម្តូវកា ថាេពលមម្ចើន។ 

27. មតើមរស្ផាកមលើអវ ីមដើេែសី្រងស្ចកភាពខ្ សាន ននណ ឺ៉េនូ? 

➢ មដើេែីស្រងស្ចកភាពខ្ សាន ននណឺ ៉ូេន មរស្ផាកមលើ៖ 

• ពនលយស្ដលស្រកមចញពីតួមកាសិកា ( រូរាង) និង 

• ន្មទី រស់វា។ 

28. មតើណ ឺ៉េនូមានរ  ន្មា នម្រមភទ មរើស្ផាកមលើពនលយ រសវ់ា? អវខី្លះ? ចូ ម ៀររារព់មី្រមភទនីេយួៗ។ 

➢ មរើស្ផាកមលើពនលយ មរស្ចកណឺ ៉េូនជារីម្រមភទរឺ៖ 

• ណ ឺ៉េនូឯករ លូ ជាណឺ ៉ូេនស្ដលមានពនលយខ្លីេួយស្រកមចញពីតួមកាសិកា។ 

• ណ ឺ៉េនូមទវរ លូ ជាណឺ ៉ូេនស្ដលតួមកាសកិាមានពនលយពី ម្សរាន  រឺេួយជាអាក់សូន និងេួយ

មទៀតជាដង់ម្ឌីត។  

• ណ ឺ៉េនូពហ រ លូ ជាណឺ ៉ូេនស្ដលតួមកាសកិាមានពនលយមចញេកមម្ចើន។ វាមានដង់ម្ឌីតខ្លីៗ     

ឆ្ា  ៗជាមម្ចើន មហើយមានអាក់សូនស្តេួយរត់  ំមហើយស្វង។ 

 

 

 

 

 

 

29. មតើណ ឺ៉េនូមានរ  ន្មា នម្រមភទ មរើស្ផាកមលើន្មទ ីរសវ់ា? អវខី្លះ? ច ូម ៀររារព់មី្រមភទនីេយួៗ។ 

➢ មរើស្ផាកតាេន្មទី រស់វា មរស្ចកណឺ ៉េូនជារីម្រមភទរឺ៖ 

• ណ ឺ៉េនូវញិ្ញា ណនំ្ម មានន្មទីដឹកនំ្មពត័៌មានមចញពី ាលួវិញ្ញា ណមៅកាន់េជឈេណឌ លម្រសាទ។  

វាជាណឺ ៉េូនឯករ ូល។ 
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• ណ ឺ៉េនូភាជ រ(់អនែ ណ ឺ៉េនូ) សា ិតមៅកនុងេជឈេណឌ លម្រសាទ (ខ្ួ កាល និងខ្ ួ ាឹងខ្នង)។ វា 

មានន្មទីរញ្ជូនរនែនូវព័ត៌មាន វាងណឺ ៉េូនវិញ្ញា ណនំ្មនិងណ ឺ៉េូនចលក ។  ភារមម្ចើនជា ណឺ ៉េូនមទវរ ូល។ 

• ណ ឺ៉េនូចលក  មានន្មទមីានន្មទីដឹកនំ្មព័ត៌មានពេីជឈេណឌ លម្រសាទមៅកាន់ស ីរាងគ 

ម្រតិកេា (សាច់ដ ំឬម្កមពញ)។ ភារមម្ចើនវាជា ណ ឺ៉េូនពហ រ ូល។       

30. មតើ រូភាពមនះជារង្ហា ញពអីវ?ី ច ូម ៀររារ។់ 

➢  ូរភាពមនះរង្ហា ញពីទិសមៅ រស់អំាងភលុចម្រសាទ។ 

➢ អំាងភលុចម្រសាទចារ់មផែើេពីដង់ម្ឌីត(1)ចូលមៅ 

តួមកាសិកា(2)  ួចច ះតាេអាក់សូន(3)  ហូតដល ់

ច ងអាក់សូន។ 

31. មតើអំាងភលុចម្រសាទមានទសិមៅពណីាមៅណា? 

➢ អំាងភលុចម្រសាទនីេួយៗចារ់មផែើេមចញពីដង់ម្ឌតីេួយ មហើយម វើដំមណើ មឆ្ែ ះ មៅកានត់ួមកាសិកា 

 រស់ណឺ ៉េូនរន្មៃ រ់ មហើយច ះតាេអាក់សូន ហូតដល់ច ងអាក់សូន។ 

32. មតើស ណីារជ់ាអវ?ី 

➢ ស ីណារ ់ជាលំហតូចេួយស្ដលសា ិតមៅចមន្មល ះច ងអាក់សូន រស់ណឺ ៉េូនេួយមៅនឹងដង់ម្ឌីត ឬ          

តួមកាសិកាននណឺ ៉េូនរន្មៃ រ់។ 

 

 

 

 

 

 

33. មតើណ ឺ៉េនូេយួភាជ រម់ៅនងឹណឺ ៉េនូេួយមទៀតបានយា ងដចូមេែច? 

➢ ណឺ ៉េូនេួយភាជ រ់មៅនឹងណឺ ៉េូនេួយមទៀតបានមដាយអំាងភលុចម្រសាទម វើដំមណើ ពីដង់ម្ឌីតច ះតាេ      

តួមកាសិកាមហើយរនែមៅអាក់សូន។ ដចូមនះ អាក់សូន រស់ណឺ ៉េូនេួយអាចភាជ រ់មៅនឹងដង់ម្ឌីត  
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   ឬតួមកាសកិាននណឺ ៉ូេនរន្មៃ រ់។ ស្តកា ភាជ រ់ វាងណឺ ៉េូនពី េិនរ ះផ្កៃ ល់ជាេួយាន មទ។ 

34. មតើណ ឺ៉េនូរញ្ជូនសា  (Neurotransmitters)ជាអវ?ី  

➢ ណឺ ៉េូនរញ្ជូនសា  ជាសា ធាត រីេសី្ដលសា ិតមៅកនុងថ្ង់តូចៗមៅស្ផនកខាងច ងននអាក់សូនសម្មារ ់

រមងកើតជាអំាងភលុចម្រសាទថ្ាី។  

 

 

 

 

 

 

35. មតើអំាងភលុចម្រសាទ លងកាតស់ ណីារប់ានយា ងដចូមេែច? 

➢ មៅច ងអាក់សូន មានថ្ង់តូចៗជាមម្ចើនស្ដលផៃុកសា ធាត រីេី (ណឺ ៉ូេរញ្ជូនសា ) មានសភាពជា  

ពព ះតូចៗ។ មពលអំាងភលុចមៅដល់ច ងអាក់សូន ថ្ង់ទំងមន្មះកផ៏ៃុះស្រក មហើយរមញ្េញណឺ ៉េូរញ្ជូន 

សា ស្ដលសាយ លងកាត់ស ីណារ់។ រន្មៃ រ់េកណឺ ៉េូរញ្ជូនសា មនះក៏ រមងកើតអំាងភលុចម្រសាទមៅកនុង 

ដង់ម្ឌីត រស់ណឺ ៉េូនរន្មៃ រ់  ួចវាក៏ម វើដំមណើ តាេតួមកាសិកា នងិច ះតាេអាក់សូន។ 

36. ចូ ម ៀររារព់ទីសិមៅននអំាងភលុចម្រសាទកនុងម្រពន័ធម្រសាទ  ( ចារព់មីពលស្ដលអនកលសឺមេលងទ ូសព័ៃ

មរាទ ៍ ហតូដលអ់នកមលើកទ ូសព័ៃ)។ 
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➢ មពលសមេលងទូ ស័ពៃមរាទ៍  ាលួវិញ្ញា ណកនុងម្តមចៀកចារ់យកសូ   ួចរមងកើតជាអំាងភលុចម្រសាទកនុង 

ណឺ ៉េូនវិញ្ញា ណនំ្មមហើយអំាងភលុចម្រសាទម វើដំមណើ មចញពីដង់ម្ឌីតេួយននណឺ ៉េូនវិញ្ញា ណនំ្មចូលកនុង 

តួមកាសិកា មហើយច ះតាេអាក់សូន។ មៅច ងអាក់សូន អំាងភលុចម្រសាទ លងកាត់ស ីណារ់ មហើយ 

ចូលមៅកនុងណឺ ៉េូនភាជ រ់ស្ដលមៅកនុងខ្ួ កាល។ រន្មៃ រ់ពី ខ្ួ កាលបានរកម្សាយមហើយថាជា     

សមេលងទូ សព័ៃមរាទ៍ មពលមន្មះខ្ួ កាលក៏សមម្េចចិតែថាមលើក ឬេិនមលើកទូ ស័ពៃមន្មះ។ មៅមពល 

ខ្ួ កាលសមម្េចចិតែថាមលើក អំាងភលុចម្រសាទក៏ម វើដំមណើ ច ះតាេរមណាែ យណឺ ៉េូនចលក  ហូតដល់ 

ស ីរាងគម្រតកិេា(សាច់ដ ំនដ)។ សាច់ដ នំដម លើយ តរមដាយកា មលើកទូ ស័ពៃ។ 

37. មៅកនុងម្រពន័ធម្រសាទ មរថាអំាងភលុចម្រសាទម វើដមំណើ កនុងមលែឿនណាស។់ ចូ រញ្ញជ កព់មីលែឿន រសវ់ា 

កនុង១វនិ្មទ ីនងិ ពនយលថ់ាមានអវមីកើតម ើងមរើវាម វើដមំណើ យតឺ ឬ មានអវេីយួមៅរង្ហា កវ់ា?   

➢ អំាងភលុចម្រសាទម វើដំមណើ កនុងមលែឿនណាស់ រឺម្រស្ហល 120ស្េ ម្តកនុង1 វនិ្មទី។ 

➢ ម្រសិនមរើវាម វើដំមណើ យឺត ឬមានអវីេួយមៅរង្ហា ក់វាវិញមន្មះ វាអាចម វើឱ្យសា ពាងគកាយមាន 

មម្ាះថាន ក ់ឬបាត់រង់សាា  តីជាមដើេ មដាយសា ស្តព័ត៌មានស្ដលទទួលបានយឺត ដូចមនះេិនអាច 

ម លើយតរមៅនឹង ំមោចបានទន់មពលមវោមទ។ 

38.  កនុង១នថ្ង មតើមានអំាងភលុចម្រសាទរ  ន្មា ន លងកាតម់្រព័នធម្រសាទ រសម់យើង? ចូ មលើកឧទហ ណ។៍  

➢ កនុង១នថ្ង មានអំាងភលុចម្រសាទម្រស្ហលរារ់ពាន់ោន លងកាត់ម្រព័នធម្រសាទ រស់មយើង។ 

➢ ទំងមនះជាឧទហ ណ៍នន ំមោចស្ដលរមងកើតមៅជាអំាងភលុចម្រសាទ៖ សមេលងន្ម ិកាមរាទិ៍ សមេលង

មាែ យស្ម្សកមៅឱ្យមម្កាកពីដំមណក  មេើលមឃើញម្ចាសដ ះម ាញ នដកានម់្ចាសដ ះម ាញ  

មេើលមឃើញេារូមលើត   ំកលិន ងុ យេារូ េារូឆ្ង ញ់ អានមសៀវមៅ ម ៀរចំរនៃរ់ សំម ងទូ ស័ពៃ...។  

39. មតើម្រពន័ធម្រសាទេន សសស្ចកមចញជារ  ន្មា នស្ផនក? អវខី្លះ? ចូ ម ៀររារ។់ 

➢ ម្រព័នធម្រសាទេន សសស្ចកមចញជាពី ស្ផនករឺ េជឈេណឌ លម្រសាទ និងរ េិណឌ លម្រសាទ។ 

• េជឈេណឌ លម្រសាទមានខ្ួ កាល នងិ ខ្ួ  ាឹងខ្នង។  

• រ ិេណឌ លម្រសាទមានស នសម្រសាទទំងអស់ស្ដលោតសនធឹងមៅខាងមម្ៅ

េជឈេណឌ លម្រសាទ។ 

 

http://www.preahsisowath.edu.kh/


                 វិទ្យាលយ័ព្រះសុ៊ីសវុត្ថិ សាលារ ៀនជំនាន់ថ្ម៊ី (NGS)          www.preahsisowath.edu.kh        FB: NGS, Preah Sisowath 

 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្នកគ្រូៈ  ជា សុភា                                     ទំព ័ទី26                                   Tel: 017 336 378  

40. មតើេជឈេណឌ លម្រសាទមានន្មទអីវ ី?  

➢ មៅកនុងម្រពន័ធម្រសាទ េជឈេណឌ លម្រសាទមានន្មទីជាកស្នលងទទួលព័តម៌ានពីម្ររ់ស្ផនកទំងអស់ 

 ននរាងកាយ ម្ពេទំងរកម្សាយ នងិរញ្ញជ សកេាភាពមៅម្ររ់ស្ផនកននរាងកាយ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

41. មតើខ្ ួកាលម្តវូបានកា ពា មដាយអវខី្លះ? 

➢ ខ្ួ កាលម្តូវបានកា ពា មដាយ  ាឹងលោដ៏កាល (Skull) ។ មៅជារ់ពីមម្កាេ ាឹងលោដ៏  

កាលមានភាន សរីម្សទរ់រឺ មម្សាេខ្ួ  (Meninges) ។ ចមន្មល ះ វាងម្សទរ់ខាងកនុងរងាស់ និងខាង

មម្ៅរងាសជ់ាម្សទរ់កណាែ លស្ដលមានទឹកខ្ួ ។ 

42. មតើទកឹខ្ ួ Cerebrospinal fluid (CFS) មានន្មទអីវ?ី 

➢ ទឹកខ្ួ មានន្មទទីញយកអ កស ីស្សន រលុយកូស មាលិកាស និង អ េ នូពមីេមៅចិញ្េ ឹេ

មកាសិកាម្រសាទ។  

➢ វាក៏ជាកំណល់ជួយកា ពា ខ្ួ កាលពីកា រ ះទងគិចមផសងៗ។ 

43. មតើខ្ ួកាលមានរ  ន្មា នស្ផនក? អវខី្លះ? 

➢ ខ្ួ កាលមានរីស្ផនកសំខាន់រឺ៖ 

• ខ្ួ  ំ Cerebrum 

• ខ្ួ តូច Cerebellum 

• ខ្ួ កញ្េ ឹងក Brain Stem 
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44. មតើខ្ ួកាលទទលួសា ធាត ចិញ្េ ឹេពណីា?  

➢ ខ្ួ កាលទទលួសា ធាត ចិញ្េ ឹេពីទឹកខ្ួ ។    វាទញយកអ កស ីស្សន  និងសា ធាត ចិញ្េ ឹេពី

មេមៅចិញ្េ ឹេមកាសិកាម្រសាទ។ 

45. មតើខ្ ួ រំងកម ើងពសីា ធាត អវខី្លះ? 

➢ ខ្ួ  ំ ជាស្ផនក ំជាងមរននខ្ួ កាល។ 

➢ ម្សទរ់មម្ៅ ឬសំរកខ្ួ ជាស្ផនកសំខាន់ ស្ដលរងកម ើងពីម្សទរ់សា ធាត ម្រមផះស្ដលមាន 

កម្មាស់ពី2មៅ4mm។ សា ធាត មនះ មកើតពីតួមកាសិកាននណឺ ៉ូេនចលក  និងណឺ ៉ូេនភាជ រ់។   

➢ ម្សទរ់កនុង ជាសា ធាត ស ស្ដលមកើតពីភីរម្រសាទ។  

 

 

 

 

 

46. មតើនផៃននសរំកខ្ ួមានលកខណៈដូចមេែចខ្លះ? ចូ ម្បារព់មី្រមយាជន៍ រសវ់ា។ 

➢ នផៃននសំរកខ្ួ  ំមានផនត់យា ងមម្ចើន។ ផនត់ទំងមនះរមងកើននផៃននម្សទរ់   សា ធាត ម្រមផះ និង 

រមងកើនរំណិនរិតផងស្ដ ។ 

47. មតើនផៃននខ្ ួ មំានទនំ្មកទ់នំងជាេយួរញ្ញា យា ងដចូមេែច? 

➢ ផនត់ជាមម្ចើនននសំរកខ្ួ  ំ រមងកើននផៃតរំន់យា ង ំម ងស្ដលមានទំន្មក់ទំនងមៅនឹងកា រមងកើន  
រំណិនរិតផងស្ដ  (ពាកព់័នធនឹងរញ្ញា )។ 

48. មតើសរំកខ្ ួកាលមានន្មទអីវខី្លះ?  

➢ សំរកខ្ួ មានន្មទីជាមម្ចើនដូចជា មានសតិ រញ្ញា  ម្រឌិតោណ ពិចា ណា។  

➢ សំរកខ្ួ កទ៏ទួលព័ត៌មានពីស ីរាងគវញិ្ញា ណទំង  មានស្សែក អណាែ ត ម្តមចៀក ស្ភនក នងិម្ចេ ះ។ 

49. មតើមរស្ចកខ្ ួ ជំាព ីស្ផនកមដាយសា អវី? មតើស្ផនកទំងមន្មះមានទនំ្មកទ់នំងាន យា ងដចូមេែច? 

➢ មៅចំកណាែ លខ្ួ កាលមានចងាូ យា ងមម្ៅ ស្ដលស្ចកខ្ួ  ំជាពី អឌឍមាល (អឌឍមាលខ្ួ ម វង  
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និងអឌឍមាលខ្ួ សាែ ំ)។ អឌឍមាលទំងពី មនះមានទំន្មក់ទនំង ជាេួយាន មដាយ លងកាត់តាេ 

បាច់ម្រសាទ។ មម្ៅពីចងាូ មនះ មានផនត់មម្ៅេួយចំនួន ស្ដលស្ចកអឌឈមាលខ្ួ ជាកំពកចំនួន៤  

រឺកំពកថាង ស កំពកចំមហៀង កំពកពយ និងកំពកមសៀតផ្កក ។  

 

 

 

 

 

 

50. មតើអឌឍមាលខ្ ួសាែ ំ នងិអឌឍមាលខ្ ួម វងមានទនំ្មកទ់នំងាន ដចូមេែច?  ឬកស៏ ួថា៖ មហត អវបីានជា

មយើងមាន រសួមៅមលើអឌឍមាលខ្ ួម វងរណាែ លឱ្យមានឥទធពិលមៅមលើ សា ពាងគកាយខាងសាែ ំ? 

➢ ព័ត៌មានមចញពីអឌឍមាលខ្ួ សាែ ំ ម្តតួពិនិតយចលន្មសា ពាងគកាយខាងម វង។ ព័ត៌មានមចញពី 

អឌឍមាលខ្ួ ម វង ម្តួតពនិិតយចលន្មសា ពាងគកាយខាងសាែ ំ។ មដាយមហត មនះ មរើ រួសមៅមលើ

អឌឍមាលេយួចំមហៀងនងឹមានឥទធិពលមលើសា ពាងគកាយេួយចំមហៀងមផសងមទៀត។ 

51. មតើមរស្ចកអឌឍមាលខ្ ួនេីួយៗជារ  ន្មា នកពំក? អវខី្លះ? 

➢ មរស្ចកអឌឍមាលខ្ួ នីេួយៗជា4កំពករឺ៖  

• កំពកថាង ស  

• កំពកចំមហៀង 

• កំពកពយ  

• កំពកមសៀតផ្កក  

52. មតើកពំកនីេយួៗននអឌឍមាលខ្ ួនេីយួៗមានន្មទដីូចមេែចខ្លះ? 

➢ កំពកនីេួយៗទទួលព័ត៌មានមចញពីស ីរាងគវិញ្ញា ណទំង ។  

• កំពកថាង ស ឬកំពកខាងេ ខ្ កំណត់នូវសកេាភាព និយាយ រិត និងចលន្មននសា ពាងគកាយ  

 (ចលន្ម នៃៈ)។  
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• កំពកមសៀតផ្កក  កំណត់ស្ផនក សជាតិ កលនិ និងលែឺស្ដលមានទំន្មក់ទំនងជាេួយជីវាា វិញ្ញា ណ ឃា

នវិញ្ញា ណ នងិមសាតវិញ្ញា ណ។ 

• កំពកចំមហៀង មានទំន្មក់ទំនងជាេួយកាយវិញ្ញា ណ (កា រ ះទងគិច)។ 

• កំពកពយឬ កំពកខាងមម្កាយ កំណតន់ូវរំមហើញស្ដលមានទំន្មក់ទំនងជាេួយចកខុវិញ្ញា ណ។ 

53. មតើតាឡាេ សជាអវ?ី វាមានន្មទដីចូមេែច? 

➢ តាឡាេ ស ជាសាា នីយរញ្ជូនរនែ។ វាមានន្មទីចារ់យកអំាងភលុចម្រសាទពីណឺ ៉េូនវិញ្ញា ណនំ្ម  

មហើយរញ្ជូនមៅកាន់ស្ផនកម្តឹេម្តូវននសរំកខ្ួ ស្ដលនឹងម្តូវរកម្សាយ។ មម្ៅពីមនះ វាមានន្មទ ី

មម្ជើសម ីសពត័៌មានេួយចំនួន ស្ដលអាចទរ់សាក ត់េិនឱ្យ ំមភើរខាល ំងមពក។ 

54. មតើអ រី តូាឡាេ សសា តិមៅកស្នលងណា? វាមានន្មទដីចូមេែច? 

➢ អ រី ូតាឡាេ សសា ិតមៅស្ផនកបាតននខ្ួ  ំខាងមម្កាេតាឡាេ ស។   

➢ អ រី ូតាឡាេ សមានន្មទីម្តួតពិនិតយមវទន្ម េាណ៍សំខាន់ៗ ទក់ទងនឹងកា ស្ថ្ កាលំនឹងដូចជា  

កា មម្សកឃាល ន តំស្ហ កាសីត ណា ភាព ត លយភាពទឹក និងសមាែ  មេ។  

➢ វាក៏មានន្មទរីមងកើត ឬមភាែ ចកា រមញ្េញអ េ ូន រស់ម្កមពញអ រី ូភីស។ 

55. មតើនផៃ រសខ់្ ួតូចមានលកខណៈដូចមេែច? 

➢ នផៃ រសខ់្ួ តូច ក៏ស្ចកជាអឌឍមាលខ្ ួចំនួនពី ចំមហៀងស្ដ ។  ម្សទរ់ខាងមម្ៅ រស់ខ្ួ តូច 

មានផនត់មម្ៅៗជាមម្ចើនស្ដលមកើតម ើងពីសា ធាត ម្រមផះ ឯស្ផនកខាងកនុងជាសា ធាត ស ដូចមៅ 

កនុងខ្ួ  ំស្ដ ។ 

 

 

 

 

  

56. មតើខ្ ួតចូម្តតួពនិតិយចលន្មអវខី្លះ? 

➢ ខ្ួ តូចម្តួតពនិិតយចលន្ម នៃៈទំងអស់ និងចលន្មអ នៃៈេួយចំនួន។  
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57. មតើខ្ ួតចូម្តតួពនិតិយចលន្ម នៃៈដូចមេែចខ្លះ? 

➢ មៅមពលសាច់ដ ំរញ្ជូនអំាងភលុចម្រសាទតាេផលវូម្រសាទវិញ្ញា ណនំ្មមៅខ្ួ តូច អំាងភលុចមនះផែល់ 

ព័ត៌មានពីទីតាំង និងអម្តាននកា កន្ត្ន្មែ ក់សាច់ដ ំ។ រន្មៃ រ់េក ខ្ួ តូចរញ្ជូនអំាងភលុចម្រសាទមៅ 

សំរកខ្ួ មដើេែីឱ្យខ្ួ កាលស្កលេា នងិសម្េរសម្េួលចលន្មននសាច់ដ ំ។ ដចូមនះសំរកខ្ួ 

កាល និងខ្ួ តូចម វើកា  ួេាន មដើេែីរមងកើតចលន្ម នៃៈេួយមានសណាែ រ់ធាន រ់ និង លូន។ 

ឧទហ ណ៍៖ នដចារ់កានន់ំចំណ ី ួចដាក់ចូលកនុងមាត់។ 

58. ម្រសនិមរើខ្ ួតចូខ្ូចខាត មតើនងឹមានរញ្ញា អវខី្លះ? 

➢ ម្រសិនមរើខ្ួ តូចខ្ូចខាត សា ពាងគកាយនឹងបាត់រង់ត លយភាព ឬ មានចលន្មកន្ត្ន្មែ ក់ញ័ ៗ។ 

59. មហត អវបីានជាមៅមពលេន សសម្សវងឹខាល ំង មានដមំណើ មម្ទតមម្ទត នដចារក់ានវ់តាុមានលកខណៈញ ័? 

➢ មៅមពលេន សសម្សវងឹខាល ងំ មានដំមណើ មម្ទតមម្ទត នដចារ់កាន់វតាុមានលកខណៈញ័  មដាយសា 

មៅមពលម្សវឹង ខ្ួ តូចបាត់រង់ន្មទីម្តួតពិនិតយចលន្ម នៃៈ កា  កាលំនឹង។ ដូចមនះវាេិនបានស្ក

លេា និងសម្េរសម្េួលចលន្ម រស់សាច់ដ ំកនុងកា ម វើចលន្ម។  មៅមពលមន្មះ េន សសម្ស វងឹ

មានដំមណើ មម្ទតមម្ទត នងិេិនអាចរញ្ញជ មលើខ្លួនឯងបាន។ 

60. មតើខ្ ួកញ្េងឹកមានលកខណៈដូចមេែច? 

➢ ខ្ួ កញ្េ ឹងកមកើតម ើងពីម្សទរ់មម្ៅស្ដលជាសា ធាត ស និងម្សទរ់កនុងជាសា ធាត ម្រមផះ។    

➢ ខ្ួ កញ្េ ឹងកមកើតម ើងពីភរីម្រសាទស្ដលភាជ រ់ខ្ួ  ាឹងខ្នងមៅស្ផនកមផសងៗមទៀតននខ្ួ កាល។ 

61. មតើខ្ ួកញ្េងឹកមានន្មទដីចូមេែច? 

➢ ខ្ួ កញ្េ ឹងកមានន្មទីម្តួតពិនិតយសកេាភាពអ នៃៈ រស់សា ពាងគកាយ។  

➢ ឧទហ ណ៍៖ ណឺ ៉េូនកនុងខ្ ួកញ្េ ឹងកតម្េូវដមងាើេ នងិម្តួតពិនិតយចង្ហវ ក់មរះដូង។ 

62. មតើខ្ ួ ាងឹខ្នងសា តិមៅឯណា? 

➢ ខ្ួ  ាឹងខ្នង រនែមចញពីខ្ួ កាល និងមចញពីស្ផនកចំហននបាតលោដ៏កាល។ វាោតសនធងឹច ះ  

េកមម្កាេម្រស្វងម្រស្ហល 42មៅ 45cm ។ វាសា តិមៅកនុងម្រមហាង ាឹងកងខ្នង។ 

63. មតើខ្ ួ ាងឹខ្នងម្តវូបានកា ពា មដាយអវ?ី 

➢ ខ្ួ  ាឹងខ្នង ម្តូវបានកា ពា មដាយ៖  
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•  ាងឹខ្នង   

• មម្សាេខ្ួ  នងិ  

• ទឹកខ្ួ ។ 

64. មតើខ្ ួ ាងឹខ្នងមកើតម ើងពសីា ធាត អវខី្លះ?  

➢ ខ្ួ  ាឹងខ្នងមកើតម ើងពី៖ 

• ម្សទរ់មម្ៅរងាស់ជាសា ធាត ស។ 

• ម្សទរ់កនុងរងាស់ជាសា ធាត ម្រមផះ (មានរាងជាអកស H)។ 

 

 

 

 

 

 

 

65. មតើសា ធាត ម្រមផះ នងិសា ធាត សមកើតម ើងពអីវខី្លះ?  

➢ សា ធាត ម្រមផះ មកើតម ើងពីអនែ ណឺ ៉េូន និងតួមកាសិកាននណឺ ៉ូេនចលក ។  

➢ សា ធាត ស មកើតម ើងពភីីរ រស់អាក់សូន។ 

66. មតើខ្ ួ ាងឹខ្នង មានទនំ្មកទ់នំងជាេយួខ្ ួកាលយា ងដចូមេែច? 

➢ ព័ត៌មានស្ផនកវិញ្ញា ណនំ្ម នងិចលក  លងកាត់ពីខ្ួ កាលមៅស្ផនកមផសងៗមទៀតននសា ពាងគកាយ 

តាេ យៈខ្ួ  ាឹងខ្នង។ េា ងមទៀត ស នសម្រសាទវិញ្ញា ណនំ្ម នងិចលក ទំងអស់ស្ដលសា ិតមៅ 

មម្កាេកញ្េ ឹងកម្តូវស្ត លងកាត់តាេខ្ួ  ាឹងខ្នង មៅកាន់ខ្ួ កាល ឬមៅស  ីរាងគមផសងៗ។ 

67. មតើខ្ ួ ាងឹខ្នងមានសា ៈសខំានស់្ដ ឬមទ? មហត អវ?ី 

➢ ខ្ួ  ាឹងខ្នងមានសា ៈសំខាន់ណាស់មម្ពាះ វាភាជ រ់ស នសម្រសាទននរ ិេណឌ លម្រសាទ មៅនឹង 

ខ្ួ កាលរឺ អំាងភលុចម្រសាទមចញពីណឺ ៉េូនវិញ្ញា ណនំ្ម ម វើចលន្មតាេខ្ួ  ាឹងខ្នង មដាយ លងកាត់ 
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ណឺ ៉េូនភាជ រ់ មឆ្ែ ះមៅកាន់ខ្ួ កាល។ អំាងភលុចម្រសាទមចញពីខ្ួ កាលច ះ មៅខ្ួ  ាងឹខ្នងតាេ 

អនែ ណឺ ៉េូនមឆ្ែ ះមៅកានណ់ឺ ៉េូនចលក ។ អំាងភលុចទំងមនះម វើដមំណើ  តាេរ ិេណឌ លម្រសាទមៅ

កាន់សាច់ដ ំ និងម្កមពញ។  

➢  ខ្ួ  ាឹងខ្នងម្តួតពិនិតយចលន្មម ផលិចខ្លះៗស្ដលជាតណំរសវ ័យម្រវតែិ។ 

68. មតើរ ិេណឌ លម្រសាទមកើតម ើងពសី្ផនកណាខ្លះ? ឬ មតើរ ិេណឌ លម្រសាទមានស នសម្រសាទអវខី្លះ? 

➢ រ ិេណឌ លម្រសាទមកើតម ើងពី៖ 

• ស នសម្រសាទលោដ៏កាលចំនួន១២រូ ស្ដលស្រកមចញពីខ្ួ កាល និង 

• ស នសម្រសាទ ាឹងខ្នងចំនួន៣១រូ ស្ដលស្រកមចញពីខ្ួ  ាឹងខ្នង។ 

69. មតើស នសម្រសាទលោដក៏ាលស្រកមចញពីណា ? មហើយពាកព់ន័ធមៅទណីា?  

➢ ស នសម្រសាទលោដ៏កាលស្រកមចញពីខ្ួ កាល ។  

➢ េួយស្ផនក ំ វាភាជ រ់មៅនឹងស្ផនកមផសងៗមៅកនុងកាល និងនផៃេ ខ្ ដូចជាសាច់ដ ំស្ដលម វើឱ្យស្ភនក 

និងអណាែ តមានចលន្ម។ 

70. មតើស នសម្រសាទ ាងឹខ្នងចនំួន31រមូកើតម ើងពសី នសម្រសាទអវខី្លះ? 

➢ ស នសម្រសាទ ាងឹខ្នង31រ ូមានស នសម្រសាទដចូជា ៖ 

• 8រូ មចញពីស្ផនកកញ្េ ឹងក(1)   

• 12រូមចញពីស្ផនកម្ទូង (2) 

• 5រូ មចញស្ផនកចមងកះ (3)    

• 5រូមទៀត មចញស្ផនកម្តាក(4) 

• 1រូមចញពី ាឹងកញ្េូញរូទ(5) 

71. មតើស រីាងគសខំានជ់ាងមរកនុងម្រពន័ធម្រសាទរជឺាអវ?ី  

➢ ស ីរាងគសំខាន់ជាងមរកនុងម្រព័នធម្រសាទ រឺជាខ្ួ កាល។ 

72. មហត អវបីានជាមរថាខ្ ួកាលជាស រីាងគសខំានជ់ាងមរកនុងម្រពន័ធម្រសាទ? 

➢ ខ្ួ កាលជាស ីរាងគសំខាន់ជាងមរកនុងម្រព័នធម្រសាទ មម្ពាះខ្ួ កាលម្រេូលផែុំនូវណឺ ៉េូនរារ់ពាន់

ោន (100 000 000 000) និងជាកស្នលងទទួលព័តម៌ាន រកម្សាយ និងរញ្ជូនមចញមៅម្ររ់ 
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ស្ផនកមផសងៗននសា ពាងគកាយឱ្យម វើចលន្ម។ 

73. មតើខ្ ួកាល នងិខ្ ួ ាងឹខ្នងម្តវូបានកា ពា មដាយអវ?ី 

➢ ខ្ួ កាលម្តូវបានកា ពា មដាយ ាងឹលោដ៏កាល។ មៅមម្កាេ ាឹងលោដ៏កាលមានមម្សាេខ្ួ   

 មៅចមន្មល ះម្សទរ់កនុងរងាស់ និងម្សទរ់កណាែ លមានលំហេួយស្ដលមពញមដាយទឹកខ្ួ ។ ក៏

ដូចជាខ្ួ កាលស្ដ  ខ្ួ  ាងឹខ្នង ម្តូវបានកា ពា មដាយ ាឹងខ្នង មម្សាេខ្ួ   និងទឹកខ្ួ ។ 

74. មតើស នសម្រសាទនេីយួៗរងកម ើងពអីវខី្លះ? 

➢ ស នសម្រសាទនីេួយៗមកើតម ើងពីភីរម្រសាទ (អាក់សូន ជួនកាលមានដង់ម្ឌីត) ស្ដល ួេាន

ជា បាច់ម្រសាទ មហើយបាច់ម្រសាទជាមម្ចើនមនះ េួាន រមងកើតបានជាស នសម្រសាទេួយ។ 

 

 

 

 

75.  មតើស នសម្រសាទមានរ  ន្មា នម្កេុ? អវខី្លះ? នងិមានន្មទដីចូមេែច? 

➢ ស នសម្រសាទមានពី ម្កុេ រឺស នសម្រសាទវញិ្ញា ណនំ្ម នងិស នសម្រសាទចលក ។ 

➢ ស នសម្រសាទវិញ្ញា ណនំ្ម ដឹកនំ្មព័តម៌ានពីស ីរាងគវិញ្ញា ណមៅកាន់េជឈេណឌ លម្រសាទ។ 

➢ ស នសម្រសាទចលក  ដឹកនំ្មព័ត៌មានពីេជឈេណឌ លម្រសាទមៅកាន់សាច់ដ ំ ឬម្កមពញ។ 

76. មតើខ្ ួកាលកណំតម់្រភព មំោចបានយា ងដចូមេែច?  

➢ ខ្ួ កាលរកម្សាយនូវផលវូស្ដល ំមោចម វើដំមណើ  រន្មៃ រ់េកខ្ួ កាលកំណត់បាននូវទីតាំងនន 

ម្រភព រស់ ំមោចមន្មះ។ 

77. មតើម្រពន័ធម្រសាទស្ចកមចញជារ  ន្មា នម្កេុ? អវខី្លះ? 

➢ ម្រព័នធម្រសាទស្ចកមចញជាពី ម្កុេរឺ៖ ម្រព័នធម្រសាទសូមា ទចិ និង ម្រពន័ធម្រសាទសវ ័យម្រវតែិ។ 

78. មតើម្រពន័ធម្រសាទទំងព ីមនះ(សមូា ទចិ នងិសវ យ័ម្រវតែ)ិមានសកេាភាពដូចមេែច? 

➢ ម្រព័នធម្រសាទសូមា ទិចមានណឺ ៉េូនស្ដលភាជ រ់េជឈេណឌ លម្រសាទមៅនឹងសាច់ដ ំ នូត ឬសាច់ដ ំ  

 នៃៈ។ ម្រព័នធម្រសាទសូមា ទិចម្តួតពនិិតយ និងសម្េរសម្េួលសកេាភាព នៃៈននសា ពាងគកាយ ដូច 
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ជាកា  ត់ កា ស មស  កា និយាយជាមដើេ។  ម្រព័នធម្រសាទសវ ័យម្រវតែិ ភាជ រ់េជឈេណឌ ល ម្រសាទ

មៅនឹងសាចដ់ ំ លីង និងសាច់ដ ំមរះដងូ។ 

79. មតើម្រពន័ធម្រសាទសវ យ័ម្រវតែមិានរ  ន្មា នស្ផនក? អវខី្លះ ? មតើស្ផនកនេីួយៗមានលកខណៈដូចមេែចខ្លះ? 

➢ ម្រព័នធម្រសាទសវ ័យម្រវតែិស្ចកមចញជាស្ផនករឺ៖ 

• ម្រព័នធម្រសាទសំាបា ទិច និង  ម្រព័នធម្រសាទបា រា៉េ សំាបា ទិច។  

➢ ម្រព័នធម្រសាទសំាបា ទិចម វើសកេាភាពកាលណាមានភាពតានតឹង។   

ឧទ៖ មពលមានអាសនន ដូចជាស្ កមដញខាំ អំាងភលុចរញ្ញជ ឱ្យមរះដូងមដើ មលឿន និង  សមាែ  

មេខ្ែស់ អាចផែល់ថាេពលមម្ចើន ដូចមនះមរអាច ត់មរចពីស្ កបាន ហ័ស។  

➢ ម្រព័នធម្រសាទបា រា៉េ សំាបា ទិចមានសកេាភាពផៃុយពីម្រព័នធម្រសាទសំាបា ទិច។ 

80. ចូ រង្ហា ញភាពខ្ សាន ននម្រព័នធម្រសាទសំាបា ទចិ នងិម្រពន័ធម្រសាទបា រា៉េ សំាបា ទចិ។ 

➢ ភាពខ្ សាន ននម្រពន័ធម្រសាទសំាបា ទចិ នងិម្រពន័ធម្រសាទបា រា៉េ សំាបា ទចិ៖   

ម្រពន័ធម្រសាទសំាបា ទចិ 

(Sympathetic Nervous system) 

(មពលមានភាពតានតងឹ) (Fight or Flight) 

ម្រពន័ធម្រសាទសំាបា ទចិ (Rest and Digest) 

(Parasympathetic Nervous system) 

(ម វើឱ្យសា ពាងគកាយម្តលរ់េកសភាព េាតាវញិ) 

-ពម្ងីកម្រម្សីស្ភនក  -ពម្ងីកទងសួត    

- រនាយកា រមញ្េញទឹកមាត់                       

-រមងកើនមលែឿនចង្ហវ ក់មរះដូង   

-រនាយសកេាភាព ំោយអាហា   

-មភាែ ចរំស្លងរលីកូស្សនមៅជារលុយកូស   

-រមញ្េញមអពីមណម្ពីន នងិណូមអពីមណម្ពីនពី 

ម្កមពញមលើតម្េងមន្មេ 

-រនាយមរ  ីសាែ ល់ស ីស -មបាល កមន្មេ ោ 

-រម្ងួេម្រម្សីស្ភនក  -រម្ងួេទងសួត 

-រមងកើនកា រមញ្េញទឹកមាត់ 

-រនាយមលែឿនចង្ហវ ក់មរះដូង    

-មភាែ ចសកេាភាព ំោយអាហា   

-មភាែ ចរំស្លងរលុយកូសមៅជារលីកូស្សនកនុងមថ្លើេ   

-រនាយកា រមញ្េញមអពីមណម្ពីន និង ណូមអពី

មណម្ពីនពីម្កមពញមលើតម្េងមន្មេ 

-រមងកើនមរ  សីាែ ល់ស ីស -រម្ងួេមបាល កមន្មេ 

81. មតើម ផលិច(Reflex)ជាអវ?ី 

➢ ម ផលិច ជាសកេាភាពអ នៃៈម លើយតរមដាយសវ ័យម្រវតែិមៅនឹង ំមោចណាេួយស្ដលមកើតម ើង  
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មដាយេិនបានរិតជាេ ន (ាា នកា ចូល ួេពីខ្ួ កាល)។ 

82. មហត អវបីានជាម ផលិចអាចកា ពា សា ពាងគកាយបាន? 

➢ ម ផលិចអាចកា ពា សា ពាងគកាយបាន មម្ពាះវាជាសកេាភាពអ នៃៈ ម លើយតរមដាយសវ ័យម្រវតែិ 

មៅនឹង ំមោចណាេួយស្ដលមកើតម ើងមដាយេិនបានរិតជាេ ន។ ដូចមនះសកេាភាពមនះ  ហ័ស 

ណាស់ និងអាចកា ពា សា ពាងគកាយពីមម្ាះថាន ក់មផសងៗ ដចូជា រ ះវតាុម្សួច ឬមៅែ ខាល ងំមពក។ 

83. មតើទម្េងណ់ាខ្លះស្ដលទកទ់ងនងឹម ផលចិ? 

➢ ទម្េង់ស្ដលទក់ទងនឹងម ផលិចមានដូចជា៖ 

•  ាលួវិញ្ញា ណ (មលើស ីរាងគវិញ្ញា ណទំងម្បំា) 

• ណឺ ៉េូនវិញ្ញា ណនំ្ម   ណឺ ៉េនូភាជ រ ់   ណ ឺ៉េូនចលក   

• ស ីរាងគចលក   និង ស រីាងគម្រតិកេា (សាច់ដ ំ ឬម្កមពញ)។ 

84. ចូ ដាកម់មា ះមលើ រូភាពស ណីារ ់( រូទី1)។ ចូ ពនយល់ពីដំមណើ ននអំាងភលុចម្រសាទ លងកាតស់ ណីារ។់ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  មៅមពលអំាងភលុចម វើដំមណើមៅដល់ច ងអាក់សូន ថ្ង់តូចៗក៏ផៃុះ មហើយរមញ្េញសា ធាត រីេី 

(ណឺ ៉េូនរញ្ជូនសា ) ស្ដលសាយ លងកាត់ស ីណារ់។ សា ធាត ទំងមនះ មភាែ ចរមងកើតបានអំាងភលុចថ្ាីមៅ  

កនុងដង់ម្ឌីតននណឺ ៉េូនេួយមទៀត មហើយអំាងភលុចមនះរញ្ជូនមៅកាន់តួមកាសិកា មហើយច ះតាេអាក់សូន។ 

85. មៅមពលនដ រសអ់នករ ះឆ្ន ំងអរ តមៅែ មដាយនចដនយ។ អនកកដ៏កនដមចញយា ង ហស័។          

  ក.មតើសកេាភាពស្ររមនះមៅថាអវ?ី 

1. អាកស់នូ 

2. ទសិមៅអំាងភលុចម្រសាទ 

3. េតីូក ងម្ឌ ី

4. ច ងអាកស់នូ 

5. ដងម់្ឌតីននណ ឺ៉េនូរន្មៃ រ់ 

6.  ាលួ 

7. ស ណីារ ់

8. ណ ឺ៉េនូរញ្ជូនសា  

9. ថ្ង់ផៃុកណ ឺ៉េនូរញ្ជូនសា  
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 ខ្. មតើអនកមានអា េាណ ៍ចឺារឬ់មទ េ នមពលដកនដមចញពឆី្ន ំងអរ ត? 

 រ. ចូ ពណ៌ន្មថាមតើមានម ឿងអវមីកើតម ើងមៅកនុងម្រព័នធម្រសាទ ស្ដលម វើឱ្យអនកមានម្រតិកេាតរ 

 ហស័ស្ររមនះ? 

 

 

 

 

 

 

 

➢ ក. សកេាភាពមនះមៅថាម ផលិច។ 

➢ ខ្. េ នមពលដកនដមចញពីឆ្ន ំងអរ ត មយើងេិនមានអា េាណ៍ ឺចារ់មទ។  

➢ រ. មៅមពលមយើងរ ះឆ្ន ំងអរ តមៅែ   ាលួវិញ្ញា ណកមតែ រមងកើតអំាងភលុចម្រសាទ ស្ដលម វើដមំណើ   

តាេស្ខ្នងវញិ្ញា ណនំ្មចូលមៅស្ផនកខ្នងននសា ធាត ម្រមផះ រស់ខ្ួ  ាឹងខ្នង។ អំាងភលុចមនះ លងកាត់អនែ  

ណឺ ៉េូនកនុងខ្ួ  ាឹងខ្នងមហើយច ះតាេស្ខ្នងចលក ននស នសម្រសាទ ាឹងខ្នងស្ដលមចញពីស្ផនកខាងមពាះ  

ននសា ធាត ម្រមផះ។ តាេ យៈណឺ ៉េូនចលក  អំាងភលុចបានមភាែ ចសាច់ដ ំនដឱ្យកន្ត្ន្មែ ក់នដមចញពីវតាុមៅែ ។  

មនះជាចលន្មម ផលិច។ វាេិនទក់ទងនឹងខ្ួ កាលមទ។ ម្សរមពលស្ដលមយើងដកនដមចញពីឆ្ន ំងអរ ត 

មៅែ  អំាងភលុចក៏ម វើដំមណើ  លងកាត់អនែ ណឺ ៉េូនេួយមផសងមទៀតកនុងខ្ួ  ាឹងខ្នងមៅកាន់ខ្ួ កាល។ មៅ 

មពលមន្មះ មយើងមានអា េាណ៍ ឺចារ់។ អំាងភលុចម្រសាទេួយមផសងមទៀតម វើដំមណើ មៅកាន់តំរន់  

និយាយកនុងខ្ួ កាល។ មៅទីមន្មះ សញ្ញា ម្តូវបានរញ្ជូនមៅកាន់សាច់ដ ំរមញ្េញសំម ង មហើយមយើង 

ស្ម្សកថា “អយូ”។ 

86. មហត អវបីានជាមពលមានកា រ ះទងគិច ឬ រសួមដាយេ តដាច ់ម វើឱ្យអនកមានអា េាណថ៍ា ចឺារ់? 

➢ បានជាមពលមានកា រ ះទងគិច ឬ រួសមដាយេ តដាច់ ម វើឱ្យអនកមានអា េាណ៍ថា ឺចារ់មម្ពាះ  

មៅកនុងម្សទរ់មម្កាេននមអពីស្ឌេ រស់ស្សែកមាន ាលួវញិ្ញា ណ ឺចារ់ស្ដលរមងកើតអំាងភលុច  
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ម្រសាទ មហើយម វើដំមណើ តាេស នសម្រសាទវិញ្ញា ណនំ្មចូលមៅកនុងខ្ួ  ាឹងខ្នង។ អំាងភលុចមន្មះម វើ

ដំមណើ ម ើងតាេខ្ួ  ាឹងខ្នងមៅកាន់ខ្ួ កាល។ មៅទីមន្មះ ខ្ួ កាលរកម្សាយអំាងភលុចមនះម វើឱ្យ

មានកា  ឺចារ់។ 

87. មៅកនុងម្រពន័ធម្រសាទ មរថាអំាងភលុចម្រសាទម វើដមំណើ កនុងមលែឿនណាស។់ ចូ រញ្ញជ កព់មីលែឿន 

 រស ់វាកនុង 1 វនិ្មទ ីនងិពនយលថ់ាមានអវមីកើតម ើងមរើវាម វើដមំណើ យតឺ ឬ មានអវីេយួមៅរង្ហា កវ់ា?  

➢ អំាងភលុចម្រសាទម វើដំមណើ កនុងមលែឿន ម្រស្ហល120m/1 វិន្មទី។ 

➢ ម្រសិនអំាងភលុចម្រសាទម វើដំមណើ យឺត ឬមានអវីមៅរង្ហា ក់វា មន្មះវានឹងម វើឱ្យណឺ ៉េូនរញ្ជូនសា   

ាា នសេតាភាពម វើកា ។ រន្មៃ រ់េកអំាងភលុចនឹងេិនម្តូវបានមភាែ ចម ើយ។ ដូចមនះ សា ពាងគកាយនឹង

េិនអាចម លើយតរមៅនឹង ំមោចបានម ើយ។ 

88. មតើអាលក់ លមានឥទធពិលដចូមេែចមៅមលើម្រពន័ធម្រសាទ? 

➢ អាល់ក ល(Alcohol)  លងកាត់តាេម្កពះ និងភាន សមពាះមវៀនតូចចូលមៅកនុងម្រដារ់ រត់មេ។  

ជាតិអាល់ក ល ោយមហើយ ម្ជារចូលតាេភាន សននណឺ ៉ូេនស្ដលរំាងសៃ ះេិនឱ្យមានកា រមញ្េញ 

ណឺ ៉េូរញ្ជូនសា មដើេែីរញ្ជូនអំាងភលុចម្រសាទ លងកាត់ស ីណារ់។ 

➢ វាពនយឺតសកេាភាព រស់េជឈេណឌ លម្រសាទម វើឱ្យកា ពិចា ណា  វិនិច័័យ សតិ និង កា ម្រេូល 

ផែុំអា េាណ៍ថ្យច ះ។ 

89. មតើកាមហវអ នីមានឥទធពិលដចូមេែចមៅមលើម្រពន័ធម្រសាទ? 

➢ កាមផអ ីន(Caffeine)ចូលមៅរំផ្កល ញម្រព័នធម្រសាទតាេ យៈមភសជជៈ ដូចជាកាមហវ កូកា ស្ត និង

មភសជជៈមលើកកមាល ំងមផសងៗ។ វារមងកើនសកេាភាព រស់េជឈេណឌ លម្រសាទ មដាយរមងកើនអម្តា

ចង្ហវ ក់មរះដូង  សារ់ សល់  ដំមណើ ញ័ ៗ មដកេនិលក់ និងមភាែ ចតម្េងមន្មេ ឱ្យផលិតទឹក

មន្មេមម្ចើន។ 

90. មតើនកីទូនីមានឥទធពិលដូចមេែចមៅមលើម្រព័នធម្រសាទ? 

➢ នីកូទីន (Nicotine)   មានកនុងថាន ជំក់ (tobacco) រមងកើនអ េ ូនមអពីមណម្ពីន រមងកើនអម្តា 

ចង្ហវ ក់មរះដូង សមាែ  មេ ដមងាើេ និងកា រមញ្េញអាស ីតកនុងម្កពះ។ 
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I.ចកខុវញិ្ញាណ 
1. មតើស រីាងគវញិ្ញា ណជាអវ?ី 

➢ ស ីរាងគវិញ្ញា ណ រឺជាស រីាងគស្ដលមានផៃុកមកាសិកា ាលួស្ដល ួសមៅនឹង ំមោចខាងមម្ៅ 

មហើយវាជាអនកផែល់ព័ត៌មានមៅឱ្យខ្ ួកាល ឬខ្ួ  ាឹងខ្នងតាេស នសម្រសាទវិញ្ញា ណនំ្ម។ 

2. មតើស្ភនកជាស រីាងគអវ?ី មានន្មទដីចូមេែច? 

➢ ស្ភនកជាស ីរាងគននរំមហើញ។ វាទទួលបានព័ត៌មានម្រស្ហល 80%ពីពិភពខាងមម្ៅ។  

➢ វាមានន្មទីម្រេូលផែុំពនលឺពីេជឈដាឋ នជ ំវិញ និងរមងកើតបានជា ូរភាព និងម្បារ់មៅខ្ួ កាល       

ពី ូរភាពមន្មះ។ 

3. មតើស្ភនកស្តឯងអាចមេើលមឃើញស្ដ ឬមទ? 

➢ ស្ភនកស្តឯងេនិអាចមេើលមឃើញបានមទ មម្ពាះស្ភនកម្ាន់ស្តជាស ីរាងគេួយស្ដលចារ់យក ំមោច 

ពនលឺ និងរំស្រលងព័ត៌មាន មហើយរញ្ជូនមៅខ្ួ កាល។ ខ្ួ កាល ជាអនករកម្សាយព័ត៌មានមនះឱ្យមៅជា

រំមហើញ។ 

4. មតើរមំហើញ រសស់្ភនកទំងព ីដចូាន ស្ដ ឬមទ? 

➢ រំមហើញ ូរភាព រស់ស្ភនកទំងពី មានលកខណៈខ្ សាន រនែិចរនែួច រ  ស្នែខ្ួ កាលចារ់យក ូរភាព 

ពីស្ភនកទំងព ី មហើយសមំយាររញ្េូលាន មៅជា ូរភាពស្តេួយ មហើយផែល់នូវលកខណៈននរំមហើញនន

 វិមាម្តរីស្ររ (3D)ស្ដលអាចឱ្យមយើងវិនិច័័យពីម្រស្វង នងិទំហំននវតាុស្ដលមយើងមេើលមឃើញ។ 

5. មតើស្ភនកមានរ  ន្មា នស្ផនក? អវខី្លះ? 

➢ ស្ភនកមានពី ស្ផនករឺ៖  

• ស្ផនកខាងមម្ៅជាស ីរាងគកា ពា  ស្ដលមានមរាេចិមញ្េ ើេ ម្តរកស្ភនក និងមរាេស្ភនក។   

• ស្ផនកខាងកនុងននស្ភនកមានស្កវស្ភនក ម្រម្សីស្ភនក និង នធម្រម្សីស្ភនក។ 

 

មេម ៀនទី២    ស ីរាងគវិញ្ញ្ណ 

ជំពូក៣   តម្េូវម្េ្ងៗ រសស់ា ពាងគកាយ 
តម្េូវម្េ្ងៗ រមសើសា ពាងគកាយ 
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6. មតើម្ារស់្ភនកមានភាន សរ  ន្មា នម្សទរ?់ អវខី្លះ?  

➢ ម្ារ់ស្ភនកមានភាន ស៣ម្សទរ់រឺ៖ មកល ៉េទូិច កូ ៉េូអ ីត និងម ៉េទីន។ 

7. មតើម្សទរម់កល ៉េទូិចមានលកខណៈដូចមេែច? មានន្មទអីវ?ី 

➢ ម្សទរ់មកល ៉េទូិច ជាម្សទរ់មម្ៅរងាសម់ានពណ៌ស ម្កាស់  ឹង មហើយសវ ិត។ 

➢ វាផែល់ម្ទង់ម្ទយដល់ម្ារ់ស្ភនក និងកា ពា ស្ផនកខាងកនុង រស់ស្ភនក។ 

 

 

 

 

 

 

8. មតើក មនជាអវ?ី 

➢ មៅខាងេ ខ្ននស្ភនក ភាន សមកល ៉េូទិចម ើងថាល មហើយមបា ងស្ដលជាក មន រស់ស្ភនក។ 

➢ ក មនមនះមានរាងមកាងជាងទម្េង់ រស់ស្ភនកទំងេូល។ 

9. មតើលកខណៈមកាង រសក់ មនមានម្រមយាជន៍អវ?ី 

➢ នផៃមកាងននក មនជួយពត់កា ំសា ីននពនលសឺ្ដលចំាងចូលេកកនុងស្ភនកឱ្យ ួេជួរជាេួយាន មៅ កស្នលងស្ត

េួយមលើភាន សម ទីន។ 

10. មតើភាន សក ូ៉េូអ តីមានលកខណៈដូចមេែច? មតើវាមានន្មទអីវខី្លះ? 

➢ ភាន សកូ ៉េូអ ីត ជាម្សទរ់កណាែ លមសែ ើង និងមានពណ៌មតាន តចាស់។ វាសេែ ូមដាយ ស នសមេ 

ស្ដលជួយដឹកនំ្មសា ធាត ចិញ្េ ឹេនិងអ កស ីស្សន មៅផគត់ផគង់ឱ្យម្សទរ់ម ទនី និង កាលំនឹង សីត 

ណា ភាពកនុងស្ភនក។ ឯពណម៌តាន តចាស់រង្ហក  កា ជះម្ត រ់េកវិញននពនល ឺមៅកនុងម្ារ់ស្ភនក។ 

11. មតើស្ផនកខាងេ ខ្ននម្សទរក់ូ ៉េអូ តីមានអវខី្លះ? 

➢ មៅស្ផនកខាងេ ខ្ននស្ភនក ម្សទរ់កូ ៉េូអ ីតម ើងម្កាស់ មហើយមានរាងជា ងវងេ់ូលរឺជា អងគស ីលី

ស្យ។ មចញពីអងគស ីលីស្យ ម្សទរ់មនះម ើងមសែ ើង មហើយមានរាងេូល រឺជាម្រម្សីស្ភនក។ 
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12.  មតើអងគស លីសី្យជាអវ?ី មានន្មទដីចូមេែច? 

➢ អងគស ីលីស្យ  ជាសាច់ដ ំ លីងស្ដលសា ិតមៅជ ំវញិស្ភនក។ 

➢ អងគស ីលីស្យម្តួតពិនិតយ ូររាង (ទហំំ) ស្កវស្ភនកសម្មារ់រំមហើញជិត នងិរំមហើញឆ្ង យ។ 

13. មតើម្រម្សសី្ភនកមានលកខណៈដូចមេែច? 

➢ ម្រម្សីស្ភនកមកើតម ើងពសីាច់ដ ំ លីងស្ដលមានផៃុកជាតិពណ៌។ ជាតិពណ៌ននម្សទរ់កូ ៉េូអ ីតមនះផែល់

ពណ៌ដល់ម្រម្សីស្ភនក រស់េន សសមាន ក់ៗ ដូចជាេន សសខ្លះមានម្រម្សីស្ភនកពណ៌ម្រមផះ ពណ៌មតាន ត 

ឬពណ៌មខ្ៀវជាមដើេ។ 

14. មតើ នធម្រម្សជីាអវ?ី 

➢  នធម្រម្សី ជា នធចំហេួយមៅចំកណាែ លម្រម្សីស្ភនក។ 

15. មតើម្រម្សសី្ភនកមានន្មទដីចូមេែច? 

➢ ម្រម្សីស្ភនកមានន្មទីតម្េូវទំហំនន នធម្រម្សីមដើេែតីម្េូវរ ិមាណពនលឺស្ដលចំាងចូល។ 

16.  មតើសា ធាត អវសី្ដលកណំតព់ណស៌្ភនក រស់េន សស?  

➢ សា ធាត ស្ដលកំណត់ពណ៌ស្ភនក រស់េន សស រមឺេឡានីន។ 

17. មហត អវបីានជាម្រម្សសី្ភនកមានពណខ៌្ សៗាន ? 

➢ ម្រម្សីស្ភនកមានពណ៌ខ្ សៗាន  មម្ពាះរ ិមាណជាតិពណ៌មេឡានីនស្ម្រម្រួលមៅតាេេន សសមាន ក់ៗ

ដូចជា េន ស សខ្លះមានម្រម្សីស្ភនកពណ៌ម្រមផះ ពណ៌មតាន ត ពណ៌មខ្ៀវជាមដើេ។ 

18. មតើ នធម្រម្សសី្ភនក កី  ំឬ េួតូចមៅមពលណា? 

➢ មៅមពលស្ដលមានពនលឺម្សទន់  នធម្រម្សីស្ភនក ីក សំ្ដលអាចឱ្យពនលឺចូលមៅកនុងស្ភនកបានមម្ចើន។   

➢ មៅមពលពនលនឺថ្ងខាល ំង  នធម្រម្សី ួេតូចស្ដលអាចឱ្យពនលឺចូលកនុងស្ភនកបានតិចតួច។ 
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19. មតើម ទនីមានលកខណៈដូចមេែច? 

➢ ម ទីន ជាម្សទរ់កនុងរងាស់ននម្ារ់ស្ភនក ។ មៅមលើម្សទរ់ម ទីន មានមកាសិកា ួសនឹងពនលឺពី ស្ររ

រឺ មកាសិកាមកាន និងមកាសិកាដំរង។ 

20. មតើម្សទរម់ ទនីមកើតម ើងពមី្សទរម់កាសកិារ  ន្មា នយា ង? អវខី្លះ? ចូ ម ៀររារ។់ 

➢ មៅកនុងម្សទរ់ម ទីនមានមកាសិកា៤យា ងរឺ៖  

• ម្សទរ់កនុងរងាស់ជាម្សទរ់មកាសិកាជាតិពណ៌។ 

• ម្សទរ់មកាសិកា ួសនឹងពនលឺពី ម្រមភទ រឺមកាសិកាមកាន និងមកាសិកាដំរង។ 

• ម្សទរ់ទី៣ ជាមកាសិកាមទវរ ូល។  

• ម្សទរ់ទី៤ ជាម្សទរ់មកាសិកាកង់រលយី  ង។ ភីរម្រសាទមចញពីមកាសិកាកង់រលីយ  ងផែុំ 

រញ្េូលាន  មហើយរមងកើតបានជាស នសម្រសាទអ រទិចស្ដលដឹកនំ្មអំាងភលុចម្រសាទមៅ

កាន់ខ្ួ កាល។ 

21. មតើស នសម្រសាទអ រទិចជាអវី? មានន្មទដីចូមេែច? 

➢ ស នសម្រសាទអ រទិច ជាភីរម្រសាទមចញពីមកាសិកាកងរ់លីយ  ងផែុំាន ជាស នសម្រសាទអ រទិច។  

➢ វាមានន្មទីដកឹនំ្មអំាងភលុចម្រសាទពីម ទីនមៅកំពកពយននសំរកខ្ួ ។ 

22. មតើមកាសកិាដរំង នងិមកាសិកាមកាន សួនងឹពនលអឺវខី្លះ? 

➢ មកាសិកាដំរង ួសនឹងពនលមឺខ្ាយ។ វាអាចឱ្យេន សសមេើលមឃើញកនុងពនលមឺខ្ាយស្ដលជារំមហើញ 

ពណ៌ស-មមា ។  

➢ មកាន ួសនឹងពនលឺខាល ំងស្ដលវាអាចស្ញកពណ៌បានចាស់ និងអាចឱ្យេន សសមេើលមឃើញពណ៌ កនុង

ពនលឺខាល ំង។ 

23. មតើរមំហើញពណន៌នមកាសកិាទំងព ីមនះបានមដាយសា អវ?ី 

➢ រំមហើញស មមា  និងពណ៌ អាចមកើតម ើងបានមដាយសា េ ូមលរ ល ៉េូដ រស ីន ួសនឹងពនលឺខាល ងំ។ 

24. ចូ មម្រៀរម ៀរមកាសកិាមកាន នងិមកាសិកាដរំង។ 

➢ លកខណៈដូចាន ៖ ជាណឺ ៉េនូស្ដលសា ិតមៅកនុងម្សទរ់ម ទីន។ ជាមកាសិកា ួសនឹងពនលឺ និងតភាជ រ់

មដាយមកាសកិាមទវរ ូល។ 
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     លកខណៈខ្ សាន  

មកាសិកាមកាន មកាសិកាដំរង 

• ដង់ម្ឌីតមានទម្េង់ជាមកាន 

•  ួសនឹងពនលខឺាល ំងស្ដលអាចស្ញកពណ៌ខ្ សៗាន  

 

• ទទួលខ្ សម្តូវកនុងរំមហើញពណ៌ 

• កនុងផូវា មានមកាសិកាមកានមម្ចើន ស្តមម្ៅផូវា

មានមកាសកិាមកានតិច។ 

• ដង់ម្ឌីតមានទម្េង់ជាដំរង 

•  ួសនឹងពនលឺមខ្ាយស្ដលេិនអាចស្ញកពណ៌

ខ្ សាន មទ 

• ទទួលខ្ សម្តូវកនុងរំមហើញស មមា  

• កនុងផូវា ាា នមកាសិកាដំរង ស្តមម្ៅផូវា មាន

មកាសិកាដំរងមម្ចើន។  

25. មតើមៅមលើម្សទរម់ ទនីមានអវរី ួឱ្យកតស់មាគ ល?់ 

➢ មៅមលើម្សទរ់ម ទីនមានសាន េមលឿង និងចំណ ចខាវ ក់។  

➢ សាន េមលឿង ឬ ផូវា ជាស្ផនក ួសនឹងពនលជឺាងមរមៅមលើម្សទរ់ម ទីន។ វាអាចឱ្យមយើងមេើលមឃើញ 

ពណ៌។ 

➢ ចំន ចខាវ ក់(Blind spot) ជាកស្នលងស្ដលស នសមេ និងស នសម្រសាទភាជ រ់នឹងម្ារ់ស្ភនក។ វា

ាា នមកាសិកា ួសនឹងពនលឺមទ មហើយក៏េនិផែល់ព័ត៌មានមៅកាន់ខ្ួ កាលស្ដ ។ 

26. មតើភាន សនីេយួៗននម្ារស់្ភនកមានន្មទដីចូមេែចខ្លះ? 

➢ ម្សទរ់មកល ៉េទូិច ជាម្សទរ់មម្ៅស្ដលមានពណ៌សម្កាស់  ឹង មហើយសវ ិត។ វាមានន្មទីផែល់ 

ម្ទង់ម្ទយដល់ម្ារ់ស្ភនក និងកា ពា ស្ផនកខាងកនុង រស់ស្ភនក។ 

➢ ម្សទរ់កូ ៉េូអ ីត ជាម្សទរ់កណាែ ល មសែ ើងសំរូ ស នសមេ និងជាតិពណ៌មតាន តចាស់។ ស នស  

មេ មនះផែល់សា ធាត ចិញ្េ ឹេមៅផគត់ផគង់ម្សទរ់ម ទីន និង កាលំនឹងសីត ណា ភាពកនុងស្ភនក។ ជាតិ

ពណ៌មតាន តចាស់រង្ហក  ពនលឺជះម្ត រ់េកវិញ។ 

➢ ម្សទរ់ម ទនី ជាម្សទរ់កនុងស្ដលមានមកាសកិា ួសនឹងពនលឺពី ស្រររឺ មកាសិកាមកាន និង  

មកាសិកាដំរង។ មកាសិកាមកានរមងកើតឱ្យមានរំមហើញពណ៌។ មកាសិកាដំរងរមងកើតឱ្យមាន  

រំមហើញមមា  ស។ 
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27. ច ូពណន៌្មពដីមំណើ កា រមងកើតអំាងភលុចម្រសាទមៅកនុងស្ភនក។ 

➢ រំមហើញស មមា  និងពណ៌ អាចមកើតម ើងបានមដាយសា ជាតិពណ៌ ៉េូដ រស ីន ួសនឹងពនលខឺាល ំង។       

េ ូមលរ ល ៉េូដ រស ីនផសមំ ើងពីម្សឡាយននជីវជាតិAជាេួយម្រូមតអ ីនកនុងមកាសិកាមកាន នងិមកាសិកា

ដំរង។ មៅមពលពនលឺរ ះនឹងមកាសិកាមកាននិងមកាសិកាដរំង វារំស្រកសេែ័នធរីេីមៅកនុងេ ូមលរ ល ៉េូដ រ

ស ីន  ួចរមងកើតបានជាអំាងភលុចម្រសាទនំ្មមៅកានខ់្ួ កាលតាេស នសម្រសាទអ រទិច។ រន្មៃ រ់េក 

ខ្ួ កាលរកម្សាយអំាងភលុចម្រសាទមៅជារំមហើញ។ 

28. មតើម ទនីម្តវូបានមភាែ ចយា ងដចូមេែច? 

➢ មៅមលើមកាសិកាមកាន នងិមកាសិកាដរំងម្រូមតអ ីនផសជំាេួយជាតិពណ៌ស្ដលរមងកើតបានជាេ ូមល 

រ ល ៉េូដ រស ីន។ មៅមពលពនលឺរ ះជាេួយមកាសិកាមកាន និងមកាសិកាដំរង  វារំស្រកសេែ័នធរីេីមនះ 

រមងកើតជាអំាងភលុចម្រសាទស្ដលម វើដំមណើ មចញពីមកាសិកាមកាន ឬមកាសិកាដរំង តាេស នស

ម្រសាទអ រទិចមៅកាន់ខ្ ួកាល។ រន្មៃ រ់េកខ្ួ កាលរកម្សាយអំាងភលុចជារំមហើញ។ 

29. មតើស្កវស្ភនកមកើតម ើងពអីវ ី? នងិ មាន រូរាងដចូមេែច? 

➢ ស្កវស្ភនកមកើតម ើងពីសា ធាត ទន់ អនធលិ។ វាមានស្ផនកកណាែ លម្កាស់ និងស្រេជ ំវិញមសែ ើង។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

30. មតើឃល រន់នម្ារស់្ភនកេន សសមានសា ធាត អវខី្លះ? 

➢ ឃលរ់ម្ារ់ស្ភនក មានរីស្ផនករឺ៖  

• ស្ផនកទី១សា ិតមៅខាងេ ខ្ចមន្មល ះក មន និងម្រម្សីស្ភនក។ 

http://www.preahsisowath.edu.kh/


                 វិទ្យាលយ័ព្រះសុ៊ីសវុត្ថិ សាលារ ៀនជំនាន់ថ្ម៊ី (NGS)          www.preahsisowath.edu.kh        FB: NGS, Preah Sisowath 

 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្នកគ្រូៈ  ជា សុភា                                     ទំព ័ទី44                                   Tel: 017 336 378  

• ស្ផនកទី២ សា តិមៅខាងមម្កាយចមន្មល ះម្រម្សីស្ភនក និងស្កវស្ភនក។ 

ស្ផនកទំងពី មនះមានសា ធាត រាវថាល ស្ដលជាអរ យេ័ ទឹក។ 

• ស្ផនកទី៣ ជាលំហមៅពីមម្កាយស្កវស្ភនកស្ដលមានសា ធាត រាវថាល អនធិល។ សា ធាត រាវមនះ

ជាអរ យេ័ ខ្ន់។ 

31. មតើសា ធាត រាវទំងព ី (អរ យេ ័ទកឹ និងអរ យេ ័ខ្ន)់ មានន្មទដីូចមេែច? 

➢ អរ យេ័ ទឹកមានន្មទី កាលំនឹង មៅកនុងឃល រ់ម្ារ់ស្ភនក។  

➢ អរ យេ័ ខ្ន់មានន្មទីផែល់នូវទម្េងម់ាំដល់ម្ារស់្ភនក និងរង្ហក  ស្ភនកពីសមាែ  ខាងមម្ៅ។ 

32. មតើអរ យេ ័ទកឹ នងិអរ យេ ័ខ្នផ់លតិមចញពីអវ?ី 

➢ អរ យេ័ ទឹក និងអរ យេ័ ខ្ន់ ផលិតមចញពីស នសរែ ូមៅកនុងអងគស ីលីស្យ។ វាក៏ផែល់សា ធាត  

ចិញ្េ ឹេ រស្នាេសម្មារ់ស្កវស្ភនក និងម្សទរ់ម ទីន។ 

33. មហត អវបីានជាកងវះវតីាេនីA អាចរណាែ លឱ្យមកើតជងំខឺាវ កម់ាន?់ 

➢ បានជាកងវះវតីាេីនA អាចរណាែ លឱ្យមកើតជំងឺខាវ ក់មាន់ ពីមម្ពាះរំមហើញ ស-មមា  និងពណ៌  

មកើតម ើង មដាយសា ជាតិពណ៌ ួសនឹងពនលឺម្សឡាយ  វីតាេីនA។ កងវះវីតាេីនAរណាែ លឱ្យ   

មេើលេិនមឃើញ មៅមពលមានពនលឺមខ្ាយ។   

34. មតើស រីាងគឧរសេែន័ធ រសស់្កវស្ភនកមានអវខី្លះ? ចូ ម ៀររារ។់ 

➢ ស ីរាងគឧរសេែ័នធមានពី ស្ផនករឺ៖ ស ីរាងគកា ពា  និងស ីរាងគចលក ។ 

• ស ីរាងគកា ពា មាន ម្រ ង់ស្ភនក ម្តរកស្ភនក មរាេស្ភនក ម្កមពញទឹកស្ភនក។ 

• ស ីរាងគចលក មាន សាច់ដ ំស្ភនក។ 

35. មតើ ាឹងម្រ ងស់្ភនកមានន្មទអីវ?ី 

➢  ាឹងម្រ ង់ស្ភនក កា ពា ស្ភនកទល់នឹងកា រ ះទងគិចមផសងៗ។ មៅមលើ ាឹងមនះមាន នធជាមម្ចើន ស្ដល

អាចឱ្យស នសមេនិងស នសម្រសាទមម្ជៀតចូលមៅកនុងឃល រ់ស្ភនកបាន។ 

36. មតើម្តរកស្ភនកមានន្មទអីវ?ី 

➢ ម្តរកស្ភនក មានន្មទកីា ពា ស្ភនកពីកា ហ យចូល រស់ ូលីដី និងសតវលាិត។  

➢ មៅមលើម្តរកស្ភនកនីេួយៗមានមរាេស្ភនកម្រស្ហល100ស្ដលជាសំណាញ់កា ពា ស្ភនក។ 
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37. មតើម្កមពញទកឹស្ភនកមានន្មទអីវ?ី 

➢ ម្កមពញទឹកស្ភនក មានន្មទរីមញ្េញទឹកស្ភនកស្ដលម វើឱ្យម្រ ង់ស្ភនកមានភាពមសើេ  កា ពា ភាពសងួ ត 

និងកា  ោកមៅមពលរ ះនឹង ូលី ពនលឺខាល ំង។  

38. មតើទកឹស្ភនកមកើតម ើងពសីា ធាត អវខី្លះ? 

➢ ទឹកស្ភនកមកើតម ើងពីទឹក អរំិល លីសូសូេ និងសមាសធាត ស ីរាងគមផសងៗស្ដលផលិតមចញពី

ភាន សមសលសា ។ 

39.  មតើសាចដ់ សំ្ភនកមានន្មទមី វើអវ?ី 

➢ សាច់ដ ំស្ភនកមានន្មទីរងវលិម្ារ់ស្ភនកម វើឱ្យស្ភនកមានចលន្ម។ 

40. មតើសាចដ់ សំ្កវស្ភនកមានរ  ន្មា ន? អវខី្លះ? 

➢ សាច់ដ ំស្កវស្ភនកមានចំនួន៦រឺ៖ សាច់ដ មំលើ សាច់ដ ំមលើរញិ័្ត សាច់ដ ំកណាែ ល សាច់ដ ំចំមហៀង  

សាច់ដ ំមម្កាេ និង សាចដ់ ំមម្កាេរញិ័្ត។ 
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41. មតើភាពេនិម្រម្កតនីនស្ភនកមានរ  ន្មា នម្រមភទ? អវខី្លះ?  

➢ ភាពេិនម្រម្កតីននស្ភនកមានរួនម្រមភទរឺ៖ 

• ស្ភនកេែរូ (Myopia)  

• ស្ភនកអ ីស្ពមេម្តូរ (Hypermetropic)  

• មម្រសែីត (Presbyte) នងិ 

• អាសៃ ីមា ត  (Astigmatisme)។  

42. មតើស្ភនកេែូរមានលកខណៈដចូមេែចខ្លះ? 

➢ ស្ភនកេែរូរឺ មេើលវតាុឆ្ង យេិនចាស់។ ចមាង យអរែរ ិមាននរំមហើញចាស់ រឺខ្លីជាងស្ភនក េាតា។ 

ចំមពាះវតាុមៅឆ្ង យ  ូរភាពមកើតម ើងមៅខាងេ ខ្ម ទីន រឺម្រព័នធអ រទិចរម្ងួេខាល ំងមពក។  

➢ ដូចមនះម្តូវស្កស្ភនកេែរូមដាយពាក់ស្វ៉េនតា ង់ទីពម្ងីកមដើេែីទញ ូរភាពេកមកើតមៅមលើម ទីនវិញ។ 

43. មតើស្ភនកអ សី្ពមេម្តូរ នងិមម្រសែតីមានលកខណៈដូចមេែចខ្លះ? 

➢ ស្ភនកអ ីស្ពមេម្តូរ និងមម្រសែីត៖ មេើលវតាុជិតចាស់។ ចមាង យអរែរ ិមាននរមំហើញចាស ់រឺឆ្ង យ

ជាងស្ភនក េាតា។ ចំមពាះវតាុមៅជិត  ូរភាពមកើតម ើងមៅខាងមម្កាយម ទីន រឺម្រព័នធអ រទិចរម្ងួេ 

តិច។ ដូចមនះម្តូវស្កស្ភនកអ សី្ពមេម្តូរមដាយពាក់ស្វ៉េនតា ង់ទីរម្ងួេមដើេែីទញ ូរភាពេកមកើតមៅ 

មលើម ទីន វិញ។ 

44. មតើស្ភនកអាសៃ មីា តមានលកខណៈដូចមេែច? 

➢ ចំមពាះស្ភនកអាសៃ ីមា ត៖  ូរភាពស្តេួយមេើលមឃើញចាស់ខ្លះ និងេិនចាស់ខ្លះ។ កំមណាងម្ារ់

ស្ភនកេិនមសា ើាន ។  ដូចមនះម្តូវស្កស្ភនកអាសៃ ីមា តមដាយពាក់ស្វ៉េនតា ង់ទីចិតជាស ីឡំាង។ 

45. មដើេែរីមងកើត រូភាពេយួចាសល់ា មតើស្កវស្ភនកនងិខ្ ួកាលម វើកា  ួេាន យា ងដចូមេែច? 

➢ ស្កវស្ភនកមានន្មទីម ៀរចំកាំ សា ីពនលឺទំងមន្មះឱ្យមៅជា ូរភាព។ 

➢ ដំរូងពនលឺនីេួយៗម្បារ់ខ្ួ កាលម្តឹេស្តរំស្ណកតូចៗនន ូរភាពស្ដលវាចារ់បាន។ រន្មៃ រេ់កខ្ួ 

កាលដាក់រំស្ណកតូចៗទំងមន្មះរញ្េូលាន ឱ្យមៅជា ូរភាពេួយមពញមលញ។ អងគស ីលីស្យ នងិ

ស នសចំណងជួយស្កវស្ភនកមដើេែីរមងកើត ូរភាពចាស់លា។ 
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46. មដើេែពីនិតិយមេើល ូរភាពេយួចាសល់ា មតើស្កវស្ភនកម្តវូមានលកខណៈដូចមេែច? 

➢ ស្កវស្ភនកម្តូវមានកម្មាសម់្តឹេម្តូវ៖ 

• ស្កវស្ភនកម្កាស់ឱ្យ ូរភាពននវតាុេួយចាស់ មៅមពលវតាុមន្មះសា តិមៅជិតវា។ 

• ស្កវស្ភនកមសែ ើងឱ្យ ូរភាពននវតាុេួយចាស់ មៅមពលវតាុមន្មះសា ិតមៅឆ្ង យពីវា។ 

 

 

 

 

 

 

47. មតើកមាល ំងសម្េរតម្េវូជាអវ?ី 

➢ កមាល ំងសម្េរតម្េូវ ជារំណិនស្ដលម វើឱ្យស្កវស្ភនកមានកម្មាសម់្តឹេម្តូវ អាចឱ្យមយើងមេើលមឃើញ 

វតាុមផសងៗសា តិមៅចមាង យខ្ សៗាន ។ 

48.  មតើអងគស លីសី្យចលូ ួេដចូមេែចកនុងកា សម្េរតម្េវូ រសស់្ភនក? 

➢ កា ចូល ួេ រស់អងគស ីលីស្យ កនុងកា សម្េរតម្េូវ រស់ស្ភនក៖ មដាយសា អងគស លីីស្យជាសាច់

ដ ំជ ំវិញស្កវស្ភនក ដូចមនះមពលមេើលវតាុជិត អងគស លីីស្យកន្ត្ន្មែ ក់ ទញចូល ( ួេតូច) មហើយស នស

ចំណងស្ម្រជា ល ង នំ្មឱ្យស្កវស្ភនកម ើងម្កាស់។ រ  ស្នែមៅមពល មេើលវតាុឆ្ង យ អងគស លីីស្យរនធូ  

(ទញមចញ) មហើយស នសចំណងម ើងតឹង មហើយទញស្កវ ស្ភនកឱ្យម ើងមសែ ើង ស្ដលម វើឱ្យមយើង

មេើលមឃើញ ូរភាពននវតាុឆ្ង យមន្មះបានចាស់។ 

49.  មហត អវបីានជាមៅមពលស្ដលអនកមដើ មចញពីកស្នលងស្ដលមានពនលខឺាល ំង មហើយចលូមៅកនុងកស្នលងេយួ

ស្ដលមានពនលតឺិចតចួ អនកេិនអាចមេើលមឃើញភាល េៗមៅកនុងកស្នលងមន្មះ? 

➢ មម្ពាះមៅមពលអនកមៅកស្នលងមានពនលខឺាល ំង មកាសកិាមកានស្ដលជា ាលួ ួសនងឹពនលឺខាល ំងមាន

សកេាភាពខាល ំង  ីឯមកាសកិាដំរងស្ដលជា ាលួទទួលពនលឺមខ្ាយេិនម វើកា មទ។ ដូចមនះ មៅមពល

ស្ដលមានកា ផ្កល ស់រែ ូស្ររមនះ មកាសកិាដំរងចារ់មផែើេមានសកេាភាពជំនួសមកាសិកាមកាន 
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មហើយ ួសនងឹពនលឺមខ្ាយរនែិចេែងៗ។ ដូចមនះ រន្មៃ រ់ពីរនាំុនឹងពនលឺមខ្ាយបានរនែិច ស្ភនក រស់

អនកក៏អាចមេើលមឃើញកនុងពនលឺមខ្ាយវញិ។ 

50. មតើមរម្រដូចស្កវស្ភនកមៅនងឹអវ?ី មៅមពលម្កម កមេើលវតាុេយួ មតើស្ភនក រសម់យើងរមងកើត រូភាព 

យា ងដចូមេែច? 

➢ ស្កវស្ភនកមម្រៀរម្រដូចមៅនឹងមា ស ីនថ្ត ូរេួយ។ ម្រម្សីស្ភនកជាដាម្បាេ។ េជឈដាឋ នថាល រមងកើតបាន

ជាអ រសិចទីរ ឯម្សទរម់ ទីនមានន្មទីដូចជាហវីល ូរថ្ត។  

➢ មៅមពលមយើងមេើលវតាុណាេួយ ស្កវស្ភនករមងកើត រូភាពននវតាុមន្មះមៅមលើម្សទរ់ម ទីន។  ូរភាព

មនះមានលកខណៈម្តលរ់ច ះមម្កាេ។ រន្មៃ រ់េកខ្ួ កាលម្តលរ់ រូភាពមៅមលើម ទីន េកសភាព

មដើេវិញ មហើយស្កវស្ភនក រស់មយើងមេើលវតាុមន្មះកនុងសភាព េាតាវិញ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. សោតវិញ្ញាណ 
1. មតើស ូសមេលង ជា មំោចអវ?ី  

➢ សូ សំម ង ជា ំមោចមេកានិច។ 

2. មតើម្តមចៀកមានន្មទអីវ?ី 

➢ ម្តមចៀកមានន្មទី៖ 

• ចារ់យកសូ  និង  

• ស្ថ្ កាលំនឹង។ 
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2. មតើម្តមចៀកមានរ  ន្មា នស្ផនក? អវខី្លះ? 

➢ ម្តមចៀកស្ចកជា រីស្ផនកសខំាន់ៗរឺ ម្តមចៀកមម្ៅ  ម្តមចៀកកណាែ ល និងម្តមចៀកកនុង។ 

3. មតើម្តមចៀកមម្ៅមកើតម ើងពអីវខី្លះ? 

➢ ម្តមចៀកមម្ៅមកើតម ើងពី៖ សល ឹកម្តមចៀក និងរំពង់មសាតវិញ្ញា ណ( នធម្តមចៀក) 

• សល ឹកម្តមចៀកជារនៃះស្សែករាងឡាវ ស្ដលម្ទម្ទងម់ដាយ ាឹងខ្េី។វាមានន្មទីម្រេូលផែុំ លកសូ ។  

• រំពង់មសាតវញិ្ញា ណមានន្មទីនំ្ម លកសូ មៅកាន់ ម្កដាសម្តមចៀក។ 

• ចំមពាះេន សសមពញវ័យរំពង់មសាតវញិ្ញា ណមកើតពី ាឹងខ្េី និង ាងឹមានម្រស្វង 3-4cm ។ 

4. មតើអាចេម៍្តមចៀកមកើតម ើងពអីវ ី? មានន្មទអីវ?ី 

➢ អាចេម៍្តមចៀក ជាសា ធាត ពិមសសមានលកខណៈដូចម្កេួនសា ិតមៅតាេរមណាែ យរំពង់មសាត

 វិញ្ញា ណ ស្ដលម្តូវបានរមងកើតម ើងពសីា ធាត ស្ដលរមញ្េញមដាយម្កមពញមសរូេនិង 

 ម្កមពញមញើសោយរញ្េូលាន ។ 

➢ វាមានន្មទកីា ពា េិនឱ្យវតាុមផសងៗ  ូលីដី សតវលាិត ឬមេមរារចូលកនុងម្តមចៀកបាន។ 

5. មតើម្តមចៀកកណាែ ល េួមានអវខី្លះ? 

➢ ម្តមចៀកកណាែ ល ួេមាន៖ 

✓ ម្កដាសម្តមចៀក 

✓  ាឹងតូចៗ៣  ( ាឹងញញួ    ាឹងម្ទន្មរ់ និង ាឹងមន ន់) 

✓ និងរងាួចរាងពងម្កមពើ  (ម្រមមាយអសឺាែ ស)។ 
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6. មតើម្កដាសម្តមចៀកជាអវ?ី សា តិមៅឯណា?  

➢ ម្កដាសម្តមចៀក ជាភាន សេួយមសែ ើង មហើយយឺត ស្ដលសា ិតមៅស្ផនកខាងច ងននរំពង់មសាតវិញ្ញា ណ 

និងជាស្ផនកមផែើេននម្តមចៀកកណាែ ល។ 

7. មតើម្រមមាយអសឺាែ សជាអវ?ី មានន្មទអីវ?ី 

➢ ម្រមមាយអសឺាែ ស ជារពំង់េួយស្ដលភាជ រ់ម្តមចៀកកណាែ លមៅនឹងរំពង់ក។ 

➢ វាមានន្មទីម វើឱ្យសមាែ  ខាងកនុងននម្តមចៀកកណាែ លមសា ើនឹងសមាែ  ខាងមម្ៅសា ពាងគកាយមដើេែី

រង្ហក  កា  ស្ហកម្កដាសម្តមចៀក។ 

8. មតើម្តមចៀកកណាែ លមានន្មទយីា ងដចូមេែច? ចូ ពនយល់។ (មហត អវមី្តមចៀកកណាែ លជាអនករំពងសមំ ង?) 

➢ ម្តមចៀកកណាែ លមានន្មទីជាអនករំពងសមេលងឱ្យកាន់ស្តខាល ំង មម្ពាះ ម្តមចៀកកណាែ លទក់ទងនឹង 

ម្តមចៀកកនុងមដាយសា រងាួចរាងពងម្កមពើស្ដលពាសមដាយភាន ស។ វានំ្មសមេលងពីម្កដាសម្តមចៀក 

តាេ យៈចង្ហវ ក់ ាឹងតូចៗេកកាន់រងាួចរាងពងម្កមពើ។ លំញ័ ននម្កដាសម្តមចៀកមនះរណាែ លឱ្យខ្ៃ័ 

ញ័  ញ្ជួយដល់រងាួចរាងពងម្កមពើ។ 

9. មហត អវបីានជាមេមរារមៅកនុងម្ចេ ះ នងិរពំងក់អាចចេលងជងំដឺលម់្តមចៀកបាន? 

➢ បានជាមេមរារមៅកនុងម្ចេ ះ និងរំពងក់អាចចេលងជំងឺដល់ម្តមចៀកបាន មម្ពាះម្តមចៀកកណាែ ល 

ភាជ រ់មៅនឹងរំពង់កមដាយសា ម្រមមាយអឺសាែ សស្ដលអាចឱ្យមេមរារម វើដំមណើ ពីម្ចេ ះមៅ 

រំពង់កតាេម្រមមាយមនះ។ 

10. មតើជងំមឺ្តមចៀកមានអាកា ៈដូចមេែចខ្លះ? 

➢ ជំងឺម្តមចៀកមានអាកា ៈដូចជា កា  ឺចារ់កនុងម្តមចៀក  ហ ងឹម្តមចៀក   មាស់កនុងម្តមចៀក   

ម្តមចៀកមានអា េាណ៍មៅែ  មានអា េាណ៍ថាមានធាត រាវកនុងម្តមចៀក។  ជំងឺ លងេួយចំនួនអាច 

ឱ្យម្កដាស លះុធាល យ។ 

11. មតើស្ផនកននម្តមចៀកកនុងមានអវខី្លះ? 

➢ ស្ផនកននម្តមចៀកកនុងមានដចូជា៖ 

• រំពង់រាងរូទខ្យង (មានន្មទីកនុងលែ)ឺ  

• រំពង់រាងពាក់កណាែ ល ងវង់ចំនួនរី (មានន្មទីស្ថ្ កាមថ្ លំនឹង)។ 
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12. មតើ លកស ូមកើតម ើងយា ងដចូមេែច? 

➢ សំម ងនីេួយៗម វើឱ្យខ្យល់ស្ដលមៅជ ំវិញម្រភពសំម ងញ័ ។លំញ័ មនះរមងកើតបានជា លកសូ ។  

13. មតើលែមឺកើតម ើងមៅស្ផនកណាេយួននម្តមចៀក? 

➢ លែឺមកើតម ើងមៅមពល លកសូ ម វើដមំណើ  លងកាតម់្តមចៀកកនុង។ 

14. ចូ ពណន៌្មពដីមំណើ រកម្សាយ លកស ូ។ 

➢  លកសូ ស្ដលម្រេូលផែុំមៅម្តមចៀកមម្ៅច ះតាេរំពង់មសាតវញិ្ញា ណមៅកាន់ម្កដាសម្តមចៀក។  

 លកសូ មនះរណាែ លឱ្យម្កដាសម្តមចៀកញ័ ។ លញំ័ មនះម្តូវបានដឹកនំ្ម លងកាត់ម្តមចៀកកណាែ លតាេ 

 ាឹងតូចៗរី។ រន្មៃ រ់េក ាឹងតូចទីរីញ័ ផៃរ់នឹងភាន សមសែ ើងននរងាួចរាងពងម្កមពើ។ លំញ័  រស់ភាន សមនះ 

ម វើឱ្យធាត រាវកនុងរំពង់រាងរូទខ្យងញ័ ស្ដលរណាែ លឱ្យមរាេលាិតៗននមកាសិកា ាលួកនុងរំពង់មន្មះញ័ ។ 

រន្មៃ រ់េកមកាសិកា ាលួរែ ូលំញ័ មៅជាអំាងភលុចម្រសាទ ស្ដលសា ិតមៅជ ំវិញច ងភីរម្រសាទ  ួចម្តូវ

បានដឹកនំ្មមៅកាន់សំរកខ្ួ តាេស នសម្រសាទ មសាតវិញ្ញា ណ នឹងម្តូវរកម្សាយជាសំម ង។ 

15. មតើ លកស ូមានឥទធពិលមៅមលើស្ផនកមផសងៗននម្តមចៀកយា ងដចូមេែច? 

➢ សល ឹកម្តមចៀកម្រេូលផែុំ លកសូ  មហើយ នធម្តមចៀក ដឹកនំ្ម លកសូ មៅកាន់ម្តមចៀកកណាែ ល មដាយ 

 លងកាត់ម្កដាសម្តមចៀក។ ម្កដាសម្តមចៀកញ័  មហើយលំញ័ មនះម្តូវបាន លងកាត់ម្តមចៀកកណាែ លតាេ

 ាឹងតូចៗរី។  ាឹងតូចទីរីញ័  រណាែ លឱ្យភាន សរងាួចរាងពងម្កមពើញ័ ។ លំញ ័ននភាន សមនះ ម វើឱ្យធាត 

រាវមៅកនុងរំពង់រាងរូទខ្យងញ័ ស្ដលរណាែ លឱ្យមរាេលាិតៗ ននមកាសិកា ាលួកនុងរំពង់មន្មះញ័ ។ 

មម្កាយេកមកាសិកា ាលួរែ ូលំញ័ មៅជាអំាងភលុចម្រសាទ។ 

16. មតើស្ផនកណាេយួននម្តមចៀកស្ដលមានន្មទកីនុងកា  កាលនំងឹ រសស់ា ពាងគកាយ? 

➢ ម្តមចៀកស្ផនកខាងកនុង នងិខ្ួ តូចសហកា ាន មដើេែី កាលំនឹងម រស់សា ពាងគកាយ។ 

17. មតើម្តមចៀក នងិខ្ ួតចូសហកា ាន ស្ថ្ កាលនំងឹយា ងដចូមេែច? 

➢ ម្តមចៀកកនុងមានរំពង់ពាក់កណាែ ល ងវង់ចំនួនរីស្ដលមពញមៅមដាយសា ធាត រាវខារ់ និងមាន 

ម្សទរ់មកាសិកាមរាេញ័ ។ មពលរងវលិកាល ឬ ម្រវីខ្លួន សា ធាត រាវ និង មរាេញ័ ម វើចលន្ម។ 

ចលន្មមេកានិចននមរាេញ័ មភាែ ចច ងភីរម្រសាទឱ្យរមងកើតជាអំាងភលុចម្រសាទ។ រន្មៃ រ់េកអំាងភលុច

ម្រសាទម វើដមំណើ តាេស នសម្រសាទមសាតវិញ្ញា ណមៅកាន់ខ្ ួតូច។ ខ្ួ តូចរកម្សាយទិសមៅ រស់
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ចលន្ម មហើយរញ្ជូនអំាងភលុចម្រសាទមៅកាន់ខ្ួ  ំ។ មៅទមីន្មះអំាងភលុចស្ដលមចញពីណឺ ៉េូនចលក 

មភាែ ចសាច់ដ ំស្ផនកកាល និងកឱ្យ កាទីតាំង រស់កាល។ 

18. មហត អវបីានជាម្តមចៀកស្ដលមានជងំ ឺលងមានរញ្ញា មៅនងឹត លយភាពលនំងឹ? 

➢ មេមរាររងកជំងឺ លងរណាែ លឱ្យម្តមចៀកម ើងមហើេស្ដលម វើឱ្យសា ធាត រាវមៅកនុងម្តមចៀកដាក់ 

សមាែ  មៅមលើរំពង់ពាក់កណាែ ល ងវង់ និងរណាែ លឱ្យមរាេលាិតៗមៅមលើមកាសិកា ាលួមៅកនុងរំពង់

មន្មះឱ្យសញ្ញា ននវិញ្ញា ណត លយភាពមៅកនុងខ្ួ កាលេិនម្តឹេម្តូវ។ 

19. មតើស រីាងគរកម្សាយស ូសមំ ងជាម្តមចៀក ឬជាអវ?ី ច ូរកម្សាយ។ 

➢ ម្តមចៀកេិនស្េនជាស ីរាងគរកម្សាយសូ សំម ងមទ។ វាជាស រីាងគស្ដលមាន ាលួវិញ្ញា ណ ចារ ់

យក លកសូ  មហើយរំស្រលងជាអំាងភលុចម្រសាទ រញ្ជូនតាេស នសម្រសាទមសាតវិញ្ញា ណមៅកាន់ខ្ួ 

កាល (កំពកមសៀតផ្កក ) ស្ដលមៅទីមន្មះ ម្តូវបានរកម្សាយជា សំម ង។ 

20.  មហត អវបីានជាមពលអនក រ់រងវលិខ្លួន ស្តមៅស្តមានអា េាណថ៍ា ងីមធាង? 

➢ បានជាមៅមពល រ់រងវិលភាល េ សា ធាត រាវមនះមៅកនុងរំពង់ពាក់កណាែ ល ងវង់មៅ មានចលន្ម 

និងមភាែ ចច ងភីរម្រសាទឱ្យរញ្ជូនអំាងភលុចម្រសាទមៅកាន់ខ្ួ កាល។ 

21. មតើធាត រាវ នងិមរាេលាតិៗកនុងរពំងរ់ាងរទូខ្យងននម្តមចៀកកនុងមានន្មទអីវ?ី 

➢ ធាត រាវ និងមរាេលាិតៗកនុងរំពង់រាងរូទខ្យងននម្តមចៀកកនុងញ័ រណាែ លឱ្យមរាេលាិតៗននមកាសិកា

 ាលួម្សទរ់កនុង រស់រំពង់រាងរូទខ្យងញ័ ។ រន្មៃ រ់េក  លំញ ័មនះរែ ូជាអំាងភលុចម្រសាទ។ 

III. ជវី្ហាវិញ្ញាណ 
1.  មតើអណាែ តមានលកខណៈដចូមេែច? 

➢ អណាែ តមានលកខណៈជារនៃះស្ដលមានអន្ត្ញ្ញេ ញមៅ ពាសមពញនផៃអណាែ ត ជាពិមសសមៅ 

ស្ផនកកណាែ លននអណាែ ត។ 

2. មតើអន្ត្ញ្ញេ ញជាអវ?ី 

➢ អន្ត្ញ្ញេ ញ ជាកនៃួលតូចៗស្ដល  

រងករ់ពនលកជីវាា វិញ្ញា ណ។ 
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3. មតើពនលកជវីាា វញិ្ញា ណជាអវ?ី សា តិមៅឯណា? 

➢ ពនលកជីវាា វិញ្ញា ណ ជា ាលួវិញ្ញា ណ សជាតិ។ ភារមម្ចើន វាសា តិមៅមលើនផៃអណាែ ត រ  ស្នែវាក៏មានមៅ 

មលើនផៃននម្កអូេមាត់ មដើេក និងកមនលើតផងស្ដ ។ 

4. មតើពនលកជវីាា វញិ្ញា ណមានទម្េងដ់ចូមេែច? ច ូម ៀររារ។់ 

➢ ពនលកជីវាា វញិ្ញា ណមានរាងជាពងម្កមពើស្ដលសា ិតមៅតាេរមណាែ យនផៃជញ្ញជ ំងននអន្ត្ញ្ញេ ញនីេួយៗ។  

អន្ត្ញ្ញេ ញនីេួយៗមានពនលកជីវាា វិញ្ញា ណមម្ចើន។ ពនលកជីវាា វិញ្ញា ណនីេួយៗមកើតពីមកាសកិារាងម្ទស្វងរឺ

មកាសិកាម្ទម្ទង់ និងមកាសិកាពនលកជីវាា វិញ្ញា ណស្ដលរញ្េរ់មដាយ នធលាិតៗ។  នធលាិតៗទំងមន្មះមរើក

ចំហមៅ កនផៃននអណាែ តមៅកនុង នធ សជាតិេួយ។ មៅកនុងមកាសិកាពនលកជីវាា វិញ្ញា ណមានណឺ ៉េូនវិញ្ញា ណ

នំ្មេួយ ឬមម្ចើនស្ដលផែុំាន បានជាស នសម្រសាទវិញ្ញា ណនំ្ម។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. មតើ សជាតជិាអវ?ី  

➢  សជាតិជាសា ធាត រីេីមៅកនុងអាហា  រស្នល ស្ផលម ើ ឬមភសជជៈ។ 

6. មតើ សជាតសិខំាន់់ៗ មានរ  ន្មា ន? អវខី្លះ? 

➢  សជាតិសំខាន់ៗរួនរឺ ស្ផាេ នម្រ ជូ  និងលវីង។ 

7. មតើអណាែ ត សួនងឹ សជាតអិវខី្លះ? ចូ រញ្ញជ កទ់តីាំងមលើអណាែ តស្ដល សួនងឹ សជាតសិខំាន់ៗ ។ 

➢ អណាែ ត ួសនឹង សជាតរិួនសំខាន់រឺ ស្ផាេ នម្រ ជួ  និងលវីង។ 

➢ ទីតាំងមលើអណាែ តស្ដល សួនឹង សជាតិសំខាន់ៗរួនមានមៅ៖ 
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• ស្ផនកខាងច ងអណាែ ត ួសនឹង សជាតិស្ផាេ  

• ស្ផនករល់អណាែ ត ួសនឹង សជាតិលវីង  

• ស្ផនកចំមហៀង ទំងសងខាងអណាែ តពាក់កណាែ លខាងេ ខ្  ួសនងឹ សជាតិនម្រ 

• ស្ផនកចំមហៀងទំងសងខាងអណាែ តពាក់កណាែ លខាងមម្កាយ ួសនឹង សជាតិជូ ។ 

8. មហត អវបីានជាពនលកជវីាា វញិ្ញា ណ សួនងឹសា ធាត ជាសលូ យសយងុ? 

➢ បានជាពនលកជីវាា វិញ្ញា ណ ួសមៅនឹងសា ធាត ជាសូល យសយុង មម្ពាះសា ធាត ជាសូល យសយុង

ង្ហយម្ជារចូលនឹងអាចមភាែ ចពនលកជីវាា វិញ្ញា ណបាន។ 

9. មតើអំាងភលុចមកើតមានមៅកស្នលងណាននអណាែ ត? 

➢ អំាងភលុចមកើតមានមៅកស្នលងមៅមពលពនលកជីវាា វិញ្ញា ណម្តូវបានមភាែ ច មកាសកិាវិញ្ញា ណ សួនឹង 

➢   សជាតិក៏រមងកើតអំាងភលុចម្រសាទស្ដលម្តូវបានរញ្ជូនមៅកានខ់្ួ កាលម្តង់កំពកមសៀតផ្កក   

តាេស នសម្រសាទ វិញ្ញា ណនំ្ម។រន្មៃ រ់េកសំរកខ្ួ រកស្ម្រអំាងភលុចមនះឱ្យមៅជា សជាតិ។ 

10. មតើវញិ្ញា ណ សជាត ិនងិកលនិមានទនំ្មកទ់នំងាន ដចូមេែច? 

➢  សជាតិននអាហា ទក់ទងនឹងវិញ្ញា ណ សជាតិផង និងវិញ្ញា ណកលិនផង។ កលិន ងុ យ រស់អាហា  

មភាល ចកលិន មហើយអាហា មៅកនុងមាតម់ភាែ ច ាលួ សជាតិ។ ដូចមនះ វិញ្ញា ណទំងពី មានទនំ្មក់ទំនង

រំមពញាន មដើេែីឱ្យអាហា មាន សជាតឆិ្ង ញ់។ 

11. មហត អវបីានជាមកាងមានភាព សួមៅនងឹ សជាតមិម្ចើនជាងេន សសមពញវយ័? 

➢ បានជាមកាងមានភាព ួសមៅនឹង សជាតិមម្ចើនជាងេន សសមពញវ័យមម្ពាះអណាែ តមកាងមានពនលក  

ជីវាា វិញ្ញា ណមម្ចើនជាងេន សសមពញវ័យ។  

IV. ឃានវិញ្ញាណ 
1. មតើម្ចេ ះមានន្មទអីវ?ី  

➢ ម្ចេ ះមានន្មទីពី រឺ ដកដមងាើេ និង ហតិកលិន។ 

2. មតើកលនិជាអវ?ី  

➢ កលិន ជាសា ធាត រីេីស្ដលមានមៅកនុងអាហា មភសជជៈ មម្រឿងម្កអូរជាមម្ចើន។ 

3. មតើកលនិ នងិ សជាតមិានទនំ្មកទ់នំងាន ដចូមេែច? 
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➢ ជា េាតា អាហា ស្តងស្តមានកលិន ងុ យ។ មៅមពលេ ូមលរ លកលិន មហើ មៅរ ះជាេួយភាន សមៅកនុង 

 នធម្ចេ ះរណាែ លឱ្យ សជាតិកាន់ស្តម្រមសើ ម ើង។ 

4. មតើ ាលួវញិ្ញា ណ សួនងឹកលនិមៅថាអវ?ី 

➢  ាលួវិញ្ញា ណ ួសនឹងកលិនរ ឺជាមកាសកិាឃានវិញ្ញា ណស្ដលសា ិតមៅកនុងភាន សមសើេនន នធម្ចេ ះ។ 

5. មតើតរំនស់្ដលអាចចារយ់កកលនិបានមៅកនុង នធម្ចេ ះនេីយួៗមាននផៃម្កឡារ  ន្មា ន? 

➢ តំរន់ស្ដលអាចចារ់យកកលិនបានមាននផៃម្កឡាម្រស្ហល10cm2។ 

6. មតើតរំនឃ់ានវញិ្ញា ណមានទម្េងដ់ូចមេែច?  

➢ តំរន់ឃានវិញ្ញា ណមានទម្េង់ ជាម្សទរ់មសែ ើងស្ដលមកើតម ើងពីមកាសិការីយា ងរឺ៖  

មកាសិកាម្ទម្ទង់    មកាសកិាេូលដាឋ ន និង មកាសកិាឃានវិញ្ញា ណ។ 

7. មតើម្សទរម់សើេននម្ចេ ះមកើតម ើងពមីកាសកិាអវខី្លះ? 

➢ ម្សទរម់សើេននម្ចេ ះមកើតម ើងពី៖ 

• មកាសិកាម្ទម្ទង់  

• មកាសិកាេលូដាឋ ន និង 

• មកាសិកាឃានវិញ្ញា ណ។ 

 

 

 

 

 

 

 

8. មតើម្សទរម់កាសកិានេីយួៗននតរំនឃ់ានវញិ្ញា ណមានន្មទដីចូមេែច? 

➢ មកាសិកាម្ទម្ទង់ផែល់សា ធាត ចិញ្េ ឹេដល់មកាសិកាឃានវិញ្ញា ណ និងម វើឱ្យមសលសា កនុង នធម្ចេ ះមាន

ពណ៌មលឿងភាល វ។  

http://www.preahsisowath.edu.kh/


                 វិទ្យាលយ័ព្រះសុ៊ីសវុត្ថិ សាលារ ៀនជំនាន់ថ្ម៊ី (NGS)          www.preahsisowath.edu.kh        FB: NGS, Preah Sisowath 

 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្នកគ្រូៈ  ជា សុភា                                     ទំព ័ទី56                                   Tel: 017 336 378  

➢ មកាសិកាេលូដាឋ ន ជាម្សទរ់បាតសម្មារ់ម្ទម្ទង់ស្ផនក ស្ដលពាក់ព័នធនឹងឃានវិញ្ញា ណ។  

➢ មកាសិកាឃានវិញ្ញា ណ ជា ាលួវិញ្ញា ណកលិនស្ដលចារ់យកេ ូមលរ លកលិន មដើេែីរមងកើតជាអំាងភលុច 

ម្រសាទ រញ្ជូនមៅស នសម្រសាទឃានវិញ្ញា ណ។ 

9. មតើមៅមពល ាលួកលនិម្តវូបានមភាែ ច មតើមានអវមីកើតម ើង? ឬច ូពណន៌្មដមំណើ អំាងភលុចននកលនិ។ 

➢ េ ូមលរ លកលិនម្តូវបានម្សូរចូលតាេខ្យល់ដមងាើេចូល មហើយ ោយមៅកនុងម្សទរ់មសលសា  

 រស់ម្ចេ ះ។ មៅមពលមន្មះមរាេញ័ ននមកាសិកាឃានវិញ្ញា ណម្តូវបានមភាែ ច មដាយសា ធាត រីេី

 ោយមន្មះ មហើយរមងកើតបានជាអំាងភលុចម្រសាទស្ដលម្តូវបានដឹកនំ្មមៅកាន់ខ្ួ កាល តាេស នស

ម្រសាទឃានវិញ្ញា ណ។ ព័ត៌មានមនះម្តូវបានរកស្ម្រមដាយេជឈេណឌ លឃាន វិញ្ញា ណ ស្ដលសា ិតមៅ

កនុងកំពកមសៀតផ្កក ។ 

10. មហត អវបីានជាមពលអនកម្រនុផ្កែ សាយ ឬតងឹម្ចេ ះ រ មិភារអាហា េនិសវូដងឹ សជាត?ិ 

➢ មម្ពាះ សជាតិននអាហា ទក់ទងនឹងវញិ្ញា ណកលិនផង និងវិញ្ញា ណ សជាតិផង។ មៅមពលម្រុន  

ម្សទរ់មសលសា កនុងម្ចេ ះកាល យជាខារ់ស្ដលនំ្មឱ្យ ាលួឃានវិញ្ញា ណរំមពញេ ខ្ង្ហ េិនបានម្តឹេម្តូវ។ 

ដូចមនះមហើយ មពលរ មិភារអាហា  មយើងព ំសូវដឹង សជាតិ។ 

V. កាយវិញ្ញាណ 
1. មតើស្សែកជាអវ?ី មានន្មទដីចូមេែច?  

➢ ស្សែក ជាស ីរាងគស្ដល ជំាងមររំផ តកនុងសា ពាងគកាយ។  

➢ ស្សែក មានន្មទីជាមម្ចើនដូចជា៖ 

• កា ពា សា ពាងគកាយពឥីទធិពល ូរនិងរីេីននេជឈដាឋ នខាងមម្ៅ។ 

• រង្ហក  កា មម្ជៀតចូលននមេមរារ។ 

• រង្ហក  កា បាត់រង់ជាតិទឹក។ 

• កា ពា មកាសិកាពីកាំ សាសីាវ យអរ លម្តា។  

• ជាកស្នលងរណែូ  ឧសា ័ន។ 

• រមញ្េញកាកសំណល់ (ម្កមពញមញើស)។ 

• ស្ថ្ កាសំមណើេដល់សា ពាងគកាយ។ 
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• រមញ្េញជាតិខាល ញ់។ 

• ម្សូរយកសា ធាត េួយចំនួន (ឱ្សថ្)។ 

• ទទួល ំមោច។ 

• រនាយកំមៅមដាយកា រមញ្េញមញើស។ 

2. មតើស្សែកមកើតម ើងពមី្សទរអ់វខី្លះ? ចូ ម ៀររារ។់ 

➢ ស្សែកមានព ីម្សទរ់រឺ  ម្សទរ់មអពសី្ឌេ និងម្សទរស់្ឌេ។  

➢ ម្សទរ់មអពសី្ឌេ ជាម្សទរ់មកាសិកាង្ហរ់។ វាមានន្មទីកា ពា សា ពាងគកាយម្រឆំ្ងនឹង 

ភាន ក់ង្ហ រងកជំងឺេួយចំនួន។  

➢ ម្សទរ់ស្ឌេជាម្សទរ់មកាសិកា ស់។ វាសេែូ ស នសមេ និងមាន ាលួវញិ្ញា ណជាមម្ចើន    

ដូចជា ាលួវិញ្ញា ណសីត ណា ភាព សមាែ   រំណះទងគិច  ឺចារ់។ 

3. មតើ ាលួកាយវញិ្ញា ណមានរ  ន្មា នម្រមភទ? អវខី្លះ? សា តិមៅម្សទរណ់ាននស្សែក? 

➢  ាលួកាយវញិ្ញា ណមានម្បំាម្រមភទរឺ  ាលួសមាែ    ាលួកំមៅ  ាលួរំណះទងគិច  ាលួម្តជាក់ និង ាលួ

កា  ឺចារ។់  

➢  ាលួកាយវញិ្ញា ណសា ិតមៅកនុងម្សទរ់ស្ឌេ រស់ស្សែក។ 

4. មតើ ាលួកាយវញិ្ញា ណសា តិមៅកស្នលងណាខ្លះននម្សទរស់្ឌេ? មហើយម លើយតរនងឹ មំោចអវខី្លះ? 

➢  ាលួរំណះទងគិចសេែូ មៅមលើច ងម្មាេនដ ម្តរកស្ភនក ររូ មាត់ ច ងអណាែ ត និងបាតនដ។ វា

ម លើយតរមៅនឹងការ ះទងគចិ។ តំរន់សេែូ  ាលួទំងមនះម លើយតរមៅនឹង ំមោចមលឿនជាងតំរន់ 

មផសងមទៀត។ 

➢  ាលួសមាែ  មានមៅម្តងត់ំរន់សន្មល ក់ ជាលិកាសាច់ដ ំ ។ វាម លើយតរមៅនឹងសមាែ  មៅមពល 

ស្ដលមានកា សងកត់ខាល ំង (សមាែ  ខាល ំង)មៅមលើស្ផនកទំងមន្មះ។ 

➢  ាលួកា  ចឺារ់ោតសនធឹងមម្កាេម្សទរ់ រស់មអពីស្ឌេ។ វាម លើយតរមដាយកា រញ្ជូនភាព ឺ

ចារ់មៅមពលមានកា េ ត កា ដាច់ នងិកា  ោកមផសងៗ។ 

➢  ាលួកំមៅមៅកនុងម្សទរ់មម្ៅ រស់ស្ឌេ ។ វាម លើយតរមៅនឹងកមតែ មៅមពលមានរស្ម្េរម្េួល 

សីត ណា ភាពមផសងៗ។ 
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➢  ាលួម្តជាកស់ា ិតមៅជិតនផៃស្សែក។ វាម លើយតរមៅនឹងភាពម្តជាក់មៅមពលមានរស្ម្េរម្េួល    

សីត ណា ភាពមផសងៗ។ 

5. មតើម្សទរម់អពសី្ឌេ រសស់្សែកជាអវ?ី មានន្មទអីវ?ី 

➢ ម្សទរ់មអពសី្ឌេ ជាម្សទរ់មម្ៅរងាស់ រស់ស្សែក។ 

➢ វាមានមានទកីា ពា សា ពាងគកាយពីមម្ាះថាន ក់ស្ផនក ូរ រីេី និងជា បំាងទរ់ទល់នឹងមេមរារ។ 

6. ចូ ម ៀររារព់លីកខណៈ រសម់្សទរម់អពសី្ឌេ។ 

➢ ជាម្សទរ់មម្ៅរងាស់ រស់ស្សែក ស្ដលមានកម្មាស់ 0.7mm 

➢ រងកម ើងមដាយមកាសិកាមអពីមតលយូេ។ ម្សទរ់មលើង្ហរ់ផៃុកមករា៉េ ទីនមហើយមកាសិកា ម្សទរ់

មម្កាេម វើចំស្ណកយា ង ហ័ស។ 

➢ មានមកាសកិាមេឡាណូស ីតផលិតជាតិពណ៌ឱ្យស្សែក។ 

➢ ាា នស នសមេ  និង ាា ន ាលួវញិ្ញា ណមទ មលើកស្លងស្ត  ាលួ ឺចារ់។ 

➢ ាា នម្កមពញមញើស ម្កមពញមសរូេ និងសាច់ដ ំ លីងមទ។ 

➢ ទទួលសា ធាត ចិញ្េ ឹេតាេ យៈរនាយពី ស នសមេ រស់ស្ឌេ។ 

7. មតើម្សទរម់អពសី្ឌេទទលួសា ធាត ចិញ្េ ឹេពណីា មរើម្សទរម់នះាា នស នសមេ? 

➢ ម្សទរ់មអពសី្ឌេទទួលសា ធាត ចិញ្េ ឹេពីស នសមេមៅកនុងម្សទរ់ស្ឌេតាេរនាយ។ 

8. មតើម្សទរស់្ឌេ រសស់្សែកជាអវ?ី មតើវាមកើតម ើងពអីវ?ី  

➢ ម្សទរ់ស្ឌេ ជាម្សទរទ់ីពី រស់ស្សែក ស្ដលសា តិមៅពីមម្កាេម្សទរ់មអពីស្ឌេ។ 

➢ វាមកើតម ើងពីស នសមេ ស នសទឹក នង សាច់ដ ំ លីង ច ងភីរម្រសាទ ម្កមពញមសរូេ 

ម្កមពញមញើស  និង  ាលួវិញ្ញា ណមផសងៗ ជាមដើេ។ 

9. ចូ ម ៀររារព់លីកខណៈ រសម់្សទរស់្ឌេ។ 

➢ ជាម្សទរ់មម្ៅរងាស់ រស់សា ពាងគកាយ (មៅមលើស្ឌេ) និងមានកម្មាស ់4mm។ 

➢ វារងកម ើងមដាយជាលកិាសន្មធ នស នសយឺត នងិកូឡាស្សនស្ដលជាម្សទរ់ ស។់ 

➢ ាា នមកាសិកាមេឡាណូស ីតមទ។ 
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➢ មានស នសមេ មាន ាលួវិញ្ញា ណទំង ម្រមភទ ។មានម្កមពញមញើស ម្កមពញមសរូេ សាច់ដ ំ

 លីងភាជ រ់នឹងឬសមរាេ។  ស នសមេផគត់ផគង់សា ធាត ចញិ្េ ឹេដល់ មអពីស្ឌេតាេ យៈរនាយ។ 

10. មតើស រីាងគរន្មៃ រ់រនសសំ្ដលមានមៅមលើស្សែកមានអវខី្លះ?  

➢ ស ីរាងគរន្មៃ រ់រនសសំ្ដលមានមៅមលើស្សែកមាន ម្កមពញមៅកនុងស្សែក មរាេ និងម្កចក។ 

11.  មតើមៅកនុងស្សែកមានម្កមពញអវខី្លះ?  

➢ មៅកនុងស្សែកមានម្កមពញមសរូេ និងម្កមពញមញើស។ 

 

 

 

 

 

 

12. មតើម្កមពញមសរូេមានមៅកស្នលងណាខ្លះកនុងខ្លួនេន សស? រមញ្េញអវ?ី  

➢ ម្កមពញមសរូេមានមៅម្ររ់កស្នលងទំងអស់ មលើកស្លងស្តបាតនដ និងបាតមជើង។ វាសេែូ មម្ចើន

មៅមលើស្សែកកាល ឬនផៃេ ខ្។ 

➢ វារមញ្េញមសរូេ ស្ដលជាលាយនន ូរធាត ខាល ញ់ និងកមេៃចកំទីមកាសិកាមៅកនុងឫសមរាេ តាេ

រំពង់ខ្លីៗស្ដលមរើកចំហមៅមលើនផៃស្សែក។ មសរូេក៏ជា បំាងទរ់ទល់នឹងជំងឺស្ដលរងកម ើងមដាយ

បាក់មត ី នងិផសិត។ មៅមលើនផៃស្សែក មានម្កមពញមនះម្រស្ហល100/1cm2។ 

➢ រ  ស្នែមៅមលើស្សែកកាល និងស្សែកេ ខ្ ម្កមពញមសរូេអាចមាន ហូតដល់ 400-900/1cm2។ 

13.  មតើមសរូេជាអវ?ី មានន្មទអីវ?ី 

➢ មសរូេ ជាលាយនន ូរធាត ខាល ញ់ នងិកមេៃចកំទីមកាសិកាមៅកនុងឫសមរាេស្ដលរមញ្េញមដាយ

ម្កមពញមសរូេ។  

➢ វាមានន្មទជីា បំាងទរ់ទល់នឹងជំងឺស្ដលរងកម ើងមដាយបាកម់ត ី និងផសិត។ 
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14. មតើម្កមពញមញើសមានលកខណៈដូចមេែច? ច ូម ៀររារ។់ 

➢ ម្កមពញមញើសមានលកខណៈដូចជា៖  

• មានមសៃ ើ ម្ររ់ទីកស្នលងទំងអស់មៅកនុងស្សែក 

• មានរាងរំពង់ឆ្ា  ៗនិងអងគួញដូចបាល់ មហើយមរើកចំហមៅមលើនផៃស្សែកមៅថា នធមញើស 

• វារមញ្េញ ទឹក សា ធាត ខ្និជ អរ យម ៉េ ....។ 

• វារមញ្េញមញើសរមញ្េញម្រស្ហល 500-600ml/24h 

• វាមានន្មទីតម្េូវសីត ណា ភាព រស់សា ពាងគកាយតាេ យៈ ំហួតមញើស។ 

15. មតើមញើសរងកម ើងពអីវ?ី មានន្មទដីចូមេែចចំមពាះសា ពាងគកាយ? 

➢ មញើសរងកម ើងពីទឹក សា ធាត ខ្នជិ អរ យម ៉េ នងិសា ធាត មផសងៗមទៀត។  

➢ មញើសមានន្មទីតម្េូវសតី ណា ភាពននសា ពាងគកាយតាេ យៈ ំហួតមញើស។ 

16.  មតើសតី ណា ភាពននសា ពាងគកាយមថ្ មដាយសា អវ?ី  

➢ សីត ណា ភាពននសា ពាងគកាយមថ្ មដាយសា កមតែ មលើសម្តូវបានរមញ្េញតាេ ំហួតទឹកមដាយកា 

ស្រកមញើស។ 

17.  មតើកនុង១នថ្ង សា ពាងគកាយរមញ្េញមញើសបានម្រស្ហលរ  ន្មា ន? 

➢ េន សស េាតារមញ្េញមញើសកនុងេួយនថ្ងពី 500-600ml។ 

18. មតើម្កមពញអារ មូ្រនីជាអវ?ី មានមៅណា?  

➢ ម្កមពញអារ ូម្រីន ជាម្កមពញមញើសេួយម្រមភទស្ដលរមញ្េញមញើសមានកលិនអាម្កក់។  

➢ វាមានមៅម្តង់មកលៀក ម្កមលៀន និងមៅជ ំវិញច ងមដាះ។  

19. មតើមរាេម្ររដណែ រម់ៅកស្នលងណាខ្លះ? មកើតម ើងពអីវ?ី 

➢ មរាេម្ររដណែ រ់សា ពាងគកាយទំងេូលមលើកស្លងស្ត បាតនដ បាតមជើង និងររូ មាត់។ 

20. មតើមរាេមកើតម ើងពអីវ?ី  

➢ ស នសមរាេមកើតម ើងពីមកាសិកាមអពសី្ឌេ ឹង មហើយង្ហរ់ មលើកស្លងស្តរល់មរាេស្ដលមានជីវិត 

(សា ិតមៅកនុងម្សទរ់ស្ឌេ)។ 
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21. មតើមរាេម វើចលន្មបានមដាយសា អវ?ី 

➢ មរាេម វើចលន្មបានមដាយសា សាច់ដ ំ លីងភាជ រ់មៅនឹងរល់មរាេនីេួយៗ។ 

➢ មៅមពលសាច់ដ ំ លីងមនះកន្ត្ន្មែ ក់ មរាេអាចម វើចលន្មមដាយមងើរ  ម្តង់មៅមលើនផៃស្សែក។ 

22.  មៅមពលមយើងភយ័ខាល ច  មំភើរ មៅមម្កាេខ្យល ់ឬសតី ណា ភាពម្តជាកខ់ាល ំង មហត អវបីានជាមយើងរះមរាេ? 

➢ មៅមពលមយើងភ័យខាល ច  មំភើរ ឬមៅមម្កាេខ្យល់ ឬសីត ណា ភាពម្តជាក់ខាល ំង មយើងរះ មរាេម្តង់  

មម្ពាះមានកា កន្ត្ន្មែ ក់សាច់ដ ំ លីងស្ដលតភាជ រ់មៅនឹងរល់មរាេនីេួយៗរណាែ លឱ្យមរាេមាន  

ចលន្មមងើរម្តង់ម ើងមលើនផៃស្សែកមានសភាពដូចជាស្សែករីងគក់ (ម្ពសឺេែុ រីងគក់)។ 

23. មហត អវបីានជាមរាេមានពណ?៌ 

➢ ពណម៌រាេកំណត់មដាយជាតិពណ៌មេឡានីន ស្ដលផលិតមចញពីមកាសិកាមេឡាណូស ីតននម្សទរ់

មអពីស្ឌេមៅស្ផនកបាតននរល់មរាេ។ កាលណាមានមេឡានីនមម្ចើន មរាេមានពណ៌មមា ។ កា ផលិត 

មេឡានីនតិច ម វើឱ្យសកម់ានពណ៌ទងស់្ដង។  សកព់ណ៌ម្កហេរណាែ លេកពីជាតិពណ៌ស្ដក។ 

24.  មតើស្សែកស្ដលមានសភាពសងួ តខាល ំង ឬមានខាល ញម់ម្ចើន រណាែ លេកពអីវ?ី 

➢ ស្សែកស្ដលមានសភាពសងួ តខាល ំង រណាែ លេកពីម្កមពញមសរូេផលិតសា ធាត ខាល ញ់េិនម្ររ់ម្ាន់   

ឬ រណាែ លេកពីកា ោងសមាា តស្សែកញឹកោរ់ខាល ំងមពកស្ដលអាចម វើឱ្យស្សែកស្រកមម្រះម្សកា។ 

➢ ស្សែកស្ដលមានខាល ញ់មម្ចើន រណាែ លេកពីម្កមពញមសរូេរមញ្េញខាល ញ់មម្ចើនមពក។ 

25. មហត អវបីានជាេន សសមាន ក់ៗ មានស្សែក មរាេ សក់ មានពណខ៌្ សៗាន ? 

➢ មម្ពាះរ ិមាណជាតិពណ៌មេឡានីនមានខ្ សៗាន ពេីន សសមាន ក់មៅេន សសមាន ក់ស្ដលកំនតម់ដាយ   

ពហ ស្សន។  

➢ មរើេន សស មានអាស្ លស្ដលផលិតមេឡានីនមម្ចើន មន្មះវានឹងម វើឱ្យមានពណ៌មមា ។ 

➢ មរើេន សសមានអាស្ លស្ដលផលិតមេឡានីនតិច មន្មះវានឹងម វើឱ្យមានពណ៌មផសងៗដូចជា  

សក់ពណ៌ទង់ស្ដង ស្សែកពណ៌ស ឬស្ភនកពណ៌មតាន ត។ល។ 

➢ ចំមពាះេន សសខ្លះមានសកព់ណ៌ម្កហេមដាយសា មានជាតិពណ៌ស្ដក។ 

26. មហត អវបីានជាមពលវយ័ចណំាស ់ឬមានអា េាណត៍ានតងឹ សកប់ាតរ់ងជ់ាតពិណ៌? 

➢ បានជាមពលវ័យចំណាស់ ឬមានអា េាណ៍តានតឹង សក់បាត់រង់ជាតិពណ៌ មម្ពាះកា ផលិត  
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មេឡានីនធាល ក់ច ះ។ កា ផលិតមេឡានីន មានទំន្មកទ់ំនងមៅនឹងអាយ  ឬភាពតានតឹងននអា េាណ៍។ ដូច 

មនះ កា ផលតិមេឡានីនធាល ក់ច ះ នំ្មឱ្យសក់បាត់រង់ជាតិពណ៌ (សកូ វ)។  

27. ចូ មរៀរម ៀរម្សទរម់អពសី្ឌេ នងិម្សទរស់្ឌេននស្សែក។ 

➢ លកខណៈដូចាន ៖ ជាម្សទរ់ រស់ស្សែកស្ដលម្ររដណែ រ់ម្ររ់ស្ផនកននសា ពាងគកាយ។ 

     លកខណៈខ្ សាន ៖ 

ម្សទរម់អពសី្ឌេ ម្សទរស់្ឌេ 

• ជាម្សទរ់មម្ៅរងាស់ រស់សា ពាងគកាយ  

(មៅមលើស្ឌេ) 

• មានកម្មាស ់0.7mm 

• រងកម ើងមដាយមកាសិកាមអពីមតលយូេ។ 

ម្សទរ់មលើង្ហរ់ផៃុកមករា៉េ ទីនមហើយមកាសិកា 

ម្សទរ់មម្កាេម វើចំស្ណកយា ង ហ័ស។ 

• ាា នស នសមេ 

• មានមកាសកិាមេឡាណូស ីត 

• ាា ន ាលួវញិ្ញា ណមទ មលើកស្លងស្ត  ាលួ ឺ

ចារ ់

• ាា នម្កមពញមញើស ម្កមពញមសរូេ និង

សាច់ដ ំ លីងមទ។ 

• ទទួលសា ធាត ចិញ្េ ឹេតាេ យៈរនាយពី 

ស នសមេ រស់ស្ឌេ។ 

• ជាម្សទរ់មម្ៅរងាស់ រស់សា ពាងគកាយ 

(មៅមលើស្ឌេ) 

• មានកម្មាស ់4mm 

• រងកម ើងមដាយជាលិកាសន្មធ នស នសយឺត 

និងកូឡាស្សនស្ដលជាម្សទរ់ ស់។ 

 

• មានស នសមេ 

• ាា នមកាសិកាមេឡាណូស ីត 

• មាន ាលួវញិ្ញា ណទំង ម្រមភទ 

 

• មានម្កមពញមញើស ម្កមពញមសរូេ សាច់ដ ំ

 លីងភាជ រ់នឹងឬសមរាេ។ 

• ស នសមេផគត់ផគង់សា ធាត ចិញ្េ ឹេដល់  

មអពីស្ឌេតាេ យៈរនាយ។ 

28. មហត អវបីានជាេន សសមភឿកមានស្សែក នងិមរាេាា នពណ?៌ 

➢ កា ផលិតជាតិពណ៌ម្តូវបានម្តួតពិនិតយមដាយស្សន។ អវតែមានស្សនម្តួតពិនិតយកា សំមយារ  

(អង់ស ីេមផណ លអ កស ីដាសសម្មារ់សំមយារ) មេឡានីនេិនដំមណើ កា  ជាមហត ម វើឱ្យកា    

សំមយារមេឡានីនក៏េិនមានស្ដ ។ ដមូចនះអវតែមានមេឡានីននំ្មឱ្យមរាេ និងស្សែកាា នពណ៌។ 
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29. មតើម្កចកមកើតម ើងយា ងដចូមេែច? 

➢ ម្កចកនីេួយៗមានសនៃះម្កចក និងរល់ម្កចក។ សនៃះម្កចកមកើតម ើងពីមកាសិកាមអពមីតលយូេ 

ស្សែក។ រលស់នៃះម្កចកមានរាងពាកក់ណាែ លចំណិតមោកស្ខ្ ស្ដលមៅទីមន្មះ មកាសិកាមអពីមតលយូេ

ម វើចំស្ណកយា ងសកេា។ មម្កាយពីម វើចំស្ណក មកាសិកាទំងមន្មះរមញ្ញជ កមដាយជាតិមករា៉េ ទីន មហើយ

ស្ម្រជាម្កិន។ 

30.  មតើសនៃះម្កចកលូតស្វងមដាយសា អវី?  

➢ សនៃះម្កចកលូតស្វង មដាយសា កា លូតោស់ស្ផនករល់ម្កចកស្ដល  ញសនៃះម្កចកឱ្យលូតស្វង

មៅេ ខ្។ 

31.  មតើកា លតូោស ់រសម់្កចកអាចស្ម្រម្រលួមដាយសា អវ?ី 

➢ កា លូតោស់ រស់ម្កចកអាចស្ម្រម្រួលមដាយសា អ េ ូន ជំងឺ និង ររអាហា ។ 

32. មតើម្កចកមានកម្មាសជ់ាេ យេរ  ន្មា ន? នងិអាចលតូោសប់ានម្រស្វងរ  ន្មា នកនុង១អាទតិយ? 

➢ ម្កចកមានកម្មាស់ជាេ យេ ពី 0.5 -0.7mm 

➢ ម្កចកអាចលូតោស់ជាេ យេ ម្រស្ហល 0.5-1mmកនុងេួយអាទិតយ។ 

 

 

 

 

 

 

33. មហត អវបីាន ាលួវញិ្ញា ណមានសា ៈសខំាន?់ 

➢ បានជា ាលួវញិ្ញា ណមានសា ៈសំខាន់ ពីមម្ពាះវាម វើឱ្យសា ពាងគកាយមានតណំរមដើេែី 

កា ពា ខ្លួន ឬ កាមថ្ លំនឹង។ 
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34.  មៅកនុងសា ពាងគកាយ មតើ បាយនន ាលួវញិ្ញា ណកនុងស្សែកដចូាន ស្ដ ឬមទ? 

➢  បាយនន ាលួវិញ្ញា ណទំងអស់ស្ម្រម្រួលមៅតាេទីតាំងមៅមលើស្សែកមៅថាទីតាំងននវិញ្ញា ណ។ 

➢ ឧទហ ណ៍៖ មៅច ងម្មាេនដស្ផនកម្រអរ់នដមាន ាលួវិញ្ញា ណ ឺចារ់ម្រស្ហល60កស្នលង និង ាលួ  

 វិញ្ញា ណរំណះទងគិចចំនួន 100កស្នលងកនុង1cm2។ ស្ផនកខ្នងនដមៅច ងម្មាេនដដស្ដលមាន ាលួ 

 វិញ្ញា ណ ឺចារ់ម្រស្ហល100កស្នលង រ  ស្នែមាន ាលួរំណះទងគិចស្ត9 កស្នលងស្តរ  មណាណ ះ។ 

35. ច ូសមងខរពត័ម៌ានស្ដលស រីាងគវញិ្ញា ណទទលួបាន។ 

➢ រំមហើញជា កា ម លើយតរមៅនឹងថាេពលពនលឺ។ លែឺអាម្ស័យមៅនឹង លកសូ    ីឯតំស្ហ កាលំនឹង 

អាម្ស័យមៅនឹងចលន្ម រស់ធាត រាវមៅកនុងរំពងព់ាក់កណាែ ល ងវង់មៅកនុងម្តមចៀកកនុង។ រំណះ 

ទងគិច ម លើយតរមៅនឹងថាេពលមេកានិច។  សជាតិ និងកលិនម លើយតរមៅនឹងសា ធាត រីេី។ 

36. ម្រពន័ធស រីាងគទំងអសម់ វើកា  េួាន  មហើយម្រពន័ធេយួមានឥទធពិលមៅមលើម្រព័នធេយួមផសងមទៀត។ មតើ

ម្រពន័ធម្រសាទ នងិស រីាងគវញិ្ញា ណម វើកា  េួាន យា ងដចូមេែច? 

➢ ស ីរាងគវិញ្ញា ណទំងអស ់ជា ាលួសម្មារ់ចារ់យក ំមោចទំងខាងកនុង នងិខាងមម្ៅសា ពាងគកា 

យ។  ាលួទំងមនះរមងកើតឱ្យមានអំាងភលុចម្រសាទស្ដលរញ្ជូនព័ត៌មានមៅឱ្យេជឈេណឌ លម្រសាទ។ 
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1. មតើម្រពន័ធអងដ់មូ្រនីជាអវ?ី 

➢ ម្រព័នធអង់ដូម្រីន រឺជារណែុ ំននម្កមពញអង់ដូម្រីនទំងអស់មៅកនុងខ្លួនេន សសម្ពេទំងសកេាភាព

ននអ េ ូន រស់វា។ 

2. មដើេែសី្ថ្ កាេជឈដាឋ នសា ពាងគកាយឱ្យមានត លយភាពជាេយួេជឈដាឋ នខាងមម្ៅ មតើម្រពន័ធស រីាងគណា

ខ្លះ ស្ដលចលូ េួកនុងចលនកា មនះ? ចូ ពនយល់ពីទំន្មកទ់នំងននម្រពន័ធទំងមនះមដាយមលើកឧទហ ណ។៍ 

➢ មដើេែសី្ថ្ កាេជឈដាឋ នសា ពាងគកាយឱ្យមានត លយភាពជាេយួេជឈដាឋ នខាងមម្ៅ មានម្រព័នធពី រឺ  

ម្រព័នធអង់ដូម្រីន និងម្រពន័ធម្រសាទស្ដលសម្េរសម្េួលកា ង្ហ មនះ។ 

➢ ឧទហ ណ៍៖ មពលមានស្ កមដញខាំ ឬម្តូវឃាុ ំមដញទិច ម្រព័នធទំងពី មនះមានទំន្មក់ទំនងាន មដើេែី 

 កាស វតាិភាពននសា ពាងគកាយ។ ស្ភនកទទួល ំមោចស្ កម្ពុស ឬឃាុ ំមដញមហើយរមងកើតជាអំាងភលុច 

ម្រសាទ។ អំាងភលុចម្តូវបានរញ្ជូនមៅកាន់ម្កមពញខ្ួ មលើតម្េងមន្មេស្ដលរមញ្េញអ េ ូនេា ងមដើេែី

ឱ្យសា ពាងគកាយមានម្រតិកេាតរត និងកា ពា ខ្លួន។  

3. មតើម្កមពញជាអវ?ី ចូ មលើកឧទហ ណ។៍ 

➢ ម្កមពញ ជាស ីរាងគឯកមទសស្ដលមកើតម ើងពីមកាសិកាមអពីមតលយូេសម្មារ់រមញ្េញសា ធាត   

ចំាបាច់សម្មារ់សា ពាងគកាយ។ 

➢ ឧទ៖ ម្កមពញទឹកមដាះ ម្កមពញមញើស  ម្កមពញមភទ...។ 

4. មតើម្កមពញមានរ  ន្មា នម្រមភទ? អវខី្លះ? 

➢ ម្កមពញមានពី ម្រមភទរឺ៖  

• ម្កមពញអិចសូម្រីន និង ម្កមពញអងដ់ូម្រីន។ 

5. មតើម្កមពញអចិសមូ្រនីជាអវ?ី ច ូឱ្យឧទហ ណ។៍ មតើផលិតផល រសវ់ាជាអវ?ី 

➢ ម្កមពញអិចសូម្រីន ជាម្កមពញស្ដលរមញ្េញផលិតផល រស់វាតាេរំពង់នំ្មមៅមម្ៅសា ពាងគ

កាយ ឬមៅកនុងស ីរាងគកនុង។ ឧទ៖ ម្កមពញមញើស ម្កមពញទឹកស្ភនក។ 

មេម ៀនទី៣  ម្រព័នធអង់ដូម្រីន 

ជំពូក៣  តម្េូវម្េ្ងៗ រសស់ា ពាងគកាយ 
តម្េូវម្េ្ងៗ រមសើសា ពាងគកាយ 
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6. មតើម្កមពញអងដ់មូ្រនីជាអវ?ី ច ូឱ្យឧទហ ណ។៍  មតើផលតិផល រសវ់ាជាអវ?ី 

➢ ម្កមពញអងដ់ូម្រីន ជាម្កមពញស្ដលរមញ្េញផលិតផល(អ េ ូន) រស់វាផ្កៃ ល់មៅកនុងច នែមេ។  

ឧទ៖ ម្កមពញអ ីរ ូភីស ម្កមពញអ រី ូតាឡាេ ស ម្កមពញទី ៉េូអ តី...។   

7. ចូ មម្រៀរម ៀរម្កមពញអចិសមូ្រនីនងិ អងដ់មូ្រនី។ 

➢ លកខណៈដូចាន ៖ ជាម្កមពញរមញ្េញសា ធាត ពិមសសស្ដលមានឥទធិពលមលើមកាសិកា មាល មៅ 

ឬសា ធាត ណាេួយកនុងម្រមហាងសា ពាងគកាយ។ វារងកម ើងពមីកាសិកាមអពីមតលយូេ។  

                                       លកខណៈខ្ សាន ៖ 

ម្កមពញអចិសមូ្រនី ម្កមពញអងដ់មូ្រនី 

• មានរំពង់នំ្ម 

• ផលិត ស ំោយអាហា សំណល់មេតារូលីស 

• មានអំមពើមលើសា ធាត ណាេួយកនុងលំហនន 

ស ីរាងគ ឬមចញមម្ៅសា ពាងគកាយ 

• រមញ្េញ សតាេរំពង់នំ្ម 

ឧទ៖ ម្កមពញទឹកមដាះ ម្កមពញមញើស...។ 

• ាា នរំពង់នំ្ម 

• ផលិតអ េ ូន 

• មានឥទធិពលមលើមកាសិកាមាលមៅ 

 

• រមញ្េញអ េ ូនមៅកនុងច នែមេមដាយផ្កៃ ល់ 

ឧទ៖ ម្កមពញអ ីរ ូភីស ម្កមពញទី ៉ូេអ តី... 

8. មតើម្កមពញចម្េះុ(Mixed gland)ជាអវ?ី ច ូឱ្យឧទហ ណ។៍  

➢ ម្កមពញចម្េុះ៖ ជាម្កមពញស្ដលមានន្មទីជាម្កមពញអិចសូម្រីនផង និងជាម្កមពញអងដ់ូម្រីន   

ផង។ ឧទ៖ ម្កមពញលំស្ពង ម្កមពញមភទ(អូស្វ ពងសាវ ស)...។ 

9. មតើម្រពន័ធអងដ់មូ្រនីេន សសមកើតម ើងពមី្កមពញអវខី្លះ? 

➢ ម្រពន័ធអងដ់មូ្រនី រសេ់ន សសមកើតពមី្កមពញអងដ់មូ្រនីជាមម្ចើនដូចជា៖ 

• អ រី ូតាឡាេ ស (មកាសិកាណឺ ៉េូនរមញ្េញ)  

• អ រី ូភីស 

• ទី ៉េូអ តី    

• បា រា៉េ ទី ៉េូអ ីត 

• ទីេ ស  
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• លំស្ពង   -ម្កមពញមលើតម្េងមន្មេ  -និង ម្កមពញមភទ (អសូ្វ នងិពងសាវ ស)។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. មតើអ េ នូជាអវ?ី 

➢ អ េ ូន ជាសា ធាត រីេីស្ដលផលិតម ើងមដាយម្កមពញអង់ដមូ្រីន។   

វាមានឥទធិពលមៅ មលើមេតារូលីសននមកាសិកាមាលមៅ។   

ឧទ៖ អ េ ូនអំាងសរ យលីន អ េ ូនមតសែូ មសែ  ៉េូន អ េ ូនលូតោស់.....។ 

 

 

 

 

 

 

 

11. មតើមកាសកិាមាលមៅជាអវ?ី 

➢ មកាសិកាមាលមៅ (target cell) ជាមកាសិកាស្ដលមាន ាលួសម្មារ់ចារ់យកអ េ ូន 

យថាម្រមភទ។ 
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12.  មតើអ េ នូមានឥទធពិលមៅមលើសា ពាងគកាយទំងេលូស្ដ ឬមទ? ចូ ឱ្យឧទហ ណ៍រញ្ញជ ក។់ 

➢ អ េ ូនាា នឥទធិពលមៅមលើសា ពាងគកាយទំងេូលមទ មម្ពាះអ េ ូនមានឥទធិពលមៅកស្នលងណា 

េួយស្ដលម្តវូកា វាស្តរ  មណាណ ះ។ 

➢ ឧទ៖  ំមោចននកា ជញ្ជក់ទឹកមដាះ រស់ទ កបានមភាែ ចម្កមពញអ ីរ ូភីសឱ្យរមញ្េញអ េ ូនអ ក 

ស ីតូស ីន។ អ េ ូនមនះម វើដមំណើ តាេច នែមេមាែ យ មហើយមភាែ ចមកាសិកាសាច់ដ ំជ ំវិញមកាសិកា

ម្កមពញទឹកមដាះ។ មៅមពលមកាសិកាសាច់ដ កំន្ត្ន្មែ ក់ វាម វើឱ្យម្កមពញទឹកមដាះរមញ្េញទឹកមដាះតាេ នធ

តូចៗមៅខាងច ងមដាះ។ ដូចមនះអ េ ូនអ កស ីតូស ីនមភាែ ចមកាសិកាមាលមៅ (មកាសិកាសាច់ដ ំ)ឱ្យម វើ

ចលន្មមដើេែជីម្េុញមកាសិកាម្កមពញទឹកមដាះឱ្យផលិតទឹកមដាះ។ 

13.  មហត អវបីានជាអ េ នូមភាែ ចស្តមកាសកិាមាលមៅ? 

➢ អ េ ូនមភាែ ចស្តមកាសិកាមាលមៅ មម្ពាះមកាសិកាមាលមៅមាន ាលួមៅមលើភាន សមកាសិកា ស្ដល 

មានទម្េង់ម្តូវាន នឹងទម្េង់ រស់អ េ ូន រមងកើតបានជាសា ធាត ចម្េុះ- ាលួអ េ ូន។ សា ធាត មនះ 

មហើយស្ដលម វើឱ្យមកាសិកាមាលមៅម លើយតរមៅនឹងអំមពើ រស់អ េ ូន។ 

14.  ស្ផាកមលើេលូមហត អវបីានជាមរស្ចកអ េ នូជាព ីម្កេុ? មានអវខី្លះ? ចូ ម ៀររារ។់ 

➢ មរស្ចកអ េ ូនជាពី ម្កុេមដាយស្ផាកមលើធាត រងកននអ េ ូន។ អ េ ូនទំងពី ម្កុេមានដូចជា 

អ េ ូនរ ិរទីត និងអ េ ូនមសែ  ៉េូអ ីត។ 

➢ អ េ ូនរ ិរទីត ជាអ េ ូនស្ដលមកើតពី េ ូមលរ លអាស ីតអាេីមនេិនអាច លងកាត់ភាន សមកាសិកា 

មម្ពាះវាេិនអាច ោយមៅកនុងលីពតី។ 

➢ អ េ ូនមសែ  ៉េូអ ីត ជាអ េ នូស្ដលមកើតពីេ ូមលរ លលីពីតតូចៗ វាអាច លងកាត់ភាន សមកាសិកាបាន។  

(អ េ ូនមភទដូចជា មតសែូ មសែ  ៉េូន និងអនឺ្ត្សែូ ស្សនជាមដើេ)។ 

15.  មតើអ េ នូរ រិទីតជាេ មូលរ លអវ?ី 

➢ អ េ ូនរ ិរទីត ជាេ ូមលរ លននម្ចវាកអ់ាស ីតអាេីមនស្ដលេិនអាច លងកាត់ភាន សមកាសិកាបានមទ។ 

16.  មហត អវបីានជាអ េ នូរ រិទតីេនិអាច លងកាត់ភាន សមកាសកិាបាន?  

➢ មម្ពាះអ េ ូនរ ិរទីត ជាេ មូលរ ល ំៗ មហើយេិនអាច ោយមៅកនុងម្សទរ់លីពីតស្ដលជា 

សមាសធាត  រស់ភាន សមកាសិកា។ 
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17.  មតើអ េ នូរ រិទីតមានអមំពើមៅមលើមកាសកិាមាលមៅតាេវ ិណីា? 

➢ វាភាជ រ់មៅនឹងភាន សននមកាសិកាមាលមៅមដាយសា  ាលួមៅមលើភាន សមានទម្េង់ម្តូវាន នឹង       

អ េ ូន។ ចំណងភាជ រ់ វាងអ េ ូន ាលួម វើឱ្យមានកា ភាជ រ់មៅនឹងម្រូមតអ ីនG មហើយម វើឱ្យអង់ស ីេស្ដល

ភាជ រ់មលើនផៃខាងកនុង រស់ភាន សមកាសិកាសកេាម ើង។ រន្មៃ រ់េកអង់ស ីេ អាមដនីលស ីកាល ស រំស្រលង 

ATPមៅជាេ ូមលរ ល AMPវដែ។ េ ូមលរ ល AMPវដែសាយភាយមៅកនុងស ីតូបាល សមកាសិកា មាលមៅ

មហើយចងភាជ រ់ជាេួយអង់ស ីេមផសងៗស្ដលម វើឱ្យអង់ស ីេទំងមន្មះសកេា។ កាលណា អង់ស ីេទំង

មន្មះសកេាវាមៅមភាែ ចឱ្យមកាសិកាមាលមៅ ម វើឱ្យមានសកេាភាព ឬ រង្ហា ក់សកេា ភាពមផសងៗនន

មកាសិកាមាលមៅ ស្ដលមានដូចជា ចំស្ណកមកាសិកា កា  ធំាត់ កា រមញ្េញ មេតារូលីសមកើនម ើង 

ឬថ្យច ះ និង កា កន្ត្ន្មែ កន់នសាច់ដ ំជាមដើេ។ 

18.  មតើអ េ នូមសែ  ៉េអូ តីជាេ មូលរ លអវ?ី 

➢ អ េ ូនមសែ  ៉េូអ ីត ជាេ ូមលរ លលីពីតតូចៗស្ដលផលិតម ើងពកីូម មសែ  ៉េ ល។  

19.  មហត អវបីានជាអ េ នូមសែ  ៉េអូ តីអាច លងកាតភ់ាន សមកាសកិាបាន? 

➢ អ េ ូនមសែ  ៉េូអ ីតអាច លងកាត់ភាន សមកាសិកាបាន មម្ពាះអ េ ូនមសែ  ៉េូអ ីត ជាេ មូលរ លលីពតីតូចៗ 

ស្ដលអាច ោយមៅកនុងម្សទរ់លពីីតនន ភាន សមកាសិកាមាលមៅ។ 

20. មតើអ េ នូមសែ  ៉េអូ តីម វើសកេាភាពដូចមេែចមៅមលើមកាសកិាមាលមៅ? 

➢ មពលអ េ ូនមសែ  ៉េូអ ីតម្ជារចូលមៅកនុងមកាសិកា វាបានភាជ រ់មៅនឹង ាលួមៅកនុងស ីតូបាល សមកាសិកា  

មហើយរមងកើតបានជាសា ធាត ចម្េុះអ េ ូន- ាលួ។ រន្មៃ រ់េក េ ូមលរ លមនះក៏បាន ចូលមៅកនុងនណវ យ ូ

ននមកាសិកាមាលមៅ។  មៅកនុងនណវ យ ូ េ ូមលរ លចម្េុះមនះបានមភាែ ចស្សនយថាម្រមភទេួយឱ្យចេលង

ម្កេជា ARNm។ ARNmមចញពីនណវ យ ូមៅកនុងស តីូបាល ស មហើយដឹកនំ្មកា សំមយារម្រូមតអ ីនយថា

ម្រមភទេួយ។ 

21.  ចូ មម្រៀរម ៀរអ េ នូរ ិរទតី នងិអ េ នូមសែ  ៉េអូ តី។ 

➢ ចំណ ចដូចាន ៖  

• ភាជ រ់មៅនឹង ាលួមកាសិកាមាលមៅ  

• មានឥទធិពលមលើមកាសិកាមាលមៅ  
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• និងរំស្រលងន្មទី រស់មកាសិកាមាលមៅ។ 

     ចំណ ចខ្ សាន  

អ េ នូរ រិទតី អ េ នូមសែ  ៉េអូ តី 

▪ េ ូមលរ លននម្ចវា៉េ ក់អាស ីតអាេីមន 

▪ េិនអាច លងកាត់ភាន សមកាសិកា 

▪ សកេាភាពមកើតមានម ើងមៅកនុងស ីតបូាល ស 

 

▪ ម វើសកេាភាពមលឿន 

▪ មានឥទធិពលមលើមកាសិកាមាលមៅ យៈមពលខ្ល ី

▪ េ ូមលរ លលីពីតតូចៗ 

▪ អាច លងកាត់ភាន សមកាសិកាបាន 

▪ សកេាភាពមកើតម ើងមៅកនុងនណវ យ ូ  រន្មៃ រ់េក

កនុងស ីតូបាល ស 

▪ ម វើសកេាភាពយឺត 

▪ មានឥទធិពលមលើមកាសិកាមាលមៅ  យៈមពល

យូ  

22.  មតើអ េ នូម្តវូបានសមំយារម ើងមៅមពលណា? 

➢ មៅមពលស្ដលសា ពាងគកាយម្តូវកា វា មទើរម្កមពញអង់ដូម្រីនសំមយារអ េ ូន។ 

23.  មតើសា ពាងគកាយម្តវូកា រ មិាណអ េ នូមម្ចើនស្ដ ឬមទ? 

➢ សា ពាងគកាយម្តូវកា រ មិាណអ េ ូនកនុងរ ិមាណតិចតួចរ  មណាណ ះ មហើយរ ិមាណមនះម្តូវស្ត  

មថ្ ជានិចេ។ 

24.  ម្រសនិមរើសា ពាងគកាយមានរ មិាណអ េ ូនមម្ចើនឬតិចមពក មតើរណាែ លឱ្យមានរញ្ញា អវ?ី 

➢ កនុងសា ពាងគកាយមានដំមណើ កា េិនម្រម្កតី ស្ដលរណាែ លឱ្យសា ពាងគកាយមានជំងឺ មហើយ

អាចនឹង ងន់ ង ។ 

25.  មតើកា  ការ មិាណអ េ នូមថ្ កនុងសា ពាងគកាយមកើតម ើងមដាយសា ចលនកា អវ?ី 

➢ មដាយសា ចលនកា  តណំរម្តលរ់អវិជជមាន (Negative feedback)។ 

26.  ច ូរង្ហា ញពកីា  កាកម្េតិរលុយកសូកនុងមេឱ្យមៅកនុងស្ដនកណំត់េយួ។  

➢ មម្កាយមពលរ ិមភារអាហា សេែូ មដាយជាតិរលុយស ីត ម្រដារ់ ំោយអាហា រំស្រករលុយស ីត  

ឱ្យមៅជាសក  ង្ហយ (រលុយកូស) ចូលមៅកនុងច នែមេតាេភាន សមពាះមវៀនតូច។ លទធផលននកំមណើន

កម្េិតជាតិសក   (រលុយកសូ)កនុងច នែមេមភាែ ចមកាសិកាេួយចំនួន  រសល់ំស្ពងឱ្យរមញ្េញអ េ ូន
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អំាងសរ យលីន។ អ េ ូនអំាងសរ យលីនមភាែ ចមកាសិកាមាលមៅឱ្យទទលួយករលុយកូសស្ដលម្តវូបាន 

មម្រើម្បាស់មដើេែីរមងកើតថាេពល ឬសែុ កទ កមម្កាេទម្េង់ជារលីកូស្សន។  អម្តាននកា រមញ្េញអំាងសរ យ

លីនធាល ក់ច ះ មៅមពលស្ដល កម្េិតរលុយកូសចាកមចញពីច នែមេចូលមៅកនុងមកាសកិា។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

27. មតើតណំរម្ត រ់អវជិជមាន(Negative feedback)ជាអវ?ី  

➢ តំណរម្តលរ់អវិជជមាន ជាកំមណើនននសា ធាត េួយរង្ហា ក់ដំមណើ កា ស្ដលដឹកនំ្មឱ្យមាន 

កំមណើនមន្មះ។ 

28. មតើអ រី តូាឡាេ សជាអវ?ី សា តិមៅកស្នលងណា? មានន្មទដីចូមេែច? 

➢ ជាស្ផនកេួយននខ្ួ កាលស្ដលមានទីតាងំមៅបាតននខ្ួ  ំខាងមម្កាេតាឡាេ ស។ 

➢ វាមានន្មទីម្តួតពិនិតយកា រមញ្េញ រស់ម្កមពញអ រី ូភីស។ 

 

 

 

 

 

29. មតើអ រី តូាឡាេ សផលតិអ េ ូនអវខី្លះ? មតើអ េ នូទំងមន្មះផលតិមចញពីអវ?ី សែុ កមៅឯណា?  

➢ អ ីរ ូតាឡាេ សផលិត អ េ ូនអង់ទីឌីអរ យម ៉េទិច ឬ (ADH) នងិអ េ ូនអ កស ីតូស ីន។ 
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➢ អ េ ូនទំងមន្មះផលិតមចញពីមកាសិកាណឺ ៉េូនរមញ្េញននអ ីរ ូតាឡាេ ស។ 

➢ វាម្តូវបានសែុ កទ កមៅកនុងអ ីរ ូភីសមម្កាយ។ 

30. មតើអ េ នូអងទ់ឌីអីរ យម ៉េទចិ នងិអ េ នូអ កស តីសូ នីម្តវូបានរមញ្េញមៅកនុងច នែមេមៅមពលណា? 

➢ អ េ ូនទំងពី មនះម្តូវបានរមញ្េញមៅកនុងច នែមេមៅមពលស្ដលមកាសិកាណឺ ៉េូនរមញ្េញម្តូវ

បានមភាែ ច ស្ផនកខាងច ងននអាក់សូនក៏រមញ្េញADH និងអ កស ីតសូ ីនមៅកនុងមេ។ 

31. មតើអ រី ភូសីជាអវ?ី សា តិមៅកស្នលងណា? មានរ  ន្មា នស្ផនក? អវខី្លះ? 

➢ អ ីរ ូភីស ជាម្កមពញតូចេួយ មានអងកត់ផេិតម្រស្ហល1សង់ទីស្េ ត។ 

➢ វាសា ិតមៅកនុងខ្ួ កាល ខាងមម្កាេអ រី ូតាឡាេ ស។ 

➢ វាម្តូវបានស្ចកមចញជាពី ស្ផនករឺ អ ីរ ូភីសេ ខ្ និងអ ីរ ូភីសមម្កាយ។ 

32.  មតើអ រី ភូសីមម្កាយផលតិអ េ នូស្ដ ឬមទ?  

➢ អ រី ូភីសមម្កាយេិនផលិតអ េ ូនមទ រ  ស្នែវាសែុ កទ កអ េ ូនADH និងអ កស ីតសូ ីនស្ដលផលិត

មដាយមកាសកិាណឺ ៉ូេនរមញ្េញ រសអ់ ីរ ូតាឡាេ ស។ 

33. មតើអ េ នូADH នងិអ េ នូអ កស តីសូ នីមានន្មទដីចូមេែចខ្លះ? 

➢ អ េ ូនADHមានន្មទីមភាែ ចតម្េងមន្មេម វើឱ្យម្ជារទឹកមចញម ើងវិញពីរំពងម់្រេូលផែុំស្ដលជា 

ស្ផនកេួយននមណម្រុងមៅកនុងតម្េងមន្មេ។ 

➢ អ េ ូនអ កស ីតូស ីនមានន្មទីមភាែ ចកា កន្ត្ន្មែ ក់ននសាច់ដ ំ រស់សែូនស្ដលជយួ  ញទ កឱ្យមចញពី 

សែូនមាែ យមៅមពលសម្មាលកូន។ អ កស ីតូស ីនក៏ម វើឱ្យសាច់ដ ំស្ដលសា ិតមៅជ ំវិញមកាសិកាម្កមពញ

ទឹកមដាះកន្ត្ន្មែ ក់ មដើេែីរមញ្េញទឹកមដាះតាេ នធតូចៗមៅជ ំវិញច ងមដាះ។ 

34.  ច ូរកម្សាយសកេាភាពតណំរម្ត រ់អវជិជមានននអ េ ូនADH។ 

➢ សកេាភាពតំណរម្ត រ់អវិជជមានននអ េ ូនមនះរឺទក់ទងមៅនងឹកំហារ់មេ។ 

➢ មៅមពលមេខារ់  មកាសិកាម្រសាទស្ដល សួមៅនឹងសពំា ននអូសាូសមភាែ ចឱ្យរមញ្េញ 

អ េ ូន ADHពីស្ផនកច ងអាក់សូនកនុងអ រី ូភីសមម្កាយមៅកនុងច នែមេ។ ADH មភាែ ចតម្េងមន្មេឱ្យ

ម្សូរទឹកពីរំពង់ម្រេូលផែុំ។ មៅមពលមេម្ត រ់មៅរាវវិញ អ េ ូនម្តូវបានរញ្ឈរ់េិនឱ្យរមញ្េញ

មទៀតមទ។ 
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35. មតើមកាសកិាណាជាមកាសកិាមាលមៅននអ េ នូADH? 

➢ មកាសិកាមាលមៅ រស់អ េ ូនADHរឺ មកាសិកាននរំពង់ម្រេូលផែុំស្ដលជាស្ផនកេួយននមណម្រុង 

កនុងតម្េងមន្មេ។ 

36. មតើអ រី ភូសីេ ខ្សា តិមៅឯណា? ផលតិអ េ នូអវខី្លះ?  

➢ អ ីរ ូភីសេ ខ្សា ិតមៅជារ ់និងខាងេ ខ្អ ីរ ូភីសមម្កាយ។ 

➢ សកេាភាព រស់វាម្តូវបានម្តួតពិនិតយមដាយអ ីរ ូតាឡាេ ស។ 

➢ វាផលិតអ េ ូន៦ម្រមភទ រឺ៖  

• អ េ ូនលូតោស ់(GH) 

• អ េ ូនម្រូឡាក់ទីន(PRL) 

• អ េ ូនមេឡាណូស ីត សៃ ីេ យ ង់(MSL) 

• អ េ ូនទីម ៉េអូសៃ ីេ យលីន(TSL) 

• អ េ ូនអាមម្ដណូក ទីកូម្តូរ(ACTH) 

• អ េ ូនកូណាដូសៃ ីេ យលីន(FSH) 

37.  មតើអ េ នូទំង៦ រសម់្កមពញអ ីរ ភូសីេ ខ្ផលតិមចញពមីកាសកិាស្តេយួម្រមភទ រសអ់ រី ភូសីឬមទ? 

➢ អ េ ូនទំងមនះេិនផលិតមចញពីមកាសិកាស្តេួយម្រមភទ រស់អ ីរ ូភីសមទ រឺវាម្តូវបានផលិត

មចញពីមកាសិកាម្រមភទមផសងៗស្ដលសា ិតមៅកនុងអ ីរ ូភីសេ ខ្។ 

38.  កនុងចមំណាេអ េ នូទំង៦ ស្ដលផលតិមដាយអ រី ភូសីេ ខ្ មតើអ េ នូណាខ្លះស្ដលមានឥទធពិលផ្កៃ ល ់មៅ

មលើសា ពាងគកាយ? 

➢ កនុងចំមណាេអ េ ូនទំង៦ មានអ េ ូនចំនួនរសី្ដលមានឥទធិពលផ្កៃ ល់មៅមលើសា ពាងគកាយរឺ 

អ េ ូនលូតោស់ អ េ នូម្រូឡាក់ទីន និងអ េ ូនមេឡាណូស ីតសៃ ីេ យ ង់។ 

39. ចូ ពណន៌្មពអី េ នូលតូោស់ ឬសមូា តមូ្តពូនី។  

➢ អ េ ូនលូតោស់(សូមា តូម្តូពីន) (GH)  មានឥទធពិលមៅមលើកា លូតោស់កេែស់ រឺមៅមលើកា 

លូតោស់ ាឹងខ្េី និង ាឹង។  
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➢  មៅវ័យក មា  មរើអ េ ូនGHមនះតិចមពក រណាែ លឱ្យក មា មកើតជំងឺម្កិស។ រ  ស្នែមរើផលិតមម្ចើន

មពក ក មា នងឹកាល យជាេន សសយកស (ដំមឡាក)។ 

➢ ជាពិមសស វាក៏មានឥទធពិលផ្កៃ ល់មៅមលើមេតារូលីសម្រូមតអ ីន រលុយស តី និងលីពីត។  

40. មតើអ េ នូលតូោសម់្តវូបានផលតិមចញពមី្កមពញណា? មានឥទធពិលដូចមេែច? 

➢ អ េ ូនលូតោសម់្តូវបានផលិតមចញពីម្កមពញអ ីរ ូភីសេ ខ្។ 

➢ វាមានឥទធិពលមៅមលើសា ពាងគកាយ ៖ 

• មានឥទធិពលមៅមលើកា លូតោស់ ាឹងខ្េី និង ាឹង។ 

• មានឥទធិពលមៅមលើមេតារូលីសម្រូមតអ ីន រលុយស តី និងលីពីត។ 

41.  មតើម្រឡូាកទ់នីជាអវ?ី ផលតិម ើងមៅមពលណា នងិមានន្មទអីវ?ី 

➢ ម្រូឡាក់ទីន ជាអ េ ូនស្ដលផលិតមចញពីម្កពញអ ីរ ូភីសេ ខ្។ 

➢ វាម្តូវបានផលិតមៅមម្កាយមពលសម្មាលកូន មដើេែីមភាែ ចឱ្យម្កមពញទឹកមដាះលូតោស ់និង   

ផលិតទឹកមដាះ។ 

➢ វាក៏មានមៅមលើមេតារូលីស រលុយស ីត និងលីពីតផងស្ដ ។ 

42.  មតើមេឡាណូស តី សៃ េី យ ង(់MSL) ជាអវ?ី មានន្មទអីវ?ី 

➢ មេឡាណូស ីត សៃ ីេ យ ង់(MSL) ជាអ េ ូនស្ដលផលិតមដាយម្កមពញអ ីរ ភូីសេ ខ្។ 

➢ វាមានន្មទីមភាែ ចមកាសិកាមេឡាណូស ីត រស់ស្សែកឱ្យរមងកើន កា ផលិតជាតិពណ៌មេឡានីន។ 

43.  មតើអ េ នូណាខ្លះ រសអ់ រី ូភសីេ ខ្ស្ដលមានឥទធពិលមៅមលើម្កមពញមផសងមទៀត? 

➢ អ េ នូ រស់អ ីរ ូភីសេ ខ្ស្ដលមានឥទធិពលមៅមលើម្កមពញមផសងមទៀតមានដចូជា អ េ ូនទីម ៉េអូ

សៃ ីេ យលីន  អ េ ូនអាមម្ដណូក ទីកូម្តូរ និង អ េ ូនកូណាដូសៃ ីេ យលីន។ 

44. មតើទមី ៉េអសូៃ េី យលនី(TSH) ជាអវ?ី មានន្មទអីវ?ី  

➢ ទីម ៉េអូសៃ ីេ យលនី(TSH) អ េ ូនស្ដលផលិតមដាយម្កមពញអ រី ូភីសេ ខ្។ 

➢ វាមានន្មទីមភាែ ចម្កមពញទី ៉ូេអ ីតឱ្យសំមយារ និងរមញ្េញអ េ ូនទី ៉េ កស ីន។ 

45. មតើអាមម្ដណូក ទកីមូ្តរូ(ACTH)ជាអវ?ី មានន្មទអីវ?ី  

➢ អាមម្ដណូក ទីកូម្តូរ(ACTH) អ េ ូនស្ដលផលិតមដាយម្កមពញអ ីរ ូភីសេ ខ្។ 
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➢ វាមានន្មទីមភាែ ចម្កមពញក តិចមលើតម្េងមន្មេឱ្យរមញ្េញ អ េ ូនក ទីសូល។ 

46. មតើកណូាដសូៃ េី យលីន(FSH នងិ LH) ជាអវ?ី មានន្មទអីវ?ី 

➢ កូណាដូសៃ ីេ យលនី ជាអ េ ូនស្ដលផលិតមដាយម្កមពញអ ីរ ូភីសេ ខ្។ វាមានអ េ ូនពី រឺ FSH 

(ផូលីរ យ ូសៃ ីេ យលីន) និង LH(ល យមតអ ីនីសង់)។ 

➢ វាមានន្មទីមភាែ ចម្កមពញមភទឱ្យផលិតកាស្េ តញី និងកាស្េ តមមា ល។ 

47. មតើអ េ នូ រសអ់ រី ូភសីេ ខ្មានឥទធពិលដចូមេែចមៅមលើរាងកាយយា ងដចូមេែច?  

➢ អ េ ូន រស់អ ីរ ូភីសេ ខ្មានពី ម្កុេ។ ម្កុេទីេួយមានអ េ ូនចំនួនរីស្ដលមានឥទធិពលផ្កៃ ល់  

មៅមលើសា ពាងគកាយមានដូចជាអ េ ូនលូតោស់ អ េ ូនម្រូឡាក់ទីន និងអ េ ូនមេឡាណូស ីត   

សៃ ីេ យ ង។់ ម្កុេទីពី  មានអ េ នូចំនួនរីស្ដលមានឥទធិពលមៅមលើកា ផលិតអ េ ូន រស់ម្កមពញ

អង់ដូម្រីនមផសងៗមទៀតដូចជា អ េ ូនទីម ៉េអូសៃ ីេ យលីនអ េ ូនអាមម្ដណូក ទីកូម្តូរ និងអ េ ូនកូណា

ដូសៃ ីេ យលីន។ 

48.  មតើម្កមពញទ ី៉េអូ តីសា តិមៅឯណា? ផលតិអ េ នូអវ?ី 

➢ ម្កមពញទី ៉េូអ តីសា ិតមៅម្តង់កចំពីមម្កាេ 

រំពង់សំម ង និងេ ខ្រពំង់ខ្យល់។ 

➢ វាផលិតអ េ ូនពី រឺ ទី ៉េ កស ីន និងកាល់ស ីតូនីន។  

49.  មតើទ ី៉េ កស នីជាអវ?ី មានន្មទអីវខី្លះ? 

➢ ទី ៉េ កស ីន ជាអ េ ូនស្ដលផលិតមដាយម្កមពញទី ៉ូេអ តី។ 

➢ អ េ នូទ ី៉េ កស នីមានន្មទីរមងកើនអម្តាមេតារូលីសម្រូមតអ ីន រលុយស ីត នងិខាល ញ់។ 

50. មតើអ េ នូទ ី៉េ កស នីមកើតម ើងពេី មូលរ លអវីខ្លះ? 

➢ អ េ ូនទី ៉េ កស ីនមកើតម ើងពីអាស ីតអាេីមនទី ៉េ កស ីនពី  មដាយភាជ រ់អាតូេអ ីយ ូតចំនួនរួន។ 

51. ចូ ពនយលព់កីា រមងកើនអម្តាមេតារលូសី រស់អ េ នូទ ី៉េ កស នី។ 

➢ អ េ ូនទី ៉េ កស ីនរមងកើនអម្តាមេតារូលីសមដាយេិនសំមៅមៅមលើមកាសិកាមាលមៅណាេួយមទ  

រឺវាមភាែ ចម្ររ់មកាសិកាទំងអស់ននរាងកាយឱ្យម វើមេតារូលីសមដាយមានអម្តាមលឿន។ រលុយកូស  

ភារមម្ចើនម្តវូបានរំស្រក មហើយថាេពលភារមម្ចើនម្តូវបានមម្រើម្បាស់។ រ មិាណ ទី ៉េ កស ីនមម្ចើន 
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មពកនំ្មឱ្យមកើតជំងឺបាសឺដូវ។ 

52. មតើមានផលលបំាកអវខី្លះស្ដលរណាែ លេកពកីា រមញ្េញរ មិាណទ ី៉េ កស នីមម្ចើនមពក នងិតចិមពក? 

ផលលំបាកស្ដលរណាែ លេកពីកា រមញ្េញរ ិមាណទី ៉េ កស ីនមម្ចើនមពកនិងតិចមពករឺ៖ 

➢ មរើរ ិមាណទី ៉េ កស ីនតិចមពក ៖ មៅមពលមពញវយ័រណាែ លឱ្យមកើតជំងឺេីសឺស្ដេ(Myxoedeme)  

ស្ដលម វើឱ្យម ើងទំហំ ម្ជុះសក់ ជីពច មោតយឺត សីត ណា ភាពថ្យច ះ។ 

➢ មរើរ ិមាណទី ៉េ កស ីនមម្ចើនមពក៖ រណាែ លឱ្យមកើតជំងឺបាសឺដូវ (Basedow)ស្ដលនំ្មឱ្យមានកា  

មកើនម ើងសតី ណា ភាពរាងកាយ កំមណើនសមាែ  មេ កំមណើនអម្តាចង្ហវ ក់មរះដូង និងកំមណើន        

មេតារូលីស មហើយម្សកទេងន់។ 

53. ចូ រកម្សាយសកេាភាពតណំរម្ត រ់អវជិជមានននអ េ ូនទ ី៉េ កស នី។ 

➢ មៅមពលអ ីរ តូាឡាេ ស ដឹងថាកម្េិតទ ី៉េ កស ីនច ះទរ វាក៏ផលិតអ េ ូនទី ៉េូអ ីតរមញ្េញ(TRH)  

ស្ដលមភាែ ចម្កមពញអ ីរ ូភីសឱ្យរមញ្េញTSH។ TSHមភាែ ចកា ផលិតទី ៉េ កស ីន។ កំមណើនកម្េិតTSH និង

ទី ៉េ កស ីន រង្ហា កកា ផលិតTRHននអ ីរ ូតាឡាេ ស។ ដូចមនះ កម្េិតអ េ ូនទី ៉េ កស ីនកនុងរាងកាយម្តួត

ពិនិតយមដាយតំណរម្តលរ់អវិជជមាន។ 

54.  មតើកងវះជាតអិ យី តូកនុង ររអាហា រណាែ លឱ្យមានរញ្ញា អវ?ី 

➢ កងវះជាតិអ យី ូតកនុង ររអាហា អាចរណាែ លឱ្យម្កមពញទី ៉ូេអ តីមបា ង ំស្ដលរណាែ លឱ្យមកើត 

ជំងឺពកក។ 

55.  មតើមរអាចរង្ហក  ជងំពឺកកបានមដាយ មរៀរណា? 

➢ មរអាចរង្ហក  ជំងឺពកកបានមដាយកា រ ិមភារអាហា ស្ដលមានជាតិអ ីយ ូតដូចជា ម្តី នងិអាហា 

សេ ម្ទមផសងៗ មានអំរលិអ ីយ ូតជាមដើេ។ 

56.  មតើកម្េតិកាលស់យេូ(Ca 2+) កនុងមេម្តវូបានម្តតួពនិតិយមដាយអ េ នូអវ?ី 

➢ អ េ ូនកាល់ស ីតូនីន ម្តួតពិនិតយកម្េិតកាល់សយូេ (Ca 2+)កនុងមេ។ 

57.  ចូ ម ៀររារព់កីា តម្េវូកាលស់យេូ រសអ់ េ នូកាលស់ តីនូនី។ 

➢ មៅមពលកម្េិត(Ca 2+) កនុងមេមកើនម ើង ម្កមពញទី ៉េូអ ីតរមញ្េញអ េ ូនកាល់ស ីតូនីន។  

អ េ ូនកាល់ស ីតូនីនចារ់យក(Ca 2+) កនុងមេ  ចួសែុ កទ កកនុង ាឹង។  

http://www.preahsisowath.edu.kh/


                 វិទ្យាលយ័ព្រះសុ៊ីសវុត្ថិ សាលារ ៀនជំនាន់ថ្ម៊ី (NGS)          www.preahsisowath.edu.kh        FB: NGS, Preah Sisowath 

 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្នកគ្រូៈ  ជា សុភា                                     ទំព ័ទី77                                   Tel: 017 336 378  

➢ មៅមពលកម្េិត(Ca 2+) កនុងមេថ្យច ះទរជាង េាតា ម្កមពញទី ៉េូអ ីតរង្ហា ក់កា រមញ្េញ   

អ េ ូនកាល់ស ីតូនីន។ រ  ស្នែកម្េិតទរមនះ បានមភាែ ចកា រមញ្េញអ េ ូនបា រា៉េ ទី ៉េូអ ីត(PTH)  

មដាយម្កមពញបា រា៉េ ទី ៉េូអ ីត។ 

58. មតើម្កមពញបា រា៉េ ទ ី៉េអូ តីមានទតីាំងមៅឯណា?  ផលតិអ េ នូអវ?ី 

➢ ម្កមពញបា រា៉េ ទី ៉េូអ ីត ជាម្កមពញតូចៗចំនួនរួន  

ស្ដលរងករ់កនុងស្ផនកខាងមម្កាយននម្កមពញទី ៉េូអ ីត។  

➢ ម្កមពញមនះផលិតអ េ ូនបា រា៉េ ទី ៉េូអ ីត។ 

59. មតើអ េ នូបា រា៉េ ទ ី៉េអូ ីតមានន្មទអីវ?ី 

➢ អ េ ូនបា រា៉េ ទី ៉េូអ ីត មានន្មទីតម្េូវមេតារូលីសកាល់សយូេ និងផូសាវ តមៅកនុងសា ពាងគកាយ។ 

60. មតើអ េ នូបា រា៉េ ទ ី៉េអូ ីតតម្េវូកម្េតិកាលស់យេូកនុងមេយា ងដចូមេែច? 

➢ មៅមពលកម្េិត(Ca 2+) កនុងមេធាល ក់ច ះ អ េ ូនបា រា៉េ ទី ៉េូអ ីតម វើឱ្យមានកា រមញ្េញកាល់សយូេ ពី

 ាឹងមៅកនុងបាល សាា ។ 

➢ មៅមពលកម្េិត(Ca 2+) កនុងមេម ើងមលើសកម្េិតេួយចាស់ោស់ អ េ ូនកាល់ស ីតូនីន 

មភាែ ចឱ្យមានកា ចារ់យកកាល់សយូេមលើសពីកនុងមេ សែុ កទ កមៅកនុង ាងឹ។ មៅមពលកម្េិត 

(Ca 2+) េាតា ម្កមពញបា រា៉េ ទី ៉េូអ ីត រ់ផលិតអ េ ូនបា រា៉េ ទី ៉េូអ ីត (PTH)។ 

61. មតើមានផលលបំាកអវខី្លះស្ដលរណាែ លេកពកីា មលើសអ េ នូបា រា៉េ ទ ី៉េអូ ីត(PTH) នងិកងវះPTH? 

➢ កងវះPTH ម វើឱ្យកម្េិតកាល់សយូេកនុងមេទរ 

ស្ដលរណាែ លឱ្យសាច់ដ ំស្ម្រជា ួសហសួមហត   

មហើយកន្ត្ន្មែ ក់យា ងខាល ំងកាល ស្ដលមៅថា មតតាណសូ។ 

➢ កា រមញ្េញPTHមលើសហសួមហត មពក រណាែ លឱ្យ 

មានកា ដកយកកាល់សយូេពីកនុង ាឹង មហើយម វើឱ្យ 

 ាឹងស្ម្រជាម្សួយ ង្ហយបាក់។  

62. មតើកាលស់យេូមានន្មទដីចូមេែចខ្លះកនុងសា ពាងគកាយ? 

➢ កាល់សយូេមានន្មទីម វើឱ្យមានកា លូតោស់ម្តឹេម្តូវ 
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ននស ខ្ភាព ាឹង និងម ាញ ចូល ួេកនុងដំមណើ កណំកមេ លំនំ្មម្រសាទ និងកា កន្ត្ន្មែ ក់សាច់ដ ំ។ 

63.  តាេ េាតា មតើកម្េតិកាលស់យេូកនុងមេមានរ  ន្មា ន?  

➢ តាេ េាតា កម្េិតកាល់សយូេកនុងមេ មាន0.1mgកនុងមេ1ml។ 

64.  ចូ ម ៀររារព់មី្កមពញមលើតម្េងមន្មេ រសេ់ន សស។  (ឬមតើម្កមពញមលើតម្េងមន្មេមានរ  ន្មា ន? អវខី្លះ?) 

➢ េន សសមានម្កមពញមលើតម្េងមន្មេចំនួនពី  ស្ដលសា ិតមៅស្ផនកខាងមលើននតម្េងមន្មេ។ 

➢ ម្កមពញនីេយួៗមានទេងន់ម្រស្ហល12g ស្ដលសេែូ មដាយស នសរែ ូ។ 

➢ ស្ចកជាពី ស្ផនករឺ ស្ផនកខាងមម្ៅជាម្កមពញក តិចមលើតម្េងមន្មេ និងស្ផនកខាងកនុងជាម្កមពញ  

ខ្ួ មលើតម្េងមន្មេ ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

65. មតើម្កមពញខ្ ួមលើតម្េងមន្មេផលតិអ េ ូនអវខី្លះ? 

➢ ផលិតអ េ ូនពី រ ឺអ េ ូនមអពីមណម្ពីន ឬអាម្ដណាលីន  និង អ េ ូនណូមអពីមណម្ពីន។  

66. មតើអ េ នូមអពមីណម្ពនី ឬអាម្ដណាលនីមានឥទធពិលដចូមេែចខ្លះ? ចូ ពនយល់។ 

➢ សា ិតមៅមម្កាេលកខខ្ណឌ  មរចមចញ និងទរ់ទល់ (Fight or flight) អ េ នូមអពមីណម្ពីន ឬ អា 

មម្ដណាលីន ម វើឱ្យមានកំមណើនសមាែ  មេ រមងកើនអម្តាចង្ហវ ក់មរះដូង កំមណើនកំហារ់រលុយកូស 

និងអម្តាកណំកមេកនុងស នសមេ។ វាម វើឱ្យ នធម្រម្សីស្ភនក ីក ំ រម្ងួេស នសមេមម្កាេ

ស្សែក ម វើឱ្យស្សែកម ើងសាល ំង និង រណាែ លឱ្យញ័ ។  

➢ ចលន្មមផសងៗស្ដលមកើតម ើងទំងមនះ ម វើឱ្យមយើងសា ិតកនុងសកេាភាពម្រុងម្រយ័តន  និងទរ់ទល់  
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ឬ ត់មរចមចញ។ វាម្តូវបានរមញ្េញមដើេែីម លើយតរភាល េៗមៅនឹងភាពតានតឹង ដូចជា កា ភយ័ខាល ច  

កំហឹង កា  ឺចារ់ ឬកា ហាត់ម្បាណ។ វាម លើយតរបាន ហ័សមៅនឹងភាពអាសននេួយចំនួន       

ដូចជាមៅមពលមានស្ កមដញខាំ ឬមពល រូតនដមហៀរនឹងធាល ក់ពីមលើមដើេម ើជាមដើេ។    

67.  មតើអ េ នូណូមអពមីណម្ពនី ឬណូអាមម្ដណាលនីម្តវូបានផលតិមចញពអីវ?ី មានឥទធពិលដូចមេែចខ្លះ? 

➢ អ េ ូនណូមអពីមណម្ពីន ម្តូវបានសំមយារមចញពីតួមកាសិកាននណឺ ៉េូន  

➢ វាសកេាកនុងកា ដឹកនំ្មអំាងភលុចមៅមកាសិកាស្កែ ៗវា និងមានឥទធិពលមលើកា កន្ត្ន្មែ ក់ ួេតចូនន

ស នសស្វ៉េនស្ដ ។ 

68.  មតើម្កមពញក តិចមលើតម្េងមន្មេផលតិអ េ នូអវខី្លះ? មានន្មទដីចូមេែចមលើសា ពាងគកាយ? 

➢ ម្កមពញក តចិមលើតម្េងមន្មេផលិតអ េ ូនក ទីសូល និងអ េ នូអាល់ដូមសែ  ៉េូន។  

69. មតើអ េ នូក ទសីលូមានន្មទអីវ?ី 

➢ អ េ ូនក ទីសូលជួយជម្េុញអ ីម្ដូលីសម្រូមតអ ីន និងម្ទីរលីមស តីឱ្យមៅជាអាស ីតអាេីមន  

និងអាស ីតខាល ញ់(រលីមស ៉េ ល)។ រន្មៃ រេ់ក មថ្លើេរំស្លងវាមៅជារលុយកូសស្ដលម វើឱ្យកម្េតិរលុយកូស

មៅកនុងមេមកើនម ើង។ 

70.  មតើអ េ នូក ទសីលូសា តិមៅមម្កាេឥទធពិល រសម់្កមពញណាខ្លះ?  

➢ អ េ ូនក ទីសូលសា ិតមៅមម្កាេឥទធពិល រស់អ ីរ ូតាឡាេ ស និងអ ីរ ូភីសេ ខ្។ 

71. ចូ ពនយលព់កីា រមញ្េញអ េ នូមនះ។ 

➢ អ ីរ ូតាឡាេ ស ផលិតអ េ ូនCRH (Cortico-releasing Hormone) មដើេែីមៅមភាែ ចអ ីរ ូភីសេ ខ្  

ឱ្យរមញ្េញអ េ ូនអាមម្ដណូកូទីកូម្តូរ(ACTH)។ ACTH មភាែ ចម្កមពញក តិចមលើតម្េងមន្មេឱ្យ 

រមញ្េញអ េ ូនក ទីសូល។ អ េ ូនក ទីសូលជម្េុញអ ីម្ដូលីសម្រូមតអ ីន និងម្ទីរលីមស ីតឱ្យមៅជា

អាស ីតអាេីមន និងអាស តីខាល ញ់ (រលីមស ៉េូល) មហើយមថ្លើេរំស្លងវាមៅជារលុយកូសស្ដលម វើឱ្យមាន

កំមណើនកម្េិតរលុយកូសសម្មារ់រមញ្េញ ថាេពលកនុងកា ម វើសកេាភាពមផសងៗ។ 

72.  មម្ៅពទីតីាំងមលើតម្េងមន្មេ មតើ វាងតម្េងមន្មេ នងិម្កមពញមលើតម្េងមន្មេ មានទនំ្មកទ់នំងជាេយួ

ាន ស្ររណាស្ដ ?  

➢ មម្ៅពីទីតាំងមលើតម្េងមន្មេ ម្កមពញក តិចមលើតម្េងមន្មេរមញ្េញអ េ ូនអាល់ដូមសែ  ៉េូន ស្ដល 
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តម្េូវកា ម្ជារមចញននអ ីយ  ងសូដយូេ និងរមញ្េញអ ីយ  ងរ ូតាសយូេពីតម្េងមន្មេ។ 

73.  មតើកម្េតិអ យី  ងសដូយេូមានសា ៈសខំានអ់វ?ី 

➢ កម្េិតអ ីយ  ងសូដយូេសម្មារ់ កាសមាែ  មេឱ្យមៅមថ្ កនុងសា ពាងគកាយ។ 

74.  មតើអ េ នូអាលដ់មូសែ  ៉េនូមានន្មទអីវ?ី 

➢ អ េ ូនអាល់ដមូសែ  ៉េូនមានន្មទី តម្េូវកម្េិតអ ីយ  ងសូដយូេ និងកម្េិតរ ូតាសយូេកនុងមេមៅ

ម្តង់តម្េងមន្មេ។ 

75.  មតើអ េ នូអាលដ់មូសែ  ៉េនូសា តិមៅមម្កាេឥទធពិល រស់ម្កមពញអ រី ភូសីេ ខ្ស្ដ ឬមទ? 

➢ កា រមញ្េញអ េ ូនអាល់ដូមសែ  ៉េូនេិនសា ិតមៅមម្កាេរញ្ញជ ននម្កមពញអ ីរ ូភីសេ ខ្មទ  

រ  ស្នែកំហារ់សូដយូេកនុងមេ តម្េូវឱ្យមានកា រមញ្េញអ េ ូនអាល់ដូមសែ  ៉េូន។ 

76.  ចូ រកម្សាយពដីមំណើ តម្េវូកម្េតិសដូយូេមៅកនុងមេ។ 

➢ មៅមពលកម្េិតសូដយូេកនុងមេទរ តម្េងមន្មេផលិតអង់ស ីេម ៉េណំាង។ កំមណើនអងស់ ីេ    

ម ៉េណំាងមភាែ ចឱ្យមានកំមណើនកា ផលិតអ េ ូនអង់ស ីយ ូតង់ស នីI និងIIស្ដលមភាែ ចកា រមញ្េញអ េ ូន

អាល់ដូមសែ  ៉េូន។ អាល់ដូមសែ  ៉េូនម វើឱ្យមានកា ម្ជារមចញននអ ីយ  ងសូដយូេពីតម្េងមន្មេមៅកនុងបាល សាា

មេ។ មៅមពលកម្េិតសូដយូេកនុងមេមកើនម ើង ទឹកម្តូវបានម្ជារមចញពីតម្េងមន្មេស្ដលជា

មហត ម វើឱ្យសមាែ   និងមាឌមេម្តូវបាន កាលំនឹង។  

77.  មតើកម្េតិសដូយូេកនុងមេមានសា ៈសខំានដ់ូចមេែច?  

➢ កម្េិតសូដយូេកនុងមេមានសា ៈសខំាន់កនុងតំំស្ហ កាសមាែ  មេ។ មហើយកំហារ់សូដយូេ 

តម្េូវេិនផ្កៃ ល់មៅនឹងកា រមញ្េញអ េ ូនអាល់ដូមសែ  ៉េូន។ 

78.  មតើម ណំាងជាអវ?ី  

➢ ម ណំាង ជាអង់ស ីេស្ដលផលិតមដាយតម្េងមន្មេមៅមពលកម្េិតសូដយូេច ះទរ។ 

79.  មតើម ណំាងមានន្មទអីវ?ី 

➢ ម ណំាង មានន្មទីផ្កល ស់រែ ូម្រូមតអ ីនបាល សាា មមា ះអង់ស ីយូតងស់ ីណូស្សនមអាយមៅជាអង់ស ី 

យតូង់ស ីនI ស្ដលរន្មៃ រ់េកវាក៏កាល យជាអង់ស ីយូតង់ស ីនII មហើយអង់ស យីតូង់ស ីនIIមភាែ ចតម្េង

មន្មេឱ្យរមញ្េញអ េ ូនអាល់ដូមសែ  ៉េូន។ មនះជាម្រព័នធម ណំាងអង់ស ីយូតង់ស ីនអាល់ដូមសែ  ៉េូន។ 
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80. មតើម្រពន័ធម ណំាងអងស់ យី តូងស់ ីន អាលដ់មូសែ  ៉េនូ មានឥទធពិលដចូមេែច? 

➢ ម្រព័នធមនះរមងកើនសមាែ  មេតាេវិ ីពី យា ងរ៖ឺ  

•  វិ ីទីេួយ៖ អង់ស ីយូតងស់ ីន រម្ងួេកូនអាក់ស្ទមដាយផ្កៃ ល់។ 

•  វិ ីទីពី ៖ អាល់ដូមសែ  ៉េូនមភាែ ចឱ្យមានជម្មារមចញននសូដយូេពីតម្េងមន្មេមៅកនុង  

មេវិញ។  

81. មតើលសំ្ពងសា តិមៅឯណា? ជាអវ?ី 

➢ លំស្ពងសា ិតមៅទទឹងកនុងមពាះចមន្មល ះតម្េងមន្មេ នងិមៅពីមលើមពាះមវៀនតូចមម្កាេម្កពះ។ 

➢ វាជាស ីរាងគេួយស្ដលមានលកខណៈជាម្កមពញចម្េុះ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

82.  ចូ ពណ៌ន្មពលីកខណៈជាម្កមពញអងដ់មូ្រនី រសល់សំ្ពង។ 

➢ លំស្ពងជាម្កមពញអង់ដូម្រីនស្ដលមកើតម ើងពីមកាសិកាេួយម្កេុ មៅថាអ  ីូ ង់មស ៉េង់។ អ ី ូ 

នីេួយៗមកើតពីមកាសិកាពី ម្រមភទរឺមកាសិកាមរតា (β)រមញ្េញអ េ ូនអំាងសរ យលីន និងមកាសិ

កាអាល់ហាវ  (α)រមញ្េញអ េ ូនរលុយកាក ង។ អ េ ូនទំងពី មនះតម្េូវមេតារូលីសរលុយកូសមៅ

កនុងមេ។ 

83. មហត អវបីានជាមរថាលសំ្ពងជាម្កមពញចម្េះុ? ច ូពនយល។់ 

➢ លំស្ពងជាម្កមពញចម្េុះមម្ពាះ លំស្ពងជាម្កមពញអចិសូម្រីនផង និងអង់ដូម្រនីផង។ 
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➢ លំស្ពង ជាម្កមពញអង់ដមូ្រីន មម្ពាះវាមានមកាសកិាសម្មាររ់មញ្េញអ េ ូនរលុយកាក ង នងិ    

អ េ ូនអំាងសរ យលីន។  

➢ លំស្ពង ជាម្កមពញអិចសូម្រីន មម្ពាះមៅកនុងលំស្ពងមានម្កមពញអាស ីន សស្ដលរមញ្េញ ស 

លំស្ពងសម្មារ ់ំោយអាហា ។ 

84. មម្កាយមពលរ មិភារអាហា  មតើសា ធាត ចញិ្េ ឹេអវសី្ដលមានមៅកនុងមេ? 

➢ សា ធាត ចិញ្េ ឹេស្ដលមានមៅកនុងមេមម្កាយមពលរ ិមភារអាហា មានដូចជា រលុយកូស 

អាស ីតអាេីមន វីតាេីន អាស ីតខាល ញ់ និងរលីមស ៉េ ល។ 

85.  មៅមពលកម្េតិរលុយកសូមកើនម ើង មតើលសំ្ពងរមញ្េញអ េ នូអវ?ី មហើយមានសកេាភាពដចូមេែច? 

➢ មៅមពលកម្េិតរលុយកូសមកើនម ើង លំស្ពងរមញ្េញអ េ ូនអំាងសរ យលីន។ 

➢ អ េ ូនមនះមភាែ ចមកាសិកាមាលមៅឱ្យចារ់យករលុយកូសសម្មារ់សែុ កទ ក និងមម្រើម្បាស់។ 

86.  មតើអំាងសរ យលនីជាអវ?ី មានន្មទដីចូមេែច? 

➢ អំាងសរ យលីន ជាអ េ នូស្ដលផលិតមដាយមកាសិកាមរតា រស់លំស្ពង។ 

➢ វាមានន្មទីរនាយកំមណើនកម្េិតរលុយកូសកនុងច នែមេ។ 

87.  មតើមកាសកិាណាខ្លះជាមកាសិកាមាលមៅ រសអ់ េ នូអំាងសរ យលនី? 

➢ មកាសិកាមាលមៅ រស់អ េ ូនអំាងសរ យលីនមានដូចជាមកាសិកាមថ្លើេ មកាសិកាសាចដ់ ំជារ់ ាឹង  

និងជាលិកាខាល ញ់ជាមដើេ។ 

88.  ចូ ពណ៌ន្មពសីកេាភាព រសអ់ េ នូអំាងសរ យលនី។ 

➢ មៅមពលកម្េិតរលុយកូសមកើនម ើងខ្ែស់ អំាងសរ យលីនមភាែ ចមកាសិកាមាលមៅ (មកាសិកាមថ្លើេ  

មកាសិកាសាច់ដ ំជារ់ ាឹង និងជាលិកាខាល ញ់) ឱ្យចារ់យករលុយកូសមម្រើម្បាសជ់ាម្រភពថាេពល 

សម្មារ់សកេាភាពមផសងៗ។ ឯេ ូមលរ លរលុយកូសស្ដលមៅសល់ អំាងសរ យលីនរំស្រលងឱ្យមៅជារលកីូ

ស្សន មហើយសែុ កទ កមៅកនុងមកាសិកាមថ្លើេ និងសាច់ដ ំជារ់ ាឹង។  េ ាងមទៀតរលុយកូសក៏ម្តូវបានស្រលង

ជាខាល ញ់ មហើយសែុ កទ កកនុងជាលិកាខាល ញ់។ 

89.  ជា េាតា មហត អវបីានជាាា នរលុយកសូមានមៅកនុងទកឹមន្មេស្ដលរមញ្េញេកមម្ៅ? 

➢ មម្ពាះរលុយកសូម្តូវបានមម្រើម្បាស់ជាថាេពល ខ្លះសែុ កទ កកនុងមកាសិកាមថ្លើេនិងសាច់ដ ំ និងខ្លះមទៀត 
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សែុ កទ កកនុងជាលិកាខាល ញ។់ 

90.  មតើលសំ្ពងផលតិអ េ នូរលុយកាក ងមៅមពលណា?    

➢ លំស្ពងផលតិអ េ ូនរលុយកាក ង មៅមពលកម្េិតរលុយកូសកនុងមេធាល ក់ច ះមម្កាេកម្េតិកំណត់  

លំស្ពងរមញ្េញរលុយកាក ងមដើេែីដំម ើងរ ិមាណរលុយកូសកនុងមេឱ្យដល់កម្េិតកំណត់វិញ។ 

91. ចូ ពណន៌្មពសីកេាភាព រសអ់ េ នូរលុយកាក ង។ 

➢ កា ថ្យច ះននរលុយកូសមម្កាេកម្េិតកំណត់បានមភាែ ចលំស្ពងឱ្យរមញ្េញរលុយកាក ងមៅកនុងច នែ  

មេ។ រលុយកាក ងបានមភាែ ចមកាសិកាមាលមៅឱ្យផលិតរលុយកូស។ មៅកនុងមថ្លើេ រលុយកាក ងរំស្រលងរលី

កូស្សនឱ្យមៅជារលុយកូស។ រន្មៃ រ់េក រលុយកូសសាយមចញពីមថ្លើេចូលមៅកនុងច នែមេយា ង ហ័ស 

។ មៅមពលរលកីូស្សនស្ដលសែុ កកនុងមថ្លើេបានរមញ្េញអស់ រលុយកាក ងនឹងម វើឱ្យអាស ីតអាេីមន និង

អាស ីតខាល ញ់ស្រលងមៅជារលុយកូសវិញ។ 

92.  មៅមពលមយើងរ មិភាររលុយស តីេនិម្ររម់្ាន់ មតើសា ពាងគកាយ រសម់យើងនងឹម វើដចូមេែច? 

➢ សា ពាងគកាយ រស់មយើងនឹងអាចរំស្លងខាល ញ់នងិម្រូមតអ ីនឱ្យមៅជារលុយស ីតមដើេែីផែល់ជា   

រលុយកូសសម្មារ់តម្េូវកា ថាេពលមៅកនុងសកេាភាពមផសងៗ រស់សា ពាងគកាយ។ 

93.  មតើម វើដចូមេែចមទើរដងឹថាមានជងំទឺកឹមន្មេស្ផាេ?  

➢ មដើេែីដឹងថាមានជំងឺទឹកមន្មេស្ផាេ មរម្តូវម វើវិភារទឹកមន្មេ មដាយលទធផលមឃើញមានកម្េិត  

ជាតិសក  មម្ចើនកនុងទឹកមន្មេ។  

94.  មហត អវបីានជាមានរលុយកសូមម្ចើនកនុងទកឹមន្មេ? 

➢ បានជាមានរលុយកូសមម្ចើនកនុងទឹកមន្មេេកពីកងវះអ េ ូនអំាងសរ យលីន ឬអវតែមានអ េ ូនមនះ។ 

95.  មតើជងំទឺកឹមន្មេស្ផាេរណាែ លេកពេីលូមហត អវ?ី 

➢ មៅមពលស្ដលមកាសិកាមរតា ផលិតអំាងសរ យលីនេិនម្ររ់ម្ាន់ ម វើឱ្យរ ិមាណរលុយកូសកនុង  

មេមកើនម ើង មហើយតម្េងមន្មេេិនអាចម វើឱ្យរលុយកូសទំងអស់ម្ជារមចញវិញបាន។ ដូចមនះ 

រលុយកូសមលើសម្តូវបានរមញ្េញមៅកនុងទឹកមន្មេ ស្ដលរណាែ លឱ្យមកើតជំងឺទឹកមន្មេស្ផាេ។ 

96. មតើជងំទឺកឹមន្មេស្ផាេមានអាកា ៈដូចមេែចខ្លះ?  មតើអាចពាបាលបានឬមទ? 

➢ ជំងឺទឹកមន្មេស្ផាេមានអាកា ៈដូចជា ហត់ អស់កមាល ំង  ញ័ នដញ័ មជើង ម្សកទេងន់  មន្មេញឹក  
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មម្សកទឹកខាល ងំ និងច ះមខ្ាយ។ 

➢ មរអាចពាបាលបានមដាយមាន ររអាហា ម្តឹេម្តូវ និងមលរថាន  ំឬចាក់អំាងសរ យលីនជា  

ម ៀងរាល់នថ្ង មទើរអាចម្តួតពិនិតយជំងឺបាន ។ មរើេិនពាបាលមទ អនកជំងឺអាចនឹងសាល រ់។ 

97. ច ូពណន៌្មសមងខរពតីសំ្ហ កាកម្េិតរលុយកសូកនុងមេតាេ រូរមំ្ពញួទពំ ័ទ១ី១០។ 

➢ ដំណាក់ទី១៖ មម្កាយមពលរ ិមភារអាហា  រលុយកសូ ចូល មៅកនុងច នែមេយា ង ហស័។ 

មកាសិកាេិនអាចចារ់យកវាបានទនម់ពលសម្មារ់មម្រើម្បាសស់ម្មារ់ជាម្រភពថាេពល។ 

ដូចមនះរលុយកូសមកើនម ើង។  

➢ ដំណាក់ទី២៖ មកាសិកាមរតា រស់លំស្ពងម្តូវបានមភាែ ចឱ្យ រមញ្េញអំាងសរ យលីនមៅកនុងមេ។  

មៅមពលមនះមកាសិកាអាចចារ់យករលុយកូសេកមម្រើម្បាស់។ 

➢ ដំណាក់ទី៣៖ មកាសិកាសាច់ដ ំ មថ្លើេ លំស្ពងនិងមកាសិកាមផសងៗ រស់សា ពាងគ កាយមម្រើម្បាស់  

រលុយកូសជាម្រភពថាេពលឬរំស្រលងមៅជារលីកូស្សន មហើយសែុ កទ កកនុងមកាសិកាសាច់ដ ំនិងមថ្លើេ។  

ដូចមនះកម្េិតរលុយកូសមៅកនុងមេម្ត រ់េកមៅ េាតាវិញ។ 

➢ ដំណាក់ទី៤៖ មៅចមន្មល ះមពលអាហា កម្េិតរលុយកូសមៅកនុងមេធាល ក់ច ះពីកម្េិត េាតា។ 

➢ ដំណាក់ទី ៖ មកាសិកា រស់លំស្ពង(អាល់ហាវ ) ម្តូវបានមភាែ ចឱ្យរមញ្េញអ េ ូនរលុយកាក ងមៅកនុង

មេ។ មកាសិកាសាច់ដ ំ មថ្លើេ រំស្រលងរលីកូស្សនឱ្យមៅជារលុយកូស។ ស្តមានស្តមកាសិកាមថ្លើេមទ

ស្ដលរមញ្េញរលុយកូសមៅកនុងមេ។ 
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98.  មតើម្កមពញមភទមានរ  ន្មា នម្រមភទ? អវខី្លះ?  

➢ ម្កមពញមភទមានពី ម្រមភទរឺ អូស្វ (ចំមពាះេន សសម្សី) និងពងសាវ ស (ចំមពាះេន សសម្រុស)។ 

99.  មតើម្កមពញមភទមានន្មទដីចូមេែចខ្លះ? 

➢ ម្កមពញមភទមានន្មទីផលិតកាស្េ ត និងអ េ ូនមភទជួយកនុងកា លូតោស់ម្រដារ់រនែពូជ។ 

100.  មតើអសូ្វផលតិអ េ នូអវខី្លះ? 

➢ អូស្វផលិតអ េ ូនអឺន្ត្សែូ ស្សន និងម្រូមសមសែ  ៉េូន។ 

101. មតើអ េ នូអនឺ្ត្សែូ ស្សនម្តវូបានផលតិមចញពីអវ?ី  

➢ អ េ ូនអឺន្ត្សែូ ស្សន ម្តូវបានផលិតមចញពីមកាសិកាផូលីរ លននអូស្វមដាយម លើយតរមៅនឹងកា   

មភាែ ច រស់ FSH។ អងគមលឿងស្ដលមកើតពីកា ផៃុះស្រកននផូលីរ លក៏រមញ្េញអ េ ូនមនះស្ដ ។ 

102. មតើអ េ នូអនឺ្ត្សែូ ស្សនមានន្មទដីចូមេែច? 

➢ មានន្មទីម វើឱ្យម្សទរ់ភាន សមសើេសែូនម ើងម្កាស់ មដាយរមងកើនចំស្ណកេីតូសននមកាសិកា។ 

➢ មានឥទធិពលមៅមលើលកខណៈមភទរន្មៃ រ់ រស់េន សសម្សីស្ដ ។ 

➢ មពលមាននផៃមពាះ ស កជាអនករមញ្េញអ េ ូនអឺន្ត្សែូ ស្សន។ 

103. មហត អវបីានជាមរថាអសូ្វ ជាម្កមពញចម្េះុ? 

➢ អូស្វ ជាម្កមពញចម្េុះ មម្ពាះអូស្វជាម្កមពញអិចសូម្រីនផង និងអង់ដូម្រីនផង។ 

➢ វាជាម្កមពញអិចសូម្រីន មម្ពាះវារមងកើត អូវ៉ូេស ីតIIស្ដលម វើដំមណើ ពីអូស្វមៅនដសែូន 

➢ វាជាម្កមពញអង់ដូម្រីន មម្ពាះវារមញ្េញអ េ ូនអឺន្ត្សែូ ស្សន និងម្រូមសមសែ  ៉េូនមៅកនុងច នែមេ។ 

104. មតើអ េ នូម្រមូសមសែ  ៉េនូម្តវូបានផលតិមចញពីអវ?ី  

➢ អ េ ូនម្រូមសមសែ  ៉េូនម្តូវបានផលិតមចញពីមកាសិកាផូលីរ លដឺម្ការស្ដលផៃុះស្រកមម្កាេកា មភាែ ច 

 រស់អ េ ូន LH។  

105. មតើអ េ នូម្រមូសមសែ  ៉េនូមានន្មទដីចូមេែច? 

➢ អ េ ូនម្រូមសមសែ  ៉េូនមានន្មទីមភាែ ចឱ្យភាន សមសើេសែូនម ើងកម្មាស់សម្មារ់កាច់សេែុក ហូត  

ដល់ស្ខ្ទី4ននកា មាននផៃមពាះ មហើយស កក៏រមញ្េញអ េ ូនមនះរនែ។  

➢ អ េ ូនមនះស្ថ្ ការភ៌ស្ដលរណាែ លឱ្យសាច់ដ ំសែនូសម្មាក នងិមភាែ ចម្កមពញទឹកមដាះឱ្យលូត 
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ោស់។  

106.  មតើពងសាវ សរមញ្េញអ េ ូនអវ?ី 

➢ ពងសាវ សរមញ្េញអ េ ូនមតសែូ មសែ  ៉េូន (ជាអ េ ូនេន សសម្រុសឬ អង់ម្ដូស្សនសំខាន់ជាងមរ)។ 

107. មតើអ េ នូមតសែូ មសែ  ៉េនូមានន្មទអីវ?ី 

➢ អ េ ូនមតសែូ មសែ  ៉េូនមានន្មទីម វើឱ្យម្រមសើ ម ើងនូវកា លូតោស់លកខណៈមភទរន្មៃ រ់ រស់ 

េន សសម្រុសដូចជា សមេលងម្រល  ដ ះព កចង្ហក ...។ 

108. មហត អវបីានជាមរថាពងសាវ សជាម្កមពញចម្េះុ? 

➢ ពងសាវ ស ជាម្កមពញចម្េុះ មម្ពាះវាជាម្កមពញអចិសូម្រីនផង និងអង់ដូម្រនីផង។ 

➢ វាជាម្កមពញអិចសូម្រីន មម្ពាះវាផលិតនិងរមញ្េញស្សែមា តូសូអ តីេកមម្ៅសា ពាងគកាយ។ 

➢ វាជាម្កមពញអង់ដូម្រីន មម្ពាះវាផលិត និងរមញ្េញ អ េ ូនមតសែូ មសែ  ៉េូនមៅកនុងច នែមេ។ 

109. ច ូម ៀររារអ់ពំតីណំរម្តលរ់អវជិជមាន រសម់្កមពញមភទេន សសម្រសុ។ 

➢ អ ីរ ូតាឡាេ សរមញ្េញCRH (អ េ ូនរមញ្េញ)។ អ េ ូនមនះមភាែ ចអ ីរ ូភីសេ ខ្ឱ្យរមញ្េញអ េ ូន  

កូណាដូសៃ ីេ យលីន ស្ដលមានអ េ ូនពី រFឺSHនិងLH។ FSHមភាែ ចមកាសិកាពូជកនុងរំពង់មសេីនីស្ភ 

ឱ្យផលិតកាស្េ តមមា ល និងអ េ ូនរង្ហា ក់។ LHមភាែ ចមកាសិកាអំាងស្ទសៃ ីស្សយលកនុងពងសាវ សឱ្យ   

ផលិតអ េ ូនមតសែូ មសែ  ៉េូន។ មៅមពលកម្េិតអ េ ូនមតសែូ មសែ  ៉េូនម ើងខ្ែស់មភាែ ចអ ីរ ូតាឡាេ សរនាយ

កា ផលិតCRH។ មៅមពលកម្េិតCRHថ្យច ះ នំ្មឱ្យមានកា រមញ្េញ FSHនិងLHថ្យច ះស្ដ ។ កាល

ណាFSHនិងLHថ្យច ះ កា ផលិតកាស្េ តមមា ល និងអ េ ូនមតសែូ មសែ  ៉េូនក៏ថ្យច ះស្ដ ។ មដាយសា 

កម្េិតអ េ ូនមនះថ្យច ះ អ ីរ ូតាឡាេ សក៏ចារ់មផែើេផលិតCRHជាថ្ាីមទៀត។ តំណរម្តលរ់អវិជជមាន

ស្ររមនះ  កានូវកម្េិតអ េ ូនមតសែូ មសែ  ៉េូនឱ្យមៅមថ្ កនុងមេ។ 

110. មតើម្កមពញទេី សសា តិមៅឯណា? ផលតិអ េ នូអវ?ី 

➢ ម្កមពញទីេ ស ជាម្កមពញសា ិតមៅស្ផនកខាងមលើ 

ននម្ទូងស្កែ មរះដូង។ វាមានទំហំ ំមៅវ័យក មា  និង 

 ួេតូចមម្កាយមពលម្ររក់ា ។ វាផលតិអ េ ូនទីេ ូស ីន។ 
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111. មតើទេី សូ នីជាអវ?ី មានន្មទអីវ?ី 

➢ ទីេ ូស ីន ជាអ េ ូនស្ដលផលិតមដាយម្កមពញទីេ ស។ 

➢ វាមានន្មទីម វើឱ្យឡំាផូស ីតស្ដល លងកាត់ម្កមពញមនះកាល យឡំាផូស ីតT។ 

➢ អ េ ូនទីេ ូស ីនក៏មភាែ ចឡំាផូស ីតTមៅកនុងម្កមពញទកឹ នង និងកនុងស ីរាងគកនុងដនទមទៀតឱ្យផលិត 

ឡំាផូស ីតTថ្ាីៗស្ដ ។ 

112. មតើអ េ នូកាន្ត្សៃ នីម្តវូបានផលតិមដាយស រីាងគណាេយួ? មានន្មទអីវ?ី  

➢ អ េ ូនកាន្ត្សៃ នី ម្តូវបានផលិតមដាយមកាសិកាពិមសសកនុងភាន សម្កពះ។  

➢ អ េ ូនកាន្ត្សៃ នីមានន្មទីមភាែ ចឱ្យមានលំហូ នន សម្កពះ។ 

113. មតើអ េ នូមសមម្កទនីម្តវូបានផលតិមដាយស រីាងគណាេយួ? មានន្មទអីវ?ី 

➢ ផលិតអ េ ូនមសមម្កទីនម្តូវបានមដាយផលិតមកាសិកាននភាន សមពាះមវៀនតូច។ 

➢ អ េ ូនមនះមានន្មទីមភាែ ចឱ្យមានលំហូ នន សលសំ្ពង។ 

114. មតើសា ពាងគកាយម្តវូកា អ េ នូកនុងរ មិាណស្ររណា?  ម្រសនិមរើរ មិាណអ េ នូខ្ សពអីម្តា 

កណំត ់មតើនងឹមានអវមីកើតម ើង? 

➢ សា ពាងគកាយម្តូវកា អ េ ូនកនុងរ ិមាណតិចតួចរ  មណាណ ះ មហើយរ ិមាណមនះម្តូវស្តមថ្ ។ 

➢ ម្រសិនមរើរ ិមាណអ េ ូនខ្ សមកើនម ើងមម្ចើន ឬថ្យច ះខ្ សពីរ ិមាណកំណត់ មន្មះសា ពាងគ 

កាយនឹងមានដំមណើ កា េិនម្រម្កតី ស្ដលរណាែ លឱ្យមានជំងឺ មហើយអាចនឹង ងន់ ង ។ 

115. មតើអ េ នូអវខី្លះស្ដលមានទនំ្មកទ់នំងកនុងកា ម្តតួពនិតិយមេតារលូសីរលុយកសូ? 

➢ អ េ ូនស្ដលមានទំន្មក់ទនំងកនុងកា ម្តួតពិនិតយមេតារូលីសរលុយកូសមានដូចជា៖  

• អ េ ូនអំាងសរ យលីន  

• អ េ ូនរលុយកាក ង  

• អ េ ូនអាមម្ដណាលីន និង 

• អ េ ូនក ទីសូល។ 
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116. មតើអ រី តូាឡាេ ស នងិអ រី ភូសី មានទនំ្មកទ់នំងាន ស្ផនកទម្េង ់នងិេ ខ្ង្ហ ដូចមេែចខ្លះ? 

➢ ទំន្មក់ទំនងស្ផនកទម្េង់រឺ អ ីរ ូតាឡាេ ស សា ិតមៅស្ផនកខាងមលើននអ រី ូភីសស្ដលភាជ រា់ន មដាយ

ម្រព័នធស នសមេ។ 

➢ ទំន្មក់ទំនងស្ផនកេ ខ្ង្ហ រឺ អ ីរ ូភីសេ ខ្រមញ្េញអ េ ូនបានមដាយសា កា មភាែ ចមដាយអ េ ូន  

ស្ដលរមញ្េញមដាយមកាសិកាណឺ ៉េូនរមញ្េញ រស់អ ីរ ូតាឡាេ ស។ ចំស្ណកឯ អ ីរ ូភីសមម្កាយអាច

រមញ្េញអ េ ូនអ កស ីតូស ីន និងADHស្ដលសែុ កទ កមៅកនុងច ងអាក់សនូកនុងអ ីរ ភូីសមម្កាយបាន 

   ទល់ស្តមកាសិកាណឺ ៉េនូរមញ្េញ រស់អ ីរ ូតាឡាេ សម្តូវបានមភាែ ច (មៅមពលមេខារ់)។ 

117. ចូ  កលកខណៈខ្ សាន  វាងអ េ នូអ កស តីសូ នី នងិអ េ នូម្រឡូាក់ទនី។ 

         លកខណៈខ្ សាន  

អ េ នូអ កស តីសូ នី អ េ នូម្រឡូាកទ់នី 

• ផលិតមដាយមកាសិកាណឺ ៉េនូរមញ្េញមៅកនុង  

អ ីរ ូតាឡាេ ស 

• រមញ្េញមដាយអ ីរ ូភីសមម្កាយ 

• រមញ្េញមៅមពលសម្មាលកូន 

• មភាែ ចម្កមពញទឹកមដាះឱ្យរមញ្េញទឹកមដាះមពល 

រំមៅកូន 

• មភាែ ចកា កន្ត្ន្មែ ក់ននសាច់ដ ំ លីងមៅកនុងសែូន 

ស្ដលជួយជម្េុញទ កពីកនុងសែូនមាែ យមៅ

មពលសម្មាលកូន  

• ផលិតមដាយមកាសិកាម្កមពញអ ីរ ូភីសេ ខ្ 

 

• រមញ្េញមដាយអ ីរ ូភីសេ ខ្ 

• រមញ្េញមៅមម្កាយមពលសម្មាលកូន 

• មភាែ ចឱ្យម្កមពញទឹកមដាះឱ្យលូតោស់ និង    

ផលិតទឹកមដាះ។ 

• មានន្មទីកនុងមេតារូលីសខាល ញ់ និងរលុយស ី

ត។ 

 

118. មតើមកាសកិាណាជាមកាសកិាមាលមៅននអ េ នូអ កស តីសូ នី? 

➢ មកាសិកាមាលមៅ រស់អ េ ូនអ កស ីតូស ីនរឺជា មកាសិកាសាច់ដ ំ លីងមៅកនុងសែូន នងិ    

មកាសិកាសាច់ដ ំស្ដលមៅជ  ំវិញមកាសកិាម្កមពញទកឹមដាះ។ 
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119. មតើស្ផនកណាស្ដលភាជ រម់្រពន័ធម្រសាទ នងិម្រពន័ធអងដ់មូ្រនី? ចូ ពនយល់។ 

➢ ម្រព័នធម្រសាទ និងម្រព័នធអង់ដូម្រីនម វើកា ជាេួយាន ។ អ ីរ ូតាឡាេ សស្ដលជាស្ផនកតូចេួយមៅ

កនុងខ្ួ កាល មៅចំពីមម្កាេតាឡាេ ស ភាជ រ់ម្រព័នធទំងពី មនះ។ អំាងភលុចម្រសាទ ស្ដលទក់ទង

នឹងកា មម្សក កា ឃាល ន និងលំនំ្មមផសងៗមទៀតននសា ពាងគកាយរឺមចញពីអ ីរ ូតាឡាេ ស។ េា ង

មទៀតអ ីរ ូតាឡាេ សក៏ផលិតអ េ ូនស្ដលម្តួតពិនតិយម្កមពញអង់ដូម្រីន និងស ីរាងគមផសងៗមទៀត 

ស្ដ ។ ដូចមនះ អ ីរ ូតាឡាេ សមានន្មទីយា ងសំខាន់កនុងមថ្ លំនឹង មម្ពាះអ រី ូតាឡាេ សរមងកើត

អំាងភលុចម្រសាទ និងផលិតអ េ ូន។ 

120. តារាងមមា ះអ េ នូ នងិម្កមពញស្ដលផលិត នងិរមញ្េញវា។ 

ស ្ាោះអរម្ ៉ូន ស ្ាោះក្កសេញ ស ្ាោះអរម្ ៉ូន ស ្ាោះក្កសេញ 
1.អរម ៉ូនអង់ទីឌអី ៊ុយររ៉េទិច(ADH) ផលិតនៅអុ៊ីប ៉ូតាឡាមុស 

សតុកនៅអុ៊ីប ៉ូភ៊ីសនរោយ 
14.អរម ៉ូនករទសី៉ូល រកនេញករតិចនល៊ីតរមង

នោម 2.អរម ៉ូនអ៊ុកស៊ុតី៉ូស៊ុីន 15.អរម ៉ូនអាលដ់៉ូរសេរ៉េ៉ូន 
3.អរម ៉ូនល៉ូតលាស ់(GH)  

 
ផលិត និងបនចេញ

នោយ 
រកនេញ 
អុ៊ីប ៉ូភ៊ីសមុខ 

16.អរម ៉ូនអាាំងស ៊ុយលីន នោសិោនបតារបសល់ពំេង 
4.អរម ៉ូនប្រ៉ូឡាក់ទីន (PRH) 17.អរម ៉ូនគ្លុយកាក៊ុង នោសិោអាលហ់្វា របសល់ពំេង 
5.អរម ៉ូនរមឡាណ៉ូស៊ុីតសទមី៊ុយ
ឡង(់MSH) 

18.អរម ៉ូនអឺប្សេូសសន អ៉ូពែ (នញោ ចនោយFSH) 

6.អរម ៉ូនទីររ៉េអ៉ូសទីម៊ុយលីន (TRH) 19.អរម ៉ូនប្រ៉ូរសរសេរ៉េ៉ូន អ៉ូពែ (នញោ ចនោយLH) 
7.អរម ៉ូនអារប្ដណ៉ូករទីក៉ូប្ត៉ូរ(ACTH) 20.អរម ៉ូនរតសេរូសេរ៉េ៉ូន រកនេញេងស្វា ស

(FSH&LH) 
8.អរម ៉ូនក៉ូណាដ៉ូសទីម៊ុយលីន(FSH&LH) 21.អរម ៉ូនទីម ៉ូស៊ុនី រកនេញទ៊ីមុស 
9.អរម ៉ូនទីរ៉េ៉ុកស៊ុនី ផលិតនិងបនចេញ 

នោយរកនេញទ៊ីរ ៉ូអុ៊ីត 
22.អរម ៉ូនកាប្សទនី នោសិោកនុងញន សរកេះ 

10.អរម ៉ូនកាលស់៊ុីត៉ូនីន 23.អរម ៉ូនរសរប្កទីន នោសិោននញន សន ះនែៀនត៉ូច 
11.អរម ៉ូនប រ៉ាទីរ៉េ៉ូអ៊ុីត (PTH) រកនេញប រ៉ាទ៊ីរ ៉ូអុ៊ីត 24.អរម ៉ូនCRH(អរម ៉ូនររចេញ)ផលតិរោយអ៊ុរី ៉ូតាឡាម៊ុស 

រដើមបីរញោ ចឱ្យប្ករេញអ៊ុីរ ៉ូភីសររចេញអរម ៉ូនសដលរកាសិកា 
រោលរៅប្ត៉ូវការ។ 

12.អរម ៉ូនរអេីរណប្េីន រកនេញខួរនល៊ីតរមង
នោម 13.អរម ៉ូនណ៉ូរអេីរណប្េីន 
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1. មតើអាស តីអាេមីន ឬអាេណូីអាស តី (Amino acid)ជាអវ?ី  

➢ អាស ីតអាេីមន ជាេ ូណូស្េ រស់ម្រូមតអ ីន។ 

2. មតើរ លូសី្េ រសអ់ាស តីអាេមីនជាអវី? 

➢ រ លូីស្េ រស់អាស ីតអាេីមនជាម្រូមតអ នី។ 

3. មហត អវបីានជាឯកតែៈនេីយួៗេនិអាច សប់ាន មរើាា នម្រមូតអ នី?  

➢ មម្ពាះម្រូមតអ ីនជាសមាសធាត ម្រឹះននជីវិត។ ម្ររ់សកេាភាពទំងអស់ រស់មកាសិកាស ទធស្តម្តូវកា 

ម្រូមតអ ីនជាចំាបាច់។ វាមានន្មទីកនុងដំមណើ ម្រម្ពតឹែមៅ រស់សា ពាងគកាយស្ដលមានន្មទីដូចជា

ម្រូមតអ ីនទម្េង់ ជាកាតាលីក  ជាអ េ ូន ជាអនកកា ពា  និងជាអនកដឹកនំ្មជាមដើេ។ 

4. មតើធាត រងក រស់អាស តីអាេមីនមានអវខី្លះ? 

➢ អាស ីតអាេីមននីេួយៗមកើតម ើងពីរណែុ ំការ កស ីល (-COOH) រណែុ ំអាេីន (-NH2)  

និងរា៉េ ឌីកាល ់(R)។ 

5. ចូ ស មស  រូេនែទមូៅ រស់អាស តីអាេមីន។ 

➢  រូេនែទមូៅ រស់អាស តីអាេមីន៖  

 

 

 

 

6. មតើមៅកនុងមកាសកិាននសា ពាងគកាយេន សសមានអាស តីអាេមីនរ  ន្មា នម្រមភទ? 

➢ មៅកនុងមកាសិកាននសា ពាងគកាយេន សសមានអាស ីតអាេីមនម្រស្ហល 20ម្រមភទ។ 

7. មតើអាស តីអាេមីនទំងអសខ់្ សាន ពេីយួមៅេយួមដាយសា អវ?ី 

➢ អាស ីតអាេីមនទំងអសខ់្ សាន ពីេួយមៅេួយមដាយសា រា៉េ ឌីកាល់(R)។ 

ជំពូក៤   នាទី រសម់្រូមតអ  ីនកនុងសា ពាងគកាយ 

រ៉ូរមនេរសទីរលាត រ៉ូរមនេលាត 

មេម ៀនទី១  អាស ីតអាេីមន 
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8. មៅកម្េតិpH=7 មតើរណែុ កំារ កស លីរសំ្រកមៅជាអវ?ី  

➢ រណែុ ំការ កស ីលរំស្រកមៅជាទម្េងប់ាស (-COO-) ។ 

9. មៅកម្េតិpH=7 មតើរណែុ អំាេនីរសំ្រកមៅជាអវ?ី 

➢ រណែុ ំអាេីនរំស្រកមៅជាទម្េង់អាស ីត (-NH3
+) ។ 

10. មហត អវបីានជាមរថាអាស តីអាេមីនមានលកខណៈជាអាស តីផង នងិជាបាសផង? 

➢ អាស ីតអាេីមនមានលកខណៈជាអាស ីតផង និងជាបាសផង មម្ពាះកនុងេ ូមលរ ល រស់វាមាន    

រណែុ ំអាស ីតផង និងរណែុ ំអាេីនផង។ 

11.  ច ូស មស  រូេនែអាស តីអាេមីនកនុងេជឈដាឋ នណតឺ (កម្េតិpH=7) កនុងេជឈដាឋ នអាស តី (pH<7)    

នងិកនុងេជឈដាឋ នបាស (pH7)។ 

 

 

 

 

 

12. មហត អវបីានជាមរថាអាស តីអាេមីនមានន្មទជីាអនកនំ្មសា ? ចូ  កឧទហ ណ។៍ 

➢ អាស ីតអាេីមនមានន្មទីជាអនកនំ្មសា  មម្ពាះវាជាអនករញ្ជូនព័ត៌មានម្រសាទ មហើយមានឥទធិពល

មៅមលើន្មទី រស់មកាសិកាមាលមៅ ឬមកាសិកាសាច់ដ ំ។ 

13. មម្ៅពនី្មទជីាអនកនំ្មសា  មតើអាស តីអាេមីនមានន្មទជីាអវមីទៀត? ចូ  កឧទហ ណ។៍ 

➢ មម្ៅពីន្មទជីាអនកនំ្មសា  អាស ីតអាេីមនមានន្មទីជាអនកដឹកនំ្មកនុងមេតារូលីស និងសម្េរ

សម្េួលន្មទមីកាសិកា។ 

14. មហត អវបីានជាមរថាតណំលដំារអ់ាស តីអាេមីនកណំតទ់ម្េង ់នងិន្មទ ីរសម់្រមូតអ នី? 

➢ តំណលំដារ់អាស ីតអាេីមនកំណត់ទម្េង់ និងន្មទី រស់ម្រូមតអ ីន មម្ពាះតណំលំដារ់តមម្េៀរ 

អាស ីតអាេីមនកនុងេ ូមលរ លម្រូមតអ នី ម វើឱ្យេ ូមលរ លមន្មះមានទម្េង់ខ្ សៗាន  មហើយទម្េង់ 

មន្មះជាអនកកណំត់ន្មទី រស់ម្រូមតអ ីន។ 
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15. មតើមរម វើដចូមេែចមដើេែដីងឹថា េ ណូូស្េ រសម់្រមូតអ នីជាអាស តីអាេមីន? 

➢ មដើេែីដឹងថា េ ូណូស្េ រស់ម្រូមតអ ីនជាអាស ីតអាេីមន មរម វើអ មី្ដូលីស។ 

16.  មតើអ មី្ដលូសីជាអវ?ី 

➢ អ ីម្ដូលីស ជាម្រតិកេារីេីស្ដលរំស្រកេ ូមលរ ល ំេួយ ឱ្យមៅជាេ ូមលរ លតូចៗមដាយសា ទឹក 

និង អង់ស ីេ។ 

17. មហត អវបីានជាមរមៅម្រតកិេាស្ដលមកើតម ើងពកីា ភាជ រអ់ាស តីអាេមីនព ីថាជាម្រតកិេាមដអ មី្ដាតកេា? 

➢ ម្រតិកេាមនះ ជាម្រតិកេាមដអ ីម្ដាតកេា មម្ពាះកនុងម្រតិកេាមនះវាបានបាត់រងេ់ ូមលរ លទឹកមៅមពល 

មានអាស ីតអាេីមនពី ភាជ រ់ាន ។ 

18. មហត អវបីានជាមរថាអាស តីអាេមីនជាសា ធាត ចំណូលទកឹ? 

➢ អាស ីតអាេីមន ជាសា ធាត ចំណូលទឹក មម្ពាះវា ោយកនុងទកឹ មហើយអាចម្ជារតាេភាន ស 

មកាសិកាបាន។ 

19. មតើរ ិរទតីជាអវ?ី 

➢ រ ិរទីត ជារណែុ ំ វាងអាស ីតអាេីមនពី  ឬ មម្ចើន(២ មៅ១០)។ 

20. មតើចំណងរ រិទីតជាអវ?ី 

➢ ចំណងរ ិរទីត ជាសេែ័នធកវូា៉េ  ង់ វាងរណែុ ំការ កស ីលននអាស ីតអាេីមនេួយ និងរណែុ ំអាេីន   

ននអាស ីតអាេីមនេួយមទៀតមដាយបាតរ់ង់េួយេ ូមលរ លទឹក។ 

21. មតើអាស តីអាេមីនាា នសែងដ់ាជាអវ?ី 

➢ អាស ីតអាេីមនាា នសែងដ់ា ជាអាស តីអាេីមនចំាបាច់កនុងមេតារូលីសននមកាសិកា រ  ស្នែ 

វាេិនស្េនជាធាត រងក រស់ម្រមូតអ ីន។ 

22.  មតើអាស តីអាេមីនសែងដ់ាជាអវ?ី 

➢ អាស ីតអាេីមនសែង់ដា ជាអាស ីតអាេីមនទំង20 ម្រមភទ ស្ដលជាធាត រងក រស់ម្រូមតអ ីន រឺវា 

មានម្កេមសមនទិចសម្មារ់កំណត់។ 

23.  មតើឌរី រិទតីជាអវ?ី មតើមានចំណងរ រិទតីរ  ន្មា ន? 

➢ ឌរី ិរទីត រឺជារណែុ ំ វាងអាស ីតអាេីមនពី ភាជ រ់ាន មដាយផ្កែ ច់េួយេ មូលរ លទឹក និងមានចំណង  
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រ ិរទីតចំនួនេួយ។ 

24. មតើម្ទរី រិទតីជាអវី? មតើមានចំណងរ រិទតីរ  ន្មា ន? 

➢ ម្ទីរ ិរទីត រឺជារណែុ ំ វាងអាស ីតអាេីមនរីភាជ រ់ាន មដាយផ្កែ ច់ពី េ ូមលរ លទឹក និងមានចណំង  

រ ិរទីតចំនួនពី ។ 

25. មតើអាស តីអាេមីនទី20 ខ្ សពអីាស តីអាេមីនទី19ម្តងណ់ា?  

➢ អាស ីតអាេីមនទី20 ខ្ សពីអាស ីតអាេីមនទី19ម្តង់េ ូមលរ ល រស់វា អាសូតម្តូវបានភាជ រ់មៅនឹង

ការូនដល់មៅពី ។ 

26.  ចំមពាះសតវ ាឹងកង មៅមពលសមំយារអរ យម ៉េ មតើេ មូលរ លអាសតូម្តវូរមញ្េញមចាលមៅណា? 

➢ មៅមពលសំមយារអរ យម ៉េកនុងមថ្លើេ មហើយអាសូត រស់អរ យម ៉េម្តវូរមញ្េញមចាលមៅកនុង      

តម្េងមន្មេ។ 

27. ចូ ស មស សេកីា ឌីរ រិទីតស្ដលភាជ រ ់វាងអាស តីអាេមីនព ី។  

 

 

 

 

 

 

28. ចូ ស មស  រូេនែឌរី ិរទតីស្ដលភាជ រ ់វាងអាស តីអាេមីនព ីមដាយរញ្ញជ កទ់តីាំងចណំងរ ិរទតី 

ឱ្យបានចាសោ់ស។់ 
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1. មតើម្រមូតអ នីជាអវ?ី 

➢ ម្រូមតអ ីន ជារ ូលីស្េនន អាស ីតអាេីមន ។ 

2. មតើេ ណូូស្េ រសម់្រមូតអ នីជាអវ?ី 

➢ េ ូណសូ្េ រស់ម្រូមតអ ីន ជាអាស ីតអាេីមន។ 

3. មតើម្រមូតអ នីមានសា ៈសខំានដ់ូចមេែចចមំពាះសា ពាងគកាយ? 

➢ ជាសមាសធាត ម្រឹះននជីវិតស្ដលរមងកើតនូវរាល់សមាសភាពននសា ពាងគកាយ និងជាសមាា  ៈ 

ម្ទម្ទង់រាងកាយ រស់ភាវ ស់។ 

4. មតើម្រមូតអ នីមានរ  ន្មា នទម្េង់?់ អវខី្លះ? 

➢ ម្រូមតអ ីនមានរនួទម្េង់់រឺ ទម្េង់ទី១ ទម្េង់ទី២ ទម្េង់ទី៣ នងិទម្េង់ទី៤។ 

5. មតើម្រមូតអ នីទម្េងទ់១ីមានលកខណៈដចូមេែច? 

➢ ទម្េង់ទី១  រស់ម្រូមតអ ីនរងកម ើងពតីំណលំដារ់អាស ីតអាេីមនស ទធ ។ 

6. ចូ ពណន៌្មពទីម្េងទ់២ីននម្រមូតអ នី។ 

➢ ម្រូមតអ ីនទម្េង់ទី២ មកើតម ើងពីម្រូមតអ ីនទម្េង់ទ១ី រត់ស្រនជាស្ខ្សមមេ  ជាពី ម្រមភទរឺ៖       

ផនត់ម្សរ ឬ ផនត់ មងវល  និង ផនត់េិនម្សរ ឬ ផនត់សនលឹក ។ 

➢ ចំណ ចរងវលិ រសម់្ចវាករ់ លូីរ រិទតីរជឺាការនូ(C)។  

7. ចូ ពណន៌្មអពំមី្រមូតអ នីទម្េងទ់៣ី។ 

➢ ម្រូមតអ ីនទម្េង់ទី៣ មកើតម ើងពីម្ចវាក់ម្រូមតអ ីនស្ដលរត់ស្រនជាមម្ចើនផនត់ និងរមងកើតបានជា 

ទម្េង់រីសណាឋ ន(ទម្េងម់្តីវិមាម្ត)។ 

➢ រ ូលីរ ិរទីតស្ដលមានអាស ីតអាេីមនមៅឃាល តឆ្ង យពីាន  មម្កាយមពលរត់ស្រនជាមម្ចើនផនត់ វាក៏ 

មៅជារ់ៗាន វិញ។ រន្មៃ រ់េកវាក៏កាល យជាម្រូមតអ ីនម្ារ់(មានម្ារ់តូចៗ) ស្ដលេិនអាចឱ្យទឹក 

មេម ៀនទ២ី ម្រូមតអ  ីន 

ជំពូក៤   នាទី រសម់្រូមតអ  ីនកនុងសា ពាងគកាយ 
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ម្ជារចូលមៅកនុងស្ផនកខាងកនុងបាន។ 

➢  ម្រូមតអ ីនម្ារ់មានទំហំ ំ (មលើសពី 200អាស ីតអាេីមន) ស្តងស្តផៃុកម្ារ់តូចៗមៅថា         

ដូមេន។  (ដូមេន ជាអងកតស់្ដលមានទម្េង់ជាក់ោក់ មហើយស្តងស្តមានន្មទីយថាម្រមភទ)។ 

8. ចូ ពណន៌្មអពំមី្រមូតអ នីទម្េងទ់៤ី។ 

➢ ម្រូមតអ ីនទម្េង់ទី៤ ជាម្ចវាក់រ ូលីរ ិរទីតស្ដលមកើតម ើងពីម្ចវាក់រ ូលីរ ិរទីត៣ ឬ៤េ ូមលរ ល 

ម ើងមៅ (ជាមហត ម វើឱ្យវាកាន់ស្តសំាោំុ)។  

9. ចូ មម្រៀរម ៀរផនតម់្សរ(ផនត់ មងវលα) នងិផនតេ់និម្សរ (ផនតស់នលកឹβ) រសម់្រមូតអ នី។ 

➢ លកខណៈដូចាន ៖  

▪ ជាទម្េង់ទី២ននម្រូមតអ ីន។  

▪ ជាម្ចវាក់រ ូលីរ ិរទីត 

▪ មានសភាព ឹងមាំមដាយសា សេែ័នធអ ីម្ដូស្សនស្ដលភាជ រ់ វាងអាតូេ អ ីម្ដូស្សនននរណែុ ំ   

អាេីន និងអ កស ីស្សនននរណែុ ំការ កស ីល។ 

    លកខណៈខ្ សាន  

ផនតម់្សរ(ផនត ់មងវលα) ផនត់េនិម្សរ (ផនតស់នលកឹβ) 

• ជាម្ចវាក់រ ូលីរ ិរទីតស្ដល  ំជា មងវល 

 

• ម្ចវាក់អាស ីតអាេីមនតមម្េៀរតាេទិសមៅស្ត

េួយ 

• មានទម្េងង់្ហយ 

• មានសភាពេិនសូវ ឹងមាំ 

• ជាម្ចវាក់រ ូលីរ ិរទីត ស្ដលរត់ច ះរត់ម ើងជា 

មម្ចើនផនត់ រមងកើតបានជាសនលឹកតមម្េៀរាន  

• ម្ចវាក់អាស ីតអាេីមនតមម្េៀរតាេទិសមៅផៃុយាន   

 

• មានទម្េងសំ់ាោំុ 

• មានសភាព ឹងមាំជាង។ 

10. មហត អវបីានជាមរថាផនតេ់និម្សរ  ងឹមំាជាងផនតម់្សរ? 

➢ ផនត់េិនម្សរ មានភាព ឹងមាំជាងផនត់ម្សរ មម្ពាះម្ចវាក់រ ូលីរ ិរទីតតមម្េៀរាន មៅតាេទិសមៅ 

ផៃុយាន ។ ទសិមៅតមម្េៀរ រស់ម្ចវាក់រ ូលីរ ិរទីត ម វើឱ្យទម្េង់មនះកាន់ស្តសំាោំុ។ 
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11. មតើម្រមូតអ នីមានន្មទអីវខី្លះ?  

➢ ម្រូមតអ ីនមានន្មទីជាមម្ចើនដូចជា កាតាលីក  ម្រូមតអ ីនទម្េង់ អនកម វើចលន្ម អនកកា ពា        

អនកតម្េូវ នងិអនកដឹកនំ្ម។ 

12.  មតើដមូេនជាអវ?ី 

➢ ដូស្េន រឺជាម្ារ់តូចៗកនុងម្រូមតអ ីនទម្េង់ទី៣ និងមានន្មទីយថាម្រមភទ។ 

13. មហត អវបីានជាមរថាម្រមូតអ នីជាកាតាលកី ? 

➢ ម្រូមតអ ីនមានន្មទីជាកាតាលីក  (អង់ស ីេ) មម្ពាះចូល ួេកនុងលំនំ្មននកា  ោំយអាហា  និងកនុង

ម្រតិកេារីេីមផសងៗ មដាយរមងកើនមលែឿនម្រតិកេារីេីកនុងសា ពាងគកាយ។ វាចារ់យក ថាេពល 

និងម វើជីវសំមយារ។ 

14. មហត អវបីានជាមរថាម្រមូតអ នីជាអនកម្ទម្ទងស់ា ពាងគកាយ? 

➢ មម្ពាះវាជាសមាសធាត ចេែងកនុងកា ភាជ រ់ជាលិកានិងម វើឱ្យជាលិកាកនុងសា ពាងគកាយមានភាព

យឺត។ 

➢ ឧទ៖ មករា៉េ ទនី( Keratin) ជាម្រមភទម្រូមតអ ីនស្ដលជួយឱ្យសក់ និងម្កចកមានភាពសវ ិត។   

• កូឡាស្សន(Collagen) ជាម្រមភទម្រមូតអ ីនស្ដលជួយឱ្យជាលិកាសន្មធ នមានភាពសវ ិត ។  

• មអឡាសៃ ីន (Elastin) ជាម្រមភទម្រូមតអ ីនស្ដលជួយឱ្យស នសមេស្សែកមានភាព

យឺត និងសវ តិ ។ 

15. មតើម្រមូតអ នីកនុងជាលកិាសន្មធ នមានមមា ះអវ?ី 

➢ ម្រូមតអ ីនកនុងជាលិកាសន្មធ ន មានមមា ះកូឡាស្សន។ 

16. មតើម្រមូតអ នីស្ដលម វើឱ្យជាលកិាននសា ពាងគកាយមានភាពយតឺមានមមា ះអវ?ី 

➢ មានមមា ះមអឡាសៃ ីន។ 

17. មហត អវបីានជាមរថាម្រមូតអ នីជាអនកម វើចលន្ម? 

➢ ម្រូមតអ ីនមានន្មទីជា អនកម វើចលន្ម មម្ពាះម្រូមតអ ីន អាក់ទីន ទ យររ យលីន និងម្រូមតអ ីនមផសង

មទៀត កនុងស តីូបាល សរមងកើតជាមម្ាង ាឹងមកាសិកា ម វើសកេាភាពកនុងកា ម វើចំស្ណកមកាសកិា។ វា

ដឹកនំ្មសា ធាត ចូលនិងមចញពីមកាសិកា  ួេទំងចលន្ម រស់មាលិកាសផងស្ដ ។ 
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18. ដចូមេែចស្ដលមៅថាអចិសសូ តីសូ? 

➢ អិចសូស ីតូសជាកា ដឹកនំ្មសា ធាត មចញពីមកាសិកា។ 

19. ដចូមេែចស្ដលមៅថាអងដ់សូ តីសូ? 

➢ អង់ដូស ីតូស ជាកា ដឹកនំ្មសា ធាត ចូលកនុងមកាសកិា។ 

 

 

 

 

 

 

20. មហត អវបីានជាមរថាម្រមូតអ នីជាអនកកា ពា ? ចូ មលើកឧទហ ណ។៍ 

➢ ម្រូមតអ ីនមានន្មទីជាអនកកា ពា (អងទ់ីក )មម្ពាះវាអាចកា ពា រាងកាយម្រឆំ្ងនឹងកា មម្ជៀត 

ចូលននមេមរារមៅមពលមាន រួស កា ពា កា បាត់រង់មេមពលដាច់ស នសមេមដាយម វើឱ្យ

មេកក ។   

➢ ឧទហ ណ៍៖  មករា៉េ ទីន ជាម្រូមតអ ីនមានមៅកនុងស្សែក និងម្កចក។ 

    អង់ទីក  ជាម្រូមតអ ីនស្ដលផលិតមដាយឡំាផូស ីតសម្មារ់សមាល រ់មេមរារ។ 

   ម្តុំររ៊ីន និងភមី្ររ៊ីណូស្សន ជាម្រូមតអ ីនស្ដលផលិតម ើងមៅមពលមាន រួស 

កា ពា ក ំឱ្យមានកា បាតរ់ង់មេ។ 

21.  មតើម្រមូតអ នីស្ដលមានន្មទកីា ពា កា បាតរ់ង់មេមានមមា ះអវ?ី 

➢ ម្រូមតអ ីនស្ដលមានន្មទកីា ពា កា បាត់រង់មេមានមមា ះ ភីម្ររ៊ីណូស្សន និង ម្តុរំរ៊ីន។ 

22.  មតើមករា៉េ ទនីជាអវ ី?  

➢ មករា៉េ ទីនជាម្រូមតអ ីនស្ដលមានមៅកនុងជាលិកាមអពីមតលយូេស្សែក។  

23. មតើមករា៉េ ទនីមានន្មទជីាអវ?ី  

➢ មករា៉េ ទីន មានន្មទីកា ពា សា ពាងគកាយម្រឆំ្ងនឹងកា មម្ជៀតចូលននមេមរារ។ 
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24. មហត អវបីានជាមរថាម្រមូតអ នីជាអនកតម្េវូ? 

➢ ម្រូមតអ ីនមានន្មទីជាអនកតម្េូវ (អ េ នូ)មម្ពាះវាជាម្រូមតអ ីនស្ដលម្តូវបានផលិតម ើងមដាយ 

ម្កមពញអងដ់ូម្រីន។ អ េ ូនកនុងមកាសិកាយថាម្រមភទស្ម្រម្រួលមៅតាេ ន្មទី រស ់មកាសិកា។  

ឧទ៖ អ េ ូនអំាងសរ យលីន អ េ ូនលូតោស់...។ 

➢ អ េ ូនអំាងសរ យលីន និងរលុយកាក ងម្តូវបានផលតិមដាយលំស្ពង។ វាមានន្មទីតម្េូវរលុយកូស  

កនុងមេ។ អ េ ូនលូតោស់មានន្មទីមភាែ ចមកាសិកាឱ្យលូតោស់។ 

25. មហត អវបីានជាមរថាម្រមូតអ នីជាអនកដកឹនំ្ម? 

➢ ម្រូមតអ ីនមានន្មទីជាអនកដឹកនំ្ម មម្ពាះវាដឹកនំ្មេ ូមលរ ល ឬអ ីយ  ងននសា ធាត មផសងៗចូលកនុង

មកាសិកា ។   

➢ ឧទ៖ លីរ ូម្រូមតអ ីនដឹកនំ្មលីពីត មអេ ូកលរូរ៊ីនដឹកនំ្មអ កស ីស្សន។ 

26. តាេទម្េង ់រសម់្រមូតអ នី មតើមរស្ចកម្រមូតអ នីជារ  ន្មា នម្កេុ? អវខី្លះ? 

➢ មរស្ចកម្រូមតអ ីនជាពី ម្កេុរ ឺម្រូមតអ នីស នស នងិម្រូមតអ ីនម្ារ់។ 

27. មតើម្រមូតអ នីស នសមានន្មទ ីនងិលកខណៈដូចមេែច?  

➢ មានន្មទីជាអនកកា ពា  ជាអនកម វើចលន្ម និងជាម្រូមតអ ីនទម្េង់។ 

➢ ជាេ ូមលរ លស្វងៗ េិន ោយកនុងទកឹ មហើយសវ តិ ។  

➢ មានមៅកនុង ស្សែក សក ់ម្កចក ។ 

28. មតើម្រមូតអ នីម្ារម់ានន្មទ ីនងិលកខណៈដចូមេែច?  

➢ ម្រមូតអ នីម្ារ ់មានន្មទជីាអង់ស ីេ អង់ទីក  មអេ ូកលរូរ៊ីន និង អាល់ររ យេីន។ 

➢ វាជាេ ូមលរ លរាងេូលតូចៗ មហើយ ោយកនុងទកឹ។ 

(អង់ស ីេមសៃ ើ ស្តទំងអស់មានទម្េង់ជាម្ារ់) ។ 

29. តាេសមាសធាត ផស ំរសម់្រមូតអ នី មតើមរស្ចកម្រមូតអ នីជារ  ន្មា នម្កេុ? អវខី្លះ? 

➢ មរស្ចកម្រូមតអ ីនជាពី ម្កេុរឺ ម្រូមតអ នីង្ហយ និងម្រូមតអ ីនសំាោំុ។  

30. មតើម្រមូតអ នីង្ហយជាអវ?ី 

➢ ម្រូមតអ ីនង្ហយ ជាម្រូមតអ ីនស្ដលផសមំ ើងពីអាស ីតអាេីមនស ទធ។  
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31. មតើម្រមូតអ នីសំាោំុជាអវ?ី 

➢ ម្រូមតអ ីនសំាោំុ ជាម្រូមតអ ីនស្ដលផសមំ ើងពីអាស ីតអាេីមន  ួេជាេួយសមាសធាត  ស្ដលេិន

ស្េនជាម្រូមតអ ីន។ 

32.  មតើម្កេុម្រមូសែ ទចិជាអវ?ី 

➢ ជាស្ផនកេួយននេ ូមលរ លម្រូមតអ ីនសំាោំុ (មអ ីម្តូម្រូមតអ ីន) ស្ដលេិនស្េនជាអាស ីតអាេីមន 

មហើយមានតនួ្មទីសំខាន់កនុងសកេាភាពននម្រូមតអ ីន។  

➢ ឧទ៖ រលីកូម្រមូតអ ីនផៃុកការូអ ីម្ដាត លរី ូម្រូមតអ ីនផៃុកលីពីត ផូសវ ័ ម្រូមតអ ីនផៃុកផូសាវ ត។ 

33.  មតើកតាែ អវខី្លះស្ដលម វើឱ្យម្រមូតអ នីបាតរ់ងរ់ ណភាព? ឬមតើកតាែ អវខី្លះស្ដលរង្ហា កក់ា រមងកើតទម្េង ់នងិន្មទី

 រសម់្រមូតអ នី? 

➢ អាស ីត ឬបាសខាល ំង (pH)  អងគធាត  ោំយ សាររ ូភាន ក់ង្ហ មផសងៗ កំហារអ់ំរលិ មោហៈ

ធាត  ងន់ រស្ម្េរម្េួលសីត ណា ភាព និង ចលន្មមេកានិច។ 

34. មហត អវបីានជាេជឈដាឋ នបាសខាល ំង ឬ អាស តីខាល ំង ម វើឱ្យម្រមូតអ នីម្តវូបាតរ់ងរ់ ណភាព? 

➢ កនុងេជឈដាឋ នបាសខាល ំង ឬ អាស ីតខាល ំង ម្រូមតអ ីនម្តវូបាត់រង់រ ណភាព មម្ពាះកនុងលកខខ្ណឌ មនះ 

អាចម វើឱ្យមកើន ឬបាត់រងអ់ ីយ  ងអាស ីតអាេីមនកនុងម្ចវាក់រ ូលីរ ិរទីតស្ដលរណាែ លឱ្យរង្ហា ក់ 

កា ចងសេែ័នធអ ីម្ដូស្សន។ 

35. មហត អវបីានជាអរ យម ៉េម វើឱ្យម្រមូតអ នីម្តវូបាតរ់ងរ់ ណភាព? 

➢ មម្ពាះអរ យម ៉េរង្ហា ក់កា ចងសេែ័នធអ ីម្ដូស្សន និងកា ម្ជារចូលននទឹក។ 

36. មហត អវបីានជាមោហៈធាត ម វើឱ្យម្រមូតអ នីម្តវូបាតរ់ងរ់ ណភាព? 

➢ មោហៈធាត ម វើឱ្យម្រូមតអ នីម្តូវបាត់រង់រ ណភាព មម្ពាះមោហៈធាត ផ្កែ ច់សេែ័នធអ ីយ  ង វាងរនៃុក

អរគិសនីវិជជមាន និងអវជិជមានស្ដលម វើឱ្យមាន  រស្ម្េរម្េួលទម្េង់និងន្មទ ីរស់ម្រូមតអ ីន។ 

37. មហត អវបីានជារស្ម្េរម្េលួសតី ណា ភាពម វើឱ្យម្រមូតអ នីម្តវូបាតរ់ងរ់ ណភាព? 

➢ កាលណាសតី ណា ភាពកាន់ស្តខ្ែស់ សកេាភាព រស់ម្រូមតអ ីនកាន់ស្តមកើនម ើង។ ផៃុយមៅវិញ     

មរើសីត ណា ភាពថ្យច ះ កា ចងសេែ័នធអ ីម្ដូស្សនកនុងេ ូមលរ លម្រូមតអ ីនម្តូវរង្ហា ក់។ 
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38. មតើចលន្មមេកានចិស្ររណាស្ដលម វើឱ្យម្រមូតអ នីម្តវូបាតរ់ងរ់ ណភាព?  មហត អវ?ី 

➢ កា កូ  ឬកិនម វើឱ្យម្រូមតអ នីម្តូវបាត់រង់រ ណភាព មម្ពាះវាអាចរង្ហា ក់កមាល ំងរមងកើនទម្េង់       

ម្រូមតអ ីន។ 

39. មហត អវបីានជាអរំលិម វើឱ្យម្រមូតអ នីម្តវូបាតរ់ងរ់ ណភាព? 

➢ មម្ពាះម្រូមតអ ីនស នសេិន ោយកនុងទឹក រ  ស្នែមរើមររស្នាេអំរិលស្តរនែិច វានឹងម វើឱ្យមាន 

កំមនើននូវភាព ោយកនុងទកឹ។ 

40.  មហត អវបីានជាសាររមូ វើឱ្យម្រមូតអ នីម្តវូបាតរ់ងរ់ ណភាព? 

➢  មម្ពាះសាររូអាចរង្ហា ក់ភាពរត់ស្រន រស់ម្រូមតអ ីនជាមហត ម វើឱ្យម្ចវាក់រ ូលីរ ិរទីត ោ។ 

41.  មដើេែសីមំយារម្រមូតអ នី មតើមកាសកិាទទលួបានអាស តីអាេមីនេកពណីា?  

➢ មកាសិកាទទលួបានេកពីកា រំស្រកម្រូមតអ ីនមៅកនុងអាហា ។ 

42.  ចមំពាះម្រមូតអ នីស្ដលបានេកពខីាងមម្ៅ(អាហា ) មម្កាយមពលចលូកនុងសា ពាងគកាយ មតើវាមៅស្ត

 កាយថាម្រមភទ រសវ់ាស្ដ ឬមទ? 

➢ មទ វាម្តវូបាត់រង់យថាម្រមភទ រស់វា មម្ពាះវាម្តវូរំស្រកជារនែរន្មៃ រ់កនុងម្រដារ់ ំោយអាហា  

មម្កាេអំមពើ រស់អង់ស ីេ ហូតដល់កាល យជាអាស ីតអាេីមន។ រន្មៃ រ់េកអាស ីតអាេីមនម្តូវម្ជារពី

ភាន សមពាះមវៀនតូចមៅកាន់ច នែមេ និងដឹកនំ្មចូលមៅកនុងមកាសិកាមដើេែសីំមយារជាម្រូមតអ ីន

យថាម្រមភទថ្ាី រស់មកាសិកានីេួយៗមដាយផ្កៃ ល់សម្មារស់ា ពាងគកាយ។ 

43. ចូ ម ៀររារល់កខណៈខ្ សាន  វាងម្រមូតអ នីម្ារ ់នងិម្រមូតអ នីស នស។  

➢ លកខណៈខ្ សាន  វាងម្រមូតអ នីម្ារ ់នងិម្រមូតអ នីស នស៖ 

ម្រមូតអ នីម្ារ ់ ម្រមូតអ នីស នស 

• ជាេ ូមលរ លរាងេូលតូចៗ 

•  ោយកនុងទកឹ 

• មានន្មទីជាអង់ស ីេ ជាអនកដឹកនំ្ម ជាអង់ទីក  

• ជាេ ូមលរ លស្វង 

• េិន ោយកនុងទឹក 

• មានន្មទីអនកកា ពា   ជាអនកម វើចលន្ម ជាម្រូមតអ ីន 

ទម្េង់ 
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1. មតើអងស់ េីជាអវ?ី 

➢ អង់ស ីេ រជឺាកាតាលីក ជីវៈស្ដលជួយជម្េុញមលែឿនម្រតិកេារីេីជីវៈមផសងៗ។ 

2. កនុងរនៃរព់មិសា ន ៍មតើថាេពលអវសី្ដលជម្េញុមលែឿនម្រតកិេារីេ?ី 

➢ ថាេពលស្ដលជម្េុញមលែឿនម្រតិកេារីេីកនុងរនៃរ់ពិមសា ន៍ រឺកមតែ ។ 

3. មហត អវបីានជាមៅមពលមៅែ ខាល ំង ម្រតកិេារេីមី្រម្ពតឹែមៅបានមលឿន? 

➢ មម្ពាះចលន្មននកា រ ះទងគចិាន  រស់េ ូមលរ លកាន់ស្តមកើនម ើង។ 

4. មតើមរមម្រើអាចមម្រើវ ិអីវមីផសងមទៀតមដើេែរីមងកើនមលែឿនម្រតកិេារេី?ី 

➢ មរមម្រើកំហារ់ម្រតិក  ឬកាតាលីក អស ីរាងគ។ 

5. កនុងកា ពមិសា  ម្រតកិេារីេ ីរស់រ តូាសយូេកលរា៉េ ត មតើអនកសមងកតមឃើញដចូមេែច? 

➢ កនុងម្រតិកេារីេី រស់រ ូតាសយូេកលរា៉េ ត៖ កាលណាមរដ តរ ូតាសយូេកលរា៉េ តឱ្យមៅែ ខាល ំង មដាយរស្នាេ 

េ ង់កាស្ណសអ កស ីត មរបានរ ូតាសយូេកល ៉េួ និងអ កស ីស្សនស្ដលភាយមចញ។ រ  ស្នែមរើមរមម្រើ  

សីត ណា ភាពទរ វាម្ានស់្ត ោយរ ូតាសយូេ ស្តេិនរមញ្េញអ កស ីស្សនមទ។ 

6. មតើេ ងក់ាស្ណសអ កស តីជាអវី? 

➢ េ ង់កាស្ណសអ កស ីតជាកាតាលីក អស ីរាងគ។ 

7. កនុងកា រសំ្រកទកឹអ កស សី្សនមណ មតើអនកសមងកតមឃើញដូចមេែច? 

➢ ទឹកអ កស ីស្សនមណ ជាសា ធាត ព ល។ មរើមរដាក់អង់ស ីេកនុងទឹកអ កស ីស្សនមណ មន្មះវានឹង 

ស្ម្រមៅជាសា ធាត េិនព លវិញ។ 

8. មៅកនុង ររអាហា  រសម់យើង មហត អវបីានជាម្តវូកា អងស់ េីមៅរសំ្រកេ មូលរ លម្រមូតអ នី ខាល ញ ់នងិ

អាេដី ង?  

➢ មម្ពាះេ ូមលរ លទំងមន្មះ ជាេ ូមលរ ល ំៗ េិនអាចម្ជារតាេភាន សមកាសិកាបានមទ។ ដូចមនះ 

មដើេែីម្ជារតាេភាន សមកាសិកាបាន ម្តវូរំស្រកជាសា ធាត ង្ហយ តូចៗស្ដលអាច ោយកនុងទឹក  

មេម ៀនទ៣ី អង់ស េី 

ជំពូក៤   នាទី រសម់្រូមតអ  ីនកនុងសា ពាងគកាយ 
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មដាយមានជនំួយពីអង់ស េី។ 

9. មតើមរមៅមមា ះអងស់ េីបានម្តេឹម្តវូមដាយស្ផាកមលើកតាែ អវខី្លះ? 

➢ មដាយស្ផាកមលើកតាែ ពី យា ងរឺ៖ 

• យថាម្រមភទននកាតាលីក ស្ដលជម្េុញមលែឿនម្រតកិេា 

• ស្ផាកមលើសរ រន្ត្សាែ តស្ដលរញ្េរ់មដាយពាកយ អាស។ 

10.  មតើសរ រន្ត្សាែ តជាអវ?ី  

➢ សរ រន្ត្សាែ ត ជាេ ូមលរ លស្ដលអង់ស ីេមានអំមពើមៅមលើ។ 

11.  ចូ  កឧទហ ណម៍មា ះអងស់ េី នងិសរ រន្ត្សាែ តឱ្យបាន១០។ 

អងស់ េី សរ រន្ត្សាែ ត អងស់ េី សរ រន្ត្សាែ ត 

• អាេដី ង 

• លពីតី 

• ម្រមូតអ នី 

• ផូសាវ ត 

• ស្សល យ សូ 

• អរ យម ៉េ 

➢ អាេឡីាស 

➢ លបីា ស 

➢ ម្រមូតអាស 

➢ ផូសាវ តាស 

➢ ស្សល យឡាស 

➢ អរ យម ៉េអាស 

• មា លត់សូ 

• ឡាក់តសូ 

• សាកា ៉េសូ 

• អាស តី ីរនូ យមកលអ ចិ 

 

• រ ិរទតី 

➢ មា លត់ាស 

➢ ឡាក់តាស 

➢ សាការា៉េ ស 

➢ អាស តី ីរនូ យមកល

អាស 

➢ រ ិរទដីាស 

12.  មហត អវបីានជាមរថាអងស់ េីជាម្រមូតអ នីយថាម្រមភទ ? ចូ មលើកឧទហ ណ។៍ 

➢ បានជាមរថាអង់ស ីេជាម្រូមតអ ីនយថាម្រមភទ មម្ពាះអង់ស ីេនីេួយៗមានអំមពើស្តមៅមលើ សរ រ

ន្ត្សាែ តេួយរ  មណាណ ះ។ 

➢ ឧទហ ណ៍៖ អាេីឡាសរំស្រកស្តអាេីដ ងមទ រឺេនិអាចរំស្រកលីពីតបានមទ។ 

 លីបា សរំស្រកស្តលីពីត េិនអាចរំស្រកមា ល់តូសមទ។ មា ល់តាស រំស្រកស្តមា ល់តូស។ 

13. មហត អវបីានជាមរថាសកេាភាពមផសងៗកនុងសា ពាងគកាយេនិអាចម្រម្ពតឹែមៅបានមទ មរើាា នអងស់ េី?  
➢ មម្ពាះកនុងសា ពាងគកាយមានម្រតិកេារីេីជីវៈជាមម្ចើន មហើយម្រតិកេារីេីទំងមន្មះ ម្តូវកា កមតែ  

ឬកំហារ់ម្រតិក មដើេែីរមងកើនមលែឿនម្រតិកេារីេីទំងមន្មះ។ រ  ស្នែ កនុងសា ពាងគកាយមយើងេិន 
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អាចមម្រើកមតែ  ឬកំហារ់ម្រតិក  ឬកាតាលីក អស ីរាងគមទ ដូចមនះម្តូវកា អង់ស ីេមទើរដំមណើ  

កា អាចម្រម្ពឹតែមៅបាន។ 

14. មតើមរម វើចសំ្ណកថាន កអ់ងស់ េីជារ  ន្មា នម្កេុ? អវខី្លះ? 

➢ មរម វើចំស្ណកថាន ក់អង់ស េីជាម្បំាេួយម្កុេរឺ៖ អ កស ីដូម ដ កតាស ម្តងស់្សវ ររា៉េ ស អ ីម្ដឡូាស   

លីយា ស លហីាក ស និងអ សីូមេរា៉េ ស។ 

15.  មតើអ កស ដីមូ ដ កតាសជាអវ?ី មានថាន ក ់ងអវខី្លះ? 

➢ អ កស ីដូម ដ កតាស ជាអង់ស ីេស្ដលចូល ួេកនុងម្រតិកេាម ដ  ឬ អ កស ីដូម ដ កេា។ 

➢ មានថាន ក់ ងដូចជា៖ អ កស ីដាស មដអ ីម្ដូស្សនណាស អ កស ីស្សនណាស ស្ពអ កស ដីាស        

ម ដ កតាស នងិអ ីម្ដុកស ឡីាស។ 

16.  មតើម្តងស់្សវ ររា៉េ សជាអវ?ី  

➢ ម្តង់ស្សវ ររា៉េ ស ជាអង់ស ីេស្ដលចូល ួេកនុងម្រតិកេារីេីយថាម្រមភទ មដាយមផៃ េ ូមលរ លពីរណែុ ំ 

េួយមៅរណែុ ំេួយមទៀត ដូចជារណែុ ំអាេីន រណែុ ំការ កស ីល រណែុ ំមេទីល រណែុ ំផូសវ  ីល...។ 

17.  មតើរ ពវរទសមាគ លអ់ងស់ េីម្កុេម្តងស់្សវ ររា៉េ សមានមមា ះអវ?ី  ច ូ កឧទហ ណ។៍ 

➢ រ ពវរទសមាគ ល់អង់ស ីេម្កុេម្តង់ស្សវ ររា៉េ សមានមមា ះថា ម្តង់ស៍។  

➢ ឧទ៖ ម្តងស់៍ការ កស ីឡាស។ 

18.  មតើអ មី្ដឡូាសជាអវ?ី 

➢ អ ីម្ដូឡាស ជាអង់ស ីេស្ដលចូល ួេកនុងម្រតិកេាអ ីម្ដូលីស មដាយរំស្រកេ ូមលរ ល ំេួយ ឱ្យ

មៅជាេ ូមលរ លតូចៗមដាយទឹក និងអង់ស ីេ។ 

19. មតើលយីា សជាអវ?ី មានថាន ក ់ងអវខី្លះ? 

➢ លីយា ស ជាអង់ស ីេស្ដលចូល ួេកនុងម្រតិកេារំស្រកទឹក ការូនឌីអ កស ីត និងអាេ ូោ ក់។ 

➢ មានថាន ក់ ងដូចជា មដអ ីម្ដាតាស និងស្ឌេីណាលីយា ស។ 

20.  មតើអ សីមូេរា៉េ សជាអវ?ី មានថាន ក ់ងអវខី្លះ? 

➢ អ ីសូមេរា៉េ ស ជាអង់ស ីេស្ដលជម្េុញម្រតិកេាកនុងេ ូមលរ លមដើេែីម ៀរចំេ ូមលរ លជាថ្ាីម ើង    

 វិញ។ 
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➢ មានថាន ក់ ងដូចជា មអពីមេរា៉េ ស និងេ យតាស។ 

21.  មតើមអពមីេរា៉េ សជាអវ?ី 

➢ មអពីមេរា៉េ ស ជាអង់ស ីេស្ដលជម្េុញម្រតិកេាកនុងកា ម ៀរចំរន្ត្ញ្ញេ សនូវអាតូេការូន។ 

22.  មតើេ យតាសជាអវ?ី 

➢ េ យតាស ជាអង់ស ីេស្ដលជម្េុញម្រតិកេាកនុងេ ូមលរ លមដាយម វើឱ្យស្ម្រម្រួលនូវន្មទីននរណែុ ំ 

មផសងៗ។ 

23.  មតើលហីាក សជាអវ?ី មានថាន ក ់ងអវខី្លះ? 

➢ លីហាក ស ជាអង់ស ីេស្ដលចូល ួេកនុងម្រតិកេារមងកើតសេែ័នធរីេី វាងេ ូមលរ លសរ រន្ត្សាែ តពី ។ 

➢ ថាន ក់ ងមានសំាងមតតាស និងការ កស ីឡាស។ 

24.  មហត អវបីានជាមរនយិាយថា អងស់ េីជាម្រមូតអ នីស្ដលមានសកេាភាពខាល ំងកាល ?  

➢ អងស់ េីជាម្រមូតអ នីស្ដលមានសកេាភាពខាល ំងកាល  មម្ពាះអង់ស េីេួយចំនួនតូចអាចរមងកើន

ម្រតិកេារីេីបានេួយចំនួន  ំ(អាចរំស្រកសរ រន្ត្សាែ តបានរារ់ោនកនុង១វនិ្មទី)។ 

25.  មហត អវបីានជាមរថាេ មូលរ ល សរ រន្ត្សាែ តអាចស្រលងមៅជាសា ធាត ថ្ាបីាន? 

➢ មម្ពាះកនុងសា ពាងគកាយ កាលណាមានម្រតិកេារីេី ថាេពលមកើនម ើង ហតូដល់ចំណ ចកំពូល 

េួយ ស្ដលម វើឱ្យសរ រន្ត្សាែ តម្តូវស្រលងមៅជាសា ធាត ថ្ាីបាន។ 

26.  មតើមានកតាែ អវខី្លះស្ដលមានឥទធពិលមៅមលើអងស់ េី?  ចូ ម ៀររារ។់ 

➢ កតាែ ស្ដលមានឥទធិពលមៅមលើអង់ស ីេមានដូចជា សីត ណា ភាព ឥទធិពលpH (អាស ីតខាល ំង ឬបាស

ខាល ំង)  កំហារ់សរ រន្ត្សាែ ត  និងកហំារ់អង់ស ីេ។ 

➢ អង់ស ីេមានដំមណើ កា លា និងមម្រើ យៈមពលខ្លីកនុងកា  ំោយសា ធាត អវីេួយ ម្រសិនមរើ      

សីត ណា ភាពខ្ែស់ (មៅចមន្មល ះពី 40oC -45oC)។ មរើមៅសីត ណា ភាពទរមពក(0oC) ឬមលើសពី 

45oC អង់ស ីេនឹងម្តូវបាត់រង់រ ណភាព។  

➢ កាលណាសលូ យសយុង អាស ីតឬបាសខាល ំងក៏ម វើឱ្យអង់ស ីេបាត់រង់រ ណភាពស្ដ ។ មលែឿន 

ម្រតិកេារីេីកាន់ស្តមកើនម ើង ម្រសិនមរើអង់ស ីេកាន់ស្តខារ់ ឬកំហារ់សរ រន្ត្សាែ តមកើនម ើង។  

➢ អង់ស ីេេួយេ ូមលរ លមានអំមពើមៅមលើសរ រន្ត្សាែ តមម្ចើនេ ូមលរ លកនុង យៈមពលស្តេួយវិន្មទី។ 
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➢ អង់ស ីេក៏ម្តវូកា កូអង់ស ីេមដើេែីជួយកនុងម្រតិកេារីេីមផសងៗផងស្ដ ។ ម្រតិកេាមសៃ ើ ស្តទំង

អស់កនុងសា ពាងគកាយស ទធស្តជាម្រតកិេារន្ត្ញ្ញេ សាន មៅវិញមៅេក។  

27.  មតើអងស់ េីម្រមភទណាស្ដលម្តវូកា សលូ យសយងុបាសមខ្ាយ? 

➢ អង់ស ីេកនុងមពាះមវៀនម្តូវកា សូល យសយុងបាសមខ្ាយ។ 

28.  មហត អវបីានជាសតី ណា ភាពខ្ែសម់ពក ឬទរមពក អងស់ េីស្ម្រជាបាតរ់ងរ់ ណភាព?  

➢ សីត ណា ភាពខ្ែស់មពក ឬទរមពក អង់ស ីេស្ម្រជាបាត់រង់រ ណភាព មម្ពាះអង់ស ីេជាម្រូមតអ ីន។  

កាលណាសតី ណា ភាពខ្ែស់មពក ឬទរមពក ចំណងរ ិរទីតម្តូវ ោ  សេែ័នធអ ីម្ដូស្សនម្តូវផ្កែ ច់ ជា

មហត ម វើឱ្យទម្េង់ រស់ម្រូមតអ ីនស្ម្រម្រួល រឺេិនអាចមានសកេាភាពជាកាតាលីក បាន។ 

29. ដចូមេែចស្ដលមៅថាកអូងស់ េី? ច ូ កឧទហ ណ។៍ 

➢ កូអង់ស ីេ ជាេ ូមលរ លេិនស្េនជាម្រូមតអ ីន។ វាចូល ួេជាេួយអង់ស ីេមដើេែីជម្េុញមលែឿន

ម្រតិកេារីេី។ 

➢ ឧទ៖ វីតាេីន Bក ំផលិច។ 

30. ចូ ពណន៌្មអពំលីកខណៈ រសអ់ងស់ េី។ 

➢ អង់ស ីេជាម្រូមតអ ីនមានអំមពើយថាម្រមភទ ។ 

➢ អង់ស ីេមានសកេាភាពខាល ំងកាល  រឺអងស់ ីេេួយចំនួនតូចអាចរមងកើនមលែឿនម្រតិកេារីេីបានេួយ 

ចំនួន ំ (អាចរំស្រកសរ រន្ត្សាែ តបានរារ់ោនកនុង១វិន្មទី)។ 

➢ អង់ស ីេស្ម្រម្រួលទម្េង់ និងន្មទី(បាត់រង់រ ណភាព) មៅតាេសីត ណា ភាព ឥទធិពលpH    

(េជឈដាឋ នអាស ីតឬបាសខាល ំង)  និងកហំារ់សរ រន្ត្សាែ ត ។ 

➢ អង់ស ីេេួយចំនួនជាកាតាលីក ស្ដលមានម្រតកិេារន្ត្ញ្ញេ សមៅវិញមៅេក ។ 

➢ អង់ស ីេេួយចំនួនម្តូវកា កូអង់ស េី (Co-Enzyme)។ 

31. មហត អវបីានជាមៅកម្េតិpHតចូជាង7ឬ ជំាង7 សកេាភាពអាេឡីាសម្តវូថ្យច ះ? 

➢ មម្ពាះអាេីឡាសជាម្រូមតអ ីន ដូចមនះ េជឈដាឋ នអាស ីត ឬបាសខាល ំងម វើឱ្យសេែ័នធអ ីម្ដូស្សន រស់

ម្រូមតអ ីនម្តូវរង្ហា ក់ឬកាត់ផ្កែ ច់ ស្ដលនំ្មឱ្យបាត់រង់រ ណភាព។ 
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32. មហត អវបីានជាមរថាអងស់ េីជាកាតាលកី ស្ដលមានម្រតកិេារន្ត្ញ្ញេ សមៅវញិមៅេក? 

➢ មម្ពាះវាអាចរំស្លងមៅជាសា ធាត ថ្ាី មហើយសា ធាត ថ្ាីមន្មះក៏អាចស្ម្រម្រួលមៅជាសា ធាត  

មដើេវិញ។ 

 

 

 

33. កា ពមិសា អពំអីតែសញ្ញា ណអងស់ េី៖ 

 ក. មរចាកទ់កឹអ កស សី្សនមណមៅកនុងស្កវជ ័ ស្ដលមានមថ្លើេសតវ ួចជាមម្សច។ 

មតើមរសមងកតមឃើញពណអ៌វមីកើតម ើងមៅកនុងស្កវជ ័មន្មះ? មហត អវ?ី 

 ខ្. មរចាកស់លូ យសយងុទកឹមាតម់ៅកនុងស្កវជ ័ ស្ដលមានដាកស់លូ យសយងុអាេដី ងមៅកនុងកា  

ពមិសា អពំអីងស់ េីយថាម្រមភទ។ មតើសលូ យសយងុទកឹមាតផ់ៃុកសលូ យសយងុមមា ះអវ?ី នងិមានន្មទ ី

ដចូមេែចកនុងកា ពមិសា មនះ? 

➢ ក. មរសមងកតមឃើញមានពព ះមកើតម ើងមៅកនុងស្កវជ័ មន្មះ មម្ពាះទឹកអ កស ីស្សនមណ ម្តូវបាន 

រំស្រក មដាយអង់ស ីេកាតាឡាសស្ដលមានមៅកនុងមថ្លើេ មៅជា អ កស ីស្សន និងទឹក។  

➢ ខ្. សូល យសយុងទឹកមាត់ផៃុកសូល យសយុងមមា ះ អងស់ ីេអាេីឡាស ស្ដលមានន្មទីរំស្រក    

អាេីដ ង។ 

34. កា ពមិសា អពំអីតែសញ្ញា ណម្រមូតអ នី៖  

មរដាកស់លូ យសយងុសដូយេូអ មី្ដកុស តី (NaOH) 10% នងិសលូ យសយងុទងស់្ដងសរ លផ្កត (CuSO4) 

0.5% ចំណ ះ 3ml ដចូាន មៅកនុងស្កវជ ័ស្ដលមានសលូ យសយងុអាល់ររ យេនីចំណ ះ3ml   ស្ដ   ចួម្ក

 កុឱ្យសពវ។  

ក. មតើមរសមងកតមឃើញពណអ៌វមីកើតម ើងមៅកនុងស្កវជ ័មន្មះ? 

ខ្. មតើមរមម្រើសលូ យសយងុ 10% ននសដូយូេអ មី្ដកុស តី (NaOH) នងិសលូ យសយងុទងស់្ដង សរ 

លផ្កត (CuSO4) មដើេែអីវ?ី 

➢ ក. មៅកនុងស្កវជ័ មន្មះ មយើងសមងកតមឃើញពណ៌សាវ យ។  
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➢ ខ្. មរមម្រើសលូ យសយុង NaOH 10% មដើេែីផ្កែ ចស់េែ័នធរ ិរទីត ឬចំណងរ ិរទីត។ មហើយមម្រើ    

សូល យសយុង ទង់ស្ដងសរ លផ្កត (CuSO4) 0.5% មដើេែីរញ្ញជ ក់ថាមានវតែមានម្រូមតអ ីន។  

***សិសសអាចម លើយបានថា៖ មរមម្រើសូល យសយុង NaOH 10% និងសូល យសយុងទង់ស្ដង    

សរ លផ្កត (CuSO4) 0.5% មដើេែីរញ្ញជ ក់ថាមានវតែមានម្រូមតអ ីន (អតែសញ្ញា ណម្រូមតអ ីន)។ 

35. មតើកតាែ រសី្ដលមានឥទធពិលមៅមលើសកេាភាព រសអ់ងស់ េីមានអវខី្លះ? 

➢ មានដូចជាកតាែ  សីត ណា ភាព កតាែ pH កតាែ កំហារ់សរ រន្ត្សាែ ត និងកំហារ់អង់ស ីេ។ 

36. មតើេ មូលរ លសរ រន្ត្សាែ តេយួអាចស្រលងជាសា ធាត ថ្ាបីានមដាយសា អវ?ី 

➢ េ ូមលរ លសរ រន្ត្សាែ តេួយអាចស្រលងជាសា ធាត ថ្ាីបានមដាយសា ថាេពលម ើងដលច់ំណ ច

កំពូល មៅមពលអង់ស ីេជម្េុញមលែឿនម្រតិកេារីេី។ 

37.  មហត អវបីានជាមរថាអងស់ េីជាម្រមូតអ នីយថាម្រមភទននអមំពើ រសវ់ា?  

➢ អង់ស ីេជាម្រូមតអ ីនយថាម្រមភទននអំមពើ រស់វា មម្ពាះអង់ស េីេួយម្រមភទ មានអំមពើមៅមលើ

សា ធាត េួយម្រមភទ នងិកនុងម្រតិកេាស្តេួយយា ងរ  មណាណ ះ។ 

38. មហត អវបីានជាសកេាភាពអងស់ េីម្តវូថ្យច ះ កាលណាសតី ណា ភាពមលើស45oC? 

➢ មម្ពាះអង់ស េីជាម្រូមតអ ីន។ កាលណាសីត ណា ភាពខ្ែស់មពក ឬទរមពក ចំណងរ ិរទីតម្តូវ  ោ  

សេែ័នធអ ីម្ដូស្សនម្តូវផ្កែ ច់ ជាមហត ម វើឱ្យទម្េង់ រស់ម្រូមតអ ីនស្ម្រម្រួល រឺេនិអាច មាន

សកេាភាពជាកាតាលីក បាន។ 

39. មហត អវបីានជាមៅកនុងមកាសកិាននសា ពាងគកាយមានអងស់ េីមម្ចើនម្រមភទ? 

➢ មៅកនុងមកាសិកាននសា ពាងគកាយមានអង់ស ីេមម្ចើនម្រមភទ មម្ពាះកនុងមកាសិកាមានរារ់ពាន់

ម្រតិកេារីេីខ្ សៗាន  មហើយអង់ស ីេេួយមានអំមពើមលើម្រតិកេា ស្តេួយម្រមភទ។ 

 

 

 

 

 

http://www.preahsisowath.edu.kh/


                 វិទ្យាលយ័ព្រះសុ៊ីសវុត្ថិ សាលារ ៀនជំនាន់ថ្ម៊ី (NGS)          www.preahsisowath.edu.kh        FB: NGS, Preah Sisowath 

 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្នកគ្រូៈ  ជា សុភា                                     ទំព ័ទី108                                   Tel: 017 336 378  

 

 

 

 

1. មតើពត័ម៌ានមសមនទចិជាអវ?ី សា តិមៅឯណា?  

➢ ព័ត៌មានមសមនទិច ជារលង់សាងសង់ម្រមូតអ ីន ឬលកខណៈ រស់សា ពាងគកាយ។ 

➢ ព័ត៌មានមសមនទិចសា ិតមៅកនុងនណវ យ ូននមកាសកិា។ 

2. មតើបាកម់ត ភីនេឺ កូូកជាអវ?ី មាន រូរាងរ  ន្មា នស្ររ? អវខី្លះ 

➢ ជាបាក់មត ីស្ដលរងកជំងឺ ោកសួតដល់ថ្និកសតវ។ 

➢ មាន ូររាងពី ស្រររឺ៖ 

•  ូររាង S មានមម្សាេមៅថា បាក់មត ី Sរងកជំងឺ។ 

•  ូររាង R ាា នមម្សាេ មៅថា បាក់មត ី Rេិនរងកជំងឺ។ 

 

 

 

 

 

3. ចូ ម ៀររារព់ដីមំណើ កា ពមិសា  រសម់ោកម្រភីតី។ 

➢ មោកម្រីភីតពិមសា មដាយមម្រើបាក់មត ី 

រងកជំងឺ ោកសួត ជាេួយសតវកណែុ  ។ 

➢ ាត់សមាល រ់បាក់មត ី S មដាយកមតែ មហើយ 

យកមៅោយជាេួយបាក់មត ីR។ រន្មៃ រ់េក 

➢ យកលាយមន្មះមៅចាក់ចូលកណែុ  ។ កណែុ  មន្មះ 

ក៏សាល រម់ដាយជំងឺ ោកសួត មហើយមានផៃុក បាក់មត ី S មានជីវិត។  

មេម ៀនទ១ី ADNជាទម្េពត័៌មានមសមនទិច 

ជំពូក៥  ព័ត៌មានមសមនទិច និងកា សស្េែងននស្សន 
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➢ សននិដាឋ ន៖ បាក់មត ី S រញ្ជូនសា ធាត េួយមៅឱ្យបាក់មត ីR ម វើឱ្យបាក់មត Rីមានលកខណៈ ថ្ាីេួយ 

រឺអាចសំមយារមម្សាេរលុយស ីតបាន មហើយរញ្ជូនលកខណៈថ្ាីមនះមៅសន្មែ នមម្កាយ។ 

4. ចូ ម ៀររារព់ដីមំណើ កា ពមិសា  រសម់ោកអាវា៉េ  ។ី 

➢ អាវា៉េ  ីទញយកADNពបីាក់មត ីS តាេរមចេកមទសរីេី មហើយយកមៅោយជាេួយបាក់មត ីR។ 

រន្មៃ រ់េក យកលាយមន្មះមៅចាក់ឱ្យកណែុ  ។ កណែុ  មន្មះង្ហរ់មដាយសា ជំងឺ ោកសួត។ 

មហើយមេ រស់វាមានបាក់មត ីS។ 

➢ សននិដាឋ ន៖ ADN រស់បាក់មត ីS ោយជាេួយបាក់មត ីR ម វើឱ្យបាក់មត ីR មានលកខណៈថ្ាីេួយ រឺ

អាចសំមយារមម្សាេ រមងកើតបានបាក់មត ីS។  

➢ សា ធាត រំស្លង រស់បាក់មត ីSជាADN។ បាកម់ត Rីអាចសំមយារមម្សាេរលុយស ីតបាន មម្ពាះ

វាទទួលយកADNពីបាកម់ត ីS។ 

➢ ADN រសប់ាក់មត ីSផៃុកព័ត៌មានមសមនទិចស្ដលជារលង់សាងសង់មម្សាេ រស់បាក់មត ីS។ 

➢ ADNជាទម្េព័ត៌មានមសមនទិច។ 

5. ចូ ម ៀររារព់ដីមំណើ កា ពមិសា  រសហ់សឺ  ីនងិឆ្ស។ 

➢ ហឺស ី និងឆ្ស ម ៀរចំវី  សជាពី ម្កុេមដាយភាជ រ់សាែ ន់ ័ វិទយសុកេា35មៅនឹងវី  សេួយម្កុេ 

មហើយេួយម្កុេមទៀត ភាជ រ់ផូសវ ័ វិទយុសកេា32។ ាត់យកវី  សទំងពី ម្កេុដាក់មលើបាក់មត ី 

មហើយ ងចំាឱ្យវី  សរនែពូជមលើបាក់មត ី។ រន្មៃ រ់េកាត់សមងកតមឃើញថាសាែ ន់ ័ វិទយុសកេា35 

មៅសល់ ឯផូសវ ័ វិទយុសកេា32ាា នមៅសល់កនុងវ ី សមទ។ ាតស់ននិដាឋ នថា វី  សរញ្េូលADNមៅ 

កនុងបាក់មត  ីដូចមនះADNជាអនកផៃុកព័ត៌មានមសមនទិច។ 

6. ចូ រកម្សាយរ ំAូDN រសវ់ា៉េ តស់ ន នងិម្រកី។ 

➢ តាេវា៉េ តស់ ន នងិម្រកី េ ូមលរ លADNជារ ូលីស្េននន យមកលអូទីត។ វាមកើតម ើងពីម្ចវាក់ន យមកលអូ

ទីតពី ស្ខ្សម្សរាន    ំជា មងវលជ ំវិញអ័កសេួយស្ដលមានអងកតផ់េិត 2nm។ កនុងម្ចវាក់មាខ ងៗ ន យ

មកលអូទីតភាជ រ់ាន មដាយសេែ័នធកូវា៉េ  ង់ ងឹមាំ វាងអាស ីតផូសវ  ិច ននន យមកលអទូីតេួយមៅនឹងសក  

មដអ កស ី ីរូសននន យមកលអូទីតេួយមទៀតស្ដលមៅជារ់ាន ។ 

ម្ចវាក់ទំងព ី រស់េ ូមលរ លADNភាជ រ់ាន មៅវិញមៅេកមដាយសា សេែ័នធអ ីម្ដូស្សនមខ្ាយ  
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 វាងបាសពី រំមពញាន  រឺ AរំមពញT មដាយសេែ័នធអ ីម្ដូស្សនពី  (A=T ) និង វាងCរំមពញG 

មដាយសេែ័នធអ ីម្ដូស្សនរី (C≡G)។  

 

 

 

 

 

 

 

 

7. មតើេ មូលរ លADN ជាអវ?ី 

➢ េ ូមលរ លADN ជារ ូលីស្េននន យមកលអូទីត។ 

8. មតើន យមកលអទូតីជាអវ?ី 

➢ ន យមកលអូទីត ជាេ ូណូស្េ រស់ADN។ 

9. មតើធាត រងក រសន់ យមកលអទូតីមានអវខី្លះ? 

➢ ធាត រងក រស់ន យមកលអទូីតមានដូចជា៖ 

• សក  មដអ កស ី ីរូស(C5H10O4)េួយេ ូមលរ ល 

•  អាស ីតផូសវ ័  ិច(H3PO4)េួយេ ូមលរ ល 

• បាសអាសូតេួយេ ូមលរ ល (A,T,C,G)។   

10. មតើន យមកលអទូតី រស់ADNមានរ  ន្មា នម្រមភទ? អវខី្លះ? មហត អវ?ី 

➢ ន យមកលអូទីត រសA់DNមាន4ម្រមភទ មដាយសា បាសអាសូតមាន៤ម្រមភទ។ 

➢ ន យមកលអូទីត រសA់DNទំង4ម្រមភទមានដូចជា៖ ន យមកលអូទីតអាមដនីន  ន យមកលអូទីតទីេីន 

ន យមកលអូទីតស ីតូស ីន នងិន យមកលអូទតីកានីន។ 
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11. មតើបាសអាសតូមានរ  ន្មា នម្កេុ? អវខី្លះ? 

➢ បាសអាសូតមានពី ម្កុេរឺ ម្កុេពួ ីន (GនិងA)និងម្កុេពី ីេីឌីន (C នងិT)។ 

12. មតើកនុងម្ចវាកន់េីួយៗ រសA់DNភាជ រា់ន មដាយសា អវ?ី 

➢ ម្ចវាក់នីេួយៗ រសA់DNភាជ រ់ាន មដាយសា សេែ័នធកូវា៉េ  ង់(សេែ័នធរីេី)  វាងអាស ីតផូសវ  ិច  

(H3PO4) ននន យមកលអូទីតេួយមៅនឹងសក  មដអ កស  ី ីរូស(C5H10O4) ននន យមកលអូទីតេួយមទៀត។ 

13. មតើម្ចវាកទំ់ងព ី រស់េ មូលរ លADNភាជ រា់ន មៅវញិមៅេកមដាយសា អវ?ី 

➢ ម្ចវាក់ទំងព ី រស់េ ូមលរ លADNភាជ រ់ាន មៅវិញមៅេកមដាយសា សេែ័នធអ ីម្ដូស្សនមខ្ាយ 

 វាងបាសពី រំមពញាន  រឺ AរំមពញT មដាយសេែ័នធអ ីម្ដូស្សនពី  (A=T ) និង វាងCរំមពញG 

មដាយសេែ័នធអ ីម្ដូស្សនរី (C≡G)។  

14. មតើសេែន័ធអ មី្ដសូ្សនជាសេែន័ធដចូមេែច? 

➢ ជាសេែ័នធមខ្ាយ មម្ពាះង្ហយដាច់ មៅមពលADNសវ ័យដំម ើងមទវ និងសមំយារARNm។ 

15. មតើកនុងេ មូលរ លADNមានសេែ័នធអវខី្លះ? មតើសេែន័ធនេីយួៗមកើតម ើងមៅកស្នលងណា? 

មតើសេែន័ធណាស្ដលង្ហយដាចជ់ាងមរ មៅមពលសវយ័ដមំ ើងមទវ? 

➢ កនុងេ ូមលរ លADNមានសេែ័នធពី រឺ សេែ័នធអ ីម្ដូស្សន និងសេែ័នធរីេី ។ 

➢ សេែ័នធអ ីម្ដូស្សនមកើតម្តង់បាសពី រំមពញាន ។ សេែ័នធកូវា៉េ  ង់មកើតម្តង់អាស ីតផូសវ  ិចននន យមកល

អូទីតេួយ និងសក  មដអ កស ី ីរូសននន យមកលអូទីតេួយមទៀតកនុងម្ចវាក់មាខ ង។ 

➢  មៅមពលសវយ័ដំម ើងមទវ សេែ័នធស្ដលង្ហយដាច់ជាងមររឺ សេែន័ធអ ីម្ដូស្សន។ 

16. មតើកនុងមកាសកិា េ មូលរ លADNជាជមណែ ើ មានរាងដចូមេែច? ចូ ម ៀររារ។់ 

➢ េ ូមលរ លADNជាជមណែ ើ វិល ឬ មងវលស្ដល១ មងវលមសា ើនឹង3.4nmមហើយមាន10 រនូ យមកលអូ  

ទីត។ ម្រស្វងពីន យមកលអូទីតេួយមៅន យមកលអូទីតេួយរឺ 0.34nm។ 

17.  មតើមាលកា ណរ៍មំពញបាសម្រម្ពតឹែមៅមៅមពលណាខ្លះ?  វាងេ មូលរ លណានងិេ មូលរ លណា? 

➢ មៅមពលសវយ័ដំម ើងមទវADNមដាយAភាជ រ់T នងិ Cភាជ រG់។ 

➢ មៅមពលចេលងម្កេពAីDNមៅARNmមដាយភាជ រ់AនិងU មហើយ CនិងG។ 

18.  មហត អវបីានជាមរថាADNជាទម្េពត័ម៌ានមសមនទចិ េនិស្េនជាពត័ម៌ានមសមនទចិ? 
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➢ មម្ពាះេ ូមលរ លADNមកើតពីតំណលំដារ់ន យមកលអូទីតជាក់ោក់ មហើយតំណលំដារ់មនះមហើយ   

ជារលង់កនុងកា សំមយារម្រូមតអ ីន ឬសម្មារ់កា សាងសង់លកខណៈតំណពូជ រស់ភាវ ស់។ 

19. មតើលកខណៈពមិសស រសA់DNមានអវខី្លះ? 

➢ លកខណៈពិមសស រសA់DNមានដូចជា៖ 

• ឯកតែៈកនុងម្រមភទេួយមាន ADNខ្ សៗាន  មដាយសា តំណលំដារ់ (ចំនួន ម្រមភទ និង  

ទីតាំង) ន យមកលអូទីត រស់វា។ 

• ឯកតែៈកនុងម្រមភទស្តេួយ រ ិមាណADNមថ្ ជានិចេ (មម្ពាះចំនួនម្កូេ ូសូេមថ្ )។ 

• រ ិមាណADNស្ម្រម្រួលពមី្រមភទេួយមៅម្រមភទេួយមទៀត (មម្ពាះចំនួនម្កូេ ូសូេស្ម្រ

ម្រួល)។ 

20. មតើសវ យ័ដមំ ើងមទវADNជាអវ?ី 

➢ សវ ័យដំម ើងមទវADN ជាបាត ភូតេួយស្ដលេ ូមលរ លADNមេេួយរមងកើតមដាយខ្លួនឯងនូវ       

េ ូមលរ លADNកូនពី ស្ដលដូចាន មរះរិទ មហើយដចូាន មៅនឹងេ ូមលរ លADNមេ។ 

 

 

 

 

 

 

 

21.  មតើអងស់ េីADNរ លូមីេរា៉េ សមានន្មទអីវ?ី 

➢ អង់ស ីេADNរ ូលីមេរា៉េ សមានន្មទីមរើកម្ចវាក់េ ូមលរ លADN ។ 

➢ ភាជ រ់ន យមកលអូទីតមស ីមៅនឹងន យមកលអូទីតម្ចវាក់មាខ ងៗ រស់ADNមេ។ 

22.  មហត អវបីានជាមរថាសវ យ័ដមំ ើងមទវADNម្រម្ពតឹែមៅតាេ មរៀរពាកក់ណាែ ល កាទ ក? 

➢ មម្ពាះកា សវ យ័ដំម ើងមទវេ ូមលរ លADN ម្ចវាក់មទវថ្ាីនីេួយៗផសមំ ើងពីម្ចវាក់ស្ដលម្តូវបាន 
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 សំមយារថ្ាេីួយ និងម្ចវាក់មាខ ងមទៀតបានេកពីម្ចវាក់ADNមេ។ 

23. មតើចលនកា សវ យ័ដមំ ើងមទវADNម្រម្ពតឹែមៅដចូមេែចខ្លះ? ចូ ម ៀររារ។់ 

➢ ដំរូងម្ចវាក់ទំងពី  រសA់DNចារ់មផែើេ ោ 

➢ ម្ចវាក់ទំងព ី រសA់DNមេម្តូវស្រកមចញពីាន មដាយសា កា ផ្កែ ច់សេែ័នធអ ីម្ដូស្សនមខ្ាយស្ដល 

ភាជ រ់បាសទំងពី ។ កា ផ្កែ ច់មកើតម ើងម្ពេាន មៅម្ររ់ចំណ ចទំងអស់។ 

➢ ន យមកលអូទីតមស ី ស្ដលមៅកនុងនណវ យ ូ ត់មៅភាជ រ់ជាេួយនឹងន យមកលអូទីតននម្ចវាក់នីេួយៗ នន 

េ ូមលរ លADNមេ តាេមាលកា ណ៍រំមពញបាស A-T, C-G ។ ម្ចវាក់នីេយួៗននេ ូមលរ ល ADNមេ 

ម វើជាព េែរំ ូសម្មារ់សំមយារម្ចវាកម់ាខ ងមទៀតននេ ូមលរ លADNកូន មានន័យថា ADNកូននីេួយៗ

មានម្ចវាកម់ាខ ងជា រសA់DNចាស ់ម្ចវាក់មាខ ងមទៀតជាម្ចវាកថ់្ាី។  

➢ ដូចមនះសវ ័យដំម ើងមទវមនះម្រម្ពឹតែមៅតាេ មរៀរពាក់កណាែ ល កាទ ក។ សណំ ំម្រតិកេាទំងអស់  

(កា ផ្កែ ច់សេែ័នធអ ីម្ដូស្សន និងកា ភាជ រ់ន យមកលអូទីតមស ី) សា ិតមៅមម្កាេអំមពើ រស់អង់ស ីេយថា 

ម្រមភទ ADNរ ូលីមេរា៉េ ស ។   

 

 

 

 

 

 

 

 

24. មតើជំពាេសវ យ័ដមំ ើងមទវជាអវ?ី 

➢ ជំពាេសវ ័យដំម ើងមទវ ជាតំរន់ស្ដលម្ចវាក់មទវADNស្ញកមចញពីាន ស្ដលរមងកើតបានជាសណាឋ ន  

ដូចសេ ឬជំពាេ។ មៅមពលសវ ័យដំម ើងមទវ ចារម់ផែើេមៅម្តង់ម្រភពសវ ័យដំម ើងមទវ ជពំាេសវ ័យ

ដំម ើងមទវពី ម្រម្ពឹតែមៅតាេរមណាែ យម្ចវាក់មទវរាងមសែ ៀកនុងទិសមៅផៃុយាន ។ 

http://www.preahsisowath.edu.kh/


                 វិទ្យាលយ័ព្រះសុ៊ីសវុត្ថិ សាលារ ៀនជំនាន់ថ្ម៊ី (NGS)          www.preahsisowath.edu.kh        FB: NGS, Preah Sisowath 

 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្នកគ្រូៈ  ជា សុភា                                     ទំព ័ទី114                                   Tel: 017 336 378  

25. មម្កាយមពលសវ យ័ដមំ ើងមទវ មហត អវបីានជាADNកនូទំងព ីដចូាន មរះរទិមៅនងឹេ មូលរ លADNមេ ? 

➢ បានជាADNកូនទំងពី ដូចាន មរះរិទមៅនឹងេ ូមលរ លADNមេ មម្ពាះមពលសវ ័យដំម ើងមទវ  

ម្ចវាក់ទំងព ីននADNមានន្មទីជាព េែរំ ូ។ ន យមកលអូទីតមស ី តម់ៅ រំមពញមលើម្ចវាក់នីេួយៗ  រស់

េ ូមលរ លADNមេ តាេមាលកា ណ៍រំមពញបាស A-T, C-G ឬ (A=T, C≡G)។ នំ្មឱ្យ មរបានADN

កូនពី ស្ដលកូននីេួយៗមាន ម្ចវាកម់ាខ ងជាម្ចវាក់ADNមេ (ម្ចវាក់ព េែ) ឯម្ចវាក់ មាខ ងមទៀតជាម្ចវាក់

មកើតថ្ាី រឺដូចាន មរះរិទ មហើយដូចADNមេមទៀត។ 

26. មម្កាយសវ យ័ដមំ ើង មតើADNកនូដចូADNមេម្តងណ់ា? 

➢ មម្កាយសវ ័យដំម ើងមទវ ADNកូនដូចADNមេម្តង់ តំណលំដារ់ន យមកលអូទីត (ចំនួន ទីតាងំ និង

ម្រមភទន យមកលអូទីត)។ 

27. មម្កាយសវ យ័ដមំ ើងមទវ មតើADNកនូទំងព ីដចូាន ម្តងណ់ា? 

➢ មម្កាយសវ ័យដំម ើងមទវ ADNកូនទំងព ីដូចាន  ចំនួនន យមកលអូទីតមសា ើាន  ម្រស្វងមសា ើាន  ម្រមភទ

ន យមកលអូទីត និងតំណលដំារ់ន យមកលអូទីត។ 

28.  សេែន័ធអ មី្ដសូ្សនជាសេែន័ធស្ដលមខ្ាយ រ  ស្នែមហត អវបីានជាសេែន័ធមនះអាចភាជ រម់្ចវាកន់ យមកលអទូតីទំង

ព ី រសេ់ មូលរ លADNបាន?  

➢ មទះរីជាសេែ័នធអ ីម្ដូស្សនជាសេែ័នធមខ្ាយ រ  ស្នែវាអាចភាជ រ់ម្ចវាក់ន យមកលអូទីត រស់ADNបាន 

មដាយសា េ មូលរ លADNនីេួយៗមកើតម ើងពីន យមកលអូទីតរារ់េ ឺនមៅរារ់ោនស្ដលជាមហត 

ម វើឱ្យសេែ័នធមនះមានកាន់ស្តមម្ចើន និងកាល យជា ឹងមាំអាចចងភាជ រ់ម្ចវាក់ទំងពី  រស់ADNបាន។ 

29. មហត អវបីានជាកនុងមកាសកិារនែពូជ រ មិាណADNមានស្តពាកក់ណាែ លននរ មិាណADNកនុងមកាសកិាលតូ

ោស?់ 

➢ កនុងមកាសិការនែពូជ រ ិមាណADNមានស្តពាកក់ណាែ លននរ ិមាណADNកនុងមកាសិកាលូតោស់ 

មម្ពាះមកាសកិារនែពូជម្តូវ លងកាត់ចំស្ណកមេយ ូសស្ដលជាចលនកា រនាយម្កូេ ូសូេពី2nមៅn។  

30. មតើដមំ ើងមទវADNកនុងម្រកូា យី តូមានលកខណៈដូចមេែចខ្លះ?  

➢ ដំម ើងមទវADNកនុងម្រូកា យី ូតចារ់មផែើេមចញពីចំណ ចស្តេួយ  ួចស្ញកមចញមៅតាេទិសមៅពី  

ផៃុយាន  ហូតជួរចំណ ចមដើេវិញ។ 
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31. មតើដមំ ើងមទវADNកនុងអកឺា យី តូមានលកខណៈដូចមេែចខ្លះ? 

➢ ដំម ើងមទវADNកនុងអឺកា  យី ូតចារ់មផែើេមចញពីចំណ ចជាមម្ចើន  ួចស្ញកមចញមៅតាេទិសមៅពី 

ផៃុយាន  ហូតជួរាន ។ 

32. មតើសវ យ័ដមំ ើងមទវADNមានន្មទអីវ?ី 

➢ សវយ័ដមំ ើងមទវADNមានន្មទ៖ី 

• រា៉េ រ់ ងកា ដំម ើងមទវម្កូេ សូូេ។ 

• រា៉េ រ់ ងចំនួន និង ូររាងម្កេូ ូសូេឱ្យមៅដស្ដលមម្កាយចំស្ណកមកាសិកា។ 

•  កាព័ត៌មានមសមនទិចឱ្យមៅមថ្ ដស្ដល លងកាត់ជំន្មន់មកាសិកា។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

33. ចូ មម្រៀរម ៀរដមំ ើងមទវADNកនុងម្រកូា យី តូ នងិដមំ ើងមទវADNកនុងអកឺា យី តូ។ 

➢ ចំណ ចដូចាន ៖ េ ូមលរ លADNមេេួយរមងកើតមដាយខ្លួនឯងនូវេ ូមលរ លADNកូនពី ស្ដលដូចាន  
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មរះរិទ មហើយដូចាន មៅនឹងេ ូមលរ លADNមេ។ 

                                      ចំណ ចខ្ សាន  

ដមំ ើងមទវADNកនុងម្រកូា យី តូ ដមំ ើងមទវADNកនុងអកឺា  យី តូ 

.ចារ់មផែើេចំណ ចស្តេួយ ួចស្ញកតាេទិសមៅ    

ផៃុយាន  ហូតវាជួរាន  

.មានសភាពមលឿន កនុងមលែឿនម្រស្ហល 106រូ

បាសកនុង1ន្មទី។ 

.ចំណាយមពលម្រស្ហល40ន្មទី។ 

.ចារ់មផែើេចំណ ចជាមម្ចើន ួចស្ញកតាេទិសមៅ 

ផៃុយាន  ហូតវាជួរាន  

.មានសភាពយឺតកនុងមលែឿនម្រស្ហល 500 មៅ 

5000 រូបាសកនុង1ន្មទ។ី 

.ចំណាយមពលមម្ចើនមមា ង។ 

 

34. មហត អវបីានជាន យមកលអទូតីស្ត៤ម្រមភទអាចរមងកើតបានេ មូលរ លADNខ្ សាន មម្ចើនរារ់េនិអស?់ 

➢ មម្ពាះេ មូលរ លADNនីេយួៗមកើតពីន យមកលអូទីតរារ់េ ឺនស្ដលតមម្េៀរាន មៅតាេតំណលំដារ់  

ន យមកលអូទីតជាក់ោក់។ េ ូមលរ លADNនីេួយៗខ្ សាន មដាយសា ចំនួនន យមកលអូទីត ម្រមភទន យ

មកលអូទីត និងទីតាំងន យមកលអូទីត។ 

35.  រ មិាណADNកនុងមកាសកិាលសំ្ពង រសេ់ន សសមាន7.3 x 10-12g។ មតើកនុងមកាសកិាម្រសាទ មកាសកិា

ស្សែក   នងិកាស្េ តមានរ មិាណADNរ  ន្មា ន?  ច ូរញ្ញជ កអ់ណំះអណំាង រស់អនក។ 

➢ មកាសិកាម្រសាទនិងមកាសិកាស្សែកមានរ ិមាណADNចំននួ7.3 x 10-12g ពមីម្ពាះវាមកាសិកា     

ឌីរលអូ ីតមកើ់តមចញពីស ីកូតឌីរលអូ ីតស្ដលមកើតមចញពីស ីកូតម វើេីតូស។ 

➢ កាស្េ ត មានរ ិមាណADNចំនួន3.65 x 10-12g ពីមម្ពាះវាមកាសកិាអារលអូ ីត មដាយវាបាន លង 

កាត់ចលនកា មេយ ូសស្ដលបានរនាយចំនួនម្កូេ ូសូេពី2nមៅn។ ដូចមនះADNស្ដលជាធាត រងកម្កូេ ូ

សូេម្តូវកាតរ់នាយពាក់កណាែ លស្ដ  រសឺមាមាម្តមៅនឹងចំនួនម្កូេ ូសូេ។ 
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1. មតើស្សនជាអវ?ី 

➢ ស្សន(Gene)ជាអងកត់េយួ រសA់DNសា ិតមៅកនុងនណវ យ ូសម្មារ់ម្តួតពិនតិយកា សំមយារ        

ម្រូមតអ ីនស្ដលមៅកនុងស តីូបាល ស។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. មតើ  រីនូ យមកលអទូតីជាអវ?ី មានធាត រងកអវខី្លះ?  

➢   ីរូន យមកលអូទីត ជាេ ូណូស្េ ឬធាត រងក រស់អាស ីត ីរូន យមកលអ ិច (ARN)។  

➢ វាមានធាត រងករីរឺ៖ 

• សក   ីរូសេួយេ ូមលរ ល (C5H10O5) 

• អាស ីតផូសវ  ិចេួយេ ូមលរ ល និង 

• បាសអាសូតេួយេ ូមលរ ល (អាមដននីA អរ យរា៉េ ស ីលU ស ីតសូ ីនC និងកានីនG)។ 

3. មតើ រីនូ យមកលអទូតីមានរ  ន្មា នម្រមភទ? អវខី្លះ? មហត អវ?ី 

➢   ីរូន យមកលអូទីតមាន៤ម្រមភទរឺ៖   ីរូន យមកលអូទីតអាមដនីន(A)   ីរូន យមកលអទូីតអរ យរា៉េ ស ីល(U) 

  ីរូន យមកលអូទីតកានីន (G) និង   ីរូន យមកលអូទីតស ីតូស ីន(C)។ 

មេម ៀនទ២ី កា សស្េែងមចញននស្សន 

ជំពូក៥  ព័ត៌មានមសមនទិច និងកា សស្េែងននស្សន 
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➢   ីរូន យមកលអូទីត (ឬន យមកលអូទីត រស់ARN) មានរួនម្រមភទ មម្ពាះARNមានបាសអាសូតចំនួន  

4 ម្រមភទរឺ A U C នងិG។ 

4. មតើេ មូលរ លARNមានទម្េងដ់ូចមេែច?  

➢ េ ូមលរ លARNមានទម្េងជ់ាម្ចវាក់ ីរនូ យមកលអូទីតេួយស្ខ្ស (ម្ចវាក់មទល) ស្ដលភាជ រ់មដាយ 

សេែ័នធកូវា៉េ  ង់ វាងសក   រូីស និងអាស ីតផូសវ  ិច។ 

5. មតើេ មូលរ លARNមានរ  ន្មា នម្រមភទ? អវខី្លះ?  

➢ េ ូមលរ លARNមានរីម្រមភទរឺ៖  

• ARNនំ្មសា  (ARNm)  ARNដឹកនំ្ម  (ARNt)   និង ARN  ីរសូេូ (ARNr) ។ 

6. មតើមរស្ចកេ មូលរ លARNជា៣ម្រមភទខ្ សៗាន មដាយស្ផាកមលើអវ?ី 

➢ មដាយស្ផាកមៅតាេេ ខ្ង្ហ  រស់វា។ 

7. មតើADNនងិARNមានធាត អវសី្ដលដចូាន ? 

➢ មានបាសអាសូត (A C នងិG) 

➢ មានអាស ីតផូសវ  ិច។ 

8. មតើADNនងិARNមានធាត អវសី្ដលខ្ សាន ? 

➢ ADNនងិARNមានសក   នងិបាសអាសតូខ្ សាន ។ 

• ADNមានសក  មដអ កស ី  រីូស(C5H10O4)   ីឯARNមានសក   ីរូស(C5H10O5)។ 

• ADNមានបាសទីេីន (T) អត់បាសអរ យរា៉េ ស ីល (U)   ីឯARNមានបាស (U) អត់បាស(T)។ 
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9. ដចូមេែចស្ដលមៅថាកា ចេលងពត័ម៌ានមសមនទចិ? 

➢ កា ចេលងព័ត៌មានមសមនទចិ ជាកា ចេលងតំណលំដារ់ន យមកលអូទីតមលើអងកត់េួយ រស់ADNឱ្យ មៅតណំ

លំដារ់ ីរូន យមកលអូទីត រសA់RNm។ 

10. មតើចលនកា សមំយារេ មូលរ លARNmម្រម្ពតឹែមៅមៅឯណា?  

➢ ចលនកា សំមយារេ ូមលរ លARNmម្រម្ពឹតែមៅមៅកនុងនណវ យ ូ។ 

11. មហត អវបីានជាចំាបាចម់ានកា សមំយារេ មូលរ លARNm? 

➢ មម្ពាះព័ត៌មានមសមនទិចសា ិតមៅកនុងនណវ យ ូជានិចេ ឯកា សំមយារម្រូមតអ ីនម្រម្ពឹតែមៅមៅកនុង  

ស ីតូបាល ស។ ដូចមនះម្តូវមានេ ូមលរ លេួយមៅចេលងម្កេ រឺ ARNm។ 

12. មតើេ មូលរ លេយួណាស្ដលរមងកើតេ មូលរ លARNm? 

➢ េ ូមលរ លស្ដលរមងកើតេ ូមលរ លARNm រឺអងកត់េយួ រសA់DNស្ដលមៅថា ស្សន។ 

13. មតើADNេយួេ មូលរ លសមំយារបានARNmរ  ន្មា ន?  

➢ ADNេួយេ ូមលរ លសំមយារបានARNmបានមម្ចើនម្រមភទ។ 

14. មតើកា សមំយារេ មូលរ លARNmម វើម ើងមដាយមានអនែរារេន៍ពអីវ?ី 

➢ កា សំមយារេ ូមលរ លARNmម វើម ើងមដាយមានអនែរារេន៍ពីអង់ស ីេARNរ ូលីមេរា៉េ ស។ 

15.  មតើអងស់ េីARNរ លូមីេរា៉េ សជាអវ?ី 

➢ អង់ស ីេARNរ ូលីមេរា៉េ ស ជាអង់ស េីស្ដលមានអនែរារេន៍មលើកា សំមយារេ ូមលរ លARNm។ 

16. មតើអងស់ េីARNរ លូមីេរា៉េ សមានន្មទអីវ?ី 

➢ ទទួលសាគ ល់សញ្ញា មសមនទិចមៅមលើេ ូមលរ លADNស្ដលអាចចារ់មផែើេ និងរញ្េរ់កា សំមយារ 

េ ូមលរ លARNm ម្តង់កស្នលងេួយជាក់ោក់។ 

➢ មរើកេ ូមលរ លADNមដាយកា ផ្កែ ច់សេែ័នធអ ីម្ដូស្សនមខ្ាយ។  

➢ ម វើឱ្យមានរ ូលីស្េកេានន ីរូន យមកលអូទីត។  

17. មតើកា ម វើឱ្យមានរ លូសី្េកេានន ីរនូ យមកលអទូតីម្រម្ពតឹែមៅយា ងដចូមេែច? 

➢ កា ម វើឱ្យមានរ ូលីស្េកេានន ីរូន យមកលអូទីតម្រម្ពឹតែមៅមដាយ ីរនូ យមកលអូទីតមស ីចូលមៅ  

រំមពញជាេួយន យមកលអូទីតម្ចវាក់មាខ ង រស់ស្សនតាេមាលកា ណ៍រំមពញបាសរឺAរំមពញU និង 
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Cរំមពញ G។ 

18. ចូ ម ៀររារអ់ពំីចលនកា ចេលងម្កេ។ 

➢ ចលនកា ចេលងម្កេម្រម្ពឹតែមៅមៅមលើេ ូមលរ លADNមៅចមន្មល ះវរគមម្កាេអំមពើ រស់អង់ស ីេ 

ARNរ ូលីមេរា៉េ ស។ វាមានន្មទី៖ 

➢ ទទួលសាគ ល់សញ្ញា មសមនទិចស្ដលអាចចារ់ឱ្យចារម់ផែើេ និងរញ្េរ់កា សំមយារេ ូមលរ ល

ARNm ម្តងក់ស្នលងេួយជាក់ោក់។ 

➢ មរើកេ ូមលរ លADNមដាយកា ផ្កែ ច់សេែ័នធអ ីម្ដូស្សនស្ដលភាជ រ់ម្ចវាក់ទំងពី  រស់ADN។  

➢ ម វើឱ្យមានរ ូលីស្េកេានន ីរូន យមកលអូទីត៖  ីរូន យមកលអូទីតមស ចីូលេករំមពញជាេួយ ម្ចវាក់ 

ន យមកលអូទីតមាខ ង រស់អងកត់ADNតាេមាលកា ណរ៍ំមពញបាសរឺA-U និង C-G។ សំមយារចរ់ 

មហើយ ARNmក៏ផ្កែ ច់មចញពីADNមហើយចាកមចញពីនណវ យ ូមៅកាន់ស ីតូបាល ស។ 
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19. ចូ ម ៀររារព់នី្មទ ីរស់េ មូលរ លADN ARNm ARNt នងិARNrកនុងចលនកា សមំយារម្រមូតអ នី។ 

➢ ADN៖ មានន្មទីផៃុកព័ត៌មានមសមនទចិសម្មារ់កំណត់កា សំមយារេ ូមលរ លARNm។ 

➢ ARNm៖ មានន្មទីចេលងព័ត៌មានមសមនទិចរឺចេលងតំណលំដារ់ន យមកលអូទីតពីម្ចវាក់មាខ ង រស់  

ADN ឱ្យមៅជាតំណលំដារ់ ីរូន យមកលអូទីត មហើយរញ្ជូនតំណលំដារ់មនះមៅកាន់ ីរូសូេមដើេែី

កំណត់កា សំមយារម្រូមតអ ីន។ 

➢ ARNt៖ មានន្មទីដឹកនំ្មអាស ីតអាេីមនពីស ីតូបាល សមៅកាន់ ីរូសូេ និងតម្េូវអង់ទីកូដ ងជាេួយ 

នឹង កូដ ង រស់ARNmមដើេែីចូល ួេរកស្ម្រព័ត៌មានមសមនទិចឱ្យមៅជាម្រូមតអ ីន។ 

➢ ARNr៖ មានន្មទីចូល ួេជាេួយម្រូមតអ ីនមដើេែីរមងកើត ីរូសូេស្ដលជាមរាងជាងកនុងកា  

សំមយារម្រូមតអ ីន។ 

20. មតើម្កេមសមនទិចជាអវ?ី   

➢ ម្កេមសមនទចិ ជាម្រព័នធននភាពម្តូវាន  វាងន យមកលអូទីតរីមៅនឹងអាស ីតអាេីមនេួយកនុង  

ម្រូមតអ ីន។ 

21. មតើម្កេមសមនទិចមានលកខណៈដូចមេែច? មហត អវ?ី  

➢ ម្កេមសមនទចិមានលកខណៈជាសកល មម្ពាះភាវៈ ស់ទំងអស់(បាក់មត  ីេន សស សតវ និង   កខ

ជាតិ) មម្រើម្បាស់ម្កេមនះ ួេាន ស្តេួយ។ 

22. មហត អវបីានជាម្កេមសមនទិចម្តវូបានមម្រើម្បាស ់េួាន ? 

➢ មម្ពាះភាវៈ ស់ទំងអសម់ានន យមកលអូទីត4ម្រមភទ ដូចាន រមងកើតបានជាម្តីធាត 64សម្មារ់កំណត់ 

អាស ីតអាេីមន20ម្រមភទ មហើយម្តីធាត 1 កំណត់អាស ីតអាេីមន1។ 

23. មតើមរមម្រៀរម្រដូចម្កេមសមនទចិមៅនងឹអវី? 

➢ ម្កេមសមនទចិមម្រៀរដូចជាវចន្មន ម្កេ សម្មារ់រកស្ម្រអកស 4តួ រស ់ADNឱ្យមៅជាអកស   

20តួននម្រូមតអ ីន។ 

24. មតើម្តធីាត ជាអវ?ី  

➢ ម្តីធាត  ជារនសនំនន យមកលអូទីតរីតាន  រស់ADN។ 

25. មតើARNm មានកដូ ងរ  ន្មា នម្រមភទ? មហើយកណំតអ់ាស តីអាេមីនរ  ន្មា នម្រមភទ? 
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➢ ARNmមានកូដ ង64 (43) ស្ដលកំណត់អាស ីតអាេីមន20ម្រមភទ។ 

26. មតើកដូ ងជាអវ?ី 

➢ កូដ ង រឺជា រីូន យមកលអូទីតរីតាន មៅមលើARNm។ 

27. មហត អវបីានជាកដូ ងសែុ រេនិកណំតអ់ាស តីអាេមីន? 

➢ កូដ ងសែុ រេិនកំណត់អាស ីតអាេីមន មម្ពាះវាជាកដូ ងសម្មាររ់ញ្ឈរ់កា សំមយារម្រូមតអ ីន។ 

28. មតើអងទ់កីដូ ងជាអវ?ី 

➢ អង់ទីកូដ ង ជាន យមកលអទូីតរីតាន មលើARNt។ 

29. មតើ ARNtេយួអាចដកឹនំ្មអាស តីអាេមីនទំង២០ម្រមភទបានឬមទ? 

➢ ARNt េួយេិនអាចដឹកនំ្មអាស ីតអាេីមនទំង២០ម្រមភទបានមទ រឺអាចដឹកនំ្មអាស ីតអាេីមន 

បានស្តេួយម្រមភទរ  មណាណ ះ។ 

➢ ឧទ៖ ARNt ស្ដលមានអង់ទីកូដ ង AAG រំមពញជាេួយ UUC ម្តូវនឹងអាស ីតអាេីមន               

មផនីលអាឡានីន។ 

30. ចូ ពណន៌្មទម្េង ់រសA់RNt។ 

➢ ARNtមកើតម ើងពីម្ចវាក់ន យមកលអូញទីតមទលស្ដលមានច ងមាខ ង  ំព័ទធមលើខ្លួនឯងរមងកើតបានជា

កំពក3 ស្ដលមៅមលើកំពកនីេួយៗមានបាសរីតាន មៅថាអង់ទីកូដ ងសម្មារ់រំមពញជាេួយ    

កូដ ង ឯមាខ ងមទៀតជាកស្នលងភាជ រ់អាស ីតអាេីមន។ 

31. មតើកស្នលងព ីសខំានម់ៅមលើARNtមានអវខី្លះ? 

➢ កស្នលងពី សខំាន់មៅមលើARNtរឺ៖ 

• កស្នលងទទួលសាគ ល់កូដ ងមដាយសា អង់ទីកូដ ង 

• កស្នលងភាជ រ់អាស ីតអាេីមនេួយ។ 

32.  មតើកា ភាជ រអ់ាស តីអាេមីនេយួមៅនងឹARNtយថាម្រមភទ ម្រម្ពតឹែមៅយា ងដចូមេែច? 

➢ កា ភាជ រ់អាស ីតអាេីមនេួយមៅនឹងARNtយថាម្រមភទ ម្រម្ពតឹែម ើងមដាយមានអនែរារេន៍ពី  

អង់ស ីេយថាម្រមភទេួយរឺ អង់ស េីអាេីណូអាស ីលARNtសំាងមតតាស (Aminoacyl ARNt  

synthetas) និងវតែមានថាេពលATP។ ATPផែល់ថាេពលសម្មារ់កា ភាជ រ់។ ថាេពលមនះនឹង ម្តូវ 
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មម្រើសម្មារក់ា រមងកើតចំណងរ ិរទីត។ ដូចមនះ ARNt ចូល ួេកនុងកា សំមយារម្រូមតអ នី។ 

33. មតើអវជីាអនកភាជ រអ់ាស តីអាេមីនជាេយួARNt? 

➢ អនកភាជ រ់អាស ីតអាេីមនជាេួយARNtរឺ៖  

• អង់ស ីេអាេីណូអាស ីល ARNtសំាងមតតាស  

• ថាេពល (ATP) 

34.  មតើ រីសូេូជាអវ?ី មានរ  ន្មា នស្ផនក? អវខី្លះ? 

➢   ីរូសូេជាធាត មកាសិកាស្ដលចូល ួេកនុងកា សំមយារម្រូមតអ ីន។ 

➢   ីរូសូេមានពី ស្ផនក រឺ ឯកតា ងតូច នងិឯកតា ង ។ំ 

35. មតើឯកតា ងនេីួយៗ រស់ រីសូូេមកើតម ើងពអីវ?ី មតើធាត នេីយួៗមកើតម ើងមៅឯណា? 

➢ ឯកតា ងនីេួយៗ រស់ ីរូសូេមកើតម ើងពីARNrនិងម្រូមតអ ីន។ 

➢ ARNr(ARN  រីូសូេ) មកើតមានមៅកនុងន យមកលអូលនននណវ យ ូ។ 

➢ ម្រូមតអ ីន ីរូសូេសំមយារម ើងមៅស ីតូបាល ស។ 

36. ចូ ពណន៌្មអពំកីមំណើត រស់ រីសូូេ។ 

➢ ម្រូមតអ ីន ីរូសូេចូល ួេកនុងនណវ យ ូជួរជាេួយARNrរមងកើតបានជាឯកតា ងទំងពី ។ រន្មៃ រ់េក 

ឯកតា  ងទំងពី ចាកមចញពីនណវ យ ូមៅស ីតូបាល សមដើេែីមម្រើម្បាស់ជាមរាងជាងសម្មារ់សាង 

សង់ម្រូមតអ នី។  

37. មតើកា សមំយារម្ចវាករ់ លូីរ រិទតីម្រម្ពតឹែមៅមៅឯណា? 

➢ កា សំមយារម្ចវាក់រ ូលីរ ិរទីតម្រម្ពឹតែមៅមៅកនុងស ីតូបាល សមលើ ីរូសូេ។ 

38. មតើកា រកស្ម្រព័តម៌ានមសមនទចិជាអវ?ី 

➢ កា រកស្ម្រព័ត៌មានមសមនទិច ជាចលនកា រកស្ម្រតំណលំដារ់ន យមកលអូទីត រស់ARNm ឱ្យមៅ 

ជាតំណលំដារ់អាស ីតអាេីមនកនុងេ ូមលរ លម្រូមតអ ីន។ 

39. មតើកា សមំយារម្ចវាករ់ លូីរ រិទតី ឬកា សមំយារម្រមូតអ នី មានរ  ន្មា នដណំាកក់ាល? អវខី្លះ? 

➢ ចលនកា រកស្ម្រម្កេ ឬសំមយាររ ូលីរ ិរទីត មានរីដំណាក់សំខាន់ៗរឺ៖ 

• ដំណាក់ដំរូង (មផែើេ) 
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• ដំណាក់លូតស្វង  

• ដំណាក់រញ្េរ់។ 

40. ចូ ម ៀររារព់ដីណំាកក់ាលនេីួយៗននកា រកស្ម្រម្កេមដាយសមងខរ។  

➢ ម ៀររារ់ពីដំណាក់កាលនេីួយៗននកា រកស្ម្រម្កេមដាយសមងខរ៖ 

• ដំណាក់កាលមផែើេ៖ មផែើេមដាយកូដ ងមផែើេAUG ស្ដលម្តូវនឹងអាស ីតអាេីមនមេតយូនីន មៅ 

កនុងថ្តPនន ីរូសូេ។ 

• ដំណាក់លូតស្វង៖   ីរូសូេផ្កល ស់ទីតាេរមណាែ យARNm។ ARNtទមាល ក់អាស ីតអាេីមនជារនែ 

រន្មៃ រ់មៅកនុងថ្តAនន ីរូសូេ។ អាស ីតអាេីមនទំងមន្មះភាជ រ់ាន ពីេួយមៅេួយមដាយចំណងរ ិរ 

ទីត រមងកើតបានជាម្ចវាក់រ ូលីរ ិរទីត។ 

• ដំណាក់រញ្េរ់៖ មៅមពលស្ដល ីរូសូេមោតមៅដល់កូដ ងសែុ រ (UUA UAG UGA)  ធាត  

សំាោំុដូចជា ARNt ARNm   ីរូសូេ ម្ចវាក់រ ូលីរ ិរទីតម្តូវរំស្រកមចញពីាន  មហើយ រន្មៃ រ់េក

មេតយូនីនម្តូវផ្កែ ច់មចញពីចំណងរ ិរទីត។ 

41.  កាលណា  រីសូូេផ្កល សទ់មីៅដលក់ដូ ងសែុ រ មតើមានម្ពតឹែកិា ណអ៍វមីកើតម ើង? 

➢ ឯកតា ងទំងពី រស់ ីរូសូេរំស្រកមចញពីាន  ARNt ARNm និងម្ចវាក់រ ូលីរ ិរទីត ក៏រសំ្រក 

មចញពីាន ស្ដ ។ 

42.  មហត អវមីពល  រីសូូេផ្កល សទ់មីៅដលក់ដូ ងសែុ រ ធាត ចម្េះុទំងមន្មះរសំ្រកមចញពាីន ? 

➢ មពល  ីរូសូេផ្កល ស់ទីមៅដល់កូដ ងសែុ រ ធាត ចម្េុះទំងមន្មះរំស្រកមចញពីាន មម្ពាះ កូដ ងសែុ រ ជា 

កូដ ងស្ដលរញ្ឈរ់កា សំមយារម្រូមតអ នី។ 

43.  មពលសមំយារម្រមូតអ នីចរ ់មតើមានអវមីកើតម ើង? 

➢ មពលសំមយារម្រូមតអ ីនចរ ់មេតយូនីនម្តូវផ្កែ ច់មចញពីចំណងរ ិរទីត រន្មៃ រ់េកម្រូមតអ ីន ម្តូវកា 

យកមៅមម្រើកា តាេតម្េូវកា ។ 

44.  មតើលទធផលស្ដលទទលួបានពរីណំកស្ម្រម្កេមសមនទិចជាអវ?ី 

➢ លទធផលស្ដលទទួលបានពីរំណកស្ម្រម្កេមសមនទិចជាេ ូមលរ លម្រូមតអ នីយថាម្រមភទេួយ។ 
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45.  ចូ មម្រៀរម ៀរចលនកា តមេលើងមទវេ មូលរ លADNនងិកា សមំយារេ មូលរ លARNm ។ 

➢ លកខណៈដូចាន ៖ 

• ម្រម្ពឹតែមៅមៅកនុងនណវ យ ូននមកាសកិាមៅចមន្មល ះវរគ 

• សេែ័នធអ ីម្ដូស្សនននម្ចវាក់ទំងពី  រស់ADNផ្កែ ចម់ចញពីាន  

• ម្រម្ពឹតែមៅមម្កាេអំមពើអងស់ ីេរ ូលីមេរា៉េ ស 

     លកខណៈខ្ សាន  

ចលនកា តមេលើងមទវេ មូលរ លADN កា សមំយារេ មូលរ លARNm 

.ន យមកលអូទតីមស ីA,T,C,G 

.មម្កាេអំមពើអង់ស ីេADNរ ូលីមេរា៉េ ស 

.សេែ័នធអ ីម្ដូស្សនម្តូវផ្កែ ច់ពីមដើេេ ូមលរ ល ហូត 

ដល់ច ង 

.ន យមកលអូទតីមស ីចូលមៅរំមពញម្ចវាក់ទំង២

 រសA់DNតាេមាលកា ណ៍រំមពញបាស 

A-T, C-G 

.មរបានេ ូមលរ លADNកូនពី ដូចាន មរះរិទ 

មហើយសា ិតមៅកនុងនណវ យ ូជានិចេ។ 

 

. ីរូន យមកលអទូីតមស ីA,U,C,G 

.មម្កាេអំមពើអង់ស ីេARNរ ូលីមេរា៉េ ស 

.សេែ័នធអ ីម្ដូស្សនម្តូវផ្កែ ច់ម្តង់កស្នលងកណំត់េួយ 

 

.ន យមកលអូទតីមស ីចូលមៅរំមពញម្ចវាក់មាខ ង 

 រស់អងកត់ADNតាេមាលកា ណ៍ចេលងម្កេ 

A-U, C-G 

.មរបានេ ូមលរ លARNm ១េ ូមលរ លមហើយ  ផ្កែ ច់

មចញពីម្ចវាក់ADN ួចមចញពីនណវ យ ូមៅ ស ីតូបាល ស 

ឯម្ចវាក់ទំង២ រសA់DNក៏ភាជ រ់ាន វិញ។ 

 

46. ចូ មម្រៀរម ៀរ(ចំណ ចដូចាន នងិខ្ សាន ) វាងADNនងិម្រមូតអ នី។ 

➢ លកខណៈដូចាន  វាងADNនងិម្រមូតអ នីរ៖ឺ  

• ជាមា ម្កូេ ូមលរ ល 

• េ ូមលរ លនីេួយៗមានម្ចវាក់េ ូមលរ លស្ដលមកើតពីឯកតាននធាត រងក(េ ូណូស្េ)។ 

• េ ូមលរ លនីេួយៗមានតំណលំដារ់ន យមកលអូទីតឬអាស ីតអាេីមនជាក់ោក។់ 
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                                 ចំណ ចខ្ សាន  

ADN. ម្រមូតអ នី 

• េ ណូូស្េ រស់ADN.(មានន យមកលអូទីត៤ម្រមភទរ ឺ

A, T, C, G) 

• មកើតពីម្ចវាកន់ យមកលអូទីតពី រំមពញាន  

• មានន យមកលអូទីតមម្ចើន មា ស ំ ម្រស្វងស្វង 

• ន យមកលអូទីត 3 កំណត់អាស ីតអាេីមន1 

• តំណលំដារ់ន យមកលអូទីតកំណត់នូវតំណលំដារ់ 

អាស ីតអាេីមន 

• េ ូណូស្េ រស់ម្រូមតអ ីនរឺអាស ីតអាេីមន(មាន

អាស ីតអាេីមន20ម្រមភទ) 

• មកើតពីម្ចវាកអ់ាស ីតអាេីមនមទល 

• អាស ីតអាេីមនតិច មា សតូច ម្រស្វងខ្ល ី

• អាស ីតអាេីមន១កំណត់មដាយន យមកលអូទីត៣ 

• តំណលំដារ់អាស ីតអាេីមនកំណត់មដាយតំណ 

លំដារ់ន យមកលអូទីត រសA់DN។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

47. មតើមានស្សនរ  ន្មា នស្ដលចលូ ួេកនុងកា សមំយារម្រមូតអ នី? អវខី្លះ? 

➢ ស្សនស្ដលចូល ួេកនុងកា សំមយារម្រូមតអ ីនមានរីរឺ៖  

• ស្សនទម្េង់  

• ស្សនម្រតិរតែិកា  និង 

• ស្សនតម្េូវ។ 
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48.  មតើស្សនទំងរសី្ដលចលូ េួកនុងកា សមំយារម្រមូតអ នីមានន្មទដីូចមេែចខ្លះ? ចូ ម ៀររារ។់ 

➢ ស្សនទម្េង៖់ ជាស្សនស្ដលមានព័ត៌មានមសមនទចិសម្មារ់កំណត់ទម្េង់ម្រូមតអ ីន។ 

➢ ស្សនម្រតិរតែិកា ៖ ជាស្សនស្ដលមានន្មទីរញ្ញជ មលើស្សនទម្េង់។ 

➢ ស្សនតម្េូវ ឬស្សនម្តួតពិនិតយ៖ ជាស្សនស្ដលទទួលឥទធិពលពីស ីតូបាល ស មហើយមានន្មទីរញ្ញជ  

មលើស្សនម្រតិរតែិកា ។ 

49. មតើរស្ម្េរម្េលួតណំលដំារន់ យមកលអទូតីកនុងអងកតន់នេ មូលរ លADNនំ្មឱ្យមានផលវបិាកដចូមេែចខ្លះ? 

➢ រស្ម្េរម្េួលតំណលំដារ់ន យមកលអូទីតកនុងអងកត់ននេ ូមលរ លADNនំ្មឱ្យមានរស្ម្េរម្េួលតំណ

លំដារ់ន យមកលអូទីតកនុងេ ូមលរ លARNm មហើយជារនែមទៀតមានរស្ម្េរម្េួល តំណលដំារ់

អាស ីតអាេីមនកនុងេ ូមលរ លម្រូមតអ នី។ 

50. មតើចលនកា រកស្ម្រម្កេមសមនទចិម្រម្ពតឹែមៅមៅកស្នលងណា? មតើកតាែ អវខី្លះស្ដលចលូ េួកនុងចលនកា 

មនះ? 

➢ ចលនកា រកស្ម្រម្កេមសមនទិចម្រម្ពឹតែមៅមៅកនុងស ីតូបាល ស។  

➢ កតាែ ស្ដលចូល ួេកនុងចលនកា មនះមានដូចជា ARNm  ARNt អាស ីតអាេីមន  ីរូសូេ អង់ស ីេ

អាេីណូអាស ីលARNtសំាងមតតាស  និង ATP ស្ដលជាម្រភពថាេពល។  

51.  មតើបាសអាសតូជាអវ?ី មានរ  ន្មា នម្រមភទអវខី្លះ?   

➢ បាសអាសូត ជាបាសស្ដលមានផៃកុេ ូមលរ លអាសូត មហើយជាធាត រងក រស់ន យមកលអូទីត។ 

➢ បាសអាសូតមាន5ម្រមភទរឺអាមដនីន(A)ទីេីន(T)អរ យរា៉េ ស ីល( U)ស ីតូស នី(C)និងកាននី(G)។ 

52.  មតើបាសអាសតូមានរ  ន្មា នម្កេុ? អវខី្លះ?  

➢ បាសអាសូតមានពី ម្កុេរឺ៖  

• ម្កុេពួ ីន (Purine)៖ អាមដនីន (A) កានីន(G) 

• ម្កុេពី ីេីឌីន(Pyrimidine)៖ ទីេីន (T) ស ីតូស ីន(C) និងអរ យរា៉េ ស ីល (U) 
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1. មតើជមម្េើសមដាយ េាជាត ិ(Natural Selection)ជាអវ?ី 

➢ ជមម្េើសមដាយ េាជាតិជាលំនំ្មេួយ រស់សា ពាងគកាយស្ដលអាចរនាំុយា ងលាមៅនឹង  

េជឈដាឋ ន ន់នឹងជំងឺ  អាច ស់រានមានជីវិត និងអាចរនែពូជបាន។ 

2. មតើជមម្េើសមដាយេន សសជាអវ?ី 

➢ ជមម្េើសមដាយេន សស ជាអំមពើ រស់េន សសកនុងកា ស្កស្ម្រពជូសតវម្សុក និង  កខជាតដំិាឱ្យកាន់ស្ត 

ម្រមសើ មដើេែីរំមពញមសចកែីម្តូវកា  រស់មរ។ 

3. មតើេន សសបានមម្រើវ ិអីវខី្លះមដើេែរីមងកើនរ ណភាពដណំំានងិចញិ្េ េឹសតវ ? 

➢   េន សសបានរមងកើនរ ណភាពដំណំានិងចិញ្េ ឹេសតវ មដាយមម្រើវ ិីសាន្ត្សែ មផសងៗ ដូចជាកា រង្ហក ត់ 

កា ម វើអ ីម្ររ៊ីតកេា  រ ូលីរលអូ ីឌី  កលនូ...។ 

4. មតើអ មី្ររ៊ីត(Hybrid)ជាអវ?ី 

➢ អ ីម្ររ៊ីត ជាកនូកាត់ស្ដលបានពីមេបាមានលកខណៈខ្ សាន ។ 

5. មតើអ មី្ររ៊ីតកេា (Hybridization) ជាអវ?ី 

➢ អ ីម្ររ៊ីតកេា ជាកា រង្ហក ត់ពូជខ្ សាន ននម្រមភទស្តេួយ ឬម្រមភទខ្ សាន មដើេែីបានកូនកាត់។ 

6. មតើមអមត ៉េសូ សី Heterosis or Hybrid Vigorជាអវ?ី  

➢ មអមត ៉ូេស ីស Heterosis or Hybrid Vigor ជាអ ីម្ររ៊ីតលា ខាល ំងេយួស្ដលទទួលបានរនស ំស្សន

លាៗ ពីមេបា រស់វា តាេ យៈកា ម វើអ ីម្ររ៊ីតកេា។ 

7. មតើកា រង្ហក តជ់តិជាអវ?ី មតើមរម វើវ ិមីនះមៅមលើសតវម្រមភទណា? 

➢ កា រង្ហក ត់ជិត រឺជាកា រង្ហក ត់សតវស្ដលមកើតមចញពីមេបាេួយរូ  វាងាន វា ឬ វាងមេបា នឹងកូន

 រស់វា។  

➢  មរម វើវ ិីមនះចំមពាះសតវចិញ្េ ឹេដូចជាមា ម្ករី ស្ ក ឆ្ា .........។ 

មេម ៀនទ៣ី   រមចេកវទិ្ាជីវៈ 

ជំពូក៥  ព័ត៌មានមសមនទិច និងកា សស្េែងននស្សន 
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8. មតើសណាែ នមម្កាយស្ដលបានពកីា រង្ហក តជ់ិតមានលកខណៈដូចមេែច? 

➢ សណាែ នមម្កាយស្ដលបានពីកា រង្ហក ត់ជិតមានលកខណៈដូចតមៅ៖  

• មានកមាល ំងជីវិតមខ្ាយ   លទធភាពរនែពូជថ្យច ះ  និងរមងកើតភាពេិនម្រម្កតីនន        

ម្កូេ ូសូេស្ដលនំ្មមៅ កភាពផ តពូជ។ 

9. មតើកា រង្ហក តជ់តិេនិបានផែល់ផលអវសី្េនមទ? 

➢ កា រង្ហក ត់ជិតេិនបានផែល់ផលអាម្កក់ទំងអស់មន្មះមទ រឺវាអាចឱ្យមរ កាទ កពូជេួយកនុងភាព

ជាអូេ ូស ីកូតលកខណៈអន់។ 

10.  មតើកា រង្ហក តឆ់្ង យជាអវ?ី 

➢ កា រង្ហក ត់ឆ្ង យ រឺជាកា រង្ហក ត់ វាងពូជខ្ សាន  ឬ វាងម្រមភទខ្ សាន  ឬមានស្ខ្សម្សឡាយ   

ឆ្ង យពីាន ។ 

11.  មតើសណាែ នមម្កាយស្ដលបានពកីា រង្ហក តឆ់្ង យមានលកខណៈដចូមេែច? 

➢ សណាែ នមម្កាយស្ដលបានពីកា រង្ហក ត់ឆ្ង យ រឺផែល់អ ីម្ររ៊ីតស្ដលមានលកខណៈលា កមាល ំងជីវតិខាល ំង

ផែល់ទិននផលខ្ែស់ លូតោស់ឆ្រ់  មហើយ ន់នងឹជំងឺ។ 

12.  មតើកា រង្ហក តឆ់្ង យផែលផ់លវបិាកអវសី្ដ ឬមទ? 

➢ កា រង្ហក ត់ឆ្ង យផែល់ផលវិបាកដល់សន្មែ នមម្កាយ រឺភាពអា (Sterile)។ 

13.  មតើេ យមល (Mule)ជាអវ?ី  

➢ េ យមល(Mule) ជាមអមត ៉ូេស ីស ស្ដលបានពីកា រង្ហក ត់ វាងោមមា ល និងមសះញី។   
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14. មតើេ យមលមានលកខណៈពមិសសខ្ សពមីេបា រសវ់ាម្តងណ់ាខ្លះ? 

➢ វាមានលកខណៈពិមសសខ្ សពីមេបា រស់វារឺ  មានកមាល ំងខាល ំង   ំធាត់ ហស័ មហើយ ន់នឹង

លកខខ្ណឌ ជីវិតពិបាកៗ។ 

15. ចូ  កភាពខ្ សាន ននកា រង្ហក ត់ជតិ នងិកា រង្ហក តឆ់្ង យ។ 

         ភាពខ្ សាន  

កា រង្ហក ត់ជតិ  កា រង្ហក តឆ់្ង យ 

• រង្ហក ត់ វាងកូនមកើតមចញពីមេបាស្តេួយ ឬ វាង

កូននិងកូន 

• សន្មែ នមម្កាយមានកមាល ងំជីវិតមខ្ាយ លទធភាព 

រនែពូជថ្យច ះ រមងកើតភាពេិន 

ម្រម្កតីននម្កេូ ូសូេនំ្មមៅ កកា វិន្មសផ តពូជ។ 

• អាចរមងកើត និង កានូវពូជស ទធចំមពាះលកខណៈ 

អន់។ 

• រង្ហក ត់ វាងពូជខ្ សាន  ឬមានស្សម្ស

ឡាយ ឆ្ង យពីាន ឬ ម្រមភទខ្ សាន  

• អ ីម្ររ៊ីតមានកមាល ំងជីវិតខាល ងំ  ន់នឹងជំងឺ 

ឆ្រ់លូតោស់លា ផែល់ទនិនផលខ្ែស់ 

 

• អា  េិនអាចរងកកំមណើតបាន កនុងក ណី

មេបា ម្រមភទខ្ សាន ។ 

16. មតើកលនូ (Clone)ជាអវ?ី 

➢ កលនូ (Clone) រឺជាមកាសកិាលូតោស់េួយម្កុេឬ សា ពាងគកាយេួយម្កុេស្ដលមានព័ត៌មាន 

មសមនទិចដូចាន មរះរិទ។ 

17. មតើកលនូស្ដលមកើតម ើងមដាយ េាជាតមិានអវខី្លះ?  

➢ កលនូ មកើតម ើងមដាយឯកឯងកនុង េាជាតិ ចំមពាះសា ពាងគកាយបាក់មត ី អ ីត និង  កខជាតិេួយ

ចំនួន ។ 

➢ ចំមពាះេន សស កលនូមដាយ េាជាតិរឺ ជាកូនមភាល ះពិត។ 

18.  ចូ ម ៀររារអ់ពំដីមំណើ កា កលនូកា  ត។ 

➢ ដំរូង មរយកពនលកកា ៉េ តេួយមៅរណែុ ះកនុងរំពង់ស្កវស្ដលមានេជឈដាឋ នរណែុ ះ។ 

➢ ១ស្ខ្មម្កាយ មរទទួលបានេីម្កូកាល់ ជាមា សមកាសកិាេួយ  ួចកាត់វាជារំស្ណកតូចៗមៅរណែុ ះ

រនែកនុងរំពង់មផសងមទៀត។ 

http://www.preahsisowath.edu.kh/


                 វិទ្យាលយ័ព្រះសុ៊ីសវុត្ថិ សាលារ ៀនជំនាន់ថ្ម៊ី (NGS)          www.preahsisowath.edu.kh        FB: NGS, Preah Sisowath 

 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្នកគ្រូៈ  ជា សុភា                                     ទំព ័ទី131                                   Tel: 017 336 378  

➢ មរម វើស្ររមនះដស្ដលៗ ហូតដល់ស្ខ្ទី១០ មរទទលួបានកាលរ់ារ់ យពាន់។ 

➢ មៅស្ខ្ទី១០ មរយកកាលទំ់ងមន្មះមៅដាក់កនុងរំពង់ស្កវស្ដលមានេជឈដាឋ នចិញ្េ ឹេសម្មារ់ឱ្យ

កាល់ទំងមន្មះមានលទធភាពរងកជាឬស មដើេ សល កឹ។ 

➢ ទីរញ្េរ់ មរទទួលបានកូន  កខជាតិដូចាន រារ់ យពាន់មដើេ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19. ចូ ម ៀររារ់ដមំណើ កា កលនូសតវមា។ 

➢ ដមំណើ កា ននកា កលនូសតវមា៖ 

• ដំរូងមរមម្ជើសម ីសពូជមេមាលាេួយ (ផែល់សាច ់និងទឹកមដាះមម្ចើន)។ 

• រញ្េូលស្សែេ រស់មាលាេួយមៅកនុងសែូន រស់មេមាមន្មះ ។ 

• មម្កាយកា រងកកំមណើត មរទ កឱ្យស ីកូតម វើេីតូសរនែរន្មៃ រ់បានអំម្ររ៊ីយ  ងស្ដលមាន       

មកាសិកា32។  

• តាេរមចេកវិទា មរដកយកអំម្ររ៊ីយ  ងមន្មះមចញពីមេមា មហើយមរដកយកនណវ យ ូមចញពី 

មកាសិកាទំង10 រស់វាមៅរញ្េូលកនុងអូវ ល10(ពីមេមាមផសងៗាន )ស្ដលបានដកយក    

នណវ យ ូមចញ។  

• មរទ កមកាសកិាទំង10មនះកនុងស្កវមដើេែីឱ្យម វើេីតូសកាល យជាអំម្ររ៊ីយ  ង។ 

• រន្មៃ រ់េកដកយកអំម្ររ៊ីយ  ងទំង10ដាក់រញ្េូលកនុងសែូនននមេមាទំង10ខាងមលើ។ 
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• មម្កាយេក មេមាទំង10បានរមងកើតកនូមា10កាលស្ដលមានលកខណៈដូចាន ទំងអស់។  

 

 

 

 

 

 

20. មតើរ លូីរលអូ ឌីជីាអវ ី? 

➢ រ ូលីរលអូ ីឌី ជាបាត ភូតស្ដលម វើឱ្យចំនួនម្កូេ ូសូេមកើនម ើងតាេពហ រ ណនន n។  

➢  ឧទ៖ 3n, 4n, 5n... 

 

 

 

 

 

 

 

21. កនុងកា រមងកើតរ លូីរលអូ ឌី ីមតើមរមម្ចើនមម្រើសា ធាត រេីអីវខី្លះ? 

➢ កនុងកា រមងកើតរ ូលីរលអូ ីឌី មរមម្ចើនមម្រើសា ធាត រីេីដូចជា ក លស ីស ីន ណារ់តាស្ ន មអទីស្ ន  

កាមហវអ ីន ដាក់មៅមលើ  កខជាតិ។ ក លស ីសីន មានម្រសិទធភាពជាងមរ។ 

22. មតើសា ធាត រេីីក លស សី នីមានឥទធពិលឬ សកេាភាពដចូមេែចមៅមលើ  កខជាតិ? 

➢ ក លស ីស ីន រញ្ឈរ់ម្តយ ូងអាម្កូមា ទចិម វើឱ្យម្កូមា ទីតេិនផ្កែ ច់មចញពីាន មៅកាន់រ ូលទំងពី ។   

មកាសិកាេិនស្ចកខ្លួន ដូចមនះ ចំនួនម្កេូ ូសូេ រស់វានឹងមកើនម ើងពី ដង (4n)។   កខជាតមិនះនឹងផែល់

កាស្េ តមានចំនួនម្កូេ ូសូេ2n មហើយរមងកើតស ីកូត (4n)។ 
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23. មម្ៅពសីា ធាត រេី ីមតើមរមម្រើអវខី្លះមទៀតមដើេែមី វើរ លូរីលអូ ឌីី? 

➢ មដើេែីម វើរ ូលរីលអូ ីឌី មរអាចមម្រើ វិ ីមផសងមទៀតមម្ៅពីសា ធាត រេីីស្ដលមានដូចជា៖  

• កាំ សា ីវិទយុសកេា សីត ណា ភាពកាំ សា ីសាវ យអរ លម្តា (UV) មៅមលើ  កខជាតិ ។ 

24. មតើ  កខជាតរិ លូរីលូអ ឌីខី្ សព ី កខជាត ិេាតាដូចមេែចខ្លះ? 

➢   កខជាតិរ ូលីរលអូ ីឌីខ្ សពី  កខជាតិ េាតា មដាយសា ចនំួនម្កូេ ូសូេមកើន មដើេ  ស្ផល សល ឹក ំស្រលក 

ាា នម្ារ់ មាន សជាតិស្ផាេ  ន់នឹងជំងឺ និងអាកាសធាត ។ 

25.  មហត អវបីានជាមរេនិអាចម វើរ លូរីលអូ ឌីមីៅមលើសតវ? 

➢ មរេិនអាចម វើរ ូលីរលអូ ីឌីមៅមលើសតវមទ មម្ពាះវាអាចរណាែ លឱ្យសតវសាល រ់។ 

26. មតើវសិវ កេាមសមនទចិជាអវ?ី 

➢  វិសវ កេាមសមនទិច ជាសណំ ំរមចេកមទសស្ដលម វើឱ្យមានរមនៃ ស្សនចស្េលកេួយមៅកនុងមកាសិកា   

រណែុ ះេួយ (ជាលិកាសតវ ឬ  កខជាតិ) មដើេែីឱ្យមកាសិកា ាលួទទលួបាននូវលកខណៈថ្ាីជារ់នឹងស្សនរមនៃ មន្មះ។ 

27. មតើវសិវ កេាមសមនទចិមានរ  ន្មា នជំហាន? អវខី្លះ? 

➢  វិសវ កេាមសមនទិចមាន៤ជំហានរឺ៖ 

• កា កាត់េ ូមលរ លADNជាអងកត់តូចៗ 

• កា រញ្េូលអងកត់ADNរមនៃ មៅកនុងបាល សា ីតបាក់មត  ី

• កា រមងកើតកលនូ 

• កា សស្េែងននស្សន 

28. ច ូម ៀររារ់ដណំាកក់ាលនេីយួៗមៅកនុងវសិវ កេាមសមនទចិ។ 

➢ ដំណាក់កាលទំងរួនមៅកនុងវិសវ កេាមសមនទិច៖ 

1. កា កាត់េ មូលរ លADNជាអងកត់តូចៗ ៖ កា កាតេ់ ូមលរ លADNជាអងកតត់ូចៗមដាយ  

មម្រើអង់ស ីេរម្ងួេ។ អងស់ ីេមនះទទួលសាគ ល់តំណលំដារ់ននបាស មហើយវាកាត់េ ូមលរ ល

ADNម្តង់តណំលំដារ់ជាក់ោក់។ 

2.កា រញ្េូលអងកត់ADNមៅកនុងបាល សា ីតបាក់មត ី៖ កា រញ្េូលអងកត់ADNស្ដលមានស្សន  

ចង់បានមៅកនុងមកាសិកា ាលួ ដូចជា វី  ស បាក់មត ីជាមដើេ។ 
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3.កា រមងកើតកលនូ៖រណែុ ះបាក់មត ីស្ដលមានបាល សា តីរនសថំ្ាីកនុងេជឈដាឋ នរណែុ ះមដាយម វើឱ្យបាក់មត  ី

រំស្រកខ្លួនមដើេែីទទួលបានម្កុេបាក់មត ីេួយ ឬកលនូបាក់មត ី ស្ដលមានផៃុកអងកត់ADNដចូាន ។   

4.កា សស្េែងននស្សន៖ ជាដំណាក់កាលច ងមម្កាយននវិសវ កេាមសមនទិច។ ស្សនស្ដលមរចង់ 

បាន ចារ់មផែើេដំមណើ កា សំមយារម្រូមតអ ីននិងអាចរញ្ជូនលកខណៈមនះមៅសណាែ នមម្កាយ។ 

 

 

 

 

 

 

 

29. ច ូម ៀររារម់ដាយសមងខរពីវសិវ កេាមសមនទចិ។ 

➢ មរយកបាល សា តីមចញពីបាក់មត ីេួយ។ រន្មៃ រ់េកមរកាត់អងកត់ រស់បាល សា ីតមចញ មហើយយកស្សន  

រមនៃ មៅភាជ រ់នឹងបាល សា ីត។ មៅទីរញ្េរ់ មររញ្េូលបាល សា ីតស្ដលមានស្សនរមនៃ មនះមៅកនុងមកាសិកា 

 ាលួ។ មកាសកិា ាលួម វើចំស្ណកបានជាកលនូស្ដលមៅកនុងកលនូនីេួយៗមានស្សនស្ដលមរចង់បាន។ 

ស្សននីេួយៗដឹកនំ្មកា សំមយារម្រូមតអ ីនស្ដលមរចង់បាន។ 

30. មតើបាល សា តី (Plasmid) ជាអវ?ី  

➢ បាល សា ីត ជាADNរាងជា ងវង់ រស់បាក់មត ី (ខ្លះ)។ 

31. ចូ ម ៀររារព់ដីមំណើ កា ផលតិអ េ នូអំាងសរ យលនី។ 

➢ កាត់អងកត់ADN រស់េន សសស្ដលជាស្សនកំណត់ 

➢ កា សំមយារអំាងសរ យលីនមដាយអង់ស ីេរម្ងួេ។ 

➢ ដកយកADN រស់បាក់មត ី មហើយកាតយ់កអងកត់េួយមចញមដាយអង់ស ីេ។  

➢ រញ្េូលអងកត់ADN (ស្សនសំមយារអ េ ូនអំាងសរ យលីន)  រស់េន សសមៅកនុងបាល សា ីតស្ដល 

មានរមនៃ ស្សនមនះមៅកនុងបាក់មត ីវញិ។ មម្កាយេកបាក់មត ី មនះរមងកើនចំនួនស្ដលម វើឱ្យស្សន 
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 សំមយារអំាងសរ យលីនមកើនចំនួន។ អំាងសរ យលីនក៏មកើនចំនួនស្ដ ។ 

➢ ស្សននីេួយៗសំមយារបានអ េ ូនអំាងសរ យលីន។ 

32. មតើវសិវ កេាមសមនទចិជយួដល ់ កខជាតដិូចមេែចខ្លះ? 

➢  វិសវ កេាមសមនទិចម វើឱ្យ  កខជាតិមន្មះ ន់នឹងជំងឺ សតវលាិតចនម្ង អាកាសធាត  ថាន សំមាល រស់តវលាិត 

ថាន សំមាល រ់មមា  ជួយឱ្យ  កខជាតិមានស្ផលផ្កក មម្ចើន នងិជួយរមងកើនរ ណភាពដីដំាដំណំា។ 

33. ច ូមលើកឧទហ ណេ៍យួនន  កខជាតិរណែូ  ស្សន។ 

➢ មរមម្រើសូល យសយុងសាណាេីតមខ្ាយមដើេែីសមាល រ់មមា ។ រ  ស្នែវាម វើឱ្យ  កខជាតិខ្លះដូចជា   

មដើេថាន ជំក់ ងកា ខ្ូចខាត។  

➢ ផសិតមេ ៉េូមតសយូេអាចសំមយារអង់ស ីេសាណាេីដ អ ីម្ដាតាស។ អង់ស ីេមនះរស្េលងសាណា 

េីដឱ្យមៅជាអរ យម ៉េ។ មហើយ អរ យម ៉េជួយម វើឱ្យដីមានជីជាតិ ម វើឱ្យ  កខជាតិលូតោស់។ 

➢ មរើមររញ្េូលស្សនស្ដលសំមយារអង់ស ីេសាណាេីដអ ីម្ដាតាស មៅកនុងមដើេថាន ជំក់ មន្មះមដើេ 

ថាន ជំក់នឹង ន់នឹងថាន សំមាល រ់មមា ម វើឱ្យមកើតអរ យម ៉េ សម្មារ់ជួយកា លូតោស់ដល់មដើេថាន ជំក់។  

34.  កនុងវសិយ័ស ខាភបិាល មតើសា ធាត រេីីអវខី្លះស្ដលម្តវូបានផលតិតាេវសិវ កេាមសមនទចិ? 

➢ សា ធាត ស្ដលបានផលិតកនុងវិស័យស ខាភិបាលមានដូចជា៖ វា៉េ ក់សំាង អង់ទីក  អំាងស្ទមផ ៉េូន 

អំាងស្ទ ឺរីន អង់ទីរយូទចិ អ េ ូនលូតោស់ និងមអ ីម្តូម្រូមតអ ីន។ 

35.  មតើវា៉េ កសំ់ាង(Vaccine)ជាអវ?ី 

➢ វា៉េ ក់សំាង ជាសា ធាត ស្ដលម ៀរចំម ើងសម្មារ់រមងកើតឱ្យមានភាពសា ំមៅកនុងសា ពាងគកាយ 

េន សស សតវមហើយម វើឱ្យសា ពាងគកាយទំងមន្មះម្រឆំ្ងទល់នឹងកា រាតតាតននមេមរារ(វី  ស)។ 

36.  មតើមរម្តវូកា អវមីដើេែផីលតិវា៉េ កសំ់ាង? មហើយមរផលតិយា ងដចូមេែច? 

➢ មដើេែីផលិតវា៉េ ក់សំាងមរម្តូវកា បាក់មត ី ឬ វី  ស។ ដំរូងមរម្តូវម វើឱ្យេីម្កសូា ពាងគកាយមខ្ាយ  

មហើយចាក់រញ្េូលមៅកនុងសា ពាងគកាយេន សស ឬ សតវ។ 

➢  មររញ្េូលស្សន រស់វី  សមៅកនុងបាល សា ីត រស់បាក់មត ី ។ ស្សនមនះអាចម វើឱ្យបាក់មត សីំមយារ 

 មម្សាេម្រូមតអ ីន រន្មៃ រ់េក មរយកម្រូមតអ ីនមន្មះមៅមម្រើម្បាស់ជាវា៉េ ក់សំាង។ 

37.  មតើអងទ់កី  (Antibody) ជាអវ?ី មានន្មទអីវ?ី 
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➢ អង់ទីក  ជាម្រូមតអ ីនស្ដលផលិតមចញពីមាលិកាសមមា ះថា ឡំាផូស ីតB។   

➢  អង់ទីក  មានន្មទីម្រឆំ្ងនឹងអង់ទីស្សន រស់មេមរារមដាយកា ភាជ រ់ខ្លួនជាេួយអង់ទីស្សន

 រសម់េមរារ។ 

38. ចូ ម ៀររារព់ ីមរៀរផលតិអងទ់កី ។ 

➢ ដំមណើ់ កា ផលិតអង់ទីក ៖  មរយកមកាសិកាមេស្ដលបានេកពីកា  ោយចូលាន  វាងឡំាផូស ីត 

ជាេួយមកាសិកាេហា កី។  មកាសកិាមនះរមងកើនចំនួនយា ង ហ័ស មហើយផលិតអង់ទីក ។    

មកាសិកានីេយួៗស្ដលរមងកើតម ើងមនះមានអង់ទីក ដូចាន នឹងអង់ទីក  រស់ឡំាផូស ីតB។ 

39. មតើអំាងស្ទមផ ៉េនូជាអវ?ី  មតើវាមាន្មទដីចូមេែច? មតើមរមម្រើវាមដើេែអីវ?ី 

➢ អំាងស្ទមផ ៉េូន ជាម្រូមតអ ីនេួយម្រមភទស្ដលផលិតមចញពីមកាសិការងកមរារមដាយវី  ស។ 

➢ វាមានន្មទីទរ់សាក ត់ក ំឱ្យវី  សរាតតាត និងរនែពូជកនុងមកាសិកាមផសងៗមទៀតស្ដលមៅស្កែ ។   

( អំាងស្ទមផ ៉េូនសម្មារព់ាបាលជំងឺេហា ីក)។  

40. មតើអំាងស្ទ រឺនីជាអវ?ី សម្មារព់ាបាលជងំអឺវ?ី 

➢ អំាងស្ទ ឺរីន ជាម្រូមតអ នីេួយម្រមភទស្ដលរមញ្េញពីមកាសិកាមផសងៗននម្រព័នធសា ំ។   

➢ អំាងស្ទ ឺរីន សម្មារព់ាបាលជំងឺេហា ីក។ 

41. មតើអងទ់រីយូទចិ(Antibiotic)ជាអវ?ី 

➢ អង់ទីរយូទិច ជាសា ធាត េួយស្ដលផលិតមដាយេីម្កូសា ពាងគកាយ(បាក់មត ី និងផសិត) សម្មារ់

ពាបាលជំងសឺ្ដលរងកម ើងមដាយបាកម់ត ី។ 

42. មតើអងទ់រីយូទចិស្ដលមរសាគ លម់ម្ចើនជាងមរមានមមា ះអវខី្លះ? ចូ ម្បារម់មា ះអងទ់រីយូទចិមផសងមទៀត។ 

➢ អង់ទីរយូទិចស្ដលមរសាគ ល់មម្ចើនជាងមររឺ មរ នីស លីីន(Penicelline) ស្ដលផលិតមចញពីផសិតផា ួ  

មមា ះមរ នីមសលយូេ(Penicellium)។  

➢  អង់ទីរយទូិចមផសងមទៀតមានដូចជា ន្ត្សែ រិតូេីស ីន (Streptomycine) មតម្តាស ីរលីន  

(Tetracycline) ផលិតមចញពីបាក់មត ីន្ត្សែ ិរតូេីស្សស។ 

43. មតើវសិវ កេាមសមនទចិផលតិអវខី្លះកនុងវសិយ័ឧសាហកេាផលតិមសែៀង? 

➢ អ េ ូនលូតោស៖់ ជាម្រូមតអ ីនេា ងសម្មារ់ជួយដល់កា លូតោស់ រស់សតវ និង  កខជាតិ។ 
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➢ កា ផលិតទឹកមដាះមាជូ  និងម្រូមា ស៖  សជាតិជូ មៅកនុងទឹកមដាះមាជូ  រណាែ លេកពីបាក់មត ី 

ឡាក់តូបាស ីល ស (Lactobacillus) ស្ដលរស្េលងសក  ទឹកមដាះមា(ឡាក់តូស) ឱ្យមៅជា អាស ីត 

ឡាក់ទិច ស្ដលមាន សជាតិជូ ។ 

44. មតើមរមម្រើអ េ នូលូតោសម់ដើេែអីវ ី? 

➢ មរមម្រើអ េ ូនលូតោស់មដើេែីជួយឱ្យមាឆ្រ់ ំធាត់ និងលូតោស់បានលា សេែូ ទកឹមដាះផែល់ 

រ ិមាណខាល ញ់តិច សាច់ រស់វាមានរ ណភាពលាសម្មារ់ស ខ្ភាពេន សស។ សតវមាស្ដលចិញ្េ ឹេ 

មដាយអ េ ូនផែល់រ ិមាណទឹកមដាះ25%មម្ចើនជាងសតវ េាតា ។ ចំមពាះរស្នល ក៏ឆ្រ់ ំស្ដ ។ 

45.  មតើមរមម្រើបាកម់ត ណីាខ្លះកនុងកា ផលតិទកឹមដាះមាជ ូ?  

➢  មរមម្រើបាក់មត ី Lactobacillus bulgaricus និង Streptococus thermophilus មដើេែីផលិតទឹក

មដាះមាជូ ។ 

46. មតើមរម វើទកឹមដាះមាជូ យា ងដចូមេែច?  

➢ មរដាក់ទឹកមដាះមាកនុងស្កវស្ដលមានបាក់មត ីទំងមន្មះ។ បាក់មត ីstreptococcus ម វើដណំក  

➢ ដមងាើេាា នខ្យល់(មលែើង) មហើយរំស្រលងឡាក់តូស(សក  ទឹកមដាះមា) ឱ្យមៅជាអាស ីតឡាក់ទិច។  

➢ អាស ីតឡាក់ទិចម វើឱ្យម្រូមតអ ីនទឹកមដាះមា (កាមសអ ីន) កករមងកើតបានជាទឹកមដាះមាជូ ។ 

47.  មតើមរផលតិម្រមូា ស (Cheese)យា ងដចូមេែច? 

➢ កា ផលិតម្រហាក់ម្រស្ហលនឹងកា ផលិតទឹកមដាះមរជូ ស្ដ  មដាយមម្រើបាក់មត ី Lactobacillus  

ផសិត  និងលពីីត មហើយម វើឱ្យវាកក។ 

48. មតើមរម វើនរំ ង័មដាយ មរៀរណា? មហត អវបីានជានរំ ង័មាន នធតចូៗ?  

➢ មរោយមេៅេី ទឹក និងមេដំស្រ។ អង់ស ីេអាេីឡាសរំស្រកអាេីដ ងឱ្យមៅជាសក  ។ មេដំស្រ  

ម វើដំណកដមងាើេាា នខ្យល់ មដាយរំស្រលងសក  មៅជាអាល់ក ល និងការូនឌអី កស ីត(CO2)។ CO2 ម វើ 

ឱ្យមេៅនំរ ័ងម ើងមេ ស្ដលរមងកើតបានជា នធតូច ៗមៅកនុងនំរ ័ង   ីឯអាល់ក លស្ដលមកើតម ើងម្តូវ 

បានភាយតាេ នធតូចៗមៅមពលមរដ តនំរ ័ង។ 

49.  ចំមពាះ  កខជាត ិមតើកា រង្ហក តព់ូជខ្ សាន ននម្រមភទស្តេួយ ឬ ម្រមភទមផសងាន មានម្រមយាជន៍ដូចមេែច

ចមំពាះវសិយ័កសកិេា?  
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➢ កា រង្ហក ត់ពូជខ្ សាន ននម្រមភទស្តេួយ ឬ ម្រមភទមផសងាន  អាចម វើឱ្យមរទទួលបានអ មី្ររ៊ីតស្ដល

មានរនសុសំ្សនលាៗ ពីមេបា។ ឧទហ ណ៍ កា រង្ហក ត់ម្រមភទមដើេដំមពាះសេែូ សក  ទរស្ត ន់នឹង

ជំងឺ ជាេួយម្រមភទអំមៅមានជាតិសក  ខ្ែស់ស្តង្ហយ ងជំងឺ អាចទទួលបានអ មី្ររ៊ីតស្ដលជាអំមៅ

មានជាតិសក  ខ្ែស់ និង នន់ឹងជំងឺ។ េា ងមទៀត កា រង្ហក ត់មេបាពូជស ទធ មានលកខណៈខ្ សាន  នំ្ម

ឱ្យបានអ ីម្ររ៊ីតលាៗ មានកមាល ំង និងផតលទ់ិននផលខ្ែស់។ 

50. មតើវសិវ កេាមសមនទចិផែលផ់លម្រមយាជន៍អវខី្លះដលេ់ន សសជាតិ? 

➢ កនុងវិស័យស ខាភិបាល៖ ផលិតអំាងសរ យលីន អំាងស្ទមផ ៉េូន អំាងស្ទ ឺរនី អង់ទីរយូទចិ          

វា៉េ ក់សំាង។  កនុងវិស័យកសិកេា៖ ម វើឱ្យ  កខជាតិមានផ្កក  ស្ផល  ន់នងឹជំងឺ  ន់នងឹអាកាសធាត  និងថាន ំ

សមាល រ់សតវលាិត ថាន សំមាល រ់មមា  ។ កនុងវិស័យឧសាហកេាមសែៀងមានដចូជាកា ផលិតអាហា មាន

អ េ ូន(អ េ ូនលូតោស់មម្រើជាអាហា មដើេែីចិញ្េ ឹេម្ជូក) ទឹកមដាះមាជូ  នងិផលិតម្សាមរៀ ។ 

51. មតើវសិវ កេាមសមនទចិផែលផ់លអាម្កកអ់វខី្លះដលេ់ន សសជាត?ិ 

➢ មម្ាះថាន ករ់ ះពាលដ់ល់រ សិាា ន៖  កខជាតិស្ដលមានកំស្ណស្ម្រស្សន (GM= Genetically  

modified)សមាល រ់សតវលាិតស្ដល ស់មៅមលើ  កខជាតិម វើឱ្យសាល រ់ដល់ជីវិតជីវចម្េុះ។ ម វើឱ្យសតវលាតិ

សា ំ និង នន់ឹងជាតិព ល។ រមងកើតភាពអា ដល់  កខជាតិ េិនឱ្យផលិតម្ារ់លំអងសម្មារ់រង្ហក ត់ពូជ។  

➢ មម្ាះថាន កដ់លស់ ខ្ភាព៖ ផលិតសា ធាត រីេីមម្រើម្បាស់កនុងសន្ត្ង្ហគ េ(អាវ  ជីវសាន្ត្សែ ) 

អង់ទីរយូទិចេិនអាចពាបាលជំងឺស្ដលរណាែ លេកពីស្សន ន់នឹងអង់ទីរយូទិច។ 

➢ រ ះពាល់ដលម់សដឋកចិេ៖ ម្កុេហរ នផលិតម្ារ់  កខជាតិG.M កា ពា ម្សរចារ់េិនឱ្យម្កុេហរ នដនទ

ផលិតម្ារ់  កខជាតិ G.Mមន្មះមទ។ កសកិ េិនអាចយកម្ារ់ពូជ  កខជាតិមៅទ កម វើពូជបានមទ រឺ

ម្តូវទិញពូជព ីម្កុេហរ ន ម ៀងរាល់ឆ្ន ំមពលម្តូវកា ដំា។ 

➢ រ ះពាលស់លិ េន៌ងិសងគេ៖  ម វើឱ្យមានស្សនេ យតាសយុងស្ដលមានឥទធិពលអាម្កក់ដល់     

សន្មែ នមម្កាយ។  

➢ រ ះពាលជ់ាេយួសាសន្ម (េិនទទួលសាគ ល់វិសវ កេាមសមនទិច ឬកា ស្កនចនស្សន) 

➢ ស្រងស្ចកវណណ ៈ (មានស្តអនកមានមទើរម វើ វិសវ កេាមសមនទិចបាន)។ 
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1. មតើឡាមា កមានទសសនៈដចូមេែចចមំពាះមដើេកមំណើតននជីវតិ? 

➢ ឡាមា ករង្ហា ញថា ភាវៈ ស់ដំរូងស្ដលកមកើតមលើស្ផនដីជាសា ពាងគកាយង្ហយរំផ ត។ រន្មៃ រ់េក 

 លងកាត់ យៈមពលដ៏យូ អស្ងវង ភាវៈ ស់ដំរូងស្ដល ស់មៅដរូំងមនះវិវតែជារនែរន្មៃ រ់ មហើយរមងកើត

បានជាភាវៈ ស់ម្រមភទមផសងៗស្ដលអាច ស់មៅមលើស្ផនដី សពវនថ្ង។ 

2. ចូ ម ៀររារព់កីា ពនយល ់រស់ឡាមា កអពំីចលន្មននកា វវិតែ ិរសភ់ាវៈ ស។់ 

➢ កា ពនយល់ រស់ឡាមា កអំពីចលនកា ននកា វិវតែ រស់ភាវៈ ស់តាេចារ់ពី រឺ៖ 

• ចារ់ទី១៖ (េ ខ្ង្ហ រមងកើតស ីរាងគ) ស ីរាងគស្ដលម វើកា មម្ចើនកាន់ស្ត ំធាត់  ីឯស ីរាងគ 

ស្ដលេិនបានម វើកា កាល យជា ួេតូច មហើយមម្កាយេកក៏វិន្មសបាត់រង់។ 

• ចារ់ទី២៖ លកខណៈស្ដលទទួលបាន និងលកខណៈស្ដលបាត់រង់មៅវិញ អាចរញ្ជូនរនែ 

មៅជំន្មន់កូនមៅបាន។ 

3. មតើកា វវិតែននភាវៈ សរ់ជឺាអវ?ី 

➢ កា វិវតែននភាវៈ ស ់រឺជាកា ផ្កល ស់រែ ូ ឬរស្ម្េរម្េួលជារនែរន្មៃ រ់ននទម្េង់ ឬលកខណៈននភាវៈ ស់

េួយម្រមភទ  លងកាត់ជំន្មន់ជាមម្ចើនស្ដលនំ្មឱ្យមកើតទម្េង់សតវឬ   កខជាតិថ្ាី។ 

 

 

 

 

 

 

មេម ៀនទ១ី   ម្ទឹសែ ីរស់ដាវិន  

 

 ជំពូកទី៦ កា វិវតែននភាវៈ ស ់
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4. ច ូពនយលម់ដាយសមងខរពកីា សមងកតមឃើញ រសដ់ាវនិមៅមពលម វើដមំណើ តាេសមំៅររ៊ីរលឺ។ 

➢ ស្ខ្ ន ូឆ្ន ំ1831  មោកដាវនិមានអាយ  22ឆ្ន ំ បានម វើដំមណើ ផសងមម្ពងកនុង យៈមពល5ឆ្ន ំតាេ 

សំមៅេួយមមា ះ  ររ៊ីមរើល(The Beagle)។  ដាវិនបានសមងកតមឃើញភាវៈ ស់ស្រលកៗ។ ផូស ីលសតវ

ខ្លះមានលកខណៈខ្ សស្រលកពីសតវសពវនថ្ង ខ្លះមទៀតមានលកខណៈដូចសតវសពវនថ្ងស្ដ ។ មៅមលើម្រជ ំមកាះ

កាឡាបា កូស ភាវៈ ស់មានលកខណៈស្រលកខ្ សៗាន ពីមកាះេួយមៅមកាះេួយមទៀត។ លកខណៈនីេួយៗជា

លកខណៈរនាំុននភាវៈ ស់មៅកនុងេជឈដាឋ នេួយ។ េា ងមទៀតភាវៈ ស់មៅមលើមកាះកាឡាបា កូសមាន

លកខណៈដូចាន ខ្លះជាេួយសតវមៅមលើទវីរអាមេ ិចខាងតែូង។ ដចូមនះដាវិនបានសននិដាឋ នថា សតវមៅ 

មលើមៅមកាះកាឡាបា ក ស(Galapagos)មានមដើេកំមណើតពីសតវមៅមលើទវីរ។ 

5. មតើកា ម វើដមំណើ  រសដ់ាវនិចារម់ផែើេពកីស្នលងណាមៅកស្នលងណា? 

➢ កា ម វើដំមណើ  រស់ដាវិនចារ់មផែើេពមី្រមទសអង់មរលស មៅអាមេ ិចខាងតែូង ម្រជ ំមកាះកាឡាបា 

កូស ទវីរអូន្ត្សាែ លី មហើយកាត់តាេទវីរអាម្ពិច  ួចវិលចូលម្រមទសអង់មរលសវិញ។ 

6. មតើដាវនិសមងកតមឃើញថាផសូ លីស្ដលជាសណំល ់រស់ភាវៈ សជ់ំន្មន់េ នមានលកខណៈដចូមេែច? 

➢ ផូស ីលស្ដលជាសំណល់ រស់ភាវៈ ស់ជំន្មន់េ នមានលកខណៈស្រលកអំពីភាវ ស់សពវនថ្ង។ 

➢ ឧទ៖ ផូស លីសតវសលូ ត(Sloth) មាន ាឹង ំជាង ាឹងសតវសលូ តស្ដល ស់មៅកនុងសេ័យមន្មះ។  

 

 

 

 

 

 

 

7. មតើដាវនិទញសេាតកិេាដចូមេែចចមំពាះលកខណៈខ្ សាន ននម្កោំុ រសរ់ងគួយ? 

➢ សតវឬ   កខជាតិមលើមកាះមានមដើេកំមណើតមចញពីទវីរអាមេ ិចខាងតែូង ស្ត លងកាត់ យៈមពលដ ៏

យូ  ទម្េងស់ា ពាងគកាយ និងលកខណៈ រស់សតវស្ម្រម្រួលមៅតាេលកខខ្ណឌ ជីវិតមៅមលើមកាះ។ 
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8. មតើរងគួយមៅមលើទវរីអាមេ ចិខាងតែងូ នងិរងគួយមៅមលើមកាះកាឡាបា ក សខ្ សាន ដចូមេែច? 

➢ លកខណៈខ្ សៗាន ននរងកួយមៅអាមេ ិចខាងតែូង និងរងកួយមៅមកាះបា ឡាបា ក ស 

រងកួយមៅអាមេ ិចខាងតែូង រងកួយមៅមកាះបា ឡាបា ក ស 

• មានម្កោំុមជើងតូចៗសម្មារ់មតាងមលើមដើេម ើ 

 

• ស ីសល ឹក  កខជាតិ 

• មានម្កោំុមជើង ំៗ ស្ដលម វើឱ្យវាមតាងថ្ា អិល

តាេសេ ម្ទ 

• ស ីសារាយសេ ម្ទ 

 

 

 

 

 

9. មហត អវបីានជាសតវមៅមលើមកាះកាឡាបា ក សមានលកខណៈខ្ សពសីតវមៅមលើទវរី? 

➢ បានជាសតវមៅមលើមកាះកាឡាបា ក សមានលកខណៈខ្ សពីសតវមៅមលើទវីរមម្ពាះ សតវស្ដលបាន 

អស្ណែ តពីទវីរ មហើយមទើមលើមកាះមានកា ផ្កល ស់រែ ូ កា ស្ម្រម្រួលលកខណៈមដើេែីរនាំុមៅនឹងលកខខ្ណឌ

 ជីវិតថ្ាី។ 

10. មតើរនាំុជាអវ?ី 

➢ រនាំុ ជាលកខណៈេួយស្ដលម វើឱ្យភាវ ស់  ស់រានមានជីវិត នងិរនែពូជបានសេម្សរនឹង

េជឈដាឋ នស្ដលវា ស់មៅ។ 

11. មហត អវបីានជាភាវៈ សម់្តវូកា រនាំុ? ច ូពនយល់មដាយមលើកឧទហ ណ។៍ 

➢ ភាវៈ ស់ម្តូវកា រនាំុមដើេែី ស់រានមានជីវិត និងរនែពូជបានសេម្សរនឹងេជឈដាឋ នស្ដលវា ស់ 

មៅ។ 

➢ ឧទហ ណ៍៖ សតវទមានស្សែកមៅចមន្មល ះម្មាេមជើង ស្ដលជាមហត ម វើឱ្យវារនាំុមៅនឹងជីវិត ស់

មៅកនុងទឹក រស់វា។ 
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➢ ឧទហ ណ៍៖ រកសីហវីនមានចំព ះខ្ សៗាន មដាយសា វាមាន  ររអាហា ខ្ សៗាន ។ 

  កខជាតិខ្លះមានជាតិព ល ឬមានកលិនអាម្កក់។ ដងកូវស្ដល ស់មលើមដើេម ើពណ៌ម្រមផះ ខ្លួនវាក៏ 

មានពណ៌ម្រមផះស្ដ ។ មរើវា ស់មៅមលើសល ឹកម ើពណ៌នរតង វាក៏មានពណ៌នរតងស្ដ ។   កខជាតិ 

ខ្លះមានពណម៌ ើតឆ្យទក់ទញសតវលាិត មដើេែីជយួដល់ដំមណើ លេាង រស់វា។  

12. មតើរនាំុផែលផ់លម្រមយាជន៍ដចូមេែចចំមពាះភាវៈ ស?់ 

➢ រនាំុផែល់ផលម្រមយាជន៍ដល់ភាវៈ ស់ដូចជា៖ 

• កា មរចផ តពីសម្តូវស្ដលចង់ស ីវា 

• ជួយកនុងកា រនែពូជ 

• ជួយកនុងកា ចិញ្េ ឹេជីវិត 

15. មតើកា វវិតែ(Evolution)ជាអវ?ី 

➢ កា វិវតែ ជាកា ផ្កល ស់រែ ូ ឬរស្ម្េរម្េួលជារនែរន្មៃ រ់ននទម្េង់ ឬ លកខណៈននភាវ ស់េួយម្រមភទ

មដាយ លងកាត់ជំន្មន់ជាមម្ចើនស្ដលនំ្មឱ្យមកើតទម្េង់សតវ ឬ  កខជាតិថ្ាីៗ។ 

16. កនុងកា សកិាពូជសតវម្សកុឬ  កខជាតដំិាតាេកសដិាឋ ន មតើដាវនិសមងកតមឃើញដូចមេែច? 

➢ ពូជសតវម្សុក ឬ   កខជាតដំិាមានមម្ចើនស្ររខ្ សៗាន  មហើយពជូសតវ ឬ   កខជាតិនីេួយៗម លើយតរនឹង

តម្េូវកា  រស់េន សស។ 

17. មហត អវបីានជាមលចមចញនវូពូជសតវ ឬពូជ  កខជាតថិ្ាីៗ ? 

➢ កា មលចមចញនូវពូជសតវឬពូជ  កខជាតិថ្ាីៗ មម្ពាះកនុងហវងូសតវ ឬចំកា   កខជាតិមានមលចម ើងនូវ  

ឯកតែៈស្ដលមានលកខណៈស្រលក។ មរើលកខណៈមនះសេម្សរមៅតាេមសចកែីម្តូវកា  រស់េន សស ដូចមនះ

េន សសមម្ជើសម ីសឯកតែៈមន្មះទ កឱ្យរនែពូជដាច់មដាយស្ ក។ 

18. មដើេែ ីកាពជូសតវ ឬ  កខជាតសិ្ដលខ្លួនម្តវូកា ឱ្យកានស់្តលា មតើេន សសម វើដចូមេែច? 

➢ េន សសម្តូវឱ្យសតវ និង  កខជាតិមន្មះរនែពូជជាេួយាន វាដាច់មដាយស្ ក។ 

19. មតើកា សកិាអពំីជមម្េើសមដាយេន សសផែលផ់លម្រមយាជនដ៍ូចមេែចខ្លះ ដលដ់ាវនិសម្មារ ់

    រកម្សាយអពំកីា វវិតែ? 

➢ ដាវិន រិតថា កនុង េាជាតិមានដំមណើ កា ជមម្េើសសតវនិង  កខជាតិផងស្ដ ។ 
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20.  មតើរស្ម្េរម្េលួកនុង េាជាតផិែលអ់វដីលច់លនកា ជមម្េើសមដាយេន សស? 

➢ រស្ម្េរម្េួលកនុង េាជាតិផែល់លកខណៈថ្ាីៗ មហើយេន សសមម្ជើសម ីសស្តលកខណៈណាស្ដលមាន 

 ម្រមយាជន៍ចំមពាះខ្លួន។ 

21.  មតើជមម្េើសមដាយ េាជាតជិាអវី? 

➢ ជមម្េើសមដាយ េាជាត ិជាដំមណើ ស្ដលឯកតែៈមានលកខណៈរនាំុមៅនឹងេជឈដាឋ នបានម្រមសើ ជាង

ឯកតែៈដនទមទៀតកនុងម្រមភទស្តេួយ។ វាអាច ស់រានមានជីវិត និងរនែពូជបានមម្ចើនជាងមរ។ 

22.  មតើកតាែ អវខី្លះស្ដលជះឥទធពិលមៅមលើជមម្េើសមដាយ េាជាតិ? 

➢ កតាែ ស្ដលជះឥទធិពលមៅមលើជមម្េើសមដាយ េាជាតិមានដូចជា កា រមងកើតកនូមៅហួសម្រមាណ  

កា ម្រស្ជងមដើេែី ស់  នងិរស្ម្េរម្េលួ។........ 

23.  កនុងកា រនែពជូ មតើភាវៈ សម់ានលកខណៈដូចមេែច? 

➢ កនុងកា រនែពូជ  ភាវៈ សម់ានលកខណៈរមងកើតកូនមៅហួសម្រមាណ។ 

24.  មហត អវបីានជាភាវៈ សរ់មងកើតកនូមៅហសួម្រមាណ រ  ស្នែេនិអាចមានជីវតិ សទំ់ងអស?់ 

➢ បានជាភាវៈ ស់រមងកើតកូនមៅហួសម្រមាណ រ  ស្នែេិនអាចមានជីវិត ស់ទំងអស ់មម្ពាះខ្វះកស្នលង

 ស់មៅ នងិចំណីអាហា េិនម្ររ់ម្ាន់។ 

25.  មតើរស្ម្េរម្េលួជាអវ?ី ចូ មលើកឧទហ ណ។៍ 

➢ រស្ម្េរម្េួល ជាកំស្ណស្ម្រស្ដលម វើឱ្យមានលកខណៈខ្ សាន  វាងឯកតែៈស្ដលមៅកនុងម្រមភទស្តេួយ។ 

ឧទ៖ កូនកនុងមេស្តេួយ មាន ូររាង និងពណ៌សេែុ េិនដូចាន មទ។ កូនកណែុ  ខ្លះមានលកខណៈខ្ សស្រលក

ពីមរ ដូចជាាា នមរាេជាមដើេ។  

26.  មតើរស្ម្េរម្េលួ នងិជមម្េើសមដាយ េាជាតិចលូ េួកនុងកា វវិតែយា ងដចូមេែច? 

➢ រស្ម្េរម្េួល និងជមម្េើសមដាយ េាជាតិចូល ួេកនុងកា វិវតែដូចជា៖  លងកាត ់យៈមពលដយ៏ូ   

➢ ជមម្េើសមដាយ េាជាតិម វើឱ្យលកខណៈននម្រមភទេួយម្តូវផ្កល ស់រែ ូ។ រស្ម្េរម្េួលមដាយ េាជាតិអាច

មកើនម ើងរនែិចេែងៗ កនុងម្រមភទេួយននភាវៈ ស់ ឯរស្ម្េរម្េួលាា នម្រមយាជន៍ម្តូវ ោយបាត់។ 

ដូចមនះ រស្ម្េរម្េួល និងជមម្េើសមដាយ េាជាតិម វើឱ្យមានរស្ម្េរម្េួល។ 
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27. មតើកា ម្រស្ជងមដើេែ ីសជ់ាអវ?ី ចូ  កឧទហ ណន៍នកា ម្រស្ជងមដើេែ ីស។់ 

➢ កា ម្រស្ជងមដើេែី ស់ ជាកា ម្រស្ជង វាងភាវៈ ស់ស្ដលមៅជាេួយាន មដើេែី ស់រានមានជីវិត។  

➢ ឧទ៖ សតវកមន្ត្ញ្ញជ ងម្រយ ទធាន ជាេួយសតវេំសាសីដនទ (ឧទ៖ សតវស្ កនម្ព) មដើេែីដមណែ ើេចំណី

អាហា ាន ។ មហើយវាម្តូវម្រយ ទធជាេួយធាត អាកាសម្តជាក់ស្ថ្េមទៀត។ 

28. មតើកតាែ អវសី្ដលរណាែ លឱ្យមានកា ម្រស្ជងមដើេែ ីស់? 

➢ កតាែ ស្ដលរណាែ លឱ្យមានកា ម្រស្ជងមដើេែី ស់ រ ឺកា រមងកើតកនូមៅហួសម្រមាណ។ កតាែ មនះម វើឱ្យ 

មានកងវះកស្នលង ស់មៅ មហើយម្រភពអាហា េិនម្ររ់ម្ាន់មរើម ៀរមៅនឹងចំនួនឯកតែៈ។ ដូចមនះភាវៈ 

 ស់ទំងមន្មះម្តូវម វើកា ម្រស្ជងាន មដើេែដីមណែ ើេចំណីអាហា  ទីកស្នលង ស់មៅ និងម វើកា រនែពូជ។ 

29. មតើកា ម្រស្ជងមដើេែ ីសរ់ណាែ លឱ្យមានជមម្េើសដចូមេែច? ចូ ពនយល់។ 

➢ កា ម្រស្ជងមដើេែី ស់រណាែ លឱ្យមានជមម្េើសមដាយ េាជាតិ។ ឯកតែៈណាស្ដលមានលកខណៈរនាំុ 

មៅនឹងេជឈដាឋ នបានលាម្រមសើ ជាងឯកតែៈដនទមទៀតកនុងម្រមភទស្តេួយ វាអាច ស់រានមានជីវិត និងរនែ

ពូជបានមម្ចើនជាងមរ។ 

30. មតើកា ម្រស្ជងមដើេែ ីសម់ានរ  ន្មា នស្ររ? អវខី្លះ?  ចូ ម ៀររារ។់ 

➢ កា ម្រស្ជងមដើេែី ស់មានរីស្ររ រឺ៖  

• កា ម្រស្ជង វាងភាវៈ សក់នុងម្រមភទខ្ សាន ៖   កខជាតិដំាម្តូវម្រស្ជងជាេួយមមា នម្ព និង 

សតវលាិត....។ 

➢ កា ម្រស្ជង វាងភាវៈ សក់នុងម្រមភទស្តេួយ៖ សតវសាល រម្រយ ទធាន មដើេែីដមណែ ើេកស្នលងម វើសំរ ក  

ដមណែ ើេទឹកដីមដើេែី កចំណី។ ថ្និកសតវខ្លះម្រយ ទធាន មដើេែីដមណែ ើេសតវញី។ 

➢ កា ម្រយ ទធនងឹលកខខ្ណឌ េនិម្រករននេជឈដាឋ ន សម់ៅ៖ កនុងលកខខ្ណឌ ស្ដលភាវៈ ស់េួយចំនួន 

 ស់មៅ ដូចជា មៅែ ខាល ងំ ម្តជាក់ខាល ំង សងួ តខាល ំង ឬមសើេខាល ំង។ ដចូជាមៅវាលខ្ាច់សាហារា៉េ  មទះរី

េិនមានមភលៀងធាល ក់កនុង យៈមពលមម្ចើនឆ្ន ំ ស្តក៏មៅមានពពួកេីម្កូសា ពាងគកាយជាមម្ចើន ស់មៅ។ 

មៅតំរន់អាកទិចខាងមជើង មទះជាសតី ណា ភាពធាល ក់ច ះខាល ំង -80oCមម្កាេ0oCក៏មដាយ ក៏មៅមាន

ម្រមភទសតវ និង  កខជាតិេួយចំនួន ស់មៅស្ដ ។  ម្រ េនឹងលកខខ្ណឌ ដ៏លំបាកៗមនះ ភាវៈ ស់ទំង

មនះមានលកខណៈរនាំុកម្េិតខ្ែស់មៅនឹងលកខខ្ណឌ ជីវិត។ 

http://www.preahsisowath.edu.kh/


                 វិទ្យាលយ័ព្រះសុ៊ីសវុត្ថិ សាលារ ៀនជំនាន់ថ្ម៊ី (NGS)          www.preahsisowath.edu.kh        FB: NGS, Preah Sisowath 

 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្នកគ្រូៈ  ជា សុភា                                     ទំព ័ទី145                                   Tel: 017 336 378  

31. មតើកតាែ អវសី្ដលរណាែ លឱ្យមានដមំណើ វវិតែ? 

➢ កា រមងកើតកនូមៅហួសម្រមាណ និងជមម្េើស។ 

32. មតើអមណែ ើកម្រមភទណាស្ដលម្តវូបានមម្ជើសមដាយ េាជាតិ?  

➢ អមណែ ើកស្ដលម្តូវបានមម្ជើសមដាយ េាជាតិ ជាអមណែ ើកេួយចំនួនកនុងចំមណាេកូនអមណែ ើកជា 

មម្ចើន(បានពកីា រមងកើតកនូមៅហួសម្រមាណ) ស្ដលស្ហលផ្កល ស់ទីមលឿន (មានរស្ម្េរម្េួល) និង

អាចមរចផ តពីសម្តូវ (ជមម្េើស) ស្ដលម វើឱ្យវាអាច ស់មៅកនុងេជឈដាឋ នបាន។  

33. ច ូសមងខររនំតិសខំាន់ៗ ននម្ទសឹែ ីវវិតែន ៍រសដ់ាវនិ។  

➢ រនំតិសខំាន់ៗ ននម្ទសឹែ ីវវិតែន ៍រសដ់ាវនិមានដចូជា៖  

• ភាវៈ ស់មានរស្ម្េរម្េួល រឺមានលកខណៈថ្ាីមកើតម ើង។ 

• ភាវៈ ស់រមងកើតកូនមៅមម្ចើនមលើសល រ រណាែ លឱ្យភាវៈ ស់មានកា ម្រស្ជងាន  មដើេែី ស់និង 

រនែពូជ។ 

• ភាវៈ ស់ស្ដលមានរស្ម្េរម្េួលមានម្រមយាជន៍អាចរនាំុមៅនឹងេជឈដាឋ ន ស់មៅ និងរនែ 

ពូជ មហើយរញ្ជូនលកខណៈ រស់ខ្លួនមៅសន្មែ នមម្កាយ។  លងកាត ់យៈមពលដយ៏ូ  រស្ម្េរម្េួល

មានម្រមយាជន៍ ផែុំទ កកនុងពូជ ឬម្រមភទភាវៈ ស់ថ្ាី។ 

34. មៅឆ្ន ំ1940 DDTបានម្តវូមម្រើជាមលើកទ1ីកនុងកា សមាល រស់តវេសូមដើេែកីចំាតជ់ងំមឺ្រនុចាញ។់ ជាដរំងូ វា

មានម្រសទិធភិាពណាស ់រ  ស្នែរន្មៃ រេ់ក មរសមងកតមឃើញថា វាេនិសូវមានម្រសទិធិភាពមទៀតមទ។ មរ

ពនយលថ់ាេសូមានភាព នន់ងឹDDT។ មតើភាព ន់មនះមកើតម ើងយា ងដចូមេែច?  

➢ ភាព ន់នឹងថាន DំDTរឺេកពីមានរស្ម្េរម្េួលមលចម ើងនូវលកខណៈ ន់នឹងDDT ស្ដលម វើឱ្យសតវ

េូសអាច ស់រានមានជីវិត រនែពូជ មហើយរញ្ជូនលកខណៈមនះមៅសន្មែ នមម្កាយ។ ចំស្ណក ឯេូស

េិន ន់នឹងDDTម្តូវង្ហរ់មដាយDDT។ ដូមចនះ កនលងេកមានេូស ន់នឹងDDT កាន់ស្តមម្ចើន។   

35. មតើមានអវមីកើតម ើងមៅមពលេជឈដាឋ នផ្កល ស់រែ ូ? 

➢ មៅមពលេជឈដាឋ នផ្កល ស់រែ ូ  ភាវៈ ស់ស្ដលេិនអាចរនាំុនឹងេជឈដាឋ នថ្ាីនឹងម្តូវវិន្មស ស្តមាន   

ភាវៈ ស់េួយចំនួនអាចមានរស្ម្េរម្េួលមលចម ើងនូវលកខណៈថ្ាី។ កនុងចំមណាេលកខណៈថ្ាីទំង

មន្មះ អាចមានលកខណៈស្ដលម វើឱ្យភាវៈ ស់រនាំុនឹងលកខខ្ណឌ ជីវិតថ្ាី។ 
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36. មតើេលូមហត អវសី្ដលនំ្មឱ្យមានរស្ម្េរម្េលួ? 

➢ េូលមហត ស្ដលនំ្មឱ្យមានរស្ម្េរម្េួលរឺ៖ 

•  េ យតាសយុង  

• រស្ម្េរម្េួលម្កូេ ូសូេ និងស្សន  

• រនសជំាថ្ាីននស្សន។ 

37. មតើមេអមំៅពណម៌្សអារក់មកើតម ើងយា ងដចូមេែចមៅតរំនឧ់សាហកេាននទវីរអ ឺ៉េ រ? 

➢ ពីេ ន កាលេិនមានមរាងចម្ក មទសភាពមៅទីមន្មះមានពណ៌នរតង មេអំមៅមានពណ៌នរតង  

មលឿង អាច ស់មៅរនលំខ្លួនមៅនឹងផ្កក  ឬ សល ឹកម ើបាន មហើយរកសីេិនសូវមេើលមឃើញវាមទ។  ស្ត

មម្កាយេកមដាយសា ស្ផសងមចញពីមរាងចម្ក មដើេម ើនិងសល ឹកម ើម្ររដណែ រ់មដាយ យូងពណ៌

មមា ។ មេអំមៅពណ៌នរតង ឬមលឿងកក៏ាល យជាចំណីរកសី មម្ពាះរកសីង្ហយនឹងមេើលមឃើញវា។ មពល

មន្មះ មានេ យតាសយុងមកើតម ើង មហើយរមងកើតមេអំមៅពណ៌ម្រមផះ។ មេអំមៅពណ៌ម្រមផះ អាច  

រនាំុនឹងកា  ស់មៅកនុងេជឈដាឋ នពណ៌ម្រមផះ មដាយរកសីមេើលេិនសូវមឃើញ ដូមចនះ មេអំមៅម្រមផះ

 ស់រានមានជីវិត មហើយមានជីវិត មហើយរនែពូជ។ យូ ឆ្ន ំកនលងេក  មរមឃើញភារមម្ចើនននមេអំមៅ

មានពណ៌ម្រមផះ។ 

38.  ចូ មម្រៀរម ៀរជមម្េើសមដាយ េាជាត ិនងិជមម្េើសមដាយេន សស។ 

➢ លកខណៈដូចាន ៖ រស្ម្េរម្េួលជាកតាែ ស្ដលផែល់នូវលកខណៈថ្ាីដល់ជមម្េើសមដាយ េាជាតិ និង

ជមម្េើសមដាយេន សស។ 

           លកខណៈខ្ សាន  

ជមម្េើសមដាយ េាជាត ិ ជមម្េើសមដាយេន សស 

• ភាវៈ ស់ណាមានរនាំុលានឹងលកខខ្ណឌ ជីវិត ស់

មៅកនុង េាជាតិ វាអាច ស់រានមានជីវិត និងរនែ

ពូជបាន មហើយរញ្ជូនលកខណៈ រស់វាមៅសន្មែ ន 

មម្កាយ។ 

• េន សសមម្ជើសម ីសស្តលកខណៈណាស្ដលតម្េូវមៅ

នឹងមសចកែីម្តូវកា  រស់ខ្លួន។ 
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1. មតើភសែុ តាងអវខី្លះស្ដលរញ្ញជ កថ់ាភាវៈ សម់ានកា វវិតែ? 

➢ ភសែុ តាងននកា វិវតែ រស់ភាវៈ ស់មាន៖  

• ផូស ីល  

• អំម្ររ៊ីយ  ងននសតវម្រមភទមផសងៗាន  នងិ 

• ភាពដូចាន នន ូរផគុំសា ពាងគកាយ។ 

2. មតើកា សមងកតពកីា លតូោសអ់មំ្ររ៊ីយ  ងននសតវ ាឹងកងមផសងៗមៅដណំាកដ់រំងូនំ្មឱ្យមយើងសននដិាឋ ន ដចូ

មេែច? 

➢ មយើងសមងកតមឃើញថា មៅដំណាក់លតូោស់ដំរូងននអំម្ររ៊ីយ  ង រស់សតវ ាឹងកងទំងម្បំាថាន ក់

មានលកខណៈដូចាន រឺមានកនៃុយ ពម្ង្ហងអវយវៈ  ងវះម្សកីមៅសងខាងមដើេក។ ដូចមនះមយើង

សននិដាឋ នថាម្ររ់ម្រមភទននសតវ ាឹងកងមានរ ពវ ួេស្តេួយ។ 

 

 

 

 

 

 

3. មតើមានភសែុ តាងអវខី្លះស្ដលរញ្ញជ កថ់ាភាវៈ សម់ានកា វវិតែមចញពរី ពវ េួស្តេយួ? 

➢ ភសែុ តាងស្ដលរញ្ញជ កថ់ាភាវៈ សម់ានកា វវិតែមចញពរី ពវ េួស្តេយួរ៖ឺ  

• ផូស ីល (ផសូ ីលរង្ហា ញថាភាវៈ ស់សេ័យមដើេមានលកខណៈខ្ សពីភាវ ស់សពវនថ្ង) 

មេម ៀនទ២ី   ភសែតុាងននកា វិវតែ 
 ជំពូកទី៦ កា វិវតែននភាវៈ ស ់
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• កា លូតោស់ននអំម្ររ៊ីយ  ងម្រមភទសតវមផសងៗាន  (អំម្ររ៊ីយ  ងសតវ ាឹងកងទំងម្បំាថាន ក់  

មានកនៃុយ ពម្ង្ហងអវយវៈ  ងវះម្សកី ខ្ួ  ាឹងខ្នងជាមដើេ) 

• ភាពដូចាន នន ូរផគុំសា ពាងគកាយ។ សា ពាងគកាយទំងអស់ស ទធស្តមកើតពីមកាសិកា និង

មានស ីមេម្ទពីី ខាង  ាឹងខ្នង លោដក៏ាល ខ្ួ កាល ខ្ួ  ាឹងខ្នង និងអវយវៈ។ 

4. ដចូមេែចស្ដលមៅថាស រីាងគអេូ  ូកូ? ចូ  កឧទហ ណ។៍ 

➢ ស ីរាងគអូេ ូ ូក រឺជាស ីរាងគស្ដលមានន្មទីខ្ សាន  រ  ស្នែមាន ូរផគុំដូចាន មៅកនុងរលង់ស្តេួយ 

មហើយមានម្រភពស្តេួយមៅកនុងដំណាក់ជាអំម្ររ៊ីយ  ង។ 

➢ ឧទហ ណ៍៖ អវយវៈេ ខ្ អវយវៈមម្កាយ សំណ ំខ្ួ កាលសតវ ាឹងកង។ 

 

 

 

 

 

 

5. ដចូមេែចស្ដលមៅថាស រីាងគអាណា កូ? ច ូ កឧទហ ណ។៍ 

➢ ស ីរាងគអូេ ូ ូករឺជាស រីាងគស្ដលមានន្មទីដូចាន  រ  ស្នែមាន ូរផគុំនិងទម្េង់ខាងកនុងខ្ សាន ។ 

➢ ឧទហ ណ៍៖ សាល រម្រមជៀវ និងសាល រមេអំមៅ។  

6. មហត អវបីានជាមរថាអវយវៈេ ខ្ រសស់តវ ាឹងកងទំង ថាន កជ់ាស រីាងគអេូ  ូូក? 

➢ មម្ពាះអវយវៈទំងមន្មះផគុំម ើងមដាយស្ផនក ាឹងដូចាន  មហើយសា តិមៅកនុងរលងស់្តេួយ។ មៅដំណាក់  

ជាអំម្ររ៊ីយ  ង  ាឹងទំងមន្មះមានមដើេកំមណើតពីពម្ង្ហងដូចាន ។ 

7. មហត អវបីានជាមរអាចសននដិាឋ នថា ថាន កម់្ត ីថាន កក់ស្ងករ (អភំរីរ៊ីយាង) ថាន កល់ានូ  ថាន ករ់កស ីថាន កថ់្និកសតវ

មានទនំ្មកទ់នំងស្សម្សឡាយជាេយួាន  ឬមានរ ពវ េួ? 

➢ អំម្ររ៊ីយ  ងននសតវទំងម្បំាថាន ក់មៅដណំាក់កាលដំរូងមាន ូររាងដូចាន  រមឺានកនៃុយ  ងវះម្សកី      
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ពួ  ាឹងខ្នង...។ កា សិកាពី ូរផគុំននសា ពាងគកាយទំង ថាន ក់ រង្ហា ញពីស ីរាងគអូេ ូ ូក ដូចជាអវយវៈ

េ ខ្ អវយវៈមម្កាយ និងម្រព័នធម្រសាទជាមដើេ។ មដើេែី កទំន្មកទ់ំនងស្សម្សឡាយ វាងម្រមភទមផសងៗ

ននភាវៈ ស់ មរសិកាមម្រៀរម ៀរេ ូមលរ លADN នងិេ ូមលរ លម្រូមតអ ីន រស់ភាវៈ ស់ទំងអស់។  ភាវៈ

 ស់ស្ដលមានទំន្មក់ទំនងស្សម្សឡាយជិត ស្តងស្តមានតំណលំដារ់ន យមកលអូទីតកនុងេ ូមលរ លADN 

និង តំណលដំារ់អាស ីតអាេីមនដូចាន មម្ចើន។ 

8. មដើេែកីណំត ់កទនំ្មកទ់នំងស្សម្សឡាយ វាងម្រមភទភាវៈ សម់ផសងៗ មតើអនកវទិាសាន្ត្សែ មម្រើ 

 វ ិសីាន្ត្សែអវ?ី  

➢ ម វើកា មម្រៀរម ៀរេ ូមលរ លម្រូមតអ ីន និងេ ូមលរ លADNននម្រមភទភាវៈ ស់មផសងៗ។ 

9. មតើទម្េងអំ់ាងសរ យលនីកនុងថាន កថ់្នកិសតវខ្ សាន ដចូមេែច? 

➢ ទម្េង់អំាងសរ យលីនកនុងថាន ក់ថ្និកសតវមានតំណលំដារ់អាស ីតអាេីមនដូចាន  ពីម្រមភទេួយមៅ

ម្រមភទេួយមទៀតខ្ សាន ស្តអាស ីតអាេីមនទី៨ ទី៩ និងទី១០។   

10. មហត អវបីានជាមរថាអំាងសរ យលនីននម្រមភទមផសងៗកនុងថាន កថ់្នកិសតវជាេ មូលរ លអូេ  ូកូ? 

➢ បានជាមរថាអំាងសរ យលីនននម្រមភទមផសងៗកនុងថាន ក់ថ្និកសតវជាេ ូមលរ លអូេ ូ ូក មម្ពាះវាមាន

ទម្េង់ និងន្មទីដូចាន ។ 

11. មតើកតាែ អវខី្លះ ស្ដលម វើឱ្យមកើតមានម្រមភទថ្ាីៗ ? 

➢ កតាែ ស្ដលម វើឱ្យមកើតមានម្រមភទថ្ាីៗរឺ៖ 

• កតាែ  បំាងភេូិសាន្ត្សែ  (ទកឹកក ភនំមភលើង នដសេ ម្ទ) 

• កតាែ  បំាងជីវសាន្ត្សែ  

12. ម្រសនិមរើឯកតែៈព ីម្កេុកនុងពកួស្តេយួដាចម់ចញពាីន មដាយកតាែ ភេូសិាន្ត្សែ  មតើនងឹមានអវមីកើតម ើង? 

➢ ម្រសិនមរើឯកតែៈពី ម្កុេកនុងពួកស្តេួយដាច់មចញពីាន មដាយកតាែ ភូេិសាន្ត្សែ  មន្មះនឹងមានជមម្េើស 

មដាយ េាជាតិមកើតម ើងមៅមលើម្កុេនេួីយៗកនុងេជឈដាឋ នមផសងៗ។ ម្កុេនីេួយៗមានរស្ម្េរម្េួល     

េជឍដាឋ នម ៀងៗខ្លួន។  លងកាត់មពលមវោដ៏យូ េក ម្កុេទំងមនះមានលកខណៈខ្ សៗាន  កាន់ស្តមម្ចើន  

ម ើង។ ម្កុេទំងមន្មះេិនអាចមានទំន្មក់ទំនង មហើយម វើកា រនែពូជជាេួយាន បាន វាកាល យជាម្រមភទថ្ាី

មផសងពីាន ។ 
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13. មហត អវបីានជា បំាងភេូសិាន្ត្សែអាចម វើឱ្យមកើតមានពពកួថ្ាីៗ ? 

➢ កាលណាមាន បំាងភូេិសាន្ត្សែ  ពពកួមផសងៗម្តូវស្រកមចញពីាន  មហើយេនិអាចមានទំន្មក់ទំនងជា 

េួយាន ។ មម្កាេឥទធិពលននជមម្េើសមដាយ េាជាតិ ពពួកមានលកខណៈរនាំុមៅនឹងេជឍដាឋ នម ៀងៗ ខ្លួន។ 

 លងកាត់មពលមវោដ៏យ ូេក ពពួកទំងមនះមានលកខណៈខ្ សៗាន កាន់ស្តមម្ចើនម ើងៗ មហើយម វើកា រនែ

ពូជជាេួយាន បាន វាកាល យជាម្រមភទថ្ាីមផសងពីាន ។ 

14.  មតើ បំាងជវីសាន្ត្សែជាអវ?ី  

➢  បំាងជីវសាន្ត្សែ  ជា បំាងរនែពូជ វាងឯកតែៈពី ម្កេុ ស្ដលរណាែ លឱ្យមកើតមាននូវម្រមភទថ្ាីៗ។ 

15. មតើកតាែ អវខី្លះស្ដលម វើឱ្យមាន បំាងជវីសាន្ត្សែ ? 

➢ កតាែ ស្ដលម វើឱ្យមាន បំាងជីវសាន្ត្សែមានដូចជា៖ 

• ឯកតែៈមាន រូរាង និងទហំំម្រដារ់រនែពូជខ្ សាន  

• ឯកតែៈម វើកា រនែពូជមៅ ដូវ និងស្ខ្ខ្ សាន    

• កា ទក់ទញ វាងសតវញី និងសតវមមា ល មដើេែីម វើកា រនែពជូមាន  មរៀរខ្ សាន ។ 

• កាស្េ តញី និងកាស្េ តមមា លននម្រមភទខ្ សាន េិនអាច ោយចូលាន បានមទ។ 

16. មតើស រីាងគេនិលតូោសន់នភាវៈ សអ់ាចរញ្ញជ កថ់ាមានទនំ្មកទ់នំងនងឹកា វវិតែកនុងចមំណាេសា ពាងគ

កាយដចូមេែច? ច ូពនយល។់ 

➢ មម្ៅពីស ីរាងគអូេ ូ ូក ស ីរាងគេិនលូតោស់ក៏ជាភសែុ តាងរញ្ញជ ក់ថាភាវៈ ស់មានកា វិវតែស្ដ ។  

➢ ស ីរាងគេិនលូតោស់ ជាស ីរាងគស្ដល ួញម្កិន និងាា នន្មទអីវីម ើយ។ ចមំពាះរ ពវសតវឆ្ង យ ស ី  

រាងគទំងមន្មះលូតោស់ មហើយរំមពញន្មទីេួយកនុងកា  ស់មៅ។  លងកាត់កា វវិតែ មដើេែីរនាំុនឹងេជឈ 

ដាឋ ន ស់មៅ ស ីរាងគស្ដលេិនមម្រើម្បាស់កាល យជា ួញខ្លី  មហើយម្កិន នងិាា នន្មទីអវមី ើយ។ 

➢ ឧទ៖ ស ីរាងគេិនលូតោស់ រស់េន សស មាន ាឹងកញ្េូញរូទ និងស្ខ្នងមពាះមវៀន។ 

 

 

 

 

http://www.preahsisowath.edu.kh/


                 វិទ្យាលយ័ព្រះសុ៊ីសវុត្ថិ សាលារ ៀនជំនាន់ថ្ម៊ី (NGS)          www.preahsisowath.edu.kh        FB: NGS, Preah Sisowath 

 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្នកគ្រូៈ  ជា សុភា                                     ទំព ័ទី151                                   Tel: 017 336 378  

 

 

 

1. មតើផូស លីជាអវ?ី  

➢ ផូស ីល ជាសាល កសាន េឬ សំណល់ភាវៈ ស់ជំន្មន់មដើេ ស្ដលបានរនសល់ទ កកនុងម្សទរ់សិោ។ 

 

 

 

 

 

2. មតើភាវៈ សអ់ាចរនសលទ់ កអវខី្លះជាផសូ លី? 

➢ ភាវៈ ស់អាចរនសល់ទ កផូស លីមម្កាេទម្េង់ជា៖  

•  ាងឹ  

• រម្េរសា ពាងគកាយ(សំរកសិរែីសតវ) ឬ 

• រាងកាយទំងេូល(កនុងក ណីជារ់កនុងទឹកកក)។ 

 

 

 

 

3. មតើកមេៃចកណំ(Sedimentary)ជាអវ?ី 

➢ កមេៃចកំណ ជាភារលាិតននដីឬ សិោស្ដលទឹកសៃ ងឹឬ ទឹកទមនលហូ នំ្មមៅចាក់មៅបាតរងឹ ឬបាត   

សេ ម្ទ។ 

មេម ៀនទ៣ី   កំណត់ម្តា្ូស លី 

 ជំពូកទី៦ កា វិវតែននភាវៈ ស ់
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4. មតើសា ពាងគកាយេយួកាល យជាថ្ា ឬផូស លីតាេ មរៀរដូចមេែច? 

➢ សា ពាងគកាយេួយកាល យជាថ្ា ឬផូស ីលមដាយសា មានសា ធាត ខ្និជស្ដល ោយកនុងទកឹម្សូរ 

ចូលកនុងសំណល់ននសា ពាងគកាយមន្មះរនែិចេែងៗ។ សា ធាត ខ្និជទំងមន្មះ នឹងជំនសួសំណល់នន

សា ពាងគកាយ រនែិចេែងៗ មហើយស្រលងមៅជាថ្ាមហើយកាល យមៅជាផូស ីល។ 

 

 

 

 

 

 

 

5. មតើព េែមម្ៅកមកើតម ើងយា ងដចូមេែច? ឬ ច ូពណន៌្មពកីា កមកើតព េែមម្ៅ។ 

➢ ព េែមម្ៅមកើតម ើងមៅមពលស្ដលភាវៈ ស់េួយង្ហរ់  

មហើយធាល ក់ចលូមៅបាតរឹង ឬបាតសេ ម្ទមហើយវាករ់ 

ជារ ់មៅកនុងកំមទចកំណ។ រន្មៃ រ់េកសា ពាងគកាយមន្មះ 

 លួយ មហើយរនសល់ទ កស្តព េែស្ដលរង្ហា ញពី ូររាងនន 

ភាវៈ ស់ទំងមន្មះ។ ព េែទមទ មនះជាព េែមម្ៅ។ 
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6. មតើព េែកនុងកមកើតម ើងយា ងដចូមេែច?    ឬ ច ូពណន៌្មពកីា កមកើតព េែកនុង។ 

➢ ព េែកនុងកមកើតម ើងមដាយមានកំមទចកំណធាល ក់េករំមពញព េែមម្ៅ មហើយសូនបានជា រូរាង

សា ពាងគកាយននភាវៈ ស់។ 

 

 

 

 

 

7. ជាទមូៅ មតើផូស លីមានកមំណើតមៅឯណា?  

➢ ផូស ីលកមកើតម ើងមៅកនុងសិោកមេៃចកំណ។ 

8. មហត អវបីានជាផសូ លីខ្លះម្តវូបានមរអាច កមឃើញមៅមលើភនសំ្ដ ? 

➢ ផូស លីខ្លះអាច កមឃើញមៅមលើភនំមដាយសា ចលន្មននសំរកស្ផនដី ស្ដលនំ្មឱ្យកមកើតភន។ំ 

9. មតើកនុងក ណណីាស្ដលផសូ លីអាចម្តវូបាន កាទ កជាសា ពាងគកាយទំងេលូ? 

 ក ណីស្ដលផូស ីលអាចម្តូវបាន កាទ កជាសា ពាងគកាយទំងេូលរឺមដាយសា  វាជារ់មៅកនុងជ័   កខ

ជាតិ ឬករ់មៅកនុងទឹកកក។ ឧទហ ណ៍៖ កស្ងករ និងសតវលាិតស្ដលមានរាងដូចស្ការជារ់កនុងជ័ នន  កខជាតិ។ 

សាកសពដំ មីា ំេ ត (Mammot) បានករ់មៅកនុងទកឹកកមដាយ កាសាច់មៅម្សស់ដស្ដល។ 
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10. មតើមរម្តវូម វើដចូមេែចមដើេែឱី្យដងឹថា ភាវៈ សណ់ាេយួមកើតេ ន មហើយភាវៈ សណ់ាមកើតមម្កាយ? 

➢ មដើេែីឱ្យដឹងថា ភាវៈ ស់ណាេួយមកើតេ ន មហើយភាវៈ ស់ណាមកើតមម្កាយ រមឺយើងម្តូវកណំត់អាយ 

 រស់ផូស ីល។  

11. មតើមរអាចកណំតអ់ាយ  រស់ផូស លីតាេ មរៀរដចូមេែច? 

➢ មរអាចកំណត់អាយ  រស់ផូស ីលតាេម្សទរ់សិោ និងតាេសា ធាត វិទយសុកេា។ 

12. មដាយស្ផាកមលើម្សទរ ់រសស់ោិ មតើមរអាចកណំតអ់ាយ  រស់ផូស លីយា ងដចូមេែច? 

➢ ស្ផាកមលើម្សទរ់ រស់សិោ ម្សទរម់ម្កាេជាម្សទរ់ស្ដលចាស់ជាងមរ។ 

 

 

 

 

 

13. មតើកា កណំតអ់ាយ តាេម្សទរស់ោិអាចឱ្យមយើងដងឹពអីាយ ជាកោ់កេ់យួបានឬមទ? 

➢ េិនបានមទ  វ ិីមនះអាចម្តឹេស្តឱ្យមយើងមម្រៀរម ៀរអាយ ផូស ីលរ  មណាណ ះ។ 

14. មតើសា ធាត វទិយសុកេា(radioactive substances)ជាអវ?ី  

➢ សា ធាត វទិយសុកេា ជាសា ធាត ស្ដលាា នមសា  ភាព វាអាចរំស្រកនិងរសំ្រលងជាសា ធាត េួយមផសង

មទៀត។ 

➢ ឧទហ ណ៍៖ រាដយូេជាសា ធាត វិទយសុកេា វាអាចរំស្រកមហើយរំស្រលងជាសំណ។ 

15. ច ូពណន៌្មព ីមរៀរកណំតអ់ាយ ផសូ លីតាេសា ធាត វទិយសុកេា(Radiometric Dating)។ 

➢ សា ធាត វិទយសុកេាអាចរំស្រកមហើយស្រលងជាសា ធាត េួយមទៀត មហើយមលែឿនននកា រំស្រកមនះ 

មថ្ មដាយេិនទក់ទងនងឹលកខខ្ណឌ ននេជឈដាឋ នខាងមម្ៅមទ។ កនុងកា កំណតអ់ាយ សិោ ឬផូស ីល 

មរអាចរណន្ម  យៈមពលននកា រំស្រកសា ធាត វិទយុសកេាស្ដលមានមៅកនុងផូស ីល ឬសិោមន្មះ។ 

ឧទ៖ចំមពាះផូស ីល មរអាចរណន្ម យៈមពលននកា រំស្រក C14។ មរមម្រៀរម ៀរផលម ៀរ C14/C12 
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មៅកនុងផូស លី និងកនុងរ ិយាកាស។ មរើផលម ៀរមៅកនុងផូស លីមសា ើនឹងពាក់កណាែ លននផលម ៀរ 

កនុងរ ិយាកាស មន្មះផូស លីមានអាយ 5735ឆ្ន ំ។     

16. មតើកា កណំតអ់ាយ ផូស លីតាេម្សទរស់ោិ នងិតាេសា ធាត វទិយសុកេាខ្ សាន ដចូមេែច? 

➢ កា សិកាតាេម្សទរ់សិោអាចឱ្យមរម វើកា មម្រៀរម ៀរអាយ ផូស ីលស្ដលមរ កមឃើញកនុង 

ម្សទរ់មផសងៗននសិោកមេៃចកំណ។  វិ ីកំណតអ់ាយ ផូស ីលតាេសា ធាត វិទយុសកេាអាចឱ្យមរ

កំណត់អាយ ផូស ីលនីេួយៗបានមដាយរណន្ម យៈមពលននកា រំស្រកសា ធាត វិទយសុកេា។ វិ ីមនះ

មានលកខណៈជាក់ោក់ជាងកា កំណតត់ាេម្សទរ់សិោ។ 

17. មតើផូស លីមានសា ៈសខំានដ់ូចមេែចខ្លះ? 

➢ ផូស ីលមានម្រមយាជន៍ដូចតមៅ៖  

• ផូស ីលអាចឱ្យមយើងសាគ ល់ម្រវតែិននកា វិវតែ រស់ភាវៈ ស់រឺ កា កមកើត កា  កីចមម្េើន នងិ

កា វិន្មសបាត់រង់មៅវិញននម្រមភទភាវៈ ស់នីេួយៗ។ 

• ផូស ីលម វើឱ្យមយើងសាគ ល់ម្រវតែិ រស់ស្ផនដី ស្ដលរង្ហា ញនូវលកខណៈអាកាសធាត ន្មសេ័យ

កាលនីេួយៗ។ 

18. មតើកណំតម់្តាផសូ លីជាអវ?ី (Fossil record)? 

➢ កំណត់ម្តាផូស ីល រឺជាចនំួនផូស ីលរារ់ោនស្ដលអនកវិទាសាន្ត្សែ ម្រេូលបាន។ 

19. មតើមរអាចសាគ លម់្រវតែសិ្ផនដបីានមដាយសា អវ?ី 

➢ មរអាចសាគ ល់ម្រវតែិស្ផនដីបានមដាយសា ផូស ីល មដាយសំអាងមៅមលើលកខខ្ណឌ ជីវិតនន 

មភទផូស ីលកាលវាមៅមានជីវិត។ ឧទ៖ មរដឹងថា កាលសេ័យមដើេតំរន់មាកសពវនថ្ងមនះ ជាតំរន់

ម្ររដណែ រ់មដាយសេ ម្ទ មម្ពាះមរ កមឃើញផូស ីលមៅកនុងតំរនម់ន្មះស្ដលជាសតវ ស់មៅកនុងទឹក

នម្រ។  

➢ សពវនថ្ងមរអាច កមឃើញ យូងថ្ាមៅតំរន់អាកាសធាត ម្តជាក់ មរមឃើញផូស ីល  កខជាតិជាមម្ចើនជា 

ពិមសស  កខជាតិដូចជារ ម្រក់ដិតជារ់នឹង យូងថ្ា។ ម្តង់មនះរញ្ញជ ក់ថា មៅតំរន់មនះកាលពីមដើេមាន

អាកាសធាត មៅែ  មហើយមសើេ ពីមម្ពាះ  កខជាតិដ ះលូតោស់លាកនុងអាកាសធាត មៅែ មហើយមសើេ។  
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1. មតើសា ពាងគកាយនេីយួៗមលើស្ផនដមីនះអាច សម់ៅកនុងទសីាា ន រសខ់្លួនមដាយឯកឯងបានមទ? 

➢ សា ពាងគកាយនីេួយៗមលើស្ផនដីមនះេិនអាច ស់មៅកនុងទីសាា ន រស់ខ្លួនមដាយឯកឯងបាន

មទ។ ពួកវាម្តវូ ស់មៅជាម្កុេ មហើយមានទំន្មក់ទនំងជាេួយាន ជានិចេ។ 

2. មតើពពកួជាអវ?ី ច ូ កឧទហ ណ។៍ 

➢ ពពួក រឺជាសា ពាងគកាយេួយម្កុេស្ដលសា ិតមៅកនុងម្រមភទស្តេួយ និង ស់មៅកនុងតរំន់េួយ

មៅតាេមពលមវោកណំត់។ 

➢ ឧទ៖ សតវម្ពារមៅទីម្កងុជាពពួកេួយ។ សតវពស់ថាល ន់េួយហវងូ ស់មៅកនុង ូងដីជាពពួកេួយ។ 

3. មតើម្រមភទជាអវ?ី ច ូ កឧទហ ណ។៍ 

➢ ម្រមភទ ជាសា ពាងគកាយស្ដលមាន ូររាងម្សមដៀងាន  មហើយអាចរង្ហក ត់ពូជ រមងកើតកូនមៅ

ជំន្មន់មម្កាយ មហើយកនូមៅមន្មះក៏អាចរនែពូជមៅមទៀតបាន។ 

➢ ឧទ៖សតវម្ពារជាម្រមភទេួយ។ េន សសជាម្រមភទេួយ។ 

4. មតើកនុងនម្ពេយួ អាចមានពពកួស្តេួយ សម់ៅស្ដ ឬមទ? មហត អវ?ី 

➢ កនុងនម្ពេួយ េិនមានពពួកស្តេួយ ស់មៅមទ មម្ពាះមដើេម ើទំងអស់មានមម្ចើនម្រមភទ។ 

5. មតើកនុងម្តពំាងេយួអាចមានពពកួស្តេយួ សម់ៅស្ដ ឬមទ? មហត អវ?ី 

➢ កនុងម្តពំាងេួយ េិនមានពពួកស្តេួយ ស់មៅមទ មម្ពាះមៅកនុងម្តពំាងមានសតវ និង  កខជាតិ ស់

មៅជាមម្ចើនម្រមភទ ដូចជាម្តី ពស ់កស្ងករ ម្ពលិត  ំចង់ សារាយជាមដើេ។ 

6. ឧរមាថា មរើកនុងរងឹេួយមានស ទធស្តម្តអីស្ណែ ង មតើវាសា តិមៅកនុងពពកួេយួឬមទ?  

(ក ណ ីមរចិញ្េ េឹម្តអីស្ណែ ង) 

➢ មរើកនុងរឹងេួយមានស ទធស្តម្តីអស្ណែ ង វារឺជាពពួកេួយ មម្ពាះវាមាន ូររាងដូចាន  មហើយអាច

រង្ហក ត់ជាេួយាន បានកូនស្ដលអាចរនែពូជរមងកើតកូនមៅជាេួយាន រនែមទៀតបាន។ 

7. មរើមៅកនុងទហំដំដំីាដណំំាេយួ មានស ទធស្តម្តកនួស ទធ មតើវាជាពពកួេយួឬមទ? 

➢ វាជាពពួកេួយ (ពពួកម្តកួន) មម្ពាះាា នម្រមភទមផសង ស់មៅជាេួយមទ។ 

មេម ៀនទ១ី ពពកួ 

 ជំពូកទ៧ី ពពួក និងសហរេន ៍
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8. មរើសតវ នងិ  កខជាតមិផសងមៅកនុងរងឹេយួរមងកើតបានជាអវ?ី 

➢ សតវ និង  កខជាតិមផសងមៅកនុងរឹងេួយ រមងកើតបានជាសហរេន៍េួយ។ 

9. មតើសហរនជ៍ាអវ?ី ចូ  កឧទហ ណ។៍ 

➢ សហរន ៍ជាពពួកមផសងៗស្ដល ស់មៅកនុងតំរន់េួយ មហើយមានអំមពើមៅមលើាន មៅវិញមៅេក។ 

➢ ឧទ៖ ម្រជាជនកនុងភូេិេួយ សិសសកនុងសាោម ៀនេួយ។ 

10. កនុងសហរេនេ៍ួយ មតើពពកួមានអមំពើមៅមលើាន មដើេែអីវ?ី 

➢ មដើេែីដមណែ ើេម្រមយាជន៍ ួេ  ដូចជាអាហា  ជម្េក និងកា រនែពូជជាមដើេ។ 

11. មតើកា ម្រកតួម្រស្ជងកនុងសហរេនម៍ វើឱ្យមានអវមីកើតម ើង? 

➢ កា ម្រកួតម្រស្ជងកនុងសហរេន៍ ម វើឱ្យមានកា ផ្កល ស់រែ ូទំហំពពួក។ 

12. មម្ៅពកីា ម្រកតួម្រស្ជង មតើទហំនំនពពកួអាចផ្កល សរ់ែ ូមៅតាេកតាែ អវមីទៀត? 

➢ អាចផ្កល ស់រែ ូមៅតាេសេ័យកាល  នងិកា វិវតែ រស់ភា វស់ជាមដើេ។ 

13.  មដើេែកីណំតទ់ហំនំនពពកួ មតើអនកមអក ូសូ បីានមម្រើម្បាស់វ ិអីវខី្លះ? 

➢ មដើេែីកំណត់ទំហំននពពួក មរអាចមម្រើវ ិីជាមម្ចើនដចូជា៖ 

• កា សមងកតផ្កៃ ល់ ឬេិនផ្កៃ ល់ 

• កា បា ន់សាា ន និង 

• កា មៅទ កមហើយចារ់េកវិញ ជាមដើេ។ 

14.  មតើកា សមងកតផ្កៃ ល ់(មដើេែកីណំតទ់ហំនំនពពកួ)ជាអវ?ី ច ូ កឧទហ ណ។៍ 

➢ កា សមងកតផ្កៃ ល់  រឺជាកា រារ់ចំនួនសមាជិកទំងអស់កនុងពពួកេួយ។ 

➢ ឧទ៖ កា រារ់ចំនួនកាែ េកនុងម្សះមដើេែកីំណត់ទំហំពពួកននកាែ េ រមឺ្តូវសមងកតមដាយផ្កៃ ល់។ 

15.  មដើេែកីណំតទ់ហំនំនពពកួេយួកនុងតរំន ់ ំមតើមរមម្រើវ ិអីវ?ី 

➢ មរមម្រើម្បាសក់ា សមងកតេនិផ្កៃ ល់ ស្ដលង្ហយម្សលួជាងកា រារ់ចំនួនកនុងកា សមងកតផ្កៃ ល់។ 

16.  ចូ ពនយល់ពីកា សមងកតេនិផ្កៃ លម់ៅមលើកា រារ ់សំរ កម្តមចៀកកាំស្ដលមានមៅមដើេម ើេួយ នងិមៅ

កនុងនម្ពេយួ។ 

➢ មរពិនិតយសរំ កម្តមចៀកកាំ ស្ដលសង់ម ើងមដាយសតវម្តមចៀកកាំ។ កនុងសំរ កេួយមាន នធេួយ។  
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ឧរមាថា កនុងសំរ កេួយមានសតវ4រឺ មេបាេួយរូ និងកូនពី ។ មរើសិន ជាមានសំរ ក120កនុងមដើេ

ម ើេួយ មន្មះនំ្មឱ្យចំនួនសតវម្តមចៀកកាំទំងអស់រឺ 120 X 4= 480កាល។ 

➢ មរើកនុងនម្ពមានមដើេម ើ100មដើេ មន្មះមរបានចំនួនសតវម្តមចៀកកាំរឺ480X110=48000កាល។ 

17.  មតើមរមម្រើេម ាបាយអវ ីមដើេែកីណំតទ់ហំពំពកួកនុងតរំន់េយួស្ដលោតសនធងឹលវងឹមលវើយ? 

➢ មដើេែីកំណត់ទំហំពពួកកនុងតំរន់េួយស្ដលោតសនធឹងលវឹងមលវើយ មរម្តូវបា នសាា ន។ 

18.  មដើេែរីារ់ចនំនួមដើេម ើកនុងនម្ព  ំមតើមរបា នស់ាា នយា ងដចូមេែច? 

➢ មដើេែីរារ់ចំនួនមដើេម ើកនុងនម្ព  ំដំរូងមរម្តូវបា នសាា នចំនួនមដើេម ើកនុងនផៃដីេួយហិចតា  ួច

មហើយរ ណនឹងម្កឡានផៃទំងអស់។ 

➢ ឧទ៖ េួយហិចតាមានមដើេមៅសរូ 300មដើេ ដូចមនះចំនួនមដើេមៅសរូ 1000មាន 300 x 1000 = 

300 000មដើេ។ 

19. មតើកា បា នស់ាា នជាអវ?ី 

➢ កា បា ន់សាា ន រជឺាកា រារ់សមាជិកកនុងតំរន់តូច មហើយរណន្ម កសមាជិកកនុងតំរន់ ំ។ 

20.  មតើមពលណាមរមម្រើវ ិបីា នស់ាា ន? 

➢ មៅមពលស្ដលមររារស់មាជិកកនុងតំរន់តូច មហើយរណន្ម កចំនួនសមាជិកកនុងតំរន់ ំ។ 

21. ច ូពណន៌្មពកីា មៅទ កមហើយចារ់េកវញិចមំពាះសតវអមណែ ើក។ 

➢  មរៀរចារ់អមណែ ើក មៅទ កមហើយចារ់េកវិញរឺ៖ មរចារ់អមណែ ើកកនុងសេ ម្ទ រន្មៃ រ់េកមរោរ 

ថាន ពំណ៌មៅមលើសនុ ក រស់វាេ ននឹងស្លងវាមៅកនុងសេ ម្ទវិញ។ រ  ន្មា នអាទិតយមម្កាយេក មរម្តលរ់

េកចារ់អមណែ ើកម ើងវញិ មហើយរារ់ចំនួនអមណែ ើកស្ដលបានមៅទ កមហើយ និងសតវស្ដលេិនបាន

មៅទ ក។ មដាយមម្រើ ូរេនែរណិតវិទា មរអាចរារ់បា ន់សាា នអមណែ ើកស្ដលមានមៅកនុងសេ ម្ទ។ 

22. មតើមានកតាែ អវដីលនំ្មឱ្យមានកា ស្ម្រម្រលួទហំពំពកួ? 

➢ កតាែ ស្ដលនំ្មឱ្យមានកា ស្ម្រម្រួលទំហំពពួកមានដូចជា៖ 

• កា មកើត និងកា សាល រ់ 

• ចំណាកម្សកុ និងចំណូលម្សុក។ 

23. មតើទហំនំនពពកួមកើនម ើងមៅមពលណា? 

➢ ទំហំននពពួកមកើនម ើងមៅមពលស្ដលមានកា ចារ់កំមណើត។ 
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24. មតើមលែឿនកមំណើតននពពកួជាអវ?ី 

➢ មលែឿនកំមណើតននពពួក ជាចំនួនននកា កមកើតកនុងមថ្ មវោេួយ។ 

25. ចូ ពនយលព់មីលែឿនកមំណើតននពពកួទនាយ។ 

➢ មរើពពួកទនាយ 100កាល រមងកើតបានកូន600កនុង1ឆ្ន ំ មន្មះមលែឿនកំមណើតរឺ600 កនុង1ឆ្ន ំ។ 

26. មតើកា រនាយទហំនំនពពកួរណាែ លេកពអីវ?ី 

➢ កា រនាយទំហំននពពួករឺ រណាែ លេកពីកា សាល រ់។ 

27.  មតើមលែឿនកា សាល រន់នពពកួជាអវ?ី 

➢ មលែឿនកា សាល រ់ននពពួក រជឺាចំនួនសាល រ់ននភាវ ស់មៅកនុងពពួក កនុងមថ្ មវោកំណត់។ 

28.  ចូ ពនយល់ពីមលែឿនកា សាល រន់នពពកួទនាយ។ 

➢ មរើពពួកទនាយ400កាលសាល រ់កនុង1ឆ្ន ំមៅកនុងពពួក រស់វា មន្មះមលែឿនននកា សាល រ់រឺ400   

កនុង1ឆ្ន ំ។ 

29. កាលណាមលែឿនននកមំណើត ជំាងមលែឿនននកា សាល រ ់មតើមានអវមីកើតម ើង? 

➢ កាលណាមលែឿនននកំមណើត ំជាងមលែឿនននកា សាល រ់ នំ្មឱ្យពពួកមកើនម ើង។ 

30. កាលណាមលែឿនននកា សាល រ ់ជំាងមលែឿនននកា ចារ់កមំណើត មតើមានអវមីកើតម ើង? 

➢ កាលណាមលែឿនននកា សាល រ់ ំជាងមលែឿនននកា ចារ់កំមណើត នំ្មឱ្យពពួកថ្យច ះ។ 

31. មតើេលូមហត អវសី្ដលរណាែ លឱ្យមានកា ចណំាកម្សកុ? 

➢ កា ចំណាកម្សុករណាែ លេកពីកងវះេារូអាហា ។ ឧទ៖ មរើសនិជាវាសមមា េួយស្ម្រជាអស់មមា

ដូចវាលេ ន សមាជិកសតវ ាូ សម្តូវចាកមចញពីពពួកមៅ កវាលមមា ថ្ាីមទៀត។ 

32. កនុងស្ខ្សម្ការរោំស់រែ ូទហំនំនពពកួទនាយកនុង យៈ មពល10ឆ្ន ំ មតើពឆី្ន ំសនូយដលឆ់្ន ំទី4 ពពកួទនាយ

ស្ម្រម្រលួដចូមេែច? 

➢ ពពួកទនាយមកើនម ើង មម្ពាះាា នទនាយស្ដលចាកមចញពីពពួក។ 

33.  កនុងស្ខ្សម្ការរោំសរ់ែ ូទហំនំនពពកួទនាយកនុង យៈមពល10ឆ្ន ំ មតើពឆី្ន ំទី4ដលឆ់្ន ំទ1ី0 ពពកួទនាយ

ស្ម្រម្រលួដចូមេែច? 

➢ ពពួកទនាយថ្យច ះ មម្ពាះមានទនាយភារមម្ចើនស្ដលចាកមចញពីពពួក។ 
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34. មតើមយើងអាចសននដិាឋ នដចូមេែចមៅមលើស្ខ្សម្ការមនះ? 

➢ រឺចំណាកម្សកុ និងចំណលូម្សុកម វើឱ្យទំហំននពពកួស្ម្រម្រួល។ 

35. មតើដងស់ មីតននពពកួជាអវ?ី 

➢ ដង់ស ីមតននពពួក ជាចំននួឯកតែៈស្ដលសា ិតមៅកនុងតំរន់ពិមសសេួយ។ 

36. មតើមរអាចរណន្មដងស់ មីតននពពកួតាេ យៈអវ?ី 

➢ តាេ យៈសេីកា ដង់ស ីមតពពួក។   

➢  ូរេនែដង់ស ីមតពពួក=  
ចំនួនឯកតែៈ

នផៃម្កឡាតំរន់
 

37.  ចូ  កដងស់ មីតពពកួសតវម្កសា  មរើកនុងរងឹេយួមានស្ដលមាននផៃ8m2 មានសតវម្កសា ចំននួ 20កាល 

 សម់ៅ។ 

➢ ដង់ស ីមតពពកួ=  20/8m2 

 ដូចមនះដងស់ ីមតពពួក= 2.50 សតវម្កសា  /1m2 

38.  មតើកតាែ កណំតស់ម្មារព់ពកួេយួមានអវខី្លះ? 

➢ កតាែ កំណត់សម្មារ់ពពកួេួយ មានដូចជា អាហា  ទឹក រ យិាកាស នងិសីត ណា ភាព។ 

39.  មតើកតាែ អវសី្ដលសខំានស់ម្មារក់ា  សម់ៅ រស់ភាវ ស?់ 

➢ កតាែ ស្ដលសខំាន់សម្មារក់ា  ស់មៅ រស់ភាវ ស់ រឺអាហា  និងទឹក។ 

40. មរើាា នអាហា រ មិភារម្ររម់្ានម់ទ មតើពពកួមកើនម ើងស្ដ ឬមទ? 

➢ មរើាា នអាហា រ ិមភារម្ររ់ម្ាន់មទ ពពួកេិនមកើនម ើងមទ។ 

41. កនុងនម្ពេយួ មតើមដើេម ើទំងអសដ់ ះលតូោសម់សា ើាន ស្ដ ឬមទ? មហត អវ?ី 

➢ មដើេម ើទំងអស់ដ ះលតូោស់េិនមសា ើាន មទមម្ពាះមដើេម ើ ំៗ អាចទទួលពនលឺបានម្ររម់្ាន់។ 

មដើេម ើតូចៗស្ដលដ ះមៅមម្កាេមដើេម ើ ំៗទទួលពនលឺេិនបានម្ររ់ម្ាន់មទ។ 

42. មតើកតាែ អាកាសធាត អវខី្លះស្ដលមានឥទធពិលមៅមលើទហំនំនពពកួ? 

➢ កតាែ អាកាសធាត ស្ដលមានឥទធិពលមៅមលើទំហំននពពួកមានដូចជាសីត ណា ភាព និងទឹកមភលៀង    

កា ច ះម្តជាក់ភាល េៗ  ខ្យល់ពយុះកំរ តតែូង ឬ ទឹកជនំន់ស្ដលអាចសមាល រ់សា ពាងគកាយជាមម្ចើន 

និងរំផ្កល ញសំរ ក ឬ នធកនុងដីជាមដើេ។ 
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1. មតើរនាំុជាអវ?ី 

➢ រនាំុ ជាកា សម្េរសម្េួល រស់ភាវ ស់មៅនឹងេជឈដាឋ នមដើេែី ស់រានមានជីវិត និង       

រមងកើតកូនមៅជំន្មន់មម្កាយ។ 

2. មហត អវបីានជាខាល ឃាុ មំៅរ លូមានមរាេពណស៌ មហើយម្កាស?់ 

➢ ខាល ឃាុ ំមៅតំរន់រ ូលមានមរាេពណ៌ស ម្កាស់សម្មារ់ទរ់ទល់នឹងភាពម្តជាក ់និងអាចបំាងពីស្ភនក

 រស់សម្តូវ ឬសតវស្ដលជាចំណី រស់វា។ 

3. មហត អវបីានជាខាល ឃាុ មំៅមអកាវ ទ ័មានមរាេពណម៌្រមផះ ឬមតាន តនងិមសែ ើង? 

➢ មៅតំរន់មអកាវ ទ័  ខាល ឃាុ ំម្រមភទដូចាន មានមរាេម្រមផះ ឬពណ៌មតាន ត និងេិនសូវម្កាស់ស្ដល   

សា ំមៅនឹងអាកាសមៅែ ។ 

4. មហត អវបីានជាដងកូវស្ដលស សីល កឹរស្នល ភារមម្ចើនមានពណន៌រតង? 

➢ ដងកូវស្ដលស សីល ឹករស្នល ភារមម្ចើនមានពណ៌នរតង មម្ពាះវាអាចកា ពា ដងកូវរំបំាងពីស្ភនករកសី

ស្ដលស ីវា។ ដូចមនះវាអាច ស់មៅបានយូ  និងម វើឱ្យសន្មែ នមម្កាយសេែូ ។ 

5. មម្ៅពមីានពណដ៌ូចសល ឹកម ើ មតើដងកូវអាចរនលខំ្លួនតាេវ ិណីាមទៀត? 

➢ ដងកូវខ្លះអាចរនលំខ្លួនជាេួយមដើេម ើ មដាយម វើខ្លួនដូចជាកំណាត់ម ើកាលណាវាទ ំមលើស្េកម ើ

េួយ។ 

6. មតើ  កខជាតមិានលកខណៈរនាំុអវខី្លះមដើេែទីកទ់ញសតវលាតិ? មតើមានម្រមយាជន៍អវ?ី 

➢ មដើេែទីកទ់ញសតវលាតិ   កខជាតមិានលកខណៈរនាំុជាមម្ចើនដចូជា៖ 

• មានពណ៌ម្សស់ ភលឺមផលកៗ កលិនម្កអូរ និងមានទឹកដេស្ផាេ និងមានម្ារ់លេាង ំៗសា ិត 

សម្មារ់ទកទ់ញសតវលាិត។   

• វាមានផលម្រមយាជន៍កនុងកា ម វើឱ្យមានដំមណើ លំអងម្រម្ពតឹែមៅបានលា។ 

មេម ៀនទ២ី   អនែ អំមពើកនងុចំមោេភាវ ស់ 

 ជំពូកទ៧ី ពពួក និងសហរេន ៍
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7. មតើទនំ្មកទ់នំង វាងភាវ សម់ានរ  ន្មា នម្រមភទ? អវខី្លះ? 

➢ ទំន្មក់ទំនង វាងភាវ ស់មានរីម្រមភទរឺ៖ 

• កា ម្រកួតម្រស្ជង  

• កា ចារ់ ំពា និង 

• សហម្បាណ។ 

8. មតើកា ម្រកតួម្រស្ជងជាអវ?ី 

➢ កា ម្រកតួម្រស្ជង ជាកា ម្រយ ទធ វាងសា ពាងគកាយមដើេែីរ  នរ ងមម្រើម្បាស់ ម្រភព ួេដូចាន កនុង 

កា  ស់មៅ។  វាជាកា ម្រយ ទធ វាងសា ពាងគកាយមដើេែីរ  នរ ងមម្រើម្បាស់ ម្រភព ួេដូចាន កនុងកា  ស់

មៅ។ 

9. មតើកា ម្រកតួម្រស្ជងមានរ  ន្មា នស្ររ? អវខី្លះ? 

➢ កា ម្រកួតម្រស្ជងមានពី ស្រររឺ៖ 

• កា ម្រកួតម្រស្ជងកនុងម្រមភទ និង 

• កា ម្រកួតម្រស្ជងកនុងអនែ ម្រមភទ។ 

10.  ចំមពាះភាវៈ សក់នុងម្រមភទស្តេយួ មតើមានកា ម្រកតួម្រស្ជងាន ដមណែ ើេអវខី្លះ? 

➢ កា ម្រកួតម្រស្ជងាន ចំមពាះភាវៈ ស់កនុងម្រមភទស្តេួយ រឺមដើេែីដមណែ ើេចំណី ជម្េក កស្នលងម វើ

សំរ ក ដមណែ ើេញីមដើេែីម វើកា រនែពូជ....។ 

11. មហត អវបីានជាភាវ ស់កនុងម្រមភទដចូាន  ម្តវូកា កា ម្រកតួម្រស្ជង? 

➢ ភាវ ស់កនុងម្រមភទដូចាន  ម្តូវកា កា ម្រកួតម្រស្ជង មម្ពាះពួកមរមានតម្េូវកា ដូចាន ។ 

12. មតើកា ម្រកតួម្រស្ជងកានស់្តខាល ំង មកើតមានមៅមពលណា? មហត អវ?ី 

➢ មៅមពលឯកតែៈកាន់ស្តមម្ចើនមន្មះតម្េូវកា អាហា  ទឹក កាន់ស្តមម្ចើន...។ 

13. មតើមោកហគសូបានម វើកា ពមិសា ដចូមេែចអពំកីា ម្រកួតម្រស្ជង? 

➢ ាត់បានយកបា រា៉េ មេស ីពី ម្រមភទ រឺបា រា៉េ មេស ីអូម ៉េឡា និងបា រា៉េ មេស ីកូដាទ េ មៅដាក់មៅកនុង 

រំពង់សាកេួយស្ដលមានបាក់មត ីមដើេែីឱ្យបា រា៉េ មេស ីទំងពី យកម វើជាអាហា ។  រ  ស្នែមានស្តបា រា៉េ  

មេស ី អូម ៉េឡាមទស្ដលលូតោស់  ឯីបា រា៉េ មេស ីកូដាទ េេិនអាច ស់បាន ម្តូវសាល រ់ មហើយពពួក ស់ 
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វាថ្យច ះ។ 

➢ មនះជាឧទហ ណ៍េួយស្ដលរង្ហា ញអំពីកា ម្រកតួម្រស្ជងដមណែ ើេអាហា  វាងបា រា៉េ មេស ីពី 

ម្រមភទ។ 

14. មតើកា ម្រកតួម្រស្ជងអនែ ម្រមភទជាអវ?ី ចូ ពនយល ់មដាយមលើកឧទហ ណ។៍ 

➢ កា ម្រកួតម្រស្ជងអនែ ម្រមភទ ជាកា ម្រកួតម្រស្ជងដមណែ ើេលំនំ្មឋាន និងអាហា  វាងម្រមភទ

មផសងាន ។ 

➢ ឧទហ ណ៍៖   កខជាតិដណំំាដ ះម្រកួតម្រស្ជងជាេួយមមា នម្ព។ ខាល  និងស្ កម្រកួតម្រស្ជងាន ដមណែ ើេ 

 ំពា (ទនាយ..) 

15. មតើកា ចារ ់ពំាជាអវ?ី 

➢ កា ចារ់ ំពា ជាដំមណើ ស្ដលសា ពាងគកាយេួយស ីសា ពាងគកាយេួយមទៀតជាអាហា ។ 

16. មតើសតវ ពំាជាអវ?ី 

➢ សតវ ំពា ជាសតវស្ដលស សីតវេួយមទៀតជាអាហា ។ 

➢ ឧទ៖ សតវខាល ជាសតវ ំពា (ស ីទនាយ)។ 

17. មតើ ពំាជាអវ?ី 

➢  ំពា ជាសតវស្ដលម្តូវមរស ីជាអាហា ។  

➢ ឧទ៖ ទនាយជា ំពា។ 

18.  មហត អវបីានជាពពកួទនាយមកើនម ើង ពពកួខាល  ខ្និកម៏កើនម ើងស្ដ ? 

➢ ពពួកទនាយមកើនម ើង ម វើឱ្យពពួកខាល  ខ្ិនមកើនម ើងស្ដ  មម្ពាះវាផែល់អាហា យា ងមម្ចើន

សម្មារ់ខាល  ខ្ិន។ 

19.  មហត អវបីានជាពពកួទនាយថ្យច ះ? 

➢ ពពួកទនាយថ្យច ះ មម្ពាះខាល  ខ្ិនស ីទនាយកាន់ស្តមម្ចើនម វើឱ្យអម្តាននកា សាល រ់ រស់ទនាយ

ខ្ែស់ជាងអម្តាននកា កមកើត ដូចមនះពពួកទនាយថ្យច ះ។ 

 

 

http://www.preahsisowath.edu.kh/


                 វិទ្យាលយ័ព្រះសុ៊ីសវុត្ថិ សាលារ ៀនជំនាន់ថ្ម៊ី (NGS)          www.preahsisowath.edu.kh        FB: NGS, Preah Sisowath 

 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្នកគ្រូៈ  ជា សុភា                                     ទំព ័ទី164                                   Tel: 017 336 378  

20.  មហត អវបីានជាទនៃេឹនងឹកា ថ្យច ះននពពកួទនាយ ពពកួខាល  ខ្និកថ៏្យច ះស្ដ ? 

➢ កាលណាពពកួទនាយ ពពួកខាល  ខ្ិនក៏ថ្យច ះស្ដ  មម្ពាះមពលស្ដលពពួកទនាយថ្យច ះ ខាល  ខ្ិន

ខ្វះអាហា  សតវខ្លះចាកមចញពីពពួកស្ដលម វើឱ្យទហំំននពពួកខាល  ខ្ិនថ្យច ះ។ 

21.  មៅមពលស្ដលពពកួខាល  ខ្និថ្យច ះ មតើពពកួទនាយស្ម្រម្រលួយា ងដចូមេែចស្ដ ? 

➢ ពពួកទនាយមកើនម ើង។ 

22.  មតើលកខណៈរនាំុ រសស់តវ ពំាមានអវខី្លះ? 

➢ លកខណៈរនាំុ រសស់តវ ពំាមានដចូជា៖ 

• មលែឿន ត់បានមលឿន រស់ខាល  ខ្ិន។  

• ម្រមមាយផៃុកសា ធាត ព លននម្តីសេ ម្ទស្ដលអាចសមាល រ់ ំពា។  

• ចំព ះមាំមកាង មហើយម្សួចនិងម្កោំុម្សួចននរកសីេំសាសី។  

• រកសី កស ីមពលយរ់អាចមេើលមឃើញកនុងទីងងឹត។  

• រន្មល សា ិតមៅមលើស្េក សល កឹ សម្មារច់ារ់សតវលាិតតូចៗនន  កខជាតិខ្លះ។ 

23. មតើលកខណៈរនាំុ រស ់ពំាមានអវខី្លះ? 

➢ លកខណៈរនាំុ រស់ ំពាមានដូចជា៖  

• ស្សែកម្កាស ់ 

• មានរន្មល   ំព័ទធសា ពាងគកាយ (សនូ ក)សម្មារ់កា ពា ខ្លួន។  

• អាចរមញ្េញសា ធាត រីេីមដើេែីកា ពា ខ្លួន។ 

• មានពណ៌សេែុ ោក់រំពួន។ ម វើអាករែកិ ិយា ឬសមេលងម្តារ។់ 

• ដងកូវមាន ូររាងដូចសតវពស់។  

• កណែូ រមានពណ៌ម្សស់។  

• មេអំមៅមានសាល រដូចស្ភនកថ្និកសតវ..។ 

24. មតើ ពំា នងិសតវ ពំាមានទនំ្មកទ់នំងាន យា ងដចូមេែច? 

➢  ំពា និងសតវ ំពាមានទំន្មក់ទំនងាន  កាលណាសេែ ូ ំពា ពពួកសតវ ំពាមកើនម ើង។ មៅមពល 

http://www.preahsisowath.edu.kh/


                 វិទ្យាលយ័ព្រះសុ៊ីសវុត្ថិ សាលារ ៀនជំនាន់ថ្ម៊ី (NGS)          www.preahsisowath.edu.kh        FB: NGS, Preah Sisowath 

 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្នកគ្រូៈ  ជា សុភា                                     ទំព ័ទី165                                   Tel: 017 336 378  

ស្ដល សតវ ពំាមកើនម ើង ពពួក ំពាថ្យច ះ។ កាលណាពពួក ំពាថ្យច ះ នំ្មឱ្យពពួកននសតវ ំពាក៏ថ្យ

ច ះស្ដ ។ 

25. មតើសតវ ពំា នងិររាសតិខ្ សាន ដចូមេែច? 

    ភាពខ្ សាន ននសតវ ំពា នងិររាសិត 

សតវ ពំា ររាសតិ 

➢ សា ពាងគកាយ ំ 

➢ មានស ីរាងគសម្មារ់ចារ់ ំពាចាស់ោស់ 

➢ ម វើឱ្យ ំពាអាចសាល រ់ភាល េ 

➢ ជាសា ពាងគកាយតូច 

➢ ាា នស ីរាងគសម្មារ់ចារ់ ំពាចាស់ោស់ 

➢ ម វើឱ្យ ាលួវនិ្មសរនែិចេែងៗ 

 

26.  មតើសហម្បាណជាអវ?ី 

➢ សហម្បាណ ជាទំន្មក់ទំនង វាងម្រមភទពី ស្ដល ស់មៅយា ងជិតសន ិទធជាេួយាន ។ 

27.  មតើសហម្បាណមានរ  ន្មា នម្រមភទ? អវខី្លះ? 

➢ សហម្បាណមានរីម្រមភទ រឺ៖ 

• ភាពម្រជួយ 

• ភាពរនលេ និង 

• ររាសិត។ 

28.  មតើភាពម្រជយួជាអវ?ី 

➢ ភាពម្រជួយ ជាទំន្មក់ទំនង វាងម្រមភទពី ស្ដលទទួលផលមសា ើាន ។ 

29. មតើភាពរនលេជាអវ?ី  ចូ  កឧទហ ណន៍នភាពរនលេ។ 

➢ ភាពរនលេ ជាទំន្មក់ទំនងសហម្បាណ វាងសា ពាងគកាយពី ម្រមភទ ស្ដលសា ពាងគកាយេួយ 

បានទទួលផល មហើយសា ពាងគកាយេួយមទៀតេិនបានទទួលផល ស្តកេ៏ិនខាតផលស្ដ ។ 

➢ ឧទ៖ សតវសាៃ ំងកនៃុយមខ្ៀវម វើសំរ កមលើមដើេម ើ មដាយេនិរ ះពាល់ ឬមានឥទធិពលអវីមៅមលើ 

មដើេម ើមន្មះមទ។  

http://www.preahsisowath.edu.kh/


                 វិទ្យាលយ័ព្រះសុ៊ីសវុត្ថិ សាលារ ៀនជំនាន់ថ្ម៊ី (NGS)          www.preahsisowath.edu.kh        FB: NGS, Preah Sisowath 

 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្នកគ្រូៈ  ជា សុភា                                     ទំព ័ទី166                                   Tel: 017 336 378  

➢ អ រីមដ ដ ះលូតោស់មៅមលើស្េក  កខជាតិេួយមទៀត ស្ដលអាចឱ្យវាទទួលពនលឺម្ពះអាទិតយ។   កខ 

ជាតិមនះេិនម្សូរយកសា ធាត ចិញ្េ ឹេពី  កខជាតិ ំមទ រឺវាសា ធាត ចិញ្េ ឹេពីខ្យល់ និងខ្យល់។ 

30. មតើររាសតិភាពជាអវ?ី 

➢ ររាសិតភាព ជាទំន្មក់ទំនង វាងសា ពាងគកាយពី ស្ដលសា ពាងគកាយេួយ ស់មៅមលើ ឬកនុង

សា ពាងគកាយេួយមទៀតមហើយម វើឱ្យវិន្មស ឬអនែរាយដល់សា ពាងគកាយេួយមន្មះ។ 

31. មតើររាសតិជាអវ?ី 

➢ ររាសិត ជាសា ពាងគកាយស្ដលទទួលផលពីររាសិតភាព។ 

32. មតើមដើេរមញ្ាើស្កាកអាចរផំ្កល ញសា ពាងគកាយ ាលួ បានយា ងដចូមេែច? 

➢ មដើេរមញ្ាើស្កាកចាក់ឫស រស់វាចាក់ចូលមៅកនុងស្េក  កខជាតិ ាលួ  ួចមហើយម្សូរយកសា ធាត  

ចិញ្េ ឹេេួយស្ផនកព ី កខជាតិ ាលួ។ រន្មៃ រ់េក  កខជាតិ ាលួេិនអាចលូតោស់មហើយក៏ង្ហរ់។ 

33. មតើនច នងិម ល ើងមានលកខណៈរនាំុដចូមេែច? 

➢ លកខណៈរនាំុ រស់នច និងម ល ើងរឺ ភាជ រ់ខ្លួនវាមៅនឹង ាលួមដាយរឺតយកមេ រស់ ាលួជា 

អាហា ។ 

34. មតើមានររាសតិណាខ្លះស្ដល សម់ៅកនុងខ្លួនេន សស? 

➢ ររាសិតស្ដល ស់មៅកនុងខ្លួនេន សសមានដូចជា វ ី ស បាក់មត  ី ផសិត ដងកូវ ម្ពូន មតោ ជាមដើេ។ 

35. មតើររាសតិ វាងសតវលាតិ នងិដងកូវមានលកខណៈដចូមេែច? 

➢ មៅមលើខ្លួនដងកូវមានសំរ កកូនោស់ រស់សតវលាិត។ 

36. មតើមានអវសី្ដលរំផ្កល ញមដើេម ើស្អេមៅសហ ដឋអាមេ ិច? មតើមរមានដមំណាះម្សាយដចូមេែច? 

➢ មៅសហ ដខអាមេ ិកាំង មដើេម ើស្អេម្តូវរំផ្កល ញមដាយផសិត។  

➢ មរពាបាលជំងឺមនះមដាយចាក់រញ្េូលបាក់មត ីស្ដលអាចរមញ្េញសា ធាត សមាល រ់ផសិតមៅកនុង

មដើេម ើមន្មះ។ 
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1. ចូ មម្រៀរម ៀរមកានញ ីនងិមកានមមា ល រសម់្សល។់ 

➢ លកខណៈដូចាន ៖ មកានម្ររដណែ រ់មដាយម្សកា នងិមានជាតិសា ិត រស់អូវ លស្ដលកា ពា    

ក ំឱ្យម្ារ់លអំងម្ជុះ។ 

    លកខណៈខ្ សាន  

មកានញ ី មកានមមា ល 

• មានទហំ ំ ំ 

• ផលតិបានអវូ លព ី ឬយា ងតចិ១ 

• មៅមលើមដើេ ហតូម្ារម់្ជះុ  

• មានទហំតំចូ 

• ផលតិបានម្ារល់អំងបានមម្ចើន 

• ម្ជះុមម្កាយមពលម្ជះុម្ារល់អំង 

 

2. ចូ មម្រៀរម ៀរ  កខជាតេិ ណូូកទូមីលដនូ នងិ  កខជាតឌិកីទូមីលដនូ។ 

➢ លកខណៈដូចាន ៖  

• ជា  កខជាតិអង់សយូស្សែេ   

• មានផ្កក ជាស ីរាងគមភទ 

• មានម្ារ់កា ពា មដាយសំរក  

• មានកូទីមលដ ង និងមានបាច់ស នសនំ្ម។ 

         លកខណៈខ្ សាន  

  កខជាតិេ ូណូកូទីមលដូន   កខជាតិឌីកូទីមលដូន 

• ម្ារ់មានកទូីមលដ ង១ 

• សល ឹកស្វងមានម្ទន ងម្សរ 

• ផ្កក មានរីម្សទរ់ 

• ឫសជាឫសស្សែ  

• បាច់ស នសនំ្មសា ិតមៅរាយបា យ 

• ម្ារ់មានកទូីមលដ ង២ 

• សល ឹកមានម្ទន ងស្រកស្ខ្នង 

• ផ្កក មានរួន ឬ ម្បំាម្សទរ ់

• ឫសជាឫសស្កវ 

• បាច់ស នសនំ្មសា ិតមៅជា ងវង ់

កព្រងសណួំ រព្រៀររ ៀរ រុខវិជ្ជា ជ៊ីវវទិ្យា 
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3. ចូ មម្រៀរម ៀរដមំណើ លអំងឯង(សវ យ័ដមំណើ លអំង) នងិដមំណើ លអំងកាត។់ 

➢ លកខណៈដូចាន ៖ ជាកា មផៃ ម្ារ់លំអងមៅមលើសៃ ចិមា ត។ 

         លកខណៈខ្ សាន  

ដមំណើ លអំងឯង ដមំណើ លអំងកាត ់

• ជាកា មផៃ ម្ារ់លំអងពីមផ្កល កលំអងមៅ

កាន់សៃ ិចមា តកនុងផ្កក ស្តេួយ។ 

• ជាកា មផៃ ម្ារ់លំអងពីមបាល កលំអង 

មៅមលើសៃ ិចមា តននផ្កក េួយមទៀតមដាយខ្យល់ 

ទឹក េន សស ឃាុ នំិងសតវលាិត។ 

 

4. មតើម្ារល់អំង នងិេមី្កសូែ មានលកខណៈដូចាន  នងិខ្ សាន ដចូមេែចខ្លះ? 

➢ លកខណៈដូចាន ៖  

• មានទម្េង់តចូៗលាិតៗ  

• ជាមកាសិកាអារលអូ ីត។ 

                                     លកខណៈខ្ សាន  

ម្ារល់អំង េមី្កសូែ  

• មកើតពីេីម្កសូែ ម វើេីតូសេែង 

• មាននណវ យ អូារលអូ ីតពី  (នណវ យ ូលូត

ោស់េួយ និងនណវ យ ូរនែពូជេួយ) 

• ជាអនករមងកើតកាស្េ ត (កាស្េ តូភីត) 

 

• ម វើេីតូសរមងកើតបានជាម្ារ់លំអង 

• មាននណវ យ អូារលអូ ីតេួយ 

 

• ជាអនករមងកើតម្ារ់លំអង (េិនស្េនជាកាស្េ តូ

ភីតមទ) 

 

5. មតើខ្ ួកាលសតវ ាឹងកងទំងម្បំាថាន កម់ានលកខណៈខ្ សាន ដចូមេែចខ្លះ? 

➢ លកខណៈខ្ សាន ននខ្ួ កាលសតវ ាឹងកងទំងម្បំាថាន ក់មានដូចជា៖  

• ចំមពាះសតវ ាឹងកង ខ្ួ កាល(អឌឍមាលខ្ួ  និងខ្ួ តូច)មានកា លូតោស់យា ងខាល ំង  
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និងមានស រីាងគវិញ្ញា ណយា ងមម្ចើន។ទំហំ និងលកខណៈសាុ រសាា ញ រស់អឌឍមាលខ្ ួ និងខ្ួ 

តូច   ីកចមម្េើនពីថាន ក់ម្តីដល់ ថ្និកសតវ។ ចំមពាះសតវថាន ក់ខ្ែស់ អឌឍមាលខ្ួ ជាកស្នលងទទលួ    

រកម្សាយ និងកំណត់នូវកា ម លើយតរមៅនឹងព័តម៌ាន រស់ស ីរាងគវិញ្ញា ណ។  

• ចំមពាះម្តី កស្ងករ និងលានូ អឌឍមាលខ្ួ និងខ្ួ តូចមានទំហំតូច។ ចំស្ណករកសី  

និង ថ្និកសតវ វាមានទហំំ ំលាេម្ពេទំងមានផនត់មម្ចើនស្ដលរមងកើនទំហំនផៃខ្ួ កាល។ 

6. មតើខ្ ួកាល រស់េន សសមានលកខណៈដចូមេែច មរើម ៀរជាេយួសតវ ាឹងកងមផសងមទៀត? 

➢ ខ្ ួកាល រសេ់ន សស ម ៀរជាេយួសតវ ាឹងកងមផសងមទៀតរ៖ឺ 

• ចំមពាះេន សស ខ្ួ កាលអភិវឌឍម្រមសើ រំផ តមរើមម្រៀរម ៀរមៅកនុងចំមណាេសតវទំងអស់។  

• មរស្តង  រិតថាមានស្តេន សសមទ មទើរអាចមេើលមឃើញ សាែ រ់លឺ ឬដឹងពីអវីៗ ស្ដលមកើត

មានកនុងពិភពមោកជាងសតវឯមទៀត។ រ  ស្នែមនះផៃយុពីកា ពិតទំងម្សុង មម្ពាះម្តី អមណែ ើក

េួយចំនួន និងរកសីភារមម្ចើនអាចមេើលមឃើញពណ៌ចាស់ជាងេន សស។  

• សតវស្ ក ម្រមចៀវ និងមផាតមានភាព ួសនឹងសមេលងខ្ែស់ជាងេន សសមៅមទៀត មទះរីជាស

មេលងម្សាលក៏មដាយ។ ស ីរាងគឃានវញិ្ញា ណ រស់េន សសមានអាន ភាពទរជាងមរ មរើ

មម្រៀរម ៀរជាេួយស្ ក ឆ្ា ...។ 

 

7. មតើម្រពន័ធម្រសាទសតវឥត ាងឹកង នងិម្រព័នធម្រសាទសតវ ាឹងកងខ្ សាន ដចូមេែចខ្លះ? 

ភាពខ្ សាន ននម្រព័នធម្រសាទសតវឥត ាឹងកង និងម្រព័នធម្រសាទសតវ ាឹងកង 

ម្រព័នធម្រសាទសតវឥត ាឹងកង ម្រព័នធម្រសាទសតវ ាឹងកង 

• មានស ីរាងគវិញ្ញា ណតិច (កណែូ រ) 

• ខ្ួ កាលមានទំហំតូច នងិមានលកខណៈ 

សាេញ្ា (េិនសាុ រសាា ញ) 

• ាា នអឌឍមាលខ្ួ  និងខ្ួ តូចមទ 

• មានស ីរាងគវិញ្ញា ណមម្ចើន 

• ខ្ួ កាលមានទំហំ ំ និងមានលកខណៈ   

សាុ រសាា ញ 

• មានអឌឍមាលខ្ួ  ខ្លះតូច និងខ្លះ  ំ
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8. ចូ មម្រៀរម ៀរេជឈេណឌ លម្រសាទ នងិរ ិេណឌ លម្រសាទ។ 

➢ លកខណៈដូចាន ៖  

• ជាស្ផនកននម្រព័នធម្រសាទ 

• មានណឺ ៉ូេនដូចាន ។ 

        លកខណៈខ្ សាន  

េជឈេណឌ លម្រសាទ រ ិេណឌ លម្រសាទ 

• រងកម ើងពីខ្ួ កាល និងខ្ួ  ាឹងខ្នង 

 

• មានន្មទីទទលួព័ត៌មាន រកម្សាយ និង

រមញ្េញមៅរ ិេណឌ លម្រសាទ 

• រងកម ើងពសី នសម្រសាទលោដ៏កាល 

និងស នសម្រសាទ ាឹងខ្នង 

• មានន្មទីដឹកនំ្មពត័៌មានចូល និងមចញពី

េជឈេណឌ លម្រសាទ  

 

9. ច ូមម្រៀរម ៀរណឺ ៉េនូវញិ្ញា ណនំ្ម នងិណ ឺ៉េនូចលក ។ 

➢ លកខណៈដូចាន ៖  

• ជាមកាសិកាឯកមទសស្ដលមានន្មទីដឹកនំ្មព័ត៌មានមៅពាសមពញសា ពាងគកាយ។ 

• វាមានដង់ម្ឌតី តួមកាសិកា និងអាក់សនូ។ 

         លកខណៈខ្ សាន  

ណឺ ៉េូនវិញ្ញា ណនំ្ម ណឺ ៉េូនចលក  

• ដឹកនំ្មព័ត៌មានពី ាលួវិញ្ញា ណមៅកាន់  

ខ្ួ កាល 

• ជាណឺ ៉ូេនឯករ ូល 

• ដឹកនំ្មព័ត៌មានពីខ្ួ កាលមៅស ីរាងគ 

ចលក  

• ជាណឺ ៉ូេនពហ រ ូល 
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10. ចូ រង្ហា ញភាពខ្ សាន ននម្រព័នធម្រសាទសំាបា ទចិ នងិម្រពន័ធម្រសាទបា រា៉េ សំាបា ទចិ។ 

                                                ភាពខ្ សាន  

ម្រព័នធម្រសាទសំាបា ទិច 

 (មពលមានភាពតានតឹង) (Fight or Flight) 

ម្រព័នធម្រសាទសំាបា ទិច (Rest and Digest) 

(ម វើឱ្យសា ពាងគកាយម្តលរ់េក េាតា វិញ) 

-ពម្ងីកម្រម្សីស្ភនក  -ពម្ងីកទងសួត    

- រនាយកា រមញ្េញទឹកមាត់                       

-រមងកើនមលែឿនចង្ហវ ក់មរះដូង   

-រនាយសកេាភាព ំោយអាហា   

-មភាែ ចរំស្លងរលីកូស្សនមៅជារលុយកូស   

-រមញ្េញមអពីមណម្ពីន នងិណូមអពីមណម្ពីនពី 

ម្កមពញមលើតម្េងមន្មេ 

-រនាយមរ  ីសាែ ល់ស ីស -មបាល កមន្មេ ោ 

-រម្ងួេម្រម្សីស្ភនក  -រម្ងួេទងសួត 

-រមងកើនកា រមញ្េញទឹកមាត់ 

-រនាយមលែឿនចង្ហវ ក់មរះដូង    

-មភាែ ចសកេាភាព ំោយអាហា   

-មភាែ ចរំស្លងរលុយកូសមៅជារលីកូស្សនកនុងមថ្លើេ   

-រនាយកា រមញ្េញមអពីមណម្ពីន និង ណូមអពី

មណម្ពីនពីម្កមពញមលើតម្េងមន្មេ 

-រមងកើនមរ  សីាែ ល់ស ីស-រម្ងួេមបាល កមន្មេ 

 

11. ចូ មម្រៀរម ៀរេជឈេណឌ លម្រសាទ នងិរ ិេណឌ លម្រសាទ។ 

➢ លកខណៈដូចាន ៖ ជាស្ផនកននម្រព័នធម្រសាទ និងមានណឺ ៉េូនដូចាន ។ 

                                        លកខណៈខ្ សាន  

េជឈេណឌ លម្រសាទ រ ិេណឌ លម្រសាទ 

• រងកម ើងពីខ្ួ កាល និងខ្ួ  ាឹងខ្នង 

 

• មានន្មទីទទលួព័ត៌មាន រកម្សាយ និង

រមញ្េញមៅរ ិេណឌ លម្រសាទ 

• រងកម ើងពសី នសម្រសាទលោដ៏កាល 

និងស នសម្រសាទ ាឹងខ្នង 

• មានន្មទីដឹកនំ្មព័ត៌មានចូល និងមចញពី

េជឈេណឌ លម្រសាទ  
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12. ចូ មម្រៀរម ៀរមកាសកិាមកាន នងិមកាសិកាដរំង។ 

➢ លកខណៈដូចាន ៖  

• ជាណឺ ៉េូនស្ដលសា ិតមៅកនុងម្សទរ់ម ទីន ។  

• វាជាណឺ ៉ូេនតភាជ រ់មដាយមកាសិកាមទវរ លូ និងជាមកាសិកា ួសមៅនឹងពនលឺ។ 

            លកខណៈខ្ សាន  

មកាសិកាមកាន មកាសិកាដំរង 

• ដង់ម្ឌីតមានទម្េង់ជាមកាន 

• ជាមកាសិកា សួនឹងពនលឺខាល ងំស្ដលអាច

មេើលមឃើញពណ៌ខ្ សាន ។ 

• ទទួលខ្ សម្តូវកនុងរំមហើញពណ៌ 

• កនុងផូវា មានស ទធស្តមកាសិកាមកាន 

• មម្ៅតំរន់ផូវា មានមកាសិកាមកានតចិជាង

មកាសិកាដំរង 

• ដង់ម្ឌីតមានទម្េង់ជាដំរង 

• ជាមកាសិកា សួនឹងពនលឺមខ្ាយស្ដលេិនអាច

មេើលមឃើញពណ៌ខ្ សាន ។ 

• ទទួលខ្ សម្តូវកនុងរំមហើញស មមា ។ 

• កនុងផូវា ាា នមកាសិកាដំរងមទ 

• មម្ៅតំរន់ផូវា មានមកាសិកាមកានមម្ចើនជាង

មកាសិកាដំរង 

13. ច ូមម្រៀរម ៀរសវ យ័ដមំ ើងមទវកនុងម្រកូា យី តូ នងិសវ យ័ដមំ ើងមទវកនុងអកឺា យី តូ។ 

➢ ចំណ ចដូចាន ៖ េ ូមលរ លADNមេេួយរមងកើតមដាយខ្លួនឯងនូវេ ូមលរ លADNកូនពី 

ស្ដលដូចាន មរះរិទ មហើយដូចាន មៅនឹងេ ូមលរ លADNមេ។ 

                              ចណំ ចខ្ សាន  

ដំម ើងមទវADNកនុងម្រូកា យី ូត ដំម ើងមទវADNកនុងអឺកា  យី ូត 

• ចារ់មផែើេចំណ ចស្តេួយ ួចស្ញកតាេទិស

មៅផៃុយាន  ហូតវាជួរាន  

• មានសភាពមលឿន កនុងមលែឿនម្រស្ហល 

106រូបាសកនុង1ន្មទី។ 

• ចំណាយមពលម្រស្ហល40ន្មទី 

• ចារ់មផែើេចំណ ចជាមម្ចើន ួចស្ញកតាេទិស

មៅផៃុយាន  ហូតវាជួរាន  

• មានសភាពយឺតកនុងមលែឿនម្រស្ហល 500 

មៅ 5000 របូាសកនុង1ន្មទី។ 

• ចំណាយមពលមម្ចើនមមា ង 
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14. ចូ មម្រៀរម ៀរម្រមូតអ នីង្ហយ នងិម្រមូតអ នីសំាោំុ។ 

➢ លកខណៈដូចាន ៖ មកើតម ើងពីអាស ីតអាេីមន។ 

                     លកខណៈខ្ សាន  

ម្រូមតអ ីនង្ហយ ម្រូមតអ ីនសំាោំុ 

• មកើតម ើងពអីាស ីតអាេីមនស ទធ • មកើតម ើងពអីាស ីតអាេីមន  ួេជាេួយ

សមាសធាត ស្ដលេិនស្េនជាម្រូមតអ នី។ 

 

15. ចូ មម្រៀរម ៀរផនតម់្សរ នងិផនត់េនិម្សរ រសម់្រមូតអ នី។ 

➢ លកខណៈដូចាន ៖ ជាម្រូមតអ ីនទម្េង់ទ2ី 

                    លកខណៈខ្ សាន  

ផនត់ម្សរ(ផនត់ មងវល) ផនត់េិនម្សរ(ផនត់សនលឹក) 

• ម្ចវាក់រ ិរទីតតមម្េៀរមៅតាេទិសមៅស្ត1 

 

• ជាទម្េង់ង្ហយ 

• េិនសូវ ឹងមាំ 

• ម្ចវាក់រ ិរទីតតមម្េៀរមៅតាេទិសមៅ

ផៃុយាន  

• ជាទម្េង់សំាោំុ 

•   ឹងមា ំ

16.  ចូ  កលកខណៈខ្ សាន  វាងម្រមូតអ នីស នស នងិម្រមូតអ នីម្ារ់ ។ 

លកខណៈខ្ សាន  

ម្រូមតអ ីនស នស ម្រូមតអ ីនម្ារ់ 

• ជាេ ូមលរ លស្វង ។ 

• េិន ោយកនុងទឹក មហើយសវ ិត។  

• មានមៅកនុងស្សែក សក ់នងិម្កចក។ 

• មានន្មទីជាអនកកា ពា  ជាអនកម វើចលន្ម 

និងជា ម្រូមតអ ីនទម្េង់។ 

• ជាេ ូមលរ លតូចៗ ។ 

•  ោយកនុងទកឹ។ 

• អង់ស ីេមសៃ ើ ទំងអស់ជាម្រូមតអ ីនម្ារ់។  

• មានន្មទីជាអង់ស ីេ អង់ទីក  មអេ កូលរូរ៊ីន 

និង អាល់ររ យេីន។ 
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17. ចូ មម្រៀរម ៀរចលនកា តមេលើងមទវេ មូលរ លADN នងិកា សមំយារេ មូលរ លARNm។ 

➢ លកខណៈដូចាន ៖ 

• ម្រម្ពឹតែមៅមៅកនុងនណវ យ ូននមកាសកិាមៅចមន្មល ះវរគ ។  

• សេែ័នធអ ីម្ដូស្សនននម្ចវា៉េ ក់ទំងពី  រស់ADNផ្កែ ចម់ចញពីាន ។  

• ម្រម្ពឹតែមៅមម្កាេអំមពើអងស់ ីេរ ូលីមេរា៉េ ស។ 

     លកខណៈខ្ សាន  

ចលនកា តមេលើងមទវេ ូមលរ លADN កា សំមយារេ មូលរ លARNm 

• ន យមកលអូទីតមស ីA,T,C,G 

• មម្កាេអំមពើអង់ស ីេADNរ ូលីមេរា៉េ សសេែ័នធ 

អ ីម្ដូស្សនម្តវូផ្កែ ច់ពីមដើេេ ូមលរ ល ហូតដល់

ច ងេ ូមលរ ល 

• ន យមកលអូទីតមស ីចូលមៅរំមពញម្ចវាក់ទំង

២ រសA់DNតាេមាលកា ណ៍រំមពញបាស 

A-T, C-G 

• មរបានេ ូមលរ លADNកូនពី ដូចាន មរះរិទ 

មហើយសា ិតមៅកនុងនណវ យ ូជានិចេ។ 

•   ីរូន យមកលអូទីតមស ីA,U,C,G 

• មម្កាេអំមពើអង់ស ីេARNរ ូលីមេរា៉េ ស 

សេែ័នធអ ីម្ដូស្សនម្តូវផ្កែ ច់ម្តង់កស្នលងកណំត់

េួយ 

• ន យមកលអូទីតមស ីចូលមៅរំមពញម្ចវាក់

មាខ ង រស់អងកត់ADNតាេមាលកា ណ៍

ចេលងម្កេA-U, C-G 

• មរបានេ ូមលរ លARNm ១េ ូមលរ ល  

មហើយផ្កែ ច់មចញពីម្ចវាក់ADN ួចមចញពី

នណវ យ ូមៅស ីតូបាល ស ឯម្ចវាក់ទំងព ី

 រសA់DNកភ៏ាជ រ់ាន វិញ។ 

 

18. ចូ មម្រៀរម ៀរADNនងិARNm។ 

➢ ចំណ ចដូចាន ៖  

• ជាម្រមភទអាស ីតន យមកលអ ិច  

• មានអាស ីតផូសវ  ិច  

• និងមានបាសA CនិងG   
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                                     លកខណៈខ្ សាន  

ADN. ARNm 

• មកើតពីម្ចវាកន់ យមកលអូទីតពី រំមពញាន  

• មានសក  មដអ កស ី ីរូស(C5H10O4) 

• មានបាសA (អតU់) 

• មានន យមកលអូទីតមម្ចើន(រារ់ោន) ម្រស្វង

ស្វង និងមានមា សេ ូមលរ ល ំ 

• អងកត់េួយ រស់ADNកណំត់កា សំមយារ

ARNmេួយ 

• ផៃុកព័ត៌មានមសមនទិចសម្មារ់ចេលងមចញនូវ

ARNm 

• មកើតពីម្ចវាកន់ យមកលអូទីតមាខ ង 

• មានសក   ីរូស (C5H10O5) 

• មានបាសU (អត់T) 

• មានន យមកលអូទីតតិច(រារ់សិរមៅរារ់

ពាន់) ម្រស្វងខ្លីនិងមានមា សេ ូមលរ លតូច 

• ARNmេួយសំមយារមចញពីអងកត់េួយ

 រសA់DN. 

• ចេលងព័ត៌មានមសមនទិច រស់ADN. 

19. ចូ មម្រៀរម ៀរADNនងិម្រមូតអ នី។  

➢ ភាពដូចាន  វាង ADNនិងម្រូមតអ ីនរឺ៖  

• ជាមា ម្កូេ ូមលរ ល  

• េ ូមលរ លនីេួយៗជាម្ចវាក់េ ូមលរ លតូចៗស្ដលជាេ ូណូស្េ។  

• េ ូមលរ លនីេួយៗមានតំណលំដារ់ន យមកលអូទីតឬ អាស ីតអាេីមនជាក់ោក។់    

                                                    ភាពខ្ សាន  

ADN.  ម្រូមតអ ីន 

• េ ូណូស្េ រស់ADNរឺន យមកលអូទីត 

(មានន យមកលអូទីត៤ម្រមភទរឺ A, T, C, G) 

• មកើតពីម្ចវាកន់ យមកលអូទីតពី រំមពញាន  

• មានន យមកលអូទីតមម្ចើន មា ស ំ ម្រស្វងស្វង 

• ន យមកលអូទីត ៣កំណត់អាស ីតអាេីមន១ 

 

• េ ូណូស្េ រស់ម្រូមតអ ីនរឺអាស ីតអាេីមន

(មានអាស ីតអាេីមន២០ម្រមភទ) 

• មកើតពីម្ចវាកអ់ាស ីតអាេីមនមទល 

• មានអាស ីតអាេីមនតិច មា សតូច ម្រស្វងខ្ល ី

• អាស ីតអាេីមនេួយកំណត់មដាយន យមកលអូ

ទីតរី 
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• តំណលំដារ់ន យមកលអូទីតកំណត់នូវតំណ

លំដារ់អាស ីតអាេីមន 

• តំណលំដារ់អាស ីតអាេីមនកំណត់មដាយ

តំណលំដារ់ន យមកលអូទីត រសA់DN។ 

 

20. ចូ មម្រៀរម ៀរARNmនងិARNt។ 

➢ លកខណៈដូចាន ៖  

• មកើតពី ីរូន យមកលអូទីតរួនម្រមភទ  

• ជាម្ចវាក់ ីរនូ យមកលអូទីតមទល។ 

                              លកខណៈខ្ សាន  

ARNm ARNt 

• មានន យមកលអូទីតរារ់ យ 

• ជាម្ចវាក់ម្តង់  

• មានន្មទីចេលងពត័៌មានមសមនទិច 

• មានន យមកលអូទីតពី 70 មៅ80 

• ជាម្ចវាក់រត់ស្រនជាកំពករ ី

• មានន្មទីដឹកនំ្មអាស ីតអាេីមនចូល ួេ

រកស្ម្រម្កេ 

 

21. ចូ មម្រៀរម ៀរម្កមពញអចិសមូ្រនី នងិម្កមពញអងដ់មូ្រនី។ 

➢ លកខណៈដូចាន ៖ ផលិត និងរមញ្េញសា ធាត មផសងៗ។ 

             លកខណៈខ្ សាន  

ម្កមពញអិចសូម្រីន ម្កមពញអងដ់ូម្រីន 

• មានរំពង់នំ្ម 

• ផលិត ស ំោយអាហា  សំណល់មេតារូលីស 

• មានអំមពើមៅមលើសា ធាត ណាេួយកនុងលំហ 

ននស ីរាងគឬមចញមម្ៅសា ពាងគកាយ 

• រមញ្េញ ស ំោយអាហា តាេរំពង់នំ្ម 

• ាា នរំពង់នំ្ម 

• ផលិតអ េ ូន 

• មានឥទធិពលមៅមលើមកាសិកាមាលមៅ 

 

• រមញ្េញអ េ ូនមៅកនុងច នែមេ 
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22. ចូ មម្រៀរម ៀរអ េ នូរ ិរទតីនងិអ េ នូមសែ  ៉េអូ តី។ 

➢ លកខណៈដូចាន ៖   

• ភាជ រ់មៅនឹង ាលួមកាសិកាមាលមៅ 

• មានឥទធិពលមលើមកាសិកាមាលមៅ  

• រំស្រលងន្មទីមកាសិកាមាលមៅ។ 

             លកខណៈខ្ សាន  

អ េ ូនរ ិរទីត អ េ ូនមសែ  ៉េូអ ីត 

• េ ូមលរ លននម្ចវា៉េ ក់អាស ីតអាេីមន 

• េិនអាច លងកាត់ភាន សមកាសិកាបានមទ 

• សកេាភាពមកើតម ើងមៅកនុងស ីតូបាល ស 

 

• ម វើសកេាភាពមលឿន 

• មានឥទធិពលមលើមកាសិកាមាលមៅ យៈ

មពលខ្ល ី

• េ ូមលរ លលីពីតតូចៗ 

• អាច លងកាត់ភាន សមកាសិកាបាន 

• សកេាភាពមកើតម ើងមៅកនុងនណវ យ ូ រន្មៃ រ់ 

េកកនុងស ីតូបាល ស 

• ម វើសកេាភាពយឺត 

• មានឥទធិពលមលើមកាសិកាមាលមៅ យៈ

មពលយូ  

 

 

 

23. ចូ មម្រៀរម ៀរអ េ នូអ កស តីសូ នី នងិអ េ នូម្រឡូាក់ទនី។ 

➢ លកខណៈដូចាន ៖  

• ជាអ េ ូនស្ដលផលិតមដាយម្កមពញអង់ដូម្រីន។ 

• រមញ្េញមៅកនុងច នែមេ និង 

• មានអំមពើមលើមកាសិកាមាលមៅ។ 
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         លកខណៈខ្ សាន  

អ េ ូនអ កស ីតូស ីន អ េ ូនម្រូឡាក់ទីន 

• ផលិតមដាយមកាសិកាណឺ ៉េនូរមញ្េញមៅកនុង 

អ ីរ ូតាឡាេ ស 

• សែុ កទ ក និងរមញ្េញមដាយអ ីរ ូភីសមម្កាយ 

• រមញ្េញមៅមពលសម្មាលកូន 

• មភាែ ចម្កមពញទឹកមដាះឱ្យរមញ្េញទឹកមដាះ

មពលរំមៅកនូ 

• មភាែ ចកា កន្ត្ន្មែ ក់ននសាច់ដ ំ លីងមៅកនុងសែូន

ស្ដលជួយជម្េុញទ កពីកនុងសែូនមាែ យមៅ

មពលសម្មាលកូន 

• ផលិតមដាយមកាសិកាននម្កមពញអ ីរ ូភីស 

េ ខ្ 

• សែុ កទ ក និងរមញ្េញមដាយអ ីរ ូភីសេ ខ្ 

• រមញ្េញមៅមម្កាយមពលសម្មាលកូន 

• មភាែ ចឱ្យម្កមពញទឹកមដាះឱ្យលូតោស់ និង    

ផលិតទឹកមដាះ។ 

• មានន្មទីកនុងមេតារូលីសខាល ញ់ និងរលុយស ីត 

 

24. ចូ មម្រៀរម ៀរលកខណៈខ្ សាន  វាងម្រពន័ធអងដ់មូ្រនី នងិម្រពន័ធម្រសាទ។ 

       លកខណៈខ្ សាន  

ម្រព័នធអង់ដូម្រនី ម្រព័នធម្រសាទ 

• ម្កមពញអងដ់ូម្រីនអាចមៅឆ្ង យពីមកាសិកា

មាលមៅ។ 

• អ េ ូនអាចដឹកនំ្មមៅពាសមពញសា ពាងគ

កាយ 

• ព័ត៌មានរញ្ជូនតាេ យៈមេ 

• ព័ត៌មានជាអ េ ូន  

• កា រញ្ជូនព័ត៌មានយឺត 

• កា ម លើយតរនឹងអ េ ូនយឺត 

• អំមពើអ េ ូនសា ិតមសា  បានយូ ។ 

• ណឺ ៉េូនោតសនធឹងមៅដល់ទម្េង់មផសងៗ

ស្ដលវាម្តួតពិនិតយ 

• ណឺ ៉េូននីេយួៗម វើដំមណើ មៅកាន់ទម្េង់

ពិមសសេួយរ  មណាណ ះ។ 

• ព័ត៌មានរញ្ជូនតាេភីរម្រសាទ 

• ព័ត៌មានជាអរគិសនី ឬសា ធាត រីេ ី

• កា រញ្ជូនព័ត៌មាន ហ័សណាស់ 

• កា ម លើយតរនឹងអំាងភលុច ហ័ស 

• អំមពើម្រព័នធម្រសាទេិនសា ិតមសា  យូ មទ។ 
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25. ចូ  កភាពខ្ សាន ននកា រង្ហក ត់ជតិ នងិកា រង្ហក តឆ់្ង យ។ 

              ភាពខ្ សាន  

កា រង្ហក ត់ជិត  កា រង្ហក ត់ឆ្ង យ 

• រង្ហក ត់ វាងកូនមកើតមចញពីមេបាស្តេួយ ឬ

 វាងកូននិងកូន 

• សន្មែ នមម្កាយមានកមាល ងំជីវិតមខ្ាយ 

លទធភាព រនែពូជថ្យច ះ រមងកើតភាពេិន

ម្រម្កតី នន ម្កូេ ូសូេនំ្មមៅ កកា វិន្មស

ផ តពូជ។ 

• អាចរមងកើត និង កានូវពូជស ទធចំមពាះលកខ

ណៈអន់។ 

• រង្ហក ត់ វាងពូជខ្ សាន  ឬមានស្សម្ស

ឡាយឆ្ង យពីាន ឬ ម្រមភទខ្ សាន  

• អ ីម្ររ៊ីតមានកមាល ំងជីវិតខាល ងំ  ន់នឹងជំងឺ 

ឆ្រ់លូតោស់លា ផែល់ទនិនផលខ្ែស់ 

 

 

• អា  េិនអាចរងកកំមណើតបាន កនុងក ណី

មេបាម្រមភទខ្ សាន ។ 

 

26. ចូ មម្រៀរម ៀរជមម្េើសមដាយេន សស នងិជមម្េើសមដាយ េាជាត។ិ 

➢ ភាពដូចាន ៖ រស្ម្េរម្េួលជាកតាែ ផែល់លកខណៈថ្ាីដល់ជមម្េើសមដាយ េាជាតិ  

និងជមម្េើសមដាយេន សស។ 

                          ភាពខ្ សាន  

ជមម្េើសមដាយ េាជាតិ ជមម្េើសមដាយេន សស 

• ភាវ ស់ណាស្ដលរនសុមៅនឹងលកខខ្ណឌ ជីវិត

 ស់មៅកនុង េាជាតិអាច ស់រានមានជីវិត 

រនែពូជ មហើយរញ្ជូនលកខណៈមៅសន្មែ ន

មម្កាយ។ 

• េន សសមម្ជើសម ីសស្តលកខណៈណាស្ដល

តម្េូវនឹងមសចកែីម្តូវកា  រស់ខ្លួន។ លនំំ្ម

មនះនំ្មឱ្យមកើតពូជសតវម្សុក និង  កខជាតិ

ដំា។ 
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27. មតើរងគួយមៅទវរីអាមេ ចិខាងតែងូ នងិរងគួយមៅមកាះកាឡាបា កសូខ្ សាន ដចូមេែច? 

             ភាពខ្ សាន  

រងគួយមៅទវរីអាមេ ិចខាងតែូង រងគួយមៅមកាះកាឡាបា កូស 

• មានម្កោំុមជើងតូច 

• អាចមតាងមលើមដើេម ើ 

• ស ីសល ឹក  កខជាតិ និងសតវលាិត 

• មានម្កោំុមជើង ំ 

• អាចមតាងថ្ា អិលតាេមាត់សេ ម្ទ 

• ស ីសារាយសេ ម្ទ 

  

28. ចូ មម្រៀរម ៀរម្សទរម់អពសី្ឌេ នងិម្សទរស់្ឌេ។ 

➢ លកខណៈដូចាន ៖ ម្សទរ ់រស់ស្សែកស្ដលម្ររដណែ រ់ម្ររ់ស្ផនកននសា ពាងគកាយ។ 

    លកខណៈខ្ សាន  

មអពីស្ឌេ ស្ឌេ 

• ជាម្សទរ់មម្ៅរងាស់ រស់សា ពាងគកាយ 

(មៅមលើស្ឌេ) 

• មានកម្មាស ់0.7mm 

• រងកម ើងមដាយមកាសិកាមអពីមតលយូេ។  

ម្សទរ់មលើង្ហរ់ផៃុកមករា៉េ ទីន មហើយមកាសិកា 

ម្សទរ់មម្កាេម វើចំស្ណកយា ង ហ័ស។ 

• ាា នស នសមេ 

• មានមកាសកិាមេឡាណូស ីត 

• ាា ន ាលួវញិ្ញា ណមទ មលើកស្លងស្ត ាលួ ឺ

ចារ ់

• ាា នម្កមពញមញើស ម្កមពញមសរូេ និងសាច់

ដ ំ លីងមទ។ 

• ជាម្សទរ់មម្ៅរងាស់ រស់សា ពាងគកាយ 

(មៅមលើស្ឌេ) 

• មានកម្មាស ់4mm 

• រងកម ើងមដាយជាលិកាសន្មធ នស នស

យឺត និងកឡូាស្សនស្ដលជាម្សទរ់ ស់។ 

 

• មានស នសមេ 

• ាា នមកាសិកាមេឡាណូស ីត 

• មាន ាលួវញិ្ញា ណទំង ម្រមភទ 

 

• មានម្កមពញមញើស ម្កមពញមសរូេ សាច់

ដ ំ លីងភាជ រ់នឹងឫសមរាេ។ 
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• ទទួលសា ធាត ចិញ្េ ឹេតាេ យៈរនាយពី

ស នសមេ រស់ស្ឌេ 

• ស នសមេផគត់ផគង់ សា ធាត ចិញ្េ ឹេដល់

មអពីស្ឌេតាេ យៈរនាយ 

 

29. ចូ  កលកខណៈខ្ សាន  វាងពពកួ នងិសហរេន។៍ 

       ភាពខ្ សាន  

ពពួក សហរេន ៍

• សា ពាងគកាយកនុងម្រមភទេួយ ស់មៅកនុង 

តំរន់េួយតូចលាេ 

• ចំនួនសេជិកតិចជាងសហរេន ៍

• សំណ ំននម្រមភទមផសងៗ ស់មៅកនុងតរំន់

េួយោតសនធឹង ំ 

• មានសមាជិកមម្ចើនជាងពពួក។ 

 

30. មតើសតវ ពំា នងិររាសតិខ្ សាន ដចូមេែច? 

    ភាពខ្ សាន ននសតវ ំពា នងិររាសិត 

សតវ ពំា ររាសតិ 

➢ ជាសា ពាងគកាយ ំ 

➢ មានស ីរាងគសម្មារ់ចារ់ ំពាចាស់ោស់ 

 

➢ ម វើឱ្យ ំពាអាចសាល រ់ភាល េ 

➢ ជាសា ពាងគកាយតូច 

➢ ាា នស ីរាងគសម្មារ់ចារ់ ំពា

ចាស់ោស់ 

➢ ម វើឱ្យ ាលួវនិ្មសរនែិចេែងៗ 
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1. មសៀវមៅសសិសថាន ក់ទី១២ េ ខ្វិជាជ  ជីវវិទា រស់ម្កសួងអរ់ ំយ វជន និងកីឡាមបាះព េែឆ្ន ំ២០១៧ 

2. មសៀវមៅម្រូ ថាន ក់ទី១២ េ ខ្វិជាជ ជីវវិទា រស់ម្កសួងអរ់ ំយ វជន និងកីឡាមបាះព េែឆ្ន ំ២០២២ 

3. វចន្មន ម្កេជីវវិទា អងម់រលស ស្ខ្ា  មបាះព េែឆ្ន ំ ២០១៣ (RUPP) 

4. កម្េងឯកសា សំនួ ចមេលើយ និងវញិ្ញា សា រស់មោកម្រ ូអនកម្រូ ចាស់ម្ពទឹធ ចា យឯកមទសជីវវិទា  

    (អនកម្រូ ជា រឹេមអៀង មោកម្រូ  ូ ភន និងអនកម្រូ មត  វណណ ី )  

5.  ូរភាពព ីGOOLGE 

 

ឯកសា រោង 


