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អារម្ភកថា 
 ការសិកាស្រាវជ្រាវ គមឺានារៈសំខានណ់ាសន់ៅកនុងនេល
បច្ចុប្បននននេះ មិ្នថាបុគគលិកកនុងាា បន័នានា ម្នសុសកនុងសងគម្ទនូៅ 
េិនសសអ្នកកេំងុសិកា ស្សែងរកច្នំ េះដងឹ ជ្ររូវការាច្បំាច្ន់វូការ
អាន ការាា ប ់ ការករជ់្រា និងការាកសរួ ឬស្រាវជ្រាវបស្នាម្នវូ
រាលច់្ម្ងលដ់ដលខ្ លនួមាន។ នដើម្បឱី្យការសិការបសខ់្ លនួនេញលកខ
 ៈ ឬសិកានោយមិ្នខារបងន់វូនេលនវលា សិកានដើម្បទីទលួ
បាននវូស្លលផ្កា នានេលខាងម្ុខ្។ 

ាម្រយៈាា ដដនិេនធ និងស្រាវជ្រាវននេះ គបឺានន្ែើឱ្យអ្នក
អាន អ្នកសិកា និងបានយលក់ានដ់រច្ាសអំ់្េីវ ិ្ ាីស្រសាដនការសរ
នសរសំន រ ន ើយន្ែើឱ្យអ្នកអាន អ្នកសិកា អាច្សរនសរយ៉ា ង
ណាឱ្យបានលអ សរនសរយ៉ា ងណាឱ្យជ្ររូវជ្រប្ធាន កុបំកស្រាយចាក
ជ្រប្ធាន សរនសរាម្បរបិទដនជ្រប្ធានសំន រ េិនសសន្ែើឱ្យអ្នក
អាន អ្នកសិកាាគ លេី់លកខ ៈនីមួ្យៗរបសជ់្រប្ធានសំន រ និង
នច្េះេីការន្ែើនជ្រោងឆ្អឹងសំន រ។ 

ស្រន េះាយ៉ា ងណាកា៏ា ដដននេះជ្រោនដ់រាកចិ្ចការស្រាវ
ជ្រាវប៉ាុនណាណ េះមិ្ន នម់ានលកខ ៈលអឥរនខាច េះន ើយ ស្រអាច្ឱ្យអ្នក
អាន អ្នកសិកាយកនៅន្ែើាគរំ ូ ឬសិកាជ្ររួសៗបានយ៉ា ងងាយ
ស្រសួល ន ើយវាអាច្ជយួអ្នកសិកាឱ្យមានច្នំ េះដងឹ បស្នាម្នលើ
ច្នំ េះដងឹស្ដលមានស្រាប។់ នលើសេីននេះ ខ្ លមឹ្ារដនការស្រាវជ្រាវ
របសអ់្នកជ្រគូនៅមានកជ្រមិ្រេុំ នម់ានលកខ ៈវទិាាស្រសា ាស
កលន ើយកមិ៏្ន នស់ុីជនជ្រៅនលើការស្រាវជ្រាវនៅន ើយ ស្ដល
បណាា លឱ្យមានច្ ុំច្ខ្ ែេះច្ននាល េះឆ្កស្លែង ងំឡាយ និងនកើរន ើង



នោយអ្នច្រនាាកា់េុំខាន។ អាស្រសយ័ដចូ្បានជជ្រមាបខាងនលើ 
សមូ្នលាកជ្រគូ អ្នកជ្រគូ និងមិ្រាអ្នកសិកាស្រាវជ្រាវ និងកនូសិសសាទី
រាបអ់ាននម្ាា ជយួបំនេញបស្នាម្ជ្រេម្ ងំ នម្ាា អ្្ាស្រសយ័រាល់
ច្ ុំច្ខ្ ែេះខារ ងំននេះ។  

សមូ្ឱ្យជ្រេលឹងអ្កសរាស្រសាស្ខ្ ែរសាិរនៅគងវ់ងសរកីច្នជ្រម្ើនកនុង
ដងួច្រិាកលុបុជ្ររកលុ្ាីស្ខ្ ែរជ្រគបជ់ំនានរ់នៅ។ ាា ដដមួ្យននេះនកើរ
ន ើងារបូរាងបាន នោយារស្រនសច្កាសី្រសឡាញ់ ស្ដលមានច្នំ េះ
កនូសិសសជ្រគបោ់ន !!! 
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សេចក្ដថី្លែងអំណរគណុ 
ជាដបូំងខ ្ុ ំ េមូេម្មដងនវូក្ត្ដញ្ញូ តាធមដ៌ងឹគណុយ៉ា ង ជ្រជាលសជ្រៅ

ចសំ ោះសោក្អនក្មានគណុទងំពីរម្ដលបានបូជានវូសាចស់្េេ ់ ឈាម
ស្េេ ់ ក្នុងការត្េ បំូសពញការងារក្នុងការចញិ្ច ឹ មបីបាច ់ ម្លរក្ាក្នូ ទនំកុ្
បជ្រមុងជ្រគបថ់្បបយ៉ា ងទងំផ្ែូវកាយ ទងំផ្ែូវចតិ្ដ សោយគ្មា នទមទរ នវូអវី  គឺ
េមូឱ្យម្ត្ក្នូបានសេចក្ដេីខុេភុមងគល។ សាា ដដសនោះជ្រត្ូវបានសចញពីសាា រត្ី
ឆនទៈ ដម៏ុត្មារំបេអ់នក្ជ្រគូ ឯក្សទេអក្សរសាស្រេដម្ខ ារ។ អរគណុចសំ ោះ 

- ពកុ្ម្ម៉ា ម្ដលផ្ដលក់្សំណើ ត្ ផ្ដលេំ់ភារៈ ផ្ដលក់្មាែ ងំចតិ្ដ ផ្ដលស់េចក្ដី
ស្េឡាញ់ ផ្ដល.់..ជ្រគបយ់៉ា ង 
- បងប្អូន ម្ដលផ្ដលជ់ាគនិំត្ សយបល ់លយុកាក្ ់ជំរញុទកឹ្ចតិ្ដ... 
- សោក្ជ្រគូ អនក្ជ្រគូ ម្ដលផ្ដលន់វូចសំណោះដងឹ ការអបរ់ទំនូ្មា ន ផ្ដល ់
ចណំងមិ់ត្ដភាព... 

- មិត្ដភក័្ដ ម្ដលផ្ដលន់វូមិត្ដភាពដល៏អ បទពិសសាធជីវតិ្... 
- ក្នូេិេសជិាទសី្េឡាញ់ ម្ដលផ្ដលន់វូសាា មញញឹម ការរាបអ់ានដ ៏
សសាា ោះជ្រត្ង ់ការយក្ចតិ្ដទកុ្ោក្.់.. 

- ខ ែនួឯងម្ដលមានជំហរដរ៏ងឹមាកំ្នុងឆនទៈជាជ្រគូបសជ្រងៀន... 
ជាចងុសជ្រកាយខ្ុេំមូសគ្មរពជនូពរ ដលអ់នក្ម្ដលក្ពំងុម្ត្អាននវូ

សាា ដដសនោះ ទងំអេឱ់្យជបួជ្រប្ទោះម្ត្សេចក្ដេីខុចសជ្រមើន និងទទលួបាន
សជាគជយ័ជ្រគបភ់ារក្ចិច ជ្រគបស់ពលសវោ ជាពិសេេឱ្យការេិក្ាកានថ់្ត្មាន
ភាពរកី្ចសជ្រមើនស ើងៗ។ 
 



បណ្ដុំ សុំណណរតែងណសចក្្ី    វទិ្យាល័យព្រះសដីសដវែថិ(NGS)              ថ្នា ក់្ទី្យ១០-១២ 

1 

អ្ាក្ព្រូ វណណ  ធារ៉ា                                 ០១១៧៩៧៥៧១ 

ប្រធាន៖ សភុាសិតមួយចែងថា« ខ្ លនួទពឹីងខ្ លនួ»។  ែរូពនយល។់ 

របបៀបប្ដើម៖ 
  ប្ដើមតាមការែងចាំ ឬបប្រើសប្ាបស់ភុាសិត៖« បុពវបុរសចខ្ ែរ
បយើង គជឺាមនសុសចែលបោរបពញបៅបោយែាំប េះែងឹបប្ៅប្រេះ
ប្រកបបោយភាពបិុនប្រសប ់ និងគាំនិតច្ែៃប្រឌិតខ្ ពស។់ ពកួគាតប់សទើរ
ចតប្គបរ់ាំនានប់ានខ្តិខ្ាំែាំណាយបពលបពញមួយរីវតិ ហ៊ា នបូជាមិន
ស្ដដ យស្សបណាេះនវូកាល ាំងកាយែតិត អាយរុីវតិ កនុងបគាលបាំ ង
បបងកើត ឬែងប្កងប្គបអ់្វីៗទ ាំងអ្សា់នទ ាំងអ្កសរ សិលបៈ ទសសន 
សភុាសិត សប្ាបជ់ាបករែាំណ លែល ់      កលុបុប្តកលុធតីាចខ្ ែរ
រាំនានប់ប្កាយអ្នវុតត ឬបធវើការពិចរណា។ បោយចបបបនេះប ើយ
បទើបបយើងប ើញានសភុាសិតមួយបោលថា« ខ្ លនួទពឹីងខ្ លនួ»។  

  បតើ...បងកបន់វូអ្តថនយ័យ៉ា ងែែូបមដែខ្ លេះ? 

  ប្ដើមបោយច្ែកបលើអ្កសរសិលប៖៍ តាមការសិកាអ្កសរសិលប ៍ 
មិនថាអ្កសរសិលបបុ៍រា  អ្កសរសិលបទ៍ាំបនើប និងអ្កសរសិលប ៍
ប្រជាប្រិយប ើយ បយើងប ើញថារាលស់្ដៃ ច្ែរបសអ់្នកនិពនធសទុ ធចត
ានខ្ លមឹស្ដរ        និងអ្តថនយ័អ្បរ់ ាំទ ាំងអ្ស។់ កនុងបនាេះ្ងចែរ 
ប្កប កបមើលស្ដៃ ច្ែអ្កសរសិលប ៍ប្របោមបោកទាំបនើប ចែលជា
ស្ដៃ ច្ែរបសប់ោក ញ៉ាុ ក ចែមវញិកបានបង្ហា ញឱ្យប ើញថា ច្្ទបរឿង
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ទ ាំងមូលកានលកខ ៈអ្បរ់ ាំែលម់នសុសទបូៅ តាមរយៈតអួ្ងគ។
បោយមុននឹងស្ដល ប ់                  តាែមឺបានបោលនវូសភុាសិតមួយ«
ខ្ លនួទពឹីងខ្ លនួ »។ 

   បតើ................បងកបន់វូអ្តថនយ័យ៉ា ងែែូបមដែខ្ លេះ?   

  ប្ដើមលកខ ៈសុីរបប្ៅបលើប្រធាន៖ មនសុសបយើងាន ក់ៗ បកើត
មកបលើបោកបនេះ រចមងានបាំ ងប្ាថាន  ែងា់នែាំប េះែងឹ ាន
ប្ទពយសមបតត ិ ាសប្ាក ់ ែងស់បប្មែនវូភាពបជាគរយ័ប្គបភ់ារកែិច 
កនុងែាំប ើ ររីវតិរបសព់កួបគ។ ជាមួយនឹងភាពបជាគរយ័សប្ាប់
ឆាករីវតិមួយបនេះ លេុះប្តាចតបយើងាន ក់ៗ បប្កាកឈរប ើង និងាន
ការភាា ករ់ឭក ខ្ាំស្សវាស្សបទញបទើបទទលួបាន ានចតខ្ លនួឯងបទចែល
អាែរយួខ្ លនួឯងបាន។ អាស្សយ័ចបបបនេះប ើយ បទើបានសភុាសិត
មួយបោលថា«ខ្ លនួទពឹីងខ្ លនួ »។  

        បតើ......................បងកបន់វូអ្តថនយ័យ៉ា ងែែូបមដែខ្ លេះ? 
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គបប្ាងចតង 

ក. បសែកដបី្ដើម 

• លាំនា ាំបញ្ហា ៖សរបសរឱ្យទកទ់ងប្រធាន 
• ែាំ ូលបញ្ហា ៖ភាា បប់្រធាន 
• ែាំបណាទបញ្ហា ៖បចទសរួចបបពនយល ់

ខ្. តសួែកដ ី

• ឃ្លល ភាា បប់សែកដ ី
• ពនយលោ់កយៈ ទកឹប ើង ទកឹស្សក សុី  ប្តើ  ស្សបាែ 
• ពនយលន់យ័ប្រធានៈ  
• បកស្ស្ដយប្រធាន៖ 

  នយ័ែាំៈ ាននយ័ថាបពលទកឹប ើង.........................។បពលទកឹ
ស្សក......................................................។ 

✓ ពប្ងើកនយ័ប្រធានៈ 

ប្រធានទ១ី៖ ភាសិតមួយថា "ទកឹប ើងប្តើសុីស្សបាែ ទកឹបហែ
ស្សបាែសុីប្តើ" ។ ែរូពនយល។់ 
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ទកឹជាប្រភពែស៏ាំខាន.់..................ចតកា៏នគ ុសមបតត.ិ.. 

✓ ប្តើជាសតវចែលរសប់ៅកនុងទកឹ 
✓ ស្សបាែជាសតវរសប់ៅបលើបគាក 
✓ សភាពទកឹប ើង លិែលង ់លាោា ែ  ...លិែភមិូឋាន... 
✓ ទកឹបងកបប្គាេះថាន កែ់លរ់ីវៈបលើបគាក   គាា នរប្មក  
គាា នបែើមបឈើ  

✓ ស្សបាែខ្ាំប្របវប្រវាបលើច្្ទទកឹ  បតាងកាំណាតប់ឈើ...
គាា នែាំ ីអាហរ 

✓ ប្រការបនេះ...ស្សបាែង្ហយប្តើចបស់ុី...អ្សឫ់ទ ធ ិ
បប្ោេះមិនអាែយកឈៃៈប្តើបានានចតបបណាដ យ 

✓ សភាពទកឹស្សក បគាក រងីសងួត... 
✓ រីវតិកនុងទកឹែែូជាប្តើ...បប្កៀមស្សកា...មិនអាែតតាាំង
ជាមួយស្សបាែ...ប្តើង្ហប ់ ស្សបាែសុីតាមែតិត...។ 
ជារមួ....................... 

 នយ័បធៀបៈ         ទកឹប ើងបីែែូអ្ាំណាែ ឫទ ធ ិ រយ័រមនេះ...។  ទកឹស្សក 
អ្ាំណាែែយ  បរារយ័ អ្សប់ុ យ...។   

ប្តើ ែែូជា អ្នកានអ្ាំណាែ  ានប្ទពយ...។     ស្សបាែែែូជា រាស្តសត 
អ្នកគាា នអ្ាំណាែ  អ្នកកសតប់ខ្ាយ...។ ែែូបនេះបគបប្រៀប... 

• ពប្ងើកនយ័បធៀប 
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✓ បពលអ្នកតែូរបួអាសនន   ានទកុខលាំបាក...អ្នកាន
ឥទ ធពិលបធវើទកុ ខបុកបមៃញ... 

✓ អ្នកានសក័ដយិសរិេះជានអ់្នកប្ក  គាា នប្តាប្រ ី... 
✓ បកងប្រវញ័្ច   បធវើបាប មិន្ដលសិ់ទ ធ.ិ.. 
✓ បធវើទរ ុកមាតាមរបូភាពប្សងៗ  បបៀតបបៀនរីវតិ... 
✓ នាាំឱ្យអ្នកប្ក ...រិេះជាន.់.. 
✓ ភាពសងកតអ់្នកតែូបនេះ  បធវើឱ្យបគែងចាំមិនបភលែ 
✓ ប្រការបនេះបពលអ្នកតែូ...ានឱ្កាសវញិសងសឹក 
បធវើបាបចសច់្ែ  ានគាំនុាំ... 

✓ រ ូតបាតប់ងរ់ីវតិបោយបសែកដឈឺីចបណ់ែលបគ
របួប្រទេះ...។ 

ជារមួ.....................................។ 

• ឧទ រ ៍៖ កនុងសងគម  
✓ បចរលែួប្គបប់្របភទានកាល ាំង ានអាវធុ...បគ
ខាល ែ ែលប់គចបប់ានវញិ...។ 

− រលនែ់មួីយែាំននួ 
✓ ប្រវតតសិ្ដស្តសតៈ  លន ់នល ់ សាល ប់ណ់ខ្ ែរ...............ចខ្ ែរ...
សងសឹកបៅវញិបៅមក 

− បសដែែប ដើ មរារយបសដែ 



បណ្ដុំ សុំណណរតែងណសចក្្ី    វទិ្យាល័យព្រះសដីសដវែថិ(NGS)              ថ្នា ក់្ទី្យ១០-១២ 

6 

អ្ាក្ព្រូ វណណ  ធារ៉ា                                 ០១១៧៩៧៥៧១ 

✓ អ្កសរសិលបៈ៍ 
 បរឿងធនញ្ា យ័(ធនញ្ា យ័ជាមួយបសែឋ)ី 
 បរឿងរាមបករ ដ ិ៍( នាងសរូបនខា ជាមួយប្ពេះរាម 
 បរឿងភមិូតរិចា ន( បារា ាំង និងរនួ បៅ) 

• សរបុបសែកដ៖ី 

គ. បសែកដបីញ្ច ប ់

• វាយតច្មលប្រធាន៖ 
• ទសសនៈ 
• ោកយបស្ដល ក ឬសភុាសិត 
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គបប្ាងចតង 
ក. បសែកតបី្តើម 

• លាំនា ាំបញ្ហា ៖សរបសរឱ្យទកទ់ងប្រធាន 
• ែាំ ូលបញ្ហា ៖ភាា បប់្រធាន 
• ែាំបណាទបញ្ហា ៖បចទសរួចបបពនយល ់

ខ្. តបួសែកត ី
− ឃ្លល ភាា បប់សែកត ី
− ពនយលន់យ័ោកយគនលឹេះ 

• បោធសិតវ៖ ជាអ្នកកាំពងុបាំបពញបារមីបែើមបកីាល យ
ជាប្ពេះពុទ ធបៅអ្នាគតជាត។ិ 

• មនសុស៖ ជាអ្នកប្រកបបៅបោយកបិលស ជាប់
រាំោកនឹ់ងភាពបោភលន ់ ានកាំ ុស បែេះខ្ងឹ បែេះ
បសើែ បែេះយាំ ....។ 

ប្រធានទ២ី៖ បប្កាយពីបានសិកាបរឿងប្ពេះបវសសនតរ         ានទសសនៈមួយ
ថា “ ប្ពេះបវសសនតរជាតអួ្ងគានលកខ ៈជាបោធសិតវ ្ ង និងានលកខ ៈ
ជាមនសុសស្ដមញ្ញ្ង។ ែរូបង្ហា ញលកខ ៈទ ាំងពីរបនេះរបសប់្ពេះបវសសនតរ 
និងបលើកអ្ាំ េះអ្ាំណាងពីកនុងបរឿងមកបញ្ហា កឱ់្យបានបកបេះកបយ។ 
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− ពនយលន់យ័ប្រធាន៖ ែែូបនេះ ទសសនៈខាងបលើែងបង្ហា ញថា 
ប្ពេះបវសសនតរានលកខ ៈជាបោធសិតវចែលកាំពងុបាំបពញ
បារមីបែើមបកីាល យជាប្ពេះពុទ ធ្ ង ប ើយប្ពេះបវសសនតរកប៏ៅាន
លកខ ៈខ្ លេះែែូជាមនសុសចែរ គបឺែេះខ្ងឹ បែេះក ុក បែេះបសើែ 
បែេះយាំ ែែូមនសុសចែរ។ 

− បាំ កស្ស្ដយ៖ 
✓ បង្ហា ញពីរបូភាពទបូៅច្នប្ពេះបោធសិតវ... 
✓ លកខ ៈជាបោធសិតវច្នតអួ្ងគប្ពេះបវសសនដរ៖  
• ជារនអ្ស្ដច រយជាងរនស្ដមញ្ញ   
• ប្រសតូភាល មបែេះនិយយភាល ម  
• ានែតិតែងប់ធវើទនតាាំងពីវយ័បកែង(អាយ ុ ៨ 
ឆាន ាំ)  

• អាែទសសនទ៍យែងឹពីអ្នាគត៖ ប្ពេះ
បវសសនតរបានែងឹថា ច្ែងចសែកនឹងាន
ប្ោ ែ ៍ចសា់ន ក ់     មកសុាំកនូទ ាំងពីរ 

• ានសទធ ប្រេះថាល       និងានប្ពេះទយ័បប្តកអ្រ
កនុងការឱ្យទន៖      ប្ទងប់ានលេះបងទ់នធាៗំ
អ្ស្ដច រយែែូជាធនបរចិច គ (សតតសតកមហ
ទន) បុប្តបរចិច គ និងភរយិបរចិច គ ប្ទង ់
បរចិច គបោយទកឹែតិតរកីរាយ និងប្រេះថាល  
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• មិនជាបរ់ាំោកនឹ់ង្លូវកាម៖ ប្ទងព់ុាំបានរមួ
សង្ហវ សនឹងនាងមប្ទើបទៀតបទបពលតាាំងសីល
បៅកនុង ច្ប្ព... 

• មិនជាបរ់ាំោកនឹ់ងប្ទពយសមបតត ិ បុ យសកត ិ
របូសមផសស...៖   ប្ទងមិ់នទទលួរារសមបតតពីិ
បសតែបែតរាស្តសតទ ាំង៦មឺុនអ្ងគ 

• ានបមតាត ធមែ៌ាំបោេះមនសុសបសែើៗគាន ៖ ប្ទង ់
ឱ្យទនបៅមនសុសប្គបគ់ាន បោយមិនប្រកាន់
ជាតសិ្ដសន ៍ព ៌សមបុរប ើយ 

• ប្ទងមិ់នបធវើឱ្យ រនណាបតត ប្កហយ
បោយស្ដរខ្ លនួ៖ អ្នកស្សើពិរាស្តសតជាអ្នកបែញ
ប្ទងប់ែញពីនគរ ចតប្ទងមិ់នបានខ្ងឹគុាំគនួ ឬ
ែងអាឃ្លតជាមួយពកួបគប ើយ  

• ប្ទងប់ាំបពញបាននវូទនបារមីទ ាំង១០  
✓ របូភាពច្នលកខ ៈមនសុសទបូៅ 
✓ លកខ ៈជាមនសុសរបសប់្ពេះបវសសនដរ 
• ានកាំ ឹង បេវបេវ៖ បពលតាររូកវាយកនូ
ទ ាំងពីរបៅនឹងមុខ្ ប្ទងខ់្ងឹ ប ើយទញធនូ
បប្មុងបាញ់តាររូក 
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• ទនប់្ជាយ ភយ័ខាល ែ រ ាំបភើប ៖ ប្ពេះបវសសនតរប្ទង ់
ភតិភយ័បៅបពលឮសរូសនធឹកទព័  ប្ទងរ់នធត់
ែតិត និងរ ាំបភើបយាំរ ូតែលស់នលប ់ បពលបាន
របួរុាំប្គួស្ដរវញិ... 

• ែតិតប្សងនិយយ្សងឹ៖ ប្ទងប់ានសុាំពរពីប្ពេះ
ឥន្រនទសុាំឱ្យប្ពេះបិតា   និងាតាមកយងប្ទង ់
ប្ត បប់ៅនគរវញិ            ចតបពលប្ពេះបាទ
ស្សើសញ្ា យ័បលើកទព័មកែល ់ ប្ទងប់ធវើជា
ប្រចកកមិនប្ពមបៅ 

• អាតាា និយម៖ បែើមបណីតប្របយរនខ៍្ លនួឯងប្ទង ់
ហ៊ា នបធវើប្គបណ់បបយ៉ា ង បទេះបីកនូ និង
ប្រពនធប្តូវលាំបាក...។ 

• ក ុកបបាកប្ាស៖់ ប្ទងប់ានក ុកនាងមប្ទើ
អ្ាំពីសបិុន... 

• ប្ទងប់្រកានវ់ ណៈ ៖ ប្ទងមិ់នែងឱ់្យបុប្តធាល ក់
បៅប្រ ូកប្រឡាកជ់ាមួយវ ណៈស្ដមញ្ញ  ែែូ
ប្ទងប់ានបោលបៅកានជ់ាលីមុនបពលប្តូវតា
ររូកនា ាំបៅថា “ ជាលីបអ្ើយ នានាងប្កស្ដៃ ជា
រែូនស្សើកបនវូលកខណាឆាយលែ មកបកើតនា
ប្តកលូអ្មបូរច្ែល កនូបអ្ើយឪពកុចប្កងអ្នកឥត
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អ្មបូរពរូពងសទរុរន ានចតប្ទពយមកោក់
ឱ្យប្ោ ែ ៍ យកបៅតាមែតិត ប្ាថាន ជា
ភរយិបសពសមពន័ធនឹងប្តកលូជានទ់ប...”។  

− សរបុបសែកត៖ី សរបុនវូអ្វីណែលបយើងប្តូវបកស្ស្ដយ 
គ. បញ្ច បប់សែកត ី

− រង្ហវ យតច្មលប្រធាន  
− មតបិសែរ 
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គបប្ាងចតង 

ក. បសែកដបី្ដើម 

• លាំនា ាំបញ្ហា ៖ បយើងែងឹែបសប់ ើយថាបៅកនុងសងគមប្គួស្ដរកដ ី កនុង
សងគមជាតទិ ាំងមូលកដ ី គបឺ្តូវច ាំបាែប់ាំ្តុនវូធនធានមនសុស 
........................................សាំខានណ់ែលពុាំអាែខ្ វេះបាន កនុងការកស្ដង
..........................................សងគមជាត។ិ តាមរយៈបនេះលេុះប្តាចត
បយើងនា ាំគាន ែលូ..........................កនុងការប ដុ េះបណាដ លនវូធនធាន
មនសុស ឱ្យបានប្គបប់្គាន ់ បប្ោេះថាធនធានមនសុស គជឺាកតាដ
សាំខាន ់កនុងការអ្ភវិឌឍ។ 

• ែាំ ូលបញ្ហា ៖ បលើកប្រធានមកសរបសរ 

ប្រធានទ៣ី៖ានទសសនមួយបោលថា" ការអ្ភវិឌឍប្របទសជាតឱិ្យរកី
ែបប្មើន ប្រកបបោយសខុ្សវុតថភិាព មិនអាែផ្ដដ ែប់ែញពីការប ដុ េះ
បណាដ ល ធនធានមនសុសបានប ើយ។" កនុងស្ដថ នភាពបែចុរបនន        បតើប្តូវ
ប ដុ េះបណាដ លធនធានមនសុស ឱ្យានលកខ សមបតដែិែូបមដែខ្ លេះ?  ែរូ
បង្ហា ញពីការប ដុ េះបណាដ លទ ាំងកនុងសងគម និងអ្កសរសិលប។៍ 
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• ែាំបណាទបញ្ហា ៖ បតើពាំបនាលខាងបលើាននយ័ែែូបមដែ? បតើប្តូវ
ប ដុ េះបណាដ លធនធានមនសុសឱ្យានលកខ ៈសមបតដែិែូបមដែខ្ លេះ
បែើមបែីលូរមួកនុងការអ្ភវិឌឍជាត?ិ 
ខ្. តបួសែកដ ី

• ឃ្លល ភាា បប់សែកដ៖ី បែើមបជីាមូលោឋ ន កនុងការបកស្ស្ដយនវូទសសនៈ
របសប់្រធាន ខាងបលើឱ្យានភាពែបសោ់ស ់និងលែឥតបខាច េះបនាេះ 
បយើងប្តូវចសវងយលឱ់្យបានែបសន់វូោកយគនលឹេះរបសប់្រធានជាមុន
សិន។ 

• ពនយលោ់កយគនលឹេះ៖  
− ការអ្ភវិឌឍ ាននយ័ថាការរកីែបប្មើនខាល ាំង... 
−  សវុតថភិាព ាននយ័ថាភាពប្រកបបោយបសែកដសីខុ្ 
−  ធនធានមនសុស ាននយ័ថាមនសុសចែលានសមតថភាព
ប្គបប់្គានប់ពញបលញ... 

• ពនយលន់យ័ប្រធាន៖ ទសសនៈប្រធានាននយ័ថាការបធវើឱ្យប្របទស
ជាតាិនការរកីែបប្មើនខាល ាំង ប្រកបបោយបសែកដសីខុ្ គមិឺនអាែ
ផ្ដដ ែប់ែញពីការប ដុ េះបណាដ លមនសុសចែលានសមតថភាពប្គប់
ប្គានប់ពញបលញ បានប ើយ... 

• បកស្ស្ដយប្រធាន 
− គាាំប្ទបៅបលើប្រធាន៖ បកស្ស្ដយពិស្ដដ រ រមួ្សាំប តុ្ ល
និងឧទ រ ៍បញ្ហា កែ់ែូខាងបប្កាម៖ 
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❖ បណាដ ប្របទសមួយែាំននួ ចែលានធនធានធមាជាតយិ៉ា ង
បប្ែើនបលើសលប ់កមិ៏នប្ាកែថាជាប្របទស រកីែបប្មើនបនាេះ
ចែរ... 

❖  បបើសមបូរបោរោសបោយសមបតដធិមាជាតណិតខ្ វេះខាតនវូ
ធនធានមនសុសបនាេះ កវ៏ាមិនានការរកីែបប្មើនបៅយ៉ា ង
រលនូចែរ... 

❖  ែាំណ កឯប្របទសមួយែាំននួ ចែលគាា នធនធានធមាជាត ិក ៏
មិនប្ាកែថាជាប្របទសអ្នែ់យចែរ... 

❖  ានជាអាទ ិ៍ ែែូជាប្របទសរប៉ាុន ប្របទសសិងាបូរ ី ជា
ប្របទសចែលមិនសវូានធនធានធមាជាតបិនាេះបទ ចត
ប្របទសរបសប់គសមបូរបោយធនធានមនសុស បទើបប្របទស
ទ ាំងបនេះាន ការរកីែបប្មើនបលើប្គបវ់សិយ័ទ ាំងអ្ស.់.. 

❖  យ៉ា ងណាមិញ ប្របទសកមពុជាបយើង បែើមបបីធវើការអ្ភវិឌឍ គឺ
ប្តូវែលូរមួប ដុ េះបណាដ លធនធានមនសុសឱ្យានលកខ ៈ
សមបតដែិែូជា 

ប ដុ េះបណាដ លតាមរយៈសងគមបែចុរបនន៖ 

 កាយសមបទរងឹាាំ(ឱ្យតច្មល បលើកឡីា) 
 ប្ាជាា សមបទ(បរៀន និងបបប្ងៀន) 
 សីលសមបទ(ានសីលធមរ៌សប់ៅលែ) 
 វជិាា សមបទ(ានបាំ ិនរីវតិ ានបទពិបស្ដធ) 
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 ែរយិសមបទន(ានការប្រប្ពឹតដលែ ប្រកបបោយគ ុ) 
 សិទ ធ ិនិងប្រជាធបិបតយយ 
 បែេះរមួរសក់នុងសនដិភាព និងែេុះសប្មុងគាន ។ 

ប ដុ េះបណាដ លតាមរយៈអ្កសរសិលប៖៍ 

 បរឿងប្ពេះអាទតិយែាី (សមទទលួការប ដុ េះបណាដ លពីអ្នក
រាំនាញខាងវសិយ័កសិកមា...បធវើឱ្យសងគមជាតរិកីែបប្មើន) 

 បរឿងបៅចកែតិដបចរ(ផ្ដនីត បានែាំប េះពីការបរៀន
សបូ្តយកមកអ្នវុតដ...បានែលូរមួរកាយតុដធិមរ៌នូ
សងគម) 

 បរឿងទុាំទវ(ទុាំ បៅបួសបរៀនកនុងអារាមបែើមបទីទលួបាន
ែាំប េះ និងរាំនាញ...យកបៅអ្ភវិឌឍ សងគមប្គួស្ដរ និង
ជាត)ិ។ 

• សរបុបសែកដ៖ីសរបុបសែកដជីារមួមក ....................................
បញ្ហា កឱ់្យប ើញថា កនុងស្ដថ នភាពបែចុរបនន បយើងប្តូវប ដុ េះ
បណាដ លធនធានមនសុសឱ្យានប្គបស់មតថភាព ទ ាំង................ 
ប ើយបែេះឱ្យតច្មលបលើសិទ ធ ិនិងប្រជាធបិបតយយ។ 
គ. បសែកដបីញ្ច ប ់

• វាយតច្មលប្រធាន៖ ជាបយបលប់ញ្ច ប ់ បោយេលងតាមការបក
ស្ស្ដយយ៉ា ងលមែិត ែាំបោេះទសសនៈរបសប់្រធានខាងបលើបនេះ បយើង
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ប ើញថាទសសនៈរបសប់្រធានខាងបលើ ពិតជា្ដលត់ច្មលអ្បរ់ ាំយ៉ា ង
ប្ជាលបប្ៅបប្ោេះ.................................................. របសស់ងគម។ 
បលើសពីបនេះែងឱ់្យបយើងានលទធភាពែលូរមួកនុងការកស្ដងជាត ិ
បប្ោេះបយើងជាកលុបុប្តកលុធតីាចខ្ ែរចែលបោរបពញបៅបោយ
ែាំប េះែងឹ ....................ជាសសរប្តូវច្នការអ្ភវិឌឍប្របទសជាត។ិ 

• ទសសនផ្ដទ លខ់្ លនួ៖ កនុងនាមបយើងជាអ្នកសិកា ប្តូវចតខ្តិខ្ាំប្រឹង
ចប្រងបរៀនសបូ្តឱ្យបានបប្ៅប្រេះ បែើមបកីាល យជាធនធានមនសុសពិត
ប្ាកែសប្ាបប់្របទសជាត ិ ...............................និងសីលធម ៌ រវាង
បុគគល និងសងគម រវាងជាត ិនិងអ្នដរជាត។ិ 

• ោកយបស្ដល ក ឬសភុាសិត៖ សមទសសនៈមួយបោលថា៖«ប្របទស
ជាតរិកីែបប្មើនបៅបាន គអឺាស្សយ័បលើធនធានមនសុស»។ 
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គបប្ាងចតង 
ក. បសែកដបី្ដើម៖ 

• លាំនា ាំបញ្ហា ៖បរឿងទុាំទវជាប្របោមបោកមបនាសបញ្ច តនា ែ ៏
លបលីបញមួយ          ចែលកវនិីពនធចខ្ ែរតាកណ់តងប ើងប្រកប
បោយ បទពយបកាសលយខ្ ពងខ់្ ពសប់ាំ្តុគភឺកិខុបស្ដម កនុងឆាន ាំ មួយ
ោនប់្ា ាំបួនរយែបប់្ា ាំ។ ប ើយបរឿងបនេះបានបង្ហា ញែាំ ុែ
សាំខាន ់     បធវើឱ្យទកទ់ញអារមា ៍អ្នកអាន អ្នក
សិកាបនាេះគបឺញ្ហា បសៃហ     ចែលចសដងបែញតាមតអួ្ងគ
បោរបពញបោយ ភាពងបង់លក់នុងបសែកដបី្តូវការ ខ្ វេះការ
ពិចរណាែកខ្ លនួមិនរែួ។  

• ែាំ ូលបញ្ហា ៖ចបបបនេះប ើយបទើបានទសសនមួយបោល
ថា៖ “ តអួ្ងគកនុងបរឿងទុាំទវភាគបប្ែើនបានរាំោកនឹ់ងបទសច្ន
កាមតណាា ”។ 

• ែាំបណាទបញ្ហា ៖ បតើតអួ្ងគណាខ្លេះរាំោកនឹ់ងបទសកាមណាា ? 
ខ្. តបួសែកដ ី

ប្រធានទ៤ី៖ ានទសសនមួយថា៖ " តអួ្ងគកនុងបរឿងទុាំទវភាគបប្ែើនបានជាប់
រាំោកនឹ់ងបទសច្នកាមតណាា "។ ែរូបង្ហា ញ បោយបលើកឧទ រ ៍មក
បញ្ហា ក។់ 
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• ឃ្លល ភាា បប់សែកដ៖ី 
• ពនយលោ់កយ 
− រាំោក៖់ ាននយ័ថាទកទ់ម ឬទកទ់និ  
− បទស៖ ជាកាំ ុស ឬកាំ ឹង 
− កាមតណាា ៖ បសែកដបី្ាថាន  សបប្មកបោយអ្នទេះអ្ចនទង.. 
− ពនយលប់្រធាន៖  
− បកស្ស្ដយប្រធាន៖គាំនិតគាាំប្ទ  

  ជាការពិតណាសត់ាមខ្ លមឹស្ដរច្នបរឿងបានបង្ហា ញឱ្យប ើញ
ចបបបនេះចមន។  

• តណាា ានបទសពីរធាៗំ គ៖ឺ 
-គកឺបិលសតណាា  និងវតថុកាមតណាា  
-កនុងកបិលសតណាា  គជឺាបប្គឿងបៅ ែងែតិតចែលនាាំឱ្យបកើត
បសែកដែីាំ ង ់ ឬសបប្មកកនុងអារមា ៍រាគៈ ការរាំោក់
បសែកដបី្ាថាន អ្នទេះអ្ចនទង បេលឆាល មិនសរបយែតិតជាមួយអ្វី
ចែលមិនបានែែូែតិត ែងប់ានឱ្យទនទ់នែ់តិត បាំបពញតាម
ែតិតចែលែងប់ានបបើមិនបានសមែែូបាំ ងបនាេះកនុង
អារមា ៍បៅមិនសខុ្ មិនសរបយ។ 
-ែាំណ កវតថុកាមវញិសាំបៅបលើែាំ ងគ់រឺបូានកលនិ រស និង
សមផសស ចែលកាមតណាា បនេះជាបែើមែមច្នទកុខបទស បងក
បសែកដទីកុ ខបស្ដកែលម់នសសុ សតវ។ ែាំ ុែបនេះគបឺងកឱ្យាន
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ភាពបប្កៀមប្កំែបអ់ារមា ៍ បស្ដកបៅអ្លួអាកែ់ងួែែងូរ
សបប្ងងតងឹែតិតនិយយមិនរែួជាបែើម។មួយវញិបទៀតបទស
ច្នកាមតណាា បនេះ្ងចែរ នា ាំឱ្យហ៊ា នប្រប្ពឹតតអ្ាំបពើបាប
ទ ាំងពងួ ែែូជាករ ីរ ាំបោភបាំបាន បធវើអ្តតឃ្លត ានេះ
រងឹរសូ អ្តតបនាមត័ និងឃ្លតកមា្ ងចែរ...។ 

• ជាឧទ រ ៍៖ ជាកណ់សដងកនុងែាំប ើ របរឿងទុាំទវបានបង្ហា ញ
តាមរយៈតអួ្ងគទុាំនិងទវ។ បយើងប ើញថាតអួ្ងគទុាំរាំោកក់ាម
បៅនឹងរបូ សាំប ង កលនិ និងសមផសសែាំបោេះគាន បៅវញិបៅមក 
បោយបងកបកើតែតិតរ ាំបោភបាំោន ានេះចែមបទៀត។ តយួ៉ា ងទុាំ
បានបាំោនបលើទាំនាយប្គូ បប្ោេះបោកប្គូមិនឱ្យសឹកចតបៅចត
បធវើរ ូតលែួសឹកខ្ លនួឯងថាវ យបងគាំថា” វនាទ វនទៈអ្នកកុាំឃ្លត ់
ផ្ដល សស់បងប់ចល ែតមិ់នស្សបណាេះ រែួបសលៀកសាំពត ូ់លលែ
ស្សស ់ បលើកអ្សអ់្ងសក័ោកទ់កុបទើរ”។ ប្តងែ់ាំ ុែបនេះបាន
បញ្ហា កថ់ាទុាំហ៊ា នបាំោនលែួសឹកបោយខ្លនួឯងមិនបានបធវើ
ពិធបី្តឹមប្តូវកប៏ោយស្ដរ ប្ទ ាំមិនបានកនុង្លូវអារមា ៍ណែល
ជាបរ់ាំោកក់មា វវិែដសងារសតវបោកបប្ោេះបរឿងបសៃ ៍។  

• មិនចតប៉ាុបណាណ េះ បោយឈលកក់នុងកាមតណាា ខាល ាំងបពកបានបធវើ
ឱ្យទុាំបេលឆាល  ពុាំគតិពិចរណាឱ្យបានែតិែលែ់ាំបោេះបញ្ហា មិន
ខាល ែស្ដល ប ់ ចបរជាយកស្សើស្ស្ដជាប្តើមុខ្រ ូតបាតប់ងរ់ីវតិ
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បោយស្ដរ         ការបាំបពញបសែកដបី្តូវការកនុងអារមា ៍ទ ាំង
ងបង់ល។់ 

• បលើសពីបនេះ តអួ្ងគទវកមិ៏នខ្សុពីទុាំប៉ាុនាា នចែរ ប តចុត
បសែកដបីសៃហ ប្ជាបែលូយ៉ា ងបប្ៅកនុងអារមា ៍ បានបធវើឱ្យ
នាងហ៊ា នតតាាំងជាមួយាដ យ ហ៊ា នសាល បខ់្ លនួតាមទុាំបពល
នាងបានប ើញបខាែ ែរដីែែូកវបីលើកបរយិយថា “ ទវប្រេះ
ប្របរដីច្ែប្រវា បានកាាំបិតស្ដល អាបេៀងេិត ប្តូវោែប់ាំពងក់
កសយ័ពិត បកៀកកតិបកើយគងទាំនងរុាំ”។  បាននយ័ថាទវបធវើ
អ្តតឃ្លតខ្ លនួឯង បប្ោេះមិនអាែរសប់ៅបានបបើគាា នទុាំ។
ែាំ ុែបនេះ សឱ្យប ើញថាការស្ដល បរ់បសទ់វកប៏ប្ោេះចតជាប់
រាំោកក់នុងកាមតណាា  បាតប់្រុសបសៃហរសប់ៅគាា ននយ័
សប្ាបរ់ីវតិនាងប ើយ។  

• ែាំណ កឯាដ យទវវញិ        ែកជ់ាកប់ោយកាមតណាា ប្ាថាន
ឋានៈខ្ ពស ់ប្ទពយសមបតត ិយសសកដ ិអ្ាំណាែ គាតប់ានបបាេះបង ់
កសុលធម ៌ ចែលធាល បា់នពីមុនមក ប ើយចបរជាង្ហកមក
ប្រាែ ឈ្នៃ នីស បប្រើ ិងាយកឈៃេះចញ់គាន             យ៉ា ង
ស្ដហវច្ប្ពច្្សបាំ្តុ។ គាតប់ានបាំណបកទវពីទុាំឱ្យមកបរៀប
ការជាមួយមឺុន ងនួកនូបសដែប្តាញ់អ្ររនូ ខ្ាំបប្រើឧបាយកល
ក ុកថាខ្លនួឈឺ បែើមបយីកនាងមកបរៀបការែែូគាតប់ាន
ថា”បបើបានទវកនូមកែលប់ ើយ បងែងអ់្វីប ើយបរៀបចកកនុ 
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ចកគតិឱ្យងនួជាប្រពនធ” បានបសែកដថីាាដ យទវពប្ង្ហតទ់វ
បៅបពលនាងមកែលល់ាំបៅឋាន ឱ្យបរៀបការជាែាី បទេះបី
គាតែ់ងឹថាទវជាប្រពនធទុាំ ប្តូវបសដែរាាបរៀបែាំរែួប ើយក៏
បោយ។  

• មិនចតប៉ាុបណាណ េះគាតប់ានញុេះញងឱ់្យអ្ររនូចបទ់ុាំយកបៅ
សាល បគ់ាា នប្តាប្រ ី        គាា នការពិចរណាប ើយ ចែល
លទធ្ លែងុបប្កាយ ប្តូវប្ពេះរាជាកាតប់ទសប្រហររីវតិ។ 

•  រឯីមឺុន ងនួវញិកប៏ានបង្ហា ញពីកាមតណាា យ៉ា ងខាល ាំងបោយ
គាតស់្សឡាញ់នាងទវប ើងផ្ដក បមុ់ខ្ មិនរាំទសឪ់ពកុាដ យ 
ងបង់លប់រៀបការជាមួយទវទ ាំងែងឹថាជាប្រពនធបគ ប ើយ
ហ៊ា នសាល បរ់ដីបគបែើមបែីងប់ានប្រពនធបគមកជារបសឯ់ង។  

• មិនចតប៉ាុបណាណ េះអ្ររនូចែលជាឪពកុរបសមឺុ់ន ងនួបប្រើ
អ្ាំណាែ អាងប្ទពយសមបតតយិសសកដ ិ ប្ពមបរៀបការកនូ
ជាមួយនាងទវទ ាំងបាំោន បទេះបីខ្ លនួែងឹប ើយថាទវបបើមិន
បាន ទុាំ កក៏ាល យជាសៃាំប្ពេះរាជាចែរ។ អ្ររនូមិនញបញើតនឹង
សាល បទ់ុាំ ប្គានណ់តាដ យទវនិយយថា “ចស្សកថាអ្ររនូខ្ លនួ
ានបុ យ មិនគតិចកកនុឆាបរ់ ័ស      ចបអ់ាទុាំបចរែតិត
ានេះ ទញពីបលើ្ទេះទាល កប់ៅ” បនេះសឱ្យប ើញថាអ្ររនូបតដ
ប្កហយ ខ្ងឹទុាំណែលហ៊ា នប្រចរងជាមួយកនូរបសខ់្ លនួ        
ានប្ទពយសមបតតសិកដយិស ខ្ ាុាំកាំែរមិនបែេះអ្ស ់ ។ បលើសពី
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បនេះអ្ររនូបៅចតបាំោនបលើបសដែរាាទ ាំងស្សុង។      យ៉ា ង
ប ើែណាសក់ប៏្តូវែងឹថា ទុាំជាមនសុសរបសប់សដែចែរ បប្ោេះទុាំ
ជាមឺុន ឯក។ ទបីាំ្តុបទសប្តូវកាតប់ទសប្រហររីវតិែែូ
បនទូលបសដែ” ែរូអ្សន់ាមឺុនរាំនុាំបទស      ប ើញកុាំសបនាដ ស
អាបចរខាា ាំង អាបចរបខាែ ែែរូប្រមូលអាាំង កានប់្កា ាំងកតប់្តា
ឃ្លតខ់ា ុាំ”បោយពពកួអ្ងររនូនិងកនូប្តូវកបរ់ាសជ់ាបែើម។  

• ែងុបប្កាយបទសតណាា កប៏្តូវធាល កម់កែលប់្ពេះរាា្ងចែរ 
បោយប្ពេះអ្ងគវបងវងនឹងសប្មសទ់វ បប្មុងនឹងសាល បទ់ុាំបៅ
បពលបប្ែៀងស្ដរភាពខ្ លនួបសៃ ៍ទវ។ ម៉ាាងបទៀតការកាត់
បទសអ្ររនូ ាដ យទវ និងបកសពកួបៅតបូង ែុ ាំយ៉ា ងស្ដហវ
ច្ប្ពច្្សគមឺកពីប្ពេះអ្ងគស្ដដ យទុាំទវ ពិបសសខ្ងឹអ្ររនូចែល
មិនបគារពរារស្ដរ ឬបកាតខាល ែអ្ាំណាែខ្លនួបស្ដេះ។ បោលគឺ
ចលងទកុែតិតអ្ររនូទកទ់ងនឹងអ្ាំណាែចតមដង។ ប្រការបនេះ
ប ើយចែលបធវើឱ្យបសដែកាតប់ទសគាា នវនិិែាយ័ប្តឹមប្តូវ កាត់
បទសទ ាំងកាំ ឹង រ ូតបៅែលរ់ាស្តសតតបូង ែុ ាំណែលមិនែងឹអ្វី
បស្ដេះទ ាំងបកែងទ ាំងចស ់ ទរកកនុងច្្ទ កាល យជាអ្នកង្ហរយ៉ា ង
ទរ ុបាំ្តុ។ 

• សរបុបសែកដមីក តអួ្ងគរាំោកប់ទសច្នកាមតណាា  គទឺុាំទវ 
ាដ យទវ អ្ររនូមឺុន ងនួ និងបសដែរាាចែលធាល កក់នុងអ្នលង ់
កបិលសតណាា បោយកដឈី្នៃ នីស អ្នទេះអ្ចនទង កនុងសបប្មក
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បោភៈ។ ម៉ាាងរាំោកវ់តថុកាមតណាា ប្កាសណ់ប្កល គបឺសៃហ
បនេះចតមដង។ ការរាំោកប់នេះបានបងកជាទកុខបទស  ិងា អ្តត
បនាមត័ ានញរងឹរសូ ប ើយនា ាំឱ្យម នតរាយយ៉ា ងធងនធ់ងរ។ 

គ. បសែកដបីញ្ច ប៖់ 
• វាយតច្មលប្រធាន៖េលងតាមរយៈការបកស្ស្ដយយ៉ា ង
បកបេះកបយនវូមតបិ្រធានខាងបលើ បយើងចសវងយល់
ែបសពី់ប្រធាន    បប្ោេះបានបង្ហា ញ្លអាប្កកប់្ស
ងៗចែលបកើតបែញពីបទសច្នតណាា ។ មិនចត
ប៉ាុបណាណ េះគបឺាន្ដលជ់ាគតអិ្បរ់ ាំោសប់តឿន រនប្គប់
របូឱ្យបរៀសបែញ នវូកាមតណាា ប្រកបបោយ
មនសិការ និងការពិចរណាយ៉ា ងលែិតលែន់្ ងចែរ។  

• មតផិ្ដទ លខ់្ លនួ៖ ែែូបនេះបយើងចាំបាែប់្តូវខ្តិខ្ាំកស្ដង
កសុលកនុងរីវតិ ឱ្យបានលែប្តឹមប្តូវ ពិបសសបបញ្ា ៀស
នវូកាមតណាា ឱ្យអ្សពី់រីវតិបែើមបកីុាំឱ្យានការ
បស្ដកស្ដដ យ ានកាំ ុស ឱ្យានភាពខ្ ពងខ់្ ពស ់ និង
ានសភុមងគលកនុងរីវតិ ែែូពទុ ធភាសិតបោលថា” 
ការអ្សប់ៅច្នតណាា  រចមងឈៃេះអ្សទ់កុខទ ាំងពងួ” 
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គបប្ាងចតង 

ក. បសែកដបី្ដើម៖ 

• លាំនា ាំបញ្ហា ៖ អ្កសរសិលបណ៍ខ្ ែរទ ាំងបុរា  ទ ាំងសមយ័ទាំបនើប
សទុ ធចតបានបង្ហា ញពីការ ស្ដល បរ់បសត់អួ្ងគនានា ចែលបធវើឱ្យ
អ្នកអានានទ ាំងកដរី ាំបភើប កដសីែប ់និងខ្ងឹ។ 

• ែាំ ូលបញ្ហា ៖ ប ើយបៅកនងបរឿងទុាំទវកប៏ានបង្ហា ញពី
សិលបវ៍ធិណីតងនិពនធចែលានតអួ្ងគសាំខាន់ៗ  ជាបប្ែើននាក់
ទទលួមរ ភាព ។  

• ែាំបណាទបញ្ហា ៖ បតើការតាកណ់តងចបបបនេះ អ្នកនិពនធាន
បគាលបាំ ងែែូបមដែខ្ លេះ?   វធិណីបបបនេះមនសុសសមយ័
បែចុរបននានការយលប់ ើញែែូបមដែ? 

ខ្. តបួសែកដ ី

− ឃ្លល ភាា បប់សែកដៈី  

ប្រធានទ៥ី៖ ប្រធាន៖ «អ្ននិពនធបរឿងទុាំទវបានតាកណ់តងបរឿងបោយឱ្យតអួ្ងគ
មួយែាំននួទទលួមរ ភាព»។ បតើការតាកណ់តងចបបបនេះអ្នកនិពនធាន
បគាលបាំ ងែែូបមដែខ្ លេះ? ែរូបង្ហា ញរែួវនិិែាយ័បលើវធិបីនេះតាមគាំនិត
មនសុសនិយមនាបែចុរបននបនេះ្ង។ 
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− ពនយលោ់កយ 
✓ តាកណ់តង៖សាំបៅបលើការនិពនធបរឿងការកាំ តស់្ដែប់រឿង 
✓ មរ ភាព៖ គកឺារស្ដល ប ់ការបាតប់ងរ់ីវតិ។ 
➢ ពនយលន់យ័ប្រធាន៖ ទសសនៈប្រធានែងឱ់្យបយើងបង្ហា ញ នវូ
បគាលបាំ ងអ្នកនិពនធបរឿងទុាំទវចែលបានកាំ តស់្ដែ់
បរឿងរបសប់ោកបោយតប្មូវឱ្យតអួ្ងគជាបប្ែើនស្ដល បប់ោយ
ប្រការប្សងៗពីគាន ។ ប ើយកែ៏ងឱ់្យបលើកទសសនៈវាយតច្មល
របសម់នសុសទបូៅរុាំវញិការស្ដល បប់នាេះ្ង។ 

➢ ការបកស្ស្ដយប្រធាន៖  
✓ ការស្ដល បរ់បសទ់ុាំ៖ បប្ោេះប្រច ស អ្ាំនតួ គមិឺនលែ 
✓ ការស្ដល បរ់បសទ់វ៖ បស្ដែ េះភកដ ីភាពប្របសើរច្នស្តសតើណខ្ ែរ 
✓ ការស្ដល បរ់បសន់ាងបនា៖ បស្ដែ េះនឹងបៅហវ យ ពុាំលែបទគរួ
បប្រើសបរសីវធិបី្សង 

✓ ការស្ដល បរ់បសា់ដ យទវ អ្ររនូ មឺុនងនួ៖        មកពីបោភៈ 
បទសៈ បា ៈ មិនលែ 

➢ សរបុបសកដមីក៖ អ្នកនិពនធបានចតងនិពនធបោយឱ្យតអួ្ងគមួយ
ែាំននួស្ដល ប ់ គាឺនបាំ ងែងោ់សប់តឿនែលរ់នរាំនាន់
បប្កាយកុាំបបណាដ យខ្ លនួស្ដល បប់ប្ោេះចតអ្បាយមុខ្ ស្ដល បប់ប្ោេះ
បប្រើសិទ ធបិាំោនអ្នកសលូតប្តងត់បៅបទៀត។ បបើស្ដល បប់ប្ោេះភកដ ី
អាែានបឈ្នែ េះជារនែប៏្របសើរ។ បទេះបីយ៉ា ងណាកនុងនាម
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ជាមនសុសប្តូវបធវើឱ្យការស្ដល បរ់បសខ់្ លនួានបគអា ិតអាសរូ 
និងបគារព។ 

  គ. បសែកដបីញ្ច ប ់

− វាយតច្មលប្រធាន៖េលងតាមការពនយលប់កស្ស្ដយរែួ
មកប ើយ        បយើងអាែវាយតច្មលបានតាមការ 
បង្ហា ញពីមរ ភាពរបសត់អួ្ងគ ច្នអ្នកនិពនធបរឿងទុាំ
ទវ      ពិតជា្ដលន់វូតច្មលអ្បរ់ ាំលែែលអ់្នកអាន 
ចមន។ បោយស្ដរចតសិលបវ៍ធិណីតងចបបបនេះ បាន
្ដលន់វូបមបរៀនែលស់្ដធរុន      ឱ្យរការាំ រលែ 
 បប្រើសបរសីវធិលីែ      រការីវតិខ្ លនួឱ្យរសប់ៅបានយរូ
អ្ចងវង។ 

− ទសសនៈផ្ដទ លខ់្ លនួ៖ ែែូបនេះបទេះជាកាលៈបទសៈណាក៏
បោយ មនសុសពុាំគរួយកការសាល បខ់្ លនួស្ស្ដយបញ្ហា  
បតាងពិចរណាចវងឆាង យបបញ្ច ៀសការស្ដល បប់ោយ
អ្គតធិមប៌នាេះ។ 
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គបប្ាងចតង 
ក.ប្ដើមបសែកដ៖ី 

• លាំនា ាំបញ្ហា ៖ តា ាំងពីបុរា កាលមកប្រជារនចខ្ ែរចតងចត
.........................................សប្ាបប់្របយរនជ៍ាតណិខ្ ែរ។ 

• ែាំ ូលបញ្ហា ៖ បលើកប្រធានមកសរបសរ 
• ែាំបណាទបញ្ហា ៖ បតើបញ្ហា បនេះបណាដ លមកពីរអ្វី? 

ខ្. តបួសែកដ៖ី 
• ឃ្លល ភាា បប់សែកដ ី
• ពនយលោ់កយ៖   បហរាស្ដស្តសតាននយ័ថាកបួនទយ។ បហរ
សាំបៅអ្នកទយ។ 

• ពនយលន់យ័ប្រធាន៖ ែងប់ង្ហា ញឱ្យកនូបៅរាំនានប់ប្កាយបាន
ែងឹថាែនូតាចខ្ ែរបលើកតបមកើងគា ាំប្ទ កបួនទយតាាំងពីបែើមបរៀង
មក។ ប៉ាុចនតបោកមិនែងឱ់្យកនូបៅបរឿបលើបហរបពកបទ
ប្រយត័នប៉ាេះែាំបហរភតូក ុក..........................................។ 

• បកស្ស្ដយប្រធាន៖ ជាការពិតណាស.់............. 

ប្រធានទ៦ី៖ ែនូតាចខ្ ែរ " និយមបរឿបលើបហរាស្ដស្តសត     ប៉ាុចនតបោកចបរជា
ទនូាា នថា ភតូបៅបហរបៅវញិ" ។បតើបនេះមកពីមូលប តអុ្វីខ្ លេះ? ែរូបង្ហា ញ

បោយបលើកឧទ រ ៍កនុងសងគម និងអ្កសរសិលបម៍កបញ្ហា ក។់ 
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• គាំនិតខ្ាំខាន ់
មូលប តចុែលែនូតាបរឿបលើបហរាស្ដស្តសតបប្ោេះ៖ 

✓ បោយស្ដរបោកែងប្កងបយងពិបស្ដធនជ៍ាកណ់សដង
បប្ែើនឆាន ាំ 

✓ កបួនទយចបបគតិគន ់គរូបលខ្ែប សោ់ស ់
✓ ទសសនទ៍យតាមបរើងបលខ្... 

ឧទ រ ៍៖ 
 កនុងសងគម៖ 

• មុនបធវើែាំប ើ របៅណាមកណាហមបធវើែាំប ើ រែាំកណាដ ល
ច្ែងប្តង.់.. 

• មុនបរៀបការបមើលចខ្ឆាន ាំ... 
• សង់្ ទេះគនគ់រូបមើលែាំបពលអ្ាំបណាយ្ល... 

 កនុងអ្កសរសិលប៖៍ 
• បរឿងទុាំទវ(ប្គូទុាំទយមិនឱ្យទុាំសឹក...) 
• បរឿងរាមបករ ដ ិ៍( ពិបភគទយ.............) 
• បរឿងទាំបនៀមទាល បផ់្ដក ស្ដល បី............................។ 

✓ មូលប តទុនូាា នភតូបៅបលើបហរ 
• បហរទយចតតាមបាំ ងមនសុសមិនែែូគ ិត
វទិា... 

• បហរបែេះកបួនទយបសទើរៗ ទយ្សាំនឹងបវាហរសពទ... 
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• បហរទយបបប្មើែតិតបោភៈរបសខ់្ លនួ... 
ឧទ រ ៍៖ 

➢ កនុងសងគម៖ 
✓ ទយឱ្យឧកញ៉ា បោយបមើលប ើញ... 
✓ ទយតាមទកឹមុខ្... 
✓ ទយតាមែាំណាាំរនួកាលគាា នកបួនចតធមាជាតអិ្ាំបណាយ
្លក៏្ សាំតប្មិេះខ្ លនួបនតិែបកើតបានជាការទសសនទ៍យមួយ... 

➢ កនុងអ្កសរសិលប៖៍ 
✓ បរឿងផ្ដក ស្សបោន(ប្គូអានទយថានាងវធិាវេីងុរាសីប្តូវ
បស្ស្ដែទកឹ) 

✓ បរឿងធនញ្ា យ័(ទយវាសនាធនញ្ា យ័អាប្កកប់ោយ
ប្ែច ន) 

✓ បរឿងសងខសិ័លបរ៍យ័(បហរទយពីវាសនាលែបៅអាប្កក់
បោយស្ដរែងប់ានោភ បោយទលូប្ពេះបាទបសនាកតុតរារ
ថាបុប្តសងខសិ័លបរ៍យ័នា ាំកដវីនិាសែលប់្ពេះនគរ...) 

សរបុបសែកដ៖ី ប តចុែលនាាំឱ្យចសបុ់រា បោកឱ្យតច្មលបលើហរា
ស្ដស្តសតបប្ោេះកបួនបនេះបកើតពីការសិកាស្ស្ដវប្ជាវ សបងកតបប្ែើនរាំនាន់
........................................................................។ ប៉ាុចនតបោកមិនែងឱ់្យ
បរឿបលើកបួនទយបសទើរ..........................។ 
គ. បសែកដបីញ្ច ប៖់ 
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✓ វាយតច្មលប្រធាន៖ េលងតាមការពនយលប់កស្ស្ដយរែួមក
................................................យកតាមបហរាស្ដស្តសតចខ្ ែរលែ
ចតគរួកាច តប់ចរបហរទយបសទើរៗ................... 

✓ មតផិ្ដទ លខ់្ លនួ៖  
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គបប្ាងចតង 

ក. បសែកដបី្ដើម៖ 

• លាំនា ាំបញ្ហា ៖ សរបសរឱ្យទកទ់ងនឹងប្រធាន 
• ែាំ ូលបញ្ហា ៖ បប្រើឃ្លល ភាា បជ់ាមួយប្រធាន 
• ែាំបណាទបញ្ហា ៖ បចទសរួចបបពនយល ់

ខ្. តបួសែកដ ី

• ឃ្លល ភាា បប់សែកដ៖ី  
• ពនយលោ់កយ៖ បខ្ វើក  ខ្យល ់ខ្ វល ់ រលក 
• ពនយលន់យ័ប្រធាន៖... 
• បកស្ស្ដយប្រធាន 

នយ័ែាំ៖ប្រធានបនេះែងប់ង្ហា ញ.........................................។ 

• ពប្ងើកនយ័ែាំ(ចបបម៉ាាង) 
✓ ខ្យលណ់តងចតបកប់បាក បទរទន.់.. 
✓ ខ្យលណ់តងចតនា ាំវតថុចែលង្ហយនឹងកបប្មើក បរតាមខ្ លនួ.. 

ប្រធានទ៧ី៖ ភាសិតមួយថា "កុាំបខ្ វើកតាមខ្យល ់ កុាំខ្ វលម់តាមរលក" ែរូ
ពនយលប់ោយបលើកឧទ រ ៍កនុងសងគម និងអ្កសសិលបម៍កបញ្ហា ក។់ 
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✓ ចតបបើវតថុរងឹវញិ ខ្យលមិ់នអាែឱ្យវតថុបនាេះបរតាមខ្ លនួ
ប ើយ... 

✓ ខ្យលប់ក ់ទកឹរលក... 
✓ ទកឹរលកកាែស្ដហវ បធវើឱ្យអ្នកទកូខ្ វលខ់ាវ យ ប្រួល
បប្រើម នា ាំឱ្យទកូលិែានបប្គាេះអាសននជាកជ់ាពុាំខាន... 

នយ័បធៀប៖ចែកជាពីរច្ៃក៖ 

 ច្ៃកទ១ី៖ “កុាំបខ្ វើកតាមខ្យល”់ 

✓ ខ្យលជ់ាអ្នកនា ាំអាប្កក ់ បប្រៀបែែូជាោកយែចម
អារាម ោកយញុេះញុង... 

✓ បខ្ វើកការបរតាម... 
✓ ោកយសមដីឥតបានការ បបើបយើងបធវើតាមនា ាំឱ្យវនិាស
ែលខ់្ លនួ... 

ពប្ងើកនយ័បធៀប៖ 

✓ រាលោ់កយឥតបានការគាឺនបប្គាេះថាន ក ់ និងកាល ាំង
ខាល ាំងណាស.់.. 

✓ បបើបយើងបធវើតាមែែូរយួឱ្យោកយបនាេះកានណ់តាន
ឥទ ធពិល... 
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✓ ការបធវើការទ ាំងកបប្ាល តាមសមដីញុេះញុង ខ្ វេះការ
ពិចរណា... 

✓ គាា នបគាលបៅ មិនែបសក់ារ... 
✓ បភលែរបូភាព ចែលលែបនាេះ នា ាំឱ្យបគរបួប្រទេះបញ្ហា
ែាំបោេះមុខ្... 

ឧទ រ ៍៖  

✓ កនុងសងគមសិសសចញ់បបាកបមខ្យលមួ់យែាំននួថារយួឱ្យ
ប្រ ងជាប ់នា ាំឱ្យបគបភលែខ្ លនួ ទទលួបរារយ័   ការង្ហរតាមការ
រយួរកឱ្យបធវើ បងល់យុអ្សជ់ាបប្ែើន...។ ចតបបើបយើងខ្តិខ្ាំបរៀន
.......................ទទលួបានបជាគរយ័... 

កនុងអ្កសរសិលប ៍   

✓ បុរសបរបទេះបគា(ទនាយមិនបរឿបលើសតវប្កបពើបទើបកាតក់ដី
បានយតុតធិម)៌ 

✓ បរឿងកោុបច្ប៉ាលិន(បៅែតិតមិនខ្ វលែ់ាំបោេះសមដីនាង នុ 
នារ.ី..) 

✓ បរឿងបៅចកែតិតបចរ( ការបរឿបលើោកយញុេះញងរ់បសប់ៅចក
ែតិតបចរ បធវើឱ្យព ូាំ ប្តូវ...) 

   មួយបទៀត “កុាំខ្ វលត់ាមរលក” 
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• រលកបប្រៀបានឧបសគគ នយ័បនេះបបើបយើងភយ័...ឧបសគគ
ែាំបោេះមុខ្នា ាំឱ្យបប្គាេះថាន ក ់

ពប្ងើកនយ័ 

• កាលណាបយើងខ្ វលន់វូអ្វីណែលបយើងកាំពងុរបួប្រទេះនា ាំឱ្យ
បយើងបាតប់ងភ់ាពាច សក់ារ 

• ទនប់្ជាយ ទនប់ខ្ាយ 
• បាតប់ងទ់ាំនកុែតិត ................នា ាំឱ្យរោយ។ 
• កុាំរាែយតាម ប្តូវរកវធិបីោេះស្ស្ដយែាំបោេះឧបសគគ... 
• បបើមិនទនប់្ជាយ ភតិភយ័ ានេនទៈរកវធីបីោេះស្ស្ដយ កុាំ
បារមភ មិនប្តូវគតិ ួសប តរុ ូតបាតរ់ាំបនឿជាកណ់ែលបនាេះ
នឹងនា ាំឱ្យ.......................................។ 

ឧទ រ ៍៖  សងគម៖ កឡីាករបបើប្គានណ់តប ើញគបូ្រកតួហក់
ានអារមា ៍ខាល ែ....បនាេះនា ាំឱ្យបយើង......។ ែាំបោេះសិសសប្រ ង
បបើប្គានណ់តប ើញវញិ្ហញ ស្ដបាកស់បត.....បធវើមិនប្តូវ ចតបបើបយើងខ្ាំ
បោយប្រុងស្ដែ រត.ី....................ប្រ ងជាប។់ 

      អ្កសរសិលប ិ៍  

✓ បរឿងភមិូតរិចា ន(រនួ បៅមិនខ្ វលពី់អ្ាំណាែបារា ាំង នា ាំឱ្យបគ
ទទលួបានបជាគរយ័) 
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✓ បរឿងទុាំទវ(មិនខាល ែឧបសគគ.....................នា ាំឱ្យបគទទលួបាន
បជាគរយ័) 

✓ បរឿងរាមបករ ដ ិ៍( ប្ពេះរាមបមើលប ើញប្កុងរាព ៍នា ាំនាងសីតា
រិេះរាររែបញ្ឈ ឺចបរជាទនប់ខ្ាយបធវើអ្វីមិនបកើត....) 

សរបុបសែកដ៖ី 

គ. បសែកដបីញ្ច ប ់      

• វាយតច្មលប្រធាន៖ ប្រធាន...្ដលត់ច្មលអ្បរ់ ាំ... 
• ទសសនៈផ្ដទ លខ់្ លនួ៖ កនុងនាមបយើងជា... 
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           គបប្ាងចតង 
ក. បសែកដបី្ដើម៖  

• លាំនា ាំ៖ ការខ្តិខ្ាំប្រឹងចប្រងបោយប្រុងប្រយត័នចតងចតាន
បជាគរយ័។ ចតបបើានការបធវសប្រច សនាាំឱ្យបាតប់ប្មុង
ប្រយត័នបប្ោេះបមើលស្ស្ដល បណាដ លឱ្យបរារយ័បៅវញិ។ 

• ែាំ ូលបញ្ហា ៖ “សរបសរប្រធានមកវញិ” 
• ែាំបណាទបញ្ហា ៖ បតើទសសនៈប្រធានបនេះាននយ័យ៉ា ងណា? 

ខ្. តបួសែកដ៖ី  
• ឃ្លល ភាា បប់សែកដ ី
• ពនយលោ់កយ៖  

 ប្រាែ៖ ការបមើលង្ហយ បមើលស្ស្ដល ការបបៀតបបៀន... 
 ប្រាទ៖ ការបធវសប្រច ស បភលែស្ដែ រត.ី.. 

• ពនយលន់យ័ប្រធាន៖ មតបិ្រធានបនេះបគែងប់ង្ហា ញឱ្យបយើង
ែងឹថាការបមើលស្ស្ដល បមើលង្ហយែាំបោេះ...បកើតប ើងពីអ្នក
ចែលគាា នការប្រុងប្រយត័ន ការបធវសប្រច ស...ប ើយនា ាំឱ្យ
ទទលួលទ ធ្ លមិនលែ...។  

ប្រធានទ៨ី៖ ានទសសនៈមួយបោលថា«ការប្រាែបកើតានែាំបោេះអ្នក
ប្រាទ»។ ែរូពនយល។់ 
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បកស្ស្ដយប្រធាន៖  
 របូភាពច្នការប្រាែ៖ ការប្រាែបនេះបធវើឱ្យបធវើឱ្យមនសុស៖ 

• បមើលង្ហយការង្ហរ 
• បមើលង្ហយអ្នកែច្ទ 
• ការរសប់ៅ 
• ការបរៀនសបូ្ត 

 ប្រការបនេះវាបកើតប ើងែាំបោេះអ្នកប្រាទគ៖ឺ 
• គាា នបប្មុងប្រយត័ន 
• បធវសប្រច សបប្មុងស្ដែ រត ី
• មិនយកែតិតទកុោក ់
• ខ្ ាខីាា ខ្ ាលិប្ែអ្សូ 

អ្នកប្រាទនឹងទទលួ្លមិនលែែែូជា៖ 
• ការង្ហរមិនសបប្មែ 
• ចញ់ បរារយ័ 
• ទទលួកដអីាា៉ា ស ់របួស ស្ដល បក់ា៏ន 
• អាបប់្ាជាា  
• ខ្ែូយសសក័ដ ិ

បកស្ស្ដយកនុងសងគម៖ 
• សិសសបមើលង្ហយបមបរៀន មិនស្ដដ បប់្គូ ខ្ ាខីាា  ...ប្រ ងធាល ក ់
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• កនុងប្គួស្ដរបមប្គួស្ដរបមើលង្ហយប្រពនធ ឬសារិកណាមួយ
...ប្គួស្ដរគាា នសភុមងគល... 

• អ្នកប្គបប់្គងប្កុម ៊ាុនមួយែាំននួមិនយកែតិតទកុោកអ់ាង
ចតខ្ លនួាន...បរារយ័ប្តូវបិទទវ រហង...។ 

កនុងប្រវតតសិ្ដស្តសត 
• ប្ពេះបាទស្សើសគុនធបទបោយស្ដរចតមិនានការប្រុងប្រយត័ន
...ប្តូវបសដែកនបធវើគតុ...(សិសសអាែរកប្សងពីបនេះ) 

បកស្ស្ដយកនុងអ្កសរសិលប៖៍ 
• បរឿងបៅចកែតិតបចរ(បៅចក)   
• បរឿងបតបជាយ៉ាត(បសដែសាំណរ) 
• បរឿងភមិូតរិចា ន(រនូនិងបៅ)(សិសសអាែរកបរឿងប្សងពីបនេះ) 

សរបុបសែកដ៖ី........................................................................ទទលួ
បរារយ័ពិតប្ាកែចមន។ 
គ. បសែកដបីញ្ច ប៖់ 

− វាយតច្មលប្រធាន៖ េលងតាមការបកស្ស្ដយយ៉ា ង
បកបេះកបយនវូមតបិ្រធានខាងបលើបយើងចសវងយល់
ែបសពី់មតបិ្រធានគពិឺតជាានអ្តថនយ័អ្បរ់ ាំយ៉ា ង
ប្ជាលបប្ៅ...........................................................។ 
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− ទសសនៈផ្ដទ លខ់្ ឡនួ៖ែែូបនេះកនុងនាមបយើងជាសិកាខ កាម 
ប្តូវខ្តិខ្ាំបរៀនសបូ្ត ប ើយប្តូវតា ាំងស្ដែ រត ី ប្រុង
ប្រយត័ន បបញ្ច ៀសឱ្យបានជាោែខ់ាត.......................។ 

− ោកយបស្ដល ក ឬសភុាសិត៖ សមតាមទសសនៈមួយ
បោលថា៖ “ បសែកដបី្រាទជាឧបាយនាាំខ្ លនួបៅកាន់
ភាពបរារយ័”។ 
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គបប្ាងចតង 
ក. បសែកដបី្ដើម៖ 

• លាំនា ាំបញ្ហា ៖ អ្កសរសិលបនី៍មួយៗ បប្ែើនានតច្មលពិបសស
របសខ់្ លនួខ្សុចរលកពីគាន បៅតាមស្ដៃ ច្ែរបសអ់្នកនិពនធ ទ ាំង
កនុងច្ៃកែាំប ើ របរឿង សងគមបរយិកាស និងឧតដមគត។ិ 
បោយអ្តថបទខ្ លេះានតច្មលតាមចបប
.........................................។ 

• ែាំ ូលបញ្ហា ៖ បលើកប្រធានមកសរបសរ 
• ែាំបណាទ៖ បតើបរឿងទុាំទវានតច្មលពិបសសរបសខ់្ លនួយ៉ា ង
ណា? 

ខ្. តបួសែកដ ី

• ឃ្លល ភាា បប់សែកដ ី
• ពនយលោ់កយ៖  

 តច្មលកនុងនយ័បនេះាននយ័ថា គជឺាលកខ ៈពិសសមួយ
ចែលបកើតប ើងពីការែលឹងចែលង វនិិែាយ័របសម់នសុសបៅបលើអ្វី

ប្រធានទ៩ី៖ានទសសនមួយបោលថា«បរឿងទុាំទវានលកខ ៈពិបសសជាង
បរឿងែច្ទ»។ ែរូបង្ហា ញ។ 
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មួយ  ឬកល៏កខ ៈពិបសសច្នបគាលបាំ ងចែលានបៅ
កនុង្លប្របយរន ៍ចែលប្តូវបានបគយកបែញពីតច្មល... 

  ពិបសសគអឺ្វីណែលចរលក លែបលើសបគ... 
  អ្កសរសិលបគ៍ជឺាកប្មងអ្តថបទបរឿងទ ាំងឡាយចែលោត
ប្តោង... 

 ពនយលន់យ័ប្រធាន៖  ប្រធានខាងបលើែងប់ង្ហា ញឱ្យប ើញថា
បរឿងទុាំទវប្តូវអ្នកសិកាកាំ តថ់ា ានែាំ ុែចែលចរលក ពី
អ្តថបទបរឿង.........................................។ 

• បកស្ស្ដយប្រធាន៖  
 គាំនិតគាាំប្ទប្រធាន 

❖ អ្តថបទប្សងបទៀតកា៏នតច្មលរបសខ់្ លនួចែរ ប៉ាុចនតតច្មលបនាេះ
ខ្សុចរលកពីបរឿងទុាំទវតយួ៉ា ងែែូជាបរឿងប្ពេះបវសសនដរ បរឿង
រាមបករ ដ ិ៍ កាក ីសពវសិទ ធ ិកប្ងើ បទេះានតច្មលរបសខ់្ លនួបោយ ក ៏
បញ្ហា ទ ាំងបនាេះបប្ែើនចតទកទ់ងនឹងញតខិ្តតយិវងស... 

❖ តច្មលអ្កសរសិលបណ៍សដងប ើងតាមរយៈ អ្តថនយ័ អ្តថរបូ និង
អ្តថរស... 

❖  ែាំបោេះបរឿងទុាំទវបានបង្ហា ញរីវភាពរសប់ៅរបសម់នសុស
កនុងសងគមនាសមយ័លចងវកចែលេលុេះបញ្ហច ាំងពីតែភាពពិត
កនុងសងគម។ ម៉ាាងបទៀតបរឿងបនេះានតច្មលពិបសសចែលចសដង
ឱ្យប ើញតាមរយៈអ្តថនយ័ អ្តថរបូ និងអ្តថរស្ងចែរ។... 
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អ្តថនយ័ 

ច្ៃកែាំប េះែងឹ 

o ប្ពេះសងឃ៖ កនុងរាំនានប់នាេះប្ពេះសងឃានរីវភាពចរលកពីប្ពេះ
សងឃសពវច្ែងែែូជា៖ 

− បធវើរាំនញួ  ទុាំលកប់តាកបៅតបូង ែុ ាំ  ឧ. បោេះែរូែញិ្ច ឹ មរីវតិ... 
− សិលបករ   ទុាំបែេះសែូត ឯបពប្របែេះ្លុ ាំបីុ ឧ. “ ទុាំានបវាហរ...
ានទ ាំងសាំប ង...” 

− មនតអាគម  ស្ដរកិាលិនបថាង ឧ. ោកស់ៃ ៍ទវ... 
− សិរបករ   បែេះបធវើបតាក ឧ. យកបតាកបៅលកប់ៅស្សុកឆាង យ...  
➢ ប្រជារាស្តសតអ្នកប្ក 

 រសប់ៅខាល ែបគ ឧ. ខ្ លបខាល ែបពលែងឹថាបគសាល បទ់ុាំ... 
 គាា នគាំនិតបែវិតត... 
 បធវើណតតាមបគបញ្ហា  ឧ. ែលូរមួពិធបីរៀបការរបសទ់វជាមួយ 
មឺុន ងនួ... 

➢ រាស្តសតអ្នកាន ាដ យទវជាបែើម 
 ានប្ទពយសមបតតចិយមិនអ្ស ់ឧ. ...ាដ យបមា៉ា យសដុក 
 ានខ្ាុាំបបប្មើ... 
 បប្រើអ្ាំណាែផ្ដដ ែក់ារកនុងប្គួស្ដរ     ឧ. “ មិនចែលបស្ដេះប ើយ
ទវបអ្ើយនាំ...” 
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➢ ខ្ ាុាំបបប្មើបគ ប្តូវបស្ដែ េះប្តង ់រសប់ោយស្ដរបគ ស្ដល បប់ោយស្ដរ
បគ (បលើកឧទ រ ៍) 

➢ វ ណៈមន្រនតើ ានឧញ៉ា អ្ររនូ 
 បប្រើអ្ាំណាែផ្ដដ ែក់ារបលើប្រជារនសលូតប្តង ់
 សាល បម់នសុសគាា នការកាតក់ដ ី
 គតិប្របយរនខ៍្ លនួជាធាំ 
 ចបក់នូការបោយមិនចាំបាែស់រួនា ាំ 

ឧ. ឧញ៉ា អ្ររនូាាំមួនបពក ធមាតាបប្កាមបម ទបជាងភនាំ...” 

➢ វ ណៈបសដែ គបឺ្ពេះបាទរាាបរើងច្ប្ព 
 ានអ្ាំណាែខាល ាំង 
 ានែាំ ុែយតុតធិមខ៌្ លេះ ចតការកាតប់ទសរីវតិសងរីវតិចែល
ានលកខ ៈស្ដហវណាស ់ ឧ. ...ឱ្យអ្សស់នូយ បនាដ នបង
រែូនបញ្ាូ នង្ហរ...” 

 បប្រើសបរសីស្សើសៃាំប្គបទ់កីចនលងឱ្យចតខ្ លនួបពញែតិតបទេះបី មិន
បពញែតិតកប៏ោយ 

➢ អ្នកង្ហរ គបឺធវើការបោយមិនទទលួកច្ប្ម បប្ោេះខ្ លនួានបទស
... 

 ច្ៃកអ្បរ់ ាំ 
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➢ បរឿងបនេះបានបង្ហា ញឱ្យប ើញពីការបរបីប្ាសទ់សសនៈ “ នាំ
មិនធាំជាងនាលិ” (ាដ យឪពកុានសិទ ធចិតណ់ែងប្គួស្ដរ
ឱ្យកនូ) ចែលតអួ្ងគទុាំទវចសវងរកសភុមងគលប្រឆាាំងគាំនាប
សងគមរ ូតបាតប់ងរ់ីវតិ កប៏ប្ោេះចតែងប់ានសិទ ធបិសរភីាព
កនុងការរសប់ៅែាំបោេះបសៃហរបសព់កួបគចែលឱ្យតច្មលបៅ
បលើ្លូវែតិត មិនចមនជាបសៃហចែលឱ្យតច្មលបៅបលើសាភ រ
និយម ប ើយបសៃហបនេះរយួកាតប់នថយគាំនិតនិយមរបស់
ាតាទ ាំងឡាយឱ្យបែេះសបណាដ សប្រ ី និងបគារពេនទៈសម
ស្សបរបសយ់វុរនចខ្ ែរ...។ 

អ្តថរបូ 

➢ ច្ៃអ្តថរបូគអឺ្នកនិពនធបង្ហា ញឱ្យប ើញពីស្ដៃ ច្ែរបសក់វ ី
បោយបោកបប្រើោកយស្ដមញ្ញ  ង្ហយស្ដដ ប ់ង្ហយយលប់ញ្ចូ ល
កនុងអ្តថបទកាពយបទោកយប្ា ាំពីរពីបែើមែលែ់ប.់ 

➢ អ្វីណែលពិបសសបៅបទៀតបរឿងទុាំទវបង្ហា ញពីប្រច្ព ី
ទាំបនៀមទាល ប ់និងទសសនៈនាំមិនធាំជាងនាលិ... 

សរបុបសែកដ៖ី...បរៀបរាបខ់ាងបលើបង្ហា ញឱ្យបយើងប ើញថាបរឿងទុាំទវ
ជាស្ដៃ ច្ែមួយប្របភទចែលទទលួការគាាំប្ទ និងការឱ្យតច្មលយ៉ា ងបប្ែើន
ពីមរឈោឋ នអ្នកស្ដដ ប ់អ្នកសិកា អ្នកស្ដដ ប់.់...............យ៉ា ងពិតប្ាកែ
ចមន។ 
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គ. បសែកដបីញ្ច ប ់

➢ វាយតច្មលប្រធាន៖ េលងតាមការបកស្ស្ដយខាងបលើ បាន
បង្ហា ញឱ្យប ើញថា មតបិ្រធានបាន្ារភាា បប់ៅនឹងការរស់
បៅរបសម់នសុសប្គបស់្សទបវ់ ណៈនាសមយ័លចងវកចែលជា
ែាំ ុែពិបសសរបសអ់្កសរសិលបណ៍ខ្ ែរបយើងចមន បប្ោេះជា
បរឿងអ្ភរិកសនិយមគាំនិតាតាបិតាចខ្ ែរ..................។ 

➢ ទសសនៈផ្ដទ លខ់្ លនួ៖...តច្មលពិបសសបនេះប ើយ បធវើឱ្យបយើងចែល
រសប់ៅសពវច្ែង ហកែ់ែូជាបានរសប់ៅកនុងសមយ័បនាេះ 
បោយេលុេះបញ្ហា ាំងតាមរយៈ...។ 
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គបប្ាងចតង 

ក. បសែកដបី្ដើម៖ 

− លាំនា ាំបញ្ហា ៖ទាំនាសទ់សណ់ទងចខ្ វងគាំនិតគាន ចតងបកើត
ានប ើងកនុង សងគមប្គួស្ដរ និងសងគមជាត។ិ របាល េះ
បនាេះបទេះបីសថិតកនុងកប្មិតណាកប៏ោយ កណ៏តងចតបធវើ
ឱ្យភាគទី ាំងសងខាង.....................របួនវូកដខី្ែូខាត... 

− ែាំ ូលបញ្ហា ៖ បលើកប្រធានមកសរបសរ 
− ែាំបណាទបញ្ហា ៖ បតើ............អ្តថនយ័យ៉ា ងណា? 

ខ្. តបួសែកដ៖ី  

− ឃ្លល ភាា បប់សែកដ ី
− ពនយលោ់កយ៖ ( របាល េះ ស្ស្ដតកាយបង្ហា ញញត ិ
ោតកាំ ប ់ បចរ) 

− ពនយលន់យ័ប្រធាន៖ ការទសណ់ទង   ទាំនាសវ់វិាទបកើត
កនុងប្គួស្ដរ...................បង្ហា ញភាពអាា៉ា ស.់..........
ែលអ់្នករិតខាង។ របាល េះកនុងសងគមជាតិ

ប្រធានទ១ី០៖ានទសសនៈមួយបោលថា«បឈ្នល េះគាន កនុងប្គួស្ដរែែូ
ស្ស្ដតកាយបង្ហា ញញត ិ បឈ្នល េះគាន កនុងសងគមជាតែិែូោតកាំ ប់
បង្ហា ញបចរ។ ែរូពនយល។់ 
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......................ោតប្តោងប្ទពយ.............ឱ្យបចរមក
លែួរលន។់ 

− បកស្ស្ដយប្រធាន៖  ជាការពិតណាសរ់បាល េះបកើត
ប ើងបពលណាកដ ី      កដអី្នតរាយករ៏ោយបពលបនាេះ
ចែរ។ របាល េះគាា ន្ដលក់ារែាំប ញ ានចត្ដលក់ារ
ឈឺចប ់ ខ្ វេះខាត អាបឱ់្ន ទនប់ខ្ាយ ចបកបាក់
ស្ដមគគ ីឈ្ននបៅរកកដវីនិាស៖ 

− របាល េះបកើតប ើង 
➢ ការមិនទកុែតិតគាន  មិនបយគយលគ់ាន  ប្រកាន់
អ្ញប្តូវជានិែច...។ 

➢ បកខពកួនិយម ែប ដើ មអ្ាំណាែ ្ល
ប្របយរនមិ៍នបសែើគាន   ែងប់ធវើធាំបរៀងៗខ្ លនួ...។ 

− របាល េះកនុងប្គួស្ដរចតងចតបធវើឱ្យ៖ 
➢ ខ្តូខាតប្ទពយសមបតត ិ
➢ បាតប់ងប់ពលបវោបធវើការ 
➢ រីវភាពធាល កែ់េុះ 
➢ បងកស្ដៃ មរបួស 
➢ ចបកបាកប់្គួស្ដរ 
➢ គាា នសភុមងគល 
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➢ បបើកកកាយភាពគាា នខាា សបអ្ៀន  ទ ាំងអ្ស់
បនេះប ើយនា ាំឱ្យ      អ្នកបៅរុាំវញិែងឹពីភាព
អាា៉ា ស។់ 

− កនុងសងគម៖ កនុងប្គួស្ដរមួយចែលបកើតានរបាល េះ
រចមងកកាយបរឿងអាស្សូវ បរឿងមិនលែកនុងប្គួស្ដរឱ្យ
ញតបិានែងឹ បានឮ ប ើយពកួបគបមើលង្ហយបមើល
បថាកបង្ហែ បក់តិតយិស បករ ដ ិ៍បឈ្នែ េះ...។ 

− កនុងអ្កសរសិលប៖៍  
➢ បរឿងបៅចកែតិតបចរ៖របាល េះរវាងព ូាំ  និង
ប្រពនធបធវើឱ្យបគបមើលង្ហយ... ។ 

➢ បរឿងប្ពេះអាទតិយរេះប ើយ៖ បោកគ ី និងអ្នក
ស្សើស្សទុាំមិនែេុះសប្មុងនឹងគាន ...។ 

➢ បរឿងទុាំទវ៖ ទវ និងាដ យ...។ 
− របាល េះកនុងសងគមជាត ិ

➢ ចបកបាកស់្ដមគគសីងគមែេុះបខ្ាយ 
➢ បកើតានែមបាំង 
➢ គាា នសខុ្សនតិភាព 
➢ វនិាសប្គបស់្ដថ នភាព 
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➢ កាល ាំងការោរជាតែិេុះបខ្ាយ
......................................នា ាំឱ្យសប្តូវែលូ
េករ់លន ់បេលៀតបកងែាំប ញ.................។ 

− កនុងប្រវតតសិ្ដស្តសត៖ បោយស្ដរចបកបាកស់្ដមគគ ី
ានទាំនាសស់ន្រង្ហគ មសុីវលិ...................បាតប់ង ់
ទកឹែសីលមួ់យែបប្មៀកតែូ
..................................។      (សិសសអាែរកប្រវតតិ
ស្ដស្តសតបប្តពីបនេះបាន) 

− កនុងអ្កសរសិលប ៍ 
➢ បរឿងបតបជាយ៉ាត 
➢ បរឿងធនញ្ា យ័ 
➢ បរឿងរាមបករ ដ ិ៍ សបុ្គើព និងោលី 

សរបុ៖ការបឈ្នល េះទសណ់ទងកនុងប្គួស្ដរ......................ទទលួកដអីាា៉ា ស ់
កនុងសងគមជាត.ិ...............ធាល កែ់េុះ បង្ហា ញភាពកាំបស្ដយឱ្យសប្តូវែលូ
រលន.់........................................។ 

គ. បសែកដបីញ្ច ប ់

− វាយតច្មលប្រធាន៖ ានអ្តថនយ័លែ ោសប់តឿន
មនសុសប្គបរ់បូឱ្យស្ដគ លពី់្លអាប្កកច់្នរបាល េះ 

− ទសសន៖ផ្ដទ លខ់្ លនួ៖ ប្តូវរបួរមួ.......................  
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គបប្ាងចតង 
 

ក. បសែកតបី្តើម 
− លាំនា ាំបញ្ហា ៖ អ្កសរសិលបជ៍ាស្ដៃ ច្ែចែល......................រចមង
ចតងចតបលើកយកបញ្ហា មនសុសមកបចទ និងបោេះស្ស្ដយបៅ
តាមមបនាគតរិបសអ់្នកនិពនធ។ទនទឹមនឹងបនេះអ្កសរសិលបមិ៍ន
ប្តឹមចតកមានតបនាេះបទ ប ើយបងកបន់វូមុខ្ង្ហរជាបប្ែើនជា
ពិបសសគមុឺខ្ង្ហរអ្បរ់ ាំ..................។ 

− ែាំ ូលបញ្ហា ៖ បលើកប្រធានមកសរបសរ  
− ែាំបណាទបញ្ហា ៖ បតើ............................ែែូបមដែខ្ លេះ? 

ខ្. តបួសែកត ី
− ឃ្លល ភាា បប់សែកត ី 
− ពនយលន់យ័ោកយគនលឹេះ 

ប្រធានទ១ី១៖ ានទសសនៈមួយបោលថា«មុខ្ង្ហរអ្បរ់ ាំ ជាមុខ្ង្ហរ
ពិបសសជាងបគរបសអ់្កសរសិលប»៍។ ែរូបង្ហា ញប្ពមទ ាំងបលើក
ឧទ រ ៍មកបញ្ហា ក។់ 
 
ក. បសែកតបី្តើ 

 



បណ្ដុំ សុំណណរតែងណសចក្្ី    វទិ្យាល័យព្រះសដីសដវែថិ(NGS)              ថ្នា ក់្ទី្យ១០-១២ 

51 

អ្ាក្ព្រូ វណណ  ធារ៉ា                                 ០១១៧៩៧៥៧១ 

• អ្កសរសិលប៖៍ ជាកប្មងបរឿងចែលបលើកយកបញ្ហា
មនសុសមកបចទ និងបោេះស្ស្ដយបៅតាមសិលបវ៍ធិី
របសអ់្នកនិពនធ។ 

• មុខ្ង្ហរអ្បរ់ ាំ ៖ គជឺាការច នាាំ ទនូាា នបប្រៀនប្របៅ
មនសុសឱ្យបរឿជាកប់លើអ្វីមួយ បែើរ្លូវលែ ប្តឹមប្តូវ និង
ានសីលធម។៌  

• មុខ្ង្ហរពិបសស៖ ជាមុខ្ង្ហរចែលបលែបធាល ជាងបគ ។  
− ពនយលន់យ័ឃ្លល ៖  ...................................................បងកបន់វូ
មុខ្ង្ហរចែលបលែបធាល ជាងបគគ.ឺ............។  

បាំ កស្ស្ដយ ៖ ជាការពិតណាស ់ប្គបអ់្កសរសិលបទ៍ ាំងអ្សស់ទុ ធចត
បងកបន់វូមុខ្ង្ហររសបខ់្ លនួចែលមិនអាែប្រចកកបាន។ បបើបទេះជា
អ្កសរសិលប ៍ ពទុ ធនិយម ប្ោ ែនិយម  និងបខ្មរនិយមកប៏ោយ គាឺន
តនួាទសីប្ាប៖់ 

• គាំនិតគាាំប្ទ៖  
 អ្បរ់ ាំមនសុសឱ្យស្សឡាញ់អ្ាំបពើលែ សែបអ់្ាំបពើអាប្កក ់
 កស្ដងបុគគលិកលកខ ៈរបសម់នសុស សីលធម ៌គ ុធម ៌
 ប ដុ េះស្ដែ រតសី្សឡាញ់ជាត ិ
 បែេះរសប់ៅជាមួយគាន   
 ស្ដមគគ ីអ្ធាស្សយ័គាន   
 ស្សឡាញ់យតុតធិម ៌សែបអ់្ាំបពើអ្យតុតធិម ៌
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 បរឿបលើសមតថភាពខ្ ឡនួ 
 ភាា ករ់ឭកពីកាំ ុសខ្ លនួ 
 ែកស្សងប់ទពិបស្ដធលែៗ  
 បោេះស្ស្ដយបញ្ហា បោយសនតិវធិ ី 
 បធវើបុ យោកទ់ន រាំបនឿ... 

− បាំ កស្ស្ដយកនុងអ្កសរសិលបព៍ុទ ធនិយម 
• អ្បរ់ ាំឱ្យានែតិតលែ និងបោេះស្ស្ដយបញ្ហា បោយសនតិ
វធិ ី

✓ បរឿងសបិុនកាុរ៖ ស្សឡាញ់ប្ពេះពទុ ធស្ដសនា 
សនសាំបុ យ 

✓ បរឿងប្ពេះបតមិយ៖ ានែតិតប្រេះថាល កនុង្លូវធម ៌
✓ បរឿងប្ពេះបវសសនតរ៖ បោេះស្ស្ដយបញ្ហា របស់
ប្រជារាស្តសតបោយសនតិវធិ ី

• អ្បរ់ ាំឱ្យបែេះស្សឡាញ់គាន ខ្នតី បមតាត  អ្ធាស្សយ័ បធវើ
ទន និងលេះបងប់្គបយ់៉ា ង 

✓ បរឿងប្ពេះសិរធីរ៖ បធវើទនែលអ់្នកកនុង្ទេះ និង
បប្ត្ទេះឱ្យបរបិភាគចេែក 

✓ បរឿងសវុ ណស្ដម៖ ានែតិតបមតាត អ្នបុប្គាេះ 
✓ បរឿងវធិរូប ឌិ ត៖  

• អ្បរ់ ាំបរឿបលើទសសនកមា្ ល  
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✓ បរឿងពទុ ធណិសននាងកប្ងើ៖ ជាតមុិនបោក
បសែឋលីែួប្ទពយនាង១២បទើបជាតបិប្កាយនាង
១២តាមសុីប្ទពយវញិអ្ស។់(បប្តពីបនេះក ៏
បាន) 

✓ បរឿងបៅស្សទបបែក៖ ជាតមុិនបៅស្សទប
បែកបធវើអាប្កកោ់កប់ោកបននបោយចប់
ស្ស្ដតឱ្យបលែបករ ត ិ៍ខាា ស ជាតបិប្កាយបគគាា ន
បសលៀកស្សទបបែករាំនសួបខាអាវ( អាែប្សង
ពីបនេះ) 

✓ បរឿងប្ពេះរនក៖ ្លបុ យ ុែឱ្យជាតិ
បែចុរបនន 

− បាំ កស្ស្ដយកនុងបរឿងប្ោ ែ ៍និយមកនុងបរឿងរាមបករ ដ ិ៍ 
• អ្បរ់ ាំបរឿបលើអាទបិទព សភុមងគលបកើតប ើងពីអាទិ

បទពជាអ្នកកាំ ត(់ប្ពេះរាមជាអ្វតាទ៧ីរបសប់្ពេះវសិណុ អាែ
រយួបស្ស្ដែស្សងម់នសុសពីភាពអាប្កកម់កលែវញិបាន) 

• ានែតិតកាល ហន បស្ដែ េះប្តងប់ៅហវ យនាយ
( នាុន...) 

• ស ការគាន ( បងរែូនប្ពេះរាមទ ាំងបួនអ្ងគ...) 
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• ភកដភីាព បគារពោកយសតយ( ប្ពេះនាងសីតាស្សឡាញ់
ប្ពេះរាម ...មិនប្ពមវលិែលូនគរវញិបទរ ូតប្ពេះរាមសគុត
...) 

• ប្ពេះគប សបៅបខ្តតបសៀមរាបកនុងបសៀវបៅបប្ពង
ចខ្ ែរភាគ១ ែល ់១០( សិសសអាែរកបរឿងោកប់្សងបាន) 

− បាំ កស្ស្ដយកនុងបរឿងចបមបខ្មរនិយម 
✓ បរឿជាកប់លើសមតថភាពរបសខ់្ លនួ តស៊ា ូ មិនបែកចាំ
សាំណាង 

✓ បរឿងកោុបច្ប៉ាលិន៖ ខ្ លនួទពឹីងខ្ លនួ 
✓ បរឿងបតបជាយ៉ាត៖ តស៊ាពីូកនូកាំប្ោរ ូតកាល យ
ជាបមទយ័ែប៏េៃើម 

✓ បរឿងនាយខាវ កន់ាយខ្ វនិ៖ បទេះខ្ លនួពិការក ៏
មិនចាំឱ្យបគែញិ្ច ឹ មចែរ 

✓ ប្រកានោ់កយសែចៈ យតុតធិមទ៌មទរឱ្យរែួបែញពីការ
រិេះជាន ់ អ្ាំបពើលែ ភាា ករ់ឭកពីកាំ ុសខ្ លនួ 

✓ បរឿងាោែងួែតិត៖ ទឃី្លវធុសចច យកបខ្តត
ចខ្ ែរចែលច្ែយកែាីៗមកវញិឱ្យបានបបើមិន
បានខ្ លនួមិនប្ពមយកែងសមពនធមិតតជាមួយ
បសៀមប ើយ(បរឿងបបេះែងូ) 
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✓ បរឿងបៅចកែតិតបចរ៖      ាំភាា ករ់ឭកប ើយ
តស៊ាទូមទររកយតុតធិម ៌

✓ បរឿងភមិូតរិចា ន៖ នាងនី នាងប៊ាទីមទរសិទ ធិ
បសរភីាពពីបារា ាំង 

✓ កុាំឱ្យឆាបប់រឿបគ  ហ៊ា នចវកចញកពីការង្ហរប្របទស
ជាត ិ ការស្សឡាញ់ធមាជាតរិបសប់្របទស 

✓ បរឿងប្ពេះអាទតិយែាីរេះបលើណ្នែចីស៖់ សម
ចញ់បបាក       អ្នកនបយបាយបបាកប្ាស ់

✓ បរឿងគលីូកាំណ ន៖ លឹមហ៊ា នរចរកចវក
ចញកពីកែិចការប្របទសជាតជិាមួយតាមុយ 

✓ បរឿងបឹងទបនលស្ដប៖ ស្សឡាញ់បរសិ្ដថ ន 
− សរបុ៖ អ្កសរសិលបមិ៍នប្គានណ់តបាំ្សុប ើងពីរីវតិចត
ប៉ាុបណាណ េះបទ ចតវាច នាាំប្ាបរ់ីវតិ និងវធិរីសប់ៅបធវើយ៉ា ង
ណារសប់ៅរបសប់យើងានសខុ្សភុមងគល និងរកីែបប្មើន
បៅមុខ្។បាននយ័ថា គបឺធវើយ៉ា ងណារាំរញុមនសុស ្ដលក់ារ
យលែ់ងឹបចនថម បែើមបកីស្ដងបុគគលិកលកខ ៈមនសុសឱ្យ
ប្របសើរជាងមុន............................។ 

គ. បញ្ច បប់សែកត ី
− រង្ហវ យតច្មលប្រធាន៖ េលងតាមការបកស្ស្ដយយ៉ា ង.............។  
− មតបិសែរ៖ កនុងនាមបយើងជាមនសុសប្តូវខ្តិខ្ាំ........................។ 
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គបប្ាងចតង 

ក. បសែកដបី្ដើម៖ 

• លាំនា ាំបញ្ហា ៖ ការសបប្មែែតិត គជឺាកតាត ...............មនសុសប្គប់
របូ បែើមបសីបប្មែែតិត.................... ឱ្យបគគតិពិចរណាឱ្យបាន
ចវងឆាង យ ...................................ឬអ្នកចែលបៅរុាំវញិខ្ លនួ 
បរៀសវាងការសបប្មែែតិតបោយខ្លនួឯង ឬសបប្មែែតិតបោយ
អ្តតបនាមត័ណិែលអាែបណាត លឱ្យាន ទកុខបស្ដក 
.................................. ឬនាាំទកុខែលខ់្ លនួឯង។  

• ែាំ ូលបញ្ហា ៖ អាស្សយ័ប តបុនេះប ើយបទើបានមតមួិយ
បលើកប ើងថា៖ «បលើកប្រធានមកសរបសរ »។ 

• ែាំបណាទបញ្ហា ៖បតើទសសនៈបនេះ................................... ែែូ
បមដែ? បតើការសបប្មែ............................... ែាំបោេះខ្ លនួឯង និង
អ្នកែច្ទ? 

ខ្. តបួសែកដ៖ី  

ប្រធានទ១ី២៖ ានមតមួិយបលើកប ើងថា៖ «ការសបប្មែែតិតបោយ
អ្តតបនាមត័ ិនាាំឱ្យានទកុខបទសែលខ់្ លនួឯង និងអ្នកែច្ទ»។ 
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ឃ្លល ភាា បប់សែកដ ី
• ពនយលោ់កយ៖ អ្តតបនាមត័៖ិ ការទទលួយកចតគាំនិតរបសខ់្ លនួ
ឯង គតិថាសទុ ធចតប្តឹមប្តូវទ ាំងអ្ស ់ បោយមិនពិភាកា
ជាមួយអ្នកែច្ទ។  

• ទកុខបទសសាំបៅបៅបលើ ្លពិបាក ទកុខកងវល ់ ការប្ោត់
ប្ាស ់បសែកតអី្នតរាយ។  

• ពនយលន់យ័ប្រធាន៖ែែូបនេះប្រធានខាងបលើាននយ័ថា ការ
សបប្មែែតិត.................................... គតិថាខ្ លនួបធវើសទុ ធ
........................ នា ាំឱ្យរបួនវូ ទកុខបវទនា................................... 
បសែកតអី្នតរាយែលខ់្ លនួឯង និងអ្នកែច្ទ។ 

បកស្ស្ដយប្រធាន៖ 

➢ គាំនិតគាាំប្ទប្រធាន៖ 
• ជាការពិតណាសក់ារសបប្មែែតិតបោយអ្តតបនាមត័ ិ
នាាំឱ្យានទកុខបទសែលខ់្ លនួឯង និងអ្នកែច្ទ៖ 

• បប្ោេះការសបប្មែែតិតចតាន កឯ់ង  
• មិនចមនសទុ ធចតលែសទុ ធចតប្តឹមប្តូវបនាេះបទ 
• បបើសបប្មែែតិតខ្សុ 
• វាអាែបធវើឱ្យបយើងរបួនវូ ការវនិាសប្ោតប់្ាស ់ចបក
បាកប់្គួស្ដរ  
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• បងកជាទាំនាស ់បាតប់ងប់្ទពយសមបតត ិ បុ យសកក ិ មិតត
ភកត ិកតិតយស ការង្ហរ បពលបវោបសៃហ…។ 

• ែាំបោេះអ្នកែច្ទ៖ បធវើឱ្យអ្នកែច្ទបៅរុាំវញិ ានបញ្ហា  
ជាបប់ទស បាតប់ងរ់ីវតិកា៏ន.............................. 

និយយរមួ៖្លវបិាកែធ៏ងនែ់ាំបោេះខ្ លនួឯងចែលបកើតពីការសបប្មែតិត
បោយអ្តតបនាមត័គិ ឺ ានែែូជា បធវើឱ្យបាតប់ងក់តិតយិស ការង្ហរ ឬ
ានបទស.............................។ 

ជាកណ់សដងកនុងសងគម៖ 

• ការសបប្មែែតិតបៅបែើរបលងមិនឱ្យប្គួស្ដរែងឹ......................
អាែានបប្គាេះថាន ក.់......................................................បគក ៏
ានបោយស្ដរបយើង(អ្នកបៅជាមួយ).........................ការ
បគែស្ដោ................................................................អាែ
បបួលបគបែើរ្លូវខ្សុ  ជាបប់ទសការសបប្មែែតិត សថិតកនុង
អ្ាំបពើទែុ ចរតិ ែែូជា េករ់លន ់ លែួប្ទពយសមបតតអិ្នកែច្ទ ឬ
សាល បរ់ីវតិបគបោយប្រការណាមួយ.................ខ្ លនួឯងជាប់
បទស...........អ្នកែច្ទស្ដល ប់
................................................................................................... 
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• ការសបប្មែែតិតកនុងការែកឹនា ាំប្របទសបោយអ្តតបនាមត័ិ
................ខ្ លនួឯងអ្នតរាយ...............................។ប្របទសជាត ិ
ប្រជារនរងទកុខ.............................. 

• កនុងប្គួស្ដរបោយការសបប្មែែតិតអ្តតបនាមត័និា ាំឱ្យប្គួស្ដរ
មិនបគារព.........បឈ្នល េះគាន ...................គាា នការរកីែបប្មើន
.................................កនុងប្គួស្ដរគាា នសភុមងគល
........................បាតប់ងស់ារិតប្គួស្ដរ 

កនុងប្រវតតសិ្ដស្តសត៖ ប្ពេះបាទរយ័បរោឋ ទ២ី បោយស្ដរចតបាំបពញ
បសែកដបី្តូវការរបសខ់្ លនួ កស៏បប្មែែតិតបោយខ្លនួឯង
......................................ខ្ លនួឯងប្រជារនមិននឹករឭក សែបគ់ាា ន
កតិតយិស...............................បាតប់ងប់្របទសជាតិ
..............................................។ 

អ្កសរសិលប ៍ 

• ជាកណ់សតងបរឿងបៅចកែតិតបចរបយើងប ើញ តអួ្ងគព ូាំ ប្តូវ
បៅចកបប ត ញពីការង្ហរប ើយប្តូវជាបគ់កុបោយស្ដរគាត់
ប្រប្ពឹតតអ្ាំបពើទែុ ចរតិ បបើកឡានបៅបុកឡានបៅចក ុងលី បធវើ
ឱ្យានអ្នកស្ដល បបី់នាក ់ និងរបួសជាបប្ែើននាក់
.....................................។ បោយស្ដរអ្ាំបពើររបសព់ ូាំ បធវើឱ្យ
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អ្នកែច្ទប្តូវបាតប់ងក់ារង្ហរ
................................................................................. 

• បរឿងទុាំទវ៖ ាត យទវកនុងបរឿងទុាំទវគាតស់បប្មែែតិតបោយ
អ្តតបនាមត័ ិ កនុងការបរសីគសូ្សករឱ្យទវ................................។ 
គាតប់្តូវប្រហររីវតិ...........................................................អ្នក
ែលូរមួជាមួយប្តូវជាបប់ទសប្រហររីវតិ និងជាបប់ទសជា
អ្នកង្ហរ.....................................................។ 

• បរឿងរាមករ ដ ិ៍៖ ប្កុងរាព ៌មិនស្ដដ បន់រណា សបប្មែែតិត ប្តូវ
ចតខ្ លនួឯង....................ខ្ លនួឯងប្តូវស្ដល ប.់..................បាតប់ង ់
កនូទ ាំងែប ់បខ្ ទែខ្ ទនីគរលង្ហក  

• បរឿងផ្ដក ស្សបោន៖ ការសបប្មែែតិតបោយអ្តតបនាមត័រិបស់
គាតក់នុងការទកុោកគ់សូ្សករឱ្យនាងវធិាវ ី គាតប់ងខាំនាងឱ្យ
បរៀបការជាមួយច្  ស៊ាត ចែលនាាំឱ្យនាងបកើតទកុខរងីច្រ ប្គា ាំ
ែតិតរ ូតធាល កខ់្ លនួឈឺ............................បនសលទ់កុបវទនាែល់
គបូសៃ ៍ ការបស្ដកស្ដដ យ.........................................................
(សិសសអាែបលើកបរឿងប្សងបាន) 

សរបុបសែកតមីក បយើងប ើញថា ការសបប្មែែតិតបោយអ្តតបនាមត័ ិ
គពិឺតជានាាំមកនវូ ទកុខបទសែលខ់្ លនួឯងែែូជាបាតប់ងប់ករ ត ិ៍បឈ្នែ េះ 
កតិតយិស ការង្ហរ ានបទសជាបគ់កុ ...................................................
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និងនា ាំឱ្យបាតប់ងរ់ីវតិរបសខ់្ លនួបទៀត។ រឯីអ្នកែច្ទវញិបធវើឱ្យបគ
បាតប់ងក់ារង្ហរ ប្កុមប្គួស្ដរធាល កខ់្ លនួប្ក ានការឈឺចប ់
................................................................រនួកាលពកួបគប្តូវបាតប់ង ់
រីវតិបទៀត្ង។ 

គ. បសែកដបីញ្ច ប៖់ 

• វាយតច្មលប្រធាន៖េលងតាមការបរៀបរាបខ់ាងបលើបយើងប ើញ
ថាប្រធានពិតជាានអ្តថនយ័ និងខ្ លមឹស្ដរប្ជាលបប្ៅណាស ់
បប្ោេះបាន្តលជ់ាតច្មលអ្បរ់ ាំជាបប្ែើនែលម់នសុសកនុងការ
សបប្មែែតិតប្រកបបោយ....................................................... 
ប្ពមទ ាំង្លវបិាករុាំវញិការសបប្មែែតិតបោយអ្តតបនាមត័។ិ 

• ទសសនៈផ្ដទ លខ់្ លនួ៖ ែែូបនេះ កនុងនាមបយើងជា កលុបុប្ត
កលុធតីាចខ្ ែរប្តូវចតខ្តិខ្ាំប្រឹងចប្រងបរៀនសបូ្ត ប ើយយក
ែាំប េះែងឹទ ាំងបនាេះបៅបប្រើប្ាសក់នុងការសបប្មែែតិត
ប្រកបបោយភាពប្តឹមប្តូវ សបុ្កិត និងយតុតធិម.៌................ 

• សភុាសិត ឬោកយបស្ដល ក៖ “ បៅាន កឯ់ងប្រយត័នគាំនិត  
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គបប្ាងចតង 

ក. បសែកតបី្តើម 
• លាំនា ាំបញ្ហា ៖ េលងកាតន់វូបទពិបស្ដធរបសម់នសុស 
..................................................ឧបសគគទ ាំងបនាេះបានបធវើអ្ឱ្យ
មនសុសបែេះបប្រើប្ាជាា បែើមបបីោេះស្ស្ដយ
.................................... បាន្ទុកបៅបោយែាំប េះវជិាា យក
មកបោេះស្ស្ដយបានប្រកបបោយ
.................................................។ 

• ែាំ ូលបញ្ហា ៖ ប តបុនេះប ើយបទើបានមតជិាបប្ែើនយល់
ប ើញថា “  បលើកប្រធានមកសរបសរ”។ 

• ែាំបណាទបញ្ហា ៖បតើ................ ានអ្តថនយ័ែែូបមតែចែរ? 
ខ្. តបួសែកត ី

- ឃ្លល ភាា បប់សែកត៖ី មុននឹងបធវើការបកស្ស្ដយទសសនៈខាង
បលើបនេះ.......................................... ែាំននួជាមុនសិន។ 

ប្រធានទ១ី៣៖ានមតជិាបប្ែើនបានបលើកប ើងថា៖ «ែាំប េះវជិាា        ាន
តច្មលយ៉ា ងវបិសសចែលអាែបធវើឱ្យ មនសុសានសភុមងគលយរូអ្ចងវង
បាន» ។ ែរូពនយលឱ់្យបានបកបេះកបយប្ពមទ ាំងបលើកឧទ រ ៍បញ្ហា ក់
្ង។ 
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- ពនយលោ់កយគនលឹេះ៖ ោកយថា “ែាំប េះវជិាា ” និង “សភុ
មងគល” 

-  ពនយលន់យ័ប្រធាន៖ អ្តថនយ័របសប់្រធានបនេះែង ់
និយយថា ការបែេះែងឹនវូរាំនាញប្សងៗឱ្យ
.......................... យរូអ្ចងវង ្ទុយបៅវញិបបើមនសុសមិន
ានែាំប េះវជិាា បទ ..................................កមិ៏នបានទទលួ
្លលែប្របសើរែែូអ្នកចែលានតប្មិេះវជិាា បនាេះចែរ។ 

- បកស្ស្ដយប្រធាន៖ 
គាំនិតគាាំប្ទប្រធាន៖ 
ជាការពិតណាសក់ារចែលានែាំប េះវជិាា ឬរាំនាញ ណាមួយឱ្យ
បានែបសោ់សរ់ចមងឱ្យបយើង៖ 

• ែាំប េះបកើតពីការខ្ាំប្រឹងចប្រង សវេះចសវងបរៀនសបូ្ត 
• ែាំប េះវជិាា មិនអាែបកើតប ើងបោយគាា នការខ្ាំប្រឹងបនាេះបទ 
• ានែាំប េះវជិាា  បធវើឱ្យមនសុសានកតិតយិស សកដយិស... 
• បធវើឱ្យបយើងអាែបោេះស្ស្ដយបញ្ហា ានភាពង្ហយស្សួល... 
• ានសមតថភាពកនុងការប្រកបការង្ហរ...... 
• ឱ្យានបសែកតសីខុ្ សភុមងគល ប ើយានកតិតយិស
...........................................។ 

 ជាកណ់សតង៖  
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ក. បៅកនុងសងគម 
▪ សប្ាបក់ារសិការបសសិ់សសឬយរុរនបនាេះកជ៏ាការ
អ្ភវិឌឍខ្ លនូ កនុងការពប្ងឹងសមតថភាពនិងគ ុភាព
តាាំងពីែាំប េះែងឹទបូៅនិងតាាំងពីថាន កត់ែូប ើងបៅជា
បនតបនាទ បរ់ ូតែលថ់ាន កខ់្ ពស។់ 

▪ ានែាំប េះវជិាា  មិនង្ហយនឹងចញ់បបាក            អាែ
បបញ្ា ៀស្តុពីការបគងប្រវញ័្ច ប្គបរ់បូភាពពីរនខ្លិ
ខ្ែូបៅកនុងសងគម។(សិសសអាែឧទរ ៍បប្តពីបនេះ) 

ខ្. កនុងប្រវតិ តស្ដស្តសដ  

▪ ប្ពេះបាទអ្ងគឌួង មិនប្តឹមចតជាកសប្តចែលគតិគរូពី
ប្របទសបលើការឈ្នល នោនពីយនួនឹងបសៀមបទ ប្ពេះអ្ងគ
ជាអ្នកានែាំប េះែងឹបប្ៅប្រេះ និងជាអ្នកនិពនធចខ្ ែរលប ី
លបញមួយរបូកនុងសមយ័កាលបនាេះ្ងបែរ ប្ពេះអ្ងគ
ពចូកខាងកាំណាពយកាពយបឃ្លល ង។ ប្ពេះអ្ងគបាននិពនធ
បរឿង ែាំបា៉ា បថាង, ែបបស់្សើ, កាក ីជាបែើម។(សិសសអាែ
បលើកតអួ្ងគប្សង) 

គ. កនុងអ្កសរសិលប ៍ 

▪ បរឿងកោុបច្ប៉ាលិន៖ បោយស្ដរចតែាំប េះវជិាា  បធវើឱ្យតួ
អ្ងគបៅែបិ្តរ ាំបោេះខ្ លនួបែញពីភាពកមាករ មកជាអ្នក
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ប្តួតបមើលបញ្ា ី តបូងរែួកាល យជាកនូប្រស្ដបៅចកតបូង
ចែមបទៀត។ 

▪ បរឿងធនញ្ា យ័៖ តអួ្ងគធនញ្ា យ័ប្តូវបានទទលួរងនវូការ
ប្រាែពីសាំណាកម់ន្រនតើខ្លិខ្ែូានទ ាំងបសែឋ ី      និង
បសតែ្ង ចតបោយស្ដរធនញ្ា យ័ានប្ាជាា ធនញ្ា ័យ
អាែការោរខ្ លនួបានប្គបប់ពល។ 

▪ បរឿងបតបជាយ៉ាត៖ ខ្ាំពាយម...ានទាំនកុែតិត...កាល យជា
បមទព័...ានបករ ដ ិ៍បឈ្នែ េះ.... 

- សរបុបសែកត៖ី  សរបុមកែាំប េះវជិាា នា ាំឱ្យ....................
មនសុសានវនិយ័ និងបសែកតចី្ែលែនូរកនុងរីវតិរសប់ៅ។ 

គ. បញ្ច បប់សែកត ី
- វាយតច្មលប្រធាន៖ េលងតាមការបកស្ស្ដយខាងបលើ បយើង
អាែសននិោឋ នបានថា មតរិបសប់្រធាន ខ្តិខ្ាំបរៀនសបូ្ត
.......................................។ 

- មតផិ្ដទ លខ់្ លនួ៖ ែែូបនេះយវុរនទ ាំងឡាយ មិនប្តូវ
បបណាត យ ឱ្យបពលបវោែា៍នតច្មលកនុងការសិកាបរៀន
សបូ្តកនលងបៅអ្ស្ដរបងប់ ើយ
.............................................។ 
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គបប្ាងចតង 
ក. បសែកដបី្ដើម៖ 

✓ លាំនា ាំបញ្ហា ៖ ប្របទសកមពុជាបានសថិតបប្កាមនឹមប្តួតប្តារបស់
ពកួអាណានិគមនិយមបារា ាំង បានបធវើឱ្យប្រជារនចខ្ ែរ...
បោយប្ទ ាំនឹងការឈឺចបមិ់នបានបទើប... 

✓ ែាំ ូលបញ្ហា ៖ បលើកប្រធានមកសរបសរ “ បារា ាំង...” ។ 
✓ ែាំបណាទបញ្ហា ៖ បតើសមដី...អ្តថនយ័ែែូបមដែ? 

ខ្. តបួសែកដ ី
− ឃ្លល ភាា បប់សែកដ៖ី មុននឹងបធវើការបកស្ស្ដយ... 
− ពនយលោ់កយ៖ អ្ាំណាែ... 
− ពនយលន់យ័ប្រធាន៖ ប្រធានបនេះបគែងប់ញ្ហា កពី់អ្វី? 
− បកស្ស្ដយប្រធាន៖  
✓ បសែកដលីមែិតគា ាំប្ទបលើប្រធាន៖ ជាការពិតណាស់
បារា ាំងបានប្តួតប្តាបលើប្របទសចខ្ ែរ... 

ប្រធានទ១ី៤៖ តអួ្ងគបៅកនុងបរឿង ភមិូតរិចា នបាននិយយថា«បារា ាំង
ានអ្ាំណាែបលើណខ្ ែរបយើង បបើបយើងសាល បប់ារា ាំងមួយ បគកហ៏៊ា ន
សាល បប់យើងបានែបច់្មភចែរ»។ ប តអុ្វីបានជាបៅបោលចបបបនាេះ។ 
ែរូបង្ហា ញ ។ 
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បង្ហា ញពីែាំ ុែខាល ាំង ឬអ្ាំណាែរបសប់ារា ាំង៖ 
✓ ចភៃកបារា ាំងបប្ែើនែែូចភៃកាន ស ់
✓ បារា ាំងបក ឌ ប្រជារនចខ្ ែរបៅបធវើជាទព័បែើមបែីបាំង
ជាមួយអាលលឺម៉ាង ់

✓ តបមលើងពនធប្គបរ់បូភាព 
✓ យកវតតអារាមហតទ់ព័(ចែវប្ពេះវហិរប្ពេះចកវ
មរកត) 

✓ បពលចខ្ ែរសាល បប់ារា ាំងាន កប់ឈ្នែ េះកមូយ័បចទចខ្ ែរ
ថាជាបចរ 

✓ បាបែសបែញទរពនធបោយខ្លនួឯង 
✓ បាបែសោកប់ខាៃ េះអ្នកមិនានប្ាកប់ងព់នធ 

បង្ហា ញពី្លវបិាកបប្កាយពីសាល បប់ាបែស 
✓ ប្រជារនចខ្ ែរមិនបានរសប់ៅកនុងភមិូបប្ោេះរតប់គែ 
✓ ចបប់្រជារនចខ្ ែរោកគ់កុ 
✓ បាញ់សាល បណ់ខ្ ែរបោយមិនញបញើត 
✓ ភមិូប្កា ាំងោវប្តូវែរូបឈ្នែ េះជាភមិូតរិចា ន 
✓ អ្នកភមិូជាបប់ឈ្នែ េះជាអ្នកបទស ប ើយែាំណាយប្ាកប់ែើមប ី
បធវើបុ យ 

ការសាល បប់នេះប្កុមអ្នកែកឹនា ាំបឈ្នែ េះ រនួ និង បៅានបគាលបាំ ង 
✓ ែងឱ់្យប្របទសចខ្ ែររែួ្តុពីនឹមអាណានិគមនិយមបារា ាំង 
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✓ ែងប់ានបសរភីាពរនូប្រជារនចខ្ ែរ 
✓ ែងទ់កុបឈ្នែ េះឱ្យកនូចខ្ ែររាំនានប់ប្កាយបានែងឹ 
✓ ែងប់ង្ហា ញពីការស្ដមគគ ី របួរមួជាកាល ាំងចតមួយែងឱ់្យកនូ
ចខ្ ែរបែេះតស៊ាកូ នុងរីវតិ បទេះសថិតបប្កាមអ្ាំណាែបារា ាំងកប៏ោយ 

សរបុបសែកដ៖ី សរបុនយ័ចែលបានបកស្ស្ដយ 
គ. បសែកដបីញ្ច ប ់

− វាយតច្មលប្រធាន៖ បប្កាយពីបានបកស្ស្ដយ............... 
− ទសសនៈផ្ដទ លខ់្ លនួ៖ ែែូបនេះ.......................................... 
− ប្រសិនបបើានោកយបស្ដល ក ឬសភុាសិតចែលទកទ់ង
នឹងប្រធានគអឺាែោកប់ាន 
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គបប្ាងចតង 
ក. បសែកដបី្ដើម 

• លាំនា ាំបញ្ហា ៖និយយឱ្យទកទ់ងប្រធាន 
• ែាំ ូលញ្ហា ៖បលើកប្រធានមកោក ់
• ែាំបណាទបញ្ហា ៖បចទសរួចបបពនយល ់

ខ្. តបួសែកដ ី
• ឃ្លល ភាា បប់សែកដ ី
• ពនយលោ់កយ(អ្កសរសិលបព៍ទុ ធនិយម គជឺាអ្កសរសិលប ៍
ចែលប្ដកគាំនិតតាមប្ទឹសដីច្នប្ពេះពទុ ធស្ដសនា...។ 
បនាល ែ បធវើឱ្យខាល ែ...។ បាបកមាាននយ័ថាការបធវើ
អ្ាំបពើអាប្កកត់ាមែាំប ើ រចែលខ្សុេគង...។) 

• ពនយលន់យ័ប្រធាន៖ អ្កសរសិលបណ៍ែលទទលួឥទ ធពិល
ពីប្ពេះពទុ ធស្ដសនាបប្រើវធិពីីរយ៉ា ង គកឺារទនូាា នបប្រៀន

ប្រធានទ១ី៥៖ ានទសសនៈមួយបោលថា«អ្កសរសិលបព៍ុទ ធនិយមាន
វធិអី្បរ់ ាំពីរយ៉ា ង គកឺារទនូាា នបប្រៀនប្របៅឱ្យបធវើលែតាមប្ទឹសដីពុទ ធ
សាសនា       និងការបនាល ែបោយវធិបីង្ហា ញការដាកប់ទសឱ្យមាន
បាបកមាយ៉ា ងធងនធ់ងរ»។      ែរូពនយលទ់សសនៈខាងបលើបនេះបោយបលើក
យកឧទ  ៍  កនុងររឿងមហារេសសនដរជាតកមកបញ្ហា ក។់ 
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ប្របៅឱ្យបធវើអ្ាំបពើលែតាមបគាលការ ៍ច្នពទុ ធនិយម 
និងបធវើឱ្យខាល ែបោយវធិោីកប់ទសែាំបោេះទបងវើខ្សុ
េគង ឬបោយអ្ាំបពើអាប្កក.់..។ 

• បកស្ស្ដយប្រធាន៖  
− អ្កសរសិលបព៍ុទ ធនិយម 

✓ ទទលួឥទ ធពិលពីប្ពេះពុទ ធស្ដសនា 
✓ ទកទ់ងនឹងបញ្ហា កមា្ លបុ យបាប 
✓ បពៀររ ាំង្ហបប់ោយការមិនែងបពៀរ 
✓ ការបោេះស្ស្ដយបញ្ហា ទាំនាសប់ោយ
បប្រើធមអ៌្ ិងា 

✓ បង្ហា ញឱ្យប ើញពីកមារបសម់នសុស 
បធវើលែទទលួបាន្លលែ បធវើអាប្កក់
នឹងទទលួ្លអាប្កក ់

✓ េលុេះបញ្ហច ាំងឱ្យប ើញពីកមា្ លបី
យ៉ា ងគ ឺ កមាអ្តតីជាត ុិែ្លបៅ
បែចុរបននជាត ិ កមាបែចុរបននជាត ុិែ
្លកនុងបែចុរបននជាត ិ កមាបែចុរបនន
ជាត ុិែ្លបៅអ្នាគតជាត.ិ.. 

តាមការសបងកត ជាទបូៅែាំបោេះអ្កសរសិលបណ៍បបពទុ ធនិយមបានឱ្យ
ប ើញថា អ្នកនិពនធចតងចតបប្រើវធិពីីរយ៉ា ងបែើមបអី្បរ់ ាំមនសុស៖ 
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• អ្បរ់ ាំតាមវធីទីមួីយចបបប្តជាក(់អ្បរ់ ាំឱ្យបធវើអ្ាំបពើលែ) 
✓ ទនូាា នឱ្យបធវើលែទ ាំងកាយ ទ ាំងែតិត នឹងនា ាំឱ្យបយើងបានបសែកដី
សខុ្ 

✓ បែេះពិចរណារកប តុ្ លបោយបប្រើបញ្ហញ នា ាំឱ្យបយើងាន
សខុ្សនតិភាព 

✓ ការបធវើលែ សនសាំកសុលបែើមបសីមតាមបាំ ងអ្វីមួយចែលខ្ លនួ
ប៉ាង 

✓ ការចែករ ាំណលក រយួគាន បៅវញិបៅមក្ល ុែ្លឱ្យបពល
បយើងានទកុខានបគរយួ 

✓ បរឿថាអ្នកបធវើលែនឹងប ើងឋានសគួ.៌.. 
       បោយរបូភាពចបបបនេះប ើយ បធវើឱ្យមនសុសប្រប្ពឹតតអ្ាំបពើលែ
....................................................................។ 

• អ្បរ់ ាំតាមវធិទីពីីរ ោកប់ទសឱ្យទទលួបាបកមា 
✓ បនាល ែឱ្យខាល ែពី្លអាប្កក ់
✓ បធវើឱ្យមនសុសតកស់លុតែាំបោេះទបងវើអាប្កក ់ រអាចលងហ៊ា ន
ប្រប្ពឹតត 

✓ បង្ហា ញឱ្យប ើញពីការោកប់ទសឱ្យធាល កន់រក 
✓ បង្ហា ញឱ្យប ើញបកើតជាសតវតរិចា នបបើានការកាបស់ាល ប់
សតវ... 

✓ អាែមិនសមតាមបាំ ង 
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✓ បង្ហា ញឱ្យប ើញពីការការនិទទ ររបសអ់្នកែច្ទែាំបោេះខ្ លនួ
បោយស្ដរទបងវើរបសខ់្ លនួ... 

 បោយប ើញរបូភាពចបបបនេះបធវើឱ្យមនសុសបវៀរចកការប្រប្ពឹតតអ្ាំបពើ
អាប្កក...............................។ 
ឧទ រ ៍៖ 

• ការប្រប្ពឹតតអ្ាំបពើលែ បរឿងប្ពេះបវសសនតរ៖  
• ប្ពេះអ្ងគបធវើទនែាំបោេះមនសុសប្គបស់្សទបវ់ ណៈ ្លទទលួ
បានគបឺសែកដសី្សឡាញ់...ប្គានណ់តឮបឈ្នែ េះប្ពេះបវសសនដរ
ស្ដគ ល.់.. 

• ប្ពេះអ្ងគបធវើទនែាំបោេះអ្នកបប ដ ញប្ពេះអ្ងគបែញពីប្ពេះនគរ
...អ្នកស្សុកស្សើពិរាស្តសតបាតខ់្ងឹ ទទលួស្ដទរប្ពេះអ្ងគ  បគារព
ស្សឡាញ់ប្ពេះអ្ងគ 

• ការបធវើលែ ការបែេះរយួអ្នករបួបញ្ហា របសប់្ពេះបវសសនដរ បធវើឱ្យ
ប្ពេះអ្ងគយងែលទ់ណីាានចតបគែងប់ាន ែងក់ារោរប្ពេះ
អ្ងគ(បសដែបៅាតលុនគរ  និងបែប្តបុប្ត) 

• បពលបស្ដយទវីងគតបានបកើតបៅឋានតសិុត 
• ការបធវើទនជាប្ទពយ ានបសែកដអី្ាំ ត.់..ឱ្យប្ទងប់ានសបប្មែ
កនុងការប្តាសែ់ងឹ...។ 

សិសសអាែរកតអួ្ងគប្សងបទៀតបាន 
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✓ ែាំបោេះទបងវើអាប្កក ់ តអួ្ងគតាររូក និងនាងអ្មិតតតាបនា ឬ
អ្មិតតធតីា 

✓ តាររូកសុាំបុតតពីប្ពេះបវសសនដរបែើមបបីាំបពញតប្មូវការរបសខ់្ លនួ 
ជាប្របយរនរ៍បសខ់្ លនួ មិនចមនសុាំយកបៅបមើលចែទ ាំបទ 

✓ នាងអ្មិតតធតីាែងប់ានជាលី ប្កស្ដៃ កនុងបគាលបាំ ងយក
បៅបបប្មើជាខ្ ាុាំណែលជាប្របយរនខ៍្ លនួ 

✓ តាររូកប្តូវស្ដល បប់ោយស្ដរចបកបោេះ ទ ាំងចែលគាា នរាំង ឺ
បោយភាពបោភលន ួ់សប្រា ច្នការបរបិភាគ ួស
កប្មិត... 

✓ បប្ោេះចតទបងវើអ្នកទ ាំងពីរមិនបានរយួបាំបពញទនឱ្យប្ពេះ
បវសសនដរបទ ចតជាការតាមពាបាទ ប្រកបបោយអ្គត ិ មចា
ទែិ ឋ ិ ម ិែាតា និងបាំបពញបាំ ងរបសខ់្ លនួចតប៉ាុ ណុ េះ...បពល
ស្ដល បប់ៅប ើយប្តូវែេុះនរក 

✓ ភាពមិនចេែកច្នតបប្មករបសខ់្ លនួបានបធវើឱ្យនាងែេុះនរក 
ស្ដល បប់ៅជានាងែញិ្ហច ាណាវកិាានាតប់៉ាុនមាុល បោេះ
បបា៉ា ង 

✓ ទបងវើរបសអ់្នកទ ាំងពីរបានបធវើឱ្យប្ពេះធរ ីស្សូបធាល កែ់លូកនុង
នរកបៅកនុងរបដដ អ្វែទីទលួទកុខបទសចសនបវទនាបខាល ែ
្ារកទបីាំ្តុគាា ន....។ 
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សរបុបសែកដ៖ី អ្កសរសិលបព៍ុទ ធនិយម.........................................។ 
រាលក់ារបង្ហា ញចបបបនាេះ ជាសិលបវ៍ធិកី នុងការអ្បរ់ ាំមនសុសប្គប់
របូ ឱ្យបែេះកស្ដងអ្ាំបពើលែបវៀរចកអ្ាំបពើអាប្កកប់្គបយ់៉ា ង ចែល
សងគមសែបប់ខ្ ពើមបនាេះ។ 

គ. បសែកដបីញ្ច ប ់
• វាយតច្មលប្រធាន៖ េលងតាម...បានបង្ហា ញឱ្យប ើញ
ថាប្រធានបនេះបាន្ារភាា បនឹ់ង្នតគ់ាំនិតចខ្ ែរ 
ចែលនិយមប្រកានខ់ាា បប់្ពេះពទុ ធស្ដសនា បោយ
ការរកាសីលទន បែើរតាម្លូវសែុរតិ បទៀងប្តង។់ 
បលើសពីបនេះប្រធានបនេះបានអ្បរ់ ាំមនសុស
...........................................។ 

• ទសសនៈបសែរ៖ 
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គបប្ាងចតង 

ក. បសែកដបី្ដើម 

• លាំនា ាំបញ្ហា ៖ មនសុសទ ាំងឡាយរចមងចតងែងប់ាននវូ
ប្ទពយសមបតតាិសបពប្រចកវកង របសរ់បរានតច្មល
សប្ាបខ់្ លនួជានិែច។ បែើមបបីានសបប្មែតាមបាំ ង
ប្ាថាន បនេះ លគឹកណាបយើងសវេះចសវងរកការង្ហរចែល
ប្តឹមប្តូវ បធវើជាប្រចាំ។  

• ែាំ ូលបញ្ហា ៖ បលើកប្រធានមកសរបសរ 
• ែាំបណាទបញ្ហា ៖ បចទសរួចបបពនយល ់

ខ្. តបួសែកដ ី

• ឃ្លល ភាា បប់សែកដ ី
• ពនយលោ់កយ៖ ការង្ហរ  ាសប្ាក ់
• ពនយលន់យ័ប្រធាន៖ ការង្ហរទ ាំងឡាយណាចែលជា
មុខ្របរប្តឹមប្តូវពិតជាប្ទពយសមបតត.ិ..។ 

ប្រធានទ១ី៦៖ សភុាសិតចខ្ ែរបានចែងថា«ការង្ហរជាាសប្ាក»់។ ែរូ
អ្នកបកស្ស្ដយបោយបលើកអ្ាំ េះអ្ាំណាងកនុងអ្កសរសិលបម៍កបញ្ហា
ក។់ 
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• បកស្ស្ដយប្រធាន៖ ការង្ហរបៅទបីនេះសាំបៅបៅែល់
ការង្ហរទ ាំងឡាយណាចែលប្តឹមប្តូវ សែុរតិបទៀង
ប្តងស់្សបបៅតាមែបបស់ងគម និងមិនបធវើឱ្យប៉ាេះោល់
្លប្របយរនអ៍្នកែច្ទ។ 

• របូភាពច្នការង្ហរទ ាំងបនាេះាន៖ 
✓ កសិករ៖         បធវើណស្សែាក របែើមបទីទលួបាន
ទនិន្ ល 

✓  កមាករ៖ បធវើការបោយបប្រើកាល ាំងប្ាកប់ែើមប ី
ទទលួបានប្ាកក់ច្ប្ម 

✓  ោ ិរាករ៖ រកសុីលកែ់រូបែើមប ី្ ល
ែាំប ញ 

✓ ការង្ហរមន្រនតើរារការ 
✓  សិលបករ... 

• លកខ ៈការង្ហរចែលទទលួបាននវូតច្មលលែសប្ាប់
រីវតិមនសុស 

✓ ានភាពសែុរតិប្តឹមប្តូវសមស្សបកនុង
សងគម 

✓ ការង្ហរបបប្ងៀនឱ្យមនសុសានការពិចរណា
ខ្ពស ់
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✓ ការង្ហរបធវើឱ្យមនសុសានប្កមសីលធមខ៌្ ពស ់
បែេះអ្ធាស្សយ័គាន  បគារពែបប ់

✓ ការង្ហរបបប្មើមនសុសជាត ិនិងប្របទសជាត ិ
• ្លប្របយរន ៍

✓ ទទលួបានប្ាកក់ច្ប្មសប្ាប់្ គត់្ គងប់្គួស្ដរ 
✓ បសែឋកែិចប្គួស្ដរានភាពរកីែបប្មើនបៅ
មុខ្ជាលាំោប ់

✓ រីវភាពប្គួស្ដរានបសថរភាពយរូអ្ចងវង 
✓ ានបករ ដ ិ៍បឈ្នែ េះលបលីបញ 
✓ ានភាពលែប្របសើរកនុងរីវតិ 
✓ ប្គួស្ដរានសភុមងគល និងបសែកដសីខុ្ 
✓ សងគមជាតទិទលួបានសខុ្សនដិភាព និងការ
អ្ភវិឌឍប្គបវ់សិយ័... 

• អ្ាំ េះអ្ាំណាង 
✓ បរឿងកោុបច្ប៉ាលិន 
✓ បរឿងាបយើង 
✓ បរឿង បៅចកែតិតបចរ(្ទុយ) 

សរបុបសែកដ៖ី ...ការង្ហរពិតជាាសប្ាកពិ់តប្ាកែចមន បប្ោេះថា
លយុកាកប់្ទពយសមបតតពិិតជាបកើតានប ើងបោយការប្រកបកែិចការ
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ទ ាំងអ្ស ់ បបើពុាំបស្ដតបនាេះបទមិនអាែទទលួបានានសប្ាកប់នាេះ
បទ។ 

គ. បសែកដបីញ្ច ប ់

• វាយតច្មលប្រធាន៖...ានអ្តថនយ័ តច្មលលែប្ជាលបប្ៅ
បាំ្តុអ្ាំពី...នា ាំឱ្យបកើតានប្ទពយសមបតត.ិ.. 

• មតផិ្ដទ ល៖់ ...ខ្តិខ្ាំបធវើកែិ ចការណាសែុរតិ...។ 
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   គបប្ាងចតង 

ក. បសែកដបី្ដើម 

✓ លាំនា ាំបញ្ហា ៖ សរបសរឱ្យទកទ់ងនឹងប្រធាន 
✓ ែាំ ុលបញ្ហា ៖ បលើកប្រធានមកសរបសរ 
✓ ែាំបណាទបញ្ហា ៖ បចទចបបពនយល ់

ខ្. តបួសែកដ ី

✓ ឃ្លល ភាា បប់សែកដ ី
✓ ពនយលោ់កយ៖ ការអ្បរ់ ាំ  សិទ ធ ិ បសែកដចី្ែលែនូរ 
✓ ពនយលន់យ័ប្រធាន 
✓ បកស្ស្ដយប្រធាន៖ មនសុសបយើងាន កអ់ាែបធវើឱ្យរីវតិ
របសខ់្ លនួឯងទទលួបានភាពច្ែលែនូរបោយស្ដរចត
បុគគលានសិទ ធទិទលួការអ្បរ់ ាំបលើណ្ៃក សីលធម ៌

ប្រធានទ១ី៧៖ ានទសសនមួយចែងថា«ការអ្បរ់ ាំគជឺាសិទ ធបិសរភីាព
ចែលបបើក្លូវឱ្យមនសុសសបប្មែបានភាពច្ែលែនូរកនុងរីវតិ»។ ែរូបក
ស្ស្ដយបោយបលើកឧទ រ ៍កនុងអ្កសរសិលបម៍កបញ្ហា ក។់ 
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គ ុធម ៌ សរុីវធម ៌ ែាំប េះែងឹរាំនាញប្សង ប្ពម
ទ ាំងអ្បរ់ ាំឱ្យស្សឡាញ់ប្របទសជាតាិតភុមិូ...។  

✓ គាំនិតគាាំប្ទ 
របូភាពច្នការអ្បរ់ ាំ 

➢ ការអ្បរ់ ាំកនុងប្គួស្ដរ៖  
➢ ការអ្បរ់ ាំកនុងស្ដោបរៀន៖ 
➢ ការអ្បរ់ ាំកនុងសងគម៖ 

✓ លកខ ៈច្ែលែនូរចែលមនសុសែងប់ាន៖ 
➢ ែងា់នមុខ្ាតក់នុងសងគម 
➢ ែងឱ់្យសងគមទទលួស្ដគ ល ់
➢ ែងប់ានការង្ហរសមស្សបតាមែបបស់ងគម 
➢ .................................................................... 

✓ លទធ្ ល 
➢ ានការង្ហរ ានមុខ្របរ... 
➢ សបប្មែតាមបាំ ង... 
➢ ...................................................................  

ឧទ រ ៍៖  
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➢ ការអ្បរ់ ាំកនុងប្គួស្ដរ៖ បរឿង កាុរកាំប្ោ  បរឿងកោុបច្ប៉ាលិន 
បៅែបិ្តស្ដដ បត់ាមការអ្បរ់ ាំរបសឪ់ពកុ...រីវតិរបសព់ួកបគ
ានរីវភាពធរូធារ...។ 

➢ ការអ្បរ់ ាំបៅស្ដោ៖ បរឿងគលីូកាំណ ន បរឿង ាោែងួែតិត
...រីវតិរបសព់កួបគានមុខ្ង្ហរ ានកតិតយិស សកដយិស...។ 

➢ ការអ្បរ់ ាំកនុងសងគម៖ បរឿងធនញ្ា យ  បរឿង ប្ពេះអាទតិយែាីរេះបលើ
ច្នែចីស.់..ានប្ាជាា  កនុងការរយួរីវតិខ្ លនួឱ្យរែួ្តុពីការ
រិេះជាន.់..។ 
សរបុបសែកដមីក៖ 

គ. បសែកដបីញ្ច ប ់

✓ វាយតច្មលប្រធាន 
✓ ទសសនៈផ្ដទ លខ់្ លនួ 
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គបប្ាងចតង 

ក. បសកដបី្ដើម 

✓ លាំនា ាំបញ្ហា ៖ សរបសរឱ្យទកទ់ងប្រធាន 
✓ ែាំ ូលបញ្ហា ៖ បលើកប្រធានមកសរបសរ 
✓ ែាំបណាទបញ្ហា ៖ បចទសរួចបបពនយល ់

ខ្. តបួសែកដ ី

✓ ឃ្លល ភាា បប់សែកដ ី
✓ ពនយលោ់កយ៖ ចខ្ លង ខ្យល ់
✓ ពនយលន់យប្រធាន 
✓ បកស្ស្ដយប្រធាន៖ 

− នយ័ែាំ៖ ាននយ័ថាចខ្ លងអាែបហេះប ើ របលើអាកាសបាន
បោយស្ដរចតានខ្យលស់ប្ាបប់្ទប្ទង ់ឬពឹងបលើខ្យលណ់តមដង 

✓ ពប្ងើកគាំនិត 
− បគបបង្ហា េះចខ្ លងបៅរែវូខ្យលធ់ាល ក ់

ប្រធានទ១ី៨៖ កវរីារសាភ របានចែងថា«ចខ្ លងប ើ រែបតិខ្យល»់។ ែរូ
ពនយលប់ោយបលើកឧទ រ ៍កនុងអ្កសរសិលបម៍កបញ្ហា ក។់ 
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− ចខ្ លងបធវើែលងផ់្ដល សទិែ បាំពងឫសស ីចែលានទមងនប់្រច លគាន  
− ចខ្ លងានកបល ត ួ ប្តបែៀក និងកនទុយ 
− ចខ្ លងប ើ របលើបវហ ឮសាំប ងកតូជាមួយខ្យល ់
− បបើគាា នខ្យល ់ចខ្ លងកប៏ ើ រមិនរែួចែរ 
− ប ើយបពលចខ្ លងរកាបានកនុងលាំ អាកាសប ើយ បបើអ្ស់
ខ្យល ់ចខ្ លងនឹងធាល កម់ក 

− បបើានខ្យលខ់ាល ាំង ខ្យលព់យុេះបនាេះចខ្ លងនឹងធលុេះរច ក... 
• នយ័បធៀប៖   ចខ្ លងបប្រៀបបៅនឹងបុគគលប្គបស់្សទបវ់ ណៈ 
ានប្ក ប្រុសស្សើ ចសប់កែង 

✓ ប ើ របលើបវហសាំបៅបលើការបជាគរយ័របសម់នសុស ប្ទពយ 
កតិតយិស... 

✓ ខ្យលស់ាំបៅមនសុសភាគជីាច្ែគ ូអ្នករយួបប្ជាមចប្រង អ្នករយួ
ឧបតថមបប្រៀបបៅនឹងបុគគលចែលានការបជាគរយ័...គបឺ្តូវ
អ្នករយួច នាាំបប្ជាមចប្រង...។ 

− ពប្ងើកគាំនិត 
✓ មនសុសរសប់ៅកនុងសងគមប្តូវទាំនាកទ់ាំនង ទកទ់ងគាន  រយួគាន  
ការោរគាន បៅវញិបៅមក 

✓ មនសុសមិនអាែរសប់ៅាន កឯ់ងបានបទ 
✓ ចតបបើមនសុសអាងបភលែខ្ លនួ អាងចតរាំនយួនឹងវលិមកសភាព
បែើមវញិ 
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✓ បបើរយួមនសុសខ្សុ បបងកើននវូភាពឱ្យានមនសុសជាបប្ែើន
ខ្ ាលិ 

ឧទ រ ៍៖ បរឿងរាមបករ ដ ិ៍  ប្ពេះរាមអាែបែេះែបគ់មពីច្ប្តបវទបប្ោេះ
ានឥសីពិស្ដវ មិប្តរយួ...។ បរឿងទុាំទវ៖ ទុាំអាែានង្ហរជាមឺុនឯក
បោយស្ដរប្ពេះរាជាចតងតាាំង...។ 

បរឿងប្ពេះបវសសនតរ៖ប្ពេះនាងមប្ទើ ជាលីប្កស្ដៃ រយួបាំបពញទន...។ 

  សរបុ៖ 

គ.បសែកដបីញ្ច ប ់

✓ វាយតច្មលប្រធាន 
✓ ទសសនៈផ្ដទ លខ់្ លនួ 
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គបប្ាងចតង 

ក. បសែកដបី្ដើម 

• លាំនា ាំបញ្ហា ៖ វសិយ័អ្បរ់ ាំជាវសិយ័មួយប្តូវបានយកែតិត
ទកុោកប់ាំ្តុ បប្ោេះវាជាមបធាបាយែស៏ាំខានក់នុងការកស្ដង
ធនធានមនសុសប្រកបបោយគ ុភាព។ វសិយ័បនេះអាែ
ែាំប ើ រការបៅបាន ពឹងច្ែកទ ាំងស្សុងបលើស្ដថ នភាព
នបយបាយប្របទស ពិបសសសខុ្សនតិភាពចតមដង។ 

• ែាំ ូលបញ្ហា ៖ បលើកប្រធានមកសរបសរ 
• ែាំបណាទបញ្ហា ៖ បចទសរួចបបពនយល ់

ខ្. តបួសែកដ ី

• ឃ្លល ភាា បប់សែកដ ី
• ពនយលោ់កយគនលឹេះ៖ វសិយអ្បរ់ ាំ  សនតិភាព 
• ពនយលន់យ័ប្រធាន៖ រាលក់ារសិកាបរៀនសបូ្ត បង្ហា ត់
បបប្ងៀនអ្បរ់ ាំ ទនូាា ន ច នាាំ មនសុសប្គបវ់សិយ័ឱ្យាន

ប្រធាន១៩៖ ានមតមួិយបោលថា«វសិយ័អ្បរ់ ាំានការរកីែបប្មើន
បោយស្ដរប្របទសជាតាិនសនតិភាព»។ ែរូពនយលឱ់្យបានបកបេះ
កបយ។ 
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សមតថភាព ទ ាំងែាំប េះែងឹ ែាំប េះបធវើ គ ុធមល៌ែរលនូបៅ
មុខ្បានបោយពឹងច្ែកភាពសនតិសខុ្កនុងសងគម។ 

• បកស្ស្ដយប្រធាន៖  
✓ របូភាពប្របទសជាតាិនសនតិភាព 

➢ គាា នសន្រង្ហគ ម ែមបាំងរា ាំងរល ់
➢ សខុ្សងបប់្រកបបោយសខុ្សនតិភាព 
➢ គាា នភាពភយ័ខាល ែ 
➢ សខុ្ស្ដនតទ ាំង្លូវកាយវាចែតិត 
➢ បធវើែាំប ើ របោយបសរ ី
➢ គាា នទាំនាស ់ ការបាញ់បបាេះ កាបស់ាល ប់
មនសុស 

➢ គាា នបចរកមា លែួេករ់លន ់
➢ គាា នអ្ណាធបិបតយយ... 

កាលបបើប្របទសជាតាិនសនតិភាពបពញបលញប្គបប់្គាន ់ ប្គបទ់ី
កចនលងបនាេះវាបានបធវើឱ្យវសិយ័អ្បរ់ ាំានការរកីែបប្មើនែែូជា៖ 

➢ ានស្ដោបរៀនប្គបភ់មិូសិកា ប្គបត់ាំបន ់
➢ បបងកើតស្ដោតាមមូលោឋ នបោយប្រមូលឱ្យសិសសែលូបរៀន
ប្គបក់ប្មិត 

➢ ទ ាំងស្ដោរែឋ និងឯករនបបើកទវ រ 
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➢ ានសកលវទិាលយ័តាមបណាដ លបខ្តតសប្ាបឱ់្យនិសសតិ
បានបនតការសិកា 

➢ ប ដុ េះយវុរនឱ្យានែាំប េះែងឹ រាំនាញ ឥវយិបែ 
➢ ការអ្បរ់ ាំានទ ាំងកនុងប្រពន័ធ និងបប្តប្រពន័ធ 
➢ មបធាបាយអ្បរ់ ាំសមបូរចបប តាមប្រពនធ្ សពវ្ ាយ អ្ុីនបធើ
ប ត ប វសបុក 

➢ បបងកើតឱ្យានការអ្បរ់ ាំទលូាំទោូយ្លូវបោក ្លូវធម ៌
➢ បង្ហា ញឱ្យប ើញពីវធិសី្ដស្តសតបបប្ងៀនសមបូរចបប 
➢ ានសាភ រសិកាទាំបនើប ជាកណ់សដង 
➢ ប ដុ េះនវូធនធានមនសុស ពលកររាំនាញ 
➢ បធវើឱ្យពលរែឋ ឬសិកានសិុសសអាែប្រកតួប្រចរងបលើឆាក
ជាត ិនិងអ្នតរជាត.ិ.. 
ឧទងរ ៍ 

✓ សងគម៖ រាររោឋ បបងកើតស្ដោ... 
✓ អ្កសរសិលប៖៍ បរឿងប្ពេះអាទតិយែាីរេះបលើណ្នែចីស ់
✓ បរឿង ផ្ដក ស្សបោន 
✓ បរឿង សផូ្ដត 

• សរបុបសែកដ៖ី 
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គ. បសែកដបីញ្ច ប ់

• វាយតច្មលប្រធាន៖ បប្កាយពីបានបកស្ស្ដយ... 
• មតផិ្ដទ លខ់្ លនួ៖ ែែូបនេះ................................... 
• ោកយបស្ដល ក ឬសភុាសិត៖ ............................ 
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គបប្ាងចតង 

ក. បសែកតបី្តើម 
-លាំនា ាំបញ្ហា ៖ សរបសរទកនឹ់ងសងគម ឬអ្កសរសិលបណ៍ែលេលុេះ
បញ្ហច ាំងពីសងគម និង................។ 

-ែាំ ូលបញ្ហា ៖ អាស្សយ័ប តបុនេះប ើយបទើបានទសសនៈ
មួយបលើកប ើងថា “អ្កសរសិលបជ៍ាកញ្ច កេ់លុេះបញ្ហច ាំងពីសងគម” 

-ែាំបណាទបញ្ហា ៖ បតើទសសនៈខាង បលើបនេះានអ្តថនយ័យ៉ា ង
ណាខ្លេះ? 

ខ្. តបួសែកត ី
-ឃ្លល ភាា បប់សែកត៖ី បែើមបជីារាំនយួកនុងការបកស្ស្ដយនវូ
ប្រធានខាងបលើ បយើងគរបយីលន់យ័របសោ់កយគនលឹេះជាមុន
សិន។ 

  -ពនយលោ់កយគនលឹេះ 
✓ អ្កសរសិលប ៍ 

ប្រធានទ២ី០៖ អ្កសរសិលបជ៍ាកញ្ច កស់ប្ាបេ់លុេះបញ្ហច ាំងសងគម។ ែរូ
ពនយលប់ោយបលើកឧទ រ ៍កនុងអ្កសរសិលបម៍កបញ្ហា ក។់ 
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-ជាកប្មងអ្តថបទចែលបលើកយកបញ្ហា ច្នមនសុសកនុងសងគមមកបចទ 
និងបោេះស្ស្ដយ បៅតាមសិលបវ៍ធិ ី និងបៅតាមបរយិកាសច្នសងគម
នីមួយៗ និងានការវវិតតបៅតាមសងគមកាលនីមួយៗ។ 
-សងគមៈ ការរបួរុាំគាន  ការប្ររុាំគាន  ការប្រមូលរបួរមួប្កុមមនសុសជា
បប្ែើន ចែលជារនជាត ិ ានស្ដែឈ់្នម ព ៌សមបុរ វរបធម៌
ប្រច្ព ី អ្តតសញ្ហញ  ចតមួយ ជារែឋ ឬ ប្របទសមួយ។ 

✓ ពនយលន់យ័ប្រធាន៖ ប្គបប់ញ្ហា ទ ាំងឡាយរបសស់ងគមណា
មួយ បទេះបីជា បញ្ហា លែកត ីអាប្កកក់ត ីចតងចតប្តូវបានអ្នកនិពធ
បលើកយកមកបញ្ចូ លបៅកនុងស្ដៃ ច្ែ អ្កសរសិលបរ៍បសខ់្ លនួ 
បែើមបេីលុេះបញ្ហច ាំងពីការពិតច្នសងគម។ 

បកស្ស្ដយប្រធាន៖  

-អ្កសរសិលប ៍     ចតង្ារភាា បប់ៅនឹងតែភាពជាកណ់សតងច្ន
សងគមមនសុស កមាវតថុរបសអ់្កសរសិលបគ៍សិឺកាពីបញ្ហា ច្ន
មនសុស       បទេះជាអ្កសរសិលបខ៍្ លេះតអួ្ងគមិនចមនជាមនសុស កអ៏្នក
និពនធបងកបអ់្តថនយ័ខ្ លមឹស្ដរេលុេះបញ្ហច ាំងពីសងគមមនសុសចែរ 

-េលុេះបញ្ហច ាំងពីរបបនបយបាយ ការែកឹនា ាំ ការប្គបប់្គងប្របទស 
រាជានិយម ផ្ដត ែក់ាររបបអាណានិគម បញ្ហា រីវភាពរសប់ៅ េលុេះ
បញ្ហច ាំងពីបញ្ហា បៅកនុងសងគមតាមសមយ័កាលនីមួយៗជាបែើម។ 
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-េលុេះបញ្ហច ាំងពីណ្ៃកវរបធម ៌ ប្រច្ព ី ទាំបនៀមទាល បច់្នជាតសិ្ដសន៍
កនុងសមយ័កាលណាមួយ។ 
ឧ. បរឿងទុាំទវ (បសៃហយវុវយ័ បសតែប្តាញ់ ប្ពេះមហកសប្ត ជារបប
សកតភិមិូផ្ដត ែក់ារ)  
ឧ. បរឿងភមិូតរិចា ន (ការតស៊ាបូ្រឆា ាំងនឹងអាណានិគមបារា ាំង) 
ឧ. បរឿងរាមបកដរ(៍រាំបនឿ ្នតគ់ាំនត ់និងទាំបនៀមទាល បជ់ាបប្ែើន) 
ឧ.អ្តថបទកាំណាពយ “បមើលច្នែណីខ្ ែរ” របសប់ោក រនួ បម៉ាន (េលុេះ
បញ្ហច ាំងបញ្ហា សងគម បៅសមយ័កមពុជាប្រជាធបិបតយយ) 
សរបុបសែកដ៖ី សរបុបសែកតមីកអ្កសរសិលបទ៍ ាំងអ្សស់ទុ ធចតបាន 
បលើកយកបញ្ហា របសស់ងគម តាមសមយ័កាលនីមួយៗមកបង្ហា ញ 
ែលអ់្នកសិកា អ្នកអានទ ាំងឡាយឱ្យបានយលែ់ងឹ តែភាពពិតច្ន
សងគមកាលនីមួយៗ។  

គ. បសែកតបីញ្ច ប ់  
- វាយតច្មលប្រធាន៖ ានអ្តថនយ័លែប្ជាលបប្ៅ បោយ
បង្ហា ញពីតច្មលច្នអ្កសរ សិលប ៍ កែ៏ែូជារ ាំឭកែលអ់្នកនិពនធ
ទ ាំងឡាយឱ្យានការគតិគរូែបសោ់ស ់ មុននឹង សបប្មែ
និពនធអ្តថបទរបសខ់្ លនួសប្ាបស់្ដធារ រន។ 

- មតផិ្ដទ លខ់្ លនួ៖ ែបូែៃេះប ើយអ្កសរសិលប ៍ ានតនួាទសីាំខាន់
ណាសស់ប្ាបឱ់្យបយើងសិកា...។ 
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គបប្ាងចតង 

 

ក. បសែកដបី្ដើម 

• លាំនា ាំបញ្ហា ៖ សរបសរឱ្យទកទ់ងប្រធាន 
• ែាំ ូលបញ្ហា ៖ ភាា បជ់ាមួយប្រធាន 
• ែាំបណាទបញ្ហា ៖ បចទសរួចបបពនយល ់

ខ្. តបួសែកដ ី

• ឃ្លល ភាា បប់សែកដ ី
• ពនយលោ់កយ៖ បឈើប្តង ់  បឈើបវៀែ   កង ់  ទកូ 
• ពនយលន់យ័ប្រធាន៖...បឈើណែលានសណាឋ នបវៀែប្តូវយក
មកបធវើកង.់..បប្ោេះបកាងស្ស្ដប.់..បឈើណែលានសណាឋ នប្តង ់
...បធវើទកូ...បីែែូការបប្រើមនសុសបៅតាមអ្តតែរតិឬសមតថភាព 

• បកស្ស្ដយប្រធាន៖ 

ប្រធានទ២ី១៖  ានសភុាសិតមួយចែងថា«បឈើបវៀែបធវើកង ់បឈើប្តងប់ធវើ
ទកូ»។ ែរូពនយលប់ោយបលើកឧទ រ ៍កនុងសងគម និងអ្កសរសិលបម៍កញ្ហា
ក។់ 
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-នយ័ែាំ៖ បគែងប់ង្ហា ញថា កងា់នរាងជារងវង ់ បកាង មូលបគនិយម
យកបឈើបវៀែបៅបធវើ ែាំណ កឯទកូរបទេះ  វាានសណាឋ នប្តង ់ែបូែៃេះ
បគប្តូវយកបឈើប្តង ់ៗ បៅបធវើទកូបាន។ 

✓ ពប្ងើកនយ័ 
• ប្របភទបឈើ និងស្ដរប្របយរនច៍្នបឈើតាមប្របភទ
នីមួយៗ 

• បង្ហា ញឱ្យបគយលថ់ាប តអុ្វីបានជាបគយកប់ឈើ
បវៀែបៅបធវើកង(់មិនពិបាកតប្មង)់ ប ើយបឈើប្តង ់
យកបៅបធវើទកូ(មិនពិបាកពត)់ 

• លកខ ៈច្នបឈើ៖ សរច្ស  ានភាពរងឹាាំ   ប្តងមិ់ន
ង្ហយពត(់ស្សួយ) បឈើមិនចមនចែកចែលអាែពត់
បពលប្តូវកបៅដ បាន 

• ែបូែៃេះកងរ់បទេះានរាងមូលបយើងគរួយកបឈើបវៀែ... 
• រឯីទកូវញិកែ៏បូចៃ េះ ានរាងប្តង.់.. 

ឧទ រ ៍៖ បែើមបឈើ៖ នាងននួ បបង បតាៃ ត...បធវើជារញ្ហា ាំង  កាដ រ្ទេះ
...ចមក   គល ់បធវើជាសាភ រប្សងៗ...។ 

សរបុមក៖ សរបុនយ័ែាំ 

✓ នយ័បធៀប៖  
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• បឈើ៖ បប្រៀបបៅមនសុសកនុងសងគម។ កង ់ ទកូរបទេះ បគប្រែែូ
នឹងសមតថភាពមនសុស ឬការង្ហរមនសុស...។ សភុសិតបនេះ ែង ់
បង្ហា ញថាមនសុសកនុងសងគម សទុ ធចតានសមតថភាពខ្សុគាន  
បទពបកាសលយពិបសសបរៀងៗខ្ លនួ ចែលអាែប្រកបការង្ហរ
ប្សងៗបាន។ ... 

ពប្ងើកនយ័បធៀប 

➢ ប្របភទមនសុស       បុគគលិកលកខ ៈ សមតថភាព និងបទព
បកាសលយ 

➢ ប្របភទមនសុសបឈើបវៀែ៖ មនសុសមិនសលូត  មិនលែ  បកាងកាែ
...។ ប្របភទមនសុសចបបបនេះានសមតថភាពខាងានកាល ាំង
បាយ...បធវើជាទព័  ការោរប្របទសជាត.ិ..។  

➢ ប្របភទមនសុសបឈើប្តង៖់ សលូត  សភុាព  ានសីលធម ៌ ាន
ភាពច្ែលែនូរ...បធវើការប្គបប់្គង...។ 

សរបុនយ័បធៀប៖ 

ឧទ រ ៍៖  

➢ សងគមអ្តតីកាល៖ ឧកញ៉ា សនធរបវាហរម៉ាុក 
➢ អ្កសរសិលប៖៍  

✓ បរឿងអាខាវ កអ់ាខ្ វនិ(មនសុសពីរប្របភទ) 
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✓ បរឿងាបយើង(មនសុសពុាំសវូានប្ាជាា ) 
✓ បរឿងកោុបច្ប៉ាលិន(បៅែបិ្ត) 

សរបុបសែកដ៖ី 

គ. បសែកដបីញ្ច ប ់

• វាយតច្មលប្រធាន៖ េលងតាមការបកស្ស្ដយយ៉ា ងបកបេះកបយ.. 
• ទសសនៈផ្ដទ លខ់្ លនួ៖ ែែូបនេះ........................................................ 
• សភុាសិត ឬោកយបស្ដល ក.......................................................... 
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គបប្ាងចតង 

ក. បសែកដបី្ដើម 

• លាំនា ាំបញ្ហា ៖ មនសុសជាបប្ែើនយលថ់ាអ្កសរសិលបា៍នតនួាទ ី
• ែាំ ូលបញ្ហា ៖ បលើកប្រធានមកសរបសរ 
• ែាំបណាទបញ្ហា ៖ បតើមតខិាងបលើប្តឹមប្តូវចែរឬបទ? 

ខ្. តបួសែកដ ី

• ឃ្លល ភាា បប់សែកដ៖ី  
• ពយលោ់កយ៖ 

✓ អ្កសរសិលប ៍ប្រជាប្រិយ៖ ជាអ្កសរសិលបទ៍ ាំងឡាយ
ណាចែលនិយយតៗគាន ពីកចនលងមួយបៅកចនលងមួយ
គាា នអ្នកនិពនធ និងកាលកាំ តណ់តងែបសោ់ស។់ 

ប្រធានទ២ី២៖ ានមតមួិយបោលថា«អ្កសរសិលប ៍ប្រជាប្រិយគាា នតច្មល
អ្បរ់ ាំបទ»។ បតើជាការប្តឹមប្តូវចែរឬបទ? ែរូពិភាកាបោយបលើកអ្ាំ េះ
អ្ាំណាងកនុងបរឿងមកបញ្ហា ក។់ 
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✓ តច្មលអ្បរ់ ាំ៖ ជាតច្មលចែលបប្រៀនប្របៅ ទនូាា នបយើងឱ្យ
ប្រកានអ់ាករបករិយិលែ ប្តឹមប្តូវ ឬប្រការណាមួយ
តាមរយៈអ្តថបទ។ 

• ពនយលន់យ័ប្រធាន៖ អ្កសរសិលបទ៍ ាំងឡាយណាចែល
និយយតៗគាន  គាា នកាលបរបិែាទ និងគាា នអ្នកនិពនធ
ែបសោ់សព់ុាំានបងកបន់វូតច្មលច្នការអ្បរ់ ាំបនាេះប ើយ។ 

• បកស្ស្ដយស្ស្ដយប្រធាន៖ 
➢ មតសិ្សប៖ «អ្កសរសិលប ៍ប្រជាប្រិយគាា នតច្មលអ្បរ់ ាំ
បទ» បប្ោេះ៖ 
គាំនិតគាាំប្ទ៖ 

✓ ជាបរឿងប្រឌិត(គាា នមូលោឋ នែបសោ់ស)់ 
✓ ជាការប្រឌិតប ើងចែលបកស្ស្ដយពី៖ 

 ប្រវតតទិកឹែ ី
 ទាំបនៀមទាល បប់្រច្ព ី 
 បាតភុតូធមាជាត ិ
 ការរេិះគន ់
 បែើមបបីបងក ើតភាពសរបយរកីរាយចត
ប៉ាុបណាណ េះ 

 បរឿងប្រឌិតប ើងបោយមិនច្ែកបលើ
ការពិត 
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 ជាការបាំប្លើស 
 .........................................................។ 

ឧទ រ ៍៖  

✓ បរឿង  ភនាំនាងកប្ងើ៖ មនសុសែលួស្ដល បក់ាល យជា
ភនាំ។  

✓ បរឿង គងីគក ់និងតាប្ព ែ៖ បោយស្ដរចតតអួ្ងគ    
កចនលងបកើតប ត ុ  បាតភុតូធាជាត ិ

✓ ធនញ្ា យ័៖  
✓ បរឿង សាល ញ់ពីរនាកប់ានប្រពធប្គបល់កខ ៍ 
និងខាតលកខ ៍ 

  សរបុមតសិ្សប៖ 

សាំ ួរភាា បប់ៅមតិ្ ទុយ៖ បតើអ្កសរសិលប ៍ប្រជាប្រិយពិតជាគាា នតច្មល
អ្បរ់ ាំណមនបទ? 

➢ មតិ្ ទុយ៖ «អ្កសរសិលប ៍ប្រជាប្រិយ មិនចមនគាា នតច្មល
អ្បរ់ ាំបទ»  បប្ោេះ 
គាំនិតគាាំប្ទ៖ 

✓ ស្ដគ លពី់ស្ដវតារបសប់យើង 
✓ ស្ដគ លពី់្នតគ់ាំនិតរបសណ់ខ្ ែរ 
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✓ ទទលួបានែាំប េះែងឹ 
✓ ឱ្យបែេះស្ដមគគ ី
✓ ែងឹពីរបបៀបបោេះស្ស្ដយបញ្ហា សងគម 
✓ កតញ្ញូ ែាំបោេះអ្នកានគ ុ 
✓ .....................................................។ 

   ឧទ រ ៍៖  

✓ បរឿង កប្ងើ(រាំបនឿ   កមាបពៀរ   កតញ្ញូ ...) 
✓ អាខាវ កអ់ាខ្ វនិ 
✓ គងីគក(់ស្ដមគគគីាន ) 
✓ ...............................................................។។ 

       សរបុនយ័្ទុយ៖   

➢ (ពិភាកា)៖រមួបសែកដមីក បយើងប ើញានមតពីិរ
ចខ្ វងគាំនិតគាន ។ បោយមតទិ១ីយលថ់ា«អ្កសរសិលប ៍
ប្រជាប្រិយគាា នតច្មលអ្បរ់ ាំបទ»។ ែាំណ កមតទិ២ី
យលថ់ា«អ្កសរសិលប ៍ប្រជាប្រិយានតច្មលអ្បរ់ ាំ»។ 
ការយលប់ ើញថាអ្កសរសិលប ៍ប្ាប្រជាប្រិយ គាា ន
តច្មលអ្បរ់ ាំបនាេះ មិនចមនជាការលែ ឬប្តឹមប្តូវបនាេះ
បទ។ បប្ោេះបយើងប ើញថា រាលស់្ដៃ ច្ែអ្កសរសិលប ៍
ានតនួាទកីនុងការអ្បរ់ ាំែលម់នសុសប្គបស់្សទប ់
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វ ណៈ តាមរយៈសមកាភាពរបសត់អួ្ងគកនុងស្ដែប់រឿង 
បែើមបទីកុជាប្របយរនឱ៍្យអ្នកសិកា បែេះពិចរណា 
និងអ្នវុតតតាម។ 

គ. បសែកដបីញ្ច ប ់

➢ វាយតច្មលប្រធាន៖ មិនប្តឹមប្តូវ មិនសមប តុ្ លបទ 
➢ ទសសនផ្ដទ លខ់្ លនួ៖ ែែូបនេះ..........................................។ 
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គបប្ាងចតង 
ក. បសែកដបី្ដើម 

✓ លាំនា ាំបញ្ហា ៖ សរបសរឱ្យទកទ់ងប្រធានបទ 
✓ ែាំ ូលបញ្ហា ៖ បលើកប្រធានមកសរបសរ 
✓ ែាំបណាទបញ្ហា ៖ បចទសរួចបបពនយល ់

ខ្. តបួសែកដ ី
✓ ឃ្លល ភាា បប់សែកដ៖ី 
✓ ពនយលោ់កយ៖ អ្កសរសិលប ៍  សកមាភាព    អ្បរ់ ាំ 
✓ ពនយលន់យ័ប្រធាន៖ 
✓ បកស្ស្ដយប្រធាន 

• គាំនិតគាាំប្ទ 
➢ និយមនយ័អ្កសរសសិលប ៍ 

ប្រធានទ២ី៣៖ មានទសសនៈមួយរោលថា«អកសរសិលបមិ៍នត្តឹមតត
បង្ហា ញពីសកមមភាពមនសុសរទ តតកប៏ងកបន់វូការអបរ់ផំងតែរ»។  
ែរូរបង្ហាញបោយបលើកឧទ រ ៍អ្កសរសិលប ៍ប្រជាប្រិយអ្កសរ
សិលបទ៍ាំបនើប និងអ្កសរសិលបបុ៍រា មកបញ្ហា ក ់។ 
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➢ េលុេះបញ្ហច ាំងពីសកមាភាពមនសុសទកទ់ងបៅ
បលើ 

▪ ការប្គបប់្គង 
▪ ការបគារពប្រតបិតត(ិរាំបនឿ ប្រច្ព ី
ទាំបនៀមទាល ប ់ ស្ដសនា  ការអ្បរ់ ាំ...) 

▪ ការរសប់ៅរបសប់្រជារនកនុងសមយ័
កាលណាមួយ 

▪ រីវភាពរបសម់នសុស 
▪ សកមាភាពកនុងការតស៊ា ូ
▪ សកមាភាពច្នការពាយម 
▪ ............................................................ 

• អ្កសរបានបងកបក់ារអ្បរ់ ាំប ដុ េះបណាដ ល
បែើមបបី្របយរនែ៍លម់នសុសចែលរសប់ៅកនុង
សងគមែែូជា៖ 

▪ បធវើឱ្យមនសុសានែាំប េះែងឹ 
▪ លតែ់ាំមនសុស ទទលួនវូបាំ ិន 
ប្រសប ់

▪ អ្បរ់ ាំមនសុសឱ្យបែេះពិចរណាមុន
នឹងបធវើអ្វីមួយ 

▪ អ្បរ់ ាំមនសុសឱ្យានទាំនលួខ្សុប្តូវ 
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▪ អ្បរ់ ាំមនសុសឱ្យបែេះបរៀបែាំខ្ លនួឱ្យ
បានលែកនុងការរសប់ៅ 

▪ ឱ្យបែេះរសប់ៅកនុងសងគម 
▪ បែេះបោេះស្ស្ដយបញ្ហា  
▪ ប ដុ េះស្ដែ រតបីសៃហជាត ិ
▪ ប ដុ េះស្ដែ រតបី្គបណ់បបយ៉ា ងបែើមប ី
ប្របយរនរ៍មួ 

▪ .......................................................... 
ឧទ រ ៍៖ 

✓ បរឿង  ធនញ្ា យ័ 
• បោយស្ដរចតវ ណៈថាន កប់លើែលូែតិតរិេះជាន់
អ្នកសលូតប្តង(់បធវើឱ្យធនញ្ា ័យតស៊ាបូរបីប្មេះ...) 

• បោេះស្ស្ដយបញ្ហា បោយបប្រើប្ាជាា  
• ានទាំនលួខ្សុប្តូវែាំបោេះប្របទសជាត ិ

បង្ហា ញពីការប្គបប់្គងសមយ័បនាេះ... 
➢ បរឿង រាមបករ ដ ិ៍ 
✓ អ្បរ់ ាំឱ្យមនសុសបែេះអ្ធាស្សយ័គាន  
✓ សែបប់ខ្ ពើមសន្រង្ហគ ម 
✓ បគារពោកយសតយ 
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✓ អ្បរ់ ាំមនសុសឱ្យបែៀស(ប្គានណ់តទាំនាសប់ងរែូនពឹងអ្នកបប្ត
មកបាំផ្ដល ញជាតខិ្ លនួឯង) 

✓ បង្ហា ញពីយទុ ធវធិចី្នការប្គបប់្គង 
.......................................................។ 
បរឿង ទុាំទវ 

✓ បធវើឱ្យមនសុសបមើលប ើញពីឥទ ធពិលបសៃហ(បោយស្ដរ
បសៃហមនសុសអាែបបាេះបងអ់្វីប្គបយ់៉ា ង)  

✓ ការប្រឆាាំងទមទរសិទ ធបិសរភីាពកនុងការបប្រើសបរសីគសូ្សករ 
✓ បង្ហា ញឱ្យប ើញពីការប្គបប់្គងកនុងសមយ័បនាេះ 

..............................................................។ 
សរបុបសែកដ៖ី 
៣. បសែកដបីញ្ច ប ់

✓ វាយតច្មលប្រធាន៖  េលងតាមការបកស្ស្ដយ................... 
✓ ទសសនៈផ្ដទ លខ់្ លនួ៖ កនុងនាមបយើងជា............................. 
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    គបប្ាងចតង 

ក. បសែកដបី្ដើម៖ 

• លាំនា ាំបញ្ហា ៖ បប្កាយពីសិកាបរឿងធនញ្ា យ័... 
• ែាំ ូលបញ្ហា ៖ បលើកប្រធានមកោក ់
• ែាំបណាទបញ្ហា ៖ បតើបរឿងធនញ្ា យ័្ដលត់ច្មលអ្បរ់ ាំែែូបមដែខ្ លេះ? 

ខ្. តបួសែកដ ី

• ឃ្លល ភាា បប់សែកដ៖ី 
• ពនយលោ់កយ៖ តច្មល   អ្បរ់ ាំ 
• ពនយលន់យ័ប្រធាន៖ បរឿងធនញ្ា យ័...ានស្ដរប្របយរន.៍..
ច នាាំែលអ់្នកសិកា... 

• បកស្ស្ដយប្រធាន៖ 

ប្រធានទ២ី៤៖ បប្កាយពីសិកាបរឿងធនញ្ា យ័ែបា់នទសសនៈមួយ
បោលថា«ស្ដែប់រឿងបោរបពញបៅបោយការអ្បរ់ ាំ»។ ែរូបកស្ស្ដយ
តច្មលអ្បរ់ ាំបៅកនុងបរឿងធនញ្ា យ័ បោយភាា បអ់្ាំ េះអ្ាំណាងបៅកនុងបរឿង
ធនញ្ា យ័ឱ្យបានបកបេះកបយ។ 
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✓ អ្បរ់ ាំឱ្យបែេះបោេះស្ស្ដយបញ្ហា ប្រកបបោយភាព
ឈ្នល សច្វ 

✓ ប ដុ េះឱ្យានបសែកដបីសៃហជាត ិ
✓ បែេះតស៊ាែូាំបោេះឧបសគគ 
✓ ានទាំនលួខ្សុប្តូវែាំបោេះការង្ហរចែលបយើងបធវើ 
✓ កុាំក ុក 
✓ បែេះបគារពប្រច្ព ី 
✓ ស្ដមគគគីាន  
✓ .........................................។ 

ឧទ រ ៍៖ តយួ៉ា ងធនញ្ា យ័បោេះស្ស្ដយបញ្ហា ប្របកបោយភាព
ឈ្នល សច្វ.... 

• ធនញ្ា យ័ជាបុគគលមួយរបូចែលភកដែីាំបោេះ
ប្របទសជាត.ិ.. 

• បពលានឧសបសគគធនញ្ា យ័មិនចែលរញួរា
............. 

• ធ ញ្ា យ័មិនចែលបធវើឱ្យនរណាាន កខ់្កែតិត
បនាេះបទ................ 

• បបើានការក ុក   បនាេះនឹងបធវើឱ្យានការខ្ងឹ គុាំ
គនួ....................... 
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សរបុបសែកដមីក៖បយើងប ើញថា
.................................................................ពិតប្ាកែចមន។ 

គ. បសែកដបីញ្ច ប ់

• វាយតច្មលប្រធាន៖ ......................................ជាបទពិបស្ដធ 
អ្បរ់ ាំ អ្តថនយ័...................។ 

• ទសសន៖  ..........................................................ខ្ លនួឯង និង
សងគមជាត។ិ 
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គបប្ាងចតង 
ក.បសែកដបី្ដើម 

•   លាំនា ាំបញ្ហា ៖ សរបសរឱ្យទកទ់ងប្រធាន 
•    ែាំ ូលបញ្ហា ៖ បលើកប្រធានមកសរបសរ 
•     ែាំបណាទបញ្ហា ៖ បចទសរួចបបសាំ ួរ 

ខ្.តបួសែកដ ី    
•     ឃ្លល ភាា បប់សែកដ ី
•      ពនយលោ់កយគនលឹេះ៖ 
     -អ្កសរសិលប៖៍ជាកប្មងអ្តថបទចែលបានប្រមូលែងប្កងនវូ
បរឿងរា៉ា វប្រកបបោយសិលបវ៍ធិណីែលបកើតានប ើងបៅកនុងសងគម 

         -រាំបនឿ៖ការតាាំងែតិតស៊ាបប់ោយយលថ់ាពិត ការទកុែតិតបៅ
បលើអ្វីមួយ ឬបុគគណាមួយ... 
         -ទាំបនៀមទាល ប៖់អ្វីណែលធាល បប់ធវើតៗគាន តាមគាន  អាែជាទាល ប់
លែ និង អាប្កក.់..។ 

ប្រធានទ២ី៥៖ អ្នកវភិាគអ្កសរសិលបប៍ានបោលថា៖ "រាលស់្ដៃ ច្ែ
អ្កសរសិលបណ៍ខ្ ែរគណឺតងេលុេះបញ្ហច ាំងឱ្យប ើញពីរាំបនឿ ទាំបនៀមទាល ប ់
ប្រច្ព ីកនុងសងគមមួយ " ។ ែរូពនយលប់ោយបលើកឧទ រ ៍កនុង
អ្កសរសិលបឱ៍្យបានបីជាអ្កសរសិលបបុ៍រា  អ្កសរសិលបទ៍ាំបនើប 
អ្កសរសិលប ៍ប្រជាប្រិយមកបញ្ហា កម់កបញ្ហា ក។់ 
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         -ប្រច្ព ី ៖ជាករិយិប្រច្ព ចែលលែ ចែលនាាំឱ្យែប្មុង
ែបប្មើន មិនប្ាសចកវចិរ ញ  មិនប្ាសចកពីរាំបនឿ និង
កមា្ ល  ប ើយជាករិយិចែលបគទ ាំងឡាយចតទ់កុថាជាការគរួ
សមបាំ្តុ។ 

•    ពនយលន់យ័ប្រធាន៖ប្គបស់្ដៃ ច្ែបរឿងចែលអ្នកនិពនធ
បោកែងប្កងប ើងគសឺទុ ធចតបានោតប្តោងឱ្យ ែងឹពី
ការបរឿ     ការបធវើតាមគាន  ានទ ាំងលែ  ទ ាំងអាប្កក.់..។ 

បាំ កស្ស្ដយប្រធាន 
១.គាំនិតគាាំប្ទ ៖ជាការពិតណាសប់យើងប ើញថាអ្កសរ
សិលបស៍ទុ ធចតបង្ហា ញពីតែភាពកនុងសងគមនាសមយ័កាល
ណាមួយ... 

អ្កសរសិលបា៍នតនួាទ៖ី 
  អ្បរ់ ាំែលអ់្នកសិកា...          ្ដលព់ុទ ធ ិ  បទពិបស្ដធ..                      
្ដលន់វូការកមានត  ... 
 ្ដិតយករីវភាពរសប់ៅ បសែឋកែិច វរបធម.៌..េលុេះបញ្ហច ាំង
ឱ្យប ើញពីតែភាពសងគម ពិបសសរាំបនឿ ទាំបនៀមទាល ប ់
ប្រច្ព ីណខ្ ែរ...ប ើយ 

•   រាំបនឿ ទាំបនៀមទាល ប ់ ប្រច្ព ីទ ាំងបនាេះែកជ់ាបក់នុង
អារមា ៍របសម់នសុស មិនថាពីមុន ឬឥ ូវបទ។ ម៉ាាង
បទៀតបធវើឱ្យពគួបគយកមក      អ្នវុតត ប្គបភ់ារកែិច  មិនថា
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តែូឬធាំ ចែលបយើងអាែនិយយបានថា បធវើបៅជាទាល ប់
បៅប ើយ  ែែូជា៖ 

រាំបនឿបលើអ្របិូយាន៖ 
• រាំបនឿបលើអ្នកតា( អ្នកតាភមិូ   ុាំ ស្សុក ) 
• រាំបនឿបលើប្ពលឹងឪពុកាដ យ    រាំបនឿបលើវតថុសក័ដសិិទ ធ ិ   
រាំបនឿបលើមនតអាគម     បរឿបលើសតវ កកុ ចខ្ លង... 

• រាំបនឿបលើបមបា(បមបាចសទ់ុាំ បមបាកាំបោេះប្កមុាំបមបាផ្ដក ប់
មុខ្)បរាំឿបលើប្គូ(ប្គូអាចរយ  ប្គូឧបរាយ ៍ ប្គូបាធាយ) 

• រាំបនឿជាកប់លើកាល ាំង(កាយែតិត) 
ទាំបនៀមទាល បណ់ខ្ ែរានបប្ែើន 

• បពលបកើត(មុនបកើត បកើត បប្កាយបពលបកើត) 
• បពលបរៀបការ  (មុនបពលការ(ពិធណីែែវូ  សដីែ ដឹ ង  សុីស្ដល
ភាា បោ់កយ, បពលបរៀបការ,បប្កាយបពលបរៀបការ 

• បពលឈឺ              បពលស្ដល ប ់               បាំបួសនាគ... 
• ប្រច្ព ីានគាវកែិច(សាំពេះ)           ប្រច្ព ីបសលៀកោក់
(សបមលៀកបាំោកណ់ខ្ ែរ)  ប្រច្ព ីបធវើបុ យ ពិធបីរៀបការ... 

ឧទ រ ៍កនុងអ្កសរសិលប ៍ 
• អ្កសរសិលប ៍ប្រជាប្រិយ៖ បរឿងភនាំនាងកប្ងើ 
• រាំបនឿ៖បសែឋ ី      និងប្រពនធយកបែកបៅបនអ់្នកតាសុាំកនូ  
មនដអាគម នាងសនធារោកប់សៃ ៍បិតាពុទ ធណិសន...   
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• រាំបនឿវតថុសក័ដសិិទ ធ៖ិនាងសនធារបរឿថាចកវចភៃកនាងទ ាំង
១២អាែឱ្យនាងានអាយអុ្មតៈ 

• រាំបនឿបលើប្ពលឹងបខាែ ែ   
• រាំបនឿបលើកមា្ ល៖បាបកមានាងទ ាំង១២ប្តូវបគបខ្ វេះចភៃក
បោយស្ដរជាតមុិនពកួនាងៗនា ាំគាន ចកណ់ភៃកប្តើ) 

• ទាំបនៀមទាល ប៖់កនូស្សើប្តូវចែរកាប្ទពយសមបតតកិ នុង្ទេះ ែែូ
នាងកប្ងើប្តូវចែរកាថាន ាំ ប្គាបណ់ភៃក... 

• ប្រច្ព ី ពុទ ធណិសនបរៀបការជាមួយនាងកប្ងើមុននឹងកាល យ
ជារដីប្រពនធប្តូវេលងកាតប់រៀបការ... 

បរឿងរាមបករ ដ ិ៍  ៖ ➔រាំបនឿបលើសតវកកុ  ជាសតវែច្ប្ង 
•    ទាំបនៀមទាល ប ់ ៖ការែលូបកាែឋបបញ្ហា តនាងសីតា(ាន
ពិធបូីជាសពប្ពេះរាម.។ការបប្រើសបរសីគសូ្សករជាភារកែិច 
ឪពកុាដ យ។ 

•   ការប្រកានោ់កយសែចៈ 
•   ប្រច្ព ី ៖ការបរៀបការកនូប្រុសប្តូវបៅបរៀបការបៅ្ទេះ
ខាងស្សើ ប្ពេះរាមយងបៅបរៀបអ្ភបិសកបៅនគរមិែិោ... 

•    ពិធបី្ែតប់្ពេះនងគល័ ប្ពេះបាទរនកប្ទងប់ធវើពីធបី្ែតប់្ពេះ
នងគល័បែើមប.ី..។ 

 បរឿងទុាំទវ  
•   រាំបនឿ ៖បរឿបលើការទសសនទ៍យ 
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•   ទសសនកមា្ ល៖ បពលទុាំពិបាកែតិតបពលលែួសឹកបាន
បោលថា”មិនស្ដដ យ្នួសប្ា បានប៉ាុនសក ់  កមានា ាំ
កញ្ា កឱ់្យងងតឹ...” 

•   បរឿបលើមនតគាថាគមពីរអ្ែវបិវទ(ោកប់សៃ ៍) 
•   ទាំបនៀមទាល បប់្រច្ព ី៖ពិធែីលូមលប(់ទាំបនៀមទាល ប់
ចខ្ ែរ),បួសបរៀន,ពិធែីលូសដីែ ដឹ ង,ពិធបីរៀបការ 

•  (សាគ ល៖់សិសសអាែរកបរឿងប្សងពីអ្ប្តាកាំណ បានឱ្យ
ចតស្សបតាមគបប្ាង) 

សរបុបសែកដ ី
គ.បសែកដបីញ្ច ប ់

•      វាយតច្មលប្រធាន៖ េលងតាមការបកស្ស្ដយ.................... 
•      ទសសនៈផ្ដទ លខ់្ លនួ៖ ែែូបនេះ...........................................។ 
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គបប្ាងចតង 
ក. បសែកតបី្តើម 

− លាំនា ាំបញ្ហា ៖ សរបសរឱ្យទកទ់ងប្រធាន 
− ែាំ ូលបញ្ហា ៖ ភាា បប់្រធាន 
− ែាំបណាទបញ្ហា ៖ បចទសរួចបបពនយល ់

ខ្. តបួសែកត ី
− ឃ្លល ភាា បប់សែកត ី 
− ពនយលន់យ័ោកយគនលឹេះ 

• ប្មឹគ ៖ែតរុបទច្ប្ពានែែូជាឈលូស រាាំង បគា 
បប្រើសជាបែើម។  

• សី ៈជាសតវែតរុបទមួយពកួានឬទ ធអិ្ាំណាែ
អ្ងអ់ាែកនុងច្ប្ព សុីស្ដែប់ៅជាអាហរ។  

• បបាល ៖ រតែ់លូបពញទាំ ឹង។  
− ពនយលន់យ័ឃ្លល ៖ សតវសី ៈ បទេះបីជាសតវចែលាន
អ្ាំណាែអ្ងអ់ាែកប៏ោយ ចតបបើវារវលណ់តបែកលកមិ់នខ្ វល ់

ប្រធានទ២ី៦៖ សភុាសិតមួយចែងថា«ប្មឹគមិនចែលបបាលែលូ
ាតសី់ ៈចែលបែកលកប់ទ»។ ែរូពនយលប់ោយបលើកឧទ រ ៍
កនុងសងគម ប្រវតតសិ្ដស្តសត និងអ្កសរសិលបម៍កបញ្ហា ក។់ 
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គតិបែើររកចបែ់ាំ ីមកសុីបទ អ្តា់នពកួសតវប្មឹគណារត់
ែលូាតឱ់្យេីបោយឯងៗបទ។  

− បាំ កស្ស្ដយនយ័ែាំ៖ 
• នយ័ែាំ៖ ឱ្យអ្តថនយ័នយ័ែាំ 
• ពប្ងើកគាំនិតនយ័ែាំ៖  

✓ ប្របភទសតវបៅកនុងច្ប្ព និងការរកសុីែញិ្ច ឹ ម
រីវតិ 

✓ ពនយលន់យ័បចនថមបៅបលើោកយ      ប្មឹគ និង
សី ៈ និងទាំនាកទ់ាំនងកនុងការរសប់ៅរបសវ់ា 

✓ ពនយលពី់សកមាភាពសី ៈបែកគាា ន
សកមាភាព និងប្មឹគ...បែៀសពីសតវធាៗំ  

− បាំ កស្ស្ដយនយ័បធៀប៖ 
• នយ័បធៀប៖ ប្មឹគបប្រៀបែែូជាែាំប េះ ោភសាំណាង
ប្សងៗចែលមនសុសចតងប្ាថាន ែងប់ានបៅកនុងរីវតិ 
រឯីសី ៈបប្រៀបប្រែែូនឹងមនសុសប្គប់ៗ របូកនុងសងគម
ប្គបវ់យ័ ប្គបស់្សទបវ់ ណៈ។ ែាំណ កបែកលកវ់ញិ       
ែងប់ង្ហា ញពីភាពអ្សកមារបសម់នសុសាន ក់ៗ ។ ែែូ
បនៃេះ ឃ្លល បនេះែងប់ង្ហា ញថា បបើមនសុសទ ាំងអ្សមិ់ន
បែញសវេះចសវងរកោភសាំណាងទ ាំងបនាេះបោយខ្លនួ
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ឯងបទ គាា នោភសាំណាងណាបហេះមកបោយឯងៗ
ប ើយ។  

• ពប្ងើកគាំនិតនយ័បធៀប៖ 
✓ ោភសាំណាងសាំបៅបលើ ែាំប េះែងឹ ប្ទពយ
សមបតត ិ របូសមផសស យសសកត ិ កតិិ តយស 
អ្ាំណាែ បករ ត ិ៍បឈ្នែ េះ..... 

✓ វធិបីែើមបទីទលួបានោភសាំណាងបនាេះគ ឺ 
− បសែកតពីាយម តស៊ាពូុេះោរចែល
្សុបែញពីស្ដែ រត ី 

− ការបរឿកជាកប់លើខ្ លនួឯង 
− ការមិនប្តក្តួលបលើអ្នកែច្ទ 
− ភាពឧសា ៍ពាយម 
− ការមិនប្តក្តួលបលើបប្ពងវាសនា 

✓ លទធ្ លច្នភាពសវេះចសវង( បៅកនុងការសិកា 
ការង្ហរ និងកនុងរីវតិ)  

• ឧទ រ ៍៖ 
✓ បៅកនុងសងគម៖ ទសសនៈប្ពេះពទុ ធ “អ្តាត  ិ អ្តតបនា 
នាបថា”  
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✓ បៅកនុងប្រវតតសិ្ដស្តសត៖ សមយ័អ្ងគររងុបរឿង
បោយស្ដរ អ្នកែកឹនា ាំ និងប្រជារនប្គបជ់ាន់
ថាន កស់វេះចសវងបធវើការយ៉ា ងស្សុេះគាន  

✓ កនុងអ្កសរសិលប៖៍ 
❖ បរឿងធនញ្ា យ័៖យសសកតរិបសធ់នញ្ា យ័
មិនបកើតប ើងពីការបរឿបលើបហរាប ើយ 

❖ បរឿងកោុបច្ប៉ាលិន៖ ភាពបជាគរយ័បៅ
ែបិ្តប្តើមប ើងពីការពាយមសវេះចសវង
រកបោយខ្លនួឯង...។ 

❖ បរឿងាោែងួែតិត ៖ ការខ្តិខ្ាំប្រឹងចប្រង
ឥតឈបឈ់រ និងមិនខាល ែបនឿយ ត់
របសទ់ឃី្លវធុ...។ 

− សរបុបសែកត ី(នយ័ែាំ + នយ័បធៀប)  
គ. បញ្ច បប់សែកត ី

− រង្ហវ យតច្មលប្រធាន៖ េលងតាមការបកស្ស្ដយ........................ 
− មតបិសែរ៖ ែែូបនេះ................................................................... 
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គបប្ាងចតង 
ក. បសែកដបី្ដើម  

− លាំនា ាំបញ្ហា ៖ សរបសរឱ្យទកទ់ងប្រធាន 
− ែាំ ូលបញ្ហា ៖ភាា បជ់ាមួយប្រធាន 
− ែាំបណាទបញ្ហា ៖ បចទសរួចបបពនយល ់

ខ្. តបួសែកដ ី
− ឃ្លល ភាា បប់សែកដ ី
− ពនយលោ់កយគនលឹេះ 

✓ កាល ាំង៖ សាំបៅបៅបលើថាមពល កតាត លីករ 
អ្ាំណាែ ចែលរយួរាំរញុអ្វីមួយឱ្យាន
ែលនា 

✓ ែលករ៖ អ្នករាំរញុ... 
✓ អ្ភវិឌឍ៖ ការបធវើសកមាភាពអ្វីមួយឱ្យាន
ការរកីែបប្មើនលតូោសប់ៅមុខ្...។ 

ប្រធាន២៧៖ ានទសសនៈថា៖ "ស្តសតើជាកាល ាំងែលករកនុងការអ្ភវិឌឍ
ប្គួស្ដរ និងសងគមជាត"ិ។ ែរូពនយលប់ោយបលើកឧទ រ ៍កនុង
សងគម ប្រវតតសិ្ដស្តសត និងអ្កសរសិលបម៍កបញ្ហា ក ់
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− ពនយលន់យ័ប្រធាន៖ ប្រធានខាងបលើបនេះែង ់
បង្ហា ញថា៖ស្តសតើគជឺាអ្នកានអ្ាំណាែ ឥទ ធលិពល  
ឬជាអ្នករាំរញុែស៏ាំខាន ់ ចែលរមួែាំណ កកនុងការ
ែកឹនា ាំអ្នកចែលមិនែងឹបគាលបៅ ឱ្យបានសបប្មែ
បគាលបៅ ប ើយជាអ្នកបធវើឱ្យប្គួស្ដរ និងសងគម
ានការរកីែបប្មើនលតូោសប់ៅមុខ្ឥតឈបឈ់រ 

− បកស្ស្ដយប្រធាន៖ 
❖ គាំនិតគាាំប្ទ 
❖ លកខ ៈស្តសតើ 

             -ស្តសតើជាច្ៃកមួយច្នសភុមងគល 
            -ស្តសតើានភាពលេះបងខ់្ ពស ់ែតិតោែ ់
            -ស្តសតើានភាពទនប់ខ្ាយខាងកាល ាំងកាយចតមិនចញ់ខាង
ប្ាជាា  
           -ស្តសតើជាថាមពលែស៏ាំខាន ់
           -ស្តសតើានបទពបកាសលយ លបែិ 
           -ានែតិតប្តជាក ់កាល ហន បាេះមុត 
           -ស្តសតើានភាពច្វឆាល តកនុងការបរៀបែាំឱ្យានសណាដ បធ់ាន ប.់. 
       ស្តសតើបែើរតនួាទសីាំខានមិ់នថាការង្ហរកនុង្ទេះ បប្ត្ទេះ តែូធាំបនាេះបទ 
បគអាែរា៉ា បរ់ងបានយ៉ា ងលែែែូជា៖ 

✓ កនុងប្គួស្ដរ 
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▪ ជាអ្នកប្គបប់្គង្ទេះសាំណបង 
▪ ជាភរយិចាំរយួោសប់តឿន ែងែុលបង្ហា ញ្លូវែលស់្ដវ មី 
▪ ស្តសតើជាអ្នកទកុោកប់្ទពយសមបតតណិែលរដីរកបាន 
▪ ជាាតាែល៏ែច្នកនូៗ 
▪ ជាអ្នករាំរញុឱ្យប្គួស្ដរានមុខ្ ានាតក់នុងសងគម...........
ានសភុមងគល 

ឧទ រ ៍៖ បោករាំទវចម៉ាន ស៊ានុ ម៉ាុងឫទ ធជីាបម្ទេះលែ ជាាតាែក៏ក់
បតដ កនុងប្គួស្ដរ។ បោករាំទវចតងចតជាកាល ាំងែតិតែលស់្ដវ មី
..................................រ ូតស្ដវ មីានមុខ្ានាតក់នុងសងគម។ 

 កនុងសងគមជាត ិ
• នារបីធវើការង្ហរធាំមិនចញ់បុរសបទ 
• នាររីយួបោេះស្ស្ដយបញ្ហា លាំបាកធាៗំ (បបើជាតាិនបញ្ហា ខាល ាំង 
ស្តសតើបែើរតជួាចរនារ)ី... 

• នារបី្រ ូកការង្ហរកនុងសងគមែែូជា៖ ប្គូបពទយ(បពទយេាបរយួ
សប្ាលស្តសតើែែូគាន )  ប្គូបបប្ងៀន(ទនភ់លន)់ អ្នកប្គបប់្គងប្កុម
 ៊ាុន... 

• កនុងនបយបាយ៖ជាអ្នកែកឹនា ាំររួោឋ ភបិាល ជាថាន កែ់កឹនា ាំពី
ថាន កប់ប្កាម ែលថ់ាន កក់ាំពូល(បធវើការរ ័ស ឆាបយ់ល ់ ទទលួ
បាន្លលែ)... 
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  ឧទ រ ៍កនុងសគម៖ បោករាំទវ បភឿង សកកណា     ានង្ហរជារែឋ
មន្រនតើច្នប្កសងួវរបធម ៌ និងវែិបិ្តសិលបៈ ។ បោករាំទវឈែុសឈែុល
យ៉ា ងសកមាកនុងការោកប់គាលនបយបាយរាំរញុ និងបលើកកមពស់
សិលបៈភាពយនតចខ្ ែរឱ្យានការអ្ភវិឌឍ និងរកីែបប្មើន។ បោករាំទវ
ចែមទ ាំងោកស់មបតតវិរបធមមួ៌យែាំននួែលូជាបបតកិភ ឌ ពិភព
បោក...ែាំ ុែបនេះប ើយចែលបង្ហា ញឱ្យប ើញថាបោករាំទវែលូ
រមួអ្ភវិឌឍសងគមមួយឱ្យបលែបធាល បលើឆាកអ្នតរជាត ិ
ឧទ រ ៍កនុងប្រវតតសិ្ដស្តសត៖ ប្ពេះនាងឥន្រនទបទវ ី
ឧទ រ ៍កនុងអ្កសរសិលប៖៍ 

✓ បរឿងាបយើង(ស្តសតើប្រពនធបប្កាយា ពវបែេះបរៀបែាំទកុោក ់
រយួរាំរញុស្ដវ មីរ ូតបៅា ពវកាល យជាអ្នកានប្ទពយ
សមបតតបិប្ែើន និងានតនួាទបី្ាកែមួយបៅកនុងរារវា ាំង... 

✓ បរឿងភមិូតរិចា ន(សកមាភាពនាង នី និងនាងប៊ា ី ានបសែកដី
កាល ហនកនុងការប្រចកកតវា៉ាជាមួយពកួណានិគម...) 

✓ បរឿងបតបជាយ៉ាត(រាំទវចស្សនរយួការង្ហរស្ដវ មី ការង្ហរ
ប្របទសជាតរិយួកាច តស់ប្តវូ រនកបតជ់ាតបិានសបប្មែ...) 

សរបុបសែកដ៖ី 
គ. បសែកដបីញ្ច ប ់

− វាយតច្មលប្រធាន៖ េលងតាមការបកស្ស្ដយ................. 
− ទសសនៈផ្ដទ លខ់្ លនួ៖ ែែូបនេះ........................................... 



បណ្ដុំ សុំណណរតែងណសចក្្ី    វទិ្យាល័យព្រះសដីសដវែថិ(NGS)              ថ្នា ក់្ទី្យ១០-១២ 

121 

អ្ាក្ព្រូ វណណ  ធារ៉ា                                 ០១១៧៩៧៥៧១ 

 
 

 

គបប្ាងចតង 

ក. បសែកដបី្ដើម 

• លាំនា ាំបញ្ហា ៖ សរបសរឱ្យទកទ់ងប្រធាន 
• ែាំ ូលបញ្ហា ៖ បលើកប្រធានមកសរបសរ 
• ែាំបណាទបញ្ហា ៖ បចទសរួចបបពនយល ់

ខ្. តបួសែកដ ី

• ឃ្លល បសែកដ ី
• ពនយលោ់កយ៖ 

− អ្កសរសិលបគ៍ជឺាកប្មងអ្តថបទចែលបាន
ប្រមូលែងប្កងនវូបរឿងរា៉ា វប្រកបបោយ
សិលបវ៍ធិណីែលបកើតានប ើងបៅកនុងសងគម។ 

− េលុេះបញ្ហច ាំងាននយ័ថាការបធវើឱ្យប ើញអ្វីៗ  
ឬបង្ហា ញពីអ្វីមួយ... 

ប្រធានទ២ី៨៖      អ្នកសិកាអ្កសរសិលបប៍ានបោលថា 
«អ្កសរសិលបស៍ទុ ធចតបង្ហា ញឱ្យប ើញពី្នតគ់ាំនិតចខ្ ែរ»។ ែរូបង្ហា ញ។ 
 

 



បណ្ដុំ សុំណណរតែងណសចក្្ី    វទិ្យាល័យព្រះសដីសដវែថិ(NGS)              ថ្នា ក់្ទី្យ១០-១២ 

122 

អ្ាក្ព្រូ វណណ  ធារ៉ា                                 ០១១៧៩៧៥៧១ 

− ្នតគ់ាំនិត គជឺាការយលប់ ើញរបសម់នសុស 
ឬជាតសិ្ដនណ៍ាមួយចែលជាបក់នុងសនាដ ន
ែតិតរបសព់កួបគមិនង្ហយនឹងែកបែញ 
ប ើយប្រកានយ់កតាាំងពីយរូលងណ់ាសម់ក
ប ើយ...។ 

• ពយលន់យ័ប្រធាន៖ ប្រធានខាងបលើគែឺងប់ង្ហា ញឱ្យ
ប ើញថា កប្មងបរឿងទ ាំងឡាយគសឺទុ ធចតបាន
បង្ហា ញោតប្តោងអ្ាំពី ការយលប់ ើញ
....................................ជាគាំនិតែកជ់ាបក់នុងអារមា ៏
របសប់្រជារនចែលបគចតងចតបរឿជាក ់ និងអ្នវុតត
តា ាំងពីយរូលងណ់ាសម់កប ើយ។ 

• បកស្ស្ដយប្រធាន៖”ជាការពិតណាសអ់្កសរសិលប ៍
សទុ ធចតបង្ហា ញឱ្យប ើញពី្នតគ់ាំនិតចខ្ ែរ” 

គាំនិតគាាំប្ទ 
✓ ្នតគ់ាំនិតគជឺាគាំនិត ជាការយលប់ ើញចែលែតិោមបៅកនុង
អារមា ៍ គាំនិតរបសម់នសុសាន ក់ៗ បៅតាមការកាំ តរ់បស់
សងគម និងវរបធម។៌ 

✓ ប ើយ្នតគ់ាំនិតបកើតប ើង និងអ្នវុតតតាម 
✓ ទាំបនៀមទាល ប ់ប្រច្ព ី  ស្ដសនា 
✓ សថិតកនុងរាំបនឿ 
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✓ ការរសប់ៅរបសម់នសុសតាមទាល ប ់
✓ បគាលគាំនិតចែលមិនទនវ់និិែាយ័(បុបរនិែាយ័) 
✓ ទសសនៈ 
✓ ទកឹែតិត( ស្ដមគគ ីភកដភីាព  សលុតែតិត ភយ័ខាល ែ...) 
✓ ភាស្ដ អ្កសរ ... 

្នតគ់ាំនិតកនុងអ្កសរសិលបប៍ង្ហា ញតាមរយៈ 
✓ កនុងការែកឹនា ាំ   
✓ ្នតគ់ាំនិតកនុងការង្ហរ  
✓ ្នតគ់ាំនិតកនុងប្គួស្ដរ  
✓ ្នតគ់ាំនិតរសប់ៅ 

បកស្ស្ដយកនុងអ្កសរសិលប ៍ប្រជាប្រិយ 
✓ បរឿងបុរសបួននាកប់រៀនសិលបស៍្ដស្តសត 
▪ ានរាំបនឿបលើការទសសនទ៍យ( បុរសទ ាំងបួននាកប់ប្កាយពី
មកបរៀនវជិាា ពីប្គូអាចរយទសិ្ដបបាបាកខកស៏ុាំោបោកប្គូ
...................មកែលក់ណាដ ល្លូវឈបស់ប្ាកបុរសបែេះទយ
កគ៏នគ់រូបមើលប តបុភទ...) 

▪ កនូប្រុសប្តូវចសវងរកែាំប េះវជិាា ( បោយសងគមចខ្ ែរប្គបា់ដ យ
ឪពកុចតងបញ្ាូ នកនូបៅបរៀន...) 
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▪ ្នតគ់ាំនិតមិនឱ្យមនសុស ប្រុសស្សើប៉ាេះោលគ់ាន មុនបពលបរៀប
ការ  បបើប៉ាេះគបឺ្តូវជាគបូ្គងបរៀបការជាមួយ( នារាីន កប់នាេះ
បរៀបការជាមួយបុរសចែលបានប៉ាេះនាងមុនបគ...) 

▪ ការបរៀបការកនូស្សើប្តូវាដ យឪពកុបរៀបែាំទកុោកឱ់្យ... 
▪ ការកាតក់ដ(ី ានបរឿងរា៉ា វ  ានប ត ុ្ល  យតុតធិម)៌... 

បកស្ស្ដយកនុងអ្កសរសិលបបុ៍រា  
✓ បរឿងរាមបករ ដ ិ៍ 
▪ ប្ពេះរារពិធបី្ែតប់្ពេះនងគល័ គជឺាទាំបនៀមទាល បណ់ែលប្រប្ពឹតតបធវើ
ពីមុនរ ូតែលស់ពវច្ែង.. 

▪ បប្រើសបរសីកនូស្សើ និយមគតិបលើសមតថភាព... 
▪ ការបគារពោកយសែចៈ( បគារពសមដីមិនអាែបលបបានបទ...) 
▪ ការបរៀបមងគលការបៅ្ទេះខាងស្សើ 
▪ បរឿបលើវតថុបប្តខ្ លនួ( អ្ទបិទព...) 
▪ រាំបនឿបលើសតវកកុជាសតវែច្ប្ង 
▪ ចខ្ ែរនិយមទកុអ្ែឋធិាតកុនុងបកាែឋ 
▪ ការបញ្ចូ ល្នតគ់ាំនិតជាតនិិយមកនុងស្ដែ ច្ែ( បរឿងរាមបករ ដ ិ៍ណខ្ ែរ
ានប្រភពពីបរឿងរាាយ ៈឥណាឌ  ចតអ្នកនិពនធបាន
បញ្ចូ លលកខ ៈមនសុសនិយម ពិតប្ាកែ..) 

................................................................. 
បស្ស្ដយកនុងអ្កសរសិលបទ៍ាំបនើប 



បណ្ដុំ សុំណណរតែងណសចក្្ី    វទិ្យាល័យព្រះសដីសដវែថិ(NGS)              ថ្នា ក់្ទី្យ១០-១២ 

125 

អ្ាក្ព្រូ វណណ  ធារ៉ា                                 ០១១៧៩៧៥៧១ 

✓ បរឿងទុាំទវ 
▪ ទសសនៈ “នាំមិនធាំជាងនាលិ” កនុងការរសប់ៅ...ាដ យ
ទវជាអ្នកសបប្មែបលើវាសនាកនូ 

▪ មិនទុាំមុនស្សគាល៖ ចខ្ ែរប្រកានណ់ាសប់បើានបកើត
ប ើងបលើប្គួស្ដរណាមួយ  ប្គួស្ដរបនាេះនឹងរបួភាព
អាា៉ា ស.់.. 

▪ ភកដភីាព៖ ប្រពនធប្តូវបស្ដែ េះប្តងនឹ់ងរដី... 
▪ រាំបនឿ៖ ចខ្ ែរបយើងគណឺតងចតទសសនទ៍យមុននឹងបធវើនឹង
បធវើអ្វីមួយ... 

▪ ការរសប់ៅមិនថាកនុងសងគម ឬកនុងប្គួស្ដរបទបបើាន
ការហមឃ្លតណ់ខ្ ែរបយើងចតងចតបរបីប្ាសទ់មទរ
សិទ ធបិសរភីាព... 

▪ ប ើយានការទមទរសិទ ធណិខ្ ែរបយើងកប៏ៅចតាន
គាំនិតមួយគ ឺ“ពងានក់ុាំរលនឹ់ងែា” 

▪ ការបរៀបមងគលការគាឺនពិធណីែែវូ  សដីែ ដឹ ង... 
▪ ការប្គបប់្គង(អ្នកបប្កាមអ្ាំណាែស្ដដ បអ់្នកធាំ)៖ ែែូ
អ្ររនូ បគារពតាមបទញ្ហា បសដែ  ទវប្តូវស្ដដ បា់ដ យ                       
សិសសអាែរកបរឿងប្សងបាន... 
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សរបុបសែកដ ី
គ. បសែកដបីញ្ច ប ់

− វាយតច្មលប្រធាន៖ េលងតាមការបកស្ស្ដយ.... 
− ទសសនៈផ្ដទ លខ់្ លនួ៖ ែែូបនេះ............................. 
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គបប្ាងចតង 
ក.ប្តើមបសែកត ី

• លាំនា ាំបញ្ហា ៖សិសសប្តូវសរបសរែាំ ុែបនេះ។ 
• ែាំ ូលបញ្ហា ៖......«..............» ។ 
• ែាំបណាទបញ្ហា ៖សិសសប្តូវបចទសរួចបបពនយល។់ 

ខ្.តបួសែកត ី
• ឃ្លល ភាា ប៖់........................................ 
• ពនយលោ់កយ៖សិសសប្តូវពនយលោ់កយគនលឹេះ៖   
អ្កសរសិលប ៍   និងបញ្ហា    

• នយ័ប្រធាន៖សិសសប្តូវសរបសរប្ាបពី់នយ័ប្រធាន៖ 
• បាំ កស្ស្ដយ 

 បគាលគាំនិតគាាំប្ទប្រធាន៖សិសសប្តូវសរបសរ គាំនិតបគាលៗ 
ានអ្វី ខ្ លេះ?  
ែាំ ុែទ ាំងបនាេះាន៖ 
សិកាពីមនសុស៖ 

ប្រធានទ២ី៩៖ អ្នករាំនាញខាងអ្កសរសិលបប៍ានកាំ តថ់ា«ការ
សិកាអ្កសរសិលប ៍ គជឺាការសិកាពីបញ្ហា មនសុស បែើមបមីនសុស។ ែរូ
បង្ហា ញ។                                                          
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• សិកាពីការរសប់ៅរបសម់នសុសកនុ ងសមយ័ណាមួយ 
• សិកាពីស្ដថ នភាពសងគម 
• សិកាពីវរបធម ៌
• សិកាពីសកមាភាពការតស៊ា ូការពាយម... 
បែើមបមីនសុស 

✓ ្ដលែ់ាំប េះែងឹែលម់នសុស 
រាំនាញ ការរសប់ៅ ទាំនាកទ់ាំនង 
✓ បែើមបណីកច្ខ្មនសុសឱ្យានែាំប េះែងឹ 
✓ បែើមបណីកច្ខ្ែាំ ុែអាប្កក ់បនដែាំ ុែលែ 
✓ បែើមបែីងឹពីរបបៀបរសប់ៅរបសម់នសុសពីសមយ័
កាលមួយបៅសមយ័កាលមួយ 

✓ បែើមប.ី............................. 
 ឧទ.បញ្ហា ក ់ឬភស័តុតាង ៖         សិសសប្តូវទញឧទ រ ៍ 
បគាលៗ ានអ្វីខ្ លេះ ។ 

✓ បរឿង ទុាំទវ 
✓ នាងហ៊ា នានបសៃហទ ាំងខ្ លនួបៅែលូមលប(់បមើល
ប ើញថាបសែកដបីសៃហអាែឱ្យមនសុសហ៊ា នលេះបង ់
កតិតយិស ប្ទពយ ប្រច្ព ី...) 

✓ នាងទវប្រឆាាំងទមទរសិទ ធកិ នុងការបប្រើសបរសីគូ
ស្សករ(ទមទរសិទ ធ ិ
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✓ ការប្គបប់្គងប្របទស ផ្ដដ ែក់ារ... 
បរឿងរាមបករ ដ ិ៍ 

✓ អ្បរ់ ាំឱ្យបគារពតាមប្រច្ព ីកសប្ត(បុប្តែបងប ើងប្គងរារយ) 
✓ ឱ្យបែេះបយគយលគ់ាន ៖ ប្ពេះបាទទសរែឈឺប្ពេះទយ័...
ប្រសិនបបើានការបយគយលគ់ាន  ប្ពេះបាទទសរែមិនសគុត
បទ... 

✓ អ្បរ់ ាំបបញ្ច ៀសសន្រង្ហគ ម៖ តយួ៉ា ងប្ពេះភរិតុ ពលិកមាយ៉ា ងឧតដុងគ
ឧតដមបាំ្តុសប្ាបប់្គួស្ដរ និងសងគមជាត ិ

✓ ការបគារពោកយសតយ៖ ប្ពេះរាមមិនវលិែលូនគរបទទលណ់ត
ប្គបែ់បប់ួនឆាន ាំ 

✓ បែើមបឱី្យមនសុសស្ដគ លប់ាំ ងអាប្កករ់បសម់នសុសអាប្កកនឹ់ង
តាមឈ្នៃ នីស៖ នាងសរូបនខា  ប្កុងរាព ៍ 

✓ ស្ដគ លពី់កាំ ុសច្នទាំនាសប់ងរែូន៖ ទាំនាសរ់វាង ោលី និង 
សបុ្គើព ប្កុងរាព ៍ និងពិបភក បងកបប្គាេះថាន កែ់លប់្របទស
ជាត.ិ.. 

✓ ប្ពេះរាមបប្រើលបែិោកម់ហរមពូយលប់្ពមរយួ 
✓ ស្ដគ លពី់យទុ ធស្ដស្តសតច្នការប្គបប់្គង៖ ការ្ដលរ់ង្ហវ ន ់ការបលើក
ទកឹែតិតរបសប់្ពេះរាម... 

✓ បង្ហា ញពីរីវតិរដីប្រពនធបឈ្នល េះ ខ្ងឹគាន បោយស្ដរចតភាព
ប្រែ ឌ  មិនទកុែតិតគាន ... 
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✓ ..............................................។ 
កនុងបរឿង ាបយើង 

សរបុបសែកដ៖ីសិសសប្តូវសរបសរប្ាបន់វូ ែាំ ុែបនេះ។ 
គ.បញ្ច បប់សែកត ី

• តច្មលប្រធាន៖សិសសប្តូវសរបសរបញ្ចូ ល។ 
• ទសសនៈបសែរ៖សិសសប្តូវសរបសរបញ្ចូ ល។ 
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គបប្ាងចតង 

ក. បសែកដបី្ដើម 
− លាំនា ាំបញ្ហា ៖ សរបសរឱ្យទកទ់ងនឹងប្រធានបទ 
− ែាំ ូលបញ្ហា ៖ ភាា បប់្រធាន 
− ែាំបណាទបញ្ហា ៖បចទសរួចបបពនយល ់

ខ្. តបួសែកដ ី
− ឃ្លល ភាា បប់សែកដ ី
− ពនយលោ់កយ៖ លកខ ៈ   , ជាត ិ
− ពនយលន់យ័ប្រធាន៖ 
− បាំ កស្ស្ដយប្រធាន 
− លកខ ៈជាត៖ិគាំនិតគាាំប្ទ 

• ជាត ិ ជាស គមច៍្នមនសុស ចែលានសញ្ហា តែិែូ
គាន  

• ជាស គមន ៍ចែលបរៀបែាំប ើងបោយរោឋ ភបិាលចត
មួយ 

• បង្ហា ញពីអ្តតសញ្ហញ  ជាត ិប ដុ េះជាតនិិយម... 

ប្រធានទ៣ី០៖បប្កាយពីបានសិកាបរឿងទុាំទវរែួមក កនុងស្ដែប់រឿង
េលុេះបញ្ហច ាំងលកខ ៈជាត»ិ។ ែរូបង្ហា ញ។ 
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• ជាតណិ្ែកបលើមូលោឋ នរមួ ភាស្ដ ទកឹែ ីរីវភាព បសែឋ
កែិច វរបធម.៌.. 

កនុងបរឿង៖ច្ៃកសងគម៖ 
1. សងគមកែិច 
− លកខ ៈជាតណិសដងប ើងតាមរយៈរីវភាពច្នសងគមចខ្ ែរ 

• បឈ្នែ េះតអួ្ងគ៖ តអួ្ងគជាមនសុសចខ្ ែរសទុ ធស្ដធ ចែលរស់
បៅបលើទកឹែណីខ្ ែរ( ទុាំ ទវ បពប្រ បនា មឺុនងនួ អ្ររនូ 
បសដែរាា មិនចមនជាបសដែប្ព ែទតត ទសរែ ែែូជា
បរឿងែច្ទបនាេះបទ)       បឈ្នែ េះទ ាំងបនេះានលកខ ៈ
ធមាតា មិនអ្ែារយិ ចែលមនសុសទ ាំងបនាេះរសប់ៅកនុង
សងគម។ ឧ. ថាល ចែលងសចមដងបឈ្នែ េះទុាំ បៅស្សុកបាភនាំ
ចែនែណីខ្ ែរ... 

• ទកីចនលង៖ សមយ័លចងវក សាំបរាងទង ស្សុកគងពិសី 
តបូង ែុ ាំ...សទុ ធចតទកទ់ងភមិូស្សុក បខ្តត កនុងស្ដថ នភាព
ភមិូស្ដស្តសតរបសប់្របទសចខ្ ែរ។ 

• រីវភាពប្រជារន៖ ប្រជារនប្របករបរកសិកមាបប្ោេះ
លកខខ្ ខ ធមាជាត ិានអ្ាំបណាយ្លខាងកសិកមា 
• សាភ របប្រើប្ាស៖់ របទេះបគា ែាំរ ីទកូ ខ្ លយុ ប្ទ កែមទកឹ 
អ្ ដូ ង...ឧ. បពប្រ ទុាំ ្លិតបតាកលក ់ ប្រជារន
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ានសមតថភាព្លិតសបូ្តលក ់ “ សឹងចប្ពសទុ ធ
ស្ដធលែ ោាំងចកម៉ាូតា៉ា តព ៌បខ្ៀវខ្ ច.ី..” 

• ការកមានតសិលបៈ ប្រជារនែលូែតិតស្ដដ បត់ន្រនតើ... 
2. កលខ ៈជាតណ់សដងតាមរបបប្គបប់្គង៖ 

      របបប្គបប់្គងកនុងបរឿងទុាំទវគជឺាផ្ដទ ាំងមួយរបសស់ងគមនាសមយ័
លចងវកអ្ាំណាែគសឺថិតបលើបសដែទ ាំងមូល បោយានបសដែប្តាញ់ជា
រាំនយួ៖ 

• អ្ាំណាែបសដែច្នែ៖ី វ ណៈខ្ ពសប់ាំ្តុរបសរ់បបសកដភិមិូ 
ប ើយានសិទ ធកិានអ់្ាំណាែគបឺសដែ។ ប្ពេះរាាតាំណាងឱ្យ
អ្នកកានអ់្ាំណាែសកដភិមិូ(គតិពីស្សើញី មិននឹកនាសខុ្ទកុខ
ប្រជារាស្តសដ កាតប់ទសគាា នសភុវនិិែាយ័ ) តាមបរឿងបសដែខ្ងឹ
អ្ររនូណាស ់ ចតអ្ររនូសមស្ដល បប់៉ាុចនត “ បធវើទកុ ខបធវើបទសឱ្យ
អ្សស់នូយ សនាដ នបងរែុនបញ្ាូ នង្ហរ...” 

• អ្ាំណាែបសដែប្តាញ់៖ ប្តួតប្តាតាមតាំបន ់ានអ្ាំណាែផ្ដដ ែ់
ការមិនខ្សុពីបសដែរាា។ បសដែធាំជាងបគ ចតបសដែប្តាញ់តែូ
ជាងបសដែចតមួយគត។់ ឧ. “ ឧកញ៉ា អ្ររនូាាំមួនបពក ធមាតា
បប្កាមបម ទបជាងភនាំ...” 

• អ្ាំណាែប្គួស្ដរ៖ បោយឥទ ធពិលរបបផ្ដដ ែក់ារនាសមយ័បនាេះ 
បានរេះឥទ ធពិលែលអ់្នកានប្ទពយសមបតតបិប្រើអ្ាំណាែផ្ដដ ែ់
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ការកនុងប្គួស្ដរ កនូគាា នសិទ ធបិសរភីាពកនុងការសបប្មែែតិត
បប្រើសបរសីគសូ្សករប ើយ។ ឧ.” មិនចែលបស្ដេះប ើយទវ
បអ្ើយនាំ ប្ែប ើសបបើសធាំបមដែជាងនាលិ...” 

• អ្នកង្ហរ៖ វ ណៈចែលទបជាងបគគមឺហរន ប្រជារនរសប់ៅ
កនុងភាពភយ៏ខាល ែលាំបាកបវទនា។ ពកួបគពុាំែងឹប តុ្ លអ្វី
បស្ដេះ ចតប្តូវានបទស។ ឧ. “ ភយ៏ខ្ លនួពនួប្រករតរ់កបៅ 
កនូបៅបៅ្ទេះរ ័សឆាប ់ ែលូច្ប្ពរ ាំច្ពខាល ែបគចប ់ សាល ប់
ែែូទុាំរាំនុាំគាន ”។ 

3. វសិយ័បសែឋកែិច៖     ( កសិកមា សិរបកមា គមនាគមន ៍...ច្ៃក
វរបធមជ៌ាត ិ

         តាមរយៈបរឿងទុាំទវឱ្យប ើពីែាំ ុែប្សងៗ ចែលជាទាំបនៀម
ទាល បប់្រច្ព ីសាំខានន់ាសមយ័លចងវក ប ើយប្រកានយ់ករ ូត
ែលប់ែចរបនន៖ 

❖ ទាំបនៀមទាល បក់នុងមងគលការ៖ 
• ពិធែីលូមលប៖់ ទវែលូមលប ់
• អាោ ៍ពិោ ៍ណខ្ ែរបកើតប ើងតាាំងពីសមយ័បុរា 
ាន ច ររាំននូ ពិធសីដីែ ដឹ ង ពិធរីនូកាំ ត ់សាំពេះ
្ទឹម...ឧ. “ ...ឱ្យបៅស្សែខីាងបមបា នាងទវបតើថា
ប្រការបមដែ?” 
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❖ រាំបនឿ៖  
• បរឿបលើកមា្ ល( ឧ. “ អ្ញបៅមិនបានប ើយ ប្ពេះ
គ ុខ្ ាុាំបអ្ើយប តចុតកមា” ) 

• បរឿបលើការទសសនទ៍យ៖ ប្ពេះប្គូបៅអ្ធកិារមិនឱ្យទុាំ
សឹក ឧ. “ បោកប្គូស្ដដ បជ់ាកក់ន្រនាត កក់ាដ រ េនួនបូក
បលខ្ហថាច្តបហង...” បញ្ហា កថ់ាចខ្ ែរមុននឹងបធវើអ្វី
មួយគទឺយសិន... 

• បរឿបលើមនតគាថា៖    ទុាំសបូ្តមនតបសៃ ៍ស្ដរកិាលិន
បថាងោកប់សៃ ៍ទវ 

បញ្ហា រាំបនឿទ ាំងបនេះជាែាំ ងែ់ាំ ូលែតិត គាំនិតចខ្ ែរ ប ើយបៅចត
ានកនុងសងគមបទេះបីឈ្ននបៅែលវ់ទិាស្ដស្តសត។ 

❖ ស្ដសនា និងវតតអិារាម 
• ស្ដសនា កនូប្រុសបួសបរៀនបៅវតត “ បកើតប ើងលេុះធាំ
លែមប្រា  ...សវេះចសវងបៅវតតវហិរធាំ...” 

• ទវីតតអារាម៖ កចនលង្ដលែ់ាំប េះែងឹ អ្បរ់ ាំ បបប្ងៀន  
្សពវ្ ាយប្ពេះពទុ ធស្ដសនា... 

❖ ្នតគ់ាំនិត៖  
• ទសសន “ នាំមិនធាំជាងនាលិ” 
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• មិនទុាំមុនស្សគាល៖ ចខ្ ែរបយើងប្រកានណ់ាសប់ ើយ
បរឿងទុាំទវគែឺនូតាបយើងអ្បរ់ ាំមិនឱ្យប្រប្ពឹតតខ្សុគនលង
ប្រច្ព ី... 

• ភកដភីាព៖ ប្រពនធានភាពបស្ដែ េះប្តងជ់ាមួយរដី ចសដង
នាងទវ... 

សមបតតធិមាជាតនិានា 

• ែាំបោេះច្ប្ពបឈើ៖ បែើមច្ប្រ គយុ ប្កស្ដាំង កទមភ បនៃ  
ស្ដវ យ ប្កូែ សណាដ ន ់ចេកចស្សង...” បមើលានចប្រច្ប្រ
សចងកថាង ន ់ ...” បឈើទ ាំងអ្សប់នាេះគជឺាអ្តតសញ្ហញ  
ជាតណិខ្ ែរពិត។ 

• ែាំបោេះវារជីាត៖ិ ប្ពលឹត ប្តបកៀត ប្តកនួ ប្តចបកច្ប្ព  
• ែាំបោេះបកាបកស៖ី សតវប្កវាតទ់ុាំ បមៀម ទទីយុ លលក 
ពបពែ កនលង ់ប្គបលងប្គបោង... 

• ែាំបោេះមចា ជាត៖ិ ប្តើរ ៉ាស ់ប្តើប្ពួល ប្ា បោ កនលង ់ែង្ហវ  
... 
.... បង្ហា ញពីអ្តតសញ្ហញ  ជាតណិែលានបៅចខ្ ែរពិត 

លកខ ៈជាតណិសដងតាមែរតិលកខ ៈរបសត់អួ្ងគ 
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− ទុាំទវ៖ តាំណាងឱ្យយវុរនចខ្ ែរសមយ័មុនចែលែងប់ានបសរ ី
ភាពកនុងប្គួស្ដរ នាងទវតាំណាងឱ្យកនូស្សើណខ្ ែរចែលាដ យ
បងខាំ 

− ាដ យទវ៖ តាំណាងឱ្យាដ យទបូៅនិយមបប្រើអ្ាំណាែមកបលើ
កនូ 

− អ្ររនូ៖ បៅហវ យបខ្តតសមយ័សកដភិមិូ 
− ប្ពេះរាជា៖ តាំណាងឱ្យបសដែចខ្ ែរមួយែាំននួចែលស្ដបបប្ោេះ
អ្ាំបពើរិេះជានប់្រជារន 

ច្ៃកអ្តថរបូ 

− ភាស្ដ៖ បប្រើោកយបពែនស៍្ដមញ្ញ្ារភាា បប់ៅនឹងរីវភាព
ប្រចាំច្ែង 

− កាំណាពយ៖ ជាបទោកយប្ា ាំពីរ ជាកាំណាពយរបសណ់ខ្ ែរ 
− វធិណីតងនិពនធ៖ានទាំបនារតាមែាំ ងែ់ាំ ូលែតិតរបសណ់ខ្ ែរ
ទ ាំងប្ដើម តបួរឿង និងបញ្ច ប ់

សរបុបសែកដ៖ី 

គ. បសែកដបីញ្ច ប ់

− វាយតច្មលប្រធាន 
− ទសសនៈផ្ដទ លខ់្ លនួ 
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គបប្ាងចតង 
ក. បសែកដបី្ដើម 

• លាំនា ាំបញ្ហា ៖សរបសរឱ្យទកទ់ងនឹងប្រធាន 
• ែាំ ូលបញ្ហា ៖បលើកប្រធានមកសរបសរ 
• ែាំបណាទបញ្ហា ៖បចទសរួចបបពនយល ់

ខ្. តសួែកដ ី

• ឃ្លល ភាា បប់សែកដ ី
• ពនយលោ់កយៈ ទកឹប ើង ទកឹបហែ សុី  ប្តើ  ស្សបាែ 
• ពនយលន់យ័ប្រធានៈ  
• បកស្ស្ដយបរធាន៖ 

អ្តថនយ័ែាំៈ ាននយ័ថាបពលទកឹប ើង.........................បពលទកឹស្សក
................................................។ 

ប្រធានទ៣ី១៖     សភុាសិតមួយបោលថា«ទកឹប ើងប្តើសុីស្សបាែ 
ទកឹបហែស្សបាែសុីប្តើ»។   បតើសភុាសិតបនេះានអ្តថនយ័ែែូ
បមតែ? ែរូពនយលប់ោយបលើកឧទ រ ៍កនុងសងគម ប្រវតតសិ្ដស្តសត 
និងអ្កសរសិលបក៍នុងបរឿង ធនញ្ា យ័ បរឿង រាមបករ ដ ិ៍ បរឿង ភមិូតរិចា ន
មកបញ្ហា កឱ់្យបានបកបេះកបយ។ 
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• ពប្ងើកនយ័ប្រធានៈ 
✓ ទកឹជាប្រភពែស៏ាំខាន.់..................ចតកា៏នគ ុ
សមបតត.ិ.. 

✓ ប្តើជាសតវចែលរសប់ៅកនុងទកឹ... 
✓ ស្សបាែជាសតវ... 
✓ សភាពទកឹប ើង លិែលង ់លាោា ែ  ...លិែភមិូឋាន... 
✓ បងកបប្គាេះថាន កែ់លែ់លរ់ីវៈបលើបគាក   គាា នរប្មក  
គាា នបែើមបឈើ... 

✓ ខ្ាំប្របវប្រវាបលើច្្ទទកឹ  បតាងកាំណាតប់ឈើ...គាា នែាំ ី
អាហរ... 

✓ ប្រការបនេះ...ស្សបាែង្ហយប្តើចបស់ុី...អ្សឫ់ទ ធ ិ
បប្ោេះមិនអាែយកឈៃេះប្តើបានានចតបបណាដ យ 

✓ សភាពទកឹស្សក បគាក រងីសងួត... 
✓ រីវតិកនុងទកឹែែូជាប្តើ...បប្កៀមស្សកា...មិនអាែតតាាំង
ជាមួយស្សបាែ...ប្តើង្ហប ់ស្សបាែសុីតាមែតិត...។ 

ជារមួ..............................................................................។ 

នយ័បធៀបៈ ទកឹប ើងបីែែូអ្ាំណាែ ឫទ ធ ិ  រយ័រមនេះ...។  ទកឹស្សក 
អ្ាំណាែែយ  បរារយ័ អ្សប់ុ យ...។  ប្តើ ែែូជា អ្នកានអ្ាំណាែ  
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ានប្ទពយ...។ ស្សបាែែែូជា រាស្តសត អ្នកគាា នអ្ាំណាែ  អ្នកកសត់
បខ្ាយ...។ែែូបនេះបគបប្រៀប...............................។ 

• ពប្ងើកនយ័បធៀប 
✓ បពលអ្នកតែូរបួអាសនន   ានទកុខលាំបាក...អ្នកាន
ឥទ ធពិលបធវើទកុ ខបុកបមៃញ... 

✓ អ្នកានសក័ដយសរិេះជានអ់្នកប្ក  គាា នប្តាប្រ ី 
✓ បកងប្រវញ័្ច   បធវើបាប មិន្ដលសិ់ទ ធ.ិ.. 
✓ បធវើទរ ុកមាតាមរបូភាពប្សងៗ  បបៀតបបៀនរីវតិ... 
✓ នាាំឱ្យអ្នកប្កែងចាំការរិេះជាន.់.. 
✓ ភាពសងកតអ់្នកតែូបនេះ  បធវើឱ្យបគែងចាំមិនបភលែ 
✓ ប្រការបនេះបពលអ្នកតែូ...ានឱ្កាសវញិសងសឹក 
បធវើបាបចសច់្ែ  ានគាំនុាំ... 

✓ រ ូតបាតប់ងរ់ីវតិបោយបសែកដឈឺីចបណ់ែលបគ
របួប្រទេះ... 

ជារមួ.........................................................................។ 

ឧទ រ ៍៖ 

• កនុងសងគម បចរលែួប្គបប់្របភទានកាល ាំង ានអាវធុ...បគ
ខាល ែ ែលប់គចបប់ាន...។  រលនែ់មួីយែាំននួ
..................................................។ 
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• ប្រវតតសិ្ដស្តសតៈ  លន ់ នល ់  សាល ប់ណ់ខ្ ែរ...............ចខ្ ែរ
..........................សងសឹកបៅវញិបៅមក.......។ រារែប ដើ ម
បសដែ....................................................... 

• អ្កសរសិលបៈ៍ 
✓ បរឿងធនញ្ច យ័(ធនញ្ា យ័ជាមួយបសែឋ)ី 
✓ បរឿងរាមបករ ដ ិ៍( នាងសរូបនខា ជាមួយប្ពេះរាម ...) 
✓ បរឿងភមិូតរិចា ន( បារា ាំង និងរនួ បៅ) 

សរបុ៖នយ័ែាំ និងនយ័បធៀប 

 

គ. បសែកដបីញ្ច ប ់

• វាយតច្មលប្រធាន៖ 
• ទសសសៈ 
• ោកយបស្ដល ក ឬសភុាសិត 

 

 

 

 



បណ្ដុំ សុំណណរតែងណសចក្្ី    វទិ្យាល័យព្រះសដីសដវែថិ(NGS)              ថ្នា ក់្ទី្យ១០-១២ 

142 

អ្ាក្ព្រូ វណណ  ធារ៉ា                                 ០១១៧៩៧៥៧១ 

 
 
 
 

គបប្ាងចតង 

ក. បសែកដបី្ដើម៖ 

• លាំនា ាំបញ្ហា ៖ សរបសរឱ្យទកទ់ងនឹងប្រធាន 
• ែាំ ូលបញ្ហា ៖ សរបសរប្រធានមកវញិ 
• ែាំបណាទបញ្ហា ៖ បចទសរួចបបពនយល ់

ខ្. តបួសែកដ៖ី 

• ឃ្លល ភាា បប់សែកដ ី
• ពនយលោ់កយ៖ ការង្ហរ សភុមងគល 
• ពនយលន់យ័ប្រធាន៖ 
• បកស្ស្ដយប្រធាន៖ 

បសែកដលីមែិត 

✓ ប្របភទការង្ហរចែលានកនុងសងគម៖ កសិករ ប្គូបបប្ងៀន 
ឧសា កមា បទសែរ ៍ ោ ិរាករ សិលបករ...។ 

ប្រធានទ៣ី២៖      ានទសសនមួយបោលថា«ការង្ហរ្ដលន់វូ
សភុមងគលែលម់នសុស»។ ែរូពនយលប់្ពមទ ាំងបលើកឧទ រ ៍
មកបញ្ហា ក។់ 
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✓ បាំណ ងចែកប្របភទការង្ហរ៖ កាល ាំងកាយ កាល ាំងប្ាជាា  
✓ លទធ្ ល 

o បធវើឱ្យមនសុសានទាំនលួខ្សុប្តូវ 
o ានប្ទពយ សកដយិស បករ ដ ិ៍បឈ្នែ េះ 
o ានអាហរ ូបប្គបប់្គាន ់
o ឱ្យមនសុសបែៀស្តុពីភាពរបវរីវាយ 
o បែៀសពីអ្ាំបពើអ្បាយទ ាំងឡាយ 
o បធវើឱ្យមនសុសឃ្លល ែឆាង យពីណលបងសុីសង 
o ឃ្លល តពីស្សើ ស្ស្ដ ខារា៉ា អ្បូខ្ 
o រយួបប ដ ញជាតពិលុកនុងខ្ លនួ 
o រយួឱ្យមនសុសរកប្ាកប់ានបប្ែើន 
o រយួឱ្យមនសុសរសប់ៅកនុងសងគមគាា នការសែបប់ខ្ ពើម... 

ឧទ រ ៍៖ 

• សងគម៖ ប្រជារនប្រកបរបរកសិករ...ានបាយ ូប ាន
ែវកិាសប្ាបប់ោេះែរូរបសរ់បរចែលខ្ លនួប្តូវការ...បបញ្ច ញ
ជាតពិលុបពលបធវើការចបកបញើស...។ 

• ប្រវតតសិ្ដស្តសត៖ សមយ័បុបរប្រវតតតិា ាំងពីមនសុសមិនទនប់ែេះបធវើ
ការរ ូតបែេះច្ែៃប្រឌិតជាសាភ របប្រើប្ាស ់        ្ទេះសចមបង 
សបមលៀកបាំោក ់ទរូសពទ ប្រោបទ់កទ់ង មបធាបាយសប្ាប់
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បធវើែាំប ើ រ...ពីការបប្រើច្ែបរើង មកបប្រើខ្រួកបល...ានការវវិតត
កប៏ោយស្ដរការង្ហរ...។ 

• កនុងអ្កសរសិលប៖៍ 
✓ បរឿងកោុបច្ប៉ាលិន៖  

o បាំបាតភ់ាពរបវរីវាយ 
o បាំបាតភ់ាពភយ័ខាល ែ 
o បបងកើនរីវភាព 
o ្ដលថ់ាមពលសខុ្ភាពលែ 
o ានរីវតិរសប់ៅប្រកបបោយសភុមងគល 

✓ បរឿងប្ពេះអាទតិយែាីរេះបលើណ្នែចីស ់
o បពលអ្តក់ារបធវើ តអួ្ងគសមវលិវលប់ាតស់ត ិ
o រីវតិអ្នាថា 
o ប៉ាណនដបប្កាយពីានការង្ហរបធវើ សមទទលួបាន
រីវតិែាី ានបគាលបៅែបសោ់ស ់ ាន
ប្ាកស់ប្ាបែ់ញិ្ច ឹ មរីវតិ ានកតិតយិស ...។ 

✓ បរឿង បៅចកែតិតបចរ 
o ព ូាំ បធវើយ៉ា ងណាកមិ៏នអាែានរីវភាពធរូ
ធារបនេះកប៏ោយស្ដរសងគមានអ្ាំបពើពកុ
រលយួ...។ រាំរញុឱ្យព ូាំ ប្រប្ពឹតតអិ្ាំបពើអាប្កក់
រ ូតបាតប់ងក់តិតយិស ជាបគ់កុ។ ប្រសិនបបើ
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ព ូាំ បធវើការង្ហរស្សបនឹងែបបស់ងគម រមួទ ាំង
សងគមានភាពយតុតធិមប៌ម៉ាលេះ សមព ូាំែបស់
ានរីវភាពធរូធារ... 

សរបុបសែកដមីក 

គ. បសែកដបីញ្ច ប៖់ 

✓ វាយតច្មលប្រធាន៖ ...អ្បរ់ ាំមនសុសឱ្យស្សឡាញ់ការង្ហរ
.................។ 

✓ មតផិ្ដទ លខ់្ លនួ៖ ែែូបនេះ..................................។ 
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គបប្ាងចតង 

ក. បសែកដបី្ដើម 

✓ លាំនា ាំបញ្ហា ៖ សរបសរឱ្យទកទ់ងនឹងប្រធាន 
✓ ែាំ ូលបញ្ហា ៖ សរបសរប្រធានបទ 
✓ ែាំបណាទបញ្ហា ៖ បចទសរួចបបពនយល ់

ខ្. តបួសែកដ ី

✓ ឃ្លល ភាា បប់សែកដ ី
✓ ពនយលោ់កយ៖ ប្តជាក ់កុាំ 
✓ ពនយលន់យ័ប្រធាន៖ ទកឹចែលានភាពសខុ្ស្សួលប្តជាក ់ប្ត
រុាំ ានសវុតថភិាពបនាេះនឹងានសតវប្តើ    ប្រមូល្ដុ ាំគាន មករស់
បៅ។    ែែូជាទកីចនលងចែល្ដលស់ខុ្ស្ដនតែលម់នសុស ែបស់
ជាានមនសុសមករសប់ៅកេុះករជាកជ់ាមិនខាង។ 

✓ បកស្ស្ដយប្រធាន៖  

ប្រធានទ៣ី៣៖ សភុាសិតមួយចែងថា«ទកឹប្តជាកប់្តើកុាំ»។ ែរូបក
ស្ស្ដយបោយបលើកឧទ រ ៍កនុងសងគម ប្រវតតសិ្ដស្តសត និងអ្កសរ
សិលបម៍កបញ្ហា ក។់ 
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នយ័ែាំ៖ ...កាលណាទកឹចែលានសីត ុា ភាពប្តជាកស់មលែម 
ទបីនាេះសមបូរបោយពពកួសតវប្តើមករសប់ៅ។ 

ពប្ងើកនយ័ែាំ៖ 

• ទកឹចែលប្តជាក ់ ែបសជ់ាានរកុខជាតែិេុះ ានែាំ ីបប្ែើន 
ានសវុតថភិាព ានរបងការោរ...ប្តើបនតរសប់ៅកែ៏ែូជាបនត
ពរូបៅទបីនាេះ...ជាប តសុមបូរបៅបោយសតវប្តើ...។ 

  ឧទ រ ៍៖ បឹងទចនលស្ដបបពលានទកឹានប្តើ ចតបបើបឹង
រងីសងួត ួតច ង... 

នយ័បធៀប៖  

✓ ទកឹប្តជាកប់ប្រៀបប្រែែូបៅនឹងទកីចនលង        ចែលលែ ាន
សវុតថភិាព សមបូរបៅបោយការង្ហរបធវើ...។ 

✓ ប្តើកុាំ បប្រៀបបានបៅនឹងមនសុសចែលមករសប់ៅ មកប្រមូល
្ដុ ាំ...។ ទណីាានសខុ្សវុតថភិាពានការង្ហរចែល្ដលប់សែកដី
សខុ្ទ ាំងកាយ និងែតិតបនាេះនឹងានមនសុសរសប់ៅកេុះករ។ 

ពប្ងើកនយ័បធៀប៖ 

✓ របូភាពច្នបសែកដបី្តូវការរបសម់នសុស៖ រប្មក ការង្ហរ 
ការកាំស្ដនត សវុតថភិាព...។ 
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✓ ទកីចនលងចែលសមបូរបៅបោយមនសុសរសប់ៅគ.ឺ.. 

ឧទ រ ៍៖  

✓ កនុងសងគម៖ ទបី្កុងភនាំបពញ ឬប្កុង... 
✓ ប្រវតតសិ្ដស្តសត៖ សមយ័អ្ងគរ... 
✓ កនុងអ្កសរសិលប៖៍  

• បរឿងកោុបច្ប៉ាលិន៖ បៅហវ យនាយយានទកឹែតិត
លែែលក់មាករ...ានកមាករបធវើការបប្ែើន...។ 

• បរឿង ប្ពេះបវសសនដរ៖ប្ពេះបវសសនដរបៅចតបនតការបធវើទន
បទេះបីានការមិនបពញែតិតពីប្រជារាស្តសតកប៏ោយ...
បោយភាពបមតាត        យកប្ពេះទយ័ទកុោកែ់ាំបោេះ
ប្រជារាស្តសត...សងគមប្ពេះអ្ងគប្រជារនរសប់ៅសមបូរ
សរបយ និងស្សឡាញ់ បគារពប្ពេះអ្ងគ...។ 

• កនុងបរឿង បតបជាយ៉ាត៖ ការពលីកមាការោរប្របទស
ជាតឱិ្យានភាពសខុ្ស្ដនត ានសវុតថភិាពរបស់
បតបជាយ៉ាត...បធវើឱ្យប្រជារន និងមន្រនតើស្សឡាញ់
រាបអ់ាន មិនមនសុសជាបប្ែើនចាំបធវើតាមបញ្ហា កែ៏ែូ
ជារសប់ៅជាមួយបតបជា...។ 
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សរបុបសែកដមីក 

គ. បសែកដបីញ្ច ប ់

✓ វាយតច្មលប្រធាន 
✓ ទសសនផ្ដទ លខ់្ លនួ៖ 
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គបប្ាងចតង 

ក. បសែកដបី្ដើម៖ 

• លាំនា ាំបញ្ហា ៖ សរបសរឱ្យទកទ់ងប្រធានបទ 
• ែាំ ូលបញ្ហា ៖  សរបសរប្រធាន 
• ែាំបណាទបញ្ហា ៖បចទសរួចបបពនយល ់

ខ្. តបួសែកដ ី

• ឃ្លល ភាា បប់សែកដ ី
• ពនយលោ់កយ៖ សលឹកបឈើ  ប្រុេះ  គល ់
• ពនយលន់យ័ប្រធាន៖ សលឹកចែលជាបនឹ់ងបែើមបឈើ បៅបពល
ចែលវាលតូោស ់ រចមងរបូត ឬប្រុេះបៅចកបរ ឬមិនឆាង យពី
គលរ់បសវ់ាប ើយ។ បប្រៀបែែូបៅនឹងកនូបៅបប្កាមឱ្វាទ
ចតងចតានលកខ ៈែែូគាន បៅនឹងឪពកុាដ យ។ 

• នយ័ែាំ៖ សលឹកបឈើណែលជាអ្វៈយវៈរបសរ់កុខជាត ិ បពលវាលតូ
ោសប់ៅ រចមងប្រុេះបៅចកបរគលប់ឈើបនាេះឯង។ 

ប្រធានទ៣ី៤៖ សភុាសិតមួយចែងថា«សលឹកបឈើប្រុេះមិនឆាង យពី
គល»់។ ែរូពនយលឱ់្យបានបកបេះកបយ និងបលើឧទ រ ៍មក
បញ្ហា ក។់ 
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ពប្ងើកនយ័ែាំ៖ 
✓ បៅបប្កាមបែើមបឈើណតងានសលឹក 
✓ បៅពីបប្កាមបែើមបឈើបនាេះ          រចមងានសលឹកវាប្រុេះ
របាតរ់បា៉ា យ បៅមិនឆាង យពីគល ់

✓ បបើបយើងប្កប កបៅបមើលវាលខ្ាែ ់គាា នសលឹកបឈើបទ 
បប្ោេះគាា នបែើមបឈើែេុះបៅទបីនាេះ 

• នយ័បធៀប 
✓ សលឹកបឈើបប្រៀបបានបៅនឹងកនូបៅរាំនានប់្កយ អ្នក
បៅបប្កាមឱ្វាទ 

✓ គលប់ឈើបប្រៀបបានបៅនឹងបមបា ឬអ្នកចែលាន
ឥទ ធពិលបលើអ្នកែច្ទ។ សភុាសិតបនេះែងប់ង្ហា ញឱ្យ
ប ើញថា កនូបៅ           អ្នកបប្កាមឱ្វាទរចមងាន
អ្តតែរតិ របូរាងទាំបនារ ែតិតគាំនិត ស្សបែៀងបៅនឹង
បមបា ឬអ្នកសថិតបប្កាមការប្គបប់្គងនរណាាន ក ់ បគ
នឹងានទាំបនារ របបៀបរបប ចបបបទបៅតាមបនាេះ
ចែរ ។ 

ពប្ងើកនយ័បធៀប 
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✓ កនុងប្គួស្ដរ៖ សារិកប្គួស្ដររចមងានមុខ្ាន
ាត ់ មុខ្របរ ការរសប់ៅ និយយសដី ការ ូប
ែកុែែូគាន ... 

✓ ការង្ហរ៖ ទកីចនលងចតមួយអាែានកនូបៅ ចែល
សថិតបប្កាមឱ្វាទានគាំនិត ទាំបនារ អ្តតែរតិែែូ
នឹងបមបកើយ... 

✓ មិតតភាព៖ ានែតិតែែូគាន  ានែាំ ងែ់ាំ ូល
ែតិតប្រហកប់្រច លគាន ... 

✓ កនុងសងគម៖ មនសុសចែលរសប់ៅកនុងសងគមចត
មួយរចមងាន្នតគ់ាំនិត អ្តតែរតិ ចបបបទច្ន
ការរសប់ៅប្រហកប់្រច លគាន ... 

ឧទ រ ៍៖ 

➢ សងគម៖ រាររោឋ ភបិាលសពវច្ែងយកែតិតទកុោកែ់ាំបោេះប្រជា
រន...កនូទ ាំងអ្សរ់បសប់ោកកខ៏្តិខ្ាំសវេះចសវងបបប្មើប្រជា
រនបៅតាមតប្មូវការ...។ 

➢ ប្រវតតសិ្ដស្តសត៖ ប្ពេះរាជាចខ្ ែរពីមួយរាំនានប់ៅមួយរាំនានគ់ជឺា
ចខ្សញតវិងស 

➢ អ្កសរសិលប៖៍ 
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✓ បរឿងរាមបករ ដ ិ៍៖   ទភូាីនអ្តតែរតិែែូឪពកុរបសខ់្ លនួ 
ម ឹងារារ 

✓ បរឿងមរ ាតា៖ កនូែងុនាងែនទី និងនាងកា ី
ានអ្តថែរតិែែូគាន  

✓ បរឿង កបូនរីវតិ៖ នាងាោ និងឪពកុរបសន់ាង 

សរបុបសែកដ ី

គ. បសែកដបីញ្ច ប ់

✓ វាយតច្មលប្រធាន 
✓ មតផិ្ដទ លខ់្ លនួ 
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គបប្ាងចតង 

ក. បសែកដបី្ដើម៖ 

• លាំនា ាំបញ្ហា ៖ សរបសរឱ្យទកទ់ងប្រធាន 
• ែាំ ុលបញ្ហា ៖ បលើកប្រធានមកសរបសរ 
• ែាំបណាទបញ្ហា ៖បចទសរួចបបពនយល ់

ខ្. តបួសែកដ៖ី 

• ឃ្លល ភាា បប់សែកដ ី
• ពនយលោ់កយ 

✓ បែេះាននយ័ថា ប្ាជាា  ានែាំប េះែងឹ ានែាំប េះ
បធវើ... 

✓ បរៀនាននយ័ថា សិកា បឈវងយល ់ បប្កបរញ្ា ក់
ែាំប េះែងឹប្គបណ់បបយ៉ា ង... 

✓ ាន សាំបៅបលើការសមបូរ ូរប ៀរ បរបូិរ ៍បោយ
បភាគប្ទពយនានា 

ប្រធានទ៣ី៥៖ សភុាសិតមួយបោលថា«បែេះពីបរៀន ានពីរក»។ 
ែរូពនយលស់ភុាសិតខាងបលើបនេះបោយបលើកឧទ រ ៍កនុងសងគម 
និងអ្កសរសិលបម៍កបញ្ហា ក។់ 
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✓ រកសាំបៅែលក់ារសង្ហវ ត ចសវងឱ្យរបួ រកសុី ប្រកប
របរែញិ្ច ឹ មរីវតិ...។ 

• ពនយលន់យ័ប្រធាន៖ ប្រធានែងប់ង្ហា ញថា អ្នកានប្ាជាា  
ានែាំប េះែងឹ គបឺណាដ លមកពីបគខ្តិខ្ាំបឈវងយល ់ បប្កប
យកែាំប េះែងឹប្គបយ់៉ា ង...។ ែាំណ កឯអ្នកានប្ទពយវញិ...
ការខ្ាំប្រឹងរក ខ្ាំប្រឹងប្រកបរបររកសុី ែញិ្ច ឹ មរីវតិប្រចាំច្ែង។ 

• បកស្ស្ដយប្រធាន៖ អ្វីប្គបយ់៉ា ងចតងចតទទលួបាន្ល 
បោយានការខ្តិខ្ាំប្រឹងចប្រង តស៊ា ូ អ្ាំ ត ់ ពាយមប្គប់
ចបបយ៉ា ង និងប្គបប់ពលបវោ។ 

បែេះពីបរៀន 

-ែាំប េះបកើតប ើងពីការបរៀនសបូ្តបោយខ្ាំប្រឹងបនតិែ
មដងៗ... 
-គាា ននរណាាន កប់កើតមកបែេះឯងបនាេះបទ 
-ការសិការបសសិ់សានសិុសស ពគួបគប្តូវសវេះចសវង 
-ែាំបោេះអ្នកបធវើការរារការ បបប្មើសងគមជាតកិព៏ួកបគ
បៅចតពាយមសិការាំនាញបចនថម... 
-ែាំបោេះស្ដស្តស្ដត ចរយ បោកប្គូ អ្នកប្គូ សិកាបចនថម 
បែើមបឱី្យែាំប េះែងឹរកីែបប្មើន... 

ឧទ រ ៍៖ 
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✓ កនុងសងគម៖ 
o សងគមអ្តតីកាល៖ សបមដែប្ពេះសងឃរារ រនួណាត...  
o សងគមជាកណ់សដង៖ បោក បកង វា៉ា នស់្ដក.់.. 

✓ កនុងអ្កសរសិលប៖៍ 
o បរឿង សផូ្ដត៖ ខ្ាំប្រឹងបរៀនសបូ្ត ានែាំប េះែងឹកនុង
ខ្ លនួ... 

o បរឿង ាោែងួែតិត៖ ទឃី្លវធុខ្ាំប្រឹងបរៀនសបូ្ត កាល យ
ជាអ្នកានែាំប េះ បែេះភាស្ដបរបទស...។ 

ានពីរក៖ 

-មនសុសខ្ាំប្រឹងរក សង្ហវ តរកសុី បោយសនសាំបនតិែមដង
... ឧសា ៍ពាយម 
-បែេះបតណ់បនមិនែេុះចញ់នឹងឧបសគគ ែងឹពីតប្មូវ
ការសងគម 
-មិនសែបប់ខ្ ពើមការង្ហរសែុរតិ បោយបបងកើតមុខ្របរ
បចនថម...កតាត ទ ាំងបនេះនឹងបធវើឱ្យបយើងានប្ទពយ
សមបតតបិប្ែើន 
-គាា នអ្វីបានមកស្សួលបោយមិនានការខ្ាំប្រឹង... 
-បទេះបណាដ លអ្នកានទ ាំងឡាយ បគខ្តិខ្ាំរកសនសាំ
មិនខ្ ាេះខាា យបពលបវោ... 
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បណាដ លប្កុម ៊ាុនជាបប្ែើន បកើតប ើងពីការខ្ាំប្រឹង
ចប្រងបធវើការង្ហររបសា់ច សប់្កុម ៊ាុន នា ាំឱ្យពកួបគ
ានប្ទពយសមបតតបិប្ែើន...។ 

ឧទ រ ៍៖ 

✓ កនុងសងគម៖ បោកឧកញ៉ា  ម៉ាុង ឫទ ធ ី បោកខ្តិខ្ាំមិនស្ដគ ល ់
ោកយថា ត ់ ខ្ាំប្រឹងរកសុីប្គបយ់៉ា ង មិនថាការង្ហរតែូ ឬធាំ 
ែាំ ុែទ ាំងបនាេះប ើយចែលបធវើឱ្យបោកកាល យជាបសែឋកី នុង
ស្សុកចខ្ ែរ។ 

✓ កនុងអ្កសរសិលប៖៍ 
o បរឿង កោុបច្ប៉ាលិន៖ បោក  លួង រតនសមបតត ិខ្ាំប្រឹង
រកសុីរ ូតានប្ទពយសមបតត.ិ. 

o បរឿង ាបយើង៖ ប្គួស្ដរាបយើងខ្តិខ្ាំបធវើការ មិនខាល ែ
 ត ់ បទេះលាំបាក បប្រើកាល ាំងកាយ ឬែតិតកបៅ
ា ពបៅចតបធវើ...រ ូតកាល យជាបសែឋ។ី 

• សរបុបសែកដមីក 

គ. បសែកដបីញ្ច ប ់

• វាយតច្មលប្រធាន 
• ទសសនៈផ្ដទ លខ់្ លនួ 
•  
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គបប្ាងចតង 

ក. បសែកដបី្ដើម៖ 

✓ លាំនា ាំបញ្ហា ៖ របូ...លកខ ៈខាងកនុង...កជ៏ាទចីបអ់ារមា ៍...។ 
✓ ែាំ ូលបញ្ហា ៖ ...បទើបតប្មូវឱ្យបយើងបធវើការបប្រៀបបធៀប...។ 
✓ ែាំបណាទបញ្ហា ៖ បតើនារទី ាំងពីរ...ែែូ និងខ្សុគាន យ៉ា ងណា
ខ្លេះ? 

ខ្. តបួសែកដ ី

✓ ឃ្លល ភាា បប់សែកដ ី

✓ ពនយបលើោកយ 

✓ -លកខ ៈាននយ័ថាសាំបៅបៅបលើែរតិលកខ ៈតអួ្ងគ...។ 

✓ ពនយលន់យ័ប្រធាន៖ ប្រធានខាងបលើែងឱ់្យបយើងពនយលពី់
លកខ ៈែែូគាន  និងលកខ ៈខ្សុគាន ច្នែរតិលកខ ៈ...។  

ប្រធានទ៣ី៦៖ប្រធាន«ែរូអ្នកបធវើការបប្រៀបបធៀបលកខ សមបតតិ
នាងសីតាកនុងបរឿងរាមបករ ដ ិ៍ និងលកខ សមបតតនិាងមប្ទើកនុងបរឿងប្ពេះ
បវសសនដរ»។ បតើប្ពេះនាងទ ាំងពីរានលកខ សមបតតែិែូគាន  និងខ្សុ
គាន យ៉ាងណាខ្លេះ? 
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✓ បកស្ស្ដយប្រធាន(ែាំ ុែែែូ  និងែាំ ុែខ្សុគាន ) 

ែាំ ុែែែូគាន ៖ គាំនិតសាំខាន ់

✓ ជានារសី្សសស់្ដែ តែែូគាន  
✓ ជានាទបីោរបពញបៅបោយភកដភីាព 
✓ យងបៅជាមួយស្ដវ មី បៅរសប់ៅកនុងច្ប្ព 

ឧទ រ ៍៖ 

✓ ប្ពេះនាងសីតាជានារលីែឯក ជាគនឹូងអ្វតាប្ពេះវសិណុតាមចបប
ប្ោ ែ ៍ស្ដសនា... 

✓ រឯីប្ពេះនាងមប្ទើជានារលីែឯក ជាកច្នសស្ដរបពរា ជាគនឹូងប្ពេះ
បោធសិតវ តាមចបបពុទ ធស្ដសនា... 

✓ បពលប្ពេះបវសសនដរយងបៅកនុងច្ប្ព ប្ពេះនាងមប្ទើសុាំយងបៅ
ជាមួយ។ រឯីប្ពេះនាសីតាយងបៅតាមប្ពេះរាមបួសរយៈបពល
១៤ឆាន ាំ...។ 

សរបុលកខ ៈែែូ៖ 

លកខ ៈខ្សុគាន  

គាំនិតសាំខាន ់និងឧទ រ ៍៖  

✓ ប្ពេះនាងសីតា 
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-ប្ពេះនាងជានារលីែឯកតាមប្ោ ែ ៍ស្ដសនា តាមរយួ
បាំបពញកាតពវកែិច ែាំបោេះអ្វតាប្ពេះវសិណុ 
-ប្ពេះនាងរបួប្ពេះស្ដវ មីបោយការប្រ ងប្រចរងបលើកធនូ៖ 
ប្ពេះបាទរនកបានប្រកាសបណាដ លកនូកាំបោេះទ ាំងអ្ស់
ប្រសិនបបើានកសប្តអ្ងគណាអាែបលើកធនូសបនេះរែួ នឹងទទលួ
បានប្ពេះនាងសីតាជាមប សី។ កនុងបណាដ លកសប្តទ ាំងបីភព 
ានចតប្ពេះរាមបទចែលអាែបលើកធនូសបនាេះរែួ ប ើយបាន
បរៀបអ្ភបិសកជាមួយប្ពេះនាងសីតា។ 
-ប្ពេះនាងសីតាានបុប្តបបងកើតចតមួយអ្ងគគរឺាមលកាស ៍៖ 
ែាំ ងបសៃ ៍រវាងប្ពេះនាងជាមួយនឹងប្ពេះរាមទទលួបាន
បុប្តាមួយអ្ងគគរឺាមលកាស ៍...។ 
-ប្ពេះនាងប្រកានោ់កយសតយ កាល ហន និងានទាំនលួខ្សុប្តូវ៖ 
ប្ពេះនាងបគារពោកយសែចៈមិនរបួប្ពេះរាម ឬវលិែលូនគរវញិ
បទ...។ 

✓ ប្ពេះនាងមប្ទើ 
-ប្ពេះនាងមប្ទើជាកច្នសស្ដរបពរា ជាអ្នករយួបាំបពញទនបារមី
ឱ្យប្ពេះបោធសិតវ៖ ប្ពេះនាងបកើតកនុងជាតែិងុបប្កាយ ប្ពេះនាង
បានរយួបាំបពញទនប្ពេះបវសសនដរប្គបស់កមាភាព... 
-ប្ពេះនាងសលូត និងទនភ់លន ់ បែេះរយួបោេះស្ស្ដយបញ្ហា ែាំបោេះ
មុខ្៖ ប្ពេះនាងរយួពនយលប់្ពេះបវសសនដរពីសរូសនធឹកទព័...។ 
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-ប្ពេះនាងានានែតិតបមតាត  រយួប្ពេះស្ដវ មី បគារពតាម
បាំ ងប្ពេះស្ដវ មី... 
-ប្ពេះនាងគាាំប្ទកនុងប្ពេះពទុ ធស្ដសនា បោយបធវើការបរចិច គទន 
-ប្ពេះនាងប្ទ ាំរសប់ៅជាមួយប្ពេះស្ដវ មីរយៈបពល ែញិ្ច ឹ មបុប្ត
ពីរប្ពេះអ្ងគ...។ 

សរបុលកខ ៈខ្សុ៖ 

✓ សរបុរមួ៖ សរបុតាមការបកស្ស្ដយ រមួានអ្ាំ េះអ្ាំណាង
ទ ាំងលកខ ៈែែូ    និងលកខ ៈខ្សុគាន រវាងកសប្តើទ ាំងពីរប្ពេះ
អ្ងគ។ បបើបទេះបីជាតអួ្ងគទ ាំងពីរ...។ 

គ. បសែកដបីញ្ច ប ់

✓ វាយតច្មលប្រធាន៖...លកខ ៈសមបតតបិ្របសើរែែូគាន  របួស្ដថ ន
ភាពប្រច លគាន ...។ 

✓ មតផិ្ដទ លខ់្ លនួ៖ ... 
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គបប្ាងចតង 

ក. បសែកដបី្ដើម 

• លាំនា ាំបញ្ហា ៖ តាមធមាតាមនសុសស្ដមញ្ញចតងរបួរាំោក់
ែាំ ងតណាា  ប្ាថាន គតិគរូចតប្របយរនស៍នួត ួ បទេះជាប្តូវ
លេះបងប់ធវើពលិកមាចបបណា...ចតងចតគតិែល់្ ល
ប្របយរនខ៍្ លនួ...។ 

• ែាំ ូលបញ្ហា ៖ ប តបុនេះប ើយបទើបាន...បលើកប្រធានមក
សរបសរ... 

• ែាំ ូលបញ្ហា ៖ ...ប្តឹមប្តូវឬបទ? 

ខ្. តបួសែកដ ី

✓ ឃ្លល ភាា បប់សែកដ ី
✓ ពនយលោ់កយ 

-ពលិកមា៖ ការលេះបង ់បូជាប្គបយ់៉ា ង 

ប្រធានទ៣ី៧៖ ទសសនៈមួយែាំននួយលថ់ា«បុគគលចែលហ៊ា នបធវើ
ពលិកមា សទុ ធចតសមលឹងប ើញប្របយរនផ៍្ដទ លខ់្ លនួ ។ បតើអ្នកយល់
យ៉ា ងណា? ែរូពិភាកា។ 
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-្លប្របយរន៖៍... 

✓ ពនយលន់យ័ប្រធាន៖  
✓ បកស្ស្ដយប្រធាន៖ 

មតសិ្សប៖ ជាការពិតប្គបស់កមាភាព ទបងវើរបសម់នសុសាន ក ់ ចែល
ចសដងប ើងសទុ ធចតប្ាថាន  ែងប់ាននវូប្របយរន ៍្លែាំប ញប្ត ប់
មកវញិសប្ាបខ់្ លនួឯង។ បែើមបបីានប្របយរនបុ៍គគលខ្ លេះហ៊ា ន
ពលិកមា លេះបងប់្គបយ់៉ា ងែែូជា៖ 

✓ បពលបវោ កាល ាំងកាយ ែតិត ប្ាជាា  ស្ដែ រត ី
✓ ស្ដែស់្សស ់ឈ្នមស្សស ់អាយរុីវតិ ប្ទពយធន 
✓ ប្រែយុនឹងបប្គាេះថាន កប់្គបយ់៉ា ងបធវើយ៉ា ងណាឱ្យបានសបប្មែ
នវូ្លែាំប ញជាបប្ែើនែែូជា កតិតយិស សកដ ិអ្ាំណាែ... 

✓ បប្ោេះចតប្ទពយសខុ្ែតិតបធវើអ្វី ប្គបយ់៉ា ងបទេះជាប៉ាេះោលអ់ាយុ
រីវតិអ្នកែច្ទ ឬអ្នកែច្ទឈឺចបប់ ើយ 

ឧទ រ ៍៖ បលើកភាពជាកណ់សដងកនុងសងគម បចរ ឬការរញួែរូ
បប្គឿងបញៀន... 

កនុងអ្កសរសិលប៖៍  
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✓ បរឿងរាមបករ ដ ី៖៍ ប្ពេះរាមបធវើពលីកមា          លេះបងប់្គបយ់៉ា ងបធវើ
សន្រង្ហគ មជាមួយប្កុងរាព ៍ បែើមបបី្របយរនខ៍្ លនួជាធាំ...ែង ់
បាននាងសីតា។ 

✓ បរឿង ភមិូតរិចា ន៖ បាបែសសខុ្ែតិតលេះបងប់ពលបវោ កាល ាំង
កាយប្រឈមមុខ្នឹងការគុាំគនួ...បប្ោេះចតងែងប់ាន្ល
ប្របយរនស៍ប្ាបខ់្ លនួ គកឺាល យជាបរសុីែងប់ពញសិទ ធ។ិ 

✓ បរឿង បៅចកែតិតបចរ៖ ព ូាំហ៊ា នប្រឈមមុខ្នឹងបប្គាេះថាន ក.់..
ែងប់ានប្ាក១់មឺុនបរៀល...។ 

សរបុមតសិ្សប៖ បុគគលចែលហ៊ា នបធវើពលិកមាលេះបងប់្គបយ់៉ា ង គឺ
សទុ ធចតគតិែលប់្របយរនផ៍្ដទ លខ់្ លនួជាប្ាកែចមន។ 

សាំ ួរភាា ប៖់ បតើពិតែែូជាការបលើកទ ាំងស្សងុចែរឬបទ? 

មតិ្ ទុយ៖ 

្ទុយបៅវញិបុគគលជាបប្ែើនហ៊ា នពលីកមា លេះបងប់្គបយ់៉ា ងបែើមប ី
បបប្មើប្របយរនរ៍មួ ប្របយរនជ៍ាតាិតភុមិូ បោយមិនបានគតិែល់
ប្របយរនផ៍្ដទ លខ់្ លនួសមូបណីតបនតិែ។ បានជាហ៊ា នបលើកប ើងែបូចៃ េះ 
បប្ោេះបណាដ លវរីរនជាបប្ែើន បានបធវើពលីកមា បែើមប៖ី 

✓ រ ាំបោេះប្របទសបែញពីការគាបសងកត ់រិេះជានពី់បរបទស 
✓ ទមទរសិទ ធបិសរភីាព ឯករារយរនូជាតាិតភុមិូ 
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✓ បប ដ ញខាា ាំងសប្តូវ បែើមបភីាពសខុ្ស្ដនតរបសរ់នរមួជាត ិ
✓ គតិែលប់្របយរនជ៍ាត ិមិនបារមភពីបសែកដសី្ដល ប ់
✓ រកាការោរទកឹែ ីវរបធម ៌ប្រច្ព ី ឱ្យគងវ់ងស 

ឧទ រ ៍៖ 

✓ កនុងប្រវតតសិ្ដស្តសត៖ សបមដែប្ពេះសី ន ុ ទមទរឯករារយរនូ
ជាតាិតភុមិូ...។ 

✓ កនុងអ្កសរសិលប៖៍  
-បរឿង បតបជាយ៉ាត ែកឹនា ាំទព័បែញបៅកាច តស់ប្តូវការោរ
ប្របទស 
-បរឿង ភមិូតរិចា ន៖ រនួ និងបៅបធវើពលិកមា  ហ៊ា នលេះបងរ់ីវតិ 
បែើមបបុីពវប តបុ្របទសជាត.ិ..។ 
-បរឿង  ប្ពេះបវសសនដរ៖ ប្ពេះបវសសនដរហ៊ា នលេះបងប់្ទពយសមបតត.ិ..
សបន្រង្ហគ េះមនសុសជាត។ិ 

សរបុបសែកដមីក៖  

សាំបយគមត៖ិ មតសិ្សប និងមតិ្ ទុយសទុ ធចតានអ្ាំ េះអ្ាំណាងែែូ
គាន  និងសមប តសុម្លបរៀងខ្ លនួ។  បោយមតសិ្សបសមប តុ្ ល
ម៉ាាង បប្ោេះបុគគលខ្ លេះហ៊ា នបូជារីវតិលេះបងអ់្វីប្គបយ់៉ា ងបែើមប ី
ប្របយរនម៍កែលខ់្ លនួចតាន កប់៉ាុបណាណ េះ។ រឯីមតទិពីីរកសមប តុ
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្លជាងបោយឱ្យតច្មលខ្ ពសែ់លវ់រីរនចែលហ៊ា នបធវើពលីកមាបុពវ
ប តជុាត ិស្ដសនា ទកឹែ ីនិងប្រជារន។ 

គ. បសែកដបីញ្ច ប ់

• វាយតច្មលប្រធាន៖ ...មតបិ្រធានមិនទនប់្តឹមប្តូវប្គបប់្រុងបប្ជាយ
បៅប ើយបទ បប្ោេះអ្នកចែលហ៊ា នពលីកមាមិនចមនសទុ ធសឹងចត
បែើមបណីតប្របយរនផ៍្ដទ លខ់្ លនួបនាេះបទ។ ការលេះបងក់ជាឧតដមគតិ
បុគគលជាបប្ែើនបានតស៊ា ូលេះបងប់ែើមបរីតបយរន៍្ ងចែរ។ 

• មតបិសែរ៖...................................................................................។ 
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ឯកស្ដរបយង 

1. ប្កសងួអ្បរ់ ាំ ១៩៨៣ បវយាករ ៍ណខ្ ែរ ថាន កទ់៥ី 
2. ប្កសងួអ្បរ់ ាំ យវុរន និងកឡីា ១៩៩៦ ភាស្ដចខ្ ែរ ថាន កទ់៧ី 
3. ច្ប្ព សាំបូរ ២០១៥ ចតងបសែកដ ីថាន កទ់១ី២ 
4. យិន ធ ី២០១២ សរបសរតាមអាន និងចតងបសែកដ ីថាន កទ់៧ី 
5. សបមដែប្ពេះសងឃរារ រនួ ណាត ១៩៦៧ វែនានបុ្កមចខ្ ែរ 
6. យ៉ាង ់កាំស្ដ៊ា ន ២០១៥ សរបសរតាមអាន និងចតងបសែកដ ីថាន ក់
ទ៨ី  

7. ប្កសងួអ្បរ់ ាំ យវុរន និងកឡីា ២០១៧ វធិសី្ដស្តសដច្នការសរ
បសរចតងបសែកដ ី

8. កបួនសាំរាបប់ធវើណតងបសែកដ ី បរៀបបរៀងបោយស្ដស្តស្ដដ ចរយចខ្ ែរ 
លឹម សខុ្មុ 

9. កប្មងចតងបសែកដណីខ្ ែរ របសប់ោក          សរ ស្ដរនុ ១៩៧២ 
10. www.google/youtube-veang engksa.com  

 

 

http://www.google/youtube-veang



	333
	12
	11
	13
	0001

