
ǤñǓក់ទី ១០.១១.១២



អារម្ភកថា 
 ការសិកាស្រាវជ្រាវ គមឺានារៈសំខានណ់ាសន់ៅកនុងនេល
បច្ចុប្បននននេះ មិ្នថាបុគគលិកកនុងាា បន័នានា ម្នសុសកនុងសងគម្ទនូៅ 
េិនសសអ្នកកេំងុសិកា ស្សែងរកច្នំ េះដងឹ ជ្ររូវការាច្បំាច្ន់វូការអាន 
ការាា ប ់ ការករជ់្រា និងការាកសរួ ឬស្រាវជ្រាវបស្នាម្នវូរាលច់្ម្ងល ់
ស្ដលខ្ លនួមាន។ នដើម្បឱី្យការសិការបសខ់្ លនួនេញលកខ ៈ ឬសិកានោយ
មិ្នខារបងន់វូនេលនវលា     សិកានដើម្បទីទលួបាននវូស្លលផ្កា នានេលខាង
ម្ុខ្។ 

ាម្រយៈាា ដដនិេនធ និងស្រាវជ្រាវននេះ គបឺានន្ែើឱ្យអ្នកអាន អ្នក
សិកា និងបានយលក់ានត់រច្ាសអំ់្េីវ ិ្ ាីស្រសាដនការសរនសរសំន រ 
ន ើយន្ែើឱ្យអ្នកអាន អ្នកសិកា          អាច្សរនសរយ៉ា ងណាឱ្យបានលអ 
សរនសរយ៉ា ងណាឱ្យជ្ររូវជ្រប្ធាន     កុបំកស្រាយចាកជ្រប្ធានសរនសរាម្
បរបិទដនជ្រប្ធានសំន រ េិនសសន្ែើឱ្យអ្នកអាន       អ្នកសិកាាគ លេី់
លកខ ៈនីមួ្យៗរបសជ់្រប្ធានសំន រ           និងនច្េះេីការន្ែើនជ្រោងឆ្អឹង
សំន រ។ 

ស្រន េះាយ៉ា ងណាកា៏ា ដដននេះជ្រោនត់រាកចិ្ចការស្រាវជ្រាវ
ប៉ាុនណាណ េះមិ្ន នម់ានលកខ ៈលអឥរនខាច េះន ើយ ស្រអាច្ឱ្យអ្នកអាន អ្នក
សិកាយកនៅន្ែើាគរំ ូ ឬសិកាជ្ររួសៗបានយ៉ា ងងាយស្រសួល ន ើយវា
អាច្ជយួអ្នកសិកាឱ្យមានច្នំ េះដងឹ បស្នាម្នលើច្នំ េះដងឹស្ដលមាន
ស្រាប។់ នលើសេីននេះ ខ្ លមឹ្ារដនការស្រាវជ្រាវរបសអ់្នកជ្រគូនៅមានកជ្រម្ិរ
េុំ នម់ានលកខ ៈវទិាាស្រសា ាសកលន ើយកមិ៏្ន នស់ុីជនជ្រៅនលើ



ការស្រាវជ្រាវនៅន ើយ ស្ដលបណាា លឱ្យមានច្ ុំច្ខ្ ែេះច្ននាល េះឆ្កស្លែង
 ងំឡាយ និងនកើរន ើងនោយអ្នច្រនាាកា់េុំខាន។ អាស្រសយ័ដចូ្
បានជជ្រមាបខាងនលើ សមូ្នលាកជ្រគូ អ្នកជ្រគូ និងមិ្រាអ្នកសិកាស្រាវជ្រាវ 
និងកនូសិសសាទរីាបអ់ាននម្ាា ជយួបំនេញបស្នាម្ជ្រេម្ ងំ នម្ាា
អ្្ាស្រសយ័រាលច់្ ុំច្ខ្ ែេះខារ ងំននេះ។  

សមូ្ឱ្យជ្រេលឹងអ្កសរាស្រសាស្ខ្ ែរសាិរនៅគងវ់ងសរកីច្នជ្រម្ើនកនុងដងួ
ច្រិាកលុបុជ្ររកលុ្ាីស្ខ្ ែរជ្រគបជ់ំនានរ់នៅ។ ាា ដដមួ្យននេះនកើរន ើងា
របូរាងបាន នោយារស្រនសច្កាសី្រសឡាញ់ ស្ដលមានច្នំ េះកនូសិសស
ជ្រគបោ់ន !!! 
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សេចក្ដថី្លែងអំណរគណុ 
ជាដបូំងខ ្ុ ំ េមូេម្មដងនវូក្ត្ដញ្ញូ តាធមដ៌ងឹគណុយ៉ា ង ជ្រជាល

សជ្រៅចសំ ោះសោក្អនក្មានគណុទងំពីរម្ដលបានបូជានវូសាចស់្េេ ់
ឈាមស្េេ ់ ក្នុងការត្េ បំូសពញការងារក្នុងការចញិ្ច ឹ មបីបាច ់ ម្ល
រក្ាក្នូ ទនំកុ្បជ្រមុងជ្រគបថ់្បបយ៉ា ងទងំផ្ែូវកាយ ទងំផ្ែូវចតិ្ដ សោយ
គ្មា នទមទរ នវូអវី  គេឺមូឱ្យម្ត្ក្នូបានសេចក្ដេីខុេភុមងគល។ 
សាា ដដសនោះជ្រត្ូវបានសចញពីសាា រត្ឆីនទៈ ដមុ៏ត្មារំបេអ់នក្ជ្រគូ ឯក្សទេ
អក្សរសាស្រេដម្ខ ារ។ អរគណុចសំ ោះ 

- ពកុ្ម្ម៉ា ម្ដលផ្ដលក់្សំណើ ត្ ផ្ដលេំ់ភារៈ ផ្ដលក់្មាែ ងំចតិ្ដ ផ្ដល ់
សេចក្ដសី្េឡាញ់ ផ្ដល.់..ជ្រគបយ់៉ា ង 
- បងប្អូន ម្ដលផ្ដលជ់ាគនិំត្ សយបល ់លយុកាក្ ់ ជំរញុទកឹ្
ចតិ្ដ... 

- សោក្ជ្រគូ អនក្ជ្រគូ ម្ដលផ្ដលន់វូចសំណោះដងឹ ការអបរ់ទំនូ្មា ន 
ផ្ដលច់ណំងមិ់ត្ដភាព... 

- មិត្ដភក័្ដ ម្ដលផ្ដលន់វូមិត្ដភាពដល៏អ បទពិសសាធជីវតិ្... 
- ក្នូេិេសជិាទសី្េឡាញ់ ម្ដលផ្ដលន់វូសាា មញញឹម ការ
រាបអ់ានដស៏សាា ោះជ្រត្ង ់ការយក្ចតិ្ដទកុ្ោក្.់.. 

- ខ ែនួឯងម្ដលមានជំហរដរ៏ងឹមាកំ្នុងឆនទៈជាជ្រគូបសជ្រងៀន... 
ជាចងុសជ្រកាយខ្ុេំមូសគ្មរពជនូពរ ដលអ់នក្ម្ដលក្ពំងុម្ត្

អាននវូសាា ដដសនោះ ទងំអេឱ់្យជបួជ្រប្ទោះម្ត្សេចក្ដេីខុចសជ្រមើន និង
ទទលួបានសជាគជយ័ជ្រគបភ់ារក្ចិច ជ្រគបស់ពលសវោ ជាពិសេេឱ្យការ
េិក្ាកានថ់្ត្មានភាពរកី្ចសជ្រមើនស ើងៗ។ 
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គ្រធានទ១ី 
 
  
 

 
រម្គ្ោងតែង 

I. ម្េចកដមី្្ដើម 
− លំនបំញ្ហា ៖ មនុេសគ្របរ់ូបតែងតែគ្ាថ្នន ចងឱ់្យជីវែិរបេ់
ខ្ លនួរេម់្ៅ គ្រកបម្ោយកែិតយិេ ម្ករ ដ ិ៍ម្ ម្ ោះ ម្េចកដថី្លលលនូរ 
និងការម្ោរពស្េឡាញ់ពីេំណាកអ់្នកជុំវញិខ្ លនួ។ ទាលត់ែ
ោនការែេ ូ រូម្សជំាមួយនឹងេីលធម៌លអ្ង ម្ទើបជីវែិ
ថ្លលលនូរបាន។ 

− ចំណូ្លបញ្ហា ៖  ម្េែុម្នោះម្េើយ ម្ទើបោនទេសនៈម្លើក
ម្ ើ ងថ្ន «េីលធម៌ជាកត្តត កំណ្ែ់ម្េចកដីថ្លលលនូ រ របេ់
មនេុស» 

− ចំម្ណាទបញ្ហា ៖    ម្ែើទេសនៈរបេគ់្រធានតែលបានម្លើក
ម្ ើងខាងម្លើោនអ្ែថនយ័ែចូម្មដចតែរ? 

II. ែមួ្េចកដ ី
− ឃ្លល ភ្ជា បម់្េចកដ៖ី  មុននឹងម្ធវើការបកស្ាយនវូទេសនៈខាង
ម្លើឱ្យបានម្កបោះកបយ ម្យើងររបពីនយលន់យ័ថ្នពាកយរនលឹោះ
មួយចនំនួជាមុនេិន។ 

ោនទេសនៈជាម្គ្ចើនបានម្លើកម្ ើងថ្ន៖ «េីលធមជ៌ាកត្តត កណំ្ែម់្េចកដី
ថ្លលលនូររបេម់នេុស»។ ចរូពនយលឱ់្យបានម្កបោះកបយ គ្ពមទាងំម្លើក
ឧទាេរណ៍្មកបញ្ហា ក់្ ង។ 
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− ពនយលព់ាកយរនលឹោះ៖  «េីលធម»៌ ម្េចកដីលអ ការគ្រគ្ពឹែតអំ្ម្ពើ
លអ ការម្ចោះម្ោរពឱ្យែថ្មលចមំ្ពាោះអ្នកែថ្ទ។      «ម្េចកដថី្លលលនូរ
» ភ្ជពគ្រម្េើរខ្ ពងខ់្ ពេ ់គ្រកបម្ោយកែិតយិេគ្ពមទាងំទទួល
បានការម្ោរពស្េឡាញ់ពីអ្នកែថ្ទ។ 

− ពនយលន់័យគ្រធាន៖   រលក់ារគ្រគ្ពឹែតអំ្ម្ពើលអ និងម្ចោះ
ម្ោរពឱ្យែថ្មលចំម្ពាោះអ្នកែថ្ទរឺជាកត្តត ែេំ៏ខានត់ែលអាច
ម្ធវើឱ្យជីវែិរេ់ម្ៅរបេ់មនុេស គ្រកបម្ោយម្ករ ដ ិ៍ម្ ម្ ោះ 
កែិតយិេ និងទទលួបានការម្ោរពស្េឡាញ់ពីអ្នកែថ្ទ។ 

− បកស្ាយ៖ េីលធម៌ជាកត្តត កំណ្ែ់ម្េចកដីថ្លលលនូ ររបេ់
មនេុស ម្គ្ពាោះថ្ន៖ 

❖ រនិំែេំខាន ់
▪ ការរេ់ម្ៅរបេ់មនុេសគ្រចថំ្លៃ ទាមទារឱ្យ
ោនេីលធម៌ចំម្ពាោះោន ជាចបំាច់ ម្ទាោះបីជា
ោនគ្ទពយេមបែតិេដុកេដមភ ម្រៀនបានខ្ ពងខ់្ ពេ់
ប៉ាុនណាកម៏្ោយ ម្បើោា នេីលធម ៌កោ៏ា នែថ្មល
តែរ។ 

▪ េីលធមច៌មំ្ពាោះខ្ លនួឯង 
▪ េីលធមច៌មំ្ពាោះការងារ 
▪ េីលធមច៌មំ្ពាោះ គ្រួារ  
▪ េីលធមច៌មំ្ពាោះេងគម 
▪ េីលធមច៌មំ្ពាោះអ្នតរជាែ ិ
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  ម្បើមនេុសោនេីលធមទ៌ាងំម្នោះម្េើយ ម្រនឹងទទលួបាន៖ 
• កែិតយិេ ោនម្ររបរ់កស្េឡាញ់ម្គ្ចើន 
• ោនម្េចកដថី្លលលនូរ ោនម្រម្ោរព និងឱ្យែថ្មល 
• ទទលួបានការាទរគ្របទ់កីតនលង... 

  ឧទាេរណ៍្កនុងេងគម៖  
• គ្រូបម្គ្ងៀនមិនគ្ែឹមតែោនចំម្ណ្ោះែឹងម្ទ គ្ែូវោនេីលធម៌្ង

ម្ទើប ជីវែិោនែថ្មល ោនកែិតយិេ ម្ករ ដ ិ៍ម្ ម្ ោះ។ 
• េម្មដចេងឃរជជនួណាែ ជាបុរគលែម៏្្នើម ោនចមំ្ណ្ោះែងឹម្គ្ជាោះ

គ្ជោះ និងគ្រកបម្ោយេីលធម៌លអ ម្ទើបម្ធវើឱ្យគ្ទងោ់នែថ្មលយ៉ា ង
វមិ្េេវាិល។ 

•  កនុងគ្រវែតាិស្រេត 
✓ គ្ពោះនងឥន្រនទម្ទវ ីមិនគ្ែឹមតែោនរូបេមបែតិស្េេ់ាអ ែ និង

ចំម្ណ្ោះែឹងខ្ ពងខ់្ ពេ់ប៉ាុម្ណាណ ោះម្ទតែគ្ទងគ់្រគ្ពឹែតតែអំ្ម្ពើលអ គ្រកាន់
ខាា បន់វូេីលធមល៌អគ្រម្េើរម្ទៀែ្ង ទាងំចមំ្ពាោះគ្រួារ គ្ពោះញាែិ
វងស និងរជបរពិារ។ 

• កនុងអ្កសរេិលប ៍ 
✓ ម្រឿងកុលាបថ្ប៉ាលិន ៖ ម្ៅចិគ្ែជាែួអ្ងគោនទាងំគ្ទពយេមបែតិ 

ោនទាងំទកឹចែិតគ្រម្េើរ ម្ទើបម្ធវើឱ្យកមាករ និងមនេុសទមូ្ៅម្ោរព
ស្េឡាញ់គ្រប់ៗ ោន ។ 

✓ ម្រឿងផ្កា ស្េម្ពាន ៖  ែអួ្ងគប ុនម្ធឿនម្ទាោះបីយយននួ បំបបកនង
វធិាវមី្ចញពីខ្ លួនយ៉ា ងណាកដី កម៏្ៅតែរកាជំេរែតែលមិន
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គ្រកានខ់្ឹង ឬរិែម្ធវើអាគ្កកវ់ញិម្ ើយ មិនតែប៉ាុម្ណាណ ោះោនតែ
ជំរញុឱ្យវធិាវគី្ពមត្តមោដ យម្រៀបការជាមួយថ្ណ្េ ែម្ៅវញិ។ 

✓ ម្រឿងោលាែួងចិែត ៖ ទីឃ្លវុធជាបុរគលម្ាម ោះគ្ែងច់ំម្ពាោះការងារ 
ោនឧែតមរែមិិនរែិ្លគ្រម្យជនផ៍្កទ លខ់្ លនួម្ ើយ។ ចងុម្គ្កាយ
ទឃី្លវធុបានទទលួការម្ោរពស្េឡាញ់ពីមនេុសទមូ្ៅ។ 

− េរុបម្េចកដី៖ េីលធម៌រឺពិែជាកត្តត កំណ្ែម់្េចកដីថ្លលលនូ រ
របេ់មនុេសពិែគ្ាកែតមន ម្បើោា នេីលធម៌ម្ទាោះបីជា
បុរគលម្នោះ ោនគ្ទពយេមបែត ិម្រៀនេគូ្ែ...។ 

III. ម្េចកដបីញ្ច ប ់
− វាយែថ្មលគ្រធាន៖ ្លងត្តមរយៈការបកស្ាយខាងម្លើរួច
មកម្យើងម្ ើញថ្នគ្រធានពិែជាោនអ្ែថនយ័លអ ម្គ្ពាោះបាន
អ្ប់រែំលម់នុេសគ្រប់រូបឱ្យគ្រកានខ់ាា ប់នូវេីលធម៌លអកនុង
ការរេម់្ៅ ម្ែើមបមី្ធវើឱ្យជីវែិគ្រកបម្ោយម្េចកដថី្លលលនូរ។ 

− មែផិ្កទ លខ់្ លនួ៖ ែចូម្នោះកនុងនមម្យើងជាមនេុសគ្រកបម្ោយ
វចិរណ្ញ្ហា ណ្ម្យើងគ្ែូវតែោនេីលធមល៌អចមំ្ពាោះោន  ម្ទើប
ជីវែិម្យើងគ្រម្េើរម្ ើង។ 

ម្េចកដអី្ធរិបយ 
មនុេសគ្រប់រូបតែងតែគ្ាថ្នន ចងឱ់្យជីវែិរបេ់ខ្ លួនរេ់ម្ៅគ្រកប

ម្ោយកែិតយិេ ម្ករ ដ ិ៍ម្ ម្ ោះ ម្េចកដថី្លលលនូរ និងម្ោរពស្េឡាញ់ពីេំណាក់
អ្នកម្ៅជុំវញិខ្ លនួជានិចច។ ទនទឹមនឹងម្នោះមិនតមនោននយ័ថ្ន មនេុសគ្រប់
រូបេុទ ធតែទទួលបានរបេ់ទាងំម្នោះម្ ើយរឺទាលត់ែោនការែេ ូ  
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ពាយមគ្រឹងតគ្រង រួប្សជំាមួយនឹងោនេីលធមល៌អ្ ងតែរ ម្ទើបអាច
ម្ធវើឱ្យជីវែិគ្រកបម្ោយម្េចកដីថ្លលលនូ របាន។ អាស្េយ័ម្េែុម្នោះម្េើយម្ទើ
បោនទេសនៈជាម្គ្ចើនបានម្លើកម្ ើងថ្ន “េីលធម៌ជាកត្តត កំណ្ែ់
ម្េចកដថី្លលលនូររបេម់នេុស”។ 

ម្ែើទេសនៈតែលបានម្លើកម្ ើងមកខាងម្លើោនអ្ែថនយ័ែចូម្មដច
តែរ? 

មុននឹងម្ធវើការបកស្ាយនូវទេសនៈរបេ់គ្រធានឱ្យបានម្កបោះ
កបយ និងកានត់ែចបេម់្នោះ ម្យើងររបយីលន់ូវនយ័ថ្នពាកយរនលឹោះមួយ
ចំនួនជាមុនេិន។ ចំម្ពាោះពាកយថ្ន«េីលធម៌»រឺោននយ័ថ្នជាម្េចកដីលអ 
ការម្ចោះម្ោរពឱ្យែថ្មលចំម្ពាោះអ្នកែថ្ទ ការគ្រគ្ពឹែតតែអំ្ម្ពើលអជាម្ែើម។ 
ចំបណ្កពាកយថ្ន «ម្េចកដីថ្លលលនូ រ» រឺេំម្ៅម្ៅម្លើភ្ជពលអគ្រម្េើរខ្ ពងខ់្ ពេ់ 
គ្រកបម្ោយកិែតិយេ គ្ពមទាងំទទួលបានការម្ោរពស្េឡាញ់ពីអ្នកែ
ថ្ទ។ យ៉ា ងណាមិញចំម្ពាោះទេសនៈរបេ់គ្រធានខាងម្លើរឺោននយ័ថ្ន 
រលក់ារគ្រគ្ពឹែតអំ្ម្ពើលអ និងម្ចោះម្ោរពឱ្យែថ្មលចមំ្ពាោះអ្នកែថ្ទ រជឺាកត្តត ែ ៏
េំខានត់ែលអាចម្ធវើឱ្យជីវែិរេម់្ៅរបេម់នេុសគ្រកម្ោយកែិតយិេ ម្ករ ត ិ៍
ម្ ម្ ោះគ្ពមទាងំទទលួបានការម្ោរពស្េឡាញ់ពីេំណាកអ់្នកែថ្ទវញិ្ង
តែរ។ 

ជាការពិែណាេ ់ការរេម់្ៅរបេម់នុេសគ្រចថំ្លៃ រពិឺែជាទាម
ទារឱ្យោនេីលធម ៌ចំម្ពាោះោន ចបំាចប់ំ្ុែ ម្ោយម្េែុថ្ន មនុេសរឺជា
េែវថ្នន ក់ខ្ ពេ់បែលគ្រកបម្ោយវចិរណ្ញ្ហា ណ្ ម្េើយអាចេម្គ្មច
ការងារម្្សងៗបានម្ោយម្ជារជយ័។ ជាកត់េដងបុរគលតែលគ្រគ្ពឹែតតែ
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អំ្ម្ពើលអ ម្ចោះជួយេម្ណាដ េម្គ្ាេគ្រណី្ អាណិ្ែស្េឡាញ់ ឱ្យែថ្មល
ចំម្ពាោះអ្នកែថ្ទ ម្នោះម្រកទ៏ទួលបាននូវការែបេនងម្ោយលអគ្ែ ប់មក
វញិតែរ។ ម៉ាាងម្ទៀែម្ទាោះបីជាបុរគលណាោន កោ់នគ្ទពយេមបែតិេដុកេដមភ 
ម្រៀនេគូ្ែបានខ្ ពងខ់្ ពេយ់៉ា ងណាកដ ីតែបុរគលម្នោះពុំោនេីលធមម៌្ៅកនុង
ខ្ លួន កមិ៏នអាចោនកិែតិយេ និងម្េចកដីថ្លលលនូ របានម្ ើយ។ មិនថ្នម្ៅ
កតនលងការងារម្នោះម្ទ ម្ៅម្ពលតែលម្យើងម្ោរពឱ្យែថ្មលចបប់ការងារ 
ោនេីលធម៌លអកនុងការគ្ាស្េយទាកទ់ងោន  ម្នោះម្រនឹងទទួលបានការ
ាទរ ថ្ែរូេេការ និងការយេេកដិម្ៅម្លើែួនទរីបេម់្រ។ មួយវញិ
ម្ទៀែការាមរគោីន  មិនបងាទនំេែ់លអ់្នកែថ្ទ ម្ចោះម្ោរពេិទ ធោិន ម្ៅវញិ
ម្ៅមក មិនគ្រគ្ពឹែតអំ្ម្ពើអ្យុែតិធម ៌ស្េឡាញ់មនុេសម្ៅជុំវញិខ្ លួន ម្នោះ
បុរគលម្នោះនឹងទទលួបានកែិតយិេ និងការឱ្យែថ្មលថ្នមនេុសតែលរេម់្ៅ
កនុងេងគម។ បតនថមពីម្នោះម្ៅកនុងគ្រួារកមិ៏នខ្េុោន ម្ៅនឹងេងគមតែរ ម្បើ
បុរគលតែលាគ លខ់្ លនួឯងចបេ ់ាគ លពី់ែនួទខី្ លនួឯងកនុងគ្រួារ ជាឪពុក
ោដ យគ្ែូវោនឥរយិបលតបបណាចមំ្ពាោះកនូម្ៅ ជាកនូគ្ែូវបំម្ពញែនួទី
របេខ់្ លនួឱ្យលអ ចបេណ់ាេប់ែលពួកម្រនឹងទទលួបាននវូម្េចកដេីខុ្ ជា
គ្រួារររំែូលជ់នទមូ្ៅ។ ពិម្េេជាងម្នោះម្ៅម្ទៀែម្ៅម្ពលម្យើង្ដលក់ដី
ស្េឡាញ់ម្ៅកានម់នុេសជុំវញិខ្ លួន មិនថ្នកនុងគ្រម្ទេ ឬម្គ្ៅគ្រម្ទេ 
ោនភ្ជពម្ាម ោះគ្ែង ់មិនភែូកេុក រការបរ់កោន  នឹងម្ធវើឱ្យពួកម្រាគ ល ់
ោនញាែមិ្គ្ចើន រកីរយកនុងជីវែិជាម្រៀងរេូែ។    ែយួ៉ា ងគ្រូបម្គ្ងៀនរឺជា
បុរគលតែលគ្រកបម្ោយេីលធមល៌អ ម្េើយបានអ្បរ់ទំនូា នម្គ្រៀនគ្រម្ៅ 
េិេានុេិេសឱ្យគ្រគ្ពឹែត និងោនេីលធម៌លអ្ងតែរ។ ម្ទាោះបីជាគ្រូ
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បម្គ្ងៀន មិនោនគ្ទពយេមបែតិម្គ្ចើនេូរម្េៀរកម៏្ោយ តែគ្រូបម្គ្ងៀនរឺ
បានទទួលនូវការម្ោរពស្េឡាញ់ និងឪយែថ្មៃយ៉ា ងគ្រម្េើរពីេំណាក់
េិេានុេិេស និងេេរមនទ៍ាងំមូលម្ទៀែ្ង។ ម្លើេពីម្នោះម្ទៀែ 
មនេុសគ្របរ់បូទាងំេិេានុេិេស កេិករ កមាករអាជីវករ រគឺ្ែូវតែោន
េីលធម៌ ម្ចោះម្ោរពោន  ម្ទើបម្ធវើឱ្យជីវែិោនែថ្មល។ ម៉ាាងម្ទៀែម្បើម្យើង
េម្ងាែម្មើលម្ៅេម្មដចគ្ពោះេងឃជនួណាែគ្ទងរ់ឺជាបុរគលមួយរូបតែល
ោនចំម្ណ្ោះែងឹខ្ ពងខ់្ ពេ ់ជាបុរគល)ម្្នើមគ្រកបម្ោយេីលធមល៌អ ម្ទើបម្ធវើ
គ្ទងោ់នែថ្មលវ មិ្េេវាិលបំ្ុែ។ ម្បើម្យើងគ្កម្ កម្មើលម្ៅកនុង
គ្រវែតិាស្រេតតខ្ មរម្យើង នេមយ័មហានររឯម្ណាោះវញិ ម្យើងម្ ើញថ្ន
គ្ពោះនងឥន្រនទម្ទវ ីរឺកសគ្ែើមួយអ្ងគមិនគ្ែឹមតែោនរូបេមបែតិស្េេ់ាអ ែ 
ោនទាងំចំម្ណ្ោះែឹងខ្ ពងខ់្ ពេ់ប៉ាុម្ណាណ ោះម្ទ តែគ្ទងោ់នេីលធម៌យ៉ា ងលអ
គ្រម្េើរម្ទៀែ្ង ចំម្ពាោះគ្ពោះញាែិវងសនិងរជបរពិារគ្រប់ោន  ម្េែុម្នោះ
ម្េើយម្ទើបម្ធវើឱ្យគ្ទងោ់នែថ្មលជាអ្មែ។ ម្ោយារេីលធមជ៌ាកត្តត កត្តត
កណំ្ែម់្េចកដថី្លលលនូររបេម់នេុសតបបម្នោះម្េើយ ម្ទើបម្ធវើឱ្យអ្នកនិពនធត្ត
ក់តែងជាអ្កសរេិលបម៍្ ើង។ ជាក់បេដងម្ៅចិគ្ែម្ៅកនុងម្រឿងកុលាប
ថ្ប៉ាលិនតែលជាវណ្ណកមារបេ់ម្លាកញ៉ាុ កតលមរឺជាែួអ្ងគមួយរូបតែល
គ្រកបម្ោយេីលធមល៌អគ្រម្េើរ។ ម្ទាោះបីខ្ លនួជាកមាករជីកែបូងគ្ែូវម្ធវើការ
លំបាកប៉ាុនណាកម៏្ោយកម៏្ៅចិគ្ែមិនម្ភលចនូវេីលធម៌ ការម្ោរព
គ្រែបិែតចិមំ្ពាោះម្ៅហាវ យនយរបេខ់្ លនួម្ ើយ។ ម្ៅចគិ្ែជាមនេុសម្ាម ោះ
គ្ែងច់មំ្ពាោះការងារ និងចមំ្ពាោះម្ៅហាវ យនិងម្ចោះម្ោរពស្េឡាញ់អ្នកម្ៅ
ជុំវញិខ្ លនួ ម្ទើបម្ធវើឱ្យម្ៅចគិ្ែបានទទលួនវូលទ ធ្ លលអគ្រម្េើរេមនឹងទម្ងវើ
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របេខ់្ លនួបានគ្រគ្ពឹែត។ម្ោយត កម្លាកេលួងរែនេមបែតមិ្ទាោះបីជាម្លាក
ោនគ្ទពយេមបែតិម្គ្ចើនេូរម្េៀរយ៉ា ងណាកម៏្ោយ កម៏្លាម្ៅតែរកា
ជំេរជាមនុេសលអ ម្ចោះម្ោរពឱ្យែថ្មលចំម្ពាោះ    កមាករទមូ្ៅ ម្ោយោា ន
ការម្រេីម្អ្ើងម្ ើយ។ ម្េែុម្នោះម្េើយម្ទើបម្ធវើឱ្យកមាករ និងមនុេសទមូ្ៅ
ម្ោរពស្េឡាញ់ម្លាកយ៉ា ងខាល ងំ។ ម្រឿងផ្កា ស្េម្ពានឯម្ណាោះវញិ កប៏ាន
បងាា ញពី េីលធម៌តែលជាគ្រភពនឱំ្យោនម្េចកដីថ្លលលនូ រ្ងតែរ។ 
ែួយ៉ា ង ែួអ្ងគប ុនម្ធឿន រឺជាែួអ្ងគមួយរូបតែលគ្រកបម្ោយេីលធមល៌អ
គ្រម្េើរ ម្ទាោះបីជាយយនួន បំបបកនងវធិាវមី្ចញពីខ្ លួនយ៉ា ងណាកដី ក ៏
ម្ៅតែរកាជំេរម្ៅែតែល ប ុនម្ធឿន ោនតែជយួជគ្មុញឱ្យនងវធិាវ ី
គ្ពមត្តមោដ យម្រៀបការជាមួយនឹងថ្ណ្េ ែតែលជាអ្នកោនគ្ទពយេមបែតិ
ម្ទៀែ្ង។ ម្លើេពីម្នោះម្ៅម្ទៀែ ឧែតមរែមិិនរែិពី្លគ្រម្យជនផ៍្កទ ល ់
ខ្ លួនម្ ើយ េុទ ធចិែតបាែប់ងក់ារងារកគ៏្ពមឱ្យមនុេសអាគ្កក ់ោបេងាែ់
ម្កងចំម្ណ្ញម្លើមនុេសទន់ម្ខ្ាយម្ ើយ។ ចុងម្គ្កាយទីឃ្លវុធបាន
ទទួលការម្ោរពស្េឡាញ់យ៉ា ងម្គ្ចើនពីេំណាកម់នុេសទូម្ៅ អាស្េ័យ
ម្ោយការគ្រគ្ពឹែតអំ្ម្ពើលអ និងោនេីលធមត៌បបម្នោះម្េើយ។ 
 េរុបម្េចកដីមក េីលធម៌រឺពិែជាកត្តត ែេំ៏ខានក់នុងការកំណ្ែ់
ម្េចកដីថ្លលលនូ ររបេ់មនុេសពិែគ្ាកែតមន ម្បើោា នេីលធម៌ ម្ទាោះបីជា
បុរគលម្នោះ ោនគ្ទពយេមបែតមិ្រៀនេគូ្ែបានខ្ ពងខ់្ ពេយ់៉ា ងណាកម៏្ោយ ក ៏
មិនោនែថ្មលគ្របគ់្ោនេ់គ្ោបម់្ធវើឱ្យអ្នកែថ្ទម្ោរពស្េឡាញ់បានម្ ើយ 
 ្លងត្តមការបកស្ាយខាងម្លើរួចមក ម្យើងម្ ើញថ្នទេសនៈ
របេ់គ្រធានពិែជាោនអ្ែថន័យលអ ម្គ្ពាោះបានអ្ប់រមំនុេសគ្រប់រូប 
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ឱ្យគ្រកានខ់ាា ប់នូវេីលធម៌ គ្រគ្ពឹែតតែអំ្ម្ពើលអ កនុងការរេ់ម្ៅម្ែើមបមី្ធវើ
ឱ្យជីវែិគ្រកបម្ោយកែិតយិេ និងម្េចកដថី្លលលនូរ។ ែចូម្នោះកនុងនមម្យើងជា
មនុេសគ្រកបម្ោយវចិរណ្ញ្ហា ណ្ម្យើងគ្ែូវតែោនេីលធមល៌អចំម្ពាោះ
ោន  ម្ទើបម្ធវើឱ្យជីវែិម្យើងគ្រម្េើរម្ ើងបាន។ 

 
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គ្រធានទ២ី   
 
 

 
 

រម្គ្ោងតែង 
I. ម្េចកដមី្្ដើម 

− លំនបំញ្ហា ៖  អ្កសរេិលបោ៍នមុខ្ងារេំខានក់នុងការ្តល ់
ចមំ្ណ្ោះែងឹែលអ់្នកអាន អ្នកេិកាឱ្យម្ចោះតេវងយលពី់ជីវភ្ជព 
ការរេម់្ៅ េកមាភ្ជពមនេុសកនុងេងគមឬកនុងេមយ័កាលណា
មួយ  ម្េើយបញ្ហា ទាងំម្នោះគ្ែូវស្េបម្ៅត្តមគ្កឹែគ្កមចបំាច ់
តែលោនកនុងេងគមពិែ។  

- ចណូំ្លបញ្ហា ៖ តបបម្នោះម្េើយម្ទើបោនទេសនៈមួយ
បានម្លើកម្ ើងថ្ន “អ្កសរេិលបប៍បបពុទ ធនិយម រអឺ្បរ់មំនេុស
ឱ្យម្ោោះស្ាយបញ្ហា ម្ោយេនតិភ្ជព” 

- ចមំ្ណាទបញ្ហា ៖ ម្ែើមែបិែលបានម្លើកម្ ើងខាងម្លើោន
អ្ែថនយ័យ៉ា ងែចូម្មដច? 

II. ែមួ្េចកដ ី
− ឃ្លល ភ្ជា បម់្េចកដ៖ី ម្ែើមបជីាជំនយួែលក់ារបកស្ាយមែខិាងម្លើ 
− ពនយលព់ាកយរនលឹោះ៖ 

ោនមែជិាម្គ្ចើនបានម្លើកម្ ើងថ្ន៖ «អ្កសរេិលបប៍បបពទុ ធនិយម 
រអឺ្បរ់មំនេុសឱ្យម្ោោះស្ាយបញ្ហា ម្ោយេនតិភ្ជព»។ ចរូពនយលឱ់្យ
បានម្កបោះកបយ។ 
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+ អ្កសរេិលបប៍បបពុទ ធនិយម : រជឺាអ្ែថបទអ្កសរេិលប ៍
ទាងំឡាយណាតែលនិយយទាកទ់ងនឹងលទ ធគិ្ពោះពទុ ធាេ
ន។  

+ អ្បរ់ ំ: បម្គ្ងៀន ម្គ្រៀនគ្រម្ៅ ទនូា ន។ 
+ េនតិភ្ជព : ម្េចកដេីៃប ់ ម្េចកដាីនតគ្ត្តណ្ ម្េចកដេីខុ្ែមុ
រមន។ 

- ពនយលន់យ័គ្រធាន៖ អ្កសរេិលបប៍បបពទុ ធនិយម រជឺាាន ថ្ែ
ម្រឿងទាងំឡាយតែលទនូា នមនេុសឱ្យម្ចោះម្ោោះស្ាយបញ្ហា
ម្ោយម្េចកតេីៃប។់  

- បកស្ាយនយ័គ្រធាន៖ អ្កសរេិលបប៍បបពុទ ធនិយម បានជយួ
អ្បរ់មំនេុសឱ្យស្េឡាញ់  េនតិភ្ជព ម្េចកតេីខុ្េៃប ់ម្េចកតេី
ម្នត េម្គ្ាេគ្រណី្ ស្េឡាញ់របអ់ានោន ម្ៅវញិម្ៅមកតែល
្លុោះបញ្ហច ងំត្តមម្រឿងទេជាែក បញ្ហា ជាែក និងោថ្ន ជាម្ែើម 
ម្ែើមបជីយួអ្បរ់មំនេុសែចូជា៖ 
+ អ្បរ់ឱំ្យម្ជឿម្លើទេសនៈកមា-្ល៖ ម្ជឿម្លើថ្នអំ្ម្ពើអ្វីបែល
ម្យើងបានម្ធវើម្នោះម្យើងនឹងទទលួ្លម្នោះវញិជាមិនខាន
ោននយ័ថ្នម្បើម្យើងម្ធវើលអម្យើងនឹងទទលួ្លលអ ម្េើយម្បើ
ម្យើងម្ធវើអាគ្កកម់្យើងនឹងទទលួ្លអាគ្កកម់្នោះឯង។ 

• ជាកប់េតងកនុងម្រឿងម្វេសនតរ ែអួ្ងគគ្ពោះម្វេសនតរ ត្ត
ជជូក។ 
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+ អ្បរ់កំាយ វាច និងចែិត៖ ការអ្បរ់កំាយ វាច និងចែិតម្នោះ 
ទាលប់ែោនេីលជាមូលោា នេិន។  

• ែយួ៉ា ងកនុងម្រឿងភរូទិែតជាែកបងាា ញអំ្ពីម្រឿងរ៉ា វ
ម្្សងៗរបេែ់អួ្ងគគ្ពោះម្ពាធេិែវ ទាកទ់ងជុំវញិ
ការបំម្ពញេីលបារមីរបេគ់្ពោះអ្ងគ ម្ៅជាែទិី
គ្ាមំួយ។ ការបំម្ពញបារមីម្នោះបានអ្បរ់ែំចូជា 
− អ្បរ់មំនេុសម្យើងកុឲំ្យគ្រកានប់កសពកួ 
ម្រេីម្អ្ើងគ្រកានវ់ណ្ណៈ 

−  អ្បរ់មំនេុសឱ្យម្ចោះស្េឡាញ់ោន  ម្ចោះជយួ
េម្ន្រងាគ ោះ 

−  អ្បរ់មំនេុសឱ្យម្ចោះម្ធវើទាន រកាេីលបារមី 
−  អ្បរ់មំនេុសឱ្យម្ចោះអំ្ណ្ែព់ាយម   អ្ែធ់ាែ ់
ខ្នតី មិនម្គ្កាធខ្ងឹ 

−  អ្បរ់មំនេុសឱ្យម្គ្រើវធិមី្ោោះស្ាយេមស្េប 
−  អ្បរ់មំនេុសកុឱំ្យម្គ្រើអំ្ម្ពើេឹងា 
− អ្បរ់មំនេុសកុឱំ្យម្ែើរម្បៀែម្បៀនម្េចកតេីខុ្
អ្នកែថ្ទ 

− អ្បរ់កំុឱំ្យមនេុសម្ភលចរណុ្អ្នកែថ្ទ 
− បណ្តុ ោះាម រែមីនេុសឱ្យម្ចោះម្េពរបមិ់ែត 
− អ្បរ់ោំត្តបិត្តគ្ែូវោនគ្ពេមវហិារធម ៌
− អ្បរ់មំនេុសឱ្យម្ជឿម្លើកមា្ ល 
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− អ្បរ់មំនេុសឱ្យម្ធវើអំ្ម្ពើលអទាងំកាយនិងវាច។ 
+ អ្បរ់ឱំ្យស្េឡាញ់េនតិភ្ជព៖ អ្បរ់មំនេុសឱ្យម្ជៀេវាងនវូការ
គ្រគ្ពឹែតអំ្ម្ពើមិនលអេពវតបបយ៉ា ង តែលជាោោ៌ែកឹន ំ
មនេុសម្ ព្ ោះម្ៅរកេភុមងគល។ រលែ់មំ្ណាោះស្ាយបញ្ហា កនុង
អ្កសរេិលបព៍ុទ ធនិយមម្ោោះស្ាយម្ោយេនតិភ្ជព និងម្វៀរ
ចកបាប ម្េើយម្ធវើឱ្យមនេុសស្េឡាញ់េនតិភ្ជព។  

• ជាកប់េតងកនុងម្រឿងគ្កុងេភុមិគ្ែ រ ឺ ែអួ្ងគគ្កុងេភុ
មិគ្ែម្ែើមបមី្ជៀេវាងការម្ធវើេន្រងាគ មចបំងនិងបងាូរ
្មគ្រជាពលរែាគ្ពោះអ្ងគបានចកម្ចញពីនររ
ជាមួយមម្េេីនិងបុគ្ែម្ែើមបឱី្យេងគមនិងគ្រជា
ពលរែារេម់្ៅបានេនតិភ្ជព។ 

+ អ្បរ់មំនេុសឱ្យម្ចោះេម្នត េម្គ្ាេគ្រណី្ និងម្ធវើទាន៖ ត្តមរ
យៈម្រឿងពទុ ធនិយមេទុ ធាធ (ទេជាែក) និងពុទ ធនិយមកាល យ 
(បញ្ហា ជាែក) បានបណ្តុ ោះទកឹចែិតមនេុសឱ្យោនគ្ពេមវហិារ
ធម ៌រមឺ្មត្តត  ករណុា មុទតិ្ត និងឧម្បកាា  ចមំ្ណាោះោន និងោន  ម្ចោះ
តចករបំលកម្េចកតេីខុ្ មែមិ្យបល ់និងគ្ទពយេមបែតែិលជ់ន
គ្កើគ្ក ម្ែើមបបីានរេស់្េួលកនុងេងគម។ 

• ម្ៅកនុងេងគម ម្យើងអាចេម្ងាែម្ ើញថ្ន គ្រជា
ពលរែាតខ្ មរម្ៅត្តមភមិូ ស្េុក ម្ចោះជយួេម្ន្រងាគ ោះោន
ម្ៅវញិម្ៅមក ម្ៅម្ពលនរណាោន ក ់ឬគ្កុមគ្រួារ
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ណាមួយជបួគ្រទោះនវូការងារែលំ៏បាកលំបិនណា
មួយ ែចូជាការេង់្ ទោះ ពិធបុីណ្យេព ជាម្ែើម។ 

• ែចូជាម្រឿងគ្ពោះម្ែមិយ ម្រឿងេវុណ្ណាម ម្រឿងគ្ពោះ
ម្វេសនតរ... បាន្លុោះបញ្ហច ងំពីការម្ធវើទាន ោនទកឹចែិត
ម្មត្តត  ករណុា មុទតិ្ត និងឧម្បកាា ។  

+ អ្បរ់មំនេុសមិនឱ្យោនរនិំែម្លាភលន៖់ េំម្ៅយកែណាា  
តែលជារម្ង ើកម្ភលើងគ្ទគ្ទងន់វូចណំ្ងឱ់្យចងោ់ន ចងប់ានេួេ
ម្េែមុ្ពក និងជាគ្រភពនឱំ្យវនិេែលគ់្ទពយេមបែត ិ       េភុ
មងគល និងអាយជុីវែិផ្កទ លខ់្ លនួ ឬគ្កុមគ្រួារម្ទៀែ្ង។ 

• ត្តមរយៈម្រឿងម្ែមិយ ែអួ្ងគគ្ពោះម្ពាធេិែវ េទុ ធតែ
បានពិចរណាយ៉ា ងលអលអិែ រមិឺនម្លាភលននឹ់ង
អំ្ណាចគ្ទពយេមបែតបិនតិចម្ាោះម្ ើយ។ 

+ អ្បរ់ឱំ្យអ្ែធ់ាែ ់និងពាយម៖ េំម្ៅទទលួបាននវូចមំ្ណ្ោះែងឹ
ម្ចោះគ្រឹងតគ្រងអ្ែគ់្ទា ំ ែេ ពូាយមគ្របក់ារងារលំបាកទាងំ
អ្េ ់ម្ែើមបែីម្ណ្តើ មយកជយ័ជមនោះម្លើខ្ លនួឯង កែ៏ចូជាអ្នក     ែ
ថ្ទ។ 

• កនុងម្រឿងមហាជនក គ្ពោះបាទជនកែេ ពូាយម
តេលទកឹេមុគ្ទែធ៏មំ្ធង រេូែែលម់្ទពធតី្តរកា
មហាេមុគ្ទ ម្ ម្ ោះនងមណី្ម្មខ្លា ជយួម្ស្ាច
ស្េងរ់ចួពីាល ប។់ ម្ៅទបំី្ែុគ្ពោះបាទជនក បាន
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ម្ ើងគ្រងរជយេមបែត ិ នររមិលិលា ម្ោយារតែ
ការែេ ពូាយមរបេគ់្ពោះអ្ងគ។ 

+ អ្បរ់ឱំ្យម្ចោះគ្ែរោះរោិះពិចរណាពីម្េែនិុង្ល៖ េគ្ោបអ់្បរ់ជំា
ម្គ្ចើនកនុងែមំ្ណ្ើ រម្រឿង ឱ្យមនេុសម្ចោះម្ោរពោន  ម្ចោះពិចរណា
រកម្េែនិុង្ល។ 

• ែយួ៉ា ងកនុងម្រឿងេវុណ្ណាម រ ឺេវុណ្ណាមគ្ែូវយ
កសបាញ់ តែេវុណ្ណមិនខ្ងឹ តបរជាេរួរកមូលម្េែុ
តែលយកសបាញ់ខ្ លនួ? យកសគ្ាបថ់្ន: គ្មឹរមកចមំុខ្
គ្ពួញរបេខ់្ ្ុមំ្េើយ ម្្អើលម្បាលអ្េម់្ៅម្គ្ពាោះម្េែុ
ម្នោះម្ទើបបានជាខ្្ុខំ្ងឹ ខ្ ្ុបំាញ់ម្ៅ។ 

− េរបុមែ៖ិ េរបុម្េចកដមីកអ្កសរេិលបប៍បបពទុ ធនិយម បាន
បងាា ញនវូចណុំ្ចេំខានយ់៉ា ងម្គ្ចើន េគ្ោបអ់្បរ់មំនេុសគ្រប់
របូឱ្យរេម់្ៅគ្រកបម្ោយ គ្ពេមវហិារធម ៌ ម្ចោះអាណិ្ែ 
ស្េឡាញ់ របអ់ាន និងការខ្ែិខ្គំ្រឹងតគ្រង មិនលចួ្ករ់លន់
គ្ទពយេមបែតអិ្នកែថ្ទ ររឺេម់្ៅម្ោយេនតិភ្ជព។ 

III. ម្េចកដបីញ្ច ប ់
− វាយែថ្មលគ្រធាន៖ ោនអ្ែថនយ័លអ គ្ជាលម្គ្ៅម្ោយបានបងាា ញ
ពីែថ្មលរបេអ់្កសរេិលបប៍បបពទុ ធនិយម និង្តលជ់ារនិំែអ្បរ់ ំ
ោេម់្ែឿនមនេុសអ្នកេិកាឱ្យយលឱ់្យគ្រកានក់ារម្ោោះស្ាយ
បញ្ហា ននម្ោយេនតិវធិជីានិចចម្ែើមបមី្យើងរេម់្ៅបានេខុ្ានត
គ្ត្តណ្ និង េងគមរកីចម្គ្មើន។ 
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− មែផិ្កទ លខ់្ លនួ៖ ែមូ្ចនោះម្យើងទាងំអ្េោ់ន  គ្ែូវតែខ្គំ្រឹងតគ្រងម្រៀន
េគូ្ែឱ្យបានខ្ ពងខ់្ ពេ ់ និង គ្ែូវគ្រកានជ់ានិចចនវូវរបធមេ៌នតិភ្ជព
កនុងការម្ោោះស្ាយបញ្ហា ននមិនថ្នែចូកត ី ឬធកំត ី ម្ែើមបឱី្យខ្ លនួ
ម្យើងោនម្េចកតេីខុ្ និងគ្រម្ទេជាែមិ្យើងោនេខុ្េនតិភ្ជព
និងការអ្ភវិឌ្ឍនជ៍ានិរនតរភ្ជព។  

ម្េចកដអី្ធរិបយ 
 អ្កសរេិលបោ៍នមុខ្ងារេំខានក់នុងការ្តលច់មំ្ណ្ោះែងឹែលអ់្នក
អាន អ្នកេិកាឱ្យម្ចោះតេវងយលពី់ជីវភ្ជព េកមាភ្ជពមនេុសកនុងេងគមឬ
កនុងេមយ័កាលណាមួយ  ម្េើយបញ្ហា ទាងំម្នោះគ្ែូវម្ោោះស្ាយស្េបម្ៅ
ត្តមគ្កឹែគ្កមចបំាចប់ែលោនកនុងជីវភ្ជពពិែ។ អាស្េយ័ម្េែមុ្នោះ
ម្េើយ ម្ទើបោនទេសនៈមួយបានម្លើកម្ ើងថ្ន “អ្កសរេិលបប៍បបពុទ ធ
និយម រអឺ្បរ់មំនេុសឱ្យម្ោោះស្ាយបញ្ហា ម្ោយេនតិភ្ជព”។ 

ម្ែើទេសនៈតែលបានម្លើកម្ ើងខាងម្លើម្នោះោនអ្ែថនយ័យ៉ា ង
ែចូម្មដច? 

ម្ែើមបជីាជំនយួែលក់ារបកស្ាយមែខិាងម្លើ ម្យើងររួររបគី្ែូវ
យលពី់ពាកយរនលឹោះ “អ្កសរេិលបប៍បបពុទ ធនិយម”  “អ្បរ់”ំ និង “េនតិភ្ជព” ជា
មុនេិន។ ពាកយ “អ្កសរេិលបប៍បបពុទ ធនិយម”រជឺាអ្ែថបទអ្កសរេិលប ៍
ទាងំឡាយណាតែលនិយយទាកទ់ងនឹងលទ ធគិ្ពោះពទុ ធាេន។ ឯពាកយ 
“អ្បរ់”ំ ោននយ័ថ្នការបម្គ្ងៀន ម្គ្រៀនគ្រម្ៅ ទនូា ន។ រឯីពាកយ “េនតិភ្ជព”  
ោននយ័ថ្ន ម្េចកដេីៃប ់ ម្េចកដាីនតគ្ត្តណ្ ម្េចកដេីខុ្ែមុរមន។ 
ែមូ្ចនោះនយ័គ្រធានខាងម្លើោននយ័ថ្នអ្កសរេិលបប៍បបពទុ ធនិយម រជឺា
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ាន ថ្ែម្រឿងទាងំឡាយតែលទនូា នមនេុសឱ្យម្ចោះម្ោោះស្ាយបញ្ហា ម្ោយ
ម្េចកតេីៃប។់ 

ជាការពិែណាេអ់្កសរេិលបប៍បបពុទ ធនិយមបានជយួអ្បរ់ ំ
មនេុសឱ្យស្េឡាញ់េនតិភ្ជព ម្េចកតេីខុ្េៃប ់ ម្េចកតេីម្នត េម្គ្ាេ
គ្រណី្ ស្េឡាញ់របអ់ានោន ម្ៅវញិម្ៅមកតែល្លុោះបញ្ហច ងំត្តមម្រឿងទេ
ជាែក បញ្ហា េជាែក និងោថ្ន ជាម្ែើមម្ែើមបជីយួអ្បរ់មំនេុស។ ការអ្បរ់ ំ
ោនែចូជាអ្បរ់ឱំ្យម្ជឿម្លើទេសនៈកមា-្លោននយ័ថ្នម្ជឿថ្នអំ្ម្ពើអ្វី
តែលម្យើងបានម្ធវើម្នោះម្យើងនឹងទទលួ្លម្នោះវញិជាមិនខានោននយ័
ថ្នម្បើម្យើងម្ធវើលអម្យើងនឹងទទលួ្លលអ ម្េើយម្បើម្យើងម្ធវើអាគ្កកម់្យើង
នឹងទទលួ្លអាគ្កកម់្នោះឯង។ ជាកប់េតងកនុងម្រឿងម្វេសនតរ ែអួ្ងគគ្ពោះ
ម្វេសនតរតែលខ្ែិខ្បំរចិច រទានែលម់នេុសេែវទាងំឡាយ ម្ែើមបគី្ាថ្នន
គ្ត្តេជ់ាគ្ពោះម្ពាធេិែវ តែគ្ពោះអ្ងគចងុម្គ្កាបបានម្ៅម្កើែនឋានែេិុែ
ម្ទវម្លាក។ រឯីត្តជជូកម្ោយារអំ្ម្ពើរបេោ់ែមិ់នលអ និងោនម្េចកតី
ម្គ្ាេគ្រណី្ែលេ់ពវេែវោនជីវែិ និងម្លាម ភនឹងភ្ជពោនបានេួេ
ម្េែកុប៏ានាល បម់្ោយបរមិ្ភ្ជរអាហារម្គ្ចើនេួេគ្រោណ្។   ស្េបោន
ម្នោះអ្កសរេិលបប៍បបពទុ ធនិយមបានអ្បរ់កំាយ វាច និងចែិត  រកឺារអ្បរ់ ំ
កាយ វាច និងចែិតម្នោះ ទាលប់ែោនេីលជាមូលោា នេិន។ ែយួ៉ា ងកនុង
ម្រឿងភរូទិែតជាែកបងាា ញអំ្ពីម្រឿងរ៉ា វម្្សងៗរបេែ់អួ្ងគគ្ពោះម្ពាធេិែវ 
ទាកទ់ងជុំវញិការបំម្ពញេីលបារមីរបេគ់្ពោះអ្ងគ ម្គ្ពាោះគ្ពោះអ្ងគហា ន
លោះបងក់ោល ងំកាយ    ហា នរដូរជីវែិម្ែើមបរីដូរយកេីលបារមីម្ៅជាែទិគី្ា ំ
មួយ។ ការបំម្ពញបារមីបានអ្បរ់ែំចូជា អ្បរ់មំនេុសម្យើងកុឱំ្យគ្រកាន់
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បកសពកួ ម្រេីម្អ្ើងគ្រកាន ់    វណ្ណៈ អ្បរ់មំនេុសឱ្យម្ចោះស្េឡាញ់ោន  ម្ចោះ
ជយួេម្ន្រងាគ ោះ អ្បរ់មំនេុសឱ្យម្ចោះម្ធវើទាន រកាេីលបារមី អ្បរ់មំនេុសឱ្យ
ម្ចោះអំ្ណ្ែព់ាយម អ្ែធ់ាែ ់ ខ្នតី មិនម្គ្កាធខ្ងឹ អ្បរ់មំនេុសឱ្យម្គ្រើវធិី
ម្ោោះស្ាយេមស្េប    អ្បរ់មំនេុសកុឱំ្យម្គ្រើអំ្ម្ពើេឹងា អ្បរ់មំនេុសកុឱំ្យ
ម្ែើរម្បៀែម្បៀនម្េចកតេីខុ្អ្នកែថ្ទ អ្បរ់កំុឱំ្យមនេុសម្ភលចរណុ្អ្នកែថ្ទ   
បណ្តុ ោះាម រែមីនេុសឱ្យម្ចោះម្េពរបមិ់ែត  អ្បរ់ោំត្តបិត្តគ្ែូវោនគ្ពេម
វហិារធម ៌  អ្បរ់មំនេុសឱ្យម្ជឿម្លើកមា្ ល និងអ្បរ់មំនេុសឱ្យម្ធវើអំ្ម្ពើលអ
ទាងំកាយនិងវាច។  ម្លើេពីម្នោះអ្កសរេិលបប៍បបពទុ ធនិយមបានអ្បរ់ឱំ្យ
ស្េឡាញ់េនតិភ្ជព អ្បរ់មំនេុសឱ្យម្ជៀេវាងនវូការគ្រគ្ពឹែតអំ្ម្ពើលអ តែល
ជាោោ៌ែកឹនមំនេុសម្ ព្ ោះម្ៅរកេភុមងគល។ រលែ់មំ្ណាោះស្ាយបញ្ហា
កនុងអ្កសរេិលបព៍ទុ ធនិយមម្ោោះស្ាយម្ោយេនតិភ្ជព និងម្វៀរចកបាប 
ម្េើយម្ធវើឱ្យមនេុសស្េឡាញ់េនតិភ្ជព។ ជាកប់េតងកនុងម្រឿងគ្កុងេភុមិគ្ែ
រ ឺ ែអួ្ងគគ្កុងេភុមិគ្ែតែលជាម្េតចម្ែើមបមី្ជៀេវាងការម្ធវើេន្រងាគ មចបំង
និងបងាូរ្មគ្រជាពលរែា និងេែវោនជីវែិ គ្ពោះអ្ងគបានចកម្ចញពី
នររជាមួយមម្េេីនិងបុគ្ែម្ែើមបឱី្យេងគមនិងគ្រជាពលរែារេម់្ៅបាន
េនតិភ្ជព។ មិនតែប៉ាុម្ណាណ ោះ អ្កសរេិលបប៍បបពុទ ធនិយមបានអ្បរ់មំនេុស
ឱ្យម្ចោះេម្នត េម្គ្ាេគ្រណី្ និងម្ធវើទាន ត្តមរយៈម្រឿងពទុ ធនិយមេទុ ធ
ាធ (ទេជាែក) និងពុទ ធនិយមកាល យ (បញ្ហា ជាែក) បានបណ្តុ ោះទកឹចែិត
មនេុសឱ្យោនគ្ពេមវហិារធម ៌រមឺ្មត្តត  ករណុា មុទតិ្ត និងឧម្បកាា  ចមំ្ពាោះ
ោន និងោន  ម្ចោះតចករបំលកម្េចកតេីខុ្ មែមិ្យបល ់ និងគ្ទពយេមបែតែិល ់
ជនគ្កើគ្ក ម្ែើមបបីានរេស់្េួលកនុងេងគម។ រឯីម្ៅកនុងេងគម ម្យើងអាច
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េម្ងាែម្ ើញថ្ន គ្រជាពលរែាតខ្ មរម្ៅត្តមភមិូ ស្េុក ម្ចោះជយួេម្ន្រងាគ ោះោន
ម្ៅវញិម្ៅមក ម្ៅម្ពលនរណាោន ក ់ឬគ្កុមគ្រួារណាមួយជបួគ្រទោះនវូ
ការងារែលំ៏បាកលំបិនណាមួយ      ែចូជាការេង់្ ទោះ ពិធបុីណ្យេព ជា
ម្ែើម។ ចបំណ្កឯម្ៅកនុងអ្កសរេិលបោ៍នែចូជាម្រឿងគ្ពោះម្ែមិយ ម្រឿង
េវុណ្ណាម ម្រឿងគ្ពោះម្វេសនតរជាម្ែើម បាន្លុោះបញ្ហច ងំពីការម្ធវើទាន ោន
ទកឹចែិតម្មត្តត  ករណុា មុទតិ្ត និងឧម្បកាា ។ ជាពិម្េេអ្កសរេិលបប៍បបពទុ ធ
និយមបានអ្បរ់មំនេុសមិនឱ្យោនរនិំែម្លាភលន ់ េំម្ៅយកែណាា  
តែលជារម្ង ើកម្ភលើងគ្ទគ្ទងន់វូចណំ្ងឱ់្យចងោ់ន ចងប់ានេួេម្េែមុ្ពក 
និងជាគ្រភពនឱំ្យវនិេែលគ់្ទពយេមបែត ិ       េភុមងគល និងអាយជុីវែិ
ផ្កទ លខ់្ លនួ ឬគ្កុមគ្រួារម្ទៀែ្ង។ ត្តមរយៈម្រឿងម្ែមិយ ែអួ្ងគគ្ពោះ
ម្ពាធេិែវេទុ ធតែបានពិចរណាយ៉ា ងលអលអិែ រមិឺនម្លាភលននឹ់ង
អំ្ណាចគ្ទពយេមបែតបិនតិចម្ាោះម្គ្ពាោះយលថ់្នវាជាម្េែថុ្នទកុា។  ជា
ពិម្េេជាងម្នោះ អ្កសរេិលបប៍បបពុទ ធនិយមបានអ្បរ់ឱំ្យអ្ែធ់ាែ ់ និង
ពាយម េំម្ៅទទលួបាននវូចមំ្ណ្ោះែងឹម្ចោះគ្រឹងតគ្រងអ្ែគ់្ទា ំ ែេ ូ
ពាយមគ្របក់ារងារលំបាកទាងំអ្េ ់ ម្ែើមបែីម្ណ្តើ មយកជយ័ជមនោះម្លើខ្ លនួ
ឯងកែ៏ចូជាអ្នកែថ្ទ។ ជាកប់េតងកនុងម្រឿងមហាជនក គ្ពោះបាទជនកែេ ូ
ពាយមតេលទកឹេមុគ្ទែធ៏មំ្ធង រេូែែលម់្ទពធតី្តរកាមហាេមុគ្ទ
ម្ ម្ ោះ នងមណី្ម្មខ្លា ជយួម្ស្ាចស្េងរ់ចួពីាល ប។់ ម្ៅទបំី្ែុ
គ្ពោះបាទជនក បានម្ ើងគ្រងរជយេមបែត ិនររមិលិលា   ម្ោយារតែការ
ែេ ពូាយមរបេគ់្ពោះអ្ងគ។ ទនទឹមោន ម្នោះតែរ អ្កសរេិលបប៍បបពុទ ធ
និយមបានអ្បរ់ឱំ្យម្ចោះគ្ែរោះរោិះពិចរណាពីម្េែនិុង្ល េគ្ោបអ់្បរ់ជំា
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ម្គ្ចើនកនុងែមំ្ណ្ើ រម្រឿង ឱ្យមនេុសម្ចោះម្ោរពោន  ម្ចោះពិចរណារកម្េែនិុង
្ល។ ែយួ៉ា ងកនុងម្រឿងេវុណ្ណាម រ ឺ េវុណ្ណាមគ្ែូវយកសបាញ់ តែ
េវុណ្ណមិនខ្ងឹ តបរជាេរួរកមូលម្េែតុែលយកសបាញ់ខ្ លនួ? យកសគ្ាប់
ថ្ន: គ្មឹរមកចមុំខ្គ្ពួញរបេខ់្ ្ុមំ្េើយ ម្្អើលម្បាលអ្េម់្ៅម្គ្ពាោះម្េែុ
ម្នោះម្ទើបបានជាខ្្ុខំ្ងឹ ខ្ ្ុបំាញ់ម្ៅ។ ម្ោយារកតអីាណិ្ែនិងភ្ជពទនភ់លន់
របេេ់វុណ្ណាម ម្ទើបយកសបានយកេវុណ្ណមាមយកម្ៅចញិ្ច ឹ មនិង
េនាជយួរកឪពកុោត យឱ្យេវុណ្ណាម ម្េើយចងុម្គ្កាយេវុណ្ណាម
បានជបួគ្កុមគ្រួារ។  

េរបុម្េចកដមីកអ្កសរេិលបប៍បបពុទ ធនិយម បានបងាា ញនវូ
ចណុំ្ចេំខានយ់៉ា ងម្គ្ចើន េគ្ោបអ់្បរ់មំនេុសឱ្យម្ោោះស្ាយបញ្ហា នន
ម្ោយេនតិវធិ ី និង អ្បរ់ឱំ្យរេម់្ៅគ្រកបម្ោយ គ្ពេមវហិារធម ៌ ម្ចោះ
អាណិ្ែ ស្េឡាញ់ របអ់ាន និងការខ្ែិខ្គំ្រឹងតគ្រង មិនលចួ្ករ់លនគ់្ទពយ
េមបែតអិ្នកែថ្ទ ររឺេម់្ៅម្ោយេនតិភ្ជព។ 
 ្លងត្តមរយៈការពនយលប់កស្ាយទេសនៈតែលបានម្លើកខាង
ម្លើម្នោះ ម្យើងអាចវាយែថ្មលបានថ្នគ្រធានម្នោះោនអ្ែថនយ័លអ គ្ជាល
ម្គ្ៅម្ោយបានបងាា ញពីែថ្មលរបេអ់្កសរេិលបប៍បបពទុ ធនិយម និង្តល ់
ជារនិំែអ្បរ់ ំ ោេម់្ែឿនមនេុស អ្នកេិកាឱ្យយល ់ ឱ្យគ្រកានក់ារម្ោោះ
ស្ាយបញ្ហា ននម្ោយេនតិវធិជីានិចចម្ែើមបរីេម់្ៅបានេខុ្ានត
គ្ត្តណ្ និងេងគមរកីចម្គ្មើន។  ែមូ្ចនោះម្យើងទាងំអ្េោ់ន  គ្ែូវតែខ្គំ្រឹងតគ្រង
ម្រៀនេគូ្ែឱ្យបានខ្ ពងខ់្ ពេនិ់ង គ្ែូវគ្រកានជ់ានិចចនវូវរបធមេ៌នតិភ្ជពកនុង
ការម្ោោះស្ាយបញ្ហា ននមិនថ្នែចូកត ីឬធកំត ី       ម្ែើមបឱី្យខ្ លនួម្យើងោន
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ម្េចកតេីខុ្  គ្រម្ទេជាែមិ្យើងោនេខុ្េនតិភ្ជពនិងការអ្ភវិឌ្ឍជានិរនតរ
ភ្ជព។ 

 
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គ្រធានទ៣ី 
 
 
 
 

រម្គ្ោងតែង 
១.ម្្ដើមម្េចកដ ី

- លំនបំញ្ហា ៖ បុពវបុរេតខ្ មរម្យើង ជាមនេុសតែលោនបទ
ពិម្ាធកនុងការរេម់្ៅ រលប់ទពិម្ាធទាងំម្នោះ ម្លាកបាន
បម្ងាើែជាាន ថ្ែជាម្គ្ចើន ម្ែើមបឱី្យមនេុសជំននម់្គ្កាយបានអាន
តក កមានដ និង្ដលក់ារអ្បរ់ទំនូា នោនម្គ្រៀនគ្រម្ៅឱ្យម្ែើរកនុង
្លូវលអ ម្េើយាន ថ្ែទាងំម្នោះោនែចូជាកណំាពយ េភុ្ជេិែ 
អ្ែថបទម្លាា នរមួទាងំម្រឿងម្គ្ពងគ្រជាគ្ររយជាម្ែើម។  

- ចណូំ្លបញ្ហា ៖ ម្េែមុ្នោះម្េើយម្ទើបោនទេសនៈមួយចនំនួ
បានម្លើកម្ ើងថ្ន“ម្រឿងម្គ្ពងគ្រជាគ្ររយតខ្ មរ បាន្ដលន់វូការក
មានដ និងបាន្ដលន់វូែថ្មលអ្បរ់"ំ 

- ចមំ្ណាទបញ្ហា ៖ ម្ែើទេសនៈខាងម្លើម្នោះោនអ្ែថនយ័តបបណា
ខ្លោះ? 

២.ែមួ្េចកដ ី
- ឃ្លល ភ្ជា បម់្េចកដ៖ី ម្ែើមបជីាជំនយួែលក់ារបកស្ាយ...។ 
- ពនយលព់ាកយរនលឹោះ៖ 

ោនទេសនៈមួយចនំនួបានម្លើកម្ ើងថ្ន៖ "ម្រឿងម្គ្ពងគ្រជាគ្ររយតខ្ មរជាម្រឿង
បាន្ដលន់វូ     ការកមានដ និងបាន្ដលន់វូែថ្មលអ្បរ់"ំ។ ចរូបកស្ាយទេសនៈ
របេគ់្រធានឱ្យបានម្កបោះកបយ ម្ោយម្លើកយកឧទាេរណ៍្មកបញ្ហា ក។់ 
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+ម្រឿងគ្រជាគ្ររយ: រជឺាាន ថ្ែអ្កសរេិលប ៍គ្រជាគ្ររយតែល
ោនអ្ែថភិ្ជពរេូែមកែលប់ចចុរបនន ម្ោយការនិទាន 
្សពវ្ ាយពីោែមួ់យម្ៅោែ ់ ពីែបំនមួ់យម្ៅ ែបំនមួ់យ
ោា នអ្នកនិពនធ ចបេល់ាេ ់ម្េើយគ្ែូវបានគ្រជាជនរបអ់ាន 
ចលូចែិតម្ោយារាចម់្រឿងាមញ្ា  ការម្គ្រើគ្ាេព់ាកយ
ម្ពចនង៍ាយយល។់ 
+ការកាំនដ: ការរាំយទកុាកងវល ់ ការលំបេ េរបយ
រកីរយ ការបនធូរអារមាណ៍្ ។ 
+ែថ្មលអ្បរ់:ំ រជឺាអ្វីៗថ្នការហាែច់ែិត   ជេួជលុចមំ្ពាោះករិយិ
ោរយទការទនូា នម្គ្រៀនគ្រម្ៅឱ្យម្ែើរកនុង្លូវគ្ែឹមគ្ែូវ។ 

- ពនយលគ់្រធាន៖ ែចូម្នោះគ្រធានខាងម្លើបងាា ញថ្ន គ្របអ់្ែថបទ
កនុងការត្តកប់ែងម្រឿងគ្រជាគ្ររយតខ្ មរេទុ ធតែេរម្េរម្ ើងម្ែើមប ី
ការកាំនដ និង្ដលែ់ថ្មលអ្បរ់ែំលអ់្នកអានគ្រប់ៗ ោន ម្ែើមប ី
រាំយទកុាកងវល ់ការបនធូរអារមាណ៍្ ម្េើយកទ៏ទលួបានចមំ្ណ្ោះ
ែងឹ នវូការ    េវឹ កហាែច់ែិតជេួជលុចមំ្ពាោះករិយិោរយទ ការ
ទនូា នម្គ្រៀនគ្រម្ៅឱ្យម្ែើរកនុង្លូវគ្ែឹមគ្ែូវ។           

- បកស្ាយគ្រធាន៖ ម្រឿងម្គ្ពងគ្រជាគ្ររយបាន្ដលន់វូ 
 ការកាំនដ៖ តបបេំម្ណ្ើ ច កេឹំង កេំែ ់
េរបយរកីរយ ករំលុកកបំរលង... 

 ែថ្មលអ្បរ់:ំ 
• ែងឹពីជីវភ្ជពរេម់្ៅរបេគ់្រជាជនតខ្ មរ 
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• ឱ្យម្ចោះគ្រកានភ់្ជពកែញ្ាូ ចមំ្ពាោះអ្នកោនរណុ្ 
• ឱ្យាគ លពី់្នែរ់និំែរបេគ់្រជាជនតខ្ មរ(ទមំ្នៀម

ទោល ប ់គ្រថ្ពណី្ ជំម្នឿ) 
• ាគ លពី់ទតី្តងំភមិូាស្រេដ គ្រវែតាិស្រេដរបេ់

គ្រម្ទេកមពុជា 
• ឱ្យម្ចោះរបួរមួាមរគោីន  របួរមួកោល ងំោន  ឯកភ្ជព

ោន ជាម្ែើម 
       ការកាំនដ:តបបេំម្ណ្ើ ច កេឹំង កេំែ ់ េរបយរកីរយ ករំលុក
កបំរលង...  

+ឧទាេរណ៍្ៈ ម្រឿងរងហ់ា ន(េោល បខ់ាល  ញ័រថ្ែម្ជើង  រកអាចម ៍
រកម្នម រែព់នួកនុងរងូម្ ើ  ម្ៅចបំងេន្រងាគ ម រកម្នមម្លើកបលែរំ ី 
េោល បគ់្កម្ពើ)  

+ ឧទាេរណ៍្ៈ ម្រឿងធនញ្ា ័យ ( ផ្កច ញ់ម្េែាមី្ោយម្រេីអាចមម៍្េោះ
ោកក់នុងលងយ់ម ពិនយ័អ្នកតែលោនម្ោម្ ម្ ល ចចំោា រ ម្ៅម្ពលម្ភលើ
ងម្្ោះ្ទោះម្េែា ីធនញ្ា យ័យកេំបុកោន ់េំបកម្បា៉ា ែ ររូកមំ្បារជាមុខ្ម្លើ
រលូរបេខ់្ លនួតបរឱ្យម្េដចម្មើល ម្ែៀលម្េដចស្េុកចនិ  "ម្មើលមុខ្ម្េដច
ស្េុកចនិ ែចូមុខ្ត្ា ម្មើលមុខ្ម្េដចតខ្ មរែចូតខ្ម្ពញបូណ៌្មី " ) 

 +  ឧទាេរណ៍្ៈ ម្រឿងភនគំ្រុេ ភនសំ្េើ (គ្រថ្ពណី្ស្េើចលូែណ្ដឹ ងគ្រុេ 
ម្ែើមបបីកតគ្រគ្រថ្ពណី្ម្នោះ ស្េើៗ បបួលគ្រុេៗម្លើកែពីនូជា...គ្រុេែណ្ដឹ ង
ស្េើរេូែែលេ់ពវថ្លៃ)។ 
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+  ឧទាេរណ៍្ៈ ម្រឿងចចក និងកពឹំេ( បបួលេែវធំៗ  បាចទកឹ...
្ែុពី 
     ម្គ្ោោះថ្នន ក)់។ 

   + ឧទាេរណ៍្ៈ ម្រឿងេន្រងាគ មរវាងរងីគក ់នឹងត្តគ្ពេម (កាលតែលរ
ងគកម់្ធវើជាម្មគ្រកាេែលេ់ពវេែវ ទាងំរេម់្ៅម្លើែ ី ទាងំរេម់្ៅ
កនុងទកឹ ...ម្ភលៀងកធ៏ាល កម់ក ) ។ 

     បងាា ញែថ្មលអ្បរ់:ំ 
               +ែថ្មលអ្បរ់កំ នុងម្រឿងរងហ់ា ន(អ្បរ់ឱំ្យម្ចោះរបួរមួកោល ងំោន ម្ៅ
ម្ពលជបួឧបេរគែចូពាកយថ្ន  "េំណាបម្យងែសី្េើម្យងគ្រុេ កុោំន
ការអ្ែួម្កអងកាអ ងេួេពីេមែថភ្ជព របេខ់្ លនួ និងេួេពីអ្វីបែលជាការ
ពិែ គ្ែូវរែិពិចរណាមុននិង ម្ជឿ ម្លើការគ្រគ្ពឹែតរបេន់រណាោន ក)់ 
              + ែថ្មលអ្បរ់ ំ ម្រឿងធនញ្ា យ័(ស្េឡាញ់ចមំ្ណ្ោះវជិាា  និងយែុតធិម ៌
េអបម់្ខ្ ពើមអំ្ម្ពើជិោះជាន ់ស្េឡាញ់គ្រជាជន ោនាម រែអី្ងអ់ាចកាល ហាន ែ
េ ពូាយមម្ែើមបយីែុតធិមនិ៌ង េិទ ធមិ្េរភី្ជពរបេគ់្រជាជន កុមំ្មើលងាយ
មនេុសម្គ្ពាោះ"ម្ចោះឯងឱ្យតគ្កងម្ចោះម្រ " កុមំ្ជឿម្លើអ្បិយជំម្នឿ ោនការទ
េសនទ៍ាយរបេម់្ហារជាម្ែើម និងោនាម រែគី្រុងគ្រយែ័នជាបខ់្ លនួជានិចច) 
          +    ែថ្មលអ្បរ់ ំកនុងម្រឿងភនគំ្រុេ ភនសំ្េើ (អ្បរ់ឱំ្យម្ចោះម្ោោះស្ាយ
បញ្ហា  ម្ចោះរបួរមួាមរគសី្េុោះស្េួលោន  ឱ្យែថ្មលម្លើស្រេតើ ឱ្យែងឹពីគ្រវែតាិស្រេដ 
ភមិូាស្រេដ គ្រថ្ពណី្ស្េើដែណ្ដឹ ងគ្រុេ គ្រុេែណ្ដឹ ងស្េើ ែងឹពីរបបោត្តធបិ
ម្ែយយ (យកម្មជាធ)ំ និងម្ចោះទទលួាគ លក់ារពិែ កុមំ្មើលស្ាលអ្នកតែល
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ោនកោល ងំម្ខ្ាយជាងខ្ លនួ ម្ចោះម្របីគ្ោេពី់បញ្ហា ម្្សងៗ និងម្ោរពពាកយ
េចចៈ) 

 + ែថ្មលអ្បរ់កំ នុងម្រឿងចចក និងកពឹំេ( ម្ចោះជយួោន កនុងគ្ោ
ោនអាេនន ម្ចោះម្ោោះស្ាយបញ្ហា ម្ៅម្ពលជបួឧបេរគ ម្ធវើអ្វី គ្ែូវ
រែិពិចរណាែចូពាកយចេថ់្ន"ចមំ្ណ្ោះជិោះកឯង" 

   + ែថ្មលអ្បរ់កំ នុងម្រឿងេន្រងាគ មរវាងរងីគកនិ់ងត្តគ្ពេម(ម្ចោះ
របួរមួាមរគោីន  ម្ចោះែេ មូ្របីគ្ោេពី់អំ្ម្ពើជិោះជានអ់្យែុតធិម ៌ ម្ចោះម្រៀបចំ
ត្នការបានចបេល់ាេ ់ ម្ោរពពាកយេចចៈ ហា នពលីជីវែិម្ែើមប ី្ ល
គ្រម្យជនរ៍មួ ម្ចោះម្គ្ជើេម្រេីម្មែកឹនលំអ) 

- េរបុមែ៖ិ េរបុម្េចកដមីក ម្រឿងម្គ្ពងគ្រជាគ្ររយតខ្ មរពិែជា
បាន្ដលន់វូការកមានដ និង្ដលែ់ថ្មលអ្បរ់ ំ  ម្គ្ពាោះម្ៅកនុងម្រឿង
នីមួយៗបាន្ដលន់វូភ្ជពេរបយរកីរយ និងែថ្មលអ្បរ់យំ៉ា ង
ម្គ្ចើនែលអ់្នកអាន  អ្នកាដ ប ់ អ្នកេិកាឱ្យបានយលគ់្ជួែគ្ជា
ប។ 

៣. ម្េចកដបីញ្ច ប ់
           +  វាយែថ្មលគ្រធាន៖ ្លងត្តមការបកស្ាយនវូខ្ លមឹារខាងម្លើរចួ
មកម្យើងអាចវាយែថ្មលគ្រធានពិែជា ោនអ្ែថនយ័យ៉ា ងគ្ជាលម្គ្ៅ
បងាា ញែលម់នេុសទមូ្ៅពីអ្ែថគ្រម្យជន ៍ ថ្នម្រឿងគ្រជាគ្ររយតខ្ មរតែល
ោនទាងំការកមានដ និង្ដលែ់ថ្មលអ្បរ់លំអៗ ែលម់នេុសជំននម់្គ្កាយឱ្យ
យកជាររំនូវូចនំចុលអៗ ទាងំម្នោះ។ 
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            +មែផិ្កទ លខ់្ លនួ៖  កនុងនមម្យើងជាកនូតខ្ មរ    គ្ែូវចលូចែិតអាន ាដ ប ់
តេវងយលនិ់ងែងឹអំ្ពី អ្ែថគ្រម្យជនថ៍្នការអានាដ បម់្រឿងគ្រជាគ្ររយ
តខ្ មរ ម្េើយទាញយកនវូែថ្មលអ្បរ់ទំាងំម្នោះទកុម្ធវើជារែ ិ និងបទ
ពិម្ាធនេ៍គ្ោបជ់ីវែិជាពិម្េេគ្ែូវម្លើកេទួយការពារ តលរកាអ្កសរ
ាស្រេដតខ្ មរឱ្យបានរងវ់ងស។ 
 

ម្េចកដអី្ធរិបយ 
    បុពវបុរេតខ្ មរម្យើង រជឺាមនេុសតែលម្ពារម្ពញម្ៅម្ោយ
ចមំ្ណ្ោះែងឹម្គ្ៅគ្ជោះគ្រកបម្ោយភ្ជពបិុនគ្រេប ់ និងរនិំែថ្ចនគ្រឌិ្ែខ្ ពេ។់ 
ពកួោែម់្េទើរតែគ្របជ់ំននប់ានខ្ែិខ្ខំ្ណំាយម្ពលម្ពញមួយជីវែិ ហា ន
បូជាមិនាដ យស្េម្ណាោះនវូកោល ងំកាយចែិត អាយជុីវែិ កនុងម្ោលបំណ្ង
បម្ងាើែ ឬចងគ្កងគ្របអ់្វីអ្វីទាងំអ្េោ់នទាងំអ្កសរ េិលបៈ ទេសន 
េភុ្ជេិែ េគ្ោបជ់ាម្ករែបំណ្លែល ់      កលុបុគ្ែកលុធតី្តតខ្ មរជំនន់
ម្គ្កាយអ្នវុែត ឬម្ធវើការពិចរណា។ អាស្េយ័ម្េែមុ្នោះម្េើយម្ទើបោនទ
េសនៈមួយចនំនួបានម្លើកម្ ើងថ្ន "ម្រឿងម្គ្ពងគ្រជាគ្ររយតខ្ មរបាន្ដលន់វូ
ការកមានដ និង្ដលន់វូែថ្មលអ្បរ់"ំ។ 

    ម្ែើទេសនៈខាងម្លើម្នោះោនអ្ែថនយ័តបបណាខ្លោះ? 
              ម្ែើមបជីាជំនយួែលក់ារបកស្ាយទេសនៈរបេគ់្រធានខាងម្លើ 
ម្យើងររួររបេិីកាពាកយរនលឹោះ “ម្រឿងគ្រជាគ្ររយ” “ការកមានដ” និង“ែថ្មល
អ្បរ់”ំ ជាមុនេិន។ ពាកយថ្ន “ម្រឿងម្គ្ពងគ្រជាគ្ររយ” រជឺាាន ថ្ែអ្កសរ
េិលប ៍គ្រជាគ្ររយតែលោនអ្ែថភិ្ជពរេូែមកែលប់ចចុរបនន ម្ោយារ
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ការនិទាន្សពវ្ ាយពីោែមួ់យម្ៅោែមួ់យ ោា នអ្នកនិពនធចបេល់ាេ ់
ម្េើយគ្ែូវបានគ្រជាជនរបអ់ានចលូចែិត ម្ោយារាចម់្រឿងាមញ្ា  
ការម្គ្រើគ្ាេព់ាកយម្ពចន ៍ងាយយល។់ រឯី“ការ   កមានដ” ោននយ័ថ្ន ការ
រាំយទកុាកងវល ់ ការលំបេ េរបយរកីរយ ការបនធូរអារមាណ៍្ ។ 
ចបំណ្កពាកយថ្ន “ែថ្មលអ្បរ់”ំ រេំឺម្ៅម្លើអ្វីៗថ្នការហាែច់ែិត   ជេួជលុ
ចមំ្ពាោះករិយិោរយទ ការទនូា នម្គ្រៀនគ្រម្ៅឱ្យយម្ែើរកនុង្លូវលអគ្ែឹមគ្ែូវ។ 
ែចូម្នោះទេសនៈរបេគ់្រធានខាងម្លើគ្របអ់្ែថបទកនុងការត្តកប់ែងម្រឿង
គ្រជាគ្ររយតខ្ មរ េទុ ធតែេរម្េរម្ ើងម្ែើមបកីារកមានដនិងបាន្ដលែ់ថ្មល
អ្បរ់ែំលអ់្នកអានគ្រប់ៗ ោន ។  
  ម្រឿងម្គ្ពងគ្រជាគ្ររយតខ្ មរបាន្ដលន់វូការកមានដនិងបាន្ដល ់
ែថ្មលអ្បរ់ជំាម្គ្ចើនត្តមរយៈម្រឿងទាងំម្នោះ តែលការកាំនដោនែចូជា 
កេឹំង កមសែ ់មម្នេម្ញ្ច ែន ករំលុកកបំរលងជាម្ែើម។ កនុងអ្កសរេិលបក៍ ៏
បានកុឱំ្យោនការអ្ែួកាអ ងកាអ ងេួេពីេមែថភ្ជពរបេខ់្ លនួ និងអ្បរ់ឱំ្យ
ម្ចោះម្ោោះស្ាយបញ្ហា ម្ោយម្គ្រើគ្ាជ្ា។ ម្េើយែថ្មលអ្បរ់មំ្ទៀែម្ាែ ក ៏
ែងឹពីជីវភ្ជពរេម់្ៅរបេគ់្រជាជន ឱ្យម្ចោះគ្រកានភ់្ជពកែញ្ាូ ចមំ្ពាោះអ្នក
ោនរណុ្  ឱ្យាគ លពី់្នែរ់និំែេំខាន់ៗ របេប់ខ្ មរ ទមំ្នៀមទោល បគ់្រថ្ពណី្ 
ជំម្នឿ ឱ្យម្ចោះរបួរមួ ាមរគោីន  របួរមួកោល ងំោន  ឯកភ្ជពោន ជាម្ែើម តែល
តេដងម្ ើងត្តមម្រឿង រងហ់ា ន ម្ៅម្ពលអ្នកហា ននិងគ្រពនធម្ធវើែមំ្ណ្ើ រ
ចលូថ្គ្ព តែលោនខាល តែងតែចបម់នេុស ម្ោ គ្កបីេុីជាម្រឿយៗ ម្ពលម្ៅ
ែលក់តនលងម្នោះ ខាល កម៏្ចញមកតស្េកឮេម្ៅធ ពីចោៃ យ ម្ធវើឱ្យអ្នកហា ន
ភយ័រែញ័់រថ្ែ ម្ជើងពនួបាែក់នុងរងូម្ ើ រកម្នម ឯគ្រពនធទាងំពីរគ្ពួែោន
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េោល បខ់ាល ។ អ្នកហា នម្ចញមកអ្ែួម្កអងកាអ ង ម្្អើលអ្េអ់្នកស្េុក រេូែ
ម្រោកម់្ ម្ ោះឱ្យអ្នកហា នថ្ន រងហ់ា ន។ មិនយរូប៉ាុនា ន ែណឹំ្ងម្នោះបាន
គ្ជាបែលម់្េដច គ្ទងក់ប៏ញ្ហា ឱ្យនរំងហ់ា នម្ធវើជាម្េនេគ្ោបច់បំងេ
ន្រងាគ ម។ លោុះយរូបនតិចេន្រងាគ មបានម្កើែម្ ើង ម្ៅម្ពលចបំងជាមួយេគ្ែូវ
ម្ធវើឱ្យរងហ់ា នភយ័រកអាចម ៍រកម្នមម្លើកបលែរំ ីជាម្េែមុ្ធវើឱ្យ ែរំខី្ំ
ម្បាលចលូជិែេគ្ែូវរែខ់ាច ែខ់ាច យ រងហ់ា នកោ៏នអំ្នែួម្ទៀែ។ លោុះ
ម្គ្កាយមកម្ទៀែ រងហ់ា នគ្ែូវោនភ្ជរកចិចចបគ់្កម្ពើ ម្ពលម្នោះរងហ់ា ន
ែងឹចបេណ់ាេថ់្ន ខ្ លនួចបេា់ល បជ់ាកជ់ា មិនខាន តែេំណាងលអ រង ់
ហា នកេ៏ោល បគ់្កម្ពើបានម្ទៀែ ។មិនគ្ែឹមតែប៉ាុម្ណាណ ោះម្រឿងរងហ់ា ន ក ៏
បានបងាបន់វូែថ្មលអ្បរ់ែំចូជា អ្បរ់ឱំ្យម្ចោះរបួរមួកោល ងំោន ម្ៅម្ពលជបួ
ឧបេរគ កនុងនមជាគ្រពនធគ្ែូវម្ចោះជយួរដី ែចូពាកយចេប់ានម្ពាលថ្ន 
"េំណាបម្យងែ ីស្េើម្យងគ្រុេ" ។ ជាងម្នោះម្ៅម្ទៀែ កុឱំ្យោនការអ្ែួ
កាអ ងកាអ ងេួេពីេមែថភ្ជពរបេខ់្ លនួ ម្លើេអ្វីបែលជាការពិែ មុននឹងម្ជឿ
ម្លើការគ្រគ្ពឹែតរបេបុ់រគលណាោន កជ់ាម្ែើម។ ចបំណ្កម្រឿង ធនញ្ា យ័បាន
្ដលក់ារកាំនដតែលោនលកាណ្ៈតបបកេំែ ់ កេឹំង ករំលុកកបំរលង គ្ែង ់
កាលតែលធនញ្ា យ័ម្ៅែចូ គ្រពនធម្េែាមី្គ្រើឱ្យម្រេីគ្ែល ់ រដូរជាការ
ឱ្យអំ្បុក ធនញ្ា យ័បានចញ់លបចិម្េែា។ី  បនទ បម់ក ធនញ្ា យ័កម៏្គ្រើលបចិ
ម្ែើមបផី្កច ញ់ម្េែា ីទាងំតែលការម្រេីអាចមម៍្េោះោកក់នុងលងយ់ម ទាងំការ
ផ្កកពិនយ័អ្នកោនម្ោម្ ម្ ល ការចចំោា រ ជាពិម្េេម្ៅម្ពលម្ភលើង
ម្្ោះ្ទោះ ម្េែាបីានគ្ាបធ់នញ្ា យ័យករបេរ់បរណាតែលស្ាលៗ   ធន
ញ្ា យ័តបរជាយកេំបុកោន ់េំបកម្បា៉ា ែម្ៅវញិ។ អ្េពី់ម្េែា ីធនញ្ា យ័
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កម៏្គ្រើលបចិផ្កច ញ់ម្េដចស្េុកតខ្ មរ  ម្េដចេអបមិ់នចងម់្ ើញមុខ្ធនញ្ា ័យ។ 
ធនញ្ា យ័កយ៏កកមំ្បារររូជារងមុខ្ម្លើរលូរបេខ់្ លនួ        តបរម្ៅឱ្យម្េដច
ម្មើល។ មា៉ា ងម្ទៀែម្ៅម្ពលតែលម្េដចបញ្ហា ធនញ្ា ័យ ម្ៅម្ៅទម្នល  ធន
ញ្ច យ័កយ៏កអ្ងាា មម្ៅបាចគ្ែងក់តនលងតែលខ្ លនួបានពទ័ ធម្ធវើជាកមាេិទ ធ ិ ម្បើ
នរណាហា ន្លងកាែគ់្ែូវពិនយ័ជាគ្ាកា់មេិបែមលឹង តែម្េដចឱ្យយក
តែមួយបាគ្ែ ឯធនញ្ា ័យតបរជាយកមួយបាគ្ែម្លាកម្ៅវញិ។ គ្ាជ្ាធន
ញ្ា យ័បានលបែីលម់្េដចស្េុកចនិ តែគ្ែូវបានធនញ្ា យ័ម្ែៀលថ្ន "ម្មើលមុខ្
ម្េដចស្េុកចនិ ែចូមុខ្ត្ា មុខ្ម្េដចស្េុកតខ្ មរែចូតខ្ម្ពញបូរណ៍្មី"។ ជាង
ម្នោះម្ៅម្ទៀែ ម្រឿងធនញ្ា យ័បានបងាបអ់្ែថនយ័អ្បរ់ជំាម្គ្ចើនែចូជា 
ស្េឡាញ់ចមំ្ណ្ោះវជិាា  និងយែុតធិម ៌េអបម់្ខ្ ពើមអំ្ម្ពើជិោះជាន ់ស្េឡាញ់  គ្រជា
ជន និងោែភុមិូ  ោនាម រែអី្ងអ់ាចកាល ហាន ពាយម ែេ  ូ ម្ែើមប ី
យែុតធិម ៌និងេិទ ធមិ្េរភី្ជពរបេគ់្រជាជន កុមំ្មើលងាយមនេុសម្គ្ពាោះ "ម្ចោះ
ឯងឱ្យតគ្កងម្ចោះម្រ” កុមំ្ជឿម្លើអ្បិយជំម្នឿ ោនការទេសនទ៍ាយរបេ់
ម្ហារជាម្ែើម និងោនាម រែគី្រុងគ្រយែ័នជាបខ់្ លនួជានិចច។ ចបំណ្កម្រឿង 
ភនគំ្រុេ ភនសំ្េើ កប៏ាននិយយម្រៀបរបពី់ែមំ្ណ្ើ រម្រឿងថ្នគ្រថ្ពណី្ស្េើចលូ
េដីែណ្ដឹ ងគ្រុេ ម្ែើមបបីកតគ្រគ្រថ្ពណី្ម្នោះ ស្េើៗបានបបួលគ្រុេៗម្លើកែី
ពនូជាភន ំ ម្ោយោកខ់្េនាថ្នម្បើខាងណាចញ់គ្ែូវម្ៅចលូេដីែណ្ដឹ ងម្ធវើ
ជារដី ឬគ្រពនធ។ ខាងស្េើៗបានម្រៀបលបចិបងាូែម្ោមម្ធវើជាផ្កា យគ្ពឹក ខាង
គ្រុេៗាម នថ្នផ្កា យគ្ពឹករោះតមនកន៏ោំន  ប ់ េគ្ោក។ ម្ពលផ្កា យគ្ពឹក
តមនតទនរោះ ពកួគ្រុេៗរចឺញ់លបចិស្េើៗបាែម់្ៅម្េើយ។ ចបត់្តងំថ្លៃ
ម្នោះមក  គ្រុេៗគ្ែូវម្ៅែណ្ដឹ ងស្េើៗម្ធវើជាគ្រពនធរេូែែលេ់ពវថ្លៃ។ ជាង
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ម្នោះម្ៅម្ទៀែ ែថ្មលអ្បរ់មំ្រឿងម្នោះ រអឺ្បរ់ឱំ្យម្ចោះម្ោោះស្ាយបញ្ហា ម្ោយ
ម្គ្រើគ្ាជ្ា ម្ចោះរបួរមួាមរគោីន ស្េុោះស្េួលោន  ឱ្យែថ្មលម្លើស្រេតើ ឱ្យែងឹពីគ្រវែតិ
គ្រថ្ពណី្ស្េើែណ្ដឹ ងគ្រុេ គ្រុេែណ្ដឹ ងស្េើ ែងឹពីរបបោត្តធបិម្ែយយ 
យកម្មជាធ ំ និងម្ចោះទទលួាគ លក់ារពិែ ជាពិម្េេអ្បរ់កំុមំ្មើលស្ាល
ចមំ្ពាោះអ្នកតែលោនកោល ងំម្ខ្ាយជាងខ្ លនួ ម្ចោះម្របីគ្ោេពី់បញ្ហា ម្្សងៗ 
និងម្ោរពពាកយេចចៈ។ ែយួ៉ា ងម្រឿងចចក និងកពឹំេ តែលចចកជាេែវ
ាហាវបានបបួលគ្របេ់ែវធំៗ មកបាចទកឹម្ែើមបចីបគ់្ែើ កពឹំេេុីជា
អាហារ បានគ្ែូវចញ់ឧបាយកល និងគ្ាជ្ាែ ៏្ ល េថ្វរបេទ់នាយ។
កនុងម្នោះតែរ ម្ែើមបមី្រច្ែុពីម្គ្ោោះថ្នន កគ់្ែើគ្កាញ់បានម្ធវើពលីកមា ម្ៅជបួ
េភុ្ជទនាយម្ែើមបជីយួពួកខ្ លនួ។ចមំ្ពាោះែថ្មលអ្បរ់វំញិរគឺ្ែូវម្ចោះជយួោន កនុង
គ្ោោនម្ពលជបួឧបេរគ ម្ចោះាមរគោីន ម្ែើមបរីមំ្ោោះខ្ លនួឱ្យ្ែុពីម្គ្ោោះ
ថ្នន ក ់ម្ធវើអ្វី គ្ែូវរែិពិចរណាែចូពាកយចេថ់្ន"ចំមំ្ណ្ោះជិោះកឯង"។ មិនគ្ែឹម
តែប៉ាុម្ណាណ ោះ ម្រឿងេន្រងាគ មរវាងរងីគក ់ និង ត្តគ្ពេម កាលតែលរងីគកម់្ធវើជា
ម្ម រមួទាងំេីុងគ្រកាេម្ធវើេន្រងាគ មជាមួយត្តគ្ពេម ម្ែើមបយីកទកឹម្ភលៀង 
េពវេែវ និងរកុ ាជាែបិានចលូរមួយ៉ា ងេកមា កនុងការវាយគ្រហារឋានត្ត
គ្ពេម ម្ោយារការរបួរមួកោល ងំ និងោនការាមរគ ីនិងឯកភ្ជពោន ែចូ
ម្នោះ បានម្ធវើឱ្យត្តគ្ពេមេុំចោុះចញ់ និងគ្ពមេនាបងអុរទកឹម្ភលៀងត្តម
លកាខ្ណ្ឌ តែល រងីគក ់និង េីុងោកឱ់្យ។ ចបពី់ថ្លៃម្នោះមក ម្ៅម្ពលតែល
រងីគក ់និងេីុងេម្ងាៀែម្ធមញ ឮ គ្កែៗ តអ្បៗ ម្អាបៗ េីុងេងៗ ម្ភលៀងក ៏
ធាល កម់ក។ កនុងម្នោះ្ងតែរ ែថ្មលអ្បរ់កំ ៏្ ដលែ់លអ់្នកអានជាម្គ្ចើនែចូជា 
ម្ចោះរបួរមួាមរគោីន  ម្ចោះម្រៀបចបំ្នការបានចបេល់ាេហ់ា នពលីជីវែិ
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ម្ែើមប ី្ លគ្រម្យជនរ៍មួម្ចោះែេ មូ្របីំរេពី់ការជិោះជានអ់្យែុតធិម ៌ ម្ោរព
ពាកយេចចៈម្ចោះម្គ្ជើេម្រេីម្មែកឹនលំអ ។ 
 េរបុម្េកដមីក ម្រឿងម្គ្ពងគ្រជាគ្ររយតខ្ មរេទុ ធតែបាន្ដលន់វូការក
មានដនិង បានបងាបន់វូែថ្មលអ្បរ់ែំលអ់្នកអានគ្របរ់បូ ែចូជាោនការ
កាំនដតបបកមសែ ់ កេឹំង េរបយរកីរយ ករំលុកកបំរលងជាម្ែើម ម្េើយ
ែថ្មលអ្បរ់មំ្ទៀែម្ាែ ោនែចូជាការម្ោោះស្ាយបញ្ហា ម្ោយេនតិវធិ ី
ស្េឡាញ់ចមំ្ណ្ោះវជិាា  ោនការម្របីគ្មោះពីការជិោះជាន ់ ោនាម រែគី្រ្ងំ
ែបែ ែងឹរណុ្ចមំ្ពាោះអ្នកោនរណុ្ ាគ លពី់ទតី្តងំភមិូាស្រេដ គ្រវែតាិ
ស្រេដរបេគ់្រម្ទេកមពុជា ឱ្យម្ចោះរបួរមួាមរគោីន  និងជាពិម្េេែងឹពី
ជីវភ្ជពរេម់្ៅរបេគ់្រជាជនតខ្ មរ។ 
 ្លងត្តមការបកស្ាយខាងម្លើរចួមក ម្យើងម្ ើញថ្នម្រឿងម្គ្ពង
គ្រជាគ្ររយតខ្ មរពិែោនអ្ែថនយ័យ៉ា ងគ្ជាលម្គ្ៅបងាា ញែលម់នេុសទមូ្ៅ
ពីអ្ែថគ្រម្យជនថ៍្នម្រឿងគ្រជាគ្ររយតខ្ មរតែលោនទាងំការកមានដ និង
្ដលទ់ាងំែថ្មលអ្បរ់លំអៗ ែលម់នេុសជំននម់្គ្កាយឱ្យយកជាររំនូវូចណុំ្ច
លអទាងំម្នោះ។ ែចូម្នោះកនុងនមជាកនូតខ្ មរម្យើងគ្ែូវខ្ែិខ្គំ្រឹងតគ្រងម្រៀន
េគូ្ែ ម្ែើមបជីាជំនយួកនុងការពគ្ងឹងចមំ្ណ្ោះែងឹឱ្យបានលអគ្រម្េើរខ្ ពងខ់្ ពេ់
កនុងការអ្ភវិឌ្ឍគ្រម្ទេម្យើងឱ្យបានរកីចម្គ្មើនពិម្េេ កាងអ្កសរជាែិ
ឱ្យបានរងវ់ងស។ 

 
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គ្រធានទ៤ី 
 
 

 
 

រម្គ្ោងតែង 
 ១. ម្េចកដមី្្ដើម 

• លំនបំញ្ហា ៖ មនេុសគ្របរ់បូេទុ ធតែម្កើែមកម្ោយខ្លនួទម្ទ ោា ន
អ្វីជាបម់កជាមួយម្នោះម្ ើយ ម្បើចងេ់ខុ្ស្េួលម្នោះ គ្ែូវតែ
ខ្ែិខ្ពំាយមគ្របប់បបយ៉ា ងម្ទើបបានេម្គ្មច និងោនម្េចកដី
េខុ្។  

• ចណូំ្លបញ្ហា ៖ អាស្េយ័ម្េែមុ្នោះម្េើយម្ទើបោនទេសនៈជា
ម្គ្ចើនបានម្លើកម្ ើងថ្ន៖ «ោា នជីវែិណាតែលោនេភុមងគល
ម្េើយោា នទកុាម្នោះម្ទ»។  

• ចមំ្ណាទបញ្ហា ៖ ម្ែើទេសនៈខាងម្លើម្នោះោនអ្ែតនយ័យ៉ា ងែចូ
ម្មដច? 

 ២. ែមួ្េចកដ ី
• ឃ្លល ភ្ជា បម់្េចកដ៖ី មុននឹង្នែលក់ារបកស្ាយនវូទេសនៈ
ខាងម្លើ ឱ្យបានម្កបោះកបយ ម្យើងររួរមបយីលអ់្ែថនយ័របេ់
ពាកយមួយចនំនួជាមុនេិន។  

• ពនយលព់ាកយរនលឹោះ 

ោនទេសនៈជាម្គ្ចើនបានម្លើកម្ ើងថ្ន៖            «ោា នជីវែិណាតែលោន
េភុមងគលម្េើយោា នទកុាម្នោះម្ទ»។ ចរូពនយលគ់្ពមទាងំម្លើកឧទាេរណ៍្
កនុងអ្កសរេិលបប៍ញ្ហា ក។់ 
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+ េភុមងគល: ម្េចកដេីខុ្ស្េួល េខុ្េរបយទាងំ្លូវកាយ និង
្លូវចែិត...។ 

+ ទកុា : ម្េចកដលំីបាក ទទីល័គ្ក អ្ែតខាែជ់ាម្ែើម...។ 
• ពនយលន់យ័គ្រធាន៖ គ្រធានខាងម្លើចងប់ងាា ញឱ្យម្ ើញថ្ន
ោា នជីវែិនរណាោន កប់ែលទទលួបានម្េចកដេីខុ្ស្េួលម្េចកដី
េខុ្េរបយទាងំ្លូវកាយ និងចែិតម្ោយមិនបាន្លងកាែ ់ នវូ
ការលំបាក ទទីល័គ្ក ឬអ្ែតខាែម់្នោះម្ ើយ។ 

• បកស្ាយគ្រធាន៖ ការរេម់្ៅរបេម់នេុសគ្រកបម្ោយ
ម្េចកដេីខុ្ េរបយម្នោះ ពកួម្រតែង្លងកាែម់្េែកុារណ៍្ជា
ម្គ្ចើន មិនថ្នលអឬអាគ្កកម់្ទ... 

+ េិេសនិេសែិ : មុននឹងទទលួបាននវូ៖  
• បណ្ណេរម្េើរ 
• ពានរ់ងាវ ន ់
• អាហារបូករណ៍្ 
• េញ្ហា បគ្ែ ... 

  ម្រគ្ែូវ៖ 
• លោះបងម់្ពលម្វលា ឧ. គ្ែឹមវទិាលយ័រយៈម្ពល 

១៣ ន្  ំ
• លវកិាយ៉ា ងម្គ្ចើនេនធិកេនធ ប ់ ឧ. ម្រៀនម្ៅ

ាកល 
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• ឃ្លល ែ ៃ្ យឪពកុោដ យ ញាែមិិែត ឧ. មករេម់្ៅ
ោន កឯ់ង 

• លោះបងក់លំាងំកាយកលំាងំចែិត... ឧ. មិនបានម្ែក
ពនួ 

+ គ្រួារ : រលគ់្រួារនីមួយៗទគ្ោបំែ៖ 
• ោនជគ្មកគ្ជកម្កានគ្ែឹមគ្ែូវ 
• ោនេូបោនចកុគ្របគ់្ោន ់
• បានរេម់្ៅជបួជុំោន   
• ោនេោភ រៈម្គ្រើគ្ាេគ់្របគ់្ោន ់

  ម្រគ្ែូវ៖  
• ្លងកាែភ់្ជពអ្ែធ់ាែេ់ងាែច់ែិ ត 
• ការខ្ែិខ្គំ្រឹងតគ្រងម្ធវើការម្ោយមិនទមំ្នរថ្ែ 
• េនសេំំថ្ច 
• លោះបងភ់្ជពេឺុហារ ួយ្យម្្សងៗជាម្ែើម...។ 

+ កនុងការងារៈ ទគ្ោបំានែនួទខី្ ពេ ់ែបំណ្ងេមរមយ៖ 
- ជាគ្រធានត្នកអ្វីមួយ 
- ជាជំនយួការ 
- ជាអ្នកគ្របគ់្រងគ្កុមេ ុន 
- ជាម្លខា... 
ម្រគ្ែូវ៖  

- ្លងកាែក់ារងារែចូត្តច 
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- ោនចែិតអំ្ណ្ែ ់
- ោនរនិំែថ្ចនគ្រឌិ្ែ 
- ខ្ែិខ្បំងាា ញេមែថភ្ជពរបេខ់្ លនួ 
- ......................................។ 

ឧទាេរណ៍្កនុងអ្កសរេិលប៖៍ 
➢ ម្រឿងគ្ពោះអាទែិយលាីរោះម្លើប្នែចីេ:់ មុននឹងេម 

ោនេូបោនចកុគ្របគ់្ោន ់ ោន្ទោះេំបបងរេ់
ម្ៅម្ពញមុខ្ម្ពញោែ ់ រេូែែលប់ានកាល យម្ៅ
ជាកេិករររំ ូេមគ្ែូវ្លងកាែម់្រឿងជាម្គ្ចើនែចូជា 

- រែម់្រចពីេន្រងាគ ម  
- ែេ ចូមំ្ពាោះជីវែិរេម់្ៅ 
- ែេ ជូាមួយនយទនុ ឧ. ោច េេ់ុី
កលូន ម្ៅតកេុក 

- ែេ ជូាមួយអ្នកនម្យបាយ 
- ែេ ជូាមួយេីលធមេ៌ងគម (គ្ែូវម្រ
ចបោ់ករ់កុ)។ 

➢ ម្រឿងកលុាបថ្ប៉ាលិន: មុននឹងម្ៅចគិ្ែ ោនការងារ
ម្ធវើគ្ែឹមគ្ែូវ  ោនទពឹីងពាកអ់ាស្េយ័ ទទលួបាន
ការេម្ណាដ េគ្រណី្ពីម្លាកេលួងរែនៈេមបែិត 
និងការស្េឡាញ់ពីនង  នុ នរ ីម្ៅចគិ្ែគ្ែូវ្លង
កាែម់្រឿងជាម្គ្ចើនែចូជា៖ 
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- ការម្ធវើែមំ្ណ្ើ រ្សងម្គ្ពងោន កឯ់ង 
- ទទលួការម្មើលងាយ និងម្ធវើបាបពី
នង  នុ នរ ី

- ទទលួការគ្រោលពីបាឡាែស់្េុក 
- ែេ រូដូរជីវែិជាមួយម្ចរ 
- ខ្ែិខ្មំ្ធវើការអ្េពី់កលំាងំកាយចែិត 
- រកាភ្ជពកែដញ្ាូ  និងភ្ជពម្ាម ោះគ្ែង ់
ជាម្ែើម។ 

➢ ម្រឿងគ្ពោះម្វេសនតរ៖ មុននឹងគ្ពោះម្វេសនដរ 
បានេម្គ្មច្លូវនិពានវ ោនការការាទរ
ពីេំណាកពី់គ្រជានរុស្រេត ទទលួបានការ
ជយួម្គ្ជាមតគ្ជងពីគ្ពោះឥន្រនទ  គ្ពោះម្វេសនដរ
គ្ែូវ្លងកាែម់្រឿងជាម្គ្ចើនែចូជា៖ 

✓ ការបោះម្បារពីគ្រជារស្រេតរបេគ់្ពោះអ្ងគ 
✓ គ្ពោះអ្ងគគ្ែូវយងម្ៅរងក់នុងថ្គ្ព 
✓ គ្ពោះអ្ងគ្ លងកាែថ់្នការយងម្ោយបាទា 
✓ គ្ពោះអ្ងគជាកសគ្ែគ្ែូវបួេម្រៀនម្ោយចែិតអំ្ណ្ែ ់
✓ ការម្ធវើទានម្ោយទកឹមុខ្ ទកឹចែិតគ្ជោះថ្នល ... 

• េរបុមែ:ិ េរបុមកគ្របជ់ីវែិរេម់្ៅ គ្របស់្េទាបវ់ណ្ណៈចបំាច់
គ្ែូវតែែេ គូ្កាញនម្នៀល ជំនោះឧបេរគចមំ្ពាោះមុខ្ែរបណា
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មិនទានប់ានេម្គ្មច មិនរលយម្នោះម្ទើប ទទលួបានេខុ្ានត
កនុងជីវែិ។ 

 ៣. ម្េចកដបីញ្ច ប ់
• វាយែថ្មលគ្រធាន៖ ្លងត្តមការបកស្ាយ និងម្លើកឧទាេរណ៍្
យ៉ា ងម្កបោះកបយខាងម្លើរចួមកម្យើងអាចេននិោា នបានថ្ន 
គ្រធានខាងម្លើពិែោនអ្ែថនយ័ និងោនបំណ្ងអ្បរ់ឱំ្យម្យើង
ខ្ែិខ្គំ្រឹងតគ្រងម្ធវើការ មិនម្ធវេគ្រតេេ នឹងកុឱំ្យម្យើងពឹង
ត្អកម្លើម្គ្ពងវាេន។ 

• ទេសនៈផ្កទ លខ់្ លនួ៖ ែមូ្ចនោះកនុងនមម្យើងជាអ្នកេិកាម្រៀនេគូ្ែ
មួយរបូ ររួររបគី្រឹងតគ្រងេវយ័េិកាស្ាវគ្ជាវ ឱ្យបានមុែោំ
ម្ទើបទទលួបានម្ជារជយ័កនុងការេិកា នឹងកាល យម្ៅជាធនធាន
មួយរបូតែលជយួែកឹនគំ្រួារ និងគ្រម្ទេជាែឱិ្យជបួតែេភុម
ងគល។ 

ម្េចកដអី្ត្តថ ធរិបយ 
 មនេុសគ្រប់ៗ របូេទុ ធតែម្កើែមកម្ោយខ្លនួទម្ទ ោា នោេគ្ាក់
គ្ទពយធន ឬករ៏បេអ់្វីជាបម់កជាមួយម្នោះម្ ើយ។ ម្បើចងប់ានម្េចកដី
ស្េួលម្នោះ គ្ែូវតែខ្ែិខ្គំ្រឹងតគ្រងពោុះពារពាយមគ្របប់បបយ៉ា ង ម្ទើប
បានេម្គ្មច និងោនម្េចកដេីខុ្។ អាស្េយ័ម្េែមុ្នោះម្េើយម្ទើបោនទ
េសនៈជាម្គ្ចើនបានម្លើកម្ ើងថ្ន៖ «ោា នជីវែិណាតែលោនេភុមងគល 
ម្េើយោា នទកុាម្នោះម្ទ»។  
 ម្ែើទេសនៈម្នោះោនអ្ែថនយ័យ៉ា ងែចូម្មដច? 
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 មុននឹង្នម្ៅែលក់ារបកស្ាយនវូមែខិាងម្លើឱ្យបាន
ម្កបោះកបយ ម្យើងររបយីលអ់្ែថនយ័របេព់ាកយមួយចនំនួជាមុនេិន។ 
ពាកយ «េភុមងគល» េំម្ៅែលម់្េចកដេីខុ្ស្េួល េខុ្េរបយទាងំ្លូវ
កាយ និង្លូវចែិត។ រឯឺពាកយ «ទកុា» ោននយ័ថ្នម្េចកដលំីបាក ភ្ជពទទីល័
គ្ក ម្ត្តកយ៉ា ក អ្ែដខាែជ់ាម្ែើម។ ត្តមអ្ែតនយ័របេព់ាកយរនលឹោះទាងំពីរ 
គ្រធានខាងម្លើចងប់ងាា ញឱ្យម្ ើញថ្ន ោា នជីវែិនរណាមួយតែលបាន
ទទលួម្េចកដេីខុ្ស្េួល ម្េចកដេីខុ្េរបយទាងំ្លូវកាយ និង្លូវចែិដ 
ម្ោយមិនបាន្លងកាែន់វូការលំបាក ភ្ជពទទីល័គ្ក ម្ត្តកយ៉ា ក ឬ
អ្ែតខាែម់្ ើយ។  
 ពិែណាេម់នេុសោន ក់ៗ រតមង្លងកាែម់្េចកដទីកុ ាមុននឹង
េម្គ្មចបាននវូអ្វីបែលពួកម្រគ្ាថ្នន ។ ម្បើម្យើងម្មើលម្ៅម្លើការេិកា
វញិ      េិេសនិេសែិោន ក់ៗ មុន នឹងបានបណ្ណេរម្េើរ បានរងាវ ន ់បានអា
ហារបូករណ៍្ បានេញ្ហា បគ្ែមួយៗ ពកួម្រគ្ែូវលោះបងម់្ពលម្វលារប់្ ន ំ
ម្ៅត្តមកគ្មរែថ្នន ក ់ម្បើរែិគ្ែឹមវទិាលយ័រ ឺម្រចយម្ពលម្វលាអ្េែ់បបី់
ន្  ំ តែម្បើែលា់កលវទិាលយ័របឺលមបួន ម្ៅគ្ា ំ្ ន មំ្ទៀែ ម្េើយម្បើ

ម្លើេពីម្នោះម្ៅម្ទៀែររឺែឹតែយរូែម្ៅម្ទៀែ។ ម្បើនិយយពីលវកិាវញិ 
ម្ ើញថ្នចណំាយយ៉ា ងម្គ្ចើនេនធឹកេនធ ប ់ ជាពិម្េេម្ពលម្រៀនែល ់
ថ្នន កម់ហាវទិាលយ័ម្នោះតែមដង ម្គ្ពាោះគ្ែូវការចណំាយម្ៅម្លើការបង ់
ាលា និងទញិឯការស្ាវគ្ជាវ    ម្្សងៗ។ មា៉ា ងម្ទៀែគ្ែូវឃ្លល ែ ៃ្ យពី
ឪពកុោដ យ ញាែមិិែតបងរអូន មករេម់្ៅតែោន កឯ់ងោា នអ្នកម្មើលតល គ្ែូវ
ពោុះពារគ្រ មមុខ្ និងឧបេរគម្ោយខ្លនួឯងជាម្ែើម។ ម្គ្ចើនជាងម្នោះម្ៅ
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ម្ទៀែ គ្ែូវខ្ែិខ្សំ្េវាស្េម្ទញលោះបងក់លំាងំកាយចែិត  មិនបានម្ែកពនួ
ទាងំយបទ់ាងំថ្លៃ ទគ្ោទំទលួបានម្ជារជយ័។ ែចូោន ម្នោះតែរ ម្ៅកនុង
គ្រួារមួយទគ្ោបំែោនជគ្មកគ្ជកម្កានគ្ែឹមគ្ែូវេមរមយ ោនអាហារ
េូបចកុគ្របគ់្ោនប់របូិណ៌្មិនខ្ វោះមុខ្ខ្ វោះម្គ្កាយ បានរេម់្ៅជបួជុំោន
គ្រពនធរដីកនូ ោនេោភ រៈម្គ្រើគ្ាេម់្្សងៗ ម្នោះគ្ែូវ្លងកាែន់វូភ្ជពអ្ែ់
ធាែេ់ងាែច់ែិ ដម្គ្ពាោះថ្នធមាត្តចនកនុងរវរតមងតែងប៉ាោះទងគចិោន  ែចូម្នោះ
គ្រេិនម្បើរាូវ មីភរយិមិនម្ចោះអ្ែឱ់្នឱ្យោន ម្ទ ម្នោះគ្ាកែជាតបកបាក់
មិនខានម្ ើយ។ មិនតែប៉ាុម្ណាណ ោះរគឺ្ែូវតែ ខ្ែិខ្គំ្រឹងតគ្រងម្ធវើការយ៉ា ង
េកមាមិនទមំ្នរថ្ែទាងំអ្េោ់ន  និងម្ចោះេនសេំំថ្ចឱ្យែលក់គ្មរែមិន
ខ្ ាោះខាា យម្្ដេផ្កដ េ ហា នលោះបងក់ារេរបយេឺុហារម្្សងៗ     ជាម្ែើម។ 
មួយវញិម្ទៀែកនុងការងារៈ ទគ្ោបំានែនួទខី្ ពេ ់ែបំណ្ងេមរមយកាល យជា
គ្រធានត្នកអ្វីមួយ   ជំនយួការ  ជាអ្នកគ្របគ់្រងគ្កុមេ ុន  ជាម្លខាោន
ែនួទ ី ោនមុខ្ោែប់ានគ្ាកប់ខ្ខ្ ពេម់្នោះគ្ែូវការែេុខាែម់្ធវើការឱ្យោន
បទពិម្ាធន ៍ មិនថ្នការងារការងារែចូត្តចម្នោះម្ទ។ ែគ្មូវឱ្យោនចែិត
អំ្ណ្ែ ់ ោនរនិំែថ្ចនគ្រឌិ្ែ ខ្ែិខ្បំងាា ញេមែថភ្ជពរបេខ់្ លនួយ៉ា ងាទ ែ់
ជំនញ ម្ែើមបេីម្គ្មចម្ោលម្ៅ។ មា៉ា ងម្ទៀែម្បើម្យើងគ្កម្ កមកអ្កសរ
េិលបវ៍ញិត្តមរយៈ ម្រឿងគ្ពោះអាទែិយលាីរោះម្លើប្នែចីេ ់ តែលជាាន ថ្ែ
ឯករបេម់្លាក េនួ េរុនិទ ម្ ើញថ្នមុន នឹងេមោនេូបោនចកុគ្រប់
គ្ោន ់ោន្ទោះេំបបងរេម់្ៅម្ពញមុខ្ម្ពញោែ ់រេូែែលប់ានកាល យម្ៅ
ជាកេិករររំ ូ េមគ្ែូវ្លងកាែម់្រឿងរ៉ា វជរូចែជ់ាម្គ្ចើន រេូែែលឃ់្លល ែ
ៃ្ យពីស្េុកកមំ្ណ្ើ ែម្ោយារតែការរែម់្រចពីេន្រងាគ ម មករាែ់
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អ្តណ្ដ ងម្ៅភនមំ្ពញតែោន កឯ់ង គ្ពមទាងំែេ ជូាមួយនឹង្កជីវែិរេម់្ៅ
ម្ោយោា នគ្ទពយេមបែតអិ្វីជាបនឹ់ងខ្ លនួទាលប់ែម្ាោះ។  ម្លើេពីម្នោះម្ៅ
ម្ទៀែេមបានទទលួការជិោះជានម់្មើលងាយម្មើលម្ថ្នក ពីេំណាកន់យ
ទនុមួយចនំនួែចូជា ោច េេ់ុីកលូ និងម្ៅតកេុកជាម្ែើម។ មិនតែប៉ាុម្ណាណ ោះ
េមគ្ែូវគ្រ មមុខ្ជាមួយ និងអ្នកនម្យបាយម្បាកគ្ាេប់ែលម្កង
គ្រវញ័្ច កលំាងំម្ញើេ្មកមាករទាងំេោរមន ៍ ម្នោះរ ឺ នយ ម្យ៉ាង 
តែលម្ធវើមិនាគ លេ់មគ្ពមទាងំម្មើលងាយេមេពវារម្ពើ ម្ពលជាបជ់ា
ែណំាងរស្រេដ។ ជាងម្នោះម្ទៀែេមគ្ែូវែេ ជូាមួយ និងេីលធមេ៌ងគម
តែលឱ្យែថ្មលម្ៅម្លើេោភ រៈលាភេកាា រៈម្គ្ចើនជាងភ្ជពគ្ែឹមគ្ែូវ ភ្ជព
យែុតធិម ៌ រមឺ្ៅម្ពលតែលនងេយ ឺម្ពាោះេគ្ោលកនូ តែគ្រូម្ពទយតបរ
ជាមិនជយួម្ោយារតែេមោា នគ្ាក ់ ទកុឱ្យនងាល បយ់៉ា ងម្វទន។ 
ម្េើយេមកគ៏្ែូវជាបរ់កុមដងម្េើយមដងម្ទៀែម្ោយារអ្េីេធមេ៌ងគម
ម្នោះឯង។ ទទ ទមឹនឹងម្នោះកោ៏នម្រឿងមួយម្ទៀែ តែលម្លើកពីបញ្ហា ម្នោះតែរ 
ម្នោះរមឺ្រឿងកលុាបថ្ប៉ាលិន តែលជាាន ថ្ែរបេក់វនិីពនធ ញ៉ាុ ក តលម បាន
លាែគ្ែោងអំ្ពីជីវែិរបេម់្ៅចគិ្ែជាម្កមងកគំ្ពា មុននឹងម្ៅចគិ្ែោន
ការងារម្ធវើគ្ែឹមគ្ែូវ ោនទកីតនលងេគ្ោបពឹ់ងពាកអ់ាស្េយ័ និងបានទទលួ
ការេម្ណាដ េគ្រណី្ពីម្លាកេលួងរែនៈេមបែដ ិ ឱ្យចលូម្ធវើការ និងឱ្យម្ធវើ
ជាអ្នកកានប់ញ្ា ី ម្ទាោះបីជាកនូស្េើយលថ់្នម្ៅចគិ្ែជាមនេុសយ៉ា ងណាក៏
ម្ោយ ម្េើយមា៉ា ងម្ទៀែ ទគ្មរំាតែម្ៅចគិ្ែយក នោះចែិត នងគ្កមំុ  នុ 
នរ ី បានរេូែបានកាល យម្ៅកនូគ្រារម្លាក េលួងរេយ់៉ា ងេខុ្មុម្នោះ
ម្ៅចគិ្ែគ្ែូវ្លងកាែន់វូម្រឿងរ៉ា វជាម្គ្ចើនរបមិ់នអ្េ។់ ជាពិម្េេម្ពល
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តែលម្ៅចគិ្ែ គ្ែូវឃ្លល ែចកពីភមិូកមំ្ណ្ើ ែែបូំងស្េបម្ពលតែលឪពកុ
ម្ទើប នឹងាល បល់ាីៗ ម្ធវើែមំ្ណ្ើ រ្សងម្គ្ពងតែោន កឯ់ង លោុះមកែលម់្េើយម្ៅ
ចគិ្ែ គ្ែូវទទលួបាននវូការម្រេីម្អ្ើងពីនង  នុ នរ ីម្ទៀែ។ តលមទាងំគ្ែូវ
នងម្ធវើបាបេពវារម្ពើ ែចូជាការឱ្យកានឥ់វា៉ា នេំ់ពីងេំពងម្គ្ចើនជាម្ែើ
ម។  ម្េើយជាពិម្េេរបឺាឡាែស់្េុកតែលេអបម់្ៅចគិ្ែជាទបំី្ែុ ម្េើយ
តលមទាងំគ្រោលម្ៅចគិ្ែម្ទៀែ្ង។ ជាងម្នោះម្ៅម្ទៀែម្ៅចគិ្ែ ែេ រូដូរ
ផ្កដ ចជ់ាមួយ និងគ្កុមម្ចរមដងម្េើយមដងម្ទៀែ នកណាដ លថ្គ្ពនិងម្ៅ្ទោះ
ម្ពលយប ់ម្ោយារការពារនង នុនរ ីនិងម្លាកេលួង រេូែគ្ែូវរបួេ
ធៃនធ់ៃរ តែម្ទាោះជាយ៉ា ងណា កម៏្ៅចគិ្ែមិនម្បាោះបងក់ារពាយមតែរ ម្ៅ
តែគ្រឹងតគ្រងបំម្ពញភ្ជរៈកចិចខ្ លនួឯងរេូែ។ មួយវញិម្ទៀែកនុងម្រឿង គ្ពោះ
ម្វេសនតរ មុននឹងគ្ពោះអ្ងគេម្គ្មចគ្ត្តេជ់ាគ្ពោះេោា េមពុទ ធម្ៅអ្នរែ
ជាែ ិ គ្ពោះអ្ងគ្ លងកាែក់ារម្ធវើទាន េនសកំេុល បួេម្រៀនភ្ជវនធមគ៌្រប់
ម្ពលថ្នជីវែិរបេគ់្ពោះអ្ងគ។ ម៉ាាងម្ទៀែគ្ពោះអ្ងគគ្ែូវែេុខាែច់ែិតឱ្យគ្ជោះថ្នល
កនុងការម្ធវើទាន។ គ្ពោះអ្ងគបានម្ធវើការលោះបងមិ់នថ្នជីវែិ អ្ងគកាយរបេ់
គ្ពោះអ្ងគចមំ្ពាោះគ្ពាេមណ៍្ណាតែលចងប់ាន។ មិនតែប៉ាុម្ណាណ ោះគ្ពោះម្វេសនដរ
បានលោះបងគ់្រួារចលូរងក់នុងថ្គ្ពតេវងរកភ្ជពេៃបេ់ខុ្កនុងម្ភទជាអ្នក
បួេ    និងបនតម្ធវើទានជានិចច។  ពិម្េេគ្ពោះអ្ងគបានម្ធវើទានបុគ្ែរបេគ់្ពោះ
អ្ងគែលត់្តជជូកទាងំតែលគ្ពោះអ្ងគោនគ្ពោះទយ័ស្េឡាញ់បុគ្ែយ៉ា ងខាល ងំ។ 
ចណុំ្ចម្នោះមិនតមនមនេុសទាងំអ្េអ់ាចម្ធវើបានម្ទ តែគ្ពោះអ្ងគកម៏្គ្ពាោះតែ
ចងប់េវងរកម្េចកដេីខុ្ថ្នេែវម្លាក ម្ទើបគ្ពោះអ្ងគោនគ្ពោះទយ័អំ្ណ្ែ ់
អ្ែធ់ាែក់នុងការបំម្ពញរជកចិចមួយម្នោះ។  
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 េរបុមកគ្របជ់ីវែិរេម់្ៅ គ្របស់្េទាបវ់ណ្ណៈចបំាចគ់្ែូវតែែេ ូ
គ្កាញនម្នៀល ជំនោះរលឧ់បេរគចមំ្ពាោះមុខ្ ែរបណាមិនទានប់ាន
េម្គ្មច មិនរលយម្នោះម្ទើប ទទលួបានេខុ្ានដកនុងជីវែិ។ 
 ្លងត្តមការបកស្ាយ និងម្លើកឧទាេរណ៍្យ៉ា ងេុីជម្គ្ៅខាង
ម្លើរចួមក ម្យើងអាចេននិោា នបានថ្ន          គ្រធានខាងម្លើពិែជាោន
អ្ែថនយ័ និងោនបំណ្ងអ្បរ់ឱំ្យម្យើងខ្ែិខ្គំ្រឹងតគ្រងម្ធវើការមិនម្ធវេ
គ្រតេេ និងកុឱំ្យម្យើងពឹងត្អកម្លើម្គ្ពងវាេន។ ែមូ្ចនោះកនុងនមម្យើងជា
អ្នកេិកាមួយរបូ ររួររបគី្រឹងតគ្រងេវយ័េិកាស្ាវគ្ជាវ ឱ្យបានមុែោំ
ម្ទើបទទលួបានម្ជារជយ័កនុងការេិកា នឹងកាល យម្ៅជាធនធានមនេុស
មួយរបូតែលជយួែកឹនគំ្រួារ និងគ្រម្ទេជាែឱិ្យជបួតែម្េចកដេីខុ្ច
ម្គ្មើន។ 

 
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គ្រធានទ៥ី  
       
 
 

 
រម្គ្ោងតែងម្េចកដ ី

I ម្េចកដមី្្ដើម 
-លំនបំញ្ហា ៖ ការរេម់្ៅរបេម់នេុសម្យើងោន ក់ៗ រោឺនលកា
ណ្ៈតរលកៗ... 
-ចណូំ្លបញ្ហា ៖ ស្េបត្តមទេសនៈគ្រធានខាងម្លើម្ទើបោនទេស
នៈមួយបានម្លើកម្ ើងថ្ន៖ “ភ្ជពម្ជារជយ័ម្កើែម្ ើងពីម្េចកដី
ពាយម”។ 
-ចមំ្ណាទបញ្ហា ៖ ម្ែើការម្លើកម្ ើងរបេគ់្រធានខាងម្លើម្នោះោន
អ្ែថនយ័ែចូម្មដចខ្ លោះ? 

II ែមួ្េចកដ ី
-ឃ្លល ភ្ជា បម់្េចកដ៖ី ម្ែើមបជីាជំនយួែលក់ារបកស្ាយ............. 
-ពនយលព់ាកយរនលឹោះ  

• ភ្ជពម្ជារជយ័រមឺ្េចកដេីមគ្រកប េខុ្ស្េួល ការោន
ជយ័ជមនោះកនុងម្រឿងអ្វីមួយ។ 

• ម្េចកដពីាយមរកឺារែេ  ូការអ្ែធ់ាែ ់ជំនោះការលំបាក
កនុងម្រឿងអ្វីមួយ។ 

ោនទេសនៈមួយបានម្លើកម្ ើងថ្ន៖ “ភ្ជពម្ជារជយ័ម្កើែម្ ើងពីម្េចកដី
ពាយម”។ ម្ែើទេសនៈខាងម្លើម្នោះោនអ្ែថនយ័ែចូម្មដចខ្ លោះ? ចរូពនយលនិ់ងម្លើក
ឧទាេរណ៍្កនុងេងគម និងាន ថ្ែអ្កសរេិលបម៍កបញ្ហា កឱ់្យម្កបោះកបយ។ 
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-ពនយលន់យ័គ្រធាន៖ 
ការោនម្េចកដេីខុ្ស្េួល េមគ្រកប ោនជយ័ជំនោះម្ៅបានរចឺ ំ

បាចគ់្ែូវ្លងកាែន់វូម្េចកដពីាយម អ្ែធ់ាែព់ោុះពារគ្របឧ់បេរគម្ទើបបាន
េម្គ្មច។ 

-បកស្ាយគ្រធាន៖ 
ភ្ជពម្ជារជយ័ទាងំឡាយគ្ែូវបានម្ពើបគ្រទោះម្ៅនឹងបញ្ហា លំបាក
ជាម្គ្ចើនែចូជា៖ 

- ទាងំការរេម់្ៅ៖ការគ្រកបមុខ្របរចញិ្ច ឹ មជីវែិរោឺនភ្ជព
លំបាកកនុងការតេវងរកគ្ាកច់ណូំ្ល គ្ែូវោនការគ្រកែួ
គ្រតជងការងារម្ោយទាមទារឲ្យម្យើងគ្ែូវោនម្េចកដអី្ែ់
ធាែ ់ ែេ គូ្របប់ញ្ហា ម្ែើមបឲី្យជីវែិោនកដេីខុ្ស្េួល េម
គ្រកប និងោនជយ័ជមនោះ។ 

- ទាងំការេិកា៖ មុននឹងបានេញ្ហា បគ្ែ បណ្ណេរម្េើរ ...
ខ្គំ្រឹងម្រៀន។ កនុងការេិកាម្រៀនេគូ្ែ ការកណំ្ែទ់េិម្ៅ
ជីវែិ ្លងកាែែ់ណំាកក់ាលលំបាកជាម្គ្ចើនតែលទាមទារ
ឲ្យម្យើងោនការខ្ែិខ្គំ្រឹងតគ្រង ែេ  ូគ្រឹងយកជយ័ជមនោះ
្នម្ៅរកការកណំ្ែទ់េិម្ៅជីវែិឲ្យោនភ្ជពគ្ែចោះ
គ្ែចង ់រងុម្រឿងនម្ពលអ្នរែ។ 

- ទាងំការកាងគ្រួារ៖ ចងប់ានគ្រួរារមួយតែលោន
េភុមងគល ោនការម្យរយលោ់ន ...ពាយមយលពី់ែួ
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នទ ីម្ែើមបែីេុខាែខ់្ លនួឯងឱ្យកាល យជាមនេុសោន កប់ែល
ម្ធវើឱ្យគ្រួាររកីរយ...។ 

- ទាងំការយក នោះចែិតខ្ លនួឯង៖ ាគ លពី់អ្វីបែលខ្ លនួឯងោន 
អ្វីបែលខ្ លមួ្នងខ្ វោះខាែ គ្រេិនម្បើមនេុសអាចែិតខ្ លនួឯង នោះ
ពិែជាគ្រម្េើរណាេ ់ម្គ្ពាោះចែិតមនេុសពិបាកយល ់និង
ត្តមទានណ់ាេ។់  

- ទាងំការែកឹន.ំ.. 
ឧទាេរណ៍្៖ 

កនុងគ្រវែតាិស្រេត៖ ម្គ្កាមការែកឹនមំ្ោយេម្មដចេីេន ុ
ឧទាេរណ៍្កនុងេងគម:  ម្លាកឧកញា៉ា េខុ្ រងប់ានែេ ពីូបាែថ្ែ

ទម្ទជាអ្នកប៉ាោះកង.់..រេូែបានកាល យជាម្េែាកី នុងស្េុកតខ្ មរ 
ឧទាេរណ៍្កនុងេងគម ម្លាកឧកញា៉ា ម៉ាុង ឬទ ធបីានែេ ពីូកនូ

កេិករគ្កើគ្កោន កគ់្រឹងម្រៀនេគូ្ែ...បានកាល យជាបណ្ឌិ ែ អ្នកោនគ្ទពយ
េមបែតេិដុកេដមភ។ 
 ឧទាេរណ៍្កនុងអ្កសរេិលប ៏ 
 -ម្រឿងគ្ពោះអាទែិយលាីរោះម្លើប្នែចីេ(់េមបាន្លងកាែភ់្ជព
លំបាកម្វទនគ្របប់បបយ៉ា ងពោុះពារ....រេូែជីវែិទទលួបានភ្ជពលអ
គ្រម្េើរជាងមុន)។ 

-ម្រឿងម្ែម្ជាយ៉ាែ(យ៉ាែជាអ្នកបម្គ្មើម្េដចតែោនម្េចកដកីាល ហាន 
ពាយម...រេូែបានកាល យជាម្មែកឹនលំអោន ក)់។ 
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-ម្រឿងោម្យើង(ម្ៅោណ្ពជាមនេុសឧេាេព៏ាយម ម្ាម ោះ
គ្ែង.់..បានកាល យជាមនេុសោនគ្ទពយេមបែត ិជាមន្រនតើកនុងរជវាងំ)។ 

-ម្រឿងផ្កា ស្េម្ពាន(ប ុនម្ធឿនជាអ្នកេិកាស្េឡាញ់ចមំ្ណ្ោះវជិាា  
ពោុះពារការលំបាក....បានគ្រ ងជាបោ់នការងារលអម្ធវើេគ្ោបជ់ីវែិ)។ 

-ម្រឿងេផូ្កែ(េផូ្កែខ្ែិខ្មំ្រៀនេគូ្ែ....បានបញ្ច បក់ារេិកា
តេវងរកការងារលអ)។ 

-េរបុម្េចកដ៖ី 
េរបុម្េចកដមីកភ្ជពម្ជារជយ័របេម់នេុសោន ក់ៗ កនុងជីវភ្ជព

រេម់្ៅ ទាងំការេិកា ការកណំ្ែទ់េិម្ៅជីវែិ េទុ ធតែ្លងកាែក់ារលំបា
ក ការែេ ពូាយម ជមនោះពោុះពារជាមុនេិនម្ទើបបានេម្គ្មចនវូភ្ជព
ម្ជារជយ័។ 

III ម្េចកដបីញ្ច ប ់
- វាយែថ្មលគ្រធាន៖ ោនអ្ែថនយ័ម្គ្ជៀលម្គ្ៅម្ពារម្ពញម្ៅម្ោយ

ការអ្បរ់ ំ ោេម់្ែឿនគ្រជាជនតខ្ មរអ្នកេិកាគ្របរ់បូកនុងការការរេម់្ៅគ្រ
ចថំ្លៃនិងការេិកាការកណំ្ែទ់េិម្ៅអ្នរែេគ្ោបន់ម្ពលអ្នរែ
ចបំាចគ់្ែូវតែោនម្េចកដពីាយម ពោុះពារ គ្របឧ់បេរគ ជមនោះរលក់ារ
លំបាក កុំ្ បច់ោុះចញ់ គ្ែូវតែែេ ឲូ្យែលម់្ោលម្ៅបំណ្ងគ្ាថ្នន តែល
ខ្ លនួចងប់ាន។ 

-មែផិ្កទ លខ់្ លនួ៖ ែមូ្ចនោះម្យើងទាងំអ្េោ់ន  ររបគី្ែូវតែត្តងំចែិតឲ្យបាន
មុែោ ំកនុងការកណំ្ែទ់េិម្ៅជីវែិ និងការរេម់្ៅគ្រចថំ្លៃម្េើយមិនគ្ែូវ
្បច់ោុះចញ់ម្ពលជបួនវូឧបេរគម្នោះម្ទ គ្ែូវតែជំនោះរលក់ារលំបាក 
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ពាយម អ្ែធ់ាែ ់ខ្ែិខ្គំ្រឹងតគ្រង ម្គ្កបជញ្ា កច់មំ្ណ្ោះវជិាា  ខ្ែិខ្មំ្ធវើខ្ លនួជា
មនេុសលអោនគ្រម្យជន ៍េគ្ោបេ់ងគម និងគ្រួារ៕  

ម្េចកដអី្ធរិបយ 
ការរេម់្ៅរបេម់នេុសម្យើងោន ក់ៗ  រោឺនលកាណ្ៈតរលកៗពីោន

ត្តមែមំ្ណ្ើ រជីវែិម្រៀងៗខ្ លនួ។ជីវែិមនេុសម្យើងម្កើែមកមិនតមនេទុ ធតែ 
រេម់្ៅកនុងភ្ជពេខុ្ស្េួលរេូែម្នោះម្ទវាតែងតែម្ជៀេមិន្ែុពីការជបួ
គ្រទោះនវូបញ្ហា  ឬឧបេរគ ែចិឫម្គ្ចើន ម្ៅត្តមាថ នភ្ជពថ្នបុរគលម្នោះ
។ម្បើម្យើងមិនោនម្េចកដអី្ែធ់ាែ ់ ជមនោះរលក់ារលំបាកទាងំអ្េម់្នោះម្ទ 
ម្យើងគ្រកែជាមិនអាចទទលួបានម្េចកដេីខុ្ និងម្ជារជយ័កនុងជីវែិបាន
ម្ ើយ។ ម្េែែុមូ្ចនោះម្េើយ ម្ទើបោនទេសនៈមួយបានម្លើកម្ ើងថ្ន”ភ្ជព
ម្ជារជយ័ ម្កើែម្ ើងពីម្េចកដពីាយម”។ 

 ម្ែើការម្លើកម្ ើងរបេទ់េសនៈម្នោះោនអ្ែថនយ័ែចូម្មដចខ្ លោះ? 
ម្ែើមបជីាជំនយួកនុងការបកស្ាយនវូទេសនៈខាងម្លើ ម្យើងគ្ែូវ

តេវងយលន់វូពាកយរនលឹោះជាមុនេិន។ពាកយថ្ន”ភ្ជពម្ជារជយ័”ោននយ័
ថ្នការទទលួបានជយ័ជមនោះ ការេមគ្រកប ការោនម្េចកដេីខុ្ស្េួលកនុង
ម្រឿងអ្វីមួយ។ រឯីពាកយថ្ន”ម្េចកដពីាយម”ោននយ័ថ្នភ្ជពអ្ែធ់ាែ ់ ការ
ែេ  ូការពោុះពារជមនោះគ្របក់ារលំបាកម្ៅកនុងម្រឿងអ្វីមួយ។ែចូម្នោះអ្ែថនយ័
របេទ់េសនៈទាងំមូលបានម្េចកដថី្នមុននឹងោនភ្ជពម្ជារជយ័ ម្េចកដី
េខុ្េមគ្រកបម្ៅបាន លោុះគ្ត្តតែម្យើងោនការែេ ពូាយម អ្ែធ់ាែ ់
ពោុះពារគ្របឧ់បេរគតែលររងំជាមុនេិន។ 
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ែចូតែលម្យើងបានែងឹម្េើយថ្ន ោា នជនណាោន កត់ែលម្កើែមក
ម្ៅម្លើម្លាកម្នោះេទុ ធតែជបួគ្រទោះតែភ្ជពម្ជារជយ័ េខុ្ស្េួល េម
គ្រកប ម្ោយស្េួលៗម្នោះម្ ើយម្ទ វាតែងតែជបួគ្រទោះនវូឧបេរគ បញ្ហា  
អ្នកខ្ លោះជបួែចិ អ្នកខ្ លោះ ជបួម្គ្ចើនម្ៅ។ែចូម្ៅកនុងការរេម់្ៅកនុងជីវភ្ជព
គ្រចថំ្លៃោនអ្នកខ្ លោះោែម់្កើែមកម្ៅកនុងម្ៅកនុងគ្រួារ តែលោន
ជីវភ្ជពធរូធារ ខ្ ពងខ់្ ពេ ់ េមគ្រកបម្ៅម្ោយភ្ជពេខុ្ស្េួល ម្េើយការ
លំបាកោនមិនេវូជាម្គ្ចើនម្នោះម្ទ។រឯីចបំណ្កឯអ្នកខ្ លោះោែម់្កើែមក
កនុងគ្រួារតែលោនជីវភ្ជពខ្ វោះខាែ គ្កើគ្ក លំបាក ម្ត្តកយ៉ា ក ម្វទន ខ្ វោះ
មុខ្ ខ្ វោះម្គ្កាយ ភ្ជពលំបាករោឺនម្គ្ចើនេគ្ោបជ់ីវែិរបមិ់នអ្េ។់ម្េើយ
កនុងការរេម់្ៅរបេម់នេុសម្យើងោន ក ់ រចឺបំាចគ់្ែូវោនមុខ្របរ ោន
ជំនញវជិាា ជីវៈកនុងជីវែិម្រៀងៗខ្ លនូេគ្ោបរ់កគ្ាកច់ណូំ្លមក្គែ់្ គង ់
ចញិ្ច ឹ មជីវែិរេម់្ៅគ្រចថំ្លៃ។ កនុងម្នោះការគ្រកបមុខ្របរចញិ្ច ឹ មជីវែិមិន
តមនអាចរកគ្ាកប់ានមកម្ោយងាយស្េួលម្នោះម្ ើយ រកឺនុងមួយថ្លៃៗ
ម្យើងគ្ែូវខ្ែិខ្គំ្រឹងម្ធវើយ៉ា ងណាឲ្យជីវភ្ជពរបេខ់្ លនួកានត់ែគ្រម្េើរម្ ើងពី
មួយថ្លៃម្ៅមួយថ្លៃ ម្គ្ពាោះកនុងការគ្រកបរបរចញិ្ច ឹ មជីវែិរោឺនការគ្រកែួ
គ្រតជងម្គ្ចើន ម្េើយទាមទារឲ្យម្យើងបូជាកោល ងំកាយចែិដ េូរម្ញើេ េូរ
្មម្ធវើយ៉ា ងណាម្ែើមបរីកគ្ាកម់កគ្ទគ្ទងជ់ីវែិ និងម្ធវើឲ្យម្េែាកចិច
គ្រួារោនការរកីចម្គ្មើនគ្រម្េើរម្ ើង។ម្េើយកនុងការម្ធវើកចិ ចការទាងំ
អ្េម់្នោះម្បើម្យើងមិនោន្នទៈម្ោោះមុែ ែេ  ូ អ្ែធ់ាែ ់ ពាយមគ្រប់
ឧបេរគ ម្េើយ្បច់ោុះចញ់ ែកខ្ លនួ មិនអាចេ គូ្ទានឹំងភ្ជពភ្ជពលំបាក 
ទាងំអ្េម់្នោះម្ទជីវែិរបេម់្យើងគ្ាកែជាមិនោនភ្ជពរកីចម្គ្មើន ាគ ល ់
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ភ្ជពគ្ែចោះគ្ែចង ់ ោនកដេីខុ្បានម្ ើយម្យើងគ្រកែជាជបួតែភ្ជពលំបាក
ម្ៅកនុងជីវែិ។ កែ៏ចូជាការេិកាតែរ គ្រេិនម្បើម្យើងមិនោនការ
ពាយមេិកាម្រៀនេគូ្ែពីកគ្មរែមម្ែយយ រេូែែលេ់កលវទិាលយ័ 
េរួថ្នម្យើងអាចទទលួបានេញ្ហា បគ្ែឬម្ទ? ចណុំ្ចទាងំម្នោះែគ្មូវឱ្យ
េិេានេិុេសទាងំអ្េខ់្គំ្រឹងម្រៀនទាងំត្នកអ្កសរ ម្លខ្នពវនត បូក ែក 
រណុ្ តចក ភ្ជាជាែ ិនិងអ្នតរជាែ។ិ ម៉ាាងម្ទៀែែគ្មូវឱ្យែេុខាែ ់េិកា
ស្ាវគ្ជាវបតនថម អ្នវុែតលំហាែ ់ឬកចិចការតែលទាកទ់ងម្ៅនឹងការេិកា
របេេិ់េសបតនថមម្ទៀែ ម្ទើបម្រោនចមំ្ណ្ោះែងឹអាចគ្រ ងជាបប់ាន។
ជាមួយោន ម្នោះតែរម្បើអ្នកេិកាោន ក់ៗ មិនបានម្ធវើការលែុែែំេុខាែន់វូ
េមែថភ្ជពពីម្ែើមែបូំងម្នោះម្ទ ពកួម្រគ្ាកែជាោនភ្ជពាដ យម្គ្កាយ 
ម្គ្ពាោះពកួម្រោា នចមំ្ណ្ោះវជិាា គ្របគ់្ោន ់  ម្េើយោា នេមែថភ្ជពអាចតេវង
រកការងា រម្ធវើេគ្ោបក់ាងអ្នរែម្ោយខ្លនួឯងម្នោះម្ទ។ម្េែមុ្នោះ
ែគ្មូវឲ្យពួកម្រររបគី្ែូវតែខ្ែិខ្េំវឹ កហាែ ់ ឧេាេ៍ពាយមែេ លូោុះគ្ត្ត
តែែលម់្ោលម្ៅតែលម្យើងចងប់ាន ម្នោះជីវែិរបេម់្យើងគ្រកែជាទទលួ
បាននវូភ្ជពលអគ្រម្េើររងុម្រឿងខ្ ពងខ់្ ពេន់ម្ពលអ្នរែ។ ម្េើយម្ៅកនុង
គ្រវែតាស្រេតម្បើនិយយពីការបំម្ពញកចិចការវញិ ម្ៅកនុងរជ ាកាលគ្ពោះបាទ
េម្មដច េីេនគុ្ពោះអ្ងគទាមទារឯករជពីបារងំវញិរេូែទទលួបានម្ជា
ម្រជយ័ម្ោយារព...។ ែរួយ៉ា ងម្លាកេខុ្ រង ់កាលម្ែើមម្ ើយម្លាករឺ
ជាអ្នកប៉ាោះកងក់មសែក់គ្មោន ក ់ោែោ់នគ្ាកត់ែគ្ាជំីេគ្ោបរ់កេុីចញិ្ច ឹ ម
ជីវែិែេ  ូ ពីមួយថ្លៃម្ៅមួយថ្លៃម្េើយបនតម្បើកជាកតនលងលកា់ងំពីខាន ែ
ែចូ្នែល ់  ខាន ែធរំេូែបានកាល យជាអ្នកោនគ្ទពយេមបែតមិ្គ្ចើនោន ក់
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ម្ៅកនុងស្េុកតខ្ មរ។  ម្បើគ្កម្ កម្មើលការេិកាម្ៅកនុងេងគមតខ្ មរម្យើង
ម្ ើញម្េើយថ្ន ម្លាកឧកញា៉ា ៗ  មហាម្េែា ី  អ្នកែកឹន ំ  មួយចនំនួែួ
រយ៉ា ងម្លាកឧកញា៉ា ម៉ាុង ឫទ ធ ីោែប់ាន្លងកាែន់វូភ្ជពលំបាក ភ្ជពគ្កខ្សែ ់
តែលមិនោនគ្ទពយេមបែតមិ្គ្ចើនម្ ើយរោឺែប់ានខ្ែិខ្ែំេ  ូ ពាយមមិន
ម្បាោះបងម់្ចលការេិកាម្នោះម្ទោែប់ានបនតការេិកា្ងគ្រឹងម្ធវើ
ការងារ្ងលោុះគ្ត្ត  បានចបច់ងុចបម់្ែើមម្េើយបានយកចមំ្ណ្ោះវជិាា  តែល
ោែោ់នម្ៅម្គ្រើការម្ែើមបបីេវងរកការងារម្ធវើេគ្ោបច់ញិ្ច ឹ មជីវែិ តែល
ោនគ្ាកច់ណូំ្លពីមួយថ្លៃម្ៅមួយថ្លៃ ម្គ្ចើនម្ ើងៗ    ម្ោយារោែជ់ា
មនេុសតែលោន ចមំ្ណ្ោះវជិាា ោនគ្ាជ្ា ល្ េថ្វ អាចម្ធវើជាជំនញួ    រក
េុី្ងោនបានជាបនតបនទ បប់ែលម្ធវើឲ្យ ជីវែិរបេោ់ែប់ានតកតគ្ររកី
ចម្គ្មើនោនោេគ្ាកច់យវាយគ្របគ់្ោនោ់នម្ករ តម៍្ ម្ ោះលបញលបកីនុង
េងគមម្គ្ពាោះតែការែេ  ូគ្រឹងតគ្រង ពាយម គ្រឹងតគ្រងរបេោ់ែ។់ រឯីម្ៅ
កនុងាន ថ្ែអ្កសរេិលបវ៍ញិម្រឿងគ្ពោះអាទែិយលាីរោះម្លើប្នែចីេ ់ែរួអ្ងគេម
ម្កើែកនុងគ្ែកលូកេិករកមសែោ់ន កត់ែលោនជីវែិែត៏េនកមសែម់្វទន 
ោា នការងារលអម្ធវើជាបល់ាប ់ ោា នគ្ាកច់ណូំ្លគ្របគ់្ោន ់ ោា នជគ្មកពិែ
គ្ាកែជាបនតបនទ ប ់ ប៉ាុតនតោែមិ់នអ្េេ់ងឃមឹម្ ើយរោឺែ ់ បានពោុះពារ
តេល្លងការលំបាករបមិ់នអ្េគ់្របឧ់បេរគពីមួយថ្លៃម្ៅមួយថ្លៃ 
ម្ោយខ្ែិខ្េំវោះតេវងរកគ្ាក ់រកការងារម្ធវើ ម្ែើមបបីានអាហារចញិ្ច ឹ មជីវែិ 
ោនជគ្មកគ្ជកម្កានម្ែើមបោីនជីវែិរេម់្ៅបនតម្ៅមុខ្ម្ទៀែម្គ្ពាោះ ោែ់
រែិថ្នជីវែិរោឺនែថ្មលណាេមិ់នអាចចោុះចញ់ម្ោយងាយៗម្ ើយម្ោយ
េមបានបនតជីវែិជាកមាករធាកេ់ុីកលូ្ង ជាកមាករម្រងចគ្ក្ង ម្ោយគ្ទា ំ
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គ្ទនឹងភ្ជពលំបាកអ្ែឃ់្លល ន ជមនោះរលភ់្ជពម្នឿយេែរ់េូែគ្ត្តតែបាន
ទទលួជវីែិមួយលាីរ ឺបានកាល យជាកេិករររំោូន កប់ែលោនោនជីវភ្ជពធរូ
ធារគ្រម្េើរជាងមុន។ជាមួយោន ម្នោះម្ៅកនុងម្រឿងោម្យើង ម្ៅោណ្ព  
កាលម្ែើមម្ ើយជាមនេុសគ្កើគ្ក ាមញ្ាោន ក ់ ប៉ាុតនតោែជ់ាមនេុសតែល
ឧេាេ៍និងពាយមកនុងការងារមិនខ្ ាលិ គ្ចអ្េូម្ ើយ ម្េើយការ
ពាយមរបេោ់ែប់ានម្ធវើឲ្យោែរ់កីចម្គ្មើនពីមួយថ្លៃម្ៅមួយថ្លៃ រឺ្ ង
ោែច់បម់្្ដើមោនគ្ទពយេមបែតមិ្គ្ចើនម្ ើងៗ និងរេូែបានកាល យជាមន្រនតើ
ម្ៅកនុងរជវាងំតលមម្ទៀែ។ រឯីម្ៅកនុងាន ថ្ែអ្កសរេិលបវ៍ញិម្រឿងផ្កា
ស្េម្ពាន ប ុនម្ធឿនជាកនូ មួញជញួែរូោន កប់ានម្ៅបនតការេិកាម្ៅទី
គ្កុងតែលោា នលយុកាកេ់ោភ រគ្របគ់្ោន ់ េគ្ោប់្ គែ់្ គងក់ នុងការេិកា
ម្ ើយ។ តែម្ទាោះជាយ៉ា ងណាកប៏ ុនម្ធឿនបានខ្ែិខ្ជំំនោះរលឧ់បេរគតែល
លំបាក ខ្ែិខ្គំ្រឹងម្រៀនេគូ្ែឲ្យបានែលទ់បីញ្ច ប ់ម្េើយទទលួបានចមំ្ណ្ោះ
វជិាា េគ្ោបក់ាងជីវែិនម្ពលអ្នរែ។   ជាមួយោន ម្នោះម្ៅកនុងម្រឿង
េផូ្កែ េផូ្កែជាម្កមងតែលគ្ែូវឪពកុម្បាោះបងម់្េើយោដ យាល បម់្ចល
ម្ទៀែ ម្េើយបានម្ៅរេម់្ៅ ឯទគី្កុងរេម់្ៅជាម្កមងវែតបានម្គ្កបយក
ចមំ្ណ្ោះវជិាា    ម្ៅកនុងវែតនិងម្ៅាលាទមំ្នើបប៉ាុតនតម្ោយារតែ ម្េចកដី
ពាយមរបេោ់ែេ់ផូ្កែបានទទលួចមំ្ណ្ោះវជិាា តែលោែទ់ទលួបាន
ម្ែើមបកីាងជីវែិរបេោ់ែ ់ និងគ្រួារបានលអគ្រម្េើរជាងមុនម្ោយ
េរបយរកីរយ។ បតនថមម្លើម្នោះម្ៅកនុងម្រឿងម្ែម្ជាយ៉ាែ ែអួ្ងគយ៉ាែមុន
ែបូំងម្ ើយ រជឺាអ្នកបម្គ្មើម្េដចោន ក ់ោា នអំ្ណាច បុណ្យេកដគិ្ែូវបានម្រ
ម្គ្រើឲ្យម្ធវើការងារ ត្តមតែបញ្ហា ប៉ាុតនតយ៉ាែជាមនេុសតែលែេ  ូ ោនគ្ាជ្ា
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ល្ េថ្វ កាល ហាន ពាយមម្ធវើការបម្គ្មើម្េដចម្ោយយកចែិដទកុោកម់្ធវើ
ឲ្យម្រស្េឡាញ់និងម្ោរពម្េើយបានកាល យជា  ម្មែកឹនែំល៏អោន កត់លម
ម្ទៀែ្ង។ជាមួយោន ម្នោះតែរម្ៅកនុងការេិកាម្រៀនេគូ្ែវរបេ ់ េិេានុ
េិេសោន ក់ៗ វញិមុននឹងបានកាល យម្ៅជាអ្នកតែលោនចមំ្ណ្ោះែងឹោន ក ់រឺ
មិនងាយបានម្នោះម្ ើយ រទឺាមទារឲ្យម្យើងខ្ែិខ្េំវឹ កហាែ ់ គ្រឹងតគ្រង 
គ្ែងគ្ត្តបម់្គ្កបយកនវូចមំ្ណ្ោះវជិាា ម្ោយយកោនចែិតទកុោក ់ េិកា
តេវងយលរ់កុរកស្ាវគ្ជាវជានិចច ជាពិម្េេម្ៅម្ពលតែលម្យើងជបួ
គ្រទោះជាមួយបញ្ហា គ្ែូវហា នគ្រ មមុខ្ ែត្តងំ មិនចោុះញម ម្ធវើការែេ  ូ
លែែ់ ំែេុខាែេ់មែថភ្ជពបនតិចមដងៗ ម្ោយមិនខ្ ាលិគ្ចអ្េូ គ្ែូវម្រដជាា ថ្ន
នឹងយក នោះនវូរលក់ារលំបាកទាងំអ្េម់្នោះឲ្យបាន។ុ ម្ពលម្នោះកដគី្ាថ្នន
ថ្នអ្នរែរបេម់្យើងគ្ាកែជាទទលួបានភ្ជពគ្ែចោះគ្ែចង ់ រងុម្រឿង
ម្គ្ពាោះម្យើងោនេមែថភ្ជពម្ពញម្លញ ោនចមំ្ណ្ោះវជិាា កនុងខ្ លនួ អាច
តេវងរកការងារម្ធវើគ្រចថំ្លៃជីវែិម្ោយោនមុខ្របរចបេល់ាេ ់ េគ្ោប់
ចញិ្ច ឹ មជីវែិរេម់្ៅគ្រចរំបេម់្យើងនម្ពលអ្នរែ។  

េរបុម្េចកដមីកជីវែិរបេម់នេុសម្យើងោន ក់ៗ រមិឺនតមនេទុ ធតែ
ោនភ្ជពម្ជារជយ័េខុ្ស្េួលរេូែម្នោះម្ទទាងំកនុងជីវភ្ជពរេម់្ៅទាងំ
កនុងការេិកាម្រៀនេគូ្ែ ការេម្គ្មចទេិម្ៅអ្នរែជីវែិកដរីចឺបំាចឲ់្យ
ម្យើងគ្ែូវតែោនការត្តងំចែិត ោន្នទោះម្ោោះមុែ ខ្ែិខ្គំ្រឹងតគ្រង ពោុះពារ
រលក់ារលំបាក ោនភ្ជពពាយម ឧេាេ៍ ែេ  ូ គ្ទាគំ្ទនឹងភ្ជពលំបាក
ឲ្យែលម់្ោលម្ៅែលទ់បីញ្ច បម់្នោះកដបីំណ្ងគ្ាថ្នន គ្ាកែជាេម្គ្មចមិន
ខានម្ ើយ។ 
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្លងត្តមការបកស្ាយរបេទ់េសនៈខាងម្លើរពិឺែជាបងាបន់វូ
អ្ែថនយ័គ្ជាលម្គ្ៅតែលបងាបម់្ៅម្ោយនវូការោេម់្ែឿន ម្គ្កើនរឮំក 
គ្រជាជនតខ្ មរ អ្នកេិកាគ្របរ់បូឲ្យោនាម រែ ី្នទៈ ម្ចោះអ្ែធ់ាែ ់កុំ្ បច់ោុះ
ចញ់ម្ៅម្ពលជបួគ្រទោះបញ្ហា  ឧបេរគ ននែេ ឲូ្យែលទ់បីញ្ច បម់្ទើប
អាចេម្គ្មចនវូកដគី្ាថ្នន ោនអ្នរែលអគ្រម្េើរេគ្ោបជ់ីវែិ។ែមូ្ចនោះម្យើង
ទាងំអ្េគ់្ែូវតែខ្ែិខ្កំាងអ្នរែរបេខ់្ លនួកុបំតណ្ដ ែបម្ណាដ យឲ្យ
ម្ពលម្វលាកនលង្ែុោា នគ្រម្យជនន៍ឲំ្យោនភ្ជពាដ យម្គ្កាយ រមឺ្យើង
គ្ែូវម្រដជាា ចែិត ែេ  ូ គ្រឹងតគ្រង េវឹ កហាែែ់ោុះខាែេ់មែថភ្ជពរបេខ់្ លនួឲ្យ
ទទលួបានភ្ជពរកីចម្គ្មើនម្េើយោនេមែថភ្ជព ពិែគ្ាកែម្ែើមបកីាល យ
ជាធនធានមនេុសែោ៏នគ្រម្យជនេ៍គ្ោបច់លូរមួចបំណ្ក  អ្ភវិឌ្ឍ
គ្រម្ទេជាែនិិង   គ្កុមគ្រួារឲ្យោនការរកីចម្គ្មើនជានិរនតរ៕៍ 

 
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គ្រធានទ៦ី  
 
 
 
 

រម្គ្ោងតែងម្េចកត ី
I. ម្េចកតមី្្តើម 

-លំនបំញ្ហា ៖ េរម្េរទាកនឹ់ងេងគម ឬអ្កសរេិលបប៍ែល្លុោះ
បញ្ហច ងំពីេងគម និងអ្កសរេិលប។៍ 

-ចណូំ្លបញ្ហា ៖ អាស្េយ័ម្េែមុ្នោះម្េើយម្ទើបោនទេសនៈ
មួយម្លើកម្ ើងថ្ន “អ្កសរេិលបជ៍ាកញ្ច ក់្ លុោះបញ្ហច ងំពីេងគម” 

-ចមំ្ណាទបញ្ហា ៖ ម្ែើទេសនៈខាង ម្លើម្នោះោនអ្ែថនយ័យ៉ា ង
ណាខ្លោះ? 

II. ែមួ្េចកត ី
-ឃ្លល ភ្ជា បម់្េចកត៖ី ម្ែើមបជីាជំនយួកនុងការបកស្ាយនវូ

គ្រធានខាងម្លើ ម្យើងររបយីលន់យ័របេ។់ 
- ពនយលព់ាកយរនលឹោះ 

 + អ្កសរេិលប ៍ 
-ជាកគ្មងអ្ែថបទតែលម្លើកយកបញ្ហា ថ្នមនេុសកនុង
េងគមមកម្ចទ និងម្ោោះស្ាយ ម្ៅត្តមេិលបវ៍ធិ ីនិងម្ៅ

ទេសនៈមួយបានម្លើកម្ ើងថ្ន៖ “អ្កសរេិលបជ៍ាកញ្ច ក់្ លុោះបញ្ហច ងំពី
េងគម”។ ម្ែើទេសនៈខាង ម្លើម្នោះោនអ្ែថនយ័យ៉ា ងណាខ្លោះ? ចរូពនយល ់
ម្ោយម្លើកឧទាេរណ៍្កនុងអ្កសរេិលបម៍ក បញ្ហា ក។់ 
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ត្តមបរយិកាេថ្នេងគមនីមួយៗ និងោនការវវិែតម្ៅ
ត្តមេងគមកាលនីមួយៗ។ 
 + េងគមៈ ការជបួជុំោន  ការគ្រជុំោន  ការគ្រមូលរបួរមួគ្កុម

មនេុសជាម្គ្ចើន តែលជាជនជាែ ិ ោនាច់្ ម ពណ៌្េមបុរ 
វរបធមគ៌្រថ្ពណី្ អ្ែតេញ្ហា ណ្តែមួយ ជារែា ឬ គ្រម្ទេមួយ។ 

- ពនយលន់យ័គ្រធាន៖ គ្របប់ញ្ហា ទាងំឡាយរបេេ់ងគម
ណាមួយ ម្ទាោះបីជា បញ្ហា លអកត ីអាគ្កកក់ត ីតែងតែគ្ែូវបានអ្នកនិពធ
ម្លើកយកមកបញ្ចូ លម្ៅកនុងាន ថ្ែ អ្កសរេិលបរ៍បេខ់្ លនួ ម្ែើមប ី្ លុោះ
បញ្ហច ងំពីការពិែថ្នេងគម។ 

-បកស្ាយគ្រធាន៖ អ្កសរេិលប ៍ តែង្ារភ្ជា បម់្ៅ
នឹងែលភ្ជពជាកប់េតងថ្នេងគមមនេុស កមាវែថុរបេអ់្កសរ
េិលបរ៍េិឺកាពីបញ្ហា ថ្នមនេុស ម្ទាោះជាអ្កសរេិលបខ៍្ លោះែួ
អ្ងគមិនតមនជាមនេុស កអ៏្នកនិពនធបងាបអ់្ែថនយ័ខ្ លមឹារ
្លុោះបញ្ហច ងំពីេងគមមនេុសតែរ ែចូជា៖ 

• ្លុោះបញ្ហច ងំពីរបបនម្យបាយ ការែកឹន ំ ការ
គ្របគ់្រងគ្រម្ទេ រជានិយម ផ្កត ចក់ាររបប
អាណានិរម បញ្ហា ជីវភ្ជពរេម់្ៅ ្លុោះបញ្ហច ងំពី
បញ្ហា ម្ៅកនុងេងគមត្តមេមយ័ កាលនីមួយៗជា
ម្ែើម។ 

• ្លុោះបញ្ហច ងំពីប្នកវរបធម ៌គ្រថ្ពណី្ ទមំ្នៀមទោល ប់
ថ្នជាែាិេនក៍នុងេមយ័កាលណាមួយ។ 
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ឧ. ម្រឿងទុទំាវ (ម្េនហាយវុវយ័ ម្េតចគ្ត្តញ់ គ្ពោះមហាកសគ្ែ 
ជារបបេកតភិមិូផ្កត ចក់ារ)  
ឧ. ម្រឿងភមិូែរិចា ន (ការែេ គូ្រ្ងំនឹងអាណានិរម
បារងំ) 
ឧ. ម្រឿងរមម្កដរ(៍ជំម្នឿ ្នែរ់នំែ ់ និងទមំ្នៀមទោល បជ់ា
ម្គ្ចើន) 
ឧ.អ្ែថបទកណំាពយ “ម្មើលត្នែបីខ្ មរ”          របេម់្លាក 
ជនួ ម្ម៉ាន (្លុោះបញ្ហច ងំបញ្ហា េងគម ម្ៅេមយ័កមពុជាគ្រជា
ធបិម្ែយយ) 
េរបុម្េចកតមីកអ្កសរេិលបទ៍ាងំអ្េេ់ទុ ធតែបាន ម្លើក

យកបញ្ហា របេេ់ងគម ត្តមេមយ័កាលនីមួយៗមកបងាា ញ ែល់
អ្នកេិកា អ្នកអានទាងំឡាយឱ្យបានយលែ់ងឹ ែលភ្ជពពិែថ្ន
េងគមកាលនីមួយៗ។  

III. ម្េចកតបីញ្ច ប ់  
- វាយែថ្មលគ្រធាន៖ ោនអ្ែថនយ័លអគ្ជាលម្គ្ៅ ម្ោយបងាា ញពី
ែថ្មលថ្នអ្កសរ េិលប ៍ កែ៏ចូជារឭំកែលអ់្នកនិពនធទាងំឡាយឱ្យ
ោនការរែិររូចបេល់ាេ ់មុននឹង េម្គ្មចនិពនធអ្ែថបទរបេ់
ខ្ លនួេគ្ោបា់ធារណ្ជន។ 

- មែផិ្កទ លខ់្ លនួ៖ ែមូ្ចនោះម្េើយអ្កសរេិលប ៍ ោនែនួទេំីខាន់
ណាេេ់គ្ោបឱ់្យម្យើងេិកាអំ្ពីបញ្ហា ពិែ របេេ់ងគម
នីមួយៗ ម្េែមុ្នោះម្យើងររួអំ្ពីអ្កសរេិលបឱ៍្យបានម្គ្ចើន។ 
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ម្េចកតអី្ធរិបយ 
អ្កសរេិលបជ៍ាគ្រភពថ្នបញ្ហា េងគម ម្គ្ពាោះអ្កសរេិលបប៍ាន្តល ់

ឱ្យនវូចមំ្ណ្ោះែងឹែលអ់្នកេិកាអំ្ពីបញ្ហា ទាងំឡាយថ្នេងគមែចូជា គ្រវែតិ
ាស្រេត គ្រថ្ពណី្ ទមំ្នៀមទោល ប ់ជំម្នឿាេន ត្តមេមយ័កាលនីមួយៗ 
ម្េែមុ្នោះម្េើយម្ទើបោន ទេសនៈមួយបានម្លើកម្ ើងថ្ន “អ្កសរេិលបជ៍ា
កញ្ច ក់្ លុោះបញ្ហច ងំពីេងគម” ។ 

ម្ែើទេសនៈខាង ម្លើម្នោះោនអ្ែថនយ័យ៉ា ងណាខ្លោះ? 
ម្ែើមបជីាជំនយួកនុងការបកស្ាយនវូទេសនៈខាងម្លើឱ្យបានេុី

ជម្គ្ៅ និងម្កបោះកបយ ម្យើងររបយីលន់វូអ្ែថនយ័របេរ់នលឹោះជាមុនេិន។ 
ពាកយថ្ន “អ្កសរេិលប ៍” រជឺាកគ្មងអ្ែថបទតែលម្លើកយកបញ្ហា មនេុស
កនុងេងគមមកម្ចទ    និងម្ោោះស្ាយម្ៅត្តមេិលបវ៍ធិ ី និងម្ៅត្តម
បរយិកាេថ្នេងគមនីមួយៗ ម្េើយអ្កសរេិលបោ៍នការវវិែតម្ៅត្តម
េងគមកាលនីមួយៗ។ ឯពាកយថ្ន “េងគម” រកឺារជបួជុំោន  ការគ្រជុំោន  ការ
គ្រមូលរបួរមួគ្កុមមនេុសជាម្គ្ចើន តែលជាជនជាែ ិោនាច់្ មពណ៌្
េមបុរ វរបធមគ៌្រថ្ពណី្ អ្ែតេញ្ហា ណ្តែមួយ ជារែាឬគ្រម្ទេមួ-យ។ 
ែមូ្ចនោះគ្រធានខាងម្លើោននយ័ថ្ន គ្របប់ញ្ហា ទាងំឡាយរបេេ់ងគមណា
មួយ ម្ទាោះបីជា បញ្ហា លអកត ីអាគ្កកក់ត ីតែងតែគ្ែូវបានអ្នកនិពធម្លើកយកមក
បញ្ចូ លម្ៅកនុងាន ថ្ែ អ្កសរេិលបរ៍បេខ់្ លនួ ម្ែើមប ី្ លុោះបញ្ហច ងំពីការពិែថ្ន
េងគម។ 

ជាការពិែណាេ ់គ្រធានបទរបេអ់្នកនិពនធអ្កសរេិលបទ៍ាងំអ្េ់
មិនអាចម្ៅណាឱ្យ ៃ្ យ អំ្ពីបញ្ហា របេម់នេុសតែលម្កើែោនម្ ើងម្ៅ
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កនុងេងគមនីមួយៗបានម្ទ។ អ្កសរេិលបប៍ែង្ារភ្ជា បម់្ៅនឹងែលភ្ជព
ជាកប់េតងថ្នេងគមមនេុស ម្គ្ពាោះកមាវែថុរបេអ់្កសរេិលប ៍ រេិឺកាពី 
បញ្ហា ថ្នមនេុស ម្ទាោះជាអ្កសរេិលបខ៍្ លោះែអួ្ងគមិនតមនជាមនេុស កអ៏្នកនិព
នធបងាបអ់្ែថនយ័ខ្ លមឹ ារ្លុោះបញ្ហច ងំពីេងគមមនេុសតែរ។ ែលភ្ជព
ទាងំឡាយ តែលអ្កសរេិលបប៍ាន្លុោះបញ្ហច ងំពី បញ្ហា េងគមោនែចូជា 
គ្រវែតាិស្រេត ភមិូាស្រេត របបគ្របគ់្រង គ្រថ្ពណី្ទមំ្នៀមទោល ប ់ ជំម្នឿ 
ាេន ធមាជាែថិ្គ្ពគ្ពឹកា របូេគ្មេ ់ពណ៌្េមបុរ ការម្េលៀកពាកជ់ាម្ែើ
ម។ ជាកប់េតងម្ៅ កនុងម្រឿងទុទំាវ របេភ់កិាុម្ាម របឺានម្រៀបរបយ់៉ា ង
ម្គ្ចើន អំ្ពីបញ្ហា េងគមនេមយ័កាល លតងវក ម្រឿងម្នោះបានលាែគ្ែោង
អំ្ពីការែេ រូបេយ់វុវយ័កនុងេមយ័កាលម្នោះ ម្របីគ្មោះ គ្រ្ងំនឹងទេស
នៈគ្រថ្ពណី្ “នំមិនធជំាងន ិ” ម្ែើមបទីាមទារេិទ ធមិ្េរភី្ជពកនុងម្គ្ជើេ
ម្រេីរ ូស្េករត្តមការម្ពញចែិតរបេម់្រម្រៀងៗខ្ លនួ។ ទុទំាវស្េឡាញ់ោន រតូរ
ផ្កត ច ់ បានេបលេចច នឹងោន  ថ្ន “ទាវស្េួលទទលួគ្ពមចលូចែិត ទុមំ្ាែ
ម្េនេ៍េនិទ ធម្លើបភន័្រកាត  ទាងំពីរហា នេបលគ្ាកែថ្ន ខាា កា់ល រតូរោន រចួទាវ
ម្្លើយ។ អ្នកថ្លលរអូនម្អ្ើយតគ្កងអ្នកបង បានរមួម្េនេ៍េនងម្ៅម្កៀកម្កើយ 
ម្ចញចកម្ចលរអូនម្ទែងឹម្អ្ើយ អ្នកម្អ្ើយអាេរូចែិតរអូនរ៉ា ។ ទុមំ្លើបលងួ
ម្លាមថ្លលននួលអង ថ្នឱ្ ោេបងែងួជីវា៉ា  បងមិនម្ោោះថ្ែម្ចលកនិោា  បង
ម្្ញើអាត្តា អ្េជ់ីពជនា”។ ម្នោះរជឺាការម្ាម ោះ េមគ័្រ ហា នលោះបងរ់បេយ់វុវ ័
យនេមយ័កាលម្នោះ។ កនុងម្រឿងទុទំាវម្នោះែតែល ម្យើងម្ ើញ ថ្ន កនូ
ស្េើមិនោនេិទ ធកនុងការម្គ្ជើេម្រេីរសូ្េករម្ទ រមឺ្ស្េចតែម្លើោត យឪពកុ
ជាអ្នកទកុោក ់  ែចូជាេមតីោត យទាវបាននិយយថ្ន “មិនតែលម្ាោះ
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ម្ ើយទាវម្អ្ើយនំ គ្ចម្ ើេម្បើេធមំ្មតច ជាងន ិ។ និយយពីរបប
គ្របគ់្រងនេមយ័កាលម្នោះវញិ ជារបបផ្កត ចក់ារ គ្របគ់្រងម្ោយ គ្ពោះ
រជា និងម្េតចគ្ត្តញ់ ែចូជាឃ្លល មួយបានម្ពាលថ្ន “ឧកញា៉ា អ្រជនួមួនោំ
ម្ពក ធមាត្តម្គ្កាមម្ម ទាបជាងភន ំ ោនឫទ ធអំិ្ណាចឥែជំនុំ កាបច់ក
វាយែពំុំគ្រណី្”។  និងបញ្ហា កពី់គ្រថ្ពណី្ ចលូមលបជ់ាម្ែើម។ ម៉ាាងម្ទៀែ
ម្ៅកនុងម្រឿង រមម្ករ ដ ិ៍ អ្នកនិពនធបាន្លុោះបញ្ហច ងំឱ្យម្ ើញពីប្នកជំម្នឿ 
ទមំ្នៀមទោល ប ់ និង្នែរ់និំែ ម្ៅម្ពលតែលគ្ពោះនងេីត្តគ្ែូវបានគ្កុងរ
ពណ៌្ចបយ់កម្ៅទគី្កុងលងាា  គ្ពោះរមបានតេវងរកគ្ពោះនង។ មិនយរូ
ប៉ាុនា នគ្ពោះរមបានទទលួែណឹំ្ងពីេែវកកុមកគ្កាបទលូថ្នគ្កុងរពណ៌្
្កគ់្ពោះនងម្ៅបាែម់្េើយ។ ែណឹំ្ងម្នោះពិែជាម្ធវើឱ្យគ្ពោះរមខ្ាលរ់េូែ
ចងេ់ោល បក់កុ  ប៉ាុតនតបានគ្ពោះលកាសណ៍្ឃ្លែម់្ទើបគ្ពោះរមមិនេោល បេ់ែវ
កកុ។ គ្ែងច់ណុំ្ចម្នោះចងប់ងាា ញថ្ន េែវកកុជាេែវចថ្គ្ង គ្រេិនម្បើវា
ម្ហាោះម្េើ រ ឬតស្េកគ្ាបពី់អ្វី  ម្រឿងម្នោះជាការពិែ ម្ទើបែនូត្តម្យើងរែិ
េែវម្នោះអ្ពមងគលណាេ ់ក។ម្ៅជិែ ឬចញិ្ច ឹ មវា។ មិនតែប៉ាុម្ណាណ ោះកនុងថ្្ទ
ម្រឿងកប៏ានបងាា ញពីទមំ្នៀមទោល បម់្ៅមុនម្ពលែលរ់ែវូម្ធវើបស្េចោា រ 
ែគ្មូវឱ្យគ្ពោះរជាគ្រងពិធគី្ចែគ់្ពោះនងគល័ ជាការម្បើកបងាា ញឱ្យគ្រជារស្រេត
គ្រកបរបរម្ធវើបស្េចោា រ ឬែលរ់ែវូម្ធវើបស្េចោា រ តែលម្ៅកនុងម្រឿង 
គ្ពោះបាទជនកបានម្ធវើពិធគី្ចែគ់្ពោះនងគល័ម្ៅតកបរទម្នល ម្ែើមបបីងាា ញ        ក ៏
ែចូជាេម្ោព ធឱ្យគ្រជារស្រេតគ្ពោះអ្ងគគ្រែតបិែតតិ្តមជាម្ែើម។ មួយវញិម្ទៀែ
ម្ៅកនុងម្រឿងភមិូែរិចា ន រអឺ្នកនិពនធបាន្លុោះបញ្ហច ងំអំ្ពីបញ្ហា  េងគម ម្ៅ
ម្ពលតែលបារងំបានម្ធវើជាអាណាពាបាលគ្ែួែគ្ត្តម្លើបខ្ មរ បញ្ហា តែល
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ម្ចទជាបញ្ហា  លំបាកែលគ់្រជាជនតខ្ មរនេមយ័កាលម្នោះ រកឺារយក
ពនធអាករគ្របគ់្រម្ភទ និងម្គ្ចើនម្លើេ លបពី់ពកួបារងំ តែលែគ្មូវឱ្យ
គ្រជាជនតខ្ មរគ្របរ់បូគ្ែូវតែបងព់នធឱ្យវា។ ម្ទើបម្ធវើឱ្យគ្រជាជន តខ្ មរន
េមយ័កាលម្នោះ ម្គ្កាកម្ ើងែេ គូ្រ្ងំនឹងពកួបារងំយ៉ា ងខាល ងំកាល  
រេូែែលេ់ោល ប ់ ម្រេុីែងប់ារម្ែេ បារងំខ្ងឹខាល ងំកែ៏រូម្ ម្ ោះភមិូគ្កាងំ
លាវ ម្ៅជាភមិូែរិចា នវញិ។ ែអួ្ងគជនួ និង ម្ៅ បានម្ែើរបញ្ចុ ោះបញ្ចូ លយវុ
ជនត្តមភមិូឱ្យរមួោន េោល បប់ារងំជាមួយខ្ លនួថ្ន “បងរអូន ទាងំអ្េោ់ន  ! 
ខាងខ្ ្ុទំាងំពីរនក ់ រជឺនួ និងម្ៅ ស្េុោះចែិតោន ជាម្ស្េចថ្ន េោល បប់ារងំ
កណំាច ម្ ម្ ោះបារម្ែេម្នោះឱ្យបាន ម្បើេោល បមិ់នបានម្ទ ម្យើងខ្ ្ុមិំនខ្ ចឱី្យ
ម្រម្ៅ ម្ ម្ ោះខ្ ្ុថំ្ន ជនួ អ្នក ម្ជើងឯកថ្គ្ពតខ្ មរជាោចខ់ាែ!ាត បប់ានម្ទបង
រអូន”។ ងាកម្ៅម្មើលម្រឿងកលុាបថ្ប៉ាលិន របេអ់្នក និពធ ញ៉ាុ ក តលម ឯ
ម្ណាោះវញិ រអឺ្នកនិពនធបាន្លុោះបញ្ហច ងំអំ្ពីជីវែិែេ រូបេយ់វុជន ម្ែើមប ី
តេវងរក ឧែតមភ្ជពេគ្ោបជ់ីវែិរបេខ់្ លនួ។ ែអួ្ងគម្ៅ ចែិត ជាកនូកគំ្ពា
ឪពកុាល បម់្ចល រេម់្ៅោន កឯ់ង ប៉ាុតនតម្ៅ ចែិត ោនចែិតអំ្ណ្ែែ់េ មិូន
រញុរ មិនខាល ចម្នឿយេែ ់ត្តងំចែិតថ្នជាកនូគ្រុេែចូម្រ ឯង ម្រម្ធវើអ្វីបាន 
ម្យើងកអ៏ាចម្ធវើបានតែរ។ ម្ពលជបួេនទនជាមួយម្លាកេលួងរែនៈ
េមបែត ិ ម្ៅចែិត បាននិយយគ្ាបម់្លាកេលួងរែនៈេមបែតថិ្ន “មនេុស
ែថ្ទម្ទៀែ ម្រគ្ទាមំ្ធវើបានយ៉ា ងណា ឯ ខ្ ្ុបំាទរងប់ែម្ធវើបានែចូជាម្រតែរ 
េមូគ្ពោះម្ែជគ្ពោះរណុ្កុគំ្ពួយឱ្យម្ាោះ ! “ម្ៅ ចែិត ម្ពាលរប ់រងយ់៉ា ងមឺុង
ោ៉ា ែ។់ េមតីម្នោះ េបញ្ហា កយ់៉ា ងចបេថ់្ន មនេុសគ្របរ់បូម្ៅកនុងេងគម
េទុ ធតែោន ឧែតមរែ ិ និង ការអំ្ណ្ែែ់េ មូ្រៀងៗខ្ លនួ ម្ែើមបមី្េចកតថី្លលលនូរ 
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និងភ្ជពរងុម្រឿងថ្នជីវែិរបេព់កួ ម្រ។ ម្បើម្យើងនោំន គ្កម្ កម្ៅម្មើល 
អ្ែថបទកណំាពយតែលោនចណំ្ងម្ជើងថ្ន ម្មើលត្នែបីខ្ មរ របេក់វនិីពនធ 
ជនួ ម្ម៉ាន វញិ ម្យើងនឹងម្ ើញោនការម្រៀបរបអំ់្ពីទកុាម្ាក ម្ខាល ច្ា
របេ ់ គ្រជាជនតខ្ មរ កនុងរបបកមពុជាគ្រជាធបិម្ែយយ។ កាលម្នោះគ្រជាជន
តខ្ មរទាងំអ្េ ់ គ្របស់្េទាប ់ វណ្ណៈ គ្ែូវបានជម្មលៀេពីលំម្ៅាថ នេតុកេតមភ
ម្ៅត្តមទគី្កុង ឱ្យម្ៅម្ៅត្តមខ្ ទមតស្េ ម្ៅត្តម ជនបទោចស់្េយ៉ា ល 
គ្ពមទាងំបងាឱំ្យម្ធវើការងារធៃន ់ និងោា នអាហារ បាយទកឹ នំចណីំ្គ្រប ់
គ្ោនេ់គ្ោបប់រមិ្ភ្ជរ ម្លើេពីម្នោះម្ៅម្ទៀែ ពកួម្របានេោល បគ់្រជាជន 
ម្ោយោា នម្េែុ្ ល ឬមិនបានរកខ្េុគ្ែូវអ្វីម្ ើយ ជាេងគមមួយតែល
ោា នមនេុសធម ៌ រណុ្ធម ៌ ចមំ្ពាោះោន ម្ ើយ កនូមិនាគ លឪ់ពកុោត យ 
បាែប់ងវ់របធមគ៌្រថ្ពណី្ម្េទើរេនូយ។ កវ ីជនួ ម្ម៉ាន បានម្រៀបរបថ់្ន “គ្រុេ
ស្េើបគ្រម្ភទ ាល បោ់ា នែងឹម្េែ ុខ្ លនួខាល ងំធាល កម់្ខ្ាយ រែវូគ្រួលតគ្រ ថ្លៃតខ្
តលងឱ្យ រេ ់ ម្ោយអំ្ម្ណាយ ម្ម ខ្យលគ់្រទាន។ មនេុសធមប៌ងប់ាែ ់ 
ខ្ លនួមនេុសចែិតេែវ តលងាគ លប់ង រអូន។ បម្គ្ងៀនឱ្យេអប ់ របរ់ណុ្តម៉ាឪ 
ត្តងំចែិតេគ្ែូវ  គ្ពោះទាងំម្គ្ៅកនុង។ េោល បម់្ោយខ្ងឹ ោា ន គ្ាបឱ់្យែងឹ ថ្ន
ម្មម ឬេ េទុ ធខាា ងំវណ្ណៈ គ្ែូវធាល កប់ាកក់ ជាែពិជូមិនលអ ទាកក់គ្រលយ័។  
 េរបុម្េចកតមីក ម្យើងម្ ើញថ្ន អ្កសរេិលបរ៍ពិឺែជាបងាបន់វូ
នយ័យ៉ា ងទលំូទលូាយ ម្ោយបាន្លុោះបញ្ហច ងំអំ្ពីភ្ជពពិែជាកប់េតងថ្ន
គ្ពឹែតកិារណ៍្េងគមនីមួយៗ ពិែគ្ាកែតមន ែចូ តែលបានបកស្ាយ
ម្រៀបរបរ់ចួមកម្េើយ។ ម្គ្ពាោះកវនិីពនធទាងំឡាយ ម្គ្រើគ្ាេន់វូេិលបវ៍ធិី
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របេខ់្ លនួកនុងនិមិែតកមាអ្កសរេិលប ៍ ម្ោយម្លើកយកបញ្ហា ណាមួយ តែល
ោនម្ៅកនុងេងគមមកបញ្ចូ លម្ៅកនុងាន ថ្ែអ្កសរេិលបរ៍បេខ់្ លនួ ។ 
 ្លងត្តមការបកស្ាយខាងម្លើម្នោះ ទេសនៈរបេគ់្រធានតែល
ម្លើកម្ ើង រពិឺែជាោន អ្ែថនយ័គ្ជាលម្គ្ៅ បងាបន់វូរនិំែអ្បរ់ែំេ៏មបូរ
តបប កែ៏ចូជា្តលជ់ារែែិលអ់្នកនិពនធអ្កសរ េិលបទ៍ាងំឡាយឱ្យម្ចោះ
បញ្ចូ លែថ្មលអ្បរ់បំែល្លុោះបញ្ហច ងំពីេងគមជាកប់េតង។ ែមូ្ចនោះអ្នកេិកា 
ាន ថ្ែអ្កសរេិលបទ៍ាងំឡាយ ររបបីេវងយលឱ់្យបានេុីជម្គ្ៅ នវូែលភ្ជព
េងគមណាមួយ តែលអ្នកនិពនធចងប់ងាា ញឱ្យម្ ើញ៕  

 
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គ្រធានទ៧ី  
 

 
 
 
 

រម្គ្ោងតែង 
I. ម្េចកតមី្្តើម 

• លំនបំញ្ហា ៖ ោនអ្នកនិពនធតខ្ មរម្គ្ចើនណាេ ់ តែលបានខ្ែិខ្ំ
ចណំាយម្ពលម្វលាែោ៏នែថ្មលរបេខ់្ លនួ កនុងការចងគ្កងអ្ែថ
បទអ្កសរេិលប ៍ ម្ែើមបជីាចណំ្ងថ្ែទកុឱ្យកនូតខ្ មរេិកាតេវង
យល ់ និងែកស្េងយ់កបទពិម្ាធលអជាម្មម្រៀនកនុងជីវែិរេ់
ម្ៅ។ 

• ចណូំ្លបញ្ហា ៖ ការេិកាអ្កសរេិលបព៍ុំោនែថ្មលម្ទ កនុងេែ
វែសរទ៍២ី១ម្នោះ ពីម្គ្ពាោះ េពវថ្លៃម្នោះ ម្រគ្ែូវការតែអ្នក
បម្ចចកម្ទេតែប៉ាុម្ណាណ ោះ កនុងការកាងជាែ។ិ 

• ចមំ្ណាទបញ្ហា ៖ ម្ែើការកាងជាែ ិ ម្រគ្ែូវការតែអ្នក
បម្ចចកម្ទេតែប៉ាុម្ណាណ ោះ ឬយ៉ា ងណា? 

II. ែមួ្េចកត ី

ម្រថ្ន៖ «ការេិកាអ្កសរេិលបព៍ុំោនែថ្មលម្ទ ម្ៅកនុងេែវែសរទ៍ ី២១ ម្នោះ 
ម្គ្ពាោះេពវថ្លៃម្នោះ ម្រគ្ែូវការតែអ្នកបម្ចចកម្ទេតែប៉ាុម្ណាណ ោះ កនុងការកាង
ជាែ»ិ ។ ម្ែើអ្នកយលយ់៉ា ងណាតែរ? ចរូពិភ្ជកាម្ោយម្លើកពីេងគម និងម្រឿង
កនុងអ្កសរេិលបម៍កបញ្ហា ក។់ 
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• ឃ្លល ភ្ជា បម់្េចកត៖ី ម្ែើមបងីាយស្េួលកនុងការបកស្ាយបញ្ហា
គ្រធានខាងម្លើម្យើង ររបបីេវងយលន់យ័ថ្នពាកយរនលឹោះ
គ្រធានជាមុនេិន។ 

• ពនយលព់ាកយរនលឹោះ  
- បម្ចចកម្ទេ៖  េំម្ៅអ្នកោនវជិាា ឯកម្ទេ េគ្ោបអ់្នវុែត
កចិចការអ្វីមួយ។ 
- ការកាងជាែ៖ិ េោគ លម់្លើការម្រៀបចសំ្េុកម្ទេ ឱ្យបាន
លែូលាេ។់ 

• ពនយលន់យ័គ្រធាន៖ ការេិកាអ្កសរេិលបោ៍ា នែថ្មលម្ទ កនុង
េែវែសរវ៍ទិាាស្រេត ទមំ្នើបម្នោះ ពីម្គ្ពាោះការកាងគ្រម្ទេ
ជាែ ិម្រគ្ែូវការតែអ្នកបម្ចចកម្ទេ។ 

• បំណ្កស្ាយ៖ ែចូតែលបានម្រៀបរបរ់ចួមកម្េើយ ោនមែិ
ពីរតខ្ វងោន  ម្េើយេទុ ធតែោនអំ្ណ្ោះអំ្ណាងម្រៀងៗខ្ លនួ។ 

ក. មែសិ្េប៖ ការកាងជាែ ិម្រគ្ែូវការអ្នកបម្ចចកម្ទេ  ពីម្គ្ពាោះ
េមិទ ធ្ លទាងំឡាយ ជាាន ថ្ែអ្នកបម្ចចកម្ទេ។ បម្ចចកម្ទេជា
ត្នកមួយងាយស្េួលកនុងការកងាេអ្វីមួយបានយ៉ា ងម្លឿន។ 
 បម្ចចកវទិា ជាការគ្រមូលមដុ ំនវូរបូមនតតែលម្យើងចងតែមដងវាជយួ
បានរេូែ។... 

▪ ឧទាេរណ៍្ 
- ការកាងវេិយ័ម្េែាកចិច (ត្នកឧេាេកមា កេិកមា 

រមនរមន ៍ពាណិ្ជាកមា)។ 
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- ការកាងវេិយ័េងគមកចិច (េខុាភបិាលជាម្ែើម)។ 
- ការកាងវេិយ័នម្យបាយ (េនតិេខុ្ ការពារជាែ ិ ការ

ម្ឃ្លេន)។ 
• េរបុមែសិ្េប 
ម្ែើមែខិាងម្លើគ្ែឹមគ្ែូវគ្របគ់្ជុងម្គ្ជាយម្េើយឬម្ៅ? 

ខ្. មែិ្ ទុយ៖ អ្នកបម្ចចកម្ទេតែឯង មិនគ្របគ់្ោនម់្ទ ម្រគ្ែូវការ
អ្នកអ្កសរេិលបជ៍យួែគ្មង ់្ លូវម្ទើបអាចរកីចម្គ្មើនម្ៅបាន ម្គ្ពាោះ
ការេិកាអ្កសរេិលប ៍្ តលន់វូារគ្រម្យជនម៍្គ្ចើនេគ្ោបក់ារ
រេម់្ៅរបេម់នេុស៖ 

- វាអាចជយួបងាា ញ         ឱ្យម្ ើញពីម្គ្ោោះថ្នន ក ់ឬ្លូវលអ 
ម្ែើមបមី្ ព្ ោះម្ៅរកេភុមងគល។ 

- បណ្តុ ោះរនិំែម្េនហាជាែ ិាម រែភ្ី្ជករ់លឹក មនេុសធម ៌និង
េីលធម ៌

- បណ្ដុ ោះរនិំែថ្ចនគ្រឌិ្ែខ្ ពេ ់ និងម្គ្រើគ្ាជ្ាកនុងការម្ោោះ
ស្ាយបញ្ហា  ជាជាងការម្គ្រើកោល ងំកាយ 

-  បងាា ញម្េចកតគី្ែូវការពិែៗរបេេ់ងគម និង្លវបិាក
តែលម្កើែោនម្ ើង។  

 ឧទាេរណ៍្: 
ឧទាេរណ៍្: ម្រឿងកលុាបថ្ប៉ាលិន ម្រឿងម្ៅតកចែិតម្ចរ 
 មហាម្វេសនតរជាែក ម្រឿងភមិូែរិចា ន។ 

បណ្តុ ោះរនិំែម្េនហាជាែ ិាម រែភ្ី្ជករ់លឹក មនេុសធម ៌និងេីលធម។៌  
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 ឧទាេរណ៍្: ម្រឿងគ្ពោះអាទែិយលាីរោះម្លើប្នែចីេ។់  
• េរបុមែិ្ ទុយ 

រ. េំម្យរមែ ិ
- មែទិ១ី : មិនគ្ែឹមគ្ែូវ ម្គ្ពាោះម្បើោនតែអ្នកបម្ចចកម្ទេេទុ ធាធ 
នឱំ្យោនម្គ្ោោះថ្នន កែ់លេ់ងគមជាែ។ិ 
- មែទិ២ី : មិនគ្ែឹមគ្ែូវ ម្គ្ពាោះម្បើម្យើងោនតែអ្នកអ្កសរេិលបក៍ ៏
មិនរកីចម្គ្មើនតែរ 
-ែចូម្នោះ ម្ែើមបមី្រៀបចសំ្េុកម្ទេឱ្យរកីចម្គ្មើន ម្រគ្ែូវការអ្នក
បម្ចចកម្ទេ្ង អ្នកម្ចោះែងឹ ត្នកអ្កសរេិលប ៍ ម្ចោះែងឹវរបធម៌
ទមូ្ៅ្ង ម្គ្ពាោះអ្នកម្ចោះែងឹទាងំម្នោះ ជាអ្នកបម្ងាើែគ្ទឹេតី  ឯអ្នក
បម្ចចកម្ទេជាអ្នកអ្នវុែតកចិចការ។ 

III. ម្េចកតបីញ្ច ប ់
• វាយែតមលគ្រធាន៖ មិនគ្ែឹមគ្ែូវម្ពញម្លញម្ទ។ 
• ទេសនៈផ្កទ លខ់្ លនួ៖  គ្ែូវម្ចោះរមួេេការោន រវាងខាងត្នក
បម្ចចកម្ទេ និងខាងត្នកខាងអ្កសរេិលបម៍្ទើបម្ធវើឱ្យេងគម
ជាែចិម្គ្មើនរងុម្រឿង។ 
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ម្េចកតអី្ត្តថ ធរិបយ 
ោនអ្នកនិពនធតខ្ មរម្គ្ចើនណាេ ់តែលពកួោែប់ានខ្ែិខ្ចំណំាយ

ម្ពលម្វលា ែោ៏នែថ្មលរបេខ់្ លនួកនុងការចងគ្កងនវូអ្ែថបទអ្កសរេិលប ៍ 
ម្ែើមបជីាចណំ្ងថ្ែទកុឱ្យកនូតខ្ មរេិកាតេវងយល ់និងែកស្េងយ់កបទ
ពិម្ាធលអៗ  ជាម្មម្រៀនកនុងជីវែិរេម់្ៅ។ ប៉ាុតនតតបរជាោនមែមួិយបាន
ម្ពាលថ្ន៖ ការេិកាអ្កសរេិលបព៍ុំោនែថ្មលម្ទ កនុងេែវែសរទ៍២ី១ម្នោះ 
ម្គ្ពាោះេពវថ្លៃម្នោះម្រគ្ែូវការតែអ្នកបម្ចចកម្ទេប៉ាុម្ណាណ ោះកនុងការកាង

ជាែិ។ 
 ម្ែើកនុងការកាងជាែមិ្រគ្ែូវការតែអ្នកបម្ចចកម្ទេតែប៉ាុម្ណាណ ោះ 
ឬយ៉ា ងណា? 
 ម្ែើមបងីាយស្េួលកនុងការបកស្ាយបញ្ហា គ្រធានខាងម្លើម្នោះ 
ម្យើងររបបីេវងយលន់យ័ថ្នពាកយរនលឹោះរបេគ់្រធានជាមុនេិន។ ពាកយ
អ្នកបម្ចចកម្ទេេំម្ៅែលអ់្នកតែលោនវជិាា ឯកម្ទេេគ្ោបអ់្នវុែត
កចិចការអ្វីមួយ។ រឯី ការកាងជាែិេោគ លម់្លើការម្រៀបចសំ្េុកម្ទេ 
ឱ្យបាននវូការលែូលាេ។់ ម្យងត្តមអ្ែថនយ័ថ្នពាកយខាងម្លើម្នោះ មែិ
របេគ់្រធានោននយ័ថ្ន ការេិកាអ្កសរេិលបោ៍ា នែថ្មលម្ទ កនុងេែ
វែសរវ៍ទិាាស្រេតទមំ្នើប ពីម្គ្ពាោះការកាងគ្រម្ទេជាែ ិ ម្រគ្ែូវការតែអ្នក
បម្ចចកម្ទេ។ ការម្ពាលអ្ោះអាងតបបម្នោះពិែជាគ្ែឹមគ្ែូវគ្ាកែតមន
ម្េើយ ពីម្គ្ពាោះថ្នេមិទ ធ្ លទាងំឡាយតែលម្យើងបានម្ ើញម្ៅកនុង
េងគមម្នោះ រេឺទុ ធេឹងតែម្កើែម្ចញពីាន ថ្ែថ្នអ្នកបម្ចចកម្ទេទាងំអ្េ។់ 
ភ្ជពជាកប់េតងកនុងការកាងម្េែាកចិចជាែ ិ ម្ែើមបឱី្យឧេាេកមាម្បាោះ
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ជំហានម្ៅមុខ្បានវេិវករ និងអ្នកបម្ចចកម្ទេបានបម្ងាើែនវូម្រងចគ្កធំៗ  
ម្ែើមប ី្ លិែទនិំញេពវារម្ពើ ត្តងំពីម្គ្រឿងម្េលៀកពាក ់ ម្គ្រឿងឧបម្ភ្ជរ 
បរមិ្ភ្ជរម្្សងៗេពវ    យ៉ា ង។ ទនទឹមនឹងម្នោះ កោ៏នខាងត្នកកេិកមា ម្រ
បម្ងាើែគ្ត្តកទ់រ័ ឬម្ោយនតជំនេួនងគល័ ោ៉ា េុីនបូមទកឹជំនេួាន ច ោ៉ា េុីន
គ្ចូែកាែម់្បាកតបនជំនេួកម្ណ្ត ៀវ កាត រម្បាក គ្ពមទាងំរលយនតេគ្ោបែ់កឹ
្លស្េូវជំនលួរម្ទោះម្ោជាម្ែើម។ មា៉ា ងវញិម្ទៀែ ខាងត្នករមនរមន ៍
ម្របម្ងាើែយនយនតគ្របគ់្រម្ភទ ម្ែើមបមី្ធវើែមំ្ណ្ើ រកនុងគ្រម្ទេ ពីគ្រម្ទេ
មួយម្ៅកានគ់្រម្ទេមួយម្ទៀែ ឬពីទ វបីមួយម្ៅកានទ់ វបីមួយម្ទៀែបាន
យ៉ា ង្បរ់េ័េ។ ្លូវទកឹម្របម្ងាើែកាណូ្ែ កបា៉ា ល ់    នវាម្្សងៗជំនេួ
ទកូ។ ្លូវតែក ោនរលម្ភលើងទមំ្នើបៗ និងចបំណ្ក្លូវអាកាេវញិ កោ៏ន
យនតម្ហាោះគ្របធ់នុែកឹអ្នកែមំ្ណ្ើ រពីែបំនមួ់យម្ៅកានែ់បំនមួ់យម្ទៀែតែ
រ។ ជាពិម្េេម្ៅម្ទៀែម្នោះ ខាងត្នកពាណិ្ជាកមា វេិវករ និងអ្នក
បម្ចចកម្ទេ កប៏ានរោិះរកឧបករណ៍្ទមំ្នើប ែចូជា ោ៉ា េុីនរែិម្លខ្ កុពំយូទរ័
ជាម្ែើម ម្ែើមបេីគ្មួលការងារម្នោះឱ្យបាន្បរ់េ័េ ម្េើយោា នការភ្ជន់
គ្ច ំ  ែម្ៅម្ទៀែ។ ចមំ្ពាោះការម្រៀបចបំ្នកេងគមកចិចវញិកែ៏ចូោន តែរ ខាង
វេិយ័េខុាភបិាល ម្រគ្ែូវការអ្នកបម្ចចកម្ទេាងេងម់នទីរម្ពទយ ្លិែ
ឧបករណ៍្ម្គ្រើគ្ាេទ់ានេ់មយ័ ែចូជា ោ៉ា េុីនលែ្លុោះ តកវពគ្ងើក និងឱ្េ
លទមំ្នើបៗ ម្ែើមបពីាបាលម្ររឱ្យបាន្បជ់ាេោះម្េបើយ។ ខាងវេិយ័អ្បរ់ ំ
ម្រគ្ែូវការអ្នកបម្ចចកម្ទេាងេងអ់្ោរេិកាឱ្យបានម្គ្ចើន ្លិែែ ុ
ម្ៅអី្ កាត រម្ខ្ៀន និងឧបករណ៍្ពិម្ាធ ម្ែើមបឱី្យេិេសងាយស្េួយកនុងការ
េិកាម្រៀនេគូ្ែ។ ចបំណ្កឯកនុងការពគ្ងឹងត្នកនម្យបាយវញិ   ម្ែើមបឱី្យ
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វេិយ័ការពារជាែ ិ ធានបាននវូេខុ្េនតិភ្ជពយ៉ា ងរងឹោ ំ ម្រគ្ែូវការអ្នក
បម្ចចកម្ទេម្ែើមបបីម្ងា ើែនវូអាវធុយទុ ធភណ្ឌ ទមំ្នើបៗែចូជាកាមំ្ភលើង គ្ោប់
មីន យនតម្ហាោះចមបំងជាម្ែើម។ ការបម្ងាើែរបេទ់ាងំម្នោះ រេឺគ្ោបម់្គ្ែៀម
នវូលកាណ្ៈការពារេគ្ែូវ។ ចបំណ្កឯវេិយ័ ម្ឃ្លេន ម្រគ្ែូវការអ្នក
បម្ចចកម្ទេ ្លិែឧបករណ៍្ទមំ្នើបៗែចូជា វទិយុ ទរូេព័ទ ោ៉ា េុីនលែរបូ
ភ្ជព ោ៉ា េុីនលែចមលង ម្ែើមបងីាយស្េួលកនុងការ្តលព់ែ័ោ៌នឱ្យបានទាន់
ម្ពលម្វលា។ េរបុម្េចកតមីក វេិយ័កាងជាែគិ្របគ់្រម្ភទ ម្រគ្ែូវការ
អ្នកបម្ចចកម្ទេ ម្រពុំគ្ែូវការអ្នកអ្កសរេិលបម៍កម្គ្រើម្ទ រឯីការេិកា
អ្កសរេិលបក៍នុងេមយ័វទិាាស្រេតទមំ្នើប   កព៏ុំោនែថ្មលតែរ។  
 ម្ែើមែខិាងម្លើគ្ែឹមគ្ែូវគ្របគ់្ជុងម្គ្ជាយម្េើយឬម្ៅ? 

ទនទឹមនឹងម្នោះ កោ៏នមែមួិយចនំនួយលម់្ ើញ្ទុយពីម្នោះម្ៅវញិ
ថ្ន កនុងការកាងជាែ ិ អ្នកបម្ចចកម្ទេតែឯងពុំគ្របគ់្ោនម់្ទ ម្រគ្ែូវការ
អ្នកអ្កសរេិលប ៍ ឬអ្នកោនចមំ្ណ្ោះែងឹវរបធមទ៌មូ្ៅទលំូទលូាយជយួ
ែគ្មងទ់េិម្ៅ ម្ែើមបមី្ែើរម្ ព្ ោះម្ៅរកការរកីចម្គ្មើន។ ការម្ពាលអ្ោះអាង
តបបម្នោះ រពិឺែជាគ្ែឹមគ្ែូវម្េើយ ម្គ្ពាោះការេិកាអ្កសរេិលបប៍ាន្តល ់
ារគ្រម្យជនម៍្គ្ចើនណាេេ់គ្ោបក់ាររេម់្ៅរបេម់នេុស។ វជិាា ម្នោះ
អាចជាគ្រទបីជយួបំភលឺ្ លូវម្យើង ឱ្យម្មើលម្ ើញពីម្គ្ោោះថ្នន កប់ែលម្កើែពី
ការម្លាភលនេួ់េគ្រោណ្ និងគ្ាបពី់្លូវលអតែលមនេុសគ្ែូវគ្រកាន់
យកម្ែើមបមី្ធវើឱ្យេងគមជាែរិកីចម្គ្មើន។ ត្តមរយៈការេិកាអ្កសរេិលប ៍ 
ម្រឿងកលុាបថ្ប៉ាលិន និងម្រឿងម្ៅតកចែិតម្ចរ អ្នកនិពនធបានលាែគ្ែោង
ឱ្យម្ ើញថ្ន ម្ៅកនុងេងគម ម្បើោនគ្រម្ភទអ្នកបម្ចចកម្ទេម្បើកឡានតបប
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ពេំូ គ្រម្ភទម្ៅតកចែិតម្ចរ គ្រម្ភទមន្រនតើរជការតបបម្លាកបាឡាែ ់
គ្រម្ទេជាែនឹិង្នម្ៅរកការរលំាយ ម្គ្ពាោះអ្នកទាងំម្នោះ ម្ែើមបមី្ធវើឱ្យេ
ម្គ្មចបំណ្ងរបេខ់្ លនួហា នគ្រគ្ពឹែតអំ្ម្ពើម្ថ្នកទាបអ្មនេុសធម។៌ ្ទុយ
ម្ៅវញិ ម្បើោនគ្រម្ភទកមាករតបបម្ៅចគិ្ែ ម្ៅតក េលួង រែនេមបែត ិ
គ្រម្ទេជាែនឹិងរកីចម្គ្មើនម្ជឿនម្លឿន ម្គ្ពាោះម្រគ្រកានប់ែអំ្ម្ពើលអ 
េចុរែិ និងយែុតធិម។៌ ទនទឹមនឹងម្នោះ្ងតែរ វជិាា អ្កសរេិលប ៍ កប៏ានបងាា ញ
ឱ្យម្ ើញពីម្េចកតពិីែរបេេ់ងគម និង្លវបិាកតែលម្កើែោនម្ ើង។ 
ម្ៅកនុងម្រឿងមហាម្វេសនតរជាែក អ្នកនិពនធបងាា ញឱ្យម្ ើញពី លទធគិ្រជា
ធបិម្ែយយតែលជាគ្រថ្ពណី្គ្របគ់្រងគ្រម្ទេមួយែល៏អ និងជាែគ្មូវការពិ
ែៗ របេេ់ងគមជាែនីិមួយៗ។ ការម្ោរពលទធគិ្រជា ធបិម្ែយយរបេ់
គ្ពោះបាទស្េើេញ្ា យ័ និងគ្ពោះម្វេសនតរ បានម្ធវើឱ្យអ្នកនររស្េើពិរស្រេតរចួ្ែុ
ពីេន្រងាគ ម ម្េើយរេម់្ៅយ៉ា ងេខុ្ានត។ ឯម្ៅកនុងម្រឿងភមិូែរិចា នវញិ 
ម្គ្កាមការជិោះជានថ់្នពកួអាណានិរមបារងំ ម្ធវើឱ្យគ្រជារស្រេតតខ្ មរបាែប់ង ់
េិទ ធមិ្េរភី្ជព ម្េើយការរេម់្ៅលំបាកម្វទន។ មិនតែប៉ាុម្ណាណ ោះវជិាា អ្កសរ
េិលបប៍ានបណ្តុ ោះាម រែមី្េនហាជាែ ិ ាម រែភ្ី្ជករ់លឹក មនេុសធម ៌ និង
េីលធមប៌លមម្ទៀែ្ង។ ម្ៅកនុងម្រឿងគ្ពោះអាទែិយលាីរោះម្លើប្នចេ ់ អ្នក
និពនធបានបងាា ញឱ្យម្ ើញពីរនិំែមនេុសធម ៌ េីលធម ៌ និងម្េនហាជាែិ
របេម់្លាករែា   មន្រនតើម្កមង តែលបានជយួេម្ន្រងាគ ោះេម ឱ្យរចួ្ែុពីម្គ្ោោះ
ថ្នន ក ់ និងោនការងារម្ធវើបលមម្ទៀែ។ េរបុម្េចកតមីក ការេិកាអ្កសរ
េិលប ៍ ពិែជា្តលន់វូអ្ែថគ្រម្យជនក៍នុងការកាងជាែ ិ ម្ែើរម្ ព្ ោះម្ៅរក
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ម្េចកតរីកីចម្គ្មើនតមន ម្េើយម្ៅតែោនែថ្មលជានិចចនិរនតរ ៍ ម្ទាោះបីេថិែ
កនុងេែវែសរណ៍ាកម៏្ោយ។ 
 ជារមួែចូតែលបានម្រៀបរបរ់ចួមកម្េើយ ោនមែពីិរតខ្ វងោន  
ម្េើយេទុ ធតែោនអំ្ណ្ោះអំ្ណាងម្រៀងៗ     ខ្ លនួ។ តែម្យើងកអ៏ាចវភិ្ជរ
បានថ្ន មែទិ១ីមិនទានគ់្ែឹមគ្ែូវទាងំស្េុងម្ទ ម្គ្ពាោះថ្នម្បើោនតែអ្នក
បម្ចចកម្ទេេទុ ធាធនឹងនឱំ្យោនម្គ្ោោះថ្នន កយ់៉ា ងធែំលេ់ងគមជាែមិ្ៅវ ិ
ញ។ ម្ៅម្ពលខ្ លោះអ្នកបម្ចចកម្ទេជាអាវធុ ម្បើក្លូវឱ្យអ្នកស្េឡាញ់
អំ្ណាច បុណ្យេកត ិោា នេីលធម ៌រមំ្លាភបំពាន ល្ នពានម្លើអ្នកខ្សែ់
ម្ខ្ាយ។ រឯីមែទិ២ី កមិ៏នគ្ែឹមគ្ែូវទាងំស្េុងតែរ ម្គ្ពាោះម្បើោនតែអ្នកម្ចោះ
អ្កសរេិលប ៍ កចិចការអ្វីៗពុំអាចម្ែើរម្ៅមុខ្រចួម្ ើយ ម្ោយោា នអ្នកម្ធវើ។ 
កនុងករណី្ម្នោះម្យើងយលថ់្ន ម្ែើមបមី្រៀបចសំ្េុកម្ទេឱ្យោនការអ្ភវិឌ្ឍ 
ម្រគ្ែូវការអ្នកបម្ចចកម្ទេ្ង អ្នកអ្កសរេិលប ៍ ឬអ្នកម្ចោះវរបធមទ៌មូ្ៅ
ទលូំទលូាយ្ង ម្គ្ពាោះអ្នកម្ចោះែងឹចមំ្ណ្ោះទមូ្ៅជាអ្នកម្រៀបចអំ្ងគការ
ទាកទ់ង ម្ែើមបឱី្យរកីចម្គ្មើនលែូលាេ ់ រឯីអ្នកបម្ចចកម្ទេជាអ្នកអ្នវុែត
កចិចការនីមួយៗ។ 
 ម្យងម្ៅត្តមការពិភ្ជការចួមកម្េើយម្នោះ ម្យើងកអ៏ាចវាយ
ែថ្មលមែរិបេគ់្រធានបានថ្ន មែមិ្នោះពុំទានគ់្ែឹមគ្ែូវគ្របគ់្ជុងម្គ្ជាយម្ទ។ 
ម្ែើមបឱី្យម្ពញម្លញម្នោះ ការកាងគ្រម្ទេទាមទារអ្នកអ្កសរេិលប ៍ និង
អ្នកបម្ចចកម្ទេាមរគោីន ជាធលុងមួយម្ទើបេម្គ្មចបានម្ជារជយ័។ ែចូ
ម្នោះ មនេុសតែលរេម់្ៅកនុងេងគមមិនគ្ែូវគ្រកានខ់ាា បន់វូរនិំែអាត្តា
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និយមម្ ើយ។ ម្ពាលរគឺ្ែូវម្ចោះរបួរមួកោល ងំោន ជាបាចប់ែមួយ ម្ែើមបកី
ាងេងគមជាែរិបេម់្យើងឱ្យ្នម្ៅរកភ្ជពេមបូររងុម្រឿង៕ 

 
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គ្រធានទ៨ី  
 
 
 
 

រម្គ្ោងតែង 
១. ម្េចកដមី្្ដើម 

−  លំនបំញ្ហា ៖ កនុងការរេម់្ៅ មនេុសោន ក់ៗ រតមងចងប់ានម្េចកដី
េខុ្ និងការម្ោរពស្េឡាញ់របអ់ានពីអ្នកម្ៅជុំវញិខ្ លនួ ម្េើយបំណ្ង
គ្ាថ្នន ម្នោះវាអាចទទលួម្ជារជយ័ម្ៅបានវាអាស្េយ័ម្លើទម្ងវើបែលម្យើង
គ្រគ្ពឹែតជាគ្រច។ំ 

−  ចណូំ្លបញ្ហា ៖ អាស្េយ័ម្េែមុ្នោះម្េើយម្ទើបោនមែមួិយម្ពាល
ថ្ន “ចមំ្ណ្ោះ និងចរយិជាកត្តត នឱំ្យោនម្ាភណ័្បុរគល” ។ 

−  ចមំ្ណាទបញ្ហា ៖  ម្ែើមែគិ្រធានខាងម្លើោនអ្ែថនយ័យ៉ា ងែចូ
ម្មដច? 
២. ែមួ្េចកដ ី
 ក. ឃ្លល ភ្ជា បម់្េចកដ ី
 ម្ែើមបជីាទនុកនុងការបកស្ាយគ្រធានបទខាងម្លើឱ្យបាន
ម្កបោះកបយ ជាបឋមម្យើងររបយីលន់យ័ថ្នពាកយរនលឹោះជាមុនេិន។ 
 ខ្. ពនយលព់ាកយ 

ោនទេសនមួយម្ពាលថ្ន៖ “ចមំ្ណ្ោះ និងចរយិជាកត្តត នឱំ្យោន
ម្ាភណ័្បុរគល”។ ចរូពនយលម់្ោយម្លើកឧទាេរណ៍្ម្ៅកនុងេងគម 
គ្រវែតាិស្រេត និងអ្កសរេិលបម៍កបញ្ហា កឱ់្យបានម្កបោះកបយ។ 



សំណេរអត្ថា ធិប្បាយ             វទិ្យាល័យព្រះសុ៊ីសុវត្ាិ(NGS)  ថ្នា ក់ទ្យ៊ី១០-១២ 

អ្នកគ្រូ វណ្ណ  ធារ៉ា                                                                            ០១១៧៩៧៥៧១ 

75 

- “ចមំ្ណ្ោះ” េំម្ៅម្លើអ្វីៗតែលម្យើងម្ចោះ ែងឹត្តមរយៈការេិកាម្រៀន
េគូ្ែ។ 
- “ចរយិ” ោននយ័ថ្ន ការគ្រគ្ពឹែត ឬករិយិោរយទ។ 
-  “ម្ាភណ័្” រជឺាលមអ ភ្ជពគ្រម្េើរថ្លលថ្នល  ោនែថ្មល ។ 

 រ. ពនយលន់យ័គ្រធាន 
 ែចូម្នោះគ្រធានខាងម្លើចងប់ងាា ញថ្ន ម្ែើមបឲី្យជីវែិរេម់្ៅ
គ្រកបម្ោយភ្ជពលអគ្រម្េើរថ្លលថ្នល មនេុសោន ក់ៗ គ្ែូវតែោនចមំ្ណ្ោះវជិាា  
និងករិយិោយទលអ តែលជាការលមអេគ្ោបម់នេុសទមូ្ៅម្ោរព និងឲ្យ
ែថ្មល្ ងតែរ។ 
  . បកស្ាយគ្រធាន 
 ជាការពិែណាេ ់ មនេុសម្កើែមកតែងោនបំណ្ងគ្ាថ្នន ចងប់ាន
ែថ្មល កែិតយិេ និងម្េចកដថី្លលលនូរ។ រលច់ណុំ្ចទាងំម្នោះ អាចទទលួម្ៅ
បាន រវឺាអាស្េយ័ម្ៅម្លើបុរគលគ្របរ់បូោនចមំ្ណ្ោះែងឹ និងចរយិថ្លលលនូរ 
និងខ្ ពងខ់្ ពេ ់។ ម្េែុ្ លទាងំម្នោះ ម្ោយម្យងម្ៅម្លើ៖ 

❖ រនិំែេំខាន ់
របូភ្ជពថ្នអ្នកោនចមំ្ណ្ោះវជិាា ៖ 

• ការែងឹពីអ្វីបែលខ្ លនួកពំងុតែជបួ 
• ម្ចោះម្ធវើអ្វីបែលខ្ លនួកពំងុតែជបួ 
• ែមំ្ណ្ើ រតែលម្ចោះមិនថ្នម្ធវើអ្វីកម៏្ោយ 
• យលែ់ងឹជាកច់បេ ់
• ......... 
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   រឯីចរយិោរយទេំម្ៅ៖ 
• ការគ្រគ្ពឹែតរបេម់នេុស 
• ត្នកេណាដ បធ់ាន ក ់
• ឫកពារ រម្បៀប របប ករិយិ 

  គ្រេិនម្បើមនេុសោនចមំ្ណ្ោះវជិាា  របួ្សជំាមួយចរយិោរយទ
ម្នោះម្រនឹង៖ 

▪ ម្ចោះរែិពិចរណាបានតវង ៃ្ យ ាគ លខ់្េុាគ លគ់្ែូវ ...។ 
▪ ចរយិោរយទលអជារណុ្េមបែិតែគ៏្រថ្ព បូករមួនឹង
ចមំ្ណ្ោះែងឹតែលម្យើងោន...។ 

▪ ចមំ្ណ្ោះវជិាា  និងចរយិបានម្ធវើឱ្យបុរគលោនកែិតយិេ 
ម្េចកដថី្លលលនូរ...។ 

▪ ជាអ្នកកណំ្ែែ់ថ្មលរបេម់នេុស ម្ធវើឱ្យម្រម្ោរពស្េឡាញ់។ 
▪ បុរគលតែលអ្ាច រយ ជាបុរគលតែលោនទាងំចមំ្ណ្ោះ និង
ចរយិ...។ 

➢ ឧទាេរណ៍្ម្ៅកនុងេងគម៖ 
✓ បុរគលតែលោនចមំ្ណ្ោះែងឹម្គ្ៅគ្ជោះ និងោនគ្កមេីលធមល៌អ

រតមងទទលួនវូការម្ោរពស្េឡាញ់ ោនបុខ្របរ ោនជំនញចបេល់ាេ ់
និងម្ ើងមុខ្ែបំណ្ង...។ 

✓ េម្មដចេងឃរជជនួ ណាែ គ្ទងប់ានចណំាយម្ពលម្ពញជីវែិ
បនសលទ់កុាន ថ្ែែចូជា វចននគុ្កម និពនធបទនរររជ និងបទេរភញ្ាជា
ម្ែើម ។ 



សំណេរអត្ថា ធិប្បាយ             វទិ្យាល័យព្រះសុ៊ីសុវត្ាិ(NGS)  ថ្នា ក់ទ្យ៊ី១០-១២ 

អ្នកគ្រូ វណ្ណ  ធារ៉ា                                                                            ០១១៧៩៧៥៧១ 

77 

✓ គ្ពោះភរិមយភ្ជាអ្  ូ បានបួេម្រៀនោនចមំ្ណ្ោះែងឹរេូែម្ពលលា
ចកេិកាា បទម្េើយម្ចោះម្គ្ចៀងាម្ែៀវគ្រកបម្ោយកាពយម្ឃ្លល ងលអ 
ម្េើយបានយកចមំ្ណ្ោះម្នោះម្ៅម្គ្រើកនុង្លូវលអរេូែម្របានចងគ្កងទកុជា
ាន ថ្ែែចូជាេគ្ោបេិ់កាម្រៀនេគូ្ែ...។ 

➢ ម្ៅកនុងគ្រវែតាិស្រេត 
✓ គ្ពោះនងឥន្រនទម្ទវ ី ោនទាងំវជិាា េមបែត ិ និងចរយិេមបែតជិាស្រេតើទី

មួយបានម្លើកែម្មាើងែថ្មលអ្កសរាស្រេតម្ោយបានេិកាម្រៀនេគូ្ែអ្កសរ
ាស្រេតជាែ ិ និងជយួម្គ្ជាមតគ្ជងគ្ពោះបាទជយ័វរ ាន័ទ៧ីកនុងការែកឹន ំ
គ្រម្ទេឲ្យរកីចម្គ្មើនគ្របវ់េិយ័...។ 

➢ ម្ៅកនុងអ្កសរេិលប ៏  
 ម្រឿងកលុាបថ្ប៉ាលិន 

✓ ម្ៅចគិ្ែជាយវុជនថ្លលលនូរ តែលម្ចោះកាងខ្ លនួម្ោយ រម្លើ
ចមំ្ណ្ោះែងឹម្គ្ៅគ្ជោះ និងោនេីលធមល៌អម្ទើបកាល យជាមនេុសតែលោនម្រ
ស្េឡាញ់របអ់ានគ្របោ់ន ...។ 

 ម្រឿងគ្ពោះអាទែិយលាីរោះម្លើប្នែចីេ ់
✓ ែអួ្ងគម្លាករែាមន្រនតើវយ័ម្កមងជាមនេុសតែលោនចមំ្ណ្ោះែងឹម្គ្ៅ

គ្ជោះ បូករមួនឹងចរយិថ្លលលនូរម្ធវើឱ្យគ្រជារស្រេតទមូ្ៅម្ោរពស្េឡាញ់ជា
ពិម្េេេម...។ 

 ម្រឿងោលាែងួចែិត 
✓ ទឃី្លវធុ ជាយវុជនតែលោនចមំ្ណ្ោះែងឹ និងោនឧែតមរែិ

ស្េឡាញ់ជាែ.ិ..។ 
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 ង. េរបុមែ ិ
 េរបុម្េចកដមីកម្យើងម្ ើញទាងំចមំ្ណ្ោះែងឹនិងេីលធម ៌ ចរយិ
ោរយទថ្លលលនូររពិឺែជាេំខានខ់ាល ងំណាេ ់ តែលមនេុសគ្របរ់បូចបំាច់
គ្ែូវតែោនទាងំពីរេគ្ោបជ់ាម្គ្រឿងលមអកនុងការរេម់្ៅគ្រកបម្ោយ
កែិតយិេ និងោនម្ករ ដ ិ៍ម្ ម្ ោះគ្រម្េើរថ្លលថ្នល កនុងការថ្ចនខ្ លនួឯងឱ្យកាល យជា
មនេុស តែលោនែថ្មលេគ្ោបគ់្រួារនិងគ្រម្ទេជាែ ិ។ 
៣. បញ្ច បម់្េចកដ ី

− វាយែថ្មលគ្រធាន៖ ្លងត្តមការបកស្ាយរចួមកម្នោះម្យើងម្ ើញ
ថ្នមែគិ្រធានខាងម្លើពិែជាោនែថ្មលអ្បរ់េំគ្ោបឲ់្យម្យើងអ្នវុែតត្តម
ម្ោយយកចមំ្ណ្ោះ តែលោនម្ៅគ្រគ្ពឹែតខ្ លនួជាពលរែាលអ និងបម្គ្មើ្ល
គ្រម្យជនែ៍លេ់ងគមគ្រកបម្ោយចរយិោរយទថ្លលលនូរ។ 

− ទេសនៈផ្កទ លខ់្ លនួ៖ ែចូម្នោះកនុងនមម្យើង ជាអ្នកេិកាគ្ែូវខ្ែិខ្ំ
គ្រឹងតគ្រងម្រៀនេគូ្ែាដ បត់្តមែបូំនា នឪពកុោដ យ និងម្លាកគ្រូអ្នកគ្រូ
ម្ែើមបកីាល យខ្ លនួម្ៅជាពលរែាលអ និងយកចមំ្ណ្ោះម្ៅកាងេងគមឲ្យោន
វឌ្ឍនភ្ជពនិងេនតិភ្ជព។ 

ម្េចកដអី្ធរិបយ 
កនុងការរេម់្ៅមនេុសោន ក់ៗ រតមងចងប់ាននវូម្េចកដេីខុ្ និងការ

ម្ោរពស្េឡាញ់របអ់ានពីអ្នកម្ៅជុំវញិខ្ លនួ ម្េើយម្េចកដគី្ាថ្នន ម្នោះ
អាចនឹងទទលួម្ជារជយ័ម្ៅបានអាស្េយ័ម្លើទម្ងវើបែលម្យើងគ្រគ្ពឹែតជា
គ្រច។ំ អាស្េយ័ម្េែមុ្នោះម្ទើបោនមែមួិយម្ពាលថ្ន “ចមំ្ណ្ោះ និងចរយិ
ជាកត្តត នឲំ្យោនម្ាភណ័្បុរគល”។ 
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ម្ែើទេសនគ្រធានខាងម្លើោនអ្ែថនយ័យ៉ា ងែចូម្មដច? 
ម្ែើមបជីាទនុកនុងការបកស្ាយមែគិ្រធានខាងម្លើឲ្យបាន

ម្កបោះកបយ ជាបឋមម្យើងររបយីលន់យ័ថ្នពាកយរនលឹោះជាមុនេិន។ ពាកយ 
“ចមំ្ណ្ោះ” េំម្ៅម្លើអ្វី  ៗ តែលម្យើងម្ចោះែងឹត្តមរយៈការេិកាម្រៀនេគូ្ែ។ រ ី
ឯពាកយ “ចរយិ” ោននយ័ថ្នការគ្រគ្ពឹែត   ឬករិយិោរយទលអ។ ចបំណ្ក
ឯ “ម្ាភណ័្” រជឺាភ្ជពលមអ ភ្ជពលអគ្រម្េើរថ្លលថ្នល ។ ែចូម្នោះគ្រធានខាង
ម្លើោននយ័ថ្ន ម្ែើមបឱី្យជីវែិរេម់្ៅគ្រកបម្ោយភ្ជពគ្រម្េើរថ្លលថ្នល
មនេុសោន ក់ៗ គ្ែូវតែោនចមំ្ណ្ោះវជិាា  និងករិយិោរយទលអ តែលជា
ម្គ្រឿងលមអរបេជ់ីវែិេគ្ោបឱ់្យមនេុសទមូ្ៅម្ោរពស្េឡាញ់និងឲ្យែថ្មល
្ងតែរ។ 
 ជាការពិែណាេ ់ មនេុសោន ក់ៗ ម្កើែមកតែងតែគ្ាថ្នន ចងប់ាន
កែិតយិេ ម្ករ ដ ិ៍ម្ ម្ ោះ និងម្េចកដថី្លលលនូរម្េើយោនែថ្មលម្ៅកនុងេងគម។ 
មនេុសតែលោនចមំ្ណ្ោះវជិាា ជាមនេុសការែងឹពីអ្វីបែលខ្ លនួកពំងុតែជបួ 
ម្ចោះម្ធវើអ្វីបែលខ្ លនួកពំងុតែជបួ ែមំ្ណ្ើ រតែលម្ចោះមិនថ្នម្ធវើអ្វីកម៏្ោយ យល់
ែងឹជាកច់បេពី់កចិចការមិនថ្នកាលៈម្ទេៈណាកម៏្ោយ។ ប៉ាុតនតរល ់
ចណុំ្ចទាងំម្នោះ អាចម្កើែម្ ើងបាន រវឺាអាស្េយ័ម្ៅម្លើបុរគលគ្របរ់បូ
ោនចមំ្ណ្ោះែងឹម្គ្ៅគ្ជោះ ទលំូទលូាយ និងចរយិោរយទថ្លលលនូរ ខ្ ពងខ់្ ពេ់
្ងតែរ។ ពិែតមនម្េើយចមំ្ណ្ោះវជិាា  រោឺនារៈេំខាន ់ និងអ្ែថ
គ្រម្យជនខ៍ាល ងំណាេេ់គ្ោបក់ាររេម់្ៅគ្រចថំ្លៃរបេម់នេុសគ្របរ់បូ 
ម្គ្ពាោះវាជាគ្ទពយេមបែតបិែលោនែថ្មលយ៉ា ងោបគ់្រម្េើរ ម្េើយម្ៅជាប់
នឹងខ្ លនួម្យើងជានិចចមិនពិបាកកនុងការទកុោក ់ ម្វចាព យឬខាល ចម្ចរលចួ
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្ករ់លនែ់ចូោេគ្ាកម់្ ើយ។ គ្រេិនម្បើម្យើងម្គ្រើគ្ាេក់ានប់ែម្គ្ចើន រឺ
កានប់ែរកីចម្គ្មើនម្ ើង។ មិនគ្ែឹមតែប៉ាុម្ណាណ ោះអ្នក តែលោនចមំ្ណ្ោះវជិាា
រតមងោនការម្ចោះរែិររូគ្ែរោះរោិះពិចរណាបានតវង ៃ្ យ និងបានគ្របគ់្ជុង
ម្គ្ជាយលអិែលអនក់នុងការម្ោោះស្ាយបញ្ហា  ឬម្ធវើកចិ ចការងារអ្វីមួយ។  ស្េប
ោន នឹងម្នោះ្ងតែរ គ្រេិនម្បើម្យើងោនតែចមំ្ណ្ោះវជិាា តែមា៉ា ងម្េើយខ្ វោះ
ចរយិោរយទថ្លលលនូររណុ្ធម ៌ និងេីលធមល៌អកនុងការរេម់្ៅ ឬការ
គ្ាស្េយ័ទាកទ់ងលអជាមួយអ្នកែថ្ទកម៏្រមិនេវូឱ្យែថ្មល្ ងតែ។ យ៉ា ងម្នោះ
ម្េើយម្ទើបបានជាម្រនិយយថ្ន ចរយិោរយទលអជារណុ្េមបែតមិួយែ ៏
គ្រថ្ព តែលមនេុសគ្ែូវតែោនជាចបំាចែ់ចូចមំ្ណ្ោះវជិាា តែរ។ ម្េែមុ្នោះ
ទាលប់ែោនទាងំចមំ្ណ្ោះ្ង និងចរយិ្ងម្ទើបជាម្គ្រឿងលមអ តែលម្ធវើឱ្យ
មនេុសកានប់ែោនែថ្មលយ៉ា ងោបគ់្រម្េើរកនុងជីវែិ ម្េើយអ្នក្ង
ទាងំឡាយម្ោរពនិងម្កាែេរម្េើរ។ ែយួ៉ា ងម្ៅកនុងេងគមម្យើង បុរគល
តែលោនចមំ្ណ្ោះែងឹម្គ្ៅគ្ជោះរតមងោនមុខ្របរ និងោនជំនញ
ចបេល់ាេ ់ និងេីលធមល៌អរែឹតែម្ធវើឱ្យម្ៅហាវ យនយ ឬអ្នកែកឹន ំ
ស្េឡាញ់ម្ពញចែិត ម្ោរពនិងម្កាែេរម្េើរ ឬែម្មលើងមុខ្ែបំណ្ង និងែួ
នទឱី្យ្ងតែរ។ យ៉ា ងណាមិញេម្មដចេងឃរជជនួ  ណាែ កជ៏ាជនររំូ
មួយរបូតែលោនទាងំចមំ្ណ្ោះ និងចរយិគ្រថ្ពែចូោន ្ងតែរម្ទើបកនូតខ្ មរ
ម្ោរពស្េលាញ់ ម្គ្ពាោះម្លាកយកចមំ្ណ្ោះវជិាា  តែលោនមករែិែល់
គ្រម្យជនជ៍ាែជិាធមំ្ោយគ្ទងប់ានចណំាយម្ពលម្វលាម្េទើរម្ពញមួយ
ជីវែិាវ ធាយេិកាម្រៀនេគូ្ែេពវតបបយ៉ា ង ម្ទើបកាល យជាបញ្ាវនដមួយ
របូតែលកនូតខ្ មរគ្របេ់មយ័កាលម្ោរព និងម្កាែេរម្េើរនវូាន ថ្ែរបេ់
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ម្លាកោនែចូជាវចននគុ្កមតខ្ មរភ្ជរ១ភ្ជរ២ ទកុេគ្ោបជ់ាម្ោល
ចមំ្ពាោះអ្នកេិកាអ្កសរាស្រេតជាែ ិ និងបាននិពនធបទនរររជឲ្យកនូតខ្ មរ
ម្គ្ចៀងម្ោរពទងជ់ាែរិលថ់្លៃ ម្ែើមបរីឭំកែលរ់ណុ្គ្ពោះមហាកសគ្ែេរម្េើរ
ែលបុ់ពវបុរេជំននមុ់ន តែលបានបនសលទ់កុនវូគ្ាងគគ្ាាទយ៉ា ងលអ
វចិគិ្ែ និងម្ោរពែលា់េន។ មួយវញិម្ទៀែកវគី្កមង ៉ាយុម្លាកកជ៏ា
បុរគលោន ក ់ តែលោនែថ្មលម្ាភណ័្ែចូោន  ម្គ្ពាោះម្លាកបានបួេម្រៀន
ធមអ៌ាល ៌ និងោនចមំ្ណ្ោះម្គ្ៅគ្ជោះតលមទាងំម្ចោះម្គ្ចៀងាម្ែៀវម្ទៀែ្ង 
រេូែបានម្ធវើឱ្យគ្ពោះករណុាគ្ពោះេុីេវុែថ ិ ម្ពញគ្ពោះរជេឫទយ័គ្រទាន
គ្ាក ់ និងម្ោរមយងារថ្ន “គ្ពោះភរិមយភ្ជាអ្ ”ូ។ ម្េើយគ្ែូវបាន អ្នកស្េើេ ូ
ានកាម្ពម្លេ បានកែគ់្ត្តេំែមី្គ្ចៀងរបេម់្លាកទកុជាាន ថ្ែ
ចម្គ្មៀងរមួោន ម្េចកដរីឮំកោេម់្ែឿន ចបបម់្ករកាលលាី ចបបម់្លបើកលាី 
ចបបទ់នូា នជនគ្រុេស្េើ និងបណាដ គំ្កមង ៉ាយុទកុទនូា នកនូតខ្ មរជំនន់
ម្គ្កាយគ្ែរោះរោិះពិចរណា។ យ៉ា ងណាមិញម្ៅកនុងគ្រវែតាិស្រេតតខ្ មរគ្ពោះនង
ឥន្រនទម្ទវ ី គ្ទងរ់ជឺាស្រេតើោន កប់ែលោនទាងំចរយិេមបែត ិ និងវជិាា េមបែតិ
ម្គ្ពាោះ គ្ពោះនងជាស្រេតើទ១ីតែលបានេិកាម្រៀនេគូ្ែ និងម្លើកែម្មាើងវេិយ័
អ្កសរាស្រេតជាែ ិ ម្ោយគ្ទងប់ានយកចមំ្ណ្ោះែងឹតែលោនមកជយួ
បងាា ែប់ម្គ្ងៀនែលស់្រេតើបខ្ មរទាងំឡាយ និងរជបរពិារកែ៏ចូជាជយួ
ម្គ្ជាមតគ្ជងែលគ់្ពោះាវ មីកនុងការរែិររូែលេ់ខុ្ទកុារបេរ់ស្រេត និងែកឹន ំ
ម្ធវើឲ្យេមយ័មហានររអ្ភវិឌ្ឍនគ្របវ់េិយ័  ោនកែិតេិពទលបលីបញម្លើ
ពិភពម្លាក។ ម្នោះបញ្ហា កថ់្នគ្ទង ់រជឺាកសគ្ែតែលោនបញ្ហា ល្ េថ្វ និង
ចរយិែគ៏្រថ្ពេគ្ោបរ់ស្រេតតខ្ មរម្ោរពនិងឱ្យែថ្មល។ ចបំណ្កឯាន ថ្ែ
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អ្កសរេិលបម៍្រឿងកលុាថ្ប៉ាលិនកោ៏នម្លើកម្ ើងពី ែអួ្ងគម្ៅចគិ្ែតែលអ្នក
េិកាចែទ់កុថ្នជាយវុជនថ្លលលនូរោនទាងំចមំ្ណ្ោះែងឹ និងេមែថភ្ជព 
បញ្ហា វាងថ្វម្ចោះម្ោោះស្ាយបញ្ហា ត្តមាថ នភ្ជព             និងកាលៈម្ទេៈ។ 
ជាពិម្េេម្ៅកនុងែមំ្ណ្ើ រម្រឿង ម្ៅចគិ្ែបានគ្រ ងជាបគ់្រកាេនីយបគ្ែ 
តែលជាេញ្ហា បគ្ែមួយែោ៏នែថ្មលម្ៅេមយ័ម្នោះម្ទៀែ្ង និងបនទ បពី់
ឪពកុាល បម់្ៅបានមកម្ធវើការជាកមាករជីកែបូងម្ៅ្ទោះ ម្លាកេលួងរែន
េមបែត ិ និងទទលួបានការស្េឡាញ់របអ់ានពីេំណាកព់កួកមាករែចូោន  
ម្នោះកម៏្ោយារតែម្ៅចគិ្ែោនចរយិោរយទថ្លលលនូរ េភុ្ជពរបារ
ែងឹខ្េុគ្ែូវាគ លល់អអាគ្កក ់ ោនភ្ជពម្ាម ោះគ្ែងច់មំ្ពាោះម្ៅហាវ យនយ 
និងម្ចោះជយួយកអាាអ្នកែថ្ទម្ោយមិនចងប់ាន្លែបេនង។ ជាក់
តេដងម្ពល តែលម្លាកេលួងរែនេមបែតបិានគ្ររលក់ារងារកានក់ាបប់ញ្ា ី
ែបូងម្ៅចគិ្ែមិន តែលោនរនិំែម្កងគ្រវញ័្ច ម្ ើយ រេូែែលម់្ពលោន
ម្ចររលនម់្ៅ្ទោះកម៏្ៅចគិ្ែម្ចញមុខ្ម្ៅជយួម្ោយមិនខាល ចម្េចកដាីល ប ់
ម្ែើមបកីារពារម្ៅហាវ យនយ។ ម្ោយម្មើលម្ ើញពីែថ្មលថ្នអំ្ម្ពើលអម្នោះ
ម្េើយ ម្ទើបម្លាកេលួងរែនេមបែតគិ្ពមឱ្យកនូស្េើម្រៀបការជាមួយម្ៅ
ចគិ្ែ។ ម្េែមុ្នោះម្យើងម្ ើញថ្ន ម្បើម្ទាោះជាម្យើងោា នគ្ទពយេមបែត ិ ោា ន
បុណ្យេកដបិ៉ាុតនដម្បើម្យើងោនចមំ្ណ្ោះវជិាា ម្គ្ៅគ្ជោះ និងេីលធមល៌អ ម្នោះ
មនេុសទមូ្ៅនឹងឱ្យែថ្មលែចូោន ។ ម្លើេពីម្នោះម្ៅម្ទៀែកនុងម្រឿងគ្ពោះអាទែិយ
លាីរោះម្លើប្នែចីេែ់អួ្ងគម្លាករែាមន្រនតើវយ័ម្កមងជាមនេុស តែលបាន
េិកាម្រៀនេគូ្ែខ្ ពងខ់្ ពេម់្គ្ៅគ្ជោះ ម្េើយបូករមួទាងំោនេីលធមល៌អកនុង
ការរេម់្ៅ ម្ចោះអាណិ្ែអាេរូនិងោនម្មត្តត ករណុាចមំ្ពាោះអ្នកម្ៅជុំវញិ
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ខ្ លនួ។ ែយួ៉ា ងម្ៅម្ពលតែលម្បើកឡានបុកេមម្េើយ ម្លាកបានចោុះមក
ម្មើល ម្េើយបានជយួេម្ន្រងាគ ោះេមម្ោយជយួរកការងារឱ្យេមម្ធវើរេូែ
ែលោ់នជីវភ្ជពធរូធារ។ ម្ោយារទម្ងវើលអតបបម្នោះម្េើយបានជាគ្រជា
រស្រេត និងេមផ្កទ លម់្ោរពនិងស្េឡាញ់ចមំ្ពាោះម្លាកណាេ។់ ជាងម្នោះ
ម្ៅម្ទៀែកនុងាន ថ្ែម្រឿងោលាែងួចែិតែអួ្ងគ ទឃី្លវធុជាយវុជនមួយរបូ
តែលោនចមំ្ណ្ោះែងឹ និងោនឧែដមរែមិ្េនហាជាែបិលមម្ទៀែ្ង ម្គ្ពាោះ
ម្របានម្រដជាា ចែិតត្តងំពីម្ៅម្រៀនថ្ននឹងមិនលកឧ់ែដមរែខិ្ លនួម្ ើយ ម្ទាោះបី
គ្ែូវម្ៅតកេុង ី យកលយុមកេកូបា៉ា នម់្រឿងទញិកណំាែោ់ា នរណុ្
ភ្ជពមកកាែឯ់កេណាា នឱ្យប៉ាូលិេកម៏្ោយ កទ៏ឃី្លវធុមិនទទលួយកតែរ 
រមឺ្របាននឹកម្ ើញែលម់ន្រនតើរជការែចូត្តច តែលគ្ែូវលំបាកម្វទន
ម្េលៀកេម្មលៀកបំពាក់្ បរ់តេកមិនលអ គ្រេិនម្បើខ្ លនួយលគ់្ពមម្ធវើត្តម
ការម្េនើេុំរបេម់នេុសខ្លិខ្ចូែចូម្ៅតក េុង  ី។ ម្នោះេបញ្ហា កឱ់្យ
ម្ ើញថ្ន ោែជ់ាមនេុសថ្លលលនូរតែលោនទាងំវជិាា  និងរណុ្ធម ៌ រែិ
គ្រម្យជនជ៍ាែជិាធ ំេមជាររំេូគ្ោបយ់វុជនទមូ្ៅយកែគ្ោបត់្តម។ 

េរបុម្េចកដមីកម្យើងម្ ើញថ្ន ទាងំចមំ្ណ្ោះែងឹ និងេីលធម ៌
ចរយិោរយទថ្លលលនូរ រពិឺែជាេំខានខ់ាល ងំណាេ ់ តែលមនេុសគ្របរ់បូ
ចបំាចគ់្ែូវតែោនទាងំពីរេគ្ោបជ់ាម្គ្រឿងលមអកនុងការរេម់្ៅគ្រកប
ម្ោយកែិតយិេ ម្ករ ដ ិ៍ម្ ម្ ោះគ្រម្េើរថ្លលថ្នល កនុងការថ្ចនខ្ លនួឯងឱ្យកាល យជា
មនេុសតែលោនែថ្មលេគ្ោបគ់្រួារ និងគ្រម្ទេជាែ ិ។  

្លងត្តមការបកស្ាយរចួមកម្នោះម្យើងម្ ើញថ្ន មែគិ្រធានខាង
ម្លើពិែជាោនែថ្មលអ្បរ់យំ៉ា ងគ្ជាលម្គ្ៅេគ្ោបឱ់្យម្យើងយកចមំ្ណ្ោះែងឹ 
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តែលោនម្ៅគ្រែបិែតខិ្ លនួជាពលរែាលអ ម្េើយគ្រកបម្ោយករិយិ
ោរយទថ្លលលនូរម្ៅកនុងេងគម។ ែចូម្នោះ កនុងនមម្យើងជាអ្នកេិកាគ្ែូវ
ខ្ែិខ្គំ្រឹងតគ្រងម្រៀនេគូ្ែាដ បត់្តមែបូំនា នឪពកុោដ យ និងម្លាកគ្រូ អ្នក
គ្រូម្ែើមបកីាល យខ្ លនួម្ៅជាពលរែាលអ ម្េើយយកចមំ្ណ្ោះែងឹតែលោនម្ៅក
ាងេងគមឱ្យោនវឌ្ឍនភ្ជព និងេនតិភ្ជព៕ 

 
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គ្រធានទ៩ី   
 
 
 
 

រម្គ្ោងតែង 
I. ម្េចកតមី្្តើម 

- លំនបំញ្ហា ៖ ត្តមធមាជាែិ អ្នកោនាវ មីភរយិ កាលម្បើោា ន
កូន កច៏ងប់ែបានកូន រេូែែលប់ន់គ្ពោះេំពោះម្ទវត្ត អារុកា
អារកស អ្នកត្ត វែថុេកតិេិទ ធទាងំពួង កនុងម្ោលបំណ្ងចងប់ាន
កនូ ម្ោយម្េែថុ្នកនូជាេមបែតរិបេម់នេុស េគ្ោបប់នតពូជ
ពងសវងសគ្ែកូល។ កនូខ្ លោះធមំ្ ើងគ្រកបម្ៅម្ោយរនលងធម ៌ឯខ្ លោះ
ម្ទៀែគ្ាេចករនលងធម ៌។ 

- ចនំលូបញ្ហា ៖ ម្ោយេម្ងាែម្ ើញែមូ្ចនោះម្េើយម្ទើបបានជាអ្នក
គ្ពោះភរិមយភ្ជាអ្  ូបានម្ពាលទកុម្ៅកនុងកណំាពយបណាត គំ្កមង ៉ាុ
យរបេ់ម្លាកថ្ន «កូនកាចបំម្ពញទុកា ោត យឪពុកោនបារមភ 
កនូេលូែែងឹររួេម ម្មបាលាុ ំម្លាើងម្ករ ត ិ៍ម្ ម្ ោះ»។ 

- ចមំ្ណាទបញ្ហា ៖ ម្ែើកណំាពយែកស្េងខ់ាងម្លើោនបងាបន់វូអ្ែថ
នយ័យ៉ា ងែចូម្មតចខ្ លោះ? 

II. ែមួ្េចកត ី
 ក. ឃ្លល ភ្ជា បម់្េចកត ី

ម្ៅកនុងកណំាពយបណាត គំ្កមង ៉ាយុ អ្នកគ្ពោះភរិមយភ្ជាអ្  ូបានម្ពាលទកុថ្ន៖ 
«កនូកាចបំម្ពញទកុា ោត យឪពកុោនបារមភ    កនូេលូែែងឹររួេម ម្មបាលាុ ំ
ម្លាើងម្ករ ត ិ៍ម្ ម្ ោះ»។ ចរូអ្នកបកស្ាយនវូកណំាពយែកស្េងម់្នោះឱ្យបានម្កបោះ
កបយ។ 
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 ខ្. ពនយលេំ់ននួពាកយរនលឹោះ 
• កូនកាច ោនន័យថ្ន កូនទាងំឡាយណាតែលមិនាត ប់
ែបូំនា នឪពកុោត យ ជាកនូអ្កែតញ្ាូ  កនូតែលគ្ាេចករនលង
ធម៌ កូនតែលមិនម្ោរពោត្តបិត្ត គ្រូបាធាយនិងខ្ ាិល
គ្ចអ្ូេបងាម្រឿងឥែ  ់រ។ កនុងនយ័ម្នោះម្រម្ធៀបកូនកាច
ម្ៅនឹងពលរែាតែលមិនម្ោរពចបបទ់ោល បរ់បេរ់ែា បងា្ ល
លំបាកគ្របត់បបយ៉ា ងចមំ្ពាោះជាែោិែភុមិូ។ 

• កូនេលូែ េំម្ៅែល ់កូនទាងំឡាយណាតែលាត ប់ែំបូនា ន
ឪពុកោត យ កូនលអ កូនកែតញ្ាូ  កូនតែលម្លើកេទួយមុខ្ោែ់
ឪពុកោត យ។ កនុងនយ័ម្នោះម្រម្ធៀបកូនកាចម្ៅនឹងពលរែា
ម្ោរព និងអ្នវុែតត្តមចបបទ់ោល បល់អរបេគ់្រម្ទេ។ 

រ. ពនយលន់យ័  
→ បញ្ហា របេ់គ្រធានតែលបានម្លើកម្ ើងម្នោះោននយ័ថ្ន កូន

ោា នគ្រម្យជន ៍ោនតែបម្ងាើែម្េចកតេិីនម្ហាច ម្ខាល ច្ា ម្ៅត គ្កហាយ
ចំម្ពាោះឪពុកោត យ ជាែងាូវម្មម្ររថ្នគ្រម្ទេជាែិ ចំបណ្កឯកូនោន
គ្រម្យជន៍ ឱ្យម្េចកតីចម្គ្មើន ម្កើែកាលវាលរុមព គ្ែជាក់គ្ែជុំ  ចគ្មុង
ចម្គ្មើនែលគ់្កុមគ្រួារ ញាែមិិែត រេូែែលគ់្រម្ទេជាែមិ្ទៀែ្ង។  

 . បំណ្កស្ាយ 
➢ កនូកាចបំម្ពញទកុា ោត យឪពកុោនបារមភ 

- កនូលៃង ់រជឺាកនូតែលោា នចមំ្ណ្ោះវជិាា  ត្តងំពីវជិាា  អ្កសរ ភ្ជា 
ម្លខ្នពវនត រេូែែលល់ៃងក់នុងកិចចការម្្សងៗ ម្ោយតម៉ាឪមិន
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បានបញ្ាូ នម្ៅេិកាអ្ប់រនំូវវជិាា នន ឬម្ោយកូនម្នោះជា
មនុេសម្អ្ៀនម្គ្រៀន ខ្ ាិលគ្ចអ្ូេ មិនគ្ពមេិកា កម៏្ៅជាកូន
លៃងង់ងែឹឥែវជិាា ។ ម្េចកតលីៃងថ់្នកនូម្នោះ មិនោនគ្រម្យជន៍
អ្វីចំម្ពាោះកូនម្នោះ្ង ចំម្ពាោះតម៉ាឪវងសគ្ែកូល្ង គ្រម្ទេជាែិ
្ង អាករបកិរយិត្តងំពីនិយយេតីអ្វីក ៏្ គ ំ្ គងខ្េុទំនង ម្ធវើ
ការងារអ្វី មិនម្កើែ ចូលជំនុំចំម្ណាមមិនចុោះ ជាទីម្ពបគ្ជាយ
ម្មើលងាយថ្នជនទាងំឡាយ មិនអាចកាងខ្លួនឱ្យោមួំនេតុក
េតមភម្ោយធនធាន ោនម្ករ ត ិ៍ម្ ម្ ោះ យេេកត ិមិនអាចជាទពឹីង
ពាកថ់្នតម៉ាឪ គ្រួារ ញាែិមិែត មិនអាចជយួយឹែម្យងម្គ្ជាង
េទួយវងសគ្ែកូលឱ្យខ្ ពងខ់្ ពេ់បាន ោនតែម្ធវើឱ្យទាបទន់អ្ន់
ម្ខ្ាយចោុះ។ 

- កូនមិនគ្រកបម្ោយធម៌ កូនោា នវជិាា  ោា នបញ្ហា  រឺកូនលៃង ់
រតមងម្ធវើឱ្យតម៉ាឪពិបាកមួយត្នកម្េើ យ ម្បើកូនម្នោះ មិន
គ្រកបម្ោយធម៌្ង ករ៏ែឹតែម្ធវើឱ្យតម៉ាឪម្ៅត គ្កហាយ ែឹងចិែត
ត្អែគ្ទូងតលមម្ទៀែ ម្ោយម្េែុថ្នកូនតែលមិនគ្រកបម្ោយ
រនលងធម ៌ជាកូនគ្រកបម្ោយកិរយិការគ្រគ្ពឹែតិខ្េុគ្កមគ្កឹែយ 
ឥែេុជីវធម៌ េុជីវធម៌ េីលធម៌ ចរយិធម៌ ជរូជាែិ ោរយទ
គ្ពម្េើនម្កាងកាច ខ្លិខ្ចូ ម្ឃ្លរម្ៅ ពាលា ម្បា៉ា ត អាវា៉ា តេ 
គ្រគ្ពឹែតិអាគ្កកម់្ថ្នកទាប ោនលចួរលនក់ាបច់ប ់ជាបនឹ់ងអំ្ម្ពើ
អ្បាយមុខ្ បងានិបំផ្កល ញគ្ទពយេមបែតិ មនុេសទាងំឡាយេអប់
ម្ខ្ ពើមម្្អើមខាន ញ់ េអុយខ្ចូម្ករ ត ិ៍ម្ ម្ ោះចំម្ពាោះវងសគ្ែកូល។ ម្ោយ
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អំ្ម្ពើមិនគ្រកបម្ោយធមម៌្នោះ អាចគ្ែូវម្ទាេរុកគ្ចវាក ់ម្ធវើឱ្យ
តម៉ាឪខាា េម្រ ម្កើែទកុាម្ៅត គ្កហាយយ៉ា ងថ្គ្កតលង។ 

- កនូេលូែែងឹររួេម ម្មបាលាុ ំម្លាើងម្ករ ត ិ៍ម្ ម្ ោះ 
- ្ទុយម្ៅវញិម្បើកូនតែលម្កើែមកម្េើយបានទទួលការេិកា
អ្បរ់ ំោនចមំ្ណ្ោះវជិាា មុោះមុែ តែលទទលួបានពីការខ្ែិខ្េំងាវ ែ
ពាយមេិកា មិនខ្ ាិលគ្ចអ្ូល ោនការត្តងំចិែតខ្ ពេ់ ោន
ាម រែីភ្្ជករ់ឭកគ្រកបម្ោយ      វចិរណ្ញាណ្ជាប់ជានិចច 
េមស្េបត្តមម្េចកតេីងឃមឹ ម្េចកតរីពឹំងទកុរបេឪ់ពកុោត យ។ 
កូនម្នោះនឹងយកចំម្ណ្ោះម្ចោះែឹងរបេ់ខ្ លួន ម្ែើមបជីាគ្រម្យជន៍
ែលព់ុកតម៉ា បងរអូន ញាែេិនត ន គ្ពមទាងំម្គ្រើគ្ាេន់វូចមំ្ណ្ោះ
វជិាា របេខ់្ លនួម្ៅបម្គ្មើជាែិោែុភូមិ ឱ្យម្ ព្ ោះម្ៅរកវឌ្ឍនភ្ជពលាុ ំ
ម្លាើងរងុម្រឿងគ្ែចោះគ្ែចងជ់ាលំោប។់ 

- មិនគ្ែឹមតែោនចមំ្ណ្ោះវជិាា ម្គ្ៅគ្ជោះម្ទ កនូេលូែម្ៅោនកិរយិ
គ្រគ្ពឹែតគ្រកបម្ោយធម៌្ ងតែរ ម្ពាលរឺេមគ្រកបម្ៅម្ោយ
រុណ្ធម៌ េុជីវធម៌ េីលធម៌ ចរយិធម៌ ាគ លប់ាបបុណ្យ 
រណុ្ម្ទាេ ាគ លល់អាគ លអ់ាគ្កក ់ាគ លច់េា់គ លទ់ុ។ំ    ពួក
ម្រជាកូនតែលោនគ្រម្យជនច៍ំម្ពាោះតម៉ាឪពូជពងសវងសគ្ែកូល 
និងចំម្ពាោះជាែិោែុភូមិបលមម្ទៀែ្ងម្ធវើឱ្យចិែតោត យឪពុក 
ម្ាមនេស េខុ្េរបយ រកីរយ គ្រជាជនទាងំឡាយរបអ់ាន
េរម្េើរ អាចម្ធវើឱ្យគ្រួារតែលទាបទនអ់្នម់្ខ្ាយ បានម្ ើងលាុ ំ
ម្លាើងរងុម្រឿង ម្ធវើឱ្យគ្រួារតែលរងុម្រឿងស្ាប ់ឱ្យកានប់ែរងុម្រឿង
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ម្ ើង ម្ធវើឱ្យគ្រម្ទេជាែិោនែថ្មល អាស្េយ័ពលរែាជាបញ្ហា វនត 
និងគ្រកបម្ោយធមម៌្នោះ ម្គ្រៀបបានែចូជាតកវតភនកតែលភលឺថ្នល
គ្ែចោះគ្ែចងេ់គ្ោបោ់ត្តបិត្តគ្របរ់បូ។ 

 ង. េរបុម្េចកដ ី
 រួមម្េចកតីមកកូនកាចតែងតែនមំកនូវម្េចកតីទុកាគ្ពួយែល់
ម្លាកអ្នកែោ៏នរណុ្គ្របម់្ពលម្វលាឥែស្ាកស្ានត រឯីកនូេលូែរតមង
នមំកនូវម្េចកតីរកីចម្គ្មើនរុងម្រឿងលាុ ំម្លាើងម្ករ ត ិ៍ម្ ម្ ោះជនូែលោ់ត្តបិត្ត
ជាកជ់ាមិនខានម្ ើយ។ បុគ្ែធតី្តអាចនមំកនវូភ្ជព   ែនុោបនិងលាុ ំម្លាើង
ថ្នោត្តបិត្តតមនម្េើយ តែោត្តបិត្តចបំាចគ់្ែូវតែរកានូវការអ្ប់រទំូ
នា នម្គ្រៀនគ្រម្ៅតណ្ន ំម្លើកទឹកចិែត ជយួឧបែថមភទំនុកបគ្មុងកូន ជា
ពិម្េេម្នោះរគឺ្ែូវម្ធវើជារគ្មូែល៏អេគ្ោបក់ូនជានិចច គ្រេិនម្បើចងឱ់្យកូន
គ្រកបម្ៅត្តមរនលងធម។៌ 
 
 III. ម្េចកតបីញ្ច ប ់

• វាយែថ្មលគ្រធាន៖ 
  ្លងត្តមរយៈការេរម្េរបកស្ាយបំភលយឺ៉ា ងពិាត ររចួមក ម្យើង
អាចេននិោា នជាចងុម្គ្កាយបានថ្ន កណំាពយែកស្េងរ់បេអ់្នកគ្ពោះភរិមយ
ភ្ជាអ្ ូ ម្ៅង៉ាយុម្នោះ ពិែជាែថ្មលយ៉ា ងគ្ជាលម្គ្ៅវមិ្េេវាិលបំ្ុែ
តែលបានម្លើកយកមកបងាា ញឱ្យម្ ើញពីែនួទរីបេក់លុបុគ្ែ កលុធតី្ត 
ម្ៅកនុងការគ្រួារ ម្ោយម្េែថុ្នឱ្នភ្ជពនិងវឌ្ឍនភ្ជពរបេគ់្រួារ ជា
ពិម្េេម្ករ ត ិ៍ម្ ម្ ោះរបេឪ់ពុកោត យ អាស្េយ័ម្ៅម្លើទម្ងវើ និងេកមាភ្ជព
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របេក់នូៗ។ ម្បើកនូអាគ្កកព់ុកតម៉ាទកុាគ្ពួយតែម្បើកនូលអពួកម្លាកកប៏ាន
ខ្ ពេម់ុខ្ខ្ ពេោ់ែម់្ៅត្តមម្នោះតែរ។  

• ទេសនៈផ្កទ លខ់្ លនួ 
  ែចូម្នោះកនុងនមម្យើងទាងំអ្េោ់ន អ្នជុនតខ្ មរជំននម់្គ្កាយ ររប ី
គ្រគ្ពឹែតខ្ លនួជាកនូលអ េិេសលអ មិែតលអ និងពលរែាលអ ម្ែើមបជីយួម្លើកេទួយ
កែិតយេគ្រួារ កែ៏ចូជាេងគមជាែទិាងំមូលឱ្យោនការអ្ភវិឌ្ឍនម៍្ជឿន
ម្លឿនម្លើគ្របវ់េិយ័៕ 

ម្េចកដអី្ធរិបយ 
ត្តមធមាជាែិមនុេសម្យើង ម្កើែមកតែងតែចងរ់េ់ម្ៅ ម្ោយ

គ្ាថ្នន ចងមិែតមួយរយ ន្ ថំ្នេភុមងគលជីវែិរបេព់កួម្រ។ចមំ្ពាោះ អ្នកោន
ាវ មីភរយិ កាលម្បើោា នកូន កច៏ងប់ែបានកូន រេូែែលប់នគ់្ពោះេំពោះ
ម្ទវត្ត អារកុាអារកស អ្នកត្ត វែថុេកតេិិទ ធទាងំពកួកនុងម្ោលបំណ្ងចងប់ាន
កនូម្គ្ពាោះម្ោយម្េែថុ្នកនូជាេមបែតរិបេម់នុេស េគ្ោបប់នតពូជពងស
វងស គ្ែកូល។ កូនខ្ លោះធំម្ ើងគ្រកបម្ៅម្ោយរនលងធម៌ ឯខ្ លោះម្ទៀែគ្ាេ
ចករនលងធម៌ ។ម្ោយេម្ងាែម្ ើញែូម្ចនោះម្េើយម្ទើបបានជាអ្នកគ្ពោះភិ
រមយភ្ជាអ្ ូ បានម្ពាលទកុម្ៅកនុងកំណាពយបណាត គំ្កមង ៉ាយុរបេម់្លាក
ថ្ន៖ «កនូកាចបំម្ពញទកុា ោត យឪពកុោនបារមភ កនូេលូែែងឹររួេម ម្មបា
លាុ ំម្លាើងម្ករ ត ិ៍ម្ ម្ ោះ»។  

ម្ែើកណំាពយែកស្េងខ់ាងម្លើោនបងាបន់វូអ្ែថនយ័យ៉ា ងែចូម្មតច
ខ្ លោះ? 
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មុននឹង្នែលក់ារបកស្ាយអ្ែថនយ័ឃ្លល កណំាពយខាងម្លើឲ្យ
ោននយ័េុីជម្គ្ៅជាែបូំងម្យើងររបពីនយលព់ាកយរនលឹោះមួយចនំនួេិនែចូ
ជាពាកយ «កូនកាច និង កូនេលូែ»ជាមុនេិន។ ពាកយថ្ន   «កូនកាច» ោន
នយ័ថ្នកនូទាងំឡាយណាតែលមិនាត បែ់បូំនា នឪពុកោត យ ជាកនូអ្កែត
ញ្ាូ  កូនតែលគ្ាេចករនលងធម៌ កូនតែលមិនម្ោរពោត្តបិត្ត 
គ្រូបាធាយនិងខ្ ាិលគ្ចអ្ូេបងាម្រឿងឥែ  ់រ។ ចំបណ្កឯពាកយថ្ន  «
កូនេលូែ » វញិោនន័យថ្នេំម្ៅែល ់កូនទាងំឡាយណាតែលាត ប់
ែំបូនា នឪពុកោត យ កូនលអ កូនតែលោនភ្ជពកែតញ្ាូ ម្េើយនិងជាកូន
តែលម្លើកេទួយមុខ្ោែឪ់ពុកោត យ។ ែូចម្នោះឃ្លល តែលបានម្លើកម្ ើង
ម្នោះោននយ័ថ្ន កូនោា នគ្រម្យជន ៍ោនតែបម្ងាើែម្េចកតីេិនម្ហាច 
ម្ខាល ច្ា ម្ៅត គ្កហាយចមំ្ពាោះឪពុកោត យ ជាែងាូវម្មម្ររថ្នគ្រម្ទេជាែិ 
។ ចំបណ្កឯកូន ោនគ្រម្យជនឱ៍្យម្េចកតីចម្គ្មើន ម្កើែកាលវាលរុមព 
គ្ែជាកគ់្ែជំ ចគ្មុងចម្គ្មើនែលគ់្កុមគ្រួារ ញាែិមិែត រេូែែលគ់្រម្ទេ
ជាែមិ្ទៀែ្ង។  

ជាការពិែណាេ់កូនលៃង ់រឺជាកូនតែលោា នចំម្ណ្ោះវជិាា  ត្តងំពី
វជិាា  អ្កសរ ភ្ជា ម្លខ្នពវនត រេូែែលល់ៃងក់នុងការម្ធវើកិចចការម្្សងៗ 
មិនោនរនិំែ ល្ េថ្វអាចម្ោោះស្ាយបញ្ហា បានម្ោយខ្លនួពួកម្រផ្កទ ល ់
ម្នោះម្ ើយ។កត្តត តែលបណាដ លឲ្យពួកម្រកាល យជាមនុេសែូម្ចន ោះអាច
ម្ោយារ ឪពុកោដ យមិនបានបញ្ាូ នពួកម្រឲ្យម្ៅេិកាអ្ប់រនំូវវជិាា
នន ឬម្ោយកូនម្នោះជាមនុេសម្អ្ៀនម្គ្រៀន ខ្ ាិលគ្ចអ្ូេ មិនគ្ពម
េិកា កម៏្ៅជាកនូលៃងង់ងែឹឥែវជិាា ។ ែចូតែលម្យើងែងឹម្េើយថ្នម្េចកតី
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លៃងថ់្នកនូម្នោះ មិនោនគ្រម្យជនអ៍្វីចមំ្ពាោះកនូម្នោះ្ង ចមំ្ពាោះតម៉ាឪវងស
គ្ែកូល្ង គ្រម្ទេជាែិ្ង អាករបកិរយិត្តងំពីនិយយេតីអ្វីក ៏្ គ ំ្ គង
ខ្េុទនំង ម្ធវើការងារអ្វីមិនម្កើែ ចលូជំនុំចមំ្ណាមមិនចោុះ ជាទមី្ពបគ្ជាយ
ម្មើលងាយថ្នជនទាងំឡាយ មិនអាចកាងខ្លនួឱ្យោមួំនេតុកេតមភម្ោយ
ធនធាន ោនម្ករ ត ិ៍ម្ ម្ ោះ យេេកត ិមិនអាចជាទពឹីងពាកថ់្នតម៉ាឪ គ្រួារ 
ញាែិមិែត មិនអាចជយួយឹែម្យងម្គ្ជាងេទួយវងសគ្ែកូលឱ្យខ្ ពងខ់្ ពេ់បាន 
ោនតែម្ធវើឱ្យទាបទនអ់្នម់្ខ្ាយចោុះ។ ជាកប់េដងកនុងឋានៈជាអ្នកគ្រប់គ្រង
ចមំ្ពាោះកនូម្ៅ ម្លាកទាងំពីរតែងតែ រែិររូេពវគ្របយ់៉ា ង ខាល ចតគ្កងកនូ
មិនបានលអ មិនបានេខុ្ានត បារមភជានិចច ចមំ្ពាោះម្ជារវាេនកូន ខាល ច
កូនមិនបានខ្ ពងខ់្ ពេ។់ ជាពិម្េេម្ៅម្ទៀែម្លាកបារមភត្តងំពីម្កមងរេូែ
ែលធ់ ំខាល ចកនូម្ែើម្លងតលបងពាលា ម្ធវើជាបងធ ំម្េពរបជ់ាមួយមិែតភកតិ
មិនលអ មិនចូលាលាម្រៀន ម្ែើរម្លងខ្ិលខ្ចូម្្តេផ្កត េ ោនស្េើញី ។ 
ម៉ាាងវញិម្ទៀែកូនមិនគ្រកបម្ោយធម៌ កូនោា នវជិាា  ោា នបញ្ហា  រឺកូន
លៃង ់រ តមងម្ធវើឱ្ យតម៉ាឪពិបាកមួយត្នកម្េើ យ តែម្បើកូនម្នោះ មិន
គ្រកបម្ោយធម៌្ង ករ៏ែឹតែម្ធវើឱ្យតម៉ាឪម្ៅត គ្កហាយ ែឹងចិែតត្អែគ្ទូង
តលមម្ទៀែ។ ម្ោយម្េែុថ្នកូនតែលមិនគ្រកបម្ោយរនលងធម៌ ជាកូន
គ្រកបម្ោយកិរយិការគ្រគ្ពឹែតខ្េុគ្កមគ្កឹែយ ឥែេុជីវធម៌ េុជីវធម៌ 
េីលធម៌ ចរយិធម៌ ជួជាែិ  ោរយទគ្ពម្េើ នម្កាងកាច ខ្ិលខ្ូច 
ម្ឃ្លរម្ៅ ពាលា ម្បា៉ា ត អាវា៉ា តេ គ្រគ្ពឹែតអិាគ្កកម់្ថ្នកទាប ោនលចួរលន់
កាប់ចប់ ជាប់នឹងអំ្ម្ពើអ្បាយមុខ្ បងានិបំផ្កល ញគ្ទពយេមបែតិ មនុេស
ទាងំឡាយេអបម់្ខ្ ពើមម្្អើមខាន ញ់ និងេអុយខ្ចូម្ករ ត ិ៍ម្ ម្ ោះចមំ្ពាោះវងសគ្ែកលូ។ 
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ទនទឹមនឹងម្នោះម្េើយម្ោយអំ្ម្ពើមិនគ្រកបម្ោយធមម៌្នោះ ពួកម្រអាចគ្ែូវ
ម្ទាេរកុគ្ចវាក ់ម្ធវើឱ្យតម៉ាឪខាា េម្រ ម្កើែទកុាម្ៅត គ្កហាយយ៉ា ងថ្គ្កតលង។ 
កនុងករណី្ណាតែលកូនមិនបានម្ោយរនលងធម៌ មិនខ្ំម្រៀនេូគ្ែម្រច
ាលា ម្ ល្ ោះទាេប់ទងោន  គ្រគ្ពឹែតតលបងេុីេងគ្រប់គ្រម្ភទ ម្បៀ តេគម 
ប ីយ៉ា  គ្រនងំម៉ាូែូ ម្ែើរម្លងខ្េុតបបខ្េុបទ េងារស្េើញី ម្េពរប់
ជាមួយនិង បាបមិែត អាចរេូែែលព់ាកព់ន័ធនឹងម្គ្រឿងម្ញៀន ម្នោះឪពុក
ោត យកែ៏ចូជារែា អំ្ណាចថ្នន កែ់កឹន ំ       តែងតែទទលួបាននវូការអាប់
ឱ្នកែិតយិេ ្លគ្រម្យជន ៍ការគ្រោលម្មើលងាយ ការបងខ់ាែគ្ទពយធន 
ទាងំបុរគលទាងំជាែិ ម្គ្ពាោះកាលណាគ្រម្ទេមួយតែលម្ពារពាេ ម្ៅ
ម្ោយជនអ្រែិែូចខាងម្លើម្នោះ ម្ែើោនម្ទេចរណាមួយតែលម្រនឹង
ហា នចលូមកម្ធវើែមំ្ណ្ើ រកាំនតម្ៅកនុងគ្រម្ទេម្យើងម្នោះ។ 

្ទុយម្ៅវញិម្បើកនូតែលម្កើែមកម្េើយបានទទលួការេិកាអ្បរ់ ំ
ោនចមំ្ណ្ោះវជិាា មុោះមុែតែលទទលួបានពីការខ្ែិខ្េំងាវ ែពាយមេិកា
មិនខ្ ាលិគ្ចអ្ូល ោនការត្តងំចិែតខ្ ពេ ់ោនាម រែីភ្្ជករ់ឭកគ្រកបម្ោយ
វចិរណ្ញាណ្ជាប់ជានិចច េមស្េប ត្តមម្េចកតីេងឃមឹ ម្េចកតីរពឹំង
ទកុរបេឪ់ពកុោត យ។ ម្យើងេម្ងាែម្ ើញថ្នកនូម្នោះនឹងយកចមំ្ណ្ោះម្ចោះ
ែឹងរបេ់ខ្ លួនម្ែើមបជីាគ្រម្យជនែ៍លព់ុកតម៉ាបងរអូន ញាែិេនត ន គ្ពម
ទាងំម្គ្រើគ្ាេន់ូវចំម្ណ្ោះវជិាា របេខ់្ លនួម្ៅបម្គ្មើជាែិោែុភូមិ ឱ្យម្ ព្ ោះម្ៅ
រកវឌ្ឍនភ្ជពលាុ ំម្លាើងរងុម្រឿងគ្ែចោះគ្ែចងជ់ាលំោប។់កនុងករណី្បែលឪពុក
ោត យ ឬគ្រម្ទេតែលោនកូនម្ៅោនការយលែ់ឹងគ្រកបម្ោយរនលង
ធម ៌ាត បនិ់ងម្ធវើត្តមការម្គ្រៀនគ្រម្ៅរបេ ់ឪពុកោត យ ម្លាកគ្រូអ្នកគ្រូ 
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ខ្ិែខ្ំម្ធវើការ ខ្ំែខ្ំម្រៀនេូគ្ែ ម្ធវើបែអំ្ម្ពើជាកុេល ម្ោរពចេ់ទុំ  
គ្ពឹទាធ ចរយ គ្ពោះេងឃ ម្លាកអាចរយ ែូនជី ម្វៀរចកនូវអ្បាយមុខ្ទាងំ
គ្ាមួំយគ្រការ ម្នោះនឹងតែងោនមុខ្ោនកិែតិយេ ម្ោយារគ្ែូវបាន
មជឈោា ន ខាងម្គ្ៅម្កាែេរម្េើរេញប់បេញងោនអ្នរែលអ ម្េើយតគ្រ
កាល យម្ៅជាពលរែាែល៏អ ។ ែរបណាជាែមួិយតែលេំបូរម្ៅម្ោយកនូលអ 
េិេសលអ និងពលរែាលអ ែរបម្នោះម្ករ ត ិ៍ម្ ម្ ោះខ្ លួនឯងផ្កទ ល ់គ្រួារផ្កទ ល ់
ម្លាកឪពុកអ្នកោត យ ម្លាកត្តម្លាកយយ កែ៏ូចជាោែុភូមិនឹងបាន
ខ្ ពងខ់្ ពេ ់ោនម្ករ ត ិ៍ម្ ម្ ោះោនកែិតេិពទ បញ្ហា កន់វូភ្ជពថ្លលលនូររងុម្រឿង ម្េើយ
គ្រម្ទេតបបម្នោះ នឹងកាល យម្ៅជាអារយគ្រម្ទេ ម្ែើរទានជ់ំហានរកីចម្គ្មើន
ថ្នអារយគ្រម្ទេនន ម្លើេកលម្លាក ។មិនគ្ែឹមតែោនចមំ្ណ្ោះវជិាា ម្គ្ៅ
គ្ជោះម្ទ កូនេលូែម្ៅោនកិរយិគ្រគ្ពឹែតគ្រកបម្ោយធម៌្ងតែរ ម្ពាលរឺ
េមគ្រកបម្ៅម្ោយរណុ្ធម ៌េជុីវធម ៌េីលធម ៌ចរយិធម ៌ាគ លប់ាប
បុណ្យ រុណ្ម្ទាេ ាគ លល់អាគ លអ់ាគ្កក់ ាគ លច់េ់ាគ លទ់ុំ។  ជា
ពិម្េេពកួម្រជាកនូតែលោនគ្រម្យជនច៍មំ្ពាោះតម៉ាឪពជូពងសវងសគ្ែកលូ 
និងចំម្ពាោះជាែិោែុភូមិបលមម្ទៀែ្ងម្ធវើឱ្យចិែតោត យឪពុក ម្ាមនេស 
េុខ្េរបយ រកីរយ គ្រជាជនទាងំឡាយរប់អានេរម្េើរ អាចម្ធវើឱ្យ
គ្រួារតែលទាបទនអ់្នម់្ខ្ាយ បានម្ ើងលាុ ំម្លាើងរុងម្រឿង ម្ធវើឱ្យគ្រួារ
តែលរុងម្រឿងស្ាប ់ឱ្យកានប់ែរុងម្រឿងម្ ើង ម្ធវើឱ្យគ្រម្ទេជាែិោនែថ្មល 
អាស្េយ័ពលរែាជាបញ្ហា វនត និងគ្រកបម្ោយធមម៌្នោះ ម្គ្រៀបបានែចូជា
តកវតភនកតែលភលថឺ្នល គ្ែចោះគ្ែចងេ់គ្ោបោ់ត្តបិត្តគ្របរ់បូ។ 
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រួមម្េចកតីមកកូនកាចតែងតែនមំកនូវម្េចកតីទុកាគ្ពួយែល់
ម្លាកអ្នកែោ៏នរណុ្គ្របម់្ពលម្វលាឥែស្ាកស្ានត រឯីកូនេលូែរតមង
នមំកនូវម្េចកតីរកីចម្គ្មើនរុងម្រឿងលាុ ំម្លាើងម្ករ ត ិ៍ម្ ម្ ោះជនូែលោ់ត្តបិត្ត
ជាកជ់ាមិនខានម្ ើយ។ បុគ្ែធតី្តអាចនមំកនវូភ្ជព   ែនុោបនិងលាុ ំម្លាើង
ថ្នោត្តបិត្តតមនម្េើយ      តែោត្តបិត្តចបំាចគ់្ែូវតែរកានវូការអ្បរ់ ំ
ទនូា នម្គ្រៀនគ្រម្ៅតណ្ន ំម្លើកទកឹចែិត ជយួឧបែថមភទនំុកបគ្មុងកនូ ជា
ពិម្េេម្នោះរគឺ្ែូវម្ធវើជារគ្មូែល៏អេគ្ោបក់ូនជានិចច គ្រេិនម្បើចងឱ់្យកូន
គ្រកបម្ៅត្តមរនលងធម។៌ 

្លងត្តមរយៈការេរម្េរបកស្ាយបំភលយឺ៉ា ងពិាត ររចួមក ម្យើង
អាចេននិោា នជាចងុម្គ្កាយបានថ្ន កណំាពយែកស្េងរ់បេអ់្នកគ្ពោះភរិមយ
ភ្ជាអ្  ូ ម្ៅង៉ាយុម្នោះ ពិែជាែថ្មលយ៉ា ងគ្ជាលម្គ្ៅវមិ្េេវាិលបំ្ែុ  
បានអ្បរ់យំវជុនតខ្ មរម្ែើរម្លើ្លូវគ្ែូវ រខឺ្ែិ ខ្មំ្រៀនេគូ្ែម្អាយបានម្ចោះែងឹ
ម្គ្ៅគ្ជោះ ទានខ់្ លនួម្ៅម្កមង ម្ែើមបមី្លើកែម្មាើងខ្ លនួឯង គ្រួារ ឪពកុោត យ 
និង ោែភុមិូ ម្អាយោនម្ករ ត ិ៍ម្ ម្ ោះោនកែិតយិេ េកតេិមជាពលរែាតខ្ មរ 
ធាល បោ់នកែិានភុ្ជព ត្តងំពីយរូណាេម់កម្េើយ។ ម្បើកនូអាគ្កក ់ ពកុ
តម៉ាទកុាគ្ពួយ តែម្បើកនូលអ ពកួម្លាកកប៏ានខ្ ពេមុ់ខ្ខ្ ពេោ់ែម់្ៅត្តមម្នោះ
តែរ។ ែចូម្នោះកនុងនមម្យើងទាងំអ្េោ់ន អ្នជុនតខ្ មរជំននម់្គ្កាយ ររប ី
គ្រគ្ពឹែតខ្ លនួជាកនូលអ េិេសលអ មិែតលអ និងពលរែាលអ ម្ែើមបជីយួម្លើកេទួយ
កែិតយេគ្រួារ កែ៏ចូជាេងគមជាែទិាងំមូលឱ្យោនការអ្ភវិឌ្ឍនម៍្ជឿន
ម្លឿនម្លើគ្របវ់េិយ័៕ 

 
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គ្រធានទ១ី០  
 

 
 
 

រម្គ្ោងតែង 
I. ម្េចកតមី្្តើម 

- លំនបំញ្ហា ៖ ្ លងកាែន់វូបទពិម្ាធរបេម់នេុស ម្យើងម្ ើញ
ថ្នែមំ្ណ្ើ រជីវែិរបេម់នេុសគ្របរ់បូម្ពារម្ពញម្ៅម្ោយ
ឧបេរគរបមិ់នអ្េ។់ ឧបេរគទាងំម្នោះបានម្ធវើម្អាយមនេុស
ម្ចោះម្គ្រើគ្ាជ្ាម្ែើមបមី្ោោះស្ាយភ្ជពទាលគ់្ចករបេខ់្ លនួ 
ម្េើយម្ទាោះបីជាឧបេរគធឫំែចូយ៉ា ងណាកម៏្ោយកម៏នេុស
ោន ក់ៗ ម្គ្រើគ្ាេខ់្រួកបល បាន្ទុកម្ៅម្ោយចមំ្ណ្ោះវជិាា យក
មកម្ោោះស្ាយបានគ្រកបម្ោយម្ជារជយ័។ 

- ចណូំ្លបញ្ហា ៖ ម្េែមុ្នោះម្េើយម្ទើបោនមែជិាម្គ្ចើនយល់
ម្ ើញថ្ន “ចមំ្ណ្ោះវជិាា  ោនែថ្មលយ៉ា ងវមិ្េេតែលអាចម្ធវើឱ្យ
មនេុសោនេភុមងគលយរូអ្តងវងបាន”។ 

- ចមំ្ណាទបញ្ហា ៖ ម្ែើទេសនៈរបេគ់្រធានតែលបានម្លើកម្ ើង
ខាងម្លើោនអ្ែថនយ័ែចូម្មតចតែរ? 

II. ែមួ្េចកត ី

ោនមែជិាម្គ្ចើនបានម្លើកម្ ើងថ្ន៖ «ចមំ្ណ្ោះវជិាា  ោនែថ្មលយ៉ា ង
វមិ្េេតែលអាចម្ធវើឱ្យមនេុសោនេភុមងគលយរូអ្តងវងបាន»។ ចរូ
ពនយលឱ់្យបានម្កបោះកបយគ្ពមទាងំម្លើកឧទាេរណ៍្បញ្ហច ក់្ ង។ 
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- ឃ្លល ភ្ជា បម់្េចកត៖ី មុននឹងម្ធវើការបកស្ាយទេសនៈខាងម្លើ
ម្នោះម្យើងររបយីលម់្ៅពាកយរនលឹោះមួយចនំនួជាមុនេិន។ 

- ពនយលព់ាកយរនលឹោះ៖ ពាកយថ្ន “ចមំ្ណ្ោះវជិាា ”េំម្ៅែលក់ារម្ចោះ
ែងឹម្ៅត្នកជំនញ ម្្សងៗ។ ចបំណ្កឯពាកយ “េភុមងគល”
ោននយ័ថ្នមងគលលអឫម្េចកតេីខុ្ទាងំ្លូវចែិតនិង្លូវ      កា
យ។  

- ពនយលន់យ័គ្រធាន៖ អ្ែថនយ័របេគ់្រធានម្នោះចងនិ់យយថ្ន 
ការម្ចោះែងឹនវូជំនញម្្សងៗម្អាយពិែគ្ាកែរតមងនមំក
នវូម្េចកតេីខុ្ទាងំ្លូវកាយនិង្លូវចែិតបានយរូអ្តងវង ្ទុយម្ៅ
វញិម្បើមនេុសមិនោនចមំ្ណ្ោះវជិាា ម្ទ និងម្ធវើការត្តមរយោះការ
ម្គ្រើកលំាងំបាយេទុ ធាធម្នោះ កមិ៏នបានទទលួ្លលអ
គ្រម្េើរែចូអ្នកតែលោនែគ្មរោះវជិាា ម្នោះតែរ។ 

- បកស្ាយគ្រធាន៖ ជាការពិែណាេក់ារតែលោនចមំ្ណ្ោះ
វជិាា ឫជំនញណាមួយ ណាមួយឱ្យបានចបេល់ាេរ់តមង
ម្អាយម្យើងោនភ្ជពងាយស្េួល កនុងការគ្រកបការងារ និង
ម្ធវើ ម្អាយោនម្េចកតេីខុ្ េភុមងគល ម្េើយោនកែិតយិេ
តលមម្ទៀែ្ង   
▪ េគ្ោបក់ារេិការបេេិ់េសឬយរុជនម្នោះកជ៏ាការ
អ្ភវិឌ្ឍខ្ លនូ កនុងការពគ្ងឹងេមែថភ្ជពនិងរណុ្ភ្ជពត្តងំពី
ចមំ្ណ្ោះែងឹទមូ្ៅនិងត្តងំពីថ្នន កែ់ចូម្ ើងម្ៅជាបនតបនទ ប់
រេូែែលថ់្នន កខ់្ ពេ។់ 



សំណេរអត្ថា ធិប្បាយ             វទិ្យាល័យព្រះសុ៊ីសុវត្ាិ(NGS)  ថ្នា ក់ទ្យ៊ី១០-១២ 

អ្នកគ្រូ វណ្ណ  ធារ៉ា                                                                            ០១១៧៩៧៥៧១ 

98 

▪ ោនចមំ្ណ្ោះវជិាា  មិនងាយនិងចញ់ម្បាក អាចបម្ញ្ា ៀេ្ែុ
ពីការម្រងគ្រវញ័្ច គ្របរ់បូភ្ជពពីជនខ្លិខ្ចូម្ៅកនុងេងគម 

▪ ោនចមំ្ណ្ោះវជិាា អាចជយួមនេុសឱ្យោនរនិំែថ្្នគ្រឌិ្ែខ្ ពេ ់
មិនម្ធវើម្រឿងែតែល ឬចបំែម្រគ្ាប ់ និយយថ្នអាច
អ្ភវិឌ្ឍខ្ លនួឯងឱ្យកានប់ែគ្រម្េើរជាងមុនម្ោយមិនចបំាច់
ម្របងាា ញគ្ាបរ់េូែ 

▪ ោនចមំ្ណ្ោះវជិាា ម្ធវើឱ្យមនេុសតេវងរកភ្ជពគ្ែឹមគ្ែូវ យែុតធិម ៌
បំបាែអំ់្ម្ពើពកុរលយួតែលម្កើែោនកនុងេងគម 

▪ ......................................................................................................... 
▪ កនុងេងគមជាកប់េដង៖ 
េម្មដចគ្ពោះេងឃរជ ជនួណាែ គ្ពោះអ្ងគជាបុរគលតែលោន
ចមំ្ណ្ោះែងឹម្គ្ៅគ្ជោះ ោនគ្ាជ្ា ល្ េថ្វ គ្ពោះអ្ងគបម្ងាើែាន ថ្ែជា
ម្គ្ចើន ជាពិម្េេ វចននគុ្កមតខ្ មរ...ម្ធវើឱ្យកែិតនមរបេគ់្ពោះអ្ងគ
លបលីបញ ទទលួាទរគ្របម់ជឍោា ន...។ 

▪ ខ្. កនុងគ្រវែិ តាស្រេដ  
▪ គ្ពោះបាទអ្ងគឌួ្ង មិនគ្ែឹមតែជាកសគ្ែតែលរែិរពីូគ្រម្ទេ
ម្លើការ ល្ នពានពីយនួនឹងម្េៀមម្ទ គ្ពោះអ្ងគជាអ្នកោន
ចមំ្ណ្ោះែងឹម្គ្ៅគ្ជោះ និងជាអ្នកនិពនធតខ្ មរលបលីបញមួយរបូ
កនុងេមយ័កាលម្នោះ្ងម្ែរ គ្ពោះអ្ងគពតូកខាងកណំាពយ
កាពយម្ឃ្លល ង។គ្ពោះអ្ងគបាននិពនធម្រឿង ចបំា៉ា ម្ថ្នង, ចបបស់្េើ, 
កាក ីជាម្ែើម។ 
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រ. កនុងអ្កសរេិលប ៍ 
▪ ម្រឿងកលុាបថ្ប៉ាលិន៖ ម្ោយារតែចមំ្ណ្ោះវជិាា  ម្ធវើឱ្យែអួ្ងគ
ម្ៅចគិ្ែរមំ្ោោះខ្ លនួម្ចញពីភ្ជពកមាករ មកជាអ្នកគ្ែួែម្មើល
បញ្ា ី ែបូងរចួកាល យជាកនូគ្រារម្ៅតកែបូងតលមម្ទៀែ។ 

▪ ម្រឿងធនញ្ា យ័៖ ែអួ្ងគធនញ្ា យ័គ្ែូវបានទទលួរងនវូការ
គ្រោលពីេំណាកម់ន្រនតើខ្លិខ្ចូោនទាងំម្េែា ី និងេតច្ង 
តែម្ោយារធនញ្ា យ័ោនគ្ាជ្ាធនញ្ា យ័អាចការពារ
ខ្ លនួបានគ្របម់្ពល។ 

▪ ម្រឿង ជីវែិម្កមងកគំ្ពា៖ ជីវែិកោុររអូនម្ៅម្ពលតែលឪពកុ
តចកឋានម្ៅ ម្របានម្រៀនម្ចោះ ចាំទ ែពី់វជិាា តែលឪពកុ
បានបនសលទ់កុរេូែម្ធវើឱ្យជីវែិម្រោនម្េចកដេីខុ្ ោន
ោេគ្ាក ់កាល យជាម្េដច...។ 

- េរបុម្េចកត៖ី  េរបុមកចមំ្ណ្ោះវជិាា នឱំ្យមនេុសោនវនិយ័ 
និងម្េចកតថី្លលលនូរកនុងជីវែិរេម់្ៅ។ 

III. បញ្ច បម់្េចកត ី
- វាយែថ្មលគ្រធាន៖ ្លងត្តមការបកស្ាយខាងម្លើ ម្យើងអាច
េននិោា នបានថ្ន មែរិបេគ់្រធានពិែជាគ្ែឹមគ្ែូវតែល
អាចយកជារែអិ្បរ់មំនេុសគ្របរ់បូឱ្យខ្ែិខ្មំ្រៀនេគូ្ែ។ 

- មែផិ្កទ លខ់្ លនួ៖ ែចូម្នោះយវុជនទាងំឡាយ មិនគ្ែូវបណាត លឱ្យ
ម្ពលម្វលាែោ៍នែថ្មលកនុងការេិកាម្រៀនេគូ្ែកនលងម្ៅ
អ្ារបងម់្ ើយ។  
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ម្េចកតអី្ធរិបយ 
្លងកាែន់វូបទពិម្ាធរបេម់នេុស ម្យើងម្ ើញថ្នែមំ្ណ្ើ រជីវែិ

របេម់នេុសគ្របរ់បូម្ពារម្ពញម្ៅម្ោយឧបេរគរបមិ់នអ្េ។់ ឧបេរគ
ទាងំម្នោះបានម្ធវើម្អាយមនេុសម្ចោះម្គ្រើគ្ាជ្ាម្ែើមបមី្ោោះស្ាយភ្ជពទាល់
គ្ចករបេខ់្ លនួ ម្េើយម្ទាោះបីជាឧបេរគធឫំែចូយ៉ា ងណាកម៏្ោយកម៏នេុស
ោន ក់ៗ ម្គ្រើគ្ាេខ់្រួកបលបាន្ទុកម្ៅម្ោយចមំ្ណ្ោះវជិាា យកមកម្ោ
ស្ាយបានគ្រកបម្ោយម្ជារជយ័។ម្េែមុ្នោះម្េើយម្ទើបោនមែជិា
ម្គ្ចើនយលម់្ ើញថ្ន៖ «ចមំ្ណ្ោះវជិាា  ោនែថ្មលយ៉ា ងវមិ្េេតែលអាចម្ធវើឱ្យ
មនេុសោនេភុមងគលយរូអ្តងវងបាន»។ 
 ម្ែើទេសនៈរបេគ់្រធាន           តែលបានម្លើកម្ ើងខាងម្លើោន
អ្ែថនយ័ែចូម្មតចតែរ? 

មុននឹងម្ធវើការបកស្ាយទេសនៈខាងម្លើម្នោះម្យើងររបយីលម់្ៅ
ពាកយរនលឹោះមួយចនំនួជាមុនេិន។ពាកយថ្ន “ចមំ្ណ្ោះវជិាា ”េំម្ៅែលក់ារ
ម្ចោះែងឹម្ៅត្នកជំនញម្្សងៗ។ចបំណ្កឯពាកយ “េភុមងគល”ោននយ័ថ្ន
មងគលលអឫម្េចកតេីខុ្ទាងំ្លូវចែិតនិង្លូវកាយ។ អ្ែថនយ័របេគ់្រធានម្នោះ
ចងនិ់យយថ្ន ការម្ចោះែងឹនវូជំនញម្្សងៗម្អាយពិែគ្ាកែរតមងន ំ
មកនវូម្េចកតេីខុ្ទាងំ្លូវកាយនិង្លូវចែិតបានយរូអ្តងវង ្ទុយម្ៅវញិម្បើ
មនេុសមិនោនចមំ្ណ្ោះវជិាា ម្ទ និងម្ធវើការត្តមរយោះការម្គ្រើកលំាងំបាយ
េទុ ធាធម្នោះ កមិ៏នបានទទលួ្លលអគ្រម្េើរែចូអ្នកតែលោនែគ្មរោះវជិាា
ម្នោះតែរ។ 
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  ជាការពិែណាេក់ារតែលោនចមំ្ណ្ោះវជិាា  ឬជំនញណាមួយ
ណាមួយឱ្យបានចបេ ់ លាេរ់តមងម្អាយម្យើងោនភ្ជពងាយស្េួលកនុង
ការគ្រកបការងារនិងម្ធវើម្អាយោនម្េចកតេីខុ្េភុ-មងគល ម្េើយោន
កែិតយិេតលមម្ទៀែ្ង។ ជាមួយោន ្ងតែរេគ្ោបក់ារេិការបេេិ់េស
ឬយរុជនម្នោះកជ៏ាការអ្ភវិឌ្ឍខ្ លនូ កនុងការពគ្ងឹងេមថែភ្ជពនិងរណុ្ភ្ជព
ត្តងំពីចមំ្ណ្ោះែងឹទមូ្ៅនិងត្តងំពីថ្នន កែ់ចូម្ ើងម្ៅជាបនតបនទ បរ់េូែ
ែលថ់្នន កខ់្ ពេ។់ ោនចមំ្ណ្ោះវជិាា  មិនងាយនិងចញ់ម្បាក អាចបម្ញ្ា ៀេ
្ែុពីការម្រងគ្រវញ័្ច គ្របរ់បូភ្ជពពីជនខ្លិខ្ចូម្ៅកនុងេងគម។ វជិាា នឱំ្យ
ម្យើងោនគ្ទពយេមបែតធិធូារ ម្គ្ពាោះម្បើកាលណាម្យើងម្ចោះម្ធវើអ្វីមួយពិែ
គ្ាកែ ម្យើងយកវជិាា ម្នោះម្ៅគ្រកបរបរទទលួទាន និង្គែ់្ គងជីវភ្ជព
គ្រួារបានយ៉ា ងងាយស្េួល។ ោនចមំ្ណ្ោះវជិាា អាចជយួមនេុសឱ្យោន
រនិំែថ្្នគ្រឌិ្ែខ្ ពេ ់មិនម្ធវើម្រឿងែតែល ឬចបំែម្រគ្ាប ់និយយថ្នអាច
អ្ភវិឌ្ឍខ្ លនួឯងឱ្យកានប់ែគ្រម្េើរជាងមុនម្ោយមិនចបំាចម់្របងាា ញ
គ្ាបរ់េូែ។ ោននយ័ថ្នម្ៅម្ពលោនចមំ្ណ្ោះែងឹ ែចូជាការម្រៀបចំ
កតនលងឱ្យទាកទ់ាញ ម្រអាចម្ធវើជាររំមុូន ែងឹពីរម្បៀបរបបថ្នការែបុតែង 
ម្ធវើជារលង ់ជារម្គ្ោងម្ទើបម្រយកមកអ្នវុែត ទបំី្ែុម្រនឹងបាននវូអ្វីបែល
ម្រចងប់ានម្ោយការថ្ចនគ្រឌិ្ែរនិំែរបេខ់្ លនួ។  ោនចមំ្ណ្ោះវជិាា ម្ធវើឱ្យ
មនេុសតេវងរកភ្ជពគ្ែឹមគ្ែូវ យែុតធិម ៌ បំបាែអំ់្ម្ពើពកុរលយួតែលម្កើែ
ោនកនុងេងគម។ ោននយ័ថ្ន គ្រេិនម្រជបួនឹងភ្ជពអ្យែុតធិមណ៌ាមួយ 
ម្រនឹងតេវងរកការពិែ តេវងរកម្មធាវ ី តេវងពីរនលឹោះតែលនឱំ្យម្កើែម្រឿង
ម្នោះម្ ើយ ម្េើយម្រអាចបកស្ាយ ែេ  ូ ឬេម្ញ្ច ៀេខ្ លនួមិនឱ្យរបូភ្ជព
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ទាងំម្នោះម្កើែោនចមំ្ពាោះខ្ លនួ ម្ធវើយ៉ា ងណាម្ឱ្យជីវែិរេម់្ៅស្េួល។ ម្បើ
ម្យើងងាកមកម្មើលម្ៅកនុងេងគមអ្ែែីកាល ែចូជាេម្មដចគ្ពអ្េងឃរជ 
ជនួ ណាែ ម្លាកជាបុរគលតែលោនចមំ្ណ្ោះវជិាា ម្គ្ជាោះគ្ជោះ ម្លាកបាន
គ្ែួេគ្ត្តយជីវែិរបេគ់្ពោះអ្ងគឱ្យោនកែិតនមលបលីបញត្តមរយៈាន ថ្ែ
របេគ់្ពោះអ្ងគ។ េម្មដចខ្ែិខ្បំម្ងាើែនរូវចននគុ្កមតខ្ មរ បទម្ភលងជាែ ិ និង
ាន ថ្ែជាម្គ្ចើនម្ទៀែ។ ចណុំ្ចម្នោះម្េើយតែលម្ធវើឱ្យជីវែិរបេគ់្ពោះអ្ងគ
ោនម្េចកដេីខុ្ និងរកីរយជាទបំី្ែុ។ គ្រវែតាិស្រេតតខ្ មរម្យើងវញិ ន
េមយ័កណាត ល គ្ពោះបាទអ្ងគឌួ្ងមិនគ្ែឹមតែជាកសគ្ែតែលរែិរពីូគ្រម្ទេ
ម្លើការ ល្ នពានពីយនួនឹងម្េៀមម្ទ គ្ពោះអ្ងគជាអ្នកោនចមំ្ណ្ោះែងឹម្គ្ៅ
គ្ជោះ និងជាអ្នកនិពនធតខ្ មរលបលីបញមួយរបូកនុងេមយ័កាលម្នោះ្ងម្ែរ 
គ្ពោះអ្ងគពតូកខាងកណំាពយកាពយម្ឃ្លល ង។គ្ពោះអ្ងគបាននិពនធម្រឿង ចបំា៉ា ម្ថ្នង 
ចបបស់្េើ កាក ីជាម្ែើម។ រឯីម្ៅកនុងអ្កសរេិលបម៍្យើងវញិ ម្យើងម្ ើញថ្ន  
ម្រឿងកលុាបថ្ប៉ាលិនម្ោយារតែចមំ្ណ្ោះវជិាា  ម្ធវើឱ្យែអួ្ងគម្ៅចគិ្ែរមំ្ោោះ
ខ្ លនួម្ចញពីភ្ជពកមាករ មកជាអ្នកគ្ែួែម្មើលបញ្ា ី ែបូងរចួកាល យជាកនូ
គ្រារម្ៅតកែបូងតលមម្ទៀែ។ ចបំណ្កកនុង ម្រឿងធនញ្ា ន័ ែអួ្ងគធនញ្ា យ័
គ្ែូវបានទទលួរងនវូការគ្រោលពីេំណាកម់ន្រនតើខ្លិខ្ចូោនទាងំម្េែា ីនិង
ម្េតច្ង តែម្ោយារធនញ្ា យ័ោនគ្ាជ្ាធនញ្ា យ័អាចការពារខ្ លនួ
បានគ្របម់្ពល ែចូជាយកកនូោន ់ និងកនូែរំមី្ៅគ្រជលជ់ាមួយនឹងោន ់
ែរំរីបេម់្េតច យកម្េោះចគ្ែងគរែត់្តមម្េតចម្ៅគ្រពាែថ្គ្ព ម្ធវើោន់
ម្ ម្ លរងាវម្ៅកនុងទកឹជាម្ែើម។្លគ្រម្យជនថ៍្នចមំ្ណ្ោះវជិាា មួយម្ទៀែ
រអឺាចបម្ងាើែឬថ្ចនគ្រឌិ្ែម្ៅ្លលិែ្ល គ្របប់បបយ៉ា ងម្ែើមបរីមំ្ោោះខ្ លនួ
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ពីម្គ្ោោះអាេននម្្សងៗ។ ម្ពលម្ៅែលស់្េុកចនិធនញ្ា យ័ម្ធវើនំបញ្ចុ កលក់
ម្ែើមបយីកគ្ាកច់ញិ្ច ឹ មខ្ លនួ។លោុះម្ពលជាបរ់កុកនុងរកុេំរទិ ធ ធនញ្ា យ័ម្ចោះ
ម្ធវើបខ្ លងឯកចម្ងាា ោះបំភយ័ម្េតចចនិ ម្ធវើឱ្យម្េតចចនិភែិភយ័កម៏្ោោះតលងធន
ញ្ា យ័ រចួបញ្ាូ នគ្ែ បម់កស្េុកតខ្ មរវញិម្ោយោនបរវិារ និងោនគ្ទពយ
េមបែតបិេរេមមកជាមួយ្ង។ ម្គ្ៅពីម្នោះការរកកថ្គ្មទាយយកគ្ទពយ
េមបែតចិមំ្ណ្ោះវជិាា កអ៏ាចជយួម្យើងឱ្យោនម្េចកតេីខុ្ត្នក្លូវកាយបាន
យ៉ា ងងាយស្េួល    ែចូជាការតេវងយលពី់េេខុ្ភ្ជពអ្ន-មយ័ បរាិថ ន 
ការយលែ់ងឹពីជំងមឺ្្សងៗ        ែចូជាវធិកីារពារខ្ លនួឱ្យរចួ្ែុពីជំងគឺ្រប់
គ្រម្ភទ។យ៉ា ងណាមិញែចូជាម្ៅចគិ្ែគ្ែូវម្ៅរេម់្ៅែបំនថ់្ប៉ាលិនតែល
ជាស្េុកតែលោនជំងគឺ្រុនចញ់ តែម្ោយារការជយួពនយលពី់គ្រូម្ពទយ
ាអ ែ របួ្សនឹំងចមំ្នោះែងឹតែលបានម្រៀនម្ៅាលា្ង ម្ៅចគិ្ែអាចតល
រកាេខុ្ភ្ជពបានលអគ្រម្េើរ។ មា៉ា ងវញិម្ទៀែចមំ្ណ្ោះវជិាា បានជយួ
េគ្ោលបនទុកម្យើងឱ្យរចួ្ែុពីការងារតែលម្គ្រើកលំាងំបាយ ែចូជាកមា
ករតេងធៃន់ៗ  ែចូករណី្ម្ៅចគិ្ែអី្ចងឹ។ ពីែបូំងកជ៏ាកមាករែចូម្រតែល 
កប៏៉ាុតនតម្ោយារតែម្ៅចគិ្ែោនចមំ្ណ្ោះវជិាា កប៏ានម្ ើងឋានៈជាអ្នក
ម្មើលការខ្េុគ្ែូវវញិមតង។ រឯីម្រឿង ម្កមងកគំ្ពា ម្គ្កាយពីឪពកុទទលួមរណ្
កាលម្ៅ ម្កមងទាងំពីរខ្ែិខ្បំនតការងារពីឪពកុ តែលម្របានម្រៀនចាំទ ែ់
កាលពីឪពកុម្ៅរេ។់ កោុរទាងំពីរម្ចោះម្ធវើជកុោកេ់ែវែចូរេូែែលេ់ែវ
ធ ំ ។ ម្ៅម្ពលតែលពកួម្រម្គ្រើជំនញរបេខ់្ លនួបានយ៉ា ងាទ ែ ់ មិនតែ
ប៉ាុម្ណាណ ោះ ពកួម្រកម៏្ធវើជកុធេំគ្ោបោ់កយ់កស រេូែេម្គ្មច។ ទបំី្ែុ
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ចមំ្ណ្ោះ និងការខ្គំ្រឹងម្ធវើការរបេព់កួម្រ បានម្ធវើឱ្យជីវែិរេម់្ៅយ៉ា ង
ោនម្េចកដេីខុ្។  
 េរបុមកចមំ្ណ្ោះវជិាា នឱំ្យមនេុសោនវនិយ័ និងម្េចកតថី្លលលនូរកនុង
ជីវែិរេម់្ៅ ម្គ្ពាោះចមំ្ណ្ោះវជិាា អាចែគ្មងម់នេុសឱ្យគ្រកបតែរបរណា
តែលេចុរែិគ្ែឹមគ្ែូវ មិនប៉ាោះពាលេិ់ទ ធអិ្នកែថ៏្ទ មិនគ្រគ្ពឹែតអំិ្ម្ពើបែលខ្េុ
ចបប។់ ម្េើយវជិាា ម្ធវើឱ្យមនេុសោនឯករជយភ្ជព ម្គ្ពាោះមិនចបំាចរ់េ់
ម្ៅម្ោយពឹងពាកម់្លើអ្នកែថ៏្ទ ម្ពាលរអឺាចរេម់្ៅម្ោយខ្លនួឯងបាន។
កាលណាមនេុសោនការងារម្ធវើ រកគ្ាកច់ណូំ្ល្គែ់្ គងជ់ីវភ្ជពគ្រួារ
បានធរូធារ ម្នោះនឹងោនការម្កាែេរម្េើរ ពីគ្របម់ជឈោា ន តែលអាច
ញាងំជីវែិឱ្យរេម់្ៅចោុះចគ្មុងចមួយអ្នកែថ៏្ទគ្រកបម្ោយេខុ្ែមុរម
ន។ ែចូម្នោះម្យើងម្ ើញថ្ន វជិាា ពិែជាបាននមំកនវូេភុមងគលទាងំ្លូវ
កាយ នឹង្លូវចែិតែលម់នេុសម្លាកពិែគ្ាកែតមន។ 
 ្លងត្តមការបកស្ាយខាងម្លើ ម្យើងអាចេននិោា នបានថ្ន 
គ្រធានពិែជាោនែថ្មលអ្បរ់បំែលអាចយកជារែអិ្បរ់មំនេុសគ្របរ់បូឱ្យ
ខ្ែិខ្មំ្រៀនេគូ្ែេវោះតេវងរកចមំ្ណ្ោះវជិាា មកទកុកនុងខ្ លនួម្ែើមបញីាងំជីវែិឱ្យ
ោនភ្ជពរកីរយ និងោនេភុមងគលេមែចូពាកយចេមួ់យម្ពាលថ្ន 
“ម្បើម្ចោះគ្ាកែគ្ាករ់ែត់្តមម្ៅ”។ ប៉ាុតនតគ្ែូវចងចថំ្នចមំ្ណ្ោះវជិាា ទាងំ
ម្នោះគ្ែូវតែគ្រកបម្ោយគ្កមេីលធម៌្ ង។ែចូម្នោះយវុជនទាងំឡាយ មិន
គ្ែូវបណាត លឱ្យម្ពលម្វលាែោ៍នែថ្មលកនុងការេិកាម្រៀនេគូ្ែកនលងម្ៅ
អ្ារបងម់្ ើយ។ 

 
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គ្រធានទ១ី១ 
 
 

 
 

រម្គ្ោងតែង 
I. ម្េចកតមី្្តើម 

• លំនបំញ្ហា ៖ មនេុសោន ក់ៗ រេម់្ៅកនុងេងគមមួយ រតមងទទលួ
ឥទ ធពិលថ្នេងគមម្នោះមកម្លើការរេម់្ៅរបេព់កួម្រ។ 

• ចណូំ្លបញ្ហា ៖ ម្ោយារតែការទទលួឥទ ធពិលម្នោះ ម្ទើបម្ធវើ
ឱ្យោនទេសនៈខ្ លោះម្លើកម្ ើងថ្ន “ េងគមជាអ្នកកណំ្ែ់
ម្ជារវាេនមនេុស”។ 

• ចមំ្ណាទបញ្ហា ៖ ម្ែើទេសនៈម្នោះគ្ែឹមគ្ែូវឬម្ទ?  
II. ែមួ្េចកត ី

• ឃ្លល ភ្ជា បម់្េចកត៖ី ម្ែើមបបីកស្ាយគ្រធានខាងម្លើឱ្យបានេុី
ជម្គ្ៅ ម្យើងគ្ែូវយលន់យ័ពាកយរនលឹោះជាមុនេិន។ 

• ពនយលព់ាកយ៖ “េងគម”  ោននយ័ថ្នជាការគ្រមូល្តុ ំថ្នមនេុស 
ការរេម់្ៅជាគ្កុម ឬ ជាេងាា ែម់ួយតែលជាទគី្រជុំថ្នមនេុស
មួយគ្កុម អាចជាាថ នភ្ជព ឬមនេុសតែលរេម់្ៅកនុងេងគ
ម។ កម្នាមពាកយ “កណំ្ែម់្ជារវាេន” ោននយ័ថ្ន ជារេូ
វាេែមំ្ណ្ើ រជីវែិ ជាការកណំ្ែម់្ជារជត្តថ្នមនេុសោន ក់ៗ ។ 

ោនទេសនៈមួយម្លើកម្ ើងថ្ន៖“េងគមជាអ្នកកណំ្ែម់្ជារវាេន
មនេុស”។ ម្ែើទេសនៈម្នោះគ្ែឹមគ្ែូវឬម្ទ? ចរូពិភ្ជកា ម្ោយម្លើក
យកអ្កសរេិលបប៍ខ្ មរមកបញ្ហា កឱ់្យបានចបេល់ាេ។់ 
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• ពនយលគ់្រធាន៖ ទេសនៈគ្រធានតែលម្លើកម្ ើងម្នោះោននយ័
ថ្ន េងគមជាអ្នក រេូវាេនវូែមំ្ណ្ើ រជីវែិថ្នមនេុសោន ក់ៗ
តែលរេម់្ៅកនុងេងគម។ 

• បកស្ាយគ្រធាន 
 + មែសិ្េប៖ តមន! គ្រម្ទេ ឬេងគមតបបណា ជីវែិមនេុស

តែលរេម់្ៅទមី្នោះកប៏គ្រគ្រួលម្ៅត្តមម្នោះតែរ។   
ាថ នភ្ជពេងគម 

- គ្រជាជនរេម់្ៅម្គ្កាមអាណានិរម ការម្រៀបេងាែ ់
ជិោះជានពី់េំណាកប់រម្ទេ ម្ោយកតមី្វទន។ 

ឧទាេរណ៍្៖ ម្ៅកនុងម្រឿង ភមិូែរិចា ន(េថិែម្គ្កាមអាណា
និរមបារងំ គ្ែូវបារងំចបោ់ករ់កុ ទារពនធ វាយម្ធវើបាប) 
ឧទាេរណ៍្៖ ម្រឿងរលីូកបំណ្ន (េថិែម្គ្កាមអាណានិរម
ជប៉ាុន គ្ែូវជាបក់បំណ្ន គ្ពាែគ់្ាេរ់តីគ្រពនធ កនូម្ៅ) 
ឧទាេរណ៍្៖ ម្រឿងោលាែងួចែិត (េថិែម្គ្កាមការម្រៀប
េងាែរ់បេម់្េៀម និងអាម្មរកិ ោនេន្រងាគ ម ាល ប)់។ 
− គ្រជាជនគ្ែូវអ្នកោនអំ្ណាច នយទនុ ម្ធវើបាប ម្កង
គ្រវញ័្ច  ជិោះជាន។់ 
ឧទាេរណ៍្៖ ម្រឿងគ្ពោះអាទែិយលាីរោះម្លើប្នែចីេ ់ (េម
គ្ែូវអ្នកនម្យបាយម្បាកគ្ាេ ់ នងេយ គ្ែូវម្ៅតក
េុកចបរ់មំ្លាភ ម្េើយម្្លៀែឱ្កាេចបេ់មោករ់កុ) 
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ឧទាេរណ៍្៖ ម្រឿងម្ៅតកចែិតម្ចរ (ពេំូគ្ែូវម្ៅតកេុក 
ម្បាកគ្ាេឱ់្យេោល បម់្ៅតកេុងលី)។ 
េរបុមកម្ ើញថ្ន ជីវែិរបេម់នេុសោន ក់ៗ  ពិែជាគ្ែូវ

បានេងគមជាអ្នកកណំ្ែក់ណំ្ែប់មន េងគមោនលកាណ្ៈតបប
ណា ជីវែិមនេុសកោ៏នលកាណ្ៈតបបម្នោះតែរ។ 

+ មែិ្ ទុយ៖ ម្ែើេងគមពិែជាអ្នកកណំ្ែម់្ជារវាេនរបេ់
មនេុសតមនឬ? ម្ទមិនពិែម្ទ វាេនរបេម់នេុសោន ក់ៗ មិនតមន
គ្ែូវបានេងគមជាអ្នកកណំ្ែម់្នោះម្ទ។ វាេនរបេម់នេុសោន ក់ៗ
យ៉ា ងណាអាស្េយ័ម្លើ ខ្ លនួឯងតែលជាអ្នកកណំ្ែ។់ ម្បើម្ទាោះជា
េងគមតបបណា គ្រេិនម្បើខ្ លនួម្យើងម្ចោះតបងតចកខ្េុគ្ែូវ លអ
អាគ្កកម់្នោះេងគមមិនអាចអ្េូទាញជីវែិម្យើងបានម្នោះ។ 

ឧទាេរណ៍្៖ ម្រឿងគ្ពោះអាទែិយលាីរោះម្លើប្នែចីេ ់ (េម 
បានែេ  ូ ម្ររីបំរោះម្ចញពីភ្ជពគ្កើគ្ក លំបាកម្វទន ម្ោយ រម្លើ
ម្ោលជំេរេចុចរែិ រេូែបានតគ្រកាល យជីវភ្ជពម្អាយោនភ្ជព
លអគ្រម្េើរ)។ 

ឧទាេរណ៍្៖ កលុាបថ្ប៉ាលិន (ម្ៅចគិ្ែបានកាល យជាកនូ
គ្រារ និងជាទទីកុចែិតថ្នម្លាកេលួងរែនៈេមបែត ិ ម្គ្ពាោះតែភ្ជព
ម្ាម ោះគ្ែង ់និងែេ )ូ។ 

ឧទាេរណ៍្៖ ម្រឿងោលាែងួចែិត (ទឃី្លវធុបានកាល យជា
ម្ៅហាវ យស្េុកកម៏្គ្ពាោះតែការែេ  ូ និងមនេិការម្េនហាជាែិ
ោែភុមិូរបេម់្រ)។ 
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ឧទាេរណ៍្៖ ម្រឿងផ្កា ស្េម្ពាន (នងវធិាវគី្ែូវាល ប ់ ក ៏
ម្គ្ពាោះតែការមិនហា នគ្ាបន់វូការពិែឱ្យយយននួែងឹ អំ្ពីកតី
ម្េនហាខ្លនួចមំ្ពាោះប ុនម្ធឿន)។ 

េរបុមកជីវែិរបេម់នេុសោន ក់ៗ  មិនគ្ែូវបានអ្នកណាជា
អ្នកកណំ្ែម់្នោះម្ទ ោនតែខ្ លនួឯងតែប៉ាុម្ណាណ ោះតែលេម្គ្មចថ្នម្ែើ
គ្ែូវម្ធវើបបបណាេគ្ោបជ់ីវែិខ្ លនួឯង។ 

+ េំម្យរមែ៖ិ ជារមួមកម្យើងម្ ើញថ្ន េងគមគ្ោនប់ែ
ជាអ្នកជយួេគ្មួលែលក់ាររេម់្ៅរបេម់នេុស ឬជាអ្នកតកតគ្រ
ាថ នភ្ជពខ្ លោះថ្នជីវែិមនេុសតែប៉ាុម្ណាណ ោះ ប៉ាុតនតជីវែិរបេម់នេុសោន
ក់ៗ  ោន   វាេនយ៉ា ងណាម្នោះគ្ែូវពឹងត្អកម្លើម្ៅម្លើការខ្ែិខ្ំ
គ្រឹងតគ្រង ែេ ពូាយមម្រៀងៗខ្ លនួ មិនគ្ែូវអ្េេ់ងឃមឹម្នោះម្ទ ម្បើ
ម្ទាោះេងគមជាែធិាល កក់នុងេភ្ជពណាកម៏្ោយ។ 

III. ម្េចកតបីញ្ច ប ់
• វាយែថ្មលគ្រធាន៖ មែខិាងម្លើម្នោះគ្ែឹមគ្ែូវតែមួយគ្ជុង
ប៉ាុម្ណាណ ោះ ែបែិតែម្ពលខ្ លោះឥទ ធពិលថ្នេងគម ឬមនេុសម្ៅជុំ
វញិខ្ លនួអាចរញុគ្ចន ្កជីវែិមនេុសឱ្យតគ្រគ្រួលខ្ លោះន
ឱ្យតមន ប៉ាុតនតវាេនមនេុសោន ក់ៗ យ៉ា ងណាអាស្េយ័ម្លើ
ខ្ លនួឯង បូក្សជំាមួយកត្តត េងគម្ងតែរតែលជាអ្នកកណំ្
ែ។់ 

• មែផិ្កទ លខ់្ លនួ៖ មនេុសោន ក់ៗ គ្ែូវម្ចោះម្ររីបំរេម់្ចញពីេងគម
ជិោះជាន ់ េងគមអ្យែុតធិម ៌ មិនគ្ែូវបម្ណាត យឱ្យេងគមោន
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ឥទ ធពិលមកម្លើខ្ លនួរេូែម្ធវើឱ្យបាែប់ងជ់ំម្នឿចែិតម្លើខ្ លនួឯង
ម្នោះម្ទ គ្ែូវម្ធវើជាេេរគ្ទូងែរ៏ងឹោរំបេគ់្រម្ទេជាែ។ិ 

                                                   ម្េចកតអី្ត្តថ ធរិបយ 
 មនេុសោន ក់ៗ រេម់្ៅកនុងេងគមមួយ រតមងទទលួរងនវូឥទ ធពិលថ្ន
េងគមម្នោះមកម្លើជីវែិរេម់្ៅគ្រចថំ្លៃរបេព់កួម្រ។ ម្ោយារឥទ ធពិល
ទាងំម្នោះម្េើយម្ទើបម្ធវើឱ្យោនទេសនៈម្លើកម្ ើងថ្ន “ េងគមជាអ្នកកណំ្ែ់
ម្ជារវាេនមនេុស” ។  

ម្ែើទេសនៈម្នោះគ្ែឹមគ្ែូវឬម្ទ? 
ម្ែើមបបីកស្ាយគ្រធានខាងម្លើបានេុីជម្គ្ៅ ជាែបូំងម្យើងគ្ែូវ

យលន់យ័ពាកយរនលឹោះជាមុនេិន។ ពាកយ “េងគម”  ោននយ័ថ្នជាការ
គ្រមូល្តុ ំថ្នមនេុស ការរេម់្ៅជាគ្កុម ឬ ជាេងាា ែមួ់យតែលជាទគី្រជុំថ្ន
មនេុសមួយគ្កុម អាចជាាថ នភ្ជព ឬមនេុសតែលរេម់្ៅកនុងេងគមម្នោះឯ
ង។ កម្នាមពាកយ “កណំ្ែម់្ជារវាេន” ោននយ័ថ្ន ជារេូវាេែមំ្ណ្ើ រ
ជីវែិ ជាការកណំ្ែម់្ជារជត្តថ្នមនេុសោន ក់ៗ ។ ែចូម្នោះទេសនៈគ្រធាន
តែលម្លើកម្ ើងម្នោះោននយ័ថ្ន “ាថ នភ្ជព ឬមនេុសតែលរេម់្ៅជុំវញិ
ខ្ លនួម្យើង ជាអ្នករេូវាេនវូែមំ្ណ្ើ រជីវែិថ្នមនេុសោន ក់ៗ តែលរេម់្ៅកនុង
េងគម”។ 

តមន! គ្រម្ទេ ឬេងគមតបបណា ជីវែិមនេុសតែលរេម់្ៅទមី្នោះ
កប៏គ្រគ្រួលម្ៅត្តមម្នោះតែរ។ ម្បើេងគមម្នោះោនភ្ជពរកីចម្គ្មើន ោន
ម្េថរភ្ជព មនេុសតែលរេម់្ៅកនុងេងគមម្នោះកេ៏របយរកីរយ ោនេភុ
មងគលម្ៅត្តមម្នោះតែរ។ ្ទុយម្ៅវញិម្បើេងគមម្នោះម្ពារម្ពញម្ៅម្ោយ
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អំ្ម្ពើ្ករ់លន ់ ម្កងគ្រវញ័្ច  ភ្ជពអ្យែុតធិមម៌្កើែោនម្េទើរគ្របក់តនលង ោន
េន្រងាគ មមិនម្ចោះោច ់ ពិែណាេប់ែលមនេុសទាងំអ្េទ់ទលួរងនវូម្េចកតី
ម្ខាល ច្ារ រេម់្ៅម្ោយភ្ជពភយ័ខាល ចគ្របម់្ពលម្វលា។ ាថ នភ្ជពេងគម
ជាកត្តត មួយតែលចលូរមួតកតគ្រវាេនមនេុស។ ជាកប់េតងម្បើម្យើងគ្កម្ល
កម្ៅម្មើលម្រឿង ភមិូែរិចា ន ម្នោះម្យើងម្ ើញថ្ន គ្រជាជនតខ្ មរេថិែម្ៅ
ម្គ្កាមអាណាពាបាលរបេប់ារងំ គ្រជាជនរងទកុាម្វទនគ្ែូវបារងំបងាំ
ឱ្យបងព់នធ ម្បើពុំបានបងព់នធត្តមការកណំ្ែនឹ់ងគ្ែូវបារងំវាយ ែគំ្ចរធាក ់
ម្េើយខ្ លោះគ្ែូវបារងំវាយោកម់្ខាន ោះ ែចូេំែនីងនីបានម្លើកម្ ើងថ្ន 
“ម្លាកម្ធវើម្ៅហាវ យម្លើបខ្ មរ ម្លាកម្មើលម្ ើញគ្ែឹមតែគ្ាកមួ់យមុខ្
ប៉ាុម្ណាណ ោះ ចងប់ខ្ មរម្ធវើបស្េមិនបាន ចងប់ខ្ មរោចម់្ពាោះាល ប ់ ម្លាកឥែ ឺ
កបលអ្វីម្ទ ម្លាករែិតែពីេម្ងាើញទារពនធ....”។ មួយវញិម្ទៀែម្ៅកនុង
ម្រឿងរលីូកបំណ្ន តែលជាាន ថ្ែរបេម់្លាកអ្ុឹម លកុកប៏ានបងាា ញតែរ
គ្រជានជនតខ្ មររងទកុាម្វទនម្ោយេថិែម្គ្កាមអាណានិរមជប៉ាុន គ្ែូវជាប់
កបំណ្ន គ្ពាែគ់្ាេរ់តីគ្រពនធ កនូម្ៅ ែចូោននងម្េងជាឧទាេរណ៍្
ស្ាប ់នងគ្ែូវាល បគ់្ពាែពី់លឹមតែលជារែូណ្តឹ ង គ្ែូវគ្ពាែពី់ឳពកុោត យ 
ម្ោយារការទោល កគ់្ោបប់បក ែចូបងាា ញម្ៅគ្ែង ់“គ្ោបប់បកបានម្លើក
នងម្េងគ្រតវងម្ចលម្ៅ ៃ្ យ ម្េើយបានទាងំម្លើកែុលំាមួយែុមំ្ៅ
េងាែគ់្ទូងនងម្ទៀែ”។ ម្គ្ៅពីាថ នភ្ជពេងគម កត្តត  មនេុសម្ៅជុំវញិខ្ លនួ 
កជ៏ាត្នកមួយតែលជយួជំរញុឱ្យជីវែិមនេុសតគ្រគ្រួលតែរ។ ម្បើម្យើងងាក
ម្ៅម្មើលអ្កសេិលបប៍ខ្ មរមួយចនំនួបានបងាា ញថ្នគ្រជាជនគ្ែូវអ្នកោន
អំ្ណាច នយទនុ ម្ធវើបាប ម្កងគ្រវញ័្ច  ជិោះជាន ់ម្ធវើឱ្យជីវែិម្រគ្កឡាបច់ក ់
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ជាឧទាេរណ៍្ម្រឿងគ្ពោះអាទែិយលាីរោះម្លើប្នែចីេ ់ េមគ្ែូវអ្នក
នម្យបាយម្បាកគ្ាេ ់ “ខ្ ្ុេំមគ័្រចែិតម្ធវើជាម្បកាជនែណំាងរស្រេត.....ម្បើខ្ ្ុំ
បានម្ធវើជាែណំាងរស្រេតតមនម្នោះ េមូកុភំយ័ឱ្យម្ាោះខ្ ្ុនឹំងជយួកមាករឱ្យ
ម្ពញទេឹំង...”ចបំណ្កឯនងេយគ្រពនធេមគ្ែូវម្ៅតកេុកចប់
រមំ្លាភ “នងឯងធាល កខ់្ លនួមកម្ៅកនុងគ្កញាថំ្ែខ្ ្ុមំ្េើយ ឯងម្រចម្ទា ណាក៏
មិនរចួតែរ ខ្ ្ុគំ្ែូវការអ្នូស្េើ...” ។ មួយវញិម្ទៀែម្ៅកនុងម្រឿងម្ៅតកចែិត
ម្ចរ ពេំូគ្ែូវម្ៅតកេុក ម្បាកគ្ាេឱ់្យេោល បម់្ៅតកេុងលីម្ោយ
េនាថ្នឱ្យមួយមឺុន តែចងុម្គ្កាយម្ៅតកមិនទទលួាគ ល ់    តបរជាម្ៅ
ប៉ាូលិេឱ្យមកចបព់េំូវញិ។ 

េរបុមកម្ ើញថ្ន ជីវែិរបេម់នេុសោន ក់ៗ  ពិែជាគ្ែូវបានេងគម
ជាអ្នកកណំ្ែប់មន េងគមជាអ្នកទាញមនេុសឱ្យលោុះម្ៅម្គ្កាមអំ្ណាច
របេខ់្ លនួ។ េងគមោនលកាណ្ៈតបបណា ជីវែិមនេុសកោ៏នលកាណ្ៈ
តបបម្នោះតែរ។ 

ម្ែើេងគមពិែជាអ្នកកណំ្ែម់្ជារវាេនរបេម់នេុសតមនឬ?  
ម្ទមិនពិែម្ទ វាេនរបេម់នេុសោន ក់ៗ មិនតមនគ្ែូវបានេងគម

ជាអ្នកកណំ្ែម់្នោះម្ទ។ វាេនរបេម់នេុសោន ក់ៗ យ៉ា ងណាអាស្េយ័ម្លើ 
ខ្ លនួឯងតែលជាអ្នកកណំ្ែ។់ ម្បើម្ទាោះជាេងគមតបបណា គ្រេិនម្បើខ្ លនួ
ម្យើងម្ចោះតបងតចកខ្េុគ្ែូវ លអអាគ្កកម់្នោះេងគមមិនអាចអ្េូទាញជីវែិ
ម្យើងបានម្នោះ។ យ៉ា ងណាមិញម្រឿងគ្ពោះអាទែិយលាីរោះម្លើប្នែចីេ ់េម
ម្បើម្ទាោះជាគ្ែូវទទលួរងម្ៅភ្ជពអ្យែុតធិមពី៌េងគម គ្ែូវបាននយទនុម្ធវើ
បាបយ៉ា ងកម៏្ោយ តែម្ៅចងុម្គ្កាយេមបានែេ  ូម្ររីបំរោះម្ចញពីភ្ជពគ្កើ
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គ្ក លំបាកម្វទន ម្ោយ រម្លើម្ោលជំេរេចុចរែិ រេូែបានតគ្រកាល យ
ជីវភ្ជពម្អាយោនភ្ជពលអគ្រម្េើរម្ ើងវញិ។ េមមិនបានបម្ណាត យឱ្យ
េងគមអ្េូទាញខ្លនួឱ្យធាល កែ់នុោប បាែប់ងភ់្ជពជាមនេុសម្ទ។ ចបំណ្ក
ឯម្រឿងកលុាបថ្ប៉ាលិន របេម់្លាកញ៉ាុក តលម បានបងាា ញថ្នម្ៅចគិ្ែបាន
កាល យជាកនូគ្រារ និងជាទទីកុចែិតថ្នម្លាកេលួងរែនៈេមបែត ិកម៏្គ្ពាោះតែ
ភ្ជពម្ាម ោះគ្ែង ់ ែេ  ូ ពាយមមិនខាល ចឧបេរគម្នោះឯង។ ម្ៅចគិ្ែបាន
កាល យជាជនម្ជារជយ័កម៏្គ្ពាោះតែម្ៅចគិ្ែអ្នវុែតត្តមបណាត តំ្តចមឺ “ អ្ត្តត
េិ អ្ែតម្ន នម្ថ្ន” ោននយ័ថ្នខ្លនួគ្ែូវទពឹីងខ្ លនួ មិនគ្ែូវអ្េេ់ងឃមឹម្នោះ
ម្ទ។ ម្លើេពីម្នោះម្ៅម្ទៀែ ទឃី្លវធុ កនុងម្រឿងោលាែងួចែិត បានកាល យជា
ម្ៅហាវ យស្េុកកម៏្គ្ពាោះតែការែេ  ូ និងមនេិការម្េនហាជាែោិែភុមិូ
របេម់្រ។ ទឃី្លវធុម្បើម្ទាោះជាធាល កក់នុងម្េចកតលំីបាកតបបណាកម៏្ោយ ក ៏
ម្រគ្រកានម់្ោលជំហាររកាភ្ជពេចុចរែិមិនទទលួលយុពីម្ៅតកេុង ី 
ជាម្េែមុ្ធវើឱ្យម្រោនែថ្មលកានប់ែខ្ ពេ។់  

េរបុមកជីវែិរបេម់នេុសោន ក់ៗ  មិនគ្ែូវបានអ្នកណាជាអ្នក
កណំ្ែម់្នោះម្ទ ោនតែខ្ លនួឯងតែប៉ាុម្ណាណ ោះតែលេម្គ្មចថ្នម្ែើគ្ែូវម្ធវើបបប
ណាេគ្ោបជ់ីវែិខ្ លនួឯង។ ោនតែខ្ លនួឯងប៉ាុម្ណាណ ោះតែលជាអ្នកែកឹនជំីវែិ 
ម្ៅរក្លូវតែលខ្ ៃនួម្ពញចែិត។ 

 ជារមួមកម្យើងម្ ើញថ្ន េងគមគ្ោនប់ែជាត្នកមួយជយួេគ្មួល
ែលក់ាររេម់្ៅរបេម់នេុស ឬជាអ្នកតកតគ្រាថ នភ្ជពខ្ លោះថ្នជីវែិមនេុស
តែប៉ាុម្ណាណ ោះ ប៉ាុតនតជីវែិរបេម់នេុសោន ក់ៗ  ោន   វាេនយ៉ា ងណាម្នោះ
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គ្ែូវពឹងត្អកម្លើម្ៅម្លើការខ្ែិខ្គំ្រឹងតគ្រង ែេ ពូាយមម្រៀងៗខ្ លនួតែល
ជាកត្តត ចមបង។  

្លងត្តមការបកស្ាយពិភ្ជកាមែខិាងម្លើម្យើងអាចម្ធវើការវាយ
ែថ្មលបានថ្នមែខិាងម្លើម្នោះគ្ែឹមគ្ែូវតែមួយគ្ជុងប៉ាុម្ណាណ ោះ ែបែិតែម្ពលខ្ លោះ
ឥទ ធពិលថ្នេងគម ឬមនេុសម្ៅជុំវញិខ្ លនួអាចរញុគ្ចន ្កជីវែិមនេុស
ឱ្យតគ្រគ្រួលខ្ លោះតមន ប៉ាុតនតវាេនមនេុសោន ក់ៗ យ៉ា ងណាអាស្េយ័ម្លើខ្ លនួ
ឯង បូក្សជំាមួយកត្តត េងគម្ងតែរតែលជាអ្នកកណំ្ែ។់ មនេុសោន ក់ៗ
គ្ែូវម្ចោះម្ររីបំរេម់្ចញពីេងគមជិោះជាន ់ េងគមអ្យែុតធិម ៌ មិនគ្ែូវ
បម្ណាត យឱ្យេងគមោនឥទ ធពិលមកម្លើខ្ លនួរេូែម្ធវើឱ្យបាែប់ងជ់ំម្នឿចែិត
ម្លើខ្ លនួឯងម្នោះម្ទ គ្ែូវម្ធវើជាេេរគ្ទូងែរ៏ងឹោរំបេគ់្រម្ទេជាែ។ិ 

 
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គ្រធានទ១ី២  
 

 
 
 

រម្គ្ោងអ្ធរិបយ 
I. ម្េចកតមី្្តើម   

- លំនបំញ្ហា ៖ ោត្តបិត្តរជឺាអ្នកតែលបម្ងាើែនវូរបូវញិ្ហា ណ្ 
និងអាយជុីវែិែលបុ់គ្ែធតី្តគ្របរ់បូ... 

- ចណូំ្លបញ្ហា ៖ ទាកទ់ងម្ៅនឹងបញ្ហា ខាងម្លើម្នោះម្េើយត្តមទ
េសនៈគ្ពោះពុទ ធអ្បរ់ថំ្ន ៖ “ កនូតែលែងឹ និងែបេនងរណុ្
ោត្តបិត្តគ្ែូវបានអានិេងស កែញ្ាូ ”។ 

- ចមំ្ណាទបញ្ហា ៖ ម្ែើម្រេំអាងម្លើម្េែុ្ លអ្វីខ្ លោះបានជាម្រ
អ្ោះអាងតបបម្នោះ? 

II. ែមួ្េចកត ី 
- ឃ្លល ភ្ជា បម់្េចកត៖ី កនុងម្ោលបំណ្ងជយួេគ្មួលែលក់ារ
ពនយលន់វូចមៃលខ់ាងម្លើម្យើងររួតែតេវងយលន់វូពាកយរនលឹោះ
មួយចនំនួជាមុនេិន។ 

- ពនយលព់ាកយ                               

ត្តមទេសនៈគ្ពោះពទុ ធបានអ្បរ់ថំ្ន៖ “កនូតែលែងឹ និងែបេនងរណុ្
ោត្តបិត្តគ្ែូវបានអានិេងស កែញ្ាូ ”។ ចរូពនយល ់ម្ោយម្លើក
ឧទាេរណ៍្កនុងេងគម និងអ្កសរេិលប ិ៍មកបញ្ហា ក់្ ង។  
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• អានិេងស៖ រជឺា្លថ្នកេុលឬជា្លបុណ្យជារណុ្
គ្រម្យជន៍្ តលន់វូម្េចកតេីខុ្ចម្គ្មើនចមំ្ពាោះ បុរគលតែល
គ្រគ្ពឹែតអំ្ម្ពើលអ។ 

• កែតញ្ាូ ៖ រេំឺម្ៅម្លើបុរគលតែលែងឹពីឧបការរណុ្របេ់
អ្នកែថ្ទតែលបានម្ធវើមកកានខ់្ លនួ ម្ពាលរអឺ្នកតែលមិន
បានម្ភលចរណុ្។ 

- ពនយលន់យ័គ្រធាន៖ ត្តមនយ័គ្រធានខាងម្លើចងោ់ននយ័
ថ្ន កនូគ្របរ់បូតែលបានែងឹ និងែបេនងេងរណុ្ឪពកុោត
យនឹងគ្ែូវបានទទលួនវូបុណ្យកេុល ឬបានម្េចកតេីខុ្និង
ចម្គ្មើនតែលម្កើែម្ចញមកអំ្ពីការមិនម្ភលចរណុ្ម្លាកទាងំ
ពីរ។ 

- បកស្ាយ  
- ឪពកុោដ យោនរណុ្៖ 

✓ ម្លាកជាអ្នក្ដលក់មំ្ណ្ើ ែឱ្យម្យើងោនជីវែិ 
✓ ម្លាកជាចញិ្ច ឹ មបីបាច ់តលរកាម្យើងត្តងំពីបាែម្ជើងគ្កេមរេូែ

ែលធ់ ំ
✓ ្គែ់្ គង ់ទនំកុបគ្មុងម្យើងរលច់ណុំ្ចខ្ វោះខាែ 
✓ តណ្នមំ្យើង អ្នមុ្គ្ោោះម្យើងគ្របម់្ពល ម្ៅតកបរ និង្ដលក់ោល ងំ

ចែិតែលម់្យើងគ្របម់្ពល 
✓ ត្តមម្មើលកនូរេូែទាងំការរេម់្ៅ ការងារ ម្ករ ដ ិ៍ម្ ម្ ោះ... 

- កនូគ្ែូវ 
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✓ ជយួេគ្មួលកចិចការែចិម្គ្ចើន ធៃនស់្ាល 
✓ តលទាមំ្លាកវញិម្ៅម្ពលម្លាកចេម់្ៅ 
✓ បនសល ់ រកាវងសគ្ែកលូ និងគ្ទពយេមបែតរិបេម់្លាកតែលបាន

បនសលទ់កុឱ្យបានលអ 
✓ គ្ែូវម្ធវើបុណ្យ ឧទ ទេិកេុលជនូម្លាក ម្ពលម្លាកតចកឋានម្ៅ 

កនូតែលែងឹ និងែបេនងរណុ្ោត្តបិត្តគ្ែូវបានអានិេងស កែញ្ាូ ៖ 
✓ ោនម្ករ ដ ិ៍ម្ ម្ ោះលអកនុងេងគម 
✓ ោនម្េចកដថី្លលលនូរ ោនញាែមិិែតរបរ់ក 
✓ ម្ៅណាមកណាោនម្ទវត្ត គ្ពលឹងជីែជូីត្តត្តមតលរកា 
✓ ោនម្ ម្ ោះជាកនូកែញ្ាូ ... 

• បញ្ហា ទាកទ់ងម្ៅនឹងេងគម 
១. និយយបញ្ហា តែលទាកទ់ងម្ៅនឹងពទុ ធគ្រវែត ិ
២. ការអ្បរ់រំបេគ់្ពោះពទុ ធ 
៣.ការយកទេសនៈរបេគ់្ពោះពទុ ធមកម្ធវើការម្គ្រៀប
ម្ធៀបជាមួយោត្តបិត្ត ម្ោយចែទ់កុោែជ់ាគ្ពោះ
កម្នល ងម្ោយបងាា ញពីរណុ្ោត្តបិត្ត និងការែប
េនងេងរណុ្របេម់្យើង គ្ពមទាងំកេុល្លបុណ្យ
ថ្នការគ្រគ្ពឹែតរបេម់្យើង។ 
៤.បញ្ហា តែលមិនបានបំម្ពញកចិចែចូខាងម្លើម្រឱ្យ
ម្ ម្ ោះថ្នកនូអ្កែញ្ាូ ជបួតែទកុាម្ាកទាងំ
បចចុរបននកាល កែ៏ចូជាអ្នរែ ។ 



សំណេរអត្ថា ធិប្បាយ             វទិ្យាល័យព្រះសុ៊ីសុវត្ាិ(NGS)  ថ្នា ក់ទ្យ៊ី១០-១២ 

អ្នកគ្រូ វណ្ណ  ធារ៉ា                                                                            ០១១៧៩៧៥៧១ 

117 

• បញ្ហា តែលទាកទ់ងម្ៅនឹងអ្កសរេិលប ិ៍ 
១.ម្រឿងេវុណ្ណាម 
២.ម្រឿងកលុាបថ្ប៉ាលិន 
៣.ម្រឿងគ្ពោះម្វេសនតរ 

- េរបុម្េចកត៖ី ការែបេនងេងរណុ្ចមំ្ពាោះម្លាកអ្នកតែល
ោនរណុ្ ជាពិម្េេោត្តបិត្ត ឬគ្ពោះកម្នល ងរជឺាអំ្ម្ពើលអ ។ 

III. ម្េចកតបីញ្ច ប ់ 
- េននិោា ន៖ គ្រធានខាងម្លើរោឺនខ្ លមឹារអ្បរ់យំ៉ា ងគ្ជាល
ម្គ្ៅែលអ់្នកអានអ្នកេិកា ជាពិម្េេគ្រជាពលរែាតខ្ មរគ្រប់
មជឈោា ន  គ្របទ់កីតនលង។ 

- ម្យបលផ់្កទ លខ់្ លនួ៖ ែចូម្នោះកនុងនមជាេិេស គ្របរ់បូគ្ែូវម្ចោះ
ម្ោរពែងឹរណុ្គ្រូ បាធាយោត្តបិត្ត ចេគ់្ពឹទាធ ចរយ អ្នក
ែកឹនគំ្រម្ទេម្ែើមបឱី្យកាល យខ្ លនួជាេិេសលអ ពលរែាលអរមួ
ចបំណ្កម្ធវើឱ្យេងគមជាែមិ្យើង ោនការរចីម្គ្មើនទានេ់នទុោះ វ ិ
វែតនថ៍្នអារយគ្រម្ទេននម្ៅម្លើេកលម្លាក។ 

ម្េចកតអី្ធរិបយ 
ោត្តបិត្ត រអឺ្នកតែលបម្ងាើែនវូរបូរងវញិ្ហា ណ្និងអាយជុីវែិែល់

បុគ្ែគ្ត្តបុគ្ែើគ្របរ់បូ ។ ម្លាករជឺាអ្នកោនរណុ្បំ្ែុចមំ្ពាោះកនូម្ៅទាងំ
ការ្តលក់មំ្ណ្ើ ែ ការចញិ្ច ឹ ម តលទាបីំបាចប់លរកាឱ្យោនជីវែិរេរ់នជា
មនេុសែចូម្រឯង។ ែចូម្នោះម្េើយត្តមទេសនៈគ្ពោះពទុ ធាេន បានអ្បរ់ ំ
ថ្ន “  កនូតែលែងឹរណុ្ោត្តបិត្តគ្ែូវទទលួអានិេងស កែញ្ាូ ”។ 
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ម្ែើទេសនៈម្នោះោនអ្ែថនយ័ែចូម្មដច? ម្ែើម្រេំអាងម្លើអ្វីខ្ លោះបាន
ជាអ្ោះអាងតបបម្នោះ? 

កនុងម្ោលបំណ្ងជយួេំរលួែលក់ារពនយលបំ់ភលចឺមំ្ពាោះចមៃល ់
គ្រធានម្យើងររបបីេវងយលព់ាកយ “អានិេងស” និង “កែញ្ាូ ” ជាមុនេិន។ 
ពាកយថ្នអានិេងស េំម្ៅម្ៅម្លើ្លថ្នកេុល ឬជា្លបុណ្យជារណុ្
គ្រម្យជន៍្ តលន់វូម្េចកតេីខុ្ចម្គ្មើនចមំ្ពាោះ បុរគលតែលគ្រគ្ពឹែតអំ្ម្ពើលអ។ 
កែតញ្ាូ  េំម្ៅម្លើបុរគលតែលែងឹពីឧបការរណុ្របេអ់្នកែថ្ទតែលបាន
ម្ធវើមកកានខ់្ លនួ ម្ពាលរអឺ្នកតែលមិនបានម្ភលចរណុ្។ ែចូម្នោះគ្រធានខាង
ម្លើោននយ័ថ្ន កនូគ្របរ់បូតែលបានែងឹ និងែបេនងេងរណុ្ឪពុកោត
យនឹងគ្ែូវបានទទលួនវូបុណ្យកេុល ឬបានម្េចកតេីខុ្និងចម្គ្មើនតែល
ម្កើែម្ចញមកអំ្ពីការមិនម្ភលចរណុ្ម្លាកទាងំពីរ។ 
  ជាការពិែណាេ ់ “កនូតែលែងឹ និងែបេនងរណុ្ោត្តបិត្តគ្ែូវ
បានអានិេងស កែញ្ាូ ”។ ម្យើងបានែងឹរចួមកម្េើយថ្នឪពកុោដ យម្លាក
ោនរណុ្ធមំ្ធង ម្ទាោះបីមហាេមុគ្ទ ឬភនគំ្ពោះេតុមរកមិ៏នធែំចូរណុ្
ម្លាក្ង។ ម្លាកជាអ្នក្ដលក់មំ្ណ្ើ ែឱ្យម្យើងោនជីវែិ។ ចបត់្តងំពី
ម្យើងមកចបក់មំ្ណ្ើ ែកនុងថ្្ទោត្តមក ម្លាកម្មើលតលទាងំ្លូវកាយ ្លូវ
ចែិតមិនឱ្យប៉ាោះពាលែ់លទ់ារកកនុងថ្្ទម្នោះម្ទ។ ការងារធៃន ់ ស្ាលឪពកុជា
អ្នករ៉ា បរ់ង គ្រយែ័នចមំ្ពាោះោត្តមិនឱ្យម្ធវើការធៃន។់  ម្ៅម្ពលតែលម្យើង
ម្កើែមកម្េើយ ម្លាកជាចញិ្ច ឹ មបីបាច ់ តលរកាម្យើងត្តងំពីបាែម្ជើង
គ្កេមរេូែែលធ់មិំនខាល ចម្នឿយេែក់ម៏្គ្ពាោះតែកដសី្េឡាញ់របេ់
ម្លាកចមំ្ពាោះបុគ្ែធតី្ត។ មួយវញិម្ទៀែម្លាក្គែ់្ គង ់ ទនំកុបគ្មុងម្យើង
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រលច់ណុំ្ចខ្ វោះខាែ បញ្ចុ កបាយ នំ ចណីំ្ ្ដលឱ់្យកនូបានម្ៅម្រៀនេគូ្ែ
ោនចមំ្ណ្ោះែងឹម្ពញខ្ លនួ។ម្លើេពីម្នោះម្លាកជាអ្នកតណ្នមំ្យើង 
អ្នមុ្គ្ោោះម្យើងគ្របម់្ពល ម្ៅតកបរ និង្ដលក់ោល ងំចែិតែលម់្យើងគ្របម់្ព
ល។ ម្ពលកនូម្ធវើខ្េុ ោនតែោដ យឪពកុម្នោះឯងជាអ្នកម្លើកតលងម្ទាេ 
ឬម្ធវើម្មើលមិនម្ ើញពីម្ទាេរបេក់នូ។ អ្វីបែលេំខានម់្លាកោនតែ
្ដលក់ោល ងំចែិត ជំរញុបតនថមចមំ្ពាោះកចិចការកនូម្ធវើបែ នឱំ្យចគ្មុងចម្គ្មើន
ែលខ់្ លនួ ម្ោយោា នចងប់ានអ្វីពីកនូមកវញិម្ាោះ េំខានក់នូបាន
ម្ជារជយ័រជឺាម្េចកដេីខុ្ឪពកុោដ យម្ៅម្េើយ។ មិនថ្នកនូម្ៅែលទ់ី
ណាម្ទ ម្លាកត្តមម្មើលកនូរេូែទាងំការរេម់្ៅ ការងារ ម្ករ ដ ិ៍ម្ ម្ ោះ កនូ
ោនម្េែកដខី្េុ ោនមុខ្ោនោែ ់ម្លាកម្គ្ែកអ្រ កនូោនបញ្ហា  ម្លាក
ម្កើែទកុា។ ម្នោះម្េើយជាទកឹចែិតឪពកុោដ យ ជារណុ្ែលធ់មិំនអាចកាែថ់្លល
បាន។ តបបម្នោះម្េើយកនុងនមជាកនូគ្ែូវ ជយួេគ្មួលកចិចការែចិម្គ្ចើន 
ធៃនស់្ាលចមំ្ពាោះម្លាក គ្រេិនម្បើម្យើងាន កម់្ៅជាមួយ ឬកម៏្ៅ ៃ្ យក៏
គ្ែូវម្្លៀែម្ពលមកជយួេគ្មួលបនទុករបេម់្លាក្ង។ ចណុំ្ចមួយម្ទៀែ 
កលុបុគ្ែកលុធតី្តគ្ែូវម្ចោះតលទាមំ្លាកវញិម្ៅម្ពលម្លាកចេម់្ៅ បម្គ្មើ
ម្្វងាដ  ំ ម្លាកចងម់្ៅណាគ្ែូវជនួម្លាកម្ៅត្តមបំណ្ង ម្គ្ពាោះម្ពល
ចេម់្ៅម្លាកមិនអាចម្ៅម្ោយខ្លនួឯងបានម្ទ។ ជាពិម្េេជាងម្នោះ
ម្ៅម្ទៀែ គ្ែូវម្ចោះការពារ  រកាវងសគ្ែកលូ និងគ្ទពយេមបែតរិបេម់្លាក
តែលបានបនសលទ់កុឱ្យបានលអ កុយំកម្ៅចយវាយម្្ដេផ្កដ េ ឬកមិ៏ន
ទកុាោកប់ានគ្ែឹមគ្ែូវនឱំ្យវនិេ។  ចណុំ្ចេំខានមួ់យម្ទៀែម្ៅម្ពល
ម្លាកតចកឋានម្ៅ គ្ែូវម្ធវើបុណ្យ ឧទ ទេិកេុលជនូម្លាក ម្ពលម្លាក
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តចកឋានម្ៅ ម្ែើមបរីឭំករណុ្ ែបរណុ្ម្លាកតែលបានចិិ្្ ច្ឹមបីបាចប់ល
រកាម្យើងត្តងំពីែចូមក។ កនូតែលែងឹ និងែបេនងរណុ្ោត្តបិត្តគ្ែូវ
បានអានិេងស កែញ្ាូ  ោនម្ករ ដ ិ៍ម្ ម្ ោះលអកនុងេងគម ោនម្រនិយយថ្នកនូ
លអ កនូម្នោះម្ចោះម្មើលតលទាឪំពកុោដ យណាេ ់កនូម្រម្អ្ើយអី្កល៏អម្ម៉ាលោះ។ វា
ជាវាចមួយតែលម្ធវើឱ្យចែិតរបេម់្យើងេរបយរកីរយ ោនកោល ងំចែិត 
ោនទកឹចែិតគ្រថ្ពតលមម្ទៀែ្ង។ ម្លើេពីម្នោះ ពួកម្រនឹងោនម្េចកដី
ថ្លលលនូរ ោនញាែមិិែតរបរ់ក ម្ៅណាមកណាោនម្ទវត្ត គ្ពលឹងជីែជូីត្ត
ត្តមតលរកា ម្បើម្ទាោះបីោនម្គ្ោោះថ្នន កក់ម៏្យើងអាចម្ចៀេ្ែុបានតែល 
ម្ោយកេុល្លបុណ្យបំម្ពញករណី្កចិចចមំ្ពាោះោែបិត្តរបេខ់្ លនួកាល
ពីម្លាកម្ៅោនជីវែិ កែ៏ចូម្លាកអ្េជ់ីវែិ។ ោននយ័ថ្នគ្ពលឹងម្លាក
ម្ៅត្តមឃ្លល មំ្មើលម្យើងជានិចច។    មួយវញិម្ទៀែម្នោះ ការែបរណុ្ចមំ្ពាោះ
ោត្តបិត្តម្យើងនឹងោនម្ ម្ ោះជាកនូកែញ្ាូ ។ ម្បើម្យើងគ្កម្ កមកម្មើល
កនុងេងគមជាកប់េដង ម្យើងែងឹម្េើយថ្នគ្ពោះពទុ ធាេនជាាេនរបេ់
រែា។ ាេនម្នោះោនអាទភិ្ជពមួយចបំងរ ឺគ្ពោះេោា េមពុទ ធ គ្ពោះបរមា
ស្រេតចរយ ម្េើយគ្ទងប់ានចណំាយនវូការម្គ្ាេេែវអ្េរ់យៈម្ពល
តេេិបគ្ា ំ្ ន  ំ ម្េើយបរនិិពាវ នកនុងគ្ពោះជនា យ ុ តប៉ាែេិបគ្ពោះវេា។ គ្ពោះ
អ្ងគបាន្តលន់វូរែអិ្បរ់ជំាម្គ្ចើនែលម់នេុសទមូ្ៅឱ្យគ្រគ្ពឹែតតែទម្ងវើជា
កេុល កនុងម្នោះការអ្បរ់បុំគ្ត្តបុគ្ែើររបោីនកែញ្ាូ ត្តធម ៌ កែម្វទតិ្ត 
ចមំ្ពាោះោត្តបិត្ត្ងតែរ។           ម្បើរែិត្តមជីវភ្ជពជាកប់េតងវញិ ោត្ត
បិត្តម្គ្ៅពីបាន្តលអ់ាយជុីវែិែលក់នូគ្រុេស្េើម្ពាលរជឺាគ្រឹោះជាបតងអក
ែរ៏ងឹោេំគ្ោបគ់្រួារ។ កនុងនយ័ម្នោះម្រេម្ងាែម្ ើញថ្ន កនូម្ៅគ្រុេ
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ស្េើរែឺចូជាកនូបំណុ្លរបេោ់ត្តបិត្ត ម្េើយគ្ែូវបានេងម្ៅកនុងរបូ
ភ្ជពបួនគ្រការរមួោនម្គ្រឿង េូបចកុ ម្េលៀកពាក ់ឧបករណ៍្ម្េលៀកពាក់
គ្រចថំ្លៃ និងថ្នន េំងាូវ តកពាបាលម្ររម្្សងៗចមំ្ពាោះម្លាកទាងំពីរម្ោយ
កតមី្ាម ោះេនិងម្ោរព។ េគ្ោបម់្គ្រឿងផ្កទ លខ់្ លនួោន ក់ៗ ចបំាចគ់្ែូវខ្ែិខ្ំ
ម្រៀនេគូ្ែគ្រកបម្ោយេែេិមបជញ្ា ៈ និងមនេិការ។ ម្លើេពីម្នោះគ្ែូវ
ែបេនងេងរណុ្គ្ែងគ្ត្តបា់ត បឱ់្វាទនិងែបូំនា នរបេឪ់ពកុោត យ 
ម្េើយមិនគ្ែូវម្ពាលពាកយអ្េរុេ គ្ទម្ោោះម្បាោះម្បាកោា នេីលធមម៌្ៅ
កានម់្លាកម្ ើយ។ ពិម្េេមិនគ្ែូវនមំ្ភលើងម្គ្ៅចលូកនុង្ទោះម្ ើយ ម្គ្ពាោះ
បងាភ្ជពម្ៅត គ្កហាយែលម់្លាកកែ៏ចូជាគ្កុមគ្រួារទាងំមូល្ងតែរ។ 
ករណី្បុគ្ត្តបុគ្ែើគ្របរ់បូ បានគ្រគ្ពឹែតខាងម្លើពួកម្រនឹងទទលួបានមកវញិ
នវូម្េចកតពីរទាងំគ្ាគំ្រការរ ឺអាយ ុវណ្ណៈ េខុ្ៈ ពលៈ និងបែភិ្ជណ្ៈ ទាងំ
បចចុរបននកែ៏ចូជាអ្នរែជាែិ្ ងតែរ ម្េើយគ្ែូវគ្រួារទាងំមូលោន
កែិតយិេ ម្ករ ត ិ៍ម្ ម្ ោះលអ និងរកីចម្គ្មើន។ ទាងំម្នោះម្េើយតែលចែទ់កុថ្ន 
ជាអានិេងសកែញ្ាូ  ម្ពាលរឺ្ លបុណ្យគ្រកបម្ោយរណុ្ធមប៌ែលម្កើែ
ម្ចញមកពីការែងឹរណុ្ និងែបេនងេងរណុ្ោត្តបិត្តវញិ។ ្ទុយម្ៅ
វញិបុគ្ត្តបុគ្ែើណាពុំបានបំម្ពញកាែពវកចិចខាងម្លើម្នោះគ្ាកែម្រឱ្យ
ម្ ម្ ោះថ្ន ជាកនូអ្កែញ្ាូ ជបួតែទកុាម្ាកទាងំបចចុរបននកែ៏ចូជាអ្នរែ
ជាែិ្ ងតែរ។ បញ្ហា ទាងំម្នោះរបឺេតងម្ ើងម្ចញពីទេសនៈខាងម្លើ ម្រតែង
គ្រទោះកនុងេងគមកែ៏ចូជាម្ៅម្ៅកនុងអ្កសរេិលប ិ្៍ ងតែរ។ ត្តមរយៈភ្ជព
ជាកប់េតងម្ៅកនុងេងគម កនូម្ៅគ្របរ់បូតែលបានម្ោរពត្តមការម្គ្រៀន
គ្រម្ៅរបេឪ់ពកុោត យ ាគ លរ់ណុ្ែងឹរណុ្ោត្តបិត្ត រតមងរេម់្ៅ
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គ្រកបម្ៅម្ោយភ្ជពេខុ្ែមុរមន និងភ្ជពេមបូរេរបយ ជាគ្រចំ
តែលចេប់ានម្ពាលថ្ន ម្ទវត្តរកា កនូណាតែលែងឹរណុ្ឪពកុោត យ។ 
ម្បើម្យើម្ធវើការពិនិែយម្មើលម្ៅកនុអ្កសរេិលបវ៍ញិមតងម្យើងេម្ងាែម្ ើញថ្ន 
ែអួ្ងគម្ៅេវុណ្ណាមតែលជាម្រឿងមួយេថិែម្ៅកនុងចលនពទុ ធនិយមក៏
បានបងាា ញយ៉ា ងចបេ់្ ងតែលអំ្ពីការកា៏ងនវូបុណ្យកេុល ការម្ធវើ
នវូអំ្ម្ពើលអ ការែបេនងេងរណុ្ចមំ្ពាោះោត្តបិត្ត ោនកែញ្ាូ ោន
កែម្វទចីមំ្ពាោះោត្តបិត្ត ម្ោយម្ៅេណុ្ណាមមិនម្បាោះបងឪ់ពកុោត យ
ម្ៅម្ពលតែលឪពកុោត យពិការតភនកទាងំេងខាង ម្មើលអ្វីពុំម្ ើញោែ់
បានតរកអ្នកោនរណុ្ទាងំម្ទ វម្ោយម្គ្រើកោល ងំផ្កទ លខ់្ លនួគ្របគ់្ចកលាករឺ
ម្ធវើយ៉ា ងណាឱ្យម្លាកអ្នកែោ៏នរណុ្ោនកតេីខុ្ម្ែើមបជីាកោល ងំ្តលន់វូ
ទកឹចែិតមកឱ្យកនូ។ ម្ោយារ្លបុណ្យតបបម្នោះម្េើយម្ទើប េវុណ្ណា
មម្របានរេជ់ីវែិម្ ើងវញិកម៏្គ្ពាោះតែទទលួបានអានិេងសកែតញ្ាូ ម្នោះតែ
រ។ ទទ ទមឹនឹងម្នោះតែរម្រឿងពទុ ធនិយមតែរម្រឿងគ្ពោះម្វេសនតរកប៏ានបងាា ញពីរ
ការាង្លបុណ្យកេុល ចមំ្ពាោះឪពកុោត យ្ងតែរ រទឺាងំគ្ពោះម្វេសនតរ 
ទាងំជាលី និងគ្កាន  ជាម្រឿយៗតែងតែែងឹរណុ្ចមំ្ពាោះោត្តបិត្តតែរ 
ម្ោយាតែទម្ងវើបបបម្នោះម្េើយម្ៅទបំី្ែុកប៏ានមកជបួជុំគ្ពោះញាែវិងស
វញិរេម់្ៅគ្រកបម្ោយភ្ជពេខុ្ែមុរមនលោុះមរណា។ ជាចងុម្គ្កាយរឺ
ជាម្រឿងតែលេថិែម្ៅកនុងចលនម្ខ្មរៈនិយមតែលបងាា ញពីជីវែិរេម់្ៅ
របេគ់្រជាជនពិែៗ តែលទាកទ់ងម្ៅនឹងជីវភ្ជពរេម់្ៅ រមឺ្រឿងកលុាប
ថ្ប៉ាលិនតែលជាកគ្មងវណ្ណកមារបេម់្លាក ញ៉ាុ ក តលមរបឺានបងាា ញអំ្ពី
ទកឹចែិតតែលគ្រកបម្ៅម្ោយកែញ្ាូ កែម្វទតិ្តធមរ៌បេម់្ៅចគិ្ែចមំ្ពាោះ
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ឪពកុតែលបានម្ោរពស្េលាញ់ ាត បែ់បូំនា នរបេត់្តចមឺ គ្រែបិែត ិតលម
ទាងំម្មើលតលជំងឪឺពកុជានិចច។ ម្ោយាទម្ងវើបែលគ្រកបម្ៅភ្ជពមនេុស
ធមប៌បបម្នោះម្ធវើឱ្យម្លាកគ្រូម្ពទយាអ ែតណ្នឱំ្យម្ៅម្ធវើការងារជាមួយ
ម្លាកេលួងរែនៈេមបែតមិ្ៅឯបរថ្ប៉ាលិនម្េើយរេូែម្ធវើឱ្យគ្កុមកមាករ 
ម្លាកេលួង និងនង នុនរោីនការស្េឡាញ់ម្ពញចែិតគ្រប់ៗ ោន   ម្េើយ
ជាចងុម្គ្កាយបានកាល យម្ៅជាអ្នកោនគ្ទពយេមបែតេិតុកេតមភបាន នុ
នរជីាភរយិម្ាយេខុ្លោុះកសយ័ជីពជនា។ 

ជារមួមកម្យើងម្ ើញថ្ន ការែបេនងេងរណុ្ចមំ្ពាោះម្លាកអ្នក
តែលោនរណុ្ ជាពិម្េេោត្តបិត្ត ឬគ្ពោះកម្នល ងជាអំ្ម្ពើកេុលប់ែល
នមំកនវូម្េចកតេីខុ្េរបយចែិតគ្របក់ារលៈម្ទេៈ។ ម្លើេពីម្នោះម្ៅ
ម្ទៀែភ្ជពកែញ្ាូ កគ៏្ែូវបំម្ពញចមំ្ពាោះបុរគលតែលធាល បោ់នចមំ្ពាោះម្យើង
្ងតែរ។ 

ែចូម្នោះ្លងត្តមរយៈការបកស្ាយនវូមែគិ្រធានខាងម្លើម្យើង
អាចេននិោា នបានថ្នកនូតែលែងឹរណុ្ចមំ្ពាោះកនូតែលែងឹរណុ្ចមំ្ពាោះ
ោត្តបិត្តគ្ែូវទទលួបានអានិេងសកែញ្ាូ រោឺនលកាណ្ៈេមស្េប
គ្រកបម្ោយខ្លមឹារអ្បរ់យំ៉ា ងគ្ជាលម្គ្ៅ ែលអ់្នកអានអ្នកេិកាគ្រប់
លំោបថ់្នន ក ់និងគ្របទ់កីតនលង។ ែចូម្នោះកនុងនមម្យើងជាេិេស គ្របោ់ន គ្ែូវ
ម្ោរពែងឹរណុ្ចមំ្ពាោះគ្រូែចូម្នោះកនុងនមម្យើងជាេិេស គ្របោ់ន គ្ែូវ
ម្ោរពែងឹរណុ្ចមំ្ពាោះគ្រូ បាធាយោត្តបិត្តចេគ់្ពឹទាធ ចរយអ្នកែកឹន ំ
គ្រម្ទេម្ែើមបមី្ធវើខ្ លនួម្យើងឱ្យកាល យម្ៅជាកនូលអ ពលរែាលអរមួចបំណ្កម្ធវើឱ្យ
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េងគមជាែរិបេម់្យើងោនការរកីចម្គ្មើនទានេ់នទុោះវវិែតនថ៍្នអារយគ្រម្ទេ
ម្ៅម្លើេកលម្លាក។ 

 
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គ្រធានទ១ី៣ 
 
 
  

 
រម្គ្ោងតែង 

I. ម្េចកដមី្្ដើម 
- លំនបំញ្ហា ៖ វរបធមជ៌ាធាែែុេំ៏ខានមួ់យេគ្ោបេ់ោគ លជ់ាែិ
ាេនម៍្្សងៗ វរបធម ៌មួយរងុម្រឿង ឬមិនេវូរងុម្រឿងអាស្េយ័
ម្ៅម្លើជាែាិេនម៍្នោះ។ 

- ចណូំ្លបញ្ហា ៖ អាស្េយ័ម្ោយម្េែមុ្នោះម្េើយម្ទើបោនមែិ
ជាម្គ្ចើនបានម្លើកម្ ើងថ្ន “អ្កសរេិលបប៍ខ្ មរបានចលូរមួ
ចបំណ្កយ៉ា ងេំខានក់នុងការគ្ទគ្ទងវ់របធមជ៌ាែបិខ្ មរឱ្យបានរង់
វងស”។ 

- ចមំ្ណាទបញ្ហា ៖ ម្ែើមែបិែលបានម្លើកម្ ើងខាងម្លើម្នោះោន
អ្ែថនយ័យ៉ា ងែចូម្មដច? 

II. ែមួ្េចកដ ី
- ឃ្លល ភ្ជា បម់្េចកដ៖ី ម្ែើមបជីាពនលឺឲ្យចបេែ់លក់ារបកស្ាយមែិ
តែលបានម្លើកម្ ើងខាងម្លើ ម្យើងររួរមបគី្ែូវយលពី់ពាកយ
រនលឹោះ...។ 

- ពនយលព់ាកយរនលឹោះ៖ 

ោនមែជិាម្គ្ចើនបានម្លើកម្ ើងថ្ន៖ “អ្កសរេិលបប៍ខ្ មរបានចលូរមួចបំណ្ក 
យ៉ា ងេំខានក់នុងការគ្ទគ្ទងវ់របធមជ៌ាែបិខ្ មរឱ្យបានរងវ់ងស”។ ចរូពនយលម់្ោយ
ម្លើកកនុងអ្កសរ េិលបប៍ខ្ មរមកបញ្ហា ក។់ 
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+ អ្កសរេិលប ៍ រជឺាាន ថ្ែតែលម្ធវើការ្លុោះបញ្ហច ងំអំ្ពីែលភ្ជព
ជាកប់េដងម្ៅកនុងេងគមមកបងាា ញឱ្យម្យើងបានម្ ើញទាងំ
ត្នកវជិ ាោន និងត្នកអ្វជិ ាោន។ 

+ វរបធមរ៌ជឺាការាបម្គ្ពាោះឬ្ាំបណ្តុ ោះនវូចមំ្ណ្ោះែងឹនិង
គ្ាជ្ាាម រែឲី្យបានចម្គ្មើនលែូលាេម់្ោយវទិាាស្រេដ ឬ
េិលបៈម្្សងៗ។ 

- ពនយលន់យ័គ្រធាន៖ អ្ែថបទអ្កសរេិលបប៍ខ្ មររបឺានចលូរមួ
ចបំណ្កយ៉ា ងេំខានក់នុងការគ្ទគ្ទងវ់របធមជ៌ាែឲិ្យរងវ់ងស
ម្ោយបាន្លុោះបញ្ហច ងំពីភ្ជពពិែម្ៅកនុងេងគមជាកប់េដងម្ោយ
បានបញ្ាូ លនវូវរបធមជ៌ាែរិបេខ់្ លនួ ម្ៅកនុងាន ថ្ែអ្កសរេិលប ៍
ទាងំម្នោះោនែចួជា៖ ត្នកចមំ្ណ្ោះែងឹ ការ្សពវ្ ាយ និងការ
អ្នវុែដ។ 

- បកស្ាយនយ័គ្រធាន៖ វរបធមជ៌ាត្នកេំខានម់ួយថ្នអ្រយិ
ធមម៌្េើយវរបធមគ៌្ែូវបានអ្នកនិពនធបន្រញ្ហា បម្ៅរលា់ន ថ្ែ
អ្កសរេិលបប៍ខ្ មរពិម្េេអ្កសរេិលបទ៍ាងំម្នោះបានចលូរមួ
ចបំណ្កយ៉ា ងេំខានក់នុងការគ្ទគ្ទងវ់របធមជ៌ាែបិខ្ មរឲ្យរងវ់ងស
ម្ោយាន ថ្ែភ្ជរម្គ្ចើនអ្នកនិពនធបាន្លុោះបញ្ហច ងំអំ្ពីប្នកែចូៗ
ជាម្គ្ចើនកនុងវរបធមប៌ខ្ មរែចូជា៖ 
+ ត្នកចមំ្ណ្ោះែងឹ៖ ជំម្នឿ ាេន េីលធម ៌វទិាាស្រេដ។ 
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• ជំម្នឿ : ម្ជឿម្ៅម្លើម្ទវត្ត មនដអារម អ្បិយជំម្នឿ ការ
បនស់្េន ់ទេសនៈ។កមា្ ល ពាកយេមបល ម្គ្ពងវាេន
បញ្ហា ញ្ហា ណ្ ការទេសនទ៍ាយ បាែភុែូធមាជាែជិាម្ែើម 

  ឧទាេរណ៍្ម្រឿងទុទំាវ៖ ម្ជឿម្លើកមា្ ល ការទេសនទ៍ាយ។ 
   ម្រឿងផ្កា ស្េម្ពាន៖ ម្ជឿម្លើម្ទវត្តតលរកា មនដអារមអ្បិយជំម្នឿ 
  ម្រឿងគ្រូបម្គ្ងៀនស្េុកតស្េ៖ម្ជឿម្លើកោល ងំម្គ្ៅខ្ លនួទេសនៈកមា្ ល 

• េីលធម ៌ : ការមិនម្រេីម្អ្ើង ពាកយេមដី កាយវាចចែិត 
ភ្ជពកែដញ្ាូ ។ 

  ឧទាេរណ៍្ម្រឿង កលុាបថ្បលិន៖ ម្លាក េលួង មិនម្រេីម្អ្ើង
ចមំ្ពាោះ ម្ៅ ចគិ្ែ។ 
   ម្រឿង មហាម្ចរម្ៅទលប់ែន៖ ពាកយេមដីរបេែ់អួ្ងគនងម្ទវ ីការ
គ្រគ្ពឹែដអំិ្ម្ពើលអទាងំកាយវាចចែិត។ 
  ម្រឿងផ្កា ស្េម្ពាន៖ ប ុន ម្ធឿន ជយួម្ធវើការឪពកុោដ យ។ 

• ាេន : ការម្ោរពគ្រែបិែដយិ៉ា ងខាា បខ់្ ានួ ការបួេកនុង
េំណាកា់េន។ 

  ឧទាេរណ៍្ ម្រឿង ទុទំាវ៖ ោដ យទាវម្ៅវែដម្រៀងរលថ់្លៃេីល ទុ ំនិង
ម្ពគ្ជបួេកនុងេំណាកព់ុទ ធាេន។ 
  ម្រឿងផ្កា ស្េម្ពាន៖ការម្ោរពម្លើគ្ពោះពទុ ធរបូការរឭំកែលរ់ណុ្គ្ពោះ
ពទុ ធ គ្ពោះធម ៌គ្ពោះេងឃ។ 

• វទិាាស្រេដ : រនិំែទេសនៈ ឧបករណ៍្ម្គ្រើគ្ាេ ់ឱ្េល 
យនជំនិោះ។ 
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  ឧទាេរណ៍្ម្រឿងផ្កា ស្េម្ពាន៖យយននួម្ ើញកនូ ឺេគមាគ ងំ
កន៏កំនូម្ែើរកមានដម្ខ្ែដម្េៀមរប។ 
  ម្រឿងម្ម បាែែ់ងួចន័ទ៖ បូផ្កនមិ់នយលស់្េបនឹងោដ យ។ 

+ ត្នក្សពវ្ ាយ៖ ភ្ជា អ្កសរេិលប ៍ េិលបៈ ពែ័ោ៌ន។ 
• ភ្ជា : បាលី េំស្រេដឹែ ម្េៀម ចនិ ម្វៀែណាម តខ្ មរ។ 

  ឧទាេរណ៍្ ម្រឿង គ្រូបម្គ្ងៀនស្េុកតស្េ៖ ភ្ជាបាលី េំស្រេដឹែ 
ភ្ជាបារងំ ភ្ជាម្េៀម ភ្ជាចនិភ្ជាតខ្ មរ។ 

• អ្កសរេិលប ៍ : កណំាពយ េភុ្ជេិែ េំបុគ្ែ ចម្គ្មៀង គ្កាងំ 
  ឧទាេរណ៍្ម្រឿងផ្កា ស្េម្ពាន៖យយននួបបួលកនូឲ្យម្មើលគ្កាងំ
ាស្រាដ   គ្ពោះលកសណិ្វងស។ 
   ម្រឿង មហាម្ចរម្ៅទលប់ែន៖ េគួ្ែកណំាពយ េភុ្ជេិែ    ការេរ
ម្េរេំបុគ្ែ។ 

• េិលបៈ ពែ័ោ៌ន: របា ំម្លាា ន ការម្ឃ្លេន ខ្ែិបណ័្ណ។ 
  ឧទាេរណ៍្ម្រឿងគ្រូបម្គ្ងៀនស្េុកតស្េ៖ារពែ័ោ៌នម្គ្រើម្ៅម្ពល
ម្ឃ្លេនរកេនលឹកម្ ន្ ែ បិទខ្ែិបណ័្ណ។ 
  ម្រឿងភមិូែរិចិា ន៖បងាា ញពីរបា“ំម្លាា នេលួង”និងតលបងគ្រជាគ្ររយ
ម្្សងៗត្តមរម្បៀបតខ្ មរ។ 

+ ការអ្នវុែដ៖ ទមំ្នៀមទោល ប ់ គ្រថ្ពណី្ ការេិកា   ការអ្បរ់ ំ
(គ្រម្ៅទនូា ន) កឡីា ការកមានដ ចបបម់្្សងៗ។ 

• ទមំ្នៀមទោល បគ់្រថ្ពណី្: ចលូមលប ់ េដីែណ្ដឹ ង ម្រៀបការ 
ការបួេម្រៀន ពិធបុីណ្យេព ការគ្រណាងំទកូ ការ
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ម្រៀបចទំកុោកក់នូម្ៅ ការគ្រកបរបរចញិ្ច ឹ មជីវែិ 
មម្ធាបាយម្ធវើែមំ្ណ្ើ រ ការម្េលៀកពាក ់ពិធមី្្សងៗ...។ 

  ឧទាេរណ៍្ម្រឿងមហាម្ចរម្ៅទលប់ែន៖ពិធបុីណ្យេពពិធបីងាក់
កនូឬម្ចញម្ភលើង ការគ្រកបរបរ មម្ធាបាយម្ធវើែមំ្ណ្ើ រ ការម្េលៀកពាក។់ 
ម្រឿងទុទំាវ៖ការចលូមលបន់ងទាវការបូេម្រៀនរបេម់្ននទុំ និងម្ននម្ពគ្ជ 
េដីែណ្ដឹ ង ម្រៀបការ។ 

• ការេិកាការអ្បរ់:ំម្រៀនម្ៅ្ទោះម្ៅវែដាលាម្រៀន
តេវងរកវជិាា ពីេំណាកគ់្រូអាចរយត្តមអ្បរ់តំ្តមរនិំែ
ម្យបល ់និងអ្បរ់តំ្តមការទនូា នពីគ្រួារ។  

  ឧទាេរណ៍្ ម្រឿងេផូ្កែ៖ ម្រៀនម្ៅត្តមាលាម្រៀនវទិាលយ័។  
 ម្រឿង គ្រូបម្គ្ងៀនស្េុកតស្េ៖ អ្បរ់តំ្តមរនិំែម្យបល។់ 
 ម្រឿងផ្កា ស្េម្ពាន៖ទទលួការអ្បរ់ពីំោដ យ។ 
 ម្រឿងទុទំាវ៖កនូគ្រុេបួេម្រៀនម្ៅវែដកនូស្េើម្រៀនវជិាា ម្ម្ទោះ។  

• ការកមានដ កឡីា ចបបម់្្សងៗ: ចបបអ់្បរ់កំនូម្ៅ 
(ចបបស់្េើ គ្រុេ)។ 

  ឧទាេរណ៍្ម្រឿង មហាម្ចរម្ៅទលប់ែន៖ ចបបអ់្បរ់គំ្ពឹែដបិែ
អំ្ម្ពើលអ។ 
  ម្រឿង ផ្កា ស្េម្ពាន៖ កបួនចបបអ់្បរ់ចំែិ តរនិំែ។ 

- េរបុមែ៖ិេរបុម្េចកដមីកអ្កសរេិលបប៍ខ្ មរបានចលូរមួ
ចបំណ្កយ៉ា ងេំខានក់នុងការគ្ទគ្ទងវ់របធមជ៌ាែបិខ្ មរឲ្យបាន
រងវ់ងស ម្គ្ពាោះបានបងាា ញឲ្យម្ ើញថ្ន ជំម្នឿ ាេន...។ 
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III. ម្េចកដបីញ្ច ប ់
- វាយែថ្មលគ្រធាន៖ ោនអ្ែថនយ័លអគ្ជាលម្គ្ៅបានបងាា ញពី
វរបធមម៌្ៅកនុងអ្កសរេិលបោ៍នទាងំ...។ 

- មែផិ្កទ លខ់្ លនួ៖ ែមូ្ចនោះម្យើងទាងំអ្េោ់ន គ្ែូវចលូរមួចបំណ្កកនុង
ការគ្ទគ្ទងវ់របធមជ៌ាែឱិ្យបានរងវ់ងស...។ 

ម្េចកដអី្ធរិបយ 
 វរបធម ៌ ជាធាែែុេំ៏ខានមួ់យេគ្ោបេ់ោគ លឱ់្យជាែាិេនម៍្្ស
ងៗ ម្េើយគ្របជ់ាែាិេននី៍មួយៗតែងតែោននវូវរបធមែ៌ល៏អម្រៀងៗខ្ លនួ 
តែលជាែាិេនក៍រ៏ងុម្រឿង និងមិនេវូរងុម្រឿងអាស្េយ័ម្ៅម្លើជាែិ
ាេនម៍្នោះ បូក្សនឹំងធាែេំុខាន់ៗ ជាម្គ្ចើនតែលជាតមកធាងថ្នវរប
ធមជ៌ាែិ្ ងតែរ។ អាស្េយ័ម្ោយម្េែមុ្នោះម្េើយ ម្ទើបោនទេសនៈមួយ
បានម្លើកម្ ើងថ្ន៖ “អ្កសរេិលបប៍ខ្ មរ បានចលូរមួចបំណ្កយ៉ា ងេំខាន ់
កនុងការគ្ទគ្ទងវ់របធមជ៌ាែបិខ្ មរឱ្យបានរងវ់ងស”។ 

ម្ែើមែបិែលបានម្លើកម្ ើងខាងម្លើម្នោះោនអ្ែថនយ័យ៉ា ងែចូ
ម្មដច? 

ម្ែើមបជីាពនលឺឱ្យចបេែ់លក់ារបកស្ាយមែ ិ ម្យើងររួររបគី្ែូវ
យលពី់ពាកយរនលឹោះ “អ្កសរេិលប ៍” និង “វរបធម”៌ ជាមុនេិន។ ពាកយ “អ្កសរ
េិលប ៍” រជឺាាន ថ្ែតែលម្ធវើការ្លុោះបញ្ហច ងំអំ្ពីែលភ្ជពម្ៅកនុងេងគម មក
បងាា ញឱ្យម្យើងបានយលម់្ ើញទាងំត្នកវជិ ាោន និងត្នកអ្វជិ ាោន។ 
ឯពាកយ “វរបធម”៌ រជឺាការាបម្គ្ពាោះ ឬ្ាំបណ្ដុ ោះនវូចមំ្ណ្ោះែងឹ   និង
គ្ាជ្ាាម រែឱី្យបានចម្គ្មើនលែូលាេម់្ោយវទិាាស្រេដ ឬេិលបៈម្្ស
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ងៗ។ គ្រការម្នោះម្េើយម្ធវើឱ្យម្យើងអាចនិយយបានថ្ន អ្ែថបទអ្កសរ
េិលបប៍ខ្ មររបឺាន្លុោះបញ្ហច ងំពីភ្ជពពិែម្ៅកនុងេងគមជាកប់េដងម្ោយបាន
បងាា ញនវូវរបធមជ៌ាែរិបេប់ខ្ មរម្ៅកនុងាន ថ្ែអ្កសរេិលបទ៍ាងំម្នោះោន
ែចូជា ត្នកចមំ្ណ្ោះែងឹ ការកណំ្ែ់្ ាយ ឬការ្សពវ្ាយ និងការអ្នវុែដ
ជាម្ែើម។ 

ម្យើងែងឹម្េើយថ្នវរបធមជ៌ាត្នកែចូមួយថ្នអ្រយិធម ៌ ម្េើយ
វរបធមគ៌្ែូវបានអ្នកនិពនធជាម្គ្ចើនបានបន្រញ្ហា បម្ៅរលា់ន ថ្ែអ្កសរ
េិលបទ៍ាងំឡាយ ពិម្េេអ្កសរេិលបទ៍ាងំម្នោះបានចលូរមួចបំណ្កយ៉ា ង
េំខានក់នុងការគ្ទគ្ទងវ់របធមជ៌ាែបិខ្ មរឱ្យបានរងវ់ងស។ ម្ោយារតែ
ាន ថ្ែភ្ជរម្គ្ចើនអ្នកនិពនធបាន្លុោះបញ្ហច ងំអំ្ពីបញ្ហា វរបធម។៌ ត្នកែបំូង 
រចឹមំ្ណ្ោះែងឹតែលោនែចូជា ជំម្នឿ ាេន េីលធម ៌វទិាាស្រេដ។ ជា
បឋមទាកទ់ងម្ៅនឹងជំម្នឿ      រោឺនាន ថ្ែជាម្គ្ចើនតែលបានបងាា ញពី 
ម្ទវត្ត អ្បិយជំម្នឿ មនដអារម ការបនស់្េន ់ ទេសនៈកមា្ ល ពាកយ
េមបល ម្គ្ពងវាេន ការទេសនទ៍ាយ បាែភុែូម្្សងៗ កោល ងំម្គ្ៅខ្ លនួ      
និងបញ្ហា ញ្ហា ណ្ជាម្ែើម។ ែយួ៉ា ងែចូម្ៅកនុងម្រឿង ទុទំាវ តែលនិពនធម្ោយ
ភកិាុ ម្ាម ន្ ១ំ៩១៥ រអឺ្នកនិពនធបានបងាា ញឱ្យម្ ើញថ្ន គ្រជាជនតខ្ មរ
ម្យើងម្ៅេមយ័ម្នោះម្ជឿម្ៅម្លើកមា្ លកនុងពុទ ធាេន ម្ជឿម្ៅម្លើការ
ទេសនទ៍ាយ។ ជាកប់េដងណាេក់ារទេសនទ៍ាយរបេគ់្រូអ្ធកិារ តែលជា
គ្រូបាអាចរយរបេម់្ននទុ។ំ មា៉ា ងវញិម្ទៀែកនុងម្រឿងផ្កា ស្េម្ពានកប៏ាន
បងាា ញពីជំម្នឿជាម្គ្ចើន្ងតែរ ែចូជា    ម្ជឿម្លើម្ទវត្ត ម្ជឿម្លើមនដអារម 
អ្បិយជំម្នឿ ែចូតែលែអួ្ងគ ប ុន ម្ធឿន   ម្ពលម្ៅម្រៀនបនដម្ៅឯភនមំ្ពញ 
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វធិាវ ី បានបនស់្េនបួ់ងេងួម្ទវត្ត េុំឱ្យម្ទវត្តជយួតលរកាឱ្យោនកដេីខុ្
េរបយម្ជៀេ្ែុពីម្េចកដទីកុ ាម្ាក។ ស្េបនឹងម្នោះនងល ូ បានម្ៅ
និមនដគ្ពោះេងឃតែលចន្រងាមភ្ជរនម្ៅកនុងភនេំំម្ៅឱ្យម្ស្ាចទកឹរមំ្ោោះ
ម្គ្ោោះជាម្ែើម។ កនុងករណី្ម្នោះ ម្រឿងគ្រូបម្គ្ងៀនស្េុកតស្េ អ្នកនិពនធកប៏ាន
បងាា ញពីជំម្នឿម្លើកោល ងំម្គ្ៅខ្ លនួ ការបនស់្េន ់ទេសនៈកមា្ ល្ងតែរ។ 
ែយួ៉ា ងេខុ្តែលជាកាួយពូេម ម្ោយខាល ចរែាចបព់ូេមោករ់កុ កប៏ាន
អ្ជុធបូបីេរថ្េ េមូឱ្យម្លាកយយោច េស់្េុកជយួកុឱំ្យម្រចបព់េូម។ 
មួយវញិម្ទៀែអាចរយេម បានម្ជឿម្ៅម្លើកមា្ លយ៉ា ងខាល ងំ េមូបមី្ពល
តែលោែក់ពំងុភ្ជវនធម ៌ មូេខាជំិែងាបក់ោ៏ែមិ់នហា នទោះមូេតែរ 
ម្គ្ពាោះខាល ចោនកមាម្វរម្ៅជាែមិ្គ្កាយ។ កនុងត្នកចមំ្ណ្ោះែងឹម្នោះតែរ 
ទាកទ់ងនឹងេីលធមវ៌ញិ ាន ថ្ែភ្ជរម្គ្ចើនរបឺែងតែបានបងាា ញពីបញ្ហា
េីលធម ៌ការម្រេីម្អ្ើង ការជិោះជានម់្ៅម្លើអ្នកទនម់្ខ្ាយ ែចូជាត្តមរយៈ
ម្រឿង កលុាបថ្ប៉ាលិន រអឺ្នកនិពនធបានបំ្េុឱ្យអ្នកអានោនគ្កមេីលធម ៌
មិនគ្ែូវោនការម្រេីម្អ្ើងោន ែចូជា ម្លាក េលួង រែនេមបែដ ិចមំ្ពាោះ ម្ៅ
ចគិ្ែ តែលជាកនូកគំ្ពាោា នឪពកុោដ យ និងគ្ទពយេមបែដ។ិ យ៉ា ងណាមិញ 
ម្រឿង មហាម្ចរម្ៅទលប់ែន អ្នកនិពនធកប៏ានពម្នលចនវូេីលធមត៌្តមរ
យៈពាកយេមដីរបេន់ងម្ទវមី្ោយការគ្រគ្ពឹែដអំ្ម្ពើលអទាងំកាយវាចចែិត
ថ្ន “ស្េើស្េេប់ានភ្្ជកា់ម រែ ីឪពកុនងពុំស្េឡាញ់គ្ទពយ ឬបុណ្យេកដ ិឬ
គ្ាកក់ាេម្ទ តែស្េឡាញ់ម្ករ ដ ិ៍ម្ ម្ ោះ ម្ធវើឱ្យនងយលថ់្នឪពកុនងោន
ចែិដខ្ ពេ ់ ាគ លែ់ថ្មលពិែរបេម់នេុស”។ ទនទឹមនឹងម្នោះម្រឿង ផ្កា ស្េម្ពាន 
អ្នកនិពនធបងាា ញពីការជយួការងារតស្េចោា រឪពកុោដ យម្ពលេគ្ោកពី
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ការេិកា ែចូម្ៅគ្ែងឃ់្លល មួយតែលបានម្លើកម្ ើងថ្ន “ប ុន ម្ធឿន ម្កមងក
ម្ោល ោះោន កប់ែលម្យើងបានាគ លពី់មុនមក ម្េើយគ្ែ បម់កជយួែកេទូង
នងងា៉ានជ់ាោដ យ”។ ម្លើេពីម្នោះាេនកប៏ានចលូរមួចបំណ្កកនុងអ្កសរ
េិលបប៍ខ្ មរជាម្គ្ចើន្ងតែរ តែលបងាា ញពីការម្ោពាេនយ៉ា ងលអខ្ ាប់
ខ្ ានួែចូជា គ្ពោះពទុ ធាេន ឬការបួេកនុងេំណាកា់េនជាម្ែើម។ 
ែយួ៉ា ងម្រឿង ទុទំាវ រោឺដ យទាវបានម្ៅវែដជាម្រៀងរលថ់្លៃេីល ម្េើយទុ ំ
និងម្ពគ្ជបានបួេម្ៅកនុងេំណាកគ់្ពោះពទុ ធាេន។ ស្េបនឹងម្នោះម្រឿង 
ផ្កា ស្េម្ពាន កប៏ានបងាា ញពីការម្ោរពម្លើគ្ពោះពទុ ធាេនតែរ ែចូម្ៅ
គ្ែងឃ់្លល តែលបានម្លើកម្ ើងថ្ន “ថ្លៃម្ពញបូណ៌្មី យយននួ និងយយថ្្
ម្ៅវែដម្ែើមបគី្រម្រនចងាា នែ់លគ់្ពោះេងឃ”  របឺានម្េចកដថី្ន ពុទ ធានិក
ម្ោរពបូជាចមំ្ពាោះគ្ពោះពុទ ធាេនយ៉ា ងខ្ ាបខ់្ ានួណាេ។់ ចណុំ្ចចងុ
ម្គ្កាយថ្នត្នកចមំ្ណ្ោះែងឹ រវឺទិាាស្រេដ។ វទិាាស្រេដរជឺាទេសនៈតែល
គ្ាេចកពីជំម្នឿ ទេសនៈ ឬរនិំែតែលមនេុសយលម់្ ើញថ្នជាការ
គ្រម្េើរ ការយលពី់េងគមចបេ ់ម្ោយយលថ់្នការម្កើែោនមូលម្េែអុ្វី  
ម្េើយគ្ែូវយកម្ៅម្ោោះស្ាយម្ែើមបអី្ភវិឌ្ឍនច៍ែិ តរនិំែ។ ែយួ៉ា ងម្រឿង ផ្កា
ស្េម្ពាន យយននួយលម់្ ើញកនូ ឺេគមាគ ងំមិនតមនម្ោយារ
ម្ខាម ចគ្ពាយបិាចម្ធវើទកុ ាម្ទ ប៉ាុតនដរែិថ្នកនូ ឺកន៏កំនូម្ែើរកមានដម្ខ្ែដ
ម្េៀមរប។ ែចូគ្ែងឃ់្លល តែលបានម្លើកម្ ើងថ្ន “យយននួ ម្ ើញកនូ
ោែទ់កឹមុខ្ស្េម្ពានលយកោល ងំករ៏ែិថ្ន    ររួនកំនូម្ៅម្លងរមំ្េើយចែិដ
ម្ោយយលថ់្ន        ការទេសនបុរណ្ោា នទាងំពងួតែលេថិែម្ៅម្ខ្
ែដម្េៀមរប ម្ែើមបឱី្យកនូរកីរយេរបយ”។ ស្េបនឹងម្នោះម្ៅកនុងម្រឿង 
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ម្ម បាែែ់ងួចន័ទ កប៏ានបងាា ញរនិំែរបេបូ់ផ្កនោ់នភ្ជពមិនយល់
ស្េបនឹងោដ យរបេោ់ែ ់ តែលោនជំម្នឿម្ៅម្លើម្ទវត្ត ឥនទគ្ពេម តែល
ោដ យរបេខ់្ លនួបានម្លើកថ្ែម្ ើងម្ៅម្លើបលលងអំ្ណ្ររណុ្ចមំ្ពាោះម្ទវត្ត 
តែលបាន្ដលម់្េចកដេីខុ្ និងតលរកាែលបូ់ផ្កនជ់ាកនូ តែរនិំែបូផ្កន់
វញិមិនយលស់្េបនឹងោដ យោែម់្ទ ម្គ្ពាោះត្តមពិែអ្នកតែលជយួចញិ្ច ឹ ម
្គែ់្ គងបូ់ផ្កនឱ់្យោនម្េចកដេីខុ្ម្នោះ រគឺ្រួារពរូុេឺ មិនតមនឥនទគ្ពេម
ម្ទវត្តឯណាម្ទ។ ម្នោះេបញ្ហា កឲ់្យម្ ើញថ្នបូផ្កនោ់នរនិំែតបបវទិា
ាស្រេដតែលមិនម្ជឿម្លើអ្បិយជំម្នឿ ឬកមា្ លម្ ើយ ម្គ្ពាោះោែជ់ា
មនេុសលអ េចុរែិគ្ែឹមគ្ែូវ។ ទាងំអ្េម់្នោះម្េើយរជឺាចណុំ្ចែចូៗម្ៅកនុង
ត្នកចមំ្ណ្ោះែងឹម្ៅកនុងវរបធម ៌    តែលោនម្ៅកនុងាន ថ្ែអ្កសរេិលបប៍ខ្ ម
រ។ 
 បនទ បម់កម្ទៀែកណំ្ែ់្ ាយ ឬការ្សពវ្ ាយជាតមកធាង
េំខានទ់ពីីរថ្នតមកធាងវរបធមប៌ខ្ មរ តែលចលូរចួបំណ្កយ៉ា ងេំខានក់នុង
ការបកស្ាយពនយលឱ់្យវរបធម។៌ ម្គ្ពាោះតែការកែគ់្ត្ត វធិាីស្រេតថ្នការ
េរម្េរ ឬការនិយយរបេែ់អួ្ងគ ភ្ជា អ្កសរ េទុ ធតែជាយទុ ធាស្រេដកនុង
ការ្សពវ្ ាយវរបធមក៌នុងេមយ័កាលនីមួយៗរបេេ់ងគម។ ែយួ៉ា ង
ភ្ជារេឺម្ៅដ ម្ៅម្លើការម្គ្រើគ្ាេរ់បេែ់អួ្ងគម្ៅកនុងម្រឿង ការម្គ្រើ
ចមំ្ពាោះែអួ្ងគម្ោយោនលាយ ឬកាល យរបេភ់្ជាបរម្ទេមកម្លើភ្ជា
តខ្ មរ តែលម្ធវើឱ្យតខ្ មរោនការកមចីភ្ជាជាម្គ្ចើនរមួោន ភ្ជាបារងំ 
ម្េៀម អ្ងម់្រលេ ចនិ បាលីេំស្រេាឹែជាម្ែើម ប៉ាុតនដតខ្ មរោនការម្គ្រើភ្ជា
បរម្ទេតែលកមចីទាងំម្នោះឱ្យោនលកាណ្ៈជារបេប់ខ្ មរ ម្ទាោះបីោនេរូ
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បរម្ទេខ្ លោះកម៏្ោយ។ ជាកប់េដងែចូកនុងម្រឿង គ្រូបម្គ្ងៀនស្េុកតស្េ ម្យើង
ម្ ើញថ្នម្ៅកនុងេមយ័ម្នោះគ្រជាពលរែាតខ្ មរោនពាកយកមចីពីភ្ជាបាលី
េស្រេាឹែ បារងំ ចនិ និងម្វៀែណាមខ្លោះតែរ ែចូជាកមចីពីបារងំ ពាកយ
ោ៉ា េុីន ម្ខាអាវ េុីវលិ ប៉ាូលីេ អាវេឺមី។ ឯពាកយកមចីពីចនិ-ម្វៀែណាម 
ោនែចូជាពាកយ ហាងម្្ង ចងហាវ ង...និងកមចីពីបាលីេំស្រេដឹែវញិោន
ែចូជាពាកយ េមគ័្រចែិដ បរចិច រ អ្នញុ្ហា ែដ ិរែាមន្រនដើ យែុដធិម ៌ឧបែថមភ ចគ្កព
ែដ ិអ្ពាគ្កឹែយ...ជាម្ែើម។ មា៉ា ងវញិម្ទៀែម្ាែ អ្កសរេិលបក៍ជ៏ាចបំណ្ក
មួយយ៉ា ងេំខានក់នុងត្នក្សពវ្ ាយ្ងតែរ ម្គ្ពាោះអ្កសរេិលបរ៍ជឺា
កញ្ច ក់្ លុោះបញ្ហច ងំពីែលភ្ជពរបេេ់ងគមម្ៅកនុងេមយ័កាលណាមួយ 
ត្តមរយៈការម្លើកយកបញ្ហា របេម់នេុសនេមយ័ម្នោះមកម្ចទ ឬម្ធវើ
ការម្ោោះស្ាយត្តមេិលបវ៍ធិរីបេអ់្នកនិពនធ។ អ្កសរេិលបទ៍ាងំម្នោះរមួ
ោន កណំាពយ េភុ្ជេិែ ចម្គ្មៀង ាស្រាដ គ្កាងំ ជាម្ែើម។ ស្េបនឹងម្នោះ
ម្រឿង ផ្កា ស្េម្ពាន កប៏ានបងាបន់វូែថ្មលអ្កសរេិលប ៍គ្ែងវ់រគ “ម្ៅយបម់្នោះ
យយននួោែោ់នកងវកក់នុងចែិត   ម្េើយោែប់ានបបួលកនូឱ្យម្មើល
គ្កាងំគ្ពោះលកសណិ្វងសគ្ោនប់កអ្្សុក”។ គ្ែងច់ណុំ្ចម្នោះបានម្េចកដថី្ន
េមយ័ម្នោះគ្រជាជនតែលម្ចោះអានអ្កសរ ឬោនចមំ្ណ្ោះែងឹខ្ ពងខ់្ ពេ ់ ម្រ
ចលូចែិដអានគ្កាងំ ាស្រាដ  ឬអ្ែថបទអ្កសរេិលបបុ៍រណ្នន។ ទនទឹងនឹង
ម្នោះម្រឿង មហាម្ចរម្ៅទលប់ែន បានបងាា ញពីេកមាភ្ជពរបេែ់អួ្ងគ
តែលម្ចោះេគូ្ែកណំាពយ េភុ្ជេិែ ម្គ្ចៀងកណំាពយ តែលបងាបម់្ោយ
េិលបៈរបូារមាណ៍្។ ែចូេភុ្ជេិែមួយឃ្លល គ្ែងវ់រគទ១ី៦បានម្លើកម្ ើងថ្ន 
“ម្ឃ្លល កលិចអំ្បបងអ្តណ្ដ ែ កងគ់្ត្តចកងធ់នង”់ ម្េើយកនុងគ្ែងវ់រគទ១ី៧ “ទកឹ
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ម្ ើងគ្ែើេុីស្េម្ោច ទកឹម្ហាចស្េម្ោចេុីគ្ែើ” និងវរគទ២ី១ “ម្ធវើបស្េនឹង
ទកឹ ម្ធវើេឹកនឹងបាយ”។ ម្លើេពីម្នោះម្ៅម្ទៀែ េិលបៈ និងពែ័ោ៌នកជ៏ា
ត្នកមួយេគ្ោបេ់ោគ លវ់របធមប៌ខ្ មរ្ងតែរ េិលបៈរមួោន ទាងំរបា ំ
ម្លាា ន ឯពែ័ោ៌នវញិបងាា ញត្តមរយៈការម្ឃ្លេន ខ្ែិបណ័្ណ ការ្ដល ់
ែណឹំ្ងពីមនេុសោន កម់្ៅមនេុសោន កត់្តមរយៈការេរម្េរេំបុគ្ែ ន ំ
ពាកយ ឬការេរួផ្កទ លោ់ែ។់ ែយួ៉ា ងកនុងម្រឿង គ្រូបម្គ្ងៀនស្េុេតស្េ 
បងាា ញពីបញ្ហា ពែ័ោ៌នែចូជា ការម្ឃ្លេនរកេនលឹកម្ ន្ ែ បិែខ្ែិបណ័្ណ
ម្្សងៗកនុងម្ពលយទុ ធនការម្បាោះម្ ន្ ែគ្រតជងរណ្បកសនម្ពលម្នោះ។ 
កនុងម្ពលម្នោះតែរ ម្រកម៏្គ្រើនវូម្គ្រឿងបំពងេំម្ ងមីគ្កូកនុងម្ពល
ម្ឃ្លេនែលគ់្រជាពលរែា។ ទនទឹមនឹងម្នោះត្តមរយៈអ្ែថបទម្រឿង ភមិូែរិ ិ
ចា ន កប៏ានបងាា ញេិលបៈមួយរ ឺេិលបៈេមូន ន្ ងំ កអម...។ គ្រការខាងម្លើ
ម្នោះម្េើយ តែលបានគ្ទគ្ទងន់វូវរបធមជ៌ាែយិ៉ា ងខាល ងំត្តមរយៈអ្កសរ
េិលបប៍ខ្ មរម្យើង។ 
 ម្គ្ៅពីម្នោះត្នកទបីីបនទ បពី់ការ្សពវ្ ាយ រកឺារអ្នវុែដ តែលជា
ធាែមួុយកនុងចមំ្ណាមធាែទុាងំបីរបេវ់របធម។៌ កនុងម្នោះោនចណុំ្ចេំ
ខាន់ៗ ែចូជា ទមំ្នៀមទោល បគ់្រថ្ពណី្ ការេិកាការអ្បរ់ ំកឡីា ការកមា
នដ និងចបបម់្្សងៗ។ ែបូំងម្ ើយទាកទ់ងនឹង គ្រថ្ពណី្ ទមំ្នៀមទោល ប ់អ្នក
និពនធកប៏ានបម្ន្រញ្ា ៀែចលូកនុងាន ថ្ែអ្កសរេិលបប៍ខ្ មរែចូជា ពិធចីលូមលប ់
ពិធេីដីែណ្ដឹ ង ពិធមី្រៀបអាពាេ៍ពិពាេ៍ ការម្រៀបចទំកុោកក់នូម្ៅ ពិធី
បុណ្យេព ពិធគី្រណាងំទកូ ការបួេម្រៀន ការម្េលៀកពាក ់ការគ្រកបរប
ចញិ្ច ឹ មជីវែិ មម្ធាបាយម្ធវើែមំ្ណ្ើ រជាម្ែើម។  ែយួ៉ា ងត្តមរយៈម្រឿង មហា
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ម្ចរម្ៅទលប់ែន បានបងាា ញពីពិធមី្រៀបអាពាេ៍ពិពាេ៍ត្តមតបប
គ្រថ្ពណី្បខ្ មរ ែចូគ្រម្យរមួយបានម្លើកម្ ើងថ្ន “ពិធបីេនម្គ្ពនចប់
ម្្ដើមម្ ើងមួយរមំ្ពចកនុងម្វលាម្នោះ។ នងភងួគ្ែូវម្ៅោេម់្លាកម្ម ុំ 
ជំទប ់ុំមកម្ោយឥែបងអង។់ នងម្ទវមី្ធវើមាូបអាហារេគ្ោបប់េនម្គ្ពន។ 
ោនទនគ្ែូវកាចផ់្កា ាល  រកម្ទៀនធបូម្ោយរេួរន។់ មិនយរូប៉ាុនា នម្ម ុំ 
និងជំទប ់ុំកម៏កែល ់ ម្ទៀនធបូភលរឺនទ ល កនូគ្រុេ កនូស្េើកគ៏្កាបទាងំរូ
ទនទឹមោន ”។ ជាងម្នោះម្ៅម្ទៀែកប៏ានបងាា ញពីគ្រថ្ពណី្បងាកក់នូ ឬម្ចញ
ម្ភលើងរបេន់ងម្ទវ ី ែចូគ្ែងឃ់្លល មួយបាននិយយថ្ន “នងម្ទវមី្មើលបុគ្ែើ
នងញញឹមម្ោយរកីរយ។ ប៉ាុតនដថ្លៃម្គ្កាយមក នងម្ទវកីម៏្ចញម្ភលើង។ 
ោនបងរអូនជិែខាងជាម្គ្ចើន ខ្ លោះយកអ្ងារមួយកម្ញ្ា ើ មកចងថ្ែកនូលាី ខ្ លោះ
យកេំពែល់ាីៗមកជនូ ខ្ លោះម្ទៀែបានគ្ែើាចជ់ាម្ែើម”។ ម្លើេពីម្នោះម្ៅ
ម្ទៀែត្តមរយៈអ្កសរេិលបម៍្នោះែតែរ ម្យើងកប៏ានម្ ើញពីមម្ធាបាយម្ធវើ
ែមំ្ណ្ើ រជាម្គ្ចើន តែលបានបងាា ញពីទមំ្នៀមទោល បគ់្រថ្ពណី្របេគ់្រជា
ជនតខ្ មរនេមយ័ម្នោះែចូជា ជិោះម្េោះ ជិោះរម្ទោះម្ោ ជិោះែរំ ីជិោះទកូ ែចូម្ៅកនុង
វរគទ៣ីបានបងាា ញឃ្លល មួយថ្ន “កនុងម្ពលម្នោះ ម្ជើងម្េោះឮកបុៗ ផ្កយពី
ចោៃ យមក លោុះមកែលមុ់ខ្ខ្ ទមកមសែ ់អ្នកជិោះម្លាែពីខ្ នងម្េោះអាជាម្នយយ
យ៉ា ងរេ័េ”។ កនុងករណី្ម្នោះម្រឿង ទុទំាវ កប៏ានបងាា ញពីទមំ្នៀមទោល ប់
គ្រថ្ពណី្បខ្ មរជាម្គ្ចើនតែរ ែចូជាពិធចីលូមលបរ់បេទ់ាវ និងការបួេម្រៀន
កនូគ្រុេម្ៅកនុងវែតរបេទ់ុ ំ ពិធមីងគលការទុនិំងទាវ និងការចលូេដីែណ្ដឹ ង
នងទាវរបេម់្េដចរោម្ជើងថ្គ្ពជាម្ែើម។ បនទ បម់កចណុំ្ចមួយតែល
េំខានម់្ៅកនុងការអ្នវុែដម្នោះរ ឺ ការេិកា ការអ្បរ់ ំ តែលម្យើងេម្ងាែ
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ម្ ើញោនជាម្គ្ចើនម្ៅកនុងាន ថ្ែអ្កសរេិលបប៍ខ្ មរនន។ ការេិកាទាងំ
ម្នោះោនម្គ្ចើនតបបម្ៅត្តមេមយ័កាលនីមួយៗ ែចូជាទទលួការេិកា
ម្ៅកនុងវែដអារម ម្រៀនម្ៅ្ទោះ ត្តមាលាម្រៀន ពីេំណាកគ់្រូអាចរយ និង
ទទលួការអ្បរ់ពីំគ្រួារ និងរនិំែម្យបលអ់្នកជុំវញិខ្ លនួ។ ជាការពិែ
ណាេត់្តមរយៈម្រឿង េផូ្កែ បងាា ញថ្ននេមយ័ម្នោះេផូ្កែម្រៀនម្ៅ
វទិាលយ័ អ្កសរាស្រេដបារងំតខ្ មរជាមួយនឹងណារនិម្ៅាលាកមូ្លេ
េុីេវុែថ។ិ ែយួ៉ា ងម្ៅកនុងម្រឿង គ្រូបម្គ្ងៀនស្េុកតស្េ ម្យើងបានម្ ើញថ្ន 
ែអួ្ងគម្ចោះអ្បរ់ ំ្ ដលរ់និំែម្យបល ់ កែ៏ចូជាការោេម់្ែឿនោន  ែចូគ្ែង ់
េមដីរបេព់េូម តែលបាននិយយម្គ្កើនរឭំកោេម់្ែឿនចមំ្ពាោះអាច
រយេមតែលមិនបានែងឹម្រឿងរ៉ា វេងគម តែលមិនខ្ វលខ់ាវ យនិងបញ្ហា េងគម
ថ្ន “ម្យើងគ្ែូវអ្បរ់ខំ្ លនួម្យើង និងអ្បរ់អំ្នកភមិូឱ្យយលម់្ជឿម្លើកោល ងំខ្ លនួ 
ម្េើយឱ្យែងឹថ្នទាលប់ែម្យើងរមួកោល ងំោន    ាមរគោីន ម្ទើបម្យើងអាច
ទបទ់លនឹ់ងអ្នកែថ្ទបាន”។       យ៉ា ងណាមិញម្រឿង ផ្កា ស្េម្ពាន ការេិកា
ការអ្បរ់បំានតេដងម្ ើងត្តមរយៈែអួ្ងគទាងំពីររ ឺ ប ុន ម្ធឿន និងនងវធិា
វ។ី ែចូគ្ែងឃ់្លល មួយបានបងាា ញថ្ន “នងវធិាវាីដ បត់្តមែបូំនា នោដ យ
នង កាលពីនងម្ៅែចូ នងបានម្ៅម្រៀនម្ៅាលាវែដម្ពាធវិាល លោុះ
ែលវ់យ័ជំទង ់នងកានក់ាបក់ារងារតែម្ៅកនុង្ទោះ តែម្ពលទមំ្នរនងតែង
តែម្ៅេិកាភ្ជាម្េៀម និងម្រៀនម្ែរបា៉ា កជ់ាមួយគ្រូោន កម់្ៅជិែ្ទោះ
របេន់ង”។ ចបំណ្កឯ ប ុន ម្ធឿនវញិ ម្របានបនដការេិកាម្ៅឯភនមំ្ពញ
រេូែែលថ់្នន កឌី់្រលូម ែចូេមដីរបេន់ង វធិាវមី្ពាលម្ៅកានោ់ដ យខ្ លនួថ្ន 
“បង ប ុន ម្ធឿន ធាល កខ់្ លនួគ្កខាងគ្ទពយធនតមនពិែ តែម្រម្ៅោនេមបែដិ
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មួយយ៉ា ងគ្រថ្ពណាេ ់ រចឺមំ្ណ្ោះវជិាា ។ ម្បើកាលណាម្រគ្រ ងជាបឌី់្រលូម
ម្េើយ...”។ កនុងម្នោះតែរម្រឿង ទុទំាវកេ៏បញ្ហា កឲ់្យម្យើងម្ ើញថ្ន ការ
េិកា ការអ្បរ់កំនូគ្រុេ កនូស្េើត្តមរយៈ ការបួេម្រៀនម្ៅកនុងវែត
េគ្ោបក់នូគ្រុេ រមឺ្ននទុ ំ និងម្ននម្ពគ្ជ ឯកនូស្េើវញិត្តមរយៈការចលូ
មលប ់ម្ែើមបឱី្យម្ចោះពីជំនញវជិាា ម្ម្ទោះជាម្ែើម ជាកប់េដងរនឺង ទាវ។ ម្គ្ៅពី
ការេិកា ការអ្បរ់ ំ កែ៏ចូជាទមំ្នៀមទោល បគ់្រថ្ពណី្ រកឺារកមានដ កឡីា 
និងចបបម់្្សងៗកគ៏្ែូវបានអ្នវុែតម្ៅកនុងេងគមតខ្ មរ្ងតែរ ែចូជា ការទ
េសន ចបបគ់្រុេ ចបបស់្េើ ចបបអ់្បរ់ចំែិ តរនិំែជាម្ែើម    តែលេទុ ធេឹង
តែជាកកាដ េំខានមិ់នអាចខ្ វោះបានកនុងវរបធមប៌ខ្ មរ។ ត្តមរយៈអ្កសរេិលប ៍
ម្រឿង ផ្កា ស្េម្ពានែតែរ កប៏ានបងាា ញពីការកមានដម្ៅម្ពលវេិមកាល
ថ្នពកួេិេសវទិាលយ័ខ្ណ្ៈម្ធវើែមំ្ណ្ើ ររគ្ែ បម់្ៅគ្កុងបាែែ់បំងវញិ
ម្ោយ អឺ្ងកង ខ្ លោះ្លុ ំបរន ខ្ លោះទោះថ្ែ ខ្ លោះទន្រនទ កំាដ រ បនទរ ម្េើយខ្ លោះម្ទៀែម្គ្ចៀង
ត្តមទនំកុបារងំកោ៏ន។ មួយវញិម្ទៀែបានបងាា ញពីកឡីាគ្រណាងំទកូ
នម្ពលឱ្កាេបុណ្យអ្ុំទកូ។ ទនទឹមនឹងម្នោះទាកទ់ងម្ៅចបបអ់្បរ់ចំែិ ត
រនិំែកនូគ្រុេ កនូស្េើកម៏្យើងេម្ងាែម្ ើញោនជាម្គ្ចើនម្េទើរតែគ្រប់
អ្កសរេិលបប៍ខ្ មរ។ ែចូម្ៅកនុងម្រឿង មហាម្ចរម្ៅទលប់ែន បានបងាា ញពី
ចបបអ់្បរ់កំនូម្ៅ គ្រុេ ស្េើឱ្យគ្រគ្ពឹែតតែអំ្ម្ពើលអ អំ្ម្ពើបែលជាកេុល ែចូ
គ្ែងវ់រគទ១ី៦ោនគ្រម្យរមួយថ្ន “កនុងម្ពលថ្លៃ ចែិតស្េើគ្រកានថ់្ន មិន
ស្េឡាញ់នឹងគ្រុេណាជាោចខ់ាែ។ រចួម្បើស្េឡាញ់ ម្ត្តងតែស្េឡាញ់
គ្រថ្ពណី្បុរណ្ រគឺ្ែូវឪពកុោដ យទកុោកឱ់្យគ្ែូវត្តមចបប”់។ 
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 េរបុម្េចកដមីកអ្កសរេិលបប៍ខ្ មរពិែជាបានចលូរមួចបំណ្កយ៉ា ង
េំខានក់នុងការគ្ទគ្ទងវ់របធមជ៌ាែបិខ្ មរឱ្យបានរងវ់ងសពិែគ្ាកែតមន។ 
ម្គ្ពាោះរលា់ន ថ្ែអ្កសរេិលបទ៍ាងំឡាយពិែជាបានឱ្យម្យើងគ្រម្មើលម្ ើញ
ពីបញ្ហា ជាម្គ្ចើនែចូជា ជំម្នឿ ាេន អ្កសរាស្រេត អ្កសរេិលប ៍ េិលបៈ 
ពែ័ោ៌ន ទមំ្នៀមទោល ប ់ គ្រថ្ពណី្ ការេិកា ការអ្បរ់ ំការកមានដ កឡីា 
និងចបបម់្្សងៗជាម្ែើម តែលជាតមកធាងថ្នវរបធមប៌ខ្ មរ តែលអ្នកនិពនធ
បានបញ្ចូ លម្ៅរលា់ន ថ្ែអ្កសរេិលបម៍្ែើមបគី្ទគ្ទងន់វូវរបធមជ៌ាែឱិ្យបាន
រងវ់ងស ម្ែើមបឱី្យកនូតខ្ មរបានាគ ល ់ ម្េើយ្សពវ្ ាយម្ៅកានេ់កល
ម្លាក និងបានចលូរមួតលរកាថ្នវរបធមរ៌បេជ់ាែខិ្ លនួឱ្យេថិែម្ៅរងវ់ងស
េថិែម្េថរែម្ៅមុខ្ម្ទៀែ។ 
 ្លងត្តមរយៈការពនយលប់កស្ាយមែបិែលបានម្លើកម្ ើងថ្ន 
“អ្កសរេិលបប៍ខ្ មរបានចលូរមួចបំណ្កយ៉ា ងេំខានក់នុងការគ្ទគ្ទងវ់របធម៌
ជាែបិខ្ មរ ឱ្យបានរងវ់ងស” រចួមក រមឺ្យើងម្ ើញថ្នពិែជាោនអ្ែថនយ័
យ៉ា ងលអគ្ជាលម្គ្ៅម្ោយបានបងាា ញពីវរបធមម៌្ៅកនុងអ្កសរេិលបប៍ខ្ មរ 
និងបានបំ្េុឱ្យម្យើងបានម្ ើញអំ្ពីបញ្ហា វរបធម ៌ ទមំ្នៀមទោល ប ់
គ្រថ្ពណី្ ជំម្នឿ ាេន ការគ្រកបរបរចញិ្ច ឹ មជីវែិជាម្ែើម តែលបាន
ចលូរមួចបំណ្កកនុងការគ្ទគ្ទងវ់របធមប៌ខ្ មរឱ្យបានេថិែម្េថរ និងរងវ់ងស។ 
ែមូ្ចនោះកនុងនមម្យើងជាអ្នកេិកា កែ៏ចូជាកនូតខ្ មរមួយរបូ គ្ែូវចលូរមួ
ចបំណ្កកនុងការគ្ទគ្ទងវ់របធមជ៌ាែឱិ្យបានរងវ់ងស។  ប៉ាុតនដវាមិនតមនត្អក
ម្ៅម្លើប្នកអ្កសរេិលបទ៍ាងំស្េុងម្នោះម្ទ ម្គ្ពាោះវរបធមប៌ខ្ មរអាចេថិែម្េថរ 
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និងរងវ់ងសម្ៅបាន កអ៏ាស្េយ័ម្ៅម្លើកកាដ េំខាន់ៗ ជាម្គ្ចើនម្្សងម្ទៀែ
តែលបានចលូរមួចបំណ្កជាមួយោន ្ងតែរ។ 

 
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គ្រធានទ១ី៤ 
 
 
 
 

រម្គ្ោងតែង 

I. ម្េចកដមី្្ដើម 
- លំនបំញ្ហា ៖ េរម្េរទាកទ់ងនិង ជីវែិតខ្ មរម្ៅេមយ័កមពុជា
គ្រជាធបិម្ែយយ ឫ ភ្ជពលំបាកតែលតខ្ មរបានជបួម្ៅេមយ័
ម្នោះ។ 

- ចណូំ្លបញ្ហា ៖ អាស្េយ័ម្េែមុ្េើយបានោនទេសនៈមួយ
ម្ពាលថ្ន “ជីវែិតែលរេម់្ៅកនុងេមយ័ កមពុជាគ្រជាធបិម្ែ
យយ រជឺាជីវែិរេម់្ៅកនុងនរកអ្វចិ”ី   

- ចមំ្ណាទបញ្ហា ៖ ម្ែើជីវែិម្ៅេមយ័ ម្នោះោនលកាណ្ៈែចូ
ម្មដច?  

II. ែមួ្េចកដ ី
- ឃ្លល ភ្ជា បម់្េចកដ៖ី ម្ែើមបជីាជំនយួែលក់ារបកស្ាយ... 
- ពនយលព់ាកយរនលឹោះ  
+ របបកមពុជាគ្រជាធបិម្ែយយ រជឺារបបមួយតែលចលូមក
កានក់ាបគ់្រម្ទេកមពុជាម្ៅ ថ្លៃទ១ី៧ម្មា ន្ ១ំ៩៧៥ 

គ្រជាជនតខ្ មរបានម្ពាលថ្ន៖         “ជីវែិតែលរេម់្ៅកនុងេមយ័កមពុជាគ្រជា
ធបិម្ែយយ រជឺាជីវែិរេម់្ៅកនុងនរកអ្វចិ”ី។ ម្ែើជីវែិម្ៅេមយ័ ម្នោះោន
លកាណ្ៈែចូម្មដច? ចរូពនយល ់និងម្លើកឧទាេរណ៍្មកបញ្ហា ក់្ ង។ 
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ម្េើយបានេោល បគ់្រជាជនយ៉ា ងថ្គ្ពថ្្ស ឫជារបបប៉ាុលព
ែ។ 

+ នរកអ្វចិ ី ទអី្បាយភមិូ ទបីែលមនេុសាល បទ់ាងំរេ ់ទោីា ន
ពនលឺម្េរភី្ជព គ្របយ់៉ា ង។ 

- ពនយលន់យ័គ្រធាន៖ ែចូម្នោះគ្រធានខាងម្លើោននយ័ថ្ន 
ពលរែាតខ្ មរតែលបាន្លងកាែ ់ របបប៉ាុលពែ រជឺារបបមួយ
តែលេោល បព់លរែាតខ្ មរយ៉ា ងថ្គ្ពថ្្ស ម្េើយកជ៏ារបបមួយ
តែលម្ធវើទារណុ្កមាតខ្ មរឱ្យាល បទ់ាងំរេ។់ 

- បកស្ាយគ្រធាន៖ ជាការពិែណាេវ់ាជាការ ឺចបមួ់យ
តែរតខ្ មរគ្របរ់បូជបួគ្រទោះម្ៅម្ែើមេែវែសទ២ី០ វាជា
ទារណុ្កមាែ ឺ៏ម្ខាល ច្ាមួយតែល បានបំផ្កល ញនវូធនធាន
មនេុស រមួទាងំវេិយ័េងគមឱ្យវនិេាបេនូយ៖  

ក. ជីវែិភ្ជពរេម់្ៅ ម្ៅេមយ័តខ្ មរគ្កេម ៖ 
- ម្ធវើការងារោា នម្ពលេគ្ោក ទេំំការងារ ធៃនធ់ៃរ  ែចូ
ជា ម្ធវើបស្េ ជីកគ្រឡាយ  កាបោ់េរ់លម់្ ើ ម្លើក
ទនំប ់។  ( មួយថ្លៃម្ធវើការ ១២ម្ោ៉ា ង ឧ. គ្រុេស្េើបគ្រ
ម្ភទ ាល បោ់ា នែងឹម្េែ.ុ...។) 

- ការរេម់្ៅតបកបាកោ់ន     ។ ឧ.កនូតបកោដ យ គ្រពនធ
គ្ពាែរ់ដី 

- ទទលួបានរបបអាហារមិនគ្របគ់្ោន ់ ។  ឧ. បបររវ
កលូកោនតែទកឹ... 
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- ការេោល បមិ់នរកមូលម្េែបុានគ្ែឹមគ្ែូវ   រមួទាងំ
ទារណុ្កមាេរួ ចម្មលើយ យ៉ា ងាហាវថ្គ្ពថ្្ស ែចូជា 
្កប់ខ្សម្ភលើង គ្ចមុជទកឹ ែកគ្កចក... 

ខ្ . បំបិទេិទ ធមិ្េរភី្ជព៖  
- មនេុសោា នម្េរភី្ជពម្ែើរម្េើ រ និយយេដី ជបួជុំ 
បម្ញ្ច ញមែ។ិ ឧ. តខ្ មរទាងំគ្រុេស្េើ  អ្េេិ់ទ ធមិ្េរ.ី..។ 

- ការរេម់្ៅេថិែកនុងភ្ជពភយ័ខាល ច ។ឧ. ពកួអ្នកលាីគ្ែូវ
ពកួអ្នកចេបំ់ភយ័ែចូជា “ទកុមិនចមំ្ណ្ញ ែក
ម្ចញមិនខាន” 

- េិទ ធរិេរ់នជីវែិ ។    ឧ.  ោនេោល បជ់ីវែិមនេុសែចូ
េែវធាែ ុ

- បងាឱំ្យម្រៀបការជាមួយមនេុសតែលខ្ លនួមិនស្េលាញ់ 
ឧ. ម្រឿងរដីគ្រពនធ ធៃនម់្អ្ើយ តេនធៃន ់  ម្គ្កៀមគ្កមឱ្រ
....។ 

រ . បំផ្កល ញ់េងគមជាែ៖ិ 
- ធនធានមនេុសគ្ែូវបានេោល ប ់
- គ្រថ្ពណី្ទមំ្នៀមទោល បគ់្ែូវបំផ្កល ញ 
- ាេន និងវេិយ័អ្បរ់វំនិេាបេនូយ ។ ឧ ្សកឹ
គ្ពោះេងឃ តគ្រាលាម្រៀន កែុ ិ វហិារ ជារកុ ឫ គ្ទូង
គ្ជូក  ោន ់ទា... 

- ម្េោា រចនេមពន័ធគ្ែូវបំផ្កល ញ់... 
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- ែបីស្េចកំារម្ពាលម្ពញម្ោយគ្ោបប់បក និងគ្ោប់
មិនទាន់្ ទុោះ...។ 

- េរបុមែ៖ិ ែចូម្នោះជីវែិតខ្ មរតែររេម់្ៅកនុងរបបកមពុជាគ្រជាធិ
បម្ែយយ ពិែជាជីវែិមួយតែលោនជីវភ្ជពរេម់្ៅ យ៉ា ង
លំបាកែចូេោល បទ់ារំេ ់  តលមទាងំបំបិទេិទ ធមិ្េរភី្ជពគ្រប់
តបបយ៉ា ងម្ទៀែ្ង។  

III. ម្េចកដបីញ្ច ប ់
- វាយែថ្មលគ្រធាន៖ ោនអ្ែថនយ័ និងខ្ លមឹារអ្បរ់ ំ ឱ្យម្យើង
ាគ លពី់គ្រវែតាិស្រេដែម៏្មម ងងែឹ រមួទាងំ ទារណុ្កមា ្លូវកាយ 
ចែិតរមួទាងំបំផ្កល ញ់េងគមឱ្យវនិេាបេនូយ។ 

- ទេសនៈផ្កទ លខ់្ លនួ៖ ែចូម្នោះកនុងនមខ្ ្ុជំាកលុបុគ្ែតខ្ មរមួយរបូ
គ្ែូវខ្មំ្ធវើអំ្ម្ពើលអ ម្ចោះជយួអ្នកែថ្ទរមួទាងំខ្ែិខ្េិំកាម្រៀន
េគូ្ែម្ែើមបអី្ភវិឌ្ឍគ្រម្ទេឱ្យរកីចម្គ្មើន និងោនេនដិភ្ជព
គ្រកបម្ោយភ្ជពថ្លលលនូរ។ 

ម្េចកដអី្ធរិបយ 
 កាលណាម្រនឹកម្ ើញែលគ់្ពឹែតកិារណ៍្១៧ ម្មា ន្ ១ំ៩៧៥។ 
តែលពកួតខ្ មរគ្កេមម្ ើងកានអំ់្ណាចម្េើយ បានជម្មលៀេគ្រជាជនម្ៅ
កានទ់ជីនបទ យ៉ា ងថ្គ្ពថ្្ស រមួទាងំទារណុ្កមា នឹងការកាបេ់ោល បគ់្រជា
ជនោា នគ្ត្តគ្រណី្ម្ៅកនុងរបបែថ៏្គ្ពថ្្សម្នោះ។ អាស្េយ័ម្េែមុ្នោះម្េើយ
បានជាោនមែមួិយបានម្ពាលថ្ន៖ ”ជីវែិតខ្ មរតែលរេម់្ៅកនុងរបបកមពុជា
គ្រជាធបិម្ែយយ រជឺាជីវែិតែររេម់្ៅកនុងនរកអ្វចិ”ី។  
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ម្ែើនរកអ្វចិមី្ៅេមយ័ម្នោះោនលកាណ្ៈែចូម្មដច? 
 ម្ែើមបជីាគ្រទបីែលក់ារបកស្ាយគ្រធានបទខាងម្លើឱ្យបាន
ម្កបោះកបយម្យើងររួររបយីលអ់្ែថនយ័ថ្នពាកយ “របបកមពុជាគ្រជាធបិម្ែ
យយ”  ោននយ័ថ្នរជឺារបបមួយតែលចលូមកកានក់ាបគ់្រម្ទេកមពុជាម្ៅ
ថ្លៃទ១ី៧ម្មា ន្ ១ំ៩៧៥ ម្េើយបានេោល បគ់្រជាជនយ៉ា ងថ្គ្ពថ្្ស ឫជា
របបប៉ាុលពែ។ ចបំណ្កឯពាកយ”នរកអ្វចិ”ី វញិេំម្ៅ ទអី្បាយភមិូ ទី
តែលមនេុសាល បទ់ាងំរេទ់ោីា នពនលឺម្េរភី្ជព គ្របប់បបយ៉ា ង។ ែចូម្នោះ
គ្រធានខាងម្លើោននយ័ថ្ន ពលរែាតខ្ មរតែលបាន្លងកាែ ់ របបប៉ាុលពែ 
រជឺារបបមួយតែលេោល បព់លរែាតខ្ មរយ៉ា ងថ្គ្ពថ្្ស ម្េើយកជ៏ារបបមួយ
តែលម្ធវើទារណុ្កមាតខ្ មរគ្របប់បបយ៉ា ងឱ្យាល បទ់ាងំរេ។់ 

ជាការពិែណាេ ់វាជាការ ឺចបមួ់យតែលតខ្ មរគ្របរ់បូជបួគ្រទោះ
ម្ៅម្ែើមេែវែសទ ី ២០។ វាជាទារណុ្កមាយ៉ា ងថ្គ្ពថ្្ស ែា៏ហាវ ែ ឺ៏
ចប ់ ម្ខាល ច្ា តែលែកជ់ាបម់្ៅកនុងចែិតពលរែាគ្របរ់បូ ម្ោយវាបាន
បំផ្កល ញជីវែិតខ្ មររបល់ាននក ់ បំផ្កល ញធនធានមនេុស បំបិទេិទ ធមិ្េរ ី
ភ្ជព រមួទាងំម្េោា រចនេមពន័ធេងគមឱ្យវនិេាបេនូយោា នេល។់ 
ម្គ្កាយពីជម្មលៀេគ្រជាជនម្ៅកានទ់ជីនបទម្េើយ ពួកអ្ងគការម្គ្រើពលរែា
តខ្ មរមិនថ្ន ចេ ់ម្កមង គ្រុេស្េើ ឱ្យម្ធវើការងារែធ៏ៃនធ់រ ការងារតែលពួកតខ្ មរ
គ្កេម  ចបឱ់្យគ្រជាពលរែាម្នោះ រមឺ្ធវើបស្េចកំារ ជីកគ្រឡាយ  កាបោ់េ់
រលម់្ ើ ម្លើកទនំប ់ វាជាការងារមួយែប៏េនម្នឿយេែ ់ ម្ោយម្ធវើការ
មួយថ្លៃែបពី់រម្ោ៉ា ង ឬម្គ្ចើនជាងម្នោះ ម្ោយចបពី់ម្ោ៉ា ង គ្ាមួំយម្ទៀបភលឺ
ែលម់្ោ៉ា ងគ្ាមួំយលាៃ ច ម្េើយម្គ្កាយពីបញ្ច បក់ារងារគ្រចថំ្លៃម្េើយ 
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ម្ទាោះបីជាពកួោែោ់នការម្នឿយេែ ់ អ្ែង់ងយុ ទនគ់្ាណ្េឹងទបមិ់ន
រចួយ៉ា ងណាកដ ីកព៏កួោែម់្ៅតែអ្ងគុយបញ្ឈរកបលជងគងោ់ា ងជាវងម់្ែើមប ី
ម្ធវើមិទិ ទញជាម្រៀងរលយ់ប។់ ែចូម្ៅកនុងឃ្លល មួយរបេក់ណំ្ពយម្មើលត្ន
ែបីខ្ មរ បានបញ្ហច កថ់្ន “ស្េម្ណាោះម្ភលៀងធាល ក ់   តបកម្ញើេេស្ាក ់   ម្រម្រ
ម្មើលងាយ  ទកឹម្ញើេជនម់្ជារ ែចូអ្រូគ្រឡាយ ខ្ោំេក់កាយ ម្គ្កាមការ
បញ្ហា ”។ ម្គ្ៅពីទារណុ្កមា្ លូវកាយម្េើយ ្លូវចែិតកគ៏្ែូវទទលួនវូការប៉ាោះទ
ងគែិយ៉ា ងខាល ងំ ម្ោយការរេម់្ៅគ្ែូវនិរេគ្ពាែគ់្ាេម់នេុសជាទី
ស្េលាញ់ កនូគ្ែូវតបកពីោដ យ  គ្រពនធគ្ពាែរ់ដី ាចញ់ាែគិ្ែូវម្រេោល ប់
ម្ៅនឹងមុខ្ ការរេម់្ៅទទលួរងនវូការភយ័ខាល ចម្ោយពកួអ្នកចេប់ាន
បំភយ័ពកួអ្នកលាីថ្ន “ទកុកមិ៏នចមំ្ណ្ញ ែកម្ចញកមិ៏នខាែ” តលមទាងំ
គ្រម្យល ពិឃ្លែមួយចនំនួម្ទ’’ ែចូជាយកម្ៅាលាកាម្លេ យកម្ៅក
ាងម្ ើងវញិ” ពាកយទាងំម្នោះេទុ ធតែជាពាកយោននយ័ថ្ន យកម្ៅេោល ប់
ម្ចល។ បតនថមពីទារណុ្កមាខាងម្លើ របបអាហារតែលទទលួបានរគឺ្ែឹម
តែ បបររវកកលូកែចូទកឹេូបមិនត្អែ ម្េើយម្ែើមបកីុឱំ្យោចម់្ពាោះាល ប ់
ម្ោយការោា នអាហារបរភិ្ជរគ្របគ់្ោន ់ពកួអ្នកលាីបាន ចបម់្្តើមគ្រតជង
ោន ម្ែញចបេ់ែវលមូន ែចូជាពេ ់បងគួយ ចគ្ងរច កណ្ដូ ប តកអប ខ្ ទយួ តែល
គ្រទោះម្ ើញម្ៅម្ពលម្វលាកាបោ់េរ់លម់្ ើ។ ម្ោយយកេែវទាងំម្នោះ
មកែែុ ឬ អាងំម្ែើមបបីរភិ្ជរជាមួយនឹងបបរយ៉ា ងែចិែចួេដួចម្េដើងតែល
ជាចបំណ្កកនុងមួយថ្លៃ តែរោនតែពីរែងប៉ាុម្ណាណ ោះកនុងមួយថ្លៃ។ ែចូម្ៅ
កនុងកណំ្ពយមួយម្លើកម្ ើងថ្ន ”ស្េូវម្ពញជគ្ងុក ោនទ់ាេែវស្េុក  ម្កើែ
របរ់យពាន ់ មាូបាបជរួចែ ់ ោកោ់ែេំ់រន ់ ចបំ្អែគ្របគ់្ោន ់ ថ្លៃរោះ ន្ ំ
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ម្គ្កាយ” ។ ម្បើនិយយពីជីវែិម្ៅេមយ័ម្នោះវញិរឺ្ យុស្េួយ ងាយ
បាែប់ង ់ងាយាល ប ់ម្ោយការេោល បមិ់នបានេរួរកមូលម្េែបុានគ្ែឹម
គ្ែូវ ម្ោយារមនេុសធមគ៌្ែូវបានបាែប់ង ់។   ចបំណ្កឯទារណុ្កមាតែល
ម្គ្រើេគ្ោបេ់រួចម្មលើយ ឬកោ៏កម់្ទាេបុរគលណាោន កោ់នែចូជា ការអ្ចុ
ម្ភលើងបារ ីបងាឱំ្យេុីលាមក ឬ ្ ឹកទកឹម្នម យកមាុលចកច់លូាច ់និងពយួរ
ថ្ែម្ ើងម្លើម្ពញមួយថ្លៃ ឬពយួរម្ជើងម្ ើងម្លើោកំបលចោុះម្គ្កាម។ អ្នក
ម្ទាេខ្លោះម្ទៀែគ្ែូវបាន្ែូាច ់ និងកាបិំែ ឬយកលងខ់្ ទបគ់្ចមុោះ។ វធិាី
ស្រេដមួយចនំនួម្ទៀែតែលម្គ្រើេគ្ោបច់គ្ោញ់យកចម្មលើយារភ្ជព រមួ
ោនែកគ្កចកថ្ែម្េើយចកអ់ាកលុ ពីម្លើ ឬគ្ជមុជទកឹ  ម្បើជាអ្នកម្ទាេ
ស្េើគ្ែូវបានម្ធវើទារណុ្កមាម្ោយកាែម់្ោោះ ឬបងាឱំ្យស្រេដើម្នោះម្ោោះ ម្ខាអាវ
ម្ចញ ម្េើយអ្នកម្ទាេមួយចនំនួម្ទៀែគ្ែូវអ្នកេរួចម្មលើយចបរ់មំ្លាភ។ 
ចមំ្ពាោះេិទ ធមិ្េរភី្ជពម្យើងម្ ើញថ្នគ្ែូវបានហាមឃ្លែគ់្រប ់ តបបយ៉ា ង 
ត្តងំពីេិទ ធបិម្ញ្ច ញមែ ិ  េិទ ធទិទលួបានពែ័ោ៌ន និងទនំកទ់នំង ការ
និយយេដី ការគ្រជុំម្្សងៗគ្ែូវបានអ្ងគការហាមឃ្លែ ់ និងែកេូែអ្េ់
នវូេិទ ធជិាមួលោា នរបេម់នេុសគ្របរ់បូ  ម្េើយគ្រជាជនទាងំអ្េមិ់នគ្ែូវ
បានអ្នញុ្ហា ែ ឱ្យម្ែើរម្ចញម្គ្ៅេេករណ៍្របេខ់្ លនួម្ទ មិនឱ្យគ្រមូល្ដុ ំ 
និងពិភ្ជកាោន ម្ ើយ។ ម្បើេិនគ្រមូល្ដុ ំមនេុសបីនកម់្េើយនិយយោន
ម្លង អ្នកទាងំម្នោះអាចគ្ែូវម្ចទគ្រកានជ់ាខាា ងំ ម្េើយអាចគ្ែូវេោល ប់
ម្ចល។ ម្បើម្ទាោះបីម្ ើញោនការគ្រជុំ (មិទ ទញិ) ម្ៅម្ពលបញ្ច បក់ារងារក ៏
ម្ោយ ប៉ាុតនដវាគ្ោបប់ែម្ធវើបងគបក់ចិ ចប៉ាុម្ណាដ ោះ។ ម្េើយចមំ្ពាោះការគ្រជុំម្នោះ
គ្រេិនោននរណាោន កហ់ា នោនមែ ិ ម្យបលច់មំ្ពាោះការគ្របគ់្រង ឬ
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ការមិនម្ពញចែិតណាមួយចមំ្ពាោះការែកឹនរំបេអ់្ងគការ  ជនម្នោះនឹង
គ្ែូវអ្ងគការម្ធវើទារណុ្កមា ឬេោល បម់្ចល។ ែចូម្ៅកនុងម្េៀវម្ៅភ្ជា
តខ្ មរថ្នន កទ់ែីប ់ម្មម្រៀនទគី្ាមួំយ អំ្ណានទពីីរោនចណំ្ងម្ជើងថ្ន   “ជីវែិ
តខ្ មរកនុងនរកអ្វចិ”ី បានម្លើកម្ ើងថ្ន ម្ៅម្ពលតែលពលរែាទាងំអ្េ់
បំម្ពញការងារចប ់ គ្ែូវចលូរមួអ្ងគគ្រជុំជាមួយអ្ងគការ។ ការចបម់្្ដើមម្ធវើ
មិទ ទញិ ជាែបូំងគ្រធានគ្កុមតែងម្ពាលថ្ន េមូម្ោរពអ្ងគគ្រជុំនិងេមមិែត
ទាងំអ្េ ់ តែលបានមកចលូរមួកនុងអ្ងគគ្រជុំ ម្ែើោនម្យបលអ់្វី? ែចូជា
ការមិនម្ពញចែិតនិងវនិយ័អ្ងគការ ការមិនម្ពញចែិតនិងការងារ តែលម្ធវើ
កនុងមួយ ន្ ោំនែល៣់៦៥ ថ្លៃ ការងារតែលម្គ្រើកោល ងំបាយម្នឿយេែ់
ម្លើេករំែិ។ ម្ទាោះបីជាម្យើងរលោ់ន យលម់្ ើញែចូពាកយខាងម្លើកដ ី តែ
ត្តមធមាត្ត ពុំបែលោនជនអ្នកលាីណាមួយរបូហា នបម្ញ្ច ញម្យបលម់្ ើ
យ។ ប៉ាុតនដម្ពលម្នោះោនយវុជនមួយតែលជាអ្នកលាីោែប់ានបម្ញ្ច ញមែិ
ចមំ្ពាោះការគ្របគ់្រង របេអ់្ងគការ តែលម្គ្រើគ្រជាជនឱ្យម្ធវើការយ៉ា ងធៃន ់
ម្េើយទទលួរបបអាហារែែ៏ចិែចួបំ្ែុ។ ម្ៅម្ពល ម្នោះម្រគ្របោ់ន ភ្្ជក់
គ្ពមទាងំតេនបារមភ នឹងអាករបករិយិរបេោ់ែប់ែលអាចេននិោា នបាន
យ៉ា ងជាកថ់្នោែអ់្េេ់មែថភ្ជព ម្ែើមបែីេ នឹូងជីវែិម្ៅមុខ្ម្ទៀែម្េើយ។ 
ែចូតែលការបារមភតមន គ្ពឹកម្ ើងថ្លៃបនទ បគ់្រធានគ្កុមបានចបមិ់ែតអ្នក
លាីម្នោះ ចងម់្ផ្កអ បម្ៅនឹងរលម់្ ើ តែលម្ពារម្ពញម្ៅ ម្ោយេំបុក
ស្េម្ោចម្ភលើង។ ម្ោយគ្ែូវេវូងស្េម្ោចម្ភលើងខា ំោា នគ្ត្តគ្រណី្ ោែព់ែ់
កាយម្របំីរោះ ម្ោយការ ឺម្ពើែ្ា ម្េើយបណាដ យឱ្យោែរ់កម្នមម្ៅ
នឹងកតនលងតែមដង បនទ បម់កម្រកយ៏ក ោែម់្ៅាល បម់្ចលម្ៅ។ រឯីទនំក់
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ទនំងកនុងគ្រួារ រដីគ្រពនធ ទទលួរងនវូការរោិះរនយ់៉ា ងខាល ងំកាល តែរ។ គ្រជា
ជនគ្របរ់បូ គ្ែូវអ្ងគការហាមឃ្លែមិ់នឱ្យ េតមដងម្ចញនវូការស្េលាញ់ 
ម្េចកដេីរបយរកីរយ ឬ ម្េចកដអីាណិ្ែអាេរូ េមូបបីែ   បនដិចបនដួច
កម៏្ោយ។ ម្ោយពកួតខ្ មរគ្កេមបានបងាគ បប់ញ្ហា ឱ្យគ្រជាជនតខ្ មរគ្របរ់បូ
ម្ជឿម្ធវើត្តម និងម្ោរពអ្ងគការបែវិែតនប៍ែមួយរែ។់ ម្លើេពីម្នោះម្ទៀែ
ម្នោះអ្វីបែលគ្រជាពលរែាតខ្ មរគ្របមិ់ន អាចបំម្ភលចបានម្នោះ រកឺារេោល ប់
គ្រជាពលរែាេលូែគ្ែងយ់៉ា ងថ្គ្ពថ្្ស រមួទាងំទារណុ្កមាយ៉ា ងាហាវ
ម្ឃ្លរម្ៅ ោា នធមម៌្មត្តត  ។រមួទាងំការរេម់្ៅែចូជាេែវធាែ ុ ែចូជាការ
ចបេ់ែវលអិែេុីែចូជាអាប។ រមួទាងំការបងាឱំ្យម្រៀបការជាមួយមនេុស
តែលខ្ លនួមិនស្េលាញ់ វាជាអារមាណ៍្មួយែ ឺ៏ចប ់ ម្េើយមិនអាច
គ្រតកកបាន ។ ម្ៅគ្ែងឃ់្លល មួយេរម្េរថ្ន “ម្រឿងរដីគ្រពនធ  ធៃនម់្អ្ើយតេន
ធៃន ់ ម្គ្កៀមគ្កមឱ្រ  ម្រម្រៀបបងា ំ ឱ្យ្គុ ំគ្រួារ  ោា នេរួចនិដ   េមគ័្រឬមិន
េមគ័្រ“។ ម្គ្ៅពីទារណុ្កមាែ ឺ៏ចប ់ការបំផ្កល ញ់គ្រពន័ធម្េោា រចនេមពន័ធ
េងគមឱ្យខ្ ទមី្ខ្ ទើចម្េទើរតែអ្េប់ានម្ធវើឱ្យគ្រម្ទេជបួនវូវបិែត ិ រមួទាងំជាបនទុក
មួយេគ្ោបព់លរែាគ្របរ់បូ គ្ែូវកាងម្ ើងវញិ។ ាព ន គ្រពន័ធ
រមនរមន ៍វែតអារម ាលាម្រៀន មនទីរម្ពទយ ម្រងចគ្ក េេគ្ោេ គ្ែូវ
បានបិទទាវ រ ឬបំផ្កល ញម្ចល។ កនុងម្នោះវរបធម ៌គ្រថ្ពណី្ ទមំ្នៀមទោល ប ់ក ៏
គ្ែូវបំផ្កល ញ់ម្ចលោា នេល ់ ែចូជាពិធមី្រៀបមងគលការម្ៅកនុងរបបកមពុជា
គ្រជាធបិម្ែយយខ្េុោន ទាងំស្េុងពីមងគលការត្តមទមំ្នៀមទោល បគ់្រថ្ពណី្
តខ្ មរ។ កនូកម្ោល ោះគ្កមំុទាងំអ្េគ់្ែូវបានម្រៀបចកំនុងពិធរីមួតែមួយ  តែល
ោនចនំនួបីម្ៅែបរ់កូនុងពិធែីចូ ម្េើយពិធធីោំនពីាមេិបម្ៅ
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ហាេិបរ ូ ឬរេូែែលម់្ៅមួយរយរកូនុងពិធនីីមួយៗ។ បុរេនរភី្ជរ 
ម្គ្ចើនមិនគ្ែូវអ្នញុ្ហា ែឱ្យម្គ្ជើេម្រេីរសូ្េកររបេខ់្ លនួម្ទ។ រនីូមួយៗគ្ែូវ
បានចែត់្តងំម្ោយ អ្ងគការ តែលអ្ោះអាងថ្នជាឪពកុោដ យ របេម់នេុស
គ្របរូប់។ អ្នកខ្ លោះមិនទាងំាគ លម់្ ម្ ោះ និងមុខ្ោែអ់្នរែ រសូ្េកររបេ់
ខ្ លនួ្ងម្ទ រេូែែលម់្ពលគ្ារពធពិធបីែមដង។ េមូបីបែបងរអូនាចញ់ាែិ
មិនអ្នញុ្ហា ែ ឱ្យចលូរមួកនុងពិធមីងគលការ ឬចលូរមួកនុងការម្ធវើម្េចកដី
េម្គ្មចចែិតណាមួយម្ ើយ។ េម្មលៀកបំពាកគ់្រថ្ពណី្ ពិធរីបំរក ចម្គ្មៀង
គ្រថ្ពណី្ និងពិធតី្តមតបបាេនគ្ែូវបានហាមឃ្លែ។់ រឯីាេនវញិ
កគ៏្ែូវាបេនូយ ម្ោយម្យើងម្ ើញថ្នម្គ្កាយពីពកួតខ្ មរគ្កេមកាន់
អំ្ណាច បានចបគ់្ពោះេងឃ្សកឹទាងំអ្េម់្ែើមបមី្ៅម្ធវើបស្េចកំារ  ម្េើយ
បានតគ្រកាល យគ្ពោះវហិារ កែុ ិ ាលា្ន ់ ឱ្យម្ៅជា រកុ គ្ទុងេែវចញិ្ច ឹ ម  
ឃ្លល ងំស្េូវ ឃ្លល ងំ្ទុកអាវធុ     ជគ្ងុកជាម្ែើម។ ម្លើេពីម្នោះម្ៅម្ទៀែម្នោះ 
គ្រឹោះាថ នអ្បរ់រំែា និងឯកជនគ្ែូវបានបិទទាវ រ ម្ោយមិនឱ្យោនការេិកស
ម្រៀនេគូ្ែអ្វីទាងំអ្េ ់ម្េើយកប៏ានចប ់បញ្ហា វន័ដ េិេស និេសែិ ម្លាកគ្រូ 
អ្នកគ្រូ និងអ្នកម្ចោះែងឹមួយចនំនួម្ទៀែ គ្ែូវបានពួកតខ្ មរគ្កេមេោល ប់
ម្ចលទាងំអ្េ។់ ម្បើនិយយពីវេិយ័េខុាភបិាលវញិោា នេកមាភ្ជពអ្វី
ទាងំអ្េ ់ម្ៅម្ពលគ្រជាជនោនជំងរឺទឺកុឱ្យរេឬ់ ាល បត់្តមកមា។ ម្េើយ
ម្គ្កាយពីរបបែម៏្មម ងងែឹម្នោះែលួរលំម្ៅបានបនសលទ់កុនវូ កោុរកគំ្ពា 
ចេជ់រ និង្លប៉ាោះពាល់្ លូវចែិត អ្នកតែលរេរ់នោនជីវែិ  ម្េើយក៏
បានតគ្រកាល យែែីោ៏នជីវជាែឱិ្យម្ៅ ជាតស្េមីន និងចកំារគ្ោបមិ់នទាន់
្ទុោះ។ អ្វីទាងំអ្េប់ែរពកួតខ្ មរគ្កេមម្ធវើមកម្លើគ្រជាជនេលូែគ្ែងម់្នោះ វាជា 
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ការ ឺចប ់ ជាជីវែិរេម់្ៅកនុងស្េម្ោលអ្ែែីកាល ែជ៏រូ ចែ ់ ថ្គ្ពថ្្ស 
ម្េើយគ្រែចូជីវែិែចូធាល កន់រក ទាងំរេ។់ េរបុមែមិកម្យើងម្ ើញថ្ន
ជីវែិតខ្ មរតែររេម់្ៅកនុងរបបកមពុជាគ្រជាធបិម្ែយយ ពិែជាជីវែិមួយតែល
ោនជីវភ្ជពរេម់្ៅយ៉ា ងលំបាកគ្របប់បបយ៉ា ងែចូេោល បទ់ាងំរេ ់  តលម
ទាងំបំបិទេិទ ធមិ្េរភី្ជពគ្របប់បបយ៉ា ងម្ទៀែ្ង។ 
 ្លងត្តមការបកស្ាយខាងម្លើមកម្យើងអាចវាយែថ្មលគ្រធាន
ខាងម្លើកបានថ្នគ្រធានខាងោនអ្ែថនយ័ និងខ្ លមឹារអ្បរ់ ំ ឱ្យម្យើង
ាគ លពី់គ្រវែតាិស្រេដែម៏្មម ងងែឹរមួទាងំ ទារណុ្កមាែប៏េនថ្គ្ពថ្្ស ម្េើយ
បានបំផ្កល ញ់េងគមឱ្យវនិេាបេនូយ ម្េទើរគ្របវ់េិយ័។ ែចូម្នោះកនុងនម
ខ្ ្ុជំាកលុបុគ្ែតខ្ មរមួយរបូគ្ែូវខ្មំ្ធវើអំ្ម្ពើលអ ម្ចោះជយួអ្នកែថ្ទនិងទបា់ត ែ់
របបមួយម្នោះមិនឱ្យម្កើែម្ ើងមដងម្ទៀែ រមួទាងំខ្ែិខ្េិំកាម្រៀនេគូ្ែ
ម្ែើមបអី្ភវិឌ្ឍគ្រម្ទេឱ្យរកីចម្គ្មើន និងោនេនដិភ្ជព គ្រកបម្ោយភ្ជពថ្លល
លនូរ។ 

 
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គ្រធានទ១ី៥ 
  
  

 
 
 
 

រម្គ្ោងតែង 
I ម្េចកដមី្្ដើម 
• លំនបំញ្ហា  ៖ ត្តមែមំ្ណ្ើ រាចម់្រឿងទុទំាវម្យើងម្ ើញថ្ន 

ម្គ្កាយពីាមម្ណ្រទុបំានវលិគ្ែ បពី់ែមំ្ណ្ើ រលកម់្ត្តកឯភមិូ
ម្ពាធមិ្ជើងខាលមកែលវ់ែតវញិ ម្េើយបានម្កើែកដអី្នទោះអ្តនទង
កនុងចែិតកានប់ែខាល ងំម្ ើងៗ រេូែែលគ់្ទារំេម់្ៅកនុងម្ភទជា
បពវជិែម្ៅម្ទៀែមិនបាន កល៏ចួម្ោោះេបងច់វីរម្ចលម្ៅ។ 

•  ចណូំ្លបញ្ហា ៖ ម្េែមុ្នោះម្េើយម្ទើបោនអ្នកខ្ លោះបានម្ថ្នា ល
ម្ទាេថ្ន៖ «នងទាវបានគ្រគ្ពឹែតបាបកមាខាល ងំណាេ ់ ម្គ្ពាោះនង
បានម្ធវើឱ្យាមម្ណ្រទុគំ្ាេចកពីភ្ជពជាបុពវជិែ»។ តែអ្នកខ្ លោះ
បាននិយយថ្ន៖ «កេុំេម្នោះមិនគ្ែូវឱ្យធាល កម់្ៅម្លើនងទាវម្ទ 
រាឺមម្ណ្រទុមំ្ទម្ែើបែលម្ោោះេបងច់វីរខ្ លនួឯង»។ 

• ចមំ្ណាទបញ្ហា ៖ ម្ែើមែទិាងំពីរខាងម្លើម្នោះមួយណាគ្ែឹមគ្ែូវ
ជាង? 

អ្នកខ្ លោះបានម្ថ្នា លម្ទាេថ្ន៖ «នងទាវបានគ្រគ្ពឹែតបាបកមាខាល ងំណាេ ់
ម្គ្ពាោះនងបានម្ធវើឱ្យាមម្ណ្រទុគំ្ាេចកពីភ្ជពជាបុពវជិែ»។     តែ
អ្នកខ្ លោះបាននិយយថ្ន៖ «កេុំេម្នោះមិនគ្ែូវឱ្យធាល កម់្ៅម្លើនងទាវម្ទ 
រាឺមម្ណ្រទុមំ្ទម្ែើបែលម្ោោះេបងច់វីរខ្ លនួឯង»។ ចរូអ្នកពិភ្ជកានវូ
មែខិាងម្លើម្នោះ។ 
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II ែមួ្េចកដ ី
• ឃ្លល ភ្ជា បម់្េចកដ៖ី ម្ែើមប ី្ នម្ៅែលក់ារពិភ្ជកាគ្រធានខាង

ម្លើឱ្យកានប់ែចបេ ់លាេ ់ម្យើងររបយីលន់យ័ថ្នពាកយរនលឹោះជា
មុនេិន។ 

• ពនយលព់ាកយ៖ 
+បាបកមា ោននយ័ថ្នអំ្ម្ពើអ្កេុល អំ្ម្ពើអាគ្កក។់ 
+ាមម្ណ្រ រមឺ្លាកម្នន អ្នកេៃបប់នទ បពី់ភកិាុមក ។ 
+បុពវជិែ ជាអ្នកបួេ។ 
• ពនយលន់យ័គ្រធាន៖ នងទាវបានគ្រគ្ពឹែតអំ្ម្ពើអ្កេុលខាល ងំ

ណាេម់្គ្ពាោះនងបានម្ធវើឱ្យម្ននទុគំ្ាេចកអំ្ពីម្ភទជាអ្នកបួ
េ។ រឯីមែទិពីីរ កេុំេម្នោះមិនអាចធាល កម់្លើនងទាវោន កឯ់ង
ម្ទ ម្ននទុមំ្ទម្ែើបែលម្ោោះេបងច់វីរម្ោយខ្លនួឯងម្នោះ។ 

• បកស្ាយគ្រធាន៖ 
❖ មែទិមួីយ «នងទាវបានគ្រគ្ពឹែតបាបកមាខាល ងំណាេ ់ ម្គ្ពាោះនង

បានម្ធវើឱ្យាមម្ណ្រទុគំ្ាេចកពីភ្ជពជាបុពវជិែ» 
❖ 

  រនិំែេំខាន ់
− ស្េឡាញ់ទាងំមិនទានម់្ ើញម្លាក អារមាណ៍្រម្វរីវាយ 
− ការម្គ្រើបភនករនរន ់ េមលឹងម្មើលម្លាកេងឃទាងំខ្ លនួម្ៅ

គ្កមុំ ឥរយិបលទាវ 
− ការគ្រម្រនផ្កេ ុម ្សងចបួម្លាករបេឱ់្បថ្ែ 
− េតមដងអារមាណ៍្ឱ្យទុែំងឹថ្នខ្ លនួម្ពញចែិត 
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− ជាស្រេតើកនុងមលបប់ែអារមាណ៍្រែិែលទ់ុ(ំរែិពីគ្រុេ) េុំោដ យ
អ្ម្ញ្ា ើញម្លាកមកេគូ្ែធម ៌

❖ ឧទាេរណ៍្ 
+ពិែតមនម្េើយម្បើត្តមែមំ្ណ្ើ រាចម់្រឿង នងទាវជាម្ែើមម្េែុ
តែលម្ធវើឱ្យម្ននទុមំ្ោោះេបងច់វីរ។ ម្ោយគ្ោនប់ែឮនងម្នជាភិ
ម្លៀងម្រៀបរបពី់េគ្មេ ់ និងរណុ្េមបែតរិបេម់្ននទុកំោ៏នចែិត
ស្េឡាញ់ភ្ជល ម... 
+នងទាវគ្ោនប់ែម្ ើញម្ននទុ ំ កម៏ករយរនពី់របូម្ននទុមិំន
ម្កាែតគ្កង នងចងម់្ចញមកម្គ្ៅណាេែ់ចូកណំាពយបាន
បរយិយថ្ន«ម្អ្ើែម្អ្ើមែកក...» 
+នងទាវម្រៀបចមំ្គ្រឿងបរកិាា រោនបារាីល មលូ និងផ្កេ ុមគ្រម្រន
ម្ននទុ។ំ ម្េើយនងទាវបានម្លើកថ្ែ្សងចងជ់បួម្ននទុមំ្ៅជាែិ
ម្នោះជាែមុិខ្... 
- េរបុមែ៖ិ ទុមំ្ោោះេបងច់វីរ រមឺ្ោយារតែនងទាវបានគ្រគ្ពឹែត
អំ្ម្ពើអ្កេុលតមន តែលបងាា ញម្បើកគ្ទូងបម្ញ្ច ញមម្នេ
ម្ញ្ច ែនម្េនហាចមំ្ពាោះម្ននទុ ំ
ម្ែើកេុំេគ្របយ់៉ា ងបណាដ លមកពីនងទាវពិែតមនម្ទ? 

❖ មែទិពីីរ «កេុំេម្នោះមិនគ្ែូវឱ្យធាល កម់្ៅម្លើនងទាវម្ទរឺ
ាមម្ណ្រទុមំ្ទម្ែើ តែលម្ោោះេបងច់វីរខ្ លនួឯង» 

❖ 
 រនិំែេំខាន ់
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+្ទុយម្ៅវញិម្បើម្យងត្តមមែទិពីីរ កេុំេម្នោះមិនគ្ែូវធាល កម់្ៅម្លើនង
ទាវម្ទ រមឺ្ននទុមំ្ទម្ែើបែលម្ោោះេបងច់វីរម្ោយខ្លនួឯង។ 

− ជាេងឃតែោនឥរយិបលមិនររប ី
− ជាគ្ពោះេងឃគ្ែូវម្ោរពវនិយ័ឱ្យបានលអិែលអន ់
− ែល់្ ទោះអ្នកស្េុកមិនគ្ែូវគ្កម្ កម្មើលម្្ដេផ្កដ េ តែទុំ

ម្មៀងម្មើលទាវ 
− ជាម្លាកេងឃតែម្គ្រើមនតអារម(ោកម់្េនេ៍) 
− ទុជំាម្លាកេងឃតែម្ចោះកងុេក... 

❖ ឧទាេរណ៍្ 
+ម្ននទុជំាអ្នកបួេគ្ែូវោនគ្កឹែយវនិយ័រងឹបឹុងជាងនងតែលជា
គ្រេេថតែទុវំញិមិនបានត្តងំចែិតខ្ លនួឯងជា... 
+គ្ោនប់ែម្ននទុគំ្កម្ កម្ ើញនងទាវ ករ៏យរនពី់េគ្មេន់ង
ទាវត្តងំពីោែែ់លា់ចែ់លរ់ងម្ៅែចូកណំាពយមួយឃ្លល ថ្ន«...
កនុងម្ពាោះ...ឱ្របូេនឹ ងម្េើយទាវពុំងារ...» 
+ម្ននទុមំ្គ្រើមនតអារមោថ្នារកិាលិនម្ថ្នងោកន់ងទាវ អាង
ខ្ លនួម្ចោះេគូ្ែារកិា...កត៏្តងំេគូ្ែែចូកមណាពយ»...» 
+ម្ននទុមំុខ្ម្គ្កៀមគ្ករ ម្ចោះភែូភរគ្រូ ភែូភរោដ យថ្ន ឺបួេមិន
ម្កើែ... 
+ម្ននទុលំចួេឹកម្ោោះេបងច់វីរម្ៅមុខ្ែបូំកម្ោយខ្លនួឯង... 
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-េរបុមែ៖ិេរបុមកម្បើត្តមការបកស្ាយមែទិពីីរខាងម្លើ ម្យើង
ម្ ើញថ្នម្ននទុពិំែជាបានម្ោោះេបងច់វីរម្ោយខ្លនួឯងពិែគ្ាកែ
តមន។ 

❖ េំម្យរមែ៖ិ េរបុមកត្តមការបកស្ាយខាងម្លើោនមែពីិរ
តខ្ វងរនិំែោន ម្េើយោនោនអំ្ណ្ោះអំ្ណាងម្រៀងៗខ្ លនួ។ មែទិី
មួយម្រថ្ន«នងទាវបានគ្រគ្ពឹែតបាបកមាខាល ងំណាេ ់ ម្គ្ពាោះនង
បានម្ធវើឱ្យាមម្ណ្រទុគំ្ាេចកពីភ្ជពជាបុពវជិែ» ម្ោយារ
េកមាភ្ជពមិនេមរមយមួយចនំនួរបេទ់ាវបានម្ធវើឱ្យទុេឹំក។ រឯី
មែទិពីីរ«កេុំេម្នោះមិនគ្ែូវឱ្យធាល កម់្ៅម្លើនងទាវម្ទ រឺ
ាមម្ណ្រទុមំ្ទម្ែើបែលម្ោោះេបងច់វីរខ្ លនួឯង» តែលទុខំ្ លនួឯងបាន
គ្រគ្ពឹែតខ្េុគ្ាេចកវនិយ័េងឃ...។ 
ប៉ាុតនតម្បើពិនិែយឱ្យបានែែិែល ់ រមឺែទិពីីរោនលកាណ្ៈទទលួខ្េុ
គ្ែូវធជំាងមែទិមួីយ ម្ោយារមែទិមួីយកេុំេស្ាលជាងមែិ
ទពីីរតែលជាអ្នកបួេ។ ម៉ាាងជាម្លាកេងឃ ជាររំាូេនកែ៏ចូ
ជាររំខូាង្លូវេីលធមា៌គ លបុ់ណ្យបាបជាងគ្រេែថ គ្រេិនម្បើ
ការគ្រកានវ់និយ័មិនបានលអ ោនការម្ធវេគ្រតេេម្នោះម្្្ោះ្ំា
កេុំេែលធ់ៃនម់ួយ...។ 

III ម្េចកដបីញ្ច ប ់
• វាយែថ្មលគ្រធាន៖ ្លងត្តមការបកស្ាយខាងម្លើ ម្យើងអាច
េននិោា នបានថ្នមែទិពីីរគ្ែឹមគ្ែូវជាង។ គ្រធានពិែជាោនអ្ែថ
នយ័គ្ជាលម្គ្ៅណាេ។់ 
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• ទេសនៈផ្កទ លខ់្ លនួ៖ កនុងនមម្យើងជាអ្នកម្ចោះែងឹម្គ្ៅគ្ជោះ គ្ែូវតែ
ម្ចោះទទលួខ្េុគ្ែូវរលទ់ម្ងវើបែលខ្ លនួបានគ្រគ្ពឹែត 

ម្េចកដអី្ត្តថ ធរិបយ 
ត្តមែមំ្ណ្ើ រាចម់្រឿងទុទំាវម្យើងម្ ើញថ្ន ម្គ្កាយពីាមម្ណ្រទុំ

បានវលិគ្ែ បពី់ែមំ្ណ្ើ រលកម់្ត្តកឯភមិូម្ពាធមិ្ជើងខាលមកែលវ់ែតវញិ 
ម្េើយបានម្កើែកដអី្នទោះអ្តនទងកនុងចែិតកានប់ែខាល ងំម្ ើងៗរេូែែលគ់្ទារំេ់
ម្ៅកនុងម្ភទជាបពវជិែម្ៅម្ទៀែមិនបាន កល៏ចួម្ោោះេបងច់វីរម្ចលម្ៅ។ 
ម្េែមុ្នោះម្េើយម្ទើបោនអ្នកខ្ លោះបានម្ថ្នា លម្ទាេថ្ន៖ «នងទាវបាន
គ្រគ្ពឹែតបាបកមាខាល ងំណាេ ់ ម្គ្ពាោះនងបានម្ធវើឱ្យាមម្ណ្រទុគំ្ាេចក
ពីភ្ជពជាបុពវជិែ»។ ម្េើយទនទឹមនឹងម្នោះកោ៏នអ្នកខ្ លោះបាននិយយថ្ន៖ «

កេុំេម្នោះមិនគ្ែូវឱ្យធាល កម់្ៅម្លើនងទាវម្ទ រាឺមម្ណ្រទុមំ្ទម្ែើបែល
ម្ោោះេបងច់វីរខ្ លនួឯង»។ 

ម្ែើមែទិាងំពីរខាងម្លើម្នោះមួយណាគ្ែឹមគ្ែូវជាង? 
ម្ែើមប ី្ នម្ៅែលក់ារពិភ្ជកាគ្រធានខាងម្លើឱ្យកានប់ែ

ចបេល់ាេ ់ម្យើងររបយីលន់យ័ថ្នពាកយរនលឹោះជាមុនេិន។ បាបកមា ោន
នយ័ថ្នអំ្ម្ពើអ្កេុល អំ្ម្ពើអាគ្កក។់ ាមម្ណ្រ រមឺ្លាកម្នន អ្នកេៃប់
បនទ បពី់ភកិាុមក។ បុពវជិែ ជាអ្នកបួេ។ ែចូម្នោះគ្រធានបទខាងម្លើចង ់
និយយថ្ននងទាវបានគ្រគ្ពឹែតអំ្ម្ពើអ្កេុលខាល ងំណាេ ់ ម្គ្ពាោះនងបាន
ម្ធវើឱ្យម្ននទុគំ្ាេចកអំ្ពីម្ភទជាអ្នកបួេ។ រឯីមែទិពីីរ កេុំេម្នោះមិន
អាចធាល កម់្លើនងទាវោន កឯ់ងម្ទ ម្ននទុមំ្ទម្ែើបែលម្ោោះេបងច់វីរម្ោយ
ខ្លនួឯងម្នោះ។ 
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ពិែតមនម្េើយម្បើត្តមែមំ្ណ្ើ រខ្ លមឹារថ្នាចម់្រឿង នងទាវចប់
ត្តងំពីបានឮនងម្នជាភមិ្លៀងនិយយម្រៀបរបរ់៉ា យរ៉ា បពី់ម្ននទុថំ្ន «ទា
វម្អ្ើយទាវស្េើម្េចកដមី្នោះ ម្លាកម្ននម្នោះម្ចោះម្មើលាស្រាត  េំម្លងស្េួច
ស្ាបា់ដ បភ់្ជា ែចូេែវារកិាពិារម្ចក នងបានគ្ពឺគ្ពួចកចួ
ចបច់ែិត ចងម់្េនេ៍េនិទ ធរមួម្មគ្ែើ»ជាមួយម្ននទុ។ំ នងទាវគ្ទាមំ្ៅែម្ៅ
ម្ទៀែពុំបាន កទ៏ទចួអ្ងវរោដ យនងឱ្យនិមនតម្លាកទុមំកែចូតែលអ្នកនិព
នធបញ្ហា កថ់្ន «ទាវម្ៅម្ៅយរូររួពិភ្ជល ់ មិនយលម់្រគ្ាបជ់ាកម់្េើយគ្ែង ់
ម្ណាោះកុំ្ ៃលប់ានែងឹម្ពក បំណ្ងចងា់ដ បហ់ា នគ្ាបោ់ដ យ»។ ម្គ្កាយ
មកោដ យទាវបាននិមមនតម្លាកម្ននមក្ទោះតមន។ រចួគ្ោនប់ែគ្កម្ ក
ម្ ើញម្ននទុភំ្ជល មកល៏បរយរនរ់បូម្ននទុមិំនម្កាែតគ្កង គ្ពឺគ្ពួចេញប់
តេញងកនុងកាយតលមម្ទៀែ នងទាវកប៏ានទាងំម្អ្ើែមុខ្មកម្ៅោែទ់ាវ រឱ្យ
ម្ននទុរំយរនម់្ ើញរបូនងម្ទៀែ។ ែចូតែលអ្នកនិពនធបញ្ហា កថ់្ន «ម្អ្ើែ
អឺ្មែកកគ្ចេោែ ់ ចងម់្ចញគ្ាែកោា នម្រម្ៅ េទុោះម្េទើែោន កឯ់ង
ម្ោយម្កមងាទ វ េទុោះចលូយកអាវមកពាន» ម្ោយឥែលាកម់្លៀមម្ទៀែ្
ង។ មិនតែប៉ាុម្ណាណ ោះជាងម្នោះម្ៅម្ទៀែ រនឺងទាវគ្ទាពំុំបានកម៏្រៀបច ំគ្កមួន
ោែោ់នបារាីល  កតនសងគ្រើបបា៉ា កោ់កប់ងាា រ ោនេពវបរកិាា រោា នខ្ វោះមុខ្។ 
នងទាវតលមទាងំម្ោោះផ្កេ ុមម្ចញពីាម ម្េើយម្លើកថ្ែ្សងេចច គ្ាថ្នន
ទកុថ្ន ខ្ លនូស្េើជាែមិ្នោះម្ៅជាែមុិខ្េមូបានរមួេខុ្ទកុាកុឱំ្យឃ្លល ែម្ ើយ។ 
ពាកយេមដីទាងំអ្េម់្នោះគ្ពមទាងំអាករបករិយិរបេន់ងទាវ ម្េើយនឹង
គ្ពមទាងំនយ៏ថ្នបណាណ ការទាងំឡាយតែលនងបានោកគ់្រម្រនម្ននទុំ
ម្នោះបញ្ហា កឱ់្យម្ ើញថ្ន របេទ់ាងំម្នោះជាភេដុត្តងបងាា ញយ៉ា ងចបេ់
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ថ្នទេំំថ្នម្េចកដមី្េនហា តែលកពំងុតែម្្ោះ្បម្បោះែងូនងចមំ្ពាោះម្នន
ទុ។ំ ចមំ្ពាោះម្ននទុវំញិម្បើទកុជាោនម្េចកដមី្េនហាពោុះពារចមំ្ពាោះនងទាវ
យ៉ា ងណាកដ ីម្ននកមិ៏នហា នម្រចម្ៅេឹក ម្ោយ្កក់ម្ណ្ដ ៀែែចូម្នោះតែរ 
គ្រេិនម្បើម្ននមិនបានយលពី់ចែិតម្ទារទនរ់បេន់ងទាវ តែលបានម្បើក
គ្ទូងបងាា ញេម្ញ្ច ែនរបេន់ងតែលម្ាម ោះេមគ័្រម្េើយេខុ្ចែិតពឹងត្អក
ម្លើម្ននម្នោះតែរ។ គ្រេិនម្បើាមម្ណ្រទុពំុំោនេងឃមឹកនុងម្ជារជយ័ថ្ន
ម្េចកដមី្េនហាម្លាកម្នោះម្ទ ម្លាកកមិ៏នហា នេឹកតែរ។ ប៉ាុតនតទុហំា ន
េឹកម្ោយាររមំ្លាភវនិយ័មកពីម្លាកោនការធានរ៉ា បរ់ងយ៉ា ង
ចបេ ់ថ្ននឹងបានេម្គ្មចម្ជាកជយ័កនុងចណុំ្ចម្េនហាម្នោះវញិយ៉ា ងពិែ
គ្ាកែ។ 

េរបុម្េចកដមីក ទុមំ្ោោះេបងច់វីររមឺ្ោយារតែនងទាវបាន
គ្រគ្ពឹែតនវូទម្ងវើ និងអាករបករិយិខ្េុតែលបងាា ញម្បើកគ្ទូងបម្ញ្ច ញ 
មម្នេម្ញ្ច ែនម្េនហាចមំ្ពាោះម្ននទុយំ៉ា ងពិែគ្ាកែតមន។ 

ម្ែើនងនងទាវោនកេុំេទាងំស្េុងឬ? 
្ទុយម្ៅវញិម្បើម្យងត្តមមែទិពីីរម្យើងម្ ើញថ្ន កេុំេម្នោះមិន

គ្ែូវឱ្យធាល កប់ែម្លើ នងទាវម្ទ រមឺ្ននទុមំ្ទម្ែើម្ោោះេបងច់វីរម្ោយខ្លនួឯង។ 
ែចូម្នោះម្ែើនងទាវជាអ្នកទទលួកេុំេតែោន កឯ់ងឬ? ម្បើយលម់្ ើញ
តបបម្នោះ រគឺ្ាេចកពីវចិរណ្ញ្ហា ណ្ ៃ្ យណាេ ់ ម្គ្ពាោះថ្ននង
អាស្េយ័េភ្ជពគ្កមំុចលូមលបរ់បេន់ងកដ ី នងបានបងាម្េែបុ៉ាុណ្ណឹ ង
ម្េើយកម៏្ោយកអ៏្នកចមំ្មើលពទុ ធវនិយ័តែលគ្រកបម្ោយរែបិណ្ឌិ ែ
រងឹបឹុងតមនតទន មិនអាចនឹងលោុះម្ៅត្តមការម្ស្េើបស្ាល ម្េើយែលួ
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ត្តងំជំេរែចូម្ននទុមំ្នោះបានម្ ើយ។ ម្នោះជាកត្តត មួយពនយលឱ់្យម្ ើញថ្ន
ម្ននទុកំប៏ានចលូរមួកនុងការទទលួខ្េុគ្ែូវម្នោះតែរ អាស្េយ័ម្លើការ្ប
ម្្ោះ្េុ្លុរបេម់្ននទុមំ្នោះតែរ។ ែចូការតែលម្យើងបានែងឹបានឮ
ស្ាបម់្េើយថ្នេថិែម្ៅកនុងភ្ជពជាេងឃម្ននទុកំែ៏ចូជានងទាវតែរ 
ម្គ្កាយពីបានទទលួការនិមនតរបេោ់ដ យទាវឱ្យម្ៅេមូែម្ៅ្ទោះខ្ លនួម្ននទុំ
យលគ់្ពមភ្ជល ម។ ម្ពលម្នោះម្េើយតែលនឱំ្យម្ននទុបំានយលរ់បូនងទា
វ។ ម្េចកដមី្េនហាបានែែុម្រលែលរ់បូរងកាយម្ននភ្ជល មមួយរមំ្ពច។ 
គ្ោនប់ែទុគំ្កម្ កម្ ើញរបូនងទាវភ្ជល មទុនឹំកកនុងចែិតថ្ន ម្នោះម្ពញលអពិែ
ឥោនស្េើណា្ទឹមបាន។ ែចូពាកយអ្នកនិពនធបងាា ញថ្ន «ម្ននយលែ់ចូ
ម្នោះកនុងម្ពាោះគ្ពួច កានក់ចួម្កើែទកុាចកុឱ្រ៉ា  ឱ្របូេនឹ ងម្េើយទាវពុំងា មិន
ងាកបំពាបំម្ពនរ»។ ចមំ្ពាោះការេមូែវញិទុកំខ៏្ែិខ្មំ្គ្ជើេម្រេីអ្ម្នលើមួយម្ពារ
ម្ពញម្ោយភ្ជពកមសែឥ់ែឧបោ ម្េើយចលនម្រឿងតែលកមសែស់្ាប់
ម្ៅម្េើយម្នោះ្សនឹំងការម្គ្រៀបម្ធៀបែចូជា ខ្ លនួថ្នម្ននទុមំកែលែ់បូង មុ ំ
តែនែអីាយ្សនឹំងេំម្ ងពីម្រោះរបេម់្ននទុមំ្ទៀែម្នោះ បានម្ធវើឱ្យចែិត
របេទ់ាវអ្តណ្ដ ែអ្ណ្ដូ ងម្ ើងកនុងបរយិកាេមួយែស៏្េម្ងោះស្េម្ងាច
អាណិ្ែអាេរូចមំ្ពាោះនងទាវតែលបានឮ ម្េើយកម៏្កើែោនម្េចកដី
ម្េនហាចមំ្ពាោះអ្នកេមូែ តែលបានគ្ជួែគ្ជាបខាល ងំជាងម្រ។ មា៉ា ងម្ទៀែម្ៅ
ម្ពលេគ្ោក្នា់ល  ទុកំប៏ានម្ចលកនទុយតភនករយរនន់ងទាវេពវ
គ្របត់្តងំពីោែែ់លា់ចែ់លរ់ងម្ៅ ម្េើយកត៏្តងំតេកមនតអារមោថ្ន
ារកិាលិនម្ថ្នងោកន់ងតលមម្ទៀែ។ ែចូជាកនុងវរគមួយបានម្ពាលថ្ន «

កនទុយោន ម្ាែម្ែញរកោន  ម្ចលឬម្ចលពាឱ្យែងឹោន» តែលេទុ ធេឹង
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ជាេកាភី្ជពបញ្ហា កន់វូការម្ស្េើប ស្ាលរបេម់្ននទុទំាងំអ្េ។់ មិនតែ
ប៉ាុម្ណាណ ោះម្ននទុមំ្គ្កាយពីបានគ្ែ បម់កពីលកម់្ត្តកឯភមិូម្ជើងខាលមកែ
លវែតវញិ ទុមំ្កើែទកុាមុខ្ម្គ្កៀមគ្ករស្េងែូស្េងាែខ់្េុធមាត្ត ម្េើយកម៏្កើែ
ោនរនិំែភែូភរគ្រូ ភែូភរោដ យថ្ន ឺបួេពុំបាន ម្េើយគ្រូមិនឱ្យេឹកក ៏
រែម់្ៅលចួម្ោោះេបងច់វីរម្ៅមុខ្ែបូំកម្ោយខ្លនួឯង។ ែចូម្នោះម្បើត្តមការ
បកស្ាយខាងម្លើម្យើងម្ ើញថ្នម្ននទុពិំែជាបានម្ោោះេបងច់វីរម្ោយ
ខ្លនួឯងពិែគ្ាកែតមន។ មិនតមនជាកេុំេរបេន់ងទាវតែោន កឯ់ង
ម្នោះម្ទ។ 

េរបុរមួមកត្តមការបកស្ាយខាងម្លើ បងាា ញឱ្យម្ ើញថ្នមែិ
ទាងំពីរោន      លកាណ្ៈគ្ែឹមគ្ែូវែចូោន ។ ប៉ាុតនតម្បើម្យើងពិនិែយម្េើយនឹង
ពិចរណាឱ្យបានែែិែល ់ ម្យើងនឹងេម្ងាែម្ ើញថ្ន នងទាវជាអ្នកបងា
បម្ងាើែម្េចកដមី្េនហាម្នោះ តែលជាម្េែថុ្នការម្ោោះេបងប់មនម្េើយ។ 
ប៉ាុតនតម្ោយឋែិម្ៅកនុងភ្ជពជាគ្រេេថតែលោា នវនិយ័អ្វីែងឹរងឹែចូម្ននទុំ
ជាេងឃម្ ើយ។ ម្ននទុជំាេងឃជាអ្នកគ្រែបិែតគិ្ករែវនិយ័ាគ លបុ់ណ្យ
ាគ លប់ាប ាគ លរ់កា់គ លម់្គ្ៅម្នោះជាអ្នកខ្េុម្ោយខ្លនួឯង។ កេុំេ
របេន់ងទាវកស៏្ាលជាងកេុំេរបេម់្ននទុ ំ តែលជាអ្នកទទលួខ្េុគ្ែូវ
មួយភ្ជរធជំាងនងទាវតែរ។ 

្លងត្តមការបកស្ាយខាងម្លើ ម្ ើញថ្នមែទិពីីរគ្ែឹមគ្ែូវជាង។
មែគិ្រធានខាងម្លើពិែជាោនែថ្មលយ៉ា ងគ្ជលម្គ្ៅណាេច់មំ្ពាោះមនេុស
ជាពិម្េេគ្ពោះេងឃកនុងការម្ោរពវនិយ័។ ម្យើងអាចេននិោា នបានថ្នការ
ម្ោោះេបងច់វីររបេម់្ននទុពិំែជាបងាា ញឱ្យម្ ើញ ថ្ននងទាវកដមី្ននទុកំ ដី
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េទុ ធតែោនកេុំេែចូោន គ្ោនប់ែថ្ន កេុំេរបេន់ងទាវោនតមនក៏
ស្ាលជាងកេុំេរបេម់្ននទុបំែរ ម្គ្ពាោះម្ននទុជំាគ្ពោះេងឃតែលោនវ ិ
នយ័គ្ែឹមគ្ែូវ។ ែចូម្នោះកនុងនមម្យើងជាអ្នកម្ចោះែងឹម្គ្ៅគ្ជោះគ្ែូវតែម្ចោះ
ទទលួខ្េុគ្ែូវរលទ់ម្ងវើបែលខ្ លនួបានគ្រគ្ពឹែតកនលងមក៕ 

 
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គ្រធានទ១ី៦  
 
 
 

 
រម្គ្ោងតែង 

I. ម្េចកដមី្្ដើម  
• លំនបំញ្ហា ៖ មនេុសរេម់្ៅម្លើប្នែមី្នោះ តែងតែោនទកឹ
ចែិតស្េឡាញ់ ម្ពញចែិត ម្កាែេរម្េើរចមំ្ពាោះអ្វីៗតែលម្យើង
ោន មិនថ្នជាមនេុស ទកឹែ ី គ្ាាទបុរណ្ ម្លើកែម្មាើង 
ជាែាិេន ៍គ្រម្ទេជាែ ិរបេម់នេុសទមូ្ៅ។ 

• ចណូំ្លបញ្ហា ៖ ស្េបត្តមនយ័ម្នោះ ម្ទើបោនទេសនៈម្លើក
ម្ ើងថ្ន៖ «គ្រជាពលរែាតខ្ មរទាងំគ្រុេស្េើ ោនម្ោទនភ្ជព
ជាែណិាេ ់តែលបានម្កើែជាកនូតខ្ មរ»។ 

• ចមំ្ណាទបញ្ហា ៖ ម្ែើទេសនៈតែលបានម្លើកម្ ើងខាងម្លើម្នោះ
ោនអ្ែថនយ័ែចូម្មតច? 

II. ែមួ្េចកដ ី
• ឃ្លល ភ្ជា បម់្េចកដ៖ី ម្ែើមបជីាជំនយួកនុងការ បកស្ាយ......។ 
• ពនយលព់ាកយរនលឹោះ 
▪ គ្រជាពលរែាតខ្ មរ៖ គ្រជាជនតែលម្កើែ ោនេញ្ហា ែបិខ្ មរ រេ់
ម្ៅទកឹែកីនុងគ្រម្ទេកមពុជា។ 

ោនទេសនៈម្លើកម្ ើងថ្ន៖ «គ្រជាពលរែាតខ្ មរទាងំគ្រុេស្េើ ោន
ម្ោទនភ្ជពជាែណិាេ ់តែលបានម្កើែជាកនូតខ្ មរ»។ ចរូពនយលម់្ោយ
ម្លើកឧទាេរណ៍្កនុងេងគម និងអ្កសរេិលបម៍កបញ្ហា ក។់ 



សំណេរអត្ថា ធិប្បាយ             វទិ្យាល័យព្រះសុ៊ីសុវត្ាិ(NGS)  ថ្នា ក់ទ្យ៊ី១០-១២ 

អ្នកគ្រូ វណ្ណ  ធារ៉ា                                                                            ០១១៧៩៧៥៧១ 

165 

▪ ម្ោទនភ្ជពជាែ៖ិ តែលបងាា ញពីការស្េឡាញ់ ម្ពញចែិត 
ម្េចកដសី្េឡាញ់ ម្កាែេរម្េើរ ការម្លើកែម្មាើង គ្រវែតិ
កមំ្ណ្ើ ែជាែាិេន ៍ការឱ្យែថ្មលខ្ ពេច់មំ្ពាោះជាែរិបេខ់្ លនួ។ 

▪ កនូតខ្ មរ៖ មនេុសម្កើែម្លើទកឹែ ី េវុណ្ណភមិូ ជាពិម្េេ
គ្រម្ទេកមពុជាម្យើង។ 

• ពនយលន់យ័គ្រធាន៖ ត្តមការលាែគ្ែោងបងាា ញខាងម្លើ 
ម្យើងម្ ើញថ្នកលុបុគ្ែ កលុធតី្តតខ្ មរោនភ្ជពេរបយ
រកីរយ រមំ្ភើបតែលបានម្កើែម្លើទកឹែ ី ែេ៏មបូរតបប ទាងំ
ធនធានេមបែតធិមាជាែ ិ ធនធានេមបែតវិរបធម ៌ ទតី្តងំ
ភមិូាស្រេត និងជីវភ្ជពរេម់្ៅ ជាម្ែើម។ 

• បកស្ាយគ្រធាន៖  គ្រជាពលរែាតខ្ មរទាងំគ្រុេស្េើ ោន
ម្ោទនភ្ជពជាែ ិ តែលបានម្កើែជាកនូតខ្ មរម្គ្ពាោះគ្រម្ទេតខ្ មរ
ោនទកឹែ ីោនធមាជាែ ិគ្រថ្ពណី្ វរបធម ៌អ្កសរាស្រេត អ្កសរ
េិលប ៍ និងគ្រវែតាិស្រេតរបេខ់្ លនួពិែគ្ាកែ       តែលោនែចូ
ែម្ៅ៖ 

1. េមបែតធិមាជាែ ិ គ្រម្ទេកមពុជាម្យើងោនទកឹែ ី ោនជី
ជាែ ិ្ដលអំ់្ម្ណាយ្លែលែ់ណំាគំ្របគ់្រម្ភទ ពិម្េេ
ថ្គ្ពម្ ើ ទកឹទម្នល ែ.ី..។ 

ឧ. ម្រឿងទុទំាវ បានម្រៀបរបថ់្គ្ពគ្ពឹកា ម្ពល... ។ 
• ម្លើកម្ ើងកនុងេងគម ធមាជាែ ិែបំន ់...។ 
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2. េមបែតវិរបធម ៌ោនការអ្បរ់ ំ េិលបៈ ាេន ទមំ្នៀម
ទោល ប ់ គ្រថ្ពណី្ពិម្េេគ្ាាទបុរណ្ទទូាងំគ្រម្ទេ
ម្េទើរគ្របែ់បំន។់ 

ឧ. ម្រឿងទុទំាវ បានម្លើកបងាា ញពីអ្កសរាស្រេត េិលបៈ 
ាេន ទមំ្នៀមទោល ប ់គ្រថ្ពណី្ ជាអាទ ិ៍ែអួ្ងគទុ ំម្ពគ្ជ. 

ឧ.    ម្រឿងផ្កា ស្េម្ពាន ែអួ្ងគប ុន ម្ធឿនបានខ្ែិខ្មំ្រៀនេគូ្ែ. 
• ម្លើកកនុងេងគម ពិធបុីណ្យពិាខ្បូជា ោ បូជា...។ 

3. ទតី្តងំភមិូាស្រេត គ្រវែតាិស្រេត ម្ ម្ ោះភមិូ  ុំ ស្េុក ម្ខ្ែត 
ឧ   ម្រឿងគ្ពោះម្ថ្នង នងនរ ពីែបូំងម្ ើយថ្្ទគ្រម្ទេជាទកឹ 
ឧ. ម្រឿងទុទំាវ ស្េុកបាភន ំែបូង មុ ំ ... ។ 
ឧ. ម្រឿងផ្កា ស្េម្ពាន ទម្នលាប ភនមំ្ពញ អ្ងគរវែត... ។ 
4. ជីវភ្ជពរេម់្ៅ គ្រជាពលរែា ោនមុខ្របរ វជិាា ជីវៈ របេ់

មនេុសរេម់្ៅកនុងេងគម .. 
ឧ. ម្រឿងទុទំាវ បងាា ញពីការលកែ់រូរបេគ់្រជាជន ទុមំ្ពគ្ជ

ម្ែើរលកម់្ត្តក... ។ 
ឧ. ម្រឿងគ្ពោះអាទែិយលាីរោះម្លើប្នែចីេ ់ បងាា ញពីមុខ្របរ 

កេិករ កមាករធាកេ់ុីកលូ... ។ 
• េរបុម្េចកដ ី

     េរបុម្េចកដមីក ពំម្នលខាងម្លើបានបងាា ញឱ្យម្ ើញពី
េមបែតធិមាជាែ ិ េមបែតវិរបធម ៌ ទតី្តងំភមិូាស្រេតគ្រវែតាិស្រេត 
និងជីវភ្ជពរេម់្ៅរបេគ់្រជាពលរែាតខ្ មរ ម្នោះជាភេតុត្តងថ្ន
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គ្រជាពលរែាោនការរមំ្ភើប ម្គ្ែកអ្រ ម្កាែេរម្េើរ ែលបុ់ពវ
បុរេ តែលបានបនសលទ់កុឱ្យ កនូតខ្ មរជំននម់្គ្កាយតលរកាការ
ពារ។ 

III. ម្េចកដបីញ្ច ប ់
• វាយែថ្មលគ្រធាន៖ ោនអ្ែថនយ័លអ គ្ជាលម្គ្ៅម្ោយបាន្លុោះ
បញ្ហច ងំពីកមំ្ណ្ើ ែជាែាិេនរ៍បេខ់្ លនួ ម្េចកដសី្េឡាញ់ 
ម្ពញចែិត ការម្លើកែម្មាើង និងការឱ្យែថ្មលជាែរិបេខ់្ លនួ។ 

• មែផិ្កទ លខ់្ លនួ៖ ែចូម្នោះម្យើងទាងំអ្េោ់ន  គ្ែូវគ្រឹងតគ្រងម្រៀន
េគូ្ែ ឱ្យបានខ្ ពងខ់្ ពេម់្ែើមបចីលូរមួចបំណ្កកាងការពារ  តល
រកាម្ករែបំណ្លែនូត្ត ឱ្យបានរងវ់ងស  និងរកីចម្គ្មើនជា
និរនតរ។៍ 

ម្េចកតអី្ត្តថ ធរិបយ 
   មនេុសរេម់្ៅម្លើប្នែមី្នោះ  តែងតែោនទកឹចែិតស្េឡាញ់  
ម្ពញចែិតម្កាែេរម្េើរចមំ្ពាោះអ្វីៗតែលម្យើងោន មិនថ្នជាមនេុស ទកឹែ ី
គ្ាាទបុរណ្ ម្លើកែម្មាើងជាែាិេនគ៍្រម្ទេជាែរិបេម់នេុសទូ
ម្ៅ។ ស្េបត្តមនយ័ម្នោះ ម្ទើបោន ម្ែើទេសនៈតែលបានម្លើកម្ ើងថ្ន៖ «
គ្រជាពលរែាតខ្ មរទាងំគ្រុេស្េើ ោនម្ោទនភ្ជពជាែណិាេ ់ តែលបាន
ម្កើែជាកនូតខ្ មរ»។  

ម្ែើទេសនៈតែលបានម្លើកម្ ើងខាងម្លើម្នោះោនអ្ែថនយ័ែចូ
ម្មតច? 
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  ម្ែើមបជីាជំនយួែលក់ារបកស្ាយគ្រធាន  ខាងម្លើឱ្យបាន
ម្កបោះកបយ      ម្យើងគ្ែូវែងឹពីអ្ែថនយ័ថ្នពាកយ «គ្រជាពលរែាតខ្ មរ» «ម្ោទ
នភ្ជពជាែ»ិ និង«កនូតខ្ មរ»ជាមុនេិន។ «គ្រជាពលរែា» គ្រជាជនតែលម្កើែ 
ោនេញ្ហា ែបិខ្ មរ រេម់្ៅទកឹែកីនុងគ្រម្ទេកមពុជាម្យើងទាងំមូល។ «ម្ោទ
នភ្ជពជាែ»ិ របឺងាា ញពីការ ស្េឡាញ់ ម្ពញចែិត ម្េចកដសី្េឡាញ់ ការ
ម្កាែ េរម្េើរ ការម្លើកែម្មាើង គ្រវែតកិមំ្ណ្ើ ែជាែាិេន ៍ ការឱ្យែថ្មល
ខ្ ពេច់មំ្ពាោះជាែមិ្យើង។ ចបំណ្ក «កនូតខ្ មរ» េំម្ៅម្លើកនូ ឬមនេុសម្កើែ
ម្លើទកឹែ ី េវុណ្ណភមិូ ជាពិម្េេគ្រម្ទេកមពុជាម្យើង ។ ត្តមការលាែ
គ្ែោងបងាា ញខាងម្លើម្យើងម្ ើញថ្ន កលុបុគ្ែកលុធតី្តតខ្ មរ ោនភ្ជព
េរបយរកីរយ រមំ្ភើបតែលម្កើែម្លើទកឹែ ី ែេ៏មបូរតបប ទាងំេមបែតធិមា
ជាែ ិ េមបែតវិរបធម ៌  ទតី្តងំភមិូាស្រេដគ្រវែតាិស្រេត និងជីវភ្ជពរេម់្ៅ
របេគ់្រជាជនជាម្ែើម។        ម្យងត្តមអ្ែថនយ័របេព់ាកយរនលឹោះខាងម្លើ 
អំ្ណ្ោះអំ្ណាងតែលជាភេតុត្តង គ្រជាពលរែាតខ្ មរទាងំគ្រុេស្េើ ោន
ម្ោទនភ្ជពជាែតិែលបានម្កើែជាកនូតខ្ មរ ោនែចូែម្ៅ េមបែតធិមាជាែ ិ
េមបែតវិរបធម ៌ ទតី្តងំភមិូាស្រេដ          និងជីវភ្ជពរេម់្ៅរបេគ់្រជាជន
ជាម្ែើម។  

ម្យើងម្ ើញថ្ន គ្រម្ទេកមពុជាជាគ្រម្ទេោនវយ័ចណំាេជ់ាង
ម្រ ម្េើយគ្រជាពលរែាតខ្ មរទាងំគ្រុេស្េើ ោនម្ោទនភ្ជពជាែ ិតែលបាន
ម្កើែជាកនូតខ្ មរម្គ្ពាោះគ្រម្ទេតខ្ មរោនទកឹែរីបេខ់្ លនួតែលម្កើែត្តងំពីយរូ
យរណាេម់កម្េើយ។  ម្លើេពីម្នោះកោ៏នេមបែតធិមាជាែជិាម្គ្ចើនែចូ
ជាម្ែើមម្ត្តន ែជាម្ែើម។  មិនតែប៉ាុម្ណាណ ោះតខ្ មរម្យើងោន គ្រថ្ពណី្ទមំ្នៀម
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ទោល ប ់ ោនពិធបុីណ្យ ោនរម្បៀបរបបទោល បថ់្នការម្ធវើជាម្រៀងរល់្ ន ។ំ  
ម្បើនិយយត្នកវរបធម ៌អ្កសរាស្រេត អ្កសរេិលប ៍ និងគ្រវែតាិស្រេតរបេ់
ខ្ លនួពិែ ម្េើយកោ៏នវយ័ចណំាេ់្ ងតែរ។ ជាកប់េតងបានពីបងាា ញកនុង
ម្រឿងទុទំាវ គ្ែងទ់ុមំ្ពគ្ជម្ធវើែមំ្ណ្ើ រពីែបូង មុ ំម្ៅបាភន ំ ម្េើយពីបាភន ំ ម្ៅ
លតងវកម្ែើមបមី្ៅបម្គ្មើចម្គ្មៀងថ្នវ យម្េតចរោម្ជើងថ្គ្ព បានម្រៀបរបថ់្ន 
ទុមំ្គ្ចៀងម្រៀបរបធ់មាជាែ ិ ថ្គ្ព គ្ពឹកាលត្តវលលិ បកាបកសកីនុងថ្គ្ព «ម្មើល
ោនថ្គ្ជតគ្ជេតងាថ្នៃ ន ់ ម្គ្ែៀលគ្ែេគ់្កវានរ់យុស្េរ ំ ស្េ ីស្េម្ៅគ្កម្ៅ
កទមព គ្ទនំអាអ្ែូាចងអូរត្តា ែ» ជាម្ែើម។ រឯីកនុងេងគមជាកប់េតង គ្រម្ទេម្យើង
ោនែបំនវ់ាលទនំប ែបំនខ់្ ពងរ់ប តែលោនថ្គ្ពម្ ើ ជរួភន ំភនេំ ុ រពទ័ ធម្េទើរ
ជុំ ថ្្ទគ្រម្ទេទាងំមូល តែលជយួការពារមិនោនម្គ្ោោះធមាជាែ ិ ធែំុមំ្កើែ
ម្ ើងម្ទ។ ម្េើយថ្គ្ពម្ ើ្តលជ់ាជគ្មក េែវ គ្របគ់្រម្ភទទាងំេែវម្ែើរម្លើ
ែ ី េែវម្េើ រម្លើអាកាេ វា្តល ់្ លែលេ់ែវ និងមនេុសយ៉ា ងម្គ្ចើនរប់
មិនអ្េ ់ត្តងំពីជគ្មក ម្ែើមតមក េលឹក ត្លផ្កា  គ្ែួយ ឬេម្ធវើថ្នន  ំជាអាហារ 
ជាម្ែើម។ ជាកប់េដងទកឹទម្នល បឹងបួរ េមុគ្ទ ាបថ្គ្រវញិោន គ្ែើ កាត ម 
ខ្យង គ្ែើោនស្េការ គ្ែើមិនោនស្េការ ជាអាហារេគ្ោបម់នេុស េែវ 
គ្របត់បបយ៉ា ង។ ចបំណ្កែវីញិកោ៏នជីជាែេិគ្ោប់្ តល ់ ឱ្យមនេុស បងា
បម្ងាើន្លែណំាគំ្របគ់្រម្ភទ េគ្ោបេូ់បម្ធវើអាជីវកមា្ គែ់្ គងគ់្រួារ
ទាងំម្មើម េលឹក ម្ែើម ត្លផ្កា  គ្ែួយជាម្ែើម      ត្តមែគ្មូវការរបេម់នេុសឬ
េែវ។ ែយួ៉ា ងម្ៅកនុងម្រឿងទុទំាវ បានម្លើកបងាា ញពីអ្កសរាស្រេត េិលបៈ 
ាេន ទមំ្នៀមទោល ប ់ គ្រថ្ពណី្ ជាអាទ ិ៍ែអួ្ងគទុ ំ ម្ពគ្ជបានបួេម្រៀនជា
ាមម្ណ្រ ម្ចោះេមូែ លកម់្ត្តក ត្តងំពីបាភនរំេូែែបូង មុ ំ អ្បរ់មំនេុសឱ្យ
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ស្េឡាញ់ ម្ោរពាេនគ្ពោះពុទ ធ ម្គ្ពាោះគ្ពោះអ្ងគបាន្តលឱ់្យមនេុសោន
ម្េចកតេីខុ្េៃបក់នុងជីវែិ។ រឯីែអួ្ងគទាវវញិជាកនូស្េើ គ្ែូវម្រៀនម្ៅ្ទោះរឺ
ពិធចីលូមលប ់ ម្ោយម្រៀបចោំេំល ម្រៀបចំ្ ទោះេតមតងម្ែរបា៉ា កច់កជ់ាយ 
អ្កសរាស្រេត ជាម្ែើម។ យ៉ា ងណាមិញែចូកនុងម្រឿងផ្កា ស្េម្ពានវញិែអួ្ងគ
ប ុន ម្ធឿនខ្ែិខ្មំ្រៀនេគូ្ែបានបនតការេិកា  ម្ខ្ែតបាែែ់បំងែលភ់នមំ្ពញ 
នងវធិាវចីលូមលបខ់្ែិខ្មំ្រៀនម្ៅ្ទោះជាមួយោដ យ និងយយថ្្។ ទនទឹមនឹង
ម្នោះកនុង េងគម ជាកត់េដងោន ពិធមី្រៀបអាពាេ៍ពិពាេ៍ ពិធបុីណ្យទាន 
ោនពិធបុីណ្យបំបួេនរ ពិាខ្បូជា ោ បូជា ភាុ  ំបិណ្ឌ  ចលូ ន្ លំាីជាម្ែើ
ម។ ម្េើយពិម្េេជាងម្នោះម្ទៀែគ្រម្ទេតខ្ មរម្យើងោនគ្ាាទបុរណ្
យ៉ា ងម្គ្ចើន េនធឹកេនធ បប់ែលជាម្ករែបំណ្លរបេបុ់ពវបុរេែនូត្តម្យើង 
បានកាងទកុឱ្យ កនូម្ៅជំននម់្គ្កាយតលរកា ការពារេមបែតវិរបធមែ៌ ៏
លអអ្ាច រយទាងំម្នោះ តែលគ្រម្ទេែថ្ទោា ន។ ម្ោយម្លាកបងាា ញ ពីការរកី
ចម្គ្មើនយ៉ា ងខាល ងំ រេូែែលេ់ងគ់្ាាទម្េទើរគ្របទ់េិទ ី ម្លើទកឹែមី្យើង
ម្នោះ។ត្តងំពីការាេងម់្លើថ្្ទរប កនុងទកឹ រេូែេងម់្លើកពំលូភន ំ ោន
គ្ាាទម្មបុណ្យ េថិែកនុងទកឹស្េោះបារយណ៍្ គ្ាាទអ្ងគរវែត គ្ាាទ
បាយន័ ត្តគ្ពេម នរពន័ធ ភនបំាតខ្ង ភនរំតូលន ជាម្ែើម ម្នោះជាភ្ជពរកីលែូ
លាេម់្លាើនថ្នា ន របេគ់្រម្ទេម្យើង។ ម្លើេពីម្នោះម្ៅម្ទៀែ វាបានកាល យ
ជាែបំនម់្ទេចរណ៍្យ៉ា ងម្គ្ចើនអ្ម្នក ោនកតនលងែបំនម់្ទេចរណ៍្ធមា
ជាែ ិ កតនលងែបំនម់្ទេចរណ៍្ការតកថ្ចន និងធមាជាែ ិ ជាកតនលងែបំន់
ម្ទេចរណ៍្េិរបនិមាិែ ែបំនម់្ទេចរណ៍្វរបធម ៌ ម្េទើរគ្របែ់បំន ់ និងទី
កតនលងម្ៅត្តមបណាដ ម្ខ្ែត ទទូាងំគ្រម្ទេកមពុជាម្យើង។ ម្ៅគ្រម្ទេម្យើង
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ោនម្ ម្ ោះគ្រវែតាិស្រេតតែលកម្កើែទកឹែ ី ែយួ៉ា ងែចូតេតងកនុងម្រឿង
គ្ពោះម្ថ្នងនងនរ ពីែបូំងម្ ើយថ្្ទគ្រម្ទេកមពុជាម្យើង ោនថ្្ទជាទកឹ
ទាងំអ្េ ់ តែែលម់្ពលោននងនរ និងគ្ពោះម្ថ្នងម្រៀបអ្ភមិ្េក ម្ទើប
កាល យពីថ្្ទទកឹមកជាែមី្ោកជាគ្រម្ទេ ជានររ ម្េើយោនកណំ្រ
កមំ្ណ្ើ ែមនេុសចបត់្តងំពីម្ពលម្នោះមក រេូែែលេ់មយ័បចចុរបននម្នោះ។ 
យ៉ា ងណាមិញតេតងែចូកនុងម្រឿងទុទំាវ បានកម្កើែម្ ើងម្ៅម្ ម្ ោះភមិូ  ុំ 
ស្េុក ម្ខ្ែត វែតវហិារធ ំស្េុកបាភន ំម្ខ្ែតថ្គ្ពតវង និង ុំម្ពាធិ៍ម្ជើងខាល ស្េុក
ែបូង មុ ំ ម្ខ្ែតែបូង មុ ំ េពវថ្លៃ និងរជធានីលតងវក ម្ៅកពំង ់្ ន ងំបចចុរបនន។ 
ម្រឿងផ្កា ស្េម្ពានេថិែម្ៅម្ខ្ែតបាែែ់បំង វែតែរំេី ទម្នលាប និងអ្ងគរវែត 
ម្ខ្ែតម្េៀមរបភនមំ្ពញជាម្ែើម។ រឯីកនុងម្រឿងទុទំាវ បានបងាា ញពីមុខ្របរ
លកែ់រូម្ៅ្ាររបេគ់្រជាជនត្តមជនបទ ម្ននទុ ំ ម្ពគ្ជបរម្ទេម្ោម្ែើរ
លកម់្ត្តកត្តងំពីស្េុកបាភន ំ រេូែែលស់្េុកែបូង មុ ំ ោនមន្រនតើម្េនគ្រប់
គ្រងស្េុក ម្ខ្ែត ត្តមឋាននគុ្កម។ ចបំណ្កឯម្ៅកនុងម្រឿង គ្ពោះអាទែិយលាីរោះ
ម្លើត្នែចីេ ់ ែអួ្ងគេមជាកេិករម្ធវើបស្េចោា រ តែម្ោយារោន
បញ្ហា កនុងគ្រួារម្ធវើឱ្យេម ឃ្លល ែ ៃ្ យពីភមិូស្េុក មករេម់្ៅគ្កុងភនមំ្ពញ 
គ្រកបមុខ្របរ ជាកមាករធាកេ់ុីកលូ ម្ោយម្គ្រើកោល ងំបាយេទុ ធាែ ម្ែើមប ី
ចញិ្ច ឹ មជីវែិរតីគ្រពនធ។ 

េរបុម្េចកដមីកភេតុត្តងទាងំអ្េខ់ាងម្លើ ជាែកឹត្តងយ៉ា ង
ចបេប់ែលបានបញ្ហា ក ់ និងម្រៀបរបពី់ធនធានេមបែតធិមាជាែ ិ េមបែតិ
វរបធម ៌ ទតី្តងំភមិូាស្រេតគ្រវែតាិស្រេត និងបងាា ញពីជំម្នឿាេន 
ទមំ្នៀមទោល បគ់្រថ្ពណី្ តែលគ្រជាជនកមពុជាបចចុរបននម្កាែេញបប់េញង 
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ម្លើកែម្មាើង ឱ្យែថ្មលមិនអាចកាែថ់្លលបាន ម្ោរពគ្រែបិែត ិ តលរកាបាន
រេូែមកែលេ់ពវថ្លៃម្នោះ ម្ធវើឱ្យពកួោែោ់នទកឹចែិតេរបយរកីរយ 
រមំ្ភើប តែលទទលួយកម្ករែបំណ្លែល៏អ តែលគ្រម្ទេម្យើងោន។ 

្លងត្តមការបកស្ាយខាងម្លើ បាន្តលន់វូែថ្មលអ្បរ់ ំ ោនខ្ លមឹ
ារ ោនអ្ែថនយ័គ្ជាល ម្គ្ៅបំ្ែុតែលបាន្លុោះបញ្ហច ងំ ពីកនូតខ្ មរទាងំ
គ្រុេស្េើ ោនម្ោទនភ្ជពជាែ។ិ តែលែនូត្តបានបនសលទ់កុឱ្យ      នវូ
អ្រយិធម ៌ វរបធម ៌ ែរ៏ងុម្រឿងម្លើទកឹែែីប៏វរម្នោះ ពិម្េេកនូម្ៅយកមក
ម្គ្រើគ្ាេជ់ាគ្រម្យជន ៍ របេេ់ងគមមនេុសជាអ្ម្នក ភ្ជពអ្ាច រយថ្នវែថុ
អ្ចារយិៈ ទាងំេមបែតវិរបធម ៌ េមបែតធិមាជាែ។ិ ែចូម្នោះកនុងនមកនូតខ្ មរ
គ្របរ់បូ គ្ែូវតែគ្រឹងតគ្រងម្រៀនេគូ្ែ ឱ្យបានខ្ ពងខ់្ ពេម់្ែើមបចីលូរមួចបំណ្ក
កាង ការពារ តលរកាម្ករែបំណ្លបុពវបុរេែនូត្ត ឱ្យបានរងវ់ងស និង
រកីចម្គ្មើន ជានិចចនិរនតរ ៍។ 

 
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គ្រធានទ១ី៧  
 
  

 
 
 

រម្គ្ោងតែង 
I. ម្េចកតមី្្តើម 

✓ លំនបំញ្ហា ៖ ម្រៀបរបរ់និំែតែលទាកទ់ងម្ៅនឹងេមែថភ្ជពផ្កទ ល ់
ខ្ លនួ។ 

✓ ចណូំ្លបញ្ហា ៖ ែថ្មលអ្បរ់កំ នុងម្រឿងកលុាបថ្ប៉ាលិន រមឺ្ជឿម្លើេមែថ
ភ្ជពផ្កទ លខ់្ លនួ។ 

✓ ចមំ្ណាទបញ្ហា ៖ ម្ែើម្ៅកនុងម្រឿងកលុាបថ្ប៉ាលិនបានបងាា ញពី
េមែថភ្ជពផ្កទ លខ់្ លនួែចូម្មតចខ្ លោះ? 

II. ែមួ្េចកត ី
✓ ឃ្លល ភ្ជា បម់្េចកត៖ី មុននឹងម្ធវើការបកស្ាយគ្រធាន...។ 
✓ ពនយលព់ាកយ៖ េមែថភ្ជព ភ្ជពជាបុរគលោ់ន ក់ៗ ម្ធវើបានម្ោយខ្លនួ

ឯង។ 
✓ ពនយលន់យ័គ្រធាន៖ ោេម់្ែឿនឱ្យយវុជនទាងំឡាយម្ចោះកាង

េមែថភ្ជពខ្ លនួឯងឱ្យបានម្គ្ចើនទាងំ្លូវកាយ ទាងំ្លូវចែិត         និង
បញ្ហា ។ 

ែថ្មលអ្បរ់កំ នុងម្រឿងកលុាបថ្ប៉ាលិន រមឺ្ជឿម្លើេមែថភ្ជពផ្កទ លខ់្ លនួ។ 
ចរូពនយលរ់និំែខាងម្លើម្ោយម្លើកម្េែុ្ លកនុងម្រឿងកលុាប
ថ្ប៉ាលិនមកបញ្ហា ក។់ 
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✓ បកស្ាយគ្រធាន៖ ជំម្នឿជាករ់កឺារោនេមែថភ្ជពកនុងការម្ធវើ
កចិ ចការអ្វីមួយមិនថ្នការម្គ្រើកោល ងំកាយ និងចែិតគ្ាជ្ាម្ទ។ រល់
ការងារតែលម្យើងអាចម្ធវើបានត្តមកោល ងំកាយ គ្រោណ្ ឬាម ន
កោល ងំែងឹថ្នម្ៅរចួ ឬមិនរចួ។ ការម្ោោះស្ាយបញ្ហា ម្ោយម្គ្រើ
បញ្ហា បានទានច់ែិត វាម្កើែោនចមំ្ពាោះបុរគលតែលោនជំម្នឿជាក់
ម្លើខ្ លនួឯង។ ែយួ៉ា ងកនុងម្រឿងកលុាបថ្ប៉ាលិនេគ្ោបែ់អួ្ងគម្ៅ
ចគិ្ែម្រជាបុរគលតែលោនភ្ជពម្ជឿជាកម់្គ្ពាោះ៖ 

+ េមែថភ្ជព្លូវកាយ៖ កមាករែបូង ម្បើកឡាន ោន
កោល ងំគ្រយទុ ធនឹងម្ចរ 

+ េមែថភ្ជព្លូវចែិត៖ ម្ាម ោះគ្ែង ់កាល ហាន ែេ  ូអ្ែធ់ាែ ់
+ េមែថភ្ជពបញ្ហា ៖ ម្ចោះជេួជលុឡាន ម្ចោះម្គ្ចៀង ម្ចោះ
រកទកឹោបំាយ ម្ចោះែកឹនគំ្របគ់្រង។ 

ម្លើកអំ្ណ្ោះអំ្ណាងមកបញ្ហា ក ់
✓ េរបុម្េចកដ៖ី ម្ៅចគិ្ែជាយវុជនកគំ្ពា អាចកាល យជាកនូគ្រា

ម្លាកេលូងរែនេមបែត ិ បានម្ោយពឹងម្លើេមែថភ្ជពខ្ លនួឯងទាងំ
ស្េុង។ 

III. បញ្ហច បម់្េចកត ី
✓ វាយែថ្មលគ្រធាន៖ ្លងត្តមការបកស្ាយរចួមកម្ ើញថ្នម្រឿង

កលុាបថ្ប៉ាលិន បាន្តលែ់ថ្មលអ្បរ់ែំលយ់វុវយ័គ្របេ់មយ័កាល
ឱ្យម្ជឿម្លើេមែថភ្ជពផ្កទ លខ់្ លនួនិងមិនម្រេីម្អ្ើងការងារ។ 
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✓ មែផិ្កទ លខ់្ លនួ៖ ែមូ្ចនោះកនុងនមម្យើងជាយវុជនគ្ែូវពឹងម្លើេមែថ
ភ្ជពផ្កទ លខ់្ លនួជាចមបងម្ទើបអាចទទលួបានម្ជារជយ័ កុមំ្្តក្តួល
ម្លើម្គ្ពងវាេន។ 

ម្េចកតអី្ធរិបយ 
 រលប់ណាត ាន ថ្ែអ្កសរេិលបទ៍ាងំអ្េ ់ ទាងំអ្កសរេិលបបុ៍រណ្កដ ី
អ្កសរេិលប ៍គ្រជាគ្ររយកដ ីនិងទាងំអ្កសរេិលបទ៍មំ្នើបកដ ីរេឺទុ ធតែបានបងាប់
នវូែថ្មលអ្បរ់តំ្តមេិលបវ៍ធិរីបេអ់្នកនិពនធម្រៀងៗខ្ លនួ។ យ៉ា ងណាមិញកនុង
ម្រឿងកលុាបថ្ប៉ាលិនបានអ្បរ់មំ្យើងឱ្យម្ជឿម្លើេមែថភ្ជពផ្កទ លខ់្ លនួ។  

ម្ែើការម្ជឿម្លើេមែថភ្ជពផ្កទ លខ់្ លនួកនុងម្រឿងម្នោះបានបងាា ញយ៉ា ង
ែចូម្មតចខ្ លោះ? 

មុននឹងម្ធវើការបកស្ាយគ្រធានបទខាងម្លើ ម្យើងររបយីល់
ពាកយរនលឹោះរបេគ់្រធានជាមុនេិន។ េមែថភ្ជពរជឺាភ្ជពតែលអាចម្ធវើ
អ្វីៗបានម្ោយខ្លនួឯង។ ែចូម្នោះគ្រធានតែលបានម្លើកម្ ើងម្នោះោននយ័
ថ្នមនេុសម្យើងោន ក់ៗ គ្ែូវោនទនំកុចែិតិ្ ម្ជឿម្លើអ្វីៗតែលម្យើងោនទាងំ
េមែថភ្ជព្លូវកាយ ្លូវចែិត និងបញ្ហា ។ 
  ជាការពិែណាេម់្យើងអាចទទលួបានភ្ជពម្ជារជយ័     រឺ
អាស្េយ័ម្ោយោនេមែតភ្ជព្លូវកាយ ្លូវចែិត បញ្ហា  ទាងំបីម្នោះរមួ
បញ្ចូ លោន ។ េមែតភ្ជព្លូវកាយរេំឺម្ៅម្លើរងកាយោមួំន ោនេខុ្
ភ្ជពលអ រគឺ្ែូវម្ចោះតលរកាេខុ្ភ្ជព ម្ោយោនការទទលួទានអាហារ បាន
គ្របគ់្ោន ់ និងលំហាែគ់្ាណ្ជាគ្រច។ំ ជំម្នឿជាករ់កឺារោនេមែថភ្ជព
កនុងការម្ធវើកចិ ចការអ្វីមួយមិនថ្នការម្គ្រើកោល ងំកាយ និងចែិតគ្ាជ្ាម្ទ។ 
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រលក់ារងារតែលម្យើងអាចម្ធវើបានត្តមកោល ងំកាយ គ្រោណ្ ឬាម ន
កោល ងំែងឹថ្នម្ៅរចួ ឬមិនរចួ។ ការម្ោោះស្ាយបញ្ហា ម្ោយម្គ្រើបញ្ហា បាន
ទានច់ែិត វាម្កើែោនចមំ្ពាោះបុរគលតែលោនជំម្នឿជាកម់្លើខ្ លនួឯង។ ជាក់
តេតងែចូជាម្ៅចគិ្ែ កនុងម្រឿងកលុាបថ្ប៉ាលិន ែបែិតែោនរងកាយេគម
បនតិចតមន តែម្ៅចគិ្ែោនេខុ្ភ្ជពលអ ម្ចោះម្បើកឡានម្ោយមិនពលុ ។ 
ម្េើយម្ពលោនម្ចររលន ់ ម្ៅចគិ្ែោនកោល ងំគ្រយទុ ធជាមួយម្ចរបាន
យ៉ា ងខាល ងំកាល ។ ឯេមែថភ្ជព្លូវចែិតរេំឺម្ៅម្លើកោល ងំចែិតរងឹោ ំ ម្ចោះអ្ែ់
ធាែែ់េ  ូ ពោុះពាររលឧ់បេរគ តែលម្កើែោនម្ ើងចមំ្ពាោះមុខ្មិនរលយ 
ែចូជាម្ពលម្ចររលន ់ ម្លាកេលួងរែនេមបែតមិ្ៅកណាត លថ្គ្ព ម្ៅចគិ្ែ
ោនម្េចកតកីាល ហាន ម្ទាោះែងឹថ្ន ពកួម្ចរោនោន ម្គ្ចើន ោនកោល ងំខាល ងំកាល
កម៏្ោយ កម៏្ៅចគិ្ែោនកោល ងំចែិតជាធែំត្តងំជាមួយពកួម្ចរ រេូែម្ៅ
េលប់ែគ្ោបក់ាមំ្ភលើងមួយគ្ោប ់ កម៏្ៅចគិ្ែមិនែកេ់លុែតែរ។ ជាមួយ
ការងារវញិ ម្ៅចគិ្ែោនភ្ជពម្ាម ោះគ្ែង ់ មិនកបឹម្កងពីម្ៅហាវ យនយ
ម្ ើយ។ ចបំណ្កេមែថភ្ជពខាងបញ្ហា វញិ រអឺ្នកនិពនធចងអ់្បរ់យំវុជន
ទាងំអ្េឱ់្យម្ចោះខ្ែិខ្មំ្រៀនេគូ្ែ ម្គ្កបជញ្ា កយ់កចមំ្ណ្ោះវជិាា ោកខ់្ លនួ 
ម្គ្ពាោះចមំ្ណ្ោះវជិាា ជាេមបែតមួិយតែលម្ចរលចួមិនបាន ម្ពលម្ៅណាមក
ណាវាម្គ្រៀបបានជាអាវធុ ម្ៅជាបនឹ់ងខ្ លនួអ្ញ្ច ឹ ង។ ម្េើយវាអាចម្ោោះ
ស្ាយបញ្ហា បានគ្របក់ាលម្ទេៈ។ ជាកប់េតងម្ៅចគិ្ែបានចលូម្រៀនម្ៅ
ាលារេូែបានគ្រកាេនីយបគ្ែ ម្ធវើឱ្យម្ៅចគិ្ែោនេមែថភ្ជព អាច
កានប់ញ្ា ី ែបូងជំនេួម្លាកេលួងរែនេមបែតបិាន។ មិនគ្ែឹមតែម្ចោះកាន់
បញ្ា ី ែបូង ម្ៅចគិ្ែម្ចោះជេួជលុរលយនត និងម្ចោះម្បើករលយនត ជនូម្ៅហាវ យ
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នយទានម់្ពលម្វលាម្ទៀែ្ង។ េមូបកីារងារ្ទោះ កម៏្ៅចគិ្ែម្ចោះតែរែចូជា 
ោបំាយ តរកទកឹ ។ម្ពលទមំ្នរម្ៅចគិ្ែ ម្ចោះម្គ្ចៀងបំម្ពរអារមាណ៍្ តែល
អាចទាកទ់ាញែលន់ង នុ នរ។ី ទាងំម្នោះោននយ័ថ្ន ម្ៅចគិ្ែោន
បញ្ហា  បានម្រៀនេគូ្ែ ម្បើមិនអ្ញ្ច ឹ ងម្ទម្ៅចគិ្ែមិនអាចម្ោោះស្ាយបញ្ហា
ែចូខាងម្លើបានម្ ើយ។  

េរបុមកម្យើងម្ ើញថ្នម្ៅចគិ្ែជាយវុជនកគំ្ពា អាចកាល យជា
កនូគ្រារម្លាកេលួងរែនេមបែតបិានរពឹឺងត្អកទាងំស្េុង ម្លើេមែថ
ភ្ជពខ្ លនួឯងផ្កទ ល ់ឥែោនកោល ងំឬ ឥទ ធពិលអ្វីមកជយួម្រម្នោះម្ ើយ។  

្លងត្តមការបកស្ាយគ្រធានរចួមក ម្យើងម្ ើញថ្នម្រឿងកលុាប
ថ្ប៉ាលិន ពិែជាោនែថ្មលអ្បរ់។ំ ពិម្េេែលយ់វុវយ័គ្របេ់មយ័កាល ឱ្យ
ពឹងម្លើេមែថភ្ជពខ្ លនួឯង គ្ែូវម្ចោះែេ  ូ គ្ែូវម្ចោះអ្ែធ់ាែព់ាយម មិន
ម្រេីម្អ្ើងការងារ ។ ែចូម្នោះកនុងនមម្យើងជាយវុជន តែលជាេរេគ្ទូងថ្ន
គ្រម្ទេជាែ ិ គ្ែូវខ្ែិខ្បំណ្តុ ោះេមែថភ្ជពផ្កទ លខ់្ លនួឱ្យបានម្គ្ចើន ម្េើយគ្ែូវ
ោនទនំកុចែិតម្លើខ្ លនួឯង មិនគ្ែូវម្្តក្តួលម្លើម្គ្ពងវាេនម្ ើយ។ 

 
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គ្រធានទ១ី៨ 
 
  

 
 

រម្គ្ោងតែង 
I. ម្េចកតមី្្តើម 

-លំនបំញ្ហា ៖ ម្ៅកនុងេងគមកមពុជាគ្រជាជនភ្ជរម្គ្ចើន ម្ជឿនិង
ម្ោរពម្ៅម្លើគ្ពោះពទុ ធ ាេន ម្គ្ពាោះគ្ពោះពុទ ធគ្ាថ្នន ចងឱ់្យមនេុស
គ្របរ់បូ គ្រគ្ពឹែតបិែអំ្ម្ពើលអ អំ្ម្ពើជាកេុល តែលនឱំ្យមនេុសរេ់
ម្ៅគ្រកបម្ោយម្េចកតេីខុ្េភុមងគល។  
-ចណូំ្លបញ្ហា ៖ អាស្េយ័ម្េែមុ្នោះម្េើយ ម្ទើបោនទេសនៈអ្បរ់ ំ
មួយបានម្ពាលថ្ន “កេុលកមាតែង្តលន់វូម្េចកតេីខុ្
ម្កសមកានត” ។ 
-ចមំ្ណាទបញ្ហា ៖ ម្ែើទេសនៈតែលម្ពាលមកម្េើយោនអ្ែថនយ័

ែចូម្មតច? 
II. ែមួ្េចកត ី

-ឃ្លល ភ្ជា បម់្េចកត៖ី ម្ែើមបជីាគ្រទបីបំភលឺ្ លូវកនុងការបកស្ាយគ្រធាន
បទ ឱ្យកានប់ែេុីជម្គ្ៅ ររបយីលន់យ័ថ្នពាកយ 
-ពនយលព់ាកយ៖  

ោនទេសនៈអ្បរ់មួំយបានម្ពាលថ្ន៖ “កេុលកមាតែង្តលន់វូម្េចកតី
េខុ្ម្កសមកានត”។ ចរូបកស្ាយ ម្ោយម្លើកឧទាេរណ៍្កនុងេងគម 
និងអ្កសរេិលបម៍កបញ្ហា ក។់ 
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+កេុលកមា ោននយ័ថ្ន ការគ្រគ្ពឹែតមិ្ធវើបែអំ្ម្ពើលអ ការកាង
អំ្ម្ពើែគ៏្ែឹមគ្ែូវ ជាអំ្ម្ពើ គ្រកបម្ោយេីលធម ៌និងរណុ្ធម។៌ 
+ម្េចកតេីខុ្ រេំឺម្ៅែលភ់្ជពេខុ្ស្េួល ភ្ជពោា នម្គ្ោោះថ្នន ក ់
ភ្ជពោា នទកុាគ្ពួយ។ 
-ពនយលន់យ័គ្រធាន៖ ោននយ័ថ្ន ោនតែអំ្ម្ពើលអជាកេុលម្ទ 
ម្ទើបម្ធវើឱ្យមនេុសម្យើង ោនម្េចកតេីខុ្េភុមងគលកនុងការរេ់
ម្ៅ។ 
-បកស្ាយគ្រធាន៖  ការរេម់្ៅរបេម់នេុស  ការគ្រគ្ពឹែតមិ្ធវើបែ
អំ្ម្ពើលអ អំ្ម្ពើបែលគ្ែឹមគ្ែូវ មិនម្បៀែម្បៀនអ្នកែថ្ទជាអំ្ម្ពើ
េចុរែិ... 

- របូភ្ជពថ្នកេុលកមា៖ 
✓ ការគ្រគ្ពឹែតអំិ្ម្ពើលអ  
✓ អំ្ម្ពើបែល គ្ែឹមគ្ែូវ មិនម្បៀែម្បៀនអ្នកែថ្ទ  
✓ មិនេោល បជ់ីវែិមនេុស េែវ 
✓ កុមំ្ពាលពាកយមុា ម្ពាលពាកយម្ទៀងគ្ែង ់
✓ មិនម្កងចមំ្ណ្ញ្លគ្រម្យជនពី៍អ្នកែថ្ទ... 

- លទធ្ ល៖ 
✓ ម្ធវើឱ្យជីវែិរបេព់កួម្របានរេម់្ៅ គ្រកបម្ោយ 

ម្េចកតេីខុ្េរបយេភុមងគល ម្េើយទទលួបាន
នវូការម្ោរពស្េលាញ់អំ្ពីអ្នកែថ្ទ។... 
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+ឧ. ែចូជាមនេុសកនុងេងគមតែលម្ធវើអំ្ម្ពើលអ ស្េបចបបប់ែងរចួ
្ែុ ពីការេអបម់្ខ្ ពើមពីអ្នក ែថ្ទ និងមិនគ្ែូវចបបេ់ងគម្តនទ ម្ទា
េ។ 
+ឧ. ម្រឿងកលុាបថ្ប៉ាលិន ែអួ្ងគម្ៅចែិតគ្រគ្ពឹែតអំិ្ម្ពើលអ 
គ្រកបម្ោយេីលធម ៌មិនម្បៀែ ម្បៀនអ្នកែថ្ទ ទបំី្ែុម្ររេម់្ៅ
គ្រកបម្ោយម្េចកតេីខុ្ចម្គ្មើន គ្ពមទាងំទទលួបាន នវូការម្កាែ
េរម្េើរពីអ្នកែថ្ទ និងម្ធវើឱ្យម្ៅតកម្ពញចែិត គ្ររលអ់្វីៗទាងំអ្េ់
គ្ពមទាងំនង នុនរ ី តែលជាកនូស្េើបែមួយរបេម់្លាកេលួង
រែនេមបែតមិកម្ធវើជាភរយិ។ 
+ឧ. កនូគ្រុេស្េើ តែលែងឹនវូរណូុ្បការៈ របេឪ់ពកុោត យ ម្លាក
គ្រូ អ្នកគ្រូ ចេ ់គ្ពឹទាធ ចរយ តែនែោីែភុមិូ ជាមនេុសតែលមិនម្ចោះ
បំម្ភលចរណុ្ ជាអ្នកោនកែញ្ាូ ជានិចច គ្ាកែជាទទលួបាន
ម្ជារជយ័ និងរកីចម្គ្មើនរងុម្រឿង។ 
+ឧ. ម្រឿងេវុណ្ណាម ែអួ្ងគេវុណ្ណាមជាែអួ្ងគ តែលម្ចោះែប
រណុ្ោត យឪពកុ ទបំី្ែុ ខ្ លនួរេម់្ោយភ្ជពេខុ្ស្េួល េភុមងគ
ល។ 
+ឧ. ម្ៅកនុងេងគមមួយ ោនមនេុសតែលោនេីលធម ៌រណុ្ធម ៌
េរបុរេធម ៌ គ្ពេម វហិារធម ៌ ម្ចោះអ្ែឱ់្នអ្ធាស្េយ័ឱ្យោន ម្ៅ
វញិម្ៅមក ម្ចោះជយួេម្ន្រងាគ ោះោន ម្ពលោន អាេនន ម្េើយជា
មនេុសតែលោនចែិតម្មត្តត  អាណិ្ែ ស្េលាញ់ម្នោះ នឹងម្ធវើឱ្យ ការ
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រេ ់ ម្ៅគ្រកបម្ោយម្េចកតេីខុ្ ោា នេន្រងាគ ម ោា នអំ្ម្ពើេឹងា 
ោនការអ្ភវិឌ្ឍ។ 
+ឧ. ម្រឿងោម្យើង ែអួ្ងគោម្យើង ម្ចោះជយួយកអាារម្រ ែចូជា
ជយួេម្ន្រងាគ ោះគ្ពោះរជា ឱ្យរចួ្ែុពីម្គ្ោោះថ្នន ក។់ 
-េរបុម្េចកត៖ី ទេសនៈតែលម្លើកម្ ើងខាងម្លើ រចឺងអ់្បរ់ឱំ្យ
មនេុសគ្របរ់បូ គ្រគ្ពឹែត ិ អំ្ម្ពើលអ អំ្ម្ពើជាកេុល ាងនវូអំ្ម្ពើ
េចុរែិ ោនេីលធម ៌ រណុ្ធម ៌ មិនម្បៀែម្បៀនអ្នក ែថ្ទ នឹង
ទទលួបានម្េចកតេីខុ្ចម្គ្មើនេភុមងគល។ 

III. ម្េចកតបីញ្ច ប ់
-វាយែថ្មលគ្រធាន៖ ្លងត្តមរយៈការបកស្ាយខាងម្លើ ម្យើង
អាចវាយែថ្មលបានថ្ន អ្ែថនយ័ របេគ់្រធានចងអ់្បរ់មំនេុស
ទមូ្ៅ ឱ្យគ្រគ្ពឹែតអំិ្ម្ពើលអ អំ្ម្ពើកេុល េចុរែិម្ទៀងគ្ែង ់និង ជយួឱ្យ
មនេុសរេម់្ៅគ្រកបម្ោយម្េចកតេីខុ្េនតិភ្ជព។ 
-មែផិ្កទ លខ់្ លនួ៖ កនុងនមម្យើងជាអ្នកេិកា និងជាពលរែាមួយរបូ 
តែលរេម់្ៅកនុងេងគម រគឺ្ែូវម្ធវើអ្វីបែលោនគ្រម្យជន ៍ ែល់
មនេុស និងេងគមជាែឱិ្យោនការអ្ភវិឌ្ឍ។ 
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ម្េចកតអី្ធរិបយ 

 ម្ៅកនុងេងគម កែ៏ចូជាម្ៅកនុងាន ថ្ែអ្កសរេិលប ៍ េទុ ធតែបាន្លុោះ
បញ្ហច ងំអំ្ពីការរេម់្ៅ របេម់នេុសគ្របស់្េទាបវ់ណ្ណៈ តែលបានបងាា ញ
អំ្ពីេកមាភ្ជពរបេម់នេុស គ្រគ្ពឹែតអំិ្ម្ពើលអ តែលមនេុសភ្ជរម្គ្ចើនម្ជឿ 
និងម្ោរពត្តមគ្ពោះពទុ ធាេន ម្គ្ពាោះគ្ពោះពុទ ធគ្ាថ្នន ចងអ់្បរ់ ំមនេុសគ្រប់
របូឱ្យគ្រគ្ពឹែតអំិ្ម្ពើលអ អំ្ម្ពើជាកេុល តែលនឱំ្យមនេុសរេម់្ៅ 
គ្រកបម្ោយម្េចកតេីខុ្េភុមងគល។ អាស្េយ័ម្េែមុ្នោះម្េើយ ម្ទើបោន
ទេសនៈអ្បរ់មួំយបានម្ពាលថ្ន “កេុលកមាតែង្តលន់វូម្េចកតេីខុ្
ម្កសមកានត”។ 
 ម្ែើទេសនៈតែលម្ពាលមកខាងម្លើម្នោះោនអ្ែថនយ័ែចូម្មតច? 

ម្ែើមបជីាគ្រទបីបំភលឺ្ លូវកនុងការបកស្ាយគ្រធានបទ ឱ្យកានប់ែេុី
ជម្គ្ៅ ម្យើងររបយីលន់យ័ថ្នពាកយពាកយថ្ន “កេុលកមា និង ម្េចកតេីខុ្” 
ជាមុនេិន។ ពាកយថ្ន កេុលកមា ោននយ័ ថ្ន ការគ្រគ្ពឹែតមិ្ធវើបែអំ្ម្ពើលអ 
អំ្ម្ពើេចុរែិម្ទៀងគ្ែង ់ ការកាងអ្ម្ពើែគ៏្ែឹមគ្ែូវ ជាអំ្ម្ពើគ្រកប ម្ោយ
េីលធម ៌ និងរណុ្ធម។៌ រឯីពាកយថ្ន ម្េចកតេីខុ្ រេំឺម្ៅែលភ់្ជពេខុ្
ស្េួល េខុ្ េរបយ ភ្ជពោា នម្គ្ោោះថ្នន ក ់ ភ្ជពោា នទកុាគ្ពួយ។ ែមូ្ចនោះ
គ្រធានោននយ័ថ្ន ោនតែអំ្ម្ពើលអជា កេុលម្ទ ម្ទើបម្ធវើឱ្យមនេុសម្យើង  
ោនម្េចកតេីខុ្េភុមងគលកនុងការរេម់្ៅ។ 
  ជាការពិែណាេ ់ ការគ្រគ្ពឹែតមិ្ធវើបែអំ្ម្ពើលអ អំ្ម្ពើបែលគ្ែឹមគ្ែូវ 
មិនម្បៀែម្បៀនអ្នកែថ្ទ អំ្ម្ពើេចុរែិម្ទៀងគ្ែងក់ារគ្រគ្ពឹែតអំិ្ម្ពើលអ  មិន
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េោល បជ់ីវែិមនេុស េែវ កុមំ្ពាលពាកយមុា ម្ពាលពាកយម្ទៀងគ្ែង ់ មិន
ម្កងចមំ្ណ្ញ្លគ្រម្យជនពី៍អ្នកែថ្ទម្នោះម្រនឹងម្ធវើឱ្យជីវែិរបេព់ួក
ម្របានរេម់្ៅ គ្រកបម្ោយ ម្េចកតេីខុ្េរបយេភុមងគល ម្េើយ
ទទលួបាននវូការម្ោរពស្េលាញ់អំ្ពីអ្នកែថ្ទ។ តែលម្ធវើឱ្យជីវែិរបេព់កួ
ម្រ រេម់្ៅគ្រកបម្ោយម្េចកតេីខុ្េរបយ េភុមងគល ម្េើយទទលួ
បាននវូការម្ោរពស្េលាញ់ពីអ្នកែថ្ទ។ មិនតមនជាអំ្ម្ពើទចុចរែិម្នោះ ម្ទ 
តែលជាអំ្ម្ពើបែលម្រេអបម់្ខ្ ពើម ែចូជាការ លចួ្ករ់លន ់ ភែូភរកេុក
ម្បាកគ្ាេ ់ តែលនឱំ្យ ជីវែិពកួម្រជបួតែម្េចកតវីនិេអ្នតរយ និងគ្ែូវ
េងគម្តនទ ម្ទាេ។ ែយួ៉ា ងែចូជាម្ៅកនុង េងគមមនេុសតែលម្ធវើបែអំ្ម្ពើ
លអ ស្េបចបប ់រតមងរចួ្ែុអំ្ពីការេអបម់្ខ្ ពើមពីអ្នកែថ្ទ  ម្េើយ ម្ពារម្ពញ
ម្ៅម្ោយការស្េលាញ់របរ់កពីេំណាកមុ់េសទមូ្ៅ និងមិនគ្ែូវបាន
ចបបេ់ងគម ្តនទ ម្ទាេម្នោះម្ទ។ យ៉ា ងណាមិញែចូជាម្ៅកនុងម្រឿង
កលុាបថ្ប៉ាលិន ែអួ្ងគម្ៅចគិ្ែ ជាែអួ្ងគ តែលគ្រគ្ពឹែតបិែអំ្ម្ពើលអ 
គ្រកបម្ោយេីលធម ៌ មិនម្បៀែម្បៀនអ្នកែថ្ទ ទបំី្ែុម្ររេម់្ៅគ្រកប 
ម្ោយម្េចកតេីខុ្ចម្គ្មើន គ្ពមទាងំទទលួបាន នវូការម្កាែេរម្េើរពីអ្នក
ែថ្ទ និងម្ធវើឱ្យម្ៅតកម្ពញចែិត គ្ររលអ់្វីៗទាងំអ្េគ់្ពមទាងំនង នុនរ ី
តែលជាកនូស្េើបែមួយរបេម់្លាកេលួងរែនេមបែតមិកម្ធវើជាភរយិ
របេម់្ៅចែិតម្ទៀែ្ង។ មា៉ា ងម្ទៀែម្ៅកនុងេងគមតខ្ មរ ម្ជឿនិង គ្រកានខ់ាា ប់
នវូកែញ្ាូ  ការែងឹរណុ្ចមំ្ពាោះអ្នកោនរណុ្។ ែចូជាកនូគ្រុេស្េើបែង
ម្ោរព   ែងឹរណុ្ចមំ្ពាោះឪពកុោត យ ម្លាកគ្រូ អ្នកគ្រូ ចេគ់្ពឹទាធ ចរយ តែន
ែោីែភុមិូ អំ្ម្ពើ ទាងំម្នោះម្េើយ ម្ទើប្តល ់្ លមកវញិនវូភ្ជពេខុ្
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េរបយ េភុមងគល និងរេម់្ៅគ្រកប ម្ោយម្េចកតេីខុ្េនតិភ្ជពរងុម្រឿ
ង។យ៉ា ងណាមិញែចូជា ម្រឿងេវុណ្ណាម ែអួ្ងគេវុណ្ណាម ជាែអួ្ងគ
តែលម្ចោះែងឹែបរណុ្ចមំ្ពាោះោត្តបិត្ត ម្ោយខ្ែិខ្មំ្មើលតល ចញិ្ច ឹ ម
ម្លាកទាងំម្ទ វ ឥែោនែអូតែអរម្ ើយ ម្ទាោះបីខ្ លនួេថិែម្ៅកនុងភ្ជពម្គ្ោោះថ្នន ក់
កម៏្ោយ កខ៏្ែិខ្ែំេ ពូោុះពារ ជំនោះគ្របឧ់បេរគទាងំអ្េ ់ ទបំី្ែុែអួ្ងគ
េវុណ្ណាមរេម់្ោយភ្ជពេខុ្ស្េួលេភុមងគល។ មិនតែ ប៉ាុម្ណាណ ោះម្ៅ
កនុងេងគមមុេស តែលគ្រកបម្ោយេីលធម ៌ រណុ្ធម ៌ គ្ពេមវហិារធម ៌
ម្ចោះអ្ែឱ់្ន អ្ធាស្េយ័ឱ្យោន ម្ៅវញិម្ៅមក ម្ចោះជយួេម្ន្រងាគ ោះោន  ម្ចោះជយួ
ទកុាធរុៈោន ម្ពលោនអាេនន  ម្េើយជាមនេុសតែលោនចែិតម្មត្តត  ករណុា 
ម្ចោះអាណិ្ែ ស្េលាញ់ម្នោះ នឹងម្ធវើឱ្យជីវែិពកួម្រ រេម់្ៅគ្រកបម្ោយម្េ
ចកតេីខុ្េនតិភ្ជព ោា នេន្រងាគ ម ោា នអំ្ម្ពើេឹងា និងោនការអ្ភវិឌ្ឍ។ ម្បើ
ម្យើងគ្កម្ កម្ៅម្មើល ាន ថ្ែអ្កសរេិលប ៍ ម្រឿងោម្យើង េបញ្ហា កឱ់្យ
ម្ ើញថ្ន ែអួ្ងគោ ម្យើង តែលជាែអួ្ងគ ម្ចោះជយួេម្ន្រងាគ ោះអ្នកែថ្ទ កែ៏ចូជា
ជយួគ្ពោះរជា និងអ្រគមម្េេីឱ្យរចួ្ែុ ពីម្េចកតាីល ប។់ 
 េរបុមកទេសនៈតែលម្ពាលមកខាងម្លើម្នោះ រចឺងអ់្បរ់ឱំ្យ
មនេុសគ្របរ់បូ គ្រគ្ពឹែតអំិ្ម្ពើលអ អំ្ម្ពើជាកេុល ាងនវូអំ្ម្ពើេចុរែិម្ទៀង
គ្ែង ់គ្ែឹមគ្ែូវ ោនេីលធម ៌រណុ្ធម ៌មិនម្បៀែ ម្បៀនអ្នកែថ្ទ ម្ទើបនឱំ្យ
ជីវែិរបេព់កួម្រ រេម់្ៅគ្រកបម្ោយម្េចកតេីខុ្ចម្គ្មើនេភុមងគល រកី
ចម្គ្មើនរងុម្រឿង។ 

្លងត្តមរយៈការបកស្ាយខាងម្លើ ម្យើងអាចវាយែថ្មលបានថ្ន 
ទេសនៈម្នោះពិែជាោន អ្ែថនយ័ទលំូទលូាយ វមិ្េេវាិល តែលចង់
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អ្បរ់មំនេុសទមូ្ៅ ឱ្យគ្រគ្ពឹែតបិែអំ្ម្ពើលអ អំ្ម្ពើជា កេុល េចុរែិម្ទៀងគ្ែង ់
គ្ែឹមគ្ែូវ និងជយួឱ្យមនេុសរេម់្ៅោននយ័ ោនម្េចកតេីខុ្េនតិភ្ជព 
ចក្ែុម្េចកតទីកុ ាម្ាកទាងំឡាយ។ កនុងនមម្យើងជាអ្នកេិកា និងជា
ពលរែាមួយរបូ  តែលរេម់្ៅកនុងេងគម រចឺងម់្ធវើអ្វីៗតែលោនគ្រម្យជន៍
ែលម់នេុសទមូ្ៅ និងេងគមជាែឱិ្យោនការអ្ភវិឌ្ឍម្ៅមុខ្ជានិចច។ 

 
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ឯការម្យង 
1. ម្េៀវម្ៅវធិាីស្រេដថ្នការេរម្េរតែងម្េចកដថី្នន កទ់១ី០ ១១ ១២ 

គ្កេងួអ្បរ់យំវុជន និងកឡីា ន្ ២ំ០១៧។ 
2. ម្េៀវម្ៅរបាយការណ៍្បូកេរបុលទ ធ្ លថ្នការស្ាវគ្ជាវតែងម្េចកដី

អ្ត្តថ ធរិបយ របេេ់ោរមរញ្ា នពទុ ធបិម្ពាធនមិែដ ន្ ២ំ០០៣។ 
3. រនលឹោះម្រៀន និងេរម្េតែងម្េចកដ ីរបេរ់ង ់េខុ្ម្េង ន្ ២ំ០១៣។ 
4. េមូេកមាអ្កសរាស្រេដតខ្ មរ ាស្រាដ ចរយ ម្កង វា៉ា នា់ក ់ ន្ ២ំ០០៦។ 
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