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សមាសភ្ជពគណៈកមមការ 
គណៈកមមការម្រគប់ម្រគង និងម្រត្ួត្ពិនិត្យ 

ឯកឧត្តមបណ្ឌិ ត្សភាចារ្យ ហង់ជួន ណារ នុ រ្ដ្ឋមន្ត ត្ីក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា ក្បធា្ 
ឯកឧត្តមបណ្ឌិ ត្សភាចារ្យ ណាត្ ប ុនររឿន  រ្ដ្ឋលេខាធិការ្ក្កសួង អ.យ.ក អ្ុក្បធា្ 
ឯកឧត្តម  ពុត្   សាមិត្ត         អ្ុរ្ដ្ឋលេខាធិការ្ក្កសួង អ.យ.ក សមាជិក 
ឯកឧត្តម  អ ុង ជិនណា  អគ្គនាយកន្អគ្គនាយកដ្ឋឋ ្អប់រ្ ំ សមាជិក 
ឯកឧត្តមបណ្ឌិ ត្   ឱម សទិធី  អគ្គនាយករ្ងន្អគ្គនាយកដ្ឋឋ ្អប់រ្ ំ សមាជិក 
ឯកឧត្តមបណ្ឌិ ត្   ចាន់  សភុ្ជ  ក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា សមាជិក 
លោក  រ   រប ងឡងុ ក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្បណ្តុ ុះបណ្តត េ ្ិងវកិ្កឹត្ការ្ សមាជិក 
លោក   ស នុ ប ុណាា   ក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្អភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា សមាជិក 
 

គណៈកមមការបរចេករទស និងររៀបររៀង 
ឯកឧត្តមបណ្ឌិ ត្  ចាន់ សភុ្ជ  ក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  ក្បធា្ 
លោកបណ្ឌិ ត្ កាន់ ពុទធី  អ្ុក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  អ្ុក្បធា្ 
លោក  ឈនុ រ មី  អ្ុក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  អ្ុក្បធា្ 
លោក   រេប ប ុនរម្រសង ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    អ ុក ប ុនរ ឿន ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ហុង ពិរោរ  ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ហង់ ពិសដិ្ា  ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    យ ង់ កំសា ន  ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.អភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា សមាជិក 
លោក    ប ៊ូ សន  ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.អភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា សមាជិក 
លោកក្ស ី  ប ុត្ ច័នទធាវី  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ចាន់  ី  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោកក្ស ី  អ ម ផាររីត័្ា  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ជា វណា ៈ  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ហ ុន សវុណាា រ  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    រសង ពិសដិ្ា  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ម្រពរ ំ ងួន  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.អភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា សមាជិក 
កញ្ញា     ត្៊ូច រោា   អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ដ្ួង ហហ  មន្ត ត្នីាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    កយុ វ ឡង់ទីណា មន្ត ត្នីាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
លោកក្ស ី  អ ុក មា រឌ្ី  មន្ត ត្នីាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក  អ ៊ូច រទិធី   មន្ត ត្នីាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 



i 

សមាសភ្ជពគណៈកមមការ 
គណៈកមមការម្រគប់ម្រគង និងម្រត្ួត្ពិនិត្យ 

ឯកឧត្តមបណ្ឌិ ត្សភាចារ្យ ហង់ជួន ណារ នុ រ្ដ្ឋមន្ត ត្ីក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា ក្បធា្ 
ឯកឧត្តមបណ្ឌិ ត្សភាចារ្យ ណាត្ ប ុនររឿន  រ្ដ្ឋលេខាធិការ្ក្កសួង អ.យ.ក អ្ុក្បធា្ 
ឯកឧត្តម  ពុត្   សាមិត្ត         អ្ុរ្ដ្ឋលេខាធិការ្ក្កសួង អ.យ.ក សមាជិក 
ឯកឧត្តម  អ ុង ជិនណា  អគ្គនាយកន្អគ្គនាយកដ្ឋឋ ្អប់រ្ ំ សមាជិក 
ឯកឧត្តមបណ្ឌិ ត្   ឱម សទិធី  អគ្គនាយករ្ងន្អគ្គនាយកដ្ឋឋ ្អប់រ្ ំ សមាជិក 
ឯកឧត្តមបណ្ឌិ ត្   ចាន់  សភុ្ជ  ក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា សមាជិក 
លោក  រ   រប ងឡងុ ក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្បណ្តុ ុះបណ្តត េ ្ិងវកិ្កឹត្ការ្ សមាជិក 
លោក   ស នុ ប ុណាា   ក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្អភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា សមាជិក 
 

គណៈកមមការបរចេករទស និងររៀបររៀង 
ឯកឧត្តមបណ្ឌិ ត្  ចាន់ សភុ្ជ  ក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  ក្បធា្ 
លោកបណ្ឌិ ត្ កាន់ ពុទធី  អ្ុក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  អ្ុក្បធា្ 
លោក  ឈនុ រ មី  អ្ុក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  អ្ុក្បធា្ 
លោក   រេប ប ុនរម្រសង ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    អ ុក ប ុនរ ឿន ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ហុង ពិរោរ  ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ហង់ ពិសដិ្ា  ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    យ ង់ កំសា ន  ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.អភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា សមាជិក 
លោក    ប ៊ូ សន  ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.អភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា សមាជិក 
លោកក្សី   ប ុត្ ច័នទធាវី  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ចាន់  ី  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោកក្សី   អ ម ផាររីត័្ា  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ជា វណា ៈ  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ហ ុន សវុណាា រ  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    រសង ពិសដិ្ា  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ម្រពរ ំ ងួន  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.អភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា សមាជិក 
កញ្ញា     ត្៊ូច រោា   អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ដ្ួង ហហ  មន្ត ត្ីនាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    កយុ វ ឡង់ទីណា មន្ត ត្ីនាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
លោកក្សី   អ ុក មា រឌ្ី  មន្ត ត្ីនាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក  អ ៊ូច រទិធី   មន្ត ត្ីនាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
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លោក    មាស សលុនី   មន្ត ត្ីនាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ទុំ សារ  ង   មន្ត ត្ីនាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក      ន់ រសាភ័ណឌ   មន្ត ត្ីនាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
លោកក្សី   ផាន់ សារវឿន   អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ ម ទ្ីរ្អ.យ.ក កំពង់ចាម សមាជិក 
លោក    ហរ   ចយ   នាយករ្ងសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តលសៀមរាប សមាជិក 
លោក    ឌ្ី សុថី្ន   នាយករ្ងសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ សមាជិក 
លោកក្សី   សទុធ សនុីន   នាយកិារ្ងសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពង់ធំ  សមាជិក 
លោកក្សី   ងង ត្ សភុ្ជ   នាយកិារ្ងសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពត្  សមាជិក 
លោក    ស ៊ូ រេមរនិទ   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពង់ធំ  សមាជិក 
លោក    លកុ សណំាង   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ សមាជិក 
លោកក្សី   ងសត្ ម្រសនី ិ   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តលសៀមរាប សមាជិក 
លោក    អ ុន ណារនុ   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តលសៀមរាប សមាជិក 
កញ្ញា    ឡងុ រោា    ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តលសៀមរាប សមាជិក 
លោក    លន់ រត្នា   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តលសៀមរាប សមាជិក 
លោក    អ ុក ណារទិធ   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកណ្តត េ  សមាជិក 
លោក    ឆឹល រ     ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពង់សពឺ  សមាជិក 
លោក    ងន ចំររ ើន   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពត្  សមាជិក 
លោកក្សី   ស៊ូ សបំ៊ូរ ី   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពត្  សមាជិក 
លោក    ជា បញ្ញា    ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពង់ចាម សមាជិក 
លោកក្សី   កឹម សសុទិ្ធធ    ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពង់ចាម សមាជិក 
លោកក្សី   ងប ន សេុនាង  ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តក្កល ុះ  សមាជិក 
លោកក្សី   រទិធ រស ី   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តនក្ពវវង  សមាជិក 
លោក    អ៊ូត្ លាភ   ក្គូ្ឧលទទសមជឈគ្រ្ុ. ភូមិភាគ្ឦសា្សទឹងវក្ត្ង     សមាជិក 
លោកក្សី   ពន ប៊ូរ ី   ក្គូ្បលក្ងៀ្េអបឋម.គិ្រ្សុីវណ្ណវងស លេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ សមាជិក 
លោកក្សី   ឌ្ី រសាភ័ណ  ក្គូ្បលក្ងៀ្េអបឋម.គំ្រ្ូក្កុង លេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ សមាជិក 
លោក    ណន ោរ ី   ក្គូ្បលក្ងៀ្េអបឋម.ទេួលបង លេត្តកំពង់ចាម សមាជិក 
លោកក្សី   ឆាវ រឆងអុី   ក្គូ្បលក្ងៀ្េអបឋម.សាា យលទៀប លេត្តកំពង់ចាម សមាជិក 
លោក លោកក្សី តំ្ណ្តងអងគការ្វភែ្អ ត្រ្ជាតិ្កមពុជា Plan International  សមាជិក 
លោក លោកក្សី តំ្ណ្តងអងគការ្រ្ូមធូរ្ដី្ Room To Read  សមាជិក 
លោក លោកក្សី តំ្ណ្តងអងគការ្សលន្ត គ្ ុះកុមារ្អ ត្រ្ជាតិ្ SCI  សមាជិក 
លោក លោកក្សី តំ្ណ្តងអងគការ្លេប  KAPE   សមាជិក 
លោក លោកក្សី តំ្ណ្តងអងគការ្អប់រ្ពិំភពលោក WE  សមាជិក 
លោក លោកក្សី តំ្ណ្តងអងគការ្វវីអូីប ី VVOB    សមាជិក 
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លោក លោកក្សី តំ្ណ្តងអងគការ្វទិាសាា ្ក្តី្លកាណ្ RTI  សមាជិក។ 
 
 

ការកីុំពយ ៊ូទ័រ 
លោកបណ្ឌិ ត្ កាន់ ពុទធី   អ្ុក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  ក្បធា្ 
លោក   រេប ប ុនរម្រសង  ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  អ្ុក្បធា្ 
លោក    ហុង ពិរោរ   ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក  ជា វណា ៈ   អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក  ហ ុន សវុណាា រ   អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោកក្ស ី  ប ុត្ ច័នទធាវី   អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក      ន់ រសាភ័ណឌ   មន្ត ត្នីាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក            ី         ចំររ ើន   មន្ត ត្នីាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា           សមាជិក 
លោក           រជន    វសនា   មន្ត ត្នីាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា           សមាជិក 
លោក           រៅ     លហី ុយ         មន្ត ត្នីាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា           សមាជិក 
លោក    អ ុន ណារនុ   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តលសៀមរាប សមាជិក 
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លោក    មាស សលុនី   មន្ត ត្នីាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ទុំ សារ  ង   មន្ត ត្នីាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក      ន់ រសាភ័ណឌ   មន្ត ត្នីាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
លោកក្ស ី  ផាន់ សារវឿន   អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ ម ទ្ីរ្អ.យ.ក កំពង់ចាម សមាជិក 
លោក    ហរ   ចយ   នាយករ្ងសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តលសៀមរាប សមាជិក 
លោក    ឌ្ី សុថី្ន   នាយករ្ងសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ សមាជិក 
លោកក្ស ី  សទុធ សនុីន   នាយកិារ្ងសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពង់ធំ  សមាជិក 
លោកក្ស ី  ងង ត្ សភុ្ជ   នាយកិារ្ងសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពត្  សមាជិក 
លោក    ស ៊ូ រេមរនិទ   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពង់ធំ  សមាជិក 
លោក    លកុ សណំាង   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ សមាជិក 
លោកក្ស ី  ងសត្ ម្រសនី ិ   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តលសៀមរាប សមាជិក 
លោក    អ ុន ណារនុ   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តលសៀមរាប សមាជិក 
កញ្ញា    ឡងុ រោា    ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តលសៀមរាប សមាជិក 
លោក    លន់ រត្នា   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តលសៀមរាប សមាជិក 
លោក    អ ុក ណារទិធ   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកណ្តត េ  សមាជិក 
លោក    ឆឹល រ     ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពង់សពឺ  សមាជិក 
លោក    ងន ចំររ ើន   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពត្  សមាជិក 
លោកក្ស ី  ស៊ូ សបំ៊ូរ ី   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពត្  សមាជិក 
លោក    ជា បញ្ញា    ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពង់ចាម សមាជិក 
លោកក្ស ី  កឹម សសុទិ្ធធ    ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពង់ចាម សមាជិក 
លោកក្ស ី  ងប ន សេុនាង  ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តក្កល ុះ  សមាជិក 
លោកក្ស ី  រទិធ រស ី   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តនក្ពវវង  សមាជិក 
លោក    អ៊ូត្ លាភ   ក្គូ្ឧលទទសមជឈគ្រ្ុ. ភូមិភាគ្ឦសា្សទឹងវក្ត្ង     សមាជិក 
លោកក្ស ី  ពន ប៊ូរ ី   ក្គូ្បលក្ងៀ្េអបឋម.គិ្រ្សុីវណ្ណវងស លេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ សមាជិក 
លោកក្ស ី  ឌ្ី រសាភ័ណ  ក្គូ្បលក្ងៀ្េអបឋម.គំ្រ្ូក្កុង លេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ សមាជិក 
លោក    ណន ោរ ី   ក្គូ្បលក្ងៀ្េអបឋម.ទេួលបង លេត្តកំពង់ចាម សមាជិក 
លោកក្ស ី  ឆាវ រឆងអុី   ក្គូ្បលក្ងៀ្េអបឋម.សាា យលទៀប លេត្តកំពង់ចាម សមាជិក 
លោក លោកក្សី តំ្ណ្តងអងគការ្វភែ្អ ត្រ្ជាតិ្កមពុជា Plan International  សមាជិក 
លោក លោកក្សី តំ្ណ្តងអងគការ្រ្ូមធូរ្ដី្ Room To Read  សមាជិក 
លោក លោកក្សី តំ្ណ្តងអងគការ្សលន្ត គ្ ុះកុមារ្អ ត្រ្ជាតិ្ SCI  សមាជិក 
លោក លោកក្សី តំ្ណ្តងអងគការ្លេប  KAPE   សមាជិក 
លោក លោកក្សី តំ្ណ្តងអងគការ្អប់រ្ពិំភពលោក WE  សមាជិក 
លោក លោកក្សី តំ្ណ្តងអងគការ្វវីអូីប  ីVVOB    សមាជិក 
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លោក លោកក្សី តំ្ណ្តងអងគការ្វទិាសាា ្ក្តី្លកាណ្ RTI  សមាជិក។ 
 
 

ការកីុំពយ ៊ូទ័រ 
លោកបណ្ឌិ ត្ កាន់ ពុទធី   អ្ុក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  ក្បធា្ 
លោក   រេប ប ុនរម្រសង  ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  អ្ុក្បធា្ 
លោក    ហុង ពិរោរ   ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក  ជា វណា ៈ   អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក  ហ ុន សវុណាា រ   អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោកក្សី   ប ុត្ ច័នទធាវី   អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក      ន់ រសាភ័ណឌ   មន្ត ត្ីនាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក            ី         ចំររ ើន   មន្ត ត្ីនាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា           សមាជិក 
លោក           រជន    វសនា   មន្ត ត្ីនាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា           សមាជិក 
លោក           រៅ     លហី ុយ         មន្ត ត្នីាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា           សមាជិក 
លោក    អ ុន ណារនុ   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តលសៀមរាប សមាជិក 
              
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  



v 

អរមភកថ្ន 
ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា បា្បលងកីត្គ្ណ្ៈកមមការ្លរ្ៀបលរ្ៀង ងក្កងឯកសារ្ជំ្ួយសាម រ្តី្សដីពី 

““កាការ្រ្អអភភិិវវឌ្ឌ្ឍឍកកុុមាមារ្រ្ផផាារ្រ្ភាភាាា បប់់្ឹឹ្ងងកាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំបំបឋឋមមសសិិកកាា((ថ្នថ្ននន កក់់ទទីី៤៤  ដ្ដ្េេ់់ទទីី៦៦))””  លដី្មបីពក្ងឹង្ិងលេីកកមពស់
ការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់កុមារ្លៅកក្មិត្បឋមសិកា ក្បកបលដ្ឋយគុ្ណ្ភាព ្ិងក្បសិទធភាព។ ដំ្លណី្ការ្
លរ្ៀប ំឯកសារ្ល្ុះ ទទេួបា្ការ្ឧបត្ាមភោកំ្ទលវកិាពីអងគការ្វភែ្អ ត្រ្ជាតិ្កមពុជា ្ិងដឹ្កនាលំរ្ៀប ំលដ្ឋយ
នាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា ក្ពមទងំមា្ការ្ ូេរ្មួពីមន្ត ត្ីជំនាញរ្បស់អងគភាពពាក់ព័ ធ្ដូ្ ជា មន្ត ត្ីជំនាញ
វផនកបឋមសិកា មន្ត ត្ីជំនាញវផនកកមមវធីិសិកា ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុលកាសេយ ក្គូ្បលក្ងៀ្េអ ក្ពមទងំមន្ត ត្ី
ជំនាញមកពីអងគការ្នដ្គូ្មា្ដូ្ ជា អងគការ្វភែ្អ ត្រ្ជាតិ្កមពុជា អងគការ្សលន្ត គ្ ុះកុមារ្ អងគការ្រ្ូមធូរ្ដី្ ្ិង
អងគការ្ទសស្ៈពិភពលោក។     

ការ្លរ្ៀប ំ ងក្កងឯកសារ្ល្ុះ មា្លោេបំណ្ងជយួដ្េ់ក្គូ្បលក្ងៀ្បា្យេ់ដឹ្ងបវ ា្មលទៀត្អំពី 
វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្ ្ិងយេ់ដឹ្ងអំពីសាា ្ភាពតទ េ់េែួ្ រ្លបៀបលរ្ៀ្  ិត្តសលញ្ចត្នា ទំនាក់ទំ្ងសងគម          
បរ្យិាប ន្សិការ្បស់កុមារ្ជាលដី្ម។ ឯកសារ្ល្ុះ ក៏បា្ជួយដ្េ់មាតាបិតា ឬអនកអាណ្តពាបាេឱ្យ
យេ់ដឹ្ងពីការ្វវិត្តលេីវផនកលផសងៗរ្បស់កុមារ្មា្ដូ្ ជា រាងកាយ  ិត្ត បញ្ញា  សាម រ្តី្ ក្ពមទងំ ូេរ្មួវលទ ំ
្ិង ិញ្ច ឹមបីបា ់វលរ្កាកុមារ្ក្បកបលដ្ឋយឥរ្យិាបលវជិាមា្។  

ឯកសារ្ល្ុះ ផារ្ភាា ប់ការ្រ្កីេូត្ោស់រ្បស់កុមារ្លៅ្ឹងការ្អប់រ្មុំេវជិាា សំខា្់ៗដូ្ ជា  ិត្តគ្រ្ុលកាសេយ 
ភាសាវេមរ្ គ្ណិ្ត្វទិា វទិាសាន្តសត ្ិងសិកាសងគម ចាប់ពីថ្នន ក់ទី៤ ដ្េ់ទី៦។ េែឹមសារ្ន្ឯកសារ្ល្ុះ 
មា្ប ា្ ញពីការ្វវិត្តន្រ្ូបរាងកាយ្ិង ិត្តរ្បស់កុមារ្ ្ិងប ា្ ញពីការ្អភិវឌ្ឍលេីក្គ្ប់វផនកក្សបតាមវយ័
រ្បស់កុមារ្។ លេីសពីល្ុះ ឯកសារ្ល្ុះក៏មា្ប ា្ ញពីវធីិបលក្ងៀ្តាមមុេវជិាា ្ីមួយៗ សក្មាប់ជួយដ្េ់
ក្គូ្កនុងការ្បលក្ងៀ្សិសស។ 

គ្ណ្ៈកមមការ្សងឃឹមថ្ន ឯកសារ្ ““កាការ្រ្អអភភិិវវឌ្ឌ្ឍឍកកុុមាមារ្រ្ផផាារ្រ្ភាភាាា បប់់្ឹឹ្ងងកាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំបំបឋឋមមសសិិកកាា((ថ្នថ្ននន កក់់ទទីី៤៤  
ដ្ដ្េេ់់ទទីី៦៦)) ””  ល្ុះ មា្សារ្ក្បលយាជ្៍សក្មាប់លោកក្គូ្ អនកក្គូ្ មាតាបិតា អនកអាណ្តពាបាេ ្ិងអនកពាក់ព័ ធ្
ដ្នទលទៀត្ កនុងការ្ជួយអភិវឌ្ឍកុមារ្ឱ្យបា្រ្កី លក្មី្ក្គ្ប់វផនក ជាពិលសសលធាីឱ្យកុមារ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្
ទទេួបា្េទធផេសិកាេពស់។ 

គ្ណ្ៈកមមការ្លរ្ៀបលរ្ៀងយេ់ល ញីថ្ន លទុះបីជាឯកសារ្ល្ុះក្តូ្វបា ល្រ្ៀប ំ ងក្កងលដ្ឋយយក ិត្តទុកដ្ឋក់
យា៉ា ងណ្តកតី ក៏លៅមា្កងាុះខាត្ ទងំគុ្ណ្ភាព បល ចកលទស ្ ិងការ្លក្បីក្បាស់ពាកយលព ្៍។ គ្ណ្ៈកមមការ្
លរ្ៀបលរ្ៀង រ្ង់ចាទំទេួលយាបេ់វកេមអឯកសារ្ល្ុះឱ្យកា្់វត្មា្ភាពេអក្បលសីរ្ល ងី។  

 
                                                                              គណៈកមមការររៀបររៀង 
  



v 

អរមភកថ្ន 
ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា បា្បលងកីត្គ្ណ្ៈកមមការ្លរ្ៀបលរ្ៀង ងក្កងឯកសារ្ជំ្ួយសាម រ្តី្សដីពី 

““កាការ្រ្អអភភិិវវឌ្ឌ្ឍឍកកុុមាមារ្រ្ផផាារ្រ្ភាភាាា បប់់្ឹឹ្ងងកាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំបំបឋឋមមសសិិកកាា((ថ្នថ្ននន កក់់ទទីី៤៤  ដ្ដ្េេ់់ទទីី៦៦))””  លដី្មបីពក្ងឹង្ិងលេីកកមពស់
ការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់កុមារ្លៅកក្មិត្បឋមសិកា ក្បកបលដ្ឋយគុ្ណ្ភាព ្ិងក្បសិទធភាព។ ដំ្លណី្ការ្
លរ្ៀប ំឯកសារ្ល្ុះ ទទេួបា្ការ្ឧបត្ាមភោកំ្ទលវកិាពីអងគការ្វភែ្អ ត្រ្ជាតិ្កមពុជា ្ិងដឹ្កនាលំរ្ៀប ំលដ្ឋយ
នាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា ក្ពមទងំមា្ការ្ ូេរ្មួពីមន្ត ត្ីជំនាញរ្បស់អងគភាពពាក់ព័ ធ្ដូ្ ជា មន្ត ត្ីជំនាញ
វផនកបឋមសិកា មន្ត ត្ីជំនាញវផនកកមមវធីិសិកា ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុលកាសេយ ក្គូ្បលក្ងៀ្េអ ក្ពមទងំមន្ត ត្ី
ជំនាញមកពីអងគការ្នដ្គូ្មា្ដូ្ ជា អងគការ្វភែ្អ ត្រ្ជាតិ្កមពុជា អងគការ្សលន្ត គ្ ុះកុមារ្ អងគការ្រ្ូមធូរ្ដី្ ្ិង
អងគការ្ទសស្ៈពិភពលោក។     

ការ្លរ្ៀប ំ ងក្កងឯកសារ្ល្ុះ មា្លោេបំណ្ងជយួដ្េ់ក្គូ្បលក្ងៀ្បា្យេ់ដឹ្ងបវ ា្មលទៀត្អំពី 
វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្ ្ិងយេ់ដឹ្ងអំពីសាា ្ភាពតទ េ់េែួ្ រ្លបៀបលរ្ៀ្  ិត្តសលញ្ចត្នា ទំនាក់ទំ្ងសងគម          
បរ្យិាប ន្សិការ្បស់កុមារ្ជាលដី្ម។ ឯកសារ្ល្ុះ ក៏បា្ជួយដ្េ់មាតាបិតា ឬអនកអាណ្តពាបាេឱ្យ
យេ់ដឹ្ងពីការ្វវិត្តលេីវផនកលផសងៗរ្បស់កុមារ្មា្ដូ្ ជា រាងកាយ  ិត្ត បញ្ញា  សាម រ្តី្ ក្ពមទងំ ូេរ្មួវលទ ំ
្ិង ិញ្ច ឹមបីបា ់វលរ្កាកុមារ្ក្បកបលដ្ឋយឥរ្យិាបលវជិាមា្។  

ឯកសារ្ល្ុះ ផារ្ភាា ប់ការ្រ្កីេូត្ោស់រ្បស់កុមារ្លៅ្ឹងការ្អប់រ្មុំេវជិាា សំខា្់ៗដូ្ ជា  ិត្តគ្រ្ុលកាសេយ 
ភាសាវេមរ្ គ្ណិ្ត្វទិា វទិាសាន្តសត ្ិងសិកាសងគម ចាប់ពីថ្នន ក់ទី៤ ដ្េ់ទី៦។ េែឹមសារ្ន្ឯកសារ្ល្ុះ 
មា្ប ា្ ញពីការ្វវិត្តន្រ្ូបរាងកាយ្ិង ិត្តរ្បស់កុមារ្ ្ិងប ា្ ញពីការ្អភិវឌ្ឍលេីក្គ្ប់វផនកក្សបតាមវយ័
រ្បស់កុមារ្។ លេីសពីល្ុះ ឯកសារ្ល្ុះក៏មា្ប ា្ ញពីវធីិបលក្ងៀ្តាមមុេវជិាា ្ីមួយៗ សក្មាប់ជួយដ្េ់
ក្គូ្កនុងការ្បលក្ងៀ្សិសស។ 

គ្ណ្ៈកមមការ្សងឃឹមថ្ន ឯកសារ្ ““កាការ្រ្អអភភិិវវឌ្ឌ្ឍឍកកុុមាមារ្រ្ផផាារ្រ្ភាភាាា បប់់្ឹឹ្ងងកាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំបំបឋឋមមសសិិកកាា((ថ្នថ្ននន កក់់ទទីី៤៤  
ដ្ដ្េេ់់ទទីី៦៦)) ””  ល្ុះ មា្សារ្ក្បលយាជ្៍សក្មាប់លោកក្គូ្ អនកក្គូ្ មាតាបិតា អនកអាណ្តពាបាេ ្ិងអនកពាក់ព័ ធ្
ដ្នទលទៀត្ កនុងការ្ជួយអភិវឌ្ឍកុមារ្ឱ្យបា្រ្កី លក្មី្ក្គ្ប់វផនក ជាពិលសសលធាីឱ្យកុមារ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្
ទទេួបា្េទធផេសិកាេពស់។ 

គ្ណ្ៈកមមការ្លរ្ៀបលរ្ៀងយេ់ល ញីថ្ន លទុះបីជាឯកសារ្ល្ុះក្តូ្វបា ល្រ្ៀប ំ ងក្កងលដ្ឋយយក ិត្តទុកដ្ឋក់
យា៉ា ងណ្តកតី ក៏លៅមា្កងាុះខាត្ ទងំគុ្ណ្ភាព បល ចកលទស ្ ិងការ្លក្បីក្បាស់ពាកយលព ្៍។ គ្ណ្ៈកមមការ្
លរ្ៀបលរ្ៀង រ្ង់ចាទំទេួលយាបេ់វកេមអឯកសារ្ល្ុះឱ្យកា្់វត្មា្ភាពេអក្បលសីរ្ល ងី។  

 
                                                                              គណៈកមមការររៀបររៀង 
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1 

ងផ្សាកទី១ 
ចិត្ត-គររុកាសលយ 

ជំព៊ូកទី១   ការអភិវឌ្ឍកមុាររៅបឋមសកិាថ្នា ក់ទី៤ ដ្លទ់ី៦ 
ម្ុសសជាភាវរ្ស់មយួវដ្េមា្េកខណ្ៈពិលសសកនុងការ្បងកកំលណី្ត្ លដ្ឋយឆែងកាត់្ដំ្ណ្តក់កាេ

អភិវឌ្ឍសំខា្់ៗ។ តាមកបួ្លវជាសាន្តសតបា្បញ្ញា ក់ថ្នកុមារ្េូត្ោស់ ្ិងអភិវឌ្ឍតាងំពីលៅកនុងនផទ។ ទរ្ក
លៅកនុងនផទវដ្េមិ្ទ្់លកីត្ក៏អា ដឹ្ងលរ្ឿងពីមជឍដ្ឋឋ ្ខាងលក្ៅបា្វដ្រ្។ រ្ឯីកុមារ្លៅបឋមសិកាមា្           

ការ្អភិវឌ្ឍលេីក្គ្ប់វផនក កនុងលនាុះមា្ ការ្អភិវឌ្ឍវផនករាងកាយ ការ្អភិវឌ្ឍវផនកបញ្ញា  ការ្អភិវឌ្ឍវផនក
ភាសា ្ិងការ្អភិវឌ្ឍវផនកទឹក ិត្តក្សឡាញ់។ ការ្អភិវឌ្ឍេមអិត្កនុងវផនកខាងលេីមា្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

១.១- ការអភិវឌ្ឍងផ្សាករងកាយ 
មកដ្េ់ដំ្ណ្តក់កាេល្ុះកុមារ្មា្រ្ូបរាងកា្់វត្ធំ កមពស់លកី្ល ងី  េនានដ្លជីងកា្់វត្មា្

ភាពបិុ្ក្បសប់ ្ិងរ្ហ័្សរ្ហ្ួ្ ។ កុមារ្ចាប់លផតីមយក ិត្តទុកដ្ឋក់ពក្ងឹងបុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់េែួ្លេី
ក្គ្ប់ទិដ្ឋភាព វដ្េមា្ពីមុ្មក។ កុមារ្មា្ការ្េូត្ោស់ទងំឆអឹង សា ់ដំុ្ អវយវៈលផសងៗចាប់លផតីមរ្កីធំ 
លធាីឱ្យរាងកាយលមីេលៅវបែកយា៉ា ងឆ្ប់រ្ហ័្ស។ លកមងក្សីជាធមមតាជបួក្បទុះការ្រ្កីេូត្ោស់ន្ការ្េូត្ោស់
 លនាែ ុះអាយុពី ១០ លៅ ១១ ឆ្ន  ំ េណ្ៈលពេវដ្េលកមងក្បុសជាទូលៅមា្ការ្េូត្ោស់រ្បស់ពកួលគ្លៅ
 លនាែ ុះអាយុ ១២ ឆ្ន ដំ្េ់ ១៤ ឆ្ន ។ំ កនុងវយ័ល្ុះលកមងេែុះអា ចាប់លផតីមលពញរ្ូបរាងជាបលណ្តី រ្ៗលៅលហ្យី ដូ្ ជា 
លកមងក្សីេែុះមា្លដី្មក្ទូង មា្រ្ដូ្វ ឯលកមងក្បុសមា្សំល ងវបកក្គ្េរ្ជាលដី្ម។ ដូ្ល នុះលបីោម ្្រ្ណ្តមាន ក់
ផតេ់លយាបេ់ឱ្យលគ្យេ់ដឹ្ងឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វលទ លកមងលនាុះ្ឹងលកីត្មា្កងាេ់កនុង ិត្ត លហ្យីក្បសិ្លបីមា្
មិត្តភកតិ្ិយាយ ំអ្់លេងឬផតេ់អាីេុសឆគងលនាុះ ្ឹងលធាីឱ្យលកមងេាេ់ខាា យជាខាែ ងំ។ លគ្មា្អារ្មមណ៍្វេង
លជឿលេីេែួ្ឯង លហ្យីគិ្ត្ថ្នេែួ្មា្បញ្ញា េុសពីលគ្លៅវញិ។ ពកួលគ្ក៏អា ចាប់លផតីមបលងកីត្េកខណ្ៈផែូវលភទ
បនាទ ប់ប្ស ំ ដូ្ ជាការ្ចាប់ លផតីមន្ភាពលពញវយ័ ដូ្ ជាវក្បសំល ងក្គ្េរ្ មា្កែិ្េែួ  ្ ដុ្ុះលរាមលកែៀក...។េ។ 
ជាវយ័វដ្េកំពុងវបកសា ់ ធំលេឿ  ្ទទេួទ្លក្ ី្  ូេ ិត្តលដ្ក។ កុមារ្ក៏កា្់វត្មា្ការ្សក្មបសក្មួេ 
្ិងអា បត់្វប្បា្ វដ្េអ្ុញ្ញា ត្ឱ្យពកួលគ្ ូេរ្មួកនុងសកមមភាពរាងកាយកា្់វត្សមុគ្សាម ញ។ ពកួលគ្
្ឹងមា្ភាពចាស់ទំុេុសៗោន រ្វាងលភទ លដ្ឋយលកមងក្សី្ឹងមា្ភាពឆ្ប់ដឹ្ង ្ិងយេ់លេឿ្ជាងលកមងក្បុស។ 

១.១.១- លកខណៈពិរសស ហនចលនារបសក់មុារ 
•  េនាក្តូ្វបា្សក្មបេអក្បលសីរ្ជាងមុ្ 
ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កុមារ្អា កា្់ឧបករ្ណ៍្(ប ិកឬលមម នដ្...)បា្េអក្បលសីរ្ជាងមុ្។ ពកួោត់្អា ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ

 េនានដ្ លជីង-..បា្េអ ដូ្ ជា អា សរ្លសរ្បា្សាអ ត្ អា ឈរ្លជីងមយួ អា អ្ុវត្តេំហាត់្អប់រ្កំាយ
បា្េអក្បលសីរ្ជាងមុ្ លដ្ឋយកាត់្ប ា្យការ្ពឹងពាក់ពីម្ុសសធំ។ 

•  េនាកមាែ ងំកាយលកី្ល ងីយា៉ា ងខាែ ងំ ្ិងតែ ស់ទីរ្ហ័្សជាងមុ្ 
ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កុមារ្ ូេ ិត្តលេងវេបងវដ្េក្តូ្វការ្លក្បីក្បាស់កមាែ ងំខាែ ងំដូ្ ជា ហ្ក់ លោត្រ្េំង 

ល ងីលដី្មលឈ ីលេងទឹក លេងបាេ់...។ 
•  េនាមា្ភាពរ្ហ័្សរ្ហ្ួ្  ជាក់ោក់ក្បកបលដ្ឋយភាពអំណ្ត់្អត់្ធ្់ជាងមុ្ 
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ងផ្សាកទី១ 
ចិត្ត-គររុកាសលយ 

ជំព៊ូកទី១   ការអភិវឌ្ឍកមុាររៅបឋមសកិាថ្នា ក់ទី៤ ដ្លទ់ី៦ 
ម្ុសសជាភាវរ្ស់មយួវដ្េមា្េកខណ្ៈពិលសសកនុងការ្បងកកំលណី្ត្ លដ្ឋយឆែងកាត់្ដំ្ណ្តក់កាេ

អភិវឌ្ឍសំខា្់ៗ។ តាមកបួ្លវជាសាន្តសតបា្បញ្ញា ក់ថ្នកុមារ្េូត្ោស់ ្ិងអភិវឌ្ឍតាងំពីលៅកនុងនផទ។ ទរ្ក
លៅកនុងនផទវដ្េមិ្ទ្់លកីត្ក៏អា ដឹ្ងលរ្ឿងពីមជឍដ្ឋឋ ្ខាងលក្ៅបា្វដ្រ្។ រ្ឯីកុមារ្លៅបឋមសិកាមា្           

ការ្អភិវឌ្ឍលេីក្គ្ប់វផនក កនុងលនាុះមា្ ការ្អភិវឌ្ឍវផនករាងកាយ ការ្អភិវឌ្ឍវផនកបញ្ញា  ការ្អភិវឌ្ឍវផនក
ភាសា ្ិងការ្អភិវឌ្ឍវផនកទឹក ិត្តក្សឡាញ់។ ការ្អភិវឌ្ឍេមអិត្កនុងវផនកខាងលេីមា្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

១.១- ការអភិវឌ្ឍងផ្សាករងកាយ 
មកដ្េ់ដំ្ណ្តក់កាេល្ុះកុមារ្មា្រ្ូបរាងកា្់វត្ធំ កមពស់លកី្ល ងី  េនានដ្លជីងកា្់វត្មា្

ភាពបិុ្ក្បសប់ ្ិងរ្ហ័្សរ្ហ្ួ្ ។ កុមារ្ចាប់លផតីមយក ិត្តទុកដ្ឋក់ពក្ងឹងបុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់េែួ្លេី
ក្គ្ប់ទិដ្ឋភាព វដ្េមា្ពីមុ្មក។ កុមារ្មា្ការ្េូត្ោស់ទងំឆអឹង សា ់ដំុ្ អវយវៈលផសងៗចាប់លផតីមរ្កីធំ 
លធាីឱ្យរាងកាយលមីេលៅវបែកយា៉ា ងឆ្ប់រ្ហ័្ស។ លកមងក្សីជាធមមតាជបួក្បទុះការ្រ្កីេូត្ោស់ន្ការ្េូត្ោស់
 លនាែ ុះអាយុពី ១០ លៅ ១១ ឆ្ន  ំ េណ្ៈលពេវដ្េលកមងក្បុសជាទូលៅមា្ការ្េូត្ោស់រ្បស់ពកួលគ្លៅ
 លនាែ ុះអាយុ ១២ ឆ្ន ដំ្េ់ ១៤ ឆ្ន ។ំ កនុងវយ័ល្ុះលកមងេែុះអា ចាប់លផតីមលពញរ្ូបរាងជាបលណ្តី រ្ៗលៅលហ្យី ដូ្ ជា 
លកមងក្សីេែុះមា្លដី្មក្ទូង មា្រ្ដូ្វ ឯលកមងក្បុសមា្សំល ងវបកក្គ្េរ្ជាលដី្ម។ ដូ្ល នុះលបីោម ្្រ្ណ្តមាន ក់
ផតេ់លយាបេ់ឱ្យលគ្យេ់ដឹ្ងឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វលទ លកមងលនាុះ្ឹងលកីត្មា្កងាេ់កនុង ិត្ត លហ្យីក្បសិ្លបីមា្
មិត្តភកតិ្ិយាយ ំអ្់លេងឬផតេ់អាីេុសឆគងលនាុះ ្ឹងលធាីឱ្យលកមងេាេ់ខាា យជាខាែ ងំ។ លគ្មា្អារ្មមណ៍្វេង
លជឿលេីេែួ្ឯង លហ្យីគិ្ត្ថ្នេែួ្មា្បញ្ញា េុសពីលគ្លៅវញិ។ ពកួលគ្ក៏អា ចាប់លផតីមបលងកីត្េកខណ្ៈផែូវលភទ
បនាទ ប់ប្ស ំ ដូ្ ជាការ្ចាប់ លផតីមន្ភាពលពញវយ័ ដូ្ ជាវក្បសំល ងក្គ្េរ្ មា្កែិ្េែួ  ្ ដុ្ុះលរាមលកែៀក...។េ។ 
ជាវយ័វដ្េកំពុងវបកសា ់ ធំលេឿ  ្ទទេួទ្លក្ ី្  ូេ ិត្តលដ្ក។ កុមារ្ក៏កា្់វត្មា្ការ្សក្មបសក្មួេ 
្ិងអា បត់្វប្បា្ វដ្េអ្ុញ្ញា ត្ឱ្យពកួលគ្ ូេរ្មួកនុងសកមមភាពរាងកាយកា្់វត្សមុគ្សាម ញ។ ពកួលគ្
្ឹងមា្ភាពចាស់ទំុេុសៗោន រ្វាងលភទ លដ្ឋយលកមងក្សី្ឹងមា្ភាពឆ្ប់ដឹ្ង ្ិងយេ់លេឿ្ជាងលកមងក្បុស។ 

១.១.១- លកខណៈពិរសស ហនចលនារបសក់មុារ 
•  េនាក្តូ្វបា្សក្មបេអក្បលសីរ្ជាងមុ្ 
ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កុមារ្អា កា្់ឧបករ្ណ៍្(ប ិកឬលមម នដ្...)បា្េអក្បលសីរ្ជាងមុ្។ ពកួោត់្អា ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ

 េនានដ្ លជីង-..បា្េអ ដូ្ ជា អា សរ្លសរ្បា្សាអ ត្ អា ឈរ្លជីងមយួ អា អ្ុវត្តេំហាត់្អប់រ្កំាយ
បា្េអក្បលសីរ្ជាងមុ្ លដ្ឋយកាត់្ប ា្យការ្ពឹងពាក់ពីម្ុសសធំ។ 

•  េនាកមាែ ងំកាយលកី្ល ងីយា៉ា ងខាែ ងំ ្ិងតែ ស់ទីរ្ហ័្សជាងមុ្ 
ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កុមារ្ ូេ ិត្តលេងវេបងវដ្េក្តូ្វការ្លក្បីក្បាស់កមាែ ងំខាែ ងំដូ្ ជា ហ្ក់ លោត្រ្េំង 

ល ងីលដី្មលឈ ីលេងទឹក លេងបាេ់...។ 
•  េនាមា្ភាពរ្ហ័្សរ្ហ្ួ្  ជាក់ោក់ក្បកបលដ្ឋយភាពអំណ្ត់្អត់្ធ្់ជាងមុ្ 
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ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កុមារ្ ូេ ិត្តការ្ក្ប ងក្បណ្តងំ ក្បកតួ្ក្បវជងយកឈនុះចាញ់។ 
១.១.២- ការទប់ និងសកមមភ្ជពម្របកបរោយឆនទៈ 
កនុង េនាឆ ទ្ៈកុមារ្មា្សមត្ាភាពទប់ក្បតិ្កមម វដ្េបណ្តត េមកពីរ្លំញា ភាែ មៗ ផទុយពីដំ្ណ្តក់កាេ

ក ែ្ងមកក្ត្ង់ថ្នកុមារ្វត្ងវត្បលញ្ចញក្បតិ្កមមត្បភាែ មៗ ំលពាុះមុេរ្លំញា មយួ។ លៅ ំលពាុះមុេលហ្តុ្ការ្ណ៍្
ល្ុះ កុមារ្អា បលញ្ចញសកមមភាពវបែកៗដូ្ ជា៖ 

• សកមមភាពរ្យៈលពេេែី(កនុងរ្វាងអាយុ៧ឆ្ន )ំ៖ ក្បតិ្កមមរ្បស់កុមារ្អា ព្ារ្លពេបា្មយួរ្យៈ
លពេេែី បនាទ ប់ពីបា្ទទេួរ្លំញា ។ 

ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ លពេលេងវេបងបិទពួ្  កុមារ្អា សំងំោក់េែួ្ឬអា លធាី េនាស្សមឹៗលដី្មបេីប
លមីេភាគី្មាខ ងលទៀត្បា្ក្បកបលដ្ឋយភាពអំណ្ត់្។ លពេលេងវេបងដ្លណ្តី មសែឹកលឈ ី កុមារ្អា លធាី
សកមមភាពបលញ្ញឆ ត្គូ្ក្បកតួ្រ្បស់េែួ្បា្។ 

• សកមមភាពរ្យៈលពេវវង៖ ក្បតិ្កមមរ្បស់កុមារ្អា ព្ារ្លពេបា្មយួរ្យៈលពេវវង បនាទ ប់ពី
បា្ទទេួរ្លំញា ។   

ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កុមារ្ ង់លៅលដី្រ្លេង ឬមា្មិត្តភកតិបបួេលៅលដី្រ្លេង កុមារ្អា កំណ្ត់្លពេលវោ
បា្ក្បសិ្លបីលគ្រ្វេ់ លគ្អា លក្បីពាកយ ចាលំមា៉ា ងល្ុះឬលមា៉ា ងលនាុះ ចាោំៃ   ឬចាវំសអកជាលដី្ម។ 

១.១.៣-ការបរចេេគំន៊ូស 
ក ែ្ងមក លពេវដ្េកុមារ្សាកេបងគូ្រ្រ្ូបអាីមួយបរាជ័យ ឬមិ្បា្សលក្ម លគ្្ឹងលបាុះបង់បំណ្ង

ល្ុះ លៅថ្ន ត្ល្ិយមមិ្ក្គ្ប់េកខណ្ៈ។ លៅដំ្ណ្តក់កាេបនាទ ប់ ក្បសិ្លបីកុមារ្គូ្រ្មិ្បា្សមរ្មយ ឬ
ក្តឹ្មក្តូ្វ កុមារ្្ឹងសាកេបងប៉ាុះប៉ាូវវកេមអកវ ែ្ងេែុះវដ្េេាុះខាត្ មិ្សមតាមបំណ្ង ្ិងគូ្រ្បវ ា្មលដី្មបី
ឱ្យបា្ដូ្ អាីវដ្េពកួលគ្ ង់បា្។  

ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ បវ ា្មវផនកេែុះលដី្មបឱី្យកា្់វត្ដូ្ ភាវរ្ស់ កនុងករ្ណី្ល្ុះលគ្លពាេថ្ន កុមារ្មា្បំណ្ង
 ាស់ោស់ លគ្លៅថ្ន “ត្ល្ិយមបញ្ញា ”។ លពេល្ុះគំ្្ូរ្រ្បស់កុមារ្សាិត្កនុងត្លភាពបញ្ញា លដ្ឋយកុមារ្ 
លក្បីក្បាស់សំណំុ្គំ្្ូស កនុងលោេបំណ្ងផតេ់អត្ា្័យពីពិភពខាងលក្ៅ។ លគ្្ឹងអា ឧបមាថ្ន កុមារ្វដ្េ
មា្េទធភាពតាងវត្ាុ វត្ងវត្េិត្េំលធាីឱ្យដូ្ អាការ្ៈលក្ៅវដ្េអា លមីេល ញី្ឹងវភនក។ ផទុយលៅវញិកុមារ្
អា រ្កាទុកបា្ពីអាការ្ៈល្ុះ វត្អាីវដ្េអា ឱ្យសាគ េ់វត្ាុ។ កនុងដំ្ណ្តក់កាេត្ល្ិយមកនុងគំ្្ូរ្រ្បស់
កុមារ្ បញ្ញា ក់េកខណ្ៈលដ្ឋយ៖ 

កក--  ត្ត្មាមាែែ ភាភាពព 
ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖  

- លពេកុមារ្គូ្រ្លៅមុេផទុះមួយ កុមារ្ពាយាមគូ្រ្ឱ្យល ញីម្ុសស លក្គ្ឿងស ា្ រ្មឹលផសងៗវដ្េ
មា្លៅកនុងផទុះលនាុះ។ 

- លពេកុមារ្គូ្រ្រ្ូបរ្ុកខជាតិ្ កុមារ្ពាយាមគូ្រ្ឱ្យល ញីទងំឬសលៅកនុងដី្ វមក សែឹក វផែ។ 
- លពេកុមារ្គូ្រ្រ្ូបម្ុសសពាក់មកួ លគ្ពាយាមគូ្រ្ឱ្យល ញីកាេលៅពីលក្កាមមួក។ 
- លបីកុមារ្គូ្រ្រ្ូបសត្ា លគ្ពាយាមគូ្រ្ឱ្យល ញីលពាុះលវៀ្លៅកនុងលពាុះសត្ា។ 
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- កុមារ្គូ្រ្រ្ូបរ្លទុះលភែីង លគ្ពាយាមគូ្រ្ឱ្យល ញីរ្ូបវត្ាុ រ្បស់រ្បរ្ ឬម្ុសសវដ្េលៅអងគុយខាងកនុង
រ្លទុះលភែីងលនាុះ។ 

េេ--  គ្គូូ្រ្រ្ពពីីរ្រ្ដ្ដ្ងង  
ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កុមារ្គូ្រ្រ្ូបរ្លយ ត្លមីេពី ំលហ្ៀង វត្ពកួោត់្េំពាយាមគូ្រ្ឱ្យល ញីកង់ទងំ៤រ្បស់           

រ្លយ ត្។ លបីពកួោត់្គូ្រ្រ្ូបម្ុសសវដ្េលមីេពី ំលហ្ៀង ោត់្ពាយាមគូ្រ្ឱ្យល ញីវភនកទងំ២រ្បស់ម្ុសស។ 
ដូ្ ល្ុះលយងីល ញីថ្នកុមារ្មា្ការ្អភិវឌ្ឍវផនកសរ្រីាងគ េករ្(រាយកាយ)កា្់វត្លពញលេញ ្ិង ាស់
ោស់ លហ្យីការ្លធាី េនារ្បស់កុមារ្ក៏កា្់វត្ក្បលសីរ្ល ងីក្បកបលដ្ឋយឆ ទ្ៈលមាុះមុត្្ូវរាេ់សកមមភាពកនុង
ជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ។ 
១.២- ការអភិវឌ្ឍបញ្ញា  

េរួ្កាេកុមារ្កនុងវយ័ល្ុះមា្េកខណ្ៈដូ្ ជាដំុ្លអប៉ាុងហ្ស ៍ លហ្យីលៅលពេលគ្រ្ងសមាព ធអាីមយួលធាីឱ្យ
លគ្មា្ការ្េំបាកកនុងការ្្ិយាយដូ្ ជាក្ត្ដិ្ត្ឬ្ិយាយជាប់ៗ។ កុមារ្ពិបាកលធាីការ្សលក្ម  ិត្តពីលក្ពាុះលគ្
មា្ជលក្មីសន្ត្ក្មូវការ្លក្ ី្លពក លពេលនាុះលទីបលគ្ចាប់លផតីមបលងកីត្ការ្ ងចា ំ លហ្យីកុមារ្លសទីរ្ទងំអស់
ចាប់លផតីម លរ្ៀ្អា្ ្ិងសរ្លសរ្ លទុះជាមា្កុមារ្េែុះ អា រ្ហូ្ត្ដ្េ់អាយុ៧ឆ្ន ក៏ំលដ្ឋយ។ កុមារ្ចាប់លផដីម
មា្គំ្្ិត្វកន នវដ្េភាា ប់លៅ្ឹងបំណិ្្ េករ្វដ្េលធាីឱ្យការ្សរ្លសរ្រ្បស់លគ្កា្់វត្េអក្បលសីរ្។ លគ្កា្់វត្
មា្សមត្ាភាពលេី "ការ្ ងចា"ំ មា្្័យថ្ន រាេ់អ្ុសាវរ្យីវ៍ដ្េលទីបបា្បលងកីត្ល ងី្ិងអា ទទេួយក
បា្ពីការ្រ្ឭំកល ងីវញិតាមរ្យៈការ្ជំរ្ុញការ្អា្លរ្ឿង្ិទ្េែីៗជាលដី្ម លហ្យីកុមារ្កនុងដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ 
កុមារ្ចាប់លផតីមតែ ស់បតូរ្គំ្្ិត្លៅរ្កភាពជាក់ោក់កា្់វត្លក្ ី្។ កុមារ្ចាប់លផតីមប ា្ ញពីការ្ទទេួេុស
ក្តូ្វប ត្ិ មតងៗ មា្ការ្េូត្ោស់វផនកសក្មបសក្មួេ សហ្ការ្  អភិវឌ្ឍវផនក េនា ដូ្ ជាការ្គូ្រ្  ការ្តត់្
ពណ៌្ជាលដី្ម។ សមត្ាភាពសិការ្បស់ពកួលគ្វក្បក្បួេយា៉ា ងខាែ ងំ  ំណ្តប់អារ្មមណ៍្លេីការ្លក្ជីសតាងំ ្ិង
 ំណូ្េ ិត្ត មិ្សូវមា្ការ្អត់្ឱ្្លក្ ី្ ំលពាុះមូេដ្ឋឋ ្កណ្តត េលទ។ 

កុមារ្មា្ការ្អភិវឌ្ឍវផនកបញ្ញា វដ្េទមទរ្ឱ្យម្ុសសធំ ្ិងអនកអប់រ្វំសាងយេ់អំពីបញ្ញា  ្ិង
ការ្គិ្ត្ រ្បស់កុមារ្ ្ិងយក ិត្តទុកដ្ឋក់ ជាពិលសសដ្េ់ការ្ជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តកុមារ្ឱ្យលធាីសកមមភាព
វដ្េជយួដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍបញ្ញា ក្សបតាមវយ័។ លោក ពីយា៉ា លស (Piaget) កំណ្ត់្ថ្ន ការ្អភិវឌ្ឍពុទធិបញ្ញា
មា្៤ដំ្ណ្តក់កាេ គឺ្ ដំ្ណ្តក់កាេឥន្ត ទ្ីយ៍ េករ្ ដំ្ណ្តក់កាេបុលរ្ក្បតិ្បត្តិ ដំ្ណ្តក់កាេក្បតិ្បត្តិ
ជាក់វសតង ្ិងដំ្ណ្តក់កាេក្បតិ្បត្តិលរ្ៀបរ្យ។ 

កក--  ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេឥឥន្តន្ត្្ទទីីយយ៍ ៍ េេកករ្រ្  អាអាយយុុពពីី០០លលៅៅ២២ឆ្ឆ្នន ំ ំ ((Sensorimotor Stage))  
កនុងដំ្ណ្តក់កាេឥន្ត ទ្ីយ ៍េករ្កុមារ្ក្ោ្់វត្អា លក្បីក្បាស់ធាតុ្ទងំឡាយន្មជឈដ្ឋឋ ្ជំុវញិ តាមរ្យៈ 

សរ្រីាងគឥន្ត ទ្ីយប៍៉ាុលណ្តណ ុះ។ លពេណ្តមយួវដ្េកុមារ្មិ្មា្ឱ្កាសបា្ល ញី បា្សាត ប់ បា្ភែកសរ្សជាតិ្ 
បា្ប៉ាុះពាេ់វត្ាុ ឬម្ុសសលនាុះលទ គឺ្វត្ាុឬម្ុសសទងំលនាុះ ោម ្អត្ាិភាព ំលពាុះកុមារ្ល យី។  ុងបញ្ច ប់ន្
ដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ លទីបកុមារ្អា ពក្ងីក្ូវសមបទវផនក្ិមមិត្សញ្ញា បា្េែុះៗ។ 

ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ លពេណ្តកុមារ្ឮសូរ្សំល ងមាត យកុមារ្សាគ េ់្ិមិមត្សញ្ញា ន្សំល ងល្ុះ(ឬជាសញ្ញា )។ 
លពេលនាុះលទីបកុមារ្លធាីក្បតិ្កមមត្ប ហាក់ដូ្ ជាល ញីមាត យមា្វត្តមា្លៅវកបរ្លនាុះ។ ដ្បទឹកលដ្ឋុះលោ គឺ្
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ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កុមារ្ ូេ ិត្តការ្ក្ប ងក្បណ្តងំ ក្បកតួ្ក្បវជងយកឈនុះចាញ់។ 
១.១.២- ការទប់ និងសកមមភ្ជពម្របកបរោយឆនទៈ 
កនុង េនាឆ ទ្ៈកុមារ្មា្សមត្ាភាពទប់ក្បតិ្កមម វដ្េបណ្តត េមកពីរ្លំញា ភាែ មៗ ផទុយពីដំ្ណ្តក់កាេ

ក ែ្ងមកក្ត្ង់ថ្នកុមារ្វត្ងវត្បលញ្ចញក្បតិ្កមមត្បភាែ មៗ ំលពាុះមុេរ្លំញា មយួ។ លៅ ំលពាុះមុេលហ្តុ្ការ្ណ៍្
ល្ុះ កុមារ្អា បលញ្ចញសកមមភាពវបែកៗដូ្ ជា៖ 

• សកមមភាពរ្យៈលពេេែី(កនុងរ្វាងអាយុ៧ឆ្ន )ំ៖ ក្បតិ្កមមរ្បស់កុមារ្អា ព្ារ្លពេបា្មយួរ្យៈ
លពេេែី បនាទ ប់ពីបា្ទទេួរ្លំញា ។ 

ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ លពេលេងវេបងបិទពួ្  កុមារ្អា សំងំោក់េែួ្ឬអា លធាី េនាស្សមឹៗលដី្មបេីប
លមីេភាគី្មាខ ងលទៀត្បា្ក្បកបលដ្ឋយភាពអំណ្ត់្។ លពេលេងវេបងដ្លណ្តី មសែឹកលឈ ី កុមារ្អា លធាី
សកមមភាពបលញ្ញឆ ត្គូ្ក្បកតួ្រ្បស់េែួ្បា្។ 

• សកមមភាពរ្យៈលពេវវង៖ ក្បតិ្កមមរ្បស់កុមារ្អា ព្ារ្លពេបា្មយួរ្យៈលពេវវង បនាទ ប់ពី
បា្ទទេួរ្លំញា ។   

ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កុមារ្ ង់លៅលដី្រ្លេង ឬមា្មិត្តភកតិបបួេលៅលដី្រ្លេង កុមារ្អា កំណ្ត់្លពេលវោ
បា្ក្បសិ្លបីលគ្រ្វេ់ លគ្អា លក្បីពាកយ ចាលំមា៉ា ងល្ុះឬលមា៉ា ងលនាុះ ចាោំៃ   ឬចាវំសអកជាលដី្ម។ 

១.១.៣-ការបរចេេគំន៊ូស 
ក ែ្ងមក លពេវដ្េកុមារ្សាកេបងគូ្រ្រ្ូបអាីមួយបរាជ័យ ឬមិ្បា្សលក្ម លគ្្ឹងលបាុះបង់បំណ្ង

ល្ុះ លៅថ្ន ត្ល្ិយមមិ្ក្គ្ប់េកខណ្ៈ។ លៅដំ្ណ្តក់កាេបនាទ ប់ ក្បសិ្លបីកុមារ្គូ្រ្មិ្បា្សមរ្មយ ឬ
ក្តឹ្មក្តូ្វ កុមារ្្ឹងសាកេបងប៉ាុះប៉ាូវវកេមអកវ ែ្ងេែុះវដ្េេាុះខាត្ មិ្សមតាមបំណ្ង ្ិងគូ្រ្បវ ា្មលដី្មបី
ឱ្យបា្ដូ្ អាីវដ្េពកួលគ្ ង់បា្។  

ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ បវ ា្មវផនកេែុះលដី្មបឱី្យកា្់វត្ដូ្ ភាវរ្ស់ កនុងករ្ណី្ល្ុះលគ្លពាេថ្ន កុមារ្មា្បំណ្ង
 ាស់ោស់ លគ្លៅថ្ន “ត្ល្ិយមបញ្ញា ”។ លពេល្ុះគំ្្ូរ្រ្បស់កុមារ្សាិត្កនុងត្លភាពបញ្ញា លដ្ឋយកុមារ្ 
លក្បីក្បាស់សំណំុ្គំ្្ូស កនុងលោេបំណ្ងផតេ់អត្ា្័យពីពិភពខាងលក្ៅ។ លគ្្ឹងអា ឧបមាថ្ន កុមារ្វដ្េ
មា្េទធភាពតាងវត្ាុ វត្ងវត្េិត្េំលធាីឱ្យដូ្ អាការ្ៈលក្ៅវដ្េអា លមីេល ញី្ឹងវភនក។ ផទុយលៅវញិកុមារ្
អា រ្កាទុកបា្ពីអាការ្ៈល្ុះ វត្អាីវដ្េអា ឱ្យសាគ េ់វត្ាុ។ កនុងដំ្ណ្តក់កាេត្ល្ិយមកនុងគំ្្ូរ្រ្បស់
កុមារ្ បញ្ញា ក់េកខណ្ៈលដ្ឋយ៖ 

កក--  ត្ត្មាមាែែ ភាភាពព 
ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖  

- លពេកុមារ្គូ្រ្លៅមុេផទុះមួយ កុមារ្ពាយាមគូ្រ្ឱ្យល ញីម្ុសស លក្គ្ឿងស ា្ រ្មឹលផសងៗវដ្េ
មា្លៅកនុងផទុះលនាុះ។ 

- លពេកុមារ្គូ្រ្រ្ូបរ្ុកខជាតិ្ កុមារ្ពាយាមគូ្រ្ឱ្យល ញីទងំឬសលៅកនុងដី្ វមក សែឹក វផែ។ 
- លពេកុមារ្គូ្រ្រ្ូបម្ុសសពាក់មកួ លគ្ពាយាមគូ្រ្ឱ្យល ញីកាេលៅពីលក្កាមមួក។ 
- លបីកុមារ្គូ្រ្រ្ូបសត្ា លគ្ពាយាមគូ្រ្ឱ្យល ញីលពាុះលវៀ្លៅកនុងលពាុះសត្ា។ 
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- កុមារ្គូ្រ្រ្ូបរ្លទុះលភែីង លគ្ពាយាមគូ្រ្ឱ្យល ញីរ្ូបវត្ាុ រ្បស់រ្បរ្ ឬម្ុសសវដ្េលៅអងគុយខាងកនុង
រ្លទុះលភែីងលនាុះ។ 

េេ--  គ្គូូ្រ្រ្ពពីីរ្រ្ដ្ដ្ងង  
ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កុមារ្គូ្រ្រ្ូបរ្លយ ត្លមីេពី ំលហ្ៀង វត្ពកួោត់្េំពាយាមគូ្រ្ឱ្យល ញីកង់ទងំ៤រ្បស់           

រ្លយ ត្។ លបីពកួោត់្គូ្រ្រ្ូបម្ុសសវដ្េលមីេពី ំលហ្ៀង ោត់្ពាយាមគូ្រ្ឱ្យល ញីវភនកទងំ២រ្បស់ម្ុសស។ 
ដូ្ ល្ុះលយងីល ញីថ្នកុមារ្មា្ការ្អភិវឌ្ឍវផនកសរ្រីាងគ េករ្(រាយកាយ)កា្់វត្លពញលេញ ្ិង ាស់
ោស់ លហ្យីការ្លធាី េនារ្បស់កុមារ្ក៏កា្់វត្ក្បលសីរ្ល ងីក្បកបលដ្ឋយឆ ទ្ៈលមាុះមុត្្ូវរាេ់សកមមភាពកនុង
ជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ។ 
១.២- ការអភិវឌ្ឍបញ្ញា  

េរួ្កាេកុមារ្កនុងវយ័ល្ុះមា្េកខណ្ៈដូ្ ជាដំុ្លអប៉ាុងហ្ស ៍ លហ្យីលៅលពេលគ្រ្ងសមាព ធអាីមយួលធាីឱ្យ
លគ្មា្ការ្េំបាកកនុងការ្្ិយាយដូ្ ជាក្ត្ដិ្ត្ឬ្ិយាយជាប់ៗ។ កុមារ្ពិបាកលធាីការ្សលក្ម  ិត្តពីលក្ពាុះលគ្
មា្ជលក្មីសន្ត្ក្មូវការ្លក្ ី្លពក លពេលនាុះលទីបលគ្ចាប់លផតីមបលងកីត្ការ្ ងចា ំ លហ្យីកុមារ្លសទីរ្ទងំអស់
ចាប់លផតីម លរ្ៀ្អា្ ្ិងសរ្លសរ្ លទុះជាមា្កុមារ្េែុះ អា រ្ហូ្ត្ដ្េ់អាយុ៧ឆ្ន ក៏ំលដ្ឋយ។ កុមារ្ចាប់លផដីម
មា្គំ្្ិត្វកន នវដ្េភាា ប់លៅ្ឹងបំណិ្្ េករ្វដ្េលធាីឱ្យការ្សរ្លសរ្រ្បស់លគ្កា្់វត្េអក្បលសីរ្។ លគ្កា្់វត្
មា្សមត្ាភាពលេី "ការ្ ងចា"ំ មា្្័យថ្ន រាេ់អ្ុសាវរ្យីវ៍ដ្េលទីបបា្បលងកីត្ល ងី្ិងអា ទទេួយក
បា្ពីការ្រ្ឭំកល ងីវញិតាមរ្យៈការ្ជំរ្ុញការ្អា្លរ្ឿង្ិទ្េែីៗជាលដី្ម លហ្យីកុមារ្កនុងដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ 
កុមារ្ចាប់លផតីមតែ ស់បតូរ្គំ្្ិត្លៅរ្កភាពជាក់ោក់កា្់វត្លក្ ី្។ កុមារ្ចាប់លផតីមប ា្ ញពីការ្ទទេួេុស
ក្តូ្វប ត្ិ មតងៗ មា្ការ្េូត្ោស់វផនកសក្មបសក្មួេ សហ្ការ្  អភិវឌ្ឍវផនក េនា ដូ្ ជាការ្គូ្រ្  ការ្តត់្
ពណ៌្ជាលដី្ម។ សមត្ាភាពសិការ្បស់ពកួលគ្វក្បក្បួេយា៉ា ងខាែ ងំ  ំណ្តប់អារ្មមណ៍្លេីការ្លក្ជីសតាងំ ្ិង
 ំណូ្េ ិត្ត មិ្សូវមា្ការ្អត់្ឱ្្លក្ ី្ ំលពាុះមូេដ្ឋឋ ្កណ្តត េលទ។ 

កុមារ្មា្ការ្អភិវឌ្ឍវផនកបញ្ញា វដ្េទមទរ្ឱ្យម្ុសសធំ ្ិងអនកអប់រ្វំសាងយេ់អំពីបញ្ញា  ្ិង
ការ្គិ្ត្ រ្បស់កុមារ្ ្ិងយក ិត្តទុកដ្ឋក់ ជាពិលសសដ្េ់ការ្ជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តកុមារ្ឱ្យលធាីសកមមភាព
វដ្េជយួដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍបញ្ញា ក្សបតាមវយ័។ លោក ពីយា៉ា លស (Piaget) កំណ្ត់្ថ្ន ការ្អភិវឌ្ឍពុទធិបញ្ញា
មា្៤ដំ្ណ្តក់កាេ គឺ្ ដំ្ណ្តក់កាេឥន្ត ទ្ីយ៍ េករ្ ដំ្ណ្តក់កាេបុលរ្ក្បតិ្បត្តិ ដំ្ណ្តក់កាេក្បតិ្បត្តិ
ជាក់វសតង ្ិងដំ្ណ្តក់កាេក្បតិ្បត្តិលរ្ៀបរ្យ។ 

កក--  ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេឥឥន្តន្ត្្ទទីីយយ៍ ៍ េេកករ្រ្  អាអាយយុុពពីី០០លលៅៅ២២ឆ្ឆ្នន ំ ំ ((Sensorimotor Stage))  
កនុងដំ្ណ្តក់កាេឥន្ត ទ្ីយ ៍េករ្កុមារ្ក្ោ្់វត្អា លក្បីក្បាស់ធាតុ្ទងំឡាយន្មជឈដ្ឋឋ ្ជំុវញិ តាមរ្យៈ 

សរ្រីាងគឥន្ត ទ្ីយប៍៉ាុលណ្តណ ុះ។ លពេណ្តមយួវដ្េកុមារ្មិ្មា្ឱ្កាសបា្ល ញី បា្សាត ប់ បា្ភែកសរ្សជាតិ្ 
បា្ប៉ាុះពាេ់វត្ាុ ឬម្ុសសលនាុះលទ គឺ្វត្ាុឬម្ុសសទងំលនាុះ ោម ្អត្ាិភាព ំលពាុះកុមារ្ល យី។  ុងបញ្ច ប់ន្
ដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ លទីបកុមារ្អា ពក្ងីក្ូវសមបទវផនក្ិមមិត្សញ្ញា បា្េែុះៗ។ 

ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ លពេណ្តកុមារ្ឮសូរ្សំល ងមាត យកុមារ្សាគ េ់្ិមិមត្សញ្ញា ន្សំល ងល្ុះ(ឬជាសញ្ញា )។ 
លពេលនាុះលទីបកុមារ្លធាីក្បតិ្កមមត្ប ហាក់ដូ្ ជាល ញីមាត យមា្វត្តមា្លៅវកបរ្លនាុះ។ ដ្បទឹកលដ្ឋុះលោ គឺ្
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ជា្ិមមិត្រ្ូបវផនក កខុមយួ(គឺ្ជាសញ្ញា ន្ ំណី្អាហារ្) វដ្េលៅកនុងលនាុះ លពេកុមារ្ល ញីភាែ ម លគ្មា្ ិត្ត
លក្ត្កអរ្ហាក់ដូ្ ជាបា្លៅពិត្ក្បាកដ្។ លៅមុ្ដំ្ណ្តក់កាេបុលរ្ក្បតិ្បត្តិ កុមារ្ក៏មិ្ទ្់បា្គិ្ត្ក្បកប 
លដ្ឋយ្ិមមិត្រ្ូបជាក់វសតងលៅល យីវដ្រ្ លដ្ឋយលហ្តុ្ថ្នកុមារ្លធាីក្បតិ្កមមវត្លៅ្ឹងវត្ាុលភាា  ទងំឡាយណ្ត
វដ្េមា្ជាក់វសតងកនុងលពេប ចុបប ន្វត្ប៉ាុលណ្តណ ុះ។ កុមារ្ឈា្ដ្េ់ដំ្ណ្តក់កាេេំ្ឹកគ្ិត្្ិមមិត្រ្ូប 
េុុះក្តាវត្លគ្មា្សមត្ាភាពគិ្ត្ពីសំល ងមាត យលដ្ឋយមិ្ចាបំា ់ឮសំល ងមាត យ្ិយាយ ឬ្ឹកល ញី
កាេលដ្ឋុះលដ្ឋយមិ្បា ់ល ញីដ្បទឹកលដ្ឋុះលោ។ 

េេ--  ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេបបុុលលរ្រ្ក្ក្បបត្តិិ្បបត្ត្តតិិ  អាអាយយុុពពីី២២លលៅៅ៧៧ឆ្ឆ្នន ំ ំ ((Preoperational Stage)   
លោក ពីយា៉ា លស(Piaget) បា្លធាីពិលសាធជាលក្ ី  ្លដី្មបបីញ្ញា ក់ពីអាីវដ្េលៅថ្ន ការ្គិ្ត្អពភ ត្រ្ញាណ្

រ្បស់កុមារ្។ លគ្ប ា្ ញដំុ្មូេពីរ្លធាីពីលមៅឱ្យកុមារ្លមីេ បនាទ ប់មកលគ្ត្ក្មូវឱ្យកុមារ្លធាីដំុ្មូេមយួលទៀត្
វដ្េមា្ទំហ្បំ៉ាុ្ោន ។ លគ្រ្កាដំុ្មូេវដ្េកុមារ្លធាីលៅលេីតុ្លដី្មបរី្កាទុកលធាីជាភសតុតាង។ បនាទ ប់មកលគ្ក៏
លធាីឱ្យដំុ្មូេលធាីពីលមៅវដ្េលគ្ប ា្ ញឱ្យកាែ យលៅជារាងសំវប៉ាត្លៅ ំលពាុះមុេកុមារ្ បនាទ ប់មកលទៀត្ក៏លគ្
យកដំុ្លមៅរាងសំវប៉ាត្លនាុះលធាីឱ្យកាែ យលៅជារាងក្ទវវងដូ្ សា ់ក្កក។ លៅលពេវដ្េលគ្សួរ្កុមារ្ថ្ន លតី្
បរ្មិាណ្លមៅកនុងដំុ្លមៅទងំ៣ដំុ្ល្ុះមា្ ំ្ួ្ លសមោីន វដ្រ្ឬលទ? កុមារ្លឆែីយថ្ន ដំុ្លមៅវដ្េមា្រាងសំវប៉ាត្ 
មា្បរ្មិាណ្លមៅតិ្ ជាង លក្ពាុះវាលសតីងជាងដំុ្មូេ វត្ដំុ្លមៅវដ្េមា្រាងដូ្ សា ់ក្កកវាមា្បរ្មិាណ្
លមៅលក្ ី្ជាងលគ្ លក្ពាុះវាមា្រាងវវងជាងលគ្។ លកមងមាន ក់លទៀត្ ោត់្្ឹងអា លឆែីយផទុយពីល្ុះថ្ន ដំុ្លមៅវដ្េ
មា្រាងសំវប៉ាត្មា្បរ្មិាណ្លមៅលក្ ី្ជាង លក្ពាុះវាមា្ទំហ្ធំំជាងដំុ្មូេ រ្ឯីដំុ្រាងសា ់ក្កកមា្បរ្មិាណ្
លមៅតិ្ លក្ពាុះវាតូ្ ជាងលគ្។ 

ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖  
- កាេណ្តលគ្យកទឹកវដ្េមា្បរ្មិាណ្លសមីោន  លផទរ្ដ្ឋក់ ូេកនុងលូពីរ្វដ្េមា្ទំហ្ ំ្ិងកមពស់េុស

ោន  កុមារ្មិ្យេ់ថ្នទឹកវដ្េលៅកនុងលូទងំពីរ្លនាុះមា្បរ្មិាណ្ទឹកលសមីោន លទ លដ្ឋយសារ្វត្លគ្លមីេល ញី
ថ្ន េកខណ្ៈរ្បស់លូទងំពីរ្មិ្ដូ្ ោន  ដូ្ ល្ុះទឹកវដ្េលៅកនុងលូ ក៏មា្បរ្មិាណ្មិ្លសមីោន វដ្រ្។  

- កនុងលរ្ឿងធ្ញ្ា ័យ ក្ត្ង់លសដ្ឋី ្ិងក្បព ធ្យកអំបុកមយួេអី ្ិងមយួ លងអរ្លដី្មបឱី្យធ្ញ្ា ័យលក្ជីស
យក លពេលនាុះគឺ្ធ្ញ្ា ័យសលក្ម  ិត្តលក្ជីសលរ្សីយកអំបុកវដ្េលៅលេី លងអរ្ លដ្ឋយសារ្វត្ធ្ញ្ា ័យគឹ្ជា
កុមារ្ លហ្យីលពេលនាុះការ្គិ្ត្រ្បស់លគ្សាិត្កនុងដំ្ណ្តក់កាេការ្គិ្ត្អពភ ត្រ្ញាណ្។ 

តាមរ្យៈក្បតិ្កមមរ្បស់កុមារ្វដ្េលឆែីយត្ប្ឹងការ្លធាីពិលសាធខាងលេី ប ា្ ញឱ្យល ញីថ្ន៖ 
- កុមារ្ក្បមូេផតុ ំក្បត្យការ្មមណ៍្វត្លៅលេីទិដ្ឋភាពវដ្េលមីេល ីញមួយន្ការ្ មែង លដ្ឋយមិ្
យក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីសារ្ៈសំខា្់ឯលទៀត្ៗន្រ្ូបធាតុ្ល យី។ 

- កុមារ្មិ្អា លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទក្បកបលដ្ឋយត្កកវធីិលទ(Logique) លដ្ឋយមកពីកងាុះ្ូវសមត្ាភាព
លក្បៀបលធៀបភាែ មៗលេីទំហ្ ំ ្ិងមាឌ្ លដ្ឋយពួកលគ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់វត្លេីសភាពខាងលក្ៅជាជាង
ការ្តែ ស់បតូរ្។ 

- កុមារ្មិ្អា យេ់បា្្ូវអត្ា្័យន្សភាពអ ត្រ្កាេន្បាតុ្ភូត្។ កុមារ្លក្ ី្វត្យក ិត្ត
ទុកដ្ឋក់ពីលដី្មទីដ្េ់ទីបញ្ច ប់ន្េំនាមំយួ។ 
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ដូ្ ល្ុះលយងីល ញីថ្ន កនុងការ្គិ្ត្អពភ ត្រ្ញាណ្វដ្េប ា្ ញេកខណ្ៈលដ្ឋយការ្ផតុ ំអារ្មមណ៍្លសារ្ភាព 
្ិងភាពមិ្អា ក្ត្ ប់បា្ កុមារ្អា តាងំកនុង ិត្ត្ូវក្បត្យការ្មមណ៍្ ្ិងអំលពី ប៉ាុវ ត្កុមារ្ោម ្សមត្ាភាព
ត្ក្មូវសកមមភាពបា្សមក្សបលទ។ មជឈត្ត្ិយមន្ការ្គិ្ត្ ៖  

- មជឈត្ត្ិយម គឺ្ជាឥរ្យិាបលមយួរ្បស់កុមារ្កនុងការ្តាងំេែួ្ឯង ំលពាុះពិភពលោក  ំលពាុះបាតុ្ភូត្ 
្ិង ំលពាុះអនកដ្នទ។ ល្ុះមា្្័យថ្ន កុមារ្ចាត់្ទុកេែួ្ឯងដូ្ ជាមជឈមណ្ឌ េន្ពិភពលោក 
ចាត់្ទុកថ្ន អាីៗទងំអស់គឺ្ជារ្បស់េែួ  ្ អនកទងំឡាយវដ្េលៅជំុវញិេែួ ល្គ្ក្តូ្វវត្យក ិត្តទុកដ្ឋក់
ដ្េ់េែួ្លគ្វត្មាន ក់គ្ត់្។ លផតីមល ញពីល្ុះ កុមារ្ ង់វក្បកាែ យត្លភាពលៅតាមត្ក្មូវការ្រ្បស់េែួ្ 
លហ្តុ្ល្ុះលហ្យីកុមារ្ោម ្សមត្ាភាពយក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីគំ្្ិត្រ្បស់អនកដ្នទល យី ជាលហ្តុ្លធាី
ឱ្យពកួលគ្មិ្សាត ប់ប គ្ ប់ ឬរ្ងឹរ្ូសក្បឆ្ងំ្ឹងម្ុសសចាស់ វដ្េវាអា បលងកីត្្ូវវបិត្តិមយួក្បចាវំយ័
រ្បស់កុមារ្ គឺ្វបិត្តិក្បឆ្ងំឬមិ្ក្ពមទទេួយកគំ្្ិត្ពីអនកដ្នទ។ 

- មជឈត្ត្ិយមលធាីឱ្យកុមារ្គិ្ត្ថ្នសត្ាឬបាតុ្ភូត្លផសងៗសុទធវត្សាិត្លៅលក្កាមឆ ទ្ៈរ្បស់កុមារ្។ 
ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ លៅលពេមា្សត្ារ្ុយមយួមករ្ខំា្លធាីឱ្យលគ្ក្ទមិំ្បា្ កុមារ្លពាេថ្ន អារ្ុយល ញ

ឱ្យឆ្ៃ យ ក្ត្ ប់លៅផទុះឯងវញិលៅ! ល្ុះកុមារ្លជឿថ្នសត្ារ្ុយមា្ជីវតិ្ អា មា្ម្សិការ្ ្ិងសលញ្ចត្នា
ដូ្ កុមារ្ លហ្យីលគ្ក៏អា បញ្ញា សត្ារ្ុយបា្វដ្រ្។ 

- មជឈត្ត្ិយមក៏អា លធាីឱ្យកុមារ្យេ់ថ្នទសស្ៈរ្បស់េែួ្ជាទសស្ៈវត្មយួគ្ត់្កនុងលោក។ កនុង
លពេល្ុះកុមារ្មិ្អា តាងំេែួ្ជំ្សួអនកដ្នទបា្ល យី។  

ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖៖ កុមារ្សុេ ្ិងកុមារ្លៅ អងគុយទេ់មុេោន ។ លគ្យកវត្ាុលេងពីរ្លៅដ្ឋក់ពីមុេកុមារ្
ទងំពីរ្។ លៅពីមុេសុេមា្រ្ូបទ ្ ិងពីមុេលៅមា្រ្ូបមា្់។ លគ្សួរ្សុេថ្ន លតី្លៅបា្ល ញីរ្ូបអាី? សុេ
វបរ្ជាលឆែីយពីអាីវដ្េេែួ្ឯងបា្ល ញី(រ្ូបទ)លៅវញិ។ សុេមិ្ទ្់មា្សមត្ាភាពតាងំេែួ្ជំ្សួលៅ
បា្ល យី។ 

- ក្បត្យការ្មមណ៍្រ្បស់កុមារ្មា្េកខណ្ៈដ្ឋ ់ខាត្ កុមារ្មិ្ទ្់យេ់ថ្នបទពិលសាធរ្បស់េែួ្
ក្ោ្់វត្ជាវផនកតូ្ មយួវដ្េមា្េកខណ្ៈបលណ្តត ុះអាស ន្។ កុមារ្ក៏មិ្ទ្់មា្សមត្ាភាពចាប់
អារ្មមណ៍្ ្ិងគិ្ត្គូ្រ្ពីទសស្ៈរ្បស់អនកដ្នទបា្វដ្រ្។ 

ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្១១  ៖ កុមារ្មាន ក់បា្លៅលេងសមុក្ទជាមួយលោកក្គូ្លេីកទី១។ កុមារ្ល ញីទឹករ្េក
លបាកក្បលដ្ញោន តាមលឆនរ្សមុក្ទ។ លគ្ក៏សួរ្លោកក្គូ្ថ្ន លតី្លពេណ្តលទីបទឹករ្េកលនាុះលៅលសៃៀម? លោកក្គូ្
លឆែីយក្បាប់ថ្ន ទឹករ្េកវាមិ្ឈប់លៅលសៃៀមល យី។ កុមារ្មិ្លជឿថ្នទឹករ្េកលៅវត្លបាកបក់មិ្ឈប់
លទុះបីជា លយងីលដ្កេក់លហ្យីក៏លដ្ឋយ។ តាម្័យល្ុះ កុមារ្ពាយាមផារ្ភាា ប់ពិភពខាងលក្ៅ(ទឹករ្េក)
លៅ្ឹងេែួ្លគ្តទ េ់ គឺ្កុមារ្មិ្ត្ក្មូវការ្គិ្ត្រ្បស់េែួ្លៅតាមត្លភាពន្ពិភពខាងលក្ៅល យី។ ការ្គិ្ត្
រ្បស់កុមារ្វដ្េសាិត្កនុងមជឈត្ត្ិយម កនុងករ្ណី្វដ្េកុមារ្មិ្អា យេ់បា្ថ្ន អាីៗសុទធវត្មា្អត្ាិភាព
រ្បស់េែួ្ លហ្យីអាីៗលនាុះមិ្ ំណុ្ុះលៅ្ឹងឆ ទ្ៈរ្បស់កុមារ្ល យី។ មជឈត្ត្ិយម្យ ំណ្តបំំផុត្លៅកនុង
ភាសារ្បស់កុមារ្។  

ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្២២៖ កុមារ្មយួក្កុមមា្ោន ៥នាក់ លបីលគ្ឱ្យកុមារ្មាន ក់រាប់ ំ្ួ្កុមារ្ទងំអស់ កុមារ្លនាុះ
រាប់ល ញីវត្៤លទ លក្ពាុះលគ្លភែ រាប់េែួ្ឯង។  
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ជា្ិមមិត្រ្ូបវផនក កខុមយួ(គឺ្ជាសញ្ញា ន្ ំណី្អាហារ្) វដ្េលៅកនុងលនាុះ លពេកុមារ្ល ញីភាែ ម លគ្មា្ ិត្ត
លក្ត្កអរ្ហាក់ដូ្ ជាបា្លៅពិត្ក្បាកដ្។ លៅមុ្ដំ្ណ្តក់កាេបុលរ្ក្បតិ្បត្តិ កុមារ្ក៏មិ្ទ្់បា្គិ្ត្ក្បកប 
លដ្ឋយ្ិមមិត្រ្ូបជាក់វសតងលៅល យីវដ្រ្ លដ្ឋយលហ្តុ្ថ្នកុមារ្លធាីក្បតិ្កមមវត្លៅ្ឹងវត្ាុលភាា  ទងំឡាយណ្ត
វដ្េមា្ជាក់វសតងកនុងលពេប ចុបប ន្វត្ប៉ាុលណ្តណ ុះ។ កុមារ្ឈា្ដ្េ់ដំ្ណ្តក់កាេេំ្ឹកគ្ិត្្ិមមិត្រ្ូប 
េុុះក្តាវត្លគ្មា្សមត្ាភាពគិ្ត្ពីសំល ងមាត យលដ្ឋយមិ្ចាបំា ់ឮសំល ងមាត យ្ិយាយ ឬ្ឹកល ញី
កាេលដ្ឋុះលដ្ឋយមិ្បា ់ល ញីដ្បទឹកលដ្ឋុះលោ។ 

េេ--  ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេបបុុលលរ្រ្ក្ក្បបត្តិិ្បបត្ត្តតិិ  អាអាយយុុពពីី២២លលៅៅ៧៧ឆ្ឆ្នន ំ ំ ((Preoperational Stage)   
លោក ពីយា៉ា លស(Piaget) បា្លធាីពិលសាធជាលក្ ី  ្លដី្មបបីញ្ញា ក់ពីអាីវដ្េលៅថ្ន ការ្គិ្ត្អពភ ត្រ្ញាណ្

រ្បស់កុមារ្។ លគ្ប ា្ ញដំុ្មូេពីរ្លធាីពីលមៅឱ្យកុមារ្លមីេ បនាទ ប់មកលគ្ត្ក្មូវឱ្យកុមារ្លធាីដំុ្មូេមយួលទៀត្
វដ្េមា្ទំហ្បំ៉ាុ្ោន ។ លគ្រ្កាដំុ្មូេវដ្េកុមារ្លធាីលៅលេីតុ្លដី្មបរី្កាទុកលធាីជាភសតុតាង។ បនាទ ប់មកលគ្ក៏
លធាីឱ្យដំុ្មូេលធាីពីលមៅវដ្េលគ្ប ា្ ញឱ្យកាែ យលៅជារាងសំវប៉ាត្លៅ ំលពាុះមុេកុមារ្ បនាទ ប់មកលទៀត្ក៏លគ្
យកដំុ្លមៅរាងសំវប៉ាត្លនាុះលធាីឱ្យកាែ យលៅជារាងក្ទវវងដូ្ សា ់ក្កក។ លៅលពេវដ្េលគ្សួរ្កុមារ្ថ្ន លតី្
បរ្មិាណ្លមៅកនុងដំុ្លមៅទងំ៣ដំុ្ល្ុះមា្ ំ្ួ្ លសមីោន វដ្រ្ឬលទ? កុមារ្លឆែីយថ្ន ដំុ្លមៅវដ្េមា្រាងសំវប៉ាត្ 
មា្បរ្មិាណ្លមៅតិ្ ជាង លក្ពាុះវាលសតីងជាងដំុ្មូេ វត្ដំុ្លមៅវដ្េមា្រាងដូ្ សា ់ក្កកវាមា្បរ្មិាណ្
លមៅលក្ ី្ជាងលគ្ លក្ពាុះវាមា្រាងវវងជាងលគ្។ លកមងមាន ក់លទៀត្ ោត់្្ឹងអា លឆែីយផទុយពីល្ុះថ្ន ដំុ្លមៅវដ្េ
មា្រាងសំវប៉ាត្មា្បរ្មិាណ្លមៅលក្ ី្ជាង លក្ពាុះវាមា្ទំហ្ធំំជាងដំុ្មូេ រ្ឯីដំុ្រាងសា ់ក្កកមា្បរ្មិាណ្
លមៅតិ្ លក្ពាុះវាតូ្ ជាងលគ្។ 

ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖  
- កាេណ្តលគ្យកទឹកវដ្េមា្បរ្មិាណ្លសមីោន  លផទរ្ដ្ឋក់ ូេកនុងលូពីរ្វដ្េមា្ទំហ្ ំ្ិងកមពស់េុស

ោន  កុមារ្មិ្យេ់ថ្នទឹកវដ្េលៅកនុងលូទងំពីរ្លនាុះមា្បរ្មិាណ្ទឹកលសមីោន លទ លដ្ឋយសារ្វត្លគ្លមីេល ញី
ថ្ន េកខណ្ៈរ្បស់លូទងំពីរ្មិ្ដូ្ ោន  ដូ្ ល្ុះទឹកវដ្េលៅកនុងលូ ក៏មា្បរ្មិាណ្មិ្លសមីោន វដ្រ្។  

- កនុងលរ្ឿងធ្ញ្ា ័យ ក្ត្ង់លសដ្ឋី ្ិងក្បព ធ្យកអំបុកមយួេអី ្ិងមយួ លងអរ្លដី្មបឱី្យធ្ញ្ា ័យលក្ជីស
យក លពេលនាុះគឺ្ធ្ញ្ា ័យសលក្ម  ិត្តលក្ជីសលរ្សីយកអំបុកវដ្េលៅលេី លងអរ្ លដ្ឋយសារ្វត្ធ្ញ្ា ័យគឹ្ជា
កុមារ្ លហ្យីលពេលនាុះការ្គិ្ត្រ្បស់លគ្សាិត្កនុងដំ្ណ្តក់កាេការ្គិ្ត្អពភ ត្រ្ញាណ្។ 

តាមរ្យៈក្បតិ្កមមរ្បស់កុមារ្វដ្េលឆែីយត្ប្ឹងការ្លធាីពិលសាធខាងលេី ប ា្ ញឱ្យល ញីថ្ន៖ 
- កុមារ្ក្បមូេផតុ ំក្បត្យការ្មមណ៍្វត្លៅលេីទិដ្ឋភាពវដ្េលមីេល ីញមួយន្ការ្ មែង លដ្ឋយមិ្
យក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីសារ្ៈសំខា្់ឯលទៀត្ៗន្រ្ូបធាតុ្ល យី។ 

- កុមារ្មិ្អា លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទក្បកបលដ្ឋយត្កកវធីិលទ(Logique) លដ្ឋយមកពីកងាុះ្ូវសមត្ាភាព
លក្បៀបលធៀបភាែ មៗលេីទំហ្ ំ ្ិងមាឌ្ លដ្ឋយពួកលគ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់វត្លេីសភាពខាងលក្ៅជាជាង
ការ្តែ ស់បតូរ្។ 

- កុមារ្មិ្អា យេ់បា្្ូវអត្ា្័យន្សភាពអ ត្រ្កាេន្បាតុ្ភូត្។ កុមារ្លក្ ី្វត្យក ិត្ត
ទុកដ្ឋក់ពីលដី្មទីដ្េ់ទីបញ្ច ប់ន្េំនាមំយួ។ 
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ដូ្ ល្ុះលយងីល ញីថ្ន កនុងការ្គិ្ត្អពភ ត្រ្ញាណ្វដ្េប ា្ ញេកខណ្ៈលដ្ឋយការ្ផតុ ំអារ្មមណ៍្លសារ្ភាព 
្ិងភាពមិ្អា ក្ត្ ប់បា្ កុមារ្អា តាងំកនុង ិត្ត្ូវក្បត្យការ្មមណ៍្ ្ិងអំលពី ប៉ាុវ ត្កុមារ្ោម ្សមត្ាភាព
ត្ក្មូវសកមមភាពបា្សមក្សបលទ។ មជឈត្ត្ិយមន្ការ្គិ្ត្ ៖  

- មជឈត្ត្ិយម គឺ្ជាឥរ្យិាបលមយួរ្បស់កុមារ្កនុងការ្តាងំេែួ្ឯង ំលពាុះពិភពលោក  ំលពាុះបាតុ្ភូត្ 
្ិង ំលពាុះអនកដ្នទ។ ល្ុះមា្្័យថ្ន កុមារ្ចាត់្ទុកេែួ្ឯងដូ្ ជាមជឈមណ្ឌ េន្ពិភពលោក 
ចាត់្ទុកថ្ន អាីៗទងំអស់គឺ្ជារ្បស់េែួ  ្ អនកទងំឡាយវដ្េលៅជំុវញិេែួ ល្គ្ក្តូ្វវត្យក ិត្តទុកដ្ឋក់
ដ្េ់េែួ្លគ្វត្មាន ក់គ្ត់្។ លផតីមល ញពីល្ុះ កុមារ្ ង់វក្បកាែ យត្លភាពលៅតាមត្ក្មូវការ្រ្បស់េែួ្ 
លហ្តុ្ល្ុះលហ្យីកុមារ្ោម ្សមត្ាភាពយក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីគំ្្ិត្រ្បស់អនកដ្នទល យី ជាលហ្តុ្លធាី
ឱ្យពកួលគ្មិ្សាត ប់ប គ្ ប់ ឬរ្ងឹរ្ូសក្បឆ្ងំ្ឹងម្ុសសចាស់ វដ្េវាអា បលងកីត្្ូវវបិត្តិមយួក្បចាវំយ័
រ្បស់កុមារ្ គឺ្វបិត្តិក្បឆ្ងំឬមិ្ក្ពមទទេួយកគំ្្ិត្ពីអនកដ្នទ។ 

- មជឈត្ត្ិយមលធាីឱ្យកុមារ្គិ្ត្ថ្នសត្ាឬបាតុ្ភូត្លផសងៗសុទធវត្សាិត្លៅលក្កាមឆ ទ្ៈរ្បស់កុមារ្។ 
ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ លៅលពេមា្សត្ារ្ុយមយួមករ្ខំា្លធាីឱ្យលគ្ក្ទមិំ្បា្ កុមារ្លពាេថ្ន អារ្ុយល ញ

ឱ្យឆ្ៃ យ ក្ត្ ប់លៅផទុះឯងវញិលៅ! ល្ុះកុមារ្លជឿថ្នសត្ារ្ុយមា្ជីវតិ្ អា មា្ម្សិការ្ ្ិងសលញ្ចត្នា
ដូ្ កុមារ្ លហ្យីលគ្ក៏អា បញ្ញា សត្ារ្ុយបា្វដ្រ្។ 

- មជឈត្ត្ិយមក៏អា លធាីឱ្យកុមារ្យេ់ថ្នទសស្ៈរ្បស់េែួ្ជាទសស្ៈវត្មយួគ្ត់្កនុងលោក។ កនុង
លពេល្ុះកុមារ្មិ្អា តាងំេែួ្ជំ្សួអនកដ្នទបា្ល យី។  

ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖៖ កុមារ្សុេ ្ិងកុមារ្លៅ អងគុយទេ់មុេោន ។ លគ្យកវត្ាុលេងពីរ្លៅដ្ឋក់ពីមុេកុមារ្
ទងំពីរ្។ លៅពីមុេសុេមា្រ្ូបទ ្ ិងពីមុេលៅមា្រ្ូបមា្់។ លគ្សួរ្សុេថ្ន លតី្លៅបា្ល ញីរ្ូបអាី? សុេ
វបរ្ជាលឆែីយពីអាីវដ្េេែួ្ឯងបា្ល ញី(រ្ូបទ)លៅវញិ។ សុេមិ្ទ្់មា្សមត្ាភាពតាងំេែួ្ជំ្សួលៅ
បា្ល យី។ 

- ក្បត្យការ្មមណ៍្រ្បស់កុមារ្មា្េកខណ្ៈដ្ឋ ់ខាត្ កុមារ្មិ្ទ្់យេ់ថ្នបទពិលសាធរ្បស់េែួ្
ក្ោ្់វត្ជាវផនកតូ្ មយួវដ្េមា្េកខណ្ៈបលណ្តត ុះអាស ន្។ កុមារ្ក៏មិ្ទ្់មា្សមត្ាភាពចាប់
អារ្មមណ៍្ ្ិងគិ្ត្គូ្រ្ពីទសស្ៈរ្បស់អនកដ្នទបា្វដ្រ្។ 

ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្១១  ៖ កុមារ្មាន ក់បា្លៅលេងសមុក្ទជាមួយលោកក្គូ្លេីកទី១។ កុមារ្ល ញីទឹករ្េក
លបាកក្បលដ្ញោន តាមលឆនរ្សមុក្ទ។ លគ្ក៏សួរ្លោកក្គូ្ថ្ន លតី្លពេណ្តលទីបទឹករ្េកលនាុះលៅលសៃៀម? លោកក្គូ្
លឆែីយក្បាប់ថ្ន ទឹករ្េកវាមិ្ឈប់លៅលសៃៀមល យី។ កុមារ្មិ្លជឿថ្នទឹករ្េកលៅវត្លបាកបក់មិ្ឈប់
លទុះបីជា លយងីលដ្កេក់លហ្យីក៏លដ្ឋយ។ តាម្័យល្ុះ កុមារ្ពាយាមផារ្ភាា ប់ពិភពខាងលក្ៅ(ទឹករ្េក)
លៅ្ឹងេែួ្លគ្តទ េ់ គឺ្កុមារ្មិ្ត្ក្មូវការ្គិ្ត្រ្បស់េែួ្លៅតាមត្លភាពន្ពិភពខាងលក្ៅល យី។ ការ្គិ្ត្
រ្បស់កុមារ្វដ្េសាិត្កនុងមជឈត្ត្ិយម កនុងករ្ណី្វដ្េកុមារ្មិ្អា យេ់បា្ថ្ន អាីៗសុទធវត្មា្អត្ាិភាព
រ្បស់េែួ្ លហ្យីអាីៗលនាុះមិ្ ំណុ្ុះលៅ្ឹងឆ ទ្ៈរ្បស់កុមារ្ល យី។ មជឈត្ត្ិយម្យ ំណ្តបំំផុត្លៅកនុង
ភាសារ្បស់កុមារ្។  

ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្២២៖ កុមារ្មយួក្កុមមា្ោន ៥នាក់ លបីលគ្ឱ្យកុមារ្មាន ក់រាប់ ំ្ួ្កុមារ្ទងំអស់ កុមារ្លនាុះ
រាប់ល ញីវត្៤លទ លក្ពាុះលគ្លភែ រាប់េែួ្ឯង។  
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ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៣៣៖ លពេកុមារ្មយួក្កុមជវជកោន  លគ្ល ញីថ្នកុមារ្ទងំអស់លនាុះបលញ្ចញលយាបេ់          
លរ្ៀងៗេែួ្ តាមគំ្្ិត្រ្បស់លគ្លដ្ឋយោម ្ទំនាក់ទំ្ង្ឹងោន ល យី។ ោម ្កុមារ្មាន ក់ណ្តក្បុងក្បយត័្នសាត ប់
លយាបេ់រ្បស់កុមារ្លផសងលទៀត្ល យី លគ្េិត្េំបលញ្ចញវត្ទសស្ៈតទ េ់េែួ្វត្ប៉ាុលណ្តណ ុះ។  

គ្គ្--  ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេក្ក្បបត្តិិ្បបត្ត្តតិជិាជាកក់់វវសសដដងងអាអាយយុុពពីី៧៧  ដ្ដ្េេ់់១១១១ឆ្ឆ្នន ំ(ំ(Concrete Operational Stage)   
ក្បត្យការ្មមណ៍្សរ្ុបន្ការ្គិ្ត្ គឺ្ជារ្លបៀបគិ្ត្វដ្េលកីត្ល ីងមុ្ការ្វភិាគ្ ្ិងសំលយាគ្។ 

ក្បត្យការ្មមណ៍្ល្ុះ ជា ំលណ្ុះដឹ្ងលេីវត្ាុទងំឡាយជាសរ្ុប វដ្េលៅកនុងលនាុះអាីៗទងំអស់សាិត្លៅកនុង
សំណំុ្មយួលដ្ឋយពំុអា វញកបា្ លពាេគឺ្ធាតុ្សំខា្់ៗ ធាតុ្បនាទ ប់ប្ស ំភាពន ដ្្យ ្ិងភាពចាបំា ់សាិត្
លៅក្ បូកក្ បេ់ោន ។ 

ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កុមារ្ចាត់្ទុកថ្ន បាតុ្ភូត្ ផគរ្ ្ិងលភែៀង គឺ្ជាបាតុ្ភូត្វត្មយួ លហ្យីផារ្ភាា ប់ោន
លដ្ឋយមិ្អា កាត់្តត  ់ពីោន បា្ល យី។ វត្ ំលពាុះម្ុសសលពញវយ័ លភែៀង ្ិងផគរ្ ជាបាតុ្ភូត្ពីរ្វដ្េជួប
ោន លដ្ឋយន ដ្្យ។ ការ្គិ្ត្រ្បស់កុមារ្ក្បកបលៅលដ្ឋយបណ្តុ ំ សញ្ញា ណ្ វដ្េមា្េកខណ្ៈក្ បូកក្ បេ់
 ក្មុុះោន លក្ ី្វបបលក្ ី្យា៉ា ង។ 

តាមទសស្ៈរ្បស់លោក វា៉ា េ់  ុង កុមារ្តូ្ ៗ មា្គំ្្ិត្ជាដំុ្ៗ ដ្ឋ ់ៗ ក្បកបលដ្ឋយធាតុ្លផសងៗ
ប ត្ៗោន  លដ្ឋយពួកលគ្ពំុទ្់មា្សមត្ាភាពបញ្ចូ េភាពលផសងោន កនុងគំ្្ិត្វត្មយួលនាុះល យី។ 

ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖៖ ក្សូវ ្ិងលមៅ ក្ពុះអាទិត្យ ្ិងលពេនលៃ។ ជាញឹកញាប់ វចិារ្រ្បស់កុមារ្លក្ ី្មា្          
េកខណ្ៈ លធាីឱ្យម្ុសសចាស់ទេ់គំ្្ិត្។ កុមារ្មិ្សូវេាេ់ពីត្លភាព ដូ្ ល្ុះកុមារ្ក៏មិ្សូវចាប់អារ្មមណ៍្
ពីភាពផទុយោន វដ្រ្។ 

  --  ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេក្ក្បបត្តិិ្បបត្ត្តតិិលលរ្រ្ៀៀបបរ្រ្យយអាអាយយុុលលេេីសីសពពីី១១១១ឆ្ឆ្នន ំ(ំ(Formal operational stage))  
លដី្មបឱី្យបា្ដឹ្ងថ្ន លតី្កុមារ្ក្បកា្់អាកបបកិរ្យិាដូ្ លមត  ំលពាុះបញ្ញា លមីមយួ លោក រ្ុ ី(REY) បា្

លរ្ៀប ំការ្ពិលសាធមយួលេីកុមារ្ លដ្ឋយត្ក្មូវឱ្យកុមារ្លក្បីក្បាស់ឧបករ្ណ៍្លផសងៗមា្ដូ្ ជា  ុងវេសអំលបាុះ 
វេសេួសរ្ងឹឬទ្់វដ្េមា្ទំហ្េុំសៗោន  លដី្មបយីកស ទ្ុះឆនុកដ្បលៅ្ឹងបាត្ដ្បមយួល ញមកលក្ៅ។ 

កុមារ្ពំុទ្់មា្គំ្្ិត្អាីមួយលដី្មបីលរ្ៀប ំទំនាក់ទំ្ងរ្វាងេែួ្លគ្តទ េ់លៅ្ឹងឧបករ្ណ៍្ក្ពមទងំ
សាា ្ភាពល្ុះល យី។ លដី្មបចីាប់យកឆនុកដ្ប កាយវកិារ្ជាដំ្បូងរ្បស់កុមារ្គឺ្េូកនដ្លៅចាប់យកឆនុកដ្ប
វត្មតង រ្ឯីកុមារ្េែុះលទៀត្លក្បីក្បាស់វធីិតក ប់ដ្បលដី្មបីយក។  ំលពាុះកុមារ្វដ្េមា្អាយុចាប់ពី ៦-៨ឆ្ន  ំ
ពកួលគ្អា លក្ជីសលរ្សីឧបករ្ណ៍្មយួកនុង ំលណ្តុះឧបករ្ណ៍្ទងំអស់ លដ្ឋយពកួលគ្ល ុះគិ្ត្គូ្រ្ពីទំនាក់ទំ្ង
វដ្េេែួ្ ង់បា្។ ឧបករ្ណ៍្មួយក្តូ្វជំ្ួសលដ្ឋយឧបករ្ណ៍្មួយលទៀត្វដ្េសមក្សបជាង តាមរ្យៈ
ការ្សាកេបងនានាអា ទទួេបា្្ូវេទធផេវជិាមា្។ កនុងករ្ណី្ល្ុះ គឺ្កុមារ្បា្លធាីវភិាគ្សក្មាប់
សាា ្ភាពជាក់វសតង លហ្យីអា  រ្កល ញី្ូវធាតុ្ន្ លមែីយមុ្លធាីសកមមភាព។ 

កុមារ្វដ្េមា្អាយុពី ៩ លៅ ១២ ឆ្ន ទំទេួបា្ជំនាញការ្គិ្ត្កក្មិត្េពស់បវ ា្មលទៀត្ រ្មួទងំ
សមត្ាភាពកនុងការ្គិ្ត្វបបអរ្ូបី ្ិងសមលហ្តុ្ផេ។ វសិាេភាពន្ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់រ្បស់ពកួលគ្លកី្
ល ងី វដ្េអ្ុញ្ញា ត្ឱ្យពួកលគ្លតត ត្អារ្មមណ៍្កនុងរ្យៈលពេយូរ្លេីកិ ចការ្សិកា។ ពកួលគ្ក៏ចាប់លផតីមបលងកីត្
ការ្យេ់ដឹ្ងអំពីបទដ្ឋឋ ្សងគមកា្់វត្សមុគ្សាម ញ ក៏ដូ្ ជាការ្យេ់ដឹ្ងអំពីលហ្តុ្ផេសីេធម៌ផងវដ្រ្។ 
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សរ្ុបលស កតីមក កុមារ្មា្ការ្អភិវឌ្ឍបញ្ញា អាក្ស័យលដ្ឋយកុមារ្ឆែងកាត់្្ូវបទពិលសាធកនុងការ្គិ្ត្ 
ការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត ការ្វភិាគ្វដ្េមា្លហ្តុ្ផេសមក្សប ្ិងសមរ្មយលក្កាមការ្លរ្ៀប ំរ្បស់ម្ុសសចាស់ 
្ិងសា័យសិកាលរ្ៀ្សូក្ត្ពីមជឈដ្ឋឋ ្ជំុវញិ វដ្េអា ជួយឱ្យកុមារ្មា្ការ្គិ្ត្អពភ ត្រ្ញាណ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
១.៣- ការអភិវឌ្ឍភ្ជសា 
  ជាទូលៅកុមារ្វត្ងយេ់ភាសាមុ្្ឹងអា លក្បីក្បាស់ភាសាលនាុះលដ្ឋយេែួ្ឯង។ ការ្យេ់ភាសា 
រ្បស់កុមារ្ លផតីមល ញពីការ្ឮសូរ្សំល ងវដ្េលកីត្មា្ល ងីលៅជំុវញិេែួ្។ លពេឮសូរ្អាីកុមារ្វត្ងលធាី
ក្បតិ្កមមលៅ្ឹងសំល ងលនាុះ។ លក្កាយមកលទៀត្ គឺ្កុមារ្អា សាគ េ់បា្សំល ងរ្បស់ម្ុសស្ិងសូរ្លផសងៗ
លទៀត្។ ល្ុះគឺ្ជាការ្យេ់ភាសាលេីកដំ្បូងរ្បស់កុមារ្។ 
  សាិត្កនុង លនាែ ុះអាយុពី២ លៅ៣ឆ្ន  ំ ភាសារ្បស់កុមារ្មា្ស ទ្ុុះរ្កី លក្មី្គ្រួ្ឱ្យកត់្សមាគ េ់។ ជា
មធយម ំ្ួ្ ពាកយលៅឆ្ន ទីំ២កុមារ្លកី្ពី១០០-២០០ពាកយលៅ១០០០-១២០០ ពាកយលៅឆ្ន ទីំ៣។ កុមារ្
អា សាត ប់បា្រាេ់ភាសា្ិយាយរ្បស់ម្ុសសចាស់ជាេកខណ្ៈសរ្ុប។ ជារ្មួភាសារ្បស់កុមារ្ វវិត្តលៅតាម
េកខណ្ៈ េំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ លផតីមល ញពីពាងគវបបក្បតិ្កមមរ្ងាង់ លៅពាកយ លៅឃ្លែ ពហុ្្័យ លៅបុលរ្ឃ្លែ មិ្
សមលហ្តុ្ផេ ្ិង ុងលក្កាយឈា្លៅដ្េ់ឃ្លែ លពញលេញវដ្េមា្្័យអា សាត ប់បា្។ 
 

  
 កុមារ្ទងំឡាយវដ្េរ្ស់លៅកនុងមជឈដ្ឋឋ ្សងគមមិ្អ្ុលក្ោុះ វត្ងមា្ការ្េូត្ោស់ភាសាយឺត្
្ិងចាញ់លក្បៀបកុមារ្លផសងៗលទៀត្វដ្េរ្ស់លៅកនុងសងគមអ្ុលក្ោុះវផនកភាសា។ លៅលពេ ូេលរ្ៀ្ កុមារ្កនុង
ក្កុមល្ុះវត្ងេាុះមូេដ្ឋឋ ្កនុងការ្លក្បីក្បាស់ភាសាសក្មាប់ចាប់យក ំលណ្ុះដឹ្ងកនុងកមមវធីិសិកាដូ្ ជា៖ 

- អា លបាុះបង់ការ្សិកាក្តឹ្មកក្មិត្បឋមសិកា ឬ យា៉ា ងយូរ្ក្តឹ្មកក្មិត្មធយមសិកា 
- មា្បញ្ញា ក្បឈមខាែ ងំលេីការ្សរ្លសរ្ ្ិងការ្្ិយាយ។ 
- សមត្ាភាពសាត ប់្ិងអា្ មិ្រ្ងឹមា ំលបីលក្បៀបលធៀបលៅ្ឹងកុមារ្កនុងមជឈដ្ឋឋ ្អ្ុលក្ោុះ។ 
- កុមារ្លនាុះសាគ េ់ពាកយតិ្  វត្ងេបុះបា្េែី ្យៗ ្ិងមិ្ ាស់ោស់។ 

កនុងដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ កុមារ្អា ្ិយាយបា្សាទ ត់្លហ្យីក្តឹ្មក្តូ្វ លក្បីសំ្ួ្លដី្មបកី្បាប់បា្ពីលឈាម ុះលពញ
អាយុ  នលៃវេឆ្ន កំំលណី្ត្ ្ិងអាសយដ្ឋឋ ្។ កុមារ្ ូេ ិត្តលក្ ៀង  សូក្ត្កំណ្តពយ ្ិង្ិយាយកំវបែង។ ពួក
លគ្មា្សមត្ាភាព ងចាវំាកយសពទលក្ ី្ជាង៥០០០ពាកយ។ ជាមយួោន ល្ុះវដ្រ្ ពកួោត់្មា្សមត្ាភាព ង
ចាពំាកយលម ី្ ិងសិកាអត្ា្័យពាកយលមីទងំលនាុះ។ កុមារ្កនុងវយ័ល្ុះមា្សមត្ាភាព ្ ិង ូេ ិត្តលធាីក្តាប់សំល ង
វដ្េលគ្បា្សាត ប់ឮ។ ចាប់ពីអាយុ៨ឆ្ន លំ ងីលៅ កុមារ្ចាប់លផតីមសាទ ត់្ជំនាញលេីសមត្ាភាព ្ិយាយ អា្ 
្ិងសរ្លសរ្។ 

៥០ពាកយ ១៤ ,០០ ០ពាកយ 

អាយុ១៨វេ 
១០ពាកយកនុងមួយនលៃ 

អាយុ៦ឆ្ន  ំ
លក្ ី្ជាង២០ពាកយកនុងមួយនលៃ 

អាយុ១៨ឆ្ន  ំ

៦០០ ,០ ០ពាកយ 
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ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៣៣៖ លពេកុមារ្មយួក្កុមជវជកោន  លគ្ល ញីថ្នកុមារ្ទងំអស់លនាុះបលញ្ចញលយាបេ់          
លរ្ៀងៗេែួ្ តាមគំ្្ិត្រ្បស់លគ្លដ្ឋយោម ្ទំនាក់ទំ្ង្ឹងោន ល យី។ ោម ្កុមារ្មាន ក់ណ្តក្បុងក្បយត័្នសាត ប់
លយាបេ់រ្បស់កុមារ្លផសងលទៀត្ល យី លគ្េិត្េំបលញ្ចញវត្ទសស្ៈតទ េ់េែួ្វត្ប៉ាុលណ្តណ ុះ។  

គ្គ្--  ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេក្ក្បបត្តិិ្បបត្ត្តតិជិាជាកក់់វវសសដដងងអាអាយយុុពពីី៧៧  ដ្ដ្េេ់់១១១១ឆ្ឆ្នន ំ(ំ(Concrete Operational Stage)   
ក្បត្យការ្មមណ៍្សរ្ុបន្ការ្គិ្ត្ គឺ្ជារ្លបៀបគិ្ត្វដ្េលកីត្ល ីងមុ្ការ្វភិាគ្ ្ិងសំលយាគ្។ 

ក្បត្យការ្មមណ៍្ល្ុះ ជា ំលណ្ុះដឹ្ងលេីវត្ាុទងំឡាយជាសរ្ុប វដ្េលៅកនុងលនាុះអាីៗទងំអស់សាិត្លៅកនុង
សំណំុ្មយួលដ្ឋយពំុអា វញកបា្ លពាេគឺ្ធាតុ្សំខា្់ៗ ធាតុ្បនាទ ប់ប្ស ំភាពន ដ្្យ ្ិងភាពចាបំា ់សាិត្
លៅក្ បូកក្ បេ់ោន ។ 

ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កុមារ្ចាត់្ទុកថ្ន បាតុ្ភូត្ ផគរ្ ្ិងលភែៀង គឺ្ជាបាតុ្ភូត្វត្មយួ លហ្យីផារ្ភាា ប់ោន
លដ្ឋយមិ្អា កាត់្តត  ់ពីោន បា្ល យី។ វត្ ំលពាុះម្ុសសលពញវយ័ លភែៀង ្ិងផគរ្ ជាបាតុ្ភូត្ពីរ្វដ្េជួប
ោន លដ្ឋយន ដ្្យ។ ការ្គិ្ត្រ្បស់កុមារ្ក្បកបលៅលដ្ឋយបណ្តុ ំ សញ្ញា ណ្ វដ្េមា្េកខណ្ៈក្ បូកក្ បេ់
 ក្មុុះោន លក្ ី្វបបលក្ ី្យា៉ា ង។ 

តាមទសស្ៈរ្បស់លោក វា៉ា េ់  ុង កុមារ្តូ្ ៗ មា្គំ្្ិត្ជាដំុ្ៗ ដ្ឋ ់ៗ ក្បកបលដ្ឋយធាតុ្លផសងៗ
ប ត្ៗោន  លដ្ឋយពួកលគ្ពំុទ្់មា្សមត្ាភាពបញ្ចូ េភាពលផសងោន កនុងគំ្្ិត្វត្មយួលនាុះល យី។ 

ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖៖ ក្សូវ ្ិងលមៅ ក្ពុះអាទិត្យ ្ិងលពេនលៃ។ ជាញឹកញាប់ វចិារ្រ្បស់កុមារ្លក្ ី្មា្          
េកខណ្ៈ លធាីឱ្យម្ុសសចាស់ទេ់គំ្្ិត្។ កុមារ្មិ្សូវេាេ់ពីត្លភាព ដូ្ ល្ុះកុមារ្ក៏មិ្សូវចាប់អារ្មមណ៍្
ពីភាពផទុយោន វដ្រ្។ 

  --  ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេក្ក្បបត្តិិ្បបត្ត្តតិិលលរ្រ្ៀៀបបរ្រ្យយអាអាយយុុលលេេីសីសពពីី១១១១ឆ្ឆ្នន ំ(ំ(Formal operational stage))  
លដី្មបឱី្យបា្ដឹ្ងថ្ន លតី្កុមារ្ក្បកា្់អាកបបកិរ្យិាដូ្ លមត  ំលពាុះបញ្ញា លមីមយួ លោក រ្ុ ី(REY) បា្

លរ្ៀប ំការ្ពិលសាធមយួលេីកុមារ្ លដ្ឋយត្ក្មូវឱ្យកុមារ្លក្បីក្បាស់ឧបករ្ណ៍្លផសងៗមា្ដូ្ ជា  ុងវេសអំលបាុះ 
វេសេួសរ្ងឹឬទ្់វដ្េមា្ទំហ្េុំសៗោន  លដី្មបយីកស ទ្ុះឆនុកដ្បលៅ្ឹងបាត្ដ្បមយួល ញមកលក្ៅ។ 

កុមារ្ពំុទ្់មា្គំ្្ិត្អាីមួយលដី្មបីលរ្ៀប ំទំនាក់ទំ្ងរ្វាងេែួ្លគ្តទ េ់លៅ្ឹងឧបករ្ណ៍្ក្ពមទងំ
សាា ្ភាពល្ុះល យី។ លដី្មបចីាប់យកឆនុកដ្ប កាយវកិារ្ជាដំ្បូងរ្បស់កុមារ្គឺ្េូកនដ្លៅចាប់យកឆនុកដ្ប
វត្មតង រ្ឯីកុមារ្េែុះលទៀត្លក្បីក្បាស់វធីិតក ប់ដ្បលដី្មបីយក។  ំលពាុះកុមារ្វដ្េមា្អាយុចាប់ពី ៦-៨ឆ្ន  ំ
ពកួលគ្អា លក្ជីសលរ្សីឧបករ្ណ៍្មយួកនុង ំលណ្តុះឧបករ្ណ៍្ទងំអស់ លដ្ឋយពកួលគ្ល ុះគិ្ត្គូ្រ្ពីទំនាក់ទំ្ង
វដ្េេែួ្ ង់បា្។ ឧបករ្ណ៍្មួយក្តូ្វជំ្ួសលដ្ឋយឧបករ្ណ៍្មួយលទៀត្វដ្េសមក្សបជាង តាមរ្យៈ
ការ្សាកេបងនានាអា ទទួេបា្្ូវេទធផេវជិាមា្។ កនុងករ្ណី្ល្ុះ គឺ្កុមារ្បា្លធាីវភិាគ្សក្មាប់
សាា ្ភាពជាក់វសតង លហ្យីអា  រ្កល ញី្ូវធាតុ្ន្ លមែីយមុ្លធាីសកមមភាព។ 

កុមារ្វដ្េមា្អាយុពី ៩ លៅ ១២ ឆ្ន ទំទេួបា្ជំនាញការ្គិ្ត្កក្មិត្េពស់បវ ា្មលទៀត្ រ្មួទងំ
សមត្ាភាពកនុងការ្គិ្ត្វបបអរ្ូបី ្ិងសមលហ្តុ្ផេ។ វសិាេភាពន្ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់រ្បស់ពកួលគ្លកី្
ល ងី វដ្េអ្ុញ្ញា ត្ឱ្យពួកលគ្លតត ត្អារ្មមណ៍្កនុងរ្យៈលពេយូរ្លេីកិ ចការ្សិកា។ ពកួលគ្ក៏ចាប់លផតីមបលងកីត្
ការ្យេ់ដឹ្ងអំពីបទដ្ឋឋ ្សងគមកា្់វត្សមុគ្សាម ញ ក៏ដូ្ ជាការ្យេ់ដឹ្ងអំពីលហ្តុ្ផេសីេធម៌ផងវដ្រ្។ 
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សរ្ុបលស កតីមក កុមារ្មា្ការ្អភិវឌ្ឍបញ្ញា អាក្ស័យលដ្ឋយកុមារ្ឆែងកាត់្្ូវបទពិលសាធកនុងការ្គិ្ត្ 
ការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត ការ្វភិាគ្វដ្េមា្លហ្តុ្ផេសមក្សប ្ិងសមរ្មយលក្កាមការ្លរ្ៀប ំរ្បស់ម្ុសសចាស់ 
្ិងសា័យសិកាលរ្ៀ្សូក្ត្ពីមជឈដ្ឋឋ ្ជំុវញិ វដ្េអា ជួយឱ្យកុមារ្មា្ការ្គិ្ត្អពភ ត្រ្ញាណ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
១.៣- ការអភិវឌ្ឍភ្ជសា 
  ជាទូលៅកុមារ្វត្ងយេ់ភាសាមុ្្ឹងអា លក្បីក្បាស់ភាសាលនាុះលដ្ឋយេែួ្ឯង។ ការ្យេ់ភាសា 
រ្បស់កុមារ្ លផតីមល ញពីការ្ឮសូរ្សំល ងវដ្េលកីត្មា្ល ងីលៅជំុវញិេែួ្។ លពេឮសូរ្អាីកុមារ្វត្ងលធាី
ក្បតិ្កមមលៅ្ឹងសំល ងលនាុះ។ លក្កាយមកលទៀត្ គឺ្កុមារ្អា សាគ េ់បា្សំល ងរ្បស់ម្ុសស្ិងសូរ្លផសងៗ
លទៀត្។ ល្ុះគឺ្ជាការ្យេ់ភាសាលេីកដំ្បូងរ្បស់កុមារ្។ 
  សាិត្កនុង លនាែ ុះអាយុពី២ លៅ៣ឆ្ន  ំ ភាសារ្បស់កុមារ្មា្ស ទ្ុុះរ្កី លក្មី្គ្រួ្ឱ្យកត់្សមាគ េ់។ ជា
មធយម ំ្ួ្ ពាកយលៅឆ្ន ទីំ២កុមារ្លកី្ពី១០០-២០០ពាកយលៅ១០០០-១២០០ ពាកយលៅឆ្ន ទីំ៣។ កុមារ្
អា សាត ប់បា្រាេ់ភាសា្ិយាយរ្បស់ម្ុសសចាស់ជាេកខណ្ៈសរ្ុប។ ជារ្មួភាសារ្បស់កុមារ្ វវិត្តលៅតាម
េកខណ្ៈ េំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ លផតីមល ញពីពាងគវបបក្បតិ្កមមរ្ងាង់ លៅពាកយ លៅឃ្លែ ពហុ្្័យ លៅបុលរ្ឃ្លែ មិ្
សមលហ្តុ្ផេ ្ិង ុងលក្កាយឈា្លៅដ្េ់ឃ្លែ លពញលេញវដ្េមា្្័យអា សាត ប់បា្។ 
 

  
 កុមារ្ទងំឡាយវដ្េរ្ស់លៅកនុងមជឈដ្ឋឋ ្សងគមមិ្អ្ុលក្ោុះ វត្ងមា្ការ្េូត្ោស់ភាសាយឺត្
្ិងចាញ់លក្បៀបកុមារ្លផសងៗលទៀត្វដ្េរ្ស់លៅកនុងសងគមអ្ុលក្ោុះវផនកភាសា។ លៅលពេ ូេលរ្ៀ្ កុមារ្កនុង
ក្កុមល្ុះវត្ងេាុះមូេដ្ឋឋ ្កនុងការ្លក្បីក្បាស់ភាសាសក្មាប់ចាប់យក ំលណ្ុះដឹ្ងកនុងកមមវធីិសិកាដូ្ ជា៖ 

- អា លបាុះបង់ការ្សិកាក្តឹ្មកក្មិត្បឋមសិកា ឬ យា៉ា ងយូរ្ក្តឹ្មកក្មិត្មធយមសិកា 
- មា្បញ្ញា ក្បឈមខាែ ងំលេីការ្សរ្លសរ្ ្ិងការ្្ិយាយ។ 
- សមត្ាភាពសាត ប់្ិងអា្ មិ្រ្ងឹមា ំលបីលក្បៀបលធៀបលៅ្ឹងកុមារ្កនុងមជឈដ្ឋឋ ្អ្ុលក្ោុះ។ 
- កុមារ្លនាុះសាគ េ់ពាកយតិ្  វត្ងេបុះបា្េែី ្យៗ ្ិងមិ្ ាស់ោស់។ 

កនុងដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ កុមារ្អា ្ិយាយបា្សាទ ត់្លហ្យីក្តឹ្មក្តូ្វ លក្បីសំ្ួ្លដី្មបកី្បាប់បា្ពីលឈាម ុះលពញ
អាយុ  នលៃវេឆ្ន កំំលណី្ត្ ្ិងអាសយដ្ឋឋ ្។ កុមារ្ ូេ ិត្តលក្ ៀង  សូក្ត្កំណ្តពយ ្ិង្ិយាយកំវបែង។ ពួក
លគ្មា្សមត្ាភាព ងចាវំាកយសពទលក្ ី្ជាង៥០០០ពាកយ។ ជាមយួោន ល្ុះវដ្រ្ ពកួោត់្មា្សមត្ាភាព ង
ចាពំាកយលមី ្ ិងសិកាអត្ា្័យពាកយលមីទងំលនាុះ។ កុមារ្កនុងវយ័ល្ុះមា្សមត្ាភាព ្ ិង ូេ ិត្តលធាីក្តាប់សំល ង
វដ្េលគ្បា្សាត ប់ឮ។ ចាប់ពីអាយុ៨ឆ្ន លំ ងីលៅ កុមារ្ចាប់លផតីមសាទ ត់្ជំនាញលេីសមត្ាភាព ្ិយាយ អា្ 
្ិងសរ្លសរ្។ 

៥០ពាកយ ១៤ ,០០ ០ពាកយ 

អាយុ១៨វេ 
១០ពាកយកនុងមួយនលៃ 

អាយុ៦ឆ្ន  ំ
លក្ ី្ជាង២០ពាកយកនុងមួយនលៃ 

អាយុ១៨ឆ្ន  ំ

៦០០ ,០ ០ពាកយ 
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១.៤- កាអភិវឌ្ឍទឹកចិត្តម្រសឡាេ ់
តាមកបួ្លវជាសាន្តសតបញ្ញា ក់ថ្ន កុមារ្ល ុះសាត ប់ភាសាតាងំពីលៅកនុងនផទមាត យមកលម៉ាែុះ។ កុមារ្វដ្េ

លកីត្លហ្យី  ូេ ិត្តសំល ងរ្បស់មាត យ ជាងសំល ងរ្បស់ម្ុសសក្សីដ្នទ។ ពកួលគ្ ូេ ិត្តភាសារ្បស់
ឪពុកមាត យរ្បស់លគ្ ជាងភាសារ្បស់អនកដ្នទ។ ពកួលគ្ដឹ្ងថ្ន ភាសារ្បស់ឪពុកមាត យ ជាភាសាធមមជាតិ្ 
លហ្ីយមា្សំល ងេុសពីភាសាលផសងលទៀត្។ កុមារ្កនុងវយ័ល្ុះ លគ្ក្តូ្វការ្លស កតីក្សឡាញ់ ្ិងផតេ់
ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ ំលពាុះមិត្តភកតិ  បលងកីត្ទំនាក់ទំ្ងជិត្សនិទធជាមយួមិត្តភកតិ ជាពិលសសកនុង ំលណ្តមក្កុម
ម្ុសសវដ្េមា្លភទដូ្ ោន  លហ្យីលគ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ការ្្រ្ជាក្កុម។ លគ្ ូេ ិត្តសាោលរ្ៀ្ ការ្ជវជក
ោន អំពីលរ្ឿងរា៉ា ងវដ្េលកីត្មា្លៅសាោរ្បស់លគ្។ លគ្មិ្សូវជវជកលពេជួបជំុោន លៅកនុងក្គួ្សារ្ វត្លគ្
 ូេ ិត្តសលងកត្លមីេសកមមភាពរ្បស់ឪពុកមាត យ្ិយាយោន ។  

ចាប់តាងំពីអាយុ៤សបាត ហ៍្ ទរ្កចាប់លផតីមមា្ក្បតិ្កមម ំលពាុះតសុកភាព ភាពសមបំណ្ង ឬមិ្
សមបំណ្ងរ្បស់េែួ្។ កនុងដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ កុមារ្សវមតងទឹកមុេអវជិាមា្ ំលពាុះភាពមិ្លពញ ិត្ត ឬ         
ការ្េកបំណ្ងណ្តមួយ។ មិ្វត្ប៉ាុលណ្តណ ុះ លគ្អា  ំណ្តមុំេម្ុសសវដ្េធាែ ប់ជួបញឹកញាប់ លដ្ឋយលគ្អា 
 ំណ្តមុំេបា្្ិងញញឹមដ្ឋក់លទៀត្ផង។ លពេល្ុះ គឺ្កុមារ្ចាប់លផតីមល ុះលេង ្ិង ូេ ិត្តឱ្យអនកដ្នទយក
 ិត្តទុកដ្ឋក់លេីេែួ្លគ្។ 

ទឹក ិត្តក្សឡាញ់ ្ិងសរ្រី្សាន្តសត៖ លបីតាមក្ទឹសតីរ្បស់លោក វា៉ា េ់  ុង (Wallon) ក្បភពន្ទឹក
 ិត្តក្សឡាញ់រ្បស់ម្ុសសមា្េកខណ្ៈសរ្រី្ៈ។  
ទរ្កបលញ្ចញក្បតិ្កមមបីក្បលភទ៖ 

- ក្បតិ្កមមមា្ក្បភពពីកនុងេែួ្ បណ្តត េមកពីការ្លភាា  ពីសរ្រីាងគខាងកនុង។ 
- ក្បតិ្កមមមា្ក្បភពពី េនាខាងកនុង បណ្តត េមកពីឥន្ត ទ្ីយារ្មមណ៍្កនុងវដ្េផារ្ភាា ប់លៅ្ឹង
េំ្ឹងន្ឥរ្យិាបល ្ិង េនាលផសងៗលភាា  កក្មិត្សរ្នសសា ់ដំុ្ សនាែ ក់ ្ិងសា ់ដំុ្។ 

- ក្បតិ្កមមមា្ក្បភពពីលក្ៅបណ្តត េមកពីការ្លភាា  រ្បស់វសបក ្ិងវភនក។ 
ឥន្ត ទ្ីយភ៍ាពវដ្េបណ្តត េមកពីសរ្រីាងគខាងកនុង ្ិងមកពី េនាខាងកនុងកំណ្ត់្ការ្លពញ ិត្ត ឬ

មិ្លពញ ិត្តវដ្េជាមូេដ្ឋឋ ្ក្គឹ្ុះន្ទឹក ិត្តក្សឡាញ់។  ំវណ្កឥន្ត ទ្ីយភ៍ាពលក្ៅ វាកំណ្ត់្ពី ំលណ្ុះដឹ្ង
លៅលេីពិភពលក្ៅ។  ិត្តរ្លំភីបទងំឡាយរ្បស់កុមារ្មា្ក្បភពមកពីឥរ្យិាបល។ លយងីល ញីថ្ន ការ្សវមតង
 ិត្តរ្លំភីបរ្បស់កុមារ្លេីកដំ្បូង គឺ្ការ្រ្លសីបលដ្ឋយរ្លំភីប។ 

ការ្វវិឌ្ឍន្ការ្ក្សឡាញ់ថ្នន ក់លនម៖ តាមលោក  ូលរ្្ (Loren) សត្តវទូិ ជ្ជាតិ្អូក្ទីស បា្
ប ា្ ញថ្ន ការ្ក្សឡាញ់ជាប់ ិត្ត ឬការ្ថ្នន ក់លនម គឺ្ជាបាតុ្ភូត្មយួវដ្េមា្តាងំពីកំលណី្ត្មកលម៉ាែុះ ំលពាុះ
សត្ាលោក។ 

- លៅអាយុ៩ឆ្ន  ំកុមារ្ប ា្ ញឱ្យល ញី្ូវត្លភាព្ិយម សុភវ ិ្ ិ ឆ័យ ្ិងេទធភាពលធាីសកមមភាព
លដ្ឋយមិ្ចាបំា ់រ្កមូេលហ្តុ្ ាស់ោស់មកបញ្ញា ក់លនាុះលទ។ កុមារ្មា្បំណ្ងវកេមអ្ូវសមបទ
រ្បស់េែួ្តទ េ់ ក្ពមទងំមា្សមត្ាភាពរ្ុិះគ្្់សងគម ្ិងសា័យទិលត្ៀ្េែួ្ឯងផង។ កុមារ្មិ្សូវ
មា្ការ្សាទ ក់លសទីរ្ដូ្ មុ្លទ លហ្យី ូេ ិត្ត្ិយាយសនិទធសាន េជាមួយមិត្តភកតិអាយុក្សបាេោន
(ជា្ិ ចកាេជាមយួអនកមា្លភទដូ្ ោន )លដ្ឋយពកួោត់្ ូេ ិត្តលធាីវផ្ការ្ជាជាងការ្លេង។ 
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- លៅអាយុ១០ឆ្ន  ំកុមារ្ទទួេយកយា៉ា ងលពញ ិត្ត្ូវគំ្្ិត្លសរ្នី្យុត្តិធម៌សងគម ្ ិងសុេមាេភាព
សងគម។ កុមារ្អា យេ់បា្លដ្ឋយេែួ្ឯង្ូវឧត្តមគ្តិ្មយួ ្ិងមា្ការ្លោរ្ព ំលពាុះម្ុសស ្ិង
មា្គំ្្ិត្សាមគ្គីភាពជាមួយមិត្តភកតិ កុមារ្អា វ ករ្វំេកលរ្ឿងសមាៃ ត់្វដ្េលគ្យេ់ថ្នសំខា្់
ខាែ ងំលៅកា្់ម្ុសសវដ្េអា ទុក ិត្ត ្ិងលជឿជាក់បា្ ដូ្ ជា ឪពុកមាត យ ឬក្គូ្បលក្ងៀ្ជាលដី្ម។ 
រ្ឯីភាពវបែកោន រ្វាងកុមារា ្ិងកុមារ្មីា្ភាពកា្់វត្ ាស់ល ងី កនុងលនាុះកុមារ្មីា្ការ្ភាា ក់រ្េឹក
ពីទំនាក់ទំ្ងសងគមលក្ ី្ជាងកុមារា លដ្ឋយពួកលគ្លក្បីរ្យៈលពេយូរ្កនុងការ្លរ្ៀប ំេែួ្  តុ្បវត្ង
េែួ្ តុ្បវត្ងសក់។ ទ ទ្ឹម្ឹងល្ុះ កុមារ្ក៏ីមា្ការ្ទទួេេុសក្តូ្វកនុងទំនាក់ទំ្ងតទ េ់េែួ្ជាមយួ
អនកដ្នទ លហ្យីចាប់អារ្មមណ៍្លរ្ឿងក្គួ្សារ្លក្ ី្ជាងកុមារាវដ្េជាលហ្តុ្លធាីឱ្យពួកលគ្ដឹ្ងពីរ្លបៀប
រ្ស់លៅកា្់វត្ក្បលសីរ្ជាងកុមារា។ 

- លៅអាយុ១១ឆ្ន  ំ កុមារ្លក្សកឃ្លែ ្ ំលណ្ុះដឹ្ងដូ្ ជាឃ្លែ ្ ំណី្អាហារ្ សមត្ាភាពន្ការ្ផតុ ំគំ្្ិត្
រ្បស់ពកួលគ្ក៏លកី្ល ងី លស កតីលកែៀវកាែ  ភាពរ្កីរាយលកីត្មា្ជាញឹកញយ សលញ្ចត្នាក៏វក្បក្បួេ
ខាែ ងំ។ កនុងវយ័ល្ុះកុមារ្មា្ថ្នមពេលក្ ី្ ្ិងលធាី េនាពត់្លព្ឥត្ឈប់ឈរ្។ ពកួលគ្ ូេ ិត្ត
សួរ្លដ្ញលដ្ឋេជាងការ្លឆែីយសំណួ្រ្ លហ្យីលគ្ ូេ ិត្តត្វា៉ាជាមយួឪពុកមាត យ។ 

- លៅអាយុ១២ឆ្ន  ំ កុមារ្កាែ យជាអនកល ុះដឹ្ងដ៏្ក្បលសីរ្ លដ្ឋយពកួលគ្អា ប ា្ ញ្ូវទឹក ិត្តវជិាមា្ 
្ិងរ្កីរាយជា្ិ ច។ ពកួលគ្មា្ភាពវាងនវកនុងទំនាក់ទំ្ងសងគម ្ិងមិ្សូវ ូេ ិត្ត្ិយាយលក្ ី្
្ូវពាកយទងំឡាយណ្តវដ្េមិ្បា្ការ្ លហ្យីពកួលគ្ល ុះលធាីសា័យក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ ្ិងសា័យទិលត្ៀ្
លេីទលងាីរ្បស់េែួ្ឯងជាលរ្ឿយៗ។ កនុងវយ័ល្ុះ កុមារ្មា្េកខណ្ៈទ្់ភែ្់ សលណ្តត ស កំវបែង 
រ្កីរាយ គំ្្ិត្ផតួ លផតីម ្ិងអពភ ត្រ្ញាណ្...។ ជាបឋម វយ័ជំទង់ក្ចា្លចាេ្ូវរាេ់កមាែ ងំជំរ្ុញ 
រ្ហូ្ត្ដ្េ់ត្ក្មូវការ្វផនករ្ូបរាងកាយធមមតា ដូ្ ជា លគ្បដិ្លសធរាេ់ការ្កមា ត្េំវហ្កាយ មិ្
លអីលពី្ឹងភាពហុ្ហឺា មិ្ក្បយត័្នេែួ្ទប់ទេ់្ឹងធាតុ្អាកាសរ្្រ្ ទទេួទ្អាហារ្វត្ប ត្ិ 
ប ត្ួ  ្ិងលគ្ េែួ្ពីការ្លេងលសី ជាមយួអនកដ្នទ លដ្ឋយលពេេែុះលគ្ហាក់ដូ្ ជាោម ្សកមមភាព
កនុងជីវតិ្។ ទ ទ្ឹម្ឹងល្ុះ លកមងជំទង់េែុះលពារ្លពញលៅលដ្ឋយកមាែ ងំជំរ្ុញខាែ ងំកាែ  ប៉ាុវ ត្ោម ្ទំនាក់ទំ្ង
លៅ្ឹងអាកបបកិរ្យិាពិត្ល យី។ ពកួលគ្ឆ្ប់េឹង លឆវឆ្វ ំលពាុះអនកដ្នទ លទុះបីលគ្ធាែ ប់បា្លពាេ
ពីការ្សលណ្តត សលយាគ្យេ់ពីមុ្ក៏លដ្ឋយ។ វយ័ជំទង់អា ចាត់្ទុកជាការ្វេិក្ត្ ប់លៅរ្ក
កុមារ្ភាពវញិ លដ្ឋយបាតុ្ភូត្ក្គ្ប់ការ្តែ ស់បតូរ្សំណំុ្រ្ូបភាពេែួ្ក្បាណ្រ្បស់វយ័ជំទង់វដ្េវត្ងវត្
វសាងយេ់ពីអត្តសញ្ញា ណ្លមី។ លៅក្ោដ្ំបូងន្វយ័ជំទង់ ការ្លក្ជីសលរ្សីមិត្តភកតិវដ្េមា្
លភទដូ្ ោន គឺ្ជាឧត្តមគ្តិ្ លដ្ឋយវយ័ជំទង់ ង់មា្គុ្ណ្សមបត្តិដូ្ មិត្តភកតិរ្បស់េែួ្លដី្មបលីក្ត្ៀម
េែួ្រ្ ួជាលក្ស  ូេកនុងវយ័ជំទង់វដ្េលគ្ចាប់លផតីមវសាងរ្កម្ុសសវដ្េមា្លភទផទុយោន ។ 

- ទំនាក់ទំ្ងត្ក្មូវការ្-បំណ្ងក្បាថ្នន  កុមារ្លៅអាយុ៩-១០ឆ្ន  ំ មា្ការ្ ូេរ្មួអាកបបកិរ្យិាពី
សងគម អត្ត រ្តិ្រ្បស់ក្បជាជ្ អាកបបកិរ្យិារ្បស់បុគ្គេ ំលពាុះក្កុម(សាមគ្គីភាព សមភាព គំ្្ិត្
ក្កុម...)។  េករ្សងគមធានាឱ្យមា្ការ្អភិវឌ្ឍជាមួយអាយុ្ូវក្បត្យការ្មមណ៍្សងគមការ្សក្មប
្ឹងការ្ ូេរ្មួកនុងក្កុមទ ទ្ឹមោន ្ឹង ការ្លកី្ល ងីក្ពមទងំសាិរ្ភាពន្ទំនាក់ទំ្ងទងំឡាយ។ 
ជាមួយោន ល្ុះ រ្ នាសមព័ ធ្រ្បស់ក្កុមក៏កា្់វត្សមុគ្សាម ញ កុមារ្ឆែងកាត់្ពីមជឈត្ត្ិយមលៅ
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១.៤- កាអភិវឌ្ឍទឹកចិត្តម្រសឡាេ ់
តាមកបួ្លវជាសាន្តសតបញ្ញា ក់ថ្ន កុមារ្ល ុះសាត ប់ភាសាតាងំពីលៅកនុងនផទមាត យមកលម៉ាែុះ។ កុមារ្វដ្េ

លកីត្លហ្យី  ូេ ិត្តសំល ងរ្បស់មាត យ ជាងសំល ងរ្បស់ម្ុសសក្សីដ្នទ។ ពកួលគ្ ូេ ិត្តភាសារ្បស់
ឪពុកមាត យរ្បស់លគ្ ជាងភាសារ្បស់អនកដ្នទ។ ពកួលគ្ដឹ្ងថ្ន ភាសារ្បស់ឪពុកមាត យ ជាភាសាធមមជាតិ្ 
លហ្ីយមា្សំល ងេុសពីភាសាលផសងលទៀត្។ កុមារ្កនុងវយ័ល្ុះ លគ្ក្តូ្វការ្លស កតីក្សឡាញ់ ្ិងផតេ់
ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ ំលពាុះមិត្តភកតិ  បលងកីត្ទំនាក់ទំ្ងជិត្សនិទធជាមយួមិត្តភកតិ ជាពិលសសកនុង ំលណ្តមក្កុម
ម្ុសសវដ្េមា្លភទដូ្ ោន  លហ្យីលគ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ការ្្រ្ជាក្កុម។ លគ្ ូេ ិត្តសាោលរ្ៀ្ ការ្ជវជក
ោន អំពីលរ្ឿងរា៉ា ងវដ្េលកីត្មា្លៅសាោរ្បស់លគ្។ លគ្មិ្សូវជវជកលពេជួបជំុោន លៅកនុងក្គួ្សារ្ វត្លគ្
 ូេ ិត្តសលងកត្លមីេសកមមភាពរ្បស់ឪពុកមាត យ្ិយាយោន ។  

ចាប់តាងំពីអាយុ៤សបាត ហ៍្ ទរ្កចាប់លផតីមមា្ក្បតិ្កមម ំលពាុះតសុកភាព ភាពសមបំណ្ង ឬមិ្
សមបំណ្ងរ្បស់េែួ្។ កនុងដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ កុមារ្សវមតងទឹកមុេអវជិាមា្ ំលពាុះភាពមិ្លពញ ិត្ត ឬ         
ការ្េកបំណ្ងណ្តមួយ។ មិ្វត្ប៉ាុលណ្តណ ុះ លគ្អា  ំណ្តមុំេម្ុសសវដ្េធាែ ប់ជួបញឹកញាប់ លដ្ឋយលគ្អា 
 ំណ្តមុំេបា្្ិងញញឹមដ្ឋក់លទៀត្ផង។ លពេល្ុះ គឺ្កុមារ្ចាប់លផតីមល ុះលេង ្ិង ូេ ិត្តឱ្យអនកដ្នទយក
 ិត្តទុកដ្ឋក់លេីេែួ្លគ្។ 

ទឹក ិត្តក្សឡាញ់ ្ិងសរ្រី្សាន្តសត៖ លបីតាមក្ទឹសតីរ្បស់លោក វា៉ា េ់  ុង (Wallon) ក្បភពន្ទឹក
 ិត្តក្សឡាញ់រ្បស់ម្ុសសមា្េកខណ្ៈសរ្រី្ៈ។  
ទរ្កបលញ្ចញក្បតិ្កមមបីក្បលភទ៖ 

- ក្បតិ្កមមមា្ក្បភពពីកនុងេែួ្ បណ្តត េមកពីការ្លភាា  ពីសរ្រីាងគខាងកនុង។ 
- ក្បតិ្កមមមា្ក្បភពពី េនាខាងកនុង បណ្តត េមកពីឥន្ត ទ្ីយារ្មមណ៍្កនុងវដ្េផារ្ភាា ប់លៅ្ឹង
េំ្ឹងន្ឥរ្យិាបល ្ិង េនាលផសងៗលភាា  កក្មិត្សរ្នសសា ់ដំុ្ សនាែ ក់ ្ិងសា ់ដំុ្។ 

- ក្បតិ្កមមមា្ក្បភពពីលក្ៅបណ្តត េមកពីការ្លភាា  រ្បស់វសបក ្ិងវភនក។ 
ឥន្ត ទ្ីយភ៍ាពវដ្េបណ្តត េមកពីសរ្រីាងគខាងកនុង ្ិងមកពី េនាខាងកនុងកំណ្ត់្ការ្លពញ ិត្ត ឬ

មិ្លពញ ិត្តវដ្េជាមូេដ្ឋឋ ្ក្គឹ្ុះន្ទឹក ិត្តក្សឡាញ់។  ំវណ្កឥន្ត ទ្ីយភ៍ាពលក្ៅ វាកំណ្ត់្ពី ំលណ្ុះដឹ្ង
លៅលេីពិភពលក្ៅ។  ិត្តរ្លំភីបទងំឡាយរ្បស់កុមារ្មា្ក្បភពមកពីឥរ្យិាបល។ លយងីល ញីថ្ន ការ្សវមតង
 ិត្តរ្លំភីបរ្បស់កុមារ្លេីកដំ្បូង គឺ្ការ្រ្លសីបលដ្ឋយរ្លំភីប។ 

ការ្វវិឌ្ឍន្ការ្ក្សឡាញ់ថ្នន ក់លនម៖ តាមលោក  ូលរ្្ (Loren) សត្តវទូិ ជ្ជាតិ្អូក្ទីស បា្
ប ា្ ញថ្ន ការ្ក្សឡាញ់ជាប់ ិត្ត ឬការ្ថ្នន ក់លនម គឺ្ជាបាតុ្ភូត្មយួវដ្េមា្តាងំពីកំលណី្ត្មកលម៉ាែុះ ំលពាុះ
សត្ាលោក។ 

- លៅអាយុ៩ឆ្ន  ំកុមារ្ប ា្ ញឱ្យល ញី្ូវត្លភាព្ិយម សុភវ ិ្ ិ ឆ័យ ្ិងេទធភាពលធាីសកមមភាព
លដ្ឋយមិ្ចាបំា ់រ្កមូេលហ្តុ្ ាស់ោស់មកបញ្ញា ក់លនាុះលទ។ កុមារ្មា្បំណ្ងវកេមអ្ូវសមបទ
រ្បស់េែួ្តទ េ់ ក្ពមទងំមា្សមត្ាភាពរ្ុិះគ្្់សងគម ្ិងសា័យទិលត្ៀ្េែួ្ឯងផង។ កុមារ្មិ្សូវ
មា្ការ្សាទ ក់លសទីរ្ដូ្ មុ្លទ លហ្យី ូេ ិត្ត្ិយាយសនិទធសាន េជាមួយមិត្តភកតិអាយុក្សបាេោន
(ជា្ិ ចកាេជាមយួអនកមា្លភទដូ្ ោន )លដ្ឋយពកួោត់្ ូេ ិត្តលធាីវផ្ការ្ជាជាងការ្លេង។ 
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- លៅអាយុ១០ឆ្ន  ំកុមារ្ទទួេយកយា៉ា ងលពញ ិត្ត្ូវគំ្្ិត្លសរ្នី្យុត្តិធម៌សងគម ្ ិងសុេមាេភាព
សងគម។ កុមារ្អា យេ់បា្លដ្ឋយេែួ្ឯង្ូវឧត្តមគ្តិ្មយួ ្ិងមា្ការ្លោរ្ព ំលពាុះម្ុសស ្ិង
មា្គំ្្ិត្សាមគ្គីភាពជាមួយមិត្តភកតិ កុមារ្អា វ ករ្វំេកលរ្ឿងសមាៃ ត់្វដ្េលគ្យេ់ថ្នសំខា្់
ខាែ ងំលៅកា្់ម្ុសសវដ្េអា ទុក ិត្ត ្ិងលជឿជាក់បា្ ដូ្ ជា ឪពុកមាត យ ឬក្គូ្បលក្ងៀ្ជាលដី្ម។ 
រ្ឯីភាពវបែកោន រ្វាងកុមារា ្ិងកុមារ្មីា្ភាពកា្់វត្ ាស់ល ងី កនុងលនាុះកុមារ្មីា្ការ្ភាា ក់រ្េឹក
ពីទំនាក់ទំ្ងសងគមលក្ ី្ជាងកុមារា លដ្ឋយពួកលគ្លក្បីរ្យៈលពេយូរ្កនុងការ្លរ្ៀប ំេែួ្  តុ្បវត្ង
េែួ្ តុ្បវត្ងសក់។ ទ ទ្ឹម្ឹងល្ុះ កុមារ្ក៏ីមា្ការ្ទទួេេុសក្តូ្វកនុងទំនាក់ទំ្ងតទ េ់េែួ្ជាមយួ
អនកដ្នទ លហ្យីចាប់អារ្មមណ៍្លរ្ឿងក្គួ្សារ្លក្ ី្ជាងកុមារាវដ្េជាលហ្តុ្លធាីឱ្យពួកលគ្ដឹ្ងពីរ្លបៀប
រ្ស់លៅកា្់វត្ក្បលសីរ្ជាងកុមារា។ 

- លៅអាយុ១១ឆ្ន  ំ កុមារ្លក្សកឃ្លែ ្ ំលណ្ុះដឹ្ងដូ្ ជាឃ្លែ ្ ំណី្អាហារ្ សមត្ាភាពន្ការ្ផតុ ំគំ្្ិត្
រ្បស់ពកួលគ្ក៏លកី្ល ងី លស កតីលកែៀវកាែ  ភាពរ្កីរាយលកីត្មា្ជាញឹកញយ សលញ្ចត្នាក៏វក្បក្បួេ
ខាែ ងំ។ កនុងវយ័ល្ុះកុមារ្មា្ថ្នមពេលក្ ី្ ្ិងលធាី េនាពត់្លព្ឥត្ឈប់ឈរ្។ ពកួលគ្ ូេ ិត្ត
សួរ្លដ្ញលដ្ឋេជាងការ្លឆែីយសំណួ្រ្ លហ្យីលគ្ ូេ ិត្តត្វា៉ាជាមយួឪពុកមាត យ។ 

- លៅអាយុ១២ឆ្ន  ំ កុមារ្កាែ យជាអនកល ុះដឹ្ងដ៏្ក្បលសីរ្ លដ្ឋយពកួលគ្អា ប ា្ ញ្ូវទឹក ិត្តវជិាមា្ 
្ិងរ្កីរាយជា្ិ ច។ ពកួលគ្មា្ភាពវាងនវកនុងទំនាក់ទំ្ងសងគម ្ិងមិ្សូវ ូេ ិត្ត្ិយាយលក្ ី្
្ូវពាកយទងំឡាយណ្តវដ្េមិ្បា្ការ្ លហ្យីពកួលគ្ល ុះលធាីសា័យក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ ្ិងសា័យទិលត្ៀ្
លេីទលងាីរ្បស់េែួ្ឯងជាលរ្ឿយៗ។ កនុងវយ័ល្ុះ កុមារ្មា្េកខណ្ៈទ្់ភែ្់ សលណ្តត ស កំវបែង 
រ្កីរាយ គំ្្ិត្ផតួ លផតីម ្ិងអពភ ត្រ្ញាណ្...។ ជាបឋម វយ័ជំទង់ក្ចា្លចាេ្ូវរាេ់កមាែ ងំជំរ្ុញ 
រ្ហូ្ត្ដ្េ់ត្ក្មូវការ្វផនករ្ូបរាងកាយធមមតា ដូ្ ជា លគ្បដិ្លសធរាេ់ការ្កមា ត្េំវហ្កាយ មិ្
លអីលពី្ឹងភាពហុ្ហឺា មិ្ក្បយត័្នេែួ្ទប់ទេ់្ឹងធាតុ្អាកាសរ្្រ្ ទទេួទ្អាហារ្វត្ប ត្ិ 
ប ត្ួ  ្ិងលគ្ េែួ្ពីការ្លេងលសី ជាមយួអនកដ្នទ លដ្ឋយលពេេែុះលគ្ហាក់ដូ្ ជាោម ្សកមមភាព
កនុងជីវតិ្។ ទ ទ្ឹម្ឹងល្ុះ លកមងជំទង់េែុះលពារ្លពញលៅលដ្ឋយកមាែ ងំជំរ្ុញខាែ ងំកាែ  ប៉ាុវ ត្ោម ្ទំនាក់ទំ្ង
លៅ្ឹងអាកបបកិរ្យិាពិត្ល យី។ ពកួលគ្ឆ្ប់េឹង លឆវឆ្វ ំលពាុះអនកដ្នទ លទុះបីលគ្ធាែ ប់បា្លពាេ
ពីការ្សលណ្តត សលយាគ្យេ់ពីមុ្ក៏លដ្ឋយ។ វយ័ជំទង់អា ចាត់្ទុកជាការ្វេិក្ត្ ប់លៅរ្ក
កុមារ្ភាពវញិ លដ្ឋយបាតុ្ភូត្ក្គ្ប់ការ្តែ ស់បតូរ្សំណំុ្រ្ូបភាពេែួ្ក្បាណ្រ្បស់វយ័ជំទង់វដ្េវត្ងវត្
វសាងយេ់ពីអត្តសញ្ញា ណ្លមី។ លៅក្ោដ្ំបូងន្វយ័ជំទង់ ការ្លក្ជីសលរ្សីមិត្តភកតិវដ្េមា្
លភទដូ្ ោន គឺ្ជាឧត្តមគ្តិ្ លដ្ឋយវយ័ជំទង់ ង់មា្គុ្ណ្សមបត្តិដូ្ មិត្តភកតិរ្បស់េែួ្លដី្មបលីក្ត្ៀម
េែួ្រ្ ួជាលក្ស  ូេកនុងវយ័ជំទង់វដ្េលគ្ចាប់លផតីមវសាងរ្កម្ុសសវដ្េមា្លភទផទុយោន ។ 

- ទំនាក់ទំ្ងត្ក្មូវការ្-បំណ្ងក្បាថ្នន  កុមារ្លៅអាយុ៩-១០ឆ្ន  ំ មា្ការ្ ូេរ្មួអាកបបកិរ្យិាពី
សងគម អត្ត រ្តិ្រ្បស់ក្បជាជ្ អាកបបកិរ្យិារ្បស់បុគ្គេ ំលពាុះក្កុម(សាមគ្គីភាព សមភាព គំ្្ិត្
ក្កុម...)។  េករ្សងគមធានាឱ្យមា្ការ្អភិវឌ្ឍជាមួយអាយុ្ូវក្បត្យការ្មមណ៍្សងគមការ្សក្មប
្ឹងការ្ ូេរ្មួកនុងក្កុមទ ទ្ឹមោន ្ឹង ការ្លកី្ល ងីក្ពមទងំសាិរ្ភាពន្ទំនាក់ទំ្ងទងំឡាយ។ 
ជាមួយោន ល្ុះ រ្ នាសមព័ ធ្រ្បស់ក្កុមក៏កា្់វត្សមុគ្សាម ញ កុមារ្ឆែងកាត់្ពីមជឈត្ត្ិយមលៅ
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សហ្ក្បតិ្បត្តិការ្។ លៅអាយុ៨ឆ្ន  ំវផនកកុមារា  ំ្ួ្ក្កុមវេបងមា្លក្ ី្ជាង ំ្ួ្ ក្កុមការ្្រ្គឺ្
ផទុយពីកុមារ្។ី  ំលពាុះកុមារា  ំ្ួ្ ក្កុមទងំពីរ្ សឹងវត្លសមីោន ។ សក្មាប់ក្កុម-ថ្នន ក់ ពីអាយុ១០-១២ឆ្ន  ំ
កុមារ្អា សក្មបលៅតាមសាោលរ្ៀ្ អា  ូេរ្មួកនុងថ្នន ក់លគ្អា ្ិយាយពី“ក្កុម-ថ្នន ក់”។ កុមារ្
លៅអាយុ១០ឆ្ន មំា្េំ្ឹងកនុងការ្ ូេរ្មួកនុងសងគម ្ិងសាគ េ់ត្នួាទីរ្បស់េែួ្លដ្ឋយលក្បៀបលធៀប
លៅ្ឹងអនកដ្នទ។ កុមារ្ ីមា្សាិរ្ភាព ្ិងសមក្សបជាងកុមារាកនុងរាេ់ទំនាក់ទំ្ងទូលៅ។ 

លយងីល ញីថ្ន កុមារ្ចាប់ពីអាយុ១០ឆ្ន  ូំេ ិត្តប ា្ ញលហ្តុ្ផេ ្យទទេួអារ្មមណ៍្ មា្
ក្បជាក្បិយភាព តឹ្ងវត្ង ដ្កលយ រ្ងឹរ្ូស មិ្លជឿជាក់លេីេែួ្ឯង  ូេ ិត្តវភិាគ្ មិ្ ុុះសក្មុង្ឹងលគ្ លហ្យី
 ូេ ិត្តលៅឆ្ៃ យពីលគ្។ 

សរ្ុបមក ការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់កុមារ្លៅដំ្ណ្តក់កាេដំ្បូងន្វដ្តជីវតិ្កនុងលនាុះមា្ ការ្អភិវឌ្ឍរាងកាយ 
បញ្ញា  ភាសា ្ិងទឹក ិត្តក្សឡាញ់ពិត្ជាមា្សារ្ៈសំខា្់បំផុត្លៅកនុងជីវតិ្រ្បស់ពកួលគ្។  ដូ្ល នុះមាតាបិតា 
ឬអនកអាណ្តពាបាេ អនកអប់រ្ ំ ្ិងអនកពាក់ព័ ធ្ក្តូ្វមា្ការ្យេ់ដឹ្ងពីដំ្ណ្តក់កាេន្ការ្រ្កីេូត្ោស់ 
្ិងការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់កុមារ្លដី្មបលីរ្ៀប ំការ្លធាីអ ត្រាគ្ម្៍ឱ្យលឆែីយត្បលៅ្ឹងត្ក្មូវការ្រ្បស់ពកួលគ្។  
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ជំព៊ូកទ២ី 
កត្តត មានឥទធិពលដ្លក់ារអភិវឌ្ឍកមុារ 

២.១- កត្តត មានឥទធិពលវិជាមានដ្លក់ារអភិវឌ្ឍកមុារ 
២.១.១- កត្តត ជីវសាន្តសត  
ម្ុសសជាភាវរ្ស់ លហ្តុ្ល្ុះម្ុសសក្តូ្វទទេួឥទធិពេពីកំលណី្ត្ ្ិងតំ្ណ្ពូជវដ្េជាព ែ្ករ្ូបធាតុ្ពី

ធមមជាតិ្ ជាពិលសសវលិសសភាព កាយវភិាគ្ ្ិងសរ្រី្ៈរ្បស់េរួ្កាេ ក្ពមទងំក្បព័ ធ្ក្បសាទ។ ្ិយាយពី
តំ្ណ្ពូជគឺ្ជាការ្បញ្ាូ ្វហ្ស្រ្បស់ឪពុកមាត យលៅឱ្យកូ្។ ការ្សិកាពីម្ុសសបា្ប ា្ ញថ្នកូ្រ្បស់
ឪពុកមាត យណ្តមយួ្ឹងទទួេបា្េកខណ្ៈជីវសាន្តសតពីឪពុកមាត យលនាុះដូ្ ជា ពណ៌្វភនក ក្បលភទឈាម 
កមពស់ ភាពរ្ងឹមានំ្ឆអឹង ្ិងទក្មង់េែួ្ក្បាណ្។េ។  

ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កូ្ល្ុះមា្រ្ូបរាងដូ្ មាត យរ្បស់លគ្លបុះបិទ ឬមា្ ិត្តគំ្្ិត្ដូ្ បងរ្បស់លគ្ ឬពូវក      
គ្ណិ្ត្វទិាដូ្ ឪពុករ្បស់លគ្។ 

២.១.២- កត្តត ម្រគួសារ 
ក្គួ្សារ្មា្ត្នួាទីពិលសសកនុងការ្រ្មួ ំវណ្កដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍកុមារ្។ ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ល្ុះក្តូ្វគិ្ត្

គូ្រ្ចាប់តាងំពីលពេបងកកំលណី្ត្។ មាត យក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់វលទសុំេភាពេែួ្ឯង ្ិងទរ្កនុងនផទលដ្ឋយក្តូ្វ
លៅពិ្ិត្យសុេភាពជាក្បចា ំ ទទេួសារ្ធាតុ្ ិញ្ច ឹមចាបំា ់តាមវធិា្សុខាភិបាេ។ កុមារ្ទទេួបា្ការ្អប់រ្ ំ
តាងំពីលគ្ចាប់បងកកំលណី្ត្លៅកនុងនផទមាដ យ។ ដូ្ល នុះការ្លក្បីក្បាស់ភាសាជាកតាត សំខា្់មយួវដ្េមាដ យមិ្
ក្តូ្វលក្បីភាសាវដ្េនាឱំ្យប៉ាុះពាេ់ដ្េ់សតិ្បញ្ញា រ្បស់ទរ្កដូ្ ជា មាត យក្តូ្វឧសាហ៍្្ិយាយជាមយួកូ្ផតេ់
ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់លដ្ឋយកតីក្សឡាញ់ លហ្យីមាដ យមិ្ក្តូ្វលៅទទេួយកបរ្យិាកាសអាប់អរួ្ ដូ្ ជាក្គួ្សារ្
វដ្េមា្ ហ្ងឹា វេបងសុីសង ការ្ជួបជំុ ូឡាជាលដី្ម។ មាត យក្តូ្វមា្ការ្គិ្ត្វបបវជិាមា្ ដូ្ ជាការ្លក្បី
ពាកយសមដីកនុងក្គួ្សារ្សមរ្មយ អា្ឯកសារ្ ឬលរ្ឿងណ្តវដ្េមា្េកខណ្ៈអប់រ្។ំ 

ជាមយួោន ល្ុះវដ្រ្ ក្គួ្សារ្ក្តូ្វមា្ត្នួាទីបីបា ់វលរ្កាបុក្ត្ធីតាឱ្យទទេួបា្រ្បបអាហារ្ូបត្ាមភដូ្ ជា
អាហារ្ការ្ពារ្ អាហារ្ថ្នមពេ ្ិងអាហារ្សាងសង់។ ការ្ទទេួបា្ការ្វលទសុំេភាព ការ្ចាក់វា៉ា ក់សាងំ
ការ្ពារ្ជំងឺនានា។ ក្គួ្សារ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់ដ្េ់ការ្អប់រ្កុំមារ្ ការ្្ិយាយសតីលេីកទឹក ិត្តកុមារ្ឱ្យលគ្
អា លធាីកិ ចការ្លដ្ឋយេែួ្ឯង ការ្ផដេ់្ូវសមាភ រ្ៈជាវេបងសិកាក្សបតាមកបួ្ខាន ត្(ដូ្ ជាដូ្មីណូ្ រាប់
លេេ ផគុ ំរ្ូបភាព តត់្ពណ៌្ គូ្សតាមគំ្្ូស...)។   

ក្គួ្សារ្មា្កាត្ពាកិ ចបញ្ាូ ្កូ្លៅសាោលរ្ៀ្ ផគត់្ផគង់សមាភ រ្ៈសិកាដ្េ់កូ្ ផតេ់ការ្ោកំ្ទលេីក
ទឹក ិត្តជាក្បចា។ំ លរ្ៀបវផ្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់កូ្ឱ្យបា្សមក្សប លរ្ៀប ំកវ ែ្ងសិកា ្ិងផដេ់សមាភ រ្ៈ
សិកា តាមដ្ឋ្ដំ្លណី្រ្ការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្ ជយួបលក្ងៀ្កូ ល្ៅតាមកិ ចការ្សាោលរ្ៀ  ្មា្ការ្ទំនាក់ទំ្ង 
ជាមយួក្គ្ូ។ 

ក្គួ្សារ្ជុះឥទធិពេយា៉ា ងខាែ ងំដ្េ់មលនាសលញ្ចត្នារ្បស់កុមារ្។ ដូ្ល នុះការ្ោកំ្ទរ្បស់ក្គួ្សារ្ឪពុកមាត យ
មា្សារ្ៈសំខា្់ ្ិងក្តូ្វលធាីជាគំ្រ្ូេអដ្េ់កូ្ក្គ្ប់លពេលវោ។  
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សហ្ក្បតិ្បត្តិការ្។ លៅអាយុ៨ឆ្ន  ំវផនកកុមារា  ំ្ួ្ក្កុមវេបងមា្លក្ ី្ជាង ំ្ួ្ ក្កុមការ្្រ្គឺ្
ផទុយពីកុមារ្។ី  ំលពាុះកុមារា  ំ្ួ្ ក្កុមទងំពីរ្ សឹងវត្លសមីោន ។ សក្មាប់ក្កុម-ថ្នន ក់ ពីអាយុ១០-១២ឆ្ន  ំ
កុមារ្អា សក្មបលៅតាមសាោលរ្ៀ្ អា  ូេរ្មួកនុងថ្នន ក់លគ្អា ្ិយាយពី“ក្កុម-ថ្នន ក់”។ កុមារ្
លៅអាយុ១០ឆ្ន មំា្េំ្ឹងកនុងការ្ ូេរ្មួកនុងសងគម ្ិងសាគ េ់ត្នួាទីរ្បស់េែួ្លដ្ឋយលក្បៀបលធៀប
លៅ្ឹងអនកដ្នទ។ កុមារ្ ីមា្សាិរ្ភាព ្ិងសមក្សបជាងកុមារាកនុងរាេ់ទំនាក់ទំ្ងទូលៅ។ 

លយងីល ញីថ្ន កុមារ្ចាប់ពីអាយុ១០ឆ្ន  ូំេ ិត្តប ា្ ញលហ្តុ្ផេ ្យទទេួអារ្មមណ៍្ មា្
ក្បជាក្បិយភាព តឹ្ងវត្ង ដ្កលយ រ្ងឹរ្ូស មិ្លជឿជាក់លេីេែួ្ឯង  ូេ ិត្តវភិាគ្ មិ្ ុុះសក្មុង្ឹងលគ្ លហ្យី
 ូេ ិត្តលៅឆ្ៃ យពីលគ្។ 

សរ្ុបមក ការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់កុមារ្លៅដំ្ណ្តក់កាេដំ្បូងន្វដ្តជីវតិ្កនុងលនាុះមា្ ការ្អភិវឌ្ឍរាងកាយ 
បញ្ញា  ភាសា ្ិងទឹក ិត្តក្សឡាញ់ពិត្ជាមា្សារ្ៈសំខា្់បំផុត្លៅកនុងជីវតិ្រ្បស់ពកួលគ្។  ដូ្ល នុះមាតាបិតា 
ឬអនកអាណ្តពាបាេ អនកអប់រ្ ំ ្ិងអនកពាក់ព័ ធ្ក្តូ្វមា្ការ្យេ់ដឹ្ងពីដំ្ណ្តក់កាេន្ការ្រ្កីេូត្ោស់ 
្ិងការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់កុមារ្លដី្មបលីរ្ៀប ំការ្លធាីអ ត្រាគ្ម្៍ឱ្យលឆែីយត្បលៅ្ឹងត្ក្មូវការ្រ្បស់ពកួលគ្។  
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ជំព៊ូកទី២ 
កត្តត មានឥទធិពលដ្លក់ារអភិវឌ្ឍកមុារ 

២.១- កត្តត មានឥទធិពលវិជាមានដ្លក់ារអភិវឌ្ឍកមុារ 
២.១.១- កត្តត ជីវសាន្តសត  
ម្ុសសជាភាវរ្ស់ លហ្តុ្ល្ុះម្ុសសក្តូ្វទទេួឥទធិពេពីកំលណី្ត្ ្ិងតំ្ណ្ពូជវដ្េជាព ែ្ករ្ូបធាតុ្ពី

ធមមជាតិ្ ជាពិលសសវលិសសភាព កាយវភិាគ្ ្ិងសរ្រី្ៈរ្បស់េរួ្កាេ ក្ពមទងំក្បព័ ធ្ក្បសាទ។ ្ិយាយពី
តំ្ណ្ពូជគឺ្ជាការ្បញ្ាូ ្វហ្ស្រ្បស់ឪពុកមាត យលៅឱ្យកូ្។ ការ្សិកាពីម្ុសសបា្ប ា្ ញថ្នកូ្រ្បស់
ឪពុកមាត យណ្តមយួ្ឹងទទួេបា្េកខណ្ៈជីវសាន្តសតពីឪពុកមាត យលនាុះដូ្ ជា ពណ៌្វភនក ក្បលភទឈាម 
កមពស់ ភាពរ្ងឹមានំ្ឆអឹង ្ិងទក្មង់េែួ្ក្បាណ្។េ។  

ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កូ្ល្ុះមា្រ្ូបរាងដូ្ មាត យរ្បស់លគ្លបុះបិទ ឬមា្ ិត្តគំ្្ិត្ដូ្ បងរ្បស់លគ្ ឬពូវក      
គ្ណិ្ត្វទិាដូ្ ឪពុករ្បស់លគ្។ 

២.១.២- កត្តត ម្រគួសារ 
ក្គួ្សារ្មា្ត្នួាទីពិលសសកនុងការ្រ្មួ ំវណ្កដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍកុមារ្។ ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ល្ុះក្តូ្វគិ្ត្

គូ្រ្ចាប់តាងំពីលពេបងកកំលណី្ត្។ មាត យក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់វលទសុំេភាពេែួ្ឯង ្ិងទរ្កនុងនផទលដ្ឋយក្តូ្វ
លៅពិ្ិត្យសុេភាពជាក្បចា ំ ទទេួសារ្ធាតុ្ ិញ្ច ឹមចាបំា ់តាមវធិា្សុខាភិបាេ។ កុមារ្ទទេួបា្ការ្អប់រ្ ំ
តាងំពីលគ្ចាប់បងកកំលណី្ត្លៅកនុងនផទមាដ យ។ ដូ្ល នុះការ្លក្បីក្បាស់ភាសាជាកតាត សំខា្់មយួវដ្េមាដ យមិ្
ក្តូ្វលក្បីភាសាវដ្េនាឱំ្យប៉ាុះពាេ់ដ្េ់សតិ្បញ្ញា រ្បស់ទរ្កដូ្ ជា មាត យក្តូ្វឧសាហ៍្្ិយាយជាមយួកូ្ផតេ់
ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់លដ្ឋយកតីក្សឡាញ់ លហ្យីមាដ យមិ្ក្តូ្វលៅទទេួយកបរ្យិាកាសអាប់អរួ្ ដូ្ ជាក្គួ្សារ្
វដ្េមា្ ហ្ងឹា វេបងសុីសង ការ្ជួបជំុ ូឡាជាលដី្ម។ មាត យក្តូ្វមា្ការ្គិ្ត្វបបវជិាមា្ ដូ្ ជាការ្លក្បី
ពាកយសមដីកនុងក្គួ្សារ្សមរ្មយ អា្ឯកសារ្ ឬលរ្ឿងណ្តវដ្េមា្េកខណ្ៈអប់រ្។ំ 

ជាមយួោន ល្ុះវដ្រ្ ក្គួ្សារ្ក្តូ្វមា្ត្នួាទីបីបា ់វលរ្កាបុក្ត្ធីតាឱ្យទទេួបា្រ្បបអាហារ្ូបត្ាមភដូ្ ជា
អាហារ្ការ្ពារ្ អាហារ្ថ្នមពេ ្ិងអាហារ្សាងសង់។ ការ្ទទេួបា្ការ្វលទសុំេភាព ការ្ចាក់វា៉ា ក់សាងំ
ការ្ពារ្ជំងឺនានា។ ក្គួ្សារ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់ដ្េ់ការ្អប់រ្កុំមារ្ ការ្្ិយាយសតីលេីកទឹក ិត្តកុមារ្ឱ្យលគ្
អា លធាីកិ ចការ្លដ្ឋយេែួ្ឯង ការ្ផដេ់្ូវសមាភ រ្ៈជាវេបងសិកាក្សបតាមកបួ្ខាន ត្(ដូ្ ជាដូ្មីណូ្ រាប់
លេេ ផគុ ំរ្ូបភាព តត់្ពណ៌្ គូ្សតាមគំ្្ូស...)។   

ក្គួ្សារ្មា្កាត្ពាកិ ចបញ្ាូ ្កូ្លៅសាោលរ្ៀ្ ផគត់្ផគង់សមាភ រ្ៈសិកាដ្េ់កូ្ ផតេ់ការ្ោកំ្ទលេីក
ទឹក ិត្តជាក្បចា។ំ លរ្ៀបវផ្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់កូ្ឱ្យបា្សមក្សប លរ្ៀប ំកវ ែ្ងសិកា ្ិងផដេ់សមាភ រ្ៈ
សិកា តាមដ្ឋ្ដំ្លណី្រ្ការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្ ជយួបលក្ងៀ្កូ ល្ៅតាមកិ ចការ្សាោលរ្ៀ  ្មា្ការ្ទំនាក់ទំ្ង 
ជាមយួក្គ្ូ។ 

ក្គួ្សារ្ជុះឥទធិពេយា៉ា ងខាែ ងំដ្េ់មលនាសលញ្ចត្នារ្បស់កុមារ្។ ដូ្ល នុះការ្ោកំ្ទរ្បស់ក្គួ្សារ្ឪពុកមាត យ
មា្សារ្ៈសំខា្់ ្ិងក្តូ្វលធាីជាគំ្រ្ូេអដ្េ់កូ្ក្គ្ប់លពេលវោ។  
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២.១.៣- កត្តត សាលាររៀន 
សាោលរ្ៀ្មា្ត្នួាទីយា៉ា ងសំខា្់បំផុត្កនុងេំនាអំភិវឌ្ឍបុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់ម្ុសស លក្ពាុះវាជា

មលធាបាយកនុងការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់កុមារ្ឱ្យមា្ការ្រ្កី លក្មី្លពញលេញ។ សាោលរ្ៀ្មា្ឥទធិពេខាែ ងំកាែ
លៅលេីការ្បណ្តុ ុះបណ្តត េបុគ្គេិកេកខណ្ៈលក្ពាុះការ្អប់រ្បំា្កំណ្ត់្ទិសលៅ ្ិងមុេសញ្ញា ន្ការ្រ្កី
េូត្ោស់បុគ្គេិកេកខណ្ៈ លដី្មបលីឆែីយត្ប្ឹងត្ក្មូវការ្រ្ស់លៅកនុងសងគម ្ិងលធាីឱ្យបា្សមក្សបលៅ្ឹង
ជីវភាពរ្ស់លៅកនុងសងគមនាលពេអនាគ្ត្។ សាោលរ្ៀ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់ផតេ់្ូវបញ្ាត្តិអប់រ្វំផនកគុ្ណ្
ធម៌ សីេធម៌លហ្ីយលធាីការ្តាមដ្ឋ្រាេ់សកមមភាពទងំឡាយវដ្េសិសសអា សំវដ្ងល ញជាអំលពី ឬ
សកមមភាព។ 
 ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ ក្គូ្ក្តូ្វបលក្ងៀ្ពីសុជីវធម៌រ្ស់លៅកនុងសងគមដ្េ់សិសស ដូ្ ជា ការ្ល ុះគ្រួ្សម ការ្លក្បី
ពាកយសមតីទ្់ភែ្់ ការ្ល ុះលោរ្ពចាស់ក្ពឹទធ ចារ្យ លោកក្គូ្-អនកក្គូ្។ 
 ទងំល្ុះជាសកមមភាពរ្បស់សិសសលក្កាមការ្វណ្នារំ្បស់ក្គូ្ លហ្យីតាមរ្យៈសកមមភាពទងំអស់ល្ុះ
ក្គូ្ក្តូ្វបណ្តុ ុះសិសស្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងទមាែ ប់េអៗ  វដ្េនាឱំ្យសិសសមា្ជំល្ឿជាក់លេីសីេធម៌ គុ្ណ្ធម៌ 
ក្ពមទងំលធាីឱ្យសមបទសិសសលកីត្មា្ ្ិងអភិវឌ្ឍ។ 

២.១.៤- កត្តត មជឈោា ន  
កតាត មជឈដ្ឋឋ ្សំលៅដ្េ់កតាត មជឈដ្ឋឋ ្ធមមជាតិ្ ្ិងកតាត មជឈដ្ឋឋ ្សងគម វដ្េកតាត មជឈដ្ឋឋ ្ធមមជាតិ្

ជាការ្ជុះឥទធិពេមកលេីម្ុសសលដ្ឋយសារ្វបបវផ្ន្សាា ្ភាពរ្ស់លៅ។  រ្ឯីកតាត មជឈដ្ឋឋ ្សងគម ម្ុសស
មា្ត្នួាទីជាអនកក្គ្ប់ក្គ្ងលេីរាេ់កិ ចការ្វដ្េេែួ្បា្លធាី ្ិងមា្សមត្ាភាពអា វកវក្បមជឈដ្ឋឋ ្ជំុវញិ 
្ិងសហ្គ្ម្៍បា្ លក្ពាុះកតាត មជឈដ្ឋឋ ្ល្ុះមិ្វម្ជាកតាត កំណ្ត់្លទ វាក្ោ្់វត្ជាកតាត សំខា្់មយួ
សក្មាប់ការ្អភិវឌ្ឍបុគ្គេិកេកខណ្ៈប៉ាុលណ្តណ ុះ។ 

ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ អនកទីក្កុងមា្ជីវភាព ្ិងរ្លបៀបរ្ស់លៅេុសោន េែុះពីអនកជ្បទ។ ឧទហ្រ្ណ៍្មយួ
លទៀត្ដូ្ មា្លៅកនុងលរ្ឿងលក្ពងឥណ្តឌ បា្្ិទ្ថ្ន មា្តុ្ោការ្មាន ក់បា្កាត់្លទសលមលចារ្មាន ក់លដ្ឋយ
ឱ្យទទេួលទសអស់មយួជីវតិ្ លហ្យីោត់្បា្ស ន្ិដ្ឋឋ ្លទៀត្ថ្ន កូ្រ្បស់លមលចារ្លនាុះកាែ យជាលមលចារ្លទៀត្
លហ្យី វត្លក្កាយមកកូ្តូ្ រ្បស់តុ្ោការ្លនាុះ ក្តូ្វបា្ពកួលចារ្េួ ចាប់យកលៅ ិញ្ច ឹម េុុះកុមារ្លនាុះធំ
លពញវយ័លគ្បា្កាែ យជាលចារ្លជីងលឆីត្មាន ក់។ 
មជឈដ្ឋឋ ្សងគមជុះឥទធិពេលេីម្ុសសតាមរ្លបៀបពីរ្យា៉ា ង៖ 

- រ្លបៀបឯកឯង៖ តាមធមមជាតិ្មជឈដ្ឋឋ ្សងគមបា្ជុះឥទធិពេមកលេីបុគ្គេមាន ក់ៗលដ្ឋយោម ្
ការ្ ូេរ្មួពីម្សិការ្រ្បស់បុគ្គេលនាុះលទ។ 

ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ លោក បិុ លូលវ្ ជ្ជាតិ្អាេែឺម៉ាង់ ោត់្ជាត្ន្ត ត្ីករ្េបេីាញលេីសកេលោក កាេពី
លដី្មល យីោត់្ជាកូ្ពាណិ្ជាករ្ វត្ោត់្ក្តូ្វបា្ជីតាយកមក ិញ្ច ឹមតាងំពីកុមារ្ភាព រាេ់លពេជីតារ្បស់
ោត់្លេងពា៉ាណូ្មតងៗ ោត់្វត្ងវត្យកលៅរ្បស់ោត់្លៅដ្ឋក់ពីមុេពា៉ាណូ្ តាងំពីលោកបិុ លូលវ្មា្
អាយុ៣ឆ្ន មំកលមែុះ។ ទីបំផុត្លដ្ឋយសារ្វត្ការ្អប់រ្ហំ្ាកឹហាត់្រ្មួទងំភាពផាំុ្ឹងមជឈដ្ឋឋ ្ល្ុះផង លទីបលធាី
ឱ្យលោកបិុ លូលវ្ អា កាែ យជាត្ន្ត ត្ីករ្យា៉ា ងជំនាញមាន ក់។ ផទុយលៅវញិ បអូ្ក្បុសរ្បស់ោត់្វដ្េរ្ស់លៅ
ជាមយួឪពុកមាត យជាពាណិ្ជាករ្ ក៏កាែ យជាពាណិ្ជាករ្ដូ្ ឪពុកមាត យរ្បស់ោត់្វដ្រ្។ 
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- ការ្ ូេរ្មួពីម្សិការ្៖ ជាការ្ ូេរ្មួមយួដ៏្សំខា្់រ្បស់ម្ុសស លដី្មបឈីា្លៅសលក្ម បា្្ូវ
រាេ់សកមមភាពអាីមយួ។ 

ដូ្ ល្ុះ ទំនាក់ទំ្ងរ្វាងម្ុសស ្ិងម្ុសសអា លធាីឱ្យមជឈដ្ឋឋ ្ធមមជាតិ្្ិងមជឍដ្ឋឋ ្សងគមតែ ស់បតូរ្ 
បា្។ លគ្អា លធាីឱ្យកតាត តំ្ណ្ពូជល្ុះវក្បក្បួេ ្ ិងលធាីឱ្យេំនានំ្បុគ្គេិកេកខណ្ៈវក្បក្បួេលៅតាមមជឈដ្ឋឋ ្
សងគមបា្វដ្រ្។ 
២.២- កត្តត រងំសទះដ្លក់ារអភិវឌ្ឍកមុារ 

២.២.១- កត្តត ម្រគួសារ 
កុមារ្េាុះអាហារ្ូបត្ាមភបណ្តត េឱ្យមា្បញ្ញា ក្បឈមដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍវផនករាងកាយ បញ្ញា  សាម រ្តី្ វដ្េ

អា ប៉ាុះពាេ់ដ្េ់ការ្ ងចា ំមា្ជំងឺ លធាីឱ្យការ្សិកា ុុះលេាយ។ 
អំលពីហ្ងិាកនុងក្គួ្សារ្ ការ្វេងេុះ បណ្តត េឱ្យកុមារ្េាុះភាពកក់លៅត  ភ័យខាែ   បាក់ទឹក ិត្ត ខាម សលអៀ  ្

អា លធាីឱ្យកុមារ្មា្ផនត់្គំ្្ិត្អវជិាមា្។ ម៉ាាងលទៀត្ កុមារ្សាិត្កនុងសាា ្ភាពឯលកា ្យរ្ងលក្ោុះ សងគម
មិ្រាប់រ្ក អា លធាីឱ្យកុមារ្ធាែ ក់កនុងក្កុមលកមងទំល្ីង លក្គ្ឿងលញៀ្ បងកអស ត្ិសុេ ហ្ងិាដ្េ់សងគម វដ្េ
អា ឱ្យសិសសបាត់្បង់ការ្សិកា។ កុមារ្វដ្េសាិត្កនុងក្គួ្សារ្មា្សាា ្ភាពដូ្ លរ្ៀបរាប់ខាងលដី្ម អា ្យ
្ឹងធាែ ក់ ូេកនុងពេកមមកុមារ្ក្គ្ប់ទក្មង់ ការ្លកងក្បវញ័្ច កមាែ ងំពេកមម ្ិងការ្ជញួដូ្រ្កុមារ្ជាលដី្ម។ 

កងាុះការ្អប់រ្ ំ្ិងលេីកទឹក ិត្ត លធាីឱ្យកុមារ្មា្អាកបបកិរ្យិាមិ្េអ ការ្សិកា ុុះលេាយ សុញគំ្្ិត្
មិ្ ុុះសក្មុង្ឹងសងគម មិ្េាេ់ពីអនកដ្នទ។ ការ្ទលក្មីសកូ្ខាែ ងំ មិ្បា្តាមដ្ឋ្ការ្សិកា េាុះការ្ផគត់្ផគង់
សមាភ រ្ៈសកិា មិ្បា្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ជូ្កូ្លៅសាោលរ្ៀ្ជាលដី្ម។ 

ក្គួ្សារ្ជាកតាត  មបងវដ្េនាមំក្ូវសុភមងគេវដ្េលធាីឱ្យកុមារ្េូត្ោស់រាងកាយ អភិវឌ្ឍក្បាជាា  
្ិងសាម រ្តី្។     

២.២.២- កត្តត សាលាររៀន 
- កតាត បរ្សិាា ្សាោលរ្ៀ្មិ្អំលណ្តយផេ ភាពេលមអៀងរ្បស់ក្គូ្ ការ្លក្បីក្បាស់វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្
មិ ក្្សបតាមកក្មិត្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស ការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងមិ្ដិ្ត្ដ្េ់ កងាុះការ្ការ្ពារ្ ្ ិងេាុះអនាម័យ។ 
សាោលរ្ៀ្េាុះធ្ធា្ បណ្តណ េ័យ េាុះឯកសារ្សក្មាប់ដំ្លណី្រ្ការ្សិការ្បស់សិសស។  

- កតាត រ្ដ្ឋបាេសាោលរ្ៀ្េាុះការ្ទំនាក់ទំ្ងេអជាមួយសហ្គ្ម្៍ មិ្មា្យុត្តិធម៌ ត្មាែ ភាព 
គ្ណ្ល្យយភាពជាមយួអនកអាណ្តពាបាេ ្ិងសហ្គ្ម្៍។ 

- កតាត ក្គូ្ មិ្បា្ទទេួការ្បណ្ដុ ុះបណ្តដ េលដី្មបលីេីកកមពស់គុ្ណ្វុឌ្ឍជិាក្បចា ំ ក្គូ្លៅបលក្ងៀ្សិសស
តាមវបបបុរាណ្។  េាុះការ្លេីកទឹក ិត្ត  មា្ការ្េលមអៀងលៅលេីសិសស  មា្ការ្សដីបលនាទ ស ជយួ
សិសសតាមវធីិដ្ឋក់ទណ្ឌ កមម។ 

- ក្គូ្េាុះទំនាក់ទំ្ងជាមយួមាតាបិតា ្ ិងមិ្សាគ េ់ពីក្បវត្តិសិសសលដី្មបសីហ្ការ្ជយួ ្ ិងផដេ់ព័ត៌្មា្
ពីេទធផេសិការ្បស់កូ្។ 
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២.១.៣- កត្តត សាលាររៀន 
សាោលរ្ៀ្មា្ត្នួាទីយា៉ា ងសំខា្់បំផុត្កនុងេំនាអំភិវឌ្ឍបុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់ម្ុសស លក្ពាុះវាជា

មលធាបាយកនុងការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់កុមារ្ឱ្យមា្ការ្រ្កី លក្មី្លពញលេញ។ សាោលរ្ៀ្មា្ឥទធិពេខាែ ងំកាែ
លៅលេីការ្បណ្តុ ុះបណ្តត េបុគ្គេិកេកខណ្ៈលក្ពាុះការ្អប់រ្បំា្កំណ្ត់្ទិសលៅ ្ិងមុេសញ្ញា ន្ការ្រ្កី
េូត្ោស់បុគ្គេិកេកខណ្ៈ លដី្មបលីឆែីយត្ប្ឹងត្ក្មូវការ្រ្ស់លៅកនុងសងគម ្ិងលធាីឱ្យបា្សមក្សបលៅ្ឹង
ជីវភាពរ្ស់លៅកនុងសងគមនាលពេអនាគ្ត្។ សាោលរ្ៀ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់ផតេ់្ូវបញ្ាត្តិអប់រ្វំផនកគុ្ណ្
ធម៌ សីេធម៌លហ្ីយលធាីការ្តាមដ្ឋ្រាេ់សកមមភាពទងំឡាយវដ្េសិសសអា សំវដ្ងល ញជាអំលពី ឬ
សកមមភាព។ 
 ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ ក្គូ្ក្តូ្វបលក្ងៀ្ពីសុជីវធម៌រ្ស់លៅកនុងសងគមដ្េ់សិសស ដូ្ ជា ការ្ល ុះគ្រួ្សម ការ្លក្បី
ពាកយសមតីទ្់ភែ្់ ការ្ល ុះលោរ្ពចាស់ក្ពឹទធ ចារ្យ លោកក្គូ្-អនកក្គូ្។ 
 ទងំល្ុះជាសកមមភាពរ្បស់សិសសលក្កាមការ្វណ្នារំ្បស់ក្គូ្ លហ្យីតាមរ្យៈសកមមភាពទងំអស់ល្ុះ
ក្គូ្ក្តូ្វបណ្តុ ុះសិសស្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងទមាែ ប់េអៗ  វដ្េនាឱំ្យសិសសមា្ជំល្ឿជាក់លេីសីេធម៌ គុ្ណ្ធម៌ 
ក្ពមទងំលធាីឱ្យសមបទសិសសលកីត្មា្ ្ិងអភិវឌ្ឍ។ 

២.១.៤- កត្តត មជឈោា ន  
កតាត មជឈដ្ឋឋ ្សំលៅដ្េ់កតាត មជឈដ្ឋឋ ្ធមមជាតិ្ ្ិងកតាត មជឈដ្ឋឋ ្សងគម វដ្េកតាត មជឈដ្ឋឋ ្ធមមជាតិ្

ជាការ្ជុះឥទធិពេមកលេីម្ុសសលដ្ឋយសារ្វបបវផ្ន្សាា ្ភាពរ្ស់លៅ។  រ្ឯីកតាត មជឈដ្ឋឋ ្សងគម ម្ុសស
មា្ត្នួាទីជាអនកក្គ្ប់ក្គ្ងលេីរាេ់កិ ចការ្វដ្េេែួ្បា្លធាី ្ិងមា្សមត្ាភាពអា វកវក្បមជឈដ្ឋឋ ្ជំុវញិ 
្ិងសហ្គ្ម្៍បា្ លក្ពាុះកតាត មជឈដ្ឋឋ ្ល្ុះមិ្វម្ជាកតាត កំណ្ត់្លទ វាក្ោ្់វត្ជាកតាត សំខា្់មយួ
សក្មាប់ការ្អភិវឌ្ឍបុគ្គេិកេកខណ្ៈប៉ាុលណ្តណ ុះ។ 

ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ អនកទីក្កុងមា្ជីវភាព ្ិងរ្លបៀបរ្ស់លៅេុសោន េែុះពីអនកជ្បទ។ ឧទហ្រ្ណ៍្មយួ
លទៀត្ដូ្ មា្លៅកនុងលរ្ឿងលក្ពងឥណ្តឌ បា្្ិទ្ថ្ន មា្តុ្ោការ្មាន ក់បា្កាត់្លទសលមលចារ្មាន ក់លដ្ឋយ
ឱ្យទទេួលទសអស់មយួជីវតិ្ លហ្យីោត់្បា្ស ន្ិដ្ឋឋ ្លទៀត្ថ្ន កូ្រ្បស់លមលចារ្លនាុះកាែ យជាលមលចារ្លទៀត្
លហ្យី វត្លក្កាយមកកូ្តូ្ រ្បស់តុ្ោការ្លនាុះ ក្តូ្វបា្ពកួលចារ្េួ ចាប់យកលៅ ិញ្ច ឹម េុុះកុមារ្លនាុះធំ
លពញវយ័លគ្បា្កាែ យជាលចារ្លជីងលឆីត្មាន ក់។ 
មជឈដ្ឋឋ ្សងគមជុះឥទធិពេលេីម្ុសសតាមរ្លបៀបពីរ្យា៉ា ង៖ 

- រ្លបៀបឯកឯង៖ តាមធមមជាតិ្មជឈដ្ឋឋ ្សងគមបា្ជុះឥទធិពេមកលេីបុគ្គេមាន ក់ៗលដ្ឋយោម ្
ការ្ ូេរ្មួពីម្សិការ្រ្បស់បុគ្គេលនាុះលទ។ 

ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ លោក បិុ លូលវ្ ជ្ជាតិ្អាេែឺម៉ាង់ ោត់្ជាត្ន្ត ត្ីករ្េបេីាញលេីសកេលោក កាេពី
លដី្មល យីោត់្ជាកូ្ពាណិ្ជាករ្ វត្ោត់្ក្តូ្វបា្ជីតាយកមក ិញ្ច ឹមតាងំពីកុមារ្ភាព រាេ់លពេជីតារ្បស់
ោត់្លេងពា៉ាណូ្មតងៗ ោត់្វត្ងវត្យកលៅរ្បស់ោត់្លៅដ្ឋក់ពីមុេពា៉ាណូ្ តាងំពីលោកបិុ លូលវ្មា្
អាយុ៣ឆ្ន មំកលមែុះ។ ទីបំផុត្លដ្ឋយសារ្វត្ការ្អប់រ្ហំ្ាកឹហាត់្រ្មួទងំភាពផាំុ្ឹងមជឈដ្ឋឋ ្ល្ុះផង លទីបលធាី
ឱ្យលោកបិុ លូលវ្ អា កាែ យជាត្ន្ត ត្ីករ្យា៉ា ងជំនាញមាន ក់។ ផទុយលៅវញិ បអូ្ក្បុសរ្បស់ោត់្វដ្េរ្ស់លៅ
ជាមយួឪពុកមាត យជាពាណិ្ជាករ្ ក៏កាែ យជាពាណិ្ជាករ្ដូ្ ឪពុកមាត យរ្បស់ោត់្វដ្រ្។ 
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- ការ្ ូេរ្មួពីម្សិការ្៖ ជាការ្ ូេរ្មួមយួដ៏្សំខា្់រ្បស់ម្ុសស លដី្មបឈីា្លៅសលក្ម បា្្ូវ
រាេ់សកមមភាពអាីមយួ។ 

ដូ្ ល្ុះ ទំនាក់ទំ្ងរ្វាងម្ុសស ្ិងម្ុសសអា លធាីឱ្យមជឈដ្ឋឋ ្ធមមជាតិ្្ិងមជឍដ្ឋឋ ្សងគមតែ ស់បតូរ្ 
បា្។ លគ្អា លធាីឱ្យកតាត តំ្ណ្ពូជល្ុះវក្បក្បួេ ្ ិងលធាីឱ្យេំនានំ្បុគ្គេិកេកខណ្ៈវក្បក្បួេលៅតាមមជឈដ្ឋឋ ្
សងគមបា្វដ្រ្។ 
២.២- កត្តត រងំសទះដ្លក់ារអភិវឌ្ឍកមុារ 

២.២.១- កត្តត ម្រគួសារ 
កុមារ្េាុះអាហារ្ូបត្ាមភបណ្តត េឱ្យមា្បញ្ញា ក្បឈមដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍវផនករាងកាយ បញ្ញា  សាម រ្តី្ វដ្េ

អា ប៉ាុះពាេ់ដ្េ់ការ្ ងចា ំមា្ជំងឺ លធាីឱ្យការ្សិកា ុុះលេាយ។ 
អំលពីហ្ងិាកនុងក្គួ្សារ្ ការ្វេងេុះ បណ្តត េឱ្យកុមារ្េាុះភាពកក់លៅត  ភ័យខាែ   បាក់ទឹក ិត្ត ខាម សលអៀ  ្

អា លធាីឱ្យកុមារ្មា្ផនត់្គំ្្ិត្អវជិាមា្។ ម៉ាាងលទៀត្ កុមារ្សាិត្កនុងសាា ្ភាពឯលកា ្យរ្ងលក្ោុះ សងគម
មិ្រាប់រ្ក អា លធាីឱ្យកុមារ្ធាែ ក់កនុងក្កុមលកមងទំល្ីង លក្គ្ឿងលញៀ្ បងកអស ត្ិសុេ ហ្ងិាដ្េ់សងគម វដ្េ
អា ឱ្យសិសសបាត់្បង់ការ្សិកា។ កុមារ្វដ្េសាិត្កនុងក្គួ្សារ្មា្សាា ្ភាពដូ្ លរ្ៀបរាប់ខាងលដី្ម អា ្យ
្ឹងធាែ ក់ ូេកនុងពេកមមកុមារ្ក្គ្ប់ទក្មង់ ការ្លកងក្បវញ័្ច កមាែ ងំពេកមម ្ិងការ្ជញួដូ្រ្កុមារ្ជាលដី្ម។ 

កងាុះការ្អប់រ្ ំ្ិងលេីកទឹក ិត្ត លធាីឱ្យកុមារ្មា្អាកបបកិរ្យិាមិ្េអ ការ្សិកា ុុះលេាយ សុញគំ្្ិត្
មិ្ ុុះសក្មុង្ឹងសងគម មិ្េាេ់ពីអនកដ្នទ។ ការ្ទលក្មីសកូ្ខាែ ងំ មិ្បា្តាមដ្ឋ្ការ្សិកា េាុះការ្ផគត់្ផគង់
សមាភ រ្ៈសិកា មិ្បា្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ជូ្កូ្លៅសាោលរ្ៀ្ជាលដី្ម។ 

ក្គួ្សារ្ជាកតាត  មបងវដ្េនាមំក្ូវសុភមងគេវដ្េលធាីឱ្យកុមារ្េូត្ោស់រាងកាយ អភិវឌ្ឍក្បាជាា  
្ិងសាម រ្តី្។     

២.២.២- កត្តត សាលាររៀន 
- កតាត បរ្សិាា ្សាោលរ្ៀ្មិ្អំលណ្តយផេ ភាពេលមអៀងរ្បស់ក្គូ្ ការ្លក្បីក្បាស់វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្
មិ ក្្សបតាមកក្មិត្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស ការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងមិ្ដិ្ត្ដ្េ់ កងាុះការ្ការ្ពារ្ ្ ិងេាុះអនាម័យ។ 
សាោលរ្ៀ្េាុះធ្ធា្ បណ្តណ េ័យ េាុះឯកសារ្សក្មាប់ដំ្លណី្រ្ការ្សិការ្បស់សិសស។  

- កតាត រ្ដ្ឋបាេសាោលរ្ៀ្េាុះការ្ទំនាក់ទំ្ងេអជាមួយសហ្គ្ម្៍ មិ្មា្យុត្តិធម៌ ត្មាែ ភាព 
គ្ណ្ល្យយភាពជាមយួអនកអាណ្តពាបាេ ្ិងសហ្គ្ម្៍។ 

- កតាត ក្គូ្ មិ្បា្ទទេួការ្បណ្ដុ ុះបណ្តដ េលដី្មបលីេីកកមពស់គុ្ណ្វុឌ្ឍជិាក្បចា ំ ក្គូ្លៅបលក្ងៀ្សិសស
តាមវបបបុរាណ្។  េាុះការ្លេីកទឹក ិត្ត  មា្ការ្េលមអៀងលៅលេីសិសស  មា្ការ្សដីបលនាទ ស ជយួ
សិសសតាមវធីិដ្ឋក់ទណ្ឌ កមម។ 

- ក្គូ្េាុះទំនាក់ទំ្ងជាមយួមាតាបិតា ្ ិងមិ្សាគ េ់ពីក្បវត្តិសិសសលដី្មបសីហ្ការ្ជយួ ្ ិងផដេ់ព័ត៌្មា្
ពីេទធផេសិការ្បស់កូ្។ 
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២.២.៣- កត្តត មជឈោា ន 
- ធមមជាតិ្៖ តំ្ប្់លៅដ  រាងំសៃួត្ ពយុុះ លភែៀង ទឹកជំ្្់ េាុះទឹក មិ្អំលណ្តយផេដ្េ់កសិកមម ្ិង
ជីវតិ្រ្ស់លៅ។ 

- សហ្គ្ម្៍៖ ផនត់្គំ្្ិត្វដ្េមិ្ទ្់ឱ្យត្នមែលេីការ្អប់រ្ ំមិ្ ូេរ្មួអភិវឌ្ឍសាោលរ្ៀ្។ 
- សងគម៖ អស ត្ិសុេសងគម លចារ្កមម លក្គ្ឿងលញៀ្ េាុះផែូ វលនេ់ ទឹក លភែីង មណ្ឌ េសុេភាព កងាុះ
លសបៀងអាហារ្ ្ិងការ្អ្ុវត្ត ាប់។ 

២.៣ - ភ្ជពេុសគ្នា របសក់មុារ 
២.៣.១- ម្រាជាា  
ក្ទឹសតីពីក្បាជាា លតដ ត្លេីក្បធា្បទ៣ គឺ្៖ (១) សមត្ាភាពកនុងកាលរ្ៀ្ (២)  ំលណ្ុះដឹ្ងសរ្ុបវដ្េ

បុគ្គេមាន ក់មា្ ្ិង(៣)សមត្ាភាពកនុងការ្ប្ស ំលដ្ឋយលជាគ្ជ័យលៅ្ឹងសាា ្ភាពលមី ្ិងបរ្សិាា ្ជាទូលៅ។ 
ក្បាជាា ៖  ិត្តវទូិលជឿជាក់ថ្ន ក្បាជាា ជាសមត្ាភាពជាមូេដ្ឋឋ ្ វដ្េមា្ឥទធិពេលេីក្បសិទធផេ 

(performance) សតីពីកិ ចការ្ពាក់ព័ ធ្្ឹង ំលណ្ុះដឹ្ងពីការ្លដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្គ្ណិ្ត្វទិា ការ្វភិាគ្
កំណ្តពយ ្ិងការ្ក្ប ងមុេវជិាា ក្បវត្តិវទិា។  

ក្បាជាា ទូលៅ ជាសមត្ាភាពកនុងការ្គិ្ត្ពិចារ្ណ្តលដ្ឋយលក្បីអ្ុមា្វញក ្ិងអ្ុមា្រ្មួ ការ្គិ្ត្អរ្ូបី 
ការ្លក្បីក្បាស់ភាពដូ្ ោន  ការ្សំលយាគ្ព័ត៌្មា្ ្ិងលក្បីវាកនុងវស័ិយលមី (Gottfredson, 1997; Neisser et 
al., 1996)ក្បាជាា ទូលៅ វវិត្តលៅជាការ្ប្ាលៅ្ឹងវស័ិយពិលសស លដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លមីវដ្េវវិត្ត លហ្យី
មិ្លកីត្ល ងីដ្វដ្េៗ (Kanazawa, 2004)។ េួរ្កាេម្ុសសមា្យ ត្ការ្ ិត្តសាន្តសតវដ្េវវិត្តកនុង 
វស័ិយពិលសស លដី្មបីលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លកីត្ល ីង ្ិងប្សំ។ បុពាបុរ្សលយីងមិ្ចាបំា ់គិ្ត្ លដ្ីមបី      
លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា វដ្េលកីត្ល ងីដ្វដ្េៗល យី។ 

ក្បាជាា ទូលៅមា្សារ្ៈសំខា្់ជាសាកេលៅកនុងជីវតិ្សម័យលមី (Gottfredson, 1997) លដ្ឋយសារ្     
បរ្សិាា ្ប ចុបប ន្បា្វក្បក្បួេលមីលសទីរ្វត្ទងំអស់។ 

ក្ទឹសតីលមីលេីកល ងី លហ្យីទិ ន្្័យបា្បញ្ញា ក់ថ្ន ម្ុសសវដ្េមា្ក្បាជាា ក្បលសីរ្ជាងម្ុសសវដ្េ
មិ្សូវមា្ក្បាជាា  កនុងការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ក្បសិ្លបីបញ្ញា លនាុះវវិត្តលមី។ វត្ម្ុសសវដ្េមា្ក្បាជាា មិ្
ក្បលសីរ្ជាងម្ុសសវដ្េមិ្សូវមា្ក្បាជាា  កនុងការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា វដ្េលគ្ធាែ ប់ជបួក្បទុះ ដូ្ ជាបញ្ញា
កនុងវស័ិយរ្កគូ្លសនហ៍្ ការ្ ិញ្ច ឹមកូ្ ទំនាក់ទំ្ង ្ិងការ្រ្កផែូវ (Kanazawa,2004, 2007) លេីកវេងវត្
បញ្ញា ល្ុះពាក់ព័ ធ្្ឹងអងគភាពលមីទងំក្សុង។ 

សាា ្ភាពលមីអាកាសធាតុ្ បរ្សិាា ្ ្ិងសងគម ជាកមាែ ងំ េករ្លៅពីលក្កាយការ្វវិត្តន្ក្បាជាា  
(Kanazawa, 2004)។ 

Raymond Cattel ្ិង John Horn បលងកីត្ក្ទឹសតីក្បាជាា េំហូ្រ្ (fluid) ្ិងក្បាជាា បូកផស ំ
(crystalized intelligence) (Cattel, 1963; Horn, 1998; Kanazawa, 2010)។ 

ក្បាជាា េំហូ្រ្ (fluid intelligence) គឺ្ក្បសិទធភាពេរួ្កាេ ្ិងសមត្ាភាពពិចារ្ណ្ត វដ្េជារ្ ា្ ស់
ន្ ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េបា្ទទួេ (Cattell, 1971)។ ទំហ្េំរួ្កាេអា វក្បក្បួេ លហ្យីេរួ្ក័រ្តិ្ ខាងមុេក៏
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អា មា្សមត្ាភាពលកី្ល ងី ជាពិលសសការ្ក្បុងក្បយត័្ន (attention) ្ិងេំ្ឹកសក្មាប់លធាីការ្
(working memory) (Waterhouse, 2006)។ 

ក្បាជាា បូកផស ំ(crystalized intelligence) គឺ្សមត្ាភាពកនុងការ្អ្ុវត្តវធីិលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  វដ្េ
សមក្សប្ឹងបរ្បិទវបបធម៌ លពាេគឺ្សមត្ាភាពកនុងការ្ «អ្ុវត្តឬលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លៅកនុងវស័ិយលមី»។ 
ក្បាជាា បូកផសំអា លកី្ល ីងកនុងជីវតិ្ លដ្ឋយសារ្រាប់បញ្ចូ េទងំបំណិ្្ ្ិង ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េបា្លរ្ៀ្ 
ដូ្ ជាអំណ្ត្ ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ ្ិងបំណិ្្លផសងៗ (Woolfolk, 2016)។ 

ក្បាជាា េំហូ្រ្ (fluid intelligence) ្ិងក្បាជាា បូកផស ំ (crystalized intelligence) មា្ទំនាក់ទំ្ង 
ជាមយួោន  លដ្ឋយសារ្លៅលពេវដ្េលយងីក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្តអំពីការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  លយងីក្តូ្វលក្បីក្បាជាា       
េំហូ្រ្ លហ្ីយការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា បលងកីត្ឱ្យមា្ក្បាជាា បូកផសំ។ ក៏ប៉ាុវ ត្ការ្្រ្ជាលក្ ី្កនុងជីវតិ្ ដូ្ ជា
ការ្លដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្គ្ណិ្ត្វទិា ្ិងការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ការ្្រ្ដ្នទលទៀត្ទមទរ្ឱ្យលយងីលក្បី«ក្បាជាា
េំហូ្រ្» ្ិង «ក្បាជាា បូកផស»ំ (Ferre & McArdle, 2004; Woolfolk, 2016)។ នាលពេប ចុបប ន្ល្ុះ        
ទសសនាទ្ «ក្បាជាា » មា្ទិដ្ឋភាពលផសងៗលក្ ី្លហ្យីទក់ទង្ឹងសមត្ាភាពជាលក្ ី្វផនក ្ិងកក្មិត្ 
លដ្ឋយលៅវផនកខាងលេីជាសមត្ាភាពរ្មួ  ំវណ្កឯវផនកខាងលក្កាមន្ពីរា៉ា មីត្ ជាសមត្ាភាពតាមវស័ិយ
ពិលសសលផសងៗ (Schalke, et al., 2013; Tucker-Drob, 2009)។ 

លោក John Carroll រ្កល ញីថ្ន «សមត្ាភាពភាពរ្មួមយួ សមត្ាភាពទូេំទូោយមយួ ំ្ួ្  
(ក្បាជាា េំហូ្រ្ (fluid intelligence) ្ិងក្បាជាា បូកផស(ំcrystalized intelligence) (ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ ្ិង
េំ្ឹក សមត្ាភាពលមីេ ្ិងសាត ប់ ្ិងលេបឿ្ន្ការ្វភិាគ្) ្ិងយា៉ា ងលហា ណ្តស់ សមត្ាភាពពិលសស
 ំ្ួ្ ៧០ ដូ្ ជាការ្លរ្ៀ្ភាសា ទំហ្នំ្េំ្ឹក ្ិងរ្យៈលពេក្បតិ្កមមត្បវញិ។ 

សមត្ាភាពទូលៅអា ទក់ទង្ឹងភាពចាស់ទំុ្ិងការ្ដំ្លណី្រ្ការ្ន្េរួ្ក័រ្តិ្ ខាងមុេ  ំវណ្កឯ
សមត្ាភាពពិលសសអា ទក់ទងលៅ្ឹងវផនកលផសងៗន្េរួ្កាេ (Byrnes & Fox, 1998; Woolfolk, 
2016)។ 

កក--  ពពហ្ហុុ្ក្ក្បាបាជាជាាា  (Multi Intelligences) 
ពហុ្ក្បាជាា  (multiple intelligences)៖ លោក Gardner (1983) សលងកត្ល ញីថ្នអនកជំងឺវដ្េ

មា្រ្បសួេរួ្កាេអា ្ិយាយបា្ វត្អនកជំងឺលផសងលទៀត្ មា្សមត្ាភាព ្ិងមា្បញ្ញា លផសងៗ។ លោក
បា្បលងកីត្ក្ទឹសតីពហុ្ក្បាជាា  (MI) វដ្េមា្សមាសភាគ្យា៉ា ងតិ្ ៨ គឺ្៖ ក្បាជាា ខាងវផនកភាសាត្ន្ត ត្ី េំហ្
 ូសិ -គ្ណិ្ត្វទិា េែួ្- េនា ទំនាក់ទំ្ង(យេ់អំពីអនកលផសង)្ិងក្គ្ប់ក្គ្ងេែួ្ឯង (យេ់អំពីេែួ្
ឯង) ្ិង       ធមមជាតិ្(សលងកត្ ្ិងយេ់អំពីធមមជាតិ្ ្ិងក្បព័ ធ្បលងកីត្លដ្ឋយម្ុសស) (1983, 2003, 
2009, 2011)។ ម្ុសសអា មា្ក្បាជាា លក្ ី្ជាងល្ុះ ដូ្ ជាសមត្ាភាពបលងកីត្បញ្ញា ធំៗពាក់ព័ ធ្្ឹង               
អត្ា្័យន្ជីវតិ្។ 

លោក Kanazawa (2010) បា្លេីកល ងីថ្ន មិ្គ្រួ្បញ្ចូ េបំណិ្្ ្ិងសមត្ាភាពទងំល្ុះថ្ន     
ជាក្បាជាា ល យី លដ្ឋយសារ្ទសសនាទ្ក្បាជាា មា្ក្បភពលដី្មពី ំលណ្ុះដឹ្ងលៅកនុង ិត្តវទិាវត្ប៉ាុលណ្តណ ុះ 
(Spearman, 1904)។ លោក Gardner (2009) លជឿជាក់ថ្នទសសនាទ្ល្ុះមា្ផេជុះ ២ ដ្េ់               
ការ្បលក្ងៀ្ ៖ 
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២.២.៣- កត្តត មជឈោា ន 
- ធមមជាតិ្៖ តំ្ប្់លៅដ  រាងំសៃួត្ ពយុុះ លភែៀង ទឹកជំ្្់ េាុះទឹក មិ្អំលណ្តយផេដ្េ់កសិកមម ្ិង
ជីវតិ្រ្ស់លៅ។ 

- សហ្គ្ម្៍៖ ផនត់្គំ្្ិត្វដ្េមិ្ទ្់ឱ្យត្នមែលេីការ្អប់រ្ ំមិ្ ូេរ្មួអភិវឌ្ឍសាោលរ្ៀ្។ 
- សងគម៖ អស ត្ិសុេសងគម លចារ្កមម លក្គ្ឿងលញៀ្ េាុះផែូ វលនេ់ ទឹក លភែីង មណ្ឌ េសុេភាព កងាុះ
លសបៀងអាហារ្ ្ិងការ្អ្ុវត្ត ាប់។ 

២.៣ - ភ្ជពេុសគ្នា របសក់មុារ 
២.៣.១- ម្រាជាា  
ក្ទឹសតីពីក្បាជាា លតដ ត្លេីក្បធា្បទ៣ គឺ្៖ (១) សមត្ាភាពកនុងកាលរ្ៀ្ (២)  ំលណ្ុះដឹ្ងសរ្ុបវដ្េ

បុគ្គេមាន ក់មា្ ្ិង(៣)សមត្ាភាពកនុងការ្ប្ស ំលដ្ឋយលជាគ្ជ័យលៅ្ឹងសាា ្ភាពលមី ្ិងបរ្សិាា ្ជាទូលៅ។ 
ក្បាជាា ៖  ិត្តវទូិលជឿជាក់ថ្ន ក្បាជាា ជាសមត្ាភាពជាមូេដ្ឋឋ ្ វដ្េមា្ឥទធិពេលេីក្បសិទធផេ 

(performance) សតីពីកិ ចការ្ពាក់ព័ ធ្្ឹង ំលណ្ុះដឹ្ងពីការ្លដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្គ្ណិ្ត្វទិា ការ្វភិាគ្
កំណ្តពយ ្ិងការ្ក្ប ងមុេវជិាា ក្បវត្តិវទិា។  

ក្បាជាា ទូលៅ ជាសមត្ាភាពកនុងការ្គិ្ត្ពិចារ្ណ្តលដ្ឋយលក្បីអ្ុមា្វញក ្ិងអ្ុមា្រ្មួ ការ្គិ្ត្អរ្ូបី 
ការ្លក្បីក្បាស់ភាពដូ្ ោន  ការ្សំលយាគ្ព័ត៌្មា្ ្ិងលក្បីវាកនុងវស័ិយលមី (Gottfredson, 1997; Neisser et 
al., 1996)ក្បាជាា ទូលៅ វវិត្តលៅជាការ្ប្ាលៅ្ឹងវស័ិយពិលសស លដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លមីវដ្េវវិត្ត លហ្យី
មិ្លកីត្ល ងីដ្វដ្េៗ (Kanazawa, 2004)។ េួរ្កាេម្ុសសមា្យ ត្ការ្ ិត្តសាន្តសតវដ្េវវិត្តកនុង 
វស័ិយពិលសស លដី្មបីលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លកីត្ល ីង ្ិងប្សំ។ បុពាបុរ្សលយីងមិ្ចាបំា ់គិ្ត្ លដ្ីមបី      
លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា វដ្េលកីត្ល ងីដ្វដ្េៗល យី។ 

ក្បាជាា ទូលៅមា្សារ្ៈសំខា្់ជាសាកេលៅកនុងជីវតិ្សម័យលមី (Gottfredson, 1997) លដ្ឋយសារ្     
បរ្សិាា ្ប ចុបប ន្បា្វក្បក្បួេលមីលសទីរ្វត្ទងំអស់។ 

ក្ទឹសតីលមីលេីកល ងី លហ្យីទិ ន្្័យបា្បញ្ញា ក់ថ្ន ម្ុសសវដ្េមា្ក្បាជាា ក្បលសីរ្ជាងម្ុសសវដ្េ
មិ្សូវមា្ក្បាជាា  កនុងការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ក្បសិ្លបីបញ្ញា លនាុះវវិត្តលមី។ វត្ម្ុសសវដ្េមា្ក្បាជាា មិ្
ក្បលសីរ្ជាងម្ុសសវដ្េមិ្សូវមា្ក្បាជាា  កនុងការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា វដ្េលគ្ធាែ ប់ជបួក្បទុះ ដូ្ ជាបញ្ញា
កនុងវស័ិយរ្កគូ្លសនហ៍្ ការ្ ិញ្ច ឹមកូ្ ទំនាក់ទំ្ង ្ិងការ្រ្កផែូវ (Kanazawa,2004, 2007) លេីកវេងវត្
បញ្ញា ល្ុះពាក់ព័ ធ្្ឹងអងគភាពលមីទងំក្សុង។ 

សាា ្ភាពលមីអាកាសធាតុ្ បរ្សិាា ្ ្ិងសងគម ជាកមាែ ងំ េករ្លៅពីលក្កាយការ្វវិត្តន្ក្បាជាា  
(Kanazawa, 2004)។ 

Raymond Cattel ្ិង John Horn បលងកីត្ក្ទឹសតីក្បាជាា េំហូ្រ្ (fluid) ្ិងក្បាជាា បូកផស ំ
(crystalized intelligence) (Cattel, 1963; Horn, 1998; Kanazawa, 2010)។ 

ក្បាជាា េំហូ្រ្ (fluid intelligence) គឺ្ក្បសិទធភាពេរួ្កាេ ្ិងសមត្ាភាពពិចារ្ណ្ត វដ្េជារ្ ា្ ស់
ន្ ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េបា្ទទួេ (Cattell, 1971)។ ទំហ្េំរួ្កាេអា វក្បក្បួេ លហ្យីេរួ្ក័រ្តិ្ ខាងមុេក៏

15 

អា មា្សមត្ាភាពលកី្ល ងី ជាពិលសសការ្ក្បុងក្បយត័្ន (attention) ្ិងេំ្ឹកសក្មាប់លធាីការ្
(working memory) (Waterhouse, 2006)។ 

ក្បាជាា បូកផស ំ(crystalized intelligence) គឺ្សមត្ាភាពកនុងការ្អ្ុវត្តវធីិលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  វដ្េ
សមក្សប្ឹងបរ្បិទវបបធម៌ លពាេគឺ្សមត្ាភាពកនុងការ្ «អ្ុវត្តឬលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លៅកនុងវស័ិយលមី»។ 
ក្បាជាា បូកផសំអា លកី្ល ីងកនុងជីវតិ្ លដ្ឋយសារ្រាប់បញ្ចូ េទងំបំណិ្្ ្ិង ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េបា្លរ្ៀ្ 
ដូ្ ជាអំណ្ត្ ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ ្ិងបំណិ្្លផសងៗ (Woolfolk, 2016)។ 

ក្បាជាា េំហូ្រ្ (fluid intelligence) ្ិងក្បាជាា បូកផស ំ (crystalized intelligence) មា្ទំនាក់ទំ្ង 
ជាមយួោន  លដ្ឋយសារ្លៅលពេវដ្េលយងីក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្តអំពីការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  លយងីក្តូ្វលក្បីក្បាជាា       
េំហូ្រ្ លហ្ីយការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា បលងកីត្ឱ្យមា្ក្បាជាា បូកផសំ។ ក៏ប៉ាុវ ត្ការ្្រ្ជាលក្ ី្កនុងជីវតិ្ ដូ្ ជា
ការ្លដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្គ្ណិ្ត្វទិា ្ិងការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ការ្្រ្ដ្នទលទៀត្ទមទរ្ឱ្យលយងីលក្បី«ក្បាជាា
េំហូ្រ្» ្ិង «ក្បាជាា បូកផស»ំ (Ferre & McArdle, 2004; Woolfolk, 2016)។ នាលពេប ចុបប ន្ល្ុះ        
ទសសនាទ្ «ក្បាជាា » មា្ទិដ្ឋភាពលផសងៗលក្ ី្លហ្យីទក់ទង្ឹងសមត្ាភាពជាលក្ ី្វផនក ្ិងកក្មិត្ 
លដ្ឋយលៅវផនកខាងលេីជាសមត្ាភាពរ្មួ  ំវណ្កឯវផនកខាងលក្កាមន្ពីរា៉ា មីត្ ជាសមត្ាភាពតាមវស័ិយ
ពិលសសលផសងៗ (Schalke, et al., 2013; Tucker-Drob, 2009)។ 

លោក John Carroll រ្កល ញីថ្ន «សមត្ាភាពភាពរ្មួមយួ សមត្ាភាពទូេំទូោយមយួ ំ្ួ្  
(ក្បាជាា េំហូ្រ្ (fluid intelligence) ្ិងក្បាជាា បូកផស(ំcrystalized intelligence) (ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ ្ិង
េំ្ឹក សមត្ាភាពលមីេ ្ិងសាត ប់ ្ិងលេបឿ្ន្ការ្វភិាគ្) ្ិងយា៉ា ងលហា ណ្តស់ សមត្ាភាពពិលសស
 ំ្ួ្ ៧០ ដូ្ ជាការ្លរ្ៀ្ភាសា ទំហ្នំ្េំ្ឹក ្ិងរ្យៈលពេក្បតិ្កមមត្បវញិ។ 

សមត្ាភាពទូលៅអា ទក់ទង្ឹងភាពចាស់ទំុ្ិងការ្ដំ្លណី្រ្ការ្ន្េរួ្ក័រ្តិ្ ខាងមុេ  ំវណ្កឯ
សមត្ាភាពពិលសសអា ទក់ទងលៅ្ឹងវផនកលផសងៗន្េរួ្កាេ (Byrnes & Fox, 1998; Woolfolk, 
2016)។ 

កក--  ពពហ្ហុុ្ក្ក្បាបាជាជាាា  (Multi Intelligences) 
ពហុ្ក្បាជាា  (multiple intelligences)៖ លោក Gardner (1983) សលងកត្ល ញីថ្នអនកជំងឺវដ្េ

មា្រ្បសួេរួ្កាេអា ្ិយាយបា្ វត្អនកជំងឺលផសងលទៀត្ មា្សមត្ាភាព ្ិងមា្បញ្ញា លផសងៗ។ លោក
បា្បលងកីត្ក្ទឹសតីពហុ្ក្បាជាា  (MI) វដ្េមា្សមាសភាគ្យា៉ា ងតិ្ ៨ គឺ្៖ ក្បាជាា ខាងវផនកភាសាត្ន្ត ត្ី េំហ្
 ូសិ -គ្ណិ្ត្វទិា េែួ្- េនា ទំនាក់ទំ្ង(យេ់អំពីអនកលផសង)្ិងក្គ្ប់ក្គ្ងេែួ្ឯង (យេ់អំពីេែួ្
ឯង) ្ិង       ធមមជាតិ្(សលងកត្ ្ិងយេ់អំពីធមមជាតិ្ ្ិងក្បព័ ធ្បលងកីត្លដ្ឋយម្ុសស) (1983, 2003, 
2009, 2011)។ ម្ុសសអា មា្ក្បាជាា លក្ ី្ជាងល្ុះ ដូ្ ជាសមត្ាភាពបលងកីត្បញ្ញា ធំៗពាក់ព័ ធ្្ឹង               
អត្ា្័យន្ជីវតិ្។ 

លោក Kanazawa (2010) បា្លេីកល ងីថ្ន មិ្គ្រួ្បញ្ចូ េបំណិ្្ ្ិងសមត្ាភាពទងំល្ុះថ្ន     
ជាក្បាជាា ល យី លដ្ឋយសារ្ទសសនាទ្ក្បាជាា មា្ក្បភពលដី្មពី ំលណ្ុះដឹ្ងលៅកនុង ិត្តវទិាវត្ប៉ាុលណ្តណ ុះ 
(Spearman, 1904)។ លោក Gardner (2009) លជឿជាក់ថ្នទសសនាទ្ល្ុះមា្ផេជុះ ២ ដ្េ់               
ការ្បលក្ងៀ្ ៖ 
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ទទីី១១) ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វក្បុងក្បយត័្ន ំលពាុះភាពេុសោន រ្បស់សិសស លហ្យីក្តូ្វបលក្ងៀ្សិសសលដ្ឋយលក្បី
វធីិេុសោន  លដី្មបផីារ្ភាា ប់លៅ្ឹងសិសស។ 

ទទីី២២) មុេវជិាា បំណិ្្ ្ិង ទសសនាទ្អាីក៏លដ្ឋយក្តូ្វវត្បលក្ងៀ្ លដ្ឋយលក្បីក្បាស់វធីិបលក្ងៀ្េុសៗ
ោន  (លាីលបីលគ្មិ្អា បលក្ងៀ្សិសសតាមវធីិបលក្ងៀ្ទងំ៨ លដី្មបលីឆែីយត្បលៅ្ឹងក្បាជាា ទងំ ៨ រ្បស់សិសស
ក៏លដ្ឋយ)។ 

អាីវដ្េសិសសក្តូ្វដឹ្ងក្តូ្វមា្វធីិលធាីបទប ា្ ញេុសៗោន ្ិងក្តូ្វមា្ការ្ផារ្ភាា ប់តាមរ្លបៀបជាលក្ ី្ 
លៅតាមរ្លបៀបគិ្ត្លផសងៗរ្បស់សិសស។ 

លគ្អា លក្បីពាកយ រ្ូបភាព  េនា តារាង ក្កាប ត្លួេេ សមីការ្កំណ្តពយ។េ។ លដី្មបពី្យេ់គំ្្ិត្ 
្ិងទសសនាទ្។ 

េេ--  ក្ក្បាបាជាជាាា សសលលញ្ញ្ចចត្ត្នានា (Emotional Intelligence) 
លោក Daniel Goleman (1998) កនុងអត្ាបទ ំណ្ងលជីង«Wa Leader?» ឱ្យ្ិយម្័យ «ក្បាជាា

សលញ្ចត្នា»ថ្នជា៖ 
- ការ្សាគ េ់េែួ្ឯង (Self-awareness) ៖ សាគ េ់អារ្មមណ៍្  ំណុ្ ខាែ ងំ្ិងលេាយ  ំណ្ង់ ត្នមែ 
្ិងលោេលៅរ្បស់េែួ្ឯង ្ិងលក្បីក្បាស់អារ្មមណ៍្តទ េ់េែួ្កនុងការ្សលក្ម  ិត្ត។ 

- ការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងេែួ្ឯង (Self-regulation)៖ ការ្ល ុះក្គ្ប់ក្គ្ង ្ិងបញ្ញា អារ្មមណ៍្ខាែ ងំកាែ  ្ិង
កមាែ ងំជំរ្ុញ លហ្យីប្សលំៅ្ឹងសាា ្ភាពវដ្េវក្បក្បួេ។ 

- បំណិ្្សងគម (Social skill)៖ ល ុះក្គ្ប់ក្គ្ង ្ិងមា្ទំនាក់ទំ្ងេអជាមយួអនកលផសង។ 
- សមា្ ិត្ត (Empathy)៖ ល ុះយេ់អារ្មមណ៍្អនកដ្នទលៅលពេសលក្ម  ិត្ត។ 
- ការ្លេីកទឹក ិត្ត(Motivation)៖ដឹ្ង្ិងល ុះលេីកទឹក ិត្តអនកដ្នទ។ 
គ្គ្--  កាការ្រ្ត្ត្សស  ូូលលដ្ឋដ្ឋយយត្ត្ណ្តណ្តាា  (GRIT) 
លោកក្សី Duckworth (2017) បា្លេីកល ងីថ្ន េទធផេន្ការ្ក្សាវក្ជាវបា្ប ា្ ញថ្ន អនក

វដ្េមា្ក្បាជាា េពស់ វដ្េវាស់លដ្ឋយ IQ មិ្ក្បាកដ្ថ្ន ទទេួលជាគ្ជ័យកនុងជីវតិ្ល យី។ កតាត សំខា្់
វដ្េនាឱំ្យទទេួបា្លជាគ្ជ័យគឺ្ GRIT វដ្េមា្សមាសភាគ្២គឺ្៖ 

(១) ត្ណ្តា  (passion)៖ការ្យេ់ដឹ្ងក្ជាេលក្ៅ្ិងយូរ្អវងាង្ូវអាីវដ្េលគ្ ង់បា្ ្ិង 
(២) ការ្ត្ស ូ (perseverance)៖ ការ្ក្បឹងវក្បងលធាីការ្ ្ិងការ្អត់្ធ្់វដ្េលតដ ត្លេីសមិទធផេ   

រ្យៈលពេវវង លដ្ឋយមិ្គិ្ត្ដ្េ់រ្ ា្ ្់ ឬការ្ទទេួសាគ េ់។ GRIT ទមទរ្ការ្អត់្ធ្់ មហ្ ិឆតា ្ិងសា័យ
ក្គ្ប់ក្គ្ង លដី្មបលីឆ្ព ុះលៅរ្កលោេលៅរ្យៈលពេលក្ ី្ឆ្ន  ំ្ិងទសវត្ស លដ្ឋយក្តូ្វមា្សងគត្ភាព្ិងឧសាហ៍្
ពាយាម ដូ្ ក្បទីបបំភែឺផែូវ វដ្េកំណ្ត់្លស កដីសលក្ម  ិត្ត ្ិងសកមមភាពរ្បស់េែួ្។ 

  --  ក្ក្បាបាជាជាាា   ជាជាដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្  
លោក Sternberg (2004) បា្បលងកីត្ក្ទឹសតី ក្បាជាា លជាគ្ជ័យ (successful intelligence)៖ ជា     

ទសសនាទ្ទូេំទូោយជាងរ្ ា្ ស់សមត្ាភាពេរួ្កាេលៅលទៀត្ លហ្យីនាឱំ្យមា្ជីវតិ្លជាគ្ជ័យ លដ្ឋយ
ឈរ្លេី្ិយម្័យរ្បស់លយងីមាន ក់ៗ ្ិងកនុងបរ្បិទវបបធម៌រ្បស់លយងី។ 
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ក្បាជាា  គឺ្ដំ្លណី្រ្ការ្វដ្េមា្មុេ្រ្បីលផសងៗោន ៖ 
មមុុេេ្្រ្រ្ទទីី១១៖៖  មុេ្រ្លរ្ៀប ំវផ្ការ្កក្មិត្េពស់ លក្ជីសលរ្សីយុទធសាន្តសត្ិងក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ វដ្េអ្ុវត្ត

លដ្ឋយលក្បីដំ្លណី្រ្ការ្ក្បតិ្បត្តិ (executive processes) សមាសភាគ្ (Meta-component)។ 
មមុុេេ្្រ្រ្ទទីី២២៖ ការ្អ្ុវត្តយុទធសាន្តសតវដ្េបា្លក្ជីសលរ្សី វដ្េក្គ្ប់ក្គ្ងលដ្ឋយសមាសភាគ្េទធផេ

(performance components)ដូ្ ជាការ្កត់្ក្តា ្ិងការ្ក្បុងក្បយត័្នកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ជាលដី្ម។ 
មមុុេេ្្រ្រ្ទទីី៣៣៖ ការ្ទទេួបា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលមីវដ្េសមាសភាគ្ទទេួ ំលណ្ុះដឹ្ង (knowledge-acquisition 
components) ដូ្ ជាវបងវ កព័ត៌្មា្ក្តឹ្មក្តូ្វពីព័ត៌្មា្មិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ កនុងការ្យេ់ដឹ្ងអំពីបញ្ាត្តិលមី។ 

ដំ្លណី្រ្ការ្លផសងលទៀត្ ដូ្ ជាការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យវឌ្ឍ្ភាព ្ិងបតូរ្យុទធសាន្តសតមា្េកខណ្ៈទូលៅ លហ្យី
ចាបំា ់កនុងការ្្រ្លរ្ៀ្សូក្ត្អាីក៏លដ្ឋយ។ 

ជារ្មួ ម្ុសសវដ្េល ុះលក្ជីសលរ្សីយុទធសាន្តសតលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យវឌ្ឍ្ភាព្ិងតែ ស់បដូរ្វធីិ
សាន្តសតលម ីជាអនកវដ្េអា ទទេួលជាគ្ជ័យកនុងការ្លធាីលត្សតអាីក៏លដ្ឋយ។ 

ការ្អ្ុវត្តសមាសភាគ្ទងំ៣៖ ដំ្លណី្រ្ការ្ក្បតិ្បត្តិ សមាសភាគ្េទធផេ ្ិងការ្ទទេួបា្
 ំលណ្ុះដឹ្ងលម ី ជយួបុគ្គេលនាុះលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា កនុងសាា ្ភាពលផសងៗ ្ិងអភិវឌ្ឍក្បាជាា លជាគ្ជ័យ៣ 
ក្បលភទ៖ វភិាគ្ (analytic) បលងកីត្ (creative) ្ិងអ្ុវត្តជាក់វសតង (practical)។ 

ក្បាជាា វភិាគ្៖ ការ្អ្ុវត្តសមាសភាគ្ទងំ ៣ កនុងសាា ្ភាពវដ្េធាែ ប់ជបួ។ 
ក្បាជាា បលងកីត្៖ ចាបំា ់កនុងការ្អ្ុវត្តកនុងសាា ្ភាពលមីយា៉ា ងលជាគ្ជ័យលដ្ឋយ៖ (១) លក្បីសមត្ាភាព

លដី្មបកី្បឈម្ឹងសាា ្ភាពលមី ្ិងរ្កដំ្លណ្តុះក្សាយលមី ្ិង (២) លក្បីសា័យក្បវត្តិ សមត្ាភាពកនុងការ្គិ្ត្
ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព លដ្ឋយសា័យក្បវត្តិ ្ិងលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ជាសមត្ាភាពកនុងការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លមី
ឆ្ប់រ្ហ័្ស។ 

ក្បាជាា ជាក់វសដង៖ សារ្ៈសំខា្់កនុងការ្លក្ជីសលរ្សីបរ្សិាា ្ វដ្េបុគ្គេ្ឹងទទួេលជាគ្ជ័យ ផសលំៅ
្ឹងបរ្សិាា ្ល្ុះ លហ្យីលរ្ៀប ំសាា ្ភាពលមីសិ្លបីចាបំា ់។ ល្ុះគឺ្ក្បាជាា កនុងការ្លក្ជីសលរ្សីមុេរ្បរ្ ្ិងបំណិ្្
សងគម។ 

អនកវដ្េមា្ក្បាជាា វភិាគ្ ្ិងក្បាជាា ជាក់វសដងេពស់ អា ក្បឈមមុេបា្យា៉ា ងេអក្បលសីរ្លៅកនុង
ពិភពលោក វដ្េតែ ស់បដូរ្យា៉ា ងលេឿ្។ 

២.៣.២- វិបលាា ស 
វបិោែ សកនុងការ្សិការ្បស់កុមារ្ សំលៅដ្េ់ភាពេុសោន  វដ្េគ្រួ្ឱ្យកត់្សមាគ េ់រ្វាង េទធផេន្

ការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់កុមារ្ លធៀបលៅ្ឹងការ្រ្ពឹំងទុកមយួ លដ្ឋយវផអកលៅលេីកក្មិត្អាយុ កក្មិត្បញ្ញា  
្ិងកក្មិត្ន្ការ្សិការ្បស់ោត់្ វបិោែ សការ្សិកាក្តូ្វបា្រ្កល ញីថ្នជាមូេលហ្តុ្ មបងមួយ វដ្េនាំ
ឱ្យមា្ការ្ធាែ ក់ ុុះន្េទធផេសិការ្បស់កុមារ្  ំវណ្កឯកុមារ្ជាលក្ ី  ្ អា លៅដ្េ់ការ្លបាុះបង់ការ្សិកា            
ក៏មា្។ វបិោែ សល្ុះមា្បីក្បលភទលផសងោន គឺ្ វបិោែ សការ្អា្ វបិោែ សការ្គ្ណ្នាលេេ ្ិងវបិោែ ស
ការ្សរ្លសរ្។ 
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ទទីី១១) ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វក្បុងក្បយត័្ន ំលពាុះភាពេុសោន រ្បស់សិសស លហ្យីក្តូ្វបលក្ងៀ្សិសសលដ្ឋយលក្បី
វធីិេុសោន  លដី្មបផីារ្ភាា ប់លៅ្ឹងសិសស។ 

ទទីី២២) មុេវជិាា បំណិ្្ ្ិង ទសសនាទ្អាីក៏លដ្ឋយក្តូ្វវត្បលក្ងៀ្ លដ្ឋយលក្បីក្បាស់វធីិបលក្ងៀ្េុសៗ
ោន  (លាីលបីលគ្មិ្អា បលក្ងៀ្សិសសតាមវធីិបលក្ងៀ្ទងំ៨ លដី្មបលីឆែីយត្បលៅ្ឹងក្បាជាា ទងំ ៨ រ្បស់សិសស
ក៏លដ្ឋយ)។ 

អាីវដ្េសិសសក្តូ្វដឹ្ងក្តូ្វមា្វធីិលធាីបទប ា្ ញេុសៗោន ្ិងក្តូ្វមា្ការ្ផារ្ភាា ប់តាមរ្លបៀបជាលក្ ី្ 
លៅតាមរ្លបៀបគិ្ត្លផសងៗរ្បស់សិសស។ 

លគ្អា លក្បីពាកយ រ្ូបភាព  េនា តារាង ក្កាប ត្លួេេ សមីការ្កំណ្តពយ។េ។ លដី្មបពី្យេ់គំ្្ិត្ 
្ិងទសសនាទ្។ 

េេ--  ក្ក្បាបាជាជាាា សសលលញ្ញ្ចចត្ត្នានា (Emotional Intelligence) 
លោក Daniel Goleman (1998) កនុងអត្ាបទ ំណ្ងលជីង«Wa Leader?» ឱ្យ្ិយម្័យ «ក្បាជាា

សលញ្ចត្នា»ថ្នជា៖ 
- ការ្សាគ េ់េែួ្ឯង (Self-awareness) ៖ សាគ េ់អារ្មមណ៍្  ំណុ្ ខាែ ងំ្ិងលេាយ  ំណ្ង់ ត្នមែ 
្ិងលោេលៅរ្បស់េែួ្ឯង ្ិងលក្បីក្បាស់អារ្មមណ៍្តទ េ់េែួ្កនុងការ្សលក្ម  ិត្ត។ 

- ការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងេែួ្ឯង (Self-regulation)៖ ការ្ល ុះក្គ្ប់ក្គ្ង ្ិងបញ្ញា អារ្មមណ៍្ខាែ ងំកាែ  ្ិង
កមាែ ងំជំរ្ុញ លហ្យីប្សលំៅ្ឹងសាា ្ភាពវដ្េវក្បក្បួេ។ 

- បំណិ្្សងគម (Social skill)៖ ល ុះក្គ្ប់ក្គ្ង ្ិងមា្ទំនាក់ទំ្ងេអជាមយួអនកលផសង។ 
- សមា្ ិត្ត (Empathy)៖ ល ុះយេ់អារ្មមណ៍្អនកដ្នទលៅលពេសលក្ម  ិត្ត។ 
- ការ្លេីកទឹក ិត្ត(Motivation)៖ដឹ្ង្ិងល ុះលេីកទឹក ិត្តអនកដ្នទ។ 
គ្គ្--  កាការ្រ្ត្ត្សស  ូូលលដ្ឋដ្ឋយយត្ត្ណ្តណ្តាា  (GRIT) 
លោកក្សី Duckworth (2017) បា្លេីកល ងីថ្ន េទធផេន្ការ្ក្សាវក្ជាវបា្ប ា្ ញថ្ន អនក

វដ្េមា្ក្បាជាា េពស់ វដ្េវាស់លដ្ឋយ IQ មិ្ក្បាកដ្ថ្ន ទទេួលជាគ្ជ័យកនុងជីវតិ្ល យី។ កតាត សំខា្់
វដ្េនាឱំ្យទទេួបា្លជាគ្ជ័យគឺ្ GRIT វដ្េមា្សមាសភាគ្២គឺ្៖ 

(១) ត្ណ្តា  (passion)៖ការ្យេ់ដឹ្ងក្ជាេលក្ៅ្ិងយូរ្អវងាង្ូវអាីវដ្េលគ្ ង់បា្ ្ិង 
(២) ការ្ត្ស ូ (perseverance)៖ ការ្ក្បឹងវក្បងលធាីការ្ ្ិងការ្អត់្ធ្់វដ្េលតដ ត្លេីសមិទធផេ   

រ្យៈលពេវវង លដ្ឋយមិ្គិ្ត្ដ្េ់រ្ ា្ ្់ ឬការ្ទទេួសាគ េ់។ GRIT ទមទរ្ការ្អត់្ធ្់ មហ្ ិឆតា ្ិងសា័យ
ក្គ្ប់ក្គ្ង លដី្មបលីឆ្ព ុះលៅរ្កលោេលៅរ្យៈលពេលក្ ី្ឆ្ន  ំ្ិងទសវត្ស លដ្ឋយក្តូ្វមា្សងគត្ភាព្ិងឧសាហ៍្
ពាយាម ដូ្ ក្បទីបបំភែឺផែូវ វដ្េកំណ្ត់្លស កដីសលក្ម  ិត្ត ្ិងសកមមភាពរ្បស់េែួ្។ 

  --  ក្ក្បាបាជាជាាា   ជាជាដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្  
លោក Sternberg (2004) បា្បលងកីត្ក្ទឹសតី ក្បាជាា លជាគ្ជ័យ (successful intelligence)៖ ជា     

ទសសនាទ្ទូេំទូោយជាងរ្ ា្ ស់សមត្ាភាពេរួ្កាេលៅលទៀត្ លហ្យីនាឱំ្យមា្ជីវតិ្លជាគ្ជ័យ លដ្ឋយ
ឈរ្លេី្ិយម្័យរ្បស់លយងីមាន ក់ៗ ្ិងកនុងបរ្បិទវបបធម៌រ្បស់លយងី។ 
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ក្បាជាា  គឺ្ដំ្លណី្រ្ការ្វដ្េមា្មុេ្រ្បីលផសងៗោន ៖ 
មមុុេេ្្រ្រ្ទទីី១១៖៖  មុេ្រ្លរ្ៀប ំវផ្ការ្កក្មិត្េពស់ លក្ជីសលរ្សីយុទធសាន្តសត្ិងក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ វដ្េអ្ុវត្ត

លដ្ឋយលក្បីដំ្លណី្រ្ការ្ក្បតិ្បត្តិ (executive processes) សមាសភាគ្ (Meta-component)។ 
មមុុេេ្្រ្រ្ទទីី២២៖ ការ្អ្ុវត្តយុទធសាន្តសតវដ្េបា្លក្ជីសលរ្សី វដ្េក្គ្ប់ក្គ្ងលដ្ឋយសមាសភាគ្េទធផេ

(performance components)ដូ្ ជាការ្កត់្ក្តា ្ិងការ្ក្បុងក្បយត័្នកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ជាលដី្ម។ 
មមុុេេ្្រ្រ្ទទីី៣៣៖ ការ្ទទេួបា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលមីវដ្េសមាសភាគ្ទទេួ ំលណ្ុះដឹ្ង (knowledge-acquisition 
components) ដូ្ ជាវបងវ កព័ត៌្មា្ក្តឹ្មក្តូ្វពីព័ត៌្មា្មិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ កនុងការ្យេ់ដឹ្ងអំពីបញ្ាត្តិលមី។ 

ដំ្លណី្រ្ការ្លផសងលទៀត្ ដូ្ ជាការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យវឌ្ឍ្ភាព ្ិងបតូរ្យុទធសាន្តសតមា្េកខណ្ៈទូលៅ លហ្យី
ចាបំា ់កនុងការ្្រ្លរ្ៀ្សូក្ត្អាីក៏លដ្ឋយ។ 

ជារ្មួ ម្ុសសវដ្េល ុះលក្ជីសលរ្សីយុទធសាន្តសតលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យវឌ្ឍ្ភាព្ិងតែ ស់បដូរ្វធីិ
សាន្តសតលមី ជាអនកវដ្េអា ទទេួលជាគ្ជ័យកនុងការ្លធាីលត្សតអាីក៏លដ្ឋយ។ 

ការ្អ្ុវត្តសមាសភាគ្ទងំ៣៖ ដំ្លណី្រ្ការ្ក្បតិ្បត្តិ សមាសភាគ្េទធផេ ្ិងការ្ទទេួបា្
 ំលណ្ុះដឹ្ងលមី ជយួបុគ្គេលនាុះលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា កនុងសាា ្ភាពលផសងៗ ្ិងអភិវឌ្ឍក្បាជាា លជាគ្ជ័យ៣ 
ក្បលភទ៖ វភិាគ្ (analytic) បលងកីត្ (creative) ្ិងអ្ុវត្តជាក់វសតង (practical)។ 

ក្បាជាា វភិាគ្៖ ការ្អ្ុវត្តសមាសភាគ្ទងំ ៣ កនុងសាា ្ភាពវដ្េធាែ ប់ជបួ។ 
ក្បាជាា បលងកីត្៖ ចាបំា ់កនុងការ្អ្ុវត្តកនុងសាា ្ភាពលមីយា៉ា ងលជាគ្ជ័យលដ្ឋយ៖ (១) លក្បីសមត្ាភាព

លដី្មបកី្បឈម្ឹងសាា ្ភាពលមី ្ិងរ្កដំ្លណ្តុះក្សាយលមី ្ិង (២) លក្បីសា័យក្បវត្តិ សមត្ាភាពកនុងការ្គិ្ត្
ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព លដ្ឋយសា័យក្បវត្តិ ្ិងលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ជាសមត្ាភាពកនុងការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លមី
ឆ្ប់រ្ហ័្ស។ 

ក្បាជាា ជាក់វសដង៖ សារ្ៈសំខា្់កនុងការ្លក្ជីសលរ្សីបរ្សិាា ្ វដ្េបុគ្គេ្ឹងទទួេលជាគ្ជ័យ ផសលំៅ
្ឹងបរ្សិាា ្ល្ុះ លហ្យីលរ្ៀប ំសាា ្ភាពលមីសិ្លបីចាបំា ់។ ល្ុះគឺ្ក្បាជាា កនុងការ្លក្ជីសលរ្សីមុេរ្បរ្ ្ិងបំណិ្្
សងគម។ 

អនកវដ្េមា្ក្បាជាា វភិាគ្ ្ិងក្បាជាា ជាក់វសដងេពស់ អា ក្បឈមមុេបា្យា៉ា ងេអក្បលសីរ្លៅកនុង
ពិភពលោក វដ្េតែ ស់បដូរ្យា៉ា ងលេឿ្។ 

២.៣.២- វិបលាា ស 
វបិោែ សកនុងការ្សិការ្បស់កុមារ្ សំលៅដ្េ់ភាពេុសោន  វដ្េគ្រួ្ឱ្យកត់្សមាគ េ់រ្វាង េទធផេន្

ការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់កុមារ្ លធៀបលៅ្ឹងការ្រ្ពឹំងទុកមយួ លដ្ឋយវផអកលៅលេីកក្មិត្អាយុ កក្មិត្បញ្ញា  
្ិងកក្មិត្ន្ការ្សិការ្បស់ោត់្ វបិោែ សការ្សិកាក្តូ្វបា្រ្កល ញីថ្នជាមូេលហ្តុ្ មបងមួយ វដ្េនាំ
ឱ្យមា្ការ្ធាែ ក់ ុុះន្េទធផេសិការ្បស់កុមារ្  ំវណ្កឯកុមារ្ជាលក្ ី  ្ អា លៅដ្េ់ការ្លបាុះបង់ការ្សិកា            
ក៏មា្។ វបិោែ សល្ុះមា្បីក្បលភទលផសងោន គឺ្ វបិោែ សការ្អា្ វបិោែ សការ្គ្ណ្នាលេេ ្ិងវបិោែ ស
ការ្សរ្លសរ្។ 
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កក--  មមូូេេលលហ្ហ្ត្តុុ្នន្្វវ ិបិបោោែែ សសកាការ្រ្សសិកិកាា  
មូេលហ្តុ្ មបងៗ ំ្ួ្ ពីរ្ក្តូ្វបា្លគ្កំណ្ត់្ថ្ន ជាក្បភពវដ្េនាឱំ្យមា្វបិោែ សការ្សិកា។ ទីមយួ គឺ្

កតាត ក្បព័ ធ្ក្បសាទ វដ្េជាកតាត មយួបងកល ងីតាមរ្យៈតំ្ណ្ពូជ វដ្េលធាីឱ្យមា្ការ្េូត្ោស់ក្បព័ ធ្
លកាសិកាេរួ្កាេមិ្ក្បក្កតី្។ ភាពមិ្ក្បក្កតី្ល្ុះ លកីត្ល ងីលៅលេីវផនកវដ្េទទេួប ទ្ុកភាសា ្ិង               
គំ្លហ្ញី ជាពិលសសលៅលេីក្កុមកុមារ្វដ្េមា្វបិោែ សការ្អា្។ កតាត មជឈដ្ឋឋ ្ខាងលក្ៅជាកតាត ទីពីរ្
វដ្េនាឱំ្យមា្វបិោែ សការ្សិកា វដ្េសំលៅដ្េ់គុ្ណ្ភាពន្ការ្អប់រ្ ំ (លេាយ) ដ្េ់កុមារ្ ឬអា ជា
ការ្រ្ស់លៅកនុងសាា ្ភាពផែូវ ិត្ត្ិងផែូវកាយរ្បស់កុមារ្។ ជីវភាពក្គួ្សារ្េំបាកខាែ ងំ ឬការ្រ្ស់លៅកនុងសាា ្ភាព
ក្គួ្សារ្វដ្េមា្អំលពីហ្ងិា វដ្េប៉ាុះទងគិ ដ្េ់ការ្វវិត្តបញ្ញា ។ 

េេ--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈសសមាមាគគ េេ់់  
- វបិោែ សការ្អា្៖ អា្យតឺ្ មិ្អា  ងចាំ្ ូវអាីវដ្េលទីប្ឹងអា្ អា្ឃ្លែ មិ្បា្លពញលេញ 
អា្ក្  ពំាកយ អា្លចាុះៗ។ 

- វបិោែ សការ្គ្ណ្នាលេេ៖  ពិបាកកនុងការ្ ងចាពំាកយ  ឬអា្ពាកយ កនុងគ្ណិ្ត្វទិា  ឬ្ិមិត្ត។
សញ្ញា  ពិបាក ងចាេំំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ ឬជំហា្កនុងគ្ណិ្ត្វទិា ឬលធាីក្បមាណ្វធីិ។ 

- វបិោែ សការ្សរ្លសរ្ ៖ ្ឹកល ញីពីឃ្លែ ក្តូ្វសរ្លសរ្ប៉ាុវ ត្សរ្លសរ្មិ្ល ញ រ្ងឹនដ្មិ្អា ចាប់លផតីម
សរ្លសរ្បា្។ 

គ្គ្--  វវ ិបិបោោែែ សសបបក្ក្មមុងុងក្ក្បបយយ័ត័្ត្នន  ្ិិ្ងងរ្រ្ពពឹឹសសក្ក្ជជុេុេ  
វបិោែ សបក្មុងក្បយត័្ន ្ិងរ្ពឹសក្ជុេពាក់ព័ ធ្្ឹងបញ្ញា អាកបបកិរ្យិារ្បស់កុមារ្ វដ្េវសតងល ញ

តាមរ្យៈការ្ ុុះលយបក្មុងក្បយត័្នលៅលេីរ្លំញា លផសងៗវដ្េលៅជំុវញិេែួ្។ ការ្ ុុះលយបក្មុងក្បយត័្នល្ុះ 
អា មា្មកជាមយួ្ូវអាកបបកិរ្យិារ្ពឹសក្ជុេ វដ្េេកខណ្ៈទងំពីរ្ល្ុះ្យ្ឹងសលងកត្ល ញីលដ្ឋយ
លធៀបលៅ្ឹងកុមារ្លផសងលទៀត្វដ្េមា្អាយុក្សបាេៗោន ។ កុមារ្មា្បញ្ញា ល្ុះ ្យរ្ខំា្ ិត្ត ្ិងរ្ខំា្
ដ្េ់បក្មុងក្បយត័្ន លដ្ឋយសារ្រ្លំញា ខាងលក្ៅ វដ្េលធាីឱ្យពកួលគ្ពិបាកលតត ត្អារ្មមណ៍្ លៅលេីកិ ចការ្្រ្
ណ្តមយួឱ្យបា្ជាប់ោប់ ្ ិង ប់ ុង ប់លដី្ម។ វបិោែ សល្ុះអា លកីត្ល ងីលៅលេីកុមារា៣ដ្ងលក្ ី្ជាង
កុមារ្។ី 

មា្កតាត ពីរ្យា៉ា ងវដ្េអនកក្សាវក្ជាវខាងវផនក ិត្តសាន្តសតកុមារ្បា្រ្កល ញីថ្នពាក់ព័ ធ្្ឹងវបិោែ ស
បក្មុងក្បយត័្ន ្ិងរ្ពឹសក្ជុេ។ កតាត ទីមយួគឺ្ ទក់ទង្ឹងជីវសាន្តសត វដ្េក្បសិ្លបីកនុងក្គួ្សារ្ណ្តវដ្េ
មា្សមាជិកណ្តមាន ក់ ធាែ ប់មា្បញ្ញា ល្ុះ កនុងជំនា្់ឪពុកមាត យ ឬជីដូ្្ជីតា លនាុះវបិោែ សបក្មុងក្បយត័្ន
អា ប ត្ដ្េ់ជំនា្់កូ្ឬជំនា្់លៅ។ កតាត ទីពីរ្គឺ្ទក់ទង្ឹង ិត្តសាន្តសត។ កតាត  ិត្តសាន្តសតល្ុះពាក់ព័ ធ្
ជាមយួ្ឹងរ្លបៀបកនុងការ្ ិញ្ច ឹមបីបា ់វលរ្កាកូ្រ្បស់ឪពុកមាត យ ឬអនកអាណ្តពាបាេ។ ការ្ ូេរ្មួ
 ំវណ្កកនុងការ្ជយួោកំ្ទ្ិងប ា្ ញ្ូវភាពអត់្ធមត់្ ំលពាុះអាកបបកិរ្យិាវបិោែ សល្ុះ អា លធាីឱ្យក្បលសីរ្
ល ងីសាា ្ភាពផែូវ ិត្តរ្បស់កុមារ្ ជាពិលសសលៅលេកីារ្ផតេ់ត្នមែេែួ្រ្បស់កុមារ្។ ភាពក្បឈមលៅ្ឹង
បក្មុងក្បយត័្នជាមូេលហ្តុ្ មបងមយួន្ការ្ធាែ ក់ ុុះេទធផេសិការ្បស់កុមារ្។ 
កុមារ្វដ្េមា្វបិោែ បក្មុងក្បយត័្ន ្ិងរ្ពិសក្ជុេមា្េកខណ្ៈដូ្ ខាងលក្កាម ៖ 

- លៅមិ្លសៃៀម ្ិយាយលក្ ី្ មា្សកមមភាពរ្ខំា្អនកដ្នទ។ 
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- រ្ត់្ ុុះល ងី ឬលធាីសកមមភាពវដ្េអា បងកលក្ោុះថ្នន ក់ដ្េ់េែួ្ឯង ឬអនកដ្នទ។ 
- ពិបាកកនុងការ្លតត ត្អារ្មមណ៍្ ឬផចង់អារ្មមណ៍្លេីកិ ចការ្វដ្េក្គូ្ដ្ឋក់ឱ្យ។ 
- លធាីអាីតាមវត្ស ទ្ុុះ ិត្ត ្ិងឆ្ប់តែ ស់បដូរ្កមមវត្ាុ។ 
- ពិបាកលរ្ៀប ំរ្បស់រ្បរ្តាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ ឬមិ្មា្សណ្តត ប់ធាន ប់។ 
២.៣.៣- រយនឌ្័រ  
ការ្វសាងយេ់អំពីភាពេុសោន រ្វាងកុមារា្ិងកុមារ្ ី មា្សារ្ៈសំខា្់សក្មាប់អនកលធាីការ្ជាមយួកុមារ្ 

ក៏ដូ្ ជាអនកផតេ់ការ្បណ្តុ ុះបណ្តត េ ្ិងអប់រ្លំៅដ្េ់កុមារ្។ កនុង្័យល្ុះ អនកលធាីការ្ជាមយួកុមារ្ ្ិងអនក
ផតេ់ការ្បណ្តុ ុះបណ្តត េ ឬអប់រ្កុំមារ្ ក្តូ្វលធាីយា៉ា ងណ្តឱ្យលឆែីយត្បក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាពេពស់លៅតាម
ការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់កុមារា ្ិងកុមារ្កី្សបតាមវយ័រ្បស់ពកួលគ្។  ំណុ្ ខាងលក្កាមល្ុះ ជាេកខណ្ៈរ្បស់
កុមារា ្ិងកុមារ្វីដ្េមា្អាយុចាប់ពី ៦ រ្ហូ្ត្ដ្េ់ ១២ ឆ្ន  ំលដ្ឋយលតត ត្លៅលេីការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់ពកួលគ្រ្មួ
មា្ កតាត ជីវសាន្តសត  រ្តិ្េកខណ្ៈ ការ្េូត្ោស់វផនកអារ្មមណ៍្ ្ិងការ្េូត្ោស់វផនកត្នួាទី ្ិងភារ្កិ ច។  

 
 

កុមារ្ ី កុមារា 
កតាត ជីវសាន្តសត 

• រាងកាយេូត្ោស់លេឿ្ 
• ក្បព័ ធ្ប ត្ពូជចាប់លផតីមេូត្ោស់ 
• ឆ្ប់លពញវយ័ជាងកុមារា។ 

កតាត ជីវសាន្តសត 
• រាងកាយេូត្ោស់យតឺ្ជាងលកមងក្សី។ 

 

 រ្តិ្េកខណ្ៈ 
•  ូេលរ្ៀ្្ិងមា្ទំនាក់ទំ្ងជាមយួ         
មិត្តភកតិ 

• មា្បញ្ញា េែុះៗវដ្េអា លកីត្មកពី     
ឥទធិពេក្កុមមិត្តភកតិវដ្េមា្វយ័ក្បហាក់
ក្បវហ្េោន  

• ោម ្សណ្តត ប់ធាន ប់ (ឬកេាក់) 
• មា្ជលមាែ ុះជាមយួម្ុសសវដ្េមា្លភទ
ផទុយ 

• លរ្ៀ្វបបដ្ឋក់េែួ្ឬសក្មបេែួ្ 
•  ូេ ិត្តរ្បួរ្មួជាមួយោន  ក្សបតាមោន
ជាមយួ ាប់រ្បស់ក្កុម 

• លេងលក្ ី្ ្ិងមា្ភាពន នក្បឌិ្ត្។ 
 
 

 រ្តិ្េកខណ្ៈ 
•  ូេលរ្ៀ្្ិងមា្ទំនាក់ទំ្ងជាមយួ          
មិត្តភកតិ 

• មា្បញ្ញា េែុះៗវដ្េអា លកីត្មកពី         
ឥទធិពេក្កុមមិត្តភកតិវដ្េមា្វយ័ក្បហាក់
ក្បវហ្េោន  

• ោម ្សណ្តត ប់ធាន ប់ (ឬកេាក់) 
• មិ្ ុុះសក្មុង្ឹងម្ុសសផទុយលភទ 
• លរ្ៀ្អំពីភាពលជាគ្ជ័យ 
•  ូេ ិត្តរ្បួរ្មួជាមួយោន  ក្សបតាមោន
ជាមយួ ាប់រ្បស់ក្កុម 

• លេងលក្ ី្ ្ិងមា្ភាពន នក្បឌិ្ត្ 
• រ្ពឹស លេងលក្ ី្។ 
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កក--  មមូូេេលលហ្ហ្ត្តុុ្នន្្វវ ិបិបោោែែ សសកាការ្រ្សសិកិកាា  
មូេលហ្តុ្ មបងៗ ំ្ួ្ ពីរ្ក្តូ្វបា្លគ្កំណ្ត់្ថ្ន ជាក្បភពវដ្េនាឱំ្យមា្វបិោែ សការ្សិកា។ ទីមយួ គឺ្

កតាត ក្បព័ ធ្ក្បសាទ វដ្េជាកតាត មយួបងកល ងីតាមរ្យៈតំ្ណ្ពូជ វដ្េលធាឱី្យមា្ការ្េូត្ោស់ក្បព័ ធ្
លកាសិកាេរួ្កាេមិ្ក្បក្កតី្។ ភាពមិ្ក្បក្កតី្ល្ុះ លកីត្ល ងីលៅលេីវផនកវដ្េទទេួប ទ្ុកភាសា ្ិង               
គំ្លហ្ញី ជាពិលសសលៅលេកី្កុមកុមារ្វដ្េមា្វបិោែ សការ្អា្។ កតាត មជឈដ្ឋឋ ្ខាងលក្ៅជាកតាត ទីពីរ្
វដ្េនាឱំ្យមា្វបិោែ សការ្សិកា វដ្េសំលៅដ្េ់គុ្ណ្ភាពន្ការ្អប់រ្ ំ (លេាយ) ដ្េ់កុមារ្ ឬអា ជា
ការ្រ្ស់លៅកនុងសាា ្ភាពផែូវ ិត្ត្ិងផែូវកាយរ្បស់កុមារ្។ ជីវភាពក្គួ្សារ្េំបាកខាែ ងំ ឬការ្រ្ស់លៅកនុងសាា ្ភាព
ក្គួ្សារ្វដ្េមា្អំលពីហ្ងិា វដ្េប៉ាុះទងគិ ដ្េ់ការ្វវិត្តបញ្ញា ។ 

េេ--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈសសមាមាគគ េេ់់  
- វបិោែ សការ្អា្៖ អា្យតឺ្ មិ្អា  ងចាំ្ ូវអាីវដ្េលទីប្ឹងអា្ អា្ឃ្លែ មិ្បា្លពញលេញ 
អា្ក្  ពំាកយ អា្លចាុះៗ។ 

- វបិោែ សការ្គ្ណ្នាលេេ៖  ពិបាកកនុងការ្ ងចាពំាកយ  ឬអា្ពាកយ កនុងគ្ណិ្ត្វទិា  ឬ្ិមិត្ត។
សញ្ញា  ពិបាក ងចាេំំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ ឬជំហា្កនុងគ្ណិ្ត្វទិា ឬលធាីក្បមាណ្វធីិ។ 

- វបិោែ សការ្សរ្លសរ្ ៖ ្ឹកល ញីពីឃ្លែ ក្តូ្វសរ្លសរ្ប៉ាុវ ត្សរ្លសរ្មិ្ល ញ រ្ងឹនដ្មិ្អា ចាប់លផតីម
សរ្លសរ្បា្។ 

គ្គ្--  វវ ិបិបោោែែ សសបបក្ក្មមុងុងក្ក្បបយយ័ត័្ត្នន  ្ិិ្ងងរ្រ្ពពឹឹសសក្ក្ជជុេុេ  
វបិោែ សបក្មុងក្បយត័្ន ្ិងរ្ពឹសក្ជុេពាក់ព័ ធ្្ឹងបញ្ញា អាកបបកិរ្យិារ្បស់កុមារ្ វដ្េវសតងល ញ

តាមរ្យៈការ្ ុុះលយបក្មុងក្បយត័្នលៅលេីរ្លំញា លផសងៗវដ្េលៅជំុវញិេែួ្។ ការ្ ុុះលយបក្មុងក្បយត័្នល្ុះ 
អា មា្មកជាមយួ្ូវអាកបបកិរ្យិារ្ពឹសក្ជុេ វដ្េេកខណ្ៈទងំពីរ្ល្ុះ្យ្ឹងសលងកត្ល ញីលដ្ឋយ
លធៀបលៅ្ឹងកុមារ្លផសងលទៀត្វដ្េមា្អាយុក្សបាេៗោន ។ កុមារ្មា្បញ្ញា ល្ុះ ្យរ្ខំា្ ិត្ត ្ិងរ្ខំា្
ដ្េ់បក្មុងក្បយត័្ន លដ្ឋយសារ្រ្លំញា ខាងលក្ៅ វដ្េលធាីឱ្យពកួលគ្ពិបាកលតត ត្អារ្មមណ៍្ លៅលេីកិ ចការ្្រ្
ណ្តមយួឱ្យបា្ជាប់ោប់ ្ ិង ប់ ុង ប់លដី្ម។ វបិោែ សល្ុះអា លកីត្ល ងីលៅលេីកុមារា៣ដ្ងលក្ ី្ជាង
កុមារ្។ី 

មា្កតាត ពីរ្យា៉ា ងវដ្េអនកក្សាវក្ជាវខាងវផនក ិត្តសាន្តសតកុមារ្បា្រ្កល ញីថ្នពាក់ព័ ធ្្ឹងវបិោែ ស
បក្មុងក្បយត័្ន ្ិងរ្ពឹសក្ជុេ។ កតាត ទីមយួគឺ្ ទក់ទង្ឹងជីវសាន្តសត វដ្េក្បសិ្លបីកនុងក្គួ្សារ្ណ្តវដ្េ
មា្សមាជិកណ្តមាន ក់ ធាែ ប់មា្បញ្ញា ល្ុះ កនុងជំនា្់ឪពុកមាត យ ឬជីដូ្្ជីតា លនាុះវបិោែ សបក្មុងក្បយត័្ន
អា ប ត្ដ្េ់ជំនា្់កូ្ឬជំនា្់លៅ។ កតាត ទីពីរ្គឺ្ទក់ទង្ឹង ិត្តសាន្តសត។ កតាត  ិត្តសាន្តសតល្ុះពាក់ព័ ធ្
ជាមយួ្ឹងរ្លបៀបកនុងការ្ ិញ្ច ឹមបីបា ់វលរ្កាកូ្រ្បស់ឪពុកមាត យ ឬអនកអាណ្តពាបាេ។ ការ្ ូេរ្មួ
 ំវណ្កកនុងការ្ជយួោកំ្ទ្ិងប ា្ ញ្ូវភាពអត់្ធមត់្ ំលពាុះអាកបបកិរ្យិាវបិោែ សល្ុះ អា លធាីឱ្យក្បលសីរ្
ល ងីសាា ្ភាពផែូវ ិត្តរ្បស់កុមារ្ ជាពិលសសលៅលេកីារ្ផតេ់ត្នមែេែួ្រ្បស់កុមារ្។ ភាពក្បឈមលៅ្ឹង
បក្មុងក្បយត័្នជាមូេលហ្តុ្ មបងមយួន្ការ្ធាែ ក់ ុុះេទធផេសិការ្បស់កុមារ្។ 
កុមារ្វដ្េមា្វបិោែ បក្មុងក្បយត័្ន ្ិងរ្ពិសក្ជុេមា្េកខណ្ៈដូ្ ខាងលក្កាម ៖ 

- លៅមិ្លសៃៀម ្ិយាយលក្ ី្ មា្សកមមភាពរ្ខំា្អនកដ្នទ។ 
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- រ្ត់្ ុុះល ងី ឬលធាីសកមមភាពវដ្េអា បងកលក្ោុះថ្នន ក់ដ្េ់េែួ្ឯង ឬអនកដ្នទ។ 
- ពិបាកកនុងការ្លតត ត្អារ្មមណ៍្ ឬផចង់អារ្មមណ៍្លេីកិ ចការ្វដ្េក្គូ្ដ្ឋក់ឱ្យ។ 
- លធាីអាីតាមវត្ស ទ្ុុះ ិត្ត ្ិងឆ្ប់តែ ស់បដូរ្កមមវត្ាុ។ 
- ពិបាកលរ្ៀប ំរ្បស់រ្បរ្តាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ ឬមិ្មា្សណ្តត ប់ធាន ប់។ 
២.៣.៣- រយនឌ្័រ  
ការ្វសាងយេ់អំពីភាពេុសោន រ្វាងកុមារា្ិងកុមារ្ ី មា្សារ្ៈសំខា្់សក្មាប់អនកលធាីការ្ជាមយួកុមារ្ 

ក៏ដូ្ ជាអនកផតេ់ការ្បណ្តុ ុះបណ្តត េ ្ិងអប់រ្លំៅដ្េ់កុមារ្។ កនុង្័យល្ុះ អនកលធាីការ្ជាមយួកុមារ្ ្ិងអនក
ផតេ់ការ្បណ្តុ ុះបណ្តត េ ឬអប់រ្កុំមារ្ ក្តូ្វលធាីយា៉ា ងណ្តឱ្យលឆែីយត្បក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាពេពស់លៅតាម
ការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់កុមារា ្ិងកុមារ្កី្សបតាមវយ័រ្បស់ពកួលគ្។  ំណុ្ ខាងលក្កាមល្ុះ ជាេកខណ្ៈរ្បស់
កុមារា ្ិងកុមារ្វីដ្េមា្អាយុចាប់ពី ៦ រ្ហូ្ត្ដ្េ់ ១២ ឆ្ន  ំលដ្ឋយលតត ត្លៅលេីការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់ពកួលគ្រ្មួ
មា្ កតាត ជីវសាន្តសត  រ្តិ្េកខណ្ៈ ការ្េូត្ោស់វផនកអារ្មមណ៍្ ្ិងការ្េូត្ោស់វផនកត្នួាទី ្ិងភារ្កិ ច។  

 
 

កុមារ្ ី កុមារា 
កតាត ជីវសាន្តសត 

• រាងកាយេូត្ោស់លេឿ្ 
• ក្បព័ ធ្ប ត្ពូជចាប់លផតីមេូត្ោស់ 
• ឆ្ប់លពញវយ័ជាងកុមារា។ 

កតាត ជីវសាន្តសត 
• រាងកាយេូត្ោស់យតឺ្ជាងលកមងក្សី។ 

 

 រ្តិ្េកខណ្ៈ 
•  ូេលរ្ៀ្្ិងមា្ទំនាក់ទំ្ងជាមយួ         
មិត្តភកតិ 

• មា្បញ្ញា េែុះៗវដ្េអា លកីត្មកពី     
ឥទធិពេក្កុមមិត្តភកតិវដ្េមា្វយ័ក្បហាក់
ក្បវហ្េោន  

• ោម ្សណ្តត ប់ធាន ប់ (ឬកេាក់) 
• មា្ជលមាែ ុះជាមយួម្ុសសវដ្េមា្លភទ
ផទុយ 

• លរ្ៀ្វបបដ្ឋក់េែួ្ឬសក្មបេែួ្ 
•  ូេ ិត្តរ្បួរ្មួជាមួយោន  ក្សបតាមោន
ជាមយួ ាប់រ្បស់ក្កុម 

• លេងលក្ ី្ ្ិងមា្ភាពន នក្បឌិ្ត្។ 
 
 

 រ្តិ្េកខណ្ៈ 
•  ូេលរ្ៀ្្ិងមា្ទំនាក់ទំ្ងជាមយួ          
មិត្តភកតិ 

• មា្បញ្ញា េែុះៗវដ្េអា លកីត្មកពី         
ឥទធិពេក្កុមមិត្តភកតិវដ្េមា្វយ័ក្បហាក់
ក្បវហ្េោន  

• ោម ្សណ្តត ប់ធាន ប់ (ឬកេាក់) 
• មិ្ ុុះសក្មុង្ឹងម្ុសសផទុយលភទ 
• លរ្ៀ្អំពីភាពលជាគ្ជ័យ 
•  ូេ ិត្តរ្បួរ្មួជាមួយោន  ក្សបតាមោន
ជាមយួ ាប់រ្បស់ក្កុម 

• លេងលក្ ី្ ្ិងមា្ភាពន នក្បឌិ្ត្ 
• រ្ពឹស លេងលក្ ី្។ 
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ការ្េូត្ោស់វផនកអារ្មមណ៍្ 
• មា្ការ្ដ្ឋស់លត្ឿ្េែួ្ឯងជាខាែ ងំ លដី្មបី

ក្គ្ប់ក្គ្ងអារ្មមណ៍្មិ្េអ ំលពាុះអនកដ្នទ។ 
លពេតា្តឹ្ង ិត្ត កុមារ្យីលំហ្យីដ្កលយ 

• ចាប់លផតីមលរ្ៀ្ប ធ្ូរ្អារ្មមណ៍្តា្តឹ្ង ិត្ត 
តាម រ្យៈការ្លេងវេបង លធាីការ្្រ្          
លក្បីកមាែ ងំ លសី សបាយ យ ំ

• មា្ភាពរ្កីរាយលៅលពេលេងវេបងជា
ក្កុម (សក្មបលៅតាមក្កុម ពីលក្ពាុះខាែ  
វក្កងក្កុមលបាុះបង់លចាេ) 

• មា្ការ្ទស់វទងជាមយួឪពុកមាត យ 
អាណ្តពាបាេឬអនកវលទ ំ

• មិ្ ុុះសក្មុងជាមយួម្ុសសផទុយលភទ 
ប៉ាុវ ត្ល្ុះជារ្លបៀបកនុងការ្កសាងបុគ្គេិក
េកខណ្ៈឱ្យកា្់វត្មា្ភាពរ្ងឹមា។ំ 

 

ការ្េូត្ោស់វផនកអារ្មមណ៍្ 
• មា្ការ្ដ្ឋស់លត្ឿ្េែួ្ឯងជាខាែ ងំ លដី្មបី

ក្គ្ប់ក្គ្ងអារ្មមណ៍្មិ្េអ ំលពាុះអនកដ្នទ។ 
លពេតា្តឹ្ង ិត្ត កុមារាយលំហ្យីដ្កលយ 

• ចាប់លផតីមលរ្ៀ្ប ធ្ូរ្អារ្មមណ៍្តា្តឹ្ង ិត្ត 
តាម រ្យៈការ្លេងវេបង លធាីការ្្រ្លក្បី           
កមាែ ងំ លសី សបាយ   (កុមារាមិ្្យ
យលំនាុះលទ) 

• មា្ភាពរ្កីរាយលៅលពេលេងវេបងជា
ក្កុម (សក្មបលៅតាមក្កុម ពីលក្ពាុះខាែ  
វក្កងក្កុមលបាុះបង់លចាេ) 

• មា្ការ្ទស់វទងជាមយួឪពុកមាត យ 
អាណ្តពាបាេឬអនកវលទ ំ

• មិ្ ុុះសក្មុងជាមយួម្ុសសផទុយលភទ 
ប៉ាុវ ត្ល្ុះជារ្លបៀបកនុងការ្កសាងបុគ្គេិក
េកខណ្ៈឱ្យកា្់វត្មា្ភាពរ្ងឹមា។ំ 

ត្នួាទី ្ិងភារ្កិ ច 
• លរ្ៀ្ ុុះសក្មុងជាមយួក្កុមមិត្តភកតិ 
• មា្បុគ្គេិកេកខណ្ៈកា្់វត្ ាស់ យេ់

ពីទិសលៅរ្បស់េែួ្្ិងកាែ យលៅជាម្ុសស
វដ្េមា្ឯករាជយភាព 

• យេ់ពីត្នួាទីលភទរ្បស់េែួ្ 
• ការ្សិកា គិ្ត្ សរ្លសរ្ ្ិងអា្ 
• លរ្ៀ្ពីសាសនា  ាប់្ិងទមាែ ប់សងគម 
• ទទេួបា្ការ្វណ្នាលំក្ ី្ពីឪពុកមាត យ 

អាណ្តពាបាេឬអនកវលទលំធាីឱ្យឆ្ប់មា្
ភាពលពញវយ័ 

• លរ្ៀ្ជំនាញពីមជឈដ្ឋឋ ្ជំុវញិ ដូ្ ជា           
មិត្តភកតិ  បរ្បិលសងគម លសដ្ឋកិ ច ្ិង
សាោលរ្ៀ្ 

• ក្គ្ប់ក្គ្ងការ្្ិយាយរ្បស់េែួ្ លដ្ឋយសារ្
ខាែ  ក្កុមមិ្ទទេួសាគ េ់ពួកលគ្។ 

ត្នួាទី ្ិងភារ្កិ ច 
• លរ្ៀ្ ុុះសក្មុងជាមយួក្កុមមិត្តភកតិ 
• មា្បុគ្គេិកេកខណ្ៈកា្់វត្ ាស់ យេ់

ពីទិសលៅរ្បស់េែួ្្ិងកាែ យលៅជាម្ុសស
វដ្េមា្ឯករាជយភាព 

• យេ់ពីត្នួាទីលភទរ្បស់េែួ្ 
• ការ្សិកា គិ្ត្ សរ្លសរ្ ្ិងអា្ 
• លរ្ៀ្ពីសាសនា  ាប់្ិងទមាែ ប់សងគម 
• បា្ទទេួការ្វណ្នាលំក្ ី្ពីឪពុកមាត យ 

អាណ្តពាបាេឬអនកវលទតិំ្ ជាងកុមារ្ ី
• លរ្ៀ្ជំនាញពីមជឈដ្ឋឋ ្ជំុវញិ ដូ្ ជា            

មិត្តភកតិ   បរ្បិលសងគម លសដ្ឋកិ ច ្ិង
សាោលរ្ៀ្ 

• ក្គ្ប់ក្គ្ងការ្្ិយាយរ្បស់េែួ្ លដ្ឋយសារ្
ខាែ  ក្កុមមិ្ទទេួសាគ េ់ពួកលគ្។ 
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 សរ្ុបមក កតាត វដ្េអា ជុះឥទធិពេដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់កុមារ្មា្ពីរ្គឺ្ កតាត មា្ឥទធិពេវជិាមា្
ដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍកុមារ្ ្ិងកតាត រាងំសទុះដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍកុមារ្។ ឥទធិពេវជិាមា  ្ ្ិងការ្រាងំសទុះមា្ទំនាក់ទំ្ង 
ជាមយួ្ឹងវផនកជីវៈសាន្តសត សាា ្ភាពក្គួ្សារ្ សាោលរ្ៀ្ ្ិងមជឈដ្ឋឋ ្។ មាតាបិតា អនកអាណ្តពាបាេ 
អនកអប់រ្ ំ អាជាា ធរ្ ្ិងអនកពាក់ព័ ធ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីការ្ផដេ់អាហារ្រ្ូបត្ាមភឱ្យបា្ក្គ្ប់ក្ោ្់ ្ិង        
ការ្វលទសុំេភាពឱ្យបា្េអ ក្ពមទងំផដេ់ឱ្កាសដ្េ់កុមារ្ ូវការ្អប់រ្កំ្បកបលដ្ឋយគុ្ណ្ភាព ្ិងសុវត្ាិភាព។ 
ភាពេុសោន រ្បស់កុមារ្ក៏មា្ទំនាក់ទំ្ងជាមយួ្ឹងការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់កុមារ្ផងវដ្រ្។ វាជាលរ្ឿងសំខា្់កនុង
ការ្ទទេួសាគ េ់ថ្នកុមារ្ក្គ្ប់រ្ូបមា្េកខណ្ៈពិលសស បទពិលសាធជីវតិ្ ្ិងបញ្ញា ក្បឈមលរ្ៀងៗេែួ្។ 
ដូ្ល នុះកុមារ្ក្តូ្វការ្្ូវការ្ផតេ់បរ្យិាកាសោកំ្ទ លដី្មបជីយួកុមារ្ឱ្យអភិវឌ្ឍជំនាញ ្ិងសមត្ាភាពចាបំា ់ 
ឈា្លៅសលក្ម បា្្ូវសកាត ្ុពេលពញលេញរ្បស់ពកួលគ្។ 
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ការ្េូត្ោស់វផនកអារ្មមណ៍្ 
• មា្ការ្ដ្ឋស់លត្ឿ្េែួ្ឯងជាខាែ ងំ លដី្មបី

ក្គ្ប់ក្គ្ងអារ្មមណ៍្មិ្េអ ំលពាុះអនកដ្នទ។ 
លពេតា្តឹ្ង ិត្ត កុមារ្យីលំហ្យីដ្កលយ 

• ចាប់លផតីមលរ្ៀ្ប ធ្ូរ្អារ្មមណ៍្តា្តឹ្ង ិត្ត 
តាម រ្យៈការ្លេងវេបង លធាីការ្្រ្          
លក្បីកមាែ ងំ លសី សបាយ យ ំ

• មា្ភាពរ្កីរាយលៅលពេលេងវេបងជា
ក្កុម (សក្មបលៅតាមក្កុម ពីលក្ពាុះខាែ  
វក្កងក្កុមលបាុះបង់លចាេ) 

• មា្ការ្ទស់វទងជាមយួឪពុកមាត យ 
អាណ្តពាបាេឬអនកវលទ ំ

• មិ្ ុុះសក្មុងជាមយួម្ុសសផទុយលភទ 
ប៉ាុវ ត្ល្ុះជារ្លបៀបកនុងការ្កសាងបុគ្គេិក
េកខណ្ៈឱ្យកា្់វត្មា្ភាពរ្ងឹមា។ំ 

 

ការ្េូត្ោស់វផនកអារ្មមណ៍្ 
• មា្ការ្ដ្ឋស់លត្ឿ្េែួ្ឯងជាខាែ ងំ លដី្មបី

ក្គ្ប់ក្គ្ងអារ្មមណ៍្មិ្េអ ំលពាុះអនកដ្នទ។ 
លពេតា្តឹ្ង ិត្ត កុមារាយលំហ្យីដ្កលយ 

• ចាប់លផតីមលរ្ៀ្ប ធ្ូរ្អារ្មមណ៍្តា្តឹ្ង ិត្ត 
តាម រ្យៈការ្លេងវេបង លធាីការ្្រ្លក្បី           
កមាែ ងំ លសី សបាយ   (កុមារាមិ្្យ
យលំនាុះលទ) 

• មា្ភាពរ្កីរាយលៅលពេលេងវេបងជា
ក្កុម (សក្មបលៅតាមក្កុម ពីលក្ពាុះខាែ  
វក្កងក្កុមលបាុះបង់លចាេ) 

• មា្ការ្ទស់វទងជាមយួឪពុកមាត យ 
អាណ្តពាបាេឬអនកវលទ ំ

• មិ្ ុុះសក្មុងជាមយួម្ុសសផទុយលភទ 
ប៉ាុវ ត្ល្ុះជារ្លបៀបកនុងការ្កសាងបុគ្គេិក
េកខណ្ៈឱ្យកា្់វត្មា្ភាពរ្ងឹមា។ំ 

ត្នួាទី ្ិងភារ្កិ ច 
• លរ្ៀ្ ុុះសក្មុងជាមយួក្កុមមិត្តភកតិ 
• មា្បុគ្គេិកេកខណ្ៈកា្់វត្ ាស់ យេ់

ពីទិសលៅរ្បស់េែួ្្ិងកាែ យលៅជាម្ុសស
វដ្េមា្ឯករាជយភាព 

• យេ់ពីត្នួាទីលភទរ្បស់េែួ្ 
• ការ្សិកា គិ្ត្ សរ្លសរ្ ្ិងអា្ 
• លរ្ៀ្ពីសាសនា  ាប់្ិងទមាែ ប់សងគម 
• ទទេួបា្ការ្វណ្នាលំក្ ី្ពីឪពុកមាត យ 

អាណ្តពាបាេឬអនកវលទលំធាីឱ្យឆ្ប់មា្
ភាពលពញវយ័ 

• លរ្ៀ្ជំនាញពីមជឈដ្ឋឋ ្ជំុវញិ ដូ្ ជា           
មិត្តភកតិ  បរ្បិលសងគម លសដ្ឋកិ ច ្ិង
សាោលរ្ៀ្ 

• ក្គ្ប់ក្គ្ងការ្្ិយាយរ្បស់េែួ្ លដ្ឋយសារ្
ខាែ  ក្កុមមិ្ទទេួសាគ េ់ពួកលគ្។ 

ត្នួាទី ្ិងភារ្កិ ច 
• លរ្ៀ្ ុុះសក្មុងជាមយួក្កុមមិត្តភកតិ 
• មា្បុគ្គេិកេកខណ្ៈកា្់វត្ ាស់ យេ់

ពីទិសលៅរ្បស់េែួ្្ិងកាែ យលៅជាម្ុសស
វដ្េមា្ឯករាជយភាព 

• យេ់ពីត្នួាទីលភទរ្បស់េែួ្ 
• ការ្សិកា គិ្ត្ សរ្លសរ្ ្ិងអា្ 
• លរ្ៀ្ពីសាសនា  ាប់្ិងទមាែ ប់សងគម 
• បា្ទទេួការ្វណ្នាលំក្ ី្ពីឪពុកមាត យ 

អាណ្តពាបាេឬអនកវលទតិំ្ ជាងកុមារ្ ី
• លរ្ៀ្ជំនាញពីមជឈដ្ឋឋ ្ជំុវញិ ដូ្ ជា            

មិត្តភកតិ   បរ្បិលសងគម លសដ្ឋកិ ច ្ិង
សាោលរ្ៀ្ 

• ក្គ្ប់ក្គ្ងការ្្ិយាយរ្បស់េែួ្ លដ្ឋយសារ្
ខាែ  ក្កុមមិ្ទទេួសាគ េ់ពួកលគ្។ 
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 សរ្ុបមក កតាត វដ្េអា ជុះឥទធិពេដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់កុមារ្មា្ពីរ្គឺ្ កតាត មា្ឥទធិពេវជិាមា្
ដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍកុមារ្ ្ិងកតាត រាងំសទុះដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍកុមារ្។ ឥទធិពេវជិាមា  ្ ្ិងការ្រាងំសទុះមា្ទំនាក់ទំ្ង 
ជាមយួ្ឹងវផនកជីវៈសាន្តសត សាា ្ភាពក្គួ្សារ្ សាោលរ្ៀ្ ្ិងមជឈដ្ឋឋ ្។ មាតាបិតា អនកអាណ្តពាបាេ 
អនកអប់រ្ ំ អាជាា ធរ្ ្ិងអនកពាក់ព័ ធ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីការ្ផដេ់អាហារ្រ្ូបត្ាមភឱ្យបា្ក្គ្ប់ក្ោ្់ ្ិង        
ការ្វលទសុំេភាពឱ្យបា្េអ ក្ពមទងំផដេ់ឱ្កាសដ្េ់កុមារ្ ូវការ្អប់រ្កំ្បកបលដ្ឋយគុ្ណ្ភាព ្ិងសុវត្ាិភាព។ 
ភាពេុសោន រ្បស់កុមារ្ក៏មា្ទំនាក់ទំ្ងជាមយួ្ឹងការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់កុមារ្ផងវដ្រ្។ វាជាលរ្ឿងសំខា្់កនុង
ការ្ទទេួសាគ េ់ថ្នកុមារ្ក្គ្ប់រ្ូបមា្េកខណ្ៈពិលសស បទពិលសាធជីវតិ្ ្ិងបញ្ញា ក្បឈមលរ្ៀងៗេែួ្។ 
ដូ្ល នុះកុមារ្ក្តូ្វការ្្ូវការ្ផតេ់បរ្យិាកាសោកំ្ទ លដី្មបជីយួកុមារ្ឱ្យអភិវឌ្ឍជំនាញ ្ិងសមត្ាភាពចាបំា ់ 
ឈា្លៅសលក្ម បា្្ូវសកាត ្ុពេលពញលេញរ្បស់ពកួលគ្។ 
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ជំព៊ូកទី ៣ 
បចាត្តិសដពីីការសកិារបសស់សិស និងកិចេអនតរគមន៍ 

៣.១- បចាត្តិសដពីីការសកិារបសស់សិស  
ទសស្ៈវទូិ ្ិងគ្រ្ុវទូិជាលក្ ី្បា្ចាប់អារ្មមណ៍្ ្ិងឱ្យត្នមែេពស់បំផុត្លេីសកមមភាពលរ្ៀ្រ្បស់សិសស

ជាងសកមមភាពបលក្ងៀ្រ្បស់ក្គូ្។ លដ្ឋយវ កលៅក្បលទសកមពុជាលយងីការ្ចាប់អារ្មមណ៍្ ្ិងការ្ឱ្យត្នមែលេី
សកមមភាពសិសសលទីបវត្លកីត្មា្ល ីងក្បវហ្េលៅពាក់កណ្តត េទី២ន្ស.វទី២០ប៉ាុលណ្តណ ុះ វត្លទុះបី
យា៉ា ងណ្តក៏លដ្ឋយ លដី្មបីទុកជាមូេដ្ឋឋ ្ក្គឹ្ុះសក្មាប់ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត ្ិងយក ិត្តទុកដ្ឋក់
អ្ុវត្តឱ្យបា្ ំទិសលៅ ទសស្ៈន្ការ្សិកាមយួ ំ្ួ្ ក្តូ្វបា្លេីកយកមកឆែុុះបញ្ញច ងំដូ្ ខាងលក្កាម ៖ 

តាមទសស្ៈរ្បស់លោក សូក្កាត្ (៤៦៩ - ៣៩៩ មុ្គ្-ស)  បា្លេីកល ងីពីវធីិសាន្តសតផតេ់ ្ិង
ទទេួ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់ម្ុសសវដ្េលផតីមល ញពីការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត្ិងបលងកីត្ល ងីលដ្ឋយេែួ្ឯង។ លោក
បា្លពាេថ្ន “ មាដ យេាុ ំជាឆមបសក្មាេកូ្  ំវណ្កេាុ ំជាឆមបសក្មាេគំ្្ិត្ ”។ វផអកលេីគំ្្ិត្ល្ុះលោក   
បាែ តុ្ង(PLATON) ក៏បា្ដ្ឋក់ល ញ្ូវវធីិពីរ្យា៉ា ងលដី្មបទីទេួបា្ ំលណ្ុះដឹ្ង។  

វធីិ ំអកវបបសូក្កាត្៖ តាមរ្យៈការ្លក្បីក្បាស់សំណួ្រ្គូ្ស ទ្នា(សិសស) អា រ្កល ញីលដ្ឋយេែួ្ឯង
្ូវអាីវដ្េលគ្មិ្ទ្់ល ុះ ក្ពមទងំរ្កល ញី្ូវអាី វៗដ្េលគ្ល ុះលហ្យី(សក្មាេគំ្្ិត្) ឬក៏អា ឱ្យលគ្ក្សាវក្ជាវ
បវ ា្មលទៀត្លដ្ឋយេែួ្ឯង។ វផអកលេីគំ្្ិត្ល្ុះ កនុងការ្បលក្ងៀ្ ក្គូ្មិ្ក្តូ្វផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ងឬេែឹមសារ្វដ្េ
មា្ក្សាប់ឱ្យសិសសលទ ផទុយលៅវញិក្គូ្ក្តូ្វបលងកីត្ជាបញ្ញា លដី្មបឱី្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយ វសាងរ្កេែឹមសារ្លដ្ឋយ
េែួ្ឯងលទីបក្បលសីរ្។  

វធីិក្តិ្ុះរ្ុិះតាមបញ្ញា ៖ តាមវធីិល្ុះ ការ្បលក្ងៀ្ គឺ្ការ្លធាីឱ្យសិសសសក្មាេគំ្្ិត្ លដី្មបបីលងកីត្បា្ជា
 ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េមា្លៅកនុងេរួ្កាេរ្បស់ម្ុសសមាន ក់ៗតាងំពីមិ្ទ្់ ូេសាោលរ្ៀ្។ លោក បាែ តុ្ង 
(PLATON) ៤២៧ - ៣៤៨ មុ្គ្-ស. បា្លេីកល ងីថ្ន " ការ្អប់រ្ ំគឺ្ការ្លធាីឱ្យរ្ស់ល ងីវញិ្ូវស ចភាព 
លសាភណ្ភាព ្ិងកុសេ" មា្្័យថ្ន ការ្បលក្ងៀ្ គឺ្ការ្ជយួសិសសឱ្យបលងកីត្ល ងីវញិ្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ង
វដ្េមា្ក្សាប់។ សិេបៈគ្រ្ុលកាសេយ គឺ្ជាសិេបៈន្ការ្លចាទសួរ្ ក្គូ្ល ុះបលក្ងៀ្ គឺ្ក្គូ្ល ុះលចាទសួរ្។ 
លហ្តុ្ល្ុះ ការ្បលក្ងៀ្មិ្វម្ជាការ្នាមំក្ូវអាីៗឱ្យសិសសលដ្ឋយតទ េ់លទ ប៉ាុវ ត្សិសសក្តូ្វប ា្ ញឱ្យល ញី
្ូវអាីៗវដ្េលគ្មា្រ្ ួលហ្យីផងវដ្រ្។  

លោក កុងហ្គុយស ុេ ឬេុងជឺ (Confucius ៥៥១ – ៤៧៩ មុ្គ្-ស)  បា្លពាេថ្ន “លបី ង់ល ុះ 
វត្មិ្មា្ឆ ទ្ៈ លនាុះគឺ្មិ្រ្កីបញ្ញា លទ ” លបី ង់យេ់ ាស់វត្មិ្ក្បឹងវក្បងយក ិត្តទុកដ្ឋក់ លនាុះក៏មិ្ដុ្ុះ
គំ្្ិត្វដ្រ្។ ទ ទ្ឹម្ឹងល្ុះ លោកក៏បា្កំណ្ត់្ថ្ន កនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ ក្គូ្មិ្ក្តឹ្មវត្លធាីឱ្យសិសស
សបាយប៉ាុលណ្តណ ុះលទ វត្ក្ត្ូវលធាីឱ្យសិសស ូេ ិត្តលរ្ៀ្ជាមួយផងវដ្រ្។ លៅសម័យទំល្ីបទសស្ៈរ្បស់
ទសស្ៈវទូិលៅបុរាណ្សម័យលៅរ្កាអត្ាិភាព្ិងមា្ត្នមែសក្មាប់លក្បីក្បាស់រ្ហូ្ត្ដ្េ់ ុងស.វទី១៦។  

លោក ឌី្វសដកវុ ិ ( Dizterveck ១៧៩០ – ១៨៦៦) ជាគ្រ្ុវទូិអាេែឺម៉ាង់បា្លេីកល ងីពីេំនានំ្
ការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយសងកត់្ធៃ្់លេីការ្ពក្ងីក រ្តិ្សកមម ្ិងមាច ស់ការ្ ន នក្បឌិ្ត្រ្បស់សិសស វដ្េលយងីកំពុង
យក ិត្តទុកដ្ឋក់កនុងការ្បលក្ងៀ្។ 
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លោកហ្សង់ សាក់រ្ូសសូ (J. Rousseau 1712 - 1778) ជាគ្រ្ុលកាសេយវទូិបារាងំ វដ្េបា្
យក ិត្តទុកដ្ឋក់ដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍបញ្ញា  ្ិង រ្តិ្មាច ស់ការ្រ្បស់សិសសកនុងការ្លរ្ៀ្ សូក្ត្តាម ិត្ត ង់បា រ្្បស់
លគ្។ លបីតាម រ្ូសសូ កុមារ្លក្បៀបដូ្ ជាសំពត់្វដ្េសសាអ ត្ លហ្យីកតាត សងគម (អប់រ្)ំមា្ឥទធិពេដ្េ់         
ការ្អភិវឌ្ឍបុគ្គេិកេកខណ្ៈកុមារ្។  

លោក  ្  ុក (John Lock 1630 – 1704) ជាគ្រ្ុលកាសេយវទូិជ្ជាតិ្អង់លគ្ែស វដ្េបា្ផដេ់
ទសស្ៈពាក់ព័ ធ្្ឹងសិកាថ្ន ក្គូ្ក្តូ្វផតេ់លសរ្ភីាពដ្េ់សិសសកនុងការ្គិ្ត្លក្ពាុះក្គូ្ ឬឪពុកមាត យក្ោ្់វត្ជា
អនកអប់រ្បំលណ្តត ុះអាស ន្ សក្មាប់ជយួកុមារ្ឱ្យឈា្ដ្េ់សា័យអភិវឌ្ឍប៉ាុលណ្តណ ុះ។ 

លោក លប៉ាសាត  ូសុី (Pestalozzi 1746 – 1827) ជាគ្រ្ុលកាសេយវទូិជ្ជាតិ្សាីស វដ្េបា្កំណ្ត់្
ថ្ន ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វទុកលសរ្ភីាពឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍ ្ិងទុកលពេឱ្យសិសសក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត។ មលធាបាយ
សិកាសំខា្់រ្បស់សិសសគឺ្ “អពភ ត្រ្ញាណ្” វដ្េអា ជួយសិសសឱ្យជួបតទ េ់ជាមួយវត្ាុ  ្ិងបាតុ្ភូត្
ជាក់វសដងកនុងសងគម។ 

លោក ហ្ ុយវប រ្ សពី្ ស័រ្ (Hubert SpenCer 1820 – 1903) គ្រ្ុលកាសេយវទូិ្ិងទសស វ្ទូិ  អាេែឺម៉ាង់         
រ្ូបល្ុះ បា្លេីកល ងីថ្នវទិាសាន្តសតជា ំលណ្ុះដឹ្ងដ៏្មា្សារ្ៈសំខា្់ ំលពាុះម្ុសស។ ក្គូ្ក្តូ្វទុកលពេ
ឱ្យសិសស ល ុះសិកាក្សាវក្ជាវវសាងយេ់ ្ ិងរ្កឱ្យល ញីេទធផេលដ្ឋយេែួ្ឯង។ ក្គូ្ក្តូ្វកក្មិត្ការ្្ិយាយ
ឱ្យកា្់វត្តិ្  លដី្មបទុីកលពេឱ្យសិសសលធាីសកមមភាពឱ្យបា្លក្ ី្ លដី្មបរី្កឱ្យល ញីលដ្ឋយេែួ្ឯងតាមរ្យៈ
ការ្លធាីពិលសាធ លធាីវភិាគ្ លក្បៀបលធៀប... រ្ហូ្ត្បលងកីត្ ំលណ្ុះដឹ្ង វដ្េមា្េកខណ្ៈវទិាសាន្តសត។ ទសស្ៈ
ល្ុះឆែុុះបញ្ញច ងំពីភាពមាច ស់ការ្ន នក្បឌិ្ត្សា័យសិកាក្សាវក្ជាវ។ 

លោក  ្ឌូ្វ ី (John Dewey 1859 - 1952)ជាគ្រ្ុលកាសេយវទូិអាលមរ្កិកាងំ វដ្េបា្ប ា្ ញ 
ទសស្អប់រ្ ំវដ្េមា្ត្នមែជាអមត្ៈដូ្ ជា ៖  

- សាោលរ្ៀ្ គឺ្ជាបរ្សិាា ្អប់រ្ ំវដ្េក្តូ្វលឆែីយត្បលៅ្ឹងត្ក្មូវការ្រ្បស់សិសស។ 
- សាោលរ្ៀ្ក្តូ្វលក្បីលោេការ្ណ៍្គ្រ្ុលកាសេយ វដ្េត្ក្មូវឱ្យសិសសបលងកីត្ ំលណ្ុះដឹ្ងលដ្ឋយេែួ្ឯង។ 
លោេការ្ណ៍្អប់រ្ទំងំពីរ្ល្ុះ ត្ក្មូវឱ្យក្គូ្៖ 
▪ លោរ្ពភាពមាច ស់ការ្រ្បស់សិសស លដ្ឋយក្តូ្វឱ្យសិសសអ្ុវត្តតទ េ់ ្ិងក្តូ្វបំផុសសិសសឱ្យមា្
 ំណូ្េ ិត្តកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្។ 

▪ គិ្ត្គូ្រ្ពី ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់រ្បស់សិសស។ 
▪ វត្ាុពិត្មយួវដ្េសិសសបា្ក្បាក្ស័យតទ េ់នាមំក្ូវពាកយសមដីលក្ ី្ជាងការ្វដ្េសិសសសាត ប់
លគ្្ិយាយ។ 

▪  ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តរ្បស់សិសស គឺ្ជាកមាែ ងំ េករ្វដ្េជំរ្ុញឱ្យសិសសមា្ទលងាី។ 
▪ ផតេ់លសរ្ភីាពដ្េ់សិសសកនុងការ្អប់រ្ ំ លសរ្ភីាពល្ុះសាិត្កនុងក្កបេណ្ឌ ន្សងគមក្បជាធិបលត្យយ។ 

លោក កាេ់រ្ ៉ាូជ័រ្ (Carl Rogers 1983)  ិត្តវទូិ ្ិងជាក្គូ្លពទយ ជ្ជាតិ្អាលមរ្កិ លោកបា្បលញ្ចញ
ទសស្ៈថ្ន ៖  

- ក្គូ្ក្តូ្វទុកលពេឱ្យសិសសពិចារ្ណ្តលដ្ឋយេែួ្ឯងលដី្មបរី្ក លមែីយតាមវបបកសាង ំលណ្ុះដឹ្ង
តទ េ់េែួ្។ 
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ជំព៊ូកទ ី៣ 
បចាត្តិសដពីីការសកិារបសស់សិស និងកិចេអនតរគមន៍ 

៣.១- បចាត្តិសដពីីការសកិារបសស់សិស  
ទសស្ៈវទូិ ្ិងគ្រ្ុវទូិជាលក្ ី្បា្ចាប់អារ្មមណ៍្ ្ិងឱ្យត្នមែេពស់បំផុត្លេីសកមមភាពលរ្ៀ្រ្បស់សិសស

ជាងសកមមភាពបលក្ងៀ្រ្បស់ក្គូ្។ លដ្ឋយវ កលៅក្បលទសកមពុជាលយងីការ្ចាប់អារ្មមណ៍្ ្ិងការ្ឱ្យត្នមែលេី
សកមមភាពសិសសលទីបវត្លកីត្មា្ល ីងក្បវហ្េលៅពាក់កណ្តត េទី២ន្ស.វទី២០ប៉ាុលណ្តណ ុះ វត្លទុះបី
យា៉ា ងណ្តក៏លដ្ឋយ លដី្មបីទុកជាមូេដ្ឋឋ ្ក្គឹ្ុះសក្មាប់ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត ្ិងយក ិត្តទុកដ្ឋក់
អ្ុវត្តឱ្យបា្ ំទិសលៅ ទសស្ៈន្ការ្សិកាមយួ ំ្ួ្ ក្តូ្វបា្លេីកយកមកឆែុុះបញ្ញច ងំដូ្ ខាងលក្កាម ៖ 

តាមទសស្ៈរ្បស់លោក សូក្កាត្ (៤៦៩ - ៣៩៩ មុ្គ្-ស)  បា្លេីកល ងីពីវធីិសាន្តសតផតេ់ ្ិង
ទទេួ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់ម្ុសសវដ្េលផតីមល ញពីការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត្ិងបលងកីត្ល ងីលដ្ឋយេែួ្ឯង។ លោក
បា្លពាេថ្ន “ មាដ យេាុ ំជាឆមបសក្មាេកូ្  ំវណ្កេាុ ំជាឆមបសក្មាេគំ្្ិត្ ”។ វផអកលេីគំ្្ិត្ល្ុះលោក   
បាែ តុ្ង(PLATON) ក៏បា្ដ្ឋក់ល ញ្ូវវធីិពីរ្យា៉ា ងលដី្មបទីទេួបា្ ំលណ្ុះដឹ្ង។  

វធីិ ំអកវបបសូក្កាត្៖ តាមរ្យៈការ្លក្បីក្បាស់សំណួ្រ្គូ្ស ទ្នា(សិសស) អា រ្កល ញីលដ្ឋយេែួ្ឯង
្ូវអាីវដ្េលគ្មិ្ទ្់ល ុះ ក្ពមទងំរ្កល ញី្ូវអាី វៗដ្េលគ្ល ុះលហ្យី(សក្មាេគំ្្ិត្) ឬក៏អា ឱ្យលគ្ក្សាវក្ជាវ
បវ ា្មលទៀត្លដ្ឋយេែួ្ឯង។ វផអកលេីគំ្្ិត្ល្ុះ កនុងការ្បលក្ងៀ្ ក្គូ្មិ្ក្តូ្វផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ងឬេែឹមសារ្វដ្េ
មា្ក្សាប់ឱ្យសិសសលទ ផទុយលៅវញិក្គូ្ក្តូ្វបលងកីត្ជាបញ្ញា លដី្មបឱី្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយ វសាងរ្កេែឹមសារ្លដ្ឋយ
េែួ្ឯងលទីបក្បលសីរ្។  

វធីិក្តិ្ុះរ្ុិះតាមបញ្ញា ៖ តាមវធីិល្ុះ ការ្បលក្ងៀ្ គឺ្ការ្លធាីឱ្យសិសសសក្មាេគំ្្ិត្ លដី្មបបីលងកីត្បា្ជា
 ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េមា្លៅកនុងេរួ្កាេរ្បស់ម្ុសសមាន ក់ៗតាងំពីមិ្ទ្់ ូេសាោលរ្ៀ្។ លោក បាែ តុ្ង 
(PLATON) ៤២៧ - ៣៤៨ មុ្គ្-ស. បា្លេីកល ងីថ្ន " ការ្អប់រ្ ំគឺ្ការ្លធាីឱ្យរ្ស់ល ងីវញិ្ូវស ចភាព 
លសាភណ្ភាព ្ិងកុសេ" មា្្័យថ្ន ការ្បលក្ងៀ្ គឺ្ការ្ជយួសិសសឱ្យបលងកីត្ល ងីវញិ្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ង
វដ្េមា្ក្សាប់។ សិេបៈគ្រ្ុលកាសេយ គឺ្ជាសិេបៈន្ការ្លចាទសួរ្ ក្គូ្ល ុះបលក្ងៀ្ គឺ្ក្គូ្ល ុះលចាទសួរ្។ 
លហ្តុ្ល្ុះ ការ្បលក្ងៀ្មិ្វម្ជាការ្នាមំក្ូវអាីៗឱ្យសិសសលដ្ឋយតទ េ់លទ ប៉ាុវ ត្សិសសក្តូ្វប ា្ ញឱ្យល ញី
្ូវអាីៗវដ្េលគ្មា្រ្ ួលហ្យីផងវដ្រ្។  

លោក កុងហ្គុយស ុេ ឬេុងជឺ (Confucius ៥៥១ – ៤៧៩ មុ្គ្-ស)  បា្លពាេថ្ន “លបី ង់ល ុះ 
វត្មិ្មា្ឆ ទ្ៈ លនាុះគឺ្មិ្រ្កីបញ្ញា លទ ” លបី ង់យេ់ ាស់វត្មិ្ក្បឹងវក្បងយក ិត្តទុកដ្ឋក់ លនាុះក៏មិ្ដុ្ុះ
គំ្្ិត្វដ្រ្។ ទ ទ្ឹម្ឹងល្ុះ លោកក៏បា្កំណ្ត់្ថ្ន កនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ ក្គូ្មិ្ក្តឹ្មវត្លធាីឱ្យសិសស
សបាយប៉ាុលណ្តណ ុះលទ វត្ក្ត្ូវលធាីឱ្យសិសស ូេ ិត្តលរ្ៀ្ជាមួយផងវដ្រ្។ លៅសម័យទំល្ីបទសស្ៈរ្បស់
ទសស្ៈវទូិលៅបុរាណ្សម័យលៅរ្កាអត្ាិភាព្ិងមា្ត្នមែសក្មាប់លក្បីក្បាស់រ្ហូ្ត្ដ្េ់ ុងស.វទី១៦។  

លោក ឌី្វសដកវុ ិ ( Dizterveck ១៧៩០ – ១៨៦៦) ជាគ្រ្ុវទូិអាេែឺម៉ាង់បា្លេីកល ងីពីេំនានំ្
ការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយសងកត់្ធៃ្់លេីការ្ពក្ងីក រ្តិ្សកមម ្ិងមាច ស់ការ្ ន នក្បឌិ្ត្រ្បស់សិសស វដ្េលយងីកំពុង
យក ិត្តទុកដ្ឋក់កនុងការ្បលក្ងៀ្។ 
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លោកហ្សង់ សាក់រ្ូសសូ (J. Rousseau 1712 - 1778) ជាគ្រ្ុលកាសេយវទូិបារាងំ វដ្េបា្
យក ិត្តទុកដ្ឋក់ដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍបញ្ញា  ្ិង រ្តិ្មាច ស់ការ្រ្បស់សិសសកនុងការ្លរ្ៀ្ សូក្ត្តាម ិត្ត ង់បា រ្្បស់
លគ្។ លបីតាម រ្ូសសូ កុមារ្លក្បៀបដូ្ ជាសំពត់្វដ្េសសាអ ត្ លហ្យីកតាត សងគម (អប់រ្)ំមា្ឥទធិពេដ្េ់         
ការ្អភិវឌ្ឍបុគ្គេិកេកខណ្ៈកុមារ្។  

លោក  ្  ុក (John Lock 1630 – 1704) ជាគ្រ្ុលកាសេយវទូិជ្ជាតិ្អង់លគ្ែស វដ្េបា្ផដេ់
ទសស្ៈពាក់ព័ ធ្្ឹងសិកាថ្ន ក្គូ្ក្តូ្វផតេ់លសរ្ភីាពដ្េ់សិសសកនុងការ្គិ្ត្លក្ពាុះក្គូ្ ឬឪពុកមាត យក្ោ្់វត្ជា
អនកអប់រ្បំលណ្តត ុះអាស ន្ សក្មាប់ជយួកុមារ្ឱ្យឈា្ដ្េ់សា័យអភិវឌ្ឍប៉ាុលណ្តណ ុះ។ 

លោក លប៉ាសាត  ូសុី (Pestalozzi 1746 – 1827) ជាគ្រ្ុលកាសេយវទូិជ្ជាតិ្សាីស វដ្េបា្កំណ្ត់្
ថ្ន ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វទុកលសរ្ភីាពឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍ ្ិងទុកលពេឱ្យសិសសក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត។ មលធាបាយ
សិកាសំខា្់រ្បស់សិសសគឺ្ “អពភ ត្រ្ញាណ្” វដ្េអា ជួយសិសសឱ្យជួបតទ េ់ជាមួយវត្ាុ  ្ិងបាតុ្ភូត្
ជាក់វសដងកនុងសងគម។ 

លោក ហ្ ុយវប រ្ សពី្ស័រ្ (Hubert SpenCer 1820 – 1903) គ្រ្ុលកាសេយវទូិ្ិងទសស វ្ទូិ  អាេែឺម៉ាង់         
រ្ូបល្ុះ បា្លេីកល ងីថ្នវទិាសាន្តសតជា ំលណ្ុះដឹ្ងដ៏្មា្សារ្ៈសំខា្់ ំលពាុះម្ុសស។ ក្គូ្ក្តូ្វទុកលពេ
ឱ្យសិសស ល ុះសិកាក្សាវក្ជាវវសាងយេ់ ្ ិងរ្កឱ្យល ញីេទធផេលដ្ឋយេែួ្ឯង។ ក្គូ្ក្តូ្វកក្មិត្ការ្្ិយាយ
ឱ្យកា្់វត្តិ្  លដី្មបទុីកលពេឱ្យសិសសលធាីសកមមភាពឱ្យបា្លក្ ី្ លដី្មបរី្កឱ្យល ញីលដ្ឋយេែួ្ឯងតាមរ្យៈ
ការ្លធាីពិលសាធ លធាីវភិាគ្ លក្បៀបលធៀប... រ្ហូ្ត្បលងកីត្ ំលណ្ុះដឹ្ង វដ្េមា្េកខណ្ៈវទិាសាន្តសត។ ទសស្ៈ
ល្ុះឆែុុះបញ្ញច ងំពីភាពមាច ស់ការ្ន នក្បឌិ្ត្សា័យសិកាក្សាវក្ជាវ។ 

លោក  ្ឌូ្វ ី (John Dewey 1859 - 1952)ជាគ្រ្ុលកាសេយវទូិអាលមរ្កិកាងំ វដ្េបា្ប ា្ ញ 
ទសស្អប់រ្ ំវដ្េមា្ត្នមែជាអមត្ៈដូ្ ជា ៖  

- សាោលរ្ៀ្ គឺ្ជាបរ្សិាា ្អប់រ្ ំវដ្េក្តូ្វលឆែីយត្បលៅ្ឹងត្ក្មូវការ្រ្បស់សិសស។ 
- សាោលរ្ៀ្ក្តូ្វលក្បីលោេការ្ណ៍្គ្រ្ុលកាសេយ វដ្េត្ក្មូវឱ្យសិសសបលងកីត្ ំលណ្ុះដឹ្ងលដ្ឋយេែួ្ឯង។ 
លោេការ្ណ៍្អប់រ្ទំងំពីរ្ល្ុះ ត្ក្មូវឱ្យក្គូ្៖ 
▪ លោរ្ពភាពមាច ស់ការ្រ្បស់សិសស លដ្ឋយក្តូ្វឱ្យសិសសអ្ុវត្តតទ េ់ ្ិងក្តូ្វបំផុសសិសសឱ្យមា្
 ំណូ្េ ិត្តកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្។ 

▪ គិ្ត្គូ្រ្ពី ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់រ្បស់សិសស។ 
▪ វត្ាុពិត្មយួវដ្េសិសសបា្ក្បាក្ស័យតទ េ់នាមំក្ូវពាកយសមដីលក្ ី្ជាងការ្វដ្េសិសសសាត ប់
លគ្្ិយាយ។ 

▪  ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តរ្បស់សិសស គឺ្ជាកមាែ ងំ េករ្វដ្េជំរ្ុញឱ្យសិសសមា្ទលងាី។ 
▪ ផតេ់លសរ្ភីាពដ្េ់សិសសកនុងការ្អប់រ្ ំ លសរ្ភីាពល្ុះសាិត្កនុងក្កបេណ្ឌ ន្សងគមក្បជាធិបលត្យយ។ 

លោក កាេ់រ្ ៉ាូជ័រ្ (Carl Rogers 1983)  ិត្តវទូិ ្ិងជាក្គូ្លពទយ ជ្ជាតិ្អាលមរ្កិ លោកបា្បលញ្ចញ
ទសស្ៈថ្ន ៖  

- ក្គូ្ក្តូ្វទុកលពេឱ្យសិសសពិចារ្ណ្តលដ្ឋយេែួ្ឯងលដី្មបរី្ក លមែីយតាមវបបកសាង ំលណ្ុះដឹ្ង
តទ េ់េែួ្។ 
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- សិសសក្តូ្វរ្កឱ្យល ញី្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េមា្េកខណ្ៈរ្ស់រ្លវកី ្ិងមា្េកខណ្ៈវទិាសាន្តសត។ 
- សិសសក្តូ្វមា្ទំនាក់ទំ្ងោន  លដ្ឋយមិ្ចាបំា ់មា្អនកដឹ្កនា ំ លដ្ឋយក្តូ្វល ុះសក្មបសក្មួេោន
ហា ្សវមតងល ញលដ្ឋយឥត្ោក់លេៀម្ូវអាីវដ្េេែួ្ ង់បា្។ 

- សិសសក្តូ្វល ុះសាត ប់មតិ្ោន លៅវញិលៅមក ល ុះការ្ពារ្មតិ្េែួ្ ្ ិងលោរ្ពមតិ្អនកដ្នទ តាមេកខណ្ៈ 
ក្បជាធិបលត្យយ។ 

លោក អាធរួ្ កុម ( Arthur Comb ១៩៧៤) ជ្ជាតិ្អាលមរ្កិ លោកមា្ក្បសាស្៍ថ្ន ៖  ំលពាុះ
ម្ុសសវដ្េអា លធាីការ្្រ្មយួបា្ លពេេែុះលគ្មិ្ ង់លធាីលទ លក្ពាុះលគ្មិ្លពញ ិត្ត្ឹងលធាីវត្លគ្វបរ្ជា ង់
លធាីការ្្រ្លផសងៗលៅវញិ។ លបីសិសសលមីេល ញីថ្ន  ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ទំនាក់ទំ្ង្ឹងផេក្បលយាជ្៍ដ្េ់
ជីវភាពរ្ស់លៅរ្បស់លគ្លនាុះក្គូ្បលក្ងៀ្ក្បាកដ្ជាទទេួបា្លជាគ្ជ័យលហ្យី។ តាមគំ្្ិត្ល្ុះ លពេចាប់
លផដីមលមលរ្ៀ្ក្គូ្គ្រួ្វត្ក្បឹងឱ្យអស់េទធភាព លដី្មបលីធាីឱ្យសិសសលមីេល ញីថ្នអាីវដ្េលគ្ក្តូ្វទទេួយកពិត្ជា
មា្ក្បលយាជ្៍  ំលពាុះរ្ូបលគ្ លហ្តុ្ល្ុះលគ្ក្តូ្វវត្េិត្េំក្បឹងវក្បងវសាងយេ់ ្ិងទទេួយកឱ្យបា្។ 

៣.១.១- រគ្នលការណ៍ហនការសកិា  
តាម Grasha បា្កំណ្ត់្ថ្នសិសសមា្រ្លបៀប្ិង ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តសិកាេុសៗពីោន ។ លោកបា្

បកក្សាយពីលោេការ្ណ៍្សិកាដូ្ ខាងលក្កាម ៖ 
កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមវវបបបបឯឯកករារាជជយយ  គឺ្សំលៅដ្េ់សកមមភាពរ្បស់សិសសជាក្កុមឬនដ្គូ្មា្ការ្ទទេួេុសក្តូ្វ

លេីដំ្លណី្រ្ការ្សិការ្បស់លគ្ក្បលដ្ឋយការ្ទទេួេុសក្តូ្វ  ំលពាុះកិ ចការ្ឬេែឹមសារ្វដ្េក្គូ្ដ្ឋក់ឱ្យ។ ពកួលគ្
 ូេ ិត្តលរ្ៀ្ពីអាីវដ្េលគ្គិ្ត្ថ្នសំខា្់្ិងមា្សារ្ៈសំខា្់លៅលេីកិ ចវដ្េពកួលគ្លធាីដូ្ ជាការ្បំលពញកិ ច
ការ្តាមវបបគ្លក្មាង។ ជាទូលៅសិសសវដ្េ ូេ ិត្តសិកាតាមវបបឯករាជយល្ុះគឺ្ពួកលគ្មា្ការ្សលក្ម 
 ិត្ត ្ិងផតេ់ការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្តាមវបបបលក្ងៀ្ោន  ពិភាកាលេីក្បធា្ឬកិ ចការ្វដ្េបា្លរ្ៀប ំលដ្ឋយ
េែួ្លគ្ឬលដ្ឋយក្គូ្ក្បគ្េ់ឱ្យ។ សិសសក្បលភទល្ុះមា្ ំណូ្េ ិត្តលធាីសកមមភាពលក្ ី្លដ្ឋយឯករាជយ តាម
លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ។ 

កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមវវបបបបសសហ្ហ្កាការ្រ្ សិសសវដ្េមា្ ំណូ្េ ិត្តសិការ្លបៀបល្ុះលគ្ មា្ជំល្ឿជាក់លេីេែួ្
លគ្ពីលរ្ឿងការ្វ ករ្វំេកពីបទពិលសាធ្៍ ្ិងសមត្ាភាពរ្បស់លគ្កនុងក្កុមឬក៏មិត្តរ្មួថ្នន ក់។ លគ្ ូេ ិត្តលធាីការ្
តាមវបបសហ្ការ្ជាមយួក្គូ្ មិត្តភកតិ្ិងអនកដ្នទ ដូ្ ជា៖ សកមមភាពក្កុមតូ្   ការ្ពិភាកាក្កុម  លរ្ៀ្តាម
វបបសិកាខ សាោ ្ិងដឹ្កនាសំិកាវបបគ្លក្មាងតូ្ ៗជាលដី្ម។  

កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមវវបបបបពពឹឹងងអាអាក្ក្សស័័យយ  ជារ្លបៀបសិកាមយួវដ្េសិសសមា្ ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តសិការ្លបៀប
ល្ុះ គឺ្លគ្ក្តូ្វការ្ជា ំបា ់ទទេួការ្វណ្នាពីំអាីវដ្េលគ្ក្តូ្វលធាីជាមុ្ លហ្យីការ្លរ្ៀប ំរ្លបៀបសិកាសិសស
ក្កុមល្ុះគឺ្ វបបថ្នន ក់ក្គូ្មជឈមណ្ឌ េជាការ្េអ។ 

កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមវវបបបបក្ក្បបកកួតួ្ត្ក្ក្បបវវជជងង ក្កុមសិសសវដ្េ ូេ ិត្តសិកាវបបល្ុះពួកលគ្វត្ងវត្មា្ជំល្ឿ
ជាក់ថ្ន លគ្មា្សមាភាពក្បកតួ្ក្បវជង ឬក្ប ងក្បណ្តងំ ជាមយួនដ្គូ្ឬអនកដ្នទ។ ការ្លរ្ៀប ំកិ ចការ្ក៏ដូ្ 
ជាសកមមភាពលរ្ៀ្ ំលពាុះសិសសក្កុមល្ុះ គឺ្បរ្សិាា ្សិកាតាមវបបក្គូ្មជឈមណ្ឌ េលក្ពាុះលគ្ ូេ ិត្តលធាីកិ ចការ្
វបបក្ប ងក្បណ្តងំលហ្យីមា្ការ្វាយត្នមែពីេទធផេរ្បបស់លគ្ ាស់ោស់។ 
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កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមវវបបបប  ូូេេរ្រ្ួមួម ក្កុមសិសសឬបុគ្គេវដ្េមា្ ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តសិកាវបបមា្ការ្ ូេរ្មួ គឺ្
លគ្មា្ត្ក្មូវការ្សិកាេពស់កនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ លគ្ ូេ ិត្តការ្ ូេរ្ួមផតេ់គំ្្ិត្ពីអនកដ្នទ លគ្ ូេ ិត្តលធាី
សកមមភាព ជាក្កុម លគ្ ូេ ិត្តការ្ពិភាកា កិ ចការ្អំណ្ត្ជាលដី្ម។ 

តាម Bobbi and Mike (2016) Jensen &Nicklesen (2011) បា្កំណ្ត់្រ្លបៀបសិការ្បស់
សិសសមា្៣ក្បលភទដូ្ ជា ការ្សិកាតាមការ្លមីេល ញី តាមការ្សាដ ប់ ្ិងការ្លធាីសកមមភាព។  

កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមកាការ្រ្លលមមីីេេលល  ីញីញ ជាក្បលភទសិសសវដ្េ ូេ ិត្តលរ្ៀ្តាមអាីវដ្េលគ្អា លមីេល ញី
លដ្ឋយវភនក។ សិសសវដ្េមា្ ំណូ្េ ិត្តលរ្ៀ្វបបល្ុះគឺ្មា្ទំលនារ្បកក្សាយឬរា៉ាយរា៉ា ប់តាមរ្ូបរាងវត្ាុ
វដ្េលគ្លមីេល ញីពីលក្ៅ ដូ្ ជា រ្ូបលត្ ដ្ាក្កាម វផ្ទី...។ សិសសវដ្េមា្ ំណូ្េ ិត្តការ្សិការ្លបៀប
ល្ុះ ូេ ិត្តសិកាវបបក្សាវក្ជាវ លហ្យីជាអនកពូវកខាងសរ្លសរ្កិ ចការ្។ វធីិវដ្េលធាីឱ្យលគ្ទទេួការ្សិកា
បា្េអគឺ្ឱ្យលគ្បំលពញកិ ចការ្តាមរ្យៈការ្សរ្លសរ្   ការ្គ្ណ្នា   ការ្បលងកីត្វផ្ទីគំ្្ិត្   ការ្ព័ណ៌្នាតាមរ្យៈ
រ្ូបភាព។េ។  

កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមកាការ្រ្សាសាតត បប់់ ជាក្បលភទសិសសវដ្េមា្ទំលនារ្ពូវកខាងសាត ប់លគ្មា ក្្បសទិធភាពកនុងការ្ទទេួ
ព័ត៌្មា្តាមរ្យសូរ្សំល ង ដូ្ ជា ត្ន្ត ត្ី ការ្ពិភាកា  ការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយតទ េ់។ សិសសវដ្េមា្ទំលនារ្
សិកាវបបល្ុះ លគ្ ូេ ិត្តលត្សំល ងក្គូ្ លដី្មបលីគ្អា លរ្ៀ្សាល ងីវញិតាមរ្យៈការ្សាត ប់។ សិសសវបប
ល្ុះមា្ទំលនារ្សិកាលមលរ្ៀ្តាមសំល ងវដ្េបា្លត្ពីក្គូ្ លមលរ្ៀ្វបប E-Lesson វដ្េមា្សំល ងអម
ជាមយួ។ វធីិេអឱ្យអនកសិកាវបបល្ុះទទេួបា្លជាគ្ជ័យគឺ្ កិ ចការ្ឬលមលរ្ៀ្វដ្េបា្លរ្ៀប ំជាសំល ង ឬ
ការ្បលក្ងៀ្ក្បសំល ងខាែ ងំៗ។  

កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមកាការ្រ្លលធធាាីសីសកកមមមមភាភាពព សសិសវដ្េមា្ ំណូ្េ ិត្តសិកាវបបល្ុះជាក្បលភទសិសសវដ្េ
មិ្ ូេ ិត្តការ្សិកាកនុងបរ្សិាា ្សិកាតូ្  លងអៀត្លក្ពាុះលគ្មា្ ំណូ្េ ិត្តសិកាតាមការ្សាទ ប  ប៉ាុះពាេ់ 
ចាប់កា្់ តាមរ្យៈការ្ពិលសាធ ដូ្ ជា សាទ ប  ភែកសរ្សជាតិ្។ សិសសវដ្េមា្ ំណូ្េ ិត្តសិកាវបបល្ុះគឺ្
េអបំផុត្លរ្ៀប ំសកមមភាពលក្ៅថ្នន ក់ ្ិងកិ ចការ្វបបគ្លក្មាង កិ ចការ្ក្សាវក្ជាវ។ លគ្មា្អារ្មមណ៍្ត្ប់ក្បមេ់
លពេវដ្េលគ្ទទេួបរ្សិាា ្សិកាសៃប់លសៃៀមវដ្េមិ្អា លធាីសកមមភាពកនុងរ្យៈលពេមយួយូរ្។  

៣.១.២- រគ្នលការណ៍ហនការបរម្រងៀន 
ប ចុបប ន្ល្ុះ លោេការ្ណ៍្បលក្ងៀ្មា្េកខណ្ៈដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី១១ ៖ កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវធាធានានាឱ្ឱ្យយបាបា្្្ូូ្វវ  រ្រ្ ិតិ្ត្អអបប់់រ្រ្ ំ ំ 

 រ្តិ្អប់រ្កំនុងការ្បលក្ងៀ្សំលៅដ្េ់ ការ្បលក្ងៀ្វដ្េក្តូ្វផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ង បំណិ្្ ្ិងឥរ្យិាបលសិសស
ក្ពមៗោន ។ តាម្័យល្ុះ ក្គូ្បលក្ងៀ្មា្ភារ្កិ ចកសាងម្ុសសលពញលេញក្បកបលដ្ឋយសមត្ាភាពក្ទឹសត ី
ការ្អ្ុវត្ត ្ ិងមា្អត្ត រ្តិ្ជាម្ុសសពិត្ក្បាកដ្ ជាមាច ស់សមូហ្ភាពសមក្សបលៅ្ឹងេកខណ្ៈពិលសសន្    
សាា ្ភាពជាក់វសតងរ្បស់ក្បលទស។ 

លដី្មបអី្ុវត្តលោេការ្ណ៍្ល្ុះបា្សលក្ម  កនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វ៖ 
- បណ្តុ ុះបណ្តត េ ំលណ្ុះដឹ្ងវទិាសាន្តសត តាមរ្យៈលមលរ្ៀ្ក្គ្ប់មុេវជិាា ឯកលទសលដ្ឋយគ្បួផសំ្ ឹង
ការ្អ្ុវត្តផារ្ភាា ប់្ឹងជីវភាពជាក់វសតង ្ិងសំលៅលធាីឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍបា្វផនកសតិ្បញ្ញា សាម រ្តី្ 
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- សិសសក្តូ្វរ្កឱ្យល ញី្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េមា្េកខណ្ៈរ្ស់រ្លវកី ្ិងមា្េកខណ្ៈវទិាសាន្តសត។ 
- សិសសក្តូ្វមា្ទំនាក់ទំ្ងោន  លដ្ឋយមិ្ចាបំា ់មា្អនកដឹ្កនា ំ លដ្ឋយក្តូ្វល ុះសក្មបសក្មួេោន
ហា ្សវមតងល ញលដ្ឋយឥត្ោក់លេៀម្ូវអាីវដ្េេែួ្ ង់បា្។ 

- សិសសក្តូ្វល ុះសាត ប់មតិ្ោន លៅវញិលៅមក ល ុះការ្ពារ្មតិ្េែួ្ ្ ិងលោរ្ពមតិ្អនកដ្នទ តាមេកខណ្ៈ 
ក្បជាធិបលត្យយ។ 

លោក អាធរួ្ កុម ( Arthur Comb ១៩៧៤) ជ្ជាតិ្អាលមរ្កិ លោកមា្ក្បសាស្៍ថ្ន ៖  ំលពាុះ
ម្ុសសវដ្េអា លធាីការ្្រ្មយួបា្ លពេេែុះលគ្មិ្ ង់លធាីលទ លក្ពាុះលគ្មិ្លពញ ិត្ត្ឹងលធាីវត្លគ្វបរ្ជា ង់
លធាីការ្្រ្លផសងៗលៅវញិ។ លបីសិសសលមីេល ញីថ្ន  ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ទំនាក់ទំ្ង្ឹងផេក្បលយាជ្៍ដ្េ់
ជីវភាពរ្ស់លៅរ្បស់លគ្លនាុះក្គូ្បលក្ងៀ្ក្បាកដ្ជាទទេួបា្លជាគ្ជ័យលហ្យី។ តាមគំ្្ិត្ល្ុះ លពេចាប់
លផដីមលមលរ្ៀ្ក្គូ្គ្រួ្វត្ក្បឹងឱ្យអស់េទធភាព លដី្មបលីធាីឱ្យសិសសលមីេល ញីថ្នអាីវដ្េលគ្ក្តូ្វទទេួយកពិត្ជា
មា្ក្បលយាជ្៍  ំលពាុះរ្ូបលគ្ លហ្តុ្ល្ុះលគ្ក្តូ្វវត្េិត្េំក្បឹងវក្បងវសាងយេ់ ្ិងទទេួយកឱ្យបា្។ 

៣.១.១- រគ្នលការណ៍ហនការសកិា  
តាម Grasha បា្កំណ្ត់្ថ្នសិសសមា្រ្លបៀប្ិង ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តសិកាេុសៗពីោន ។ លោកបា្

បកក្សាយពីលោេការ្ណ៍្សិកាដូ្ ខាងលក្កាម ៖ 
កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមវវបបបបឯឯកករារាជជយយ  គឺ្សំលៅដ្េ់សកមមភាពរ្បស់សិសសជាក្កុមឬនដ្គូ្មា្ការ្ទទេួេុសក្តូ្វ

លេីដំ្លណី្រ្ការ្សិការ្បស់លគ្ក្បលដ្ឋយការ្ទទេួេុសក្តូ្វ  ំលពាុះកិ ចការ្ឬេែឹមសារ្វដ្េក្គូ្ដ្ឋក់ឱ្យ។ ពកួលគ្
 ូេ ិត្តលរ្ៀ្ពីអាីវដ្េលគ្គិ្ត្ថ្នសំខា្់្ិងមា្សារ្ៈសំខា្់លៅលេីកិ ចវដ្េពកួលគ្លធាីដូ្ ជាការ្បំលពញកិ ច
ការ្តាមវបបគ្លក្មាង។ ជាទូលៅសិសសវដ្េ ូេ ិត្តសិកាតាមវបបឯករាជយល្ុះគឺ្ពួកលគ្មា្ការ្សលក្ម 
 ិត្ត ្ិងផតេ់ការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្តាមវបបបលក្ងៀ្ោន  ពិភាកាលេីក្បធា្ឬកិ ចការ្វដ្េបា្លរ្ៀប ំលដ្ឋយ
េែួ្លគ្ឬលដ្ឋយក្គូ្ក្បគ្េ់ឱ្យ។ សិសសក្បលភទល្ុះមា្ ំណូ្េ ិត្តលធាីសកមមភាពលក្ ី្លដ្ឋយឯករាជយ តាម
លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ។ 

កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមវវបបបបសសហ្ហ្កាការ្រ្ សិសសវដ្េមា្ ំណូ្េ ិត្តសិការ្លបៀបល្ុះលគ្ មា្ជំល្ឿជាក់លេីេែួ្
លគ្ពីលរ្ឿងការ្វ ករ្វំេកពីបទពិលសាធ្៍ ្ិងសមត្ាភាពរ្បស់លគ្កនុងក្កុមឬក៏មិត្តរ្មួថ្នន ក់។ លគ្ ូេ ិត្តលធាីការ្
តាមវបបសហ្ការ្ជាមយួក្គូ្ មិត្តភកតិ្ិងអនកដ្នទ ដូ្ ជា៖ សកមមភាពក្កុមតូ្   ការ្ពិភាកាក្កុម  លរ្ៀ្តាម
វបបសិកាខ សាោ ្ិងដឹ្កនាសំិកាវបបគ្លក្មាងតូ្ ៗជាលដី្ម។  

កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមវវបបបបពពឹឹងងអាអាក្ក្សស័័យយ  ជារ្លបៀបសិកាមយួវដ្េសិសសមា្ ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តសិការ្លបៀប
ល្ុះ គឺ្លគ្ក្តូ្វការ្ជា ំបា ់ទទេួការ្វណ្នាពីំអាីវដ្េលគ្ក្តូ្វលធាីជាមុ្ លហ្យីការ្លរ្ៀប ំរ្លបៀបសិកាសិសស
ក្កុមល្ុះគឺ្ វបបថ្នន ក់ក្គូ្មជឈមណ្ឌ េជាការ្េអ។ 

កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមវវបបបបក្ក្បបកកួតួ្ត្ក្ក្បបវវជជងង ក្កុមសិសសវដ្េ ូេ ិត្តសិកាវបបល្ុះពួកលគ្វត្ងវត្មា្ជំល្ឿ
ជាក់ថ្ន លគ្មា្សមាភាពក្បកតួ្ក្បវជង ឬក្ប ងក្បណ្តងំ ជាមយួនដ្គូ្ឬអនកដ្នទ។ ការ្លរ្ៀប ំកិ ចការ្ក៏ដូ្ 
ជាសកមមភាពលរ្ៀ្ ំលពាុះសិសសក្កុមល្ុះ គឺ្បរ្សិាា ្សិកាតាមវបបក្គូ្មជឈមណ្ឌ េលក្ពាុះលគ្ ូេ ិត្តលធាីកិ ចការ្
វបបក្ប ងក្បណ្តងំលហ្យីមា្ការ្វាយត្នមែពីេទធផេរ្បបស់លគ្ ាស់ោស់។ 
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កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមវវបបបប  ូូេេរ្រ្ួមួម ក្កុមសិសសឬបុគ្គេវដ្េមា្ ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តសិកាវបបមា្ការ្ ូេរ្មួ គឺ្
លគ្មា្ត្ក្មូវការ្សិកាេពស់កនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ លគ្ ូេ ិត្តការ្ ូេរ្ួមផតេ់គំ្្ិត្ពីអនកដ្នទ លគ្ ូេ ិត្តលធាី
សកមមភាព ជាក្កុម លគ្ ូេ ិត្តការ្ពិភាកា កិ ចការ្អំណ្ត្ជាលដី្ម។ 

តាម Bobbi and Mike (2016) Jensen &Nicklesen (2011) បា្កំណ្ត់្រ្លបៀបសិការ្បស់
សិសសមា្៣ក្បលភទដូ្ ជា ការ្សិកាតាមការ្លមីេល ញី តាមការ្សាដ ប់ ្ិងការ្លធាីសកមមភាព។  

កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមកាការ្រ្លលមមីីេេលល  ីញីញ ជាក្បលភទសិសសវដ្េ ូេ ិត្តលរ្ៀ្តាមអាីវដ្េលគ្អា លមីេល ញី
លដ្ឋយវភនក។ សិសសវដ្េមា្ ំណូ្េ ិត្តលរ្ៀ្វបបល្ុះគឺ្មា្ទំលនារ្បកក្សាយឬរា៉ាយរា៉ា ប់តាមរ្ូបរាងវត្ាុ
វដ្េលគ្លមីេល ញីពីលក្ៅ ដូ្ ជា រ្ូបលត្ ដ្ាក្កាម វផ្ទី...។ សិសសវដ្េមា្ ំណូ្េ ិត្តការ្សិការ្លបៀប
ល្ុះ ូេ ិត្តសិកាវបបក្សាវក្ជាវ លហ្យីជាអនកពូវកខាងសរ្លសរ្កិ ចការ្។ វធីិវដ្េលធាីឱ្យលគ្ទទេួការ្សិកា
បា្េអគឺ្ឱ្យលគ្បំលពញកិ ចការ្តាមរ្យៈការ្សរ្លសរ្   ការ្គ្ណ្នា   ការ្បលងកីត្វផ្ទីគំ្្ិត្   ការ្ព័ណ៌្នាតាមរ្យៈ
រ្ូបភាព។េ។  

កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមកាការ្រ្សាសាតត បប់់ ជាក្បលភទសិសសវដ្េមា្ទំលនារ្ពូវកខាងសាត ប់លគ្មា ក្្បសិទធភាពកនុងការ្ទទេួ
ព័ត៌្មា្តាមរ្យសូរ្សំល ង ដូ្ ជា ត្ន្ត ត្ី ការ្ពិភាកា  ការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយតទ េ់។ សិសសវដ្េមា្ទំលនារ្
សិកាវបបល្ុះ លគ្ ូេ ិត្តលត្សំល ងក្គូ្ លដី្មបលីគ្អា លរ្ៀ្សាល ងីវញិតាមរ្យៈការ្សាត ប់។ សិសសវបប
ល្ុះមា្ទំលនារ្សិកាលមលរ្ៀ្តាមសំល ងវដ្េបា្លត្ពីក្គូ្ លមលរ្ៀ្វបប E-Lesson វដ្េមា្សំល ងអម
ជាមយួ។ វធីិេអឱ្យអនកសិកាវបបល្ុះទទេួបា្លជាគ្ជ័យគឺ្ កិ ចការ្ឬលមលរ្ៀ្វដ្េបា្លរ្ៀប ំជាសំល ង ឬ
ការ្បលក្ងៀ្ក្បសំល ងខាែ ងំៗ។  

កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមកាការ្រ្លលធធាាីសីសកកមមមមភាភាពព សសិសវដ្េមា្ ំណូ្េ ិត្តសិកាវបបល្ុះជាក្បលភទសិសសវដ្េ
មិ្ ូេ ិត្តការ្សិកាកនុងបរ្សិាា ្សិកាតូ្  លងអៀត្លក្ពាុះលគ្មា្ ំណូ្េ ិត្តសិកាតាមការ្សាទ ប  ប៉ាុះពាេ់ 
ចាប់កា្់ តាមរ្យៈការ្ពិលសាធ ដូ្ ជា សាទ ប  ភែកសរ្សជាតិ្។ សិសសវដ្េមា្ ំណូ្េ ិត្តសិកាវបបល្ុះគឺ្
េអបំផុត្លរ្ៀប ំសកមមភាពលក្ៅថ្នន ក់ ្ិងកិ ចការ្វបបគ្លក្មាង កិ ចការ្ក្សាវក្ជាវ។ លគ្មា្អារ្មមណ៍្ត្ប់ក្បមេ់
លពេវដ្េលគ្ទទេួបរ្សិាា ្សិកាសៃប់លសៃៀមវដ្េមិ្អា លធាីសកមមភាពកនុងរ្យៈលពេមយួយូរ្។  

៣.១.២- រគ្នលការណ៍ហនការបរម្រងៀន 
ប ចុបប ន្ល្ុះ លោេការ្ណ៍្បលក្ងៀ្មា្េកខណ្ៈដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី១១ ៖ កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវធាធានានាឱ្ឱ្យយបាបា្្្ូូ្វវ  រ្រ្ ិតិ្ត្អអបប់់រ្រ្ ំ ំ 

 រ្តិ្អប់រ្កំនុងការ្បលក្ងៀ្សំលៅដ្េ់ ការ្បលក្ងៀ្វដ្េក្តូ្វផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ង បំណិ្្ ្ិងឥរ្យិាបលសិសស
ក្ពមៗោន ។ តាម្័យល្ុះ ក្គូ្បលក្ងៀ្មា្ភារ្កិ ចកសាងម្ុសសលពញលេញក្បកបលដ្ឋយសមត្ាភាពក្ទឹសត ី
ការ្អ្ុវត្ត ្ ិងមា្អត្ត រ្តិ្ជាម្ុសសពិត្ក្បាកដ្ ជាមាច ស់សមូហ្ភាពសមក្សបលៅ្ឹងេកខណ្ៈពិលសសន្    
សាា ្ភាពជាក់វសតងរ្បស់ក្បលទស។ 

លដី្មបអី្ុវត្តលោេការ្ណ៍្ល្ុះបា្សលក្ម  កនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វ៖ 
- បណ្តុ ុះបណ្តត េ ំលណ្ុះដឹ្ងវទិាសាន្តសត តាមរ្យៈលមលរ្ៀ្ក្គ្ប់មុេវជិាា ឯកលទសលដ្ឋយគ្បួផសំ្ ឹង
ការ្អ្ុវត្តផារ្ភាា ប់្ឹងជីវភាពជាក់វសតង ្ិងសំលៅលធាីឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍបា្វផនកសតិ្បញ្ញា សាម រ្តី្ 
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- បណ្តុ ុះសតិ្អារ្មមណ៍្េអ សីេធម៌ ្ិងគុ្ណ្ធម៌ លដី្មបលីធាីឱ្យសិសសកាែ យជាម្ុសសពិត្ក្បាកដ្
ក្បកប លដ្ឋយលស កតីពាយាម លទៀងទត់្ មា្វ ិ្ ័យការ្្រ្េអ មា្វផ្ការ្ការ្្រ្ ាស់ោស់ 
លពាេគឺ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីការ្អប់រ្សំតិ្អារ្មមណ៍្សិសស។ 

- យក ិត្តទុកដ្ឋក់ឱ្យបា្ខាែ ងំកាែ កនុងការ្ផារ្ភាា ប់រ្វាង ការ្ផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងការ្អប់រ្ ំ លពាេគឺ្
ការ្ផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ងក្តូ្វលធាីឱ្យបា្សលក្ម ដ្េ់ទិសលៅន្ការ្អប់រ្។ំ លៅសត្វត្សទី១៧   លោកកូមិ្សគី 
បា្លេីករ្ ួមកលហ្យីថ្ន ការ្បលក្ងៀ្មិ្ក្តឹ្មវត្ផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ងឱ្យសិសសប៉ាុលណ្តណ ុះលទ គឺ្ក្តូ្វ
បណ្ដុ ុះឱ្យសិសស្ូវសីេធម៌ ្ិងគុ្ណ្ធម៌។ 

- បញ្ចូ េទសស្ៈអប់រ្ ំ ្ិងជំល្ឿកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់សិសស តាមរ្យៈការ្បលក្ងៀ្ក្គ្ប់មុេវជិាា          
ឯកលទស លដី្មបលីធាីឱ្យសិសសមា្ការ្យេ់ដឹ្ង ពិលសសលេីក្កឹត្យក្កមអភិវឌ្ឍរ្បស់ក្បវត្តិសាន្តសត ត្នួាទី
អប់រ្ ំ្ិង  វបបធម៌ក្បសិទធភាពន្ការ្អប់រ្។ំ 

- ក្បឆ្ងំដ្ឋ ់ខាត្ ំលពាុះការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបគ្មពីរ្្ិយម ចាប់បន្តញ្ចក ឬឱ្យទល ទ្ញចាមំាត់្ 
វត្មិ្យេ់អត្ា្័យ ្ិងេែឹមសារ្អាីទងំអស់។ វធីិអប់រ្តំាមរ្យៈេែឹមសារ្្ីមួយៗទមទរ្ឱ្យក្គូ្    
អ្ុវត្តតាមក្បលភទលមលរ្ៀ្ក្បកបលដ្ឋយការ្ន នក្បឌិ្ត្។ 

- ក្តូ្វកាដ ប់ឱ្យបា្ ាស់ពីទិសលៅអប់រ្ជំាតិ្ វដ្េក្តូ្វបណ្តុ ុះបណ្តត េម្ុសសលពញលេញ វដ្េមា្
 ំលណ្ុះដឹ្ងវទិាសាន្តសត បំណិ្្ ្ិងឥរ្យិាបលេអក្បនព លដី្មបលី ុះរ្ស់លៅជាមយួអនកដ្នទ។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី២២៖ កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវធាធានានាឱ្ឱ្យយបាបា្្្ូូ្វវ  រ្រ្ ិតិ្ត្វវ ិទិទាាសាសាន្តន្តសសតត 
ធានាបា្្ូវេកខណ្ៈវទិាសាន្តសត កនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ មា្្័យថ្ន៖ 
- ផតេ់ដ្េ់សិសស្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ងវទិាសាន្តសតពិត្ក្បាកដ្សមក្សបតាមវទិាសាន្តសតទំល្ីប 
- ផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ងលដ្ឋយមា្វធីិសាន្តសតសមក្សប។ 
- ទមាែ ប់សិសសឱ្យល ុះក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្តក្គ្ប់លហ្តុ្ការ្ណ៍្ លដ្ឋយល ុះសិកាក្សាវក្ជាវបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។  
លដី្មបអី្ុវត្តលោេការ្ណ៍្ល្ុះ កនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វ៖ 
- ផតេ់ដ្េ់សិសស្ូវសញ្ញា ណ្វទិាសាន្តសតជាមូេដ្ឋឋ ្ដូ្ ជា ក្ទឹសតី ្ិងទសស្ៈវដ្េមា្េកខណ្ៈ
ជាក់វសតង្ិងសត្ា្ុម័ត្។ 

- ផតេ់េែឹមសារ្បលក្ងៀ្វដ្េឆែុុះបញ្ញច ងំពីវបបធម៌ វទិាសាន្តសត បល ចកលទស សមក្សបតាមការ្អភិវឌ្ឍ
រ្បស់ក្បលទសជាតិ្ ្ិងពិភពលោក។ 

- បកក្សាយ ំលណ្ុះដឹ្ងវទិាសាន្តសតឱ្យមា្េកខណ្ៈជាក្បព័ ធ្ វដ្េមា្ទំនាក់ទំ្ងោន យា៉ា ងជិត្
សនិទធបំផុត្។ 

- ល ុះលក្ជីសលរ្សីយក ំលណ្ុះដឹ្ងចាបំា ់ ្ិងមូេដ្ឋឋ ្បំផុត្មកបលក្ងៀ្សិសស លក្ពាុះប ចុបប ន្
 ំលណ្ុះដឹ្ងវទិាសាន្តសតទូេំទូោយណ្តស់ សិសសមិ្អា ទទេួយកបា្ទងំអស់កនុងរ្យៈលពេ
មយួដ៏្េែីបា្ល យី។ ទ ទ្ឹម្ឹងល្ុះ កនុងការ្បលក្ងៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វកាត់្ប ា្យការ្លធាីអតាា ធិបាយ ព្យេ់ 
បកក្សាយ ឱ្យបា្តិ្ បំផុត្ ក្តូ្វទុកឱ្កាសឱ្យសិសសគិ្ត្ពិចារ្ណ្ត ្ិងអ្ុវត្តឱ្យបា្លក្ ី្។ 

- លក្ជីសលរ្សីេែឹមសារ្បលក្ងៀ្ឱ្យមា្េកខណ្ៈជាក្បព័ ធ្ពី្យលៅេំបាក លហ្យីលពេបលក្ងៀ្ក្តូ្វ
ល ុះផារ្ភាា ប់ ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់លៅ្ឹង ំលណ្ុះដឹ្ងលមីតាមមុេវជិាា ឯកលទស្ីមួយៗ។ ទ ទ្ឹម
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្ឹងល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វផារ្ភាា ប់េែឹមសារ្ ំលណ្ុះដឹ្ងតាមមុេវជិាា ្ីមយួៗលៅ្ឹងមុេវជិាា ឯកលទសលផសងៗ
លទៀត្ដូ្ ជា៖ គី្មីវទិា ជីវវទិា លៅ្ឹងគ្ណិ្ត្វទិា អកសរ្សាន្តសតលៅ្ឹងក្បវត្តិវទិា ក្បវត្តិវទិាលៅ
្ឹងភូមិវទិា។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៣៣៖៖  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវធាធានានាឱ្ឱ្យយបាបា្្្ូូ្វវ  រ្រ្ ិតិ្ត្ក្ក្បបត្តិិ្បបត្ត្តតិ ិ 
 រ្តិ្ក្បតិ្បត្តកិនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ  ្ មា្្័យថ្នផារ្ភាា ប់ក្ទឹសដីលៅ្ឹងការ្ក្បតិ្បត្ដិ។ រាេ់ការ្បលក្ងៀ្

្ិងលរ្ៀ្ លគ្ក្តូ្វជំរ្ុញសិសសឱ្យយកក្ទឹសដីវដ្េលទីបបា្លរ្ៀ្រ្ ួលៅអ្ុវត្តកនុងជីវភាពរ្ស់លៅជាក់វសដង កនុង
ក្គួ្សារ្  ្ិងកនុងសងគម។ លដី្មបសីលក្ម លោេការ្ណ៍្ល្ុះ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វ៖ 

- លធាីឱ្យសិសសយេ់ ាស់ពីសារ្ៈសំខា្់ន្ការ្លរ្ៀ្ក្ទឹសដី វដ្េជាក្បទីបលធាីឱ្យការ្អ្ុវត្តសលក្ម 
ដ្េ់ទិសលៅ។ 

- លធាីឱ្យសិសសលមីេល ញី ាស់ពីសារ្ៈក្បលយាជ្៍ន្ការ្អ្ុវត្តវដ្េអា លេីកសទួយជីវភាពរ្ស់លៅ
កនុងត្លភាពជាក់វសតង។ 

- លពេបលក្ងៀ្ក្ទឹសតី ប់ ក្តូ្វលក្ជីសលរ្សីយកក្ទឹសដីណ្តវដ្េមា្មូេដ្ឋឋ ្ ាស់ោស់ ្ិង្យ
ក្សួេកនុងការ្អ្ុវត្តលដី្មបឱី្យសិសសអ្ុវត្តតទ េ់កនុងថ្នន ក់្ិងលក្ៅថ្នន ក់ លដ្ឋយផារ្ភាា ប់្ឹងជីវភាព
រ្ស់លៅ។ 

- ចាត់្តាងំ េនាក្ប ងក្បណ្តងំបលក្ងៀ្េអ ្ិងលរ្ៀ្េអ ក្ប ងក្បណ្តងំវត្ងកំណ្តពយ លៅកនុង
សាោលរ្ៀ្កនុងឱ្កាសពិធីលផសងៗ ្ិងលក្ៅសាោលរ្ៀ្ ឬកនុងសងគម។ 

- ចាត់្តាងំឱ្យមា្ដំ្លណី្រ្កមា ត្សិកា ទសស្កិ ចលៅរ្មណី្យដ្ឋឋ ្នានា លរាង ក្ក កសិដ្ឋឋ ្។ 
តាមរ្យៈសកមមភាពល្ុះ សិសសមិ្ក្តឹ្មវត្ទទេួបា្បទពិលសាធលមីៗប៉ាុលណ្តណ ុះលទ លគ្្ឹងទទេួបា្

្ូវឥរ្យិាបលវជិាមា្ ំលពាុះពេកមមវលមលទៀត្ផង។ 
លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៤៤៖៖  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវធាធានានាឱ្ឱ្យយបាបា្្្ូូ្វវកាការ្រ្ពពក្ក្ងងឹឹងង  រ្រ្ ិតិ្ត្សសកកមមមម  មាមាចច សស់់កាការ្រ្នន  ននក្ក្បបឌ្ឌិិ្ត្ត្រ្រ្បបសស់់

សសិសិសសស  លលក្ក្កាកាមមកាការ្រ្ដ្ដឹឹ្កកនានាំរំ្រ្បបសស់់ក្ក្គ្គ្ូ ូ 
លោេការ្ណ៍្ល្ុះមា្្័យថ្ន កនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ ត្នួាទីដឹ្កនារំ្បស់ក្គូ្បលក្ងៀ្ ្ិងត្នួាទី

សកមមរ្បស់សិសស ជាការ្ចាបំា ់មិ្អា េាុះបា្។ កនុងក្គ្ប់ករ្ណី្ទងំអស់ ក្គូ្ ្ិងសិសសក្តូ្វវត្លធាី
សកមមភាពរ្មួោន  លដី្មបសីលក្ម វត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្។ 

 ត្នួាទីសំខា្់ៗរ្បស់ក្គូ្បលក្ងៀ្មា្៖ 
- ដ្ឋក់បញ្ញា  ឬេំហាត់្ឱ្យសិសសក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្តរ្ក លមែីយបា៉ា ្់សាម ្លដ្ឋយតទ េ់មាត់្ ឬសរ្លសរ្។ 
- ដ្ឋក់បញ្ញា ឱ្យសិសសពិភាកាជាក្កុម។ 
- វណ្នាដំ្ឋក់បទបញ្ញា លផសងៗសក្មាប់សិសសអ្ុវត្ត។ 
- ឱ្យសិសសអា្ឯកសារ្ លក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈឧបលទស(កនុងថ្នន ក់ ្ិងលក្ៅថ្នន ក់)។ 
- បកក្សាយ ព្យេ់ លធាីសំលយាគ្េែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ 
- វាយត្នមែេទធផេសិការ្បស់សិសស។ 
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- បណ្តុ ុះសតិ្អារ្មមណ៍្េអ សីេធម៌ ្ិងគុ្ណ្ធម៌ លដី្មបលីធាីឱ្យសិសសកាែ យជាម្ុសសពិត្ក្បាកដ្
ក្បកប លដ្ឋយលស កតីពាយាម លទៀងទត់្ មា្វ ិ្ ័យការ្្រ្េអ មា្វផ្ការ្ការ្្រ្ ាស់ោស់ 
លពាេគឺ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីការ្អប់រ្សំតិ្អារ្មមណ៍្សិសស។ 

- យក ិត្តទុកដ្ឋក់ឱ្យបា្ខាែ ងំកាែ កនុងការ្ផារ្ភាា ប់រ្វាង ការ្ផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងការ្អប់រ្ ំ លពាេគឺ្
ការ្ផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ងក្តូ្វលធាីឱ្យបា្សលក្ម ដ្េ់ទិសលៅន្ការ្អប់រ្។ំ លៅសត្វត្សទី១៧   លោកកូមិ្សគី 
បា្លេីករ្ ួមកលហ្យីថ្ន ការ្បលក្ងៀ្មិ្ក្តឹ្មវត្ផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ងឱ្យសិសសប៉ាុលណ្តណ ុះលទ គឺ្ក្តូ្វ
បណ្ដុ ុះឱ្យសិសស្ូវសីេធម៌ ្ិងគុ្ណ្ធម៌។ 

- បញ្ចូ េទសស្ៈអប់រ្ ំ ្ិងជំល្ឿកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់សិសស តាមរ្យៈការ្បលក្ងៀ្ក្គ្ប់មុេវជិាា          
ឯកលទស លដី្មបលីធាីឱ្យសិសសមា្ការ្យេ់ដឹ្ង ពិលសសលេីក្កឹត្យក្កមអភិវឌ្ឍរ្បស់ក្បវត្តិសាន្តសត ត្នួាទី
អប់រ្ ំ្ិង  វបបធម៌ក្បសិទធភាពន្ការ្អប់រ្។ំ 

- ក្បឆ្ងំដ្ឋ ់ខាត្ ំលពាុះការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបគ្មពីរ្្ិយម ចាប់បន្តញ្ចក ឬឱ្យទល ទ្ញចាមំាត់្ 
វត្មិ្យេ់អត្ា្័យ ្ិងេែឹមសារ្អាីទងំអស់។ វធីិអប់រ្តំាមរ្យៈេែឹមសារ្្ីមួយៗទមទរ្ឱ្យក្គូ្    
អ្ុវត្តតាមក្បលភទលមលរ្ៀ្ក្បកបលដ្ឋយការ្ន នក្បឌិ្ត្។ 

- ក្តូ្វកាដ ប់ឱ្យបា្ ាស់ពីទិសលៅអប់រ្ជំាតិ្ វដ្េក្តូ្វបណ្តុ ុះបណ្តត េម្ុសសលពញលេញ វដ្េមា្
 ំលណ្ុះដឹ្ងវទិាសាន្តសត បំណិ្្ ្ិងឥរ្យិាបលេអក្បនព លដី្មបលី ុះរ្ស់លៅជាមយួអនកដ្នទ។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី២២៖ កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវធាធានានាឱ្ឱ្យយបាបា្្្ូូ្វវ  រ្រ្ ិតិ្ត្វវ ិទិទាាសាសាន្តន្តសសតត 
ធានាបា្្ូវេកខណ្ៈវទិាសាន្តសត កនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ មា្្័យថ្ន៖ 
- ផតេ់ដ្េ់សិសស្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ងវទិាសាន្តសតពិត្ក្បាកដ្សមក្សបតាមវទិាសាន្តសតទំល្ីប 
- ផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ងលដ្ឋយមា្វធីិសាន្តសតសមក្សប។ 
- ទមាែ ប់សិសសឱ្យល ុះក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្តក្គ្ប់លហ្តុ្ការ្ណ៍្ លដ្ឋយល ុះសិកាក្សាវក្ជាវបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។  
លដី្មបអី្ុវត្តលោេការ្ណ៍្ល្ុះ កនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វ៖ 
- ផតេ់ដ្េ់សិសស្ូវសញ្ញា ណ្វទិាសាន្តសតជាមូេដ្ឋឋ ្ដូ្ ជា ក្ទឹសតី ្ិងទសស្ៈវដ្េមា្េកខណ្ៈ
ជាក់វសតង្ិងសត្ា្ុម័ត្។ 

- ផតេ់េែឹមសារ្បលក្ងៀ្វដ្េឆែុុះបញ្ញច ងំពីវបបធម៌ វទិាសាន្តសត បល ចកលទស សមក្សបតាមការ្អភិវឌ្ឍ
រ្បស់ក្បលទសជាតិ្ ្ិងពិភពលោក។ 

- បកក្សាយ ំលណ្ុះដឹ្ងវទិាសាន្តសតឱ្យមា្េកខណ្ៈជាក្បព័ ធ្ វដ្េមា្ទំនាក់ទំ្ងោន យា៉ា ងជិត្
សនិទធបំផុត្។ 

- ល ុះលក្ជីសលរ្សីយក ំលណ្ុះដឹ្ងចាបំា ់ ្ិងមូេដ្ឋឋ ្បំផុត្មកបលក្ងៀ្សិសស លក្ពាុះប ចុបប ន្
 ំលណ្ុះដឹ្ងវទិាសាន្តសតទូេំទូោយណ្តស់ សិសសមិ្អា ទទេួយកបា្ទងំអស់កនុងរ្យៈលពេ
មយួដ៏្េែីបា្ល យី។ ទ ទ្ឹម្ឹងល្ុះ កនុងការ្បលក្ងៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វកាត់្ប ា្យការ្លធាីអតាា ធិបាយ ព្យេ់ 
បកក្សាយ ឱ្យបា្តិ្ បំផុត្ ក្តូ្វទុកឱ្កាសឱ្យសិសសគិ្ត្ពិចារ្ណ្ត ្ិងអ្ុវត្តឱ្យបា្លក្ ី្។ 

- លក្ជីសលរ្សីេែឹមសារ្បលក្ងៀ្ឱ្យមា្េកខណ្ៈជាក្បព័ ធ្ពី្យលៅេំបាក លហ្យីលពេបលក្ងៀ្ក្តូ្វ
ល ុះផារ្ភាា ប់ ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់លៅ្ឹង ំលណ្ុះដឹ្ងលមីតាមមុេវជិាា ឯកលទស្ីមួយៗ។ ទ ទ្ឹម
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្ឹងល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វផារ្ភាា ប់េែឹមសារ្ ំលណ្ុះដឹ្ងតាមមុេវជិាា ្ីមយួៗលៅ្ឹងមុេវជិាា ឯកលទសលផសងៗ
លទៀត្ដូ្ ជា៖ គី្មីវទិា ជីវវទិា លៅ្ឹងគ្ណិ្ត្វទិា អកសរ្សាន្តសតលៅ្ឹងក្បវត្តិវទិា ក្បវត្តិវទិាលៅ
្ឹងភូមិវទិា។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៣៣៖៖  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវធាធានានាឱ្ឱ្យយបាបា្្្ូូ្វវ  រ្រ្ ិតិ្ត្ក្ក្បបត្តិិ្បបត្ត្តតិ ិ 
 រ្តិ្ក្បតិ្បត្តិកនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ  ្ មា្្័យថ្នផារ្ភាា ប់ក្ទឹសដីលៅ្ឹងការ្ក្បតិ្បត្ដិ។ រាេ់ការ្បលក្ងៀ្

្ិងលរ្ៀ្ លគ្ក្តូ្វជំរ្ុញសិសសឱ្យយកក្ទឹសដីវដ្េលទីបបា្លរ្ៀ្រ្ ួលៅអ្ុវត្តកនុងជីវភាពរ្ស់លៅជាក់វសដង កនុង
ក្គួ្សារ្  ្ិងកនុងសងគម។ លដី្មបសីលក្ម លោេការ្ណ៍្ល្ុះ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វ៖ 

- លធាីឱ្យសិសសយេ់ ាស់ពីសារ្ៈសំខា្់ន្ការ្លរ្ៀ្ក្ទឹសដី វដ្េជាក្បទីបលធាីឱ្យការ្អ្ុវត្តសលក្ម 
ដ្េ់ទិសលៅ។ 

- លធាីឱ្យសិសសលមីេល ញី ាស់ពីសារ្ៈក្បលយាជ្៍ន្ការ្អ្ុវត្តវដ្េអា លេីកសទួយជីវភាពរ្ស់លៅ
កនុងត្លភាពជាក់វសតង។ 

- លពេបលក្ងៀ្ក្ទឹសតី ប់ ក្តូ្វលក្ជីសលរ្សីយកក្ទឹសដីណ្តវដ្េមា្មូេដ្ឋឋ ្ ាស់ោស់ ្ិង្យ
ក្សួេកនុងការ្អ្ុវត្តលដី្មបឱី្យសិសសអ្ុវត្តតទ េ់កនុងថ្នន ក់្ិងលក្ៅថ្នន ក់ លដ្ឋយផារ្ភាា ប់្ឹងជីវភាព
រ្ស់លៅ។ 

- ចាត់្តាងំ េនាក្ប ងក្បណ្តងំបលក្ងៀ្េអ ្ិងលរ្ៀ្េអ ក្ប ងក្បណ្តងំវត្ងកំណ្តពយ លៅកនុង
សាោលរ្ៀ្កនុងឱ្កាសពិធីលផសងៗ ្ិងលក្ៅសាោលរ្ៀ្ ឬកនុងសងគម។ 

- ចាត់្តាងំឱ្យមា្ដំ្លណី្រ្កមា ត្សិកា ទសស្កិ ចលៅរ្មណី្យដ្ឋឋ ្នានា លរាង ក្ក កសិដ្ឋឋ ្។ 
តាមរ្យៈសកមមភាពល្ុះ សិសសមិ្ក្តឹ្មវត្ទទេួបា្បទពិលសាធលមីៗប៉ាុលណ្តណ ុះលទ លគ្្ឹងទទេួបា្

្ូវឥរ្យិាបលវជិាមា្ ំលពាុះពេកមមវលមលទៀត្ផង។ 
លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៤៤៖៖  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវធាធានានាឱ្ឱ្យយបាបា្្្ូូ្វវកាការ្រ្ពពក្ក្ងងឹឹងង  រ្រ្ ិតិ្ត្សសកកមមមម  មាមាចច សស់់កាការ្រ្នន  ននក្ក្បបឌ្ឌិិ្ត្ត្រ្រ្បបសស់់

សសិសិសសស  លលក្ក្កាកាមមកាការ្រ្ដ្ដឹឹ្កកនានាំរំ្រ្បបសស់់ក្ក្គ្គ្ូ ូ 
លោេការ្ណ៍្ល្ុះមា្្័យថ្ន កនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ ត្នួាទីដឹ្កនារំ្បស់ក្គូ្បលក្ងៀ្ ្ិងត្នួាទី

សកមមរ្បស់សិសស ជាការ្ចាបំា ់មិ្អា េាុះបា្។ កនុងក្គ្ប់ករ្ណី្ទងំអស់ ក្គូ្ ្ិងសិសសក្តូ្វវត្លធាី
សកមមភាពរ្មួោន  លដី្មបសីលក្ម វត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្។ 

 ត្នួាទីសំខា្់ៗរ្បស់ក្គូ្បលក្ងៀ្មា្៖ 
- ដ្ឋក់បញ្ញា  ឬេំហាត់្ឱ្យសិសសក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្តរ្ក លមែីយបា៉ា ្់សាម ្លដ្ឋយតទ េ់មាត់្ ឬសរ្លសរ្។ 
- ដ្ឋក់បញ្ញា ឱ្យសិសសពិភាកាជាក្កុម។ 
- វណ្នាដំ្ឋក់បទបញ្ញា លផសងៗសក្មាប់សិសសអ្ុវត្ត។ 
- ឱ្យសិសសអា្ឯកសារ្ លក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈឧបលទស(កនុងថ្នន ក់ ្ិងលក្ៅថ្នន ក់)។ 
- បកក្សាយ ព្យេ់ លធាីសំលយាគ្េែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ 
- វាយត្នមែេទធផេសិការ្បស់សិសស។ 
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លដី្មបជំីរ្ុញភាពសកមម មាច ស់ការ្ ្ិងន នក្បឌិ្ត្រ្បស់សិសស ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វ ៖ 
- លធាីឱ្យសិសសយេ់ ាស់ពីទិសលៅ ្ិងភារ្កិ ចន្ការ្សិការ្បស់េែួ្ លដី្មបដី្ឋស់សាម រ្តី្ភាា ក់រ្ឭក
កនុងការ្ ូេរ្មួលរ្ៀ្សូក្ត្ក្បកបលដ្ឋយអាកបបកិរ្យិាវជិាមា្ មា្ ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្ត ាស់ោស់ 
្ិងហា ្េុះបង់លដី្មបសីលក្ម ទិសលៅលនាុះ។ 

- ជំរ្ុញភាពសកមមភាា ក់រ្ឭក ្ិងមាច ស់ការ្រ្បស់សិសសកនុងការ្ទទេួយក ំលណ្ុះដឹ្ងតាមរ្យៈសកមមភាព
តទ េ់េែួ្ បនាទ ប់មកក្តូ្វឱ្យលគ្យក ំលណ្ុះដឹ្ងក្ទឹសតីល្ុះលៅអ្ុវត្តកនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ។ 

ការ្បលក្ងៀ្សលក្ម បា្លជាគ្ជ័យ េុុះក្តាវត្សិសសមា្ការ្ភាា ក់រ្ឭក ្ិងសកមម។ ការ្តែ ស់បតូរ្ពី
 ំលណ្ុះដឹ្ងឥន្ត ទ្ីយល៍ៅ ំលណ្ុះដឹ្ងវចិារ្ លហ្យីពី ំលណ្ុះដឹ្ងវចិារ្លៅការ្ក្បតិ្បត្តិ ជាេំនាមំយួយា៉ា ងសកមម 
្ិងសមុគ្សាម ញវដ្េត្ក្មូវឱ្យមា្ការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្តយា៉ា ងខាា ប់េាួ្លពាេគឺ្សិសសក្តូ្វមា្ភាពសកមម ្ិង
ភាា ក់រ្ពាកេពស់លៅកនុងការ្សិកាលទីបអា សលក្ម បា្។ 

លោេការ្ណ៍្ន្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ល្ុះមា្ភាពផទុយោន ទងំក្សុងពីការ្លរ្ៀ្តាមវបបគ្មពីរ្្ិយម វដ្េ
សិសសក្តូ្វវត្ទទេួយកេែឹមសារ្មយួតាមរ្យៈការ្ទល ទ្ញចាមំាត់្ លទុះបីជាសិសសយេ់ ឬមិ្យេ់ក៏លដ្ឋយ។ 
លោេការ្ណ៍្ល្ុះក៏បដិ្លសធ  ំលពាុះការ្សិកាវបប "ទក្មង់ការ្្ិយម" វដ្េត្ក្មូវឱ្យសិសសកាដ ប់បា្វត្
បាតុ្ភូត្ខាងលក្ៅ ឬរ្ូបរាងខាងលក្ៅន្បញ្ញា  វត្មិ្អា យេ់បា្ពីសារ្ធាតុ្ន្បាតុ្ភូត្ ឬបញ្ញា លនាុះ។ 
យក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីភាសា ្ិងការ្គិ្ត្រ្បស់សិសសលដ្ឋយក្តូ្វ៖ 

- ដ្ឋក់សិសសឱ្យសាិត្លៅកនុងសាា ្ភាពបញ្ញា ជា្ិ ច។ 
- ដ្ឋក់សំណួ្រ្ ឬេំហាត់្ឱ្យសិសសក្តិ្ុះរ្ុិះ លដ្ឋុះក្សាយ។ 
- ត្ក្មូវឱ្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  វដ្េលគ្យេ់ ាស់ពីវត្ាុបំណ្ង ាស់ោស់។ 
- ដ្ឋក់បញ្ញា ឱ្យក្សបតាមសមត្ាភាពសិសស។ 
លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៥៥  ៖៖  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវធាធានានាឱ្ឱ្យយបាបា្្្ូូ្វវ  រ្រ្ ិតិ្ត្អអពពភភ្្ តតរ្រ្ញាញាណ្ណ្  
លោេការ្ណ៍្ល្ុះមា្្័យថ្ន កនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ក្គូ្ក្តូ្វលធាីឱ្យវត្ាុ រ្ូបភាពរ្បស់វត្ាុ ឬបាតុ្ភូត្ណ្ត

មយួលេ ល ងីជាក់វសដងលៅ ំលពាុះមុេសិសស ឬមា្្័យមា៉ាងលទៀត្ថ្ន ការ្បលក្ងៀ្ក្គូ្ក្តូ្វផារ្ភាា ប់ោន រ្វាង
ការ្គិ្ត្រ្ូបីលៅ្ឹងការ្គិ្ត្អរ្ូបី។ ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វចាប់លផតីមពីរ្ូបីលៅអរ្ូបី ពីអពភ ត្រ្ញាណ្លៅការ្គិ្ត្អរ្ូបី។ 

លដី្មបសីលក្ម បា្លោេការ្ណ៍្ល្ុះ លពេបលក្ងៀ្ក្គូ្ក្តូ្វ៖ លក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈឧបលទស(រ្ូបពិត្ រ្ូបលត្ 
ឬគំ្្ូរ្ វផ្ទី)ឱ្យបា្សមក្សបតាមេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ លោក អ ូជិ្សគី វដ្េជាគ្រ្ុវទូិដំ្បូងបងអស់កនុង       
ការ្លេីកល ងីពីលោេការ្ណ៍្ល្ុះបា្អុះអាងថ្ន "ការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយលក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈមិ្ក្តឹ្មវត្បណ្តុ ុះ
បា្្ូវសញ្ញា ណ្អរ្ូបីប៉ាុលណ្តណ ុះលទ វលមទងំបណ្ដុ ុះបា្្ូវរ្ូបភាពជាក់វសតង វដ្េសិសសមិ្ទ្់បា្ជបួ
តទ េ់កនុងេរួ្កាេសិសសលទៀត្ផង" ។ លោកបវ ា្មលទៀត្ថ្ន " ឥន្ត ទ្ីយារ្មមណ៍្ ជាមូេដ្ឋឋ ្ន្ការ្បលក្ងៀ្ផង 
្ិងពឹងវផអកលេីមូេដ្ឋឋ ្ន្ការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្តរ្បស់សិសសផង"។ លដី្មបអី្ុវត្តលោេការ្ណ៍្ល្ុះឱ្យបា្េអ 
ក្គូ្មិ្ក្តឹ្មវត្យក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីសមាភ រ្ៈឧបលទសប៉ាុលណ្តណ ុះលទគឺ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីការ្លក្បីក្បាស់ពាកយ
សមតីរ្បស់េែួ្ផងវដ្រ្។  

 មា្សមាភ រ្ៈឧបលទសសំបូរ្វបបសមក្សបលហ្យី ប៉ាុវ ត្លបីេាុះការ្ព្យេ់វណ្នា ំ ការ្បកក្សាយរ្បស់
ក្គូ្បវ ា្មលទ ក៏ោម ក្្បសិទធភាពវដ្រ្។ លហ្តុ្ល្ុះកនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្  លពេលក្បីក្បាស់មលធាបាយអពភ ត្រ្ញាណ្ 
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ក្គូ្ក្តូ្វបលងកីត្សាា ្ភាពបញ្ញា  លដី្មបឱី្យសិសសលក្បី េនាន្ការ្គិ្ត្បា្សមរ្មយ កនុងលពេលគ្សលងកត្សមាភ រ្ៈ
លនាុះ។  ង់បា្ដូ្ ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វល ុះលធាីអតាា ធិបាយ ព្យេ់ បកក្សាយ លដី្មបឱី្យសិសសចាប់អារ្មមណ៍្លេី        
សមាភ រ្ៈលនាុះលដ្ឋយក្តូ្វ៖ 

- ឱ្យសិសសពិ្ិត្យ សលងកត្លេីវត្ាុ ឬបាតុ្ភូត្លៅកនុងថ្នន ក់ ឬលក្ៅថ្នន ក់។ 
- លក្បីក្បាស់មលធាបាយអពភ ត្រ្ញាណ្ក្គ្ប់ក្បលភទដូ្ ជា វត្ាុពិត្ គំ្្ូរ្ តារាងរ្ូបភាព រ្ូបលត្ គំ្្ូរ្លេី
កាដ រ្លេៀ្ លេីក្កដ្ឋស គំ្្ូសតាង ដ្ាក្កាម ក្កាហ្ាកិ។ 

- លក្បីក្បាស់ពាកយសមតី ាស់ោស់ ក្បកបលដ្ឋយរ្ូបារ្មមណ៍្ លដី្មបជំីរ្ុញសិសសឱ្យលក្បីក្បាស់បទ
ពិលសាធពីមុ្កនុងការ្បា៉ា ្់សាម ្វសាងយេ់ពីបាតុ្ភូត្ ឬវត្ាុវដ្េក្គូ្កំពុងលធាីការ្ព្យេ់។ 

- លក្ជីសលរ្សីលពេលវោ ្ិងលរ្ៀប ំសិសសឱ្យបា្លៅសិកាលក្ៅសាោ តាមរ្យៈដំ្លណី្រ្កមា ត្
សិកា ទសស្កិ ចសិកាលៅកសិដ្ឋឋ ្ ឬមូេដ្ឋឋ ្ផេិត្កមមលផសងៗវដ្េមា្កនុងតំ្ប្់ លដ្ឋយ
លហ្តុ្ថ្នមជឈដ្ឋឋ ្ធមមជាតិ្ ជាមូេដ្ឋឋ ្អពភ ត្រ្ញាណ្ដ៏្រ្ស់រ្លវកីលពារ្លពញលៅលដ្ឋយវត្ាុ ្ិងបាតុ្ភូត្
វបែកៗលដី្មបលីធាីឱ្យការ្សិកាវសាងយេ់រ្បស់សិសសកា្់វត្មា្ភាព្យក្សួេ។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៦៦៖៖  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវធាធានានាឱ្ឱ្យយបាបា្្្ូូ្វវកាការ្រ្ពពក្ក្ងងឹឹងង  ំំលលណ្ណ្ុះុះដ្ដឹឹ្ងង  បបំំណ្ណិិ្្្  ្ិិ្ងងឥឥរ្រ្ ិយិាយាបបលល  
លោេការ្ណ៍្ល្ុះមា្្័យថ្ន ការ្បលក្ងៀ្មិ្ក្តឹ្មវត្ផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ង បំណិ្្ ្ិងឥរ្យិាបលសិសស

ប៉ាុលណ្តណ ុះលទ គឺ្ក្តូ្វពក្ងឹងសមត្ាភាពទងំលនាុះជាក្បចា ំ លដី្មបទុីកជាមូេដ្ឋឋ ្កនុងការ្អ្ុវត្តជាក់វសដងកនុង
ជីវភាពរ្ស់លៅ។  ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េសិសសមា រ្្ ួលហ្យី ក្តូ្វវត្ពក្ងឹងពីមួយនលៃលៅមយួនលៃ ល ៀសវាងការ្លភែ ភាែ ងំ 
្ិងអា អ្ុវត្តបា្េអក្តឹ្មក្តូ្វតាមសាា ្ភាពជាក់វសតង។ មា៉ាងលទៀត្ការ្ ងចា ំការ្យេ់ ាស់ ជាមូេដ្ឋឋ ្ន្
ការ្ធានាបា្្ូវការ្ពក្ងឹង ំលណ្ុះដឹ្ង បំណិ្្ ្ិងឥរ្យិាបល។ ការ្ ងចាកំ្បក្ពឹត្តលៅបា្ លដ្ឋយការ្យេ់
 ាស់ពីអត្ា្័យ េែឹមសារ្ ្ិងការ្គ្បួផសជំាមយួេំ្ឹកកមមលមកា្ិ (ទល ទ្ញចាមំាត់្) ឬេំ្ឹកកមមសម
លហ្តុ្ផេ។ 

ប ចុបប ន្វទិាសាន្តសត បល ចកលទសបា្បលងកីត្មា៉ា សុី្ ្ ិងឧបករ្ណ៍្លអ  ិក្តូ្្ិកវដ្េមា្សមត្ាភាព
 ងចាយំា៉ា ងធំលធង ប៉ាុវ ដ្ការ្ ងចារំ្បស់មា៉ា សុី្មិ្អា ជំ្សួការ្ ងចារំ្បស់ម្ុសសបា្ល យី។ លហ្តុ្
ល្ុះលហ្យីបា្ជាលៅកនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ ការ្ពក្ងីក ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់សិសសជាការ្ចាបំា ់មិ្អា េាុះ
បា្។ ការ្ទទេួបា្ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្ងឹមាគឺំ្ជាេកខេណ្ឌ ចាបំា ់ ្ិងក្គ្ប់ក្ោ្់សក្មាប់លធាីឱ្យការ្សិការ្បស់
សិសសអភិវឌ្ឍបា្។ លបីោម ្ការ្ ងចា ំ ការ្លភែ មុេលភែ លក្កាយ  ំលណ្ុះដឹ្ងចាស់មិ្អា ក្បមូេផដុ ំបា្          
រ្ឯីការ្ទទេួ ំលណ្ុះដឹ្ងលមី ក៏មិ្អា ក្បក្ពឹត្តលៅបា្វដ្រ្។ ការ្កាត ប់បា្ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្ងឹមា ំ មា្្័យថ្ន
ទទេួបា្េកខេណ្ឌ សមក្សបសក្មាប់ ូេបលក្មីការ្្រ្លៅអនាគ្ត្។ 

លដី្មបអី្ុវត្តលោេការ្ណ៍្ល្ុះឱ្យបា្សលក្ម លជាគ្ជ័យ ក្គូ្វណ្នាសំិសសឱ្យពិ្ិត្យ សលងកត្ ក្តិ្ុះរ្ុិះ
ពិចារ្ណ្តវសាងយេ់ឱ្យបា្សុីជលក្ៅពីវត្ាុ ្ិងបាតុ្ភូត្ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វ៖ 

- ជំរ្ុញឱ្យសិសសយកក្ទឹសដីលៅអ្ុវត្តជា្ិ ចកាេ។ 
- ផតេ់សំណួ្រ្ ដ្ឋក់េំហាត់្ ឬកិ ចការ្លផសងៗឱ្យបា្សមក្សបតាមសមត្ាភាពសិសស ្ិងមា្               
ការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យឱ្យបា្លទៀងទត់្ ្ិងហ្មត់្ ត់្បំផុត្។ 

- វណ្នាសំិសសឱ្យអ្ុវត្តសា័យសិកាជាក្បចា។ំ 
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លដី្មបជំីរ្ុញភាពសកមម មាច ស់ការ្ ្ិងន នក្បឌិ្ត្រ្បស់សិសស ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វ ៖ 
- លធាីឱ្យសិសសយេ់ ាស់ពីទិសលៅ ្ិងភារ្កិ ចន្ការ្សិការ្បស់េែួ្ លដី្មបដី្ឋស់សាម រ្តី្ភាា ក់រ្ឭក
កនុងការ្ ូេរ្មួលរ្ៀ្សូក្ត្ក្បកបលដ្ឋយអាកបបកិរ្យិាវជិាមា្ មា្ ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្ត ាស់ោស់ 
្ិងហា ្េុះបង់លដី្មបសីលក្ម ទិសលៅលនាុះ។ 

- ជំរ្ុញភាពសកមមភាា ក់រ្ឭក ្ិងមាច ស់ការ្រ្បស់សិសសកនុងការ្ទទេួយក ំលណ្ុះដឹ្ងតាមរ្យៈសកមមភាព
តទ េ់េែួ្ បនាទ ប់មកក្តូ្វឱ្យលគ្យក ំលណ្ុះដឹ្ងក្ទឹសតីល្ុះលៅអ្ុវត្តកនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ។ 

ការ្បលក្ងៀ្សលក្ម បា្លជាគ្ជ័យ េុុះក្តាវត្សិសសមា្ការ្ភាា ក់រ្ឭក ្ិងសកមម។ ការ្តែ ស់បតូរ្ពី
 ំលណ្ុះដឹ្ងឥន្ត ទ្ីយល៍ៅ ំលណ្ុះដឹ្ងវចិារ្ លហ្យីពី ំលណ្ុះដឹ្ងវចិារ្លៅការ្ក្បតិ្បត្តិ ជាេំនាមំយួយា៉ា ងសកមម 
្ិងសមុគ្សាម ញវដ្េត្ក្មូវឱ្យមា្ការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្តយា៉ា ងខាា ប់េាួ្លពាេគឺ្សិសសក្តូ្វមា្ភាពសកមម ្ិង
ភាា ក់រ្ពាកេពស់លៅកនុងការ្សិកាលទីបអា សលក្ម បា្។ 

លោេការ្ណ៍្ន្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ល្ុះមា្ភាពផទុយោន ទងំក្សុងពីការ្លរ្ៀ្តាមវបបគ្មពីរ្្ិយម វដ្េ
សិសសក្តូ្វវត្ទទេួយកេែឹមសារ្មយួតាមរ្យៈការ្ទល ទ្ញចាមំាត់្ លទុះបីជាសិសសយេ់ ឬមិ្យេ់ក៏លដ្ឋយ។ 
លោេការ្ណ៍្ល្ុះក៏បដិ្លសធ  ំលពាុះការ្សិកាវបប "ទក្មង់ការ្្ិយម" វដ្េត្ក្មូវឱ្យសិសសកាដ ប់បា្វត្
បាតុ្ភូត្ខាងលក្ៅ ឬរ្ូបរាងខាងលក្ៅន្បញ្ញា  វត្មិ្អា យេ់បា្ពីសារ្ធាតុ្ន្បាតុ្ភូត្ ឬបញ្ញា លនាុះ។ 
យក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីភាសា ្ិងការ្គិ្ត្រ្បស់សិសសលដ្ឋយក្តូ្វ៖ 

- ដ្ឋក់សិសសឱ្យសាិត្លៅកនុងសាា ្ភាពបញ្ញា ជា្ិ ច។ 
- ដ្ឋក់សំណួ្រ្ ឬេំហាត់្ឱ្យសិសសក្តិ្ុះរ្ុិះ លដ្ឋុះក្សាយ។ 
- ត្ក្មូវឱ្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  វដ្េលគ្យេ់ ាស់ពីវត្ាុបំណ្ង ាស់ោស់។ 
- ដ្ឋក់បញ្ញា ឱ្យក្សបតាមសមត្ាភាពសិសស។ 
លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៥៥  ៖៖  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវធាធានានាឱ្ឱ្យយបាបា្្្ូូ្វវ  រ្រ្ ិតិ្ត្អអពពភភ្្ តតរ្រ្ញាញាណ្ណ្  
លោេការ្ណ៍្ល្ុះមា្្័យថ្ន កនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ក្គូ្ក្តូ្វលធាីឱ្យវត្ាុ រ្ូបភាពរ្បស់វត្ាុ ឬបាតុ្ភូត្ណ្ត

មយួលេ ល ងីជាក់វសដងលៅ ំលពាុះមុេសិសស ឬមា្្័យមា៉ាងលទៀត្ថ្ន ការ្បលក្ងៀ្ក្គូ្ក្តូ្វផារ្ភាា ប់ោន រ្វាង
ការ្គិ្ត្រ្ូបីលៅ្ឹងការ្គិ្ត្អរ្ូបី។ ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វចាប់លផតីមពីរ្ូបីលៅអរ្ូបី ពីអពភ ត្រ្ញាណ្លៅការ្គិ្ត្អរ្ូបី។ 

លដី្មបសីលក្ម បា្លោេការ្ណ៍្ល្ុះ លពេបលក្ងៀ្ក្គូ្ក្តូ្វ៖ លក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈឧបលទស(រ្ូបពិត្ រ្ូបលត្ 
ឬគំ្្ូរ្ វផ្ទី)ឱ្យបា្សមក្សបតាមេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ លោក អ ូជិ្សគី វដ្េជាគ្រ្ុវទូិដំ្បូងបងអស់កនុង       
ការ្លេីកល ងីពីលោេការ្ណ៍្ល្ុះបា្អុះអាងថ្ន "ការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយលក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈមិ្ក្តឹ្មវត្បណ្តុ ុះ
បា្្ូវសញ្ញា ណ្អរ្ូបីប៉ាុលណ្តណ ុះលទ វលមទងំបណ្ដុ ុះបា្្ូវរ្ូបភាពជាក់វសតង វដ្េសិសសមិ្ទ្់បា្ជបួ
តទ េ់កនុងេរួ្កាេសិសសលទៀត្ផង" ។ លោកបវ ា្មលទៀត្ថ្ន " ឥន្ត ទ្ីយារ្មមណ៍្ ជាមូេដ្ឋឋ ្ន្ការ្បលក្ងៀ្ផង 
្ិងពឹងវផអកលេីមូេដ្ឋឋ ្ន្ការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្តរ្បស់សិសសផង"។ លដី្មបអី្ុវត្តលោេការ្ណ៍្ល្ុះឱ្យបា្េអ 
ក្គូ្មិ្ក្តឹ្មវត្យក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីសមាភ រ្ៈឧបលទសប៉ាុលណ្តណ ុះលទគឺ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីការ្លក្បីក្បាស់ពាកយ
សមតីរ្បស់េែួ្ផងវដ្រ្។  

 មា្សមាភ រ្ៈឧបលទសសំបូរ្វបបសមក្សបលហ្យី ប៉ាុវ ត្លបីេាុះការ្ព្យេ់វណ្នា ំ ការ្បកក្សាយរ្បស់
ក្គូ្បវ ា្មលទ ក៏ោម ក្្បសិទធភាពវដ្រ្។ លហ្តុ្ល្ុះកនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្  លពេលក្បីក្បាស់មលធាបាយអពភ ត្រ្ញាណ្ 
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ក្គូ្ក្តូ្វបលងកីត្សាា ្ភាពបញ្ញា  លដី្មបឱី្យសិសសលក្បី េនាន្ការ្គិ្ត្បា្សមរ្មយ កនុងលពេលគ្សលងកត្សមាភ រ្ៈ
លនាុះ។  ង់បា្ដូ្ ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វល ុះលធាីអតាា ធិបាយ ព្យេ់ បកក្សាយ លដី្មបឱី្យសិសសចាប់អារ្មមណ៍្លេី        
សមាភ រ្ៈលនាុះលដ្ឋយក្តូ្វ៖ 

- ឱ្យសិសសពិ្ិត្យ សលងកត្លេីវត្ាុ ឬបាតុ្ភូត្លៅកនុងថ្នន ក់ ឬលក្ៅថ្នន ក់។ 
- លក្បីក្បាស់មលធាបាយអពភ ត្រ្ញាណ្ក្គ្ប់ក្បលភទដូ្ ជា វត្ាុពិត្ គំ្្ូរ្ តារាងរ្ូបភាព រ្ូបលត្ គំ្្ូរ្លេី
កាដ រ្លេៀ្ លេីក្កដ្ឋស គំ្្ូសតាង ដ្ាក្កាម ក្កាហ្ាកិ។ 

- លក្បីក្បាស់ពាកយសមតី ាស់ោស់ ក្បកបលដ្ឋយរ្ូបារ្មមណ៍្ លដី្មបជំីរ្ុញសិសសឱ្យលក្បីក្បាស់បទ
ពិលសាធពីមុ្កនុងការ្បា៉ា ្់សាម ្វសាងយេ់ពីបាតុ្ភូត្ ឬវត្ាុវដ្េក្គូ្កំពុងលធាីការ្ព្យេ់។ 

- លក្ជីសលរ្សីលពេលវោ ្ិងលរ្ៀប ំសិសសឱ្យបា្លៅសិកាលក្ៅសាោ តាមរ្យៈដំ្លណី្រ្កមា ត្
សិកា ទសស្កិ ចសិកាលៅកសិដ្ឋឋ ្ ឬមូេដ្ឋឋ ្ផេិត្កមមលផសងៗវដ្េមា្កនុងតំ្ប្់ លដ្ឋយ
លហ្តុ្ថ្នមជឈដ្ឋឋ ្ធមមជាតិ្ ជាមូេដ្ឋឋ ្អពភ ត្រ្ញាណ្ដ៏្រ្ស់រ្លវកីលពារ្លពញលៅលដ្ឋយវត្ាុ ្ិងបាតុ្ភូត្
វបែកៗលដី្មបលីធាីឱ្យការ្សិកាវសាងយេ់រ្បស់សិសសកា្់វត្មា្ភាព្យក្សួេ។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៦៦៖៖  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវធាធានានាឱ្ឱ្យយបាបា្្្ូូ្វវកាការ្រ្ពពក្ក្ងងឹឹងង  ំំលលណ្ណ្ុះុះដ្ដឹឹ្ងង  បបំំណ្ណិិ្្្  ្ិិ្ងងឥឥរ្រ្ ិយិាយាបបលល  
លោេការ្ណ៍្ល្ុះមា្្័យថ្ន ការ្បលក្ងៀ្មិ្ក្តឹ្មវត្ផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ង បំណិ្្ ្ិងឥរ្យិាបលសិសស

ប៉ាុលណ្តណ ុះលទ គឺ្ក្តូ្វពក្ងឹងសមត្ាភាពទងំលនាុះជាក្បចា ំ លដី្មបទុីកជាមូេដ្ឋឋ ្កនុងការ្អ្ុវត្តជាក់វសដងកនុង
ជីវភាពរ្ស់លៅ។  ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េសិសសមា រ្្ ួលហ្យី ក្តូ្វវត្ពក្ងឹងពីមួយនលៃលៅមយួនលៃ ល ៀសវាងការ្លភែ ភាែ ងំ 
្ិងអា អ្ុវត្តបា្េអក្តឹ្មក្តូ្វតាមសាា ្ភាពជាក់វសតង។ មា៉ាងលទៀត្ការ្ ងចា ំការ្យេ់ ាស់ ជាមូេដ្ឋឋ ្ន្
ការ្ធានាបា្្ូវការ្ពក្ងឹង ំលណ្ុះដឹ្ង បំណិ្្ ្ិងឥរ្យិាបល។ ការ្ ងចាកំ្បក្ពឹត្តលៅបា្ លដ្ឋយការ្យេ់
 ាស់ពីអត្ា្័យ េែឹមសារ្ ្ិងការ្គ្បួផសជំាមយួេំ្ឹកកមមលមកា្ិ (ទល ទ្ញចាមំាត់្) ឬេំ្ឹកកមមសម
លហ្តុ្ផេ។ 

ប ចុបប ន្វទិាសាន្តសត បល ចកលទសបា្បលងកីត្មា៉ា សុី្ ្ ិងឧបករ្ណ៍្លអ  ិក្តូ្្ិកវដ្េមា្សមត្ាភាព
 ងចាយំា៉ា ងធំលធង ប៉ាុវ ដ្ការ្ ងចារំ្បស់មា៉ា សុី្មិ្អា ជំ្សួការ្ ងចារំ្បស់ម្ុសសបា្ល យី។ លហ្តុ្
ល្ុះលហ្យីបា្ជាលៅកនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ ការ្ពក្ងីក ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់សិសសជាការ្ចាបំា ់មិ្អា េាុះ
បា្។ ការ្ទទេួបា្ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្ងឹមាគឺំ្ជាេកខេណ្ឌ ចាបំា ់ ្ិងក្គ្ប់ក្ោ្់សក្មាប់លធាីឱ្យការ្សិការ្បស់
សិសសអភិវឌ្ឍបា្។ លបីោម ្ការ្ ងចា ំ ការ្លភែ មុេលភែ លក្កាយ  ំលណ្ុះដឹ្ងចាស់មិ្អា ក្បមូេផដុ ំបា្          
រ្ឯីការ្ទទេួ ំលណ្ុះដឹ្ងលមី ក៏មិ្អា ក្បក្ពឹត្តលៅបា្វដ្រ្។ ការ្កាត ប់បា្ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្ងឹមា ំ មា្្័យថ្ន
ទទេួបា្េកខេណ្ឌ សមក្សបសក្មាប់ ូេបលក្មីការ្្រ្លៅអនាគ្ត្។ 

លដី្មបអី្ុវត្តលោេការ្ណ៍្ល្ុះឱ្យបា្សលក្ម លជាគ្ជ័យ ក្គូ្វណ្នាសំិសសឱ្យពិ្ិត្យ សលងកត្ ក្តិ្ុះរ្ុិះ
ពិចារ្ណ្តវសាងយេ់ឱ្យបា្សុីជលក្ៅពីវត្ាុ ្ិងបាតុ្ភូត្ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វ៖ 

- ជំរ្ុញឱ្យសិសសយកក្ទឹសដីលៅអ្ុវត្តជា្ិ ចកាេ។ 
- ផតេ់សំណួ្រ្ ដ្ឋក់េំហាត់្ ឬកិ ចការ្លផសងៗឱ្យបា្សមក្សបតាមសមត្ាភាពសិសស ្ិងមា្               
ការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យឱ្យបា្លទៀងទត់្ ្ិងហ្មត់្ ត់្បំផុត្។ 

- វណ្នាសំិសសឱ្យអ្ុវត្តសា័យសិកាជាក្បចា។ំ 
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- ឱ្យសិសសរ្ឭំកល ងីវញិ្ូវអាីវដ្េលគ្បា្ដឹ្ងរ្ ួលហ្យី ្ិងឱ្យលធាីការ្ហ្ាកឹហាត់្ជាក្បចា។ំ 
- លរ្ៀប ំការ្រ្ឭំកល ងីវញិពីេែឹមសារ្សំខា្់ៗ លៅលដី្មឆ្ន សំិកា្ីមយួៗ មុ្ចាប់លផតីមបលក្ងៀ្េែឹមសារ្
លមីលដី្មបផីារ្ភាា ប់ ំលណ្ុះដឹ្ងចាស់ ្ិង ំលណ្ុះដឹ្ងលមីឱ្យលៅជាក្បព័ ធ្ ំលណ្ុះដឹ្ងមួយដ៏្រ្ងឹមារំ្បស់
សិសស។ 

- លេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យមា្សាម រ្តី្ភាា ក់រ្ឭក មាច ស់ការ្ មា្ឆ ទ្ៈកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ ្ិងសា័យសិកា។ 
ល្ុះជា ំណុ្ សំខា្់ៗ វដ្េលធាីឱ្យ ំលណ្ុះដឹ្ងសិសសរ្ងឹមា ំ ្ិងអភិវឌ្ឍឈា្ល ងីពីមយួនលៃលៅមយួនលៃឥត្
ឈប់ឈរ្។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៧៧  ៖៖  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវយយកក  ិិត្ត្តតទទុុកកដ្ឋដ្ឋកក់់ដ្ដ្េេ់់ភាភាពពលលដ្ឋដ្ឋយយវវ  កករ្រ្បបសស់់សសិសិសសស  
ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ដ្េ់វលិសសភាពសសិសមា្្័យថ្ន ការ្លក្បីក្បាស់ ្ិងលក្ជីសលរ្សីេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ វធីិសាន្តសត
បលក្ងៀ  ្ ្ិងរ្ូបភាពចាត់្តាងំការ្បលក្ងៀ្ឱ្យបា្សមក្សបតាមកក្មិត្យេ់ដឹ្ង កក្មិត្វ ិ្ ័យ ្ិងបទពិលសាធ
វដ្េសិសសមា្ពីមុ្រ្ ួលហ្យី លដ្ឋយយក ិត្តទុកដ្ឋក់ដ្េ់សមូហ្ភាពសិសសកនុងថ្នន ក់ដូ្ ជា៖ 

- ភាពលដ្ឋយវ ករ្បស់សិសសមាន ក់ៗ(រ្ូបរាងកាយ អាយុ ផែូវកាយ បញ្ញា សាម រ្តី្ ្ិងផែូវ ិត្ត)។ 
- ការ្គ្បួផសកំារ្េិត្េំរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ ជាមយួ្ឹងការ្ជួយោន លៅវញិលៅមក កនុងក្កុមសិសស។ 
លដី្មបអី្ុវត្តលោេការ្ណ៍្ល្ុះ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វ៖ 
- វសាងយេ់ឱ្យបា្ ាស់ោស់ ្ិងសុីជលក្ៅេកខណ្ៈពិលសសរ្បស់សសិសមាន ក់ៗ ្ិងសមូហ្ភាព
សិសសកនុងថ្នន ក់ លដី្មបកំីណ្ត់្េែឹមសារ្ ្ិងវធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្សមក្សប។ 

- វសាងយេ់ពីេកខណ្ៈពិលសសរ្បស់ក្គួ្សារ្សិសស ្ិងរ្បបសងគមលសដ្ឋកិ ច ក្បនពណី្ ទំល្ៀមទមាែ ប់ 
លដ្ឋយផារ្ភាា ប់្ឹងេកខណ្ៈពិលសសខាង ិត្តសរ្រី្វទិារ្បស់សិសសមាន ក់ៗ។ 

- លរ្ៀប ំជយួសិសសលៅតាមសមត្ាភាពលដ្ឋយវ ក ដូ្ ជា បណ្តុ ំ សិសសពូវក សិសសមធយម សិសសលរ្ៀ្
យតឺ្្ិងសិសសមា្ត្ក្មូវការ្ពិលសស ្ិងមា្ការ្លេីកទឹក ិត្ត លដ្ឋយមា្ភាពបត់្វប្លៅតាម
សាា ្ភាពជាក់វសតង។  

លៅកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វវត្លធាីឱ្យសិសសទងំអស់ (ពូវក មធយម យតឺ្) មា្ការ្េិត្េំក្បឹងវក្បង ្ិង         
រ្កី លក្មី្ទងំអស់ោន  តាមរ្យៈការ្បំលពញត្ក្មូវការ្តាមេកខណ្ៈពិលសសរ្បស់ក្បលភទសិសស្ីមយួៗ។ 

ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វចាប់លផតីមពី្យលៅេំបាក ពីសាមញ្ាលៅសមុគ្សាម ញ ពីអាីវដ្េដឹ្ងរ្ ួលហ្យីលៅអាី
វដ្េមិ្ទ្់បា្ដឹ្ង។ កនុងករ្ណី្ល្ុះ កនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វវត្លធាីឱ្យសិសសយេ់ដឹ្ងជាបលណ្តី រ្ៗ
្ូវវត្ាុ ្ិងបាតុ្ភូត្តាមរ្យៈក្បត្យការ្មមណ៍្រ្ហូ្ត្ដ្េ់ការ្គិ្ត្អរ្ូបី លដី្មបឱី្យសិសសកាដ ប់បា្សញ្ញា ណ្ន្វត្ាុ 
ឬបាតុ្ភូត្លនាុះ។ 

ទ ទ្ឹម្ឹងល្ុះ ការ្បលក្ងៀ្េែឹមសារ្លមី ក្តូ្វចាប់លផតីមពីមូេដ្ឋឋ ្ ំលណ្ុះដឹ្ង ាស់ោស់ លទីបសិសស
ចាប់អារ្មមណ៍្លហ្យីទទេួេែឹមសារ្លមីបា្ឆ្ប់រ្ហ័្ស។ ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់ជយួសិសសលេាយឱ្យលរ្ៀ្បា្
ទ្់សិសសមធយម រ្ ួជួយសិសសមធយមឱ្យលរ្ៀ្បា្ទ្់សិសសពូវក។ លៅមធយមសិកាក្គូ្ក៏ក្តូ្វយក ិត្ត
ទុកដ្ឋក់ដ្េ់សិសសពូវក ឬមា្្ិសសយ័មុេវជិាា ឯកលទសណ្តមយួលដី្មបជំីរ្ុញលគ្ឱ្យកា្់វត្អភិវឌ្ឍឈា្ល ងី។ 
ទ ទ្ឹម្ឹងល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់ដ្េ់សិសសមយួ ំ្ួ្ លទៀត្វដ្េជួបការ្េំបាកកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ដូ្ 
ជាលរ្ៀ្មិ្្យចា ំមិ្ដឹ្ងពីរ្លបៀបលរ្ៀ្ មិ្ល ុះលធាីវផ្ការ្លរ្ៀ្...។េ។ 
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កនុងករ្ណី្ល្ុះ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វលេីកទឹក ិត្ត ្ិងវណ្នាសំិសសឱ្យមា្សុទិដ្ឋិ្ិយម ល ៀសវាង                
ការ្បាក់ទឹក ិត្ត... លដ្ឋយព្យេ់សិសសឱ្យយេ់ពីរ្លបៀបលធាីកិ ចការ្ រ្លបៀបលរ្ៀ្លមលរ្ៀ្ រ្លបៀបលធាីវផ្ការ្លរ្ៀ្ 
រ្លបៀបលធាេីំហាត់្ជាលដី្ម។ ក្គូ្ក្តូ្វតាមដ្ឋ្ត្ក្មូវការ្្ិង ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តរ្បស់សិសសជាក្បចា ំ ្ិងជំរ្ុញ
ឱ្យសិសសអ្ុវត្តជាក់វសដងភាែ មៗ។  

៣.១.៣- ររបៀបររៀនរបសស់សិស 
រ្លបៀបលរ្ៀ្រ្បស់សិសសមា្រ្ូបភាពវបែកៗ លៅតាមបុគ្គេិកេកខណ្ៈ ្ិង្ិសសយ័ពិលសសរ្បស់សិសស   

មាន ក់ៗដូ្ ជា៖ 
កក--  លលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈកាការ្រ្លលមមីីេេ៖ សិសសលរ្ៀ្រ្លបៀបល្ុះ ជាអនកពូវកវភនក ក្ោ្់វត្បា្លមីេលគ្អា ចាបំា្។ 

លបីមិ្បា្លមីេ លគ្មិ្្យ ងចាបំា្ល យី។ 
េេ--  លលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈកាការ្រ្សាសាដដ បប់់៖ សិសសលរ្ៀ្រ្លបៀបល្ុះ ជាម្ុសសមា្ក្ត្ល ៀកវាងនវ លគ្ ូេ ិត្តសាត ប់លពេ

លគ្លរ្ៀ្ លគ្ក្តូ្វការ្សាត ប់លទីបឆ្ប់ចា ំការ្ព្យេ់ការ្បកក្សាយរ្បស់ក្គូ្លធាីឱ្យលគ្យេ់បា្ភាែ មៗ។  
គ្គ្--  លលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈកាការ្រ្លលធធាាីសីសកកមមមមភាភាពព៖ សិសសលរ្ៀ្រ្លបៀបល្ុះ អា  ងចាបំា្ឆ្ប់លពេលគ្បា្លធាីសកមម

ភាព។ លគ្វត្ង ូេ ិត្តមុេវជិាា ណ្តវដ្េត្ក្មូវឱ្យបលញ្ចញសកមមភាពដូ្ ជា រ្បា ំ រា ំ លក្ ៀង កីឡា                
អត្តពេកមម។ ប៉ាុវ ត្លគ្ក៏អា លរ្ៀ្មុេវជិាា លផសងៗលទៀត្បា្វដ្រ្ ឱ្យវត្លៅលពេលរ្ៀ្លគ្បា្ ូេរ្មួលធាីសកមមភាព
លដ្ឋយតទ េ់។ 

  --  លលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈកាការ្រ្អាអា្្៖ សិសសលរ្ៀ្រ្លបៀបល្ុះមិ្ទមទរ្េកខេណ្ឌ លក្ ី្លទ លពេលគ្លរ្ៀ្សូក្ត្ 
លពេលគ្អា្ លគ្អា ទទេួបា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលមី។ ជួ្ កាេលគ្អា្ឮៗលទីបលគ្ឆ្ប់ ងចា ំលគ្មិ្ ូេ ិត្តសាត ប់ 
ឬលមីេលទ លគ្ក្សឡាញ់វត្អំណ្ត្។ 

ងង--  លលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈកាការ្រ្ជជវវជជកកលលដ្ដ្ញញលលដ្ឋដ្ឋេេ៖ សិសសលរ្ៀ្រ្លបៀបល្ុះ ូេ ិត្តជវជក វវកវញករ្កលហ្តុ្ផេ  
ផតេ់មតិ្ បលញ្ចញលយាបេ់លទីបលគ្លរ្ៀ្សូក្ត្បា្េអក្បលសីរ្។  
ទសស្ៈខាងលេីល្ុះក្ោ្់វត្ប ា្ ញឱ្យល ញី្ូវ្ិសសយ័វបែកៗ រ្បស់សិសសកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្។ ជារ្មួ 
សិសសមា្រ្លបៀបលរ្ៀ្េុសៗោន ។ ជួ្ កាេសិសសអា លរ្ៀ្តាមវបបពហុ្ញាណ្លទីបលរ្ៀ្សូក្ត្បា្េអ
ក្បលសីរ្។ ដូ្ល នុះក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វមា្បល ចកលទសបលក្ងៀ្ ្ិងលក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈឧបលទសោកំ្ទការ្លរ្ៀ្ ្ិង    
បលក្ងៀ្។  
៣.២ - កិចេអនតរគមន៍  

៣.២.១- គររុកាសលយបរម្រងៀន 
៣៣..២២..១១..១១--  ត្ត្ួនួានាទទីីក្ក្គ្គ្ូកូកននុុងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្  
កនុងលពេវដ្េវទិាសាន្តសតមិ្ទ្់េូត្ោស់ដូ្ សពានលៃល្ុះ មុេ្រ្សំខា្់រ្បស់ក្គូ្បលក្ងៀ្គឺ្ជា

អនកប ា្ ត់្បលក្ងៀ្ ជាអនកវណ្នា ំ ្ិងជាអនកក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់ (Wahyuningsih, 2010)។ កនុងនាមជាអនក
ប ា្ ត់្បលក្ងៀ្ ក្គូ្លតត ត្ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់លេកីារ្លរ្ៀប ំវផ្ការ្បលក្ងៀ្ ្ិងការ្អ្ុវត្តការ្បលក្ងៀ្។ ក្គូ្
បលក្ងៀ្ក្តូ្វមា្សំណំុ្ ំលណ្ុះដឹ្ង្ិងជំនាញបល ចកលទសបលក្ងៀ្ ក្ពមទងំេែឹមសារ្វដ្េក្តូ្វបលក្ងៀ្។ ក្គូ្
ជាអនកវណ្នា ំ ជយួសិសសលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លដ្ឋយលតត ត្លេីការ្អប់រ្សំិសស លក្ពាុះវាមិ ក្្តឹ្មផតេ់វត្ ំលណ្ុះដឹ្ង
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- ឱ្យសិសសរ្ឭំកល ងីវញិ្ូវអាីវដ្េលគ្បា្ដឹ្ងរ្ ួលហ្យី ្ិងឱ្យលធាីការ្ហ្ាកឹហាត់្ជាក្បចា។ំ 
- លរ្ៀប ំការ្រ្ឭំកល ងីវញិពីេែឹមសារ្សំខា្់ៗ លៅលដី្មឆ្ន សំិកា្ីមយួៗ មុ្ចាប់លផតីមបលក្ងៀ្េែឹមសារ្
លមីលដី្មបផីារ្ភាា ប់ ំលណ្ុះដឹ្ងចាស់ ្ិង ំលណ្ុះដឹ្ងលមីឱ្យលៅជាក្បព័ ធ្ ំលណ្ុះដឹ្ងមួយដ៏្រ្ងឹមារំ្បស់
សិសស។ 

- លេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យមា្សាម រ្តី្ភាា ក់រ្ឭក មាច ស់ការ្ មា្ឆ ទ្ៈកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ ្ិងសា័យសិកា។ 
ល្ុះជា ំណុ្ សំខា្់ៗ  វដ្េលធាីឱ្យ ំលណ្ុះដឹ្ងសិសសរ្ងឹមា ំ ្ិងអភិវឌ្ឍឈា្ល ងីពីមយួនលៃលៅមយួនលៃឥត្
ឈប់ឈរ្។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៧៧  ៖៖  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវយយកក  ិិត្ត្តតទទុុកកដ្ឋដ្ឋកក់់ដ្ដ្េេ់់ភាភាពពលលដ្ឋដ្ឋយយវវ  កករ្រ្បបសស់់សសិសិសសស  
ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ដ្េ់វលិសសភាពសសិសមា្្័យថ្ន ការ្លក្បីក្បាស់ ្ិងលក្ជីសលរ្សីេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ វធីិសាន្តសត
បលក្ងៀ  ្ ្ិងរ្ូបភាពចាត់្តាងំការ្បលក្ងៀ្ឱ្យបា្សមក្សបតាមកក្មិត្យេ់ដឹ្ង កក្មិត្វ ិ្ ័យ ្ិងបទពិលសាធ
វដ្េសិសសមា្ពីមុ្រ្ ួលហ្យី លដ្ឋយយក ិត្តទុកដ្ឋក់ដ្េ់សមូហ្ភាពសិសសកនុងថ្នន ក់ដូ្ ជា៖ 

- ភាពលដ្ឋយវ ករ្បស់សិសសមាន ក់ៗ(រ្ូបរាងកាយ អាយុ ផែូវកាយ បញ្ញា សាម រ្តី្ ្ិងផែូវ ិត្ត)។ 
- ការ្គ្បួផសកំារ្េិត្េំរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ ជាមយួ្ឹងការ្ជួយោន លៅវញិលៅមក កនុងក្កុមសិសស។ 
លដី្មបអី្ុវត្តលោេការ្ណ៍្ល្ុះ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វ៖ 
- វសាងយេ់ឱ្យបា្ ាស់ោស់ ្ិងសុីជលក្ៅេកខណ្ៈពិលសសរ្បស់សសិសមាន ក់ៗ ្ិងសមូហ្ភាព
សិសសកនុងថ្នន ក់ លដី្មបកំីណ្ត់្េែឹមសារ្ ្ិងវធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្សមក្សប។ 

- វសាងយេ់ពីេកខណ្ៈពិលសសរ្បស់ក្គួ្សារ្សិសស ្ិងរ្បបសងគមលសដ្ឋកិ ច ក្បនពណី្ ទំល្ៀមទមាែ ប់ 
លដ្ឋយផារ្ភាា ប់្ឹងេកខណ្ៈពិលសសខាង ិត្តសរ្រី្វទិារ្បស់សិសសមាន ក់ៗ។ 

- លរ្ៀប ំជយួសិសសលៅតាមសមត្ាភាពលដ្ឋយវ ក ដូ្ ជា បណ្តុ ំ សិសសពូវក សិសសមធយម សិសសលរ្ៀ្
យតឺ្្ិងសិសសមា្ត្ក្មូវការ្ពិលសស ្ិងមា្ការ្លេីកទឹក ិត្ត លដ្ឋយមា្ភាពបត់្វប្លៅតាម
សាា ្ភាពជាក់វសតង។  

លៅកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វវត្លធាីឱ្យសិសសទងំអស់ (ពូវក មធយម យតឺ្) មា្ការ្េិត្េំក្បឹងវក្បង ្ិង         
រ្កី លក្មី្ទងំអស់ោន  តាមរ្យៈការ្បំលពញត្ក្មូវការ្តាមេកខណ្ៈពិលសសរ្បស់ក្បលភទសិសស្ីមយួៗ។ 

ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វចាប់លផតីមពី្យលៅេំបាក ពីសាមញ្ាលៅសមុគ្សាម ញ ពីអាីវដ្េដឹ្ងរ្ ួលហ្យីលៅអាី
វដ្េមិ្ទ្់បា្ដឹ្ង។ កនុងករ្ណី្ល្ុះ កនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វវត្លធាីឱ្យសិសសយេ់ដឹ្ងជាបលណ្តី រ្ៗ
្ូវវត្ាុ ្ិងបាតុ្ភូត្តាមរ្យៈក្បត្យការ្មមណ៍្រ្ហូ្ត្ដ្េ់ការ្គិ្ត្អរ្ូបី លដី្មបឱី្យសិសសកាដ ប់បា្សញ្ញា ណ្ន្វត្ាុ 
ឬបាតុ្ភូត្លនាុះ។ 

ទ ទ្ឹម្ឹងល្ុះ ការ្បលក្ងៀ្េែឹមសារ្លមី ក្តូ្វចាប់លផតីមពីមូេដ្ឋឋ ្ ំលណ្ុះដឹ្ង ាស់ោស់ លទីបសិសស
ចាប់អារ្មមណ៍្លហ្យីទទេួេែឹមសារ្លមីបា្ឆ្ប់រ្ហ័្ស។ ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់ជយួសិសសលេាយឱ្យលរ្ៀ្បា្
ទ្់សិសសមធយម រ្ ួជួយសិសសមធយមឱ្យលរ្ៀ្បា្ទ្់សិសសពូវក។ លៅមធយមសិកាក្គូ្ក៏ក្តូ្វយក ិត្ត
ទុកដ្ឋក់ដ្េ់សិសសពូវក ឬមា្្ិសសយ័មុេវជិាា ឯកលទសណ្តមយួលដី្មបជំីរ្ុញលគ្ឱ្យកា្់វត្អភិវឌ្ឍឈា្ល ងី។ 
ទ ទ្ឹម្ឹងល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់ដ្េ់សិសសមយួ ំ្ួ្ លទៀត្វដ្េជួបការ្េំបាកកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ដូ្ 
ជាលរ្ៀ្មិ្្យចា ំមិ្ដឹ្ងពីរ្លបៀបលរ្ៀ្ មិ្ល ុះលធាីវផ្ការ្លរ្ៀ្...។េ។ 
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កនុងករ្ណី្ល្ុះ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វលេីកទឹក ិត្ត ្ិងវណ្នាសំិសសឱ្យមា្សុទិដ្ឋិ្ិយម ល ៀសវាង                
ការ្បាក់ទឹក ិត្ត... លដ្ឋយព្យេ់សិសសឱ្យយេ់ពីរ្លបៀបលធាីកិ ចការ្ រ្លបៀបលរ្ៀ្លមលរ្ៀ្ រ្លបៀបលធាីវផ្ការ្លរ្ៀ្ 
រ្លបៀបលធាីេំហាត់្ជាលដី្ម។ ក្គូ្ក្តូ្វតាមដ្ឋ្ត្ក្មូវការ្្ិង ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តរ្បស់សិសសជាក្បចា ំ ្ិងជំរ្ុញ
ឱ្យសិសសអ្ុវត្តជាក់វសដងភាែ មៗ។  

៣.១.៣- ររបៀបររៀនរបសស់សិស 
រ្លបៀបលរ្ៀ្រ្បស់សិសសមា្រ្ូបភាពវបែកៗ លៅតាមបុគ្គេិកេកខណ្ៈ ្ិង្ិសសយ័ពិលសសរ្បស់សិសស   

មាន ក់ៗដូ្ ជា៖ 
កក--  លលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈកាការ្រ្លលមមីីេេ៖ សិសសលរ្ៀ្រ្លបៀបល្ុះ ជាអនកពូវកវភនក ក្ោ្់វត្បា្លមីេលគ្អា ចាបំា្។ 

លបីមិ្បា្លមីេ លគ្មិ្្យ ងចាបំា្ល យី។ 
េេ--  លលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈកាការ្រ្សាសាដដ បប់់៖ សិសសលរ្ៀ្រ្លបៀបល្ុះ ជាម្ុសសមា្ក្ត្ល ៀកវាងនវ លគ្ ូេ ិត្តសាត ប់លពេ

លគ្លរ្ៀ្ លគ្ក្តូ្វការ្សាត ប់លទីបឆ្ប់ចា ំការ្ព្យេ់ការ្បកក្សាយរ្បស់ក្គូ្លធាីឱ្យលគ្យេ់បា្ភាែ មៗ។  
គ្គ្--  លលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈកាការ្រ្លលធធាាីសីសកកមមមមភាភាពព៖ សិសសលរ្ៀ្រ្លបៀបល្ុះ អា  ងចាបំា្ឆ្ប់លពេលគ្បា្លធាីសកមម

ភាព។ លគ្វត្ង ូេ ិត្តមុេវជិាា ណ្តវដ្េត្ក្មូវឱ្យបលញ្ចញសកមមភាពដូ្ ជា រ្បា ំ រា ំ លក្ ៀង កីឡា                
អត្តពេកមម។ ប៉ាុវ ត្លគ្ក៏អា លរ្ៀ្មុេវជិាា លផសងៗលទៀត្បា្វដ្រ្ ឱ្យវត្លៅលពេលរ្ៀ្លគ្បា្ ូេរ្មួលធាីសកមមភាព
លដ្ឋយតទ េ់។ 

  --  លលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈកាការ្រ្អាអា្្៖ សិសសលរ្ៀ្រ្លបៀបល្ុះមិ្ទមទរ្េកខេណ្ឌ លក្ ី្លទ លពេលគ្លរ្ៀ្សូក្ត្ 
លពេលគ្អា្ លគ្អា ទទេួបា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលមី។ ជួ្ កាេលគ្អា្ឮៗលទីបលគ្ឆ្ប់ ងចា ំលគ្មិ្ ូេ ិត្តសាត ប់ 
ឬលមីេលទ លគ្ក្សឡាញ់វត្អំណ្ត្។ 

ងង--  លលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈកាការ្រ្ជជវវជជកកលលដ្ដ្ញញលលដ្ឋដ្ឋេេ៖ សិសសលរ្ៀ្រ្លបៀបល្ុះ ូេ ិត្តជវជក វវកវញករ្កលហ្តុ្ផេ  
ផតេ់មតិ្ បលញ្ចញលយាបេ់លទីបលគ្លរ្ៀ្សូក្ត្បា្េអក្បលសីរ្។  
ទសស្ៈខាងលេីល្ុះក្ោ្់វត្ប ា្ ញឱ្យល ញី្ូវ្ិសសយ័វបែកៗ រ្បស់សិសសកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្។ ជារ្មួ 
សិសសមា្រ្លបៀបលរ្ៀ្េុសៗោន ។ ជួ្ កាេសិសសអា លរ្ៀ្តាមវបបពហុ្ញាណ្លទីបលរ្ៀ្សូក្ត្បា្េអ
ក្បលសីរ្។ ដូ្ល នុះក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វមា្បល ចកលទសបលក្ងៀ្ ្ិងលក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈឧបលទសោកំ្ទការ្លរ្ៀ្ ្ិង    
បលក្ងៀ្។  
៣.២ - កិចេអនតរគមន៍  

៣.២.១- គររុកាសលយបរម្រងៀន 
៣៣..២២..១១..១១--  ត្ត្ួនួានាទទីីក្ក្គ្គ្ូកូកននុុងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្  
កនុងលពេវដ្េវទិាសាន្តសតមិ្ទ្់េូត្ោស់ដូ្ សពានលៃល្ុះ មុេ្រ្សំខា្់រ្បស់ក្គូ្បលក្ងៀ្គឺ្ជា

អនកប ា្ ត់្បលក្ងៀ្ ជាអនកវណ្នា ំ ្ិងជាអនកក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់ (Wahyuningsih, 2010)។ កនុងនាមជាអនក
ប ា្ ត់្បលក្ងៀ្ ក្គូ្លតត ត្ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីការ្លរ្ៀប ំវផ្ការ្បលក្ងៀ្ ្ិងការ្អ្ុវត្តការ្បលក្ងៀ្។ ក្គូ្
បលក្ងៀ្ក្តូ្វមា្សំណំុ្ ំលណ្ុះដឹ្ង្ិងជំនាញបល ចកលទសបលក្ងៀ្ ក្ពមទងំេែឹមសារ្វដ្េក្តូ្វបលក្ងៀ្។ ក្គូ្
ជាអនកវណ្នា ំ ជយួសិសសលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លដ្ឋយលតត ត្លេីការ្អប់រ្សំិសស លក្ពាុះវាមិ ក្្តឹ្មផតេ់វត្ ំលណ្ុះដឹ្ង
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ដ្េ់សិសសប៉ាុលណ្តណ ុះលទ វលមទងំអភិវឌ្ឍបុគ្គេិកេកខណ្ៈ ្ិងបលងកីត្គុ្ណ្ត្នមែរ្បស់សិសស។ ក្គូ្បលក្ងៀ្ជា
អនកក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់ មា្សមត្ាភាពរ្ងឹមាលំេីការ្បលក្ងៀ្ ្ិងអា បលងកីត្បរ្យិាកាសលរ្ៀ្សូក្ត្ក្បកបលដ្ឋយ
សុេដុ្មរ្មនា។ 
 

ត្ត្ួនួានាទទីី  ្ិិ្ងងភាភារ្រ្កកិិ  ចចក្ក្គ្គ្ូកូកននុុងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្  

 
១១))--ជាជាអអននកកអអបប់់រ្រ្ ំ ំ ((EEdduuccaattoorr))៖ ជាអនកអប់រ្វំដ្េកាែ យជាត្អួងគ ក្សាវក្ជាវ ្ិងកំណ្ត់្អត្តសញ្ញា ណ្

សក្មាប់សិសស្ិងបរ្សិាា ្រ្បស់ពកួលគ្។ ដូ្ល នុះ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្មា្សតង់ដ្ឋគុ្ណ្ភាពតទ េ់េែួ្ជាក់ោក់ 
វដ្េរ្មួមា្ការ្ទទេួេុសក្តូ្វ សិទធិអំណ្ត  ឯករាជយភាព ្ ិងវ ិ្ ័យ។ ក្គូ្ក្តូ្វយេ់ពីត្នមែ បទដ្ឋឋ ្សីេធម៌ 
្ិងសងគម លហ្យីពាយាមក្បក្ពឹត្តឱ្យសមក្សមជាមួយក្កមសីេធម៌វជិាា ជីវៈ។ក្គូ្បលក្ងៀ្ក៏ក្តូ្វមា្ទំ្េួ
េុសក្តូ្វ ំលពាុះសកមមភាពរ្បស់េែួ្កនុងដំ្លណី្រ្ការ្ឈា្មុេលគ្លៅសាោ កនុងនាមជាអនកអប់រ្ ំក្គូ្បលក្ងៀ្ក៏
ក្តូ្វហា ្លធាីការ្សលក្ម  ិត្តលដ្ឋយឯករាជយទក់ទង្ឹងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ ្ិងការ្បលងកីត្សមត្ាភាព ្ិងលធាី
សកមមភាពក្សបតាមេកខេណ្ឌ រ្បស់សិសស្ិងបរ្សិាា ្។ 

២២))--  ជាជាអអននកកបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  ((TTeeaacchheerr))៖ មា្្័យថ្នការ្ផតេ់ការ្វណ្នាដំ្េ់អនកដ្នទ លដី្មបដឹី្ងពីអាីមយួ
(ការ្បលក្ងៀ្ ការ្ទូនាម ្)។ ក្គូ្មា្្័យថ្ន អនកវដ្េផតេ់ការ្វណ្នា ំលដី្មបឱី្យអនកដ្នទដឹ្ងអំពីលោេេទធិ ឬ
ដំ្បូនាម ្។ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្ជយួសិសសវដ្េកំពុងអភិវឌ្ឍឱ្យលរ្ៀ្អាីមយួវដ្េពកួលគ្មិ្ដឹ្ង បលងកីត្សមត្ាភាព 
្ិងយេ់ពីសមាភ រ្ៈសតង់ដ្ឋរ្។ 

៣៣))--  ជាជាអអននកកក្ក្គ្គ្បប់់ក្ក្គ្គ្ងង  ((SSuuppeerrvviissoorr))៖ ការ្វណ្នាកំនុងករ្ណី្ល្ុះអា ្ិយាយបា្ថ្នជាសកមមភាព
វណ្នាសំិសសកនុងការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់ពកួលគ្លដ្ឋយផតេ់ជំហា  ្ ្ិងទិសលៅ ាស់ោស់វដ្េក្សបតាមលោេលៅ
អប់រ្។ំ ត្នួាទីល្ុះក្តូ្វវត្ជាអាទិភាព លក្ពាុះវត្តមា្រ្បស់ក្គូ្បលក្ងៀ្លៅកនុងសាោលរ្ៀ្គឺ្លដី្មបវីណ្នាកុំមារ្
វដ្េត្ក្មូវឱ្យកាែ យជាម្ុសសលពញវយ័វដ្េមា្សមត្ាភាព ្ិងមិ្ក្តូ្វទុកពកួលគ្ឱ្យលៅឯលកាលនាុះល យី។     
ត្ួនាទីល្ុះក្តូ្វបា្កំណ្ត់្លក្ពាុះវត្តមា្រ្បស់ក្គូ្លៅកនុងសាោគឺ្លដី្មបីវណ្នាំសិសសឱ្យកាែ យជាម្ុសស 
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លពញវយ័វដ្េមា្សមត្ាភាព។ លៅលពេវដ្េសមត្ាភាពរ្បស់សិសសមា្កក្មិត្ ពួកលគ្ក្តូ្វការ្ពឹងវផអក
លេីក្គូ្បលក្ងៀ្ ប៉ាុវ ត្លៅលពេវដ្េពកួលគ្មា្ភាពចាស់ទំុ ការ្ពឹងវផអកល្ុះមា្ការ្លយ ុុះ។ ដូ្ល នុះលទុះជា
យា៉ា ងណ្តក៏លដ្ឋយ ការ្វណ្នាពីំក្គូ្មា្ភាពចាបំា ់លៅលពេវដ្េសិសសមិ្ទ្់មា្ភាពឯករាជយមាច ស់ការ្។ 

៤៤))--  ជាជាក្ក្គ្គ្ូបូបងងាាឹកឹក  ((Coach))៖ ដំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្្ិងបលក្ងៀ្ទមទរ្ឱ្យមា្ការ្បងាឹកទងំវផនកបញ្ញា  
្ិងជំនាញ េករ្។ ដូ្ល នុះត្ក្មូវឱ្យក្គូ្បលក្ងៀ្លដី្រ្ត្ជួាអនកបងាឹក ពីលក្ពាុះលបីោម ្ការ្បងាឹកលទ សិសស្ឹងមិ្
អា មា្ភាពសាទ ត់្លេីជំនាញមូេដ្ឋឋ ្ ្ិងជំនាញលផសងៗបា្ល យី។ 

៥៥))--  ជាជាអអននកកផផតតេេ់់ក្ក្បបឹឹកកាា  ((Counselor))៖  ជាអនកផតេ់ក្បឹកាដ្េ់សិសស ្ិងមាតាបិតា។ លទុះបីោត់្ 
មិ្បា្ទទេួការ្បណ្តុ ុះបណ្តត េជាអនកផតេ់ក្បឹកាក៏លដ្ឋយ។ លដី្មបឱី្យក្គូ្បលក្ងៀ្ដឹ្ងពីមុេ្រ្រ្បស់ោត់្
ជាអនកផតេ់ក្បឹកា ោត់្ក្តូ្វវត្យេ់ពីបុគ្គេិកេកខណ្ៈ ្ិង ិត្តសាន្តសត ្ឹងអា ជួយក្គ្ដូ្នទលទៀត្ឱ្យអ្ុវត្ត
មុេ្រ្ជាអនកផតេ់ក្បឹកា។  

៦៦))--  ជាជាអអននកកក្ក្គ្គ្បប់់ក្ក្គ្គ្ងងថ្នថ្ននន កក់់  ((Manager)៖ ថ្នន ក់លរ្ៀ្វដ្េក្គ្ប់ក្គ្ងបា្េអ្ ឹងោកំ្ទដ្េ់ការ្សិកា។ 
ផទុយលៅវញិថ្នន ក់លរ្ៀ្វដ្េមិ្ក្គ្ប់ក្គ្ងបា្េអ្ ឹងលធាីឱ្យថ្នន ក់លរ្ៀ្មិ្សកមម។ Wiyani (2013) វ ងថ្ន 
គុ្ណ្ភាព ្ិងបរ្មិាណ្ន្ការ្លរ្ៀ្រ្បស់សិសសកនុងថ្នន ក់ក្តូ្វបា្កំណ្ត់្លដ្ឋយកតាត ក្គូ្ជាអនកក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់។ 
ភាពសាទ ត់្ជំនាញន្ ំលណ្ុះដឹ្ង ក្ទឹសតីអំពីការ្លរ្ៀ្ ្ិងជំនាញបលក្ងៀ្ ជាមូេធ្ដំ្បូងវដ្េក្គូ្ក្តូ្វវត្ជា
កមមសិទធិរ្បស់ថ្នន ក់លរ្ៀ្ លដ្ឋយយក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីត្ក្មូវការ្រ្បស់អនកក្គ្ប់ក្គ្ងសិសស។ ចាប់ពីលពេល្ុះ
ត្លៅ ក្គូ្ក្តូ្វវត្យេ់ពីលោេគំ្្ិត្ ្ិងសកមមភាពកនុងការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្។ 

៧៧))--  ជាជាអអននកកលលធធាាីបីប្្ាា ញញ  ((Demonstrator))៖ តាមរ្យៈត្នួាទីជាអនកប ា្ ញ ក្គូ្គ្រួ្វត្លធាីជាមាច ស់
លេីសមាភ រ្ៈ ឬមុេវជិាា វដ្េ្ឹងក្តូ្វបលក្ងៀ  ្ ក៏ដូ្ ជាអភិវឌ្ឍជាក្បចា ំ លដី្មបបីលងកី្សមត្ាភាពរ្បស់េែួ្ពាក់ព័ ធ្
្ឹង ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េមា្ក្សាប់ លក្ពាុះការ្អភិវឌ្ឍ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់ក្គូ្្ឹងកំណ្ត់្េទធផេសិការ្បស់សិសស
វដ្រ្។  ំលពាុះសមាភ រ្ៈសិកាវដ្េសិសសពិបាកយេ់ ក្គូ្ក្តូ្វជយួប ា្ ញេែឹមសារ្វដ្េក្តូ្វបលក្ងៀ្។ ដូ្ល នុះ 
ការ្លរ្ៀប ំការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វក្សបលៅ្ឹងការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស។ 

៨៨))--  ជាជាអអននកកវវកកត្ត្ក្ក្មមូវូវ  ((CCoorrrreeccttoorr))៖៖ កនុងនាមជាអនកវកត្ក្មូវ ក្គូ្ក្តូ្វល ុះវបងវ កអាីវដ្េេអ ្ិងអាក្កក់។ 
ត្នមែទងំពីរ្ល្ុះអា មា្ ំលពាុះសិសសមុ្លពេសិសស ូេសាោ។ លៅលពេសិសស ូេលរ្ៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វបលងកី្
អំលពីេអរ្បស់សិសស្ិងេុបំបាត់្លចាេឱ្យអស់្ូវអំលពីអាក្កក់ទងំឡាយវដ្េមា្ពីមុ្មក។ ការ្មិ្យក
 ិត្តទុកដ្ឋក់រ្បស់ក្គូ្ ំលពាុះសិសសមា្្័យថ្ន  ក្គូ្េកខា្កនុងការ្បំលពញត្នួាទីជាអនកវកត្ក្មូវរាេ់អាកបបកិរ្យិា 
ឥរ្យិាបល ្ិងសកមមភាពអវជិាមា្រ្បស់សិសស។ 

៩៩))--  ជាជាអអននកកបបំំផផុុសសគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្  ((BBrraaiinnssttoorrmmeerr))  ៖ ក្គូ្ក្តូ្វវត្បំផុសគំ្្ិត្ដ៏្េអសក្មាប់ការ្រ្កី លក្មី្ន្ ការ្
សិការ្បស់សិសស បញ្ញា ការ្សិកាជាបញ្ញា  មបង។ ក្គូ្ក្តូ្វវត្ផតេ់ការ្វណ្នា ំ(បំផុសគំ្្ិត្) អំពីរ្លបៀបលរ្ៀ្
បា្េអ។ ការ្វណ្នាមិំ្ចាបំា ់វផអកលេីក្ទឹសដីលទ វត្ក្តូ្វរ្កវធីិលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា វដ្េសិសសជបួក្បទុះ។ 

១១០០))..  ជាជាអអននកកផផតតេេ់់ពព័័ត្ត៌៌្មាមា្្  ((IInnffoorrmmeerr))៖ កនុងនាមជាអនកផតេ់ព័ត៌្មា្ ក្គូ្ក្តូ្វវត្ផតេ់ព័ត៌្មា្អំពី ការ្
អភិវឌ្ឍវទិាសាន្តសត ្ិងបល ចកវទិា បវ ា្មលេមុីេវជិាា មយួ ំ្ួ្ វដ្េបា្លរ្ៀប ំកមមវធីិសិកាព័ត៌្មា្េអ 
្ិងមា្ក្បសិទធភាព។ អនកផតេ់ព័ត៌្មា្េអគឺ្ជាក្គូ្បលក្ងៀ្វដ្េយេ់ពីត្ក្មូវការ្រ្បស់សិសស ្ិងបលក្មី
សិសស។ 
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ដ្េ់សិសសប៉ាុលណ្តណ ុះលទ វលមទងំអភិវឌ្ឍបុគ្គេិកេកខណ្ៈ ្ិងបលងកីត្គុ្ណ្ត្នមែរ្បស់សិសស។ ក្គូ្បលក្ងៀ្ជា
អនកក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់ មា្សមត្ាភាពរ្ងឹមាលំេកីារ្បលក្ងៀ្ ្ិងអា បលងកីត្បរ្យិាកាសលរ្ៀ្សូក្ត្ក្បកបលដ្ឋយ
សុេដុ្មរ្មនា។ 
 

ត្ត្ួនួានាទទីី  ្ិិ្ងងភាភារ្រ្កកិិ  ចចក្ក្គ្គ្ូកូកននុុងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្  

 
១១))--ជាជាអអននកកអអបប់់រ្រ្ ំ ំ ((EEdduuccaattoorr))៖ ជាអនកអប់រ្វំដ្េកាែ យជាត្អួងគ ក្សាវក្ជាវ ្ិងកំណ្ត់្អត្តសញ្ញា ណ្

សក្មាប់សិសស្ិងបរ្សិាា ្រ្បស់ពកួលគ្។ ដូ្ល នុះ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្មា្សតង់ដ្ឋគុ្ណ្ភាពតទ េ់េែួ្ជាក់ោក់ 
វដ្េរ្មួមា្ការ្ទទេួេុសក្តូ្វ សិទធិអំណ្ត  ឯករាជយភាព ្ ិងវ ិ្ ័យ។ ក្គូ្ក្តូ្វយេ់ពីត្នមែ បទដ្ឋឋ ្សីេធម៌ 
្ិងសងគម លហ្យីពាយាមក្បក្ពឹត្តឱ្យសមក្សមជាមួយក្កមសីេធម៌វជិាា ជីវៈ។ក្គូ្បលក្ងៀ្ក៏ក្តូ្វមា្ទំ្េួ
េុសក្តូ្វ ំលពាុះសកមមភាពរ្បស់េែួ្កនុងដំ្លណី្រ្ការ្ឈា្មុេលគ្លៅសាោ កនុងនាមជាអនកអប់រ្ ំក្គូ្បលក្ងៀ្ក៏
ក្តូ្វហា ្លធាីការ្សលក្ម  ិត្តលដ្ឋយឯករាជយទក់ទង្ឹងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ ្ិងការ្បលងកីត្សមត្ាភាព ្ិងលធាី
សកមមភាពក្សបតាមេកខេណ្ឌ រ្បស់សិសស្ិងបរ្សិាា ្។ 

២២))--  ជាជាអអននកកបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  ((TTeeaacchheerr))៖ មា្្័យថ្នការ្ផតេ់ការ្វណ្នាដំ្េ់អនកដ្នទ លដី្មបដឹី្ងពីអាីមយួ
(ការ្បលក្ងៀ្ ការ្ទូនាម ្)។ ក្គូ្មា្្័យថ្ន អនកវដ្េផតេ់ការ្វណ្នា ំលដី្មបឱី្យអនកដ្នទដឹ្ងអំពីលោេេទធិ ឬ
ដំ្បូនាម ្។ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្ជយួសិសសវដ្េកំពុងអភិវឌ្ឍឱ្យលរ្ៀ្អាីមយួវដ្េពកួលគ្មិ្ដឹ្ង បលងកីត្សមត្ាភាព 
្ិងយេ់ពីសមាភ រ្ៈសតង់ដ្ឋរ្។ 

៣៣))--  ជាជាអអននកកក្ក្គ្គ្បប់់ក្ក្គ្គ្ងង  ((SSuuppeerrvviissoorr))៖ ការ្វណ្នាកំនុងករ្ណី្ល្ុះអា ្ិយាយបា្ថ្នជាសកមមភាព
វណ្នាសំិសសកនុងការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់ពកួលគ្លដ្ឋយផតេ់ជំហា  ្ ្ិងទិសលៅ ាស់ោស់វដ្េក្សបតាមលោេលៅ
អប់រ្។ំ ត្នួាទីល្ុះក្តូ្វវត្ជាអាទិភាព លក្ពាុះវត្តមា្រ្បស់ក្គូ្បលក្ងៀ្លៅកនុងសាោលរ្ៀ្គឺ្លដី្មបវីណ្នាកុំមារ្
វដ្េត្ក្មូវឱ្យកាែ យជាម្ុសសលពញវយ័វដ្េមា្សមត្ាភាព ្ិងមិ្ក្តូ្វទុកពកួលគ្ឱ្យលៅឯលកាលនាុះល យី។     
ត្ួនាទីល្ុះក្តូ្វបា្កំណ្ត់្លក្ពាុះវត្តមា្រ្បស់ក្គូ្លៅកនុងសាោគឺ្លដី្មបីវណ្នាំសិសសឱ្យកាែ យជាម្ុសស 
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លពញវយ័វដ្េមា្សមត្ាភាព។ លៅលពេវដ្េសមត្ាភាពរ្បស់សិសសមា្កក្មិត្ ពួកលគ្ក្តូ្វការ្ពឹងវផអក
លេីក្គូ្បលក្ងៀ្ ប៉ាុវ ត្លៅលពេវដ្េពកួលគ្មា្ភាពចាស់ទំុ ការ្ពឹងវផអកល្ុះមា្ការ្លយ ុុះ។ ដូ្ល នុះលទុះជា
យា៉ា ងណ្តក៏លដ្ឋយ ការ្វណ្នាពីំក្គូ្មា្ភាពចាបំា ់លៅលពេវដ្េសិសសមិ្ទ្់មា្ភាពឯករាជយមាច ស់ការ្។ 

៤៤))--  ជាជាក្ក្គ្គ្ូបូបងងាាឹកឹក  ((Coach))៖ ដំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្្ិងបលក្ងៀ្ទមទរ្ឱ្យមា្ការ្បងាឹកទងំវផនកបញ្ញា  
្ិងជំនាញ េករ្។ ដូ្ល នុះត្ក្មូវឱ្យក្គូ្បលក្ងៀ្លដី្រ្ត្ជួាអនកបងាឹក ពីលក្ពាុះលបីោម ្ការ្បងាឹកលទ សិសស្ឹងមិ្
អា មា្ភាពសាទ ត់្លេីជំនាញមូេដ្ឋឋ ្ ្ិងជំនាញលផសងៗបា្ល យី។ 

៥៥))--  ជាជាអអននកកផផតតេេ់់ក្ក្បបឹឹកកាា  ((Counselor))៖  ជាអនកផតេ់ក្បឹកាដ្េ់សិសស ្ិងមាតាបិតា។ លទុះបីោត់្ 
មិ្បា្ទទេួការ្បណ្តុ ុះបណ្តត េជាអនកផតេ់ក្បឹកាក៏លដ្ឋយ។ លដី្មបឱី្យក្គូ្បលក្ងៀ្ដឹ្ងពីមុេ្រ្រ្បស់ោត់្
ជាអនកផតេ់ក្បឹកា ោត់្ក្តូ្វវត្យេ់ពីបុគ្គេិកេកខណ្ៈ ្ិង ិត្តសាន្តសត ្ឹងអា ជួយក្គ្ដូ្នទលទៀត្ឱ្យអ្ុវត្ត
មុេ្រ្ជាអនកផតេ់ក្បឹកា។  

៦៦))--  ជាជាអអននកកក្ក្គ្គ្បប់់ក្ក្គ្គ្ងងថ្នថ្ននន កក់់  ((Manager)៖ ថ្នន ក់លរ្ៀ្វដ្េក្គ្ប់ក្គ្ងបា្េអ្ ឹងោកំ្ទដ្េ់ការ្សិកា។ 
ផទុយលៅវញិថ្នន ក់លរ្ៀ្វដ្េមិ្ក្គ្ប់ក្គ្ងបា្េអ្ ឹងលធាីឱ្យថ្នន ក់លរ្ៀ្មិ្សកមម។ Wiyani (2013) វ ងថ្ន 
គុ្ណ្ភាព ្ិងបរ្មិាណ្ន្ការ្លរ្ៀ្រ្បស់សិសសកនុងថ្នន ក់ក្តូ្វបា្កំណ្ត់្លដ្ឋយកតាត ក្គូ្ជាអនកក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់។ 
ភាពសាទ ត់្ជំនាញន្ ំលណ្ុះដឹ្ង ក្ទឹសតីអំពីការ្លរ្ៀ្ ្ិងជំនាញបលក្ងៀ្ ជាមូេធ្ដំ្បូងវដ្េក្គូ្ក្តូ្វវត្ជា
កមមសិទធិរ្បស់ថ្នន ក់លរ្ៀ្ លដ្ឋយយក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីត្ក្មូវការ្រ្បស់អនកក្គ្ប់ក្គ្ងសិសស។ ចាប់ពីលពេល្ុះ
ត្លៅ ក្គូ្ក្តូ្វវត្យេ់ពីលោេគំ្្ិត្ ្ិងសកមមភាពកនុងការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្។ 

៧៧))--  ជាជាអអននកកលលធធាាីបីប្្ាា ញញ  ((Demonstrator))៖ តាមរ្យៈត្នួាទីជាអនកប ា្ ញ ក្គូ្គ្រួ្វត្លធាីជាមាច ស់
លេីសមាភ រ្ៈ ឬមុេវជិាា វដ្េ្ឹងក្តូ្វបលក្ងៀ  ្ ក៏ដូ្ ជាអភិវឌ្ឍជាក្បចា ំ លដី្មបបីលងកី្សមត្ាភាពរ្បស់េែួ្ពាក់ព័ ធ្
្ឹង ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េមា្ក្សាប់ លក្ពាុះការ្អភិវឌ្ឍ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់ក្គូ្្ឹងកំណ្ត់្េទធផេសិការ្បស់សិសស
វដ្រ្។  ំលពាុះសមាភ រ្ៈសិកាវដ្េសិសសពិបាកយេ់ ក្គូ្ក្តូ្វជយួប ា្ ញេែឹមសារ្វដ្េក្តូ្វបលក្ងៀ្។ ដូ្ល នុះ 
ការ្លរ្ៀប ំការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វក្សបលៅ្ឹងការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស។ 

៨៨))--  ជាជាអអននកកវវកកត្ត្ក្ក្មមូវូវ  ((CCoorrrreeccttoorr))៖៖ កនុងនាមជាអនកវកត្ក្មូវ ក្គូ្ក្តូ្វល ុះវបងវ កអាីវដ្េេអ ្ិងអាក្កក់។ 
ត្នមែទងំពីរ្ល្ុះអា មា្ ំលពាុះសិសសមុ្លពេសិសស ូេសាោ។ លៅលពេសិសស ូេលរ្ៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វបលងកី្
អំលពីេអរ្បស់សិសស្ិងេុបំបាត់្លចាេឱ្យអស់្ូវអំលពីអាក្កក់ទងំឡាយវដ្េមា្ពីមុ្មក។ ការ្មិ្យក
 ិត្តទុកដ្ឋក់រ្បស់ក្គូ្ ំលពាុះសិសសមា្្័យថ្ន  ក្គូ្េកខា្កនុងការ្បំលពញត្នួាទីជាអនកវកត្ក្មូវរាេ់អាកបបកិរ្យិា 
ឥរ្យិាបល ្ិងសកមមភាពអវជិាមា្រ្បស់សិសស។ 

៩៩))--  ជាជាអអននកកបបំំផផុុសសគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្  ((BBrraaiinnssttoorrmmeerr))  ៖ ក្គូ្ក្តូ្វវត្បំផុសគំ្្ិត្ដ៏្េអសក្មាប់ការ្រ្កី លក្មី្ន្ ការ្
សិការ្បស់សិសស បញ្ញា ការ្សិកាជាបញ្ញា  មបង។ ក្គូ្ក្តូ្វវត្ផតេ់ការ្វណ្នា ំ(បំផុសគំ្្ិត្) អំពីរ្លបៀបលរ្ៀ្
បា្េអ។ ការ្វណ្នាមិំ្ចាបំា ់វផអកលេីក្ទឹសដីលទ វត្ក្តូ្វរ្កវធីិលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា វដ្េសិសសជបួក្បទុះ។ 

១១០០))..  ជាជាអអននកកផផតតេេ់់ពព័័ត្ត៌៌្មាមា្្  ((IInnffoorrmmeerr))៖ កនុងនាមជាអនកផតេ់ព័ត៌្មា្ ក្គូ្ក្តូ្វវត្ផតេ់ព័ត៌្មា្អំពី ការ្
អភិវឌ្ឍវទិាសាន្តសត ្ិងបល ចកវទិា បវ ា្មលេីមុេវជិាា មយួ ំ្ួ្ វដ្េបា្លរ្ៀប ំកមមវធីិសិកាព័ត៌្មា្េអ 
្ិងមា្ក្បសិទធភាព។ អនកផតេ់ព័ត៌្មា្េអគឺ្ជាក្គូ្បលក្ងៀ្វដ្េយេ់ពីត្ក្មូវការ្រ្បស់សិសស ្ិងបលក្មី
សិសស។ 
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១១១១))--  ជាជាអអននកកលលរ្រ្ៀៀបប  ំំ  ((OOrrggaanniizzeerr))៖ កនុង្័យល្ុះ ក្គូ្មា្សកមមភាពក្គ្ប់ក្គ្ងសកមមភាព
សិកាដូ្ ជា  ងក្កងវធិា្នផទកនុងរ្បស់សាោ ក្បតិ្ទិ្សិកា។េ។  អនកលរ្ៀប ំធានាថ្ន អាីៗក្តូ្វបា្លធាី
ល ងីលដី្មបសីលក្ម បា្ក្បសិទធភាព្ិងក្បសិទធផេការ្លរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់សសិស។ 

១១២២))--  ជាជាអអននកកលលេេីកីកទទឹឹកក  ិិត្ត្តត  ((MMoottiivvaattoorr))៖ កនុងនាមជាអនកលេីកទឹក ិត្ត ក្គូ្បលក្ងៀ្គ្រួ្វត្លេីកទឹក ិត្ត
សិសសឱ្យក្សឡាញ់ការ្សិកា ្ិងសកមមកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្។ លដី្មបផីតេ់ការ្លេីកទឹក ិត្ត ក្គូ្បលក្ងៀ្វភិាគ្អំពី
មូេលហ្តុ្វដ្េសិសសមិ្លរ្ៀ្ ្ិងការ្ធាែ ក់ ុុះន្េទធផេសិកា។ ការ្លេីកទឹក ិត្តលធាីល ងីលដ្ឋយលតត ត្លេី
ត្ក្មូវការ្រ្បស់សិសសមាន ក់ៗ។ 

១១៣៣))..  ជាជាអអននកកលលផផតតីមីមគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្  ((Initiator)៖ ក្គូ្ជាអនកលផតីមគំ្្ិត្លដី្មបឱី្យការ្អប់រ្មំា្ការ្អភិវឌ្ឍ។ 
ដំ្លណី្រ្ការ្ន្ការ្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ប ចុបប ន្ក្តូ្វលធាីឱ្យក្សបតាមការ្រ្កី លក្មី្ន្វទិាសាន្តសត្ិងបល ចកវទិាកនុង      
វស័ិយអប់រ្។ំ ការ្អប់រ្កំនុង្័យល្ុះមិ្អា លេ ល ញជារ្ូបរាងបា្ល យី ក្បសិ្លបីោម ្គំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្។ 

១១៤៤))..  ជាជាអអននកកសសក្ក្មមបបសសក្ក្មមួួេេ  ((Facilitator))៖ ក្គូ្បលក្ងៀ្ជាអនកសក្មបសក្មួេគ្ួរ្វត្អា លធាី
ការ្លេីធ្ធា្សិកា (ធ្ធា្ម្ុសស លសៀវលៅសកិាលោេ ទសសនាវដ្តី ឬកាវសត្...) វដ្េមា្
ក្បលយាជ្៍ ្ិងជយួសិសសឱ្យសលក្ម បា្វត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្។ 

១១៥៥))..  ជាជាអអននកកបបលលងងកកីតី្ត្លលមមីី((IInnnnoovvaattoorr))៖  មា្្័យថ្នអនកវដ្េវត្ងវត្មា្គំ្្ិត្លមី លៗដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយ
បញ្ញា ក្បឈម។ ក្គូ្លក្បីក្បាស់លមលរ្ៀ្ជីវតិ្លដី្មបជីាក្បលយាជ្៍ដ្េ់ការ្សិការ្បស់សិសស។ ក្គូ្មា្ភារ្កិ ច 
បកក្សាយលោេ្លយាបាយ ្ ិងបទពិលសាធជាពាកយលព ្៍ ឬភាសាវដ្េសិសស្យយេ់ ្ ិងទទេួយក
បា្។ ដូ្ល នុះ កនុងនាមជាសាព ្ មែងរ្វាងអនកជំនា្់មុ្ ្ិងអនកជំនា្់លក្កាយ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្ជាអនកមា្
ការ្អប់រ្។ំ កនុងលពេវដ្េសិសសមា្បញ្ញា  ក្គូ្ជាអនកផតេ់គំ្្ិត្ដ្េ់សិសស។ លេីសពីល្ុះ ក្គូ្ក៏ជាអនកជួយ
សិសសឱ្យមា្គំ្្ិត្លមីៗកនុងការ្លរ្ៀប ំដំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្។ 

១១៦៦))..  ជាជាអអននកកផផសសពពាាផផាាយយ  ((MMeeddiiaattoorr))៖ កនុងនាមជាអនកផសពាផាយ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្មា្ ំលណ្ុះដឹ្ង 
្ិងការ្យេ់ដឹ្ងក្គ្ប់ក្ោ្់អំពីក្បព័ ធ្ផសពាផាយអប់រ្កំនុងទក្មង់្ិងក្បលភទលផសងៗ (លបាុះពុមពផាយ្ិង
ឌី្ជីលេ)។ ក្បព័ ធ្ផសពាផាយមា្មុេ្រ្ជាឧបករ្ណ៍្ទំនាក់ទំ្ងលដី្មបលីធាីឱ្យមា្អ ត្រ្កមមកនុងដំ្លណី្ការ្
សិកា។ ក្គូ្បលក្ងៀ្ ក្តូ្វមា្ជំនាញកនុងការ្លក្បីក្បាស់ព័ត៌្មា្ក្បព័ ធ្ផសពាផាយ លដី្មបជីយួសិសសឱ្យសលក្ម 
វត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្។ 

១១៧៧))..  ជាជាអអននកកវាវាយយត្ត្ននមមែែ  ((EEvvaalluuaattoorr))៖  ក្គូ្ជាអនកវាយត្នមែេអ ្ិងលសាម ុះក្ត្ង់ កនុងលនាុះមា្ការ្វាយ
ត្នមែលេីបុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់សិសស្ិង លមែីយកិ ចការ្រ្បស់សិសសលៅលពេក្ប ង។ សិសសវដ្េលរ្ៀ្
បា្េអ អា មិ្មា្បុគ្គេិកេកខណ្ៈេអលនាុះលទ។ ដូ្ល នុះការ្វាយត្នមែក្តូ្វលតត ត្លេីការ្តែ ស់បតូរ្បុគ្គេិក
េកខណ្ៈតទ េ់េែួ្រ្បស់សិសសឱ្យលគ្កាែ យជាម្ុសសមា្សមត្ាភាព។ កនុងនាមជាអនកវាយត្នមែ ក្គូ្មិ្វាយ
ត្នមែវត្លៅលេីសាន នដ្(េទធផេន្ការ្បលក្ងៀ្)រ្បស់សិសសប៉ាុលណ្តណ ុះលទ វត្ក្តូ្វវាយត្នមែលេីដំ្លណី្រ្ការ្ន្
ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្(ដំ្លណី្រ្ការ្ន្ការ្បលក្ងៀ្)ផងវដ្រ្។ ដូ្ល នុះក្គូ្ក្តូ្វលក្បីសកមមភាពទងំពីរ្ល្ុះ លដី្មបទីទេួ
បា្ព័ត៌្មា្ក្ត្ ប់។ 
 សរ្ុបមក ក្គូ្បលក្ងៀ្មា្ភារ្កិ ចជាលក្ ី្លៅកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ លដ្ឋយលក្បីក្បាស់ជំនាញវជិាា ជីវៈ កនុងនាម
ជាអនកអប់រ្វំដ្េមា្សិទធិអំណ្ត វជិាា ជីវៈកនុងការ្អប់រ្ ំបលក្ងៀ្ វណ្នា ំដឹ្កនាកំារ្បណ្តុ ុះបណ្តត េ ្ិងវាយ
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ត្នមែការ្សិការ្បស់សិសស។ ក្គូ្បលក្ងៀ្មា្កាត្ពាកិ ច ្ិងការ្ទទេួេុសក្តូ្វ ំលពាុះអាកបបកិរ្យិា ្ិង
សកមមភាពរ្បស់ោត់្ លឆ្ព ុះលៅរ្កការ្តែ ស់បតូរ្ឥរ្យិាបលសិសសក្បកបលដ្ឋយភាពវជិាមា្។ 

៣៣..២២..១១..២២--  កាការ្រ្ក្ក្គ្គ្បប់់ក្ក្គ្គ្ងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្  
ដ្ដូូ្  លលមមតត  លលៅៅថ្នថ្នកាការ្រ្ក្ក្គ្គ្បប់់ក្ក្គ្គ្ងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្??  
ការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្លតត ត្លេីការ្លរ្ៀប ំធ្ធា្សមាភ រ្ៈ ធ្ធា្ម្ុសស ឱ្យមា្សណ្តត ប់ធាន ប់ ្ិង

ចាត់្វ ង ដឹ្កនាសំកមមភាពបលក្ងៀ្ លរ្ៀ្ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព ្ិងសុវត្ាិភាព។  
លលហ្ហ្ត្តុុ្អអាាីបីាបា្្ជាជាកាការ្រ្ក្ក្គ្គ្បប់់ក្ក្គ្គ្ងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្ជាជាលលរ្រ្ឿឿងងសសំខំាខា្់់្??  

ការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្មា្ការ្ចាបំា ់ វដ្េលធាីឱ្យដំ្លណី្រ្ការ្សិការ្បស់សិសសក្បកបលដ្ឋយបរ្យិាកាស
រ្កីរាយ ្ិងក្គូ្មា្ទំ្ុក ិត្តេពស់កនុងការ្បលក្ងៀ្។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ក្ក្គ្គ្បប់់ក្ក្គ្គ្ងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្  
លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី១១៖ ភាពមឺុងមា៉ា ត់្ ្ិងការ្ចាត់្វ ងមា្វ ិ្ ័យពីដំ្បូង ជា ំណុ្ សំខា្់មុ្លគ្វដ្េលធាី

ឱ្យការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្មា្ក្បសិទធភាព។ ក្បសិ្លបីលយងីចាត់្វ ងលធាីឱ្យសលក្ម ពីការ្រ្កាវ ិ្ ័យេអ មា្
រ្លបៀប  មា្សណ្តត ប់ធាន ប់ មុ ល្ពេវដ្េវ ិ្ ័យអវជិាមា រ្្កីធំល ងីលនាុះគឺ្លយងីមិ្ចាបំា ់អងគុយចាលំដ្ឋុះក្សាយ
បញ្ញា លរ្ឿងវ ិ្ ័យលនាុះល យី។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី២២៖ ការ្បណ្តុ ុះទមាែ ប់ឱ្យល ុះលធាីការ្ក្បចានំលៃ គឺ្ក្បមូេកិ ចការ្ ្ិងវ កកិ ចការ្ ប ា្ ញ
បទពិលសាធ្៍វដ្េលគ្ទទួេបា្ពីផទុះមកប ា្ ញមិត្តភកតិ  ល ុះចាត់្វ ងទងំនលៃលរ្ៀ្  ្ិងនលៃឈប់សក្មាក។  

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៣៣៖ បលងកីត្ក្កុមទទេួេុសក្តូ្វតាមនលៃរ្កាសណ្តត ប់ធាន ប់។  បលងកីត្ឱ្យមា្បរ្យិាកាស
រ្កីរាយ ោកំ្ទការ្សិកា។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៤៤៖  លែឹងវលែងរ្វាងសកមមភាពលរ្ៀ្សូក្ត្្ឹងបញ្ញា ក្បឈមរ្បស់សិសស។    
ក្គូ្គ្រួ្វត្លរ្ៀប ំសកមមភាពលរ្ៀ្សូក្ត្ឱ្យក្សបតាមវលិសសភាពរ្បស់សិសស។  
ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្  ៖ សកមមភាពរ្បស់ក្គូ្លយ ុុះលៅលពេជវជក  លពេសរ្លសរ្ គឺ្ក្បឈម្ឹងសិសសឆ្ែ ត្នវ

ខាងអកសរ្សាន្តសត។ វត្ក្កុមលផសងលទៀត្វបរ្ជាធុញក្ចា្់្ិងសកមមភាពវេបងគ្ណិ្ត្វទិា លហ្យីក្កុមដ្នទ
លទៀត្ធុញក្ទ្់្ិងសកមមភាពលផសងលទៀត្។  

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៥៥៖ ការ្យេ់ដឹ្ងរាេ់ទលងាី ្ិងសកមមភាពវដ្េលកីត្មា្កនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្។  
ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖   លទុះជាអនកកំពុងសរ្លសរ្កាត រ្លេៀ្កតី អនកក្កល កមកលក្កាយក្តូ្វឱ្យក្បាកដ្ថ្ន  សិសស

រ្បស់អនកយេ់ថ្នអនកដឹ្ងលរ្ឿងរា៉ា វវដ្េពកួលគ្កំពុងលធាី។ 
លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៦៦  ៖ ការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា តិ្ ត្ ួប ក្ រ្បញ្ញា ធំលកីត្ល ងី  ក្គូ្គ្រួ្វត្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា
ឱ្យទ្់លពេលវោលដី្មបកំុីឱ្យបញ្ញា រ្កីរាេដ្ឋេ។ 
ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖  លៅលពេសិសសភាគ្លក្ ី្មិ្យេ់សកមមភាពណ្តមួយវដ្េកំពុងបលក្ងៀ្  ក្គូ្ក្តូ្វ

បលក្ងៀ្ល ងីវញិ។ 
ពាពាកកយយទទូូនានាមម ្្៖៖  

- កំុរ្ង់ចាអំងករ្លកីត្ជាបាយ។ 
- កំុទុកឱ្យបញ្ញា រ្កីធំរ្ហូ្ត្ដ្េ់ក្គ្ប់ក្គ្ងវេងបា្។ 
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១១១១))--  ជាជាអអននកកលលរ្រ្ៀៀបប  ំំ  ((OOrrggaanniizzeerr))៖ កនុង្័យល្ុះ ក្គូ្មា្សកមមភាពក្គ្ប់ក្គ្ងសកមមភាព
សិកាដូ្ ជា  ងក្កងវធិា្នផទកនុងរ្បស់សាោ ក្បតិ្ទិ្សិកា។េ។  អនកលរ្ៀប ំធានាថ្ន អាីៗក្តូ្វបា្លធាី
ល ងីលដី្មបសីលក្ម បា្ក្បសិទធភាព្ិងក្បសិទធផេការ្លរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់សសិស។ 

១១២២))--  ជាជាអអននកកលលេេីកីកទទឹឹកក  ិិត្ត្តត  ((MMoottiivvaattoorr))៖ កនុងនាមជាអនកលេីកទឹក ិត្ត ក្គូ្បលក្ងៀ្គ្រួ្វត្លេីកទឹក ិត្ត
សិសសឱ្យក្សឡាញ់ការ្សិកា ្ិងសកមមកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្។ លដី្មបផីតេ់ការ្លេីកទឹក ិត្ត ក្គូ្បលក្ងៀ្វភិាគ្អំពី
មូេលហ្តុ្វដ្េសិសសមិ្លរ្ៀ្ ្ិងការ្ធាែ ក់ ុុះន្េទធផេសិកា។ ការ្លេីកទឹក ិត្តលធាីល ងីលដ្ឋយលតត ត្លេី
ត្ក្មូវការ្រ្បស់សិសសមាន ក់ៗ។ 

១១៣៣))..  ជាជាអអននកកលលផផតតីមីមគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្  ((Initiator)៖ ក្គូ្ជាអនកលផតីមគំ្្ិត្លដី្មបឱី្យការ្អប់រ្មំា្ការ្អភិវឌ្ឍ។ 
ដំ្លណី្រ្ការ្ន្ការ្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ប ចុបប ន្ក្តូ្វលធាីឱ្យក្សបតាមការ្រ្កី លក្មី្ន្វទិាសាន្តសត្ិងបល ចកវទិាកនុង      
វស័ិយអប់រ្។ំ ការ្អប់រ្កំនុង្័យល្ុះមិ្អា លេ ល ញជារ្ូបរាងបា្ល យី ក្បសិ្លបីោម ្គំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្។ 

១១៤៤))..  ជាជាអអននកកសសក្ក្មមបបសសក្ក្មមួួេេ  ((Facilitator))៖ ក្គូ្បលក្ងៀ្ជាអនកសក្មបសក្មួេគ្ួរ្វត្អា លធាី
ការ្លេធី្ធា្សិកា (ធ្ធា្ម្ុសស លសៀវលៅសកិាលោេ ទសសនាវដ្តី ឬកាវសត្...) វដ្េមា្
ក្បលយាជ្៍ ្ិងជយួសិសសឱ្យសលក្ម បា្វត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្។ 

១១៥៥))..  ជាជាអអននកកបបលលងងកកីតី្ត្លលមមីី((IInnnnoovvaattoorr))៖  មា្្័យថ្នអនកវដ្េវត្ងវត្មា្គំ្្ិត្លមី លៗដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយ
បញ្ញា ក្បឈម។ ក្គូ្លក្បីក្បាស់លមលរ្ៀ្ជីវតិ្លដី្មបជីាក្បលយាជ្៍ដ្េ់ការ្សិការ្បស់សិសស។ ក្គូ្មា្ភារ្កិ ច 
បកក្សាយលោេ្លយាបាយ ្ ិងបទពិលសាធជាពាកយលព ្៍ ឬភាសាវដ្េសិសស្យយេ់ ្ ិងទទេួយក
បា្។ ដូ្ល នុះ កនុងនាមជាសាព ្ មែងរ្វាងអនកជំនា្់មុ្ ្ិងអនកជំនា្់លក្កាយ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្ជាអនកមា្
ការ្អប់រ្។ំ កនុងលពេវដ្េសិសសមា្បញ្ញា  ក្គូ្ជាអនកផតេ់គំ្្ិត្ដ្េ់សិសស។ លេីសពីល្ុះ ក្គូ្ក៏ជាអនកជួយ
សិសសឱ្យមា្គំ្្ិត្លមីៗកនុងការ្លរ្ៀប ំដំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្។ 

១១៦៦))..  ជាជាអអននកកផផសសពពាាផផាាយយ  ((MMeeddiiaattoorr))៖ កនុងនាមជាអនកផសពាផាយ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្មា្ ំលណ្ុះដឹ្ង 
្ិងការ្យេ់ដឹ្ងក្គ្ប់ក្ោ្់អំពីក្បព័ ធ្ផសពាផាយអប់រ្កំនុងទក្មង់្ិងក្បលភទលផសងៗ (លបាុះពុមពផាយ្ិង
ឌី្ជីលេ)។ ក្បព័ ធ្ផសពាផាយមា្មុេ្រ្ជាឧបករ្ណ៍្ទំនាក់ទំ្ងលដី្មបលីធាីឱ្យមា្អ ត្រ្កមមកនុងដំ្លណី្ការ្
សិកា។ ក្គូ្បលក្ងៀ្ ក្តូ្វមា្ជំនាញកនុងការ្លក្បីក្បាស់ព័ត៌្មា្ក្បព័ ធ្ផសពាផាយ លដី្មបជីយួសិសសឱ្យសលក្ម 
វត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្។ 

១១៧៧))..  ជាជាអអននកកវាវាយយត្ត្ននមមែែ  ((EEvvaalluuaattoorr))៖  ក្គូ្ជាអនកវាយត្នមែេអ ្ិងលសាម ុះក្ត្ង់ កនុងលនាុះមា្ការ្វាយ
ត្នមែលេីបុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់សិសស្ិង លមែីយកិ ចការ្រ្បស់សិសសលៅលពេក្ប ង។ សិសសវដ្េលរ្ៀ្
បា្េអ អា មិ្មា្បុគ្គេិកេកខណ្ៈេអលនាុះលទ។ ដូ្ល នុះការ្វាយត្នមែក្តូ្វលតត ត្លេីការ្តែ ស់បតូរ្បុគ្គេិក
េកខណ្ៈតទ េ់េែួ្រ្បស់សិសសឱ្យលគ្កាែ យជាម្ុសសមា្សមត្ាភាព។ កនុងនាមជាអនកវាយត្នមែ ក្គូ្មិ្វាយ
ត្នមែវត្លៅលេីសាន នដ្(េទធផេន្ការ្បលក្ងៀ្)រ្បស់សិសសប៉ាុលណ្តណ ុះលទ វត្ក្តូ្វវាយត្នមែលេីដំ្លណី្រ្ការ្ន្
ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្(ដំ្លណី្រ្ការ្ន្ការ្បលក្ងៀ្)ផងវដ្រ្។ ដូ្ល នុះក្គូ្ក្តូ្វលក្បីសកមមភាពទងំពីរ្ល្ុះ លដី្មបទីទេួ
បា្ព័ត៌្មា្ក្ត្ ប់។ 
 សរ្ុបមក ក្គូ្បលក្ងៀ្មា្ភារ្កិ ចជាលក្ ី្លៅកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ លដ្ឋយលក្បីក្បាស់ជំនាញវជិាា ជីវៈ កនុងនាម
ជាអនកអប់រ្វំដ្េមា្សិទធិអំណ្ត វជិាា ជីវៈកនុងការ្អប់រ្ ំបលក្ងៀ្ វណ្នា ំដឹ្កនាកំារ្បណ្តុ ុះបណ្តត េ ្ិងវាយ

35 

ត្នមែការ្សិការ្បស់សិសស។ ក្គូ្បលក្ងៀ្មា្កាត្ពាកិ ច ្ិងការ្ទទេួេុសក្តូ្វ ំលពាុះអាកបបកិរ្យិា ្ិង
សកមមភាពរ្បស់ោត់្ លឆ្ព ុះលៅរ្កការ្តែ ស់បតូរ្ឥរ្យិាបលសិសសក្បកបលដ្ឋយភាពវជិាមា្។ 

៣៣..២២..១១..២២--  កាការ្រ្ក្ក្គ្គ្បប់់ក្ក្គ្គ្ងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្  
ដ្ដូូ្  លលមមតត  លលៅៅថ្នថ្នកាការ្រ្ក្ក្គ្គ្បប់់ក្ក្គ្គ្ងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្??  
ការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្លតត ត្លេីការ្លរ្ៀប ំធ្ធា្សមាភ រ្ៈ ធ្ធា្ម្ុសស ឱ្យមា្សណ្តត ប់ធាន ប់ ្ិង

ចាត់្វ ង ដឹ្កនាសំកមមភាពបលក្ងៀ្ លរ្ៀ្ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព ្ិងសុវត្ាិភាព។  
លលហ្ហ្ត្តុុ្អអាាីបីាបា្្ជាជាកាការ្រ្ក្ក្គ្គ្បប់់ក្ក្គ្គ្ងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្ជាជាលលរ្រ្ឿឿងងសសំខំាខា្់់្??  

ការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្មា្ការ្ចាបំា ់ វដ្េលធាីឱ្យដំ្លណី្រ្ការ្សិការ្បស់សិសសក្បកបលដ្ឋយបរ្យិាកាស
រ្កីរាយ ្ិងក្គូ្មា្ទំ្ុក ិត្តេពស់កនុងការ្បលក្ងៀ្។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ក្ក្គ្គ្បប់់ក្ក្គ្គ្ងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្  
លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី១១៖ ភាពមឺុងមា៉ា ត់្ ្ិងការ្ចាត់្វ ងមា្វ ិ្ ័យពីដំ្បូង ជា ំណុ្ សំខា្់មុ្លគ្វដ្េលធាី

ឱ្យការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្មា្ក្បសិទធភាព។ ក្បសិ្លបីលយងីចាត់្វ ងលធាីឱ្យសលក្ម ពីការ្រ្កាវ ិ្ ័យេអ មា្
រ្លបៀប  មា្សណ្តត ប់ធាន ប់ មុ ល្ពេវដ្េវ ិ្ ័យអវជិាមា រ្្កីធំល ងីលនាុះគឺ្លយងីមិ្ចាបំា ់អងគុយចាលំដ្ឋុះក្សាយ
បញ្ញា លរ្ឿងវ ិ្ ័យលនាុះល យី។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី២២៖ ការ្បណ្តុ ុះទមាែ ប់ឱ្យល ុះលធាីការ្ក្បចានំលៃ គឺ្ក្បមូេកិ ចការ្ ្ិងវ កកិ ចការ្ ប ា្ ញ
បទពិលសាធ្៍វដ្េលគ្ទទួេបា្ពីផទុះមកប ា្ ញមិត្តភកតិ  ល ុះចាត់្វ ងទងំនលៃលរ្ៀ្  ្ិងនលៃឈប់សក្មាក។  

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៣៣៖ បលងកីត្ក្កុមទទេួេុសក្តូ្វតាមនលៃរ្កាសណ្តត ប់ធាន ប់។  បលងកីត្ឱ្យមា្បរ្យិាកាស
រ្កីរាយ ោកំ្ទការ្សិកា។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៤៤៖  លែឹងវលែងរ្វាងសកមមភាពលរ្ៀ្សូក្ត្្ឹងបញ្ញា ក្បឈមរ្បស់សិសស។    
ក្គូ្គ្រួ្វត្លរ្ៀប ំសកមមភាពលរ្ៀ្សូក្ត្ឱ្យក្សបតាមវលិសសភាពរ្បស់សិសស។  
ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្  ៖ សកមមភាពរ្បស់ក្គូ្លយ ុុះលៅលពេជវជក  លពេសរ្លសរ្ គឺ្ក្បឈម្ឹងសិសសឆ្ែ ត្នវ

ខាងអកសរ្សាន្តសត។ វត្ក្កុមលផសងលទៀត្វបរ្ជាធុញក្ចា្់្ិងសកមមភាពវេបងគ្ណិ្ត្វទិា លហ្យីក្កុមដ្នទ
លទៀត្ធុញក្ទ្់្ិងសកមមភាពលផសងលទៀត្។  

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៥៥៖ ការ្យេ់ដឹ្ងរាេ់ទលងាី ្ិងសកមមភាពវដ្េលកីត្មា្កនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្។  
ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖   លទុះជាអនកកំពុងសរ្លសរ្កាត រ្លេៀ្កតី អនកក្កល កមកលក្កាយក្តូ្វឱ្យក្បាកដ្ថ្ន  សិសស

រ្បស់អនកយេ់ថ្នអនកដឹ្ងលរ្ឿងរា៉ា វវដ្េពកួលគ្កំពុងលធាី។ 
លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៦៦  ៖ ការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា តិ្ ត្ ួប ក្ រ្បញ្ញា ធំលកីត្ល ងី  ក្គូ្គ្រួ្វត្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា
ឱ្យទ្់លពេលវោលដី្មបកំុីឱ្យបញ្ញា រ្កីរាេដ្ឋេ។ 
ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖  លៅលពេសិសសភាគ្លក្ ី្មិ្យេ់សកមមភាពណ្តមួយវដ្េកំពុងបលក្ងៀ្  ក្គូ្ក្តូ្វ

បលក្ងៀ្ល ងីវញិ។ 
ពាពាកកយយទទូូនានាមម ្្៖៖  

- កំុរ្ង់ចាអំងករ្លកីត្ជាបាយ។ 
- កំុទុកឱ្យបញ្ញា រ្កីធំរ្ហូ្ត្ដ្េ់ក្គ្ប់ក្គ្ងវេងបា្។ 
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- កំុទុកបញ្ញា តូ្ តា ឱ្យកាែ យលៅជាលរ្ឿងធំ។ 
- កំុទុកឱ្យវផសងកាែ យជាតក លភែីង។ 
លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៧៧៖  អ្ុវត្តការ្អប់រ្វំបបវជិាមា្ 
ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វលធាីឱ្យសិសសកាែ យេែួ្ជាអនកមា្សណ្តត ្ ិត្តតាមរ្យៈការ្លេីកសរ្លសីរ្ក្បកបលដ្ឋយ

លទពលកាសេយ។ ក្គូ្កាត់្ប ា្យទលងាីអវជិាមា្រ្បស់សិសសតាមរ្យៈការ្លេីកទឹក ិត្ត  ឱ្យលធាីលរ្ឿងអាីមួយវដ្េ
ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៨៨៖ លរ្ៀប ំបងគុយសិសសវដ្េជួយសក្មួេដ្េ់ដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្មា្
អ ត្រ្កមមេអ។ 

ការ្លរ្ៀប ំតុ្ ្ិងលៅអីកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្មិ្ក្តឹ្មវត្បលងកី្ទំនាក់ទំ្ងរ្វាងសិសស ្ិងក្គូ្ប៉ាុលណ្តណ ុះលទ  វត្
វលមទងំលឆែីយត្បលៅ្ឹងត្ក្មូវការ្ ្ិងសាា ្ភាពរ្បស់សិសស។  

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៩៩៖  ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វមា្ប ចុបប ន្ភាពជា្ិ ច  
បលងកី្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេីេែឹមសារ្ វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្ ្ិងការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្ សមាភ រ្ឧបលទស ការ្ក្សាវក្ជាវ 
វធីិជយួសិសសលរ្ៀ្យតឺ្ ្ិងភាពសកមមកនុងលពេបលក្ងៀ្ លដី្មបកីាត់្ប ា្យភាពអវជិាមា្ជាអតិ្បរ្មិា។ 

- បល ចកលទសក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្។ 
- ការ្អប់រ្វំ ិ្ ័យ។ 
- យេ់ពីភាពលផសងៗោន រ្បស់សិសស។ 
- លជៀសវាងសកមមភាពវដ្េនាឱំ្យប៉ាុះពាេ់ដ្េ់ផែូវកាយ ្ិង ិត្តរ្បស់សិសស។ 
- ការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងបរ្សិាា ្សិការ្បស់សិសស។ 
- ការ្តែ ស់បដូរ្ជាវជិាមា្អំពីទមាែ ប់លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្។ 
- ការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងទំនាក់ទំ្ង។ 
៣៣..២២..១១..៣៣--  លលោោេេវវ ិធិធីី  ្ិិ្ងងវវ ិធិធីីសាសាន្តន្តសសតតបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
៣៣..២២..១១..៣៣..១១..  ក្ក្បបពព័័្្ធធនន្្វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
ក្បព័ ធ្វធីិបលក្ងៀ្ក្តូ្វបា្វបងវ កជាក្បលភទលៅតាមធមមជាតិ្រ្បស់វាលដ្ឋយឈរ្លេីមូេដ្ឋឋ ្ន្ រ្តិ្

សកមម ្ិង រ្តិ្អសកមម។ 
កក--  វវ ិធិធីីអអសសកកមមមម៖៖  
- ជាវធីិសិកាតាមវបបគ្មពីរ្្ិយម។ 
- បលក្ងៀ្តាមវបបពណ៌្នា។ 
- បលក្ងៀ្តាមវបបឧលទទស បកក្សាយ ព្យេ់។ 
- បលក្ងៀ្តាមវបបអតាា ធិបាយ។   
េេ--  វវ ិធិធីីសសកកមមមម៖៖  
- វធីិសកមមជាវធីិវដ្េសិកាតាមវបបត្លភាព្ិយម។ 
- ជាវធីីលធាីឱ្យសិសសល ុះក្សាវក្ជាវ។ 
- លធាីឱ្យសិសសល ុះពិលសាធ។ 
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- លធាីឱ្យសិសសមា្គំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្កនុងការ្អ្ុវត្ត ្ិងការ្ហ្ាកឹហ្ាឺ្ ។ 
៣៣..២២..១១..៣៣..២២--  វវ ិធិធីីសាសាន្តន្តសសតតបបលលក្ក្ងងៀៀ្្លលដ្ដីី្មមបបីដី្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្លលោោេេវវ ិធិធីីក្ក្គ្គ្ូមូមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ  
កក..១១--  វវ ិធិធីីឧឧលលទទទទសស៖៖  
វធីិឧលទទសជាវធីិវដ្េលក្បីពាកយសមដីសំបូរ្វបបលៅលដ្ឋយរ្ូបបារ្មមណ៍្រ្ស់រ្លវកីលដី្មបទីក់ទញអារ្មមណ៍្សិសស

ឱ្យមា្បំរ្ុងក្បយត័្នសាត ប់។  
វធីិឧលទទស គឺ្ជាវធីិមយួវដ្េក្តូ្វលក្បីសមតីសក្មាប់បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្លមី។ វធីិល្ុះក្តូ្វអ្ុវត្តជាក់វសដង        

ដូ្ ជា វធីិអធិបាយ វធីិ្ិទ្លរ្ឿង ្ិងវធីិពិពណ៌្នា។ 
វធីិអធិបាយ គឺ្ជាវធីិវដ្េក្គូ្លក្បីពាកយសមដី បកក្សាយបញ្ាត្តិ លភទ ក្កិត្យក្កម ្ិងរ្លបៀប លក្បីក្កិត្យក្កម

ទងំលនាុះ ការ្្ិទ្លរ្ឿង ជាវធីិមយួវដ្េក្គូ្លក្បីក្បាស់ពាកយសមតី ្ិងការ្បិុ្ក្បសប់ រ្បស់េែួ្ រ្េំឹកអំពី 
បាតុ្ភូត្ ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ណ្តមយួ លដី្មបផីតេ់ពុទធិដ្េ់សិសស។ រ្ឯីវធីិពិពណ៌្នា ជាវធីិវដ្េក្គូ្លក្បីពាកយសមតី 
លដី្មបលីផទរ្ ំលណ្ុះដឹ្ងដ្េ់សិសស។ 

វធីិឧលទទស ជាវធីិមួយវដ្េមា្គុ្ណ្សមបត្តិលក្ ី្សក្មាប់ឱ្យមា្ភាពមាច ស់ការ្កនុងការ្លក្បីក្បាស់
លពេលវោ លដី្មបឱី្យលមលរ្ៀ្មា្េកខណ្ៈក្បព័ ធ្ ្ិងមា្េកខណ្ៈសមក្សប។ វធីិល្ុះក្តូ្វបា្ក្គូ្យកមក
លក្បីក្បាស់យា៉ា ងទូេំទូោយដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

- បកក្សាយព្យេ់ឯកសារ្លមី វដ្េមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងផារ្ភាា ប់តាមក្បព័ ធ្កមមវធីិកនុងរ្យៈលពេមយួ
ជាកំណ្ត់្ ។ 

- លធាីអតាា ធិបាយបវ ា្មលេីបញ្ញា សមុគ្សាម ញ។ 
- លធាីអតាា ធិបាយ ឬឧលទទសពីបញ្ញា ជាក់វសតង វដ្េជាប់ទក់ទងលមលរ្ៀ្ ។ 
- ជយួសិសសឱ្យកាដ ប់បា្្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ង ជាពិលសសបញ្ញា េំបាក ្ិងសមុគ្សាម ញ។ 
- បងកបា្្ូវេកខេណ្ឌ ្យក្សួេដ្េ់ក្គូ្កនុងការ្ជុះឥទធិពេលៅលេីសតិ្អារ្មមណ៍្ ្ិងសលញ្ចត្នា
រ្បស់សិសស។ 

- ជំរ្ុញឱ្យសិសសមា្ រ្តិ្សកមមកនុងការ្គិ្ត្ ្ិងកំណ្ត់្ក្តា្ូវ ំណុ្ សំខា្់ៗ។ ដូ្ល នុះលៅកនុងវធីិ
ឧលទទស ក្គូ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់លៅលេី៖ 

១. េែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ ៖  យកេែឹមសារ្សំខា្់ៗមកបលក្ងៀ្។ 
២.ការ្លក្បីក្បាស់ពាកយសមតី ការ្លក្បីក្បាស់សំល ង ការ្បលងកីត្សលញ្ចត្នាកនុងការ្លក្បីពាកយសមតី លេបឿ្
្ិងកក្មិត្ន្ពាកយសមត។ី 
៣. អាកបបកិរ្យិា ឫកពា ៖ េកខណ្ៈសមរ្មយ ្ិងមា្សីេធម៌។ 
៤. ការ្លក្បីវធីិពិចារ្ណ្តសមលហ្តុ្ផេ៖ លធាីឱ្យសលក្ម ្ូវលោេបំណ្ងទទេួបា្វផែតក េអតាមការ្គិ្ត្
ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
កក..២២--  វវ ិធិធីីលលក្ក្បបីីក្ក្បាបាសស់់លលសសៀៀវវលលៅៅសសិកិកាា  ្ិិ្ងងឯឯកកសាសារ្រ្សសិកិកាាលលផផសសងងលលទទៀៀត្ត្  
លសៀវលៅសិកាឆែុុះបញ្ញច ងំ្ូវបទពិលសាធវដ្េក្តូ្វបា្លធាីឱ្យលៅជាទូលៅកមម ្ិងក្បព័ ធ្កមមវដ្េ

ម្ុសសជាតិ្បា្ ងក្កងទុកលដ្ឋយឆែងកាត់្ជំនា្់ម្ុសសកនុងសងគម លហ្យីជាពិលសសលសៀវលៅសិកាក៏បា្
ឆែុុះបញ្ញច ំងផងវដ្រ្ពីរ្បកគំ្លហ្ីញលមីបំផុត្រ្បស់វទិាសាន្តសត បល ចកលទស អកសរ្សាន្តសត វដ្េជាក្បភពន្ 
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- កំុទុកបញ្ញា តូ្ តា ឱ្យកាែ យលៅជាលរ្ឿងធំ។ 
- កំុទុកឱ្យវផសងកាែ យជាតក លភែីង។ 
លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៧៧៖  អ្ុវត្តការ្អប់រ្វំបបវជិាមា្ 
ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វលធាីឱ្យសិសសកាែ យេែួ្ជាអនកមា្សណ្តត ្ ិត្តតាមរ្យៈការ្លេីកសរ្លសីរ្ក្បកបលដ្ឋយ

លទពលកាសេយ។ ក្គូ្កាត់្ប ា្យទលងាីអវជិាមា្រ្បស់សិសសតាមរ្យៈការ្លេីកទឹក ិត្ត  ឱ្យលធាីលរ្ឿងអាីមួយវដ្េ
ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៨៨៖ លរ្ៀប ំបងគុយសិសសវដ្េជួយសក្មួេដ្េ់ដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្មា្
អ ត្រ្កមមេអ។ 

ការ្លរ្ៀប ំតុ្ ្ិងលៅអីកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្មិ្ក្តឹ្មវត្បលងកី្ទំនាក់ទំ្ងរ្វាងសិសស ្ិងក្គូ្ប៉ាុលណ្តណ ុះលទ  វត្
វលមទងំលឆែីយត្បលៅ្ឹងត្ក្មូវការ្ ្ិងសាា ្ភាពរ្បស់សិសស។  

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៩៩៖  ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វមា្ប ចុបប ន្ភាពជា្ិ ច  
បលងកី្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេីេែឹមសារ្ វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្ ្ិងការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្ សមាភ រ្ឧបលទស ការ្ក្សាវក្ជាវ 
វធីិជយួសិសសលរ្ៀ្យតឺ្ ្ិងភាពសកមមកនុងលពេបលក្ងៀ្ លដី្មបកីាត់្ប ា្យភាពអវជិាមា្ជាអតិ្បរ្មិា។ 

- បល ចកលទសក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្។ 
- ការ្អប់រ្វំ ិ្ ័យ។ 
- យេ់ពីភាពលផសងៗោន រ្បស់សិសស។ 
- លជៀសវាងសកមមភាពវដ្េនាឱំ្យប៉ាុះពាេ់ដ្េ់ផែូវកាយ ្ិង ិត្តរ្បស់សិសស។ 
- ការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងបរ្សិាា ្សិការ្បស់សិសស។ 
- ការ្តែ ស់បដូរ្ជាវជិាមា្អំពីទមាែ ប់លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្។ 
- ការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងទំនាក់ទំ្ង។ 
៣៣..២២..១១..៣៣--  លលោោេេវវ ិធិធីី  ្ិិ្ងងវវ ិធិធីីសាសាន្តន្តសសតតបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
៣៣..២២..១១..៣៣..១១..  ក្ក្បបពព័័្្ធធនន្្វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
ក្បព័ ធ្វធីិបលក្ងៀ្ក្តូ្វបា្វបងវ កជាក្បលភទលៅតាមធមមជាតិ្រ្បស់វាលដ្ឋយឈរ្លេីមូេដ្ឋឋ ្ន្ រ្តិ្

សកមម ្ិង រ្តិ្អសកមម។ 
កក--  វវ ិធិធីីអអសសកកមមមម៖៖  
- ជាវធីិសិកាតាមវបបគ្មពីរ្្ិយម។ 
- បលក្ងៀ្តាមវបបពណ៌្នា។ 
- បលក្ងៀ្តាមវបបឧលទទស បកក្សាយ ព្យេ់។ 
- បលក្ងៀ្តាមវបបអតាា ធិបាយ។   
េេ--  វវ ិធិធីីសសកកមមមម៖៖  
- វធីិសកមមជាវធីិវដ្េសិកាតាមវបបត្លភាព្ិយម។ 
- ជាវធីីលធាីឱ្យសិសសល ុះក្សាវក្ជាវ។ 
- លធាីឱ្យសិសសល ុះពិលសាធ។ 

37 

- លធាីឱ្យសិសសមា្គំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្កនុងការ្អ្ុវត្ត ្ិងការ្ហ្ាកឹហ្ាឺ្ ។ 
៣៣..២២..១១..៣៣..២២--  វវ ិធិធីីសាសាន្តន្តសសតតបបលលក្ក្ងងៀៀ្្លលដ្ដីី្មមបបីដី្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្លលោោេេវវ ិធិធីីក្ក្គ្គ្ូមូមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ  
កក..១១--  វវ ិធិធីីឧឧលលទទទទសស៖៖  
វធីិឧលទទសជាវធីិវដ្េលក្បីពាកយសមដីសំបូរ្វបបលៅលដ្ឋយរ្ូបបារ្មមណ៍្រ្ស់រ្លវកីលដី្មបទីក់ទញអារ្មមណ៍្សិសស

ឱ្យមា្បំរ្ុងក្បយត័្នសាត ប់។  
វធីិឧលទទស គឺ្ជាវធីិមយួវដ្េក្តូ្វលក្បីសមតីសក្មាប់បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្លមី។ វធីិល្ុះក្តូ្វអ្ុវត្តជាក់វសដង        

ដូ្ ជា វធីិអធិបាយ វធីិ្ិទ្លរ្ឿង ្ិងវធីិពិពណ៌្នា។ 
វធីិអធិបាយ គឺ្ជាវធីិវដ្េក្គូ្លក្បីពាកយសមដី បកក្សាយបញ្ាត្តិ លភទ ក្កិត្យក្កម ្ិងរ្លបៀប លក្បីក្កិត្យក្កម

ទងំលនាុះ ការ្្ិទ្លរ្ឿង ជាវធីិមយួវដ្េក្គូ្លក្បីក្បាស់ពាកយសមតី ្ិងការ្បិុ្ក្បសប់ រ្បស់េែួ្ រ្េំឹកអំពី 
បាតុ្ភូត្ ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ណ្តមយួ លដី្មបផីតេ់ពុទធិដ្េ់សិសស។ រ្ឯីវធីិពិពណ៌្នា ជាវធីិវដ្េក្គូ្លក្បីពាកយសមតី 
លដី្មបលីផទរ្ ំលណ្ុះដឹ្ងដ្េ់សិសស។ 

វធីិឧលទទស ជាវធីិមួយវដ្េមា្គុ្ណ្សមបត្តិលក្ ី្សក្មាប់ឱ្យមា្ភាពមាច ស់ការ្កនុងការ្លក្បីក្បាស់
លពេលវោ លដី្មបឱី្យលមលរ្ៀ្មា្េកខណ្ៈក្បព័ ធ្ ្ិងមា្េកខណ្ៈសមក្សប។ វធីិល្ុះក្តូ្វបា្ក្គូ្យកមក
លក្បីក្បាស់យា៉ា ងទូេំទូោយដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

- បកក្សាយព្យេ់ឯកសារ្លមី វដ្េមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងផារ្ភាា ប់តាមក្បព័ ធ្កមមវធីិកនុងរ្យៈលពេមយួ
ជាកំណ្ត់្ ។ 

- លធាីអតាា ធិបាយបវ ា្មលេីបញ្ញា សមុគ្សាម ញ។ 
- លធាីអតាា ធិបាយ ឬឧលទទសពីបញ្ញា ជាក់វសតង វដ្េជាប់ទក់ទងលមលរ្ៀ្ ។ 
- ជយួសិសសឱ្យកាដ ប់បា្្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ង ជាពិលសសបញ្ញា េំបាក ្ិងសមុគ្សាម ញ។ 
- បងកបា្្ូវេកខេណ្ឌ ្យក្សួេដ្េ់ក្គូ្កនុងការ្ជុះឥទធិពេលៅលេីសតិ្អារ្មមណ៍្ ្ិងសលញ្ចត្នា
រ្បស់សិសស។ 

- ជំរ្ុញឱ្យសិសសមា្ រ្តិ្សកមមកនុងការ្គិ្ត្ ្ិងកំណ្ត់្ក្តា្ូវ ំណុ្ សំខា្់ៗ។ ដូ្ល នុះលៅកនុងវធីិ
ឧលទទស ក្គូ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់លៅលេី៖ 

១. េែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ ៖  យកេែឹមសារ្សំខា្់ៗមកបលក្ងៀ្។ 
២.ការ្លក្បីក្បាស់ពាកយសមតី ការ្លក្បីក្បាស់សំល ង ការ្បលងកីត្សលញ្ចត្នាកនុងការ្លក្បីពាកយសមតី លេបឿ្
្ិងកក្មិត្ន្ពាកយសមតី។ 
៣. អាកបបកិរ្យិា ឫកពា ៖ េកខណ្ៈសមរ្មយ ្ិងមា្សីេធម៌។ 
៤. ការ្លក្បីវធីិពិចារ្ណ្តសមលហ្តុ្ផេ៖ លធាីឱ្យសលក្ម ្ូវលោេបំណ្ងទទេួបា្វផែតក េអតាមការ្គិ្ត្
ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
កក..២២--  វវ ិធិធីីលលក្ក្បបីីក្ក្បាបាសស់់លលសសៀៀវវលលៅៅសសិកិកាា  ្ិិ្ងងឯឯកកសាសារ្រ្សសិកិកាាលលផផសសងងលលទទៀៀត្ត្  
លសៀវលៅសិកាឆែុុះបញ្ញច ងំ្ូវបទពិលសាធវដ្េក្តូ្វបា្លធាីឱ្យលៅជាទូលៅកមម ្ិងក្បព័ ធ្កមមវដ្េ

ម្ុសសជាតិ្បា្ ងក្កងទុកលដ្ឋយឆែងកាត់្ជំនា្់ម្ុសសកនុងសងគម លហ្យីជាពិលសសលសៀវលៅសិកាក៏បា្
ឆែុុះបញ្ញច ំងផងវដ្រ្ពីរ្បកគំ្លហ្ីញលមីបំផុត្រ្បស់វទិាសាន្តសត បល ចកលទស អកសរ្សាន្តសត វដ្េជាក្បភពន្ 
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 ំលណ្ុះដឹ្ងដ៏្សមបូរ្វបបក្បកបលដ្ឋយភាពរ្ស់រ្លវកី លហ្យីវដ្េអា ទក់ទញបា្្ូវអត្ាក្បលយាជ្៍
ជាលក្ ី្សក្មាប់ជីវភាពពេកមម ្ិងជីវភាពរ្ស់លៅរ្បស់ម្ុសស។ លោក ហ្ ុ សិ្ ជាទសស្វទូិជ្ជាតិ្      
រ្ូសសុបីា្លពាេថ្ន “លសៀវលៅជាមលធាបាយអប់រ្រំ្បស់ម្ុសសជំនា្់មុ្លក្បីសក្មាប់បណ្ដុ ុះសាម រ្តី្ពីម្ុសស
ជំនា្់មយួលៅជំនា្់មយួលទៀត្”។ 

 ំលពាុះវធីិលក្បីក្បាស់លសៀវលៅសិកាល្ុះទុកជាទុ្ដ៌្សំខា្់សក្មាប់ជំ្ួយសាម រ្តី្ក្គូ្បលក្ងៀ្
សិសា្ុសិសស ្ិងអនកពាក់ព័ ធ្លក្បីក្បាស់ទុកជាក្បលយាជ្៍៖ 

- ជយួឱ្យសិសសលបីកទូោយ្ិងសុីជលក្ៅលៅលេីការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់េែួ្បា្េអក្តឹ្មក្តូ្វ។  
- ជយួឱ្យសិសសហ្ាកឹហ្ាឺ្ ្ូវ ំលណ្ុះលធាី ្ិងបំណិ្្ក្បសប់។ 
- ជយួឱ្យសិសសមា្ទមាែ ប់កនុងការ្លក្បីក្បាស់លសៀវលៅសកិា បំណិ្្ កបួ្លវយាករ្ណ៍្ វត្ងលស កតី។ 
- ផតេ់ឱ្យសិសស្ូវអត្ាក្បលយាជ្៍កនុងការ្សិកា ដូ្ ជាសលញ្ចត្នា ្ិងសតិ្អារ្មមណ៍្។ 
- បកក្សាយព្យេ់ពីអត្ា្័យរ្បស់ពាកយលមី ។ 
- វណ្នាឱំ្យសិសសល ុះកត់្សមាគ េ់្ូវឃ្លែ ក្បលយាគ្សំខា្់ៗ។ 
- ជយួឱ្យសិសសអា្ ឬលមីេលមលរ្ៀ្ទុកជាមុ្ កាត ប់បា្្ូវគ្លក្មាង េែឹមសារ្លមលរ្ៀ្លមី។ 
- មា្គំ្្ិត្ពិចារ្ណ្ត បណ្ដុ ុះគំ្្ិត្ ងចា ំយេ់ ្ិងន នក្បឌិ្ត្បា្េអ តាមរ្យៈការ្អា្លសៀវលៅ។  
- យកក្ទឹសដីវដ្េបា្លរ្ៀ្រ្ ួលៅអ្ុវត្ត លដី្មបពីក្ងីក ំលណ្ុះដឹ្ង។  
- ឱ្យសិសសមា្ទមាែ ប់កនុងការ្អា្លសៀវលៅ លធាីេំហាត់្លៅផទុះ សា័យសិកាក្សាវក្ជាវ។ 
- ក្សាវក្ជាវបវ ា្មសក្មាប់ការ្បលក្ងៀ្វដ្េជាប់ទក់ទង្ឹងលមលរ្ៀ្ក្តូ្វបលក្ងៀ្…។ 
កក..៣៣--  វវ ិធិធីីលលចាចាទទ--លលឆឆែែីយីយ  
វធីិលចាទ-លឆែីយក្តូ្វបា្សាន្តសតចារ្យភាគ្លក្ ី្យកមកលក្បីក្បាស់យា៉ា ងទូេំទូោយលៅកនុងេំនាំ

ន្ការ្បលក្ងៀ្។ វធីិល្ុះសំលៅលៅលេីការ្៖  
- ជយួវណ្នា ំ្ិងបំផុសគំ្្ិត្សិសសឱ្យយេ់លៅលេីបញ្ញា លមី រ្កល ញី ំលណ្ុះដឹ្ងលមី។ 
- គ្បួផស ំំលណ្ុះដឹ្ងលមី លៅ្ឹង ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េសិសសមា្។ 
- ពក្ងឹងការ្សិកាល ងីវញិ លបីកទូោយ ្ិងសុីជលក្ៅលេី ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់។ 
- ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យកក្មិត្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស។ 
មា៉ាងវញិលទៀត្លៅកនុងវធីិលចាទ លឆែីយមា្េប ិជាមូេដ្ឋឋ ្ដូ្ ជា ៖  
- ការ្លចាទ-លឆែីយ តាមវបបវណ្នា។ំ 
- ការ្លចាទ-លឆែីយ តាមវបបគ្ួបផស។ំ 
- ការ្លចាទ-លឆែីយ តាមវបបពក្ងឹង។ 
- ការ្លចាទ-លឆែីយ តាមវបបក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ។ 

  វធីិលចាទ-លឆែីយ ល្ុះមា្ឥទធិពេសំខា្់ណ្តស់ដ្េ់ក្គូ្ ្ិងសិសសលៅកនុងការ្លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្៖ 
- ជំរ្ុញឱ្យសិសសសកមម ្ិងមាច ស់ការ្កនុងការ្គិ្ត្ រ្កល ញី លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ។  
- លធាីឱ្យសិសសមា្សមត្ាភាពកនុងការ្្ិយាយលរ្ៀបរាប់ ព្យេ់ បកក្សាយ។ 
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- ជយួក្គូ្ឱ្យមា្ទំនាក់ទំ្ង បន្តញ្ញច ស់ពីសិសសវញិបា្រ្ហ័្ស។  
- បលងកីត្បា្េកខេណ្ឌ ទក់ទញសាម រ្តី្ក្បុងក្បយត័្នរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ។ 
- បណ្តុ ុះបណ្តត េបា្្ូវបរ្យិាកាសដ៏្រ្កីរាយ ្ិងមា្ភាពរ្ស់រ្លវកីកនុងលមា៉ា ងសិកា។ 
ដូ្ ល្ុះ វធីិលចាទ-លឆែីយបា្ផតេ់ផេក្បលយាជ្៍លក្ ី្សក្មាប់ក្គូ្ ្ិងសិសសកនុងការ្អប់រ្។ំ លធាីឱ្យ

សិសសមា្ភាពរ្ហ័្សរ្ហ្ួ្  មា្បក្មុងក្បយត័្ន មា្សមត្ាភាពព្យេ់ បកក្សាយបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។  ំវណ្ក
ឯក្គូ្វញិ មា្ទំនាក់ទំ្ងេអជាមយួសិសស វដ្េលធាីឱ្យការ្បលក្ងៀ្ទទេួបា្្ូវេទធផេវផែតក ។ 

កក..៤៤--  វវ ិធិធីីអអពពភភ្្ តតរ្រ្ញ្ញញ្ញាា ណ្ណ្  
អពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្ ជាវធីិមយួវដ្េក្តូ្វលក្បីមលធាបាយលដ្ឋយតទ េ់ លដី្មបបីលក្ងៀ្សិសស។ វធីិល្ុះ សមក្សប

លៅ្ឹងក្ទឹសតីន្ដំ្លណី្រ្ពុទធិអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្រ្ស់រ្លវកីលៅគំ្្ិត្អរ្ូបី ពីគំ្្ិត្អរ្ូបីលៅសកមមភាពក្បតិ្បត្តិ វដ្េជា
មាោ៌បដិ្សំលយាគ្ន្ការ្យេ់ដឹ្ងអំពីស ចភាព។  

ការ្បលក្ងៀ្តាមវបបវធីិអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្វ កល ញជា វធីិសលងកត្ ្ិងវធីិអធិបាយលដ្ឋយលក្បីអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្។ 
វធីិទងំពីរ្ល្ុះផារ្ភាា ប់យា៉ា ងជិត្សនិទធ។ វធីិល្ុះក្តូ្វបា ក្្គូ្យកមកលក្បីក្បាស់លៅលពេវដ្េក្គូ្ក្តូ្វលធាីអតាា ធិបាយ
ពីវត្ាុ ឬបាតុ្ភូត្ណ្តមយួលដ្ឋយលក្បីអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្ លដី្មបឱី្យសិសសទញស ន្ិដ្ឋឋ ្បា្តាមេកខណ្ៈវទិាសាន្តសត។ 

វធីិអធិបាយ ជាវធីិវដ្េទមទរ្ឱ្យសិសសលក្បីក្បាស់មលធាបាយអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្ទងំអស់ គឺ្លៅមុ្
លពេ អំ ុងលពេ ្ិងលក្កាយលពេសិសសក្តូ្វសិកាលមលរ្ៀ្លមី។ វធីិអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្ផដេ់្ូវសារ្ៈសំខា្់លក្ ី្
កនុងការ្លរ្ៀ្្ិងបលក្ងៀ្ដូ្ ជា៖ 

- ក្បមូេផតុ ំបា្្ូវការ្ ូេរ្មួពីក្គ្ប់ញាណ្ទងំអស់។ 
- លធាីឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍបា្្ូវេកខេណ្ឌ ្យក្សួេឱ្យសិសសយេ់ ្ិង ងចាបំា្យូរ្បលងកីត្បា្្ូវ
 ំណ្ងទក់ទងរ្វាងក្បព័ ធ្ក្បសាទបា្យា៉ា ងេអ។ 

- លធាីឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍបា្្ូវសមត្ាភាពខាងសាម រ្តី្ បក្មុងក្បយត័្ន កនុងការ្ពិ្ិត្យសលងកត្ មា្ ំណ្ង់
 ំណូ្េ ិត្តកនុងការ្ ង់យេ់  ង់ដឹ្ង  ង់ល ញី ាស់តាមេកខណ្ៈវទិាសាន្តសត។ 

- បណ្ដុ ុះបណ្តដ េសិសសឱ្យមា្េកខេណ្ឌ ្យក្សួេកនុងការ្ផារ្ភាា ប់ការ្សិកាលៅ្ឹងជីវភាព
រ្ស់លៅ ឬផេិត្កមម។ 
ដូ្ ល្ុះ វធីិអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្ ជាវធីិមយួសក្មាប់ក្គូ្យកលៅអ្ុវត្តកនុងការ្ប ា្ ត់្បលក្ងៀ្ លដី្មបពីក្ងឹង

សមត្ាភាព ្ិងបលងកី្បក្មុងក្បយត័្នដ្េ់សិសស។ 
កក..៥៥--  វវ ិធិធីីពពិិលលសាសាធធ្៍៍្  
វធីិពិលសាធ្៍ ជាវធីិវដ្េក្តូ្វបា្ផារ្ភាា ប់ក្ទឹសតីលៅ្ឹងការ្អ្ុវត្ត។ វធិីល្ុះក្តូ្វបា្លគ្លក្បីយា៉ា ង

ទូេំទូោយលេីមុេវជិាា វទិាសាន្តសត។ 
វធីិពិលសាធ្៍អ្ុវត្តកនុងលោេបំណ្ង ដូ្ ត្លៅ៖ 
- ផារ្ភាា ប់ក្ទឹសតីលៅ្ឹងការ្អ្ុវត្ត។ 
- លធាីឱ្យសិសសកាត ប់បា្្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្ងឹមា ំមា្ជំល្ឿលេីត្កក ្ិងវទិាសាន្តសត។ 
- បលងកី្  ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តកនុងការ្សិកា។ 
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 ំលណ្ុះដឹ្ងដ៏្សមបូរ្វបបក្បកបលដ្ឋយភាពរ្ស់រ្លវកី លហ្យីវដ្េអា ទក់ទញបា្្ូវអត្ាក្បលយាជ្៍
ជាលក្ ី្សក្មាប់ជីវភាពពេកមម ្ិងជីវភាពរ្ស់លៅរ្បស់ម្ុសស។ លោក ហ្ ុ សិ្ ជាទសស្វទូិជ្ជាតិ្      
រ្ូសសុបីា្លពាេថ្ន “លសៀវលៅជាមលធាបាយអប់រ្រំ្បស់ម្ុសសជំនា្់មុ្លក្បីសក្មាប់បណ្ដុ ុះសាម រ្តី្ពីម្ុសស
ជំនា្់មយួលៅជំនា្់មយួលទៀត្”។ 

 ំលពាុះវធីិលក្បីក្បាស់លសៀវលៅសិកាល្ុះទុកជាទុ្ដ៌្សំខា្់សក្មាប់ជំ្ួយសាម រ្តី្ក្គូ្បលក្ងៀ្
សិសា្ុសិសស ្ិងអនកពាក់ព័ ធ្លក្បីក្បាស់ទុកជាក្បលយាជ្៍៖ 

- ជយួឱ្យសិសសលបីកទូោយ្ិងសុីជលក្ៅលៅលេីការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់េែួ្បា្េអក្តឹ្មក្តូ្វ។  
- ជយួឱ្យសិសសហ្ាកឹហ្ាឺ្ ្ូវ ំលណ្ុះលធាី ្ិងបំណិ្្ក្បសប់។ 
- ជយួឱ្យសិសសមា្ទមាែ ប់កនុងការ្លក្បីក្បាស់លសៀវលៅសកិា បំណិ្្ កបួ្លវយាករ្ណ៍្ វត្ងលស កតី។ 
- ផតេ់ឱ្យសិសស្ូវអត្ាក្បលយាជ្៍កនុងការ្សិកា ដូ្ ជាសលញ្ចត្នា ្ិងសតិ្អារ្មមណ៍្។ 
- បកក្សាយព្យេ់ពីអត្ា្័យរ្បស់ពាកយលមី ។ 
- វណ្នាឱំ្យសិសសល ុះកត់្សមាគ េ់្ូវឃ្លែ ក្បលយាគ្សំខា្់ៗ។ 
- ជយួឱ្យសិសសអា្ ឬលមីេលមលរ្ៀ្ទុកជាមុ្ កាត ប់បា្្ូវគ្លក្មាង េែឹមសារ្លមលរ្ៀ្លមី។ 
- មា្គំ្្ិត្ពិចារ្ណ្ត បណ្ដុ ុះគំ្្ិត្ ងចា ំយេ់ ្ិងន នក្បឌិ្ត្បា្េអ តាមរ្យៈការ្អា្លសៀវលៅ។  
- យកក្ទឹសដីវដ្េបា្លរ្ៀ្រ្ ួលៅអ្ុវត្ត លដី្មបពីក្ងីក ំលណ្ុះដឹ្ង។  
- ឱ្យសិសសមា្ទមាែ ប់កនុងការ្អា្លសៀវលៅ លធាីេំហាត់្លៅផទុះ សា័យសិកាក្សាវក្ជាវ។ 
- ក្សាវក្ជាវបវ ា្មសក្មាប់ការ្បលក្ងៀ្វដ្េជាប់ទក់ទង្ឹងលមលរ្ៀ្ក្តូ្វបលក្ងៀ្…។ 
កក..៣៣--  វវ ិធិធីីលលចាចាទទ--លលឆឆែែីយីយ  
វធីិលចាទ-លឆែីយក្តូ្វបា្សាន្តសតចារ្យភាគ្លក្ ី្យកមកលក្បីក្បាស់យា៉ា ងទូេំទូោយលៅកនុងេំនាំ

ន្ការ្បលក្ងៀ្។ វធីិល្ុះសំលៅលៅលេីការ្៖  
- ជយួវណ្នា ំ្ិងបំផុសគំ្្ិត្សិសសឱ្យយេ់លៅលេីបញ្ញា លមី រ្កល ញី ំលណ្ុះដឹ្ងលមី។ 
- គ្បួផស ំំលណ្ុះដឹ្ងលមី លៅ្ឹង ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េសិសសមា្។ 
- ពក្ងឹងការ្សិកាល ងីវញិ លបីកទូោយ ្ិងសុីជលក្ៅលេី ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់។ 
- ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យកក្មិត្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស។ 
មា៉ាងវញិលទៀត្លៅកនុងវធីិលចាទ លឆែីយមា្េប ិជាមូេដ្ឋឋ ្ដូ្ ជា ៖  
- ការ្លចាទ-លឆែីយ តាមវបបវណ្នា។ំ 
- ការ្លចាទ-លឆែីយ តាមវបបគ្ួបផស។ំ 
- ការ្លចាទ-លឆែីយ តាមវបបពក្ងឹង។ 
- ការ្លចាទ-លឆែីយ តាមវបបក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ។ 

  វធីិលចាទ-លឆែីយ ល្ុះមា្ឥទធិពេសំខា្់ណ្តស់ដ្េ់ក្គូ្ ្ិងសិសសលៅកនុងការ្លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្៖ 
- ជំរ្ុញឱ្យសិសសសកមម ្ិងមាច ស់ការ្កនុងការ្គិ្ត្ រ្កល ញី លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ។  
- លធាីឱ្យសិសសមា្សមត្ាភាពកនុងការ្្ិយាយលរ្ៀបរាប់ ព្យេ់ បកក្សាយ។ 
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- ជយួក្គូ្ឱ្យមា្ទំនាក់ទំ្ង បន្តញ្ញច ស់ពីសិសសវញិបា្រ្ហ័្ស។  
- បលងកីត្បា្េកខេណ្ឌ ទក់ទញសាម រ្តី្ក្បុងក្បយត័្នរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ។ 
- បណ្តុ ុះបណ្តត េបា្្ូវបរ្យិាកាសដ៏្រ្កីរាយ ្ិងមា្ភាពរ្ស់រ្លវកីកនុងលមា៉ា ងសិកា។ 
ដូ្ ល្ុះ វធីិលចាទ-លឆែីយបា្ផតេ់ផេក្បលយាជ្៍លក្ ី្សក្មាប់ក្គូ្ ្ិងសិសសកនុងការ្អប់រ្។ំ លធាីឱ្យ

សិសសមា្ភាពរ្ហ័្សរ្ហ្ួ្  មា្បក្មុងក្បយត័្ន មា្សមត្ាភាពព្យេ់ បកក្សាយបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។  ំវណ្ក
ឯក្គូ្វញិ មា្ទំនាក់ទំ្ងេអជាមយួសិសស វដ្េលធាីឱ្យការ្បលក្ងៀ្ទទេួបា្្ូវេទធផេវផែតក ។ 

កក..៤៤--  វវ ិធិធីីអអពពភភ្្ តតរ្រ្ញ្ញញ្ញាា ណ្ណ្  
អពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្ ជាវធីិមយួវដ្េក្តូ្វលក្បីមលធាបាយលដ្ឋយតទ េ់ លដី្មបបីលក្ងៀ្សិសស។ វធីិល្ុះ សមក្សប

លៅ្ឹងក្ទឹសតីន្ដំ្លណី្រ្ពុទធិអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្រ្ស់រ្លវកីលៅគំ្្ិត្អរ្ូបី ពីគំ្្ិត្អរ្ូបីលៅសកមមភាពក្បតិ្បត្តិ វដ្េជា
មាោ៌បដិ្សំលយាគ្ន្ការ្យេ់ដឹ្ងអំពីស ចភាព។  

ការ្បលក្ងៀ្តាមវបបវធីិអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្វ កល ញជា វធីិសលងកត្ ្ិងវធីិអធិបាយលដ្ឋយលក្បីអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្។ 
វធីិទងំពីរ្ល្ុះផារ្ភាា ប់យា៉ា ងជិត្សនិទធ។ វធីិល្ុះក្តូ្វបា ក្្គូ្យកមកលក្បីក្បាស់លៅលពេវដ្េក្គូ្ក្តូ្វលធាីអតាា ធិបាយ
ពីវត្ាុ ឬបាតុ្ភូត្ណ្តមយួលដ្ឋយលក្បីអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្ លដី្មបឱី្យសិសសទញស ន្ិដ្ឋឋ ្បា្តាមេកខណ្ៈវទិាសាន្តសត។ 

វធីិអធិបាយ ជាវធីិវដ្េទមទរ្ឱ្យសិសសលក្បីក្បាស់មលធាបាយអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្ទងំអស់ គឺ្លៅមុ្
លពេ អំ ុងលពេ ្ិងលក្កាយលពេសិសសក្តូ្វសិកាលមលរ្ៀ្លមី។ វធីិអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្ផដេ់្ូវសារ្ៈសំខា្់លក្ ី្
កនុងការ្លរ្ៀ្្ិងបលក្ងៀ្ដូ្ ជា៖ 

- ក្បមូេផតុ ំបា្្ូវការ្ ូេរ្មួពីក្គ្ប់ញាណ្ទងំអស់។ 
- លធាីឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍបា្្ូវេកខេណ្ឌ ្យក្សួេឱ្យសិសសយេ់ ្ិង ងចាបំា្យូរ្បលងកីត្បា្្ូវ
 ំណ្ងទក់ទងរ្វាងក្បព័ ធ្ក្បសាទបា្យា៉ា ងេអ។ 

- លធាីឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍបា្្ូវសមត្ាភាពខាងសាម រ្តី្ បក្មុងក្បយត័្ន កនុងការ្ពិ្ិត្យសលងកត្ មា្ ំណ្ង់
 ំណូ្េ ិត្តកនុងការ្ ង់យេ់  ង់ដឹ្ង  ង់ល ញី ាស់តាមេកខណ្ៈវទិាសាន្តសត។ 

- បណ្ដុ ុះបណ្តដ េសិសសឱ្យមា្េកខេណ្ឌ ្យក្សួេកនុងការ្ផារ្ភាា ប់ការ្សិកាលៅ្ឹងជីវភាព
រ្ស់លៅ ឬផេិត្កមម។ 
ដូ្ ល្ុះ វធីិអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្ ជាវធីិមយួសក្មាប់ក្គូ្យកលៅអ្ុវត្តកនុងការ្ប ា្ ត់្បលក្ងៀ្ លដី្មបពីក្ងឹង

សមត្ាភាព ្ិងបលងកី្បក្មុងក្បយត័្នដ្េ់សិសស។ 
កក..៥៥--  វវ ិធិធីីពពិិលលសាសាធធ្៍៍្  
វធីិពិលសាធ្៍ ជាវធីិវដ្េក្តូ្វបា្ផារ្ភាា ប់ក្ទឹសតីលៅ្ឹងការ្អ្ុវត្ត។ វធិីល្ុះក្តូ្វបា្លគ្លក្បីយា៉ា ង

ទូេំទូោយលេីមុេវជិាា វទិាសាន្តសត។ 
វធីិពិលសាធ្៍អ្ុវត្តកនុងលោេបំណ្ង ដូ្ ត្លៅ៖ 
- ផារ្ភាា ប់ក្ទឹសតីលៅ្ឹងការ្អ្ុវត្ត។ 
- លធាីឱ្យសិសសកាត ប់បា្្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្ងឹមា ំមា្ជំល្ឿលេីត្កក ្ិងវទិាសាន្តសត។ 
- បលងកី្ ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តកនុងការ្សិកា។ 
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- លធាីឱ្យសិសសមា្សាម រ្តី្ ង់ល ញី  ង់ដឹ្ង យេ់តាមវបបវទិាសាន្តសត។ 
- បណ្ដុ ុះបំណិ្្ ្ិងសលងកត្ពិ្ិត្យ។ 
- មា្សមត្ាភាពក្គ្ប់ក្ោ្់កនុងការ្លក្បីក្បាស់ឧបករ្ណ៍្។ 
- លធាីឱ្យសិសសមា្ទមាែ ប់លធាីការ្្រ្ អំណ្ត់្ ពាយាម មា្គំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្។ 
- បណ្តុ ុះសិសសឱ្យមា្ រ្តិ្ពាយាមអំណ្ត់្កនុងលពេពិលសាធ្៍ លជៀសវាងលក្ោុះថ្នន ក់។  
ម៉ាាងលទៀត្ លដី្មបលីធាីឱ្យវធីិពិលសាធ្៍ទទេួបា្េទធផេេអ ក្តូ្វលរ្ៀប ំសកមមភាពមយួ ំ្ួ្ដូ្ ជា៖ 
- កំណ្ត់្លោេបំណ្ង។ 
- លរ្ៀប ំសិសសជាបុគ្គេ ឬក្កុម។ 
- សមាភ រ្ៈសក្មាប់ពិលសាធ្៍។ 
- កំណ្ត់្ទីកវ ែ្ងជាក់ោក់។ 
- ដំ្លណី្រ្ការ្ពិលសាធ។ 
ដូ្ ល្ុះ ការ្លក្បីក្បាស់វធីិពិលសាធ្៍ គឺ្បា្ផតេ់ក្បលយាជ្៍យា៉ា ងលក្ ី្ដ្េ់ក្គូ្សក្មាប់យកលៅប ា្ ត់្

បលក្ងៀ្ដ្េ់សិសស ឱ្យទទួេបា្ការ្យេ់ដឹ្ង ាស់ោស់តាមវបបវទិាសាន្តសត លដី្មបយីកក្ទឹសដីវដ្េមា្
លៅអ្ុវត្តកនុងការ្ក្បតិ្បត្តិជាក់វសដង។ 

កក..៦៦--  វវ ិធិធីីហ្ហ្ាាឹកឹកហ្ហ្ាាឺឺ្្   
វធីិហ្ាកឹហ្ាឺ្  ជាការ្ហាត់្លរ្ៀ្ដ្វដ្េៗឱ្យបា្លក្ ី្ដ្ងលៅលេីសកមមភាពវដ្េបា្កំណ្ត់្ សំលៅលធាី

ឱ្យលកីត្បា្ជារ្ូបរាងកនុងការ្ពក្ងឹង ពក្ងីក ំលណ្ុះដឹ្ង  ំលណ្ុះលធាី ្ិងបំណិ្្ក្បសប់។  
▪ វធីិហ្ាកឹហ្ាឺ្ វបងវ កលៅតាមមូេដ្ឋឋ ្លផសងៗោន ជាលក្ ី្ដូ្ ជា៖ 

- ហ្ាកឹហ្ាឺ្ ឱ្យសាទ ត់្លេីការ្សរ្លសរ្ ្ិយាយ សាដ ប់ អា្ រាប់ ំ្ួ្  គិ្ត្លេេ។ 
- ហ្ាកឹហ្ាឺ្ តាមេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ ទទេួបា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលមីបណ្តុ ុះ ំលណ្ុះលធាី ។ 
- បំណិ្្ក្បសប់លមី អ្ុវត្ត ំលណ្ុះដឹ្ងលមី ពក្ងឹង ំលណ្ុះដឹ្ងលមី ្ិងសិកាសាល ងីវញិ។ 
- ហ្ាកឹហ្ាឺ្ តាមេកខណ្ៈពិលសស ពិ្ិត្យសលងកត្លេីវត្ាុ បាតុ្ភូត្វដ្េលេីកយកមកសិកា្ូវ
វត្ាុបាតុ្ភូត្ វភិាគ្វវកវញក កំណ្ត់្្ិមិត្តរ្ូប។ ហ្ាកឹហ្ាឺ្ តាមកក្មិត្ភាពជាមាច ស់ការ្ ហ្ាកឹហ្ាឺ្
ឱ្យសាទ ត់្កនុងការ្បលងកីត្ល ងីវញិការ្អ្ុវត្ត ្ិងការ្ន នក្បឌិ្ត្។ 

▪ វធីិហ្ាកឹហ្ាឺ្ ក្តូ្វលរ្ៀប ំល ងីកនុងលោេបំណ្ងជយួសិសសឱ្យ៖ 
- ពក្ងឹង ំលណ្ុះដឹ្ង  ំលណ្ុះលធាី ្ិងបំណិ្្ក្បសប់។ 
- លធាីឱ្យសតិ្បញ្ញា រ្បស់សិសសអភិវឌ្ឍបា្យា៉ា ងរ្ងឹមា។ំ 
- ហាត់្ពត់្េត់្ដំ្ រ្តិ្មាច ស់ការ្កនុងការ្សិកា។  
- មា្ទមាែ ប់េអកនុងពេកមមន នក្បឌិ្ត្ មា្កក្មិត្អំណ្ត់្អត់្ធមត់្ ពាយាម។ 
- ហ្ាកឹហ្ាឺ្ ឱ្យសាទ ត់្ បណ្តុ ុះ ំលណ្ុះលធាី  ងចាបំា្យូរ្ ។ 
- អ្ុវត្ត ំលណ្ុះដឹ្ងលមី។ 
- មា្ទំ្ុក ិត្ត កាែ ហា្ ្ិងទមាែ ប់េអកនុងការ្លធាីកិ ចការ្។ 
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ដូ្ ល្ុះ វធីិហ្ាកឹហ្ាឺ្  ជាវធីិមយួវដ្េមា្ឥទធិពេលក្ ី្លេីសកមមភាពន្ការ្សិកាវដ្េលធាីល ងីកនុង
លោេបំណ្ងប ា្ ត់្បលក្ងៀ្ឱ្យសិសសទទេួបា្្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ង  ំលណ្ុះលធាី បំណិ្្ក្បសប់ មា្ភាពត្ស ូ 
កាែ ហា្ អត់្ធមត់្ ពាយាម ក្បមូេផតុ ំសាម រ្តី្ក្បុងក្បយត័្ន។ 

កក..៧៧--  វវ ិធិធីីសសិកិកាាសាសាលល  ីងីងវវ ិញិញ  
វធីិសិកាសាល ងីវញិ ជាវធីិមា៉ាងលដី្មបពីក្ងឹងពុទធិ លហ្យីលក្បីក្បាស់ពុទធិលនាុះកនុងសកមមភាពក្បតិ្បត្តិ។ 

ជាវធីិរ្ឭំកល ីងវញិ្ូវបណ្តត លស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្វដ្េមា្ រ្តឹ្ក្កិត្យក្កម។  ំវណ្កលោកកូមិ្សគី ជា
គ្រ្ុលកាសេយវទូិ ជ្ជាតិ្លឆកូ បា្្ិយាយថ្ន វធីិសិកាសាល ងីវញិរ្មួ ំវណ្កជយួឱ្យសិសសកាត ប់បា្
 ំលណ្ុះដឹ្ង  ំលណ្ុះលធាី បំណិ្្ក្បសប់ បលងកីត្បា្ជាេទធភាពដ៏្្យក្សួេឱ្យក្គូ្វកវក្បទ្់លពេលវោ ្ូវ
កំហុ្ស ឬកងាុះប ត្ិ ប ត្ួ កនុង ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់សិសស។ មា៉ាងលទៀត្ បា្ឯកភាពកនុងការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់
សមូហ្ភាពសិសសកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ ជយួឱ្យសិសសហ្ាកឹហ្ាឺ្ បា្ ំលពាុះ ំលណ្ុះលធាី កនុងការ្អ្ុវត្តឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ 
លហ្យីពក្ងីកបា្ រ្តិ្សកមម ្ិងមាច ស់ការ្កនុង េនាន្ការ្គិ្ត្ ក៏ដូ្ ជាសមត្ាភាពអភិវឌ្ឍកនុងសាម រ្តី្ក្បុង
ក្បយត័្ន។ ឯលោក អ ូ ជិ្សគ ីជាគ្រ្ុលកាសេយវទូិជាតិ្រ្ូសសុបីា្លពាេថ្នៈ “ការ្សកិាសាល ងីវញិជយួសិសស
ឱ្យពក្ងឹង ្ិងសុជីលក្ៅបា្លៅលេី ំលណ្ុះដឹ្ង ហាត់្ពត់្្ិងវកត្ក្មូវ លៅលេីបញ្ញា វដ្េមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វលហ្យី
សំខា្់បំផុត្លនាុះពីការ្អភិវឌ្ឍន្ការ្គិ្ត្។ វធីិសិកាសាល ងីវញិក្តូ្វបា្វបងវ កដូ្ ត្លៅ៖ 

- តាមគ្រ្ុលកាសេយវទូិ្ិងអនក្ិព ធ្ ៖ ការ្សិកាសាល ងីវញិលៅលដី្មឆ្ន សំិកាជាក្បក្កតី្តាមវបប
បូកសរ្ុប ្ិងតាមដំ្ណ្ត ់ឆ្ន សំិកា  

- តាមេកខណ្ៈជាក់វសដង ៖ ការ្សិកាសាល ងីវញិលៅលដី្មឆ្ន សំិកាលដី្មបពីក្ងីកជំហា្ដំ្បូងតាម
ការ្ហ្ាកឹហ្ាឺ្ ឱ្យសាទ ត់្តាមវបបបំលពញបន្តងគប់ តាមវបបសុីជំលៅ តាមវបបទូលៅកមម ្ិងក្បព័ ធ្កមម។ 

ដូ្ ល្ុះ វធីិសិកាសាល ងីវញិ គឺ្មា្ផេក្បលយាជ្៍យា៉ា ងខាែ ងំសក្មាប់ក្គូ្យកមកអ្ុវត្តកនុងកិ ចការ្
ប ា្ ត់្បលក្ងៀ្ដ្េ់សិសស លដី្មបឱី្យសិសសទទេួបា្្ូវ ការ្ ងចាបំា្េអ មា្សមត្ាភាពកនុងការ្គិ្ត្ មា្
ភាពជាមាច ស់ការ្ អភិវឌ្ឍវផនក ំលណ្ុះដឹ្ង  ំលណ្ុះលធាី ្ិងបំណិ្្ក្បសប់ក្បកបលដ្ឋយសុពេភាព។ មា៉ាង
លទៀត្ វធីិល្ុះបា្លធាីឱ្យសិសសមា្ភាពសកមមកនុងការ្សិកាលៅសាោ ្ិងលៅផទុះលទៀត្ផង។ លហ្តុ្ល្ុះ         
ការ្លក្បីក្បាស់្ូវវធីិសិកាសាល ងីវញិគឺ្កនុងលោេបំណ្ង បលងកី្្ូវសមត្ាភាព ក៏ដូ្ ជាការ្អភិវឌ្ឍ្ូវ
ក្បាជាា សាម រ្តី្  ំលណ្ុះដឹ្ង  ំលណ្ុះលធាី បំណិ្្ក្បសប់ឈរ្លេី បក្មុងក្បយត័្ន ្ិងសកមមភាពន្ការ្គិ្ត្
ក្បកបលដ្ឋយភាពក្តឹ្មក្តូ្វ្ិងនវឆ្ែ ត្។ 

កក..៨៨--  វវ ិធិធីីក្ក្ត្ត្ួតួ្ត្ពពិិ្ិិ្ត្ត្យយ  ្ិិ្ងងវាវាយយត្ត្ននមមែែ  
វធីិក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ ្ិងវាយត្នមែ ជាវធីិមយួវដ្េមា្កក្មិត្សំខា្់ ្ិងចាបំា ់ណ្តស់។ វធីិក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ 

្ិងវាយត្នមែជាវធីីមួយវដ្េលគ្លក្បីក្បាស់លដី្មបីវាស់សទង់សមត្ាភាពយេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស លក្កាយពីបា្
សិកាក្បចានំលៃ វេ ក្តី្មាស ឆមាស ្ ិងឆ្ន ។ំ មា្្័យថ្ន ជាវធីិវដ្េវសាងរ្ក ំណុ្ ខាែ ងំ ្ ិង ំណុ្ លេាយ
រ្បស់សិសសបនាទ ប់ពីការ្សិការ្ ួមក។  

ក្បលភទន្ការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យក្តូ្វបា្វ កជា៣៖ 
- ការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យក្បចាឆំ្ន ៖ំ រ្ឭំកលមលរ្ៀ្ចាស់ យក ំលណ្ុះដឹ្ង  ំលណ្ុះលធាី បំណិ្្លៅអ្ុវត្តកនុង         
ការ្ក្បតិ្បត្ត។ិ 
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- លធាីឱ្យសិសសមា្សាម រ្តី្ ង់ល ញី  ង់ដឹ្ង យេ់តាមវបបវទិាសាន្តសត។ 
- បណ្ដុ ុះបំណិ្្ ្ិងសលងកត្ពិ្ិត្យ។ 
- មា្សមត្ាភាពក្គ្ប់ក្ោ្់កនុងការ្លក្បីក្បាស់ឧបករ្ណ៍្។ 
- លធាីឱ្យសិសសមា្ទមាែ ប់លធាីការ្្រ្ អំណ្ត់្ ពាយាម មា្គំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្។ 
- បណ្តុ ុះសិសសឱ្យមា្ រ្តិ្ពាយាមអំណ្ត់្កនុងលពេពិលសាធ្៍ លជៀសវាងលក្ោុះថ្នន ក់។  
ម៉ាាងលទៀត្ លដី្មបលីធាីឱ្យវធីិពិលសាធ្៍ទទេួបា្េទធផេេអ ក្តូ្វលរ្ៀប ំសកមមភាពមយួ ំ្ួ្ដូ្ ជា៖ 
- កំណ្ត់្លោេបំណ្ង។ 
- លរ្ៀប ំសិសសជាបុគ្គេ ឬក្កុម។ 
- សមាភ រ្ៈសក្មាប់ពិលសាធ្៍។ 
- កំណ្ត់្ទីកវ ែ្ងជាក់ោក់។ 
- ដំ្លណី្រ្ការ្ពិលសាធ។ 
ដូ្ ល្ុះ ការ្លក្បីក្បាស់វធីិពិលសាធ្៍ គឺ្បា្ផតេ់ក្បលយាជ្៍យា៉ា ងលក្ ី្ដ្េ់ក្គូ្សក្មាប់យកលៅប ា្ ត់្

បលក្ងៀ្ដ្េ់សិសស ឱ្យទទួេបា្ការ្យេ់ដឹ្ង ាស់ោស់តាមវបបវទិាសាន្តសត លដី្មបយីកក្ទឹសដីវដ្េមា្
លៅអ្ុវត្តកនុងការ្ក្បតិ្បត្តិជាក់វសដង។ 

កក..៦៦--  វវ ិធិធីីហ្ហ្ាាឹកឹកហ្ហ្ាាឺឺ្្   
វធីិហ្ាកឹហ្ាឺ្  ជាការ្ហាត់្លរ្ៀ្ដ្វដ្េៗឱ្យបា្លក្ ី្ដ្ងលៅលេីសកមមភាពវដ្េបា្កំណ្ត់្ សំលៅលធាី

ឱ្យលកីត្បា្ជារ្ូបរាងកនុងការ្ពក្ងឹង ពក្ងីក ំលណ្ុះដឹ្ង  ំលណ្ុះលធាី ្ិងបំណិ្្ក្បសប់។  
▪ វធីិហ្ាកឹហ្ាឺ្ វបងវ កលៅតាមមូេដ្ឋឋ ្លផសងៗោន ជាលក្ ី្ដូ្ ជា៖ 

- ហ្ាកឹហ្ាឺ្ ឱ្យសាទ ត់្លេីការ្សរ្លសរ្ ្ិយាយ សាដ ប់ អា្ រាប់ ំ្ួ្  គិ្ត្លេេ។ 
- ហ្ាកឹហ្ាឺ្ តាមេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ ទទេួបា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលមីបណ្តុ ុះ ំលណ្ុះលធាី ។ 
- បំណិ្្ក្បសប់លមី អ្ុវត្ត ំលណ្ុះដឹ្ងលមី ពក្ងឹង ំលណ្ុះដឹ្ងលមី ្ិងសិកាសាល ងីវញិ។ 
- ហ្ាកឹហ្ាឺ្ តាមេកខណ្ៈពិលសស ពិ្ិត្យសលងកត្លេីវត្ាុ បាតុ្ភូត្វដ្េលេីកយកមកសិកា្ូវ
វត្ាុបាតុ្ភូត្ វភិាគ្វវកវញក កំណ្ត់្្ិមិត្តរ្ូប។ ហ្ាកឹហ្ាឺ្ តាមកក្មិត្ភាពជាមាច ស់ការ្ ហ្ាកឹហ្ាឺ្
ឱ្យសាទ ត់្កនុងការ្បលងកីត្ល ងីវញិការ្អ្ុវត្ត ្ិងការ្ន នក្បឌិ្ត្។ 

▪ វធីិហ្ាកឹហ្ាឺ្ ក្តូ្វលរ្ៀប ំល ងីកនុងលោេបំណ្ងជយួសិសសឱ្យ៖ 
- ពក្ងឹង ំលណ្ុះដឹ្ង  ំលណ្ុះលធាី ្ិងបំណិ្្ក្បសប់។ 
- លធាីឱ្យសតិ្បញ្ញា រ្បស់សិសសអភិវឌ្ឍបា្យា៉ា ងរ្ងឹមា។ំ 
- ហាត់្ពត់្េត់្ដំ្ រ្តិ្មាច ស់ការ្កនុងការ្សិកា។  
- មា្ទមាែ ប់េអកនុងពេកមមន នក្បឌិ្ត្ មា្កក្មិត្អំណ្ត់្អត់្ធមត់្ ពាយាម។ 
- ហ្ាកឹហ្ាឺ្ ឱ្យសាទ ត់្ បណ្តុ ុះ ំលណ្ុះលធាី  ងចាបំា្យូរ្ ។ 
- អ្ុវត្ត ំលណ្ុះដឹ្ងលមី។ 
- មា្ទំ្ុក ិត្ត កាែ ហា្ ្ិងទមាែ ប់េអកនុងការ្លធាីកិ ចការ្។ 
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ដូ្ ល្ុះ វធីិហ្ាកឹហ្ាឺ្  ជាវធីិមយួវដ្េមា្ឥទធិពេលក្ ី្លេីសកមមភាពន្ការ្សិកាវដ្េលធាីល ងីកនុង
លោេបំណ្ងប ា្ ត់្បលក្ងៀ្ឱ្យសិសសទទេួបា្្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ង  ំលណ្ុះលធាី បំណិ្្ក្បសប់ មា្ភាពត្ស ូ 
កាែ ហា្ អត់្ធមត់្ ពាយាម ក្បមូេផតុ ំសាម រ្តី្ក្បុងក្បយត័្ន។ 

កក..៧៧--  វវ ិធិធីីសសិកិកាាសាសាលល  ីងីងវវ ិញិញ  
វធីិសិកាសាល ងីវញិ ជាវធីិមា៉ាងលដី្មបពីក្ងឹងពុទធិ លហ្យីលក្បីក្បាស់ពុទធិលនាុះកនុងសកមមភាពក្បតិ្បត្តិ។ 

ជាវធីិរ្ឭំកល ីងវញិ្ូវបណ្តត លស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្វដ្េមា្ រ្តឹ្ក្កិត្យក្កម។  ំវណ្កលោកកូមិ្សគី ជា
គ្រ្ុលកាសេយវទូិ ជ្ជាតិ្លឆកូ បា្្ិយាយថ្ន វធីិសិកាសាល ងីវញិរ្មួ ំវណ្កជយួឱ្យសិសសកាត ប់បា្
 ំលណ្ុះដឹ្ង  ំលណ្ុះលធាី បំណិ្្ក្បសប់ បលងកីត្បា្ជាេទធភាពដ៏្្យក្សួេឱ្យក្គូ្វកវក្បទ្់លពេលវោ ្ូវ
កំហុ្ស ឬកងាុះប ត្ិ ប ត្ួ កនុង ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់សិសស។ មា៉ាងលទៀត្ បា្ឯកភាពកនុងការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់
សមូហ្ភាពសិសសកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ ជយួឱ្យសិសសហ្ាកឹហ្ាឺ្ បា្ ំលពាុះ ំលណ្ុះលធាី កនុងការ្អ្ុវត្តឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ 
លហ្យីពក្ងីកបា្ រ្តិ្សកមម ្ិងមាច ស់ការ្កនុង េនាន្ការ្គិ្ត្ ក៏ដូ្ ជាសមត្ាភាពអភិវឌ្ឍកនុងសាម រ្តី្ក្បុង
ក្បយត័្ន។ ឯលោក អ ូ ជិ្សគី ជាគ្រ្ុលកាសេយវទូិជាតិ្រ្ូសសុបីា្លពាេថ្នៈ “ការ្សកិាសាល ងីវញិជយួសិសស
ឱ្យពក្ងឹង ្ិងសុីជលក្ៅបា្លៅលេី ំលណ្ុះដឹ្ង ហាត់្ពត់្្ិងវកត្ក្មូវ លៅលេីបញ្ញា វដ្េមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វលហ្យី
សំខា្់បំផុត្លនាុះពីការ្អភិវឌ្ឍន្ការ្គិ្ត្។ វធីិសិកាសាល ងីវញិក្តូ្វបា្វបងវ កដូ្ ត្លៅ៖ 

- តាមគ្រ្ុលកាសេយវទូិ្ិងអនក្ិព ធ្ ៖ ការ្សិកាសាល ងីវញិលៅលដី្មឆ្ន សំិកាជាក្បក្កតី្តាមវបប
បូកសរ្ុប ្ិងតាមដំ្ណ្ត ់ឆ្ន សំិកា  

- តាមេកខណ្ៈជាក់វសដង ៖ ការ្សិកាសាល ងីវញិលៅលដី្មឆ្ន សំិកាលដី្មបពីក្ងីកជំហា្ដំ្បូងតាម
ការ្ហ្ាកឹហ្ាឺ្ ឱ្យសាទ ត់្តាមវបបបំលពញបន្តងគប់ តាមវបបសុីជំលៅ តាមវបបទូលៅកមម ្ិងក្បព័ ធ្កមម។ 

ដូ្ ល្ុះ វធីិសិកាសាល ងីវញិ គឺ្មា្ផេក្បលយាជ្៍យា៉ា ងខាែ ងំសក្មាប់ក្គូ្យកមកអ្ុវត្តកនុងកិ ចការ្
ប ា្ ត់្បលក្ងៀ្ដ្េ់សិសស លដី្មបឱី្យសិសសទទេួបា្្ូវ ការ្ ងចាបំា្េអ មា្សមត្ាភាពកនុងការ្គិ្ត្ មា្
ភាពជាមាច ស់ការ្ អភិវឌ្ឍវផនក ំលណ្ុះដឹ្ង  ំលណ្ុះលធាី ្ិងបំណិ្្ក្បសប់ក្បកបលដ្ឋយសុពេភាព។ មា៉ាង
លទៀត្ វធីិល្ុះបា្លធាីឱ្យសិសសមា្ភាពសកមមកនុងការ្សិកាលៅសាោ ្ិងលៅផទុះលទៀត្ផង។ លហ្តុ្ល្ុះ         
ការ្លក្បីក្បាស់្ូវវធីិសិកាសាល ងីវញិគឺ្កនុងលោេបំណ្ង បលងកី្្ូវសមត្ាភាព ក៏ដូ្ ជាការ្អភិវឌ្ឍ្ូវ
ក្បាជាា សាម រ្តី្  ំលណ្ុះដឹ្ង  ំលណ្ុះលធាី បំណិ្្ក្បសប់ឈរ្លេី បក្មុងក្បយត័្ន ្ិងសកមមភាពន្ការ្គិ្ត្
ក្បកបលដ្ឋយភាពក្តឹ្មក្តូ្វ្ិងនវឆ្ែ ត្។ 

កក..៨៨--  វវ ិធិធីីក្ក្ត្ត្ួតួ្ត្ពពិិ្ិិ្ត្ត្យយ  ្ិិ្ងងវាវាយយត្ត្ននមមែែ  
វធីិក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ ្ិងវាយត្នមែ ជាវធីិមយួវដ្េមា្កក្មិត្សំខា្់ ្ិងចាបំា ់ណ្តស់។ វធីិក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ 

្ិងវាយត្នមែជាវធីីមួយវដ្េលគ្លក្បីក្បាស់លដី្មបីវាស់សទង់សមត្ាភាពយេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស លក្កាយពីបា្
សិកាក្បចានំលៃ វេ ក្តី្មាស ឆមាស ្ ិងឆ្ន ។ំ មា្្័យថ្ន ជាវធីិវដ្េវសាងរ្ក ំណុ្ ខាែ ងំ ្ ិង ំណុ្ លេាយ
រ្បស់សិសសបនាទ ប់ពីការ្សិការ្ ួមក។  

ក្បលភទន្ការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យក្តូ្វបា្វ កជា៣៖ 
- ការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យក្បចាឆំ្ន ៖ំ រ្ឭំកលមលរ្ៀ្ចាស់ យក ំលណ្ុះដឹ្ង  ំលណ្ុះលធាី បំណិ្្លៅអ្ុវត្តកនុង         
ការ្ក្បតិ្បត្តិ។ 
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- ការ្ក្បតិ្បត្តិតាមការ្កំណ្ត់្៖  ប់វគ្គសិកា ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យក្បចាសំបាដ ហ៍្ ក្បចាវំេ។ 
- ការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យវបបបូកសរ្ុប៖ ពិ ទ្ុបញ្ច ប់ ក្បចាឆំ្ន  ំក្ប ងថ្នន ក់ជាតិ្ សញ្ញា បក្ត្។ 
វធីិក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ ្ិងការ្វាយត្នមែលធាីល ងីលដី្មបដឹី្ង ាស់ពីសមត្ាភាពសិសស ្ិងជយួក្គូ្សក្មាប់លរ្ៀប ំ

វធីិសាន្តសត ពក្ងឹងសមត្ាភាពរ្បស់សិសសដូ្ ជា៖ 
- មា្ជំល្ឿលជឿជាក់លេីេែួ្ឯង។ 
- មា្ទំ្េួេុសក្តូ្វ សាគ េ់ ំណុ្ ខាែ ងំ ្ិង ំណុ្ លេាយរ្បស់េែួ្ ។ 
- ទមាែ ប់សិសសឱ្យលរ្ៀ្លដ្ឋយេែួ្ឯង ្ិងេិត្េំសា័យសិកាបវ ា្ម។ 
- មា្ម្សិការ្កនុងការ្សិកា បំលពញកាត្ពាកិ ចជាសិសស។  
- មា្ឆ ទ្ៈកនុងការ្សកិា ក្សឡាញ់លសៀវលៅ ្ិងការ្សិកាក្សាវក្ជាវបវ ា្ម។ 
ដូ្ ល្ុះ វធីិក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ ្ិងការ្វាយត្នមែ មា្ឥទធិពេខាែ ងំ  ំលពាុះក្គូ្វដ្េចាបំា ់ក្តូ្វវត្យកមកលក្បី

កនុងការ្ប ា្ ត់្បលក្ងៀ្សិសសសំលៅកំណ្ត់្បា្ពី ំណុ្ ខាែ ងំ ្ិង ំណុ្ លេាយរ្បស់សិសស។ 
៣៣..២២..១១..៣៣..៣៣..  លលោោេេវវ ិធិធីីសសិសិសសសមមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ  
១១..  បបញ្ញ្ាាត្ត្តតិទិទូូលលៅៅ  
លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ ជាេំនានំ្ការ្លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្មយួលដ្ឋយលតដ ត្លៅលេីសកមមភាព

សិសសជាមូេដ្ឋឋ ្។ លោេវធីិល្ុះត្ក្មូវឱ្យសិសសលធាីសកមមភាពវសាងយេ់ លដី្មបឈីា្លៅរ្ករ្បកគំ្លហ្ញី
េែឹមសារ្ណ្តមយួលដ្ឋយេែួ្ឯង លក្កាមការ្ជំរ្ុញ ្ ិងដឹ្កនារំ្បស់ក្គូ្សំលៅសលក្ម ឱ្យបា្្ូវការ្ផដេ់ ំលណ្ុះ
ដឹ្ង បំណិ្្ ្ិងឥរ្យិាបលវជិាមា្។ កនុងេំនាលំ្ុះសិសសអា លធាីសកមមភាពសិកាវសាងយេ់ ជាបុគ្គេ ជា
នដ្គូ្ ជាក្កុមតូ្  ្ិងក្កុមធំ។ កនុងការ្អ្ុវត្តលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ សកមមភាពសិសស ្ិងសកមមភាព
ក្គូ្ក្តូ្វផារ្ភាា ប់ោន យា៉ា ងជិត្សនិទធមិ្អា េាុះបា្។ 

កក--  ត្ត្ួនួានាទទីីសសំខំាខា្់់្ៗៗរ្រ្បបសស់់សសិសិសសសមាមា្្៖  
- លឆែីយ្ឹងសំណួ្រ្ក្គូ្ជាបុគ្គេ ឬជាក្កុមលដ្ឋយតទ េ់មាត់្ ឬលដ្ឋយសរ្លសរ្។ 
- លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា វដ្េក្គូ្ដ្ឋក់ឱ្យ (ជាបុគ្គេ ជានដ្គូ្ ជាក្កុម)។ 
- ពិភាកាតែ ស់បតូរ្លយាបេ់កនុងក្កុមលដី្មបរី្ក លមែីយ។ 
- កត់្ក្តា លមែីយសក្មាប់ល ងីរាយការ្ណ៍្។ 
- សួរ្ក្គូ្ ឬសួរ្សិសសោន ឯងឱ្យជយួព្យេ់បវ ា្ម។ 
- ជយួព្យេ់មិត្តភកតិកនុងក្កុម ឬព្យេ់សមូហ្ភាពសិសសទងំមូេ។ 
- ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត លដី្មបលីក្ត្ៀមលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ។ 
- លឆែីយ អា្ឯកសារ្ពិ្ិត្យ ្ិងលក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈឧបលទស។ 
- ល ងីរាយការ្ណ៍្ ល ងីសរ្លសរ្លេីកាត រ្លេៀ្ ្ិងល ងីសលងខបលមលរ្ៀ្។ 
េេ--  ត្ត្ួនួានាទទីីសសំខំាខា្់់្ៗៗរ្រ្បបសស់់ក្ក្គ្គ្ូមូាមា្្៖ 
- ដ្ឋក់បញ្ញា ឱ្យសិសសលឆែីយតទ េ់មាត់្ ឬសរ្លសរ្ ឬពិភាកាតាមក្កុម។ 
- ជយួវណ្នាពំ្យេ់ពីរ្លបៀបអ្ុវត្ត។ 
- ដ្ឋក់បទបញ្ញា សក្មាប់សិសសអ្ុវត្ត។ 
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- សក្មបសក្មួេសកមមភាពសិសស។  
- បំផុត្គំ្្ិត្វណ្នាបំវ ា្ម។ 
- បូកសរ្ុប បកក្សាយបវ ា្ម វកេមអ ្ិងលធាីសំលយាគ្េែឹមសារ្។ 
២២..  អអត្ត្ាា្្ ័យ័យអអបប់់រ្រ្ ំនំន្្លលោោេេវវ ិធិធីីសសិសិសសសមមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ  
េំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្តាមលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េត្ក្មូវឱ្យក្គូ្ ្ិងសិសសលធាីសកមមភាពរ្មួោន  កនុង

លនាុះក្គូ្មា្ត្ួនាទីក្តឹ្មវត្ជាអនកសក្មបសក្មួេ ្ិងដឹ្កនាសំកមមភាព  ំវណ្កសកមមភាពសិសសជា
សកមមភាពមូេដ្ឋឋ ្វដ្េក្គ្បដ្ណ្ត ប់កនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្។ ទ ទ្ឹម្ឹងការ្អប់រ្តំាមរ្យៈេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្
លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េរ្មួ ំវណ្កយា៉ា ងធំលធងកនុងការ្អប់រ្បុំគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់សិសស។ កនុងលនាុះ
មា្៖ 

កក--  អអបប់់រ្រ្ ំសំាសាមម រ្រ្ត្តីី្មម្ុុ្សសសស្ិិ្យយមម៖ ត្ក្មូវឱ្យក្គូ្លោរ្ពបំណ្ងក្បាថ្នន  ្ិង ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តរ្បស់សិសស
លពាេគឺ្ េែឹមសារ្ន្ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្ផារ្ភាា ប់្ឹងត្ក្មូវការ្រ្បស់សិសស។  

េេ--  អអបប់់រ្រ្ ំសំសីេីេធធមម៌៌សសងងគគមម៖ តាមរ្យៈការ្្រ្ក្កុម ការ្ពិភាកាតែ ស់បដូរ្លយាបេ់ក្គូ្អា ទមាែ ប់សិសសឱ្យ
មា្ពាកយសមតីទ្់ភែ្់ រ្សួរាយរាក់ទក់មា្សាម រ្តី្អត់្ធមត់្មិ ល្ក្បីហ្ងិា ល ុះសក្មួេឥរ្យិាបល ំលពាុះសាា ្ភាព
ពិបាកសមុគ្សាម ញ ហា ្បលញ្ចញមតិ្ ផតេ់លយាបេ់ឱ្យអនកដ្នទយេ់ ល ុះទទេួេុសក្តូ្វ ល ុះលោរ្ពសិទធិ មតិ្
អនកដ្នទ ្ិងល ុះជយួោន លៅវញិលៅមកវដ្េជាមូេដ្ឋឋ ្ន្សាមគ្គីភាព ្ិងលោរ្ពសិទធិម្ុសស។ 

គ្គ្--  អអបប់់រ្រ្ ំគំ្គំំ្្ិិ្ត្ត្ក្ក្បបជាជាធធិិបបលលត្ត្យយយយ៖ កនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ ក្គូ្ ្ិងសិសស លោរ្ពសិទធិោន លៅវញិលៅមក
សិសសអា សួរ្លដ្ញលដ្ឋេក្គូ្ ក្គូ្លឆែីយព្យេ់វណ្នាសំិសសលដ្ឋយោម ្លរ្សីលអីង។ តាមរ្យៈការ្ពិភាកា 
តាមក្កុមសិសសបលញ្ចញមតិ្លរ្ៀងៗេែួ្ លពាេគឺ្លបីមិ្ ុុះសក្មុងោន  លគ្សលក្ម យកមតិ្ភាគ្លក្ ី្ ល្ុះជា
មូេដ្ឋឋ ្ន្េទធិក្បជាធិបលត្យយ។ ឯក្គូ្ក៏មា្ភារ្កិ ចបូកសរ្ុបបំលពញបវ ា្មលធាីឱ្យសិសសទទេួយកបា្
ទងំអស់ោន ។  

  --  អអបប់់រ្រ្ ំឱំ្ឱ្យយលលោោរ្រ្ពពសសិទិទធធិមិម្ុុ្សសសស៖ លពេពិភាកាក្កុមទមាែ ប់សិសសឱ្យល ុះសាត ប់លយាបេ់ោន វញិលៅមក។  
មាន ក់ៗមា្សិទធិបលញ្ចញមតិ្លយាបេ់ ការ្ពារ្លយាបេ់រ្បស់េែួ្ វត្មិ្អ្ុញ្ញា ត្ឱ្យប ទ្ុ ប អ្ ក់អនកដ្នទមិ្
ឱ្យលធាីសកមមភាព។ សមាជិកមាន ក់ៗ មា្សិទធិលធាីក្បធា្ក្កុមដឹ្កនាកំារ្្រ្ដូ្ ៗោន ។ 

ងង--  សាសាមម រ្រ្ត្តីី្អអងង់់អាអា  កាកាែែ ហាហា្្៖ កនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ  ្សិសសមា្ទមាែ ប់ល ងីមា្មតិ្ ល ងីសួរ្មិត្តភកតិ 
ឬសួរ្ក្គូ្ លហ្យីលគ្ហា ្ោកំ្ទ ឬក្បឆ្ងំមតិ្អនកដ្នទ។ 

៣៣..  រ្រ្លលបបៀៀបបអអ្ុុ្វវត្ត្តតលលោោេេវវ ិធិធីីសសិសិសសសមមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ    
កក--  សាសារ្រ្ៈៈសសំខំាខា្់់្លលោោេេវវ ិធិធីីសសិសិសសសមមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ  
- អា អភិវឌ្ឍកុមារ្ឱ្យមា្ការ្រ្កី លក្មី្លពញលេញ។  
- លធាីឱ្យថ្នន ក់លរ្ៀ្មា្ភាពរ្ស់រ្លវកីក្បកបលដ្ឋយបរ្យិាកាសគ្រ្ុលកាសេយេអ។ 
- សិសសលក្បីក្បាស់អស់េទធភាព ្ិងសមត្ាភាពរ្បស់េែួ្ក្បកបលដ្ឋយការ្ន នក្បឌិ្ត្។ 
- ឱ្យសិសសល ុះសាគ េ់ត្នមែេែួ្ឯង ្ិងត្នមែរ្បស់អនកដ្នទ។ 
- ឱ្យសិសសល ុះលក្បីសិទធិរ្បស់េែួ  ្្ិងល ុះលោរ្ពសិទធិអនកដ្នទ ល ុះសាត ប់ ្ិងទទេួយកការ្បកក្សាយដ៏្
សមលហ្តុ្ផេរ្បស់អនកដ្នទ។ 
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- ការ្ក្បតិ្បត្តិតាមការ្កំណ្ត់្៖  ប់វគ្គសិកា ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យក្បចាសំបាដ ហ៍្ ក្បចាវំេ។ 
- ការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យវបបបូកសរ្ុប៖ ពិ ទ្ុបញ្ច ប់ ក្បចាឆំ្ន  ំក្ប ងថ្នន ក់ជាតិ្ សញ្ញា បក្ត្។ 
វធីិក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ ្ិងការ្វាយត្នមែលធាីល ងីលដី្មបដឹី្ង ាស់ពីសមត្ាភាពសិសស ្ិងជយួក្គូ្សក្មាប់លរ្ៀប ំ

វធីិសាន្តសត ពក្ងឹងសមត្ាភាពរ្បស់សិសសដូ្ ជា៖ 
- មា្ជំល្ឿលជឿជាក់លេីេែួ្ឯង។ 
- មា្ទំ្េួេុសក្តូ្វ សាគ េ់ ំណុ្ ខាែ ងំ ្ិង ំណុ្ លេាយរ្បស់េែួ្ ។ 
- ទមាែ ប់សិសសឱ្យលរ្ៀ្លដ្ឋយេែួ្ឯង ្ិងេិត្េំសា័យសិកាបវ ា្ម។ 
- មា្ម្សិការ្កនុងការ្សិកា បំលពញកាត្ពាកិ ចជាសិសស។  
- មា្ឆ ទ្ៈកនុងការ្សិកា ក្សឡាញ់លសៀវលៅ ្ិងការ្សិកាក្សាវក្ជាវបវ ា្ម។ 
ដូ្ ល្ុះ វធីិក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ ្ិងការ្វាយត្នមែ មា្ឥទធិពេខាែ ងំ  ំលពាុះក្គូ្វដ្េចាបំា ់ក្តូ្វវត្យកមកលក្បី

កនុងការ្ប ា្ ត់្បលក្ងៀ្សិសសសំលៅកំណ្ត់្បា្ពី ំណុ្ ខាែ ងំ ្ិង ំណុ្ លេាយរ្បស់សិសស។ 
៣៣..២២..១១..៣៣..៣៣..  លលោោេេវវ ិធិធីីសសិសិសសសមមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ  
១១..  បបញ្ញ្ាាត្ត្តតិទិទូូលលៅៅ  
លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ ជាេំនានំ្ការ្លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្មយួលដ្ឋយលតដ ត្លៅលេីសកមមភាព

សិសសជាមូេដ្ឋឋ ្។ លោេវធីិល្ុះត្ក្មូវឱ្យសិសសលធាីសកមមភាពវសាងយេ់ លដី្មបឈីា្លៅរ្ករ្បកគំ្លហ្ញី
េែឹមសារ្ណ្តមយួលដ្ឋយេែួ្ឯង លក្កាមការ្ជំរ្ុញ ្ ិងដឹ្កនារំ្បស់ក្គូ្សំលៅសលក្ម ឱ្យបា្្ូវការ្ផដេ់ ំលណ្ុះ
ដឹ្ង បំណិ្្ ្ិងឥរ្យិាបលវជិាមា្។ កនុងេំនាលំ្ុះសិសសអា លធាីសកមមភាពសិកាវសាងយេ់ ជាបុគ្គេ ជា
នដ្គូ្ ជាក្កុមតូ្  ្ិងក្កុមធំ។ កនុងការ្អ្ុវត្តលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ សកមមភាពសិសស ្ិងសកមមភាព
ក្គូ្ក្តូ្វផារ្ភាា ប់ោន យា៉ា ងជិត្សនិទធមិ្អា េាុះបា្។ 

កក--  ត្ត្ួនួានាទទីីសសំខំាខា្់់្ៗៗរ្រ្បបសស់់សសិសិសសសមាមា្្៖  
- លឆែីយ្ឹងសំណួ្រ្ក្គូ្ជាបុគ្គេ ឬជាក្កុមលដ្ឋយតទ េ់មាត់្ ឬលដ្ឋយសរ្លសរ្។ 
- លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា វដ្េក្គូ្ដ្ឋក់ឱ្យ (ជាបុគ្គេ ជានដ្គូ្ ជាក្កុម)។ 
- ពិភាកាតែ ស់បតូរ្លយាបេ់កនុងក្កុមលដី្មបរី្ក លមែីយ។ 
- កត់្ក្តា លមែីយសក្មាប់ល ងីរាយការ្ណ៍្។ 
- សួរ្ក្គូ្ ឬសួរ្សិសសោន ឯងឱ្យជយួព្យេ់បវ ា្ម។ 
- ជយួព្យេ់មិត្តភកតិកនុងក្កុម ឬព្យេ់សមូហ្ភាពសិសសទងំមូេ។ 
- ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត លដី្មបលីក្ត្ៀមលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ។ 
- លឆែីយ អា្ឯកសារ្ពិ្ិត្យ ្ិងលក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈឧបលទស។ 
- ល ងីរាយការ្ណ៍្ ល ងីសរ្លសរ្លេីកាត រ្លេៀ្ ្ិងល ងីសលងខបលមលរ្ៀ្។ 
េេ--  ត្ត្ួនួានាទទីីសសំខំាខា្់់្ៗៗរ្រ្បបសស់់ក្ក្គ្គ្ូមូាមា្្៖ 
- ដ្ឋក់បញ្ញា ឱ្យសិសសលឆែីយតទ េ់មាត់្ ឬសរ្លសរ្ ឬពិភាកាតាមក្កុម។ 
- ជយួវណ្នាពំ្យេ់ពីរ្លបៀបអ្ុវត្ត។ 
- ដ្ឋក់បទបញ្ញា សក្មាប់សិសសអ្ុវត្ត។ 
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- សក្មបសក្មួេសកមមភាពសិសស។  
- បំផុត្គំ្្ិត្វណ្នាបំវ ា្ម។ 
- បូកសរ្ុប បកក្សាយបវ ា្ម វកេមអ ្ិងលធាីសំលយាគ្េែឹមសារ្។ 
២២..  អអត្ត្ាា្្ ័យ័យអអបប់់រ្រ្ ំនំន្្លលោោេេវវ ិធិធីីសសិសិសសសមមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ  
េំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្តាមលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េត្ក្មូវឱ្យក្គូ្ ្ិងសិសសលធាីសកមមភាពរ្មួោន  កនុង

លនាុះក្គូ្មា្ត្ួនាទីក្តឹ្មវត្ជាអនកសក្មបសក្មួេ ្ិងដឹ្កនាសំកមមភាព  ំវណ្កសកមមភាពសិសសជា
សកមមភាពមូេដ្ឋឋ ្វដ្េក្គ្បដ្ណ្ត ប់កនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្។ ទ ទ្ឹម្ឹងការ្អប់រ្តំាមរ្យៈេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្
លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េរ្មួ ំវណ្កយា៉ា ងធំលធងកនុងការ្អប់រ្បុំគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់សិសស។ កនុងលនាុះ
មា្៖ 

កក--  អអបប់់រ្រ្ ំសំាសាមម រ្រ្ត្តីី្មម្ុុ្សសសស្ិិ្យយមម៖ ត្ក្មូវឱ្យក្គូ្លោរ្ពបំណ្ងក្បាថ្នន  ្ិង ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តរ្បស់សិសស
លពាេគឺ្ េែឹមសារ្ន្ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្ផារ្ភាា ប់្ឹងត្ក្មូវការ្រ្បស់សិសស។  

េេ--  អអបប់់រ្រ្ ំសំសីេីេធធមម៌៌សសងងគគមម៖ តាមរ្យៈការ្្រ្ក្កុម ការ្ពិភាកាតែ ស់បដូរ្លយាបេ់ក្គូ្អា ទមាែ ប់សិសសឱ្យ
មា្ពាកយសមតីទ្់ភែ្់ រ្សួរាយរាក់ទក់មា្សាម រ្តី្អត់្ធមត់្មិ ល្ក្បីហ្ងិា ល ុះសក្មួេឥរ្យិាបល ំលពាុះសាា ្ភាព
ពិបាកសមុគ្សាម ញ ហា ្បលញ្ចញមតិ្ ផតេ់លយាបេ់ឱ្យអនកដ្នទយេ់ ល ុះទទេួេុសក្តូ្វ ល ុះលោរ្ពសិទធិ មតិ្
អនកដ្នទ ្ិងល ុះជយួោន លៅវញិលៅមកវដ្េជាមូេដ្ឋឋ ្ន្សាមគ្គីភាព ្ិងលោរ្ពសិទធិម្ុសស។ 

គ្គ្--  អអបប់់រ្រ្ ំគំ្គំំ្្ិិ្ត្ត្ក្ក្បបជាជាធធិិបបលលត្ត្យយយយ៖ កនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ ក្គូ្ ្ិងសិសស លោរ្ពសិទធិោន លៅវញិលៅមក
សិសសអា សួរ្លដ្ញលដ្ឋេក្គូ្ ក្គូ្លឆែីយព្យេ់វណ្នាសំិសសលដ្ឋយោម ្លរ្សីលអីង។ តាមរ្យៈការ្ពិភាកា 
តាមក្កុមសិសសបលញ្ចញមតិ្លរ្ៀងៗេែួ្ លពាេគឺ្លបីមិ្ ុុះសក្មុងោន  លគ្សលក្ម យកមតិ្ភាគ្លក្ ី្ ល្ុះជា
មូេដ្ឋឋ ្ន្េទធិក្បជាធិបលត្យយ។ ឯក្គូ្ក៏មា្ភារ្កិ ចបូកសរ្ុបបំលពញបវ ា្មលធាីឱ្យសិសសទទេួយកបា្
ទងំអស់ោន ។  

  --  អអបប់់រ្រ្ ំឱំ្ឱ្យយលលោោរ្រ្ពពសសិទិទធធិមិម្ុុ្សសសស៖ លពេពិភាកាក្កុមទមាែ ប់សិសសឱ្យល ុះសាត ប់លយាបេ់ោន វញិលៅមក។  
មាន ក់ៗមា្សិទធិបលញ្ចញមតិ្លយាបេ់ ការ្ពារ្លយាបេ់រ្បស់េែួ្ វត្មិ្អ្ុញ្ញា ត្ឱ្យប ទ្ុ ប អ្ ក់អនកដ្នទមិ្
ឱ្យលធាីសកមមភាព។ សមាជិកមាន ក់ៗ មា្សិទធិលធាីក្បធា្ក្កុមដឹ្កនាកំារ្្រ្ដូ្ ៗោន ។ 

ងង--  សាសាមម រ្រ្ត្តីី្អអងង់់អាអា  កាកាែែ ហាហា្្៖ កនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ  ្សិសសមា្ទមាែ ប់ល ងីមា្មតិ្ ល ងីសួរ្មិត្តភកតិ 
ឬសួរ្ក្គូ្ លហ្យីលគ្ហា ្ោកំ្ទ ឬក្បឆ្ងំមតិ្អនកដ្នទ។ 

៣៣..  រ្រ្លលបបៀៀបបអអ្ុុ្វវត្ត្តតលលោោេេវវ ិធិធីីសសិសិសសសមមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ    
កក--  សាសារ្រ្ៈៈសសំខំាខា្់់្លលោោេេវវ ិធិធីីសសិសិសសសមមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ  
- អា អភិវឌ្ឍកុមារ្ឱ្យមា្ការ្រ្កី លក្មី្លពញលេញ។  
- លធាីឱ្យថ្នន ក់លរ្ៀ្មា្ភាពរ្ស់រ្លវកីក្បកបលដ្ឋយបរ្យិាកាសគ្រ្ុលកាសេយេអ។ 
- សិសសលក្បីក្បាស់អស់េទធភាព ្ិងសមត្ាភាពរ្បស់េែួ្ក្បកបលដ្ឋយការ្ន នក្បឌិ្ត្។ 
- ឱ្យសិសសល ុះសាគ េ់ត្នមែេែួ្ឯង ្ិងត្នមែរ្បស់អនកដ្នទ។ 
- ឱ្យសិសសល ុះលក្បីសិទធិរ្បស់េែួ  ្្ិងល ុះលោរ្ពសិទធិអនកដ្នទ ល ុះសាត ប់ ្ិងទទេួយកការ្បកក្សាយដ៏្
សមលហ្តុ្ផេរ្បស់អនកដ្នទ។ 
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- ឱ្យសិសសមា្ទមាែ ប់ ្ិងល ុះរ្ស់លៅលធាីការ្ជាមយួសមូហ្ភាព ក្បកបលដ្ឋយការ្យេ់ ិត្ត មា្
អធាក្ស័យោន  ល ុះអត់្ធមត់្ លដី្មបឈីា្លៅរ្កសាមគ្គីភាព បំបាត់្អំលពីហ្ងិា ល ុះរ្មួរ្ស់ជាមយួោន
កនុងសងគម។  

េេ--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈនន្្លលោោេេវវ ិធិធីីសសិសិសសសមមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ  
លដី្មបធីានាបា្ក្បសិទធភាពកនុងការ្អ្ុវត្តលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ ក្គូ្ក្តូ្វ៖  
- លរ្ៀប ំថ្នន ក់លរ្ៀ្ឱ្យមា្បរ្យិាកាសគ្រ្ុលកាសេយសមរ្មយ (ប ទ្ប់លរ្ៀ្មា្ព ែ្ឺក្គ្ប់ក្ោ្់ មា្េយេ់ 
ល ញ ូេ មា្អនាម័យេអ មា្ការ្តុ្បវត្ងសមក្សប ពិលសសក្គូ្ ្ិងសិសសមា្ការ្ទុក ិត្តោន  
្ិងរ្មួសហ្ការ្ោន បា្េអកនុងការ្អ្ុវត្តក្គ្ប់សកមមភាព)។ 

- លធាីឱ្យថ្នន ក់លរ្ៀ្មា្ភាពរ្ស់រ្លវកី លពារ្លពញលដ្ឋយសកមមភាព ្ិងការ្លយាគ្យេ់ោន ។ 
- ក្តូ្វមា្ឈុត្សមាភ រ្ៈសមក្សបសក្មាប់លមលរ្ៀ្្ីមយួៗទងំក្គូ្ទងំសិសស។ 
- ក្តូ្វក្គ្ប់ក្គ្ងលពេលវោ ទីកវ ែ្ង ្ិងវ ិ្ ័យឱ្យបា្េអលដ្ឋយល ៀសវាងដ្ឋ ់ខាត្ការ្គំ្រាមកំវហ្ង  
ប ត្ុុះប អ្ ប់។ 

- ក្តូ្វជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យ ូេរ្មួកនុងសកមមភាពលក្ ី្ជាងក្គូ្ (៧០%-៨០%)យា៉ា ង
តិ្  កនុងលមា៉ា ងសិកា្ីមយួៗតាមរ្យៈ៖ 
▪  ការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ជាបុគ្គេ ឬជាក្កុម ។ 
▪ ការ្ពិ្ិត្យសមាភ រ្ៈឧបលទសលធាីពិលសាធ។ 
▪ ការ្សាកសួរ្លដ្ញលដ្ឋេោន លៅវញិលៅមក។ 
▪ ការ្ល ងីព្យេ់ បកក្សាយ លធាីរ្បាយការ្ណ៍្េទធផេការ្ពិភាកា។ 
▪ ការ្ពិភាកា លដី្មបលីធាីលមលរ្ៀ្សលងខប ។ 
▪ កត់្ក្តា  មែងលមលរ្ៀ្។ 

- ក្តូ្វលរ្ៀប ំក្កុមពិភាកាឱ្យសមក្សបតាមសាា ្ភាពជាក់វសដងន្ថ្នន ក់លរ្ៀ្ ្ិងេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ 
- ក្តូ្វទមាែ ប់សិសសឱ្យល ុះសា័យក្គ្ប់ក្គ្ងការ្្រ្ក្បកបលដ្ឋយសាម រ្តី្ទទេួេុសក្តូ្វេពស់ ។ 
- ក្តូ្វល ៀសវាងទណ្ឌ កមមផែូវកាយ វាចា ្ិង ិត្តដ្េ់សិសស។ 
- ក្តូ្វល ុះលេីកទឹក ិត្តក្គ្ប់លពេលវោ លដី្មបបីលងកីត្ភាពទុក ិត្តោន  ្ិងការ្លយាគ្យេ់ោន ។ 
គ្គ្--  ដ្ដំំ្ណ្ណឹឹ្កកនានាំកំាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមលលោោេេវវ ិធិធីីសសិសិសសសមមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ  
គ្គ្..១១--  កាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀបប  ំំក្ក្កកុមុមកាការ្រ្្្រ្រ្  
ក្កុមការ្្រ្អា លរ្ៀបជា៖  
- ក្កុមធំ (សិសសមយួថ្នន ក់ ២៥ -៣០នាក់)។ 
- ក្កុមមធយម (៥ - ៨ នាក់)។ 
- ក្កុមតូ្  (៣ - ៥ នាក់ )។ 
- ក្កុមនដ្គូ្ (២ នាក់ )។ 
- ក្គូ្មាន ក់ សិសសមាន ក់ (កនុងេកខេណ្ឌ ពិលសសប៉ាុលណ្តណ ុះ)។ 
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ល្ុះគឺ្ជារ្លបៀបលរ្ៀប ំក្កុមលដ្ឋយពិចារ្ណ្តលេីបរ្មិាណ្។ ប៉ាុវ ត្កនុងកាេៈលទសៈេែុះ លដី្មបីជំរ្ុញ
សិសសពូវក ជយួវកេមអសិសសលរ្ៀ្យតឺ្។ ក្គូ្អា លរ្ៀប ំក្កុមលដ្ឋយពិចារ្ណ្តលេីគុ្ណ្ភាព លពាេគឺ្៖ 

- ក្កុមលរ្ៀ្ពូវក។ 
- ក្កុមលរ្ៀ្មធយម។ 
- ក្កុមលរ្ៀ្យតឺ្។ 

គ្គ្..២២--  អអត្ត្ាាក្ក្បបលលយាយាជជ្៍៍្នន្្កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមក្ក្កកុមុម  
- បលងកីត្សាន នដ្រ្បស់សិសសមាន ក់ៗ។ 
- បងកឱ្កាសឱ្យសិសសមាន ក់ៗ បា្លក្បីក្បាស់ក្គ្ប់េទធភាពវដ្េមា្បងកប់កនុងេែួ្ លដី្មបអី្ុវត្ត
ការ្្រ្លក្បីសិទធិតទ េ់េែួ្ លដី្មបបីលញ្ចញមតិ្ ្ិងល ុះលោរ្ពសិទធិអនកដ្នទផងវដ្រ្។ 

- បលងកីត្ទំនាក់ទំ្ង ្ិងកិ ចសហ្ការ្ជិត្សនិទធរ្វាងោន ្ឹងោន  (មា្សាមគ្គីភាព ្ិងការ្លយាគ្យេ់
ោន បា្េអ)។ 

- បលងកី្សមត្ាភាពគិ្ត្ លដ្ឋយល ៀងវាងភាពសពឹកក្សព្់។ 
- ជំរ្ុញការ្ក្ប ងក្បណ្តងំលរ្ៀ្សូក្ត្ ្ិងបលងកីត្សាន នដ្ក្ប ងក្បណ្តងំអ ត្រ្ជាតិ្។ 
- បណ្ដុ ុះទមាែ ប់្ិយាយសតី បលញ្ចញលយាបេ់ សាកសួរ្ លដី្មបបីណ្តុ ុះទឹក ិត្តកាែ ហា្ បំបាត់្ទមាែ ប់
លអៀ្មិ្ហា ្្ិយាយសដី។ 

គ្គ្..៣៣--  ទទំំ្្ួេួេេេុុសសក្ក្ត្ត្ូវូវរ្រ្បបសស់់ក្ក្គ្គ្ូបូបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
តាមលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ លទុះសិសសមា្សកមមភាព មបង វត្ក្គូ្បលក្ងៀ្លៅវត្មា្ត្នួាទី

ចាបំា ់ដ្វដ្េដូ្ ជា ៖ 
- លរ្ៀប ំក្កុមការ្្រ្លដ្ឋយកំណ្ត់្ទីកវ ែ្ង ាស់ោស់សក្មាប់ក្កុមលធាីការ្។ 
- កំណ្ត់្លពេលវោសក្មាប់ក្កុម្ីមួយៗលធាីការ្។ 
- ដ្ឋក់បញ្ញា ឱ្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយលដ្ឋយព្យេ់ពីរ្លបៀបវដ្េក្កុម ឬបុគ្គេ ក្តូ្វអ្ុវត្ត។ 
- ផតេ់េទធភាពវផនកសមាភ រ្ៈ ្ិងសាម រ្តី្សក្មាប់ក្កុម្ីមួយៗតាមដ្ឋ្ជាក្បចារំាេ់ការ្ពិភាការ្បស់
ក្កុម ្ិងជយួលធាីអ ត្រាគ្ម្៍ឱ្យបា្ទ្់លពេលវោ កនុងករ្ណី្ចាបំា ់ លដី្មបលីធាីការ្្រ្តាមក្កុម
្ីមយួៗមា្ដំ្លណី្រ្ការ្េអ។ 

- ក្តូ្វជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យ ូេរ្មួលធាីការ្ទងំអស់ោន ។ 
- វកសក្មួេ ផតេ់លយាបេ់ វកេមអ ្ិងលធាីសំលយាគ្លពេសិសសល ងីផដេ់ លមែីយ។  
កនុងមយួលមា៉ា ងសិកាក្គូ្ក្តូ្វក្គ្ប់ក្គ្ង៖ 
▪ ទីកវ ែ្ងឱ្យបា្េអ លដី្មបរី្កាបរ្យិាកាសគ្រ្ុលកាសេយកនុងថ្នន ក់។ 
▪ លពេលវោឱ្យបា្សមរ្មយ (សក្មាប់សិសស ្ិងសក្មាប់ក្គូ្)។ 
▪ លក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈកនុងថ្នន ក់ឱ្យមា្ក្បសិទធភាព។ 
▪ ឥរ្យិាបលរ្បស់សិសស លដី្មបរី្ការ្លបៀបលរ្ៀបរ្យ ្ិងសណ្តដ ប់ធាន ប់េអកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្។ 
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- ឱ្យសិសសមា្ទមាែ ប់ ្ិងល ុះរ្ស់លៅលធាីការ្ជាមយួសមូហ្ភាព ក្បកបលដ្ឋយការ្យេ់ ិត្ត មា្
អធាក្ស័យោន  ល ុះអត់្ធមត់្ លដី្មបឈីា្លៅរ្កសាមគ្គីភាព បំបាត់្អំលពីហ្ងិា ល ុះរ្មួរ្ស់ជាមយួោន
កនុងសងគម។  

េេ--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈនន្្លលោោេេវវ ិធិធីីសសិសិសសសមមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ  
លដី្មបធីានាបា្ក្បសិទធភាពកនុងការ្អ្ុវត្តលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ ក្គូ្ក្តូ្វ៖  
- លរ្ៀប ំថ្នន ក់លរ្ៀ្ឱ្យមា្បរ្យិាកាសគ្រ្ុលកាសេយសមរ្មយ (ប ទ្ប់លរ្ៀ្មា្ព ែ្ឺក្គ្ប់ក្ោ្់ មា្េយេ់ 
ល ញ ូេ មា្អនាម័យេអ មា្ការ្តុ្បវត្ងសមក្សប ពិលសសក្គូ្ ្ិងសិសសមា្ការ្ទុក ិត្តោន  
្ិងរ្មួសហ្ការ្ោន បា្េអកនុងការ្អ្ុវត្តក្គ្ប់សកមមភាព)។ 

- លធាីឱ្យថ្នន ក់លរ្ៀ្មា្ភាពរ្ស់រ្លវកី លពារ្លពញលដ្ឋយសកមមភាព ្ិងការ្លយាគ្យេ់ោន ។ 
- ក្តូ្វមា្ឈុត្សមាភ រ្ៈសមក្សបសក្មាប់លមលរ្ៀ្្ីមយួៗទងំក្គូ្ទងំសិសស។ 
- ក្តូ្វក្គ្ប់ក្គ្ងលពេលវោ ទីកវ ែ្ង ្ិងវ ិ្ ័យឱ្យបា្េអលដ្ឋយល ៀសវាងដ្ឋ ់ខាត្ការ្គំ្រាមកំវហ្ង  
ប ត្ុុះប អ្ ប់។ 

- ក្តូ្វជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យ ូេរ្មួកនុងសកមមភាពលក្ ី្ជាងក្គូ្ (៧០%-៨០%)យា៉ា ង
តិ្  កនុងលមា៉ា ងសិកា្ីមយួៗតាមរ្យៈ៖ 
▪  ការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ជាបុគ្គេ ឬជាក្កុម ។ 
▪ ការ្ពិ្ិត្យសមាភ រ្ៈឧបលទសលធាីពិលសាធ។ 
▪ ការ្សាកសួរ្លដ្ញលដ្ឋេោន លៅវញិលៅមក។ 
▪ ការ្ល ងីព្យេ់ បកក្សាយ លធាីរ្បាយការ្ណ៍្េទធផេការ្ពិភាកា។ 
▪ ការ្ពិភាកា លដី្មបលីធាីលមលរ្ៀ្សលងខប ។ 
▪ កត់្ក្តា  មែងលមលរ្ៀ្។ 

- ក្តូ្វលរ្ៀប ំក្កុមពិភាកាឱ្យសមក្សបតាមសាា ្ភាពជាក់វសដងន្ថ្នន ក់លរ្ៀ្ ្ិងេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ 
- ក្តូ្វទមាែ ប់សិសសឱ្យល ុះសា័យក្គ្ប់ក្គ្ងការ្្រ្ក្បកបលដ្ឋយសាម រ្តី្ទទេួេុសក្តូ្វេពស់ ។ 
- ក្តូ្វល ៀសវាងទណ្ឌ កមមផែូវកាយ វាចា ្ិង ិត្តដ្េ់សិសស។ 
- ក្តូ្វល ុះលេីកទឹក ិត្តក្គ្ប់លពេលវោ លដី្មបបីលងកីត្ភាពទុក ិត្តោន  ្ិងការ្លយាគ្យេ់ោន ។ 
គ្គ្--  ដ្ដំំ្ណ្ណឹឹ្កកនានាំកំាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមលលោោេេវវ ិធិធីីសសិសិសសសមមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ  
គ្គ្..១១--  កាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀបប  ំំក្ក្កកុមុមកាការ្រ្្្រ្រ្  
ក្កុមការ្្រ្អា លរ្ៀបជា៖  
- ក្កុមធំ (សិសសមយួថ្នន ក់ ២៥ -៣០នាក់)។ 
- ក្កុមមធយម (៥ - ៨ នាក់)។ 
- ក្កុមតូ្  (៣ - ៥ នាក់ )។ 
- ក្កុមនដ្គូ្ (២ នាក់ )។ 
- ក្គូ្មាន ក់ សិសសមាន ក់ (កនុងេកខេណ្ឌ ពិលសសប៉ាុលណ្តណ ុះ)។ 
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ល្ុះគឺ្ជារ្លបៀបលរ្ៀប ំក្កុមលដ្ឋយពិចារ្ណ្តលេីបរ្មិាណ្។ ប៉ាុវ ត្កនុងកាេៈលទសៈេែុះ លដី្មបីជំរ្ុញ
សិសសពូវក ជយួវកេមអសិសសលរ្ៀ្យតឺ្។ ក្គូ្អា លរ្ៀប ំក្កុមលដ្ឋយពិចារ្ណ្តលេីគុ្ណ្ភាព លពាេគឺ្៖ 

- ក្កុមលរ្ៀ្ពូវក។ 
- ក្កុមលរ្ៀ្មធយម។ 
- ក្កុមលរ្ៀ្យតឺ្។ 

គ្គ្..២២--  អអត្ត្ាាក្ក្បបលលយាយាជជ្៍៍្នន្្កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមក្ក្កកុមុម  
- បលងកីត្សាន នដ្រ្បស់សិសសមាន ក់ៗ។ 
- បងកឱ្កាសឱ្យសិសសមាន ក់ៗ បា្លក្បីក្បាស់ក្គ្ប់េទធភាពវដ្េមា្បងកប់កនុងេែួ្ លដី្មបអី្ុវត្ត
ការ្្រ្លក្បីសិទធិតទ េ់េែួ្ លដី្មបបីលញ្ចញមតិ្ ្ិងល ុះលោរ្ពសិទធិអនកដ្នទផងវដ្រ្។ 

- បលងកីត្ទំនាក់ទំ្ង ្ិងកិ ចសហ្ការ្ជិត្សនិទធរ្វាងោន ្ឹងោន  (មា្សាមគ្គីភាព ្ិងការ្លយាគ្យេ់
ោន បា្េអ)។ 

- បលងកី្សមត្ាភាពគិ្ត្ លដ្ឋយល ៀងវាងភាពសពឹកក្សព្់។ 
- ជំរ្ុញការ្ក្ប ងក្បណ្តងំលរ្ៀ្សូក្ត្ ្ិងបលងកីត្សាន នដ្ក្ប ងក្បណ្តងំអ ត្រ្ជាតិ្។ 
- បណ្ដុ ុះទមាែ ប់្ិយាយសតី បលញ្ចញលយាបេ់ សាកសួរ្ លដី្មបបីណ្តុ ុះទឹក ិត្តកាែ ហា្ បំបាត់្ទមាែ ប់
លអៀ្មិ្ហា ្្ិយាយសដី។ 

គ្គ្..៣៣--  ទទំំ្្ួេួេេេុុសសក្ក្ត្ត្ូវូវរ្រ្បបសស់់ក្ក្គ្គ្ូបូបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
តាមលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ លទុះសិសសមា្សកមមភាព មបង វត្ក្គូ្បលក្ងៀ្លៅវត្មា្ត្នួាទី

ចាបំា ់ដ្វដ្េដូ្ ជា ៖ 
- លរ្ៀប ំក្កុមការ្្រ្លដ្ឋយកំណ្ត់្ទីកវ ែ្ង ាស់ោស់សក្មាប់ក្កុមលធាីការ្។ 
- កំណ្ត់្លពេលវោសក្មាប់ក្កុម្ីមួយៗលធាីការ្។ 
- ដ្ឋក់បញ្ញា ឱ្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយលដ្ឋយព្យេ់ពីរ្លបៀបវដ្េក្កុម ឬបុគ្គេ ក្តូ្វអ្ុវត្ត។ 
- ផតេ់េទធភាពវផនកសមាភ រ្ៈ ្ិងសាម រ្តី្សក្មាប់ក្កុម្ីមួយៗតាមដ្ឋ្ជាក្បចារំាេ់ការ្ពិភាការ្បស់
ក្កុម ្ិងជយួលធាីអ ត្រាគ្ម្៍ឱ្យបា្ទ្់លពេលវោ កនុងករ្ណី្ចាបំា ់ លដី្មបលីធាីការ្្រ្តាមក្កុម
្ីមយួៗមា្ដំ្លណី្រ្ការ្េអ។ 

- ក្តូ្វជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យ ូេរ្មួលធាីការ្ទងំអស់ោន ។ 
- វកសក្មួេ ផតេ់លយាបេ់ វកេមអ ្ិងលធាីសំលយាគ្លពេសិសសល ងីផដេ់ លមែីយ។  
កនុងមយួលមា៉ា ងសិកាក្គូ្ក្តូ្វក្គ្ប់ក្គ្ង៖ 
▪ ទីកវ ែ្ងឱ្យបា្េអ លដី្មបរី្កាបរ្យិាកាសគ្រ្ុលកាសេយកនុងថ្នន ក់។ 
▪ លពេលវោឱ្យបា្សមរ្មយ (សក្មាប់សិសស ្ិងសក្មាប់ក្គូ្)។ 
▪ លក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈកនុងថ្នន ក់ឱ្យមា្ក្បសិទធភាព។ 
▪ ឥរ្យិាបលរ្បស់សិសស លដី្មបរី្ការ្លបៀបលរ្ៀបរ្យ ្ិងសណ្តដ ប់ធាន ប់េអកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្។ 
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៤៤..  វវ ិធិធីីសាសាន្តន្តសសតតបបលលក្ក្ងងៀៀ្្លលដ្ដីី្មមបបីដី្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្លលោោេេវវ ិធិធីីសសិសិសសសមមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ  
សកមមភាពលរ្ៀ្សូក្ត្លៅកនុងថ្នន ក់អាក្ស័យទងំក្សុងលៅ្ឹងយុទធវធីិកនុងការ្ចាត់្តាងំសកមមភាពរ្បស់

ក្គូ្កនុងការ្សលក្ម  ិត្តលក្ជីសលរ្សីវធីិសាន្តសតសក្មាប់បលក្ងៀ្។ លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ ជាលោេការ្ណ៍្
អប់រ្មំយួវដ្េទក់ទង្ឹងការ្លរ្ៀ្  

្ិងការ្បលក្ងៀ្ លដ្ឋយយកសិសសជាកតាត សំខា្់ជាអនកលធាីសកមមភាពលក្ ី្។ លដី្មបបីលក្ងៀ្ តាមដំ្លណី្រ្ការ្
លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េក្គូ្គ្បបលីក្បីវធីិសាន្តសតមយួ ំ្ួ្ ដូ្ ជា៖ 

កក--  វវ ិធិធីីពពិិភាភាកកាា៖៖  តាមរ្យៈវធីិល្ុះ អា ជយួសិសសឱ្យ  
- វ ករ្វំេកព័ត៌្មា្ោន  អំពីបញ្ញា អាីជាមយួមិត្តរ្មួថ្នន ក់។ 
- បតូរ្លយាបេ់ោន លៅវញិលៅមក។ 
- លក្បីវេសវភនកសំេឹងសមាជិកកនុងក្កុមលដី្មបបី ា្ ញពីការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់សាត ប់។  
- មាច ស់ការ្លេីេែួ្ឯង ប ា្ ញឱ្យសិសសល ុះបំផុសគំ្្ិត្តទ េ់េែួ្ ។ 
- មា្បំណិ្្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត បំណិ្្្ិយាយសតី។ 
មា៉ាងលទៀត្លដី្មបទីទេួបា្្ូវេទធផេេអកនុងការ្លក្បីវធីិល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វវបងវ កដូ្ ត្លៅ៖  
-  ំ្ួ្ សិសសកនុងក្កុម ពី៣ លៅ ១០នាក់ (ពី៥ លៅ ៦នាក់ កា្់វត្មា្ក្បសិទធភាព)។ 
- ត្នួាទីសមាជិកក្កុម មា្ក្បធា្ អនកកត់្ក្តា សមាជិក អនកសលងកត្ការ្ណ៍្។ 
- ទីកវ ែ្ងពិភាកា កនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ ឬលក្កាយថ្នន ក់លរ្ៀ្ លក្កាមលដី្មលឈ។ី 
- រ្លបៀបលរ្ៀប ំកវ ែ្ងអងគុយ ផតេ់ព័ត៌្មា្េែី (៦នាក់៦នាទី)។ 
វធីិពិភាកាបា្ផដេ់្ូវផេក្បលយាជ្៍យា៉ា ងសំខា្់ សក្មាប់លោកក្គូ្អនកក្គូ្យកមកប ា្ ត់្បលក្ងៀ្ 

លដី្មបទីទេួបា្្ូវក្បសិទធភាពកនុងការ្អប់រ្ ំ្ិងជយួឱ្យសិសសទទេួបា្៖ 
- ឱ្កាសរ្ុិះគិ្ត្ លដី្មបរី្កគំ្្ិត្ បលញ្ចញលយាបេ់លដ្ឋយតទ េ់េែួ្។ 
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- ទមាែ ប់ឱ្យសិសសល ុះរ្លបៀបលរ្ៀ្តាមការ្សាត ប់ គិ្ត្ សរ្លសរ្ ្ិយាយ។ 
- ទមាែ ប់ឱ្យសិសសល ុះអត់្ធមត់្ លោរ្ពោន លៅវញិលៅមក។ 
- អប់រ្សំិសសឱ្យទទេួសាគ េ់សមត្ាភាព មតិ្រ្បស់េែួ្ ក្ពមទងំមតិ្អនកដ្នទ។  
- ទមាែ ប់ឱ្យសិសសសក្មបសក្មួេលៅជាមយួសងគមវដ្េជាក្កុមពិភាការ្បស់េែួ  ្ ក្ពមទងំលោេការ្ណ៍្
ភាគ្លក្ ី្។ 

- លធាីឱ្យសិសស ូេ ិត្ត ចាប់អារ្មមណ៍្កនុងការ្សិកាចាប់ពីលដី្មរ្ហូ្ត្ដ្េ់ ប់។ 
- ទមាែ ប់សិសសឱ្យមា្ទំ្ុក ិត្តលេីេែួ្ឯង។ 
- ឱ្យសិសសល ុះជួយោន លៅវញិលៅមកក្ពមទំងល ុះវធីិលរ្ៀ្យា៉ា ងមា្ក្បសិទឋភាពមួយតាមរ្យៈ        
ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ពីោន លៅវញិលៅមក។ 

- ជយួឱ្យសិសសមា្លមាទ្ភាពផែូវ ិត្ត។ 
- ផដេ់ឱ្កាសឱ្យសិសសទទួេសាគ េ់ត្នមែន្បុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ លដ្ឋយមិ្គិ្ត្ពី
ជាតិ្សាស្៍ សាសនា វបបធម៌ ក្បវត្តិក្គួ្សារ្។ 

ដូ្ ល្ុះ វធីិពិភាកាជាវធីិមួយសាិត្កនុងលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ វដ្េវធីិល្ុះក្តូ្វបា្ លោកក្គូ្ 
អនកក្គូ្ក្បគ្េ់ទងំក្សុងឱ្យសិសសលដី្រ្ត្នួាទីជាអនកទទួេេុសក្តូ្វលេីេែួ្ឯង បណ្តុ ុះការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត
កក្មិត្េពស់ ការ្ពាបាេជំងឺផែូវ ិត្ត មា្ទំ្ុក ិត្តលេីេែួ្ឯង ឯលោកក្គូ្ អនកក្គូ្ ក្ោ្់វត្ជាអនកវណ្នាំ
បំផុសគំ្្ិត្តាមដ្ឋ្វាយត្នមែ។ 

េេ--  វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបអអលលងងកកត្ត្ក្ក្សាសាវវក្ក្ជាជាវវ  
លៅកនុងវធីិល្ុះសិសសក្តូ្វទទួេសាគ េ់ថ្ន បញ្ញា មា្ពិត្ លហ្យីក្តូ្វក្បឈមមុេលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លនាុះ

លដី្មបរីាវរ្ក លមែីយសមក្សបឱ្យល ញី។ វធីិបលក្ងៀ្វបបអលងកត្ក្សាវក្ជាវក្តូ្វបា្វបងវ កជា៦ជំហា្គឺ្ៈ 
- ជំហា្ទី១៖ លក្ជីសលរ្សីបញ្ញា  (បលងកីត្សាា ្ភាពលងឿងឆៃេ់ឱ្យក្សបលោេបំណ្ងលមលរ្ៀ្)។ 
- ជំហា្ទី២៖ ប ា្ ញបញ្ញា  ្ិងដំ្លណី្រ្ការ្អលងកត្ដ្េ់សិសស (ផដេ់ព័ត៌្មា្ក្គ្ប់ក្ោ្់ឱ្យសិសស)។  
- ជំហា្ទី៣៖ ក្បមូេទិ ន្្័យវដ្េជាប់ទក់ទងលៅ្ឹងបញ្ញា ។ 
- ជំហា្ទី៤៖ បលងកីត្ក្ទឹសដី ្ិងពណ៌្នាព្យេ់ទំនាក់ទំ្ងសមលហ្តុ្ផេ។ 
- ជំហា្ទី៥៖ សរ្លសរ្វធិា្ លហ្យីវភិាគ្ព្យេ់ក្ទឹសតី។ 
- ជំហា្ទី៦៖ ការ្វភិាគ្ ្ិងវាយត្នមែលេីដំ្លណី្រ្ការ្សលងកត្ក្សាវក្ជាវ។ 
ដូ្ ល្ុះ វធីិអលងកត្ក្សាវក្ជាវជាវធីិមយួវដ្េមា្េកខណ្ៈវទិាសាន្តសតវដ្េជយួឱ្យសិសសមា្គំ្្ិត្

ក្សាវក្ជាវវសាងរ្ក លមែីយក្បកបលដ្ឋយភាពក្តឹ្មក្តូ្វក្សបតាមសមមតិ្កមម។ ការ្លក្បីវធីិល្ុះជយួឱ្យសិសសលរ្ៀ្
សាគ េ់ពីបញ្ញា វភិាគ្ លដ្ឋុះក្សាយ វាយត្នមែ ផសពាផាយេទធផេន្ការ្សិកាក្សាវក្ជាវរ្បស់េែួ្ក្បកបលដ្ឋយ
ភាពលជឿជាក់ ្ិងទំ្ុក ិត្ត។ 

គ្គ្--  វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបសសហ្ហ្កាការ្រ្  
វធីិបលក្ងៀ្តាមវបបសហ្ការ្ ជាវធីិមួយវដ្េលធាីឱ្យក្កុមមា្េកខណ្ៈសាមគ្គី លធាីការ្ជាមួយោន   
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៤៤..  វវ ិធិធីីសាសាន្តន្តសសតតបបលលក្ក្ងងៀៀ្្លលដ្ដីី្មមបបីដី្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្លលោោេេវវ ិធិធីីសសិសិសសសមមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ  
សកមមភាពលរ្ៀ្សូក្ត្លៅកនុងថ្នន ក់អាក្ស័យទងំក្សុងលៅ្ឹងយុទធវធីិកនុងការ្ចាត់្តាងំសកមមភាពរ្បស់

ក្គូ្កនុងការ្សលក្ម  ិត្តលក្ជីសលរ្សីវធីិសាន្តសតសក្មាប់បលក្ងៀ្។ លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ ជាលោេការ្ណ៍្
អប់រ្មំយួវដ្េទក់ទង្ឹងការ្លរ្ៀ្  

្ិងការ្បលក្ងៀ្ លដ្ឋយយកសិសសជាកតាត សំខា្់ជាអនកលធាីសកមមភាពលក្ ី្។ លដី្មបបីលក្ងៀ្ តាមដំ្លណី្រ្ការ្
លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េក្គូ្គ្បបលីក្បីវធីិសាន្តសតមយួ ំ្ួ្ ដូ្ ជា៖ 

កក--  វវ ិធិធីីពពិិភាភាកកាា៖៖  តាមរ្យៈវធីិល្ុះ អា ជយួសិសសឱ្យ  
- វ ករ្វំេកព័ត៌្មា្ោន  អំពីបញ្ញា អាីជាមយួមិត្តរ្មួថ្នន ក់។ 
- បតូរ្លយាបេ់ោន លៅវញិលៅមក។ 
- លក្បីវេសវភនកសំេឹងសមាជិកកនុងក្កុមលដី្មបបី ា្ ញពីការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់សាត ប់។  
- មាច ស់ការ្លេីេែួ្ឯង ប ា្ ញឱ្យសិសសល ុះបំផុសគំ្្ិត្តទ េ់េែួ្ ។ 
- មា្បំណិ្្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត បំណិ្្្ិយាយសតី។ 
មា៉ាងលទៀត្លដី្មបទីទេួបា្្ូវេទធផេេអកនុងការ្លក្បីវធីិល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វវបងវ កដូ្ ត្លៅ៖  
-  ំ្ួ្ សិសសកនុងក្កុម ពី៣ លៅ ១០នាក់ (ពី៥ លៅ ៦នាក់ កា្់វត្មា្ក្បសិទធភាព)។ 
- ត្នួាទីសមាជិកក្កុម មា្ក្បធា្ អនកកត់្ក្តា សមាជិក អនកសលងកត្ការ្ណ៍្។ 
- ទីកវ ែ្ងពិភាកា កនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ ឬលក្កាយថ្នន ក់លរ្ៀ្ លក្កាមលដី្មលឈ។ី 
- រ្លបៀបលរ្ៀប ំកវ ែ្ងអងគុយ ផតេ់ព័ត៌្មា្េែី (៦នាក់៦នាទី)។ 
វធីិពិភាកាបា្ផដេ់្ូវផេក្បលយាជ្៍យា៉ា ងសំខា្់ សក្មាប់លោកក្គូ្អនកក្គូ្យកមកប ា្ ត់្បលក្ងៀ្ 

លដី្មបទីទេួបា្្ូវក្បសិទធភាពកនុងការ្អប់រ្ ំ្ិងជយួឱ្យសិសសទទេួបា្៖ 
- ឱ្កាសរ្ុិះគិ្ត្ លដី្មបរី្កគំ្្ិត្ បលញ្ចញលយាបេ់លដ្ឋយតទ េ់េែួ្។ 
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- ទមាែ ប់ឱ្យសិសសល ុះរ្លបៀបលរ្ៀ្តាមការ្សាត ប់ គិ្ត្ សរ្លសរ្ ្ិយាយ។ 
- ទមាែ ប់ឱ្យសិសសល ុះអត់្ធមត់្ លោរ្ពោន លៅវញិលៅមក។ 
- អប់រ្សំិសសឱ្យទទេួសាគ េ់សមត្ាភាព មតិ្រ្បស់េែួ្ ក្ពមទងំមតិ្អនកដ្នទ។  
- ទមាែ ប់ឱ្យសិសសសក្មបសក្មួេលៅជាមយួសងគមវដ្េជាក្កុមពិភាការ្បស់េែួ  ្ ក្ពមទងំលោេការ្ណ៍្
ភាគ្លក្ ី្។ 

- លធាីឱ្យសិសស ូេ ិត្ត ចាប់អារ្មមណ៍្កនុងការ្សិកាចាប់ពីលដី្មរ្ហូ្ត្ដ្េ់ ប់។ 
- ទមាែ ប់សិសសឱ្យមា្ទំ្ុក ិត្តលេីេែួ្ឯង។ 
- ឱ្យសិសសល ុះជួយោន លៅវញិលៅមកក្ពមទំងល ុះវធីិលរ្ៀ្យា៉ា ងមា្ក្បសិទឋភាពមួយតាមរ្យៈ        
ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ពីោន លៅវញិលៅមក។ 

- ជយួឱ្យសិសសមា្លមាទ្ភាពផែូវ ិត្ត។ 
- ផដេ់ឱ្កាសឱ្យសិសសទទួេសាគ េ់ត្នមែន្បុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ លដ្ឋយមិ្គិ្ត្ពី
ជាតិ្សាស្៍ សាសនា វបបធម៌ ក្បវត្តិក្គួ្សារ្។ 

ដូ្ ល្ុះ វធីិពិភាកាជាវធីិមួយសាិត្កនុងលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ វដ្េវធីិល្ុះក្តូ្វបា្ លោកក្គូ្ 
អនកក្គូ្ក្បគ្េ់ទងំក្សុងឱ្យសិសសលដី្រ្ត្នួាទីជាអនកទទួេេុសក្តូ្វលេីេែួ្ឯង បណ្តុ ុះការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត
កក្មិត្េពស់ ការ្ពាបាេជំងឺផែូវ ិត្ត មា្ទំ្ុក ិត្តលេីេែួ្ឯង ឯលោកក្គូ្ អនកក្គូ្ ក្ោ្់វត្ជាអនកវណ្នាំ
បំផុសគំ្្ិត្តាមដ្ឋ្វាយត្នមែ។ 

េេ--  វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបអអលលងងកកត្ត្ក្ក្សាសាវវក្ក្ជាជាវវ  
លៅកនុងវធីិល្ុះសិសសក្តូ្វទទួេសាគ េ់ថ្ន បញ្ញា មា្ពិត្ លហ្យីក្តូ្វក្បឈមមុេលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លនាុះ

លដី្មបរីាវរ្ក លមែីយសមក្សបឱ្យល ញី។ វធីិបលក្ងៀ្វបបអលងកត្ក្សាវក្ជាវក្តូ្វបា្វបងវ កជា៦ជំហា្គឺ្ៈ 
- ជំហា្ទី១៖ លក្ជីសលរ្សីបញ្ញា  (បលងកីត្សាា ្ភាពលងឿងឆៃេ់ឱ្យក្សបលោេបំណ្ងលមលរ្ៀ្)។ 
- ជំហា្ទី២៖ ប ា្ ញបញ្ញា  ្ិងដំ្លណី្រ្ការ្អលងកត្ដ្េ់សិសស (ផដេ់ព័ត៌្មា្ក្គ្ប់ក្ោ្់ឱ្យសិសស)។  
- ជំហា្ទី៣៖ ក្បមូេទិ ន្្័យវដ្េជាប់ទក់ទងលៅ្ឹងបញ្ញា ។ 
- ជំហា្ទី៤៖ បលងកីត្ក្ទឹសដី ្ិងពណ៌្នាព្យេ់ទំនាក់ទំ្ងសមលហ្តុ្ផេ។ 
- ជំហា្ទី៥៖ សរ្លសរ្វធិា្ លហ្យីវភិាគ្ព្យេ់ក្ទឹសតី។ 
- ជំហា្ទី៦៖ ការ្វភិាគ្ ្ិងវាយត្នមែលេីដំ្លណី្រ្ការ្សលងកត្ក្សាវក្ជាវ។ 
ដូ្ ល្ុះ វធីិអលងកត្ក្សាវក្ជាវជាវធីិមយួវដ្េមា្េកខណ្ៈវទិាសាន្តសតវដ្េជយួឱ្យសិសសមា្គំ្្ិត្

ក្សាវក្ជាវវសាងរ្ក លមែីយក្បកបលដ្ឋយភាពក្តឹ្មក្តូ្វក្សបតាមសមមតិ្កមម។ ការ្លក្បីវធីិល្ុះជយួឱ្យសិសសលរ្ៀ្
សាគ េ់ពីបញ្ញា វភិាគ្ លដ្ឋុះក្សាយ វាយត្នមែ ផសពាផាយេទធផេន្ការ្សិកាក្សាវក្ជាវរ្បស់េែួ្ក្បកបលដ្ឋយ
ភាពលជឿជាក់ ្ិងទំ្ុក ិត្ត។ 

គ្គ្--  វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបសសហ្ហ្កាការ្រ្  
វធីិបលក្ងៀ្តាមវបបសហ្ការ្ ជាវធីិមួយវដ្េលធាីឱ្យក្កុមមា្េកខណ្ៈសាមគ្គី លធាីការ្ជាមួយោន   
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ក្បកបលដ្ឋយសុេដុ្ម្ីយកមម លដី្មបសីលក្ម បា្លោេលៅអាីមយួ។ វធីិល្ុះ មា្មូេដ្ឋឋ ្៣ វដ្េ
 ងក្កងក្កុមលធាីការ្ជាមយួោន ពីលដី្មរ្ហូ្ត្ដ្េ់ ប់គឺ្៖ 

- លោេលៅរ្បស់ក្កុម 
- ការ្ធានាេុសក្តូ្វលេីការ្្រ្រ្បស់បុគ្គេមាន ក់ៗ 
- សមាជិកមាន ក់ៗមា្ឱ្កាសឈា្លៅរ្កលជាគ្ជ័យដូ្ ៗោន ។  

ដូ្ ល្ុះ ការ្បលក្ងៀ្តាមវបបសហ្ការ្បា្ជយួដ្េ់ក្កុមដូ្ ជា៖ 
- ការ្ទក់ទងោន ជាវជិាមា្។ 
- ការ្ក្បាក្ស័យទក់ទងោន លដ្ឋយទេ់មុេោន  ។ 
- ការ្ធានាេុសក្តូ្វលេីការ្្រ្រ្បស់បុគ្គេមាន ក់ៗ។ 
- ការ្សាទ ត់្ជំនាញកនុងវស័ិយសងគម។ 
- ដំ្លណី្រ្ការ្កនុងក្កុម...។ 
  --  វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្លលដ្ឋដ្ឋយយលលក្ក្បបីីក្ក្បាបាសស់់ធធ្្ធាធា្្កកននុុងងសសហ្ហ្គ្គ្មម្៍៍្  
ការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយលក្បីក្បាស់ធ្ធា្កនុងសហ្គ្ម្៍ ជាវធីិយា៉ា ងស័កកសិទធិ លដី្មបបីណ្តុ ុះបណ្តត េសិសស

ឱ្យមា្ទំនាក់ទំ្ងេអលៅ្ឹងបរ្សិាា ្ជំុវញិ ្ិងការ្រ្ស់លៅកនុងសហ្គ្ម្៍។ ធ្ធា្កនុងសហ្គ្ម្៍រ្មួមា្ 
ហាងេក់លខាអាវ បណ្តណ េ័យសាធារ្ណ្ៈ សារ្ម ទ្ីរ្កវ ែ្ងក្បវត្តិសាន្តសតបុរាណ្ នក្ព បឹង ទងំអស់ល្ុះលហ្យី 
វដ្េក្គូ្ អា លក្បីសក្មាប់ការ្បលក្ងៀ្។ 

ការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយលក្បីក្បាស់ធ្ធា្កនុងសហ្គ្ម្៍ វដ្េក្គូ្អា យកមកលក្បីក្បាស់មា្៖  
- គំ្រ្ូលភាៀវឧលទទស៖ លក្បីធ្ធា្ម្ុសសសំខា្់ៗ លៅកនុងសហ្គ្ម្៍ជាមយួលភាៀវឧលទទសកនុងថ្នន ក់។ 
- ដំ្លណី្រ្ទសស្កិ ចសិកាៈ លក្បីកវ ែ្ងសំខា្់ៗកនុងសហ្គ្ម្៍សក្មាប់ការ្ ុុះកមមសិកា។ 
- សមាភ ស្៍៖ ការ្លក្បីកក្មងសំណួ្រ្ ការ្សួរ្តទ េ់មាត់្។ 
ដូ្ ល្ុះ ការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយលក្បីក្បាស់ធ្ធា្កនុងសហ្គ្ម្៍ ជួយសិសសឱ្យលក្បីសមត្ាភាពវវកវញក  

បកក្សាយ ព្យេ់ លោរ្ពតាមវផ្ការ្វដ្េបា្លក្ោងទុក។ ល ុះលក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈវដ្េទក់ទង្ឹង         
ការ្យេ់ដឹ្ង ្ិងមា្ទំនាក់ទំ្ងជិត្សនិទធជាមយួបរ្សិាា ្ជំុវញិ ្ិងកនុងសហ្គ្ម្៍វដ្េេែួ្រ្ស់លៅ។ 

ងង--  សសកកមមមមភាភាពពលលរ្រ្ៀៀ្្្ិិ្ងងបបលលងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបអអ្ុុ្មាមា្្រ្រ្ួមួម្ិិ្ងងអអ្ុុ្មាមា្្វវញញកក    
លគ្លក្បីយុទធវធីិល្ុះកនុងការ្គិ្ត្ ឬកនុងការ្បលក្ងៀ្។ ការ្អ្ុវត្តក្គ្ប់វធីិបលក្ងៀ្ទងំអស់លទុះជាបុរាណ្

កដីទំល្ីបកដី វត្ងវត្ក្បក្ពឹត្តិតាមេំនាទំងំពីរ្៖  
១១..  សសកកមមមមភាភាពពលលរ្រ្ៀៀ្្  ្ិិ្ងងបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបអអ្ុុ្មាមា្្រ្រ្ួមួម    
ជាការ្លរ្ៀប ំការ្លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្លផតីមល ញពីរ្ូបី (អាីវដ្េធាែ ប់សាគ េ់) លៅអរ្ូបី ឬលៅរ្កករ្ណី្

ទូលៅពីភាពេំអិត្ ឬពី ំវណ្កតូ្ ៗលៅរ្ក ំណុ្ រ្មួលដី្មបទីញអត្ា្័យ  ាប់ លោេការ្ណ៍្ រ្ូបម ត្ ...។ 
វធីិបលក្ងៀ្តាមវបបអ្ុមា្រ្មួមា្៖ 

- ដំ្ណ្តក់កាេលក្ត្ៀម៖ ទក់ទញអារ្មមណ៍្សិសស លផតីមគំ្្ិត្ បំផុសបញ្ញា ...។ 
- ដំ្ណ្តក់កាេសលងកត្ពិលសាធ្៍៖ ដឹ្កនាសំិសសលដ្ឋយលធាីសកមមភាពជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុមតូ្ ។ 
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- ដំ្ណ្តក់កាេវភិាគ្៖ សំលយាគ្ ទញស ន្ិដ្ឋឋ ្ សលងខប លក្បៀបលធៀប វភិាគ្ ...។ 
- ដំ្ណ្តក់កាេអ្ុវត្ត៖ ក្បតិ្បត្តិរ្ូបម ត្  ាប់ លោេការ្ណ៍្ វដ្េលទីបរ្កល ញីលៅលដ្ឋុះក្សាយ
បញ្ញា ..។ 

២២..  សសកកមមមមភាភាពពលលរ្រ្ៀៀ្្  ្ិិ្ងងបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបអអ្ុុ្មាមា្្វវញញកក  
អ្ុមាណ្វញកជាយុទធវធីិវដ្េចាប់លផដីមពី ាប់ លោេការ្ណ៍្ រ្ូបម ត្ ឬក្ទឹសតីបទ លហ្យីឱ្យសិសស

សិការ្កលហ្តុ្ផេមកបញ្ញា ក់ ឬលធាីពិលសាធលដី្មបបីញ្ញា ក់ថ្ន  ាប់ លោេការ្ណ៍្ ទងំលនាុះក្តឹ្មក្តូ្វវដ្រ្ឬ
លទ។ យុទធវធីិល្ុះមា្ក្បសិទធភាពកនុងការ្បណ្តុ ុះបណ្តត េ ឱ្យកាែ យជាម្ុសសមា្លហ្តុ្ផេមុ្្ឹងលជឿលេីអាី
មយួៗ 

ជំហា្ន្ការ្បលក្ងៀ្ តាមវបបអ្ុមា្វញក៖ 
- ដំ្ណ្តក់កាេលក្ត្ៀម៖ ទក់ទញអារ្មមណ៍្សិសសប ា្ ញបញ្ញា  លរ្ៀបរាប់បញ្ញា វដ្េទក់ទង។ 
- ដំ្ណ្តក់កាេវភិាគ្៖ ផតេ់កក្មងសំណួ្រ្ លចាទបញ្ញា វដ្េពាក់ព័ ធ្លៅ្ឹងរ្ូបម ត្។ 
- ដំ្ណ្តក់កាេលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ៖ លធាីការ្សលក្ម  ិត្តយក ាប់ ឬរ្ូបម ត្មកលក្បីសក្មាប់លដ្ឋុះក្សាយ
បញ្ញា  ្ិងពិភាការ្កដំ្លណ្តុះក្សាយ ។ 

- ដំ្ណ្តក់កាេក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ៖ លោកក្គូ្ អនកក្គូ្ ្ិងសិសសពិភាកាោន បដូរ្លយាបេ់ោន លដ្ឋយ លធាីការ្
ក្សាវក្ជាវបវ ា្ម។ 

សរ្ុបមក លដី្មបឱី្យការ្បលក្ងៀ្តាមលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េទទេួបា្េទធផេេអ កនុងនាមលយងី
ជាក្គ្ូបលក្ងៀ្ក្តូ្វលរ្ៀប ំសកមមភាពដូ្ ត្លៅ៖ 

- បរ្យិាកាសថ្នន ក់ ក្តូ្វមា្គុ្ណ្ភាព សុេុមាេភាព ថ្នន ក់លរ្ៀ្មា្ភាពរ្ស់រ្លវកី។ 
- ក្តូ្វមា្សមាភ រ្ៈលរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្ទងំក្គូ្ ្ិងសិសសកនុងលមា៉ា ងសិកា។ 
- ក្តូ្វលរ្ៀប ំកិ ចវត្ងការ្បលក្ងៀ្។ 
- ផតេ់ឱ្កាសឱ្យសិសសលពញលេញលៅកនុងការ្បលញ្ចញមតិ្ លធាីសកមមភាពលក្ ី្ជាងក្គូ្។ 
- វ កសិសសជាក្កុមតូ្  ឬធំ។ 
- លក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈសមក្សបលៅ្ឹងលមលរ្ៀ្។ 
- ដ្ឋក់បញ្ញា ឱ្យសិសសលធាីការ្ពិភាកា ក្បធា្ក្កុមរាយការ្ណ៍្។ 
- ក្គូ្ជាអនកសក្មបសក្មួេ ្ិងសំលយាគ្។ 
- កំណ្ត់្លពេលវោ ាស់ោស់។ 
- ជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសស។ 
ម៉ាាងវញិលទៀត្ ការ្អ្ុវត្តវធីិបលក្ងៀ្តាមវបបលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េកនុងលោេបំណ្ង 
- លធាីឱ្យសិសសល ុះក្សាវក្ជាវ។ 
- ពក្ងីកការ្គិ្ត្រ្បស់សិសស លធាីឱ្យមា្ការ្អភិវឌ្ឍវផនកបញ្ញា ។ 
- លធាីឱ្យសិសសមា្គំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្។ 
- មា្សាមគ្គភីាពទូេំទូោយ។ 
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ក្បកបលដ្ឋយសុេដុ្ម្ីយកមម លដី្មបសីលក្ម បា្លោេលៅអាីមយួ។ វធីិល្ុះ មា្មូេដ្ឋឋ ្៣ វដ្េ
 ងក្កងក្កុមលធាីការ្ជាមយួោន ពីលដី្មរ្ហូ្ត្ដ្េ់ ប់គឺ្៖ 

- លោេលៅរ្បស់ក្កុម 
- ការ្ធានាេុសក្តូ្វលេីការ្្រ្រ្បស់បុគ្គេមាន ក់ៗ 
- សមាជិកមាន ក់ៗមា្ឱ្កាសឈា្លៅរ្កលជាគ្ជ័យដូ្ ៗោន ។  

ដូ្ ល្ុះ ការ្បលក្ងៀ្តាមវបបសហ្ការ្បា្ជយួដ្េ់ក្កុមដូ្ ជា៖ 
- ការ្ទក់ទងោន ជាវជិាមា្។ 
- ការ្ក្បាក្ស័យទក់ទងោន លដ្ឋយទេ់មុេោន  ។ 
- ការ្ធានាេុសក្តូ្វលេីការ្្រ្រ្បស់បុគ្គេមាន ក់ៗ។ 
- ការ្សាទ ត់្ជំនាញកនុងវស័ិយសងគម។ 
- ដំ្លណី្រ្ការ្កនុងក្កុម...។ 
  --  វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្លលដ្ឋដ្ឋយយលលក្ក្បបីីក្ក្បាបាសស់់ធធ្្ធាធា្្កកននុុងងសសហ្ហ្គ្គ្មម្៍៍្  
ការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយលក្បីក្បាស់ធ្ធា្កនុងសហ្គ្ម្៍ ជាវធីិយា៉ា ងស័កកសិទធិ លដី្មបបីណ្តុ ុះបណ្តត េសិសស

ឱ្យមា្ទំនាក់ទំ្ងេអលៅ្ឹងបរ្សិាា ្ជំុវញិ ្ិងការ្រ្ស់លៅកនុងសហ្គ្ម្៍។ ធ្ធា្កនុងសហ្គ្ម្៍រ្មួមា្ 
ហាងេក់លខាអាវ បណ្តណ េ័យសាធារ្ណ្ៈ សារ្ម ទ្ីរ្កវ ែ្ងក្បវត្តិសាន្តសតបុរាណ្ នក្ព បឹង ទងំអស់ល្ុះលហ្យី 
វដ្េក្គូ្ អា លក្បីសក្មាប់ការ្បលក្ងៀ្។ 

ការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយលក្បីក្បាស់ធ្ធា្កនុងសហ្គ្ម្៍ វដ្េក្គូ្អា យកមកលក្បីក្បាស់មា្៖  
- គំ្រ្ូលភាៀវឧលទទស៖ លក្បីធ្ធា្ម្ុសសសំខា្់ៗ លៅកនុងសហ្គ្ម្៍ជាមយួលភាៀវឧលទទសកនុងថ្នន ក់។ 
- ដំ្លណី្រ្ទសស្កិ ចសិកាៈ លក្បីកវ ែ្ងសំខា្់ៗកនុងសហ្គ្ម្៍សក្មាប់ការ្ ុុះកមមសិកា។ 
- សមាភ ស្៍៖ ការ្លក្បីកក្មងសំណួ្រ្ ការ្សួរ្តទ េ់មាត់្។ 
ដូ្ ល្ុះ ការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយលក្បីក្បាស់ធ្ធា្កនុងសហ្គ្ម្៍ ជួយសិសសឱ្យលក្បីសមត្ាភាពវវកវញក  

បកក្សាយ ព្យេ់ លោរ្ពតាមវផ្ការ្វដ្េបា្លក្ោងទុក។ ល ុះលក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈវដ្េទក់ទង្ឹង         
ការ្យេ់ដឹ្ង ្ិងមា្ទំនាក់ទំ្ងជិត្សនិទធជាមយួបរ្សិាា ្ជំុវញិ ្ិងកនុងសហ្គ្ម្៍វដ្េេែួ្រ្ស់លៅ។ 

ងង--  សសកកមមមមភាភាពពលលរ្រ្ៀៀ្្្ិិ្ងងបបលលងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបអអ្ុុ្មាមា្្រ្រ្ួមួម្ិិ្ងងអអ្ុុ្មាមា្្វវញញកក    
លគ្លក្បីយុទធវធីិល្ុះកនុងការ្គិ្ត្ ឬកនុងការ្បលក្ងៀ្។ ការ្អ្ុវត្តក្គ្ប់វធីិបលក្ងៀ្ទងំអស់លទុះជាបុរាណ្

កដីទំល្ីបកដ ីវត្ងវត្ក្បក្ពឹត្តិតាមេំនាទំងំពីរ្៖  
១១..  សសកកមមមមភាភាពពលលរ្រ្ៀៀ្្  ្ិិ្ងងបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបអអ្ុុ្មាមា្្រ្រ្ួមួម    
ជាការ្លរ្ៀប ំការ្លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្លផតីមល ញពីរ្ូបី (អាីវដ្េធាែ ប់សាគ េ់) លៅអរ្ូបី ឬលៅរ្កករ្ណី្

ទូលៅពីភាពេំអិត្ ឬពី ំវណ្កតូ្ ៗលៅរ្ក ំណុ្ រ្មួលដី្មបទីញអត្ា្័យ  ាប់ លោេការ្ណ៍្ រ្ូបម ត្ ...។ 
វធីិបលក្ងៀ្តាមវបបអ្ុមា្រ្មួមា្៖ 

- ដំ្ណ្តក់កាេលក្ត្ៀម៖ ទក់ទញអារ្មមណ៍្សិសស លផតីមគំ្្ិត្ បំផុសបញ្ញា ...។ 
- ដំ្ណ្តក់កាេសលងកត្ពិលសាធ្៍៖ ដឹ្កនាសំិសសលដ្ឋយលធាីសកមមភាពជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុមតូ្ ។ 
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- ដំ្ណ្តក់កាេវភិាគ្៖ សំលយាគ្ ទញស ន្ិដ្ឋឋ ្ សលងខប លក្បៀបលធៀប វភិាគ្ ...។ 
- ដំ្ណ្តក់កាេអ្ុវត្ត៖ ក្បតិ្បត្តិរ្ូបម ត្  ាប់ លោេការ្ណ៍្ វដ្េលទីបរ្កល ញីលៅលដ្ឋុះក្សាយ
បញ្ញា ..។ 

២២..  សសកកមមមមភាភាពពលលរ្រ្ៀៀ្្  ្ិិ្ងងបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបអអ្ុុ្មាមា្្វវញញកក  
អ្ុមាណ្វញកជាយុទធវធីិវដ្េចាប់លផដីមពី ាប់ លោេការ្ណ៍្ រ្ូបម ត្ ឬក្ទឹសតីបទ លហ្យីឱ្យសិសស

សិការ្កលហ្តុ្ផេមកបញ្ញា ក់ ឬលធាីពិលសាធលដី្មបបីញ្ញា ក់ថ្ន  ាប់ លោេការ្ណ៍្ ទងំលនាុះក្តឹ្មក្តូ្វវដ្រ្ឬ
លទ។ យុទធវធីិល្ុះមា្ក្បសិទធភាពកនុងការ្បណ្តុ ុះបណ្តត េ ឱ្យកាែ យជាម្ុសសមា្លហ្តុ្ផេមុ្្ឹងលជឿលេីអាី
មយួៗ 

ជំហា្ន្ការ្បលក្ងៀ្ តាមវបបអ្ុមា្វញក៖ 
- ដំ្ណ្តក់កាេលក្ត្ៀម៖ ទក់ទញអារ្មមណ៍្សិសសប ា្ ញបញ្ញា  លរ្ៀបរាប់បញ្ញា វដ្េទក់ទង។ 
- ដំ្ណ្តក់កាេវភិាគ្៖ ផតេ់កក្មងសំណួ្រ្ លចាទបញ្ញា វដ្េពាក់ព័ ធ្លៅ្ឹងរ្ូបម ត្។ 
- ដំ្ណ្តក់កាេលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ៖ លធាីការ្សលក្ម  ិត្តយក ាប់ ឬរ្ូបម ត្មកលក្បីសក្មាប់លដ្ឋុះក្សាយ
បញ្ញា  ្ិងពិភាការ្កដំ្លណ្តុះក្សាយ ។ 

- ដំ្ណ្តក់កាេក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ៖ លោកក្គូ្ អនកក្គូ្ ្ិងសិសសពិភាកាោន បដូរ្លយាបេ់ោន លដ្ឋយ លធាីការ្
ក្សាវក្ជាវបវ ា្ម។ 

សរ្ុបមក លដី្មបឱី្យការ្បលក្ងៀ្តាមលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េទទេួបា្េទធផេេអ កនុងនាមលយងី
ជាក្គ្ូបលក្ងៀ្ក្តូ្វលរ្ៀប ំសកមមភាពដូ្ ត្លៅ៖ 

- បរ្យិាកាសថ្នន ក់ ក្តូ្វមា្គុ្ណ្ភាព សុេុមាេភាព ថ្នន ក់លរ្ៀ្មា្ភាពរ្ស់រ្លវកី។ 
- ក្តូ្វមា្សមាភ រ្ៈលរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្ទងំក្គូ្ ្ិងសិសសកនុងលមា៉ា ងសិកា។ 
- ក្តូ្វលរ្ៀប ំកិ ចវត្ងការ្បលក្ងៀ្។ 
- ផតេ់ឱ្កាសឱ្យសិសសលពញលេញលៅកនុងការ្បលញ្ចញមតិ្ លធាីសកមមភាពលក្ ី្ជាងក្គូ្។ 
- វ កសិសសជាក្កុមតូ្  ឬធំ។ 
- លក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈសមក្សបលៅ្ឹងលមលរ្ៀ្។ 
- ដ្ឋក់បញ្ញា ឱ្យសិសសលធាីការ្ពិភាកា ក្បធា្ក្កុមរាយការ្ណ៍្។ 
- ក្គូ្ជាអនកសក្មបសក្មួេ ្ិងសំលយាគ្។ 
- កំណ្ត់្លពេលវោ ាស់ោស់។ 
- ជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសស។ 
ម៉ាាងវញិលទៀត្ ការ្អ្ុវត្តវធីិបលក្ងៀ្តាមវបបលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េកនុងលោេបំណ្ង 
- លធាីឱ្យសិសសល ុះក្សាវក្ជាវ។ 
- ពក្ងីកការ្គិ្ត្រ្បស់សិសស លធាីឱ្យមា្ការ្អភិវឌ្ឍវផនកបញ្ញា ។ 
- លធាីឱ្យសិសសមា្គំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្។ 
- មា្សាមគ្គីភាពទូេំទូោយ។ 
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- មា្ ិត្តកាែ ហា្ មាច ស់ការ្ ទំ្ុក ិត្តលេីេែួ្ឯង។ 
- មា្សមត្ាភាពទូេំទូោយ។ 
ដូ្ល នុះលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េជាវផនកមយួន្ក្ទឹសដីបលក្ងៀ្រ្បស់ ិត្តវទូិ ម្ុសស្ិយម មយួ ំ្ួ្

ដូ្ ជាលោក Carl Roger លោក Abraham Maslow លដី្មបទុីកជាលោេការ្ណ៍្ កនុងការ្បលក្ងៀ្ឱ្យមា្
ក្បសិទធភាពេពស់។  លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េអា យកលៅលក្បីក្បាស់លេីលក្ ី្វស័ិយលដ្ឋយវ កកនុង
វស័ិយអប់រ្ ំ លគ្លក្បីក្បាស់វធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ លដី្មបលីធាីឱ្យសិសសមា្សមត្ាភាពលពញលេញ 
ល ុះក្សាវក្ជាវ ល ុះសាមគ្គីសហ្ការ្ ល ុះពិចារ្ណ្ត មា្ទំ្ុក ិត្ត បំរ្ុងក្បយត័្ន ល ុះលរ្ៀប ំលដ្ឋយេែួ្ឯង ជា
ពិលសស ្ឹងកាែ យលៅជាម្ុសសវដ្េល ុះរ្មួរ្ស់លៅជាមយួោន កនុងសងគម។ 

  ..  វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបប 5E: (Engage, Explain, Explore, Extend (Elaborate), 
Evaluate)   

គំ្រ្ូន្ការ្បលក្ងៀ្ 5E (Bybee & Landes, 1990) អា ក្តូ្វបា្លក្បីលដី្មបរី្ នាលមលរ្ៀ្វទិាសាន្តសត 
លហ្យីវផអកលេី ិត្តវទិាន្ការ្យេ់ដឹ្ង ក្ទឹសដីសិកាវបបសាា បនា ្ិងការ្អ្ុវត្តេអបំផុត្កនុងការ្បលក្ងៀ្វទិា
សាន្តសត។ លហ្យីមា្ដំ្ណ្តក់កាេន្ការ្យេ់ដឹ្ងពីការ្លរ្ៀ្សូក្ត្វដ្េរ្មួមា្ការ្ ូេរ្មួ វសាងយេ់ 
ព្យេ់ េមអិត្ ្ិងវាយត្នមែ។ លោក Bybee (1997) បា្អុះអាងថ្ន "លដ្ឋយលក្បីវធីិសាន្តសតល្ុះ សិសស
កំណ្ត់្ល ងីវញិ លរ្ៀប ំល ងីវញិ េអិត្េអ្ ់ ្ិងតែ ស់បតូរ្គំ្្ិត្ដំ្បូងរ្បស់ពកួលគ្ តាមរ្យៈការ្ឆែុុះបញ្ញច ងំ
លដ្ឋយេែួ្ឯង ្ិងអ ត្រ្កមមជាមយួមិត្តភ័កតិ ្ិងបរ្យិាកាសរ្បស់ពកួលគ្។ ការ្យេ់ដឹ្ងអំពីគំ្្ិត្ប ចុបប ន្”។ 
ក្គូ្វទិាសាន្តសត ្ិងអនកបលងកីត្កមមវធីិសិកាអា រ្មួបញ្ចូ េ ឬអ្ុវត្តគំ្រ្ូលៅកក្មិត្ជាលក្ ី្។ គំ្រ្ូអា ជាគំ្រ្ូន្
ការ្លរ្ៀប ំន្លមលរ្ៀ្ក្បចានំលៃ លមលរ្ៀ្បុគ្គេ ឬវផ្ការ្ក្បចាឆំ្ន  ំ (Bybee, 1997)។ ដំ្ណ្តក់កាេ្ីមយួៗ
ន្វដ្តការ្បលក្ងៀ្ 5E ដូ្ វដ្េវាក្តូ្វបា្វកវក្បពី Bybee ឥ ូវល្ុះក្តូ្វបា្ពិពណ៌្នា។ 

ទទីី១១..  ទទញញ  ំំណ្តណ្តបប់់អាអារ្រ្មមមមណ្ណ៍៍្៖ លៅកនុងដំ្ណ្តក់កាេដំ្បូងន្វដ្តល្ុះ ក្គូ្មា្លោេបំណ្ងវាយត្នមែ
 ំលណ្ុះដឹ្ងពីមុ្រ្បស់សិសស ្ិងកំណ្ត់្ការ្យេ់េុសវដ្េអា លកីត្មា្។ ដំ្ណ្តក់កាេវដ្េលតត ត្លេី
សិសសល្ុះ គ្រួ្វត្ជាអំ ុងលពេលេីកទឹក ិត្ត វដ្េអា បលងកីត្្ូវបំណ្ងក្បាថ្នន លដី្មបវីសាងយេ់បវ ា្មអំពី
ក្បធា្បទនាលពេខាងមុេ។ សិសសអា បលងកីត្គំ្្ិត្សំណួ្រ្លបីក ឬសួរ្េែួ្ឯងថ្ន “លតី្េាុ ំដឹ្ងអាីេែុះអំពី
ក្បធា្បទល្ុះ? ” ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្មិ្ ាស់ោស់ ការ្ប ា្ ញ សំណួ្រ្ ឬអនកលរ្ៀប ំក្កាហ្ាកិដូ្ ជាតារាង 
KWL អា ក្តូ្វបា្រ្មួបញ្ចូ េលដី្មបបីលងកីត្ ំណ្តប់អារ្មមណ៍្ ឬបលងកីត្ការ្ ង់ដឹ្ង  ង់ល ញី។ គំ្្ូសតាង 
KWL សុំឱ្យសិសសបំផុសគំ្្ិត្ ្ិងកត់្ក្តា្ូវអាីវដ្េពួកលគ្ដឹ្ង។  ង់ដឹ្ងលហ្យី (លៅទីបំផុត្) បា្លរ្ៀ្អំពី
ក្បធា្បទ។ គំ្្ូសតាង KWL ក្តូ្វបា្លក្បីលដី្មបវីាយត្នមែ ំលណ្ុះដឹ្ងជាមុ្រ្បស់សិសស លហ្យីជាលរ្ឿយៗ
ក្តូ្វបា្លគ្សំលៅលេីរ្យៈលពេន្លមលរ្ៀ្ វដ្េជាភារ្កិ ចវណ្នាកំ្តូ្វបា្កំណ្ត់្។ 
 
ក្ក្គ្គ្ូគូ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូមូមិិ្្គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ បលងកីត្ ំណ្តប់អារ្មមណ៍្ 
▪ បលងកីត្ការ្ ង់ដឹ្ង 
▪ លេីកជាសំណួ្រ្ ្ិងជំរ្ុញឱ្យសិសសលឆែីយ 

▪ ព្យេ់បញ្ាត្តិ 
▪ ផតេ់្ិយម្័យ ្ិង លមែីយ 
▪ លធាីលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្ 
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ក្ក្គ្គ្ូគូ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូមូមិិ្្គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ រ្កឱ្យល ញីអាីវដ្េសិសសដឹ្ង ឬគិ្ត្អំពី
បញ្ាត្តិ   /ក្បធា្បទ។ 

▪ ស ន្ិដ្ឋឋ ្បញ្ច ប់ 
▪ ឧលទទស។ 

 
សសិសិសសសគ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី សសិសិសសសមមិិ្្គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
     សួរ្សំណួ្រ្ដូ្ ជា៖ 

o លហ្តុ្អាីបា្ជាវាលកីត្ល ងីវបបហ្នងឹ? 
o លតី្េាុ ំដឹ្ងអាីេែុះលហ្យីអំពី…? 
o លតី្េាុ ំអា រ្កល ញីអាីអំពី…? 
o ប ា្ ញ ំណ្តប់អារ្មមណ៍្លៅលេីក្បធា្
បទ(លចាទជាសំណួ្រ្)។ 

 
o សួរ្រ្ក លមែីយវដ្េក្តឹ្មក្តូ្វ 
o ផដេ់ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ 
o  ង់វត្បា្ លមែីយ ឬការ្ព្យេ់ 
o រ្កដំ្លណ្តុះក្សាយវត្មយួ។ 

 
 

ទទីី២២..  កាការ្រ្រ្រ្ុកុករ្រ្កក  ៖៖ បនាទ ប់ពីដំ្ណ្តក់កាេ ូេរ្មួវដ្េលេីកកមពស់ការ្លតត ត្អារ្មមណ៍្លេីគំ្្ិត្លនាុះ 
ដំ្ណ្តក់កាេរ្ុករ្កល្ុះ ផតេ់ឱ្យសិសស្ូវបទពិលសាធសិកាជាក់វសតង។ ដំ្ណ្តក់កាេល្ុះក៏លតត ត្លេីសិសស 
្ិងរ្មួបញ្ចូ េការ្រ្ុករ្កសកមមផងវដ្រ្។ សិសសក្តូ្វបា្លេីកទឹក ិត្តឱ្យអ្ុវត្តជំនាញដំ្លណី្រ្ការ្ ដូ្ ជា             
ការ្សលងកត្ ការ្សាកសួរ្ ការ្លធាីលត្សត ការ្ពាករ្ណ៍្ ការ្ស ម្ត់្ ្ិងការ្ក្បាក្ស័យទក់ទងជាមយួមិត្តភកដិ
ដ្នទលទៀត្។ ដំ្ណ្តក់កាេន្វដ្ដសិកាល្ុះមា្ទំលនារ្កនុងការ្បញ្ចូ េសកមមភាព ឬបទពិលសាធវដ្េវផអកលេី
ការ្សាកសួរ្សំខា្់ៗ វដ្េលេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យអភិវឌ្ឍជំនាញ ្ិងគំ្្ិត្។ ត្ួនាទីរ្បស់ក្គូ្ ជាអនកសក្មប
សក្មួេ ឬទីក្បឹកា។ លេីសពីល្ុះ សិសសក្តូ្វបា្លេីកទឹក ិត្តឱ្យលធាីការ្កនុងបរ្យិាកាសសិកាវដ្េសហ្ការ្
ោន លដ្ឋយោម ្ការ្វណ្នាតំទ េ់ពីក្គូ្។ ដំ្ណ្តក់កាេល្ុះក៏មា្េកខណ្ៈពិលសសផងវដ្រ្ ពីលក្ពាុះសិសសក្តូ្វ
បា្ផតេ់បទពិលសាធលដ្ឋយតទ េ់មុ្លពេការ្ព្យេ់ជាផែូវការ្ន្ពាកយ ្ិយម្័យ ឬលោេគំ្្ិត្ក្តូ្វបា្
ពិភាកា ឬព្យេ់លដ្ឋយក្គូ្។ 
ក្ក្គ្គ្ូគូ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូមូមិិ្្គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ លេីកទឹក ិត្តឱ្យសិសសលធាីការ្ជាមយួោន
លដ្ឋយោម ្ការ្វណ្នាតំទ េ់ពីក្គូ្ 

▪ សលងកត្ ្ិងសាដ ប់សិសស លពេសិសសមា្
អ ត្រ្កមម្ឹងោន  

▪ សួរ្សំណួ្រ្បំផុសវដ្េបវងារ្ការ្សលងកត្
រ្បស់សិសសលពេចាបំា ់ 

▪ ទុកលពេឱ្យសិសសភ័ ត្ក្  លំេីបញ្ញា  
▪ លដី្រ្ត្ជួាអនកក្បឹកា/សក្មបសក្មួេសិសស។ 

▪ ឱ្យ លមែីយ 
▪ ក្បាប់ ឬព្យេ់ពីរ្លបៀបលធាីការ្កនុងបញ្ញា  
▪ ស ន្ិដ្ឋឋ ្បញ្ច ប់ 
▪ ក្បាប់សិសសថ្នលគ្េុស 
▪ ផដេ់ព័ត៌្មា្ ឬការ្ពិត្វដ្េលដ្ឋុះក្សាយ
បញ្ញា បា្ 

▪ ដឹ្កនាសំិសសមដងមយួជំហា្ៗលៅរ្ក             
ដំ្លណ្តុះក្សាយ។ 
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- មា្ ិត្តកាែ ហា្ មាច ស់ការ្ ទំ្ុក ិត្តលេីេែួ្ឯង។ 
- មា្សមត្ាភាពទូេំទូោយ។ 
ដូ្ល នុះលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េជាវផនកមយួន្ក្ទឹសដីបលក្ងៀ្រ្បស់ ិត្តវទូិ ម្ុសស្ិយម មយួ ំ្ួ្

ដូ្ ជាលោក Carl Roger លោក Abraham Maslow លដី្មបទុីកជាលោេការ្ណ៍្ កនុងការ្បលក្ងៀ្ឱ្យមា្
ក្បសិទធភាពេពស់។  លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េអា យកលៅលក្បីក្បាស់លេីលក្ ី្វស័ិយលដ្ឋយវ កកនុង
វស័ិយអប់រ្ ំ លគ្លក្បីក្បាស់វធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ លដី្មបលីធាីឱ្យសិសសមា្សមត្ាភាពលពញលេញ 
ល ុះក្សាវក្ជាវ ល ុះសាមគ្គីសហ្ការ្ ល ុះពិចារ្ណ្ត មា្ទំ្ុក ិត្ត បំរ្ុងក្បយត័្ន ល ុះលរ្ៀប ំលដ្ឋយេែួ្ឯង ជា
ពិលសស ្ឹងកាែ យលៅជាម្ុសសវដ្េល ុះរ្មួរ្ស់លៅជាមយួោន កនុងសងគម។ 

  ..  វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបប 5E: (Engage, Explain, Explore, Extend (Elaborate), 
Evaluate)   

គំ្រ្ូន្ការ្បលក្ងៀ្ 5E (Bybee & Landes, 1990) អា ក្តូ្វបា្លក្បីលដី្មបរី្ នាលមលរ្ៀ្វទិាសាន្តសត 
លហ្យីវផអកលេី ិត្តវទិាន្ការ្យេ់ដឹ្ង ក្ទឹសដីសិកាវបបសាា បនា ្ិងការ្អ្ុវត្តេអបំផុត្កនុងការ្បលក្ងៀ្វទិា
សាន្តសត។ លហ្យីមា្ដំ្ណ្តក់កាេន្ការ្យេ់ដឹ្ងពីការ្លរ្ៀ្សូក្ត្វដ្េរ្មួមា្ការ្ ូេរ្មួ វសាងយេ់ 
ព្យេ់ េមអិត្ ្ិងវាយត្នមែ។ លោក Bybee (1997) បា្អុះអាងថ្ន "លដ្ឋយលក្បីវធីិសាន្តសតល្ុះ សិសស
កំណ្ត់្ល ងីវញិ លរ្ៀប ំល ងីវញិ េអិត្េអ្ ់ ្ិងតែ ស់បតូរ្គំ្្ិត្ដំ្បូងរ្បស់ពកួលគ្ តាមរ្យៈការ្ឆែុុះបញ្ញច ងំ
លដ្ឋយេែួ្ឯង ្ិងអ ត្រ្កមមជាមយួមិត្តភ័កតិ ្ិងបរ្យិាកាសរ្បស់ពកួលគ្។ ការ្យេ់ដឹ្ងអំពីគំ្្ិត្ប ចុបប ន្”។ 
ក្គូ្វទិាសាន្តសត ្ិងអនកបលងកីត្កមមវធីិសិកាអា រ្មួបញ្ចូ េ ឬអ្ុវត្តគំ្រ្ូលៅកក្មិត្ជាលក្ ី្។ គំ្រ្ូអា ជាគំ្រ្ូន្
ការ្លរ្ៀប ំន្លមលរ្ៀ្ក្បចានំលៃ លមលរ្ៀ្បុគ្គេ ឬវផ្ការ្ក្បចាឆំ្ន  ំ (Bybee, 1997)។ ដំ្ណ្តក់កាេ្ីមយួៗ
ន្វដ្តការ្បលក្ងៀ្ 5E ដូ្ វដ្េវាក្តូ្វបា្វកវក្បពី Bybee ឥ ូវល្ុះក្តូ្វបា្ពិពណ៌្នា។ 

ទទីី១១..  ទទញញ  ំំណ្តណ្តបប់់អាអារ្រ្មមមមណ្ណ៍៍្៖ លៅកនុងដំ្ណ្តក់កាេដំ្បូងន្វដ្តល្ុះ ក្គូ្មា្លោេបំណ្ងវាយត្នមែ
 ំលណ្ុះដឹ្ងពីមុ្រ្បស់សិសស ្ិងកំណ្ត់្ការ្យេ់េុសវដ្េអា លកីត្មា្។ ដំ្ណ្តក់កាេវដ្េលតត ត្លេី
សិសសល្ុះ គ្រួ្វត្ជាអំ ុងលពេលេីកទឹក ិត្ត វដ្េអា បលងកីត្្ូវបំណ្ងក្បាថ្នន លដី្មបវីសាងយេ់បវ ា្មអំពី
ក្បធា្បទនាលពេខាងមុេ។ សិសសអា បលងកីត្គំ្្ិត្សំណួ្រ្លបីក ឬសួរ្េែួ្ឯងថ្ន “លតី្េាុ ំដឹ្ងអាីេែុះអំពី
ក្បធា្បទល្ុះ? ” ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្មិ្ ាស់ោស់ ការ្ប ា្ ញ សំណួ្រ្ ឬអនកលរ្ៀប ំក្កាហ្ាកិដូ្ ជាតារាង 
KWL អា ក្តូ្វបា្រ្មួបញ្ចូ េលដី្មបបីលងកីត្ ំណ្តប់អារ្មមណ៍្ ឬបលងកីត្ការ្ ង់ដឹ្ង  ង់ល ញី។ គំ្្ូសតាង 
KWL សុំឱ្យសិសសបំផុសគំ្្ិត្ ្ិងកត់្ក្តា្ូវអាីវដ្េពួកលគ្ដឹ្ង។  ង់ដឹ្ងលហ្យី (លៅទីបំផុត្) បា្លរ្ៀ្អំពី
ក្បធា្បទ។ គំ្្ូសតាង KWL ក្តូ្វបា្លក្បីលដី្មបវីាយត្នមែ ំលណ្ុះដឹ្ងជាមុ្រ្បស់សិសស លហ្យីជាលរ្ឿយៗ
ក្តូ្វបា្លគ្សំលៅលេរី្យៈលពេន្លមលរ្ៀ្ វដ្េជាភារ្កិ ចវណ្នាកំ្តូ្វបា្កំណ្ត់្។ 
 
ក្ក្គ្គ្ូគូ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូមូមិិ្្គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ បលងកីត្ ំណ្តប់អារ្មមណ៍្ 
▪ បលងកីត្ការ្ ង់ដឹ្ង 
▪ លេីកជាសំណួ្រ្ ្ិងជំរ្ុញឱ្យសិសសលឆែីយ 

▪ ព្យេ់បញ្ាត្តិ 
▪ ផតេ់្ិយម្័យ ្ិង លមែីយ 
▪ លធាីលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្ 
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ក្ក្គ្គ្ូគូ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូមូមិិ្្គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ រ្កឱ្យល ញីអាីវដ្េសិសសដឹ្ង ឬគិ្ត្អំពី
បញ្ាត្តិ   /ក្បធា្បទ។ 

▪ ស ន្ិដ្ឋឋ ្បញ្ច ប់ 
▪ ឧលទទស។ 

 
សសិសិសសសគ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី សសិសិសសសមមិិ្្គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
     សួរ្សំណួ្រ្ដូ្ ជា៖ 

o លហ្តុ្អាីបា្ជាវាលកីត្ល ងីវបបហ្នងឹ? 
o លតី្េាុ ំដឹ្ងអាីេែុះលហ្យីអំពី…? 
o លតី្េាុ ំអា រ្កល ញីអាីអំពី…? 
o ប ា្ ញ ំណ្តប់អារ្មមណ៍្លៅលេីក្បធា្
បទ(លចាទជាសំណួ្រ្)។ 

 
o សួរ្រ្ក លមែីយវដ្េក្តឹ្មក្តូ្វ 
o ផដេ់ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ 
o  ង់វត្បា្ លមែីយ ឬការ្ព្យេ់ 
o រ្កដំ្លណ្តុះក្សាយវត្មយួ។ 

 
 

ទទីី២២..  កាការ្រ្រ្រ្ុកុករ្រ្កក  ៖៖ បនាទ ប់ពីដំ្ណ្តក់កាេ ូេរ្មួវដ្េលេីកកមពស់ការ្លតត ត្អារ្មមណ៍្លេីគំ្្ិត្លនាុះ 
ដំ្ណ្តក់កាេរ្ុករ្កល្ុះ ផតេ់ឱ្យសិសស្ូវបទពិលសាធសិកាជាក់វសតង។ ដំ្ណ្តក់កាេល្ុះក៏លតត ត្លេីសិសស 
្ិងរ្មួបញ្ចូ េការ្រ្ុករ្កសកមមផងវដ្រ្។ សិសសក្តូ្វបា្លេីកទឹក ិត្តឱ្យអ្ុវត្តជំនាញដំ្លណី្រ្ការ្ ដូ្ ជា             
ការ្សលងកត្ ការ្សាកសួរ្ ការ្លធាីលត្សត ការ្ពាករ្ណ៍្ ការ្ស ម្ត់្ ្ិងការ្ក្បាក្ស័យទក់ទងជាមយួមិត្តភកដិ
ដ្នទលទៀត្។ ដំ្ណ្តក់កាេន្វដ្ដសិកាល្ុះមា្ទំលនារ្កនុងការ្បញ្ចូ េសកមមភាព ឬបទពិលសាធវដ្េវផអកលេី
ការ្សាកសួរ្សំខា្់ៗ វដ្េលេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យអភិវឌ្ឍជំនាញ ្ិងគំ្្ិត្។ ត្ួនាទីរ្បស់ក្គូ្ ជាអនកសក្មប
សក្មួេ ឬទីក្បឹកា។ លេីសពីល្ុះ សិសសក្តូ្វបា្លេីកទឹក ិត្តឱ្យលធាីការ្កនុងបរ្យិាកាសសិកាវដ្េសហ្ការ្
ោន លដ្ឋយោម ្ការ្វណ្នាតំទ េ់ពីក្គូ្។ ដំ្ណ្តក់កាេល្ុះក៏មា្េកខណ្ៈពិលសសផងវដ្រ្ ពីលក្ពាុះសិសសក្តូ្វ
បា្ផតេ់បទពិលសាធលដ្ឋយតទ េ់មុ្លពេការ្ព្យេ់ជាផែូវការ្ន្ពាកយ ្ិយម្័យ ឬលោេគំ្្ិត្ក្តូ្វបា្
ពិភាកា ឬព្យេ់លដ្ឋយក្គូ្។ 
ក្ក្គ្គ្ូគូ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូមូមិិ្្គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ លេីកទឹក ិត្តឱ្យសិសសលធាីការ្ជាមយួោន
លដ្ឋយោម ្ការ្វណ្នាតំទ េ់ពីក្គូ្ 

▪ សលងកត្ ្ិងសាដ ប់សិសស លពេសិសសមា្
អ ត្រ្កមម្ឹងោន  

▪ សួរ្សំណួ្រ្បំផុសវដ្េបវងារ្ការ្សលងកត្
រ្បស់សិសសលពេចាបំា ់ 

▪ ទុកលពេឱ្យសិសសភ័ ត្ក្  លំេីបញ្ញា  
▪ លដី្រ្ត្ជួាអនកក្បឹកា/សក្មបសក្មួេសិសស។ 

▪ ឱ្យ លមែីយ 
▪ ក្បាប់ ឬព្យេ់ពីរ្លបៀបលធាីការ្កនុងបញ្ញា  
▪ ស ន្ិដ្ឋឋ ្បញ្ច ប់ 
▪ ក្បាប់សិសសថ្នលគ្េុស 
▪ ផដេ់ព័ត៌្មា្ ឬការ្ពិត្វដ្េលដ្ឋុះក្សាយ
បញ្ញា បា្ 

▪ ដឹ្កនាសំិសសមដងមយួជំហា្ៗលៅរ្ក             
ដំ្លណ្តុះក្សាយ។ 
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សសិសិសសសគ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី សសិសិសសសមមិិ្្គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ គិ្ត្លដ្ឋយលសរ្ ីប៉ាុវ ត្សាិត្លៅកនុងវដ្្

កំណ្ត់្ន្សកមមភាព 
▪ លត្សតលេីការ្ទសស្៍ទយ ្ិងសមមតិ្កមម 
▪ បលងកីត្ការ្ទសស្៍ទយ ្ិងសមមតិ្កមមលមី 
▪ សាកេបងជលក្មីសលផសងលទៀត្ ្ិងពិភាកា 

ជាមយួអនកលផសង 
▪ កត់្ក្តាអាីវដ្េសលងកត្ល ញី ្ិងគំ្្ិត្ 
▪ ពយួរ្ការ្វ ិ្ ិ ឆ័យសិ្។ 

▪ ឱ្យអនកដ្នទគិ្ត្ ្ិងរ្ុករ្ក (មិ្សកមមកនុង
ការ្ ូេរ្មួ) 

▪ លធាីការ្លដ្ឋយលសៃៀមសាៃ ត់្មាន ក់ឯងលដ្ឋយ
មិ្សូវមា្អ ត្រ្កមមជាមយួអនកដ្នទ 

▪ លេងលក្ ី្ មិ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ ្ិងោម ្
លោេលៅ  

▪ ឈប់រ្ុករ្កលពេរ្កបា្ដំ្លណ្តុះក្សាយ
មយួលហ្យី។ 

 
ទទីី៣៣..បបកកក្ក្សាសាយយ៖ ដំ្ណ្តក់កាេល្ុះដឹ្កនាំលដ្ឋយក្គូ្ ្ិងបទពិលសាធពីមុ្រ្បស់សិសសកនុង

ដំ្ណ្តក់កាេរ្ុករ្ក។ ដំ្ណ្តក់កាេព្យេ់អា ឱ្យសិសសពណ៌្នាអំពីការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់ពកួលគ្ ្ិងសួរ្
សំណួ្រ្អំពីលោេគំ្្ិត្វដ្េពកួលគ្កំពុងវសាងរ្ក។ វាទំ្ងជាសំណួ្រ្លមី្ឹងក្តូ្វបា្បលងកីត្។ ដំ្ណ្តក់កាេ
ព្យេ់ជាវផនកសំខា្់មយួ វដ្េគិ្ត្លេីលមលរ្ៀ្ 5E។ មុ្លពេក្គូ្ពាយាមព្យេ់សិសសដំ្បូងក្តូ្វវត្មា្ 
ឱ្កាសប ា្ ញការ្ព្យេ់ ្ិងគំ្្ិត្រ្បស់ពកួលគ្។ ដូ្ល នុះលហ្យី វផនកដំ្បូងន្ដំ្ណ្តក់កាេព្យេ់ ជាលពេ
លវោសក្មាប់ក្គូ្បលក្ងៀ្លដី្រ្ត្ជួាអនកសក្មបសក្មួេ លហ្យីសុំឱ្យសិសសលរ្ៀបរាប់ ្ ិងពិភាកាអំពីបទពិលសាធ
សិកាវសាងយេ់រ្បស់ពកួលគ្។ បនាទ ប់ពីសិសសមា្ឱ្កាសវ ករ្វំេកការ្ព្យេ់តទ េ់េែួ្ លោកក្គូ្ក៏
វណ្នាព័ំត៌្មា វ្ទិាសាន្តសត ្ិងបល ចកលទសលដ្ឋយតទ េ់។ ដំ្ណ្តក់កាេល្ុះរ្មួបញ្ចូ េទងំការ្បំភែឺអំពីការ្យេ់
េុសរ្បស់សិសស វដ្េអា លកីត្មា្កនុងដំ្ណ្តក់កាេ ូេរ្មួ ឬដំ្ណ្តក់កាេរ្ុករ្ក។ ក្គូ្ក៏អា សលក្ម  ិត្ត
ដ្ឋក់បញ្ចូ េជាវលីដ្អូ កមមវធីិកំុពយូទ័រ្ ឬជំ្យួការ្លផសងលទៀត្ លដី្មបជីយួដ្េ់ការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស។ បនាទ ប់
មក សិសសគ្រួ្វត្អា ព្យេ់យា៉ា ង ាស់អំពីលោេគំ្្ិត្សំខា្់ៗដ្េ់ក្គូ្ ្ិងមិត្តភកតិរ្បស់ពួកលគ្។ 
ក្ក្គ្គ្ូគូ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូមូមិិ្្គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ លេីកទឹក ិត្តឱ្យព្យេ់បញ្ាត្តិ ្ិង 

្ិយម្័យលដ្ឋយពាកយលព ្៍ពកួលគ្តទ េ់ 
▪ សួរ្រ្កលហ្តុ្ផេ(ភសដុតាង) ្ ិង 

អំណ្ុះអំណ្តងពីសិសស 
▪ សាដ ប់ ្ិងបលងកីត្ការ្ពិភាកាជាមយួសិសស 
▪  ុងលក្កាយផតេ់្ិយម្័យ លស កដីព្យេ់ 

្ិងលឈាម ុះលមី 
▪ លក្បីបទពិលសាធចាស់រ្បស់សិសសជា             

មូេដ្ឋឋ ្សក្មាប់ការ្ព្យេ់បញ្ាត្តិ 
▪ ទទេួយករាេ់ លមែីយវដ្េ                      

សមលហ្តុ្ផេ។ 

▪ ទទេួយកការ្ព្យេ់វដ្េោម ្លហ្តុ្ផេ 
▪ មិ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់កនុងការ្ទមទរ្ឱ្យ

សិសសព្យេ់ 
▪ វណ្នាបំញ្ាត្តិ ឬបំណិ្្វដ្េមិ្ 

ទក់ទង។ 
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សសិសិសសសគ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី សសិសិសសសមមិិ្្គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ ព្យេ់ពីដំ្លណ្តុះក្សាយ ឬ លមែីយវដ្េ

អា លៅរ្ ួដ្េ់អនកដ្នទ 
▪ សាដ ប់ការ្ព្យេ់រ្បស់អនកដ្នទយា៉ា ងយក

 ិត្តទុកដ្ឋក់ 
▪ លចាទជាសំណួ្រ្លៅលេីការ្ព្យេ់រ្បស់

អនកដ្នទ 
▪ សាដ ប់ ្ិងពាយាមយេ់ការ្ព្យេ់វដ្េ

ក្គូ្ផតេ់ឱ្យ 
▪ ពិ្ិត្យការ្ព្យេ់ខាងលដី្ម ្ិងអា វកវក្ប

លដី្មបឆីែុុះបញ្ញច ងំការ្យេ់លមី 
▪ ផដេ់ លមែីយវដ្េសមលហ្តុ្ផេ 
▪ លក្បីអាីវដ្េកត់្ក្តាបា្ពីការ្សលងកត្មក        

ព្យេ់។ 

▪ យកការ្ព្យេ់វដ្េមិ្ដឹ្ងមកពីណ្ត 
ោម ្ទំនាក់ទំ្ងជាមយួបទពិលសាធចាស់  ៗ

▪ នាយំកបទពិលសាធ ្ិងឧទហ្រ្ណ៍្វដ្េ
មិ្ពាក់ព័ ធ្ 

▪ ទទេួយកការ្ព្យេ់វដ្េោម ្លហ្តុ្ផេ 
▪ មិ្ ូេរ្មួកនុងការ្ព្យេ់វដ្េអា លជឿ

ទុក ិត្តបា្ពីអនកដ្នទ។ 

ទទីី៤៤..  វវសសាាងងរ្រ្កកបបវវ្្ាាមម៖ សកមមភាពលៅកនុងដំ្ណ្តក់កាេវដ្តន្ការ្សិកាល្ុះគ្រួ្វត្លេីកទឹក ិត្តសិសស
ឱ្យអ្ុវត្តការ្យេ់ដឹ្ងលមីរ្បស់ពកួលគ្អំពីលោេគំ្្ិត្ េណ្ៈលពេវដ្េពក្ងឹងជំនាញលមី។ សិសសក្តូ្វបា្
លេីកទឹក ិត្តឱ្យពិ្ិត្យលមីេការ្យេ់ដឹ្ងជាមយួមិត្តភកតិរ្បស់ពកួលគ្ ឬបលងកីត្ការ្ពិលសាធ ឬគំ្រ្ូលមីលដ្ឋយវផអក
លេីជំនាញ ឬគំ្្ិត្លមីវដ្េពកួលគ្បា្ទទេួ។ លោេលៅន្ដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ គឺ្លដី្មបជីយួអភិវឌ្ឍការ្យេ់
ដឹ្ងកា្់វត្សុីជលក្ៅ ្ិងទូេំទូោយន្លោេគំ្្ិត្។ សិសសអា លធាីការ្សលងកត្បវ ា្ម បលងកីត្ផេិត្ផេ 
វ ករ្វំេកព័ត៌្មា្ ្ិងគំ្្ិត្ ឬអ្ុវត្ត ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងជំនាញរ្បស់ពកួលគ្ ំលពាុះមុេវជិាា លផសងលទៀត្។ ល្ុះ
គឺ្ជាឱ្កាសដ៏្េអមយួកនុងការ្រ្មួបញ្ចូ េវទិាសាន្តសតជាមួយវផនកមាតិ្កាលផសងលទៀត្។ សកមមភាពេមអិត្ក៏អា 
រ្មួបញ្ចូ េបល ចកវទិាផងវដ្រ្ ដូ្ ជាការ្ក្សាវក្ជាវតាមលគ្ហ្ទំព័រ្ ឬ WebQuests។ 
ក្ក្គ្គ្ូគូ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូមូមិិ្្គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ រ្ពឹំងថ្នសិសសលក្បីលឈាម ុះ ្ិយម្័យ ្ិង

លស កដីព្យេ់ផែូវការ្វដ្េបា្ផដេ់ឱ្យពី
មុ្ 

▪ លេីកទឹក ិត្តឱ្យសិសសអ្ុវត្ត  ឬពក្ងីក
បញ្ាត្តិ ្ិងបំណិ្្លៅកនុងសាា ្ភាពលមី 

▪ រ្ឭំកសិសសអំពីលស កដីព្យេ់លផសងលទៀត្ 
▪ ឱ្យសិសសលក្បីទិ ន្្័យ ្ិងភសដុតាងវដ្េ

មា្ក្សាប់ ្ិងសួរ្ 
▪ លតី្អាីវដ្េអនកបា្ដឹ្ងរ្ ួលហ្យី? 

▪ ផដេ់ លមែីយ ាស់ោស់ 
▪ ក្បាប់សិសសថ្នពកួលគ្លធាីេុសឧលទទស 
▪ ដឹ្កនាសំិសសមដងមយួជំហា្ៗ លៅរ្ក

ដំ្លណ្តុះក្សាយ 
▪ ព្យេ់ពីរ្លបៀបលធាីការ្កនុងបញ្ញា ។ 
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សសិសិសសសគ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី សសិសិសសសមមិិ្្គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ គិ្ត្លដ្ឋយលសរ្ ីប៉ាុវ ត្សាិត្លៅកនុងវដ្្

កំណ្ត់្ន្សកមមភាព 
▪ លត្សតលេីការ្ទសស្៍ទយ ្ិងសមមតិ្កមម 
▪ បលងកីត្ការ្ទសស្៍ទយ ្ិងសមមតិ្កមមលមី 
▪ សាកេបងជលក្មីសលផសងលទៀត្ ្ិងពិភាកា 

ជាមយួអនកលផសង 
▪ កត់្ក្តាអាីវដ្េសលងកត្ល ញី ្ិងគំ្្ិត្ 
▪ ពយួរ្ការ្វ ិ្ ិ ឆ័យសិ្។ 

▪ ឱ្យអនកដ្នទគិ្ត្ ្ិងរ្ុករ្ក (មិ្សកមមកនុង
ការ្ ូេរ្មួ) 

▪ លធាីការ្លដ្ឋយលសៃៀមសាៃ ត់្មាន ក់ឯងលដ្ឋយ
មិ្សូវមា្អ ត្រ្កមមជាមយួអនកដ្នទ 

▪ លេងលក្ ី្ មិ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ ្ិងោម ្
លោេលៅ  

▪ ឈប់រ្ុករ្កលពេរ្កបា្ដំ្លណ្តុះក្សាយ
មយួលហ្យី។ 

 
ទទីី៣៣..បបកកក្ក្សាសាយយ៖ ដំ្ណ្តក់កាេល្ុះដឹ្កនាំលដ្ឋយក្គូ្ ្ិងបទពិលសាធពីមុ្រ្បស់សិសសកនុង

ដំ្ណ្តក់កាេរ្ុករ្ក។ ដំ្ណ្តក់កាេព្យេ់អា ឱ្យសិសសពណ៌្នាអំពីការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់ពកួលគ្ ្ិងសួរ្
សំណួ្រ្អំពីលោេគំ្្ិត្វដ្េពកួលគ្កំពុងវសាងរ្ក។ វាទំ្ងជាសំណួ្រ្លមី្ឹងក្តូ្វបា្បលងកីត្។ ដំ្ណ្តក់កាេ
ព្យេ់ជាវផនកសំខា្់មយួ វដ្េគិ្ត្លេីលមលរ្ៀ្ 5E។ មុ្លពេក្គូ្ពាយាមព្យេ់សិសសដំ្បូងក្តូ្វវត្មា្ 
ឱ្កាសប ា្ ញការ្ព្យេ់ ្ិងគំ្្ិត្រ្បស់ពកួលគ្។ ដូ្ល នុះលហ្យី វផនកដំ្បូងន្ដំ្ណ្តក់កាេព្យេ់ ជាលពេ
លវោសក្មាប់ក្គូ្បលក្ងៀ្លដី្រ្ត្ជួាអនកសក្មបសក្មួេ លហ្យីសុំឱ្យសិសសលរ្ៀបរាប់ ្ ិងពិភាកាអំពីបទពិលសាធ
សិកាវសាងយេ់រ្បស់ពកួលគ្។ បនាទ ប់ពីសិសសមា្ឱ្កាសវ ករ្វំេកការ្ព្យេ់តទ េ់េែួ្ លោកក្គូ្ក៏
វណ្នាព័ំត៌្មា វ្ទិាសាន្តសត ្ិងបល ចកលទសលដ្ឋយតទ េ់។ ដំ្ណ្តក់កាេល្ុះរ្មួបញ្ចូ េទងំការ្បំភែឺអំពីការ្យេ់
េុសរ្បស់សិសស វដ្េអា លកីត្មា្កនុងដំ្ណ្តក់កាេ ូេរ្មួ ឬដំ្ណ្តក់កាេរ្ុករ្ក។ ក្គូ្ក៏អា សលក្ម  ិត្ត
ដ្ឋក់បញ្ចូ េជាវលីដ្អូ កមមវធីិកំុពយូទ័រ្ ឬជំ្យួការ្លផសងលទៀត្ លដី្មបជីយួដ្េ់ការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស។ បនាទ ប់
មក សិសសគ្រួ្វត្អា ព្យេ់យា៉ា ង ាស់អំពីលោេគំ្្ិត្សំខា្់ៗដ្េ់ក្គូ្ ្ិងមិត្តភកតិរ្បស់ពួកលគ្។ 
ក្ក្គ្គ្ូគូ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូមូមិិ្្គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ លេីកទឹក ិត្តឱ្យព្យេ់បញ្ាត្តិ ្ិង 

្ិយម្័យលដ្ឋយពាកយលព ្៍ពកួលគ្តទ េ់ 
▪ សួរ្រ្កលហ្តុ្ផេ(ភសដុតាង) ្ ិង 

អំណ្ុះអំណ្តងពីសិសស 
▪ សាដ ប់ ្ិងបលងកីត្ការ្ពិភាកាជាមយួសិសស 
▪  ុងលក្កាយផតេ់្ិយម្័យ លស កដីព្យេ់ 

្ិងលឈាម ុះលមី 
▪ លក្បីបទពិលសាធចាស់រ្បស់សិសសជា             

មូេដ្ឋឋ ្សក្មាប់ការ្ព្យេ់បញ្ាត្តិ 
▪ ទទេួយករាេ់ លមែីយវដ្េ                      

សមលហ្តុ្ផេ។ 

▪ ទទេួយកការ្ព្យេ់វដ្េោម ្លហ្តុ្ផេ 
▪ មិ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់កនុងការ្ទមទរ្ឱ្យ

សិសសព្យេ់ 
▪ វណ្នាបំញ្ាត្តិ ឬបំណិ្្វដ្េមិ្ 

ទក់ទង។ 
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សសិសិសសសគ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី សសិសិសសសមមិិ្្គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ ព្យេ់ពីដំ្លណ្តុះក្សាយ ឬ លមែីយវដ្េ

អា លៅរ្ ួដ្េ់អនកដ្នទ 
▪ សាដ ប់ការ្ព្យេ់រ្បស់អនកដ្នទយា៉ា ងយក

 ិត្តទុកដ្ឋក់ 
▪ លចាទជាសំណួ្រ្លៅលេីការ្ព្យេ់រ្បស់

អនកដ្នទ 
▪ សាដ ប់ ្ិងពាយាមយេ់ការ្ព្យេ់វដ្េ

ក្គូ្ផតេ់ឱ្យ 
▪ ពិ្ិត្យការ្ព្យេ់ខាងលដី្ម ្ិងអា វកវក្ប

លដី្មបឆីែុុះបញ្ញច ងំការ្យេ់លមី 
▪ ផដេ់ លមែីយវដ្េសមលហ្តុ្ផេ 
▪ លក្បីអាីវដ្េកត់្ក្តាបា្ពីការ្សលងកត្មក        

ព្យេ់។ 

▪ យកការ្ព្យេ់វដ្េមិ្ដឹ្ងមកពីណ្ត 
ោម ្ទំនាក់ទំ្ងជាមយួបទពិលសាធចាស់  ៗ

▪ នាយំកបទពិលសាធ ្ិងឧទហ្រ្ណ៍្វដ្េ
មិ្ពាក់ព័ ធ្ 

▪ ទទេួយកការ្ព្យេ់វដ្េោម ្លហ្តុ្ផេ 
▪ មិ្ ូេរ្មួកនុងការ្ព្យេ់វដ្េអា លជឿ

ទុក ិត្តបា្ពីអនកដ្នទ។ 

ទទីី៤៤..  វវសសាាងងរ្រ្កកបបវវ្្ាាមម៖ សកមមភាពលៅកនុងដំ្ណ្តក់កាេវដ្តន្ការ្សិកាល្ុះគ្រួ្វត្លេីកទឹក ិត្តសិសស
ឱ្យអ្ុវត្តការ្យេ់ដឹ្ងលមីរ្បស់ពកួលគ្អំពីលោេគំ្្ិត្ េណ្ៈលពេវដ្េពក្ងឹងជំនាញលមី។ សិសសក្តូ្វបា្
លេីកទឹក ិត្តឱ្យពិ្ិត្យលមីេការ្យេ់ដឹ្ងជាមយួមិត្តភកតិរ្បស់ពកួលគ្ ឬបលងកីត្ការ្ពិលសាធ ឬគំ្រ្ូលមីលដ្ឋយវផអក
លេីជំនាញ ឬគំ្្ិត្លមីវដ្េពកួលគ្បា្ទទេួ។ លោេលៅន្ដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ គឺ្លដី្មបជីយួអភិវឌ្ឍការ្យេ់
ដឹ្ងកា្់វត្សុីជលក្ៅ ្ិងទូេំទូោយន្លោេគំ្្ិត្។ សិសសអា លធាីការ្សលងកត្បវ ា្ម បលងកីត្ផេិត្ផេ 
វ ករ្វំេកព័ត៌្មា្ ្ិងគំ្្ិត្ ឬអ្ុវត្ត ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងជំនាញរ្បស់ពកួលគ្ ំលពាុះមុេវជិាា លផសងលទៀត្។ ល្ុះ
គឺ្ជាឱ្កាសដ៏្េអមយួកនុងការ្រ្មួបញ្ចូ េវទិាសាន្តសតជាមួយវផនកមាតិ្កាលផសងលទៀត្។ សកមមភាពេមអិត្ក៏អា 
រ្មួបញ្ចូ េបល ចកវទិាផងវដ្រ្ ដូ្ ជាការ្ក្សាវក្ជាវតាមលគ្ហ្ទំព័រ្ ឬ WebQuests។ 
ក្ក្គ្គ្ូគូ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូមូមិិ្្គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ រ្ពឹំងថ្នសិសសលក្បីលឈាម ុះ ្ិយម្័យ ្ិង

លស កដីព្យេ់ផែូវការ្វដ្េបា្ផដេ់ឱ្យពី
មុ្ 

▪ លេីកទឹក ិត្តឱ្យសិសសអ្ុវត្ត  ឬពក្ងីក
បញ្ាត្តិ ្ិងបំណិ្្លៅកនុងសាា ្ភាពលមី 

▪ រ្ឭំកសិសសអំពីលស កដីព្យេ់លផសងលទៀត្ 
▪ ឱ្យសិសសលក្បីទិ ន្្័យ ្ិងភសដុតាងវដ្េ

មា្ក្សាប់ ្ិងសួរ្ 
▪ លតី្អាីវដ្េអនកបា្ដឹ្ងរ្ ួលហ្យី? 

▪ ផដេ់ លមែីយ ាស់ោស់ 
▪ ក្បាប់សិសសថ្នពកួលគ្លធាីេុសឧលទទស 
▪ ដឹ្កនាសំិសសមដងមយួជំហា្ៗ លៅរ្ក

ដំ្លណ្តុះក្សាយ 
▪ ព្យេ់ពីរ្លបៀបលធាីការ្កនុងបញ្ញា ។ 
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ក្ក្គ្គ្ូគូ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូមូមិិ្្គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ លហ្តុ្អាីបា្ជាអនកគិ្ត្ថ្ន…?  

 
សសិសិសសសគ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី សសិសិសសសមមិិ្្គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ អ្ុវត្តលឈាម ុះ ្ិយម្័យ ការ្ព្យេ់ ្ិង
បំណិ្្លមី ប៉ាុវ ត្លៅកនុងសាា ្ភាពក្សលដ្ៀង
ោន  

▪ លក្បីព័ត៌្មា្ចាស់លដី្មបសីួរ្សំណួ្រ្ លសនី
ដំ្លណ្តុះក្សាយ លធាីការ្សលក្ម  ិត្ត ្ិង
បលងកីត្បែង់ពិលសាធ្៍ 

▪ លធាីលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្វដ្េសមលហ្តុ្ផេ
ល ញពីភសដុតាងវដ្េមា្ 

▪ កត់្ក្តាការ្សលងកត្ ្ិងការ្ព្យេ់ 
▪ ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យការ្យេ់រ្បស់េែួ្ជាមយួ             
មិត្តភកដិ ឬនដ្គូ្។ 

▪ លេងលក្ ី្ មិ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ ្ិងោម ្
លោេលៅ  

▪ មិ្លក្បីព័ត៌្មា្ ឬភសដុតាងចាស់ៗ                
(ពីមុ្) 

▪ លធាីលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្ មិ្ដឹ្ងល ញមក                 
ពីណ្ត 

▪ លក្បីវត្លឈាម ុះវដ្េក្គូ្បា្ឱ្យកនុង                   
ការ្ពិភាកា។ 

 

ទទីី៥៥..  វាវាយយត្ត្ននមមែែ៖ ការ្វាយត្នមែលៅកនុងការ្កំណ្ត់្វផអកលេីការ្សលងកត្ គឺ្េុសោន ខាែ ងំលៅ្ឹងលមលរ្ៀ្វទិា
សាន្តសតវបបក្បនពណី្។ ទងំវធីិសាន្តសតវាយត្នមែផែូវការ្ ្ិងលក្ៅផែូវការ្គឺ្សមរ្មយ លហ្យីគ្រួ្វត្ក្តូ្វបា រ្្មួបញ្ចូ េ។ 
ឧទហ្រ្ណ៍្ ការ្លក្បីក្បាស់ទក្មង់ការ្វាយត្នមែវដ្េមិ្វម្ជាក្បនពណី្ ដូ្ ជាផេប័ក្ត្ ការ្វាយត្នមែវផអក
លេីការ្អ្ុវត្ត វផ្ទីគំ្្ិត្ គំ្រ្ូរ្ូបវ ត្ ឬកំណ្ត់្លហ្តុ្ទិនា្ុបបវត្តិ អា បលក្មីជាភសតុតាងសំខា្់ន្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្
រ្បស់សិសស។ កនុងអំ ុងលពេលមលរ្ៀ្វផអកលេីការ្សាកសួរ្ ការ្វាយត្នមែគ្រួ្វត្ក្តូ្វបា្ចាត់្ទុកជាដំ្លណី្រ្ការ្
ប ត្ លដ្ឋយក្គូ្បលក្ងៀ្លធាីការ្សលងកត្សិសសរ្បស់ពកួលគ្ លៅលពេពកួលគ្អ្ុវត្តគំ្្ិត្ ្ិងជំនាញលមីៗ ្ិង
វសាងរ្កភសតុតាងវដ្េថ្នសិសសបា្តែ ស់បតូរ្ ឬវកវក្បការ្គិ្ត្រ្បស់ពកួលគ្។ សិសសក៏អា មា្ឱ្កាសលធាីការ្
វាយត្នមែលដ្ឋយេែួ្ឯង ឬការ្វាយត្នមែពីមិត្តភកតិផងវដ្រ្។ លទុះជាយា៉ា ងណ្តក៏លដ្ឋយ ការ្វាយត្នមែក៏អា រ្មួ
បញ្ចូ េបទពិលសាធសលងខបដូ្ ជា កក្មងសំណួ្រ្ ការ្ក្ប ង ឬកិ ចការ្សរ្លសរ្។ 
ក្ក្គ្គ្ូគូ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូមូមិិ្្គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ សលងកត្សិសសលពេពកួលគ្អ្ុវត្តបញ្ាត្តិ ្ិង
បំណិ្្លមី 

▪ វាយត្នមែ ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងបំណិ្្រ្បស់
សិសស 

▪ វសាងរ្កភសដុតាងវដ្េសិសសបា្តែ ស់បដូរ្
ការ្គិ្ត្ ឬឥរ្យិាបលពួកលគ្ 

▪ លត្សតវាកយសពទ ពាកយបល ចកលទស ពាកយ
គ្ ែ្ឹុះ ្ិងការ្ពិត្ 

▪ វណ្នាគំំ្្ិត្ ឬបញ្ាត្តិលមី  
▪ បលងកីត្ភាពមិ្ ាស់ោស់ 
▪ បលងកីត្ការ្ពិភាកា ំហ្វដ្េមិ្ទក់ទង
្ឹងបញ្ាត្តិ ឬបំណិ្្កនុងលមលរ្ៀ្។ 
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ក្ក្គ្គ្ូគូ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូមូមិិ្្គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ ឱ្យសិសសវាយត្នមែការ្លរ្ៀ្ ្ិងបំណិ្្
រ្បស់េែួ្ឯង 

▪ សួរ្សំណួ្រ្លបីកដូ្ ជា៖ 
• លហ្តុ្អាីអនកគិ្ត្ថ្ន…?  
• លតី្អនកមា្ភសដុតាងអាី?  
• លតី្អនកដឹ្ងអាីេែុះអំពី…?  
• លតី្អនកព្យេ់… យា៉ា ងដូ្ លមត ? 

 
សសិសិសសសគ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី សសិសិសសសមមិិ្្គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ លឆែីយសំណួ្រ្លបីកលដ្ឋយលក្បីការ្សលងកត្ 
ភសដុតាង ្ិងការ្ព្យេ់វដ្េក្ពមទទេួ
យកពីមុ្ 

▪ ប ា្ ញឱ្យល ញីថ្នយេ់ ល ុះបញ្ាត្តិ ឬ
មា្បំណិ្្ 

▪ វាយត្នមែលេីការ្អភិវឌ្ឍ ្ិង ំលណ្ុះដឹ្ង
រ្បស់េែួ្ 

▪ សួរ្សំណួ្រ្វដ្េទក់ទងវដ្េអា ឈា្
លៅរ្កការ្សលងកត្លៅលពេខាងមុេ។ 

▪ លធាីលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ល្ដ្ឋយមិ ល្ក្បីការ្សលងកត្ 
ភសដុតាង ្ិងការ្ព្យេ់វដ្េក្ពមទទេួ
យកពីមុ្ 

▪ ផដេ់វត្ លមែីយ បាទ/ចាស ឬលទ ្ិងជា
្ិយម្័យ ឬការ្ព្យេ់វដ្េបា្ចាវំត្
ប៉ាុលណ្តណ ុះ 

▪ មិ្អា ផតេ់ការ្ព្យេ់វដ្េអា ទទេួ
យកបា្លដ្ឋយលក្បីពាកយលព ្៍រ្បស់េែួ្ 

▪ លេីកល ងីក្បធា្បទលមីវដ្េមិ្ 
ពាក់ព័ ធ្។ 

 
លទុះបីជាម៉ាូវដ្េ 5E លទីបវត្ក្តូ្វបា្ព្យេ់តាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយក៏លដ្ឋយ ជាលរ្ឿយៗវាចាបំា ់ណ្តស់

កនុងការ្ក្ត្េប់លៅវដ្តលដី្មវញិ មុ្លពេប ត្លៅមុេលទៀត្។ ឧទហ្រ្ណ៍្៖ ការ្បងាិេការ្រ្ុករ្ក/ព្យេ់ជា
លក្ ី្អា ្ឹងក្តូ្វលកីត្ល ងី មុ្លពេសិសសលក្ត្ៀមេែួ្រ្ ួរាេ់កនុងការ្តែ ស់បតូរ្លៅកា្់ដំ្ណ្តក់កាេេមអិត្។ 
ក្គូ្អា តែ ស់ទីលៅមកលក្ ី្ដ្ងកនុង Es ឬអា រ្មួបញ្ចូ េការ្ភាា ប់ពាកយបវ ា្ម មុ ល្ពេចាប់លផតីមដំ្ណ្តក់កាេ
េមអិត្។ វដ្តគឺ្មា្ភាពបត់្វប្ ្ិងថ្នមវ ត្។ វាអា  ំណ្តយលពេលក្ ី្នលៃលដី្មបបីញ្ច ប់លមលរ្ៀ្។ 

ឆឆ--  វវ ិធិធីីលលរ្រ្ៀៀ្្  ្ិិ្ងងបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបប PPPPPP  ((PPrreesseennttaattiioonn,,  PPrraaccttiiccee,,  PPrroodduuccttiioonn))  
ការ្លធាបី ា្ ញគំ្រ្ូ ការ្ដឹ្កនាសំាកេបងអ្ុវត្ត ការ្ផេិត្ ឬ PPP ជាយុទធវធីិសក្មាប់គ្លក្មាងបលក្ងៀ្ 

(ឧ. លវយាករ្ណ៍្ ឬវាកយសពទ...) ដូ្ វដ្េលឈាម ុះរ្បស់វាបា្ប ា្ ញ PPP ក្តូ្វបា វ្បងវ កជាបីដំ្ណ្តក់កាេ 
លដ្ឋយតែ ស់បតូរ្ពីការ្ពិ្ិត្យរ្បស់ក្គូ្លឆ្ព ុះលៅរ្កការ្សិកាលដ្ឋយមា្ភាពឯករាជយ។ សូម ំណ្តថំ្ន អនក្ិព ធ្
េែុះលក្បីលឈាម ុះលដី្មបសីំលៅលេីវធីិសាន្តសតជាក់ោក់វដ្េលតត ត្លេីជំនាញតទ េ់មាត់្ ប៉ាុវ ត្វាក៏អា ក្តូ្វបា្អ្ុវត្ត
យា៉ា ងទូេំទូោយ ំលពាុះបណ្តុ ំ វធីិសាន្តសតវដ្េពាក់ព័ ធ្ វដ្េពឹងវផអកលេីការ្វវិត្តពីការ្ប ា្ ញ     តាមរ្យៈ
ការ្អ្ុវត្តវដ្េមា្ការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យរ្បស់ក្គូ្ រ្ហូ្ត្ដ្េ់ការ្ផេិត្លដ្ឋយលសរ្។ី 
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ក្ក្គ្គ្ូគូ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូមូមិិ្្គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ លហ្តុ្អាីបា្ជាអនកគិ្ត្ថ្ន…?  

 
សសិសិសសសគ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី សសិសិសសសមមិិ្្គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ អ្ុវត្តលឈាម ុះ ្ិយម្័យ ការ្ព្យេ់ ្ិង
បំណិ្្លមី ប៉ាុវ ត្លៅកនុងសាា ្ភាពក្សលដ្ៀង
ោន  

▪ លក្បីព័ត៌្មា្ចាស់លដី្មបសីួរ្សំណួ្រ្ លសនី
ដំ្លណ្តុះក្សាយ លធាីការ្សលក្ម  ិត្ត ្ិង
បលងកីត្បែង់ពិលសាធ្៍ 

▪ លធាីលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្វដ្េសមលហ្តុ្ផេ
ល ញពីភសដុតាងវដ្េមា្ 

▪ កត់្ក្តាការ្សលងកត្ ្ិងការ្ព្យេ់ 
▪ ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យការ្យេ់រ្បស់េែួ្ជាមយួ             
មិត្តភកដិ ឬនដ្គូ្។ 

▪ លេងលក្ ី្ មិ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ ្ិងោម ្
លោេលៅ  

▪ មិ្លក្បីព័ត៌្មា្ ឬភសដុតាងចាស់ៗ                
(ពីមុ្) 

▪ លធាីលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្ មិ្ដឹ្ងល ញមក                 
ពីណ្ត 

▪ លក្បីវត្លឈាម ុះវដ្េក្គូ្បា្ឱ្យកនុង                   
ការ្ពិភាកា។ 

 

ទទីី៥៥..  វាវាយយត្ត្ននមមែែ៖ ការ្វាយត្នមែលៅកនុងការ្កំណ្ត់្វផអកលេីការ្សលងកត្ គឺ្េុសោន ខាែ ងំលៅ្ឹងលមលរ្ៀ្វទិា
សាន្តសតវបបក្បនពណី្។ ទងំវធីិសាន្តសតវាយត្នមែផែូវការ្ ្ិងលក្ៅផែូវការ្គឺ្សមរ្មយ លហ្យីគ្រួ្វត្ក្តូ្វបា រ្្មួបញ្ចូ េ។ 
ឧទហ្រ្ណ៍្ ការ្លក្បីក្បាស់ទក្មង់ការ្វាយត្នមែវដ្េមិ្វម្ជាក្បនពណី្ ដូ្ ជាផេប័ក្ត្ ការ្វាយត្នមែវផអក
លេីការ្អ្ុវត្ត វផ្ទីគំ្្ិត្ គំ្រ្ូរ្ូបវ ត្ ឬកំណ្ត់្លហ្តុ្ទិនា្ុបបវត្តិ អា បលក្មីជាភសតុតាងសំខា្់ន្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្
រ្បស់សិសស។ កនុងអំ ុងលពេលមលរ្ៀ្វផអកលេីការ្សាកសួរ្ ការ្វាយត្នមែគ្រួ្វត្ក្តូ្វបា្ចាត់្ទុកជាដំ្លណី្រ្ការ្
ប ត្ លដ្ឋយក្គូ្បលក្ងៀ្លធាីការ្សលងកត្សិសសរ្បស់ពកួលគ្ លៅលពេពកួលគ្អ្ុវត្តគំ្្ិត្ ្ិងជំនាញលមីៗ ្ិង
វសាងរ្កភសតុតាងវដ្េថ្នសិសសបា្តែ ស់បតូរ្ ឬវកវក្បការ្គិ្ត្រ្បស់ពកួលគ្។ សិសសក៏អា មា្ឱ្កាសលធាីការ្
វាយត្នមែលដ្ឋយេែួ្ឯង ឬការ្វាយត្នមែពីមិត្តភកតិផងវដ្រ្។ លទុះជាយា៉ា ងណ្តក៏លដ្ឋយ ការ្វាយត្នមែក៏អា រ្មួ
បញ្ចូ េបទពិលសាធសលងខបដូ្ ជា កក្មងសំណួ្រ្ ការ្ក្ប ង ឬកិ ចការ្សរ្លសរ្។ 
ក្ក្គ្គ្ូគូ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូមូមិិ្្គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ សលងកត្សិសសលពេពកួលគ្អ្ុវត្តបញ្ាត្តិ ្ិង
បំណិ្្លមី 

▪ វាយត្នមែ ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងបំណិ្្រ្បស់
សិសស 

▪ វសាងរ្កភសដុតាងវដ្េសិសសបា្តែ ស់បដូរ្
ការ្គិ្ត្ ឬឥរ្យិាបលពួកលគ្ 

▪ លត្សតវាកយសពទ ពាកយបល ចកលទស ពាកយ
គ្ ែ្ឹុះ ្ិងការ្ពិត្ 

▪ វណ្នាគំំ្្ិត្ ឬបញ្ាត្តិលមី  
▪ បលងកីត្ភាពមិ្ ាស់ោស់ 
▪ បលងកីត្ការ្ពិភាកា ំហ្វដ្េមិ្ទក់ទង
្ឹងបញ្ាត្តិ ឬបំណិ្្កនុងលមលរ្ៀ្។ 
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ក្ក្គ្គ្ូគូ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូមូមិិ្្គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ ឱ្យសិសសវាយត្នមែការ្លរ្ៀ្ ្ិងបំណិ្្
រ្បស់េែួ្ឯង 

▪ សួរ្សំណួ្រ្លបីកដូ្ ជា៖ 
• លហ្តុ្អាីអនកគិ្ត្ថ្ន…?  
• លតី្អនកមា្ភសដុតាងអាី?  
• លតី្អនកដឹ្ងអាីេែុះអំពី…?  
• លតី្អនកព្យេ់… យា៉ា ងដូ្ លមត ? 

 
សសិសិសសសគ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី សសិសិសសសមមិិ្្គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ លឆែីយសំណួ្រ្លបីកលដ្ឋយលក្បីការ្សលងកត្ 
ភសដុតាង ្ិងការ្ព្យេ់វដ្េក្ពមទទេួ
យកពីមុ្ 

▪ ប ា្ ញឱ្យល ញីថ្នយេ់ ល ុះបញ្ាត្តិ ឬ
មា្បំណិ្្ 

▪ វាយត្នមែលេីការ្អភិវឌ្ឍ ្ិង ំលណ្ុះដឹ្ង
រ្បស់េែួ្ 

▪ សួរ្សំណួ្រ្វដ្េទក់ទងវដ្េអា ឈា្
លៅរ្កការ្សលងកត្លៅលពេខាងមុេ។ 

▪ លធាីលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ល្ដ្ឋយមិ ល្ក្បីការ្សលងកត្ 
ភសដុតាង ្ិងការ្ព្យេ់វដ្េក្ពមទទេួ
យកពីមុ្ 

▪ ផដេ់វត្ លមែីយ បាទ/ចាស ឬលទ ្ិងជា
្ិយម្័យ ឬការ្ព្យេ់វដ្េបា្ចាវំត្
ប៉ាុលណ្តណ ុះ 

▪ មិ្អា ផតេ់ការ្ព្យេ់វដ្េអា ទទេួ
យកបា្លដ្ឋយលក្បីពាកយលព ្៍រ្បស់េែួ្ 

▪ លេីកល ងីក្បធា្បទលមីវដ្េមិ្ 
ពាក់ព័ ធ្។ 

 
លទុះបីជាម៉ាូវដ្េ 5E លទីបវត្ក្តូ្វបា្ព្យេ់តាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយក៏លដ្ឋយ ជាលរ្ឿយៗវាចាបំា ់ណ្តស់

កនុងការ្ក្ត្េប់លៅវដ្តលដី្មវញិ មុ្លពេប ត្លៅមុេលទៀត្។ ឧទហ្រ្ណ៍្៖ ការ្បងាិេការ្រ្ុករ្ក/ព្យេ់ជា
លក្ ី្អា ្ឹងក្តូ្វលកីត្ល ងី មុ្លពេសិសសលក្ត្ៀមេែួ្រ្ ួរាេ់កនុងការ្តែ ស់បតូរ្លៅកា្់ដំ្ណ្តក់កាេេមអិត្។ 
ក្គូ្អា តែ ស់ទីលៅមកលក្ ី្ដ្ងកនុង Es ឬអា រ្មួបញ្ចូ េការ្ភាា ប់ពាកយបវ ា្ម មុ ល្ពេចាប់លផតីមដំ្ណ្តក់កាេ
េមអិត្។ វដ្តគឺ្មា្ភាពបត់្វប្ ្ិងថ្នមវ ត្។ វាអា  ំណ្តយលពេលក្ ី្នលៃលដី្មបបីញ្ច ប់លមលរ្ៀ្។ 

ឆឆ--  វវ ិធិធីីលលរ្រ្ៀៀ្្  ្ិិ្ងងបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបប PPPPPP  ((PPrreesseennttaattiioonn,,  PPrraaccttiiccee,,  PPrroodduuccttiioonn))  
ការ្លធាីប ា្ ញគំ្រ្ូ ការ្ដឹ្កនាសំាកេបងអ្ុវត្ត ការ្ផេិត្ ឬ PPP ជាយុទធវធីិសក្មាប់គ្លក្មាងបលក្ងៀ្ 

(ឧ. លវយាករ្ណ៍្ ឬវាកយសពទ...) ដូ្ វដ្េលឈាម ុះរ្បស់វាបា្ប ា្ ញ PPP ក្តូ្វបា វ្បងវ កជាបីដំ្ណ្តក់កាេ 
លដ្ឋយតែ ស់បតូរ្ពីការ្ពិ្ិត្យរ្បស់ក្គូ្លឆ្ព ុះលៅរ្កការ្សិកាលដ្ឋយមា្ភាពឯករាជយ។ សូម ំណ្តថំ្ន អនក្ិព ធ្
េែុះលក្បីលឈាម ុះលដី្មបសីំលៅលេីវធីិសាន្តសតជាក់ោក់វដ្េលតត ត្លេីជំនាញតទ េ់មាត់្ ប៉ាុវ ត្វាក៏អា ក្តូ្វបា្អ្ុវត្ត
យា៉ា ងទូេំទូោយ ំលពាុះបណ្តុ ំ វធីិសាន្តសតវដ្េពាក់ព័ ធ្ វដ្េពឹងវផអកលេីការ្វវិត្តពីការ្ប ា្ ញ     តាមរ្យៈ
ការ្អ្ុវត្តវដ្េមា្ការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យរ្បស់ក្គូ្ រ្ហូ្ត្ដ្េ់ការ្ផេិត្លដ្ឋយលសរ្។ី 



56 

ទទីី១១..  កាការ្រ្បប្្ាា ញញគ្គំំ្រ្រ្ូ៖ូ ដំ្ណ្តក់កាេន្ការ្លធាីបទប ា្ ញគំ្រ្ូ គឺ្ជាដំ្ណ្តក់កាេវដ្េក្គូ្ជាអនកលរ្ៀប ំ 
លដី្មបតី្ក្មង់រ្កបញ្ាត្តិ ឬមលធាបាយលរ្ៀ្ដូ្ ជា៖ ការ្លក្បីអត្ាបទ ឧបករ្ណ៍្ជំ្យួ (សាត ប់ លមីេ សាទ ប...) 
លដី្មបបី ា្ ញពីសាា ្ភាពមួយ។ 

ទទីី២២.. កាការ្រ្ដ្ដឹឹ្កកនានាំអំអ្ុុ្វវត្ត្តតសាសាកកេេបបងង៖  លដ្ឋយមា្ការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យពីក្គូ្បលក្ងៀ  ្សិសសអ្ុវត្តការ្្ិយាយ ឬ
សរ្លសរ្រ្ នាសមព័ ធ្ភាសាឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ សកមមភាពអ្ុវត្តធមមតាមា្ េំហាត់្្យៗដូ្ ជា លត្សត           
អីុតិ្ម (ពហុ្លក្ជីសលរ្សី បំលពញ លនាែ ុះ...ជាលដី្ម)។ កនុងដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ ត្នួាទីរ្បស់ក្គូ្ គឺ្ដឹ្កនាំ
សកមមភាព ផតេ់លយាបេ់វជិាមា្ដ្េ់សិសស វកកំហុ្ស ្ិងយកគំ្រ្ូតាមទក្មង់ក្តឹ្មក្តូ្វលដី្មបទីញបញ្ាត្តិ។ 

ទទីី៣៣..  ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេផផេេិតិ្ត្៖ លៅលពេវដ្េសិសសអ្ុវត្តសាទ ត់្ជំនាញពីទក្មង់វបបបទទងំក្សុង  (រ្ូបម ត្ 
បញ្ាត្តិ) សិសសអា បលងកីត្ក្ទឹសតីឬបញ្ាត្តិលមីលដ្ឋយេែួ្ឯង ពកួលគ្អា ប ត្លៅដំ្ណ្តក់កាេផេិត្លដ្ឋយឯករាជយ។ 
កនុងដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ លគ្លក្បីរ្ នាសមព័ ធ្ភាសាវដ្េលទីបបា ល្រ្ៀ  ្ លដី្មបពិីពណ៌្នាតទ េ់មាត់្ឬការ្សរ្លសរ្។ 
ឧទហ្រ្ណ៍្ កនុងការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា ភាសាវេមរ្ សិសសមា្សមត្ាភាពបលងកីត្ការ្ស្ទនា ការ្ប ា្ ញតទ េ់
មាត់្ បលងកីត្ក្បលយាគ្ សរ្លសរ្កថ្នេណ្ឌ  ឬអត្ាបទវវងៗ ្ិងមា្េែឹមសារ្សមុគ្សាម ញ។  

  ំំណ្ណុុ្  េេុុសសោោនន រ្រ្វាវាងង  ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេអអ្ុុ្វវត្ត្តត្្ ិងិងដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេផផេេិតិ្ត្៖ សកមមភាពអ្ុវត្តជាទូលៅមា្
 លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វវត្មយួប៉ាុលណ្តណ ុះ លដ្ឋយវ កលៅកនុងសកមមភាពផេិត្ សិសសអា មា្ លមែីយលក្ ី្ជលក្មីស
្ិងទទេួយកបា្។ លេីសពីល្ុះលទៀត្លៅកនុងដំ្ណ្តក់កាេអ្ុវត្តក្គូ្លតត ត្លេីភាពក្តឹ្មក្តូ្វ (សមត្ាភាព
កនុងការ្បលងកីត្ទក្មង់ក្តឹ្មក្តូ្វ)  ំវណ្កឯដំ្ណ្តក់កាេផេិត្ក្តូ្វបា្ស ម្ត់្ថ្នលដី្មបអីភិវឌ្ឍភាពសាទ ត់្
ជំនាញ (សមត្ាភាពកនុងការ្្ិយាយលដ្ឋយធមមជាតិ្)។ 

លលត្តីី្  PPPPPP  ជាជាវវ ិធិធីីវវដ្ដ្េេមាមា្្ក្ក្បបសសិទិទធធភាភាពពកកននុុងងកាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀ្្វវដ្ដ្រ្រ្ឬឬលលទទ??  
PPP ជាមលធាបាយដ៏្មា្ក្បសិទធភាពមួយកនុងការ្បលក្ងៀ្ លក្ពាុះវាលធាីឱ្យការ្លធាីវផ្ការ្មា្

ភាព្យក្សួេ លហ្យីវាអា ក្តូ្វបា្អ្ុវត្តលដ្ឋយក្គូ្វដ្េមិ្មា្បទពិលសាធ។ លទុះជាយា៉ា ងណ្តក៏
លដ្ឋយ ល្ុះមិ្ដូ្ ការ្្ិយាយថ្ន វាជាវធីិដ៏្មា្ក្បសិទធភាពកនុងការ្លរ្ៀ្លនាុះលទ។ អនករ្ុិះគ្្់េែុះបា្វណ្នាំ
ថ្ន វាអាក្ស័យលេីទសស្សាមញ្ាន្ការ្លរ្ៀ្ភាសា៖ ការ្លរ្ៀ្ភាសាលក្ ី វ្ត្ពាក់ព័ ធ្្ឹងការ្អ្ុវត្តលមកា្ិ ។ 
លេីសពីល្ុះ មា្ភ័សតុតាងជាលក្ ី្វដ្េប ា្ ញថ្ន អនកសិកាវដ្េលធាីបា្េអកនុងដំ្ណ្តក់កាេអ្ុវត្ត 
បរាជ័យកនុងការ្លផទរ្សមត្ាភាពល្ុះលៅដំ្ណ្តក់កាេផេិត្ លហ្យីលទុះបីជាពកួលគ្ក្គ្ប់ក្គ្ងដំ្ណ្តក់កាេ  
ផេិត្លដ្ឋយលជាគ្ជ័យក៏លដ្ឋយ ពកួលគ្វត្ងវត្បរាជ័យកនុងការ្លផទរ្សមត្ាភាពល្ុះលៅខាងលក្ៅថ្នន ក់លរ្ៀ្។ 

ដូ្ល នុះអា សរ្ុបបា្ថ្ន វធីិល្ុះសុទទវត្មិ្េអឥត្លខាច ុះលនាុះលទ គឺ្អាក្ស័យភាពន នក្បឌិ្ត្បវ ា្មរ្បស់
ក្គូ្វដ្េមា្ភាពវយ័ឆ្ែ ត្លទីបកា្់វត្ក្បលសីរ្។ 

ការ្ពិចារ្ណ្តសក្មាប់ការ្រ្ នាវផ្ការ្លមលរ្ៀ្ វបប PPP(ការ្ប ា្ ញគំ្រ្ូ-ការ្អ្ុវត្តសាកេបង           
ការ្ផេិត្)  

ដំ្ណ្តក់កាេ លរ្ឿងវដ្េក្តូ្វពិចារ្ណ្ត 
 

បទប ា្ ញ 
 

▪ លតី្អនក្ឹងប ា្ ញភាសាកនុងបរ្បិទ/អរ្ូបីលទ? 
▪ លតី្អនក្ឹងលក្បីវាកយសពទ (ឧ. លឈាម ុះន្ tenses) លទ? 
▪ លតី្អនក្ឹងលក្បីភាសាមយួណ្ត? 
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ដំ្ណ្តក់កាេ លរ្ឿងវដ្េក្តូ្វពិចារ្ណ្ត 
 
 
 

អ្ុវត្ត 
 

▪ លតី្េំហាត់្្ឹងសរ្លសរ្លដ្ឋយតទ េ់មាត់្ឬ? 
▪ លតី្េំហាត់្្ឹងមា្ផេិត្ភាព ឬទទេួបា្លទ? 
▪ លតី្េំហាត់្្ឹងក្តូ្វលធាជីាេកខណ្ៈបុគ្គេ ជាគូ្ ឬជាក្កុម? 
▪ លតី្េំហាត់្្ឹងក្តូ្វបា្វកត្ក្មូវលដ្ឋយរ្លបៀបណ្ត?          

លតី្មតិ្ក្បតិ្កមម្ឹងក្តូ្វបា្ផតេ់ជូ្យា៉ា ងដូ្ លមត ? 
 

 
 
 

ផេិត្ 
 

▪ លតី្អនក្ឹងក្បាកដ្ថ្នសកមមភាព្ឹងទញយកទក្មង់វដ្េ
បា្បលក្ងៀ្លមីលដ្ឋយរ្លបៀបណ្ត? 

▪  លតី្សកមមភាព្ឹងតទ េ់មាត់្ ឬសរ្លសរ្? លតី្េំហាត់្្ឹង
ក្តូ្វលធាីជាេកខណ្ៈបុគ្គេ ជាគូ្ ឬជាក្កុម? 

▪  លតី្េំហាត់្្ឹងក្តូ្វបា្វកត្ក្មូវលដ្ឋយរ្លបៀបណ្ត?              
លតី្មតិ្ក្បតិ្កមម្ឹងក្តូ្វបា្ផតេ់ជូ្យា៉ា ងដូ្ លមត ? 

 
 
 

ជជ--  វវ ិធិធីីលលរ្រ្ៀៀ្្  ្ិិ្ងងបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក  IIBBLL::  IInnqquuiirryy--BBaasseedd  LLeeaarrnniinngg   
្ិិ្យយមម្័័្យយ 
 
- វធីិបលក្ងៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក ជាពាកយវដ្េបា្យកមកលក្បីទងំកនុងការ្អប់រ្ ំ ្ិងកនុងជីវភាពរ្ស់លៅ
ក្បចានំលៃវដ្េសំលៅដ្េ់ការ្រ្ុករ្ក ឬព័ត៌្មា្តាមរ្យៈការ្សាកសួរ្។ វធីិល្ុះលពេេែុះលគ្អា លក្បី
ជាការ្ក្សាវក្ជាវ លសីបអលងកត្ឬក្សាវក្ជាវរ្កការ្ពិត្(HarlEn, 2013)។ 

- វធីិបលក្ងៀ្ តាមវបបរ្ុិះរ្ក ជាវធីិសាន្តសតវបបសាា បនា្ិយមវដ្េលេីកទឹក ិត្តដ្េ់សិសសលរ្ៀ្ តាមរ្យៈ
លធាីការ្សាកសួរ្ ការ្លសុីបអលងកត្ ្ិងលធាីលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្(Caswell, 2017)។ 

- វធីិបលក្ងៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក ជាវធីិបលក្ងៀ វ្បបសិសសមជឈមណ្ឌ េសកមម សិសសដឹ្កនាលំរ្ៀប ំសកមមភាព
លរ្ៀ្លដ្ឋយេែួ្ឯង មា្ការ្ទទេួេុសក្តូ្វដំ្លណី្រ្ការ្សិការ្បស់េែួ្ (Spronken-Smith & 
Walker, 2010)។ 

- វធីិបលក្ងៀ្ វបបរ្ុិះរ្ក ជាវធីិបលក្ងៀ្ វដ្េជួយលេីកកមពស់េទធផេសិការ្បស់សិសសក៏ដូ្ ជាអភិវឌ្ឍ
ជំនាញសាកសួរ្ ្ិងក្សាវក្ជាវ វដ្េសិសសលធាីតាមវធីិសាន្តសត្ិងប ត្អភិវឌ្ឍជំនាញជាអនកវទិាសាន្តសត
អាជីព(Hrast & Savec, 2018)។ 
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ទទីី១១..  កាការ្រ្បប្្ាា ញញគ្គំំ្រ្រ្ូ៖ូ ដំ្ណ្តក់កាេន្ការ្លធាីបទប ា្ ញគំ្រ្ូ គឺ្ជាដំ្ណ្តក់កាេវដ្េក្គូ្ជាអនកលរ្ៀប ំ 
លដី្មបតី្ក្មង់រ្កបញ្ាត្តិ ឬមលធាបាយលរ្ៀ្ដូ្ ជា៖ ការ្លក្បីអត្ាបទ ឧបករ្ណ៍្ជំ្យួ (សាត ប់ លមីេ សាទ ប...) 
លដី្មបបី ា្ ញពីសាា ្ភាពមួយ។ 

ទទីី២២.. កាការ្រ្ដ្ដឹឹ្កកនានាំអំអ្ុុ្វវត្ត្តតសាសាកកេេបបងង៖  លដ្ឋយមា្ការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យពីក្គូ្បលក្ងៀ  ្សិសសអ្ុវត្តការ្្ិយាយ ឬ
សរ្លសរ្រ្ នាសមព័ ធ្ភាសាឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ សកមមភាពអ្ុវត្តធមមតាមា្ េំហាត់្្យៗដូ្ ជា លត្សត           
អីុតិ្ម (ពហុ្លក្ជីសលរ្សី បំលពញ លនាែ ុះ...ជាលដី្ម)។ កនុងដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ ត្នួាទីរ្បស់ក្គូ្ គឺ្ដឹ្កនាំ
សកមមភាព ផតេ់លយាបេ់វជិាមា្ដ្េ់សិសស វកកំហុ្ស ្ិងយកគំ្រ្ូតាមទក្មង់ក្តឹ្មក្តូ្វលដី្មបទីញបញ្ាត្តិ។ 

ទទីី៣៣..  ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេផផេេិតិ្ត្៖ លៅលពេវដ្េសិសសអ្ុវត្តសាទ ត់្ជំនាញពីទក្មង់វបបបទទងំក្សុង  (រ្ូបម ត្ 
បញ្ាត្តិ) សិសសអា បលងកីត្ក្ទឹសតីឬបញ្ាត្តិលមីលដ្ឋយេែួ្ឯង ពកួលគ្អា ប ត្លៅដំ្ណ្តក់កាេផេិត្លដ្ឋយឯករាជយ។ 
កនុងដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ លគ្លក្បីរ្ នាសមព័ ធ្ភាសាវដ្េលទីបបា ល្រ្ៀ  ្ លដី្មបពិីពណ៌្នាតទ េ់មាត់្ឬការ្សរ្លសរ្។ 
ឧទហ្រ្ណ៍្ កនុងការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា ភាសាវេមរ្ សិសសមា្សមត្ាភាពបលងកីត្ការ្ស្ទនា ការ្ប ា្ ញតទ េ់
មាត់្ បលងកីត្ក្បលយាគ្ សរ្លសរ្កថ្នេណ្ឌ  ឬអត្ាបទវវងៗ ្ិងមា្េែឹមសារ្សមុគ្សាម ញ។  

  ំំណ្ណុុ្  េេុុសសោោនន រ្រ្វាវាងង  ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេអអ្ុុ្វវត្ត្តត្្ ិងិងដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេផផេេិតិ្ត្៖ សកមមភាពអ្ុវត្តជាទូលៅមា្
 លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វវត្មយួប៉ាុលណ្តណ ុះ លដ្ឋយវ កលៅកនុងសកមមភាពផេិត្ សិសសអា មា្ លមែីយលក្ ី្ជលក្មីស
្ិងទទេួយកបា្។ លេីសពីល្ុះលទៀត្លៅកនុងដំ្ណ្តក់កាេអ្ុវត្តក្គូ្លតត ត្លេីភាពក្តឹ្មក្តូ្វ (សមត្ាភាព
កនុងការ្បលងកីត្ទក្មង់ក្តឹ្មក្តូ្វ)  ំវណ្កឯដំ្ណ្តក់កាេផេិត្ក្តូ្វបា្ស ម្ត់្ថ្នលដី្មបអីភិវឌ្ឍភាពសាទ ត់្
ជំនាញ (សមត្ាភាពកនុងការ្្ិយាយលដ្ឋយធមមជាតិ្)។ 

លលត្តីី្  PPPPPP  ជាជាវវ ិធិធីីវវដ្ដ្េេមាមា្្ក្ក្បបសសិទិទធធភាភាពពកកននុុងងកាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀ្្វវដ្ដ្រ្រ្ឬឬលលទទ??  
PPP ជាមលធាបាយដ៏្មា្ក្បសិទធភាពមួយកនុងការ្បលក្ងៀ្ លក្ពាុះវាលធាីឱ្យការ្លធាីវផ្ការ្មា្

ភាព្យក្សួេ លហ្យីវាអា ក្តូ្វបា្អ្ុវត្តលដ្ឋយក្គូ្វដ្េមិ្មា្បទពិលសាធ។ លទុះជាយា៉ា ងណ្តក៏
លដ្ឋយ ល្ុះមិ្ដូ្ ការ្្ិយាយថ្ន វាជាវធីិដ៏្មា្ក្បសិទធភាពកនុងការ្លរ្ៀ្លនាុះលទ។ អនករ្ុិះគ្្់េែុះបា្វណ្នាំ
ថ្ន វាអាក្ស័យលេីទសស្សាមញ្ាន្ការ្លរ្ៀ្ភាសា៖ ការ្លរ្ៀ្ភាសាលក្ ី វ្ត្ពាក់ព័ ធ្្ឹងការ្អ្ុវត្តលមកា្ិ ។ 
លេីសពីល្ុះ មា្ភ័សតុតាងជាលក្ ី្វដ្េប ា្ ញថ្ន អនកសិកាវដ្េលធាីបា្េអកនុងដំ្ណ្តក់កាេអ្ុវត្ត 
បរាជ័យកនុងការ្លផទរ្សមត្ាភាពល្ុះលៅដំ្ណ្តក់កាេផេិត្ លហ្យីលទុះបីជាពកួលគ្ក្គ្ប់ក្គ្ងដំ្ណ្តក់កាេ  
ផេិត្លដ្ឋយលជាគ្ជ័យក៏លដ្ឋយ ពកួលគ្វត្ងវត្បរាជ័យកនុងការ្លផទរ្សមត្ាភាពល្ុះលៅខាងលក្ៅថ្នន ក់លរ្ៀ្។ 

ដូ្ល នុះអា សរ្ុបបា្ថ្ន វធីិល្ុះសុទទវត្មិ្េអឥត្លខាច ុះលនាុះលទ គឺ្អាក្ស័យភាពន នក្បឌិ្ត្បវ ា្មរ្បស់
ក្គូ្វដ្េមា្ភាពវយ័ឆ្ែ ត្លទីបកា្់វត្ក្បលសីរ្។ 

ការ្ពិចារ្ណ្តសក្មាប់ការ្រ្ នាវផ្ការ្លមលរ្ៀ្ វបប PPP(ការ្ប ា្ ញគំ្រ្ូ-ការ្អ្ុវត្តសាកេបង           
ការ្ផេិត្)  

ដំ្ណ្តក់កាេ លរ្ឿងវដ្េក្តូ្វពិចារ្ណ្ត 
 

បទប ា្ ញ 
 

▪ លតី្អនក្ឹងប ា្ ញភាសាកនុងបរ្បិទ/អរ្ូបីលទ? 
▪ លតី្អនក្ឹងលក្បីវាកយសពទ (ឧ. លឈាម ុះន្ tenses) លទ? 
▪ លតី្អនក្ឹងលក្បីភាសាមយួណ្ត? 
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ដំ្ណ្តក់កាេ លរ្ឿងវដ្េក្តូ្វពិចារ្ណ្ត 
 
 
 

អ្ុវត្ត 
 

▪ លតី្េំហាត់្្ឹងសរ្លសរ្លដ្ឋយតទ េ់មាត់្ឬ? 
▪ លតី្េំហាត់្្ឹងមា្ផេិត្ភាព ឬទទេួបា្លទ? 
▪ លតី្េំហាត់្្ឹងក្តូ្វលធាីជាេកខណ្ៈបុគ្គេ ជាគូ្ ឬជាក្កុម? 
▪ លតី្េំហាត់្្ឹងក្តូ្វបា្វកត្ក្មូវលដ្ឋយរ្លបៀបណ្ត?          

លតី្មតិ្ក្បតិ្កមម្ឹងក្តូ្វបា្ផតេ់ជូ្យា៉ា ងដូ្ លមត ? 
 

 
 
 

ផេិត្ 
 

▪ លតី្អនក្ឹងក្បាកដ្ថ្នសកមមភាព្ឹងទញយកទក្មង់វដ្េ
បា្បលក្ងៀ្លមីលដ្ឋយរ្លបៀបណ្ត? 

▪  លតី្សកមមភាព្ឹងតទ េ់មាត់្ ឬសរ្លសរ្? លតី្េំហាត់្្ឹង
ក្តូ្វលធាីជាេកខណ្ៈបុគ្គេ ជាគូ្ ឬជាក្កុម? 

▪  លតី្េំហាត់្្ឹងក្តូ្វបា្វកត្ក្មូវលដ្ឋយរ្លបៀបណ្ត?              
លតី្មតិ្ក្បតិ្កមម្ឹងក្តូ្វបា្ផតេ់ជូ្យា៉ា ងដូ្ លមត ? 

 
 
 

ជជ--  វវ ិធិធីីលលរ្រ្ៀៀ្្  ្ិិ្ងងបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក  IIBBLL::  IInnqquuiirryy--BBaasseedd  LLeeaarrnniinngg   
្ិិ្យយមម្័័្យយ 
 
- វធីិបលក្ងៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក ជាពាកយវដ្េបា្យកមកលក្បីទងំកនុងការ្អប់រ្ ំ ្ិងកនុងជីវភាពរ្ស់លៅ
ក្បចានំលៃវដ្េសំលៅដ្េ់ការ្រ្ុករ្ក ឬព័ត៌្មា្តាមរ្យៈការ្សាកសួរ្។ វធីិល្ុះលពេេែុះលគ្អា លក្បី
ជាការ្ក្សាវក្ជាវ លសីបអលងកត្ឬក្សាវក្ជាវរ្កការ្ពិត្(HarlEn, 2013)។ 

- វធីិបលក្ងៀ្ តាមវបបរ្ុិះរ្ក ជាវធីិសាន្តសតវបបសាា បនា្ិយមវដ្េលេីកទឹក ិត្តដ្េ់សិសសលរ្ៀ្ តាមរ្យៈ
លធាីការ្សាកសួរ្ ការ្លសុីបអលងកត្ ្ិងលធាីលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្(Caswell, 2017)។ 

- វធីិបលក្ងៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក ជាវធីិបលក្ងៀ វ្បបសិសសមជឈមណ្ឌ េសកមម សិសសដឹ្កនាលំរ្ៀប ំសកមមភាព
លរ្ៀ្លដ្ឋយេែួ្ឯង មា្ការ្ទទេួេុសក្តូ្វដំ្លណី្រ្ការ្សិការ្បស់េែួ្ (Spronken-Smith & 
Walker, 2010)។ 

- វធីិបលក្ងៀ្ វបបរ្ុិះរ្ក ជាវធីិបលក្ងៀ្ វដ្េជួយលេីកកមពស់េទធផេសិការ្បស់សិសសក៏ដូ្ ជាអភិវឌ្ឍ
ជំនាញសាកសួរ្ ្ិងក្សាវក្ជាវ វដ្េសិសសលធាីតាមវធីិសាន្តសត្ិងប ត្អភិវឌ្ឍជំនាញជាអនកវទិាសាន្តសត
អាជីព(Hrast & Savec, 2018)។ 
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ទី១. ត្ក្មង់ទិស (កំណ្ត់្បញ្ញា )៖ ការ្ជំរ្ុញឱ្យសិសស ង់ដឹ្ងពីដំ្លណី្រ្ការ្ក្បធា្បទមយួ ្ិង
កំណ្ត់្ពីបញ្ញា ក្បឈម លឆ្ព ុះលៅកំណ្ត់្បា្្ូវបញ្ញា ។ ឧទហ្រ្ណ៍្៖ លហ្តុ្អាីបា្ជាវដ្កលោេវក្ ុះ?

ទី២. យេ់ល ញី (បលងកីត្សមមតិ្កមម)៖ ជាដំ្លណី្រ្ការ្ចាប់លផតីមពីសំណួ្រ្ ឬការ្កំណ្ត់្សមមតិ្កមម
វផអកលេីក្ទឹសតី។ ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖៖វដ្កលោេវក្ ុះ លក្ពាុះមកពីក្តូ្វទឹក ក្តូ្វេយេ់...

ទី៣. ដំ្លណី្រ្ការ្សលងកត្ (លត្សតសមមតិ្កមម)៖ ជាដំ្លណី្រ្ការ្វសាងរ្កព័ត៌្មា្ ឬគំ្លហ្ញី តាមរ្យៈ
សកមមភាពសលងកត្ អា្ សមាភ ស សលងកត្ ឬពិលសាធ្៍។ ឧទហ្រ្ណ៍្៖ យកវដ្កលោេវដ្េមិ្មា្វក្ ុះ
លៅដ្ឋក់ហាេនលៃ ឬក្តាទឹំក។

ទី៤. ដំ្លណី្រ្ការ្ពិភាកា (សលងកត្ ្ិងវាស់វវង)៖ ជាដំ្លណី្រ្ការ្ប ា្ ញេទធផេវដ្េក្បមូេបា្
មកវភិាគ្ លផទៀងតទ ត់្លៅ្ឹង សមមតិ្កមមកនុងក្ទឹសតី លដី្មបឈីា្លៅរ្កលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្។ ឧទហ្រ្ណ៍្៖ យក
វដ្កលោេវដ្េដ្ឋក់លៅកនុ ងប ទ្ប់ លក្បៀបលធៀបវដ្កលោេវដ្េដ្ឋក់ក្តាទឹំក ឬក្តូ្វកំលៅនលៃលដ្ឋយមា្
កំណ្ត់្ក្តា។

ទី៥. ដំ្លណី្រ្ការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្ (វភិាគ្ ្ិងទញលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្)៖ ជាដំ្លណី្រ្ការ្ ុងលក្កាយទញលៅ
រ្កលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្ពីទិ ន្្័យ។ ការ្លក្បៀបលធៀបការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្លដ្ឋយវផអកលេីទិ ន្្័យជាមយួសមមតិ្កមមឬ
ក្ទឹសតីលយាងជាក់ោក់។ ឧទហ្រ្ណ៍្៖ វដ្កលោេវដ្េវក្ ុះ គឺ្លដ្ឋយសារ្ក្តូ្វទឹក ឬ ក្តូ្វកំលៅនលៃ។

ដ្ដ្ំលំលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្
ត្ត្ក្ក្មមងង់់ទទិសិស  

ដ្ដ្ំលំលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្
យយេេ់ល់ល  ីញីញ 

ដ្ដ្ំលំលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្
សសលលងងកកត្ត្ 

ដ្ដ្ំលំលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្
ពពិភិាភាកកាា 

ដ្ដ្ំលំលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្
សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្ 
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ត្ត្ួនួានាទទីីរ្រ្បបសស់់ក្ក្គ្គ្ូ៖ូ៖ ក្គូ្មា្ត្នួាទីយា៉ា ងសំខា្់កនុងការ្សក្មបសក្មួេដំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្រ្បស់សិសស  
▪ ជាអនកលរ្ៀប ំ
▪ ជាអនកដឹ្កនាសំកមមភាព
▪ ជាអនកោកំ្ទ 
▪ ជាអនកសក្មបសក្មួេ
▪ ជាអនកសួរ្ (លហ្ត្ាអាី? វបបណ្ត? មា្ភ័សតុតាងអាី?

ត្ត្ួនួានាទទីីសសិសិសសស៖៖ 
▪ លដី្រ្តាមរ្ហូំ្រ្ការ្្រ្វដ្េបា្លរ្ៀប ំ
▪ បលងកីត្សំណួ្រ្ បញ្ញា
▪ បលងកីត្សមមតិ្កមម
▪ រ្ុករ្កទិ ន្្័យ /េទធផេ
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ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបវវ ិធិធីីរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក 

ទី១. ត្ក្មង់ទិស (កំណ្ត់្បញ្ញា )៖ ការ្ជំរ្ុញឱ្យសិសស ង់ដឹ្ងពីដំ្លណី្រ្ការ្ក្បធា្បទមយួ ្ិង
កំណ្ត់្ពីបញ្ញា ក្បឈម លឆ្ព ុះលៅកំណ្ត់្បា្្ូវបញ្ញា ។ ឧទហ្រ្ណ៍្៖ លហ្តុ្អាីបា្ជាវដ្កលោេវក្ ុះ?

ទី២. យេ់ល ញី (បលងកីត្សមមតិ្កមម)៖ ជាដំ្លណី្រ្ការ្ចាប់លផតីមពីសំណួ្រ្ ឬការ្កំណ្ត់្សមមតិ្កមម
វផអកលេីក្ទឹសតី។ ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖៖វដ្កលោេវក្ ុះ លក្ពាុះមកពីក្តូ្វទឹក ក្តូ្វេយេ់...

ទី៣. ដំ្លណី្រ្ការ្សលងកត្ (លត្សតសមមតិ្កមម)៖ ជាដំ្លណី្រ្ការ្វសាងរ្កព័ត៌្មា្ ឬគំ្លហ្ញី តាមរ្យៈ
សកមមភាពសលងកត្ អា្ សមាភ ស សលងកត្ ឬពិលសាធ្៍។ ឧទហ្រ្ណ៍្៖ យកវដ្កលោេវដ្េមិ្មា្វក្ ុះ
លៅដ្ឋក់ហាេនលៃ ឬក្តាទឹំក។

ទី៤. ដំ្លណី្រ្ការ្ពិភាកា (សលងកត្ ្ិងវាស់វវង)៖ ជាដំ្លណី្រ្ការ្ប ា្ ញេទធផេវដ្េក្បមូេបា្
មកវភិាគ្ លផទៀងតទ ត់្លៅ្ឹង សមមតិ្កមមកនុងក្ទឹសតី លដី្មបឈីា្លៅរ្កលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្។ ឧទហ្រ្ណ៍្៖ យក
វដ្កលោេវដ្េដ្ឋក់លៅកនុ ងប ទ្ប់ លក្បៀបលធៀបវដ្កលោេវដ្េដ្ឋក់ក្តាទឹំក ឬក្តូ្វកំលៅនលៃលដ្ឋយមា្
កំណ្ត់្ក្តា។

ទី៥. ដំ្លណី្រ្ការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្ (វភិាគ្ ្ិងទញលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្)៖ ជាដំ្លណី្រ្ការ្ ុងលក្កាយទញលៅ
រ្កលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្ពីទិ ន្្័យ។ ការ្លក្បៀបលធៀបការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្លដ្ឋយវផអកលេីទិ ន្្័យជាមយួសមមតិ្កមមឬ
ក្ទឹសតីលយាងជាក់ោក់។ ឧទហ្រ្ណ៍្៖ វដ្កលោេវដ្េវក្ ុះ គឺ្លដ្ឋយសារ្ក្តូ្វទឹក ឬ ក្តូ្វកំលៅនលៃ។

ដ្ដ្ំលំលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្
ត្ត្ក្ក្មមងង់់ទទិសិស  

ដ្ដ្ំលំលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្
យយេេ់ល់ល  ីញីញ 

ដ្ដ្ំលំលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្
សសលលងងកកត្ត្ 

ដ្ដ្ំលំលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្
ពពិភិាភាកកាា 

ដ្ដ្ំលំលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្
សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្ 
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ត្ត្ួនួានាទទីីរ្រ្បបសស់់ក្ក្គ្គ្ូ៖ូ៖ ក្គូ្មា្ត្នួាទីយា៉ា ងសំខា្់កនុងការ្សក្មបសក្មួេដំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្រ្បស់សិសស  
▪ ជាអនកលរ្ៀប ំ
▪ ជាអនកដឹ្កនាសំកមមភាព
▪ ជាអនកោកំ្ទ 
▪ ជាអនកសក្មបសក្មួេ
▪ ជាអនកសួរ្ (លហ្ត្ាអាី? វបបណ្ត? មា្ភ័សតុតាងអាី?

ត្ត្ួនួានាទទីីសសិសិសសស៖៖ 
▪ លដី្រ្តាមរ្ហូំ្រ្ការ្្រ្វដ្េបា្លរ្ៀប ំ
▪ បលងកីត្សំណួ្រ្ បញ្ញា
▪ បលងកីត្សមមតិ្កមម
▪ រ្ុករ្កទិ ន្្័យ /េទធផេ
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▪  ងក្កងេែឹមសារ្ 
▪ ពិភាកា ្ិងទញលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្។ 

កកក្ក្មមិិត្ត្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក 

 
គ្គុុ្ណ្ណ្សសមមបបត្ត្តតិ ិ 
▪ វធីិបលក្ងៀ្វបបរ្ុិះរ្ក គឺ្អា តែ ស់បតូរ្ ្ិងវកេមអឥរ្យិាបលសិសសពីការ្យេ់ដឹ្ងតាមធមមជាតិ្ 
្ិងក្បភពឯកសារ្ ្ិងក្បភពព័ត៌្មា្ ាស់ោស់។ 
 

▪ អនកសិកាមា្ការ្ ូេរ្មួលក្ ី្កនុងការ្លធាីសកមមភាពលរ្ៀ្ ជាបុគ្គេ  ក្កុម នដ្គូ្រ្ កនុងដំ្លណី្រ្ការ្ 
សរ្លសរ្ អា្ ពិភាកាលដ្ញលដ្ឋេរ្កលហ្តុ្ផេ អំណ្ុះអំណ្តងមកព្យេ់ បកក្សាយ ទញ
ស ន្ិដ្ឋឋ ្តាមក្ទឹសតី ឬសមមតិ្កមមវដ្េបា្លផទៀងតទ ត់្ (Khalaf, 2018)។ 

▪ Witt & Ulma (2010) អុះអាងថ្ន សិសសអា យេ់លោេគំ្្ិត្បា្ក្បលសីរ្ជាងមុ្ លហ្យី
វលមទងំអា  តែ ស់បតូរ្ពីការ្ក្ោ្់វត្ដឹ្ងលៅមា្ការ្យេ់ដឹ្ងពីលោេគំ្្ិត្កា្់វត្ក្បលសីរ្លៅ
លពេវដ្េលគ្បា្លរ្ៀ្វបបរ្ុិះរ្ក លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លេីសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ លដ្ឋយឯករាជយ។ 

គ្គុុ្ណ្ណ្វវ ិបិបត្ត្តតិ ិ   
▪ ក្គូ្មយួ ំ្ួ្មា្ការ្បារ្មភលេីលពេលវោ កាេណ្តោត់្ចាប់លផតីមបលក្ងៀ្វបបវធីិរ្ុិះរ្ក លក្ពាុះ
ក្តូ្វលក្បីលពេលរ្ៀប ំ ្ិងលពេអ្ុវត្ត (Witt & Ulmer, 2010)។ 

▪ Walker (2007) ព្យេ់ថ្ន ការ្ក្បឈមលពេអ្ុវត្តដំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្កគឺ្លកីត្
ល ងី ពាក់ព័ ធ្ជាមយួក្បព័ ធ្សាោលរ្ៀ្ ធ្ធា្ ្ិងបុគ្គេ។ 

▪ Keys and Bryan (2001) បា្សលងខបថ្ន បញ្ញា ក្បឈមន្ការ្អ្ុវត្តវធីិបលក្ងៀ្តាមវបបរ្ុិះ
រ្កគឺ្មា្៤  ំណុ្ ៖ ១) ការ្យេ់ដឹ្ង្ិងភាពលជឿជាក់រ្បស់ក្គូ្លេីវធីិបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាម
វបបរ្ុិះរ្ក។ ២) ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់ក្គូ្ លេីវធីិអ្ុវត្ត ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក។         
៣) កងាុះការ្អ្ុវត្តរ្បស់ក្គូ្កនុងដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក ្ិង៤) ការ្មិ្អ្ុវត្ត
ឱ្យបា្លពញលេញ កនុងដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក។ 
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ឈឈ--  វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្លលតតតត ត្ត្លលេេីបីបញ្ញញ្ញាា   PPBBLL::  PPrroobblleemm--BBaasseedd  LLeeaarrnniinngg  

្្ិយិយមម្័័្យយ    
-- វធីិបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្លតត ត្លេីបញ្ញា  ជាដំ្លណី្រ្ការ្សិកាជាមូេដ្ឋឋ ្រ្បស់ម្ុសសវដ្េអ្ុញ្ញា ត្
ឱ្យម្ុសសសម័យលដី្មអា រ្ស់រា្មា្ជីវតិ្លៅកនុងមជឈដ្ឋឋ រ្្បស់ោត់្ (Barrows & Tamblyn, 
1980)។ 

-- វធីិបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្លតត ត្លេីបញ្ញា  ជាវធីិលរ្ៀ្លតត ត្លេីសិសសមជឈមណ្ឌ េ វដ្េសិសសលរ្ៀ្ឆែុុះ
បញ្ញច ងំពីបទពិលសាធជីវតិ្កនុងជីវភាពក្បចានំលៃរ្បស់ពួកលគ្តទ េ់។ 

-- វធីិបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្លតត ត្លេីបញ្ញា  ជាការ្ចាប់លផតីមពីបញ្ញា  សំណួ្រ្ឬវេបងផគុ ំរ្ូប វដ្េសិសស ង់
លដ្ឋុះក្សាយ (D.Lbound, 1985)។  

ជជំហំាហា្្ទទំងំង៧៧  កកននុុងងដ្ដ្ំលំលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្្្ិងិងលលរ្រ្ៀៀ្្លលតតតត ត្ត្លលេេីបីបញ្ញញ្ញាា   
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- ជជំំហាហា្្ទទីី១១--  បបកកក្ក្សាសាយយបបញ្ញ្ាាត្ត្តតិិ៖ បញ្ាត្តិលមីវដ្េមិ្វដ្េសាគ េ់ ក្តូ្វបា្បញ្ញា ក់ ដូ្ ល្ុះសិសស ទងំ
អស់យេ់្ូវបញ្ាត្តិវដ្េក្គូ្ផតេ់ឱ្យ។  

- ជជំំហាហា្្ទទីី២២--  កកំំណ្ណ្ត្ត់់្បបញ្ញញ្ញាា ៖ បញ្ញា ក្តូ្វបា្កំណ្ត់្ តាមរ្យៈការ្សួរ្សំណួ្រ្ពាក់ព័ ធ្្ឹងបាតុ្ភូត្
វដ្េក្តូ្វបកក្សាយ។ 

- ជជំំហាហា្្ទទីី៣៣--  បបំំផផុុសសគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្៖   បំផុសគំ្្ិត្សិសសពី ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េមា ក្្សាប់រ្បស់េែួ្  លដី្មបកី្បមូេ
បា្គំ្្ិត្លដ្ឋយមិ្ចាបំា ់វភិាគ្។ 

- ជជំំហាហា្្ទទីី៤៤--  វវ ិភិាភាគ្គ្បបញ្ញញ្ញាា ៖  ព្យេ់សុីជលក្ៅលេីការ្បកក្សាយ ្ិងសមមតិ្កមមរ្បស់សិសស ្ិង
វភិាគ្ជាក្បព័ ធ្។ គំ្្ិត្វដ្េបា្ពីការ្ក្បមូេផតុ ំ ក្តូ្វលរ្ៀប ំ ្ិងមា្ទំនាក់ទំ្ងជាមយួោន   ។ 

- ជជំំហាហា្្ទទីី៥៥--  បបលលងងកកីតី្ត្លលោោេេបបំំណ្ណ្ងងសសិកិកាា៖៖         វផអកលេីភាពផទុយោន  ភាពមិ្ ាស់ោស់ពីការ្វភិាគ្បញ្ញា  
សំណួ្រ្ក្តូ្វបា្បលងកីត្ល ងីលដី្មបជីាមូេដ្ឋឋ ្ោកំ្ទសកមមភាពសិការ្បស់សិសស។ ជារ្មួការ្កំណ្ត់្        
គ្មាែ ត្ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់សិសស ្ិងលោេបំណ្ងន្ការ្សិកាក្តូ្វបា្បលងកីត្ល ងី។ 
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▪  ងក្កងេែឹមសារ្ 
▪ ពិភាកា ្ិងទញលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្។ 

កកក្ក្មមិិត្ត្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក 

 
គ្គុុ្ណ្ណ្សសមមបបត្ត្តតិ ិ 
▪ វធីិបលក្ងៀ្វបបរ្ុិះរ្ក គឺ្អា តែ ស់បតូរ្ ្ិងវកេមអឥរ្យិាបលសិសសពីការ្យេ់ដឹ្ងតាមធមមជាតិ្ 
្ិងក្បភពឯកសារ្ ្ិងក្បភពព័ត៌្មា្ ាស់ោស់។ 
 

▪ អនកសិកាមា្ការ្ ូេរ្មួលក្ ី្កនុងការ្លធាីសកមមភាពលរ្ៀ្ ជាបុគ្គេ  ក្កុម នដ្គូ្រ្ កនុងដំ្លណី្រ្ការ្ 
សរ្លសរ្ អា្ ពិភាកាលដ្ញលដ្ឋេរ្កលហ្តុ្ផេ អំណ្ុះអំណ្តងមកព្យេ់ បកក្សាយ ទញ
ស ន្ិដ្ឋឋ ្តាមក្ទឹសតី ឬសមមតិ្កមមវដ្េបា្លផទៀងតទ ត់្ (Khalaf, 2018)។ 

▪ Witt & Ulma (2010) អុះអាងថ្ន សិសសអា យេ់លោេគំ្្ិត្បា្ក្បលសីរ្ជាងមុ្ លហ្យី
វលមទងំអា  តែ ស់បតូរ្ពីការ្ក្ោ្់វត្ដឹ្ងលៅមា្ការ្យេ់ដឹ្ងពីលោេគំ្្ិត្កា្់វត្ក្បលសីរ្លៅ
លពេវដ្េលគ្បា្លរ្ៀ្វបបរ្ុិះរ្ក លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លេីសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ លដ្ឋយឯករាជយ។ 

គ្គុុ្ណ្ណ្វវ ិបិបត្ត្តតិ ិ   
▪ ក្គូ្មយួ ំ្ួ្មា្ការ្បារ្មភលេីលពេលវោ កាេណ្តោត់្ចាប់លផតីមបលក្ងៀ្វបបវធីិរ្ុិះរ្ក លក្ពាុះ
ក្តូ្វលក្បីលពេលរ្ៀប ំ ្ិងលពេអ្ុវត្ត (Witt & Ulmer, 2010)។ 

▪ Walker (2007) ព្យេ់ថ្ន ការ្ក្បឈមលពេអ្ុវត្តដំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្កគឺ្លកីត្
ល ងី ពាក់ព័ ធ្ជាមយួក្បព័ ធ្សាោលរ្ៀ្ ធ្ធា្ ្ិងបុគ្គេ។ 

▪ Keys and Bryan (2001) បា្សលងខបថ្ន បញ្ញា ក្បឈមន្ការ្អ្ុវត្តវធីិបលក្ងៀ្តាមវបបរ្ុិះ
រ្កគឺ្មា្៤  ំណុ្ ៖ ១) ការ្យេ់ដឹ្ង្ិងភាពលជឿជាក់រ្បស់ក្គូ្លេីវធីិបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាម
វបបរ្ុិះរ្ក។ ២) ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់ក្គូ្ លេីវធីិអ្ុវត្ត ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក។         
៣) កងាុះការ្អ្ុវត្តរ្បស់ក្គូ្កនុងដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក ្ិង៤) ការ្មិ្អ្ុវត្ត
ឱ្យបា្លពញលេញ កនុងដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក។ 
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ឈឈ--  វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្លលតតតត ត្ត្លលេេីបីបញ្ញញ្ញាា   PPBBLL::  PPrroobblleemm--BBaasseedd  LLeeaarrnniinngg  

្្ិយិយមម្័័្យយ    
-- វធីិបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្លតត ត្លេីបញ្ញា  ជាដំ្លណី្រ្ការ្សិកាជាមូេដ្ឋឋ ្រ្បស់ម្ុសសវដ្េអ្ុញ្ញា ត្
ឱ្យម្ុសសសម័យលដី្មអា រ្ស់រា្មា្ជីវតិ្លៅកនុងមជឈដ្ឋឋ រ្្បស់ោត់្ (Barrows & Tamblyn, 
1980)។ 

-- វធីិបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្លតត ត្លេីបញ្ញា  ជាវធីិលរ្ៀ្លតត ត្លេីសិសសមជឈមណ្ឌ េ វដ្េសិសសលរ្ៀ្ឆែុុះ
បញ្ញច ងំពីបទពិលសាធជីវតិ្កនុងជីវភាពក្បចានំលៃរ្បស់ពួកលគ្តទ េ់។ 

-- វធីិបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្លតត ត្លេីបញ្ញា  ជាការ្ចាប់លផតីមពីបញ្ញា  សំណួ្រ្ឬវេបងផគុ ំរ្ូប វដ្េសិសស ង់
លដ្ឋុះក្សាយ (D.Lbound, 1985)។  

ជជំហំាហា្្ទទំងំង៧៧  កកននុុងងដ្ដ្ំលំលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្្្ិងិងលលរ្រ្ៀៀ្្លលតតតត ត្ត្លលេេីបីបញ្ញញ្ញាា   
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- ជជំំហាហា្្ទទីី១១--  បបកកក្ក្សាសាយយបបញ្ញ្ាាត្ត្តតិិ៖ បញ្ាត្តិលមីវដ្េមិ្វដ្េសាគ េ់ ក្តូ្វបា្បញ្ញា ក់ ដូ្ ល្ុះសិសស ទងំ
អស់យេ់្ូវបញ្ាត្តិវដ្េក្គូ្ផតេ់ឱ្យ។  

- ជជំំហាហា្្ទទីី២២--  កកំំណ្ណ្ត្ត់់្បបញ្ញញ្ញាា ៖ បញ្ញា ក្តូ្វបា្កំណ្ត់្ តាមរ្យៈការ្សួរ្សំណួ្រ្ពាក់ព័ ធ្្ឹងបាតុ្ភូត្
វដ្េក្តូ្វបកក្សាយ។ 

- ជជំំហាហា្្ទទីី៣៣--  បបំំផផុុសសគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្៖   បំផុសគំ្្ិត្សិសសពី ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េមា ក្្សាប់រ្បស់េែួ្  លដី្មបកី្បមូេ
បា្គំ្្ិត្លដ្ឋយមិ្ចាបំា ់វភិាគ្។ 

- ជជំំហាហា្្ទទីី៤៤--  វវ ិភិាភាគ្គ្បបញ្ញញ្ញាា ៖  ព្យេ់សុីជលក្ៅលេីការ្បកក្សាយ ្ិងសមមតិ្កមមរ្បស់សិសស ្ិង
វភិាគ្ជាក្បព័ ធ្។ គំ្្ិត្វដ្េបា្ពីការ្ក្បមូេផតុ ំ ក្តូ្វលរ្ៀប ំ ្ិងមា្ទំនាក់ទំ្ងជាមយួោន   ។ 

- ជជំំហាហា្្ទទីី៥៥--  បបលលងងកកីតី្ត្លលោោេេបបំំណ្ណ្ងងសសិកិកាា៖៖         វផអកលេីភាពផទុយោន  ភាពមិ្ ាស់ោស់ពីការ្វភិាគ្បញ្ញា  
សំណួ្រ្ក្តូ្វបា្បលងកីត្ល ងីលដី្មបជីាមូេដ្ឋឋ ្ោកំ្ទសកមមភាពសិការ្បស់សិសស។ ជារ្មួការ្កំណ្ត់្        
គ្មាែ ត្ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់សិសស ្ិងលោេបំណ្ងន្ការ្សិកាក្តូ្វបា្បលងកីត្ល ងី។ 
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- ជជំំហាហា្្ទទីី៦៦--  សសាា័យ័យសសិកិកាា៖ លៅកនុងដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ សិសសក្តូ្វរ្ឭំកក្ទឹសតីពាក់ព័ ធ្ វដ្េអា ជយួ
ឱ្យសិសសលឆែីយសំណួ្រ្វដ្េបា្កំណ្ត់្កនុងលោេបំណ្ងសិកា។ បនាទ ប់ពីសិកាពីឯកសារ្សិសស
លរ្ៀប ំរ្បាយការ្ណ៍្ពី លមែីយរ្បស់ពកួលគ្លៅកនុងកិ ចក្បជំុជាមយួក្គូ្។ 

- ជជំំហាហា្្ទទីី៧៧--  រារាយយកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្៖  បនាទ ប់ពីសិសសបា្រាយការ្ណ៍្ពីក្បភពឯកសារ្វដ្េពកួលគ្បា ល្ក្បីក្បាស់
សក្មាប់សកមមភាពសា័យសកិា ការ្ពិភាកាពីលោេបំណ្ងសិកាលកីត្ល ងី លដ្ឋយវផអកលេីេែឹមសារ្
វដ្េបា្សិកា។ សិសសពាយាមសំលយាគ្្ូវអាីវដ្េពកួលគ្បា រ្្កល ញីពីក្បភពឯកសារ្លផសងៗ។ 

ត្ត្ួនួានាទទីកី្ក្គ្គ្ូ៖ូ ក្គូ្បលក្ងៀ្លដី្រ្ត្នួាទីយា៉ា ងសំខា្់កនុងការ្ជយួសក្មបសក្មួេក្កុម កំណ្ត់្បទដ្ឋឋ ្
សក្មាប់មុេ្រ្ក្កុម ធានា្ូវទំ្ុក ិត្តរ្បស់ក្កុម ការ្ ូេរ្មួសកមមកនុងក្កុម។ សក្មបសក្មួេសិសសប ា្ ញ
ពីសាន នដ្សិកា ្ិងេទធផេរ្បស់សិសសជាមយួក្ទឹសត។ី 

ត្ត្ួនួានាទទីសីសិសិសសស៖ សសិសក្តូ្វមា្ទំ្េួេុសក្តូ្វេពស់ ំលពាុះការ្សិការ្បស់ពកួលគ្ តាមរ្យៈការ្លរ្ៀ្លដ្ឋយ
េែួ្ឯងក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព លធាីការ្ជាមយួអនកដ្នទ ្ិងកំណ្ត់្លោេលៅជាលក្ ី្សក្មាប់េែួ្លគ្ ្ិង
ក្កុមទងំមូេ។ 

គ្គុុ្ណ្ណ្សសមមបបត្ត្តតិ៖ិ៖  វធីិសាន្តសតលរ្ៀ្លតត ត្លេីបញ្ញា  គឺ្ជាការ្លរ្ៀ្សូក្ត្សកមម ្ិងសហ្ការ្ សមត្ាភាព
កនុងការ្គិ្ត្ពិចារ្ណ្ត្ិងលហ្តុ្ផេវបបវទិាសាន្តសត មា្ការ្វាយត្នមែសុីជលក្ៅ  ជំរ្ុញសិសសឱ្យលក្បីជំនាញ
ន្ការ្សាកសួរ្ ្ិងការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត ការ្បលក្ងៀ្្ិងពីមិត្តភ័កតិ ្ិងការ្វាយត្នមែេែួ្ឯង្ិងមិត្តភកតិ  
បលងកី្សមត្ាភាពកនុងការ្អ្ុវត្ត ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងទំ្េួេុសក្តូ្វរ្បស់សិសសសក្មាប់ការ្លរ្ៀ្លដ្ឋយតទ េ់ ្ិង
ពីមិត្តភកតិ។  

គ្គុុ្ណ្ណ្វវ ិបិបត្ត្តតិ៖ិ៖  ក្គូ្មា្ភាពសមុគ្សាម ញការ្លរ្ៀប ំ ្ិង ំណ្តយលក្ ី្លេីសមាភ រ្ៈសកិា ំលពាុះថ្នន ក់ធំមា្
 ំ្ួ្ សិសសលក្ ី្។សិសសក្តូ្វការ្វណ្នាពីំក្គូ្ ាស់ោស់លដី្មបអី្ុវត្តបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ការ្ ំណ្តយលពេលវោ
លក្ ី្កនុងការ្ដឹ្កនា ំ្ិងការ្លរ្ៀប ំ។ 

សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្  
  វធីិបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្លតត ត្លេីបញ្ញា មា្សារ្ៈសំខា្់ ំលពាុះសិសស លក្ពាុះវាបា្ជយួជំរ្ុញឱ្យសិសស

ទទេួបា្្ូវសមត្ាភាពលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លដ្ឋយតទ េ់ក្សបជាមយួ្ឹងជីវភាពរ្ស់លៅជាក់វសតង។ វធីិល្ុះ
បា្ជយួដ្េ់សិសស ឱ្យមា្គំ្្ិត្ឯករាជយ្ិយម  ល ុះសា័យសិកា  ល ុះវសាងរ្កបញ្ញា  ល ុះវសាងរ្កមូេលហ្តុ្ន្
បញ្ញា  ្ិងល ុះលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា បា្សមក្សបក្បកបលដ្ឋយទំ្េួេុសក្តូ្វ។ វធីិល្ុះជយួកសាងឥរ្យិាបល
សិសសឱ្យមា្ភាពកាែ ហា  ្  ហា ក្្បឈមបញ្ញា ្ិងលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ជំរ្ុញលេីកទឹក ិត្តដ្េ់សិសស ការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះ
ពិចារ្ណ្តគិ្ត្េអិត្េអ្ ់វសាងរ្កដំ្លណ្តុះក្សាយក្សបលៅតាមបរ្បិទន្ធមមជាតិ្រ្ស់លៅក្បចានំលៃពិត្ក្បាកដ្។ 

ញញ--  កាការ្រ្សសិកិកាាវវបបបបបបញ្ញ្ាាត្ត្តតិ ិ 
្ិិ្យយមម្័័្យយ៖៖  
ការ្សិកាបញ្ាត្តិជាវធីិ ឬជាវធីីសាន្តសត អាក្ស័យលដ្ឋយលោេបំណ្ង ្ិងត្ក្មូវការ្រ្បស់អនកលក្បី។ 
- ការ្សិកាបញ្ាតិ្តជាវធីិសំលៅដ្េ់ទសស្វជិាា  ជំល្ឿ លោេគំ្្ិត្ ឬការ្យេ់ល ញី ជាលោេការ្ណ៍្ 
ក្ទឹសតី ឬការ្ស ម្ត់្អំពីដំ្លណី្រ្ក្បក្ពឹត្តិលៅន្ការ្លក្បីបញ្ាត្តិ សក្មាប់តាក់វត្ងកមមវធីិសិកា។ 
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- ការ្សិកាបញ្ាតិ្ ជាវធីិសំលៅលេីលោេការ្ណ៍្សក្មាប់អ្ុវត្តកនុងដំ្លណី្រ្ការ្សរ្លសរ្ តាក់វត្ងឬ
អភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា។ 

- ការ្សិកាបញ្ាត្តិ ជាវធីិសំលៅដ្េ់ក្បព័ ធ្ក្បតិ្បតិ្ត ្ិងក្បក្ពឹត្តិលៅន្ការ្លក្បីបញ្ាត្តិ លដី្មបដឹី្កនាំ
ដំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ឱ្យសសិស ូេ ិត្ត ្ ិងទទេួបា្េទធផេេអ។  េទធផេបា្ពីការ្សិកា ជា
ការ្បតូរ្ការ្គិ្ត្ វាចាក្បក្ពឹត្តិ ្ិងក្បតិ្បត្តិបំណិ្្សត្វត្សទី២១ សក្មាប់ប ត្ការ្សិកា រ្ស់លៅ ្ិង
លធាីការ្។ 

- ការ្សិកាបញ្ាត្តិ ជាការ្សិកាេមអិត្អំពីយុទធវធីិ ជំហា្ ្ិងសកមមភាពវដ្េក្តូ្វលក្បីបញ្ាត្ត ិ
សក្មាប់ដឹ្កនាកំារ្លរ្ៀ្ឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍបំណិ្្គិ្ត្កក្មិត្េពស់ ដូ្ អនកវទិាសាន្តសត ្ិងក្បតិ្បត្តិ
បំណិ្្សត្វត្សទី២១ កនុងក្គ្ប់កាេ េកខេណ្ឌ  ្ិងបរ្បិទ។ 

 

 
 

 

 

 

 

  
ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀ្្  ្ិិ្ងងដ្ដឹឹ្កកនានាំកំាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀ្្  
- លតត ត្ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីពីរ្ ំណុ្ ៖ 
▪ សសំណំ្ណួួ្រ្រ្ក្ក្ត្តិិ្ុះុះរ្រ្ ិុិះុះ  មា្បីកក្មិត្ សំណួ្រ្កក្មិត្១ឬសំណួ្រ្ក្បតិ្បត្តិក្បចានំលៃ  សំណួ្រ្កក្មិត្២
ឬសំណួ្រ្វសាងយេ់ប ត្ ្ិងសំណួ្រ្កក្មិត្៣ឬសំណួ្រ្បញ្ាតិ្ត។ 
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លតត ត្ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់
បញ្ាត្តិជាធាតុ្វដ្េក្តូ្វលផទរ្ 
 ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងវជិាា លៅជា
ការ្អ្ុវត្តកនុងជីវភាពក្បចាំ
នលៃ ការ្្រ្ ្ិងលរ្ៀ្ប ត្។ 

លតត ត្ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់
លេីឆៃេ់ គិ្ត្ បលងកីត្សំណួ្រ្ 
សួរ្សំណួ្រ្ ្ិងវសាងរ្ក        
ការ្ព្យេ់ លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្
ពិត្ក្បាកដ្។ 

សិកាបញ្ាត្ត ិ

- ការ្សិកាបញ្ាតិ្ ជាវធីិសំលៅលេីលោេការ្ណ៍្សក្មាប់អ្ុវត្តកនុងដំ្លណី្រ្ការ្សរ្លសរ្ តាក់វត្ងឬ
អភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា។ 

- ការ្សិកាបញ្ាត្តិ ជាវធីិសំលៅដ្េ់ក្បព័ ធ្ក្បតិ្បតិ្ត ្ិងក្បក្ពឹត្តិលៅន្ការ្លក្បីបញ្ាត្តិ លដី្មបដឹី្កនាំ
ដំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ឱ្យសសិស ូេ ិត្ត ្ ិងទទេួបា្េទធផេេអ។  េទធផេបា្ពីការ្សិកា ជា
ការ្បតូរ្ការ្គិ្ត្ វាចាក្បក្ពឹត្តិ ្ិងក្បតិ្បត្តិបំណិ្្សត្វត្សទី២១ សក្មាប់ប ត្ការ្សិកា រ្ស់លៅ ្ិង
លធាីការ្។ 

- ការ្សិកាបញ្ាត្តិ ជាការ្សិកាេមអិត្អំពីយុទធវធីិ ជំហា្ ្ិងសកមមភាពវដ្េក្តូ្វលក្បីបញ្ាត្ត ិ
សក្មាប់ដឹ្កនាកំារ្លរ្ៀ្ឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍបំណិ្្គិ្ត្កក្មិត្េពស់ ដូ្ អនកវទិាសាន្តសត ្ិងក្បតិ្បត្តិ
បំណិ្្សត្វត្សទី២១ កនុងក្គ្ប់កាេ េកខេណ្ឌ  ្ិងបរ្បិទ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ដំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្ ្ិងដឹ្កនាកំារ្លរ្ៀ្ 
- លតត ត្ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីពីរ្ ំណុ្ ៖ 
▪ សណួំ្រ្ក្តិ្ុះរ្ុិះ  មា្បីកក្មិត្ សំណួ្រ្កក្មិត្១ឬសំណួ្រ្ក្បតិ្បត្តិក្បចានំលៃ  សំណួ្រ្កក្មិត្២
ឬសំណួ្រ្វសាងយេ់ប ត្ ្ិងសំណួ្រ្កក្មិត្៣ឬសំណួ្រ្បញ្ាតិ្ត។ 

សកិាបញ្ាត្តជិាបងគុ ំន្បញ្ាត្ត ិ្ិងបុ ឆ្ សកិា 
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▪ យយុុទទធធវវ ិធិធីី  ក្គូ្ចាប់លផតីមលដ្ឋយយុទធវធីិទក់ទញ ិត្តសិសស លដី្មបឱី្យ ូេរ្មួយា៉ា ងសកមមកនុងដំ្លណី្រ្ការ្
លរ្ៀ្សូក្ត្។ យុទធវធីិទងំលនាុះមា្ដូ្ ជា ទី១- ឆៃេ់្ិងសួរ្លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី២- រ្ឭំកការ្ ងចាំ
លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី៣- សហ្ការ្លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី៤- ពិភាកាលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី៥- វវកវញកគំ្្ិត្
លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី៦- សាត ប់លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី៧- អា្លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី៨- សរ្លសរ្លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្  
ទី៩-  បលក្ងៀ្លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១០- ព្យេ់លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១១- យេ់បញ្ញា លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្      
ទី១២- លក្បីបទពិលសាធលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១៣- រ្កអងគលហ្តុ្លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១៤- វ ករ្វំេក
លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១៥- ល ងីសវមតងលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១៦- ក្សាវក្ជាវលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១៧- លក្បី                 
បណ្តណ េ័យលដី្មបកីារ្លរ្ៀ  ្ទី១៨- ពិលសាធលដី្មបកីារ្លរ្ៀ  ្ទី១៩- សមាភ សលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្  ទី២០- រ្ក
បញ្ាត្តិលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី២១- បលងកីត្គ្លក្មាងលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី២២- សលងកត្ធមមជាតិ្លដី្មប ី            
លរ្ៀ្។ 

គ្គុុ្ណ្ណ្សសមមបបត្ត្តតិ ិ 
- ឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍទមាែ ប់ន្ការ្គិ្ត្តាមរ្លបៀបអនកវទិាសាន្តសត។ 
- ឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍសមត្ាភាពក្សបតាមយុគ្សម័យឧសាហ្កមម៤.០។ 
- ការ្លរ្ៀប ំ ្ិងអ្ុវត្តកមមវធីិសិកា ្ិងការ្ដឹ្កនាកំារ្លរ្ៀ្កនុងថ្នន ក់តាមការ្សិកាបញ្ាត្តិ។ ប ចុបប ន្
ការ្សិកាផតេ់ឱ្កាសលក្ ី្សមបូរ្វបបដ្េ់សិសសកាែ យជាពេរ្ដ្ឋេអ ពេរ្ដ្ឋលពញលេញ។ 

គ្គុុ្ណ្ណ្វវ ិបិបត្ត្តតិ ិ 
- ក្គូ្មា្ការ្ក្ពួយបារ្មភលក្ ី្ ពីលក្ពាុះក្តូ្វលធាីការ្ក្សាវក្ជាវ។ 
- សិសសលេាយមិ្អា ព្យេ់បា្ពីបញ្ាត្តិ។ 
ការ្សិកាបញ្ាត្តិលដី្មបដឹី្កនាដំំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ឱ្យសិសស ូេ ិត្ត ្ិងទទួេបា្េទធផេេអ។  

េទធផេបា្ពីការ្សិកា ជាការ្បតូរ្ការ្គិ្ត្ វាចា ក្បក្ពឹត្តិ ្ិងក្បតិ្បត្តិបំណិ្្សត្វត្សរ្ទី៍២១ សក្មាប់ប ត្
ការ្សិកា រ្ស់លៅ ្ ិងលធាីការ្។ ការ្សិកាបញ្ាត្តិ ជាការ្សិកាេមអិត្អំពីយុទធវធីិ ជំហា្ ្ ិងសកមមភាពវដ្េ
ក្តូ្វលក្បីបញ្ាត្តិ សក្មាប់ដឹ្កនាកំារ្លរ្ៀ្ឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍបំណិ្្គិ្ត្កក្មិត្េពស់ ដូ្ អនកវទិាសាន្តសត ្ិង
ក្បតិ្បត្តិបំណិ្្សត្វត្សទី២១ កនុងក្គ្ប់កាេ េកខេណ្ឌ  ្ិងបរ្បិទ។ 

សរ្ុបជារ្មួមក វធីិបលក្ងៀ្ទងំអស់ល្ុះលទុះតាមវបបក្គូ្មជឈមណ្ឌ េកតី ្ិងសិសសមជឈមណ្ឌ េកតី គឺ្
សុទធវត្ផារ្ភាា ប់ោន យា៉ា ងជិត្សនិត្លៅតាមលោេលៅអប់រ្ ំភារ្កិ ច ្ិងេែឹមសារ្ន្ការ្បលក្ងៀ្។ វធីិបលក្ងៀ្
្ីមយួៗវត្ងមា្ ំណុ្ េអឬ ំណុ្ ខាែ ងំ ្ិង ំណុ្ លេាយលដ្ឋយវ ករ្បស់វា។ កនុងនាមលយងីជាក្គូ្ក្តូ្វ
ល ុះលក្បីក្បាស់វធីិគូ្បផសោំន ឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ សមរ្មយ ្ិងបិុ្ក្បសប់បំផុត្ លហ្យីមិ្ក្តូ្វចាត់្ទុកថ្ន
បល ចកលទសណ្តមួយេអជាង ឬអសាច រ្យជាងមយួណ្តបា្លទ ្ិងមិ្ក្តូ្វចាត់្ទុកថ្នវធីិបលក្ងៀ្្ីមយួៗមា្
េទធភាពក្គ្ប់ក្ោ្់កនុងការ្សលក្ម បា្លទក្គ្ប់ការ្្រ្្ិងភារ្កិ ចន្ការ្បលក្ងៀ្ការ្អប់រ្ទំងំអស់លនាុះលទ។ 

រាេ់ការ្លក្បីក្បាស់វធីិបលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្នាមំក្ូវេទធផេជាវផែតក ដូ្ ជា  ំលណ្ុះដឹ្ង ការ្អប់រ្ ំការ្អភិវឌ្ឍ 
ការ្ពិចារ្ណ្តខាងសតិ្បញ្ញា ជាលដី្ម។ ជាពិលសសវធីិបលក្ងៀ្ទងំអស់ អា សលក្ម លជាគ្ជ័យលៅបា្ក្តូ្វ
មា្ ំណ្ងទក់ទងោន ជាមួយកតាត មយួ ំ្ួ្ ដូ្ ជា វត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ  ្ វដ្េក្តូ្វបកក្សាយព្យេ់េកខណ្ៈ
ពិលសសន្មុេវជិាា ្ីមយួៗ េែឹមសារ្ជាក់វសតងរ្បស់លមលរ្ៀ្្ីមយួៗ េកខណ្ៈពិលសសរ្បស់កមមវត្ាុសិកា 
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សាា ្ភាព ្ិងេកខេណ្ឌ ចាបំា ់រ្បស់សាោលរ្ៀ្។ ដូ្ល នុះ កនុងនាមលយងីជាក្គូ្បលក្ងៀ្ អនកអប់រ្កំ្តូ្វល ុះ              
លក្បីក្បាស់្ូវវធីិសាន្តសត ំរ្ុុះកនុងការ្បលក្ងៀ ក្្បកបលដ្ឋយភាពឆ្ែ ត្នវ ល ុះបត់្វប ល្ៅតាមកាេៈលទសៈ សាា ្ភាព
ជាក់វសតង ្ិងក្តូ្វមា្បល ចកលទសកនុងការ្សលក្ម ឱ្យបា្្ូវការ្បលក្ងៀ្ ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព ្ិងគុ្ណ្ភាព
លេីវស័ិយអប់រ្កំ្សបតាមការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់រ្បស់ក្កសួងអប់រ្ ំ ក៏ដូ្ ជាកនុងយុទធសាន្តសត តុ្លកាណ្រ្បស់
រាជរ្ដ្ឋឋ ភិបាេន្ក្ពុះរាជាណ្ត ក្កកមពុជា។ 

៣.២.២- អាកពាក់ព័នធ  
១១--  សសិសិសសស  
- ទទេួេុសក្តូ្វលេីការ្លរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់េែួ្តាមរ្យៈការ្លធាីវផ្ការ្ ្ិងការ្ពិ្ិត្យតា្ដ្ឋ្ការ្សិកា
រ្បស់េែួ្។ 

- ជយួក្គូ្បលក្ងៀ្កនុងការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងរ្ដ្ឋបាេថ្នន ក់លរ្ៀ្ តាមរ្យៈការ្លរ្ៀប ំក្កុមក្បឹកាកុមារ្តាមថ្នន ក់
លរ្ៀ្។ 

-  ូេរ្មួការ្្រ្គ្ណ្ៈកមមការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្។ 
-  ូេរ្មួជយួគ្ណ្ៈកមមការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងសាោលរ្ៀ្កនុងដំ្លណី្រ្ក្បតិ្បត្តិការ្សាោលរ្ៀ្។ 
-  ូេរ្មួក្បជំុពិ្ិត្យតាមដ្ឋ្លៅកក្មិត្ថ្នន ក់លរ្ៀ្។ 
- មកលរ្ៀ្ឱ្យបា្លទៀងទត់្។ 
- លោរ្ពវ ិ្ ័យសាោលរ្ៀ្។ 
-  ូេរ្មួសកមមភាពសាោឱ្យបា្លក្ ី្។ 
- យក ិត្តទុកដ្ឋក់ េិត្េំលរ្ៀ្សូក្ត្។ 
-  ល ុះសា័យសិកា ្ិងក្សាវក្ជាវលដ្ឋយេែួ្ឯង។ 
- ជយួមិត្តភកដិកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្។ 
- ល ុះសាដ ប់ដំ្បូនាម ្ឪពុកមាដ យ ក្គូ្បលក្ងៀ្។ 
- មា្អាធាក្ស័យេអកនុង ្ិងលក្ៅថ្នន ក់។ 
- មា្សីេធម៌ គុ្ណ្ធម៌ ស ចធម៌។ 
- មា្សាមគ្គីភាពេអជាមយួមិត្តភកដិ បងបអូ្។ 
- លោរ្ព ្ិងអ្ុវត្ត ាប់សងគម។ 
-  ូេរ្មួ ំវណ្កអភិវឌ្ឍសាោលរ្ៀ្ ្ិងសងគម។ 
- រ្កាទំល្ៀមទំោប់ក្បនពណី្ វបបធម៌។ 
២២--  មាមាតាតាបបិិតាតា  ្ិិ្ងងអអននកកអាអាណ្តណ្តពពាាបាបាេេ  
- បងកេកខណ្ៈ្យក្សួេដ្េ់កូ្បា្លៅលរ្ៀ្។ 
- ផគត់្ផគង់សមាភ រ្សិកាដ្េ់កូ្។ 
- លរ្ៀប ំកវ ែ្ងឱ្យកូ្បា្លរ្ៀ្លៅផទុះ។ 
- ជយួបលក្ងៀ្ ្ិងពិ្ិត្យកិ ចការ្លរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់កូ្។ 
- ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់កូ្។ 
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▪ យយុុទទធធវវ ិធិធីី  ក្គូ្ចាប់លផតីមលដ្ឋយយុទធវធីិទក់ទញ ិត្តសិសស លដី្មបឱី្យ ូេរ្មួយា៉ា ងសកមមកនុងដំ្លណី្រ្ការ្
លរ្ៀ្សូក្ត្។ យុទធវធីិទងំលនាុះមា្ដូ្ ជា ទី១- ឆៃេ់្ិងសួរ្លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី២- រ្ឭំកការ្ ងចាំ
លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី៣- សហ្ការ្លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី៤- ពិភាកាលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី៥- វវកវញកគំ្្ិត្
លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី៦- សាត ប់លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី៧- អា្លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី៨- សរ្លសរ្លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្  
ទី៩-  បលក្ងៀ្លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១០- ព្យេ់លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១១- យេ់បញ្ញា លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្      
ទី១២- លក្បីបទពិលសាធលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១៣- រ្កអងគលហ្តុ្លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១៤- វ ករ្វំេក
លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១៥- ល ងីសវមតងលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១៦- ក្សាវក្ជាវលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១៧- លក្បី                 
បណ្តណ េ័យលដី្មបកីារ្លរ្ៀ  ្ទី១៨- ពិលសាធលដី្មបកីារ្លរ្ៀ  ្ទី១៩- សមាភ សលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្  ទី២០- រ្ក
បញ្ាត្តិលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី២១- បលងកីត្គ្លក្មាងលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី២២- សលងកត្ធមមជាតិ្លដី្មប ី            
លរ្ៀ្។ 

គ្គុុ្ណ្ណ្សសមមបបត្ត្តតិ ិ 
- ឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍទមាែ ប់ន្ការ្គិ្ត្តាមរ្លបៀបអនកវទិាសាន្តសត។ 
- ឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍសមត្ាភាពក្សបតាមយុគ្សម័យឧសាហ្កមម៤.០។ 
- ការ្លរ្ៀប ំ ្ិងអ្ុវត្តកមមវធីិសិកា ្ិងការ្ដឹ្កនាកំារ្លរ្ៀ្កនុងថ្នន ក់តាមការ្សិកាបញ្ាត្តិ។ ប ចុបប ន្
ការ្សិកាផតេ់ឱ្កាសលក្ ី្សមបូរ្វបបដ្េ់សិសសកាែ យជាពេរ្ដ្ឋេអ ពេរ្ដ្ឋលពញលេញ។ 

គ្គុុ្ណ្ណ្វវ ិបិបត្ត្តតិ ិ 
- ក្គូ្មា្ការ្ក្ពួយបារ្មភលក្ ី្ ពីលក្ពាុះក្តូ្វលធាីការ្ក្សាវក្ជាវ។ 
- សិសសលេាយមិ្អា ព្យេ់បា្ពីបញ្ាត្តិ។ 
ការ្សិកាបញ្ាត្តិលដី្មបដឹី្កនាដំំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ឱ្យសិសស ូេ ិត្ត ្ិងទទួេបា្េទធផេេអ។  

េទធផេបា្ពីការ្សិកា ជាការ្បតូរ្ការ្គិ្ត្ វាចា ក្បក្ពឹត្តិ ្ិងក្បតិ្បត្តិបំណិ្្សត្វត្សរ្ទី៍២១ សក្មាប់ប ត្
ការ្សិកា រ្ស់លៅ ្ ិងលធាីការ្។ ការ្សិកាបញ្ាត្តិ ជាការ្សិកាេមអិត្អំពីយុទធវធីិ ជំហា្ ្ ិងសកមមភាពវដ្េ
ក្តូ្វលក្បីបញ្ាត្តិ សក្មាប់ដឹ្កនាកំារ្លរ្ៀ្ឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍបំណិ្្គិ្ត្កក្មិត្េពស់ ដូ្ អនកវទិាសាន្តសត ្ិង
ក្បតិ្បត្តិបំណិ្្សត្វត្សទី២១ កនុងក្គ្ប់កាេ េកខេណ្ឌ  ្ិងបរ្បិទ។ 

សរ្ុបជារ្មួមក វធីិបលក្ងៀ្ទងំអស់ល្ុះលទុះតាមវបបក្គូ្មជឈមណ្ឌ េកតី ្ិងសិសសមជឈមណ្ឌ េកតី គឺ្
សុទធវត្ផារ្ភាា ប់ោន យា៉ា ងជិត្សនិត្លៅតាមលោេលៅអប់រ្ ំភារ្កិ ច ្ិងេែឹមសារ្ន្ការ្បលក្ងៀ្។ វធីិបលក្ងៀ្
្ីមយួៗវត្ងមា្ ំណុ្ េអឬ ំណុ្ ខាែ ងំ ្ិង ំណុ្ លេាយលដ្ឋយវ ករ្បស់វា។ កនុងនាមលយងីជាក្គូ្ក្តូ្វ
ល ុះលក្បីក្បាស់វធីិគូ្បផសោំន ឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ សមរ្មយ ្ិងបិុ្ក្បសប់បំផុត្ លហ្យីមិ្ក្តូ្វចាត់្ទុកថ្ន
បល ចកលទសណ្តមួយេអជាង ឬអសាច រ្យជាងមយួណ្តបា្លទ ្ិងមិ្ក្តូ្វចាត់្ទុកថ្នវធីិបលក្ងៀ្្ីមយួៗមា្
េទធភាពក្គ្ប់ក្ោ្់កនុងការ្សលក្ម បា្លទក្គ្ប់ការ្្រ្្ិងភារ្កិ ចន្ការ្បលក្ងៀ្ការ្អប់រ្ទំងំអស់លនាុះលទ។ 

រាេ់ការ្លក្បីក្បាស់វធីិបលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្នាមំក្ូវេទធផេជាវផែតក ដូ្ ជា  ំលណ្ុះដឹ្ង ការ្អប់រ្ ំការ្អភិវឌ្ឍ 
ការ្ពិចារ្ណ្តខាងសតិ្បញ្ញា ជាលដី្ម។ ជាពិលសសវធីិបលក្ងៀ្ទងំអស់ អា សលក្ម លជាគ្ជ័យលៅបា្ក្តូ្វ
មា្ ំណ្ងទក់ទងោន ជាមួយកតាត មយួ ំ្ួ្ ដូ្ ជា វត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ  ្ វដ្េក្តូ្វបកក្សាយព្យេ់េកខណ្ៈ
ពិលសសន្មុេវជិាា ្ីមយួៗ េែឹមសារ្ជាក់វសតងរ្បស់លមលរ្ៀ្្ីមយួៗ េកខណ្ៈពិលសសរ្បស់កមមវត្ាុសិកា 
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សាា ្ភាព ្ិងេកខេណ្ឌ ចាបំា ់រ្បស់សាោលរ្ៀ្។ ដូ្ល នុះ កនុងនាមលយងីជាក្គូ្បលក្ងៀ្ អនកអប់រ្កំ្តូ្វល ុះ              
លក្បីក្បាស់្ូវវធីិសាន្តសត ំរ្ុុះកនុងការ្បលក្ងៀ ក្្បកបលដ្ឋយភាពឆ្ែ ត្នវ ល ុះបត់្វប ល្ៅតាមកាេៈលទសៈ សាា ្ភាព
ជាក់វសតង ្ិងក្តូ្វមា្បល ចកលទសកនុងការ្សលក្ម ឱ្យបា្្ូវការ្បលក្ងៀ្ ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព ្ិងគុ្ណ្ភាព
លេីវស័ិយអប់រ្កំ្សបតាមការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់រ្បស់ក្កសួងអប់រ្ ំ ក៏ដូ្ ជាកនុងយុទធសាន្តសត តុ្លកាណ្រ្បស់
រាជរ្ដ្ឋឋ ភិបាេន្ក្ពុះរាជាណ្ត ក្កកមពុជា។ 

៣.២.២- អាកពាក់ព័នធ  
១១--  សសិសិសសស  
- ទទេួេុសក្តូ្វលេីការ្លរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់េែួ្តាមរ្យៈការ្លធាីវផ្ការ្ ្ិងការ្ពិ្ិត្យតា្ដ្ឋ្ការ្សិកា
រ្បស់េែួ្។ 

- ជយួក្គូ្បលក្ងៀ្កនុងការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងរ្ដ្ឋបាេថ្នន ក់លរ្ៀ្ តាមរ្យៈការ្លរ្ៀប ំក្កុមក្បឹកាកុមារ្តាមថ្នន ក់
លរ្ៀ្។ 

-  ូេរ្មួការ្្រ្គ្ណ្ៈកមមការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្។ 
-  ូេរ្មួជយួគ្ណ្ៈកមមការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងសាោលរ្ៀ្កនុងដំ្លណី្រ្ក្បតិ្បត្តិការ្សាោលរ្ៀ្។ 
-  ូេរ្មួក្បជំុពិ្ិត្យតាមដ្ឋ្លៅកក្មិត្ថ្នន ក់លរ្ៀ្។ 
- មកលរ្ៀ្ឱ្យបា្លទៀងទត់្។ 
- លោរ្ពវ ិ្ ័យសាោលរ្ៀ្។ 
-  ូេរ្មួសកមមភាពសាោឱ្យបា្លក្ ី្។ 
- យក ិត្តទុកដ្ឋក់ េិត្េំលរ្ៀ្សូក្ត្។ 
-  ល ុះសា័យសិកា ្ិងក្សាវក្ជាវលដ្ឋយេែួ្ឯង។ 
- ជយួមិត្តភកដិកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្។ 
- ល ុះសាដ ប់ដំ្បូនាម ្ឪពុកមាដ យ ក្គូ្បលក្ងៀ្។ 
- មា្អាធាក្ស័យេអកនុង ្ិងលក្ៅថ្នន ក់។ 
- មា្សីេធម៌ គុ្ណ្ធម៌ ស ចធម៌។ 
- មា្សាមគ្គីភាពេអជាមយួមិត្តភកដិ បងបអូ្។ 
- លោរ្ព ្ិងអ្ុវត្ត ាប់សងគម។ 
-  ូេរ្មួ ំវណ្កអភិវឌ្ឍសាោលរ្ៀ្ ្ិងសងគម។ 
- រ្កាទំល្ៀមទំោប់ក្បនពណី្ វបបធម៌។ 
២២--  មាមាតាតាបបិិតាតា  ្ិិ្ងងអអននកកអាអាណ្តណ្តពពាាបាបាេេ  
- បងកេកខណ្ៈ្យក្សួេដ្េ់កូ្បា្លៅលរ្ៀ្។ 
- ផគត់្ផគង់សមាភ រ្សិកាដ្េ់កូ្។ 
- លរ្ៀប ំកវ ែ្ងឱ្យកូ្បា្លរ្ៀ្លៅផទុះ។ 
- ជយួបលក្ងៀ្ ្ិងពិ្ិត្យកិ ចការ្លរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់កូ្។ 
- ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់កូ្។ 
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- តាមដ្ឋ្ការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់កូ្។  
- ផដេ់ភាពកក់លៅដ ដ្េ់កូ្ ពិលសសតាមរ្យៈការ្ ូេរ្មួជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តកូ្ៗរ្បស់េែួ្ឱ្យេំ
ក្បឹងវក្បងលរ្ៀ្សូក្ត្ ។ 

- ជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តឱ្យបា្សា័យសិកា។ 
- សហ្ការ្ជាមយួសាោលរ្ៀ្ ្ិងលោកក្គូ្អនកក្គូ្កនុងការ្រ្កវធីិសាន្តសតេអៗ ព្យេ់វណ្នាកូំ្រ្បស់
េែួ្ឱ្យយេ់ពីសារ្ៈសំខា្់ន្ការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្ជាលដី្ម។ 

-  ូេរ្មួអភិវឌ្ឍថ្នន ក់លរ្ៀ្(គ្ណ្ៈកមមការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្)។ 
៣៣--  ក្ក្គ្គ្ូបូបលលក្ក្ងងៀៀ្្    
- យក ិត្តដ្ឋក់កនុងការ្បលក្ងៀ្សិសស។ 
- លរ្ៀប ំ ្ិងលធាីប ចុបប ន្ភាពកិ ចវត្ងការ្បលក្ងៀ្ជាក្បចា។ំ 
- ជយួជំរ្ុញឱ្យសិសសលរ្ៀ្ពូវក។ 
- លរ្ៀប ំតាមដ្ឋ្េទធផេសិការ្បស់សិសសលរ្ៀ្យតឺ្ក្បចាវំេ វផអកលេីសមត្ាភាពអា្ សរ្លសរ្ ្ិង
គិ្ត្លេេលដី្មបជីយួសិសសទ្់លពេលវោ។ 

- យក ិត្តទុកដ្ឋក់កនុងការ្បលក្ងៀ្សិសសលដ្ឋយលក្បីវធីិសាន្តសតេអៗ កនុងការ្បលក្ងៀ្។ 
- វកន ន ្ិងបលងកីត្សមាភ រ្ឧបលទទសបលក្ងៀ្។ 
- លក្បីក្បាស់បល ចកវទិាឌី្ជីលេ។ 
- តាមដ្ឋ្ការ្សិការ្បស់សិសសទងំលៅសាោលរ្ៀ្ ្ិងតាមផទុះ។ 
- មា្ទំនាក់ទំ្ង ្ិងសហ្ការ្េអជាមយួមាតាបិតាសិសស។ 
- លរ្ៀប ំវផ្ការ្ជយួសិសសឱ្យក្សបតាមកក្មិត្(យតឺ្ មធយម ពូវក)។ 
- ផដេ់រ្ ា្ ្់លេីកទឹក ិត្តដ្េ់សិសសវដ្េមា្េទធផេសកិាេអក្បលសីរ្។ 
- មា្វេបងសិកា ផាភាា ប់ការ្សិកាលៅ្ឹងការ្អ្ុវត្តជាក់វសតង ទងំកនុង្ិងលក្ៅថ្នន ក់។ 
៤៤--  សសហ្ហ្គ្គ្មម្៍៍្  
- ផសពាផាយ ្ិងក្បមូេសិសសឱ្យ ូេលរ្ៀ្។ 
-  ូេរ្មួសកមមភាពអភិវឌ្ឍសាោលរ្ៀ្។ 
-  ូេរ្មួរ្កាសណ្តដ ប់ធាន ប់ ្ិងស ត្ិសុេដ្េ់សាោលរ្ៀ្។ 
- លរ្ៀប ំបលងកីត្ ្ិងដំ្លណី្រ្ការ្គ្ណ្ៈកមមការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងសាោលរ្ៀ្។ 
-  ូេរ្មួលរ្ៀប ំវផ្ការ្យុទធសាន្តសតអភិវឌ្ឍសាោលរ្ៀ្្ិងវផ្ការ្ក្បតិ្បត្តិក្បចាឆំ្ន ។ំ 
- ោកំ្ទ ផសពាផាយអំពីសារ្សំខា្់ន្ការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្ ។ 
- លកៀរ្គ្រ្លវកិាសក្មាប់អភិវឌ្ឍលហ្ដ្ឋឋ រ្ នាសមព័ ធ្សាោលរ្ៀ្។ 
-  ូេរ្មួកសាង ជសួជុេ្ិងវលរ្កាលហ្ដ្ឋឋ រ្ នាសមព័ ធ្រ្បស់សាោលរ្ៀ្។ 
- វ ករ្វំេកបទពិលសាធ ្ិងបំណិ្្ជីវតិ្។ 
- ទប់សាក ត់្បាតុ្ភាពមិ្ក្បក្កតី្ ្ិងពក្ងឹងសុវត្ាិភាពកនុងមូេដ្ឋឋ ្។ 
- ពិ្ិត្យតាមដ្ឋ្ការ្អ្ុវត្តការ្្រ្រ្បស់សាោលរ្ៀ្កនុងបរ្បិទតែ ស់បតូរ្។ 
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ងផ្សាកទី២ 
ភ្ជសាងេមរ 

ជំព៊ូកទី១ ទិដ្ាភ្ជពទ៊ូរៅ 
១.១- បចាត្ដិទ៊ូរៅភ្ជសាងេមររៅកម្រមិត្បឋមសកិា (ថ្នា ក់ទី៤-ទី៦) 

ជាទូលៅសិសសវដ្េលរ្ៀ្លៅបឋមសិកាកក្មិត្េពស់ (ថ្នន ក់ទី៤-៦) មា្អាយុចាប់ពី៩ដ្េ់១២ឆ្ន ។ំ 
ពកួលគ្មា្ ំណុ្ រ្កី លក្មី្កនុងកក្មិត្លផសងៗោន លេីការ្សិកាលដ្ឋយសារ្កតាត ជាលក្ ី្ដូ្ ជា ក្គួ្សារ្ តំ្ណ្ពូជ 
ជីវភាព មជឈដ្ឋឋ ្រ្ស់លៅ សាោលរ្ៀ្...។ សិសសេែុះលទីបវត្ចាប់លផតីមល ុះអា្ ឬសរ្លសរ្ េណ្ៈសិសស
លផសងលទៀត្ល ុះអា្ ្ិងសរ្លសរ្បា្សាទ ត់្។ លៅកនុងវយ័ល្ុះពកួលគ្មា្ការ្វក្បក្បួេលេីវផនករាងកាយ បញ្ញា  
ភាសា ្ិងអារ្មមណ៍្សងគម។ 

កក--  សសមមត្ត្ាាភាភាពពសាសាតត បប់់  
សិសសសាដ ប់អត្ាបទពណ៌្នា អធិបាយ លរ្ឿង្ិទ្ កំណ្តពយ  លក្មៀង  លស កតីជូ្ដំ្ណឹ្ង លស កដី

អលញ្ា ីញ ការ្លឃ្លសនា លស កដីក្បកាសព័ត៌្មា្ ្ិងសារ្ព័ត៌្មា្។ 
សិសសមា្សមត្ាភាពកនុងការ្ ងចា ំយេ់្័យ អ្ុវត្ត វភិាគ្ វាយត្នមែ ្ិងបលងកីត្លមី លដ្ឋយលឆែីយលៅ

្ឹងសំណួ្រ្ អា ី្រ្ណ្ត ឯណ្ត លពេណ្ត  ដូ្ លមដ  លហ្តុ្អាី លដី្មបរី្កលស កដីេមអិត្ប ា្ ញក្ត្ង់្ិងបងកប់ ្ិង
លដី្មបយីេ់ដឹ្ងកនុងការ្លក្បីក្បាស់បរ្បិទបញ្ញា ក់ដូ្ ជា ព្យេ់ពាកយ បដិ្សពទ លវវ ្សពទ សទិសសពទ 
ឧទហ្រ្ណ៍្ ឧបបទ ្ិងបំលរ្ៀប្័យ ក្ពមទងំប ា្ ញគំ្្ិត្សំខា្់ ដំ្បូនាម ្ ទំនាក់ទំ្ងរ្វាងលហ្តុ្ ្ិងផេ 
ការ្ពិត្្ិងមតិ្ ការ្បា៉ា ្់សាម ្េែឹមសារ្ បា៉ា ្់សាម ្ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ បា៉ា ្់សាម ្េទធផេ លរ្ៀបក្ពឹត្តិការ្ណ៍្តាម
េំដ្ឋប ់ត្អួងគឯក ត្ួអងគរ្ង  រ្តិ្េកខណ្ៈត្ួអងគ កាេអាកាស ត្លកថ្ន ក្បឌិ្ត្កថ្ន លក្បៀបលធៀបត្អួងគ បលងកីត្
គំ្្ិត្លមលីដី្មបនី នក្បឌិ្ត្លរ្ឿង ក្បភព ក្បធា្បទ លោេបំណ្ង ក្បលភទ ធាតុ្លផសងៗន្កំណ្តពយ កត់្ក្តា
 ំណុ្ សំខា្់ៗ សលងខប ទញលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្ ្ិងវត្ងលរ្ឿងេែី។ 

េេ--  សសមមត្ត្ាាភាភាពព្ិិ្យាយាយយ  
ប ា្ ញឥរ្យិាបលេអក្បនពលដ្ឋយយក ិត្តទុកដ្ឋក់សាដ ប់អនកដ្នទ ល ុះលក្បីសំ្ួ្ ពាកយ  យេ់ដឹ្ងពីវបបបទ

កនុងការ្្ិយាយក្បកបលដ្ឋយភាពវជិាមា្្ិងមា្ក្បសិទធភាពលដី្មប ី លរ្ៀបរាប់ពីសាា ្ភាពក្គួ្សារ្ លធាីការ្នាំ
ពាកយ លរ្ៀបរាប់ពីក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ វណ្នាេំែួ្ឯង្ិងអនកដ្នទ រាយការ្ណ៍្តទ េ់មាត់្ វណ្នាំ្ ិងលធាីតាម           
ការ្វណ្នាតំទ េ់មាត់្កនុងការ្លក្បីក្បាស់ក្បព័ ធ្បណ្តដ ញសងគម (អីុវមេ លហ្ាសប ុក លត្ល ក្កាម...)   ការ្លធាី

បណ្តដ ញក្បព័ ធ្តទ េ់តាមលដ្ឋយទក់ទងោន សងគម (អីុវមេ លហ្ាសប ុក លត្ល ក្កាម...) តារាងបកក្សាយ
វេស ដ្ាក្កាម លធាីសំលណី្ក្កាប គំ្្ូរ្លសរ្ ី្ិមិត្តសញ្ញា ទង់អាសា ្ រ្ូបភាពលហ្រី្ លហាុះលជីង ឬសំណូ្មពរ្ លធាីការ្

អលញ្ា ីញ លធាលីស កដីជូ្ដំ្ណឹ្ងលៅកា្់សហ្គ្ម្៍ សាា ប័្សាធារ្ណ្ៈ ្ិងសាា ប័្ឯកជ្ ពក្ងីកគំ្្ិត្លដី្មបី
ផដេ់លស កដីព្យេ់ ព្យេ់លដ្ឋយផដេ់អំណ្ុះអំណ្តង លធាីការ្បញ្ចុ ុះបញ្ចូ េ្ិងលឆែីយត្ប្ឹងការ្បញ្ចុ ុះបញ្ចូ េ
្ិងការ្ដ្ឋក់សមាព ធ បលញ្ចញលយាបេ់កនុងការ្ពិភាកាក្កុម សវមតង ំណ្តប់អារ្មមណ៍្កនុងកមមវធីិតទ េ់េែួ្
ឬក្គួ្សារ្ កមមវធីិផែូវការ្ សវមតងមតិ្ បលញ្ចញមតិ្លេីក្បធា្បទអាីមយួ ផដេ់អំណ្ុះអំណ្តង ឬលហ្តុ្ផេលដី្មបី
លរ្ៀប ំ ្ិងកា្់កមមវធីិ ការ្ក្បជំុ ការ្សវមដង ្ិងការ្លធាីបទប ា្ ញ។ 
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- តាមដ្ឋ្ការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់កូ្។  
- ផដេ់ភាពកក់លៅដ ដ្េ់កូ្ ពិលសសតាមរ្យៈការ្ ូេរ្មួជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តកូ្ៗរ្បស់េែួ្ឱ្យេំ
ក្បឹងវក្បងលរ្ៀ្សូក្ត្ ។ 

- ជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តឱ្យបា្សា័យសិកា។ 
- សហ្ការ្ជាមយួសាោលរ្ៀ្ ្ិងលោកក្គូ្អនកក្គូ្កនុងការ្រ្កវធីិសាន្តសតេអៗ ព្យេ់វណ្នាកូំ្រ្បស់
េែួ្ឱ្យយេ់ពីសារ្ៈសំខា្់ន្ការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្ជាលដី្ម។ 

-  ូេរ្មួអភិវឌ្ឍថ្នន ក់លរ្ៀ្(គ្ណ្ៈកមមការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្)។ 
៣៣--  ក្ក្គ្គ្ូបូបលលក្ក្ងងៀៀ្្    
- យក ិត្តដ្ឋក់កនុងការ្បលក្ងៀ្សិសស។ 
- លរ្ៀប ំ ្ិងលធាីប ចុបប ន្ភាពកិ ចវត្ងការ្បលក្ងៀ្ជាក្បចា។ំ 
- ជយួជំរ្ុញឱ្យសិសសលរ្ៀ្ពូវក។ 
- លរ្ៀប ំតាមដ្ឋ្េទធផេសិការ្បស់សិសសលរ្ៀ្យតឺ្ក្បចាវំេ វផអកលេីសមត្ាភាពអា្ សរ្លសរ្ ្ិង
គិ្ត្លេេលដី្មបជីយួសិសសទ្់លពេលវោ។ 

- យក ិត្តទុកដ្ឋក់កនុងការ្បលក្ងៀ្សិសសលដ្ឋយលក្បីវធីិសាន្តសតេអៗ កនុងការ្បលក្ងៀ្។ 
- វកន ន ្ិងបលងកីត្សមាភ រ្ឧបលទទសបលក្ងៀ្។ 
- លក្បីក្បាស់បល ចកវទិាឌី្ជីលេ។ 
- តាមដ្ឋ្ការ្សិការ្បស់សិសសទងំលៅសាោលរ្ៀ្ ្ិងតាមផទុះ។ 
- មា្ទំនាក់ទំ្ង ្ិងសហ្ការ្េអជាមយួមាតាបិតាសិសស។ 
- លរ្ៀប ំវផ្ការ្ជយួសិសសឱ្យក្សបតាមកក្មិត្(យតឺ្ មធយម ពូវក)។ 
- ផដេ់រ្ ា្ ្់លេីកទឹក ិត្តដ្េ់សិសសវដ្េមា្េទធផេសកិាេអក្បលសីរ្។ 
- មា្វេបងសិកា ផាភាា ប់ការ្សិកាលៅ្ឹងការ្អ្ុវត្តជាក់វសតង ទងំកនុង្ិងលក្ៅថ្នន ក់។ 
៤៤--  សសហ្ហ្គ្គ្មម្៍៍្  
- ផសពាផាយ ្ិងក្បមូេសិសសឱ្យ ូេលរ្ៀ្។ 
-  ូេរ្មួសកមមភាពអភិវឌ្ឍសាោលរ្ៀ្។ 
-  ូេរ្មួរ្កាសណ្តដ ប់ធាន ប់ ្ិងស ត្ិសុេដ្េ់សាោលរ្ៀ្។ 
- លរ្ៀប ំបលងកីត្ ្ិងដំ្លណី្រ្ការ្គ្ណ្ៈកមមការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងសាោលរ្ៀ្។ 
-  ូេរ្មួលរ្ៀប ំវផ្ការ្យុទធសាន្តសតអភិវឌ្ឍសាោលរ្ៀ្្ិងវផ្ការ្ក្បតិ្បត្តិក្បចាឆំ្ន ។ំ 
- ោកំ្ទ ផសពាផាយអំពីសារ្សំខា្់ន្ការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្ ។ 
- លកៀរ្គ្រ្លវកិាសក្មាប់អភិវឌ្ឍលហ្ដ្ឋឋ រ្ នាសមព័ ធ្សាោលរ្ៀ្។ 
-  ូេរ្មួកសាង ជសួជុេ្ិងវលរ្កាលហ្ដ្ឋឋ រ្ នាសមព័ ធ្រ្បស់សាោលរ្ៀ្។ 
- វ ករ្វំេកបទពិលសាធ ្ិងបំណិ្្ជីវតិ្។ 
- ទប់សាក ត់្បាតុ្ភាពមិ្ក្បក្កតី្ ្ិងពក្ងឹងសុវត្ាិភាពកនុងមូេដ្ឋឋ ្។ 
- ពិ្ិត្យតាមដ្ឋ្ការ្អ្ុវត្តការ្្រ្រ្បស់សាោលរ្ៀ្កនុងបរ្បិទតែ ស់បតូរ្។ 
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ងផ្សាកទី២ 
ភ្ជសាងេមរ 

ជំព៊ូកទី១ ទិដ្ាភ្ជពទ៊ូរៅ 
១.១- បចាត្ដិទ៊ូរៅភ្ជសាងេមររៅកម្រមិត្បឋមសកិា (ថ្នា ក់ទី៤-ទី៦) 

ជាទូលៅសិសសវដ្េលរ្ៀ្លៅបឋមសិកាកក្មិត្េពស់ (ថ្នន ក់ទី៤-៦) មា្អាយុចាប់ពី៩ដ្េ់១២ឆ្ន ។ំ 
ពកួលគ្មា្ ំណុ្ រ្កី លក្មី្កនុងកក្មិត្លផសងៗោន លេីការ្សិកាលដ្ឋយសារ្កតាត ជាលក្ ី្ដូ្ ជា ក្គួ្សារ្ តំ្ណ្ពូជ 
ជីវភាព មជឈដ្ឋឋ ្រ្ស់លៅ សាោលរ្ៀ្...។ សិសសេែុះលទីបវត្ចាប់លផតីមល ុះអា្ ឬសរ្លសរ្ េណ្ៈសិសស
លផសងលទៀត្ល ុះអា្ ្ិងសរ្លសរ្បា្សាទ ត់្។ លៅកនុងវយ័ល្ុះពកួលគ្មា្ការ្វក្បក្បួេលេីវផនករាងកាយ បញ្ញា  
ភាសា ្ិងអារ្មមណ៍្សងគម។ 

កក--  សសមមត្ត្ាាភាភាពពសាសាតត បប់់  
សិសសសាដ ប់អត្ាបទពណ៌្នា អធិបាយ លរ្ឿង្ិទ្ កំណ្តពយ  លក្មៀង  លស កតីជូ្ដំ្ណឹ្ង លស កដី

អលញ្ា ីញ ការ្លឃ្លសនា លស កដីក្បកាសព័ត៌្មា្ ្ិងសារ្ព័ត៌្មា្។ 
សិសសមា្សមត្ាភាពកនុងការ្ ងចា ំយេ់្័យ អ្ុវត្ត វភិាគ្ វាយត្នមែ ្ិងបលងកីត្លមី លដ្ឋយលឆែីយលៅ

្ឹងសំណួ្រ្ អាី ្រ្ណ្ត ឯណ្ត លពេណ្ត  ដូ្ លមដ  លហ្តុ្អាី លដី្មបរី្កលស កដីេមអិត្ប ា្ ញក្ត្ង់្ិងបងកប់ ្ិង
លដី្មបយីេ់ដឹ្ងកនុងការ្លក្បីក្បាស់បរ្បិទបញ្ញា ក់ដូ្ ជា ព្យេ់ពាកយ បដិ្សពទ លវវ ្សពទ សទិសសពទ 
ឧទហ្រ្ណ៍្ ឧបបទ ្ិងបំលរ្ៀប្័យ ក្ពមទងំប ា្ ញគំ្្ិត្សំខា្់ ដំ្បូនាម ្ ទំនាក់ទំ្ងរ្វាងលហ្តុ្ ្ិងផេ 
ការ្ពិត្្ិងមតិ្ ការ្បា៉ា ្់សាម ្េែឹមសារ្ បា៉ា ្់សាម ្ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ បា៉ា ្់សាម ្េទធផេ លរ្ៀបក្ពឹត្តិការ្ណ៍្តាម
េំដ្ឋប ់ត្អួងគឯក ត្ួអងគរ្ង  រ្តិ្េកខណ្ៈត្ួអងគ កាេអាកាស ត្លកថ្ន ក្បឌិ្ត្កថ្ន លក្បៀបលធៀបត្អួងគ បលងកីត្
គំ្្ិត្លមីលដី្មបនី នក្បឌិ្ត្លរ្ឿង ក្បភព ក្បធា្បទ លោេបំណ្ង ក្បលភទ ធាតុ្លផសងៗន្កំណ្តពយ កត់្ក្តា
 ំណុ្ សំខា្់ៗ សលងខប ទញលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្ ្ិងវត្ងលរ្ឿងេែី។ 

េេ--  សសមមត្ត្ាាភាភាពព្ិិ្យាយាយយ  
ប ា្ ញឥរ្យិាបលេអក្បនពលដ្ឋយយក ិត្តទុកដ្ឋក់សាដ ប់អនកដ្នទ ល ុះលក្បីសំ្ួ្ ពាកយ  យេ់ដឹ្ងពីវបបបទ

កនុងការ្្ិយាយក្បកបលដ្ឋយភាពវជិាមា្្ិងមា្ក្បសិទធភាពលដី្មប ី លរ្ៀបរាប់ពីសាា ្ភាពក្គួ្សារ្ លធាីការ្នាំ
ពាកយ លរ្ៀបរាប់ពីក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ វណ្នាេំែួ្ឯង្ិងអនកដ្នទ រាយការ្ណ៍្តទ េ់មាត់្ វណ្នាំ្ ិងលធាីតាម           
ការ្វណ្នាតំទ េ់មាត់្កនុងការ្លក្បីក្បាស់ក្បព័ ធ្បណ្តដ ញសងគម (អីុវមេ លហ្ាសប ុក លត្ល ក្កាម...)   ការ្លធាី

បណ្តដ ញក្បព័ ធ្តទ េ់តាមលដ្ឋយទក់ទងោន សងគម (អីុវមេ លហ្ាសប ុក លត្ល ក្កាម...) តារាងបកក្សាយ
វេស ដ្ាក្កាម លធាីសំលណី្ក្កាប គំ្្ូរ្លសរ្ ី្ិមិត្តសញ្ញា ទង់អាសា ្ រ្ូបភាពលហ្រី្ លហាុះលជីង ឬសំណូ្មពរ្ លធាីការ្

អលញ្ា ីញ លធាីលស កដីជូ្ដំ្ណឹ្ងលៅកា្់សហ្គ្ម្៍ សាា ប័្សាធារ្ណ្ៈ ្ិងសាា ប័្ឯកជ្ ពក្ងីកគំ្្ិត្លដី្មបី
ផដេ់លស កដីព្យេ់ ព្យេ់លដ្ឋយផដេ់អំណ្ុះអំណ្តង លធាីការ្បញ្ចុ ុះបញ្ចូ េ្ិងលឆែីយត្ប្ឹងការ្បញ្ចុ ុះបញ្ចូ េ
្ិងការ្ដ្ឋក់សមាព ធ បលញ្ចញលយាបេ់កនុងការ្ពិភាកាក្កុម សវមតង ំណ្តប់អារ្មមណ៍្កនុងកមមវធីិតទ េ់េែួ្
ឬក្គួ្សារ្ កមមវធីិផែូវការ្ សវមតងមតិ្ បលញ្ចញមតិ្លេីក្បធា្បទអាីមយួ ផដេ់អំណ្ុះអំណ្តង ឬលហ្តុ្ផេលដី្មបី
លរ្ៀប ំ ្ិងកា្់កមមវធីិ ការ្ក្បជំុ ការ្សវមដង ្ិងការ្លធាីបទប ា្ ញ។ 
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គ្គ្--  សសមមត្ត្ាាភាភាពពអាអា្្  
សិសសល ុះអា្លេីកដ្ឋក់សំល ង លោរ្ពតាមវណ្ណយុត្ត ្ិងវណ្ណវាទ (សញ្ញា សមព ធ្) បា្ក្តឹ្មក្តូ្វកនុង

ការ្អា្សាទ ត់្ពាកយ កល្ាមពាកយ ឃ្លែ  េបុះ អត្ាបទពណ៌្នា អធិបាយ លរ្ឿង្ិទ្ លស កដីជូ្ដំ្ណឹ្ង 
លស កដីអលញ្ា ីញ លស កដីក្បកាសព័ត៌្មា្ ការ្លឃ្លសនា សារ្ព័ត៌្មា្ ក្ពមទងំសូក្ត្កំណ្តពយបទភុជងគ
េីោ បទពំលនាេ បទក្ពហ្មគី្តិ្ ្ិងលក្ ៀង លក្មៀងក្តឹ្មក្តូ្វតាមវបបបទ។ 

សិសសមា្សមត្ាភាពកនុងការ្ ងចា ំយេ់្័យ អ្ុវត្ត វភិាគ្ វាយត្នមែ ្ិងបលងកីត្លមី លដ្ឋយលឆែីយលៅ
្ឹងសំណួ្រ្ អាី ្រ្ណ្ត ឯណ្ត លពេណ្ត  ដូ្ លមដ  លហ្តុ្អាី កនុងការ្រ្កលស កដីេមអិត្ប ា្ ញក្ត្ង់្ិងបងកប់ 
លដី្មបយីេ់្័យពាកយ កល្ាមពាកយ ឃ្លែ  េបុះ ប ា្ ញការ្យេ់ដឹ្ងអំពីការ្លក្បីក្បាស់បរ្បិទបញ្ញា ក់ដូ្ ជា 
ព្យេ់ពាកយ បដិ្សពទ លវវ ្សពទ សទិសសពទ ឧទហ្រ្ណ៍្ ឧបបទ បំលរ្ៀប្័យ ក្ពមទងំប ា្ ញគំ្្ិត្
សំខា្ ់ ដំ្បូនាម ្ ទំនាក់ទំ្ងរ្វាងលហ្តុ្្ិងផេ បា៉ា ្់សាម ្េែឹមសារ្ ការ្ពិត្្ិងមតិ្ លក្បីបទ្ុក្កម 
វ នា្ុក្កម ធាតុ្លផសងៗន្កំណ្តពយ ក្បភព ក្បធា្បទ លោេបំណ្ង ទក្មង់ ក្បលភទ ត្ួអងគឯក ត្អួងគរ្ង 
 រ្តិ្េកខណ្ៈត្ួអងគ កាេអាកាស ដំ្លណី្រ្លរ្ឿង ពិត្កថ្ន ក្បឌិ្ត្កថ្ន កត់្ក្តា ំណុ្ សំខា្់ៗ បលងកីត្គំ្្ិត្លមី
លដី្មបនី នក្បឌិ្ត្លរ្ឿង បកក្សាយតារាងលជីងលហាុះលហ្រី្ ្ិមិត្តសញ្ញា ទង់អាសា ្ រ្ូបភាពគំ្្ូរ្លសរ្ ី ក្កាបវេស 
ដ្ាក្កាម ទញលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្ ្ិងសលងខបអត្ាបទ។ 

  --  សសមមត្ត្ាាភាភាពពសសរ្រ្លលសសរ្រ្  
សិសសមា្សមត្ាភាពសរ្លសរ្ អកសរ្ផចង់ ពាកយ កល្ាមពាកយ ឃ្លែ  េបុះ កថ្នេណ្ឌ េែីៗ សរ្លសរ្តាម

អា្ ការ្វត្ងេបុះ ការ្បំលពញសំបុក្ត្កំលណី្ត្ ពាកយសុំតែ ស់បដូរ្សាោលរ្ៀ្ កថ្នេណ្ឌ  កំណ្តពយ  លក្មៀង 
ការ្លធាីវផ្ការ្ ការ្កត់្ក្តា ំណុ្ សំខា្់  ៗជីវក្បវត្តិ។ ការ្សរ្លសរ្បកក្សាយតារាងលជីងលហាុះលហ្រី្ ្ិមិត្តសញ្ញា
ទង់អាសា ្ រ្ូបភាពគំ្្ូរ្លសរ្ ីក្កាបវេស ដ្ាក្កាម។ សំលណ្រ្ក្សាវក្ជាវវបបគ្លក្មាង េិេិត្លផសងៗ ការ្វត្ង
អត្ាបទេែីៗ  ្ិងវត្ងលស កដីវបបពិពណ៌្នា។  

ងង--  លលវវយយាាកករ្រ្ណ្ណ៍៍្  
សិសសកត់្សមាគ េ់បញ្ាត្តិ ្ ិងល ុះលក្បីក្បាស់ក្បលភទពាកយ នាម គុ្ណ្នាម កិរ្យិាសពទ សពានាម គុ្ណ្កិរ្យិា 

ធាន ក់ ឈាន ប់ វណ្ណយុត្ត វណ្ណវាទ េបុះលទេ រ្ នាបលតទ េ់ ្ិងរ្ នាបលមិ្តទ េ់។ 
១.២- រគ្នលបំណង 

ការ្សិកាមុេវជិាា ភាសាវេមរ្ពីថ្នន ក់ទី៤ ទី៥ ្ិងទី៦ មា្លោេបំណ្ងបណ្ដុ ុះបុគ្គេិកេកខណ្ៈេអ
ក្បនព ្ិងលេីកកមពស់សមត្ាភាពផែូវកាយ  ិត្ត ្ិងក្បាជាា ដ្េ់កុមារ្កមពុជាទងំអស់។ សិសសមា្បំណិ្្
លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ជយួរ្វំេកការ្េំបាក  ូេ ិត្តលរ្ៀ្សូក្ត្ ក្សឡាញ់ពេកមម លដី្មបឱី្យពួកលគ្កាែ យជា
ម្ុសសមា្ក្បលយាជ្៍សក្មាប់ក្គួ្សារ្ សហ្គ្ម្៍ ្ិងសងគម។ ជំរ្ុញសិសសឱ្យមា្ការ្រ្កី លក្មី្ខាងគំ្្ិត្ 
បញ្ញា សាម រ្តី្ ្ិងអធាក្ស័យ លហ្យីេិត្េំបងកេកខណ្ៈឱ្យមា្ការ្អភិវឌ្ឍក្ពមៗោន ខាងលកាសេយ ឥរ្យិាបល 
ត្នមែ ការ្ន នក្បឌិ្ត្ សីេធម៌សងគម ្ិងសិេបល៍សាភ័ណ្។ ទ ទ្ឹម្ឹងល្ុះក្តូ្វវត្ជំរ្ុញឱ្យមា្កិ ចសហ្ការ្
យា៉ា ងជិត្សនិទធរ្វាងក្គូ្ សិសស សាោលរ្ៀ្  ក្គួ្សារ្ ្ិងសហ្គ្ម្៍។ អភិវឌ្ឍ ំលណ្ុះដឹ្ងសិសសលៅលេីការ្លក្បីក្បាស់
ភាសាវេមរ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមរ្ នាបល ្ិងរ្កា្ូវត្នមែអរ្យិធម៌ វបបធម៌ ក្បនពណី្ជាតិ្។ លោេបំណ្ងន្
ការ្សិកាមុេវជិាា ភាសាវេមរ្ សិសសទទេួបា្៖ 
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- អភិវឌ្ឍវជិាា សមបទ បំណិ្្សមបទ  រ្យិាសមបទ ្ិងកាយសមបទ សក្មាប់ក្បាក្ស័យទក់ទង
ោន កនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ។ 

- លក្បីក្បាស់ភាសាវេមរ្ជាយា្កនុងការ្អា្ ្ិងសរ្លសរ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ្ឹងអា ប ត្ការ្សិកាលៅមុេ
វជិាា ដ្នទលទៀត្។ 

- ការ្បលញ្ចញគំ្្ិត្តទ េ់េែួ្ក្សបតាមក្បធា្បទសិកាបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
- អភិវឌ្ឍ ំលណ្ុះដឹ្ង គឺ្បា្ចាប់លផដីមឱ្យត្នមែលេីភាសាជាតិ្រ្បស់េែួ្ ្ ិងល ុះវលរ្កាការ្ពារ្ អភិវឌ្ឍ
វបបធម៌ជាតិ្ឱ្យកា្់វត្រ្ុងលរ្ឿងវលមលទៀត្។ 

- ការ្សិកាក្សាវក្ជាវតាមវបបកិ ចការ្គ្លក្មាង ឬការ្ក្សាវក្ជាវលផសងៗ លដ្ឋយលតដ ត្លេីសកមមភាព  
ក្កុម។ 

- ការ្អភិវឌ្ឍសមត្ាភាពសាដ ប់ លដ្ឋយល ុះកត់្ក្តា សលងខបក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ ឬក្សង់ព័ត៌្មា្លផសងៗតាមរ្យៈ
បទពិលសាធ ្ិងការ្វភិាគ្លដ្ឋយមា្អំណ្ុះអំណ្តងក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

- អភិវឌ្ឍសមត្ាភាព្ិយាយ  លដ្ឋយល ុះលក្បីសំ្ួ្ ពាកយតាមក្បធា្បទ ្ិយាយមា វ្បបបទក្តឹ្មក្តូ្វ 
លក្បីក្បាស់ពាកយសមដីទ្់ភែ្់ នលែលនូរ្ ក្សបតាមកាេៈលទសៈទងំកនុងការ្ផដេ់ព័ត៌្មា្ ការ្សួរ្លឆែីយ 
ការ្បកក្សាយ ការ្ព្យេ់ ការ្លក្បៀបលធៀប ការ្បលញ្ចញមតិ្ ឬគំ្្ិត្ជាលដី្ម។ 

- អភិវឌ្ឍសមត្ាភាពអា្ លដ្ឋយល ុះអា្សាទ ត់្ ការ្អា្តាមវបបបទ ្ិងអា្លដី្មបយីេ់្័យពាកយ 
កល្ាមពាកយ ឃ្លែ  េបុះ កថ្នេណ្ឌ  អត្ាបទអធិបាយ កំណ្តពយ  លក្មៀង លរ្ឿង្ិទ្  ព័ត៌្មា្ ្ិង
េិេិត្លផសងៗបា្ ាស់ោស់។ 

- បណ្ដុ ុះទមាែ ប់សិសសឱ្យមា្ ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តកនុងការ្អា្អត្ាបទ ព័ត៌្មា្  លរ្ឿង្ិទ្លផសងៗ 
លហ្យីល ុះសលងខបល ងីវញិ។ 

- អភិវឌ្ឍសមត្ាភាពសរ្លសរ្ លដ្ឋយល ុះសរ្លសរ្ពាកយ កល្ាមពាកយ ឃ្លែ  េបុះ កថ្នេណ្ឌ  អត្ាបទ 
កំណ្តពយ វត្ងលស កដីវបបពិពណ៌្នា អកសរ្ផចង់ សរ្លសរ្តាមអា្ កត់្ក្តា ំណុ្ សំខា្់ៗ េិេិត្
លផសងៗបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

- ផដេ់ឱ្កាសឱ្យសិសសសវមដងមតិ្លយាបេ់ ្ិង ំណ្តប់អារ្មមណ៍្រ្បស់លគ្ទងំកនុងសាោលរ្ៀ្ ្ិង
លក្ៅសាោលរ្ៀ្តាមរ្យៈការ្ ូេរ្មួកនុងការ្សវមដង រ្បា ំ  លក្មៀង ត្ន្ត ត្ី ្ិងការ្សវមដងត្លួផសងៗ
ក្បកបលដ្ឋយគំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្។ 

១.៣- ម៊ូលោា នម្រគឹះហនការររៀនភ្ជសាងេមររៅកម្រមិត្ថ្នា ក់ទី៤ដ្លទ់៦ី 
 កនុងដំ្ណ្តកកាេវដ្េកុមារ្លរ្ៀ្លៅថ្នន ក់ទី៤ ទី៥ ្ិងទី៦ ការ្លរ្ៀ្ភាសាមា្ការ្វក្បក្បួេេុសពី

កក្មិត្ដំ្បូង (ថ្នន ក់ទី ១ ២ ៣) លដ្ឋយពកួលគ្ក្តូ្វលរ្ៀ្ចាប់ពីសមាសភាគ្សំខា្់ៗន្អំណ្ត្ លនាុះមា្្័យ
ថ្ន ការ្បលក្ងៀ្ភាសាវេមរ្ដ្េ់ពកួលគ្ ក្គូ្ក្តូ្វបលក្ងៀ្លដ្ឋយលតដ ត្លៅលេី ការ្ល ុះវាកយសពទ ការ្អា្សាទ ត់្    
ការ្អា្យេ់្័យ ្ិងការ្សរ្លសរ្។ ដូ្ល នុះការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វលតដ ត្លេ ី៖   

-- លៅលពេបលក្ងៀ្ពាកយ១ក្តូ្វឱ្យសិសសល ុះ៤ ំណុ្ គឺ្  ល ុះអា្  យេ់្័យ  ល ុះសរ្លសរ្ ្ិងល ុះ
លក្បីក្បាស់ពាកយ។ 

- សិសសក្តូ្វល ុះអា្សាទ ត់្ ្ិងអា្យេ់្័យអត្ាបទ។ 
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គ្គ្--  សសមមត្ត្ាាភាភាពពអាអា្្  
សិសសល ុះអា្លេីកដ្ឋក់សំល ង លោរ្ពតាមវណ្ណយុត្ត ្ិងវណ្ណវាទ (សញ្ញា សមព ធ្) បា្ក្តឹ្មក្តូ្វកនុង

ការ្អា្សាទ ត់្ពាកយ កល្ាមពាកយ ឃ្លែ  េបុះ អត្ាបទពណ៌្នា អធិបាយ លរ្ឿង្ិទ្ លស កដីជូ្ដំ្ណឹ្ង 
លស កដអីលញ្ា ីញ លស កដីក្បកាសព័ត៌្មា្ ការ្លឃ្លសនា សារ្ព័ត៌្មា្ ក្ពមទងំសូក្ត្កំណ្តពយបទភុជងគ
េីោ បទពំលនាេ បទក្ពហ្មគី្តិ្ ្ិងលក្ ៀង លក្មៀងក្តឹ្មក្តូ្វតាមវបបបទ។ 

សិសសមា្សមត្ាភាពកនុងការ្ ងចា ំយេ់្័យ អ្ុវត្ត វភិាគ្ វាយត្នមែ ្ិងបលងកីត្លមី លដ្ឋយលឆែីយលៅ
្ឹងសំណួ្រ្ អាី ្រ្ណ្ត ឯណ្ត លពេណ្ត  ដូ្ លមដ  លហ្តុ្អាី កនុងការ្រ្កលស កដីេមអិត្ប ា្ ញក្ត្ង់្ិងបងកប់ 
លដី្មបយីេ់្័យពាកយ កល្ាមពាកយ ឃ្លែ  េបុះ ប ា្ ញការ្យេ់ដឹ្ងអំពីការ្លក្បីក្បាស់បរ្បិទបញ្ញា ក់ដូ្ ជា 
ព្យេ់ពាកយ បដិ្សពទ លវវ ្សពទ សទិសសពទ ឧទហ្រ្ណ៍្ ឧបបទ បំលរ្ៀប្័យ ក្ពមទងំប ា្ ញគំ្្ិត្
សំខា្ ់ ដំ្បូនាម ្ ទំនាក់ទំ្ងរ្វាងលហ្តុ្្ិងផេ បា៉ា ្់សាម ្េែឹមសារ្ ការ្ពិត្្ិងមតិ្ លក្បីបទ្ុក្កម 
វ នា្ុក្កម ធាតុ្លផសងៗន្កំណ្តពយ ក្បភព ក្បធា្បទ លោេបំណ្ង ទក្មង់ ក្បលភទ ត្ួអងគឯក ត្អួងគរ្ង 
 រ្តិ្េកខណ្ៈត្ួអងគ កាេអាកាស ដំ្លណី្រ្លរ្ឿង ពិត្កថ្ន ក្បឌិ្ត្កថ្ន កត់្ក្តា ំណុ្ សំខា្់ៗ បលងកីត្គំ្្ិត្លមី
លដី្មបនី នក្បឌិ្ត្លរ្ឿង បកក្សាយតារាងលជីងលហាុះលហ្រី្ ្ិមិត្តសញ្ញា ទង់អាសា ្ រ្ូបភាពគំ្្ូរ្លសរ្ ី ក្កាបវេស 
ដ្ាក្កាម ទញលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្ ្ិងសលងខបអត្ាបទ។ 

  --  សសមមត្ត្ាាភាភាពពសសរ្រ្លលសសរ្រ្  
សិសសមា្សមត្ាភាពសរ្លសរ្ អកសរ្ផចង់ ពាកយ កល្ាមពាកយ ឃ្លែ  េបុះ កថ្នេណ្ឌ េែីៗ សរ្លសរ្តាម

អា្ ការ្វត្ងេបុះ ការ្បំលពញសំបុក្ត្កំលណី្ត្ ពាកយសុំតែ ស់បដូរ្សាោលរ្ៀ្ កថ្នេណ្ឌ  កំណ្តពយ  លក្មៀង 
ការ្លធាីវផ្ការ្ ការ្កត់្ក្តា ំណុ្ សំខា្់  ៗជីវក្បវត្តិ។ ការ្សរ្លសរ្បកក្សាយតារាងលជីងលហាុះលហ្រី្ ្ិមិត្តសញ្ញា
ទង់អាសា ្ រ្ូបភាពគំ្្ូរ្លសរ្ ីក្កាបវេស ដ្ាក្កាម។ សំលណ្រ្ក្សាវក្ជាវវបបគ្លក្មាង េិេិត្លផសងៗ ការ្វត្ង
អត្ាបទេែីៗ  ្ិងវត្ងលស កដីវបបពិពណ៌្នា។  

ងង--  លលវវយយាាកករ្រ្ណ្ណ៍៍្  
សិសសកត់្សមាគ េ់បញ្ាត្តិ ្ ិងល ុះលក្បីក្បាស់ក្បលភទពាកយ នាម គុ្ណ្នាម កិរ្យិាសពទ សពានាម គុ្ណ្កិរ្យិា 

ធាន ក់ ឈាន ប់ វណ្ណយុត្ត វណ្ណវាទ េបុះលទេ រ្ នាបលតទ េ់ ្ិងរ្ នាបលមិ្តទ េ់។ 
១.២- រគ្នលបំណង 

ការ្សិកាមុេវជិាា ភាសាវេមរ្ពីថ្នន ក់ទី៤ ទី៥ ្ិងទី៦ មា្លោេបំណ្ងបណ្ដុ ុះបុគ្គេិកេកខណ្ៈេអ
ក្បនព ្ិងលេីកកមពស់សមត្ាភាពផែូវកាយ  ិត្ត ្ិងក្បាជាា ដ្េ់កុមារ្កមពុជាទងំអស់។ សិសសមា្បំណិ្្
លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ជយួរ្វំេកការ្េំបាក  ូេ ិត្តលរ្ៀ្សូក្ត្ ក្សឡាញ់ពេកមម លដី្មបឱី្យពួកលគ្កាែ យជា
ម្ុសសមា្ក្បលយាជ្៍សក្មាប់ក្គួ្សារ្ សហ្គ្ម្៍ ្ិងសងគម។ ជំរ្ុញសិសសឱ្យមា្ការ្រ្កី លក្មី្ខាងគំ្្ិត្ 
បញ្ញា សាម រ្តី្ ្ិងអធាក្ស័យ លហ្យីេិត្េំបងកេកខណ្ៈឱ្យមា្ការ្អភិវឌ្ឍក្ពមៗោន ខាងលកាសេយ ឥរ្យិាបល 
ត្នមែ ការ្ន នក្បឌិ្ត្ សីេធម៌សងគម ្ិងសិេបល៍សាភ័ណ្។ ទ ទ្ឹម្ឹងល្ុះក្តូ្វវត្ជំរ្ុញឱ្យមា្កិ ចសហ្ការ្
យា៉ា ងជិត្សនិទធរ្វាងក្គូ្ សិសស សាោលរ្ៀ្  ក្គួ្សារ្ ្ិងសហ្គ្ម្៍។ អភិវឌ្ឍ ំលណ្ុះដឹ្ងសិសសលៅលេីការ្លក្បីក្បាស់
ភាសាវេមរ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមរ្ នាបល ្ិងរ្កា្ូវត្នមែអរ្យិធម៌ វបបធម៌ ក្បនពណី្ជាតិ្។ លោេបំណ្ងន្
ការ្សិកាមុេវជិាា ភាសាវេមរ្ សិសសទទេួបា្៖ 

69 

- អភិវឌ្ឍវជិាា សមបទ បំណិ្្សមបទ  រ្យិាសមបទ ្ិងកាយសមបទ សក្មាប់ក្បាក្ស័យទក់ទង
ោន កនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ។ 

- លក្បីក្បាស់ភាសាវេមរ្ជាយា្កនុងការ្អា្ ្ិងសរ្លសរ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ្ឹងអា ប ត្ការ្សិកាលៅមុេ
វជិាា ដ្នទលទៀត្។ 

- ការ្បលញ្ចញគំ្្ិត្តទ េ់េែួ្ក្សបតាមក្បធា្បទសិកាបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
- អភិវឌ្ឍ ំលណ្ុះដឹ្ង គឺ្បា្ចាប់លផដីមឱ្យត្នមែលេីភាសាជាតិ្រ្បស់េែួ្ ្ ិងល ុះវលរ្កាការ្ពារ្ អភិវឌ្ឍ
វបបធម៌ជាតិ្ឱ្យកា្់វត្រ្ុងលរ្ឿងវលមលទៀត្។ 

- ការ្សិកាក្សាវក្ជាវតាមវបបកិ ចការ្គ្លក្មាង ឬការ្ក្សាវក្ជាវលផសងៗ លដ្ឋយលតដ ត្លេីសកមមភាព  
ក្កុម។ 

- ការ្អភិវឌ្ឍសមត្ាភាពសាដ ប់ លដ្ឋយល ុះកត់្ក្តា សលងខបក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ ឬក្សង់ព័ត៌្មា្លផសងៗតាមរ្យៈ
បទពិលសាធ ្ិងការ្វភិាគ្លដ្ឋយមា្អំណ្ុះអំណ្តងក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

- អភិវឌ្ឍសមត្ាភាព្ិយាយ  លដ្ឋយល ុះលក្បីសំ្ួ្ ពាកយតាមក្បធា្បទ ្ិយាយមា វ្បបបទក្តឹ្មក្តូ្វ 
លក្បីក្បាស់ពាកយសមដីទ្់ភែ្់ នលែលនូរ្ ក្សបតាមកាេៈលទសៈទងំកនុងការ្ផដេ់ព័ត៌្មា្ ការ្សួរ្លឆែីយ 
ការ្បកក្សាយ ការ្ព្យេ់ ការ្លក្បៀបលធៀប ការ្បលញ្ចញមតិ្ ឬគំ្្ិត្ជាលដី្ម។ 

- អភិវឌ្ឍសមត្ាភាពអា្ លដ្ឋយល ុះអា្សាទ ត់្ ការ្អា្តាមវបបបទ ្ិងអា្លដី្មបយីេ់្័យពាកយ 
កល្ាមពាកយ ឃ្លែ  េបុះ កថ្នេណ្ឌ  អត្ាបទអធិបាយ កំណ្តពយ  លក្មៀង លរ្ឿង្ិទ្  ព័ត៌្មា្ ្ិង
េិេិត្លផសងៗបា្ ាស់ោស់។ 

- បណ្ដុ ុះទមាែ ប់សិសសឱ្យមា្ ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តកនុងការ្អា្អត្ាបទ ព័ត៌្មា្  លរ្ឿង្ិទ្លផសងៗ 
លហ្យីល ុះសលងខបល ងីវញិ។ 

- អភិវឌ្ឍសមត្ាភាពសរ្លសរ្ លដ្ឋយល ុះសរ្លសរ្ពាកយ កល្ាមពាកយ ឃ្លែ  េបុះ កថ្នេណ្ឌ  អត្ាបទ 
កំណ្តពយ វត្ងលស កដីវបបពិពណ៌្នា អកសរ្ផចង់ សរ្លសរ្តាមអា្ កត់្ក្តា ំណុ្ សំខា្់ៗ េិេិត្
លផសងៗបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

- ផដេ់ឱ្កាសឱ្យសិសសសវមដងមតិ្លយាបេ់ ្ិង ំណ្តប់អារ្មមណ៍្រ្បស់លគ្ទងំកនុងសាោលរ្ៀ្ ្ិង
លក្ៅសាោលរ្ៀ្តាមរ្យៈការ្ ូេរ្មួកនុងការ្សវមដង រ្បា ំ  លក្មៀង ត្ន្ត ត្ី ្ិងការ្សវមដងត្លួផសងៗ
ក្បកបលដ្ឋយគំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្។ 

១.៣- ម៊ូលោា នម្រគឹះហនការររៀនភ្ជសាងេមររៅកម្រមិត្ថ្នា ក់ទី៤ដ្លទ់៦ី 
 កនុងដំ្ណ្តកកាេវដ្េកុមារ្លរ្ៀ្លៅថ្នន ក់ទី៤ ទី៥ ្ិងទី៦ ការ្លរ្ៀ្ភាសាមា្ការ្វក្បក្បួេេុសពី

កក្មិត្ដំ្បូង (ថ្នន ក់ទី ១ ២ ៣) លដ្ឋយពកួលគ្ក្តូ្វលរ្ៀ្ចាប់ពីសមាសភាគ្សំខា្់ៗន្អំណ្ត្ លនាុះមា្្័យ
ថ្ន ការ្បលក្ងៀ្ភាសាវេមរ្ដ្េ់ពកួលគ្ ក្គូ្ក្តូ្វបលក្ងៀ្លដ្ឋយលតដ ត្លៅលេី ការ្ល ុះវាកយសពទ ការ្អា្សាទ ត់្    
ការ្អា្យេ់្័យ ្ិងការ្សរ្លសរ្។ ដូ្ល នុះការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វលតដ ត្លេី ៖   

-- លៅលពេបលក្ងៀ្ពាកយ១ក្តូ្វឱ្យសិសសល ុះ៤ ំណុ្ គឺ្  ល ុះអា្  យេ់្័យ  ល ុះសរ្លសរ្ ្ិងល ុះ
លក្បីក្បាស់ពាកយ។ 

- សិសសក្តូ្វល ុះអា្សាទ ត់្ ្ិងអា្យេ់្័យអត្ាបទ។ 
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- សិសសក្តូ្វល ុះ វត្ងេបុះ វត្ងកថ្នេណ្ឌ  វត្ងអត្ាបទ វត្ងលរ្ឿង្ិទ្ វត្ងកំណ្តពយ បំលពញទក្មង់
លផសងៗ លធាីវផ្ការ្ វត្ងលស កដីវបបពណ៌្នា ។ 

- សិសសក្តូ្វ ងចា ំយេ់ដឹ្ង ល ុះបកក្សាយបញ្ាត្តិន្បំណិ្្ ្ ិងលវយាករ្ណ៍្លៅកនុងភាសាវេមរ្ ្ ិង
ល ុះលក្បីក្បាស់បំណិ្្ទងំលនាុះលៅតាមសាា ្ភាពជាក់វសដង។ 

- សិសសក្តូ្វល ុះ្ិយាយ លដ្ឋយល ុះលេីកដ្ឋក់សំល ង លធាីកាយវកិារ្ សវមដងទឹកមុេ។ យេ់ដឹ្ងពី
ទក្មង់វបបបទន្អត្ាបទសក្មាប់្ិយាយ ល ុះលក្បីក្បាស់សំ្ួ្ ពាកយលៅតាមក្បធា្បទ។ 

- សិសសអ្ុវត្តការ្សាដ ប់សកមម លដី្មប ីងចា ំ្ិងយេ់អត្ា្័យន្អត្ាបទវដ្េបា្សាដ ប់។ 
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ជំព៊ូកទ ី២ លនំាបំរម្រងៀន 
២.១- លនំាបំរម្រងៀនការសាដ ប់ 

សមត្ាភាពសាដ ប់មា្សារ្ៈសំខា្់កនុងការ្ក្បមូេព័ត៌្មា្។ ការ្សាដ ប់សកមមគឺ្ប ា្ ញពីឥរ្យិាបលវជិាមា្
កនុងការ្សាដ ប់ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព។ សិសសយេ់ដឹ្ងពីរ្លបៀបសាដ ប់ លដី្មបកំីណ្ត់្បា្អត្ា្័យន្ពាកយ 
កល្ាមពាកយ ឃ្លែ  េបុះ កថ្នេណ្ឌ  អត្ាបទ ្ិងរ្លបៀបរ្កព័ត៌្មា្សំខា្់ៗ ក្ពមទងំមា្សមត្ាភាពកនុង            
ការ្ ងចា ំយេ់្័យ អ្ុវត្ត វភិាគ្ វាយត្នមែ ្ិងបលងកីត្លមី លដ្ឋយលឆែីយលៅ្ឹងសំណួ្រ្ អាី ្រ្ណ្ត ឯណ្ត 
លពេណ្ត ដូ្ លមដ  លហ្តុ្អាី លដី្មបរី្កព័ត៌្មា្េមអិត្ប ា្ ញក្ត្ង់ ្ិងបងកប់។  

េំនាបំលក្ងៀ្ការ្សាដ ប់មា្េំនាដូំ្ ត្លៅ ៖ 
មុនរពលសាត ប ់
សសិកិកាារ្រ្ូបូបភាភាពព  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសលងកត្រ្ូបភាព។ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្បំផុសអំពីរ្ូបភាព។ 

• លតី្កូ្ល ញីអាីេែុះលៅកនុងរ្ូបភាព? 
• លតី្ពកួលគ្កំពុងលធាីអាី? 
• លតី្កូ្គិ្ត្ថ្ន ពួកលគ្កំពុងលៅឯណ្ត? 
• លតី្កូ្គិ្ត្ថ្នរ្ូបភាពល្ុះ្ិយាយអំពីអាី ? 

សសិកិកាា  ំំណ្ណ្ងងលលជជីីងង  
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្ទក់ទង្ឹងបទពិលសាធរ្បស់សិសស។ ឧឧ..  លលត្តីី្កកូូ្្ធាធាែែ បប់់សាសាតត បប់់លលរ្រ្ឿឿងង្ិិ្ទទ្្អអំំពពីី......វវដ្ដ្រ្រ្ឬឬលលទទ??  
-- ក្គូ្ក្បាប់ ំណ្ងលជីងលរ្ឿង ឬអត្ាបទ រ្ ួសរ្លសរ្លេីកាត រ្លេៀ្។ 
-- ពិភាកាអំពី ំណ្ងលជីងវដ្េទក់ទង្ឹងសា ់លរ្ឿង។ 
បាបា៉ា៉ា ្់់្សាសាមម ្្េេែែឹមឹមសាសារ្រ្  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសទសស្៍ទយេែឹមសារ្លរ្ឿង ឬអត្ាបទ។ ឧ. លតី្លរ្ឿងល្ុះ្ិយាយពីអាី?  
សសិកិកាាពាពាកកយយពពិិបាបាកក  
-- ក្សង់ពាកយពិបាកមកអា្ ្ិងព្យេ់្័យពាកយ។ 
សសិកិកាាសសំណំ្ណួួ្រ្រ្  
-- ឱ្យសិសសអា្សំណួ្រ្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេលដី្មបលីក្ត្ៀមលឆែីយលក្កាយលពេសាដ ប់អត្ាបទ។ 
-- ក្គូ្សួរ្បញ្ញា ក់ពីអត្ា្័យរ្បស់សំណួ្រ្្ីមយួៗ ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសកត់្ក្តា ំណុ្ សំខា្់ៗ លៅលពេសាដ ប់។ 
អំឡងុរពលសាត ប ់
-- ក្គូ្ចាក់សំល ង ឬអា្អត្ាបទឮៗឱ្យសិសសសាដ ប់លដ្ឋយលេីកដ្ឋក់សំល ង លធាីកាយវកិារ្ ្ិងលក្បី
ទឹកមុេសមក្សបលៅ្ឹងសា ់លរ្ឿង ឬេែឹមសារ្អត្ាបទ។ 

-- ក្គូ្តអ កការ្អា្លរ្ឿងក្ត្ង់វផនកសំខា្់ៗលដី្មបីសួរ្សំណួ្រ្ លលត្តីី្្ឹឹ្ងងមាមា្្លលរ្រ្ឿឿងងអអាាីីលលកកីីត្ត្លល  ីងីងបបនានាទទ បប់់មមកក  
លលទទៀៀត្ត្?? 
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- សិសសក្តូ្វល ុះ វត្ងេបុះ វត្ងកថ្នេណ្ឌ  វត្ងអត្ាបទ វត្ងលរ្ឿង្ិទ្ វត្ងកំណ្តពយ បំលពញទក្មង់
លផសងៗ លធាីវផ្ការ្ វត្ងលស កដីវបបពណ៌្នា ។ 

- សិសសក្តូ្វ ងចា ំយេ់ដឹ្ង ល ុះបកក្សាយបញ្ាត្តិន្បំណិ្្ ្ ិងលវយាករ្ណ៍្លៅកនុងភាសាវេមរ្ ្ ិង
ល ុះលក្បីក្បាស់បំណិ្្ទងំលនាុះលៅតាមសាា ្ភាពជាក់វសដង។ 

- សិសសក្តូ្វល ុះ្ិយាយ លដ្ឋយល ុះលេីកដ្ឋក់សំល ង លធាីកាយវកិារ្ សវមដងទឹកមុេ។ យេ់ដឹ្ងពី
ទក្មង់វបបបទន្អត្ាបទសក្មាប់្ិយាយ ល ុះលក្បីក្បាស់សំ្ួ្ ពាកយលៅតាមក្បធា្បទ។ 

- សិសសអ្ុវត្តការ្សាដ ប់សកមម លដី្មប ីងចា ំ្ិងយេ់អត្ា្័យន្អត្ាបទវដ្េបា្សាដ ប់។ 
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ជំព៊ូកទី ២ លនំាបំរម្រងៀន 
២.១- លនំាបំរម្រងៀនការសាដ ប់ 

សមត្ាភាពសាដ ប់មា្សារ្ៈសំខា្់កនុងការ្ក្បមូេព័ត៌្មា្។ ការ្សាដ ប់សកមមគឺ្ប ា្ ញពីឥរ្យិាបលវជិាមា្
កនុងការ្សាដ ប់ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព។ សិសសយេ់ដឹ្ងពីរ្លបៀបសាដ ប់ លដី្មបកំីណ្ត់្បា្អត្ា្័យន្ពាកយ 
កល្ាមពាកយ ឃ្លែ  េបុះ កថ្នេណ្ឌ  អត្ាបទ ្ិងរ្លបៀបរ្កព័ត៌្មា្សំខា្់ៗ ក្ពមទងំមា្សមត្ាភាពកនុង            
ការ្ ងចា ំយេ់្័យ អ្ុវត្ត វភិាគ្ វាយត្នមែ ្ិងបលងកីត្លមី លដ្ឋយលឆែីយលៅ្ឹងសំណួ្រ្ អាី ្រ្ណ្ត ឯណ្ត 
លពេណ្ត ដូ្ លមដ  លហ្តុ្អាី លដី្មបរី្កព័ត៌្មា្េមអិត្ប ា្ ញក្ត្ង់ ្ិងបងកប់។  

េំនាបំលក្ងៀ្ការ្សាដ ប់មា្េំនាដូំ្ ត្លៅ ៖ 
មុនរពលសាត ប ់
សសិកិកាារ្រ្ូបូបភាភាពព  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសលងកត្រ្ូបភាព។ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្បំផុសអំពីរ្ូបភាព។ 

• លតី្កូ្ល ញីអាីេែុះលៅកនុងរ្ូបភាព? 
• លតី្ពកួលគ្កំពុងលធាីអាី? 
• លតី្កូ្គិ្ត្ថ្ន ពួកលគ្កំពុងលៅឯណ្ត? 
• លតី្កូ្គិ្ត្ថ្នរ្ូបភាពល្ុះ្ិយាយអំពីអាី ? 

សសិកិកាា  ំំណ្ណ្ងងលលជជីីងង  
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្ទក់ទង្ឹងបទពិលសាធរ្បស់សិសស។ ឧឧ..  លលត្តីី្កកូូ្្ធាធាែែ បប់់សាសាតត បប់់លលរ្រ្ឿឿងង្ិិ្ទទ្្អអំំពពីី......វវដ្ដ្រ្រ្ឬឬលលទទ??  
-- ក្គូ្ក្បាប់ ំណ្ងលជីងលរ្ឿង ឬអត្ាបទ រ្ ួសរ្លសរ្លេីកាត រ្លេៀ្។ 
-- ពិភាកាអំពី ំណ្ងលជីងវដ្េទក់ទង្ឹងសា ់លរ្ឿង។ 
បាបា៉ា៉ា ្់់្សាសាមម ្្េេែែឹមឹមសាសារ្រ្  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសទសស្៍ទយេែឹមសារ្លរ្ឿង ឬអត្ាបទ។ ឧ. លតី្លរ្ឿងល្ុះ្ិយាយពីអាី?  
សសិកិកាាពាពាកកយយពពិិបាបាកក  
-- ក្សង់ពាកយពិបាកមកអា្ ្ិងព្យេ់្័យពាកយ។ 
សសិកិកាាសសំណំ្ណួួ្រ្រ្  
-- ឱ្យសិសសអា្សំណួ្រ្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេលដី្មបលីក្ត្ៀមលឆែីយលក្កាយលពេសាដ ប់អត្ាបទ។ 
-- ក្គូ្សួរ្បញ្ញា ក់ពីអត្ា្័យរ្បស់សំណួ្រ្្ីមយួៗ ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសកត់្ក្តា ំណុ្ សំខា្់ៗ លៅលពេសាដ ប់។ 
អំឡងុរពលសាត ប ់
-- ក្គូ្ចាក់សំល ង ឬអា្អត្ាបទឮៗឱ្យសិសសសាដ ប់លដ្ឋយលេីកដ្ឋក់សំល ង លធាីកាយវកិារ្ ្ិងលក្បី
ទឹកមុេសមក្សបលៅ្ឹងសា ់លរ្ឿង ឬេែឹមសារ្អត្ាបទ។ 

-- ក្គូ្តអ កការ្អា្លរ្ឿងក្ត្ង់វផនកសំខា្់ៗលដី្មបីសួរ្សំណួ្រ្ លលត្តីី្្ឹឹ្ងងមាមា្្លលរ្រ្ឿឿងងអអាាីីលលកកីីត្ត្លល  ីងីងបបនានាទទ បប់់មមកក  
លលទទៀៀត្ត្?? 
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-- ក្គូ្ឱ្យសិសសល ងីប ា្ ញ ំណុ្ សំខា្់ៗវដ្េេែួ្បា្កត់្ក្តា។ ក្គូ្កត់្ក្តា ំណុ្ សំខា្់ៗ ទងំ
លនាុះលេីកាដ រ្លេៀ្។ 

រម្រកាយរពលសាត ប ់
-- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្រ្បស់សិសស។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលឆែីយសំណួ្រ្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម។ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លដី្មបផីារ្ភាា ប់េែឹមសារ្អត្ាបទលៅ្ឹងជីវភាពរ្ស់លៅ។ 
-- ក្គូ្វណ្នាពីំរ្លបៀបលធាីេំហាត់្ ្ិងឱ្យសិសសលធាីេំហាត់្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬ
ក្កុម រ្ ួក្គូ្បូកសរ្ុប ្ិងវកេមអ។ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសលងខប ឬ្ិទ្លរ្ឿងជានដ្គូ្ រ្ ួឱ្យអនកសម័ក្គ្ ិត្តល ងីសលងខបលរ្ឿងលដ្ឋយលក្បីពាកយតទ េ់
េែួ្។ 

ការវយត្ហមា 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិទ្លរ្ឿងតាមក្កុមតូ្ ៗ     ឬសំវដ្ងត្ួតាមវផនកណ្តមួយន្លរ្ឿង    ឬគូ្រ្រ្ូបភាព 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបពីសកមមភាពវដ្េបា្លរ្ៀ្ល ងីវញិ។ 

២.២- លនំាបំរម្រងៀនការនិយាយ 
ការ្បលក្ងៀ្សមត្ាភាព្ិយាយមា្សារ្ៈសំខា្់ដូ្ ជា ការ្ប ា្ ញឥរ្យិាបលេអក្បនពកនុងការ្្ិយាយ

ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព។ សិសសល ុះ្ិយាយលដ្ឋយលេីកដ្ឋក់សំល ង សវមដងកាយវកិារ្ ្ិងទឹកមុេបា្
សមក្សបតាមក្បធា្បទ្ីមយួៗ។ សិសសយេ់ដឹ្ងពីវបបបទកនុងការ្្ិយាយក្បកបលដ្ឋយភាពវជិាមា្ 
្ិងល ុះលក្បីសំ្ួ្ ពាកយបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។  

េំនាបំលក្ងៀ្ការ្្ិយាយមា្េំនាដូំ្ ត្លៅ ៖ 
មុនរពលនយិាយ 

 សសិកិកាារ្រ្ូបូបភាភាពព  (លបីមា្) 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសលងកត្រ្ូបភាព។ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្បំផុសអំពីរ្ូបភាព។ 

• លតី្កូ្ល ញីអាីេែុះលៅកនុងរ្ូបភាព? 
• លតី្ពកួលគ្កំពុងលធាីអាី? 
• លតី្កូ្គិ្ត្ថ្ន ពួកលគ្កំពុងលៅឯណ្ត? 
• លតី្កូ្គិ្ត្ថ្នរ្ូបភាពល្ុះ្ិយាយអំពីអាី ? 

សសិកិកាា  ំំណ្ណ្ងងលលជជីីងង  
-- ក្គូ្សួរ្បំផុសទក់ទង្ឹង ំណ្ងលជីងលមលរ្ៀ្។ 
-- សរ្លសរ្ ំណ្ងលជីងលមលរ្ៀ្ដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្ បនាទ ប់មកសួរ្សិសសថ្ន   ំំណ្ណ្ងងលលជជីីងងលល្្ុះុះមាមា្្្័័្យយដ្ដូូ្  
លលមមដដ  ??  
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បាបា៉ា៉ា ្់់្សាសាមម ្្េេែែឹមឹមសាសារ្រ្  
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លដី្មបឱី្យសិសសបា៉ា ្់សាម ្េែឹមសារ្ស្ទនា។ 
-- ក្គូ្សរ្លសរ្ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្លេកីាដ រ្លេៀ្លដី្មបលីផទៀងតទ ត់្ លមែីយ។ 
សសិកិកាាពាពាកកយយពពិិបាបាកក  ((លលបបីីមាមា្្))  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្សាៃ ត់្ល ាេៗលដី្មបរី្កពាកយពិបាកកនុងអត្ាបទស្ទនា។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសក្បាប់ ្ិងសរ្លសរ្ពាកយពិបាកលេកីាដ រ្លេៀ្ រ្ ួក្គូ្ព្យេ់្័យលដ្ឋយតទ េ់មាត់្  ឬសរ្លសរ្
លេីកាដ រ្លេៀ្។ 

  សសិកិកាាសសំណំ្ណួួ្រ្រ្  
-- ឱ្យសិសសអា្សំណួ្រ្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេលដី្មបលីក្ត្ៀមលឆែីយលក្កាយលពេស្ទនា។  
-- ក្គូ្សួរ្បញ្ញា ក់ពីអត្ា្័យរ្បស់សំណួ្រ្្ីមយួៗ។  
រពលនយិាយ 
-- ក្គូ្លក្ជីសលរ្សីសិសសតាម ំ្ួ្ ត្អួងគកនុងអត្ាបទស ទ្នា រ្ ួអា្អត្ាបទស្ទនាជាគំ្រ្ូ។ 
-- ក្គូ្វ កសិសសជាក្កុមតូ្ ៗរ្ ួឱ្យក្កុម្ីមយួៗហ្ាកឹហាត់្ស ទ្នាតាមអត្ាបទគំ្រ្ូកនុងលសៀវលៅសិកា
លោេ ក្កុម្ីមយួៗក្តូ្វលធាីការ្ហ្ាកឹហាត់្រ្ហូ្ត្ចាសំាទ ត់្។ 

-- ក្គូ្ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុម្ីមយួៗល ងីស ទ្នាអត្ាបទគំ្រ្ូលដ្ឋយលមីេលសៀវលៅ។ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លដី្មបបីញ្ញា ក់ការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសសលៅលេីេែឹមសារ្អត្ាបទ ្ិងទញយកគ្លក្មាង
រ្បស់អត្ាបទស្ទនា )ដំ្បូង បនាទ ប់  ុងលក្កាយ...្ិយាយពីអាី(? ។ 

រម្រកាយរពលនិយាយ 
-- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្រ្បស់សិសស។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលឆែីយសំណួ្រ្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម។ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លដី្មបផីារ្ភាា ប់េែឹមសារ្អត្ាបទលៅ្ឹងជីវភាពរ្ស់លៅ។ 
-- ក្គូ្វ កសិសសជាក្កុមហ្ាកឹហាត់្ស្ទនាលដ្ឋយលក្បីលឈាម ុះតទ េ់េែួ្ មិ្លមីេលសៀវលៅសិកាលោេ 
-- តំ្ណ្តងក្កុមល ងីរាយការ្ណ៍្លដ្ឋយលធាីការ្ស ទ្នាតាមកិ ចការ្េែួ្លធាីបា្។ 
-- ក្គូ្វណ្នាពីំរ្លបៀបលធាីេំហាត់្ ្ិងឱ្យសិសសលធាេីំហាត់្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬ
ក្កុម រ្ ួក្គូ្បូកសរ្ុប ្ិងវកេមអ។ 

ការវយត្ហមា 
-- ក្គូ្លៅសិសសល ងីស ទ្នាលៅមុេសិសសឯលទៀត្លដ្ឋយលក្បីក្បធា្បទលម។ី ក្គូ្គ្បបជំីរ្ុញលេីកទឹក ិត្ត
សិសសវដ្េមិ្សូវហា ្្ិយាយ។ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបពីសកមមភាពវដ្េបា្លរ្ៀ្ល ងីវញិ។ 
បបញ្ញញ្ញាា កក់់៖៖ ក្គូ្គ្បបីទមាែ ប់សិសស្ិយាយជាេបុះលពញលេញ មិ្ក្តូ្វឱ្យ្ិយាយកាត់្ ឬកំបុត្ល ីយ។ 
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-- ក្គូ្ឱ្យសិសសល ងីប ា្ ញ ំណុ្ សំខា្់ៗវដ្េេែួ្បា្កត់្ក្តា។ ក្គូ្កត់្ក្តា ំណុ្ សំខា្់ៗ ទងំ
លនាុះលេីកាដ រ្លេៀ្។ 

រម្រកាយរពលសាត ប ់
-- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្រ្បស់សិសស។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលឆែីយសំណួ្រ្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម។ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លដី្មបផីារ្ភាា ប់េែឹមសារ្អត្ាបទលៅ្ឹងជីវភាពរ្ស់លៅ។ 
-- ក្គូ្វណ្នាពីំរ្លបៀបលធាីេំហាត់្ ្ិងឱ្យសិសសលធាេីំហាត់្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬ
ក្កុម រ្ ួក្គូ្បូកសរ្ុប ្ិងវកេមអ។ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសលងខប ឬ្ិទ្លរ្ឿងជានដ្គូ្ រ្ ួឱ្យអនកសម័ក្គ្ ិត្តល ងីសលងខបលរ្ឿងលដ្ឋយលក្បីពាកយតទ េ់
េែួ្។ 

ការវយត្ហមា 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិទ្លរ្ឿងតាមក្កុមតូ្ ៗ     ឬសំវដ្ងត្ួតាមវផនកណ្តមួយន្លរ្ឿង    ឬគូ្រ្រ្ូបភាព 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបពីសកមមភាពវដ្េបា្លរ្ៀ្ល ងីវញិ។ 

២.២- លនំាបំរម្រងៀនការនិយាយ 
ការ្បលក្ងៀ្សមត្ាភាព្ិយាយមា្សារ្ៈសំខា្់ដូ្ ជា ការ្ប ា្ ញឥរ្យិាបលេអក្បនពកនុងការ្្ិយាយ

ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព។ សិសសល ុះ្ិយាយលដ្ឋយលេីកដ្ឋក់សំល ង សវមដងកាយវកិារ្ ្ិងទឹកមុេបា្
សមក្សបតាមក្បធា្បទ្ីមយួៗ។ សិសសយេ់ដឹ្ងពីវបបបទកនុងការ្្ិយាយក្បកបលដ្ឋយភាពវជិាមា្ 
្ិងល ុះលក្បីសំ្ួ្ ពាកយបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។  

េំនាបំលក្ងៀ្ការ្្ិយាយមា្េំនាដូំ្ ត្លៅ ៖ 
មុនរពលនយិាយ 

 សសិកិកាារ្រ្ូបូបភាភាពព  (លបីមា្) 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសលងកត្រ្ូបភាព។ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្បំផុសអំពីរ្ូបភាព។ 

• លតី្កូ្ល ញីអាីេែុះលៅកនុងរ្ូបភាព? 
• លតី្ពកួលគ្កំពុងលធាីអាី? 
• លតី្កូ្គិ្ត្ថ្ន ពួកលគ្កំពុងលៅឯណ្ត? 
• លតី្កូ្គិ្ត្ថ្នរ្ូបភាពល្ុះ្ិយាយអំពីអាី ? 

សសិកិកាា  ំំណ្ណ្ងងលលជជីីងង  
-- ក្គូ្សួរ្បំផុសទក់ទង្ឹង ំណ្ងលជីងលមលរ្ៀ្។ 
-- សរ្លសរ្ ំណ្ងលជីងលមលរ្ៀ្ដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្ បនាទ ប់មកសួរ្សិសសថ្ន   ំំណ្ណ្ងងលលជជីីងងលល្្ុះុះមាមា្្្័័្យយដ្ដូូ្  
លលមមដដ  ??  
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បាបា៉ា៉ា ្់់្សាសាមម ្្េេែែឹមឹមសាសារ្រ្  
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លដី្មបឱី្យសិសសបា៉ា ្់សាម ្េែឹមសារ្ស្ទនា។ 
-- ក្គូ្សរ្លសរ្ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្លេីកាដ រ្លេៀ្លដី្មបលីផទៀងតទ ត់្ លមែីយ។ 
សសិកិកាាពាពាកកយយពពិិបាបាកក  ((លលបបីីមាមា្្))  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្សាៃ ត់្ល ាេៗលដី្មបរី្កពាកយពិបាកកនុងអត្ាបទស្ទនា។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសក្បាប់ ្ិងសរ្លសរ្ពាកយពិបាកលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួក្គូ្ព្យេ់្័យលដ្ឋយតទ េ់មាត់្  ឬសរ្លសរ្
លេីកាដ រ្លេៀ្។ 

  សសិកិកាាសសំណំ្ណួួ្រ្រ្  
-- ឱ្យសិសសអា្សំណួ្រ្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេលដី្មបលីក្ត្ៀមលឆែីយលក្កាយលពេស្ទនា។  
-- ក្គូ្សួរ្បញ្ញា ក់ពីអត្ា្័យរ្បស់សំណួ្រ្្ីមយួៗ។  
រពលនយិាយ 
-- ក្គូ្លក្ជីសលរ្សីសិសសតាម ំ្ួ្ ត្អួងគកនុងអត្ាបទស ទ្នា រ្ ួអា្អត្ាបទស្ទនាជាគំ្រ្ូ។ 
-- ក្គូ្វ កសិសសជាក្កុមតូ្ ៗរ្ ួឱ្យក្កុម្ីមយួៗហ្ាកឹហាត់្ស ទ្នាតាមអត្ាបទគំ្រ្ូកនុងលសៀវលៅសិកា
លោេ ក្កុម្ីមយួៗក្តូ្វលធាីការ្ហ្ាកឹហាត់្រ្ហូ្ត្ចាសំាទ ត់្។ 

-- ក្គូ្ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុម្ីមយួៗល ងីស ទ្នាអត្ាបទគំ្រ្ូលដ្ឋយលមីេលសៀវលៅ។ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លដី្មបបីញ្ញា ក់ការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសសលៅលេីេែឹមសារ្អត្ាបទ ្ិងទញយកគ្លក្មាង
រ្បស់អត្ាបទស្ទនា )ដំ្បូង បនាទ ប់  ុងលក្កាយ...្ិយាយពីអាី(? ។ 

រម្រកាយរពលនិយាយ 
-- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្រ្បស់សិសស។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលឆែីយសំណួ្រ្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម។ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លដី្មបផីារ្ភាា ប់េែឹមសារ្អត្ាបទលៅ្ឹងជីវភាពរ្ស់លៅ។ 
-- ក្គូ្វ កសិសសជាក្កុមហ្ាកឹហាត់្ស្ទនាលដ្ឋយលក្បីលឈាម ុះតទ េ់េែួ្ មិ្លមីេលសៀវលៅសិកាលោេ 
-- តំ្ណ្តងក្កុមល ងីរាយការ្ណ៍្លដ្ឋយលធាីការ្ស ទ្នាតាមកិ ចការ្េែួ្លធាីបា្។ 
-- ក្គូ្វណ្នាពីំរ្លបៀបលធាីេំហាត់្ ្ិងឱ្យសិសសលធាីេំហាត់្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬ
ក្កុម រ្ ួក្គូ្បូកសរ្ុប ្ិងវកេមអ។ 

ការវយត្ហមា 
-- ក្គូ្លៅសិសសល ងីស ទ្នាលៅមុេសិសសឯលទៀត្លដ្ឋយលក្បីក្បធា្បទលមី។ ក្គូ្គ្បបជំីរ្ុញលេីកទឹក ិត្ត
សិសសវដ្េមិ្សូវហា ្្ិយាយ។ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបពីសកមមភាពវដ្េបា្លរ្ៀ្ល ងីវញិ។ 
បបញ្ញញ្ញាា កក់់៖៖ ក្គូ្គ្បបីទមាែ ប់សិសស្ិយាយជាេបុះលពញលេញ មិ្ក្តូ្វឱ្យ្ិយាយកាត់្ ឬកំបុត្ល ីយ។ 
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២.៣- លនំាបំរម្រងៀនអណំាន ចរម្រមៀង រមស៊ូម្រត្ 
២.៣.១- លនំាបំរម្រងៀនអំណាន ថ្នា ក់ទី ៤-៦ 
ការ្អា្មា្សារ្ៈសំខា្់ដូ្ ជា ការ្ប ា្ ញពីឥរ្យិាបលវជិាមា្កនុងការ្អា្ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព។ 

សិសសល ុះអា្លដ្ឋយលេីកដ្ឋក់សំល ង លោរ្ពសញ្ញា សមព័ ធ្  លធាីកាយវកិារ្ ្ិងសវមដងទឹកមុេឱ្យបា្  
សមរ្មយ។ សសិសយេ់ដឹ្ងរ្លបៀបអា្លដី្មបកំីណ្ត់្បា្ពីេែឹមសារ្ ្ិងរ្លបៀបរ្កព័ត៌្មា្សក្មាប់លឆែីយសំណួ្រ្
វដ្េទក់ទង្ឹងការ្អា្ពាកយ កល្ាមពាកយ ឃ្លែ  េបុះ កថ្នេណ្ឌ  ្ិងអត្ាបទលផសងៗ។ សិសសមា្សមត្ាភាព
កនុងការ្ ងចា ំយេ់្័យ អ្ុវត្ត វភិាគ្ វាយត្នមែ ្ិងបលងកីត្លមីលដ្ឋយលឆែីយលៅ្ឹងសំណួ្រ្ អាី ្រ្ណ្ត ឯណ្ត 
លពេណ្ត ដូ្ លមដ  លហ្តុ្អាី។ 

េំនាបំលក្ងៀ្អំណ្ត្មា្េំនាដូំ្ ត្លៅ៖  
មមុុ្្លលពពេេអាអា្្  
សសិកិកាារ្រ្ូបូបភាភាពព  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសលងកត្រ្ូបភាព។ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្បំផុសអំពីរ្ូបភាព។ 
▪ លតី្កូ្ល ញីអាីេែុះលៅកនុងរ្ូបភាព? 
▪ លតី្ពកួលគ្កំពុងលធាីអាី? 
▪ លតី្កូ្គិ្ត្ថ្ន ពួកលគ្កំពុងលៅឯណ្ត? 
▪ លតី្កូ្គិ្ត្ថ្នរ្ូបភាពល្ុះ្ិយាយអំពីអាី ? 

សសិកិកាា  ំំណ្ណ្ងងលលជជីីងង  
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្ទក់ទង្ឹងបទពិលសាធរ្បស់សិសស។ ឧឧ..  លលត្តីី្កកូូ្្ធាធាែែ បប់់ដ្ដឹឹ្ងងអអំំពពីី......វវដ្ដ្រ្រ្ឬឬលលទទ??  
-- ក្គូ្ក្បាប់ ំណ្ងលជីងអត្ាបទ រ្ ួសរ្លសរ្លេីកាត រ្លេៀ្។ 
-- ពិភាកាអំពី ំណ្ងលជីងវដ្េទក់ទង្ឹងអត្ាបទ។ ឧឧ..  លលត្តីី្  ំំណ្ណ្ងងលលជជីីងងលល្្ុះុះមាមា្្្័័្យយដ្ដូូ្  លលមមដដ  ?? 
បាបា៉ា៉ា ្់់្សាសាមម ្្េេែែឹមឹមសាសារ្រ្  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសទសស្៍ទយេែឹមសារ្អត្ាបទ។ ឧ. លតី្អត្ាបទល្ុះ្ិយាយពីអាី?  
សសិកិកាាពាពាកកយយពពិិបាបាកក  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្សាៃ ត់្ល ាេៗលដី្មបរី្កពាកយពិបាកកនុងអត្ាបទ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសក្បាប់ ្ិងសរ្លសរ្ពាកយពិបាកលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសព្យេ់្័យលដ្ឋយតទ េ់
មាត់្  ឬសរ្លសរ្លេីកាដ រ្លេៀ្។ 

សសិកិកាាសសំណំ្ណួួ្រ្រ្  
-- ឱ្យសិសសអា្សំណួ្រ្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេលដី្មបលីក្ត្ៀមលឆែីយលក្កាយលពេអា្អត្ាបទរ្ ួ។ 
-- ក្គូ្សួរ្បញ្ញា ក់ពីអត្ា្័យរ្បស់សំណួ្រ្្ីមយួៗ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសកត់្ក្តា ំណុ្ សំខា្់ៗ លៅលពេអា្។ 
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លលពពេេអាអា្្  
-- ក្គូ្ ឬសិសសអា្អត្ាបទជាគំ្រ្ូលដ្ឋយលេីកដ្ឋក់សំល ងតាមសញ្ញា សមព័ ធ្។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្ឮជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ក្កុម។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្បណ្តដ ក់ោន  អា្ក្បណ្តងំោន ។េ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្សាៃ ត់្ជាបុគ្គេលដី្មបយីេ់្័យអត្ាបទ ្ិងកត់្ក្តា ំណុ្ សំខា្់ៗ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសប ា្ ញ ំណុ្ សំខា្់ៗរ្បស់អត្ាបទវដ្េបា្កត់្ក្តា។ 
-- ក្គូ្ព្យេ់េែឹមសារ្អត្ាបទបវ ា្ម។ 
លលក្ក្កាកាយយលលពពេេអាអា្្  
-- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្។ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លៅកនុងអត្ាបទ ្ិងសក្មបសក្មួេ លមែីយសិសស។ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្ផារ្ភាា ប់្ឹងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាីេំហាត់្។ 
-- ក្គូ្វណ្នាពីំរ្លបៀបលធាីេំហាត់្ ្ិងឱ្យសិសសលធាេីំហាត់្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬ
ក្កុម រ្ ួក្គូ្បូកសរ្ុប ្ិងវកេមអ។ 

កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខប បកក្សាយ ទញយកគំ្្ិត្អប់រ្អំត្ាបទ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ ឬបលញ្ចញគំ្្ិត្តទ េ់េែួ្កនុងការ្បញ្ច ប់អត្ាបទ (សក្មាប់អត្ាបទលរ្ឿង)។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសគូ្រ្រ្ូបភាពទក់ទង្ឹងអត្ាបទ ្ ិងលធាីការ្បកក្សាយ (លបីមិ្មា ល្ពេដ្ឋក់ជាកិ ចការ្ផទុះ)។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបពីសកមមភាពវដ្េបា្លរ្ៀ្ល ងីវញិ។ 
២.៣.២- សកមមភ្ជពអណំានបងនថម 
២២..៣៣..២២..១១--  េេំនំានាំលំលោោេេនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្អអំំណ្តណ្ត្្ឮឮ  
្ិិ្យយមម្័័្យយ 
អំណ្ត្ឮ ជាសកមមភាពវដ្េក្គូ្ក្បចាថំ្នន ក់លក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅលរ្ឿងមយួវដ្េមា្ទំហ្សំមេមម ្ិង 

មា្កក្មិត្អា្ក្តូ្វតាម ឬេពស់ជាងសមត្ាភាពសិសសរ្បស់េែួ្ មកលធាីសកមមភាពអា្សាទ ត់្ជំនាញជាគំ្រ្ូលៅ
កា្់សិសស។ ក្គូ្អា្លេីកដ្ឋក់សំល ង មា្កាយវកិារ្ទក់ទញតាមេែឹមសារ្លរ្ឿងេែុះៗ ក្បកបលដ្ឋយ
ភាពរ្កីរាយ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសស។  

ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេលលក្ក្ត្ត្ៀៀមម 
-- ក្គូ្លក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅ១កាេពីបណ្តណ េ័យ។ 
-- កំណ្ត់្កវ ែ្ងវដ្េក្តូ្វសួរ្សំណួ្រ្ទសស្៍ទយ ២លៅ៣សំណួ្រ្។ 
-- កំណ្ត់្ពាកយលមី១លៅ៣ពាកយ លដី្មបវីណ្នាសំិសស។ 
មមុុ្្លលពពេេអាអា្្ 
-- ប ា្ ញក្កបលសៀវលៅលរ្ឿង។ 
-- សួរ្សំណួ្រ្អំពីរ្ូបភាពលៅលេីក្កបលសៀវលៅ។ 
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២.៣- លនំាបំរម្រងៀនអណំាន ចរម្រមៀង រមស៊ូម្រត្ 
២.៣.១- លនំាបំរម្រងៀនអំណាន ថ្នា ក់ទី ៤-៦ 
ការ្អា្មា្សារ្ៈសំខា្់ដូ្ ជា ការ្ប ា្ ញពីឥរ្យិាបលវជិាមា្កនុងការ្អា្ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព។ 

សិសសល ុះអា្លដ្ឋយលេីកដ្ឋក់សំល ង លោរ្ពសញ្ញា សមព័ ធ្  លធាីកាយវកិារ្ ្ិងសវមដងទឹកមុេឱ្យបា្  
សមរ្មយ។ សសិសយេ់ដឹ្ងរ្លបៀបអា្លដី្មបកំីណ្ត់្បា្ពីេែឹមសារ្ ្ិងរ្លបៀបរ្កព័ត៌្មា្សក្មាប់លឆែីយសំណួ្រ្
វដ្េទក់ទង្ឹងការ្អា្ពាកយ កល្ាមពាកយ ឃ្លែ  េបុះ កថ្នេណ្ឌ  ្ិងអត្ាបទលផសងៗ។ សិសសមា្សមត្ាភាព
កនុងការ្ ងចា ំយេ់្័យ អ្ុវត្ត វភិាគ្ វាយត្នមែ ្ិងបលងកីត្លមីលដ្ឋយលឆែីយលៅ្ឹងសំណួ្រ្ អាី ្រ្ណ្ត ឯណ្ត 
លពេណ្ត ដូ្ លមដ  លហ្តុ្អាី។ 

េំនាបំលក្ងៀ្អំណ្ត្មា្េំនាដូំ្ ត្លៅ៖  
មមុុ្្លលពពេេអាអា្្  
សសិកិកាារ្រ្ូបូបភាភាពព  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសលងកត្រ្ូបភាព។ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្បំផុសអំពីរ្ូបភាព។ 
▪ លតី្កូ្ល ញីអាីេែុះលៅកនុងរ្ូបភាព? 
▪ លតី្ពកួលគ្កំពុងលធាីអាី? 
▪ លតី្កូ្គិ្ត្ថ្ន ពួកលគ្កំពុងលៅឯណ្ត? 
▪ លតី្កូ្គិ្ត្ថ្នរ្ូបភាពល្ុះ្ិយាយអំពីអាី ? 

សសិកិកាា  ំំណ្ណ្ងងលលជជីីងង  
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្ទក់ទង្ឹងបទពិលសាធរ្បស់សិសស។ ឧឧ..  លលត្តីី្កកូូ្្ធាធាែែ បប់់ដ្ដឹឹ្ងងអអំំពពីី......វវដ្ដ្រ្រ្ឬឬលលទទ??  
-- ក្គូ្ក្បាប់ ំណ្ងលជីងអត្ាបទ រ្ ួសរ្លសរ្លេីកាត រ្លេៀ្។ 
-- ពិភាកាអំពី ំណ្ងលជីងវដ្េទក់ទង្ឹងអត្ាបទ។ ឧឧ..  លលត្តីី្  ំំណ្ណ្ងងលលជជីីងងលល្្ុះុះមាមា្្្័័្យយដ្ដូូ្  លលមមដដ  ?? 
បាបា៉ា៉ា ្់់្សាសាមម ្្េេែែឹមឹមសាសារ្រ្  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសទសស្៍ទយេែឹមសារ្អត្ាបទ។ ឧ. លតី្អត្ាបទល្ុះ្ិយាយពីអាី?  
សសិកិកាាពាពាកកយយពពិិបាបាកក  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្សាៃ ត់្ល ាេៗលដី្មបរី្កពាកយពិបាកកនុងអត្ាបទ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសក្បាប់ ្ិងសរ្លសរ្ពាកយពិបាកលេកីាដ រ្លេៀ្ រ្ ួក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសព្យេ់្័យលដ្ឋយតទ េ់
មាត់្  ឬសរ្លសរ្លេីកាដ រ្លេៀ្។ 

សសិកិកាាសសំណំ្ណួួ្រ្រ្  
-- ឱ្យសិសសអា្សំណួ្រ្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេលដី្មបលីក្ត្ៀមលឆែីយលក្កាយលពេអា្អត្ាបទរ្ ួ។ 
-- ក្គូ្សួរ្បញ្ញា ក់ពីអត្ា្័យរ្បស់សំណួ្រ្្ីមយួៗ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសកត់្ក្តា ំណុ្ សំខា្់ៗ លៅលពេអា្។ 
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លលពពេេអាអា្្  
-- ក្គូ្ ឬសិសសអា្អត្ាបទជាគំ្រ្ូលដ្ឋយលេីកដ្ឋក់សំល ងតាមសញ្ញា សមព័ ធ្។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្ឮជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ក្កុម។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្បណ្តដ ក់ោន  អា្ក្បណ្តងំោន ។េ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្សាៃ ត់្ជាបុគ្គេលដី្មបយីេ់្័យអត្ាបទ ្ិងកត់្ក្តា ំណុ្ សំខា្់ៗ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសប ា្ ញ ំណុ្ សំខា្់ៗរ្បស់អត្ាបទវដ្េបា្កត់្ក្តា។ 
-- ក្គូ្ព្យេ់េែឹមសារ្អត្ាបទបវ ា្ម។ 
លលក្ក្កាកាយយលលពពេេអាអា្្  
-- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្។ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លៅកនុងអត្ាបទ ្ិងសក្មបសក្មួេ លមែីយសិសស។ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្ផារ្ភាា ប់្ឹងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាីេំហាត់្។ 
-- ក្គូ្វណ្នាពីំរ្លបៀបលធាីេំហាត់្ ្ិងឱ្យសិសសលធាីេំហាត់្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬ
ក្កុម រ្ ួក្គូ្បូកសរ្ុប ្ិងវកេមអ។ 

កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខប បកក្សាយ ទញយកគំ្្ិត្អប់រ្អំត្ាបទ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ ឬបលញ្ចញគំ្្ិត្តទ េ់េែួ្កនុងការ្បញ្ច ប់អត្ាបទ (សក្មាប់អត្ាបទលរ្ឿង)។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសគូ្រ្រ្ូបភាពទក់ទង្ឹងអត្ាបទ ្ ិងលធាីការ្បកក្សាយ (លបីមិ្មា ល្ពេដ្ឋក់ជាកិ ចការ្ផទុះ)។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបពីសកមមភាពវដ្េបា្លរ្ៀ្ល ងីវញិ។ 
២.៣.២- សកមមភ្ជពអណំានបងនថម 
២២..៣៣..២២..១១--  េេំនំានាំលំលោោេេនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្អអំំណ្តណ្ត្្ឮឮ  
្ិិ្យយមម្័័្យយ 
អំណ្ត្ឮ ជាសកមមភាពវដ្េក្គូ្ក្បចាថំ្នន ក់លក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅលរ្ឿងមយួវដ្េមា្ទំហ្សំមេមម ្ិង 

មា្កក្មិត្អា្ក្តូ្វតាម ឬេពស់ជាងសមត្ាភាពសិសសរ្បស់េែួ្ មកលធាីសកមមភាពអា្សាទ ត់្ជំនាញជាគំ្រ្ូលៅ
កា្់សិសស។ ក្គូ្អា្លេីកដ្ឋក់សំល ង មា្កាយវកិារ្ទក់ទញតាមេែឹមសារ្លរ្ឿងេែុះៗ ក្បកបលដ្ឋយ
ភាពរ្កីរាយ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសស។  

ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេលលក្ក្ត្ត្ៀៀមម 
-- ក្គូ្លក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅ១កាេពីបណ្តណ េ័យ។ 
-- កំណ្ត់្កវ ែ្ងវដ្េក្តូ្វសួរ្សំណួ្រ្ទសស្៍ទយ ២លៅ៣សំណួ្រ្។ 
-- កំណ្ត់្ពាកយលមី១លៅ៣ពាកយ លដី្មបវីណ្នាសំិសស។ 
មមុុ្្លលពពេេអាអា្្ 
-- ប ា្ ញក្កបលសៀវលៅលរ្ឿង។ 
-- សួរ្សំណួ្រ្អំពីរ្ូបភាពលៅលេីក្កបលសៀវលៅ។ 
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1. លតី្អនកទងំអស់ោន ល ញីមា្អាីេែុះលៅកនុងរ្ូបភាពល្ុះ? 
2. លតី្អនកល ញីមា្.....ប៉ាុនាម ្? 
3. លតី្ពកួលគ្កំពុងលធាីអាី? 
4. លតី្អនកគិ្ត្ថ្ន ្រ្ណ្តេែុះជាត្អួងគកនុងលរ្ឿងល្ុះ? 

-- សួរ្សំណួ្រ្ផារ្ភាា ប់រ្ូបភាពលៅ្ឹងជីវភាពរ្ស់លៅរ្បស់សិសស 
1. លតី្អនកធាែ ប់ល ញី … វដ្រ្ឬលទ? 
2. លតី្លៅផទុះអនកមា្… វដ្រ្ឬលទ? 
3. លតី្.....ធាែ ប់មា្អាីលកីត្ល ងីដ្េ់អនកវដ្រ្ឬលទ? 

-- សួរ្សំណួ្រ្ទសស្៍ទយ ១លៅ២សំណួ្រ្។ 
11.. លតី្អនកគិ្ត្ថ្ន្ឹងមា្អាីលកីត្ល ងីលៅកនុងលរ្ឿងល្ុះ? 
22.. លតី្អនកគិ្ត្ថ្នត្អួងគទងំល្ុះ្ឹងលធាីអាី? 

-- សួរ្១លៅ២សំណួ្រ្អំពីរ្ូបភាពលៅលេីទំព័រ្ដំ្បូង (ក្បសិ្លបីរ្ូបភាពគ្រួ្ឱ្យចាប់អារ្មមណ៍្) 
-- វណ្នាលំសៀវលៅ (អា្ ំណ្ងលជីង, លឈាម ុះអនក្ិព ធ្, លឈាម ុះអនកគូ្រ្គំ្្ូរ្) 
-- វណ្នាពំាកយលមី១លៅ៣ពាកយ។ 
លលពពេេអាអា្្ 
-- អា្លរ្ឿងយតឺ្ៗ ្ិង ាស់ៗលដ្ឋយលេីកដ្ឋក់សំល ង ្ិងកាយវកិារ្។ 
-- ប ា្ ញេែុះៗពីរ្ូបភាពសំខា្់ៗលៅកនុងលរ្ឿង។ 
-- សួរ្សំណួ្រ្ទសស្៍ទយ២លៅ៣សំណួ្រ្៖ លលត្តីី្អអននកកគ្គិិ្ត្ត្ថ្នថ្ន្ឹឹ្ងងមាមា្្លលរ្រ្ឿឿងងអអាាីីលលកកីីត្ត្លល  ីងីងបបនានាទទ បប់់លលៅៅលលទទៀៀត្ត្??  
លលក្ក្កាកាយយលលពពេេអាអា្្ 
-- សួរ្សំណួ្រ្អំពីអាីវដ្េបា្លកីត្ល ងីលៅកនុងលរ្ឿង ្រ្ណ្ត? អាី? កវ ែ្ងណ្ត? លពេណ្ត? 
-- រ្េំឹកវផនកសំខា្់ៗន្លរ្ឿង៖ លតី្មា្អាីលកីត្ល ងីដំ្បូងលៅកនុងលរ្ឿងល្ុះ? លតី្មា្អាីលកីត្ល ងី
បនាទ ប់លទៀត្? លតី្មា្អាីលកីត្ល ងីលៅ ុងបញ្ច ប់? 

-- សួរ្សំណួ្រ្«លហ្តុ្អាី» ១លៅ២ សំណួ្រ្៖ លហ្តុ្អាីបា្ (ត្អួងគ.........លធាីសកមមភាព)? 
-- ឱ្យកុមារ្លធាីក្តាប់តាមកាយវកិារ្ ្ិងលធាីសំល ងក្តាប់តាមត្អួងគកនុងលរ្ឿងេែុះៗ។ 
-- ក្បសិ្លបីសេ់លពេឱ្យសសិស៖ 
▪ គូ្រ្រ្ូបលហ្យីសរ្លសរ្អំពីលរ្ឿងលនាុះ (បលងកីត្សមាភ រ្ៈក្ពី្រ្ ី Print-Rich) 
▪ អា្លសៀវលៅ ឬេចីលសៀវលៅ។ 

២២..៣៣..២២..២២--  េេំនំានាំលំលោោេេកកននុុងងកាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្អអំំណ្តណ្ត្្  ូូេេរ្រ្ួមួម  
្ិិ្យយមម្័័្យយ  
អំណ្ត្ ូេរ្មួ ជាសកមមភាពវដ្េក្គូ្ក្បចាថំ្នន ក់លក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅលរ្ឿងមយួវដ្េមា្ទំហ្ធំំ សក្មាប់

សិសសអា លមីេល ញី្ិងអា្អកសរ្បា្ មា្កក្មិត្អា្លសមី ឬទបជាងសមត្ាភាពសិសសរ្បស់េែួ្ ្ិងផតេ់
គំ្រ្ូន្រ្លបៀបអា្លៅកា្់សិសស លដ្ឋយលេីកដ្ឋក់សំល ង មា្កាយវកិារ្ទក់ទញតាមេែឹមសារ្លរ្ឿងេែុះៗ
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ក្បកបលដ្ឋយភាពរ្កីរាយ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសស។ អំណ្ត្ ូេរ្មួ ក្តូ្វអ្ុវត្តអំណ្ត្ ំ្ួ្២ដ្ង លដ្ឋយ
លេីកទឹក ិត្ត ្ិងផតេ់ឱ្កាសដ្េ់សិសស ូេរ្មួអា្ជាមយួលៅវផនកេែុះន្អត្ាបទ ឬេែឹមសារ្លរ្ឿង។  

ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេលលក្ក្ត្ត្ៀៀមម  
-- ក្គូ្លក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅ១កាេពីបណ្តណ េ័យ។ 
-- កំណ្ត់្កវ ែ្ងវដ្េក្តូ្វសួរ្សំណួ្រ្ទសស្៍ទយ ២លៅ៣សំណួ្រ្។ 
-- កំណ្ត់្ពាកយលមី ១លៅ៣ពាកយ លដី្មបវីណ្នាសំិសស។ 
មមុុ្្លលពពេេអាអា្្  
-- ប ា្ ញក្កបលសៀវលៅលរ្ឿង 
-- សួរ្សំណួ្រ្អំពីរ្ូបភាពលៅលេីក្កបលសៀវលៅ។ 

1. លតី្អនកទងំអស់ោន ល ញីមា្អាីេែុះលៅកនុងរ្ូបភាពល្ុះ? 
2. លតី្អនកល ញីមា្.....ប៉ាុនាម ្? 
3. លតី្ពកួលគ្កំពុងលធាីអាី? 
4. លតី្អនកគិ្ត្ថ្ន ្រ្ណ្តេែុះជាត្អួងគកនុងលរ្ឿងល្ុះ? 

-- សួរ្សំណួ្រ្ផារ្ភាា ប់រ្ូបភាពលៅ្ឹងជីវភាពរ្ស់លៅរ្បស់សិសស 
-- លតី្អនកធាែ ប់ល ញី … វដ្រ្ឬលទ? 
-- លតី្លៅផទុះអនកមា្… វដ្រ្ឬលទ? 
-- លតី្.....ធាែ ប់មា្អាីលកីត្ល ងីដ្េ់អនកវដ្រ្ឬលទ? 
-- សួរ្សំណួ្រ្ទសស្៍ទយ ១លៅ២សំណួ្រ្ 

1. លតី្អនកគិ្ត្ថ្ន្ឹងមា្អាីលកីត្ល ងីលៅកនុងលរ្ឿងល្ុះ? 
2. លតី្អនកគិ្ត្ថ្នត្អួងគទងំល្ុះ្ឹងលធាីអាី? 

-- សួរ្១លៅ២សំណួ្រ្អំពីរ្ូបភាពលៅលេីទំព័រ្ដំ្បូង (ក្បសិ្លបីរ្ូបភាពគ្រួ្ឱ្យចាប់អារ្មមណ៍្)។ 
-- វណ្នាលំសៀវលៅ (អា្ ំណ្ងលជីង លឈាម ុះអនក្ិព ធ្ លឈាម ុះអនកគូ្រ្គំ្្ូរ្)។ 
-- វណ្នាពំាកយលម១ីលៅ៣ពាកយ។ 
លលពពេេអាអា្្លលេេីកីកទទីី១១  
-- ធានាថ្នសិសសទងំអស់អា លមីេល ញីរ្ូបភាព។ 
-- អា្លរ្ឿងយតឺ្ៗ ាស់ៗលដ្ឋយលេីកដ្ឋក់សំល ង ្ិងលធាីកាយវកិារ្។ 
-- សួរ្សំណួ្រ្ទសស្៍ទយ២លៅ៣សំណួ្រ្៖ លតី្កូ្ៗគិ្ត្ថ្ន ្ឹងមា្អាីលកីត្ល ងីលៅលពេបនាទ ប់
លទៀត្? 

លលក្ក្កាកាយយលលពពេេអាអា្្លលេេីកីកទទីី១១  
-- សួរ្សំណួ្រ្ពីអាីវដ្េបា្លកីត្ល ងីលៅកនុងលរ្ឿង។ 
-- រ្េំឹកល ងីវញិពីវផនកសំខា្់ៗន្លរ្ឿង៖ លតី្មា្អាីលកីត្ល ងីដំ្បូងលៅកនុងលរ្ឿងល្ុះ? លតី្មា្អាីលកីត្
ល ងីបនាទ ប់លទៀត្? លហ្យីមា្អាីលកីត្ល ងី ុងបញ្ច ប់ន្លរ្ឿង? 

-- សួរ្សំណួ្រ្លផតីមលដ្ឋយពាកយ  “ លហ្តុ្អាី ”្យៗ  ១ ឬ២សំណួ្រ្។ 
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1. លតី្អនកទងំអស់ោន ល ញីមា្អាីេែុះលៅកនុងរ្ូបភាពល្ុះ? 
2. លតី្អនកល ញីមា្.....ប៉ាុនាម ្? 
3. លតី្ពកួលគ្កំពុងលធាីអាី? 
4. លតី្អនកគិ្ត្ថ្ន ្រ្ណ្តេែុះជាត្អួងគកនុងលរ្ឿងល្ុះ? 

-- សួរ្សំណួ្រ្ផារ្ភាា ប់រ្ូបភាពលៅ្ឹងជីវភាពរ្ស់លៅរ្បស់សិសស 
1. លតី្អនកធាែ ប់ល ញី … វដ្រ្ឬលទ? 
2. លតី្លៅផទុះអនកមា្… វដ្រ្ឬលទ? 
3. លតី្.....ធាែ ប់មា្អាីលកីត្ល ងីដ្េ់អនកវដ្រ្ឬលទ? 

-- សួរ្សំណួ្រ្ទសស្៍ទយ ១លៅ២សំណួ្រ្។ 
11.. លតី្អនកគិ្ត្ថ្ន្ឹងមា្អាីលកីត្ល ងីលៅកនុងលរ្ឿងល្ុះ? 
22.. លតី្អនកគិ្ត្ថ្នត្អួងគទងំល្ុះ្ឹងលធាីអាី? 

-- សួរ្១លៅ២សំណួ្រ្អំពីរ្ូបភាពលៅលេីទំព័រ្ដំ្បូង (ក្បសិ្លបីរ្ូបភាពគ្រួ្ឱ្យចាប់អារ្មមណ៍្) 
-- វណ្នាលំសៀវលៅ (អា្ ំណ្ងលជីង, លឈាម ុះអនក្ិព ធ្, លឈាម ុះអនកគូ្រ្គំ្្ូរ្) 
-- វណ្នាពំាកយលមី១លៅ៣ពាកយ។ 
លលពពេេអាអា្្ 
-- អា្លរ្ឿងយតឺ្ៗ ្ិង ាស់ៗលដ្ឋយលេីកដ្ឋក់សំល ង ្ិងកាយវកិារ្។ 
-- ប ា្ ញេែុះៗពីរ្ូបភាពសំខា្់ៗលៅកនុងលរ្ឿង។ 
-- សួរ្សំណួ្រ្ទសស្៍ទយ២លៅ៣សំណួ្រ្៖ លលត្តីី្អអននកកគ្គិិ្ត្ត្ថ្នថ្ន្ឹឹ្ងងមាមា្្លលរ្រ្ឿឿងងអអាាីីលលកកីីត្ត្លល  ីងីងបបនានាទទ បប់់លលៅៅលលទទៀៀត្ត្??  
លលក្ក្កាកាយយលលពពេេអាអា្្ 
-- សួរ្សំណួ្រ្អំពីអាីវដ្េបា្លកីត្ល ងីលៅកនុងលរ្ឿង ្រ្ណ្ត? អា?ី កវ ែ្ងណ្ត? លពេណ្ត? 
-- រ្េំឹកវផនកសំខា្់ៗន្លរ្ឿង៖ លតី្មា្អាីលកីត្ល ងីដំ្បូងលៅកនុងលរ្ឿងល្ុះ? លតី្មា្អាីលកីត្ល ងី
បនាទ ប់លទៀត្? លតី្មា្អាីលកីត្ល ងីលៅ ុងបញ្ច ប់? 

-- សួរ្សំណួ្រ្«លហ្តុ្អាី» ១លៅ២ សំណួ្រ្៖ លហ្តុ្អាីបា្ (ត្អួងគ.........លធាីសកមមភាព)? 
-- ឱ្យកុមារ្លធាីក្តាប់តាមកាយវកិារ្ ្ិងលធាីសំល ងក្តាប់តាមត្អួងគកនុងលរ្ឿងេែុះៗ។ 
-- ក្បសិ្លបីសេ់លពេឱ្យសសិស៖ 
▪ គូ្រ្រ្ូបលហ្យីសរ្លសរ្អំពីលរ្ឿងលនាុះ (បលងកីត្សមាភ រ្ៈក្ពី្រ្ ី Print-Rich) 
▪ អា្លសៀវលៅ ឬេចីលសៀវលៅ។ 

២២..៣៣..២២..២២--  េេំនំានាំលំលោោេេកកននុុងងកាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្អអំំណ្តណ្ត្្  ូូេេរ្រ្ួមួម  
្ិិ្យយមម្័័្យយ  
អំណ្ត្ ូេរ្មួ ជាសកមមភាពវដ្េក្គូ្ក្បចាថំ្នន ក់លក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅលរ្ឿងមយួវដ្េមា្ទំហ្ធំំ សក្មាប់

សិសសអា លមីេល ញី្ិងអា្អកសរ្បា្ មា្កក្មិត្អា្លសមី ឬទបជាងសមត្ាភាពសិសសរ្បស់េែួ្ ្ិងផតេ់
គំ្រ្ូន្រ្លបៀបអា្លៅកា្់សិសស លដ្ឋយលេីកដ្ឋក់សំល ង មា្កាយវកិារ្ទក់ទញតាមេែឹមសារ្លរ្ឿងេែុះៗ
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ក្បកបលដ្ឋយភាពរ្កីរាយ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសស។ អំណ្ត្ ូេរ្មួ ក្តូ្វអ្ុវត្តអំណ្ត្ ំ្ួ្២ដ្ង លដ្ឋយ
លេីកទឹក ិត្ត ្ិងផតេ់ឱ្កាសដ្េ់សិសស ូេរ្មួអា្ជាមយួលៅវផនកេែុះន្អត្ាបទ ឬេែឹមសារ្លរ្ឿង។  

ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេលលក្ក្ត្ត្ៀៀមម  
-- ក្គូ្លក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅ១កាេពីបណ្តណ េ័យ។ 
-- កំណ្ត់្កវ ែ្ងវដ្េក្តូ្វសួរ្សំណួ្រ្ទសស្៍ទយ ២លៅ៣សំណួ្រ្។ 
-- កំណ្ត់្ពាកយលមី ១លៅ៣ពាកយ លដី្មបវីណ្នាសំិសស។ 
មមុុ្្លលពពេេអាអា្្  
-- ប ា្ ញក្កបលសៀវលៅលរ្ឿង 
-- សួរ្សំណួ្រ្អំពីរ្ូបភាពលៅលេីក្កបលសៀវលៅ។ 

1. លតី្អនកទងំអស់ោន ល ញីមា្អាីេែុះលៅកនុងរ្ូបភាពល្ុះ? 
2. លតី្អនកល ញីមា្.....ប៉ាុនាម ្? 
3. លតី្ពកួលគ្កំពុងលធាីអាី? 
4. លតី្អនកគិ្ត្ថ្ន ្រ្ណ្តេែុះជាត្អួងគកនុងលរ្ឿងល្ុះ? 

-- សួរ្សំណួ្រ្ផារ្ភាា ប់រ្ូបភាពលៅ្ឹងជីវភាពរ្ស់លៅរ្បស់សិសស 
-- លតី្អនកធាែ ប់ល ញី … វដ្រ្ឬលទ? 
-- លតី្លៅផទុះអនកមា្… វដ្រ្ឬលទ? 
-- លតី្.....ធាែ ប់មា្អាីលកីត្ល ងីដ្េ់អនកវដ្រ្ឬលទ? 
-- សួរ្សំណួ្រ្ទសស្៍ទយ ១លៅ២សំណួ្រ្ 

1. លតី្អនកគិ្ត្ថ្ន្ឹងមា្អាីលកីត្ល ងីលៅកនុងលរ្ឿងល្ុះ? 
2. លតី្អនកគិ្ត្ថ្នត្អួងគទងំល្ុះ្ឹងលធាីអាី? 

-- សួរ្១លៅ២សំណួ្រ្អំពីរ្ូបភាពលៅលេីទំព័រ្ដំ្បូង (ក្បសិ្លបីរ្ូបភាពគ្រួ្ឱ្យចាប់អារ្មមណ៍្)។ 
-- វណ្នាលំសៀវលៅ (អា្ ំណ្ងលជីង លឈាម ុះអនក្ិព ធ្ លឈាម ុះអនកគូ្រ្គំ្្ូរ្)។ 
-- វណ្នាពំាកយលមី១លៅ៣ពាកយ។ 
លលពពេេអាអា្្លលេេីកីកទទីី១១  
-- ធានាថ្នសិសសទងំអស់អា លមីេល ញីរ្ូបភាព។ 
-- អា្លរ្ឿងយតឺ្ៗ ាស់ៗលដ្ឋយលេីកដ្ឋក់សំល ង ្ិងលធាីកាយវកិារ្។ 
-- សួរ្សំណួ្រ្ទសស្៍ទយ២លៅ៣សំណួ្រ្៖ លតី្កូ្ៗគិ្ត្ថ្ន ្ឹងមា្អាីលកីត្ល ងីលៅលពេបនាទ ប់
លទៀត្? 

លលក្ក្កាកាយយលលពពេេអាអា្្លលេេីកីកទទីី១១  
-- សួរ្សំណួ្រ្ពីអាីវដ្េបា្លកីត្ល ងីលៅកនុងលរ្ឿង។ 
-- រ្េំឹកល ងីវញិពីវផនកសំខា្់ៗន្លរ្ឿង៖ លតី្មា្អាីលកីត្ល ងីដំ្បូងលៅកនុងលរ្ឿងល្ុះ? លតី្មា្អាីលកីត្
ល ងីបនាទ ប់លទៀត្? លហ្យីមា្អាីលកីត្ល ងី ុងបញ្ច ប់ន្លរ្ឿង? 

-- សួរ្សំណួ្រ្លផតីមលដ្ឋយពាកយ  “ លហ្តុ្អាី ”្យៗ  ១ ឬ២សំណួ្រ្។ 



78 

លលពពេេអាអា្្លលេេីកីកទទីី២២ 
-- ឱ្យសិសសអា្ជាមយួ ្ិង ូេរ្មួកនុងការ្អា្។ 
-- អា្លរ្ឿងលដ្ឋយលេីកដ្ឋក់សំល ង ្ិងលធាីកាយវកិារ្ លដ្ឋយមា្ឧបករ្ណ៍្ ងអុេ ឬ ងអុេនដ្ពី
លក្កាមពាកយទងំលនាុះ។ 

-- ឱ្យសិសសអា្ពាកយ ្ិងេបុះវដ្េគ្រួ្ឱ្យចាប់អារ្មមណ៍្មតងលទៀត្ជាមយួក្គូ្។ 
-- ឱ្យសិសសលធាីសកមមភាព ឬលធាីសំល ងជាមយួក្គូ្។ 
-- ក្បសិ្លបីសេ់លពេឱ្យសសិស៖ 
▪ គូ្រ្រ្ូបលហ្យីសរ្លសរ្អំពីលរ្ឿងលនាុះ (បលងកីត្សមាភ រ្ៈក្ពី្រ្ ិ Print-Rich) 
▪ អា្លសៀវលៅ ឬេចីលសៀវលៅ។ 

២២..៣៣..២២..៣៣--  េេំនំានាំលំលោោេេកកននុុងងកាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្អអំំណ្តណ្ត្្បបុុគ្គ្គគេេ  
្ិិ្យយមម្័័្យយ 
អំណ្ត្បុគ្គេ ជាសកមមភាពវដ្េសិសសមាន ក់ៗទទេួបា្ឱ្កាសអា្លសៀវលៅតាមជលក្មីសវដ្េ 

េែួ្លពញ ិត្ត លដី្មបពីក្ងឹង ្ិងបលងកី្ការ្អា្រ្បស់េែួ្ក្បកបលដ្ឋយភាពមាច ស់ការ្លក្កាមការ្ដឹ្កនារំ្បស់ក្គូ្
ក្បចាថំ្នន ក់លៅកនុងលមា៉ា ងបណ្តណ េ័យ។  

មមុុ្្លលពពេេអាអា្្ 
-- ក្គូ្ប ា្ ញលសៀវលៅវដ្េក្គ្ូបា្លក្ត្ៀមទុកកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ ឬឱ្យសិសស៣នាក់លៅ ងអុេលសៀវលៅ
កក្មិត្លផសងៗលៅលេីលធនីរ្ (កនុងបណ្តណ េ័យ)។ 

-- ក្បាប់សិសសឱ្យសួរ្ក្គូ្ ឬសសិសឯលទៀត្លពេវដ្េពកួលគ្ជបួពាកយពិបាក។ 
-- ឱ្យក្កុមសិសស ៦លៅ៨នាក់មដងកនុង១លវ្ លៅលក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅលដី្មបអីា្។ 
លលពពេេអាអា្្ 
-- លដី្រ្សក្មបសក្មួេ ្ិងពិ្ិត្យលមីេថ្នសិសសកំពុងអា្។ 
-- សាត ប់សិសសអា្ ្ិងសរ្លសីរ្ដ្េ់ការ្េំក្បឹងវក្បងរ្បស់សិសស។ 
-- លក្បីលត្សតក្មាមនដ្៥ លដី្មបពិិ្ិត្យសិសសវដ្េមា្ការ្ពិបាកកនុងការ្អា្។ ឱ្យពួកលគ្លៅលក្ជីសលរ្សី
លសៀវលៅ១កាេលទៀត្កក្មិត្្យជាងក្បសិ្លបីចាបំា ់។ 

-- សលងកត្ ្ិងជយួសិសសកនុងការ្លបីកស ែ្ឹកលសៀវលៅឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
លលក្ក្កាកាយយលលពពេេអាអា្្ 
-- ឱ្យសិសសកា្់លសៀវលៅរ្បស់ពកួលគ្ លហ្យីមកអងគុយលសៃៀមសាៃ ត់្លៅកវ ែ្ងលដី្ម។ 
-- ឱ្យ៣លៅ៤នាក់ វ ករ្វំេកលរ្ឿងរា៉ា វអំពីលសៀវលៅរ្បស់ពកួលគ្។ សក្មាប់សិសសមាន ក់ៗសួរ្១លៅ២។ 
សំណួ្រ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

1. លតី្អនក ូេ ិត្តលរ្ឿងវដ្េអនកអា្ឬលទ? លហ្តុ្អាី ូេ ិត្ត? លហ្តុ្អាីមិ្ ូេ ិត្ត? 
2. លតី្ត្អួងគណ្តមយួលៅកនុងលរ្ឿងវដ្េអនក ូេ ិត្ត? លហ្តុ្អាី? 
3. លតី្លរ្ឿងល្ុះលកីត្ល ងីលៅឯណ្ត? 
4. លតី្អនកចាប់អារ្មមណ៍្ ំណុ្ ណ្តមយួជាងលគ្វដ្េបា្លកីត្ល ងីកនុងលរ្ឿង? 
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5. លតី្វផនកណ្តវដ្េអនកលពញ ិត្តលៅកនុងលរ្ឿងល្ុះ? លហ្តុ្អាី? 
6. ក្បសិ្លបីអនកជា...(ត្អួងគ)... លតី្អនកគ្រួ្លធាីអាីេុសពីល្ុះលទ? 
7. លតី្អាីវដ្េគ្រួ្ឱ្យអស់សំលណី្ លៅកនុងលរ្ឿងល្ុះ? ភ័យខាែ  ? សបាយរ្កីរាយ? ទុកខក្ពួយ? 
8. លតី្អនក ង់វណ្នាលំរ្ឿងល្ុះលៅមិត្តរ្មួថ្នន ក់វដ្រ្ឬលទ? លតី្អនកគិ្ត្ថ្នសិសសលផសងលទៀត្ ូេ ិត្ត
អា្វាលទ?លហ្តុ្អាី ូេ ិត្ត? លហ្តុ្អាីមិ្ ូេ ិត្ត? 

9. លតី្អនកគិ្ត្ថ្ន លហ្តុ្អាីបា្ជាអនក្ិព ធ្សរ្លសរ្លរ្ឿងល្ុះ? 
អរ្គុ្ណ្ដ្េ់សិសសសក្មាប់ការ្វ ករ្វំេកអំពីការ្អា្លសៀវលៅ។ ឱ្យសសិសយកលសៀវលៅលៅទុកលៅ

កវ ែ្ងលដី្ម ឬលេីលធនីរ្វញិ។  
ក្បសិ្លបីសេ់លពេឱ្យសសិស ៖ 
▪▪ គូ្រ្រ្ូបលហ្យីសរ្លសរ្អំពីលរ្ឿងលនាុះ (បលងកីត្សមាភ រ្ៈក្ពី្រ្ ិ Print-Rich)។ 
▪▪ អា្លសៀវលៅ ឬេចីលសៀវលៅ។ 

២២..៣៣..២២..៤៤--  េេំនំានាំលំលោោេេកកននុុងងកាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្អអំំណ្តណ្ត្្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
្ិិ្យយមម្័័្យយ 
អំណ្ត្នដ្គូ្ ជាសកមមភាពវដ្េសិសសចាប់នដ្គូ្អា្លដ្ឋយសម័ក្គ្ ិត្ត ្ិងលក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅវដ្េ 

សមក្សបជាមយួសមត្ាភាពអា្ ្ិងជាទីលពញ ិត្តរ្បស់ពកួលគ្ លក្កាមការ្ដឹ្កនារំ្បស់ក្គូ្ក្បចាថំ្នន ក់លៅកនុង 
លមា៉ា ងបណ្តណ េ័យ។  

មមុុ្្លលពពេេអាអា្្ 
-- ឱ្យសិសសរ្កនដ្គូ្ លហ្យីអងគុយជាមយួោន កនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ ឬកនុងបណ្តណ េ័យ។ 
-- ក្គូ្ប ា្ ញលសៀវលៅវដ្េក្គូ្បា្លក្ត្ៀមទុកកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្លេីលធនីរ្ វដ្េពកួលគ្អា ចាប់លផដីមលក្ជីសលរ្សី

(កនុងបណ្តណ េ័យ)។ 
-- រ្េំឹកដ្េ់សិសសឱ្យសរួ្ក្គូ្លៅលពេពកួលគ្ក្តូ្វការ្ឱ្យជួយ។ 
-- ឱ្យនដ្គូ្លៅលក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ។ 
លលពពេេអាអា្្ 
-- លដី្រ្សក្មបសក្មួេ ្ិងពិ្ិត្យលមីេថ្ន នដ្គូ្ពិត្ជាកំពុងអា្ជាមយួោន  (អងគុយទ ទ្ឹមោន  ្ិងអា្
ដំ្ណ្តេោន )។ 

-- សាត ប់សិសសអា្ ្ិងសរ្លសីរ្ដ្េ់ការ្េំក្បឹងវក្បងរ្បស់សិសស។ 
-- លក្បីលត្សតក្មាមនដ្៥ លដី្មបពិី្ិត្យកក្មិត្អា្រ្បស់សិសស ក្បសិ្លបីមា្នដ្គូ្ណ្តមា្បញ្ញា  ។ 
-- ពិ្ិត្យលមីេរ្លបៀបសិសសកំពុងលបីកស ែ្ឹកលសៀវលៅ លហ្យីជយួពកួលគ្ឱ្យលបីកបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ក្បសិ្
ចាបំា ់។ 

លលក្ក្កាកាយយលលពពេេអាអា្្ 
-- ឱ្យសិសសកា្់លសៀវលៅរ្បស់ពកួលគ្ លហ្យីមកអងគុយលសៃៀមសាៃ ត់្លៅកវ ែ្ងលដី្ម។ 
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លលពពេេអាអា្្លលេេីកីកទទីី២២ 
-- ឱ្យសិសសអា្ជាមយួ ្ិង ូេរ្មួកនុងការ្អា្។ 
-- អា្លរ្ឿងលដ្ឋយលេីកដ្ឋក់សំល ង ្ិងលធាីកាយវកិារ្ លដ្ឋយមា្ឧបករ្ណ៍្ ងអុេ ឬ ងអុេនដ្ពី
លក្កាមពាកយទងំលនាុះ។ 

-- ឱ្យសិសសអា្ពាកយ ្ិងេបុះវដ្េគ្រួ្ឱ្យចាប់អារ្មមណ៍្មតងលទៀត្ជាមយួក្គូ្។ 
-- ឱ្យសិសសលធាីសកមមភាព ឬលធាីសំល ងជាមយួក្គូ្។ 
-- ក្បសិ្លបីសេ់លពេឱ្យសសិស៖ 
▪ គូ្រ្រ្ូបលហ្យីសរ្លសរ្អំពីលរ្ឿងលនាុះ (បលងកីត្សមាភ រ្ៈក្ពី្រ្ ិ Print-Rich) 
▪ អា្លសៀវលៅ ឬេចីលសៀវលៅ។ 

២២..៣៣..២២..៣៣--  េេំនំានាំលំលោោេេកកននុុងងកាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្អអំំណ្តណ្ត្្បបុុគ្គ្គគេេ  
្ិិ្យយមម្័័្យយ 
អំណ្ត្បុគ្គេ ជាសកមមភាពវដ្េសិសសមាន ក់ៗទទេួបា្ឱ្កាសអា្លសៀវលៅតាមជលក្មីសវដ្េ 

េែួ្លពញ ិត្ត លដី្មបពីក្ងឹង ្ិងបលងកី្ការ្អា្រ្បស់េែួ្ក្បកបលដ្ឋយភាពមាច ស់ការ្លក្កាមការ្ដឹ្កនារំ្បស់ក្គូ្
ក្បចាថំ្នន ក់លៅកនុងលមា៉ា ងបណ្តណ េ័យ។  

មមុុ្្លលពពេេអាអា្្ 
-- ក្គូ្ប ា្ ញលសៀវលៅវដ្េក្គ្ូបា្លក្ត្ៀមទុកកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ ឬឱ្យសិសស៣នាក់លៅ ងអុេលសៀវលៅ
កក្មិត្លផសងៗលៅលេីលធនីរ្ (កនុងបណ្តណ េ័យ)។ 

-- ក្បាប់សិសសឱ្យសួរ្ក្គូ្ ឬសសិសឯលទៀត្លពេវដ្េពកួលគ្ជបួពាកយពិបាក។ 
-- ឱ្យក្កុមសិសស ៦លៅ៨នាក់មដងកនុង១លវ្ លៅលក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅលដី្មបអីា្។ 
លលពពេេអាអា្្ 
-- លដី្រ្សក្មបសក្មួេ ្ិងពិ្ិត្យលមីេថ្នសិសសកំពុងអា្។ 
-- សាត ប់សិសសអា្ ្ិងសរ្លសីរ្ដ្េ់ការ្េំក្បឹងវក្បងរ្បស់សិសស។ 
-- លក្បីលត្សតក្មាមនដ្៥ លដី្មបពិិ្ិត្យសិសសវដ្េមា្ការ្ពិបាកកនុងការ្អា្។ ឱ្យពួកលគ្លៅលក្ជីសលរ្សី
លសៀវលៅ១កាេលទៀត្កក្មិត្្យជាងក្បសិ្លបីចាបំា ់។ 

-- សលងកត្ ្ិងជយួសិសសកនុងការ្លបីកស ែ្ឹកលសៀវលៅឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
លលក្ក្កាកាយយលលពពេេអាអា្្ 
-- ឱ្យសិសសកា្់លសៀវលៅរ្បស់ពកួលគ្ លហ្យីមកអងគុយលសៃៀមសាៃ ត់្លៅកវ ែ្ងលដី្ម។ 
-- ឱ្យ៣លៅ៤នាក់ វ ករ្វំេកលរ្ឿងរា៉ា វអំពីលសៀវលៅរ្បស់ពកួលគ្។ សក្មាប់សិសសមាន ក់ៗសួរ្១លៅ២។ 
សំណួ្រ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

1. លតី្អនក ូេ ិត្តលរ្ឿងវដ្េអនកអា្ឬលទ? លហ្តុ្អាី ូេ ិត្ត? លហ្តុ្អាីមិ្ ូេ ិត្ត? 
2. លតី្ត្អួងគណ្តមយួលៅកនុងលរ្ឿងវដ្េអនក ូេ ិត្ត? លហ្តុ្អាី? 
3. លតី្លរ្ឿងល្ុះលកីត្ល ងីលៅឯណ្ត? 
4. លតី្អនកចាប់អារ្មមណ៍្ ំណុ្ ណ្តមយួជាងលគ្វដ្េបា្លកីត្ល ងីកនុងលរ្ឿង? 
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5. លតី្វផនកណ្តវដ្េអនកលពញ ិត្តលៅកនុងលរ្ឿងល្ុះ? លហ្តុ្អាី? 
6. ក្បសិ្លបីអនកជា...(ត្អួងគ)... លតី្អនកគ្រួ្លធាីអាីេុសពីល្ុះលទ? 
7. លតី្អាីវដ្េគ្រួ្ឱ្យអស់សំលណី្ លៅកនុងលរ្ឿងល្ុះ? ភ័យខាែ  ? សបាយរ្កីរាយ? ទុកខក្ពួយ? 
8. លតី្អនក ង់វណ្នាលំរ្ឿងល្ុះលៅមិត្តរ្មួថ្នន ក់វដ្រ្ឬលទ? លតី្អនកគិ្ត្ថ្នសិសសលផសងលទៀត្ ូេ ិត្ត
អា្វាលទ?លហ្តុ្អាី ូេ ិត្ត? លហ្តុ្អាីមិ្ ូេ ិត្ត? 

9. លតី្អនកគិ្ត្ថ្ន លហ្តុ្អាីបា្ជាអនក្ិព ធ្សរ្លសរ្លរ្ឿងល្ុះ? 
អរ្គុ្ណ្ដ្េ់សិសសសក្មាប់ការ្វ ករ្វំេកអំពីការ្អា្លសៀវលៅ។ ឱ្យសសិសយកលសៀវលៅលៅទុកលៅ

កវ ែ្ងលដី្ម ឬលេីលធនីរ្វញិ។  
ក្បសិ្លបីសេ់លពេឱ្យសសិស ៖ 
▪▪ គូ្រ្រ្ូបលហ្យីសរ្លសរ្អំពីលរ្ឿងលនាុះ (បលងកីត្សមាភ រ្ៈក្ពី្រ្ ិ Print-Rich)។ 
▪▪ អា្លសៀវលៅ ឬេចីលសៀវលៅ។ 

២២..៣៣..២២..៤៤--  េេំនំានាំលំលោោេេកកននុុងងកាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្អអំំណ្តណ្ត្្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
្ិិ្យយមម្័័្យយ 
អំណ្ត្នដ្គូ្ ជាសកមមភាពវដ្េសិសសចាប់នដ្គូ្អា្លដ្ឋយសម័ក្គ្ ិត្ត ្ិងលក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅវដ្េ 

សមក្សបជាមយួសមត្ាភាពអា្ ្ិងជាទីលពញ ិត្តរ្បស់ពកួលគ្ លក្កាមការ្ដឹ្កនារំ្បស់ក្គូ្ក្បចាថំ្នន ក់លៅកនុង 
លមា៉ា ងបណ្តណ េ័យ។  

មមុុ្្លលពពេេអាអា្្ 
-- ឱ្យសិសសរ្កនដ្គូ្ លហ្យីអងគុយជាមយួោន កនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ ឬកនុងបណ្តណ េ័យ។ 
-- ក្គូ្ប ា្ ញលសៀវលៅវដ្េក្គូ្បា្លក្ត្ៀមទុកកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្លេីលធនីរ្ វដ្េពកួលគ្អា ចាប់លផដីមលក្ជីសលរ្សី

(កនុងបណ្តណ េ័យ)។ 
-- រ្េំឹកដ្េ់សិសសឱ្យសរួ្ក្គូ្លៅលពេពកួលគ្ក្តូ្វការ្ឱ្យជួយ។ 
-- ឱ្យនដ្គូ្លៅលក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ។ 
លលពពេេអាអា្្ 
-- លដី្រ្សក្មបសក្មួេ ្ិងពិ្ិត្យលមីេថ្ន នដ្គូ្ពិត្ជាកំពុងអា្ជាមយួោន  (អងគុយទ ទ្ឹមោន  ្ិងអា្
ដំ្ណ្តេោន )។ 

-- សាត ប់សិសសអា្ ្ិងសរ្លសីរ្ដ្េ់ការ្េំក្បឹងវក្បងរ្បស់សិសស។ 
-- លក្បីលត្សតក្មាមនដ្៥ លដី្មបពិី្ិត្យកក្មិត្អា្រ្បស់សិសស ក្បសិ្លបីមា្នដ្គូ្ណ្តមា្បញ្ញា  ។ 
-- ពិ្ិត្យលមីេរ្លបៀបសិសសកំពុងលបីកស ែ្ឹកលសៀវលៅ លហ្យីជយួពកួលគ្ឱ្យលបីកបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ក្បសិ្
ចាបំា ់។ 

លលក្ក្កាកាយយលលពពេេអាអា្្ 
-- ឱ្យសិសសកា្់លសៀវលៅរ្បស់ពកួលគ្ លហ្យីមកអងគុយលសៃៀមសាៃ ត់្លៅកវ ែ្ងលដី្ម។ 
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-- ឱ្យ៣លៅ៤នដ្គូ្ វ ករ្វំេកលរ្ឿងរា៉ា វអំពីលសៀវលៅរ្បស់ពកួលគ្។ សក្មាប់នដ្គូ្្ីមយួៗ សួរ្១លៅ២។
សំណួ្រ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
1. លតី្អនក ូេ ិត្តលរ្ឿងវដ្េអនកអា្ឬលទ? លហ្តុ្អាី ូេ ិត្ត? លហ្តុ្អាីមិ្ ូេ ិត្ត? 
2. លតី្ត្អួងគណ្តមយួលៅកនុងលរ្ឿងវដ្េអនក ូេ ិត្ត? លហ្តុ្អាី? 
3. លតី្លរ្ឿងល្ុះលកីត្ល ងីលៅឯណ្ត? 
4. លតី្អនកចាប់អារ្មមណ៍្ ំណុ្ ណ្តមយួជាងលគ្វដ្េបា្លកីត្ល ងីកនុងលរ្ឿង? 
5. លតី្វផនកណ្តវដ្េអនកលពញ ិត្តលៅកនុងលរ្ឿងល្ុះ? លហ្តុ្អាី? 
6. ក្បសិ្លបីអនកជា...(ត្អួងគ)... លតី្អនកគ្រួ្លធាីអាីេុសពីល្ុះលទ? 
7. លតី្អាីវដ្េគ្រួ្ឱ្យអស់សំលណី្ លៅកនុងលរ្ឿងល្ុះ? ភ័យខាែ  ? សបាយរ្កីរាយ? ទុកខក្ពួយ? 
8. លតី្អនក ង់វណ្នាលំរ្ឿងល្ុះលៅមិត្តរ្មួថ្នន ក់វដ្រ្ឬលទ? លតី្អនកគិ្ត្ថ្នសិសសលផសងលទៀត្ ូេ ិត្ត
អា្វាលទ? លហ្តុ្អាី ូេ ិត្ត? លហ្តុ្អាីមិ្ ូេ ិត្ត? 

9. លតី្អនកគិ្ត្ថ្ន លហ្តុ្អាីបា្ជាអនក្ិព ធ្សរ្លសរ្លរ្ឿងល្ុះ? 
អរ្គុ្ណ្ដ្េ់សិសសសក្មាប់ការ្វ ករ្វំេក អំពីការ្អា្លសៀវលៅ។ ឱ្យសិសសយកលសៀវលៅលៅទុកលៅ

កវ ែ្ងលដី្ម ឬលេីលធនីរ្វញិ។  
ក្បសិ្លបីសេ់លពេឱ្យសសិស៖ 

▪▪ គូ្រ្រ្ូបលហ្យីសរ្លសរ្អំពីលរ្ឿងលនាុះ (បលងកីត្សមាភ រ្ៈក្ពី្រ្ ី Print-Rich)។ 
▪▪ អា្លសៀវលៅ ឬេចីលសៀវលៅ។ 

២.៤- លនំាបំរម្រងៀនសរំណរ 
២.៤.១- លនំាបំរម្រងៀនសររសរត្តមអន 
សរ្លសរ្តាមអា្មា្សារ្ៈសំខា្់ដូ្ ជា សិសសមា្បក្មុងក្បយត័្នកនុងការ្សាដ ប់បា្េអ។ សិសស

កំណ្ត់្បា្ពីសូរ្រ្បស់ពាកយ យេ់្័យរ្បស់ពាកយ ្ិងសរ្លសរ្ពាកយបា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមអកខរាវរិ្ុទធ។ លក្ៅពី
ល្ុះសិសសក៏បា្ហ្ាកឹហាត់្លធាីេំហាត់្ទក់ទង្ឹងការ្ព្យេ់្័យពាកយ បដិ្សពទ លវវ ្សពទ សទិសសពទ 
ផងវដ្រ្។ លេីសពីល្ុះសិសសបា្វសាងយេ់អត្ា្័យរ្បស់អត្ាបទ លដី្មបលីឆែីយ្ឹងសំណួ្រ្ទក់ទងទង្ឹង
ព័ត៌្មា្េមអិត្ប ា្ ញក្ត្ង់្ិងបងកប់ ក្ពមទងំលឆែីយសំណួ្រ្ទក់ទងលៅ្ឹងបំណិ្្ ្ិងលវយាករ្ណ៍្វលម
លទៀត្ផង។  

២២..៤៤..១១..១១--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្សសរ្រ្លលសសរ្រ្តាតាមមអាអា្្លលរ្រ្ៀៀបប  ំំ  
សសកកមមមមភាភាពពទទីី១១  ៖៖  កាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀបប  ំំអអត្ត្ាាបបទទ្ិិ្ងងសសំណំ្ណួួ្រ្រ្  
ក្គូ្ក្តូ្វលរ្ៀប ំអត្ាបទ ្ិងសំណួ្រ្ទុកជាមុ្។ អត្ាបទសរ្លសរ្តាមអា្ក្តូ្វមា្អត្ា្័យអប់រ្ ំ្ិងមា្

ក្បលយាជ្៍ ំលពាុះសងគមជាតិ្។ ការ្កំណ្ត់្ ំ្ួ្ ពាកយ ឬកល្ាមពាកយវដ្េយកមកលធាីការ្សរ្លសរ្តាមអា្ 
គឺ្អាក្ស័យលេីលពេលវោ ្ិងកក្មិត្ថ្នន ក់្ីមយួៗ វដ្េមា្ ំ្ួ្ ពាកយ លនាែ ុះពី៨០ពាកយ លៅ១២០
ពាកយ។ 
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សសកកមមមមភាភាពពទទីី២២  ៖៖  កាការ្រ្សសិកិកាាពាពាកកយយពពិិបាបាកក  
-- ក្គូ្ មែងអត្ាបទវដ្េក្តូ្វបលក្ងៀ្ដ្ឋក់លេីកាត រ្លេៀ្ ឬក្គូ្សរ្លសរ្អត្ាបទសរ្លសរ្តាមអា្ដ្ឋក់
ក្កដ្ឋសតទ ងំធំ រ្ ួយកមកបិទលៅលេីកាដ រ្លេៀ្។ 

-- ក្គូ្អា្អត្ាបទលដ្ឋយ ងអុេពាកយឱ្យ ំៗមយួ ប់ឱ្យសិសសសលងកត្្ិងសាដ ប់។ 
-- ក្គូ្អា្ ្ិង ងអុេពាកយពិបាកមតងមយួៗឱ្យ ាស់ៗ រ្ ួឱ្យសិសសអា្តាម។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស២ឬ៣នាក់ល ងី ងអុេ ្ិងអា្ពាកយលនាុះល ងីវញិលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ សិសសដ្នទលទៀត្
អា្តាម(អា្លដ្ឋយផសកំ្បកប ្ិងអា្លដ្ឋយមិ្ផសកំ្បកប)។ 

-- ក្គូ្ ងអុេពាកយទី១ លហ្យីអា្មតងលទៀត្។ ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្តាម រ្ ួលធាីអកខរ្វញិ្ញា សពាកយលនាុះ។ 
-- ក្គូ្លៅឱ្យសិសសសរ្លសរ្ពាកយលនាុះលៅលេីកាត រ្ឆនួ្ទងំអស់ោន ។ ក្គូ្ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវសិសសវដ្េ
សរ្លសរ្េុស ឱ្យវកឱ្យក្តូ្វល ងីវញិ រ្ ួឱ្យសិសសលធាអីកខរ្វញិ្ញា សល ងីវញិ។ 

-- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសព្យេ់្័យន្ពាកយទងំលនាុះមដងមយួៗរ្ហូ្ត្ដ្េ់អស់ពាកយពិបាក។ 
សសកកមមមមភាភាពពទទីី៣៣  ៖៖  កាការ្រ្សសរ្រ្លលសសរ្រ្តាតាមមអាអា្្  
- ក្គូ្ោក់អត្ាបទលដ្ឋយបិទវាងំ្្ ឬេុបល ញវត្មដង។ 
- ក្គូ្អា លក្ជីសលរ្សីសិសស២នាក់ឱ្យថ្នតាមពីលក្កាយក្គូ្លដ្ឋយសិសសមាន ក់ថ្នមុ្្ឹងេែួ្សរ្លសរ្ លហ្យី
សិសសមាន ក់លទៀត្ថ្នបនាទ ប់ពីេែួ្បា្សរ្លសរ្រ្ ួ។ 

- ក្គូ្លក្ជីសលរ្សីសិសសមាន ក់ឱ្យល ងីសរ្លសរ្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្លដ្ឋយបិទវាងំ្្ជិត្កនុងករ្ណី្វដ្េក្គូ្
េុបអត្ាបទល ញអស់។ 

- ក្គូ្អា្អត្ាបទមួយ ប់ឱ្យសិសសសាដ ប់។ 
- ក្គូ្លៅកល្ាមពាកយ ឬ ឃ្លែ េែីឱ្យសិសសសរ្លសរ្តាមរ្ហូ្ត្ដ្េ់ ប់។ 
- ក្គូ្អា្អត្ាបទឱ្យសិសសសាដ ប់ល ងីវញិយតឺ្ៗ ្ិង ាស់ៗមយួ ប់លដី្មបឱី្យសិសសលផទៀងតទ ត់្ ្ិង
ទុកលពេវកកំហុ្ស។ 

សសកកមមមមភាភាពពទទីី៤៤  ៖៖  កាការ្រ្ដ្ឋដ្ឋកក់់សសំណំ្ណួួ្រ្រ្  
-- ក្គូ្លៅសំណួ្រ្ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ ឬក្គូ្ មែងសំណួ្រ្ដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្ ឬក្កដ្ឋសតទ ងំធំបិទលៅលេី
កាដ រ្លេៀ្។ 

-- ក្គូ្វណ្នាសំិសសឱ្យលឆែីយសណួំ្រ្មដងមយួៗ ្ិងកំណ្ត់្លពេលវោឱ្យសិសសលធាីរ្ហូ្ត្ដ្េ់ ប់។ 
សសកកមមមមភាភាពពទទីី៥៥  ៖៖  កាការ្រ្លលធធាាីកីកំំវវណ្ណ្  
-- ក្គូ្លបីកវាងំ្្លធាីកំវណ្សរ្លសរ្តាមអា្រ្មួលៅលេីកាដ រ្លេៀ្។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសបដូរ្កិ ចការ្ោន វកលដ្ឋយគូ្សពីលក្កាមពាកយេុស រ្ ួគូ្ស ំ្ួ្ កំហុ្សលៅខាងលឆាងលដី្ម
បនាទ ត់្ន្ពាកយវដ្េសរ្លសរ្េុសលនាុះ។ 

-- ក្គូ្ក្បមូេកិ ចការ្សិសសទុកវកដ្ឋក់ពិ ទ្ុ។ 
-- ក្គូ្លធាីកំវណ្សំណួ្រ្រ្មួលៅកាដ រ្លេៀ្មដងមយួៗរ្ហូ្ត្ដ្េ់ ប់។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបពីសកមមភាពវដ្េបា្លរ្ៀ្ល ងីវញិ។ 
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-- ឱ្យ៣លៅ៤នដ្គូ្ វ ករ្វំេកលរ្ឿងរា៉ា វអំពីលសៀវលៅរ្បស់ពកួលគ្។ សក្មាប់នដ្គូ្្ីមយួៗ សួរ្១លៅ២។
សំណួ្រ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
1. លតី្អនក ូេ ិត្តលរ្ឿងវដ្េអនកអា្ឬលទ? លហ្តុ្អាី ូេ ិត្ត? លហ្តុ្អាីមិ្ ូេ ិត្ត? 
2. លតី្ត្អួងគណ្តមយួលៅកនុងលរ្ឿងវដ្េអនក ូេ ិត្ត? លហ្តុ្អា?ី 
3. លតី្លរ្ឿងល្ុះលកីត្ល ងីលៅឯណ្ត? 
4. លតី្អនកចាប់អារ្មមណ៍្ ំណុ្ ណ្តមយួជាងលគ្វដ្េបា្លកីត្ល ងីកនុងលរ្ឿង? 
5. លតី្វផនកណ្តវដ្េអនកលពញ ិត្តលៅកនុងលរ្ឿងល្ុះ? លហ្តុ្អា?ី 
6. ក្បសិ្លបីអនកជា...(ត្អួងគ)... លតី្អនកគ្រួ្លធាីអាីេុសពីល្ុះលទ? 
7. លតី្អាីវដ្េគ្រួ្ឱ្យអស់សំលណី្ លៅកនុងលរ្ឿងល្ុះ? ភ័យខាែ  ? សបាយរ្កីរាយ? ទុកខក្ពួយ? 
8. លតី្អនក ង់វណ្នាលំរ្ឿងល្ុះលៅមិត្តរ្មួថ្នន ក់វដ្រ្ឬលទ? លតី្អនកគិ្ត្ថ្នសិសសលផសងលទៀត្ ូេ ិត្ត
អា្វាលទ? លហ្តុ្អាី ូេ ិត្ត? លហ្តុ្អាីមិ្ ូេ ិត្ត? 

9. លតី្អនកគិ្ត្ថ្ន លហ្តុ្អាីបា្ជាអនក្ិព ធ្សរ្លសរ្លរ្ឿងល្ុះ? 
អរ្គុ្ណ្ដ្េ់សិសសសក្មាប់ការ្វ ករ្វំេក អំពីការ្អា្លសៀវលៅ។ ឱ្យសិសសយកលសៀវលៅលៅទុកលៅ

កវ ែ្ងលដី្ម ឬលេីលធនីរ្វញិ។  
ក្បសិ្លបីសេ់លពេឱ្យសសិស៖ 

▪▪ គូ្រ្រ្ូបលហ្យីសរ្លសរ្អំពីលរ្ឿងលនាុះ (បលងកីត្សមាភ រ្ៈក្ពី្រ្ ី Print-Rich)។ 
▪▪ អា្លសៀវលៅ ឬេចីលសៀវលៅ។ 

២.៤- លនំាបំរម្រងៀនសរំណរ 
២.៤.១- លនំាបំរម្រងៀនសររសរត្តមអន 
សរ្លសរ្តាមអា្មា្សារ្ៈសំខា្់ដូ្ ជា សិសសមា្បក្មុងក្បយត័្នកនុងការ្សាដ ប់បា្េអ។ សិសស

កំណ្ត់្បា្ពីសូរ្រ្បស់ពាកយ យេ់្័យរ្បស់ពាកយ ្ិងសរ្លសរ្ពាកយបា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមអកខរាវរិ្ុទធ។ លក្ៅពី
ល្ុះសិសសក៏បា្ហ្ាកឹហាត់្លធាីេំហាត់្ទក់ទង្ឹងការ្ព្យេ់្័យពាកយ បដិ្សពទ លវវ ្សពទ សទិសសពទ 
ផងវដ្រ្។ លេីសពីល្ុះសិសសបា្វសាងយេ់អត្ា្័យរ្បស់អត្ាបទ លដី្មបលីឆែីយ្ឹងសំណួ្រ្ទក់ទងទង្ឹង
ព័ត៌្មា្េមអិត្ប ា្ ញក្ត្ង់្ិងបងកប់ ក្ពមទងំលឆែីយសំណួ្រ្ទក់ទងលៅ្ឹងបំណិ្្ ្ិងលវយាករ្ណ៍្វលម
លទៀត្ផង។  

២២..៤៤..១១..១១--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្សសរ្រ្លលសសរ្រ្តាតាមមអាអា្្លលរ្រ្ៀៀបប  ំំ  
សសកកមមមមភាភាពពទទីី១១  ៖៖  កាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀបប  ំំអអត្ត្ាាបបទទ្ិិ្ងងសសំណំ្ណួួ្រ្រ្  
ក្គូ្ក្តូ្វលរ្ៀប ំអត្ាបទ ្ិងសំណួ្រ្ទុកជាមុ្។ អត្ាបទសរ្លសរ្តាមអា្ក្តូ្វមា្អត្ា្័យអប់រ្ ំ្ិងមា្

ក្បលយាជ្៍ ំលពាុះសងគមជាតិ្។ ការ្កំណ្ត់្ ំ្ួ្ ពាកយ ឬកល្ាមពាកយវដ្េយកមកលធាីការ្សរ្លសរ្តាមអា្ 
គឺ្អាក្ស័យលេីលពេលវោ ្ិងកក្មិត្ថ្នន ក់្ីមយួៗ វដ្េមា្ ំ្ួ្ ពាកយ លនាែ ុះពី៨០ពាកយ លៅ១២០
ពាកយ។ 
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សសកកមមមមភាភាពពទទីី២២  ៖៖  កាការ្រ្សសិកិកាាពាពាកកយយពពិិបាបាកក  
-- ក្គូ្ មែងអត្ាបទវដ្េក្តូ្វបលក្ងៀ្ដ្ឋក់លេីកាត រ្លេៀ្ ឬក្គូ្សរ្លសរ្អត្ាបទសរ្លសរ្តាមអា្ដ្ឋក់
ក្កដ្ឋសតទ ងំធំ រ្ ួយកមកបិទលៅលេីកាដ រ្លេៀ្។ 

-- ក្គូ្អា្អត្ាបទលដ្ឋយ ងអុេពាកយឱ្យ ំៗមយួ ប់ឱ្យសិសសសលងកត្្ិងសាដ ប់។ 
-- ក្គូ្អា្ ្ិង ងអុេពាកយពិបាកមតងមយួៗឱ្យ ាស់ៗ រ្ ួឱ្យសិសសអា្តាម។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស២ឬ៣នាក់ល ងី ងអុេ ្ិងអា្ពាកយលនាុះល ងីវញិលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ សិសសដ្នទលទៀត្
អា្តាម(អា្លដ្ឋយផសកំ្បកប ្ិងអា្លដ្ឋយមិ្ផសកំ្បកប)។ 

-- ក្គូ្ ងអុេពាកយទី១ លហ្យីអា្មតងលទៀត្។ ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្តាម រ្ ួលធាីអកខរ្វញិ្ញា សពាកយលនាុះ។ 
-- ក្គូ្លៅឱ្យសិសសសរ្លសរ្ពាកយលនាុះលៅលេីកាត រ្ឆនួ្ទងំអស់ោន ។ ក្គូ្ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវសិសសវដ្េ
សរ្លសរ្េុស ឱ្យវកឱ្យក្តូ្វល ងីវញិ រ្ ួឱ្យសិសសលធាីអកខរ្វញិ្ញា សល ងីវញិ។ 

-- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសព្យេ់្័យន្ពាកយទងំលនាុះមដងមយួៗរ្ហូ្ត្ដ្េ់អស់ពាកយពិបាក។ 
សសកកមមមមភាភាពពទទីី៣៣  ៖៖  កាការ្រ្សសរ្រ្លលសសរ្រ្តាតាមមអាអា្្  
- ក្គូ្ោក់អត្ាបទលដ្ឋយបិទវាងំ្្ ឬេុបល ញវត្មដង។ 
- ក្គូ្អា លក្ជីសលរ្សីសិសស២នាក់ឱ្យថ្នតាមពីលក្កាយក្គូ្លដ្ឋយសិសសមាន ក់ថ្នមុ្្ឹងេែួ្សរ្លសរ្ លហ្យី
សិសសមាន ក់លទៀត្ថ្នបនាទ ប់ពីេែួ្បា្សរ្លសរ្រ្ ួ។ 

- ក្គូ្លក្ជីសលរ្សីសិសសមាន ក់ឱ្យល ងីសរ្លសរ្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្លដ្ឋយបិទវាងំ្្ជិត្កនុងករ្ណី្វដ្េក្គូ្
េុបអត្ាបទល ញអស់។ 

- ក្គូ្អា្អត្ាបទមួយ ប់ឱ្យសិសសសាដ ប់។ 
- ក្គូ្លៅកល្ាមពាកយ ឬ ឃ្លែ េែីឱ្យសិសសសរ្លសរ្តាមរ្ហូ្ត្ដ្េ់ ប់។ 
- ក្គូ្អា្អត្ាបទឱ្យសិសសសាដ ប់ល ងីវញិយតឺ្ៗ ្ិង ាស់ៗមយួ ប់លដី្មបឱី្យសិសសលផទៀងតទ ត់្ ្ិង
ទុកលពេវកកំហុ្ស។ 

សសកកមមមមភាភាពពទទីី៤៤  ៖៖  កាការ្រ្ដ្ឋដ្ឋកក់់សសំណំ្ណួួ្រ្រ្  
-- ក្គូ្លៅសំណួ្រ្ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ ឬក្គូ្ មែងសំណួ្រ្ដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្ ឬក្កដ្ឋសតទ ងំធំបិទលៅលេី
កាដ រ្លេៀ្។ 

-- ក្គូ្វណ្នាសំិសសឱ្យលឆែីយសណួំ្រ្មដងមយួៗ ្ិងកំណ្ត់្លពេលវោឱ្យសិសសលធាីរ្ហូ្ត្ដ្េ់ ប់។ 
សសកកមមមមភាភាពពទទីី៥៥  ៖៖  កាការ្រ្លលធធាាីកីកំំវវណ្ណ្  
-- ក្គូ្លបីកវាងំ្្លធាីកំវណ្សរ្លសរ្តាមអា្រ្មួលៅលេីកាដ រ្លេៀ្។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសបដូរ្កិ ចការ្ោន វកលដ្ឋយគូ្សពីលក្កាមពាកយេុស រ្ ួគូ្ស ំ្ួ្ កំហុ្សលៅខាងលឆាងលដី្ម
បនាទ ត់្ន្ពាកយវដ្េសរ្លសរ្េុសលនាុះ។ 

-- ក្គូ្ក្បមូេកិ ចការ្សិសសទុកវកដ្ឋក់ពិ ទ្ុ។ 
-- ក្គូ្លធាីកំវណ្សំណួ្រ្រ្មួលៅកាដ រ្លេៀ្មដងមយួៗរ្ហូ្ត្ដ្េ់ ប់។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបពីសកមមភាពវដ្េបា្លរ្ៀ្ល ងីវញិ។ 
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២២..៤៤..១១..២២--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្សសរ្រ្លលសសរ្រ្តាតាមមអាអា្្ក្ក្ត្ត្ួតួ្ត្ពពិិ្ិិ្ត្ត្យយ  
សសកកមមមមភាភាពពទទីី១១  ៖៖  កាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀបប  ំំអអត្ត្ាាបបទទ្ិិ្ងងសសំណំ្ណួួ្រ្រ្(សូមអ្ុវត្តដូ្ សរ្លសរ្តាមអា្លរ្ៀប ំ) 
សសកកមមមមភាភាពពទទីី២២  ៖៖  កាការ្រ្សសរ្រ្លលសសរ្រ្តាតាមមអាអា្្  
-- ក្គូ្លក្ជីសលរ្សីសិសសមាន ក់ល ងីសរ្លសរ្លៅកាដ រ្លេៀ្លដ្ឋយបិទវាងំ្្ជិត្។ 
-- ក្គូ្លក្ជីសលរ្សីសិសស២នាក់ ឱ្យថ្នតាមលក្កាយក្គូ្ លដ្ឋយសិសសមាន ក់ថ្នមុ្្ឹងេែួ្ចាប់លផដីមសរ្លសរ្ 
លហ្យីសិសសមាន ក់លទៀត្ថ្នបនាទ ប់ពីេែួ្បា្សរ្លសរ្រ្ ួ។ 

-- ក្គូ្អា្អត្ាបទមួយ ប់ឱ្យសិសសសាដ ប់។ 
-- ក្គូ្លៅកល្ាមពាកយ ឬឃ្លែ េែីឱ្យសិសសសរ្លសរ្តាមរ្ហូ្ត្ដ្េ់ ប់។ 
-- ក្គូ្អា្អត្ាបទឱ្យសិសសសាដ ប់ល ងីវញិយតឺ្ៗ ្ិង ាស់ៗមយួ ប់លដី្មបឱី្យសិសសលផទៀងតទ ត់្ ្ិង
ទុកលពេវកកំហុ្ស។ 

សសកកមមមមភាភាពពទទីី៣៣  ៖៖  កាការ្រ្ដ្ឋដ្ឋកក់់សសំណំ្ណួួ្រ្រ្  (សូមអ្ុវត្តដូ្ សរ្លសរ្តាមអា្លរ្ៀប ំ)  
សសកកមមមមភាភាពពទទីី៤៤  ៖៖  កាការ្រ្លលធធាាីកីកំំវវណ្ណ្  (សូមអ្ុវត្តដូ្ សរ្លសរ្តាមអា្លរ្ៀប ំ)  
២.៤.២- លនំាបំរម្រងៀនការងត្ងលបះ 
ការ្វត្ងេបុះមា្សារ្ៈសំខា្់សក្មាប់ឱ្យសិសសយេ់្័យពាកយ្ីមួយៗលៅកនុងេបុះ យេ់ពីអត្ា្័យ

េបុះ ្ិងល ុះវត្ងេបុះបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
២២..៤៤..២២..១១--  វវត្ត្ងងេេបបុះុះ្ឹឹ្ងងពាពាកកយយ  
សសកកមមមមភាភាពពទទីី១១  ៖៖  កាការ្រ្សសិកិកាាេេំវំវណ្ណ្នានាំំ្្ ិងិងេេែែឹមឹមសាសារ្រ្េេំហំាហាត្ត់់្  
-- ក្គូ្ មែងេំហាត់្ ឬសរ្លសរ្ដ្ឋក់ក្កដ្ឋសតទ ងំធំបិទលេីកាដ រ្លេៀ្។  
-- ក្ក្គ្គ្ូឱូ្ឱ្យយសសិសិសសស២លៅ៣នាក់ អាអា្្ការ្វវណ្ណ្នានាំ ំ ្ិងេែឹមសារ្េំហាត់្កនុងលសៀវលៅសកិាលោេ រ្រ្ួ ួ សសួរួ្រ្
សសិសិសសស : លលត្តីី្េេំហំាហាត្ត់់្លល្្ុះុះ លលគ្គ្  ងង់់ឱ្ឱ្យយលលយយីងីងលលធធាាីដី្ដូូ្  លលមមដដ  ??  

-- ក្គូ្សរ្លសរ្ពាកយលេីកាដ រ្លេៀ្រ្ ួក្គូ្ឱ្ឱ្យយសសិសិសសសអាអា្្ពាពាកកយយ្ីមយួៗ។ 
-- ក្ក្គ្គ្ូសូសួរួ្រ្រ្ក្័យរ្បស់ពាកយ បនាទ ប់មកសរ្លសរ្លស កដីព្យេ់្័យលៅលេីកាដ រ្លេៀ្។  
សសកកមមមមភាភាពពទទីី២២  ៖៖  កាការ្រ្ហ្ហ្ាាឹកឹកហាហាត្ត់់្វវត្ត្ងងេេបបុះុះតតទទ េេ់់មាមាត្ត់់្  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស២ឬ៣នាក់សាកេបងវត្ងេបុះ្ឹងពាកយទងំលនាុះលដ្ឋយតទ េ់មាត់្ឱ្យបា្លក្ ី្េបុះ
លផសងៗោន ។ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាីការ្ជានដ្គូ្ ឬក្កុមហ្ាកឹហាត់្វត្ងេបុះតទ េ់មាត់្លដ្ឋយលក្បីពាកយទងំអស់មដងមយួ
ពាកយៗ។  

-- ក្គូ្លដី្រ្លមីេ ្ិងជយួសិសសវដ្េជបួការ្េំបាក។ 
-- ក្គូ្ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុម្ីមយួៗល ងីប ា្ ញកិ ចការ្រ្បស់ក្កុមេែួ្។  
-- ក្ក្គ្គ្ូឱូ្ឱ្យយសសិសិសសសដ្ដ្ននទទជជួយួយវវកកេេមមអអោោនន ។។  
-- ក្ក្គ្គ្ូជូជួយួយវវកកេេមមអអ  ំំណ្ណុុ្  េេាាុះុះខាខាត្ត្។  
សសកកមមមមភាភាពពទទីី៣៣  ៖៖  កាការ្រ្វវត្ត្ងងេេបបុះុះលលដ្ឋដ្ឋយយសសរ្រ្លលសសរ្រ្  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាីការ្ជានដ្គូ្ ឬក្កុមតូ្ ៗ វត្ងេបុះលដ្ឋយសរ្លសរ្ មយួពាកយឱ្យបា្១េបុះ។ 
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-- ក្គូ្លដី្រ្លមីេ ្ិងជយួសិសសវដ្េជបួការ្េំបាកជាពិលសសសិសសលរ្ៀ្យតឺ្។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសបដូរ្កិ ចការ្ោន វកជានដ្គូ្ ឬក្កុមតូ្ ( លគ្កិ ចការ្រ្បស់កនុងការ្វក មិ្ក្តូ្វគូ្សវាសលេី
លនាុះលទ លបីពិ្ិត្យល ញីថ្នេុសក្តូ្វមកពិភាកាជាមយួមាច ស់លដី្មវញិ)។ 

-- ក្ក្គ្គ្ូលូលក្ក្ជជីីសសលលរ្រ្ ីសីសសសិសិសសស ៣៣-៤៤ នាក់លល  ីងីងប ា្ ញេបុះវដ្េេែួ្បា្វត្ងលដ្ឋយសរ្លសរ្។  
-- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសលធាីការ្បូកសរ្ុប ្ិងវកេមអ។ 
-- ក្ក្គ្គ្ូឱូ្ឱ្យយសសិសិសសសលរ្ៀ្យតឺ្អា្េេបបុះុះទទំងំងលលនានាុះុះលល  ីងីងវវ ិញិញបប្្តតបបនានាទទ បប់់ោោនន ។ 
២២..៤៤..២២..២២--  វវត្ត្ងងេេបបុះុះទទកក់់ទទងង្ឹឹ្ងងរ្រ្ូបូបភាភាពព  
សសកកមមមមភាភាពពទទីី១១  ៖៖  កាការ្រ្សសិកិកាាពពីីេេំវំវណ្ណ្នានាំំ្្ ិងិងេេែែឹមឹមសាសារ្រ្េេំហំាហាត្ត់់្  
-- ក្ក្គ្គ្ូឱូ្ឱ្យយសសិសិសសស២លៅ៣នាក់ អាអា្្េេំវំវណ្ណ្នានាំ ំ ្ិងេែឹមសារ្េំហាត់្ រ្រ្ួ ួ សសួរួ្រ្សសិសិសសស  លលត្តីី្េេំហំាហាត្ត់់្លល្្ុះុះលលគ្គ្  ងង់់
ឱ្ឱ្យយលលយយីងីងលលធធាាីដី្ដូូ្  លលមមដដ  ??  

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសលងកត្រ្ូបភាពកនុងេំហាត់្ រ្ ួសួរ្៖ 
o លលត្តីី្អអននកកលល  ីញីញអអាាីេីេែែុះុះលលៅៅកកននុុងងរ្រ្ូបូបភាភាពពលល្្ុះុះ?? 
o លលត្តីី្រ្រ្ូបូបភាភាពពលល្្ុះុះ  ងង់់្ិិ្យាយាយយពពីីអអាាី?ី? 

សសកកមមមមភាភាពពទទីី២២  ៖៖  កាការ្រ្ហ្ហ្ាាឹកឹកហាហាត្ត់់្វវត្ត្ងងេេបបុះុះតតទទ េេ់់មាមាត្ត់់្  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាីការ្្រ្ជានដ្គូ្ ឬក្កុមតូ្ ៗ រ្ ួពិភាកាោន រ្កពាកយវដ្េមា្្័យទក់្ឹងរ្ូបភាព។  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសល ងីរាយការ្ណ៍្ លមែីយ។ 
-- ក្គូ្លធាីការ្បូកសរ្ុបលក្ជីសលរ្សីយកពាកយមួយ ំ្ួ្ វដ្េមា្្័យទក់ទង្ឹងរ្ូបភាព លដ្ឋយសរ្លសរ្
ពាកយទងំលនាុះលៅលេីកាដ រ្លេៀ្។ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសស២លៅ៣នាក់ អា្ពាកយទងំលនាុះ។ 
-- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសព្យេ់្័យពាកយមដងមយួពាកយៗលដ្ឋយសរ្លសរ្ថ្នន ក់ពាកយ ្ិងលស កដីព្យេ់្័យ
ពាកយទងំលនាុះលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ផង។ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសស២ឬ៣នាក់យកពាកយទងំលនាុះមកសាកេបងវត្ងេបុះតទ េ់មាត់្។ សិសសដ្នទលទៀត្
សាដ ប់ ្ិងជយួវកេមអ។ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសតាមក្កុម្ីមយួៗ ហ្ាកឹហាត់្វត្ងេបុះលដ្ឋយតទ េ់មាត់្។ 
-- ក្គូ្លក្ជីសលរ្សីសិសស  ៣--៤  នាក់ល ងីប ា្ ញេបុះវដ្េេែួ្បា្វត្ងលដ្ឋយតទ េ់មាត់្។ 
-- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសលធាីការ្បូកសរ្ុប ្ិងវកេមអ។ 
សសកកមមមមភាភាពពទទីី៣៣  ៖៖  កាការ្រ្វវត្ត្ងងេេបបុះុះលលដ្ឋដ្ឋយយសសរ្រ្លលសសរ្រ្  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាីការ្ជានដ្គូ្ ឬក្កុមតូ្ ៗ វត្ងេបុះលដ្ឋយសរ្លសរ្ កនុង១ពាកយឱ្យបា្១េបុះ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសតាមក្កុម្ីមយួៗ លធាីការ្ហ្ាកឹហាត់្វត្ងេបុះលដ្ឋយសរ្លសរ្។ សមាជិកក្កុមក្តូ្វវត្ង
េបុះលដ្ឋយសរ្លសរ្ឱ្យបា្ក្គ្ប់ៗោន ។ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសបដូរ្កិ ចការ្ោន វកជានដ្គូ្ ឬក្កុមតូ្ ៗ (កនុងការ្វក មិ្ក្តូ្វគូ្សវាសលេីកិ ចការ្រ្បស់លគ្
លនាុះលទ លបីពិ្ិត្យល ញីថ្នេុសក្តូ្វមកពិភាកាជាមយួមាច ស់លដី្មវញិ)។ 

-- ក្ក្គ្គ្ូលូលក្ក្ជជីីសសលលរ្រ្ ីសីសសសិសិសសស ៣៣-៤៤ នាក់លល  ីងីងប ា្ ញេបុះវដ្េេែួ្បា្វត្ងលដ្ឋយសរ្លសរ្។ 
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២២..៤៤..១១..២២--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្សសរ្រ្លលសសរ្រ្តាតាមមអាអា្្ក្ក្ត្ត្ួតួ្ត្ពពិិ្ិិ្ត្ត្យយ  
សសកកមមមមភាភាពពទទីី១១  ៖៖  កាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀបប  ំំអអត្ត្ាាបបទទ្ិិ្ងងសសំណំ្ណួួ្រ្រ្(សូមអ្ុវត្តដូ្ សរ្លសរ្តាមអា្លរ្ៀប ំ) 
សសកកមមមមភាភាពពទទីី២២  ៖៖  កាការ្រ្សសរ្រ្លលសសរ្រ្តាតាមមអាអា្្  
-- ក្គូ្លក្ជីសលរ្សីសិសសមាន ក់ល ងីសរ្លសរ្លៅកាដ រ្លេៀ្លដ្ឋយបិទវាងំ្្ជិត្។ 
-- ក្គូ្លក្ជីសលរ្សីសិសស២នាក់ ឱ្យថ្នតាមលក្កាយក្គូ្ លដ្ឋយសិសសមាន ក់ថ្នមុ្្ឹងេែួ្ចាប់លផដីមសរ្លសរ្ 
លហ្យីសិសសមាន ក់លទៀត្ថ្នបនាទ ប់ពីេែួ្បា្សរ្លសរ្រ្ ួ។ 

-- ក្គូ្អា្អត្ាបទមួយ ប់ឱ្យសិសសសាដ ប់។ 
-- ក្គូ្លៅកល្ាមពាកយ ឬឃ្លែ េែីឱ្យសិសសសរ្លសរ្តាមរ្ហូ្ត្ដ្េ់ ប់។ 
-- ក្គូ្អា្អត្ាបទឱ្យសិសសសាដ ប់ល ងីវញិយតឺ្ៗ ្ិង ាស់ៗមយួ ប់លដី្មបឱី្យសិសសលផទៀងតទ ត់្ ្ិង
ទុកលពេវកកំហុ្ស។ 

សសកកមមមមភាភាពពទទីី៣៣  ៖៖  កាការ្រ្ដ្ឋដ្ឋកក់់សសំណំ្ណួួ្រ្រ្  (សូមអ្ុវត្តដូ្ សរ្លសរ្តាមអា្លរ្ៀប ំ)  
សសកកមមមមភាភាពពទទីី៤៤  ៖៖  កាការ្រ្លលធធាាីកីកំំវវណ្ណ្  (សូមអ្ុវត្តដូ្ សរ្លសរ្តាមអា្លរ្ៀប ំ)  
២.៤.២- លនំាបំរម្រងៀនការងត្ងលបះ 
ការ្វត្ងេបុះមា្សារ្ៈសំខា្់សក្មាប់ឱ្យសិសសយេ់្័យពាកយ្ីមួយៗលៅកនុងេបុះ យេ់ពីអត្ា្័យ

េបុះ ្ិងល ុះវត្ងេបុះបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
២២..៤៤..២២..១១--  វវត្ត្ងងេេបបុះុះ្ឹឹ្ងងពាពាកកយយ  
សសកកមមមមភាភាពពទទីី១១  ៖៖  កាការ្រ្សសិកិកាាេេំវំវណ្ណ្នានាំំ្្ ិងិងេេែែឹមឹមសាសារ្រ្េេំហំាហាត្ត់់្  
-- ក្គូ្ មែងេំហាត់្ ឬសរ្លសរ្ដ្ឋក់ក្កដ្ឋសតទ ងំធំបិទលេីកាដ រ្លេៀ្។  
-- ក្ក្គ្គ្ូឱូ្ឱ្យយសសិសិសសស២លៅ៣នាក់ អាអា្្ការ្វវណ្ណ្នានាំ ំ ្ិងេែឹមសារ្េំហាត់្កនុងលសៀវលៅសកិាលោេ រ្រ្ួ ួ សសួរួ្រ្
សសិសិសសស : លលត្តីី្េេំហំាហាត្ត់់្លល្្ុះុះ លលគ្គ្  ងង់់ឱ្ឱ្យយលលយយីងីងលលធធាាីដី្ដូូ្  លលមមដដ  ??  

-- ក្គូ្សរ្លសរ្ពាកយលេីកាដ រ្លេៀ្រ្ ួក្គូ្ឱ្ឱ្យយសសិសិសសសអាអា្្ពាពាកកយយ្ីមយួៗ។ 
-- ក្ក្គ្គ្ូសូសួរួ្រ្រ្ក្័យរ្បស់ពាកយ បនាទ ប់មកសរ្លសរ្លស កដីព្យេ់្័យលៅលេីកាដ រ្លេៀ្។  
សសកកមមមមភាភាពពទទីី២២  ៖៖  កាការ្រ្ហ្ហ្ាាឹកឹកហាហាត្ត់់្វវត្ត្ងងេេបបុះុះតតទទ េេ់់មាមាត្ត់់្  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស២ឬ៣នាក់សាកេបងវត្ងេបុះ្ឹងពាកយទងំលនាុះលដ្ឋយតទ េ់មាត់្ឱ្យបា្លក្ ី្េបុះ
លផសងៗោន ។ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាីការ្ជានដ្គូ្ ឬក្កុមហ្ាកឹហាត់្វត្ងេបុះតទ េ់មាត់្លដ្ឋយលក្បីពាកយទងំអស់មដងមយួ
ពាកយៗ។  

-- ក្គូ្លដី្រ្លមីេ ្ិងជយួសិសសវដ្េជបួការ្េំបាក។ 
-- ក្គូ្ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុម្ីមយួៗល ងីប ា្ ញកិ ចការ្រ្បស់ក្កុមេែួ្។  
-- ក្ក្គ្គ្ូឱូ្ឱ្យយសសិសិសសសដ្ដ្ននទទជជួយួយវវកកេេមមអអោោនន ។។  
-- ក្ក្គ្គ្ូជូជួយួយវវកកេេមមអអ  ំំណ្ណុុ្  េេាាុះុះខាខាត្ត្។  
សសកកមមមមភាភាពពទទីី៣៣  ៖៖  កាការ្រ្វវត្ត្ងងេេបបុះុះលលដ្ឋដ្ឋយយសសរ្រ្លលសសរ្រ្  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាីការ្ជានដ្គូ្ ឬក្កុមតូ្ ៗ វត្ងេបុះលដ្ឋយសរ្លសរ្ មយួពាកយឱ្យបា្១េបុះ។ 
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-- ក្គូ្លដី្រ្លមីេ ្ិងជយួសិសសវដ្េជបួការ្េំបាកជាពិលសសសិសសលរ្ៀ្យតឺ្។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសបដូរ្កិ ចការ្ោន វកជានដ្គូ្ ឬក្កុមតូ្ ( លគ្កិ ចការ្រ្បស់កនុងការ្វក មិ្ក្តូ្វគូ្សវាសលេី
លនាុះលទ លបីពិ្ិត្យល ញីថ្នេុសក្តូ្វមកពិភាកាជាមយួមាច ស់លដី្មវញិ)។ 

-- ក្ក្គ្គ្ូលូលក្ក្ជជីីសសលលរ្រ្ ីសីសសសិសិសសស ៣៣-៤៤ នាក់លល  ីងីងប ា្ ញេបុះវដ្េេែួ្បា្វត្ងលដ្ឋយសរ្លសរ្។  
-- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសលធាីការ្បូកសរ្ុប ្ិងវកេមអ។ 
-- ក្ក្គ្គ្ូឱូ្ឱ្យយសសិសិសសសលរ្ៀ្យតឺ្អា្េេបបុះុះទទំងំងលលនានាុះុះលល  ីងីងវវ ិញិញបប្្តតបបនានាទទ បប់់ោោនន ។ 
២២..៤៤..២២..២២--  វវត្ត្ងងេេបបុះុះទទកក់់ទទងង្ឹឹ្ងងរ្រ្ូបូបភាភាពព  
សសកកមមមមភាភាពពទទីី១១  ៖៖  កាការ្រ្សសិកិកាាពពីីេេំវំវណ្ណ្នានាំំ្្ ិងិងេេែែឹមឹមសាសារ្រ្េេំហំាហាត្ត់់្  
-- ក្ក្គ្គ្ូឱូ្ឱ្យយសសិសិសសស២លៅ៣នាក់ អាអា្្េេំវំវណ្ណ្នានាំ ំ ្ិងេែឹមសារ្េំហាត់្ រ្រ្ួ ួ សសួរួ្រ្សសិសិសសស  លលត្តីី្េេំហំាហាត្ត់់្លល្្ុះុះលលគ្គ្  ងង់់
ឱ្ឱ្យយលលយយីងីងលលធធាាីដី្ដូូ្  លលមមដដ  ??  

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសលងកត្រ្ូបភាពកនុងេំហាត់្ រ្ ួសួរ្៖ 
o លលត្តីី្អអននកកលល  ីញីញអអាាីេីេែែុះុះលលៅៅកកននុុងងរ្រ្ូបូបភាភាពពលល្្ុះុះ?? 
o លលត្តីី្រ្រ្ូបូបភាភាពពលល្្ុះុះ  ងង់់្ិិ្យាយាយយពពីីអអាាី?ី? 

សសកកមមមមភាភាពពទទីី២២  ៖៖  កាការ្រ្ហ្ហ្ាាឹកឹកហាហាត្ត់់្វវត្ត្ងងេេបបុះុះតតទទ េេ់់មាមាត្ត់់្  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាីការ្្រ្ជានដ្គូ្ ឬក្កុមតូ្ ៗ រ្ ួពិភាកាោន រ្កពាកយវដ្េមា្្័យទក់្ឹងរ្ូបភាព។  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសល ងីរាយការ្ណ៍្ លមែីយ។ 
-- ក្គូ្លធាីការ្បូកសរ្ុបលក្ជីសលរ្សីយកពាកយមួយ ំ្ួ្ វដ្េមា្្័យទក់ទង្ឹងរ្ូបភាព លដ្ឋយសរ្លសរ្
ពាកយទងំលនាុះលៅលេីកាដ រ្លេៀ្។ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសស២លៅ៣នាក់ អា្ពាកយទងំលនាុះ។ 
-- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសព្យេ់្័យពាកយមដងមយួពាកយៗលដ្ឋយសរ្លសរ្ថ្នន ក់ពាកយ ្ិងលស កដីព្យេ់្័យ
ពាកយទងំលនាុះលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ផង។ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសស២ឬ៣នាក់យកពាកយទងំលនាុះមកសាកេបងវត្ងេបុះតទ េ់មាត់្។ សិសសដ្នទលទៀត្
សាដ ប់ ្ិងជយួវកេមអ។ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសតាមក្កុម្ីមយួៗ ហ្ាកឹហាត់្វត្ងេបុះលដ្ឋយតទ េ់មាត់្។ 
-- ក្គូ្លក្ជីសលរ្សីសិសស  ៣--៤  នាក់ល ងីប ា្ ញេបុះវដ្េេែួ្បា្វត្ងលដ្ឋយតទ េ់មាត់្។ 
-- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសលធាីការ្បូកសរ្ុប ្ិងវកេមអ។ 
សសកកមមមមភាភាពពទទីី៣៣  ៖៖  កាការ្រ្វវត្ត្ងងេេបបុះុះលលដ្ឋដ្ឋយយសសរ្រ្លលសសរ្រ្  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាីការ្ជានដ្គូ្ ឬក្កុមតូ្ ៗ វត្ងេបុះលដ្ឋយសរ្លសរ្ កនុង១ពាកយឱ្យបា្១េបុះ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសតាមក្កុម្ីមយួៗ លធាីការ្ហ្ាកឹហាត់្វត្ងេបុះលដ្ឋយសរ្លសរ្។ សមាជិកក្កុមក្តូ្វវត្ង
េបុះលដ្ឋយសរ្លសរ្ឱ្យបា្ក្គ្ប់ៗោន ។ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសបដូរ្កិ ចការ្ោន វកជានដ្គូ្ ឬក្កុមតូ្ ៗ (កនុងការ្វក មិ្ក្តូ្វគូ្សវាសលេីកិ ចការ្រ្បស់លគ្
លនាុះលទ លបីពិ្ិត្យល ញីថ្នេុសក្តូ្វមកពិភាកាជាមយួមាច ស់លដី្មវញិ)។ 

-- ក្ក្គ្គ្ូលូលក្ក្ជជីីសសលលរ្រ្ ីសីសសសិសិសសស ៣៣-៤៤ នាក់លល  ីងីងប ា្ ញេបុះវដ្េេែួ្បា្វត្ងលដ្ឋយសរ្លសរ្។ 
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-- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសលធាីការ្បូកសរ្ុប ្ិងវកេមអ។ 
សសកកមមមមភាភាពពទទីី៤៤  ៖៖  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ    
-- ក្គូ្លធាីការ្វាយត្នមែលៅលេីការ្វត្ងេបុះ លដ្ឋយផដេ់ពាកយឱ្យសិសសលរ្ៀ្យតឺ្លធាីការ្វត្ងេបុះលដ្ឋយ
តទ េ់មាត់្។ លបីសិសសលរ្ៀ្យតឺ្អា លធាីបា្លនាុះលយងីអា វាយត្នមែបា្ថ្ន សិសសទងំអស់ពិត្ជា
ល ុះ។ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបលមលរ្ៀ្ល ងីវញិ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស មែងលមលរ្ៀ្ដ្ឋក់កនុងលសៀវលៅលរ្ៀងៗេែួ្។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបពីសកមមភាពវដ្េបា្លរ្ៀ្ល ងីវញិ។ 
២.៤.៣- លនំាបំរម្រងៀនសរំណរកថ្នេណឌ  
កថ្នេណ្ឌ  ជាសំណំុ្េបុះវដ្េសរ្លសរ្អំពីក្បធា្បទមយួ ឬេបុះមយួក្កុមវដ្េមា្ទំនាក់ទំ្ងោន  

លហ្យី្ិយាយអំពីលោេគំ្្ិត្ណ្តមយួ។ សំលណ្រ្កថ្នេណ្ឌ មា្សារ្ៈសំខា្់កនុងការ្ជយួសិសសឱ្យយេ់ដឹ្ងពី
បញ្ាត្តិរ្បស់កថ្នេណ្ឌ  លោេសំខា្់ៗន្ទក្មង់កថ្នេណ្ឌ  ទក្មង់កថ្នេណ្ឌ  ក្បធា្បទរ្បស់កថ្នេណ្ឌ  
គំ្្ិត្សំខា្់រ្បស់កថ្នេណ្ឌ  ល ុះលរ្ៀប ំេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយគំ្្ិត្។ ការ្វត្ងកថ្នេណ្ឌ  វាជាដំ្ណ្តក់កាេដ៏្
សំខា្់សក្មាប់ជយួឱ្យសិសសបា្ប ា្ ញ្ូវគំ្្ិត្រ្បស់េែួ្ ល ុះលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  សិសសមា្ឱ្កាសកនុង             
ការ្ពក្ងីក្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ងទូលៅ ពក្ងីកគំ្្ិត្ក្បាជាា  ល ុះបកក្សាយលហ្តុ្ផេ ល ុះផដេ់អំណ្ុះអំណ្តង ល ុះលេីក
ឧទហ្រ្ណ៍្បញ្ញា ក់ សក្មាប់ជយួដ្េ់ការ្លរ្ៀ្មុេវជិាា ដ្នទលទៀត្ក៏ដូ្ ជាផារ្ភាា ប់កនុងជីវភាពរ្ស់លៅ។ 
លេីសពីល្ុះ សិសសល ុះវត្ងកថ្នេណ្ឌ បា្លដ្ឋយអ្ុវត្តេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយសកមមភាពដូ្ ជា ការ្ក្បមូេគំ្្ិត្ 
ការ្សរ្លសរ្ក្ពាង ការ្វកេមអ ្ិងការ្សរ្លសរ្សលក្ម ។  

េំនាបំលក្ងៀ្សំលណ្រ្កថ្នេណ្ឌ មា្េំនាដូំ្ ត្លៅ ៖  
សសកកមមមមភាភាពពទទីី១១  ៖៖  កាការ្រ្សសិកិកាាេេំវំវណ្ណ្នានាំ ំ ្ិិ្ងងេេែែឹមឹមសាសារ្រ្េេំហំាហាត្ត់់្  
-- ក្គូ្ មែងេំហាត់្ ឬសរ្លសរ្ដ្ឋក់ក្កដ្ឋសតទ ងំធំបិទលេីកាដ រ្លេៀ្។  
-- ក្គូ្ឱ្ឱ្យយសសិសិសសសអាអា្្េេំវំវណ្ណ្នានាំំ្ ងិ េែឹមសារ្េំហាត់្ រ្រ្ួ ួ សសួរួ្រ្សសិសិសសស  ៖  

▪ លលត្តីី្េេំហំាហាត្ត់់្លល្្ុះុះលលគ្គ្  ងង់់ឱ្ឱ្យយលលយយីងីងលលធធាាីដី្ដូូ្  លលមមដដ  ??    
▪ លលត្តីី្កាការ្រ្វវត្ត្ងងកកថ្នថ្នេេណ្ណ្ឌឌ េេែែីីលល្្ុះុះ  លលគ្គ្ឱ្ឱ្យយលលយយីងីងវវត្ត្ងងបប៉ា៉ាុុនានាមម ្្េេបបុះុះ??  
▪ លលត្តីី្កកថ្នថ្នេេណ្ណ្ឌឌ លល្្ុះុះមាមា្្ក្ក្បបធាធា្្បបទទដ្ដូូ្  លលមមដដ  ??  

សសកកមមមមភាភាពពទទីី២២  ៖៖  កាការ្រ្កកំំណ្ណ្ត្ត់់្បបញ្ញ្ាាត្ត្តតិិ  ្ិិ្ងងកាការ្រ្បប្្ាា ញញពពីីលលោោេេសសំខំាខា្់់្ៗៗនន្្ទទក្ក្មមងង់់  កកថ្នថ្នេេណ្ណ្ឌឌ   
-- ក្គូ្វ កសិសសជាក្កុមតូ្ ៗ រ្ ួឱ្យក្កុម្ីមយួៗពិភាកាោន រ្កបញ្ាត្តិរ្បស់កថ្នេណ្ឌ  ្ិងរ្កលោេ
សំខា្់ៗន្ទក្មង់កថ្នេណ្ឌ ។ ដ្ដូូ្  លលមមដដ  វវដ្ដ្េេលលៅៅថ្នថ្ន  កកថ្នថ្នេេណ្ណ្ឌឌ ?? លលត្តីី្លលោោេេសសំខំាខា្់់្ៗៗនន្្ទទក្ក្មមងង់់កកថ្នថ្ន
េេណ្ណ្ឌឌ មាមា្្អអាាីេីេែែុះុះ?? 

-- ក្ក្គ្គ្ូលូលក្ក្ជជីីសសលលរ្រ្ ីសីសសសិសិសសសលល  ីងីងប ា្ ញកិ ចការ្ក្កុមេេែែួួ្្។ 
-- ក្ក្គ្គ្ូដូ្ដឹឹ្កកនានាំសំសិសិសសសលលធធាាីកីាការ្រ្វវកកេេមមអអរ្រ្ួមួម។ 
-- សសិសិសសសលលផផទទៀៀងងតតទទ ត្ត់់្ ្ិិ្ងងវវកកេេមមអអ។ 
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                សសកកមមមមភាភាពពទទីី៣៣  ៖៖  កាការ្រ្វវត្ត្ងងកកថ្នថ្នេេណ្ណ្ឌឌ   
-- ក្គូ្វ កសិសសជាក្កុមតូ្ ៗ រ្ ួឱ្យក្កុម្ីមយួៗពិភាកាវត្ងកថ្នេណ្ឌ លដ្ឋយអ្ុវត្ត : 1)ការ្ក្បមូេ
គំ្្ិត្ 2)សំលណ្រ្ក្ពាង 3)កំវណ្េមអ ្ិង4) សលក្ម សំលណ្រ្ ។ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសបដូរ្កិ ចការ្ោន វកជាក្កុមតូ្ វគូ្សវាសលេីលសៀវលៅលគ្លនាុះលទកនុងការ្វកមិ្ក្តូ្  (លបី     
ពិ្ិត្យល ញីថ្នេុសក្តូ្វមកពិភាកាជាមយួមាច ស់លដី្មវញិ)។ 

-- ក្ក្គ្គ្ូឱូ្ឱ្យយសសិសិសសសលល  ីងីងបប្្ាា ញញកកិិ  ចចកាការ្រ្រ្រ្បបសស់់េេែែួួ្្។ 
-- ក្ក្គ្គ្ូដូ្ដឹឹ្កកនានាំសំសិសិសសសលលធធាាីកីាការ្រ្វវកកេេមមអអរ្រ្ួមួម។  
-- សសិសិសសសលលផផទទៀៀងងតតទទ ត្ត់់្  ្ិិ្ងងវវកកេេមមអអ។ 
សសកកមមមមភាភាពពទទីី៤៤  ៖៖  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  
-- ក្គូ្លធាីការ្វាយត្នមែលៅលេីសិសសលរ្ៀ្យតឺ្ លដ្ឋយសួរ្សណួំ្រ្ ៖ 

▪ ដ្ដូូ្  លលមមដដ  វវដ្ដ្េេលលៅៅថ្នថ្ន  កកថ្នថ្នេេណ្ណ្ឌឌ ?? 
▪ លលត្តីី្លលោោេេសសំខំាខា្់់្ៗៗនន្្ទទក្ក្មមងង់់កកថ្នថ្នេេណ្ណ្ឌឌ មាមា្្អអាាីីេេែែុះុះ?? 
▪ លលត្តីី្កាការ្រ្វវត្ត្ងងកកថ្នថ្នេេណ្ណ្ឌឌ មាមា្្ជជំំហាហា្្  ្ិិ្ងងេេំដំ្ឋដ្ឋបប់់េេំលំលដ្ឋដ្ឋយយដ្ដូូ្  លលមមដដ  េេែែុះុះ?? 
▪ លលត្តីី្កាការ្រ្ក្ក្បបមមូូេេគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្  លលគ្គ្លលធធាាីដី្ដូូ្  លលមមដដ  េេែែុះុះ?? 
▪ លលត្តីី្សសំលំលណ្ណ្រ្រ្ក្ក្ពាពាងង  លលគ្គ្លលធធាាីដី្ដូូ្  លលមមដដ  េេែែុះុះ?? 
▪ លលត្តីី្កកំំវវណ្ណ្េេមមអអ  លលគ្គ្លលធធាាីដី្ដូូ្  លលមមដដ  េេែែុះុះ?? 
▪ លលត្តីី្សសំលំលណ្ណ្រ្រ្សសលលក្ក្មម    លលគ្គ្លលធធាាីដី្ដូូ្  លលមមដដ  េេែែុះុះ?? 

បបញ្ញញ្ញាា កក់់៖៖ លបីសសិសលរ្ៀ្យតឺ្អា លឆែីយបា្ លយងីវាយត្នមែបា្ថ្ន សិសសទងំអស់ពិត្ជាល ុះ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលរ្ៀ្យតឺ្អា្កថ្នេណ្ឌ វដ្េក្កុមេែួ្បា្វត្ង។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបពីេែឹមសារ្សំខា្់ៗន្លមលរ្ៀ្វដ្េបា្លរ្ៀ្ល ងីវញិ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស មែងលមលរ្ៀ្ដ្ឋក់កនុងលសៀវលៅលរ្ៀងៗេែួ្។ 
២.៤.៤- លនំាបំរម្រងៀនសរំណរអត្ថបទ 
ការ្វត្ងអត្ាបទមា្សារ្ៈសំខា្់កនុងការ្ជយួសិសសឱ្យល ុះដ្ឋក់ ំណ្ងលជីង ឬល ុះកំណ្ត់្ក្បធា្បទ

អត្ាបទ លធាីគ្លក្មាងសក្មាប់វត្ង កំណ្ត់្គំ្្ិត្សំខា្់ លរ្ៀប ំេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយគំ្្ិត្ ្ិងកំណ្ត់្លស កដី
េមអិត្សក្មាប់ោកំ្ទគំ្្ិត្សំខា្់ៗ្ីមយួៗ។ លេីសពីល្ុះ សិសសល ុះប ា្ ញ្ូវគំ្្ិត្រ្បស់េែួ្ លដ្ឋុះក្សាយ
បញ្ញា  សិសសមា្ឱ្កាសកនុងការ្ពក្ងីក្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ងទូលៅ ពក្ងីកគំ្្ិត្ក្បាជាា  បកក្សាយគំ្្ិត្ បកក្សាយ
លហ្តុ្ផេ ផដេ់អំណ្ុះអំណ្តង ្ិងលេីកឧទហ្រ្ណ៍្បញ្ញា ក់។  

ការ្បលក្ងៀ្សំលណ្រ្អត្ាបទមា្េំនាដូំ្ ត្លៅ៖  
សសកកមមមមភាភាពពទទីី១១៖៖  កាការ្រ្ហ្ហ្ាាឹកឹកហាហាត្ត់់្អាអា្្អអត្ត្ាាបបទទគ្គំំ្រ្រ្ូ ូ 
-- ក្គូ្ ឬសិសសអា្អត្ាបទជាគំ្រ្ូ។  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសហ្ាកឹហាត់្អា្អត្ាបទជានដ្គូ្ លដ្ឋយបដូរ្លវ្ោន មាន ក់អា្ មាន ក់ ងអុេ។  
សសកកមមមមភាភាពពទទីី២២៖៖  កាការ្រ្លលឆឆែែីយីយ្ឹឹ្ងងសសំណំ្ណួួ្រ្រ្  
-- ក្គូ្ឱ្យក្កុម្ីមួយៗ ពិភាកាោន លឆែីយ្ឹងសំណួ្រ្។  
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-- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសលធាីការ្បូកសរ្ុប ្ិងវកេមអ។ 
សសកកមមមមភាភាពពទទីី៤៤  ៖៖  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ    
-- ក្គូ្លធាីការ្វាយត្នមែលៅលេីការ្វត្ងេបុះ លដ្ឋយផដេ់ពាកយឱ្យសិសសលរ្ៀ្យតឺ្លធាីការ្វត្ងេបុះលដ្ឋយ
តទ េ់មាត់្។ លបីសិសសលរ្ៀ្យតឺ្អា លធាីបា្លនាុះលយងីអា វាយត្នមែបា្ថ្ន សិសសទងំអស់ពិត្ជា
ល ុះ។ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបលមលរ្ៀ្ល ងីវញិ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស មែងលមលរ្ៀ្ដ្ឋក់កនុងលសៀវលៅលរ្ៀងៗេែួ្។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបពីសកមមភាពវដ្េបា្លរ្ៀ្ល ងីវញិ។ 
២.៤.៣- លនំាបំរម្រងៀនសរំណរកថ្នេណឌ  
កថ្នេណ្ឌ  ជាសំណំុ្េបុះវដ្េសរ្លសរ្អំពីក្បធា្បទមយួ ឬេបុះមយួក្កុមវដ្េមា្ទំនាក់ទំ្ងោន  

លហ្យី្ិយាយអំពីលោេគំ្្ិត្ណ្តមយួ។ សំលណ្រ្កថ្នេណ្ឌ មា្សារ្ៈសំខា្់កនុងការ្ជយួសិសសឱ្យយេ់ដឹ្ងពី
បញ្ាត្តិរ្បស់កថ្នេណ្ឌ  លោេសំខា្់ៗន្ទក្មង់កថ្នេណ្ឌ  ទក្មង់កថ្នេណ្ឌ  ក្បធា្បទរ្បស់កថ្នេណ្ឌ  
គំ្្ិត្សំខា្់រ្បស់កថ្នេណ្ឌ  ល ុះលរ្ៀប ំេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយគំ្្ិត្។ ការ្វត្ងកថ្នេណ្ឌ  វាជាដំ្ណ្តក់កាេដ៏្
សំខា្់សក្មាប់ជយួឱ្យសិសសបា្ប ា្ ញ្ូវគំ្្ិត្រ្បស់េែួ្ ល ុះលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  សិសសមា្ឱ្កាសកនុង             
ការ្ពក្ងីក្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ងទូលៅ ពក្ងីកគំ្្ិត្ក្បាជាា  ល ុះបកក្សាយលហ្តុ្ផេ ល ុះផដេ់អំណ្ុះអំណ្តង ល ុះលេីក
ឧទហ្រ្ណ៍្បញ្ញា ក់ សក្មាប់ជយួដ្េ់ការ្លរ្ៀ្មុេវជិាា ដ្នទលទៀត្ក៏ដូ្ ជាផារ្ភាា ប់កនុងជីវភាពរ្ស់លៅ។ 
លេីសពីល្ុះ សិសសល ុះវត្ងកថ្នេណ្ឌ បា្លដ្ឋយអ្ុវត្តេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយសកមមភាពដូ្ ជា ការ្ក្បមូេគំ្្ិត្ 
ការ្សរ្លសរ្ក្ពាង ការ្វកេមអ ្ិងការ្សរ្លសរ្សលក្ម ។  

េំនាបំលក្ងៀ្សំលណ្រ្កថ្នេណ្ឌ មា្េំនាដូំ្ ត្លៅ ៖  
សសកកមមមមភាភាពពទទីី១១  ៖៖  កាការ្រ្សសិកិកាាេេំវំវណ្ណ្នានាំ ំ ្ិិ្ងងេេែែឹមឹមសាសារ្រ្េេំហំាហាត្ត់់្  
-- ក្គូ្ មែងេំហាត់្ ឬសរ្លសរ្ដ្ឋក់ក្កដ្ឋសតទ ងំធំបិទលេីកាដ រ្លេៀ្។  
-- ក្គូ្ឱ្ឱ្យយសសិសិសសសអាអា្្េេំវំវណ្ណ្នានាំំ្ ងិ េែឹមសារ្េំហាត់្ រ្រ្ួ ួ សសួរួ្រ្សសិសិសសស  ៖  

▪ លលត្តីី្េេំហំាហាត្ត់់្លល្្ុះុះលលគ្គ្  ងង់់ឱ្ឱ្យយលលយយីងីងលលធធាាីដី្ដូូ្  លលមមដដ  ??    
▪ លលត្តីី្កាការ្រ្វវត្ត្ងងកកថ្នថ្នេេណ្ណ្ឌឌ េេែែីីលល្្ុះុះ  លលគ្គ្ឱ្ឱ្យយលលយយីងីងវវត្ត្ងងបប៉ា៉ាុុនានាមម ្្េេបបុះុះ??  
▪ លលត្តីី្កកថ្នថ្នេេណ្ណ្ឌឌ លល្្ុះុះមាមា្្ក្ក្បបធាធា្្បបទទដ្ដូូ្  លលមមដដ  ??  

សសកកមមមមភាភាពពទទីី២២  ៖៖  កាការ្រ្កកំំណ្ណ្ត្ត់់្បបញ្ញ្ាាត្ត្តតិិ  ្ិិ្ងងកាការ្រ្បប្្ាា ញញពពីីលលោោេេសសំខំាខា្់់្ៗៗនន្្ទទក្ក្មមងង់់  កកថ្នថ្នេេណ្ណ្ឌឌ   
-- ក្គូ្វ កសិសសជាក្កុមតូ្ ៗ រ្ ួឱ្យក្កុម្ីមយួៗពិភាកាោន រ្កបញ្ាត្តិរ្បស់កថ្នេណ្ឌ  ្ិងរ្កលោេ
សំខា្់ៗន្ទក្មង់កថ្នេណ្ឌ ។ ដ្ដូូ្  លលមមដដ  វវដ្ដ្េេលលៅៅថ្នថ្ន  កកថ្នថ្នេេណ្ណ្ឌឌ ?? លលត្តីី្លលោោេេសសំខំាខា្់់្ៗៗនន្្ទទក្ក្មមងង់់កកថ្នថ្ន
េេណ្ណ្ឌឌ មាមា្្អអាាីេីេែែុះុះ?? 

-- ក្ក្គ្គ្ូលូលក្ក្ជជីីសសលលរ្រ្ ីសីសសសិសិសសសលល  ីងីងប ា្ ញកិ ចការ្ក្កុមេេែែួួ្្។ 
-- ក្ក្គ្គ្ូដូ្ដឹឹ្កកនានាំសំសិសិសសសលលធធាាីកីាការ្រ្វវកកេេមមអអរ្រ្ួមួម។ 
-- សសិសិសសសលលផផទទៀៀងងតតទទ ត្ត់់្ ្ិិ្ងងវវកកេេមមអអ។ 
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                សសកកមមមមភាភាពពទទីី៣៣  ៖៖  កាការ្រ្វវត្ត្ងងកកថ្នថ្នេេណ្ណ្ឌឌ   
-- ក្គូ្វ កសិសសជាក្កុមតូ្ ៗ រ្ ួឱ្យក្កុម្ីមយួៗពិភាកាវត្ងកថ្នេណ្ឌ លដ្ឋយអ្ុវត្ត : 1)ការ្ក្បមូេ
គំ្្ិត្ 2)សំលណ្រ្ក្ពាង 3)កំវណ្េមអ ្ិង4) សលក្ម សំលណ្រ្ ។ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសបដូរ្កិ ចការ្ោន វកជាក្កុមតូ្ វគូ្សវាសលេីលសៀវលៅលគ្លនាុះលទកនុងការ្វកមិ្ក្តូ្  (លបី     
ពិ្ិត្យល ញីថ្នេុសក្តូ្វមកពិភាកាជាមយួមាច ស់លដី្មវញិ)។ 

-- ក្ក្គ្គ្ូឱូ្ឱ្យយសសិសិសសសលល  ីងីងបប្្ាា ញញកកិិ  ចចកាការ្រ្រ្រ្បបសស់់េេែែួួ្្។ 
-- ក្ក្គ្គ្ូដូ្ដឹឹ្កកនានាំសំសិសិសសសលលធធាាីកីាការ្រ្វវកកេេមមអអរ្រ្ួមួម។  
-- សសិសិសសសលលផផទទៀៀងងតតទទ ត្ត់់្  ្ិិ្ងងវវកកេេមមអអ។ 
សសកកមមមមភាភាពពទទីី៤៤  ៖៖  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  
-- ក្គូ្លធាីការ្វាយត្នមែលៅលេីសិសសលរ្ៀ្យតឺ្ លដ្ឋយសួរ្សណួំ្រ្ ៖ 

▪ ដ្ដូូ្  លលមមដដ  វវដ្ដ្េេលលៅៅថ្នថ្ន  កកថ្នថ្នេេណ្ណ្ឌឌ ?? 
▪ លលត្តីី្លលោោេេសសំខំាខា្់់្ៗៗនន្្ទទក្ក្មមងង់់កកថ្នថ្នេេណ្ណ្ឌឌ មាមា្្អអាាីីេេែែុះុះ?? 
▪ លលត្តីី្កាការ្រ្វវត្ត្ងងកកថ្នថ្នេេណ្ណ្ឌឌ មាមា្្ជជំំហាហា្្  ្ិិ្ងងេេំដំ្ឋដ្ឋបប់់េេំលំលដ្ឋដ្ឋយយដ្ដូូ្  លលមមដដ  េេែែុះុះ?? 
▪ លលត្តីី្កាការ្រ្ក្ក្បបមមូូេេគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្  លលគ្គ្លលធធាាីដី្ដូូ្  លលមមដដ  េេែែុះុះ?? 
▪ លលត្តីី្សសំលំលណ្ណ្រ្រ្ក្ក្ពាពាងង  លលគ្គ្លលធធាាីដី្ដូូ្  លលមមដដ  េេែែុះុះ?? 
▪ លលត្តីី្កកំំវវណ្ណ្េេមមអអ  លលគ្គ្លលធធាាីដី្ដូូ្  លលមមដដ  េេែែុះុះ?? 
▪ លលត្តីី្សសំលំលណ្ណ្រ្រ្សសលលក្ក្មម    លលគ្គ្លលធធាាីដី្ដូូ្  លលមមដដ  េេែែុះុះ?? 

បបញ្ញញ្ញាា កក់់៖៖ លបីសសិសលរ្ៀ្យតឺ្អា លឆែីយបា្ លយងីវាយត្នមែបា្ថ្ន សិសសទងំអស់ពិត្ជាល ុះ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលរ្ៀ្យតឺ្អា្កថ្នេណ្ឌ វដ្េក្កុមេែួ្បា្វត្ង។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបពីេែឹមសារ្សំខា្់ៗន្លមលរ្ៀ្វដ្េបា្លរ្ៀ្ល ងីវញិ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស មែងលមលរ្ៀ្ដ្ឋក់កនុងលសៀវលៅលរ្ៀងៗេែួ្។ 
២.៤.៤- លនំាបំរម្រងៀនសរំណរអត្ថបទ 
ការ្វត្ងអត្ាបទមា្សារ្ៈសំខា្់កនុងការ្ជយួសិសសឱ្យល ុះដ្ឋក់ ំណ្ងលជីង ឬល ុះកំណ្ត់្ក្បធា្បទ

អត្ាបទ លធាីគ្លក្មាងសក្មាប់វត្ង កំណ្ត់្គំ្្ិត្សំខា្់ លរ្ៀប ំេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយគំ្្ិត្ ្ិងកំណ្ត់្លស កដី
េមអិត្សក្មាប់ោកំ្ទគំ្្ិត្សំខា្់ៗ្ីមយួៗ។ លេីសពីល្ុះ សិសសល ុះប ា្ ញ្ូវគំ្្ិត្រ្បស់េែួ្ លដ្ឋុះក្សាយ
បញ្ញា  សិសសមា្ឱ្កាសកនុងការ្ពក្ងីក្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ងទូលៅ ពក្ងីកគំ្្ិត្ក្បាជាា  បកក្សាយគំ្្ិត្ បកក្សាយ
លហ្តុ្ផេ ផដេ់អំណ្ុះអំណ្តង ្ិងលេីកឧទហ្រ្ណ៍្បញ្ញា ក់។  

ការ្បលក្ងៀ្សំលណ្រ្អត្ាបទមា្េំនាដូំ្ ត្លៅ៖  
សសកកមមមមភាភាពពទទីី១១៖៖  កាការ្រ្ហ្ហ្ាាឹកឹកហាហាត្ត់់្អាអា្្អអត្ត្ាាបបទទគ្គំំ្រ្រ្ូ ូ 
-- ក្គូ្ ឬសិសសអា្អត្ាបទជាគំ្រ្ូ។  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសហ្ាកឹហាត់្អា្អត្ាបទជានដ្គូ្ លដ្ឋយបដូរ្លវ្ោន មាន ក់អា្ មាន ក់ ងអុេ។  
សសកកមមមមភាភាពពទទីី២២៖៖  កាការ្រ្លលឆឆែែីយីយ្ឹឹ្ងងសសំណំ្ណួួ្រ្រ្  
-- ក្គូ្ឱ្យក្កុម្ីមួយៗ ពិភាកាោន លឆែីយ្ឹងសំណួ្រ្។  
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-- ក្គូ្លដី្រ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ ្ិងជយួសិសសវដ្េជបួការ្េំបាក។  
-- ក្គូ្ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុម្ីមយួៗល ងីរាយការ្ណ៍្។  
-- ក្គូ្លធាីការ្បូកសរ្ុប ្ិងវកេមអ។  
សសកកមមមមភាភាពពទទីី៣៣៖៖  កាការ្រ្បប្្ាា ញញ  ំំណ្ណុុ្  សសំខំាខា្់់្ៗៗ  
-- ក្គូ្វ កសិសសជាក្កុមតូ្ ៗ រ្ ួឱ្យក្កុម្ីមួយៗពិភាកាោន រ្ក ំណុ្ សំខា្់ៗ។  
-- ក្គូ្ឱ្យក្កុម្ីមួយៗពិភាកាោន លឆែីយសំណួ្រ្។ 
-- ក្គូ្លដី្រ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ ្ិងជយួសិសសវដ្េជបួការ្េំបាក។ 
-- ក្គូ្ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុម្ីមយួៗល ងីរាយការ្ណ៍្។ 
-- ក្គូ្លធាីការ្បូកសរ្ុប ្ិងវកេមអ។ 
សសកកមមមមភាភាពពទទីី៤៤៖៖  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  
-- ក្គូ្លធាីការ្វាយត្នមែលៅលេីសិសសលរ្ៀ្យតឺ្លដ្ឋយ៖ 
▪ ្ិយាយសលងខបលរ្ឿងល ងីវញិ។ 
▪ ក្បាប់ពី ត្ួអងគ កាេអាកាស ្ិងក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ លៅកនុងអត្ាបទ។ 

-- លបីសិសសលរ្ៀ្យតឺ្អា លធាីបា្ លនាុះលយងីអា វាយត្នមែបា្ថ្ន សិសសទងំអស់ពិត្ជាល ុះ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបលមលរ្ៀ្ល ងីវញិ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស មែងលមលរ្ៀ្ដ្ឋក់កនុង លសៀវលៅលរ្ៀងៗេែួ្។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបសកមមភាពវដ្េបា្លរ្ៀ្រ្ ួល ងីវញិ។ 
២.៤.៥- លនំាបំរម្រងៀនងត្ងរសចកត ី
ការ្សិកាវត្ងលស កដីវបបពណ៌្នាមា្សារ្ៈសំខា្់កនុងការ្បណ្ដុ ុះទមាែ ប់សិសសឱ្យល ុះលក្បីក្បាស់ឥន្ត ទ្ិយ

ទងំក្បា ំលដី្មបសីលងកត្ពិ្ិត្យលេីេកខណ្ៈម្ុសស សត្ា វត្ាុ រ្ុកខជាតិ្ ឬក្ពឹត្តិការ្ណ៍្លផសងៗលដ្ឋយយក ិត្តទុក
ដ្ឋក់។ បនាទ ប់មក សិសសមា្សមត្ាភាពសរ្លសរ្លរ្ៀបរាប់ ប ា្ ញពីអាីវដ្េលគ្បា្ល ញី បា្ឮ លៅជំុវញិ
េែួ្ លៅកនុងផទុះ លៅសាោលរ្ៀ្ លៅតាមភូមិ ឬសហ្គ្ម្៍។ ជាងល្ុះលៅលទៀត្ សិសសល ុះវាយត្នមែ ្ិងល ុះ
សវមដងពីអារ្មមណ៍្ឬសលញ្ចត្នា លោរ្ព ក្សឡាញ់ លពញ ិត្ត បា្ក្តឹ្មក្តូ្វក្គ្ប់ក្ជុងលក្ជាយលដ្ឋយមា្
ឧទហ្រ្ណ៍្ ឬអំណ្ុះអំណ្តងបញ្ញា ក់ ាស់ោស់។ មា៉ាងលទៀត្ សិសសក៏ល ុះលក្បីក្បាស់ ំលណ្ុះដឹ្ងទងំល្ុះ
លៅកនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃបា្យា៉ា ងេអក្បលសីរ្លទៀត្ផង។  ការ្សរ្លសរ្វត្ងលស កតីវបបពណ៌្នាមា្
សារ្ៈសំខា្់បំផុត្សក្មាប់សិសសលៅបឋមសិកា លក្ពាុះវាជាមូេដ្ឋឋ ្ក្គឹ្ុះយា៉ា ងសំខា្់កនុងការ្ផដេ់ ំលណ្ុះ
ដឹ្ង ្ិងបំណិ្្ក្បសប់វផនកសំលណ្រ្វត្ងលស កដីពីកក្មិត្បឋមសិកាលៅកក្មិត្មធយមសិកា។ ការ្សរ្លសរ្
វត្ងលស កដីលធាីឱ្យសិសសល ុះលធាីការ្សិកាក្បធា្វត្ងលស កដីឱ្យបា្ ាស់ោស់។ បនាទ ប់មកសិសសល ុះលធាី
គ្លក្មាងវត្ងលស កដី្ិងល ុះសរ្លសរ្វត្ងលស កដីេមអិត្លដ្ឋយមា្លស កដីលផដីម ត្លួស កដី ្ ិងលស កដីបញ្ច ប់។ 

ការ្បលក្ងៀ្វត្ងលស កដីមា្លក្ ី្លមា៉ា ង ្ិងមា្េំនាដូំ្ ត្លៅ ៖   
កក--  កាការ្រ្សសិកិកាាអអត្ត្ាាបបទទគ្គំំ្រ្រ្ូ ូ   
អអំំណ្តណ្ត្្អអត្ត្ាាបបទទគ្គំំ្រ្រ្ូ ូ 
-- ក្គូ្សួរ្បំផុសទក់ទង្ឹង ំណ្ងលជីង។ 
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-- ក្គូ្សរ្លសរ្ ំណ្ងលជីង។ 
-- ក្គូ្ព្យេ់ពាកយពិបាកលបីចាបំា ់។ 
-- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសអា្អត្ាបទទងំមូេ លដ្ឋយលតដ ត្លេីេែឹមសារ្ ្ិងវផនកសំខា្់ៗន្អត្ាបទ។ 
កាការ្រ្វវញញកកអអត្ត្ាាបបទទជាជាវវផផននកក  ឬឬកកថ្នថ្នេេណ្ណ្ឌឌ  
ក្គូ្ឱ្យសិសសពិ្ិត្យទក្មង់អត្ាបទទងំមូេល ងីវញិ រ្ ួសួរ្ ៖ 
▪ លតី្អត្ាបទល្ុះវ កជាប៉ាុនាម ្វផនក? 
▪ លតី្វផនកទីមយួពីក្តឹ្មណ្តដ្េ់ក្តឹ្មណ្ត ?លហ្យី្ិយាយពីអាីេែុះ (ក្គូ្សក្មបសក្មួេ ្ិងកត់្ក្តា
 ំណុ្ សំខា្់ៗ) 

▪ លតី្វផនកទីពីរ្ពីក្តឹ្មណ្តដ្េ់ក្តឹ្មណ្ត ?លហ្យី្ិយាយពីអាីេែុះ ? (ក្គូ្សក្មបសក្មួេ ្ិងកត់្ក្តា
 ំណុ្ សំខា្់ៗ) 

▪ លតី្វផនកទីបីពីក្តឹ្មណ្តដ្េ់ក្តឹ្មណ្ត ?លហ្យី្ិយាយពីអាីេែុះ ? (ក្គូ្សក្មបសក្មួេ ្ិងកត់្ក្តា
 ំណុ្ សំខា្់ៗ)។                     

កាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀបបគ្គ្លលក្ក្មាមាងង  
-- ក្គូ្យក ំណុ្ កត់្ក្តាខាងលេីមកលរ្ៀបជាគ្លក្មាងសំលណ្រ្។ 
-- អត្ាបទពណ៌្នាគំ្រ្ូខាងលេីលដ្ឋយវ កជាបីវផនកធំៗគឺ្លស កដីលផដីម  ត្លួស កដី ្ិងលស កដីបញ្ច ប់។ 
ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖៖  សសំលំលណ្ណ្រ្រ្ពពណ្ណ៌៌្នានាពពីីពពិិធធីីលលផផសសងងៗៗ  
លលសស  កកដដីីលលផផដដីមីម 
▪ លពេលវោ ទីកវ ែ្ង លឈាម ុះពិធី លោេបំណ្ង-..។ 
ត្ត្ួលួលសស  កកដដី ី 
មមុុ្្លលពពេេលលផផដដីីមមពពិិធធីី 
▪ ការ្អលញ្ា ីញលភាៀវ។ 
▪ ការ្លរ្ៀប ំទីកវ ែ្ង )លបាសសមាអ ត្ លធាីលរាង( ។ 
អអំំ  ុុងងលលពពេេពពិិធធីី 
▪ ការ្ទទេួលភាៀវ។ 
▪ ការ្លរ្ៀបពិធីតាមសាសនាការ្សូក្ត្ម ត្ លទសនា  លវរ្ ា្ ្់ បងសុកូេ...)។ 
លលក្ក្កាកាយយពពិិធធីី  
▪ ការ្វលែងអំណ្រ្គុ្ណ្លភាៀវ។ 
▪ ការ្លរ្ៀប ំទុកដ្ឋក់លផសងៗ។ 

លលសស  កកដដីបីបញ្ញ្ចច បប់់  
▪  ំណ្តប់អារ្មមណ៍្រ្បស់អនកសរ្លសរ្។ 

េេ--  សសិកិកាាគ្គ្លលក្ក្មាមាងង    
កាការ្រ្ក្ក្បបមមូូេេគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្ 
▪ ក្គូ្ប ា្ ញក្បធា្បទឱ្យសិសសអា្ រ្ ួសួរ្៖ 
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-- ក្គូ្លដី្រ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ ្ិងជយួសិសសវដ្េជបួការ្េំបាក។  
-- ក្គូ្ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុម្ីមយួៗល ងីរាយការ្ណ៍្។  
-- ក្គូ្លធាីការ្បូកសរ្ុប ្ិងវកេមអ។  
សសកកមមមមភាភាពពទទីី៣៣៖៖  កាការ្រ្បប្្ាា ញញ  ំំណ្ណុុ្  សសំខំាខា្់់្ៗៗ  
-- ក្គូ្វ កសិសសជាក្កុមតូ្ ៗ រ្ ួឱ្យក្កុម្ីមួយៗពិភាកាោន រ្ក ំណុ្ សំខា្់ៗ។  
-- ក្គូ្ឱ្យក្កុម្ីមួយៗពិភាកាោន លឆែីយសំណួ្រ្។ 
-- ក្គូ្លដី្រ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ ្ិងជយួសិសសវដ្េជបួការ្េំបាក។ 
-- ក្គូ្ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុម្ីមយួៗល ងីរាយការ្ណ៍្។ 
-- ក្គូ្លធាីការ្បូកសរ្ុប ្ិងវកេមអ។ 
សសកកមមមមភាភាពពទទីី៤៤៖៖  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  
-- ក្គូ្លធាីការ្វាយត្នមែលៅលេីសិសសលរ្ៀ្យតឺ្លដ្ឋយ៖ 
▪ ្ិយាយសលងខបលរ្ឿងល ងីវញិ។ 
▪ ក្បាប់ពី ត្ួអងគ កាេអាកាស ្ិងក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ លៅកនុងអត្ាបទ។ 

-- លបីសិសសលរ្ៀ្យតឺ្អា លធាីបា្ លនាុះលយងីអា វាយត្នមែបា្ថ្ន សិសសទងំអស់ពិត្ជាល ុះ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបលមលរ្ៀ្ល ងីវញិ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស មែងលមលរ្ៀ្ដ្ឋក់កនុង លសៀវលៅលរ្ៀងៗេែួ្។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបសកមមភាពវដ្េបា្លរ្ៀ្រ្ ួល ងីវញិ។ 
២.៤.៥- លនំាបំរម្រងៀនងត្ងរសចកត ី
ការ្សិកាវត្ងលស កដវីបបពណ៌្នាមា្សារ្ៈសំខា្់កនុងការ្បណ្ដុ ុះទមាែ ប់សិសសឱ្យល ុះលក្បីក្បាស់ឥន្ត ទ្ិយ

ទងំក្បា ំលដី្មបសីលងកត្ពិ្ិត្យលេីេកខណ្ៈម្ុសស សត្ា វត្ាុ រ្ុកខជាតិ្ ឬក្ពឹត្តិការ្ណ៍្លផសងៗលដ្ឋយយក ិត្តទុក
ដ្ឋក់។ បនាទ ប់មក សិសសមា្សមត្ាភាពសរ្លសរ្លរ្ៀបរាប់ ប ា្ ញពីអាីវដ្េលគ្បា្ល ញី បា្ឮ លៅជំុវញិ
េែួ្ លៅកនុងផទុះ លៅសាោលរ្ៀ្ លៅតាមភូមិ ឬសហ្គ្ម្៍។ ជាងល្ុះលៅលទៀត្ សសិសល ុះវាយត្នមែ ្ិងល ុះ
សវមដងពីអារ្មមណ៍្ឬសលញ្ចត្នា លោរ្ព ក្សឡាញ់ លពញ ិត្ត បា្ក្តឹ្មក្តូ្វក្គ្ប់ក្ជុងលក្ជាយលដ្ឋយមា្
ឧទហ្រ្ណ៍្ ឬអំណ្ុះអំណ្តងបញ្ញា ក់ ាស់ោស់។ មា៉ាងលទៀត្ សិសសក៏ល ុះលក្បីក្បាស់ ំលណ្ុះដឹ្ងទងំល្ុះ
លៅកនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃបា្យា៉ា ងេអក្បលសីរ្លទៀត្ផង។  ការ្សរ្លសរ្វត្ងលស កតីវបបពណ៌្នាមា្
សារ្ៈសំខា្់បំផុត្សក្មាប់សិសសលៅបឋមសិកា លក្ពាុះវាជាមូេដ្ឋឋ ្ក្គឹ្ុះយា៉ា ងសំខា្់កនុងការ្ផដេ់ ំលណ្ុះ
ដឹ្ង ្ិងបំណិ្្ក្បសប់វផនកសំលណ្រ្វត្ងលស កដីពីកក្មិត្បឋមសិកាលៅកក្មិត្មធយមសិកា។ ការ្សរ្លសរ្
វត្ងលស កដីលធាីឱ្យសិសសល ុះលធាីការ្សិកាក្បធា្វត្ងលស កដីឱ្យបា្ ាស់ោស់។ បនាទ ប់មកសិសសល ុះលធាី
គ្លក្មាងវត្ងលស កដី្ ិងល ុះសរ្លសរ្វត្ងលស កដីេមអិត្លដ្ឋយមា្លស កដីលផដីម ត្លួស កដី ្ ិងលស កដីបញ្ច ប់។ 

ការ្បលក្ងៀ្វត្ងលស កដីមា្លក្ ី្លមា៉ា ង ្ិងមា្េំនាដូំ្ ត្លៅ ៖   
កក--  កាការ្រ្សសិកិកាាអអត្ត្ាាបបទទគ្គំំ្រ្រ្ូ ូ   
អអំំណ្តណ្ត្្អអត្ត្ាាបបទទគ្គំំ្រ្រ្ូ ូ 
-- ក្គូ្សួរ្បំផុសទក់ទង្ឹង ំណ្ងលជីង។ 
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-- ក្គូ្សរ្លសរ្ ំណ្ងលជីង។ 
-- ក្គូ្ព្យេ់ពាកយពិបាកលបីចាបំា ់។ 
-- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសអា្អត្ាបទទងំមូេ លដ្ឋយលតដ ត្លេីេែឹមសារ្ ្ិងវផនកសំខា្់ៗន្អត្ាបទ។ 
កាការ្រ្វវញញកកអអត្ត្ាាបបទទជាជាវវផផននកក  ឬឬកកថ្នថ្នេេណ្ណ្ឌឌ  
ក្គូ្ឱ្យសិសសពិ្ិត្យទក្មង់អត្ាបទទងំមូេល ងីវញិ រ្ ួសួរ្ ៖ 
▪ លតី្អត្ាបទល្ុះវ កជាប៉ាុនាម ្វផនក? 
▪ លតី្វផនកទីមយួពីក្តឹ្មណ្តដ្េ់ក្តឹ្មណ្ត ?លហ្យី្ិយាយពីអាីេែុះ (ក្គូ្សក្មបសក្មួេ ្ិងកត់្ក្តា
 ំណុ្ សំខា្់ៗ) 

▪ លតី្វផនកទីពីរ្ពីក្តឹ្មណ្តដ្េ់ក្តឹ្មណ្ត ?លហ្យី្ិយាយពីអាីេែុះ ? (ក្គូ្សក្មបសក្មួេ ្ិងកត់្ក្តា
 ំណុ្ សំខា្់ៗ) 

▪ លតី្វផនកទីបីពីក្តឹ្មណ្តដ្េ់ក្តឹ្មណ្ត ?លហ្យី្ិយាយពីអាីេែុះ ? (ក្គូ្សក្មបសក្មួេ ្ិងកត់្ក្តា
 ំណុ្ សំខា្់ៗ)។                     

កាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀបបគ្គ្លលក្ក្មាមាងង  
-- ក្គូ្យក ំណុ្ កត់្ក្តាខាងលេីមកលរ្ៀបជាគ្លក្មាងសំលណ្រ្។ 
-- អត្ាបទពណ៌្នាគំ្រ្ូខាងលេីលដ្ឋយវ កជាបីវផនកធំៗគឺ្លស កដីលផដីម  ត្លួស កដី ្ិងលស កដីបញ្ច ប់។ 
ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖៖  សសំលំលណ្ណ្រ្រ្ពពណ្ណ៌៌្នានាពពីីពពិិធធីីលលផផសសងងៗៗ  
លលសស  កកដដីីលលផផដដីមីម 
▪ លពេលវោ ទីកវ ែ្ង លឈាម ុះពិធី លោេបំណ្ង-..។ 
ត្ត្ួលួលសស  កកដដី ី 
មមុុ្្លលពពេេលលផផដដីីមមពពិិធធីី 
▪ ការ្អលញ្ា ីញលភាៀវ។ 
▪ ការ្លរ្ៀប ំទីកវ ែ្ង )លបាសសមាអ ត្ លធាីលរាង( ។ 
អអំំ  ុុងងលលពពេេពពិិធធីី 
▪ ការ្ទទេួលភាៀវ។ 
▪ ការ្លរ្ៀបពិធីតាមសាសនាការ្សូក្ត្ម ត្ លទសនា  លវរ្ ា្ ្់ បងសុកូេ...)។ 
លលក្ក្កាកាយយពពិិធធីី  
▪ ការ្វលែងអំណ្រ្គុ្ណ្លភាៀវ។ 
▪ ការ្លរ្ៀប ំទុកដ្ឋក់លផសងៗ។ 

លលសស  កកដដីបីបញ្ញ្ចច បប់់  
▪  ំណ្តប់អារ្មមណ៍្រ្បស់អនកសរ្លសរ្។ 

េេ--  សសិកិកាាគ្គ្លលក្ក្មាមាងង    
កាការ្រ្ក្ក្បបមមូូេេគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្ 
▪ ក្គូ្ប ា្ ញក្បធា្បទឱ្យសិសសអា្ រ្ ួសួរ្៖ 
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-- លលត្តីី្ក្ក្បបធាធា្្បបទទលល្្ុះុះ្ិិ្យាយាយយពពីីអអាាី?ី?  
-- លដី្មបពីណ៌្នាលតី្លយងីក្តូ្វសរ្លសរ្ប៉ាុនាម ្វផនក  ?លហ្យីវផនក្ីមយួៗ្ិយាយពីអាីេែុះ ?  (ក្គូ្
សក្មបសក្មួេ លដ្ឋយមិ្បា ់កត់្ក្តាលទ)។ 

--  ក្គូ្ប ា្ ញគ្លក្មាងវត្ងឱ្យសិសសអា្។ 
--  ក្គូ្វណ្នាឱំ្យសិសសយកក្កដ្ឋសមកសរ្លសរ្ក្ពាង លដ្ឋយក្គូ្សួរ្បំផុសតាមគ្លក្មាង៖ 

•  លតី្លស កដីលផដីម្ិយាយពីអាីេែុះ? (លពេណ្ត? លៅឯណ្ត? ពិធីអាី?មា្បំណ្ង-..)។ 
•  លតី្ត្លួស កដី្ិយាយពីអាីេែុះ? ( មុ្លពេលធាី  អំ ុងលពេ លក្កាយលពេ)។ 
• លតី្លស កដីបញ្ច ប់្ិយាយពីអាីេែុះ? ( ំណ្តប់អារ្មមណ៍្អនកសរ្លសរ្)  
កាការ្រ្សសរ្រ្លលសសរ្រ្ក្ក្ពាពាងង 

លក្កាយពីក្បមូេគំ្្ិត្ ប់ ក្គូ្ទុកលពេឱ្យសិសសសរ្លសរ្ក្ពាងល ងីវញិលដ្ឋយវលមគំ្្ិត្ ្ិងឃ្លែ េបុះ 
េែុះលេី ំណុ្  លស កដីលផដីម ត្លួស កដី បញ្ច ប់លស កតី...។ 

កកំំវវណ្ណ្េេមមអអ 
o ក្គូ្ឱ្យសិសសបដូរ្កិ ចការ្ោន វក។ កនុងការ្វកក្តូ្វពិ្ិត្យលៅលេី អកខរាវរិ្ុទធ លវយាករ្ណ៍្ វផនកទងំបីន្
វត្ងលស កដី េំដ្ឋប់េំលដ្ឋយគំ្្ិត្ ្ិងេុបគំ្្ិត្ណ្តវដ្េមិ្ទក់ទង្ឹងក្បធា្បទ...។ 

o ក្គូ្ឱ្យសិសសវកេមអកិ ចការ្រ្បស់េែួ្ល ងីវញិ។ 
សសំលំលណ្ណ្រ្រ្សសលលក្ក្មម   
o ក្គូ្ឱ្យសិសសសរ្លសរ្សំលណ្រ្វត្ងលស កដីសលក្ម ។ 
o ក្គូ្លធាីកំវណ្រ្មួលេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសលផទៀងតទ ត់្ ្ិងវកេមអ ំណុ្ េាុះខាត្។ 
វវ  កករ្រ្ ំវំវេេកក  លលបាបាុះុះពពុុមមពពផផាាយយ  
o ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្វត្ងលស កដីរ្បស់េែួ្ឱ្យសិសសដ្នទលទៀត្សាដ ប់។ 
o ក្គូ្បិទផាយសំលណ្រ្វត្ងលស កដីវដ្េេអលៅជញ្ញា ងំតាងំប ា្ ញសាន នដ្សិសស។ 
២.៤.៦- លនំាបំរម្រងៀនងត្ងកំណាពយ 
ការ្វត្ងកំណ្តពយមា្សារ្ៈសំខា្់កនុងការ្ជួយសិសសឱ្យល ុះដ្ឋក់ ំណ្ងលជីង កំណ្ត់្ក្បធា្បទ

រ្បស់អត្ាបទកំណ្តពយ លរ្ៀប ំេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយគំ្្ិត្។ លេីសពីល្ុះ សិសសក៏បា្យេ់ដឹ្ងអំពីរ្ ា្ ស់កាពយ 
 ំណ្តប់ ួ្   ា្ ក់ បរ្យិាកាសន្កំណ្តពយ ្ិងយេ់ដឹ្ងពីគ្ ែ្ឹុះកនុងការ្រ្កពាកយ ួ្ ោន បា្ ាស់ោស់។  

ការ្វត្ងកំណ្តពយមា្េំនាបំលក្ងៀ្ដូ្ ត្លៅ៖  
ដ្ំណាក់កាលទី១ (ការសកិាអត្ថបទកំណាពយគំរ ៊ូ) 
សសកកមមមមភាភាពពទទីី១១  ៖៖  កាការ្រ្សសិកិកាាពពីីរ្រ្ូបូបភាភាពព  ្ិិ្ងង  ំំណ្ណ្ងងលលជជីីងង    
-- ក្គូ្លក្ត្ៀមលរ្ៀប ំទុកជាមុ្្ូវអត្ាបទកំណ្តពយលដ្ឋយសរ្លសរ្ដ្ឋក់លេីក្កដ្ឋសតទ ងំធំ ្ិងលក្ត្ៀមរ្ូបភាព
ទក់ទង្ឹងអត្ាបទកំណ្តពយលនាុះ សក្មាប់ឱ្យសិសសលធាកីារ្សិកា។  

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសលងកត្លមីេរ្ូបភាពកនុងលសៀវលៅសិកាលោេ។  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសពណ៌្នាពីរ្ូបភាពលដ្ឋយការ្សួរ្សំណួ្រ្ ។  
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្បំផុសលដី្មបរី្ក ំណ្ងលជីងលមលរ្ៀ្។  
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-- ក្គូ្សរ្លសរ្ ំណ្ងលជីងដ្ឋក់លេកីាដ រ្លេៀ្។  
សសកកមមមមភាភាពពទទីី២២  ៖៖  កាការ្រ្ហ្ហ្ាាឹកឹកហាហាត្ត់់្សសូូក្ក្ត្ត្កកំំណ្តណ្តពពយយ    
-- ក្ក្គ្គ្ូូ : សូក្ត្អត្ាបទកំណ្តពយជាគំ្រ្ូលដ្ឋយឱ្យសិសសលផទៀងតទ ត់្លដ្ឋយលក្បី ងអុេនដ្ ងអុេតាមការ្សូក្ត្
រ្បស់ក្គូ្។ 

-- ក្ក្គ្គ្ូូ្្ ិងិងសសិសិសសស : សូក្ត្អត្ាបទកំណ្តពយជាមួយោន  គឺ្សូក្ត្ដំ្ណ្តេោន លដ្ឋយលក្បី ងអុេនដ្ ងអុេតាម
ការ្សូក្ត្ផង។ 

-- សសិសិសសស : ក្គូ្ឱ្យសិសសហ្ាកឹហាត់្សូក្ត្អត្ាបទកំណ្តពយជានដ្គូ្ឱ្យបា្លក្ ី្ដ្ង លដ្ឋយឱ្យសិសសមាន ក់
ជាអនកសូក្ត្ ្ិងសិសសមាន ក់លទៀត្ជាអនក ងអុេ រ្ ួតែ ស់លវ្ោន មាន ក់មដង។ 

សសកកមមមមភាភាពពទទីី៣៣  ៖៖  កាការ្រ្លលឆឆែែីីយយ្ឹឹ្ងងសសំណំ្ណួួ្រ្រ្  
-- ក្គួ្សួរ្សំណួ្រ្ទក់ទង្ឹងលស កដីេមអិត្រ្បស់អត្ាបទ (សំណួ្រ្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេ)  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស២លៅ៣នាក់្ិយាយសលងខបអត្ាបទកំណ្តពយល ងីវញិ។ 
សសកកមមមមភាភាពពទទីី៤៤  ៖៖  កាការ្រ្សសិកិកាាពពីីរ្រ្្្ាា សស់់កាកាពពយយ    ំំណ្តណ្តបប់់  ួួ្្     ្្ាា កក់់  ្ិិ្ងងបបរ្រ្ ិយិាយាកាកាសសនន្្កកំំណ្តណ្តពពយយ  
-- ការ្សិកាពីរ្ ា្ ស់កាពយ  
-- ការ្សិកាពី ំណ្តប់ ួ្ 
-- ការ្សិកាពី ា្ ក់ 
-- ការ្សិកាពីបរ្យិាកាស 
-- ក្គូ្លធាីការ្វណ្នាអំំពីរ្ ា្ ស់កាពយ  ំណ្តប់ ួ្   ា្ ក់ ្ិងបរ្យិាកាសន្កំណ្តពយល ងីវញិ។ 
សសកកមមមមភាភាពពទទីី៥៥  ៖៖  កាការ្រ្សសិកិកាាពពីីក្ក្បបលលភភទទនន្្ពាពាកកយយ  ួួ្្   
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសូក្ត្កំណ្តពយ។  
-- ក្គូ្លធាីការ្វណ្នាសំិសសអំពីពាកយ ួ្ លៅកនុងកំណ្តពយដូ្ ខាងលក្កាម ៖  
▪ ប ា្ ញពីភាពេុសោន រ្វាងពាងគជាមយួ្ឹងពាកយ។ 
▪ ប ា្ ញពីពាកយវដ្េមា្សូរ្ អ  ួ្ ជាមយួពាកយវដ្េមា្សូរ្ អ ដូ្  ោន ។ 
▪ ប ា្ ញពីពាកយវដ្េមា្សូរ្ អ   ួ្ ជាមយួពាកយវដ្េមា្សូរ្ អ  ដូ្  ោន ។ 

សសកកមមមមភាភាពពទទីី៦៦  ៖៖  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  
-- ក្គូ្លធាីការ្វាយត្នមែលៅលេីសិសសលរ្ៀ្យតឺ្ លដ្ឋយសួរ្ ៖ 
▪ លតី្កំណ្តពយបទ... មា្រ្ ា្ ស់កាពយដូ្ លមដ ? 
▪ លតី្កំណ្តពយបទ... មា្ ំណ្តប់ ួ្ដូ្ លមដ ? 
▪ លតី្កំណ្តពយបទ... មា្ ា្ ក់ដូ្ លមដ ? 
▪ លតី្កំណ្តពយបទ... លក្បីកនុងបរ្យិាកាសដូ្ លមដ ? 

-- លបីសិសសលរ្ៀ្យតឺ្អា លធាីបា្ លនាុះលយងីអា វាយត្នមែបា្ថ្ន សិសសទងំអស់ពិត្ជាល ុះ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបលមលរ្ៀ្ល ងីវញិ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស មែងលមលរ្ៀ្ដ្ឋក់កនុងលសៀវលៅលរ្ៀងៗេែួ្។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបពីសកមមភាពវដ្េបា្លរ្ៀ្ល ងីវញិ។ 
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-- លលត្តីី្ក្ក្បបធាធា្្បបទទលល្្ុះុះ្ិិ្យាយាយយពពីីអអាាី?ី?  
-- លដី្មបពីណ៌្នាលតី្លយងីក្តូ្វសរ្លសរ្ប៉ាុនាម ្វផនក  ?លហ្យីវផនក្ីមយួៗ្ិយាយពីអាីេែុះ ?  (ក្គូ្
សក្មបសក្មួេ លដ្ឋយមិ្បា ់កត់្ក្តាលទ)។ 

--  ក្គូ្ប ា្ ញគ្លក្មាងវត្ងឱ្យសិសសអា្។ 
--  ក្គូ្វណ្នាឱំ្យសិសសយកក្កដ្ឋសមកសរ្លសរ្ក្ពាង លដ្ឋយក្គូ្សួរ្បំផុសតាមគ្លក្មាង៖ 

•  លតី្លស កដីលផដីម្ិយាយពីអាីេែុះ? (លពេណ្ត? លៅឯណ្ត? ពិធីអាី?មា្បំណ្ង-..)។ 
•  លតី្ត្លួស កដី្ិយាយពីអាីេែុះ? ( មុ្លពេលធាី  អំ ុងលពេ លក្កាយលពេ)។ 
• លតី្លស កដីបញ្ច ប់្ិយាយពីអាីេែុះ? ( ំណ្តប់អារ្មមណ៍្អនកសរ្លសរ្)  
កាការ្រ្សសរ្រ្លលសសរ្រ្ក្ក្ពាពាងង 

លក្កាយពីក្បមូេគំ្្ិត្ ប់ ក្គូ្ទុកលពេឱ្យសិសសសរ្លសរ្ក្ពាងល ងីវញិលដ្ឋយវលមគំ្្ិត្ ្ិងឃ្លែ េបុះ 
េែុះលេី ំណុ្  លស កដីលផដីម ត្លួស កដី បញ្ច ប់លស កតី...។ 

កកំំវវណ្ណ្េេមមអអ 
o ក្គូ្ឱ្យសិសសបដូរ្កិ ចការ្ោន វក។ កនុងការ្វកក្តូ្វពិ្ិត្យលៅលេ ីអកខរាវរិ្ុទធ លវយាករ្ណ៍្ វផនកទងំបីន្
វត្ងលស កដី េំដ្ឋប់េំលដ្ឋយគំ្្ិត្ ្ិងេុបគំ្្ិត្ណ្តវដ្េមិ្ទក់ទង្ឹងក្បធា្បទ...។ 

o ក្គូ្ឱ្យសិសសវកេមអកិ ចការ្រ្បស់េែួ្ល ងីវញិ។ 
សសំលំលណ្ណ្រ្រ្សសលលក្ក្មម   
o ក្គូ្ឱ្យសិសសសរ្លសរ្សំលណ្រ្វត្ងលស កដីសលក្ម ។ 
o ក្គូ្លធាីកំវណ្រ្មួលេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសលផទៀងតទ ត់្ ្ិងវកេមអ ំណុ្ េាុះខាត្។ 
វវ  កករ្រ្ ំវំវេេកក  លលបាបាុះុះពពុុមមពពផផាាយយ  
o ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្វត្ងលស កដីរ្បស់េែួ្ឱ្យសិសសដ្នទលទៀត្សាដ ប់។ 
o ក្គូ្បិទផាយសំលណ្រ្វត្ងលស កដីវដ្េេអលៅជញ្ញា ងំតាងំប ា្ ញសាន នដ្សិសស។ 
២.៤.៦- លនំាបំរម្រងៀនងត្ងកំណាពយ 
ការ្វត្ងកំណ្តពយមា្សារ្ៈសំខា្់កនុងការ្ជួយសិសសឱ្យល ុះដ្ឋក់ ំណ្ងលជីង កំណ្ត់្ក្បធា្បទ

រ្បស់អត្ាបទកំណ្តពយ លរ្ៀប ំេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយគំ្្ិត្។ លេីសពីល្ុះ សិសសក៏បា្យេ់ដឹ្ងអំពីរ្ ា្ ស់កាពយ 
 ំណ្តប់ ួ្   ា្ ក់ បរ្យិាកាសន្កំណ្តពយ ្ិងយេ់ដឹ្ងពីគ្ ែ្ឹុះកនុងការ្រ្កពាកយ ួ្ ោន បា្ ាស់ោស់។  

ការ្វត្ងកំណ្តពយមា្េំនាបំលក្ងៀ្ដូ្ ត្លៅ៖  
ដ្ំណាក់កាលទ១ី (ការសកិាអត្ថបទកំណាពយគំរ ៊ូ) 
សសកកមមមមភាភាពពទទីី១១  ៖៖  កាការ្រ្សសិកិកាាពពីីរ្រ្ូបូបភាភាពព  ្ិិ្ងង  ំំណ្ណ្ងងលលជជីីងង    
-- ក្គូ្លក្ត្ៀមលរ្ៀប ំទុកជាមុ្្ូវអត្ាបទកំណ្តពយលដ្ឋយសរ្លសរ្ដ្ឋក់លេីក្កដ្ឋសតទ ងំធំ ្ិងលក្ត្ៀមរ្ូបភាព
ទក់ទង្ឹងអត្ាបទកំណ្តពយលនាុះ សក្មាប់ឱ្យសិសសលធាកីារ្សិកា។  

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសលងកត្លមីេរ្ូបភាពកនុងលសៀវលៅសិកាលោេ។  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសពណ៌្នាពីរ្ូបភាពលដ្ឋយការ្សួរ្សំណួ្រ្ ។  
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្បំផុសលដី្មបរី្ក ំណ្ងលជីងលមលរ្ៀ្។  
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-- ក្គូ្សរ្លសរ្ ំណ្ងលជីងដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្។  
សសកកមមមមភាភាពពទទីី២២  ៖៖  កាការ្រ្ហ្ហ្ាាឹកឹកហាហាត្ត់់្សសូូក្ក្ត្ត្កកំំណ្តណ្តពពយយ    
-- ក្ក្គ្គ្ូូ : សូក្ត្អត្ាបទកំណ្តពយជាគំ្រ្ូលដ្ឋយឱ្យសិសសលផទៀងតទ ត់្លដ្ឋយលក្បី ងអុេនដ្ ងអុេតាមការ្សូក្ត្
រ្បស់ក្គូ្។ 

-- ក្ក្គ្គ្ូូ្្ ិងិងសសិសិសសស : សូក្ត្អត្ាបទកំណ្តពយជាមួយោន  គឺ្សូក្ត្ដំ្ណ្តេោន លដ្ឋយលក្បី ងអុេនដ្ ងអុេតាម
ការ្សូក្ត្ផង។ 

-- សសិសិសសស : ក្គូ្ឱ្យសិសសហ្ាកឹហាត់្សូក្ត្អត្ាបទកំណ្តពយជានដ្គូ្ឱ្យបា្លក្ ី្ដ្ង លដ្ឋយឱ្យសិសសមាន ក់
ជាអនកសូក្ត្ ្ិងសិសសមាន ក់លទៀត្ជាអនក ងអុេ រ្ ួតែ ស់លវ្ោន មាន ក់មដង។ 

សសកកមមមមភាភាពពទទីី៣៣  ៖៖  កាការ្រ្លលឆឆែែីីយយ្ឹឹ្ងងសសំណំ្ណួួ្រ្រ្  
-- ក្គួ្សួរ្សំណួ្រ្ទក់ទង្ឹងលស កដីេមអិត្រ្បស់អត្ាបទ (សំណួ្រ្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេ)  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស២លៅ៣នាក់្ិយាយសលងខបអត្ាបទកំណ្តពយល ងីវញិ។ 
សសកកមមមមភាភាពពទទីី៤៤  ៖៖  កាការ្រ្សសិកិកាាពពីីរ្រ្្្ាា សស់់កាកាពពយយ    ំំណ្តណ្តបប់់  ួួ្្     ្្ាា កក់់  ្ិិ្ងងបបរ្រ្ ិយិាយាកាកាសសនន្្កកំំណ្តណ្តពពយយ  
-- ការ្សិកាពីរ្ ា្ ស់កាពយ  
-- ការ្សិកាពី ំណ្តប់ ួ្ 
-- ការ្សិកាពី ា្ ក់ 
-- ការ្សិកាពីបរ្យិាកាស 
-- ក្គូ្លធាីការ្វណ្នាអំំពីរ្ ា្ ស់កាពយ  ំណ្តប់ ួ្   ា្ ក់ ្ិងបរ្យិាកាសន្កំណ្តពយល ងីវញិ។ 
សសកកមមមមភាភាពពទទីី៥៥  ៖៖  កាការ្រ្សសិកិកាាពពីីក្ក្បបលលភភទទនន្្ពាពាកកយយ  ួួ្្   
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសូក្ត្កំណ្តពយ។  
-- ក្គូ្លធាីការ្វណ្នាសំិសសអំពីពាកយ ួ្ លៅកនុងកំណ្តពយដូ្ ខាងលក្កាម ៖  
▪ ប ា្ ញពីភាពេុសោន រ្វាងពាងគជាមយួ្ឹងពាកយ។ 
▪ ប ា្ ញពីពាកយវដ្េមា្សូរ្ អ  ួ្ ជាមយួពាកយវដ្េមា្សូរ្ អ ដូ្  ោន ។ 
▪ ប ា្ ញពីពាកយវដ្េមា្សូរ្ អ   ួ្ ជាមយួពាកយវដ្េមា្សូរ្ អ  ដូ្  ោន ។ 

សសកកមមមមភាភាពពទទីី៦៦  ៖៖  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  
-- ក្គូ្លធាីការ្វាយត្នមែលៅលេីសិសសលរ្ៀ្យតឺ្ លដ្ឋយសួរ្ ៖ 
▪ លតី្កំណ្តពយបទ... មា្រ្ ា្ ស់កាពយដូ្ លមដ ? 
▪ លតី្កំណ្តពយបទ... មា្ ំណ្តប់ ួ្ដូ្ លមដ ? 
▪ លតី្កំណ្តពយបទ... មា្ ា្ ក់ដូ្ លមដ ? 
▪ លតី្កំណ្តពយបទ... លក្បីកនុងបរ្យិាកាសដូ្ លមដ ? 

-- លបីសិសសលរ្ៀ្យតឺ្អា លធាីបា្ លនាុះលយងីអា វាយត្នមែបា្ថ្ន សិសសទងំអស់ពិត្ជាល ុះ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបលមលរ្ៀ្ល ងីវញិ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស មែងលមលរ្ៀ្ដ្ឋក់កនុងលសៀវលៅលរ្ៀងៗេែួ្។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបពីសកមមភាពវដ្េបា្លរ្ៀ្ល ងីវញិ។ 
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ដ្ំណាក់កាលទី២ (ការអនុវត្ត) 
សសកកមមមមភាភាពពទទីី១១  ៖៖  កាការ្រ្រ្រ្ ំឭំឭកកលលមមលលរ្រ្ៀៀ្្ចាចាសស់់  
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លដី្មបរី្ឭំកលមលរ្ៀ្ចាស់ ៖ 
▪ លតី្កំណ្តពយបទ...មា្រ្ ា្ ស់កាពយដូ្ លមដ ? 
▪ លតី្កំណ្តពយបទ... មា្ ំណ្តប់ ួ្ដូ្ លមដ ? 
▪ លតី្កំណ្តពយបទ... មា្ ា្ ក់ដូ្ លមដ ? 
▪ លតី្កំណ្តពយបទ... លក្បីកនុងបរ្យិាកាសដូ្ លមដ ? 
▪  ូរ្អនកប ា្ ញពីក្បលភទេែុះៗន្ពាកយ ួ្ ោន ។ 

-- ក្ក្គ្គ្ូូបញ្ញា ក់ក្បាប់សិសស ::  អនកបា្លរ្ៀ្េែុះៗលហ្យីអំពីអត្ាបទកំណ្តពយបទ...។ លៅលពេល្ុះអនក
្ឹងបា្លរ្ៀ្ពីការ្វត្ងកំណ្តពយបទ...វញិមដង។ លដី្មបវីត្ងកំណ្តពយបទ...បា្េអ លតី្អនកក្តូ្វលធាី
ដូ្ លមដ ?  

សសកកមមមមភាភាពពទទីី២២  ៖៖  កាការ្រ្សសិកិកាាេេំវំវណ្ណ្នានាំ ំ ្ិិ្ងងេេែែឹមឹមសាសារ្រ្េេំហំាហាត្ត់់្  
-- ក្គូ្ មែងេំហាត់្ ឬសរ្លសរ្ដ្ឋក់ក្កដ្ឋសតទ ងំធំយកមកបិទលេីកាដ រ្លេៀ្។ 
-- ក្ក្គ្គ្ូឱូ្ឱ្យយសសិសិសសស២លៅ៣នាក់ អាអា្្េេំវំវណ្ណ្នានាំ ំ ្ិងេែឹមសារ្េំហាត់្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេ រ្រ្ួ ួ សសួួរ្រ្
សសិសិសសស ៖ 
▪ លលត្តីី្េំហាត់្លល្្ុះុះ  លលគ្គ្  ងង់់ឱ្ឱ្យយលលយយីងីងលលធធាាីីដូ្ លមដ ? 
▪ លតី្កំណ្តពយបទ... ១វគ្គមា្ប៉ាុនាម ្ឃ្លែ ? 
▪ លតី្កំណ្តពយបទ... ១ឃ្លែ មា្ប៉ាុនាម ្ពាងគ? 
▪ លតី្អនកក្តូ្វវត្ងកំណ្តពយប៉ាុនាម ្វគ្គ? 
▪ លតី្អនកក្តូ្វលក្ជីសលរ្សីក្បធា្បទដូ្ លមដ ? 

សសកកមមមមភាភាពពទទីី៣៣  ៖៖  កាការ្រ្គ្គូូ្សសគ្គំំ្្ូូ្សសតាតាងង  ំំណ្តណ្តបប់់  ួួ្្ កកំំណ្តណ្តពពយយបបទទ......  
-- ក្គូ្បញ្ញា ក់ក្បាប់សិសស : លដី្មបវីត្ងកំណ្តពយបទ...បា្េអ អនកក្តូ្វល ុះរ្កពាកយ ួ្  ្ិងដឹ្ងពីទីតាងំ
ពាកយ ួ្ ន្កំណ្តពយបទ...ឱ្យបា្ ាស់ោស់។ ដូ្ល នុះលដី្មបមីា្ភាព្យក្សួេ អនកក្តូ្វគូ្ស
គំ្្ូសតាង ំណ្តប់ ួ្ជាមុ្សិ្។ 

-- ក្គូ្វ កសិសសជាក្កុមតូ្ ៗ រ្ ួឱ្យក្កុម្ីមួយៗពិភាកាោន គូ្សគំ្្ូសតាង ំណ្តប់កំណ្តពយបទ...
 ំ្ួ្ ...វគ្គ ្ិងប ា្ ញពីទីតាងំ ួ្ កនុងវគ្គ ្ិងទីតាងំ ួ្ ឆែងវគ្គលដ្ឋយមា្ដ្ឋក់លេេេំដ្ឋប់ពាងគ
ឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

-- ក្កុម្ីមយួៗពិភាកាោន លធាីកិ ចការ្។ 
-- ក្ក្គ្គ្ូលូលក្ក្ជជីីសសលលរ្រ្ ីសីសតំ្ណ្តងក្កុមលល  ីងីងប ា្ ញកិ ចការ្រ្រ្បបសស់់េេែែួួ្្លដ្ឋយប ា្ ញពីកំណ្តពយបទ...្ូវ ៖ 

o  ំ្ួ្ ឃ្លែ កនុង១វគ្គ 
o  ំ្ួ្ ពាងគកនុង១ឃ្លែ  
o ពាកយ ួ្ កនុងវគ្គ 
o ពាកយ ួ្ ឆែងវគ្គ។ 
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-- ក្ក្គ្គ្ូដូ្ដឹឹ្កកនានាំសំសិសិសសសលលធធាាីកីាការ្រ្វវកកេេមមអអរ្រ្ួមួម។ 
សសកកមមមមភាភាពពទទីី៤៤  ::  កាការ្រ្វវត្ត្ងងកកំំណ្តណ្តពពយយបបទទ......  
-- ក្គូ្បញ្ញា ក់ក្បាប់សិសស : អនកបា្គូ្សគំ្្ូសតាង ំណ្តប់កំណ្តពយបទ... ំ្ួ្ ...វគ្គរ្ ួលហ្យី។ 
លៅលពេល្ុះ អនក្ឹងក្តូ្វវត្ងកំណ្តពយបទ... ំ្ួ្...វគ្គលដ្ឋយវផអកលេីគំ្្ូសតាងល្ុះវញិមដង។ 
កនុងការ្វត្ងកំណ្តពយល្ុះ អនកក្តូ្វគិ្ត្លតដ ត្លេីពាកយ ួ្ ដូ្ វដ្េអនកលទីបបា្លរ្ៀ្រ្ ួ។ 

-- ក្គូ្វ កសិសសជាក្កុមតូ្ ៗ រ្ ួឱ្យក្កុម្ីមយួៗពិភាកាោន វត្ងកំណ្តពយបទ... ំ្ួ្ ..វគ្គ លដ្ឋយ
វផអកលេីគំ្្ូសតាងវដ្េបា្លធាីរ្ ួ។ 

-- ក្កុម្ីមយួៗពិភាកាោន លធាីកិ ចការ្ 
-- ក្គូ្លក្ជីសលរ្សីតំ្ណ្តងក្កុមល ងីប ា្ ញកិ ចការ្រ្បស់េែួ្លដ្ឋយប ា្ ញពីកំណ្តពយបទ...្ូវ ៖ 

o  ំ្ួ្ ឃ្លែ កនុង១វគ្គ 
o  ំ្ួ្ ពាងគកនុង១ឃ្លែ  
o ពាកយ ួ្ កនុងវគ្គ 
o ពាកយ ួ្ ឆែងវគ្គ 

-- ក្ក្គ្គ្ូដូ្ដឹឹ្កកនានាំសំសិសិសសសលលធធាាីកីាការ្រ្វវកកេេមមអអរ្រ្ួមួម។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសូក្ត្កំណ្តពយវដ្េក្កុមេែួ្បា្តាក់វត្ងរ្ ួ។ 
សសកកមមមមភាភាពពទទីី៥៥  ::  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  
-- ក្គូ្លធាីការ្វាយត្នមែលៅលេីសិសសលរ្ៀ្យតឺ្ លដ្ឋយសួរ្សសិសលរ្ៀ្យតឺ្ ៖ 

o លតី្កំណ្តពយបទ... មា្រ្ ា្ ស់កាពយដូ្ លមដ ? 
o លតី្កំណ្តពយបទ... មា្ ំណ្តប់ ួ្ដូ្ លមដ ? 
o លតី្កំណ្តពយបទ... មា្ ា្ ក់ដូ្ លមដ ? 
o លតី្កំណ្តពយបទ... លក្បីកនុងបរ្យិាកាសដូ្ លមដ ? 
o ក្គូ្ឱ្យសិសសលរ្ៀ្យតឺ្សូក្ត្កំណ្តពយវដ្េក្កុមេែួ្បា្តាក់វត្ងរ្ ួ។ 

-- លបីសិសសលរ្ៀ្យតឺ្អា លធាីបា្លនាុះលយងីអា វាយត្នមែបា្ថ្ន សិសសទងំអស់ពិត្ជាល ុះ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបលមលរ្ៀ្ល ងីវញិ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស មែងលមលរ្ៀ្ដ្ឋក់កនុងលសៀវលៅលរ្ៀងៗេែួ្។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបពីសកមមភាពវដ្េបា្លរ្ៀ្ល ងីវញិ។ 
២.៤.៧-លនំាបំរម្រងៀនលនំាបំរម្រងៀនអកសរផ្សេង់ 
ការ្លរ្ៀ្សំលណ្រ្អកសរ្ផចង់មា្សារ្ៈសំខា្់ជយួសិសសឱ្យយេ់ដឹ្ងពីរ្លបៀបគូ្សក្កឡាបនាទ ត់្លៅតាម

ក្បលភទទក្មង់្ីមយួៗន្ត្ួអកសរ្វេមរ្។ សិសសសាគ េ់រ្ូបរាងតាមក្បលភទទក្មង់្ីមួយៗន្ត្អួកសរ្វេមរ្ ្ិងល ុះ
សរ្លសរ្ត្អួកសរ្លៅតាមក្បលភទទក្មង់្ីមយួៗបា្សាអ ត្។ លេីសពីល្ុះ ការ្សរ្លសរ្អកសរ្ផចង់ បណ្ដុ ុះសិសស
ឱ្យមា្សាម រ្តី្លធាីការ្លដ្ឋយផចិត្ផចង់ ពាយាម អំណ្ត់្ មា្បក្មុងក្បយត័្នកនុងការ្សរ្លសរ្ ្ ិងក្សឡាញ់លសាភ័ណ្         

)ភាពសាអ ត្ន្អកសរ្( ។ 
េំនាបំលក្ងៀ្អកសរ្ផចងសូ់មលមីេការ្វណ្នាកំនុ ងលសៀវលៅភាសាវេមរ្សក្មាប់ក្គូ្ ថ្នន ក់ទី៦ ទំព័រ្ទី១២។ 
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ដ្ំណាកក់ាលទ២ី (ការអនុវត្ត) 
សសកកមមមមភាភាពពទទីី១១  ៖៖  កាការ្រ្រ្រ្ ំឭំឭកកលលមមលលរ្រ្ៀៀ្្ចាចាសស់់  
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លដី្មបរី្ឭំកលមលរ្ៀ្ចាស់ ៖ 
▪ លតី្កំណ្តពយបទ...មា្រ្ ា្ ស់កាពយដូ្ លមដ ? 
▪ លតី្កំណ្តពយបទ... មា្ ំណ្តប់ ួ្ដូ្ លមដ ? 
▪ លតី្កំណ្តពយបទ... មា្ ា្ ក់ដូ្ លមដ ? 
▪ លតី្កំណ្តពយបទ... លក្បីកនុងបរ្យិាកាសដូ្ លមដ ? 
▪  ូរ្អនកប ា្ ញពីក្បលភទេែុះៗន្ពាកយ ួ្ ោន ។ 

-- ក្ក្គ្គ្ូូបញ្ញា ក់ក្បាប់សិសស ::  អនកបា្លរ្ៀ្េែុះៗលហ្យីអំពីអត្ាបទកំណ្តពយបទ...។ លៅលពេល្ុះអនក
្ឹងបា្លរ្ៀ្ពីការ្វត្ងកំណ្តពយបទ...វញិមដង។ លដី្មបវីត្ងកំណ្តពយបទ...បា្េអ លតី្អនកក្តូ្វលធាី
ដូ្ លមដ ?  

សសកកមមមមភាភាពពទទីី២២  ៖៖  កាការ្រ្សសិកិកាាេេំវំវណ្ណ្នានាំ ំ ្ិិ្ងងេេែែឹមឹមសាសារ្រ្េេំហំាហាត្ត់់្  
-- ក្គូ្ មែងេំហាត់្ ឬសរ្លសរ្ដ្ឋក់ក្កដ្ឋសតទ ងំធំយកមកបិទលេីកាដ រ្លេៀ្។ 
-- ក្ក្គ្គ្ូឱូ្ឱ្យយសសិសិសសស២លៅ៣នាក់ អាអា្្េេំវំវណ្ណ្នានាំ ំ ្ិងេែឹមសារ្េំហាត់្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេ រ្រ្ួ ួ សសួរួ្រ្
សសិសិសសស ៖ 
▪ លលត្តីី្េំហាត់្លល្្ុះុះ  លលគ្គ្  ងង់់ឱ្ឱ្យយលលយយីងីងលលធធាាីីដូ្ លមដ ? 
▪ លតី្កំណ្តពយបទ... ១វគ្គមា្ប៉ាុនាម ្ឃ្លែ ? 
▪ លតី្កំណ្តពយបទ... ១ឃ្លែ មា្ប៉ាុនាម ្ពាងគ? 
▪ លតី្អនកក្តូ្វវត្ងកំណ្តពយប៉ាុនាម ្វគ្គ? 
▪ លតី្អនកក្តូ្វលក្ជីសលរ្សីក្បធា្បទដូ្ លមដ ? 

សសកកមមមមភាភាពពទទីី៣៣  ៖៖  កាការ្រ្គ្គូូ្សសគ្គំំ្្ូូ្សសតាតាងង  ំំណ្តណ្តបប់់  ួួ្្ កកំំណ្តណ្តពពយយបបទទ......  
-- ក្គូ្បញ្ញា ក់ក្បាប់សិសស : លដី្មបវីត្ងកំណ្តពយបទ...បា្េអ អនកក្តូ្វល ុះរ្កពាកយ ួ្  ្ិងដឹ្ងពីទីតាងំ
ពាកយ ួ្ ន្កំណ្តពយបទ...ឱ្យបា្ ាស់ោស់។ ដូ្ល នុះលដី្មបមីា្ភាព្យក្សួេ អនកក្តូ្វគូ្ស
គំ្្ូសតាង ំណ្តប់ ួ្ជាមុ្សិ្។ 

-- ក្គូ្វ កសិសសជាក្កុមតូ្ ៗ រ្ ួឱ្យក្កុម្ីមួយៗពិភាកាោន គូ្សគំ្្ូសតាង ំណ្តប់កំណ្តពយបទ...
 ំ្ួ្ ...វគ្គ ្ិងប ា្ ញពីទីតាងំ ួ្ កនុងវគ្គ ្ិងទីតាងំ ួ្ ឆែងវគ្គលដ្ឋយមា្ដ្ឋក់លេេេំដ្ឋប់ពាងគ
ឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

-- ក្កុម្ីមយួៗពិភាកាោន លធាីកិ ចការ្។ 
-- ក្ក្គ្គ្ូលូលក្ក្ជជីីសសលលរ្រ្ ីសីសតំ្ណ្តងក្កុមលល  ីងីងប ា្ ញកិ ចការ្រ្រ្បបសស់់េេែែួួ្្លដ្ឋយប ា្ ញពីកំណ្តពយបទ...្ូវ ៖ 

o  ំ្ួ្ ឃ្លែ កនុង១វគ្គ 
o  ំ្ួ្ ពាងគកនុង១ឃ្លែ  
o ពាកយ ួ្ កនុងវគ្គ 
o ពាកយ ួ្ ឆែងវគ្គ។ 
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-- ក្ក្គ្គ្ូដូ្ដឹឹ្កកនានាំសំសិសិសសសលលធធាាីកីាការ្រ្វវកកេេមមអអរ្រ្ួមួម។ 
សសកកមមមមភាភាពពទទីី៤៤  ::  កាការ្រ្វវត្ត្ងងកកំំណ្តណ្តពពយយបបទទ......  
-- ក្គូ្បញ្ញា ក់ក្បាប់សិសស : អនកបា្គូ្សគំ្្ូសតាង ំណ្តប់កំណ្តពយបទ... ំ្ួ្ ...វគ្គរ្ ួលហ្យី។ 
លៅលពេល្ុះ អនក្ឹងក្តូ្វវត្ងកំណ្តពយបទ... ំ្ួ្...វគ្គលដ្ឋយវផអកលេីគំ្្ូសតាងល្ុះវញិមដង។ 
កនុងការ្វត្ងកំណ្តពយល្ុះ អនកក្តូ្វគិ្ត្លតដ ត្លេីពាកយ ួ្ ដូ្ វដ្េអនកលទីបបា្លរ្ៀ្រ្ ួ។ 

-- ក្គូ្វ កសិសសជាក្កុមតូ្ ៗ រ្ ួឱ្យក្កុម្ីមយួៗពិភាកាោន វត្ងកំណ្តពយបទ... ំ្ួ្ ..វគ្គ លដ្ឋយ
វផអកលេីគំ្្ូសតាងវដ្េបា្លធាីរ្ ួ។ 

-- ក្កុម្ីមយួៗពិភាកាោន លធាីកិ ចការ្ 
-- ក្គូ្លក្ជីសលរ្សីតំ្ណ្តងក្កុមល ងីប ា្ ញកិ ចការ្រ្បស់េែួ្លដ្ឋយប ា្ ញពីកំណ្តពយបទ...្ូវ ៖ 

o  ំ្ួ្ ឃ្លែ កនុង១វគ្គ 
o  ំ្ួ្ ពាងគកនុង១ឃ្លែ  
o ពាកយ ួ្ កនុងវគ្គ 
o ពាកយ ួ្ ឆែងវគ្គ 

-- ក្ក្គ្គ្ូដូ្ដឹឹ្កកនានាំសំសិសិសសសលលធធាាីកីាការ្រ្វវកកេេមមអអរ្រ្ួមួម។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសូក្ត្កំណ្តពយវដ្េក្កុមេែួ្បា្តាក់វត្ងរ្ ួ។ 
សសកកមមមមភាភាពពទទីី៥៥  ::  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  
-- ក្គូ្លធាីការ្វាយត្នមែលៅលេីសិសសលរ្ៀ្យតឺ្ លដ្ឋយសួរ្សសិសលរ្ៀ្យតឺ្ ៖ 

o លតី្កំណ្តពយបទ... មា្រ្ ា្ ស់កាពយដូ្ លមដ ? 
o លតី្កំណ្តពយបទ... មា្ ំណ្តប់ ួ្ដូ្ លមដ ? 
o លតី្កំណ្តពយបទ... មា្ ា្ ក់ដូ្ លមដ ? 
o លតី្កំណ្តពយបទ... លក្បីកនុងបរ្យិាកាសដូ្ លមដ ? 
o ក្គូ្ឱ្យសិសសលរ្ៀ្យតឺ្សូក្ត្កំណ្តពយវដ្េក្កុមេែួ្បា្តាក់វត្ងរ្ ួ។ 

-- លបីសិសសលរ្ៀ្យតឺ្អា លធាីបា្លនាុះលយងីអា វាយត្នមែបា្ថ្ន សិសសទងំអស់ពិត្ជាល ុះ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបលមលរ្ៀ្ល ងីវញិ។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស មែងលមលរ្ៀ្ដ្ឋក់កនុងលសៀវលៅលរ្ៀងៗេែួ្។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបពីសកមមភាពវដ្េបា្លរ្ៀ្ល ងីវញិ។ 
២.៤.៧-លនំាបំរម្រងៀនលនំាបំរម្រងៀនអកសរផ្សេង់ 
ការ្លរ្ៀ្សំលណ្រ្អកសរ្ផចង់មា្សារ្ៈសំខា្់ជយួសិសសឱ្យយេ់ដឹ្ងពីរ្លបៀបគូ្សក្កឡាបនាទ ត់្លៅតាម

ក្បលភទទក្មង់្ីមយួៗន្ត្ួអកសរ្វេមរ្។ សិសសសាគ េ់រ្ូបរាងតាមក្បលភទទក្មង់្ីមួយៗន្ត្អួកសរ្វេមរ្ ្ិងល ុះ
សរ្លសរ្ត្អួកសរ្លៅតាមក្បលភទទក្មង់្ីមយួៗបា្សាអ ត្។ លេីសពីល្ុះ ការ្សរ្លសរ្អកសរ្ផចង់ បណ្ដុ ុះសិសស
ឱ្យមា្សាម រ្តី្លធាីការ្លដ្ឋយផចិត្ផចង់ ពាយាម អំណ្ត់្ មា្បក្មុងក្បយត័្នកនុងការ្សរ្លសរ្ ្ ិងក្សឡាញ់លសាភ័ណ្         

)ភាពសាអ ត្ន្អកសរ្( ។ 
េំនាបំលក្ងៀ្អកសរ្ផចងសូ់មលមីេការ្វណ្នាកំនុ ងលសៀវលៅភាសាវេមរ្សក្មាប់ក្គូ្ ថ្នន ក់ទី៦ ទំព័រ្ទី១២។ 
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២.៥- លនំាបំរម្រងៀនបណិំន 
បំណិ្្លៅថ្នន ក់ទី៤ដ្េ់ថ្នន ក់ទី៦មា្ដូ្ ជា គំ្្ិត្សំខា្់អត្ាបទ ដំ្បូនាម ្លរ្ឿង ទំនាក់ទំ្ងរ្វាង

លហ្តុ្្ិងផេ ការ្បា៉ា ្់សាម ្េែឹមសារ្ ការ្ពិត្្ិងមតិ្ ធាតុ្លផសងៗន្កំណ្តពយ ក្បភពអត្ាបទ ក្បធា្បទ             
ត្អួងគឯក ត្អួងគរ្ង កាេអាកាស ដំ្លណី្រ្លរ្ឿង ពិត្កថ្ន ក្បឌិ្ត្កថ្ន កត់្ក្តា ំណុ្ សំខា្់  ៗបកក្សាយដ្ាក្កាម 
ការ្ទញលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្ ការ្សលងខបអត្ាបទជាលដី្ម។ ការ្លរ្ៀ្បំណិ្្មា្សារ្ៈសំខា្់ជួយសិសសឱ្យ
 ងចា ំយេ់ដឹ្ង ល ុះបកក្សាយបញ្ាត្តិន្បំណិ្្្ីមួយៗលៅកនុងភាសាវេមរ្ ្ិងល ុះលក្បីក្បាស់បំណិ្្ទងំ
លនាុះលៅតាមសាា ្ភាពជាក់វសដង។  

ការ្បលក្ងៀ្បំណិ្្មា្េំនាដូំ្ ត្លៅ ៖  
កាការ្រ្បប្្ាា ញញ  
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្ផារ្ភាា ប់ ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េមា្ក្សាប់រ្បស់សិសសលៅ្ឹងលមលរ្ៀ្លមី។ 
-- ក្គូ្សរ្លសរ្ ំណ្ងលជីង ្ិងវណ្នាឱំ្យសិសសលបីកលសៀវលៅសិកាលោេ។ 
-- សិកាលេីឧទហ្រ្ណ៍្។ 

• ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្លស កតីព្យេ់ ក្គូ្សួរ្បំផុសលដី្មបវីសាងយេ់ពីេែឹមសារ្បំណិ្្។ 
• ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្ឧទហ្រ្ណ៍្គំ្រ្ូលដី្មបរី្ក ំណុ្ សំខា្់ៗវដ្េមា្កនុងអត្ាបទទក់ទង្ឹង
បំណិ្្។ 

• ក្គូ្ឱ្យសិសស ងក្កងបញ្ាតិ្ត លដ្ឋយវផអកលេីឧទហ្រ្ណ៍្គំ្រ្ូ។ 
-- ការ្កំណ្ត់្បញ្ាត្តិ។ 

• ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្បញ្ាត្តិកនុងលសៀវលៅសិកាលោេលដី្មបលីផទៀងតទ ត់្។ 
• ក្គូ្សក្មបសក្មួេ។ 

កាការ្រ្ហ្ហ្ាាឹកឹកហាហាត្ត់់្  
-- ឱ្យសិសសលធាីេំហាត់្កនុងលសៀវលៅជានដ្គូ្ ្ិងជាបុគ្គេ។ ក្គូ្លដី្រ្ជយួសិសសវដ្េជបួការ្េំបាក។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសប ា្ ញ លមែីយោន លៅវញិលៅមក លដី្មបលីផទៀងតទ ត់្ លមែីយ។ 
-- ក្គូ្លធាីការ្វកេមអ។ 

  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លដី្មបបីញ្ញា ក់ការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសសល ងីវញិ។ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាីេំហាត់្កនុងលសៀវលៅសសិស ឬេំហាត់្លផសងៗលទៀត្ជាបុគ្គេ។ 

-- ក្គូ្ដ្ឋក់េំហាត់្ឱ្យសិសសលធាីការ្ក្សាវក្ជាវលៅផទុះ។ 

២.៦- លនំាបំរម្រងៀនរវយាករណ៍ 
លវយាករ្ណ៍្លៅថ្នន ក់ទី៤ដ្េ់ថ្នន ក់ទី៦មា្ដូ្ ជា នាម គុ្ណ្នាម កិរ្យិាសពទ សពានាម គុ្ណ្កិរ្យិា 

ធាន ក់ ឈាន ប់ សពានាមបុរ្សិៈ សពានាមសំណួ្រ្ សពានាម ងអុេ គុ្ណ្នាមក្បក្កតី្ គុ្ណ្នាមកមមសិទធិ គុ្ណ្នាម
 ំ្ួ្  វណ្ណយុត្ត វណ្ណវាទ េបុះលទេ រ្ នាបលតទ េ់ ្ិងរ្ នាបលមិ្តទ េ់ជាលដី្ម។ ការ្លរ្ៀ្លវយាករ្ណ៍្
មា្សារ្ៈសំខា្់ជួយសិសសឱ្យ ងចា ំយេ់ដឹ្ង ល ុះបកក្សាយបញ្ាត្តិ្ីមួយៗន្លវយាករ្ណ៍្ ្ិងល ុះ
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លក្បីក្បាស់លវយាករ្ណ៍្ទងំលនាុះលៅតាមសាា ្ភាពជាក់វសដង។ លេីសពីល្ុះ ការ្លរ្ៀ្លវយាករ្ណ៍្ជយួ
បណ្ដុ ុះសមត្ាភាពសិសសឱ្យល ុះលក្បីក្បាស់ភាសាវេមរ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

ការ្បលក្ងៀ្លវយាករ្ណ៍្មា្េំនាដូំ្ ត្លៅ ៖  
កាការ្រ្សសិកិកាាឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្  ឬឬអអត្ត្ាាបបទទគ្គំំ្រ្រ្ូ ូ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្ផារ្ភាា ប់ ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់រ្បស់សិសសលៅ្ឹងលមលរ្ៀ្លមី។ឧទហ្រ្ណ៍្អំពីនាម។ 
ក្គូ្ប ា្ ញវត្ាុ ឬរ្ូបភាព រ្ ួសួរ្សិសស លតី្ល្ុះជាអាី? លតី្វាសមាគ េ់ម្ុសសសត្ា ឬវត្ាុ? (ក្បសិ្លបី
ឧទហ្រ្ណ៍្េែី ក្គូ្គ្រួ្ មែងដ្ឋក់លេីកាត រ្លេៀ្។ ក្គូ្គ្បបលីក្បីដី្សពណ៌្ ឬគូ្សពីលក្កាមពាកយ ឬសញ្ញា
វដ្េក្តូ្វបលក្ងៀ្)។ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្ឧទហ្រ្ណ៍្លដ្ឋយលតត ត្លេីពាកយ ឬសញ្ញា លផសងៗវដ្េលក្បីដី្សពណ៌្ ឬគូ្ស
គំ្្ូសពីលក្កាមពាកយគ្ ែ្ឹុះលនាុះ។ 

-- ក្គូ្លរ្សីយកពាកយ្ីមយួៗមកសួរ្លដី្មបឈីា្លៅរ្កបញ្ាត្តិ។ ក្គូ្សរ្លសរ្ លមែីយសំខា្់ៗលៅលេី 
កាត រ្លេៀ្។ ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ លលត្តីី្ពាពាកកយយលល្្ុះុះសសមាមាគគ េេ់់អអាាី?ី? (នាម) លតី្ពាកយ «...» បញ្ញា ក់េកខណ្ៈ
ឱ្យពាកយណ្ត? (គុ្ណ្នាម) លលត្តីី្សសញ្ញញ្ញាា លល្្ុះុះមាមា្្លលឈាឈាមម ុះុះអអាាី?ី?  លលគ្គ្លលក្ក្បបីីវាវាសសក្ក្មាមាបប់់លលធធាាីអីអាាី?ី? លលគ្គ្លលក្ក្បបីីវាវាលលៅៅ
កកវវ្្ែែងងណ្តណ្ត?? (វណ្ណយុត្ត)។                                                                                                                           

-- ក្គូ្គ្បបរី្កឧទហ្រ្ណ៍្បវ ា្មលទៀត្ ឬឱ្យសិសសអា្អត្ាបទអំណ្ត្មុ្ៗ លហ្យីសួរ្សំណួ្រ្លដី្មបី
ឱ្យសិសសយេ់ ាស់។                                                                                                                  

កាការ្រ្កកំំណ្ណ្ត្ត់់្បបញ្ញ្ាាត្ត្តតិ ិ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសពិភាកាោន ជាក្កុមតូ្ ៗ ឬនដ្គូ្ លដី្មបរី្កបញ្ាត្តិរ្បស់នាម គុ្ណ្នាម ឬរ្លបៀបលក្បី
សញ្ញា  លផសងៗ (ប ត្ក់ េណ្ឌ ) លដ្ឋយសួរ្ថ្ន លលត្តីី្នានាមមជាជាអអាាី?ី?  លលត្តីី្លលគ្គ្លលក្ក្បបីីសសញ្ញញ្ញាា េេណ្ណ្ឌឌ សសក្ក្មាមាបប់់លលធធាាីអីអាាី?ី? 
(ឱ្យសិសសបិទលសៀវលៅ)។                                                                                                              

-- ក្គូ្អា្បញ្ាត្តិ ឬរ្លបៀបលក្បីសញ្ញា លៅកនុងលសៀវលៅសកិាលោេឱ្យសិសសសាត ប់ រ្ ួឱ្យសិសសអា្
បញ្ាត្ត ិឬរ្លបៀបលក្បីសញ្ញា លៅកនុងក្បអប់ជានដ្គូ្។ ក្គូ្ឱ្យសិសស៣-៤នាក់ ្ិយាយក្បាប់បញ្ាត្តិលនាុះ 
ឬរ្លបៀបលក្បីសញ្ញា  ពិលសសសិសសលរ្ៀ្យតឺ្។ 

កាការ្រ្ហ្ហ្ាាឹកឹកហាហាត្ត់់្  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាីេំហាត់្ជាក្កុម នដ្គូ្ ឬជាបុគ្គេ។ ក្គូ្លដី្រ្ជយួសិសសជបួការ្េំបាក ឬលរ្ៀ្យតឺ្។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសប ា្ ញ លមែីយោន លៅវញិលៅមកលដី្មបលីផទៀងតទ ត់្។ 
-- ក្គូ្លធាីការ្វកេមអ។ 
កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  

-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លដី្មបបីញ្ញា ក់ការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសសទក់ទង្ឹង្ិយម្័យ ឬបញ្ាត្តិ។ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាេីំហាត់្កនុងលសៀវលៅសសិសប ត្លទៀត្ ជាក្កុម  នដ្គូ្ ឬបុគ្គេ ។ 

-- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសលធាកីារ្វកេមអ ្ិងបូកសរ្ុប។ 

 
 



92 

២.៥- លនំាបំរម្រងៀនបណិំន 
បំណិ្្លៅថ្នន ក់ទី៤ដ្េ់ថ្នន ក់ទី៦មា្ដូ្ ជា គំ្្ិត្សំខា្់អត្ាបទ ដំ្បូនាម ្លរ្ឿង ទំនាក់ទំ្ងរ្វាង

លហ្តុ្្ិងផេ ការ្បា៉ា ្់សាម ្េែឹមសារ្ ការ្ពិត្្ិងមតិ្ ធាតុ្លផសងៗន្កំណ្តពយ ក្បភពអត្ាបទ ក្បធា្បទ             
ត្អួងគឯក ត្អួងគរ្ង កាេអាកាស ដំ្លណី្រ្លរ្ឿង ពិត្កថ្ន ក្បឌិ្ត្កថ្ន កត់្ក្តា ំណុ្ សំខា្់  ៗបកក្សាយដ្ាក្កាម 
ការ្ទញលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្ ការ្សលងខបអត្ាបទជាលដី្ម។ ការ្លរ្ៀ្បំណិ្្មា្សារ្ៈសំខា្់ជួយសិសសឱ្យ
 ងចា ំយេ់ដឹ្ង ល ុះបកក្សាយបញ្ាត្តិន្បំណិ្្្ីមួយៗលៅកនុងភាសាវេមរ្ ្ិងល ុះលក្បីក្បាស់បំណិ្្ទងំ
លនាុះលៅតាមសាា ្ភាពជាក់វសដង។  

ការ្បលក្ងៀ្បំណិ្្មា្េំនាដូំ្ ត្លៅ ៖  
កាការ្រ្បប្្ាា ញញ  
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្ផារ្ភាា ប់ ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េមា្ក្សាប់រ្បស់សិសសលៅ្ឹងលមលរ្ៀ្លមី។ 
-- ក្គូ្សរ្លសរ្ ំណ្ងលជីង ្ិងវណ្នាឱំ្យសិសសលបីកលសៀវលៅសិកាលោេ។ 
-- សិកាលេីឧទហ្រ្ណ៍្។ 

• ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្លស កតីព្យេ់ ក្គូ្សួរ្បំផុសលដី្មបវីសាងយេ់ពីេែឹមសារ្បំណិ្្។ 
• ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្ឧទហ្រ្ណ៍្គំ្រ្ូលដី្មបរី្ក ំណុ្ សំខា្់ៗវដ្េមា្កនុងអត្ាបទទក់ទង្ឹង
បំណិ្្។ 

• ក្គូ្ឱ្យសិសស ងក្កងបញ្ាតិ្ត លដ្ឋយវផអកលេីឧទហ្រ្ណ៍្គំ្រ្ូ។ 
-- ការ្កំណ្ត់្បញ្ាត្តិ។ 

• ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្បញ្ាត្តិកនុងលសៀវលៅសិកាលោេលដី្មបលីផទៀងតទ ត់្។ 
• ក្គូ្សក្មបសក្មួេ។ 

កាការ្រ្ហ្ហ្ាាឹកឹកហាហាត្ត់់្  
-- ឱ្យសិសសលធាីេំហាត់្កនុងលសៀវលៅជានដ្គូ្ ្ិងជាបុគ្គេ។ ក្គូ្លដី្រ្ជយួសិសសវដ្េជបួការ្េំបាក។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសប ា្ ញ លមែីយោន លៅវញិលៅមក លដី្មបលីផទៀងតទ ត់្ លមែីយ។ 
-- ក្គូ្លធាីការ្វកេមអ។ 

  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លដី្មបបីញ្ញា ក់ការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសសល ងីវញិ។ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាីេំហាត់្កនុងលសៀវលៅសសិស ឬេំហាត់្លផសងៗលទៀត្ជាបុគ្គេ។ 

-- ក្គូ្ដ្ឋក់េំហាត់្ឱ្យសិសសលធាីការ្ក្សាវក្ជាវលៅផទុះ។ 

២.៦- លនំាបំរម្រងៀនរវយាករណ៍ 
លវយាករ្ណ៍្លៅថ្នន ក់ទី៤ដ្េ់ថ្នន ក់ទី៦មា្ដូ្ ជា នាម គុ្ណ្នាម កិរ្យិាសពទ សពានាម គុ្ណ្កិរ្យិា 

ធាន ក់ ឈាន ប់ សពានាមបុរ្សិៈ សពានាមសំណួ្រ្ សពានាម ងអុេ គុ្ណ្នាមក្បក្កតី្ គុ្ណ្នាមកមមសិទធិ គុ្ណ្នាម
 ំ្ួ្  វណ្ណយុត្ត វណ្ណវាទ េបុះលទេ រ្ នាបលតទ េ់ ្ិងរ្ នាបលមិ្តទ េ់ជាលដី្ម។ ការ្លរ្ៀ្លវយាករ្ណ៍្
មា្សារ្ៈសំខា្់ជួយសិសសឱ្យ ងចា ំយេ់ដឹ្ង ល ុះបកក្សាយបញ្ាត្តិ្ីមួយៗន្លវយាករ្ណ៍្ ្ិងល ុះ
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លក្បីក្បាស់លវយាករ្ណ៍្ទងំលនាុះលៅតាមសាា ្ភាពជាក់វសដង។ លេីសពីល្ុះ ការ្លរ្ៀ្លវយាករ្ណ៍្ជយួ
បណ្ដុ ុះសមត្ាភាពសិសសឱ្យល ុះលក្បីក្បាស់ភាសាវេមរ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

ការ្បលក្ងៀ្លវយាករ្ណ៍្មា្េំនាដូំ្ ត្លៅ ៖  
កាការ្រ្សសិកិកាាឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្  ឬឬអអត្ត្ាាបបទទគ្គំំ្រ្រ្ូ ូ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្ផារ្ភាា ប់ ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់រ្បស់សិសសលៅ្ឹងលមលរ្ៀ្លមី។ឧទហ្រ្ណ៍្អំពីនាម។ 
ក្គូ្ប ា្ ញវត្ាុ ឬរ្ូបភាព រ្ ួសួរ្សិសស លតី្ល្ុះជាអាី? លតី្វាសមាគ េ់ម្ុសសសត្ា ឬវត្ាុ? (ក្បសិ្លបី
ឧទហ្រ្ណ៍្េែី ក្គូ្គ្រួ្ មែងដ្ឋក់លេីកាត រ្លេៀ្។ ក្គូ្គ្បបលីក្បីដី្សពណ៌្ ឬគូ្សពីលក្កាមពាកយ ឬសញ្ញា
វដ្េក្តូ្វបលក្ងៀ្)។ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្ឧទហ្រ្ណ៍្លដ្ឋយលតត ត្លេីពាកយ ឬសញ្ញា លផសងៗវដ្េលក្បីដី្សពណ៌្ ឬគូ្ស
គំ្្ូសពីលក្កាមពាកយគ្ ែ្ឹុះលនាុះ។ 

-- ក្គូ្លរ្សីយកពាកយ្ីមយួៗមកសួរ្លដី្មបឈីា្លៅរ្កបញ្ាត្តិ។ ក្គូ្សរ្លសរ្ លមែីយសំខា្់ៗលៅលេី 
កាត រ្លេៀ្។ ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ លលត្តីី្ពាពាកកយយលល្្ុះុះសសមាមាគគ េេ់់អអាាី?ី? (នាម) លតី្ពាកយ «...» បញ្ញា ក់េកខណ្ៈ
ឱ្យពាកយណ្ត? (គុ្ណ្នាម) លលត្តីី្សសញ្ញញ្ញាា លល្្ុះុះមាមា្្លលឈាឈាមម ុះុះអអាាី?ី?  លលគ្គ្លលក្ក្បបីីវាវាសសក្ក្មាមាបប់់លលធធាាីអីអាាី?ី? លលគ្គ្លលក្ក្បបីីវាវាលលៅៅ
កកវវ្្ែែងងណ្តណ្ត?? (វណ្ណយុត្ត)។                                                                                                                           

-- ក្គូ្គ្បបរី្កឧទហ្រ្ណ៍្បវ ា្មលទៀត្ ឬឱ្យសិសសអា្អត្ាបទអំណ្ត្មុ្ៗ លហ្យីសួរ្សំណួ្រ្លដី្មបី
ឱ្យសិសសយេ់ ាស់។                                                                                                                  

កាការ្រ្កកំំណ្ណ្ត្ត់់្បបញ្ញ្ាាត្ត្តតិ ិ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសពិភាកាោន ជាក្កុមតូ្ ៗ ឬនដ្គូ្ លដី្មបរី្កបញ្ាត្តិរ្បស់នាម គុ្ណ្នាម ឬរ្លបៀបលក្បី
សញ្ញា  លផសងៗ (ប ត្ក់ េណ្ឌ ) លដ្ឋយសួរ្ថ្ន លលត្តីី្នានាមមជាជាអអាាី?ី?  លលត្តីី្លលគ្គ្លលក្ក្បបីីសសញ្ញញ្ញាា េេណ្ណ្ឌឌ សសក្ក្មាមាបប់់លលធធាាីអីអាាី?ី? 
(ឱ្យសិសសបិទលសៀវលៅ)។                                                                                                              

-- ក្គូ្អា្បញ្ាត្តិ ឬរ្លបៀបលក្បីសញ្ញា លៅកនុងលសៀវលៅសកិាលោេឱ្យសិសសសាត ប់ រ្ ួឱ្យសិសសអា្
បញ្ាត្តិ ឬរ្លបៀបលក្បីសញ្ញា លៅកនុងក្បអប់ជានដ្គូ្។ ក្គូ្ឱ្យសិសស៣-៤នាក់ ្ិយាយក្បាប់បញ្ាត្តិលនាុះ 
ឬរ្លបៀបលក្បីសញ្ញា  ពិលសសសិសសលរ្ៀ្យតឺ្។ 

កាការ្រ្ហ្ហ្ាាឹកឹកហាហាត្ត់់្  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាីេំហាត់្ជាក្កុម នដ្គូ្ ឬជាបុគ្គេ។ ក្គូ្លដី្រ្ជយួសិសសជបួការ្េំបាក ឬលរ្ៀ្យតឺ្។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសប ា្ ញ លមែីយោន លៅវញិលៅមកលដី្មបលីផទៀងតទ ត់្។ 
-- ក្គូ្លធាីការ្វកេមអ។ 
កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  

-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លដី្មបបីញ្ញា ក់ការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសសទក់ទង្ឹង្ិយម្័យ ឬបញ្ាត្តិ។ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាីេំហាត់្កនុងលសៀវលៅសសិសប ត្លទៀត្ ជាក្កុម  នដ្គូ្ ឬបុគ្គេ ។ 

-- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសលធាីការ្វកេមអ ្ិងបូកសរ្ុប។ 
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ងផ្សាកទី ៣ 
គណិត្វិទា 

ជំព៊ូកទី១ ម្រទឹសតវីិ ីសាន្តសតបរម្រងៀនគណិត្វិទា 
.១១ - រគ្នលការណ៍ហនការបរម្រងៀនគណិត្វទិា 

.១.១១ - រគ្នលបំណងហនការអប់រគំណិត្វិទា  
កមមវធីិសិកាលៅកក្មិត្បឋមសិកាគឺ្ អភិវឌ្ឍបំណិ្្គ្ណ្នាដ្េ់សិសស ្ិងពក្ងីកសមត្ាភាពរ្បស់

សិសសលដី្មបឱី្យពកួលគ្ល ុះគិ្ត្សមលហ្តុ្ផេ ល ុះទំនាក់ទំ្ងោន  ្ិងរ្កី លក្មី្ក្គ្ប់វផនក ឱ្យកាែ យជាម្ុសស
លពញលេញលដ្ឋយមា្តុ្េយភាពរ្វាងក្បាជាា  សាម រ្តី្ ល ត្នា ្ិងរ្ូបកាយ។ លហ្តុ្ល្ុះ កុមារ្ក្តូ្វការ្្ូវការ្អ្ុវត្ត
ជាក់វសតងជាលក្ ី្ លដី្មបអីភិវឌ្ឍ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់េែួ្ ្ិងលក្បីក្បាស់កនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ។  

កក--  កាការ្រ្កកសាសាងងក្ក្គ្គឹឹ្ុះុះ    
ការ្កសាងក្គឹ្ុះដំ្បូងន្គ្ណិ្ត្វទិាដ្េ់កុមារ្ លដី្មបឱី្យកុមារ្អា លក្បីក្បាស់កនុងជីវភាពរ្ស់លៅ កនុង

សងគមជាតិ្ ្ិងរ្មួ ំវណ្កកនុងការ្អភិវឌ្ឍលសដ្ឋកិ ចសងគមឱ្យមា្ការ្រ្កី លក្មី្។ លហ្តុ្ល្ុះ កុមារ្ក្តូ្វសិកា
ពីបញ្ាតិ្តគ្ណិ្ត្វទិា ការ្គ្ណ្នា ការ្បា៉ា ្់សាម  ្ការ្ពិចារ្ណ្តសមលហ្តុ្សមផេ ្ ិងជំនាញកនុងការ្លដ្ឋុះក្សាយ
 ំលណ្តទបញ្ញា ។  

េេ--  កាការ្រ្ផផតតេេ់់  ំំលលណ្ណ្ុះុះដ្ដឹឹ្ងង  
ការ្ផដេ់ ំលណ្ុះដឹ្ងវផនកគ្ណិ្ត្វទិា លដី្មបឱី្យកុមារ្អា សិកាមុេវជិាា លផសងៗលទៀត្ ្ិងសក្មាប់ប ត្

ការ្សិកាលៅថ្នន ក់លេីលទៀត្ លដ្ឋយកុមារ្ក្តូ្វយេ់ដឹ្ងអំពីបញ្ាត្តិ ្ិងបំណិ្្គ្ណិ្ត្វទិាជាមូេដ្ឋឋ ្ដូ្ ជា 
 ំ្ួ្  រ្ ា្ ស់រ្ ា្ េ់ ធរ្ណី្មាក្ត្ សាិតិ្ ពីជគ្ណិ្ត្ ្ិងផដេ់ ំលណ្ុះដឹ្ងឱ្យសិសសល ុះគិ្ត្សមលហ្តុ្ផេមា្
កបួ្ខាន ត្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

១.១.២- រគ្នលការណ៍ហនការបរម្រងៀនគណិត្វិទា 
១១..១១..២២..១១--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្អអបប់់រ្រ្ ំ ំ 
លោេការ្ណ៍្អប់រ្ ំ គឺ្ជាការ្អប់រ្បំណ្តុ ុះបណ្តត េកុមារ្ឱ្យកាែ យជាទំពាងំសនងឫសសដ៏ី្េអ។ កនុង ំណុ្ 

ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វបណ្តុ ុះទមាែ ប់សិសសឱ្យកាែ យជាម្ុសសវដ្េមា្សីេធម៌េអ មា្សមត្ាភាពលធាីការ្្រ្ជាក្កុម 
បុគ្គេ មា្សាម រ្តី្អត់្ធមត់្ ត្ស ូពាយាម ជំ្ុះរាេ់ការ្េំបាក ្ិងជាម្ុសសវដ្េមា្ភាពកាែ ហា្ មា្
ភាពមាច ស់ការ្ អា លធាីកិ ចការ្លដ្ឋយេែួ្ឯង មិ្ មែងអនកដ្នទ។ មា៉ាងលទៀត្ ក្គូ្ក្តូ្វបណ្តុ ុះគំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្ 
បញ្ញា  ្ិងសាម រ្តី្សិសស លដ្ឋយលធាីយា៉ា ងណ្តឱ្យពួកលគ្ល ុះរ្ុិះរ្កវធីិលផសងៗោន  កនុងការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ក្បកប
លដ្ឋយវចិារ្ណ្ញ្ញា ណ្ ្ិងមា្ភាពសមលហ្តុ្ផេ។ ជាការ្ពិត្កនុងការ្អប់រ្រំ្វមងជបួការ្េំបាក វត្កនុងនាម
ជាក្គ្ូបលក្ងៀ្ចាបំា ់ក្តូ្វកសាងបញ្ាត្តិ ្ ិងសមត្ាភាពគ្ណិ្ត្វទិាដ្េ់សិសស ្ ិងក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់រ្កឱ្យ
ល ញី្ូវកំហុ្សកនុងការ្គិ្ត្រ្បស់សិសសដូ្ ជា ការ្លក្បីក្បាស់សញ្ញា ្ិង្ិមិត្តសញ្ញា គ្ណិ្ត្វទិា ការ្េំបាក
រ្បស់សិសស ្ ិងគំ្្ិត្ភា្់ក្   ំរ្ ួជយួកុមារ្ឱ្យល ុះវកកំហុ្ស ្ ិងវកគំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់េែួ្ឱ្យទ្់លពេ
លវោ។ 
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១១..១១..២២..២២--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្វវ ិទិទាាសាសាន្តន្តសសតត  
លោេការ្ណ៍្ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វប ា្ ញសិសស្ ូវ ំលណ្ុះដឹ្ង ្ ិងេែឹមសារ្គ្ណិ្ត្វទិាដូ្ ជា កបួ្ ាប់ ្ ិងរ្ូបម ត្ 

ជាលដី្ម។ ក្គូ្ក្តូ្វបណ្តុ ុះសិសស្ូវសមបទគ្ណិ្ត្វទិាដូ្ ជា វធីិគ្ណ្នាលេេលដ្ឋយរ្ហ័្ស លក្បីទំនាក់ទំ្ង
រ្វាង្ពា ត្ ធរ្ណី្មាក្ត្ រ្ ា្ ស់រ្ ា្ េ់ ពីជគ្ណិ្ត្ េំនាគំំ្រ្ូ ្ិងសាិតិ្ ឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងក្តូ្វបលក្ងៀ្តាម
អាយុ កក្មិត្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស។ មា៉ាងលទៀត្ កនុងការ្បលក្ងៀ្កនុងសត្វត្សទី២១ ក្គូ្ក្តូ្វបលក្ងៀ្លដ្ឋយ
ផារ្ភាា ប់្ឹងការ្លក្បីក្បាស់បល ចកវទិា ការ្វភិាគ្លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទបញ្ញា  ជាពិលសសការ្អប់រ្វំសទម
(STEM)លដី្មបឱី្យសិសសមា្សមត្ាភាព ្ិងមា្គំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្េអក្បលសីរ្។ 

១១..១១..២២..៣៣--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្រ្រ្ួមួមផផសសំសំសកកមមមមភាភាពពសសិសិសសស  ្ិិ្ងងត្ត្ួនួានាទទីីដ្ដឹឹ្កកនានាំរំ្រ្បបសស់់ក្ក្គ្គ្ូ ូ 
ការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់សិសសទទួេបា្លជាគ្ជ័យអាក្ស័យលៅលេីបំណិ្្ក្បសប់រ្បស់ក្គូ្ កនុង

ការ្លក្បីក្បាស់វធីិបលក្ងៀ្សមបូរ្វបប ផដេ់លពេលវោក្គ្ប់ក្ោ្់ មា្បរ្សិាា ្សិកាេអ ្ិងបណ្ដុ ុះឱ្យមា្
ឥរ្យិាបលសមរ្មយ។ មាងលទៀត្ក្គូ្ក្តូ្វផដេ់ឱ្កាសឱ្យសិសសក្គ្ប់សមាសភាពបា្ ូេរ្មួរាេ់សកមមភាព
លរ្ៀ្ ្ិងបំលពញត្ក្មូវការ្ន្ការ្សិការ្បស់សិសសមាន ក់ៗលៅតាមកក្មិត្សមត្ាភាព ត្ក្មូវការ្  ំណ្ង់
 ំណូ្េ ិត្ត សាា ្ភាពសិកា ្ិងរ្លបៀបលរ្ៀ្រ្បស់សិសស វដ្េអា ជំរ្ុញសកមមភាព ូេរ្មួលរ្ៀ្សូក្ត្
ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព។ 

លោេការ្ណ៍្ល្ុះ ត្ក្មូវឱ្យក្គូ្ដ្ឋស់ ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តសិសស ទក់ទញអារ្មមណ៍្សិសសឱ្យ ូេរ្មួកនុង
សកមមភាពបលក្ងៀ្រ្បស់ក្គូ្ ្ិងការ្លរ្ៀ្រ្បស់សិសស។ លបីសិសសមិ្ ូេរ្មួកនុងសកមមភាពបលក្ងៀ្រ្បស់ក្គូ្ 
ឬការ្លរ្ៀ្រ្បស់លគ្លទ លនាុះសិសសមិ្អា ទទេួបា្េទធផេេអក្បលសីរ្ល យី។ ដូ្ ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វ៖ 

- ជួយវណ្នា ំព្យេ់ ប ា្ ញ លេីកឧទហ្រ្ណ៍្ជាក់វសតង្ូវ ំណុ្ សំខា្់ៗឱ្យសិសសល ីញ
 ាស់ោស់ លដ្ឋយរ្មួផសជំាមយួការ្លក្បីសមាភ រ្ឧបលទស។ 

- បំផុសសំណួ្រ្វណ្នា ំសំណួ្រ្ក្បលដ្ញបញ្ញា  លដ្ឋយសួរ្ថ្ន លហ្តុ្អាី? លក្ពាុះអាី? លហ្តុ្ដូ្ លមត ?  
- រ្កឱ្យល ញី្ូវ ំណុ្ េាុះខាត្ កំហុ្ស ្ិងគំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសស លដី្មបជីយួលគ្ភាែ មឱ្យបា្
ទ្់លពេលវោ។ 

១១..១១..២២..៤៤--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ជាជាកក់់វវសសដដងងកកននុុងងកាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្គ្គ្ណ្ណិិ្ត្ត្វវ ិទិទាា  
លោេការ្ណ៍្ល្ុះ ត្ក្មូវឱ្យក្គូ្បលក្ងៀ្វផអកលេីក្បត្យការ្មមណ៍្តាមរ្យៈឥន្ត ទ្ីយារ្មមណ៍្ លដី្មបអីភិវឌ្ឍ

ការ្គិ្ត្រ្បស់សិសស ក្តូ្វវផអកលេីកក្មិត្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសសលៅកក្មិត្បឋមសិកាលដ្ឋយលផតីមល ញពីវធីិ
អពភ្ តរ្ញាណ្ដ៏្រ្ស់រ្លវកីពីរ្ូបី លៅពាក់កណ្តត េរ្ូបី ពាក់កណ្តត េអរ្ូបី ្ិងលៅអរ្ូបី ក្ពមទងំក្ទឹសតីផារ្ភាា ប់
លៅ្ឹងលោេការ្ណ៍្ទូលៅ។  

១១..១១..២២..៥៥--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្សសក្ក្មមបប្ឹឹ្ងងសសមមត្ត្ាាភាភាពពរ្រ្បបសស់់សសិសិសសស  
លោេការ្ណ៍្ល្ុះក្តូ្វផារ្ភាា ប់លៅ្ឹង ិត្តវទិា លក្ពាុះកនុងការ្សិការ្បស់សិសសមា្រ្លបៀបលរ្ៀ្វបែកៗ

ោន  លដ្ឋយសិសសេែុះឆ្ប់យេ់េែឹមសារ្ ្ិងសិសសេែុះលទៀត្ពិបាកយេ់លេីេែឹមសារ្។  ដូ្ ល្ុះ កនុងការ្បលក្ងៀ្        
គ្ណិ្ត្វទិា ក៏ដូ្ ជាមុេវជិាា លផសងលទៀត្វដ្រ្ ក្គូ្បលក្ងៀ ក្្តូ្វវសាងយេ់ ្ិងសាគ េ់ពីអត្ត រ្តិ្  ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្ត 
ត្ក្មូវការ្ វធីិលរ្ៀ្ សាា ្ភាពជាក់វសដង ពិលសសសមត្ាភាពរ្បស់សិសស លដី្មបី្ យក្សួេលរ្ៀប ំវបងវ ក
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ងផ្សាកទី ៣ 
គណិត្វិទា 

ជំព៊ូកទី១ ម្រទឹសតវីិ ីសាន្តសតបរម្រងៀនគណិត្វិទា 
.១១ - រគ្នលការណ៍ហនការបរម្រងៀនគណិត្វទិា 

.១.១១ - រគ្នលបំណងហនការអប់រគំណិត្វិទា  
កមមវធីិសិកាលៅកក្មិត្បឋមសិកាគឺ្ អភិវឌ្ឍបំណិ្្គ្ណ្នាដ្េ់សិសស ្ិងពក្ងីកសមត្ាភាពរ្បស់

សិសសលដី្មបឱី្យពកួលគ្ល ុះគិ្ត្សមលហ្តុ្ផេ ល ុះទំនាក់ទំ្ងោន  ្ិងរ្កី លក្មី្ក្គ្ប់វផនក ឱ្យកាែ យជាម្ុសស
លពញលេញលដ្ឋយមា្តុ្េយភាពរ្វាងក្បាជាា  សាម រ្តី្ ល ត្នា ្ិងរ្ូបកាយ។ លហ្តុ្ល្ុះ កុមារ្ក្តូ្វការ្្ូវការ្អ្ុវត្ត
ជាក់វសតងជាលក្ ី្ លដី្មបអីភិវឌ្ឍ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់េែួ្ ្ិងលក្បីក្បាស់កនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ។  

កក--  កាការ្រ្កកសាសាងងក្ក្គ្គឹឹ្ុះុះ    
ការ្កសាងក្គឹ្ុះដំ្បូងន្គ្ណិ្ត្វទិាដ្េ់កុមារ្ លដី្មបឱី្យកុមារ្អា លក្បីក្បាស់កនុងជីវភាពរ្ស់លៅ កនុង

សងគមជាតិ្ ្ិងរ្មួ ំវណ្កកនុងការ្អភិវឌ្ឍលសដ្ឋកិ ចសងគមឱ្យមា្ការ្រ្កី លក្មី្។ លហ្តុ្ល្ុះ កុមារ្ក្តូ្វសិកា
ពីបញ្ាតិ្តគ្ណិ្ត្វទិា ការ្គ្ណ្នា ការ្បា៉ា ្់សាម  ្ការ្ពិចារ្ណ្តសមលហ្តុ្សមផេ ្ ិងជំនាញកនុងការ្លដ្ឋុះក្សាយ
 ំលណ្តទបញ្ញា ។  

េេ--  កាការ្រ្ផផតតេេ់់  ំំលលណ្ណ្ុះុះដ្ដឹឹ្ងង  
ការ្ផដេ់ ំលណ្ុះដឹ្ងវផនកគ្ណិ្ត្វទិា លដី្មបឱី្យកុមារ្អា សិកាមុេវជិាា លផសងៗលទៀត្ ្ិងសក្មាប់ប ត្

ការ្សិកាលៅថ្នន ក់លេីលទៀត្ លដ្ឋយកុមារ្ក្តូ្វយេ់ដឹ្ងអំពីបញ្ាត្តិ ្ិងបំណិ្្គ្ណិ្ត្វទិាជាមូេដ្ឋឋ ្ដូ្ ជា 
 ំ្ួ្  រ្ ា្ ស់រ្ ា្ េ់ ធរ្ណី្មាក្ត្ សាិតិ្ ពីជគ្ណិ្ត្ ្ិងផដេ់ ំលណ្ុះដឹ្ងឱ្យសិសសល ុះគិ្ត្សមលហ្តុ្ផេមា្
កបួ្ខាន ត្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

១.១.២- រគ្នលការណ៍ហនការបរម្រងៀនគណិត្វិទា 
១១..១១..២២..១១--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្អអបប់់រ្រ្ ំ ំ 
លោេការ្ណ៍្អប់រ្ ំ គឺ្ជាការ្អប់រ្បំណ្តុ ុះបណ្តត េកុមារ្ឱ្យកាែ យជាទំពាងំសនងឫសសដ៏ី្េអ។ កនុង ំណុ្ 

ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វបណ្តុ ុះទមាែ ប់សិសសឱ្យកាែ យជាម្ុសសវដ្េមា្សីេធម៌េអ មា្សមត្ាភាពលធាីការ្្រ្ជាក្កុម 
បុគ្គេ មា្សាម រ្តី្អត់្ធមត់្ ត្ស ូពាយាម ជំ្ុះរាេ់ការ្េំបាក ្ិងជាម្ុសសវដ្េមា្ភាពកាែ ហា្ មា្
ភាពមាច ស់ការ្ អា លធាីកិ ចការ្លដ្ឋយេែួ្ឯង មិ្ មែងអនកដ្នទ។ មា៉ាងលទៀត្ ក្គូ្ក្តូ្វបណ្តុ ុះគំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្ 
បញ្ញា  ្ិងសាម រ្តី្សិសស លដ្ឋយលធាីយា៉ា ងណ្តឱ្យពួកលគ្ល ុះរ្ុិះរ្កវធីិលផសងៗោន  កនុងការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ក្បកប
លដ្ឋយវចិារ្ណ្ញ្ញា ណ្ ្ិងមា្ភាពសមលហ្តុ្ផេ។ ជាការ្ពិត្កនុងការ្អប់រ្រំ្វមងជបួការ្េំបាក វត្កនុងនាម
ជាក្គ្ូបលក្ងៀ្ចាបំា ់ក្តូ្វកសាងបញ្ាត្ត ិ្ ិងសមត្ាភាពគ្ណិ្ត្វទិាដ្េ់សិសស ្ ិងក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់រ្កឱ្យ
ល ញី្ូវកំហុ្សកនុងការ្គិ្ត្រ្បស់សិសសដូ្ ជា ការ្លក្បីក្បាស់សញ្ញា ្ិង្ិមិត្តសញ្ញា គ្ណិ្ត្វទិា ការ្េំបាក
រ្បស់សិសស ្ ិងគំ្្ិត្ភា្់ក្   ំរ្ ួជយួកុមារ្ឱ្យល ុះវកកំហុ្ស ្ ិងវកគំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់េែួ្ឱ្យទ្់លពេ
លវោ។ 
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១១..១១..២២..២២--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្វវ ិទិទាាសាសាន្តន្តសសតត  
លោេការ្ណ៍្ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វប ា្ ញសិសស្ ូវ ំលណ្ុះដឹ្ង ្ ិងេែឹមសារ្គ្ណិ្ត្វទិាដូ្ ជា កបួ្ ាប់ ្ ិងរ្ូបម ត្ 

ជាលដី្ម។ ក្គូ្ក្តូ្វបណ្តុ ុះសិសស្ូវសមបទគ្ណិ្ត្វទិាដូ្ ជា វធីិគ្ណ្នាលេេលដ្ឋយរ្ហ័្ស លក្បីទំនាក់ទំ្ង
រ្វាង្ពា ត្ ធរ្ណី្មាក្ត្ រ្ ា្ ស់រ្ ា្ េ់ ពីជគ្ណិ្ត្ េំនាគំំ្រ្ូ ្ិងសាិតិ្ ឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងក្តូ្វបលក្ងៀ្តាម
អាយុ កក្មិត្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស។ មា៉ាងលទៀត្ កនុងការ្បលក្ងៀ្កនុងសត្វត្សទី២១ ក្គូ្ក្តូ្វបលក្ងៀ្លដ្ឋយ
ផារ្ភាា ប់្ឹងការ្លក្បីក្បាស់បល ចកវទិា ការ្វភិាគ្លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទបញ្ញា  ជាពិលសសការ្អប់រ្វំសទម
(STEM)លដី្មបឱី្យសិសសមា្សមត្ាភាព ្ិងមា្គំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្េអក្បលសីរ្។ 

១១..១១..២២..៣៣--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្រ្រ្ួមួមផផសសំសំសកកមមមមភាភាពពសសិសិសសស  ្ិិ្ងងត្ត្ួនួានាទទីីដ្ដឹឹ្កកនានាំរំ្រ្បបសស់់ក្ក្គ្គ្ូ ូ 
ការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់សិសសទទួេបា្លជាគ្ជ័យអាក្ស័យលៅលេីបំណិ្្ក្បសប់រ្បស់ក្គូ្ កនុង

ការ្លក្បីក្បាស់វធីិបលក្ងៀ្សមបូរ្វបប ផដេ់លពេលវោក្គ្ប់ក្ោ្់ មា្បរ្សិាា ្សិកាេអ ្ិងបណ្ដុ ុះឱ្យមា្
ឥរ្យិាបលសមរ្មយ។ មាងលទៀត្ក្គូ្ក្តូ្វផដេ់ឱ្កាសឱ្យសិសសក្គ្ប់សមាសភាពបា្ ូេរ្មួរាេ់សកមមភាព
លរ្ៀ្ ្ិងបំលពញត្ក្មូវការ្ន្ការ្សិការ្បស់សិសសមាន ក់ៗលៅតាមកក្មិត្សមត្ាភាព ត្ក្មូវការ្  ំណ្ង់
 ំណូ្េ ិត្ត សាា ្ភាពសិកា ្ិងរ្លបៀបលរ្ៀ្រ្បស់សិសស វដ្េអា ជំរ្ុញសកមមភាព ូេរ្មួលរ្ៀ្សូក្ត្
ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព។ 

លោេការ្ណ៍្ល្ុះ ត្ក្មូវឱ្យក្គូ្ដ្ឋស់ ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តសិសស ទក់ទញអារ្មមណ៍្សិសសឱ្យ ូេរ្មួកនុង
សកមមភាពបលក្ងៀ្រ្បស់ក្គូ្ ្ិងការ្លរ្ៀ្រ្បស់សិសស។ លបីសិសសមិ្ ូេរ្មួកនុងសកមមភាពបលក្ងៀ្រ្បស់ក្គូ្ 
ឬការ្លរ្ៀ្រ្បស់លគ្លទ លនាុះសិសសមិ្អា ទទេួបា្េទធផេេអក្បលសីរ្ល យី។ ដូ្ ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វ៖ 

- ជួយវណ្នា ំព្យេ់ ប ា្ ញ លេីកឧទហ្រ្ណ៍្ជាក់វសតង្ូវ ំណុ្ សំខា្់ៗឱ្យសិសសល ីញ
 ាស់ោស់ លដ្ឋយរ្មួផសជំាមួយការ្លក្បីសមាភ រ្ឧបលទស។ 

- បំផុសសំណួ្រ្វណ្នា ំសំណួ្រ្ក្បលដ្ញបញ្ញា  លដ្ឋយសួរ្ថ្ន លហ្តុ្អាី? លក្ពាុះអាី? លហ្តុ្ដូ្ លមត ?  
- រ្កឱ្យល ញី្ូវ ំណុ្ េាុះខាត្ កំហុ្ស ្ិងគំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសស លដី្មបជីយួលគ្ភាែ មឱ្យបា្
ទ្់លពេលវោ។ 

១១..១១..២២..៤៤--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ជាជាកក់់វវសសដដងងកកននុុងងកាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្គ្គ្ណ្ណិិ្ត្ត្វវ ិទិទាា  
លោេការ្ណ៍្ល្ុះ ត្ក្មូវឱ្យក្គូ្បលក្ងៀ្វផអកលេីក្បត្យការ្មមណ៍្តាមរ្យៈឥន្ត ទ្ីយារ្មមណ៍្ លដី្មបអីភិវឌ្ឍ

ការ្គិ្ត្រ្បស់សិសស ក្តូ្វវផអកលេីកក្មិត្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសសលៅកក្មិត្បឋមសិកាលដ្ឋយលផតីមល ញពីវធីិ
អពភ ត្រ្ញាណ្ដ៏្រ្ស់រ្លវកីពីរ្ូបី លៅពាក់កណ្តត េរ្ូបី ពាក់កណ្តត េអរ្ូបី ្ិងលៅអរ្ូបី ក្ពមទងំក្ទឹសតីផារ្ភាា ប់
លៅ្ឹងលោេការ្ណ៍្ទូលៅ។  

១១..១១..២២..៥៥--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្សសក្ក្មមបប្ឹឹ្ងងសសមមត្ត្ាាភាភាពពរ្រ្បបសស់់សសិសិសសស  
លោេការ្ណ៍្ល្ុះក្តូ្វផារ្ភាា ប់លៅ្ឹង ិត្តវទិា លក្ពាុះកនុងការ្សិការ្បស់សិសសមា្រ្លបៀបលរ្ៀ្វបែកៗ

ោន  លដ្ឋយសិសសេែុះឆ្ប់យេ់េែឹមសារ្ ្ិងសិសសេែុះលទៀត្ពិបាកយេ់លេីេែឹមសារ្។  ដូ្ ល្ុះ កនុងការ្បលក្ងៀ្        
គ្ណិ្ត្វទិា ក៏ដូ្ ជាមុេវជិាា លផសងលទៀត្វដ្រ្ ក្គូ្បលក្ងៀ ក្្តូ្វវសាងយេ់ ្ិងសាគ េ់ពីអត្ត រ្តិ្  ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្ត 
ត្ក្មូវការ្ វធីិលរ្ៀ្ សាា ្ភាពជាក់វសដង ពិលសសសមត្ាភាពរ្បស់សិសស លដី្មបី្ យក្សួេលរ្ៀប ំវបងវ ក
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សិសស ជយួសិសស ឬដ្ឋក់កិ ចការ្ឱ្យសិសសអ្ុវត្ត លដី្មបសីលក្ម វត្ាុបំណ្ងលដ្ឋយសមភាព សមធម៌ 
តុ្េយភាព ្ិងលពេលវោសមក្សប។ លហ្តុ្ល្ុះ កនុងការ្បលក្ងៀ្ក្គូ្ក្តូ្វមា្វផ្ការ្ជយួសិសសដូ្ ជា៖ 

- វញកេែឹមសារ្សិកាលដ្ឋយលរ្ៀប ំបំវបកសំណួ្រ្្យៗសក្មាប់សិសសលរ្ៀ្យតឺ្ ្ិងមធយម  លហ្យី
សំណួ្រ្ពិបាក សុីជលក្ៅ សក្មាប់សិសសលរ្ៀ្លេឿ្។ 

- ឱ្យកិ ចការ្បវ ា្ម ្ិងពិបាកសក្មាប់សិសសពូវកលដី្មបីបលងកី្សមត្ាភាពគ្ណិ្ត្វទិាដ្េ់លគ្ វត្
លៅលពេលនាុះលយងីក៏ក្តូ្វបំវបក ំលណ្តទពិបាកឱ្យលៅជា្យសក្មាប់សិសសលរ្ៀ្យតឺ្ លធាីយា៉ា ងណ្ត
សិសសលរ្ៀ្យឺត្ក៏អា លរ្ៀ្ទ្់សិសសលរ្ៀ្លេឿ្ ្ិងមិត្តភកតិរ្បស់លគ្។ 

១១ ..១១..២២.. ៦៦--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ផផាារ្រ្ភាភាាា បប់់ក្ក្ទទឹឹសសដដីលីលៅៅ្ឹឹ្ងងកាការ្រ្អអ្ុុ្វវត្ត្តតជាជាកក់់វវសសដដងង  
លោេការ្ណ៍្ល្ុះមា្សារ្ៈសំខា្់ណ្តស់លក្ពាុះ ក្ទឹសតីលដី្រ្ត្ជួាអនកដឹ្កនា ំ ឯការ្អ្ុវត្តជាការ្លធាី

សកមមភាពជាក់វសតង លដី្មបបី ា្ ញពីសុក្កិត្ភាពន្ក្ទឹសតី។ ក្ទឹសតីវដ្េោម ្ការ្អ្ុវត្ត ជាការ្ឥត្ក្បលយាជ្៍ 
លក្ពាុះោម ្ការ្ជាក់វសតង។ ឯការ្អ្ុវត្តលដ្ឋយោម ក្្ទឹសតីជាការ្អ្ុវត្តទងំងងឹត្ងងេ់។ លហ្តុ្ល្ុះ កនុងការ្បលក្ងៀ  ្
ក្គូ្ក្តូ្វផតេ់សមបទគ្ណិ្ត្វទិាដ្េ់សិសសឱ្យបា រ្្ងឹមា ំលដី្មបឱី្យពកួលគ្អា លក្បីក្បាស់កនុងជីវភាពក្បចានំលៃបា្។ 
១.២- វិចារគណិត្វិទាងដ្លរម្របើេកឹញាប់ 

វចិារ្ គឺ្ជាតំ្ណ្ភាា ប់ោន ឥត្ដ្ឋ ់ន្គំ្្ិត្ជាលក្ ី្លដី្មបលីឆ្ព ុះលៅរ្កការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្មួយ។ វចិារ្គ្ណិ្ត្វទិា
វដ្េអ្ុវត្តញឹកញាប់លៅកក្មិត្បឋមសិកាមា្បីគឺ្វវ ិចិាចារ្រ្អអ្ុុ្មាមា្្រ្រ្ួមួម  វវ ិចិាចារ្រ្អអ្ុុ្មាមា្្វវញញកក  ្ិិ្ងងវវ ិចិាចារ្រ្ដ្ដំំ្ណ្ណូូ្  ។ 

១.២.១- វិចារអនុមានរមួ 
វចិារ្អ្ុមា្រ្មួគឺ្ជាការ្លរ្ៀប ំការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្លផតីមល ញពីរ្ូបី )អាីវដ្េធាែ ប់សាគ េ់(លៅអរ្ូបី ឬពី

ឧទហ្រ្ណ៍្លៅរ្កករ្ណី្ទូលៅ ពីភាពេមអិត្ ឬពី ំវណ្កតូ្ ៗលៅរ្ក ំណុ្ រ្មួលដី្មបទីញ អត្ា្័យ ាប់ 
លោេការ្ណ៍្ រ្ូបម ត្។ 

១.២.២- វិចារអនុមានងេក 
វចិារ្អ្ុមា្វញក គឺ្ជាការ្លរ្ៀប ំការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្វដ្េចាប់លផតីម ពី ាប់ លោេការ្ណ៍្ រ្ូបម ត្ ឬ

ក្ទឹសតី លហ្យីឱ្យសិសសសិការ្កលហ្តុ្ផេមកបញ្ញា ក់ ឬលធាីពិលសាធលដី្មបបីញ្ញា ក់ថ្ន  ាប់ ឬលោេការ្ណ៍្
លនាុះពិត្ជាក្តឹ្មក្តូ្វ។  

១ .២. ៣- វិចារដ្ំណ៊ូ ច 
វវ ិចិាចារ្រ្ដ្ដំំ្ណ្ណូូ្    គឺ្ជាវចិារ្សក្មាប់អ្ុវត្តលក្បៀបលធៀប ផគូផគង ផទឹមបណ្តត ករ្ណី្ ឬលហ្តុ្ការ្ណ៍្ ទងំឡាយ

វដ្េមា្េំនាកំ្បហាក់ក្បវហ្េោន  ឬទក់ទងោន  លដ្ឋយល ញពីករ្ណី្វដ្េល ុះលហ្យី លដី្មបលីឈាងចាប់
យកករ្ណី្មយួលទៀត្ វដ្េមា្េំនាកំ្បវហ្េោន ។ 
១.៣- សមាភ រឧបរទសកាងុការររៀន និងបរម្រងៀនគណិត្វិទា 

សមាភ រ្ៈឧបលទសជាឧបករ្ណ៍្វដ្េក្គូ្ ្ិងសិសសក្តូ្វលក្បីសក្មាប់ជាជំ្យួកនុងការ្លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្ 
លដី្មបលីធាីឱ្យេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្កា្់វត្្យយេ់ ាស់។  

សមាភ រ្ឧបលទសជយួជំរ្ុញសិសសឱ្យមា្សកមមភាពរ្ស់រ្លវកីកនុងលពេលរ្ៀ្គ្ណិ្ត្វទិា។ ក្គូ្មា្ត្នួាទី
ដឹ្កនាពិំ្ិត្យតាមដ្ឋ  ្សក្មបសក្មួេ ្ិងជួយសិសសលៅលពេពកួលគ្មិ្ទ្់បា្យេ់ ាស់។ សមាភ រ្ឧបលទស
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អា ទក់ទញ ំណ្តប់អារ្មមណ៍្សិសសលក្ពាុះវាជាសាព ្ផារ្ភាា ប់ពីរ្ូបីលៅអរ្ូបីក្ពមទងំអា ផតេ់្ូវបទពិលសាធ
សមបូរ្វបបកនុងការ្លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្ផងវដ្រ្។ 

សមាភ រ្ឧបលទសអា ជយួឱ្យសិសសបលងកីត្រ្ូបភាពកនុងគំ្្ិត្្ិងយេ់ ាស់កា្់វត្សុីជលក្ៅ ្ិងល ៀសវាង
បា្្ូវគំ្្ិត្ភា្់ក្  ។ំ សមាភ រ្ឧបលទសជាគ្ ែ្ឹុះ្ិងជាវផនកមយួវដ្េអា ជយួឱ្យពកួលគ្យេ់ពីបញ្ាត្តិ ឬ
លដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្លនាុះបា្។ មា៉ាងលទៀត្ជយួឱ្យសិសសឱ្យលរ្ៀ្សលងកត្ វភិាគ្ ្ិងលធាីការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្ លដី្មបី
 ងក្កងកបួ្ ាប់ រ្ូបម ត្ ជាពិលសស វាផារ្ភាា ប់្ឹងជីវភាពរ្ស់លៅជាក់វសតង លធាីឱ្យសិសស ងចាេំែឹមសារ្ 
លមលរ្ៀ្បា្យូរ្ សិសសចាប់អារ្មមណ៍្ សបាយរ្កីរាយកនុងលមា៉ា ងលរ្ៀ្ លហ្យីវាលឆែីយត្ប្ឹងការ្បលក្ងៀ្តាម
លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ។ 

១.៣.១- ម្របរភទសមាភ រឧបរទស 
កក--    សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ្្យយៗៗ  
សមាភ រ្ៈ្ យ  ៗសំលៅសមាភ រ្ៈមា ក្្សាប់លៅកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្  សហ្គ្ម្៍ ឬេក់លេីទីផារ្។ សមាភ រ្ៈទងំលនាុះ 

មា្ដូ្ ជា ក្ោប់ក្គួ្ស លៅស ូ ក្ោប់ ែ ីដ្បទឹក រ្ូបភាពសត្ា រ្ូបភាពម្ុសស រ្ូបភាពមា្កនុងលសៀវលៅ រ្ូបភាព 
កនុងកាវសត្ ទសសនាវដ្ដី ឬវលីដ្អូ។េ។ ក្បសិ្លបី េែឹមសារ្ទក់ទងម្ុសស ក្គូ្អា លក្បីម្ុសសជាក់វសតង    
ជាសមាភ រ្ឧបលទសវត្មតង។ 

េេ--  សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈនន  ននក្ក្បបឌ្ឌិិ្ត្ត្  
សមាភ រ្ៈន នក្បឌិ្ត្ លកីត្ល ងីលដ្ឋយយកវត្ាុមយួ ឬលក្ ី្មកវកន ន បលងកីត្ជាសមាភ រ្ឧបលទសវដ្េអា 

លឆែីយត្ប្ឹងត្ក្មូវការ្រ្បស់លយងីក្សបជាមយួេែឹមសារ្លផសងលទៀត្ឬេប ិបលក្ងៀ្។ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖៖  គ្ក្មបដ្ប
ទឹកលធាីជាថ្នស ំ្ួ្  ដ្បទឹកសុទធលធាីជាខាន ត្ ំណុ្ុះ សំបកឡាងំលធាីជានា កិាសិបប្ិមមិត្ ជាលដី្ម។ 

គ្គ្--  ធធ្្ធាធា្្មម្ុុ្សសសស  
កនុងការ្លរ្ៀ្្ិងបលក្ងៀ្លយងីលក្បីធ្ធា្ម្ុសសជាក្បភពន្ព័ត៌្មា្សក្មាប់សិសសលរ្ៀ្សូក្ត្ សិកា

ក្សាវក្ជាវ។ ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖៖ លបីបលក្ងៀ្សិសសពី ាប់ រា រ្ណ៍្ ក្គូ្អា ដ្ឋក់កិ ចការ្ក្សាវក្ជាវឱ្យសិសសលៅសួរ្
ព័ត៌្មា្ពីមន្ត ត្ី្គ្រ្បាេ រា រ្ណ៍្ ឬអលញ្ា ីញោត់្មកលធាីជាវាគ្មិ្។ លបីបលក្ងៀ្សិសសអំពីមំុ ឱ្យសិសសលៅ
សួរ្ជាងផទុះ លតី្ជក្មាេដំ្បូេផទុះមា្រ្ ា្ ស់មំុប៉ាុនាម ្ដឺ្លក្ក លដី្មបធីានាមិ្ឱ្យេិ ទឹក។  

  --  សាសាាា បប័័្្នានានានា  
សាា ប័្ សំលៅលេី ក្កសួង ម ទ្ីរ្ អងគការ្ វដ្េមា្ព័ត៌្មា្សក្មាប់ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ សិកាក្សាវក្ជាវ

បា្។ ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖៖ ការ្បលក្ងៀ្សិសសពីសាិតិ្ក្បជាជ្ លគ្អា ទំនាក់ទំ្ងលៅម ទ្ីរ្ ឬក្កសួងវផ្ការ្ 
លដី្មបសុីំព័ត៌្មា្។  
        ងង--  បបរ្រ្ ិសិាសាាា ្្ធធមមមមជាជាត្តិិ្  

បរ្សិាា ្ធមមជាតិ្ សំលៅលេីរ្ុកខជាតិ្ពិត្ សត្ាពិត្ វដ្េមា្លៅកនុងសាោលរ្ៀ្ សហ្គ្ម្៍។ 
ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖៖ លបីបលក្ងៀ្សិសសពីរ្ុកខជាតិ្ ឬេកខណ្ៈរ្បស់រ្ុកខជាតិ្ ក្គូ្អា លក្បីរ្ុកខជាតិ្តទ េ់លដី្មបឱី្យសិសស
សលងកត្ វភិាគ្ ្ិងលធាីការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្រ្កេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។  
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សិសស ជយួសិសស ឬដ្ឋក់កិ ចការ្ឱ្យសិសសអ្ុវត្ត លដី្មបសីលក្ម វត្ាុបំណ្ងលដ្ឋយសមភាព សមធម៌ 
តុ្េយភាព ្ិងលពេលវោសមក្សប។ លហ្តុ្ល្ុះ កនុងការ្បលក្ងៀ្ក្គូ្ក្តូ្វមា្វផ្ការ្ជយួសិសសដូ្ ជា៖ 

- វញកេែឹមសារ្សិកាលដ្ឋយលរ្ៀប ំបំវបកសំណួ្រ្្យៗសក្មាប់សិសសលរ្ៀ្យតឺ្ ្ិងមធយម  លហ្យី
សំណួ្រ្ពិបាក សុីជលក្ៅ សក្មាប់សិសសលរ្ៀ្លេឿ្។ 

- ឱ្យកិ ចការ្បវ ា្ម ្ិងពិបាកសក្មាប់សិសសពូវកលដី្មបីបលងកី្សមត្ាភាពគ្ណិ្ត្វទិាដ្េ់លគ្ វត្
លៅលពេលនាុះលយងីក៏ក្តូ្វបំវបក ំលណ្តទពិបាកឱ្យលៅជា្យសក្មាប់សិសសលរ្ៀ្យតឺ្ លធាីយា៉ា ងណ្ត
សិសសលរ្ៀ្យឺត្ក៏អា លរ្ៀ្ទ្់សិសសលរ្ៀ្លេឿ្ ្ិងមិត្តភកតិរ្បស់លគ្។ 

១១ ..១១..២២.. ៦៦--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ផផាារ្រ្ភាភាាា បប់់ក្ក្ទទឹឹសសដដីលីលៅៅ្ឹឹ្ងងកាការ្រ្អអ្ុុ្វវត្ត្តតជាជាកក់់វវសសដដងង  
លោេការ្ណ៍្ល្ុះមា្សារ្ៈសំខា្់ណ្តស់លក្ពាុះ ក្ទឹសតីលដី្រ្ត្ជួាអនកដឹ្កនា ំ ឯការ្អ្ុវត្តជាការ្លធាី

សកមមភាពជាក់វសតង លដី្មបបី ា្ ញពីសុក្កិត្ភាពន្ក្ទឹសតី។ ក្ទឹសតីវដ្េោម ្ការ្អ្ុវត្ត ជាការ្ឥត្ក្បលយាជ្៍ 
លក្ពាុះោម ្ការ្ជាក់វសតង។ ឯការ្អ្ុវត្តលដ្ឋយោម ក្្ទឹសតីជាការ្អ្ុវត្តទងំងងឹត្ងងេ់។ លហ្តុ្ល្ុះ កនុងការ្បលក្ងៀ  ្
ក្គូ្ក្តូ្វផតេ់សមបទគ្ណិ្ត្វទិាដ្េ់សិសសឱ្យបា រ្្ងឹមា ំលដី្មបឱី្យពកួលគ្អា លក្បីក្បាស់កនុងជីវភាពក្បចានំលៃបា្។ 
១.២- វិចារគណិត្វិទាងដ្លរម្របើេកឹញាប់ 

វចិារ្ គឺ្ជាតំ្ណ្ភាា ប់ោន ឥត្ដ្ឋ ់ន្គំ្្ិត្ជាលក្ ី្លដី្មបលីឆ្ព ុះលៅរ្កការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្មួយ។ វចិារ្គ្ណិ្ត្វទិា
វដ្េអ្ុវត្តញឹកញាប់លៅកក្មិត្បឋមសិកាមា្បីគឺ្វវ ិចិាចារ្រ្អអ្ុុ្មាមា្្រ្រ្ួមួម  វវ ិចិាចារ្រ្អអ្ុុ្មាមា្្វវញញកក  ្ិិ្ងងវវ ិចិាចារ្រ្ដ្ដំំ្ណ្ណូូ្  ។ 

១.២.១- វិចារអនុមានរមួ 
វចិារ្អ្ុមា្រ្មួគឺ្ជាការ្លរ្ៀប ំការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្លផតីមល ញពីរ្ូបី )អាីវដ្េធាែ ប់សាគ េ់(លៅអរ្ូបី ឬពី

ឧទហ្រ្ណ៍្លៅរ្កករ្ណី្ទូលៅ ពីភាពេមអិត្ ឬពី ំវណ្កតូ្ ៗលៅរ្ក ំណុ្ រ្មួលដី្មបទីញ អត្ា្័យ ាប់ 
លោេការ្ណ៍្ រ្ូបម ត្។ 

១.២.២- វិចារអនុមានងេក 
វចិារ្អ្ុមា្វញក គឺ្ជាការ្លរ្ៀប ំការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្វដ្េចាប់លផតីម ពី ាប់ លោេការ្ណ៍្ រ្ូបម ត្ ឬ

ក្ទឹសតី លហ្យីឱ្យសិសសសិការ្កលហ្តុ្ផេមកបញ្ញា ក់ ឬលធាីពិលសាធលដី្មបបីញ្ញា ក់ថ្ន  ាប់ ឬលោេការ្ណ៍្
លនាុះពិត្ជាក្តឹ្មក្តូ្វ។  

១ .២. ៣- វិចារដ្ំណ៊ូ ច 
វវ ិចិាចារ្រ្ដ្ដំំ្ណ្ណូូ្    គឺ្ជាវចិារ្សក្មាប់អ្ុវត្តលក្បៀបលធៀប ផគូផគង ផទឹមបណ្តត ករ្ណី្ ឬលហ្តុ្ការ្ណ៍្ ទងំឡាយ

វដ្េមា្េំនាកំ្បហាក់ក្បវហ្េោន  ឬទក់ទងោន  លដ្ឋយល ញពីករ្ណី្វដ្េល ុះលហ្យី លដី្មបលីឈាងចាប់
យកករ្ណី្មយួលទៀត្ វដ្េមា្េំនាកំ្បវហ្េោន ។ 
១.៣- សមាភ រឧបរទសកាងុការររៀន និងបរម្រងៀនគណិត្វិទា 

សមាភ រ្ៈឧបលទសជាឧបករ្ណ៍្វដ្េក្គូ្ ្ិងសិសសក្តូ្វលក្បីសក្មាប់ជាជំ្យួកនុងការ្លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្ 
លដី្មបលីធាីឱ្យេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្កា្់វត្្យយេ់ ាស់។  

សមាភ រ្ឧបលទសជយួជំរ្ុញសិសសឱ្យមា្សកមមភាពរ្ស់រ្លវកីកនុងលពេលរ្ៀ្គ្ណិ្ត្វទិា។ ក្គូ្មា្ត្នួាទី
ដឹ្កនាពិំ្ិត្យតាមដ្ឋ  ្សក្មបសក្មួេ ្ិងជួយសិសសលៅលពេពកួលគ្មិ្ទ្់បា្យេ់ ាស់។ សមាភ រ្ឧបលទស
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អា ទក់ទញ ំណ្តប់អារ្មមណ៍្សិសសលក្ពាុះវាជាសាព ្ផារ្ភាា ប់ពីរ្ូបីលៅអរ្ូបីក្ពមទងំអា ផតេ់្ូវបទពិលសាធ
សមបូរ្វបបកនុងការ្លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្ផងវដ្រ្។ 

សមាភ រ្ឧបលទសអា ជយួឱ្យសិសសបលងកីត្រ្ូបភាពកនុងគំ្្ិត្្ិងយេ់ ាស់កា្់វត្សុីជលក្ៅ ្ិងល ៀសវាង
បា្្ូវគំ្្ិត្ភា្់ក្  ។ំ សមាភ រ្ឧបលទសជាគ្ ែ្ឹុះ្ិងជាវផនកមយួវដ្េអា ជយួឱ្យពកួលគ្យេ់ពីបញ្ាត្តិ ឬ
លដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្លនាុះបា្។ មា៉ាងលទៀត្ជយួឱ្យសិសសឱ្យលរ្ៀ្សលងកត្ វភិាគ្ ្ិងលធាីការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្ លដី្មបី
 ងក្កងកបួ្ ាប់ រ្ូបម ត្ ជាពិលសស វាផារ្ភាា ប់្ឹងជីវភាពរ្ស់លៅជាក់វសតង លធាីឱ្យសិសស ងចាេំែឹមសារ្ 
លមលរ្ៀ្បា្យូរ្ សិសសចាប់អារ្មមណ៍្ សបាយរ្កីរាយកនុងលមា៉ា ងលរ្ៀ្ លហ្យីវាលឆែីយត្ប្ឹងការ្បលក្ងៀ្តាម
លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ។ 

១.៣.១- ម្របរភទសមាភ រឧបរទស 
កក--    សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ្្យយៗៗ  
សមាភ រ្ៈ្ យ  ៗសំលៅសមាភ រ្ៈមា ក្្សាប់លៅកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្  សហ្គ្ម្៍ ឬេក់លេីទីផារ្។ សមាភ រ្ៈទងំលនាុះ 

មា្ដូ្ ជា ក្ោប់ក្គួ្ស លៅស ូ ក្ោប់ ែ ីដ្បទឹក រ្ូបភាពសត្ា រ្ូបភាពម្ុសស រ្ូបភាពមា្កនុងលសៀវលៅ រ្ូបភាព 
កនុងកាវសត្ ទសសនាវដ្ដី ឬវលីដ្អូ។េ។ ក្បសិ្លបី េែឹមសារ្ទក់ទងម្ុសស ក្គូ្អា លក្បីម្ុសសជាក់វសតង    
ជាសមាភ រ្ឧបលទសវត្មតង។ 

េេ--  សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈនន  ននក្ក្បបឌ្ឌិិ្ត្ត្  
សមាភ រ្ៈន នក្បឌិ្ត្ លកីត្ល ងីលដ្ឋយយកវត្ាុមយួ ឬលក្ ី្មកវកន ន បលងកីត្ជាសមាភ រ្ឧបលទសវដ្េអា 

លឆែីយត្ប្ឹងត្ក្មូវការ្រ្បស់លយងីក្សបជាមយួេែឹមសារ្លផសងលទៀត្ឬេប ិបលក្ងៀ្។ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖៖  គ្ក្មបដ្ប
ទឹកលធាីជាថ្នស ំ្ួ្  ដ្បទឹកសុទធលធាីជាខាន ត្ ំណុ្ុះ សំបកឡាងំលធាីជានា កិាសិបប្ិមមិត្ ជាលដី្ម។ 

គ្គ្--  ធធ្្ធាធា្្មម្ុុ្សសសស  
កនុងការ្លរ្ៀ្្ិងបលក្ងៀ្លយងីលក្បីធ្ធា្ម្ុសសជាក្បភពន្ព័ត៌្មា្សក្មាប់សិសសលរ្ៀ្សូក្ត្ សិកា

ក្សាវក្ជាវ។ ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖៖ លបីបលក្ងៀ្សិសសពី ាប់ រា រ្ណ៍្ ក្គូ្អា ដ្ឋក់កិ ចការ្ក្សាវក្ជាវឱ្យសិសសលៅសួរ្
ព័ត៌្មា្ពីមន្ត ត្ី្គ្រ្បាេ រា រ្ណ៍្ ឬអលញ្ា ីញោត់្មកលធាីជាវាគ្មិ្។ លបីបលក្ងៀ្សិសសអំពីមំុ ឱ្យសិសសលៅ
សួរ្ជាងផទុះ លតី្ជក្មាេដំ្បូេផទុះមា្រ្ ា្ ស់មំុប៉ាុនាម ្ដឺ្លក្ក លដី្មបធីានាមិ្ឱ្យេិ ទឹក។  

  --  សាសាាា បប័័្្នានានានា  
សាា ប័្ សំលៅលេី ក្កសួង ម ទ្ីរ្ អងគការ្ វដ្េមា្ព័ត៌្មា្សក្មាប់ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ សិកាក្សាវក្ជាវ

បា្។ ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖៖ ការ្បលក្ងៀ្សិសសពីសាិតិ្ក្បជាជ្ លគ្អា ទំនាក់ទំ្ងលៅម ទ្ីរ្ ឬក្កសួងវផ្ការ្ 
លដី្មបសុីំព័ត៌្មា្។  
        ងង--  បបរ្រ្ ិសិាសាាា ្្ធធមមមមជាជាត្តិិ្  

បរ្សិាា ្ធមមជាតិ្ សំលៅលេីរ្ុកខជាតិ្ពិត្ សត្ាពិត្ វដ្េមា្លៅកនុងសាោលរ្ៀ្ សហ្គ្ម្៍។ 
ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖៖ លបីបលក្ងៀ្សិសសពីរ្ុកខជាតិ្ ឬេកខណ្ៈរ្បស់រ្ុកខជាតិ្ ក្គូ្អា លក្បីរ្ុកខជាតិ្តទ េ់លដី្មបឱី្យសិសស
សលងកត្ វភិាគ្ ្ិងលធាីការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្រ្កេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។  
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១.៣.២- លកខណៈហនសមាភ រឧបរទស 
១១..៣៣..២២..១១--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈវវ ិទិទាាសាសាន្តន្តសសតត  
សមាភ រ្ៈវដ្េផេិត្ ក្តូ្វមា្ភាព ាស់ោស់លដ្ឋយមិ្មា្ភាពលេអៀង ឱ្យដូ្ រ្ូបពិត្។ លបីជារ្ូបសត្ា

ឆ្ម  ឱ្យពិត្ជារ្ូបសត្ាឆ្ម ។ មិ្វម្រ្ូបវដ្េលធាីឱ្យសិសសេែុះលមីេល ញីថ្នជាសត្ាសាក រ្ ឬលធាីឱ្យសិសសេែុះលទៀត្
ភា្់ក្  ថំ្នជាសត្ាអាីលផសងលទៀត្ល យី។ 

១១..៣៣..២២..២២--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈ  ិិត្ត្តតគ្គ្រ្រ្ុលុលកាកាសសេេយយ  
ជាទូលៅ កនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្មយួវត្ងវត្មា្សិសស ក្មុុះកក្មិត្សមត្ាភាព  ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្ត ្ិងរ្លបៀប

លរ្ៀ្មិ្ដូ្ ោន ។ លហ្តុ្ល្ុះ លពេផេិត្សមាភ រ្ឧបលទស ក្គូ្ក្តូ្វគិ្ត្ដ្េ់សិសសកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ទងំអស់ ្ិងក្តូ្វ
ផេិត្សមាភ រ្ឧបលទសឱ្យលឆែីយត្ប ំលពាុះត្ក្មូវការ្លរ្ៀ្រ្បស់សិសស។  

១១..៣៣..២២..៣៣--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈសសុុវវត្ត្ាាិភិាភាពព  
សមាភ រ្ឧបលទសវដ្េផេិត្ ក្គូ្ក្តូ្វគិ្ត្ពីសុវត្ាិភាពលពេលក្បីក្បាស់ ទងំកនុងថ្នន ក់ ្ិងលក្ៅថ្នន ក់លរ្ៀ្ 

វដ្េមិ្អា បងកឱ្យមា្លក្ោុះថ្នន ក់ដ្េ់សិសស។ លបីសមាភ រ្ៈមា្ក្សាប់មយួ ំ្ួ្វដ្េអា បងកលក្ោុះថ្នន ក់
លផសងៗ ក្គ្ូក្តូ្វវណ្នាសំិសសឱ្យក្បុងក្បយត័្ន។ 

១១..៣៣..២២..៤៤--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈលលសាសាភភ័័ណ្ណ្ឌឌ   
សមាភ រ្ឧបលទស្ីមយួ កៗ្តូ្វមា្ភាពទក់ទញ លដី្មបឱី្យសិសស ូេ ិត្ត ្ ិង ូេរ្មួលក្បីក្បាស់។ ការ្ផេិត្

សមាភ រ្ឧបលទសក្តូ្វគិ្ត្ពីលសាភណ្ឌ  រ្ នា ពណ៌្ ទំហ្ ំក្បវវង លដ្ឋយលធាីយា៉ា ងណ្តឱ្យលឆែីយត្បេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ 
សកមមភាព អាយុ ្ិងលភទរ្បស់កុមារ្។   

១១..៣៣..២២..៥៥--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈលលសសដ្ដ្ឋឋកកិិ  ចច  
សមាភ រ្ឧបលទស្ីមយួៗអា ជាសមាភ រ្ៈមា្ក្សាប់ លហ្យីេែុះជាសមាភ រ្ៈបលងកីត្លមី។ លហ្តុ្ល្ុះ លពេផេិត្

សមាភ រ្ៈណ្តមយួ ក្តូ្វគិ្ត្ពីធ្ធា្រ្មួមា្ លវកិា កមាែ ងំពេកមម ្ិងលពេលវោវដ្េមា្។ ការ្ផេិត្
សមាភ រ្ឧបលទសក្តូ្វគិ្ត្ពីភាពស្សសំំន  ក្គូ្គ្រួ្ផេិត្សមាភ រ្ៈវកន ន លដ្ឋយយកវត្ាុធាតុ្លផសងៗមកន នល ញជា
សមាភ រ្ឧបលទស លហ្យី្យក្សួេរ្កលៅកនុងមូេដ្ឋឋ ្ ឬសហ្គ្ម្៍ ្ិងសមាភ រ្ៈមា្ត្នមែទប។  
១.៤- វិ ីបរម្រងៀនគណិត្វិទា 

វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្គឺ្ជារ្លបៀបន្ការ្ដឹ្កនាសំមមភាពបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្ សំលៅជួយសិសសទទួេបា្
 ំលណ្ុះដឹ្ង លក្កាមការ្សក្មបសក្មួេរ្បស់ក្គូ្កនុងេកខេណ្ឌណ្តមយួ។ លហ្តុ្ល្ុះ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វដឹ្ងពីវធីិ
បលក្ងៀ្ ឱ្យបា ល្ក្ ី ល្ដី្មបអីា លរ្ៀប ំ ដឹ្កនាដំំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្ ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព ្ិងមា្ភាពបត់្វប្
ទ្់ភែ្់។ 

វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្គឺ្ជាបល ចកលទសរ្មួ ជាបណ្តុ ំ វធីិ ជារ្លបៀបវបបបទ ជាការ្វណ្នាវំដ្េ ងក្កង ជា
េំនាំ ជាក្បព័ ធ្ ឬជាវផ្ការ្សកមមភាពន្ការ្អប់រ្លំដី្មបីឱ្យការ្លរ្ៀ្្ិងបលក្ងៀ្មា្សណ្តត ប់ធាន ប់
វបបវទិាសាន្តសតមា្េកខណ្ៈជាជំហា្ៗ ឈរ្លេីអ ត្រ្កមមរ្វាងសកមមភាពក្គូ្ ្ិងសិសសលៅលេីេែឹមសារ្    
លមលរ្ៀ្លដី្មបសីលក្ម វត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្លហ្យីលឆែីយត្បតាមលោេវធីិវដ្េបា្កំណ្ត់្។ 
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១.៤.១- វិ ីរ ៊ូបីកមម 
វធីិរ្ូបីកមមជាវធីិវណ្នាសំិសសឱ្យសលងកត្វត្ាុជាក់វសតង ក្ពមទងំប៉ាុះពាេ់ជាមយួវត្ាុលនាុះផង សំលៅឱ្យ

សិសស្យទទេួ ំលណ្ុះដឹ្ង ) ំលណ្ុះដឹ្ងអពភ ត្រ្ញាណ្(។ កក្មិត្បឋមសិកា កុមារ្ចាបំា ់ក្តូ្វលក្បីឥន្ត ទ្ីយ៍
ទងំ៥គឺ្ វភនក ក្ មុុះ អណ្តត ត្  ក្ត្ល ៀក ្ិងកាយវញិ្ញា ណ្ ដ៏្រ្ស់រ្លវកីលដី្មបយីេ់ពីបញ្ាត្តិ ឬេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ 
ដូ្ ល្ុះ កនុងការ្បលក្ងៀ្ លោកក្គូ្ អនកក្គូ្ ក្តូ្វលក្បីក្បាស់ សមាភ រ្ៈជាក់វសតង រ្ូបគំ្្ូរ្ ឬវត្ាុតាងលផសងៗឱ្យសិសស
សលងកត្លដ្ឋយតទ េ់ ្ិងប៉ាុះតទ េ់។ ការ្បលក្ងៀ រ្្លបៀបល្ុះ លធាីឱ្យសិសស្យក្សួេកនុងការ្ទទេួយក ំលណ្ុះដឹ្ង
លមី ្ិង ងចាបំា្យូរ្ពីអាីវដ្េលគ្បា្លរ្ៀ្។ វធីិបលក្ងៀ្តាមវបបរ្ូបីកមម គឺ្វាលឆែីយត្ប្ឹងការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយ
លក្បីវចិារ្អ្ុមា្រ្មួ លឆែីយត្បលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ។ 

១.៤.២- វិ ីរ យរ ប់ និងសនទនា 
វវ ិធិធីីរារាយយរារា៉ា៉ា បប់់ ជាវធីិវដ្េក្គូ្លក្បីភាសា្ិយាយលក្ ី្ ឯការ្សរ្លសរ្មា្តិ្ ត្ ួសក្មាប់លធាីការ្ព្យេ់

សិសស ្ិងលផទរ្ ំលណ្ុះដឹ្ង វត្សិសសក្ោ្់វត្សាត ប់ ្ិងកត់្ក្តាអាីវដ្េក្គូ្បា្្ិយាយ ជាពិលសសវធីិល្ុះ ក្តូ្វ
បា្លក្បីលៅលពេវដ្េេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ពិបាកយេ់ ឬអរ្ូបី។ ការ្បលក្ងៀ្តាមវធីិល្ុះ ក្គូ្មិ្បលក្ងៀ្ត្ក្មូវវត្
ក្កុមសិសសណ្តមយួល យី វត្សក្មាប់ថ្នន ក់លរ្ៀ្ទងំមូេវត្មតង។  

កាការ្រ្សស្្ទទនានា ជាេប ិបលក្ងៀ្វបបលចាទលឆែីយរ្វាងក្គូ្ ្ិងសិសស ឬរ្វាងសិសស ្ិងសិសស លដី្មបទីទេួ
បា្ ំលណ្ុះដឹ្ង។ លហ្តុ្ល្ុះ កនុងការ្បលក្ងៀ្តាមវធីិរា៉ាយរាប់ ្ិងស ទ្នា ក្គូ្ក្តូ្វមា្យុទធសាន្តសតកនុងការ្្ិយាយ
ឱ្យេែីវត្ ាស់ោស់ ្ិង្យយេ់ តាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ លក្ពាុះការ្សាត ប់សកមមរ្បស់កុមារ្មា្រ្យៈលពេ
េែី។ ក្គូ្ល ៀសវាងលក្បីពាកយវដ្េកនុងតំ្ប្់មយួមិ ល្ក្បី ឬពាកយវដ្េមា្្័យលក្ ី  ្ លធាីឱ្យសិសសអា ភា្់ក្  ំ
លេី្័យ។ កនុងដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វមា្ជំនាញសលងកត្ លៅលេីទឹកមុេ កាយវកិារ្ ឥរ្យិាបល ្ិង
 រ្យិារ្បស់សិសស។  

១.៤.៣- វិ ីររៀនសារឡើងវិេ 
ការ្លរ្ៀ្ល ងីវញិ ជាវធីិលដី្មបកី្តួ្ត្ពិ្ិត្យេទធផេសិការ្បស់សិសស លេីលមលរ្ៀ្ ្ិងជំពូកលៅលពេ

បញ្ច ប់លមលរ្ៀ្្ីមយួៗ ឬជំពូក្ីមួយៗ ឬដំ្ណ្ត ់វេ ឬឆមាស ឬដំ្ណ្ត ់ឆ្ន ។ំ 
១១..៤៤..៣៣..១១--  កាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀ្្លល  ីងីងវវ ិញិញតាតាមមលលមមលលរ្រ្ៀៀ្្ 
មុ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្លមី ក្គូ្ក្តូ្វបញ្ញា ក់លមលរ្ៀ្នលៃមុ្ ជាពិលសសក្ត្ង់ ំណុ្ សំខា្់ៗវដ្េទក់ទង្ឹង

លមលរ្ៀ្លមី។ ការ្បលក្ងៀ្គ្ណិ្ត្វទិាលៅបឋមសិកា ការ្លរ្ៀ្សាល ងីវញិជាការ្សំខា្់ណ្តស់ លក្ពាុះការ្ផតេ់
 ំលណ្ុះដឹ្ងលមី ក្តូ្វវផអកលេី ំលណ្ុះដឹ្ងចាស់ វដ្េបា ល្រ្ៀ រ្្ ួ។ លហ្តុ្ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វលធាីទំនាក់ទំ្ងរ្វាង ំលណ្ុះដឹ្ង
ទងំពីរ្ឱ្យបា្ជិត្សនទិធ។ ជាធមមតា  ំលណ្ុះដឹ្ងលមី ្ិង ំលណ្ុះដឹ្ងចាស់រ្វមងមា្ ំណុ្ ដូ្ ោន េែុះៗ គឺ្ថ្ន 
កនុងលពេបលក្ងៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វល ុះលក្បៀបលធៀប ឬទញផទឹមឱ្យសិសស្យយេ់ ំលពាុះ ំលណ្ុះដឹ្ងលមី។ 

១១..៤៤..៣៣..២២--  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្សាសាលល  ីងីងវវ ិញិញតាតាមមជជំំពពូូកក  
ការ្បលក្ងៀ្ល្ុះ គឺ្សក្មាប់ពក្ងីក ្ិងពក្ងឹង ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េបា្លរ្ៀ្រ្ ួន្ជំពូកកនុងវេ ឬកនុងឆ្ន ំ

លដី្មបឱី្យសមត្ាភាពសិសសកា្់វត្រ្ងឹមាវំលមលទៀត្។ ក្គូ្ក្តូ្វលក្ជីសលរ្សីេហំាត់្  ំលណ្តទ ឬបលងកីត្េំហាត់្ 
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១.៣.២- លកខណៈហនសមាភ រឧបរទស 
១១..៣៣..២២..១១--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈវវ ិទិទាាសាសាន្តន្តសសតត  
សមាភ រ្ៈវដ្េផេិត្ ក្តូ្វមា្ភាព ាស់ោស់លដ្ឋយមិ្មា្ភាពលេអៀង ឱ្យដូ្ រ្ូបពិត្។ លបីជារ្ូបសត្ា

ឆ្ម  ឱ្យពិត្ជារ្ូបសត្ាឆ្ម ។ មិ្វម្រ្ូបវដ្េលធាីឱ្យសិសសេែុះលមីេល ញីថ្នជាសត្ាសាក រ្ ឬលធាីឱ្យសិសសេែុះលទៀត្
ភា្់ក្  ថំ្នជាសត្ាអាីលផសងលទៀត្ល យី។ 

១១..៣៣..២២..២២--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈ  ិិត្ត្តតគ្គ្រ្រ្ុលុលកាកាសសេេយយ  
ជាទូលៅ កនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្មយួវត្ងវត្មា្សិសស ក្មុុះកក្មិត្សមត្ាភាព  ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្ត ្ិងរ្លបៀប

លរ្ៀ្មិ្ដូ្ ោន ។ លហ្តុ្ល្ុះ លពេផេិត្សមាភ រ្ឧបលទស ក្គូ្ក្តូ្វគិ្ត្ដ្េ់សិសសកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ទងំអស់ ្ិងក្តូ្វ
ផេិត្សមាភ រ្ឧបលទសឱ្យលឆែីយត្ប ំលពាុះត្ក្មូវការ្លរ្ៀ្រ្បស់សិសស។  

១១..៣៣..២២..៣៣--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈសសុុវវត្ត្ាាិភិាភាពព  
សមាភ រ្ឧបលទសវដ្េផេិត្ ក្គូ្ក្តូ្វគិ្ត្ពីសុវត្ាិភាពលពេលក្បីក្បាស់ ទងំកនុងថ្នន ក់ ្ិងលក្ៅថ្នន ក់លរ្ៀ្ 

វដ្េមិ្អា បងកឱ្យមា្លក្ោុះថ្នន ក់ដ្េ់សិសស។ លបីសមាភ រ្ៈមា្ក្សាប់មយួ ំ្ួ្វដ្េអា បងកលក្ោុះថ្នន ក់
លផសងៗ ក្គ្កូ្តូ្វវណ្នាសំិសសឱ្យក្បុងក្បយត័្ន។ 

១១..៣៣..២២..៤៤--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈលលសាសាភភ័័ណ្ណ្ឌឌ   
សមាភ រ្ឧបលទស្ីមយួ កៗ្តូ្វមា្ភាពទក់ទញ លដី្មបឱី្យសិសស ូេ ិត្ត ្ ិង ូេរ្មួលក្បីក្បាស់។ ការ្ផេិត្

សមាភ រ្ឧបលទសក្តូ្វគិ្ត្ពីលសាភណ្ឌ  រ្ នា ពណ៌្ ទំហ្ ំក្បវវង លដ្ឋយលធាីយា៉ា ងណ្តឱ្យលឆែីយត្បេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ 
សកមមភាព អាយុ ្ិងលភទរ្បស់កុមារ្។   

១១..៣៣..២២..៥៥--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈលលសសដ្ដ្ឋឋកកិិ  ចច  
សមាភ រ្ឧបលទស្ីមយួៗអា ជាសមាភ រ្ៈមា្ក្សាប់ លហ្យីេែុះជាសមាភ រ្ៈបលងកីត្លមី។ លហ្តុ្ល្ុះ លពេផេិត្

សមាភ រ្ៈណ្តមយួ ក្តូ្វគិ្ត្ពីធ្ធា្រ្មួមា្ លវកិា កមាែ ងំពេកមម ្ិងលពេលវោវដ្េមា្។ ការ្ផេិត្
សមាភ រ្ឧបលទសក្តូ្វគិ្ត្ពីភាពស្សសំំន  ក្គូ្គ្រួ្ផេិត្សមាភ រ្ៈវកន ន លដ្ឋយយកវត្ាុធាតុ្លផសងៗមកន នល ញជា
សមាភ រ្ឧបលទស លហ្យី្យក្សួេរ្កលៅកនុងមូេដ្ឋឋ ្ ឬសហ្គ្ម្៍ ្ិងសមាភ រ្ៈមា្ត្នមែទប។  
១.៤- វិ ីបរម្រងៀនគណិត្វិទា 

វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្គឺ្ជារ្លបៀបន្ការ្ដឹ្កនាសំមមភាពបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្ សំលៅជួយសិសសទទួេបា្
 ំលណ្ុះដឹ្ង លក្កាមការ្សក្មបសក្មួេរ្បស់ក្គូ្កនុងេកខេណ្ឌណ្តមយួ។ លហ្តុ្ល្ុះ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វដឹ្ងពីវធីិ
បលក្ងៀ្ ឱ្យបា ល្ក្ ី ល្ដី្មបអីា លរ្ៀប ំ ដឹ្កនាដំំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្ ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព ្ិងមា្ភាពបត់្វប្
ទ្់ភែ្់។ 

វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្គឺ្ជាបល ចកលទសរ្មួ ជាបណ្តុ ំ វធីិ ជារ្លបៀបវបបបទ ជាការ្វណ្នាវំដ្េ ងក្កង ជា
េំនាំ ជាក្បព័ ធ្ ឬជាវផ្ការ្សកមមភាពន្ការ្អប់រ្លំដី្មបីឱ្យការ្លរ្ៀ្្ិងបលក្ងៀ្មា្សណ្តត ប់ធាន ប់
វបបវទិាសាន្តសតមា្េកខណ្ៈជាជំហា្ៗ ឈរ្លេីអ ត្រ្កមមរ្វាងសកមមភាពក្គូ្ ្ិងសិសសលៅលេីេែឹមសារ្    
លមលរ្ៀ្លដី្មបសីលក្ម វត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្លហ្យីលឆែីយត្បតាមលោេវធីិវដ្េបា្កំណ្ត់្។ 
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១.៤.១- វិ ីរ ៊ូបីកមម 
វធីិរ្ូបីកមមជាវធីិវណ្នាសំិសសឱ្យសលងកត្វត្ាុជាក់វសតង ក្ពមទងំប៉ាុះពាេ់ជាមយួវត្ាុលនាុះផង សំលៅឱ្យ

សិសស្យទទេួ ំលណ្ុះដឹ្ង ) ំលណ្ុះដឹ្ងអពភ ត្រ្ញាណ្(។ កក្មិត្បឋមសិកា កុមារ្ចាបំា ់ក្តូ្វលក្បីឥន្ត ទ្ីយ៍
ទងំ៥គឺ្ វភនក ក្ មុុះ អណ្តត ត្  ក្ត្ល ៀក ្ិងកាយវញិ្ញា ណ្ ដ៏្រ្ស់រ្លវកីលដី្មបយីេ់ពីបញ្ាត្តិ ឬេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ 
ដូ្ ល្ុះ កនុងការ្បលក្ងៀ្ លោកក្គូ្ អនកក្គូ្ ក្តូ្វលក្បីក្បាស់ សមាភ រ្ៈជាក់វសតង រ្ូបគំ្្ូរ្ ឬវត្ាុតាងលផសងៗឱ្យសិសស
សលងកត្លដ្ឋយតទ េ់ ្ិងប៉ាុះតទ េ់។ ការ្បលក្ងៀ រ្្លបៀបល្ុះ លធាីឱ្យសិសស្យក្សួេកនុងការ្ទទេួយក ំលណ្ុះដឹ្ង
លមី ្ិង ងចាបំា្យូរ្ពីអាីវដ្េលគ្បា្លរ្ៀ្។ វធីិបលក្ងៀ្តាមវបបរ្ូបីកមម គឺ្វាលឆែីយត្ប្ឹងការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយ
លក្បីវចិារ្អ្ុមា្រ្មួ លឆែីយត្បលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ។ 

១.៤.២- វិ ីរ យរ ប់ និងសនទនា 
វវ ិធិធីីរារាយយរារា៉ា៉ា បប់់ ជាវធីិវដ្េក្គូ្លក្បីភាសា្ិយាយលក្ ី្ ឯការ្សរ្លសរ្មា្តិ្ ត្ ួសក្មាប់លធាីការ្ព្យេ់

សិសស ្ិងលផទរ្ ំលណ្ុះដឹ្ង វត្សិសសក្ោ្់វត្សាត ប់ ្ិងកត់្ក្តាអាីវដ្េក្គូ្បា្្ិយាយ ជាពិលសសវធីិល្ុះ ក្តូ្វ
បា្លក្បីលៅលពេវដ្េេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ពិបាកយេ់ ឬអរ្ូបី។ ការ្បលក្ងៀ្តាមវធីិល្ុះ ក្គូ្មិ្បលក្ងៀ្ត្ក្មូវវត្
ក្កុមសិសសណ្តមយួល យី វត្សក្មាប់ថ្នន ក់លរ្ៀ្ទងំមូេវត្មតង។  

កាការ្រ្សស្្ទទនានា ជាេប ិបលក្ងៀ្វបបលចាទលឆែីយរ្វាងក្គូ្ ្ិងសិសស ឬរ្វាងសិសស ្ិងសិសស លដី្មបទីទេួ
បា្ ំលណ្ុះដឹ្ង។ លហ្តុ្ល្ុះ កនុងការ្បលក្ងៀ្តាមវធីិរា៉ាយរាប់ ្ិងស ទ្នា ក្គូ្ក្តូ្វមា្យុទធសាន្តសតកនុងការ្្ិយាយ
ឱ្យេែីវត្ ាស់ោស់ ្ិង្យយេ់ តាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ លក្ពាុះការ្សាត ប់សកមមរ្បស់កុមារ្មា្រ្យៈលពេ
េែី។ ក្គូ្ល ៀសវាងលក្បីពាកយវដ្េកនុងតំ្ប្់មយួមិ ល្ក្បី ឬពាកយវដ្េមា្្័យលក្ ី  ្ លធាីឱ្យសិសសអា ភា្់ក្  ំ
លេី្័យ។ កនុងដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វមា្ជំនាញសលងកត្ លៅលេីទឹកមុេ កាយវកិារ្ ឥរ្យិាបល ្ិង
 រ្យិារ្បស់សិសស។  

១.៤.៣- វិ ីររៀនសារឡើងវិេ 
ការ្លរ្ៀ្ល ងីវញិ ជាវធីិលដី្មបកី្តួ្ត្ពិ្ិត្យេទធផេសិការ្បស់សិសស លេីលមលរ្ៀ្ ្ិងជំពូកលៅលពេ

បញ្ច ប់លមលរ្ៀ្្ីមយួៗ ឬជំពូក្ីមួយៗ ឬដំ្ណ្ត ់វេ ឬឆមាស ឬដំ្ណ្ត ់ឆ្ន ។ំ 
១១..៤៤..៣៣..១១--  កាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀ្្លល  ីងីងវវ ិញិញតាតាមមលលមមលលរ្រ្ៀៀ្្ 
មុ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្លមី ក្គូ្ក្តូ្វបញ្ញា ក់លមលរ្ៀ្នលៃមុ្ ជាពិលសសក្ត្ង់ ំណុ្ សំខា្់ៗវដ្េទក់ទង្ឹង

លមលរ្ៀ្លមី។ ការ្បលក្ងៀ្គ្ណិ្ត្វទិាលៅបឋមសិកា ការ្លរ្ៀ្សាល ងីវញិជាការ្សំខា្់ណ្តស់ លក្ពាុះការ្ផតេ់
 ំលណ្ុះដឹ្ងលមី ក្តូ្វវផអកលេី ំលណ្ុះដឹ្ងចាស់ វដ្េបា ល្រ្ៀ រ្្ ួ។ លហ្តុ្ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វលធាីទំនាក់ទំ្ងរ្វាង ំលណ្ុះដឹ្ង
ទងំពីរ្ឱ្យបា្ជិត្សនិទធ។ ជាធមមតា  ំលណ្ុះដឹ្ងលមី ្ិង ំលណ្ុះដឹ្ងចាស់រ្វមងមា្ ំណុ្ ដូ្ ោន េែុះៗ គឺ្ថ្ន 
កនុងលពេបលក្ងៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វល ុះលក្បៀបលធៀប ឬទញផទឹមឱ្យសិសស្យយេ់ ំលពាុះ ំលណ្ុះដឹ្ងលមី។ 

១១..៤៤..៣៣..២២--  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្សាសាលល  ីងីងវវ ិញិញតាតាមមជជំំពពូូកក  
ការ្បលក្ងៀ្ល្ុះ គឺ្សក្មាប់ពក្ងីក ្ិងពក្ងឹង ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េបា្លរ្ៀ្រ្ ួន្ជំពូកកនុងវេ ឬកនុងឆ្ន ំ

លដី្មបឱី្យសមត្ាភាពសិសសកា្់វត្រ្ងឹមាវំលមលទៀត្។ ក្គូ្ក្តូ្វលក្ជីសលរ្សីេហំាត់្  ំលណ្តទ ឬបលងកីត្េំហាត់្ 
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 ំលណ្តទលមី ឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមេែឹមសារ្វដ្េបា្លរ្ៀ្រ្ ួ តាមសមត្ាភាពសិសស ្ិងតាមេទធផេសិកា
រ្បស់កមមវធីិសិកា។  

១.៤.៤- វិ ីហវកឹហវនឺ 
វធីិហ្ាកឹហ្ាឺ្ ជារ្លបៀបអ្ុវត្ត ំលណ្ុះដឹ្ងមយួលក្ ី្ដ្ងកនុងដំ្លណ្តុះក្សាយេំហាត់្ ្ិង ំលណ្តទ លដី្មបី

កាត ប់ពី ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់សិសសផង លដី្មបបីណ្តុ ុះ្ិងពក្ងឹងសមបទមយួជាកំណ្ត់្រ្បស់សិសសផង។ 
កនុងនាមជាក្គូ្បលក្ងៀ្ មិ្ក្ោ្់វត្ជាអនកសក្មបសក្មួេ ្ិងកសាង ំលណ្ុះដឹ្ងឱ្យសិសសលនាុះលទ វត្

ក្តូ្វពក្ងឹង ្ិងពក្ងីកសមត្ាភាពសិសសតាមរ្យៈការ្ហ្ាកឹហ្ាឺ្ េំហាត់្ ្ិង ំលណ្តទបវ ា្មលទៀត្ ទងំលៅ
សាោលរ្ៀ្ ្ិងកិ ចការ្លៅផទុះ។ ការ្ដ្ឋក់េហំាត់្ ្ិង ំលណ្តទ ក្គូ្ក្តូ្វគិ្ត្ពីសមត្ាភាពសិសស។ ដូ្ ល្ុះ ក្គូ្
គ្បបដី្ឋក់េំហាត់្ ឬ ំលណ្តទតាមគំ្រ្ូវដ្េបា្លរ្ៀ្រ្ ួ។ លេីសពីល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វលធាីការ្វាយត្នមែលេីសមត្ាភាព
សិសស លដី្មបរី្ក ំណុ្ ខាែ ងំ ្ិង ំណុ្ េាុះខាត្រ្បស់លគ្ ្ិងជយួលគ្ទ្់លពេលវោ។ ជារ្មួ ក្គូ្ក្តូ្វលរ្ៀប ំ           
េំហាត់្ឱ្យបា្លក្ ី្ លដី្មបឱី្យសិសសអា អ្ុវត្ត ្ិងលរ្ៀ្េំដ្ឋប់េំលដ្ឋយេែឹមសារ្ពីទបលៅេពស់ ្ិង
កំណ្ត់្ឱ្យបា្េំហាត់្ណ្តវដ្េសិសសលរ្ៀ្យតឺ្អា លធាីបា្។  

១.៤.៥- វិ ីបរម្រងៀនងបបម្រត្តប់ត្តម 
វធីិបលក្ងៀ្វបបក្តាប់តាម ជាវធីិបលក្ងៀ្វដ្េត្ក្មូវឱ្យក្គូ្លធាីប ា្ ញសិសសមុ្ រ្ ួឱ្យសិសសលធាីតាម

េំនារំ្បស់ក្គូ្។ លហ្តុ្ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វវត្មា្ការ្ក្បុងក្បយ័ត្នេពស់បំផុត្ លក្ពាុះលបីក្គូ្លធាីេុស ឬលធាីមិ្រ្េូ្លទ 
សិសស្ឹង មែងតាមទងំេុស។ កំហុ្សល្ុះសិសស្ឹងមា្ជាប់កនុងេរួ្កាេរ្បស់លគ្ អា កាែ យជាទមាែ ប់
លពេលគ្លធាីវាយូរ្ៗលៅលបីក្គូ្វកកំហុ្សមិ្ទ្់ ឬមិ្បា្វក។ គំ្រ្ូន្ដំ្លណ្តុះក្សាយក្តូ្វវត្ ាស់ោស់ ្ិង
មា្េកខណ្ៈវទិាសាន្តសត។  

១.៤.៦- វិ ីបរម្រងៀននងឹរសៀវរៅ 
វធីិល្ុះត្ក្មូវឱ្យសិសសអា្លមលរ្ៀ្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេ អត្ាបទេែីកនុងកាវសត្ ទសសនាវដ្តី ឬ               

អត្ាបទមកពីក្បភពលផសងៗលទៀត្។ ការ្លក្បីវធីិបលក្ងៀ្វបបល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វដឹ្ងឱ្យ ាស់ថ្នសិសសអា អា្បា្ 
្ិងអា្លដី្មបយីេ់្័យបា្។ ក្បសិ្លបីក្គូ្អា លក្បីវធីិល្ុះញឹកញាប់ សិសសអា មា្ការ្វវិត្តលេឿ្លេ ី               
ការ្សិកា លក្ពាុះលគ្បា្បលងកី្លេបឿ្អា្ផង ្ិងវសាងយេ់ពីេែឹមសារ្កនុងអត្ាបទផង។ វាជយួដ្េ់លគ្កនុង
ជីវភាពរ្ស់លៅ ក៏ដូ្ ការ្លរ្ៀ្មុេវជិាា លផសងៗលទៀត្វដ្រ្។ វត្លទុះជាវបបល្ុះកតីក្គូ្ក្តូ្វមា្ការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ
ឱ្យ ាស់ោស់ ្ិងក្តឹ្មក្តូ្វពីកក្មិត្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស ្ិងរ្កវធីិជយួលគ្ករ្ណី្ចាបំា ់។ វធីិលរ្ៀ្្ឹង
លសៀវលៅ ក៏ជាវធីិលរ្ៀ្មយួលឆែីយត្បការ្លរ្ៀ្វបបបត់្វប្តាមត្ក្មូវការ្លរ្ៀ្រ្បស់សិសសផងវដ្រ្។ 

១.៤.៧- វិ ីបរម្រងៀនងបបត្ម្រមូវការររៀនរបសស់សិស 
វធីិបលក្ងៀ្ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វលធាីវផ្ការ្បលក្ងៀ្មយួលមលរ្ៀ្លពញ ្ិងវបងវ កលមា៉ា ងលៅតាមកាេវភិាគ្

សិកា។ ក្គូ្អា វបងវ កសកមមភាពលរ្ៀ្ជា៤ជំហា្។  
ជជំំហាហា្្ទទីី១១៖៖  កាការ្រ្ក្ក្បបមមូូេេពព័័ត្ត៌៌្មាមា្្  
ក្គូ្ឱ្យសិសសអា ល្មលរ្ៀ្ កនុងលសៀវលៅជាបុគ្គេ លដ្ឋយឱ្យលគ្កត់្ក្តា្ូវអាីវដ្េលគ្ចាប់អារ្មមណ៍្កនុងអត្ាបទ។ 

ជំហា្ល្ុះ សិសសលរ្ៀ្លដ្ឋយលសរ្។ី លគ្អា លរ្ៀ្កនុងថ្នន ក់ ឬលក្ៅថ្នន ក់ ឬកនុងសហ្គ្ម្៍។   
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ជជំំហាហា្្ទទីី២២៖៖  កាការ្រ្យយេេ់់េេែែឹមឹមសាសារ្រ្  
ក្គូ្វ កសិសសជាក្កុម វដ្េក្កុម្ីមួយៗក្តូ្វបលងកីត្សំណួ្រ្្ិង លមែីយលេីេែឹមសារ្វដ្េលគ្បា្អា្វត្

សំណួ្រ្ក្តូ្វមា្ លមែីយរ្ ួជាលក្ស មុ្សួរ្លៅក្កុមលផសង។ ក្កុម្ីមយួៗក្តូ្វសួរ្ោន លៅវញិលៅមក។ េប ិ
វដ្េសសិសបលងកីត្សំណួ្រ្ ្ិង លមែីយគឺ្លធាីឱ្យសិសសអា ល្សៀវលៅមតងលហ្យីមតងលទៀត្ លធាីឱ្យសិសសលរ្ៀ្ លដ្ឋុះក្សាយ
បញ្ញា េែួ្ឯង សិសសពូវកជួយបលក្ងៀ្សិសសលរ្ៀ្យតឺ្ ្ិងអា លធាីការ្លផទៀងតទ ត់្ លមែីយរ្បស់ក្កុមវដ្េលឆែីយ
្ឹងសំណួ្រ្ក្កុមេែួ្។  

ជជំំហាហា្្ទទីី៣៣៖៖  កាការ្រ្អអ្ុុ្វវត្ត្តតលលេេីេីេែែឹមឹមសាសារ្រ្    
ក្កុម្ីមយួៗចាប់លផតីមបលងកីត្សំណួ្រ្សុីជលក្ៅ ្ិងមា្ លមែីយ ឬលក្ជីសលរ្សីេំហាត់្កនុងអត្ាបទ              

លមលរ្ៀ្ ឬេំហាត់្កនុងលមលរ្ៀ្មកលដ្ឋុះក្សាយ ឬអា បលងកីត្េំហាត់្តាមេំនាគំំ្រ្ូកនុងេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ ក្កុម
្ីមយួៗ ក្តូ្វលដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្  ំលណ្តទ ឬបកក្សាយ លមែីយន្សំណួ្រ្ដ្េ់មិត្តកនុងថ្នន ក់។ កនុងជំហា្
ល្ុះ សិសសលរ្ៀ្ដ្េ់កក្មិត្ទី៣ន្ក្ទឹសតីបែូម លហ្យីសិសសលរ្ៀ្បលងតីត្អាីលដ្ឋយេែួ្លគ្ សិសសពូវកជយួសិសស
លរ្ៀ្យតឺ្ សិសសលរ្ៀ្យតឺ្ចាប់លផតីម ូេរ្មួសកមមភាពលរ្ៀ្។  

ជជំំហាហា្្ទទីី៤៤៖៖  កាការ្រ្បបលលងងកកីីត្ត្លលមមី ី   
ក្កុមសិសស្ឹងសិកាក្សាវក្ជាវតាមក្បធា្បទវដ្េក្គូ្បា្កំណ្ត់្  ឬបលងកីត្ក្បធា្បទក្សាវក្ជាវ

េែួ្ឯង កនុងរ្យៈលពេកំណ្ត់្ណ្តមួយ។ លគ្្ឹងលធាីការ្បកក្សាយលៅនលៃកំណ្ត់្។ កនុងជំហា្ល្ុះ ក្គូ្ ្ិង
សិសសក្តូ្វបលងកីត្ទក្មង់សក្មាប់ក្បមូេព័ត៌្មា្ រ្យៈលពេ១លមា៉ា ង លដី្មបកី្កុមសិសសអា លក្បីក្បាស់លៅលពេ
វដ្េលគ្ ុុះក្សាវក្ជាវលៅកនុងសហ្គ្ម្៍។ ក្បធា្បទសក្មាប់ការ្ក្សាវក្ជាវ ក្តូ្វផារ្ភាា ប់ការ្អ្ុវត្តកនុង               
ជីវភាព។ កនុងជំហា្ល្ុះ សិសសលរ្ៀ្កា្់វត្សុីជលក្ៅ ដ្េ់កក្មិត្បលងកីត្លមី។ 
១.៥- ការវយត្ហមា 

ការ្វាយត្នមែការ្លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្ គឺ្ជាេំនានំ្ការ្ក្បមូេព័ត៌្មា្ពីេទធផេសិការ្បស់សិសស ្ិង
ការ្បលក្ងៀ្រ្បស់ក្គូ្លធៀបលៅ្ឹងេទធផេរ្ពឹំងទុករ្បស់កមមវធីិសិកា។ 

១.៥.១- វិ ីវយត្ហមា 
កនុងការ្វាយត្នមែលគ្លក្បីវធីិពីរ្សំខា្់ៗគឺ្ការ្វាយត្នមែកនុងដំ្លណី្រ្ការ្សិកា ្ិងការ្វាយត្នមែបញ្ច ប់។ 

ការ្វាយត្នមែកនុងដំ្លណី្រ្ការ្សិកា ជាការ្វាយត្នមែលៅលពេកំពុងលរ្ៀ្្ិងបលក្ងៀ្ ្ិងលពេបលក្ងៀ្ ប់             
លមលរ្ៀ្្ីមយួៗ លដី្មបសីាទ បសទង់ការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសសលេីលមលរ្ៀ្វដ្េបា្លរ្ៀ្លហ្យី ្ិងវសាងរ្កគំ្្ិត្
ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសលដី្មបជីយួពកួលគ្ឱ្យទ្់លពេលវោ។  ំវណ្កឯការ្វាយត្នមែបញ្ច ប់ជាការ្វាយត្នមែ
សមត្ាភាព ្ិងេទធផេសិកាសរ្ុបរ្បស់សិសសលៅ ុងបញ្ច ប់ន្ដំ្ណ្តក់កាេណ្តមយួ លដ្ឋយលក្បៀបលធៀប
លៅ្ឹងេទធផេរ្ពឹំងទុករ្បស់កមមវធីិសិកាដូ្ ជាក្ប ងក្បចាវំេ ឬក្ប ងឆមាស។ 
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 ំលណ្តទលមី ឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមេែឹមសារ្វដ្េបា្លរ្ៀ្រ្ ួ តាមសមត្ាភាពសិសស ្ិងតាមេទធផេសិកា
រ្បស់កមមវធីិសិកា។  

១.៤.៤- វិ ីហវកឹហវនឺ 
វធីិហ្ាកឹហ្ាឺ្ ជារ្លបៀបអ្ុវត្ត ំលណ្ុះដឹ្ងមយួលក្ ី្ដ្ងកនុងដំ្លណ្តុះក្សាយេំហាត់្ ្ិង ំលណ្តទ លដី្មបី

កាត ប់ពី ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់សិសសផង លដី្មបបីណ្តុ ុះ្ិងពក្ងឹងសមបទមយួជាកំណ្ត់្រ្បស់សិសសផង។ 
កនុងនាមជាក្គូ្បលក្ងៀ្ មិ្ក្ោ្់វត្ជាអនកសក្មបសក្មួេ ្ិងកសាង ំលណ្ុះដឹ្ងឱ្យសិសសលនាុះលទ វត្

ក្តូ្វពក្ងឹង ្ិងពក្ងីកសមត្ាភាពសិសសតាមរ្យៈការ្ហ្ាកឹហ្ាឺ្ េំហាត់្ ្ិង ំលណ្តទបវ ា្មលទៀត្ ទងំលៅ
សាោលរ្ៀ្ ្ិងកិ ចការ្លៅផទុះ។ ការ្ដ្ឋក់េំហាត់្ ្ិង ំលណ្តទ ក្គូ្ក្តូ្វគិ្ត្ពីសមត្ាភាពសិសស។ ដូ្ ល្ុះ ក្គូ្
គ្បបដី្ឋក់េំហាត់្ ឬ ំលណ្តទតាមគំ្រ្ូវដ្េបា្លរ្ៀ្រ្ ួ។ លេីសពីល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វលធាីការ្វាយត្នមែលេីសមត្ាភាព
សិសស លដី្មបរី្ក ំណុ្ ខាែ ងំ ្ិង ំណុ្ េាុះខាត្រ្បស់លគ្ ្ិងជយួលគ្ទ្់លពេលវោ។ ជារ្មួ ក្គូ្ក្តូ្វលរ្ៀប ំ           
េំហាត់្ឱ្យបា្លក្ ី្ លដី្មបឱី្យសិសសអា អ្ុវត្ត ្ិងលរ្ៀ្េំដ្ឋប់េំលដ្ឋយេែឹមសារ្ពីទបលៅេពស់ ្ិង
កំណ្ត់្ឱ្យបា្េំហាត់្ណ្តវដ្េសិសសលរ្ៀ្យតឺ្អា លធាីបា្។  

១.៤.៥- វិ ីបរម្រងៀនងបបម្រត្តប់ត្តម 
វធីិបលក្ងៀ្វបបក្តាប់តាម ជាវធីិបលក្ងៀ្វដ្េត្ក្មូវឱ្យក្គូ្លធាីប ា្ ញសិសសមុ្ រ្ ួឱ្យសិសសលធាីតាម

េំនារំ្បស់ក្គូ្។ លហ្តុ្ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វវត្មា្ការ្ក្បុងក្បយ័ត្នេពស់បំផុត្ លក្ពាុះលបីក្គូ្លធាីេុស ឬលធាីមិ្រ្េូ្លទ 
សិសស្ឹង មែងតាមទងំេុស។ កំហុ្សល្ុះសិសស្ឹងមា្ជាប់កនុងេរួ្កាេរ្បស់លគ្ អា កាែ យជាទមាែ ប់
លពេលគ្លធាីវាយូរ្ៗលៅលបីក្គូ្វកកំហុ្សមិ្ទ្់ ឬមិ្បា្វក។ គំ្រ្ូន្ដំ្លណ្តុះក្សាយក្តូ្វវត្ ាស់ោស់ ្ិង
មា្េកខណ្ៈវទិាសាន្តសត។  

១.៤.៦- វិ ីបរម្រងៀននងឹរសៀវរៅ 
វធីិល្ុះត្ក្មូវឱ្យសិសសអា្លមលរ្ៀ្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេ អត្ាបទេែីកនុងកាវសត្ ទសសនាវដ្តី ឬ               

អត្ាបទមកពីក្បភពលផសងៗលទៀត្។ ការ្លក្បីវធីិបលក្ងៀ្វបបល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វដឹ្ងឱ្យ ាស់ថ្នសិសសអា អា្បា្ 
្ិងអា្លដី្មបយីេ់្័យបា្។ ក្បសិ្លបីក្គូ្អា លក្បីវធីិល្ុះញឹកញាប់ សិសសអា មា្ការ្វវិត្តលេឿ្លេ ី               
ការ្សិកា លក្ពាុះលគ្បា្បលងកី្លេបឿ្អា្ផង ្ិងវសាងយេ់ពីេែឹមសារ្កនុងអត្ាបទផង។ វាជយួដ្េ់លគ្កនុង
ជីវភាពរ្ស់លៅ ក៏ដូ្ ការ្លរ្ៀ្មុេវជិាា លផសងៗលទៀត្វដ្រ្។ វត្លទុះជាវបបល្ុះកតីក្គូ្ក្តូ្វមា្ការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ
ឱ្យ ាស់ោស់ ្ិងក្តឹ្មក្តូ្វពីកក្មិត្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស ្ិងរ្កវធីិជយួលគ្ករ្ណី្ចាបំា ់។ វធីិលរ្ៀ្្ឹង
លសៀវលៅ ក៏ជាវធីិលរ្ៀ្មយួលឆែីយត្បការ្លរ្ៀ្វបបបត់្វប្តាមត្ក្មូវការ្លរ្ៀ្រ្បស់សិសសផងវដ្រ្។ 

១.៤.៧- វិ ីបរម្រងៀនងបបត្ម្រមូវការររៀនរបសស់សិស 
វធីិបលក្ងៀ្ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វលធាីវផ្ការ្បលក្ងៀ្មយួលមលរ្ៀ្លពញ ្ិងវបងវ កលមា៉ា ងលៅតាមកាេវភិាគ្

សិកា។ ក្គូ្អា វបងវ កសកមមភាពលរ្ៀ្ជា៤ជំហា្។  
ជជំំហាហា្្ទទីី១១៖៖  កាការ្រ្ក្ក្បបមមូូេេពព័័ត្ត៌៌្មាមា្្  
ក្គូ្ឱ្យសិសសអា ល្មលរ្ៀ្ កនុងលសៀវលៅជាបុគ្គេ លដ្ឋយឱ្យលគ្កត់្ក្តា្ូវអាីវដ្េលគ្ចាប់អារ្មមណ៍្កនុងអត្ាបទ។ 

ជំហា្ល្ុះ សិសសលរ្ៀ្លដ្ឋយលសរ្។ី លគ្អា លរ្ៀ្កនុងថ្នន ក់ ឬលក្ៅថ្នន ក់ ឬកនុងសហ្គ្ម្៍។   
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ជជំំហាហា្្ទទីី២២៖៖  កាការ្រ្យយេេ់់េេែែឹមឹមសាសារ្រ្  
ក្គូ្វ កសិសសជាក្កុម វដ្េក្កុម្ីមួយៗក្តូ្វបលងកីត្សំណួ្រ្្ិង លមែីយលេីេែឹមសារ្វដ្េលគ្បា្អា្វត្

សំណួ្រ្ក្តូ្វមា្ លមែីយរ្ ួជាលក្ស មុ្សួរ្លៅក្កុមលផសង។ ក្កុម្ីមយួៗក្តូ្វសួរ្ោន លៅវញិលៅមក។ េប ិ
វដ្េសសិសបលងកីត្សំណួ្រ្ ្ិង លមែីយគឺ្លធាីឱ្យសិសសអា ល្សៀវលៅមតងលហ្យីមតងលទៀត្ លធាីឱ្យសិសសលរ្ៀ្ លដ្ឋុះក្សាយ
បញ្ញា េែួ្ឯង សិសសពូវកជួយបលក្ងៀ្សិសសលរ្ៀ្យតឺ្ ្ិងអា លធាីការ្លផទៀងតទ ត់្ លមែីយរ្បស់ក្កុមវដ្េលឆែីយ
្ឹងសំណួ្រ្ក្កុមេែួ្។  

ជជំំហាហា្្ទទីី៣៣៖៖  កាការ្រ្អអ្ុុ្វវត្ត្តតលលេេីេីេែែឹមឹមសាសារ្រ្    
ក្កុម្ីមយួៗចាប់លផតីមបលងកីត្សំណួ្រ្សុីជលក្ៅ ្ិងមា្ លមែីយ ឬលក្ជីសលរ្សីេំហាត់្កនុងអត្ាបទ              

លមលរ្ៀ្ ឬេំហាត់្កនុងលមលរ្ៀ្មកលដ្ឋុះក្សាយ ឬអា បលងកីត្េំហាត់្តាមេំនាគំំ្រ្ូកនុងេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ ក្កុម
្ីមយួៗ ក្តូ្វលដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្  ំលណ្តទ ឬបកក្សាយ លមែីយន្សំណួ្រ្ដ្េ់មិត្តកនុងថ្នន ក់។ កនុងជំហា្
ល្ុះ សិសសលរ្ៀ្ដ្េ់កក្មិត្ទី៣ន្ក្ទឹសតីបែូម លហ្យីសិសសលរ្ៀ្បលងតីត្អាីលដ្ឋយេែួ្លគ្ សិសសពូវកជយួសិសស
លរ្ៀ្យតឺ្ សិសសលរ្ៀ្យតឺ្ចាប់លផតីម ូេរ្មួសកមមភាពលរ្ៀ្។  

ជជំំហាហា្្ទទីី៤៤៖៖  កាការ្រ្បបលលងងកកីីត្ត្លលមមី ី   
ក្កុមសិសស្ឹងសិកាក្សាវក្ជាវតាមក្បធា្បទវដ្េក្គូ្បា្កំណ្ត់្  ឬបលងកីត្ក្បធា្បទក្សាវក្ជាវ

េែួ្ឯង កនុងរ្យៈលពេកំណ្ត់្ណ្តមួយ។ លគ្្ឹងលធាីការ្បកក្សាយលៅនលៃកំណ្ត់្។ កនុងជំហា្ល្ុះ ក្គូ្ ្ិង
សិសសក្តូ្វបលងកីត្ទក្មង់សក្មាប់ក្បមូេព័ត៌្មា្ រ្យៈលពេ១លមា៉ា ង លដី្មបកី្កុមសិសសអា លក្បីក្បាស់លៅលពេ
វដ្េលគ្ ុុះក្សាវក្ជាវលៅកនុងសហ្គ្ម្៍។ ក្បធា្បទសក្មាប់ការ្ក្សាវក្ជាវ ក្តូ្វផារ្ភាា ប់ការ្អ្ុវត្តកនុង               
ជីវភាព។ កនុងជំហា្ល្ុះ សិសសលរ្ៀ្កា្់វត្សុីជលក្ៅ ដ្េ់កក្មិត្បលងកីត្លមី។ 
១.៥- ការវយត្ហមា 

ការ្វាយត្នមែការ្លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្ គឺ្ជាេំនានំ្ការ្ក្បមូេព័ត៌្មា្ពីេទធផេសិការ្បស់សិសស ្ិង
ការ្បលក្ងៀ្រ្បស់ក្គូ្លធៀបលៅ្ឹងេទធផេរ្ពឹំងទុករ្បស់កមមវធីិសិកា។ 

១.៥.១- វិ ីវយត្ហមា 
កនុងការ្វាយត្នមែលគ្លក្បីវធីិពីរ្សំខា្់ៗគឺ្ការ្វាយត្នមែកនុងដំ្លណី្រ្ការ្សិកា ្ិងការ្វាយត្នមែបញ្ច ប់។ 

ការ្វាយត្នមែកនុងដំ្លណី្រ្ការ្សិកា ជាការ្វាយត្នមែលៅលពេកំពុងលរ្ៀ្្ិងបលក្ងៀ្ ្ិងលពេបលក្ងៀ្ ប់             
លមលរ្ៀ្្ីមយួៗ លដី្មបសីាទ បសទង់ការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសសលេីលមលរ្ៀ្វដ្េបា្លរ្ៀ្លហ្យី ្ិងវសាងរ្កគំ្្ិត្
ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសលដី្មបជីយួពកួលគ្ឱ្យទ្់លពេលវោ។  ំវណ្កឯការ្វាយត្នមែបញ្ច ប់ជាការ្វាយត្នមែ
សមត្ាភាព ្ិងេទធផេសិកាសរ្ុបរ្បស់សិសសលៅ ុងបញ្ច ប់ន្ដំ្ណ្តក់កាេណ្តមយួ លដ្ឋយលក្បៀបលធៀប
លៅ្ឹងេទធផេរ្ពឹំងទុករ្បស់កមមវធីិសិកាដូ្ ជាក្ប ងក្បចាវំេ ឬក្ប ងឆមាស។ 
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១១..៥៥..១១..១១--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
១១..៥៥..១១..១១..១១--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែលលដ្ឋដ្ឋយយមាមា្្កាការ្រ្  ូូេេរ្រ្ួមួមទទំងំងអអសស់់ោោនន   
 ក- ការវយត្ហមារោយម្រគ ូ
ការ្វាយត្នមែកនុងដំ្លណី្រ្ការ្សិកា ក្គូ្ក្តូ្វលធាីការ្ពិ្ិត្យតាមដ្ឋ្ការ្្រ្ ្ិងការ្រ្កី លក្មី្រ្បស់សិសស 

រ្ ួលហ្យីកត់្ក្តាវាទុក ក្ពមទងំយក ិត្តទុកដ្ឋក់ ផតេ់អ្ុសាស្៍ ្ិងព័ត៌្មា្ក្ត្ ប់ពីសកមមភាពលផសងៗ
ជាលក្ ី្លទៀត្ ជាជាងការ្ដ្ឋក់ពិ ទ្ុលដ្ឋយការ្លធាីលត្សត។ 

ការ្រ្កាកំណ្ត់្ក្តាន្ការ្រ្កី លក្មី្រ្បស់សិសសមា្មុេ្រ្បីយា៉ា ងគឺ្៖  
- ជាជំ្យួកនុងការ្ផតេ់ព័ត៌្មា្ក្ត្ ប់ ្ិងដំ្បូនាម ្មយួ ំ្ួ្ ដ្េ់សិសសសក្មាប់វកេមអ។  
- ជាជំ្យួកនុងការ្រាយការ្ណ៍្លៅអាណ្តពាបាេ ក្គូ្ដ្នទលទៀត្ ្ិងអនកវដ្េពាក់ព័ ធ្លផសងលទៀត្។ 
- ជាជំ្យួកនុងការ្លធាីវផ្ការ្សកមមភាពលរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្លដី្មបឱី្យសមក្សប្ឹងកក្មិត្យេ់ដឹ្ង 
្ិងការ្រ្កី លក្មី្រ្បស់សិសស។ 

េ- ការវយត្ហមាេាួនឯង 
ការ្វាយត្នមែការ្សិការ្បស់សិសសមិ្វម្មា្វត្ក្គូ្លទ ប៉ាុវ ត្សិសសក៏ក្តូ្វវាយត្នមែការ្សិកាលដ្ឋយ

េែួ្ឯងផងវដ្រ្។ វធីិល្ុះជួយលេីកទឹក ិត្តឱ្យលគ្មា្ការ្ទទេួេុសក្តូ្វេពស់។  
លៅលពេសិសសលធាីកិ ចការ្រ្បស់លគ្ ប់ លគ្អា លក្បីអក្តាកំវណ្ ) លមែីយ(លដី្មបលីផទៀងតទ ត់្កិ ចការ្រ្បស់

លគ្តាមរ្យៈ លមែីយវដ្េលគ្បា្រ្កល ញី។ វផអកលេីការ្ឆែុុះបញ្ញច ងំល្ុះ លគ្អា វកត្ក្មូវកិ ចការ្រ្បស់លគ្បា្។ 
ក្បសិ្លបីលគ្មិ្អា លដ្ឋុះក្សាយលដ្ឋយេែួ្ឯងបា្ លគ្អា សុំជំ្យួពីមិត្តរ្មួថ្នន ក់ ឬក្គូ្រ្បស់ពួកលគ្ លដី្មបី
ជយួសក្មបសក្មួេ។  

បនាទ ប់ពីសិសសលធាីការ្វាយត្នមែលដ្ឋយេែួ្ឯងរ្ ួ ក្គូ្ក្តូ្វពិភាកាជាមយួសិសសលដី្មបឱី្យដឹ្ងថ្ន លតី្សិសស
បា្លរ្ៀ្អាីេែុះ  ?លតី្សិសសបា្បលងកីត្កំហុ្សអាីេែុះ ?ក្តឹ្មក្តូ្វលដ្ឋយវធីិណ្តយ លមែីលតី្សិសសអា ឈា្លៅរ្ក?  

គ- ការវយត្ហមាគ្នា រៅវិេរៅមក 
លក្ៅពីការ្លក្បីវធីិខាងលេី លដី្មបវីាយត្នមែសិសសលៅកនុងថ្នន ក់ ក្គូ្បលក្ងៀ្អា លក្បីវធីិវាយត្នមែលដ្ឋយឱ្យ

សិសសលធាីការ្វាយត្នមែកិ ចការ្ោន លៅវញិលៅមក។ លដី្មបធីានាក្បសិទធភាពន្ការ្្រ្ល្ុះ សិសសក្តូ្វទទេួ            
ការ្វណ្នាំ្ ូវបំណិ្្ ក្ពមទងំរ្លបៀបន្ការ្វាយត្នមែោន លៅវញិលៅមកជាក្បក្កតី្ពីក្គូ្។ ក្គូ្ឱ្យសិសសបលងកីត្
ការ្្រ្លធាីលដ្ឋយេែួ្ឯង លហ្យីលពេលធាី ប់ក្តូ្វក្បគ្េ់កិ ចការ្ទងំលនាុះដ្េ់មិត្តរ្មួថ្នន ក់។ មិត្តរ្មួថ្នន ក់ក្តូ្វ
គូ្សរ្បារ្ពីលក្កាមេំហាត់្វដ្េលគ្គិ្ត្ថ្នមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ សិសសដ្នទលទៀត្ក្តូ្វប ត្លធាីរ្លបៀបល្ុះដូ្ ោន ។ បនាទ ប់
ពីបា្វកត្ក្មូវរ្ួ លហ្ីយ ពួកលគ្ក្តូ្វលធាីការ្ពិភាកាោន លហ្ីយទញយក លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វមួយលដ្ឋយមា្
ការ្យេ់ក្សបពីមិត្តរ្មួក្កុម។ ក្គូ្គ្រួ្វត្ដឹ្កនាដំំ្លណី្រ្ការ្ល្ុះលដី្មបឱី្យដឹ្ង ាស់ថ្នលតី្សិសសទងំអស់ពិត្ជា
បា្ ូេរ្មួពិភាកា ្ិងលរ្ៀ្ពីោន លៅវញិលៅមកវដ្រ្ឬលទ។ សិសសទងំអស់អា ព្យេ់បកក្សាយ្ូវ
 លមែីយរ្បស់េែួ្នាលពេ ុងបញ្ច ប់ន្សកមមភាព។ ក្គូ្ក្តូ្វផដេ់ព័ត៌្មា្វកេមអជា ុងលក្កាយសក្មាប់ការ្្រ្
រ្បស់ពកួលគ្។ 
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១១..៥៥..១១..១១..២២--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែអអំំ  ុុងងលលពពេេដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀ្្  ្ិិ្ងងបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
ក - សមត្ថភ្ជពមានម្រសាប់ 
មុ្លពេចាប់លផដីមលមលរ្ៀ្លមី ជាធមមតាក្គូ្ក្តូ្វលធាីលត្សតលដី្មបវីាស់សទង់ ឬរ្ឭំក ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េមា្

ក្សាប់ ្ិងចាបំា ់រ្បស់សិសស។ ជាញឹកញាប់ ក្គូ្វត្ងវត្ដ្ឋក់េំហាត់្ឱ្យសិសសលធាីជានដ្គូ្ រ្ ួឱ្យពកួលគ្ល ងី
លដ្ឋុះក្សាយលេីកាដ រ្លេៀ្។ វធីិល្ុះលធាីឱ្យក្គូ្អា ដឹ្ងថ្ន លតី្ពកួលគ្លៅ ងចាវំធិា្ទូលៅ រ្ូបម ត្វដ្េបា្លរ្ៀ្
កាេពីលមលរ្ៀ្មុ្វដ្រ្ឬលទ។ ប៉ាុវ ត្វធីិល្ុះមិ្ទ្់ក្គ្ប់ក្ោ្់កនុងការ្វាយត្នមែ ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់ ្ិង
ចាបំា ់រ្បស់សិសសបា្ល យី។ ដូ្ ល្ុះក្គូ្គ្រួ្លក្ជីសលរ្សីវធីិណ្តវដ្េត្ក្មូវឱ្យសិសស ូេរ្មួបា្ទងំអស់
ោន កនុងដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ។ លេីសពីល្ុះលៅលទៀត្ វាជាលរ្ឿងសំខា្់វដ្េលយងីមិ្ក្ោ្់វត្សួរ្ថ្ន លតី្ លមែីយ
ល្ុះក្តូ្វ ឬេុសលនាុះល យី។ ប៉ាុវ ត្លនាុះជាលរ្ឿងវដ្េក្គូ្ក្តូ្វ ឱ្យសិសសបកក្សាយពីរ្លបៀបរ្ក លមែីយរ្បស់ពួកលគ្។ 
កនុងករ្ណី្សិសសមា្កំហុ្ស វាក៏ជាលរ្ឿងសំខា្់វដ្េក្គូ្ ក្តូ្វពាយាមលេីកប ា្ ញ្ូវ ំណុ្ វដ្េសិសស
ទេ់គំ្្ិត្ លហ្យីជួយសក្មបសក្មួេពកួលគ្ឱ្យរ្ក លមែីយបា្លដ្ឋយេែួ្ឯង(Mooney, 2009)។ ក្គូ្គ្រួ្
លក្បីក្បាស់សមាភ រ្ឧបលទស ឬរ្ូបតំ្ណ្តងសមបូរ្វបបលដី្មបបី ា្ ញ។ 

េ- ការបរម្រងៀន 
កនុងអំ ុងលពេដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្ វធីិវាយត្នមែក្តូ្វបា្លក្បីជាសំណួ្រ្យា៉ា ងសាមញ្ាបំផុត្តាមេំដ្ឋប់

ន្ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់សិសស។ ប៉ាុវ ត្វាជាលរ្ឿងសំខា្់ណ្តស់វដ្េក្គូ្ក្តូ្វគិ្ត្ពីកក្មិត្ ្ិងក្បលភទសំណួ្រ្។ គ្រួ្
 ងចាថំ្ន លៅលពេអនកសួរ្សំណួ្រ្ ង់បា្ លមែីយ បាទ/ចាស ឬលពេអនកសួរ្វដ្េក្ោ្់វត្ឱ្យសិសស ងចា ំ
លនាុះអនកមិ្បា្សួរ្ដ្េ់ការ្យេ់ដឹ្ងសុីជលក្ៅរ្បស់សសិសលនាុះលទ។ ដូ្ល នុះវាចាបំា ់ណ្តស់ក្តូ្វវត្ឱ្យសិសស 
អ្ុវត្ត វភិាគ្ សំលយាគ្ ្ិងវាយត្នមែ។ 

  ំំណ្ណុុ្  គ្គ្ួរួ្រ្ក្ក្បបុងុងក្ក្បបយយ័ត័្ត្ននលលពពេេក្ក្គ្គ្ូសូសួរួ្រ្សសំណំ្ណួួ្រ្រ្៖៖  
- អនកក្តូ្វវត្ក្បុងក្បយត័្នកំុពាយាមលឆែីយសំណួ្រ្លដ្ឋយេែួ្ឯង ប៉ាុវ ត្ក្តូ្វជួយសក្មបសក្មួេសិសស
ឱ្យ លឆែីយបា្លដ្ឋយេែួ្លគ្ជាមយួការ្ផដេ់លយាបេ់ពីអនក ្ិងសិសសរ្មួថ្នន ក់។ 

- ក្គូ្ក្តូ្វក្បាកដ្ថ្ន បា្ផដេ់លពេលវោក្គ្ប់ក្ោ្់ដ្េ់សិសសកនុងការ្គិ្ត្ពីសំណួ្រ្។ 
- ក្គូ្មិ្គ្រួ្សួរ្វត្សិសសពូវកលនាុះលទ ការ្លធាីវបបល្ុះលទីបអនកដឹ្ងពីគំ្្ិត្ភា្់ក្  វំដ្េសិសសមា្ 
លហ្យីអា ជយួលគ្ទ្់លពេលវោ ជាពិលសសសិសសលរ្ៀ្យតឺ្។ 

- សិសសទងំអស់គ្រួ្វត្អា លឆែីយសំណួ្រ្បា ល្ដ្ឋយមា្ការ្ជយួពីក្គូ្ ្ិងមិត្តរ្មួថ្នន ក់។ ក្បភពព័ត៌្មា  ្
ឬលយាបេ់វកេមអបវ ា្មមួយ ំ្ួ្ រ្បស់អនកពាក់ព័ ធ្ទងំល្ុះ អា ជួយបំលពញ ំណុ្ េាុះខាត្
រ្បស់សិសសបា្។ 

- ក្គូ្ក្តូ្វកំណ្ត់្ឱ្យ ាស់ថ្ន សំណួ្រ្មិ្វម្សក្មាប់វត្សិសសក្សីលឆែីយ ឬសិសសក្បុសលឆែីយលនាុះលទ។ 
លៅលពេសិសសលធាីបទប ា្ ញអនកក្តូ្វវត្ដឹ្ងឱ្យ ាស់ថ្ន លតី្សិសសទងំអស់មា្ឱ្កាសប ា្ ញ្ូវ
ការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់លគ្បា្កក្មិត្ណ្ត។ 

- ក្បសិ្លបីសិសសមា្កំហុ្ស លរ្ឿងសំខា្់លនាុះគឺ្ក្តូ្វឱ្យលគ្ដឹ្ងពីមូេលហ្តុ្ន្កំហុ្សរ្បស់ពកួលគ្។ 
វាមិ្ក្គ្ប់ក្ោ្់លទលបីក្ោ្់វត្ឱ្យលគ្្ិយាយបាទ/ចាស ឬលៅសិសសដ្នទល ីងលឆែីយ ប៉ាុវ្តលរ្ឿង
សំខា្់គឺ្ក្តូ្វឱ្យលគ្យេ់ ាស់្ូវ លមែីយទំងលនាុះផងវដ្រ្។ ដូ្ ោន ល្ុះវដ្រ្ ក្បសិ្លបីសិសស
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១១..៥៥..១១..១១--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
១១..៥៥..១១..១១..១១--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែលលដ្ឋដ្ឋយយមាមា្្កាការ្រ្  ូូេេរ្រ្ួមួមទទំងំងអអសស់់ោោនន   
 ក- ការវយត្ហមារោយម្រគ ូ
ការ្វាយត្នមែកនុងដំ្លណី្រ្ការ្សិកា ក្គូ្ក្តូ្វលធាីការ្ពិ្ិត្យតាមដ្ឋ្ការ្្រ្ ្ិងការ្រ្កី លក្មី្រ្បស់សិសស 

រ្ ួលហ្យីកត់្ក្តាវាទុក ក្ពមទងំយក ិត្តទុកដ្ឋក់ ផតេ់អ្ុសាស្៍ ្ិងព័ត៌្មា្ក្ត្ ប់ពីសកមមភាពលផសងៗ
ជាលក្ ី្លទៀត្ ជាជាងការ្ដ្ឋក់ពិ ទ្ុលដ្ឋយការ្លធាីលត្សត។ 

ការ្រ្កាកំណ្ត់្ក្តាន្ការ្រ្កី លក្មី្រ្បស់សិសសមា្មុេ្រ្បីយា៉ា ងគឺ្៖  
- ជាជំ្យួកនុងការ្ផតេ់ព័ត៌្មា្ក្ត្ ប់ ្ិងដំ្បូនាម ្មយួ ំ្ួ្ ដ្េ់សិសសសក្មាប់វកេមអ។  
- ជាជំ្យួកនុងការ្រាយការ្ណ៍្លៅអាណ្តពាបាេ ក្គូ្ដ្នទលទៀត្ ្ិងអនកវដ្េពាក់ព័ ធ្លផសងលទៀត្។ 
- ជាជំ្យួកនុងការ្លធាីវផ្ការ្សកមមភាពលរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្លដី្មបឱី្យសមក្សប្ឹងកក្មិត្យេ់ដឹ្ង 
្ិងការ្រ្កី លក្មី្រ្បស់សិសស។ 

េ- ការវយត្ហមាេាួនឯង 
ការ្វាយត្នមែការ្សិការ្បស់សិសសមិ្វម្មា្វត្ក្គូ្លទ ប៉ាុវ ត្សិសសក៏ក្តូ្វវាយត្នមែការ្សិកាលដ្ឋយ

េែួ្ឯងផងវដ្រ្។ វធីិល្ុះជួយលេីកទឹក ិត្តឱ្យលគ្មា្ការ្ទទេួេុសក្តូ្វេពស់។  
លៅលពេសិសសលធាីកិ ចការ្រ្បស់លគ្ ប់ លគ្អា លក្បីអក្តាកំវណ្ ) លមែីយ(លដី្មបលីផទៀងតទ ត់្កិ ចការ្រ្បស់

លគ្តាមរ្យៈ លមែយីវដ្េលគ្បា្រ្កល ញី។ វផអកលេីការ្ឆែុុះបញ្ញច ងំល្ុះ លគ្អា វកត្ក្មូវកិ ចការ្រ្បស់លគ្បា្។ 
ក្បសិ្លបីលគ្មិ្អា លដ្ឋុះក្សាយលដ្ឋយេែួ្ឯងបា្ លគ្អា សុំជំ្យួពីមិត្តរ្មួថ្នន ក់ ឬក្គូ្រ្បស់ពួកលគ្ លដី្មបី
ជយួសក្មបសក្មួេ។  

បនាទ ប់ពីសិសសលធាីការ្វាយត្នមែលដ្ឋយេែួ្ឯងរ្ ួ ក្គូ្ក្តូ្វពិភាកាជាមយួសិសសលដី្មបឱី្យដឹ្ងថ្ន លតី្សិសស
បា្លរ្ៀ្អាីេែុះ  ?លតី្សិសសបា្បលងកីត្កំហុ្សអាីេែុះ ?ក្តឹ្មក្តូ្វលដ្ឋយវធីិណ្តយ លមែីលតី្សិសសអា ឈា្លៅរ្ក?  

គ- ការវយត្ហមាគ្នា រៅវិេរៅមក 
លក្ៅពីការ្លក្បីវធីិខាងលេី លដី្មបវីាយត្នមែសិសសលៅកនុងថ្នន ក់ ក្គូ្បលក្ងៀ្អា លក្បីវធីិវាយត្នមែលដ្ឋយឱ្យ

សិសសលធាីការ្វាយត្នមែកិ ចការ្ោន លៅវញិលៅមក។ លដី្មបធីានាក្បសិទធភាពន្ការ្្រ្ល្ុះ សិសសក្តូ្វទទេួ            
ការ្វណ្នាំ្ ូវបំណិ្្ ក្ពមទងំរ្លបៀបន្ការ្វាយត្នមែោន លៅវញិលៅមកជាក្បក្កតី្ពីក្គូ្។ ក្គូ្ឱ្យសិសសបលងកីត្
ការ្្រ្លធាីលដ្ឋយេែួ្ឯង លហ្យីលពេលធាី ប់ក្តូ្វក្បគ្េ់កិ ចការ្ទងំលនាុះដ្េ់មិត្តរ្មួថ្នន ក់។ មិត្តរ្មួថ្នន ក់ក្តូ្វ
គូ្សរ្បារ្ពីលក្កាមេំហាត់្វដ្េលគ្គិ្ត្ថ្នមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ សិសសដ្នទលទៀត្ក្តូ្វប ត្លធាីរ្លបៀបល្ុះដូ្ ោន ។ បនាទ ប់
ពីបា្វកត្ក្មូវរ្ួ លហ្ីយ ពួកលគ្ក្តូ្វលធាីការ្ពិភាកាោន លហ្ីយទញយក លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វមួយលដ្ឋយមា្
ការ្យេ់ក្សបពីមិត្តរ្មួក្កុម។ ក្គូ្គ្រួ្វត្ដឹ្កនាដំំ្លណី្រ្ការ្ល្ុះលដី្មបឱី្យដឹ្ង ាស់ថ្នលតី្សិសសទងំអស់ពិត្ជា
បា្ ូេរ្មួពិភាកា ្ិងលរ្ៀ្ពីោន លៅវញិលៅមកវដ្រ្ឬលទ។ សិសសទងំអស់អា ព្យេ់បកក្សាយ្ូវ
 លមែីយរ្បស់េែួ្នាលពេ ុងបញ្ច ប់ន្សកមមភាព។ ក្គូ្ក្តូ្វផដេ់ព័ត៌្មា្វកេមអជា ុងលក្កាយសក្មាប់ការ្្រ្
រ្បស់ពកួលគ្។ 
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១១..៥៥..១១..១១..២២--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែអអំំ  ុុងងលលពពេេដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀ្្  ្ិិ្ងងបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
ក - សមត្ថភ្ជពមានម្រសាប់ 
មុ្លពេចាប់លផដីមលមលរ្ៀ្លមី ជាធមមតាក្គូ្ក្តូ្វលធាីលត្សតលដី្មបវីាស់សទង់ ឬរ្ឭំក ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េមា្

ក្សាប់ ្ិងចាបំា ់រ្បស់សិសស។ ជាញឹកញាប់ ក្គូ្វត្ងវត្ដ្ឋក់េំហាត់្ឱ្យសិសសលធាីជានដ្គូ្ រ្ ួឱ្យពកួលគ្ល ងី
លដ្ឋុះក្សាយលេីកាដ រ្លេៀ្។ វធីិល្ុះលធាីឱ្យក្គូ្អា ដឹ្ងថ្ន លតី្ពកួលគ្លៅ ងចាវំធិា្ទូលៅ រ្ូបម ត្វដ្េបា្លរ្ៀ្
កាេពីលមលរ្ៀ្មុ្វដ្រ្ឬលទ។ ប៉ាុវ ត្វធីិល្ុះមិ្ទ្់ក្គ្ប់ក្ោ្់កនុងការ្វាយត្នមែ ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់ ្ិង
ចាបំា ់រ្បស់សិសសបា្ល យី។ ដូ្ ល្ុះក្គូ្គ្រួ្លក្ជីសលរ្សីវធីិណ្តវដ្េត្ក្មូវឱ្យសិសស ូេរ្មួបា្ទងំអស់
ោន កនុងដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ។ លេីសពីល្ុះលៅលទៀត្ វាជាលរ្ឿងសំខា្់វដ្េលយងីមិ្ក្ោ្់វត្សួរ្ថ្ន លតី្ លមែីយ
ល្ុះក្តូ្វ ឬេុសលនាុះល យី។ ប៉ាុវ ត្លនាុះជាលរ្ឿងវដ្េក្គូ្ក្តូ្វ ឱ្យសិសសបកក្សាយពីរ្លបៀបរ្ក លមែីយរ្បស់ពួកលគ្។ 
កនុងករ្ណី្សិសសមា្កំហុ្ស វាក៏ជាលរ្ឿងសំខា្់វដ្េក្គូ្ ក្តូ្វពាយាមលេីកប ា្ ញ្ូវ ំណុ្ វដ្េសិសស
ទេ់គំ្្ិត្ លហ្យីជួយសក្មបសក្មួេពកួលគ្ឱ្យរ្ក លមែីយបា្លដ្ឋយេែួ្ឯង(Mooney, 2009)។ ក្គូ្គ្រួ្
លក្បីក្បាស់សមាភ រ្ឧបលទស ឬរ្ូបតំ្ណ្តងសមបូរ្វបបលដី្មបបី ា្ ញ។ 

េ- ការបរម្រងៀន 
កនុងអំ ុងលពេដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្ វធីិវាយត្នមែក្តូ្វបា្លក្បីជាសំណួ្រ្យា៉ា ងសាមញ្ាបំផុត្តាមេំដ្ឋប់

ន្ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់សិសស។ ប៉ាុវ ត្វាជាលរ្ឿងសំខា្់ណ្តស់វដ្េក្គូ្ក្តូ្វគិ្ត្ពីកក្មិត្ ្ិងក្បលភទសំណួ្រ្។ គ្រួ្
 ងចាថំ្ន លៅលពេអនកសួរ្សំណួ្រ្ ង់បា្ លមែីយ បាទ/ចាស ឬលពេអនកសួរ្វដ្េក្ោ្់វត្ឱ្យសិសស ងចា ំ
លនាុះអនកមិ្បា្សួរ្ដ្េ់ការ្យេ់ដឹ្ងសុីជលក្ៅរ្បស់សសិសលនាុះលទ។ ដូ្ល នុះវាចាបំា ់ណ្តស់ក្តូ្វវត្ឱ្យសិសស 
អ្ុវត្ត វភិាគ្ សំលយាគ្ ្ិងវាយត្នមែ។ 

  ំំណ្ណុុ្  គ្គ្ួរួ្រ្ក្ក្បបុងុងក្ក្បបយយ័ត័្ត្ននលលពពេេក្ក្គ្គ្ូសូសួរួ្រ្សសំណំ្ណួួ្រ្រ្៖៖  
- អនកក្តូ្វវត្ក្បុងក្បយត័្នកំុពាយាមលឆែីយសំណួ្រ្លដ្ឋយេែួ្ឯង ប៉ាុវ ត្ក្តូ្វជួយសក្មបសក្មួេសិសស
ឱ្យ លឆែីយបា្លដ្ឋយេែួ្លគ្ជាមយួការ្ផដេ់លយាបេ់ពីអនក ្ិងសិសសរ្មួថ្នន ក់។ 

- ក្គូ្ក្តូ្វក្បាកដ្ថ្ន បា្ផដេ់លពេលវោក្គ្ប់ក្ោ្់ដ្េ់សិសសកនុងការ្គិ្ត្ពីសំណួ្រ្។ 
- ក្គូ្មិ្គ្រួ្សួរ្វត្សិសសពូវកលនាុះលទ ការ្លធាីវបបល្ុះលទីបអនកដឹ្ងពីគំ្្ិត្ភា្់ក្  វំដ្េសិសសមា្ 
លហ្យីអា ជយួលគ្ទ្់លពេលវោ ជាពិលសសសិសសលរ្ៀ្យតឺ្។ 

- សិសសទងំអស់គ្រួ្វត្អា លឆែីយសំណួ្រ្បា ល្ដ្ឋយមា្ការ្ជយួពីក្គូ្ ្ិងមិត្តរ្មួថ្នន ក់។ ក្បភពព័ត៌្មា  ្
ឬលយាបេ់វកេមអបវ ា្មមួយ ំ្ួ្ រ្បស់អនកពាក់ព័ ធ្ទងំល្ុះ អា ជួយបំលពញ ំណុ្ េាុះខាត្
រ្បស់សិសសបា្។ 

- ក្គូ្ក្តូ្វកំណ្ត់្ឱ្យ ាស់ថ្ន សំណួ្រ្មិ្វម្សក្មាប់វត្សិសសក្សីលឆែីយ ឬសិសសក្បុសលឆែីយលនាុះលទ។ 
លៅលពេសិសសលធាីបទប ា្ ញអនកក្តូ្វវត្ដឹ្ងឱ្យ ាស់ថ្ន លតី្សិសសទងំអស់មា្ឱ្កាសប ា្ ញ្ូវ
ការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់លគ្បា្កក្មិត្ណ្ត។ 

- ក្បសិ្លបីសិសសមា្កំហុ្ស លរ្ឿងសំខា្់លនាុះគឺ្ក្តូ្វឱ្យលគ្ដឹ្ងពីមូេលហ្តុ្ន្កំហុ្សរ្បស់ពកួលគ្។ 
វាមិ្ក្គ្ប់ក្ោ្់លទលបីក្ោ្់វត្ឱ្យលគ្្ិយាយបាទ/ចាស ឬលៅសិសសដ្នទល ីងលឆែីយ ប៉ាុវ្តលរ្ឿង
សំខា្់គឺ្ក្តូ្វឱ្យលគ្យេ់ ាស់្ូវ លមែីយទំងលនាុះផងវដ្រ្។ ដូ្ ោន ល្ុះវដ្រ្ ក្បសិ្លបីសិសស
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ក្ោ្់វត្ក្បាប់កបួ ល្នាុះវាមិ្ក្គ្ប់ក្ោ្់លទ លរ្ឿងសំខា្់គឺ្ក្តូ្វឱ្យលគ្លធាីការ្បកក្សាយឱ្យ ាស់ោស់ 
លដ្ឋយការ្លក្បីរ្ូបតំ្ណ្តង ឬទំនាក់ទំ្ងេែឹមសារ្ពាក់ព័ ធ្លទីបអនកអា ដឹ្ង ាស់ថ្ន ពកួលគ្ពិត្ជា
យេ់ពីេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្បា្ ាស់ោស់។ 

- តាមរ្យៈការ្សួរ្សំណួ្រ្វដ្េមា្ពាកយថ្ន លហ្តុ្អាី. ..... ? លតី្.......ដូ្ លមដ ? អនកអា រ្កល ញី្ូវ
អាីវដ្េជាគំ្្ិត្សិសសកនុងការ្យេ់ដឹ្ងលេីក្បធា្បទ គំ្្ិត្ភា្់ក្  វំដ្េសិសសមា្ ្ិងជយួ
បំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  ទំ្់លពេលវោ។ 

គ- ការអនុវត្ត 
កនុងដំ្ណ្តក់កាេអ្ុវត្ត សិសស្ឹងមា្ឱ្កាសលធាីកិ ចការ្កា្់វត្ឯករាជយល ងី លហ្យីអា លក្បី

 ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងបំណិ្្វដ្េពកួលគ្បា្លរ្ៀ្។ លដ្ឋយសារ្សិសសលធាីកិ ចការ្លដ្ឋយេែួ្ឯង ក្គូ្មា្ឱ្កាស
វាយត្នមែសិសសមាន ក់ៗ។ ការ្អ្ុវត្តក៏អា ផដេ់ឱ្យក្គូ្្ូវភាពសមគ្រួ្កនុងការ្វញកភាពេុសោន  រ្វាងការ្យេ់ដឹ្ង
រ្បស់សិសស។  

១.៥.២- រ ៊ូបភ្ជពវយត្ហមា 
រ្ូបភាពវាយត្នមែមា្ដូ្ ជា សំណួ្រ្តទ េ់មាត់្ សំណួ្រ្សរ្លសរ្ អ្ុវត្តេំហាត់្លដ្ឋយតទ េ់ កិ ចការ្ក្កុម 

ឬនដ្គូ្ វេបងសិកា តុ្កកតាគំ្្ិត្ កិ ចការ្ក្បតិ្បត្តិ កិ ចការ្ផទុះ។េ។ 
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ជំព៊ូកទី ២ 
លនំាបំរម្រងៀនចំនួន 

រមររៀន ២.១- វិ ីបរម្រងៀនចំនួនគត្់ដ្ល1់0 000 000 
ក- វត្ថុបំណងហនការបរម្រងៀន៖  បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖ 

- អា្ ្ិងសរ្លសរ្ ំ្ួ្ ជាពាកយ ្ិងជាលេេ តាមេទង់ ្ិងតាមថ្នន ក់។  
- ក្បាប់បា្ទីតាងំ ្ិងត្នមែលេេតាមេទង់ន្លេេ្ីមយួៗលៅកនុង ំ្ួ្ ។ 
-  សរ្លសរ្ ំ្ួ្គ្ត់្ជាផេបូកន្ត្នមែលេេតាមេទង់(ទក្មង់ពក្្យ) លក្បៀបលធៀប ំ្ួ្  ្ិងបងគត់្ 
 ំ្ួ្ ។ 

េ- លនំាបំរម្រងៀន៖ 
២.១- វិ ីបរម្រងៀនចំននួគត្់ដ្ល1់0 000 000 

២.១.១- អន និងសររសរចំនួនជាពាកយ និងជារលេ ត្តមេទង់ និងត្តមថ្នា ក់ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ថ្នស ំ្ួ្   ស ែ្ឹកកិ ចការ្ តារាងត្នមែលេេតាមេទង់្ិងតាមថ្នន ក់  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  

- សរ្លសរ្ ំ្ួ្  6 923  ជាពាកយលៅលេីកាត រ្ឆនួ្ ជាបុគ្គេ(ក្បាមំួយពា្់ក្បាបំួ្ រ្យនមភបី)។  
- សរ្លសរ្ ំ្ួ្  ក្បាពំា្់ពីរ្រ្យបួ្  ជាលេេលៅលេីកាត រ្ឆនួ្ ជាបុគ្គេ(5204)។  
- ក្បាប់សិសសថ្ន៖ នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីអា្្ិងសរ្លសរ្ ំ្ួ្ គ្ត់្ដ្េ់ 10 000 000 ជាពាកយ ្ិង
ជាលេេតាមេទង់ ្ិងតាមថ្នន ក់។  
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- ប ា្ ញថ្នស ំ្ួ្  100 000   ( ំ្ួ្ ដ្ប់ថ្នស)  រ្ ួលៅសិសសក្បុសមាន ក់  ្ិងក្សីមាន ក់ល ងីរាប់
បវ ា្មមដង 100 000  ដ្ប់ដ្ង។  

- លតី្ ំ្ួ្  100 000ដ្ប់ដ្ង លសមី្ឹង ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្?(1000 000)។  
- សក្មបសក្មួេលដ្ឋយក្គូ្លេកីថ្នស ំ្ួ្  ្ិងសិសសទងំអស់អា្ជាមយួក្គូ្៖ 100 000  វលម

100 000  ក្តូ្វជា200 000   ; 200 000  វលម100 000  ក្តូ្វជា300 000  ; … ; 900 000  
វលម100 000  ក្តូ្វជា1000 000  (មយួោ្)។  

10ថ្នស ំ្ួ្               បលងកីត្បា្ 1ថ្នស ំ្ួ្              
- លធាីេំនាសំកមមភាពដូ្ ខាងលេីលដ្ឋយលក្បី10ថ្នស ំ្ួ្             លដី្មបរីាប់បវ ា្មបលងកីត្បា្1ថ្នស 
 ំ្ួ្   
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ក្ោ្់វត្ក្បាប់កបួ ល្នាុះវាមិ្ក្គ្ប់ក្ោ្់លទ លរ្ឿងសំខា្់គឺ្ក្តូ្វឱ្យលគ្លធាីការ្បកក្សាយឱ្យ ាស់ោស់ 
លដ្ឋយការ្លក្បីរ្ូបតំ្ណ្តង ឬទំនាក់ទំ្ងេែឹមសារ្ពាក់ព័ ធ្លទីបអនកអា ដឹ្ង ាស់ថ្ន ពកួលគ្ពិត្ជា
យេ់ពីេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្បា្ ាស់ោស់។ 

- តាមរ្យៈការ្សួរ្សំណួ្រ្វដ្េមា្ពាកយថ្ន លហ្តុ្អាី. ..... ? លតី្.......ដូ្ លមដ ? អនកអា រ្កល ញី្ូវ
អាីវដ្េជាគំ្្ិត្សិសសកនុងការ្យេ់ដឹ្ងលេីក្បធា្បទ គំ្្ិត្ភា្់ក្  វំដ្េសិសសមា្ ្ិងជយួ
បំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  ទំ្់លពេលវោ។ 

គ- ការអនុវត្ត 
កនុងដំ្ណ្តក់កាេអ្ុវត្ត សិសស្ឹងមា្ឱ្កាសលធាីកិ ចការ្កា្់វត្ឯករាជយល ងី លហ្យីអា លក្បី

 ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងបំណិ្្វដ្េពកួលគ្បា្លរ្ៀ្។ លដ្ឋយសារ្សិសសលធាីកិ ចការ្លដ្ឋយេែួ្ឯង ក្គូ្មា្ឱ្កាស
វាយត្នមែសិសសមាន ក់ៗ។ ការ្អ្ុវត្តក៏អា ផដេ់ឱ្យក្គូ្្ូវភាពសមគ្ួរ្កនុងការ្វញកភាពេុសោន  រ្វាងការ្យេ់ដឹ្ង
រ្បស់សិសស។  

១.៥.២- រ ៊ូបភ្ជពវយត្ហមា 
រ្ូបភាពវាយត្នមែមា្ដូ្ ជា សំណួ្រ្តទ េ់មាត់្ សំណួ្រ្សរ្លសរ្ អ្ុវត្តេំហាត់្លដ្ឋយតទ េ់ កិ ចការ្ក្កុម 

ឬនដ្គូ្ វេបងសិកា តុ្កកតាគំ្្ិត្ កិ ចការ្ក្បតិ្បត្តិ កិ ចការ្ផទុះ។េ។ 
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ជំព៊ូកទី ២ 
លនំាបំរម្រងៀនចំនួន 

រមររៀន ២.១- វិ ីបរម្រងៀនចំនួនគត្់ដ្ល1់0 000 000 
ក- វត្ថុបំណងហនការបរម្រងៀន៖  បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖ 

- អា្ ្ិងសរ្លសរ្ ំ្ួ្ ជាពាកយ ្ិងជាលេេ តាមេទង់ ្ិងតាមថ្នន ក់។  
- ក្បាប់បា្ទីតាងំ ្ិងត្នមែលេេតាមេទង់ន្លេេ្ីមយួៗលៅកនុង ំ្ួ្ ។ 
-  សរ្លសរ្ ំ្ួ្គ្ត់្ជាផេបូកន្ត្នមែលេេតាមេទង់(ទក្មង់ពក្្យ) លក្បៀបលធៀប ំ្ួ្  ្ិងបងគត់្ 
 ំ្ួ្ ។ 

េ- លនំាបំរម្រងៀន៖ 
២.១- វិ ីបរម្រងៀនចំននួគត្់ដ្ល1់0 000 000 

២.១.១- អន និងសររសរចំនួនជាពាកយ និងជារលេ ត្តមេទង់ និងត្តមថ្នា ក់ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ថ្នស ំ្ួ្   ស ែ្ឹកកិ ចការ្ តារាងត្នមែលេេតាមេទង់្ិងតាមថ្នន ក់  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  

- សរ្លសរ្ ំ្ួ្  6 923  ជាពាកយលៅលេីកាត រ្ឆនួ្ ជាបុគ្គេ(ក្បាមំួយពា្់ក្បាបំួ្ រ្យនមភបី)។  
- សរ្លសរ្ ំ្ួ្  ក្បាពំា្់ពីរ្រ្យបួ្  ជាលេេលៅលេីកាត រ្ឆនួ្ ជាបុគ្គេ(5204)។  
- ក្បាប់សិសសថ្ន៖ នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីអា្្ិងសរ្លសរ្ ំ្ួ្ គ្ត់្ដ្េ់ 10 000 000 ជាពាកយ ្ិង
ជាលេេតាមេទង់ ្ិងតាមថ្នន ក់។  
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- ប ា្ ញថ្នស ំ្ួ្  100 000   ( ំ្ួ្ ដ្ប់ថ្នស)  រ្ ួលៅសិសសក្បុសមាន ក់  ្ិងក្សីមាន ក់ល ងីរាប់
បវ ា្មមដង 100 000  ដ្ប់ដ្ង។  

- លតី្ ំ្ួ្  100 000ដ្ប់ដ្ង លសមី្ឹង ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្?(1000 000)។  
- សក្មបសក្មួេលដ្ឋយក្គូ្លេកីថ្នស ំ្ួ្  ្ិងសិសសទងំអស់អា្ជាមយួក្គូ្៖ 100 000  វលម

100 000  ក្តូ្វជា200 000   ; 200 000  វលម100 000  ក្តូ្វជា300 000  ; … ; 900 000  
វលម100 000  ក្តូ្វជា1000 000  (មយួោ្)។  

10ថ្នស ំ្ួ្               បលងកីត្បា្ 1ថ្នស ំ្ួ្              
- លធាីេំនាសំកមមភាពដូ្ ខាងលេីលដ្ឋយលក្បី10ថ្នស ំ្ួ្             លដី្មបរីាប់បវ ា្មបលងកីត្បា្1ថ្នស 
 ំ្ួ្   
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- ប ា្ ញតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ ្ិងតាមថ្នន ក់ដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសសលងកត្៖  

  

- លក្បីថ្នស ំ្ួ្  លដី្មបបីលងកីត្ ំ្ួ្ 5 245 314  រ្ ួលៅសិសសល ងីបិទថ្នស ំ្ួ្ ្ិងសរ្លសរ្លេេ
តាមទីតាងំន្េទង់្ិងថ្នន ក់លៅកនុងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់។  

  

− លៅសិសស ក្មុុះលភទល ងីអា្ ំ្ួ្លនាុះតាមេទង់ ្ិងតាមថ្នន ក់។  
 ំ្ួ្  5 245 314 គឺ្ 

o អាអា្្តាតាមមេេទទងង់់  ““ក្ក្បាបាំោំោ្្  ពពីីរ្រ្វវសស្្បបួួ្្ មមឺឺុុ្្ក្ក្បាបាំពំាពា្់់្  បបីីរ្រ្យយដ្ដ្បប់់បបួួ្្ ””  ។។  
o អាអា្្តាតាមមថ្នថ្ននន កក់់  ““ក្ក្បាបាំោំោ្្  ពពីីរ្រ្រ្រ្យយវវសសសសិបិបក្ក្បាបាំពំាពា្់់្  បបីីរ្រ្យយដ្ដ្បប់់បបួួ្្ ””  ។។  
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
− វ កសិសសជានដ្គូ្ ្ិងស ែ្ឹកកិ ចការ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖  
 ូរ្សរ្លសរ្ ំ្ួ្ ខាងលក្កាមជាពាកយ រ្ ួអា្តាមេទង់ ្ិងតាមថ្នន ក់ 
ក- 1 516 320  េ- 2 862 701  គ្- 6 502 274 
ឱ្យនដ្គូ្្ីមួយៗពិភាកាោន សរ្លសរ្ ំ្ួ្ ខាងលក្កាមជាពាកយ រ្ ួអា្តាមេទង់ ្ិងតាមថ្នន ក់លៅ
ស ែ្ឹកកិ ចការ្រ្ ួប ា្ ញក្គូ្ 

ថ្នន ក់ោ្ ថ្នន ក់ពា្់ ថ្នន ក់ឯកតា 
េទង់រ្យ
ោ្ 

េទង់ដ្ប់
ោ្ 

េទង់ោ្ េទង់
វស្ 

េទង់មឺុ្ េទង់ពា្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 

  
 

       

ថ្នន ក់ោ្ ថ្នន ក់ពា្់ ថ្នន ក់ឯកតា 
េទង់រ្យ
ោ្ 

េទង់ដ្ប់
ោ្ 

េទង់ោ្ េទង់
វស្ 

េទង់មឺុ្ េទង់ពា្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 
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− សក្មបសក្មួេ៖  
ក- 1 516 320 

➢ តាមេទង់ៈ “មយួោ្ ក្បាវំស្មយួមឺុ្ក្បាមំួយពា្់ បីរ្យនមភ” 
➢ តាមថ្នន ក់ៈ “មយួោ្ ក្បារំ្យដ្ប់ក្បាមំយួពា្់ បីរ្យនមភ” 
េ- 2 862 701 

➢ តាមេទង់ៈ“ពីរ្ោ្ក្បាបីំវស្ក្បាមំយួមឺុ្ពីរ្ពា្់ក្បាពីំរ្យមយួ” 
➢ តាមថ្នន ក់ៈ “ពីរ្ោ្ ក្បាបីំរ្យហុ្កសិបពីរ្ពា្់ ក្បាពីំរ្យមយួ” 
គ្- 6 502 274 

➢ តាមេទង់ៈ “ក្បាមំយួោ្ ក្បាវំស្ពីរ្ពា្់ ពីរ្រ្យ ិត្សិបបួ្ ” 
➢ តាមថ្នន ក់ “ក្បាមំយួោ្ ក្បារំ្យពីរ្ពា្់ ពីរ្រ្យ ិត្សិបបួ្ ” 
− សួរ្សិសសជាបុគ្គេ៖   

• លដី្មបអីា្ ំ្ួ្គ្ត់្តាមេទង់  លតី្លយងីអា្ដូ្ លមដ ?  
• លដី្មបអីា្ ំ្ួ្គ្ត់្តាមថ្នន ក់ លតី្លយងីអា្ដូ្ លមដ ?  

− បូកសរ្ុប លមែីយសិសស៖ 

ជាជាទទូូលលៅៅ៖៖  លលដ្ដីី្មមបបីអីាអា្្  

•   ំំ្្ួួ្្ គ្គ្ត្ត់់្តាតាមមេេទទងង់់  លលយយីងីងអាអា្្តាតាមមត្ត្ននមមែែត្ត្ួលួលេេេេនន្្េេទទងង់់្ីី្មមួយួយៗៗ  ពពីីលលឆឆាាងងលលៅៅសាសាដដ ំ ំ ។។  
•   ំំ្្ួួ្្ គ្គ្ត្ត់់្តាតាមមថ្នថ្ននន កក់់  លលយយីងីងអាអា្្តាតាមមថ្នថ្ននន កក់់ោោ្្  ថ្នថ្ននន កក់់ពាពា្់់្  ្ិិ្ងងថ្នថ្ននន កក់់ឯឯកកតាតាពពីីលលឆឆាាងងលលៅៅសាសាដដ ំ។ំ។  

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
− សរ្លសរ្ ំ្ួ្     “មយួោ្ក្បាវំស្ពីរ្មឺុ្ក្បាមំួយពា្់បីរ្យបួ្”  ជាលេេលដ្ឋយលក្បីកាត រ្ឆនួ្                    

(1 526 304)  
− ឱ្យសិសស ក្មុុះលភទក្បាប់ពីការ្លក្បី ំ្ួ្ គ្ត់្ក្តឹ្មដ្ប់ោ្ វដ្េលក្បីក្បាស់កនុងជីវភាពក្បចានំលៃ  
ដូ្ ជា នលែេក់ នលែទិញ ្ិងសាិតិ្ក្បជាជ្ ជាលដី្ម។ 

                ឧទហ្រ្ណ៍្៖សរ្លសរ្ ំ្ួ្ រ្ ួអា្តាមេទង់្ិងតាមថ្នន ក់  
មីងសំទិញក្សូវអស់ក្បាក់  7 600 000លរ្ៀេ។ 

       ពូស្េក់ម៉ាូតូ្បា្ក្បាក់  4 250 000លរ្ៀេ។ 
២.២.១- ម្រាប់ពីត្ហមារលេត្តមេទង់ និងសររសរជាទម្រមង់ពម្រ យ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ថ្នស ំ្ួ្ 1 000 000 , 100 000 , 10 000, 1000 , 100 , 10្ិង1  បណ្ណ
លេេពី០ ដ្េ់9 តារាងត្នមែលេេតាមេទង់ បណ្ណ ំ្ួ្ មា្លេេ7េទង់ បណ្ណក្ពួញ។  

❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
− សរ្លសរ្ ំ្ួ្  67 158 លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួលៅសិសសមាន ក់ល ងីអា្ ំ្ួ្ ល្ុះតាមេទង់   
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- ប ា្ ញតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ ្ិងតាមថ្នន ក់ដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសសលងកត្៖  

  

- លក្បីថ្នស ំ្ួ្  លដី្មបបីលងកីត្ ំ្ួ្ 5 245 314  រ្ ួលៅសិសសល ងីបិទថ្នស ំ្ួ្ ្ិងសរ្លសរ្លេេ
តាមទីតាងំន្េទង់្ិងថ្នន ក់លៅកនុងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់។  

  

− លៅសិសស ក្មុុះលភទល ងីអា្ ំ្ួ្លនាុះតាមេទង់ ្ិងតាមថ្នន ក់។  
 ំ្ួ្  5 245 314 គឺ្ 

o អាអា្្តាតាមមេេទទងង់់  ““ក្ក្បាបាំោំោ្្  ពពីីរ្រ្វវសស្្បបួួ្្ មមឺឺុុ្្ក្ក្បាបាំពំាពា្់់្  បបីីរ្រ្យយដ្ដ្បប់់បបួួ្្ ””  ។។  
o អាអា្្តាតាមមថ្នថ្ននន កក់់  ““ក្ក្បាបាំោំោ្្  ពពីីរ្រ្រ្រ្យយវវសសសសិបិបក្ក្បាបាំពំាពា្់់្  បបីីរ្រ្យយដ្ដ្បប់់បបួួ្្ ””  ។។  
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
− វ កសិសសជានដ្គូ្ ្ិងស ែ្ឹកកិ ចការ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖  
 ូរ្សរ្លសរ្ ំ្ួ្ ខាងលក្កាមជាពាកយ រ្ ួអា្តាមេទង់ ្ិងតាមថ្នន ក់ 
ក- 1 516 320  េ- 2 862 701  គ្- 6 502 274 
ឱ្យនដ្គូ្្ីមួយៗពិភាកាោន សរ្លសរ្ ំ្ួ្ ខាងលក្កាមជាពាកយ រ្ ួអា្តាមេទង់ ្ិងតាមថ្នន ក់លៅ
ស ែ្ឹកកិ ចការ្រ្ ួប ា្ ញក្គូ្ 

ថ្នន ក់ោ្ ថ្នន ក់ពា្់ ថ្នន ក់ឯកតា 
េទង់រ្យ
ោ្ 

េទង់ដ្ប់
ោ្ 

េទង់ោ្ េទង់
វស្ 

េទង់មឺុ្ េទង់ពា្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 

  
 

       

ថ្នន ក់ោ្ ថ្នន ក់ពា្់ ថ្នន ក់ឯកតា 
េទង់រ្យ
ោ្ 

េទង់ដ្ប់
ោ្ 

េទង់ោ្ េទង់
វស្ 

េទង់មឺុ្ េទង់ពា្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 
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− សក្មបសក្មួេ៖  
ក- 1 516 320 

➢ តាមេទង់ៈ “មយួោ្ ក្បាវំស្មយួមឺុ្ក្បាមំួយពា្់ បីរ្យនមភ” 
➢ តាមថ្នន ក់ៈ “មយួោ្ ក្បារំ្យដ្ប់ក្បាមំយួពា្់ បីរ្យនមភ” 
េ- 2 862 701 

➢ តាមេទង់ៈ“ពីរ្ោ្ក្បាបីំវស្ក្បាមំយួមឺុ្ពីរ្ពា្់ក្បាពីំរ្យមយួ” 
➢ តាមថ្នន ក់ៈ “ពីរ្ោ្ ក្បាបីំរ្យហុ្កសិបពីរ្ពា្់ ក្បាពីំរ្យមយួ” 
គ្- 6 502 274 

➢ តាមេទង់ៈ “ក្បាមំយួោ្ ក្បាវំស្ពីរ្ពា្់ ពីរ្រ្យ ិត្សិបបួ្ ” 
➢ តាមថ្នន ក់ “ក្បាមំយួោ្ ក្បារំ្យពីរ្ពា្់ ពីរ្រ្យ ិត្សិបបួ្ ” 
− សួរ្សិសសជាបុគ្គេ៖   

• លដី្មបអីា្ ំ្ួ្គ្ត់្តាមេទង់  លតី្លយងីអា្ដូ្ លមដ ?  
• លដី្មបអីា្ ំ្ួ្គ្ត់្តាមថ្នន ក់ លតី្លយងីអា្ដូ្ លមដ ?  

− បូកសរ្ុប លមែីយសិសស៖ 

ជាជាទទូូលលៅៅ៖៖  លលដ្ដីី្មមបបីអីាអា្្  

•   ំំ្្ួួ្្ គ្គ្ត្ត់់្តាតាមមេេទទងង់់  លលយយីងីងអាអា្្តាតាមមត្ត្ននមមែែត្ត្ួលួលេេេេនន្្េេទទងង់់្ីី្មមួយួយៗៗ  ពពីីលលឆឆាាងងលលៅៅសាសាដដ ំ ំ ។។  
•   ំំ្្ួួ្្ គ្គ្ត្ត់់្តាតាមមថ្នថ្ននន កក់់  លលយយីងីងអាអា្្តាតាមមថ្នថ្ននន កក់់ោោ្្  ថ្នថ្ននន កក់់ពាពា្់់្  ្ិិ្ងងថ្នថ្ននន កក់់ឯឯកកតាតាពពីីលលឆឆាាងងលលៅៅសាសាដដ ំ។ំ។  

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
− សរ្លសរ្ ំ្ួ្     “មយួោ្ក្បាវំស្ពីរ្មឺុ្ក្បាមំួយពា្់បីរ្យបួ្”  ជាលេេលដ្ឋយលក្បីកាត រ្ឆនួ្                    

(1 526 304)  
− ឱ្យសិសស ក្មុុះលភទក្បាប់ពីការ្លក្បី ំ្ួ្ គ្ត់្ក្តឹ្មដ្ប់ោ្ វដ្េលក្បីក្បាស់កនុងជីវភាពក្បចានំលៃ  
ដូ្ ជា នលែេក់ នលែទិញ ្ិងសាិតិ្ក្បជាជ្ ជាលដី្ម។ 

                ឧទហ្រ្ណ៍្៖សរ្លសរ្ ំ្ួ្ រ្ ួអា្តាមេទង់្ិងតាមថ្នន ក់  
មីងសំទិញក្សូវអស់ក្បាក់  7 600 000លរ្ៀេ។ 

       ពូស្េក់ម៉ាូតូ្បា្ក្បាក់  4 250 000លរ្ៀេ។ 
២.២.១- ម្រាប់ពីត្ហមារលេត្តមេទង់ និងសររសរជាទម្រមង់ពម្រ យ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ថ្នស ំ្ួ្ 1 000 000 , 100 000 , 10 000, 1000 , 100 , 10្ិង1  បណ្ណ
លេេពី០ ដ្េ់9 តារាងត្នមែលេេតាមេទង់ បណ្ណ ំ្ួ្ មា្លេេ7េទង់ បណ្ណក្ពួញ។  

❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
− សរ្លសរ្ ំ្ួ្  67 158 លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួលៅសិសសមាន ក់ល ងីអា្ ំ្ួ្ ល្ុះតាមេទង់   
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− លៅសិសសមាន ក់លទៀត្ល ងីអា្ ំ្ួ្តាមេទង់ក្ពមទងំ ងអុេប ា្ ញេទង់្ីមួយៗ 
− ក្បាប់សិសសថ្ន៖ នលៃល្ុះលយងីលរ្ៀ្អំពីេទង់ ត្នមែលេេតាមេទង់ ្ិងការ្សរ្លសរ្ ំ្ួ្ ជាទក្មង់
ពក្្យ។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
− ប ា្ ញថ្នស ំ្ួ្ ដូ្ ខាងលក្កាម ៖

− លៅសិសសមាន ក់ល ងីរាប់លដ្ឋយលេីកប ា្ ញមដងមយួៗ រ្ ួលៅសិសសមាន ក់លទៀត្ល ងីសរ្លសរ្
លេេតាង ំ្ួ្ លនាុះលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ (សិសសសរ្លសរ្៖ 2 124 316)

− វណ្នាសំិសសថ្ន៖ ដ្ឋក់ថ្នស ំ្ួ្ ឱ្យក្តូ្វតាមទីតាងំេទង់្ីមយួៗកនុង  2 124 316   ដូ្ ខាង
លក្កាម

− លតី្លេេប៉ាុនាម ្លៅេទង់ោ្?(2) េទង់វស្?(1) េទង់មឺុ្?(2)េទង់ពា្់?(4) េទង់រ្យ?
(3)េទង់ដ្ប់?(1)េទង់រាយ?(6)

ខ្ទងល់ាន ខ្ទងស់ែន ខ្ទងម់ ៉ឺន ខ្ទងព់ាន់ ខ្ទងរ់យ ខ្ទងដ់ប់ ខ្ទងរ់ាយ
2 1 2 4 3 1 6

6
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− សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្លេេ 2 លៅេទង់ោ្មា្ត្នមែលសមីប៉ាុនាម ្? ( លេេ 2លៅេទង់ោ្                   
= 2 000 000)។

− វណ្នាសំិសសឱ្យត្នមែលេេលៅេទង់វស្ មឺុ្ ពា្់ រ្យ ដ្ប់ ្ិងរាយ ដូ្ ោន ្ឹងេទង់ោ្
− លក្បីបណ្ណក្ពួញប ា្ ញ ំ្ួ្  2 124 316លដី្មបរី្កត្នមែលេេតាមេទង់្ីមយួៗ ដូ្ ខាងលក្កាម៖

                 

                                         

               

                                              

 ំលពាុះេទង់មឺុ្ ពា្់ រ្យ ដ្ប់ ្ិងរាយ ដូ្ េទង់ោ្្ិងវស្វដ្រ្

សក្មបសក្មួេបា្ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាម៖

• លេេ 2 លៅេទង់ោ្ មា្ត្នមែ= 2 × 1 000 000 = 2 000 000
• លេេ 1 លៅេទង់វស្ មា្ត្នមែ= 1 × 100 000 = 100 000
• លេេ 2 លៅេទង់មឺុ្ មា្ត្នមែ =2 × 10 000 = 20 000
• លេេ 4 លៅេទង់ពា្់ មា្ត្នមែ =4 × 1 000 = 4 000
• លេេ 3 លៅេទង់រ្យ មា្ត្នមែ= 3 × 100 = 300
• លេេ 1 លៅេទង់ដ្ប់ មា្ត្នមែ =1 × 10 = 10
• លេេ 6 លៅេទង់រាយ មា្ត្នមែ =6 × 1 = 6 ។

វណ្នាសំិសសឱ្យសរ្លសរ្ ំ្ួ្ 2 124 316ជាផេបូកត្នមែលេេតាមេទង់្ីមយួៗ

                   2 124 316  =  2 000 000 + 100 000 + 20 000 + 4 000 + 300 + 10 + 6

− បញ្ញា ក់ក្បាប់សិសសថ្ន៖ការ្សរ្លសរ្ ំ្ួ្ មយួជាផេបូកន្ត្នមែលេេតាមេទង់្ីមួយៗវបប
ល្ុះលៅថ្ន ទទក្ក្មមងង់់ពពក្ក្្្យយ។។

ទក្មង់ពក្្យ

ខ្ទងស់ែន

ខ្ទងល់ាន
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− លៅសិសសមាន ក់លទៀត្ល ងីអា្ ំ្ួ្តាមេទង់ក្ពមទងំ ងអុេប ា្ ញេទង់្ីមួយៗ 
− ក្បាប់សិសសថ្ន៖ នលៃល្ុះលយងីលរ្ៀ្អំពីេទង់ ត្នមែលេេតាមេទង់ ្ិងការ្សរ្លសរ្ ំ្ួ្ ជាទក្មង់
ពក្្យ។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
− ប ា្ ញថ្នស ំ្ួ្ ដូ្ ខាងលក្កាម ៖

− លៅសិសសមាន ក់ល ងីរាប់លដ្ឋយលេីកប ា្ ញមដងមយួៗ រ្ ួលៅសិសសមាន ក់លទៀត្ល ងីសរ្លសរ្
លេេតាង ំ្ួ្ លនាុះលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ (សិសសសរ្លសរ្៖ 2 124 316)

− វណ្នាសំិសសថ្ន៖ ដ្ឋក់ថ្នស ំ្ួ្ ឱ្យក្តូ្វតាមទីតាងំេទង់្ីមយួៗកនុង  2 124 316   ដូ្ ខាង
លក្កាម

− លតី្លេេប៉ាុនាម ្លៅេទង់ោ្?(2) េទង់វស្?(1) េទង់មឺុ្?(2)េទង់ពា្់?(4) េទង់រ្យ?
(3)េទង់ដ្ប់?(1)េទង់រាយ?(6)

ខ្ទងល់ាន ខ្ទងស់ែន ខ្ទងម់ ៉ឺន ខ្ទងព់ាន់ ខ្ទងរ់យ ខ្ទងដ់ប់ ខ្ទងរ់ាយ
2 1 2 4 3 1 6

6
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− សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្លេេ 2 លៅេទង់ោ្មា្ត្នមែលសមីប៉ាុនាម ្? ( លេេ 2លៅេទង់ោ្                   
= 2 000 000)។

− វណ្នាសំិសសឱ្យត្នមែលេេលៅេទង់វស្ មឺុ្ ពា្់ រ្យ ដ្ប់ ្ិងរាយ ដូ្ ោន ្ឹងេទង់ោ្
− លក្បីបណ្ណក្ពួញប ា្ ញ ំ្ួ្  2 124 316លដី្មបរី្កត្នមែលេេតាមេទង់្ីមយួៗ ដូ្ ខាងលក្កាម៖

                 

                                         

               

                                              

 ំលពាុះេទង់មឺុ្ ពា្់ រ្យ ដ្ប់ ្ិងរាយ ដូ្ េទង់ោ្្ិងវស្វដ្រ្

សក្មបសក្មួេបា្ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាម៖

• លេេ 2 លៅេទង់ោ្ មា្ត្នមែ= 2 × 1 000 000 = 2 000 000
• លេេ 1 លៅេទង់វស្ មា្ត្នមែ= 1 × 100 000 = 100 000
• លេេ 2 លៅេទង់មឺុ្ មា្ត្នមែ =2 × 10 000 = 20 000
• លេេ 4 លៅេទង់ពា្់ មា្ត្នមែ =4 × 1 000 = 4 000
• លេេ 3 លៅេទង់រ្យ មា្ត្នមែ= 3 × 100 = 300
• លេេ 1 លៅេទង់ដ្ប់ មា្ត្នមែ =1 × 10 = 10
• លេេ 6 លៅេទង់រាយ មា្ត្នមែ =6 × 1 = 6 ។

វណ្នាសំិសសឱ្យសរ្លសរ្ ំ្ួ្ 2 124 316ជាផេបូកត្នមែលេេតាមេទង់្ីមយួៗ

                   2 124 316  =  2 000 000 + 100 000 + 20 000 + 4 000 + 300 + 10 + 6

− បញ្ញា ក់ក្បាប់សិសសថ្ន៖ការ្សរ្លសរ្ ំ្ួ្ មយួជាផេបូកន្ត្នមែលេេតាមេទង់្ីមួយៗវបប
ល្ុះលៅថ្ន ទទក្ក្មមងង់់ពពក្ក្្្យយ។។

ទក្មង់ពក្្យ

ខ្ទងស់ែន

ខ្ទងល់ាន
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➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្៖៖  
− ឱ្យសិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្សរ្លសរ្1 246 723 ជាទក្មង់ពក្្យលដ្ឋយលក្បីតារាងត្នមែលេេ
តាមេទង់  រ្ ួលេីកប ា្ ញ 

− សក្មបសក្មួេ លមែីយសិសសលដ្ឋយបិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
សរ្លសរ្ ំ្ួ្ ជាទក្មង់ពក្្យ៖ 
1 246 723 = 1 000 000 + 200 000 + 40 000 + 6 000 + 700 + 20 + 3  

− ឱ្យសិសសសលងកត្ការ្សរ្លសរ្ ំ្ួ្ មួយជាទក្មង់ពក្្យខាងលេី 
− សួរ្សិសសថ្ន៖ លដី្មបសីរ្លសរ្មយួ ំ្ួ្ ជាទក្មង់ពក្្យ លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ ? (សិសស
លឆែីយជាបុគ្គេ សិសសដ្នទលទៀត្វាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្) 
ជាជាទទូូលលៅៅ៖៖  លលដ្ដីី្មមបបីសីសរ្រ្លលសសរ្រ្មមួយួយ  ំំ្្ួួ្្ គ្គ្ត្ត់់្ជាជាទទក្ក្មមងង់់ពពក្ក្្្យយ  លលយយីងីងក្ក្ត្ត្ូវូវសសរ្រ្លលសសរ្រ្  ំំ្្ួួ្្ លលនានាុះុះជាជាផផេេបបូូកកនន្្
ត្ត្ននមមែែលលេេេេតាតាមមេេទទងង់់្ីី្មមួយួយៗៗ  លលដ្ឋដ្ឋយយចាចាបប់់លលផផដដីមីមពពីីត្ត្ននមមែែលលេេេេនន្្េេទទងង់់ធធំំបបំំផផុុត្ត្្ិិ្ងងេេទទងង់់បប្្តតបបនានាទទ បប់់ពពីីលលឆឆាាងង
លលៅៅសាសាដដ ំ។ំ។  

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
− សរ្លសរ្ ំ្ួ្  1 374 208 ្ិង 3 472 042 លៅលេីកាដ រ្លេៀ្រ្ ួឱ្យសិសសសរ្លសរ្ល្ុះជាទក្មង់
ពក្្យលៅលេីកាដ រ្ឆនួ្ជាបុគ្គេ រ្ ួលេីកប ា្ ញ។ 

− ពិ្ិត្យ្ិងវកត្ក្មូវ។ 
២.៣.១- រម្របៀបរ ៀបចនំួនគត្់ម្រត្ឹម 10 000 000 រោយរម្របើសញ្ញា  «<, > ឬ =» 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ថ្នស ំ្ួ្  តារាងត្នមែលេេតាមេទង់ បណ្ណេំហាត់្។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  

− ក្គូ្សរ្លសរ្ ំ្ួ្   5 670   ្ិង8721លៅលេីកាត រ្លេៀ្ 
− សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្ ំ្ួ្ មយួណ្តលក្ ី្ជាង? ំ្ួ្មយួណ្តតិ្ ជាង? 
− ឱ្យសិសសសម័ក្គ្ ិត្តមាន ក់ល ងីព្យេ់ពីរ្លបៀបវដ្េពកួលគ្ទទេួបា្ លមែីយវបបល្ុះ។ 
− ក្បាប់សិសសថ្ន៖ នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពីការ្លក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ គ្ត់្ក្តឹ្ម 10 000 000 លដ្ឋយ
លក្បីសញ្ញា «< ,> ឬ =»។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
− ក្គូ្ដ្ឋក់ឧទហ្រ្ណ៍្៖ ធីតាស្សំបា្ក្បាក់1 245 000៛ លហ្ីយ ំណ្តប់ស្សំបា្ក្បាក់            

1 236 000៛។ លតី្អនកណ្តស្សបំា្ក្បាក់លក្ ី្ជាង?លក្ពាុះអាី? 

េទង់ោ្ េទង់វស្ េទង់មឺុ្ េទង់ពា្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 
1 2 4 6 7 2 3 
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• វណ្នាសំិសសឱ្យលក្បីថ្នស ំ្ួ្ មកដ្ឋក់លៅលេីតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ឱ្យក្តូ្វ្ឹង ំ្ួ្

1245 000្ិង1236 000 ដូ្ ខាងលក្កាម ៖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− ឱ្យសិសសលក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ លដ្ឋយលក្បីតារាងខាងលេីចាប់ពីេទង់ោ្លៅ 
o លយងីលក្បៀបលធៀបត្នមែលេេតាមេទង់លដ្ឋយចាប់លផដីមពីេទង់ោ្ 
o  ំ្ួ្ ទងំពីរ្មា្លេេ 1 លៅេទង់ោ្ដូ្ ោន  លនាុះវាមា្ត្នមែលសមីោន  
o  ំ្ួ្ ទងំពីរ្មា្លេេ 2 លៅេទង់វស្ដូ្ ោន  លនាុះវាមា្ត្នមែលសមីោន  
o  ំ្ួ្ 1245 000មា្លេេ 4 លៅេទង់មឺុ្ ្ិង ំ្ួ្ 1236 000មា្លេេ 3 លៅេទង់

មឺុ្ លនាុះ4 លៅេទង់មឺុ្ធំជាង 3លៅេទង់មឺុ្ 
លយងីបា្1245 000 1236 000  ឬ 1236 000 1245 000 ។ 

− ដូ្ល នុះ ធីតាស្សបំា្ក្បាក់លក្ ី្ជាង ំណ្តប់ លក្ពាុះ1245 000 1236 000   
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
− វ កសិសសជា5ក្កុម ក្មុុះលភទ រ្ ួវ កបណ្ណេំហាត់្ដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗលរ្ៀងោន ពី កក ដ្េ់ ងង   

េទង់ោ្ េទង់
វស្ 

េទង់មឺុ្ េទង់ពា្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 

 
 
 
 

 

 

 
 

   

1 2  4  5  0  0  0  

េទង់ោ្ េទង់
វស្ 

េទង់មឺុ្ េទង់ពា្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 

 
 
 
 

 

 

 

 

   

1 2  3  6  0  0  0  
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➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្៖៖  
− ឱ្យសិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្សរ្លសរ្1 246 723 ជាទក្មង់ពក្្យលដ្ឋយលក្បីតារាងត្នមែលេេ
តាមេទង់  រ្ ួលេកីប ា្ ញ 

− សក្មបសក្មួេ លមែីយសិសសលដ្ឋយបិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
សរ្លសរ្ ំ្ួ្ ជាទក្មង់ពក្្យ៖ 
1 246 723 = 1 000 000 + 200 000 + 40 000 + 6 000 + 700 + 20 + 3  

− ឱ្យសិសសសលងកត្ការ្សរ្លសរ្ ំ្ួ្ មួយជាទក្មង់ពក្្យខាងលេី 
− សួរ្សិសសថ្ន៖ លដី្មបសីរ្លសរ្មយួ ំ្ួ្ ជាទក្មង់ពក្្យ លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ ? (សិសស
លឆែីយជាបុគ្គេ សិសសដ្នទលទៀត្វាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្) 
ជាជាទទូូលលៅៅ៖៖  លលដ្ដីី្មមបបីសីសរ្រ្លលសសរ្រ្មមួយួយ  ំំ្្ួួ្្ គ្គ្ត្ត់់្ជាជាទទក្ក្មមងង់់ពពក្ក្្្យយ  លលយយីងីងក្ក្ត្ត្ូវូវសសរ្រ្លលសសរ្រ្  ំំ្្ួួ្្ លលនានាុះុះជាជាផផេេបបូូកកនន្្
ត្ត្ននមមែែលលេេេេតាតាមមេេទទងង់់្ីី្មមួយួយៗៗ  លលដ្ឋដ្ឋយយចាចាបប់់លលផផដដីមីមពពីីត្ត្ននមមែែលលេេេេនន្្េេទទងង់់ធធំំបបំំផផុុត្ត្្ិិ្ងងេេទទងង់់បប្្តតបបនានាទទ បប់់ពពីីលលឆឆាាងង
លលៅៅសាសាដដ ំ។ំ។  

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
− សរ្លសរ្ ំ្ួ្  1 374 208 ្ិង 3 472 042 លៅលេីកាដ រ្លេៀ្រ្ ួឱ្យសិសសសរ្លសរ្ល្ុះជាទក្មង់
ពក្្យលៅលេីកាដ រ្ឆនួ្ជាបុគ្គេ រ្ ួលេីកប ា្ ញ។ 

− ពិ្ិត្យ្ិងវកត្ក្មូវ។ 
២.៣.១- រម្របៀបរ ៀបចនំួនគត្់ម្រត្ឹម 10 000 000 រោយរម្របើសញ្ញា  «<, > ឬ =» 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ថ្នស ំ្ួ្  តារាងត្នមែលេេតាមេទង់ បណ្ណេំហាត់្។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  

− ក្គូ្សរ្លសរ្ ំ្ួ្   5 670   ្ិង8721លៅលេីកាត រ្លេៀ្ 
− សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្ ំ្ួ្ មយួណ្តលក្ ី្ជាង? ំ្ួ្មយួណ្តតិ្ ជាង? 
− ឱ្យសិសសសម័ក្គ្ ិត្តមាន ក់ល ងីព្យេ់ពីរ្លបៀបវដ្េពកួលគ្ទទេួបា្ លមែីយវបបល្ុះ។ 
− ក្បាប់សិសសថ្ន៖ នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពីការ្លក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ គ្ត់្ក្តឹ្ម 10 000 000 លដ្ឋយ
លក្បីសញ្ញា «< ,> ឬ =»។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
− ក្គូ្ដ្ឋក់ឧទហ្រ្ណ៍្៖ ធីតាស្សំបា្ក្បាក់1 245 000៛ លហ្ីយ ំណ្តប់ស្សំបា្ក្បាក់            

1 236 000៛។ លតី្អនកណ្តស្សបំា្ក្បាក់លក្ ី្ជាង?លក្ពាុះអាី? 

េទង់ោ្ េទង់វស្ េទង់មឺុ្ េទង់ពា្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 
1 2 4 6 7 2 3 
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• វណ្នាសំិសសឱ្យលក្បីថ្នស ំ្ួ្ មកដ្ឋក់លៅលេីតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ឱ្យក្តូ្វ្ឹង ំ្ួ្

1245 000្ិង1236 000 ដូ្ ខាងលក្កាម ៖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− ឱ្យសិសសលក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ លដ្ឋយលក្បីតារាងខាងលេីចាប់ពីេទង់ោ្លៅ 
o លយងីលក្បៀបលធៀបត្នមែលេេតាមេទង់លដ្ឋយចាប់លផដីមពីេទង់ោ្ 
o  ំ្ួ្ ទងំពីរ្មា្លេេ 1 លៅេទង់ោ្ដូ្ ោន  លនាុះវាមា្ត្នមែលសមីោន  
o  ំ្ួ្ ទងំពីរ្មា្លេេ 2 លៅេទង់វស្ដូ្ ោន  លនាុះវាមា្ត្នមែលសមីោន  
o  ំ្ួ្ 1245 000មា្លេេ 4 លៅេទង់មឺុ្ ្ិង ំ្ួ្ 1236 000មា្លេេ 3 លៅេទង់

មឺុ្ លនាុះ4 លៅេទង់មឺុ្ធំជាង 3លៅេទង់មឺុ្ 
លយងីបា្1245 000 1236 000  ឬ 1236 000 1245 000 ។ 

− ដូ្ល នុះ ធីតាស្សបំា្ក្បាក់លក្ ី្ជាង ំណ្តប់ លក្ពាុះ1245 000 1236 000   
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
− វ កសិសសជា5ក្កុម ក្មុុះលភទ រ្ ួវ កបណ្ណេំហាត់្ដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗលរ្ៀងោន ពី កក ដ្េ់ ងង   

េទង់ោ្ េទង់
វស្ 

េទង់មឺុ្ េទង់ពា្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 

 
 
 
 

 

 

 
 

   

1 2  4  5  0  0  0  

េទង់ោ្ េទង់
វស្ 

េទង់មឺុ្ េទង់ពា្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 

 
 
 
 

 

 

 

 

   

1 2  3  6  0  0  0  
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− េំហាត់្៖ ូរ្លក្បីលក្បៀបលធៀបលដ្ឋយលក្បីសញ្ញា «< ,> ឬ =» 
ក- 4 915 231 ្ិង 2 239 988  
េ- 5 401 773 ្ិង 5 841 960 

− ឱ្យសិសសពិភាកាក្កុមលក្បៀបលធៀប ំ្ួ្លដ្ឋយលក្បីតារាងត្នមែលេេតាមេទង់៖ 
(សិសសពិភាកាោន  រ្ួ តំ្ណ្តងក្កុមមា្សិសស ក្មុុះលភទល ីងប ា្ ញេទធផេ ក្ពមទំង
បញ្ញា ក់ពីលហ្តុ្ផេសិសសដ្នទលទៀត្វាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្) 

− សក្មបសក្មួេបា្ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
ក- លក្បៀបលធៀប ំ្ួ្  4 915 231 ្ិង 2 239 988 
េទង់ោ្ េទង់វស្ េទង់មឺុ្ េទង់ពា្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 

4 9 1 5 2 3 1 
2 2 3 9 9 8 8 

o  ំ្ួ្ 4 915 231មា្លេេ 4 លៅេទង់ោ្ ្ិង ំ្ួ្ 2 239 988មា្លេេ 2 លៅ
េទង់ោ្លនាុះ4 លៅេទង់ោ្ធំជាង 2លៅេទង់ោ្ 

លយងីបា្4 915 231 2 239 988  ។ 
េ- លក្បៀបលធៀប ំ្ួ្  5 401 773 ្ិង 5 841 960 
េទង់ោ្ េទង់វស្ េទង់មឺុ្ េទង់ពា្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 

5 4 0 1 7 7 3 
5 8 4 1 9 6 0 

o  ំ្ួ្5 401773មា្លេេ 4 លៅេទង់វស្  ំ្ួ្5 841 960មា្លេេ 8 លៅ             
េទង់វស្   លនាុះ 4 លៅេទង់វស្តូ្ ជាង 8 លៅេទង់វស្។ 

         លយងីបា្5 401773  5 841 960  ។ 
− សួរ្សិសសថ្ន៖ លដី្មបលីក្បៀបលធៀបពីរ្ ំ្ួ្គ្ត់្ លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ ?  (សិសសលឆែីយជាបុគ្គេ) 

ជាជាទទូូលលៅៅ៖៖  លដី្មបលីក្បៀបលធៀបពីរ្ ំ្ួ្ គ្ត់្លយងីក្តូ្វ៖៖  
• ពពិិ្ិិ្ត្ត្យយលលមមីីេេ  ំំ្្ួួ្្ េេទទងង់់នន្្  ំំ្្ួួ្្ ្ីី្មមួយួយៗៗ    
• លលបបីី  ំំ្្ួួ្្ ណ្តណ្តមមួយួយមាមា្្  ំំ្្ួួ្្ េេទទងង់់លលក្ក្  ីី្្ជាជាងងលលគ្គ្  លលនានាុះុះ  ំំ្្ួួ្្ លលក្ក្  ីី្្ជាជាងងលលគ្គ្  
• លលបបីី  ំំ្្ួួ្្ ទទំងំងពពីីរ្រ្មាមា្្  ំំ្្ួួ្្ េេទទងង់់លលសសមមីោីោនន   លលយយីងីងក្ក្ត្ត្ូវូវលលក្ក្បបៀៀបបលលធធៀៀបបេេទទងង់់លលៅៅខាខាងងលលឆឆាាងងលលគ្គ្បបំំផផុុត្ត្    

--    ំំ្្ួួ្្ ណ្តណ្តមមួយួយមាមា្្ត្ត្ននមមែែលលេេេេលលក្ក្  ីី្្ជាជាងងលលគ្គ្  លលនានាុះុះជាជា  ំំ្្ួួ្្ លលក្ក្  ីី្្ជាជាងងលលគ្គ្  
--  េេទទងង់់ខាខាងងលលឆឆាាងងបបំំផផុុត្ត្មាមា្្ត្ត្ននមមែែលលសសមមីោីោនន   លលយយីងីងលលក្ក្បបៀៀបបលលធធៀៀបបេេទទងង់់បប្្តតបបនានាទទ បប់់ពពីីលលឆឆាាងងលលៅៅសាសាដដ ំ ំ 
--    ំំ្្ួួ្្ ទទំងំងពពីីរ្រ្លលៅៅេេទទងង់់្ីី្មមួយួយៗៗមាមា្្ត្ត្ននមមែែលលេេេេលលសសមមីោីោនន   លលនានាុះុះ  ំំ្្ួួ្្ ទទំងំងពពីីរ្រ្លលសសមមីោីោនន ។។  
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❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
− បិទតទ ងំេំហាត់្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ួ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាដ រ្ឆនួ្ 
លរ្ៀងៗេែួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ  
េេំហំាហាត្ត់់្   ូរ្លក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ ខាងលក្កាមលដ្ឋយលក្បីសញ្ញា «< ,> ឬ =» កនុង       ឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ 
ក- 1 508 267 ្     ង 1 540 368 
េ- 4 819 245 ្ិ     ង 4 819 245 
គ្- 6 134 018 ្ិ     ង 6 132 250  

− សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអបា្ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
ក- 1 508 267          1 540 368 
េ- 4 819 245    =   4819 245 
គ្- 6 134 018    >    6 132 250 

២.៤.១- ការបងគត្់ចំនួនគត្់ម្រត្ឹមេទង់ពាន ់
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បនាទ ត់្ ំ្ួ្  តារាងត្នមែលេេតាមេទង់  ស ែ្ឹកកិ ចការ្។    
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
− រ្ឭំកសិសសពីការ្បងគត់្ ំ្ួ្ ក្តឹ្មេទង់រ្យ(លៅថ្នន ក់ទី៤) 
− សួរ្សិសសថ្ន៖ លដី្មបបីងគត់្ ំ្ួ្ ក្តឹ្មេទង់រ្យ លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ ? សសិសលឆែីយជាបុគ្គេ 
− លដី្មបបីងគត់្ ំ្ួ្ ក្តឹ្មេទង់រ្យ លយងីក្តូ្វពិ្ិត្យលមីេលៅេទង់ដ្ប់៖ 
o លបីលៅេទង់ដ្ប់មា្លេេ 0 ; 1 ; 2 ; 3 ; 4 ក្តូ្វបងគត់្ ុុះ 
o លបីលៅេទង់ដ្ប់មា្លេេ 5 ; 6 ; 7 ; 8 ; 9 ក្តូ្វបងគត់្ល ងី។  

− ក្បាប់សិសសថ្ន៖ នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពីការ្បងគត់្ ំ្ួ្ក្តឹ្មេទង់ពា្់។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
− ក្គូ្សរ្លសរ្ ំ្ួ្ 2 850 លៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួនាសំិសសបងគត់្ ំ្ួ្ក្តឹ្មេទង់ពា្់លដ្ឋយលក្បីបនាទ ត់្
 ំ្ួ្  

− បិទបនាទ ត់្ ំ្ួ្ ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាដ រ្លេៀ្   រ្ ួព្យេ់វណ្នាពីំបនាទ ត់្ ំ្ួ្្ិង លនាែ ុះក្កិត្
្ីមយួៗពី2 000 ្ិង3 000 ៖ 

 
− លៅសិសសមាន ក់ល ងីលៅ ំ្ួ្  2 850 លៅលេីបនាទ ត់្ ំ្ួ្  

2 000 3 000 

<  
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− េំហាត់្៖ ូរ្លក្បីលក្បៀបលធៀបលដ្ឋយលក្បីសញ្ញា «< ,> ឬ =» 
ក- 4 915 231 ្ិង 2 239 988  
េ- 5 401 773 ្ិង 5 841 960 

− ឱ្យសិសសពិភាកាក្កុមលក្បៀបលធៀប ំ្ួ្លដ្ឋយលក្បីតារាងត្នមែលេេតាមេទង់៖ 
(សិសសពិភាកាោន  រ្ួ តំ្ណ្តងក្កុមមា្សិសស ក្មុុះលភទល ីងប ា្ ញេទធផេ ក្ពមទំង
បញ្ញា ក់ពីលហ្តុ្ផេសិសសដ្នទលទៀត្វាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្) 

− សក្មបសក្មួេបា្ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
ក- លក្បៀបលធៀប ំ្ួ្  4 915 231 ្ិង 2 239 988 
េទង់ោ្ េទង់វស្ េទង់មឺុ្ េទង់ពា្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 

4 9 1 5 2 3 1 
2 2 3 9 9 8 8 

o  ំ្ួ្ 4 915 231មា្លេេ 4 លៅេទង់ោ្ ្ិង ំ្ួ្ 2 239 988មា្លេេ 2 លៅ
េទង់ោ្លនាុះ4 លៅេទង់ោ្ធំជាង 2លៅេទង់ោ្ 

លយងីបា្4 915 231 2 239 988  ។ 
េ- លក្បៀបលធៀប ំ្ួ្  5 401 773 ្ិង 5 841 960 
េទង់ោ្ េទង់វស្ េទង់មឺុ្ េទង់ពា្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 

5 4 0 1 7 7 3 
5 8 4 1 9 6 0 

o  ំ្ួ្5 401773មា្លេេ 4 លៅេទង់វស្  ំ្ួ្5 841 960មា្លេេ 8 លៅ             
េទង់វស្   លនាុះ 4 លៅេទង់វស្តូ្ ជាង 8 លៅេទង់វស្។ 

         លយងីបា្5 401773  5 841 960  ។ 
− សួរ្សិសសថ្ន៖ លដី្មបលីក្បៀបលធៀបពីរ្ ំ្ួ្គ្ត់្ លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ ?  (សិសសលឆែីយជាបុគ្គេ) 

ជាជាទទូូលលៅៅ៖៖  លដី្មបលីក្បៀបលធៀបពីរ្ ំ្ួ្ គ្ត់្លយងីក្តូ្វ៖៖  
• ពពិិ្ិិ្ត្ត្យយលលមមីីេេ  ំំ្្ួួ្្ េេទទងង់់នន្្  ំំ្្ួួ្្ ្ីី្មមួយួយៗៗ    
• លលបបីី  ំំ្្ួួ្្ ណ្តណ្តមមួយួយមាមា្្  ំំ្្ួួ្្ េេទទងង់់លលក្ក្  ីី្្ជាជាងងលលគ្គ្  លលនានាុះុះ  ំំ្្ួួ្្ លលក្ក្  ីី្្ជាជាងងលលគ្គ្  
• លលបបីី  ំំ្្ួួ្្ ទទំងំងពពីីរ្រ្មាមា្្  ំំ្្ួួ្្ េេទទងង់់លលសសមមីោីោនន   លលយយីងីងក្ក្ត្ត្ូវូវលលក្ក្បបៀៀបបលលធធៀៀបបេេទទងង់់លលៅៅខាខាងងលលឆឆាាងងលលគ្គ្បបំំផផុុត្ត្    

--    ំំ្្ួួ្្ ណ្តណ្តមមួយួយមាមា្្ត្ត្ននមមែែលលេេេេលលក្ក្  ីី្្ជាជាងងលលគ្គ្  លលនានាុះុះជាជា  ំំ្្ួួ្្ លលក្ក្  ីី្្ជាជាងងលលគ្គ្  
--  េេទទងង់់ខាខាងងលលឆឆាាងងបបំំផផុុត្ត្មាមា្្ត្ត្ននមមែែលលសសមមីោីោនន   លលយយីងីងលលក្ក្បបៀៀបបលលធធៀៀបបេេទទងង់់បប្្តតបបនានាទទ បប់់ពពីីលលឆឆាាងងលលៅៅសាសាដដ ំ ំ 
--    ំំ្្ួួ្្ ទទំងំងពពីីរ្រ្លលៅៅេេទទងង់់្ីី្មមួយួយៗៗមាមា្្ត្ត្ននមមែែលលេេេេលលសសមមីោីោនន   លលនានាុះុះ  ំំ្្ួួ្្ ទទំងំងពពីីរ្រ្លលសសមមីោីោនន ។។  
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❖កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
− បិទតទ ងំេំហាត់្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ួ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាដ រ្ឆនួ្
លរ្ៀងៗេែួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ 
េេំហំាហាត្ត់់្  ូរ្លក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ ខាងលក្កាមលដ្ឋយលក្បីសញ្ញា «< ,> ឬ =» កនុង       ឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ
ក- 1 508 267 ្     ង 1 540 368
េ- 4 819 245 ្ិ     ង 4 819 245
គ្- 6 134 018 ្ិ     ង 6 132 250

− សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអបា្ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាម៖
ក- 1 508 267         1 540 368
េ- 4 819 245    =  4819 245
គ្- 6 134 018   >   6 132 250

២.៤.១-ការបងគត្់ចំនួនគត្់ម្រត្ឹមេទង់ពាន់
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បនាទ ត់្ ំ្ួ្ តារាងត្នមែលេេតាមេទង់ ស ែ្ឹកកិ ចការ្។   
❖កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព 
− រ្ឭំកសិសសពីការ្បងគត់្ ំ្ួ្ ក្តឹ្មេទង់រ្យ(លៅថ្នន ក់ទី៤)
− សួរ្សិសសថ្ន៖ លដី្មបបីងគត់្ ំ្ួ្ ក្តឹ្មេទង់រ្យ លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ ?សិសសលឆែីយជាបុគ្គេ
− លដី្មបបីងគត់្ ំ្ួ្ ក្តឹ្មេទង់រ្យ លយងីក្តូ្វពិ្ិត្យលមីេលៅេទង់ដ្ប់៖
o លបីលៅេទង់ដ្ប់មា្លេេ 0 ; 1 ; 2 ; 3 ; 4 ក្តូ្វបងគត់្ ុុះ
o លបីលៅេទង់ដ្ប់មា្លេេ 5 ; 6 ; 7 ; 8 ; 9 ក្តូ្វបងគត់្ល ងី។

− ក្បាប់សិសសថ្ន៖ នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពីការ្បងគត់្ ំ្ួ្ក្តឹ្មេទង់ពា្់។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
− ក្គូ្សរ្លសរ្ ំ្ួ្ 2 850 លៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួនាសំិសសបងគត់្ ំ្ួ្ក្តឹ្មេទង់ពា្់លដ្ឋយលក្បីបនាទ ត់្
 ំ្ួ្

− បិទបនាទ ត់្ ំ្ួ្ ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាដ រ្លេៀ្   រ្ ួព្យេ់វណ្នាពីំបនាទ ត់្ ំ្ួ្្ិង លនាែ ុះក្កិត្
្ីមយួៗពី2 000 ្ិង3 000 ៖

− លៅសិសសមាន ក់ល ងីលៅ ំ្ួ្ 2 850 លៅលេីបនាទ ត់្ ំ្ួ្

2 000 3 000

< 
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− ក្បាប់សិសសឱ្យសលងកត្  ំ្ួ្ 2 850 លៅ លនាែ ុះ ំ្ួ្  2 000 ្ិង3 000 ។ 
− សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្ ំ្ួ្ 2 850 លៅជិត្ជាង ំ្ួ្ 2 000 ឬ3 000? ( ំ្ួ្  2 850 លៅជិត្
ជាង ំ្ួ្3 000)

− ព្យេ់សិសសថ្ន៖ 2 850 បងគត់្ក្តឹ្មេទង់ពា្់ លគ្បងគត់្ល ងីលៅ 3 000។
− ប ា្ ញតារាងត្នមែលេេតាមេទង់៖

េទង់ពា្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ
2 8 5 0

េទង់ពា្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ
3 0 0 0

− ឱ្យសិសសសលងកត្លមីេលេេលៅេទង់រ្យ រ្ ួបញ្ញា ក់ក្បាប់សិសសថ្ន៖  ំ្ួ្ 2 850 លៅេទង់រ្យ
មា្លេេ8 លនាុះលយងីក្តូ្វបងគត់្ល ងីលៅ 3 000។

− ដូ្ ល្ុះ2 850 3000 (សញ្ញា  អា្ថ្នក្បវហ្េ)
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
− ឱ្យសិសសតាមក្កុម ក្មុុះលភទ ពិភាកាោន បងគត់្ ំ្ួ្ ក្តឹ្មេទង់ពា្់ លដ្ឋយបនាទ ត់្ ំ្ួ្  ដូ្ ស ែ្ឹក
កិ ចការ្ខាងលក្កាម៖ 
ក- 1 396 825

េ- 2 504 175

(សិសសពិភាកាោន រ្ ួតំ្ណ្តងក្កុមមា្សិសស ក្មុុះលភទល ងីប ា្ ញេទធផេ ក្ពមទងំ
បញ្ញា ក់ពីមូេលហ្តុ្ សិសសដ្នទលទៀត្វាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្)

2 500
2 850

2 000 3 000

1 396 000 1 397 000

2 504 000 2 505 000
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− សក្មបសក្មួេបា្ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
ក- 1 396 825

 ំ្ួ្  1 396 825 លៅជិត្ ំ្ួ្ 1 397 000 ជាង ំ្ួ្1 396 000
លដ្ឋយ ំ្ួ្  1 396 825លៅេទង់រ្យមា្លេេ 8 លយងីបងគត់្ល ងី។

ដូ្ ល្ុះ 1396 825 1397 000 ។
េ- 2 504 175

 ំ្ួ្ 2 504 175 លៅជិត្ ំ្ួ្ 2 504 000 ជាង ំ្ួ្ 2 505 000
លដ្ឋយ ំ្ួ្  2 504 175 លៅេទង់រ្យមា្លេេ 1 លយងីបងគត់្ ុុះ។

ដូ្ ល្ុះ 2 504175 2 504 000 ។
− សួរ្សិសសថ្ន៖ លដី្មបបីងគត់្ ំ្ួ្ ក្តឹ្មេទង់ពា្់ លតី្លយងីក្តូ្វបងគត់្ដូ្ លមដ ?(សិសសពិភាកាោន
ជានដ្គូ្ រ្ ួល ងីលឆែីយ សិសសដ្នទលទៀត្វាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្)

− សក្មបសក្មួេ លមែីយសិសស៖
− ជាជាទទូូលលៅៅ៖៖ លលដ្ដីី្មមបបីបីបងងគគត្ត់់្  ំំ្្ួួ្្ ក្ក្ត្តឹឹ្មមេេទទងង់់ពាពា្់់្ លលយយីងីងក្ក្ត្ត្ូវូវពពិិ្ិិ្ត្ត្យយលលមមីីេេលលៅៅេេទទងង់់រ្រ្យយ៖៖ 
o លលបបីីលលៅៅេេទទងង់់រ្រ្យយមាមា្្លលេេេេ 00 ;; 11 ;; 22 ;; 33 ;; 44 ក្ក្ត្ត្ូវូវបបងងគគត្ត់់្  ុុុះុះ 
o លលបបីីលលៅៅេេទទងង់់រ្រ្យយមាមា្្លលេេេេ 55 ;; 66 ;; 77 ;; 88 ;; 99 ក្ក្ត្ត្ូវូវបបងងគគត្ត់់្លល  ីងីង។។  

❖កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
− បិទតទ ងំេំហាត់្លេីកាដ រ្លេៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
 ូរ្បំលពញ លនាែ ុះខាងលក្កាម
ក- 263 781      បងគត់្ក្តឹ្មេទង់ពា្់គឺ្.......................
េ- 506 377     បងគត់្ក្តឹ្មេទង់ពា្់គឺ្........................
គ្- 1 740 453   បងគត់្ក្តឹ្មេទង់ពា្់គឺ្........................
 - 7 039 625 បងគត់្ក្តឹ្មេទង់ពា្់គឺ្........................។
− សិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាដ រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ
− លក្ជីសលរ្សីសិសស ក្មុុះលភទវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វមកប ា្ ញក្ពមទងំ
ក្បាប់ពីមូេលហ្តុ្ន្ លមែីយ សិសសដ្នទលទៀត្វាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្

1 396 000 1 397 000
1 396 825

2 504 000 2 505 000
2 504 175
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− ក្បាប់សិសសឱ្យសលងកត្  ំ្ួ្ 2 850 លៅ លនាែ ុះ ំ្ួ្  2 000 ្ិង3 000 ។ 
− សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្ ំ្ួ្ 2 850 លៅជិត្ជាង ំ្ួ្ 2 000 ឬ3 000? ( ំ្ួ្  2 850 លៅជិត្
ជាង ំ្ួ្3 000)

− ព្យេ់សិសសថ្ន៖ 2 850 បងគត់្ក្តឹ្មេទង់ពា្់ លគ្បងគត់្ល ងីលៅ 3 000។
− ប ា្ ញតារាងត្នមែលេេតាមេទង់៖

េទង់ពា្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ
2 8 5 0

េទង់ពា្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ
3 0 0 0

− ឱ្យសិសសសលងកត្លមីេលេេលៅេទង់រ្យ រ្ ួបញ្ញា ក់ក្បាប់សិសសថ្ន៖  ំ្ួ្ 2 850 លៅេទង់រ្យ
មា្លេេ8 លនាុះលយងីក្តូ្វបងគត់្ល ងីលៅ 3 000។

− ដូ្ ល្ុះ2 850 3000 (សញ្ញា  អា្ថ្នក្បវហ្េ)
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
− ឱ្យសិសសតាមក្កុម ក្មុុះលភទ ពិភាកាោន បងគត់្ ំ្ួ្ ក្តឹ្មេទង់ពា្់ លដ្ឋយបនាទ ត់្ ំ្ួ្  ដូ្ ស ែ្ឹក
កិ ចការ្ខាងលក្កាម៖ 
ក- 1 396 825

េ- 2 504 175

(សិសសពិភាកាោន រ្ ួតំ្ណ្តងក្កុមមា្សិសស ក្មុុះលភទល ងីប ា្ ញេទធផេ ក្ពមទងំ
បញ្ញា ក់ពីមូេលហ្តុ្ សិសសដ្នទលទៀត្វាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្)

2 500
2 850

2 000 3 000

1 396 000 1 397 000

2 504 000 2 505 000
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− សក្មបសក្មួេបា្ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
ក- 1 396 825

 ំ្ួ្  1 396 825 លៅជិត្ ំ្ួ្ 1 397 000 ជាង ំ្ួ្1 396 000
លដ្ឋយ ំ្ួ្  1 396 825លៅេទង់រ្យមា្លេេ 8 លយងីបងគត់្ល ងី។

ដូ្ ល្ុះ 1396 825 1397 000 ។
េ- 2 504 175

 ំ្ួ្ 2 504 175 លៅជិត្ ំ្ួ្ 2 504 000 ជាង ំ្ួ្ 2 505 000
លដ្ឋយ ំ្ួ្  2 504 175 លៅេទង់រ្យមា្លេេ 1 លយងីបងគត់្ ុុះ។

ដូ្ ល្ុះ 2 504175 2 504 000 ។
− សួរ្សិសសថ្ន៖ លដី្មបបីងគត់្ ំ្ួ្ ក្តឹ្មេទង់ពា្់ លតី្លយងីក្តូ្វបងគត់្ដូ្ លមដ ?(សិសសពិភាកាោន
ជានដ្គូ្ រ្ ួល ងីលឆែីយ សិសសដ្នទលទៀត្វាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្)

− សក្មបសក្មួេ លមែីយសិសស៖
− ជាជាទទូូលលៅៅ៖៖ លលដ្ដីី្មមបបីបីបងងគគត្ត់់្  ំំ្្ួួ្្ ក្ក្ត្តឹឹ្មមេេទទងង់់ពាពា្់់្ លលយយីងីងក្ក្ត្ត្ូវូវពពិិ្ិិ្ត្ត្យយលលមមីីេេលលៅៅេេទទងង់់រ្រ្យយ៖៖ 
o លលបបីីលលៅៅេេទទងង់់រ្រ្យយមាមា្្លលេេេេ 00 ;; 11 ;; 22 ;; 33 ;; 44 ក្ក្ត្ត្ូវូវបបងងគគត្ត់់្  ុុុះុះ 
o លលបបីីលលៅៅេេទទងង់់រ្រ្យយមាមា្្លលេេេេ 55 ;; 66 ;; 77 ;; 88 ;; 99 ក្ក្ត្ត្ូវូវបបងងគគត្ត់់្លល  ីងីង។។  

❖កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
− បិទតទ ងំេំហាត់្លេីកាដ រ្លេៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
 ូរ្បំលពញ លនាែ ុះខាងលក្កាម
ក- 263 781      បងគត់្ក្តឹ្មេទង់ពា្់គឺ្.......................
េ- 506 377     បងគត់្ក្តឹ្មេទង់ពា្់គឺ្........................
គ្- 1 740 453   បងគត់្ក្តឹ្មេទង់ពា្់គឺ្........................
 - 7 039 625 បងគត់្ក្តឹ្មេទង់ពា្់គឺ្........................។
− សិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាដ រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ
− លក្ជីសលរ្សីសិសស ក្មុុះលភទវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វមកប ា្ ញក្ពមទងំ
ក្បាប់ពីមូេលហ្តុ្ន្ លមែីយ សិសសដ្នទលទៀត្វាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្

1 396 000 1 397 000
1 396 825

2 504 000 2 505 000
2 504 175
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− សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអបា្ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាម៖  
ក- 263 781      បងគត់្ក្តឹ្មេទង់ពា្់គឺ្ 264 000 
េ- 506 377     បងគត់្ក្តឹ្មេទង់ពា្់គឺ្ 506 000 
គ្- 1 740 453   បងគត់្ក្តឹ្មេទង់ពា្់គឺ្ 1 740 000  
 - 7 039 625 បងគត់្ក្តឹ្មេទង់ពា្់គឺ្ 7 040 000 ។ 

រមររៀន ២.២- ម្របមាណវិ ីទ្ធងំបួនរលើចំនួនគត្់ 
ក-  វត្ថុបំណងហនការបរម្រងៀន៖ បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖ 

- លធាីក្បមាណ្វធីិទងំបួ្ លេី ំ្ួ្ គ្ត់្ ្ិងលធាីមុធាគ្ណ្នាលេីវធីិគុ្ណ្ វធីិវ ក ។ 
េ- លនំាបំរម្រងៀន៖ 
២.២- ម្របមាណវិ ីទ្ធងំបួនរលើចំនួនគត្ ់
      ២.២.១- ម្របមាណវិ ីប៊ូកចំនួនគត្់មានម្រត្តទុក 

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ តារាងត្នមែលេេតាមេទង់    
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
− រ្ឭំកពីក្បមាណ្វធីិបូក ំ្ួ្ វដ្េមា្លេេ4េទង់ ្ិង3េទង់មា្ក្តាទុកលដ្ឋយសរ្លសរ្ក្បមាណ្វធីិ
ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសមាន ក់ៗគ្ណ្នា៖ 3267+954 = ?  )ពិ្ិត្យក្បមាណ្វធីិ 

្បនាទ ប់មកលេីដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ លេៀ្រ្ ួគ្ណ្នាក្បមាណ្វធីិលនាុះ លហ្យីសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាត រ្
ប ា្ ញក្គូ្ ឯសិសសដ្នទលផសងទល ៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ោកំ្ទ លមែីយមិត្តភ័កតិលគ្) 

 
 

 
ឯកភាព្ឹង លមែីយសិសសលហ្ីយលេីកទឹក ិត្តដ្េ់សិសសទងំអស់វដ្េលរ្ៀ្សូក្ត្បា្េអ រ្ ួក្បាប់

សិសសថ្ននលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ការ្បូក ំ្ួ្ មា្លេេ4 េទង់្ឹង4ខ្ទងដ់ោយមានត្រាទ ក។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
− បិត្តទ ងំ ឬសរ្លសរ្ក្បធា្ ំលណ្តទលៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសអា្សាៃ ត់្ក្បធា្ ំលណ្តទ៖ ពូសុេ
ជិុះកង់ហាត់្ក្បាណ្នលៃទីមួយបា្ មាៃ យ 4 768វម៉ាក្ត្ លហ្យីនលៃទីពីរ្ោត់្ជិុះបា្ មាៃ យ 3 456 វម៉ាក្ត្។ 
លតី្ទងំពីរ្នលៃពូសុេជិុះកង់បា្ មាៃ យប៉ាុនាម ្វម៉ាក្ត្? 

− លតី្ ំលណ្តទលគ្ក្បាប់អាីេែុះ  ?លគ្សួរ្រ្កអាី ?្ិងលធាីក្បមាណ្វធីិអាី) ? នលៃទីមួយបា្ មាៃ យ 4768
វម៉ាក្ត្ លហ្យីនលៃទីពីរ្ោត់្ជិុះបា្ មាៃ យ 3 456 វម៉ាក្ត្ ្ិងលគ្សួរ្រ្ក មាៃ យផែូវវដ្េោត់្ជិុះបា្
ទងំពីរ្នលៃលហ្យីលគ្លធាីក្បមា្វធីិបូក 4 768+ 3 456 =  ?  

− លដី្មបបូីក 4 768 + 3 456 = លយងីលធាីដូ្ លមត ? 

  1 1  
 3 2 6 7 

+  9 5 4 
 4 2 2 1 
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− បិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ប ា្ ញ រ្ ួឱ្យសិសសសលងកត្  
− វណ្នាឱំ្យសិសសពីរ្លបៀបលក្បី ថ្នស ំ្ួ្ រាយ ដ្ប់ រ្យ ្ ិងពា្់ បនាទ ប់មកឱ្យសិសសមាន ក់ល ងីបិទ
ថ្នស ំ្ួ្ទងំលនាុះដ្ឋក់កនុងតារាងេទង់វដ្េក្តូ្វ្ឹង ំ្ួ្ 4768 ្ិង 3456 ដូ្ រ្ូបប ា្ ញខាង
លក្កាម៖ 

 
− បនាទ ប់មកក្គូ្ប ា្ ញពីការ្បូកតាមេទង់ជាជំហា្ៗឱ្យសិសសសលងកត្ជាគំ្រ្ូ។ ដំ្បូងវណ្នាឱំ្យសិសស
សរ្លសរ្ ំ្ួ្ទងំពីរ្ឱ្យក្តូ្វតាមេទង់តាមជួរ្ឈរ្ 

− ជំហា្ទី១៖ បូកេទង់រាយ 

− 8 េទង់រាយ  +6េទង់រាយ  =14 េទង់រាយ 

− ផតុ ំេទង់រាយល ងីវញិ 

− 14េទង់រាយ = 1េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ4  

−  
ជំហា្ទី២៖ បូកេទង់ដ្ប់ 
1េទង់ដ្ប់ + 6េទង់ដ្ប់ + 5េទង់ដ្ប់  =12េទង់ដ្ប់   
ផតុ ំេទង់ដ្ប់ល ងីវញិ 

4 768 

3 456 

4េទង់ពា្់ 7េទង់រ្យ 6េទង់ដ្ប់ ្ិង 8េទង់រាយ 
 

េទង់ពា្់3 េទង់រ្យ4 េទង់ដ្ប់5 ្ិង េទង់6 រាយ 
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− សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអបា្ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាម៖  
ក- 263 781      បងគត់្ក្តឹ្មេទង់ពា្់គឺ្ 264 000 
េ- 506 377     បងគត់្ក្តឹ្មេទង់ពា្់គឺ្ 506 000 
គ្- 1 740 453   បងគត់្ក្តឹ្មេទង់ពា្់គឺ្ 1 740 000  
 - 7 039 625 បងគត់្ក្តឹ្មេទង់ពា្់គឺ្ 7 040 000 ។ 

រមររៀន ២.២- ម្របមាណវិ ីទ្ធងំបួនរលើចំនួនគត្់ 
ក-  វត្ថុបំណងហនការបរម្រងៀន៖ បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖ 

- លធាីក្បមាណ្វធីិទងំបួ្ លេី ំ្ួ្ គ្ត់្ ្ិងលធាីមុធាគ្ណ្នាលេីវធីិគុ្ណ្ វធីិវ ក ។ 
េ- លនំាបំរម្រងៀន៖ 
២.២- ម្របមាណវិ ីទ្ធងំបួនរលើចំនួនគត្ ់
      ២.២.១- ម្របមាណវិ ីប៊ូកចំនួនគត្់មានម្រត្តទុក 

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ តារាងត្នមែលេេតាមេទង់    
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
− រ្ឭំកពីក្បមាណ្វធីិបូក ំ្ួ្ វដ្េមា្លេេ4េទង់ ្ិង3េទង់មា្ក្តាទុកលដ្ឋយសរ្លសរ្ក្បមាណ្វធីិ
ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសមាន ក់ៗគ្ណ្នា៖ 3267+954 = ?  )ពិ្ិត្យក្បមាណ្វធីិ 

្បនាទ ប់មកលេីដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ លេៀ្រ្ ួគ្ណ្នាក្បមាណ្វធីិលនាុះ លហ្យីសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាត រ្
ប ា្ ញក្គូ្ ឯសិសសដ្នទលផសងទល ៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ោកំ្ទ លមែីយមិត្តភ័កតិលគ្) 

 
 

 
ឯកភាព្ឹង លមែីយសិសសលហ្ីយលេីកទឹក ិត្តដ្េ់សិសសទងំអស់វដ្េលរ្ៀ្សូក្ត្បា្េអ រ្ ួក្បាប់

សិសសថ្ននលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ការ្បូក ំ្ួ្ មា្លេេ4 េទង់្ឹង4ខ្ទងដ់ោយមានត្រាទ ក។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
− បិត្តទ ងំ ឬសរ្លសរ្ក្បធា្ ំលណ្តទលៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសអា្សាៃ ត់្ក្បធា្ ំលណ្តទ៖ ពូសុេ
ជិុះកង់ហាត់្ក្បាណ្នលៃទីមួយបា្ មាៃ យ 4 768វម៉ាក្ត្ លហ្យីនលៃទីពីរ្ោត់្ជិុះបា្ មាៃ យ 3 456 វម៉ាក្ត្។ 
លតី្ទងំពីរ្នលៃពូសុេជិុះកង់បា្ មាៃ យប៉ាុនាម ្វម៉ាក្ត្? 

− លតី្ ំលណ្តទលគ្ក្បាប់អាីេែុះ  ?លគ្សួរ្រ្កអាី ?្ិងលធាីក្បមាណ្វធីិអាី) ? នលៃទីមួយបា្ មាៃ យ 4768
វម៉ាក្ត្ លហ្យីនលៃទីពីរ្ោត់្ជិុះបា្ មាៃ យ 3 456 វម៉ាក្ត្ ្ិងលគ្សួរ្រ្ក មាៃ យផែូវវដ្េោត់្ជិុះបា្
ទងំពីរ្នលៃលហ្យីលគ្លធាីក្បមា្វធីិបូក 4 768+ 3 456 =  ?  

− លដី្មបបូីក 4 768 + 3 456 = លយងីលធាីដូ្ លមត ? 

  1 1  
 3 2 6 7 

+  9 5 4 
 4 2 2 1 
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− បិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ប ា្ ញ រ្ ួឱ្យសិសសសលងកត្
− វណ្នាឱំ្យសិសសពីរ្លបៀបលក្បី ថ្នស ំ្ួ្ រាយ ដ្ប់ រ្យ ្ិងពា្់ បនាទ ប់មកឱ្យសិសសមាន ក់ល ងីបិទ
ថ្នស ំ្ួ្ទងំលនាុះដ្ឋក់កនុងតារាងេទង់វដ្េក្តូ្វ្ឹង ំ្ួ្ 4768 ្ិង 3456 ដូ្ រ្ូបប ា្ ញខាង
លក្កាម៖

− បនាទ ប់មកក្គូ្ប ា្ ញពីការ្បូកតាមេទង់ជាជំហា្ៗឱ្យសិសសសលងកត្ជាគំ្រ្ូ។ ដំ្បូងវណ្នាឱំ្យសិសស
សរ្លសរ្ ំ្ួ្ទងំពីរ្ឱ្យក្តូ្វតាមេទង់តាមជួរ្ឈរ្

− ជំហា្ទី១៖ បូកេទង់រាយ

− 8 េទង់រាយ  +6េទង់រាយ  =14 េទង់រាយ

− ផតុ ំេទង់រាយល ងីវញិ

− 14េទង់រាយ = 1េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ4

−

ជំហា្ទី២៖ បូកេទង់ដ្ប់
1េទង់ដ្ប់ + 6េទង់ដ្ប់ + 5េទង់ដ្ប់  =12េទង់ដ្ប់  
ផតុ ំេទង់ដ្ប់ល ងីវញិ

4 768

3 456

4េទង់ពា្់ 7េទង់រ្យ 6េទង់ដ្ប់ ្ិង 8េទង់រាយ

េទង់ពា្់3េទង់រ្យ4េទង់ដ្ប់5 ្ិង េទង់6 រាយ
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12េទង់ដ្ប់ = 1េទង់រ្យ 2 េទង់ដ្ប់ 

 
ជំហា្ទី៣៖ បូកេទង់រ្យ 
1េទង់រ្យ+ 7េទង់រ្យ +4េទង់រ្យ  =12េទង់រ្យ 
ផតុ ំេទង់រ្យល ងីវញិ 
12 េទង់រ្យ = 1េទង់ពា្់ 2េទង់រ្យ 

 
ជំហា្ទី៤៖ បូកេទង់ពា្់ 
1េទង់ពា្់ +4េទង់ពា្់  +3េទង់ពា្់  =8េទង់ពា្់ 
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➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
បិទតទ ងំ ឬសរ្លសរ្េំហាត់្ដ្ឋក់លេីកាត រ្លេៀ្ដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសសលងកត្ 
ក- 2234   + 1238 =?  េ- 3365   + 2456=?         គ្-  5643  + 2655 = ? 
វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទឱ្យពិភាកាោន លធាីេំហាត់្ 
ពិ្ិត្យតាមដ្ឋ្សកមមភាព ្ិង លមែីយរ្បស់ក្កុម្ីមយួៗ រ្ ួឱ្យតំ្ណ្តងក្កុម ក្មុុះលភទមកបកក្សាយ

 លមែីយរ្បស់ក្កុមេែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ឯអនកដ្នទលេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្វាយត្នមែ ្ិងជួយវកេមអ
កិ ចការ្មិត្តរ្មួថ្នន ក់រ្បស់ពួកលគ្ 

សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ៖ 

  
 

- លដី្មបបូីកពីរ្ ំ្ួ្វដ្េមា្លេេ4េទង់្ឹង4េទង់វដ្េមា្ក្តាទុក លតី្លយងីក្តូ្វលធាីយា៉ា ងដូ្ លមដ ? 
- ឱ្យសិសសលឆែីយជាបុគ្គេ ្ិងសិសសដ្នទលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្វាយត្នមែ 
- នាសំិសសទញស ន្ិដ្ឋឋ ្៖ 
លលដ្ដីី្មមបបីបីបូូកក  ំំ្្ួួ្្ គ្គ្ត្ត់់្វវដ្ដ្េេមាមា្្លលេេេេ44េេទទងង់់  ្ឹឹ្ងង44េេទទងង់់  វវដ្ដ្េេមាមា្្ក្ក្តាតាទទុុកក  លលគ្គ្ក្ក្ត្ត្ូវូវ៖៖  
• ដ្ដំំ្បបូូងងសសរ្រ្លលសសរ្រ្  ំំ្្ួួ្្ ទទំងំងពពីីរ្រ្ជាជាលលេេេេឱ្ឱ្យយក្ក្ត្ត្ូវូវតាតាមមេេទទងង់់  
• ជជំំហាហា្្ទទីី11  បបូូកកេេទទងង់់រារាយយ្ឹឹ្ងងេេទទងង់់រារាយយ  លលបបីីផផេេបបូូកកក្ក្ត្តឹឹ្មមដ្ដ្បប់់លល  ីងីងលលៅៅក្ក្ត្ត្ូវូវផផតតុុ ំំលល  ីងីងវវ ិញិញលលៅៅេេទទងង់់រារាយយ  ក្ក្តាតា
ទទុុកកលលៅៅេេទទងង់់ដ្ដ្បប់់  
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12េទង់ដ្ប់ = 1េទង់រ្យ 2 េទង់ដ្ប់ 

 
ជំហា្ទី៣៖ បូកេទង់រ្យ 
1េទង់រ្យ+ 7េទង់រ្យ +4េទង់រ្យ  =12េទង់រ្យ 
ផតុ ំេទង់រ្យល ងីវញិ 
12 េទង់រ្យ = 1េទង់ពា្់ 2េទង់រ្យ 

 
ជំហា្ទី៤៖ បូកេទង់ពា្់ 
1េទង់ពា្់ +4េទង់ពា្់  +3េទង់ពា្់  =8េទង់ពា្់ 
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➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
បិទតទ ងំ ឬសរ្លសរ្េំហាត់្ដ្ឋក់លេីកាត រ្លេៀ្ដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសសលងកត្ 
ក- 2234   + 1238 =?  េ- 3365   + 2456=?         គ្-  5643  + 2655 = ? 
វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទឱ្យពិភាកាោន លធាីេំហាត់្ 
ពិ្ិត្យតាមដ្ឋ្សកមមភាព ្ិង លមែីយរ្បស់ក្កុម្ីមយួៗ រ្ ួឱ្យតំ្ណ្តងក្កុម ក្មុុះលភទមកបកក្សាយ

 លមែីយរ្បស់ក្កុមេែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ឯអនកដ្នទលេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្វាយត្នមែ ្ិងជួយវកេមអ
កិ ចការ្មិត្តរ្មួថ្នន ក់រ្បស់ពួកលគ្ 

សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ៖ 

  
 

- លដី្មបបូីកពីរ្ ំ្ួ្វដ្េមា្លេេ4េទង់្ឹង4េទង់វដ្េមា្ក្តាទុក លតី្លយងីក្តូ្វលធាីយា៉ា ងដូ្ លមដ ? 
- ឱ្យសិសសលឆែីយជាបុគ្គេ ្ិងសិសសដ្នទលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្វាយត្នមែ 
- នាសំិសសទញស ន្ិដ្ឋឋ ្៖ 
លលដ្ដីី្មមបបីបីបូូកក  ំំ្្ួួ្្ គ្គ្ត្ត់់្វវដ្ដ្េេមាមា្្លលេេេេ44េេទទងង់់  ្ឹឹ្ងង44េេទទងង់់  វវដ្ដ្េេមាមា្្ក្ក្តាតាទទុុកក  លលគ្គ្ក្ក្ត្ត្ូវូវ៖៖  
• ដ្ដំំ្បបូូងងសសរ្រ្លលសសរ្រ្  ំំ្្ួួ្្ ទទំងំងពពីីរ្រ្ជាជាលលេេេេឱ្ឱ្យយក្ក្ត្ត្ូវូវតាតាមមេេទទងង់់  
• ជជំំហាហា្្ទទីី11  បបូូកកេេទទងង់់រារាយយ្ឹឹ្ងងេេទទងង់់រារាយយ  លលបបីីផផេេបបូូកកក្ក្ត្តឹឹ្មមដ្ដ្បប់់លល  ីងីងលលៅៅក្ក្ត្ត្ូវូវផផតតុុ ំំលល  ីងីងវវ ិញិញលលៅៅេេទទងង់់រារាយយ  ក្ក្តាតា
ទទុុកកលលៅៅេេទទងង់់ដ្ដ្បប់់  
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• ជជំំហាហា្្ទទីី22  បបូូកកេេទទងង់់ដ្ដ្បប់់បបូូកក្ឹឹ្ងងេេទទងង់់ដ្ដ្បប់់  លលបបីីផផេេបបូូកកក្ក្ត្តឹឹ្មមដ្ដ្បប់់លល  ីងីងលលៅៅក្ក្ត្ត្ូវូវផផតតុុ ំំលល  ីងីងវវ ិញិញលលៅៅេេទទងង់់ដ្ដ្បប់់  
ក្ក្តាតាទទុុកកលលៅៅេេទទងង់់រ្រ្យយ  

• ជជំំហាហា្្ទទីី33  បបូូកកេេទទងង់់រ្រ្យយ្ឹឹ្ងងេេទទងង់់រ្រ្យយ  លលបបីីផផេេបបូូកកក្ក្ត្តឹឹ្មមដ្ដ្បប់់លល  ីងីងលលៅៅក្ក្ត្ត្ូវូវផផតតុុ ំំលល  ីងីងវវ ិញិញលលៅៅេេទទងង់់រ្រ្យយក្ក្តាតាទទុុកកលលៅៅ
េេទទងង់់ពាពា្់់្  

• ជជំំហាហា្្ទទីី44  បបូូកកេេទទងង់់ពាពា្់់្្ឹឹ្ងងេេទទងង់់ពាពា្់់្    
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
សរ្លសរ្េំហាត់្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមួយៗរ្កផេបូក៖ 
ក- 2563   + 3478 =?  េ- 3721   + 4879 =? 
ឱ្យនដ្គូ្សិសសពិភាកាោន សរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្មតងមួយៗ រ្ ួលេីកប ា្ ញក្គូ្ពិ្ិត្យ លមែីយ

រ្បស់នដ្គូ្សិសស្ីមួយៗ រ្ ួលៅតំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសស ំ្ួ្៤នាក់មា្ក្សីមា្ក្បុស មកប ា្ ញកិ ចការ្
រ្បស់នដ្គូ្េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ ឯអនកដ្នទលេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្វាយត្នមែ ្ិងជួយវកេមអេទធផេ
កិ ចការ្មិត្តរ្មួថ្នន ក់រ្បស់ពួកលគ្សក្មបសក្មួេ  ្ិងវកេមអ ៖ 

 
 
 
 
 
  
សមាគ េ់៖ ំលពាុះវធីិបូកពីរ្ ំ្ួ្គ្ត់្វដ្េមា្លេេ5េទង់្ឹង4េទង់ រ្ហូ្ត្ដ្េ់លេេ7េទង់្ឹងលេេ7
េទង់វដ្េមា្ក្តាទុក អ្ុវត្តដូ្ វធីិបូក ំ្ួ្គ្ត់្វដ្េមា្លេេ4េទង់ ្ឹង4េទង់ វដ្េមា្ក្តាទុក 
២.២.២- ម្របមាណវិ ដី្កចំនួនគត្់មានេេី ឬមានម្រត្តទុក 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  ថ្នថ្នសស  ំំ្្ួួ្្   ((nnuummbbeerr  ddiissccss))  តាតារារាងងត្ត្ននមមែែលលេេេេតាតាមមេេទទងង់់  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
− រ្ឭំកល ងីវញិអំពីក្បមាណ្វធីិដ្កពីរ្ ំ្ួ្មា្លេេ4េទង់ ្ិង3េទង់ មា្េចី លដ្ឋយសរ្លសរ្េបុះ
លេេ  

− 8338 - 449 = ... ដ្ឋក់កាត រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសសអ្ុវត្តជាបុគ្គេ រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្
លហ្យីលេីកប ា្ ញក្គូ្ (7889) 

− ក្បាប់ថ្ន នលៃល្ុះលយងីលរ្ៀ្វធីិដ្កពីរ្ ំ្ួ្មា្លេេ 4េទង់្ិង 4េទង់មា្េចី 
− សួរ្ថ្ន៖ លតី្ការ្ដ្កពីរ្ ំ្ួ្វដ្េមា្លេេ 4េទង់្ិង4េទង់មា្េចី លយងីដ្កដូ្ លមត ? (សិសស                
ផតេ់ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្ តាមការ្យេ់ល ញីរ្បស់ពួកលគ្លរ្ៀងៗេែួ្)។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
− បិទ ឬសរ្លសរ្ ំលណ្តទដ្ឋក់លេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសសអា្ ំលណ្តទ 

 1 1 1  
 3 7 2 1 
+ 4 8 7 9 
 8 6 0 0 

 1 1 1  
 2 5 6 3 
+ 3 4 7 8 
 6 0 4 1 
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 ំលណ្តទ៖ ក្គួ្សារ្ពូឈា្ ដ្ឋលំ កលៅ មាក រ្ទី1បា្ 4230លដី្ម ្ិង មាក រ្ទី2 បា្ 2455លដី្ម។               
លតី្ពូឈា្ដ្ឋលំ កលៅ មាក រ្ទី1បា្លក្ ី្ជាង មាក រ្ទី2 ប៉ាុនាម ្លដី្ម? 

− ឱ្យសិសសអា្ ំលណ្តទ ្ិងវសាងយេ់ឱ្យបា្ ាស់ 
− លតី្ ំលណ្តទលគ្ក្បាប់អាីេែុះ  ?លគ្សួរ្រ្កអាី ?្ិងលធាីក្បមាណ្វធីិអាី) ? ក្គួ្សារ្ពូឈា្ ដ្ឋលំ កលៅ
 មាក រ្ទី1បា្4232លដី្ម ្ិង មាក រ្ទី2បា្ 2455លដី្ម លគ្សួរ្ថ្នពូឈា្ដ្ឋលំ កលៅ មាក រ្ទី1បា្
លក្ ី្ជាង មាក រ្ទី2ប៉ាុនាម ្លដី្ម លគ្លធាីក្បមាណ្វធីិដ្ក 

− លដី្មបដី្ក 4232 – 2455  លយងីលធាីដូ្ លមត ? 
− បិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ លៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសសលងកត្  
− ប ា្ ញ ថ្នស ំ្ួ្ រ្ ួវណ្នាសំិសសល ងីបិទកនុងតារាងេទង់វដ្េក្តូ្វ្ឹង ំ្ួ្ 5645 ដូ្ រ្ូប
ប ា្ ញខាងលក្កាម បនាទ ប់មកក្គូ្ប ា្ ញពីការ្ដ្កតាមេទង់ជាជំហា្ៗឱ្យសិសសសលងកត្ជាគំ្រូ្។ 
ដំ្បូងវណ្នាឱំ្យដ្ឋក់ថ្នស ំ្ួ្ទងំលនាុះឱ្យក្តូ្វតាមេទង់តាមជួរ្ឈរ្៖ 

 
ជំហា្ទី១៖ ផតុ ំេទង់ដ្ប់្ិងេទង់រាយល ងីវញិ                                                            
3េទង់ដ្ប់ 2េទង់រាយ  =2េទង់ដ្ប់ 12 េទង់
រាយ(េចី1 េទង់ដ្ប់បដូរ្លៅជា១០ េទង់រាយ) 
 
 
 
 
 
 

 
ជំហា្ទី២៖ ដ្កកនុងេទង់រាយ 
12េទង់រាយ- 5េទង់រាយ= 7េទង់
រាយ                              
 

                                                     

េទងព់ា្់ េទងរ់្យ េទងដ់្ប ់      េទងរ់ាយ 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

 

ខ្ទងព់ាន ់ ខ្ទងរ់យ ខ្ទង់
ដប ់      

ខ្ទងរ់ាយ 

  
 
 
 

      
 

 

--  
4 2 3 2 
2 4 5 5 

    2 12 

--  
4 2 3 2 
2 4 5 5 
         7 

         12 
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• ជជំំហាហា្្ទទីី22  បបូូកកេេទទងង់់ដ្ដ្បប់់បបូូកក្ឹឹ្ងងេេទទងង់់ដ្ដ្បប់់  លលបបីីផផេេបបូូកកក្ក្ត្តឹឹ្មមដ្ដ្បប់់លល  ីងីងលលៅៅក្ក្ត្ត្ូវូវផផតតុុ ំំលល  ីងីងវវ ិញិញលលៅៅេេទទងង់់ដ្ដ្បប់់  
ក្ក្តាតាទទុុកកលលៅៅេេទទងង់់រ្រ្យយ  

• ជជំំហាហា្្ទទីី33  បបូូកកេេទទងង់់រ្រ្យយ្ឹឹ្ងងេេទទងង់់រ្រ្យយ  លលបបីីផផេេបបូូកកក្ក្ត្តឹឹ្មមដ្ដ្បប់់លល  ីងីងលលៅៅក្ក្ត្ត្ូវូវផផតតុុ ំំលល  ីងីងវវ ិញិញលលៅៅេេទទងង់់រ្រ្យយក្ក្តាតាទទុុកកលលៅៅ
េេទទងង់់ពាពា្់់្  

• ជជំំហាហា្្ទទីី44  បបូូកកេេទទងង់់ពាពា្់់្្ឹឹ្ងងេេទទងង់់ពាពា្់់្    
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
សរ្លសរ្េំហាត់្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមួយៗរ្កផេបូក៖ 
ក- 2563   + 3478 =?  េ- 3721   + 4879 =? 
ឱ្យនដ្គូ្សិសសពិភាកាោន សរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្មតងមួយៗ រ្ ួលេីកប ា្ ញក្គូ្ពិ្ិត្យ លមែីយ

រ្បស់នដ្គូ្សិសស្ីមួយៗ រ្ ួលៅតំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសស ំ្ួ្៤នាក់មា្ក្សីមា្ក្បុស មកប ា្ ញកិ ចការ្
រ្បស់នដ្គូ្េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ ឯអនកដ្នទលេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្វាយត្នមែ ្ិងជួយវកេមអេទធផេ
កិ ចការ្មិត្តរ្មួថ្នន ក់រ្បស់ពួកលគ្សក្មបសក្មួេ  ្ិងវកេមអ ៖ 

 
 
 
 
 
  
សមាគ េ់៖ ំលពាុះវធីិបូកពីរ្ ំ្ួ្គ្ត់្វដ្េមា្លេេ5េទង់្ឹង4េទង់ រ្ហូ្ត្ដ្េ់លេេ7េទង់្ឹងលេេ7
េទង់វដ្េមា្ក្តាទុក អ្ុវត្តដូ្ វធីិបូក ំ្ួ្គ្ត់្វដ្េមា្លេេ4េទង់ ្ឹង4េទង់ វដ្េមា្ក្តាទុក 
២.២.២- ម្របមាណវិ ដី្កចំនួនគត្់មានេេី ឬមានម្រត្តទុក 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  ថ្នថ្នសស  ំំ្្ួួ្្   ((nnuummbbeerr  ddiissccss))  តាតារារាងងត្ត្ននមមែែលលេេេេតាតាមមេេទទងង់់  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
− រ្ឭំកល ងីវញិអំពីក្បមាណ្វធីិដ្កពីរ្ ំ្ួ្មា្លេេ4េទង់ ្ិង3េទង់ មា្េចី លដ្ឋយសរ្លសរ្េបុះ
លេេ  

− 8338 - 449 = ... ដ្ឋក់កាត រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសសអ្ុវត្តជាបុគ្គេ រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្
លហ្យីលេីកប ា្ ញក្គូ្ (7889) 

− ក្បាប់ថ្ន នលៃល្ុះលយងីលរ្ៀ្វធីិដ្កពីរ្ ំ្ួ្មា្លេេ 4េទង់្ិង 4េទង់មា្េចី 
− សួរ្ថ្ន៖ លតី្ការ្ដ្កពីរ្ ំ្ួ្វដ្េមា្លេេ 4េទង់្ិង4េទង់មា្េចី លយងីដ្កដូ្ លមត ? (សិសស                
ផតេ់ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្ តាមការ្យេ់ល ញីរ្បស់ពួកលគ្លរ្ៀងៗេែួ្)។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
− បិទ ឬសរ្លសរ្ ំលណ្តទដ្ឋក់លេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសសអា្ ំលណ្តទ 

 1 1 1  
 3 7 2 1 
+ 4 8 7 9 
 8 6 0 0 

 1 1 1  
 2 5 6 3 
+ 3 4 7 8 
 6 0 4 1 
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 ំលណ្តទ៖ ក្គួ្សារ្ពូឈា្ ដ្ឋលំ កលៅ មាក រ្ទី1បា្ 4230លដី្ម ្ិង មាក រ្ទី2 បា្ 2455លដី្ម។
លតី្ពូឈា្ដ្ឋលំ កលៅ មាក រ្ទី1បា្លក្ ី្ជាង មាក រ្ទី2 ប៉ាុនាម ្លដី្ម?

− ឱ្យសិសសអា្ ំលណ្តទ ្ិងវសាងយេ់ឱ្យបា្ ាស់
− លតី្ ំលណ្តទលគ្ក្បាប់អាីេែុះ  ?លគ្សួរ្រ្កអាី ?្ិងលធាីក្បមាណ្វធីិអាី) ? ក្គួ្សារ្ពូឈា្ ដ្ឋលំ កលៅ
 មាក រ្ទី1បា្4232លដី្ម ្ិង មាក រ្ទី2បា្ 2455លដី្ម លគ្សួរ្ថ្នពូឈា្ដ្ឋលំ កលៅ មាក រ្ទី1បា្
លក្ ី្ជាង មាក រ្ទី2ប៉ាុនាម ្លដី្ម លគ្លធាីក្បមាណ្វធីិដ្ក

− លដី្មបដី្ក 4232 – 2455  លយងីលធាីដូ្ លមត ?
− បិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ លៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសសលងកត្
− ប ា្ ញ ថ្នស ំ្ួ្ រ្ ួវណ្នាសំិសសល ងីបិទកនុងតារាងេទង់វដ្េក្តូ្វ្ឹង ំ្ួ្ 5645 ដូ្ រ្ូប
ប ា្ ញខាងលក្កាម បនាទ ប់មកក្គូ្ប ា្ ញពីការ្ដ្កតាមេទង់ជាជំហា្ៗឱ្យសិសសសលងកត្ជាគំ្រូ្។ 
ដំ្បូងវណ្នាឱំ្យដ្ឋក់ថ្នស ំ្ួ្ទងំលនាុះឱ្យក្តូ្វតាមេទង់តាមជួរ្ឈរ្៖

ជំហា្ទី១៖ផតុ ំេទង់ដ្ប់្ិងេទង់រាយល ងីវញិ                                    
3េទង់ដ្ប់ 2េទង់រាយ  =2េទង់ដ្ប់ 12 េទង់
រាយ(េចី1 េទង់ដ្ប់បដូរ្លៅជា១០ េទង់រាយ)

ជំហា្ទី២៖ ដ្កកនុងេទង់រាយ
12េទង់រាយ- 5េទង់រាយ= 7េទង់
រាយ                            

                                                    

េទងព់ា្់ េទងរ់្យ េទងដ់្ប់ េទងរ់ាយ

    

ខ្ទងព់ាន់ ខ្ទងរ់យ ខ្ទង់
ដប ់     

ខ្ទងរ់ាយ

    

-- 
4 2 3 2
2 4 5 5

   2 12

-- 
4 2 3 2
2 4 5 5
         7

        12
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ផតុ ំេទង់រ្យ ្ិងេទង់ដ្ប់ល ងីវញិ
េទង់រ្យ3 2េទង់ដ្ប់  =2េទង់រ្យ 12េទង់ដ្ប់

ជំហា្ទី៣៖ ដ្កកនុងេទង់ដ្ប់
12េទង់ដ្ប់- 5េទង់ដ្ប់= 7េទង់ដ្ប់
(េចី 1េទង់រាយ បដូរ្លៅជា10 េទង់ដ្ប់

ផតុ ំេទង់ពា្់ ្ិងេទង់រ្យល ងីវញិ
4េទង់ពា្់ 2េទង់រ្យ  =3េទង់ពា្់ 12េទង់រ្យ  

ជំហា្ទី៤៖ ដ្កេទង់រ្យ
12េទង់រ្យ- 4េទង់រ្យ= 8េទង់រ្យ
(េចី1េទង់ពា្់ បដូរ្លៅជា10េទង់រ្យ
      

                                                                                   

ជំហា្ទី៥៖ ដ្កកនុងេទង់ពា្់
4េទង់ពា្់-2េទង់ពា្់=1េទង់ពា្់

    

        

        

-
4 2 3 2
2 4 5 5
    7 7

  1  2 12
      12

-
4 2 3 2
2 4 5 5

  7 7 7

  1  2 12

ូ
3 11  

-
4 2 3 2
2 4 5 5

1 7 7 7

  1  2 12
3 11  
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េទធផេ៖

ដូ្ ល្ុះ   4232 – 2455 = 1 ។777

ពិ្ិត្យ ្ិងលផទៀងតទ ត់្ល ងីវញិ

− សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ
− ដូ្ល នុះ ពូឈា្ដ្ឋលំ កលៅ មាក រ្ទី1បា្លក្ ី្ជាង មាក រ្ទី2  ំ្ួ្ 1855លដី្ម
− ឱ្យក្កុមសិសសវដ្េលធាីមិ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វមួយនាក់ ្ិងក្តឹ្មក្តូ្វមួយនាក់ ល ងីព្យេ់ពីរ្លបៀបវដ្េលគ្
លធាីលៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ឯីសិសសលផសងលទៀត្វាយត្នមែ ្ិងវកេមអកិ ចការ្មិត្តរ្មួថ្នន ក់រ្បស់ពួកលគ្លដ្ឋយលក្បី
បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្

− ឱ្យសិសស ូេរ្មួទញរ្កវធិា្ន្ការ្ដ្កពីរ្ ំ្ួ្វដ្េមា្លេេ4េទង់្ិង4េទង់លដ្ឋយមា្េចី

➢   សកមមភាពក្កុម
ត្ររូ៖
- បិទតទ ងំ ឬសរ្លសរ្េំហាត់្លេីកាត រ្លេៀ្ លដ្ឋយពួកលគ្លធាីដ្ឋក់លៅលេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុមដូ្ ខាងលក្កាម៖
ក-  2234 – 1238    ?= េ-  3365 – 2456   ?= គ្- 4768 – 3456   ? =

        

-- 
4 2 3 2
2 4 5 5

1 7 7 7

  1  2 12
3 11  

វធិា្៖ លដី្មបដី្កពីរ្ ំ្ួ្វដ្េមា្លេេ 4េទង់្ិង 4េទង់លដ្ឋយមា្េចី
❖ សរ្លសរ្ ំ្ួ្ទងំពីរ្ជាលេេឱ្យក្តូ្វតាមេទង់
❖ េទង់រាយដ្ក្ឹងេទង់រាយ (លបីត្ួដ្កទី1តូ្ ជាងក្តូ្វេចី1េទង់ដ្ប់បតូរ្លៅជា10 េទង់រាយ)
❖ េទង់ដ្ប់ដ្ក្ឹងេទង់ដ្ប់ (លបីត្ួដ្កទី1តូ្ ជាងក្ត្ូវេច1ីេទង់រ្យបតូរ្លៅជា10 េទង់ដ្ប់)
❖ េទង់រ្យដ្កេទង់រ្យ (លបីត្ួដ្កទី1តូ្ ជាងក្តូ្វេចីេចី1េទង់ពា្់បតូរ្លៅជា10 េទង់រ្យ)
❖ េទង់ពា្់ដ្កេទង់ពា្់  

4 2 3 2
+ 2 4 5 5

1 7 7 7
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ផតុ ំេទង់រ្យ ្ិងេទង់ដ្ប់ល ងីវញិ
េទង់រ្យ3 2េទង់ដ្ប់  =2េទង់រ្យ 12េទង់ដ្ប់

ជំហា្ទី៣៖ ដ្កកនុងេទង់ដ្ប់
12េទង់ដ្ប់- 5េទង់ដ្ប់= 7េទង់ដ្ប់
(េចី 1េទង់រាយ បដូរ្លៅជា10 េទង់ដ្ប់

ផតុេំទង់ពា្់ ្ិងេទង់រ្យល ងីវញិ
4េទង់ពា្់ 2េទង់រ្យ  =3េទង់ពា្់ 12េទង់រ្យ  

ជំហា្ទី៤៖ ដ្កេទង់រ្យ
12េទង់រ្យ- 4េទង់រ្យ= 8េទង់រ្យ
(េចី1េទង់ពា្់ បដូរ្លៅជា10េទង់រ្យ
      

                                                                                   

ជំហា្ទី៥៖ ដ្កកនុងេទង់ពា្់
4េទង់ពា្់-2េទង់ពា្់=1េទង់ពា្់

    

        

        

-- 
4 2 3 2
2 4 5 5
    7 7

  1  2 12
      12

-- 
4 2 3 2
2 4 5 5

  7 7 7

  1  2 12
3 11  

-- 
4 2 3 2
2 4 5 5

1 7 7 7

  1  2 12
3 11  

123

េទធផេ៖

ដូ្ ល្ុះ   4232 – 2455 = 1 ។777

ពិ្ិត្យ ្ិងលផទៀងតទ ត់្ល ងីវញិ

− សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ
− ដូ្ល នុះ ពូឈា្ដ្ឋលំ កលៅ មាក រ្ទី1បា្លក្ ី្ជាង មាក រ្ទី2  ំ្ួ្ 1855លដី្ម
− ឱ្យក្កុមសិសសវដ្េលធាីមិ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វមួយនាក់ ្ិងក្តឹ្មក្តូ្វមួយនាក់ ល ងីព្យេ់ពីរ្លបៀបវដ្េលគ្
លធាីលៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ឯីសិសសលផសងលទៀត្វាយត្នមែ ្ិងវកេមអកិ ចការ្មិត្តរ្មួថ្នន ក់រ្បស់ពួកលគ្លដ្ឋយលក្បី
បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្

− ឱ្យសិសស ូេរ្មួទញរ្កវធិា្ន្ការ្ដ្កពីរ្ ំ្ួ្វដ្េមា្លេេ4េទង់្ិង4េទង់លដ្ឋយមា្េចី

➢   សកមមភាពក្កុម
ត្ររូ៖
- បិទតទ ងំ ឬសរ្លសរ្េំហាត់្លេីកាត រ្លេៀ្ លដ្ឋយពួកលគ្លធាីដ្ឋក់លៅលេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុមដូ្ ខាងលក្កាម៖
ក-  2234 – 1238    ?= េ-  3365 – 2456   ?= គ្- 4768 – 3456   ? =

        

-- 
4 2 3 2
2 4 5 5

1 7 7 7

  1  2 12
3 11  

វធិា្៖ លដី្មបដី្កពីរ្ ំ្ួ្វដ្េមា្លេេ 4េទង់្ិង 4េទង់លដ្ឋយមា្េចី
❖ សរ្លសរ្ ំ្ួ្ទងំពីរ្ជាលេេឱ្យក្តូ្វតាមេទង់
❖ េទង់រាយដ្ក្ឹងេទង់រាយ (លបីត្ួដ្កទី1តូ្ ជាងក្តូ្វេចី1េទង់ដ្ប់បតូរ្លៅជា10 េទង់រាយ)
❖ េទង់ដ្ប់ដ្ក្ឹងេទង់ដ្ប់ (លបីត្ួដ្កទី1តូ្ ជាងក្ត្ូវេចី1េទង់រ្យបតូរ្លៅជា10 េទង់ដ្ប់)
❖ េទង់រ្យដ្កេទង់រ្យ (លបីត្ួដ្កទី1តូ្ ជាងក្តូ្វេចីេចី1េទង់ពា្់បតូរ្លៅជា10 េទង់រ្យ)
❖ េទង់ពា្់ដ្កេទង់ពា្់  

4 2 3 2
+ 2 4 5 5

1 7 7 7
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 5643 – 2655             ?= ង- 6764 – 2473=?
- ឱ្យសិសសយក ិត្តទុកដ្ឋក់ ូេរ្មួទងំអស់ោន អ្ុវត្តវធីិជីកសរ្ ៍Jigsaw
- បលងកីត្ក្កុមលដី្ម ( Home group) ្ិងបនាទ ប់មកបលងកីត្ក្កុមជំនាញ(Expert group) 
- ឱ្យក្កុមទី1 លធាីេំហាត់្លេេ1 ក្កុមទី2 លធាីេំហាត់្លេេ2 ក្កុមទី3 លធាីេំហាត់្លេេ3 ក្កុមទី4 លធាី
េំហាត់្លេេ4 ្ិងក្កុមទី5 លធាីេំហាត់្លេេ5

- ឱ្យក្កុម្ីមួយៗពិភាកាោន លដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្លរ្ៀងៗេែួ្
- ក្តូ្វលដី្រ្សក្មបសក្មួេលដ្ឋយលធាីយា៉ា ងណ្តឱ្យសមាជិកក្កុមមាន ក់ៗបា្ ូេរ្មួទទួេេុសក្តូ្វមា្
 ំលណ្ុះដឹ្ងលេីក្បមាណ្វធីិ យេ់ពីដំ្លណ្តុះក្សាយ ្ិងមា្សមត្ាភាពអា ព្យេ់អនកលផសងលទៀត្
បា្យា៉ា ងក្តឹ្មក្តូ្វ

- រ្សំាយក្កុមជំនាញល្ុះល ញ លដ្ឋយឱ្យសមាជិកមាន ក់ៗវេិ ូេលៅកនុងក្កុមលដី្មរ្បស់េែួ្វញិលៅ
លពេវដ្េក្កុម្ីមួយៗលធាីការ្្រ្ ប់ ្ិងសមាជិកមាន ក់ៗមា្ការ្យេ់ដឹ្ងក្តឹ្មក្តូ្វលហ្យី

- ឱ្យក្កុមសមាជិកមាន ក់ៗជួយសក្មបសក្មួេព្យេ់ោន លៅវញិលៅមកតាមេំហាត់្វដ្េពួកលគ្
បា្ពិភាកាោន លៅកនុងក្កុមជំនាញ

- ក្តូ្វលដី្រ្ េ័ត្តាមក្កុម ជួយសក្មបសក្មួេកនុងលពេវដ្េក្កុមលដី្មពិភាកាោន លធាីេំហាត់្ទងំ5
ល្ុះលដ្ឋយធានាយា៉ា ងណ្តឱ្យសិសសមាន ក់ៗមា្េទធភាពលដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្ទងំក្បាបំា្ក្តឹ្មក្តូ្វ
បនាទ ប់ពីក្កុមទងំ5ពិភាកាោន  ប់ ក្តូ្វឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមមាន ក់ៗល ងីប ា្ ញេទធផេការ្្រ្លៅ
លេីកាត រ្លេៀ្

សួរ្ក្បលដ្ញពីរ្លបៀបវដ្េលគ្លធាីក្បមាណ្វធីិល្ុះក្តូ្វវត្សក្មបសក្មួេបវ ា្មលដី្មបលីេីកទឹក ិត្តដ្េ់
ពួកលគ្ទទួេបា្េទធផេក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងលធាីឱ្យពួកលគ្មា្ជំល្ឿ ិត្តលេីេែួ្ឯង

1.                                                                    2.

3.                                                                     4.

5.

-- 
4  7  6  8
3  4  5  6

                                                               1  3  1  2

-

 

2  2  3 4
-     1  2   3  8

                                                                    0  9  9  6

1  11 12 14

-- 
3  3  6  7

  2  4  5  5

0  9  1  2

   2  13

-- 
5  6  4  3
2  6  5  5
2  9  8  
8

4   15 13  13

-- 
6  7  6  4
2  4  7  3
4  2  9   1

         16
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❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិិកកាា 
- ឱ្យសិសសមាន ក់ៗលធាីក្បមាណ្វធីិដ្កខាងលក្កាម ដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ 
ក-   3563  - 2673 =? 
េ-   5756  - 3789    ? =              - 6245 - 4572   =  ?  
គ្-   5563 – 3478  = ?               ង-   6721 - 4879  =  ?  
- ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ ្ិងវកេមអកិ ចការ្សិសស ្ិងជួយសិសសឱ្យទ្់លពេលវោលៅលពេមា្កំហុ្សលកីត្
ល ងីកនុងការ្ដ្កលេេ ្ិងសក្មបសក្មួេបា្ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
ក-   3563  - 2673     = 890             
េ-   5756  - 3789    = 1967              -   6245 - 4572   = 1673 
គ្-   5563 – 3478  =  2085             ង-   6721 - 4879  = 1842 
សសមាមាគគ េេ់់៖៖    ំំលលពាពាុះុះវវ ិធិធីីដ្ដ្កកពពីីរ្រ្  ំំ្ួួ្្្គ្គ្ត្ត់់្វវដ្ដ្េេមាមា្្លលេេេេ  55េេទទងង់់្ឹឹ្ងង44េេទទងង់់រ្រ្ហ្ហូូ្ត្ត្ដ្ដ្េេ់់លលេេេេ77េេទទងង់់្ឹឹ្ងងលលេេេេ77
េេទទងង់់វវដ្ដ្េេមាមា្្េេចចីីអអ្ុុ្វវត្ត្តតដ្ដូូ្  វវ ិធិធីីដ្ដ្កក  ំំ្ួួ្្្គ្គ្ត្ត់់្វវដ្ដ្េេមាមា្្លលេេេេ44េេទទងង់់  ្ឹឹ្ងង44េេទទងង់់  វវដ្ដ្េេមាមា្្េេចចីីវវដ្ដ្រ្រ្។។  
 

២.២.៣- ការគុណចំនួនមានរលេ២េទង់នឹង២េទង ់
សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ តាតារារាងងត្ត្ននមមែែលលេេេេ  ថ្នថ្នសស  ំំ្្ួួ្្ បបណ្ណ្ណណលលភភែែីងីងសសញ្ញញ្ញាា   រារា  រ្រ្  សស្្ែែឹកឹកកកិិ  ចចកាការ្រ្  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
− រ្ឮំកសិសសពីការ្លធាីក្បមាណ្វធីិគុ្ណ្លេេពីរ្េទង់  ្ឹងមួយេទង់មា្ក្តាទុក 
− សរ្លសរ្េបុះលេេលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្លរ្ៀងៗ
េែួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ 

 

 2 6 
×  7 

− លក្ជីសលរ្សីសសិសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់ក្តឹ្ម
ក្តូ្វ )លបីមា្( មកប ា្ ញ ក្ពមទងំបញ្ញា ក់លហ្តុ្ផេន្ លមែីយ 
សិសសដ្នទលទៀត្វាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ា រា រ្ 

− សក្មបសក្មួេ 

 

 4  
 2 6 
×  7 
1 8 2 

ក្បាប់សិសសថ្ន៖ នលៃល្ុះលយងីលរ្ៀ្ពីក្បមាណ្វធីិគុ្ណ្ ំ្ួ្មា្លេេ2េទង់ ្ិង2េទង់  
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
− វណ្នាសំិសស្ិងព្យេ់សិសសអំពីវធីិគុ្ណ្ ំ្ួ្វដ្េមា្លេេពីរ្េទង់្ឹងពីរ្េទង់លដ្ឋយលក្បីថ្នស
 ំ្ួ្្ិងតាមជួរ្ឈរ្ 

− ក្គូ្សរ្លសរ្   23x12 =…?លៅលេីកាត រ្លេៀ្ ឱ្យក្តូ្វោន ការ្គុ្ណ្តាមជួរ្ឈរ្ 

− ជយួរ្ឮំកសិសសថ្ន  23x12 = 12 ក្កុមន្23។ ព្យេ់ថ្ន 23x12ក៍អា បញ្ញា ក់បា្ថ្ន23ក្កុមន្12 

− ប៉ាុវ ត្ឧទហ្រ្ណ៍្ល្ុះលយងីលក្បី ំ្ួ្វដ្េតិ្ ជា ំ្ួ្ន្ក្កុម។ 

− បនាទ ប់មកព្យេ់សិសសថ្ន 12=1េទង់ដ្ប់+2េទង់រាយ= 10+2   លយងីអា បំវបក12 ក្កុមលៅ 
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 5643 – 2655             ?= ង- 6764 – 2473=?
- ឱ្យសិសសយក ិត្តទុកដ្ឋក់ ូេរ្មួទងំអស់ោន អ្ុវត្តវធីិជីកសរ្ ៍Jigsaw
- បលងកីត្ក្កុមលដី្ម ( Home group) ្ិងបនាទ ប់មកបលងកីត្ក្កុមជំនាញ(Expert group) 
- ឱ្យក្កុមទី1 លធាីេំហាត់្លេេ1 ក្កុមទី2 លធាីេំហាត់្លេេ2 ក្កុមទី3 លធាីេំហាត់្លេេ3 ក្កុមទី4 លធាី
េំហាត់្លេេ4 ្ិងក្កុមទី5 លធាីេំហាត់្លេេ5

- ឱ្យក្កុម្ីមួយៗពិភាកាោន លដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្លរ្ៀងៗេែួ្
- ក្តូ្វលដី្រ្សក្មបសក្មួេលដ្ឋយលធាីយា៉ា ងណ្តឱ្យសមាជិកក្កុមមាន ក់ៗបា្ ូេរ្មួទទួេេុសក្តូ្វមា្
 ំលណ្ុះដឹ្ងលេីក្បមាណ្វធីិ យេ់ពីដំ្លណ្តុះក្សាយ ្ិងមា្សមត្ាភាពអា ព្យេ់អនកលផសងលទៀត្
បា្យា៉ា ងក្តឹ្មក្តូ្វ

- រ្សំាយក្កុមជំនាញល្ុះល ញ លដ្ឋយឱ្យសមាជិកមាន ក់ៗវេិ ូេលៅកនុងក្កុមលដី្មរ្បស់េែួ្វញិលៅ
លពេវដ្េក្កុម្ីមួយៗលធាីការ្្រ្ ប់ ្ិងសមាជិកមាន ក់ៗមា្ការ្យេ់ដឹ្ងក្តឹ្មក្តូ្វលហ្យី

- ឱ្យក្កុមសមាជិកមាន ក់ៗជួយសក្មបសក្មួេព្យេ់ោន លៅវញិលៅមកតាមេំហាត់្វដ្េពួកលគ្
បា្ពិភាកាោន លៅកនុងក្កុមជំនាញ

- ក្តូ្វលដី្រ្ េ័ត្តាមក្កុម ជួយសក្មបសក្មួេកនុងលពេវដ្េក្កុមលដី្មពិភាកាោន លធាីេំហាត់្ទងំ5
ល្ុះលដ្ឋយធានាយា៉ា ងណ្តឱ្យសិសសមាន ក់ៗមា្េទធភាពលដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្ទងំក្បាបំា្ក្តឹ្មក្តូ្វ
បនាទ ប់ពីក្កុមទងំ5ពិភាកាោន  ប់ ក្តូ្វឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមមាន ក់ៗល ងីប ា្ ញេទធផេការ្្រ្លៅ
លេីកាត រ្លេៀ្

សួរ្ក្បលដ្ញពីរ្លបៀបវដ្េលគ្លធាីក្បមាណ្វធីិល្ុះក្តូ្វវត្សក្មបសក្មួេបវ ា្មលដី្មបលីេីកទឹក ិត្តដ្េ់
ពួកលគ្ទទួេបា្េទធផេក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងលធាីឱ្យពួកលគ្មា្ជំល្ឿ ិត្តលេីេែួ្ឯង

1.                                                                    2.

3.                                                                     4.

5.

-- 
4  7  6  8
3  4  5  6
1  3  1  2

-- 

 

2  2  3 4

     1  2   3  8

0  9  9  6

1  11 12 14

-- 
3  3  6  7

  2  4  5  5

0  9  1  2

   2  13

-- 
5  6  4  3
2  6  5  5
2  9  8  
8

4   15 13  13

-- 
6  7  6  4
2  4  7  3
4  2  9   1
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❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិិកកាា 
- ឱ្យសិសសមាន ក់ៗលធាីក្បមាណ្វធីិដ្កខាងលក្កាម ដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ 
ក-   3563  - 2673 =? 
េ-   5756  - 3789    ? =              - 6245 - 4572   =  ?  
គ្-   5563 – 3478  = ?               ង-   6721 - 4879  =  ?  
- ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ ្ិងវកេមអកិ ចការ្សិសស ្ិងជួយសិសសឱ្យទ្់លពេលវោលៅលពេមា្កំហុ្សលកីត្
ល ងីកនុងការ្ដ្កលេេ ្ិងសក្មបសក្មួេបា្ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
ក-   3563  - 2673     = 890             
េ-   5756  - 3789    = 1967              -   6245 - 4572   = 1673 
គ្-   5563 – 3478  =  2085             ង-   6721 - 4879  = 1842 
សសមាមាគគ េេ់់៖៖    ំំលលពាពាុះុះវវ ិធិធីីដ្ដ្កកពពីីរ្រ្  ំំ្ួួ្្្គ្គ្ត្ត់់្វវដ្ដ្េេមាមា្្លលេេេេ  55េេទទងង់់្ឹឹ្ងង44េេទទងង់់រ្រ្ហ្ហូូ្ត្ត្ដ្ដ្េេ់់លលេេេេ77េេទទងង់់្ឹឹ្ងងលលេេេេ77
េេទទងង់់វវដ្ដ្េេមាមា្្េេចចីីអអ្ុុ្វវត្ត្តតដ្ដូូ្  វវ ិធិធីីដ្ដ្កក  ំំ្ួួ្្្គ្គ្ត្ត់់្វវដ្ដ្េេមាមា្្លលេេេេ44េេទទងង់់  ្ឹឹ្ងង44េេទទងង់់  វវដ្ដ្េេមាមា្្េេចចីីវវដ្ដ្រ្រ្។។  
 

២.២.៣- ការគុណចំនួនមានរលេ២េទង់នឹង២េទង ់
សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ តាតារារាងងត្ត្ននមមែែលលេេេេ  ថ្នថ្នសស  ំំ្្ួួ្្ បបណ្ណ្ណណលលភភែែីងីងសសញ្ញញ្ញាា   រារា  រ្រ្  សស្្ែែឹកឹកកកិិ  ចចកាការ្រ្  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
− រ្ឮំកសិសសពីការ្លធាីក្បមាណ្វធីិគុ្ណ្លេេពីរ្េទង់  ្ឹងមួយេទង់មា្ក្តាទុក 
− សរ្លសរ្េបុះលេេលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្លរ្ៀងៗ
េែួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ 

 

 2 6 
×  7 

− លក្ជីសលរ្សីសសិសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់ក្តឹ្ម
ក្តូ្វ )លបីមា្( មកប ា្ ញ ក្ពមទងំបញ្ញា ក់លហ្តុ្ផេន្ លមែីយ 
សិសសដ្នទលទៀត្វាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ា រា រ្ 

− សក្មបសក្មួេ 

 

 4  
 2 6 
×  7 
1 8 2 

ក្បាប់សិសសថ្ន៖ នលៃល្ុះលយងីលរ្ៀ្ពីក្បមាណ្វធីិគុ្ណ្ ំ្ួ្មា្លេេ2េទង់ ្ិង2េទង់  
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
− វណ្នាសំិសស្ិងព្យេ់សិសសអំពីវធីិគុ្ណ្ ំ្ួ្វដ្េមា្លេេពីរ្េទង់្ឹងពីរ្េទង់លដ្ឋយលក្បីថ្នស
 ំ្ួ្្ិងតាមជួរ្ឈរ្ 

− ក្គូ្សរ្លសរ្   23x12 =…?លៅលេីកាត រ្លេៀ្ ឱ្យក្តូ្វោន ការ្គុ្ណ្តាមជួរ្ឈរ្ 

− ជយួរ្ឮំកសិសសថ្ន  23x12 = 12 ក្កុមន្23។ ព្យេ់ថ្ន 23x12ក៍អា បញ្ញា ក់បា្ថ្ន23ក្កុមន្12 

− ប៉ាុវ ត្ឧទហ្រ្ណ៍្ល្ុះលយងីលក្បី ំ្ួ្វដ្េតិ្ ជា ំ្ួ្ន្ក្កុម។ 

− បនាទ ប់មកព្យេ់សិសសថ្ន 12=1េទង់ដ្ប់+2េទង់រាយ= 10+2   លយងីអា បំវបក12 ក្កុមលៅ 
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− វណ្នាសំិសសឱ្យល ញីថ្នលយងីអា បូក 23x2 ្ឹង23x10 លដី្មបរី្កផេគុ្ណ្ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ដប ់ រាយ 

  
  
  
  
  

      
      
      
      
      
      
      

10 

2 

ជំហា្ទី១៖គុ្ណ្3េទង់រាយ្ឹង 2                                
− គុ្ណ្2េទង់ដ្ប់3េទង់រាយ្ឹង 2 
− សួរ្សិសសថ្ន លតី្លេេលៅេទង់រាយជាលេេអាី? (3) 
− លតី្មា្ ំ្ួ្េទង់រាយប៉ាុនាម ្រ្មួោន ទងំអស់លៅកនុង2ក្កុមន្3េទង់រាយ ? (6េទង់រាយ) 
− សរ្លសរ្ 6េទង់រាយជួរ្ឈរ្  
− គុ្ណ្2េទង់ដ្ប់្ឹង2  
− សួរ្សិសសថ្ន៖លតី្លេេលៅកនុងេទង់ដ្ប់ជាលេេអាី? ( 2) 
− លតី្មា្ ំ្ួ្េទង់ដ្ប់ប៉ាុនាម ្រ្មួោន ទងំអស់លៅកនុង2ក្កុមន្2េទង់ដ្ប់? (4េទង់ដ្ប់) 
− សរ្លសរ្ 4េទង់ដ្ប់ជួរ្ឈរ្  

−  
ដូ្ ល្ុះ 23 x2 =46 
 

 
 

23 
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ជំហា្ទី២៖គុ្ណ្23េទង់រាយ ្ឹង 10 
− សួរ្សិសសថ្ន លតី្23េទង់រាយគុ្ណ្10លសមីប៉ាុនាម ្ (23ដ្ប់ ឬ230) 
សរ្លសរ្ 2លៅេទង់រ្យជរួ្ឈរ្  3លៅេទង់ដ្ប់ជួរ្ឈរ្  ្ិង 0លៅេទង់រាយជួរ្ឈរ្ 

−   
   ដូ្ ល្ុះ 23 x10 =230 
ជំហា្ទី៣៖បូក 46 ្ិង 230 
ព្យេ់សិសសថ្នលដ្ឋយ លមែីយដ្ឋ ់ៗពីោន  46 ្ិង 230គឺ្ជាត្នមែវដ្េទទេួការ្គុ្ណ្្ឹង2 លហ្យី
គុ្ណ្្ិង 10 ត្នមែវដ្េក្តូ្វបូកលដី្មបរី្ក លមែីយ ំលពាុះការ្គុ្ណ្ 
 

  
 ដូ្ ល្ុះ  23 x12 =276 

 
➢ សកមមភាពនដ្គូ្ 

− សរ្លសរ្េបុះលេេគុ្ណ្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្  45× 17  =   
− សិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្គ្ណ្នាផេគុ្ណ្លៅលេីកាដ រ្ឆនួ្ 
− លក្ជីសលរ្សីសកមមភាពនដ្គូ្សិសសវដ្េក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ )លបីមា្(មកព្យេ់ល ងីវញិ  
− ឱ្យសិសសពិភាកាោន ទញរ្កលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្ 
− លេីកទឹក ិត្ត ្ិងវកេមអ លមែីយសិសស    

 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 

− សរ្លសរ្េបុះលេេលៅលេីកាដ រ្លេៀ្មដងមួយៗឱ្យសិសសគ្ណ្នាលៅលេីកាដ រ្ឆនួ្ជាបុគ្គេ 

  4 5 
 × 1 7 

 3 1 5 
 4 5 0 
 7 6 5 

23x2 

23x10 
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− វណ្នាសំិសសឱ្យល ញីថ្នលយងីអា បូក 23x2 ្ឹង23x10 លដី្មបរី្កផេគុ្ណ្ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ដប ់ រាយ 

  
  
  
  
  

      
      
      
      
      
      
      

10 

2 

ជំហា្ទី១៖គុ្ណ្3េទង់រាយ្ឹង 2                                
− គុ្ណ្2េទង់ដ្ប់3េទង់រាយ្ឹង 2 
− សួរ្សិសសថ្ន លតី្លេេលៅេទង់រាយជាលេេអាី? (3) 
− លតី្មា្ ំ្ួ្េទង់រាយប៉ាុនាម ្រ្មួោន ទងំអស់លៅកនុង2ក្កុមន្3េទង់រាយ ? (6េទង់រាយ) 
− សរ្លសរ្ 6េទង់រាយជួរ្ឈរ្  
− គុ្ណ្2េទង់ដ្ប់្ឹង2  
− សួរ្សិសសថ្ន៖លតី្លេេលៅកនុងេទង់ដ្ប់ជាលេេអាី? ( 2) 
− លតី្មា្ ំ្ួ្េទង់ដ្ប់ប៉ាុនាម ្រ្មួោន ទងំអស់លៅកនុង2ក្កុមន្2េទង់ដ្ប់? (4េទង់ដ្ប់) 
− សរ្លសរ្ 4េទង់ដ្ប់ជួរ្ឈរ្  

−  
ដូ្ ល្ុះ 23 x2 =46 
 

 
 

23 
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ជំហា្ទី២៖គុ្ណ្23េទង់រាយ ្ឹង 10 
− សួរ្សិសសថ្ន លតី្23េទង់រាយគុ្ណ្10លសមីប៉ាុនាម ្ (23ដ្ប់ ឬ230) 
សរ្លសរ្ 2លៅេទង់រ្យជរួ្ឈរ្  3លៅេទង់ដ្ប់ជួរ្ឈរ្  ្ិង 0លៅេទង់រាយជួរ្ឈរ្ 

−   
   ដូ្ ល្ុះ 23 x10 =230 
ជំហា្ទី៣៖បូក 46 ្ិង 230 
ព្យេ់សិសសថ្នលដ្ឋយ លមែីយដ្ឋ ់ៗពីោន  46 ្ិង 230គឺ្ជាត្នមែវដ្េទទេួការ្គុ្ណ្្ឹង2 លហ្យី
គុ្ណ្្ិង 10 ត្នមែវដ្េក្តូ្វបូកលដី្មបរី្ក លមែីយ ំលពាុះការ្គុ្ណ្ 
 

  
 ដូ្ ល្ុះ  23 x12 =276 

 
➢ សកមមភាពនដ្គូ្ 

− សរ្លសរ្េបុះលេេគុ្ណ្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្  45× 17  =   
− សិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្គ្ណ្នាផេគុ្ណ្លៅលេីកាដ រ្ឆនួ្ 
− លក្ជីសលរ្សីសកមមភាពនដ្គូ្សិសសវដ្េក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ )លបីមា្(មកព្យេ់ល ងីវញិ  
− ឱ្យសិសសពិភាកាោន ទញរ្កលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្ 
− លេីកទឹក ិត្ត ្ិងវកេមអ លមែីយសិសស    

 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 

− សរ្លសរ្េបុះលេេលៅលេីកាដ រ្លេៀ្មដងមួយៗឱ្យសិសសគ្ណ្នាលៅលេីកាដ រ្ឆនួ្ជាបុគ្គេ 

  4 5 
 × 1 7 

 3 1 5 
 4 5 0 
 7 6 5 

23x2 

23x10 
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ក-  1 6 ខ្-  3 3 រ-  2 4 ឃ-  3 6 ង-  7 8 
 ×  1 5  ×  1 2  ×  4 1  ×  4 9  ×  4 2 
                         
− លក្ជីសលរ្សីសិសសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វមកប ា្ ញ ក្ពមទងំបញ្ញា ក់លហ្តុ្ផេ
ន្ លមែីយ រ្ឯីសិសសដ្នទលទៀត្វាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ 

− សក្មបសក្មួេ 
 

ក-  1 6 ខ្-  3 3 រ-  2 4 ឃ-  3 6 ង-  7 8 
 ×  1 5  ×  1 2  ×  4 1  ×  4 9  ×  4 2 
  2 4 0   3 9 6   9 8 4  1 7 6 4  3 2 7 6 

២.២.៤- ការងចកចំននួមានរលេ3េទង់នឹង2េទង់គ្នម នសណំល ់
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ថ្នស ំ្ួ្  ្ិងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  

− រ្ឭំកសិសសអំពីវធីិវ ក ំ្ួ្ វដ្េមា្លេេ4េទង់ ្ឹង1េទង់ លដ្ឋយសរ្លសរ្ក្បមាណ្វធីិលៅលេី
កាដ រ្លេៀ្ដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសមាន ក់ៗលធាី៖ 
 ូរ្គ្ណ្នាផេវ កន្ក្បមាណ្វធីិ៖ ក- 21÷7=?    េ- 243÷3=?   សិសសមាន ក់ៗពិ្ិត្យ                 
េំហាត់្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ លធាីការ្គ្ណ្នាលដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយ ក- 21÷7=3 ្ិង េ- 243÷3=81 
លៅលេីកាដ រ្ឆនួ  ្លហ្យីលេីកប ា្ ញក្គូ្)  

− ក្បាប់សិសស៖ នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីវធីិវ ក ំ្ួ្វដ្េមា្លេេ3េទង់្ឹង2េទង់ោម ្សំណ្េ់។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

− បិទឬសរ្លសរ្ក្បធា្ ំលណ្តទលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសមាន ក់ៗលធាី៖ 
− សួរ្សិសសថ្ន៖ លដី្មបរី្ក ំ្ួ្លដី្មសាា យវដ្េមាច ស់ មាក រ្ដ្ឋកំនុងមយួជរួ្ៗ 
−  លតី្លគ្ក្តូ្វលធាីក្បមាណ្វធីិអាី? ្ិងលធាីយា៉ា ងដូ្ លមដ ?(លដី្មបរី្ក ំ្ួ្ លដី្មសាា យវដ្េមាច ស់
 មាក រ្ដ្ឋកំនុងមួយជរួ្ៗ លគ្ក្តូ្វលធាីក្បមាណ្វធីិវ កលដ្ឋយយក 252÷12= ) 

− សួរ្សិសសថ្ន៖ លដី្មបវី ក 252្ឹង12 លតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ ?(សិសសលឆែីយតាមការ្យេ់ល ញី
រ្បស់ពកួលគ្) 
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− ព្យេ់សិសសពីវធីិវ កតាមជំហា្្ីមយួៗលដ្ឋយលក្បីថ្នស ំ្ួ្ ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
    

 
ជំហា្ទី១៖ផតុ ំ2េទង់រ្យល ងីវញិ 
2េទង់រ្យ=20េទង់ដ្ប់ 
បូកេទង់ដ្ប់ 
20េទង់ដ្ប់+5េទង់ដ្ប់=25េទង់ដ្ប 

 

ខ្ទងរ់យ ខ្ទងដ់ប ់ ខ្ទងរ់ាយ 
     

   
      

      
      
      
      
           

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ារាងដដើមស្វា យាមជួរនមីយួៗ 



128 

ក-  1 6 ខ្-  3 3 រ-  2 4 ឃ-  3 6 ង-  7 8 
 ×  1 5  ×  1 2  ×  4 1  ×  4 9  ×  4 2 
                         
− លក្ជីសលរ្សីសិសសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វមកប ា្ ញ ក្ពមទងំបញ្ញា ក់លហ្តុ្ផេ
ន្ លមែីយ រ្ឯីសិសសដ្នទលទៀត្វាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ 

− សក្មបសក្មួេ 
 

ក-  1 6 ខ្-  3 3 រ-  2 4 ឃ-  3 6 ង-  7 8 
 ×  1 5  ×  1 2  ×  4 1  ×  4 9  ×  4 2 
  2 4 0   3 9 6   9 8 4  1 7 6 4  3 2 7 6 

២.២.៤- ការងចកចំននួមានរលេ3េទង់នឹង2េទង់គ្នម នសណំល ់
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ថ្នស ំ្ួ្  ្ិងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  

− រ្ឭំកសិសសអំពីវធីិវ ក ំ្ួ្ វដ្េមា្លេេ4េទង់ ្ឹង1េទង់ លដ្ឋយសរ្លសរ្ក្បមាណ្វធីិលៅលេី
កាដ រ្លេៀ្ដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសមាន ក់ៗលធាី៖ 
 ូរ្គ្ណ្នាផេវ កន្ក្បមាណ្វធីិ៖ ក- 21÷7=?    េ- 243÷3=?   សិសសមាន ក់ៗពិ្ិត្យ                 
េំហាត់្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ លធាីការ្គ្ណ្នាលដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយ ក- 21÷7=3 ្ិង េ- 243÷3=81 
លៅលេីកាដ រ្ឆនួ  ្លហ្យីលេីកប ា្ ញក្គូ្)  

− ក្បាប់សិសស៖ នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីវធីិវ ក ំ្ួ្វដ្េមា្លេេ3េទង់្ឹង2េទង់ោម ្សំណ្េ់។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

− បិទឬសរ្លសរ្ក្បធា្ ំលណ្តទលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសមាន ក់ៗលធាី៖ 
− សួរ្សិសសថ្ន៖ លដី្មបរី្ក ំ្ួ្លដី្មសាា យវដ្េមាច ស់ មាក រ្ដ្ឋកំនុងមយួជរួ្ៗ 
−  លតី្លគ្ក្តូ្វលធាីក្បមាណ្វធីិអាី? ្ិងលធាីយា៉ា ងដូ្ លមដ ?(លដី្មបរី្ក ំ្ួ្ លដី្មសាា យវដ្េមាច ស់
 មាក រ្ដ្ឋកំនុងមួយជរួ្ៗ លគ្ក្តូ្វលធាីក្បមាណ្វធីិវ កលដ្ឋយយក 252÷12= ) 

− សួរ្សិសសថ្ន៖ លដី្មបវី ក 252្ឹង12 លតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ ?(សិសសលឆែីយតាមការ្យេ់ល ញី
រ្បស់ពកួលគ្) 
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− ព្យេ់សិសសពីវធីិវ កតាមជំហា្្ីមយួៗលដ្ឋយលក្បីថ្នស ំ្ួ្ ដូ្ ខាងលក្កាម៖
   

ជំហា្ទី១៖ផតុ ំ2េទង់រ្យល ងីវញិ
2េទង់រ្យ=20េទង់ដ្ប់
បូកេទង់ដ្ប់
20េទង់ដ្ប់+5េទង់ដ្ប់=25េទង់ដ្ប

ខ្ទងរ់យ ខ្ទងដ់ប់ ខ្ទងរ់ាយ
    

    
     

     
     
     
     
          

ារាងដដើមស្វា យាមជួរនមីយួៗ
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ជជំំហាហា្្ទទីី២២៖៖ វ កេទង់ដ្ប់្ឹង12
25េទង់ដ្ប់÷ 12 = 2េទង់ដ្ប់ កនុងក្កុម្ីមយួៗ លៅសេ់1េទង់ដ្ប់

ដូ្រ្1េទង់ដ្ប់លៅជា10 េទង់រាយបា្
បូកេទង់រាយៈ10េទង់រាយ+2េទង់រាយ=12េទង់រាយ

ខ្ទងរ់យ ខ្ទងដ់ប់ ខ្ទងរ់ាយ ចំសែក ខ្ទងដ់ប់ ខ្ទងរ់ាយ
ទី១
ទី២

ទី៣
ទី៤
ទី៥
ទី៦
ទី៧
ទី៨
ទី៩
ទី១០
ទី១១
ទី១២
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ខ្ទងរ់យ ខ្ទងដ់ប់ ខ្ទងរ់ាយ ចំសែក ខ្ទងដ់ប់ ខ្ទងរ់ាយ

ទ១ី

ទ២ី

ទ៣ី

ទ៤ី

ទ៥ី

ទ៦ី

ទ៧ី

ទ៨ី

ទ៩ី

ទ១ី០

ទ១ី១

ទ១ី២



130

 
ជជំំហាហា្្ទទីី២២៖៖ វ កេទង់ដ្ប់្ឹង12
25េទង់ដ្ប់÷ 12 = 2េទង់ដ្ប់ កនុងក្កុម្ីមយួៗ លៅសេ់1េទង់ដ្ប់

ដូ្រ្1េទង់ដ្ប់លៅជា10 េទង់រាយបា្
បូកេទង់រាយៈ10េទង់រាយ+2េទង់រាយ=12េទង់រាយ

ខ្ទងរ់យ ខ្ទងដ់ប់ ខ្ទងរ់ាយ ចំសែក ខ្ទងដ់ប់ ខ្ទងរ់ាយ
ទ១ី
ទ២ី

ទ៣ី
ទ៤ី
ទ៥ី
ទ៦ី
ទ៧ី
ទ៨ី
ទ៩ី
ទ១ី០
ទ១ី១
ទ១ី២
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ខ្ទងរ់យ ខ្ទងដ់ប់ ខ្ទងរ់ាយ ចំសែក ខ្ទងដ់ប់ ខ្ទងរ់ាយ

ទី១

ទី២

ទី៣

ទី៤

ទី៥

ទី៦

ទី៧

ទី៨

ទី៩

ទី១០

ទី១១

ទី១២
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ជជំំហាហា្្ទទីី33៖៖ វ កេទង់រាយ្ឹង  12 
12េទង់រាយ ÷ 12 = 1េទង់រាយ កនុងក្កុម្ីមយួៗ លៅសេ់០េទង់រាយ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ខ្ទងរ់យ ខ្ទងដ់ប់ ខ្ទងរ់ាយ ចំសែក ខ្ទងដ់ប់ ខ្ទងរ់ាយ
ទី១
ទី២
ទី៣
ទី៤
ទី៥
ទី៦
ទី៧
ទី៨
ទី៩
ទ១ី០
ទី១១
ទ១ី២

133

 
• លយងីបា្ 252÷12 = 21 
• ដូ្ ល្ុះ កនុងមយួជរួ្ៗ មាច ស់ មាក រ្ដ្ឋសំាា យបា្ ំ្ួ្ 21លដី្ម។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 
− បិទេបុះលេេលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសវដ្េអងគុយជិត្ោន ពិភាកាោន លធាីក្បមាណ្
វធីិលៅលេីកាដ រ្ឆនួ្ជានដ្គូ្។  ូរ្គ្ណ្នាក្បមាណ្វធីិ 175÷35= ?

)នដ្គូ្សិសសពិភាកាោន លធាីក្បមាណ្វធីិ រ្ ួសរ្លសរ្េទធផេដ្ឋក់លេីកាដ រ្ឆនួ្ លហ្យីលេីកប ា្ ញក្គូ្(
− ពិ្ិត្យ លមែីយនដ្គូ្សិសសមាន ក់ៗ ផដេ់ព័ត៌្មា្ក្ត្ ប់ដ្េ់ពកួលគ្ក្សបតាមកំហុ្សជាក់វសដង រ្ ួលធាី
ការ្សក្មបសក្មួេដូ្ ខាងលក្កាម៖
ដូ្ ល្ុះ 117755÷3355=55។។

 
− សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្លដី្មបលីធាីក្បមាណ្វធីិវ ក ំ្ួ្ វដ្េមា្លេេ3េទង់ ្ឹង2េទង់ោម ្សំណ្េ់ លគ្លធាី
ដូ្ លមដ ? (សិសសពិភាកាោន លដី្មបកំីណ្ត់្វធិា្ន្ការ្លធាីក្បមាណ្វធីិវ ក ំ្ួ្វដ្េមា្លេេ3
េទង់ ្ិង2េទង់រ្ ួតំ្ណ្តងនដ្គូ្ល ងីរាយការ្ណ៍្ ពីរ្ ឬបីគូ្)។

ខ្ទងរ់យ ខ្ទងដ់ប់ ខ្ទងរ់ាយ ចំសែក ខ្ទងដ់ប់ ខ្ទងរ់ាយ

ទ១ី

ទ២ី

ទ៣ី

ទ៤ី

ទ៥ី

ទ៦ី

ទ៧ី

ទ៨ី

ទ៩ី

ទ១ី០

ទ១ី១

ទ១ី២
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ជជំំហាហា្្ទទីី33៖៖ វ កេទង់រាយ្ឹង  12 
12េទង់រាយ ÷ 12 = 1េទង់រាយ កនុងក្កុម្ីមយួៗ លៅសេ់០េទង់រាយ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ខ្ទងរ់យ ខ្ទងដ់ប់ ខ្ទងរ់ាយ ចំសែក ខ្ទងដ់ប់ ខ្ទងរ់ាយ
ទី១
ទី២
ទី៣
ទី៤
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ទី៧
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ទ១ី០
ទ១ី១
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• លយងីបា្ 252÷12 = 21 
• ដូ្ ល្ុះ កនុងមយួជរួ្ៗ មាច ស់ មាក រ្ដ្ឋសំាា យបា្ ំ្ួ្ 21លដី្ម។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 
− បិទេបុះលេេលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសវដ្េអងគុយជិត្ោន ពិភាកាោន លធាីក្បមាណ្
វធីិលៅលេីកាដ រ្ឆនួ្ជានដ្គូ្។  ូរ្គ្ណ្នាក្បមាណ្វធីិ 175÷35= ?

)នដ្គូ្សិសសពិភាកាោន លធាីក្បមាណ្វធីិ រ្ ួសរ្លសរ្េទធផេដ្ឋក់លេីកាដ រ្ឆនួ្ លហ្យីលេីកប ា្ ញក្គូ្(
− ពិ្ិត្យ លមែីយនដ្គូ្សិសសមាន ក់ៗ ផដេ់ព័ត៌្មា្ក្ត្ ប់ដ្េ់ពកួលគ្ក្សបតាមកំហុ្សជាក់វសដង រ្ ួលធាី
ការ្សក្មបសក្មួេដូ្ ខាងលក្កាម៖
ដូ្ ល្ុះ 117755÷3355=55។។

 
− សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្លដី្មបលីធាីក្បមាណ្វធីិវ ក ំ្ួ្ វដ្េមា្លេេ3េទង់ ្ឹង2េទង់ោម ្សំណ្េ់ លគ្លធាី
ដូ្ លមដ ? (សិសសពិភាកាោន លដី្មបកំីណ្ត់្វធិា្ន្ការ្លធាីក្បមាណ្វធីិវ ក ំ្ួ្វដ្េមា្លេេ3
េទង់ ្ិង2េទង់រ្ ួតំ្ណ្តងនដ្គូ្ល ងីរាយការ្ណ៍្ ពីរ្ ឬបីគូ្)។

ខ្ទងរ់យ ខ្ទងដ់ប់ ខ្ទងរ់ាយ ចំសែក ខ្ទងដ់ប់ ខ្ទងរ់ាយ

ទី១

ទី២

ទី៣

ទី៤

ទី៥

ទី៦

ទី៧

ទី៨

ទី៩

ទី១០

ទី១១

ទី១២
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− សក្មបសក្មួេ ្ិងកំណ្ត់្វធិា្ន្ការ្លធាីក្បមាណ្វធីិវ កល្ុះដូ្ ខាងលក្កាម៖

ជាជាទទូូលលៅៅ៖៖លលដ្ដីី្មមបបីវីវ  កក  ំំ្្ួួ្្ មមួយួយវវដ្ដ្េេត្តំំ្ណ្តណ្តំងំងវវ  កកមាមា្្លលេេេេ33េេទទងង់់្ឹឹ្ងងត្ត្ួវួវ  កក22េេទទងង់់ោោមម ្្សសំណំ្ណ្េេ់់ 
លលយយីងីងក្ក្ត្ត្ូវូវពពិិ្ិិ្ត្ត្យយលលមមីីេេត្ត្ួលួលេេេេពពីីរ្រ្េេទទងង់់ខាខាងងលលឆឆាាងងនន្្ត្តំំ្ណ្តណ្តំងំងវវ  កក៖៖ 
• លលបបីីត្ត្ួលួលេេេេពពីីរ្រ្េេទទងង់់ខាខាងងលលឆឆាាងងនន្្ត្តំំ្ណ្តណ្តំងំងវវ  កកមាមា្្ត្ត្ននមមែែធធំំជាជាងង ឬឬលលសសមមីតី្ត្ួវួវ  កក លលយយីងីងយយកកពពីីរ្រ្េេទទងង់់មមកក
វវ  កក ((ឬឬកាកាត្ត់់្យយកកពពីីរ្រ្េេទទងង់់មមកកវវ  កក))។។ លលបបីីវវ  កកមាមា្្សសំណំ្ណ្េេ់់((សសំណំ្ណ្េេ់់ក្ក្ត្ត្ូវូវត្តូូ្  ជាជាងងត្ត្ួវួវ  កក))ក្ក្ត្ត្ូវូវ
បបដដូូរ្រ្សសំណំ្ណ្េេ់់លលនានាុះុះជាជាឯឯកកតាតាេេទទងង់់ត្តូូ្  បបនានាទទ បប់់ រ្រ្ួ ួ វវ  កកបប្្តត។។ 

• លលបបីីត្ត្ួលួលេេេេពពីីរ្រ្េេទទងង់់ខាខាងងលលឆឆាាងងនន្្ត្តំំ្ណ្តណ្តំងំងវវ  កកមាមា្្ត្ត្ននមមែែតូ្ ជាងត្វួ ក លយងីក្តូ្វបតូរ្េទង់រ្យ្ិង
េទង់ដ្ប់លលៅៅជាជាេេទទងង់់រារាយយ((ឬឬកាកាត្ត់់្យយកកបបីីេេទទងង់់មមកកវវ  កក)) រ្រ្ួ ួ លលធធាាីកី្ក្បបមាមាណ្ណ្វវ ិធិធីីវវ  កក។  

❖កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
− សរ្លសរ្េំហាត់្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសមាន ក់ៗលធាីក្បមាណ្វធីិលៅលេីកាដ រ្ឆនួ្៖
−  ូរ្ផេវ ក្ីមយួៗខាងលក្កាម៖
ក-435÷15= ?េ-814÷22= ? គ្-672÷12= ?  -528÷11= ?

− សក្មបសក្មួេ៖ក-435÷15= 29 េ-814÷22= 37 គ្-672÷12=56  -528÷11= 48
២.២.៥- មុធាគណនាវិ ីគុណ

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បបណ្ណ្ណណលលេេេេពពីី០០ដ្ដ្េេ់់ 99  តាតារារាងងត្ត្ននមមែែលលេេេេតាតាមមេេទទងង់់ បប្្ទទុះុះរ្រ្យយ ដ្ដំំុុ្ពាពា្់់្ បបនានាទទ ត្ត់់្  ំំ្្ួួ្្  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព 

− បិទឬសរ្លសរ្ ំលណ្តទអំពីការ្គុ្ណ្ ំ្ួ្គ្ត់្្ឹង10លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសអា្ក្បធា្              
 ំលណ្តទ។
 ំលណ្តទ៖ កសិករ្មាន ក់ដ្ឋដំំ្ ូងមីកនុង1នលៃបា្ ំ្ួ្ 250លដី្ម។ លតី្កនុងរ្យៈលពេ10នលៃោត់្ដ្ឋំ
ដំ្ ូងមីបា្ ំ្ួ្ប៉ាុនាម ្លដី្ម?

− ឱ្យសិសសក្សីមាន ក់ ្ិងសិសសក្បុសមាន ក់ល ងីមកលដ្ឋុះក្សាយលៅកាដ រ្លេៀ្ រ្ឯីសិសសដ្នទលទៀត្
គ្ណ្នាលៅលេីកាដ រ្ឆនួ្លរ្ៀងៗេែួ្។

− សក្មបសក្មួេ៖
លយងីបា្៖ 250 x 10 = 2500

− ក្បាប់សិសសថ្ន៖ នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីការ្គុ្ណ្មយួ ំ្ួ្ ្ឹង100 ;1000 ្ិងមុធាគ្ណ្នា
វធីិគុ្ណ្។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
− បិទប ទ្ុះ ំ្ួ្ ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសសលងកត្។
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− ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ជាេបុះលេេគុ្ណ្លេីកាត រ្ឆនួ្លដី្មបរី្ក ំ្ួ្ សរ្ុបន្ប ទ្ុះរ្យខាងលេី រ្ ួលេីក
ប ា្ ញ (7 × 100 = 700) ។

− បិទបនាទ ត់្ ំ្ួ្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួនាសំិសសរាប់បវ ា្មមដង100លៅលេីបនាទ ត់្  
 ំ្ួ្ ។

− សរ្លសរ្ជាេបុះលេេគុ្ណ្លៅលេីកាត រ្លេៀ្ 7 × 100 = 700
− បិទដំុ្ពា្់ ំ្ួ្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសសលងកត្

− ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ជាេបុះលេេគុ្ណ្តាងឱ្យ ំ្ួ្ដំុ្ពា្់ខាងលេីលៅលេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ
( 5 × 1000 = 5000)។

− បិទបនាទ ត់្ ំ្ួ្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួនាសំិសសរាប់បវ ា្មមដង1000 លៅលេីបនាទ ត់្
 ំ្ួ្ ។

− សរ្លសរ្ជាេបុះលេេគុ្ណ្លៅលេីកាត រ្លេៀ្ 5 × 1000 = 5000។
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 
− វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទពិភាកាោន លដ្ឋុះក្សាយកិ ចការ្វដ្េក្គូ្វ កឱ្យតាមក្កុម្ីមួយៗ
− វ កស ែ្ឹកកិ ចការ្ដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសសិសតាមក្កុម្ីមួយៗ៖

សស្្ែែឹកឹកកកិិ  ចចកាការ្រ្ 
 ូរ្បំលពញ លនាែ ុះតាមរ្ូបភាពវដ្េឱ្យ

ក-
10 × 100 = _______

ខ្-
11 × 100 = _______
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− សក្មបសក្មួេ ្ិងកំណ្ត់្វធិា្ន្ការ្លធាីក្បមាណ្វធីិវ កល្ុះដូ្ ខាងលក្កាម៖

ជាជាទទូូលលៅៅ៖៖លលដ្ដីី្មមបបីវីវ  កក  ំំ្្ួួ្្ មមួយួយវវដ្ដ្េេត្តំំ្ណ្តណ្តំងំងវវ  កកមាមា្្លលេេេេ33េេទទងង់់្ឹឹ្ងងត្ត្ួវួវ  កក22េេទទងង់់ោោមម ្្សសំណំ្ណ្េេ់់ 
លលយយីងីងក្ក្ត្ត្ូវូវពពិិ្ិិ្ត្ត្យយលលមមីីេេត្ត្ួលួលេេេេពពីីរ្រ្េេទទងង់់ខាខាងងលលឆឆាាងងនន្្ត្តំំ្ណ្តណ្តំងំងវវ  កក៖៖ 
• លលបបីីត្ត្ួលួលេេេេពពីីរ្រ្េេទទងង់់ខាខាងងលលឆឆាាងងនន្្ត្តំំ្ណ្តណ្តំងំងវវ  កកមាមា្្ត្ត្ននមមែែធធំំជាជាងង ឬឬលលសសមមីតី្ត្ួវួវ  កក លលយយីងីងយយកកពពីីរ្រ្េេទទងង់់មមកក
វវ  កក ((ឬឬកាកាត្ត់់្យយកកពពីីរ្រ្េេទទងង់់មមកកវវ  កក))។។ លលបបីីវវ  កកមាមា្្សសំណំ្ណ្េេ់់((សសំណំ្ណ្េេ់់ក្ក្ត្ត្ូវូវត្តូូ្  ជាជាងងត្ត្ួវួវ  កក))ក្ក្ត្ត្ូវូវ
បបដដូូរ្រ្សសំណំ្ណ្េេ់់លលនានាុះុះជាជាឯឯកកតាតាេេទទងង់់ត្តូូ្  បបនានាទទ បប់់ រ្រ្ួ ួ វវ  កកបប្្តត។។ 

• លលបបីីត្ត្ួលួលេេេេពពីីរ្រ្េេទទងង់់ខាខាងងលលឆឆាាងងនន្្ត្តំំ្ណ្តណ្តំងំងវវ  កកមាមា្្ត្ត្ននមមែែតូ្ ជាងត្វួ ក លយងីក្តូ្វបតូរ្េទង់រ្យ្ិង
េទង់ដ្ប់លលៅៅជាជាេេទទងង់់រារាយយ((ឬឬកាកាត្ត់់្យយកកបបីីេេទទងង់់មមកកវវ  កក)) រ្រ្ួ ួ លលធធាាីកី្ក្បបមាមាណ្ណ្វវ ិធិធីីវវ  កក។  

❖កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
− សរ្លសរ្េំហាត់្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសមាន ក់ៗលធាីក្បមាណ្វធីិលៅលេីកាដ រ្ឆនួ្៖
−  ូរ្ផេវ ក្ីមយួៗខាងលក្កាម៖
ក-435÷15= ?េ-814÷22= ? គ្-672÷12= ?  -528÷11= ?

− សក្មបសក្មួេ៖ក-435÷15= 29 េ-814÷22= 37 គ្-672÷12=56  -528÷11= 48
២.២.៥- មុធាគណនាវិ ីគុណ

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បបណ្ណ្ណណលលេេេេពពីី០០ដ្ដ្េេ់់ 99  តាតារារាងងត្ត្ននមមែែលលេេេេតាតាមមេេទទងង់់ បប្្ទទុះុះរ្រ្យយ ដ្ដំំុុ្ពាពា្់់្ បបនានាទទ ត្ត់់្  ំំ្្ួួ្្  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព 

− បិទឬសរ្លសរ្ ំលណ្តទអំពីការ្គុ្ណ្ ំ្ួ្គ្ត់្្ឹង10លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសអា្ក្បធា្              
 ំលណ្តទ។
 ំលណ្តទ៖ កសិករ្មាន ក់ដ្ឋដំំ្ ូងមីកនុង1នលៃបា្ ំ្ួ្ 250លដី្ម។ លតី្កនុងរ្យៈលពេ10នលៃោត់្ដ្ឋំ
ដំ្ ូងមីបា្ ំ្ួ្ប៉ាុនាម ្លដី្ម?

− ឱ្យសិសសក្សីមាន ក់ ្ិងសិសសក្បុសមាន ក់ល ងីមកលដ្ឋុះក្សាយលៅកាដ រ្លេៀ្ រ្ឯីសិសសដ្នទលទៀត្
គ្ណ្នាលៅលេីកាដ រ្ឆនួ្លរ្ៀងៗេែួ្។

− សក្មបសក្មួេ៖
លយងីបា្៖ 250 x 10 = 2500

− ក្បាប់សិសសថ្ន៖ នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីការ្គុ្ណ្មយួ ំ្ួ្ ្ឹង100 ;1000 ្ិងមុធាគ្ណ្នា
វធីិគុ្ណ្។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
− បិទប ទ្ុះ ំ្ួ្ ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសសលងកត្។

7
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− ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ជាេបុះលេេគុ្ណ្លេីកាត រ្ឆនួ្លដី្មបរី្ក ំ្ួ្ សរ្ុបន្ប ទ្ុះរ្យខាងលេី រ្ ួលេីក
ប ា្ ញ (7 × 100 = 700) ។

− បិទបនាទ ត់្ ំ្ួ្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួនាសំិសសរាប់បវ ា្មមដង100លៅលេីបនាទ ត់្  
 ំ្ួ្ ។

− សរ្លសរ្ជាេបុះលេេគុ្ណ្លៅលេីកាត រ្លេៀ្ 7 × 100 = 700
− បិទដំុ្ពា្់ ំ្ួ្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសសលងកត្

− ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ជាេបុះលេេគុ្ណ្តាងឱ្យ ំ្ួ្ដំុ្ពា្់ខាងលេីលៅលេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ
( 5 × 1000 = 5000)។

− បិទបនាទ ត់្ ំ្ួ្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួនាសំិសសរាប់បវ ា្មមដង1000 លៅលេីបនាទ ត់្
 ំ្ួ្ ។

− សរ្លសរ្ជាេបុះលេេគុ្ណ្លៅលេីកាត រ្លេៀ្ 5 × 1000 = 5000។
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 
− វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទពិភាកាោន លដ្ឋុះក្សាយកិ ចការ្វដ្េក្គូ្វ កឱ្យតាមក្កុម្ីមួយៗ
− វ កស ែ្ឹកកិ ចការ្ដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសតាមក្កុម្ីមួយៗ៖

សស្្ែែឹកឹកកកិិ  ចចកាការ្រ្ 
 ូរ្បំលពញ លនាែ ុះតាមរ្ូបភាពវដ្េឱ្យ

ក-
10 × 100 = _______

ខ្-
11 × 100 = _______

5
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រ-  
10 × 1000 = _______  

ឃ-  

 

11 × 1000 = _______  
− ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសសល ងីរាយការ្ណ៍្ ក្កុមសិសសដ្នទវាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា
 រា រ្ 

ក-  
10 × 100 = 1000  

ខ្-  
11 × 100 = 1100  

រ-  
10 × 1000 = 10000  

ឃ-  

 

11 × 1000 = 11000  
 

− សក្មបសក្មួេលដ្ឋយឱ្យសសិសសលងកត្លមីេេបុះលេេលេីកាត រ្លេៀ្។ 
7 × 100 = 700 
10 × 100 = 1000 
11 × 100 = 1100 

− ឱ្យសិសសលមីេេំនាគំំ្រ្ូ លមែយីន្េបុះលេេ្ីមយួៗ លដ្ឋយក្គូ្តត់្ពណ៌្(ហាយឡាយ)លេី
លេេសូ្យន្ ំ្ួ្ 100 ្ិង លមែីយ ។ 

5 × 1000 = 5000 
10 × 1000 = 10000 
11 × 1000 = 11000 

− ឱ្យសិសសលមីេេំនាគំំ្រ្ូ លមែយីន្េបុះលេេ្ីមយួៗ លដ្ឋយក្គូ្តត់្ពណ៌្(ហាយឡាយ)លេី
លេេសូ្យន្ ំ្ួ្ 1000 ្ិង លមែីយ ។ 

− សក្មបសក្មួេ៖ 
ឧទហ្រ្ណ៍្៖ 11 × 100 = ⋯? 
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− លៅសិសសក្បុសក្សីពីរ្នាក់ល ងីមកកា្់បណ្ណលេេតំ្ណ្តងឱ្យ ំ្ួ្ 11លៅមុេកាដ រ្លេៀ្។ 
− ឱ្យសិសសគុ្ណ្ ំ្ួ្ ល្ុះ្ឹង100។ 
− សិសសពីរ្នាក់រ្កិំេលៅខាងលឆាងពីរ្ជំហា្(លដ្ឋយលធៀប្ឹងសិសសវដ្េអងគុយលៅតុ្ជាលោេ)។ 
− ែិែសពីរនាកដ់ទៀតកានប់ែណ ដេខ្០មកបំដពញដៅខាងដត្រកាយននចំននួដនេះបនដបនាទ បដ់រៀងគ្នា ។ 

 
− សួរ្សំណួ្រ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

• លតី្សិសសវដ្េលេេលៅេទង់រាយរ្កិំេលៅេទង់អាី? (េទងរ់្យ)។ 
• លតី្សិសសវដ្េលេេលៅេទង់ដ្ប់រ្កិំេលៅេទង់អាី? (េទងព់ា្់)។ 
• លតី្ឥ ូវលយងីបា្ ំ្ួ្ លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្?(សិសសលឆែីយតាមការ្លមីេល ីញជាក់វសដង)។ 

− សក្មបសក្មួេលដ្ឋយឱ្យសសិសវដ្េលឆែីយមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វវកត្ក្មូវល ងីវញិ។ 
− ប ា្ ញពីការ្គុ្ណ្មយួ ំ្ួ្្ឹង100 លដ្ឋយឱ្យសិសសលៅកនុងថ្នន ក់ទងំមូេសលងកត្។ 

 

 ពា្់ រ្យ ដ្ប់ រាយ 
7    7 
7 × 100 = 700  7 0 0 

10   1 0 
10 × 100 = 1000 1 0 0 0 
11   1 1 
11 × 100 = 1100 1 1 0 0 

− ឧទហ្រ្ណ៍្៖ 11 × 1000 = ⋯? 
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រ-  
10 × 1000 = _______  

ឃ-  

 

11 × 1000 = _______  
− ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសសល ងីរាយការ្ណ៍្ ក្កុមសិសសដ្នទវាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា
 រា រ្ 

ក-  
10 × 100 = 1000  

ខ្-  
11 × 100 = 1100  

រ-  
10 × 1000 = 10000  

ឃ-  

 

11 × 1000 = 11000  
 

− សក្មបសក្មួេលដ្ឋយឱ្យសសិសសលងកត្លមីេេបុះលេេលេីកាត រ្លេៀ្។ 
7 × 100 = 700 
10 × 100 = 1000 
11 × 100 = 1100 

− ឱ្យសិសសលមីេេំនាគំំ្រ្ូ លមែយីន្េបុះលេេ្ីមយួៗ លដ្ឋយក្គូ្តត់្ពណ៌្(ហាយឡាយ)លេី
លេេសូ្យន្ ំ្ួ្ 100 ្ិង លមែីយ ។ 

5 × 1000 = 5000 
10 × 1000 = 10000 
11 × 1000 = 11000 

− ឱ្យសិសសលមីេេំនាគំំ្រ្ូ លមែយីន្េបុះលេេ្ីមយួៗ លដ្ឋយក្គូ្តត់្ពណ៌្(ហាយឡាយ)លេី
លេេសូ្យន្ ំ្ួ្ 1000 ្ិង លមែីយ ។ 

− សក្មបសក្មួេ៖ 
ឧទហ្រ្ណ៍្៖ 11 × 100 = ⋯? 
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− លៅសិសសក្បុសក្សីពីរ្នាក់ល ងីមកកា្់បណ្ណលេេតំ្ណ្តងឱ្យ ំ្ួ្ 11លៅមុេកាដ រ្លេៀ្។ 
− ឱ្យសិសសគុ្ណ្ ំ្ួ្ ល្ុះ្ឹង100។ 
− សិសសពីរ្នាក់រ្កិំេលៅខាងលឆាងពីរ្ជំហា្(លដ្ឋយលធៀប្ឹងសិសសវដ្េអងគុយលៅតុ្ជាលោេ)។ 
− ែិែសពីរនាកដ់ទៀតកានប់ែណ ដេខ្០មកបំដពញដៅខាងដត្រកាយននចំននួដនេះបនដបនាទ បដ់រៀងគ្នា ។ 

 
− សួរ្សំណួ្រ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

• លតី្សិសសវដ្េលេេលៅេទង់រាយរ្កិំេលៅេទង់អាី? (េទងរ់្យ)។ 
• លតី្សិសសវដ្េលេេលៅេទង់ដ្ប់រ្កិំេលៅេទង់អាី? (េទងព់ា្់)។ 
• លតី្ឥ ូវលយងីបា្ ំ្ួ្ លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្?(សិសសលឆែីយតាមការ្លមីេល ីញជាក់វសដង)។ 

− សក្មបសក្មួេលដ្ឋយឱ្យសសិសវដ្េលឆែីយមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វវកត្ក្មូវល ងីវញិ។ 
− ប ា្ ញពីការ្គុ្ណ្មយួ ំ្ួ្្ឹង100 លដ្ឋយឱ្យសិសសលៅកនុងថ្នន ក់ទងំមូេសលងកត្។ 

 

 ពា្់ រ្យ ដ្ប់ រាយ 
7    7 
7 × 100 = 700  7 0 0 

10   1 0 
10 × 100 = 1000 1 0 0 0 
11   1 1 
11 × 100 = 1100 1 1 0 0 

− ឧទហ្រ្ណ៍្៖ 11 × 1000 = ⋯? 
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− សិសសពីរ្នាក់រ្កិំេលៅខាងលឆាងបីជំហា្ (លដ្ឋយលធៀប្ឹងសិសសវដ្េអងគុយលៅតុ្ជាលោេ) 
− សិសសបីនាក់លទៀត្កា្់បណ្ណលេេ០មកបំលពញលៅខាងលក្កាយន្ ំ្ួ្ ល្ុះប ដ្បនាទ ប់លរ្ៀងោន  

 
− សួរ្សំណួ្រ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
− លតី្សិសសវដ្េកា្់បណ្ណលេេលៅេទង់រាយរ្កិំេលៅេទង់អាី? (េទង់ពា្់)។ 
− លតី្សិសសវដ្េកា្់បណ្ណលេេលៅេទង់ដ្ប់រ្កិំេលៅេទង់អាី? (េទង់មឺុ្)។ 
− លតី្ឥ ូវល្ុះលយងីបា្ ំ្ួ្លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្?(សិសសលឆែីយតាមការ្លមីេល ញីជាក់វសដង)។ 
− សក្មបសក្មួេលដ្ឋយឱ្យសសិសវដ្េលឆែីយមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វវកត្ក្មូវល ងីវញិ។ 
− ប ា្ ញពីការ្គុ្ណ្មយួ ំ្ួ្្ឹង1000 លដ្ឋយឱ្យសិសសលៅកនុងថ្នន ក់ទងំមូេសលងកត្។ 

 មឺុ្ ពា្់ រ្យ ដ្ប់ រាយ 
5     5 
5 × 1000 = 5000  5 0 0 0 

10    1 0 
10 × 1000 = 10000 1 0 0 0 0 
11    1 1 
11 × 1000 = 11000 1 1 0 0 0 

− ឱ្យសិសសសលងកត្េទធផេតារាងខាងលេី រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ លដី្មបគុី្ណ្មយួ ំ្ួ្្ឹង100 ្ឹង
1000 លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ ? 
ជាជាទទូូលលៅៅ៖៖  លលដ្ដីី្មមបបីគី្គុុ្ណ្ណ្មមួយួយ  ំំ្្ួួ្្ ្ឹឹ្ងង៖៖  
• 110000  លលយយីងីងក្ក្ត្ត្ូវូវរ្រ្ ំកំកិិេេត្ត្ួលួលេេេេ្ីី្មមួយួយៗៗនន្្  ំំ្្ួួ្្ លលនានាុះុះលលៅៅខាខាងងលលឆឆាាងងពពីីរ្រ្េេទទងង់់  ឬឬវវលលមមសសូូ្្យយពពីីរ្រ្លលទទៀៀត្ត្លលៅៅ
ខាខាងងលលក្ក្កាកាយយនន្្  ំំ្្ួួ្្ លលនានាុះុះ។។  

• 11000000  លលយយីងីងក្ក្ត្ត្ូវូវរ្រ្ ំកំកិិេេត្ត្ួលួលេេេេ្ីី្មមួយួយៗៗនន្្  ំំ្្ួួ្្ លលនានាុះុះលលៅៅខាខាងងលលឆឆាាងងបបីីេេទទងង់់  ឬឬវវលលមមសសូូ្្យយបបីីលលទទៀៀត្ត្លលៅៅ
ខាខាងងលលក្ក្កាកាយយនន្្  ំំ្្ួួ្្ លលនានាុះុះ។។  

− ប ា្ ញឧទហ្រ្ណ៍្ដ្េ់សិសសបវ ា្ម ំលពាុះការ្គុ្ណ្ 7 x 200 =? 
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7 × 200 = 7 × 2 × 100 = 14 × 100 = 1400 

ការ្គុ្ណ្ 7 x 2000=? 
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7 × 2000 = 7 × 2 × 1000 = 14 × 1000 = 14000 

− វណ្នាកំ្បាប់សិសសថ្ន ការ្គុ្ណ្មយួ ំ្ួ្ ្ឹង 200 ្ិង2000 ដូ្ ោន ្ឹងការ្គុ្ណ្ ំ្ួ្ លនាុះ
្ឹង2 សិ្ រ្ ួយកេទធផេគុ្ណ្្ឹង100 ្ិង1000។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
−  ឱ្យនដ្គូ្សិសសលធាីមុធាគ្ណ្នារ្កផេគុ្ណ្មដងមយួៗលដី្មបលីធាីការ្ក្ប ងក្បណ្តងំោន រ្វាងនដ្គូ្
មយួ្ីមយួៗ។ 
ក- 35 x 100 =...?   េ-60 x 200 =...?  គ្- 236 x 300 =...?    - 35 x 1000=...? 

− លដី្មបឱី្យសិសសយក ិត្តទុកដ្ឋក់ ូេរ្មួទងំអស់ោន  ្ ិងជយួោន ក្គូ្គ្មបយីក ិត្តទុកដ្ឋក់្ិងពិ្ិត្យ
នដ្គូ្្ីមយួៗឱ្យបា្ជាប់ោប់។ 

− ឱ្យតំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសស្ីមយួៗល ងីប ា្ ញ លមែីយមដងមួយៗ រ្ឯីនដ្គូ្សិសសដ្នទលទៀត្លក្បីបណ្ណ 
លភែីងសញ្ញា  រា រ្វាយត្នមែ។ 

− លក្ជីសលរ្សី លមែីយនដ្គូ្សិសសណ្តវដ្េលធាីលៅមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វឱ្យវកត្ក្មូវល ងីវញិ។ 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  

− សរ្លសរ្េហំាត់្ ្ិង ំលណ្តទលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ លដ្ឋយលធាីមុធាគ្ណ្នាផេគុ្ណ្ដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្
មដងមយួៗរ្ ួលេីកប ា្ ញ៖ 
 

ក- 46 x 100 =  េ- 79 x 4000 =  គ្- 2021 x 700 =  
  214 x 3000 =  ង- 625 x 300 =   . 2021 x 2000 =  

២.២.៦- មុធាគណនាវិ ីងចក 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បណ្ណលេេពី០ដ្េ់ 9 ខាន ត្ធំ  បណ្ណ ំណុ្  ប ទ្ុះរ្យ ្ិងដំុ្ពា្់ បនាទ ត់្ ំ្ួ្   
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− សិសសពីរ្នាក់រ្កិំេលៅខាងលឆាងបីជំហា្ (លដ្ឋយលធៀប្ឹងសិសសវដ្េអងគុយលៅតុ្ជាលោេ) 
− សិសសបីនាក់លទៀត្កា្់បណ្ណលេេ០មកបំលពញលៅខាងលក្កាយន្ ំ្ួ្ ល្ុះប ដ្បនាទ ប់លរ្ៀងោន  

 
− សួរ្សំណួ្រ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
− លតី្សិសសវដ្េកា្់បណ្ណលេេលៅេទង់រាយរ្កិំេលៅេទង់អាី? (េទង់ពា្់)។ 
− លតី្សិសសវដ្េកា្់បណ្ណលេេលៅេទង់ដ្ប់រ្កិំេលៅេទង់អាី? (េទង់មឺុ្)។ 
− លតី្ឥ ូវល្ុះលយងីបា្ ំ្ួ្លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្?(សិសសលឆែីយតាមការ្លមីេល ញីជាក់វសដង)។ 
− សក្មបសក្មួេលដ្ឋយឱ្យសសិសវដ្េលឆែីយមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វវកត្ក្មូវល ងីវញិ។ 
− ប ា្ ញពីការ្គុ្ណ្មយួ ំ្ួ្្ឹង1000 លដ្ឋយឱ្យសិសសលៅកនុងថ្នន ក់ទងំមូេសលងកត្។ 

 មឺុ្ ពា្់ រ្យ ដ្ប់ រាយ 
5     5 
5 × 1000 = 5000  5 0 0 0 

10    1 0 
10 × 1000 = 10000 1 0 0 0 0 
11    1 1 
11 × 1000 = 11000 1 1 0 0 0 

− ឱ្យសិសសសលងកត្េទធផេតារាងខាងលេី រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ លដី្មបគុី្ណ្មយួ ំ្ួ្្ឹង100 ្ឹង
1000 លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ ? 
ជាជាទទូូលលៅៅ៖៖  លលដ្ដីី្មមបបីគី្គុុ្ណ្ណ្មមួយួយ  ំំ្្ួួ្្ ្ឹឹ្ងង៖៖  
• 110000  លលយយីងីងក្ក្ត្ត្ូវូវរ្រ្ ំកំកិិេេត្ត្ួលួលេេេេ្ីី្មមួយួយៗៗនន្្  ំំ្្ួួ្្ លលនានាុះុះលលៅៅខាខាងងលលឆឆាាងងពពីីរ្រ្េេទទងង់់  ឬឬវវលលមមសសូូ្្យយពពីីរ្រ្លលទទៀៀត្ត្លលៅៅ
ខាខាងងលលក្ក្កាកាយយនន្្  ំំ្្ួួ្្ លលនានាុះុះ។។  

• 11000000  លលយយីងីងក្ក្ត្ត្ូវូវរ្រ្ ំកំកិិេេត្ត្ួលួលេេេេ្ីី្មមួយួយៗៗនន្្  ំំ្្ួួ្្ លលនានាុះុះលលៅៅខាខាងងលលឆឆាាងងបបីីេេទទងង់់  ឬឬវវលលមមសសូូ្្យយបបីីលលទទៀៀត្ត្លលៅៅ
ខាខាងងលលក្ក្កាកាយយនន្្  ំំ្្ួួ្្ លលនានាុះុះ។។  

− ប ា្ ញឧទហ្រ្ណ៍្ដ្េ់សិសសបវ ា្ម ំលពាុះការ្គុ្ណ្ 7 x 200 =? 
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7 × 200 = 7 × 2 × 100 = 14 × 100 = 1400 

ការ្គុ្ណ្ 7 x 2000=? 
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7 × 2000 = 7 × 2 × 1000 = 14 × 1000 = 14000 

− វណ្នាកំ្បាប់សិសសថ្ន ការ្គុ្ណ្មយួ ំ្ួ្ ្ឹង 200 ្ិង2000 ដូ្ ោន ្ឹងការ្គុ្ណ្ ំ្ួ្ លនាុះ
្ឹង2 សិ្ រ្ ួយកេទធផេគុ្ណ្្ឹង100 ្ិង1000។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
−  ឱ្យនដ្គូ្សិសសលធាីមុធាគ្ណ្នារ្កផេគុ្ណ្មដងមយួៗលដី្មបលីធាីការ្ក្ប ងក្បណ្តងំោន រ្វាងនដ្គូ្
មយួ្ីមយួៗ។ 
ក- 35 x 100 =...?   េ-60 x 200 =...?  គ្- 236 x 300 =...?    - 35 x 1000=...? 

− លដី្មបឱី្យសិសសយក ិត្តទុកដ្ឋក់ ូេរ្មួទងំអស់ោន  ្ ិងជយួោន ក្គូ្គ្មបយីក ិត្តទុកដ្ឋក់្ិងពិ្ិត្យ
នដ្គូ្្ីមយួៗឱ្យបា្ជាប់ោប់។ 

− ឱ្យតំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសស្ីមយួៗល ងីប ា្ ញ លមែីយមដងមួយៗ រ្ឯីនដ្គូ្សិសសដ្នទលទៀត្លក្បីបណ្ណ 
លភែីងសញ្ញា  រា រ្វាយត្នមែ។ 

− លក្ជីសលរ្សី លមែីយនដ្គូ្សិសសណ្តវដ្េលធាីលៅមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វឱ្យវកត្ក្មូវល ងីវញិ។ 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  

− សរ្លសរ្េហំាត់្ ្ិង ំលណ្តទលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ លដ្ឋយលធាីមុធាគ្ណ្នាផេគុ្ណ្ដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្
មដងមយួៗរ្ ួលេីកប ា្ ញ៖ 
 

ក- 46 x 100 =  េ- 79 x 4000 =  គ្- 2021 x 700 =  
  214 x 3000 =  ង- 625 x 300 =   . 2021 x 2000 =  

២.២.៦- មុធាគណនាវិ ីងចក 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បណ្ណលេេពី០ដ្េ់ 9 ខាន ត្ធំ  បណ្ណ ំណុ្  ប ទ្ុះរ្យ ្ិងដំុ្ពា្់ បនាទ ត់្ ំ្ួ្   
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❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
- សរ្លសរ្ ឬបិទក្បធា្ ំលណ្តទលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសមាន ក់ល ងីលធាីលៅកាដ រ្លេៀ្ លហ្យី
សិសសដ្នទលទៀត្លធាីលៅលេកីាដ រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ។ 
  ំំលលណ្តណ្តទទ៖៖ មីងសុភាពលរ្ៀបស ុត្ដ្ឋក់កនុងក្បអប់ វដ្េកនុងមយួក្បអប់អា ដ្ឋក់បា្ ំ្ួ្20 
ក្ោប់ លហ្យីោត់្មា្ស ុត្ទងំអស់ ំ្ួ្24560ក្ោប់។ លតី្ោត់្ក្តូ្វការ្ក្បអប់ទងំអស់ ំ្ួ្
ប៉ាុនាម ្? 

- លក្កាយពីសិសសទងំអស់លធាីការ្គ្ណ្នារ្ ួរាេ់លហ្យី ក្គូ្ឱ្យសិសសវដ្េលធាីដ្ឋក់លៅលេីកាដ រ្ឆនួ្
លេីកប ា្ ញ ្ិងលធាីការ្លផទៀងតទ ត់្ជាមយួសិសសវដ្េល ងីលធាីលៅកាដ រ្លេៀ្ 

- សក្មបសក្មួេ៖ 
លយងីបា្៖ 24560 ÷ 20 = 24560 ÷ 10 ÷ 2 = 2456 ÷ 2 = 1228 ក្បអប់។ 

− ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីការ្វ កមួយ ំ្ួ្្ឹង100;1000្ិងមុធាគ្ណ្នាវធីិ
វ ក។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
− បិទប ទ្ុះរ្យដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសសលងកត្ 

 
− ឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះលេេគុ្ណ្លៅលេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ ( 13 × 100 = 1300 )។ 
− សរ្លសរ្េបុះលេេគុ្ណ្លៅលេីកាត រ្លេៀ្  13 × 100 = 1300។ 
− សួរ្សិសសថ្ន៖ លបី  13 × 100 = 1300 លតី្ 1300 ÷ 100 =?  
− លៅសិសសក្បុសក្សីបួ្ នាក់ល ងីមកកា្់បណ្ណលេេឈរ្ឱ្យក្តូ្វតាមេទង់តាង ំ្ួ្1300 ្ិង
ដ្ឋក់លៅអីមយួបនាទ ប់ពីទីតាងំសិសសវដ្េឈរ្លៅសាដ លំធៀប្ឹងសិសសអងគុយតំ្ណ្តងឱ្យ ំណុ្ 
ទសភាគ្។ 
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− ឱ្យសិសសទងំបួ្ នាក់រ្កិំេពីរ្ជំហា្តាងពីរ្េទង់លៅខាងសាត  ំ លហ្យីសិសសវដ្េកា្់លេេសូ្យ
លៅេទង់រាយរ្កិំេមកខាងសាត នំ្លៅអីតាងឱ្យ ំណុ្ ទសភាគ្ពីរ្េទង់ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាម។ 

 

 
 

− សួរ្សំណួ្រ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
− លតី្សិសសវដ្េកា្់បណ្ណលេេលៅេទង់ពា្់រ្កិំេលៅេទង់អាី? (េទងដ់្ប់)។ 
− លតី្សិសសវដ្េកា្់បណ្ណលេេលៅេទង់រ្យរ្កិំេលៅេទង់អាី? (េទងរ់ាយ)។ 
− លតី្សិសសវដ្េកា្់បណ្ណលេេលៅេទង់ដ្ប់រ្កិំេលៅេទង់អាី? (េទងភ់ាគ្ដ្ប់)។ 
− លតី្សិសសវដ្េកា្់បណ្ណលេេលៅេទង់រាយរ្កិំេលៅេទង់អាី? (េទងភ់ាគ្រ្យ)។ 
− លតី្ឥ ូវល្ុះលយងីបា្ ំ្ួ្លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្?(សិសសលឆែីយតាមការ្លមីេល ីញជាក់វសដង)។ 
− សក្មបសក្មួេលដ្ឋយឱ្យសសិសវដ្េលឆែីយមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វវកត្ក្មូវល ងីវញិ។ 
− ប ា្ ញពីការ្វ កមយួ ំ្ួ្្ឹង100 លដ្ឋយឱ្យសិសសលៅកនុងថ្នន ក់ទងំមូេសលងកត្។ 

 
 េទង់ពា្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ  េទង់ភាគ្

ដ្ប់ 
េទង់ភាគ្
រ្យ 

700  7 0 0    
700 ÷ 100 = 7    7  0 0 

1100 1 1 0 0    
1100 ÷ 100 = 11   1 1  0 0 
1300 1 3 0 0    
1300 ÷ 100 = 13   1 3  0 0 

 
− អ្ុវត្តដូ្ ោន  ំលពាុះការ្វ កមយួ ំ្ួ្្ឹង1000។ 
− បិទដំុ្ពា្់ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសសលងកត្។ 
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❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
- សរ្លសរ្ ឬបិទក្បធា្ ំលណ្តទលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសមាន ក់ល ងីលធាីលៅកាដ រ្លេៀ្ លហ្យី
សិសសដ្នទលទៀត្លធាីលៅលេកីាដ រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ។ 
  ំំលលណ្តណ្តទទ៖៖ មីងសុភាពលរ្ៀបស ុត្ដ្ឋក់កនុងក្បអប់ វដ្េកនុងមយួក្បអប់អា ដ្ឋក់បា្ ំ្ួ្20 
ក្ោប់ លហ្យីោត់្មា្ស ុត្ទងំអស់ ំ្ួ្24560ក្ោប់។ លតី្ោត់្ក្តូ្វការ្ក្បអប់ទងំអស់ ំ្ួ្
ប៉ាុនាម ្? 

- លក្កាយពីសិសសទងំអស់លធាីការ្គ្ណ្នារ្ ួរាេ់លហ្យី ក្គូ្ឱ្យសិសសវដ្េលធាីដ្ឋក់លៅលេីកាដ រ្ឆនួ្
លេីកប ា្ ញ ្ិងលធាីការ្លផទៀងតទ ត់្ជាមយួសិសសវដ្េល ងីលធាីលៅកាដ រ្លេៀ្ 

- សក្មបសក្មួេ៖ 
លយងីបា្៖ 24560 ÷ 20 = 24560 ÷ 10 ÷ 2 = 2456 ÷ 2 = 1228 ក្បអប់។ 

− ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីការ្វ កមួយ ំ្ួ្្ឹង100;1000្ិងមុធាគ្ណ្នាវធីិ
វ ក។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
− បិទប ទ្ុះរ្យដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសសលងកត្ 

 
− ឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះលេេគុ្ណ្លៅលេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ ( 13 × 100 = 1300 )។ 
− សរ្លសរ្េបុះលេេគុ្ណ្លៅលេីកាត រ្លេៀ្  13 × 100 = 1300។ 
− សួរ្សិសសថ្ន៖ លបី  13 × 100 = 1300 លតី្ 1300 ÷ 100 =?  
− លៅសិសសក្បុសក្សីបួ្ នាក់ល ងីមកកា្់បណ្ណលេេឈរ្ឱ្យក្តូ្វតាមេទង់តាង ំ្ួ្1300 ្ិង
ដ្ឋក់លៅអីមយួបនាទ ប់ពីទីតាងំសិសសវដ្េឈរ្លៅសាដ លំធៀប្ឹងសិសសអងគុយតំ្ណ្តងឱ្យ ំណុ្ 
ទសភាគ្។ 
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− ឱ្យសិសសទងំបួ្ នាក់រ្កិំេពីរ្ជំហា្តាងពីរ្េទង់លៅខាងសាត  ំ លហ្យីសិសសវដ្េកា្់លេេសូ្យ
លៅេទង់រាយរ្កិំេមកខាងសាត នំ្លៅអីតាងឱ្យ ំណុ្ ទសភាគ្ពីរ្េទង់ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាម។ 

 

 
 

− សួរ្សំណួ្រ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
− លតី្សិសសវដ្េកា្់បណ្ណលេេលៅេទង់ពា្់រ្កិំេលៅេទង់អាី? (េទងដ់្ប់)។ 
− លតី្សិសសវដ្េកា្់បណ្ណលេេលៅេទង់រ្យរ្កិំេលៅេទង់អាី? (េទងរ់ាយ)។ 
− លតី្សិសសវដ្េកា្់បណ្ណលេេលៅេទង់ដ្ប់រ្កិំេលៅេទង់អាី? (េទងភ់ាគ្ដ្ប់)។ 
− លតី្សិសសវដ្េកា្់បណ្ណលេេលៅេទង់រាយរ្កិំេលៅេទង់អាី? (េទងភ់ាគ្រ្យ)។ 
− លតី្ឥ ូវល្ុះលយងីបា្ ំ្ួ្លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្?(សិសសលឆែីយតាមការ្លមីេល ីញជាក់វសដង)។ 
− សក្មបសក្មួេលដ្ឋយឱ្យសសិសវដ្េលឆែីយមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វវកត្ក្មូវល ងីវញិ។ 
− ប ា្ ញពីការ្វ កមយួ ំ្ួ្្ឹង100 លដ្ឋយឱ្យសិសសលៅកនុងថ្នន ក់ទងំមូេសលងកត្។ 

 
 េទង់ពា្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ  េទង់ភាគ្

ដ្ប់ 
េទង់ភាគ្
រ្យ 

700  7 0 0    
700 ÷ 100 = 7    7  0 0 

1100 1 1 0 0    
1100 ÷ 100 = 11   1 1  0 0 
1300 1 3 0 0    
1300 ÷ 100 = 13   1 3  0 0 

 
− អ្ុវត្តដូ្ ោន  ំលពាុះការ្វ កមយួ ំ្ួ្្ឹង1000។ 
− បិទដំុ្ពា្់ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសសលងកត្។ 
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− ឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះលេេគុ្ណ្លៅលេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ ( 13 × 1000 = 13000 )។ 
− សរ្លសរ្េបុះលេេគុ្ណ្លៅលេីកាត រ្លេៀ្  13 × 1000 = 13000។ 
− សួរ្សិសសថ្ន៖ លបី  13 × 1000 = 13000 លតី្ 13000 ÷ 1000 = ⋯ ? 
− លៅសិសសក្បុសក្សីមាន ក់លទៀត្ល ងីមកកា្់បណ្ណលេេសូ្យ រ្ ួឱ្យសិសសទងំក្បានំាក់ឈរ្ឱ្យ
ក្តូ្វតាមេទង់តាង ំ្ួ្13000 ្ិងដ្ឋក់លៅអីមយួបនាទ ប់ពីទីតាងំសិសសវដ្េឈរ្លៅេទង់ខាង
សាដ លំធៀប្ឹងសិសសអងគុយលៅតុ្ តំ្ណ្តងឱ្យ ំណុ្ ទសភាគ្។ 
 

 
 

− ឱ្យសិសសទងំក្បានំាក់រ្កិំេបីជំហា្តាងបីេទង់លៅខាងសាត  ំ លហ្យីសិសសវដ្េកា្់លេេសូ្យ
លៅេទង់រាយរ្កិំេមកខាងសាត នំ្លៅអីតាងឱ្យ ំណុ្ ទសភាគ្បីេទង់ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាម។ 
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− សួរ្សំណួ្រ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
− លតី្សិសសវដ្េកា្់បណ្ណលេេលៅេទង់មឹុ្រ្កិំេលៅេទង់អាី? (េទង់ដ្ប់)។ 
− លតី្សិសសវដ្េកា្់បណ្ណលេេលៅេទង់ពា្់រ្កិំេលៅេទង់អាី? (េទង់រាយ)។ 
− លតី្សិសសវដ្េកា្់បណ្ណលេេលៅេទង់រ្យរ្កិំេលៅេទង់អាី? (េទង់ភាគ្ដ្ប់)។ 
− លតី្សិសសវដ្េកា្់បណ្ណលេេលៅេទង់ដ្ប់រ្កិំេលៅេទង់អាី? (េទង់ភាគ្រ្យ)។ 
− លតី្សិសសវដ្េកា្់បណ្ណលេេលៅេទង់រាយរ្កិំេលៅេទង់អាី? (េទង់ភាគ្ពា្់)។ 
− លតី្ឥ ូវល្ុះលយងីបា្ ំ្ួ្លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្?(សិសសលឆែីយតាមការ្លមីេល ញីជាក់វសដង)។ 
− សក្មបសក្មួេលដ្ឋយឱ្យសសិសវដ្េលឆែីយមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វវកត្ក្មូវល ងីវញិ។ 
− ប ា្ ញពីការ្វ កមយួ ំ្ួ្្ឹង1000 លដ្ឋយឱ្យសិសសលៅកនុងថ្នន ក់ទងំមូេសលងកត្។ 

 

 េទង់
មឺុ្ 

េទង់
ពា្់ 

េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់
រាយ  

េទង់
ភាគ្
ដ្ប់ 

េទង់
ភាគ្
រ្យ 

េទង់
ភាគ្
ពា្់ 

7000  7 0 0 0     
7000 ÷ 1000
= 7     7  0 0 0 

11000 1 1 0 0 0     
11000 ÷ 1000
= 11    1 1  0 0 0 

13000 1 3 0 0 0     
13000 ÷ 1000
= 13    1 3  0 0 0 

ជាជាទទូូលលៅៅ៖៖  មមួយួយ  ំំ្្ួួ្្ គ្គ្ត្ត់់្វវ  កកដ្ឋដ្ឋ  ់់្ឹឹ្ងង  
• 110000  លលយយីងីងក្ក្ត្ត្ូវូវរ្រ្ ំកំកិិេេត្ត្ួលួលេេេេ្ីី្មមួយួយៗៗនន្្  ំំ្្ួួ្្ លលនានាុះុះលលៅៅខាខាងងសាសាតត ំពំពីីរ្រ្េេទទងង់់  ឬឬេេុុបបសសូូ្្យយពពីីរ្រ្លលៅៅខាខាងង
លលក្ក្កាកាយយ  ំំ្្ួួ្្ លលនានាុះុះ។។  

• 11000000  លលយយីងីងក្ក្ត្ត្ូវូវរ្រ្ ំកំកិិេេត្ត្ួលួលេេេេ្ីី្មមួយួយៗៗនន្្  ំំ្្ួួ្្ លលនានាុះុះលលៅៅខាខាងងសាសាតត ំបំបីីេេទទងង់់  ឬឬេេុុបបសសូូ្្យយបបីីលលៅៅខាខាងង
លលក្ក្កាកាយយ  ំំ្្ួួ្្ លលនានាុះុះ។។  

− ផតេ់ឧទហ្រ្ណ៍្ដ្េ់សិសសបវ ា្ម។ 
 ំលពាុះ 600÷200 =? 

600 ÷ 200 = 600 ÷ 100 ÷ 2 = 6 ÷ 2 = 3 
 ំលពាុះ 6000÷2000 =? 

6000 ÷ 2000 = 6000 ÷ 1000 ÷ 2 = 6 ÷ 2 = 3 
− វណ្នាកំ្បាប់សិសសថ្ន ការ្វ កមយួ ំ្ួ្ ្ឹង 200 ឬ 2000 ដូ្ ោន ្ឹងការ្វ ក ំ្ួ្ លនាុះ្ឹង

100 ឬ1000 សិ្ រ្ ួយកេទធផេវ ក្ឹង2។ 
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− ឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះលេេគុ្ណ្លៅលេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ ( 13 × 1000 = 13000 )។ 
− សរ្លសរ្េបុះលេេគុ្ណ្លៅលេីកាត រ្លេៀ្  13 × 1000 = 13000។ 
− សួរ្សិសសថ្ន៖ លបី  13 × 1000 = 13000 លតី្ 13000 ÷ 1000 = ⋯ ? 
− លៅសិសសក្បុសក្សីមាន ក់លទៀត្ល ងីមកកា្់បណ្ណលេេសូ្យ រ្ ួឱ្យសិសសទងំក្បានំាក់ឈរ្ឱ្យ
ក្តូ្វតាមេទង់តាង ំ្ួ្13000 ្ិងដ្ឋក់លៅអីមយួបនាទ ប់ពីទីតាងំសិសសវដ្េឈរ្លៅេទង់ខាង
សាដ លំធៀប្ឹងសិសសអងគុយលៅតុ្ តំ្ណ្តងឱ្យ ំណុ្ ទសភាគ្។ 
 

 
 

− ឱ្យសិសសទងំក្បានំាក់រ្កិំេបីជំហា្តាងបីេទង់លៅខាងសាត  ំ លហ្យីសិសសវដ្េកា្់លេេសូ្យ
លៅេទង់រាយរ្កិំេមកខាងសាត នំ្លៅអីតាងឱ្យ ំណុ្ ទសភាគ្បីេទង់ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាម។ 
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− សួរ្សំណួ្រ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
− លតី្សិសសវដ្េកា្់បណ្ណលេេលៅេទង់មឹុ្រ្កិំេលៅេទង់អាី? (េទង់ដ្ប់)។ 
− លតី្សិសសវដ្េកា្់បណ្ណលេេលៅេទង់ពា្់រ្កិំេលៅេទង់អាី? (េទង់រាយ)។ 
− លតី្សិសសវដ្េកា្់បណ្ណលេេលៅេទង់រ្យរ្កិំេលៅេទង់អាី? (េទង់ភាគ្ដ្ប់)។ 
− លតី្សិសសវដ្េកា្់បណ្ណលេេលៅេទង់ដ្ប់រ្កិំេលៅេទង់អាី? (េទង់ភាគ្រ្យ)។ 
− លតី្សិសសវដ្េកា្់បណ្ណលេេលៅេទង់រាយរ្កិំេលៅេទង់អាី? (េទង់ភាគ្ពា្់)។ 
− លតី្ឥ ូវល្ុះលយងីបា្ ំ្ួ្លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្?(សិសសលឆែីយតាមការ្លមីេល ញីជាក់វសដង)។ 
− សក្មបសក្មួេលដ្ឋយឱ្យសសិសវដ្េលឆែីយមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វវកត្ក្មូវល ងីវញិ។ 
− ប ា្ ញពីការ្វ កមយួ ំ្ួ្្ឹង1000 លដ្ឋយឱ្យសិសសលៅកនុងថ្នន ក់ទងំមូេសលងកត្។ 

 

 េទង់
មឺុ្ 

េទង់
ពា្់ 

េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់
រាយ  

េទង់
ភាគ្
ដ្ប់ 

េទង់
ភាគ្
រ្យ 

េទង់
ភាគ្
ពា្់ 

7000  7 0 0 0     
7000 ÷ 1000
= 7     7  0 0 0 

11000 1 1 0 0 0     
11000 ÷ 1000
= 11    1 1  0 0 0 

13000 1 3 0 0 0     
13000 ÷ 1000
= 13    1 3  0 0 0 

ជាជាទទូូលលៅៅ៖៖  មមួយួយ  ំំ្្ួួ្្ គ្គ្ត្ត់់្វវ  កកដ្ឋដ្ឋ  ់់្ឹឹ្ងង  
• 110000  លលយយីងីងក្ក្ត្ត្ូវូវរ្រ្ ំកំកិិេេត្ត្ួលួលេេេេ្ីី្មមួយួយៗៗនន្្  ំំ្្ួួ្្ លលនានាុះុះលលៅៅខាខាងងសាសាតត ំពំពីីរ្រ្េេទទងង់់  ឬឬេេុុបបសសូូ្្យយពពីីរ្រ្លលៅៅខាខាងង
លលក្ក្កាកាយយ  ំំ្្ួួ្្ លលនានាុះុះ។។  

• 11000000  លលយយីងីងក្ក្ត្ត្ូវូវរ្រ្ ំកំកិិេេត្ត្ួលួលេេេេ្ីី្មមួយួយៗៗនន្្  ំំ្្ួួ្្ លលនានាុះុះលលៅៅខាខាងងសាសាតត ំបំបីីេេទទងង់់  ឬឬេេុុបបសសូូ្្យយបបីីលលៅៅខាខាងង
លលក្ក្កាកាយយ  ំំ្្ួួ្្ លលនានាុះុះ។។  

− ផតេ់ឧទហ្រ្ណ៍្ដ្េ់សិសសបវ ា្ម។ 
 ំលពាុះ 600÷200 =? 

600 ÷ 200 = 600 ÷ 100 ÷ 2 = 6 ÷ 2 = 3 
 ំលពាុះ 6000÷2000 =? 

6000 ÷ 2000 = 6000 ÷ 1000 ÷ 2 = 6 ÷ 2 = 3 
− វណ្នាកំ្បាប់សិសសថ្ន ការ្វ កមយួ ំ្ួ្ ្ឹង 200 ឬ 2000 ដូ្ ោន ្ឹងការ្វ ក ំ្ួ្ លនាុះ្ឹង

100 ឬ1000 សិ្ រ្ ួយកេទធផេវ ក្ឹង2។ 
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➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
− បិទតទ ងំឬសរ្លសរ្េំហាត់្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យនដ្គូ្សិសសបំលពញ ំ្ួ្ កនុងក្បអប់។ 
 

 
ក- 1200÷600=1200÷           ÷6 
                    =           ÷6 
                    = 

 
េ- 2400÷400=2400÷ 100 ÷        
                    =           ÷4 
                    = 

 
 គ្- 32000÷8000=32000÷           ÷8 
                        =           ÷8 
                         = 

 

 
 - 48000÷4000=48000÷ 1000 ÷        
                         =           ÷4 
                         = 
 

− លដី្មបឱី្យសិសសយក ិត្តទុកដ្ឋក់ ូេរ្មួទងំអស់ោន  ្ ិងជយួោន ក្គូ្គ្មបយីក ិត្តទុកដ្ឋក់្ឹងពិ្ិត្យ
នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗ។ 

- ឱ្យតំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសស្ីមួយៗល ងីប ា្ ញមដងមយួៗ ្ិងនដ្គូ្សិសសដ្នទលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីង
សញ្ញា  រា រ្វាយត្នមែ។ 

- លក្ជីសលរ្សី លមែីយនដ្គូ្សិសសណ្តវដ្េលធាីលៅមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វឱ្យវកត្ក្មូវល ងីវញិ។ 
- សក្មបសក្មួេបា្ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

 
ក- 1200÷600= 1200÷ 100 ÷6 
                    = 12÷6 
                    = 2 

 

 
េ- 2400÷400=2400÷ 100 ÷ 4      
                    = 24 ÷4 
                    = 6 

 គ្- 32000÷8000=32000÷1000 ÷8 
                        = 32 ÷8 
                        = 4 

 

 - 48000÷4000=48000÷ 1000 ÷4      
                         =  48 ÷4 
                         =  12 
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❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
− បិទតទ ងំេំហាត់្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្លរ្ៀងៗ
េែួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ៖ 
ក- 4 200 ÷600 =  េ- 3 500 ÷ 700 =  
គ្- 6 400 ÷800 =   - 65 000 ÷5 000 

= 
 

− លដី្មបឱី្យសិសសយក ិត្តទុកដ្ឋក់ ូេរ្មួទងំអស់ោន  ្ិងជយួោន ក្គូ្គ្មបយីក ិត្តទុកដ្ឋក់្ឹងលដី្រ្
ជំរ្ុញសិសស្ីមយួៗឱ្យបា្ជាប់ោប់។ 

− លក្ជីសលរ្សីសិសសក្បុសក្សីវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វល ងីមកប ា្ ញ 
សិសសដ្នទលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្វាយត្នមែ។ 

- សក្មបសក្មួេបា្ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
ក- 4200 ÷600 = 7 េ- 3500 ÷ 700 = 5 
គ្- 6400 ÷800 = 8  - 65000 ÷5000 = 13 

 
    រមររៀន ២.៣- ម្របភ្ជគ 

ក- វត្ថុបំណងហនការបរម្រងៀន៖បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖ 
- សក្មួេក្បភាគ្ឱ្យលៅជាក្បភាគ្បក្ងួមមិ្បា្។ 
- បូក ្ិងដ្កក្បភាគ្មា្ភាគ្វបងដូ្ ោន    ្ិងភាគ្វបងេុសោន ។ 
- គុ្ណ្្ិងវ កក្បភាគ្្ឹងក្បភាគ្។ 

េ- លនំាបំរម្រងៀន៖ 
២.៣- ម្របភ្ជគ 

២.៣.១- ការសម្រមួលម្របភ្ជគ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បណ្ណសណួំ្រ្ បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ ប ទ្ុះក្បភាគ្ រ្ងាង់ក្បភាគ្។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
- បអូ្ៗបា្លរ្ៀ្រ្ ួលហ្យីលៅថ្នន ក់ទី ៣ ្ិងទី៤អំពីក្បភាគ្លសមីោន ។ 
- លដី្មបរី្កក្បភាគ្លសមី្ឹងក្បភាគ្មយួវដ្រ្ឱ្យលតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ? (លគ្ក្តូ្វ គុ្ណ្ ឬវ កភាគ្យក 
្ិងភាគ្វបង្ឹង ំ្ួ្ វត្មួយ)។ 

- វណ្នាកំ្បាប់សិសសថ្ននលៃល្ុះលយងីលរ្ៀ្ពីការ្ការ្សក្មួេក្បភាគ្។ 
- លតី្ការ្សក្មួេក្បភាគ្លគ្លធាីដូ្ លមត ?  
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ប ា្ ញរ្ូបតំ្ណ្តង រ្ ួសរ្លសរ្ក្បភាគ្រ្តាងវផនកតត់្ពណ៌្ 
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➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
− បិទតទ ងំឬសរ្លសរ្េំហាត់្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យនដ្គូ្សិសសបំលពញ ំ្ួ្ កនុងក្បអប់។ 
 

 
ក- 1200÷600=1200÷           ÷6 
                    =           ÷6 
                    = 

 
េ- 2400÷400=2400÷ 100 ÷        
                    =           ÷4 
                    = 

 
 គ្- 32000÷8000=32000÷           ÷8 
                        =           ÷8 
                         = 

 

 
 - 48000÷4000=48000÷ 1000 ÷        
                         =           ÷4 
                         = 
 

− លដី្មបឱី្យសិសសយក ិត្តទុកដ្ឋក់ ូេរ្មួទងំអស់ោន  ្ ិងជយួោន ក្គូ្គ្មបយីក ិត្តទុកដ្ឋក់្ឹងពិ្ិត្យ
នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗ។ 

- ឱ្យតំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសស្ីមួយៗល ងីប ា្ ញមដងមយួៗ ្ិងនដ្គូ្សិសសដ្នទលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីង
សញ្ញា  រា រ្វាយត្នមែ។ 

- លក្ជីសលរ្សី លមែីយនដ្គូ្សិសសណ្តវដ្េលធាីលៅមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វឱ្យវកត្ក្មូវល ងីវញិ។ 
- សក្មបសក្មួេបា្ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

 
ក- 1200÷600= 1200÷ 100 ÷6 
                    = 12÷6 
                    = 2 

 

 
េ- 2400÷400=2400÷ 100 ÷ 4      
                    = 24 ÷4 
                    = 6 

 គ្- 32000÷8000=32000÷1000 ÷8 
                        = 32 ÷8 
                        = 4 

 

 - 48000÷4000=48000÷ 1000 ÷4      
                         =  48 ÷4 
                         =  12 
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❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
− បិទតទ ងំេំហាត់្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្លរ្ៀងៗ
េែួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ៖ 
ក- 4 200 ÷600 =  េ- 3 500 ÷ 700 =  
គ្- 6 400 ÷800 =   - 65 000 ÷5 000 

= 
 

− លដី្មបឱី្យសិសសយក ិត្តទុកដ្ឋក់ ូេរ្មួទងំអស់ោន  ្ិងជយួោន ក្គូ្គ្មបយីក ិត្តទុកដ្ឋក់្ឹងលដី្រ្
ជំរ្ុញសិសស្ីមយួៗឱ្យបា្ជាប់ោប់។ 

− លក្ជីសលរ្សីសិសសក្បុសក្សីវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វល ងីមកប ា្ ញ 
សិសសដ្នទលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្វាយត្នមែ។ 

- សក្មបសក្មួេបា្ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
ក- 4200 ÷600 = 7 េ- 3500 ÷ 700 = 5 
គ្- 6400 ÷800 = 8  - 65000 ÷5000 = 13 

 
    រមររៀន ២.៣- ម្របភ្ជគ 

ក- វត្ថុបំណងហនការបរម្រងៀន៖បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖ 
- សក្មួេក្បភាគ្ឱ្យលៅជាក្បភាគ្បក្ងួមមិ្បា្។ 
- បូក ្ិងដ្កក្បភាគ្មា្ភាគ្វបងដូ្ ោន    ្ិងភាគ្វបងេុសោន ។ 
- គុ្ណ្្ិងវ កក្បភាគ្្ឹងក្បភាគ្។ 

េ- លនំាបំរម្រងៀន៖ 
២.៣- ម្របភ្ជគ 

២.៣.១- ការសម្រមួលម្របភ្ជគ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បណ្ណសណួំ្រ្ បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ ប ទ្ុះក្បភាគ្ រ្ងាង់ក្បភាគ្។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
- បអូ្ៗបា្លរ្ៀ្រ្ ួលហ្យីលៅថ្នន ក់ទី ៣ ្ិងទី៤អំពីក្បភាគ្លសមីោន ។ 
- លដី្មបរី្កក្បភាគ្លសមី្ឹងក្បភាគ្មយួវដ្រ្ឱ្យលតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ? (លគ្ក្តូ្វ គុ្ណ្ ឬវ កភាគ្យក 
្ិងភាគ្វបង្ឹង ំ្ួ្ វត្មួយ)។ 

- វណ្នាកំ្បាប់សិសសថ្ននលៃល្ុះលយងីលរ្ៀ្ពីការ្ការ្សក្មួេក្បភាគ្។ 
- លតី្ការ្សក្មួេក្បភាគ្លគ្លធាីដូ្ លមត ?  
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ប ា្ ញរ្ូបតំ្ណ្តង រ្ ួសរ្លសរ្ក្បភាគ្រ្តាងវផនកតត់្ពណ៌្ 
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-  
 
 
 

- សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្រ្ូបតំ្ណ្តងន្ក្បភាគ្ទងំពីរ្ប៉ាុ្ោន  ឬលទ? (ប៉ាុ្ោន )។  
- តាមរ្ូបតំ្ណ្តង លតី្ក្បភាគ្វផនកតត់្ពណ៌្លសមីោន វដ្រ្ ឬលទ? (លសមីោន 46 =

2
3) 

- ឱ្យសិសសសលងកត្រ្ូបទងំពីរ្ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្ ំវណ្កវផនកតត់្ពណ៌្ន្រ្ូបទីមយួលសមី្ឹងប៉ាុនាម ្
 ំវណ្កវផនកតត់្ពណ៌្ន្រ្ូបទីពីរ្? (4 ំវណ្កវផនកតត់្ពណ៌្ន្រ្ូបទីមយួលសមី្ឹង2 ំវណ្កវផនក
តត់្ពណ៌្ន្រ្ូបទី2)។ 

- លតី្ ំវណ្កន្រ្ូបទីមយួលសមី្ឹងប៉ាុនាម ្ ំវណ្កន្រ្ូបទីពីរ្?(6 ំវណ្កន្រ្ូបទីមយួលសមី3វណ្កន្
រ្ូបទី2)។ 

- លតី្លធាីក្បមាណ្វធីិដូ្ លមត លទីបបា្ក្បភាគ្ទងំពីរ្លសមីោន ? (46 =
4÷2
6÷2 =

2
3) 

- លតី្ក្បភាគ្ 23លៅថ្នក្បភាគ្អាី?( 23លៅថ្នក្បភាគ្បក្ងួមមិ្បា្ន្ 46) 
- លតី្លគ្លធាីក្បមាណ្វធីិអាីលដី្មបីបា្ក្បភាគ្មួយបក្ងួមមិ្បា្? (វ កភាគ្យក ្ិងភាគ្វបង
្ឹង ំ្ួ្ វត្មយួ)។ 

- ក្គូ្បញ្ញា ក់ក្បាប់សិសសថ្នការ្លធាីក្បភាគ្មួយឱ្យលៅជាក្បភាគ្បក្ងួមមិ្បា្វបបល្ុះលគ្លៅថ្ន  
ការ្សក្មួេក្បភាគ្។ 

- ឱ្យសិសស ូេរ្មួទញរ្កវធិា្ទូលៅលដ្ឋយសួរ្សិសសថ្នលដី្មបសីក្មួេក្បភាគ្លគ្លធាីដូ្ លមត ? 
វវ ិធិាធា្្៖៖  កាការ្រ្សសក្ក្មមួេួេក្ក្បបភាភាគ្គ្  លលគ្គ្លលធធាាីីក្ក្បបភាភាគ្គ្លលនានាុះុះឱ្ឱ្យយលលៅៅជាជាក្ក្បបភាភាគ្គ្សសក្ក្មមួេួេមមិិ្្បាបា្្  លលដ្ឋដ្ឋយយវវ  កកភាភាគ្គ្យយកក
្ិិ្ងងភាភាគ្គ្វវបបងង  ្ឹឹ្ងង  ំំ្្ួួ្្ វវត្ត្មមួយួយដ្ដូូ្  ោោនន ។។  

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
- វ កសិសសជាក្បាកំ្កុមតាមរ្យៈរ្ូប តុ្លកាណ្វកង កាលរ្ ក្តី្លកាណ្ ក្បលេ ូក្កាម ្ិងរ្ងាង់ 
- វ ករ្ងាង់ក្បភាគ្មយួឈុត្ឱ្យក្កុមសិសស្ីមយួៗដូ្ រ្ូបខាងលក្កាម៖ 
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- ឱ្យសិសសតាមក្កុមសរ្លសរ្ក្បភាគ្វផនកតត់្ពណ៌្ន្រ្ូប្ីមយួៗ។ 

 

 

 

                                 9
12

                        3
4

 

- ឱ្យសិសសតាមក្កុមសលងកត្រ្ូប លហ្យីពិភាកាោន តាមក្កុមលក្បៀបលធៀបក្បភាគ្តាងវផនកតត់្ពណ៌្ន្
រ្ូប្ីមយួៗរ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុម ( 9

12 =
3
4) ។ 

- ពិ្ិត្យតាមដ្ឋ្សកមមភាពសិសសតាមក្កុម ្ិងជយួសក្មបសក្មួេរ្ ួឱ្យតំ្ណ្តងក្កុម ក្មុុះលភទ
មកបកក្សាយ លមែីយរ្បស់ក្កុមេែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ លហ្យីឱ្យសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីង
សញ្ញា  រា រ្វាយត្នមែ ្ិងជយួវកេមអេទធផេកិ ចការ្រ្បស់មិត្តរ្មួថ្នន ក់។ 

- សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ។ 
- ឱ្យសិសសសលងកត្ពីរ្ងាង់ក្បភាគ្ល ងីវញិ ។ 
- លតី្លយងីលធាីក្បមាណ្វធីិដូ្ លមត  លទីបបា្ក្បភាគ្ទងំពីរ្ល្ុះលសមីោន ? ( 912 =

9÷3
12÷3 =

3
4) 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
- បិទបណ្ណក្បភាគ្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមយួៗពិភាកាោន សក្មួេក្បភាគ្ 

                             ក-  េ-  
 

- ឱ្យនដ្គូ្សិសសសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញក្គូ្។ 
- ពិ្ិត្យតាមដ្ឋ្ ្ិងជយួសក្មបសក្មួេសកមមភាពនដ្គូ្។ 
- លក្ជីសលរ្សីតំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសស ក្មុុះលភទ ំ្ួ្៣នាក់ មកប ា្ ញកិ ចការ្រ្បស់នដ្គូ្េែួ្ លៅ
មុេកាត រ្លេៀ្ រ្ឯីសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្វាយត្នមែ ្ិងជួយវកេមអេទធផេ
កិ ចការ្រ្បស់មិត្តរ្មួថ្នន ក់។ 

- សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ៖ 

                       ក- 515 =
1
3     ខ្- 2040 =

1
2។      

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- បិទបណ្ណក្បភាគ្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសសលងកត្។ 

                         ក- 4590     េ- 1540     គ្- 832 

5
15

20
40



146 

-  
 
 
 

- សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្រ្ូបតំ្ណ្តងន្ក្បភាគ្ទងំពីរ្ប៉ាុ្ោន  ឬលទ? (ប៉ាុ្ោន )។  
- តាមរ្ូបតំ្ណ្តង លតី្ក្បភាគ្វផនកតត់្ពណ៌្លសមីោន វដ្រ្ ឬលទ? (លសមោីន 46 =

2
3) 

- ឱ្យសិសសសលងកត្រ្ូបទងំពីរ្ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្ ំវណ្កវផនកតត់្ពណ៌្ន្រ្ូបទីមយួលសមី្ឹងប៉ាុនាម ្
 ំវណ្កវផនកតត់្ពណ៌្ន្រ្ូបទីពីរ្? (4 ំវណ្កវផនកតត់្ពណ៌្ន្រ្ូបទីមយួលសមី្ឹង2 ំវណ្កវផនក
តត់្ពណ៌្ន្រ្ូបទី2)។ 

- លតី្ ំវណ្កន្រ្ូបទីមយួលសមី្ឹងប៉ាុនាម ្ ំវណ្កន្រ្ូបទីពីរ្?(6 ំវណ្កន្រ្ូបទីមយួលសមី3វណ្កន្
រ្ូបទី2)។ 

- លតី្លធាីក្បមាណ្វធីិដូ្ លមត លទីបបា្ក្បភាគ្ទងំពីរ្លសមីោន ? (46 =
4÷2
6÷2 =

2
3) 

- លតី្ក្បភាគ្ 23លៅថ្នក្បភាគ្អាី?( 23លៅថ្នក្បភាគ្បក្ងួមមិ្បា្ន្ 46) 
- លតី្លគ្លធាីក្បមាណ្វធីិអាីលដី្មបីបា្ក្បភាគ្មួយបក្ងួមមិ្បា្? (វ កភាគ្យក ្ិងភាគ្វបង
្ឹង ំ្ួ្ វត្មយួ)។ 

- ក្គូ្បញ្ញា ក់ក្បាប់សិសសថ្នការ្លធាីក្បភាគ្មួយឱ្យលៅជាក្បភាគ្បក្ងួមមិ្បា្វបបល្ុះលគ្លៅថ្ន  
ការ្សក្មួេក្បភាគ្។ 

- ឱ្យសិសស ូេរ្មួទញរ្កវធិា្ទូលៅលដ្ឋយសួរ្សិសសថ្នលដី្មបសីក្មួេក្បភាគ្លគ្លធាីដូ្ លមត ? 
វវ ិធិាធា្្៖៖  កាការ្រ្សសក្ក្មមួេួេក្ក្បបភាភាគ្គ្  លលគ្គ្លលធធាាីីក្ក្បបភាភាគ្គ្លលនានាុះុះឱ្ឱ្យយលលៅៅជាជាក្ក្បបភាភាគ្គ្សសក្ក្មមួេួេមមិិ្្បាបា្្  លលដ្ឋដ្ឋយយវវ  កកភាភាគ្គ្យយកក
្ិិ្ងងភាភាគ្គ្វវបបងង  ្ឹឹ្ងង  ំំ្្ួួ្្ វវត្ត្មមួយួយដ្ដូូ្  ោោនន ។។  

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
- វ កសិសសជាក្បាកំ្កុមតាមរ្យៈរ្ូប តុ្លកាណ្វកង កាលរ្ ក្តី្លកាណ្ ក្បលេ ូក្កាម ្ិងរ្ងាង់ 
- វ ករ្ងាង់ក្បភាគ្មយួឈុត្ឱ្យក្កុមសិសស្ីមយួៗដូ្ រ្ូបខាងលក្កាម៖ 
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- ឱ្យសិសសតាមក្កុមសរ្លសរ្ក្បភាគ្វផនកតត់្ពណ៌្ន្រ្ូប្ីមយួៗ។ 

 

 

 

                                 9
12

                        3
4

 

- ឱ្យសិសសតាមក្កុមសលងកត្រ្ូប លហ្យីពិភាកាោន តាមក្កុមលក្បៀបលធៀបក្បភាគ្តាងវផនកតត់្ពណ៌្ន្
រ្ូប្ីមយួៗរ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុម ( 9

12 =
3
4) ។ 

- ពិ្ិត្យតាមដ្ឋ្សកមមភាពសិសសតាមក្កុម ្ិងជយួសក្មបសក្មួេរ្ ួឱ្យតំ្ណ្តងក្កុម ក្មុុះលភទ
មកបកក្សាយ លមែីយរ្បស់ក្កុមេែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ លហ្យីឱ្យសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីង
សញ្ញា  រា រ្វាយត្នមែ ្ិងជយួវកេមអេទធផេកិ ចការ្រ្បស់មិត្តរ្មួថ្នន ក់។ 

- សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ។ 
- ឱ្យសិសសសលងកត្ពីរ្ងាង់ក្បភាគ្ល ងីវញិ ។ 
- លតី្លយងីលធាីក្បមាណ្វធីិដូ្ លមត  លទីបបា្ក្បភាគ្ទងំពីរ្ល្ុះលសមីោន ? ( 912 =

9÷3
12÷3 =

3
4) 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
- បិទបណ្ណក្បភាគ្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមយួៗពិភាកាោន សក្មួេក្បភាគ្ 

                             ក-  េ-  
 

- ឱ្យនដ្គូ្សិសសសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញក្គូ្។ 
- ពិ្ិត្យតាមដ្ឋ្ ្ិងជយួសក្មបសក្មួេសកមមភាពនដ្គូ្។ 
- លក្ជីសលរ្សីតំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសស ក្មុុះលភទ ំ្ួ្៣នាក់ មកប ា្ ញកិ ចការ្រ្បស់នដ្គូ្េែួ្ លៅ
មុេកាត រ្លេៀ្ រ្ឯីសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្វាយត្នមែ ្ិងជួយវកេមអេទធផេ
កិ ចការ្រ្បស់មិត្តរ្មួថ្នន ក់។ 

- សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ៖ 

                       ក- 515 =
1
3     ខ្- 2040 =

1
2។      

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- បិទបណ្ណក្បភាគ្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសសលងកត្។ 

                         ក- 4590     េ- 1540     គ្- 832 

5
15

20
40
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- ឱ្យសិសសសក្មួេក្បភាគ្មតងមយួៗលៅលេីកាត រ្ឆនួ្ ្ិងលេីកប ា្ ញក្គូ្មតងមយួៗ 
- លដី្រ្ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ។ 
- ឱ្យសិសសវដ្េលធាីមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ   ្ិងសិសសវដ្េលធាីបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ 3 លៅ4នាក់ព្យេ់ពីរ្លបៀប
វដ្េលគ្បា្លធាីប ា្ ញសិសសកនុងថ្នន ក់រ្ឯីសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្    វាយត្នមែ 
្ិងជយួវកេមអេទធផេកិ ចការ្រ្បស់មិត្តរ្មួថ្នន ក់។ 

- សក្មបសក្មួេ ពិ្ិត្យ្ិងវកត្ក្មូវ៖ 

                             ក- 4590 =
1
2     េ- 1540 =

3
8      គ្- 832 =

1
4 

២.៣.២- ម្របមាណវិ បី៊ូកម្របភ្ជគងដ្លមានភ្ជគងបងេុសគ្នា  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ រ្ូបប ទ្ុះក្បភាគ្ បណ្ណក្បភាគ្ កាត រ្ឆនួ្ បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
- រ្ឭំកលមលរ្ៀ្លដ្ឋយសរ្លសរ្ ពហុ្គុ្ណ្រ្ួមតូ្ បំផុត្ (2;5)= ? លៅកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសគ្ណ្នា
(សិសសគ្ណ្នា លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយ (2;5)= 10 ដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញក្គូ្) 

- ពិ្ិត្យ្ិងវកសក្មួេ រ្ ួសរ្លសរ្ក្បមាណ្វធីិបូកក្បភាគ្៖  2 3 ......?
7 7
+ =    

- លៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសគ្ណ្នាជាបុគ្គេ (សិសសមាន ក់ៗពិ្ិត្យក្បធា្េំហាត់្លៅលេីកាត រ្លេៀ្ 
្ិងគ្ណ្នាក្បមាណ្វធីិបូកក្បភាគ្ល្ុះលដ្ឋយសរ្លសរ្េទធផេដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្   រ្ ួលេីកប ា្ ញ
ក្គូ្)។ 

- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ រ្ ួឱ្យសិសសក្សីមាន ក់   ្ិងក្បុសមាន ក់មកប ា្ ញកិ ចការ្រ្បស់េែួ្
លៅ ំលពាុះមុេសិសសទងំអស់ោន (សិសសទងំពីរ្នាក់មកប ា្ ញកិ ចការ្រ្បស់េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ 
ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ជយួវកេមអ លមែីយរ្បស់មិត្តភកតិលគ្៖ 
2 3 2 3 5
7 7 7 7

+
+ = = ) 

- អបអរ្សាទរ្្ឹងការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសសរ្ ួសួរ្ប ត្៖ លដី្មបបូីកក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន
លតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ?(សិសស ក្មុុះលភទបួ្ នាក់លឆែីយជាបុគ្គេ៖    លលដ្ដីី្មមបបីបីបូូកកក្ក្បបភាភាគ្គ្វវដ្ដ្េេមាមា្្
ភាភាគ្គ្វវបបងងដ្ដូូ្  ោោនន   លលយយីងីងក្ក្ត្ត្ូវូវបបូូកកភាភាគ្គ្យយកក្ឹឹ្ងងភាភាគ្គ្យយកក  រ្រ្ួ ួ រ្រ្កកាាភាភាគ្គ្វវបបងងទទុុកកលលៅៅដ្ដ្វវដ្ដ្េេ))  

- សក្មបសក្មួេ៖ លេីកទឹក ិត្តដ្េ់សិសសក្គ្ប់ោន  រ្ួ ក្បាប់ពួកលគ្ថ្ននលៃល្ុះលយីង្ឹងលរ្ៀ្អំពី
ការ្បូកពីរ្ក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងេុសោន ។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ប ា្ ញរ្ូបតំ្ណ្តង រ្ ួសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងវផនកតត់្ពណ៌្។ 
- បិទក្បមាណ្វធីិដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្៖ 2 1 ......?

3 6
+ =  
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- សួរ្ថ្នលតី្ល្ុះជាក្បមាណ្វធីិអាី?(សិសស ក្មុុះលភទបួ្ នាក់លឆែីយជាបុគ្គេ ឯសិសសដ្នទលទៀត្ លេីក 
បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ជយួវក  សក្មួេ លមែីយរ្បស់មិត្តភកតិលគ្៖  ជាក្បមាណ្វធីិបូកពីរ្ក្បភាគ្
វដ្េមា្ភាគ្វបងេុសោន )។ 

- បិទរ្ូបប ទ្ុះក្បភាគ្លៅលេីកាត រ្លេៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម   រ្ួ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងរ្ូបប ទ្ុះ
ក្បភាគ្ទងំលនាុះ រ្ ួគ្ណ្នាផេបូកក្បភាគ្រ្បស់វា៖ 

 
 
 
 
 

  ( ក់ៗពិ្ិត្យរ្ូបលៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងរ្ូប្ីមយួៗ លហ្យីគ្ណ្នារ្កផេបូកសិសសមាន
ក្បភាគ្  2 1

3 6
+   បនាទ ប់មកសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្លហ្យីលេីកប ា្ ញក្គូ្) 

- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ រ្ ួឱ្យសិសស ក្មុុះលភទ ំ្ួ្ពីរ្នាក់មកបកក្សាយ លមែីយរ្បស់
ក្កុមេែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្(សិសសពីរ្នាក់ល ងីមកបកក្សាយ លមែីយ ្ិងរ្លបៀបលគ្វដ្េនាឱំ្យបា្
 លមែីយវបបលនាុះ  ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ លដី្មបវីាយត្នមែ ្ិងជយួវកេមអ
េទធផេការ្្រ្រ្បស់មិត្តភកតិលគ្៖ 2 1 5

3 6 6
+ = )។ 

- សក្មបសក្មួេ៖ េទធផេ លមែីយរ្បស់សិសសដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

 

- រ្ ួសួរ្សិសសថ្នវផអកតាមរ្ូបតំ្ណ្តងខាងលេី លតី្ក្បភាគ្ 2
3
លសមី ឬសមមូេ្ឹងក្បភាគ្ណ្ត ? 

)សិសសលឆែីយជាបុគ្គេ ំ្ួ្ 2នាក់ ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ លដី្មបវីាយត្នមែ ្ិង
ជយួវកេមអ លមែីយរ្បស់មិត្តលគ្៖ 2 4

3 6
= (។ 
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- ឱ្យសិសសសក្មួេក្បភាគ្មតងមយួៗលៅលេីកាត រ្ឆនួ្ ្ិងលេីកប ា្ ញក្គូ្មតងមយួៗ 
- លដី្រ្ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ។ 
- ឱ្យសិសសវដ្េលធាីមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ   ្ិងសិសសវដ្េលធាីបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ 3 លៅ4នាក់ព្យេ់ពីរ្លបៀប
វដ្េលគ្បា្លធាីប ា្ ញសិសសកនុងថ្នន ក់រ្ឯីសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្    វាយត្នមែ 
្ិងជយួវកេមអេទធផេកិ ចការ្រ្បស់មិត្តរ្មួថ្នន ក់។ 

- សក្មបសក្មួេ ពិ្ិត្យ្ិងវកត្ក្មូវ៖ 

                             ក- 4590 =
1
2     េ- 1540 =

3
8      គ្- 832 =

1
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២.៣.២- ម្របមាណវិ បី៊ូកម្របភ្ជគងដ្លមានភ្ជគងបងេុសគ្នា  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ រ្ូបប ទ្ុះក្បភាគ្ បណ្ណក្បភាគ្ កាត រ្ឆនួ្ បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
- រ្ឭំកលមលរ្ៀ្លដ្ឋយសរ្លសរ្ ពហុ្គុ្ណ្រ្ួមតូ្ បំផុត្ (2;5)= ? លៅកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសគ្ណ្នា
(សិសសគ្ណ្នា លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយ (2;5)= 10 ដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញក្គូ្) 

- ពិ្ិត្យ្ិងវកសក្មួេ រ្ ួសរ្លសរ្ក្បមាណ្វធីិបូកក្បភាគ្៖  2 3 ......?
7 7
+ =    

- លៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសគ្ណ្នាជាបុគ្គេ (សិសសមាន ក់ៗពិ្ិត្យក្បធា្េំហាត់្លៅលេកីាត រ្លេៀ្ 
្ិងគ្ណ្នាក្បមាណ្វធីិបូកក្បភាគ្ល្ុះលដ្ឋយសរ្លសរ្េទធផេដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្   រ្ ួលេីកប ា្ ញ
ក្គូ្)។ 

- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ រ្ ួឱ្យសិសសក្សីមាន ក់   ្ិងក្បុសមាន ក់មកប ា្ ញកិ ចការ្រ្បស់េែួ្
លៅ ំលពាុះមុេសិសសទងំអស់ោន (សិសសទងំពីរ្នាក់មកប ា្ ញកិ ចការ្រ្បស់េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ 
ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ជយួវកេមអ លមែីយរ្បស់មិត្តភកតិលគ្៖ 
2 3 2 3 5
7 7 7 7

+
+ = = ) 

- អបអរ្សាទរ្្ឹងការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសសរ្ ួសួរ្ប ត្៖ លដី្មបបូីកក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន
លតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ?(សិសស ក្មុុះលភទបួ្ នាក់លឆែីយជាបុគ្គេ៖    លលដ្ដីី្មមបបីបីបូូកកក្ក្បបភាភាគ្គ្វវដ្ដ្េេមាមា្្
ភាភាគ្គ្វវបបងងដ្ដូូ្  ោោនន   លលយយីងីងក្ក្ត្ត្ូវូវបបូូកកភាភាគ្គ្យយកក្ឹឹ្ងងភាភាគ្គ្យយកក  រ្រ្ួ ួ រ្រ្កកាាភាភាគ្គ្វវបបងងទទុុកកលលៅៅដ្ដ្វវដ្ដ្េេ))  

- សក្មបសក្មួេ៖ លេីកទឹក ិត្តដ្េ់សិសសក្គ្ប់ោន  រ្ួ ក្បាប់ពួកលគ្ថ្ននលៃល្ុះលយីង្ឹងលរ្ៀ្អំពី
ការ្បូកពីរ្ក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងេុសោន ។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ប ា្ ញរ្ូបតំ្ណ្តង រ្ ួសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងវផនកតត់្ពណ៌្។ 
- បិទក្បមាណ្វធីិដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្៖ 2 1 ......?

3 6
+ =  
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- សួរ្ថ្នលតី្ល្ុះជាក្បមាណ្វធីិអាី?(សិសស ក្មុុះលភទបួ្ នាក់លឆែីយជាបុគ្គេ ឯសិសសដ្នទលទៀត្ លេីក
បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ជយួវក សក្មួេ លមែីយរ្បស់មិត្តភកតិលគ្៖ ជាក្បមាណ្វធីិបូកពីរ្ក្បភាគ្
វដ្េមា្ភាគ្វបងេុសោន )។

- បិទរ្ូបប ទ្ុះក្បភាគ្លៅលេីកាត រ្លេៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម  រ្ួ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងរ្ូបប ទ្ុះ
ក្បភាគ្ទងំលនាុះ រ្ ួគ្ណ្នាផេបូកក្បភាគ្រ្បស់វា៖

  ( ក់ៗពិ្ិត្យរ្ូបលៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងរ្ូប្ីមយួៗ លហ្យីគ្ណ្នារ្កផេបូកសិសសមាន
ក្បភាគ្  2 1

3 6
+   បនាទ ប់មកសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្លហ្យីលេីកប ា្ ញក្គូ្)

- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ រ្ ួឱ្យសិសស ក្មុុះលភទ ំ្ួ្ពីរ្នាក់មកបកក្សាយ លមែីយរ្បស់
ក្កុមេែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្(សិសសពីរ្នាក់ល ងីមកបកក្សាយ លមែីយ ្ិងរ្លបៀបលគ្វដ្េនាឱំ្យបា្
 លមែីយវបបលនាុះ  ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ លដី្មបវីាយត្នមែ ្ិងជយួវកេមអ
េទធផេការ្្រ្រ្បស់មិត្តភកតិលគ្៖ 2 1 5

3 6 6
+ = )។

- សក្មបសក្មួេ៖ េទធផេ លមែីយរ្បស់សិសសដូ្ ខាងលក្កាម៖

- រ្ ួសួរ្សិសសថ្នវផអកតាមរ្ូបតំ្ណ្តងខាងលេី លតី្ក្បភាគ្ 2
3
លសមី ឬសមមូេ្ឹងក្បភាគ្ណ្ត ?

)សិសសលឆែីយជាបុគ្គេ ំ្ួ្ 2នាក់ ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ លដី្មបវីាយត្នមែ ្ិង
ជយួវកេមអ លមែីយរ្បស់មិត្តលគ្៖ 2 4

3 6
= (។
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- ប ត្សំណួ្រ្៖ វផអកតាមរ្ូបតំ្ណ្តងខាងលេីល្ុះលតី្ការ្បូកក្បភាគ្ 2 1
3 6
+  សរ្លសរ្បា្យា៉ា ងដូ្ លមត 

លទៀត្? ្ិងគ្ណ្នាល ញីេទធផេលសមីប៉ាុនាម ្?(សិសសលឆែីយជាបុគ្គេ ំ្ួ្ 3នាក់ ឯសិសសដ្នទ
លទៀត្ជយួវកេមអ លមែីយរ្បស់មិត្តភកតិលគ្៖ 2 1 4 1 5

3 6 6 6 6
+ = + = )។ 

- សក្មបសក្មួេលដ្ឋយ្ិយាយថ្ន  លមែីយល្ុះក្តឹ្មក្តូ្វណ្តស់ ការ្បូក2ក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបង
េុសោន     ជំហា្ដំ្បូងលគ្ក្តូ្វលធាីក្បភាគ្ទងំពីរ្ឱ្យមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន ((លលសសមមីោីោនន ))សិ្ (ត្ក្មូវភាគ្វបង
ន្ក្បភាគ្ទងំពីរ្) រ្ ួគ្ណ្នាផេបូកលដ្ឋយអ្ុវត្តវធិា្ន្ការ្បូកក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបង
ដូ្ ោន ((លលសសមមីោីោនន ))។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
- សួរ្សិសសថ្នលតី្ដូ្ លមត វដ្េលៅថ្នក្បភាគ្សមមូេ?(សិសសលឆែីយជាបុគ្គេ ំ្ួ្3នាក់៖  ក្បភាគ្
សមមូេជាពីរ្ ឬលក្ ី្ក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្យក ្ិងភាគ្វបងេុសោន វត្មា្ត្នមែលសមីោន )។ 

- វ កសិសសជា៥ក្កុម តាមរ្យៈបណ្ណក្បភាគ្ 
1
3   រ្ ួឱ្យពួកលគ្រ្កក្បភាគ្សមមូេន្ក្បភាគ្វដ្េលគ្

រ្កល ញី   រ្ ួគ្ណ្នាផេបូកក្បភាគ្សមមូេវដ្េរ្កល ញី  26 លនាុះជាមយួក្បភាគ្ 5
12។ 

- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្សរ្លសរ្េទធផេ លៅលេីកាត រ្លេៀ្ក្កុម រ្ ួលេីកប ា្ ញក្គូ្។ 
- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់ក្កុមសិសស្ីមយួៗ រ្ ួឱ្យតំ្ណ្តងក្កុម ក្មុុះលភទ ំ្ួ្ ពីរ្នាក់មកបកក្សាយ
 លមែីយរ្បស់ក្កុមេែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្(តំ្ណ្តងក្កុមសិសសពីរ្នាក់ល ងីមកបកក្សាយ លមែីយ ្ិង
រ្លបៀបលគ្លធាីវដ្េនាឱំ្យបា្ លមែីយវបបលនាុះ ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ លដី្មបី
វាយត្នមែ ្ិងជួយវកេមអេទធផេការ្្រ្រ្បស់មិត្តភកតិលគ្)។ 

- សក្មបសក្មួេសរ្ុប លមែីយក្កុមសិសស្ីមយួៗ រ្ ួព្យេ់បលណ្តី រ្សរ្លសរ្បលណ្តី រ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

ដំ្បូងលយីងក្តូ្វត្ក្មូវភាគ្វបងន្ក្បភាគ្ទំងពីរ្គឺ្រ្កក្បភាគ្សមមូេន្ក្បភាគ្
2
6   សិ្  

 2
6 = 2×2

6×2 = 4
12លនាុះវដ្េមា្ភាគ្វបងលសមី12 លក្ពាុះត្ួបូកទី2 លសមី 512។ លដ្ឋយ   2

6 = 4×2
6×2 = 8

12    
លនាុះលយងីបា្ 

2
6 + 5

12 = 4
12 + 5

12 

= 4 + 5
12 = 9

12 
- បនាទ ប់មកដឹ្កនាសំិសសទញបា្វធិា្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
វវ ិធិាធា្្៖៖  

លដី្មបបូីកក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងេុសោន លយងីក្តូ្វរ្កភាគ្វបងរ្មួលដ្ឋយត្ក្មូវភាគ្វបងន្
ក្បភាគ្ទងំពីរ្ឱ្យដូ្ ោន សិ្ រ្ ួបូកភាគ្យក្ឹងភាគ្យករ្ឯីភាគ្វបងរ្មួរ្កាទុកលៅដ្វដ្េ។ 
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➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
- បិទេំហាត់្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្៖  ូរ្គ្ណ្នាផេបូកក្បភាគ្៖ 1 1 1 ......?

2 5 10
+ + =  

- សួរ្សិសសថ្ន លដី្មបគី្ណ្នាផេបូកក្បភាគ្ខាងលេី លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ? (សិសសលឆែីយជា
បុគ្គេ ំ្ួ្ 3នាក់៖ លយងីក្តូ្វត្ក្មូវភាគ្វបងន្ក្បភាគ្្ីមយួៗឱ្យមា្ត្នមែលសមីោន សិ្តាមរ្យៈ
ក្បភាគ្សមមូេរ្បស់វារ្ ួអ្ុវត្តតាមវធិា្ការ្បូកក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន  ឯសិសសដ្នទ
លទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ ោកំ្ទ លមែីយរ្បស់មិត្តភកតិលគ្)។ 

- ឱ្យសិសសគ្ណ្នាផេបូកក្បភាគ្៖ 1 1 1 ......?
2 5 10
+ + =  ល្ុះជានដ្គូ្(នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗពិ្ិត្យ

ក្បមាណ្វធីិលៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួពិភាកាោន លធាីការ្គ្ណ្នាក្បមាណ្វធីិលនាុះបនាទ ប់មកសរ្លសរ្
 លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ លហ្យីលេីកប ា្ ញក្គូ្)។ 

- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗ រ្ ួឱ្យតំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសស ក្មុុះលភទបីនាក់ យកកិ ចការ្េែួ្
មកប ា្ ញលៅ ំលពាុះមុេសិសសដ្នទលទៀត្ (តំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសសទងំបីនាក់មកប ា្ ញេទធផេ         
កិ ចការ្េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ឯសិសសដ្នទលទៀត្     លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ោកំ្ទ លមែីយរ្បស់  
មិត្តភកតិលគ្)។ 

លដ្ឋយក្បភាគ្ 1 1 5 5
2 2 5 10


= =


 ្ិងក្បភាគ្ 1 1 2 2

5 5 2 10


= =


 លយងីបា្ 
1 1 1 5 2 1
2 5 10 10 10 10

5 2 1 8
10 10

4
5

+ + = + +

+ +
= =

=

 

- លេីកទឹក ិត្តសិសសលដ្ឋយ្ិយាយថ្នក្តឹ្មក្តូ្វណ្តស់រ្ ួបញ្ញា ក់បវ ា្មការ្បូកក្បភាគ្   វដ្េមា្
ភាគ្វបងេុសោន ដំ្បូងកូ្ក្តូ្វត្ក្មូវភាគ្វបងឱ្យដូ្ ោន សិ្ រ្ ួគ្ណ្នាលដ្ឋយអ្ុវត្តតាមវធិា្ន្
ការ្បូកក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន ។ 

- ដឹ្កនាសំិសស ្ិងលធាីការ្កត់្សមាគ េ់ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
សសមាមាគគ េេ់់៖៖ ពហុ្គុ្ណ្ន្2 គឺ្ 2; 4; 6; 8; 10; 12; 14; 16; 18; 20; .... 
             ពហុ្គុ្ណ្ន្5 គឺ្ 5; 10; 15; 20; 25; 30;.... 
             ពហុ្គុ្ណ្ន្10 គឺ្ 10; 20; 30; 40; .....លនាុះលយងីបា្ 
ពហុ្គុ្ណ្រ្មួតូ្  (2; 5; 10)=10 ដូ្ ល្ុះ 1 1 1 (1 5) (1 2) 1 5 2 1 8

2 5 10 10 10 10
 +  + + +

+ + = = =  
ដូ្ ល្ុះលយងីអា ត្ក្មូវភាគ្ក្បភាគ្ពហុ្គុ្ណ្រ្មួតូ្ បំផុត្ក៏បា្វដ្រ្។    
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- បិទក្បធា្ ំលណ្តទដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ្ិងឱ្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយជាបុគ្គេ៖ 
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- ប ត្សំណួ្រ្៖ វផអកតាមរ្ូបតំ្ណ្តងខាងលេីល្ុះលតី្ការ្បូកក្បភាគ្ 2 1
3 6
+  សរ្លសរ្បា្យា៉ា ងដូ្ លមត 

លទៀត្? ្ិងគ្ណ្នាល ញីេទធផេលសមីប៉ាុនាម ្?(សិសសលឆែីយជាបុគ្គេ ំ្ួ្ 3នាក់ ឯសិសសដ្នទ
លទៀត្ជយួវកេមអ លមែីយរ្បស់មិត្តភកតិលគ្៖ 2 1 4 1 5

3 6 6 6 6
+ = + = )។ 

- សក្មបសក្មួេលដ្ឋយ្ិយាយថ្ន  លមែីយល្ុះក្តឹ្មក្តូ្វណ្តស់ ការ្បូក2ក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបង
េុសោន     ជំហា្ដំ្បូងលគ្ក្តូ្វលធាីក្បភាគ្ទងំពីរ្ឱ្យមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន ((លលសសមមីោីោនន ))សិ្ (ត្ក្មូវភាគ្វបង
ន្ក្បភាគ្ទងំពីរ្) រ្ ួគ្ណ្នាផេបូកលដ្ឋយអ្ុវត្តវធិា្ន្ការ្បូកក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបង
ដូ្ ោន ((លលសសមមីោីោនន ))។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
- សួរ្សិសសថ្នលតី្ដូ្ លមត វដ្េលៅថ្នក្បភាគ្សមមូេ?(សិសសលឆែីយជាបុគ្គេ ំ្ួ្3នាក់៖  ក្បភាគ្
សមមូេជាពីរ្ ឬលក្ ី្ក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្យក ្ិងភាគ្វបងេុសោន វត្មា្ត្នមែលសមីោន )។ 

- វ កសិសសជា៥ក្កុម តាមរ្យៈបណ្ណក្បភាគ្ 
1
3   រ្ ួឱ្យពួកលគ្រ្កក្បភាគ្សមមូេន្ក្បភាគ្វដ្េលគ្

រ្កល ញី   រ្ ួគ្ណ្នាផេបូកក្បភាគ្សមមូេវដ្េរ្កល ញី  26 លនាុះជាមយួក្បភាគ្ 5
12។ 

- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្សរ្លសរ្េទធផេ លៅលេីកាត រ្លេៀ្ក្កុម រ្ ួលេីកប ា្ ញក្គូ្។ 
- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់ក្កុមសិសស្ីមយួៗ រ្ ួឱ្យតំ្ណ្តងក្កុម ក្មុុះលភទ ំ្ួ្ ពីរ្នាក់មកបកក្សាយ
 លមែីយរ្បស់ក្កុមេែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្(តំ្ណ្តងក្កុមសិសសពីរ្នាក់ល ងីមកបកក្សាយ លមែីយ ្ិង
រ្លបៀបលគ្លធាីវដ្េនាឱំ្យបា្ លមែីយវបបលនាុះ ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ លដី្មបី
វាយត្នមែ ្ិងជួយវកេមអេទធផេការ្្រ្រ្បស់មិត្តភកតិលគ្)។ 

- សក្មបសក្មួេសរ្ុប លមែីយក្កុមសិសស្ីមយួៗ រ្ ួព្យេ់បលណ្តី រ្សរ្លសរ្បលណ្តី រ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

ដំ្បូងលយីងក្តូ្វត្ក្មូវភាគ្វបងន្ក្បភាគ្ទំងពីរ្គឺ្រ្កក្បភាគ្សមមូេន្ក្បភាគ្
2
6   សិ្  

 2
6 = 2×2

6×2 = 4
12លនាុះវដ្េមា្ភាគ្វបងលសមី12 លក្ពាុះត្ួបូកទី2 លសមី 512។ លដ្ឋយ   2

6 = 4×2
6×2 = 8

12    
លនាុះលយងីបា្ 

2
6 + 5

12 = 4
12 + 5

12 

= 4 + 5
12 = 9

12 
- បនាទ ប់មកដឹ្កនាសំិសសទញបា្វធិា្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
វវ ិធិាធា្្៖៖  

លដី្មបបូីកក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងេុសោន លយងីក្តូ្វរ្កភាគ្វបងរ្មួលដ្ឋយត្ក្មូវភាគ្វបងន្
ក្បភាគ្ទងំពីរ្ឱ្យដូ្ ោន សិ្ រ្ ួបូកភាគ្យក្ឹងភាគ្យករ្ឯីភាគ្វបងរ្មួរ្កាទុកលៅដ្វដ្េ។ 
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➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
- បិទេំហាត់្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្៖  ូរ្គ្ណ្នាផេបូកក្បភាគ្៖ 1 1 1 ......?

2 5 10
+ + =  

- សួរ្សិសសថ្ន លដី្មបគី្ណ្នាផេបូកក្បភាគ្ខាងលេី លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ? (សិសសលឆែីយជា
បុគ្គេ ំ្ួ្ 3នាក់៖ លយងីក្តូ្វត្ក្មូវភាគ្វបងន្ក្បភាគ្្ីមយួៗឱ្យមា្ត្នមែលសមីោន សិ្តាមរ្យៈ
ក្បភាគ្សមមូេរ្បស់វារ្ ួអ្ុវត្តតាមវធិា្ការ្បូកក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន  ឯសិសសដ្នទ
លទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ ោកំ្ទ លមែីយរ្បស់មិត្តភកតិលគ្)។ 

- ឱ្យសិសសគ្ណ្នាផេបូកក្បភាគ្៖ 1 1 1 ......?
2 5 10
+ + =  ល្ុះជានដ្គូ្(នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗពិ្ិត្យ

ក្បមាណ្វធីិលៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួពិភាកាោន លធាីការ្គ្ណ្នាក្បមាណ្វធីិលនាុះបនាទ ប់មកសរ្លសរ្
 លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ លហ្យីលេីកប ា្ ញក្គូ្)។ 

- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗ រ្ ួឱ្យតំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសស ក្មុុះលភទបីនាក់ យកកិ ចការ្េែួ្
មកប ា្ ញលៅ ំលពាុះមុេសិសសដ្នទលទៀត្ (តំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសសទងំបីនាក់មកប ា្ ញេទធផេ         
កិ ចការ្េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ឯសិសសដ្នទលទៀត្     លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ោកំ្ទ លមែីយរ្បស់  
មិត្តភកតិលគ្)។ 

លដ្ឋយក្បភាគ្ 1 1 5 5
2 2 5 10


= =


 ្ិងក្បភាគ្ 1 1 2 2

5 5 2 10


= =


 លយងីបា្ 
1 1 1 5 2 1
2 5 10 10 10 10

5 2 1 8
10 10

4
5

+ + = + +

+ +
= =

=

 

- លេីកទឹក ិត្តសិសសលដ្ឋយ្ិយាយថ្នក្តឹ្មក្តូ្វណ្តស់រ្ ួបញ្ញា ក់បវ ា្មការ្បូកក្បភាគ្   វដ្េមា្
ភាគ្វបងេុសោន ដំ្បូងកូ្ក្តូ្វត្ក្មូវភាគ្វបងឱ្យដូ្ ោន សិ្ រ្ ួគ្ណ្នាលដ្ឋយអ្ុវត្តតាមវធិា្ន្
ការ្បូកក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន ។ 

- ដឹ្កនាសំិសស ្ិងលធាីការ្កត់្សមាគ េ់ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
សសមាមាគគ េេ់់៖៖ ពហុ្គុ្ណ្ន្2 គឺ្ 2; 4; 6; 8; 10; 12; 14; 16; 18; 20; .... 
             ពហុ្គុ្ណ្ន្5 គឺ្ 5; 10; 15; 20; 25; 30;.... 
             ពហុ្គុ្ណ្ន្10 គឺ្ 10; 20; 30; 40; .....លនាុះលយងីបា្ 
ពហុ្គុ្ណ្រ្មួតូ្  (2; 5; 10)=10 ដូ្ ល្ុះ 1 1 1 (1 5) (1 2) 1 5 2 1 8

2 5 10 10 10 10
 +  + + +

+ + = = =  
ដូ្ ល្ុះលយងីអា ត្ក្មូវភាគ្ក្បភាគ្ពហុ្គុ្ណ្រ្មួតូ្ បំផុត្ក៏បា្វដ្រ្។    
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- បិទក្បធា្ ំលណ្តទដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ្ិងឱ្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយជាបុគ្គេ៖ 
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 ំលណ្តទ៖ ពិសីទិញកំណ្តត់្សំពត់្លេីកទី1ក្បវវង 1
3

m  លេីកទី2ក្បវវង 2
5

m  ។ លតី្ពិសីទិញ

កំណ្តត់្សំពត់្ទងំពីរ្លេីកបា្ក្បវវងប៉ាុនាម ្វម៉ាក្ត្?(សិសសមាន ក់ៗអា្ក្បធា្ ំលណ្តទលៅលេី
កាត រ្លេៀ្ រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ ្ិងលេីកប ា្ ញក្គូ្)។ 

- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ រ្ ួលៅសិសស ក្មុុះលភទ2នាក់មកប ា្ ញកិ ចការ្រ្បស់េែួ្លៅ
ខាងមុេសិសសទងំអស់ោន (សិសសទងំ2នាក់ល ងីមកប ា្ ញេទធផេការ្្រ្រ្បស់េែួ្លៅមុេ
កាត រ្លេៀ្ ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ វាយត្នមែ ្ិងជួយវកេមអ លមែីយរ្បស់
មិត្តភកតិលគ្៖ កំណ្តត់្វដ្េពិសីទិញទងំពីរ្លេីកគឺ្ 1 2 11

3 5 15
m m m+ = )។ 

- សក្មបសក្មួេ៖ លេីកសរ្លសីរ្ដ្េ់សិសសវដ្េបា្លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទបា្េអ រ្ ួបញ្ញា ក់
បវ ា្មអមលដ្ឋយ រ្ូបប ទ្ុះក្បភាគ្សលងខបក្បធា្្ិង លមែីយ ំលណ្តទដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

 
 
            ក្ក្បបមាមាណ្ណ្វវ ិធិធីី  រ្រ្លលបបៀៀបបលលឆឆែែីយីយ  

 
1
3 +

2
5 =

(1 × 5) + (2 × 3)
15 = 11

15 

 

រ្កក្បវវងកំណ្តត់្សំពត់្វដ្េពិសីទិញទងំពីរ្
លេីក 
ពហុ្គុ្ណ្ន្3 គឺ្ 3; 6; 12; 15; 18; 21; ...                    
ពហុ្គុ្ណ្ន្5 គឺ្ 5; 10; 15; 20; 25; …..  

លនាុះ លយងីបា្  ពគ្រ្ត្)3; 5)=15 
1
3

m
+ 

2
5

m
 = 

11
15

m
 

លឆែីយថ្ន៖ ពិសីទិញកំណ្តត់្សំពត់្ទងំពីរ្លេីក

បា្ក្បវវង
11
15

m
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២.៣.៣- ម្របមាណវិ ីដ្កម្របភ្ជគងដ្លមានភ្ជគងបងេុសគ្នា  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ រ្ូបប ទ្ុះក្បភាគ្ បណ្ណក្បភាគ្ កាត រ្ឆនួ្ បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  

- រ្ឭំកលមលរ្ៀ្លដ្ឋយកត់្ក្បមាណ្វធីិបូកក្បភាគ្៖ 1 1 ......?
2 3
+ =  លៅលេកីាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសគ្ណ្នាជា

បុគ្គេ (សិសសមាន ក់ៗពិ្ិត្យេំហាត់្លៅលេីកាត រ្លេៀ្ ្ិងគ្ណ្នាក្បមាណ្វធីិបូកក្បភាគ្ល្ុះលដ្ឋយ
សរ្លសរ្េទធផេដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញក្គូ្)។ 

- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ រ្ ួឱ្យសិសសក្សីមាន ក់ ្ិងសិសសក្បុសមាន ក់មកប ា្ ញកិ ចការ្រ្បស់
េែួ្លៅ ំលពាុះមុេសិសសទងំអស់ោន (សិសសទងំពីរ្នាក់ល ងីមកប ា្ ញកិ ចការ្រ្បស់េែួ្លៅមុេ
កាត រ្លេៀ្ ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ជយួវកេមអ លមែីយរ្បស់មិត្តភកតិលគ្៖ 
ពហុ្គុ្ណ្ន្2 គឺ្ 2; 4; 6; 8; 10; 12; 14;។ 
ពហុ្គុ្ណ្ន្3 គឺ្ 3; 6; 9; 12; 15; 18;…… 
ពគ្រ្ត្(2; 3) = 6 

 
1 1 (1 3) (1 2)
2 3 6

3 2 5)
6 6

 + 
+ =

+
= =

 

- សក្មបសក្មួេ៖ លេីកទឹក ិត្តដ្េ់សិសសក្គ្ប់ោន  រ្ ួក្បាប់ពកួលគ្ថ្ននលៃល្ុះលយងីលរ្ៀ្អំពីការ្ដ្ក2
ក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងេុសោន ។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- បិទក្បមាណ្វធីិដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្៖ 5 1 ......?

6 3
− =  

- សួរ្ថ្នលតី្ល្ុះជាក្បមាណ្វធីិអាី? (សិសស ក្មុុះលភទបីនាក់លឆែីយជាបុគ្គេ ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីក
បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ជយួវកេមអ លមែីយរ្បស់មិត្តភ័កតិលគ្៖ ក្បមាណ្វធីិល្ុះជាការ្ដ្ក2ក្បភាគ្
វដ្េមា្ភាគ្វបងេុសោន )។ 

- បិទរ្ូបប ទ្ុះក្បភាគ្លៅលេីកាត រ្លេៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម រ្ួ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងរ្ូបប ទ្ុះ     
ក្បភាគ្្ីមយួៗ រ្ ួគ្ណ្នាផេដ្កក្បភាគ្ខាងលេី៖ 

   
សិសសមាន ក់ៗពិ្ិត្យរ្ូបប ទ្ុះក្បភាគ្លៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងរ្ូប្ីមួយៗ លហ្យីគ្ណ្នា
ផេដ្កក្បភាគ្ 5 1 .....

6 3
− =  លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ បនាទ ប់មកលេីកប ា្ ញក្គូ្។ 
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 ំលណ្តទ៖ ពិសីទិញកំណ្តត់្សំពត់្លេីកទី1ក្បវវង 1
3

m  លេីកទី2ក្បវវង 2
5

m  ។ លតី្ពិសីទិញ

កំណ្តត់្សំពត់្ទងំពីរ្លេីកបា្ក្បវវងប៉ាុនាម ្វម៉ាក្ត្?(សិសសមាន ក់ៗអា្ក្បធា្ ំលណ្តទលៅលេី
កាត រ្លេៀ្ រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ ្ិងលេីកប ា្ ញក្គូ្)។ 

- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ រ្ ួលៅសិសស ក្មុុះលភទ2នាក់មកប ា្ ញកិ ចការ្រ្បស់េែួ្លៅ
ខាងមុេសិសសទងំអស់ោន (សិសសទងំ2នាក់ល ងីមកប ា្ ញេទធផេការ្្រ្រ្បស់េែួ្លៅមុេ
កាត រ្លេៀ្ ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ វាយត្នមែ ្ិងជួយវកេមអ លមែីយរ្បស់
មិត្តភកតិលគ្៖ កំណ្តត់្វដ្េពិសីទិញទងំពីរ្លេីកគឺ្ 1 2 11

3 5 15
m m m+ = )។ 

- សក្មបសក្មួេ៖ លេីកសរ្លសីរ្ដ្េ់សិសសវដ្េបា្លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទបា្េអ រ្ ួបញ្ញា ក់
បវ ា្មអមលដ្ឋយ រ្ូបប ទ្ុះក្បភាគ្សលងខបក្បធា្្ិង លមែីយ ំលណ្តទដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

 
 
            ក្ក្បបមាមាណ្ណ្វវ ិធិធីី  រ្រ្លលបបៀៀបបលលឆឆែែីយីយ  

 
1
3 +

2
5 =

(1 × 5) + (2 × 3)
15 = 11

15 

 

រ្កក្បវវងកំណ្តត់្សំពត់្វដ្េពិសីទិញទងំពីរ្
លេីក 
ពហុ្គុ្ណ្ន្3 គឺ្ 3; 6; 12; 15; 18; 21; ...                    
ពហុ្គុ្ណ្ន្5 គឺ្ 5; 10; 15; 20; 25; …..  

លនាុះ លយងីបា្  ពគ្រ្ត្)3; 5)=15 
1
3

m
+ 

2
5

m
 = 

11
15

m
 

លឆែីយថ្ន៖ ពិសីទិញកំណ្តត់្សំពត់្ទងំពីរ្លេីក

បា្ក្បវវង
11
15

m
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២.៣.៣- ម្របមាណវិ ីដ្កម្របភ្ជគងដ្លមានភ្ជគងបងេុសគ្នា
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ រ្ូបប ទ្ុះក្បភាគ្ បណ្ណក្បភាគ្ កាត រ្ឆនួ្ បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្
❖កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព 

- រ្ឭំកលមលរ្ៀ្លដ្ឋយកត់្ក្បមាណ្វធីិបូកក្បភាគ្៖ 1 1 ......?
2 3
+ = លៅលេកីាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសគ្ណ្នាជា

បុគ្គេ (សិសសមាន ក់ៗពិ្ិត្យេំហាត់្លៅលេីកាត រ្លេៀ្ ្ិងគ្ណ្នាក្បមាណ្វធីិបូកក្បភាគ្ល្ុះលដ្ឋយ
សរ្លសរ្េទធផេដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញក្គូ្)។

- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ រ្ ួឱ្យសិសសក្សីមាន ក់ ្ិងសិសសក្បុសមាន ក់មកប ា្ ញកិ ចការ្រ្បស់
េែួ្លៅ ំលពាុះមុេសិសសទងំអស់ោន (សិសសទងំពីរ្នាក់ល ងីមកប ា្ ញកិ ចការ្រ្បស់េែួ្លៅមុេ
កាត រ្លេៀ្ ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ជយួវកេមអ លមែីយរ្បស់មិត្តភកតិលគ្៖
ពហុ្គុ្ណ្ន្2 គឺ្ 2; 4; 6; 8; 10; 12; 14;។
ពហុ្គុ្ណ្ន្3 គឺ្ 3; 6; 9; 12; 15; 18;……
ពគ្រ្ត្(2; 3) = 6

1 1 (1 3) (1 2)
2 3 6

3 2 5)
6 6

 + 
+ =

+
= =

- សក្មបសក្មួេ៖ លេីកទឹក ិត្តដ្េ់សិសសក្គ្ប់ោន រ្ ួក្បាប់ពកួលគ្ថ្ននលៃល្ុះលយងីលរ្ៀ្អំពីការ្ដ្ក2
ក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងេុសោន ។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- បិទក្បមាណ្វធីិដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្៖ 5 1 ......?

6 3
− =

- សួរ្ថ្នលតី្ល្ុះជាក្បមាណ្វធីិអាី? (សិសស ក្មុុះលភទបីនាក់លឆែីយជាបុគ្គេ ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីក
បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ជយួវកេមអ លមែីយរ្បស់មិត្តភ័កតិលគ្៖ ក្បមាណ្វធីិល្ុះជាការ្ដ្ក2ក្បភាគ្
វដ្េមា្ភាគ្វបងេុសោន )។

- បិទរ្ូបប ទ្ុះក្បភាគ្លៅលេីកាត រ្លេៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម រ្ួ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងរ្ូបប ទ្ុះ     
ក្បភាគ្្ីមយួៗ រ្ ួគ្ណ្នាផេដ្កក្បភាគ្ខាងលេី៖

  
សិសសមាន ក់ៗពិ្ិត្យរ្ូបប ទ្ុះក្បភាគ្លៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងរ្ូប្ីមួយៗ លហ្យីគ្ណ្នា
ផេដ្កក្បភាគ្ 5 1 .....

6 3
− = លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ បនាទ ប់មកលេីកប ា្ ញក្គូ្។
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- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ រ្ ួឱ្យសិសស ក្មុុះលភទ ំ្ួ្ពីរ្នាក់មកបកក្សាយ លមែីយរ្បស់
ក្កុមេែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ (សិសសពីរ្នាក់ល ងីមកបកក្សាយ លមែីយ ្ិងរ្លបៀបវដ្េលគ្លធាីនាឱំ្យ
បា្ លមែីយវបបលនាុះ      ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ លដី្មបវីាយត្នមែ ្ិងជយួ
វកេមអេទធផេការ្្រ្រ្បស់មិត្តភកតិលគ្៖ 5 1 3

6 3 6
− = )។ 

- សក្មបសក្មួេ៖ ឯកភាព្ឹង លមែីយសិសសរ្ ួលធាីការ្វកសក្មួេដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
 

 

 
 
 
 
 

- សួរ្សិសសថ្នវផអកតាមរ្ូបតំ្ណ្តងលតី្ក្បភាគ្ 1
3
លសមី ឬសមមូេ្ឹងក្បភាគ្ណ្ត? (សិសស ក្មុុះ

លភទលឆែីយជាបុគ្គេ ំ្ួ្ 2នាក់ ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ លដី្មបវីាយត្នមែ 
្ិងជយួវកេមអ លមែីយរ្បស់មិត្តភកតិលគ្៖ 1 2

3 6
= )។ 

- ប ត្សំណួ្រ្៖ វផអកតាមរ្ូបតំ្ណ្តងខាងលេីល្ុះលតី្ការ្ដ្កក្បភាគ្ 5 1
6 3
− អា សរ្លសរ្ដូ្ លមត បា្? 

្ិងទទេួបា្ លមែីយដូ្ លមត ?(សិសសលឆែីយជាបុគ្គេ ឯសិសសដ្នទលទៀត្ជយួវកេមអ លមែីយរ្បស់
មិត្តភ័កតិលគ្៖ 

  5 1 5 2
6 3 6 6
− = −  

  5 2 3
6 6
−

= =  ឬ 1
3

 

ដូ្ ល្ុះ 56 − 1
3 = 3

6  ឬ 1
3 ។ 

- សក្មបសក្មួេ៖  លមែីយល្ុះក្តឹ្មក្តូ្វណ្តស់ ការ្ដ្ក2ក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងេុសោន ជំហា្
ដំ្បូងលគ្ក្តូ្វលធាីក្បភាគ្ទងំពីរ្ឱ្យមា្ភាគ្វបងលសមីោន សិ្(ត្ក្មូវភាគ្វបងន្ក្បភាគ្ទងំពីរ្) លដ្ឋយ
លក្បីក្បភាគ្សមមូេ ឬពហុ្គុ្ណ្រ្មួតូ្ បំផុត្ន្ភាគ្វបងក្បភាគ្្ីមយួៗ រ្ ួគ្ណ្នាផេដ្ក
លដ្ឋយអ្ុវត្តវធិា្ន្ការ្ដ្កក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន ។ 
ឧទហ្រ្ណ៍្ ពគ្រ្ត្(6;3) = 6 លយងីបា្ 5 1 5 (1 2) 5 2 3

6 3 6 6 6
−  −

− = = = ឬ 1
3

 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
- សួរ្សិសសថ្នលតី្ដូ្ លមត វដ្េលៅថ្នក្បភាគ្សមមូេ?  ូរ្លេីកឧទហ្រ្ណ៍្បញ្ញា ក់។ (សិសស
លឆែីយជាបុគ្គេ៖ក្បភាគ្សមមូេជាក្បភាគ្ពីរ្ ឬលក្ ី្វដ្េមា្ភាគ្យក ្ិងភាគ្វបងេុសោន វត្
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មា្ត្នមែលសមីោន ។ ឧទហ្រ្ណ៍្ក្បភាគ្ 1
3
្ិង 2

6
ជាក្បភាគ្សមមូេោន ្ិងក្បភាគ្ 34 ; 6

8  ្ិង 9
12 ក៏

ជាក្បភាគ្សមមូេោន វដ្រ្)។ 

- វ កសិសសជា៥ក្កុម តាមរ្យៈបណ្ណក្បភាគ្ 1 3 2 5; ; ;
2 4 3 8

្ិង 2
6
 រ្ ួឱ្យពកួលគ្រ្កក្បភាគ្សមមូេន្

ក្បភាគ្ 3
5
 បនាទ ប់មកគ្ណ្នារ្កផេដ្កលេីបណ្ណក្បភាគ្ 3 2

5 10
−  (សិសសតាមក្កុម្ីមយួៗ

ពិភាកាោន រ្កក្បភាគ្សមមូេន្ក្បភាគ្ 3
5
រ្ ួគ្ណ្នាផេដ្កក្បភាគ្ 3 2

5 10
−  លដ្ឋយជំ្សួក្បភាគ្

3
5
ជា 6

10
វដ្េជាក្បភាគ្សមមូេរ្បស់វា លហ្យីសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លៅលេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុម រ្ ួលេីក

ប ា្ ញក្គ្ូ)។ 
- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់ក្កុមសិសស្ីមយួៗ រ្ ួឱ្យតំ្ណ្តងក្កុម ក្មុុះលភទ ំ្ួ្ 3នាក់មកបកក្សាយ
 លមែីយរ្បស់ក្កុមេែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្(តំ្ណ្តងក្កុមសិសស3នាក់ល ងីមកបកក្សាយ លមែីយ ្ិង
រ្លបៀបលគ្លធាីវដ្េនាឱំ្យលគ្បា្ លមែីយវបបលនាុះ ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ 
លដី្មបវីាយត្នមែ ្ិងជយួវកេមអេទធផេការ្្រ្រ្បស់មិត្តភកតិលគ្) 

- សក្មបសក្មួេ៖ សរ្ុប លមែីយក្កុមសិសស្ីមយួៗលដ្ឋយព្យេ់បលណ្តី រ្សរ្លសរ្បលណ្តី រ្ដូ្ ខាង
លក្កាម៖ 

ដំ្បូងលយងីក្តូ្វត្ក្មូវភាគ្វបងន្ក្បភាគ្ទងំពីរ្គឺ្ រ្កក្បភាគ្សមមូេន្ក្បភាគ្    វដ្េមា្ភាគ្វបង
លសមី្ឹង10 លក្ពាុះត្ួដ្កទី2លសមី 210

។ លដ្ឋយ 3 3 2 6
5 5 2 10


= =


 លនាុះលយងីបា្ 

  
3 2 6 2
5 10 10 10

6 2 4
10 10

− = −

−
= =

          

ដូ្ ល្ុះ 3 2 4
5 10 10
− = ឬ 2

5
។ 

- បនាទ ប់មកដឹ្កនាសំិសសទញបា្វធិា្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
វវ ិធិាធា្្៖៖  

ឧទហ្រ្ណ៍្៖ 1 1 ....?
2 3
− =  

លដ្ឋយ 1 1 3 3
2 2 3 6


= =


 ្ិង 1 1 2 2

3 3 2 6


= =


 

លនាុះលយងីបា្៖ 1 1 3 2
2 3 6 6
− = −  

  3 2 1
6 6
−

= =  

លដី្មបដី្កក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងេុសោន លយងីក្តូ្វរ្កភាគ្វបងរ្មួលដ្ឋយត្ក្មូវភាគ្វបងន្    
ក្បភាគ្ទងំពីរ្ឱ្យដូ្ ោន សិ្ រ្ ួដ្កភាគ្យក្ឹងភាគ្យកឯភាគ្វបងរ្មួរ្កាទុកលៅដ្វដ្េ។ 

ឬ 2
5
។ 

3
5  
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- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ រ្ ួឱ្យសិសស ក្មុុះលភទ ំ្ួ្ពីរ្នាក់មកបកក្សាយ លមែីយរ្បស់
ក្កុមេែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ (សិសសពីរ្នាក់ល ងីមកបកក្សាយ លមែីយ ្ិងរ្លបៀបវដ្េលគ្លធាីនាឱំ្យ
បា្ លមែីយវបបលនាុះ      ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ លដី្មបវីាយត្នមែ ្ិងជយួ
វកេមអេទធផេការ្្រ្រ្បស់មិត្តភកតិលគ្៖ 5 1 3

6 3 6
− = )។ 

- សក្មបសក្មួេ៖ ឯកភាព្ឹង លមែីយសិសសរ្ ួលធាីការ្វកសក្មួេដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
 

 

 
 
 
 
 

- សួរ្សិសសថ្នវផអកតាមរ្ូបតំ្ណ្តងលតី្ក្បភាគ្ 1
3
លសមី ឬសមមូេ្ឹងក្បភាគ្ណ្ត? (សិសស ក្មុុះ

លភទលឆែីយជាបុគ្គេ ំ្ួ្ 2នាក់ ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ លដី្មបវីាយត្នមែ 
្ិងជយួវកេមអ លមែីយរ្បស់មិត្តភកតិលគ្៖ 1 2

3 6
= )។ 

- ប ត្សំណួ្រ្៖ វផអកតាមរ្ូបតំ្ណ្តងខាងលេីល្ុះលតី្ការ្ដ្កក្បភាគ្ 5 1
6 3
− អា សរ្លសរ្ដូ្ លមត បា្? 

្ិងទទេួបា្ លមែីយដូ្ លមត ?(សិសសលឆែីយជាបុគ្គេ ឯសិសសដ្នទលទៀត្ជយួវកេមអ លមែយីរ្បស់
មិត្តភ័កតិលគ្៖ 

  5 1 5 2
6 3 6 6
− = −  

  5 2 3
6 6
−

= =  ឬ 1
3

 

ដូ្ ល្ុះ 56 − 1
3 = 3

6  ឬ 1
3 ។ 

- សក្មបសក្មួេ៖  លមែីយល្ុះក្តឹ្មក្តូ្វណ្តស់ ការ្ដ្ក2ក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងេុសោន ជំហា្
ដំ្បូងលគ្ក្តូ្វលធាីក្បភាគ្ទងំពីរ្ឱ្យមា្ភាគ្វបងលសមីោន សិ្(ត្ក្មូវភាគ្វបងន្ក្បភាគ្ទងំពីរ្) លដ្ឋយ
លក្បីក្បភាគ្សមមូេ ឬពហុ្គុ្ណ្រ្មួតូ្ បំផុត្ន្ភាគ្វបងក្បភាគ្្ីមយួៗ រ្ ួគ្ណ្នាផេដ្ក
លដ្ឋយអ្ុវត្តវធិា្ន្ការ្ដ្កក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន ។ 
ឧទហ្រ្ណ៍្ ពគ្រ្ត្(6;3) = 6 លយងីបា្ 5 1 5 (1 2) 5 2 3

6 3 6 6 6
−  −

− = = = ឬ 1
3

 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
- សួរ្សិសសថ្នលតី្ដូ្ លមត វដ្េលៅថ្នក្បភាគ្សមមូេ?  ូរ្លេីកឧទហ្រ្ណ៍្បញ្ញា ក់។ (សិសស
លឆែីយជាបុគ្គេ៖ក្បភាគ្សមមូេជាក្បភាគ្ពីរ្ ឬលក្ ី្វដ្េមា្ភាគ្យក ្ិងភាគ្វបងេុសោន វត្
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មា្ត្នមែលសមីោន ។ ឧទហ្រ្ណ៍្ក្បភាគ្ 1
3
្ិង 2

6
ជាក្បភាគ្សមមូេោន ្ិងក្បភាគ្ 34 ; 6

8  ្ិង 9
12 ក៏

ជាក្បភាគ្សមមូេោន វដ្រ្)។ 

- វ កសិសសជា៥ក្កុម តាមរ្យៈបណ្ណក្បភាគ្ 1 3 2 5; ; ;
2 4 3 8

្ិង 2
6
 រ្ ួឱ្យពកួលគ្រ្កក្បភាគ្សមមូេន្

ក្បភាគ្ 3
5
 បនាទ ប់មកគ្ណ្នារ្កផេដ្កលេីបណ្ណក្បភាគ្ 3 2

5 10
−  (សិសសតាមក្កុម្ីមយួៗ

ពិភាកាោន រ្កក្បភាគ្សមមូេន្ក្បភាគ្ 3
5
រ្ ួគ្ណ្នាផេដ្កក្បភាគ្ 3 2

5 10
−  លដ្ឋយជំ្សួក្បភាគ្

3
5
ជា 6

10
វដ្េជាក្បភាគ្សមមូេរ្បស់វា លហ្យីសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លៅលេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុម រ្ ួលេីក

ប ា្ ញក្គ្ូ)។ 
- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់ក្កុមសិសស្ីមយួៗ រ្ ួឱ្យតំ្ណ្តងក្កុម ក្មុុះលភទ ំ្ួ្ 3នាក់មកបកក្សាយ
 លមែីយរ្បស់ក្កុមេែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្(តំ្ណ្តងក្កុមសិសស3នាក់ល ងីមកបកក្សាយ លមែីយ ្ិង
រ្លបៀបលគ្លធាីវដ្េនាឱំ្យលគ្បា្ លមែីយវបបលនាុះ ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ 
លដី្មបវីាយត្នមែ ្ិងជយួវកេមអេទធផេការ្្រ្រ្បស់មិត្តភកតិលគ្) 

- សក្មបសក្មួេ៖ សរ្ុប លមែីយក្កុមសិសស្ីមយួៗលដ្ឋយព្យេ់បលណ្តី រ្សរ្លសរ្បលណ្តី រ្ដូ្ ខាង
លក្កាម៖ 

ដំ្បូងលយងីក្តូ្វត្ក្មូវភាគ្វបងន្ក្បភាគ្ទងំពីរ្គឺ្ រ្កក្បភាគ្សមមូេន្ក្បភាគ្    វដ្េមា្ភាគ្វបង
លសមី្ឹង10 លក្ពាុះត្ួដ្កទី2លសមី 210

។ លដ្ឋយ 3 3 2 6
5 5 2 10


= =


 លនាុះលយងីបា្ 

  
3 2 6 2
5 10 10 10

6 2 4
10 10

− = −

−
= =

          

ដូ្ ល្ុះ 3 2 4
5 10 10
− = ឬ 2

5
។ 

- បនាទ ប់មកដឹ្កនាសំិសសទញបា្វធិា្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
វវ ិធិាធា្្៖៖  

ឧទហ្រ្ណ៍្៖ 1 1 ....?
2 3
− =  

លដ្ឋយ 1 1 3 3
2 2 3 6


= =


 ្ិង 1 1 2 2

3 3 2 6


= =


 

លនាុះលយងីបា្៖ 1 1 3 2
2 3 6 6
− = −  

  3 2 1
6 6
−

= =  

លដី្មបដី្កក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងេុសោន លយងីក្តូ្វរ្កភាគ្វបងរ្មួលដ្ឋយត្ក្មូវភាគ្វបងន្    
ក្បភាគ្ទងំពីរ្ឱ្យដូ្ ោន សិ្ រ្ ួដ្កភាគ្យក្ឹងភាគ្យកឯភាគ្វបងរ្មួរ្កាទុកលៅដ្វដ្េ។ 

ឬ 2
5
។ 

3
5  
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មយួវបបលទៀត្លដ្ឋយ ពគ្រ្ត្ (2; 3) = 6 លនាុះលយងីបា្ 1 1 (1 3) (1 2) 3 2 1
2 3 6 6 6

 +  −
− = = =   

ដូ្ ល្ុះ12 −
1
3 =

1
6។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
- បិទក្បធា្េំហាត់្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ៖ 

   ូរ្គ្ណ្នាផេដ្កក្បភាគ្៖ 2 1 2 ......?
3 4 6
− − =  

- សួរ្ថ្នលដី្មបីគ្ណ្នាផេដ្កក្បភាគ្ខាងលេី លតី្លយីងក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ?(សិសសលឆែីយជាបុគ្គេ
 ំ្ួ្ 3នាក់៖ លយងីក្តូ្វត្ក្មូវភាគ្វបងន្ក្បភាគ្្ីមួយៗឱ្យមា្ត្នមែលសមីោន សិ្តាមរ្យៈក្បភាគ្
សមមូេរ្បស់វា រ្ ួអ្ុវត្តតាមវធិា្ការ្ដ្កក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន  ឯសិសសដ្នទលទៀត្
លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ ោកំ្ទ លមែីយរ្បស់មិត្តភ័កតិលគ្)។ 

- វ កសិសសជានដ្គូ្ ក្មុុះលភទ។ 
- ឱ្យសិសសគ្ណ្នាផេដ្កក្បភាគ្៖ 2 1 2 ......?

3 4 6
− − =    ល្ុះជានដ្គូ្(នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗពិ្ិត្យ

ក្បមាណ្វធីិលៅលេីកាត រ្លេៀ្ លហ្យីពិភាកាោន លធាីការ្គ្ណ្នាក្បមាណ្វធីិលនាុះ រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយ
ដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ ្ិងលេីកប ា្ ញក្គូ្)។ 

- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗ រ្ ួឱ្យតំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសស ក្មុុះលភទបីនាក់យកកិ ចការ្េែួ្
មកប ា្ ញលៅពីមុេសិសសដ្នទលទៀត្(សិសសទងំបីនាក់មកប ា្ ញេទធផេកិ ចការ្េែួ្លៅមុេ
កាត រ្លេៀ្ លដ្ឋយក្បភាគ្ 2 2 4 8

3 3 4 12


= =


ក្បភាគ្ 1 1 3 3
4 4 3 12


= =


្ិងក្បភាគ្ 2 2 2 4

6 6 2 12


= =


។ 
  លយងីបា្ 

  

2 1 2 8 3 4
3 4 6 12 12 12

8 3 4 1
12 12

− − = − −

− −
= =

 
- ឯសិសសដ្នទលទៀត្ លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ោកំ្ទ លមែីយរ្បស់មិត្តភកតិលគ្)។ 
- លេីកទឹក ិត្តសិសសលដ្ឋយ្ិយាយថ្នក្បលសីរ្ណ្តស់ក្តឹ្មក្តូ្វណ្តស់ លហ្យីបញ្ញា ក់បវ ា្មការ្ដ្ក
ក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងេុសោន ដំ្បូងលយងីក្តូ្វត្ក្មូវភាគ្វបងឱ្យដូ្ ោន សិ្ រ្ ួគ្ណ្នាលដ្ឋយ
អ្ុវត្តតាមវធិា្ន្ការ្ដ្កក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន ។ ការ្ត្ក្មូវភាភវបងក្បភាគ្លយងី
អា លធាីតាមពហុ្គុ្ណ្រ្មួតូ្ បំផុត្ន្មយួ  ំ្ួ្ក៏បា្វដ្រ្។  ំលពាុះការ្ដ្កក្បភាគ្ខាងលេីលយងី
អា រ្កតាមរ្លបៀបខាងលក្កាម៖ 
o ពហុ្គុ្ណ្ន្3 គឺ្ 3; 6; 9; 12; 15; 18; 21; 24; 27; ..... 
o ពហុ្គុ្ណ្ន្4 គឺ្ 4; 8;12;16; 20; 24; 28; ....... 
o ពហុ្គុ្ណ្ន្6 គឺ្ 6; 12; 18; 24; 30; 36; ...លនាុះពហុ្គុ្ណ្រ្មួតូ្ បំផុត្ (3; 4; 6) = 12 
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o លយងីបា្ 

2 1 2 (2 4) (1 3) (2 2)
3 4 6 12

8 3 4 1
12 12

 −  − 
− − =

− −
= =

 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- បិទក្បធា្ ំលណ្តទដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ្ិងឱ្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយជាបុគ្គេ៖ 
  ំំលលណ្តណ្តទទ៖៖ បុបាា មា្កំណ្តត់្សំពត់្ក្បវវង 9

10
m  នាងកាត់្លធាីលក្សាមលេនីយអស់ក្បវវង 1

5
m  ។ លតី្បុបាា

លៅសេ់កំណ្តត់្សំពត់្ក្បវវងប៉ាុនាម ្វម៉ាក្ត្?(សិសសមាន ក់ៗអា្ក្បធា្ ំលណ្តទលៅលេីកាត រ្លេៀ្
រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេកីាត រ្ឆនួ្ ្ិងលេីកប ា្ ញក្គូ្) 

- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ រ្ ួលៅសិសស ក្មុុះលភទ2នាក់មកប ា្ ញកិ ចការ្រ្បស់េែួ្លៅ
ខាងមុេសិសសទងំអស់ោន  (សិសសទងំ2នាក់ល ងីមកប ា្ ញេទធផេការ្្រ្រ្បស់េែួ្លៅមុេ
កាត រ្លេៀ្ ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ វាយត្នមែ ្ិងជួយវកេមអ លមែីយរ្បស់
មិត្តភកតិលគ្៖ កំណ្តត់្សំពត់្វដ្េបុបាា លៅសេ់ 9 1 7

10 5 10
m m m− = )។ 

- សក្មបសក្មួេ៖ លេីកសរ្លសីរ្ដ្េ់សិសសវដ្េបា្លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទបា្េអ រ្ ួបញ្ញា ក់
បវ ា្មលដ្ឋយសលងខបក្បធា្្ិង លមែីយ ំលណ្តទដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

 
 
                      ក្ក្បបមាមាណ្ណ្វវ ិធិធីី                 រ្រ្លលបបៀៀបបលលឆឆែែីីយយ  

    

រ្កក្បវវងកំណ្តត់្សំពត់្វដ្េបុបាា លៅសេ់ 
លដ្ឋយ ពគ្រ្ត្(10;5) = 10 
9 1 7

10 5 10
m m m− =
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មយួវបបលទៀត្លដ្ឋយ ពគ្រ្ត្ (2; 3) = 6 លនាុះលយងីបា្ 1 1 (1 3) (1 2) 3 2 1
2 3 6 6 6

 +  −
− = = =   

ដូ្ ល្ុះ12 −
1
3 =

1
6។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
- បិទក្បធា្េំហាត់្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ៖ 

   ូរ្គ្ណ្នាផេដ្កក្បភាគ្៖ 2 1 2 ......?
3 4 6
− − =  

- សួរ្ថ្នលដី្មបីគ្ណ្នាផេដ្កក្បភាគ្ខាងលេី លតី្លយីងក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ?(សិសសលឆែីយជាបុគ្គេ
 ំ្ួ្ 3នាក់៖ លយងីក្តូ្វត្ក្មូវភាគ្វបងន្ក្បភាគ្្ីមួយៗឱ្យមា្ត្នមែលសមីោន សិ្តាមរ្យៈក្បភាគ្
សមមូេរ្បស់វា រ្ ួអ្ុវត្តតាមវធិា្ការ្ដ្កក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន  ឯសិសសដ្នទលទៀត្
លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ ោកំ្ទ លមែីយរ្បស់មិត្តភ័កតិលគ្)។ 

- វ កសិសសជានដ្គូ្ ក្មុុះលភទ។ 
- ឱ្យសិសសគ្ណ្នាផេដ្កក្បភាគ្៖ 2 1 2 ......?

3 4 6
− − =    ល្ុះជានដ្គូ្(នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗពិ្ិត្យ

ក្បមាណ្វធីិលៅលេីកាត រ្លេៀ្ លហ្យីពិភាកាោន លធាីការ្គ្ណ្នាក្បមាណ្វធីិលនាុះ រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយ
ដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ ្ិងលេីកប ា្ ញក្គូ្)។ 

- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗ រ្ ួឱ្យតំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសស ក្មុុះលភទបីនាក់យកកិ ចការ្េែួ្
មកប ា្ ញលៅពីមុេសិសសដ្នទលទៀត្(សិសសទងំបីនាក់មកប ា្ ញេទធផេកិ ចការ្េែួ្លៅមុេ
កាត រ្លេៀ្ លដ្ឋយក្បភាគ្ 2 2 4 8

3 3 4 12


= =


ក្បភាគ្ 1 1 3 3
4 4 3 12


= =


្ិងក្បភាគ្ 2 2 2 4

6 6 2 12


= =


។ 
  លយងីបា្ 

  

2 1 2 8 3 4
3 4 6 12 12 12

8 3 4 1
12 12

− − = − −

− −
= =

 
- ឯសិសសដ្នទលទៀត្ លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ោកំ្ទ លមែីយរ្បស់មិត្តភកតិលគ្)។ 
- លេីកទឹក ិត្តសិសសលដ្ឋយ្ិយាយថ្នក្បលសីរ្ណ្តស់ក្តឹ្មក្តូ្វណ្តស់ លហ្យីបញ្ញា ក់បវ ា្មការ្ដ្ក
ក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងេុសោន ដំ្បូងលយងីក្តូ្វត្ក្មូវភាគ្វបងឱ្យដូ្ ោន សិ្ រ្ ួគ្ណ្នាលដ្ឋយ
អ្ុវត្តតាមវធិា្ន្ការ្ដ្កក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន ។ ការ្ត្ក្មូវភាភវបងក្បភាគ្លយងី
អា លធាីតាមពហុ្គុ្ណ្រ្មួតូ្ បំផុត្ន្មយួ  ំ្ួ្ក៏បា្វដ្រ្។  ំលពាុះការ្ដ្កក្បភាគ្ខាងលេីលយងី
អា រ្កតាមរ្លបៀបខាងលក្កាម៖ 
o ពហុ្គុ្ណ្ន្3 គឺ្ 3; 6; 9; 12; 15; 18; 21; 24; 27; ..... 
o ពហុ្គុ្ណ្ន្4 គឺ្ 4; 8;12;16; 20; 24; 28; ....... 
o ពហុ្គុ្ណ្ន្6 គឺ្ 6; 12; 18; 24; 30; 36; ...លនាុះពហុ្គុ្ណ្រ្មួតូ្ បំផុត្ (3; 4; 6) = 12 
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o លយងីបា្ 

2 1 2 (2 4) (1 3) (2 2)
3 4 6 12

8 3 4 1
12 12

 −  − 
− − =

− −
= =

 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- បិទក្បធា្ ំលណ្តទដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ្ិងឱ្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយជាបុគ្គេ៖ 
  ំំលលណ្តណ្តទទ៖៖ បុបាា មា្កំណ្តត់្សំពត់្ក្បវវង 9

10
m  នាងកាត់្លធាីលក្សាមលេនីយអស់ក្បវវង 1

5
m  ។ លតី្បុបាា

លៅសេ់កំណ្តត់្សំពត់្ក្បវវងប៉ាុនាម ្វម៉ាក្ត្?(សិសសមាន ក់ៗអា្ក្បធា្ ំលណ្តទលៅលេីកាត រ្លេៀ្
រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេកីាត រ្ឆនួ្ ្ិងលេីកប ា្ ញក្គូ្) 

- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ រ្ ួលៅសិសស ក្មុុះលភទ2នាក់មកប ា្ ញកិ ចការ្រ្បស់េែួ្លៅ
ខាងមុេសិសសទងំអស់ោន  (សិសសទងំ2នាក់ល ងីមកប ា្ ញេទធផេការ្្រ្រ្បស់េែួ្លៅមុេ
កាត រ្លេៀ្ ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ វាយត្នមែ ្ិងជួយវកេមអ លមែីយរ្បស់
មិត្តភកតិលគ្៖ កំណ្តត់្សំពត់្វដ្េបុបាា លៅសេ់ 9 1 7

10 5 10
m m m− = )។ 

- សក្មបសក្មួេ៖ លេីកសរ្លសីរ្ដ្េ់សិសសវដ្េបា្លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទបា្េអ រ្ ួបញ្ញា ក់
បវ ា្មលដ្ឋយសលងខបក្បធា្្ិង លមែីយ ំលណ្តទដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

 
 
                      ក្ក្បបមាមាណ្ណ្វវ ិធិធីី                 រ្រ្លលបបៀៀបបលលឆឆែែីីយយ  

    

រ្កក្បវវងកំណ្តត់្សំពត់្វដ្េបុបាា លៅសេ់ 
លដ្ឋយ ពគ្រ្ត្(10;5) = 10 
9 1 7

10 5 10
m m m− =
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លឆែីយថ្ន៖ បុបាា លៅសេ់កំណ្តត់្សំពត់្ទងំអស់    
ក្បវវង

២.៣.៤- ម្របមាណវិ ីគុណម្របភ្ជគ
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ រ្ូបប ទ្ុះក្បភាគ្ ក្កដ្ឋសរា៉ាម បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្
❖កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព 
- រ្ឭំកក្បមាណ្វធីិគុ្ណ្ ំ្ួ្គ្ត់្ 7 x8= ?  12 X3 =? …..   ។
- សិសសលធាីដ្ឋក់កាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ ្ិងក្គូ្វកេមអ ។
- នលៃល្ុះកូ្ៗ្ឹងលរ្ៀ្ អំពីវធីិគុ្ណ្ក្បភាគ្្ឹងក្បភាគ្។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- ដ្ឋក់បញ្ញា ៖ លតី្ 1

2 ន្
3
5 លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្?

- វ កក្កដ្ឋសរា៉ាមឱ្យសិសសបត់្តាងឱ្យក្បភាគ្  35 តាមការ្វណ្នារំ្បស់ក្គូ្។ បនាទ ប់មកឱ្យសិសស
តត់្ពណ៌្តាងក្បភាគ្3

5

- ឱ្យសិសសយក ំវណ្កក្កដ្ឋស 1
2 ន្

3
5 ។ លតី្

1
2 ន្

3
5 លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្? ( 1

2ន្
3
5 =

1
2 ×

3
5 =

3
10)

                                                                                    

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វ កសិសសជាក្កុម រ្ ួផតេ់សមាភ រ្ដូ្ ជាក្កដ្ឋសរា៉ាម លមម នដ្ពណ៌្ ដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗ ពិភាកា
រ្កផេគុ្ណ្ន្ក្បភាគ្ 12 × 3 ?

4
=

                       

1
2 នន

3
5     

7
10

m
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- ក្កុមសិសស្ីមួយៗពិភាកាោន គុ្ណ្ក្បភាគ្លដ្ឋយបត់្ក្កដ្ឋសរា៉ាម្ិងតត់្ពណ៌្ សរ្លសរ្ លមែីយ។ 
- ដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុម រ្ ួលេីកប ា្ ញ  ឯសិសសដ្នទលេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ វាយត្នមែ។ 
- ឱ្យសិសសសលងកត្លមីេទំនាក់ទំ្ងន្ការ្គុ្ណ្ក្បភាគ្លនាុះ លដី្មបទីញរ្កវធិា្ទូលៅ 

      1
2 × 3

5 = 1×3
2×5 = 3

10              1
2 × 3

4 = 1×3
2×4 = 3

8 
- លៅសិសស២ឬ៣នាក់សាកេបងក្បាប់ពីវធិា្តាមរ្យៈការ្សលងកត្លេីឧទហ្រ្ណ៍្។ 
- លដី្មបគុី្ណ្ក្បភាគ្្ឹងក្បភាគ្ លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ?  

លដី្មបគុី្ណ្ក្បភាគ្្ឹងក្បភាគ្លយងីក្តូ្វ៖ គុ្ណ្ភាគ្យក្ឹងភាគ្យក លហ្យីភាគ្វបង្ឹងភាគ្វបង
លបីក្បភាគ្អា សក្មួេបា្ក្តូ្វសក្មួេ។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
- បិទក្បធា្េំហាត់្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ៖ 
- ឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមយួៗពិភាកាោន គ្ណ្នាផេគុ្ណ្   3

4 × 5
6 =  

- នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗពិភាកាោន គុ្ណ្ក្បភាគ្ រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ ្ិងលេីកប ា្ ញ 
- សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ៖ 

                    
3 5 3 5 15 5
4 6 4 6 24 8


 = = =

    
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ឱ្យសិសសមាន ក់លធាីេំហាត់្ដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ 

                             ក- 9
10 × 3

6 =?                  េ- 2
18 × 38

5 =? 

- សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ៖ 

                             ក- 9
10 × 3

6 = 9
20              េ-  2

18 × 38
5 = 38

45     

។ 
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លឆែីយថ្ន៖ បុបាា លៅសេ់កំណ្តត់្សំពត់្ទងំអស់    
ក្បវវង

២.៣.៤- ម្របមាណវិ ីគុណម្របភ្ជគ
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ រ្ូបប ទ្ុះក្បភាគ្ ក្កដ្ឋសរា៉ាម បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្
❖កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព 
- រ្ឭំកក្បមាណ្វធីិគុ្ណ្ ំ្ួ្គ្ត់្ 7 x8= ?  12 X3 =? …..   ។
- សិសសលធាីដ្ឋក់កាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ ្ិងក្គូ្វកេមអ ។
- នលៃល្ុះកូ្ៗ្ឹងលរ្ៀ្ អំពីវធីិគុ្ណ្ក្បភាគ្្ឹងក្បភាគ្។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- ដ្ឋក់បញ្ញា ៖ លតី្ 1

2 ន្
3
5 លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្?

- វ កក្កដ្ឋសរា៉ាមឱ្យសិសសបត់្តាងឱ្យក្បភាគ្  35 តាមការ្វណ្នារំ្បស់ក្គូ្។ បនាទ ប់មកឱ្យសិសស
តត់្ពណ៌្តាងក្បភាគ្3

5

- ឱ្យសិសសយក ំវណ្កក្កដ្ឋស 1
2 ន្

3
5 ។ លតី្

1
2 ន្

3
5 លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្? ( 1

2ន្
3
5 =

1
2 ×

3
5 =

3
10)

                                                                                    

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វ កសិសសជាក្កុម រ្ ួផតេ់សមាភ រ្ដូ្ ជាក្កដ្ឋសរា៉ាម លមម នដ្ពណ៌្ ដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗ ពិភាកា
រ្កផេគុ្ណ្ន្ក្បភាគ្ 12 × 3 ?

4
=

                       

1
2 នន

3
5     

7
10

m
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- ក្កុមសិសស្ីមួយៗពិភាកាោន គុ្ណ្ក្បភាគ្លដ្ឋយបត់្ក្កដ្ឋសរា៉ាម្ិងតត់្ពណ៌្ សរ្លសរ្ លមែីយ។ 
- ដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុម រ្ ួលេីកប ា្ ញ  ឯសិសសដ្នទលេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ វាយត្នមែ។ 
- ឱ្យសិសសសលងកត្លមីេទំនាក់ទំ្ងន្ការ្គុ្ណ្ក្បភាគ្លនាុះ លដី្មបទីញរ្កវធិា្ទូលៅ 

      1
2 × 3

5 = 1×3
2×5 = 3

10              1
2 × 3

4 = 1×3
2×4 = 3

8 
- លៅសិសស២ឬ៣នាក់សាកេបងក្បាប់ពីវធិា្តាមរ្យៈការ្សលងកត្លេីឧទហ្រ្ណ៍្។ 
- លដី្មបគុី្ណ្ក្បភាគ្្ឹងក្បភាគ្ លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ?  

លដី្មបគុី្ណ្ក្បភាគ្្ឹងក្បភាគ្លយងីក្តូ្វ៖ គុ្ណ្ភាគ្យក្ឹងភាគ្យក លហ្យីភាគ្វបង្ឹងភាគ្វបង
លបីក្បភាគ្អា សក្មួេបា្ក្តូ្វសក្មួេ។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
- បិទក្បធា្េំហាត់្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ៖ 
- ឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមយួៗពិភាកាោន គ្ណ្នាផេគុ្ណ្   3

4 × 5
6 =  

- នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗពិភាកាោន គុ្ណ្ក្បភាគ្ រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ ្ិងលេីកប ា្ ញ 
- សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ៖ 

                    
3 5 3 5 15 5
4 6 4 6 24 8


 = = =

    
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ឱ្យសិសសមាន ក់លធាីេំហាត់្ដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ 

                             ក- 9
10 × 3

6 =?                  េ- 2
18 × 38

5 =? 

- សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ៖ 

                             ក- 9
10 × 3

6 = 9
20              េ-  2

18 × 38
5 = 38

45     

។ 
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២.៣.៥- ម្របមាណវិ ីងចកម្របភ្ជគ
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ រ្ូបប ទ្ុះក្បភាគ្ បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្
❖កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព 
- រ្ឭំកឱ្យសិសសលធាីក្បមាណ្វធីិវ កលដ្ឋយលក្បីកាដ រ្ឆនួ្៖ 31 ?

4
 =    

- សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ៖ ( 3 41
4 3

s = ) 
- នលៃល្ុះកូ្ៗ្ឹងលរ្ៀ្អំពី វធីិវ កក្បភាគ្តូ្ ជាងឯកតា្ឹងក្បភាគ្តូ្ ជាងឯកតា ។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- លេីកប ទ្ុះក្បភាគ្តាងឱ្យ 1

2
ប ា្ ញឱ្យសិសសសលងកត្។

- លតី្ 1
2
វ ក្ឹង 1

4
លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្?( បា៉ា ្់សាម ្)។

- គូ្សគ្ំ្ូសតាងឱ្យ 1
2
វ កជា 1

4
ដូ្ ខាងលក្កាម។

- លតី្ 1
2
មា្ 1

4
 ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្ដ្ង? ( 1

2
មា្ 1

4
 ំ្ួ្ 2ដ្ង)

- សក្មបសក្មួេ៖    1 1 1 4 4 2
2 4 2 1 2


 = = =


។

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វ កសិសសជាក្កុម ្ិងវ កប ទ្ុះក្បភាគ្ រ្កផេវ ក 3 1

4 4
 ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាម ។

     

- ក្កុមសិសស្ីមយួពិភាកាោន រ្កផេវ កលដ្ឋយលក្បីប ទ្ុះក្បភាគ្រាប់លហ្យីសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេី
កាត រ្ឆនួ្ក្កុមរ្ ួលេីកប ា្ ញ។

3
4

161 

- សិសសតំ្ណ្តងក្កុម្ីមួយៗ ល ងីមកបកក្សាយរ្លបៀបលធាី ្ិង លមែីយរ្បស់ក្កុមេែួ្ ឯអនកដ្នទ
លេីក បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ។ 

        
3 1 3 4 3
4 4 4 1
 =  =

 
- ឱ្យសិសសសលងកត្លមីេទំនាក់ទំ្ងន្ការ្វ កក្បភាគ្លនាុះ លដី្មបទីញវធិា្ទូលៅ 
- ក្គូ្សួរ្៖ លដី្មបវី កក្បភាគ្្ឹងក្បភាគ្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ? 
វវ ិធិាធា្្៖៖ លលដ្ដីី្មមបបីវីវ  កកក្ក្បបភាភាគ្គ្្ឹឹ្ងងក្ក្បបភាភាគ្គ្  លលយយីងីងក្ក្ត្ត្ូវូវយយកកក្ក្បបភាភាគ្គ្ទទីី១១គ្គុុ្ណ្ណ្  ្ឹឹ្ងង  ក្ក្មាមាសសនន្្ក្ក្បបភាភាគ្គ្ទទីី២២។ 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
- ឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមយួៗលធាីេំហាត់្ 1 3 ?

6 5
 =   

- នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗពិភាកាោន លធាីការ្វ កក្បភាគ្ រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ  ្្ ិងលេីកប ា្ ញ 
- សក្មបសក្មួេ  ្ិងវកេមអ៖ 1 3 1 5 5

6 5 6 3 18
 =  = ។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ឱ្យសិសសទងំអស់ោន វ កក្បភាគ្្ឹងក្បភាគ្ ។ 

            2 1 3 91. ? 2. ?
9 3 5 12
 =  =  

- សរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ ្ិងលេីកប ា្ ញ 
- សក្មបសក្មួេ  ្ិងវកេមអ៖   

2 1 2 3 6 2 3 9 3 12 36 41. 2.
9 3 9 1 9 3 5 12 5 9 45 5
 =  = =  =  = =       ។ 

 
    រមររៀន ២.៤- ចំនួនចម្រមរះ 

ក- វត្ថុបំណងហនការបរម្រងៀន៖បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖ 
- ការ្បដូរ្ ំ្ួ្  ក្មុុះជាក្បភាគ្។ 
- ក្បមាណ្វធីិបូក ្ិងដ្ក ំ្ួ្ ក្មុុះ្ិង ំ្ួ្  ក្មុុះ។ 

េ- លនំាបំរម្រងៀន៖ 
២.៤- ចំនួនចម្រមរះ 

២.៤.១- ការបដ៊ូរចំនួនចម្រមរះជាម្របភ្ជគ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ រ្ូបវផែឳ កឹ រ្ូប្ំពងទ រ្ូបសករ្វផ្ បនាទ ត់្លេេ កាត រ្ឆនួ្ ្ិងបណ្ណលភែីងសញ្ញា             
 រា រ្។ 

❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
- លេីកស ែ្ឹកកំវណ្ពិ ទ្ុភាសាវេមរ្រ្បស់នារ្ដូី្ ខាងលក្កាមប ា្ ញសិសស៖ 
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២.៣.៥- ម្របមាណវិ ីងចកម្របភ្ជគ
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ រ្ូបប ទ្ុះក្បភាគ្ បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្
❖កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព 
- រ្ឭំកឱ្យសិសសលធាីក្បមាណ្វធីិវ កលដ្ឋយលក្បីកាដ រ្ឆនួ្៖ 31 ?

4
 =    

- សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ៖ ( 3 41
4 3

s = ) 
- នលៃល្ុះកូ្ៗ្ឹងលរ្ៀ្អំពី វធីិវ កក្បភាគ្តូ្ ជាងឯកតា្ឹងក្បភាគ្តូ្ ជាងឯកតា ។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- លេីកប ទ្ុះក្បភាគ្តាងឱ្យ 1

2
ប ា្ ញឱ្យសិសសសលងកត្។

- លតី្ 1
2
វ ក្ឹង 1

4
លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្?( បា៉ា ្់សាម ្)។

- គូ្សគ្ំ្ូសតាងឱ្យ 1
2
វ កជា 1

4
ដូ្ ខាងលក្កាម។

- លតី្ 1
2
មា្ 1

4
 ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្ដ្ង? ( 1

2
មា្ 1

4
 ំ្ួ្ 2ដ្ង)

- សក្មបសក្មួេ៖    1 1 1 4 4 2
2 4 2 1 2


 = = =


។

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វ កសិសសជាក្កុម ្ិងវ កប ទ្ុះក្បភាគ្ រ្កផេវ ក 3 1

4 4
 ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាម ។

     

- ក្កុមសិសស្ីមយួពិភាកាោន រ្កផេវ កលដ្ឋយលក្បីប ទ្ុះក្បភាគ្រាប់លហ្យីសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេី
កាត រ្ឆនួ្ក្កុមរ្ ួលេីកប ា្ ញ។

3
4
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- សិសសតំ្ណ្តងក្កុម្ីមួយៗ ល ងីមកបកក្សាយរ្លបៀបលធាី ្ិង លមែីយរ្បស់ក្កុមេែួ្ ឯអនកដ្នទ
លេីក បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ។ 

        
3 1 3 4 3
4 4 4 1
 =  =

 
- ឱ្យសិសសសលងកត្លមីេទំនាក់ទំ្ងន្ការ្វ កក្បភាគ្លនាុះ លដី្មបទីញវធិា្ទូលៅ 
- ក្គូ្សួរ្៖ លដី្មបវី កក្បភាគ្្ឹងក្បភាគ្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ? 
វវ ិធិាធា្្៖៖ លលដ្ដីី្មមបបីវីវ  កកក្ក្បបភាភាគ្គ្្ឹឹ្ងងក្ក្បបភាភាគ្គ្  លលយយីងីងក្ក្ត្ត្ូវូវយយកកក្ក្បបភាភាគ្គ្ទទីី១១គ្គុុ្ណ្ណ្  ្ឹឹ្ងង  ក្ក្មាមាសសនន្្ក្ក្បបភាភាគ្គ្ទទីី២២។ 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
- ឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមយួៗលធាីេំហាត់្ 1 3 ?

6 5
 =   

- នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗពិភាកាោន លធាីការ្វ កក្បភាគ្ រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ  ្្ ិងលេីកប ា្ ញ 
- សក្មបសក្មួេ  ្ិងវកេមអ៖ 1 3 1 5 5

6 5 6 3 18
 =  = ។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ឱ្យសិសសទងំអស់ោន វ កក្បភាគ្្ឹងក្បភាគ្ ។ 

            2 1 3 91. ? 2. ?
9 3 5 12
 =  =  

- សរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ ្ិងលេីកប ា្ ញ 
- សក្មបសក្មួេ  ្ិងវកេមអ៖   

2 1 2 3 6 2 3 9 3 12 36 41. 2.
9 3 9 1 9 3 5 12 5 9 45 5
 =  = =  =  = =       ។ 

 
    រមររៀន ២.៤- ចំនួនចម្រមរះ 

ក- វត្ថុបំណងហនការបរម្រងៀន៖បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖ 
- ការ្បដូរ្ ំ្ួ្  ក្មុុះជាក្បភាគ្។ 
- ក្បមាណ្វធីិបូក ្ិងដ្ក ំ្ួ្ ក្មុុះ្ិង ំ្ួ្  ក្មុុះ។ 

េ- លនំាបំរម្រងៀន៖ 
២.៤- ចំនួនចម្រមរះ 

២.៤.១- ការបដ៊ូរចំនួនចម្រមរះជាម្របភ្ជគ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ រ្ូបវផែឳ កឹ រ្ូប្ំពងទ រ្ូបសករ្វផ្ បនាទ ត់្លេេ កាត រ្ឆនួ្ ្ិងបណ្ណលភែីងសញ្ញា             
 រា រ្។ 

❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
- លេីកស ែ្ឹកកំវណ្ពិ ទ្ុភាសាវេមរ្រ្បស់នារ្ដូី្ ខាងលក្កាមប ា្ ញសិសស៖ 
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- សួរ្សិសសថ្ន លតី្នារ្បីា្ពិ ទ្ុប៉ាុនាម ្?(សិសស ក្មុុះលភទលឆែីយក្ពមោន នារ្បីា្ពិ ទ្ុក្បាបំួ្ ក ែ្ុះ)
- លតី្ពិ ទ្ុ 19

2
មា្្័យយា៉ា ងដូ្ លមត ?(សិសស ក្មុុះលភទ4នាក់លឆែីយសំណួ្រ្ក្គូ្ ឯសិសសដ្នទលទៀត្

លេីកបណ្ណ លភែីងសញ្ញា  រា រ្ វាយត្នមែ ្ិងជួយវកេមអ លមែីយរ្បស់មិត្តភ័កតិលគ្៖ 19
2
មា្្័យថ្ន

បា្ពិ ទ្ុ 9 ្ិង 1
2

)។

- ក្បាប់សិសសថ្ន 19
2
ជា ំ្ួ្ ក្មុុះ ្ិងនលៃល្ុះលយងីលរ្ៀ្អំពី ំ្ួ្  ក្មុុះ។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- បិទរ្ូបវផែឪ កឹប ា្ ញសិសសលៅលេីកាត រ្លេៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖

- ឱ្យសិសស ក្មុុះលភទ3នាក់មកសរ្លសរ្លេេតាង ំ្ួ្រ្ូបវផែឪ កឹ្ីមួយៗ(សិសសក្បុសសិសសក្សី
ទងំបីនាក់ល ងីមកសរ្លសរ្លេេតាង ំ្ួ្ រ្ូបវផែឪ កឹ្ីមយួៗដូ្ ខាងលក្កាម ឯសិសសដ្នទលទៀត្
ពិ្ិត្យសលងកត្ ្ិងជយួវកេមអោន ៖

1វផែ 1វផែ 1
2 វផែ
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- សួរ្សិសសថ្ន លតី្វផែឳ កឹទងំអស់មា្ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្?(សិសសលឆែីយជាបុគ្គេ ំ្ួ្ 3នាក់ ឯសិសស
ដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ វាយត្នមែ ្ិងជយួវកេមអ លមែីយរ្បស់មិត្តភ័កតិលគ្៖ មា្វផែ
ឪ កឹពីរ្ ្ិងមយួ ំលហ្ៀង)។

- សក្មបសក្មួេ៖ រ្ូបវផែឪ កឹទងំអស់មា្ ំ្ួ្2វផែ ្ិងមយួ ំលហ្ៀង ឬ2វផែ ្ិង 1
2
វផែ ឬ2វផែ

វលមមយួ ំលហ្ៀងលយងីសរ្លសរ្៖ 12
2
វផែ អា្ថ្នពីរ្មយួភាគ្ពីរ្វផែ។  ំ្ួ្ 12

2
ជា ំ្ួ្  ក្មុុះ

វដ្េមា្2ជាវផនកគ្ត់្ ្ិង 1
2
ជាវផនកក្បភាគ្។

សសមាមាគគ េេ់់៖៖ តាមអត្ា្័យខាងលេីលយងីបា្ ំ្ួ្ ក្មុុះ 1 12 2
2 2
= + ដូ្ ល្ុះក្គ្ប់ ំ្ួ្ ក្មុុះលយងី

អា សរ្លសរ្ជាទក្មង់ការ្បូក ំ្ួ្ គ្ត់្្ឹងក្បភាគ្។
- កនុង ំ្ួ្ ក្មុុះ វផនកក្បភាគ្ន្ ំ្ួ្  ក្មុុះ ក្តូ្វវត្ជាក្បភាគ្តូ្ ជាងឯកតាឬក្បភាគ្សុទធជា្ិ ច។
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វ កសិសសជាក្បាកំ្កុមតាមរ្យៈរ្ូប តុ្លកាណ្វកង កាលរ្ ក្តី្លកាណ្ ក្បលេ ូក្កាម ្ិងរ្ងាង់។
- វ កសិសសជាក្បាកំ្កុមតាមរ្យៈបណ្ណក្បភាគ្   ( 1 2 1 3; ; ;

2 3 3 5
្ិង 3

4
)។

- វ ករ្ូបសករ្វផ្ដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យក្កុមសិសស្ីមយួៗ៖

- ឱ្យសិសសតាមក្កុម្ីមួយៗ សរ្លសរ្ ំ្ួ្ ក្មុុះតាងឱ្យរ្ូបសករ្វផ្រ្បស់េែួ្(សិសសតាមក្កុម
្ីមយួៗពិ្ិត្យរ្ូបសករ្វផ្ រ្ ួពិភាកាោន រ្ក ំ្ួ្សករ្វផ្លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្
ក្កុមតាមគំ្្ិត្រ្បស់ក្កុមលគ្លរ្ៀងៗេែួ្រ្ ួតំ្ណ្តងក្កុម្ីមួយៗមកលធាីការ្បកក្សាយ លមែីយរ្បស់
ក្កុមេែួ្ ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ វាយត្នមែ ្ិងជួយវកេមអេទធផេការ្្រ្
រ្បស់មិត្តភ័កតិលគ្៖ រ្ូបសករ្វផ្ទងំអស់មា្ ំ្ួ្ 31

4
)។

- សក្មបសក្មួេ៖ លដ្ឋយបិទរ្ូបសករ្វផ្លនាុះលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ្ិងសរ្លសរ្លេេតាង ំ្ួ្រ្ូបសករ្
វផ្្ីមយួៗដូ្ ខាងលក្កាម៖

31
4

្ិង្ិយាយថ្នរ្ូបសករ្វផ្ទងំអស់មា្ ំ្ួ្ មួយវផ្ ្ិងបីភាគ្បូ្ន្សករ្វផ្មយួដំុ្។
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- សួរ្សិសសថ្ន លតី្នារ្បីា្ពិ ទ្ុប៉ាុនាម ្?(សិសស ក្មុុះលភទលឆែីយក្ពមោន នារ្បីា្ពិ ទ្ុក្បាបំួ្ ក ែ្ុះ)
- លតី្ពិ ទ្ុ 19

2
មា្្័យយា៉ា ងដូ្ លមត ?(សិសស ក្មុុះលភទ4នាក់លឆែីយសំណួ្រ្ក្គូ្ ឯសិសសដ្នទលទៀត្

លេីកបណ្ណ លភែីងសញ្ញា  រា រ្ វាយត្នមែ ្ិងជួយវកេមអ លមែីយរ្បស់មិត្តភ័កតិលគ្៖ 19
2
មា្្័យថ្ន

បា្ពិ ទ្ុ 9 ្ិង 1
2

)។

- ក្បាប់សិសសថ្ន 19
2
ជា ំ្ួ្ ក្មុុះ ្ិងនលៃល្ុះលយងីលរ្ៀ្អំពី ំ្ួ្  ក្មុុះ។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- បិទរ្ូបវផែឪ កឹប ា្ ញសិសសលៅលេីកាត រ្លេៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖

- ឱ្យសិសស ក្មុុះលភទ3នាក់មកសរ្លសរ្លេេតាង ំ្ួ្រ្ូបវផែឪ កឹ្ីមួយៗ(សិសសក្បុសសិសសក្សី
ទងំបីនាក់ល ងីមកសរ្លសរ្លេេតាង ំ្ួ្ រ្ូបវផែឪ កឹ្ីមយួៗដូ្ ខាងលក្កាម ឯសិសសដ្នទលទៀត្
ពិ្ិត្យសលងកត្ ្ិងជយួវកេមអោន ៖

1វផែ 1វផែ 1
2 វផែ
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- សួរ្សិសសថ្ន លតី្វផែឳ កឹទងំអស់មា្ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្?(សិសសលឆែីយជាបុគ្គេ ំ្ួ្ 3នាក់ ឯសិសស
ដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ វាយត្នមែ ្ិងជយួវកេមអ លមែីយរ្បស់មិត្តភ័កតិលគ្៖ មា្វផែ
ឪ កឹពីរ្ ្ិងមយួ ំលហ្ៀង)។

- សក្មបសក្មួេ៖ រ្ូបវផែឪ កឹទងំអស់មា្ ំ្ួ្2វផែ ្ិងមយួ ំលហ្ៀង ឬ2វផែ ្ិង 1
2
វផែ ឬ2វផែ

វលមមយួ ំលហ្ៀងលយងីសរ្លសរ្៖ 12
2
វផែ អា្ថ្នពីរ្មយួភាគ្ពីរ្វផែ។  ំ្ួ្ 12

2
ជា ំ្ួ្  ក្មុុះ

វដ្េមា្2ជាវផនកគ្ត់្ ្ិង 1
2
ជាវផនកក្បភាគ្។

សសមាមាគគ េេ់់៖៖ តាមអត្ា្័យខាងលេីលយងីបា្ ំ្ួ្ ក្មុុះ 1 12 2
2 2
= + ដូ្ ល្ុះក្គ្ប់ ំ្ួ្ ក្មុុះលយងី

អា សរ្លសរ្ជាទក្មង់ការ្បូក ំ្ួ្ គ្ត់្្ឹងក្បភាគ្។
- កនុង ំ្ួ្ ក្មុុះ វផនកក្បភាគ្ន្ ំ្ួ្  ក្មុុះ ក្តូ្វវត្ជាក្បភាគ្តូ្ ជាងឯកតាឬក្បភាគ្សុទធជា្ិ ច។
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វ កសិសសជាក្បាកំ្កុមតាមរ្យៈរ្ូប តុ្លកាណ្វកង កាលរ្ ក្តី្លកាណ្ ក្បលេ ូក្កាម ្ិងរ្ងាង់។
- វ កសិសសជាក្បាកំ្កុមតាមរ្យៈបណ្ណក្បភាគ្   ( 1 2 1 3; ; ;

2 3 3 5
្ិង 3

4
)។

- វ ករ្ូបសករ្វផ្ដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យក្កុមសិសស្ីមយួៗ៖

- ឱ្យសិសសតាមក្កុម្ីមួយៗ សរ្លសរ្ ំ្ួ្ ក្មុុះតាងឱ្យរ្ូបសករ្វផ្រ្បស់េែួ្(សិសសតាមក្កុម
្ីមយួៗពិ្ិត្យរ្ូបសករ្វផ្ រ្ ួពិភាកាោន រ្ក ំ្ួ្សករ្វផ្លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្
ក្កុមតាមគំ្្ិត្រ្បស់ក្កុមលគ្លរ្ៀងៗេែួ្រ្ ួតំ្ណ្តងក្កុម្ីមួយៗមកលធាីការ្បកក្សាយ លមែីយរ្បស់
ក្កុមេែួ្ ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ វាយត្នមែ ្ិងជួយវកេមអេទធផេការ្្រ្
រ្បស់មិត្តភ័កតិលគ្៖ រ្ូបសករ្វផ្ទងំអស់មា្ ំ្ួ្ 31

4
)។

- សក្មបសក្មួេ៖ លដ្ឋយបិទរ្ូបសករ្វផ្លនាុះលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ្ិងសរ្លសរ្លេេតាង ំ្ួ្រ្ូបសករ្
វផ្្ីមយួៗដូ្ ខាងលក្កាម៖

31
4

្ិង្ិយាយថ្នរ្ូបសករ្វផ្ទងំអស់មា្ ំ្ួ្ មួយវផ្ ្ិងបីភាគ្បូ្ន្សករ្វផ្មយួដំុ្។
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លយងីសរ្លសរ្ 31
4
ន្ដំុ្សករ្វផ្។  ំ្ួ្ 31

4
ជា ំ្ួ្ ក្មុុះ។

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 
- បិទរ្ូបដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសសលធាីការ្្រ្ជានដ្គូ្សរ្លសរ្ ំ្ួ្  ក្មុុះតាងឱ្យរ្បូ
លនាុះលៅលេីកាត រ្ឆនួ្៖    

(នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗពិ្ិត្យរ្ូបលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ្ិងពិភាកាោន សរ្លសរ្ ំ្ួ្  ក្មុុះតាងឱ្យរ្ូបលនាុះលៅ
លេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញក្គូ្)
- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗ រ្ ួលៅតំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសស ក្មុុះលភទ ំ្ួ្ 4នាក់ មកប ា្ ញ
កិ ចការ្រ្បស់នដ្គូ្េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្(តំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសសទងំ4 មកប ា្ ញកិ ចការ្រ្រ្បស់នដ្គូ្
េែួ្លដ្ឋយលរ្ៀបរាប់ពីរ្លបៀបវដ្េពកួលគ្លធាី ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ វាយត្នមែ
្ិងជយួវកេមអេទធផេការ្្រ្រ្បស់មិត្តភ័កតិលគ្៖

-
- ពិ្ិត្យលេីកទឹក ិត្តដ្េ់សិសសទងំអស់បនាទ ប់មកគូ្សលេីរូ្បមុ្វដ្េបិទលៅលេីកាត រ្លេៀ្ដូ្ 
ខាងលក្កាម លហ្យីឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមយួៗសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងរ្ូបលនាុះ៖

-

5
15

20
40
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(នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗពិ្ិត្យរ្ូបលៅលេីកាត រ្លេៀ្ពិភាកាោន សរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងឱ្យរ្ូបទងំលនាុះលៅ
លេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញក្គូ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖

-
- លេីកទឹក ិត្តដ្េ់សិសសទងំអស់បនាទ ប់មកឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមូយលធាីលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្(លក្បៀបលធៀប)
រ្វាង ំ្ួ្ ក្មុុះ 32

4
្ិងក្បភាគ្ 11

4
(នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗពិភាកាោន ពិចារ្ណ្តលដ្ឋយវផអកលេីស

កមមភាពខាងលេី លហ្យីសរ្រ្លសរ្ លមែីយ 3 112
4 4
= រ្ ួលេីកប ា្ ញក្គ្ូ)។

- ពិ្ិត្យកិ ចការ្នដ្គូ្សិសស្ីមួយៗលេីកទឹក ិត្តដ្េ់សិសសទងំអស់ោន វដ្េលធាីបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ
រ្ ួឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមយួៗបតូរ្ ំ្ួ្  ក្មុុះ 32

4
ជាក្បភាគ្ 11

4
តាមការ្គ្ណ្នា(នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗ

ពិភាកាោន បតូរ្ ំ្ួ្ ក្មុុះ 32
4
ជាក្បភាគ្ 11

4
តាមការ្គ្ណ្នាលដ្ឋយសរ្លសរ្លៅលេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួ

លេីកប ា្ ញក្គ្ូ)។
- ពិ្ិត្យេទធផេការ្្រ្រ្បស់សិសស រ្ ួឱ្យតំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសស ំ្ួ្4នាក់មកប ា្ ញកិ ចការ្េែួ្
លៅ ំលពាុះមុេសិសសទងំអស់ោន (តំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសសទងំ4 មកប ា្ ញកិ ចការ្រ្រ្បស់នដ្គូ្េែួ្លដ្ឋយ
លរ្ៀបរាប់ពីរ្លបៀបវដ្េពកួលគ្លធាី ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្វាយត្នមែ ្ិងជយួ
វកេមអេទធផេការ្្រ្រ្បស់មិត្តភកតិលគ្)។

- សក្មបសក្មួេ៖ លដ្ឋយ 2 82
1 4

= = លនាុះលយងីបា្ 3 32 2
4 4
= +

8 3 11
4 4 4

= + =

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្បបុុគ្គ្គគេេ 
- ឱ្យសិសសលធាីការ្្រ្ជាបុគ្គេបតូរ្ក្បភាគ្ 7

3
ជា ំ្ួ្ ក្មុុះតាមការ្គ្ណ្នា(សិសសមាន ក់ៗសរ្លសរ្

ការ្បតូរ្ក្បភាគ្ 7
3
ជា ំ្ួ្  ក្មុុះលដ្ឋយសរ្លសរ្លេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញក្គូ្)។

- ពិ្ិត្យេទធផេការ្្រ្រ្បស់សិសសមាន ក់ៗរ្ ួលធាីការ្សក្មបសក្មួេដូ្ ខាងលក្កាម៖

រ្រ្លលបបៀៀបបទទីី11៖៖ ការ្បតូរ្ក្បភាគ្ធំជាងមយួឯកតា ជាការ្បូកក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ក្បភាគ្ធំជាង
មយួឯកតាលនាុះ

                       73 =
6
3 +

1
3 = 2 + 1

3 = 2 1
3
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លយងីសរ្លសរ្ 31
4
ន្ដំុ្សករ្វផ្។  ំ្ួ្ 31

4
ជា ំ្ួ្ ក្មុុះ។

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 
- បិទរ្ូបដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសសលធាីការ្្រ្ជានដ្គូ្សរ្លសរ្ ំ្ួ្  ក្មុុះតាងឱ្យរ្បូ
លនាុះលៅលេីកាត រ្ឆនួ្៖    

(នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗពិ្ិត្យរ្ូបលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ្ិងពិភាកាោន សរ្លសរ្ ំ្ួ្  ក្មុុះតាងឱ្យរ្ូបលនាុះលៅ
លេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញក្គូ្)
- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗ រ្ ួលៅតំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសស ក្មុុះលភទ ំ្ួ្ 4នាក់ មកប ា្ ញ
កិ ចការ្រ្បស់នដ្គូ្េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្(តំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសសទងំ4 មកប ា្ ញកិ ចការ្រ្រ្បស់នដ្គូ្
េែួ្លដ្ឋយលរ្ៀបរាប់ពីរ្លបៀបវដ្េពកួលគ្លធាី ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ វាយត្នមែ
្ិងជយួវកេមអេទធផេការ្្រ្រ្បស់មិត្តភ័កតិលគ្៖

-
- ពិ្ិត្យលេីកទឹក ិត្តដ្េ់សិសសទងំអស់បនាទ ប់មកគូ្សលេីរូ្បមុ្វដ្េបិទលៅលេីកាត រ្លេៀ្ដូ្ 
ខាងលក្កាម លហ្យីឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមយួៗសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងរ្ូបលនាុះ៖

-

5
15

20
40
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(នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗពិ្ិត្យរ្ូបលៅលេីកាត រ្លេៀ្ពិភាកាោន សរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងឱ្យរ្ូបទងំលនាុះលៅ
លេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញក្គូ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖

-
- លេីកទឹក ិត្តដ្េ់សិសសទងំអស់បនាទ ប់មកឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមូយលធាីលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្(លក្បៀបលធៀប)
រ្វាង ំ្ួ្ ក្មុុះ 32

4
្ិងក្បភាគ្ 11

4
(នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗពិភាកាោន ពិចារ្ណ្តលដ្ឋយវផអកលេីស

កមមភាពខាងលេី លហ្យីសរ្រ្លសរ្ លមែីយ 3 112
4 4
= រ្ ួលេីកប ា្ ញក្គ្ូ)។

- ពិ្ិត្យកិ ចការ្នដ្គូ្សិសស្ីមួយៗលេីកទឹក ិត្តដ្េ់សិសសទងំអស់ោន វដ្េលធាីបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ
រ្ ួឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមយួៗបតូរ្ ំ្ួ្  ក្មុុះ 32

4
ជាក្បភាគ្ 11

4
តាមការ្គ្ណ្នា(នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗ

ពិភាកាោន បតូរ្ ំ្ួ្ ក្មុុះ 32
4
ជាក្បភាគ្ 11

4
តាមការ្គ្ណ្នាលដ្ឋយសរ្លសរ្លៅលេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួ

លេីកប ា្ ញក្គ្ូ)។
- ពិ្ិត្យេទធផេការ្្រ្រ្បស់សិសស រ្ ួឱ្យតំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសស ំ្ួ្4នាក់មកប ា្ ញកិ ចការ្េែួ្
លៅ ំលពាុះមុេសិសសទងំអស់ោន (តំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសសទងំ4 មកប ា្ ញកិ ចការ្រ្រ្បស់នដ្គូ្េែួ្លដ្ឋយ
លរ្ៀបរាប់ពីរ្លបៀបវដ្េពកួលគ្លធាី ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្វាយត្នមែ ្ិងជយួ
វកេមអេទធផេការ្្រ្រ្បស់មិត្តភកតិលគ្)។

- សក្មបសក្មួេ៖ លដ្ឋយ 2 82
1 4

= = លនាុះលយងីបា្ 3 32 2
4 4
= +

8 3 11
4 4 4

= + =

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្បបុុគ្គ្គគេេ 
- ឱ្យសិសសលធាីការ្្រ្ជាបុគ្គេបតូរ្ក្បភាគ្ 7

3
ជា ំ្ួ្ ក្មុុះតាមការ្គ្ណ្នា(សិសសមាន ក់ៗសរ្លសរ្

ការ្បតូរ្ក្បភាគ្ 7
3
ជា ំ្ួ្  ក្មុុះលដ្ឋយសរ្លសរ្លេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញក្គូ្)។

- ពិ្ិត្យេទធផេការ្្រ្រ្បស់សិសសមាន ក់ៗរ្ ួលធាីការ្សក្មបសក្មួេដូ្ ខាងលក្កាម៖

រ្រ្លលបបៀៀបបទទីី11៖៖ ការ្បតូរ្ក្បភាគ្ធំជាងមយួឯកតា ជាការ្បូកក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ក្បភាគ្ធំជាង
មយួឯកតាលនាុះ

                       73 =
6
3 +

1
3 = 2 + 1

3 = 2 1
3
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រ្រ្លលបបៀៀបបទទីី22៖៖ ការ្វ កភាគ្យក្ឹងភាគ្វបងក្បភាគ្ធំជាងមយួឯកតា )ក្បភាគ្មិ្សុទធ(

                 

លដ្ឋយ7 3 2 = លៅសំណ្េ់1លយងីបា្ 7 12
3 3
= រ្ ួដឹ្កនាសំិសសទញវធិា្ដូ្ ខាងលក្កាម៖

វវ ិធិាធា្្៖៖ 

 
❖កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- បិទបណ្ណក្បភាគ្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសសលងកត្ ដ្ឋក់កិ ចការ្ឱ្យសិសសលធាីលៅផទុះ
ដូ្ ខាងលក្កាម៖

ក-  ូរ្តាង ំ្ួ្ ក្មុុះន្រ្ូបខាងលក្កាម៖

េ- ូរ្លក្ជីសលរ្សី ំ្ួ្  ក្មុុះលៅលេីបនាទ ត់្លេេខាងលក្កាម៖

លដី្មបបីតូរ្ក្បភាគ្ធំជាងមយួឯកតា )ក្បភាគ្មិ្សុទធ (ឱ្យលៅ ជា ំ្ួ្  ក្មុុះ លយងីក្តូ្វយកភាគ្
យកវ ក្ឹងភាគ្វបង លយងីបា្ផេវ កជា ំ្ួ្គ្ត់្ សំណ្េ់ជាភាគ្យក ឯភាគ្វបងរ្កាទុកលៅ
ដ្វដ្េលនាុះលយងីយកផេវ កលធាីជាវផនកគ្ត់្ ្ិងក្បភាគ្លធាីជាវផនកក្បភាគ្ន្ ំ្ួ្ ក្មុុះវដ្េលយងី
 ង់បា្។
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គ្-  ូរ្សរ្លសរ្ ំ្ួ្  ក្មុុះ 43
7
ជាទក្មង់ការ្បូកន្ពីរ្ ំ្ួ្ 

 -  ូរ្បតូរ្ ំ្ួ្  ក្មុុះ 43
7
ជាក្បភាគ្ 

ង-  ូរ្បតូរ្ក្បភាគ្11
5
ជា ំ្ួ្  ក្មុុះ 

  លលមមែែីីយយរ្រ្ ំពំពឹឹងងទទុុកក៖៖  

  ក- 11
2

  េ- 3 7 5 2.1 .2 .1 .3
10 10 6 6

A B C D  គ្- 4 43 3
7 7
= +   - 4 253

7 7
=     ង-11 12

5 5
= ។ 

២.៤.២- ម្របមាណវិ បី៊ូកចំនួនចម្រមរះនិងចនំួនចម្រមរះ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ប ទ្ុះក្បភាគ្ រ្ងាង់ក្បភាគ្ បនាទ ត់្ ំ្ួ្  បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ ជាលដី្ម។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
- រ្ឭំកពីការ្ដ្កក្បភាគ្ 23 +

1
4 =? ឱ្យសិសសលធាីជាបុគ្គេដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ  

    (23 +
1
4 =

11
12) 

- ក្បាប់សិសសថ្ននលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ អំពីក្បមាណ្វធីិបូក ំ្ួ្  ក្មុុះ្ិង ំ្ួ្  ក្មុុះ។ 
- បិទ ឬសរ្លសរ្សំណួ្រ្ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ 
- សសំណំ្ណួួ្រ្រ្៖៖ លដី្មបបូីក ំ្ួ្  ក្មុុះ ្ិង ំ្ួ្  ក្មុុះ លតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ? 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- លេីកឧទហ្រ្ណ៍្ 2 1

4 + 1 1
2 =? ឱ្យសិសសសលងកត្ ្ិងវណ្នាសំកមមភាពជាគំ្រ្ូដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

- បិទរ្ងាង់ក្បភាគ្លេីកាត រ្លេៀ្តាង 2 1
4  ្ិង 1 1

2  ប ា្ ញឱ្យសិសសសលងកត្ 
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រ្រ្លលបបៀៀបបទទីី22៖៖ ការ្វ កភាគ្យក្ឹងភាគ្វបងក្បភាគ្ធំជាងមយួឯកតា )ក្បភាគ្មិ្សុទធ(

                 

លដ្ឋយ7 3 2 = លៅសំណ្េ់1លយងីបា្ 7 12
3 3
= រ្ ួដឹ្កនាសំិសសទញវធិា្ដូ្ ខាងលក្កាម៖

វវ ិធិាធា្្៖៖ 

 
❖កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- បិទបណ្ណក្បភាគ្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសសលងកត្ ដ្ឋក់កិ ចការ្ឱ្យសិសសលធាីលៅផទុះ
ដូ្ ខាងលក្កាម៖

ក-  ូរ្តាង ំ្ួ្ ក្មុុះន្រ្ូបខាងលក្កាម៖

េ- ូរ្លក្ជីសលរ្សី ំ្ួ្  ក្មុុះលៅលេីបនាទ ត់្លេេខាងលក្កាម៖

លដី្មបបីតូរ្ក្បភាគ្ធំជាងមយួឯកតា )ក្បភាគ្មិ្សុទធ (ឱ្យលៅ ជា ំ្ួ្  ក្មុុះ លយងីក្តូ្វយកភាគ្
យកវ ក្ឹងភាគ្វបង លយងីបា្ផេវ កជា ំ្ួ្គ្ត់្ សំណ្េ់ជាភាគ្យក ឯភាគ្វបងរ្កាទុកលៅ
ដ្វដ្េលនាុះលយងីយកផេវ កលធាីជាវផនកគ្ត់្ ្ិងក្បភាគ្លធាីជាវផនកក្បភាគ្ន្ ំ្ួ្ ក្មុុះវដ្េលយងី
 ង់បា្។
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គ្-  ូរ្សរ្លសរ្ ំ្ួ្  ក្មុុះ 43
7
ជាទក្មង់ការ្បូកន្ពីរ្ ំ្ួ្ 

 -  ូរ្បតូរ្ ំ្ួ្  ក្មុុះ 43
7
ជាក្បភាគ្ 

ង-  ូរ្បតូរ្ក្បភាគ្11
5
ជា ំ្ួ្  ក្មុុះ 

  លលមមែែីីយយរ្រ្ ំពំពឹឹងងទទុុកក៖៖  

  ក- 11
2

  េ- 3 7 5 2.1 .2 .1 .3
10 10 6 6

A B C D  គ្- 4 43 3
7 7
= +   - 4 253

7 7
=     ង-11 12

5 5
= ។ 

២.៤.២- ម្របមាណវិ បី៊ូកចំនួនចម្រមរះនិងចនំួនចម្រមរះ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ប ទ្ុះក្បភាគ្ រ្ងាង់ក្បភាគ្ បនាទ ត់្ ំ្ួ្  បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ ជាលដី្ម។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
- រ្ឭំកពីការ្ដ្កក្បភាគ្ 23 +

1
4 =? ឱ្យសិសសលធាីជាបុគ្គេដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ  

    (23 +
1
4 =

11
12) 

- ក្បាប់សិសសថ្ននលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ អំពីក្បមាណ្វធីិបូក ំ្ួ្  ក្មុុះ្ិង ំ្ួ្  ក្មុុះ។ 
- បិទ ឬសរ្លសរ្សំណួ្រ្ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ 
- សសំណំ្ណួួ្រ្រ្៖៖ លដី្មបបូីក ំ្ួ្  ក្មុុះ ្ិង ំ្ួ្  ក្មុុះ លតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ? 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- លេីកឧទហ្រ្ណ៍្ 2 1

4 + 1 1
2 =? ឱ្យសិសសសលងកត្ ្ិងវណ្នាសំកមមភាពជាគំ្រ្ូដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

- បិទរ្ងាង់ក្បភាគ្លេីកាត រ្លេៀ្តាង 2 1
4  ្ិង 1 1

2  ប ា្ ញឱ្យសិសសសលងកត្ 
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- វណ្នាឱំ្យសិសសបតូរ្វផនកក្បភាគ្ឱ្យលៅជាក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន វដ្េជាពហុ្គុ្ណ្រ្មួទីមយួ
ន្ភាគ្វបង 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- វណ្នាឱំ្យសិសសបូក ំ្ួ្ គ្ត់្ ្ិង ំ្ួ្ គ្ត់្មុ្បូកវផនកក្បភាគ្ (2 1
4 + 1 1

2 = 2 1
4 + 1 2

4 = 3 3
4) 

- ឱ្យសិសសសលងកត្វធីិបូកពីរ្ ំ្ួ្  ក្មុុះខាងលេីរ្ ួ ូេរ្មួទញរ្កវធិា្ទូលៅលដ្ឋយសួរ្ថ្ន លលដ្ដីី្មមបបីបីបូូកក
  ំំ្្ួួ្្   ក្ក្មមុុុះុះ  ្ិិ្ងង  ំំ្្ួួ្្   ក្ក្មមុុុះុះលលត្តីី្លលគ្គ្ក្ក្ត្ត្ូវូវលលធធាាីដី្ដូូ្  លលមមតត  ?? 

- ឱ្យសិសសក្បុស ក្សី ពីរ្ឬបីនាក់ល ងីលឆែីយ។ 
- សក្មបសក្មួេ៖ 
- វវ ិធិាធា្្៖៖ លដី្មបបូីក ំ្ួ្  ក្មុុះលគ្ក្តូ្វបតូរ្វផនកក្បភាគ្ឱ្យមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន វដ្េជាពហុ្គុ្ណ្រ្មួទីមយួ
ន្ភាគ្វបង បនាទ ប់មកបូកវផនក ំ្ួ្គ្ត់្្ឹង ំ្ួ្ គ្ត់្មុ្  រ្ ួបូកវផនកក្បភាគ្្ឹងក្បភាគ្។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
- ឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមយួៗពិភាកាោន គ្ណ្នាផេបូកន្ 2 1

5 + 1 1
4 =?  

- ពិ្ិត្យតាមដ្ឋ្សកមមភាព ្ិងជយួសក្មបសក្មួេ ំលពាុះនដ្គូ្វដ្េមា្បញ្ញា ។ 
- ឱ្យតំ្ណ្តងនដ្គូ្ពីរ្ ឬបីនាក់ល ីងមកលដ្ឋុះក្សាយលៅលេីកាត រ្លេៀ្ប ា្ ញមិត្តរ្ួមថ្នន ក់រ្ឯីសិសស
ដ្នទលទៀត្វាយត្នមែកិ ចការ្មិត្តភកតិលគ្លដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រ្ រ្។ 

- សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ៖  
    2 1

5 + 1 1
4 = 2 1×4

5×4 + 1 1×5
4×5 = 2 4

20 + 1 5
20 = 3 9

20។ 
 
 
 

1
2 = 1×2

2×2 = 2
4  1

4  
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❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ឱ្យសិសសអ្ុវត្តជាបុគ្គេលៅលេីកាត រ្ឆនួ្ការ្ដ្កក្បភាគ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

ក −   8 1
6 + 3 1

6 =?                                 េ−   3 3
5 + 2 1

10 =? 

 

- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ រ្ួ លៅសិសស ក្មុុះលភទ ំ្ួ្៣នាក់វដ្េមិ្សូវ្ិយាយសតី 
មកប ា្ ញេទធផេកិ ចការ្រ្បស់េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្  រ្ឯីសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា
 រា រ្ វាយត្នមែ ្ិងជយួវកេមអេទធផេកិ ចការ្រ្បស់មិត្តរ្មួថ្នន ក់។ 

- សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ៖ 

   ក −   8 1
6 + 3 1

6 = 11 1
3                          េ −   3 3

5 + 2 1
10 = 5 7

10 

២.៤.៣- ម្របមាណវិ ីដ្កចំនួនចម្រមរះនិងចនំួនចម្រមរះ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ប ទ្ុះក្បភាគ្ រ្ងាង់ក្បភាគ្ បនាទ ត់្ ំ្ួ្  បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ ជាលដី្ម។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
- រ្ឭំកពីការ្បូកក្បភាគ្ ឱ្យសិសសលធាីជាបុគ្គេដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ។ 
- រ្ឭំកពីការ្បូក ំ្ួ្ ក្មុុះ ឱ្យសិសសលធាីជាបុគ្គេដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ។ 
- ក្បាប់សិសសថ្ននលៃល្ុះកូ្្ឹងលរ្ៀ្ អំពីការ្ដ្ក ំ្ួ្ ក្មុុះ។ 
- បិទ ឬសរ្លសរ្សំណួ្រ្ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្។ 
សសំណំ្ណួួ្រ្រ្៖៖ លដី្មបដី្ក ំ្ួ្  ក្មុុះ ្ិង ំ្ួ្  ក្មុុះ លតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ? 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ឱ្យសិសសសលងកត្ ្ិងវណ្នាសំកមមភាពជាគំ្រ្ូដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
- ឱ្យសរ្លសរ្ឬបិទតទ ងំ ំលណ្តទលៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសអា្។ 
-   ំំលលណ្តណ្តទទ៖៖ ្ីដ្ឋបា្ទិញកំណ្តត់្សំពត់្មកពីផារ្ក្បវវង 2 3

4 𝑚𝑚 ។ ោត់្បា្កាត់្កំណ្តត់្ក្បវវង 
1 1

8 𝑚𝑚 លដី្មបកីាត់្អាវមយួ។ លតី្្ីដ្ឋលៅសេ់កំណ្តត់្សំពត់្ក្បវវងប៉ាុនាម ្វម៉ាក្ត្? 
- បិទតទ ងំរ្ូបតាងឱ្យកំណ្តត់្សំពត់្ 2 3

4 𝑚𝑚 លៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសសលងកត្។ 
 

 

 

 

 

3
4 𝑚𝑚 
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- វណ្នាឱំ្យសិសសបតូរ្វផនកក្បភាគ្ឱ្យលៅជាក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន វដ្េជាពហុ្គុ្ណ្រ្មួទីមយួ
ន្ភាគ្វបង 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- វណ្នាឱំ្យសិសសបូក ំ្ួ្ គ្ត់្ ្ិង ំ្ួ្ គ្ត់្មុ្បូកវផនកក្បភាគ្ (2 1
4 + 1 1

2 = 2 1
4 + 1 2

4 = 3 3
4) 

- ឱ្យសិសសសលងកត្វធីិបូកពីរ្ ំ្ួ្  ក្មុុះខាងលេីរ្ ួ ូេរ្មួទញរ្កវធិា្ទូលៅលដ្ឋយសួរ្ថ្ន លលដ្ដីី្មមបបីបីបូូកក
  ំំ្្ួួ្្   ក្ក្មមុុុះុះ  ្ិិ្ងង  ំំ្្ួួ្្   ក្ក្មមុុុះុះលលត្តីី្លលគ្គ្ក្ក្ត្ត្ូវូវលលធធាាីដី្ដូូ្  លលមមតត  ?? 

- ឱ្យសិសសក្បុស ក្សី ពីរ្ឬបីនាក់ល ងីលឆែីយ។ 
- សក្មបសក្មួេ៖ 
- វវ ិធិាធា្្៖៖ លដី្មបបូីក ំ្ួ្  ក្មុុះលគ្ក្តូ្វបតូរ្វផនកក្បភាគ្ឱ្យមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន វដ្េជាពហុ្គុ្ណ្រ្មួទីមយួ
ន្ភាគ្វបង បនាទ ប់មកបូកវផនក ំ្ួ្គ្ត់្្ឹង ំ្ួ្ គ្ត់្មុ្  រ្ ួបូកវផនកក្បភាគ្្ឹងក្បភាគ្។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
- ឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមយួៗពិភាកាោន គ្ណ្នាផេបូកន្ 2 1

5 + 1 1
4 =?  

- ពិ្ិត្យតាមដ្ឋ្សកមមភាព ្ិងជយួសក្មបសក្មួេ ំលពាុះនដ្គូ្វដ្េមា្បញ្ញា ។ 
- ឱ្យតំ្ណ្តងនដ្គូ្ពីរ្ ឬបីនាក់ល ីងមកលដ្ឋុះក្សាយលៅលេីកាត រ្លេៀ្ប ា្ ញមិត្តរ្ួមថ្នន ក់រ្ឯីសិសស
ដ្នទលទៀត្វាយត្នមែកិ ចការ្មិត្តភកតិលគ្លដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រ្ រ្។ 

- សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ៖  
    2 1

5 + 1 1
4 = 2 1×4

5×4 + 1 1×5
4×5 = 2 4

20 + 1 5
20 = 3 9

20។ 
 
 
 

1
2 = 1×2

2×2 = 2
4  1

4  
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❖កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- ឱ្យសិសសអ្ុវត្តជាបុគ្គេលៅលេីកាត រ្ឆនួ្ការ្ដ្កក្បភាគ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖

ក − 8 1
6 + 3 1

6 =? េ− 3 3
5 + 2 1

10 =?

- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ រ្ួ លៅសិសស ក្មុុះលភទ ំ្ួ្៣នាក់វដ្េមិ្សូវ្ិយាយសតី
មកប ា្ ញេទធផេកិ ចការ្រ្បស់េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ រ្ឯីសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា
 រា រ្ វាយត្នមែ ្ិងជយួវកេមអេទធផេកិ ចការ្រ្បស់មិត្តរ្មួថ្នន ក់។

- សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ៖

ក − 8 1
6 + 3 1

6 = 11 1
3 េ − 3 3

5 + 2 1
10 = 5 7

10
២.៤.៣- ម្របមាណវិ ីដ្កចំនួនចម្រមរះនិងចនំួនចម្រមរះ
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ប ទ្ុះក្បភាគ្ រ្ងាង់ក្បភាគ្ បនាទ ត់្ ំ្ួ្ បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ ជាលដី្ម។
❖កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព 
- រ្ឭំកពីការ្បូកក្បភាគ្ ឱ្យសិសសលធាីជាបុគ្គេដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ។
- រ្ឭំកពីការ្បូក ំ្ួ្ ក្មុុះ ឱ្យសិសសលធាីជាបុគ្គេដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ។
- ក្បាប់សិសសថ្ននលៃល្ុះកូ្្ឹងលរ្ៀ្ អំពីការ្ដ្ក ំ្ួ្ ក្មុុះ។
- បិទ ឬសរ្លសរ្សំណួ្រ្ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្។
សសំណំ្ណួួ្រ្រ្៖៖ លដី្មបដី្ក ំ្ួ្  ក្មុុះ ្ិង ំ្ួ្  ក្មុុះ លតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ?

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- ឱ្យសិសសសលងកត្ ្ិងវណ្នាសំកមមភាពជាគំ្រ្ូដូ្ ខាងលក្កាម៖
- ឱ្យសរ្លសរ្ឬបិទតទ ងំ ំលណ្តទលៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសអា្។
-   ំំលលណ្តណ្តទទ៖៖ ្ីដ្ឋបា្ទិញកំណ្តត់្សំពត់្មកពីផារ្ក្បវវង 2 3

4 𝑚𝑚 ។ ោត់្បា្កាត់្កំណ្តត់្ក្បវវង 
1 1

8 𝑚𝑚 លដី្មបកីាត់្អាវមយួ។ លតី្្ីដ្ឋលៅសេ់កំណ្តត់្សំពត់្ក្បវវងប៉ាុនាម ្វម៉ាក្ត្?
- បិទតទ ងំរ្ូបតាងឱ្យកំណ្តត់្សំពត់្ 2 3

4 𝑚𝑚 លៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសសលងកត្។

3
4 𝑚𝑚
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- លតី្ ំលណ្តទល្ុះលគ្ក្បាប់អាីេែុះ? លគ្សួរ្រ្កអាី?(្ីដ្ឋទិញកំណ្តត់្សំពត់្ 2 3
4 𝑚𝑚 ោត់្កាត់្អាវអស់

1 1
8 𝑚𝑚 ្ិងលគ្សួរ្រ្កក្បវវងកំណ្តត់្វដ្េលៅសេ់)។ 

- លដី្មបរី្កក្បវវងកំណ្តត់្សំពត់្លៅសេ់ លតី្លគ្លធាីក្បមាណ្វធីិអាី?( លគ្លធាីក្បមាណ្វធីិដ្ក) 
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះលេេតាងក្បមាណ្វធីិដ្ក (2 3

4 m − 1 1
8 m)។ 

- លដី្មបីដ្ក ំ្ួ្ ក្មុុះល្ុះបា្ដំ្បូងលគ្ក្តូ្វបតូ រ្ក្បភាគ្ 1
8  ្ិង 3

4 លៅជាក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបង
ដូ្ ោន វដ្េជាពហុ្គុ្ណ្រ្មួតូ្ បំផុត្ន្ភាគ្វបង 4 ្ិង 8 គឺ្ 8 ( 34 = 3×2

4×2 = 6
8 )។ 

- ឱ្យសិសសមាន ក់ល ងីមកតត់្ពណ៌្វផនកកំណ្តត់្សំពត់្វដ្េបា្កាត់្អាវ រ្ ួសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាង។

(1 1
8 m) ។ 

- បនាទ ប់មកឱ្យមាន ក់លទៀត្ល ងីមកសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងវផនកកំណ្តត់្សំពត់្វដ្េលៅសេ់ (1 5
8 𝑚𝑚) 

 

    
 
 
 
 
 
 

 

            
3 1 6 12 1 2 1
4 8 8 8

51
8

− = −

=
                

- ឱ្យសិសសសលងកត្លមីេរ្ូប លតី្វផនកកំណ្តត់្សំពត់្លៅសេ់ប៉ាុនាម ្វម៉ាក្ត្?( 1 5
8 𝑚𝑚)។ 

- លតី្លគ្លធាីក្បមាណ្វធីិដូ្ លមត ?( 2 3
4 − 1 1

8 = 2 6
8 − 1 1

8 = 1 5
8 𝑚𝑚)។ 

- ដូ្ ល្ុះ្ីដ្ឋលៅសេ់កំណ្តត់្សំពត់្ 1 5
8 𝑚𝑚។ 

- ឱ្យសិសសសលងកត្វធីិដ្កពីរ្ ំ្ួ្  ក្មុុះខាងលេីរ្ ួ ូេរ្មួទញរ្កវធិា្ទូលៅលដ្ឋយសួរ្ថ្ន៖ លដី្មបី
ដ្ក ំ្ួ្ ក្មុុះ ្ិង ំ្ួ្ ក្មុុះលតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ? 

- ឱ្យសិសសក្បុស ក្សី ពីរ្ឬបីនាក់ល ងីលឆែីយ។ 
- សក្មបសក្មួេ៖ 
- វវ ិធិាធា្្៖៖ លដី្មបដី្ក ំ្ួ្  ក្មុុះលគ្ក្តូ្វបតូរ្វផនកក្បភាគ្ឱ្យមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន ជាពហុ្គុ្ណ្រ្មួទីមយួ
ន្ភាគ្វបងបនាទ ប់មកដ្កវផនក ំ្ួ្គ្ត់្ ្ិង ំ្ួ្គ្ត់្ រ្ ួដ្កវផនកក្បភាគ្្ឹងក្បភាគ្។ 
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➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ រ្ ួបិទតទ ងំេំហាត់្វដ្េភាា ប់្ឹងរ្ូបតំ្ណ្តងលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ឱ្យសិសស
ពិភាកាោន តាមក្កុមរ្កផេដ្ក 5 5

6 − 2 2
3 =? 

- លដី្រ្ពិ្ិត្យតាមសកមមភាពក្កុម្ីមួយៗ្ិងជួយសក្មបសក្មួេ ំលពាុះក្កុមសិសសវដ្េមា្ មៃេ់ 
ឬក៏មិ្យេ់។ 

 
- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមពីរ្ លៅបីក្កុមល ងីមកប ា្ ញ លមែីយ ្ិងបកក្សាយកិ ចការ្លៅលេីកកាត រ្លេៀ្  រ្ឯី
អនកដ្នទលេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ វាយត្នមែ្ិងជួយវកេមអេទធផេការ្្រ្រ្បស់មិត្តរ្មួថ្នន ក់ 

- សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ៖ 5 5
6 − 2 2

3 = 5 5
6 − 2 4

6 = 3 1
6 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ឱ្យសិសសអ្ុវត្តជាបុគ្គេលៅលេីកាត រ្ឆនួ្រ្កផេដ្កមតងមយួសំណួ្រ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

ក−   2 2
4 − 1 3

8 =?      េ−   3 3
5 − 2 1

3 =? 
- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ រ្ ួលៅសិសសពីរ្ ឬបីនាក់វដ្េលធាីបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់បា្
ក្តឹ្មក្តូ្វ មកប ា្ ញេទធផេ ្ ិងបកក្សាយកិ ចការ្រ្បស់េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ រ្ឯីសិសសដ្នទលទៀត្
លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ វាយត្នមែ ្ិងជួយវកេមអេទធផេកិ ចការ្រ្បស់មិត្តរ្មួថ្នន ក់ 

- សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ៖ ក−   2 2
4 − 1 3

8 = 2 2×2
4×2 − 1 3

8 = 2 4
8 − 1 3

8 = 1 1
8        

         េ −   3 3
5 − 2 1

3 = 3 3×3
5×3 − 2 1×5

3×5 = 3 9
15 − 2 5

15 = 1 4
15។ 

    រមររៀន ២.៥- ចំនួនទសភ្ជគ 
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
-- ប ា្ ញ អា្ សរ្លសរ្ លក្បៀបលធៀប ្ិងលរ្ៀបេំដ្ឋប់ ំ្ួ្ទសភាគ្ វផនកគ្ត់្  ំណុ្ ទសភាគ្ ្ិង 
វផនកទសភាគ្  

-- អ្ុវត្តក្បមាណ្វធីិទងំបួ្ន្ ំ្ួ្ ទសភាគ្ ្ិងលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
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- លតី្ ំលណ្តទល្ុះលគ្ក្បាប់អាីេែុះ? លគ្សួរ្រ្កអាី?(្ីដ្ឋទិញកំណ្តត់្សំពត់្ 2 3
4 𝑚𝑚 ោត់្កាត់្អាវអស់

1 1
8 𝑚𝑚 ្ិងលគ្សួរ្រ្កក្បវវងកំណ្តត់្វដ្េលៅសេ់)។ 

- លដី្មបរី្កក្បវវងកំណ្តត់្សំពត់្លៅសេ់ លតី្លគ្លធាីក្បមាណ្វធីិអាី?( លគ្លធាីក្បមាណ្វធីិដ្ក) 
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះលេេតាងក្បមាណ្វធីិដ្ក (2 3

4 m − 1 1
8 m)។ 

- លដី្មបីដ្ក ំ្ួ្ ក្មុុះល្ុះបា្ដំ្បូងលគ្ក្តូ្វបតូ រ្ក្បភាគ្ 1
8  ្ិង 3

4 លៅជាក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបង
ដូ្ ោន វដ្េជាពហុ្គុ្ណ្រ្មួតូ្ បំផុត្ន្ភាគ្វបង 4 ្ិង 8 គឺ្ 8 ( 34 = 3×2

4×2 = 6
8 )។ 

- ឱ្យសិសសមាន ក់ល ងីមកតត់្ពណ៌្វផនកកំណ្តត់្សំពត់្វដ្េបា្កាត់្អាវ រ្ ួសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាង។

(1 1
8 m) ។ 

- បនាទ ប់មកឱ្យមាន ក់លទៀត្ល ងីមកសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងវផនកកំណ្តត់្សំពត់្វដ្េលៅសេ់ (1 5
8 𝑚𝑚) 

 

    
 
 
 
 
 
 

 

            
3 1 6 12 1 2 1
4 8 8 8

51
8

− = −

=
                

- ឱ្យសិសសសលងកត្លមីេរ្ូប លតី្វផនកកំណ្តត់្សំពត់្លៅសេ់ប៉ាុនាម ្វម៉ាក្ត្?( 1 5
8 𝑚𝑚)។ 

- លតី្លគ្លធាីក្បមាណ្វធីិដូ្ លមត ?( 2 3
4 − 1 1

8 = 2 6
8 − 1 1

8 = 1 5
8 𝑚𝑚)។ 

- ដូ្ ល្ុះ្ីដ្ឋលៅសេ់កំណ្តត់្សំពត់្ 1 5
8 𝑚𝑚។ 

- ឱ្យសិសសសលងកត្វធីិដ្កពីរ្ ំ្ួ្  ក្មុុះខាងលេីរ្ ួ ូេរ្មួទញរ្កវធិា្ទូលៅលដ្ឋយសួរ្ថ្ន៖ លដី្មបី
ដ្ក ំ្ួ្ ក្មុុះ ្ិង ំ្ួ្ ក្មុុះលតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ? 

- ឱ្យសិសសក្បុស ក្សី ពីរ្ឬបីនាក់ល ងីលឆែីយ។ 
- សក្មបសក្មួេ៖ 
- វវ ិធិាធា្្៖៖ លដី្មបដី្ក ំ្ួ្  ក្មុុះលគ្ក្តូ្វបតូរ្វផនកក្បភាគ្ឱ្យមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន ជាពហុ្គុ្ណ្រ្មួទីមយួ
ន្ភាគ្វបងបនាទ ប់មកដ្កវផនក ំ្ួ្គ្ត់្ ្ិង ំ្ួ្គ្ត់្ រ្ ួដ្កវផនកក្បភាគ្្ឹងក្បភាគ្។ 
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➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ រ្ ួបិទតទ ងំេំហាត់្វដ្េភាា ប់្ឹងរ្ូបតំ្ណ្តងលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ឱ្យសិសស
ពិភាកាោន តាមក្កុមរ្កផេដ្ក 5 5

6 − 2 2
3 =? 

- លដី្រ្ពិ្ិត្យតាមសកមមភាពក្កុម្ីមួយៗ្ិងជួយសក្មបសក្មួេ ំលពាុះក្កុមសិសសវដ្េមា្ មៃេ់ 
ឬក៏មិ្យេ់។ 

 
- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមពីរ្ លៅបីក្កុមល ងីមកប ា្ ញ លមែីយ ្ិងបកក្សាយកិ ចការ្លៅលេីកកាត រ្លេៀ្  រ្ឯី
អនកដ្នទលេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ វាយត្នមែ្ិងជួយវកេមអេទធផេការ្្រ្រ្បស់មិត្តរ្មួថ្នន ក់ 

- សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ៖ 5 5
6 − 2 2

3 = 5 5
6 − 2 4

6 = 3 1
6 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ឱ្យសិសសអ្ុវត្តជាបុគ្គេលៅលេីកាត រ្ឆនួ្រ្កផេដ្កមតងមយួសំណួ្រ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

ក−   2 2
4 − 1 3

8 =?      េ−   3 3
5 − 2 1

3 =? 
- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ រ្ ួលៅសិសសពីរ្ ឬបីនាក់វដ្េលធាីបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់បា្
ក្តឹ្មក្តូ្វ មកប ា្ ញេទធផេ ្ ិងបកក្សាយកិ ចការ្រ្បស់េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ រ្ឯីសិសសដ្នទលទៀត្
លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ វាយត្នមែ ្ិងជួយវកេមអេទធផេកិ ចការ្រ្បស់មិត្តរ្មួថ្នន ក់ 

- សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ៖ ក−   2 2
4 − 1 3

8 = 2 2×2
4×2 − 1 3

8 = 2 4
8 − 1 3

8 = 1 1
8        

         េ −   3 3
5 − 2 1

3 = 3 3×3
5×3 − 2 1×5

3×5 = 3 9
15 − 2 5

15 = 1 4
15។ 

    រមររៀន ២.៥- ចំនួនទសភ្ជគ 
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
-- ប ា្ ញ អា្ សរ្លសរ្ លក្បៀបលធៀប ្ិងលរ្ៀបេំដ្ឋប់ ំ្ួ្ទសភាគ្ វផនកគ្ត់្  ំណុ្ ទសភាគ្ ្ិង 
វផនកទសភាគ្  

-- អ្ុវត្តក្បមាណ្វធីិទងំបួ្ន្ ំ្ួ្ ទសភាគ្ ្ិងលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
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េេ-- េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
២.៥- ចំនួនទសភ្ជគ 

២.៥.១- អន នងិសររសរចំននួទសភ្ជគងដ្លមានងផ្សាកទសភ្ជគ ភ្ជគដ្ប់ ភ្ជគរយ
២២..៥៥..១១..១១-- អាអា្្ ្ិិ្ងងសសរ្រ្លលសសរ្រ្  ំំ្្ួួ្្ ទទសសភាភាគ្គ្វវដ្ដ្េេមាមា្្វវផផននកកទទសសភាភាគ្គ្ភាភាគ្គ្ដ្ដ្បប់់ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ រ្ូបតំ្ណ្តង ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្ដ្ប់ ) តុ្លកាណ្វកង រ្ងាង់ អងកត់្(
❖កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព 
-- រ្ឮំកអំពីក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងលសមី្ឹង10លដ្ឋយបិទបនាទ ត់្ ំ្ួ្ លៅលេីកាត រ្លេៀ្

-- ឱ្យសិសសមាន ក់ៗសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងក្បវវងអងកត់្ខាងលេីលៅលេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញក្គូ្( 6
10)

-- បនាទ ប់មកបិទរ្ូបរ្ងាង់លៅលេីកាត រ្លេៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖

-- សួរ្សិសសថ្ន៖វផនកតត់្ពណ៌្ន្រ្ូបរ្ងាង់ល្ុះលសមីប៉ាុនាម ្ន្រ្ូបទងំមូេ?(វផនកតត់្ពណ៌្ន្រ្ូបល្ុះ
2
10លសមី ន្រ្ូបទងំមូេ)។

-- ក្បាប់សិសសថ្ននលៃល្ុះលយងីលរ្ៀ្អា្ ្ិងសរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទសភាគ្វដ្េមា្វផនកទសភាគ្ភាគ្ដ្ប់។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
-- គូ្ស ឬបិទរ្ូបលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ដូ្ ខាងលក្កាម៖

-- លតី្ តុ្លកាណ្វកងល្ុះ វ កល ញជាប៉ាុនាម ្ ំវណ្កលសមីោន ?( តុ្លកាណ្វកងល្ុះ វ កជា10 ំវណ្ក
លសមីោន )។

-- លបីសរ្លសរ្ជាក្បភាគ្ លតី្មយួ ំវណ្កៗ លសមីប៉ាុនាម ្ភាគ្ប៉ាុនាម ្ន្ តុ្លកាណ្វកងទងំមូេ?(មយួ
 ំវណ្កៗលសមី 110 ន្ តុ្លកាណ្វកងទងំមូេ) ។

-- តត់្ពណ៌្មួយ ំវណ្ក ្ិងសរ្លសរ្ 110 ្ិង0.1ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

0 1

?

1
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-- ព្យេ់សិសសថ្ន៖  តុ្លកាណ្វកងមួយវបងជា10 ំវណ្កលសមីោន ។ លយីងតត់្ពណ៌្1 ំវណ្ក។
វផនកតត់្ពណ៌្តាងលដ្ឋយក្បភាគ្ 1

10ឬ0.1។
-- ដូ្ ល្ុះ 0.1ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្ដ្ប់ អា្ថ្ន «សូ្យ ុ មយួ»។
-- បិទរ្ូបដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាដ រ្លេៀ្៖

-- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ក្បភាគ្ 2
10 ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្ដ្ប់លៅលេីកាដ រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ

(ក្បភាគ្ 2
10 = 0.2)

-- នាសំិសស្ិយាយ៖0.2ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្ដ្ប់ អា្ថ្ន «សូ្យ ុ ពីរ្»។
-- ប ា្ ញពីទំនាក់ទំ្ងរ្វាងក្បភាគ្ភាគ្10 ្ិង ំ្ួ្ទសភាគ្ភាគ្10 ដូ្ ខាងលក្កាម៖

-- លតី្រ្ូប តុ្លកាណ្វកង ្ិងបនាទ ត់្ ំ្ួ្មា្ប៉ាុនាម ្ ំវណ្ក?(មា្ 10 ំវណ្កលសមីៗោន )។
-- តាមរ្ូបខាងលេី លតី្មយួ ំវណ្កលយងីសរ្លសរ្ជាក្បភាគ្លសមីប៉ាុនាម ្?(លសមី 110)។
-- លបីសរ្លសរ្ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្លតី្ 1

10មា្ត្នមែលសមី្ឹងប៉ាុនាម ្?(លសមី 0.1)។
-- លបីសរ្លសរ្ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្លតី្ក្បភាគ្ 2

10មា្ត្នមែលសមីប៉ាុនាម ្?(លសមី 0.2)។
-- …………………………………………………………………………………………
-- លបីសរ្លសរ្ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្លតី្ក្បភាគ្ 9

10មា្ត្នមែលសមីប៉ាុនាម ្?(លសមី 0.9)។
-- ក្បាប់សិសសថ្ន  ំ្ួ្ 0.1, 0.2…្ិង 0.9ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្10 ។
-- ឱ្យសិសសពិ្ិត្យសលងកត្ ំ្ួ្ទសភាគ្ខាងលេី រ្ួ សួរ្ថ្ន ដូ្ លមត វដ្េលៅថ្ន ំ្ួ្ទសភាគ្
ភាគ្ដ្ប់? ( ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្ដ្ប់  ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្វដ្េមា្លេេមយួេទង់លៅខាងសាត  ំំណុ្ 
ទសភាគ្)។

2
10 = 0.2
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េេ-- េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
២.៥- ចំនួនទសភ្ជគ 

២.៥.១- អន នងិសររសរចំននួទសភ្ជគងដ្លមានងផ្សាកទសភ្ជគ ភ្ជគដ្ប់ ភ្ជគរយ
២២..៥៥..១១..១១-- អាអា្្ ្ិិ្ងងសសរ្រ្លលសសរ្រ្  ំំ្្ួួ្្ ទទសសភាភាគ្គ្វវដ្ដ្េេមាមា្្វវផផននកកទទសសភាភាគ្គ្ភាភាគ្គ្ដ្ដ្បប់់ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ រ្ូបតំ្ណ្តង ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្ដ្ប់ ) តុ្លកាណ្វកង រ្ងាង់ អងកត់្(
❖កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព 
-- រ្ឮំកអំពីក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងលសមី្ឹង10លដ្ឋយបិទបនាទ ត់្ ំ្ួ្ លៅលេីកាត រ្លេៀ្

-- ឱ្យសិសសមាន ក់ៗសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងក្បវវងអងកត់្ខាងលេីលៅលេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញក្គូ្( 6
10)

-- បនាទ ប់មកបិទរ្ូបរ្ងាង់លៅលេីកាត រ្លេៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖

-- សួរ្សិសសថ្ន៖វផនកតត់្ពណ៌្ន្រ្ូបរ្ងាង់ល្ុះលសមីប៉ាុនាម ្ន្រ្ូបទងំមូេ?(វផនកតត់្ពណ៌្ន្រ្ូបល្ុះ
2
10លសមី ន្រ្ូបទងំមូេ)។

-- ក្បាប់សិសសថ្ននលៃល្ុះលយងីលរ្ៀ្អា្ ្ិងសរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទសភាគ្វដ្េមា្វផនកទសភាគ្ភាគ្ដ្ប់។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
-- គូ្ស ឬបិទរ្ូបលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ដូ្ ខាងលក្កាម៖

-- លតី្ តុ្លកាណ្វកងល្ុះ វ កល ញជាប៉ាុនាម ្ ំវណ្កលសមីោន ?( តុ្លកាណ្វកងល្ុះ វ កជា10 ំវណ្ក
លសមីោន )។

-- លបីសរ្លសរ្ជាក្បភាគ្ លតី្មយួ ំវណ្កៗ លសមីប៉ាុនាម ្ភាគ្ប៉ាុនាម ្ន្ តុ្លកាណ្វកងទងំមូេ?(មយួ
 ំវណ្កៗលសមី 110 ន្ តុ្លកាណ្វកងទងំមូេ) ។

-- តត់្ពណ៌្មួយ ំវណ្ក ្ិងសរ្លសរ្ 110 ្ិង0.1ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
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-- ព្យេ់សិសសថ្ន៖  តុ្លកាណ្វកងមួយវបងជា10 ំវណ្កលសមីោន ។ លយីងតត់្ពណ៌្1 ំវណ្ក។
វផនកតត់្ពណ៌្តាងលដ្ឋយក្បភាគ្ 1

10ឬ0.1។
-- ដូ្ ល្ុះ 0.1ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្ដ្ប់ អា្ថ្ន «សូ្យ ុ មយួ»។
-- បិទរ្ូបដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាដ រ្លេៀ្៖

-- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ក្បភាគ្ 2
10 ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្ដ្ប់លៅលេីកាដ រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ

(ក្បភាគ្ 2
10 = 0.2)

-- នាសំិសស្ិយាយ៖0.2ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្ដ្ប់ អា្ថ្ន «សូ្យ ុ ពីរ្»។
-- ប ា្ ញពីទំនាក់ទំ្ងរ្វាងក្បភាគ្ភាគ្10 ្ិង ំ្ួ្ទសភាគ្ភាគ្10 ដូ្ ខាងលក្កាម៖

-- លតី្រ្ូប តុ្លកាណ្វកង ្ិងបនាទ ត់្ ំ្ួ្មា្ប៉ាុនាម ្ ំវណ្ក?(មា្ 10 ំវណ្កលសមីៗោន )។
-- តាមរ្ូបខាងលេី លតី្មយួ ំវណ្កលយងីសរ្លសរ្ជាក្បភាគ្លសមីប៉ាុនាម ្?(លសមី 110)។
-- លបីសរ្លសរ្ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្លតី្ 1

10មា្ត្នមែលសមី្ឹងប៉ាុនាម ្?(លសមី 0.1)។
-- លបីសរ្លសរ្ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្លតី្ក្បភាគ្ 2

10មា្ត្នមែលសមីប៉ាុនាម ្?(លសមី 0.2)។
-- …………………………………………………………………………………………
-- លបីសរ្លសរ្ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្លតី្ក្បភាគ្ 9

10មា្ត្នមែលសមីប៉ាុនាម ្?(លសមី 0.9)។
-- ក្បាប់សិសសថ្ន  ំ្ួ្ 0.1, 0.2…្ិង 0.9ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្10 ។
-- ឱ្យសិសសពិ្ិត្យសលងកត្ ំ្ួ្ទសភាគ្ខាងលេី រ្ួ សួរ្ថ្ន ដូ្ លមត វដ្េលៅថ្ន ំ្ួ្ទសភាគ្
ភាគ្ដ្ប់? ( ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្ដ្ប់  ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្វដ្េមា្លេេមយួេទង់លៅខាងសាត  ំំណុ្ 
ទសភាគ្)។

2
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-- សក្មបសក្មួេ លមែីយសិសស ្ិងបញ្ញា ក់បវ ា្ម៖
-- បញ្ាត្តិ៖  ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្ដ្ប់ ជា ំ្ួ្ទសភាគ្វដ្េមា្វផនកទសភាគ្មួយេទង់។
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
-- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ ្ិងវ កស ែ្ឹកកិ ចការ្ដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗ ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាម៖

-- ឱ្យក្កុម្ីមយួៗសរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្ដ្ប់តាងវផនកតត់្ពណ៌្ន្បណ្ណរ្ូប្ីមួយៗ។
-- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុម្ីមយួៗមា្ក្បុសមា្ក្សីល ងីប ា្ ញេទធផេក្កុមរ្បស់េែួ្។
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ៖
▪ វវផផននកកតតត្ត់់្ពពណ្ណ៌៌្ ((រ្រ្ូបូប កក)) លបីលយងីសរ្លសរ្ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្ មា្ត្នមែលសមី0.3
▪ វវផផននកកតតត្ត់់្ពពណ្ណ៌៌្ ((រ្រ្ូបូប េេ)) លបីលយងីសរ្លសរ្ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្ មា្ត្នមែលសមី0.7។

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 
- បិទរ្ូបខាងលក្កាមលេីកាដ រ្លេៀ្៖

- ឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមយួៗពិភាកាោន សរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទសភាគ្តាងវផនកតត់្ពណ៌្ ។
- លក្ជីសលរ្សីនដ្គូ្សិសសវដ្េលធាីបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ ល ងីមកប ា្ ញេទធផេ ្ិង
ព្យេ់ពី លមែីយរ្បស់ពួកលគ្ ឯនដ្គូ្លផសងលទៀត្លផទៀងតទ ត់្ លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្

- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ៖ 

❖កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- បិទក្បធា្េំហាត់្លៅលេីកាត រ្លេៀ្ ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាមឱ្យសិសសមាន ក់ៗលធាី លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយ
ដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្៖

 ូរ្សរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទសភាគ្តាងវផនកតត់្ពណ៌្ន្រ្ូប្ីមយួៗខាងលក្កាមឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ៖

(រ្ូបេ) )រ្ូបក(

0 10.8

)ក( )េ( )គ្( ) (

0 1
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- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ៖
ក- 0.9 េ- 0.7 គ្- 0.6  - 0.4

២២..៥៥..១១..២២-- អាអា្្ ្ិិ្ងងសសរ្រ្លលសសរ្រ្  ំំ្្ួួ្្ ទទសសភាភាគ្គ្វវដ្ដ្េេមាមា្្វវផផននកកទទសសភាភាគ្គ្ភាភាគ្គ្រ្រ្យយ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស ៖៖ ប ទ្ុះរ្យ រ្ូបតំ្ណ្តង ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្រ្យ
❖កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព 
- រ្ឭំកអំពីក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងលសមី្ឹង100លដ្ឋយបិទប ទ្ុះរ្យលេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសសលងកត្៖ 

 
- សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្កាលរ្ល្ុះវបងជាប៉ាុនាម ្ ំវណ្កលសមីោន ?(100 ំវណ្កលសមីោន )។
- តត់្ពណ៌្ ឬគូ្សឆូត្ ំ្ួ្5ក្កឡា រ្ ួឱ្យសិសសសរ្លសរ្ជាក្បភាគ្តាងវផនកតត់្ពណ៌្ លៅលេី
កាដ រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ( 5

100)។ 
- តត់្ពណ៌្ ឬគូ្សឆូត្លដី្មបឱី្យសិសសសរ្លសរ្ក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងលសមី100លផសងលទៀត្។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- បិទតទ ងំរ្ូបដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសមាន ក់ៗសលងកត្៖

     
         
- លតី្លគ្វបងវ ករ្ូបល្ុះជាប៉ាុនាម ្ ំវណ្កលសមីោន ?( ជា100  ំវណ្កលសមីោន )។
- លតី្វផនកតត់្ពណ៌្លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្ភាគ្ន្រ្ូបទងំមូេ?(វផនកតត់្ពណ៌្លសមី្ឹង 1

100ន្រ្ូបទងំមូេ)
- ព្យេ់ថ្ន៖ លបីលយងីវ កកាលរ្មយួជា 100 ំវណ្កលសមីោន លហ្យីលយងីតត់្ពណ៌្យក 1 ំវណ្ក
លនាុះ វផនកតត់្ពណ៌្តាងលដ្ឋយ 1

100ឬ0.01។
- ដូ្ ល្ុះ 0.01ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្រ្យ អា្ថ្ន «សូ្យ ុ សូ្យមយួ»។
- បិទរ្ូបដូ្ ខាងលក្កាមលដី្មបបី ា្ ញ ំ្ួ្ទសភាគ្ភាគ្រ្យលៅលេីបនាទ ត់្ ំ្ួ្ ៖

ឬ0.01
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-- សក្មបសក្មួេ លមែីយសិសស ្ិងបញ្ញា ក់បវ ា្ម៖
-- បញ្ាត្តិ៖  ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្ដ្ប់ ជា ំ្ួ្ទសភាគ្វដ្េមា្វផនកទសភាគ្មួយេទង់។
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
-- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ ្ិងវ កស ែ្ឹកកិ ចការ្ដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗ ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាម៖

-- ឱ្យក្កុម្ីមយួៗសរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្ដ្ប់តាងវផនកតត់្ពណ៌្ន្បណ្ណរ្ូប្ីមួយៗ។
-- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុម្ីមយួៗមា្ក្បុសមា្ក្សីល ងីប ា្ ញេទធផេក្កុមរ្បស់េែួ្។
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ៖
▪ វវផផននកកតតត្ត់់្ពពណ្ណ៌៌្ ((រ្រ្ូបូប កក)) លបីលយងីសរ្លសរ្ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្ មា្ត្នមែលសមី0.3
▪ វវផផននកកតតត្ត់់្ពពណ្ណ៌៌្ ((រ្រ្ូបូប េេ)) លបីលយងីសរ្លសរ្ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្ មា្ត្នមែលសមី0.7។

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 
- បិទរ្ូបខាងលក្កាមលេីកាដ រ្លេៀ្៖

- ឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមយួៗពិភាកាោន សរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទសភាគ្តាងវផនកតត់្ពណ៌្ ។
- លក្ជីសលរ្សីនដ្គូ្សិសសវដ្េលធាីបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ ល ងីមកប ា្ ញេទធផេ ្ិង
ព្យេ់ពី លមែីយរ្បស់ពួកលគ្ ឯនដ្គូ្លផសងលទៀត្លផទៀងតទ ត់្ លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្

- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ៖ 

❖កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- បិទក្បធា្េំហាត់្លៅលេីកាត រ្លេៀ្ ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាមឱ្យសិសសមាន ក់ៗលធាី លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយ
ដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្៖

 ូរ្សរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទសភាគ្តាងវផនកតត់្ពណ៌្ន្រ្ូប្ីមយួៗខាងលក្កាមឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ៖

(រ្ូបេ) )រ្ូបក(

0 10.8

)ក( )េ( )គ្( ) (

0 1
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- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ៖
ក- 0.9 េ- 0.7 គ្- 0.6  - 0.4

២២..៥៥..១១..២២-- អាអា្្ ្ិិ្ងងសសរ្រ្លលសសរ្រ្  ំំ្្ួួ្្ ទទសសភាភាគ្គ្វវដ្ដ្េេមាមា្្វវផផននកកទទសសភាភាគ្គ្ភាភាគ្គ្រ្រ្យយ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស ៖៖ ប ទ្ុះរ្យ រ្ូបតំ្ណ្តង ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្រ្យ
❖កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព 
- រ្ឭំកអំពីក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងលសមី្ឹង100លដ្ឋយបិទប ទ្ុះរ្យលេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសសលងកត្៖ 

 
- សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្កាលរ្ល្ុះវបងជាប៉ាុនាម ្ ំវណ្កលសមីោន ?(100 ំវណ្កលសមីោន )។
- តត់្ពណ៌្ ឬគូ្សឆូត្ ំ្ួ្5ក្កឡា រ្ ួឱ្យសិសសសរ្លសរ្ជាក្បភាគ្តាងវផនកតត់្ពណ៌្ លៅលេី
កាដ រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ( 5

100)។ 
- តត់្ពណ៌្ ឬគូ្សឆូត្លដី្មបឱី្យសិសសសរ្លសរ្ក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងលសមី100លផសងលទៀត្។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- បិទតទ ងំរ្ូបដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសមាន ក់ៗសលងកត្៖

     
         
- លតី្លគ្វបងវ ករ្ូបល្ុះជាប៉ាុនាម ្ ំវណ្កលសមីោន ?( ជា100  ំវណ្កលសមីោន )។
- លតី្វផនកតត់្ពណ៌្លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្ភាគ្ន្រ្ូបទងំមូេ?(វផនកតត់្ពណ៌្លសមី្ឹង 1

100ន្រ្ូបទងំមូេ)
- ព្យេ់ថ្ន៖ លបីលយងីវ កកាលរ្មយួជា 100 ំវណ្កលសមីោន លហ្យីលយងីតត់្ពណ៌្យក 1 ំវណ្ក
លនាុះ វផនកតត់្ពណ៌្តាងលដ្ឋយ 1

100ឬ0.01។
- ដូ្ ល្ុះ 0.01ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្រ្យ អា្ថ្ន «សូ្យ ុ សូ្យមយួ»។
- បិទរ្ូបដូ្ ខាងលក្កាមលដី្មបបី ា្ ញ ំ្ួ្ទសភាគ្ភាគ្រ្យលៅលេីបនាទ ត់្ ំ្ួ្ ៖

ឬ0.01
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- បិទតទ ងំរ្ូបដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសមាន ក់ៗសលងកត្៖

-- ឱ្យសិសសមាន ក់ៗសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងវផនកតត់្ ពណ៌្ន្រ្ូបប ទ្ុះរ្យដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ 
(ក្បភាគ្តាងវផនកតត់្ពណ៌្លសមី្ឹង 3

100)។
-- សួរ្ថ្នក្បភាគ្ 3

100 លបីសរ្លសរ្ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្ លតី្លសមីប៉ាុនាម ្?(ក្បភាគ្ 3
100 លបីសរ្លសរ្ជា ំ្ួ្

ទសភាគ្  លសមី 0.03)។
-- ព្យេ់ថ្ន៖ លបីលយងីវ កកាលរ្មយួជា 100 ំវណ្កលសមីោន លហ្យីលយងីតត់្ពណ៌្យក 3 ំវណ្ក
លនាុះ វផនកតត់្ពណ៌្តាងលដ្ឋយ 3

100ឬ0.03។

- បិទរ្ូបខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាម៖

    

រូប ខ្រូប ក

177

-- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងវផនកតត់្ពណ៌្ន្រ្ូប្ីមួយៗរ្ ួបំវបែងជា ំ្ួ្ ទសភាគ្(សិសសទងំ
អស់ សរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងវផនកតត់្ពណ៌្ន្រ្ូប្ីមួយៗរ្ ួបំវបែងជា ំ្ួ្ទសភាគ្គឺ្ រ្ូប ក លសមី
1

100 = 0.01 ្ិង រ្ូប ក លសមី 10100 = 0.10 = 0.1) 
-- សក្មបសក្មួេ ្ិងបញ្ញា ក់បវ ា្មដូ្ ខាងលក្កាម៖

o  ំ្ួ្  0.01ជា ំ្ួ្ទសភាគ្ភាគ្រ្យ អា្ថ្ន សូ្យ ុ សូ្យមយួ ។
o  ំ្ួ្  0.10ជា ំ្ួ្ទសភាគ្ភាគ្ដ្ប់ លក្ពាុះ 0.10 = 0.1អា្ថ្ន សូ្យ ុ មយួ។

-- ឱ្យសិសសសលងកត្ ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្រ្យខាងលេី រ្ ួឱ្យលគ្ទញបញ្ាត្តិន្ ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្រ្យ
( ំ្ួ្ទសភាគ្ភាគ្រ្យ ជា ំ្ួ្ទសភាគ្វដ្េមា្លេេពីរ្េទង់លៅខាងសាត  ំំណុ្ ទសភាគ្)។

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ៖
បញ្ាត្តិ៖  ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្រ្យ ជា ំ្ួ្ទសភាគ្វដ្េមា្វផនកទសភាគ្មា្លេេពីរ្េទង់។
-- វណ្នាសំិសសបវ ា្ម៖ វផនកតត់្ពណ៌្រ្បស់រ្ូបតាងឱ្យភាគ្យកន្ក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងលសមី100
្ិងតាងឱ្យេទង់ទីពីរ្ ន្វផនកទសភាគ្ភាគ្រ្យ។
• ឧទហ្រ្ណ៍្១៖ កនុងរ្ូប (ក) វផនកតត់្ពណ៌្មា្ ំ្ួ្ 1 លបីសរ្លសរ្ជាក្បភាគ្គឺ្ 1

100 ។ លបីសរ្លសរ្
ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្លសមី 0.01 (ក្បសិ្លបីភាគ្យក មា្លេេវត្មយួេទង់ លយងីក្តូ្វវលមសូ្យ
មយួបនាទ ប់ពី  ំណុ្ ទសភាគ្ លដី្មបបីា្វផនកទសភាគ្ពីរ្េទង់)។

• ឧទហ្រ្ណ៍្ទី២៖ កនុងរ្ូប (េ) វផនកតត់្ពណ៌្មា្ ំ្ួ្ 10 លបីលធៀបលៅ្ឹង ំ្ួ្កាលរ្តូ្ ៗ
ទងំអស់ លយងីសរ្លសរ្ជាក្បភាគ្ គឺ្ 10

100 វត្លបីលយងីគិ្ត្វផនកតត់្ពណ៌្ជាមយួជួរ្វញិគឺ្ លសមី1
លធៀបលៅ្ឹង10 លយងីសរ្លសរ្ជាក្បភាគ្គឺ្ 1

10 ។ លបីសរ្លសរ្ជា ំ្ួ្ទសភាគ្លសមី 0.10 = 0.1 ។
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
-- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ ្ិងវ កស ែ្ឹកកិ ចការ្ដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗ ។

-- ឱ្យក្កុម្ីមយួៗសរ្លសរ្ជាក្បភាគ្ ្ិងជា ំ្ួ្ ទសភាគ្តាងឱ្យវផនកតត់្ពណ៌្ ។
-- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមមា្ក្បុស មា្ក្សី ល ងីប ា្ ញេទធផេ ្ិងបកក្សាយ លមែីយ។
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ៖
  ំំលលពាពាុះុះរ្រ្ូបូប((គ្គ្)) 𝟔𝟔𝟔𝟔100 = 0.60 = 0.6ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្ដ្ប់អា្ថ្ន សូ្យ  ុ  ក្បាមំយួ ។
  ំំលលពាពាុះុះរ្រ្ូបូប((  )) 𝟒𝟒𝟒𝟒100 = 0.44ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្រ្យអា្ថ្ន សូ្យ  ុ វសសិបបួ្។ 
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- បិទតទ ងំរ្ូបដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសមាន ក់ៗសលងកត្៖

-- ឱ្យសិសសមាន ក់ៗសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងវផនកតត់្ ពណ៌្ន្រ្ូបប ទ្ុះរ្យដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ 
(ក្បភាគ្តាងវផនកតត់្ពណ៌្លសមី្ឹង 3

100)។
-- សួរ្ថ្នក្បភាគ្ 3

100 លបីសរ្លសរ្ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្ លតី្លសមីប៉ាុនាម ្?(ក្បភាគ្ 3
100 លបីសរ្លសរ្ជា ំ្ួ្

ទសភាគ្  លសមី 0.03)។
-- ព្យេ់ថ្ន៖ លបីលយងីវ កកាលរ្មយួជា 100 ំវណ្កលសមីោន លហ្យីលយងីតត់្ពណ៌្យក 3 ំវណ្ក
លនាុះ វផនកតត់្ពណ៌្តាងលដ្ឋយ 3

100ឬ0.03។

- បិទរ្ូបខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាម៖
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-- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងវផនកតត់្ពណ៌្ន្រ្ូប្ីមួយៗរ្ ួបំវបែងជា ំ្ួ្ ទសភាគ្(សិសសទងំ
អស់ សរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងវផនកតត់្ពណ៌្ន្រ្ូប្ីមួយៗរ្ ួបំវបែងជា ំ្ួ្ទសភាគ្គឺ្ រ្ូប ក លសមី
1

100 = 0.01 ្ិង រ្ូប ក លសមី 10100 = 0.10 = 0.1) 
-- សក្មបសក្មួេ ្ិងបញ្ញា ក់បវ ា្មដូ្ ខាងលក្កាម៖

o  ំ្ួ្  0.01ជា ំ្ួ្ទសភាគ្ភាគ្រ្យ អា្ថ្ន សូ្យ ុ សូ្យមយួ ។
o  ំ្ួ្  0.10ជា ំ្ួ្ទសភាគ្ភាគ្ដ្ប់ លក្ពាុះ 0.10 = 0.1អា្ថ្ន សូ្យ ុ មយួ។

-- ឱ្យសិសសសលងកត្ ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្រ្យខាងលេី រ្ ួឱ្យលគ្ទញបញ្ាត្តិន្ ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្រ្យ
( ំ្ួ្ទសភាគ្ភាគ្រ្យ ជា ំ្ួ្ទសភាគ្វដ្េមា្លេេពីរ្េទង់លៅខាងសាត  ំំណុ្ ទសភាគ្)។

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ៖
បញ្ាត្តិ៖  ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្រ្យ ជា ំ្ួ្ទសភាគ្វដ្េមា្វផនកទសភាគ្មា្លេេពីរ្េទង់។
-- វណ្នាសំិសសបវ ា្ម៖ វផនកតត់្ពណ៌្រ្បស់រ្ូបតាងឱ្យភាគ្យកន្ក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងលសមី100
្ិងតាងឱ្យេទង់ទីពីរ្ ន្វផនកទសភាគ្ភាគ្រ្យ។
• ឧទហ្រ្ណ៍្១៖ កនុងរ្ូប (ក) វផនកតត់្ពណ៌្មា្ ំ្ួ្ 1 លបីសរ្លសរ្ជាក្បភាគ្គឺ្ 1

100 ។ លបីសរ្លសរ្
ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្លសមី 0.01 (ក្បសិ្លបីភាគ្យក មា្លេេវត្មយួេទង់ លយងីក្តូ្វវលមសូ្យ
មយួបនាទ ប់ពី  ំណុ្ ទសភាគ្ លដី្មបបីា្វផនកទសភាគ្ពីរ្េទង់)។

• ឧទហ្រ្ណ៍្ទី២៖ កនុងរ្ូប (េ) វផនកតត់្ពណ៌្មា្ ំ្ួ្ 10 លបីលធៀបលៅ្ឹង ំ្ួ្កាលរ្តូ្ ៗ
ទងំអស់ លយងីសរ្លសរ្ជាក្បភាគ្ គឺ្ 10

100 វត្លបីលយងីគិ្ត្វផនកតត់្ពណ៌្ជាមយួជួរ្វញិគឺ្ លសមី1
លធៀបលៅ្ឹង10 លយងីសរ្លសរ្ជាក្បភាគ្គឺ្ 1

10 ។ លបីសរ្លសរ្ជា ំ្ួ្ទសភាគ្លសមី 0.10 = 0.1 ។
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
-- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ ្ិងវ កស ែ្ឹកកិ ចការ្ដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗ ។

-- ឱ្យក្កុម្ីមយួៗសរ្លសរ្ជាក្បភាគ្ ្ិងជា ំ្ួ្ ទសភាគ្តាងឱ្យវផនកតត់្ពណ៌្ ។
-- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមមា្ក្បុស មា្ក្សី ល ងីប ា្ ញេទធផេ ្ិងបកក្សាយ លមែីយ។
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ៖
  ំំលលពាពាុះុះរ្រ្ូបូប((គ្គ្)) 𝟔𝟔𝟔𝟔100 = 0.60 = 0.6ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្ដ្ប់អា្ថ្ន សូ្យ  ុ  ក្បាមំយួ ។
  ំំលលពាពាុះុះរ្រ្ូបូប((  )) 𝟒𝟒𝟒𝟒100 = 0.44ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្រ្យអា្ថ្ន សូ្យ  ុ វសសិបបួ្។ 
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  ំំលលពាពាុះុះរ្រ្ូបូប((ងង))  𝟗𝟗𝟗𝟗
100 = 0.97 ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្រ្យអា្ថ្ន សូ្យ  ុ  លៅសិបក្បាពីំរ្។  

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- បិទបណ្ណរ្ូបលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសមាន ក់ៗសរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទសភាគ្តាងវផនកតត់្
ពណ៌្ន្ រ្ូប្ីមយួៗ៖  

 

         
 

            
- ពិ្ិត្យ ្ ិងវកត្ក្មូវ៖ រ្ូប(1)=0.33  រ្ូប(2)=0.59  រ្ូប(3)=0.98  រ្ូប(4)=0.28  រ្ូប(5)=0.40=0.4  
រ្ូប(6)=0.36   រ្ូប(7)=0.54  រ្ូប(8)=0.27 )  

- បញ្ញា ក់សិសសថ្ន៖ រ្ូប(5)=0.40=0.4 ជា ំ្ួ្ទសភាគ្ភាគ្ដ្ប់។ 
២.៥.២- រម្របៀបរ ៀប និងររៀបលោំប់ចំនួនទសភ្ជគ 
២២..៥៥..២២..១១--លលក្ក្បបៀៀបបលលធធៀៀបប  ំំ្្ួួ្្ ទទសសភាភាគ្គ្  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ រ្ូបតំ្ណ្តង ំ្ួ្ ទសភាគ្។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
- រ្ឭំកសិសសអំពីការ្តាង ំ្ួ្ទសភាគ្ភាគ្លដ្ឋយបិទរ្ូបតំ្ណ្តងដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសសលងកត្
លៅលេីកាត រ្លេៀ្៖ 
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- ឱ្យសិសសមាន ក់ៗសរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្តាងវផនកតត់្ពណ៌្ន្រ្ូប្ីមយួៗ ដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួ
លេីកប ា្ ញ 

- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ៖ 
• រ្ូប(ក) តាងឱ្យ ំ្ួ្  0.7។ 

• រ្ូប(េ) តាងឱ្យ ំ្ួ្  0.05។ 

-- ក្បាប់សិសសថ្ន៖ លយងី្ឹងលរ្ៀ្ជាមយួោន ពីការ្លក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ ទសភាគ្។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
-- បិទរ្ូប លៅលេីកាត រ្លេៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

 

 
-- វណ្នាសំិសសពីការ្លក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ ទសភាគ្មយួគូ្ៗលដ្ឋយលក្បីរ្ូបតំ្ណ្តងខាងលេីដូ្ ខាងលក្កាម៖  
  ំំលលពាពាុះុះ  រ្រ្ូបូប((កក))  ្ិិ្ងងរ្រ្ូបូប((េេ))  
-- សួរ្សិសសថ្ន៖ 
• លតី្រ្ូប(ក) ្ិងរ្ូប(េ)វបងជាប៉ាុនាម ្ក្កឡាលសមីៗោន ?(10ក្កឡា)។ 
• លត្ីរ្ូប(ក) តត្់ពណ៌្ ំ្ួ្ប៉ាុនាម ្ក្កឡា?(4ក្កឡា) លបីសរ្លសរ្ជា ំ្ួ្ទសភាគ្ លត្ីលសមីប៉ាុនាម ្(0.4)។ 
• លត្ីរ្ូប(េ) តត្់ពណ៌្ ំ្ួ្ប៉ាុនាម ្ក្កឡា?( 5ក្កឡា) លបីសរ្លសរ្ជា ំ្ួ្ទសភាគ្ លត្ីលសមីប៉ាុនាម ្?          
( 0.5)។ 

• លត្ីវផនកតត្់ពណ៌្ន្រ្ូប(ក) ្ិងរ្ូប(េ) មួយណ្តធំជាង?(វផនកតត្់ពណ៌្ន្រ្ូប(េ)ធំជាងរ្ូប(ក)) 
• លត្ី ំ្ួ្ 0.4 ្ិង 0.5 មួយណ្តធំជាង?( ំ្ួ្0.5 ធំជាង0.4 លគ្សរ្លសរ្៖ 0.5 > 0.4  ឬ  0.4 < 0.5) 
  ំំលលពាពាុះុះ  រ្រ្ូបូប((គ្គ្))  ្ិិ្ងងរ្រ្ូបូប((  ))  
• លតី្រ្ូប(គ្) ្ិងរ្ូប( )វបងជាប៉ាុនាម ្ក្កឡាលសមីៗោន ?(100ក្កឡា) 
• លត្ីរ្ូប(គ្) តត្់ពណ៌្ ំ្ួ្ប៉ាុនាម ្ក្កឡា?(48ក្កឡា) លបីសរ្លសរ្ជា ំ្ួ្ទសភាគ្ លត្ីលសមីប៉ាុនាម ្(0.48) 
• លត្ីរ្ូប( )តត្់ពណ៌្ ំ្ួ្ប៉ាុនាម ក្្កឡា?(36ក្កឡា) លបីសរ្លសរ្ជា ំ្ួ្ទសភាគ្ លត្ីលសមីប៉ាុនាម ្?( 0.36) 
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  ំំលលពាពាុះុះរ្រ្ូបូប((ងង))  𝟗𝟗𝟗𝟗
100 = 0.97 ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្រ្យអា្ថ្ន សូ្យ  ុ  លៅសិបក្បាពីំរ្។  

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- បិទបណ្ណរ្ូបលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសមាន ក់ៗសរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទសភាគ្តាងវផនកតត់្
ពណ៌្ន្ រ្ូប្ីមយួៗ៖  

 

         
 

            
- ពិ្ិត្យ ្ ិងវកត្ក្មូវ៖ រ្ូប(1)=0.33  រ្ូប(2)=0.59  រ្ូប(3)=0.98  រ្ូប(4)=0.28  រ្ូប(5)=0.40=0.4  
រ្ូប(6)=0.36   រ្ូប(7)=0.54  រ្ូប(8)=0.27 )  

- បញ្ញា ក់សិសសថ្ន៖ រ្ូប(5)=0.40=0.4 ជា ំ្ួ្ទសភាគ្ភាគ្ដ្ប់។ 
២.៥.២- រម្របៀបរ ៀប និងររៀបលោំប់ចំនួនទសភ្ជគ 
២២..៥៥..២២..១១--លលក្ក្បបៀៀបបលលធធៀៀបប  ំំ្្ួួ្្ ទទសសភាភាគ្គ្  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ រ្ូបតំ្ណ្តង ំ្ួ្ ទសភាគ្។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
- រ្ឭំកសិសសអំពីការ្តាង ំ្ួ្ទសភាគ្ភាគ្លដ្ឋយបិទរ្ូបតំ្ណ្តងដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសសលងកត្
លៅលេីកាត រ្លេៀ្៖ 
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- ឱ្យសិសសមាន ក់ៗសរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទសភាគ្ភាគ្តាងវផនកតត់្ពណ៌្ន្រ្ូប្ីមយួៗ ដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួ
លេីកប ា្ ញ

- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ៖
• រ្ូប(ក) តាងឱ្យ ំ្ួ្ 0.7។
• រ្ូប(េ) តាងឱ្យ ំ្ួ្ 0.05។

-- ក្បាប់សិសសថ្ន៖ លយងី្ឹងលរ្ៀ្ជាមយួោន ពីការ្លក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ ទសភាគ្។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
-- បិទរ្ូប លៅលេីកាត រ្លេៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖

-- វណ្នាសំិសសពីការ្លក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ ទសភាគ្មយួគូ្ៗលដ្ឋយលក្បីរ្ូបតំ្ណ្តងខាងលេីដូ្ ខាងលក្កាម៖
  ំំលលពាពាុះុះ រ្រ្ូបូប((កក)) ្ិិ្ងងរ្រ្ូបូប((េេ)) 
-- សួរ្សិសសថ្ន៖
• លតី្រ្ូប(ក) ្ិងរ្ូប(េ)វបងជាប៉ាុនាម ្ក្កឡាលសមីៗោន ?(10ក្កឡា)។
• លត្ីរ្ូប(ក) តត្់ពណ៌្ ំ្ួ្ប៉ាុនាម ្ក្កឡា?(4ក្កឡា) លបីសរ្លសរ្ជា ំ្ួ្ទសភាគ្ លត្ីលសមីប៉ាុនាម ្(0.4)។
• លត្ីរ្ូប(េ) តត្់ពណ៌្ ំ្ួ្ប៉ាុនាម ្ក្កឡា?( 5ក្កឡា) លបីសរ្លសរ្ជា ំ្ួ្ទសភាគ្ លត្ីលសមីប៉ាុនាម ្?          
( 0.5)។

• លត្ីវផនកតត្់ពណ៌្ន្រ្ូប(ក) ្ិងរ្ូប(េ) មួយណ្តធំជាង?(វផនកតត្់ពណ៌្ន្រ្ូប(េ)ធំជាងរ្ូប(ក))
• លត្ី ំ្ួ្ 0.4 ្ិង 0.5 មួយណ្តធំជាង?( ំ្ួ្0.5 ធំជាង0.4 លគ្សរ្លសរ្៖ 0.5 > 0.4  ឬ  0.4 < 0.5)
  ំំលលពាពាុះុះ រ្រ្ូបូប((គ្គ្)) ្ិិ្ងងរ្រ្ូបូប((  )) 
• លតី្រ្ូប(គ្) ្ិងរ្ូប( )វបងជាប៉ាុនាម ្ក្កឡាលសមីៗោន ?(100ក្កឡា)
• លត្ីរ្ូប(គ្) តត្់ពណ៌្ ំ្ួ្ប៉ាុនាម ្ក្កឡា?(48ក្កឡា) លបីសរ្លសរ្ជា ំ្ួ្ទសភាគ្ លត្ីលសមីប៉ាុនាម ្(0.48)
• លត្ីរ្ូប( )តត្់ពណ៌្ ំ្ួ្ប៉ាុនាម ក្្កឡា?(36ក្កឡា) លបីសរ្លសរ្ជា ំ្ួ្ទសភាគ្លត្ីលសមីប៉ាុនាម ្?( 0.36)

រ្ូប ក រ្ូប េ
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• លត្ីវផនកតត្់ពណ៌្ន្រ្ូប(គ្)្ិងរ្ូប( ) មួយណ្តធំជាង?(វផនកតត្់ពណ៌្ន្រ្ូប(គ្)ធំជាងរ្ូប( ))
• លត្ី ំ្ួ្ 0.48 ្ិង 0.36 មួយណ្តធំជាង?( ំ្ួ្0.48 ធំជាង0.36 លគ្សរ្លសរ្៖ 0.48 > 0.36  ឬ  

0.36 < 0.48)
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ ្ិងវ កស ែ្ឹកកិ ចការ្ដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗដូ្ ខាងលក្កាម៖
 ូរ្លក្បៀបលធៀបវផនកតត់្ពណ៌្ន្រ្ូបខាងលក្កាមលដ្ឋយលក្បីសញ្ញា < ; > ; =

- ឱ្យសិសសតាមក្កុមសរ្លសរ្  ំ្ួ្ ទសភាគ្តាងវផនកតត់្ពណ៌្ន្រ្ូប្ីមយួៗ រ្ ួលធាីការ្លក្បៀបលធៀប 
- លៅតំ្ណ្តងក្កុម្ីមយួៗមា្ក្សីមា្ក្បុស ល ងីប ា្ ញេទធផេ ្ិងបកក្សាយ លមែីយលដ្ឋយ
បញ្ញា ក់ពីលហ្តុ្ផេវដ្េនាឱំ្យលគ្បា្ លមែីយវបបល្ុះ   ឯសិសសដ្នទលទៀត្លផទៀងតទ ត់្លដ្ឋយលេីក
បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្

- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ៖

- ឱ្យសិសសសលងកត្រ្ូបតំ្ណ្តង ំ្ួ្ទសភាគ្ ្ិងដំ្លណី្រ្ការ្លក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ទសភាគ្ទងំលនាុះ
រ្ ួឱ្យលគ្ទញបញ្ាត្តិដូ្ ខាងលក្កាម៖

បបញ្ញ្ាាត្ត្តតិិ៖៖ លដី្មបលីក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ ទសភាគ្តាមរ្ូបតំ្ណ្តងលយងីលមីេវផនកតត់្ពណ៌្ន្រ្ូបតំ្ណ្តង ំ្ួ្
ទសភាគ្ទងំលនាុះ វផនកតត់្ពណ៌្ណ្តធំជាងលគ្ ជា ំ្ួ្ ធំជាងលគ្។

❖កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- បិទតទ ងំេំហាត់្លៅលេីកាត រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាដ រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ៖

…… ……

0.47 0.52<
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- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។
២២..៥៥..២២..២២-- លលរ្រ្ៀៀបបេេំដំ្ឋដ្ឋបប់់  ំំ្្ួួ្្ ទទសសភាភាគ្គ្ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ តារាងត្នមែលេេតាមេទង់ន្ ំ្ួ្ទសភាគ្  
❖កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព 
- នាសំិសសលេងវេបង ក្ក្ត្ត្ូវូវ េេុុសស លដី្មបលីក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ ទសភាគ្ លដ្ឋយក្គូ្្ិយាយេបុះ រ្ ួសិសស
លធាីកាយវកិារ្ ឧទហ្រ្ណ៍្៖ 
• 0.2ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្ ((ក្ក្ត្ត្ូវូវ))
• 0.25តូ្ ជាង0.23 ((េេុុសស))
• 1.5ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្វដ្េមា្1ជាវផនកគ្ត់្ ((ក្ក្ត្ត្ូវូវ))
• 0.50ធំជាង0.5 ((េេុុសស))។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
បិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ន្ ំ្ួ្ ទសភាគ្ ្ិងបណ្ណ ំ្ួ្ ទសភាគ្លេីកាត រ្លេៀ្ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាមឱ្យ

សិសសមាន ក់ៗសលងកត្៖

វផនកគ្ត់្
 ំណុ្ ទសភាគ្

វផនកទសភាគ្
េទង់រាយ េទង់ភាគ្ដ្ប់ េទង់ភាគ្រ្យ

.

.

.

0.37 0.450.62
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• លត្ីវផនកតត្់ពណ៌្ន្រ្ូប(គ្)្ិងរ្ូប( ) មួយណ្តធំជាង?(វផនកតត្់ពណ៌្ន្រ្ូប(គ្)ធំជាងរ្ូប( ))
• លត្ី ំ្ួ្ 0.48 ្ិង 0.36 មួយណ្តធំជាង?( ំ្ួ្0.48 ធំជាង0.36 លគ្សរ្លសរ្៖ 0.48 > 0.36  ឬ  

0.36 < 0.48)
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ ្ិងវ កស ែ្ឹកកិ ចការ្ដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗដូ្ ខាងលក្កាម៖
 ូរ្លក្បៀបលធៀបវផនកតត់្ពណ៌្ន្រ្ូបខាងលក្កាមលដ្ឋយលក្បីសញ្ញា < ; > ; =

- ឱ្យសិសសតាមក្កុមសរ្លសរ្  ំ្ួ្ ទសភាគ្តាងវផនកតត់្ពណ៌្ន្រ្ូប្ីមយួៗ រ្ ួលធាីការ្លក្បៀបលធៀប 
- លៅតំ្ណ្តងក្កុម្ីមយួៗមា្ក្សីមា្ក្បុស ល ងីប ា្ ញេទធផេ ្ិងបកក្សាយ លមែីយលដ្ឋយ
បញ្ញា ក់ពីលហ្តុ្ផេវដ្េនាឱំ្យលគ្បា្ លមែីយវបបល្ុះ   ឯសិសសដ្នទលទៀត្លផទៀងតទ ត់្លដ្ឋយលេីក
បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្

- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ៖

- ឱ្យសិសសសលងកត្រ្ូបតំ្ណ្តង ំ្ួ្ទសភាគ្ ្ិងដំ្លណី្រ្ការ្លក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ទសភាគ្ទងំលនាុះ
រ្ ួឱ្យលគ្ទញបញ្ាត្តិដូ្ ខាងលក្កាម៖

បបញ្ញ្ាាត្ត្តតិិ៖៖ លដី្មបលីក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ ទសភាគ្តាមរ្ូបតំ្ណ្តងលយងីលមីេវផនកតត់្ពណ៌្ន្រ្ូបតំ្ណ្តង ំ្ួ្
ទសភាគ្ទងំលនាុះ វផនកតត់្ពណ៌្ណ្តធំជាងលគ្ ជា ំ្ួ្ ធំជាងលគ្។

❖កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- បិទតទ ងំេំហាត់្លៅលេីកាត រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាដ រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ៖

…… ……

0.47 0.52<
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- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។
២២..៥៥..២២..២២-- លលរ្រ្ៀៀបបេេំដំ្ឋដ្ឋបប់់  ំំ្្ួួ្្ ទទសសភាភាគ្គ្ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ តារាងត្នមែលេេតាមេទង់ន្ ំ្ួ្ទសភាគ្  
❖កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព 
- នាសំិសសលេងវេបង ក្ក្ត្ត្ូវូវ េេុុសស លដី្មបលីក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ ទសភាគ្ លដ្ឋយក្គូ្្ិយាយេបុះ រ្ ួសិសស
លធាីកាយវកិារ្ ឧទហ្រ្ណ៍្៖ 
• 0.2ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្ ((ក្ក្ត្ត្ូវូវ))
• 0.25តូ្ ជាង0.23 ((េេុុសស))
• 1.5ជា ំ្ួ្ ទសភាគ្វដ្េមា្1ជាវផនកគ្ត់្ ((ក្ក្ត្ត្ូវូវ))
• 0.50ធំជាង0.5 ((េេុុសស))។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
បិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ន្ ំ្ួ្ ទសភាគ្ ្ិងបណ្ណ ំ្ួ្ ទសភាគ្លេីកាត រ្លេៀ្ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាមឱ្យ

សិសសមាន ក់ៗសលងកត្៖

វផនកគ្ត់្
 ំណុ្ ទសភាគ្

វផនកទសភាគ្
េទង់រាយ េទង់ភាគ្ដ្ប់ េទង់ភាគ្រ្យ

.

.

.
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លៅសិសស ក្មុុះលភទបីនាក់មកសរ្លសរ្ ំ្ួ្ទសភាគ្ទងំបីកនុងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ខាងលេី
វផនកគ្ត់្

 ំណុ្ ទសភាគ្
វផនកទសភាគ្

េទង់រាយ េទង់ភាគ្ដ្ប់ េទង់ភាគ្រ្យ
0 . 6 2
0 . 3 7
0 . 4 5

ឱ្យសិសសមាន ក់ៗសលងកត្ត្លួេេន្ ំ្ួ្ ទសភាគ្្ីមួយៗលៅកនុងតារាងខាងលេីលហ្យីសួរ្ថ្ន៖
លតី្ ំ្ួ្ ទសភាគ្ទងំបីមា្វផនកគ្ត់្ដូ្ លមត ?( ំ្ួ្ទសភាគ្ទងំមា្វផនកគ្ត់្លសម០ី ដូ្ ោន )
លតី្លេេេទង់ភាគ្ដ្ប់ន្ ំ្ួ្ណ្តមា្ត្នមែ តូ្ ជាងលគ្? ្ិងលេេេទង់ភាគ្ដ្ប់ន្ ំ្ួ្ណ្តមា្

ត្នមែធំជាងលគ្?(លេេេទង់ភាគ្ដ្ប់ន្ ំ្ួ្ 0.37មា្ត្នមែតូ្ ជាងលគ្ ្ិងលេេេទង់ភាគ្ដ្ប់ន្ ំ្ួ្0.62
មា្ត្នមែធំជាងលគ្)

លៅសិសសល ងីបដូរ្ទីតាងំបណ្ណ ំ្ួ្ ទសភាគ្តាមេំដ្ឋប់ពីតូ្ លៅធំ៖

លយងីសរ្លសរ្ 0.37<0.45<0.62។
ឱ្យសិសសលរ្ៀបេំដ្ឋប់ ំ្ួ្ ទសភាគ្ខាងលេីពីធំលៅតូ្ លដ្ឋយសរ្លសរ្លៅលេីកាដ រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ
ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ៖ 0.62<0.45<0.37
សរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទសភាគ្លៅលេីកាត រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសមាន ក់ៗសលងកត្៖ 9.12 ; 5.95 ; 2.06 ; 6.48
ប ា្ ញពីការ្លរ្ៀបេំដ្ឋប់ ំ្ួ្ ទសភាគ្តាមេំនាដូំ្ ខាងលេី។
ការ្្រ្ក្កុម
វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ ្ិងវ កបណ្ណ ំ្ួ្មយួឈុត្កនុងមយួក្កុមដូ្ ខាងលក្កាម៖

ឱ្យក្កុមសិសស្ីមយួៗពិភាកាោន លរ្ៀបបណ្ណ ំ្ួ្ ទងំល្ុះតាមេំដ្ឋប់ពីតូ្ លៅធំ
-- ឱ្យតំ្ណ្តងសិសសតាមក្កុម្ីមយួៗមកប ា្ ញ លមែីយ
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។
❖កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- សរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទសភាគ្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្៖ 2.56 ; 2.03 ; 2.80 ; 2.4 
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទសភាគ្វដ្េតូ្ ជាងលគ្លៅលេីកាដ រ្ឆនួ្(2.03)
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទសភាគ្វដ្េធំជាងលគ្លៅលេីកាដ រ្ឆនួ្(2.80)
- ឱ្យសិសសលរ្ៀបេំដ្ឋប់ ំ្ួ្ ទសភាគ្ពីតូ្ លៅធំ ្ិងក្ចាសមកវញិ លៅលេីកាដ រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ
- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 

0.45 0.620.37

7.19 1.34 0.98 2.03
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២.៥.៣- ម្របមាណវិ ីប៊ូក ដ្កចំនួនទសភ្ជគ
២២..៥៥..៣៣..១១-- ក្ក្បបមាមាណ្ណ្វវ ិធិធីីបបូូកក  ំំ្្ួួ្្ ទទសសភាភាគ្គ្ ភាភាគ្គ្ដ្ដ្បប់់ លលដ្ឋដ្ឋយយមាមា្្ក្ក្តាតាទទុុកក 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ថ្នស ំ្ួ្  តារាងត្នមែលេេតាមេទង់ 
❖កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព 
-- ឱ្យសិសសលធាីមុធាគ្ណ្នាបូក ំ្ួ្ មា្លេេ1េទង់្ឹង1េទង់ លដ្ឋយក្គូ្លៅេបុះលេេ លហ្យីសិសស
សរ្លសរ្ លមែីយលេីកាដ រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ

ឧទហ្រ្ណ៍្៖ 7បូក4 , 6បូក5 , 2បូក9 , 3បូក8
-- ក្បាប់សិសសថ្ន នលៃល្ុះលយងីលរ្ៀ្អំពីក្បមាណ្វធីិបូក ំ្ួ្ទសភាគ្ ភាគ្ដ្ប់ លដ្ឋយមា្ក្តាទុក។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- បិទ ឬសរ្លសរ្ ំលណ្តទលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសអា្
 ំលណ្តទ៖ កុសេទិញលពព 2.6kg ្ិងនសព1.7 kg។ លតី្កុសេទិញបវ ែ្ទងំពីរ្មុេល្ុះសរ្ុបប៉ាុនាម ្
គី្ ូក្កាម?

- សួរ្សិសសថ្ន៖
• លតី្ ំលណ្តទលគ្ក្បាប់អាីេែុះ? (កុសេទិញលពព 2.6kg ្ិងនសព1.7 kg )
• លតី្លគ្សួរ្រ្កអាី? (ទមៃ្់បវ ែ្ទងំពីរ្មុេ)
• លដី្មបរី្កទមៃ្់បវ ែ្ទងំពីរ្មុេ លតី្លយងីក្តូ្វលធាីក្បមាណ្វធីិអាី? (ក្បមាណ្វធីិបូក)
• សរ្លសរ្េបុះលេេ (2.6 1.7 ...?+ = )

- លដី្មបបូីក 2.6 1.7+ = លយងីក្តូ្វលធាដូី្ លមត ?
- បិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ប ា្ ញ រ្ ួឱ្យសិសសសលងកត្
- វណ្នាសំិសសពីរ្លបៀបលក្បីថ្នស ំ្ួ្ បនាទ ប់មកឱ្យសិសសមាន ក់ល ងីបិទថ្នស ំ្ួ្ទងំលនាុះដ្ឋក់
កនុងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់វដ្េក្តូ្វ្ឹង ំ្ួ្ 2.6 ្ិង1.7 ដូ្ ប ា្ ញខាងលក្កាម៖

េទង់រាយ េទង់ភាគ្ដ្ប់

1.7

2.6 2េទង់រាយ 6េទង់ភាគ្ដ្ប់

1េទង់រាយ 7េទង់ភាគ្ដ្ប់
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លៅសិសស ក្មុុះលភទបីនាក់មកសរ្លសរ្ ំ្ួ្ទសភាគ្ទងំបីកនុងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ខាងលេី
វផនកគ្ត់្

 ំណុ្ ទសភាគ្
វផនកទសភាគ្

េទង់រាយ េទង់ភាគ្ដ្ប់ េទង់ភាគ្រ្យ
0 . 6 2
0 . 3 7
0 . 4 5

ឱ្យសិសសមាន ក់ៗសលងកត្ត្លួេេន្ ំ្ួ្ ទសភាគ្្ីមួយៗលៅកនុងតារាងខាងលេីលហ្យីសួរ្ថ្ន៖
លតី្ ំ្ួ្ ទសភាគ្ទងំបីមា្វផនកគ្ត់្ដូ្ លមត ?( ំ្ួ្ទសភាគ្ទងំមា្វផនកគ្ត់្លសម០ី ដូ្ ោន )
លតី្លេេេទង់ភាគ្ដ្ប់ន្ ំ្ួ្ណ្តមា្ត្នមែ តូ្ ជាងលគ្? ្ិងលេេេទង់ភាគ្ដ្ប់ន្ ំ្ួ្ណ្តមា្

ត្នមែធំជាងលគ្?(លេេេទង់ភាគ្ដ្ប់ន្ ំ្ួ្ 0.37មា្ត្នមែតូ្ ជាងលគ្ ្ិងលេេេទង់ភាគ្ដ្ប់ន្ ំ្ួ្0.62
មា្ត្នមែធំជាងលគ្)

លៅសិសសល ងីបដូរ្ទីតាងំបណ្ណ ំ្ួ្ ទសភាគ្តាមេំដ្ឋប់ពីតូ្ លៅធំ៖

លយងីសរ្លសរ្ 0.37<0.45<0.62។
ឱ្យសិសសលរ្ៀបេំដ្ឋប់ ំ្ួ្ ទសភាគ្ខាងលេីពីធំលៅតូ្ លដ្ឋយសរ្លសរ្លៅលេីកាដ រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ
ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ៖ 0.62<0.45<0.37
សរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទសភាគ្លៅលេីកាត រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសមាន ក់ៗសលងកត្៖ 9.12 ; 5.95 ; 2.06 ; 6.48
ប ា្ ញពីការ្លរ្ៀបេំដ្ឋប់ ំ្ួ្ ទសភាគ្តាមេំនាដូំ្ ខាងលេី។
ការ្្រ្ក្កុម
វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ ្ិងវ កបណ្ណ ំ្ួ្មយួឈុត្កនុងមយួក្កុមដូ្ ខាងលក្កាម៖

ឱ្យក្កុមសិសស្ីមយួៗពិភាកាោន លរ្ៀបបណ្ណ ំ្ួ្ ទងំល្ុះតាមេំដ្ឋប់ពីតូ្ លៅធំ
-- ឱ្យតំ្ណ្តងសិសសតាមក្កុម្ីមយួៗមកប ា្ ញ លមែីយ
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។
❖កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- សរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទសភាគ្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្៖ 2.56 ; 2.03 ; 2.80 ; 2.4 
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទសភាគ្វដ្េតូ្ ជាងលគ្លៅលេីកាដ រ្ឆនួ្(2.03)
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទសភាគ្វដ្េធំជាងលគ្លៅលេីកាដ រ្ឆនួ្(2.80)
- ឱ្យសិសសលរ្ៀបេំដ្ឋប់ ំ្ួ្ ទសភាគ្ពីតូ្ លៅធំ ្ិងក្ចាសមកវញិ លៅលេីកាដ រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ
- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 

0.45 0.620.37

7.19 1.34 0.98 2.03

183

២.៥.៣- ម្របមាណវិ ីប៊ូក ដ្កចំនួនទសភ្ជគ
២២..៥៥..៣៣..១១-- ក្ក្បបមាមាណ្ណ្វវ ិធិធីីបបូូកក  ំំ្្ួួ្្ ទទសសភាភាគ្គ្ ភាភាគ្គ្ដ្ដ្បប់់ លលដ្ឋដ្ឋយយមាមា្្ក្ក្តាតាទទុុកក 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ថ្នស ំ្ួ្  តារាងត្នមែលេេតាមេទង់ 
❖កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព 
-- ឱ្យសិសសលធាីមុធាគ្ណ្នាបូក ំ្ួ្ មា្លេេ1េទង់្ឹង1េទង់ លដ្ឋយក្គូ្លៅេបុះលេេ លហ្យីសិសស
សរ្លសរ្ លមែីយលេីកាដ រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ

ឧទហ្រ្ណ៍្៖ 7បូក4 , 6បូក5 , 2បូក9 , 3បូក8
-- ក្បាប់សិសសថ្ន នលៃល្ុះលយងីលរ្ៀ្អំពីក្បមាណ្វធីិបូក ំ្ួ្ទសភាគ្ ភាគ្ដ្ប់ លដ្ឋយមា្ក្តាទុក។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- បិទ ឬសរ្លសរ្ ំលណ្តទលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសអា្
 ំលណ្តទ៖ កុសេទិញលពព 2.6kg ្ិងនសព1.7 kg។ លតី្កុសេទិញបវ ែ្ទងំពីរ្មុេល្ុះសរ្ុបប៉ាុនាម ្
គី្ ូក្កាម?

- សួរ្សិសសថ្ន៖
• លតី្ ំលណ្តទលគ្ក្បាប់អាីេែុះ? (កុសេទិញលពព 2.6kg ្ិងនសព1.7 kg )
• លតី្លគ្សួរ្រ្កអាី? (ទមៃ្់បវ ែ្ទងំពីរ្មុេ)
• លដី្មបរី្កទមៃ្់បវ ែ្ទងំពីរ្មុេ លតី្លយងីក្តូ្វលធាីក្បមាណ្វធីិអាី? (ក្បមាណ្វធីិបូក)
• សរ្លសរ្េបុះលេេ (2.6 1.7 ...?+ = )

- លដី្មបបូីក 2.6 1.7+ = លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ?
- បិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ប ា្ ញ រ្ ួឱ្យសិសសសលងកត្
- វណ្នាសំិសសពីរ្លបៀបលក្បីថ្នស ំ្ួ្ បនាទ ប់មកឱ្យសិសសមាន ក់ល ងីបិទថ្នស ំ្ួ្ទងំលនាុះដ្ឋក់
កនុងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់វដ្េក្តូ្វ្ឹង ំ្ួ្ 2.6 ្ិង1.7 ដូ្ ប ា្ ញខាងលក្កាម៖

េទង់រាយ េទង់ភាគ្ដ្ប់

1.7

2.6 2េទង់រាយ 6េទង់ភាគ្ដ្ប់

1េទង់រាយ 7េទង់ភាគ្ដ្ប់
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- ប ា្ ញពីការ្បូកតាមេទង់ជាជំហា្ៗឱ្យសិសសសលងកត្ជាគំ្រ្ូ។ ដំ្បូងវណ្នាឱំ្យសិសសសរ្លសរ្
 ំ្ួ្ទងំពីរ្ឱ្យក្តូ្វតាមេទង់តាមជួរ្ឈរ្

េទង់រាយ េទង់ភាគ្ដ្ប់

           

ជជំំហាហា្្ទទីី១១៖៖ បបូូកកេេទទងង់់ភាភាគ្គ្ដ្ដ្បប់់ 
6េទង់ភាគ្ដ្ប់+7េទង់ភាគ្ដ្ប់=13េទង់ភាគ្ដ្ប់
ផផដដុុ ំេំេទទងង់់ភាភាគ្គ្ដ្ដ្បប់់លល  ីងីងវវ ិញិញ 
13េទង់ភាគ្ដ្ប់=1េទង់រាយ 3េទង់ភាគ្ដ្ប់

      1
   2

+  1
.
.

6
7

. 3
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េទង់រាយ េទង់ភាគ្ដ្ប់

           

-- លយងីបា្ 2.6 1.7 4.3+ =

-- ដូ្ ល្ុះ កុសេទិញបវ ែ្ទងំពីរ្មុេសរ្ុប 4.3kg ។
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
-- សរ្លសរ្េបុះលេេដ្ឋក់លេកីាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសសលងកត្៖4.5 3.8 ?+ =

-- វ កតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ ្ិងថ្នស ំ្ួ្ ដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗ
-- ក្កុម្ីមួយៗបិទថ្នស ំ្ួ្ទងំលនាុះដ្ឋក់កនុងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់វដ្េក្តូ្វ្ឹង ំ្ួ្ 4.5

្ិង3.8 រ្ ួលធាីក្បមាណ្វធីិ
-- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុម ក្មុុះលភទមកបកក្សាយ លមែីយរ្បស់ក្កុមេែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ ឯអនកដ្នទលេីក
បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ
-- សួរ្សិសសថ្ន៖ លដី្មបលីធាកី្បមាណ្វធីិបូក ំ្ួ្ ទសភាគ្ ភាគ្ដ្ប់ លដ្ឋយមា្ក្តាទុក   លតី្លយងីក្តូ្វ
លធាីយា៉ា ងដូ្ លមដ ?

លដី្មបលីធាីក្បមាណ្វធីិបូក ំ្ួ្ទសភាគ្ ភាគ្ដ្ប់ លដ្ឋយមា្ក្តាទុក លយងីក្តូ្វ៖
• ដំ្បូងសរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទងំពីរ្ជាលេេឱ្យក្តូ្វតាមេទង់

ជជំំហាហា្្ទទីី២២៖៖ បបូូកកេេទទងង់់រារាយយ 
1េទង់រាយ+2េទង់រាយ+1េទង់រាយ=4េទង់រាយ

      1
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+  1
.
.
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- ប ា្ ញពីការ្បូកតាមេទង់ជាជំហា្ៗឱ្យសិសសសលងកត្ជាគំ្រ្ូ។ ដំ្បូងវណ្នាឱំ្យសិសសសរ្លសរ្
 ំ្ួ្ទងំពីរ្ឱ្យក្តូ្វតាមេទង់តាមជួរ្ឈរ្

េទង់រាយ េទង់ភាគ្ដ្ប់

           

ជជំំហាហា្្ទទីី១១៖៖ បបូូកកេេទទងង់់ភាភាគ្គ្ដ្ដ្បប់់ 
6េទង់ភាគ្ដ្ប់+7េទង់ភាគ្ដ្ប់=13េទង់ភាគ្ដ្ប់
ផផដដុុ ំេំេទទងង់់ភាភាគ្គ្ដ្ដ្បប់់លល  ីងីងវវ ិញិញ 
13េទង់ភាគ្ដ្ប់=1េទង់រាយ 3េទង់ភាគ្ដ្ប់

      1
   2

+  1
.
.

6
7
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េទង់រាយ េទង់ភាគ្ដ្ប់

           

-- លយងីបា្ 2.6 1.7 4.3+ =

-- ដូ្ ល្ុះ កុសេទិញបវ ែ្ទងំពីរ្មុេសរ្ុប 4.3kg ។
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
-- សរ្លសរ្េបុះលេេដ្ឋក់លេកីាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសសលងកត្៖4.5 3.8 ?+ =

-- វ កតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ ្ិងថ្នស ំ្ួ្ ដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗ
-- ក្កុម្ីមួយៗបិទថ្នស ំ្ួ្ទងំលនាុះដ្ឋក់កនុងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់វដ្េក្តូ្វ្ឹង ំ្ួ្ 4.5

្ិង3.8 រ្ ួលធាីក្បមាណ្វធីិ
-- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុម ក្មុុះលភទមកបកក្សាយ លមែីយរ្បស់ក្កុមេែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ ឯអនកដ្នទលេីក
បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ
-- សួរ្សិសសថ្ន៖ លដី្មបលីធាីក្បមាណ្វធីិបូក ំ្ួ្ ទសភាគ្ ភាគ្ដ្ប់ លដ្ឋយមា្ក្តាទុក   លតី្លយងីក្តូ្វ
លធាីយា៉ា ងដូ្ លមដ ?

លដី្មបលីធាីក្បមាណ្វធីិបូក ំ្ួ្ទសភាគ្ ភាគ្ដ្ប់ លដ្ឋយមា្ក្តាទុក លយងីក្តូ្វ៖
• ដំ្បូងសរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទងំពីរ្ជាលេេឱ្យក្តូ្វតាមេទង់

ជជំំហាហា្្ទទីី២២៖៖ បបូូកកេេទទងង់់រារាយយ 
1េទង់រាយ+2េទង់រាយ+1េទង់រាយ=4េទង់រាយ
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• ជំហា្ទី១ បូកេទង់ភាគ្ដ្ប់្ឹងេទង់ភាគ្ដ្ប់ លបីផេបូកក្តឹ្មដ្ប់ល ងីលៅក្តូ្វផតុ ំល ងីវញិលៅ
េទង់ភាគ្ដ្ប់ ក្តាទុកលៅេទង់រាយ 

• ជំហា្ទី២ បូកេទង់រាយ្ឹងេទង់រាយ។  
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- សរ្លសរ្េំហាត់្លេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសលធាីក្បមាណ្វធីិជាបុគ្គេដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ  
ក- 3.6 1.8 ?+ =                          េ- 5.9 2.7 ?+ =                          

- ឱ្យសិសស ក្មុុះលភទវដ្េលធាីបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ល ងីប ា្ ញ លមែីយរ្បស់េែួ្
លៅមុេកាត រ្លេៀ្ រ្ឯីសិសសដ្នទលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្  

- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 
២២..៥៥..៣៣..២២--  ក្ក្បបមាមាណ្ណ្វវ ិធិធីីដ្ដ្កក  ំំ្្ួួ្្ ទទសសភាភាគ្គ្  ភាភាគ្គ្ដ្ដ្បប់់  លលដ្ឋដ្ឋយយមាមា្្េេចចី ី 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ថ្នស ំ្ួ្  តារាងត្នមែលេេតាមេទង់  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
-- ឱ្យសិសសលធាីមុធាគ្ណ្នាដ្ក ំ្ួ្ មា្លេេ2េទង់្ឹង1េទង់ លដ្ឋយក្គូ្លៅេបុះលេេ លហ្យីសិសស
សរ្លសរ្ លមែីយលេីកាដ រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ  
ឧទហ្រ្ណ៍្៖ 17ដ្ក4 , 16ដ្ក5 , 12ដ្ក9 , 13ដ្ក8 

-- ក្បាប់សិសសថ្ន នលៃល្ុះលយងីលរ្ៀ្អំពីក្បមាណ្វធីិដ្ក ំ្ួ្ទសភាគ្ ភាគ្ដ្ប់ លដ្ឋយមា្េចី។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- បិទ ឬសរ្លសរ្ ំលណ្តទលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសអា្ 

 ំលណ្តទ៖ រ្ នាមា្ទឹក 4.5េ នាងផឹកអស់1.8េ។ លតី្រ្ នាលៅសេ់ទឹកប៉ាុនាម ្េីក្ត្? 
-- សួរ្សិសសថ្ន៖  

• លតី្ ំលណ្តទលគ្ក្បាប់អាីេែុះ? (រ្ នាមា្ទឹក 4.5េ នាងផឹកអស់1.8េ) 
• លតី្លគ្សួរ្រ្កអាី? (បរ្មិាណ្ទឹកវដ្េលៅសេ់) 
• លដី្មបរី្កបរ្មិាណ្ទឹកវដ្េលៅសេ់ លតី្លយងីក្តូ្វលធាីក្បមាណ្វធីិអាី? (ក្បមាណ្វធីិដ្ក) 
• សរ្លសរ្េបុះលេេ (4.5 1.8 ...?− = ) 

- លដី្មបដី្ក 4.5 1.8− =  លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ?  
- បិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ប ា្ ញ រ្ ួឱ្យសិសសសលងកត្ 
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- វណ្នាសំិសសពីរ្លបៀបលក្បីថ្នស ំ្ួ្  បនាទ ប់មកឱ្យសិសសមាន ក់ល ងីបិទថ្នស ំ្ួ្ទងំលនាុះដ្ឋក់
កនុងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់វដ្េក្តូ្វ្ឹង ំ្ួ្ 4.5  ដូ្ ប ា្ ញខាងលក្កាម៖ 

 
េទង់រាយ េទង់ភាគ្ដ្ប់ 

 
 

-- ប ា្ ញពីការ្ដ្កតាមេទង់ជាជំហា្ៗឱ្យសិសសសលងកត្ជាគំ្រ្ូ។ ដំ្បូងវណ្នាឱំ្យសិសសសរ្លសរ្
 ំ្ួ្ទងំពីរ្ឱ្យក្តូ្វតាមេទង់តាមជួរ្ឈរ្ 
េទង់រាយ េទង់ភាគ្ដ្ប់ 

 
 

 

 

េទង់រាយ េទង់ភាគ្ដ្ប់ 

 

 
 
 
 
 
 

4.5 4េទង់រាយ 5េទង់ភាគ្ដ្ប់ 

ផផដដុុ ំេំេទទងង់់រារាយយ  ្ិិ្ងងេេទទងង់់ភាភាគ្គ្ដ្ដ្បប់់លល  ីងីងវវ ិញិញ  
4េទង់រាយ 5េទង់ភាគ្ដ្ប់=3េទង់រាយ 15េទង់ភាគ្ដ្ប់ 

)េចី 1េទង់រាយ បតូរ្លៅជា10 េទង់ភាគ្
ដ្ប់)                                                         
                          

       3 
   4 

 − 1 

 
. 
. 

15 
5 
8 

 .  
 

ជជំំហាហា្្ទទីី១១៖៖  ដ្ដ្កកេេទទងង់់ភាភាគ្គ្ដ្ដ្បប់់  
15េទង់ភាគ្ដ្ប់−8េទង់ភាគ្ដ្ប់=7េទង់ភាគ្ដ្ប់ 

       3 
   4 

 − 1 

 
. 
. 
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 . 7 
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• ជំហា្ទី១ បូកេទង់ភាគ្ដ្ប់្ឹងេទង់ភាគ្ដ្ប់ លបីផេបូកក្តឹ្មដ្ប់ល ងីលៅក្តូ្វផតុ ំល ងីវញិលៅ
េទង់ភាគ្ដ្ប់ ក្តាទុកលៅេទង់រាយ 

• ជំហា្ទី២ បូកេទង់រាយ្ឹងេទង់រាយ។  
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- សរ្លសរ្េំហាត់្លេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសលធាីក្បមាណ្វធីិជាបុគ្គេដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ  
ក- 3.6 1.8 ?+ =                          េ- 5.9 2.7 ?+ =                          

- ឱ្យសិសស ក្មុុះលភទវដ្េលធាីបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ល ងីប ា្ ញ លមែីយរ្បស់េែួ្
លៅមុេកាត រ្លេៀ្ រ្ឯីសិសសដ្នទលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្  

- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 
២២..៥៥..៣៣..២២--  ក្ក្បបមាមាណ្ណ្វវ ិធិធីីដ្ដ្កក  ំំ្្ួួ្្ ទទសសភាភាគ្គ្  ភាភាគ្គ្ដ្ដ្បប់់  លលដ្ឋដ្ឋយយមាមា្្េេចចី ី 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ថ្នស ំ្ួ្  តារាងត្នមែលេេតាមេទង់  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
-- ឱ្យសិសសលធាីមុធាគ្ណ្នាដ្ក ំ្ួ្ មា្លេេ2េទង់្ឹង1េទង់ លដ្ឋយក្គូ្លៅេបុះលេេ លហ្យីសិសស
សរ្លសរ្ លមែីយលេីកាដ រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ  
ឧទហ្រ្ណ៍្៖ 17ដ្ក4 , 16ដ្ក5 , 12ដ្ក9 , 13ដ្ក8 

-- ក្បាប់សិសសថ្ន នលៃល្ុះលយងីលរ្ៀ្អំពីក្បមាណ្វធីិដ្ក ំ្ួ្ទសភាគ្ ភាគ្ដ្ប់ លដ្ឋយមា្េចី។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- បិទ ឬសរ្លសរ្ ំលណ្តទលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសអា្ 

 ំលណ្តទ៖ រ្ នាមា្ទឹក 4.5េ នាងផឹកអស់1.8េ។ លតី្រ្ នាលៅសេ់ទឹកប៉ាុនាម ្េីក្ត្? 
-- សួរ្សិសសថ្ន៖  

• លតី្ ំលណ្តទលគ្ក្បាប់អាីេែុះ? (រ្ នាមា្ទឹក 4.5េ នាងផឹកអស់1.8េ) 
• លតី្លគ្សួរ្រ្កអាី? (បរ្មិាណ្ទឹកវដ្េលៅសេ់) 
• លដី្មបរី្កបរ្មិាណ្ទឹកវដ្េលៅសេ់ លតី្លយងីក្តូ្វលធាីក្បមាណ្វធីិអាី? (ក្បមាណ្វធីិដ្ក) 
• សរ្លសរ្េបុះលេេ (4.5 1.8 ...?− = ) 

- លដី្មបដី្ក 4.5 1.8− =  លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ?  
- បិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ប ា្ ញ រ្ ួឱ្យសិសសសលងកត្ 
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- វណ្នាសំិសសពីរ្លបៀបលក្បីថ្នស ំ្ួ្ បនាទ ប់មកឱ្យសិសសមាន ក់ល ងីបិទថ្នស ំ្ួ្ទងំលនាុះដ្ឋក់
កនុងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់វដ្េក្តូ្វ្ឹង ំ្ួ្ 4.5 ដូ្ ប ា្ ញខាងលក្កាម៖

េទង់រាយ េទង់ភាគ្ដ្ប់

-- ប ា្ ញពីការ្ដ្កតាមេទង់ជាជំហា្ៗឱ្យសិសសសលងកត្ជាគំ្រ្ូ។ ដំ្បូងវណ្នាឱំ្យសិសសសរ្លសរ្
 ំ្ួ្ទងំពីរ្ឱ្យក្តូ្វតាមេទង់តាមជួរ្ឈរ្
េទង់រាយ េទង់ភាគ្ដ្ប់

េទង់រាយ េទង់ភាគ្ដ្ប់

4.54េទង់រាយ 5េទង់ភាគ្ដ្ប់

ផផដដុុ ំេំេទទងង់់រារាយយ ្ិិ្ងងេេទទងង់់ភាភាគ្គ្ដ្ដ្បប់់លល  ីងីងវវ ិញិញ 
4េទង់រាយ 5េទង់ភាគ្ដ្ប់=3េទង់រាយ 15េទង់ភាគ្ដ្ប់

)េចី 1េទង់រាយ បតូរ្លៅជា10 េទង់ភាគ្
ដ្ប់)                                                         
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ជជំំហាហា្្ទទីី១១៖៖ ដ្ដ្កកេេទទងង់់ភាភាគ្គ្ដ្ដ្បប់់ 
15េទង់ភាគ្ដ្ប់−8េទង់ភាគ្ដ្ប់=7េទង់ភាគ្ដ្ប់
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េទង់រាយ េទង់ភាគ្ដ្ប់

លយងីបា្ 4.5 1.8 2.7− =

ដូ្ ល្ុះ រ្ នាលៅសេ់ទឹក 2.7េីក្ត្។
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
-- សរ្លសរ្េបុះលេេដ្ឋក់លេកីាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសសលងកត្៖5.3 2.6 ?− =

-- វ កតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ ្ិងថ្នស ំ្ួ្ ដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗ
-- ក្កុម្ីមយួៗបិទថ្នស ំ្ួ្ទងំលនាុះដ្ឋក់កនុងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់វដ្េក្តូ្វ្ឹង ំ្ួ្ 5.3 រ្ ួ
លធាីក្បមាណ្វធីិ

-- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុម ក្មុុះលភទមកបកក្សាយ លមែីយរ្បស់ក្កុមេែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ ឯអនកដ្នទលេីក
បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ
-- សួរ្សិសសថ្ន៖ លដី្មបលីធាីក្បមាណ្វធីិដ្ក ំ្ួ្ ទសភាគ្ ភាគ្ដ្ប់ លដ្ឋយមា្េចី លតី្លយងីក្តូ្វលធាីយា៉ា ង
ដូ្ លមដ ?
លដី្មបលីធាីក្បមាណ្វធីិដ្ក ំ្ួ្ទសភាគ្ ភាគ្ដ្ប់ លដ្ឋយមា្េចី លយងីក្តូ្វ៖

• ដំ្បូងសរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទងំពីរ្ជាលេេឱ្យក្តូ្វតាមេទង់
• ផដុ ំេទង់រាយ ្ិងេទង់ភាគ្ដ្ប់ល ងីវញិ
• ជំហា្ទី១ ដ្កេទង់ភាគ្ដ្ប់្ឹងេទង់ភាគ្ដ្ប់
• ជំហា្ទី២ ដ្កេទង់រាយ្ឹងេទង់រាយ។

❖កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- សរ្លសរ្េំហាត់្លេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសលធាីក្បមាណ្វធីិជាបុគ្គេដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ
ក- 3.4 1.7 ?− =                          េ- 7.3 4.6 ?− =                         

- ឱ្យសិសស ក្មុុះលភទវដ្េលធាីបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ល ងីប ា្ ញ លមែីយរ្បស់េែួ្
លៅមុេកាត រ្លេៀ្ រ្ឯីសិសសដ្នទលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្

- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។

ជជំំហាហា្្ទទីី២២៖៖ ដ្ដ្កកេេទទងង់់រារាយយ 
3េទង់រាយ−1េទង់រាយ=2េទង់រាយ
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២.៥.៤-  ម្របមាណវិ ីគុណចំនួនទសភ្ជគភ្ជគដ្ប់នឹងចំនួនគត្់មានរលេ1េទង់
មានម្រត្តទុក

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ថ្នស ំ្ួ្  តារាងត្នមែលេេតាមេទង់ 
❖កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព 
-- ឱ្យសិសសលធាីមុធាគ្ណ្នាវធីិគុ្ណ្ ំ្ួ្មា្លេេ1េទង់្ឹង1េទង់ លដ្ឋយក្គូ្លៅេបុះលេេ លហ្ីយ
សិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាដ រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ
ឧទហ្រ្ណ៍្៖ 4គុ្ណ្្ឹង3 , 6គុ្ណ្្ឹង4 , 5គុ្ណ្្ឹង3 , 7គុ្ណ្្ឹង2

-- ក្បាប់សិសសថ្ន នលៃល្ុះលយងីលរ្ៀ្អំពីក្បមាណ្វធីិគុ្ណ្ ំ្ួ្ ទសភាគ្ ភាគ្ដ្ប់ ្ឹង ំ្ួ្ គ្ត់្មា្
លេេ1េទង់ មា្ក្តាទុក។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- បិទ ឬសរ្លសរ្ ំលណ្តទលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសអា្
 ំលណ្តទ៖ ដ្បទឹកបរ្សុិទធមយួដ្បមា្ ំណុ្ុះ 1.5េ។ លតី្ដ្បទឹកបរ្សុិទធ ំ្ួ្3 មា្ ំណុ្ុះ
សរ្ុបប៉ាុនាម ្េីក្ត្?

-- សួរ្សិសសថ្ន៖
• លតី្ ំលណ្តទលគ្ក្បាប់អាីេែុះ? (ដ្បទឹកបរ្សុិទធមយួដ្បមា្ ំណុ្ុះ 1.5េ)
• លតី្លគ្សួរ្រ្កអាី? ( ំណុ្ុះដ្បទឹកបរ្សុិទធសរ្ុប)
• លដី្មបរី្ក ំណុ្ុះដ្បទឹកបរ្សុិទធសរ្ុប លតី្លយងីក្តូ្វលធាីក្បមាណ្វធីិអា?ី (ក្បមាណ្វធីិគុ្ណ្)
• សរ្លសរ្េបុះលេេ (1.5 3 ...? = )

- លដី្មបគុី្ណ្1.5 3 = លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ?
- រ្ឮំកសិសសថ្ន1.5 3 លសមី្ឹង 3ក្កុមន្1.5

- បិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ប ា្ ញ រ្ ួឱ្យសិសសសលងកត្
- វណ្នាសំិសសពីរ្លបៀបលក្បីថ្នស ំ្ួ្ បនាទ ប់មកឱ្យសិសសមាន ក់ល ងីបិទថ្នស ំ្ួ្ទងំលនាុះដ្ឋក់
កនុងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ ដូ្ ប ា្ ញខាងលក្កាម៖

ដ្ប េទង់រាយ េទង់ភាគ្ដ្ប់

ទី១

ទី២

ទី៣
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េទង់រាយ េទង់ភាគ្ដ្ប់

លយងីបា្ 4.5 1.8 2.7− =

ដូ្ ល្ុះ រ្ នាលៅសេ់ទឹក 2.7េីក្ត្។
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
-- សរ្លសរ្េបុះលេេដ្ឋក់លេកីាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសសលងកត្៖5.3 2.6 ?− =

-- វ កតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ ្ិងថ្នស ំ្ួ្ ដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗ
-- ក្កុម្ីមយួៗបិទថ្នស ំ្ួ្ទងំលនាុះដ្ឋក់កនុងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់វដ្េក្តូ្វ្ឹង ំ្ួ្ 5.3 រ្ ួ
លធាីក្បមាណ្វធីិ

-- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុម ក្មុុះលភទមកបកក្សាយ លមែីយរ្បស់ក្កុមេែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ ឯអនកដ្នទលេីក
បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ
-- សួរ្សិសសថ្ន៖ លដី្មបលីធាីក្បមាណ្វធីិដ្ក ំ្ួ្ ទសភាគ្ ភាគ្ដ្ប់ លដ្ឋយមា្េចី លតី្លយងីក្តូ្វលធាីយា៉ា ង
ដូ្ លមដ ?
លដី្មបលីធាីក្បមាណ្វធីិដ្ក ំ្ួ្ទសភាគ្ ភាគ្ដ្ប់ លដ្ឋយមា្េចី លយងីក្តូ្វ៖

• ដំ្បូងសរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទងំពីរ្ជាលេេឱ្យក្តូ្វតាមេទង់
• ផដុ ំេទង់រាយ ្ិងេទង់ភាគ្ដ្ប់ល ងីវញិ
• ជំហា្ទី១ ដ្កេទង់ភាគ្ដ្ប់្ឹងេទង់ភាគ្ដ្ប់
• ជំហា្ទី២ ដ្កេទង់រាយ្ឹងេទង់រាយ។

❖កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- សរ្លសរ្េំហាត់្លេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសលធាីក្បមាណ្វធីិជាបុគ្គេដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ
ក- 3.4 1.7 ?− =                          េ- 7.3 4.6 ?− =                         

- ឱ្យសិសស ក្មុុះលភទវដ្េលធាីបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ល ងីប ា្ ញ លមែីយរ្បស់េែួ្
លៅមុេកាត រ្លេៀ្ រ្ឯីសិសសដ្នទលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្

- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។

ជជំំហាហា្្ទទីី២២៖៖ ដ្ដ្កកេេទទងង់់រារាយយ 
3េទង់រាយ−1េទង់រាយ=2េទង់រាយ

       3
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− 1

.

.
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២.៥.៤-  ម្របមាណវិ ីគុណចំនួនទសភ្ជគភ្ជគដ្ប់នឹងចំនួនគត្់មានរលេ1េទង់
មានម្រត្តទុក

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ថ្នស ំ្ួ្  តារាងត្នមែលេេតាមេទង់ 
❖កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព 
-- ឱ្យសិសសលធាីមុធាគ្ណ្នាវធីិគុ្ណ្ ំ្ួ្មា្លេេ1េទង់្ឹង1េទង់ លដ្ឋយក្គូ្លៅេបុះលេេ លហ្ីយ
សិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាដ រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ
ឧទហ្រ្ណ៍្៖ 4គុ្ណ្្ឹង3 , 6គុ្ណ្្ឹង4 , 5គុ្ណ្្ឹង3 , 7គុ្ណ្្ឹង2

-- ក្បាប់សិសសថ្ន នលៃល្ុះលយងីលរ្ៀ្អំពីក្បមាណ្វធីិគុ្ណ្ ំ្ួ្ ទសភាគ្ ភាគ្ដ្ប់ ្ឹង ំ្ួ្ គ្ត់្មា្
លេេ1េទង់ មា្ក្តាទុក។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- បិទ ឬសរ្លសរ្ ំលណ្តទលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសអា្
 ំលណ្តទ៖ ដ្បទឹកបរ្សុិទធមយួដ្បមា្ ំណុ្ុះ 1.5េ។ លតី្ដ្បទឹកបរ្សុិទធ ំ្ួ្3 មា្ ំណុ្ុះ
សរ្ុបប៉ាុនាម ្េីក្ត្?

-- សួរ្សិសសថ្ន៖
• លតី្ ំលណ្តទលគ្ក្បាប់អាីេែុះ? (ដ្បទឹកបរ្សុិទធមយួដ្បមា្ ំណុ្ុះ 1.5េ)
• លតី្លគ្សួរ្រ្កអាី? ( ំណុ្ុះដ្បទឹកបរ្សុិទធសរ្ុប)
• លដី្មបរី្ក ំណុ្ុះដ្បទឹកបរ្សុិទធសរ្ុប លតី្លយងីក្តូ្វលធាីក្បមាណ្វធីិអាី? (ក្បមាណ្វធីិគុ្ណ្)
• សរ្លសរ្េបុះលេេ (1.5 3 ...? = )

- លដី្មបគុី្ណ្1.5 3 = លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ?
- រ្ឮំកសិសសថ្ន1.5 3 លសមី្ឹង 3ក្កុមន្1.5

- បិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ប ា្ ញ រ្ ួឱ្យសិសសសលងកត្
- វណ្នាសំិសសពីរ្លបៀបលក្បីថ្នស ំ្ួ្ បនាទ ប់មកឱ្យសិសសមាន ក់ល ងីបិទថ្នស ំ្ួ្ទងំលនាុះដ្ឋក់
កនុងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ ដូ្ ប ា្ ញខាងលក្កាម៖

ដ្ប េទង់រាយ េទង់ភាគ្ដ្ប់

ទី១

ទី២

ទី៣

 
 
 

       
   1
×

. 5
3

.
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-- ប ា្ ញពីការ្គុ្ណ្តាមេទង់ជាជំហា្ៗឱ្យសិសសសលងកត្ 
ដ្ប េទង់រាយ េទង់ភាគ្ដ្ប់

ទី១

ទី២

ទី៣

 
ដ្ប េទង់រាយ េទង់ភាគ្ដ្ប់

ទី១

ទី២

ទី៣

លយងីបា្1.5 3 4.5 =

-- ដូ្ ល្ុះ ដ្បទឹកបរ្សុិទធ ំ្ួ្3មា្ ំណុ្ុះសរ្ុប 4.5េីក្ត្។ 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
-- សរ្លសរ្េបុះលេេដ្ឋក់លេកីាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសសលងកត្៖2.3 4 ? =

-- វ កតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ ្ិងថ្នស ំ្ួ្ ដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗ
-- ក្កុម្ីមយួៗបិទថ្នស ំ្ួ្ទងំលនាុះដ្ឋក់កនុងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់វដ្េក្តូ្វ្ឹង4ក្កុមន្2.3
រ្ ួលធាីក្បមាណ្វធីិ

-- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុម ក្មុុះលភទមកបកក្សាយ លមែីយរ្បស់ក្កុមេែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ ឯអនកដ្នទលេីក
បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្

ជជំំហាហា្្ទទីី២២៖៖ គ្គុុ្ណ្ណ្េេទទងង់់រារាយយ្ឹឹ្ងង33 
1េទង់រាយ×3=3េទង់រាយ
បបូូកកេេទទងង់់រារាយយ 
3េទង់រាយ+1េទង់រាយ= 4េទង់រាយ

       1
   1
×

. 5
3

  4 . 5

ជជំំហាហា្្ទទីី១១៖៖ គ្គុុ្ណ្ណ្េេទទងង់់ភាភាគ្គ្ដ្ដ្បប់់្ឹឹ្ងង33 
5េទង់ភាគ្ដ្ប់×3=15េទង់ភាគ្ដ្ប់
ផផដដុុ ំេំេទទងង់់ភាភាគ្គ្ដ្ដ្បប់់លល  ីងីងវវ ិញិញ 
15េទង់ភាគ្ដ្ប់=1េទង់រាយ 5េទង់ភាគ្ដ្ប់

       1
   1
×
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3
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-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ 
-- សួរ្សិសសថ្ន៖ លដី្មបីលធាីក្បមាណ្វធីិគុ្ណ្ ំ្ួ្ទសភាគ្ ភាគ្ដ្ប់ ្ឹង ំ្ួ្គ្ត់្មា្លេេ1េទង់ 
មា្ក្តាទុក លតី្លយងីក្តូ្វលធាីយា៉ា ងដូ្ លមដ ? 

លដី្មបលីធាីក្បមាណ្វធីិដ្ក ំ្ួ្ទសភាគ្ ភាគ្ដ្ប់ ្ឹង ំ្ួ្ គ្ត់្មា្លេេ1េទង់ មា្ក្តាទុកលយងីក្តូ្វ៖ 
• ដំ្បូងសរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទងំពីរ្ជាលេេឱ្យក្តូ្វតាមេទង់ 
• ជំហា្ទី១ គុ្ណ្េទង់ភាគ្ដ្ប់ លបីផេគុ្ណ្ក្តឹ្មដ្ប់ល ងីលៅក្តូ្វផតុ ំល ងីវញិលៅេទង់ភាគ្ដ្ប់ 
ក្តាទុកលៅេទង់រាយ 

• ជំហា្ទី២ គុ្ណ្េទង់រាយ រ្ ួបូកផេគុ្ណ្ជាមយួ្ឹងក្តាទុកលៅេទង់រាយ។  
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
-- សរ្លសរ្េំហាត់្លេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសលធាីក្បមាណ្វធីិជាបុគ្គេដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ  
ក- 3.7 2 ? =                          េ- 7.3 4 ? =                          

-- ឱ្យសិសស ក្មុុះលភទវដ្េលធាីបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ល ងីប ា្ ញ លមែីយរ្បស់េែួ្
លៅមុេកាត រ្លេៀ្ រ្ឯីសិសសដ្នទលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្  

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 
២.៥.៥- ម្របមាណវិ ីងចកចំនួនទសភ្ជគ ភ្ជគដ្ប់ នឹងចំនួនគត្ម់ានរលេ1េទង់ 

គ្នម នសណំល ់
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ តារាងផេគុ្ណ្ ថ្នស ំ្ួ្   
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព   
- នាសំិសសលេងវេបង ក្ក្ត្ត្ូវូវ  េេុុសស  លដ្ឋយក្គូ្្ិយាយេបុះ រ្ ួសិសសលធាីកាយវកិារ្ ឧទហ្រ្ណ៍្៖  

•  ំ្ួ្ 3.8 លសមី្ឹង 3េទង់រាយ 8េទង់ភាគ្ដ្ប់((ក្ក្ត្ត្ូវូវ)) 
• 2េទង់រាយ គុ្ណ្្ឹង4 លសមី្ឹង8េទង់ភាគ្ដ្ប់((េេុុសស)) 
• 5េទង់ភាគ្ដ្ប់ បូក្ឹង5េទង់ភាគ្ដ្ប់ លសមី្ឹង10រាយ ((េេុុសស)) 
• 6េទង់រាយ ដ្ក2េទង់រាយ បីដ្ងលទីបអស់ ((ក្ក្ត្ត្ូវូវ))។ 

− ក្បាប់សិសសថ្ន នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីវធីិវ កក្បមាណ្វធីិវ ក ំ្ួ្ទសភាគ្ ភាគ្ដ្ប់ ្ឹង ំ្ួ្
គ្ត់្មា្លេេ1េទង់ ោម ្សំណ្េ់។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- បិទ ឬសរ្លសរ្ ំលណ្តទលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសអា្ 

 ំលណ្តទ៖ មីងតរ្មីា្ក្កណ្តត់្ក្បវវង 8.4 វម៉ាក្ត្។ ោត់្វ កឱ្យកូ្ 2នាក់លសមីៗោន ។ លតី្កូ្ 
មាន ក់ៗទទេួបា្ក្កណ្តត់្ប៉ាុនាម ្វម៉ាក្ត្? 

-- សួរ្សិសសថ្ន៖  
• លតី្ ំលណ្តទលគ្ក្បាប់អាីេែុះ? (មីងតរ្មីា្ក្កណ្តត់្ក្បវវង 8.4 វម៉ាក្ត្ លហ្យីោត់្វ ក
ឱ្យកូ្ 2នាក់លសមីៗោន ) 
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-- ប ា្ ញពីការ្គុ្ណ្តាមេទង់ជាជំហា្ៗឱ្យសិសសសលងកត្ 
ដ្ប េទង់រាយ េទង់ភាគ្ដ្ប់

ទី១

ទី២

ទី៣

 
ដ្ប េទង់រាយ េទង់ភាគ្ដ្ប់

ទី១

ទី២

ទី៣

លយងីបា្1.5 3 4.5 =

-- ដូ្ ល្ុះ ដ្បទឹកបរ្សុិទធ ំ្ួ្3មា្ ំណុ្ុះសរ្ុប 4.5េីក្ត្។ 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
-- សរ្លសរ្េបុះលេេដ្ឋក់លេកីាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសសលងកត្៖2.3 4 ? =

-- វ កតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ ្ិងថ្នស ំ្ួ្ ដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗ
-- ក្កុម្ីមយួៗបិទថ្នស ំ្ួ្ទងំលនាុះដ្ឋក់កនុងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់វដ្េក្តូ្វ្ឹង4ក្កុមន្2.3
រ្ ួលធាីក្បមាណ្វធីិ

-- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុម ក្មុុះលភទមកបកក្សាយ លមែីយរ្បស់ក្កុមេែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ ឯអនកដ្នទលេីក
បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្

ជជំំហាហា្្ទទីី២២៖៖ គ្គុុ្ណ្ណ្េេទទងង់់រារាយយ្ឹឹ្ងង33 
1េទង់រាយ×3=3េទង់រាយ
បបូូកកេេទទងង់់រារាយយ 
3េទង់រាយ+1េទង់រាយ= 4េទង់រាយ

       1
   1
×

. 5
3

  4 . 5

ជជំំហាហា្្ទទីី១១៖៖ គ្គុុ្ណ្ណ្េេទទងង់់ភាភាគ្គ្ដ្ដ្បប់់្ឹឹ្ងង33 
5េទង់ភាគ្ដ្ប់×3=15េទង់ភាគ្ដ្ប់
ផផដដុុ ំេំេទទងង់់ភាភាគ្គ្ដ្ដ្បប់់លល  ីងីងវវ ិញិញ 
15េទង់ភាគ្ដ្ប់=1េទង់រាយ 5េទង់ភាគ្ដ្ប់

       1
   1
×

. 5
3

. 5

191 

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ 
-- សួរ្សិសសថ្ន៖ លដី្មបីលធាីក្បមាណ្វធីិគុ្ណ្ ំ្ួ្ទសភាគ្ ភាគ្ដ្ប់ ្ឹង ំ្ួ្គ្ត់្មា្លេេ1េទង់ 
មា្ក្តាទុក លតី្លយងីក្តូ្វលធាីយា៉ា ងដូ្ លមដ ? 

លដី្មបលីធាីក្បមាណ្វធីិដ្ក ំ្ួ្ទសភាគ្ ភាគ្ដ្ប់ ្ឹង ំ្ួ្ គ្ត់្មា្លេេ1េទង់ មា្ក្តាទុកលយងីក្តូ្វ៖ 
• ដំ្បូងសរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទងំពីរ្ជាលេេឱ្យក្តូ្វតាមេទង់ 
• ជំហា្ទី១ គុ្ណ្េទង់ភាគ្ដ្ប់ លបីផេគុ្ណ្ក្តឹ្មដ្ប់ល ងីលៅក្តូ្វផតុ ំល ងីវញិលៅេទង់ភាគ្ដ្ប់ 
ក្តាទុកលៅេទង់រាយ 

• ជំហា្ទី២ គុ្ណ្េទង់រាយ រ្ ួបូកផេគុ្ណ្ជាមយួ្ឹងក្តាទុកលៅេទង់រាយ។  
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
-- សរ្លសរ្េំហាត់្លេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសលធាីក្បមាណ្វធីិជាបុគ្គេដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ  
ក- 3.7 2 ? =                          េ- 7.3 4 ? =                          

-- ឱ្យសិសស ក្មុុះលភទវដ្េលធាីបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ល ងីប ា្ ញ លមែីយរ្បស់េែួ្
លៅមុេកាត រ្លេៀ្ រ្ឯីសិសសដ្នទលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្  

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 
២.៥.៥- ម្របមាណវិ ីងចកចំនួនទសភ្ជគ ភ្ជគដ្ប់ នឹងចំនួនគត្ម់ានរលេ1េទង់ 

គ្នម នសណំល ់
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ តារាងផេគុ្ណ្ ថ្នស ំ្ួ្   
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព   
- នាសំិសសលេងវេបង ក្ក្ត្ត្ូវូវ  េេុុសស  លដ្ឋយក្គូ្្ិយាយេបុះ រ្ ួសិសសលធាីកាយវកិារ្ ឧទហ្រ្ណ៍្៖  

•  ំ្ួ្ 3.8 លសមី្ឹង 3េទង់រាយ 8េទង់ភាគ្ដ្ប់((ក្ក្ត្ត្ូវូវ)) 
• 2េទង់រាយ គុ្ណ្្ឹង4 លសមី្ឹង8េទង់ភាគ្ដ្ប់((េេុុសស)) 
• 5េទង់ភាគ្ដ្ប់ បូក្ឹង5េទង់ភាគ្ដ្ប់ លសមី្ឹង10រាយ ((េេុុសស)) 
• 6េទង់រាយ ដ្ក2េទង់រាយ បីដ្ងលទីបអស់ ((ក្ក្ត្ត្ូវូវ))។ 

− ក្បាប់សិសសថ្ន នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីវធីិវ កក្បមាណ្វធីិវ ក ំ្ួ្ទសភាគ្ ភាគ្ដ្ប់ ្ឹង ំ្ួ្
គ្ត់្មា្លេេ1េទង់ ោម ្សំណ្េ់។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- បិទ ឬសរ្លសរ្ ំលណ្តទលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសអា្ 

 ំលណ្តទ៖ មីងតរ្មីា្ក្កណ្តត់្ក្បវវង 8.4 វម៉ាក្ត្។ ោត់្វ កឱ្យកូ្ 2នាក់លសមីៗោន ។ លតី្កូ្ 
មាន ក់ៗទទេួបា្ក្កណ្តត់្ប៉ាុនាម ្វម៉ាក្ត្? 

-- សួរ្សិសសថ្ន៖  
• លតី្ ំលណ្តទលគ្ក្បាប់អាីេែុះ? (មីងតរ្មីា្ក្កណ្តត់្ក្បវវង 8.4 វម៉ាក្ត្ លហ្យីោត់្វ ក
ឱ្យកូ្ 2នាក់លសមីៗោន ) 
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• លតី្លគ្សួរ្រ្កអាី? (ក្បវវងក្កណ្តត់្វដ្េកូ្មាន ក់ៗទទួេបា្)
• លដី្មបរី្កក្បវវងក្កណ្តត់្វដ្េកូ្មាន ក់ៗទទេួបា្ លតី្លយងីក្តូ្វលធាីក្បមាណ្វធីិអាី? 

(ក្បមាណ្វធីិវ ក)
• សរ្លសរ្េបុះលេេ (8.4 2 ...? = )

- លដី្មបគី្ណ្នា8.4 2 = លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ?
- បិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ប ា្ ញ រ្ ួឱ្យសិសសសលងកត្
- ព្យេ់សិសសពីវធីិវ កតាមជំហា្្ីមយួៗលដ្ឋយលក្បីថ្នស ំ្ួ្ ដូ្ ខាងលក្កាម៖

ជំហា្ទី១ ៖ វ កេទង់រាយ្ឹង2
8េទង់រាយ ÷ 2 = 4េទង់រាយ

8. 4 2

− 8 4

0

ជំហា្ទី២ ៖ វ កេទង់ភាគ្ដ្ប់្ឹង2
4េទង់ភាគ្ដ្ប់ 2 2= េទង់ភាគ្រាយ

8. 4 2

− 8 4.2

0. 4

− 0. 4

0
លយងីបា្ 8.4 2 4.2 =

ដូ្ល នុះ កូ្មាន ក់ៗទទេួបា្ក្កណ្តត់្ 4.2 វម៉ាក្ត្។
-- ឱ្យសិសសក្បាប់ពីតំ្ណ្តងំវ ក ត្វួ ក ្ិងផេវ ក (8.4ជាតំ្ណ្តងំវ ក 2ជាត្វួ ក ្ិង 4.2

ជាផេវ ក)  
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➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
-- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ រ្ ួផដេ់តារាងផេវ ក ្ិងថ្នស ំ្ួ្ ដ្េ់ក្កុមសិសស ឱ្យសិសស
ពិភាកាលដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្ខាងលក្កាម៖ 
 9.6 3 ? =  

− ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសសល ងីប ា្ ញលៅមុេកាដ រ្លេៀ្ 
− ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ  
-- សួរ្សិសសថ្ន៖ លដី្មបលីធាីក្បមាណ្វធីិវ ក ំ្ួ្ទសភាគ្ ភាគ្ដ្ប់ ្ឹង ំ្ួ្គ្ត់្មា្លេេ1េទង់ 
ោម ្សំណ្េ់ លតី្លយងីក្តូ្វលធាីយា៉ា ងដូ្ លមដ ? 
លដី្មបីលធាីក្បមាណ្វធីិវ ក ំ្ួ្ទសភាគ្ ភាគ្ដ្ប់ ្ឹង ំ្ួ្គ្ត់្មា្លេេ1េទង់ ោម ្សំណ្េ់ 
លយងីក្តូ្វ៖ 

• ជំហា្ទី១ វ កេទង់រាយ  
• ជំហា្ទី២ វ កេទង់ភាគ្ដ្ប់។  

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា    
− ឱ្យសិសសលធាីក្បមាណ្វធីិវ កលេីកាដ រ្ឆនួ្ជាបុគ្គេ 
ក-6.8 2 ? =   េ-3.9 3 ? =    

− ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 
២.៥.៦- ការរោះម្រសាយចំរណាទត្តមវិ ី POLYA 

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ តទ ងំ ំលណ្តទ គំ្្ូសតាង ដ្ាក្កាម បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
- រ្ឮំកសិសសពីជំហា្ន្ការ្លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ 
- សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្វធិា្កនុងការ្លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទរ្បស់លោក Polya មា្ប៉ាុនាម ្ជំហា្ ? អាី
េែុះ? ដំ្លណី្រ្ការ្ន្ការ្លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ មា្៤ជំហា្គឺ្៖ 
• ជំហា្ទី១៖ ការ្យេ់ដឹ្ងពី ំលណ្តទ 
អា្ក្បធា្ ំលណ្តទឱ្យហ្មត់្ ត់្លដី្មបឱី្យដឹ្ង អាីេែុះជាបក្មាប់ ្ ិងអាីេែុះជាសំណួ្រ្ លតី្លគ្ ង់បា្
អាី ឬ ង់រ្កអាី?  

• ជំហា្ទី២៖ ការ្បលងកីត្វផ្ការ្ 
កំណ្ត់្បញ្ាត្តិ វធីិ យុទធវធីិជាលដី្ម។ឧទហ្រ្ណ៍្៖ការ្ក្បលមីរ្លមីេ ្ិងលផទៀងតទ ត់្ លធាីបញ្ា ី  គូ្ស
ដ្ាក្កាម រ្កលមីេេំនាគំំ្រ្ូជាលដី្ម 

• ជំហា្ទី៣៖ ការ្អ្ុវត្តវផ្ការ្ 
លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ លដ្ឋយសរ្លសរ្ទំនាក់ទំ្ងលែឹងវលែងឱ្យលសមីោន  ្ិងបតូរ្យុទធវធីិលបីវផ្ការ្
ល្ុះមិ្អា លដ្ឋុះក្សាយបា្ 

• ជំហា្ទី៤៖ ការ្ពិ្ិត្យលមីេល ងីវញិ ឬការ្ឆែុុះបញ្ញច ងំ 
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• លតី្លគ្សួរ្រ្កអាី? (ក្បវវងក្កណ្តត់្វដ្េកូ្មាន ក់ៗទទួេបា្)
• លដី្មបរី្កក្បវវងក្កណ្តត់្វដ្េកូ្មាន ក់ៗទទេួបា្ លតី្លយងីក្តូ្វលធាីក្បមាណ្វធីិអាី? 

(ក្បមាណ្វធីិវ ក)
• សរ្លសរ្េបុះលេេ (8.4 2 ...? = )

- លដី្មបគី្ណ្នា8.4 2 = លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ?
- បិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ប ា្ ញ រ្ ួឱ្យសិសសសលងកត្
- ព្យេ់សិសសពីវធីិវ កតាមជំហា្្ីមយួៗលដ្ឋយលក្បីថ្នស ំ្ួ្ ដូ្ ខាងលក្កាម៖

ជំហា្ទី១ ៖ វ កេទង់រាយ្ឹង2
8េទង់រាយ ÷ 2 = 4េទង់រាយ

8. 4 2

− 8 4

0

ជំហា្ទី២ ៖ វ កេទង់ភាគ្ដ្ប់្ឹង2
4េទង់ភាគ្ដ្ប់ 2 2= េទង់ភាគ្រាយ

8. 4 2

− 8 4.2

0. 4

− 0. 4

0
លយងីបា្ 8.4 2 4.2 =

ដូ្ល នុះ កូ្មាន ក់ៗទទេួបា្ក្កណ្តត់្ 4.2 វម៉ាក្ត្។
-- ឱ្យសិសសក្បាប់ពីតំ្ណ្តងំវ ក ត្វួ ក ្ិងផេវ ក (8.4ជាតំ្ណ្តងំវ ក 2ជាត្វួ ក ្ិង 4.2

ជាផេវ ក)  
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➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
-- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ រ្ ួផដេ់តារាងផេវ ក ្ិងថ្នស ំ្ួ្ ដ្េ់ក្កុមសិសស ឱ្យសិសស
ពិភាកាលដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្ខាងលក្កាម៖ 
 9.6 3 ? =  

− ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសសល ងីប ា្ ញលៅមុេកាដ រ្លេៀ្ 
− ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ  
-- សួរ្សិសសថ្ន៖ លដី្មបលីធាីក្បមាណ្វធីិវ ក ំ្ួ្ទសភាគ្ ភាគ្ដ្ប់ ្ឹង ំ្ួ្គ្ត់្មា្លេេ1េទង់ 
ោម ្សំណ្េ់ លតី្លយងីក្តូ្វលធាីយា៉ា ងដូ្ លមដ ? 
លដី្មបីលធាីក្បមាណ្វធីិវ ក ំ្ួ្ទសភាគ្ ភាគ្ដ្ប់ ្ឹង ំ្ួ្គ្ត់្មា្លេេ1េទង់ ោម ្សំណ្េ់ 
លយងីក្តូ្វ៖ 

• ជំហា្ទី១ វ កេទង់រាយ  
• ជំហា្ទី២ វ កេទង់ភាគ្ដ្ប់។  

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា    
− ឱ្យសិសសលធាីក្បមាណ្វធីិវ កលេីកាដ រ្ឆនួ្ជាបុគ្គេ 
ក-6.8 2 ? =   េ-3.9 3 ? =    

− ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 
២.៥.៦- ការរោះម្រសាយចំរណាទត្តមវិ ី POLYA 

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ តទ ងំ ំលណ្តទ គំ្្ូសតាង ដ្ាក្កាម បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
- រ្ឮំកសិសសពីជំហា្ន្ការ្លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ 
- សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្វធិា្កនុងការ្លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទរ្បស់លោក Polya មា្ប៉ាុនាម ្ជំហា្ ? អាី
េែុះ? ដំ្លណី្រ្ការ្ន្ការ្លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ មា្៤ជំហា្គឺ្៖ 
• ជំហា្ទី១៖ ការ្យេ់ដឹ្ងពី ំលណ្តទ 
អា្ក្បធា្ ំលណ្តទឱ្យហ្មត់្ ត់្លដី្មបឱី្យដឹ្ង អាីេែុះជាបក្មាប់ ្ ិងអាីេែុះជាសំណួ្រ្ លតី្លគ្ ង់បា្
អាី ឬ ង់រ្កអាី?  

• ជំហា្ទី២៖ ការ្បលងកីត្វផ្ការ្ 
កំណ្ត់្បញ្ាត្តិ វធីិ យុទធវធីិជាលដី្ម។ឧទហ្រ្ណ៍្៖ការ្ក្បលមីរ្លមីេ ្ិងលផទៀងតទ ត់្ លធាីបញ្ា ី  គូ្ស
ដ្ាក្កាម រ្កលមីេេំនាគំំ្រ្ូជាលដី្ម 

• ជំហា្ទី៣៖ ការ្អ្ុវត្តវផ្ការ្ 
លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ លដ្ឋយសរ្លសរ្ទំនាក់ទំ្ងលែឹងវលែងឱ្យលសមីោន  ្ិងបតូរ្យុទធវធីិលបីវផ្ការ្
ល្ុះមិ្អា លដ្ឋុះក្សាយបា្ 

• ជំហា្ទី៤៖ ការ្ពិ្ិត្យលមីេល ងីវញិ ឬការ្ឆែុុះបញ្ញច ងំ 
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កំណ្ត់្្ូវលហ្តុ្ផេ  ឬការ្លធាីវចិារ្ន្ លមែីយលៅ្ឹងបរ្បិទ ំលណ្តទ     ្ិងពិចារ្ណ្តលេី
ការ្លដ្ឋុះក្សាយ លផសងលទៀត្លដី្មបលីផទៀងតទ ត់្  លមែីយ។ ពិ្ិត្យល ងីវញិ លតី្ការ្លដ្ឋុះក្សាយលនាុះ
ក្តឹ្មក្តូ្វវដ្រ្ឬលទ? លតី្មា្កំហុ្សឆគងវដ្រ្ឬលទ? លតី្បា្លក្បីក្បាស់េកខេណ្ឌ ក្គ្ប់ក្ោ្់វដ្រ្
ឬលទ? លតី្មា្រ្លបៀបលដ្ឋុះក្សាយលផសងវដ្រ្ឬលទ?

- ក្បាប់សិសសថ្ន នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីការ្លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទវដ្េទក់ទង្ឹងការ្អ្ុវត្តក្បមាណ្វធីិ
ទងំបួ្ ន្ ំ្ួ្ ទសភាគ្លៅកនុងជីវភាពក្បចានំលៃ។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- បិទតទ ងំរ្ូបដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសមាន ក់ៗសលងកត្៖   
- បិទ ឬសរ្លសរ្ក្បធា្ ំលណ្តទលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ឱ្យសិសសអា្
 ំលណ្តទ៖ រា៉ាដ្ឋមា្វពងធំ 3 ដូ្ ោន  ្ិងតូ្ 3 ដូ្ ោន ។ ទមៃ្់សរ្ុបន្វពងទងំ 6 លសមី 498.60g។ 

- ទមៃ្់ន្វពងធំលសមី 3ដ្ងន្ទមៃ្់វពងតូ្ ។ រ្កទមៃ្់វពងតូ្ ទងំបី
- វណ្នាសំិសសពីរ្លបៀបលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ
ជជំំហាហា្្ទទីី១១៖៖ ការ្យេ់ដឹ្ងពី ំលណ្តទ
• លតី្ក្បធា្ ំលណ្តទល្ុះលគ្ក្បាប់ពីអាីេែុះ? (ដ្ឋរា៉ាមា្វពងធំ3ដូ្ ោន ្ិងតូ្ 3ដូ្ ោន ។ ទមៃ្់
សរ្ុបន្វពងទងំ 6 លសមី 498.60g ្ិងទមៃ្់ន្វពងធំលសមី 3ដ្ងន្ទមៃ្់វពងតូ្ )

• លតី្ ំលណ្តទល្ុះលគ្សួរ្រ្កអាី? (រ្កទមៃ្់វពងតូ្ ទងំបី)
- លបីចាបំា ់ លដី្មបជីយួឱ្យសិសសយេ់ ំលណ្តទ ក្តូ្វគូ្សដ្ាក្កាម។
ជជំំហាហា្្ទទីី២២៖៖ ការ្បលងកីត្វផ្ការ្
• សួរ្សិសសថ្នលតី្លដ្ឋុះក្សាយដូ្ លមត ? (គូ្សដ្ាក្កាមជារ្បារ្ពីរ្)
• លតី្បអូ្ៗលដ្ឋុះក្សាយតាមដ្ាក្កាមល្ុះដូ្ លមត ? (លដ្ឋយលធាីការ្លក្បៀបលធៀបរ្បារ្ពីរ្ រ្បារ្មយួ
សក្មាប់វពងធំដូ្ ោន ្ិងរ្បារ្មយួលទៀត្សក្មាប់វពងតូ្ ដូ្ ោន )

- វណ្នាឱំ្យសិសសគិ្ត្ពីដំ្លណី្រ្ការ្អាី? ឬយុទធវធីិអាី? វដ្េអា លក្បីលដី្មបីលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទល្ុះ
ឧទហ្រ្ណ៍្៖ ការ្សរ្លសរ្េបុះ ំ្ួ្ មយួ គូ្សដ្ាក្កាមគំ្រ្ូ បលងកីត្តារាង ការ្លក្បីលមីេ

- ឱ្យសិសសសលងខបក្បធា្ ំលណ្តទលដ្ឋយលក្បីគំ្្ូសតាង
រ្រ្លលបបៀៀបបទទីី១១៖៖ មយួឯកតាលសមីវពងមយួ

រ្រ្លលបបៀៀបបទទីី២២៖៖ មយួឯកតាលសមីវពងបី
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ជជំំហាហា្្ទទីី៣៣៖៖ ការ្អ្ុវត្តវផ្ការ្
• អ្ុវត្តវផ្ការ្ អ្ុវត្តយុទធវធីិ ្ិងលមីេថ្ន លតី្កិ ចការ្ល្ុះ អា លដ្ឋុះក្សាយបា្វដ្រ្ឬលទ? លបី
មិ្អា  ក្តូ្វគិ្ត្យុទធវធីិមួយលផសងលទៀត្។

- កនុងករ្ណី្ល្ុះ វណ្នាសំិសសឱ្យសរ្លសរ្ទំនាក់ទំ្ងេបុះ ំ្ួ្ ្ិងក្តូ្វលដ្ឋុះក្សាយ
- តាមដ្ាក្កាមគំ្រ្ូ កនុងរ្លបៀបទី១

ដូ្ ល្ុះ វពងតូ្ ទងំបីមា្ទមៃ្់ 124.65g ។
ជជំំហាហា្្ទទីី៤៤៖៖ ការ្ពិ្ិត្យលមីេល ងីវញិ ឬការ្ឆែុុះបញ្ញច ងំ
• វណ្នាសំិសសពីការ្លផទៀងតទ ត់្ លមែីយលដ្ឋយការ្បា៉ា ្់សាម ្ ឬលដ្ឋុះក្សាយក្ត្ ប់លក្កាយវញិ

3វពង = 124.65g

3 4 វពង  = 4 124.65g

12 វពង 489.60g= ។

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ ្ិងវ កបណ្ណរ្ូបបីស ែ្ឹកកនុងមយួក្កុម ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាម៖
- សរ្លសរ្ ឬបិទតទ ងំក្បធា្ ំលណ្តទលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសអា្ ្ិងលដ្ឋុះក្សាយជាក្កុម
  ំំលលណ្តណ្តទទ៖៖  ំណុ្ុះសរ្ុបន្6លូ ្ិង12វកវលសមី21 ។ លគ្ដឹ្ងថ្ន ំណុ្ុះមយួលូលសមី5ដ្ងន្ ំណុ្ុះមយួវកវ ។
 ូរ្រ្ក ំណុ្ុះវកវ្ីមយួៗគិ្ត្ជាេីក្ត្។

- វណ្នាសំិសសលដ្ឋយឱ្យក្កុម្ីមយួៗពិភាកាោន រ្កវធីិលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ ្ិងសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់
លេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុមរ្ ួលេីកប ា្ ញ

- កំណ្ត់្រ្យៈលពេលធាីកិ ចការ្រ្បស់សិសសឱ្យបា្ ាស់ោស់
- ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យលមីេកិ ចការ្ ្ិងជយួសក្មបសក្មួេលេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យពកួលគ្ ូេរ្មួលធាីសកមមភាព
បា្ក្គ្ប់ោន

- លៅតំ្ណ្តងក្កុមមា្ក្បុសមា្ក្សីល ងីប ា្ ញេទធផេ ្ិងបកក្សាយពីរ្លបៀបវដ្េក្កុមពកួលគ្
លធាី រ្ឯីសិសសដ្នទលទៀត្លផទៀងតទ ត់្ ្ិងវាយត្នមែកិ ចការ្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្

- សក្មបសក្មួេ វកេមអ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសស
- សួរ្សិសសថ្ន៖
- លដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ លតី្មា្ប៉ាុនាម ្ជំហា្?

12ឯកតា                         498.60g
1ឯកតា                         

3ឯកតា                                         
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កំណ្ត់្្ូវលហ្តុ្ផេ  ឬការ្លធាីវចិារ្ន្ លមែីយលៅ្ឹងបរ្បិទ ំលណ្តទ     ្ិងពិចារ្ណ្តលេី
ការ្លដ្ឋុះក្សាយ លផសងលទៀត្លដី្មបលីផទៀងតទ ត់្  លមែីយ។ ពិ្ិត្យល ងីវញិ លតី្ការ្លដ្ឋុះក្សាយលនាុះ
ក្តឹ្មក្តូ្វវដ្រ្ឬលទ? លតី្មា្កំហុ្សឆគងវដ្រ្ឬលទ? លតី្បា្លក្បីក្បាស់េកខេណ្ឌ ក្គ្ប់ក្ោ្់វដ្រ្
ឬលទ? លតី្មា្រ្លបៀបលដ្ឋុះក្សាយលផសងវដ្រ្ឬលទ?

- ក្បាប់សិសសថ្ន នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីការ្លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទវដ្េទក់ទង្ឹងការ្អ្ុវត្តក្បមាណ្វធីិ
ទងំបួ្ ន្ ំ្ួ្ ទសភាគ្លៅកនុងជីវភាពក្បចានំលៃ។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- បិទតទ ងំរ្ូបដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសមាន ក់ៗសលងកត្៖   
- បិទ ឬសរ្លសរ្ក្បធា្ ំលណ្តទលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ឱ្យសិសសអា្
 ំលណ្តទ៖ រា៉ាដ្ឋមា្វពងធំ 3 ដូ្ ោន  ្ិងតូ្ 3 ដូ្ ោន ។ ទមៃ្់សរ្ុបន្វពងទងំ 6 លសមី 498.60g។ 

- ទមៃ្់ន្វពងធំលសមី 3ដ្ងន្ទមៃ្់វពងតូ្ ។ រ្កទមៃ្់វពងតូ្ ទងំបី
- វណ្នាសំិសសពីរ្លបៀបលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ
ជជំំហាហា្្ទទីី១១៖៖ ការ្យេ់ដឹ្ងពី ំលណ្តទ
• លតី្ក្បធា្ ំលណ្តទល្ុះលគ្ក្បាប់ពីអាីេែុះ? (ដ្ឋរា៉ាមា្វពងធំ3ដូ្ ោន ្ិងតូ្ 3ដូ្ ោន ។ ទមៃ្់
សរ្ុបន្វពងទងំ 6 លសមី 498.60g ្ិងទមៃ្់ន្វពងធំលសមី 3ដ្ងន្ទមៃ្់វពងតូ្ )

• លតី្ ំលណ្តទល្ុះលគ្សួរ្រ្កអាី? (រ្កទមៃ្់វពងតូ្ ទងំបី)
- លបីចាបំា ់ លដី្មបជីយួឱ្យសិសសយេ់ ំលណ្តទ ក្តូ្វគូ្សដ្ាក្កាម។
ជជំំហាហា្្ទទីី២២៖៖ ការ្បលងកីត្វផ្ការ្
• សួរ្សិសសថ្នលតី្លដ្ឋុះក្សាយដូ្ លមត ? (គូ្សដ្ាក្កាមជារ្បារ្ពីរ្)
• លតី្បអូ្ៗលដ្ឋុះក្សាយតាមដ្ាក្កាមល្ុះដូ្ លមត ? (លដ្ឋយលធាីការ្លក្បៀបលធៀបរ្បារ្ពីរ្ រ្បារ្មយួ
សក្មាប់វពងធំដូ្ ោន ្ិងរ្បារ្មយួលទៀត្សក្មាប់វពងតូ្ ដូ្ ោន )

- វណ្នាឱំ្យសិសសគិ្ត្ពីដំ្លណី្រ្ការ្អាី? ឬយុទធវធីិអាី? វដ្េអា លក្បីលដី្មបីលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទល្ុះ
ឧទហ្រ្ណ៍្៖ ការ្សរ្លសរ្េបុះ ំ្ួ្ មយួ គូ្សដ្ាក្កាមគំ្រ្ូ បលងកីត្តារាង ការ្លក្បីលមីេ

- ឱ្យសិសសសលងខបក្បធា្ ំលណ្តទលដ្ឋយលក្បីគំ្្ូសតាង
រ្រ្លលបបៀៀបបទទីី១១៖៖ មយួឯកតាលសមីវពងមយួ

រ្រ្លលបបៀៀបបទទីី២២៖៖ មយួឯកតាលសមីវពងបី
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ជជំំហាហា្្ទទីី៣៣៖៖ ការ្អ្ុវត្តវផ្ការ្
• អ្ុវត្តវផ្ការ្ អ្ុវត្តយុទធវធីិ ្ិងលមីេថ្ន លតី្កិ ចការ្ល្ុះ អា លដ្ឋុះក្សាយបា្វដ្រ្ឬលទ? លបី
មិ្អា  ក្តូ្វគិ្ត្យុទធវធីិមួយលផសងលទៀត្។

- កនុងករ្ណី្ល្ុះ វណ្នាសំិសសឱ្យសរ្លសរ្ទំនាក់ទំ្ងេបុះ ំ្ួ្ ្ិងក្តូ្វលដ្ឋុះក្សាយ
- តាមដ្ាក្កាមគំ្រ្ូ កនុងរ្លបៀបទី១

ដូ្ ល្ុះ វពងតូ្ ទងំបីមា្ទមៃ្់ 124.65g ។
ជជំំហាហា្្ទទីី៤៤៖៖ ការ្ពិ្ិត្យលមីេល ងីវញិ ឬការ្ឆែុុះបញ្ញច ងំ
• វណ្នាសំិសសពីការ្លផទៀងតទ ត់្ លមែីយលដ្ឋយការ្បា៉ា ្់សាម ្ ឬលដ្ឋុះក្សាយក្ត្ ប់លក្កាយវញិ

3វពង = 124.65g

3 4 វពង  = 4 124.65g

12 វពង 489.60g= ។

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ ្ិងវ កបណ្ណរ្ូបបីស ែ្ឹកកនុងមយួក្កុម ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាម៖
- សរ្លសរ្ ឬបិទតទ ងំក្បធា្ ំលណ្តទលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសអា្ ្ិងលដ្ឋុះក្សាយជាក្កុម
  ំំលលណ្តណ្តទទ៖៖  ំណុ្ុះសរ្ុបន្6លូ ្ិង12វកវលសមី21 ។ លគ្ដឹ្ងថ្ន ំណុ្ុះមយួលូលសមី5ដ្ងន្ ំណុ្ុះមយួវកវ ។
 ូរ្រ្ក ំណុ្ុះវកវ្ីមយួៗគិ្ត្ជាេីក្ត្។

- វណ្នាសំិសសលដ្ឋយឱ្យក្កុម្ីមយួៗពិភាកាោន រ្កវធីិលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ ្ិងសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់
លេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុមរ្ ួលេីកប ា្ ញ

- កំណ្ត់្រ្យៈលពេលធាីកិ ចការ្រ្បស់សិសសឱ្យបា្ ាស់ោស់
- ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យលមីេកិ ចការ្ ្ិងជយួសក្មបសក្មួេលេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យពកួលគ្ ូេរ្មួលធាីសកមមភាព
បា្ក្គ្ប់ោន

- លៅតំ្ណ្តងក្កុមមា្ក្បុសមា្ក្សីល ងីប ា្ ញេទធផេ ្ិងបកក្សាយពីរ្លបៀបវដ្េក្កុមពកួលគ្
លធាី រ្ឯីសិសសដ្នទលទៀត្លផទៀងតទ ត់្ ្ិងវាយត្នមែកិ ចការ្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្

- សក្មបសក្មួេ វកេមអ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសស
- សួរ្សិសសថ្ន៖
- លដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ លតី្មា្ប៉ាុនាម ្ជំហា្?

12ឯកតា                         498.60g
1ឯកតា                         

3ឯកតា                                         
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មា្4ជំហា្គឺ្
• ជំហា្ទី១៖ ការ្យេ់ដឹ្ងពីក្បធា្ ំលណ្តទ
• ជំហា្ទី២៖ ការ្បលងកីត្វផ្ការ្លដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ
• ជំហា្ទី៣៖ការ្អ្ុវត្តវផ្ការ្
• ជំហា្ទី៤៖ ការ្ពិ្ិត្យលមីេល ងីវញិ ឬការ្ឆែុុះបញ្ញច ងំ។

- លតី្ក្បធា្ ំលណ្តទល្ុះលគ្ក្បាប់ពីអាីេែុះ? ( ំណុ្ុះសរ្ុបន្6លូ ្ិង12វកវលសមី21 ។   លគ្ដឹ្ងថ្ន ំណុ្ុះ
មយួលូលសមី5ដ្ងន្ ំណុ្ុះមួយវកវ)

- លតី្ ំលណ្តទល្ុះលគ្សួរ្រ្កអាី? ( ូរ្រ្ក ំណុ្ុះវកវ្ីមួយៗគិ្ត្ជាេីក្ត្)

ដូ្ល នុះ  ំណុ្ុះវកវ្ីមយួៗមា្ 0.5 ។
វធីីលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទល្ុះ គឺ្គូ្សគំ្្ូសដ្ាក្កាមជាគំ្រ្ូ
បំណិ្្ន្ការ្គិ្ត្ៈ ការ្បលងកីត្ទំនាក់ទំ្ង។
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 

- សរ្លសរ្ ឬបិទតទ ងំក្បធា្ ំលណ្តទលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសអា្ ្ិងលដ្ឋុះក្សាយជានដ្គូ្
  ំំលលណ្តណ្តទទ៖៖ សំណ្តងបា្ទិញក្កូ 12វផែ ្ិងេមុត្13វផែ អស់ក្បាក់ ំ្ួ្ 30150លរ្ៀេ។ ត្នមែសរ្ុប
ន្ក្កូ មយួវផែ ្ិងេមុត្មួយវផែនលែ 2820លរ្ៀេ ។ រ្កត្នមែន្ក្បលភទវផែលឈី្ ីមួយៗកនុងមយួវផែ?

- វណ្នាសំិសសលដ្ឋយឱ្យនដ្គូ្្ីមយួៗពិភាកាោន រ្កវធីិលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ ្ិងសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់
លេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ

6លូ ្ិង12វកវ                
1លូ ្ិង 2វកវ               

1លូ

2វកវ

7ឯកតា                        
1ឯកតា                         
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- កំណ្ត់្រ្យៈលពេលធាីកិ ចរ្បស់សិសសឱ្យបា្ ាស់ោស់ 
- ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យលមីេកិ ចការ្ ្ិងជយួសក្មបសក្មួេលេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យពកួលគ្ ូេរ្មួលធាីសកមមភាព
បា្ក្គ្ប់ោន  

- លក្ជីសលរ្សីតំ្ណ្តងនដ្គូ្  ពីរ្  ឬបីនាក់ វដ្េលធាីបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ  ្ិងមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វលពញលេញ 
(លបីមា្) ល ីងប ា្ ញេទធផេ  ្ិងបកក្សាយពីរ្លបៀបវដ្េពួកលគ្លធាី រ្ឯីសិសសដ្នទលទៀត្
លផទៀងតទ ត់្ ្ិងវាយត្នមែកិ ចការ្មិត្តរ្មួថ្នន ក់លគ្លដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ 

- សក្មបសក្មួេ វកេមអ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសស 
- សួរ្សិសសថ្ន៖  

• លដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ លតី្មា្ប៉ាុនាម ្ជំហា្?  

មា្4ជំហា្ គឺ្៖ 
• ជំហា្ទី១៖ ការ្យេ់ដឹ្ងពីក្បធា្ ំលណ្តទ 
• ជំហា្ទី២៖ ការ្បលងកីត្វផ្ការ្លដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ 
• ជំហា្ទី៣៖ការ្អ្ុវត្តវផ្ការ្ 
• ជំហា្ទី៤៖ ការ្ពិ្ិត្យលមីេល ងីវញិ ឬការ្ឆែុុះបញ្ញច ងំ  

- លតី្ក្បធា្ ំលណ្តទល្ុះលគ្ក្បាប់ពីអាីេែុះ? (សំណ្តងបា្ទិញក្កូ 12 វផែ ្ិងេមុត្13 វផែ អស់ក្បាក់
 ំ្ួ្  35000លរ្ៀេ។ ត្នមែសរ្ុបន្ក្កូ មយួវផែ ្ិងេមុត្មយួវផែនលែ 2850លរ្ៀេ) 

- លតី្ ំលណ្តទល្ុះលគ្សួរ្រ្កអាី? (រ្កត្នមែន្ក្បលភទវផែលឈី្ ីមយួៗកនុងមយួវផែ) 
• រ្កនលែក្កូ 12វផែ ្ិងេមុត្12វផែ = 12 2850 34200 = លរ្ៀេ 
• រ្កត្នមែេមុត្មយួវផែ = 35000 34200 800− =  លរ្ៀេ 
• រ្កត្នមែក្កូ មួយវផែ = 2850 800 2050− =  លរ្ៀេ។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- បិទតទ ំង ឬសរ្លសរ្ក្បធា្ ំលណ្តទលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសអា្ រ្ួ លដ្ឋុះក្សាយជាបុគ្គេ
ដ្ឋក់កនុងលសៀវលៅកិ ចការ្ 
  ំំលលណ្តណ្តទទ  ៖៖  នារ្មីា្េុយក្គ្ប់ក្ោ្់អា ទិញក្កូ លែុង 6វផែ ្ិងក្កូ លពាធិសាត់្ 20វផែ ឬក្កូ 
លពាធិ៍សាត់្ 12វផែ ្ិងក្កូ លែុង11វផែ ។    ក្កូ លែុង្ីមយួៗនលែ 2០00លរ្ៀេ ។    លតី្ត្នមែក្កូ លពាធិ៍សាត់្
មយួវផែ នលែប៉ាុនាម ្លរ្ៀេ? 

- កំណ្ត់្រ្យៈលពេលធាីកិ ចការ្រ្បស់សិសស 
- លដី្រ្ពិ្ិត្យលមីេសិសសលធាីកិ ចការ្ ្ិងវណ្នាបំវ ា្ម លបីមា្សិសសណ្តមិ្ទ្់យេ់ ាស់  លដី្មបី
ធានាថ្នពកួលគ្បា្លធាីកិ ចការ្ក្គ្ប់ោន  
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មា្4ជំហា្គឺ្
• ជំហា្ទី១៖ ការ្យេ់ដឹ្ងពីក្បធា្ ំលណ្តទ
• ជំហា្ទី២៖ ការ្បលងកីត្វផ្ការ្លដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ
• ជំហា្ទី៣៖ការ្អ្ុវត្តវផ្ការ្
• ជំហា្ទី៤៖ ការ្ពិ្ិត្យលមីេល ងីវញិ ឬការ្ឆែុុះបញ្ញច ងំ។

- លតី្ក្បធា្ ំលណ្តទល្ុះលគ្ក្បាប់ពីអាីេែុះ? ( ំណុ្ុះសរ្ុបន្6លូ ្ិង12វកវលសមី21 ។   លគ្ដឹ្ងថ្ន ំណុ្ុះ
មយួលូលសម5ីដ្ងន្ ំណុ្ុះមួយវកវ)

- លតី្ ំលណ្តទល្ុះលគ្សួរ្រ្កអាី? ( ូរ្រ្ក ំណុ្ុះវកវ្ីមួយៗគិ្ត្ជាេីក្ត្)

ដូ្ល នុះ  ំណុ្ុះវកវ្ីមយួៗមា្ 0.5 ។
វធីីលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទល្ុះ គឺ្គូ្សគំ្្ូសដ្ាក្កាមជាគំ្រ្ូ
បំណិ្្ន្ការ្គិ្ត្ៈ ការ្បលងកីត្ទំនាក់ទំ្ង។
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 

- សរ្លសរ្ ឬបិទតទ ងំក្បធា្ ំលណ្តទលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសអា្ ្ិងលដ្ឋុះក្សាយជានដ្គូ្
  ំំលលណ្តណ្តទទ៖៖ សំណ្តងបា្ទិញក្កូ 12វផែ ្ិងេមុត្13វផែ អស់ក្បាក់ ំ្ួ្ 30150លរ្ៀេ។ ត្នមែសរ្ុប
ន្ក្កូ មយួវផែ ្ិងេមុត្មួយវផែនលែ 2820លរ្ៀេ ។ រ្កត្នមែន្ក្បលភទវផែលឈី្ ីមួយៗកនុងមយួវផែ?

- វណ្នាសំិសសលដ្ឋយឱ្យនដ្គូ្្ីមយួៗពិភាកាោន រ្កវធីិលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ ្ិងសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់
លេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ

6លូ ្ិង12វកវ                
1លូ ្ិង 2វកវ               

1លូ

2វកវ

7ឯកតា                        
1ឯកតា                         
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- កំណ្ត់្រ្យៈលពេលធាីកិ ចរ្បស់សិសសឱ្យបា្ ាស់ោស់ 
- ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យលមីេកិ ចការ្ ្ិងជយួសក្មបសក្មួេលេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យពកួលគ្ ូេរ្មួលធាីសកមមភាព
បា្ក្គ្ប់ោន  

- លក្ជីសលរ្សីតំ្ណ្តងនដ្គូ្  ពីរ្  ឬបីនាក់ វដ្េលធាីបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ  ្ិងមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វលពញលេញ 
(លបីមា្) ល ីងប ា្ ញេទធផេ  ្ិងបកក្សាយពីរ្លបៀបវដ្េពួកលគ្លធាី រ្ឯីសិសសដ្នទលទៀត្
លផទៀងតទ ត់្ ្ិងវាយត្នមែកិ ចការ្មិត្តរ្មួថ្នន ក់លគ្លដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ 

- សក្មបសក្មួេ វកេមអ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសស 
- សួរ្សិសសថ្ន៖  

• លដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ លតី្មា្ប៉ាុនាម ្ជំហា្?  

មា្4ជំហា្ គឺ្៖ 
• ជំហា្ទី១៖ ការ្យេ់ដឹ្ងពីក្បធា្ ំលណ្តទ 
• ជំហា្ទី២៖ ការ្បលងកីត្វផ្ការ្លដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ 
• ជំហា្ទី៣៖ការ្អ្ុវត្តវផ្ការ្ 
• ជំហា្ទី៤៖ ការ្ពិ្ិត្យលមីេល ងីវញិ ឬការ្ឆែុុះបញ្ញច ងំ  

- លតី្ក្បធា្ ំលណ្តទល្ុះលគ្ក្បាប់ពីអាីេែុះ? (សំណ្តងបា្ទិញក្កូ 12 វផែ ្ិងេមុត្13 វផែ អស់ក្បាក់
 ំ្ួ្  35000លរ្ៀេ។ ត្នមែសរ្ុបន្ក្កូ មយួវផែ ្ិងេមុត្មយួវផែនលែ 2850លរ្ៀេ) 

- លតី្ ំលណ្តទល្ុះលគ្សួរ្រ្កអាី? (រ្កត្នមែន្ក្បលភទវផែលឈី្ ីមយួៗកនុងមយួវផែ) 
• រ្កនលែក្កូ 12វផែ ្ិងេមុត្12វផែ = 12 2850 34200 = លរ្ៀេ 
• រ្កត្នមែេមុត្មយួវផែ = 35000 34200 800− =  លរ្ៀេ 
• រ្កត្នមែក្កូ មួយវផែ = 2850 800 2050− =  លរ្ៀេ។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- បិទតទ ំង ឬសរ្លសរ្ក្បធា្ ំលណ្តទលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសអា្ រ្ួ លដ្ឋុះក្សាយជាបុគ្គេ
ដ្ឋក់កនុងលសៀវលៅកិ ចការ្ 
  ំំលលណ្តណ្តទទ  ៖៖  នារ្មីា្េុយក្គ្ប់ក្ោ្់អា ទិញក្កូ លែុង 6វផែ ្ិងក្កូ លពាធិសាត់្ 20វផែ ឬក្កូ 
លពាធិ៍សាត់្ 12វផែ ្ិងក្កូ លែុង11វផែ ។    ក្កូ លែុង្ីមយួៗនលែ 2០00លរ្ៀេ ។    លតី្ត្នមែក្កូ លពាធិ៍សាត់្
មយួវផែ នលែប៉ាុនាម ្លរ្ៀេ? 

- កំណ្ត់្រ្យៈលពេលធាីកិ ចការ្រ្បស់សិសស 
- លដី្រ្ពិ្ិត្យលមីេសិសសលធាីកិ ចការ្ ្ិងវណ្នាបំវ ា្ម លបីមា្សិសសណ្តមិ្ទ្់យេ់ ាស់  លដី្មបី
ធានាថ្នពកួលគ្បា្លធាីកិ ចការ្ក្គ្ប់ោន  
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- លក្ជីសលរ្សីតំ្ណ្តងសិសស ពីរ្ ឬបីនាក់មា្ក្សីមា្ក្បុស ល ងីប ា្ ញេទធផេ ្ិងបកក្សាយពី
រ្លបៀបលធាីវដ្េនាឱំ្យលគ្បា្ លមែីយ រ្ឯីសិសសលផសងៗលទៀត្វាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា
 រា រ្

- សក្មបសក្មួេ វកេមអ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសស
- តាមការ្គ្ណ្នា 

6 2000 លរ្ៀេ + 20 វផែក្កូ លពាធិសាត់្ = 11 2000 លរ្ៀេ + 12វផែក្កូ លពាធិសាត់្
12000លរ្ៀេ + 20 វផែក្កូ លពាធិសាត់្ = 22000លរ្ៀេ      + 12វផែក្កូ លពាធិសាត់្

20 12 8− = វផែក្កូ លពាធិសាត់្

ដូ្ ល្ុះ ក្កូ លពាធិសាត់្មួយវផែនលែ 1250 លរ្ៀេ។
ការ្បា៉ា ្់សាម ្ ្ិងលផទៀងតទ ត់្ៈ
ក្កូ លែុង 6វផែ = 6 2000 12000 = លរ្ៀេ
ក្កូ លែុង11វផែ = 11 2000 22000 = លរ្ៀេ 

ដូ្ ល្ុះ ក្កូ លពាធិសាត់្ មួយវផែនលែ 1 250 លរ្ៀេ ។      

 ត្ត្ននមមែែក្ក្កកូ ូ លលពាពាធធិិសាសាត្ត់់្ ក្ក្កកូ ូ លលែែុុងង66វវផផែែ ++ លលពាពាធធិិ
សាសាត្ត់់្ 2200វវផផែែ 

ក្ក្កកូ ូ លលែែុុងង1111វវផផែែ ++ លលពាពាធធិិសាសាត្ត់់្ 
1122វវផផែែ 

   លលផផទទៀៀងងតតទទ ត្ត់់្ 

      1400 លរ្ៀេ    40 000 លរ្ៀេ         38 800 លរ្ៀេ មិ្លផទៀងតទ ត់្
1300 លរ្ៀេ 38 000 លរ្ៀេ 37 600 លរ្ៀេ មិ្លផទៀងតទ ត់្
1250 លរ្ៀេ 37 000 លរ្ៀេ 37 000 លរ្ៀេ លផទៀងតទ ត់្

20 – 12 = 8 វផែក្កូ លពាធិសាត់្        22000 – 12000 = 10 000

         1 វផែក្កូ លពាធិសាត់្             លរ្ៀេ         
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ជំព៊ូកទី ៣
លនំាបំរម្រងៀន រណីមាម្រត្

រមររៀន ៣.១-សញ្ញា ណមុំ
ក- បំណងហនការបរម្រងៀន៖វត្ថុ បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖
- ការ្ក្បាប់ពីមំុ ្ិងធាតុ្រ្បស់មំុ។
- ការ្កំណ្ត់្បា្ពីរ្ ា្ ស់មំុលដ្ឋយលក្បីរា៉ាប៉ាទ័រ្។
- ការ្ក្បាប់ពីក្បលភទមំុ(ក្សួ វកង ទេ ្ិងមំុរាប)។
- ការ្សង់មំុ។
េ-លនំាបំរម្រងៀន៖

    ៣.១-សញ្ញា ណមុំ
៣.១.១- មុំ និងធាត្ុរបសម់ុំ

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ តទ ងំរ្ូបភាព មុេនា កិា
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- ប ា្ ញរ្ូបភាពដូ្ ខាងលេីឱ្យសិសសក្បាប់ពីសារ្ៈក្បលយាជ្៍ន្ការ្លក្បីក្បាស់មំុកនុងជីវភាពរ្ស់លៅ
ក្បចានំលៃ
 

        

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- ប ា្ ញនា កិាមយួវដ្េមា្ក្ទ្ិ ២ ្ិងឆអឹងផែិត្១គូ្ ឱ្យសិសសសលងកត្ ្ិងសួរ្ថ្ន៖ លតី្ក្ទ្ិ ទងំ
២ន្នា កិា ឬឆអឹងផែិត្១គូ្ល្ុះ មា្អាីរ្មួ?

- សក្មបសក្មួេ៖ វត្ាុទងំពីរ្ក្បលភទខាងលេីល្ុះមា្គ្េ់រ្មួដូ្ ោន
- លៅសិសសក្សីមាន ក់ល ងីមកបងាិេក្ទ្ិ នា កិា ្ិងឆអឹងផែិត្លនាុះតាមការ្្ឹកល ញី ្ិងសួរ្ថ្ន៖
លតី្ក្ទ្ិ ទងំ២ ន្នា កិា ្ិងឆអឹងផែិត្ទងំល្ុះបលងកីត្បា្ជារ្ូបអាី?

- សក្មបសក្មួេ៖ វត្ាុទងំពីរ្ក្បលភទខាងលេីល្ុះបលងកីត្បា្ជារ្ូបមំុ។
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- លក្ជីសលរ្សីតំ្ណ្តងសិសស ពីរ្ ឬបីនាក់មា្ក្សីមា្ក្បុស ល ងីប ា្ ញេទធផេ ្ិងបកក្សាយពី
រ្លបៀបលធាីវដ្េនាឱំ្យលគ្បា្ លមែីយ រ្ឯីសិសសលផសងៗលទៀត្វាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា
 រា រ្

- សក្មបសក្មួេ វកេមអ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសស
- តាមការ្គ្ណ្នា 

6 2000 លរ្ៀេ + 20 វផែក្កូ លពាធិសាត់្ = 11 2000 លរ្ៀេ + 12វផែក្កូ លពាធិសាត់្
12000លរ្ៀេ + 20 វផែក្កូ លពាធិសាត់្ = 22000លរ្ៀេ      + 12វផែក្កូ លពាធិសាត់្

20 12 8− = វផែក្កូ លពាធិសាត់្

ដូ្ ល្ុះ ក្កូ លពាធិសាត់្មួយវផែនលែ 1250 លរ្ៀេ។
ការ្បា៉ា ្់សាម ្ ្ិងលផទៀងតទ ត់្ៈ
ក្កូ លែុង 6វផែ = 6 2000 12000 = លរ្ៀេ
ក្កូ លែុង11វផែ = 11 2000 22000 = លរ្ៀេ 

ដូ្ ល្ុះ ក្កូ លពាធិសាត់្ មួយវផែនលែ 1 250 លរ្ៀេ ។      

 ត្ត្ននមមែែក្ក្កកូ ូ លលពាពាធធិិសាសាត្ត់់្ ក្ក្កកូ ូ លលែែុុងង66វវផផែែ ++ លលពាពាធធិិ
សាសាត្ត់់្ 2200វវផផែែ 

ក្ក្កកូ ូ លលែែុុងង1111វវផផែែ ++ លលពាពាធធិិសាសាត្ត់់្ 
1122វវផផែែ 

   លលផផទទៀៀងងតតទទ ត្ត់់្ 

      1400 លរ្ៀេ    40 000 លរ្ៀេ         38 800 លរ្ៀេ មិ្លផទៀងតទ ត់្
1300 លរ្ៀេ 38 000 លរ្ៀេ 37 600 លរ្ៀេ មិ្លផទៀងតទ ត់្
1250 លរ្ៀេ 37 000 លរ្ៀេ 37 000 លរ្ៀេ លផទៀងតទ ត់្

20 – 12 = 8 វផែក្កូ លពាធិសាត់្        22000 – 12000 = 10 000

         1 វផែក្កូ លពាធិសាត់្             លរ្ៀេ         
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ជំព៊ូកទី ៣
លនំាបំរម្រងៀន រណីមាម្រត្

រមររៀន ៣.១-សញ្ញា ណមុំ
ក- បំណងហនការបរម្រងៀន៖វត្ថុ បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖
- ការ្ក្បាប់ពីមំុ ្ិងធាតុ្រ្បស់មំុ។
- ការ្កំណ្ត់្បា្ពីរ្ ា្ ស់មំុលដ្ឋយលក្បីរា៉ាប៉ាទ័រ្។
- ការ្ក្បាប់ពីក្បលភទមំុ(ក្សួ វកង ទេ ្ិងមំុរាប)។
- ការ្សង់មំុ។
េ-លនំាបំរម្រងៀន៖

    ៣.១-សញ្ញា ណមុំ
៣.១.១- មុំ និងធាត្ុរបសម់ុំ

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ តទ ងំរ្ូបភាព មុេនា កិា
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- ប ា្ ញរ្ូបភាពដូ្ ខាងលេីឱ្យសិសសក្បាប់ពីសារ្ៈក្បលយាជ្៍ន្ការ្លក្បីក្បាស់មំុកនុងជីវភាពរ្ស់លៅ
ក្បចានំលៃ
 

        

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- ប ា្ ញនា កិាមយួវដ្េមា្ក្ទ្ិ ២ ្ិងឆអឹងផែិត្១គូ្ ឱ្យសិសសសលងកត្ ្ិងសួរ្ថ្ន៖ លតី្ក្ទ្ិ ទងំ
២ន្នា កិា ឬឆអឹងផែិត្១គូ្ល្ុះ មា្អាីរ្មួ?

- សក្មបសក្មួេ៖ វត្ាុទងំពីរ្ក្បលភទខាងលេីល្ុះមា្គ្េ់រ្មួដូ្ ោន
- លៅសិសសក្សីមាន ក់ល ងីមកបងាិេក្ទ្ិ នា កិា ្ិងឆអឹងផែិត្លនាុះតាមការ្្ឹកល ញី ្ិងសួរ្ថ្ន៖
លតី្ក្ទ្ិ ទងំ២ ន្នា កិា ្ិងឆអឹងផែិត្ទងំល្ុះបលងកីត្បា្ជារ្ូបអាី?

- សក្មបសក្មួេ៖ វត្ាុទងំពីរ្ក្បលភទខាងលេីល្ុះបលងកីត្បា្ជារ្ូបមំុ។
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- លៅសិសសក្បុសមាន ក់ល ងីមកគូ្សក ែ្ុះបនាទ ត់្ តាមលមទទឹងទា រ្ថ្នន ក់លរ្ៀ្លេីកំរាេ រ្ ួលៅសិសស
ក្សីមាន ក់ឱ្យលបីកទា រ្លនាុះតាមទំហ្េំំហ្វដ្េលគ្ ង់បា្ រ្ ួឱ្យសិសសក្បុសលនាុះគូ្សក ែ្ុះបនាទ ត់្តាង
ឱ្យលមទទឹងទា រ្លៅទីតាងំទីពីរ្ល្ុះ រ្ ួសួរ្សិសសទងំអស់ថ្ន លតី្ក ែ្ុះបនាទ ត់្តាងលមទទឹងទា រ្លៅទីតាងំ
ទីមយួ ្ិងក ែ្ុះបនាទ ត់្តាងលមទទឹងទា រ្លៅទីតាងំទីពីរ្បលងកីត្បា្ជារ្ូបអាី? 

- សក្មបសក្មួេ៖ ក ែ្ុះបនាទ ត់្តាងលមទទឹងទា រ្លៅទីតាងំទីមយួ ្ិងទីពីរ្បលងកីត្បា្ជាមំុ

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វ កវេសអំលបាុះឱ្យក្កុមសិសស១ដំុ្កនុង១ក្កុម ្ិងវណ្នាឱំ្យក្កុម្ីមយួៗឈរ្កា្់វេសជារាងរ្ងាង់ ្ិង  
យកក្មាមនដ្លពក់ឱ្យបា្ជាទក្មង់មំុលផសងៗោន (ក្កុម្ីមួយៗឈរ្ជារាងរ្ងាង់កា្់វេសអំលបាុះលហ្ីយ
សមាជិកមាន ក់ៗយកក្មាមនដ្លពក់ឱ្យបា្ជាទក្មង់មំុ ្ិងយកនដ្មាខ ងលទៀត្ ងអុេមំុប ា្ ញក្គូ្ ្ិង
មិត្តភកតិលគ្)។

- ឱ្យសិសសគូ្សក ែ្ុះបនាទ ត់្ពីរ្ក ែ្ុះបនាទ ត់្ កកេេ ្ិងកកគ្គ្ លៅលេីកាត រ្ឆនួ្ ្ិងសួរ្ថ្ន លតី្ក ែ្ុះបនាទ ត់្ទងំ
ពីរ្ល្ុះមា្អាីរ្មួ? ្ិងបលងកីត្បា្រ្ូបអាី?

- ពិ្ិត្យ លមែីយសិសស ្ិងលៅសិសសពីរ្នាក់ក្បុសមយួក្សីមយួល ងីមកគូ្សក ែ្ុះបនាទ ត់្ទងំពីរ្ល្ុះលៅ
លេីកាត រ្លេៀ្ ។

- លធាីការ្បូកសរ្ុបដូ្ ខាងលក្កាម៖ ក ែ្ុះបនាទ ត់្កកេេ ្ិងកកគ្គ្ មា្ ំណុ្ កក ជាគ្េ់រ្មួ។ ក ែ្ុះបនាទ ត់្ទងំ
ពីរ្ល្ុះបលងកីត្បា្ជារ្ូបមំុ លគ្សរ្លសរ្ ∠េេកកគ្គ្ ឬ∠គ្គ្កកេេ អា្ថ្ន «មំុេេកកគ្គ្» ឬ «មំុគ្គ្កកេេ» ឬសរ្លសរ្
កាត់្លដ្ឋយលក្បីវត្មយួអកសរ្វដ្េជា ំណុ្ កំពូេ «∠កក» អា្ថ្ន «មំុកក»។
លបីលក្បីអកសរ្បីត្កួនុងការ្សរ្លសរ្មំុលនាុះអកសរ្លៅ ំកណ្តត េសក្មាប់សមាគ េ់កំពូេមំុ។

 ំណុ្ កក ជាកំពូេមំុេេកកគ្គ្ ក ែ្ុះបនាទ ត់្កកេេ ្ិងកកគ្គ្ ជាក្ជុងន្មំុេកគ្ កំពូេមំុ ្ិងក្ជុងមំុជាធាតុ្រ្បស់មំុ

លៅ ំកណ្តត េសក្មាប់សមាគ េ់កំពូេមំុ។
គ្

ក
េ
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- ឱ្យសិសសគូ្ស ្ិងក្បាប់ធាតុ្ន្មំុេេគ្គ្  លៅលេីកាត រ្ឆនួ្ (សិសសគូ្ស ្ិងក្បាប់ធាតុ្ន្ មំុេេគ្គ្  លៅ
លេកីាត រ្ឆនួ្លរ្ៀងេែួ្ ្ិងលេីកប ា្ ញក្គូ្)។

- ពិ្ិត្យសលងកត្េទធផេន្កិ ចការ្សិសសមាន ក់ៗ រ្ួ លៅសិសស២នាក់ក្សីមាន ក់ក្បុសមាន ក់វដ្េមា្
កិ ចការ្ក្តូ្វ១ ្ិងេុស១ (លបីមា្) មកប ា្ ញកិ ចការ្រ្បស់លគ្ ។

- លៅសិសសវដ្េលធាីបា្ក្តឹ្មក្តូ្វជយួសក្មបសក្មួេ លមែីយ៖  ំណុ្ គ្គ្ ជាកំពូេន្មំុេេគ្គ្  លហ្យី
ក ែ្ុះបនាទ ត់្ គ្គ្េេ ្ិងក ែ្ុះបនាទ ត់្ គ្គ្   ជាក្ជុងន្មំុេេគ្គ្  ។។

- ឱ្យក្កុមសិសសពិភាកាោន រ្កវត្ាុលៅកនុងជីវភាពវដ្េមា្ទក្មង់ជាមំុ ។
- ជយួសក្មបសក្មួេ ្ិងលធាីការ្សំលយាគ្ លមែីយសិសស៖ វត្ាុវដ្េមា្ទក្មង់ជាមំុមា្ដូ្ ជាវផនក
 លនាែ ុះក្ជុងតុ្ក្បសពាោន វផនក លនាែ ុះក្ជុងស ុ ៊ុំរ្ូបលត្ក្បសពាោន  វផនក លនាែ ុះក្ជុងកាត រ្លេៀ្ក្បសពាោន  
វផនក លនាែ ុះក្ជុងលហាជាងផទុះក្បសពាោន .... ។

 

សសមាមាគគ េេ់់៖៖ កនុងការ្គូ្សក្ជុងមំុ លគ្មិ្បា ់ដ្ឋក់សញ្ញា ក្ពួញក៏បា្វដ្រ្។
- បញ្ញា ក់ក្បាប់សិសសថ្ន មំុផគុ ំលដ្ឋយក ែ្ុះបនាទ ត់្ពីរ្មា្កំពូេរ្មួមយួ។
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 

- ឱ្យសិសសលធាីការ្ជានដ្គូ្លធាីេំហាត់្ទី១ ទំព័រ្១១១ កនុងលសៀវលៅគ្ណិ្ត្វទិាថ្នន ក់ទី៤ លដ្ឋយសរ្លសរ្
 លមែីយលៅលេីកាត រ្ឆនួ្។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- ឱ្យសិសសលធាីេំហាត់្ដូ្ ខាងលក្កាម លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្៖
-  ូរ្ក្បាប់លឈាម ុះមំុ កំពូេមំុ ្ិងក្ជុងមំុ ន្រ្ូបមំុខាងលក្កាម៖
1. ត្                                           2. ក                      ឆ                            ហ្
                                 ទ

    ស                     ល                                                                                         

គ្

េ

 

3.



200

- លៅសិសសក្បុសមាន ក់ល ងីមកគូ្សក ែ្ុះបនាទ ត់្ តាមលមទទឹងទា រ្ថ្នន ក់លរ្ៀ្លេីកំរាេ រ្ ួលៅសិសស
ក្សីមាន ក់ឱ្យលបីកទា រ្លនាុះតាមទំហ្េំំហ្វដ្េលគ្ ង់បា្ រ្ ួឱ្យសិសសក្បុសលនាុះគូ្សក ែ្ុះបនាទ ត់្តាង
ឱ្យលមទទឹងទា រ្លៅទីតាងំទីពីរ្ល្ុះ រ្ ួសួរ្សិសសទងំអស់ថ្ន លតី្ក ែ្ុះបនាទ ត់្តាងលមទទឹងទា រ្លៅទីតាងំ
ទីមយួ ្ិងក ែ្ុះបនាទ ត់្តាងលមទទឹងទា រ្លៅទីតាងំទីពីរ្បលងកីត្បា្ជារ្ូបអាី? 

- សក្មបសក្មួេ៖ ក ែ្ុះបនាទ ត់្តាងលមទទឹងទា រ្លៅទីតាងំទីមយួ ្ិងទីពីរ្បលងកីត្បា្ជាមំុ

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វ កវេសអំលបាុះឱ្យក្កុមសិសស១ដំុ្កនុង១ក្កុម ្ិងវណ្នាឱំ្យក្កុម្ីមយួៗឈរ្កា្់វេសជារាងរ្ងាង់ ្ិង  
យកក្មាមនដ្លពក់ឱ្យបា្ជាទក្មង់មំុលផសងៗោន (ក្កុម្ីមួយៗឈរ្ជារាងរ្ងាង់កា្់វេសអំលបាុះលហ្ីយ
សមាជិកមាន ក់ៗយកក្មាមនដ្លពក់ឱ្យបា្ជាទក្មង់មំុ ្ិងយកនដ្មាខ ងលទៀត្ ងអុេមំុប ា្ ញក្គូ្ ្ិង
មិត្តភកតិលគ្)។

- ឱ្យសិសសគូ្សក ែ្ុះបនាទ ត់្ពីរ្ក ែ្ុះបនាទ ត់្ កកេេ ្ិងកកគ្គ្ លៅលេីកាត រ្ឆនួ្ ្ិងសួរ្ថ្ន លតី្ក ែ្ុះបនាទ ត់្ទងំ
ពីរ្ល្ុះមា្អាីរ្មួ? ្ិងបលងកីត្បា្រ្ូបអាី?

- ពិ្ិត្យ លមែីយសិសស ្ិងលៅសិសសពីរ្នាក់ក្បុសមយួក្សីមយួល ងីមកគូ្សក ែ្ុះបនាទ ត់្ទងំពីរ្ល្ុះលៅ
លេីកាត រ្លេៀ្ ។

- លធាីការ្បូកសរ្ុបដូ្ ខាងលក្កាម៖ ក ែ្ុះបនាទ ត់្កកេេ ្ិងកកគ្គ្ មា្ ំណុ្ កក ជាគ្េ់រ្មួ។ ក ែ្ុះបនាទ ត់្ទងំ
ពីរ្ល្ុះបលងកីត្បា្ជារ្ូបមំុ លគ្សរ្លសរ្ ∠េេកកគ្គ្ ឬ∠គ្គ្កកេេ អា្ថ្ន «មំុេេកកគ្គ្» ឬ «មំុគ្គ្កកេេ» ឬសរ្លសរ្
កាត់្លដ្ឋយលក្បីវត្មយួអកសរ្វដ្េជា ំណុ្ កំពូេ «∠កក» អា្ថ្ន «មំុកក»។
លបីលក្បីអកសរ្បីត្កួនុងការ្សរ្លសរ្មំុលនាុះអកសរ្លៅ ំកណ្តត េសក្មាប់សមាគ េ់កំពូេមំុ។

 ំណុ្ កក ជាកំពូេមំុេេកកគ្គ្ ក ែ្ុះបនាទ ត់្កកេេ ្ិងកកគ្គ្ ជាក្ជុងន្មំុេកគ្ កំពូេមំុ ្ិងក្ជុងមំុជាធាតុ្រ្បស់មំុ
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- ឱ្យសិសសគូ្ស ្ិងក្បាប់ធាតុ្ន្មំុេេគ្គ្  លៅលេីកាត រ្ឆនួ្ (សិសសគូ្ស ្ិងក្បាប់ធាតុ្ន្ មំុេេគ្គ្  លៅ
លេីកាត រ្ឆនួ្លរ្ៀងេែួ្ ្ិងលេីកប ា្ ញក្គូ្)។

- ពិ្ិត្យសលងកត្េទធផេន្កិ ចការ្សិសសមាន ក់ៗ រ្ួ លៅសិសស២នាក់ក្សីមាន ក់ក្បុសមាន ក់វដ្េមា្
កិ ចការ្ក្តូ្វ១ ្ិងេុស១ (លបីមា្) មកប ា្ ញកិ ចការ្រ្បស់លគ្ ។

- លៅសិសសវដ្េលធាីបា្ក្តឹ្មក្តូ្វជយួសក្មបសក្មួេ លមែីយ៖  ំណុ្ គ្គ្ ជាកំពូេន្មំុេេគ្គ្  លហ្យី
ក ែ្ុះបនាទ ត់្ គ្គ្េេ ្ិងក ែ្ុះបនាទ ត់្ គ្គ្   ជាក្ជុងន្មំុេេគ្គ្  ។។

- ឱ្យក្កុមសិសសពិភាកាោន រ្កវត្ាុលៅកនុងជីវភាពវដ្េមា្ទក្មង់ជាមំុ ។
- ជយួសក្មបសក្មួេ ្ិងលធាីការ្សំលយាគ្ លមែីយសិសស៖ វត្ាុវដ្េមា្ទក្មង់ជាមំុមា្ដូ្ ជាវផនក
 លនាែ ុះក្ជុងតុ្ក្បសពាោន វផនក លនាែ ុះក្ជុងស ុ ៊ុំរ្ូបលត្ក្បសពាោន  វផនក លនាែ ុះក្ជុងកាត រ្លេៀ្ក្បសពាោន  
វផនក លនាែ ុះក្ជុងលហាជាងផទុះក្បសពាោន .... ។

 

សសមាមាគគ េេ់់៖៖ កនុងការ្គូ្សក្ជុងមំុ លគ្មិ្បា ់ដ្ឋក់សញ្ញា ក្ពួញក៏បា្វដ្រ្។
- បញ្ញា ក់ក្បាប់សិសសថ្ន មំុផគុ ំលដ្ឋយក ែ្ុះបនាទ ត់្ពីរ្មា្កំពូេរ្មួមយួ។
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 

- ឱ្យសិសសលធាីការ្ជានដ្គូ្លធាីេំហាត់្ទី១ ទំព័រ្១១១ កនុងលសៀវលៅគ្ណិ្ត្វទិាថ្នន ក់ទី៤ លដ្ឋយសរ្លសរ្
 លមែីយលៅលេីកាត រ្ឆនួ្។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- ឱ្យសិសសលធាីេំហាត់្ដូ្ ខាងលក្កាម លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្៖
-  ូរ្ក្បាប់លឈាម ុះមំុ កំពូេមំុ ្ិងក្ជុងមំុ ន្រ្ូបមំុខាងលក្កាម៖
1. ត្                                           2. ក                      ឆ                            ហ្
                                 ទ

    ស                     ល                                                                                         
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- សក្មបសក្មួេ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ 
1 . មំុ ត្ត្ទទលល មា្កំពូេទទ វដ្េមា្ ក ែ្ុះបនាទ ត់្ ទទត្ត្  ្ិង ទទលល  ជាក្ជុង។ 
2.  មំុ កក  ឆឆ  មា្កំពូេ   វដ្េមា្ ក ែ្ុះបនាទ ត់្   កក  ្ិង   ឆឆ  ជាក្ជុង។ 
3 . មំុ សសហ្ហ្    មា្កំពូេហ្ហ្ វដ្េមា្ ក ែ្ុះបនាទ ត់្ ហ្ហ្សស  ្ិង ហ្ហ្    ជាក្ជុង។ 
4 . មំុ បបលលពព មា្កំពូេលល វដ្េមា្ក ែ្ុះបនាទ ត់្ លលបប  ្ិង លលពព  ជាក្ជុង។ 
5 . មំុ យយរ្រ្េេ  មា្កំពូេរ្វដ្េមា្ក ែ្ុះបនាទ ត់្ រ្រ្យយ  ្ិង រ្រ្េេ  ជាក្ជុង។ 
៣.១.២- កំណត្់រ វ សម់ុំរោយរម្របើរ ប ទ័រ 

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ក្បដ្ឋប់ក្ជួយដី្ ក្បដ្ឋប់ជក្មុះលៅម  រា៉ាប៉ាទ័រ្ ក្កដ្ឋសពណ៌្កាត់្ជារ្ូបមំុ រ្ូបមំុ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ប ា្ ញក្បដ្ឋប់ក្ជួយដី្ ្ិងក្បដ្ឋប់ជក្មុះលៅម តាមរ្ងបវ ែ្ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាម៖ 

 
- ឱ្យសិសសសលងកត្ ្ិងគូ្រ្រ្ូបមំុលៅវផនកវដ្េលគ្បា្ល ញីលេីឧបករ្ណ៍្ទងំពីរ្ ។ 
- លៅសិសសមាន ក់គូ្រ្រ្ូប ឬតត មមំុវដ្េលគ្បា្ល ញីទក់ទង្ឹងវផនកណ្តមយួន្វត្ាុល្ុះលេីកាត រ្លេៀ្។ 
- សួរ្សិសសថ្ន លតី្លគ្អា ដឹ្ងពីរ្ ា្ ស់មំុវដ្េលគ្បា្គូ្វដ្េឬលទ? លតី្លគ្ក្តូ្វលក្បីឧបការ្ណ៍្អាីលដី្មបដឹី្ង
ពីរ្ ា្ ស់មំុល្ុះ?ប ា្ ញរា៉ាប៉ាទ័រ្ ។ 

- ក្បាប់សិសសថ្ន នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីកំណ្ត់្រ្ ា្ ស់មំុលដ្ឋយលក្បីរា៉ាប៉ាទ័រ្។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- លផតីមលមលរ្ៀ្លដ្ឋយឱ្យសិសសគូ្សរ្ូបក ា្ រ្វដ្េមា្សាែ ប៣ ឱ្យមា្គ្មាែ ត្លសមីោន កនុងរ្យៈលពេ២នាទី 

(សិសសមាន ក់ៗគូ្សសាែ បក ា្ រ្ លពេលនាុះអា មា្សិសសេែុះ មិ្អា គូ្រ្បា្ ្ិងសួរ្ក្គូ្ថ្ន លតី្ក្តូ្វលធាី
ដូ្ លមត លដី្មប ីឬគូ្សសាែ បក ា្ រ្ឱ្យមា្គ្មាែ ត្ក្បលឡាុះលសមីោន ?) 

- ប ា្ ញរា៉ាប៉ាទ័រ្ឱ្យសិសសពិ្ិត្យ(គ្រួ្ឱ្យសិសសមា្កា្់តទ េ់លដី្មបសីលងកត្) ្ិងពិភាកាោន ពីធាតុ្លផសងៗ
រ្បស់រា៉ាប៉ាទ័រ្ រ្ ួលៅសិសសមា្សិសសក្បុស សសិសក្សលី ងីរាយការ្ណ៍្។ 

- លេីកទឹក ិត្តសិសសមាន ក់  ៗ រ្ ួលេីករា៉ាប៉ាទ័រ្ប ា្ ញ លហ្យីលធាីការ្សក្មបសក្មួេដូ្ ខាងលក្កាម៖ រា៉ាប៉ាទ័រ្ 
ជាឧបករ្ណ៍្សក្មាប់វាស់មំុ មា្រាងជាក ែ្ុះរ្ងាង់ មា្ផចិត្លៅក្ត្ង់ ំណុ្ កណ្តត េអងកត់្ផចិត្ ផចិត្ល្ុះ

4. 5. 

203 

វ កអងកត់្ផចិត្ជាពីរ្ក ែ្ុះបនាទ ត់្ គឺ្ក ែ្ុះបនាទ ត់្ ងអុេប ា្ ញរ្ ា្ ស់សូ្យដឺ្លក្ក ្ិងក ែ្ុះបនាទ ត់្ ងអុេ
ប ា្ ញរ្ ា្ ស់180 ដឺ្លក្ក លដ្ឋយវ កក ែ្ុះបនាទ ត់្បញ្ឈរ្ ងអុេប ា្ ញរ្ ា្ ស់90 ដឺ្លក្ក លក្ៅពីល្ុះមា្
បនាទ ត់្ក្កិត្តាងដឺ្លក្កវដ្េមួយក្បលឡាុះក្កិត្ធំលសមី 10 ដឺ្លក្ក លហ្យីលសមី 10 ក្បលឡាុះក្កិត្តូ្  (1ក្បលឡាុះ
ក្កិត្តូ្ លសមី1ដឺ្លក្ក) ។ 

- វណ្នាសំិសសពីខាន ត្សក្មាប់វាស់ ដឺ្លក្កជាខាន ត្រ្ ា្ ស់មំុតាងលដ្ឋយសញ្ញា  “  ”។ 

 
- វណ្នាសំិសសឱ្យវបងវ កក្បលឡាុះសាែ បលនាុះជារ្ ា្ ស់មំុផចិត្លសមីោន  វដ្េមំុផចិត្្ីមយួៗមា្រ្ ា្ ស់

120 ដឺ្លក្ក កំណ្ត់្សរ្លសរ្លដ្ឋយ 120 លៅលេីកាត រ្លេៀ្ ។ 
- លេីកសរ្លសរី្ពីការ្េិត្េំលធាីការ្្រ្រ្បស់សិសសតាមក្កុម្ីមយួៗ រ្ ួយករ្ូបមំុវដ្េក្គូ្បា្លក្ត្ៀម ឬ
រ្ូបសាែ បក ា្ រ្វដ្េសិសសបា្គូ្រ្មកបិទលៅលេីកាត រ្លេៀ្ លដី្មបវីណ្នាពីំការ្វាស់មំុ ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
• ដ្ឋក់ផចិត្រា៉ាប៉ាទ័រ្ឱ្យ ំកំពូេមំុ។ 
• រ្ ួបងាិេរា៉ាប៉ាទ័រ្ឱ្យក្តូ្វក្ជុងណ្តមយួរ្បស់មំុ ំគំ្្ូសក្កិត្0 ។ 
• លមីេត្នមែន្គំ្្ូសក្កិត្រ្បស់រា៉ាប៉ាទ័រ្វដ្េក្តូ្វ្ឹងក្ជុងមយួលទៀត្ន្មំុ រ្ ួ ុ  ំណុ្ វកបរ្គំ្្ូស
ក្កិត្លនាុះ។ 

➢ សសកកមមមមភាភាពពក្ក្កកុមុម  
- វ ករ្ូបមំុលធាីពីក្កដ្ឋសពណ៌្លេៀវ នបត្ង ្ិងលេឿងវដ្េមា្រ្ ា្ ស់30 20   ្ិង15  ដ្េ់ក្កុមសិសស 
រ្ ួឱ្យពកួលគ្វាស់មំុទងំលនាុះ ។ 

- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសសល ងីមកប ា្ ញេទធផេ ។ 
- លធាីការ្សក្មបសក្មួេ លមែីយសិសសដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

• មំុពណ៌្លេៀវមា្រ្ ា្ ស់ 30។ 
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- សក្មបសក្មួេ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ 
1 . មំុ ត្ត្ទទលល មា្កំពូេទទ វដ្េមា្ ក ែ្ុះបនាទ ត់្ ទទត្ត្  ្ិង ទទលល  ជាក្ជុង។ 
2.  មំុ កក  ឆឆ  មា្កំពូេ   វដ្េមា្ ក ែ្ុះបនាទ ត់្   កក  ្ិង   ឆឆ  ជាក្ជុង។ 
3 . មំុ សសហ្ហ្    មា្កំពូេហ្ហ្ វដ្េមា្ ក ែ្ុះបនាទ ត់្ ហ្ហ្សស  ្ិង ហ្ហ្    ជាក្ជុង។ 
4 . មំុ បបលលពព មា្កំពូេលល វដ្េមា្ក ែ្ុះបនាទ ត់្ លលបប  ្ិង លលពព  ជាក្ជុង។ 
5 . មំុ យយរ្រ្េេ  មា្កំពូេរ្វដ្េមា្ក ែ្ុះបនាទ ត់្ រ្រ្យយ  ្ិង រ្រ្េេ  ជាក្ជុង។ 
៣.១.២- កំណត្់រ វ សម់ុំរោយរម្របើរ ប ទ័រ 

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ក្បដ្ឋប់ក្ជួយដី្ ក្បដ្ឋប់ជក្មុះលៅម  រា៉ាប៉ាទ័រ្ ក្កដ្ឋសពណ៌្កាត់្ជារ្ូបមំុ រ្ូបមំុ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ប ា្ ញក្បដ្ឋប់ក្ជួយដី្ ្ិងក្បដ្ឋប់ជក្មុះលៅម តាមរ្ងបវ ែ្ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាម៖ 

 
- ឱ្យសិសសសលងកត្ ្ិងគូ្រ្រ្ូបមំុលៅវផនកវដ្េលគ្បា្ល ញីលេីឧបករ្ណ៍្ទងំពីរ្ ។ 
- លៅសិសសមាន ក់គូ្រ្រ្ូប ឬតត មមំុវដ្េលគ្បា្ល ញីទក់ទង្ឹងវផនកណ្តមយួន្វត្ាុល្ុះលេីកាត រ្លេៀ្។ 
- សួរ្សិសសថ្ន លតី្លគ្អា ដឹ្ងពីរ្ ា្ ស់មំុវដ្េលគ្បា្គូ្វដ្េឬលទ? លតី្លគ្ក្តូ្វលក្បីឧបការ្ណ៍្អាីលដី្មបដឹី្ង
ពីរ្ ា្ ស់មំុល្ុះ?ប ា្ ញរា៉ាប៉ាទ័រ្ ។ 

- ក្បាប់សិសសថ្ន នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីកំណ្ត់្រ្ ា្ ស់មំុលដ្ឋយលក្បីរា៉ាប៉ាទ័រ្។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- លផតីមលមលរ្ៀ្លដ្ឋយឱ្យសិសសគូ្សរ្ូបក ា្ រ្វដ្េមា្សាែ ប៣ ឱ្យមា្គ្មាែ ត្លសមីោន កនុងរ្យៈលពេ២នាទី 

(សិសសមាន ក់ៗគូ្សសាែ បក ា្ រ្ លពេលនាុះអា មា្សិសសេែុះ មិ្អា គូ្រ្បា្ ្ិងសួរ្ក្គូ្ថ្ន លតី្ក្តូ្វលធាី
ដូ្ លមត លដី្មប ីឬគូ្សសាែ បក ា្ រ្ឱ្យមា្គ្មាែ ត្ក្បលឡាុះលសមីោន ?) 

- ប ា្ ញរា៉ាប៉ាទ័រ្ឱ្យសិសសពិ្ិត្យ(គ្រួ្ឱ្យសិសសមា្កា្់តទ េ់លដី្មបសីលងកត្) ្ិងពិភាកាោន ពីធាតុ្លផសងៗ
រ្បស់រា៉ាប៉ាទ័រ្ រ្ ួលៅសិសសមា្សិសសក្បុស សសិសក្សលី ងីរាយការ្ណ៍្។ 

- លេីកទឹក ិត្តសិសសមាន ក់  ៗ រ្ ួលេីករា៉ាប៉ាទ័រ្ប ា្ ញ លហ្យីលធាីការ្សក្មបសក្មួេដូ្ ខាងលក្កាម៖ រា៉ាប៉ាទ័រ្ 
ជាឧបករ្ណ៍្សក្មាប់វាស់មំុ មា្រាងជាក ែ្ុះរ្ងាង់ មា្ផចិត្លៅក្ត្ង់ ំណុ្ កណ្តត េអងកត់្ផចិត្ ផចិត្ល្ុះ

4. 5. 

203 

វ កអងកត់្ផចិត្ជាពីរ្ក ែ្ុះបនាទ ត់្ គឺ្ក ែ្ុះបនាទ ត់្ ងអុេប ា្ ញរ្ ា្ ស់សូ្យដឺ្លក្ក ្ិងក ែ្ុះបនាទ ត់្ ងអុេ
ប ា្ ញរ្ ា្ ស់180 ដឺ្លក្ក លដ្ឋយវ កក ែ្ុះបនាទ ត់្បញ្ឈរ្ ងអុេប ា្ ញរ្ ា្ ស់90 ដឺ្លក្ក លក្ៅពីល្ុះមា្
បនាទ ត់្ក្កិត្តាងដឺ្លក្កវដ្េមួយក្បលឡាុះក្កិត្ធំលសមី 10 ដឺ្លក្ក លហ្យីលសមី 10 ក្បលឡាុះក្កិត្តូ្  (1ក្បលឡាុះ
ក្កិត្តូ្ លសមី1ដឺ្លក្ក) ។ 

- វណ្នាសំិសសពីខាន ត្សក្មាប់វាស់ ដឺ្លក្កជាខាន ត្រ្ ា្ ស់មំុតាងលដ្ឋយសញ្ញា  “  ”។ 

 
- វណ្នាសំិសសឱ្យវបងវ កក្បលឡាុះសាែ បលនាុះជារ្ ា្ ស់មំុផចិត្លសមីោន  វដ្េមំុផចិត្្ីមយួៗមា្រ្ ា្ ស់

120 ដឺ្លក្ក កំណ្ត់្សរ្លសរ្លដ្ឋយ 120 លៅលេីកាត រ្លេៀ្ ។ 
- លេីកសរ្លសរី្ពីការ្េិត្េំលធាីការ្្រ្រ្បស់សិសសតាមក្កុម្ីមយួៗ រ្ ួយករ្ូបមំុវដ្េក្គូ្បា្លក្ត្ៀម ឬ
រ្ូបសាែ បក ា្ រ្វដ្េសិសសបា្គូ្រ្មកបិទលៅលេីកាត រ្លេៀ្ លដី្មបវីណ្នាពីំការ្វាស់មំុ ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
• ដ្ឋក់ផចិត្រា៉ាប៉ាទ័រ្ឱ្យ ំកំពូេមំុ។ 
• រ្ ួបងាិេរា៉ាប៉ាទ័រ្ឱ្យក្តូ្វក្ជុងណ្តមយួរ្បស់មំុ ំគំ្្ូសក្កិត្0 ។ 
• លមីេត្នមែន្គំ្្ូសក្កិត្រ្បស់រា៉ាប៉ាទ័រ្វដ្េក្តូ្វ្ឹងក្ជុងមយួលទៀត្ន្មំុ រ្ ួ ុ  ំណុ្ វកបរ្គំ្្ូស
ក្កិត្លនាុះ។ 

➢ សសកកមមមមភាភាពពក្ក្កកុមុម  
- វ ករ្ូបមំុលធាីពីក្កដ្ឋសពណ៌្លេៀវ នបត្ង ្ិងលេឿងវដ្េមា្រ្ ា្ ស់30 20   ្ិង15  ដ្េ់ក្កុមសិសស 
រ្ ួឱ្យពកួលគ្វាស់មំុទងំលនាុះ ។ 

- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសសល ងីមកប ា្ ញេទធផេ ។ 
- លធាីការ្សក្មបសក្មួេ លមែីយសិសសដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

• មំុពណ៌្លេៀវមា្រ្ ា្ ស់ 30។ 
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• មំុពណ៌្នបត្ងមា្រ្ ា្ ស់ 20  

 
• មំុពណ៌្លេឿងមា្រ្ ា្ ស់ 15  

 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  

- វ ករ្ូបដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសលធាីការ្ជានដ្គូ្ តត់្ពណ៌្មំុ ្ិងសរ្លសរ្រ្ ា្ ស់មំុ រ្ ួបិទលេីកាត រ្ឆនួ្។  

   
 
 

- ពិ្ិត្យ លមែីយសិសសលេីកាត រ្ឆនួ្ ្ិងលៅសិសសពីរ្នាក់វដ្េមា្ លមែីយក្តូ្វមាន ក់ ្ិង លមែីយេុសមាន ក់
មកលេីកកាត រ្ឆនួ្ប ា្ ញលៅមុេកាត រ្លេៀ្។ 

- លធាីការ្បូកសរ្ុបេទធផេដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

 

 

េ 

ក 

គ្ 

ក 

ង 
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❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ឱ្យសិសសលធាីការ្ជាបុគ្គេលធាីេំហាត់្ទី២ ទំព័រ្១១៤ កនុងលសៀវលៅគ្ណិ្ត្វទិាថ្នន ក់ទី៤ លដ្ឋយសរ្លសរ្

 លមែីយលៅលេីកាត រ្ឆនួ្។ 
៣.១.៣- ម្រាប់ពីម្របរភទមុំ(ម្រសួច ងកង ទ្ធល និងមុំរប) 

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ តទ ងំរ្ូបភាព រ្ូបមំុ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ឱ្យសិសសក្បាប់ពីមំុវដ្េល ញីបា្ល ញីលៅទីតាងំ ឬវផនកណ្តមយួកនុងថ្នន ក់ ្ិងលក្ៅថ្នន ក់(ផទុះ ឬ

សហ្គ្ម្៍) ក្គូ្ក៏អា លក្ត្ៀមរ្ូបភាពមយួ ំ្ួ្ ដូ្ ខាងលក្កាមបិទលេីកាត រ្លេៀ  ្លដី្មបឱី្យសិសសសលងកត្ 
្ិង ងអុេប ា្ ញពីមំុវដ្េលគ្បា្កត់្សមាគ េ់។ 

ង 

  

  េ គ្ 
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• មំុពណ៌្នបត្ងមា្រ្ ា្ ស់ 20  

 
• មំុពណ៌្លេឿងមា្រ្ ា្ ស់ 15  

 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  

- វ ករ្ូបដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសលធាីការ្ជានដ្គូ្ តត់្ពណ៌្មំុ ្ិងសរ្លសរ្រ្ ា្ ស់មំុ រ្ ួបិទលេីកាត រ្ឆនួ្។  

   
 
 

- ពិ្ិត្យ លមែីយសិសសលេីកាត រ្ឆនួ្ ្ិងលៅសិសសពីរ្នាក់វដ្េមា្ លមែីយក្តូ្វមាន ក់ ្ិង លមែីយេុសមាន ក់
មកលេីកកាត រ្ឆនួ្ប ា្ ញលៅមុេកាត រ្លេៀ្។ 

- លធាីការ្បូកសរ្ុបេទធផេដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
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ក 

គ្ 

ក 
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❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ឱ្យសិសសលធាីការ្ជាបុគ្គេលធាីេំហាត់្ទី២ ទំព័រ្១១៤ កនុងលសៀវលៅគ្ណិ្ត្វទិាថ្នន ក់ទី៤ លដ្ឋយសរ្លសរ្

 លមែីយលៅលេីកាត រ្ឆនួ្។ 
៣.១.៣- ម្រាប់ពីម្របរភទមុំ(ម្រសួច ងកង ទ្ធល និងមុំរប) 

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ តទ ងំរ្ូបភាព រ្ូបមំុ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ឱ្យសិសសក្បាប់ពីមំុវដ្េល ញីបា្ល ញីលៅទីតាងំ ឬវផនកណ្តមយួកនុងថ្នន ក់ ្ិងលក្ៅថ្នន ក់(ផទុះ ឬ

សហ្គ្ម្៍) ក្គូ្ក៏អា លក្ត្ៀមរ្ូបភាពមយួ ំ្ួ្ ដូ្ ខាងលក្កាមបិទលេីកាត រ្លេៀ  ្លដី្មបឱី្យសិសសសលងកត្ 
្ិង ងអុេប ា្ ញពីមំុវដ្េលគ្បា្កត់្សមាគ េ់។ 

ង 

  

  េ គ្ 
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• លគ្លធាីដំ្បូេផទុះក្បក់លកបឿងមា្រាងក្សួ បលងកីត្បា្ជាមំុ។

• លគ្លធាីដំ្បូេផទុះក្បក់ស័ងកសី ឬហ្ាកី្បូសុីម៉ាងត៍្មា្រាងទេលដី្មបឱី្យទឹកលភែៀងហូ្រ្ ុុះមក បលងកីត្
បា្ជាមំុ។

• លគ្លធាីលមទា រ្ទទឹង ្ិងលមទា រ្បលណ្តត យវកងគ្ន បា្មំុក្បសពាោនលមទា រ្ទទឹង ្ិងលមទា រ្បលណ្តត យ ។

• លដី្មបលីរ្ៀបឥដ្ឋឱ្យក្ត្ង់លគ្ក្តូ្វលរ្ៀបក្ជុងរ្បស់វា្ីមយួៗត្ោន ឱ្យរាបលសមី បលងកីត្បា្ជាមំុ។

207 

    
- ក្បាប់សិសសថ្ន នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីក្បលភទេុសៗោន ន្មំុទងំល្ុះ។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- វ ករ្ូបភាពមំុដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសមាន ក់ៗ រ្ ួឱ្យលគ្ ូេក្កុមតាមរ្ូបភាពខាងលក្កាម៖ 

  
 

  
                 
 

- វ កក្កដ្ឋសឱ្យក្កុមសិសស្ីមយួៗ រ្ ួឱ្យក្កុមសិសសបត់្ក្កដ្ឋសលនាុះឱ្យបា្ជារាងមំុវកងរ្ ួយក                
ក្កដ្ឋសវដ្េបត់្បា្ល្ុះលៅលក្បៀបលធៀប្ឹងមំុ្ីមយួៗរ្បស់ក្កុមេែួ្។ 

- ប ា្ ញសិសសពីការ្កំណ្ត់្លឈាម ុះមំុ្ីមយួៗខាងលេីលដ្ឋយលក្បីក្ជុងវកងន្ក្កដ្ឋសA4។ 

 

 
 

មំុ ពពបបផផ ជាមំុវកង 

មំុ   ឆឆជជ មំុ េេកកគ្គ្ 

មំុ ពពបបផផ មំុ ទទត្ត្លល 
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• លគ្លធាីដំ្បូេផទុះក្បក់លកបឿងមា្រាងក្សួ បលងកីត្បា្ជាមំុ។

• លគ្លធាីដំ្បូេផទុះក្បក់ស័ងកសី ឬហ្ាកី្បូសុីម៉ាងត៍្មា្រាងទេលដី្មបឱី្យទឹកលភែៀងហូ្រ្ ុុះមក បលងកីត្
បា្ជាមំុ។

• លគ្លធាីលមទា រ្ទទឹង ្ិងលមទា រ្បលណ្តត យវកងគ្ន បា្មំុក្បសពាោនលមទា រ្ទទឹង ្ិងលមទា រ្បលណ្តត យ ។

• លដី្មបលីរ្ៀបឥដ្ឋឱ្យក្ត្ង់លគ្ក្តូ្វលរ្ៀបក្ជុងរ្បស់វា្ីមយួៗត្ោន ឱ្យរាបលសមី បលងកីត្បា្ជាមំុ។

207 

    
- ក្បាប់សិសសថ្ន នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីក្បលភទេុសៗោន ន្មំុទងំល្ុះ។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- វ ករ្ូបភាពមំុដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសមាន ក់ៗ រ្ ួឱ្យលគ្ ូេក្កុមតាមរ្ូបភាពខាងលក្កាម៖ 

  
 

  
                 
 

- វ កក្កដ្ឋសឱ្យក្កុមសិសស្ីមយួៗ រ្ ួឱ្យក្កុមសិសសបត់្ក្កដ្ឋសលនាុះឱ្យបា្ជារាងមំុវកងរ្ ួយក                
ក្កដ្ឋសវដ្េបត់្បា្ល្ុះលៅលក្បៀបលធៀប្ឹងមំុ្ីមយួៗរ្បស់ក្កុមេែួ្។ 

- ប ា្ ញសិសសពីការ្កំណ្ត់្លឈាម ុះមំុ្ីមយួៗខាងលេីលដ្ឋយលក្បីក្ជុងវកងន្ក្កដ្ឋសA4។ 

 

 
 

មំុ ពពបបផផ ជាមំុវកង 

មំុ   ឆឆជជ មំុ េេកកគ្គ្ 

មំុ ពពបបផផ មំុ ទទត្ត្លល 
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- ឱ្យសិសសតាមក្កុមវាស់មំុរ្បស់េែួ្លដ្ឋយលក្បីរា៉ាប៉ាទ័រ្ ្ិងសួរ្ថ្ន លតី្មំុលនាុះជាមំុអាី? 
- ពិ្ិត្យសលងកត្េទឋផេការ្្រ្រ្បស់ក្កុម្ីមយួៗរ្ ួលធាីការ្សក្មបសក្មួេ៖ 

• មំុ ពបផ មា្រ្ ា្ ស់លសមី 90  ជាមំុវកង រ្ ួវណ្នាសំិសសដ្ឋក់សញ្ញា មំុវកង។ 

 
• មំុ  ឆជ មា្រ្ ា្ ស់លសមី 180ជាមំុរាប។ 

 
• មំុ ទត្ល មា្រ្ ា្ ស់លសមី 30 តូ្ ជាងមំុវកងជាមំុក្សួ ។ 

មំុ ទទត្ត្លល  ជាមំុក្សួ មា្រ្ ា្ ស់តូ្ ជាងមំុវកង  

មំុ េេកកគ្គ្ ជាមំុទេមា្រ្ ា្ ស់ធំជាងមំុវកង 

មំុ   ឆឆជជ ជាមំុរាបមា្រ្ ា្ ស់លសមី 2ដ្ងមំុវកង 
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• មំុ េកគ្ មា្រ្ ា្ ស់លសមី 130 ធំជាងមំុវកងវត្តូ្ ជាងមំុរាបជាមំុទេ។ 

 
 

- សួរ្សិសសជាបុគ្គេ៖ លតី្មំុមា្ប៉ាុនាម ្ក្បលភទ? គឺ្មំុអាីេែុះ? 
- លធាីការ្សក្មបសក្មួេ លមែីយរ្បស់សិសស៖  
មំុមា្ 4ក្បលភទ៖ 

• មំុវកងជាមំុមា្វដ្េមា្រ្ ា្ ស់ 90។ 
• មំុរាបជាមំុមា្វដ្េមា្រ្ ា្ ស់ 180។ 
• មំុក្សួ ជាមំុវដ្េមា្រ្ ា្ ស់តូ្ ជាង 90។ 
• មំុទេជាមំុមា្វដ្េមា្រ្ ា្ ស់ធំជាង 90  ្ិងតូ្ ជាង 180  ឬជាមំុវដ្េមា្រ្ ា្ ស់ធំជាងមំុ

វកង វត្តូ្ ជាងមំុរាប។ 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  

- វ កកញ្ច ប់មំុ ្ិងតារាងខាងលក្កាមឱ្យក្កុមសិសស្ីមួយៗវដ្េលៅកនុងកញ្ច ប់លនាុះមា្៖ 
មំុ(េកគ្) = 30ដឺ្លក្ក    មំុ( ង ) = 70ដឺ្លក្ក    មំុ(ឆជឈ) = 120ដឺ្លក្ក 
មំុ(ញដ្ឋ) = 43ដឺ្លក្ក   មំុ(យរ្េ) = 180ដឺ្លក្ក    មំុ(បផព) = 45ដឺ្លក្ក 
មំុ(បកព) = 90ដឺ្លក្ក    មំុ(ទធ្) = 65ដឺ្លក្ក    មំុ(ពភម) = 152ដឺ្លក្ក 
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- ឱ្យសិសសតាមក្កុមវាស់មំុរ្បស់េែួ្លដ្ឋយលក្បីរា៉ាប៉ាទ័រ្ ្ិងសួរ្ថ្ន លតី្មំុលនាុះជាមំុអាី? 
- ពិ្ិត្យសលងកត្េទឋផេការ្្រ្រ្បស់ក្កុម្ីមយួៗរ្ ួលធាីការ្សក្មបសក្មួេ៖ 

• មំុ ពបផ មា្រ្ ា្ ស់លសមី 90  ជាមំុវកង រ្ ួវណ្នាសំិសសដ្ឋក់សញ្ញា មំុវកង។ 

 
• មំុ  ឆជ មា្រ្ ា្ ស់លសមី 180ជាមំុរាប។ 

 
• មំុ ទត្ល មា្រ្ ា្ ស់លសមី 30 តូ្ ជាងមំុវកងជាមំុក្សួ ។ 

មំុ ទទត្ត្លល  ជាមំុក្សួ មា្រ្ ា្ ស់តូ្ ជាងមំុវកង  

មំុ េេកកគ្គ្ ជាមំុទេមា្រ្ ា្ ស់ធំជាងមំុវកង 

មំុ   ឆឆជជ ជាមំុរាបមា្រ្ ា្ ស់លសមី 2ដ្ងមំុវកង 
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• មំុ េកគ្ មា្រ្ ា្ ស់លសមី 130 ធំជាងមំុវកងវត្តូ្ ជាងមំុរាបជាមំុទេ។ 

 
 

- សួរ្សិសសជាបុគ្គេ៖ លតី្មំុមា្ប៉ាុនាម ្ក្បលភទ? គឺ្មំុអាីេែុះ? 
- លធាីការ្សក្មបសក្មួេ លមែីយរ្បស់សិសស៖  
មំុមា្ 4ក្បលភទ៖ 

• មំុវកងជាមំុមា្វដ្េមា្រ្ ា្ ស់ 90។ 
• មំុរាបជាមំុមា្វដ្េមា្រ្ ា្ ស់ 180។ 
• មំុក្សួ ជាមំុវដ្េមា្រ្ ា្ ស់តូ្ ជាង 90។ 
• មំុទេជាមំុមា្វដ្េមា្រ្ ា្ ស់ធំជាង 90  ្ិងតូ្ ជាង 180  ឬជាមំុវដ្េមា្រ្ ា្ ស់ធំជាងមំុ

វកង វត្តូ្ ជាងមំុរាប។ 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  

- វ កកញ្ច ប់មំុ ្ិងតារាងខាងលក្កាមឱ្យក្កុមសិសស្ីមួយៗវដ្េលៅកនុងកញ្ច ប់លនាុះមា្៖ 
មំុ(េកគ្) = 30ដឺ្លក្ក    មំុ( ង ) = 70ដឺ្លក្ក    មំុ(ឆជឈ) = 120ដឺ្លក្ក 
មំុ(ញដ្ឋ) = 43ដឺ្លក្ក   មំុ(យរ្េ) = 180ដឺ្លក្ក    មំុ(បផព) = 45ដឺ្លក្ក 
មំុ(បកព) = 90ដឺ្លក្ក    មំុ(ទធ្) = 65ដឺ្លក្ក    មំុ(ពភម) = 152ដឺ្លក្ក 
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- រ្ ួឱ្យលគ្លក្ជីសលរ្សីមំុទងំល្ុះដ្ឋក់កនុងតារាងឱ្យក្តូ្វតាមក្បលភទមំុ្ីមយួៗ៖ 
ក្បលភទមុំ 

មុំវកង មុំរាប មុំក្សួ  មុំទេ 
    

 
- ពិ្ិត្យសលងកត្េទឋផេកិ ចការ្ ្ិងគំ្្ិត្លយាបេ់រ្បស់ក្កុម្ីមយួៗ រ្ ួលធាីការ្សក្មបសក្មួេដូ្ 

ខាងលក្កាម៖ 
ក្បលភទមុំ 

មុំវកង មុំរាប មុំក្សួ  មុំទេ 
មុំ(បកព) = 90ដ្ឺលក្ក 
 
 
 
 

មុំ(យរ្េ) = 180ដ្ឺលក្ក មុំ(េកគ្) = 30ដ្ឺលក្ក 
មុំ( ង ) = 70ដ្ឺលក្ក 
មុំ(ញដ្ឋ) = 43ដ្ឺលក្ក 
មុំ(ទធ្) = 65ដ្ឺលក្ក 
មុំ(បផព) = 45ដ្ឺលក្ក 

មុំ(ឆជឈ) = 120ដ្ឺលក្ក 
មុំ(ពភម) = 152ដ្ឺលក្ក 

 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  

- ឱ្យសិសសលធាីការ្ជានដ្គូ្បលងកីត្មំុទងំ ក្បលភទ4  លដ្ឋយលក្បីលដី្មនដ្ ្ិងកំភួ្ នដ្ (សិសសពិភាកាោន ជា
នដ្គូ្បលងកីត្មំុ ក្សួ  ទេ វកង ្ិងមំុរាបដូ្ រ្ូបខាងលក្កាម ្ិងយកវកង ឬ រា៉ាប៉ាទ័រ្លៅវាស់លផទៀងតទ ត់្)។ 

     
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- បិទរ្ូបខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្រ្ ួឱ្យសិសសសរ្លសរ្ក្បលភទមំុទងំលនាុះលៅលេីកាត រ្ឆនួ្៖ 
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- ពិ្ិត្យ លមែីយសិសសមាន ក់ៗលៅលេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលៅសិសសវដ្េមា្ លមែីយេុស ំ្ួ្ ៤នាក់ លបីមា្ (
រ្លេីកឈមក ប ា្ ញ លមែីយរ្បស់េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្) ។ 

- លធាីការ្លេកីទឹក ិត្តសិសស ្ិងជយួបញ្ញា ក់បវ ា្ម៖ 
• េកគ្ ជាមំុក្សួ ។ 
•  ង  ជាមំុវកង។ 
• ឆជឈ ជាមំុទេ។ 
• ញដ្ឋ ជាមំុរាប។ 
៣.៤.១- សណំង់មុំ 
៣៣..៤៤..១១..១១--  សសំណំ្ណ្ងង់់មមំំុុវវកកងង  

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ រា៉ាប៉ាទ័រ្ រ្ូបមំុ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- បិទរ្ូបមំុវកង លដ្ឋយមិ្ក្បាប់រ្ ា្ ស់លៅលេីកាត រ្លេៀ្រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន លតី្ល្ុះមំុទងំល្ុះជាមំុអាី?   
- បញ្ញា ក់បវ ា្មលេី លមែីយសិសស រ្ ួវ កសិសសជា ៤ក្កុម។  
- លៅលពេសិសស ូេតាមក្កុមរ្ ួរាេ់លហ្យីក្គូ្វ ករា៉ាប៉ាទ័រ្ ្ិងវកងឱ្យក្កុមសិសស្ីមយួៗពិ្ិត្យ ្ិង

សួរ្ថ្ន លតី្សមាភ រ្ឧបលទសទងំល្ុះលឈាម ុះអាីេែុះ? ្ិងលក្បីសក្មាប់លធាីអាី?  
- សក្មបសក្មួេ លមែីយរ្បស់សិសស ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

• រា៉ាប៉ាទ័រ្ ជាឧបករ្ណ៍្សក្មាប់វាស់មំុ។ 
• វកង ជាឧបករ្ណ៍្សក្មាប់វាស់មំុវកង ្ិងសង់មំុវកង។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ឱ្យសិសសតាមក្កុមគូ្សមំុវកង កេគ្ រ្ ួលរ្ៀបរាប់ពីរ្លបៀបគូ្សមំុ។ 
- ប ា្ ញសិសសពីការ្គូ្សមំុវកង កេគ្ លដ្ឋយលក្បីរា៉ាប៉ាទ័រ្៖ 

• ជាដំ្បូងលយងីគូ្សក ែ្ុះបនាទ ត់្ េគ្ លដ្ឋយលក្បីបនាទ ត់្។ 
• បនាទ ប់មកដ្ឋក់ផចិត្រា៉ាប៉ាទ័រ្ក្ត្ង់ ំណុ្  េ ្ិងឱ្យក្ជុងរា៉ាប៉ាទ័រ្វដ្េសមាគ េ់ 0ដឺ្លក្កក្តួ្ត្្ឹងក ែ្ុះ

បនាទ ត់្ េគ្។ 
• បនាទ ប់មកលទៀត្លៅ ំណុ្  ក លៅក្ត្ង់ក ែ្ុះបនាទ ត់្បញ្ឈរ្ន្រា៉ាប៉ាទ័រ្លដ្ឋយភាា ប់ ំណុ្  េ លៅ ក 

លយងីបា្មំុវកង កេគ្។ 
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- រ្ ួឱ្យលគ្លក្ជីសលរ្សីមំុទងំល្ុះដ្ឋក់កនុងតារាងឱ្យក្តូ្វតាមក្បលភទមំុ្ីមយួៗ៖ 
ក្បលភទមុំ 

មុំវកង មុំរាប មុំក្សួ  មុំទេ 
    

 
- ពិ្ិត្យសលងកត្េទឋផេកិ ចការ្ ្ិងគំ្្ិត្លយាបេ់រ្បស់ក្កុម្ីមយួៗ រ្ ួលធាីការ្សក្មបសក្មួេដូ្ 

ខាងលក្កាម៖ 
ក្បលភទមុំ 

មុំវកង មុំរាប មុំក្សួ  មុំទេ 
មុំ(បកព) = 90ដ្ឺលក្ក 
 
 
 
 

មុំ(យរ្េ) = 180ដ្ឺលក្ក មុំ(េកគ្) = 30ដ្ឺលក្ក 
មុំ( ង ) = 70ដ្ឺលក្ក 
មុំ(ញដ្ឋ) = 43ដ្ឺលក្ក 
មុំ(ទធ្) = 65ដ្ឺលក្ក 
មុំ(បផព) = 45ដ្ឺលក្ក 

មុំ(ឆជឈ) = 120ដ្ឺលក្ក 
មុំ(ពភម) = 152ដ្ឺលក្ក 

 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  

- ឱ្យសិសសលធាីការ្ជានដ្គូ្បលងកីត្មំុទងំ ក្បលភទ4  លដ្ឋយលក្បីលដី្មនដ្ ្ិងកំភួ្ នដ្ (សិសសពិភាកាោន ជា
នដ្គូ្បលងកីត្មំុ ក្សួ  ទេ វកង ្ិងមំុរាបដូ្ រ្ូបខាងលក្កាម ្ិងយកវកង ឬ រា៉ាប៉ាទ័រ្លៅវាស់លផទៀងតទ ត់្)។ 

     
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- បិទរ្ូបខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្រ្ ួឱ្យសិសសសរ្លសរ្ក្បលភទមំុទងំលនាុះលៅលេីកាត រ្ឆនួ្៖ 
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- ពិ្ិត្យ លមែីយសិសសមាន ក់ៗលៅលេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលៅសិសសវដ្េមា្ លមែីយេុស ំ្ួ្ ៤នាក់ លបីមា្ (
រ្លេីកឈមក ប ា្ ញ លមែីយរ្បស់េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្) ។ 

- លធាីការ្លេីកទឹក ិត្តសិសស ្ិងជយួបញ្ញា ក់បវ ា្ម៖ 
• េកគ្ ជាមំុក្សួ ។ 
•  ង  ជាមំុវកង។ 
• ឆជឈ ជាមំុទេ។ 
• ញដ្ឋ ជាមំុរាប។ 
៣.៤.១- សណំង់មុំ 
៣៣..៤៤..១១..១១--  សសំណំ្ណ្ងង់់មមំំុុវវកកងង  

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ រា៉ាប៉ាទ័រ្ រ្ូបមំុ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- បិទរ្ូបមំុវកង លដ្ឋយមិ្ក្បាប់រ្ ា្ ស់លៅលេីកាត រ្លេៀ្រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន លតី្ល្ុះមំុទងំល្ុះជាមំុអាី?   
- បញ្ញា ក់បវ ា្មលេី លមែីយសិសស រ្ ួវ កសិសសជា ៤ក្កុម។  
- លៅលពេសិសស ូេតាមក្កុមរ្ ួរាេ់លហ្យីក្គូ្វ ករា៉ាប៉ាទ័រ្ ្ិងវកងឱ្យក្កុមសិសស្ីមយួៗពិ្ិត្យ ្ិង

សួរ្ថ្ន លតី្សមាភ រ្ឧបលទសទងំល្ុះលឈាម ុះអាីេែុះ? ្ិងលក្បីសក្មាប់លធាីអាី?  
- សក្មបសក្មួេ លមែីយរ្បស់សិសស ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

• រា៉ាប៉ាទ័រ្ ជាឧបករ្ណ៍្សក្មាប់វាស់មំុ។ 
• វកង ជាឧបករ្ណ៍្សក្មាប់វាស់មំុវកង ្ិងសង់មំុវកង។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ឱ្យសិសសតាមក្កុមគូ្សមំុវកង កេគ្ រ្ ួលរ្ៀបរាប់ពីរ្លបៀបគូ្សមំុ។ 
- ប ា្ ញសិសសពីការ្គូ្សមំុវកង កេគ្ លដ្ឋយលក្បីរា៉ាប៉ាទ័រ្៖ 

• ជាដំ្បូងលយងីគូ្សក ែ្ុះបនាទ ត់្ េគ្ លដ្ឋយលក្បីបនាទ ត់្។ 
• បនាទ ប់មកដ្ឋក់ផចិត្រា៉ាប៉ាទ័រ្ក្ត្ង់ ំណុ្  េ ្ិងឱ្យក្ជុងរា៉ាប៉ាទ័រ្វដ្េសមាគ េ់ 0ដឺ្លក្កក្តួ្ត្្ឹងក ែ្ុះ

បនាទ ត់្ េគ្។ 
• បនាទ ប់មកលទៀត្លៅ ំណុ្  ក លៅក្ត្ង់ក ែ្ុះបនាទ ត់្បញ្ឈរ្ន្រា៉ាប៉ាទ័រ្លដ្ឋយភាា ប់ ំណុ្  េ លៅ ក 

លយងីបា្មំុវកង កេគ្។ 
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- ប ា្ ញសិសសពីការ្គូ្សមំុវកងលដ្ឋយលក្បីវកង៖ 

• ជាដំ្បូងលយងីគូ្សក ែ្ុះបនាទ ត់្ េគ្ លដ្ឋយលក្បីបនាទ ត់្។ 
• បនាទ ប់មកដ្ឋក់ក្ជុងមយួន្វកងឱ្យក្តួ្ត្្ឹងក ែ្ុះបនាទ ត់្ េគ្ ្ិងរ្កិំេគ្េ់វកងឱ្យក្តួ្ត្្ឹង

 ំណុ្  េ។ 
• លៅ ំណុ្  ក ជាប់្ឹងក្ជុងវកងមាខ ងលទៀត្ន្មំុវកង។ 
• ភាា ប់ ំណុ្  េ មក ក លនាុះលយងីបា្មំុ កេគ្ ជាមំុវកង។ 

                
- ពិ្ិត្យសលងកត្ ្ិងលៅសិសសវដ្េលធាីក្តូ្វ ្ិងេុស ក្មុុះលភទ ំ្ួ្ ៤នាក់ មា្ក្បុសមា្ក្សីមក

លេីកប ា្ ញេទឋផេការ្ រ្្រ្បស់េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ ។ 
- ឱ្យសិសសវដ្េលធាីបា្ក្តឹ្មក្តូ្វជយួព្យេ់ ្ិងវកេមអការ្្រ្មិត្តភកតិបវ ា្ម។ 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ឱ្យសិសសគូ្សមំុវកងលដ្ឋយលក្បីរា៉ាប៉ាទ័រ្ ឬវកងលដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយកនុងលសៀវលៅសរ្លសរ្រ្បស់លគ្។ 

រមររៀន ៣.២- លកខណៈបនាទ ត្់ងកង និងបនាទ ត្់ម្រសប 
ក-  វត្ថុបំណងហនការបរម្រងៀន៖ បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖ 
- េកខណ្ៈបនាទ ត់្វកង។ 
- េកខណ្ៈបនាទ ត់្ក្សប។ 
េ-  លនំាបំរម្រងៀន៖  

    ៣.២- លកខណៈបនាទ ត្់ងកង និងបនាទ ត្់ម្រសប 
     ៣.២.១- លកខណៈបនាទ ត្់ងកង 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  រ្ូបភាព បនាទ ត់្ក្កិត្  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្    
- សួរ្សិសស៖ ូរ្បអូ្រ្កវត្ាុ ឧបករ្ណ៍្លក្បីក្បាស់ក្បចានំលៃវដ្េមា្រាងជាបនាទ ត់្វកង។ 
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-  ូរ្បអូ្លក្បីបនាទ ត់្វកង លដី្មបគូី្រ្ូបវត្ាុវដ្េបអូ្ធាែ ប់ជបួ។ 
ឧទហ្រ្ណ៍្ តុ្ លៅអី..... 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- វ កសិសសជាក្កុម ្ិងវ កកញ្ច ប់រ្ូបបនាទ ត់្មួយកញ្ច ប់ដ្េ់ក្កុមសិសស្ីមយួ វៗដ្េកនុងលនាុះមា រ្្ូប 
បនាទ ប់ក្សប បនាទ ត់្ក្បសពាោន  បនាទ ត់្វកង រ្ ួឱ្យសិសសលក្ជីសលរ្សីយកវត្បនាទ ត់្វកងមកប ា្ ញ ។ 

- លដី្រ្ពិ្ិត្យេទធផេរ្បស់ក្កុម្ីមយួៗ រ្ ួលក្ជីសលរ្សីយកក្កុមវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វមយួ ្ិងមិ្
ក្តឹ្មក្តូ្វមយួឱ្យមកប ា្ ញេទធផេលៅមុេកាដ រ្លេៀ្។ 

- ឱ្យសិសសលក្ជីសលរ្សីវត្ាុលផសងៗលៅកនុងជីវភាពរ្ស់លៅវដ្េមា្ទក្មង់ជាបនាទ ត់្វកង ។ 
- សក្មបសក្មួេ៖ លមទទឹង ្ិងលមបលណ្តដ យបងអួ  លមទទឹង ្ិងលមបលណ្តដ យទា រ្ លមទទឹង ្ិង                        
លមបលណ្តដ យស ុមរ្ូបលត្ វគ្មទទឹង ្ិងវគ្មបលណ្តដ យកាដ រ្លេៀ្ វគ្មទទឹង ្ិងវគ្មបលណ្តដ យតុ្  
ទទឹង ្ិងបលណ្តដ យក្កដ្ឋសរា៉ាម A4 គឺ្សុទធវត្ជាបនាទ ត់្វកង (ក្គូ្ ងអុេប ា្ ញវត្ាុជាក់វសដងលៅកនុង
ថ្នន ក់ឱ្យសិសសល ញី)។ 

- សួរ្សិសស៖ ដូ្ លមដ វដ្េលៅថ្នបនាទ ត់្វកងោន ? 
- គូ្សបនាទ ត់្វកងលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួវណ្នាកំ្បាប់សិសសថ្ន៖ បនាទ ត់្ពីរ្វកងោន កាេណ្តបនាទ ត់្ទងំពីរ្
លនាុះលៅកនុងបែង់វត្មយួកាត់្ោន  ឬក្បសពាោន បលងកីត្បា្ជាមំុវកង លដី្មបឱី្យដឹ្ងថ្នបនាទ ត់្ទងំពីរ្លនាុះ
វកងោន  ឬមិ្វកងោន លគ្ក្តូ្វយករា៉ាប៉ាទ័រ្លៅវាស់បញ្ញា ក់។ 

 

 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ឱ្យសិសសលធាីការ្ជាបុគ្គេលធាីេំហាត់្ទី១ ទី២ ទំព័រ្១១៥ កនុងលសៀវលៅគ្ណិ្ត្វទិាថ្នន ក់ទី៤ លដ្ឋយ
សរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាត រ្ឆនួ្។ 
៣.២.២- លកខណៈបនាទ ត្់ម្រសប 

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  រ្ូបភាព បនាទ ត់្ក្កិត្ ្ិងវកង  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- វ ករ្ូបកាជំលណ្តី រ្ដ្េ់ក្កុមសិសស បនាទ ប់មកឱ្យក្កុមសិសសសលងកត្លេីលមជលណ្តី រ្ ្ិងកាជំំលណ្តី រ្្ីមយួៗ 
រ្ ួលឆែីយសំណួ្រ្៖ 

  

េ 

គ្ 
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ក 
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- ប ា្ ញសិសសពីការ្គូ្សមំុវកងលដ្ឋយលក្បីវកង៖ 

• ជាដំ្បូងលយងីគូ្សក ែ្ុះបនាទ ត់្ េគ្ លដ្ឋយលក្បីបនាទ ត់្។ 
• បនាទ ប់មកដ្ឋក់ក្ជុងមយួន្វកងឱ្យក្តួ្ត្្ឹងក ែ្ុះបនាទ ត់្ េគ្ ្ិងរ្កិំេគ្េ់វកងឱ្យក្តួ្ត្្ឹង

 ំណុ្  េ។ 
• លៅ ំណុ្  ក ជាប់្ឹងក្ជុងវកងមាខ ងលទៀត្ន្មំុវកង។ 
• ភាា ប់ ំណុ្  េ មក ក លនាុះលយងីបា្មំុ កេគ្ ជាមំុវកង។ 

                
- ពិ្ិត្យសលងកត្ ្ិងលៅសិសសវដ្េលធាីក្តូ្វ ្ិងេុស ក្មុុះលភទ ំ្ួ្ ៤នាក់ មា្ក្បុសមា្ក្សីមក

លេីកប ា្ ញេទឋផេការ្ រ្្រ្បស់េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ ។ 
- ឱ្យសិសសវដ្េលធាីបា្ក្តឹ្មក្តូ្វជយួព្យេ់ ្ិងវកេមអការ្្រ្មិត្តភកតិបវ ា្ម។ 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ឱ្យសិសសគូ្សមំុវកងលដ្ឋយលក្បីរា៉ាប៉ាទ័រ្ ឬវកងលដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយកនុងលសៀវលៅសរ្លសរ្រ្បស់លគ្។ 

រមររៀន ៣.២- លកខណៈបនាទ ត្់ងកង និងបនាទ ត្់ម្រសប 
ក-  វត្ថុបំណងហនការបរម្រងៀន៖ បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖ 
- េកខណ្ៈបនាទ ត់្វកង។ 
- េកខណ្ៈបនាទ ត់្ក្សប។ 
េ-  លនំាបំរម្រងៀន៖  

    ៣.២- លកខណៈបនាទ ត្់ងកង និងបនាទ ត្់ម្រសប 
     ៣.២.១- លកខណៈបនាទ ត្់ងកង 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  រ្ូបភាព បនាទ ត់្ក្កិត្  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្    
- សួរ្សិសស៖ ូរ្បអូ្រ្កវត្ាុ ឧបករ្ណ៍្លក្បីក្បាស់ក្បចានំលៃវដ្េមា្រាងជាបនាទ ត់្វកង។ 
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-  ូរ្បអូ្លក្បីបនាទ ត់្វកង លដី្មបគូី្រ្ូបវត្ាុវដ្េបអូ្ធាែ ប់ជបួ។
ឧទហ្រ្ណ៍្ តុ្ លៅអី.....

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- វ កសិសសជាក្កុម ្ិងវ កកញ្ច ប់រ្ូបបនាទ ត់្មួយកញ្ច ប់ដ្េ់ក្កុមសិសស្ីមយួ វៗដ្េកនុងលនាុះមា រ្្ូប
បនាទ ប់ក្សប បនាទ ត់្ក្បសពាោន បនាទ ត់្វកង រ្ ួឱ្យសិសសលក្ជីសលរ្សីយកវត្បនាទ ត់្វកងមកប ា្ ញ ។

- លដី្រ្ពិ្ិត្យេទធផេរ្បស់ក្កុម្ីមយួៗ រ្ ួលក្ជីសលរ្សីយកក្កុមវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វមយួ ្ិងមិ្
ក្តឹ្មក្តូ្វមយួឱ្យមកប ា្ ញេទធផេលៅមុេកាដ រ្លេៀ្។

- ឱ្យសិសសលក្ជីសលរ្សីវត្ាុលផសងៗលៅកនុងជីវភាពរ្ស់លៅវដ្េមា្ទក្មង់ជាបនាទ ត់្វកង ។
- សក្មបសក្មួេ៖ លមទទឹង ្ិងលមបលណ្តដ យបងអួ លមទទឹង ្ិងលមបលណ្តដ យទា រ្ លមទទឹង ្ិង                        
លមបលណ្តដ យស ុមរ្ូបលត្ វគ្មទទឹង ្ិងវគ្មបលណ្តដ យកាដ រ្លេៀ្ វគ្មទទឹង ្ិងវគ្មបលណ្តដ យតុ្
ទទឹង ្ិងបលណ្តដ យក្កដ្ឋសរា៉ាម A4 គឺ្សុទធវត្ជាបនាទ ត់្វកង (ក្គូ្ ងអុេប ា្ ញវត្ាុជាក់វសដងលៅកនុង
ថ្នន ក់ឱ្យសិសសល ញី)។

- សួរ្សិសស៖ ដូ្ លមដ វដ្េលៅថ្នបនាទ ត់្វកងោន ?
- គូ្សបនាទ ត់្វកងលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួវណ្នាកំ្បាប់សិសសថ្ន៖ បនាទ ត់្ពីរ្វកងោន កាេណ្តបនាទ ត់្ទងំពីរ្
លនាុះលៅកនុងបែង់វត្មយួកាត់្ោន ឬក្បសពាោន បលងកីត្បា្ជាមំុវកង លដី្មបឱី្យដឹ្ងថ្នបនាទ ត់្ទងំពីរ្លនាុះ
វកងោន  ឬមិ្វកងោន លគ្ក្តូ្វយករា៉ាប៉ាទ័រ្លៅវាស់បញ្ញា ក់។

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- ឱ្យសិសសលធាីការ្ជាបុគ្គេលធាីេំហាត់្ទី១ ទី២ ទំព័រ្១១៥ កនុងលសៀវលៅគ្ណិ្ត្វទិាថ្នន ក់ទី៤ លដ្ឋយ
សរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាត រ្ឆនួ្។
៣.២.២-លកខណៈបនាទ ត្់ម្រសប

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ រ្ូបភាព បនាទ ត់្ក្កិត្ ្ិងវកង 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- វ ករ្ូបកាជំលណ្តី រ្ដ្េ់ក្កុមសិសស បនាទ ប់មកឱ្យក្កុមសិសសសលងកត្លេីលមជលណ្តី រ្ ្ិងកាជំំលណ្តី រ្្ីមយួៗ
រ្ ួលឆែីយសំណួ្រ្៖
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- លតី្លមជលណ្តី រ្ទងំពីរ្ក្សបោន ឬលទ? (ក្សបោន ) លតី្កាជំលណ្តី រ្្ីមយួៗមា្ក្បវវងលសមីោន ឬលទ? (មា្
ក្បវវងលសមីោន (។
 
 
 
 
 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- វ កសិសសជាក្កុម ្ិងវ កឱ្យកញ្ច ប់រូ្បបនាទ ត់្វដ្េមា្សាា ្ភាពលផសងៗោន ដ្េ់ក្កុមសិសសមួយ

កញ្ច ប់កនុងមយួក្កុមរ្មួមា្៖ បនាទ ត់្ក្សប បនាទ ត់្ក្បសពាោន បនាទ ត់្មិ្ក្បសពាោន បនាទ ត់្វកងោន ្ិង
បនាទ ត់្មិ្វកងោន រ្ ួឱ្យសិសសតាមក្កុម្ីមយួៗលក្ជីសលរ្សីយកវត្រ្ូបបនាទ ត់្ណ្តវដ្េក្សបោន ។

- លដី្រ្ពិ្ិត្យកិ ចការ្រ្បស់ក្កុម រ្ ួលៅសិសសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វមយួ ្ិងមិ្ក្តូ្វមយួមកប ា្ ញ
លៅមុេកាត លេៀ្ ។

- ឱ្យសិសសរ្កវត្ាុលៅកនុងជីវភាពរ្ស់លៅវដ្េមា្រាងជាបនាទ ត់្ពីរ្ក្សបោន ។
- សក្មបសក្មួេ៖ លៅកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្រ្បស់លយងីមា្វត្ាុជាលក្ ី្វដ្េមា្ទក្មង់ជាបនាទ ត់្ពីរ្ក្សបោន

ដូ្ ជា៖ លជីងតុ្ វគ្មបលណ្តត យតុ្ ្ិងវគ្មទទឹងតុ្ វគ្មបលណ្តត យកាត រ្លេៀ្ ្ិងវគ្មទទឹងកាត រ្លេៀ្
លមបលណ្តត យទា រ្ជាលដី្ម...។

- សួរ្សិសសថ្ន៖ ដូ្ លមត វដ្េលៅថ្នបនាទ ត់្ក្សបោន ? 
- គូ្សបនាទ ត់្ក្សបលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួវណ្នាកំ្បាប់សិសសថ្ន៖បនាទ ត់្ពីរ្ក្សបោន កាេណ្តបនាទ ត់្ទងំពីរ្មា្

 លនាែ ុះលសមីោន ឬមិ្ជបួោន ។

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- សិសសលធាីការ្ជាបុគ្គេលធាីេហំាត់្ទី១ ទី២ ទី៣ ទំព័រ្១១៧ កនុងលសៀវលៅគ្ណិ្ត្វទិាថ្នន ក់ទី៤ លដ្ឋយ

សរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាត រ្ឆនួ្។
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រមររៀន ៣.៤- បរមិាម្រត្ 
ក-  វត្ថុបំណងហនការបរម្រងៀន៖  

 បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖ 
- សញ្ញា ណ្បរ្មិាក្ត្ 
- ការ្រ្កបរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង 

េ- លនំាបំរម្រងៀន៖ 
        ៣.៤- បរមិាម្រត្  

    ៣.៤.១- បរមិាម្រត្ចត្ុរកាណងកង 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  រ្ូប តុ្លកាណ្វកង  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- សួរ្សិសសថ្នលតី្បរ្មិាក្ត្ន្ តុ្លកាណ្វកងជាអា?ី (សិសសលឆែីយជាបុគ្គេ ក្មុុះលភទ ំ្ួ្  បួ្នាក់ ឯ
សិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ លដី្មបវីាយត្នមែ ្ិងជយួវកេមអ លមែីយរ្បស់មិត្តភកតិលគ្)។ 

- សក្មបសក្មួេ៖ បរ្មិាក្ត្ន្ តុ្លកាណ្វកងជា មាៃ យជំុវញិ តុ្លកាណ្វកងលនាុះ។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- បិទរ្ូប តុ្លកាណ្វកងវដ្េគូ្សលៅលេីក្កដ្ឋសវដ្េមា្វបងជាក្កឡាកាលរ្មា្ក្ជុងរ្ ា្ ស់1dm

ដូ្ ខាងលក្កាម(ក្សលដ្ៀង្ឹងក្កឡាលសៀវលៅសសិស)លៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសសលធាីការ្្រ្ជាក្កុម
លដី្មបគី្ណ្នាក្បវវងបរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកងល្ុះ៖ 

 
- សួរ្សិសសថ្ន លតី្រ្បូល្ុះជារ្ូបអាី? 
- ឱ្យសិសសល ីងមកវាស់ក្ជុង្ីមួយៗរ្បស់ តុ្លកាណ្វកង បនាទ ប់មកឱ្យលគ្រ្កក្បវវងជំុវញិរ្ូប 
 តុ្លកាណ្វកងល្ុះ លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្។ 

- ឱ្យសិសសសលងកត្រ្ូប តុ្លកាណ្វកងខាងលេី រ្ួ សួរ្ថ្ន៖លតី្ តុ្លកាណ្វកងល្ុះមា្ទទឹងប៉ាុនាម ្? 
បលណ្តត យប៉ាុនាម ្? 

- វណ្នាសំិសសថ្ន ក្បវវងជំុវញិរ្ូប តុ្លកាណ្វកងល្ុះលៅថ្ន បរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង៖ 
បរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង =  បលណ្តត យ+ ទទឹង+ បលណ្តត យ+ ទទឹង 

7 4 7 4 22cm cm cm cm cm= + + + =  
- សួរ្សិសស៖ លតី្លយងីក្តូ្វលធាីយា៉ា ងដូ្ លមត លដី្មបគី្ណ្នាបរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង?  
- ទញវធិា្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
បរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង =  បលណ្តត យ+ ទទឹង+ បលណ្តត យ+ ទទឹង 
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- លតី្លមជលណ្តី រ្ទងំពីរ្ក្សបោន ឬលទ? (ក្សបោន ) លតី្កាជំលណ្តី រ្្ីមយួៗមា្ក្បវវងលសមីោន ឬលទ? (មា្
ក្បវវងលសមីោន (។
 
 
 
 
 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- វ កសិសសជាក្កុម ្ិងវ កឱ្យកញ្ច ប់រូ្បបនាទ ត់្វដ្េមា្សាា ្ភាពលផសងៗោន ដ្េ់ក្កុមសិសសមួយ

កញ្ច ប់កនុងមយួក្កុមរ្មួមា្៖ បនាទ ត់្ក្សប បនាទ ត់្ក្បសពាោន បនាទ ត់្មិ្ក្បសពាោន បនាទ ត់្វកងោន ្ិង
បនាទ ត់្មិ្វកងោន រ្ ួឱ្យសិសសតាមក្កុម្ីមយួៗលក្ជីសលរ្សីយកវត្រ្ូបបនាទ ត់្ណ្តវដ្េក្សបោន ។

- លដី្រ្ពិ្ិត្យកិ ចការ្រ្បស់ក្កុម រ្ ួលៅសិសសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វមយួ ្ិងមិ្ក្តូ្វមយួមកប ា្ ញ
លៅមុេកាត លេៀ្ ។

- ឱ្យសិសសរ្កវត្ាុលៅកនុងជីវភាពរ្ស់លៅវដ្េមា្រាងជាបនាទ ត់្ពីរ្ក្សបោន ។
- សក្មបសក្មួេ៖ លៅកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្រ្បស់លយងីមា្វត្ាុជាលក្ ី្វដ្េមា្ទក្មង់ជាបនាទ ត់្ពីរ្ក្សបោន

ដូ្ ជា៖ លជីងតុ្ វគ្មបលណ្តត យតុ្ ្ិងវគ្មទទឹងតុ្ វគ្មបលណ្តត យកាត រ្លេៀ្ ្ិងវគ្មទទឹងកាត រ្លេៀ្
លមបលណ្តត យទា រ្ជាលដី្ម...។

- សួរ្សិសសថ្ន៖ ដូ្ លមត វដ្េលៅថ្នបនាទ ត់្ក្សបោន ? 
- គូ្សបនាទ ត់្ក្សបលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួវណ្នាកំ្បាប់សិសសថ្ន៖បនាទ ត់្ពីរ្ក្សបោន កាេណ្តបនាទ ត់្ទងំពីរ្មា្

 លនាែ ុះលសមីោន ឬមិ្ជបួោន ។

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- សិសសលធាីការ្ជាបុគ្គេលធាីេហំាត់្ទី១ ទី២ ទី៣ ទំព័រ្១១៧ កនុងលសៀវលៅគ្ណិ្ត្វទិាថ្នន ក់ទី៤ លដ្ឋយ

សរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាត រ្ឆនួ្។
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រមររៀន ៣.៤- បរមិាម្រត្ 
ក-  វត្ថុបំណងហនការបរម្រងៀន៖  

 បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖ 
- សញ្ញា ណ្បរ្មិាក្ត្ 
- ការ្រ្កបរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង 

េ- លនំាបំរម្រងៀន៖ 
        ៣.៤- បរមិាម្រត្  

    ៣.៤.១- បរមិាម្រត្ចត្ុរកាណងកង 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  រ្ូប តុ្លកាណ្វកង  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- សួរ្សិសសថ្នលតី្បរ្មិាក្ត្ន្ តុ្លកាណ្វកងជាអាី? (សិសសលឆែីយជាបុគ្គេ ក្មុុះលភទ ំ្ួ្  បួ្នាក់ ឯ
សិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ លដី្មបវីាយត្នមែ ្ិងជយួវកេមអ លមែីយរ្បស់មិត្តភកតិលគ្)។ 

- សក្មបសក្មួេ៖ បរ្មិាក្ត្ន្ តុ្លកាណ្វកងជា មាៃ យជំុវញិ តុ្លកាណ្វកងលនាុះ។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- បិទរ្ូប តុ្លកាណ្វកងវដ្េគូ្សលៅលេីក្កដ្ឋសវដ្េមា្វបងជាក្កឡាកាលរ្មា្ក្ជុងរ្ ា្ ស់1dm

ដូ្ ខាងលក្កាម(ក្សលដ្ៀង្ឹងក្កឡាលសៀវលៅសសិស)លៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសសលធាីការ្្រ្ជាក្កុម
លដី្មបគី្ណ្នាក្បវវងបរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកងល្ុះ៖ 

 
- សួរ្សិសសថ្ន លតី្រ្ូបល្ុះជារ្ូបអាី? 
- ឱ្យសិសសល ីងមកវាស់ក្ជុង្ីមួយៗរ្បស់ តុ្លកាណ្វកង បនាទ ប់មកឱ្យលគ្រ្កក្បវវងជំុវញិរ្ូប 
 តុ្លកាណ្វកងល្ុះ លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្។ 

- ឱ្យសិសសសលងកត្រ្ូប តុ្លកាណ្វកងខាងលេី រ្ួ សួរ្ថ្ន៖លតី្ តុ្លកាណ្វកងល្ុះមា្ទទឹងប៉ាុនាម ្? 
បលណ្តត យប៉ាុនាម ្? 

- វណ្នាសំិសសថ្ន ក្បវវងជំុវញិរ្ូប តុ្លកាណ្វកងល្ុះលៅថ្ន បរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង៖ 
បរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង =  បលណ្តត យ+ ទទឹង+ បលណ្តត យ+ ទទឹង 

7 4 7 4 22cm cm cm cm cm= + + + =  
- សួរ្សិសស៖ លតី្លយងីក្តូ្វលធាីយា៉ា ងដូ្ លមត លដី្មបគី្ណ្នាបរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង?  
- ទញវធិា្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
បរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង =  បលណ្តត យ+ ទទឹង+ បលណ្តត យ+ ទទឹង 



216 

=បលណ្តត យ+ ) ទទឹង) 2  
វវ ិធិាធា្្៖៖  បរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង =បលណ្តត យ+ ) ទទឹង) 2  
 

- បិទរ្ូប តុ្លកាណ្វកង កេគ្  ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួប ា្ ញសសិសពីការ្រ្កបរ្មិាក្ត្              
 តុ្លកាណ្វកងល្ុះ៖ 

 
- បរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង កេគ្  =  (បលណ្តត យ+ ទទឹង) 2 (7 5 ) 24cm cm cm = +   
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  

- បិទេំហាត់្ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្៖ 
-  ូរ្គ្ណ្នាបរ្មិាក្ត្ន្ តុ្លកាណ្វកងខាងលក្កាម៖ 

 
- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសសល ងីប ា្ ញ លមែីយ 
- សក្មបសក្មួេ៖                                    
ក-បរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង

18cm=  

 េ-បរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង
24cm=  

គ្-បរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង
16cm=  

  -បរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង
26cm=  

ង-បរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង
12cm=  
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❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ដ្ឋក់ ំលណ្តទដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសលធាីលៅផទុះ៖ 

1.  មាក រ្មយួរាង តុ្លកាណ្វកងមា្បលណ្តត យក្បវវងលេីសទទឹង10m។ គ្ណ្នាក្បវវងបរ្មិាក្ត្
រ្បស់ មាក រ្លដ្ឋយដឹ្ងថ្នទទឹង មាក រ្លនាុះមា្ក្បវវង15m។ 

2. លគ្មា្ មាក រ្មយួរាង តុ្លកាណ្វកងមា្បលណ្តត យក្បវវង36m ្ិងទទឹងមា្ក្បវវង 2
3

 ន្

បលណ្តត យគ្ណ្នាក្បវវងបរ្មិាក្ត្ រ្បស់ មាក រ្លនាុះ។ 
រមររៀន ៣.៥- ហផ្សទម្រកឡា 

ក- វត្ថុបំណងហនការបរម្រងៀន៖ 
 បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖ 

- សញ្ញា ណ្នផទក្កឡា។ 
- ការ្រ្កនផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង។ 
- ការ្រ្កនផទក្កឡាក្តី្លកាណ្។ 
េ- លនំាបំរម្រងៀន៖ 

        ៣.៥- ហផ្សទម្រកឡា 
      ៣.៥.១-ហផ្សទម្រកឡាចត្ុរកាណងកង 

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  រ្ូប តុ្លកាណ្វកង តទ ងំ ំលណ្តទ  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- បិទបណ្ណលេេ18  លៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសសរ្កពី ំ្ួ្វដ្េមា្ផេគុ្ណ្លសមី18  ។ 
- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ រ្ ួលធាីការ្សក្មបសក្មួេ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

2 9 18 =    3 6 18 =  
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- វបងវ កសិសសជាក្កុម ្ិងវ ករ្ូប តុ្លកាណ្វកង កេគ្  វដ្េមា្បលណ្តត យក្បវវង 6cm  ្ិង
ទទឹង3cm វដ្េគូ្រ្លៅលេីក្កដ្ឋស ក្កឡា 2cm  ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាមឱ្យក្កុមសិសស្ីមយួៗ រ្ ួឱ្យលគ្
គ្ណ្នានផទក្កឡារ្បស់ តុ្លកាណ្វកងលនាុះ៖ 

 
 

- ពិ្ិត្យកិ ចការ្រ្បស់ក្កុម្ីមយួៗ    រ្ ួលៅតំ្ណ្តងក្កុមល ងីប ា្ ញកិ ចការ្រ្បស់េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្  
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=បលណ្តត យ+ ) ទទឹង) 2  
វវ ិធិាធា្្៖៖  បរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង =បលណ្តត យ+ ) ទទឹង) 2  
 

- បិទរ្ូប តុ្លកាណ្វកង កេគ្  ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួប ា្ ញសសិសពីការ្រ្កបរ្មិាក្ត្              
 តុ្លកាណ្វកងល្ុះ៖ 

 
- បរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង កេគ្  =  (បលណ្តត យ+ ទទឹង) 2 (7 5 ) 24cm cm cm = +   
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  

- បិទេំហាត់្ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្៖ 
-  ូរ្គ្ណ្នាបរ្មិាក្ត្ន្ តុ្លកាណ្វកងខាងលក្កាម៖ 

 
- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសសល ងីប ា្ ញ លមែីយ 
- សក្មបសក្មួេ៖                                    
ក-បរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង

18cm=  

 េ-បរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង
24cm=  

គ្-បរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង
16cm=  

  -បរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង
26cm=  

ង-បរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង
12cm=  
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❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ដ្ឋក់ ំលណ្តទដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសលធាីលៅផទុះ៖ 

1.  មាក រ្មយួរាង តុ្លកាណ្វកងមា្បលណ្តត យក្បវវងលេីសទទឹង10m។ គ្ណ្នាក្បវវងបរ្មិាក្ត្
រ្បស់ មាក រ្លដ្ឋយដឹ្ងថ្នទទឹង មាក រ្លនាុះមា្ក្បវវង15m។ 

2. លគ្មា្ មាក រ្មយួរាង តុ្លកាណ្វកងមា្បលណ្តត យក្បវវង36m ្ិងទទឹងមា្ក្បវវង 2
3

 ន្

បលណ្តត យគ្ណ្នាក្បវវងបរ្មិាក្ត្ រ្បស់ មាក រ្លនាុះ។ 
រមររៀន ៣.៥- ហផ្សទម្រកឡា 

ក- វត្ថុបំណងហនការបរម្រងៀន៖ 
 បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖ 

- សញ្ញា ណ្នផទក្កឡា។ 
- ការ្រ្កនផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង។ 
- ការ្រ្កនផទក្កឡាក្តី្លកាណ្។ 
េ- លនំាបំរម្រងៀន៖ 

        ៣.៥- ហផ្សទម្រកឡា 
      ៣.៥.១-ហផ្សទម្រកឡាចត្ុរកាណងកង 

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  រ្ូប តុ្លកាណ្វកង តទ ងំ ំលណ្តទ  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- បិទបណ្ណលេេ18  លៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសសរ្កពី ំ្ួ្វដ្េមា្ផេគុ្ណ្លសមី18  ។ 
- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ រ្ ួលធាីការ្សក្មបសក្មួេ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

2 9 18 =    3 6 18 =  
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- វបងវ កសិសសជាក្កុម ្ិងវ ករ្ូប តុ្លកាណ្វកង កេគ្  វដ្េមា្បលណ្តត យក្បវវង 6cm  ្ិង
ទទឹង3cm វដ្េគូ្រ្លៅលេីក្កដ្ឋស ក្កឡា 2cm  ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាមឱ្យក្កុមសិសស្ីមយួៗ រ្ ួឱ្យលគ្
គ្ណ្នានផទក្កឡារ្បស់ តុ្លកាណ្វកងលនាុះ៖ 

 
 

- ពិ្ិត្យកិ ចការ្រ្បស់ក្កុម្ីមយួៗ    រ្ ួលៅតំ្ណ្តងក្កុមល ងីប ា្ ញកិ ចការ្រ្បស់េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្  
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- ឱ្យសិសសពិ្ិត្យទំហ្នំផទក្កឡា ្ិងរ្ូប តុ្លកាណ្វកងខាងលេី រ្ ួសួរ្ថ្ន៖ លតី្ 218cm លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្
cm   គុ្ណ្្ឹងប៉ាុនាម ្cm ? 
សសមាមាគគ េេ់់៖ សិសសអា លឆែីយ 218 2 9cm cm cm=  ។ លៅលពេសិសសលឆែីយវបបល្ុះ ក្តូ្វវណ្នាំ
ក្បាប់សិសសថ្ន 2cm ្ិង 9cm មិ្ពាក់ព័ ធ្្ឹងបក្មាប់ន្ ំលណ្តទលទ។

- សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្3cm ្ិង6cmជាក្បវវងអាីរ្បស់ តុ្លកាណ្វកង កេគ្ ខាងលេី?
- លតី្នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកងមា្រ្ូបម ត្យា៉ា ងដូ្ លមត ? 
- សក្មបសក្មួេ៖ ននផផទទក្ក្កកឡាឡា  ត្តុុ្លលកាកាណ្ណ្វវកកងង =  បបលលណ្តណ្តដដ យយទទទទឹឹងង។។
- វ កក្កដ្ឋសរា៉ាមឱ្យក្កុមសសិស្ីមយួៗ រ្ ួឱ្យពកួលគ្គ្ណ្នានផទក្កឡាក្កដ្ឋសលនាុះ។
- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់ក្កុម្ីមួយៗ រ្ ួលៅតំ្ណ្តងក្កុមវដ្េលធាីក្តូ្វមយួ ្ិងក្កុមវដ្េលធាីេុសល ងី
បកក្សាយពីអាីវដ្េនាឱំ្យលគ្បា្ លមែីយវបបល្ុះ ។

- សក្មបសក្មួេ៖ ក្កដ្ឋស A4មា្បលណ្តត យលសមី 29.7cm ្ិងទទឹងលសមី 21cm
នផទក្កឡាក្កដ្ឋស A4

នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង = បលណ្តត យទទឹង
2 21 29.7 21 623.7cm cm=   =

26.237dm=
ដូ្ ល្ុះ នផទក្កឡាក្កដ្ឋសA4  លសមី្ឹង 2623.7cm ឬ 26.237dm

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- បិទតទ ងំេំហាត់្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសសតាមក្កុមពិភាកាោន លដ្ឋុះក្សាយ៖

- លគ្មា្ មាក រ្មយួមា្រាងជា តុ្លកាណ្វកងមា្បលណ្តត យក្បវវង237m ្ិងទទឹង 2
3
ន្បលណ្តត យ។

ក-  ូរ្គ្ណ្នាក្បវវងបរ្មិាក្ត្ មាក រ្លនាុះ។
េ- លតី្ មាក រ្លនាុះមា្នផទក្កឡាប៉ាុនាម ្?

- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់ក្កុម្ីមួយៗ រ្ ួលៅតំ្ណ្តងក្កុមល ងីបកក្សាយកិ ចការ្រ្បស់ក្កុមេែួ្។

ក្បវវងទទឹង មាក រ្
2237 158
3

m m =

បរ្មិាក្ត្ មាក រ្រាង តុ្លកាណ្វកង
បរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង =បលណ្តត យ+ ) ទទឹង) 2

(237 158 ) 2 790m m m= +  =
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នផទក្កឡា មាក រ្រាង តុ្លកាណ្វកង 
នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង =  បលណ្តត យទទឹង 

2 21 237 158 37446m m=   =  
លឆែីយថ្ន៖ ក-  មាក រ្លនាុះមា្បរ្មិាក្ត្ក្បវវង 790m  

េ-  មាក រ្លនាុះមា្នផទក្កឡាលសមី 237446m  
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  

- បិទតទ ងំេំហាត់្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្រ្ ួឱ្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយជានដ្គូ្៖ 
- សួ្ ារ្មួយរាង តុ្លកាណ្វកងវដ្េមា្ទទឹងក្បវវង15m  ្ិងបលណ្តត យវវងជាងទទឹង10m។ លតី្
សួ្  ារ្ លនាុះមា្នផទក្កឡាប៉ាុនាម ្ 2m ?  

- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗ រ្ ួលៅតំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសសទងំលនាុះល ងីបកក្សាយកិ ចការ្ 
រ្បស់នដ្គូ្េែួ្។  

 

 
 លមែីយ៖ 
ក្បវវងបលណ្តត យសួ្ ារ្ 
15 10 25m m m+ =  
នផទក្កឡាសួ្ ារ្ 
នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង =  បលណ្តត យទទឹង 

2 21 25 15 375m m  =  
លឆែីយថ្ន៖ សួ្ ារ្លនាុះមា្នផទក្កឡាលសមី 2375m  

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- បិទក្បធា្ ំលណ្តទដូ្ ខាងលក្កាមលៅកាត រ្លេៀ្៖ 
ពូសា្មា្ដី្ពីរ្ ូត៍្មា្បរ្មិាក្ត្លសមីោន ។ ដី្ ូត៍្ទី1 រាងកាលរ្មា្បរ្មិាក្ត្ក្បវវង180m ។ ដី្ ូត៍្ 
ទី2  រាង តុ្លកាណ្វកងមា្ទទឹងេែីជាងក្ជុងដី្ ូត៍្ទី1 ក្បវវង5m។  ូរ្គ្ណ្នានផទក្កឡាដី្ ូត៍្ទី2។                                                       

- សួរ្សិសស៖ លតី្ ំលណ្តទល្ុះលគ្សួរ្រ្កអាី?  
- សួរ្សិសស៖ លតី្ ំលណ្តទល្ុះលគ្ក្បាប់អាីេែុះ?  
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- ឱ្យសិសសពិ្ិត្យទំហ្នំផទក្កឡា ្ិងរ្ូប តុ្លកាណ្វកងខាងលេី រ្ ួសួរ្ថ្ន៖ លតី្ 218cm លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្
cm   គុ្ណ្្ឹងប៉ាុនាម ្cm ? 
សសមាមាគគ េេ់់៖ សិសសអា លឆែីយ 218 2 9cm cm cm=  ។ លៅលពេសិសសលឆែីយវបបល្ុះ ក្តូ្វវណ្នាំ
ក្បាប់សិសសថ្ន 2cm ្ិង 9cm មិ្ពាក់ព័ ធ្្ឹងបក្មាប់ន្ ំលណ្តទលទ។

- សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្3cm ្ិង6cmជាក្បវវងអាីរ្បស់ តុ្លកាណ្វកង កេគ្ ខាងលេី?
- លតី្នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកងមា្រ្ូបម ត្យា៉ា ងដូ្ លមត ? 
- សក្មបសក្មួេ៖ ននផផទទក្ក្កកឡាឡា  ត្តុុ្លលកាកាណ្ណ្វវកកងង =  បបលលណ្តណ្តដដ យយទទទទឹឹងង។។
- វ កក្កដ្ឋសរា៉ាមឱ្យក្កុមសសិស្ីមយួៗ រ្ ួឱ្យពកួលគ្គ្ណ្នានផទក្កឡាក្កដ្ឋសលនាុះ។
- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់ក្កុម្ីមួយៗ រ្ ួលៅតំ្ណ្តងក្កុមវដ្េលធាីក្តូ្វមយួ ្ិងក្កុមវដ្េលធាីេុសល ងី
បកក្សាយពីអាីវដ្េនាឱំ្យលគ្បា្ លមែីយវបបល្ុះ ។

- សក្មបសក្មួេ៖ ក្កដ្ឋស A4មា្បលណ្តត យលសមី 29.7cm ្ិងទទឹងលសមី 21cm
នផទក្កឡាក្កដ្ឋស A4

នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង = បលណ្តត យទទឹង
2 21 29.7 21 623.7cm cm=   =

26.237dm=
ដូ្ ល្ុះ នផទក្កឡាក្កដ្ឋសA4  លសមី្ឹង 2623.7cm ឬ 26.237dm

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- បិទតទ ងំេំហាត់្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសសតាមក្កុមពិភាកាោន លដ្ឋុះក្សាយ៖

- លគ្មា្ មាក រ្មយួមា្រាងជា តុ្លកាណ្វកងមា្បលណ្តត យក្បវវង237m ្ិងទទឹង 2
3
ន្បលណ្តត យ។

ក-  ូរ្គ្ណ្នាក្បវវងបរ្មិាក្ត្ មាក រ្លនាុះ។
េ- លតី្ មាក រ្លនាុះមា្នផទក្កឡាប៉ាុនាម ្?

- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់ក្កុម្ីមួយៗ រ្ ួលៅតំ្ណ្តងក្កុមល ងីបកក្សាយកិ ចការ្រ្បស់ក្កុមេែួ្។

ក្បវវងទទឹង មាក រ្
2237 158
3

m m =

បរ្មិាក្ត្ មាក រ្រាង តុ្លកាណ្វកង
បរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង =បលណ្តត យ+ ) ទទឹង) 2

(237 158 ) 2 790m m m= +  =
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នផទក្កឡា មាក រ្រាង តុ្លកាណ្វកង 
នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង =  បលណ្តត យទទឹង 

2 21 237 158 37446m m=   =  
លឆែីយថ្ន៖ ក-  មាក រ្លនាុះមា្បរ្មិាក្ត្ក្បវវង 790m  

េ-  មាក រ្លនាុះមា្នផទក្កឡាលសមី 237446m  
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  

- បិទតទ ងំេំហាត់្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្រ្ ួឱ្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយជានដ្គូ្៖ 
- សួ្ ារ្មួយរាង តុ្លកាណ្វកងវដ្េមា្ទទឹងក្បវវង15m  ្ិងបលណ្តត យវវងជាងទទឹង10m។ លតី្
សួ្ ារ្ លនាុះមា្នផទក្កឡាប៉ាុនាម ្ 2m ?  

- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗ រ្ ួលៅតំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសសទងំលនាុះល ងីបកក្សាយកិ ចការ្ 
រ្បស់នដ្គូ្េែួ្។  

 

 
 លមែីយ៖ 
ក្បវវងបលណ្តត យសួ្ ារ្ 
15 10 25m m m+ =  
នផទក្កឡាសួ្ ារ្ 
នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង =  បលណ្តត យទទឹង 

2 21 25 15 375m m  =  
លឆែីយថ្ន៖ សួ្ ារ្លនាុះមា្នផទក្កឡាលសមី 2375m  

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- បិទក្បធា្ ំលណ្តទដូ្ ខាងលក្កាមលៅកាត រ្លេៀ្៖ 
ពូសា្មា្ដី្ពីរ្ ូត៍្មា្បរ្មិាក្ត្លសមីោន ។ ដី្ ូត៍្ទី1 រាងកាលរ្មា្បរ្មិាក្ត្ក្បវវង180m ។ ដី្ ូត៍្ 
ទី2  រាង តុ្លកាណ្វកងមា្ទទឹងេែីជាងក្ជុងដី្ ូត៍្ទី1 ក្បវវង5m។  ូរ្គ្ណ្នានផទក្កឡាដី្ ូត៍្ទី2។                                                       

- សួរ្សិសស៖ លតី្ ំលណ្តទល្ុះលគ្សួរ្រ្កអាី?  
- សួរ្សិសស៖ លតី្ ំលណ្តទល្ុះលគ្ក្បាប់អាីេែុះ?  
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- សួរ្សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះដ្េ់សិសស៖ លតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត លដី្មបរី្កនផទក្កឡាដី្ ូត៍្ទី2 ?  
- សួរ្សំណួ្រ្បំផុសសិសស៖លតី្បលណ្តត យដី្ ូត៍្ទី2  សាគ េ់លហ្យីឬលៅ?  
- លតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត លដី្មបរី្កបលណ្តត យដី្ ូត៍្ទី2 ?  
- លតី្ក ែ្ុះបរ្មិាក្ត្ដី្ ូត៍្ទី2  សាគ េ់លហ្យីឬលៅ?  
- លតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត លដី្មបរី្កក ែ្ុះបរ្មិាក្ត្ ដី្ ូត៍្ទី2 ? 
- លតី្ទទឹងដី្ ូត៍្ទី2  សាគ េ់ ាស់លហ្ីយឬលៅ?  
- លតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត លដី្មបរី្កទទឹងដី្ ូត៍្ទី2 ? 
- លតី្ក្ជុងដី្ ូត៍្ទី1 សាគ េ់ ាស់លហ្យីឬលៅ?  
- លតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត លដី្មបរី្កក្ជុង ដី្ ូត៍្ទី1?  
- លតី្បរ្មិាក្ត្ដី្ ូត៍្ទី2  សាគ េ់លហ្យីឬលៅ?  
- គូ្សពីលក្កាម្ូវអាីវដ្េសិសសលឆែីយថ្នមិ្ទ្់សាគ េ់លហ្យីដឹ្កនាសំិសសលធាីការ្សំលយាគ្េទធផេន្
ការ្វភិាគ្ កំណ្ត់្ក្បមាណ្វធីិណ្តក្តូ្វលធាីមុ  ្(ជាក្បមាណ្វធីិវដ្េលយងីសាគ េ់ត្ទួងំអស់រ្បស់វា) ្ិង
ក្បមាណ្វធីិណ្តលធាីលក្កាយជាប ត្បនាទ ប់កនុងដំ្លណី្រ្ការ្រ្កអាីវដ្េមិ្សាគ េ់លនាុះលដី្មបីឈា្លៅរ្ក
 លមែីយ ំលណ្តទ 

- ឱ្យសិសសសលងកត្ដំ្លណី្រ្ការ្វភិាគ្បញ្ញា រ្កដំ្លណ្តុះក្សាយ ំលណ្តទខាងលេី ្ិងសួរ្លគ្ថ្ន៖ លតី្លយងី
ក្តូ្វការ្ក្បមាណ្វធីិប៉ាុនាម ្លដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទល្ុះ? គឺ្ក្បមាណ្វធីិអាីេែុះ? 

- ឱ្យសិសសសលងកត្ក្បមាណ្វធីិទងំក្បាំ្ ិងសួរ្ថ្ន៖ លតី្លយងីក្តូ្វលក្ជីសលរ្សីក្បមាណ្វធីិវបបណ្តមកលធាី
មុ្លគ្?  

- ឱ្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទល្ុះតាមក្កុមលដ្ឋយលក្ជីសលរ្សីក្បមាណ្វធីិវដ្េបា្រ្កល ញីកនុងវធីិ
វភិាគ្ 

- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់ក្កុមសិសស្ីមយួៗ រ្ ួលៅតំ្ណ្តងក្កុមល ងីបកក្សាយកិ ចការ្រ្បស់ក្កុមេែួ្ 
- វផអកលេីការ្វភិាគ្ខាងលេីលយងីក្តូ្វរ្ក ្ិងលធាីក្បមាណ្វធីិប ត្បនាទ ប់ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
រ្កក្បវវងក្ជុងដី្ ូត៍្ទី1 
ក្បវវងក្ជុងកាលរ្ =  ក្បវវងបរ្មិាក្ត្កាលរ្ 4  

180 4 45m m=  =  
រ្កក្បវវងទទឹងដី្ ូត៍្ទី2  
45 5 40m m m− =  
រ្កក្បវវងក ែ្ុះបរ្មិាក្ត្ដី្ ូត៍្ទី2  
180 2 90m m =  
រ្កក្បវវងបលណ្តត យដី្ ូត៍្ទី2  
ក្បវវងបលណ្តត យ តុ្លកាណ្វកង =  ក ែ្ុះបរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង−ទទឹង តុ្លកាណ្វកង 

90 40 50m m m= − =  
រ្កនផទក្កឡាដី្ ូត៍្ទី2  
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នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង =  ក្បវវងបលណ្តត យ តុ្លកាណ្វកង ក្បវវងទទឹង តុ្លកាណ្វកង 
2 21 50 40 2000m m=   =  

លឆែីយថ្ន៖ ដី្ ូត៍្ទី2មា្នផទក្កឡា 22000m  
 

៣.៥.២- ហផ្សទម្រកឡាម្រត្ីរកាណ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  រ្ូបក្តី្លកាណ្ រ្ូបក្តី្លកាណ្ផគុ ំលដ្ឋយកាលរ្តូ្ ៗ  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ដូ្ លមត លៅថ្នកមពស់ន្ក្តី្លកាណ្? (សិសសលឆែីយជាបុគ្គេ លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួ
លេីកប ា្ ញ៖ កមពស់ក្តី្លកាណ្ជាអងកត់្វដ្េគូ្សល ញពីកំពូេមកវកង្ឹងក្ជុងឈម ឬបនាែ យ
ក្ជុងឈម ឬបាត្ន្ក្តី្លកាណ្)  

- លក្ជីសលរ្សី លមែីយសិសសក្បុស-សិសសក្សីវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ ឱ្យពួកលគ្
ព្យេ់ លមែីយរ្ួ ឱ្យសិសសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ជួយវកគំ្្ិត្ភា្់ក្ េំសិសសវដ្េមា្
 លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ លដ្ឋយក្គូ្ជាអនកសក្មបសក្មួេ ្ិងលេីកទឹក ិត្ត 

- បិទរ្ូបខាងលក្កាមលេីកាត រ្លេៀ្ 

 
 

- ឱ្យសិសសក្បាប់ពីបាត្ ្ិងកមពស់ន្ក្តី្លកាណ្ កនុងរ្ូបខាងលេីជាបុគ្គេ រ្ ួឱ្យលគ្បតូរ្ លមែីយោន វក 
លហ្ីយក្គូ្លក្ជីសលរ្សីសិសសក្បុស-សិសសក្សីឱ្យល ីងលឆែីយ ្ិងសិសសលផសងលទៀត្លផទៀងតទ ត់្ លមែីយ
លដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ ក្គូ្លេីកទឹក ិត្ត ្ិងសក្មបសក្មួេ  

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- សរួ្សិសស៖ លតី្នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកងមា្រ្ូបម ត្ដូ្ លមត ? ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្ 
រ្ ួលេីកប ា្ ញ លហ្យីក្គូ្លក្ជីសលរ្សី លមែីយសិសសក្បុស-សិសសក្សវីដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ ិងមិ្
ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ ឱ្យពកួលគ្ព្យេ់ លមែីយ ក្គូ្លេីកទឹក ិត្ត ្ិងវកគំ្្ិត្ភា្់ក្  សំិសសវដ្េមា្
 លមែយីមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ 

- ឱ្យសិសសលធាីការ្ជានដ្គូ្ តាងបលណ្តត យ ទទឹង តុ្លកាណ្វកង នផទន្ក្តី្លកាណ្លដ្ឋយអកសរ្អង់លគ្ែស 
រ្ ួឱ្យពកួលគ្សរ្លសរ្នផទ តុ្លកាណ្វកង មតងលទៀត្តាមអកសរ្វដ្េពកួលគ្តាង លេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីក
ប ា្ ញ លហ្យីក្គូ្ពិ្ិត្យ ្ិងវកកំហុ្សសិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងលេីកទឹក ិត្ត 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ រ្ ួវ ករ្ូបខាងលក្កាមដ្េ់សិសសតាមក្កុម 
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- សួរ្សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះដ្េ់សិសស៖ លតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត លដី្មបរី្កនផទក្កឡាដី្ ូត៍្ទី2 ?  
- សួរ្សំណួ្រ្បំផុសសិសស៖លតី្បលណ្តត យដី្ ូត៍្ទី2  សាគ េ់លហ្យីឬលៅ?  
- លតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត លដី្មបរី្កបលណ្តត យដី្ ូត៍្ទី2 ?  
- លតី្ក ែ្ុះបរ្មិាក្ត្ដី្ ូត៍្ទី2  សាគ េ់លហ្យីឬលៅ?  
- លតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត លដី្មបរី្កក ែ្ុះបរ្មិាក្ត្ ដី្ ូត៍្ទី2 ? 
- លតី្ទទឹងដី្ ូត៍្ទី2  សាគ េ់ ាស់លហ្ីយឬលៅ?  
- លតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត លដី្មបរី្កទទឹងដី្ ូត៍្ទី2 ? 
- លតី្ក្ជុងដី្ ូត៍្ទី1 សាគ េ់ ាស់លហ្យីឬលៅ?  
- លតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត លដី្មបរី្កក្ជុង ដី្ ូត៍្ទី1?  
- លតី្បរ្មិាក្ត្ដី្ ូត៍្ទី2  សាគ េ់លហ្យីឬលៅ?  
- គូ្សពីលក្កាម្ូវអាីវដ្េសិសសលឆែីយថ្នមិ្ទ្់សាគ េ់លហ្យីដឹ្កនាសំិសសលធាីការ្សំលយាគ្េទធផេន្
ការ្វភិាគ្ កំណ្ត់្ក្បមាណ្វធីិណ្តក្តូ្វលធាីមុ  ្(ជាក្បមាណ្វធីិវដ្េលយងីសាគ េ់ត្ទួងំអស់រ្បស់វា) ្ិង
ក្បមាណ្វធីិណ្តលធាីលក្កាយជាប ត្បនាទ ប់កនុងដំ្លណី្រ្ការ្រ្កអាីវដ្េមិ្សាគ េ់លនាុះលដី្មបីឈា្លៅរ្ក
 លមែីយ ំលណ្តទ 

- ឱ្យសិសសសលងកត្ដំ្លណី្រ្ការ្វភិាគ្បញ្ញា រ្កដំ្លណ្តុះក្សាយ ំលណ្តទខាងលេី ្ិងសួរ្លគ្ថ្ន៖ លតី្លយងី
ក្តូ្វការ្ក្បមាណ្វធីិប៉ាុនាម ្លដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទល្ុះ? គឺ្ក្បមាណ្វធីិអាីេែុះ? 

- ឱ្យសិសសសលងកត្ក្បមាណ្វធីិទងំក្បាំ្ ិងសួរ្ថ្ន៖ លតី្លយងីក្តូ្វលក្ជីសលរ្សីក្បមាណ្វធីិវបបណ្តមកលធាី
មុ្លគ្?  

- ឱ្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទល្ុះតាមក្កុមលដ្ឋយលក្ជីសលរ្សីក្បមាណ្វធីិវដ្េបា្រ្កល ញីកនុងវធីិ
វភិាគ្ 

- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់ក្កុមសិសស្ីមយួៗ រ្ ួលៅតំ្ណ្តងក្កុមល ងីបកក្សាយកិ ចការ្រ្បស់ក្កុមេែួ្ 
- វផអកលេីការ្វភិាគ្ខាងលេីលយងីក្តូ្វរ្ក ្ិងលធាីក្បមាណ្វធីិប ត្បនាទ ប់ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
រ្កក្បវវងក្ជុងដី្ ូត៍្ទី1 
ក្បវវងក្ជុងកាលរ្ =  ក្បវវងបរ្មិាក្ត្កាលរ្ 4  

180 4 45m m=  =  
រ្កក្បវវងទទឹងដី្ ូត៍្ទី2  
45 5 40m m m− =  
រ្កក្បវវងក ែ្ុះបរ្មិាក្ត្ដី្ ូត៍្ទី2  
180 2 90m m =  
រ្កក្បវវងបលណ្តត យដី្ ូត៍្ទី2  
ក្បវវងបលណ្តត យ តុ្លកាណ្វកង =  ក ែ្ុះបរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង−ទទឹង តុ្លកាណ្វកង 

90 40 50m m m= − =  
រ្កនផទក្កឡាដី្ ូត៍្ទី2  
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នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង = ក្បវវងបលណ្តត យ តុ្លកាណ្វកង ក្បវវងទទឹង តុ្លកាណ្វកង
2 21 50 40 2000m m=   =

លឆែីយថ្ន៖ ដី្ ូត៍្ទី2មា្នផទក្កឡា 22000m

៣.៥.២- ហផ្សទម្រកឡាម្រត្ីរកាណ
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ រ្ូបក្តី្លកាណ្ រ្ូបក្តី្លកាណ្ផគុ ំលដ្ឋយកាលរ្តូ្ ៗ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- ដូ្ លមត លៅថ្នកមពស់ន្ក្តី្លកាណ្? (សិសសលឆែីយជាបុគ្គេ លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួ
លេីកប ា្ ញ៖ កមពស់ក្តី្លកាណ្ជាអងកត់្វដ្េគូ្សល ញពីកំពូេមកវកង្ឹងក្ជុងឈម ឬបនាែ យ
ក្ជុងឈម ឬបាត្ន្ក្តី្លកាណ្)

- លក្ជីសលរ្សី លមែីយសិសសក្បុស-សិសសក្សីវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ ឱ្យពួកលគ្
ព្យេ់ លមែីយរ្ួ ឱ្យសិសសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ជួយវកគំ្្ិត្ភា្់ក្ េំសិសសវដ្េមា្
 លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ លដ្ឋយក្គូ្ជាអនកសក្មបសក្មួេ ្ិងលេីកទឹក ិត្ត

- បិទរ្ូបខាងលក្កាមលេីកាត រ្លេៀ្

- ឱ្យសិសសក្បាប់ពីបាត្ ្ិងកមពស់ន្ក្តី្លកាណ្ កនុងរ្ូបខាងលេីជាបុគ្គេ រ្ ួឱ្យលគ្បតូរ្ លមែីយោន វក 
លហ្ីយក្គូ្លក្ជីសលរ្សីសិសសក្បុស-សិសសក្សីឱ្យល ីងលឆែីយ ្ិងសិសសលផសងលទៀត្លផទៀងតទ ត់្ លមែីយ
លដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ ក្គូ្លេីកទឹក ិត្ត ្ិងសក្មបសក្មួេ

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- សួរ្សិសស៖ លតី្នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកងមា្រ្ូបម ត្ដូ្ លមត ? ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្
រ្ ួលេីកប ា្ ញ លហ្យីក្គូ្លក្ជីសលរ្សី លមែីយសិសសក្បុស-សិសសក្សវីដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្
ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ ឱ្យពកួលគ្ព្យេ់ លមែីយ ក្គូ្លេីកទឹក ិត្ត ្ិងវកគំ្្ិត្ភា្់ក្  សំិសសវដ្េមា្
 លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ

- ឱ្យសិសសលធាីការ្ជានដ្គូ្ តាងបលណ្តត យ ទទឹង តុ្លកាណ្វកង នផទន្ក្តី្លកាណ្លដ្ឋយអកសរ្អង់លគ្ែស
រ្ ួឱ្យពកួលគ្សរ្លសរ្នផទ តុ្លកាណ្វកង មតងលទៀត្តាមអកសរ្វដ្េពកួលគ្តាង លេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីក
ប ា្ ញ លហ្យីក្គូ្ពិ្ិត្យ ្ិងវកកំហុ្សសិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងលេីកទឹក ិត្ត

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ រ្ ួវ ករ្ូបខាងលក្កាមដ្េ់សិសសតាមក្កុម
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- ឱ្យសិសសយកក្តី្លកាណ្តូ្ ទងំពីរ្ផគុ ំលេីក្តី្លកាណ្ធំសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្ផេបូក នផទក្កឡាក្តី្លកាណ្
តូ្ ទងំពីរ្លសមី្ឹងក្តី្លកាណ្ធំ ឬលទ? បនាទ ប់មកយកក្តី្លកាណ្ទងំបីផគុ ំឱ្យបា្ជា តុ្លកាណ្វកង
រ្ ួសួរ្សិសស៖
ក-លតី្នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកងវដ្េផគុ ំបា្លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្ដ្ងន្នផទក្កឡាក្តី្លកាណ្ធំ ?( 2ដ្ងន្នផទ

ក្កឡាក្តី្លកាណ្ធំ) លតី្នផទក្កឡាក្តី្លកាណ្ធំលសមី្ឹងប៉ាុនាម ្ដ្ងន្នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង? ( 1
2
ន្

នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង)
េ- លតី្ក្ជុងមយួណ្តន្ក្តី្លកាណ្តូ្ ទងំពីរ្ ក្តូ្វជាកមពស់ន្ក្តី្លកាណ្ធំ? (ក្ជុងវកងវវង)
គ្- លតី្បលណ្តដ យន្ តុ្លកាណ្វកង ក្តូ្វជាអាីន្ក្តី្លកាណ្ធំ? )បាត្ន្ក្តី្លកាណ្ធំ(
 -លតី្ ទទឹងន្ តុ្លកាណ្វកង ក្តូ្វជាអាីន្ក្តី្លកាណ្ធំ? )កមពស់ក្តី្លកាណ្ធំ(

- សួរ្សិសស៖ លដី្មបគី្ណ្នានផទក្កឡាក្តី្លកាណ្ លតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ ? ក្គូ្វណ្នាសំិសសឱ្យពិភាកា
ក្កុម លដី្មបទីញរ្ូបម ត្គ្ណ្នានផទក្កឡាក្តី្លកាណ្តាមរ្យៈរ្ូបភាព ្ិងសកមមភាពខាងលេី លដ្ឋយ
លក្បីរ្ូបម ត្
ននផផទទក្ក្កកឡាឡា  ត្តុុ្លលកាកាណ្ណ្វវកកងង =  បបលលណ្តណ្តដដ យយ   ទទទទឹឹងង

- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមមា្សិសសក្បុស-សិសសក្សីល ងីរាយការ្ណ៍្េទធផេ លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេពី
ក្គូ្ លដី្មបទីញបា្រ្ូបម ត្ដូ្ ខាងលក្កាម៖៖  

នផទក្កឡាន្ក្តី្លកាណ្ 1
2

= ន្នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង

= នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង 2

ដំ្ណ្តក់កាេទី1

ដំ្ណ្តក់កាេទី2
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=(បលណ្តដ យទទឹង) 2

=(បាត្កមពស់) 2

- ឱ្យសិសសពិភាកាតាមក្កុម គូ្សក្តី្លកាណ្ កមពស់ ្ិងតាងបាត្ កមពស់ ្ិងនផទក្តី្លកាណ្លដ្ឋយអកសរ្
អង់លគ្ែស រ្ ួសរ្លសរ្រ្ូបម ត្នផទក្កឡាក្តី្លកាណ្លេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុម លហ្យីឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមមា្សិសស
ក្បុស សិសសក្សីល ងីរាយការ្ណ៍្ការ្្រ្ក្កុម លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេ ្ិងលេីកទឹក ិត្តពីក្គូ្៖
កំណ្ត់្បា្ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាម៖

-

- តាង ក h= ជាកមពស់ក្តី្លកាណ្
- គ្េ b= ជាបាត្ន្ក្តី្លកាណ្
- Sជានផទក្កឡាន្ក្តី្លកាណ្
- លគ្បា្ នផទក្កឡាក្តី្លកាណ្ = 1

2 (បាត្ × កមពស់)

- នផទក្កឡាក្តី្លកាណ្ 1
2

= (បាទកមពស់)

អា សរ្លសរ្ជា 
2

b hS 
=

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- បិទបណ្ណេំហាត់្ខាងលក្កាមលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យពកួលគ្គ្ណ្នានផទក្កឡាក្តី្លកាណ្កនុងរ្ូប ជាបុគ្គេ
លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ
គ្ណ្នានផទក្កឡាន្រ្ូបខាងលក្កាម៖

រមររៀន ៣.៦- រ ៊ូបឆាុះ
ក- វត្ថុបំណងហនការបរម្រងៀន៖បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖
- ការ្កំណ្ត់្រ្ូបពីរ្ឆែុុះោន ្ឹងបនាទ ត់្ឆែុុះ ឬអ័កសឆែុុះ។
- ការ្កំណ្ត់្អ័កសឆែុុះន្រ្ូបមួយ ឬបនាទ ត់្ឆែុុះន្រ្ូបមយួ(បត់្រ្ូប)។

រូបទី1 រូបទ2ី រូបទ3ី

េ

គ្

ក
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- ឱ្យសិសសយកក្តី្លកាណ្តូ្ ទងំពីរ្ផគុ ំលេីក្តី្លកាណ្ធំសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្ផេបូក នផទក្កឡាក្តី្លកាណ្
តូ្ ទងំពីរ្លសមី្ឹងក្តី្លកាណ្ធំ ឬលទ? បនាទ ប់មកយកក្តី្លកាណ្ទងំបីផគុ ំឱ្យបា្ជា តុ្លកាណ្វកង
រ្ ួសួរ្សិសស៖
ក-លតី្នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកងវដ្េផគុ ំបា្លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្ដ្ងន្នផទក្កឡាក្តី្លកាណ្ធំ ?( 2ដ្ងន្នផទ

ក្កឡាក្តី្លកាណ្ធំ) លតី្នផទក្កឡាក្តី្លកាណ្ធំលសមី្ឹងប៉ាុនាម ្ដ្ងន្នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង? ( 1
2
ន្

នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង)
េ- លតី្ក្ជុងមយួណ្តន្ក្តី្លកាណ្តូ្ ទងំពីរ្ ក្តូ្វជាកមពស់ន្ក្តី្លកាណ្ធំ? (ក្ជុងវកងវវង)
គ្- លតី្បលណ្តដ យន្ តុ្លកាណ្វកង ក្តូ្វជាអាីន្ក្តី្លកាណ្ធំ? )បាត្ន្ក្តី្លកាណ្ធំ(
 -លតី្ ទទឹងន្ តុ្លកាណ្វកង ក្តូ្វជាអាីន្ក្តី្លកាណ្ធំ? )កមពស់ក្តី្លកាណ្ធំ(

- សួរ្សិសស៖ លដី្មបគី្ណ្នានផទក្កឡាក្តី្លកាណ្ លតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ ? ក្គូ្វណ្នាសំិសសឱ្យពិភាកា
ក្កុម លដី្មបទីញរ្ូបម ត្គ្ណ្នានផទក្កឡាក្តី្លកាណ្តាមរ្យៈរ្ូបភាព ្ិងសកមមភាពខាងលេី លដ្ឋយ
លក្បីរ្ូបម ត្
ននផផទទក្ក្កកឡាឡា  ត្តុុ្លលកាកាណ្ណ្វវកកងង =  បបលលណ្តណ្តដដ យយ   ទទទទឹឹងង

- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមមា្សិសសក្បុស-សិសសក្សីល ងីរាយការ្ណ៍្េទធផេ លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេពី
ក្គូ្ លដី្មបទីញបា្រ្ូបម ត្ដូ្ ខាងលក្កាម៖៖  

នផទក្កឡាន្ក្តី្លកាណ្ 1
2

= ន្នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង

= នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង 2

ដំ្ណ្តក់កាេទី1

ដំ្ណ្តក់កាេទី2
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=(បលណ្តដ យទទឹង) 2

=(បាត្កមពស់) 2

- ឱ្យសិសសពិភាកាតាមក្កុម គូ្សក្តី្លកាណ្ កមពស់ ្ិងតាងបាត្ កមពស់ ្ិងនផទក្តី្លកាណ្លដ្ឋយអកសរ្
អង់លគ្ែស រ្ ួសរ្លសរ្រ្ូបម ត្នផទក្កឡាក្តី្លកាណ្លេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុម លហ្យីឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមមា្សិសស
ក្បុស សិសសក្សីល ងីរាយការ្ណ៍្ការ្្រ្ក្កុម លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេ ្ិងលេីកទឹក ិត្តពីក្គូ្៖
កំណ្ត់្បា្ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាម៖

-

- តាង ក h= ជាកមពស់ក្តី្លកាណ្
- គ្េ b= ជាបាត្ន្ក្តី្លកាណ្
- Sជានផទក្កឡាន្ក្តី្លកាណ្
- លគ្បា្ នផទក្កឡាក្តី្លកាណ្ = 1

2 (បាត្ × កមពស់)

- នផទក្កឡាក្តី្លកាណ្ 1
2

= (បាទកមពស់)

អា សរ្លសរ្ជា 
2

b hS 
=

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- បិទបណ្ណេំហាត់្ខាងលក្កាមលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យពកួលគ្គ្ណ្នានផទក្កឡាក្តី្លកាណ្កនុងរ្ូប ជាបុគ្គេ
លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ
គ្ណ្នានផទក្កឡាន្រ្ូបខាងលក្កាម៖

រមររៀន ៣.៦- រ ៊ូបឆាុះ
ក- វត្ថុបំណងហនការបរម្រងៀន៖បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖
- ការ្កំណ្ត់្រ្ូបពីរ្ឆែុុះោន ្ឹងបនាទ ត់្ឆែុុះ ឬអ័កសឆែុុះ។
- ការ្កំណ្ត់្អ័កសឆែុុះន្រ្ូបមួយ ឬបនាទ ត់្ឆែុុះន្រ្ូបមយួ(បត់្រ្ូប)។

រូបទី1 រូបទី2 រូបទី3

េ

គ្

ក
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   េ- លនំាបំរម្រងៀន៖ 
       ៣.៦- រ ៊ូបឆាុះ 

៣.៦.១- រ ៊ូបពីរឆាុះគ្នា នឹងបនាទ ត្់ឆាុះ ឬអ័កសឆាុះ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  ក្កដ្ឋសតែ សទិ  បណ្ណរ្ូបភាព  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
-- សួរ្សិសសថ្ន លៅលពេវដ្េលគ្លរ្ៀប ំេែួ្មកសាោ(សិត្សក់) ឆែុុះកញ្ច ក់ លតី្លគ្ល ញីរ្ូបលគ្កនុង  

         កញ្ច ប់វបបណ្តវដ្រ្?  
- ប ា្ ញកញ្ច ប់វដ្េមា្កនុងថ្នន ក់ឱ្យសិសសឆែុុះ រ្ួ សលងកត្ពីរ្ូបវដ្េលគ្ល ីញកនុងកញ្ច ប់ពណ៌្នាពី

 ំណុ្ ដូ្  ្ិង ំណុ្ វក្បក្បួេជាមយួវត្ាុពិត្ ្ិងរ្ូបឆែុុះវដ្េលៅកនុងកញ្ច ក់។  
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- វ កក្កដ្ឋសបាែ សទិ មយួស ែ្ឹក ្ិងបណ្ណរ្ូប

មយួស ែ្ឹកដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសតាមក្កុម
្ីមយួៗ៖ 

 

-  
- ឱ្យក្កុមសិសស្ ីមួយៗយកក្កដ្ឋសបាែ សទិ តត មលេីរ្ូបកនុងបណ្ណរ្បស់េែួ  ្លហ្យីបត់្រ្ូបកនុងក្កដ្ឋសបាែ សទិ  

តាមបនាទ ត់្ គ្គ្   រ្ ួឱ្យលគ្លឆែយី្ឹងសំណួ្រ្៖ លតី្អងកត់្ កកេេ ្ ិង ងង   មា្សាា ្ភាពយា៉ា ងដូ្ លមត ? លតី្លគ្
ថ្នដូ្ លមត  ំលពាុះសាា ្ភាពន្អងកត់្ កកេេ ្ិង ងង   លធៀប្ឹងបនាទ ត់្ គ្គ្  ? 

- សក្មបសក្មួេ៖ លៅលពេលយងីបត់្រ្ូបលៅកនុងក្កដ្ឋសបាែ សទិ  តាមបនាទ ត់្ គ្គ្   លយងីល ញីថ្ន កកេេ 
្ិង ងង   ក្តួ្ត្ោន ។ លគ្ថ្នអងកត់្ កកេេ ្ិងអងកត់្ ងង   ឆែុុះោន លធៀប្ឹងបនាទ ត់្ គ្គ្   

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ជាជាននដ្ដ្គ្គូូ្  
- ឱ្យសិសសលធាីការ្្រ្ជានដ្គូ្លហ្យីវ កក្កដ្ឋសបាែ សទិ មយួស ែ្ឹក ្ិងបណ្ណរ្ូបមយួស ែ្ឹកដូ្ ខាងលក្កាម

ឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមយួៗ៖ 

 
- ឱ្យនដ្គូ្សិសសតត មរ្ូបកនុងបណ្ណលៅលេីក្កដ្ឋសបាែ សទិ រ្ ួសួរ្ថ្នលតី្ក្តី្លកាណ្ កកេេគ្គ្ ្ិងក្តី្លកាណ្   

ឆឆជជ មា្សាា ្ភាពដូ្ លមត លធៀប្ឹងបនាទ ត់្ ងង  ? 
- ពិ្ិត្យរ្ូប ្ិង លមែីយរ្បស់នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗរ្ ួលក្ជីសលរ្សីតំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសស ក្មុុះលភទវដ្េលធាីបា្

ក្តឹ្មក្តូ្វមយួ្ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វមយួ(លបីមា្)មកប ា្ ញេទធផេលៅមុេកាត រ្លេៀ្។ 
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- សក្មបសក្មួេ៖ រ្ូបក្តី្លកាណ្ កកេេគ្គ្ ្ិងក្តី្លកាណ្   ឆឆជជ ជារ្ូបឆែុុះោន វដ្េមា្បនាទ ត់្   ងង ជា
បនាទ ត់្ឆែុុះ។ 

- សួរ្សិសសថ្ន៖ ដូ្ លមត លៅថ្នរ្ូបពីរ្ឆែុុះោន លធៀប្ឹងបនាទ ត់្មយួ? 
- សក្មបសក្មួេ៖ រ្ូបពីរ្ឆែុុះោន លធៀប្ឹងបនាទ ត់្មយួ ជារ្ូបប៉ាុ្ោន លៅលសមី មាៃ យពីបនាទ ត់្ឆែុុះ ្ិងក្តួ្ត្
សុោីន លៅលពេលគ្បត់្រ្ូបតាមបនាទ ត់្ឆែុុះលនាុះ។ 

 
 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- បិទតទ ងំក្កដ្ឋសរ្ូបភាពដូ្ ខាងលក្កាម ឱ្យសិសសលក្ជីសលរ្សី លតី្រ្ូបណ្តជារ្ូបឆែុុះោន លធៀប្ឹងបនាទ ត់្ 
លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែយីដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលៅសិសសល ងីមកលផទៀងតទ ត់្ លដ្ឋយបត់្វាឱ្យក្តួ្ត្សុីោន  
ក-      េ- 

  
គ្-       - 

  
 
៣.៦.២-ការកំណត្់អ័កសឆាុះហនរ ៊ូបមួយ ឬបនាទ ត្់ឆាុះហនរ ៊ូបមួយ(បត្់រ ៊ូប) 

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  បណ្ណរ្ូបភាព  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- បិត្រ្ូបខាងលក្កាមលេីកាត រ្លេៀ្លៅសិសសបួ្ នាក់ល ងីមកលក្ជីសលរ្សីរ្ូបលេីកាត រ្លេៀ្។ 
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   េ- លនំាបំរម្រងៀន៖ 
       ៣.៦- រ ៊ូបឆាុះ 

៣.៦.១- រ ៊ូបពីរឆាុះគ្នា នឹងបនាទ ត្់ឆាុះ ឬអ័កសឆាុះ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  ក្កដ្ឋសតែ សទិ  បណ្ណរ្ូបភាព  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
-- សួរ្សិសសថ្ន លៅលពេវដ្េលគ្លរ្ៀប ំេែួ្មកសាោ(សិត្សក់) ឆែុុះកញ្ច ក់ លតី្លគ្ល ញីរ្ូបលគ្កនុង  

         កញ្ច ប់វបបណ្តវដ្រ្?  
- ប ា្ ញកញ្ច ប់វដ្េមា្កនុងថ្នន ក់ឱ្យសិសសឆែុុះ រ្ួ សលងកត្ពីរ្ូបវដ្េលគ្ល ីញកនុងកញ្ច ប់ពណ៌្នាពី

 ំណុ្ ដូ្  ្ិង ំណុ្ វក្បក្បួេជាមយួវត្ាុពិត្ ្ិងរ្ូបឆែុុះវដ្េលៅកនុងកញ្ច ក់។  
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- វ កក្កដ្ឋសបាែ សទិ មយួស ែ្ឹក ្ិងបណ្ណរ្ូប

មយួស ែ្ឹកដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសតាមក្កុម
្ីមយួៗ៖ 

 

-  
- ឱ្យក្កុមសិសស្ ីមួយៗយកក្កដ្ឋសបាែ សទិ តត មលេីរ្ូបកនុងបណ្ណរ្បស់េែួ  ្លហ្យីបត់្រ្ូបកនុងក្កដ្ឋសបាែ សទិ  

តាមបនាទ ត់្ គ្គ្   រ្ ួឱ្យលគ្លឆែយី្ឹងសំណួ្រ្៖ លតី្អងកត់្ កកេេ ្ ិង ងង   មា្សាា ្ភាពយា៉ា ងដូ្ លមត ? លតី្លគ្
ថ្នដូ្ លមត  ំលពាុះសាា ្ភាពន្អងកត់្ កកេេ ្ិង ងង   លធៀប្ឹងបនាទ ត់្ គ្គ្  ? 

- សក្មបសក្មួេ៖ លៅលពេលយងីបត់្រ្ូបលៅកនុងក្កដ្ឋសបាែ សទិ  តាមបនាទ ត់្ គ្គ្   លយងីល ញីថ្ន កកេេ 
្ិង ងង   ក្តួ្ត្ោន ។ លគ្ថ្នអងកត់្ កកេេ ្ិងអងកត់្ ងង   ឆែុុះោន លធៀប្ឹងបនាទ ត់្ គ្គ្   

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ជាជាននដ្ដ្គ្គូូ្  
- ឱ្យសិសសលធាីការ្្រ្ជានដ្គូ្លហ្យីវ កក្កដ្ឋសបាែ សទិ មយួស ែ្ឹក ្ិងបណ្ណរ្ូបមយួស ែ្ឹកដូ្ ខាងលក្កាម

ឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមយួៗ៖ 

 
- ឱ្យនដ្គូ្សិសសតត មរ្ូបកនុងបណ្ណលៅលេីក្កដ្ឋសបាែ សទិ រ្ ួសួរ្ថ្នលតី្ក្តី្លកាណ្ កកេេគ្គ្ ្ិងក្តី្លកាណ្   

ឆឆជជ មា្សាា ្ភាពដូ្ លមត លធៀប្ឹងបនាទ ត់្ ងង  ? 
- ពិ្ិត្យរ្ូប ្ិង លមែីយរ្បស់នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗរ្ ួលក្ជីសលរ្សីតំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសស ក្មុុះលភទវដ្េលធាីបា្

ក្តឹ្មក្តូ្វមយួ្ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វមយួ(លបីមា្)មកប ា្ ញេទធផេលៅមុេកាត រ្លេៀ្។ 
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- សក្មបសក្មួេ៖ រ្ូបក្តី្លកាណ្ កកេេគ្គ្ ្ិងក្តី្លកាណ្   ឆឆជជ ជារ្ូបឆែុុះោន វដ្េមា្បនាទ ត់្   ងង ជា
បនាទ ត់្ឆែុុះ។ 

- សួរ្សិសសថ្ន៖ ដូ្ លមត លៅថ្នរ្ូបពីរ្ឆែុុះោន លធៀប្ឹងបនាទ ត់្មយួ? 
- សក្មបសក្មួេ៖ រ្ូបពីរ្ឆែុុះោន លធៀប្ឹងបនាទ ត់្មយួ ជារ្ូបប៉ាុ្ោន លៅលសមី មាៃ យពីបនាទ ត់្ឆែុុះ ្ិងក្តួ្ត្
សុីោន លៅលពេលគ្បត់្រ្ូបតាមបនាទ ត់្ឆែុុះលនាុះ។ 

 
 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- បិទតទ ងំក្កដ្ឋសរ្ូបភាពដូ្ ខាងលក្កាម ឱ្យសិសសលក្ជីសលរ្សី លតី្រ្ូបណ្តជារ្ូបឆែុុះោន លធៀប្ឹងបនាទ ត់្ 
លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលៅសិសសល ងីមកលផទៀងតទ ត់្ លដ្ឋយបត់្វាឱ្យក្តួ្ត្សុីោន  
ក-      េ- 

  
គ្-       - 

  
 
៣.៦.២-ការកំណត្់អ័កសឆាុះហនរ ៊ូបមួយ ឬបនាទ ត្់ឆាុះហនរ ៊ូបមួយ(បត្់រ ៊ូប) 

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  បណ្ណរ្ូបភាព  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- បិត្រ្ូបខាងលក្កាមលេីកាត រ្លេៀ្លៅសិសសបួ្ នាក់ល ងីមកលក្ជីសលរ្សីរ្ូបលេីកាត រ្លេៀ្។ 
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- សួរ្សិសសថ្នកនុង ំលណ្តមរ្ូបទងំបួ្ លតី្អនកទងំបួ្ នាក់មា្រ្ូបដូ្ ោន ឬលទ? លហ្យីអនកណ្តេែុះ
វដ្េមា្រ្ូប្ីមយួៗអា វ កជាពីរ្ ំវណ្កលសមីោន ? 

- សក្មបសក្មួេ៖ អនកទងំបួ្ នាក់ល្ុះមា្មា្រ្ូបមិ្ដូ្ ោន លទ។ រ្ូបេែុះអា បត់្ជា ំវណ្កលសមីោន  
លហ្យីរ្ូបេែុះមិ្អា បត់្ជា ំវណ្កលសមីោន បា្លទ 

- ឱ្យសិសសទយថ្នលតី្នលៃល្ុះលយងីលរ្ៀ្លមលរ្ៀ្អាី? 
- ក្បាប់សិសសថ្ននលៃល្ុះលយងីលរ្ៀ្លមលរ្ៀ្៖ ការ្កំណ្ត់្អ័កសឆែុុះន្រ្ូបមយួ ឬបនាទ ត់្ឆែុុះន្រ្ូបមយួ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ប ា្ ញរ្ូបក្តី្លកាណ្សម័ងស ្ិងសមបាទដូ្ ខាងលក្កាមដ្េ់ក្កុមសិសស បត់្រ្ូបក្តី្លកាណ្លនាុះជា
ពីរ្ ំវណ្កលសមីោន លធាីយា៉ា ងណ្តឱ្យវផនកទងំពីរ្ក្តួ្ត្សុីោន ។ 

 
- គូ្សសាន មផនត់្វដ្េបា្បត់្។ 

 
- ឱ្យសិសសទងំអស់ពិ្ិត្យសាន មផនត់្វដ្េបា្បត់្ ្ឹងសួរ្សិសសថ្ន លតី្សាន មលនាុះមា្រាងជាអាី? លតី្
វាវ ករ្ូបទងំពីរ្ជាប៉ាុនាម ្ ំវណ្ក លតី្វផនកទងំសងខាងក្តួ្ត្សុីោន វដ្រ្ឬលទ? 

- សួរ្សិសស ពីវធីិបត់្លផសងលទៀត្លេីរ្ូបដ្វដ្េ លដី្មបវី ករ្ូបទងំល្ុះជាពីរ្ ំវណ្កប៉ាុ្ោន  ្ិងក្តួ្ត្
សុីោន ។ 

- អា លៅសិសសពីរ្លៅបីនាក់សាកេបង។ 
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➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  

- វ ករ្ូបមយួស ែ្ឹកមា្រ្ូបលក្សាមសំបុក្ត្ រ្លយ ត្ សនប់ រ្លទុះរ្ុញដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យក្កុមសិសស
្ីមយួៗ៖ 

 
- ឱ្យសិសសតាមក្កុមគូ្សវ ករ្ូប្ីមយួៗជាពីរ្លសមីោន  រ្ ួបត់្រ្ូបតាមបនាទ ត់្ទងំលនាុះ ្ិងសួរ្ថ្នលតី្រ្ូប
ណ្តមា្បំវណ្កក្តួ្ត្សុីោន ្ិងរ្ូបណ្តមា្បំវណ្កមិ្ក្តួ្ត្សុីោន ?  

- ពិ្ិត្យកិ ចការ្រ្បស់សិសសតាមក្កុម្ីមួយៗ រ្ ួឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសស ក្មុុះលភទ ំ្ួ្ពីរ្នាក់
វដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វមយួ ្ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វមយួ មកប ា្ ញេទធផេការ្្រ្រ្បស់ក្កុមលៅមុេ
កាត រ្លេៀ្ ។ 

- សក្មបសក្មួេ៖លបីលយងីគូ្សរ្ូបលក្សាមសំបុក្ត្ ្ិងរ្ូបរ្លយ ត្ជាពីរ្ ំវណ្កលសមីោន  លហ្យីបត់្រ្ូប
្ីមយួៗតាមគំ្្ូសបនាទ ត់្ទងំលនាុះ លយងីបា្ ំវណ្ក្ីមយួៗន្រ្ូបលនាុះក្តួ្ត្សុីោន គឺ្ រ្ឯីរ្ូបសនប់ 
្ិង រ្លទុះរ្ុញលយងីមិ្អា គូ្សវ កជាពីរ្លសមីោន បា្លទរ្ូបលហ្យីបំវណ្ក្ីមយួៗក៏មិ្ក្តួ្ត្សុីោន
លៅលពេលយងីបត់្រ្ូបតាមគំ្្ូសបនាទ ត់្ទងំលនាុះ។ 

 
- សួរ្ថ្ន៖ កនុង ំលណ្តមរ្ូបខាងលេីលតី្រ្ូបណ្តជារ្ូបឆែុុះរ្ូបណ្តមិ្វម្ជារ្ូបឆែុុះលហ្តុ្អាី? 
- សក្មបសក្មួេ៖ រ្ូបលក្សាមសំបុក្ត្រ្ូបរ្លយ ត្ជារ្ូបឆែុុះលក្ពាុះលគ្អា បត់្វាជាពីរ្ ំវណ្កលសមីោន ្ិង
ក្តួ្ត្សុីោន ។ សាន មបត់្ន្រ្ូបលនាុះជាអ័កសឫបនាទ ត់្ឆែុុះរ្ូប។  ំវណ្ករ្ូបសនប ់ រ្លទុះរ្ុញមិ្វម្ជារ្ូប
ឆែុុះ លក្ពាុះលយងីមិ្អា វ ករ្ូបទងំលនាុះជាពីរ្ ំវណ្កលសមីោន លហ្យីក៏មិ្អា បត់្រ្ូបលនាុះឱ្យក្តួ្ត្
សុីោន បា្វដ្រ្។ 

- ដូ្ លមត លៅថ្នវដ្េលៅថ្ន អ័កសឆែុុះ ឬបនាទ ត់្ឆែុុះ? រ្ូបឆែុុះ? 
- សក្មបសក្មួេ៖ អអ័័កកសសឆឆែែុុុះុះ  ឬឬបបនានាទទ ត្ត់់្ឆឆែែុុុះុះនន្្រ្រ្ូបូបជាជាអអ័័កកសស  ឬឬបបនានាទទ ត្ត់់្វវដ្ដ្េេវវ  កករ្រ្ូបូបលលនានាុះុះជាជាពពីីរ្រ្  ំំវវណ្ណ្កកលលសសមមីោីោនន   
្ិិ្ងងក្ក្ត្ត្ួតួ្ត្សសុុីោីោនន លលៅៅលលពពេេលលគ្គ្បបត្ត់់្រ្រ្ូបូបតាតាមមអអ័័កកសសឆឆែែុុុះុះ  ឬឬបបនានាទទ ត្ត់់្ឆឆែែុុុះុះលលនានាុះុះ។។  រ្រ្ូបូបឆឆែែុុុះុះជាជារ្រ្ូបូបវវដ្ដ្េេមាមា្្អអ័័កកសសឆឆែែុុុះុះ។។  
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- សួរ្សិសសថ្នកនុង ំលណ្តមរ្ូបទងំបួ្ លតី្អនកទងំបួ្ នាក់មា្រ្ូបដូ្ ោន ឬលទ? លហ្យីអនកណ្តេែុះ
វដ្េមា្រ្ូប្ីមយួៗអា វ កជាពីរ្ ំវណ្កលសមីោន ? 

- សក្មបសក្មួេ៖ អនកទងំបួ្ នាក់ល្ុះមា្មា្រ្ូបមិ្ដូ្ ោន លទ។ រ្ូបេែុះអា បត់្ជា ំវណ្កលសមីោន  
លហ្យីរ្ូបេែុះមិ្អា បត់្ជា ំវណ្កលសមីោន បា្លទ 

- ឱ្យសិសសទយថ្នលតី្នលៃល្ុះលយងីលរ្ៀ្លមលរ្ៀ្អាី? 
- ក្បាប់សិសសថ្ននលៃល្ុះលយងីលរ្ៀ្លមលរ្ៀ្៖ ការ្កំណ្ត់្អ័កសឆែុុះន្រ្ូបមយួ ឬបនាទ ត់្ឆែុុះន្រ្ូបមយួ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ប ា្ ញរ្ូបក្តី្លកាណ្សម័ងស ្ិងសមបាទដូ្ ខាងលក្កាមដ្េ់ក្កុមសិសស បត់្រ្ូបក្តី្លកាណ្លនាុះជា
ពីរ្ ំវណ្កលសមីោន លធាីយា៉ា ងណ្តឱ្យវផនកទងំពីរ្ក្តួ្ត្សុីោន ។ 

 
- គូ្សសាន មផនត់្វដ្េបា្បត់្។ 

 
- ឱ្យសិសសទងំអស់ពិ្ិត្យសាន មផនត់្វដ្េបា្បត់្ ្ឹងសួរ្សិសសថ្ន លតី្សាន មលនាុះមា្រាងជាអាី? លតី្
វាវ ករ្ូបទងំពីរ្ជាប៉ាុនាម ្ ំវណ្ក លតី្វផនកទងំសងខាងក្តួ្ត្សុីោន វដ្រ្ឬលទ? 

- សួរ្សិសស ពីវធីិបត់្លផសងលទៀត្លេីរ្ូបដ្វដ្េ លដី្មបវី ករ្ូបទងំល្ុះជាពីរ្ ំវណ្កប៉ាុ្ោន  ្ិងក្តួ្ត្
សុីោន ។ 

- អា លៅសិសសពីរ្លៅបីនាក់សាកេបង។ 
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➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វ ករ្ូបមយួស ែ្ឹកមា្រ្ូបលក្សាមសំបុក្ត្ រ្លយ ត្ សនប់ រ្លទុះរ្ុញដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យក្កុមសិសស
្ីមយួៗ៖

- ឱ្យសិសសតាមក្កុមគូ្សវ ករ្ូប្ីមយួៗជាពីរ្លសមីោន រ្ ួបត់្រ្ូបតាមបនាទ ត់្ទងំលនាុះ ្ិងសួរ្ថ្នលតី្រ្ូប
ណ្តមា្បំវណ្កក្តួ្ត្សុីោន ្ិងរ្ូបណ្តមា្បំវណ្កមិ្ក្តួ្ត្សុីោន ?

- ពិ្ិត្យកិ ចការ្រ្បស់សិសសតាមក្កុម្ីមួយៗ រ្ ួឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសស ក្មុុះលភទ ំ្ួ្ពីរ្នាក់
វដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វមយួ ្ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វមយួ មកប ា្ ញេទធផេការ្្រ្រ្បស់ក្កុមលៅមុេ
កាត រ្លេៀ្ ។

- សក្មបសក្មួេ៖លបីលយងីគូ្សរ្ូបលក្សាមសំបុក្ត្ ្ិងរ្ូបរ្លយ ត្ជាពីរ្ ំវណ្កលសមីោន លហ្យីបត់្រ្ូប
្ីមយួៗតាមគំ្្ូសបនាទ ត់្ទងំលនាុះ លយងីបា្ ំវណ្ក្ីមយួៗន្រ្ូបលនាុះក្តួ្ត្សុីោន គឺ្ រ្ឯីរ្ូបសនប់
្ិង រ្លទុះរ្ុញលយងីមិ្អា គូ្សវ កជាពីរ្លសមីោន បា្លទរ្ូបលហ្យីបំវណ្ក្ីមយួៗក៏មិ្ក្តួ្ត្សុីោន
លៅលពេលយងីបត់្រ្ូបតាមគំ្្ូសបនាទ ត់្ទងំលនាុះ។

- សួរ្ថ្ន៖ កនុង ំលណ្តមរ្ូបខាងលេីលតី្រ្ូបណ្តជារ្ូបឆែុុះរ្ូបណ្តមិ្វម្ជារ្ូបឆែុុះលហ្តុ្អាី?
- សក្មបសក្មួេ៖ រ្ូបលក្សាមសំបុក្ត្រ្ូបរ្លយ ត្ជារ្ូបឆែុុះលក្ពាុះលគ្អា បត់្វាជាពីរ្ ំវណ្កលសមីោន ្ិង
ក្តួ្ត្សុីោន ។ សាន មបត់្ន្រ្ូបលនាុះជាអ័កសឫបនាទ ត់្ឆែុុះរ្ូប។  ំវណ្ករ្ូបសនប់ រ្លទុះរ្ុញមិ្វម្ជារ្ូប
ឆែុុះ លក្ពាុះលយងីមិ្អា វ ករ្ូបទងំលនាុះជាពីរ្ ំវណ្កលសមីោន លហ្យីក៏មិ្អា បត់្រ្ូបលនាុះឱ្យក្តួ្ត្
សុីោន បា្វដ្រ្។

- ដូ្ លមត លៅថ្នវដ្េលៅថ្ន អ័កសឆែុុះ ឬបនាទ ត់្ឆែុុះ? រ្ូបឆែុុះ?
- សក្មបសក្មួេ៖ អអ័័កកសសឆឆែែុុុះុះ ឬឬបបនានាទទ ត្ត់់្ឆឆែែុុុះុះនន្្រ្រ្ូបូបជាជាអអ័័កកសស ឬឬបបនានាទទ ត្ត់់្វវដ្ដ្េេវវ  កករ្រ្ូបូបលលនានាុះុះជាជាពពីីរ្រ្  ំំវវណ្ណ្កកលលសសមមីោីោនន  
្ិិ្ងងក្ក្ត្ត្ួតួ្ត្សសុុីោីោនន លលៅៅលលពពេេលលគ្គ្បបត្ត់់្រ្រ្ូបូបតាតាមមអអ័័កកសសឆឆែែុុុះុះ ឬឬបបនានាទទ ត្ត់់្ឆឆែែុុុះុះលលនានាុះុះ។។ រ្រ្ូបូបឆឆែែុុុះុះជាជារ្រ្ូបូបវវដ្ដ្េេមាមា្្អអ័័កកសសឆឆែែុុុះុះ។។ 
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➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 
- បិទតទ ងំរ្ូបដូ្ ខាងលក្កាម លៅកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសលធាីការ្្រ្ជានដ្គូ្លក្ជីសលរ្សីរ្ូបឆែុុះលដ្ឋយ បញ្ញា ក់
អ័កសឆែុុះន្រ្ូបទងំលនាុះឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- ឱ្យសិសសគូ្រ្រូ្បកាលរ្ ្ិង តុ្លកាណ្វកងរ្ួ គូ្រ្អ័កសឆែុុះន្រ្ូបទងំពីរ្លេីកាត រ្ឆនួ្ ឬកនុងលសៀវលៅ      
សរ្លសរ្។

រមររៀន ៣.៧-សណំង់រ ៊ូប រណីមាម្រត្
ក- វត្ថុបំណងហនការបរម្រងៀន៖
បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖

- សំណ្ង់ក្តី្លកាណ្លដ្ឋយសាគ េ់ក្ជុងមយួ ្ិងមំុពីរ្។
- សំណ្ង់រ្ងាង់លដ្ឋយសាគ េ់កា។ំ

េ-លនំាបំរម្រងៀន៖
    ៣.៧-សណំង់រ ៊ូប រណីមាម្រត្
        ៣.៧.១-សណំង់ម្រត្ីរកាណរោយសាគ លម់្រជរងមួយ និងមុំពីរ
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បនាទ ត់្ រា៉ាប៉ាទ័រ្ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព 

- រ្ឭំកសិសសពីការ្គូ្រ្ក្តី្លកាណ្លដ្ឋយលក្បីបនាទ ត់្ ្ិងវដ្កឈា្។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- នាសំិសសសង់ក្តី្លកាណ្ ABC មួយវដ្េមា្រ្ ា្ ស់ក្ជុង 5BC dm= មំុ 60CBA = ្ិងមំុ
45BCA = ។

- ឱ្យសិសសក្បុស ឬសិសសក្សមីាន ក់ល ងីគូ្សអងកត់្ 5BC dm= មយួលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួព្យេ់ពីរ្លបៀប
វាស់ ដ្េ់សិសសលផសងលទៀត្។

- ឱ្យសិសសក្សីមាន ក់យករា៉ាប៉ាទ័រ្សង់មំុ 60 លដ្ឋយយក ំណុ្ Bជាកំពូេ ្ិងអងកត់្BCជាក្ជុងមាខ ង
រ្ ួលៅ ំណុ្  M  ំគំ្្ូសក្កិត្60។
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- ឱ្យសិសសក្បុសមាន ក់លទៀត្យករា៉ាប៉ាទ័រ្សង់មំុ 45 លដ្ឋយយក ំណុ្ Cជាកំពូេ ្ិងអងកត់្BCជា
ក្ជុងមាខ ងរ្ ួលៅ ំណុ្  N  ំគំ្្ូសក្កិត្45។ 

 
 
- ក្ជុងទងំពីរ្ន្មំុកាត់្ោន ក្ត្ង់ ំណុ្  A  លយងីបា្ក្តី្លកាណ្ ABC  

 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  

- វ កសិសសជាក្បាកំ្កុម។ 
- ឱ្យសិសសតាមក្កុមសង់ក្តី្លកាណ្វដ្េមា្រ្ ា្ ស់ក្ជុង ក្ជុង 5AB cm=  មំុ 30CBA = ្ិងមំុ

70BCA = ។ 
- ឱ្យក្កុមសិសសស ន្ិដ្ឋឋ ្ពីវធីិសង់ក្តី្លកាណ្លដ្ឋយសាគ េ់ក្ជុងមយួ ្ិងមំុពីរ្។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
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➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 
- បិទតទ ងំរ្ូបដូ្ ខាងលក្កាម លៅកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសលធាីការ្្រ្ជានដ្គូ្លក្ជីសលរ្សីរ្ូបឆែុុះលដ្ឋយ បញ្ញា ក់
អ័កសឆែុុះន្រ្ូបទងំលនាុះឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- ឱ្យសិសសគូ្រ្រូ្បកាលរ្ ្ិង តុ្លកាណ្វកងរ្ួ គូ្រ្អ័កសឆែុុះន្រ្ូបទងំពីរ្លេីកាត រ្ឆនួ្ ឬកនុងលសៀវលៅ      
សរ្លសរ្។

រមររៀន ៣.៧-សណំង់រ ៊ូប រណីមាម្រត្
ក- វត្ថុបំណងហនការបរម្រងៀន៖
បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖

- សំណ្ង់ក្តី្លកាណ្លដ្ឋយសាគ េ់ក្ជុងមយួ ្ិងមំុពីរ្។
- សំណ្ង់រ្ងាង់លដ្ឋយសាគ េ់កា។ំ

េ-លនំាបំរម្រងៀន៖
    ៣.៧-សណំង់រ ៊ូប រណីមាម្រត្
        ៣.៧.១-សណំង់ម្រត្ីរកាណរោយសាគ លម់្រជរងមួយ និងមុំពីរ
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បនាទ ត់្ រា៉ាប៉ាទ័រ្ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព 

- រ្ឭំកសិសសពីការ្គូ្រ្ក្តី្លកាណ្លដ្ឋយលក្បីបនាទ ត់្ ្ិងវដ្កឈា្។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- នាសំិសសសង់ក្តី្លកាណ្ ABC មួយវដ្េមា្រ្ ា្ ស់ក្ជុង 5BC dm= មំុ 60CBA = ្ិងមំុ
45BCA = ។

- ឱ្យសិសសក្បុស ឬសិសសក្សមីាន ក់ល ងីគូ្សអងកត់្ 5BC dm= មយួលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួព្យេ់ពីរ្លបៀប
វាស់ ដ្េ់សិសសលផសងលទៀត្។

- ឱ្យសិសសក្សីមាន ក់យករា៉ាប៉ាទ័រ្សង់មំុ 60 លដ្ឋយយក ំណុ្ Bជាកំពូេ ្ិងអងកត់្BCជាក្ជុងមាខ ង
រ្ ួលៅ ំណុ្  M  ំគំ្្ូសក្កិត្60។
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- ឱ្យសិសសក្បុសមាន ក់លទៀត្យករា៉ាប៉ាទ័រ្សង់មំុ 45 លដ្ឋយយក ំណុ្ Cជាកំពូេ ្ិងអងកត់្BCជា
ក្ជុងមាខ ងរ្ ួលៅ ំណុ្  N  ំគំ្្ូសក្កិត្45។ 

 
 
- ក្ជុងទងំពីរ្ន្មំុកាត់្ោន ក្ត្ង់ ំណុ្  A  លយងីបា្ក្តី្លកាណ្ ABC  

 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  

- វ កសិសសជាក្បាកំ្កុម។ 
- ឱ្យសិសសតាមក្កុមសង់ក្តី្លកាណ្វដ្េមា្រ្ ា្ ស់ក្ជុង ក្ជុង 5AB cm=  មំុ 30CBA = ្ិងមំុ

70BCA = ។ 
- ឱ្យក្កុមសិសសស ន្ិដ្ឋឋ ្ពីវធីិសង់ក្តី្លកាណ្លដ្ឋយសាគ េ់ក្ជុងមយួ ្ិងមំុពីរ្។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
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- ឱ្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្ទី១ ្ិងទី២ កនុងលសៀវលៅគ្ណិ្ត្វទិាថ្នន ក់ទី៥ ទំព័រ្ទី១១៤ លដ្ឋយ
សរ្លសរ្ លមែីយកនុងលសៀវលៅសរ្លសរ្។ 

៣.៧.២- សណំង់រងវង់រោយសាគ លក់ា ំ
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ វេសពរួ្ វដ្កឈា្  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- ឱ្យសិសសល ញលក្ៅថ្នន ក់យកលឈីឬបល គ្ េមួយដ្ំ ូេលៅកនុងដី្ រ្ួ  ងវេសពួរ្លធាីយា៉ា ងណ្តឱ្យ
លយងីអា បងាិេវេសពរួ្ជំុវញិបល គ្ េលនាុះបា្ រ្ ួឱ្យសិសសមាន ក់កា្់ ុងវេសក្បវវងក្បវហ្េ2m  
លដី្រ្ជំុវញិបល គ្ េ ឱ្យសិសសកត់្សមាគ េ់លៅលេីសាន មទីតាងំវដ្េលគ្លដី្រ្ លតី្មា្រាងជាអាី? រ្ ួសួរ្
សិសសពី មាៃ យលៅក្គ្ប់ទីតាងំវដ្េលគ្បា្លដី្រ្លធៀបលៅ្ឹងបល គ្ េ លតី្លសមីោន ឬលទ? លហ្យីមា្
រាងជាអាី? 
 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ប ា្ ញសិសសពីការ្សង់រ្ងាង់ផចិត្ O  កាំ 5OB dm=  លដ្ឋយលក្បីបនាទ ត់្ ្ិងវដ្កឈា្។ 
- ឱ្យសិសសក្បុស ឬសិសសក្សមីាន ក់ល ងីលៅ ំណុ្ Oមយួលេីកាត រ្លេៀ្ជាផចិត្រ្ងាង់។ 

 
- ឱ្យសិសសក្សីមាន ក់យកវដ្កឈា្វាស់លេីបនាទ ត់្ក្បវវង 5dm  ។ 

 
- ឱ្យសិសសក្បុសមាន ក់លទៀត្យកវដ្កឈា្ ុ  ុងមាខ ងន្វដ្កឈា្ក្ត្ង់ ំណុ្  O រ្ ួគូ្សជំុវញិ ំណុ្ 

O ។ 

 
- លយងីបា  ្រ្ងាង់ផចិត្ O  កាំ 5OB dm= ។ 
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➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  

- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ ពិភាកាសង់រ្ងាង់ផចិត្Oកាំ 4R cm=  រ្ ួតំ្ណ្តងក្កុមសិសសមា្
សិសស ល ងីប ា្ ញេទធផេលៅលេីកាត រ្លេៀ្ លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្៖ 
លបីករ្ងាុះវដ្កឈា្លសមី4cm  

-  ុ  ុងក្សួ ន្វដ្កឈា្លៅក្ត្ង់ ំណុ្ មយួ 
- កា្់វដ្កឈា្ឱ្យ្ឹង រ្ ួបងាិេ ុងមាខ ងលទៀង
ន្វដ្កឈា្ឱ្យបា្មយួជំុ លនាុះលយងីបា្
រ្ងាង់វដ្េក្តូ្វសង់។ 

-  
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  

- ឱ្យសិសសលធាីការ្ជានដ្គូ្សង់រ្ងាង់ផចិត្Oកាំ 5R cm=  លេីលសៀវលៅកិ ចការ្សិសស 
- លក្ជីសលរ្សីនដ្គូ្សិសសមា្ក្សី មា្ក្បុស វដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វល ងី
ប ា្ ញេទធផេលៅមុេកាត រ្លេៀ្ ្ិងនដ្គូ្សិសសដ្នទលទៀត្វាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា
 រា រ្ លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្៖ 

- លបីករ្ងាុះវដ្កឈា្លសមី5cm  
-  ុ  ុងក្សួ ន្វដ្កឈា្លៅក្ត្ង់ ំណុ្ មយួ 
- កា្់វដ្កឈា្ឱ្យ្ឹង រ្ ួបងាិេ ុងមាខ ងលទៀង
ន្វដ្កឈា្ឱ្យបា្មយួជំុ លនាុះលយងីបា្
រ្ងាង់វដ្េក្តូ្វសង់។ 

-  
 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  

- ឱ្យសិសសលធាីការ្្រ្ជាបុគ្គេសង់រ្ងាង់ផចិត្O វដ្េមា្កាំ 3OA cm=  កនុងលសៀវលៅកិ ចការ្រ្បស់
េែួ្  

- លក្ជីសលរ្សីសិសសមា្ក្សីមា្ក្បុស វដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វល ងី
ប ា្ ញេទធផេលៅមុេកាត រ្លេៀ្ លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្៖ 
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- ឱ្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្ទី១ ្ិងទី២ កនុងលសៀវលៅគ្ណិ្ត្វទិាថ្នន ក់ទី៥ ទំព័រ្ទី១១៤ លដ្ឋយ
សរ្លសរ្ លមែីយកនុងលសៀវលៅសរ្លសរ្។ 

៣.៧.២- សណំង់រងវង់រោយសាគ លក់ា ំ
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ វេសពរួ្ វដ្កឈា្  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- ឱ្យសិសសល ញលក្ៅថ្នន ក់យកលឈីឬបល គ្ េមួយដ្ំ ូេលៅកនុងដី្ រ្ួ  ងវេសពួរ្លធាីយា៉ា ងណ្តឱ្យ
លយងីអា បងាិេវេសពរួ្ជំុវញិបល គ្ េលនាុះបា្ រ្ ួឱ្យសិសសមាន ក់កា្់ ុងវេសក្បវវងក្បវហ្េ2m  
លដី្រ្ជំុវញិបល គ្ េ ឱ្យសិសសកត់្សមាគ េ់លៅលេីសាន មទីតាងំវដ្េលគ្លដី្រ្ លតី្មា្រាងជាអាី? រ្ ួសួរ្
សិសសពី មាៃ យលៅក្គ្ប់ទីតាងំវដ្េលគ្បា្លដី្រ្លធៀបលៅ្ឹងបល គ្ េ លតី្លសមីោន ឬលទ? លហ្យីមា្
រាងជាអាី? 
 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ប ា្ ញសិសសពីការ្សង់រ្ងាង់ផចិត្ O  កាំ 5OB dm=  លដ្ឋយលក្បីបនាទ ត់្ ្ិងវដ្កឈា្។ 
- ឱ្យសិសសក្បុស ឬសិសសក្សមីាន ក់ល ងីលៅ ំណុ្ Oមយួលេីកាត រ្លេៀ្ជាផចិត្រ្ងាង់។ 

 
- ឱ្យសិសសក្សីមាន ក់យកវដ្កឈា្វាស់លេីបនាទ ត់្ក្បវវង 5dm  ។ 

 
- ឱ្យសិសសក្បុសមាន ក់លទៀត្យកវដ្កឈា្ ុ  ុងមាខ ងន្វដ្កឈា្ក្ត្ង់ ំណុ្  O រ្ ួគូ្សជំុវញិ ំណុ្ 

O ។ 

 
- លយងីបា  ្រ្ងាង់ផចិត្ O  កាំ 5OB dm= ។ 
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➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ ពិភាកាសង់រ្ងាង់ផចិត្Oកាំ 4R cm= រ្ ួតំ្ណ្តងក្កុមសិសសមា្
សិសស ល ងីប ា្ ញេទធផេលៅលេីកាត រ្លេៀ្ លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្៖
លបីករ្ងាុះវដ្កឈា្លសមី4cm

-  ុ  ុងក្សួ ន្វដ្កឈា្លៅក្ត្ង់ ំណុ្ មយួ
- កា្់វដ្កឈា្ឱ្យ្ឹង រ្ ួបងាិេ ុងមាខ ងលទៀង
ន្វដ្កឈា្ឱ្យបា្មយួជំុ លនាុះលយងីបា្
រ្ងាង់វដ្េក្តូ្វសង់។

-
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 

- ឱ្យសិសសលធាីការ្ជានដ្គូ្សង់រ្ងាង់ផចិត្Oកាំ 5R cm= លេីលសៀវលៅកិ ចការ្សិសស
- លក្ជីសលរ្សីនដ្គូ្សិសសមា្ក្សី មា្ក្បុស វដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វល ងី
ប ា្ ញេទធផេលៅមុេកាត រ្លេៀ្ ្ិងនដ្គូ្សិសសដ្នទលទៀត្វាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា
 រា រ្ លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្៖

- លបីករ្ងាុះវដ្កឈា្លសមី5cm
-  ុ  ុងក្សួ ន្វដ្កឈា្លៅក្ត្ង់ ំណុ្ មយួ
- កា្់វដ្កឈា្ឱ្យ្ឹង រ្ ួបងាិេ ុងមាខ ងលទៀង
ន្វដ្កឈា្ឱ្យបា្មយួជំុ លនាុះលយងីបា្
រ្ងាង់វដ្េក្តូ្វសង់។

-

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- ឱ្យសិសសលធាីការ្្រ្ជាបុគ្គេសង់រ្ងាង់ផចិត្O វដ្េមា្កាំ 3OA cm= កនុងលសៀវលៅកិ ចការ្រ្បស់
េែួ្

- លក្ជីសលរ្សីសិសសមា្ក្សីមា្ក្បុស វដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វល ងី
ប ា្ ញេទធផេលៅមុេកាត រ្លេៀ្ លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្៖
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- លបីករ្ងាុះវដ្កឈា្លសមី3cm
-  ុ  ុងក្សួ ន្វដ្កឈា្លៅក្ត្ង់ ំណុ្ មយួ
- កា្់វដ្កឈា្ឱ្យ្ឹង រ្ ួបងាិេ ុងមាខ ងលទៀត្

ន្វដ្កឈា្ឱ្យបា្មយួជំុ លនាុះលយងីបា្
រ្ងាង់វដ្េក្តូ្វសង់។

-

រមររៀន ៣.៨-លកខណៈរ ៊ូប រណីមាម្រត្វិមាម្រត្ពីរ
ក- វត្ថុបំណងហនការបរម្រងៀន៖

បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី េកខណ្ៈរ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្វមិាក្ត្ពីរ្
( តុ្លកាណ្វកង)។
េ-លនំាបំរម្រងៀន៖
៣.៨-លកខណៈរ ៊ូប រណីមាម្រត្វិមាម្រត្ពីរ
     ៣.៨.១-លកខណៈចត្ុរកាណងកង
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ រ្ូប តុ្លកាណ្វកង
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- បិទ តុ្លកាណ្វកងEFGH វដ្េគូ្រ្លៅ
លេីក្កដ្ឋសក្កឡាសង់ទីវម៉ាក្ត្កាលរ្ លៅ
លេីកាត រ្លេៀ្ ្ិងវ ករ្ូបដូ្ ោន ល្ុះមយួ
ស ែ្ឹកឱ្យសិសសកនុងក្កុម្ីមួយៗ រ្ ួសួរ្
សំណួ្រ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

- លតី្ក្ជុង HE ្ិងGF ជាក្ជុងអាីរ្បស់ តុ្លកាណ្
វកងEFGH ? ក្ជុងទងំពីរ្ល្ុះមា្សាា ្ភាព
យា៉ា ងដូ្ លមត ?

- សក្មបសក្មួេ៖ 
o ក្ជុងHE ្ិងGFជាក្ជុងឈម វាជាទទឹងរ្បស់ តុ្លកាណ្វកងEFGH
o ក្ជុងHE ្ិងGF ក្សបោន ្ិងលសមីោន

- លតី្ក្ជុងEF ្ិងHG ជាក្ជុងអាីរ្បស់ តុ្លកាណ្វកងEFGH ? ក្ជុងទងំពីរ្ល្ុះមា្សាា ្ភាព
យា៉ា ងដូ្ លមត ?

- សក្មបសក្មួេ៖ 
o ក្ជុងEF ្ិងHG ជាក្ជុងឈម វាជាបលណ្តត យរ្បស់ តុ្លកាណ្វកងEFGH
o ក្ជុងEF ្ិងHG   ក្សបោន ្ិងលសមីោន
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❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- ឱ្យសិសសគូ្សអងកត់្ក្ទូងEG ្ិងHF រ្បស់ តុ្លកាណ្វកងEFGH រ្ ួឱ្យលគ្លក្បៀបលធៀបក្បវវង
អងកត់្ក្ទូងទងំពីរ្ ្ិងរ្កសាា ្ភាពន្អងកត់្ក្ទូងទងំពីរ្ (សិសសពិភាកាោន គូ្សអងកត់្ក្ទូងរ្បស់
 តុ្លកាណ្វកងEFGH ្ិងវាស់ក្បវវងអងកត់្ក្ទូងទងំពីរ្ វាស់ក្បវវងពី ំណុ្ ក្បសពាន្អងកត់្
ក្ទូងទងំពីរ្លៅកំពូេទងំ4រ្បស់ តុ្លកាណ្វកង រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុម លហ្យី
តំ្ណ្តងក្កុម ក្មុុះលភទល ងីរាយការ្ណ៍្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា
 រា រ្វាយត្នមែ ្ិងជួយវកេមអ លមែីយរ្បស់មិត្ត ភកកិពកួលគ្)។

- សក្មបសក្មួេ៖
o អងកត់្ក្ទូង   EG ្ិងHF   មា្ក្បវវងលសមីោន
o អងកត់្ក្ទូងEG ្ិងHFកាត់្ោន ក្ត្ង់ ំណុ្ 
o កណ្តត េ។

- សួរ្ថ្ន លតី្ តុ្លកាណ្វកងមា្េកខណ្ៈយា៉ា ងដូ្ លមត ? 
- បញ្ញា ក់បវ ា្ម៖  តុ្លកាណ្វកងមា្េកខណ្ៈដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

o ក្ជុងឈមក្សបោន លសមីោន
o មា្មំុជាមំុវកង
o អងកត់្ក្ទូងលសមីោន ្ិងកាត់្ោន ក្ត្ង់ ំណុ្ កណ្តត េ

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- បិទរ្ូប តុ្លកាណ្វកង  ABCD   ដូ្ រ្ូប
ខាងលក្កាម  រ្ួ ឱ្យសិសសមាន ក់ៗរ្កក្បវវង
ក្ជុងមិ្សាគ េ់៖

- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ រ្ួ ឱ្យ
សិសសវដ្េមា្ លមែីយេុស ំ្ួ្ ពីរ្នាក់
 ក្មុុះលភទ

- សក្មបសក្មួេ៖ ក្ជុង 3CD cm= ក្ជុង 4AD cm= ្ិងក្ជុង 5BD cm= ។

រមររៀន ៣.៩- ស៊ូលដី្
ក- វត្ថុបំណងហនការបរម្រងៀន៖
បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖

- េកខណ្ៈន្ក្បលេពីវប៉ាត្វកង។
- េកខណ្ៈន្សុីឡាងំ។
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- លបីករ្ងាុះវដ្កឈា្លសមី3cm
-  ុ  ុងក្សួ ន្វដ្កឈា្លៅក្ត្ង់ ំណុ្ មយួ
- កា្់វដ្កឈា្ឱ្យ្ឹង រ្ ួបងាិេ ុងមាខ ងលទៀត្

ន្វដ្កឈា្ឱ្យបា្មយួជំុ លនាុះលយងីបា្
រ្ងាង់វដ្េក្តូ្វសង់។

-

រមររៀន ៣.៨-លកខណៈរ ៊ូប រណីមាម្រត្វិមាម្រត្ពីរ
ក- វត្ថុបំណងហនការបរម្រងៀន៖

បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី េកខណ្ៈរ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្វមិាក្ត្ពីរ្
( តុ្លកាណ្វកង)។
េ-លនំាបំរម្រងៀន៖
៣.៨-លកខណៈរ ៊ូប រណីមាម្រត្វិមាម្រត្ពីរ
     ៣.៨.១-លកខណៈចត្ុរកាណងកង
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ រ្ូប តុ្លកាណ្វកង
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- បិទ តុ្លកាណ្វកងEFGH វដ្េគូ្រ្លៅ
លេីក្កដ្ឋសក្កឡាសង់ទីវម៉ាក្ត្កាលរ្ លៅ
លេីកាត រ្លេៀ្ ្ិងវ ករ្ូបដូ្ ោន ល្ុះមយួ
ស ែ្ឹកឱ្យសិសសកនុងក្កុម្ីមួយៗ រ្ ួសួរ្
សំណួ្រ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

- លតី្ក្ជុង HE ្ិងGF ជាក្ជុងអាីរ្បស់ តុ្លកាណ្
វកងEFGH ? ក្ជុងទងំពីរ្ល្ុះមា្សាា ្ភាព
យា៉ា ងដូ្ លមត ?

- សក្មបសក្មួេ៖ 
o ក្ជុងHE ្ិងGFជាក្ជុងឈម វាជាទទឹងរ្បស់ តុ្លកាណ្វកងEFGH
o ក្ជុងHE ្ិងGF ក្សបោន ្ិងលសមីោន

- លតី្ក្ជុងEF ្ិងHG ជាក្ជុងអាីរ្បស់ តុ្លកាណ្វកងEFGH ? ក្ជុងទងំពីរ្ល្ុះមា្សាា ្ភាព
យា៉ា ងដូ្ លមត ?

- សក្មបសក្មួេ៖ 
o ក្ជុងEF ្ិងHG ជាក្ជុងឈម វាជាបលណ្តត យរ្បស់ តុ្លកាណ្វកងEFGH
o ក្ជុងEF ្ិងHG   ក្សបោន ្ិងលសមីោន
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❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- ឱ្យសិសសគូ្សអងកត់្ក្ទូងEG ្ិងHF រ្បស់ តុ្លកាណ្វកងEFGH រ្ ួឱ្យលគ្លក្បៀបលធៀបក្បវវង
អងកត់្ក្ទូងទងំពីរ្ ្ិងរ្កសាា ្ភាពន្អងកត់្ក្ទូងទងំពីរ្ (សិសសពិភាកាោន គូ្សអងកត់្ក្ទូងរ្បស់
 តុ្លកាណ្វកងEFGH ្ិងវាស់ក្បវវងអងកត់្ក្ទូងទងំពីរ្ វាស់ក្បវវងពី ំណុ្ ក្បសពាន្អងកត់្
ក្ទូងទងំពីរ្លៅកំពូេទងំ4រ្បស់ តុ្លកាណ្វកង រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុម លហ្យី
តំ្ណ្តងក្កុម ក្មុុះលភទល ងីរាយការ្ណ៍្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ ឯសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា
 រា រ្វាយត្នមែ ្ិងជួយវកេមអ លមែីយរ្បស់មិត្ត ភកកិពកួលគ្)។

- សក្មបសក្មួេ៖
o អងកត់្ក្ទូង   EG ្ិងHF   មា្ក្បវវងលសមីោន
o អងកត់្ក្ទូងEG ្ិងHFកាត់្ោន ក្ត្ង់ ំណុ្ 
o កណ្តត េ។

- សួរ្ថ្ន លតី្ តុ្លកាណ្វកងមា្េកខណ្ៈយា៉ា ងដូ្ លមត ? 
- បញ្ញា ក់បវ ា្ម៖  តុ្លកាណ្វកងមា្េកខណ្ៈដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

o ក្ជុងឈមក្សបោន លសមីោន
o មា្មំុជាមំុវកង
o អងកត់្ក្ទូងលសមីោន ្ិងកាត់្ោន ក្ត្ង់ ំណុ្ កណ្តត េ

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- បិទរ្ូប តុ្លកាណ្វកង  ABCD   ដូ្ រ្ូប
ខាងលក្កាម  រ្ួ ឱ្យសិសសមាន ក់ៗរ្កក្បវវង
ក្ជុងមិ្សាគ េ់៖

- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ រ្ួ ឱ្យ
សិសសវដ្េមា្ លមែីយេុស ំ្ួ្ ពីរ្នាក់
 ក្មុុះលភទ

- សក្មបសក្មួេ៖ ក្ជុង 3CD cm= ក្ជុង 4AD cm= ្ិងក្ជុង 5BD cm= ។

រមររៀន ៣.៩- ស៊ូលដី្
ក- វត្ថុបំណងហនការបរម្រងៀន៖
បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖

- េកខណ្ៈន្ក្បលេពីវប៉ាត្វកង។
- េកខណ្ៈន្សុីឡាងំ។
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េ-លនំាបំរម្រងៀន
        ៣.៩-ស៊ូលដី្

  ៣.៩.១- ម្របរលពីងប ងងកង
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ក្បអប់រាងក្បលេពីវប៉ាត្វកង រាងគូ្ប 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- ដ្ឋក់ក្បអប់រាងក្បលេពីវប៉ាត្វកង រាងគូ្ប  ំ្ួ្ពីរ្គូ្លៅលេីតុ្ ្ិងឱ្យសិសសក្បុស-សសិសក្សសីម័ក្គ្ ិត្ត
លក្ជីសលរ្សីយកក្បអប់រាងក្បលេពីវប៉ាត្វកងមកប ា្ ញលដ្ឋយបញ្ញា ក់ពីអំណ្ុះអំណ្តងវដ្េ  នាឱំ្យ
ពកួលគ្លក្ជីសលរ្សីក្បអប់លនាុះ។

- លេីកក្បអប់ប ិកហ្ាតឺ្ប ា្ ញសិសស រ្ ួសួរ្ថ្ន លតី្ក្បអប់ល្ុះមា្រាងជាអាី?
- បញ្ញា ក់បវ ា្ម៖ ក្បអប់ល្ុះមា្រាងជាក្បលេពីវប៉ាត្វកង។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- វ កសិសសជាក្កុម ្ិងវ កក្បអប់រាងក្បលេពីវប៉ាត្វកងពីរ្ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាមឱ្យក្កុម្ីមយួៗ រ្ ួសួរ្
ថ្ន៖ លតី្ក្បលេពីវប៉ាត្វកងមា្មុេប៉ាុនាម ្? មុេ្ីមយួៗមា្រាងដូ្ លមត ?

- សិសសតាមក្កុមសលងកត្ ្ិងពិ្ិត្យក្បអប់រាងក្បលេពីវប៉ាត្វកង រាប់ ំ្ួ្មុេក្បលេពីវប៉ាត្វកង ្ិង
ពិភាកាោន អំពីក្ទង់ក្ទយរ្ូបរាងរ្បស់មុេ្ីមួយៗ សរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុម រ្ ួលេីក
ប ា្ ញ

- សក្មបសក្មួេ ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  សំិសស កំណ្ត់្បា្ លមែីយ៖ ក្បលេពីវប៉ាត្វកងមា្
មុេក្បាមំយួ កនុងលនាុះមា្មុេខាងបួ្ ្ិងបាត្ពីរ្ (មុេខាងលេីលៅថ្នបាត្លេី មុេខាងលក្កាម
លៅបាត្លក្កាម មុេឈមោន លសមីោន ្ិងមុេមា្រាងជា តុ្លកាណ្វកង ឬកាលរ្)

- ឱ្យសិសសតាមក្កុមរាប់ ំ្ួ្ ក្ទ្ុង ្ិងវាស់មំុវដ្េផគុ ំលដ្ឋយក្ទ្ុងជាប់ោន ្ីមយួៗ រ្បស់ក្បលេពី-
វប៉ាត្វកង រ្ ួលឆែីយ្ឹងសំណួ្រ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ លតី្ក្បលេពីវប៉ាត្វកងមា្ក្ទ្ុងប៉ាុនាម ្? ក្ទ្ុង
្ីមយួៗមា្េកខណ្ៈយា៉ា ងដូ្ លមត ?

- សក្មបសក្មួេ ្ិងកំណ្ត់្បា្ លមែីយ៖ ក្ក្បបលលេេពពីីវវបប៉ា៉ាត្ត្វវកកងងមាមា្្ក្ក្ទទ្ុុ្ងង1122 ក្ក្ទទ្ុុ្ងងខាខាងងវវកកងង្ឹឹ្ងងបាបាត្ត្ 
ក្ក្ទទ្ុុ្ងងជាជាបប់់ោោនន វវកកងងោោនន  ្ិិ្ងងក្ក្ទទ្ុុ្ងងឈឈមមោោនន បប៉ា៉ាុុ្្ោោនន   
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- សក្មបសក្មួេបវ ា្ម៖ ក្បលេពីវប៉ាត្វកងជាសូេីដ្ វដ្េមា្មុេជា តុ្លកាណ្វកង ឬអា មា្
មុេេែុះជា តុ្លកាណ្វកង មុេេែុះលទៀត្ជាកាលរ្ ្ិងមា្ក្ទ្ុងខាងវកង្ឹងបាត្។

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- ដ្ឋក់ក្បអប់រាងក្បលេពីវប៉ាត្វកងលៅលេីតុ្ រ្ ួឱ្យសិសសប ា្ ញពីក្ទ្ុង ្ិងមុេរ្បស់ក្បលេពីវប៉ាត្វកង
លនាុះជាបុគ្គេ

- សក្មបសក្មួេបវ្ាម៖

៣ .៩. ២-សុឡីាងំ
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ក្បអប់រាងសុីឡាងំ កំប៉ាុងទឹកវផែលឈី  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- ប ា្ ញវត្ាុជាក់វសតងវដ្េមា្ជាសុីឡាងំ(ឧ.កំប៉ាុងទឹកក្កូ ) កនុងជីវភាពរ្ស់លៅឱ្យសិសសសលងកត្

- សួរ្សិសសថ្ន លតី្រ្ូបល្ុះមា្រាងដូ្ លមត ? 
- លតី្បាត្លក្កាម ្ិងបាត្លេីមា្រាងដូ្ លមត ?
- លតី្នផទខាងមា្រាងដូ្ លមត ? 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- ប ា្ ញក្បអប់មយួរាងជាសុីឡាងំ
- ឱ្យសិសសមាន ក់ល ងីមកកា្់បងាិេ រ្ ួបកក្សាយពីេកខណ្ៈរ្បស់វាវផនកណ្តវដ្េអា រ្លមៀេ
បា្ វផនកណ្តវដ្េមិ្អា រ្លមៀេបា្។

ក្ទ្ង់
មុេ
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េ-លនំាបំរម្រងៀន
        ៣.៩-ស៊ូលដី្

  ៣.៩.១- ម្របរលពីងប ងងកង
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ក្បអប់រាងក្បលេពីវប៉ាត្វកង រាងគូ្ប 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- ដ្ឋក់ក្បអប់រាងក្បលេពីវប៉ាត្វកង រាងគូ្ប  ំ្ួ្ពីរ្គូ្លៅលេីតុ្ ្ិងឱ្យសិសសក្បុស-សសិសក្សសីម័ក្គ្ ិត្ត
លក្ជីសលរ្សីយកក្បអប់រាងក្បលេពីវប៉ាត្វកងមកប ា្ ញលដ្ឋយបញ្ញា ក់ពីអំណ្ុះអំណ្តងវដ្េ  នាឱំ្យ
ពកួលគ្លក្ជីសលរ្សីក្បអប់លនាុះ។

- លេីកក្បអប់ប ិកហ្ាតឺ្ប ា្ ញសិសស រ្ ួសួរ្ថ្ន លតី្ក្បអប់ល្ុះមា្រាងជាអាី?
- បញ្ញា ក់បវ ា្ម៖ ក្បអប់ល្ុះមា្រាងជាក្បលេពីវប៉ាត្វកង។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- វ កសិសសជាក្កុម ្ិងវ កក្បអប់រាងក្បលេពីវប៉ាត្វកងពីរ្ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាមឱ្យក្កុម្ីមយួៗ រ្ ួសួរ្
ថ្ន៖ លតី្ក្បលេពីវប៉ាត្វកងមា្មុេប៉ាុនាម ្? មុេ្ីមយួៗមា្រាងដូ្ លមត ?

- សិសសតាមក្កុមសលងកត្ ្ិងពិ្ិត្យក្បអប់រាងក្បលេពីវប៉ាត្វកង រាប់ ំ្ួ្មុេក្បលេពីវប៉ាត្វកង ្ិង
ពិភាកាោន អំពីក្ទង់ក្ទយរ្ូបរាងរ្បស់មុេ្ីមួយៗ សរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុម រ្ ួលេីក
ប ា្ ញ

- សក្មបសក្មួេ ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  សំិសស កំណ្ត់្បា្ លមែីយ៖ ក្បលេពីវប៉ាត្វកងមា្
មុេក្បាមំយួ កនុងលនាុះមា្មុេខាងបួ្ ្ិងបាត្ពីរ្ (មុេខាងលេីលៅថ្នបាត្លេី មុេខាងលក្កាម
លៅបាត្លក្កាម មុេឈមោន លសមីោន ្ិងមុេមា្រាងជា តុ្លកាណ្វកង ឬកាលរ្)

- ឱ្យសិសសតាមក្កុមរាប់ ំ្ួ្ ក្ទ្ុង ្ិងវាស់មំុវដ្េផគុ ំលដ្ឋយក្ទ្ុងជាប់ោន ្ីមយួៗ រ្បស់ក្បលេពី-
វប៉ាត្វកង រ្ ួលឆែីយ្ឹងសំណួ្រ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ លតី្ក្បលេពីវប៉ាត្វកងមា្ក្ទ្ុងប៉ាុនាម ្? ក្ទ្ុង
្ីមយួៗមា្េកខណ្ៈយា៉ា ងដូ្ លមត ?

- សក្មបសក្មួេ ្ិងកំណ្ត់្បា្ លមែីយ៖ ក្ក្បបលលេេពពីីវវបប៉ា៉ាត្ត្វវកកងងមាមា្្ក្ក្ទទ្ុុ្ងង1122 ក្ក្ទទ្ុុ្ងងខាខាងងវវកកងង្ឹឹ្ងងបាបាត្ត្ 
ក្ក្ទទ្ុុ្ងងជាជាបប់់ោោនន វវកកងងោោនន  ្ិិ្ងងក្ក្ទទ្ុុ្ងងឈឈមមោោនន បប៉ា៉ាុុ្្ោោនន   
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- សក្មបសក្មួេបវ ា្ម៖ ក្បលេពីវប៉ាត្វកងជាសូេីដ្ វដ្េមា្មុេជា តុ្លកាណ្វកង ឬអា មា្
មុេេែុះជា តុ្លកាណ្វកង មុេេែុះលទៀត្ជាកាលរ្ ្ិងមា្ក្ទ្ុងខាងវកង្ឹងបាត្។

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- ដ្ឋក់ក្បអប់រាងក្បលេពីវប៉ាត្វកងលៅលេីតុ្ រ្ ួឱ្យសិសសប ា្ ញពីក្ទ្ុង ្ិងមុេរ្បស់ក្បលេពីវប៉ាត្វកង
លនាុះជាបុគ្គេ

- សក្មបសក្មួេបវ្ាម៖

៣ .៩. ២-សុឡីាងំ
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ក្បអប់រាងសុីឡាងំ កំប៉ាុងទឹកវផែលឈី  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- ប ា្ ញវត្ាុជាក់វសតងវដ្េមា្ជាសុីឡាងំ(ឧ.កំប៉ាុងទឹកក្កូ ) កនុងជីវភាពរ្ស់លៅឱ្យសិសសសលងកត្

- សួរ្សិសសថ្ន លតី្រ្ូបល្ុះមា្រាងដូ្ លមត ? 
- លតី្បាត្លក្កាម ្ិងបាត្លេីមា្រាងដូ្ លមត ?
- លតី្នផទខាងមា្រាងដូ្ លមត ? 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- ប ា្ ញក្បអប់មយួរាងជាសុីឡាងំ
- ឱ្យសិសសមាន ក់ល ងីមកកា្់បងាិេ រ្ ួបកក្សាយពីេកខណ្ៈរ្បស់វាវផនកណ្តវដ្េអា រ្លមៀេ
បា្ វផនកណ្តវដ្េមិ្អា រ្លមៀេបា្។

ក្ទ្ង់
មុេ
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- វណ្នាសំិសសថ្ន វត្ាុល្ុះមា្រាងសុីឡាងំ លហ្យីេកខណ្ៈសុីឡាងំមា្បាត្ពីរ្វដ្េមិ្អា រ្លមៀេ
បា្គឺ្ បាត្លេី ្ិងបាត្លក្កាម វដ្េមា្រាងជារ្ងាង់លសមីោន ្ិងនផទខាងអា រ្លមៀេបា្មា្រាង
លកាងមូេបិទជិត្។

                    

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វ កសិសសជាក្កុម មា្សិសសក្សី-សសិសក្បុសដ្ឋក់វត្ាុវដ្េមា្រាងដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីតុ្៖

- ឱ្យសិសសតាមក្កុមពិភាកា ្ិងលក្ជីសលរ្សីវត្ាុណ្តេែុះវដ្េមា្រាងជាសីុឡាងំ ្ិងតំ្ណ្តងក្កុម
ល ងីព្យេ់ពីលហ្តុ្ផេវដ្េនាឱំ្យលគ្លក្ជីសលរ្សីវត្ាុ លនាុះ ក្ពមទងំបញ្ញា ក់ពីបាត្ នផទខាង ្ិង
កមពស់រ្បស់វា។

- សក្មបសក្មួេ។
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 

- ដ្ឋក់ក្បអប់រាងសុីឡាងំលៅលេីតុ្ រ្ ួឱ្យសិសសប ា្ ញពីបាត្ ្ិងកមពស់រ្បស់សុីឡាងំលនាុះជាបុគ្គេ
- សក្មបសក្មួេបវ្ាម៖

បាត្លក្កាម

បាត្លេី

នផទខាង កមពស់

                    

បាត្លក្កាម

បាត្លេី

នផទខាង
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រមររៀន ៣.១០-មាឌ្ស៊ូលដី្
ក- វត្ថុបំណងហនការបរម្រងៀន៖

បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖
- ការ្រ្កមាឌ្ក្បលេពីវប៉ាត្វកង។
- ការ្រ្កមាឌ្សុីឡាងំ។
េ-លនំាបំរម្រងៀន៖

        ៣.១០-មាឌ្ស៊ូលដី្
      ៣.១០.១-មាឌ្ម្របរលពីងប ត្ងកង

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ គូ្បឯកតា(លធាីពីលឈី ក្កដ្ឋសកាតុ្ង ជ័រ្) 
 
 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- ប ា្ ញគូ្បឯកតាវដ្េមា្បលណ្តត យ ទទឹងន្បាត្ ្ិងកមពស់ 1dm រ្ ួក្បាប់សិសសថ្ន គូ្បល្ុះ
មា្មាឌ្ 31dm

- ឱ្យសិសស2នាក់មា្ក្សីមាន ក់ ្ិងក្បុសមាន ក់ល ងីសង់ក្បលេពីវប៉ាត្វកងវដ្េមា្ក្បវវងបលណ្តដ យ
5dm ទទឹង1dm ្ិងកមពស់1dm លដ្ឋយលក្បីគូ្បឯកតាប ា្ ញលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ្ិងសិសសដ្នទ
លទៀត្សលងកត្

បាត្លក្កាម

បាត្លេី

កមពស់
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- វណ្នាសំិសសថ្ន វត្ាុល្ុះមា្រាងសុីឡាងំ លហ្យីេកខណ្ៈសុីឡាងំមា្បាត្ពីរ្វដ្េមិ្អា រ្លមៀេ
បា្គឺ្ បាត្លេី ្ិងបាត្លក្កាម វដ្េមា្រាងជារ្ងាង់លសមីោន ្ិងនផទខាងអា រ្លមៀេបា្មា្រាង
លកាងមូេបិទជិត្។

                    

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វ កសិសសជាក្កុម មា្សិសសក្ស-ីសសិសក្បុសដ្ឋក់វត្ាុវដ្េមា្រាងដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីតុ្៖

- ឱ្យសិសសតាមក្កុមពិភាកា ្ិងលក្ជីសលរ្សីវត្ាុណ្តេែុះវដ្េមា្រាងជាសីុឡាងំ ្ិងតំ្ណ្តងក្កុម
ល ងីព្យេ់ពីលហ្តុ្ផេវដ្េនាឱំ្យលគ្លក្ជីសលរ្សីវត្ាុ លនាុះ ក្ពមទងំបញ្ញា ក់ពីបាត្ នផទខាង ្ិង
កមពស់រ្បស់វា។

- សក្មបសក្មួេ។
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 

- ដ្ឋក់ក្បអប់រាងសុីឡាងំលៅលេីតុ្ រ្ ួឱ្យសិសសប ា្ ញពីបាត្ ្ិងកមពស់រ្បស់សុីឡាងំលនាុះជាបុគ្គេ
- សក្មបសក្មួេបវ្ាម៖

បាត្លក្កាម

បាត្លេី

នផទខាង កមពស់
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រមររៀន ៣.១០-មាឌ្ស៊ូលដី្
ក- វត្ថុបំណងហនការបរម្រងៀន៖

បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖
- ការ្រ្កមាឌ្ក្បលេពីវប៉ាត្វកង។
- ការ្រ្កមាឌ្សុីឡាងំ។
េ-លនំាបំរម្រងៀន៖

        ៣.១០-មាឌ្ស៊ូលដី្
      ៣.១០.១-មាឌ្ម្របរលពីងប ត្ងកង

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ គូ្បឯកតា(លធាីពីលឈី ក្កដ្ឋសកាតុ្ង ជ័រ្) 
 
 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- ប ា្ ញគូ្បឯកតាវដ្េមា្បលណ្តត យ ទទឹងន្បាត្ ្ិងកមពស់ 1dm រ្ ួក្បាប់សិសសថ្ន គូ្បល្ុះ
មា្មាឌ្ 31dm

- ឱ្យសិសស2នាក់មា្ក្សីមាន ក់ ្ិងក្បុសមាន ក់ល ងីសង់ក្បលេពីវប៉ាត្វកងវដ្េមា្ក្បវវងបលណ្តដ យ
5dm ទទឹង1dm ្ិងកមពស់1dm លដ្ឋយលក្បីគូ្បឯកតាប ា្ ញលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ្ិងសិសសដ្នទ
លទៀត្សលងកត្

បាត្លក្កាម

បាត្លេី

កមពស់

បាត្លក្កាម

បាត្លេី
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- សួរ្សិសសពីមាឌ្ក្បលេពីវប៉ាត្វកងលដ្ឋយរាប់គូ្បឯកតាវដ្េលក្បី 
- សក្មបសក្មួេ៖ លដ្ឋយក្បលេពីវប៉ាត្វកងល្ុះបលងកីត្លដ្ឋយគូ្បឯកតា ំ្ួ្ 5  វដ្េគូ្បមយួមា្
មាឌ្ 31dm ដូ្ ល្ុះវាមា្មាឌ្ 35dm  

- គូ្រ្រ្ូបតំ្ណ្តងក្បលេពីវប៉ាត្វកងលនាុះលេីកាត រ្លេៀ្លដី្មបឱី្យសិសសអា កំណ្ត់្វមិាក្ត្រ្បស់ក្បលេពីវប៉ាត្
វកងលៅកនុងបែង់បា្ 

 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- បលងកីត្ក្បលេពីវប៉ាត្វកងវដ្េមា្បលណ្តត យបាទលសមី្ឹង4dm ទទឹង2dm  ្ិងកមពស់3dm លដ្ឋយ
លក្បីគូ្បឯកតា  

- សួរ្សិសសពី ំ្ួ្ គូ្បឯកតាវដ្េក្តូ្វលក្បីលដី្មបបីលងកីត្បា្ជាក្បលេពីវប៉ាត្វកងខាងលេី 
- លៅសិសសមាន ក់ល ងីមកគូ្រ្រ្ូបតំ្ណ្តងក្បលេពីវប៉ាត្វកងលនាុះលេីកាត រ្លេៀ្ ឬក្គូ្អា គូ្រ្ប ា្ ញ 
- សួរ្សិសសពីវមិាក្ត្រ្បស់ក្បលេពីវប៉ាត្វកងវដ្េបា្គូ្រ្ 
- វ កសិសសជា៥ក្កុម ពិភាកាវដ្េកនុងមយួក្កុមវ ករ្ូបក្បលេពីវប៉ាត្វកងមយួស ែ្ឹកកនុង១ក្កុមេុសៗ
ោន  ្ិងឱ្យក្កុម្ីមួយៗ រ្កមាឌ្ក្បលេពីវប៉ាត្វកងលនាុះ លដ្ឋយរាប់គូ្បឯកតា  

- សក្មបសក្មួេមដងមយួក្កុម៖ 
- ក្កុមទី១៖ លតី្មា្ប៉ាុនាម ្គូ្បឯកតា?  
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)គូ្បឯកតា១០មា្(  

- ក្កុមទី២៖ លតី្មា្ប៉ាុនាម ្គូ្បឯកតា? 

 
មា្២០គូ្បឯកតា 

- ក្កុមទី៣៖ លតី្មា្ប៉ាុនាម ្គូ្បឯកតា? 
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- សួរ្សិសសពីមាឌ្ក្បលេពីវប៉ាត្វកងលដ្ឋយរាប់គូ្បឯកតាវដ្េលក្បី 
- សក្មបសក្មួេ៖ លដ្ឋយក្បលេពីវប៉ាត្វកងល្ុះបលងកីត្លដ្ឋយគូ្បឯកតា ំ្ួ្ 5  វដ្េគូ្បមយួមា្
មាឌ្ 31dm ដូ្ ល្ុះវាមា្មាឌ្ 35dm  

- គូ្រ្រ្ូបតំ្ណ្តងក្បលេពីវប៉ាត្វកងលនាុះលេីកាត រ្លេៀ្លដី្មបឱី្យសិសសអា កំណ្ត់្វមិាក្ត្រ្បស់ក្បលេពីវប៉ាត្
វកងលៅកនុងបែង់បា្ 

 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- បលងកីត្ក្បលេពីវប៉ាត្វកងវដ្េមា្បលណ្តត យបាទលសមី្ឹង4dm ទទឹង2dm  ្ិងកមពស់3dm លដ្ឋយ
លក្បីគូ្បឯកតា  

- សួរ្សិសសពី ំ្ួ្ គូ្បឯកតាវដ្េក្តូ្វលក្បីលដី្មបបីលងកីត្បា្ជាក្បលេពីវប៉ាត្វកងខាងលេី 
- លៅសិសសមាន ក់ល ងីមកគូ្រ្រ្ូបតំ្ណ្តងក្បលេពីវប៉ាត្វកងលនាុះលេីកាត រ្លេៀ្ ឬក្គូ្អា គូ្រ្ប ា្ ញ 
- សួរ្សិសសពីវមិាក្ត្រ្បស់ក្បលេពីវប៉ាត្វកងវដ្េបា្គូ្រ្ 
- វ កសិសសជា៥ក្កុម ពិភាកាវដ្េកនុងមយួក្កុមវ ករ្ូបក្បលេពីវប៉ាត្វកងមយួស ែ្ឹកកនុង១ក្កុមេុសៗ
ោន  ្ិងឱ្យក្កុម្ីមួយៗ រ្កមាឌ្ក្បលេពីវប៉ាត្វកងលនាុះ លដ្ឋយរាប់គូ្បឯកតា  

- សក្មបសក្មួេមដងមយួក្កុម៖ 
- ក្កុមទី១៖ លតី្មា្ប៉ាុនាម ្គូ្បឯកតា?  
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)គូ្បឯកតា១០មា្(  

- ក្កុមទី២៖ លតី្មា្ប៉ាុនាម ្គូ្បឯកតា? 

 
មា្២០គូ្បឯកតា 

- ក្កុមទី៣៖ លតី្មា្ប៉ាុនាម ្គូ្បឯកតា? 
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(មា្៣០គូ្បឯកតា) 

ក្កុមទី៤៖ លតី្មា្ប៉ាុនាម ្គូ្បឯកតា? 

 
(មា្៤០គូ្បឯកតា) 

241 

 
ក្កុមទី៥៖ លតី្មា្ប៉ាុនាម ្គូ្បឯកតា?  

 
(មា្៣០គូ្បឯកតា) 

 
- ឱ្យសិសសលធាីការ្្រ្ជានដ្គូ្លដ្ឋយវ កបណ្ណស ែ្ឹកកិ ចការ្ដ្េ់នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗ ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

សស្្ែែឹកឹកកកិិ  ចចកាការ្រ្  

 
                   A                                           B                                   C 
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(មា្៣០គូ្បឯកតា) 

ក្កុមទី៤៖ លតី្មា្ប៉ាុនាម ្គូ្បឯកតា? 

 
(មា្៤០គូ្បឯកតា) 
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ក្កុមទី៥៖ លតី្មា្ប៉ាុនាម ្គូ្បឯកតា?  

 
(មា្៣០គូ្បឯកតា) 

 
- ឱ្យសិសសលធាីការ្្រ្ជានដ្គូ្លដ្ឋយវ កបណ្ណស ែ្ឹកកិ ចការ្ដ្េ់នដ្គូ្សិសស្ីមយួៗ ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

សស្្ែែឹកឹកកកិិ  ចចកាការ្រ្  

 
                   A                                           B                                   C 
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ក្បលេពីវប៉ាត្វកង
បលណ្តដ យ

- ( ំ្ួ្ គូ្បឯកតា)
ទទឹង

- ( ំ្ួ្ គូ្បឯកតា)
កមពស់

( ំ្ួ្ គូ្បឯកតា)
មាឌ្

( ំ្ួ្ សរ្ុប)
- A - 4 - 3 - 2 - 24

- B - 4 - 3 - 3 - 36

- C - 4 - 2 - 3 - 36

- លដី្រ្ពិ្ិត្យសលងកត្ រ្ ួលក្ជីសលរ្សីយកនដ្គូ្ណ្តវដ្េលធាីបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងលធាីមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ
ឱ្យល ងីប ា្ ញលៅមុេកាដ រ្លេៀ្។

- សក្មបសក្មួេលដ្ឋយឱ្យសសិសសលងកត្លេីទំនាក់ទំ្ងរ្វាងក្បវវងបលណ្តត យ ទទឹង ន្បាត្ ្ិង
កមពស់ជាមយួ្ឹងមាឌ្រ្បស់ក្បលេពីវប៉ាត្វកង។

- ក្គូ្អា ប ា្ ញសិសសពីេំនានំ្ការ្លធាីវចិារ្ល្ុះកនុងមួយ ឬពីរ្ករ្ណី្ដំ្បូង។
- ក្បលេពីវប៉ាត្វកង A មា្បលណ្តត យ 4ទទឹង3 ្ិងកមពស់2 លតី្លយងីក្តូ្វលធាីក្បមាណ្វធីិអាី? លដី្មបី
កំណ្ត់្ពីមាឌ្រ្បស់វា លសមី្ឹង24 លដ្ឋយមិ្ចាបំា ់រាប់គូ្បឯកតា។

- សាកេបងឱ្យសិសសលធាីក្បមាណ្វធីិគុ្ណ្ ំ្ួ្ ទងំលនាុះ( 4 3 2 24  = )។
- បនាទ ប់មកឱ្យសិសសលធាីេំនាដូំ្ ោន  ំលពាុះករ្ណី្B ្ិងC។
- ទញលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្រ្មួ លដ្ឋយសួរ្សិសសថ្ន៖ លដី្មបរី្កមាឌ្រ្បស់ក្បលេពីវប៉ាត្វកង លតី្លយងីក្តូ្វ
លធាីយា៉ា ងដូ្ លមដ ?

- សក្មបសក្មួេ៖ មាឌ្ក្បលេពីវប៉ាត្វកង = បលណ្តដ យ  ទទឹង  កមពស់
        ឬ = ក្កឡានផទបាត្  កមពស់។

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- បិត្តទ ងំេំហាត់្លេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសអ្ុវត្តរ្កមាឌ្ក្បលេពីវប៉ាត្វកងលដ្ឋយលក្បីរ្ូបម ត្។
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៣ .១០. ២-មាឌ្សុឡីាងំ
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ សុីឡាងំ ្ិងថ្នស លក្មៀង 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- ប ា្ ញវត្ាុរាងជាសុីឡាងំ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្វត្ាុមា្រាងជាអាី?
- ឱ្យសិសសមាន ក់យកគូ្បឯកតាលរ្ៀប ូេកនុងសុីឡាងំ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្លរ្ៀបបា្វដ្រ្ឬលទ  ?លហ្តុ្អាី?
- ប ា្ ញថ្នស លក្មៀង រ្ ួសួរ្សិសសថ្នលតី្ថ្នសល្ុះមា្រាងជាអាី?

- លៅសិសសមាន ក់មកលរ្ៀបថ្នស លក្មៀង (Disc) ក្តួ្ត្លេីោន  ូេលៅកនុងសុីឡាងំរ្ហូ្ត្ដ្េ់លពញ
សុីឡាងំ។ 

សសមាមាគគ េេ់់៖៖ ក្គូ្ក្តូ្វលរ្ៀប ំវត្ាុ រាងជាសីុឡាងំ វដ្េមា្បាត្លសមី្ឹងនផទប ទ្ុះថ្នស លក្មៀង។ កនុ ងករ្ណី្
ពិបាកកនុ ងការ្រ្កសីុឡាងំវដ្េមា្បាត្លសមី្ឹងថ្នស លក្មៀងក្គូ្អា វកន នបល គ្ េមយួសក្មាប់ដ្ឋប់
បញ្ចូ េតាមក្បលហាងថ្នសឱ្យក្តួ្ត្លេីោន បលងកីត្បា្ជាសីុឡាងំវត្មតង។

 
- សួរ្សិសសថ្ន៖

• លតី្បអូ្ដ្ឋក់ថ្នស លក្មៀង ូេកនុងក្បអប់បា្ ំ្ួ្ប៉ាុនាម ្?
• លបីថ្នស លក្មៀងអា ដ្ឋក់បំលពញលៅកនុងសុីឡាងំ លតី្មាឌ្រ្បស់សុីឡាងំលសមី្ឹងអាី?

- សក្មបសក្មួេ៖ មាឌ្សុីឡាងំ លសមីមាឌ្ថ្នស លក្មៀង។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្

- បញ្ញា ក់ក្បាប់សិសសថ្នមាឌ្រ្បស់ក្បលេពីវប៉ាត្វកង លសមី្ឹងក្កឡានផទបាត្ គុ្ណ្្ឹងកមពស់។ ដូ្ ោន
             ល្ុះវដ្រ្ ំលពាុះសុីឡាងំបាត្រាងជារ្ងាង់លនាុះមាឌ្រ្បស់សុីឡាងំលសមី្ឹងក្កឡានផទបាត្គុ្ណ្្ឹងកមពស់។

- ជាទូលៅ គូ្ប ក្បលេពីវប៉ាត្វកង សុីឡាងំជាក្ពីសក្ត្ង់ ដូ្ល នុះលដី្មបរី្កមាឌ្រ្បស់ក្ពីសក្ត្ង់លគ្ក្តូ្វយក
ក្កឡានផទបាត្គុ្ណ្្ឹងកមពស់។

- សួរ្សិសសថ្ន៖បាត្រ្បស់សុឡីាងំមា្រាងជារ្ងាង់ លតី្នផទក្កឡារ្បស់បាត្មា្រ្ូបម ត្ដូ្ លមត ?
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ក្បលេពីវប៉ាត្វកង
បលណ្តដ យ

- ( ំ្ួ្ គូ្បឯកតា)
ទទឹង

- ( ំ្ួ្ គូ្បឯកតា)
កមពស់

( ំ្ួ្ គូ្បឯកតា)
មាឌ្

( ំ្ួ្ សរ្ុប)
- A - 4 - 3 - 2 - 24

- B - 4 - 3 - 3 - 36

- C - 4 - 2 - 3 - 36

- លដី្រ្ពិ្ិត្យសលងកត្ រ្ ួលក្ជីសលរ្សីយកនដ្គូ្ណ្តវដ្េលធាីបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងលធាីមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ
ឱ្យល ងីប ា្ ញលៅមុេកាដ រ្លេៀ្។

- សក្មបសក្មួេលដ្ឋយឱ្យសសិសសលងកត្លេីទំនាក់ទំ្ងរ្វាងក្បវវងបលណ្តត យ ទទឹង ន្បាត្ ្ិង
កមពស់ជាមយួ្ឹងមាឌ្រ្បស់ក្បលេពីវប៉ាត្វកង។

- ក្គូ្អា ប ា្ ញសិសសពីេំនានំ្ការ្លធាីវចិារ្ល្ុះកនុងមួយ ឬពីរ្ករ្ណី្ដំ្បូង។
- ក្បលេពីវប៉ាត្វកង A មា្បលណ្តត យ 4ទទឹង3 ្ិងកមពស់2 លតី្លយងីក្តូ្វលធាីក្បមាណ្វធីិអាី? លដី្មបី
កំណ្ត់្ពីមាឌ្រ្បស់វា លសមី្ឹង24 លដ្ឋយមិ្ចាបំា ់រាប់គូ្បឯកតា។

- សាកេបងឱ្យសិសសលធាីក្បមាណ្វធីិគុ្ណ្ ំ្ួ្ ទងំលនាុះ( 4 3 2 24  = )។
- បនាទ ប់មកឱ្យសិសសលធាីេំនាដូំ្ ោន  ំលពាុះករ្ណី្B ្ិងC។
- ទញលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្រ្មួ លដ្ឋយសួរ្សិសសថ្ន៖ លដី្មបរី្កមាឌ្រ្បស់ក្បលេពីវប៉ាត្វកង លតី្លយងីក្តូ្វ
លធាីយា៉ា ងដូ្ លមដ ?

- សក្មបសក្មួេ៖ មាឌ្ក្បលេពីវប៉ាត្វកង = បលណ្តដ យ  ទទឹង  កមពស់
        ឬ = ក្កឡានផទបាត្  កមពស់។

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- បិត្តទ ងំេំហាត់្លេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសអ្ុវត្តរ្កមាឌ្ក្បលេពីវប៉ាត្វកងលដ្ឋយលក្បីរ្ូបម ត្។
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៣ .១០. ២-មាឌ្សុឡីាងំ
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ សុីឡាងំ ្ិងថ្នស លក្មៀង 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- ប ា្ ញវត្ាុរាងជាសុីឡាងំ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្វត្ាុមា្រាងជាអាី?
- ឱ្យសិសសមាន ក់យកគូ្បឯកតាលរ្ៀប ូេកនុងសុីឡាងំ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្លរ្ៀបបា្វដ្រ្ឬលទ  ?លហ្តុ្អាី?
- ប ា្ ញថ្នស លក្មៀង រ្ ួសួរ្សិសសថ្នលតី្ថ្នសល្ុះមា្រាងជាអាី?

- លៅសិសសមាន ក់មកលរ្ៀបថ្នស លក្មៀង (Disc) ក្តួ្ត្លេីោន  ូេលៅកនុងសុីឡាងំរ្ហូ្ត្ដ្េ់លពញ
សុីឡាងំ។ 

សសមាមាគគ េេ់់៖៖ ក្គូ្ក្តូ្វលរ្ៀប ំវត្ាុ រាងជាសីុឡាងំ វដ្េមា្បាត្លសមី្ឹងនផទប ទ្ុះថ្នស លក្មៀង។ កនុ ងករ្ណី្
ពិបាកកនុ ងការ្រ្កសីុឡាងំវដ្េមា្បាត្លសមី្ឹងថ្នស លក្មៀងក្គូ្អា វកន នបល គ្ េមយួសក្មាប់ដ្ឋប់
បញ្ចូ េតាមក្បលហាងថ្នសឱ្យក្តួ្ត្លេីោន បលងកីត្បា្ជាសីុឡាងំវត្មតង។

 
- សួរ្សិសសថ្ន៖

• លតី្បអូ្ដ្ឋក់ថ្នស លក្មៀង ូេកនុងក្បអប់បា្ ំ្ួ្ប៉ាុនាម ្?
• លបីថ្នស លក្មៀងអា ដ្ឋក់បំលពញលៅកនុងសុីឡាងំ លតី្មាឌ្រ្បស់សុីឡាងំលសមី្ឹងអាី?

- សក្មបសក្មួេ៖ មាឌ្សុីឡាងំ លសមីមាឌ្ថ្នស លក្មៀង។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្

- បញ្ញា ក់ក្បាប់សិសសថ្នមាឌ្រ្បស់ក្បលេពីវប៉ាត្វកង លសមី្ឹងក្កឡានផទបាត្ គុ្ណ្្ឹងកមពស់។ ដូ្ ោន
             ល្ុះវដ្រ្ ំលពាុះសុីឡាងំបាត្រាងជារ្ងាង់លនាុះមាឌ្រ្បស់សុីឡាងំលសមី្ឹងក្កឡានផទបាត្គុ្ណ្្ឹងកមពស់។

- ជាទូលៅ គូ្ប ក្បលេពីវប៉ាត្វកង សុីឡាងំជាក្ពីសក្ត្ង់ ដូ្ល នុះលដី្មបរី្កមាឌ្រ្បស់ក្ពីសក្ត្ង់លគ្ក្តូ្វយក
ក្កឡានផទបាត្គុ្ណ្្ឹងកមពស់។

- សួរ្សិសសថ្ន៖បាត្រ្បស់សុឡីាងំមា្រាងជារ្ងាង់ លតី្នផទក្កឡារ្បស់បាត្មា្រ្ូបម ត្ដូ្ លមត ?
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- ប ា្ ញរ្ូបសុីឡាងំដូ្ ខាងលក្កាម បនាទ ប់មកឱ្យសិសសពិភាកាទញរ្ូបម ត្មាឌ្រ្បស់សុីឡាងំ។

- ព្យេ់ពីការ្តាងអកសរ្ឱ្យរ្ូបម ត្មាឌ្សុីឡាងំVតាងឱ្យមាឌ្ rជាការំ្ងាង់បាត្ hជាកមពស់រ្បស់
សុីឡាងំ លគ្បា្ 2V r h= វដ្េ 3.14 = ។

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- បិទតទ ងំកិ ចការ្លេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសពិភាការ្កមាឌ្សុីឡាងំ។
- េំហាត់្៖គ្ណ្នាមាឌ្សុីឡាងំដូ្ រ្ូបខាងលក្កាម៖
ក( ....................................V =

េ ....................................V = (

- តំ្ណ្តងក្កុមល ងីរាយការ្ណ៍្ សិសសដ្នទវាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្។
- សក្មបសក្មួេ លមែីយសិសស។

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 
- វ កស ែ្ឹកកិ ចការ្ឱ្យនដ្គូ្សិសស។

4𝑑𝑑𝑑𝑑

2𝑑𝑑𝑑𝑑

10𝑐𝑐𝑐𝑐

60𝑐𝑐𝑐𝑐
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១ .បំលពញតារាងខាងលក្កាម 
 កា ំ អងកត់្ផចិត្ កមពស់ មាឌ្ 

សុីឡាងំ
(ក) 5m  ……………… 10m  ……………… 

សុីឡាងំ
(េ) 

……………… 10dm  9dm  ……………… 

២ .បំលពញតារាងខាងលក្កាម 
 កា ំ អងកត់្ផចិត្ កមពស់ មាឌ្ 

សុីឡាងំ
(ក) 5m  ……………… 12m  …………………… 

សុីឡាងំ
(េ) 

……………… 4dm  4dm  …………………… 

- ឱ្យនដ្គូ្សិសសប ា្ ញ លមែីយ  
- លក្ជីសលរ្សី លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វមកប ា្ ញ ក្ពមទងំឱ្យលគ្បញ្ញា ក់ពីលហ្តុ្ផេ សិសស
ដ្នទលទៀត្វាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ា រា រ្ 

 លមែីយ 
១ . បំលពញតារាងខាងលក្កាម 

 កា ំ អងកត់្ផចិត្ កមពស់ មាឌ្ 
សុីឡាងំ
(ក) 5m  10m  10m  3785m  

សុីឡាងំ
(េ) 5dm  10dm  9dm  3706.5dm  

២ .បំលពញតារាងខាងលក្កាម 
 កា ំ អងកត់្ផចិត្ កមពស់ មាឌ្ 

សុីឡាងំ
(ក) 5m  10m  12m  3942m  

សុីឡាងំ
(េ) 2dm  4dm  4dm  350.24m  

 
❖ វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  

- បិទតទ ងំេំហាត់្លេីកាត រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសលធាីជាបុគ្គេ 
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- ប ា្ ញរ្ូបសុីឡាងំដូ្ ខាងលក្កាម បនាទ ប់មកឱ្យសិសសពិភាកាទញរ្ូបម ត្មាឌ្រ្បស់សុីឡាងំ។

- ព្យេ់ពីការ្តាងអកសរ្ឱ្យរ្ូបម ត្មាឌ្សុីឡាងំVតាងឱ្យមាឌ្ rជាការំ្ងាង់បាត្ hជាកមពស់រ្បស់
សុីឡាងំ លគ្បា្ 2V r h= វដ្េ 3.14 = ។

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- បិទតទ ងំកិ ចការ្លេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសពិភាការ្កមាឌ្សុីឡាងំ។
- េំហាត់្៖គ្ណ្នាមាឌ្សុីឡាងំដូ្ រ្ូបខាងលក្កាម៖
ក( ....................................V =

េ ....................................V = (

- តំ្ណ្តងក្កុមល ងីរាយការ្ណ៍្ សិសសដ្នទវាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្។
- សក្មបសក្មួេ លមែីយសិសស។

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 
- វ កស ែ្ឹកកិ ចការ្ឱ្យនដ្គូ្សិសស។

4𝑑𝑑𝑑𝑑

2𝑑𝑑𝑑𝑑

10𝑐𝑐𝑐𝑐

60𝑐𝑐𝑐𝑐
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១ .បំលពញតារាងខាងលក្កាម 
 កា ំ អងកត់្ផចិត្ កមពស់ មាឌ្ 

សុីឡាងំ
(ក) 5m  ……………… 10m  ……………… 

សុីឡាងំ
(េ) 

……………… 10dm  9dm  ……………… 

២ .បំលពញតារាងខាងលក្កាម 
 កា ំ អងកត់្ផចិត្ កមពស់ មាឌ្ 

សុីឡាងំ
(ក) 5m  ……………… 12m  …………………… 

សុីឡាងំ
(េ) 

……………… 4dm  4dm  …………………… 

- ឱ្យនដ្គូ្សិសសប ា្ ញ លមែីយ  
- លក្ជីសលរ្សី លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វមកប ា្ ញ ក្ពមទងំឱ្យលគ្បញ្ញា ក់ពីលហ្តុ្ផេ សិសស
ដ្នទលទៀត្វាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ា រា រ្ 

 លមែីយ 
១ . បំលពញតារាងខាងលក្កាម 

 កា ំ អងកត់្ផចិត្ កមពស់ មាឌ្ 
សុីឡាងំ
(ក) 5m  10m  10m  3785m  

សុីឡាងំ
(េ) 5dm  10dm  9dm  3706.5dm  

២ .បំលពញតារាងខាងលក្កាម 
 កា ំ អងកត់្ផចិត្ កមពស់ មាឌ្ 

សុីឡាងំ
(ក) 5m  10m  12m  3942m  

សុីឡាងំ
(េ) 2dm  4dm  4dm  350.24m  

 
❖ វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  

- បិទតទ ងំេំហាត់្លេីកាត រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសលធាីជាបុគ្គេ 
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គ្ណ្នា ំ្ួ្វដ្េបា្បាត់្ 
 សុីឡាងំ(ក) សុីឡាងំ(េ) សុីឡាងំ(គ្) សុីឡាងំ( ) 
កា ំ 2m  7dm  .................cm  .................dm  
អងកត់្ផចិត្ .................m  .................dm  22cm  11dm  
កមពស់ 4m  5dm  12cm  14dm  
មាឌ្ 3.................m  

3.................dm  
3.................cm  

3.................dm  

 
- លក្ជីសលរ្សីសិសសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វមកប ា្ ញក្ពមទងំបញ្ញា ក់លហ្តុ្ផេ
សិសសដ្នទវាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្។  

- សក្មបសក្មួេ លមែីយសិសស។ 
 សុីឡាងំ(ក) សុីឡាងំ(េ) សុីឡាងំ(គ្) សុីឡាងំ( ) 
កា ំ 2m  7dm  11cm  5.5dm  
អងកត់្ផចិត្ 4m  14dm  22cm  11dm  
កមពស់ 4m  5dm  12cm  14dm  
មាឌ្ 350.24m  3769.3dm  34559.28cm  31329.79dm  
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ជំព៊ូក៤ 
លនំាបំរម្រងៀនរ វ សរ់ វ ល ់

រមររៀន ៤.១- ម្របងវង 
ក-  វត្ថុបំណង៖ បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖ 
- បតូរ្ខាន ត្ក្បវវងពីមីេីវម៉ាក្ត្លៅដ្េ់គី្ ូវម៉ាក្ត្ ្ិងក្ចាសមកវញិ។ 
- គ្ណ្នាលេបឿ្ លេបឿ្មធយម ្ិង មាៃ យ រ្។ 
េ-  លនំាបំរម្រងៀន៖  

        ៤.១- ម្របងវង 
     ៤ .១. ១- បត៊ូរខ្នា ត្ម្របងវងពីមីលងីម ម្រត្រៅដ្លគ់ីឡ៊ូងម ម្រត្ និងម្រចាសមក 

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ វម៉ាក្ត្  បណ្ណរ្ូបភាព តារាងបតូរ្ខាន ត្ក្បវវង។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  

- ប ា្ ញរ្ូប ្ិងទីតាងំលផសងៗដ្េ់សិសស រ្ ួឱ្យពកួលគ្វាស់ក្បវវង ្ិងសរ្លសរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់ក្បវវងឱ្យ
បា្សមក្សបលហ្យីបញ្ញា ក់ក្បវវងវាជាទក្មង់ ក្មុុះខាន ត្ ឧទហ្រ្ណ៍្ កក្មាេតុ្មា្ ទទឹងក្បវវង
1m ្ិង បលណ្តត យក្បវវង1 5m dm  តុ្មា្កមពស់ 9dm ....។ 

- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមល ងីរាយការ្ណ៍្ ្ិងសរ្លសរ្េទធផេលៅលេីកាត រ្លេៀ្។ 
- សក្មបក្សួេ្ិងជយួវកេមអលៅលេេវដ្េពកួលគ្សរ្លសរ្ខាន ត្េុស។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- បំផុសជាសំណួ្រ្ឱ្យសិសសលឆែីយ។ 
- លតី្ខាន ត្សតង់ដ្ឋន្រ្ ា្ ស់ក្បវវងមា្អាីេែុះ?  
- សរ្លសរ្ខាន ត្សតង់ដ្ឋន្រ្ ា្ ស់ក្បវវង    km hm dam m dm cm mm លៅលេីកាត រ្លេៀ្។ 
- លតី្ខាន ត្សតង់ដ្ឋន្រ្ ា្ ស់ក្បវវងធំជាងវម៉ាក្ត្(ពហុ្គុ្ណ្ន្វម៉ាក្ត្)មា្អាីេែុះ?   km hm dam  
- លតី្ខាន ត្សតង់ដ្ឋន្រ្ ា្ ស់ក្បវវងតូ្ ជាងវម៉ាក្ត្(អ្ុពហុ្គុ្ណ្ន្វម៉ាក្ត្)មា្អាីេែុះ?  dm cm mm  
- សក្មបសក្មួេ លមែីយសិសសសរ្លសរ្លៅលេីកាត រ្លេៀ្។ 
- ពហុ្គុ្ណ្ន្វម៉ាក្ត្គឺ្៖  គី្ ូវម៉ាក្ត្( )km     ហ្ ិតូ្វម៉ាក្ត្ ( )hm  ្ិង លដ្ការ្វម៉ាក្ត្( ) dam ។ 
- អ្ុពហុ្គុ្ណ្ន្វម៉ាក្ត្គឺ្៖  លដ្សុីវម៉ាក្ត្( )dm     សង់ទីវម៉ាក្ត្ ( )cm  ្ិង មិេែីវម៉ាក្ត្ ( ) mm ។ 
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គ្ណ្នា ំ្ួ្វដ្េបា្បាត់្ 
 សុីឡាងំ(ក) សុីឡាងំ(េ) សុីឡាងំ(គ្) សុីឡាងំ( ) 
កា ំ 2m  7dm  .................cm  .................dm  
អងកត់្ផចិត្ .................m  .................dm  22cm  11dm  
កមពស់ 4m  5dm  12cm  14dm  
មាឌ្ 3.................m  

3.................dm  
3.................cm  

3.................dm  

 
- លក្ជីសលរ្សីសិសសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វមកប ា្ ញក្ពមទងំបញ្ញា ក់លហ្តុ្ផេ
សិសសដ្នទវាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្។  

- សក្មបសក្មួេ លមែីយសិសស។ 
 សុីឡាងំ(ក) សុីឡាងំ(េ) សុីឡាងំ(គ្) សុីឡាងំ( ) 
កា ំ 2m  7dm  11cm  5.5dm  
អងកត់្ផចិត្ 4m  14dm  22cm  11dm  
កមពស់ 4m  5dm  12cm  14dm  
មាឌ្ 350.24m  3769.3dm  34559.28cm  31329.79dm  
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ជំព៊ូក៤ 
លនំាបំរម្រងៀនរ វ សរ់ វ ល ់

រមររៀន ៤.១- ម្របងវង 
ក-  វត្ថុបំណង៖ បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖ 
- បតូរ្ខាន ត្ក្បវវងពីមីេីវម៉ាក្ត្លៅដ្េ់គី្ ូវម៉ាក្ត្ ្ិងក្ចាសមកវញិ។ 
- គ្ណ្នាលេបឿ្ លេបឿ្មធយម ្ិង មាៃ យ រ្។ 
េ-  លនំាបំរម្រងៀន៖  

        ៤.១- ម្របងវង 
     ៤ .១. ១- បត៊ូរខ្នា ត្ម្របងវងពីមីលងីម ម្រត្រៅដ្លគ់ីឡ៊ូងម ម្រត្ និងម្រចាសមក 

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ វម៉ាក្ត្  បណ្ណរ្ូបភាព តារាងបតូរ្ខាន ត្ក្បវវង។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  

- ប ា្ ញរ្ូប ្ិងទីតាងំលផសងៗដ្េ់សិសស រ្ ួឱ្យពកួលគ្វាស់ក្បវវង ្ិងសរ្លសរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់ក្បវវងឱ្យ
បា្សមក្សបលហ្យីបញ្ញា ក់ក្បវវងវាជាទក្មង់ ក្មុុះខាន ត្ ឧទហ្រ្ណ៍្ កក្មាេតុ្មា្ ទទឹងក្បវវង
1m ្ិង បលណ្តត យក្បវវង1 5m dm  តុ្មា្កមពស់ 9dm ....។ 

- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមល ងីរាយការ្ណ៍្ ្ិងសរ្លសរ្េទធផេលៅលេីកាត រ្លេៀ្។ 
- សក្មបក្សួេ្ិងជយួវកេមអលៅលេេវដ្េពកួលគ្សរ្លសរ្ខាន ត្េុស។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- បំផុសជាសំណួ្រ្ឱ្យសិសសលឆែីយ។ 
- លតី្ខាន ត្សតង់ដ្ឋន្រ្ ា្ ស់ក្បវវងមា្អាីេែុះ?  
- សរ្លសរ្ខាន ត្សតង់ដ្ឋន្រ្ ា្ ស់ក្បវវង    km hm dam m dm cm mm លៅលេីកាត រ្លេៀ្។ 
- លតី្ខាន ត្សតង់ដ្ឋន្រ្ ា្ ស់ក្បវវងធំជាងវម៉ាក្ត្(ពហុ្គុ្ណ្ន្វម៉ាក្ត្)មា្អាីេែុះ?   km hm dam  
- លតី្ខាន ត្សតង់ដ្ឋន្រ្ ា្ ស់ក្បវវងតូ្ ជាងវម៉ាក្ត្(អ្ុពហុ្គុ្ណ្ន្វម៉ាក្ត្)មា្អាីេែុះ?  dm cm mm  
- សក្មបសក្មួេ លមែីយសិសសសរ្លសរ្លៅលេីកាត រ្លេៀ្។ 
- ពហុ្គុ្ណ្ន្វម៉ាក្ត្គឺ្៖  គី្ ូវម៉ាក្ត្( )km     ហ្ ិតូ្វម៉ាក្ត្ ( )hm  ្ិង លដ្ការ្វម៉ាក្ត្( ) dam ។ 
- អ្ុពហុ្គុ្ណ្ន្វម៉ាក្ត្គឺ្៖  លដ្សុីវម៉ាក្ត្( )dm     សង់ទីវម៉ាក្ត្ ( )cm  ្ិង មិេែីវម៉ាក្ត្ ( ) mm ។ 
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- ប ា្ ញតារាងរ្ ា្ ស់ក្បវវងដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
ពពហ្ហុុ្គ្គុុ្ណ្ណ្នន្្វវមម៉ា៉ាក្ក្ត្ត្  វវមម៉ា៉ាក្ក្ត្ត្  អអ្ុុ្ពពហ្ហុុ្គ្គុុ្ណ្ណ្នន្្វវមម៉ា៉ាក្ក្ត្ត្  

គ្គ្មម  ហ្ហ្មម  ដ្ឋដ្ឋមម  មម  ដ្ដ្មម  សសមម  មមមម  

km hm  dam  m  dm  cm  mm  
1 0  0  0     
 1 0  0     
  1 0     
   1 0  0  0  
    1 0  0  
     1 0  

 
- ឱ្យសិសសពិ្ិត្យសលងកត្តារាងខាងលេី រ្ ួបំផុសជាសំណួ្រ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
- លតី្ខាន ត្សតង់ដ្ឋន្ ា្ ស់ក្បវវងប ត្បនាទ ប់ោន  តូ្  ធំជាងោន  ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្ដ្ង? (10ដ្ង) 
- សរ្លសរ្បញ្ញា ក់ក្បាប់សិសសលៅលេីកាត រ្លេៀ្។ 
1 10 ,1 10 ,1 10 ,1 10 ,1 10 ,1 10km hm hm dam dam m m dm dm cm cm mm= = = = = =  
- ក្ចាសមកវញិគឺ្៖ 
1 0.1 ,1 0.1 ,1 0.1 ,1 0.1 ,1 1 ,1 0.1mm cm cm dm dm m m dam dam hm hm km= = = = = =  
- បំផុសសិសសឱ្យលធាីការ្សលងកត្ ្ិងទញកាស ន្ិដ្ឋឋ ្ពីវធីិបតូរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់ក្បវវងលដ្ឋយលក្បីតារាងបតូរ្ 
ខាន ត្(រាប់លៅមុេកនុងករ្ណី្បតូរ្ពីខាន ត្ធំមកតូ្  ឬរាប់លយលក្កាយកនុងករ្ណី្បតូរ្ពីខាន ត្តូ្ លៅធំ លៅ
តាមករ្ណី្ជាក់វសតងន្េំហាត់្) ្ិងលក្បីវធីិគ្ណ្នា(គុ្ណ្្ឹង10 គុ្ណ្្ឹង100...សក្មាប់
ករ្ណី្បតូរ្ពីខាន ត្ធំមកតូ្  ឬ វ ក្ឹង10 វ ក្ឹង100...សក្មាប់ករ្ណី្បតូរ្ពីខាន ត្តូ្  លៅធំ) លៅ
តាមសាា ្ភាពជាក់វសតងន្េំហាត់្។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ្ិង ក្មុុះសមត្ាភាព ្ិងវ កបណ្ណេំហាត់្ខាងលក្កាមឱ្យសិសសតាម
ក្កុមដូ្ ៗោន ។  

-  ូរ្បតូរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់ក្បវវងខាងលក្កាម៖ 
កក--  35 .........hm m=       េេ--  25 .........m dm=      
គ្គ្--  27 .........m dam=         --  100 .........m km= ។ 
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- ឱ្យសិសសពិភាកាក្កុមបតូរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់ក្បវវង ្ិងសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុម។ 
- លក្ជីសលរ្សីតំ្ណ្តងក្កុមសិសសក្បុសក្សលី ងីរាយការ្ណ៍្ពីេទធផេការ្្រ្ក្កុម។ 
- ឱ្យសិសសលផសងលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្វាយត្នមែ។  
- សក្មបសក្មួេេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ កំណ្ត់្
បា្ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាម៖  

កក--  35 3500hm m=       េេ--  25 250m dm=      
- គ្គ្--  27 2.7m dam=         --  100 0.1m km=  

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
- វ កសិសសវដ្េអងគុយលៅជិត្ោន ឱ្យពិភាកាជានដ្គូ្លដ្ឋយបតូរ្ខាន ត្ពីធំមកតូ្ ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
កក--  3 ............km mm=       េេ--  5 ...................km dm=      
- លក្ជីសលរ្សី លមែីយនដ្គូ្សិសសល ងីមកប ា្ ញ ្ិងឱ្យពួកលគ្ព្យេ់ពីរ្លបៀបបតូរ្ខាន ត្ក្បវវងពីធំមក
តូ្ ។ 

- ឱ្យនដ្គូ្សិសសលផសងលទៀត្សលងកត្ ្ិងលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ ។ 
- សក្មបសក្មួេ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ 
កក--  3 3 000 000km mm=       េេ--  5 50 000km dm=      
  ំំណ្តណ្តំ៖ំ៖  លគ្រាប់លៅមុេកនុងករ្ណី្បតូរ្ពីខាន ត្ធំមកតូ្  ឬគុ្ណ្្ឹង10 គុ្ណ្្ឹង100 ...សក្មាប់ករ្ណី្
បតូរ្ពីខាន ត្ធំមកតូ្ ។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្បបុុគ្គ្គគេេ  
- បិទបណ្ណេំហាត់្ឱ្យសិសសបតូរ្ខាន ត្ពីធំមកតូ្ ដូ្ ខាងលក្កាមមតងមយួៗឱ្យសិសសលធាលីៅលេីកាត រ្ ឆនួ្
រ្ ួលេីកប ា្ ញ។ 

កក--  3 .........km m=       េេ--  5 .........km cm=      
- ឱ្យសិសសលធាីេហំាត់្ការ្បតូរ្ខាន ត្ឱ្យបា្លក្ ី្ដ្ង រ្ហូ្ត្ដ្េ់ពកួ លគ្យេ់ ាស់ពីរ្លបៀបបតូរ្ខាន ត្ លហ្យី
អា លធាីបា្ក្គ្ប់ៗោន ។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- បិទបណ្ណេំហាត់្ឱ្យសិសសបតូរ្ខាន ត្ពីធំមកតូ្ ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
កក--    2 ....km m=      េេ--    7 .......km dm=    
គ្គ្--    4 .......m dam=       --6 ......hm m=    
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- ប ា្ ញតារាងរ្ ា្ ស់ក្បវវងដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
ពពហ្ហុុ្គ្គុុ្ណ្ណ្នន្្វវមម៉ា៉ាក្ក្ត្ត្  វវមម៉ា៉ាក្ក្ត្ត្  អអ្ុុ្ពពហ្ហុុ្គ្គុុ្ណ្ណ្នន្្វវមម៉ា៉ាក្ក្ត្ត្  

គ្គ្មម  ហ្ហ្មម  ដ្ឋដ្ឋមម  មម  ដ្ដ្មម  សសមម  មមមម  

km hm  dam  m  dm  cm  mm  
1 0  0  0     
 1 0  0     
  1 0     
   1 0  0  0  
    1 0  0  
     1 0  

 
- ឱ្យសិសសពិ្ិត្យសលងកត្តារាងខាងលេី រ្ ួបំផុសជាសំណួ្រ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
- លតី្ខាន ត្សតង់ដ្ឋន្ ា្ ស់ក្បវវងប ត្បនាទ ប់ោន  តូ្  ធំជាងោន  ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្ដ្ង? (10ដ្ង) 
- សរ្លសរ្បញ្ញា ក់ក្បាប់សិសសលៅលេីកាត រ្លេៀ្។ 
1 10 ,1 10 ,1 10 ,1 10 ,1 10 ,1 10km hm hm dam dam m m dm dm cm cm mm= = = = = =  
- ក្ចាសមកវញិគឺ្៖ 
1 0.1 ,1 0.1 ,1 0.1 ,1 0.1 ,1 1 ,1 0.1mm cm cm dm dm m m dam dam hm hm km= = = = = =  
- បំផុសសិសសឱ្យលធាីការ្សលងកត្ ្ិងទញកាស ន្ិដ្ឋឋ ្ពីវធីិបតូរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់ក្បវវងលដ្ឋយលក្បីតារាងបតូរ្ 
ខាន ត្(រាប់លៅមុេកនុងករ្ណី្បតូរ្ពីខាន ត្ធំមកតូ្  ឬរាប់លយលក្កាយកនុងករ្ណី្បតូរ្ពីខាន ត្តូ្ លៅធំ លៅ
តាមករ្ណី្ជាក់វសតងន្េំហាត់្) ្ិងលក្បីវធីិគ្ណ្នា(គុ្ណ្្ឹង10 គុ្ណ្្ឹង100...សក្មាប់
ករ្ណី្បតូរ្ពីខាន ត្ធំមកតូ្  ឬ វ ក្ឹង10 វ ក្ឹង100...សក្មាប់ករ្ណី្បតូរ្ពីខាន ត្តូ្  លៅធំ) លៅ
តាមសាា ្ភាពជាក់វសតងន្េំហាត់្។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ្ិង ក្មុុះសមត្ាភាព ្ិងវ កបណ្ណេំហាត់្ខាងលក្កាមឱ្យសិសសតាម
ក្កុមដូ្ ៗោន ។  

-  ូរ្បតូរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់ក្បវវងខាងលក្កាម៖ 
កក--  35 .........hm m=       េេ--  25 .........m dm=      
គ្គ្--  27 .........m dam=         --  100 .........m km= ។ 
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- ឱ្យសិសសពិភាកាក្កុមបតូរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់ក្បវវង ្ិងសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុម។ 
- លក្ជីសលរ្សីតំ្ណ្តងក្កុមសិសសក្បុសក្សលី ងីរាយការ្ណ៍្ពីេទធផេការ្្រ្ក្កុម។ 
- ឱ្យសិសសលផសងលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្វាយត្នមែ។  
- សក្មបសក្មួេេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ កំណ្ត់្
បា្ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាម៖  

កក--  35 3500hm m=       េេ--  25 250m dm=      
- គ្គ្--  27 2.7m dam=         --  100 0.1m km=  

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
- វ កសិសសវដ្េអងគុយលៅជិត្ោន ឱ្យពិភាកាជានដ្គូ្លដ្ឋយបតូរ្ខាន ត្ពីធំមកតូ្ ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
កក--  3 ............km mm=       េេ--  5 ...................km dm=      
- លក្ជីសលរ្សី លមែីយនដ្គូ្សិសសល ងីមកប ា្ ញ ្ិងឱ្យពួកលគ្ព្យេ់ពីរ្លបៀបបតូរ្ខាន ត្ក្បវវងពីធំមក
តូ្ ។ 

- ឱ្យនដ្គូ្សិសសលផសងលទៀត្សលងកត្ ្ិងលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ ។ 
- សក្មបសក្មួេ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ 
កក--  3 3 000 000km mm=       េេ--  5 50 000km dm=      
  ំំណ្តណ្តំ៖ំ៖  លគ្រាប់លៅមុេកនុងករ្ណី្បតូរ្ពីខាន ត្ធំមកតូ្  ឬគុ្ណ្្ឹង10 គុ្ណ្្ឹង100 ...សក្មាប់ករ្ណី្
បតូរ្ពីខាន ត្ធំមកតូ្ ។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្បបុុគ្គ្គគេេ  
- បិទបណ្ណេំហាត់្ឱ្យសិសសបតូរ្ខាន ត្ពីធំមកតូ្ ដូ្ ខាងលក្កាមមតងមយួៗឱ្យសិសសលធាលីៅលេីកាត រ្ ឆនួ្
រ្ ួលេីកប ា្ ញ។ 

កក--  3 .........km m=       េេ--  5 .........km cm=      
- ឱ្យសិសសលធាីេហំាត់្ការ្បតូរ្ខាន ត្ឱ្យបា្លក្ ី្ដ្ង រ្ហូ្ត្ដ្េ់ពកួ លគ្យេ់ ាស់ពីរ្លបៀបបតូរ្ខាន ត្ លហ្យី
អា លធាីបា្ក្គ្ប់ៗោន ។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- បិទបណ្ណេំហាត់្ឱ្យសិសសបតូរ្ខាន ត្ពីធំមកតូ្ ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
កក--    2 ....km m=      េេ--    7 .......km dm=    
គ្គ្--    4 .......m dam=       --6 ......hm m=    
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លដ្ឋយលក្បីេំហាត់្ខាងលេី ូរ្បំលពញ ំ្ួ្កនុងតារាងរ្ ា្ ស់ក្បវវងដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
គ្គ្មម  ហ្ហ្មម  ដ្ឋដ្ឋមម  មម  ដ្ដ្មម  សសមម  មមមម  

km hm  dam  m  dm  cm  mm  
2        

7        
   4     
 6       

 
៤.១.២- រលបឿន និងរលបឿនម យម 

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បណ្ណរ្ូបភាព  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  

- ខាន ត្រ្ ា្ ស់ក្បវវងគឺ្ វម៉ាក្ត្m។ 
- ពហុ្គុ្ណ្ន្វម៉ាក្ត្គឺ្៖ , ,km hm dam។ 
- អ្ុពហុ្គុ្ណ្ន្វម៉ាក្ត្គឺ្៖ , ,dm cm mm។ 
- រ្ពំាកពីការ្បតូរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់ក្បវវងលដ្ឋយលក្បីតារាងកនុងលសៀវលៅសិសសថ្នន ក់ទី4 លបាុះពុមពឆ្ន  ំ2017។ 

ពពហ្ហុុ្គ្គុុ្ណ្ណ្នន្្វវមម៉ា៉ាក្ក្ត្ត្ វម៉ាក្ត្ អអ្ុុ្ពពហ្ហុុ្គ្គុុ្ណ្ណ្នន្្វវមម៉ា៉ាក្ក្ត្ត្ 

km hm  dam  m  dm  cm  mm  
1 0  0  0  0  0  0  
 1 0  0  0  0  0  
  1 0  0  0  0  
   1 0  0  0  

    1 0  0  
     1 0  

 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- វណ្នាសំិសសឱ្យសលងកត្ពីខាន ត្លេបឿ្។ 
- ខាន ត្ន្លេបឿ្គិ្ត្ជាវម៉ាក្ត្កនុងមយួវនិាទី ( / )m s ឬគី្ ូវម៉ាក្ត្កនុងមយួលមា៉ា ង ( / )km h ឬវម៉ាក្ត្កនុង
មយួនាទី ( )/m mn ។ 
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- ចាប់លឆ្ន ត្លៅសិសសពីរ្ ឬបីនាក់ឱ្យក្បាប់រ្ូបម ត្ មាៃ យ រ្ លេបឿ្ លេបឿ្មធយម ្ិងរ្យៈលពេ។ 
-  មាៃ យ រ្= លេបឿ្ រ្យៈលពេ 

លេបឿ្ =  
 មាៃ យ រ្ 

 ្ិងលេបឿ្មធយម =  
 មាៃ យ រ្សរ្ុប 

រ្យៈលពេ រ្យៈលពេសរ្ុប 

រ្យៈលពេ =  
 មាៃ យ រ្                   
លេបឿ្    

 
ជាទូលៅលបីd ជា មាៃ យ រ្បា្កនុងរ្យៈលពេ t លហ្យីvជាលេបឿ្លនាុះលយងីបា្រ្ូបម ត្  d v t= 

តាមរ្ូបម ត្ល្ុះ លគ្ទញបា្ លេបឿ្ dv
t

= នាឱំ្យ រ្យៈលពេ dt
v

=  ។ 

 
- បិទតទ ងំ ំលណ្តទលៅលេីកាត រ្លេៀ្។ 
  ំំលលណ្តណ្តទទ៖ សុខាបា្លធាីដំ្លណី្រ្ពីផទុះលៅសាោលរ្ៀ្។ដំ្បូងោត់្លក្បីរ្យៈលពេ10mn  បា្ មាៃ យ

1 000m  បនាទ ប់មកលទៀត្លក្បីរ្យៈលពេ3mnបា្ មាៃ យ330m លទីបបា្ដ្េ់សាោលរ្ៀ្។ រ្កលេបឿ្
មធយមរ្បស់ សុខា កនុងការ្លធាីដំ្លណី្រ្ពីផទុះលៅសាោលរ្ៀ្។ 

- វណ្នាសំិសសពីរ្លបៀបលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ្យៗ។ 
- លគ្អា គ្ណ្នាលេបឿ្មធយមរ្បស់សុខា លធាីដំ្លណី្រ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

លេបឿ្មធយម =  
 មាៃ យ រ្សរ្ុប 

=  
1 000 330m m+  

=  
1330m  

= 102.31 /m mn  រ្យ៖លពេសរ្ុប 10 3mn mn+  13mn  
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  

- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ្ិង ក្មុុះសមត្ាភាពឱ្យពិភាកាោន លធាី ំលណ្តទលៅលេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុមរ្ ួ
បំលពញ លមែីយកនុងតារាងវដ្េវ កឱ្យ 

- បិទតទ ងំ ំលណ្តទ្ិងរ្ូបភាពលៅលេីកាត រ្លេៀ្ 
  ំំលលណ្តណ្តទទ៖៖ ោងហុ្ង្ិងេកខិណ្តលធាីដំ្លណី្រ្ពីផទុះលៅសាោលរ្ៀ្ លដ្ឋយលក្បីលេបឿ្60 /m mn  ។   

រ្ក មាៃ យ រ្វដ្េនាក់ទងំពីរ្លធាីដំ្លណី្រ្កនុងរ្យៈលពេ4mn ្ិង5mn? 
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លដ្ឋយលក្បីេំហាត់្ខាងលេី ូរ្បំលពញ ំ្ួ្កនុងតារាងរ្ ា្ ស់ក្បវវងដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
គ្គ្មម  ហ្ហ្មម  ដ្ឋដ្ឋមម  មម  ដ្ដ្មម  សសមម  មមមម  

km hm  dam  m  dm  cm  mm  
2        

7        
   4     
 6       

 
៤.១.២- រលបឿន និងរលបឿនម យម 

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បណ្ណរ្ូបភាព  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  

- ខាន ត្រ្ ា្ ស់ក្បវវងគឺ្ វម៉ាក្ត្m។ 
- ពហុ្គុ្ណ្ន្វម៉ាក្ត្គឺ្៖ , ,km hm dam។ 
- អ្ុពហុ្គុ្ណ្ន្វម៉ាក្ត្គឺ្៖ , ,dm cm mm។ 
- រ្ពំាកពីការ្បតូរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់ក្បវវងលដ្ឋយលក្បីតារាងកនុងលសៀវលៅសិសសថ្នន ក់ទី4 លបាុះពុមពឆ្ន  ំ2017។ 

ពពហ្ហុុ្គ្គុុ្ណ្ណ្នន្្វវមម៉ា៉ាក្ក្ត្ត្ វម៉ាក្ត្ អអ្ុុ្ពពហ្ហុុ្គ្គុុ្ណ្ណ្នន្្វវមម៉ា៉ាក្ក្ត្ត្ 

km hm  dam  m  dm  cm  mm  
1 0  0  0  0  0  0  
 1 0  0  0  0  0  
  1 0  0  0  0  
   1 0  0  0  

    1 0  0  
     1 0  

 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- វណ្នាសំិសសឱ្យសលងកត្ពីខាន ត្លេបឿ្។ 
- ខាន ត្ន្លេបឿ្គិ្ត្ជាវម៉ាក្ត្កនុងមយួវនិាទី ( / )m s ឬគី្ ូវម៉ាក្ត្កនុងមយួលមា៉ា ង ( / )km h ឬវម៉ាក្ត្កនុង
មយួនាទី ( )/m mn ។ 

251 

- ចាប់លឆ្ន ត្លៅសិសសពីរ្ ឬបីនាក់ឱ្យក្បាប់រ្ូបម ត្ មាៃ យ រ្ លេបឿ្ លេបឿ្មធយម ្ិងរ្យៈលពេ។ 
-  មាៃ យ រ្= លេបឿ្ រ្យៈលពេ 

លេបឿ្ =  
 មាៃ យ រ្ 

 ្ិងលេបឿ្មធយម =  
 មាៃ យ រ្សរ្ុប 

រ្យៈលពេ រ្យៈលពេសរ្ុប 

រ្យៈលពេ =  
 មាៃ យ រ្                   
លេបឿ្    

 
ជាទូលៅលបីd ជា មាៃ យ រ្បា្កនុងរ្យៈលពេ t លហ្យីvជាលេបឿ្លនាុះលយងីបា្រ្ូបម ត្  d v t= 

តាមរ្ូបម ត្ល្ុះ លគ្ទញបា្ លេបឿ្ dv
t

= នាឱំ្យ រ្យៈលពេ dt
v

=  ។ 

 
- បិទតទ ងំ ំលណ្តទលៅលេីកាត រ្លេៀ្។ 
  ំំលលណ្តណ្តទទ៖ សុខាបា្លធាីដំ្លណី្រ្ពីផទុះលៅសាោលរ្ៀ្។ដំ្បូងោត់្លក្បីរ្យៈលពេ10mn  បា្ មាៃ យ

1 000m  បនាទ ប់មកលទៀត្លក្បីរ្យៈលពេ3mnបា្ មាៃ យ330m លទីបបា្ដ្េ់សាោលរ្ៀ្។ រ្កលេបឿ្
មធយមរ្បស់ សុខា កនុងការ្លធាីដំ្លណី្រ្ពីផទុះលៅសាោលរ្ៀ្។ 

- វណ្នាសំិសសពីរ្លបៀបលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ្យៗ។ 
- លគ្អា គ្ណ្នាលេបឿ្មធយមរ្បស់សុខា លធាីដំ្លណី្រ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

លេបឿ្មធយម =  
 មាៃ យ រ្សរ្ុប 

=  
1 000 330m m+  

=  
1330m  

= 102.31 /m mn  រ្យ៖លពេសរ្ុប 10 3mn mn+  13mn  
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  

- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ្ិង ក្មុុះសមត្ាភាពឱ្យពិភាកាោន លធាី ំលណ្តទលៅលេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុមរ្ ួ
បំលពញ លមែីយកនុងតារាងវដ្េវ កឱ្យ 

- បិទតទ ងំ ំលណ្តទ្ិងរ្ូបភាពលៅលេីកាត រ្លេៀ្ 
  ំំលលណ្តណ្តទទ៖៖ ោងហុ្ង្ិងេកខិណ្តលធាីដំ្លណី្រ្ពីផទុះលៅសាោលរ្ៀ្ លដ្ឋយលក្បីលេបឿ្60 /m mn  ។   

រ្ក មាៃ យ រ្វដ្េនាក់ទងំពីរ្លធាីដំ្លណី្រ្កនុងរ្យៈលពេ4mn ្ិង5mn? 
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រ្រ្យយៈៈលលពពេេ( )mn  1mn  2mn  3mn  4mn  5mn  
  មាមាៃៃ យយ  រ្រ្( )m  60m  120m  180m  ........m  ........m  
- លក្ជីសលរ្សីតំ្ណ្តងក្កុមសិសសក្បុសក្សលី ងីរាយការ្ណ៍្ពីេទធផេការ្្រ្ក្កុម
- ឱ្យក្កុមសិសសលផសងៗលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្វាយត្នមែ
- សក្មបសក្មួេេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ កំណ្ត់្
បា្ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាម៖

• លបី 1mn  អនកទងំពីរ្លដី្បា្ មាៃ យផែូវក្បវវង60m។
• លបី 2mn  អនកទងំពីរ្លដី្បា្ មាៃ យផែូវក្បវវង2 60 120m m = ។
• លបី 3mn  អនកទងំពីរ្លដី្បា្ មាៃ យផែូវក្បវវង3 60 180m m = ។
• លបី 4mn  អនកទងំពីរ្លដី្បា្ មាៃ យផែូវក្បវវង4 60 240m m = ។
• លបី 5mn  អនកទងំពីរ្លដី្បា្ មាៃ យផែូវក្បវវង5 60 300m m = ។

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 
- វ កសិសសវដ្េអងគុយលៅជិត្ោន ឱ្យពិភាកាជានដ្គូ្រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាត រ្ឆនួ្

  ំំលលណ្តណ្តទទ៖៖ រ្លយ ត្ក្កុងមយួល ញដំ្លណី្រ្ពីរាជធា្ីភនំលពញលៅកា្់ទីរ្មួលេត្តកំពង់ចាមលក្បីរ្យៈលពេអស់4h។
លបីលគ្ដឹ្ងថ្ន មាៃ យពីភនំលពញលៅកំពង់ចាមលសមី្ឹង124km។  ូរ្គ្ណ្នាលេបឿ្មធយមន្រ្លយ ត្ក្កុងលនាុះ។

- លក្ជីសលរ្សី លមែីយនដ្គូ្សិសសល ងីមកប ា្ ញ ្ិងឱ្យពួកលគ្ព្យេ់ពីរ្លបៀបលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ
្យៗ

- ឱ្យនដ្គូ្សិសសលផសងៗលទៀត្សលងកត្ ្ិងលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ
- សក្មបសក្មួេ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ
- តាមរ្ូបម ត្លយងីបា្

លេបឿ្មធយម=  មាៃ យ រ្សរ្ុបរ្យៈលពេសរ្ុប  ឬ dv
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- ដូ្ ល្ុះ លេបឿ្មធយមរ្បស់រ្លយ ត្ក្កុងគឺ្៖31 /km h ។ 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  

- បិទបណ្ណេំហាត់្ឱ្យសិសសគ្ណ្នា 

រ្រ្យយៈៈលលពពេេ( )mn   1h   2h   3h   4h   5h   
  មាមាៃៃ យយ  រ្រ្( )m   80km   160km   .......km   .......km   .......km   
  

រមររៀន ៤.២- ទមងន់ 
ក- វត្ថុបំណង បនាទ ប់ពីបញ្ា ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេីទំនាក់ទំ្ងខាន ត្ទមៃ្់

បូរាណ្វេមរ្ ្ិងខាន ត្សតង់ដ្ឋ។ 
េ- លនំាបំរម្រងៀន៖ 

        ៤.២- ទមងន់ 
      ៤ .២. ១- ទំនាក់ទំនងខ្នា ត្ទមងន់ប៊ូរណងេមរ និងខ្នា ត្សតង់ោ    

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្  កាត រ្ឆនួ  ្ តារាងបតូរ្ខាន ត្បុរាណ្។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  

- សួរ្ថ្ន៖លតី្ខាន ត្រ្ ា្ ស់ទមៃ្់បុរាណ្វេមរ្មា្អាីេែុះ? (ហាប  ុង នា  ិត្មែឹង ជី ហ្ ុ  ្េី ្ ិងខា)ំ សិសស
សរ្លសរ្ លមែីយលេកីាដ រ្ឆនួ្លហ្យីលេីកប ា្ ញ ក្គូ្សក្មបសក្មួេលដ្ឋយលក្ជីសលរ្សី លមែីយសិសសវដ្េ
លឆែីយបា  ្ ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វមកប ា្ ញ្ិងលធាីការ្វកេមអ ្ិងជយួព្យេ់សិសសវដ្េមា្
 លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

- សួរ្ថ្ន៖លតី្ខាន ត្រ្ ា្ ស់ទមៃ្់សដង់ដ្ឋមា្អាីេែុះ? (ក្កាម ្ិងគី្ ូក្កាម)។ សិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេី
កាដ រ្ឆនួ្លហ្យីលេីកប ា្ ញ ក្គូ្ជាអនកសក្មបសក្មួេលដ្ឋយលក្ជីសលរ្សី លមែីយសិសសវដ្េក្តឹ្មក្តូ្វ 
្ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វមកលធាីការ្លក្បៀបលធៀបលហ្យីជយួវកេមអ ្ិងព្យេ់គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសស ។ 

- បលងកីត្តារាងខាន ត្បុរាណ្វេមរ្ ្ិងខាន ត្សតង់ដ្ឋរ្ លដ្ឋយលក្បីបណ្ណផគូរ្ផគងរ្ ា្ ស់ខាន ត្បុរាណ្វេមរ្ ្ិងខាន ត្
សតង់ដ្ឋរ្ន្រ្ ា្ ស់ទមៃ្់បិទលេីកាត រ្លេៀ  ្ ឬសរ្លសរ្លេកីាត រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសសក្បុសក្សីពីរ្នាក់ល ងី 
គូ្សភាា ប់ខាន ត្ណ្តេែុះជាខាន ត្រ្ ា្ ស់ទមៃ្់បុរាណ្វេមរ្ ្ិងខាន ត្ណ្តេែុះជាខាន ត្សតង់ដ្ឋរ្រ្ ា្ ស់ទមៃ្់               
រ្ឯីសិសសលផសងលទៀត្លផទៀងតទ ត់្ លមែីយលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្ ្ិងក្គូ្វកបវ ា្ម ំណុ្ 
មិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ ។ 
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រ្រ្យយៈៈលលពពេេ( )mn  1mn  2mn  3mn  4mn  5mn  
  មាមាៃៃ យយ  រ្រ្( )m  60m  120m  180m  ........m  ........m  
- លក្ជីសលរ្សីតំ្ណ្តងក្កុមសិសសក្បុសក្សលី ងីរាយការ្ណ៍្ពីេទធផេការ្្រ្ក្កុម
- ឱ្យក្កុមសិសសលផសងៗលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្វាយត្នមែ
- សក្មបសក្មួេេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ កំណ្ត់្
បា្ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាម៖

• លបី 1mn  អនកទងំពីរ្លដី្បា្ មាៃ យផែូវក្បវវង60m។
• លបី 2mn  អនកទងំពីរ្លដី្បា្ មាៃ យផែូវក្បវវង2 60 120m m = ។
• លបី 3mn  អនកទងំពីរ្លដី្បា្ មាៃ យផែូវក្បវវង3 60 180m m = ។
• លបី 4mn  អនកទងំពីរ្លដី្បា្ មាៃ យផែូវក្បវវង4 60 240m m = ។
• លបី 5mn  អនកទងំពីរ្លដី្បា្ មាៃ យផែូវក្បវវង5 60 300m m = ។

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 
- វ កសិសសវដ្េអងគុយលៅជិត្ោន ឱ្យពិភាកាជានដ្គូ្រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាត រ្ឆនួ្

  ំំលលណ្តណ្តទទ៖៖ រ្លយ ត្ក្កុងមយួល ញដំ្លណី្រ្ពីរាជធា្ីភនំលពញលៅកា្់ទីរ្មួលេត្តកំពង់ចាមលក្បីរ្យៈលពេអស់4h។
លបីលគ្ដឹ្ងថ្ន មាៃ យពីភនំលពញលៅកំពង់ចាមលសមី្ឹង124km។  ូរ្គ្ណ្នាលេបឿ្មធយមន្រ្លយ ត្ក្កុងលនាុះ។

- លក្ជីសលរ្សី លមែីយនដ្គូ្សិសសល ងីមកប ា្ ញ ្ិងឱ្យពួកលគ្ព្យេ់ពីរ្លបៀបលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ
្យៗ

- ឱ្យនដ្គូ្សិសសលផសងៗលទៀត្សលងកត្ ្ិងលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ
- សក្មបសក្មួេ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ
- តាមរ្ូបម ត្លយងីបា្

លេបឿ្មធយម=  មាៃ យ រ្សរ្ុបរ្យៈលពេសរ្ុប  ឬ dv
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- ដូ្ ល្ុះ លេបឿ្មធយមរ្បស់រ្លយ ត្ក្កុងគឺ្៖31 /km h ។ 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  

- បិទបណ្ណេំហាត់្ឱ្យសិសសគ្ណ្នា 

រ្រ្យយៈៈលលពពេេ( )mn   1h   2h   3h   4h   5h   
  មាមាៃៃ យយ  រ្រ្( )m   80km   160km   .......km   .......km   .......km   
  

រមររៀន ៤.២- ទមងន់ 
ក- វត្ថុបំណង បនាទ ប់ពីបញ្ា ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេីទំនាក់ទំ្ងខាន ត្ទមៃ្់

បូរាណ្វេមរ្ ្ិងខាន ត្សតង់ដ្ឋ។ 
េ- លនំាបំរម្រងៀន៖ 

        ៤.២- ទមងន់ 
      ៤ .២. ១- ទំនាក់ទំនងខ្នា ត្ទមងន់ប៊ូរណងេមរ និងខ្នា ត្សតង់ោ    

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្  កាត រ្ឆនួ  ្ តារាងបតូរ្ខាន ត្បុរាណ្។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  

- សួរ្ថ្ន៖លតី្ខាន ត្រ្ ា្ ស់ទមៃ្់បុរាណ្វេមរ្មា្អាីេែុះ? (ហាប  ុង នា  ិត្មែឹង ជី ហ្ ុ  ្េី ្ ិងខា)ំ សិសស
សរ្លសរ្ លមែីយលេីកាដ រ្ឆនួ្លហ្យីលេីកប ា្ ញ ក្គូ្សក្មបសក្មួេលដ្ឋយលក្ជីសលរ្សី លមែីយសិសសវដ្េ
លឆែីយបា  ្ ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វមកប ា្ ញ្ិងលធាីការ្វកេមអ ្ិងជយួព្យេ់សិសសវដ្េមា្
 លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

- សួរ្ថ្ន៖លតី្ខាន ត្រ្ ា្ ស់ទមៃ្់សដង់ដ្ឋមា្អាីេែុះ? (ក្កាម ្ិងគី្ ូក្កាម)។ សិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេី
កាដ រ្ឆនួ្លហ្យីលេីកប ា្ ញ ក្គូ្ជាអនកសក្មបសក្មួេលដ្ឋយលក្ជីសលរ្សី លមែីយសិសសវដ្េក្តឹ្មក្តូ្វ 
្ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វមកលធាីការ្លក្បៀបលធៀបលហ្យីជយួវកេមអ ្ិងព្យេ់គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសស ។ 

- បលងកីត្តារាងខាន ត្បុរាណ្វេមរ្ ្ិងខាន ត្សតង់ដ្ឋរ្ លដ្ឋយលក្បីបណ្ណផគូរ្ផគងរ្ ា្ ស់ខាន ត្បុរាណ្វេមរ្ ្ិងខាន ត្
សតង់ដ្ឋរ្ន្រ្ ា្ ស់ទមៃ្់បិទលេីកាត រ្លេៀ  ្ ឬសរ្លសរ្លេកីាត រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសសក្បុសក្សីពីរ្នាក់ល ងី 
គូ្សភាា ប់ខាន ត្ណ្តេែុះជាខាន ត្រ្ ា្ ស់ទមៃ្់បុរាណ្វេមរ្ ្ិងខាន ត្ណ្តេែុះជាខាន ត្សតង់ដ្ឋរ្រ្ ា្ ស់ទមៃ្់               
រ្ឯីសិសសលផសងលទៀត្លផទៀងតទ ត់្ លមែីយលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្ ្ិងក្គូ្វកបវ ា្ម ំណុ្ 
មិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ ។ 
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- ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពីទំនាក់ទំ្ងខាន ត្ទមៃ្់បូរាណ្វេមរ្ ្ិងខាន ត្សតង់ដ្ឋ។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្   

- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ទំនាក់ទំ្ងរ្វាងខាន ត្រ្ ា្ ស់មា៉ា ស់បុរាណ្វេមរ្ ្ិងខាន ត្សតង់ដ្ឋរ្ ា្ ស់មា៉ា ស់៖ហាប្ិង
គី្ ូក្កាម  ុង្ិងគី្ ូក្កាម នា ិ្ ិងក្កាមលៅលេីកាដ រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ លមែីយលហ្យីក្គូ្ជាអនក
សក្មបសក្មួេ ្ិងវកត្ក្មូវ លមែីយមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វលដ្ឋយលក្ជីសលរ្សី លមែីយសសិសក្បុសសិសសក្សីវដ្េ
មា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វមកប ា្ ញ លហ្យីឱ្យសិសសប ា្ ញលហ្តុ្ផេន្ លមែីយរ្បស់េែួ្
រ្ ួឱ្យសិសសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វជយួវកត្ក្មូវសិសសវដ្េលធាីមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វទងំក្សុង ឬ
មា្គំ្្ិត្ភា្់ក្  ។ំ

- វណ្នាសំិសសពីរ្លបៀបបតូរ្ខាន ត្ ។
បតូរ្ខាន ត្ 5ហាប =...........𝑘𝑘𝑘𝑘?

លដ្ឋយ 1ហាប → 60𝑘𝑘𝑘𝑘
5ហាប →.........𝑘𝑘𝑘𝑘?

លគ្បា  ្ 5ហាប = 5 × 60𝑘𝑘𝑘𝑘 = 300𝑘𝑘𝑘𝑘
បតូរ្ខាន ត្ 480𝑘𝑘𝑘𝑘 =.........ហាប?

លដ្ឋយ            60𝑘𝑘𝑘𝑘  →  1ហាប
       480𝑘𝑘𝑘𝑘   →  .........ហាប?

លគ្បា្ 480𝑘𝑘𝑘𝑘 = 480
60ហាប= 8ហាប

- ដ្ឋក់េំហាត់្លអាយសិសស។
ក-873.65នា =ិ.................𝑔𝑔
េ-345ហាប=....................𝑔𝑔
គ្-450𝑔𝑔 =.........................ខាំ
 -180𝑔𝑔 =.......................... ុង

- វ កសិសសជាក្កុម លដី្មបពិីភាកា ្ិងបំលពញតារាង។

ហាប

ច ង

នាេិ

ត្រកាម

រីឡូត្រកាម

ខាា តរង្វា ែ់ទមងនប់ រាែសខ្ែរ

ខាា តែតងោ់រននរង្វា ែ់ទមងន់
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- ឱ្សិសសពិភាកាបំលពញតារាងលហ្យីតំ្ណ្តងក្កុមមា្ក្បុសក្សីល ងីរាយការ្ណ៍្ ្ិងសិសសលផសង
លទៀត្លផទៀងតទ ត់្ លមែីយលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្លក្កាមការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្។ 

- ឱ្យសិសសបំលពញតារាងខាងលក្កាម៖ (ក្គូ្គ្រួ្វណ្នាបំវ ា្ម លបីសិ្សិសសមិ្យេ់)។ 
 
ហាប 1 2 ................3 5 
រីឡូត្រកាម 1 × 60 2 × 60 ...............? ............... 

  
ហាប 1 = 60 ÷ 60 120 ÷ 60 180 ÷ 60 ..........?.......... 
រីឡូត្រកាម 60 120 180 480 

 
ច ង 1 2 3 4 10 15 
រីឡូត្រកាម 30 × 1 30 × 2 ......?...... ......?...... ......?...... ......?...... 

 
ច ង 30 ÷ 30 60 ÷ 30 90 ÷ 30 ......?...... ......?...... ......?...... 
រីឡូត្រកាម 30 60 90 120 180 360 

 
នាឡិ 1 2 4 15 20 
ត្រកាម 600 2 × 600 ......?...... ......?...... ......?...... 

 
នាឡិ 600 ÷ 600 1800 ÷ 600 ......?...... ......?...... ......?...... 
ត្រកាម 600 180 3600 4800 5400 

 
ខា ំ 1 2 7 17 29 
ត្រកាម 100 2 × 100 ......?...... ......?...... ......?...... 

 
ខា ំ 100 ÷ 100 400 ÷ 100 ......?...... ......?...... ......?...... 
ត្រកាម 100 400 800 1200 3100 

 
- សួរ្សិសស៖ លដី្មបបីតូរ្ខាន ត្ពី ហាបលៅគី្ ូក្កាម នា លិៅគី្ ូក្កាម នា លិៅក្កាម ខាលំៅក្កាម ្ិង
ក្ចាសមកវញិ លតី្ក្តូ្វលធាីយា៉ា ងដូ្ លមត ? 

- សិសសជាបុគ្គេ ្ិងទញវធិា្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
• លដី្មបបីតូរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់ទមៃ្់ពី ហាបលៅគី្ ូក្កាម លគ្ក្តូ្វគុ្ណ្ ំ្ួ្ លនាុះ្ឹង 60 ្ិងក្ចាសមកវញិ
លដី្មបបីតូរ្ខាន ត្ពីគី្ ូក្កាមលៅហាប ក្តូ្វវ ក ំ្ួ្ លនាុះ្ឹង 60។ 

• លដី្មបបីតូរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់ទមៃ្់ពី  ុងលៅគី្ ូក្កាម លគ្ក្តូ្វគុ្ណ្ ំ្ួ្ លនាុះ្ឹង 30   ្ិងក្ចាសមកវញិ
លដី្មបបីតូរ្ខាន ត្ពី គី្ ូក្កាមលៅ ុង ក្តូ្វវ ក ំ្ួ្ លនាុះ្ឹង 30 ។ 
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- ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពីទំនាក់ទំ្ងខាន ត្ទមៃ្់បូរាណ្វេមរ្ ្ិងខាន ត្សតង់ដ្ឋ។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្   

- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ទំនាក់ទំ្ងរ្វាងខាន ត្រ្ ា្ ស់មា៉ា ស់បុរាណ្វេមរ្ ្ិងខាន ត្សតង់ដ្ឋរ្ ា្ ស់មា៉ា ស់៖ហាប្ិង
គី្ ូក្កាម  ុង្ិងគី្ ូក្កាម នា ិ្ ិងក្កាមលៅលេីកាដ រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ លមែីយលហ្យីក្គូ្ជាអនក
សក្មបសក្មួេ ្ិងវកត្ក្មូវ លមែីយមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វលដ្ឋយលក្ជីសលរ្សី លមែីយសសិសក្បុសសិសសក្សីវដ្េ
មា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វមកប ា្ ញ លហ្យីឱ្យសិសសប ា្ ញលហ្តុ្ផេន្ លមែីយរ្បស់េែួ្
រ្ ួឱ្យសិសសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វជយួវកត្ក្មូវសិសសវដ្េលធាីមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វទងំក្សុង ឬ
មា្គំ្្ិត្ភា្់ក្  ។ំ

- វណ្នាសំិសសពីរ្លបៀបបតូរ្ខាន ត្ ។
បតូរ្ខាន ត្ 5ហាប =...........𝑘𝑘𝑘𝑘?

លដ្ឋយ 1ហាប → 60𝑘𝑘𝑘𝑘
5ហាប →.........𝑘𝑘𝑘𝑘?

លគ្បា  ្ 5ហាប = 5 × 60𝑘𝑘𝑘𝑘 = 300𝑘𝑘𝑘𝑘
បតូរ្ខាន ត្ 480𝑘𝑘𝑘𝑘 =.........ហាប?

លដ្ឋយ            60𝑘𝑘𝑘𝑘  →  1ហាប
       480𝑘𝑘𝑘𝑘   →  .........ហាប?

លគ្បា្ 480𝑘𝑘𝑘𝑘 = 480
60ហាប= 8ហាប

- ដ្ឋក់េំហាត់្លអាយសិសស។
ក-873.65នា =ិ.................𝑔𝑔
េ-345ហាប=....................𝑔𝑔
គ្-450𝑔𝑔 =.........................ខាំ
 -180𝑔𝑔 =.......................... ុង

- វ កសិសសជាក្កុម លដី្មបពិីភាកា ្ិងបំលពញតារាង។

ហាប

ច ង

នាេិ

ត្រកាម

រីឡូត្រកាម

ខាា តរង្វា ែ់ទមងនប់ រាែសខ្ែរ

ខាា តែតងោ់រននរង្វា ែ់ទមងន់
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- ឱ្សិសសពិភាកាបំលពញតារាងលហ្យីតំ្ណ្តងក្កុមមា្ក្បុសក្សីល ងីរាយការ្ណ៍្ ្ិងសិសសលផសង
លទៀត្លផទៀងតទ ត់្ លមែីយលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្លក្កាមការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្។ 

- ឱ្យសិសសបំលពញតារាងខាងលក្កាម៖ (ក្គូ្គ្រួ្វណ្នាបំវ ា្ម លបីសិ្សិសសមិ្យេ់)។ 
 
ហាប 1 2 ................3 5 
រីឡូត្រកាម 1 × 60 2 × 60 ...............? ............... 

  
ហាប 1 = 60 ÷ 60 120 ÷ 60 180 ÷ 60 ..........?.......... 
រីឡូត្រកាម 60 120 180 480 

 
ច ង 1 2 3 4 10 15 
រីឡូត្រកាម 30 × 1 30 × 2 ......?...... ......?...... ......?...... ......?...... 

 
ច ង 30 ÷ 30 60 ÷ 30 90 ÷ 30 ......?...... ......?...... ......?...... 
រីឡូត្រកាម 30 60 90 120 180 360 

 
នាឡិ 1 2 4 15 20 
ត្រកាម 600 2 × 600 ......?...... ......?...... ......?...... 

 
នាឡិ 600 ÷ 600 1800 ÷ 600 ......?...... ......?...... ......?...... 
ត្រកាម 600 180 3600 4800 5400 

 
ខា ំ 1 2 7 17 29 
ត្រកាម 100 2 × 100 ......?...... ......?...... ......?...... 

 
ខា ំ 100 ÷ 100 400 ÷ 100 ......?...... ......?...... ......?...... 
ត្រកាម 100 400 800 1200 3100 

 
- សួរ្សិសស៖ លដី្មបបីតូរ្ខាន ត្ពី ហាបលៅគី្ ូក្កាម នា លិៅគី្ ូក្កាម នា លិៅក្កាម ខាលំៅក្កាម ្ិង
ក្ចាសមកវញិ លតី្ក្តូ្វលធាីយា៉ា ងដូ្ លមត ? 

- សិសសជាបុគ្គេ ្ិងទញវធិា្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
• លដី្មបបីតូរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់ទមៃ្់ពី ហាបលៅគី្ ូក្កាម លគ្ក្តូ្វគុ្ណ្ ំ្ួ្ លនាុះ្ឹង 60 ្ិងក្ចាសមកវញិ
លដី្មបបីតូរ្ខាន ត្ពីគី្ ូក្កាមលៅហាប ក្តូ្វវ ក ំ្ួ្ លនាុះ្ឹង 60។ 

• លដី្មបបីតូរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់ទមៃ្់ពី  ុងលៅគី្ ូក្កាម លគ្ក្តូ្វគុ្ណ្ ំ្ួ្ លនាុះ្ឹង 30   ្ិងក្ចាសមកវញិ
លដី្មបបីតូរ្ខាន ត្ពី គី្ ូក្កាមលៅ ុង ក្តូ្វវ ក ំ្ួ្ លនាុះ្ឹង 30 ។ 
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• លដី្មបបីតូរ្ខាន ត្ពី នា លិៅក្កាម លគ្ក្តូ្វគុ្ណ្ ំ្ួ្ លនាុះ្ឹង 600 លហ្យីក្ចាសមកវញិលដី្មបបីតូរ្ខាន ត្
ពីក្កាមលៅនា  ិក្តូ្វវ ក ំ្ួ្ លនាុះ្ឹង 600។ 

• លដី្មបបីតូរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់ទមៃ្់ពី  ខាលំៅក្កាម លគ្ក្តូ្វគុ្ណ្ ំ្ួ្ លនាុះ្ឹង 600 លហ្យីក្ចាសមកវញិ
លដី្មបបីតូរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់ទមៃ្់ពី ក្កាមលៅខា ំលគ្ក្តូ្វវ ក ំ្ួ្ លនាុះ្ឹង 600 ។ 

- ឱ្យតំ្ណ្តងសិសសក្បុសក្សវីដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វល ងីរាយការ្ណ៍្ពីេទធផេលៅ
លេីកាត រ្លេៀ  ្ លហ្យីសិសសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វជយួវកេមអ ្ិងព្យេ់សិសសវដ្េមា្ លមែីយ
មិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វលដ្ឋយមា្ការ្ជយួសក្មបសក្មួេពីក្គូ្។ 

- ឱ្យសិសសពិភាកា តាមក្កុមលដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្ រ្ ួតំ្ណ្តងក្កុមមា្ក្បុសក្សីល ងីរាយការ្ណ៍្
េទធផេលេីកាត រ្លេៀ្ លហ្យីក្កុមលផសងលទៀត្លផទៀងតទ ត់្ លមែីយលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្     
លហ្យី ឱ្យសិសសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វជយួសិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ លហ្យីក្គូ្
សក្មបសក្មួេ។ 
រ្លបៀបលដ្ឋុះក្សាយ៖ 

 873.65នា  ិ= 873.65𝑔𝑔 × 600 = 524190𝑔𝑔 

 3.45ហាប = 3.45 × 60𝑘𝑘𝑘𝑘 = 207𝑘𝑘𝑘𝑘 

450𝑔𝑔 = 450
100ខា ំ= 4.5ខា ំ 

180𝑘𝑘𝑘𝑘 = 180
30  ុង = 6ខា ំ  

➢ កាការ្រ្ រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
ឱ្យសិសសជានដ្គូ្លក្បីក្បាស់កាត រ្ឆនួ  ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ លដី្មបបីតូរ្ខាន ត្ដូ្ ខាងលក្កាម ៖ 
ក- 240𝑘𝑘𝑘𝑘 =  ............ហាប? 
លដ្ឋយ   60𝑘𝑘𝑘𝑘 → 1ហាប 
240𝑘𝑘𝑘𝑘 →  ............ហាប?  

លគ្បា្ 240𝑘𝑘𝑘𝑘 = 240
60  ហាប = 4ហាប 

េ- 270𝑘𝑘𝑘𝑘 =  ............  ុង? 
លដ្ឋយ  30𝑘𝑘𝑘𝑘 → 1 ុង 
270𝑘𝑘𝑘𝑘 →  .......... ុង?  

លគ្បា្ 270𝑘𝑘𝑘𝑘 = 270
30  ុង  =9 ុង 

គ្- 1800𝑔𝑔 =  ............នា ?ិ 
លដ្ឋយ  600𝑔𝑔 → 1នា  ិ
1800𝑔𝑔 →  ..........នា ?ិ 
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លគ្បា  ្1800𝑔𝑔 = 1800
600នា ិ  =  3នា  ិ

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ដ្ឋក់េំហាត់្ឱ្យសិសសលធាីជាបុគ្គេ៖ 
 ូរ្បដូរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់ទមៃ្់ខាងលក្កាម៖ 
 ក- 4200𝑘𝑘𝑔𝑔 =.............ហាប? 
 េ- 150𝑘𝑘𝑘𝑘 =............. ុង? 
 គ្- 3600𝑘𝑘𝑘𝑘 =.............នា ?ិ  

- ឱ្យសិសសលធាីេហំាត់្ជាបុគ្គេលដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយលេកីាដ រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ ក្គូ្លៅសិសសក្បុស ្ិង
សិសស ក្សីវដ្េលធាី លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វល ងីបកក្សាយ ្ិងវកសក្មួេ លមែីយរ្បស់េែួ  ្
លហ្យីក្គូ្សក្មបសក្មួេ (ក្គូ្អា ឱ្យសិសសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វជយួព្យេ់ ឬ វកគំ្្ិត្ភា្់ក្  ំ
រ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ) 
រ្លបៀបលដ្ឋុះក្សាយ៖ 
ក-  4200𝑘𝑘𝑘𝑘 =. . . . . . . . . . . ..ហាប? 
លដ្ឋយ   60𝑘𝑘𝑘𝑘 → 1ហាប 
4200𝑘𝑘𝑘𝑘 → .......ហាប?  
លគ្បា្ 4200𝑘𝑘𝑘𝑘 = 4200

60 ហាប = 70ហាប 
េ- 150𝑘𝑘𝑘𝑘 =............. ុង? 
លដ្ឋយ  30𝑘𝑘𝑘𝑘 → 1 ុង 
150𝑘𝑘𝑘𝑘 → ....... ុង?  
លគ្បា្ 150𝑔𝑔 = 150

30  ុង  =5 ុង  
គ្- 3600𝑘𝑘𝑘𝑘 =.............នា ?ិ 
លដ្ឋយ   600𝑔𝑔 → 1នា  ិ
                           3600𝑔𝑔 →.......នា ?ិ 
លគ្បា  ្3600𝑔𝑔 = 3600

600នា ិ   = 6នា  ិ
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• លដី្មបបីតូរ្ខាន ត្ពី នា លិៅក្កាម លគ្ក្តូ្វគុ្ណ្ ំ្ួ្ លនាុះ្ឹង 600 លហ្យីក្ចាសមកវញិលដី្មបបីតូរ្ខាន ត្
ពីក្កាមលៅនា  ិក្តូ្វវ ក ំ្ួ្ លនាុះ្ឹង 600។ 

• លដី្មបបីតូរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់ទមៃ្់ពី  ខាលំៅក្កាម លគ្ក្តូ្វគុ្ណ្ ំ្ួ្ លនាុះ្ឹង 600 លហ្យីក្ចាសមកវញិ
លដី្មបបីតូរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់ទមៃ្់ពី ក្កាមលៅខា ំលគ្ក្តូ្វវ ក ំ្ួ្ លនាុះ្ឹង 600 ។ 

- ឱ្យតំ្ណ្តងសិសសក្បុសក្សវីដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វល ងីរាយការ្ណ៍្ពីេទធផេលៅ
លេកីាត រ្លេៀ  ្ លហ្យីសិសសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វជយួវកេមអ ្ិងព្យេ់សិសសវដ្េមា្ លមែីយ
មិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វលដ្ឋយមា្ការ្ជយួសក្មបសក្មួេពីក្គូ្។ 

- ឱ្យសិសសពិភាកា តាមក្កុមលដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្ រ្ ួតំ្ណ្តងក្កុមមា្ក្បុសក្សីល ងីរាយការ្ណ៍្
េទធផេលេីកាត រ្លេៀ្ លហ្យីក្កុមលផសងលទៀត្លផទៀងតទ ត់្ លមែីយលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្     
លហ្យី ឱ្យសិសសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វជយួសិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ លហ្យីក្គូ្
សក្មបសក្មួេ។ 
រ្លបៀបលដ្ឋុះក្សាយ៖ 

 873.65នា  ិ= 873.65𝑔𝑔 × 600 = 524190𝑔𝑔 

 3.45ហាប = 3.45 × 60𝑘𝑘𝑘𝑘 = 207𝑘𝑘𝑘𝑘 

450𝑔𝑔 = 450
100ខា ំ= 4.5ខា ំ 

180𝑘𝑘𝑘𝑘 = 180
30  ុង = 6ខា ំ  

➢ កាការ្រ្ រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
ឱ្យសិសសជានដ្គូ្លក្បីក្បាស់កាត រ្ឆនួ  ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ លដី្មបបីតូរ្ខាន ត្ដូ្ ខាងលក្កាម ៖ 
ក- 240𝑘𝑘𝑘𝑘 =  ............ហាប? 
លដ្ឋយ   60𝑘𝑘𝑘𝑘 → 1ហាប 
240𝑘𝑘𝑘𝑘 →  ............ហាប?  

លគ្បា្ 240𝑘𝑘𝑘𝑘 = 240
60  ហាប = 4ហាប 

េ- 270𝑘𝑘𝑘𝑘 =  ............  ុង? 
លដ្ឋយ  30𝑘𝑘𝑘𝑘 → 1 ុង 
270𝑘𝑘𝑘𝑘 →  .......... ុង?  

លគ្បា្ 270𝑘𝑘𝑘𝑘 = 270
30  ុង  =9 ុង 

គ្- 1800𝑔𝑔 =  ............នា ?ិ 
លដ្ឋយ  600𝑔𝑔 → 1នា  ិ
1800𝑔𝑔 →  ..........នា ?ិ 
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លគ្បា  ្1800𝑔𝑔 = 1800
600នា ិ  =  3នា  ិ

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ដ្ឋក់េំហាត់្ឱ្យសិសសលធាីជាបុគ្គេ៖ 
 ូរ្បដូរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់ទមៃ្់ខាងលក្កាម៖ 
 ក- 4200𝑘𝑘𝑔𝑔 =.............ហាប? 
 េ- 150𝑘𝑘𝑘𝑘 =............. ុង? 
 គ្- 3600𝑘𝑘𝑘𝑘 =.............នា ?ិ  

- ឱ្យសិសសលធាីេហំាត់្ជាបុគ្គេលដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយលេកីាដ រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ ក្គូ្លៅសិសសក្បុស ្ិង
សិសស ក្សីវដ្េលធាី លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វល ងីបកក្សាយ ្ិងវកសក្មួេ លមែីយរ្បស់េែួ  ្
លហ្យីក្គូ្សក្មបសក្មួេ (ក្គូ្អា ឱ្យសិសសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វជយួព្យេ់ ឬ វកគំ្្ិត្ភា្់ក្  ំ
រ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ) 
រ្លបៀបលដ្ឋុះក្សាយ៖ 
ក-  4200𝑘𝑘𝑘𝑘 =. . . . . . . . . . . ..ហាប? 
លដ្ឋយ   60𝑘𝑘𝑘𝑘 → 1ហាប 
4200𝑘𝑘𝑘𝑘 → .......ហាប?  
លគ្បា្ 4200𝑘𝑘𝑘𝑘 = 4200

60 ហាប = 70ហាប 
េ- 150𝑘𝑘𝑘𝑘 =............. ុង? 
លដ្ឋយ  30𝑘𝑘𝑘𝑘 → 1 ុង 
150𝑘𝑘𝑘𝑘 → ....... ុង?  
លគ្បា្ 150𝑔𝑔 = 150

30  ុង  =5 ុង  
គ្- 3600𝑘𝑘𝑘𝑘 =.............នា ?ិ 
លដ្ឋយ   600𝑔𝑔 → 1នា  ិ
                           3600𝑔𝑔 →.......នា ?ិ 
លគ្បា  ្3600𝑔𝑔 = 3600

600នា ិ   = 6នា  ិ
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រមររៀន ៤.៣- ចំណុះ
ក- វត្ថុបំណងហនការបរម្រងៀន៖ បនាទ ប់ពីបញ្ា ប់សកមមភាពល្ុះសិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖
- បដូរ្ខាន ត្ពីេីក្ត្លៅមិេែីេីក្ត្ ្ិងក្ចាសមកវញិ។
េ- លនំាបំរម្រងៀន៖

        ៤.៣- ចំណុះ
     ៤.៣.១- បដ៊ូរខ្នា ត្ពីលមី្រត្រៅមិលាលីមី្រត្ និងម្រចាសមកវិេ

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ វកវក្កិត្ ដ្បមា្ ំណុ្ុះ 1េីក្ត្ 2េីក្ត្ 3េីក្ត្។
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព 

- ក្គូ្សួរ្៖ដូ្ លមដ វដ្េលៅថ្នេីក្ត្ លហ្យីេីក្ត្កំណ្ត់្សរ្លសរ្ជាអកសរ្កាត់្យា៉ា ងដូ្ លមដ ? 
(េីក្ត្គឺ្ជាខាន ត្ឯកតារ្ ា្ ស់ ំណុ្ុះសរ្លសរ្ជាអកសរ្កាត់្ «l » ឬ «េ » អា្ថ្នេីក្ត្ )

- ដូ្ លមដ វដ្េលៅថ្នមីេីេកី្ត្?លតី្មីេីេីក្ត្លគ្កំណ្ត់្សរ្លសរ្ជាអកសរ្កាត់្យា៉ា ងដូ្ លមដ ? 
(មីេីេីក្ត្គឺ្ជាឯកតារ្ ា្ ស់ ំណុ្ុះ សក្មាប់វាស់វត្ាុរាវ លគ្កំណ្ត់្សរ្លសរ្លដ្ឋយ «មេ» ឬ «ml» 
អា្ថ្ន «មីេីេីក្ត្»)។

- ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពីបដូរ្ខាន ត្ពីេីក្ត្លៅមិេែីេីក្ត្ ្ិងក្ចាសមកវញិ។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្   
➢ កាការ្រ្ រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 

- ប ា្ ញវកវក្កិត្ពីរ្ (វកវមយួក្កិត្ជាេីក្ត្ មយួលទៀត្ក្កិត្ជាមីេីេីក្ត្) ្ិងទឹកមយួធុង រ្ ួសួរ្ថ្ន៖
- លតី្ទឹកមយួេីក្ត្លសមីប៉ាុនាម ្មីេីេីក្ត្?
- សិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាដ រ្ឆនួ្ ្ិងលេីកប ា្ ញ។
- ក្គូ្លក្ជីសលរ្សីសិសសក្បុសក្សីល ងីប ា្ ញ ្ិងបកក្សាយ លមែីយរ្បស់េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ ឯសិសស
ដ្នទលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបីប ា្ ញការ្យេ់ល ីញ ំលពាុះេទធផេលនាុះ ្ិងព្យេ់ពី
មូេលហ្តុ្។

- សិសស ក្មុុះលភទអ្ុវត្តជាក់វសតងលដ្ឋយលផទរ្ទឹកមយួេីក្ត្ពីវកវក្កិត្វដ្េមា្1ℓ ឯកតាក្កិត្ជាេីក្ត្
 ូេកនុងវកវក្កិត្វដ្េមា្ ំណុ្ុះ1000 𝑚𝑚ℓ ឯកតាក្កិត្ខាន ត្ជាមីេីេីក្ត្ រ្ ួសលងកត្លមីេទឹកកនុង
វកវវដ្េមា្ក្កិត្ជាមីេីេកី្ត្។

- សួរ្ថ្ន៖ លតី្ទឹកមយួេីក្ត្លសមី្ ឹងប៉ាុនាម ្មីេីេីក្ត្  ?) 1ℓ = 1000𝑚𝑚ℓ(។
- សួរ្ថ្ន៖ លតី្ទឹកពីរ្េីក្ត្លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្មីេីេីក្ត្?
- ឱ្យសិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាដ រ្ឆនួ្។
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- លក្ជីសលរ្សីសិសសល ងីប ា្ ញ ្ិងបកក្សាយ លមែីយរ្បស់េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ  ្ ឯសិសសដ្នទលក្បី               
បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបបី ា្ ញការ្យេ់ល ញី ំលពាុះេទធផេលនាុះ ្ិងព្យេ់ពីមូេលហ្តុ្។ 

- សិសសអ្ុវត្តជាក់វសតងលដ្ឋយលផទរ្ទឹកពីរ្េីក្ត្ពីវកវក្កិត្វដ្េមា្ឯកតាក្កិត្ជាេីក្ត្ ូេកនុង
វកវក្កិត្វដ្េមា្ឯកតាក្កិត្ជាមីេីេីក្ត្ ។ 

- ឱ្យសិសសសលងកត្លមីេទឹកកនុងវកវក្កិត្វដ្េមា្ក្កិត្ជាមីេីេីក្ត្។ 
- ឱ្យសិសសពិភាកាលេីសំណួ្រ្ ្ិងសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្៖  

• លតី្ទឹកពីរ្េីក្ត្លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្មីេីេីក្ត្? (2000 𝑚𝑚ℓ) 
• លតី្ទឹកមយួេីក្ត្លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្មីេីេីក្ត្?( 1ℓ = 1000 𝑚𝑚ℓ ) 

- សួរ្៖ លតី្ទឹកមយួពា្់មីេីេីក្ត្លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្េីក្ត្ ? ) 1000 𝑚𝑚ℓ = 1ℓ(។ 
- ឱ្យសិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្ រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាដ រ្ឆនួ្។ 
- លក្ជីសលរ្សីសិសសក្បុសក្សីល ងីប ា្ ញ ្ិងបកក្សាយ លមែីយរ្បស់េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ ឯសិសស
ដ្នទលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបីប ា្ ញការ្យេ់ល ីញ ំលពាុះេទធផេលនាុះ ្ិងព្យេ់ពី
មូេលហ្តុ្។ 

- ឱ្យសិសសអ្ុវត្តជាក់វសតងលដ្ឋយលផទរ្ទឹក 1000មីេីេីក្ត្ ពីវកវក្កិត្វដ្េមា្ឯកតាក្កិត្ជាមីេីេីក្ត្
 ូេកនុងវកវក្កិត្វដ្េមា្ឯកតាខាន ត្ជាេីក្ត្(សិសសលធាីសកមមភាពមា្េកខណ្ៈលយ្ឌ័្រ្)។ 

- ឱ្យសិសសសលងកត្លមីេទឹកកនុងវកវក្កិត្វដ្េមា្ក្កិត្ជាេីក្ត្។ 
- សួរ្ថ្ន៖ លតី្ទឹក 1000មីេីេីក្ត្ លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្េីក្ត្ ?(1000 𝑚𝑚ℓ = 1ℓ)។ 
- សួរ្ថ្ន៖ លតី្ទឹក 2000មីេីេីក្ត្ លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្េីក្ត្? (2000 𝑚𝑚ℓ = 2ℓ)។ 
- សិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាដ រ្ឆនួ្។ 
- លក្ជីសលរ្សីសិសសក្បុសក្សីល ងីប ា្ ញ ្ិងបកក្សាយ លមែីយរ្បស់េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ ឯសិសស
ដ្នទលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបបី ា្ ញការ្យេ់ល ញី ំលពាុះេទធផេលនាុះ    ្ិងព្យេ់ពី
មូេលហ្តុ្។ 

- ឱ្យសិសស ក្មុុះលភទអ្ុវត្តជាក់វសតងលដ្ឋយលផទរ្ទឹកពីវកវក្កិត្វដ្េមា្ឯកតាក្កិត្ពីរ្ពា្់មីេីេីក្ត្
(2000មេ) ូេកនុងវកវក្កឹត្វដ្េមា្ឯកតាខាន ត្ជាេីក្ត្(សិសសលធាីសកមមភាពមា្េកខណ្ៈ    
លយ្ឌ័្រ្)។ 

- ឱ្យសិសសសលងកត្លមីេទឹកកនុងវកវក្កិត្វដ្េមា្ក្កិត្ជាេីក្ត្។ 
➢ កាការ្រ្ រ្រ្ក្ក្កកុមុម  

- សួរ្ថ្ន៖លតី្ទឹក 2000មីេីេីក្ត្ លសមី្ ឹងប៉ាុនាម ្េីក្ត្ ?(2000 𝑚𝑚ℓ = 2ℓ) 
- ឱ្យសិសសពិភាកាតាមក្កុម ក្មុុះលភទលដី្មបទីញលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្តាមរ្យ:សំណួ្រ្ ៖  
លតី្មយួេីក្ត្លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្មីេីេីក្ត្  ?លហ្យីប៉ាុនាម ្មីេីេីក្ត្លសមី្ឹងមយួេីក្ត្?  

 
  
  

1េ=1000មេ ្ិង 1000មេ= 1េ ឬ 1ℓ = 1000𝑚𝑚ℓ្ិង 1000𝑚𝑚ℓ = 1ℓ 
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រមររៀន ៤.៣- ចំណុះ
ក- វត្ថុបំណងហនការបរម្រងៀន៖ បនាទ ប់ពីបញ្ា ប់សកមមភាពល្ុះសិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖
- បដូរ្ខាន ត្ពីេីក្ត្លៅមិេែីេីក្ត្ ្ិងក្ចាសមកវញិ។
េ- លនំាបំរម្រងៀន៖

        ៤.៣- ចំណុះ
     ៤.៣.១- បដ៊ូរខ្នា ត្ពីលមី្រត្រៅមិលាលីមី្រត្ និងម្រចាសមកវិេ

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ វកវក្កិត្ ដ្បមា្ ំណុ្ុះ 1េីក្ត្ 2េីក្ត្ 3េីក្ត្។
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព 

- ក្គូ្សួរ្៖ដូ្ លមដ វដ្េលៅថ្នេីក្ត្ លហ្យីេីក្ត្កំណ្ត់្សរ្លសរ្ជាអកសរ្កាត់្យា៉ា ងដូ្ លមដ ? 
(េីក្ត្គឺ្ជាខាន ត្ឯកតារ្ ា្ ស់ ំណុ្ុះសរ្លសរ្ជាអកសរ្កាត់្ «l » ឬ «េ » អា្ថ្នេីក្ត្ )

- ដូ្ លមដ វដ្េលៅថ្នមីេីេកី្ត្?លតី្មីេីេីក្ត្លគ្កំណ្ត់្សរ្លសរ្ជាអកសរ្កាត់្យា៉ា ងដូ្ លមដ ? 
(មីេីេីក្ត្គឺ្ជាឯកតារ្ ា្ ស់ ំណុ្ុះ សក្មាប់វាស់វត្ាុរាវ លគ្កំណ្ត់្សរ្លសរ្លដ្ឋយ «មេ» ឬ «ml» 
អា្ថ្ន «មីេីេីក្ត្»)។

- ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពីបដូរ្ខាន ត្ពីេីក្ត្លៅមិេែីេីក្ត្ ្ិងក្ចាសមកវញិ។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្   
➢ កាការ្រ្ រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 

- ប ា្ ញវកវក្កិត្ពីរ្ (វកវមយួក្កិត្ជាេីក្ត្ មយួលទៀត្ក្កិត្ជាមីេីេីក្ត្) ្ិងទឹកមយួធុង រ្ ួសួរ្ថ្ន៖
- លតី្ទឹកមយួេីក្ត្លសមីប៉ាុនាម ្មីេីេីក្ត្?
- សិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាដ រ្ឆនួ្ ្ិងលេីកប ា្ ញ។
- ក្គូ្លក្ជីសលរ្សីសិសសក្បុសក្សីល ងីប ា្ ញ ្ិងបកក្សាយ លមែីយរ្បស់េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ ឯសិសស
ដ្នទលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបីប ា្ ញការ្យេ់ល ីញ ំលពាុះេទធផេលនាុះ ្ិងព្យេ់ពី
មូេលហ្តុ្។

- សិសស ក្មុុះលភទអ្ុវត្តជាក់វសតងលដ្ឋយលផទរ្ទឹកមយួេីក្ត្ពីវកវក្កិត្វដ្េមា្1ℓ ឯកតាក្កិត្ជាេីក្ត្
 ូេកនុងវកវក្កិត្វដ្េមា្ ំណុ្ុះ1000 𝑚𝑚ℓ ឯកតាក្កិត្ខាន ត្ជាមីេីេីក្ត្ រ្ ួសលងកត្លមីេទឹកកនុង
វកវវដ្េមា្ក្កិត្ជាមីេីេកី្ត្។

- សួរ្ថ្ន៖ លតី្ទឹកមយួេីក្ត្លសមី្ ឹងប៉ាុនាម ្មីេីេីក្ត្  ?) 1ℓ = 1000𝑚𝑚ℓ(។
- សួរ្ថ្ន៖ លតី្ទឹកពីរ្េីក្ត្លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្មីេីេីក្ត្?
- ឱ្យសិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាដ រ្ឆនួ្។
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- លក្ជីសលរ្សីសិសសល ងីប ា្ ញ ្ិងបកក្សាយ លមែីយរ្បស់េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ  ្ ឯសិសសដ្នទលក្បី               
បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបបី ា្ ញការ្យេ់ល ញី ំលពាុះេទធផេលនាុះ ្ិងព្យេ់ពីមូេលហ្តុ្។ 

- សិសសអ្ុវត្តជាក់វសតងលដ្ឋយលផទរ្ទឹកពីរ្េីក្ត្ពីវកវក្កិត្វដ្េមា្ឯកតាក្កិត្ជាេីក្ត្ ូេកនុង
វកវក្កិត្វដ្េមា្ឯកតាក្កិត្ជាមីេីេីក្ត្ ។ 

- ឱ្យសិសសសលងកត្លមីេទឹកកនុងវកវក្កិត្វដ្េមា្ក្កិត្ជាមីេីេីក្ត្។ 
- ឱ្យសិសសពិភាកាលេីសំណួ្រ្ ្ិងសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្៖  

• លតី្ទឹកពីរ្េីក្ត្លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្មីេីេីក្ត្? (2000 𝑚𝑚ℓ) 
• លតី្ទឹកមយួេីក្ត្លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្មីេីេីក្ត្?( 1ℓ = 1000 𝑚𝑚ℓ ) 

- សួរ្៖ លតី្ទឹកមយួពា្់មីេីេីក្ត្លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្េីក្ត្ ? ) 1000 𝑚𝑚ℓ = 1ℓ(។ 
- ឱ្យសិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្ រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាដ រ្ឆនួ្។ 
- លក្ជីសលរ្សីសិសសក្បុសក្សីល ងីប ា្ ញ ្ិងបកក្សាយ លមែីយរ្បស់េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ ឯសិសស
ដ្នទលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបីប ា្ ញការ្យេ់ល ីញ ំលពាុះេទធផេលនាុះ ្ិងព្យេ់ពី
មូេលហ្តុ្។ 

- ឱ្យសិសសអ្ុវត្តជាក់វសតងលដ្ឋយលផទរ្ទឹក 1000មីេីេីក្ត្ ពីវកវក្កិត្វដ្េមា្ឯកតាក្កិត្ជាមីេីេីក្ត្
 ូេកនុងវកវក្កិត្វដ្េមា្ឯកតាខាន ត្ជាេីក្ត្(សិសសលធាីសកមមភាពមា្េកខណ្ៈលយ្ឌ័្រ្)។ 

- ឱ្យសិសសសលងកត្លមីេទឹកកនុងវកវក្កិត្វដ្េមា្ក្កិត្ជាេីក្ត្។ 
- សួរ្ថ្ន៖ លតី្ទឹក 1000មីេីេីក្ត្ លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្េីក្ត្ ?(1000 𝑚𝑚ℓ = 1ℓ)។ 
- សួរ្ថ្ន៖ លតី្ទឹក 2000មីេីេីក្ត្ លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្េីក្ត្? (2000 𝑚𝑚ℓ = 2ℓ)។ 
- សិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាដ រ្ឆនួ្។ 
- លក្ជីសលរ្សីសិសសក្បុសក្សីល ងីប ា្ ញ ្ិងបកក្សាយ លមែីយរ្បស់េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ ឯសិសស
ដ្នទលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបបី ា្ ញការ្យេ់ល ញី ំលពាុះេទធផេលនាុះ    ្ិងព្យេ់ពី
មូេលហ្តុ្។ 

- ឱ្យសិសស ក្មុុះលភទអ្ុវត្តជាក់វសតងលដ្ឋយលផទរ្ទឹកពីវកវក្កិត្វដ្េមា្ឯកតាក្កិត្ពីរ្ពា្់មីេីេីក្ត្
(2000មេ) ូេកនុងវកវក្កឹត្វដ្េមា្ឯកតាខាន ត្ជាេីក្ត្(សិសសលធាីសកមមភាពមា្េកខណ្ៈ    
លយ្ឌ័្រ្)។ 

- ឱ្យសិសសសលងកត្លមីេទឹកកនុងវកវក្កិត្វដ្េមា្ក្កិត្ជាេីក្ត្។ 
➢ កាការ្រ្ រ្រ្ក្ក្កកុមុម  

- សួរ្ថ្ន៖លតី្ទឹក 2000មីេីេីក្ត្ លសមី្ ឹងប៉ាុនាម ្េីក្ត្ ?(2000 𝑚𝑚ℓ = 2ℓ) 
- ឱ្យសិសសពិភាកាតាមក្កុម ក្មុុះលភទលដី្មបទីញលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្តាមរ្យ:សំណួ្រ្ ៖  
លតី្មយួេីក្ត្លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្មីេីេីក្ត្  ?លហ្យីប៉ាុនាម ្មីេីេីក្ត្លសមី្ឹងមយួេីក្ត្?  

 
  
  

1េ=1000មេ ្ិង 1000មេ= 1េ ឬ 1ℓ = 1000𝑚𝑚ℓ្ិង 1000𝑚𝑚ℓ = 1ℓ 
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❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- បិទបណ្ណេំហាត់្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាដ រ្ឆនួ្ជាបុគ្គេ៖
1   . 5ℓ =. . . . . . . . . . . 𝑚𝑚ℓ?                                 
2   .10ℓ =. . . . . . . . . . . 𝑚𝑚ℓ?                                              
3   .1000𝑚𝑚ℓ = . . . . . . . . . . . ℓ?                                                               

           4   .2000𝑚𝑚ℓ =. . . . . . . . . . . ℓ?
៤.៣.២- ទំនាក់ទំនងរវងចំណុះ និងមាឌ្

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ វកវក្កិត្មា្ ំណុ្ុះ1ℓ គូ្បឯកតាវដ្េមា្ក្ទ្ុង10𝑐𝑐𝑐𝑐 ដ្បទឹកសុទធ បំពង់ទឹក ជី
ឡាវ ទឹក បនាទ ត់្ ធុងទឹកសាែ បក្ពា វវកកាទឹក  ប័ណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្  ឧបករ្ណ៍្ផទុកតូ្ ៗលផសងលទៀត្
វដ្េមា្ ំណុ្ុះតិ្ ជាង1ℓ ្ិងកាដ រ្ឆនួ្។

❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព 
- ឱ្យសិសសសលងកត្គូ្បរ្ ួសួរ្សិសសឱ្យពួកលគ្ប ា្ ញពីរ្ូបម ត្លដី្មបីគ្ណ្នាមាឌ្គូ្បលនាុះ លតី្លគ្ក្តូ្វ
លធាីយា៉ា ងដូ្ លមត ?

- រ្ូបម ត្៖  មាឌ្គូ្ប= ក្ទ្ុង x ក្ទ្ុង x ក្ទ្ុង។
- ប ា្ ញវកវក្កិត្វដ្េមា្ផទុកទឹកឱ្យសិសសសលងកត្រ្ួ ឱ្យលគ្ក្បាប់ពីបរ្មិាណ្ទឹកលៅកនុងវកវក្កិត្
លនាុះ លតី្មា្ប៉ាុនាម ្𝑚𝑚ℓ ឬ ប៉ាុនាម ្ℓ?   

- ឱ្យសិសសពិ្ិត្យលមីេទំនាក់ទំ្ងរ្វាង𝑚𝑚ℓ ្ិងℓ លៅលេវីកវក្កិត្ រ្ ួសួរ្ថ្ន៖  លតី្1ℓ =. . . . . . 𝑚𝑚ℓ?
- សមាគ េ់៖  ក្គូ្អា ចាក់ទឹក ូេកនុងវកវក្កិត្2 ឬ 3ដ្ងវដ្េមា្បរ្មិាណ្លផសងៗោន លដី្មបឱី្យសិសស
ក្បាប់បរ្មិាណ្ទឹកលៅតាមគំ្្ូសក្កិត្។

- ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពីទំនាក់ទំ្ងរ្វាង ំណុ្ុះ ្ិងមាឌ្។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្   
➢ កាការ្រ្ រ្រ្ក្ក្កកុមុម 

ទំនាក់ទំ្ង1ℓ = 1000𝑐𝑐𝑚𝑚3 = 1000𝑚𝑚ℓ ្ិង1𝑚𝑚ℓ = 1𝑐𝑐𝑚𝑚3

- ឱ្យសិសសរាប់លេេពី 1ដ្េ់ 4លដី្មបវី កជា 4ក្កុម ក្មុុះលភទ រ្ ួផដេ់សមាភ រ្:ជំ្យួដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗ
(គូ្បវដ្េមា្ក្ទ្ុង 10𝑐𝑐𝑐𝑐 បនាទ ត់្ ធុងមា្ផទុកទឹក ជីឡាវកាទឹក ្ិងវកវក្កិត្ )
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- ឱ្យសិសសតាមក្កុមវាស់ក្ទ្ុងគូ្ប )10𝑐𝑐𝑐𝑐  (លហ្យីកត់្ក្តា រ្ ួគ្ណ្នា មាឌ្គូ្ប  
- ឱ្យសិសសតាមក្កុមចាក់ទឹកឱ្យលពញគូ្បវដ្េមា្ក្ទ្ុង 10𝑐𝑐𝑐𝑐 ដូ្ ខាងលេី រ្ ួលក្បីបនាទ ត់្ក្កិត្វាស់
ជលក្ៅទឹកវដ្េមា្កនុងគូ្បគិ្ត្ជា 𝑐𝑐𝑚𝑚 

- បនាទ ប់មកវណ្នាឱំ្យសិសសសលងកត្ទឹកវដ្េមា្លៅកនុងគូ្បលត្ីមា្រាងដូ្ លមត ?(មា្រាងជាគូ្បដូ្ វត្ាុផទុក) 
- សួរ្សិសសថ្ន៖លតី្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត លដី្មបដឹី្ងពីបរ្មិាណ្ទឹកវដ្េមា្កនុងគូ្បល្ុះ ?  
- ឱ្យក្កុមសិសសពិភាកា ្ិង លដ្ឋុះក្សាយរ្កបរ្មិាណ្ទឹកលដ្ឋយលក្បីរ្ូបម ត្មាឌ្គូ្ប៖ 
រ្កបរ្មិាណ្ទឹកកនុងគូ្បតាមរ្ូបម ត្មាឌ្គូ្ប 
មាឌ្ទឹក= 10𝑐𝑐𝑐𝑐 × 10𝑐𝑐𝑐𝑐 × 10𝑐𝑐𝑐𝑐 = 1000𝑐𝑐𝑚𝑚3 
មាឌ្ទឹកលៅកនុងគូ្បលសមី្ឹង1000𝑐𝑐𝑚𝑚3 

- ឱ្យក្កុម្ីមយួៗលផទរ្ទឹកពីគូ្ប ូេលៅកនុងវកវក្កិត្ រ្ ួសលងកត្បរ្មិាណ្ទឹកកនុងវកក្កិត្។ 
- សួរ្ថ្ន៖ លតី្ទឹកល្ុះមា្បរ្មិាណ្ប៉ាុនាម ្? (1000𝑚𝑚ℓ ឬ 1ℓ)។  
- ឱ្យសិសសតាមក្កុមសលងកត្ ្ិងពិភាកាេទធផេទងំពីរ្តាមរ្យ:ការ្គ្ណ្នាបរ្មិាណ្ទឹកកនុងគូ្ប ្ិង
វាេ់លដ្ឋយលក្បីវកវក្កិត្ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្ទឹកលៅកនុងវកវក្កិត្មា្ប៉ាុនាម ្េីក្ត្  ?មីេីេីក្ត្?
សង់ទីវម៉ាក្ត្គូ្ប ?  

- តំ្ណ្តងក្កុមមា្ក្បុសក្សីល ងីរាយការ្ណ៍្ពីេទធផេ លដ្ឋយក្គូ្ជយួសក្មបក្មួេ៖  
1ℓ = 1000𝑚𝑚ℓ = 1000𝑐𝑐𝑚𝑚3 ។ 

- ឱ្យក្កុម្ីមយួៗពិភាកា ្ិងលធាីលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្ថ្នលតី្មីេីេីក្ត្ (𝑚𝑚ℓ) ្ិងសង់ទីវម៉ាក្ត្គូ្ប (𝑐𝑐𝑐𝑐3)
មា្ទំនាក់ទំ្ងោន យា៉ា ងដូ្ លមដ ? រ្ ួឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមល ងីរាយការ្ណ៍្ពីលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្រ្បស់ពកួលគ្  
លដ្ឋយក្គូ្ជយួសក្មបសក្មួេ ស ន្ិដ្ឋឋ  ្៖  1𝑚𝑚ℓ = 1𝑐𝑐𝑚𝑚3។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ដ្ឋក់េំហាត់្បដូរ្ខាន ត្ដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយ 
ក-  ូរ្សរ្លសរ្ជាសង់ទីវម៉ាក្ត្គូ្ប 

1. 3850 ...................ml cm=  
2. 32 .......................l cm=  
3. 34 55 .......................l ml cm=  
4. 312 5 .......................l ml cm=  

េ-  ូរ្សរ្លសរ្ជាេីក្ត្្ិងមីេីេីក្ត្ 
1. 3530 .......................cm ml=  

2. 31025 ....................... .......................cm l ml=  

3. 37005 ....................... .......................cm l ml=  

4. 315060 ....................... .......................cm l ml=  



260

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- បិទបណ្ណេំហាត់្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាដ រ្ឆនួ្ជាបុគ្គេ៖
1   . 5ℓ =. . . . . . . . . . . 𝑚𝑚ℓ?                                 
2   .10ℓ =. . . . . . . . . . . 𝑚𝑚ℓ?                                              
3   .1000𝑚𝑚ℓ = . . . . . . . . . . . ℓ?                                                               

           4   .2000𝑚𝑚ℓ =. . . . . . . . . . . ℓ?
៤.៣.២- ទំនាក់ទំនងរវងចំណុះ និងមាឌ្

❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ វកវក្កិត្មា្ ំណុ្ុះ1ℓ គូ្បឯកតាវដ្េមា្ក្ទ្ុង10𝑐𝑐𝑐𝑐 ដ្បទឹកសុទធ បំពង់ទឹក ជី
ឡាវ ទឹក បនាទ ត់្ ធុងទឹកសាែ បក្ពា វវកកាទឹក  ប័ណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្  ឧបករ្ណ៍្ផទុកតូ្ ៗលផសងលទៀត្
វដ្េមា្ ំណុ្ុះតិ្ ជាង1ℓ ្ិងកាដ រ្ឆនួ្។

❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព 
- ឱ្យសិសសសលងកត្គូ្បរ្ ួសួរ្សិសសឱ្យពួកលគ្ប ា្ ញពីរ្ូបម ត្លដី្មបីគ្ណ្នាមាឌ្គូ្បលនាុះ លតី្លគ្ក្តូ្វ
លធាីយា៉ា ងដូ្ លមត ?

- រ្ូបម ត្៖  មាឌ្គូ្ប= ក្ទ្ុង x ក្ទ្ុង x ក្ទ្ុង។
- ប ា្ ញវកវក្កិត្វដ្េមា្ផទុកទឹកឱ្យសិសសសលងកត្រ្ួ ឱ្យលគ្ក្បាប់ពីបរ្មិាណ្ទឹកលៅកនុងវកវក្កិត្
លនាុះ លតី្មា្ប៉ាុនាម ្𝑚𝑚ℓ ឬ ប៉ាុនាម ្ℓ?   

- ឱ្យសិសសពិ្ិត្យលមីេទំនាក់ទំ្ងរ្វាង𝑚𝑚ℓ ្ិងℓ លៅលេវីកវក្កិត្ រ្ ួសួរ្ថ្ន៖  លតី្1ℓ =. . . . . . 𝑚𝑚ℓ?
- សមាគ េ់៖  ក្គូ្អា ចាក់ទឹក ូេកនុងវកវក្កិត្2 ឬ 3ដ្ងវដ្េមា្បរ្មិាណ្លផសងៗោន លដី្មបឱី្យសិសស
ក្បាប់បរ្មិាណ្ទឹកលៅតាមគំ្្ូសក្កិត្។

- ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពីទំនាក់ទំ្ងរ្វាង ំណុ្ុះ ្ិងមាឌ្។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្   
➢ កាការ្រ្ រ្រ្ក្ក្កកុមុម 

ទំនាក់ទំ្ង1ℓ = 1000𝑐𝑐𝑚𝑚3 = 1000𝑚𝑚ℓ ្ិង1𝑚𝑚ℓ = 1𝑐𝑐𝑚𝑚3

- ឱ្យសិសសរាប់លេេពី 1ដ្េ់ 4លដី្មបវី កជា 4ក្កុម ក្មុុះលភទ រ្ ួផដេ់សមាភ រ្:ជំ្យួដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗ
(គូ្បវដ្េមា្ក្ទ្ុង 10𝑐𝑐𝑐𝑐 បនាទ ត់្ ធុងមា្ផទុកទឹក ជីឡាវកាទឹក ្ិងវកវក្កិត្ )

261 

- ឱ្យសិសសតាមក្កុមវាស់ក្ទ្ុងគូ្ប )10𝑐𝑐𝑐𝑐  (លហ្យីកត់្ក្តា រ្ ួគ្ណ្នា មាឌ្គូ្ប  
- ឱ្យសិសសតាមក្កុមចាក់ទឹកឱ្យលពញគូ្បវដ្េមា្ក្ទ្ុង 10𝑐𝑐𝑐𝑐 ដូ្ ខាងលេី រ្ ួលក្បីបនាទ ត់្ក្កិត្វាស់
ជលក្ៅទឹកវដ្េមា្កនុងគូ្បគិ្ត្ជា 𝑐𝑐𝑚𝑚 

- បនាទ ប់មកវណ្នាឱំ្យសិសសសលងកត្ទឹកវដ្េមា្លៅកនុងគូ្បលត្ីមា្រាងដូ្ លមត ?(មា្រាងជាគូ្បដូ្ វត្ាុផទុក) 
- សួរ្សិសសថ្ន៖លតី្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត លដី្មបដឹី្ងពីបរ្មិាណ្ទឹកវដ្េមា្កនុងគូ្បល្ុះ ?  
- ឱ្យក្កុមសិសសពិភាកា ្ិង លដ្ឋុះក្សាយរ្កបរ្មិាណ្ទឹកលដ្ឋយលក្បីរ្ូបម ត្មាឌ្គូ្ប៖ 
រ្កបរ្មិាណ្ទឹកកនុងគូ្បតាមរ្ូបម ត្មាឌ្គូ្ប 
មាឌ្ទឹក= 10𝑐𝑐𝑐𝑐 × 10𝑐𝑐𝑐𝑐 × 10𝑐𝑐𝑐𝑐 = 1000𝑐𝑐𝑚𝑚3 
មាឌ្ទឹកលៅកនុងគូ្បលសមី្ឹង1000𝑐𝑐𝑚𝑚3 

- ឱ្យក្កុម្ីមយួៗលផទរ្ទឹកពីគូ្ប ូេលៅកនុងវកវក្កិត្ រ្ ួសលងកត្បរ្មិាណ្ទឹកកនុងវកក្កិត្។ 
- សួរ្ថ្ន៖ លតី្ទឹកល្ុះមា្បរ្មិាណ្ប៉ាុនាម ្? (1000𝑚𝑚ℓ ឬ 1ℓ)។  
- ឱ្យសិសសតាមក្កុមសលងកត្ ្ិងពិភាកាេទធផេទងំពីរ្តាមរ្យ:ការ្គ្ណ្នាបរ្មិាណ្ទឹកកនុងគូ្ប ្ិង
វាេ់លដ្ឋយលក្បីវកវក្កិត្ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្ទឹកលៅកនុងវកវក្កិត្មា្ប៉ាុនាម ្េីក្ត្  ?មីេីេីក្ត្?
សង់ទីវម៉ាក្ត្គូ្ប ?  

- តំ្ណ្តងក្កុមមា្ក្បុសក្សីល ងីរាយការ្ណ៍្ពីេទធផេ លដ្ឋយក្គូ្ជយួសក្មបក្មួេ៖  
1ℓ = 1000𝑚𝑚ℓ = 1000𝑐𝑐𝑚𝑚3 ។ 

- ឱ្យក្កុម្ីមយួៗពិភាកា ្ិងលធាីលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្ថ្នលតី្មីេីេីក្ត្ (𝑚𝑚ℓ) ្ិងសង់ទីវម៉ាក្ត្គូ្ប (𝑐𝑐𝑐𝑐3)
មា្ទំនាក់ទំ្ងោន យា៉ា ងដូ្ លមដ ? រ្ ួឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមល ងីរាយការ្ណ៍្ពីលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្រ្បស់ពកួលគ្  
លដ្ឋយក្គូ្ជយួសក្មបសក្មួេ ស ន្ិដ្ឋឋ  ្៖  1𝑚𝑚ℓ = 1𝑐𝑐𝑚𝑚3។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ដ្ឋក់េំហាត់្បដូរ្ខាន ត្ដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយ 
ក-  ូរ្សរ្លសរ្ជាសង់ទីវម៉ាក្ត្គូ្ប 

1. 3850 ...................ml cm=  
2. 32 .......................l cm=  
3. 34 55 .......................l ml cm=  
4. 312 5 .......................l ml cm=  

េ-  ូរ្សរ្លសរ្ជាេីក្ត្្ិងមីេីេីក្ត្ 
1. 3530 .......................cm ml=  

2. 31025 ....................... .......................cm l ml=  

3. 37005 ....................... .......................cm l ml=  

4. 315060 ....................... .......................cm l ml=  
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- សក្មបសក្មួេ លមែីយរ្បស់សិសស ។  
រមររៀន ៤.៤ - រពលរវលា 
ក- វត្ថុបំណង៖ បនាទ ប់ពីបញ្ា ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹង៖ 

- ក្បាប់ ្ិងសរ្លសរ្លពេលវោជាលមា៉ា ង នាទី វនិាទី លដ្ឋយលក្បីនា កិាក្ទ្ិ ។  
- បតូរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់លពេពីនាទី លៅលមា៉ា ង្ិងនាទី ្ិងក្ចាសមកវញិ។ 

េ- លនំាបំរម្រងៀន៖ 
៤.៤- រពលរវលា 
     ៤.៤.១- ម្រាប់ និងសររសររពលរវលាជារមា ង នាទី វិនាទី រោយរម្របើនាឡកិា

ម្រទនិច 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  នា កិាក្ទ្ិ  នា កិាសិបប្ិមមិត្ រ្ូបនា កិាោម ្ក្ទ្ិ  បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ ្ ិង
កាត រ្ឆនួ  ្

❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- សួរ្សិសសថ្ន លតី្បអូ្ធាែ ប់សាគ េ់ ឬ លក្បីនា កិាក្បលភទអាីេែុះ? (នា កិាក្ទ្ិ  នា កិាឌី្ជីលេ…)។ 
- ប ា្ ញនា កិាក្ទ្ិ  ្ិងនា កិាឌី្ជីលេ រ្ ួឱ្យសិសស ក្មុុះលភទក្បាប់ពីលឈាម ុះនា កិាទងំពីរ្ 

(លឆែីយជាបុគ្គេពីរ្លៅបីនាក់ ក្មុុះលភទ)។ 
- ឱ្យសិសសសលងកត្នា កិាក្ទ្ិ រ្ ួក្បាប់ពីេកខណ្ៈ ្ិងត្នួាទីរ្បស់ក្ទ្ិ ្ីមយួៗ (ក្ទ្ិ លមា៉ា ង 
ក្ទ្ិ នាទី ្ ិងក្ទ្ិ វនិាទី វដ្េក្ទ្ិ េែីជាងលគ្ជាក្ទ្ិ លមា៉ា ង ្ ិងវវងជាងលគ្គឺ្ជាក្ទ្ិ វនិាទី)។ 

- ប ា្ ញនា កិាឌី្ជីលេ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្បអូ្អា ក្បាប់ពីត្នួាទីន្លេេលៅលេីមុេនា កិា  
ឌី្ជីលេបា្លទ? លតី្លេេ្ីមយួៗប ា្ ញពីអាី? (លេេ្ីមយួៗប ា្ ញពីលមា៉ា ង នាទី ្ិងវនិាទី) 

- វណ្នាសំិសសលៅកនុងថ្នន ក់ឱ្យប ា្ ញនា កិាឌី្ជីលេ រ្ ួឱ្យលគ្ក្បាប់ពីភាពេុសោន រ្វាងនា កិា
ក្ទ្ិ  ្ិងនា កិាឌី្ជីលេ  )សិសស ក្មុុះលភទបួ្ លៅក្បានំាក់ក្បាប់ជាបុគ្គេ( ។ 

- សិសសដ្នទលទៀត្ ្ិងក្គូ្ជួយវកត្ក្មូវ  )ក្ទ្ិ កា ិនា មា្12ក្បលឡាុះ ្ិងមា្លេេសមាគ េ់ពី
លេេ1ដ្េ់លេេ12  )េបួពី 1ដ្េ់12( រ្ឯីនា កិាឌី្ជីលេមា្េបួលមា៉ា ងពី1ដ្េ់24។ 

- បិទតារាងលពេលវោេបួ12លមា៉ា ង ្ិងេួប24លមា៉ា ងលៅលេកីាដ រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសស ំ្ួ្5នាក់អា្             
រ្ឯីសិសសដ្នទពិ្ិត្យសលងកត្ ្ិងសាត ប់លដ្ឋយយក ិត្តទុកដ្ឋក់។  

- លក្ជីសសិសស ំ្ួ្ 5នាក់លផសងលទៀត្ល ងីព្យេ់ពីភាពក្តូ្វោន ន្លមា៉ា ងលៅលេីតារាងលពេលវោេបួ
12លមា៉ា ង ្ ិងលមា៉ា ងលៅលេីតារាងលពេលវោេបួ24លមា៉ា ង រ្ឯីក្គូ្ ្ ិងសិសសដ្នទលទៀត្ពិ្ិត្យ ្ ិងជយួ
វកេមអ។ 
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- ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពីក្បាប់ ្ិងសរ្លសរ្លពេលវោជាលមា៉ា ង នាទី វនិាទី លដ្ឋយលក្បី
នា កិាក្ទ្ិ  ។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្    
- បិទបណ្ណរ្ូបភាពដូ្ រ្ូបភាពនា កិាខាងលក្កាមលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ លដ្ឋយឱ្យសិសសអា្ ្ិងសរ្លសរ្
លមា៉ា ងដ្ឋក់លៅលក្កាមបណ្ណរ្ូបភាព្ីមយួៗ។ 

- ឱ្យសិសស ក្មុុះលភទ ំ្ួ្4នាក់្ិយាយលៅតាមក្ពឹត្តិការ្ណ៍្តាមលពេលវោលេីរ្ូបនា កិាខាងលក្កាម
វដ្េបញ្ញា ក់លៅកនុងបណ្ណរ្ូបភាពខាងលេរី្ឯីសិសសដ្នទពិ្ិត្យ ្ិងជយួវកេមអ។ 

- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្លពេលវោ(សិសសអ្ុវត្តជាបុគ្គេ)លៅលេីកាដ រ្ឆនួ្តាមរ្ូបនា កិាខាងលក្កាម៖ 

 
ក្គូ្សួរ្៖ 

- លបីក្ទ្ិ នាទីវេិបា្មយួជំុលៅលេីមុេនា កិា លតី្ក្ទ្ិ លមា៉ា ងវេិបា្ប៉ាុនាម ្ក្បលឡាុះធំ? (មយួ
ក្បលឡាុះ ធំ) លហ្យីមា្រ្យៈលពេប៉ាុនាម ្?( មា្រ្យៈលពេ1លមា៉ា ង ឬ 60នាទី) 

- លបីក្ទ្ិ នាទីវេិបា្មយួក្បលឡាុះធំ លតី្មា្រ្យៈលពេប៉ាុនាម ្?(5នាទី) លបីក្ទ្ិ នាទីវេិបា្មយួ
ក្បលឡាុះតូ្  លតី្មា្រ្យៈលពេប៉ាុនាម ្?(1នាទី) 

- លបីក្ទ្ិ វនិាទីវេិបា្មយួជំុ លតី្ក្ទ្ិ នាទីវេិបា្ប៉ាុនាម ្ក្បលឡាុះតូ្ ?(1ក្បលឡាុះតូ្ ) លហ្យី
មា្រ្យៈលពេប៉ាុនាម ្? (មា្រ្យៈលពេ60វនិាទី ឬ 1នាទី) 

របូទ1ី របូទ2ី របូទ3ី របូទ4ី 

របូទ5ី របូទ6ី 
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- សក្មបសក្មួេ លមែីយរ្បស់សិសស ។  
រមររៀន ៤.៤ - រពលរវលា 
ក- វត្ថុបំណង៖ បនាទ ប់ពីបញ្ា ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹង៖ 

- ក្បាប់ ្ិងសរ្លសរ្លពេលវោជាលមា៉ា ង នាទី វនិាទី លដ្ឋយលក្បីនា កិាក្ទ្ិ ។  
- បតូរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់លពេពីនាទី លៅលមា៉ា ង្ិងនាទី ្ិងក្ចាសមកវញិ។ 

េ- លនំាបំរម្រងៀន៖ 
៤.៤- រពលរវលា 
     ៤.៤.១- ម្រាប់ និងសររសររពលរវលាជារមា ង នាទី វិនាទី រោយរម្របើនាឡកិា

ម្រទនិច 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  នា កិាក្ទ្ិ  នា កិាសិបប្ិមមតិ្ រ្ូបនា កិាោម ្ក្ទ្ិ  បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ ្ ិង
កាត រ្ឆនួ  ្

❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- សួរ្សិសសថ្ន លតី្បអូ្ធាែ ប់សាគ េ់ ឬ លក្បីនា កិាក្បលភទអាីេែុះ? (នា កិាក្ទ្ិ  នា កិាឌី្ជីលេ…)។ 
- ប ា្ ញនា កិាក្ទ្ិ  ្ិងនា កិាឌី្ជីលេ រ្ ួឱ្យសិសស ក្មុុះលភទក្បាប់ពីលឈាម ុះនា កិាទងំពីរ្ 

(លឆែីយជាបុគ្គេពីរ្លៅបីនាក់ ក្មុុះលភទ)។ 
- ឱ្យសិសសសលងកត្នា កិាក្ទ្ិ រ្ ួក្បាប់ពីេកខណ្ៈ ្ិងត្នួាទីរ្បស់ក្ទ្ិ ្ីមយួៗ (ក្ទ្ិ លមា៉ា ង 
ក្ទ្ិ នាទី ្ ិងក្ទ្ិ វនិាទី វដ្េក្ទ្ិ េែីជាងលគ្ជាក្ទ្ិ លមា៉ា ង ្ ិងវវងជាងលគ្គឺ្ជាក្ទ្ិ វនិាទី)។ 

- ប ា្ ញនា កិាឌី្ជីលេ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្បអូ្អា ក្បាប់ពីត្នួាទីន្លេេលៅលេីមុេនា កិា  
ឌី្ជីលេបា្លទ? លតី្លេេ្ីមយួៗប ា្ ញពីអាី? (លេេ្ីមយួៗប ា្ ញពីលមា៉ា ង នាទី ្ិងវនិាទី) 

- វណ្នាសំិសសលៅកនុងថ្នន ក់ឱ្យប ា្ ញនា កិាឌី្ជីលេ រ្ ួឱ្យលគ្ក្បាប់ពីភាពេុសោន រ្វាងនា កិា
ក្ទ្ិ  ្ិងនា កិាឌី្ជីលេ  )សិសស ក្មុុះលភទបួ្ លៅក្បានំាក់ក្បាប់ជាបុគ្គេ( ។ 

- សិសសដ្នទលទៀត្ ្ិងក្គូ្ជួយវកត្ក្មូវ  )ក្ទ្ិ កា ិនា មា្12ក្បលឡាុះ ្ិងមា្លេេសមាគ េ់ពី
លេេ1ដ្េ់លេេ12  )េបួពី 1ដ្េ់12( រ្ឯីនា កិាឌី្ជីលេមា្េបួលមា៉ា ងពី1ដ្េ់24។ 

- បិទតារាងលពេលវោេបួ12លមា៉ា ង ្ិងេួប24លមា៉ា ងលៅលេកីាដ រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសស ំ្ួ្5នាក់អា្             
រ្ឯីសិសសដ្នទពិ្ិត្យសលងកត្ ្ិងសាត ប់លដ្ឋយយក ិត្តទុកដ្ឋក់។  

- លក្ជីសសិសស ំ្ួ្ 5នាក់លផសងលទៀត្ល ងីព្យេ់ពីភាពក្តូ្វោន ន្លមា៉ា ងលៅលេីតារាងលពេលវោេបួ
12លមា៉ា ង ្ ិងលមា៉ា ងលៅលេីតារាងលពេលវោេបួ24លមា៉ា ង រ្ឯីក្គូ្ ្ ិងសិសសដ្នទលទៀត្ពិ្ិត្យ ្ ិងជយួ
វកេមអ។ 
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- ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពីក្បាប់ ្ិងសរ្លសរ្លពេលវោជាលមា៉ា ង នាទី វនិាទី លដ្ឋយលក្បី
នា កិាក្ទ្ិ ។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- បិទបណ្ណរ្ូបភាពដូ្ រ្ូបភាពនា កិាខាងលក្កាមលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ លដ្ឋយឱ្យសិសសអា្ ្ិងសរ្លសរ្
លមា៉ា ងដ្ឋក់លៅលក្កាមបណ្ណរ្ូបភាព្ីមយួៗ។

- ឱ្យសិសស ក្មុុះលភទ ំ្ួ្4នាក់្ិយាយលៅតាមក្ពឹត្តិការ្ណ៍្តាមលពេលវោលេីរ្ូបនា កិាខាងលក្កាម
វដ្េបញ្ញា ក់លៅកនុងបណ្ណរ្ូបភាពខាងលេីរ្ឯីសិសសដ្នទពិ្ិត្យ ្ិងជយួវកេមអ។

- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្លពេលវោ(សិសសអ្ុវត្តជាបុគ្គេ)លៅលេីកាដ រ្ឆនួ្តាមរ្ូបនា កិាខាងលក្កាម៖

ក្គូ្សួរ្៖

- លបីក្ទ្ិ នាទីវេិបា្មយួជំុលៅលេីមុេនា កិា លតី្ក្ទ្ិ លមា៉ា ងវេិបា្ប៉ាុនាម ្ក្បលឡាុះធំ? (មយួ
ក្បលឡាុះ ធំ) លហ្យីមា្រ្យៈលពេប៉ាុនាម ្?(មា្រ្យៈលពេ1លមា៉ា ង ឬ 60នាទី)

- លបីក្ទ្ិ នាទីវេិបា្មយួក្បលឡាុះធំ លតី្មា្រ្យៈលពេប៉ាុនាម ្?(5នាទី) លបីក្ទ្ិ នាទីវេិបា្មយួ
ក្បលឡាុះតូ្ លតី្មា្រ្យៈលពេប៉ាុនាម ្?(1នាទី)

- លបីក្ទ្ិ វនិាទីវេិបា្មយួជំុ លតី្ក្ទ្ិ នាទីវេិបា្ប៉ាុនាម ្ក្បលឡាុះតូ្ ?(1ក្បលឡាុះតូ្ ) លហ្យី
មា្រ្យៈលពេប៉ាុនាម ្? (មា្រ្យៈលពេ60វនិាទី ឬ 1នាទី)

របូទ1ី របូទ2ី របូទ3ី របូទ4ី

របូទ5ី របូទ6ី
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-  ំលពាុះនា កិាឌី្ជីលេលៅលពេវផនកវនិាទីលោត្ដ្េ់លេេ60 លនាុះលេេលៅវផនកនាទីលកី្បា្
ប៉ាុនាម ្នាទី?(វផនកនាទីលកី្1នាទី) 

- លតី្មយួលមា៉ា ងមា្ប៉ាុនាម ្នាទី? មយួនាទីមា្ប៉ាុនាម ្វនិាទី? មយួលមា៉ា ងមា្ប៉ាុនាម ្វនិាទី? 
(1លមា៉ា ង=60នាទី 1នាទី=60វនិាទី ្ិង1លមា៉ា ង=60×60=3600វនិាទី) 

- ប ា្ ញសិសសពីរ្លបៀបសរ្លសរ្លពេលវោ ជាលមា៉ា ង នាទី ្ិងវនិាទីតាមនា កិាឌី្ជីលេ 
ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ 

 
លគ្សរ្លសរ្ 01:32: 29  អា្ថ្នលមា៉ា ងមួយ សាមសិបពីរ្នាទី ្ិងនមភក្បាបំួ្ វនិាទី 

- វ កនា កិាសិបប្ិមិត្តបីឱ្យសិសសតាមក្កុម រ្ ួឱ្យពកួលគ្សរ្លសរ្លពេលវោតាមនា កិាលនាុះលៅ
លេីកាដ រ្ឆនួ្ក្កុម្ិងលេីកប ា្ ញេទធផេការ្្រ្រ្បស់េែួ្ 

- ក្គូ្ ្ិងសិសសក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ្ិងជយួវកេមអ ំលពាុះក្កុមវដ្េមា្េទធផេមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  

- វបងវ កសិសសជាក្កុមរ្ួ ឱ្យក្កុម្ីមួយៗបា៉ា ្់សាម ្ពីរ្យៈលពេវដ្េលគ្លដី្រ្ពីដ្ងទង់ជាតិ្លៅ
ថ្នន ក់លរ្ៀ្លដ្ឋយសរ្លសរ្លេកីាដ រ្ឆនួ្ក្កុម ឬក្កដ្ឋសរា៉ាម 

- បនាទ ប់មកឱ្យក្កុមសិសស្ីមួយៗលដី្រ្ ្ិងលផទៀងតទ ត់្រ្យៈលពេជាមយួនា កិា រ្ ួកត់្ក្តា លមែីយ
ជាក់វសដងលតី្មា្ភាពក្តឹ្មក្តូ្វប៉ាុ្ណ្ត?  តំ្ណ្តងក្កុម្ីមួយៗប ា្ ញពីេទធផេការ្្រ្រ្បស់
ពកួលគ្។ 

៤.៤.២- បត៊ូរខ្នា ត្រ វ សរ់ពលពីនាទី រៅរមា ងនិងនាទី និងម្រចាសមកវិេ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖នានា  ិកិាកាក្ក្ទទ្ិិ្   
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  

- លតី្មយួលមា៉ា ងលសមី្ឹងប៉ាុនាម ្នាទី? (60នាទី) សិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេកីប ា្ ញ រ្ ួ             
ក្គូ្ជាអនកសក្មបសក្មួេ ្ិងវកគំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ។  

- សួរ្៖ លដ្ឋយដឹ្ងថ្ន 1ℎ = 60𝑚𝑚𝑚𝑚 លតី្ 1នាទីលសមី្ឹងប៉ាុនាម ្លមា៉ា ង? ( លមែីយជាក្បភាគ្1𝑚𝑚𝑚𝑚 = 1
60 ℎ) 

សិសសពិភាកាជានដ្គូ្រ្ ួសលសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ  ្្ិងលេីកប ា្ ញ។ 
- លក្ជីសលរ្សី លមែីយទងំក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វរ្បស់សិសស ក្មុុះលភទ ឱ្យពកួលគ្ល ងីប ា្ ញ
ដំ្លណ្តុះក្សាយ រ្ ួឱ្យសិសសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វជយួវកកំហុ្ស ្ិងគំ្្ិត្ភា្់ក្  សំិសស
វដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ។  
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- ក្បាប់សិសសថ្ន៖ នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពីការ្បតូរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់លពេពីនាទី លៅលមា៉ា ង្ិងនាទី ្ិងក្ចាស
មកវញិ។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្    
- យកនា កិាក្ទ្ិ ពិត្មកប ា្ ញសិសស លដី្មបបី ា្ ញឱ្យសិសសល ញីជាក់វសដងថ្ន 1𝑚𝑚𝑚𝑚 = 1

60 ℎ          
មា្្័យថ្ន មយួជំុនា កិាគឺ្មា្ 60ក្បលឡាុះតូ្ វដ្េក្តូ្វ្ឹង60𝑚𝑚𝑚𝑚 = 1ℎ  

- អា ប ា្ ញតាមការ្តត់្ព៌ណ្1ក្បលឡាុះតូ្ លនាុះលសមី1𝑚𝑚𝑚𝑚លបីលយងីសរ្លសរ្លៅជាក្បភាគ្លសមី្ឹង 
1
60 ℎ  

 

 
  

➢ សសកកមមមមភាភាពពក្ក្កកុមុម 
- បិទ ំលណ្តទលៅលេីកាដ រ្លេៀ្៖ ្ីតា ំណ្តយរ្យៈលពេ120𝑚𝑚𝑚𝑚កនុងការ្លធាីដំ្លណី្រ្លដ្ឋយរ្លយ ត្ពី
លេត្តនក្ពវវងលៅភនំលពញ។  លតី្នាង ំណ្តយរ្យៈលពេអស់ប៉ាុនាម ្លមា៉ា ង? 

- សិសសអា្ក្បធា្ ំលណ្តទសាៃ ត់្ៗ ្ិងក្សង់សមមតិ្កមមជាបុគ្គេ។  
- បំផុសសំណួ្រ្៖ លដី្មបរី្ករ្យៈលពេវដ្េ្ីតាលធាីដំ្លណី្រ្ពីនក្ពវវងលៅភនំលពញ លតី្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ ? 
- វបងវ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទលដី្មបពិីភាកាលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ ។ 
- តំ្ណ្តងក្កុមសិសសមា្សិសសក្បុសក្សលី ងីប ា្ ញ លមែីយ ្ិងព្យេ់ពីដំ្លណ្តុះក្សាយរ្បស់លគ្
លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ក្កុមសិសសដ្នទលទៀត្លផទៀងតទ ត់្លដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្វាយត្នមែ ្ិង
ប ា្ ញការ្យេ់ល ញី លដ្ឋយមា ក្្គូ្សក្មបសក្មួេ ្ ិងជយួវកេមអគំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសស។ 

▪ រ្យៈលពេលធាីដំ្លណី្រ្ពីនក្ពវវងលៅភនំលពញគឺ្120𝑚𝑚𝑚𝑚 

 លដ្ឋយ 1𝑚𝑚𝑚𝑚 = 1
60 ℎ លនាុះ120𝑚𝑚𝑚𝑚 = 120

60 ℎ = 2ℎ 

  ការ្តាងបនាទ ត់្លពេលវោ  

 

តាមបនាទ ត់្លពេលវោលគ្បា្120𝑚𝑚𝑚𝑚 = 2ℎ 

វធិា្៖  លដី្មបបីតូរ្ខាន ត្ពីនាទីលៅលមា៉ា ង លគ្ក្តូ្វវ ក ំ្ួ្ នាទីលនាុះ្ឹង      លគ្បា្ផេវ កជាលមា៉ា ង លបី
សំណ្េ់លសមី ។ 

120𝑚𝑚𝑚𝑚 

60𝑚𝑚𝑚𝑚 = 1ℎ 60𝑚𝑚𝑚𝑚 = 1ℎ 

120
120
00  

60 
2 − 

ដនាេះ 120𝑚𝑚𝑚𝑚 = 2ℎ 
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-  ំលពាុះនា កិាឌី្ជីលេលៅលពេវផនកវនិាទីលោត្ដ្េ់លេេ60 លនាុះលេេលៅវផនកនាទីលកី្បា្
ប៉ាុនាម ្នាទី?(វផនកនាទីលកី្1នាទី) 

- លតី្មយួលមា៉ា ងមា្ប៉ាុនាម ្នាទី? មយួនាទីមា្ប៉ាុនាម ្វនិាទី? មយួលមា៉ា ងមា្ប៉ាុនាម ្វនិាទី? 
(1លមា៉ា ង=60នាទី 1នាទី=60វនិាទី ្ិង1លមា៉ា ង=60×60=3600វនិាទី) 

- ប ា្ ញសិសសពីរ្លបៀបសរ្លសរ្លពេលវោ ជាលមា៉ា ង នាទី ្ិងវនិាទីតាមនា កិាឌី្ជីលេ 
ឧឧទទហ្ហ្រ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ 

 
លគ្សរ្លសរ្ 01:32: 29  អា្ថ្នលមា៉ា ងមួយ សាមសិបពីរ្នាទី ្ិងនមភក្បាបំួ្ វនិាទី 

- វ កនា កិាសិបប្ិមិត្តបីឱ្យសិសសតាមក្កុម រ្ ួឱ្យពកួលគ្សរ្លសរ្លពេលវោតាមនា កិាលនាុះលៅ
លេកីាដ រ្ឆនួ្ក្កុម្ិងលេីកប ា្ ញេទធផេការ្្រ្រ្បស់េែួ្ 

- ក្គូ្ ្ិងសិសសក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ្ិងជយួវកេមអ ំលពាុះក្កុមវដ្េមា្េទធផេមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  

- វបងវ កសិសសជាក្កុមរ្ួ ឱ្យក្កុម្ីមួយៗបា៉ា ្់សាម ្ពីរ្យៈលពេវដ្េលគ្លដី្រ្ពីដ្ងទង់ជាតិ្លៅ
ថ្នន ក់លរ្ៀ្លដ្ឋយសរ្លសរ្លេកីាដ រ្ឆនួ្ក្កុម ឬក្កដ្ឋសរា៉ាម 

- បនាទ ប់មកឱ្យក្កុមសិសស្ីមួយៗលដី្រ្ ្ិងលផទៀងតទ ត់្រ្យៈលពេជាមយួនា កិា រ្ ួកត់្ក្តា លមែីយ
ជាក់វសដងលតី្មា្ភាពក្តឹ្មក្តូ្វប៉ាុ្ណ្ត?  តំ្ណ្តងក្កុម្ីមួយៗប ា្ ញពីេទធផេការ្្រ្រ្បស់
ពកួលគ្។ 

៤.៤.២- បត៊ូរខ្នា ត្រ វ សរ់ពលពីនាទី រៅរមា ងនិងនាទី និងម្រចាសមកវិេ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖នានា  ិកិាកាក្ក្ទទ្ិិ្   
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  

- លតី្មយួលមា៉ា ងលសមី្ឹងប៉ាុនាម ្នាទី? (60នាទី) សិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេកីប ា្ ញ រ្ ួ             
ក្គូ្ជាអនកសក្មបសក្មួេ ្ិងវកគំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ។  

- សួរ្៖ លដ្ឋយដឹ្ងថ្ន 1ℎ = 60𝑚𝑚𝑚𝑚 លតី្ 1នាទីលសមី្ឹងប៉ាុនាម ្លមា៉ា ង? ( លមែីយជាក្បភាគ្1𝑚𝑚𝑚𝑚 = 1
60 ℎ) 

សិសសពិភាកាជានដ្គូ្រ្ ួសលសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ  ្្ិងលេីកប ា្ ញ។ 
- លក្ជីសលរ្សី លមែីយទងំក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វរ្បស់សិសស ក្មុុះលភទ ឱ្យពកួលគ្ល ងីប ា្ ញ
ដំ្លណ្តុះក្សាយ រ្ ួឱ្យសិសសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វជយួវកកំហុ្ស ្ិងគំ្្ិត្ភា្់ក្  សំិសស
វដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ។  
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- ក្បាប់សិសសថ្ន៖ នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពីការ្បតូរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់លពេពីនាទី លៅលមា៉ា ង្ិងនាទី ្ិងក្ចាស
មកវញិ។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- យកនា កិាក្ទ្ិ ពិត្មកប ា្ ញសិសស លដី្មបបី ា្ ញឱ្យសិសសល ញីជាក់វសដងថ្ន 1𝑚𝑚𝑚𝑚 = 1

60 ℎ          
មា្្័យថ្ន មយួជំុនា កិាគឺ្មា្ 60ក្បលឡាុះតូ្ វដ្េក្តូ្វ្ឹង60𝑚𝑚𝑚𝑚 = 1ℎ

- អា ប ា្ ញតាមការ្តត់្ព៌ណ្1ក្បលឡាុះតូ្ លនាុះលសមី1𝑚𝑚𝑚𝑚លបីលយងីសរ្លសរ្លៅជាក្បភាគ្លសមី្ឹង
1
60 ℎ

➢ សសកកមមមមភាភាពពក្ក្កកុមុម
- បិទ ំលណ្តទលៅលេីកាដ រ្លេៀ្៖ ្ីតា ំណ្តយរ្យៈលពេ120𝑚𝑚𝑚𝑚កនុងការ្លធាីដំ្លណី្រ្លដ្ឋយរ្លយ ត្ពី
លេត្តនក្ពវវងលៅភនំលពញ។ លតី្នាង ំណ្តយរ្យៈលពេអស់ប៉ាុនាម ្លមា៉ា ង?

- សិសសអា្ក្បធា្ ំលណ្តទសាៃ ត់្ៗ ្ិងក្សង់សមមតិ្កមមជាបុគ្គេ។
- បំផុសសំណួ្រ្៖ លដី្មបរី្ករ្យៈលពេវដ្េ្ីតាលធាីដំ្លណី្រ្ពីនក្ពវវងលៅភនំលពញ លតី្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ ?
- វបងវ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទលដី្មបពិីភាកាលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ ។
- តំ្ណ្តងក្កុមសិសសមា្សិសសក្បុសក្សលី ងីប ា្ ញ លមែីយ ្ិងព្យេ់ពីដំ្លណ្តុះក្សាយរ្បស់លគ្
លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ក្កុមសិសសដ្នទលទៀត្លផទៀងតទ ត់្លដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្វាយត្នមែ ្ិង
ប ា្ ញការ្យេ់ល ញី លដ្ឋយមា ក្្គូ្សក្មបសក្មួេ ្ិងជយួវកេមអគំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសស។

▪ រ្យៈលពេលធាីដំ្លណី្រ្ពីនក្ពវវងលៅភនំលពញគឺ្120𝑚𝑚𝑚𝑚

លដ្ឋយ 1𝑚𝑚𝑚𝑚 = 1
60 ℎ លនាុះ120𝑚𝑚𝑚𝑚 = 120

60 ℎ = 2ℎ

  ការ្តាងបនាទ ត់្លពេលវោ

តាមបនាទ ត់្លពេលវោលគ្បា្120𝑚𝑚𝑚𝑚 = 2ℎ

វធិា្៖ លដី្មបបីតូរ្ខាន ត្ពីនាទីលៅលមា៉ា ង លគ្ក្តូ្វវ ក ំ្ួ្ នាទីលនាុះ្ឹង      លគ្បា្ផេវ កជាលមា៉ា ង លបី
សំណ្េ់លសមី ។

ការ្តាងបនាទ ត់្លពេ
120𝑚𝑚𝑚𝑚

60𝑚𝑚𝑚𝑚 = 1ℎ 60𝑚𝑚𝑚𝑚 = 1ℎ

120
120
00

60
2

120
120−

ដនាេះ 120𝑚𝑚𝑚𝑚 = 2ℎ



266

- លតី្មយួលមា៉ា ងនមភនាទីលគ្សរ្លសរ្ដូ្ លមត ? (1ℎ20𝑚𝑚𝑚𝑚) លតី្មយួលមា៉ា ងនមភនាទីលសមី្ឹងប៉ាុនាម ្នាទី?   
(80𝑚𝑚𝑚𝑚) 

- ឱ្យសិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្ រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាដ រ្ឆនួ្
- លក្ជីសលរ្សី លមែីយសិសសវដ្េក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វមកប ា្ ញ រ្ ួសិសសដ្នទលទៀត្លផទៀងតទ ត់្
លដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដ្ឋយក្គូ្សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអគំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសស

- វ កសិសសជាក្បាកំ្កុមតាមនលៃ  ទ្ អ គ្ រ្ ពុធ ក្ពហ្សបត្ិ៍ សុក្ក លដ្ឋយក្គូ្វ កបណ្ណនលៃ្ីមយួៗដ្េ់
សិសស រ្ួ ឱ្យសិសស ូេតាមក្កុមលៅតាមទីតាំងវដ្េក្គូ្បា្កំណ្ត់្រ្ួ លហ្ីយវ កបណ្ណ
ឧទហ្រ្ណ៍្ឱ្យក្កុម្ីមយួៗដូ្ ខាងលក្កាម ៖

90𝑚𝑚𝑚𝑚 =. . . . . . ℎ. . . . . . . 𝑚𝑚𝑚𝑚
                         130𝑚𝑚𝑚𝑚 =. . . . . ℎ. . . . . . . 𝑚𝑚𝑚𝑚

- ឱ្យសិសសពិភាកាតាមក្កុមលដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្រ្ួ តំ្ណ្តងក្កុម្ីមួយៗមា្ក្បុសមា្ក្សីល ីង
រាយការ្ណ៍្េទធផេ លហ្យីព្យេ់ពីវធីិលដ្ឋុះក្សាយរ្បស់ក្កុមេែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្លដ្ឋយក្គូ្ជយួ
សក្មបសក្មួេ ្ិងវកគំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសស។

ក្គូ្ជយួវណ្នាបំវ ា្ម          

                     

លដ្ឋយ  90𝑚𝑚𝑚𝑚 = 60𝑚𝑚𝑚𝑚 + 30𝑚𝑚𝑚𝑚

លគ្បា  ្90𝑚𝑚𝑚𝑚 = 1ℎ30𝑚𝑚𝑚𝑚

លដ្ឋយ  130𝑚𝑚𝑚𝑚 = 120𝑚𝑚𝑚𝑚 + 10𝑚𝑚𝑚𝑚

លគ្បា  ្130𝑚𝑚𝑚𝑚 = 2ℎ10𝑚𝑚𝑚𝑚

10𝑚𝑚𝑚𝑚
130𝑚𝑚𝑚𝑚

10

120𝑚𝑚𝑚𝑚 = 120 × 1
60ℎ = 2ℎ

90𝑚𝑚𝑚𝑚

ក្គូ្ជយួវណ្នាបំវ ា្ម          
60𝑚𝑚𝑚𝑚 = 60 × 1

60ℎ = 1ℎ

30𝑚𝑚𝑚𝑚

90
60
30

60
1

90
60−

ដូចដនេះ 90𝑚𝑚𝑚𝑚 = 1ℎ30𝑚𝑚𝑚𝑚

130
120
10

60
2

130
120−

ដូចដនេះ 130𝑚𝑚𝑚𝑚 = 2ℎ10𝑚𝑚𝑚𝑚
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- សួរ្ថ្ន៖ លតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ? លដី្មបសីរ្លសរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់លពេពីនាទីលៅលមា៉ា ង (វដ្េមា្ ំ្ួ្
វ កមិ្ដ្ឋ ់្ឹង60)

- ឱ្យសិសសពិភាកាជានដ្គូ្លដី្មបទីញវធិា្លហ្យីល ងីរាយការ្ណ៌្ រ្ឯីសិសសដ្នទលទៀត្លផទៀងតទ ត់្
 លមែីយលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដ្ឋយក្គូ្ជយួសក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ ំណុ្ េាុះខាត្
វធិា្៖  លដី្មបីបតូរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់លពេពីនាទីលៅលមា៉ា ង   វដ្េមា្ ំ្ួ្វ កមិ្ដ្ឋ ់្ឹង60 លគ្ក្តូ្វ៖
រ្លបៀបទី1៖

▪ សរ្លសរ្ ំ្ួ្ នាទីជាផេបូកន្ពីរ្ ំ្ួ្វដ្េកនុង ំលណ្តម ំ្ួ្ទងំពីរ្មា្ ំ្ួ្មួយវ កដ្ឋ ់
្ឹង60លហ្យី ំ្ួ្ មយួលទៀត្ជា ំ្ួ្ វដ្េតូ្ ជាង60។

▪ សរ្លសរ្ត្ផួេបូកវដ្េវ កដ្ឋ ់្ឹង60ជាលមា៉ា ង(បដូរ្ខាន ត្ពីនាទីលៅលមា៉ា ង) សរ្លសរ្ លមែីយជា
ទក្មង់លមា៉ា ងផង ្ិងនាទីផង។

រ្លបៀបទី2៖ លគ្វ ក ំ្ួ្ នាទីលនាុះ្ឹង60 លគ្បា្េទធផេផេវ កជាលមា៉ា ង ្ិងសំណ្េ់ជានាទី
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- បិទេំហាត់្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្៖

     ក- 240𝑚𝑚𝑚𝑚 =............ℎ
     េ- 600𝑚𝑚𝑚𝑚 =............ℎ
គ្ − 90𝑚𝑚𝑚𝑚 =. . . . . . ℎ. . . . . . . 𝑚𝑚𝑚𝑚
 − 130𝑚𝑚𝑚𝑚 =. . . . . ℎ. . . . . . . 𝑚𝑚𝑚𝑚                            

- សក្មបសក្មួេ ្ិងជយួវកេមអគំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់អកសរ្ជាប់ស ុម

ក- 240𝑚𝑚𝑚𝑚 =..............ℎ

លដ្ឋយ 60𝑚𝑚𝑚𝑚 = 1ℎ លនាុះ 1𝑚𝑚𝑚𝑚 = 1
60 ℎ

លគ្បា្  240𝑚𝑚𝑚𝑚 = 240 × 1
60 ℎ = 4ℎ

េ- 600𝑚𝑚𝑚𝑚 =.............ℎ

លដ្ឋយ 60𝑚𝑚𝑚𝑚 = 1ℎ លនាុះ 1𝑚𝑚𝑚𝑚 = 1
60 ℎ

លគ្បា្ 600𝑚𝑚𝑚𝑚 = 600 × 1
60 ℎ = 10ℎ

       គ្-          

240
240
000

60
4−

ដនាេះ 240𝑚𝑚𝑚𝑚 = 4ℎ

600
60
000

60
10−

ដនាេះ 600𝑚𝑚𝑚𝑚 = 10ℎ

90𝑚𝑚𝑚𝑚
60𝑚𝑚𝑚𝑚 = 60 × 1

60ℎ = 1ℎ

30𝑚𝑚𝑚𝑚

90
60
30

60
1−

ដូចដនេះ 90𝑚𝑚𝑚𝑚 = 1ℎ30𝑚𝑚𝑚𝑚
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- លតី្មយួលមា៉ា ងនមភនាទីលគ្សរ្លសរ្ដូ្ លមត ? (1ℎ20𝑚𝑚𝑚𝑚) លតី្មយួលមា៉ា ងនមភនាទីលសមី្ឹងប៉ាុនាម ្នាទី?   
(80𝑚𝑚𝑚𝑚) 

- ឱ្យសិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្ រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាដ រ្ឆនួ្
- លក្ជីសលរ្សី លមែីយសិសសវដ្េក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វមកប ា្ ញ រ្ ួសិសសដ្នទលទៀត្លផទៀងតទ ត់្
លដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដ្ឋយក្គូ្សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអគំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសស

- វ កសិសសជាក្បាកំ្កុមតាមនលៃ  ទ្ អ គ្ រ្ ពុធ ក្ពហ្សបត្ិ៍ សុក្ក លដ្ឋយក្គូ្វ កបណ្ណនលៃ្ីមយួៗដ្េ់
សិសស រ្ួ ឱ្យសិសស ូេតាមក្កុមលៅតាមទីតាំងវដ្េក្គូ្បា្កំណ្ត់្រ្ួ លហ្ីយវ កបណ្ណ
ឧទហ្រ្ណ៍្ឱ្យក្កុម្ីមយួៗដូ្ ខាងលក្កាម ៖

90𝑚𝑚𝑚𝑚 =. . . . . . ℎ. . . . . . . 𝑚𝑚𝑚𝑚
                         130𝑚𝑚𝑚𝑚 =. . . . . ℎ. . . . . . . 𝑚𝑚𝑚𝑚

- ឱ្យសិសសពិភាកាតាមក្កុមលដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្រ្ួ តំ្ណ្តងក្កុម្ីមួយៗមា្ក្បុសមា្ក្សីល ីង
រាយការ្ណ៍្េទធផេ លហ្យីព្យេ់ពីវធីិលដ្ឋុះក្សាយរ្បស់ក្កុមេែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្លដ្ឋយក្គូ្ជយួ
សក្មបសក្មួេ ្ិងវកគំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសស។

ក្គូ្ជយួវណ្នាបំវ ា្ម          

                     

លដ្ឋយ  90𝑚𝑚𝑚𝑚 = 60𝑚𝑚𝑚𝑚 + 30𝑚𝑚𝑚𝑚

លគ្បា  ្90𝑚𝑚𝑚𝑚 = 1ℎ30𝑚𝑚𝑚𝑚

លដ្ឋយ  130𝑚𝑚𝑚𝑚 = 120𝑚𝑚𝑚𝑚 + 10𝑚𝑚𝑚𝑚

លគ្បា  ្130𝑚𝑚𝑚𝑚 = 2ℎ10𝑚𝑚𝑚𝑚

10𝑚𝑚𝑚𝑚
130𝑚𝑚𝑚𝑚

120𝑚𝑚𝑚𝑚 = 120 × 1
60ℎ = 2ℎ

90𝑚𝑚𝑚𝑚
60𝑚𝑚𝑚𝑚 = 60 × 1

60ℎ = 1ℎ

30𝑚𝑚𝑚𝑚

90
60
30

60
1−

ដូចដនេះ 90𝑚𝑚𝑚𝑚 = 1ℎ30𝑚𝑚𝑚𝑚
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10

60
2−
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- សួរ្ថ្ន៖ លតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ? លដី្មបសីរ្លសរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់លពេពីនាទីលៅលមា៉ា ង (វដ្េមា្ ំ្ួ្
វ កមិ្ដ្ឋ ់្ឹង60)

- ឱ្យសិសសពិភាកាជានដ្គូ្លដី្មបទីញវធិា្លហ្យីល ងីរាយការ្ណ៌្ រ្ឯីសិសសដ្នទលទៀត្លផទៀងតទ ត់្
 លមែីយលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដ្ឋយក្គូ្ជយួសក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ ំណុ្ េាុះខាត្
វធិា្៖  លដី្មបីបតូរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់លពេពីនាទីលៅលមា៉ា ង   វដ្េមា្ ំ្ួ្វ កមិ្ដ្ឋ ់្ឹង60 លគ្ក្តូ្វ៖
រ្លបៀបទី1៖

▪ សរ្លសរ្ ំ្ួ្ នាទីជាផេបូកន្ពីរ្ ំ្ួ្វដ្េកនុង ំលណ្តម ំ្ួ្ទងំពីរ្មា្ ំ្ួ្មួយវ កដ្ឋ ់
្ឹង60លហ្យី ំ្ួ្ មយួលទៀត្ជា ំ្ួ្ វដ្េតូ្ ជាង60។

▪ សរ្លសរ្ត្ផួេបូកវដ្េវ កដ្ឋ ់្ឹង60ជាលមា៉ា ង(បដូរ្ខាន ត្ពីនាទីលៅលមា៉ា ង) សរ្លសរ្ លមែីយជា
ទក្មង់លមា៉ា ងផង ្ិងនាទីផង។

រ្លបៀបទី2៖ លគ្វ ក ំ្ួ្ នាទីលនាុះ្ឹង60 លគ្បា្េទធផេផេវ កជាលមា៉ា ង ្ិងសំណ្េ់ជានាទី
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- បិទេំហាត់្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្៖

     ក- 240𝑚𝑚𝑚𝑚 =............ℎ
     េ- 600𝑚𝑚𝑚𝑚 =............ℎ
គ្ − 90𝑚𝑚𝑚𝑚 =. . . . . . ℎ. . . . . . . 𝑚𝑚𝑚𝑚
 − 130𝑚𝑚𝑚𝑚 =. . . . . ℎ. . . . . . . 𝑚𝑚𝑚𝑚                            

- សក្មបសក្មួេ ្ិងជយួវកេមអគំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់អកសរ្ជាប់ស ុម

ក- 240𝑚𝑚𝑚𝑚 =..............ℎ

លដ្ឋយ 60𝑚𝑚𝑚𝑚 = 1ℎ លនាុះ 1𝑚𝑚𝑚𝑚 = 1
60 ℎ

លគ្បា្  240𝑚𝑚𝑚𝑚 = 240 × 1
60 ℎ = 4ℎ

េ- 600𝑚𝑚𝑚𝑚 =.............ℎ

លដ្ឋយ 60𝑚𝑚𝑚𝑚 = 1ℎ លនាុះ 1𝑚𝑚𝑚𝑚 = 1
60 ℎ

លគ្បា្ 600𝑚𝑚𝑚𝑚 = 600 × 1
60 ℎ = 10ℎ

       គ្-          

240
240
000

60
4

240
240−

ដនាេះ 240𝑚𝑚𝑚𝑚 = 4ℎ

600
60
000

60
10

600
−

ដនាេះ 600𝑚𝑚𝑚𝑚 = 10ℎ

90𝑚𝑚𝑚𝑚
60𝑚𝑚𝑚𝑚 = 60 × 1

60ℎ = 1ℎ

30𝑚𝑚𝑚𝑚

90
60
30

60
1

90
60−
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      លដ្ឋយ  90𝑚𝑚𝑚𝑚 = 60𝑚𝑚𝑚𝑚 + 30𝑚𝑚𝑚𝑚

លគ្បា  ្90𝑚𝑚𝑚𝑚 = 1ℎ30𝑚𝑚𝑚𝑚

លដ្ឋយ  130𝑚𝑚𝑚𝑚 = 120𝑚𝑚𝑚𝑚 + 10𝑚𝑚𝑚𝑚

លគ្បា  ្130𝑚𝑚𝑚𝑚 = 2ℎ10𝑚𝑚𝑚𝑚

10𝑚𝑚𝑚𝑚
130𝑚𝑚𝑚𝑚

10

120𝑚𝑚𝑚𝑚 = 120 × 1
60ℎ = 2ℎ

130
120
10

60
2

130
120−
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ជំព៊ូកទី៥
លនំាបំរម្រងៀនសថតិិ្

រមររៀន ៥.១- ម្រកាបសសរ ម្រកាបផ្សាិត្ និងម យមហនទិនាន័យ
ក- វត្ថុបំណង៖ បនាទ ប់ពីបញ្ា ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖

- បកក្សាយក្កាបផែិត្្ិងសង់ក្កាបផែិត្។
- បកក្សាយក្កាបសសរ្្ិងសង់ក្កាបសសរ្។
- គ្ណ្នាមធយមន្ទិ ន្្័យ។

េ-លនំាបំរម្រងៀន៖
៥.១- ម្រកាបសសរ ម្រកាបផ្សាិត្ និងម យមហនទនិាន័យ
      ៥ .១. ១- បកម្រសាយម្រកាបសសរ
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បនាទ ត់្   តទ ងំ ំលណ្តទ។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព 

- រ្ឮំកសិសសអំពីសំណ្ង់ក្កាបសសរ្ ៖ លដី្មបសីង់ក្កាបសសរ្លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ?
លដី្មបសីង់ក្កាបសសរ្លគ្ក្តូ្វ៖

• គូ្សបនាទ ត់្លដ្ក រ្ ួក្កិត្ទទឹងសសរ្លសមីោន លេីបនាទ ត់្លដ្ក។
• គូ្សបនាទ ត់្ឈរ្ ក្កិត្លេេតាង ំ្ួ្លេីបនាទ ត់្ឈរ្។
• គូ្សកមពស់សសរ្តាង ំ្ួ្ តាមទិ ន្្័យ។
• សរ្លសរ្ ំណ្ងលជីងក្កាប។

− ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពីបំណ្កក្សាយក្កាបសសរ្។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

− ក្គូ្ដ្ឋក់ការ្ក្កុមឱ្យសិសសពិភាកា៖
− ឧទហ្រ្ណ៍្៖ ខាងលក្កាមល្ុះជា ំ្ួ្អតិ្លិជ្40នាក់លក្បីក្បព័ ធ្ទូរ្ស័ពទ A B C D− − −
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ក្បព័ ធ្ទូរ្ស័ពទ
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      លដ្ឋយ  90𝑚𝑚𝑚𝑚 = 60𝑚𝑚𝑚𝑚 + 30𝑚𝑚𝑚𝑚

លគ្បា  ្90𝑚𝑚𝑚𝑚 = 1ℎ30𝑚𝑚𝑚𝑚

លដ្ឋយ  130𝑚𝑚𝑚𝑚 = 120𝑚𝑚𝑚𝑚 + 10𝑚𝑚𝑚𝑚

លគ្បា  ្130𝑚𝑚𝑚𝑚 = 2ℎ10𝑚𝑚𝑚𝑚

10𝑚𝑚𝑚𝑚
130𝑚𝑚𝑚𝑚

120𝑚𝑚𝑚𝑚 = 120 × 1
60ℎ = 2ℎ

130
120
10

60
2−
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ជំព៊ូកទី៥
លនំាបំរម្រងៀនសថតិ្ិ

រមររៀន ៥.១- ម្រកាបសសរ ម្រកាបផ្សាិត្ និងម យមហនទិនាន័យ
ក- វត្ថុបំណង៖ បនាទ ប់ពីបញ្ា ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖

- បកក្សាយក្កាបផែិត្្ិងសង់ក្កាបផែិត្។
- បកក្សាយក្កាបសសរ្្ិងសង់ក្កាបសសរ្។
- គ្ណ្នាមធយមន្ទិ ន្្័យ។

េ-លនំាបំរម្រងៀន៖
៥.១- ម្រកាបសសរ ម្រកាបផ្សាិត្ និងម យមហនទនិាន័យ
      ៥ .១. ១- បកម្រសាយម្រកាបសសរ
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បនាទ ត់្   តទ ងំ ំលណ្តទ។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព 

- រ្ឮំកសិសសអំពីសំណ្ង់ក្កាបសសរ្ ៖ លដី្មបសីង់ក្កាបសសរ្លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ?
លដី្មបសីង់ក្កាបសសរ្លគ្ក្តូ្វ៖

• គូ្សបនាទ ត់្លដ្ក រ្ ួក្កិត្ទទឹងសសរ្លសមីោន លេីបនាទ ត់្លដ្ក។
• គូ្សបនាទ ត់្ឈរ្ ក្កិត្លេេតាង ំ្ួ្លេីបនាទ ត់្ឈរ្។
• គូ្សកមពស់សសរ្តាង ំ្ួ្ តាមទិ ន្្័យ។
• សរ្លសរ្ ំណ្ងលជីងក្កាប។

− ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពីបំណ្កក្សាយក្កាបសសរ្។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

− ក្គូ្ដ្ឋក់ការ្ក្កុមឱ្យសិសសពិភាកា៖
− ឧទហ្រ្ណ៍្៖ ខាងលក្កាមល្ុះជា ំ្ួ្អតិ្លិជ្40នាក់លក្បីក្បព័ ធ្ទូរ្ស័ពទ A B C D− − −
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ក្បព័ ធ្ទូរ្ស័ពទ
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- ក្គូ្សួរ្៖  
• លតី្ទូរ្ស័ពទក្បព័ ធ្ណ្តវដ្េលគ្្ិយមលក្បីលក្ ី្ជាងលគ្?  
• លតី្ក្បព័ ធ្ទូរ្ស័ពទណ្តវដ្េមិ្លពញ្ិយម?  
• ក្បព័ ធ្ទូរ្ស័ពទ Aមា្អតិ្លិជ្ប៉ាុនាម ្នាក់? 
• លតី្ក្បព័ ធ្ទូរ្ស័ពទណ្តវដ្េមា្អតិ្លិជ្ ំ្ួ្ ៨នាក់?  
• សិសសតាមក្កុមល ងីរាយការ្ណ៍្ក្កុមដ្នទលទៀត្វាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីក្បាស់បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ 

- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ 
• ទូរ្ស័ពទក្បព័ ធ្ណ្តវដ្េលគ្្ិយមលក្បីលក្ ី្ជាងលគ្គឺ្ B  
• ក្បព័ ធ្ទូរ្ស័ពទវដ្េមិ្លពញ្ិយមគឺ្ D  
• ក្បព័ ធ្ទូរ្ស័ពទ A  មា្អតិ្លិជ្ 12នាក់ 
• ក្បព័ ធ្ទូរ្ស័ពទវដ្េមា្អតិ្លិជ្ ំ្ួ្ ៨នាក់គឺ្ C។ 

- ក្គូ្សួរ្៖ ដូ្ លមដ វដ្េលៅថ្នក្កាបសសរ្? 
- ស ន្ិដ្ឋឋ ្៖ ក្កាបសសរ្គឺ្ជាការ្បកក្សាយទិ ន្្័យលដ្ឋយលក្បី តុ្លកាណ្វកងជារ្ូបតំ្ណ្តង។ 

➢ សសកកមមមមភាភាពពននដ្ដ្គ្គូូ្  
- ក្គូ្វ កស ែ្ឹកកិ ចការ្ដ្េ់នដ្គូ្សិសសពិភាកសោន ជានដ្គូ្ រ្ ួល ងីរាយការ្ណ៍្ 
- ក្កាបសសរ្ខាងលក្កាមប ា្ ញពីអាយុ(គិ្ត្ជាឆ្ន )ំន្លក្គ្ឿងលក្បីក្បាស់កនុងផទុះវដ្េលក្បីលដ្ឋយ រ្ ត្
អគ្គិស្ី។ 

 
កំណ្ត់្សមាគ េ់៖ 1.  ឆ្ន ងំដ្ឋបំាយ  2.មា៉ា សុី្លបាកលខាអាវ 3.ទូរ្ទឹកកក  4. ន្ត ក្ ្អគ្គិស្ី 

      5.មា៉ា សុី្អាងំសា ់ 6.មា៉ា សុី្ក្ត្ជាក់  7.ទូរ្ទសស្៍  8.មា៉ា សុី្លដ្រ្។ 
ក- លតី្លក្គ្ឿងមា៉ា សុី្ណ្តមា្អាយុលក្ ី្ជាងលគ្ លហ្យីលក្គ្ឿងលក្បីក្បាស់ណ្តមា្អាយុតិ្ ជាងលគ្? 
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េ- រ្កភាគ្រ្យន្លក្គ្ឿងលក្បីក្បាស់វដ្េមា្អាយុតិ្ ជាងឆ្ន  ំ
- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ៖ 

ក- តាមក្កាបសសរ្ខាងលេី លក្គ្ឿងមា៉ា សុី្មា្អាយុលក្ ី្ជាងលគ្គឺ្ មា៉ា សុី្លដ្រ្ លហ្យីលក្គ្ឿងលក្បី
ក្បាស់ណ្តមា្អាយុតិ្ ជាងលគ្គឺ្មា៉ា សុី្លបាកលខាអាវ ្ិងទូរ្ទសស្៍មា្អាយុតិ្ ជាងលគ្។ 
េ- រ្កភាគ្រ្យន្លក្គ្ឿងលក្បីក្បាស់វដ្េមា្អាយុតិ្ ជាង 12ឆ្ន  ំតាមក្កាបសសរ្ លក្គ្ឿងលក្បីក្បាស់
២លក្គ្ឿង គឺ្មា៉ា សុី្លបាកលខាអាវ ្ិងទូរ្ទសស្៍មា្អាយុតិ្ ជាង12ឆ្ន ។ំ 

លគ្បា្ 2
100% 25%

8
 = ។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ក្គូ្ដ្ឋក់ ំលណ្តទ៖ ក្កាបសសរ្ខាងលក្កាមប ា្ ញពី ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តរ្បស់សិសសខាងវផនកកីឡា

កនុងសាោលរ្ៀ្មយួ 

 
ក-លតី្ក្បលភទកីឡាណ្តវដ្េសិសស ូេ ិត្តជាងលគ្ លហ្យីមា្ប៉ាុនាម ្ភាគ្រ្យ? 
េ-រ្ក ំ្ួ្សិសសសរ្ុបកនុងសាោលរ្ៀ្លនាុះ 
 លមែីយ 
ក- តាមក្កាបលគ្បា្ 
ក្បលភទកីឡាណ្តវដ្េសិសស ូេ ិត្តជាងលគ្ គឺ្រ្ត់្ក្បណ្តងំ 
ភាគ្រ្យន្សិសសរ្ត់្ក្បណ្តងំ 

100% 38.88%
350
900

 =  
 

េ- រ្ក ំ្ួ្សិសសសរ្ុបកនុងសាោលរ្ៀ្លនាុះ 
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- ក្គូ្សួរ្៖  
• លតី្ទូរ្ស័ពទក្បព័ ធ្ណ្តវដ្េលគ្្ិយមលក្បីលក្ ី្ជាងលគ្?  
• លតី្ក្បព័ ធ្ទូរ្ស័ពទណ្តវដ្េមិ្លពញ្ិយម?  
• ក្បព័ ធ្ទូរ្ស័ពទ Aមា្អតិ្លិជ្ប៉ាុនាម ្នាក់? 
• លតី្ក្បព័ ធ្ទូរ្ស័ពទណ្តវដ្េមា្អតិ្លិជ្ ំ្ួ្ ៨នាក់?  
• សិសសតាមក្កុមល ងីរាយការ្ណ៍្ក្កុមដ្នទលទៀត្វាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីក្បាស់បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ 

- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ 
• ទូរ្ស័ពទក្បព័ ធ្ណ្តវដ្េលគ្្ិយមលក្បីលក្ ី្ជាងលគ្គឺ្ B  
• ក្បព័ ធ្ទូរ្ស័ពទវដ្េមិ្លពញ្ិយមគឺ្ D  
• ក្បព័ ធ្ទូរ្ស័ពទ A  មា្អតិ្លិជ្ 12នាក់ 
• ក្បព័ ធ្ទូរ្ស័ពទវដ្េមា្អតិ្លិជ្ ំ្ួ្ ៨នាក់គឺ្ C។ 

- ក្គូ្សួរ្៖ ដូ្ លមដ វដ្េលៅថ្នក្កាបសសរ្? 
- ស ន្ិដ្ឋឋ ្៖ ក្កាបសសរ្គឺ្ជាការ្បកក្សាយទិ ន្្័យលដ្ឋយលក្បី តុ្លកាណ្វកងជារ្ូបតំ្ណ្តង។ 

➢ សសកកមមមមភាភាពពននដ្ដ្គ្គូូ្  
- ក្គូ្វ កស ែ្ឹកកិ ចការ្ដ្េ់នដ្គូ្សិសសពិភាកសោន ជានដ្គូ្ រ្ ួល ងីរាយការ្ណ៍្ 
- ក្កាបសសរ្ខាងលក្កាមប ា្ ញពីអាយុ(គិ្ត្ជាឆ្ន )ំន្លក្គ្ឿងលក្បីក្បាស់កនុងផទុះវដ្េលក្បីលដ្ឋយ រ្ ត្
អគ្គិស្ី។ 

 
កំណ្ត់្សមាគ េ់៖ 1.  ឆ្ន ងំដ្ឋបំាយ  2.មា៉ា សុី្លបាកលខាអាវ 3.ទូរ្ទឹកកក  4. ន្ត ក្ ្អគ្គិស្ី 

      5.មា៉ា សុី្អាងំសា ់ 6.មា៉ា សុី្ក្ត្ជាក់  7.ទូរ្ទសស្៍  8.មា៉ា សុី្លដ្រ្។ 
ក- លតី្លក្គ្ឿងមា៉ា សុី្ណ្តមា្អាយុលក្ ី្ជាងលគ្ លហ្យីលក្គ្ឿងលក្បីក្បាស់ណ្តមា្អាយុតិ្ ជាងលគ្? 
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េ- រ្កភាគ្រ្យន្លក្គ្ឿងលក្បីក្បាស់វដ្េមា្អាយុតិ្ ជាងឆ្ន  ំ
- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ៖ 

ក- តាមក្កាបសសរ្ខាងលេី លក្គ្ឿងមា៉ា សុី្មា្អាយុលក្ ី្ជាងលគ្គឺ្ មា៉ា សុី្លដ្រ្ លហ្យីលក្គ្ឿងលក្បី
ក្បាស់ណ្តមា្អាយុតិ្ ជាងលគ្គឺ្មា៉ា សុី្លបាកលខាអាវ ្ិងទូរ្ទសស្៍មា្អាយុតិ្ ជាងលគ្។ 
េ- រ្កភាគ្រ្យន្លក្គ្ឿងលក្បីក្បាស់វដ្េមា្អាយុតិ្ ជាង 12ឆ្ន  ំតាមក្កាបសសរ្ លក្គ្ឿងលក្បីក្បាស់
២លក្គ្ឿង គឺ្មា៉ា សុី្លបាកលខាអាវ ្ិងទូរ្ទសស្៍មា្អាយុតិ្ ជាង12ឆ្ន ។ំ 

លគ្បា្ 2
100% 25%

8
 = ។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ក្គូ្ដ្ឋក់ ំលណ្តទ៖ ក្កាបសសរ្ខាងលក្កាមប ា្ ញពី ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តរ្បស់សិសសខាងវផនកកីឡា

កនុងសាោលរ្ៀ្មយួ 

 
ក-លតី្ក្បលភទកីឡាណ្តវដ្េសិសស ូេ ិត្តជាងលគ្ លហ្យីមា្ប៉ាុនាម ្ភាគ្រ្យ? 
េ-រ្ក ំ្ួ្សិសសសរ្ុបកនុងសាោលរ្ៀ្លនាុះ 
 លមែីយ 
ក- តាមក្កាបលគ្បា្ 
ក្បលភទកីឡាណ្តវដ្េសិសស ូេ ិត្តជាងលគ្ គឺ្រ្ត់្ក្បណ្តងំ 
ភាគ្រ្យន្សិសសរ្ត់្ក្បណ្តងំ 

100% 38.88%
350
900

 =  
 

េ- រ្ក ំ្ួ្សិសសសរ្ុបកនុងសាោលរ្ៀ្លនាុះ 
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100 350 200 250 900+ + + = ។ 

៥ .១. ២- សង់ម្រកាបសសរ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បនាទ ត់្ ក្កាបផែិត្ ។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ក្គូ្រ្ឭំកសិសសអំពីក្កាបផែិត្លដ្ឋយឱ្យសិសសលក្បីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួក្គូ្ដ្ឋក់េំហាត់្៖ 
-  ូរ្បកក្សាយទិ ន្្័យតាមក្កាបផែិត្ខាងលក្កាម៖ការ្ ំណ្តយក្បចាវំេរ្បស់ក្គួ្សារ្មីងហ្ ង៖ 

 
លតី្ការ្សិកាប៉ាុនាម ្ភាគ្រ្យ? មាូបប៉ាុនាម ្ភាគ្រ្យ? សុេភាពប៉ាុនាម ្ភាគ្រ្យ? កមា ត្ប៉ាុនាម ្ភាគ្រ្យ? 
លផសងៗប៉ាុនាម ្ភាគ្រ្យ? 

- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ៖ មាូប35%  ការ្សិកា20%  សុេភាព10%  កមា ត្20%  លផសងៗ15%  
- ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពីការ្សង់ក្កាបសសរ្។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ក្គូ្ដ្ឋក់ ំលណ្តទ៖ ឯកសណ្តឋ ្អាវរ្បស់សិសសកនុងសាោលរ្ៀ្មយួមា្បីពណ៍្វដ្េមា្ទិ ន្្័យ
ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
ពណ៍្ លេៀវ ស លេឿង 
 ំ្ួ្ សិសស 40នាក់ 60នាក់ 80នាក់ 
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 ូរ្សង់ក្កាបសសរ្តាមតារាងខាងលេី 
- ក្គូ្គូ្សក្កាបឱ្យសិសសសលងកត្ 

                         
- សួរ្សិសស លដី្មបសីង់ក្កាបសសរ្លតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ? 
- លដី្មបសីង់ក្កាបសសរ្លគ្ក្តូ្វ 

• គូ្សបនាទ ត់្លដ្កតាងពណ៍្អាវរ្ ួក្កិត្ទទឹងសសរ្លសមោីន លេីបនាទ ត់្លដ្ក 
• គូ្សបនាទ ត់្ឈរ្តាង ំ្ួ្សិសសក្កិត្លេេតាង ំ្ួ្ សិសសលេីបនាទ ត់្ឈរ្ 
• គូ្សកមពស់សសរ្តាង ំ្ួ្ សិសសតាមទិ ន្្័យ 
• សសរ្ ំណ្ងលជីងក្កាប 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
- វ កសិសសជាក្កុម៤ក្កុមឱ្យពិភាកាោន ្ូវ ំលណ្តទខាងលក្កាម៖ 
តារាងខាងលក្កាមប ា្ ញ ំ្ួ្ មា៉ា សុី្គិ្ត្លេេវដ្េបា្េក់ពីវេកុមភៈ ដ្េ់វេលមសា 
វេ កុមភៈ មិនា លមសា 

 ំ្ួ្ មា៉ា សុី្គិ្ត្លេេ 70 លក្គ្ឿង 45 លក្គ្ឿង 85 លក្គ្ឿង 
 ូរ្សង់ក្កាបសសរ្តាមទិ ន្្័យខាងលេី 

- ឱ្យក្កុម្ីមយួៗល ងីរាយការ្ណ៍្ក្កុមដ្នទលទៀត្វាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ 
- ក្គូ្សក្មបសក្មួេគូ្សក្កាប 
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100 350 200 250 900+ + + = ។ 

៥ .១. ២- សង់ម្រកាបសសរ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បនាទ ត់្ ក្កាបផែិត្ ។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ក្គូ្រ្ឭំកសិសសអំពីក្កាបផែិត្លដ្ឋយឱ្យសិសសលក្បីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួក្គូ្ដ្ឋក់េំហាត់្៖ 
-  ូរ្បកក្សាយទិ ន្្័យតាមក្កាបផែិត្ខាងលក្កាម៖ការ្ ំណ្តយក្បចាវំេរ្បស់ក្គួ្សារ្មីងហ្ ង៖ 

 
លតី្ការ្សិកាប៉ាុនាម ្ភាគ្រ្យ? មាូបប៉ាុនាម ្ភាគ្រ្យ? សុេភាពប៉ាុនាម ្ភាគ្រ្យ? កមា ត្ប៉ាុនាម ្ភាគ្រ្យ? 
លផសងៗប៉ាុនាម ្ភាគ្រ្យ? 

- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ៖ មាូប35%  ការ្សិកា20%  សុេភាព10%  កមា ត្20%  លផសងៗ15%  
- ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពីការ្សង់ក្កាបសសរ្។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ក្គូ្ដ្ឋក់ ំលណ្តទ៖ ឯកសណ្តឋ ្អាវរ្បស់សិសសកនុងសាោលរ្ៀ្មយួមា្បីពណ៍្វដ្េមា្ទិ ន្្័យ
ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
ពណ៍្ លេៀវ ស លេឿង 
 ំ្ួ្ សិសស 40នាក់ 60នាក់ 80នាក់ 
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 ូរ្សង់ក្កាបសសរ្តាមតារាងខាងលេី 
- ក្គូ្គូ្សក្កាបឱ្យសិសសសលងកត្ 

                         
- សួរ្សិសស លដី្មបសីង់ក្កាបសសរ្លតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ? 
- លដី្មបសីង់ក្កាបសសរ្លគ្ក្តូ្វ 

• គូ្សបនាទ ត់្លដ្កតាងពណ៍្អាវរ្ ួក្កិត្ទទឹងសសរ្លសមោីន លេីបនាទ ត់្លដ្ក 
• គូ្សបនាទ ត់្ឈរ្តាង ំ្ួ្សិសសក្កិត្លេេតាង ំ្ួ្ សិសសលេីបនាទ ត់្ឈរ្ 
• គូ្សកមពស់សសរ្តាង ំ្ួ្ សិសសតាមទិ ន្្័យ 
• សសរ្ ំណ្ងលជីងក្កាប 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
- វ កសិសសជាក្កុម៤ក្កុមឱ្យពិភាកាោន ្ូវ ំលណ្តទខាងលក្កាម៖ 
តារាងខាងលក្កាមប ា្ ញ ំ្ួ្ មា៉ា សុី្គិ្ត្លេេវដ្េបា្េក់ពីវេកុមភៈ ដ្េ់វេលមសា 
វេ កុមភៈ មិនា លមសា 

 ំ្ួ្ មា៉ា សុី្គិ្ត្លេេ 70 លក្គ្ឿង 45 លក្គ្ឿង 85 លក្គ្ឿង 
 ូរ្សង់ក្កាបសសរ្តាមទិ ន្្័យខាងលេី 

- ឱ្យក្កុម្ីមយួៗល ងីរាយការ្ណ៍្ក្កុមដ្នទលទៀត្វាយត្នមែលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ 
- ក្គូ្សក្មបសក្មួេគូ្សក្កាប 
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➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  

- ក្គូ្ដ្ឋក់េំហាត់្ឱ្យសិសសនដ្គូ្គូ្សលៅលេីស ែ្ឹកកិ ចការ្ 
ខាងលក្កាមល្ុះជា ំ្ួ្ អតិ្លិជ្40នាក់វដ្េលក្បីក្បព័ ធ្ទូរ្ស័ពទ , , ,A B C D  

ក្បព័ ធ្ទូរ្ស័ពទ A  B  C  D  
 ំ្ួ្ អតិ្លិជ្ 12  16  8  4  
- លៅនដ្គូ្្ីមយួៗល ងីប ា្ ញ លមែីយ 

 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ឱ្យសិសសអ្ុវត្តជាបុគ្គេ 
- តារាងខាងលក្កាមល្ុះប ា្ ញពីេទធផេក្បេងឆមាសរ្បស់សិសសគឺ្ថ្នន ក់ទី6ក 6េ 6គ្ 

ថ្នន ក់ 6ក 6េ 6គ្ 
 ំ្ួ្ សិសសក្បេង 47  50  45  
 ំ្ួ្ សិសសក្បេងជាប់ 28  35  22  

- ប ា្ ញអក្តាសិសសក្ប ងជាប់(គិ្ត្ជាភាគ្រ្យ)ជាក្កាបសសរ្ 
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- ដំ្បូងក្តូ្វរ្ក ំ្ួ្ សិសសវដ្េក្ប ងជាប់ជាភាគ្រ្យ 

- ថ្នន ក់ទី6ក 28 100% 59.6%47=  =  

- ថ្នន ក់ទី6េ 35 100% 70%50 ==  

- ថ្នន ក់ទី6គ្ 22 100% 48.9%45=  =  

 
- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ 

៥.១.៣- បកម្រសាយម្រកាបផ្សាិត្ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  វដ្កឈា្   រា៉ាប៉ាទ័រ្   តទ ងំ ំលណ្តទ។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
− ក្គូ្រ្ឮំកសិសសអំពីសំណ្ង់ក្កាបផែិត្លៅថ្នន ក់ទី៥៖ លតី្ក្កាបផែិត្ជាអាី? លដី្មបសីង់ក្កាបផែិត្ លតី្លយងី
ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ? 
• សរ្លសរ្ ំណ្ងលជីងក្កាប 
• សង់រ្ងាង់លដ្ឋយលក្បីវដ្កឈា្ 
• រ្ករ្ ា្ ស់មំុតាងវផនក្ីមយួៗ 
• សង់មំុវដ្េរ្កល ញីខាងលេីលដ្ឋយលក្បីរា៉ាប៉ាទ័រ្ 

− ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពី បំណ្កក្សាយក្កាបផែិត្ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

− ក្គូ្បិទតទ ងំឧទហ្រ្ណ៍្លេីកាដ រ្រ្លេៀ្ 
ឧទហ្រ្ណ៍្៖ លៅកនុង ំលណ្តមម្ុសស20  នាក់ អនកវដ្េលក្បីក្បព័ ធ្ទូរ្ស័ពទ , ,A B C  មា្ដូ្ ខាង
លក្កាម៖ 
5នាក់លក្បីក្បព័ ធ្ A 7 , នាក់លក្បីក្បព័ ធ្B 8  , នាក់លក្បីក្បព័ ធ្C  ។ 
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➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  

- ក្គូ្ដ្ឋក់េំហាត់្ឱ្យសិសសនដ្គូ្គូ្សលៅលេីស ែ្ឹកកិ ចការ្ 
ខាងលក្កាមល្ុះជា ំ្ួ្ អតិ្លិជ្40នាក់វដ្េលក្បីក្បព័ ធ្ទូរ្ស័ពទ , , ,A B C D  

ក្បព័ ធ្ទូរ្ស័ពទ A  B  C  D  
 ំ្ួ្ អតិ្លិជ្ 12  16  8  4  
- លៅនដ្គូ្្ីមយួៗល ងីប ា្ ញ លមែីយ 

 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ឱ្យសិសសអ្ុវត្តជាបុគ្គេ 
- តារាងខាងលក្កាមល្ុះប ា្ ញពីេទធផេក្បេងឆមាសរ្បស់សិសសគឺ្ថ្នន ក់ទី6ក 6េ 6គ្ 

ថ្នន ក់ 6ក 6េ 6គ្ 
 ំ្ួ្ សិសសក្បេង 47  50  45  
 ំ្ួ្ សិសសក្បេងជាប់ 28  35  22  

- ប ា្ ញអក្តាសិសសក្ប ងជាប់(គិ្ត្ជាភាគ្រ្យ)ជាក្កាបសសរ្ 
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- ដំ្បូងក្តូ្វរ្ក ំ្ួ្ សិសសវដ្េក្ប ងជាប់ជាភាគ្រ្យ 

- ថ្នន ក់ទី6ក 28 100% 59.6%47=  =  

- ថ្នន ក់ទី6េ 35 100% 70%50 ==  

- ថ្នន ក់ទី6គ្ 22 100% 48.9%45=  =  

 
- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ 

៥.១.៣- បកម្រសាយម្រកាបផ្សាិត្ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  វដ្កឈា្   រា៉ាប៉ាទ័រ្   តទ ងំ ំលណ្តទ។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
− ក្គូ្រ្ឮំកសិសសអំពីសំណ្ង់ក្កាបផែិត្លៅថ្នន ក់ទី៥៖ លតី្ក្កាបផែិត្ជាអាី? លដី្មបសីង់ក្កាបផែិត្ លតី្លយងី
ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ? 
• សរ្លសរ្ ំណ្ងលជីងក្កាប 
• សង់រ្ងាង់លដ្ឋយលក្បីវដ្កឈា្ 
• រ្ករ្ ា្ ស់មំុតាងវផនក្ីមយួៗ 
• សង់មំុវដ្េរ្កល ញីខាងលេីលដ្ឋយលក្បីរា៉ាប៉ាទ័រ្ 

− ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពី បំណ្កក្សាយក្កាបផែិត្ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

− ក្គូ្បិទតទ ងំឧទហ្រ្ណ៍្លេីកាដ រ្រ្លេៀ្ 
ឧទហ្រ្ណ៍្៖ លៅកនុង ំលណ្តមម្ុសស20  នាក់ អនកវដ្េលក្បីក្បព័ ធ្ទូរ្ស័ពទ , ,A B C  មា្ដូ្ ខាង
លក្កាម៖ 
5នាក់លក្បីក្បព័ ធ្ A 7 , នាក់លក្បីក្បព័ ធ្B 8  , នាក់លក្បីក្បព័ ធ្C  ។ 
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 ូរ្បកក្សាយទិ ន្័យខាងលេីល្ុះជាក្កាបផែិត្។ 
− ឱ្យសិសសអា្ឧទហ្រ្ណ៍្  
− វណ្នាសំិសសថ្ន៖   លដី្មបបីកក្សាយទិ ន្្័យជាក្កាបផែិត្បា្បអូ ក្្តូ្វលធាីតាមជំហា្វដ្េក្គូ្វណ្នាំ
ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
១. លយងីក្តូ្វរ្កភាគ្រ្យអនកលក្បីទូរ្ស័ពទតាមក្បព័ ធ្្ីមួយៗ 
− នាសំិសសរ្កភាគ្រ្យអនកលក្បីតាមក្បព័ ធ្្ីមយួៗជាមួយក្គូ្ លដ្ឋយឱ្យសិសសលមីេលេ ំី្ួ្ ម្ុសស
ទងំអស់មា្20នាក់ អនកលក្បីក្បព័ ធ្ A  មា្ ំ្ួ្ 5នាក់ 
លនាុះភាគ្រ្យអនកលក្បីក្បព័ ធ្ A =( ំ្ួ្ អនកលក្បីក្បព័ ធ្ A   ំ្ួ្ម្ុសសទងំអស់) 100%  
លគ្បា្ ភាគ្រ្យអនកលក្បីក្បព័ ធ្ 5 100% 25%

20
A=  =  

(ដូ្ ោន  សក្មាប់ភាគ្រ្យទងំពីរ្លទៀត្វត្ឱ្យសិសសអ្ុវត្ត រ្ ួសក្មបសក្មួេ) 
ភាគ្រ្យអនកលក្បីក្បព័ ធ្ 7 100% 35%

20
B =  =  

ភាគ្រ្យអនកលក្បីក្បព័ ធ្ 8 100% 40%
20

C =  =  

− ក្បាប់សិសសថ្ន បនាទ ប់ពីរ្កភាគ្រ្យ្ីមយួៗបា្លហ្យី លដី្មបសីង់ក្កាបផែិត្បា្លយងីក្តូ្វ 
២. រ្ករ្ ា្ ស់មំុតាងឱ្យ ភាគ្រ្យអនកលក្បីក្បាស់ក្បព័ ធ្្ីមួយៗ 
− សួរ្សិសសថ្ន លតី្រ្ ា្ ស់មំុកនុងរ្ងាង់មយួលសមី្ឹងប៉ាុនាម ្ដឺ្លក្ក?( 360 ) 
− ប ា្ ញសិសសពីការ្រ្ករ្ ា្ ស់មំុសក្មាប់តាងឱ្យអនកលក្បីក្បព័ ធ្្ីមយួៗ 
លដ្ឋយរ្ ា្ ស់មំុកនុងរ្ងាង់មួយលសមី្ឹង360តាងឱ្យ ំ្ួ្ម្ុសស 20នាក់ វដ្េលក្បីក្បព័ ធ្ទងំអស់ 
ក្តូ្វជា100%  
អនកលក្បីក្បព័ ធ្ A  គិ្ត្ជាដឺ្លក្ក 360= ភាគ្រ្យអនកលក្បីក្បព័ ធ្ A  

អនកលក្បីក្បព័ ធ្ A  គិ្ត្ជាដឺ្លក្ក 25360 25% 360 90
100

=  =  =   

(ដូ្ ោន  សក្មាប់រ្ករ្ ា្ ស់មំុន្ក្បព័ ធ្ពីរ្លទៀត្ រ្ ួសក្មបសក្មួេ) 

អនកលក្បីក្បព័ ធ្ B  គិ្ត្ជាដឺ្លក្ក 35360 35% 360 126
100

=  =  =   

អនកលក្បីក្បព័ ធ្C  គិ្ត្ជាដឺ្លក្ក 40360 40% 360 144
100

=  =  =   

− វណ្នាសំិសសថ្ន ឥ ូវលយងីក្តូ្វសង់រ្ ា្ ស់មំុតាងឱ្យភាគ្រ្យន្ ំ្ួ្ ម្ុសសវដ្េបា្លក្បីក្បាស់ 
ក្បព័ ធ្្ីមយួៗតាម ជំហា្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

• សរ្លសរ្ ំណ្ងលជីងក្កាប 
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• សង់រ្ងាង់លដ្ឋយលក្បីវដ្កឈា្              
• រ្ករ្ ា្ ស់មំុតាងវផនក្ីមយួៗ 
• សង់មំុវដ្េរ្កល ញីខាងលេីលដ្ឋយលក្បីរា៉ាប៉ាទ័រ្ 

− លៅ ំណុ្ ណ្តមយួលេីរ្ងាង់ រ្ ួលក្បីបនាទ ត់្គូ្សភាា ប់ពីផចិត្លៅ ំណុ្ វដ្េបា្លៅ 

 
− យករា៉ាប៉ាទ័រ្គូ្សរ្ ា្ ស់មំុ្ីមួយៗតាមទិ ន្្័យវដ្េបា្រ្កល ញី 

 
− វបងវ កសិសសជាក្កុម ្ិងវ កស ែ្ឹកកិ ចការ្ដូ្ ខាងលក្កាម(ក្គូ្អា បិទតទ ងំក្កាបខាងលក្កាមលេី

កាត រ្លេៀ្ក៏បា្) 

 
− សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្ក្កាបល្ុះប ា្ ញពីផេិត្ផេអាីេែុះ? 
− លតី្ផេិត្ផេណ្តវដ្េក្បមូេផេបា្លក្ ី្ជាងលគ្? ប៉ាុនាម ្ គ្ក? 
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 ូរ្បកក្សាយទិ ន្័យខាងលេីល្ុះជាក្កាបផែិត្។ 
− ឱ្យសិសសអា្ឧទហ្រ្ណ៍្  
− វណ្នាសំិសសថ្ន៖   លដី្មបបីកក្សាយទិ ន្្័យជាក្កាបផែិត្បា្បអូ ក្្តូ្វលធាីតាមជំហា្វដ្េក្គូ្វណ្នាំ
ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
១. លយងីក្តូ្វរ្កភាគ្រ្យអនកលក្បីទូរ្ស័ពទតាមក្បព័ ធ្្ីមួយៗ 
− នាសំិសសរ្កភាគ្រ្យអនកលក្បីតាមក្បព័ ធ្្ីមយួៗជាមួយក្គូ្ លដ្ឋយឱ្យសិសសលមីេលេ ំី្ួ្ ម្ុសស
ទងំអស់មា្20នាក់ អនកលក្បីក្បព័ ធ្ A  មា្ ំ្ួ្ 5នាក់ 
លនាុះភាគ្រ្យអនកលក្បីក្បព័ ធ្ A =( ំ្ួ្ អនកលក្បីក្បព័ ធ្ A   ំ្ួ្ម្ុសសទងំអស់) 100%  
លគ្បា្ ភាគ្រ្យអនកលក្បីក្បព័ ធ្ 5 100% 25%

20
A=  =  

(ដូ្ ោន  សក្មាប់ភាគ្រ្យទងំពីរ្លទៀត្វត្ឱ្យសិសសអ្ុវត្ត រ្ ួសក្មបសក្មួេ) 
ភាគ្រ្យអនកលក្បីក្បព័ ធ្ 7 100% 35%

20
B =  =  

ភាគ្រ្យអនកលក្បីក្បព័ ធ្ 8 100% 40%
20

C =  =  

− ក្បាប់សិសសថ្ន បនាទ ប់ពីរ្កភាគ្រ្យ្ីមយួៗបា្លហ្យី លដី្មបសីង់ក្កាបផែិត្បា្លយងីក្តូ្វ 
២. រ្ករ្ ា្ ស់មំុតាងឱ្យ ភាគ្រ្យអនកលក្បីក្បាស់ក្បព័ ធ្្ីមួយៗ 
− សួរ្សិសសថ្ន លតី្រ្ ា្ ស់មំុកនុងរ្ងាង់មយួលសមី្ឹងប៉ាុនាម ្ដឺ្លក្ក?( 360 ) 
− ប ា្ ញសិសសពីការ្រ្ករ្ ា្ ស់មំុសក្មាប់តាងឱ្យអនកលក្បីក្បព័ ធ្្ីមយួៗ 
លដ្ឋយរ្ ា្ ស់មំុកនុងរ្ងាង់មួយលសមី្ឹង360តាងឱ្យ ំ្ួ្ម្ុសស 20នាក់ វដ្េលក្បីក្បព័ ធ្ទងំអស់ 
ក្តូ្វជា100%  
អនកលក្បីក្បព័ ធ្ A  គិ្ត្ជាដឺ្លក្ក 360= ភាគ្រ្យអនកលក្បីក្បព័ ធ្ A  

អនកលក្បីក្បព័ ធ្ A  គិ្ត្ជាដឺ្លក្ក 25360 25% 360 90
100

=  =  =   

(ដូ្ ោន  សក្មាប់រ្ករ្ ា្ ស់មំុន្ក្បព័ ធ្ពីរ្លទៀត្ រ្ ួសក្មបសក្មួេ) 

អនកលក្បីក្បព័ ធ្ B  គិ្ត្ជាដឺ្លក្ក 35360 35% 360 126
100

=  =  =   

អនកលក្បីក្បព័ ធ្C  គិ្ត្ជាដឺ្លក្ក 40360 40% 360 144
100

=  =  =   

− វណ្នាសំិសសថ្ន ឥ ូវលយងីក្តូ្វសង់រ្ ា្ ស់មំុតាងឱ្យភាគ្រ្យន្ ំ្ួ្ ម្ុសសវដ្េបា្លក្បីក្បាស់ 
ក្បព័ ធ្្ីមយួៗតាម ជំហា្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

• សរ្លសរ្ ំណ្ងលជីងក្កាប 
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• សង់រ្ងាង់លដ្ឋយលក្បីវដ្កឈា្              
• រ្ករ្ ា្ ស់មំុតាងវផនក្ីមយួៗ 
• សង់មំុវដ្េរ្កល ញីខាងលេីលដ្ឋយលក្បីរា៉ាប៉ាទ័រ្ 

− លៅ ំណុ្ ណ្តមយួលេីរ្ងាង់ រ្ ួលក្បីបនាទ ត់្គូ្សភាា ប់ពីផចិត្លៅ ំណុ្ វដ្េបា្លៅ 

 
− យករា៉ាប៉ាទ័រ្គូ្សរ្ ា្ ស់មំុ្ីមួយៗតាមទិ ន្្័យវដ្េបា្រ្កល ញី 

 
− វបងវ កសិសសជាក្កុម ្ិងវ កស ែ្ឹកកិ ចការ្ដូ្ ខាងលក្កាម(ក្គូ្អា បិទតទ ងំក្កាបខាងលក្កាមលេី

កាត រ្លេៀ្ក៏បា្) 

 
− សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្ក្កាបល្ុះប ា្ ញពីផេិត្ផេអាីេែុះ? 
− លតី្ផេិត្ផេណ្តវដ្េក្បមូេផេបា្លក្ ី្ជាងលគ្? ប៉ាុនាម ្ គ្ក? 
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− លតី្ផេិត្ផេណ្តវដ្េបា្ទិញផេតិ្ ជាងលគ្? ប៉ាុនាម ្ គ្ក? 
− លតី្ផេិត្ផេលពាត្ ្ិងសវណ្ត កមយួណ្តមា្ទិ ន្ផេលក្ ី្ជាងលគ្? ប៉ាុនាម ្ គ្ក? 
− លតី្ផេិត្ផេក្សូវ ្ិងលពាត្េុសោន ប៉ាុនាម ្ គ្ក? 
− សួរ្សិសសល ងីវញិថ្ន លតី្ក្កាបផែិត្ជាអាី? 
ស ន្ិដ្ឋឋ ្៖ក្កាបផែិត្គឺ្ជាការ្បកក្សាយទិ ន្្័យជាថ្នស។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ក្គូ្ដ្ឋក់ ំលណ្តទ៖ ក្កាបផែិត្ខាងលក្កាមប ា្ ញពីសិសសន្សាោបឋមសិកាមយួលធាីដំ្លណី្រ្ពីផទុះ
លៅសាោលរ្ៀ្ 

 
១. លតី្ភាគ្រ្យន្សិសសលធាដំី្លណី្រ្លដ្ឋយម៉ាូតូ្មា្ប៉ាុនាម ្ភាគ្រ្យ? 
២. ភាគ្រ្យសិសសលធាីដំ្លណី្រ្លដ្ឋយលលមីរ្លជីងជាក្បភាគ្? 
៣. លដ្ឋយដឹ្ងថ្នសិសសលធាីដំ្លណី្រ្លដ្ឋយម៉ាូតូ្មា្ ំ្ួ្ 378នាក់ ។ លតី្មា្ ំ្ួ្សិសសប៉ាុនាម ្នាក់ 
លៅកនុងសាោលរ្ៀ្លនាុះ? 
 លមែីយ 
១.ភាគ្រ្យន្សិសសលធាីដំ្លណី្រ្លដ្ឋយម៉ាូតូ្ 
100% (45% 16% 12%) 27%− + + =  
២.ភាគ្រ្យសិសសលធាីដំ្លណី្រ្លដ្ឋយលលមីរ្លជីងជាក្បភាគ្ 

                          

1616%
100
4
25

=

=
 

៣.រ្ក ំ្ួ្ សិសសសរ្ុបលៅកនុងសាោលរ្ៀ្ 
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27% 378
1% 378 27

14
100% 14 100

1400

e→
→ 
=
→ 
=

 

ដូ្ ល្ុះ  ំ្ួ្សិសសសរ្ុបកនុងសាោលរ្ៀ្គឺ្មា្1400នាក់។ 

៥.១.៤- សង់ម្រកាបផ្សាិត្ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  វដ្កឈា្   រា៉ាប៉ាទ័រ្   តទ ងំ ំលណ្តទ។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
− ក្គូ្រ្ឮំកសិសសអំពីរ្ ា្ ស់មំុលដ្ឋយគូ្សជំុវញិរា៉ាប៉ាទ័រ្ពីលេេ 0ដ្េ់លេេ180  លហ្យីក្កោប់រា៉ាប៉ាទ័រ្

គូ្សលេេពី180ដ្េ់0 វញិ។សួរ្សិសសថ្នរ្ូបវដ្េគូ្សបា្ល្ុះជារ្ូបអាី?(រ្ងាង់)លតី្មួយជំុរ្ងាង់
មា្រ្ ា្ ស់180ប៉ាុនាម ្ដ្ង?(២ដ្ង)ឱ្យសិសសសរ្ុបថ្ន មយួជំុរ្ងាង់មា្រ្ ា្ ស់360  

 
− ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពី សង់ក្កាបផែិត្។                                                                                 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
− ផតេ់ឧទហ្រ្ណ៍្គំ្រ្ូដ្េ់សិសស 

ឧទហ្រ្ណ៍្ មីងសំបា្ ំណ្តយក្បាក់ក្បចាវំេសីហា កញ្ញា តុ្ោ វ ិឆិកា ធនូ លរ្ៀងោន មា្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
240000 ៛  360000៛  120000 ៛  300000៛  180000 ៛ ។  
 ូរ្សង់ទិ ន្្័យវដ្េមីងសំ ំណ្តយជាក្កាបផែិត្។ 

- ក្គូ្សួរ្៖ លតី្មីងសំបា្ ំណ្តយក្បាក់សរ្ុបប៉ាុនាម ្លរ្ៀេ?(1200000 ៛) មា្ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្វេ(5 វេ) 
- លតី្ក្តូ្វវបងនផទរ្ងាង់ប៉ាុនាម ្វផនក?(5 វផនក)  លតី្វផនក្ីមយួៗប៉ាុ្ៗោន ឬលទ? (មិ្ប៉ាុ្ោន លទ)លហ្តុ្អាី

បា្ជាមិ្ប៉ាុ្ោន ?(លក្ពាុះទិ ន្្័យតាមវេ្ីមយួៗមិ្លសមីោន ) លតី្លធាីដូ្ លមត លទីបវបងវ កនផទរ្ងាង់ 
 
ល្ុះឱ្យក្តឹ្មក្តូ្វតាមទិ ន្្័យន្វេ្ីមយួៗលនាុះ? លបីសិសសលឆែីយពំុរ្ ួក្គូ្ឱ្យសិសសគ្ណ្នាដូ្ ខាង
លក្កាមល្ុះ៖ 
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− លតី្ផេិត្ផេណ្តវដ្េបា្ទិញផេតិ្ ជាងលគ្? ប៉ាុនាម ្ គ្ក? 
− លតី្ផេិត្ផេលពាត្ ្ិងសវណ្ត កមយួណ្តមា្ទិ ន្ផេលក្ ី្ជាងលគ្? ប៉ាុនាម ្ គ្ក? 
− លតី្ផេិត្ផេក្សូវ ្ិងលពាត្េុសោន ប៉ាុនាម ្ គ្ក? 
− សួរ្សិសសល ងីវញិថ្ន លតី្ក្កាបផែិត្ជាអាី? 
ស ន្ិដ្ឋឋ ្៖ក្កាបផែិត្គឺ្ជាការ្បកក្សាយទិ ន្្័យជាថ្នស។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ក្គូ្ដ្ឋក់ ំលណ្តទ៖ ក្កាបផែិត្ខាងលក្កាមប ា្ ញពីសិសសន្សាោបឋមសិកាមយួលធាីដំ្លណី្រ្ពីផទុះ
លៅសាោលរ្ៀ្ 

 
១. លតី្ភាគ្រ្យន្សិសសលធាដំី្លណី្រ្លដ្ឋយម៉ាូតូ្មា្ប៉ាុនាម ្ភាគ្រ្យ? 
២. ភាគ្រ្យសិសសលធាីដំ្លណី្រ្លដ្ឋយលលមីរ្លជីងជាក្បភាគ្? 
៣. លដ្ឋយដឹ្ងថ្នសិសសលធាីដំ្លណី្រ្លដ្ឋយម៉ាូតូ្មា្ ំ្ួ្ 378នាក់ ។ លតី្មា្ ំ្ួ្សិសសប៉ាុនាម ្នាក់ 
លៅកនុងសាោលរ្ៀ្លនាុះ? 
 លមែីយ 
១.ភាគ្រ្យន្សិសសលធាីដំ្លណី្រ្លដ្ឋយម៉ាូតូ្ 
100% (45% 16% 12%) 27%− + + =  
២.ភាគ្រ្យសិសសលធាីដំ្លណី្រ្លដ្ឋយលលមីរ្លជីងជាក្បភាគ្ 

                          

1616%
100
4
25

=

=
 

៣.រ្ក ំ្ួ្ សិសសសរ្ុបលៅកនុងសាោលរ្ៀ្ 
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27% 378
1% 378 27

14
100% 14 100

1400

e→
→ 
=
→ 
=

 

ដូ្ ល្ុះ  ំ្ួ្សិសសសរ្ុបកនុងសាោលរ្ៀ្គឺ្មា្1400នាក់។ 

៥.១.៤- សង់ម្រកាបផ្សាិត្ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  វដ្កឈា្   រា៉ាប៉ាទ័រ្   តទ ងំ ំលណ្តទ។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
− ក្គូ្រ្ឮំកសិសសអំពីរ្ ា្ ស់មំុលដ្ឋយគូ្សជំុវញិរា៉ាប៉ាទ័រ្ពីលេេ 0ដ្េ់លេេ180  លហ្យីក្កោប់រា៉ាប៉ាទ័រ្

គូ្សលេេពី180ដ្េ់0 វញិ។សួរ្សិសសថ្នរ្ូបវដ្េគូ្សបា្ល្ុះជារ្ូបអាី?(រ្ងាង់)លតី្មួយជំុរ្ងាង់
មា្រ្ ា្ ស់180ប៉ាុនាម ្ដ្ង?(២ដ្ង)ឱ្យសិសសសរ្ុបថ្ន មយួជំុរ្ងាង់មា្រ្ ា្ ស់360  

 
− ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពី សង់ក្កាបផែិត្។                                                                                 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
− ផតេ់ឧទហ្រ្ណ៍្គំ្រ្ូដ្េ់សិសស 

ឧទហ្រ្ណ៍្ មីងសំបា្ ំណ្តយក្បាក់ក្បចាវំេសីហា កញ្ញា តុ្ោ វ ិឆិកា ធនូ លរ្ៀងោន មា្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
240000 ៛  360000៛  120000 ៛  300000៛  180000 ៛ ។  
 ូរ្សង់ទិ ន្្័យវដ្េមីងសំ ំណ្តយជាក្កាបផែិត្។ 

- ក្គូ្សួរ្៖ លតី្មីងសំបា្ ំណ្តយក្បាក់សរ្ុបប៉ាុនាម ្លរ្ៀេ?(1200000 ៛) មា្ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្វេ(5 វេ) 
- លតី្ក្តូ្វវបងនផទរ្ងាង់ប៉ាុនាម ្វផនក?(5 វផនក)  លតី្វផនក្ីមយួៗប៉ាុ្ៗោន ឬលទ? (មិ្ប៉ាុ្ោន លទ)លហ្តុ្អាី

បា្ជាមិ្ប៉ាុ្ោន ?(លក្ពាុះទិ ន្្័យតាមវេ្ីមយួៗមិ្លសមីោន ) លតី្លធាីដូ្ លមត លទីបវបងវ កនផទរ្ងាង់ 
 
ល្ុះឱ្យក្តឹ្មក្តូ្វតាមទិ ន្្័យន្វេ្ីមយួៗលនាុះ? លបីសិសសលឆែីយពំុរ្ ួក្គូ្ឱ្យសិសសគ្ណ្នាដូ្ ខាង
លក្កាមល្ុះ៖ 
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ក្បាក់សរ្ុប៖ 240000 360000 120000 300000 180000 1200000+ + + + = ៛ 

ដូ្ ល្ុះក្បាក់ 1200000 ៛ ក្តូ្វជា360  

វេសីហា240000 ៛  ក្តូ្វជា 360 240000 72
1200000




=  

វេកញ្ញា  360000៛ ក្តូ្វជា 360 360000 108
1200000




=  

វេតុ្ោ 120000 ៛ ក្តូ្វជា 360 120000 36
1200000




=  

វេវ ិឆិកា 300000៛ ក្តូ្វជា 360 300000 90
1200000




=  

វេធនូ 180000 ៛ ក្តូ្វជា 360 180000 54
1200000




=  

- លក្កាយពីលធាីដូ្ ល្ុះរ្ ួលហ្យី សិសស្ឹងលឆែីយបា្លដី្មបវីបងវ កនផទរ្ងាង់ឱ្យក្តឹ្មក្តូ្វតាមទិ ន្្័យន្
វេ្ីមយួៗគឺ្ក្តូ្វយកទិ ន្្័យ្ីមយួៗលនាុះគិ្ត្ជាដឺ្លក្ក 

- ឱ្យសិសសលក្បីវដ្កឈា្គូ្សរ្ងាង់  លក្បីរា៉ា ប៉ាទ័រ្គូ្សមំុតាមរ្ ា្ ស់មំុវដ្េគ្ណ្នាបា  ្លដ្ឋយកំណ្ត់្យក
កំពូេរ្បស់មំុសាិត្លៅ ំណុ្ ផចិត្រ្ងាង់ដូ្ ឧទហ្រ្ណ៍្ខាងលក្កាម

  

281 

  

  
- លក្កាយពីសិសសបា្លធាីដូ្ ល្ុះរ្ ួលហ្យីឱ្យសិសសេុបដឺ្លក្កលចាេជំ្សួលដ្ឋយលឈាម ុះវេ្ិងទិ ន្្័យ

 ូេវញិ្ឹងបា្ក្កាបផែិត្ដូ្ ខាងលក្កាម៖  
 ំ្ួ្ ក្បាក់ស្សរំ្បស់មីងសំ វេសីហាដ្េ់ធនូ 

 
- ក្គូ្្ឹងសិសសរ្មួោន ស ន្ិដ្ឋឋ ្លដី្មបសីង់ក្កាបផែិត្លយងីក្តូ្វ៖ 

• សសរ្រ្លលសសរ្រ្  ំំណ្ណ្ងងលលជជីីងងក្ក្កាកាបប  
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ក្បាក់សរ្ុប៖ 240000 360000 120000 300000 180000 1200000+ + + + = ៛ 

ដូ្ ល្ុះក្បាក់ 1200000 ៛ ក្តូ្វជា360  

វេសីហា240000 ៛  ក្តូ្វជា 360 240000 72
1200000




=  

វេកញ្ញា  360000៛ ក្តូ្វជា 360 360000 108
1200000




=  

វេតុ្ោ 120000 ៛ ក្តូ្វជា 360 120000 36
1200000




=  

វេវ ិឆិកា 300000៛ ក្តូ្វជា 360 300000 90
1200000




=  

វេធនូ 180000 ៛ ក្តូ្វជា 360 180000 54
1200000




=  

- លក្កាយពីលធាីដូ្ ល្ុះរ្ ួលហ្យី សិសស្ឹងលឆែីយបា្លដី្មបវីបងវ កនផទរ្ងាង់ឱ្យក្តឹ្មក្តូ្វតាមទិ ន្្័យន្
វេ្ីមយួៗគឺ្ក្តូ្វយកទិ ន្្័យ្ីមយួៗលនាុះគិ្ត្ជាដឺ្លក្ក 

- ឱ្យសិសសលក្បីវដ្កឈា្គូ្សរ្ងាង់  លក្បីរា៉ា ប៉ាទ័រ្គូ្សមំុតាមរ្ ា្ ស់មំុវដ្េគ្ណ្នាបា  ្លដ្ឋយកំណ្ត់្យក
កំពូេរ្បស់មំុសាិត្លៅ ំណុ្ ផចិត្រ្ងាង់ដូ្ ឧទហ្រ្ណ៍្ខាងលក្កាម
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- លក្កាយពីសិសសបា្លធាីដូ្ ល្ុះរ្ ួលហ្យីឱ្យសិសសេុបដឺ្លក្កលចាេជំ្សួលដ្ឋយលឈាម ុះវេ្ិងទិ ន្្័យ

 ូេវញិ្ឹងបា្ក្កាបផែិត្ដូ្ ខាងលក្កាម៖  
 ំ្ួ្ ក្បាក់ស្សរំ្បស់មីងសំ វេសីហាដ្េ់ធនូ 

 
- ក្គូ្្ឹងសិសសរ្មួោន ស ន្ិដ្ឋឋ ្លដី្មបសីង់ក្កាបផែិត្លយងីក្តូ្វ៖ 

• សសរ្រ្លលសសរ្រ្  ំំណ្ណ្ងងលលជជីីងងក្ក្កាកាបប  
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• គ្គូូ្សសរ្រ្ងងាាងង់់ 
• យយកកទទិិ្្នន្័័្យយ្ីី្មមួយួយៗៗគ្គិិ្ត្ត្ជាជាដ្ដឺឺ្លលក្ក្កក((លលដ្ឋដ្ឋយយយយកកទទិិ្្នន្័័្យយគ្គុុ្ណ្ណ្្ឹឹ្ងង360 រ្រ្ួ ួ វវ  កក្ឹឹ្ងងទទិិ្្នន្្ ័យ័យរ្រ្ួមួម)) 
• លលហ្ហ្ីយីយគ្គូូ្សសមមំំុុឱ្ឱ្យយក្ក្ត្ត្ូវូវតាតាមមដ្ដឺឺ្លលក្ក្កកវវដ្ដ្េេក្ក្ត្ត្ូវូវគ្គ្ណ្ណ្នានាបាបា្្លលដ្ឋដ្ឋយយកកំំណ្ណ្ត្ត់់្យយកកកកំំពពូូេេមមំំុុឱ្ឱ្យយសសាាិតិ្ត្លលៅៅផផចចិតិ្ត្នន្្

រ្រ្ងងាាងង់់ 
• សសរ្រ្លលសសរ្រ្ទទិិ្្នន្្ ័័យយ  ូូេេតាតាមមវវផផននកក្ីី្មមួយួយៗៗ។។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- ក្គូ្ដ្ឋក់ ំលណ្តទ៖ តារាងខាងលក្កាមល្ុះប ា្ ញពីការ្លធាីដំ្លណី្រ្មកលរ្ៀ្រ្បស់សិសសមយួថ្នន ក់វដ្េ

មា្ ំ្ួ្36នាក់ លៅនលៃមយួ។
មលធាបាយ
លធាីដំ្លណី្រ្

រ្លយ ត្ក្កុង ទូក លទ ក្កយា្យ ត្ កង់ លលមីរ្លជីង លផសងលទៀត្

 ំ្ួ្ សិសស 6 3 9 3 12 3
• រ្កដឺ្លក្កន្មលធាបាយ

រ្លយ ត្ក្កុង      6 360 60
36
  = 

ទូក                  3 360 30
36
 

= 

លទ ក្កយា្យ ត្ 9 360 90
36
 

= 

កង់                     3 360 30
36
 

= 

លលមីរ្លជីង                 12 360 120
36
 

= 

លផសងលទៀត្            3 360 30
36
 

= 

ក្កាបផែិត្ប ា្ ញពីការ្លធាីដ្ំលណី្រ្មកលរ្ៀ្រ្បស់សិសសមួយថ្នន ក់។

     ទូក
16.16

លទ ក្កយា្យ្ដ
25%

រ្លយ ត្ក្កុង
16.16% កង់

8.33%

រ្លយ ត្ក្កុង
16.16%

លផសងលទៀត្
  16.16%

លលមីរ្លជីង
33.33%
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៥.១.៥- គណនាត្ហមាម យមហនទិនាន័យ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ តារាងទិ ន្្័យ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផដដីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ក្គូ្ប ា្ ញពិ ទ្ុគ្ណិ្ត្វទិាន្ការ្លធាីលត្សដសិសស12នាក់វដ្េប ា្ ញដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

6   8   9   6   7   7   6   7   5   10   7   9 
- លតី្សិសសភាគ្លក្ ី្ទទេួបា្ពិ ទ្ុប៉ាុនាម ្?(7ពិ ទ្ុ) 
- សិសសប ា្ ញ លមែយីលេីកាដ រ្ឆនួ្ 
- ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពីការ្គ្ណ្នាត្នមែមធយមន្ទិ ន្្័យ។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ក្គូ្បិទតារាងពិ ទ្ុសិសសវដ្េបា្លធាីលត្សតលេីមុេវជិាា មយួ 

សិសសក្ស ី 5 7 10 9 4 6 6 7 5 8 4 9    
សិសសក្បុស 6 6 4 10 10 7 7 4 4 5 7 7 5 6 4 

- លតី្លៅកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្មយួមា្សិសសក្សី ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្នាក់?សិសសក្បុសប៉ាុនាម ្នាក់?(ក្សី12នាក់ ្ិង
សិសសក្បុស15នាក់) 

- ក្គូ្ក្បាប់សិសសថ្នតារាងល្ុះប ា្ ញពីពិ ទ្ុវដ្េសិសសលធាីលត្សតមយួបា្ពិ ទ្ុេពស់ជាងលគ្បំផុត្គឺ្ទទេួ
បា្10 ពិ ទ្ុ 

- សួរ្សិសសថ្ន៖  លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ លដី្មបរី្កឱ្យល ញីថ្នសិសសក្បុសឬក្សីវដ្េទទេួបា្ពិ ទ្ុេអ
ជាងលគ្?(លយងីក្តូ្វការ្វត្ពិ ទ្ុមយួតំ្ណ្តងឱ្យសិសសក្បុសលហ្យីពិ ទ្ុមយួតំ្ណ្តងឱ្យសិសសក្សី) 

- ក្បាប់សិសសថ្ន៖  ការ្វដ្េបូកពិ ទ្ុសិសសក្បុសទងំអស់បញ្ចូ េោន  ្ិងបូកពិ ទ្ុសិសសក្សីបញ្ចូ េោន មិ្
ក្តឹ្មក្តូ្វលទលក្ពាុះសិសសក្បុសមា្ ំ្ួ្ លក្ ី្ជាងសិសសក្ស ី  

- ឱ្យសិសសពិភាកាោន រ្កវធិីវដ្េលគ្អា លក្ជីសលរ្សីពិ ទ្ុ តំ្ណ្តងមួយឱ្យសិសសក្បុស ្ិងសិសសក្សី 
- ក្គូ្ប ា្ ញពីវធីិរ្កមធយមន្ពិ ទ្ុសិសសក្បុស ្ិងមធយមន្ពិ ទ្ុសិសសក្សី 

• ជំហា្ទី១៖បូកពិ ទ្ុសិសសបញ្ចូ េោន  
សិសសក្សី៖5 7 10 9 4 6 6 7 5 8 4 9 80+ + + + + + + + + + + =  

សិសសក្បុស៖ 6 6 4 10 10 7 7 4 4 5 7 7 5 6 4 92+ + + + + + + + + + + + + + =  

• ជំហា្ទី២៖យកផេបូកពិ ទ្ុទងំលនាុះ វ ក្ឹង ំ្ួ្ត្ួបូក 
មធយមសិសសក្សី= 80 6.66

12
=  

មធយមសិសសក្បុស= 92 6.13
12

=  
- លតី្សិសសក្បុសឬក្សវីដ្េមា្ពិ ទ្ុមធយមេពស់ជាង?( ពិ ទ្ុមធយមសិសសក្សីេពស់ជាងសិសសក្បុស) 
- លតី្បអូ្ដឹ្ងលដ្ឋយរ្លបៀបណ្ត?(លដ្ឋយការ្លក្បៀបលធៀប) 
- ក្គូ្សួរ្សិសស៖លដី្មបរី្កមធយមន្ទិ ន្្័យលតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ? 

ស ន្ិដ្ឋឋ ្៖លដី្មបរី្កមធយម ន្ទិ ន្្័យណ្តមួយលគ្ក្តូ្វ៖ 
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• គ្គូូ្សសរ្រ្ងងាាងង់់ 
• យយកកទទិិ្្នន្័័្យយ្ីី្មមួយួយៗៗគ្គិិ្ត្ត្ជាជាដ្ដឺឺ្លលក្ក្កក((លលដ្ឋដ្ឋយយយយកកទទិិ្្នន្័័្យយគ្គុុ្ណ្ណ្្ឹឹ្ងង360 រ្រ្ួ ួ វវ  កក្ឹឹ្ងងទទិិ្្នន្្ ័យ័យរ្រ្ួមួម)) 
• លលហ្ហ្ីយីយគ្គូូ្សសមមំំុុឱ្ឱ្យយក្ក្ត្ត្ូវូវតាតាមមដ្ដឺឺ្លលក្ក្កកវវដ្ដ្េេក្ក្ត្ត្ូវូវគ្គ្ណ្ណ្នានាបាបា្្លលដ្ឋដ្ឋយយកកំំណ្ណ្ត្ត់់្យយកកកកំំពពូូេេមមំំុុឱ្ឱ្យយសសាាិតិ្ត្លលៅៅផផចចិតិ្ត្នន្្

រ្រ្ងងាាងង់់ 
• សសរ្រ្លលសសរ្រ្ទទិិ្្នន្្ ័័យយ  ូូេេតាតាមមវវផផននកក្ីី្មមួយួយៗៗ។។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- ក្គូ្ដ្ឋក់ ំលណ្តទ៖ តារាងខាងលក្កាមល្ុះប ា្ ញពីការ្លធាីដំ្លណី្រ្មកលរ្ៀ្រ្បស់សិសសមយួថ្នន ក់វដ្េ

មា្ ំ្ួ្36នាក់ លៅនលៃមយួ។
មលធាបាយ
លធាីដំ្លណី្រ្

រ្លយ ត្ក្កុង ទូក លទ ក្កយា្យ ត្ កង់ លលមីរ្លជីង លផសងលទៀត្

 ំ្ួ្ សិសស 6 3 9 3 12 3
• រ្កដឺ្លក្កន្មលធាបាយ

រ្លយ ត្ក្កុង      6 360 60
36
  = 

ទូក                  3 360 30
36
 

= 

លទ ក្កយា្យ ត្ 9 360 90
36
 

= 

កង់                     3 360 30
36
 

= 

លលមីរ្លជីង                 12 360 120
36
 

= 

លផសងលទៀត្            3 360 30
36
 

= 

ក្កាបផែិត្ប ា្ ញពីការ្លធាីដ្ំលណី្រ្មកលរ្ៀ្រ្បស់សិសសមួយថ្នន ក់។

     ទូក
16.16

លទ ក្កយា្យ្ដ
25%

រ្លយ ត្ក្កុង
16.16% កង់

8.33%

លផសងលទៀត្
  16.16%

លលមីរ្លជីង
33.33%
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៥.១.៥- គណនាត្ហមាម យមហនទិនាន័យ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ តារាងទិ ន្្័យ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផដដីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ក្គូ្ប ា្ ញពិ ទ្ុគ្ណិ្ត្វទិាន្ការ្លធាីលត្សដសិសស12នាក់វដ្េប ា្ ញដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

6   8   9   6   7   7   6   7   5   10   7   9 
- លតី្សិសសភាគ្លក្ ី្ទទេួបា្ពិ ទ្ុប៉ាុនាម ្?(7ពិ ទ្ុ) 
- សិសសប ា្ ញ លមែីយលេីកាដ រ្ឆនួ្ 
- ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពីការ្គ្ណ្នាត្នមែមធយមន្ទិ ន្្័យ។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ក្គូ្បិទតារាងពិ ទ្ុសិសសវដ្េបា្លធាីលត្សតលេីមុេវជិាា មយួ 

សិសសក្ស ី 5 7 10 9 4 6 6 7 5 8 4 9    
សិសសក្បុស 6 6 4 10 10 7 7 4 4 5 7 7 5 6 4 

- លតី្លៅកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្មយួមា្សិសសក្សី ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្នាក់?សិសសក្បុសប៉ាុនាម ្នាក់?(ក្សី12នាក់ ្ិង
សិសសក្បុស15នាក់) 

- ក្គូ្ក្បាប់សិសសថ្នតារាងល្ុះប ា្ ញពីពិ ទ្ុវដ្េសិសសលធាីលត្សតមយួបា្ពិ ទ្ុេពស់ជាងលគ្បំផុត្គឺ្ទទេួ
បា្10 ពិ ទ្ុ 

- សួរ្សិសសថ្ន៖  លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ លដី្មបរី្កឱ្យល ញីថ្នសិសសក្បុសឬក្សីវដ្េទទេួបា្ពិ ទ្ុេអ
ជាងលគ្?(លយងីក្តូ្វការ្វត្ពិ ទ្ុមយួតំ្ណ្តងឱ្យសិសសក្បុសលហ្យីពិ ទ្ុមយួតំ្ណ្តងឱ្យសិសសក្សី) 

- ក្បាប់សិសសថ្ន៖  ការ្វដ្េបូកពិ ទ្ុសិសសក្បុសទងំអស់បញ្ចូ េោន  ្ិងបូកពិ ទ្ុសិសសក្សីបញ្ចូ េោន មិ្
ក្តឹ្មក្តូ្វលទលក្ពាុះសិសសក្បុសមា្ ំ្ួ្ លក្ ី្ជាងសិសសក្ស ី  

- ឱ្យសិសសពិភាកាោន រ្កវធិីវដ្េលគ្អា លក្ជីសលរ្សីពិ ទ្ុ តំ្ណ្តងមួយឱ្យសិសសក្បុស ្ិងសិសសក្សី 
- ក្គូ្ប ា្ ញពីវធីិរ្កមធយមន្ពិ ទ្ុសិសសក្បុស ្ិងមធយមន្ពិ ទ្ុសិសសក្សី 

• ជំហា្ទី១៖បូកពិ ទ្ុសិសសបញ្ចូ េោន  
សិសសក្សី៖5 7 10 9 4 6 6 7 5 8 4 9 80+ + + + + + + + + + + =  

សិសសក្បុស៖ 6 6 4 10 10 7 7 4 4 5 7 7 5 6 4 92+ + + + + + + + + + + + + + =  

• ជំហា្ទី២៖យកផេបូកពិ ទ្ុទងំលនាុះ វ ក្ឹង ំ្ួ្ត្ួបូក 
មធយមសិសសក្សី= 80 6.66

12
=  

មធយមសិសសក្បុស= 92 6.13
12

=  
- លតី្សិសសក្បុសឬក្សវីដ្េមា្ពិ ទ្ុមធយមេពស់ជាង?( ពិ ទ្ុមធយមសិសសក្សីេពស់ជាងសិសសក្បុស) 
- លតី្បអូ្ដឹ្ងលដ្ឋយរ្លបៀបណ្ត?(លដ្ឋយការ្លក្បៀបលធៀប) 
- ក្គូ្សួរ្សិសស៖លដី្មបរី្កមធយមន្ទិ ន្្័យលតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ? 

ស ន្ិដ្ឋឋ ្៖លដី្មបរី្កមធយម ន្ទិ ន្្័យណ្តមួយលគ្ក្តូ្វ៖ 
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មមធធយយមម្្ពពាា្្ តត=ផេបូកន្ ំ្ួ្ ទងំលនាុះ ំ្ួ្ត្ួបូក   

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
- សិសសជានដ្គូ្លធាីេំហាត់្លដ្ឋយលក្បីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ 
- រ្កមធយមន្ទិ ន្្័យ 10   12   20    24   15   20  20  19   18  20  
- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ៖ មធយម 10 12 20 24 15 20 20 20 19 18 20 18

11
+ + + + + + + + + +

=  
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ក្គូ្បិទតទ ងំេំហាត់្លេីកាដ រ្លេៀ្ 

ឧទហ្រ្ណ៍្៖ មីងភាលធាីការ្កត់្ក្តាការ្ ំណ្តយកនុងមួយសបាដ ហ៍្(ក្បាក់ ំណ្តយគិ្ត្ជាលរ្ៀេ)វដ្េ
លៅកនុងនលៃ្ីមួយៗ ំណ្តយអស់ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

60 000   50 000   40 000    80 000   50 000   60 000    80 000 
- ឱ្យសិសសរ្កមធយមន្ក្បាក់ ំណ្តយរ្ ួប ា្ ញ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្ 

60000 50000 40000 80000 50000 60000 80000 60000
7

+ + + + + +
= ។ 
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ជំព៊ូកទី៦ 
លនំាបំរម្រងៀនពីជគណិត្ 

រមររៀន ៦.១- ករនាមពីជគណិត្ 
ក-  វត្ថុបំណងហនការបរម្រងៀន៖ បនាទ ប់ពីបញ្ា ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖ 

- សញ្ញា ណ្ន្កល្ាមពីជគ្ណិ្ត្្យៗ។ 
- លក្បីអកសរ្លដី្មបតីាង ំ្ួ្ ្ិងរ្កត្នមែន្កល្ាមពីជគ្ណិ្ត្្យៗលដ្ឋយលក្បីវធីិជំ្សួ។ 
- លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទវដ្េទក់ទង្ឹងកល្ាមពីជគ្ណិ្ត្្យៗ។ 

េ- លនំាបំរម្រងៀន៖ 
៦.១- ករនាមពីជគណិត្ 
      ៦.១.១- ការរម្របើម្រាសអ់កសរត្តងចំនួន 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បណ្ណេបុះលេេ ្ិងបណ្ណរ្ូបភាព។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- សរ្លសរ្េបុះលេេ5 3 ; 8 2 ; 7 12+ = + = + = លៅលេីកាត រ្លេៀ្ ឱ្យសិសស  សរ្លសរ្
 លមែីយលៅលេីកាត រ្ឆនួ្មតងមួយៗ រ្ ួលេីកប ា្ ញ 

- លក្ជីសលរ្សីសិសស ក្មុុះលភទវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វមកលេីកប ា្ ញ រ្ ួឱ្យពកួ
លគ្ព្យេ់ លហ្យីសិសសដ្នទលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ   

- សក្មបសក្មួេ ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ។  
- លតី្កនុងក្បមាណ្វធីិបូកខាងលេីលគ្អា ជំ្សួអកសរ្តាងឱ្យ ំ្ួ្ ណ្តមយួកនុងក្បមាណ្វធីិបា្វដ្រ្
ឬលទ? 

- ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពីការ្តាងអកសរ្កនុងក្បមាណ្វធីិបូក្ិងដ្ក។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- សរ្លសរ្េបុះលេេ12 16+  លៅលេីកាត រ្លេៀ្  
- លៅសិសសក្បុសមាន ក់ សិសសក្សីមាន ក់ល ងីសរ្លសរ្េបុះន្ក្បមាណ្វធីិបូកលេីកាត រ្លេៀ្  
- សិសសលផសងៗលទៀត្ លៅតាមតុ្លធាីលៅលេីកាត រ្ឆនួ្ ្ិងលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្វាយត្នមែ  ក្គូ្
សក្មបក្សួេ្ិងវកេមអ។ 

- សរ្លសរ្េបុះលេេ52 15+ + លេីកាត រ្លេៀ្      
- លតី្បអូ្ៗអា រ្ក ំ្ួ្ មកបំលពញកនងក្បអប់បា្វដ្រ្ឬលទ?(បា្) 
-  ូរ្បអូ្ៗលក្ជីសលរ្សី ំ្ួ្ ណ្តមយួវដ្េ លពញ ិត្តយកមកបំលពញកនុងក្បអប់លេីកាត រ្លេៀ្ 
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មមធធយយមម្្ពពាា្្ តត=ផេបូកន្ ំ្ួ្ ទងំលនាុះ ំ្ួ្ត្ួបូក   

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
- សិសសជានដ្គូ្លធាីេំហាត់្លដ្ឋយលក្បីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ 
- រ្កមធយមន្ទិ ន្្័យ 10   12   20    24   15   20  20  19   18  20  
- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ៖ មធយម 10 12 20 24 15 20 20 20 19 18 20 18

11
+ + + + + + + + + +

=  
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ក្គូ្បិទតទ ងំេំហាត់្លេីកាដ រ្លេៀ្ 

ឧទហ្រ្ណ៍្៖ មីងភាលធាីការ្កត់្ក្តាការ្ ំណ្តយកនុងមួយសបាដ ហ៍្(ក្បាក់ ំណ្តយគិ្ត្ជាលរ្ៀេ)វដ្េ
លៅកនុងនលៃ្ីមួយៗ ំណ្តយអស់ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

60 000   50 000   40 000    80 000   50 000   60 000    80 000 
- ឱ្យសិសសរ្កមធយមន្ក្បាក់ ំណ្តយរ្ ួប ា្ ញ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្ 

60000 50000 40000 80000 50000 60000 80000 60000
7

+ + + + + +
= ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

285 

ជំព៊ូកទី៦ 
លនំាបំរម្រងៀនពីជគណិត្ 

រមររៀន ៦.១- ករនាមពីជគណិត្ 
ក-  វត្ថុបំណងហនការបរម្រងៀន៖ បនាទ ប់ពីបញ្ា ប់សកមមភាពល្ុះ សិសស្ឹងមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេី៖ 

- សញ្ញា ណ្ន្កល្ាមពីជគ្ណិ្ត្្យៗ។ 
- លក្បីអកសរ្លដី្មបតីាង ំ្ួ្ ្ិងរ្កត្នមែន្កល្ាមពីជគ្ណិ្ត្្យៗលដ្ឋយលក្បីវធីិជំ្សួ។ 
- លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទវដ្េទក់ទង្ឹងកល្ាមពីជគ្ណិ្ត្្យៗ។ 

េ- លនំាបំរម្រងៀន៖ 
៦.១- ករនាមពីជគណិត្ 
      ៦.១.១- ការរម្របើម្រាសអ់កសរត្តងចំនួន 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បណ្ណេបុះលេេ ្ិងបណ្ណរ្ូបភាព។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- សរ្លសរ្េបុះលេេ5 3 ; 8 2 ; 7 12+ = + = + = លៅលេីកាត រ្លេៀ្ ឱ្យសិសស  សរ្លសរ្
 លមែីយលៅលេីកាត រ្ឆនួ្មតងមួយៗ រ្ ួលេីកប ា្ ញ 

- លក្ជីសលរ្សីសិសស ក្មុុះលភទវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វមកលេីកប ា្ ញ រ្ ួឱ្យពកួ
លគ្ព្យេ់ លហ្យីសិសសដ្នទលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ   

- សក្មបសក្មួេ ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ។  
- លតី្កនុងក្បមាណ្វធីិបូកខាងលេីលគ្អា ជំ្សួអកសរ្តាងឱ្យ ំ្ួ្ ណ្តមយួកនុងក្បមាណ្វធីិបា្វដ្រ្
ឬលទ? 

- ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពីការ្តាងអកសរ្កនុងក្បមាណ្វធីិបូក្ិងដ្ក។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- សរ្លសរ្េបុះលេេ12 16+  លៅលេីកាត រ្លេៀ្  
- លៅសិសសក្បុសមាន ក់ សិសសក្សីមាន ក់ល ងីសរ្លសរ្េបុះន្ក្បមាណ្វធីិបូកលេីកាត រ្លេៀ្  
- សិសសលផសងៗលទៀត្ លៅតាមតុ្លធាីលៅលេីកាត រ្ឆនួ្ ្ិងលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្វាយត្នមែ  ក្គូ្
សក្មបក្សួេ្ិងវកេមអ។ 

- សរ្លសរ្េបុះលេេ52 15+ + លេីកាត រ្លេៀ្      
- លតី្បអូ្ៗអា រ្ក ំ្ួ្ មកបំលពញកនងក្បអប់បា្វដ្រ្ឬលទ?(បា្) 
-  ូរ្បអូ្ៗលក្ជីសលរ្សី ំ្ួ្ ណ្តមយួវដ្េ លពញ ិត្តយកមកបំលពញកនុងក្បអប់លេីកាត រ្លេៀ្ 
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- ចាប់លឆ្ន ត្លឈាម ុះសិសស ំ្ួ្បួ្ នាក់ឱ្យល ងីមកបំលពញ ំ្ួ្ លៅកនុងក្បអប់វដ្េពកួលគ្បា្គិ្ត្
ទុកជាមុ្     

- សក្មបសក្មួេេទធផេខាងលេី ្ិងវកសក្មួេ
-  ំ្ួ្វដ្េបា្បំលពញលផសងៗោន លគ្អា បំលពញ ំ្ួ្កនុងក្បអប់លដ្ឋយ ំ្ួ្ណ្តក៏បា្  ំ្ួ្
វដ្េបំលពញលគ្អា តាងលដ្ឋយអកសរ្ ,  x y កំណ្ត់្បា្52 x+ ្ិង 15 y+ ។

- សសមាមាគគ េេ់់៖ លគ្តាងអកសរ្ ,  x y គឺ្ជា ំ្ួ្ វដ្េបអូ្ៗល ងីមកបំលពញកនុងក្បអប់។
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 

- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ ្ិងសមត្ាភាព។
- វ កបណ្ណេំហាត់្ខាងលក្កាមឱ្យសិសសតាមក្កុមដូ្ ៗោន ។
-  ូរ្រ្កក្បវវងបរ្មិាក្ត្រ្ូបខាងលក្កាម៖

- ឱ្យសិសសពិភាកាក្កុមលដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្ ្ិងសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុម។
- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសសល ងីរាយការ្ណ៍្ពីេទធផេការ្្រ្ក្កុម។
- ឱ្យក្កុមសិសសលផសងលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លធាីការ្វាយត្នមែ ។
- សក្មបសក្មួេេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ កំណ្ត់្
បា្ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

កក-- បរ្មិាក្ត្ =9 a+

េេ-- បរ្មិាក្ត្ =27 x+

គ្គ្-- បរ្មិាក្ត្ =23 y+ ។
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 

- ឱ្យសិសសវដ្េអងគុយលៅជិត្ោន ពិភាកាជានដ្គូ្។

- សរ្លសរ្េបុះលេេ15 9+ លៅលេកីាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្ លហ្យីបតូរ្លេេណ្តមយួ
ជាអកសរ្តាងឱ្យ ំ្ួ្ កនុងក្បមាណ្វធីិរ្ ួលេីកប ា្ ញ។

- លក្ជីសលរ្សី លមែីយនដ្គូ្សិសសល ងីមកប ា្ ញ ្ិងឱ្យពួកលគ្ព្យេ់។
- ឱ្យនដ្គូ្សិសសលផសងលទៀត្សលងកត្ ្ិងលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ។
- សក្មបសក្មួេ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ។
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- ព្យេ់សិសសបវ ា្មពីការ្សរ្លសរ្េបុះលេេលដ្ឋយបតូរ្ ំ្ួ្ លៅជាអកសរ្ណ្តមយួ។ 

លគ្មា្15 9+ លបីលគ្ជំ្សួ15 លដ្ឋយអកសរ្ x  

លគ្បា្ 9x +  វដ្េ xជាអកសរ្វដ្េតាងឱ្យលេេ លៅថ្ន “ អអលលលលរ្រ្  ”។ 

-   ំំណ្តណ្តំ៖ំ៖ លគ្អា បតូរ្េបុះលេេ15 9+ ជាេបុះវដ្េមា្អលលរ្បា្។ លគ្អា ជំ្សួអលលរ្តាងឱ្យត្ួ
បូកណ្តមយួក៍បា្  លហ្យីអលលរ្លនាុះលគ្អា លក្បីអកសរ្អាីក៏បា្វដ្រ្។   

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្បបុុគ្គ្គគេេ  

- សរ្លសរ្េបុះលេេ 27 ; 26+ − លៅលេីកាត រ្លេៀ្មតងមយួៗ 
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះលេេវដ្េជាក្បមាណ្វធីិបូក ឬដ្កលផសងៗោន ឱ្យបា្លក្ ី្ដ្ង រ្ហូ្ត្ដ្េ់
ពកួលគ្យេ់ ាស់ពីេបុះលេេ លហ្យីអា លធាីបា្ក្គ្ប់ៗោន  

- សរ្លសរ្េបុះលេេខាងលក្កាមលេីកាត រ្លេៀ្ 

 27 ; 23+ −            
-  ូរ្បអូ្ៗលក្ជីសលរ្សី ំ្ួ្ វដ្េបអូ្ៗលពញ ិត្តយកមកបំលពញកនុងក្បអប់លេីកាត រ្លេៀ្ 
- លក្ជីសលរ្សីសិសសក្បុស ក្ស ំី្ួ្ បួ្ ឬក្បានំាក់ល ងីបំលពញ      
- សក្មបសក្មួេេទធផេខាងលេី  
-  ំ្ួ្វដ្េបំលពញលផសងៗោន  លគ្អា បំលពញ ំ្ួ្កនុងក្បអប់លដ្ឋយ ំ្ួ្ណ្តក៏បា្  ំ្ួ្វដ្េ
បំលពញលគ្អា តាងលដ្ឋយអកសរ្ ,  x y កំណ្ត់្បា្ 27 x+  ្ិង 23y −    ។ 

- សសមាមាគគ េេ់់៖ ំលពាុះ 23− ក្គូ្ក្តូ្វរ្េំឹកក្បាប់សិសសថ្ន ំ្ួ្ វដ្េក្តូ្វបំលពញមិ ក្្តូ្វតូ្ ជាង 23 លទ។ 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  

- បិទបណ្ណេំហាត់្លេីកាត រ្លេៀ្ 
- សរ្លសរ្េបុះក្បមាណ្វធីិតាមពាកយខាងលក្កាម៖ 

ក-   x បូកក្បាពីំរ្    េ- xដ្ក18    គ្-  x បូកដ្ប់ក្បាបំួ្  
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេកីាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ  

ក- x  បូកក្បាពីំរ្= 7x +    
េ- x  ដ្ក18= 18x −   
គ្- x  បូកដ្ប់ក្បាបំួ្ = 19x + ។ 

៦.១.២- សញ្ញា ណហនករនាមពីជគណិត្ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បណ្ណកល្ាមពីជគ្ណិ្ត្។ 
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- ចាប់លឆ្ន ត្លឈាម ុះសិសស ំ្ួ្បួ្ នាក់ឱ្យល ងីមកបំលពញ ំ្ួ្ លៅកនុងក្បអប់វដ្េពកួលគ្បា្គិ្ត្
ទុកជាមុ្     

- សក្មបសក្មួេេទធផេខាងលេី ្ិងវកសក្មួេ
-  ំ្ួ្វដ្េបា្បំលពញលផសងៗោន លគ្អា បំលពញ ំ្ួ្កនុងក្បអប់លដ្ឋយ ំ្ួ្ណ្តក៏បា្  ំ្ួ្
វដ្េបំលពញលគ្អា តាងលដ្ឋយអកសរ្ ,  x y កំណ្ត់្បា្52 x+ ្ិង 15 y+ ។

- សសមាមាគគ េេ់់៖ លគ្តាងអកសរ្ ,  x y គឺ្ជា ំ្ួ្ វដ្េបអូ្ៗល ងីមកបំលពញកនុងក្បអប់។
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 

- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ ្ិងសមត្ាភាព។
- វ កបណ្ណេំហាត់្ខាងលក្កាមឱ្យសិសសតាមក្កុមដូ្ ៗោន ។
-  ូរ្រ្កក្បវវងបរ្មិាក្ត្រ្ូបខាងលក្កាម៖

- ឱ្យសិសសពិភាកាក្កុមលដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្ ្ិងសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុម។
- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសសល ងីរាយការ្ណ៍្ពីេទធផេការ្្រ្ក្កុម។
- ឱ្យក្កុមសិសសលផសងលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លធាីការ្វាយត្នមែ ។
- សក្មបសក្មួេេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ កំណ្ត់្
បា្ លមែយីដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

កក-- បរ្មិាក្ត្ =9 a+

េេ-- បរ្មិាក្ត្ =27 x+

គ្គ្-- បរ្មិាក្ត្ =23 y+ ។
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 

- ឱ្យសិសសវដ្េអងគុយលៅជិត្ោន ពិភាកាជានដ្គូ្។

- សរ្លសរ្េបុះលេេ15 9+ លៅលេកីាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្ លហ្យីបតូរ្លេេណ្តមយួ
ជាអកសរ្តាងឱ្យ ំ្ួ្ កនុងក្បមាណ្វធីិរ្ ួលេីកប ា្ ញ។

- លក្ជីសលរ្សី លមែីយនដ្គូ្សិសសល ងីមកប ា្ ញ ្ិងឱ្យពួកលគ្ព្យេ់។
- ឱ្យនដ្គូ្សិសសលផសងលទៀត្សលងកត្ ្ិងលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ។
- សក្មបសក្មួេ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ។
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- ព្យេ់សិសសបវ ា្មពីការ្សរ្លសរ្េបុះលេេលដ្ឋយបតូរ្ ំ្ួ្ លៅជាអកសរ្ណ្តមយួ។ 

លគ្មា្15 9+ លបីលគ្ជំ្សួ15 លដ្ឋយអកសរ្ x  

លគ្បា្ 9x +  វដ្េ xជាអកសរ្វដ្េតាងឱ្យលេេ លៅថ្ន “ អអលលលលរ្រ្  ”។ 

-   ំំណ្តណ្តំ៖ំ៖ លគ្អា បតូរ្េបុះលេេ15 9+ ជាេបុះវដ្េមា្អលលរ្បា្។ លគ្អា ជំ្សួអលលរ្តាងឱ្យត្ួ
បូកណ្តមយួក៍បា្  លហ្យីអលលរ្លនាុះលគ្អា លក្បីអកសរ្អាីក៏បា្វដ្រ្។   

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្បបុុគ្គ្គគេេ  

- សរ្លសរ្េបុះលេេ 27 ; 26+ − លៅលេីកាត រ្លេៀ្មតងមយួៗ 
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះលេេវដ្េជាក្បមាណ្វធីិបូក ឬដ្កលផសងៗោន ឱ្យបា្លក្ ី្ដ្ង រ្ហូ្ត្ដ្េ់
ពកួលគ្យេ់ ាស់ពីេបុះលេេ លហ្យីអា លធាីបា្ក្គ្ប់ៗោន  

- សរ្លសរ្េបុះលេេខាងលក្កាមលេីកាត រ្លេៀ្ 

 27 ; 23+ −            
-  ូរ្បអូ្ៗលក្ជីសលរ្សី ំ្ួ្ វដ្េបអូ្ៗលពញ ិត្តយកមកបំលពញកនុងក្បអប់លេីកាត រ្លេៀ្ 
- លក្ជីសលរ្សីសិសសក្បុស ក្ស ំី្ួ្ បួ្ ឬក្បានំាក់ល ងីបំលពញ      
- សក្មបសក្មួេេទធផេខាងលេី  
-  ំ្ួ្វដ្េបំលពញលផសងៗោន  លគ្អា បំលពញ ំ្ួ្កនុងក្បអប់លដ្ឋយ ំ្ួ្ណ្តក៏បា្  ំ្ួ្វដ្េ
បំលពញលគ្អា តាងលដ្ឋយអកសរ្ ,  x y កំណ្ត់្បា្ 27 x+  ្ិង 23y −    ។ 

- សសមាមាគគ េេ់់៖ ំលពាុះ 23− ក្គូ្ក្តូ្វរ្េំឹកក្បាប់សិសសថ្ន ំ្ួ្ វដ្េក្តូ្វបំលពញមិ ក្្តូ្វតូ្ ជាង 23 លទ។ 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  

- បិទបណ្ណេំហាត់្លេីកាត រ្លេៀ្ 
- សរ្លសរ្េបុះក្បមាណ្វធីិតាមពាកយខាងលក្កាម៖ 

ក-   x បូកក្បាពីំរ្    េ- xដ្ក18    គ្-  x បូកដ្ប់ក្បាបំួ្  
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេកីាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ  

ក- x  បូកក្បាពីំរ្= 7x +    
េ- x  ដ្ក18= 18x −   
គ្- x  បូកដ្ប់ក្បាបំួ្ = 19x + ។ 

៦.១.២- សញ្ញា ណហនករនាមពីជគណិត្ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បណ្ណកល្ាមពីជគ្ណិ្ត្។ 
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❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះលេេតាងក្បមាណ្វធីិបូក ្ិងដ្ក  
- លតី្កនុងក្បមាណ្វធីិខាងលេី លគ្អា ជំ្សួលេេលដ្ឋយអកសរ្ណ្តមយួបា្វដ្រ្ឬលទ? 
- លតី្េបុះក្បមាណ្វធីិវដ្េមា្អលលរ្លៅថ្នអាី?  
- ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពី សញ្ញា ណ្កល្ាមពីជគ្ណិ្ត្។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- សរ្លសរ្េបុះន្កល្ាម  15 3 + ។ 
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះលេេខាងលេីជាកល្ាមវដ្េមា្មួយអលលរ្ ្ិងជំ្ួសក្បអប់លដ្ឋយ
អរ្លរ្វញិ។ 

- ចាប់លឆ្ន ត្លឈាម ុះសិសសឱ្យល ងីសរ្លសរ្េបុះន្ក្បមាណ្វធីិជាលេេ ្ិងអលលរ្លេីកាត រ្លេៀ្។ 
- សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ លមែីយសិសស៖ លគ្បា្  15 3x + ។       
- សសមាមាគគ េេ់់៖ សិសសអា លក្បីអកសរ្លផសងៗតាងឱ្យអលលរ្។     

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ ្ិងសមត្ាភាព។  
- ឱ្យសិសសពិភាកាក្កុមសរ្លសរ្កល្ាមពីជគ្ណិ្ត្ លដ្ឋយបញ្ញា ក់ពីអលលរ្ ្ិងលមគុ្ណ្វដ្េមា្កនុង
កល្ាម រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុម។ 

- លក្ជីសលរ្សីតំ្ណ្តងក្កុមសិសសល ងីរាយការ្ណ៍្ពីេទធផេការ្្រ្ក្កុម។ 
- ឱ្យក្កុមសិសសលផសងៗលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ។  
- សក្មបសក្មួេេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  សំិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ។  
- ឱ្យសិសសពិភាកាក្កុម កំណ្ត់្្ិយម្័យកល្ាមពីជគ្ណិ្ត្ ្ិងរ្កឧទហ្រ្ណ៍្បញ្ញា ក់ក្បាប់ពី
អលលរ្ ្ិងលមគុ្ណ្រ្បស់វា លហ្យីសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុម។   

- លក្ជីសលរ្សីតំ្ណ្តងក្កុមមា្សិសសក្បុស សិសសក្សីល ងីរាយការ្ណ៍្េទធផេការ្្រ្ក្កុម។  
- ឱ្យសិសសលផសងលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ។ 
- សក្មបសក្មួេេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ។  
- ផតេ់ឧទហ្រ្ណ៍្គំ្រ្ូមយួ ំ្ួ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖  
ឧទហ្រ្ណ៍្៖  
 កល្ាមពីជគ្ណិ្ត្ ៖ 3 17x − មា្ xជាអលលរ្ លហ្យីលមគុ្ណ្3  

 កល្ាមពីជគ្ណិ្ត្៖ 1 25
3

x − មា្ xជាអលលរ្ លហ្យី 1
3

 ជាលមគុ្ណ្។ 
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➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
- សរ្លសរ្កល្ាមពីជគ្ណិ្ត្ 2 23 , 16x x+ −  លៅលេីកាត លេៀ្។ 
- វ កសិសសជានដ្គូ្វដ្េអងគុយលៅជិត្ោន ឱ្យពិភាកាោន លដី្មបកំីណ្ត់្លឈាម ុះន្កល្ាមវដ្េពកួលគ្
សរ្លសរ្បា្លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ។   

- លក្ជីសលរ្សី លមែីយនដ្គូ្សិសសឱ្យល ងីមកប ា្ ញ ្ិងឱ្យពកួលគ្ព្យេ់ ។ 
- ឱ្យសិសសលផសងលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ ។ 
- សក្មបសក្មួេ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្លមែីយមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
- សក្មបក្សួេលដី្មបកំីណ្ត់្ពីកល្ាមពីជគ្ណិ្ត្។ 
ឧទហ្រ្ណ៍្៖ 2 23 , 16x x+ −  ជាកល្ាមពីជគ្ណិ្ត្  
• កល្ាម 2 23x + មា្ x ជាអលលរ្ លហ្យី2ជាលមគុ្ណ្ន្ x ។ 
• កល្ាម 16x −   ឬ 1 16x −  មា្ xជាអលលរ្លហ្យី1 ជាលមគុ្ណ្ន្ x ។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្កល្ាមពីជគ្ណិ្ត្្ិងបញ្ញា ក់ពីអលលរ្ជាបុគ្គេ លដ្ឋយឱ្យពួកលគ្សរ្លសរ្ លមែីយ
លេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ។  

- លក្ជីសលរ្សីសិសស ំ្ួ្ បួ្ នាក់ឱ្យល ងីមកប ា្ ញ  លហ្យីឱ្យពកួលគ្ព្យេ់ ្ិងឱ្យសិសសលផសងៗ
លទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ ។ 

- សក្មបសក្មួេ ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  ំរ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់លធាីបា្
ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

៦.១.៣- ការសម្រមួលករនាមពីជគណិត្ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បណ្ណេហំាត់្។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
- សរ្លសរ្កល្ាមពីជគ្ណិ្ត្4 16 , 31x x+ −  មតងមយួៗលៅលេីកាត លេៀ្។ 
- ចាប់លឆ្ន ត្លឈាម ុះសិសសឱ្យល ងីក្បាប់លឈាម ុះន្កល្ាមវដ្េបា្សរ្លសរ្លេីកាត រ្លេៀ្។   
- ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពី ការ្សក្មួេកល្ាមពីជគ្ណិ្ត្។  
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- សរ្លសរ្េបុះលេេ ( )3 7 5 , 3 7 3 5 +  +   មតងមួយៗ ឱ្យសិសសគ្ណ្នាលេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេី
ប ា្ ញ 

- ពិ្ិត្យ្ិងវកសក្មួេ លមែីយវដ្េមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ 
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❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះលេេតាងក្បមាណ្វធីិបូក ្ិងដ្ក  
- លតី្កនុងក្បមាណ្វធីិខាងលេី លគ្អា ជំ្សួលេេលដ្ឋយអកសរ្ណ្តមយួបា្វដ្រ្ឬលទ? 
- លតី្េបុះក្បមាណ្វធីិវដ្េមា្អលលរ្លៅថ្នអាី?  
- ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពី សញ្ញា ណ្កល្ាមពីជគ្ណិ្ត្។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- សរ្លសរ្េបុះន្កល្ាម  15 3 + ។ 
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះលេេខាងលេីជាកល្ាមវដ្េមា្មួយអលលរ្ ្ិងជំ្ួសក្បអប់លដ្ឋយ
អរ្លរ្វញិ។ 

- ចាប់លឆ្ន ត្លឈាម ុះសិសសឱ្យល ងីសរ្លសរ្េបុះន្ក្បមាណ្វធីិជាលេេ ្ិងអលលរ្លេីកាត រ្លេៀ្។ 
- សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ លមែីយសិសស៖ លគ្បា្  15 3x + ។       
- សសមាមាគគ េេ់់៖ សិសសអា លក្បីអកសរ្លផសងៗតាងឱ្យអលលរ្។     

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ ្ិងសមត្ាភាព។  
- ឱ្យសិសសពិភាកាក្កុមសរ្លសរ្កល្ាមពីជគ្ណិ្ត្ លដ្ឋយបញ្ញា ក់ពីអលលរ្ ្ិងលមគុ្ណ្វដ្េមា្កនុង
កល្ាម រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុម។ 

- លក្ជីសលរ្សីតំ្ណ្តងក្កុមសិសសល ងីរាយការ្ណ៍្ពីេទធផេការ្្រ្ក្កុម។ 
- ឱ្យក្កុមសិសសលផសងៗលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ។  
- សក្មបសក្មួេេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  សំិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ។  
- ឱ្យសិសសពិភាកាក្កុម កំណ្ត់្្ិយម្័យកល្ាមពីជគ្ណិ្ត្ ្ិងរ្កឧទហ្រ្ណ៍្បញ្ញា ក់ក្បាប់ពី
អលលរ្ ្ិងលមគុ្ណ្រ្បស់វា លហ្យីសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុម។   

- លក្ជីសលរ្សីតំ្ណ្តងក្កុមមា្សិសសក្បុស សិសសក្សីល ងីរាយការ្ណ៍្េទធផេការ្្រ្ក្កុម។  
- ឱ្យសិសសលផសងលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ។ 
- សក្មបសក្មួេេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ។  
- ផតេ់ឧទហ្រ្ណ៍្គំ្រ្ូមយួ ំ្ួ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖  
ឧទហ្រ្ណ៍្៖  
 កល្ាមពីជគ្ណិ្ត្ ៖ 3 17x − មា្ xជាអលលរ្ លហ្យីលមគុ្ណ្3  

 កល្ាមពីជគ្ណិ្ត្៖ 1 25
3

x − មា្ xជាអលលរ្ លហ្យី 1
3

 ជាលមគុ្ណ្។ 
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➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
- សរ្លសរ្កល្ាមពីជគ្ណិ្ត្ 2 23 , 16x x+ −  លៅលេីកាត លេៀ្។ 
- វ កសិសសជានដ្គូ្វដ្េអងគុយលៅជិត្ោន ឱ្យពិភាកាោន លដី្មបកំីណ្ត់្លឈាម ុះន្កល្ាមវដ្េពកួលគ្
សរ្លសរ្បា្លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ។   

- លក្ជីសលរ្សី លមែីយនដ្គូ្សិសសឱ្យល ងីមកប ា្ ញ ្ិងឱ្យពកួលគ្ព្យេ់ ។ 
- ឱ្យសិសសលផសងលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ ។ 
- សក្មបសក្មួេ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្លមែីយមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
- សក្មបក្សួេលដី្មបកំីណ្ត់្ពីកល្ាមពីជគ្ណិ្ត្។ 
ឧទហ្រ្ណ៍្៖ 2 23 , 16x x+ −  ជាកល្ាមពីជគ្ណិ្ត្  
• កល្ាម 2 23x + មា្ x ជាអលលរ្ លហ្យី2ជាលមគុ្ណ្ន្ x ។ 
• កល្ាម 16x −   ឬ 1 16x −  មា្ xជាអលលរ្លហ្យី1 ជាលមគុ្ណ្ន្ x ។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្កល្ាមពីជគ្ណិ្ត្្ិងបញ្ញា ក់ពីអលលរ្ជាបុគ្គេ លដ្ឋយឱ្យពួកលគ្សរ្លសរ្ លមែីយ
លេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ។  

- លក្ជីសលរ្សីសិសស ំ្ួ្ បួ្ នាក់ឱ្យល ងីមកប ា្ ញ  លហ្យីឱ្យពកួលគ្ព្យេ់ ្ិងឱ្យសិសសលផសងៗ
លទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ ។ 

- សក្មបសក្មួេ ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  ំរ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់លធាីបា្
ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

៦.១.៣- ការសម្រមួលករនាមពីជគណិត្ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បណ្ណេហំាត់្។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
- សរ្លសរ្កល្ាមពីជគ្ណិ្ត្4 16 , 31x x+ −  មតងមយួៗលៅលេីកាត លេៀ្។ 
- ចាប់លឆ្ន ត្លឈាម ុះសិសសឱ្យល ងីក្បាប់លឈាម ុះន្កល្ាមវដ្េបា្សរ្លសរ្លេីកាត រ្លេៀ្។   
- ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពី ការ្សក្មួេកល្ាមពីជគ្ណិ្ត្។  
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- សរ្លសរ្េបុះលេេ ( )3 7 5 , 3 7 3 5 +  +   មតងមួយៗ ឱ្យសិសសគ្ណ្នាលេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេី
ប ា្ ញ 

- ពិ្ិត្យ្ិងវកសក្មួេ លមែីយវដ្េមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ 
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        ( )3 × 7 +5 =3 ×12 =36
3 ×7 +3 ×5 =21 +15 =36

    

- លតី្ ( )3 7 5 , 3 7 3 5 +  +  មា្ត្នមែលសមីោន ឬលទ? (លសមីោន )  
- លក្ជីសលរ្សីសិសសក្បុស សសិសក្សីល ងីលឆែីយ បនាទ ប់មកឱ្យពកួលគ្ព្យេ់ពីរ្លបៀបធាីក្បមាណ្វធីិ 
- ឱ្យសិសសលផសងលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ  
- សក្មបសក្មួេ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ 
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ ( )3 7 5 ,3 7 3 5 +  +   លដ្ឋយលក្បីអកសរ្តាង ំ្ួ្្ីមយួៗ ្ិងលក្បៀបលធៀបោន
បនាទ ប់មកសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ  

- លក្ជីសលរ្សី លមែីយមកប ា្ ញបនាទ ប់មកឱ្យពួកលគ្ព្យេ់ 
- ឱ្យសិសសលផសងលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ 
- សក្មបសក្មួេ ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ 

( ) ( )a b c a b c a b b c ab bc + = + =  +  = +  
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  

- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ ្ិងសមត្ាភាព  
- វ កបណ្ណេំហាត់្ដូ្ ៗោន  តាមក្កុមរ្ ួឱ្យសិសសពិភាកាោន លដី្មបសីក្មួេកល្ាមពីជគ្ណិ្ត្ខាងលក្កាម៖ 

   កក-- 2 4 5x x x x+ + +  េេ-- 2 3 7 1x x x+ + +  
គ្គ្--    7 5 2x x+ +                                       -- 6 3 3x x− −  

- ឱ្យសិសសពិភាកាក្កុមលដ្ឋយលធាីការ្សក្មួេកល្ាម ្ិងសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុម 
- លក្ជីសលរ្សីតំ្ណ្តងក្កុមល ងីរាយការ្ណ៍្ពីេទធផេការ្្រ្ក្កុម 
- ឱ្យសិសសលផសងលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ  
- សក្មបសក្មួេេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ កំណ្ត់្
បា្ លមែីយខាងលក្កាម៖  

កក-- 2 4 5 12x x x x x+ + + =   
េេ-- 2 3 7 1 12 1x x x x+ + + = +  
គ្គ្--    7 5 2 12 2x x x+ + = +                                     
  -- 6 3 3 9 3x x x− − = −  

- ឱ្យសិសសកំណ្ត់្វធិា្កនុងការ្សក្មួេកល្ាមពីជគ្ណិ្ត្លក្កាមការ្សក្មបសក្មួេរ្បស់ក្គូ្ 
វវ ិធិាធា្្៖៖ លដី្មបសីក្មួេកល្ាមពីជគ្ណិ្ត្លគ្លធាីក្បមាណ្វធីិលេី ំ្ួ្វដ្េជាលមគុ្ណ្រ្បស់អលលរ្ 
្ឹងជាមយួលមគុ្ណ្រ្បស់អលលរ្ លហ្យី ំ្ួ្ លលរ្ ្ិង ំ្ួ្លលរ្។  
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➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
- វ កសិសសជានដ្គូ្វដ្េអងគុយលៅតុ្ជិត្ោន  
- បិទេំហាត់្លេីកាត រ្លេៀ្ 
- សក្មួេកល្ាម 3 13 , 15 6 , 12 8y y x x a a+ − +  
- ឱ្យសិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្ លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយលេកីាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ   
- លក្ជីសលរ្សី លមែីយនដ្គូ្សិសសមកប ា្ ញ ្ិងឱ្យពកួលគ្ព្យេ់  
- ឱ្យសិសសលផសងលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ 
- សក្មបសក្មួេ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ 

3 13 16 , 15 6 21 , 12 8 20y y y x x x a a a+ = − = + = ។ 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
-  ូរ្រ្កល្ាមពីជគ្ណិ្ត្ខាងលក្កាម៖  

កក--  2 3 5x x x+ −     េេ--  4 3 2x x x+ +   
គ្គ្--6 5 12a a+ +     --12 2 17y y− +  

- ឱ្យសិសសសក្មួេកល្ាមពីជគ្ណិ្ត្ ជាបុគ្គេមតងមយួេំហាត់្ លដ្ឋយឱ្យពកួលគ្សរ្លសរ្ លមែីយលេី
កាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីប ា្ ញ  

- លក្ជីសលរ្សី លមែីយសិសសក្បុស សិសសក្សីមកប ា្ ញ លហ្យីឱ្យពកួលគ្ព្យេ់  
- ឱ្យសិសសលផសងលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ 
- សក្មបសក្មួេ េុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
៦.១.៤- គណនាត្ហមាហនករនាមពីជគណិត្  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បណ្ណេហំាត្់  ។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្កល្ាមពីជគ្ណិ្ត្លៅលេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ។ 
- ឱ្យសិសសសក្មួេកល្ាមពីជគ្ណិ្ត្វដ្េលគ្បា្សរ្លសរ្លៅលេីកាត រ្ឆនួ្។ 
- ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពីគ្ណ្នាត្នមែន្កល្ាមពីជគ្ណិ្ត្។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- លបីលគ្សរ្លសរ្ 5x  លតី្មា្្័យថ្នជាក្បមាណ្វធីិអាី? (ក្បមាណ្វធីិគុ្ណ្)។   
- លក្ជីសលរ្សីសិសសមាន ក់ល ងីលឆែីយ ្ិងសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្លេៀ្5 5x x=  ។ 
-  ំលពាុះ 15x =  លតី្កល្ាម5x លសមី្ ឹងប៉ាុនាម ្? (5 5 15 75x =  = )។ 
- ឱ្យសិសសដ្នទលទៀត្សរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញលដី្មបលីធាីការ្លផទៀងតទ ត់្ោន ។ 
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        ( )3 × 7 +5 =3 ×12 =36
3 ×7 +3 ×5 =21 +15 =36

    

- លតី្ ( )3 7 5 , 3 7 3 5 +  +  មា្ត្នមែលសមីោន ឬលទ? (លសមីោន )  
- លក្ជីសលរ្សីសិសសក្បុស សសិសក្សីល ងីលឆែីយ បនាទ ប់មកឱ្យពកួលគ្ព្យេ់ពីរ្លបៀបធាីក្បមាណ្វធីិ 
- ឱ្យសិសសលផសងលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ  
- សក្មបសក្មួេ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ 
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ ( )3 7 5 ,3 7 3 5 +  +   លដ្ឋយលក្បីអកសរ្តាង ំ្ួ្្ីមយួៗ ្ិងលក្បៀបលធៀបោន
បនាទ ប់មកសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ  

- លក្ជីសលរ្សី លមែីយមកប ា្ ញបនាទ ប់មកឱ្យពួកលគ្ព្យេ់ 
- ឱ្យសិសសលផសងលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ 
- សក្មបសក្មួេ ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ 

( ) ( )a b c a b c a b b c ab bc + = + =  +  = +  
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  

- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ ្ិងសមត្ាភាព  
- វ កបណ្ណេំហាត់្ដូ្ ៗោន  តាមក្កុមរ្ ួឱ្យសិសសពិភាកាោន លដី្មបសីក្មួេកល្ាមពីជគ្ណិ្ត្ខាងលក្កាម៖ 

   កក-- 2 4 5x x x x+ + +  េេ-- 2 3 7 1x x x+ + +  
គ្គ្--    7 5 2x x+ +                                       -- 6 3 3x x− −  

- ឱ្យសិសសពិភាកាក្កុមលដ្ឋយលធាីការ្សក្មួេកល្ាម ្ិងសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុម 
- លក្ជីសលរ្សីតំ្ណ្តងក្កុមល ងីរាយការ្ណ៍្ពីេទធផេការ្្រ្ក្កុម 
- ឱ្យសិសសលផសងលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ  
- សក្មបសក្មួេេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ កំណ្ត់្
បា្ លមែីយខាងលក្កាម៖  

កក-- 2 4 5 12x x x x x+ + + =   
េេ-- 2 3 7 1 12 1x x x x+ + + = +  
គ្គ្--    7 5 2 12 2x x x+ + = +                                     
  -- 6 3 3 9 3x x x− − = −  

- ឱ្យសិសសកំណ្ត់្វធិា្កនុងការ្សក្មួេកល្ាមពីជគ្ណិ្ត្លក្កាមការ្សក្មបសក្មួេរ្បស់ក្គូ្ 
វវ ិធិាធា្្៖៖ លដី្មបសីក្មួេកល្ាមពីជគ្ណិ្ត្លគ្លធាីក្បមាណ្វធីិលេី ំ្ួ្វដ្េជាលមគុ្ណ្រ្បស់អលលរ្ 
្ឹងជាមយួលមគុ្ណ្រ្បស់អលលរ្ លហ្យី ំ្ួ្ លលរ្ ្ិង ំ្ួ្លលរ្។  
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➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
- វ កសិសសជានដ្គូ្វដ្េអងគុយលៅតុ្ជិត្ោន  
- បិទេំហាត់្លេីកាត រ្លេៀ្ 
- សក្មួេកល្ាម 3 13 , 15 6 , 12 8y y x x a a+ − +  
- ឱ្យសិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្ លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយលេកីាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ   
- លក្ជីសលរ្សី លមែីយនដ្គូ្សិសសមកប ា្ ញ ្ិងឱ្យពកួលគ្ព្យេ់  
- ឱ្យសិសសលផសងលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ 
- សក្មបសក្មួេ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ 

3 13 16 , 15 6 21 , 12 8 20y y y x x x a a a+ = − = + = ។ 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
-  ូរ្រ្កល្ាមពីជគ្ណិ្ត្ខាងលក្កាម៖  

កក--  2 3 5x x x+ −     េេ--  4 3 2x x x+ +   
គ្គ្--6 5 12a a+ +     --12 2 17y y− +  

- ឱ្យសិសសសក្មួេកល្ាមពីជគ្ណិ្ត្ ជាបុគ្គេមតងមយួេំហាត់្ លដ្ឋយឱ្យពកួលគ្សរ្លសរ្ លមែីយលេី
កាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីប ា្ ញ  

- លក្ជីសលរ្សី លមែីយសិសសក្បុស សិសសក្សីមកប ា្ ញ លហ្យីឱ្យពកួលគ្ព្យេ់  
- ឱ្យសិសសលផសងលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ 
- សក្មបសក្មួេ េុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
៦.១.៤- គណនាត្ហមាហនករនាមពីជគណិត្  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បណ្ណេហំាត្់  ។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្កល្ាមពីជគ្ណិ្ត្លៅលេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ។ 
- ឱ្យសិសសសក្មួេកល្ាមពីជគ្ណិ្ត្វដ្េលគ្បា្សរ្លសរ្លៅលេីកាត រ្ឆនួ្។ 
- ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពីគ្ណ្នាត្នមែន្កល្ាមពីជគ្ណិ្ត្។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- លបីលគ្សរ្លសរ្ 5x  លតី្មា្្័យថ្នជាក្បមាណ្វធីិអាី? (ក្បមាណ្វធីិគុ្ណ្)។   
- លក្ជីសលរ្សីសិសសមាន ក់ល ងីលឆែីយ ្ិងសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្លេៀ្5 5x x=  ។ 
-  ំលពាុះ 15x =  លតី្កល្ាម5x លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្? (5 5 15 75x =  = )។ 
- ឱ្យសិសសដ្នទលទៀត្សរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញលដី្មបលីធាីការ្លផទៀងតទ ត់្ោន ។ 
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- សក្មបសក្មួេ ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ។          
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  

- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ វដ្េក្កុម្ីមយួៗក្តូ្វលធាីការ្វបងវ កតាមត្នួាទីដូ្ បណ្ណខាងលក្កាម៖ 
- វ កបណ្ណេំហាត់្តាមក្កុមសិសសមយួឈុត្ដូ្ ៗោន ។ 

 

គ្ណ្នាត្នមែលេេន្កល្ាមខាងលក្កាម 

12 10A x= +    ំលពាុះ 2x =  
    3 6B x= −              ំលពាុះ 5x =  
   3 11C y= −                 ំលពាុះ 4y =  

- ឱ្យក្កុមសិសសពិភាកា គ្ណ្នាត្នមែលេេកល្ាមពីជគ្ណិ្ត្ ្ិងសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុម។ 
- លក្ជីសលរ្សីតំ្ណ្តងក្កុមសិសស ល ងីរាយការ្ណ៍្ពីេទធផេការ្្រ្រ្បស់ក្កុមេែួ្។ 
- ឱ្យក្កុមសិសសលផសងៗលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ។   
- សក្មបសក្មួេ ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ លហ្យី
កំណ្ត់្បា្ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ទុកឱ្យសិសស មែងតាម។  

- គ្ណ្នាត្នមែលេេន្កល្ាមខាងលក្កាម៖   
12 10A x= +   ំលពាុះ 2x =    

លគ្បា្ 12 10 12 2 10 24 10 34A x= + =  + = + =     
 ដូ្ ល្ុះ 34A = ។      

 3 6B x= −   ំលពាុះ 5x =   

 លគ្បា្ 3 6 3 5 6 15 6 9B x= − =  − = − =   

 ដូ្ ល្ុះ 9B = ។ 

 3 11C y= −  ំលពាុះ 4y =  

លគ្បា្ 3 11 3 4 11 12 11 1C y= − =  − = − =  

ដូ្ ល្ុះ 1C = ។ 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  

- វ កសិសសជានដ្គូ្វដ្េអងគុយលៅជិត្ោន ឱ្យពិភាកាលដ្ឋយជំ្ួសត្នមែ x លដី្មបីរ្កត្នមែកល្ាម។
ពីជគ្ណិ្ត្រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្្ិងលេីកប ា្ ញ។   
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- បិទេំហាត់្លេីកាត រ្លេៀ្។ 
- គ្ណ្នាត្នមែលេេន្កល្ាម  6 18K x= −   ំលពាុះ 12x = ។ 
- លក្ជីសលរ្សីនដ្គូ្សិសសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វឱ្យល ងីមកប ា្ ញ លៅខាងមុេ
កាត រ្លេៀ្្ិងព្យេ់ពីរ្លបៀបជំ្សួត្នមែលេេកនុងកល្ាមពីជគ្ណិ្ត្។ 

- ឱ្យនដ្គូ្សិសសលផសងៗលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ។ 
- សក្មបសក្មួេ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

 ំលពាុះ 12x =  លយងីបា្ 6 18 6 12 18 72 18 54K x= − =  − = − =  
ដូ្ ល្ុះ 54K = ។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្បបុុគ្គ្គគេេ  
- ឱ្យសិសសគ្ណ្នា 10 4x +  ំលពាុះ 4x = ។ 
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេកីាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ ។ 
- លក្ជីសលរ្សីសិសសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វមកប ា្ ញរ្ ួព្យេ់។   
- ឱ្យសិសសលផសងលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ ។ 
- សក្មបសក្មួេ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វលដ្ឋយ
សរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាត រ្លេៀ្ទុកឱ្យសិសស មែង ូេកនុងលសៀវលៅ។ 
 ំលពាុះ 4x = លយងីបា្ 10 4 10 4 4 40 4 44x + =  + = + =  
 ដូ្ ល្ុះ10 4 44x + = ។ 

- ឱ្យសិសសលធាេីំហាត់្រ្លបៀបល្ុះដ្វដ្េៗរ្ហូ្ត្ពួកលគ្អា  ងចា ំ្ិងយេ់បា្ក្គ្ប់ោន ។   
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
-  ូរ្គ្ណ្នាត្នមែលេេន្កល្ាមពីជគ្ណិ្ត្ 12 7A x= + ។ 
 ំលពាុះ 2 , 4 , 7x x x= = =  

- ឱ្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្ជាបុគ្គេ លដ្ឋយឱ្យពកួលគ្សរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ។  
- សក្មបសក្មួេ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

 ំលពាុះ 2x =  លយងីបា្ 12 7 12 2 7 24 7 31A x= + =  + = + = ។ 
 ំលពាុះ 4x = លយងីបា្ 12 7 12 4 7 48 7 55A x= + =  + = + = ។ 
 ំលពាុះ 7x = លយងីបា្ 12 7 12 7 7 84 7 91A x= + =  + = + = ។ 

- ឱ្យសិសស មែងេំហាត់្លៅលេីកាត រ្លេៀ្ ូេកនុងលសៀវលៅេំហាត់្។    

  ៥.៦-  រោះម្រសាយចំរណាទពីជគណិត្   
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  បណ្ណរ្ូបភាព បណ្ណ ំលណ្តទ។ 
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- សក្មបសក្មួេ ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ។          
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  

- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ វដ្េក្កុម្ីមយួៗក្តូ្វលធាីការ្វបងវ កតាមត្នួាទីដូ្ បណ្ណខាងលក្កាម៖ 
- វ កបណ្ណេំហាត់្តាមក្កុមសិសសមយួឈុត្ដូ្ ៗោន ។ 

 

គ្ណ្នាត្នមែលេេន្កល្ាមខាងលក្កាម 

12 10A x= +    ំលពាុះ 2x =  
    3 6B x= −              ំលពាុះ 5x =  
   3 11C y= −                 ំលពាុះ 4y =  

- ឱ្យក្កុមសិសសពិភាកា គ្ណ្នាត្នមែលេេកល្ាមពីជគ្ណិ្ត្ ្ិងសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុម។ 
- លក្ជីសលរ្សីតំ្ណ្តងក្កុមសិសស ល ងីរាយការ្ណ៍្ពីេទធផេការ្្រ្រ្បស់ក្កុមេែួ្។ 
- ឱ្យក្កុមសិសសលផសងៗលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ។   
- សក្មបសក្មួេ ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ លហ្យី
កំណ្ត់្បា្ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ទុកឱ្យសិសស មែងតាម។  

- គ្ណ្នាត្នមែលេេន្កល្ាមខាងលក្កាម៖   
12 10A x= +   ំលពាុះ 2x =    

លគ្បា្ 12 10 12 2 10 24 10 34A x= + =  + = + =     
 ដូ្ ល្ុះ 34A = ។      

 3 6B x= −   ំលពាុះ 5x =   

 លគ្បា្ 3 6 3 5 6 15 6 9B x= − =  − = − =   

 ដូ្ ល្ុះ 9B = ។ 

 3 11C y= −  ំលពាុះ 4y =  

លគ្បា្ 3 11 3 4 11 12 11 1C y= − =  − = − =  

ដូ្ ល្ុះ 1C = ។ 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  

- វ កសិសសជានដ្គូ្វដ្េអងគុយលៅជិត្ោន ឱ្យពិភាកាលដ្ឋយជំ្ួសត្នមែ x លដី្មបីរ្កត្នមែកល្ាម។
ពីជគ្ណិ្ត្រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្្ិងលេីកប ា្ ញ។   
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- បិទេំហាត់្លេីកាត រ្លេៀ្។ 
- គ្ណ្នាត្នមែលេេន្កល្ាម  6 18K x= −   ំលពាុះ 12x = ។ 
- លក្ជីសលរ្សីនដ្គូ្សិសសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វឱ្យល ងីមកប ា្ ញ លៅខាងមុេ
កាត រ្លេៀ្្ិងព្យេ់ពីរ្លបៀបជំ្សួត្នមែលេេកនុងកល្ាមពីជគ្ណិ្ត្។ 

- ឱ្យនដ្គូ្សិសសលផសងៗលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ។ 
- សក្មបសក្មួេ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

 ំលពាុះ 12x =  លយងីបា្ 6 18 6 12 18 72 18 54K x= − =  − = − =  
ដូ្ ល្ុះ 54K = ។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្បបុុគ្គ្គគេេ  
- ឱ្យសិសសគ្ណ្នា 10 4x +  ំលពាុះ 4x = ។ 
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេកីាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ ។ 
- លក្ជីសលរ្សីសិសសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វមកប ា្ ញរ្ ួព្យេ់។   
- ឱ្យសិសសលផសងលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ ។ 
- សក្មបសក្មួេ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វលដ្ឋយ
សរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាត រ្លេៀ្ទុកឱ្យសិសស មែង ូេកនុងលសៀវលៅ។ 
 ំលពាុះ 4x = លយងីបា្ 10 4 10 4 4 40 4 44x + =  + = + =  
 ដូ្ ល្ុះ10 4 44x + = ។ 

- ឱ្យសិសសលធាីេំហាត់្រ្លបៀបល្ុះដ្វដ្េៗរ្ហូ្ត្ពួកលគ្អា  ងចា ំ្ិងយេ់បា្ក្គ្ប់ោន ។   
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
-  ូរ្គ្ណ្នាត្នមែលេេន្កល្ាមពីជគ្ណិ្ត្ 12 7A x= + ។ 
 ំលពាុះ 2 , 4 , 7x x x= = =  

- ឱ្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្ជាបុគ្គេ លដ្ឋយឱ្យពកួលគ្សរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ។  
- សក្មបសក្មួេ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

 ំលពាុះ 2x =  លយងីបា្ 12 7 12 2 7 24 7 31A x= + =  + = + = ។ 
 ំលពាុះ 4x = លយងីបា្ 12 7 12 4 7 48 7 55A x= + =  + = + = ។ 
 ំលពាុះ 7x = លយងីបា្ 12 7 12 7 7 84 7 91A x= + =  + = + = ។ 

- ឱ្យសិសស មែងេំហាត់្លៅលេីកាត រ្លេៀ្ ូេកនុងលសៀវលៅេំហាត់្។    

  ៥.៦-  រោះម្រសាយចំរណាទពីជគណិត្   
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  បណ្ណរ្ូបភាព បណ្ណ ំលណ្តទ។ 
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❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
- សួរ្សិសសពី្ិយម្័យសមីការ្ដឺ្លក្កទី១មា្មយួអញ្ញា ត្ (សមីការ្ដឺ្លក្កទី១មា្មួយអញ្ញា ត្ជាសមីការ្

វដ្េលក្កាយពីសក្មួេលហ្យីមា្រាង 0ax b+ =  វដ្េ xជាអញ្ញា ត្្ិង ,a bជា ំ្ួ្លលរ្លហ្យី a

េុសពីសូ្យ)  
- ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពីលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទពីជគ្ណិ្ត្។  
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- បិទបណ្ណ ំលណ្តទលៅលេីកាត រ្លេៀ្ 

  ំំលលណ្តណ្តទទ៖៖ គី្ម ជី  ទិញប ិកមយួលដី្ម ្ ិងលមម នដ្មយួលដី្មជូ្បងក្សីោត់្អស់ក្បាក់ ំ្ួ្ 51 000លរ្ៀេ។ 
លដ្ឋយដឹ្ងថ្នប ិកនលែជាងលមម នដ្50 000 លរ្ៀេ។  លតី្ប ិកមយួលដី្មមា្ត្នមែប៉ាុនាម ្លរ្ៀេ?  លតី្លមម នដ្
មយួលដី្មមា្ត្នមែប៉ាុនាម ្លរ្ៀេ? 

- ចាប់លឆ្ន ត្លៅសិសស ំ្ួ្ បីនាក់ឱ្យអា្ក្បធា្ ំលណ្តទមាន ក់មតងៗ 
❖ គ្គូូ្សសបបនានាទទ ត្ត់់្ពពីីលលក្ក្កាកាមមពាពាកកយយគ្គ្្្ែែឹុឹះុះ    

គី្ម ជី ទិញប ិកមយួលដី្ម ្ ិងលមម នដ្មយួលដី្មជូ្បងក្សីោត់្អស់ក្បាក់សរ្ុប51 000 លរ្ៀេ ។  លដ្ឋយ
ដឹ្ងថ្នប ិកនលែជាងលមម នដ្50 000 លរ្ៀេ។    លតី្ប ិកមយួលដី្មមា្ត្នមែប៉ាុនាម ្លរ្ៀេ?  លតី្លមម នដ្មយួ
លដី្មមា្ត្នមែប៉ាុនាម ្លរ្ៀេ? 

❖ លលក្ក្បបីីសសមាមាភភ រ្រ្ៈៈលលដ្ដីី្មមបបីតីាតាងង  

 
❖ វវណ្ណ្នានាំសំសិសិសសសឱ្ឱ្យយសសលលងងកកត្ត្ពពីីរ្រ្លលបបៀៀបបលលដ្ឋដ្ឋុះុះក្ក្សាសាយយកកននុុងងកាការ្រ្សាសាកកេេបបងងទទីី១១  

• សាសាកកេេបបងងលលេេី១ី១៖៖49 500 1500 51 000 + = ្ិង49 500 –1500 48 000=   
• សាសាកកេេបបងងលលេេី២ី២៖៖50 000 1 000 51 000  + =  ្ិង50 000 –1 000 49 000=   
• សាសាកកេេបបងងលលេេី៣ី៣៖៖50 500 500 51 000  + = ្ិង 50500 – 500 50000=   
ដូ្ ល្ុះ ប ិកមយួលដី្មមា្ត្នមែ50 500 លរ្ៀេ ្ិងលមម នដ្មយួលដី្មមា្ត្នមែ500 លរ្ៀេ។ 

❖ វវណ្ណ្នានាំសំសិសិសសសឱ្ឱ្យយសសលលងងកកត្ត្ពពីីរ្រ្លលបបៀៀបបលលដ្ឋដ្ឋុះុះក្ក្សាសាយយកកននុុងងកាការ្រ្សាសាកកេេបបងងទទីី២២  

• លបីលយងីយក xជាត្នមែរ្បស់លមម នដ្  
• ត្នមែប ិកគឺ្ 50 000x +  
• លយងីបា្ ( )50 000 51 000x x+ + =  

295 

( )50 000 51 000x x+ + =  
50 000 51 000x x+ + =  

2 50 000 51 000x + =  
ដ្កអងគទងំសងខាង្ឹង50 000  
2 50 000 50 000 51 000 50 000x + − = −  

2 1000x =  
វ កអងគទងំសងខាង្ឹង2  
2 1 000
2 2
x
=  

   500x =  
ត្នមែប ិកគឺ្ ( ) ( )50 000 500 50 000 50 500x + = + =  

❖ លផទៀងតទ ត់្ 
( )50 000 51 000x x+ + =  
( )500 500 50 000 51 000+ + = ពិត្ 

ដូ្ ល្ុះ លមម នដ្មយួលដី្មមា្ត្នមែ500 លរ្ៀេលហ្យីប ិកមា្ត្នមែ50 500 លរ្ៀេ។ 
- វណ្នាសំិសសឱ្យទញបញ្ាត្តិ 

បបញ្ញ្ាាត្ត្តតិិ៖៖    
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  

- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ្ិង ក្មុុះសមត្ាភាព។  
- ឱ្យពិភាកាោន ពីរ្លបៀបលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទលៅលេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុមលរ្ៀងៗេែួ្។ 
  ំំលលណ្តណ្តទទ៖ ផេបូកន្ពីរ្ ំ្ួ្ គ្ត់្ត្ោន លសមី្ឹង15។  ូរ្រ្កពី ំ្ួ្ គ្ត់្លនាុះ។ 
- ឱ្យពិភាកាោន ពីរ្លបៀបលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទលៅលេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុមលរ្ៀងៗេែួ្។ 
- លក្ជីសលរ្សីតំ្ណ្តងក្កុមសិសស ល ងីរាយការ្ណ៍្ពីេទធផេការ្្រ្រ្បស់ក្កុមេែួ្។ 
- ឱ្យក្កុមសិសសលផសងៗលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ។ 
- សក្មបសក្មួេ ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិង
សរ្លសរ្ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួវណ្នាសំិសសឱ្យ មែង លមែីយ ំលណ្តទ ូេកនុង
លសៀវលៅេំហាត់្។ 

- រ្លបៀបលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទំុ 
រ្កពី ំ្ួ្គ្ត់្ត្ោន  
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❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពព  
- សួរ្សិសសពី្ិយម្័យសមីការ្ដឺ្លក្កទី១មា្មយួអញ្ញា ត្ (សមីការ្ដឺ្លក្កទី១មា្មួយអញ្ញា ត្ជាសមីការ្

វដ្េលក្កាយពីសក្មួេលហ្យីមា្រាង 0ax b+ =  វដ្េ xជាអញ្ញា ត្្ិង ,a bជា ំ្ួ្លលរ្លហ្យី a

េុសពីសូ្យ)  
- ក្បាប់សិសសថ្ន៖នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្អំពីលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទពីជគ្ណិ្ត្។  
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- បិទបណ្ណ ំលណ្តទលៅលេីកាត រ្លេៀ្ 

  ំំលលណ្តណ្តទទ៖៖ គី្ម ជី  ទិញប ិកមយួលដី្ម ្ ិងលមម នដ្មយួលដី្មជូ្បងក្សីោត់្អស់ក្បាក់ ំ្ួ្ 51 000លរ្ៀេ។ 
លដ្ឋយដឹ្ងថ្នប ិកនលែជាងលមម នដ្50 000 លរ្ៀេ។  លតី្ប ិកមយួលដី្មមា្ត្នមែប៉ាុនាម ្លរ្ៀេ?  លតី្លមម នដ្
មយួលដី្មមា្ត្នមែប៉ាុនាម ្លរ្ៀេ? 

- ចាប់លឆ្ន ត្លៅសិសស ំ្ួ្ បីនាក់ឱ្យអា្ក្បធា្ ំលណ្តទមាន ក់មតងៗ 
❖ គ្គូូ្សសបបនានាទទ ត្ត់់្ពពីីលលក្ក្កាកាមមពាពាកកយយគ្គ្្្ែែឹុឹះុះ    

គី្ម ជី ទិញប ិកមយួលដី្ម ្ ិងលមម នដ្មយួលដី្មជូ្បងក្សីោត់្អស់ក្បាក់សរ្ុប51 000 លរ្ៀេ ។  លដ្ឋយ
ដឹ្ងថ្នប ិកនលែជាងលមម នដ្50 000 លរ្ៀេ។    លតី្ប ិកមយួលដី្មមា្ត្នមែប៉ាុនាម ្លរ្ៀេ?  លតី្លមម នដ្មយួ
លដី្មមា្ត្នមែប៉ាុនាម ្លរ្ៀេ? 

❖ លលក្ក្បបីីសសមាមាភភ រ្រ្ៈៈលលដ្ដីី្មមបបីតីាតាងង  

 
❖ វវណ្ណ្នានាំសំសិសិសសសឱ្ឱ្យយសសលលងងកកត្ត្ពពីីរ្រ្លលបបៀៀបបលលដ្ឋដ្ឋុះុះក្ក្សាសាយយកកននុុងងកាការ្រ្សាសាកកេេបបងងទទីី១១  

• សាសាកកេេបបងងលលេេី១ី១៖៖49 500 1500 51 000 + = ្ិង49 500 –1500 48 000=   
• សាសាកកេេបបងងលលេេី២ី២៖៖50 000 1 000 51 000  + =  ្ិង50 000 –1 000 49 000=   
• សាសាកកេេបបងងលលេេី៣ី៣៖៖50 500 500 51 000  + = ្ិង 50500 – 500 50000=   
ដូ្ ល្ុះ ប ិកមយួលដី្មមា្ត្នមែ50 500 លរ្ៀេ ្ិងលមម នដ្មយួលដី្មមា្ត្នមែ500 លរ្ៀេ។ 

❖ វវណ្ណ្នានាំសំសិសិសសសឱ្ឱ្យយសសលលងងកកត្ត្ពពីីរ្រ្លលបបៀៀបបលលដ្ឋដ្ឋុះុះក្ក្សាសាយយកកននុុងងកាការ្រ្សាសាកកេេបបងងទទីី២២  

• លបីលយងីយក xជាត្នមែរ្បស់លមម នដ្  
• ត្នមែប ិកគឺ្ 50 000x +  
• លយងីបា្ ( )50 000 51 000x x+ + =  
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( )50 000 51 000x x+ + =  
50 000 51 000x x+ + =  

2 50 000 51 000x + =  
ដ្កអងគទងំសងខាង្ឹង50 000  
2 50 000 50 000 51 000 50 000x + − = −  

2 1000x =  
វ កអងគទងំសងខាង្ឹង2  
2 1 000
2 2
x
=  

   500x =  
ត្នមែប ិកគឺ្ ( ) ( )50 000 500 50 000 50 500x + = + =  

❖ លផទៀងតទ ត់្ 
( )50 000 51 000x x+ + =  
( )500 500 50 000 51 000+ + = ពិត្ 

ដូ្ ល្ុះ លមម នដ្មយួលដី្មមា្ត្នមែ500 លរ្ៀេលហ្យីប ិកមា្ត្នមែ50 500 លរ្ៀេ។ 
- វណ្នាសំិសសឱ្យទញបញ្ាត្តិ 

បបញ្ញ្ាាត្ត្តតិិ៖៖    
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  

- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ្ិង ក្មុុះសមត្ាភាព។  
- ឱ្យពិភាកាោន ពីរ្លបៀបលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទលៅលេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុមលរ្ៀងៗេែួ្។ 
  ំំលលណ្តណ្តទទ៖ ផេបូកន្ពីរ្ ំ្ួ្ គ្ត់្ត្ោន លសមី្ឹង15។  ូរ្រ្កពី ំ្ួ្ គ្ត់្លនាុះ។ 
- ឱ្យពិភាកាោន ពីរ្លបៀបលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទលៅលេីកាត រ្ឆនួ្ក្កុមលរ្ៀងៗេែួ្។ 
- លក្ជីសលរ្សីតំ្ណ្តងក្កុមសិសស ល ងីរាយការ្ណ៍្ពីេទធផេការ្្រ្រ្បស់ក្កុមេែួ្។ 
- ឱ្យក្កុមសិសសលផសងៗលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ។ 
- សក្មបសក្មួេ ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិង
សរ្លសរ្ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួវណ្នាសំិសសឱ្យ មែង លមែីយ ំលណ្តទ ូេកនុង
លសៀវលៅេំហាត់្។ 

- រ្លបៀបលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទំុ 
រ្កពី ំ្ួ្គ្ត់្ត្ោន  
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លបី xជា ំ្ួ្ គ្ត់្ទី១  លនាុះលយងីបា្ 1x + ជា ំ្ួ្ គ្ត់្ទី២ 
លដ្ឋយផេបូកន្ពីរ្ ំ្ួ្ គ្ត់្លសមី្ឹង15  
លយងីបា្ 1 15x x+ + =  

                 2 1 15x + =  
                      2 15 1x = −  

2 14x =  
  14 2 7x =  =  
ដូ្ ល្ុះ  ំ្ួ្គ្ត់្ត្ោន គឺ្ 7 ្ិង8។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
- វ កសិសសជានដ្គូ្វដ្េអងគុយលៅជិត្ោន ឱ្យពិភាកាោន លដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទពីជគ្ណិ្ត្ ្ិង
សរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ។   

- បិទតទ ងំ ំលណ្តទលេីកាត រ្លេៀ្។ 
  ំំលលណ្តណ្តទទ៖ ក្បាមំយួដ្ងន្មួយ ំ្ួ្ លសមី្ឹង42  ។  រ្ក ំ្ួ្លនាុះ។  
- លក្ជីសលរ្សីនដ្គូ្សិសសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វឱ្យល ងីមកប ា្ ញលៅខាងមុេ
កាត រ្លេៀ្ ្ិងព្យេ់ពីរ្លបៀបលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទពីជគ្ណិ្ត្។ 

- នដ្គូ្សិសសលផសងៗលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ។ 
- សក្មបសក្មួេ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

លបី a  ជា ំ្ួ្ វដ្េក្តូ្វរ្ក  
លយងីបា្ 6 42a =   នាឱំ្យ 42 6 7a =  =  
ដូ្ ល្ុះ 7a = ។ 

- វណ្នាសំិសសឱ្យ មែង លមែីយ ំលណ្តទ ូេកនុងលសៀវលៅេំហាត់្។ 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្បបុុគ្គ្គគេេ  

- បិទតទ ងំ ំលណ្តទលេីកាត រ្លេៀ្ 
  ំំលលណ្តណ្តទទ៖  ូរ្រ្ក ំ្ួ្ គ្ត់្ y លគ្ដឹ្ងថ្នលបីលគ្យក ំ្ួ្ លនាុះគុ្ណ្្ឹង4 រ្ ួដ្ក្ឹង3 លសមី្ឹង37។   
 ូរ្រ្ក ំ្ួ្ លនាុះ។  

- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេកីាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ  
- លក្ជីសលរ្សីសិសសក្បុសក្សីវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វមកប ា្ ញ ្ិងព្យេ់   
- ឱ្យសិសសលផសងលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ  
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- សក្មបសក្មួេ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  ំរ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ
លដ្ឋយសរ្លសរ្ពីរ្លបៀបលឆែីយលៅលេីកាត រ្លេៀ្ទុកឱ្យសិសស មែង ូេកនុងលសៀវលៅ 
តាមបក្មាប់លយងីបា្ 4 3 37y − =  
លយងីបា្ 4 37 3y = +  
4 40y =  

40 4 10y =  =  
 ដូ្ ល្ុះ 10y = ។ 

- ឱ្យសិសសលធាី ំលណ្តទរ្លបៀបល្ុះដ្វដ្េៗរ្ហូ្ត្ពកួលគ្យេ់ ្ិង ងចាបំា្ក្គ្ប់ៗោន ។   
- ឱ្យសិសសទញរ្កទូលៅកនុងការ្លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទសមីការ្ដឺ្លក្កទី១មា្មយួអញ្ញា ត្។ 
វធិា្៖ លដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទសមីការ្ដឺ្លក្កទី១មា្មយួអញ្ញា ត្លគ្ក្តូ្វ ៖ 

- វសាងយេ់ក្បធា្ ំលណ្តទ (អា្ក្បធា្ ំលណ្តទ) 
- តាងអញ្ញា ត្ ្ិងកំណ្ត់្េកខេណ្ឌ អញ្ញា ត្  
- សរ្លសរ្សមីការ្តាមបក្មាប់ ្ិងលដ្ឋុះក្សាយសមីការ្ 
- លផទៀងតទ ត់្ លមែីយ។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ឱ្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទសមីការ្ដឺ្លក្កទី១មា្មួយអញ្ញា ត្ជាបុគ្គេ លដ្ឋយឱ្យពួកលគ្សរ្លសរ្
 លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីប ា្ ញ។ 

 ំលណ្តទ៖ រ្កពីរ្ ំ្ួ្គ្ត់្ត្ោន វដ្េមា្ផេបូកលសមី 11   
- លក្ជីសលរ្សី លមែីយសិសសក្បុស ក្សីល ងីប ា្ ញ លហ្យីឱ្យពកួលគ្ព្យេ់ ្ិងឱ្យសិសសលផសងលទៀត្
លក្បី បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ ្ិងសក្មបសក្មួេ េុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់
សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
តាង    x     ំ្ួ្ទី1 
         1x+    ំ្ួ្ ទី2   

          

( )1 11
1 11

2 1 11
2 11 1
2 10

10
2

5

x x
x x

x
x
x

x

x

+ + =

+ + =
+ =

= −
=

=

=

 

              

លគ្បា្ 



296 

លបី xជា ំ្ួ្ គ្ត់្ទី១  លនាុះលយងីបា្ 1x + ជា ំ្ួ្ គ្ត់្ទី២ 
លដ្ឋយផេបូកន្ពីរ្ ំ្ួ្ គ្ត់្លសមី្ឹង15  
លយងីបា្ 1 15x x+ + =  

                 2 1 15x + =  
                      2 15 1x = −  

2 14x =  
  14 2 7x =  =  
ដូ្ ល្ុះ  ំ្ួ្គ្ត់្ត្ោន គឺ្ 7 ្ិង8។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
- វ កសិសសជានដ្គូ្វដ្េអងគុយលៅជិត្ោន ឱ្យពិភាកាោន លដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទពីជគ្ណិ្ត្ ្ិង
សរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ។   

- បិទតទ ងំ ំលណ្តទលេីកាត រ្លេៀ្។ 
  ំំលលណ្តណ្តទទ៖ ក្បាមំយួដ្ងន្មួយ ំ្ួ្ លសមី្ឹង42  ។  រ្ក ំ្ួ្លនាុះ។  
- លក្ជីសលរ្សីនដ្គូ្សិសសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វឱ្យល ងីមកប ា្ ញលៅខាងមុេ
កាត រ្លេៀ្ ្ិងព្យេ់ពីរ្លបៀបលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទពីជគ្ណិ្ត្។ 

- នដ្គូ្សិសសលផសងៗលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ។ 
- សក្មបសក្មួេ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

លបី a  ជា ំ្ួ្ វដ្េក្តូ្វរ្ក  
លយងីបា្ 6 42a =   នាឱំ្យ 42 6 7a =  =  
ដូ្ ល្ុះ 7a = ។ 

- វណ្នាសំិសសឱ្យ មែង លមែីយ ំលណ្តទ ូេកនុងលសៀវលៅេំហាត់្។ 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្បបុុគ្គ្គគេេ  

- បិទតទ ងំ ំលណ្តទលេីកាត រ្លេៀ្ 
  ំំលលណ្តណ្តទទ៖  ូរ្រ្ក ំ្ួ្ គ្ត់្ y លគ្ដឹ្ងថ្នលបីលគ្យក ំ្ួ្ លនាុះគុ្ណ្្ឹង4 រ្ ួដ្ក្ឹង3 លសមី្ឹង37។   
 ូរ្រ្ក ំ្ួ្ លនាុះ។  

- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេកីាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ  
- លក្ជីសលរ្សីសិសសក្បុសក្សីវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វមកប ា្ ញ ្ិងព្យេ់   
- ឱ្យសិសសលផសងលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ  
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- សក្មបសក្មួេ្ិងេុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  ំរ្បស់សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ
លដ្ឋយសរ្លសរ្ពីរ្លបៀបលឆែីយលៅលេីកាត រ្លេៀ្ទុកឱ្យសិសស មែង ូេកនុងលសៀវលៅ 
តាមបក្មាប់លយងីបា្ 4 3 37y − =  
លយងីបា្ 4 37 3y = +  
4 40y =  

40 4 10y =  =  
 ដូ្ ល្ុះ 10y = ។ 

- ឱ្យសិសសលធាី ំលណ្តទរ្លបៀបល្ុះដ្វដ្េៗរ្ហូ្ត្ពកួលគ្យេ់ ្ិង ងចាបំា្ក្គ្ប់ៗោន ។   
- ឱ្យសិសសទញរ្កទូលៅកនុងការ្លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទសមីការ្ដឺ្លក្កទី១មា្មយួអញ្ញា ត្។ 
វធិា្៖ លដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទសមីការ្ដឺ្លក្កទី១មា្មយួអញ្ញា ត្លគ្ក្តូ្វ ៖ 

- វសាងយេ់ក្បធា្ ំលណ្តទ (អា្ក្បធា្ ំលណ្តទ) 
- តាងអញ្ញា ត្ ្ិងកំណ្ត់្េកខេណ្ឌ អញ្ញា ត្  
- សរ្លសរ្សមីការ្តាមបក្មាប់ ្ិងលដ្ឋុះក្សាយសមីការ្ 
- លផទៀងតទ ត់្ លមែីយ។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ឱ្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទសមីការ្ដឺ្លក្កទី១មា្មួយអញ្ញា ត្ជាបុគ្គេ លដ្ឋយឱ្យពួកលគ្សរ្លសរ្
 លមែីយលេីកាត រ្ឆនួ្រ្ ួលេីប ា្ ញ។ 

 ំលណ្តទ៖ រ្កពីរ្ ំ្ួ្គ្ត់្ត្ោន វដ្េមា្ផេបូកលសមី 11   
- លក្ជីសលរ្សី លមែីយសិសសក្បុស ក្សីល ងីប ា្ ញ លហ្យីឱ្យពកួលគ្ព្យេ់ ្ិងឱ្យសិសសលផសងលទៀត្
លក្បី បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបវីាយត្នមែ ្ិងសក្មបសក្មួេ េុបបំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្  រំ្បស់
សិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
តាង    x     ំ្ួ្ទី1 
         1x+    ំ្ួ្ ទី2   

          

( )1 11
1 11

2 1 11
2 11 1
2 10

10
2

5

x x
x x

x
x
x

x

x

+ + =

+ + =
+ =

= −
=

=

=

 

              

លគ្បា្ 
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 ំ្ួ្ ទី1 គឺ្  5  
 ំ្ួ្ គ្ត់្ទី2 គឺ្ 1 5 1 6x+ = + =  

    ដូ្ ល្ុះ ំ្ួ្គ្ត់្ពីរ្ត្ោន វដ្េមា្ផេបូកលសមី11គឺ្ 5  ្ិង 6  
          ឱ្យសិសសលធាីដ្វដ្េៗរ្ហូ្ត្ដ្េ់ពកួលគ្យេ់្ិងអា លធាីបា្ក្គ្ប់ៗោន ។   
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ងផ្សាកទី៤ 
វិ ីបរម្រងៀនវិទាសាន្តសដ ថ្នា ក់ទី៤-៦ 
ជំព៊ូកទី១ សញ្ញា ណទ៊ូរៅ 

១.១- រគ្នលបំណងរមួវិទាសាន្តសតថ្នា ក់ទី៤ដ្លថ់្នា ក់ទី៦ 
ការ្សិកាវទិាសាន្តសតគឺ្ធានាឱ្យសិសស៖ 

- យេ់ដឹ្ងពីបរ្សិាា ្ សរ្រីាងគរ្បស់ម្ុសស ជំងឺលផសងៗ ការ្រ្កាសុេភាព ្ិងសុវត្ាិភាពតទ េ់េែួ្។ 
- យេ់ដឹ្ងពីបាតុ្ភូត្ទងំឡាយន្វទិាសាន្តសត ល ុះលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ្ិងល ុះក្សាវក្ជាវលដី្មបឱី្យ
កា្់វត្យេ់ ាស់ពីបញ្ាត្តិវទិាសាន្តសត។ 

- ទទេួបា្ ំលណ្ុះដឹ្ង បំណិ្្ជាបលណ្ដី រ្ៗសក្មាប់យកលៅអ្ុវត្តកនុងជីវភាពរ្ស់លៅកា្់វត្ក្បលសីរ្។ 
- ទទេួបា្្ូវបទពិលសាធ្៍លមីៗសដីពីវទិាសាន្តសត។ 
- មា្សមត្ាភាពគិ្ត្សមលហ្តុ្ផេ វភិាគ្ ព្យេ់ បកក្សាយបា្យា៉ា ងរ្ហ័្ស ្ិងក្តឹ្មក្តូ្វតាមវធីិ
វទិាសាន្តសត។ 

- ទទេួបា្ ំលណ្ុះដឹ្ង បំណិ្្វទិាសាន្តសតមូេដ្ឋឋ ្រ្ងឹមា។ំ 
- អ្ុវត្ត ំលណ្ុះដឹ្ង បំណិ្្វទិាសាន្តសតកនុងការ្សិកា ្ិងកនុងការ្រ្ស់លៅក្បចានំលៃ។ 
- មា្ការ្អភិវឌ្ឍវផនកភាសា វញិ្ញា ណ្ កាយសមបទ សាម រ្តី្ បញ្ញា  ្ិងបញ្ាត្តិវទិាសាន្តសតមូេដ្ឋឋ ្។ 

១.២- វិ ីបរម្រងៀន 
ជាលោេការ្ណ៍្សំខា្់កនុងការ្បលក្ងៀ្វទិាសាន្តសតអ្ុវត្តគឺ្បណ្ដុ ុះ ្ិងអភិវឌ្ឍបំណិ្្ដ្េ់សិសសកនុងការ្យក
លៅអ្ុវត្តកនុងជីវភាពក្បចានំលៃ។ បំណិ្្ទងំលនាុះរ្មួមា្៖ 
១១..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្សសលលងងកកត្ត្ ៖ ការ្សលងកត្ជាបំណិ្្លដ្ឋយលក្បីវញិ្ញា ណ្ទងំក្បា ំលដី្មបកំីណ្ត់្េកខណ្ៈន្ភាវៈ
ដូ្ ជា ទំហ្ំ ក្ទង់ក្ទយ ពណ៌្ កមពស់ ្ិងទមៃ្់ជាលដ្ីម។ ការ្សលងកត្មិ្សាិត្លេីការ្លរ្ៀបរាប់ពាសវាេ 
ពាសកាេោម ្េំដ្ឋប់េំលដ្ឋយលនាុះលទ គឺ្វាសាិត្លេីការ្ល ុះវវកវញករ្កអាីវដ្េសខំា្់ អាីវដ្េបនាទ ប់ស្ស ំ។ 
ដូ្ ល្ុះការ្សលងកត្គឺ្ជា ំណុ្ ចាប់លផតីមន្ការ្ក្សាវក្ជាវវទិាសាន្តសត ្ិងរ្បកគំ្លហ្ញីទងំឡាយ។  
 ឧទហ្រ្ណ៍្ ៖ ការ្សលងកត្ដំ្ណុ្ុះរ្ុកខជាតិ្  

- ការ្លក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈ 
- ការ្សលងកត្វត្ាុក្តូ្វអ្ុវត្តមុ្លមលរ្ៀ្ ឬលពេកំពុងលរ្ៀ្ 
- សមាភ រ្ៈក្តូ្វដ្ឋក់មុេសិសស លដី្មបឱី្យសិសសទងំអស់អា លមីេល ញីទងំអស់ោន  
- លបីមា្សមាភ រ្ៈលក្ ី្ក្តូ្វសលងកត្ជាប ត្បនាទ ប់ោន  មិ្ក្តូ្វប ា្ ញសិសសវត្មតងលទ ក្តូ្វប ា្ ញជាប ត្
បនាទ ប់ លដី្មបកំុីឱ្យបក្មុងក្បយត័្នសិសសវបកវេាក 

- មិ្ក្តូ្វឱ្យសិសសលក្បីក្បាស់ឥន្ត ទ្ីយណ៍្តវដ្េមិ្ក្តូ្វ្ឹងសមាភ រ្ៈល យី 
- រ្លបៀបវណ្នាកំារ្សលងកត្ 
- វណ្នាសំិសសឱ្យសលងកត្សមលហ្តុ្ផេ ពិ្ិត្យទិដ្ឋភាពខាងលក្ៅ (រ្ូបរាង ពណ៌្ សមបុរ្ ទមៃ្់ ...) 
ពិ្ិត្យសរ្រីាងគខាងកនុង ឬខាន ត់្វត្ាុ( វផនកលផសងៗ)ផេក្បលយាជ្៍ ឬមុេ្រ្សរ្រីាងគទងំលនាុះ ។ 
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 ំ្ួ្ ទី1 គឺ្  5  
 ំ្ួ្ គ្ត់្ទី2 គឺ្ 1 5 1 6x+ = + =  

    ដូ្ ល្ុះ ំ្ួ្គ្ត់្ពីរ្ត្ោន វដ្េមា្ផេបូកលសមី11គឺ្ 5  ្ិង 6  
          ឱ្យសិសសលធាីដ្វដ្េៗរ្ហូ្ត្ដ្េ់ពកួលគ្យេ់្ិងអា លធាីបា្ក្គ្ប់ៗោន ។   
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ងផ្សាកទី៤ 
វិ ីបរម្រងៀនវិទាសាន្តសដ ថ្នា ក់ទី៤-៦ 
ជំព៊ូកទី១ សញ្ញា ណទ៊ូរៅ 

១.១- រគ្នលបំណងរមួវិទាសាន្តសតថ្នា ក់ទី៤ដ្លថ់្នា ក់ទី៦ 
ការ្សិកាវទិាសាន្តសតគឺ្ធានាឱ្យសិសស៖ 

- យេ់ដឹ្ងពីបរ្សិាា ្ សរ្រីាងគរ្បស់ម្ុសស ជំងឺលផសងៗ ការ្រ្កាសុេភាព ្ិងសុវត្ាិភាពតទ េ់េែួ្។ 
- យេ់ដឹ្ងពីបាតុ្ភូត្ទងំឡាយន្វទិាសាន្តសត ល ុះលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ្ិងល ុះក្សាវក្ជាវលដី្មបឱី្យ
កា្់វត្យេ់ ាស់ពីបញ្ាត្តិវទិាសាន្តសត។ 

- ទទេួបា្ ំលណ្ុះដឹ្ង បំណិ្្ជាបលណ្ដី រ្ៗសក្មាប់យកលៅអ្ុវត្តកនុងជីវភាពរ្ស់លៅកា្់វត្ក្បលសីរ្។ 
- ទទេួបា្្ូវបទពិលសាធ្៍លមីៗសដីពីវទិាសាន្តសត។ 
- មា្សមត្ាភាពគិ្ត្សមលហ្តុ្ផេ វភិាគ្ ព្យេ់ បកក្សាយបា្យា៉ា ងរ្ហ័្ស ្ិងក្តឹ្មក្តូ្វតាមវធីិ
វទិាសាន្តសត។ 

- ទទេួបា្ ំលណ្ុះដឹ្ង បំណិ្្វទិាសាន្តសតមូេដ្ឋឋ ្រ្ងឹមា។ំ 
- អ្ុវត្ត ំលណ្ុះដឹ្ង បំណិ្្វទិាសាន្តសតកនុងការ្សិកា ្ិងកនុងការ្រ្ស់លៅក្បចានំលៃ។ 
- មា្ការ្អភិវឌ្ឍវផនកភាសា វញិ្ញា ណ្ កាយសមបទ សាម រ្តី្ បញ្ញា  ្ិងបញ្ាត្តិវទិាសាន្តសតមូេដ្ឋឋ ្។ 

១.២- វិ ីបរម្រងៀន 
ជាលោេការ្ណ៍្សំខា្់កនុងការ្បលក្ងៀ្វទិាសាន្តសតអ្ុវត្តគឺ្បណ្ដុ ុះ ្ិងអភិវឌ្ឍបំណិ្្ដ្េ់សិសសកនុងការ្យក
លៅអ្ុវត្តកនុងជីវភាពក្បចានំលៃ។ បំណិ្្ទងំលនាុះរ្មួមា្៖ 
១១..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្សសលលងងកកត្ត្ ៖ ការ្សលងកត្ជាបំណិ្្លដ្ឋយលក្បីវញិ្ញា ណ្ទងំក្បា ំលដី្មបកំីណ្ត់្េកខណ្ៈន្ភាវៈ
ដូ្ ជា ទំហ្ំ ក្ទង់ក្ទយ ពណ៌្ កមពស់ ្ិងទមៃ្់ជាលដ្ីម។ ការ្សលងកត្មិ្សាិត្លេីការ្លរ្ៀបរាប់ពាសវាេ 
ពាសកាេោម ្េំដ្ឋប់េំលដ្ឋយលនាុះលទ គឺ្វាសាិត្លេីការ្ល ុះវវកវញករ្កអាីវដ្េសខំា្់ អាីវដ្េបនាទ ប់ស្ស ំ។ 
ដូ្ ល្ុះការ្សលងកត្គឺ្ជា ំណុ្ ចាប់លផតីមន្ការ្ក្សាវក្ជាវវទិាសាន្តសត ្ិងរ្បកគំ្លហ្ញីទងំឡាយ។  
 ឧទហ្រ្ណ៍្ ៖ ការ្សលងកត្ដំ្ណុ្ុះរ្ុកខជាតិ្  

- ការ្លក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈ 
- ការ្សលងកត្វត្ាុក្តូ្វអ្ុវត្តមុ្លមលរ្ៀ្ ឬលពេកំពុងលរ្ៀ្ 
- សមាភ រ្ៈក្តូ្វដ្ឋក់មុេសិសស លដី្មបឱី្យសិសសទងំអស់អា លមីេល ញីទងំអស់ោន  
- លបីមា្សមាភ រ្ៈលក្ ី្ក្តូ្វសលងកត្ជាប ត្បនាទ ប់ោន  មិ្ក្តូ្វប ា្ ញសិសសវត្មតងលទ ក្តូ្វប ា្ ញជាប ត្
បនាទ ប់ លដី្មបកំុីឱ្យបក្មុងក្បយត័្នសិសសវបកវេាក 

- មិ្ក្តូ្វឱ្យសិសសលក្បីក្បាស់ឥន្ត ទ្ីយណ៍្តវដ្េមិ្ក្តូ្វ្ឹងសមាភ រ្ៈល យី 
- រ្លបៀបវណ្នាកំារ្សលងកត្ 
- វណ្នាសំិសសឱ្យសលងកត្សមលហ្តុ្ផេ ពិ្ិត្យទិដ្ឋភាពខាងលក្ៅ (រ្ូបរាង ពណ៌្ សមបុរ្ ទមៃ្់ ...) 
ពិ្ិត្យសរ្រីាងគខាងកនុង ឬខាន ត់្វត្ាុ( វផនកលផសងៗ)ផេក្បលយាជ្៍ ឬមុេ្រ្សរ្រីាងគទងំលនាុះ ។ 
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- ក្តូ្វដឹ្កនាកំារ្សលងកត្ ដ្ឋស់បក្មុងក្បយត័្នលេី ំណុ្ សំខា្់ៗ 
- ជំរ្ុញឱ្យសិសសសាទ ប ឬចាប់កា្់...ឱ្យសិសសលក្បីក្បាស់ក្គ្ប់ឥន្ត ទ្ីយវ៍ដ្េគ្រួ្លក្បី 
- បំផុសសំណួ្រ្ឱ្យបា្លក្ ី្ សួរ្សិសសលក្ ី្ោន  វណ្នា ំលមែីយ... 
- ក្តូ្វលចាទសំណួ្រ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ លដី្មបលីរ្ៀបេំដ្ឋប់គំ្្ិត្ ្ិងតាក់វត្ងលមលរ្ៀ្សលងខប។ 

២២..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្ពពណ្ណ៌៌្នានា  
 ការ្ពណ៌្នាជាបំណិ្្វដ្េក្តូ្វអភិវឌ្ឍ្៍បនាទ ប់ពីការ្សលងកត្ សិសសអា ពណ៌្នាពី៖ 

- ពណ៌្ ទំហ្ ំ...(តាមរ្យៈការ្លមីេ) 
- កែិ្ ...(តាមរ្យៈការ្ហ្តិ្) 
- ក្ទង់ក្ទយ លក្គី្ម រ្លោង (តាមរ្យៈការ្ប៉ាុះសាទ ប) 
- រ្សជាតិ្...(តាមរ្យៈការ្ភែកស) 
- សូរ្សំល ង ខាែ ងំ លេាយ(តាមរ្យៈការ្សាដ ប់)។ 

 ឧទហ្រ្ណ៍្៖ ការ្ពិពណ៌្នាអំពីរ្ូបផគុ ំរ្បស់តក (មា្ពណ៌្... តក មា្៣ក្សទប់ ក្សទប់តក ទ្់ ...) 

៣៣..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្លលក្ក្បបៀៀបបលលធធៀៀបប៖ ជាបំណិ្្មយួវដ្េអភិវឌ្ឍ្៍សិសសឱ្យល ុះកំណ្ត់្េកខណ្ៈរ្មួ ្ិងេកខណ្ៈ
លដ្ឋយវ កន្វត្ាុ ពីរ្ ឬលក្ ី្តាមរ្យៈការ្សលងកត្ ្ិងការ្កំណ្ត់្េកខណ្ៈពិលសសន្វត្ាុទងំលនាុះ។ កនុង
ការ្លក្បៀបលធៀប សិសសគ្បបលីក្បីពាកយ តូ្ ជាង វវងជាង េែីជាង ដូ្ ោន  េុសោន ...។ 
 ឧទហ្រ្ណ៍្៖ ការ្លក្បៀបលធៀបរ្ុកខជាតិ្ម៉ាូណូ្កូទីលេដូ្្ ្ិងឌី្កូទីលេដូ្្។ 
៤៤..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្លលធធាាី ី ំំវវណ្ណ្កកថ្នថ្ននន កក់់៖ បំណិ្្ល្ុះផារ្ភាា ប់ លៅបំណិ្្លក្បៀបលធៀប លដី្មបវីសាងយេ់ពីេកខណ្ៈ
លដ្ឋយវ ក ន្វត្ាុ្ីមួយៗ បនាទ ប់មកវញកសំរាងំ លៅតាមក្បលភទ ក្កុម េំដ្ឋប់ ទំហ្ំ ក្ទុង់ក្ទយ កែិ្ 
សំល ង-..។ 

 ឧទហ្រ្ណ៍្៖ ការ្លធាី ំវណ្កថ្នន ក់សត្ាឆអឹងកង។ 

៥៥..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងរ្រ្ ាា សស់់រ្រ្ ាា េេ់់ ៖ បំណិ្ ល្្ុះត្ក្មូវឱ្យសិសសល ុះវាស់ ្ ិងលក្បីក្បាស់ខាន ត្លផសង លៗទៀត្។ រ្ ា ស់រ្ ា េ់ 
មា្លក្ ី្វបបគឺ្ រ្ ា្ េ់ ំណុ្ុះ  រ្ ា្ ស់ក្បវវង រ្ ា្ ស់សីតុ្ណ្ា ភាព។ 

 ឧទហ្រ្ណ៍្៖ ការ្វាស់សីតុ្ណ្ា ភាពទឹកពុុះ ្ិងទឹកកក។ 

៦៦..បបំំណ្ណិិ្កកននុុងងកាការ្រ្ផផតតេេ់់ពពត្ត៌៌្មាមា្្ ៖ បំណិ្្ល្ុះអភិវឌ្ឍ្៍សិសសឱ្យល ុះផតេ់ពត៌្មា្ តាមរ្យៈការ្រាយការ្ណ៍្
តទ េ់មាត់្ ឬសំលណ្រ្។ ជាពិលសសជំរ្ុញឱ្យសិសសល ុះលក្បីក្បាស់ក្កាប តារាង ្ិងដ្ាក្កាមលផសងៗកនុងការ្ផតេ់
ពត៌្មា្។ 

 ឧទហ្រ្ណ៍្៖ ការ្លធាី ំវណ្កថ្នន ក់សត្ាឆអឹងកង 
 ថ្នន ក់ល្ិកសត្ា មា្លោ ក្កបី លសុះ ដំ្រ្ ីវឆក... 
 ថ្នន ក់បកស ីមា្ចាប មា្់ ទ កាៃ ្... 
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 ថ្នន ក់េមូ្ មា្ ពស់ ក្កលពី អលណ្ដី ក... 
 ថ្នន ក់ក្តី្ មា្ ក្តី្... 
 ថ្នន ក់កវងកប មា្កវងកប ហុ្ងី-..។ 
៧៧..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្ក្ក្ត្ត្ួតួ្ត្ពពិិ្ិិ្ត្ត្យយពពីីលលេេអអៀៀងង ៖ បំណិ្្ល្ុះអភិវឌ្ឍ្៍សិសសឱ្យមា្សមត្ាភាព តាមដ្ឋ្បវក្មបក្មួេ
លផសងៗលដ្ឋយប ា្ ញពីភាពលេអៀង  វដ្េមា្ឥទធិពេទក់ទង្ឹងការ្ពិលសាធ  ការ្លរ្ៀប ំ ការ្ពិ្ិត្យេទធផេ 
ឬ លមែីយ ។  

ឧទហ្រ្ណ៍្៖ ការ្ដ្ឋសំវណ្ដ ក ពិ្ិត្យលមីេលេអៀងន្ការ្លរ្ៀប ំបណ្តុ ុះក្ោប់រ្ុកខជាតិ្លដ្ឋយការ្លក្សា ទឹកកនុង
បរ្មិាណ្េុសោន ។ 

៨៨..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្ទទសសសស្៍៍្ទទយយ ៖ បំណិ្្ល្ុះអា ឱ្យសិសសទយក្បាប់ពីក្ពឹត្តការ្ណ៍្ ឬលហ្តុ្ការ្ណ៍្នា
លពេអនាគ្ត្។ ការ្ទសស្៍ទយអា អា ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងអា មិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ ។ 

 ឧទហ្រ្ណ៍្៖ ការ្ទសស្ ៍ទយលេីការ្ដ្ឋសំវណ្ដ ក។ សិសសទសស្ ៍ទយថ្ន  សវណ្ដ កទី១មិ្េូត្ោស់
លសាុះ(មិ្លក្សា ទឹក) សវណ្ដ កទី២េូត្ោស់យតឺ្(លក្សា ទឹកតិ្ ) ្ិងសវណ្ដ កទី៣េូត្ោស់បា្េអ
(លក្សា ទឹកក្គ្ប់ក្ោ្់)។ 

៩៩..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្ផផតតេេ់់លលយាយាបបេេ់់ ៖ បំណិ្្ល្ុះឱ្យសិសសល ុះបា៉ា ្់សាម ្បា្ជាគំ្្ិត្ ្ិងកំណ្ត់្លហ្តុ្ការ្ណ៍្
បា្ពិត្ក្បាកដ្ លហ្យីឈា្លៅផតេ់លយាបេ់យា៉ា ងសមលហ្តុ្ផេ។   គ្រួ្ទមាែ ប់ឱ្យសិសសសលងកត្បា្លក្ ី្
មុ្្ឹងផតេ់លយាបេ់។ 

 ឧទហ្រ្ណ៍្៖ លយងីគ្រួ្លធាីដូ្ លមដ េែុះលដី្មបដី្ឋសំវណ្ដ កឱ្យបា្េអ? សិសសអា ផដេ់ជាលយាបេ់កនុង
ការ្លក្ជីសលរ្សីក្បលភទដី្ បរ្មិាណ្ទឹកលក្សា  ...។ 

១១០០..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀបប  ំំសសមមមមត្តិិ្កកមមមម ៖  បំណិ្្ល្ុះអា ឱ្យសិសសសាកេបង  ព្យេ់ការ្សលងកត្រ្បស់េែួ្
តាមរ្យៈការ្ពិលសាធ្៍លដី្មបបី ា្ ញពីការ្ពិត្។ 

 ឧទហ្រ្ណ៍្៖ ការ្ដ្ឋសំវណ្ដ កទី១(មិ្លក្សា ទឹក) សវណ្ដ កទី២(លក្សា ទឹកតិ្ ) សវណ្ដ កទី៣
(លក្សា ទឹកក្គ្ប់ក្ោ្់) សវណ្ដ កទី៤(លក្សា ទឹកលក្ ី្លពក)។ 

១១១១..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្ពពិិលលសាសាធធ្៍៍្ ៖ បំណិ្្ល្ុះអភិវឌ្ឍ្៍សិសសឱ្យល ុះលរ្ៀប ំលោេការ្ន្ការ្ពិលសាធ្៍។ លដី្មបឱី្យ
េទធផេពិលសាធ្៍មា្េកខណ្ៈក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងសុក្កឹត្ េុុះក្តាវត្ការ្ពិលសាធ្៍លនាុះបា្លធាីលក្ ី្សារ្ លហ្យីផត
េ់េទធផេដូ្ ៗោន ។  

 ឧទហ្រ្ណ៍្៖ ការ្ពិលសាធ្៍លេីបងគុ ំលមពិេជាលស រ្ ី្ិងជាវេនង។ 
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- ក្តូ្វដឹ្កនាកំារ្សលងកត្ ដ្ឋស់បក្មុងក្បយត័្នលេី ំណុ្ សំខា្់ៗ 
- ជំរ្ុញឱ្យសិសសសាទ ប ឬចាប់កា្់...ឱ្យសិសសលក្បីក្បាស់ក្គ្ប់ឥន្ត ទ្ីយវ៍ដ្េគ្រួ្លក្បី 
- បំផុសសំណួ្រ្ឱ្យបា្លក្ ី្ សួរ្សិសសលក្ ី្ោន  វណ្នា ំលមែីយ... 
- ក្តូ្វលចាទសំណួ្រ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ លដី្មបលីរ្ៀបេំដ្ឋប់គំ្្ិត្ ្ិងតាក់វត្ងលមលរ្ៀ្សលងខប។ 

២២..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្ពពណ្ណ៌៌្នានា  
 ការ្ពណ៌្នាជាបំណិ្្វដ្េក្តូ្វអភិវឌ្ឍ្៍បនាទ ប់ពីការ្សលងកត្ សិសសអា ពណ៌្នាពី៖ 

- ពណ៌្ ទំហ្ ំ...(តាមរ្យៈការ្លមីេ) 
- កែិ្ ...(តាមរ្យៈការ្ហ្តិ្) 
- ក្ទង់ក្ទយ លក្គី្ម រ្លោង (តាមរ្យៈការ្ប៉ាុះសាទ ប) 
- រ្សជាតិ្...(តាមរ្យៈការ្ភែកស) 
- សូរ្សំល ង ខាែ ងំ លេាយ(តាមរ្យៈការ្សាដ ប់)។ 

 ឧទហ្រ្ណ៍្៖ ការ្ពិពណ៌្នាអំពីរ្ូបផគុ ំរ្បស់តក (មា្ពណ៌្... តក មា្៣ក្សទប់ ក្សទប់តក ទ្់ ...) 

៣៣..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្លលក្ក្បបៀៀបបលលធធៀៀបប៖ ជាបំណិ្្មយួវដ្េអភិវឌ្ឍ្៍សិសសឱ្យល ុះកំណ្ត់្េកខណ្ៈរ្មួ ្ិងេកខណ្ៈ
លដ្ឋយវ កន្វត្ាុ ពីរ្ ឬលក្ ី្តាមរ្យៈការ្សលងកត្ ្ិងការ្កំណ្ត់្េកខណ្ៈពិលសសន្វត្ាុទងំលនាុះ។ កនុង
ការ្លក្បៀបលធៀប សិសសគ្បបលីក្បីពាកយ តូ្ ជាង វវងជាង េែីជាង ដូ្ ោន  េុសោន ...។ 
 ឧទហ្រ្ណ៍្៖ ការ្លក្បៀបលធៀបរ្ុកខជាតិ្ម៉ាូណូ្កូទីលេដូ្្ ្ិងឌី្កូទីលេដូ្្។ 
៤៤..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្លលធធាាី ី ំំវវណ្ណ្កកថ្នថ្ននន កក់់៖ បំណិ្្ល្ុះផារ្ភាា ប់ លៅបំណិ្្លក្បៀបលធៀប លដី្មបវីសាងយេ់ពីេកខណ្ៈ
លដ្ឋយវ ក ន្វត្ាុ្ីមួយៗ បនាទ ប់មកវញកសំរាងំ លៅតាមក្បលភទ ក្កុម េំដ្ឋប់ ទំហ្ំ ក្ទុង់ក្ទយ កែិ្ 
សំល ង-..។ 

 ឧទហ្រ្ណ៍្៖ ការ្លធាី ំវណ្កថ្នន ក់សត្ាឆអឹងកង។ 

៥៥..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងរ្រ្ ាា សស់់រ្រ្ ាា េេ់់ ៖ បំណិ្ ល្្ុះត្ក្មូវឱ្យសិសសល ុះវាស់ ្ ិងលក្បីក្បាស់ខាន ត្លផសង លៗទៀត្។ រ្ ា ស់រ្ ា េ់ 
មា្លក្ ី្វបបគឺ្ រ្ ា្ េ់ ំណុ្ុះ  រ្ ា្ ស់ក្បវវង រ្ ា្ ស់សីតុ្ណ្ា ភាព។ 

 ឧទហ្រ្ណ៍្៖ ការ្វាស់សីតុ្ណ្ា ភាពទឹកពុុះ ្ិងទឹកកក។ 

៦៦..បបំំណ្ណិិ្កកននុុងងកាការ្រ្ផផតតេេ់់ពពត្ត៌៌្មាមា្្ ៖ បំណិ្្ល្ុះអភិវឌ្ឍ្៍សិសសឱ្យល ុះផតេ់ពត៌្មា្ តាមរ្យៈការ្រាយការ្ណ៍្
តទ េ់មាត់្ ឬសំលណ្រ្។ ជាពិលសសជំរ្ុញឱ្យសិសសល ុះលក្បីក្បាស់ក្កាប តារាង ្ិងដ្ាក្កាមលផសងៗកនុងការ្ផតេ់
ពត៌្មា្។ 

 ឧទហ្រ្ណ៍្៖ ការ្លធាី ំវណ្កថ្នន ក់សត្ាឆអឹងកង 
 ថ្នន ក់ល្ិកសត្ា មា្លោ ក្កបី លសុះ ដំ្រ្ ីវឆក... 
 ថ្នន ក់បកស ីមា្ចាប មា្់ ទ កាៃ ្... 
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 ថ្នន ក់េមូ្ មា្ ពស់ ក្កលពី អលណ្ដី ក... 
 ថ្នន ក់ក្តី្ មា្ ក្តី្... 
 ថ្នន ក់កវងកប មា្កវងកប ហុ្ងី-..។ 
៧៧..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្ក្ក្ត្ត្ួតួ្ត្ពពិិ្ិិ្ត្ត្យយពពីីលលេេអអៀៀងង ៖ បំណិ្្ល្ុះអភិវឌ្ឍ្៍សិសសឱ្យមា្សមត្ាភាព តាមដ្ឋ្បវក្មបក្មួេ
លផសងៗលដ្ឋយប ា្ ញពីភាពលេអៀង  វដ្េមា្ឥទធិពេទក់ទង្ឹងការ្ពិលសាធ  ការ្លរ្ៀប ំ ការ្ពិ្ិត្យេទធផេ 
ឬ លមែីយ ។  

ឧទហ្រ្ណ៍្៖ ការ្ដ្ឋសំវណ្ដ ក ពិ្ិត្យលមីេលេអៀងន្ការ្លរ្ៀប ំបណ្តុ ុះក្ោប់រ្ុកខជាតិ្លដ្ឋយការ្លក្សា ទឹកកនុង
បរ្មិាណ្េុសោន ។ 

៨៨..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្ទទសសសស្៍៍្ទទយយ ៖ បំណិ្្ល្ុះអា ឱ្យសិសសទយក្បាប់ពីក្ពឹត្តការ្ណ៍្ ឬលហ្តុ្ការ្ណ៍្នា
លពេអនាគ្ត្។ ការ្ទសស្៍ទយអា អា ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងអា មិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ ។ 

 ឧទហ្រ្ណ៍្៖ ការ្ទសស្ ៍ទយលេីការ្ដ្ឋសំវណ្ដ ក។ សិសសទសស្ ៍ទយថ្ន  សវណ្ដ កទី១មិ្េូត្ោស់
លសាុះ(មិ្លក្សា ទឹក) សវណ្ដ កទី២េូត្ោស់យតឺ្(លក្សា ទឹកតិ្ ) ្ិងសវណ្ដ កទី៣េូត្ោស់បា្េអ
(លក្សា ទឹកក្គ្ប់ក្ោ្់)។ 

៩៩..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្ផផតតេេ់់លលយាយាបបេេ់់ ៖ បំណិ្្ល្ុះឱ្យសិសសល ុះបា៉ា ្់សាម ្បា្ជាគំ្្ិត្ ្ិងកំណ្ត់្លហ្តុ្ការ្ណ៍្
បា្ពិត្ក្បាកដ្ លហ្យីឈា្លៅផតេ់លយាបេ់យា៉ា ងសមលហ្តុ្ផេ។   គ្រួ្ទមាែ ប់ឱ្យសិសសសលងកត្បា្លក្ ី្
មុ្្ឹងផតេ់លយាបេ់។ 

 ឧទហ្រ្ណ៍្៖ លយងីគ្រួ្លធាីដូ្ លមដ េែុះលដី្មបដី្ឋសំវណ្ដ កឱ្យបា្េអ? សិសសអា ផដេ់ជាលយាបេ់កនុង
ការ្លក្ជីសលរ្សីក្បលភទដី្ បរ្មិាណ្ទឹកលក្សា  ...។ 

១១០០..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀបប  ំំសសមមមមត្តិិ្កកមមមម ៖  បំណិ្្ល្ុះអា ឱ្យសិសសសាកេបង  ព្យេ់ការ្សលងកត្រ្បស់េែួ្
តាមរ្យៈការ្ពិលសាធ្៍លដី្មបបី ា្ ញពីការ្ពិត្។ 

 ឧទហ្រ្ណ៍្៖ ការ្ដ្ឋសំវណ្ដ កទី១(មិ្លក្សា ទឹក) សវណ្ដ កទី២(លក្សា ទឹកតិ្ ) សវណ្ដ កទី៣
(លក្សា ទឹកក្គ្ប់ក្ោ្់) សវណ្ដ កទី៤(លក្សា ទឹកលក្ ី្លពក)។ 

១១១១..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្ពពិិលលសាសាធធ្៍៍្ ៖ បំណិ្្ល្ុះអភិវឌ្ឍ្៍សិសសឱ្យល ុះលរ្ៀប ំលោេការ្ន្ការ្ពិលសាធ្៍។ លដី្មបឱី្យ
េទធផេពិលសាធ្៍មា្េកខណ្ៈក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងសុក្កឹត្ េុុះក្តាវត្ការ្ពិលសាធ្៍លនាុះបា្លធាីលក្ ី្សារ្ លហ្យីផត
េ់េទធផេដូ្ ៗោន ។  

 ឧទហ្រ្ណ៍្៖ ការ្ពិលសាធ្៍លេីបងគុ ំលមពិេជាលស រ្ ី្ិងជាវេនង។ 
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១១២២..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្ ៖ បំណិ្្ល្ុះឱ្យសិសសល ុះស ន្ិដ្ឋឋ ្ជា ុងលក្កាយលេីេទធផេវដ្េសលក្ម 
បា្តាមរ្យៈការ្សលងកត្ លក្បៀបលធៀប ពិលសាធ្៍ វដ្េបា្លធាីរ្ ួមកលហ្យី។ 

១.២.១- ការបរម្រងៀននងិររៀនត្តមងបបរះិរក 
 ការ្បលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក គឺ្ជាវធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្វទិាសាន្តសតយា៉ា ងមា្ក្បសិទធភាព
វដ្េពឹងវផអកជា មបងលេីវធីិវទិាសាន្តសត។ ដំ្បូងសិសសក្តូ្វគិ្ត្លេីសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះវដ្េបា្រ្កល ញីលដ្ឋយសិសស 
ឬកំណ្ត់្លដ្ឋយក្គូ្។ ក្គូ្គ្រួ្រ្កវធីិលដី្មបជំីរ្ុញសិសសឱ្យបលងកីត្សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះវដ្េអា លឆែីយត្បបា្លដ្ឋយេែួ្ឯង 
លក្កាយពីប ា្ ញក្បាប់បញ្ញា ដ្េ់លគ្។ បនាទ ប់មកលទៀត្ក្គូ្លេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យសលងកត្ អលងកត្ ្ិងវសាងរ្ក
លដ្ឋយេែួ្ឯងតាមរ្យៈការ្្រ្ក្កុម នដ្គូ្ ឬជាបុគ្គេលដី្មបលីឆែីយត្ប្ឹងសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ។  

កនុងការ្លឆែីយត្បលៅ្ឹងការ្បលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្ តាមវបបរ្ុិះរ្ក លយងីអា លក្បីក្បាស់វធីិ៣យា៉ា ងដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
- សលងកត្៖ សលងកត្គឺ្ជាបំណិ្្មយួវដ្េសំខា្់បំផុត្ ្ិងជាមូេដ្ឋឋ ្ក្គឹ្ុះសក្មាប់បំណិ្្លផសងៗ។ 
ការ្សលងកត្ក្តូ្វលក្បីក្បាស់្ូវវញិ្ញា ណ្ទងំក្បា ំ(កាយវញិ្ញា ណ្  កខុវញិ្ញា ណ្ លសាត្វញិ្ញា ណ្ ជីវាា វញិ្ញា ណ្ 
្ិងឃ្ល វ្ញិ្ញា ណ្) សក្មាប់ក្បមូេព័ត៌្មា្ពីវត្ាុ ឬក្ពឹត្តិកាណ៍្ណ្តមួយ។ ការ្សលងកត្ក្តូ្វបា វ្ កល ញ
ជាពីរ្គឺ្ ការ្សលងកត្វបបគុ្ណ្ភាព ្ិងការ្សលងកត្វបបបរ្មិាណ្។ ការ្សលងកត្វបបគុ្ណ្ភាពគឺ្ជា
ការ្សលងកត្វដ្េលក្បីក្បាស់វញិ្ញា ណ្ទងំក្បា ំ លដី្មបលីធាីការ្សលងកត្លៅលេីវត្ាុ ឬបាតុ្ភូត្ណ្តមយួ។ 
ឯការ្សលងកត្តាមវបបបរ្មិាណ្ ចាបំា ់ក្តូ្វការ្ឧបករ្ណ៍្លដី្មបជំី្យួដូ្ ជាបនាទ ត់្ ជញ្ា ីង វកវ
វាេ់មាឌ្ វកវលប វស  ឬវទម៉ាូវម៉ាត្ជាលដី្ម។ 

- ពិលសាធ្៍ ៖ ពិលសាធ្៍គឺ្ជាសកមមភាពមយួកនុង ំលណ្តមសកមមភាពជាលក្ ី្វដ្េក្តូ្វបញ្ចូ េលៅ
កនុងកិ ចវត្ងការ្ ឬការ្បលក្ងៀ្។ កនុងការ្បលក្ងៀ្ជាក់វសដង បែង់ពិលសាធ្៍ ្ិងពិលសាធ្៍ សិសសជា
អនកលរ្ៀប ំ ្ិងលធាីលដ្ឋយេែួ្ឯង។ លបីសិសសបលងកីត្បែង់ពិលសាធ្៍មិ្បា្ ក្គូ្ជាអនកវណ្នា។ំ ក្គូ្
អា គិ្ត្ពីរ្លបៀបពិលសាធ្៍លផសងៗលទៀត្វដ្េសិសសមិ្អា គិ្ត្ល ីញ បនាទ ប់ពីដ្ឋក់សមមតិ្កមម
សក្មាប់ជាគ្ ែ្ឹុះឬជាបញ្ញា ឱ្យសិសសសាកេបងពិលសាធ្៍កនុងការ្លឆែីយសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ។ 

- ក្សាវក្ជាវ៖ ជាការ្រ្ុករ្កវដ្េមា្េកខណ្ៈជាក្បព័ ធ្ ជាការ្សិកាលេីសមាភ រ្ៈ  ធ្ធា  ្ឬជាការ្បលងកីត្
ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ លដី្មបឈីា្ដ្េ់ការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្លមី។ ការ្ក្សាវក្ជាវជាការ្សិកាយា៉ា ងក្បុងក្បយត័្ន ្ិង
េមអិត្លៅលេីបញ្ញា ជាក់ោក់ណ្តមយួលដ្ឋយលក្បីវធីិវទិាសាន្តសត។ ការ្ក្សាវក្ជាវចាប់លផដីមលៅបា្
ក្តូ្វពឹងវផអកលៅលេីសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះជាលោេវដ្េក្គូ្ ឬសិសសបា្បលងកីត្ល ងី។ 

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្កមា្វត្ាុបំណ្ង ៖  

- ជយួជំរ្ុញឱ្យការ្បលងកីត្សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ ឬក្បធា្បទឱ្យបា្ ាស់ោស់ ្ិងសមក្សបលៅ្ឹងេែឹមសារ្
លមលរ្ៀ្។ 

- លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លផសងៗវដ្េលកីត្ល ងីមុ្លពេ ្ិងកំ ុងលពេបលក្ងៀ្។ 
- យេ់ដឹ្ងពីជំហា្អ្ុវត្ត ្ិងដំ្លណី្រ្ការ្ក្សាវក្ជាវ ឬពិលសាធ្៍វបបវទិាសាន្តសត។ 
- ជយួឱ្យកុមារ្ ងចាលំមលរ្ៀ្បា្យូរ្។ 
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- បលងកី្សមត្ាភាពរ្បស់កុមារ្កនុងការ្សលងកត្ លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ្ិងវភិាគ្។ 
- ជំរ្ុញកុមារ្ឱ្យ ូេរ្មួសកមមភាពពិលសាធ្៍្យៗ សលងកត្ ្ិង វភិាគ្បាតុ្ភូត្នានាលៅជំុវញិេែួ្។ 

េេ--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្  
  ដំ្លណី្រ្ការ្វដ្េសិសសក្តូ្វលធាីលៅកនុងការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្កគឺ្ត្ក្មូវឱ្យសិសសសលងកត្ ្ិង
វភិាគ្អំពីបាតុ្ភូត្វទិាសាន្តសតលដី្មបបីលងកីត្សំណួ្រ្ លធាីពិលសាធ្៍ ឬលធាីការ្ក្សាវក្ជាវ លដី្មបលីឆែីយត្បលៅ្ឹង
សំណួ្រ្រ្បស់ពកួលគ្ ្ិងទញលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្សមក្សបមយួតាមរ្យៈេទធផេន្ការ្លធាីពិលសាធ្៍ ឬការ្សិកា
ក្សាវក្ជាវ (រ្ូបទី១)។ 
 

រ្ូបទី១ ដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក 
លៅកនុងការ្អ្ុវត្តការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្កល្ុះទមទរ្ឱ្យក្គូ្ ្ិងសិសសលដី្រ្តាមជំហា្

្ីមយួៗតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយន្វធីិវទិាសាន្តសតផងវដ្រ្។ វធីិវទិាសាន្តសតគឺ្ជាវធីិមយួវដ្េអនកវទិាសាន្តសត
លក្បីក្បាស់កនុងការ្្រ្ក្បចានំលៃលដី្មបវីសាងរ្ក្ូវ លមែីយ លហ្តុ្ផេ ឬដំ្លណ្តុះក្សាយលៅលេីសំណួ្រ្ ឬបញ្ញា
វដ្េបា្លេីកល ងី ្ិងជួបក្បទុះ។ តាមធមមតាវធីិវទិាសាន្តសតមា្ក្បាជំំហា្សំខា្់ៗរ្មួមា្ ការ្ប ា្ ញ
បាតុ្ភូត្ ្ិងដ្ឋក់សំណួ្រ្ ការ្ទសស្៍ទយ ឬបលងកីត្សមមតិ្កមម លត្សតសមមតិ្កមម ការ្ក្បមូេេទធផេ 
្ិងការ្ទញលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្ (រ្ូបទី២)។ 

រ្ូបទី២ ជំហា្ន្វធីិវទិាសាន្តសត 
គ្គ្--  ដ្ដំំ្បបូូនានាមម ្្សសំខំាខា្់់្ៗៗ  

 ូរ្ ងចាថំ្ន កនុងដំ្លណី្រ្ការ្ន្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក ក្គូ្មិ្វម្ជាអនកលផទរ្ ំលណ្ុះដឹ្ង
ល យី ប៉ាុវ ត្ក្គូ្មា្ត្នួាទីសំខា្់លៅកនុងការ្សក្មបសក្មួេត្ក្មង់ទិស លេីកទឹក ិត្ត ក្តួ្សក្តាយផែូវដ្េ់
សិសស។ ក្គូ្ក្តូ្វវត្ជាកាតាេីករ្យា៉ា ងសំខា្់លៅកនុងការ្ដឹ្កនាសំិសសឱ្យរ្កល ញី ំលណ្ុះដឹ្ងលមី បំណិ្្លមី 
្ិងទទេួបា្េទធផេពីការ្សិកាវទិាសាន្តសតលៅកក្មិត្មយួដ៏្េពស់បំផុត្។ ពិលសាធ្៍ជាវផនកមយួវដ្េ
ទក់ទង្ឹងការ្រ្ុករ្កក្សាវក្ជាវ លហ្តុ្ល្ុះក្គូ្ក្តូ្វមា្បក្មុងក្បយត័្នកនុងការ្លរ្ៀប ំសមាភ រ្ៈណ្តវដ្េសិសស
លក្បីក្បាស់ក្បកបលដ្ឋយសុវត្ាិភាព។ លេីសពីល្ុះផងវដ្រ្ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្វទិាសាន្តសត មិ្ត្ក្មូវឱ្យមា្
ការ្ពិលសាធ្៍ ឬការ្ប ា្ ញបាតុ្ភូត្ក្គ្ប់លមលរ្ៀ្លនាុះលទ។ 

សិសសលចាទសំណួ្រ្ 
លដី្មបកី្សាវក្ជាវ 

សិសសលធាីការ្ក្សាវក្ជាវតាម 
ដំ្លណី្រ្ការ្ក្សាវក្ជាវ 
វធីិវទិាសាន្តសត 

សិសសរ្កបា្ ំលណ្ុះដឹ្ងវទិា 
សាន្តសតលហ្យីលឆែីយលៅ្ឹង 
សំណួ្រ្រ្បស់ពកួលគ្ 

ស ន្ិដ្ឋឋ ្ 
ប ា្ ញបាតុ្ភូត្ ្ិង 
សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ 

បលងកីត្សមមតិ្កមម លត្សតសមមតិ្កមម ក្បមូេេទធផេ 
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១១២២..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្ ៖ បំណិ្្ល្ុះឱ្យសិសសល ុះស ន្ិដ្ឋឋ ្ជា ុងលក្កាយលេីេទធផេវដ្េសលក្ម 
បា្តាមរ្យៈការ្សលងកត្ លក្បៀបលធៀប ពិលសាធ្៍ វដ្េបា្លធាីរ្ ួមកលហ្យី។ 

១.២.១- ការបរម្រងៀននងិររៀនត្តមងបបរះិរក 
 ការ្បលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក គឺ្ជាវធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្វទិាសាន្តសតយា៉ា ងមា្ក្បសិទធភាព
វដ្េពឹងវផអកជា មបងលេីវធីិវទិាសាន្តសត។ ដំ្បូងសិសសក្តូ្វគិ្ត្លេីសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះវដ្េបា្រ្កល ញីលដ្ឋយសិសស 
ឬកំណ្ត់្លដ្ឋយក្គូ្។ ក្គូ្គ្រួ្រ្កវធីិលដី្មបជំីរ្ុញសិសសឱ្យបលងកីត្សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះវដ្េអា លឆែីយត្បបា្លដ្ឋយេែួ្ឯង 
លក្កាយពីប ា្ ញក្បាប់បញ្ញា ដ្េ់លគ្។ បនាទ ប់មកលទៀត្ក្គូ្លេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យសលងកត្ អលងកត្ ្ិងវសាងរ្ក
លដ្ឋយេែួ្ឯងតាមរ្យៈការ្្រ្ក្កុម នដ្គូ្ ឬជាបុគ្គេលដី្មបលីឆែីយត្ប្ឹងសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ។  

កនុងការ្លឆែីយត្បលៅ្ឹងការ្បលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្ តាមវបបរ្ុិះរ្ក លយងីអា លក្បីក្បាស់វធីិ៣យា៉ា ងដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
- សលងកត្៖ សលងកត្គឺ្ជាបំណិ្្មយួវដ្េសំខា្់បំផុត្ ្ិងជាមូេដ្ឋឋ ្ក្គឹ្ុះសក្មាប់បំណិ្្លផសងៗ។ 
ការ្សលងកត្ក្តូ្វលក្បីក្បាស់្ូវវញិ្ញា ណ្ទងំក្បា ំ(កាយវញិ្ញា ណ្  កខុវញិ្ញា ណ្ លសាត្វញិ្ញា ណ្ ជីវាា វញិ្ញា ណ្ 
្ិងឃ្ល វ្ញិ្ញា ណ្) សក្មាប់ក្បមូេព័ត៌្មា្ពីវត្ាុ ឬក្ពឹត្តិកាណ៍្ណ្តមួយ។ ការ្សលងកត្ក្តូ្វបា វ្ កល ញ
ជាពីរ្គឺ្ ការ្សលងកត្វបបគុ្ណ្ភាព ្ិងការ្សលងកត្វបបបរ្មិាណ្។ ការ្សលងកត្វបបគុ្ណ្ភាពគឺ្ជា
ការ្សលងកត្វដ្េលក្បីក្បាស់វញិ្ញា ណ្ទងំក្បា ំ លដី្មបលីធាីការ្សលងកត្លៅលេីវត្ាុ ឬបាតុ្ភូត្ណ្តមយួ។ 
ឯការ្សលងកត្តាមវបបបរ្មិាណ្ ចាបំា ់ក្តូ្វការ្ឧបករ្ណ៍្លដី្មបជំី្យួដូ្ ជាបនាទ ត់្ ជញ្ា ីង វកវ
វាេ់មាឌ្ វកវលប វស  ឬវទម៉ាូវម៉ាត្ជាលដី្ម។ 

- ពិលសាធ្៍ ៖ ពិលសាធ្៍គឺ្ជាសកមមភាពមយួកនុង ំលណ្តមសកមមភាពជាលក្ ី្វដ្េក្តូ្វបញ្ចូ េលៅ
កនុងកិ ចវត្ងការ្ ឬការ្បលក្ងៀ្។ កនុងការ្បលក្ងៀ្ជាក់វសដង បែង់ពិលសាធ្៍ ្ិងពិលសាធ្៍ សិសសជា
អនកលរ្ៀប ំ ្ិងលធាីលដ្ឋយេែួ្ឯង។ លបីសិសសបលងកីត្បែង់ពិលសាធ្៍មិ្បា្ ក្គូ្ជាអនកវណ្នា។ំ ក្គូ្
អា គិ្ត្ពីរ្លបៀបពិលសាធ្៍លផសងៗលទៀត្វដ្េសិសសមិ្អា គិ្ត្ល ីញ បនាទ ប់ពីដ្ឋក់សមមតិ្កមម
សក្មាប់ជាគ្ ែ្ឹុះឬជាបញ្ញា ឱ្យសិសសសាកេបងពិលសាធ្៍កនុងការ្លឆែីយសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ។ 

- ក្សាវក្ជាវ៖ ជាការ្រ្ុករ្កវដ្េមា្េកខណ្ៈជាក្បព័ ធ្ ជាការ្សិកាលេីសមាភ រ្ៈ  ធ្ធា  ្ឬជាការ្បលងកីត្
ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ លដី្មបឈីា្ដ្េ់ការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្លមី។ ការ្ក្សាវក្ជាវជាការ្សិកាយា៉ា ងក្បុងក្បយត័្ន ្ិង
េមអិត្លៅលេីបញ្ញា ជាក់ោក់ណ្តមយួលដ្ឋយលក្បីវធីិវទិាសាន្តសត។ ការ្ក្សាវក្ជាវចាប់លផដីមលៅបា្
ក្តូ្វពឹងវផអកលៅលេីសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះជាលោេវដ្េក្គូ្ ឬសិសសបា្បលងកីត្ល ងី។ 

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្កមា្វត្ាុបំណ្ង ៖  

- ជយួជំរ្ុញឱ្យការ្បលងកីត្សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ ឬក្បធា្បទឱ្យបា្ ាស់ោស់ ្ិងសមក្សបលៅ្ឹងេែឹមសារ្
លមលរ្ៀ្។ 

- លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លផសងៗវដ្េលកីត្ល ងីមុ្លពេ ្ិងកំ ុងលពេបលក្ងៀ្។ 
- យេ់ដឹ្ងពីជំហា្អ្ុវត្ត ្ិងដំ្លណី្រ្ការ្ក្សាវក្ជាវ ឬពិលសាធ្៍វបបវទិាសាន្តសត។ 
- ជយួឱ្យកុមារ្ ងចាលំមលរ្ៀ្បា្យូរ្។ 

303

- បលងកី្សមត្ាភាពរ្បស់កុមារ្កនុងការ្សលងកត្ លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ្ិងវភិាគ្។
- ជំរ្ុញកុមារ្ឱ្យ ូេរ្មួសកមមភាពពិលសាធ្៍្យៗ សលងកត្ ្ិង វភិាគ្បាតុ្ភូត្នានាលៅជំុវញិេែួ្។

េេ-- ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្ 
 ដំ្លណី្រ្ការ្វដ្េសិសសក្តូ្វលធាីលៅកនុងការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្កគឺ្ត្ក្មូវឱ្យសិសសសលងកត្ ្ិង
វភិាគ្អំពីបាតុ្ភូត្វទិាសាន្តសតលដី្មបបីលងកីត្សំណួ្រ្ លធាីពិលសាធ្៍ ឬលធាីការ្ក្សាវក្ជាវ លដី្មបលីឆែីយត្បលៅ្ឹង
សំណួ្រ្រ្បស់ពកួលគ្ ្ិងទញលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្សមក្សបមយួតាមរ្យៈេទធផេន្ការ្លធាីពិលសាធ្៍ ឬការ្សិកា
ក្សាវក្ជាវ (រ្ូបទី១)។

រ្ូបទី១ ដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក
លៅកនុងការ្អ្ុវត្តការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្កល្ុះទមទរ្ឱ្យក្គូ្ ្ិងសិសសលដី្រ្តាមជំហា្

្ីមយួៗតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយន្វធីិវទិាសាន្តសតផងវដ្រ្។ វធីិវទិាសាន្តសតគឺ្ជាវធីិមយួវដ្េអនកវទិាសាន្តសត
លក្បីក្បាស់កនុងការ្្រ្ក្បចានំលៃលដី្មបវីសាងរ្ក្ូវ លមែីយ លហ្តុ្ផេ ឬដំ្លណ្តុះក្សាយលៅលេីសំណួ្រ្ ឬបញ្ញា
វដ្េបា្លេីកល ងី ្ិងជួបក្បទុះ។ តាមធមមតាវធីិវទិាសាន្តសតមា្ក្បាជំំហា្សំខា្់ៗរ្មួមា្ ការ្ប ា្ ញ
បាតុ្ភូត្ ្ិងដ្ឋក់សំណួ្រ្ ការ្ទសស្៍ទយ ឬបលងកីត្សមមតិ្កមម លត្សតសមមតិ្កមម ការ្ក្បមូេេទធផេ 
្ិងការ្ទញលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្ (រ្ូបទី២)។

រ្ូបទី២ ជំហា្ន្វធីិវទិាសាន្តសត
គ្គ្-- ដ្ដំំ្បបូូនានាមម ្្សសំខំាខា្់់្ៗៗ 

 ូរ្ ងចាថំ្ន កនុងដំ្លណី្រ្ការ្ន្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក ក្គូ្មិ្វម្ជាអនកលផទរ្ ំលណ្ុះដឹ្ង
ល យី ប៉ាុវ ត្ក្គូ្មា្ត្នួាទីសំខា្់លៅកនុងការ្សក្មបសក្មួេត្ក្មង់ទិស លេីកទឹក ិត្ត ក្តួ្សក្តាយផែូវដ្េ់
សិសស។ ក្គូ្ក្តូ្វវត្ជាកាតាេីករ្យា៉ា ងសំខា្់លៅកនុងការ្ដឹ្កនាសំិសសឱ្យរ្កល ញី ំលណ្ុះដឹ្ងលមី បំណិ្្លមី
្ិងទទេួបា្េទធផេពីការ្សិកាវទិាសាន្តសតលៅកក្មិត្មយួដ៏្េពស់បំផុត្។ ពិលសាធ្៍ជាវផនកមយួវដ្េ
ទក់ទង្ឹងការ្រ្ុករ្កក្សាវក្ជាវ លហ្តុ្ល្ុះក្គូ្ក្តូ្វមា្បក្មុងក្បយត័្នកនុងការ្លរ្ៀប ំសមាភ រ្ៈណ្តវដ្េសិសស
លក្បីក្បាស់ក្បកបលដ្ឋយសុវត្ាិភាព។ លេីសពីល្ុះផងវដ្រ្ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្វទិាសាន្តសត មិ្ត្ក្មូវឱ្យមា្
ការ្ពិលសាធ្៍ ឬការ្ប ា្ ញបាតុ្ភូត្ក្គ្ប់លមលរ្ៀ្លនាុះលទ។

សិសសលចាទសំណួ្រ្
លដី្មបកី្សាវក្ជាវ

សិសសលធាីការ្ក្សាវក្ជាវតាម
ដំ្លណី្រ្ការ្ក្សាវក្ជាវ
វធីិវទិាសាន្តសត

សិសសរ្កបា្ ំលណ្ុះដឹ្ងវទិា
សាន្តសតលហ្យីលឆែីយលៅ្ឹង
សំណួ្រ្រ្បស់ពកួលគ្

ស ន្ិដ្ឋឋ ្
ប ា្ ញបាតុ្ភូត្ ្ិង
សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ

បលងកីត្សមមតិ្កមម លត្សតសមមតិ្កមម ក្បមូេេទធផេ
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១.២.២- ការទសសនាសរងេត្ (សកមមភ្ជពរម្រៅថ្នា ក់) 
ទសសនាសលងកត្ គឺ្ជាការ្នាសំិសសល ញលៅសិកាលៅលក្ៅថ្នន ក់ លដី្មបឱី្យសិសសមា្ការ្វសាងយេ់ ្ិង

សលងកត្ពីទិដ្ឋភាពសមបូរ្វបបវដ្េលៅជំុវញិេែួ្។ ការ្ទសសនាសលងកត្អា ជួយសិសសបលងកី្ទំនាក់ទំ្ង
យា៉ា ងជិត្សនិទធជាមួយមជឈដ្ឋឋ ្ជំុវញិ ក្ពមទងំលធាីឱ្យសិសសមា្ការ្ចាប់អារ្មមណ៍្លៅ្ឹងការ្រ្ស់លៅរ្បស់
ម្ុសស សត្ា ្ិងរ្ុកខជាតិ្ផងវដ្រ្។ 
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  

- ឱ្យសិសសផារ្ភាា ប់ ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់ជាមយួ្ឹងេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ 
- បលងកី្ឱ្យសិសសមា្ការ្រ្ុករ្កពីបាតុ្ភូត្ធមមជាតិ្នានាលៅជំុវញិេែួ្។ 
- លធាីឱ្យសិសសមា្ការ្យេ់ដឹ្ងតទ េ់ជាមយួ្ឹងសរ្រីាងគវញិ្ញា ណ្ទងំក្បា។ំ 

េេ--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្  
- ក្គូ្ផដេ់ក្បធា្បទលៅកា្់ថ្នន ក់ទងំមូេ។ 
- ក្បាប់ទីតាងំវដ្េសិសសក្តូ្វទសសនាសលងកត្ (សួ្ ារ្មុេថ្នន ក់ សួ្ ារ្ដ្ងទង់ជាតិ្ សួ្បវ ែ្ ...)។ 
- កំណ្ត់្លពេលវោសមក្សប។ 
- សិសសក្ត្ ប់មកកា្់ថ្នន ក់លរ្ៀ្វញិ រ្ ួបកក្សាយពីអាីវដ្េបា្ទសសនាសលងកត្។ 
- ក្គូ្សំលយាគ្ ្ិងស ន្ិដ្ឋឋ ្។ 

គ្គ្--  ដ្ដំំ្បបូូនានាមម ្្សសំខំាខា្់់្ៗៗ  
ក្គូ្ក្តូ្វវណ្នាអំំពីក្បធា្បទឱ្យបា្ ាស់ោស់ ្ិងសមក្សបលៅតាមសមត្ាភាពសិសសកនុងការ្លធាី 

ទសសនាសលងកត្ ក្ពមទងំកំណ្ត់្ទីតាងំក្បកបលដ្ឋយសុវត្ាិភាព។ 
១.២.៣- វិ ីរចាទ-រឆាើយ 
លចាទ-លឆែីយ គឺ្ជាវធីិវដ្េក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លៅកា្់សិសសឱ្យសិសសគិ្ត្ពិចារ្ណ្តជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬជាក្កុម

លដី្មបរី្ឭំកលមលរ្ៀ្ល ងីវញិ ឬលរ្ៀ្លមលរ្ៀ្ណ្តមយួវដ្េផារ្ភាា ប់រ្វាងវទិាសាន្តសត ្ិងសងគម។  
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  

- ជំរ្ុញការ្គិ្ត្រ្បស់សិសសេកខណ្ៈជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬជាក្កុម។ 
- ផដេ់ឱ្កាសឱ្យសិសសព្យេ់លដី្មបោីកំ្ទគំ្្ិត្េែួ្ឯង។ 
- គ្បួផស ំំលណ្ុះដឹ្ងលមីលៅ្ឹង ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េសិសសមា្ក្សាប់។ 
- ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យបា្្ូវកក្មិត្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស។ 
- បលងកី្ការ្យេ់ដឹ្ងេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ ្ិងទំនាក់ទំ្ងរ្វាងវទិាសាន្តសត ្ិងសងគម។ 

េេ--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្  
- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្កនុងថ្នន ក់ទងំមូេ។ 
- ទុកឱ្កាសឱ្យសិសសគិ្ត្រ្ក លមែីយលរ្ៀងៗេែួ្ នដ្គូ្ ឬក្កុម រ្ ួលឆែីយសំណួ្រ្។ 
- ក្គូ្អា ផដេ់ឱ្កាសសិសសលផសងលទៀត្ប ា្ ញ លមែីយ។ 
- ក្គូ្សំលយាគ្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
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គ្គ្--  ដ្ដំំ្បបូូនានាមម ្្សសំខំាខា្់់្ៗៗ  
- សំណួ្រ្មា្ភាព ាស់ោស់ ្ិងសាដ ប់បា្។ 
- គិ្ត្ពីកក្មិត្សំណួ្រ្លៅតាមកក្មិត្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស។ 
- លក្បីក្បាស់សំណួ្រ្ពី្យលៅេំបាក។ 
១.២.៤- ងលបងសកិា 
វធីិល្ុះជួយឱ្យសិសសមា្ការ្ ូេរ្មួក្បកបលដ្ឋយភាពសបាយរ្កីរាយ បំផុសការ្គិ្ត្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  

បកក្សាយលហ្តុ្ផេ ្ិងសលងខប្ូវអំណ្ុះអំណ្តងតាមរ្លបៀបមួយវដ្េេែីលហ្ីយ ាស់ោស់។ ការ្លរ្ៀ្
តាមរ្យៈវេបងសិកាលធាីឱ្យសិសសមា្ការ្េូត្ោស់រាងកាយ បញ្ញា  ភាសា ទំនាក់ទំ្ង ្ិងមលនាសលញ្ចត្នា។ 
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  

- ជយួសិសសបលងកី្ភាពសនិទធសាន េ សហ្ការ្ ្ិងភាពកាែ ហា  ្វាងនវរ្វាងសិសស ្ិងសិសស សិសស ្ិង
ក្គូ្។ 

- ក្បាប់ពីការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស។ 
- រ្ឭំកលមលរ្ៀ្យា៉ា ងសកមម។ 
- ទមាែ ប់លធាីការ្ជាក្កុម។ 
- គិ្ត្ ្ិងពិភាកាអំពីេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ 

េេ--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្ 
❖ វវេេបបងងបបកកដ្ដំំ្  ូូងងលលៅៅដដ   
- សរ្លសរ្ពាកយបញ្ញា  ឬសណួំ្រ្មយួលេីក្កដ្ឋសមយួស ែ្ឹក (សរ្លសរ្លៅតាម ំ្ួ្ សំណួ្រ្វដ្េក្គូ្
 ង់រ្ឭំកលមលរ្ៀ្)។ 

- េចប់ពាកយបញ្ញា  ឬសំណួ្រ្មដងមយួៗពីលេីោន  បលងកីត្ឱ្យបា្ជាដំុ្ក្កដ្ឋសមយួវដ្េមា្លក្ ី្
ក្សទប់ វដ្េលគ្លៅថ្នដំ្ ូងលៅដ ។ 

- ឱ្យអនក ូេរ្មួលេងទងំអស់ឈរ្ជារ្ងាង់។ 
- ហុ្ ដំ្ ូងលៅដ ប ត្ោន ពីមាន ក់លៅមាន ក់ រ្ហូ្ត្ដ្េ់េឺសលមែងសញ្ញា បញ្ឈប់រ្បស់ក្គូ្ (ក្គូ្អា ចាក់លភែង 
ទុះនដ្ ឬលក្ ៀង-..) លហ្យីសិសសវដ្េទទេួបា្ដំុ្ដំ្ ូងលៅដ លពេលនាុះ ក្តូ្វបកក្កដ្ឋសមយួ
ក្សទប់ រ្ ួលធាីតាមអត្ា្័យលៅកនុងក្កដ្ឋសលនាុះ។ 

- ក្គូ្ប ត្ការ្លេងវបបល្ុះរ្ហូ្ត្ដ្េ់អស់សណួំ្រ្។ 
❖ វវេេបបងងលលជជអអូូតតឌ្ឌីី្ (រ្ូបទី៣) 
- វ កសិសសជាក្កុម រ្ ួវបងវ កត្នួាទីរ្បស់សមាជិកក្កុមមាន ក់ៗ។ 
- ក្កុមទី១ចាប់លផដីមលក្ជីសលរ្សីវផនកណ្តមយួលៅលេីក្កដ្ឋសតទ ងំធំ។ 
- ក្គូ្អា្សំណួ្រ្ឮៗ។ 
- ក្កុមទី១លឆែីយ ប៉ាុវ ត្លបីក្កុមទី១មិ្ដឹ្ង លមែីយ ឬលឆែីយមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ  ក្គូ្ក្តូ្វផដេ់ឱ្កាសឱ្យក្កុម
បនាទ ប់លឆែីយ។ ក្កុមវដ្េលឆែីយក្តូ្វ្ឹងទទេួបា្ពិ ទ្ុ លហ្យីអា លរ្សីក្បធា្បទបនាទ ប់បា្។ 
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១.២.២- ការទសសនាសរងេត្ (សកមមភ្ជពរម្រៅថ្នា ក់) 
ទសសនាសលងកត្ គឺ្ជាការ្នាសំិសសល ញលៅសិកាលៅលក្ៅថ្នន ក់ លដី្មបឱី្យសិសសមា្ការ្វសាងយេ់ ្ិង

សលងកត្ពីទិដ្ឋភាពសមបូរ្វបបវដ្េលៅជំុវញិេែួ្។ ការ្ទសសនាសលងកត្អា ជួយសិសសបលងកី្ទំនាក់ទំ្ង
យា៉ា ងជិត្សនិទធជាមួយមជឈដ្ឋឋ ្ជំុវញិ ក្ពមទងំលធាីឱ្យសិសសមា្ការ្ចាប់អារ្មមណ៍្លៅ្ឹងការ្រ្ស់លៅរ្បស់
ម្ុសស សត្ា ្ិងរ្ុកខជាតិ្ផងវដ្រ្។ 
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  

- ឱ្យសិសសផារ្ភាា ប់ ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់ជាមយួ្ឹងេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ 
- បលងកី្ឱ្យសិសសមា្ការ្រ្ុករ្កពីបាតុ្ភូត្ធមមជាតិ្នានាលៅជំុវញិេែួ្។ 
- លធាីឱ្យសិសសមា្ការ្យេ់ដឹ្ងតទ េ់ជាមយួ្ឹងសរ្រីាងគវញិ្ញា ណ្ទងំក្បា។ំ 

េេ--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្  
- ក្គូ្ផដេ់ក្បធា្បទលៅកា្់ថ្នន ក់ទងំមូេ។ 
- ក្បាប់ទីតាងំវដ្េសិសសក្តូ្វទសសនាសលងកត្ (សួ្ ារ្មុេថ្នន ក់ សួ្ ារ្ដ្ងទង់ជាតិ្ សួ្បវ ែ្ ...)។ 
- កំណ្ត់្លពេលវោសមក្សប។ 
- សិសសក្ត្ ប់មកកា្់ថ្នន ក់លរ្ៀ្វញិ រ្ ួបកក្សាយពីអាីវដ្េបា្ទសសនាសលងកត្។ 
- ក្គូ្សំលយាគ្ ្ិងស ន្ិដ្ឋឋ ្។ 

គ្គ្--  ដ្ដំំ្បបូូនានាមម ្្សសំខំាខា្់់្ៗៗ  
ក្គូ្ក្តូ្វវណ្នាអំំពីក្បធា្បទឱ្យបា្ ាស់ោស់ ្ិងសមក្សបលៅតាមសមត្ាភាពសិសសកនុងការ្លធាី 

ទសសនាសលងកត្ ក្ពមទងំកំណ្ត់្ទីតាងំក្បកបលដ្ឋយសុវត្ាិភាព។ 
១.២.៣- វិ ីរចាទ-រឆាើយ 
លចាទ-លឆែីយ គឺ្ជាវធីិវដ្េក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លៅកា្់សិសសឱ្យសិសសគិ្ត្ពិចារ្ណ្តជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬជាក្កុម

លដី្មបរី្ឭំកលមលរ្ៀ្ល ងីវញិ ឬលរ្ៀ្លមលរ្ៀ្ណ្តមយួវដ្េផារ្ភាា ប់រ្វាងវទិាសាន្តសត ្ិងសងគម។  
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  

- ជំរ្ុញការ្គិ្ត្រ្បស់សិសសេកខណ្ៈជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬជាក្កុម។ 
- ផដេ់ឱ្កាសឱ្យសិសសព្យេ់លដី្មបោីកំ្ទគំ្្ិត្េែួ្ឯង។ 
- គ្បួផស ំំលណ្ុះដឹ្ងលមីលៅ្ឹង ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េសិសសមា្ក្សាប់។ 
- ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យបា្្ូវកក្មិត្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស។ 
- បលងកី្ការ្យេ់ដឹ្ងេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ ្ិងទំនាក់ទំ្ងរ្វាងវទិាសាន្តសត ្ិងសងគម។ 

េេ--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្  
- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្កនុងថ្នន ក់ទងំមូេ។ 
- ទុកឱ្កាសឱ្យសិសសគិ្ត្រ្ក លមែីយលរ្ៀងៗេែួ្ នដ្គូ្ ឬក្កុម រ្ ួលឆែីយសំណួ្រ្។ 
- ក្គូ្អា ផដេ់ឱ្កាសសិសសលផសងលទៀត្ប ា្ ញ លមែីយ។ 
- ក្គូ្សំលយាគ្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
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គ្គ្--  ដ្ដំំ្បបូូនានាមម ្្សសំខំាខា្់់្ៗៗ  
- សំណួ្រ្មា្ភាព ាស់ោស់ ្ិងសាដ ប់បា្។ 
- គិ្ត្ពីកក្មិត្សំណួ្រ្លៅតាមកក្មិត្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស។ 
- លក្បីក្បាស់សំណួ្រ្ពី្យលៅេំបាក។ 
១.២.៤- ងលបងសកិា 
វធីិល្ុះជួយឱ្យសិសសមា្ការ្ ូេរ្មួក្បកបលដ្ឋយភាពសបាយរ្កីរាយ បំផុសការ្គិ្ត្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  

បកក្សាយលហ្តុ្ផេ ្ិងសលងខប្ូវអំណ្ុះអំណ្តងតាមរ្លបៀបមួយវដ្េេែីលហ្ីយ ាស់ោស់។ ការ្លរ្ៀ្
តាមរ្យៈវេបងសិកាលធាីឱ្យសិសសមា្ការ្េូត្ោស់រាងកាយ បញ្ញា  ភាសា ទំនាក់ទំ្ង ្ិងមលនាសលញ្ចត្នា។ 
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  

- ជយួសិសសបលងកី្ភាពសនិទធសាន េ សហ្ការ្ ្ិងភាពកាែ ហា  ្វាងនវរ្វាងសិសស ្ិងសិសស សិសស ្ិង
ក្គូ្។ 

- ក្បាប់ពីការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស។ 
- រ្ឭំកលមលរ្ៀ្យា៉ា ងសកមម។ 
- ទមាែ ប់លធាីការ្ជាក្កុម។ 
- គិ្ត្ ្ិងពិភាកាអំពីេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ 

េេ--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្ 
❖ វវេេបបងងបបកកដ្ដំំ្  ូូងងលលៅៅដដ   
- សរ្លសរ្ពាកយបញ្ញា  ឬសណួំ្រ្មយួលេីក្កដ្ឋសមយួស ែ្ឹក (សរ្លសរ្លៅតាម ំ្ួ្ សំណួ្រ្វដ្េក្គូ្
 ង់រ្ឭំកលមលរ្ៀ្)។ 

- េចប់ពាកយបញ្ញា  ឬសំណួ្រ្មដងមយួៗពីលេីោន  បលងកីត្ឱ្យបា្ជាដំុ្ក្កដ្ឋសមយួវដ្េមា្លក្ ី្
ក្សទប់ វដ្េលគ្លៅថ្នដំ្ ូងលៅដ ។ 

- ឱ្យអនក ូេរ្មួលេងទងំអស់ឈរ្ជារ្ងាង់។ 
- ហុ្ ដំ្ ូងលៅដ ប ត្ោន ពីមាន ក់លៅមាន ក់ រ្ហូ្ត្ដ្េ់េឺសលមែងសញ្ញា បញ្ឈប់រ្បស់ក្គូ្ (ក្គូ្អា ចាក់លភែង 
ទុះនដ្ ឬលក្ ៀង-..) លហ្យីសិសសវដ្េទទេួបា្ដំុ្ដំ្ ូងលៅដ លពេលនាុះ ក្តូ្វបកក្កដ្ឋសមយួ
ក្សទប់ រ្ ួលធាីតាមអត្ា្័យលៅកនុងក្កដ្ឋសលនាុះ។ 

- ក្គូ្ប ត្ការ្លេងវបបល្ុះរ្ហូ្ត្ដ្េ់អស់សំណួ្រ្។ 
❖ វវេេបបងងលលជជអអូូតតឌ្ឌីី្ (រ្ូបទី៣) 
- វ កសិសសជាក្កុម រ្ ួវបងវ កត្នួាទីរ្បស់សមាជិកក្កុមមាន ក់ៗ។ 
- ក្កុមទី១ចាប់លផដីមលក្ជីសលរ្សីវផនកណ្តមយួលៅលេីក្កដ្ឋសតទ ងំធំ។ 
- ក្គូ្អា្សំណួ្រ្ឮៗ។ 
- ក្កុមទី១លឆែីយ ប៉ាុវ ត្លបីក្កុមទី១មិ្ដឹ្ង លមែីយ ឬលឆែីយមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ  ក្គូ្ក្តូ្វផដេ់ឱ្កាសឱ្យក្កុម
បនាទ ប់លឆែីយ។ ក្កុមវដ្េលឆែីយក្តូ្វ្ឹងទទេួបា្ពិ ទ្ុ លហ្យីអា លរ្សីក្បធា្បទបនាទ ប់បា្។ 
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រ្ូបទី៣ វេបងលជអូតឌី្ 
❖ វវេេបបងងដ្ដូូ្មមីីណ្ណូូ្  
- វ កសិសសជាក្កុម (មា្សមាជិក៤-៥នាក់) ។ 
- ក្គូ្ផដេ់ស ែ្ឹកដូ្មីណូ្មយួឈុត្លៅកា្់ក្កុម្ីមយួៗ។ 
- ក្គូ្វណ្នាសំហ្ការ្ោន ក្តូ្វត្លក្មៀបស ែ្ឹកដូ្មីណូ្តាមេំដ្ឋប់ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
- ក្គូ្អា លរ្ៀប ំការ្ក្បកតួ្វដ្េសិសសក្តូ្វត្លក្មៀបស ែ្ឹកដូ្មីណូ្លដ្ឋយលក្បីលពេលវោេែីបំផុត្។  
- ក្គូ្ពិ្ិត្យលមីេការ្ត្លក្មៀបស ែ្ឹកដូ្មីណូ្តាមក្កុម្ីមួយៗ (ក្កុមវដ្េត្លក្មៀបបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិង
លក្បីលពេតិ្ ជាងលគ្គឺ្ជាក្កុមឈនុះ)។ 

គ្គ្--  ដ្ដំំ្បបូូនានាមម ្្សសំខំាខា្់់្ៗៗ  
សក្មាប់វេបងបកដំ្ ូងលៅដ  ក្គូ្អា លក្បីជាសកមមភាពលេងលៅលក្ៅថ្នន ក់ ឬលៅតាមតុ្សិសសវដ្េ

កំពុងអងគុយជាក់វសដង។  
សក្មាប់វេបងលជអូតឌី្ ក្គូ្អា លក្បីវធិីល្ុះលៅលពេបញ្ច ប់លមលរ្ៀ្ ឬជំពូកណ្តមួយលដី្មបីរ្ឭំក           

លមលរ្ៀ្។ ក្គូ្អា លក្បីកក្មិត្សំណូ្រ្ពី្យក្សួេលៅេបំាកតាមេំដ្ឋប់ពិ ទ្ុ។ កនុងការ្កំណ្ត់្ក្កុមណ្តវដ្េ
មា្អាទិភាពលក្ជីសលរ្សីលឆែីយមុ្ ក្គូ្អា លក្បីក្ោប់ ុកឡាក់ ឬចាប់លឆ្ន ត្លេេ ...។ ក្គូ្លក្បីជាក្កដ្ឋសតទ ងំ
ធំមា្លហាលៅ៉ាសក្មាប់ស កសំណួ្រ្ ូេ ឬលក្បីកនុងកំុពយូទ័រ្បា្កា្់វត្េអក្បលសីរ្។ 

សក្មាប់វេបងដូ្មីណូ្ ក្គូ្អា ឱ្យសិសសលេងជានដ្គូ្ ឬក្កុមក៏បា្។  ំលពាុះស ែ្ឹកដូ្មីណូ្ ក្គូ្អា លក្បី
ក្កដ្ឋសរា៉ា ម ឬក្កដ្ឋសរ្ងឹអ ុត្បាែ សទិ  ្យក្សួេកនុងការ្រ្កាទុក ្ិងលក្បីក្បាស់បា្យូរ្។ វេបងសិកា
មា្លក្ ី្លផសងៗលទៀត្ដូ្ ជា វេបងទឹក លោក អាកាស វេបងលមលរាគ្ សរ្រីាងគ ្ិងលកាសិកា ... វដ្េក្គូ្
អា យកមកលក្បីបា្លៅតាមសាា ្ភាព ្ិងេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្្ីមយួៗជាក់វសដង។ 

១.២.៥- ពយះុគំនិត្ 
ពយុុះគំ្្ិត្ គឺ្ជាសកមមភាពសក្មាប់លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ជាក្កុមដ៏្មា្ក្បលយាជ្៍ ្ិងមា្ក្បសិទធភាព

លដ្ឋយមា្ការ្ ូេរ្មួគំ្្ិត្ជាលក្ ី្ពីសមាជិកក្កុម។ 
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កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  

- ក្បមូេ ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់រ្បស់សិសសវដ្េទក់ទងជាមយួ្ឹងលមលរ្ៀ្លមី។ 
- ការ្ ូេរ្មួក្បកបលដ្ឋយភាពន នក្បឌិ្ត្ពីក្គ្ប់សមាជិក។ 
- វក្បកាែ យការ្ ង់ល ុះ  ង់ដឹ្ងលៅជាការ្លចាទសំណួ្រ្វបបវទិាសាន្តសត។ 
- វសាងរ្ក លមែីយ ្ិងដំ្លណ្តុះក្សាយ។ 
- បលងកីត្បា្គំ្្ិត្លក្ ី្កនុងរ្យៈលពេេែី។ 
- បំផុសការ្គិ្ត្រ្បស់សិសសបា្រ្ហ័្ស។ 

េេ--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្  
- វបងវ កសិសសជាក្កុម(រ្មួមា្ផដេ់ត្នួាទីដ្េ់សមាជិកក្កុមវដ្រ្)។ 
- សួរ្សំណួ្រ្បលងកីត្ពយុុះគំ្្ិត្។ 
- កំណ្ត់្រ្យៈលពេជាក់ោក់សក្មាប់សកមមភាព។ 
- កំណ្ត់្ ំ្ួ្ គំ្្ិត្អបបបរ្មាវដ្េសិសសអា រ្កបា្។ 
- បនាទ ប់ពីសិសសបលងកីត្ពយុុះគំ្្ិត្ ប់ ទុកលពេឱ្យក្កុម្ីមយួៗក្បមូេគំ្្ិត្រ្មួមយួកនុងក្កុម។ 
- ក្គូ្សំលយាគ្លៅលេីគំ្្ិត្រ្បស់ក្កុម្ីមយួៗ។ 

គ្គ្--  ដ្ដំំ្បបូូនានាមម ្្សសំខំាខា្់់្ៗៗ  
- កំុទ្់វាយត្នមែគំ្្ិត្យេ់ល ញីរ្បស់សិសសភាែ មៗ។ 
- លតដ ត្លេីបរ្មិាណ្ មិ្វម្គុ្ណ្ភាព។ 
- វផអកលេីគំ្្ិត្អនកដ្នទ(រ្មួបញ្ចូ េោន គំ្្ិត្កនុងក្កុម)។ 
- បំផុសឱ្យមា្ភាពន នក្បឌិ្ត្ ្ិងការ្គិ្ត្។ 
១.២.៦- ត្ុកេត្តគំនិត្ 
តុ្កកតាគំ្្ិត្ គឺ្ជារ្ូបគំ្្ូរ្សាមញ្ាវដ្េមា្អមលដ្ឋយគំ្្ិត្ ឬការ្យេ់ល ញីពីបញ្ញា ពាក់ព័ ធ្្ឹង

វទិាសាន្តសតវដ្េមា្លៅកនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ។ េកខណ្ៈសមាគ េ់រ្ូបតុ្កកតាគំ្្ិត្រ្មួមា្៖ 
- ការ្យេ់ល ញីលផសងៗោន លក្ ី្។ 
- តាងឱ្យគំ្្ិត្ភា្់ក្  វំដ្េសិសសមា្។ 
- សាា ្ភាពជាក់វសដងកនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ។ 
- បំផុសការ្គិ្ត្ ្ិងពិភាកា។ 
- បលងកីត្ ំណ្តប់អារ្មមណ៍្វសាងរ្ក លមែីយ។ 
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រ្ូបទី៣ វេបងលជអូតឌី្ 
❖ វវេេបបងងដ្ដូូ្មមីីណ្ណូូ្  
- វ កសិសសជាក្កុម (មា្សមាជិក៤-៥នាក់) ។ 
- ក្គូ្ផដេ់ស ែ្ឹកដូ្មីណូ្មយួឈុត្លៅកា្់ក្កុម្ីមយួៗ។ 
- ក្គូ្វណ្នាសំហ្ការ្ោន ក្តូ្វត្លក្មៀបស ែ្ឹកដូ្មីណូ្តាមេំដ្ឋប់ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
- ក្គូ្អា លរ្ៀប ំការ្ក្បកតួ្វដ្េសិសសក្តូ្វត្លក្មៀបស ែ្ឹកដូ្មីណូ្លដ្ឋយលក្បីលពេលវោេែីបំផុត្។  
- ក្គូ្ពិ្ិត្យលមីេការ្ត្លក្មៀបស ែ្ឹកដូ្មីណូ្តាមក្កុម្ីមួយៗ (ក្កុមវដ្េត្លក្មៀបបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិង
លក្បីលពេតិ្ ជាងលគ្គឺ្ជាក្កុមឈនុះ)។ 

គ្គ្--  ដ្ដំំ្បបូូនានាមម ្្សសំខំាខា្់់្ៗៗ  
សក្មាប់វេបងបកដំ្ ូងលៅដ  ក្គូ្អា លក្បីជាសកមមភាពលេងលៅលក្ៅថ្នន ក់ ឬលៅតាមតុ្សិសសវដ្េ

កំពុងអងគុយជាក់វសដង។  
សក្មាប់វេបងលជអូតឌី្ ក្គូ្អា លក្បីវធិីល្ុះលៅលពេបញ្ច ប់លមលរ្ៀ្ ឬជំពូកណ្តមួយលដី្មបីរ្ឭំក           

លមលរ្ៀ្។ ក្គូ្អា លក្បីកក្មិត្សំណូ្រ្ពី្យក្សួេលៅេបំាកតាមេំដ្ឋប់ពិ ទ្ុ។ កនុងការ្កំណ្ត់្ក្កុមណ្តវដ្េ
មា្អាទិភាពលក្ជីសលរ្សីលឆែីយមុ្ ក្គូ្អា លក្បីក្ោប់ ុកឡាក់ ឬចាប់លឆ្ន ត្លេេ ...។ ក្គូ្លក្បីជាក្កដ្ឋសតទ ងំ
ធំមា្លហាលៅ៉ាសក្មាប់ស កសំណួ្រ្ ូេ ឬលក្បីកនុងកំុពយូទ័រ្បា្កា្់វត្េអក្បលសីរ្។ 

សក្មាប់វេបងដូ្មីណូ្ ក្គូ្អា ឱ្យសិសសលេងជានដ្គូ្ ឬក្កុមក៏បា្។  ំលពាុះស ែ្ឹកដូ្មីណូ្ ក្គូ្អា លក្បី
ក្កដ្ឋសរា៉ា ម ឬក្កដ្ឋសរ្ងឹអ ុត្បាែ សទិ  ្យក្សួេកនុងការ្រ្កាទុក ្ិងលក្បីក្បាស់បា្យូរ្។ វេបងសិកា
មា្លក្ ី្លផសងៗលទៀត្ដូ្ ជា វេបងទឹក លោក អាកាស វេបងលមលរាគ្ សរ្រីាងគ ្ិងលកាសិកា ... វដ្េក្គូ្
អា យកមកលក្បីបា្លៅតាមសាា ្ភាព ្ិងេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្្ីមយួៗជាក់វសដង។ 

១.២.៥- ពយះុគំនិត្ 
ពយុុះគំ្្ិត្ គឺ្ជាសកមមភាពសក្មាប់លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ជាក្កុមដ៏្មា្ក្បលយាជ្៍ ្ិងមា្ក្បសិទធភាព

លដ្ឋយមា្ការ្ ូេរ្មួគំ្្ិត្ជាលក្ ី្ពីសមាជិកក្កុម។ 
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កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  

- ក្បមូេ ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់រ្បស់សិសសវដ្េទក់ទងជាមយួ្ឹងលមលរ្ៀ្លមី។ 
- ការ្ ូេរ្មួក្បកបលដ្ឋយភាពន នក្បឌិ្ត្ពីក្គ្ប់សមាជិក។ 
- វក្បកាែ យការ្ ង់ល ុះ  ង់ដឹ្ងលៅជាការ្លចាទសំណួ្រ្វបបវទិាសាន្តសត។ 
- វសាងរ្ក លមែីយ ្ិងដំ្លណ្តុះក្សាយ។ 
- បលងកីត្បា្គំ្្ិត្លក្ ី្កនុងរ្យៈលពេេែី។ 
- បំផុសការ្គិ្ត្រ្បស់សិសសបា្រ្ហ័្ស។ 

េេ--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្  
- វបងវ កសិសសជាក្កុម(រ្មួមា្ផដេ់ត្នួាទីដ្េ់សមាជិកក្កុមវដ្រ្)។ 
- សួរ្សំណួ្រ្បលងកីត្ពយុុះគំ្្ិត្។ 
- កំណ្ត់្រ្យៈលពេជាក់ោក់សក្មាប់សកមមភាព។ 
- កំណ្ត់្ ំ្ួ្ គំ្្ិត្អបបបរ្មាវដ្េសិសសអា រ្កបា្។ 
- បនាទ ប់ពីសិសសបលងកីត្ពយុុះគំ្្ិត្ ប់ ទុកលពេឱ្យក្កុម្ីមយួៗក្បមូេគំ្្ិត្រ្មួមយួកនុងក្កុម។ 
- ក្គូ្សំលយាគ្លៅលេីគំ្្ិត្រ្បស់ក្កុម្ីមយួៗ។ 

គ្គ្--  ដ្ដំំ្បបូូនានាមម ្្សសំខំាខា្់់្ៗៗ  
- កំុទ្់វាយត្នមែគំ្្ិត្យេ់ល ញីរ្បស់សិសសភាែ មៗ។ 
- លតដ ត្លេីបរ្មិាណ្ មិ្វម្គុ្ណ្ភាព។ 
- វផអកលេីគំ្្ិត្អនកដ្នទ(រ្មួបញ្ចូ េោន គំ្្ិត្កនុងក្កុម)។ 
- បំផុសឱ្យមា្ភាពន នក្បឌិ្ត្ ្ិងការ្គិ្ត្។ 
១.២.៦- ត្ុកេត្តគំនិត្ 
តុ្កកតាគំ្្ិត្ គឺ្ជារ្ូបគំ្្ូរ្សាមញ្ាវដ្េមា្អមលដ្ឋយគំ្្ិត្ ឬការ្យេ់ល ញីពីបញ្ញា ពាក់ព័ ធ្្ឹង

វទិាសាន្តសតវដ្េមា្លៅកនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ។ េកខណ្ៈសមាគ េ់រ្ូបតុ្កកតាគំ្្ិត្រ្មួមា្៖ 
- ការ្យេ់ល ញីលផសងៗោន លក្ ី្។ 
- តាងឱ្យគំ្្ិត្ភា្់ក្  វំដ្េសិសសមា្។ 
- សាា ្ភាពជាក់វសដងកនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ។ 
- បំផុសការ្គិ្ត្ ្ិងពិភាកា។ 
- បលងកីត្ ំណ្តប់អារ្មមណ៍្វសាងរ្ក លមែីយ។ 
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(ដ្កក្សងល់ ញពីការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្វទិាសាន្តសតក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព លបាុះពុមពឆ្ន ២ំ០១៦  ទំពរ័្ទី២៣) 

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
- លធាីឱ្យក្គូ្យេ់បា្កា្់វត្ ាស់អំពីការ្យេ់ល ញីរ្បស់សិសសលដី្មបរី្កឱ្យល ញីគំ្្ិត្ភា្់ក្  ំ
 មបងៗរ្បស់ពូកលគ្។ 

- ជយួបំផុសសិសសឱ្យល ុះគិ្ត្ ពិភាកា លចាទសំណួ្រ្ អលងកត្ ្ិងផដេ់លហ្តុ្ផេ។ 
- គិ្ត្ ្ិងអភិវឌ្ឍការ្យេ់ដឹ្ង។ 
- ពិភាកា ្ិងបកក្សាយការ្យេ់ល ញីលផសងៗោន ។ 
- សួរ្សំណួ្រ្វបបវទិាសាន្តសតវដ្េបលងកីត្លដ្ឋយេែួ្ឯង។ 
- ផដេ់ត្ក្មុយឱ្យសិសសមា្គំ្្ិត្សក្មាប់អលងកត្ពិលសាធ្៍។ 
- ពិលសាធលដី្មបលីផទៀងតទ ត់្ការ្យេ់ល ញីលផសងៗោន ។ 
- បកក្សាយ ំលណ្ុះដឹ្ងវទិាសាន្តសតវដ្េលទីបទទេួបា្។ 

េេ--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្  
វធីិលៅកនុងការ្លក្បីក្បាស់តុ្កកតាគំ្្ិត្មា្បី៖ វធីិពិភាការ្មួ (ថ្នន ក់ទងំមូេ) វធីិពិភាកាក្កុម ្ិងវធីិ

អលងកត្ពិលសាធ្៍។ 
❖ វវ ិធិធីីពពិិភាភាកកាារ្រ្ួមួម  
- ក្គូ្ប ា្ ញគំ្្ូរ្តុ្កកតាគំ្្ិត្ដ្េ់សិសស ្ិងព្យេ់អំពីសាា ្ភាព។ 
- ទុកលពេលវោឱ្យសិសសអា្គំ្្ិត្ទងំអស់កនុងតុ្កកតាគំ្្ិត្។ 
- ទុកលពេលវោេែីសមក្សបឱ្យសិសសមាន ក់ៗឆែុុះបញ្ញច ងំការ្យេ់ល ញីលរ្ៀងៗេែួ្។ 
- ក្គូ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យការ្គិ្ត្រ្បស់សិសសភាែ មៗ។ 
- លរ្ៀប ំដំ្លណី្រ្ការ្ពិភាកា ្ិងលក្បីសំណួ្រ្លដី្មបជីយួសិសសបកក្សាយលហ្តុ្ផេបា្សមក្សប។ 
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❖ វវ ិធិធីីពពិិភាភាកកាាក្ក្កកុមុម  
- វ កសិសសជាក្កុមតូ្ ៗ។ 
- វ កតទ ងំតុ្កកតាគំ្្ិត្ដ្េ់ក្កុម្ីមួយៗ។ 
- ទុកលពេលវោសមក្សបឱ្យសិសសគិ្ត្លរ្ៀងៗេែួ្។ 
- លេីកទឹក ិត្តឱ្យពកួលគ្ពិភាកា លដី្មបវីសាងរ្កគំ្្ិត្យេ់ល ញីរ្មួ។ 
- សួរ្សិសសឱ្យលឆែីយពីការ្យេ់ល ញីរ្បស់ក្កុម្ីមយួៗ។ 
- ផដេ់ឱ្កាសឱ្យក្កុមវដ្េមា្ការ្យេ់ល ញីលផសងោន ក្បាប់ពីលហ្តុ្ផេ ្ិង ូេរ្មួពិភាកាទងំអស់
ោន ។ 

- ក្គូ្ក្បមូេគំ្្ិត្ទងំឡាយបញ្ចូ េោន  ្ិងផដេ់ជាលស កដីសលងខប ាស់ោស់មួយ។ 
- ទុកឱ្កាសឱ្យសិសសវក្កងមា្ការ្តែ ស់បដូរ្ការ្យេ់ល ញីពីដំ្បូងរ្បស់េែួ្។ 
- ក្គូ្សំលយាគ្ ្ិងផដេ់គំ្្ិត្វដ្េក្តឹ្មក្តូ្វជាងលគ្។ 
❖ វវ ិធិធីីអអលលងងកកត្ត្ពពិិលលសាសាធធ្៍៍្  
- វបងវ កសិសសជាក្កុម។ 
- ប ា្ ញរ្ូបតុ្កកតាគំ្្ិត្។ 
- ទុកលពេលវោឱ្យសិសសគិ្ត្ រ្ ួលឆែីយបា៉ា ្់សាម ្។ 
- សិសសលធាីការ្ជាក្កុមលដី្មបលីរ្ៀប ំការ្អលងកត្ពិលសាធ្៍។ 
- ក្កុម្ីមយួៗប ា្ ញេទធផេ។ 
- ពិភាការ្មួ។ 
- ក្គូ្សំលយាគ្ ្ិងផដេ់លស កដីសលងខប ាស់ោស់មួយ។ 

គ្គ្--  ដ្ដំំ្បបូូនានាមម ្្សសំខំាខា្់់្ៗៗ  
ក្គូ្ក្តូ្វលរ្ៀប ំរ្ូបតុ្កកគំ្្ិត្ឱ្យបា្ ាស់ោស់ ្ិងក្គ្ប់ក្ោ្់សក្មាប់សិសសកនុងថ្នន ក់ទងំមូេ លដ្ឋយ

ក្គូ្អា លក្បីមា៉ា សុី្បញ្ញច ងំសាែ យជាជំ្យួយា៉ា ងេអ ឬក្គូ្អា លត្ មែងរ្ូបតុ្កកតាគំ្្ិត្វ កសិសសជាបុគ្គេ ឬ
ជាក្កុម។ កនុងករ្ណី្េែុះ ក្គូ្ក្តូ្វមា្លក្ត្ៀមសមាភ រ្ៈពិលសាធ្៍លក្ពាុះសិសសអា លធាីពិលសាធ្៍លដី្មបលីផទៀងតទ ត់្ 
្ិងប ា្ ញលហ្តុ្ផេរ្បស់សិសស (អាក្ស័យលេីេែឹមសារ្ន្រ្ូបតុ្កកតាគំ្្ិត្)។ ការ្លក្បីក្បាស់រ្ូបតុ្កកតាគំ្្ិត្
ល្ុះ ក្គូ្អា បញ្ចូ េោន រ្វាងការ្ពិភាកាក្កុម ្ិងការ្អលងកត្ពិលសាធ្៍ លក្ពាុះសកមមភាពល្ុះបា្ផដេ់ឱ្កាស
ឱ្យសិសស្ូវបទពិលសាធ្៍សិកាជាក់វសដង ្ិងបា្ជំរ្ុញឱ្យសិសសបា្សិកាលដ្ឋយការ្សហ្ការ្ោន ។ 
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(ដ្កក្សងល់ ញពីការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្វទិាសាន្តសតក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព លបាុះពុមពឆ្ន ២ំ០១៦  ទំពរ័្ទី២៣) 

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
- លធាីឱ្យក្គូ្យេ់បា្កា្់វត្ ាស់អំពីការ្យេ់ល ញីរ្បស់សិសសលដី្មបរី្កឱ្យល ញីគំ្្ិត្ភា្់ក្  ំ
 មបងៗរ្បស់ពូកលគ្។ 

- ជយួបំផុសសិសសឱ្យល ុះគិ្ត្ ពិភាកា លចាទសំណួ្រ្ អលងកត្ ្ិងផដេ់លហ្តុ្ផេ។ 
- គិ្ត្ ្ិងអភិវឌ្ឍការ្យេ់ដឹ្ង។ 
- ពិភាកា ្ិងបកក្សាយការ្យេ់ល ញីលផសងៗោន ។ 
- សួរ្សំណួ្រ្វបបវទិាសាន្តសតវដ្េបលងកីត្លដ្ឋយេែួ្ឯង។ 
- ផដេ់ត្ក្មុយឱ្យសិសសមា្គំ្្ិត្សក្មាប់អលងកត្ពិលសាធ្៍។ 
- ពិលសាធលដី្មបលីផទៀងតទ ត់្ការ្យេ់ល ញីលផសងៗោន ។ 
- បកក្សាយ ំលណ្ុះដឹ្ងវទិាសាន្តសតវដ្េលទីបទទេួបា្។ 

េេ--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្  
វធីិលៅកនុងការ្លក្បីក្បាស់តុ្កកតាគំ្្ិត្មា្បី៖ វធីិពិភាការ្មួ (ថ្នន ក់ទងំមូេ) វធីិពិភាកាក្កុម ្ិងវធីិ

អលងកត្ពិលសាធ្៍។ 
❖ វវ ិធិធីីពពិិភាភាកកាារ្រ្ួមួម  
- ក្គូ្ប ា្ ញគំ្្ូរ្តុ្កកតាគំ្្ិត្ដ្េ់សិសស ្ិងព្យេ់អំពីសាា ្ភាព។ 
- ទុកលពេលវោឱ្យសិសសអា្គំ្្ិត្ទងំអស់កនុងតុ្កកតាគំ្្ិត្។ 
- ទុកលពេលវោេែីសមក្សបឱ្យសិសសមាន ក់ៗឆែុុះបញ្ញច ងំការ្យេ់ល ញីលរ្ៀងៗេែួ្។ 
- ក្គូ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យការ្គិ្ត្រ្បស់សិសសភាែ មៗ។ 
- លរ្ៀប ំដំ្លណី្រ្ការ្ពិភាកា ្ិងលក្បីសំណួ្រ្លដី្មបជីយួសិសសបកក្សាយលហ្តុ្ផេបា្សមក្សប។ 
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❖ វវ ិធិធីីពពិិភាភាកកាាក្ក្កកុមុម  
- វ កសិសសជាក្កុមតូ្ ៗ។ 
- វ កតទ ងំតុ្កកតាគំ្្ិត្ដ្េ់ក្កុម្ីមួយៗ។ 
- ទុកលពេលវោសមក្សបឱ្យសិសសគិ្ត្លរ្ៀងៗេែួ្។ 
- លេីកទឹក ិត្តឱ្យពកួលគ្ពិភាកា លដី្មបវីសាងរ្កគំ្្ិត្យេ់ល ញីរ្មួ។ 
- សួរ្សិសសឱ្យលឆែីយពីការ្យេ់ល ញីរ្បស់ក្កុម្ីមយួៗ។ 
- ផដេ់ឱ្កាសឱ្យក្កុមវដ្េមា្ការ្យេ់ល ញីលផសងោន ក្បាប់ពីលហ្តុ្ផេ ្ិង ូេរ្មួពិភាកាទងំអស់
ោន ។ 

- ក្គូ្ក្បមូេគំ្្ិត្ទងំឡាយបញ្ចូ េោន  ្ិងផដេ់ជាលស កដីសលងខប ាស់ោស់មួយ។ 
- ទុកឱ្កាសឱ្យសិសសវក្កងមា្ការ្តែ ស់បដូរ្ការ្យេ់ល ញីពីដំ្បូងរ្បស់េែួ្។ 
- ក្គូ្សំលយាគ្ ្ិងផដេ់គំ្្ិត្វដ្េក្តឹ្មក្តូ្វជាងលគ្។ 
❖ វវ ិធិធីីអអលលងងកកត្ត្ពពិិលលសាសាធធ្៍៍្  
- វបងវ កសិសសជាក្កុម។ 
- ប ា្ ញរ្ូបតុ្កកតាគំ្្ិត្។ 
- ទុកលពេលវោឱ្យសិសសគិ្ត្ រ្ ួលឆែីយបា៉ា ្់សាម ្។ 
- សិសសលធាីការ្ជាក្កុមលដី្មបលីរ្ៀប ំការ្អលងកត្ពិលសាធ្៍។ 
- ក្កុម្ីមយួៗប ា្ ញេទធផេ។ 
- ពិភាការ្មួ។ 
- ក្គូ្សំលយាគ្ ្ិងផដេ់លស កដីសលងខប ាស់ោស់មួយ។ 

គ្គ្--  ដ្ដំំ្បបូូនានាមម ្្សសំខំាខា្់់្ៗៗ  
ក្គូ្ក្តូ្វលរ្ៀប ំរ្ូបតុ្កកគំ្្ិត្ឱ្យបា្ ាស់ោស់ ្ិងក្គ្ប់ក្ោ្់សក្មាប់សិសសកនុងថ្នន ក់ទងំមូេ លដ្ឋយ

ក្គូ្អា លក្បីមា៉ា សុី្បញ្ញច ងំសាែ យជាជំ្យួយា៉ា ងេអ ឬក្គូ្អា លត្ មែងរ្ូបតុ្កកតាគំ្្ិត្វ កសិសសជាបុគ្គេ ឬ
ជាក្កុម។ កនុងករ្ណី្េែុះ ក្គូ្ក្តូ្វមា្លក្ត្ៀមសមាភ រ្ៈពិលសាធ្៍លក្ពាុះសិសសអា លធាីពិលសាធ្៍លដី្មបលីផទៀងតទ ត់្ 
្ិងប ា្ ញលហ្តុ្ផេរ្បស់សិសស (អាក្ស័យលេីេែឹមសារ្ន្រ្ូបតុ្កកតាគំ្្ិត្)។ ការ្លក្បីក្បាស់រ្ូបតុ្កកតាគំ្្ិត្
ល្ុះ ក្គូ្អា បញ្ចូ េោន រ្វាងការ្ពិភាកាក្កុម ្ិងការ្អលងកត្ពិលសាធ្៍ លក្ពាុះសកមមភាពល្ុះបា្ផដេ់ឱ្កាស
ឱ្យសិសស្ូវបទពិលសាធ្៍សិកាជាក់វសដង ្ិងបា្ជំរ្ុញឱ្យសិសសបា្សិកាលដ្ឋយការ្សហ្ការ្ោន ។ 
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ជំព៊ូកទី២ លនំាបំរម្រងៀន 
២.១- លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនការសម្រមបេាួនរបសរ់កុខជាត្ិ 

- រ្យៈលពេមយួលមា៉ា ងសិកា។  
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី៦ ២. ការ្សក្មបេែួ្រ្បស់រ្ុកខជាតិ្(ទំព័រ្ទី៣)។ 
- វធីិបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក (សលងកត្រ្ូបភាព)។ 

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
- លរ្ៀបរាប់ពីសរ្រីាងគរ្បស់រ្ុកខជាតិ្សក្មាប់សក្មបេែួ្លដី្មបីការ្េូត្ោស់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមរ្យៈ
រ្ូបភាព ្ិងសំណួ្រ្បំផុសរ្បស់ក្គូ្។ 

- កំណ្ត់្បា្ពីសរ្រីាងគរ្បស់រ្ុកខជាតិ្សក្មាប់សក្មបេែួ្លដី្មបកីារ្េូត្ោស់បា្ ាស់ោស់វផអក
លេីការ្សលងកត្រ្ូបភាព ្ិងពិភាកាក្កុម។ 

- វសាងយេ់លេីសរ្រីាងគរ្ុកខជាតិ្កនុងការ្េូត្ោស់បា្សុីជលក្ៅវដ្េមា្កនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចាំ
នលៃ។  

េេ--  សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ  ៖៖  តទ ងំរ្ូបភាព (ទំព័រ្ទី៣)  
គ្គ្--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព  
បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖៖ ក្គូ្លេីកប ា្ ញរ្ុកខជាតិ្ (លដី្មឈូក វមកក្សេ់ លដី្មដំ្បងយកស) ឬរ្ូបភាពរ្ុកខជាតិ្វដ្េ
រ្ស់លៅទឹក កនុងនក្ព ្ិងលេីវាេេា ់ រ្ ួសួរ្ថ្ន លតី្ជក្មករ្បស់រ្ុកខជាតិ្ទងំល្ុះលៅឯណ្ត? (ជក្មកកនុងទឹក 
ជក្មកកនុងនក្ព ្ិងលេីវាេេា ់) 
សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ៖៖ លតី្សរ្រីាងគសក្មាប់សក្មបេែួ្រ្បស់រ្ុកខជាតិ្មា្េកខណ្ៈដូ្ លមដ លៅតាមជក្មក្ីមយួៗ? 
បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖    

- ជក្មកកនុងទឹក៖ ឬសេែីៗ លដី្មក្បលហាង ្ិងសែឹក។ 
- ជក្មកកនុងនក្ព៖ សែឹកធំ សែឹកតូ្  ឆ្ែ ស់ទងោន  លដី្មធំ លដី្មតូ្  វេែិ៍ ្ិងរ្ស់លៅលដ្ឋយសារ្លគ្។ 
- ជក្មកលេីវាេេា ់៖ មិ្សូវមា្សែឹក ឬោម ្សែឹក កនុងលដី្មមា្ផទុកជាតិ្ទឹកលក្ ី្ ្ិងឬស                        
វវងៗ។ 

លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖    
- ក្គូ្វបងវ កសិសសជាក្កុមមា្សិសសក្សី សិសសក្បុស ្ិង ក្មុុះសមត្ាភាព។ 
- ក្គូ្វ ករ្ុកខជាតិ្ ្ិងរ្ូបភាពតាមក្កុម។ 
- សិសសសលងកត្រ្ូបភាព រ្ ួពិភាកាោន រ្ក លមែីយលដី្មបលីឆែីយត្បលៅ្ឹងសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះរ្បស់ក្គូ្។ 

េេទទធធផផេេ  ៖៖  សិសសប ា្ ញេទធផេតាមក្កុម្ីមយួៗ  
សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្  ៖៖  សសិសលធាីលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្  

- ជក្មកកនុងទឹក៖ ឬសេែីៗ លដី្មក្បលហាង ្ិងមា្សែឹក។ 
- ជក្មកកនុងនក្ព៖ ឬសវកវ ឬសរ្យាង សែឹកធំ សែឹកតូ្  ឆ្ែ ស់ទងោន  លដី្មធំ លដី្មតូ្  វេែិ៍ ្ិងរ្ស់លៅ
លដ្ឋយសារ្លគ្។ 

311 

- ជក្មកលេីវាេេា ់៖ មិ្សូវមា្សែឹក ឬោម ្សែឹក កនុងលដី្មមា្ផទុកជាតិ្ទឹកលក្ ី្ ្ិងឬស                
វវងៗ។ 

- ក្គូ្សំលយាគ្។ 

(ដ្កក្សង់ល ញព ីhttps://rb.gy/n3zdg) 

២.២- លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនកមាា ងំកកិត្ 
- រ្យៈលពេមយួលមា៉ា ងសិកា។  
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី៥  ៥. វធីិកាត់្ប ា្យភាពកកិត្(ទំព័រ្ទី៩៩)។ 
- វធីិបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក (ពិលសាធ្៍)។ 

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
- លរ្ៀបរាប់បា្ពីវធីិកាត់្ប ា្យភាពកកិត្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមរ្យៈសំណួ្រ្បំផុសរ្បស់ក្គូ្។ 
- ពិលសាធពីវធីិកនុងការ្កាត់្ប ា្យភាពកកិត្បា្ ាស់ោស់លដ្ឋយវផអកលេីការ្ពិលសាធ្៍។ 
- មា្សាម រ្តី្ក្បុងក្បយត័្នកនុងការ្លធាីពិលសាធ្៍ ្ិងវសាងយេ់ពីកតាត លផសងៗលទៀត្វដ្េជយួកាត់្ប ា្យ
ភាពកកិត្កនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃបា្ ាស់ោស់។ 

េេ--  សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ  ៖៖  ដំុ្លឈ ីក្ោប់លមច  វេស លមម នដ្ សាប ូ  លក្បងរ្អិំេ  ល វអាវធំ  ទឹក  កាែ ទឹំក។  
គ្គ្--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព  
បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖៖    

- ក្គូ្លេីកក្មាមនដ្មា្ពាក់ ិលញ្ច ៀ្ រ្ ួសូរ្សិសសថ្ន លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ លដី្មបលីដ្ឋុះ ិលញ្ច ៀ្
ល ញបា្លដ្ឋយ្យក្សួេ? (ឬក្គូ្អា ្ិយាយរា៉ាយរា៉ា ប់កនុងករ្ណី្ោម ្ ិលញ្ច ៀ្)។  

- ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាបី ា្ ញតាមភាពជាក់វសដងកនុងការ្លដ្ឋុះ ិលញ្ច ៀ្។  
សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ៖៖  លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ  លដី្មបកីាត់្ប ា្យភាពកកិត្? 
បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖ សិសសសាកេបងទសស្៍ទយ លមែីយលដី្មបកីាត់្ប ា្យភាពកកិត្ លយងីអា លក្បីកង់ សាប ូ  
លក្បងរ្អិំេ កំណ្េ់។ 
លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖  

- ក្គូ្វបងវ កសិសសជា៥ក្កុមលដ្ឋយលក្បីលមម នដ្ពណ៌្។ 
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ជំព៊ូកទ២ី លនំាបំរម្រងៀន 
២.១- លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនការសម្រមបេាួនរបសរ់កុខជាត្ិ 

- រ្យៈលពេមយួលមា៉ា ងសិកា។  
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី៦ ២. ការ្សក្មបេែួ្រ្បស់រ្ុកខជាតិ្(ទំព័រ្ទី៣)។ 
- វធីិបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក (សលងកត្រ្ូបភាព)។ 

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
- លរ្ៀបរាប់ពីសរ្រីាងគរ្បស់រ្ុកខជាតិ្សក្មាប់សក្មបេែួ្លដី្មបីការ្េូត្ោស់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមរ្យៈ
រ្ូបភាព ្ិងសំណួ្រ្បំផុសរ្បស់ក្គូ្។ 

- កំណ្ត់្បា្ពីសរ្រីាងគរ្បស់រ្ុកខជាតិ្សក្មាប់សក្មបេែួ្លដី្មបកីារ្េូត្ោស់បា្ ាស់ោស់វផអក
លេីការ្សលងកត្រ្ូបភាព ្ិងពិភាកាក្កុម។ 

- វសាងយេ់លេីសរ្រីាងគរ្ុកខជាតិ្កនុងការ្េូត្ោស់បា្សុីជលក្ៅវដ្េមា្កនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចាំ
នលៃ។  

េេ--  សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ  ៖៖  តទ ងំរ្ូបភាព (ទំព័រ្ទី៣)  
គ្គ្--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព  
បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖៖ ក្គូ្លេីកប ា្ ញរ្ុកខជាតិ្ (លដី្មឈូក វមកក្សេ់ លដី្មដំ្បងយកស) ឬរ្ូបភាពរ្ុកខជាតិ្វដ្េ
រ្ស់លៅទឹក កនុងនក្ព ្ិងលេីវាេេា ់ រ្ ួសួរ្ថ្ន លតី្ជក្មករ្បស់រ្ុកខជាតិ្ទងំល្ុះលៅឯណ្ត? (ជក្មកកនុងទឹក 
ជក្មកកនុងនក្ព ្ិងលេីវាេេា ់) 
សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ៖៖ លតី្សរ្រីាងគសក្មាប់សក្មបេែួ្រ្បស់រ្ុកខជាតិ្មា្េកខណ្ៈដូ្ លមដ លៅតាមជក្មក្ីមយួៗ? 
បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖    

- ជក្មកកនុងទឹក៖ ឬសេែីៗ លដី្មក្បលហាង ្ិងសែឹក។ 
- ជក្មកកនុងនក្ព៖ សែឹកធំ សែឹកតូ្  ឆ្ែ ស់ទងោន  លដី្មធំ លដី្មតូ្  វេែិ៍ ្ិងរ្ស់លៅលដ្ឋយសារ្លគ្។ 
- ជក្មកលេីវាេេា ់៖ មិ្សូវមា្សែឹក ឬោម ្សែឹក កនុងលដី្មមា្ផទុកជាតិ្ទឹកលក្ ី្ ្ិងឬស                        
វវងៗ។ 

លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖    
- ក្គូ្វបងវ កសិសសជាក្កុមមា្សិសសក្សី សិសសក្បុស ្ិង ក្មុុះសមត្ាភាព។ 
- ក្គូ្វ ករ្ុកខជាតិ្ ្ិងរ្ូបភាពតាមក្កុម។ 
- សិសសសលងកត្រ្ូបភាព រ្ ួពិភាកាោន រ្ក លមែីយលដី្មបលីឆែីយត្បលៅ្ឹងសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះរ្បស់ក្គូ្។ 

េេទទធធផផេេ  ៖៖  សិសសប ា្ ញេទធផេតាមក្កុម្ីមយួៗ  
សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្  ៖៖  សសិសលធាីលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្  

- ជក្មកកនុងទឹក៖ ឬសេែីៗ លដី្មក្បលហាង ្ិងមា្សែឹក។ 
- ជក្មកកនុងនក្ព៖ ឬសវកវ ឬសរ្យាង សែឹកធំ សែឹកតូ្  ឆ្ែ ស់ទងោន  លដី្មធំ លដី្មតូ្  វេែិ៍ ្ិងរ្ស់លៅ
លដ្ឋយសារ្លគ្។ 
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- ជក្មកលេីវាេេា ់៖ មិ្សូវមា្សែឹក ឬោម ្សែឹក កនុងលដី្មមា្ផទុកជាតិ្ទឹកលក្ ី្ ្ិងឬស                
វវងៗ។ 

- ក្គូ្សំលយាគ្។ 

(ដ្កក្សង់ល ញព ីhttps://rb.gy/n3zdg) 

២.២- លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនកមាា ងំកកិត្ 
- រ្យៈលពេមយួលមា៉ា ងសិកា។  
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី៥  ៥. វធីិកាត់្ប ា្យភាពកកិត្(ទំព័រ្ទី៩៩)។ 
- វធីិបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក (ពិលសាធ្៍)។ 

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
- លរ្ៀបរាប់បា្ពីវធីិកាត់្ប ា្យភាពកកិត្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមរ្យៈសំណួ្រ្បំផុសរ្បស់ក្គូ្។ 
- ពិលសាធពីវធីិកនុងការ្កាត់្ប ា្យភាពកកិត្បា្ ាស់ោស់លដ្ឋយវផអកលេីការ្ពិលសាធ្៍។ 
- មា្សាម រ្តី្ក្បុងក្បយត័្នកនុងការ្លធាីពិលសាធ្៍ ្ិងវសាងយេ់ពីកតាត លផសងៗលទៀត្វដ្េជយួកាត់្ប ា្យ
ភាពកកិត្កនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃបា្ ាស់ោស់។ 

េេ--  សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ  ៖៖  ដំុ្លឈ ីក្ោប់លមច  វេស លមម នដ្ សាប ូ  លក្បងរ្អិំេ  ល វអាវធំ  ទឹក  កាែ ទឹំក។  
គ្គ្--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព  
បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖៖    

- ក្គូ្លេីកក្មាមនដ្មា្ពាក់ ិលញ្ច ៀ្ រ្ ួសូរ្សិសសថ្ន លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ លដី្មបលីដ្ឋុះ ិលញ្ច ៀ្
ល ញបា្លដ្ឋយ្យក្សួេ? (ឬក្គូ្អា ្ិយាយរា៉ាយរា៉ា ប់កនុងករ្ណី្ោម ្ ិលញ្ច ៀ្)។  

- ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាីប ា្ ញតាមភាពជាក់វសដងកនុងការ្លដ្ឋុះ ិលញ្ច ៀ្។  
សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ៖៖  លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ  លដី្មបកីាត់្ប ា្យភាពកកិត្? 
បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖ សិសសសាកេបងទសស្៍ទយ លមែីយលដី្មបកីាត់្ប ា្យភាពកកិត្ លយងីអា លក្បីកង់ សាប ូ  
លក្បងរ្អិំេ កំណ្េ់។ 
លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖  

- ក្គូ្វបងវ កសិសសជា៥ក្កុមលដ្ឋយលក្បីលមម នដ្ពណ៌្។ 
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- វ កសមាភ រ្ៈ ្ិងវ កស ែ្ឹកកិ ចការ្តាមក្កុម។ 
- សិសសលរ្ៀប ំការ្ពិលសាធ្៍តាមលពេកំណ្ត់្រ្បស់ក្គូ្។ 

េេទទធធផផេេ៖៖ សិសសប ា្ ញេទធផេពិលសាធ្៍តាមក្កុម្ីមយួៗ។ 
សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្៖៖  

- សិសសលធាីលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្ “លដី្មបកីាត់្ប ា្យភាពកកិត្ លយងីអា លក្បីកំណ្េ់ កង ែ ី កង់ រ្ល្េ 
លក្បងរ្អិំេ...។”  

- ក្គូ្សំលយាគ្។ 
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សស្្ែែឹកឹកកកិិ  ចចកាការ្រ្  
កាការ្រ្បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖៖    

o ក្គូ្លេីកក្មាមនដ្មា្ពាក់ ិលញ្ច ៀ្ រ្ ួសូរ្សិសសថ្ន លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ លដី្មបលីដ្ឋុះ ិលញ្ច ៀ្ល ញ
បា្លដ្ឋយ្យក្សួេ? (ឬក្គូ្អា ្ិយាយរា៉ាយរា៉ា ប់កនុងករ្ណី្ោម ្ ិលញ្ច ៀ្)។   

o ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាីប ា្ ញតាមភាពជាក់វសដងកនុងការ្លដ្ឋុះ ិលញ្ច ៀ្។  
សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ៖៖  លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ  លដី្មបកីាត់្ប ា្យភាពកកិត្? 
បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖    
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖  
សមាភ រ្ៈដំុ្លឈ ីក្ោប់លមច  វេស លមម នដ្ សាប ូ  លក្បងរ្អិំេ ល វអាវធំ ទឹក  កាែ ទឹំក៖ 

o ពិលសាធ្៍ទី១៖ ដំុ្លឈ ីក្ោប់លមច  វេស។ 
o ពិលសាធ្៍ទី២៖ ដំុ្លឈ ីលមម នដ្ពណ៌្ វេស ក្ោប់លមច ។ 
o ពិលសាធ្៍ទី៣៖ ដំុ្លឈ ី វេស  ក្ោប់លមច   ល វអាវធំ។ 

េេទទធធផផេេ៖៖  
ពិលសាធ្៍ទី១៖
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
ពិលសាធ្៍ទី២៖
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
ពិលសាធ្៍ទី៣៖
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្៖៖    
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
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- វ កសមាភ រ្ៈ ្ិងវ កស ែ្ឹកកិ ចការ្តាមក្កុម។ 
- សិសសលរ្ៀប ំការ្ពិលសាធ្៍តាមលពេកំណ្ត់្រ្បស់ក្គូ្។ 

េេទទធធផផេេ៖៖ សិសសប ា្ ញេទធផេពិលសាធ្៍តាមក្កុម្ីមយួៗ។ 
សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្៖៖  

- សិសសលធាីលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្ “លដី្មបកីាត់្ប ា្យភាពកកិត្ លយងីអា លក្បីកំណ្េ់ កង ែ ី កង់ រ្ល្េ 
លក្បងរ្អិំេ...។”  

- ក្គូ្សំលយាគ្។ 
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សស្្ែែឹកឹកកកិិ  ចចកាការ្រ្  
កាការ្រ្បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖៖    

o ក្គូ្លេីកក្មាមនដ្មា្ពាក់ ិលញ្ច ៀ្ រ្ ួសូរ្សិសសថ្ន លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ លដី្មបលីដ្ឋុះ ិលញ្ច ៀ្ល ញ
បា្លដ្ឋយ្យក្សួេ? (ឬក្គូ្អា ្ិយាយរា៉ាយរា៉ា ប់កនុងករ្ណី្ោម ្ ិលញ្ច ៀ្)។   

o ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាីប ា្ ញតាមភាពជាក់វសដងកនុងការ្លដ្ឋុះ ិលញ្ច ៀ្។  
សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ៖៖  លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ  លដី្មបកីាត់្ប ា្យភាពកកិត្? 
បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖    
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖  
សមាភ រ្ៈដំុ្លឈ ីក្ោប់លមច  វេស លមម នដ្ សាប ូ  លក្បងរ្អិំេ ល វអាវធំ ទឹក  កាែ ទឹំក៖ 

o ពិលសាធ្៍ទី១៖ ដំុ្លឈ ីក្ោប់លមច  វេស។ 
o ពិលសាធ្៍ទី២៖ ដំុ្លឈ ីលមម នដ្ពណ៌្ វេស ក្ោប់លមច ។ 
o ពិលសាធ្៍ទី៣៖ ដំុ្លឈ ី វេស  ក្ោប់លមច   ល វអាវធំ។ 

េេទទធធផផេេ៖៖  
ពិលសាធ្៍ទី១៖
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
ពិលសាធ្៍ទី២៖
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
ពិលសាធ្៍ទី៣៖
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្៖៖    
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
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២.៣- លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនវដ្តជីវិត្របសរ់កុខជាត្ិ 
- រ្យៈលពេមយួលមា៉ា ងសិកា ។ 
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី៤  ២២..  កាការ្រ្េេូូត្ត្ោោសស់់រ្រ្បបសស់់រ្រ្ុកុកខខជាជាត្តិិ្(ទំព័រ្ទី២០)។ 
- វធីិបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក (ក្សាវក្ជាវ)។ 

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
- ប ា្ ញបា្ពីវដ្តជីវតិ្ន្ការ្េូត្ោស់រ្បស់រ្ុកខជាតិ្មា្ក្ោប់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមរ្យៈសំណួ្រ្បំផុស
រ្បស់ក្គូ្។ 

- កំណ្ត់្បា្ពីវដ្តជីវតិ្ន្ការ្េូត្ោស់រ្បស់រ្ុកខជាតិ្មា្ក្ោប់បា្ ាស់ោស់ តាមរ្យៈសំណួ្រ្
គ្ ែ្ឹុះ ្ិង ំណ្ត្៣លទៀត្( ំណ្ត្ឯកសារ្  ំណ្ត្វលីដ្អូការ្េូត្ោស់រុ្កខជាតិ្មា្ក្ោប់ ្ិង
 ំណ្ត្រ្ុកខជាតិ្ពិត្ (ក្ោប់លពព  ទង ក្តួ្យ តក  ្ិងវផែ)។ 

- សិសសមា្ការ្វសាងយេ់ពីវដ្តជីវតិ្ន្ការ្េូត្ោស់រ្បស់រ្ុកខជាតិ្បា្ ាស់ោស់វដ្េមា្កនុង
ជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ។  

េេ--  សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ  
- ក្ោប់លពព  ទង ក្តួ្យ តក  ្ិងវផែ ឬរ្ូបភាព។ 
- ឯកសារ្ក្សាវក្ជាវ (លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី៤)។ 
- វលីដ្អូការ្េូត្ោស់រ្ុកខជាតិ្មា្ក្ោប់។  

គ្គ្--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព  
បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖៖  ក្គូ្ប ា្ ញវផែលពព  រ្ ួសួរ្ថ្ន លតី្វផែលពព េូត្ោស់ល ញមកពីណ្ត? (ល ញពីតក លពព )  
សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ៖៖  លតី្វដ្តជីវតិ្រ្បស់រ្ុកខជាតិ្មា្ក្ោប់មា្ការ្េូត្ោស់យា៉ា ងដូ្ លមដ ?  
បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖ សសិសសាកេបងទសស្៍ទយ លមែីយ  ចាប់លផដីមពី ក្ោប់   លដី្ម  តក   វផែ។  
លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖  

- ក្គូ្វបងវ កសិសសជា៣ក្កុមលដ្ឋយវ កបណ្ណរ្ូបបវ ែ្ (ក្កុមលពព   ក្កុមក្ត្ប់  ក្កុម្លនាង)វដ្េក្គូ្
ក្តូ្វសាគ េ់ ាស់ពីសមត្ាភាព  ំណ្ង់ ូេ ិត្ត ទិដ្ឋភាពសិការ្បស់សិសស។ 

- ក្គូ្លរ្ៀប ំជា៣ ំណ្ត្ ្ិង ំណ្ត្ លមែីយរ្បស់សិសសតាមក្កុម។ 
- សិសស ូេក្សាវក្ជាវតាម ំណ្ត្វដ្េក្គូ្បា្កំណ្ត់្ជាក់ោក់លៅតាមក្កុម្ីមួយៗ ។ 

( ំណ្ត្ទី១៖ ឯកសារ្  ំណ្ត្ទី២៖ វលីដ្អូ  ំណ្ត្ទី៣៖សមាភ រ្ៈពិត្) 
េេទទធធផផេេ៖៖ សិសសប ា្ ញេទធផេតាម ំណ្ត្ន្ក្កុម្ីមយួៗអា ជាការ្គូ្រ្រ្ូបភាព ឬសរ្លសរ្អំពីវដ្តជីវតិ្
ន្ការ្េូត្ោស់រ្បស់រ្ុកខជាតិ្។ 
សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្៖៖ សិសសលធាីលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្។ 
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(ដ្កក្សង់ល ញពីលសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី៤ លបាុះពុមពឆ្ន ២ំ០២២ ទំព័រ្ទី២០) 
- ក្គូ្សំលយាគ្។ 

២.៤- លនំាបំរម្រងៀនរមររៀន បរសិាថ ន មមជាត្ិ 
- រ្យៈលពេមយួលមា៉ា ងសិកា។ 
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី៤  ១១..  បបរ្រ្ ិសិាសាាា ្្ធធមមមមជាជាត្តិិ្ (ទំព័រ្ទី២-៣)។ 
- វធីិទសសនាសលងកត្ (សកមមភាពលក្ៅថ្នន ក់)។ 

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
- លរ្ៀបរាប់បា្ពីបរ្សិាា ្មា្ជីវតិ្ ្ិងបរ្សិាា ្ឥត្ជីវតិ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមរ្យៈសំណួ្រ្បំផុសរ្បស់ក្គូ្ 
- កំណ្ត់្បា្ពីបរ្សិាា ្មា្ជីវតិ្ ្ិងបរ្សិាា ្ឥត្ជីវតិ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វលដ្ឋយអ្ុវត្តការ្សលងកត្លក្ៅថ្នន ក់។ 
-  ូេរ្មួវលរ្កាបរ្សិាា ្ធមមជាតិ្លៅជំុវញិេែួ្ជាក្បចាបំា្េអ ។ 

េេ--  សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ  ៖៖  វត្ាុជាក់វសតងវដ្េមា្កនុងទីធាែ សាោ ្ិងរ្ូបភាព។  
គ្គ្--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព  

- ក្គូ្សួរ្៖ លតី្ជំុវញិេែួ្លយងីមា្អាីេែុះ? 
- វបងវ កសិសសជា២ក្កុមលដ្ឋយកំណ្ត់្ក្កុមទី១ វសាងរ្កពីភាវៈមា្ជីវតិ្ ្ិងក្កុមទី២ វសាងរ្កពី
ភាវៈឥត្ជីវតិ្ (សកមមភាពលក្ៅថ្នន ក់)។ 

- នាសំិសសសលងកត្ពីភាវៈវដ្េមា្កនុងទីធាែ សាោកនុងរ្យៈលពេ១០នាទី។ 
- សិសសតាមក្កុម្ីមយួៗរាយការ្ណ៍្ពីអាីវដ្េពកួលគ្បា្សលងកត្លៅលក្ៅថ្នន ក់។ 

ក្ោប់ 

លដី្ម 

តក  

វផែ 
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២.៣- លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនវដ្តជីវិត្របសរ់កុខជាត្ិ 
- រ្យៈលពេមយួលមា៉ា ងសិកា ។ 
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី៤  ២២..  កាការ្រ្េេូូត្ត្ោោសស់់រ្រ្បបសស់់រ្រ្ុកុកខខជាជាត្តិិ្(ទំព័រ្ទី២០)។ 
- វធីិបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក (ក្សាវក្ជាវ)។ 

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
- ប ា្ ញបា្ពីវដ្តជីវតិ្ន្ការ្េូត្ោស់រ្បស់រ្ុកខជាតិ្មា្ក្ោប់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមរ្យៈសំណួ្រ្បំផុស
រ្បស់ក្គូ្។ 

- កំណ្ត់្បា្ពីវដ្តជីវតិ្ន្ការ្េូត្ោស់រ្បស់រ្ុកខជាតិ្មា្ក្ោប់បា្ ាស់ោស់ តាមរ្យៈសំណួ្រ្
គ្ ែ្ឹុះ ្ិង ំណ្ត្៣លទៀត្( ំណ្ត្ឯកសារ្  ំណ្ត្វលីដ្អូការ្េូត្ោស់រុ្កខជាតិ្មា្ក្ោប់ ្ិង
 ំណ្ត្រ្ុកខជាតិ្ពិត្ (ក្ោប់លពព  ទង ក្តួ្យ តក  ្ិងវផែ)។ 

- សិសសមា្ការ្វសាងយេ់ពីវដ្តជីវតិ្ន្ការ្េូត្ោស់រ្បស់រ្ុកខជាតិ្បា្ ាស់ោស់វដ្េមា្កនុង
ជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ។  

េេ--  សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ  
- ក្ោប់លពព  ទង ក្តួ្យ តក  ្ិងវផែ ឬរ្ូបភាព។ 
- ឯកសារ្ក្សាវក្ជាវ (លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី៤)។ 
- វលីដ្អូការ្េូត្ោស់រ្ុកខជាតិ្មា្ក្ោប់។  

គ្គ្--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព  
បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖៖  ក្គូ្ប ា្ ញវផែលពព  រ្ ួសួរ្ថ្ន លតី្វផែលពព េូត្ោស់ល ញមកពីណ្ត? (ល ញពីតក លពព )  
សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ៖៖  លតី្វដ្តជីវតិ្រ្បស់រ្ុកខជាតិ្មា្ក្ោប់មា្ការ្េូត្ោស់យា៉ា ងដូ្ លមដ ?  
បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖ សសិសសាកេបងទសស្៍ទយ លមែីយ  ចាប់លផដីមពី ក្ោប់   លដី្ម  តក   វផែ។  
លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖  

- ក្គូ្វបងវ កសិសសជា៣ក្កុមលដ្ឋយវ កបណ្ណរ្ូបបវ ែ្ (ក្កុមលពព   ក្កុមក្ត្ប់  ក្កុម្លនាង)វដ្េក្គូ្
ក្តូ្វសាគ េ់ ាស់ពីសមត្ាភាព  ំណ្ង់ ូេ ិត្ត ទិដ្ឋភាពសិការ្បស់សិសស។ 

- ក្គូ្លរ្ៀប ំជា៣ ំណ្ត្ ្ិង ំណ្ត្ លមែីយរ្បស់សិសសតាមក្កុម។ 
- សិសស ូេក្សាវក្ជាវតាម ំណ្ត្វដ្េក្គូ្បា្កំណ្ត់្ជាក់ោក់លៅតាមក្កុម្ីមួយៗ ។ 

( ំណ្ត្ទី១៖ ឯកសារ្  ំណ្ត្ទី២៖ វលីដ្អូ  ំណ្ត្ទី៣៖សមាភ រ្ៈពិត្) 
េេទទធធផផេេ៖៖ សិសសប ា្ ញេទធផេតាម ំណ្ត្ន្ក្កុម្ីមយួៗអា ជាការ្គូ្រ្រ្ូបភាព ឬសរ្លសរ្អំពីវដ្តជីវតិ្
ន្ការ្េូត្ោស់រ្បស់រ្ុកខជាតិ្។ 
សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្៖៖ សិសសលធាីលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្។ 
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(ដ្កក្សង់ល ញពីលសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី៤ លបាុះពុមពឆ្ន ២ំ០២២ ទំព័រ្ទី២០)
- ក្គូ្សំលយាគ្។

២.៤-លនំាបំរម្រងៀនរមររៀន បរសិាថ ន មមជាត្ិ
- រ្យៈលពេមយួលមា៉ា ងសិកា។
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី៤  ១១.. បបរ្រ្ ិសិាសាាា ្្ធធមមមមជាជាត្តិិ្ (ទំព័រ្ទី២-៣)។
- វធីិទសសនាសលងកត្ (សកមមភាពលក្ៅថ្នន ក់)។

កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង 
- លរ្ៀបរាប់បា្ពីបរ្សិាា ្មា្ជីវតិ្ ្ិងបរ្សិាា ្ឥត្ជីវតិ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមរ្យៈសំណួ្រ្បំផុសរ្បស់ក្គូ្
- កំណ្ត់្បា្ពីបរ្សិាា ្មា្ជីវតិ្ ្ិងបរ្សិាា ្ឥត្ជីវតិ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វលដ្ឋយអ្ុវត្តការ្សលងកត្លក្ៅថ្នន ក់។
-  ូេរ្មួវលរ្កាបរ្សិាា ្ធមមជាតិ្លៅជំុវញិេែួ្ជាក្បចាបំា្េអ ។

េេ-- សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ ៖៖ វត្ាុជាក់វសតងវដ្េមា្កនុងទីធាែ សាោ ្ិងរ្ូបភាព។ 
គ្គ្-- ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព 

- ក្គូ្សួរ្៖ លតី្ជំុវញិេែួ្លយងីមា្អាីេែុះ?
- វបងវ កសិសសជា២ក្កុមលដ្ឋយកំណ្ត់្ក្កុមទី១ វសាងរ្កពីភាវៈមា្ជីវតិ្ ្ិងក្កុមទី២ វសាងរ្កពី
ភាវៈឥត្ជីវតិ្ (សកមមភាពលក្ៅថ្នន ក់)។

- នាសំិសសសលងកត្ពីភាវៈវដ្េមា្កនុងទីធាែ សាោកនុងរ្យៈលពេ១០នាទី។
- សិសសតាមក្កុម្ីមយួៗរាយការ្ណ៍្ពីអាីវដ្េពកួលគ្បា្សលងកត្លៅលក្ៅថ្នន ក់។

ក្ោប់
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- ក្គូ្សំលយាគ្ លដ្ឋយប ា្ ញពីរ្ុកខជាតិ្ពិត្ ឬរ្ូបភាពបវ ា្ម។ 

(ដ្កក្សង់ល ញពីលសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី៤ លបាុះពុមពឆ្ន ២ំ០២០ ទំព័រ្ទី២-៣) 

២.៥- លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនម្របព័នធម្រពះអទិត្យ 
- រ្យៈលពេមយួលមា៉ា ងសិកា។ 
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី ៥ ១. ភពកនុងក្បព័ ធ្ក្ពុះអាទិត្យ(ទំព័រ្ទី១២០) 
- វធីិលចាទ-លឆែីយ។ 

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
- លរ្ៀបរាប់ពីលឈាម ុះភពនានាកនុងក្បព័ ធ្ក្ពុះអាទិត្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមរ្យៈតទ ងំរ្ូបភាពក្បព័ ធ្ក្ពុះអាទិត្យ 
្ិងសំណួ្រ្បំផុសរ្បស់ក្គូ្។ 

- កំណ្ត់្បា្ពីេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយន្លឈាម ុះភព្ីមយួៗកនុងក្បព័ ធ្ក្ពុះអាទិត្យបា្ ាស់ោស់លដ្ឋយ
យកគំ្រ្ូតាមតារាង មាៃ យភពនានា ្ិងការ្្រ្បុគ្គេ។ 

- មា្សាម រ្តី្យក ិត្តទុកដ្ឋក់វសាងយេ់បវ ា្មពីភពនានាកនុងក្បព័ ធ្ក្ពុះអាទិត្យបា្កា្់វត្ 
សុីជលក្ៅ។ 

េេ--  សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ  
- រ្ូបភាពភពនានាកនុងក្បព័ ធ្ក្ពុះអាទិត្យ។ 
- បាេ់ ឬដំុ្ក្កដ្ឋសមូេតំ្ណ្តងភពនានា។ 
- តារាង មាៃ យភពនានាពីក្ពុះអាទិត្យ គិ្ត្ជាឆ្ន ពំ ែ្ឺ ្ិងជាKm។  

គ្គ្--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព  
- ក្គូ្សួរ្ លតី្ភពនានាកនុងក្បព័ ធ្ក្ពុះអាទិត្យមា្លឈាម ុះអាីេែុះ? (ភពពុធ ភពសុក្ក ភពវផ្ដី្  ភព
អ គ្ រ្  ភពក្ពហ្សបត្ិ៍ ភពលៅរ្ ៍ភពអ ុយរា៉ា ្ុស ្ិងភពណិ្បទូ្)។ 

- ក្គូ្សួរ្ប ត្ លតី្ភពអាីវដ្េលៅជិត្ជាងលគ្? (ភពពុធ)។ 
- ក្គូ្សួរ្បវ ា្ម លតី្ភពណ្តវដ្េលៅឆ្ៃ យជាងលគ្? (ភពណិ្បទូ្)។ 
- ក្គូ្ប ា្ ញរ្ូបភាពភព្ីមយួៗ ្ិងលឈាម ុះរ្បស់វា ប៉ាុវ ត្មិ្លរ្ៀបតាមេំដ្ឋប់លទ។ 
- ក្គូ្ឱ្យសិសសលរ្ៀបេំដ្ឋប់ភពតាមតារាង មាៃ យពីក្ពុះអាទិត្យលៅភព្ីមយួៗខាងលក្កាម។ 

លលឈាឈាមម ុះុះភភពព    មាមាៃៃ យយពពីីក្ក្ពពុះុះអាអាទទិិត្ត្យយគ្គិិ្ត្ត្ជាជាឆ្ឆ្នន ំពំព្្ែែឺ ឺ 
ភពពុធ 3.2 នាទីព ែ្ឺ 
ភពវផ្ដី្ 8.3 នាទីព ែ្ឺ 
ភពសុក្ក 6 នាទីព ែ្ឺ 
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លលឈាឈាមម ុះុះភភពព    មាមាៃៃ យយពពីីក្ក្ពពុះុះអាអាទទិិត្ត្យយគ្គិិ្ត្ត្ជាជាឆ្ឆ្នន ំពំព្្ែែឺ ឺ 
ភពក្ពហ្សបត្ិ៍ 43.3 នាទីព ែ្ឺ 
ភពអ ុយរា៉ា ្ុស 162 នាទីព ែ្ឺ 
ភពលៅរ្ ៍ 78 នាទីព ែ្ឺ 
ភពអ គ្ រ្ 12.7 នាទីព ែ្ឺ 
ភពណិ្បទូ្ 252 នាទីព ែ្ឺ 
ដ្កក្សង់ល ញពីវផ្ដ្ី ្ិងបរ្សិាា ្វទិាថ្នន ក់ទី១២ លបាុះពុមពឆ្ន ២ំ០២០ ទំព័រ្ទ៨ី៣-៩០ 

កកំំណ្ណ្ត្ត់់្  ំំណ្តណ្តំ ំ ៖៖ ឆ្ន ពំ ែ្ឺ ជាខាន ត្វដ្េតារាវទូិបា ល្ក្បីជាសកេកនុងការ្វាស់ មាៃ យរ្បស់ភពនានាកនុងសុញ្ញា កាស
លៅក្ពុះអាទិត្យ។ 1 វនិាទីព ែ្ឺ≈300 000Km។ 

លលឈាឈាមម ុះុះភភពព    មាមាៃៃ យយពពីីក្ក្ពពុះុះអាអាទទិិត្ត្យយគ្គិិ្ត្ត្ជាជាKKmm  
ភពពុធ 57 910 000 
ភពវផ្ដី្ 149 600 000 
ភពសុក្ក 108 200 000 
ភពក្ពហ្សបត្ិ៍ 778 600 000 
ភពអ ុយរា៉ា ្ុស 2 877 000 000 
ភពលៅរ្ ៍ 1 433 000 000 
ភពអ គ្ រ្ 227 900 000 
ភពណិ្បទូ្ 4 503 000 000 

ដ្កក្សង់ពីឯកសារ្េែឹមសារ្េមអិត្សក្មាប់បណ្ដុ ុះបណ្តដ េក្គ្ូបលក្ងៀ្កក្មិត្បឋមសិកា(១២+២)តាមក្បព័្ធលក្កឌ្ីត្ លបាុះពុមព
ឆ្ន ២ំ០២០ ទំព័រ្ទ១ី១០-១១១ 

- ឱ្យសិសសកា្់ដំុ្បាេ់ក្កដ្ឋសល ងីត្លក្មៀបតាមេំដ្ឋប់ភពកនុងក្បព័ ធ្ក្ពុះអាទិត្យ។ 
- តាមរ្យៈការ្លរ្ៀបេំដ្ឋប់ភពល្ុះ លតី្ភពណ្តវដ្េលៅជិត្ក្ពុះអាទិត្យជាងលគ្?(ភពពុធ) លតី្ ភពណ្ត
លៅឆ្ៃ យពីក្ពុះអាទិត្យជាងលគ្?(ភពណិ្បទូ្)។ 

- ក្គូ្បូកសរ្ុប ្ិងសំលយាគ្។ 

២.៦- លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនចំងណកថ្នា ក់សត្វ 
- រ្យៈលពេមយួលមា៉ា ងសិកា។  
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី៤  រ្រ្ ំឭំឭកកសាសារ្រ្លល  ីងីងវវ ិញិញ(ទំព័រ្ទី៣៣-៣៤)។ 
- វធីិបលក្ងៀ្តាមវេបងសិកា (លជអូតឌី្)។ 

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
- ប ា្ ញការ្ ងចា ំ្ិងយេ់ពី ំវណ្កថ្នន ក់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមរ្យៈវេបងសិកា(លជអូតឌី្)។ 
- អ្ុវត្តការ្លឆែីយសំណួ្រ្ពី ំវណ្កថ្នន ក់សត្ាបា្លកាុះកាយលដ្ឋយអ្ុវត្តតាមលោេការ្ណ៍្វេបង
សិកាលជអូតឌី្។ 
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- ក្គូ្សំលយាគ្ លដ្ឋយប ា្ ញពីរ្ុកខជាតិ្ពិត្ ឬរ្ូបភាពបវ ា្ម។ 

(ដ្កក្សង់ល ញពីលសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី៤ លបាុះពុមពឆ្ន ២ំ០២០ ទំព័រ្ទី២-៣) 

២.៥- លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនម្របព័នធម្រពះអទិត្យ 
- រ្យៈលពេមយួលមា៉ា ងសិកា។ 
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី ៥ ១. ភពកនុងក្បព័ ធ្ក្ពុះអាទិត្យ(ទំព័រ្ទី១២០) 
- វធីិលចាទ-លឆែីយ។ 

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
- លរ្ៀបរាប់ពីលឈាម ុះភពនានាកនុងក្បព័ ធ្ក្ពុះអាទិត្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមរ្យៈតទ ងំរ្ូបភាពក្បព័ ធ្ក្ពុះអាទិត្យ 
្ិងសំណួ្រ្បំផុសរ្បស់ក្គូ្។ 

- កំណ្ត់្បា្ពីេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយន្លឈាម ុះភព្ីមយួៗកនុងក្បព័ ធ្ក្ពុះអាទិត្យបា្ ាស់ោស់លដ្ឋយ
យកគំ្រ្ូតាមតារាង មាៃ យភពនានា ្ិងការ្្រ្បុគ្គេ។ 

- មា្សាម រ្តី្យក ិត្តទុកដ្ឋក់វសាងយេ់បវ ា្មពីភពនានាកនុងក្បព័ ធ្ក្ពុះអាទិត្យបា្កា្់វត្ 
សុីជលក្ៅ។ 

េេ--  សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ  
- រ្ូបភាពភពនានាកនុងក្បព័ ធ្ក្ពុះអាទិត្យ។ 
- បាេ់ ឬដំុ្ក្កដ្ឋសមូេតំ្ណ្តងភពនានា។ 
- តារាង មាៃ យភពនានាពីក្ពុះអាទិត្យ គិ្ត្ជាឆ្ន ពំ ែ្ឺ ្ិងជាKm។  

គ្គ្--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព  
- ក្គូ្សួរ្ លតី្ភពនានាកនុងក្បព័ ធ្ក្ពុះអាទិត្យមា្លឈាម ុះអាីេែុះ? (ភពពុធ ភពសុក្ក ភពវផ្ដី្  ភព
អ គ្ រ្  ភពក្ពហ្សបត្ិ៍ ភពលៅរ្ ៍ភពអ ុយរា៉ា ្ុស ្ិងភពណិ្បទូ្)។ 

- ក្គូ្សួរ្ប ត្ លតី្ភពអាីវដ្េលៅជិត្ជាងលគ្? (ភពពុធ)។ 
- ក្គូ្សួរ្បវ ា្ម លតី្ភពណ្តវដ្េលៅឆ្ៃ យជាងលគ្? (ភពណិ្បទូ្)។ 
- ក្គូ្ប ា្ ញរ្ូបភាពភព្ីមយួៗ ្ិងលឈាម ុះរ្បស់វា ប៉ាុវ ត្មិ្លរ្ៀបតាមេំដ្ឋប់លទ។ 
- ក្គូ្ឱ្យសិសសលរ្ៀបេំដ្ឋប់ភពតាមតារាង មាៃ យពីក្ពុះអាទិត្យលៅភព្ីមយួៗខាងលក្កាម។ 

លលឈាឈាមម ុះុះភភពព    មាមាៃៃ យយពពីីក្ក្ពពុះុះអាអាទទិិត្ត្យយគ្គិិ្ត្ត្ជាជាឆ្ឆ្នន ំពំព្្ែែឺ ឺ 
ភពពុធ 3.2 នាទីព ែ្ឺ 
ភពវផ្ដី្ 8.3 នាទីព ែ្ឺ 
ភពសុក្ក 6 នាទីព ែ្ឺ 
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លលឈាឈាមម ុះុះភភពព    មាមាៃៃ យយពពីីក្ក្ពពុះុះអាអាទទិិត្ត្យយគ្គិិ្ត្ត្ជាជាឆ្ឆ្នន ំពំព្្ែែឺ ឺ 
ភពក្ពហ្សបត្ិ៍ 43.3 នាទីព ែ្ឺ 
ភពអ ុយរា៉ា ្ុស 162 នាទីព ែ្ឺ 
ភពលៅរ្ ៍ 78 នាទីព ែ្ឺ 
ភពអ គ្ រ្ 12.7 នាទីព ែ្ឺ 
ភពណិ្បទូ្ 252 នាទីព ែ្ឺ 
ដ្កក្សង់ល ញពីវផ្ដ្ី ្ិងបរ្សិាា ្វទិាថ្នន ក់ទី១២ លបាុះពុមពឆ្ន ២ំ០២០ ទំព័រ្ទី៨៣-៩០ 

កកំំណ្ណ្ត្ត់់្  ំំណ្តណ្តំ ំ ៖៖ ឆ្ន ពំ ែ្ឺ ជាខាន ត្វដ្េតារាវទូិបា ល្ក្បីជាសកេកនុងការ្វាស់ មាៃ យរ្បស់ភពនានាកនុងសុញ្ញា កាស
លៅក្ពុះអាទិត្យ។ 1 វនិាទីព ែ្ឺ≈300 000Km។ 

លលឈាឈាមម ុះុះភភពព    មាមាៃៃ យយពពីីក្ក្ពពុះុះអាអាទទិិត្ត្យយគ្គិិ្ត្ត្ជាជាKKmm  
ភពពុធ 57 910 000 
ភពវផ្ដី្ 149 600 000 
ភពសុក្ក 108 200 000 
ភពក្ពហ្សបត្ិ៍ 778 600 000 
ភពអ ុយរា៉ា ្ុស 2 877 000 000 
ភពលៅរ្ ៍ 1 433 000 000 
ភពអ គ្ រ្ 227 900 000 
ភពណិ្បទូ្ 4 503 000 000 

ដ្កក្សង់ពីឯកសារ្េែឹមសារ្េមអិត្សក្មាប់បណ្ដុ ុះបណ្តដ េក្គ្ូបលក្ងៀ្កក្មិត្បឋមសិកា(១២+២)តាមក្បព័្ធលក្កឌ្ីត្ លបាុះពុមព
ឆ្ន ២ំ០២០ ទំព័រ្ទី១១០-១១១ 

- ឱ្យសិសសកា្់ដំុ្បាេ់ក្កដ្ឋសល ងីត្លក្មៀបតាមេំដ្ឋប់ភពកនុងក្បព័ ធ្ក្ពុះអាទិត្យ។ 
- តាមរ្យៈការ្លរ្ៀបេំដ្ឋប់ភពល្ុះ លតី្ភពណ្តវដ្េលៅជិត្ក្ពុះអាទិត្យជាងលគ្?(ភពពុធ) លតី្ ភពណ្ត
លៅឆ្ៃ យពីក្ពុះអាទិត្យជាងលគ្?(ភពណិ្បទូ្)។ 

- ក្គូ្បូកសរ្ុប ្ិងសំលយាគ្។ 

២.៦- លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនចំងណកថ្នា ក់សត្វ 
- រ្យៈលពេមយួលមា៉ា ងសិកា។  
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី៤  រ្រ្ ំឭំឭកកសាសារ្រ្លល  ីងីងវវ ិញិញ(ទំព័រ្ទី៣៣-៣៤)។ 
- វធីិបលក្ងៀ្តាមវេបងសិកា (លជអូតឌី្)។ 

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
- ប ា្ ញការ្ ងចា ំ្ិងយេ់ពី ំវណ្កថ្នន ក់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមរ្យៈវេបងសិកា(លជអូតឌី្)។ 
- អ្ុវត្តការ្លឆែីយសំណួ្រ្ពី ំវណ្កថ្នន ក់សត្ាបា្លកាុះកាយលដ្ឋយអ្ុវត្តតាមលោេការ្ណ៍្វេបង
សិកាលជអូតឌី្។ 
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- មា្បក្មុងក្បយត័្ន ្ិងមា្សាម រ្តី្សហ្ការ្ោន ជាក្កុមបា្េអកនុងការ្លឆែីយសំណួ្រ្ពី ំវណ្កថ្នន ក់
សត្ា។

េេ-- សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ ៖៖ ក្កដ្ឋសតទ ងំធំបិទបណ្ណសំណួ្រ្លជអូតឌី្ ឬអា មា្លរ្ៀបកនុងកំុពយូទ័រ្លដ្ឋយបញ្ញច ងំតាមមា៉ា សុី្
បញ្ញច ងំសាែ យ(កំុពយូទ័រ្ ្ិងLCD) 
គ្គ្-- ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព 

- ក្គូ្បិទក្កដ្ឋសតទ ងំធំវដ្េមា្បិទបណ្ណសំណួ្រ្រ្ ួជាលក្ស ។

- ក្គូ្វបងវ កសិសសជា៤ក្កុមមា្សិសសក្សី ក្បុស ្ិង ក្មុុះសមត្ាភាព។
- ក្គូ្ឱ្យសិសសលបាុះក្ោប់ ុកឡាក់លដី្មបីរ្កក្កុមវដ្េមា្អាទិភាពកនុងការ្លឆែីយសំណួ្រ្បា្មុ្

(លរ្សីយកក្ោប់ ុកឡាក់ពីធំលៅតូ្ )។
- ក្កុមណ្តវដ្េមិ្អា លឆែីយសំណួ្រ្បា្ក្តូ្វផដេ់អាទិភាពលៅក្កុមបនាទ ប់។
- ក្គូ្បូកសរ្ុបពិ ទ្ុតាមក្កុម្ីមយួៗ ្ិងប ា្ ញេទធផេថ្នន ក់ទងំមូេ។

២.៧-លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនអហាររដ្ើមបសីេុភ្ជព
- រ្យៈលពេមួយលមា៉ា ងសិកា ។
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី៥  ក្ក្កកុមុមអាអាហាហារ្រ្ូបូបត្ត្ាាមមភភ(ទំព័រ្ទី៥៣)។
- វធីិពយុុះគំ្្ិត្។

កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង 
- លរ្ៀបរាប់ពីលឈាម ុះអាហារ្ូបត្ាមភទងំបីក្កុមបា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមរ្យៈសំណួ្រ្បំផុសរ្បស់ក្គូ្។
- កំណ្ត់្ពីលឈាម ុះអាហារ្ូបត្ាមភទងំបីក្កុមបា្ ាស់ោស់លដ្ឋយលផដីមល ញពីសំណួ្រ្ពយុុះគំ្្ិត្។
- ក្បកា្់ខាា ប់្ូវការ្បរ្លិភាគ្អាហារ្វដ្េមា្សារ្ធាតុ្ ិញ្ច ឹមក្គ្ប់ក្ោ្់សក្មាប់រាងកាយបា្េអជា
ក្បចា។ំ

េេ-- សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ ៖៖ តទ ងំរ្ូបភាពអាហារ្ទងំបីក្កុម
គ្គ្-- ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព 

- ក្គូ្វ កសិសសជានដ្គូ្ រ្ ួសួរ្សំណួ្រ្វបបពយុុះគំ្្ិត្ ៖ លតី្អាហារ្ណ្តេែុះវដ្េផតេ់សារ្ធាតុ្ ិញ្ច ឹមដ្េ់
រាងកាយ?

- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្លឈាម ុះអាហារ្ទងំលនាុះលៅលេីកាត រ្លេៀ្។
- ឱ្យសិសសវបងវ កលឈាម ុះអាហារ្ខាងលេីលៅតាមក្កុមទងំ៣ ។

បកសី ក្តី្ េមូ្ ល្ិកសត្ា កវងកប

២ពិ ទ្ុ ២ពិ ទ្ុ ២ពិ ទ្ុ ២ពិ ទ្ុ ២ពិ ទ្ុ
៥ពិ ទ្ុ ៥ពិ ទ្ុ ៥ពិ ទ្ុ ៥ពិ ទ្ុ ៥ពិ ទ្ុ
១០ពិ ទ្ុ ១០ពិ ទ្ុ ១០ពិ ទ្ុ ១០ពិ ទ្ុ ១០ពិ ទ្ុ
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- ឱ្យសិសសដ្ឋក់លឈាម ុះក្កុមអាហារ្វដ្េបា្វបងវ កទងំលនាុះ ។

(ដ្កក្សង់ល ញពី https://rb.gy/myml2)
- ក្គូ្សំលយាគ្ រ្ ួបិទតទ ងំរ្ូបភាពក្កុមអាហារ្ទងំ៣។

២.៨-លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនអគគិសនី
- រ្យៈលពេមយួលមា៉ា ងសិកា។
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី ៥ ៤. លសៀគ្ាីអគ្គិស្ី ្ិងគំ្្ូសបំក្បួញ(ទំព័រ្ទី១០៥)។
- វធីិតុ្កកតាគំ្្ិត្ (អលងកត្ពិលសាធ្៍)។

លតី្អាហារ្ណ្តេែុះវដ្េផតេ់សារ្ធាតុ្
 ិញ្ច ឹមដ្េ់រាងកាយ?

អាហារ្ថ្នមពេ អាហារ្ការ្ពារ្ អាហារ្សាងសង់
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- មា្បក្មុងក្បយត័្ន ្ិងមា្សាម រ្តី្សហ្ការ្ោន ជាក្កុមបា្េអកនុងការ្លឆែីយសំណួ្រ្ពី ំវណ្កថ្នន ក់
សត្ា។

េេ-- សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ ៖៖ ក្កដ្ឋសតទ ងំធំបិទបណ្ណសំណួ្រ្លជអូតឌី្ ឬអា មា្លរ្ៀបកនុងកំុពយូទ័រ្លដ្ឋយបញ្ញច ងំតាមមា៉ា សុី្
បញ្ញច ងំសាែ យ(កំុពយូទ័រ្ ្ិងLCD) 
គ្គ្-- ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព 

- ក្គូ្បិទក្កដ្ឋសតទ ងំធំវដ្េមា្បិទបណ្ណសំណួ្រ្រ្ ួជាលក្ស ។

- ក្គូ្វបងវ កសិសសជា៤ក្កុមមា្សិសសក្សី ក្បុស ្ិង ក្មុុះសមត្ាភាព។
- ក្គូ្ឱ្យសិសសលបាុះក្ោប់ ុកឡាក់លដី្មបីរ្កក្កុមវដ្េមា្អាទិភាពកនុងការ្លឆែីយសំណួ្រ្បា្មុ្

(លរ្សីយកក្ោប់ ុកឡាក់ពីធំលៅតូ្ )។
- ក្កុមណ្តវដ្េមិ្អា លឆែីយសំណួ្រ្បា្ក្តូ្វផដេ់អាទិភាពលៅក្កុមបនាទ ប់។
- ក្គូ្បូកសរ្ុបពិ ទ្ុតាមក្កុម្ីមយួៗ ្ិងប ា្ ញេទធផេថ្នន ក់ទងំមូេ។

២.៧-លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនអហាររដ្ើមបសីេុភ្ជព
- រ្យៈលពេមួយលមា៉ា ងសិកា ។
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី៥  ក្ក្កកុមុមអាអាហាហារ្រ្ូបូបត្ត្ាាមមភភ(ទំព័រ្ទី៥៣)។
- វធីិពយុុះគំ្្ិត្។

កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង 
- លរ្ៀបរាប់ពីលឈាម ុះអាហារ្ូបត្ាមភទងំបីក្កុមបា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមរ្យៈសំណួ្រ្បំផុសរ្បស់ក្គូ្។
- កំណ្ត់្ពីលឈាម ុះអាហារ្ូបត្ាមភទងំបីក្កុមបា្ ាស់ោស់លដ្ឋយលផដីមល ញពីសំណួ្រ្ពយុុះគំ្្ិត្។
- ក្បកា្់ខាា ប់្ូវការ្បរ្លិភាគ្អាហារ្វដ្េមា្សារ្ធាតុ្ ិញ្ច ឹមក្គ្ប់ក្ោ្់សក្មាប់រាងកាយបា្េអជា
ក្បចា។ំ

េេ-- សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ ៖៖ តទ ងំរ្ូបភាពអាហារ្ទងំបីក្កុម
គ្គ្-- ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព 

- ក្គូ្វ កសិសសជានដ្គូ្ រ្ ួសួរ្សំណួ្រ្វបបពយុុះគំ្្ិត្ ៖ លតី្អាហារ្ណ្តេែុះវដ្េផតេ់សារ្ធាតុ្ ិញ្ច ឹមដ្េ់
រាងកាយ?

- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្លឈាម ុះអាហារ្ទងំលនាុះលៅលេីកាត រ្លេៀ្។
- ឱ្យសិសសវបងវ កលឈាម ុះអាហារ្ខាងលេីលៅតាមក្កុមទងំ៣ ។

បកសី ក្តី្ េមូ្ ល្ិកសត្ា កវងកប

២ពិ ទ្ុ ២ពិ ទ្ុ ២ពិ ទ្ុ ២ពិ ទ្ុ ២ពិ ទ្ុ
៥ពិ ទ្ុ ៥ពិ ទ្ុ ៥ពិ ទ្ុ ៥ពិ ទ្ុ ៥ពិ ទ្ុ
១០ពិ ទ្ុ ១០ពិ ទ្ុ ១០ពិ ទ្ុ ១០ពិ ទ្ុ ១០ពិ ទ្ុ
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- ឱ្យសិសសដ្ឋក់លឈាម ុះក្កុមអាហារ្វដ្េបា្វបងវ កទងំលនាុះ ។

(ដ្កក្សង់ល ញពី https://rb.gy/myml2)
- ក្គូ្សំលយាគ្ រ្ ួបិទតទ ងំរ្ូបភាពក្កុមអាហារ្ទងំ៣។

២.៨-លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនអគគិសនី
- រ្យៈលពេមយួលមា៉ា ងសិកា។
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី ៥ ៤. លសៀគ្ាីអគ្គិស្ី ្ិងគំ្្ូសបំក្បួញ(ទំព័រ្ទី១០៥)។
- វធីិតុ្កកតាគំ្្ិត្ (អលងកត្ពិលសាធ្៍)។

លតី្អាហារ្ណ្តេែុះវដ្េផតេ់សារ្ធាតុ្
 ិញ្ច ឹមដ្េ់រាងកាយ?

អាហារ្ថ្នមពេ អាហារ្ការ្ពារ្ អាហារ្សាងសង់
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កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
- ក្បាប់បា្្ិយម្័យន្លសៀគ្ាីអគ្គិស្ីបិទ ្ិងលសៀគ្ាីលបីកបា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមរ្យៈរ្ូបតុ្កកតាគំ្្ិត្។ 
- ពិលសាធលសៀគ្ាីអគ្គិស្ីបិទ ្ិងលសៀគ្ាីអគ្គិស្ីលបីកបា្ ាស់ោស់វផអកលេីរ្ូបតុ្កកតាគំ្្ិត្ 
្ិងការ្ពិលសាធ្៍តាមក្កុម។ 

- មា្សាម រ្តី្យក ិត្តទុកដ្ឋក់កនុងការ្លធាីពិលសាធ្៍ ក្ពមទងំមា្បក្មុងក្បយត័្នកនុងការ្លក្បីក្បាស់លសៀគ្ាី
បិទ ្ិងលសៀគ្ាីលបីកបា្ ាស់ោស់កនងជីវភាពក្បចានំលៃ។ 

េេ--  សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ  ៖៖  រ្ូបតុ្កកតាគំ្្ិត្   លមពិេ  អំពូេ  វេសលភែីង  កុងតាក់។  
គ្គ្--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព  

- វបងវ កសិសសជាក្កុមមា្សិសសក្សី សិសសក្បុស ្ិង ក្មុុះសមត្ាភាព។ 
- ប ា្ ញរ្ូបតុ្កកតាគំ្្ិត្។ 
- ទុកលពេលវោឱ្យសិសសគិ្ត្ រ្ ួលឆែីយបា៉ា ្់សាម ្។ 
- សិសសលធាីការ្ជាក្កុមលដី្មបលីរ្ៀប ំការ្អលងកត្ពិលសាធ្៍។ 
- ក្កុម្ីមយួៗប ា្ ញេទធផេ។ 
- ពិភាការ្មួ។ 
- ក្គូ្សំលយាគ្ ្ិងផដេ់លស កដីសលងខប ាស់ោស់មយួ។ 

ដ្កក្សងល់ ញពីលសៀវលៅ ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្វទិាសាន្តសតក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព លបាុះពុមពឆ្ន ២ំ០១៦ ទំពរ័្ទី៤៩  
កាការ្រ្បបកកក្ក្សាសាយយ៖៖    លលមមែែីយីយវវដ្ដ្េេក្ក្ត្តឹឹ្មមក្ក្ត្ត្ូវូវគ្គឺឺ្AA  
 លសៀគ្ាីអគ្គិស្ីផគុ ំល ងីយា៉ា ងលហា ណ្តស់មា្ជ្ិតា (លមពិេ អាគុ្យ...) មយួ ្ិងវេស មែងមយួ
វដ្េភាា ប់ពីប៉ាូេវជិាមា្ (+)លៅប៉ាូេអវជិាមា្ (-)ន្ជ្ិតា។  រ្ ត្អគ្គិស្ីលកីត្មា្កនុងលសៀគ្ាី លហ្យីឆែង
កាត់្វេស មែងពីប៉ាូេវជិាមា្លៅប៉ាូេអវជិាមា្ន្ជ្ិតា។ លៅលពេអំពូេលភែីងបា្ត្ភាា ប់កនុងលសៀគ្ាី ថ្នមពេ
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អគ្គិស្ីន្ជ្ិតា (កនុងករ្ណី្ខាងលេីគឺ្លមពិេ) ក្តូ្វបា្បញ្ាូ ្តាមរ្យៈ រ្ ត្អគ្គិស្ីកនុងវេស មែងមក             
អំពូេលភែីង លនាុះលធាីឱ្យអំពូេភែឺ។  
កកំំណ្ណ្ត្ត់់្  ំំណ្តណ្តំ៖ំ៖ ក្គ្ប់េំនាបំលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ខាងលេីល្ុះក្ោ្់វត្ជាឧទហ្រ្ណ៍្ប ា្ ញពីវធីិបលក្ងៀ្្ីមយួៗ
វត្ប៉ាុលណ្តណ ុះ  ជាក់វសដងក្គូ្អា បត់្វប្លដ្ឋយលក្បីវធីិលផសងៗបា្លៅតាមសាា ្ភាពជាក់វសដង ្ិងការ្ន នក្បឌិ្ត្
បវ ា្មលទៀត្។ 

សនាិោា ន 

ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្វទិាសាន្តសតលៅកក្មិត្បឋមសិកាទមទរ្ឱ្យសិសសលធាីការ្បា៉ា ្់សាម ្  ពិលសាធ ្ ិងលធាី
សកមមភាពលផសងៗលដ្ឋយអ្ុវត្តតទ េ់ឱ្យបា្លក្ ី្ជាងក្គូ្ លដី្មបបីណ្ដុ ុះ្ូវទមាែ ប់សិសសកនុងការ្លរ្ៀ្ជាឯករាជយ 
នដ្គូ្ ្ិងក្កុមកនុងការ្ទញបា្ជាលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្វដ្េជា ំលណ្ុះដឹ្ងសមក្សបតាមសមត្ាភាពក្ពមទងំ
លឆែីយត្បលៅ្ឹងវត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្។ លៅកនុងេំនាបំលក្ងៀ្ខាងលេីមា្ប ា្ ញពីវធីិជាលក្ ី្ដូ្ ជា វធីិបលក្ងៀ្
្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក ទសសនាសលងកត្ លចាទ-លឆែីយ ពយុុះគំ្្ិត្ វេបងសិកា តុ្កកតាគំ្្ិត្... វដ្េបងកេកខណ្ៈ
្យក្សួេដ្េ់ក្គូ្កនុងការ្លក្បីក្បាស់មា្ភាពបត្់វប្លៅតាមបរ្បិទ ្ិងតាមេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ លដី្មបី
ឱ្យការ្បលក្ងៀ វ្ទិាសាន្តសតកា្់វត្មា ក្្បសិទធភាព ក្គូ្អា មា ល្ក្ត្ៀម ្ិងលរ្ៀប ំសមាភ រ្ឧបលទសលផសងៗសក្មាប់
ជយួជំរ្ុញសកមមភាពកនុងការ្លរ្ៀ្រ្បស់សិសសឱ្យកា្់វត្សកមម ្ិងផុសផុេកនុងការ្ ងក្កងជាេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ 

លសៀវលៅល្ុះបា្ជយួសក្មួេដ្េ់លោកក្គូ្ អនកក្គូ្ មាតាបិតា អនកអាណ្តពាបាេ ្ិងសហ្គ្ម្៍
កនុងការ្ប ា្ ត់្បលក្ងៀ្សិសា្ុសិសសឱ្យមា្ការ្អភិវឌ្ឍលេីវផនកភាសា វញិ្ញា ណ្ កាយសមបទ សាម រ្តី្ បញ្ញា  
្ិងបញ្ាត្តិវទិាសាន្តសតមូេដ្ឋឋ ្ សក្មាប់ឈា្ដ្េ់ការ្សិកាប ត្ ្ិងកាែ យលៅជាពេរ្ដ្ឋលពញលេញ
សក្មាប់ក្គួ្សារ្ ្ិងសងគមជាតិ្។ 
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កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
- ក្បាប់បា្្ិយម្័យន្លសៀគ្ាីអគ្គិស្ីបិទ ្ិងលសៀគ្ាីលបីកបា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមរ្យៈរ្ូបតុ្កកតាគំ្្ិត្។ 
- ពិលសាធលសៀគ្ាីអគ្គិស្ីបិទ ្ិងលសៀគ្ាីអគ្គិស្ីលបីកបា្ ាស់ោស់វផអកលេីរ្ូបតុ្កកតាគំ្្ិត្ 
្ិងការ្ពិលសាធ្៍តាមក្កុម។ 

- មា្សាម រ្តី្យក ិត្តទុកដ្ឋក់កនុងការ្លធាីពិលសាធ្៍ ក្ពមទងំមា្បក្មុងក្បយត័្នកនុងការ្លក្បីក្បាស់លសៀគ្ាី
បិទ ្ិងលសៀគ្ាីលបីកបា្ ាស់ោស់កនងជីវភាពក្បចានំលៃ។ 

េេ--  សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ  ៖៖  រ្ូបតុ្កកតាគំ្្ិត្   លមពិេ  អំពូេ  វេសលភែីង  កុងតាក់។  
គ្គ្--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព  

- វបងវ កសិសសជាក្កុមមា្សិសសក្សី សិសសក្បុស ្ិង ក្មុុះសមត្ាភាព។ 
- ប ា្ ញរ្ូបតុ្កកតាគំ្្ិត្។ 
- ទុកលពេលវោឱ្យសិសសគិ្ត្ រ្ ួលឆែីយបា៉ា ្់សាម ្។ 
- សិសសលធាីការ្ជាក្កុមលដី្មបលីរ្ៀប ំការ្អលងកត្ពិលសាធ្៍។ 
- ក្កុម្ីមយួៗប ា្ ញេទធផេ។ 
- ពិភាការ្មួ។ 
- ក្គូ្សំលយាគ្ ្ិងផដេ់លស កដីសលងខប ាស់ោស់មយួ។ 

ដ្កក្សងល់ ញពីលសៀវលៅ ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្វទិាសាន្តសតក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព លបាុះពុមពឆ្ន ២ំ០១៦ ទំពរ័្ទី៤៩  
កាការ្រ្បបកកក្ក្សាសាយយ៖៖    លលមមែែីយីយវវដ្ដ្េេក្ក្ត្តឹឹ្មមក្ក្ត្ត្ូវូវគ្គឺឺ្AA  
 លសៀគ្ាីអគ្គិស្ីផគុ ំល ងីយា៉ា ងលហា ណ្តស់មា្ជ្ិតា (លមពិេ អាគុ្យ...) មយួ ្ិងវេស មែងមយួ
វដ្េភាា ប់ពីប៉ាូេវជិាមា្ (+)លៅប៉ាូេអវជិាមា្ (-)ន្ជ្ិតា។  រ្ ត្អគ្គិស្ីលកីត្មា្កនុងលសៀគ្ាី លហ្យីឆែង
កាត់្វេស មែងពីប៉ាូេវជិាមា្លៅប៉ាូេអវជិាមា្ន្ជ្ិតា។ លៅលពេអំពូេលភែីងបា្ត្ភាា ប់កនុងលសៀគ្ាី ថ្នមពេ
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អគ្គិស្ីន្ជ្ិតា (កនុងករ្ណី្ខាងលេីគឺ្លមពិេ) ក្តូ្វបា្បញ្ាូ ្តាមរ្យៈ រ្ ត្អគ្គិស្ីកនុងវេស មែងមក             
អំពូេលភែីង លនាុះលធាីឱ្យអំពូេភែឺ។  
កកំំណ្ណ្ត្ត់់្  ំំណ្តណ្តំ៖ំ៖ ក្គ្ប់េំនាបំលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ខាងលេីល្ុះក្ោ្់វត្ជាឧទហ្រ្ណ៍្ប ា្ ញពីវធីិបលក្ងៀ្្ីមយួៗ
វត្ប៉ាុលណ្តណ ុះ  ជាក់វសដងក្គូ្អា បត់្វប្លដ្ឋយលក្បីវធីិលផសងៗបា្លៅតាមសាា ្ភាពជាក់វសដង ្ិងការ្ន នក្បឌិ្ត្
បវ ា្មលទៀត្។ 

សនាិោា ន 

ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្វទិាសាន្តសតលៅកក្មិត្បឋមសិកាទមទរ្ឱ្យសិសសលធាីការ្បា៉ា ្់សាម ្  ពិលសាធ ្ ិងលធាី
សកមមភាពលផសងៗលដ្ឋយអ្ុវត្តតទ េ់ឱ្យបា្លក្ ី្ជាងក្គូ្ លដី្មបបីណ្ដុ ុះ្ូវទមាែ ប់សិសសកនុងការ្លរ្ៀ្ជាឯករាជយ 
នដ្គូ្ ្ិងក្កុមកនុងការ្ទញបា្ជាលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្វដ្េជា ំលណ្ុះដឹ្ងសមក្សបតាមសមត្ាភាពក្ពមទងំ
លឆែីយត្បលៅ្ឹងវត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្។ លៅកនុងេំនាបំលក្ងៀ្ខាងលេីមា្ប ា្ ញពីវធីិជាលក្ ី្ដូ្ ជា វធីិបលក្ងៀ្
្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក ទសសនាសលងកត្ លចាទ-លឆែីយ ពយុុះគំ្្ិត្ វេបងសិកា តុ្កកតាគំ្្ិត្... វដ្េបងកេកខណ្ៈ
្យក្សួេដ្េ់ក្គូ្កនុងការ្លក្បីក្បាស់មា្ភាពបត្់វប្លៅតាមបរ្បិទ ្ិងតាមេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ លដី្មបី
ឱ្យការ្បលក្ងៀ វ្ទិាសាន្តសតកា្់វត្មា ក្្បសិទធភាព ក្គូ្អា មា ល្ក្ត្ៀម ្ិងលរ្ៀប ំសមាភ រ្ឧបលទសលផសងៗសក្មាប់
ជយួជំរ្ុញសកមមភាពកនុងការ្លរ្ៀ្រ្បស់សិសសឱ្យកា្់វត្សកមម ្ិងផុសផុេកនុងការ្ ងក្កងជាេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ 

លសៀវលៅល្ុះបា្ជយួសក្មួេដ្េ់លោកក្គូ្ អនកក្គូ្ មាតាបិតា អនកអាណ្តពាបាេ ្ិងសហ្គ្ម្៍
កនុងការ្ប ា្ ត់្បលក្ងៀ្សិសា្ុសិសសឱ្យមា្ការ្អភិវឌ្ឍលេីវផនកភាសា វញិ្ញា ណ្ កាយសមបទ សាម រ្តី្ បញ្ញា  
្ិងបញ្ាត្តិវទិាសាន្តសតមូេដ្ឋឋ ្ សក្មាប់ឈា្ដ្េ់ការ្សិកាប ត្ ្ិងកាែ យលៅជាពេរ្ដ្ឋលពញលេញ
សក្មាប់ក្គួ្សារ្ ្ិងសងគមជាតិ្។ 
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ងផ្សាកទី៥ 
សកិាសងគម 

វិ ីសាន្តសតបរម្រងៀនសកិាសងគមបឋមសកិាថ្នា ក់ទី៤ ដ្លទ់ី៦ 
ជំព៊ូកទី១ ងផ្សាកម្រទឹសដ ី

១.១- បចាត្តិទ៊ូរៅហនមុេវិជាា សកិាសងគមរៅបឋមសកិា 
ការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា សិកាសងគម ក្គ្ប់ករ្ណី្ទំងអស់ ក្តូ្វ ូេឱ្យលក្ៅដ្េ់សតិ្អារ្មមណ៍្សិសស 

ជាជាងការ្ផតេ់លមលរ្ៀ្ជាក្ទឹសតីវវងអនាែ យលពារ្លពញលដ្ឋយេែឹមសារ្សមុគ្សាម ញេាុះភាពជាក់វសតង។ ដូ្ល នុះ
រាេ់លពេបលក្ងៀ្ក្តូ្វបងកឱ្កាស ្ិងទុកេទធភាពឱ្យសិសសបា្លធាីសកមមភាព បា្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត លដ្ឋយ
លក្បីក្បាស់សតិ្បញ្ញា សាម រ្តី្ឱ្យបា្ខាែ ងំកាែ  លដី្មបបីណ្តុ ុះគុ្ណ្ធម៌ ជាម្ុសសក្បកបលដ្ឋយវចិារ្ណ្ញាណ្ ល ុះ
រ្ស់លៅ ្ិងរ្មួ ំវណ្កកសាងសងគមទំល្ីបក្បកបលដ្ឋយេទធិក្បជាធិបលត្យយពិត្ក្បាកដ្។ 

ក្បសិទធភាពន្ការ្អប់រ្សំិកាសងគមលៅបឋមសិកា គឺ្សាិត្លេីការ្អប់រ្កំមាែ ងំ េករ្ លដី្មបជំីរ្ុញ
កុមារ្ឱ្យលធាីសកមមភាព លពាេគឺ្រាេ់ការ្បលក្ងៀ្ក្គូ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់ជាក្បចាឱំ្យសិសសលធាី េនា ្ិងលធាី
សកមមភាពលដ្ឋយលហ្តុ្ថ្ន រាេ់សកមមភាពរ្បស់កុមារ្កនុងកាេៈលទសៈមយួ្ឹងអា បណ្ដុ ុះ្ូវអត្ត រ្តិ្អាីមួយ
យា៉ា ងពិត្ក្បាកដ្ លដី្មបឈីា្លៅកសាង ំលណ្ុះដឹ្ងលដ្ឋយេែួ្ឯង។ 

មុេវជិាា សិកាសងគមលៅបឋមសិកាមា្មុេវជិាា រ្ងលក្ ី្លៅរ្មួោន ដូ្ ជា សីេធម៌-ពេរ្ដ្ឋវជិាា  ក្បវត្តិវទិា 
ភូមិវទិា បល ចកវទិា ្ិងអប់រ្សំិេបៈ។ ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វលធាីឱ្យកុមារ្មា្ការ្ភាា ក់រ្ឭកក្បលសីរ្ជាងការ្ចាប់
បន្តញ្ចក ្ិងបងខិត្បងខំលដ្ឋយសងកត់្ធៃ្់លេីការ្បណ្តុ ុះឥរ្យិាបល ្ិងអាកបបកិរ្យិាវជិាមា្ សាគ េ់ត្នមែម្ុសស
ជាតិ្ (ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត  រ្ុិះគ្្់ វសាងយេ់ពីសាា ្ភាពជីវភាពក្បចានំលៃ) ដូ្ ជា៖ 

- យក ិត្តទុកដ្ឋក់ជយួកុមារ្ឱ្យមា្សា័យភាព ល ៀសវាងការ្បងខិត្បងខំ ោបសងកត់្ ។ 
- វណ្នាកុំមារ្ឱ្យលឆែីយ្ឹងសំណួ្រ្បា្ (ជំរ្ុញសិសសឱ្យល ុះឆៃេ់ ល ុះបកក្សាយ..)។ 
- ជំរ្ុញកុមារ្ឱ្យមា្សាម រ្តី្ទទេួេុសក្តូ្វលេីទលងាីរ្បស់េែួ្ (ហា ្លធាី ហា ្ទទេួសាគ េ់...)។ 

កកមមមមវវ ិធិធីីអអបប់់រ្រ្ ំសំសិកិកាាសសងងគគមម    
- ការ្អប់រ្សំីេធម៌-ពេរ្ដ្ឋវជិាា  ៖ ការ្សិកាអំពីកបួ្សណ្តដ ប់ធាន ប់ កបួ្អនាម័យ កបួ្ស ត្ិសុេ 
ត្នមែរ្្រ្ សាមគ្គីភាព ្ិងសហ្ការ្ កមមសិទធិ ជំល្ឿ ្ិងសាសនា វជិាា លគ្ហ្កិ ច កបួ្ ាប់លផសងៗ
សិទធិម្ុសស។ 

- ការ្អប់រ្វំជិាា សងគម (ក្បវត្តិវទិា ្ិងភូមិវទិា) 
▪ ភូមិវទិាមា្ ៖ ភូមិវទិាទូលៅ ភូមិវទិាក្បលទសកមពុជា ភូមិវទិាតំ្ប្់។ 
▪ ក្បវត្តិវទិាមា្ ៖ បុលរ្ក្បវត្តិក្បលទសកមពុជា ក្បលទសកមពុជាមុ្សម័យអងគរ្ សម័យអងគ ុង
សម័យអងគរ្ សម័យ តុ្មុេ សម័យេវងាក សម័យឧដុ្ងគ សម័យអាណ្ត្ិគ្មបារាងំ ក្បវត្តិ
តទ េ់េែួ្ ក្គួ្សារ្ ក្បវត្តិទីកវ ែ្ង រ្មណី្យដ្ឋឋ ្...។ 

- ការ្អប់រ្បំល ចកវទិា ្ិងសិេបៈមា្៖ គំ្្ូរ្ ការ្កាត់្បិទ បត់្ក្កដ្ឋស លភែង ្ិង លក្មៀង រ្បា ំ្ិង
វេបងកមា ត្។ 
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១.២- រគ្នលបំណង 
លោេបំណ្ងរ្មួន្ការ្អប់រ្មុំេវជិាា សិកាសងគមលៅកក្មិត្បឋមសិកា គឺ្អប់រ្សំិសសឱ្យសាគ េ់ពីត្នមែ

ការ្ទទេួេុសក្តូ្វលេីសកមមភាព ្ិងការ្សលក្ម  ិត្តរ្បស់េែួ្ មា្ការ្លជឿជាក់លេីេែួ្ឯង មា្ឥរ្យិាបល
វជិាមា្ជាមយួអនកដ្នទ មា្សីេធម៌ សុជីវធម៌កនុងការ្រ្ស់លៅេអ ល ុះលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លៅកនុងក្គួ្សារ្ 
សហ្គ្ម្៍ សងគមជាតិ្ ្ិងមា្ទំនាក់ទំ្ងេអជាមួយម្ុសសដ្នទ។ កនុង្័យល្ុះ ការ្អប់រ្សំិកាសងគម
បណ្ដុ ុះសាម រ្តី្សិសសឱ្យ ូេរ្មួវលរ្កាវបបធម៌ អរ្យិធម៌ អត្តសញ្ញា ណ្ជាតិ្ ក្ពមទងំមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងអំពី
សិទធិកុមារ្  ាប់សំខា្់ៗរ្បស់ក្បលទស។ ការ្សិកាមុេវជិាា ល្ុះ្ឹងលធាីឱ្យសិសសមា្ការ្យេ់ដឹ្ងពីជីវភាព
រ្ស់លៅកនុងសងគម បណ្ដុ ុះការ្យេ់ដឹ្ង ្ិងកតីក្សឡាញ់ ំលពាុះទឹកដី្ បណ្ដុ ុះសាម រ្តី្ភាពជាពេរ្ដ្ឋសកេ 
វដ្េមា្ រ្កិេកខណ្ៈមូេដ្ឋឋ ្ចាបំា ់ កនុងនាមជាអនកកសាងសងគមក្បជាធិលត្យយក្បកបលដ្ឋយស ត្ិភាព
សក្មាប់ការ្រ្ស់លៅកនុងសងគមជាតិ្ ្ិងពិភពលោក។  

លផដីមល ញពីការ្យេ់ដឹ្ងពីត្នមែសីេធម៌នាឱំ្យសិសសលោរ្ពក្បតិ្បត្តិ ាប់រ្បស់ក្បលទស លដី្មប ូីេរ្មួ
វលរ្កា ស ត្ិសុេ សុវត្ាិភាព សណ្តដ ប់ធាន ប់ មិ្ក្បក្ពឹត្តអំលពីអវជិាមា្វដ្េសងគមសអប់លេពីម ក្ពមទងំ ូេរ្មួ   
កសាងវបបធម៌ ស ត្ិភាព អភិវឌ្ឍសងគមក្បកបលដ្ឋយ្ិរ្ ត្រ្ភាព ្ិងយេ់ដឹ្ងអំពីទំនាក់ទំ្ងេអជាមយួ
ម្ុសសលៅលេីពិភពលោក។ តាមរ្យៈការ្ ូេរ្មួសកមមភាពសិកា្ិងការ្អ្ុវត្តជាក្បចា ំលធាីឱ្យសិសសយេ់
ដឹ្ងអំពីសកមមភាពលផសងៗ កនុង្័យការ្ពារ្សុវត្ាិភាព ជីវភាពរ្ស់លៅក្បកបលដ្ឋយតសុកភាព      បរ្សិាា ្រ្ស់លៅ
ដ៏្េអ ្ិងឱ្យសិសសដឹ្ងេែួ្ថ្ន េែួ្ជាសមាជិកមាន ក់រ្បស់សងគម។ 

លដី្មបសីលក្ម លោេបំណ្ងរ្មួន្ការ្អប់រ្មុំេវជិាា សិកាសងគមលៅកក្មិត្បឋមសិកា សិសសទទេួបា្
សមាសភាគ្បីសំខា្់ៗជាមូេដ្ឋឋ ្ដូ្ ខាងលក្កាម ៖ 
១១--  វវ ិជិាជាាា សសមមបបទទ  

- យេ់ដឹ្ងពីេែួ្ឯង ក្គួ្សារ្ ទំនាក់ទំ្ងេអជាមួយម្ុសសលៅជំុវញិេែួ្ ្ិងការ្លរ្ៀប ំេែួ្
ក្បកបលដ្ឋយ សុជីវធម៌ សីេធម៌។ 

- វសាងយេ់អំពីផេប៉ាុះពាេ់ន្ការ្គំ្រាមកំវហ្ងដ្េ់កុមារ្ ្ិងរ្កវធីិរ្លំដ្ឋុះេែួ្ឱ្យរ្ ួផុត្ពីការ្គំ្រាម
កំវហ្ង។  

- មា្ ំលណ្ុះដឹ្ងអំពីសិទធិ សិទធិកុមារ្ ្ិងទំ្េួេុសក្តូ្វ រ្កវធីិឱ្យល ៀសផុត្ពីការ្រ្លំោភបំពា្លេី
សិទធិកុមារ្ ្ិងការ្កំណ្ត់្លក្ជីសលរ្សីមុេរ្បរ្សក្មាប់អនាគ្ត្។ 

- យេ់ដឹ្ងពីរ្ នាសមព័ ធ្ន្រ្ដ្ឋបាេមូេដ្ឋឋ  ្រ្ដ្ឋឋ ភិបាេ សាា ប័្តុ្ោការ្ ្ិងក្បព័ ធ្ក្គ្ប់ក្គ្ងរ្ដ្ឋបាេ
ថ្នន ក់មូេដ្ឋឋ ្។ 

- សាគ េ់អំពីក្បវត្តិន្ជំល្ឿសាសនាលផសងៗ ្ិងយេ់ដឹ្ងទំនាក់ទំ្ងរ្វាងសាសនា ្ិងសងគម 
- វសាងយេ់ពីឥរ្យិាបលវេមរ្ ពិធីបុណ្យវបបសាសនា ពិធីលរ្ៀបអាពាហ៍្ពិពាហ៍្ ទំនាក់ទំ្ងមិត្តភាព 
្ិងការ្លដ្ឋុះក្សាយទំនាស់លដ្ឋយស ត្ិវធីិ។ 

- យេ់ដឹ្ងអំពីទំនាក់ទំ្ងេអរ្វាងក្ពុះរាជាណ្ត ក្កកមពុជា ជាមយួក្បលទសនានាលៅកនុងតំ្ប្់ ្ិង
លេីពិភពលោក។ 
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ងផ្សាកទី៥ 
សកិាសងគម 

វិ ីសាន្តសតបរម្រងៀនសកិាសងគមបឋមសកិាថ្នា ក់ទី៤ ដ្លទ់ី៦ 
ជំព៊ូកទី១ ងផ្សាកម្រទឹសដ ី

១.១- បចាត្តិទ៊ូរៅហនមុេវិជាា សកិាសងគមរៅបឋមសកិា 
ការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា សិកាសងគម ក្គ្ប់ករ្ណី្ទំងអស់ ក្តូ្វ ូេឱ្យលក្ៅដ្េ់សតិ្អារ្មមណ៍្សិសស 

ជាជាងការ្ផតេ់លមលរ្ៀ្ជាក្ទឹសតីវវងអនាែ យលពារ្លពញលដ្ឋយេែឹមសារ្សមុគ្សាម ញេាុះភាពជាក់វសតង។ ដូ្ល នុះ
រាេ់លពេបលក្ងៀ្ក្តូ្វបងកឱ្កាស ្ិងទុកេទធភាពឱ្យសិសសបា្លធាីសកមមភាព បា្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត លដ្ឋយ
លក្បីក្បាស់សតិ្បញ្ញា សាម រ្តី្ឱ្យបា្ខាែ ងំកាែ  លដី្មបបីណ្តុ ុះគុ្ណ្ធម៌ ជាម្ុសសក្បកបលដ្ឋយវចិារ្ណ្ញាណ្ ល ុះ
រ្ស់លៅ ្ិងរ្មួ ំវណ្កកសាងសងគមទំល្ីបក្បកបលដ្ឋយេទធិក្បជាធិបលត្យយពិត្ក្បាកដ្។ 

ក្បសិទធភាពន្ការ្អប់រ្សំិកាសងគមលៅបឋមសិកា គឺ្សាិត្លេីការ្អប់រ្កំមាែ ងំ េករ្ លដី្មបជំីរ្ុញ
កុមារ្ឱ្យលធាីសកមមភាព លពាេគឺ្រាេ់ការ្បលក្ងៀ្ក្គូ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់ជាក្បចាឱំ្យសិសសលធាី េនា ្ិងលធាី
សកមមភាពលដ្ឋយលហ្តុ្ថ្ន រាេ់សកមមភាពរ្បស់កុមារ្កនុងកាេៈលទសៈមយួ្ឹងអា បណ្ដុ ុះ្ូវអត្ត រ្តិ្អាីមួយ
យា៉ា ងពិត្ក្បាកដ្ លដី្មបឈីា្លៅកសាង ំលណ្ុះដឹ្ងលដ្ឋយេែួ្ឯង។ 

មុេវជិាា សិកាសងគមលៅបឋមសិកាមា្មុេវជិាា រ្ងលក្ ី្លៅរ្មួោន ដូ្ ជា សីេធម៌-ពេរ្ដ្ឋវជិាា  ក្បវត្តិវទិា 
ភូមិវទិា បល ចកវទិា ្ិងអប់រ្សំិេបៈ។ ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វលធាីឱ្យកុមារ្មា្ការ្ភាា ក់រ្ឭកក្បលសីរ្ជាងការ្ចាប់
បន្តញ្ចក ្ិងបងខិត្បងខំលដ្ឋយសងកត់្ធៃ្់លេីការ្បណ្តុ ុះឥរ្យិាបល ្ិងអាកបបកិរ្យិាវជិាមា្ សាគ េ់ត្នមែម្ុសស
ជាតិ្ (ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត  រ្ុិះគ្្់ វសាងយេ់ពីសាា ្ភាពជីវភាពក្បចានំលៃ) ដូ្ ជា៖ 

- យក ិត្តទុកដ្ឋក់ជយួកុមារ្ឱ្យមា្សា័យភាព ល ៀសវាងការ្បងខិត្បងខំ ោបសងកត់្ ។ 
- វណ្នាកុំមារ្ឱ្យលឆែីយ្ឹងសំណួ្រ្បា្ (ជំរ្ុញសិសសឱ្យល ុះឆៃេ់ ល ុះបកក្សាយ..)។ 
- ជំរ្ុញកុមារ្ឱ្យមា្សាម រ្តី្ទទេួេុសក្តូ្វលេីទលងាីរ្បស់េែួ្ (ហា ្លធាី ហា ្ទទេួសាគ េ់...)។ 

កកមមមមវវ ិធិធីីអអបប់់រ្រ្ ំសំសិកិកាាសសងងគគមម    
- ការ្អប់រ្សំីេធម៌-ពេរ្ដ្ឋវជិាា  ៖ ការ្សិកាអំពីកបួ្សណ្តដ ប់ធាន ប់ កបួ្អនាម័យ កបួ្ស ត្ិសុេ 
ត្នមែរ្្រ្ សាមគ្គីភាព ្ិងសហ្ការ្ កមមសិទធិ ជំល្ឿ ្ិងសាសនា វជិាា លគ្ហ្កិ ច កបួ្ ាប់លផសងៗ
សិទធិម្ុសស។ 

- ការ្អប់រ្វំជិាា សងគម (ក្បវត្តិវទិា ្ិងភូមិវទិា) 
▪ ភូមិវទិាមា្ ៖ ភូមិវទិាទូលៅ ភូមិវទិាក្បលទសកមពុជា ភូមិវទិាតំ្ប្់។ 
▪ ក្បវត្តិវទិាមា្ ៖ បុលរ្ក្បវត្តិក្បលទសកមពុជា ក្បលទសកមពុជាមុ្សម័យអងគរ្ សម័យអងគ ុង
សម័យអងគរ្ សម័យ តុ្មុេ សម័យេវងាក សម័យឧដុ្ងគ សម័យអាណ្ត្ិគ្មបារាងំ ក្បវត្តិ
តទ េ់េែួ្ ក្គួ្សារ្ ក្បវត្តិទីកវ ែ្ង រ្មណី្យដ្ឋឋ ្...។ 

- ការ្អប់រ្បំល ចកវទិា ្ិងសិេបៈមា្៖ គំ្្ូរ្ ការ្កាត់្បិទ បត់្ក្កដ្ឋស លភែង ្ិង លក្មៀង រ្បា ំ្ិង
វេបងកមា ត្។ 
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១.២- រគ្នលបំណង 
លោេបំណ្ងរ្មួន្ការ្អប់រ្មុំេវជិាា សិកាសងគមលៅកក្មិត្បឋមសិកា គឺ្អប់រ្សំិសសឱ្យសាគ េ់ពីត្នមែ

ការ្ទទេួេុសក្តូ្វលេីសកមមភាព ្ិងការ្សលក្ម  ិត្តរ្បស់េែួ្ មា្ការ្លជឿជាក់លេីេែួ្ឯង មា្ឥរ្យិាបល
វជិាមា្ជាមយួអនកដ្នទ មា្សីេធម៌ សុជីវធម៌កនុងការ្រ្ស់លៅេអ ល ុះលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លៅកនុងក្គួ្សារ្ 
សហ្គ្ម្៍ សងគមជាតិ្ ្ិងមា្ទំនាក់ទំ្ងេអជាមួយម្ុសសដ្នទ។ កនុង្័យល្ុះ ការ្អប់រ្សំិកាសងគម
បណ្ដុ ុះសាម រ្តី្សិសសឱ្យ ូេរ្មួវលរ្កាវបបធម៌ អរ្យិធម៌ អត្តសញ្ញា ណ្ជាតិ្ ក្ពមទងំមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងអំពី
សិទធិកុមារ្  ាប់សំខា្់ៗរ្បស់ក្បលទស។ ការ្សិកាមុេវជិាា ល្ុះ្ឹងលធាីឱ្យសិសសមា្ការ្យេ់ដឹ្ងពីជីវភាព
រ្ស់លៅកនុងសងគម បណ្ដុ ុះការ្យេ់ដឹ្ង ្ិងកតីក្សឡាញ់ ំលពាុះទឹកដី្ បណ្ដុ ុះសាម រ្តី្ភាពជាពេរ្ដ្ឋសកេ 
វដ្េមា្ រ្កិេកខណ្ៈមូេដ្ឋឋ ្ចាបំា ់ កនុងនាមជាអនកកសាងសងគមក្បជាធិលត្យយក្បកបលដ្ឋយស ត្ិភាព
សក្មាប់ការ្រ្ស់លៅកនុងសងគមជាតិ្ ្ិងពិភពលោក។  

លផដីមល ញពីការ្យេ់ដឹ្ងពីត្នមែសីេធម៌នាឱំ្យសិសសលោរ្ពក្បតិ្បត្តិ ាប់រ្បស់ក្បលទស លដី្មប ូីេរ្មួ
វលរ្កា ស ត្ិសុេ សុវត្ាិភាព សណ្តដ ប់ធាន ប់ មិ្ក្បក្ពឹត្តអំលពីអវជិាមា្វដ្េសងគមសអប់លេពីម ក្ពមទងំ ូេរ្មួ   
កសាងវបបធម៌ ស ត្ិភាព អភិវឌ្ឍសងគមក្បកបលដ្ឋយ្ិរ្ ត្រ្ភាព ្ិងយេ់ដឹ្ងអំពីទំនាក់ទំ្ងេអជាមយួ
ម្ុសសលៅលេីពិភពលោក។ តាមរ្យៈការ្ ូេរ្មួសកមមភាពសិកា្ិងការ្អ្ុវត្តជាក្បចា ំលធាីឱ្យសិសសយេ់
ដឹ្ងអំពីសកមមភាពលផសងៗ កនុង្័យការ្ពារ្សុវត្ាិភាព ជីវភាពរ្ស់លៅក្បកបលដ្ឋយតសុកភាព      បរ្សិាា ្រ្ស់លៅ
ដ៏្េអ ្ិងឱ្យសិសសដឹ្ងេែួ្ថ្ន េែួ្ជាសមាជិកមាន ក់រ្បស់សងគម។ 

លដី្មបសីលក្ម លោេបំណ្ងរ្មួន្ការ្អប់រ្មុំេវជិាា សិកាសងគមលៅកក្មិត្បឋមសិកា សិសសទទេួបា្
សមាសភាគ្បីសំខា្់ៗជាមូេដ្ឋឋ ្ដូ្ ខាងលក្កាម ៖ 
១១--  វវ ិជិាជាាា សសមមបបទទ  

- យេ់ដឹ្ងពីេែួ្ឯង ក្គួ្សារ្ ទំនាក់ទំ្ងេអជាមួយម្ុសសលៅជំុវញិេែួ្ ្ិងការ្លរ្ៀប ំេែួ្
ក្បកបលដ្ឋយ សុជីវធម៌ សីេធម៌។ 

- វសាងយេ់អំពីផេប៉ាុះពាេ់ន្ការ្គំ្រាមកំវហ្ងដ្េ់កុមារ្ ្ិងរ្កវធីិរ្លំដ្ឋុះេែួ្ឱ្យរ្ ួផុត្ពីការ្គំ្រាម
កំវហ្ង។  

- មា្ ំលណ្ុះដឹ្ងអំពីសិទធិ សិទធិកុមារ្ ្ិងទំ្េួេុសក្តូ្វ រ្កវធីិឱ្យល ៀសផុត្ពីការ្រ្លំោភបំពា្លេី
សិទធិកុមារ្ ្ិងការ្កំណ្ត់្លក្ជីសលរ្សីមុេរ្បរ្សក្មាប់អនាគ្ត្។ 

- យេ់ដឹ្ងពីរ្ នាសមព័ ធ្ន្រ្ដ្ឋបាេមូេដ្ឋឋ  ្រ្ដ្ឋឋ ភិបាេ សាា ប័្តុ្ោការ្ ្ិងក្បព័ ធ្ក្គ្ប់ក្គ្ងរ្ដ្ឋបាេ
ថ្នន ក់មូេដ្ឋឋ ្។ 

- សាគ េ់អំពីក្បវត្តិន្ជំល្ឿសាសនាលផសងៗ ្ិងយេ់ដឹ្ងទំនាក់ទំ្ងរ្វាងសាសនា ្ិងសងគម 
- វសាងយេ់ពីឥរ្យិាបលវេមរ្ ពិធីបុណ្យវបបសាសនា ពិធីលរ្ៀបអាពាហ៍្ពិពាហ៍្ ទំនាក់ទំ្ងមិត្តភាព 
្ិងការ្លដ្ឋុះក្សាយទំនាស់លដ្ឋយស ត្ិវធីិ។ 

- យេ់ដឹ្ងអំពីទំនាក់ទំ្ងេអរ្វាងក្ពុះរាជាណ្ត ក្កកមពុជា ជាមយួក្បលទសនានាលៅកនុងតំ្ប្់ ្ិង
លេីពិភពលោក។ 
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២២--  បបំំណ្ណិិ្្្សសមមបបទទ 
- សាគ េ់ត្នមែជាម្ុសសវដ្េមា្គុ្ណ្ធម៌ ្ិងការ្ទទួេេុសក្តូ្វកនុងការ្រ្ស់លៅ។  
- អ្ុវត្តតាម ាប់ជាតិ្ ្ិងលដី្មប ូីេរ្មួជយួវលរ្កាសុវត្ាិភាព សណ្តត ប់ធាន ប់ ្ិងអភិវឌ្ឍសងគម។ 
- លក្បីក្បាស់បំណិ្្រ្បស់េែួ្កនុងការ្សលក្ម ិត្តលក្ជីសលរ្សីអាជីពនានាលពេអនាគ្ត្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
- អ្ុវត្តសិទធិ ្ិងករ្ណី្យកិ ចរ្បស់េែួ្ជាក្បជាពេរ្ដ្ឋ វដ្េមា្វ ងលៅកនុងរ្ដ្ឋធមម្ុញ្ា។ 
- វភិាគ្អំពីសារ្ៈសំខា្់ន្ត្ួនាទីរ្បស់សាសនាលៅកនុងសងគម។ 
- ប ា្ ញវធីិលផសងៗកនុងការ្កមា ត្ លដ្ឋយល ៀសវាងមិ្លក្បីក្បាស់លក្គ្ឿងលញៀ្។ 
- ពណ៌្នាការ្ទទេួេុសក្តូ្វរ្បស់សាា ប័្ ្ីតិ្បញ្ាត្តិ ្ីតិ្ក្បតិ្បត្តិ តុ្ោការ្ ្ិងការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងរ្ដ្ឋបាេ 
មូេដ្ឋឋ ្។ 

- អ្ុវត្តសិទធិ ្ិងករ្ណី្យកិ ចរ្បស់េែួ្កនុងនាមជាក្បជាពេរ្ដ្ឋ។ 
- មា្បំណិ្្សំខា្់ៗកនុងការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងក្គួ្សារ្   ្ិងមា្ទំនាក់ទំ្ងេអជាមួយអនកដ្នទលៅកនុង
សហ្គ្ម្៍ ្ិងក្បលទសជាតិ្។ 

- វភិាគ្ ្ ិងឆែុុះបញ្ញច ងំពីសារ្ៈសំខា្់ន្ទំនាក់ទំ្ងេអជាមយួ្ឹងក្បលទសលផសង លៗៅលេីពិភពលោក។ 
៣៣--    រ្រ្ ិយិាយាសសមមបបទទ 

- ឱ្យត្នមែលេីេែួ្ឯង ្ ិងអនកដ្នទ។ 
- ក្បកា្់ភាា ប់្ូវត្នមែសីេធម៌ សុជីវធម៌ ្ ិងគុ្ណ្ធម៌។ 
- បណ្តុ ុះសាម រ្តី្ ូេរ្មួ ំវណ្កជួយអភិវឌ្ឍសហ្គ្ម្៍ ្ិងសងគមជាតិ្ មា្ការ្ទទួេេុសក្តូ្វកនុង 
ការ្លក្បីក្បាស់សិទធិរ្បស់េែួ  ្លដ្ឋយមិ្ឱ្យប៉ាុះពាេ់ដ្េ់សិទធិអនកដ្នទ។ 

- ក្សឡាញ់ជីវតិ្រ្បស់េែួ  ្្ ិងក្កុមក្គួ្សារ្លដ្ឋយមិ ល្ក្បីក្បាស់លក្គ្ឿងលញៀ្។ 
- -លោរ្ពលសរ្ភីាពន្ជំល្ឿសាសនារ្បស់អនកដ្នទ។ 
- មា្សីេធម៌ ្ ិងការ្ទទេួេុសក្តូ្វកនុងការ្រ្ស់លៅ ។ 
- មា្ការ្តែ ស់បតូរ្ឥរ្យិាបលជាវជិាមា្កនុងសកមមភាពរ្ស់លៅជាក្បចា។ំ 
- មា្ការ្ទទេួេុសក្តូ្វកនុងការ្លក្បីក្បាស់សិទធិរ្បស់េែួ  ្លដ្ឋយមិ្ឱ្យប៉ាុះពាេ់ដ្េ់សិទធិអនកដ្នទ 
- លោរ្ព ាប់ សិទធិម្ុសស ្ ិងបំលពញកាត្ពាកិ ចជាក្បជាពេរ្ដ្ឋេអ។ 
- លោរ្ព ្ ិងឱ្យត្នមែលសរ្ភីាពន្ជំល្ឿសាសនា ្ ិងការ្ក្បតិ្បត្តិសាសនារ្បស់អនកដ្នទ។ 
- រ្កាអត្តសញ្ញា ណ្ជាតិ្កនុងទំនាក់ទំ្ងជាមយួអ ត្រ្ជាតិ្។ 

១.៣- រគ្នលការណ៍ 
លោេការ្ណ៍្សំខា្់ៗសក្មាប់អ្ុវត្តការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា  សិកាសងគមរ្មួមា្៖ 
លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី១១៖ ការ្បលក្ងៀ្លតដ ត្លេីសកមមភាពសក្មបសក្មួេកនុងការ្សិការ្បស់សិសស លដី្មបឱី្យ

ពកួលគ្មា្វជិាា សមបទ បំណិ្្សមបទ ្ិង រ្យិាសមបទលដ្ឋយលក្បីក្បាស់លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ។ 
 លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី២២៖ ការ្បលក្ងៀ្លតដ ត្លេីសកមមភាពជួយ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យល ុះពីរ្លបៀបលរ្ៀ្
លដ្ឋយេែួ្ឯងយា៉ា ងសកមម មា្ក្បសិទធភាព ្ិងការ្ទទេួេុសក្តូ្វ លដី្មបវីសាងយេ់ លធាីវចិារ្ ្ិងអ្ុវត្ត
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 ំលណ្ុះដឹ្ង វដ្េផារ្ភាា ប់លៅ្ឹងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ លដ្ឋយលក្បីក្បាស់វធីិសាន្តសតទំល្ីបដូ្ ជា ការ្សហ្ការ្ 
្ិងការ្អលងកត្។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៣៣៖ ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វប ត្្ិងពក្ងីក ំលណ្ុះដឹ្ង បទពិលសាធ លទពលកាសេយ ្ិង ំណ្ង់
 ំណូ្េ ិត្តរ្បស់សិសស លដី្មបឱី្យសិសសក្សឡាញ់ ្ិងផតេ់ត្នមែដ្េ់ការ្សិកា។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៤៤៖ ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វផារ្ភាា ប់ក្ទឹសតីលៅ្ឹងការ្អ្ុវត្ត កនុងបរ្សិាា ្ជំុវញិតាមរ្យៈ
ការ្លក្បីក្បាស់ វធីិសាន្តសត ្ិងសមាភ រ្ឧបលទសរ្មួទងំបល ចកវទិាព័ត៌្មា្ ្ិងសារ្គ្មនាគ្ម្៍ សមបូរ្វបប 
្ិងមា្ប ចុបប ន្ភាព។ 
លដី្មបសីលក្ម បា្្ូវលោេការ្ណ៍្ទងំអស់ខាងលេី ក្គូ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់លៅលេីគ្ ែ្ឹុះសំខា្់ៗ ដូ្ ខាង
លក្កាម ៖ 

- លរ្ៀប ំសកមមភាពបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្លដ្ឋយវបងវ កតាមក្កុមលៅកនុងថ្នន ក់។ 
- លដី្រ្ត្ជួាអនកសក្មបសក្មួេ ្ិងជយួសិសសលរ្ៀ្យតឺ្ឱ្យបា្លក្ ី្។ 
- បន្តញ្ញា បត្នមែការ្អប់រ្ពំេរ្ដ្ឋសាកេលៅក្គ្ប់សកមមភាពបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមលមលរ្ៀ្ទងំអស់កនុង
កមមវធីិសិកា។ 

- វណ្នាសំិសសឱ្យល ុះអលងកត្តាមេកខណ្ៈវទិាសាន្តសតជាមូេដ្ឋឋ ្ លដី្មបទីទេួបា្ព័ត៌្មា្ ្ិង
ផដេ់ព័ត៌្មា្ លដ្ឋយផារ្ភាា ប់ដំ្លណ្តុះក្សាយបញ្ញា ជាក់វសដងកនុងសហ្គ្ម្៍។ 

- ជំរ្ុញ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យ ូេរ្មួលធាីសកមមភាពសិកាលផសងៗដូ្ ជា ការ្ ូេរ្មួកនុងវេបង
សិកា ការ្លដី្រ្ត្ ួការ្ល ងីលធាីបទប ា្ ញតាមក្កុម ្ិងរ្កអំណ្ុះអំណ្តង ការ្ពារ្គំ្្ិត្រ្បស់េែួ្។ 

- បលក្ងៀ្ពី្យលៅេំបាក ពីរ្ូបី ពាក់កណ្តត េរ្ូបី លៅអរ្ូបី ល ៀសវាងការ្លក្បីពាកយលព ្៍ វដ្េ
មិ្សមក្សបតាមវយ័រ្បស់សិសស។ 

- លក្បីសមាភ រ្ឧបលទស ្ិងការ្អ្ុវត្តគំ្រ្ូឱ្យបា្ជាអតិ្បរ្មា។ 
- ប ា្ ញរ្ូបគំ្រ្ូ(រ្ូបលត្ ឬរ្ូបគំ្្ូរ្) វណ្នាសំិសសឱ្យសលងកត្ ្ិងដ្ឋក់សមាភ រ្ៈសក្មាប់លធាីលៅ ំលពាុះ
មុេសិសស។ 

- វណ្នាសំិសសឱ្យរ្កសមាភ រ្ៈ ្ិងព័ត៌្មា្លក្ត្ៀមទុកមុ្ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្។ 
- ជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តដ្េ់សិសសឱ្យហា ្សួរ្សំណួ្រ្ ្ិងដ្ឋក់បញ្ញា លដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយ។ 
- បណ្តុ ុះសាម រ្តី្សិសសឱ្យល ុះក្សាវក្ជាវ វភិាគ្ ពិចារ្ណ្ត សំលយាគ្ ឆែុុះបញ្ញច ងំ ន នក្បឌិ្ត្ បលងកីត្លមី ្ិង
អ្ុវត្ត កនុងសហ្គ្ម្៍រ្បស់េែួ្។ 

១.៤- វិ ីបរម្រងៀនសកិាសងគម 
វធីិបលក្ងៀ្ ជាក្បព័ ធ្ន្ការ្អ្ុវត្តលេីដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្ វដ្េក្គូ្លក្បីលដី្មបជីយួដ្េ់ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្

រ្បស់សិសស។ វធីិបលក្ងៀ្ទងំល្ុះ ក្តូ្វបា្កំណ្ត់្មួយវផនកលេីក្បធា្បទវដ្េក្តូ្វបលក្ងៀ្ ្ិងមយួវផនក 
លដ្ឋយធមមជាតិ្រ្បស់អនកសិកា។  ំលពាុះវធីិបលក្ងៀ្ជាក់ោក់មួយសមក្សប ្ិងមា្ក្បសិទធភាព វាក្តូ្វវត្
ទក់ទងលៅ្ឹង រ្តិ្េកខណ្ៈរ្បស់អនកសិកា លដី្មបលីក្ជីសលរ្សីវធីិបលក្ងៀ្វដ្េក្តឹ្មក្តូ្វលហ្យីក្បកបលដ្ឋយ
ក្បសិទធភាព ក្គូ្បលក្ងៀ្មិ្ក្តឹ្មវត្ក្តូ្វវសាងយេ់ពីេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ប៉ាុលណ្តណ ុះលទ ប៉ាុវ ដ្វលមទងំយេ់ដឹ្ងអំពី
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២២--  បបំំណ្ណិិ្្្សសមមបបទទ 
- សាគ េ់ត្នមែជាម្ុសសវដ្េមា្គុ្ណ្ធម៌ ្ិងការ្ទទួេេុសក្តូ្វកនុងការ្រ្ស់លៅ។  
- អ្ុវត្តតាម ាប់ជាតិ្ ្ិងលដី្មប ូីេរ្មួជយួវលរ្កាសុវត្ាិភាព សណ្តត ប់ធាន ប់ ្ិងអភិវឌ្ឍសងគម។ 
- លក្បីក្បាស់បំណិ្្រ្បស់េែួ្កនុងការ្សលក្ម ិត្តលក្ជីសលរ្សីអាជីពនានាលពេអនាគ្ត្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
- អ្ុវត្តសិទធិ ្ិងករ្ណី្យកិ ចរ្បស់េែួ្ជាក្បជាពេរ្ដ្ឋ វដ្េមា្វ ងលៅកនុងរ្ដ្ឋធមម្ុញ្ា។ 
- វភិាគ្អំពីសារ្ៈសំខា្់ន្ត្ួនាទីរ្បស់សាសនាលៅកនុងសងគម។ 
- ប ា្ ញវធីិលផសងៗកនុងការ្កមា ត្ លដ្ឋយល ៀសវាងមិ្លក្បីក្បាស់លក្គ្ឿងលញៀ្។ 
- ពណ៌្នាការ្ទទេួេុសក្តូ្វរ្បស់សាា ប័្ ្ីតិ្បញ្ាត្តិ ្ីតិ្ក្បតិ្បត្តិ តុ្ោការ្ ្ិងការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងរ្ដ្ឋបាេ 
មូេដ្ឋឋ ្។ 

- អ្ុវត្តសិទធិ ្ិងករ្ណី្យកិ ចរ្បស់េែួ្កនុងនាមជាក្បជាពេរ្ដ្ឋ។ 
- មា្បំណិ្្សំខា្់ៗកនុងការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងក្គួ្សារ្   ្ិងមា្ទំនាក់ទំ្ងេអជាមួយអនកដ្នទលៅកនុង
សហ្គ្ម្៍ ្ិងក្បលទសជាតិ្។ 

- វភិាគ្ ្ ិងឆែុុះបញ្ញច ងំពីសារ្ៈសំខា្់ន្ទំនាក់ទំ្ងេអជាមយួ្ឹងក្បលទសលផសង លៗៅលេីពិភពលោក។ 
៣៣--    រ្រ្ ិយិាយាសសមមបបទទ 

- ឱ្យត្នមែលេីេែួ្ឯង ្ ិងអនកដ្នទ។ 
- ក្បកា្់ភាា ប់្ូវត្នមែសីេធម៌ សុជីវធម៌ ្ ិងគុ្ណ្ធម៌។ 
- បណ្តុ ុះសាម រ្តី្ ូេរ្មួ ំវណ្កជួយអភិវឌ្ឍសហ្គ្ម្៍ ្ិងសងគមជាតិ្ មា្ការ្ទទួេេុសក្តូ្វកនុង 
ការ្លក្បីក្បាស់សិទធិរ្បស់េែួ  ្លដ្ឋយមិ្ឱ្យប៉ាុះពាេ់ដ្េ់សិទធិអនកដ្នទ។ 

- ក្សឡាញ់ជីវតិ្រ្បស់េែួ  ្្ ិងក្កុមក្គួ្សារ្លដ្ឋយមិ ល្ក្បីក្បាស់លក្គ្ឿងលញៀ្។ 
- -លោរ្ពលសរ្ភីាពន្ជំល្ឿសាសនារ្បស់អនកដ្នទ។ 
- មា្សីេធម៌ ្ ិងការ្ទទេួេុសក្តូ្វកនុងការ្រ្ស់លៅ ។ 
- មា្ការ្តែ ស់បតូរ្ឥរ្យិាបលជាវជិាមា្កនុងសកមមភាពរ្ស់លៅជាក្បចា។ំ 
- មា្ការ្ទទេួេុសក្តូ្វកនុងការ្លក្បីក្បាស់សិទធិរ្បស់េែួ  ្លដ្ឋយមិ្ឱ្យប៉ាុះពាេ់ដ្េ់សិទធិអនកដ្នទ 
- លោរ្ព ាប់ សិទធិម្ុសស ្ ិងបំលពញកាត្ពាកិ ចជាក្បជាពេរ្ដ្ឋេអ។ 
- លោរ្ព ្ ិងឱ្យត្នមែលសរ្ភីាពន្ជំល្ឿសាសនា ្ ិងការ្ក្បតិ្បត្តិសាសនារ្បស់អនកដ្នទ។ 
- រ្កាអត្តសញ្ញា ណ្ជាតិ្កនុងទំនាក់ទំ្ងជាមយួអ ត្រ្ជាតិ្។ 

១.៣- រគ្នលការណ៍ 
លោេការ្ណ៍្សំខា្់ៗសក្មាប់អ្ុវត្តការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា  សិកាសងគមរ្មួមា្៖ 
លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី១១៖ ការ្បលក្ងៀ្លតដ ត្លេីសកមមភាពសក្មបសក្មួេកនុងការ្សិការ្បស់សិសស លដី្មបឱី្យ

ពកួលគ្មា្វជិាា សមបទ បំណិ្្សមបទ ្ិង រ្យិាសមបទលដ្ឋយលក្បីក្បាស់លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ។ 
 លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី២២៖ ការ្បលក្ងៀ្លតដ ត្លេីសកមមភាពជួយ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យល ុះពីរ្លបៀបលរ្ៀ្
លដ្ឋយេែួ្ឯងយា៉ា ងសកមម មា្ក្បសិទធភាព ្ិងការ្ទទេួេុសក្តូ្វ លដី្មបវីសាងយេ់ លធាីវចិារ្ ្ិងអ្ុវត្ត
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 ំលណ្ុះដឹ្ង វដ្េផារ្ភាា ប់លៅ្ឹងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ លដ្ឋយលក្បីក្បាស់វធីិសាន្តសតទំល្ីបដូ្ ជា ការ្សហ្ការ្ 
្ិងការ្អលងកត្។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៣៣៖ ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វប ត្្ិងពក្ងីក ំលណ្ុះដឹ្ង បទពិលសាធ លទពលកាសេយ ្ិង ំណ្ង់
 ំណូ្េ ិត្តរ្បស់សិសស លដី្មបឱី្យសិសសក្សឡាញ់ ្ិងផតេ់ត្នមែដ្េ់ការ្សិកា។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៤៤៖ ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វផារ្ភាា ប់ក្ទឹសតីលៅ្ឹងការ្អ្ុវត្ត កនុងបរ្សិាា ្ជំុវញិតាមរ្យៈ
ការ្លក្បីក្បាស់ វធីិសាន្តសត ្ិងសមាភ រ្ឧបលទសរ្មួទងំបល ចកវទិាព័ត៌្មា្ ្ិងសារ្គ្មនាគ្ម្៍ សមបូរ្វបប 
្ិងមា្ប ចុបប ន្ភាព។ 
លដី្មបសីលក្ម បា្្ូវលោេការ្ណ៍្ទងំអស់ខាងលេី ក្គូ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់លៅលេីគ្ ែ្ឹុះសំខា្់ៗ ដូ្ ខាង
លក្កាម ៖ 

- លរ្ៀប ំសកមមភាពបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្លដ្ឋយវបងវ កតាមក្កុមលៅកនុងថ្នន ក់។ 
- លដី្រ្ត្ជួាអនកសក្មបសក្មួេ ្ិងជយួសិសសលរ្ៀ្យតឺ្ឱ្យបា្លក្ ី្។ 
- បន្តញ្ញា បត្នមែការ្អប់រ្ពំេរ្ដ្ឋសាកេលៅក្គ្ប់សកមមភាពបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមលមលរ្ៀ្ទងំអស់កនុង
កមមវធីិសិកា។ 

- វណ្នាសំិសសឱ្យល ុះអលងកត្តាមេកខណ្ៈវទិាសាន្តសតជាមូេដ្ឋឋ ្ លដី្មបទីទេួបា្ព័ត៌្មា្ ្ិង
ផដេ់ព័ត៌្មា្ លដ្ឋយផារ្ភាា ប់ដំ្លណ្តុះក្សាយបញ្ញា ជាក់វសដងកនុងសហ្គ្ម្៍។ 

- ជំរ្ុញ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យ ូេរ្មួលធាីសកមមភាពសិកាលផសងៗដូ្ ជា ការ្ ូេរ្មួកនុងវេបង
សិកា ការ្លដី្រ្ត្ ួការ្ល ងីលធាីបទប ា្ ញតាមក្កុម ្ិងរ្កអំណ្ុះអំណ្តង ការ្ពារ្គំ្្ិត្រ្បស់េែួ្។ 

- បលក្ងៀ្ពី្យលៅេំបាក ពីរ្ូបី ពាក់កណ្តត េរ្ូបី លៅអរ្ូបី ល ៀសវាងការ្លក្បីពាកយលព ្៍ វដ្េ
មិ្សមក្សបតាមវយ័រ្បស់សិសស។ 

- លក្បីសមាភ រ្ឧបលទស ្ិងការ្អ្ុវត្តគំ្រ្ូឱ្យបា្ជាអតិ្បរ្មា។ 
- ប ា្ ញរ្ូបគំ្រ្ូ(រ្ូបលត្ ឬរ្ូបគំ្្ូរ្) វណ្នាសំិសសឱ្យសលងកត្ ្ិងដ្ឋក់សមាភ រ្ៈសក្មាប់លធាីលៅ ំលពាុះ
មុេសិសស។ 

- វណ្នាសំិសសឱ្យរ្កសមាភ រ្ៈ ្ិងព័ត៌្មា្លក្ត្ៀមទុកមុ្ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្។ 
- ជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តដ្េ់សិសសឱ្យហា ្សួរ្សំណួ្រ្ ្ិងដ្ឋក់បញ្ញា លដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយ។ 
- បណ្តុ ុះសាម រ្តី្សិសសឱ្យល ុះក្សាវក្ជាវ វភិាគ្ ពិចារ្ណ្ត សំលយាគ្ ឆែុុះបញ្ញច ងំ ន នក្បឌិ្ត្ បលងកីត្លមី ្ិង
អ្ុវត្ត កនុងសហ្គ្ម្៍រ្បស់េែួ្។ 

១.៤- វិ ីបរម្រងៀនសកិាសងគម 
វធីិបលក្ងៀ្ ជាក្បព័ ធ្ន្ការ្អ្ុវត្តលេីដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្ វដ្េក្គូ្លក្បីលដី្មបជីយួដ្េ់ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្

រ្បស់សិសស។ វធីិបលក្ងៀ្ទងំល្ុះ ក្តូ្វបា្កំណ្ត់្មួយវផនកលេីក្បធា្បទវដ្េក្តូ្វបលក្ងៀ្ ្ិងមយួវផនក 
លដ្ឋយធមមជាតិ្រ្បស់អនកសិកា។  ំលពាុះវធីិបលក្ងៀ្ជាក់ោក់មួយសមក្សប ្ិងមា្ក្បសិទធភាព វាក្តូ្វវត្
ទក់ទងលៅ្ឹង រ្តិ្េកខណ្ៈរ្បស់អនកសិកា លដី្មបលីក្ជីសលរ្សីវធីិបលក្ងៀ្វដ្េក្តឹ្មក្តូ្វលហ្យីក្បកបលដ្ឋយ
ក្បសិទធភាព ក្គូ្បលក្ងៀ្មិ្ក្តឹ្មវត្ក្តូ្វវសាងយេ់ពីេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ប៉ាុលណ្តណ ុះលទ ប៉ាុវ ដ្វលមទងំយេ់ដឹ្ងអំពី
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រ្លបៀបវដ្េសិសសលរ្ៀ្ផង។ លដ្ឋយវ កវធីិបលក្ងៀ្ជាមលធាបាយវដ្េក្គូ្លក្បីលៅកនុងដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្
កនុង្័យលធាីឱ្យសិសសទទេួបា្្ូវវជិាា សមបទ បំណិ្្សមបទ ្ិង រ្យិាសមបទលពញលេញ។ 

ការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា  សិកាសងគមអា ក្បក្ពឹត្តលៅតាមវធីិេុសៗោន អាក្ស័យលេីេប ិ ភាពបិុ្ក្បសប់
រ្បស់ក្គូ្ ឱ្យក្សប្ឹងកក្មិត្បញ្ញា  មជឈដ្ឋឋ ្ ្ិងជីវភាពរ្ស់លៅរ្បស់សិសស។ការ្បលក្ងៀ្អា ផដេ់ជាក្ទឹសតី              
ការ្ក្បតិ្បត្តិ ទសស្កិ ចសិកា ឆ្កលោខ ្េែីៗ ការ្សវមតងត្ ួ្ ិទ្លរ្ឿង ឬសកមមភាពលផសងលទៀត្ ជាសកមមភាព
ន នក្បឌិ្ត្រ្ស់រ្លវកីរ្បស់ក្គូ្វដ្េមា្ េកខណ្ៈជាក់វសតង ្ិងការ្ ូេរ្មួយា៉ា ងសកមមរ្បស់សិសស។ 

ការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា សិកាសងគមក្តូ្វបណ្ដុ ុះគំ្្ិត្ក្សឡាញ់វបបធម៌ជាតិ្ មា្ឥរ្យិាបលេអ ទមាែ ប់េអ 
លស កតីនលែលនូរ្រ្បស់េែួ្ ល ុះគិ្ត្ពិចារ្ណ្តសមលហ្តុ្ផេ ជាពេរ្ដ្ឋមិ្មា្ការ្លរ្សីលអីងជាតិ្សាស្៍                  
វបបធម៌ សាសនា ្ិងក្បតិ្បត្តិ្ូវអំលពីេអក្សបតាមលោេការ្ណ៍្សីេធម៌ជាតិ្ ្ិងសកេ។ ការ្បលក្ងៀ្ 
មុេវជិាា សិកាសងគម ក្គូ្ក្តូ្វលក្បីវធីិសាន្តសតទំល្ីបដូ្ ជា វធីិពិភាកា វធីិសហ្ការ្ វធីិសមាភ ស លធាីបាឋកថ្ន វធីិ
លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា (Problem Solving) ការ្សិកាក្សាវក្ជាវលមលរ្ៀ្ (Lesson Study) ការ្សិកាតាមវបប
រ្ុិះរ្ក (Inquiry-based Learning)។ ឧទហ្រ្ណ៍្៖ កនុងការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា  សិកាសងគម លយងីក៏អា លក្បី
វធីិសិកាតាមវបបរ្ុិះរ្ក វដ្េមា្ យុទធសាន្តសតលឆែីយត្បយា៉ា ងក្តឹ្មក្តូ្វ្ឹងលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ 
វដ្េផតេ់ឱ្កាសឱ្យសិសសក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត សលងកត្ ្ិងក្សាវក្ជាវវដ្េមា្យុទធវធីិេមអិត្៤ដំ្ណ្តក់កាេ
ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

- ការ្បលងកីត្សាា ្ភាពបញ្ញា លដ្ឋយក្គូ្ ឬសិសស៖ ក្គូ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យការ្អ្ុវត្តកិ ចការ្ក្សាវក្ជាវកិ ចការ្
ផទុះ វដ្េបា្ដ្ឋក់ឱ្យសិសសលធាី ្ិងលចាទសំណួ្រ្ទក់ទងលៅ្ឹងលមលរ្ៀ្ក្បចានំលៃ។ 

- វធីិវសាងរ្កគ្ំ្ិត្លដ្ីមបីលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា (អំណ្ុះអំណ្តង ្ិងលហ្តុ្ផេ)៖ ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាី
សកមមភាព សលងកត្រ្ូបភាពលផសងៗ ្ិងលធាីការ្ព្យេ់បកក្សាយរ្ូបភាព។ 

- លផទៀងតទ ត់្វាយត្នមែ(ការ្ព្យេ់ពីអំណ្ុះអំណ្តងវដ្េក្បមូេបា្)៖ សិសសពក្ងីកេែឹមសារ្ទិ ន្្័យ
ឱ្យលៅជាការ្អ្ុវត្តកនុងសហ្គ្ម្៍េែួ្ លដ្ឋុះក្សាយតាមរ្យៈការ្វភិាគ្ ្ិងសិកាលក្បៀបលធៀបបញ្ញា
លផសងៗ។  

- ការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ការ្សលំយាគ្ ការ្ស ន្ិដ្ឋឋ  ្សកមមភាពផសពាផាយអំណ្ុះអំណ្តង (ពិត្ក្បាកដ្ 
ទ ាកីរ្ណ៍្ ្ិងជាក់ោក់សក្មាប់ការ្ព្យេ់)៖ សិសសសលងខបេែឹមសារ្សំខា្់ៗ បនាទ ប់មកឱ្យ
សិសសលធាីការ្ក្សាវក្ជាវឯកសារ្លផសងៗលទៀត្តាមរ្យៈកិ ចការ្ផទុះ ក្សង់ក្បមូេេទិ ន្្័យ លធាីជាតារាង 
ក្កាប ដ្ាក្កាម លធាីការ្លក្បៀបលធៀប ្ិងការ្វសាងរ្កគំ្្ិត្បលងកីត្លមី ។ 

១១..៤៤..១១--  មមុុេេវវ ិជិាជាាា សសីេីេធធមម៌៌  ពពេេរ្រ្ដ្ដ្ឋឋវវ ិជិាជាាា   
ការ្បលក្ងៀ្សីេធម៌ ្ិងពេរ្ដ្ឋវជិាា  អ្ុវត្តបា្លក្ ី្រ្ូបភាព វត្ជាទូលៅ លៅបឋមសិកា លគ្្ិយម

អ្ុវត្តតាមរ្ូបភាពពីរ្យា៉ា ងគឺ្៖ 
កក--  កាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំតំាតាមមរ្រ្យយៈៈកាការ្រ្ផផតតេេ់់លលមមលលរ្រ្ៀៀ្្តតទទ េេ់់៖៖  តាមរ្ូបភាពល្ុះអនកអប់រ្ផំដេ់លមលរ្ៀ្សីេធម៌-ពេរ្ដ្ឋវជិាា

ជាលទៀងទត់្តាមកាេវភិាគ្កំណ្ត់្រ្បស់ក្កសួងអប់រ្ ំ យុវជ្ ្ិងកីឡា។ ការ្អប់រ្តំាមរ្ូបភាពល្ុះលក្ ី្
មា្ក្បសិទធភាពេពស់ជាងរ្ូបភាពលផសងៗលទៀត្ ។ 
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េេ--  កាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំលំលដ្ឋដ្ឋយយក្ក្បបលលយាយាេេ៖៖  ការ្អប់រ្តំាមរ្យៈការ្បលក្ងៀ្ក្គ្ប់មុេវជិាា វដ្េមា្កនុងកាេវភិាគ្          
ដូ្ ជាមុេវជិាា  អំណ្ត្ លមសូក្ត្ សរ្លសរ្តាមអា្ ក្បវត្តិវទិា ភូមិវទិា។េ។ ការ្អប់រ្រំ្លបៀបល្ុះក្គូ្អា          
អ្ុវត្តបា្ក្គ្ប់លពេបលក្ងៀ្ ប់លមលរ្ៀ្្ីមយួៗ លដ្ឋយលឆែៀត្បញ្ចូ េការ្អប់រ្ផំែូវ ិត្ត តាមរ្យៈេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ 

លក្ៅពីរ្ូបភាពទងំពីរ្ខាងលេី តាមរ្យៈការ្វណ្នាជំាក្បចា ំ ការ្ផដេ់រ្ ា្ ្់...ក៏អា ទុកជាលមលរ្ៀ្
សីេធម៌-ពេរ្ដ្ឋវជិាា វដ្រ្។ លដី្មបធីានាក្បសិទធភាពន្ការ្បលក្ងៀ្សីេធម៌ ពេរ្ដ្ឋវជិាា  ក្គូ្អា ៖  

➢ ផផដដេេ់់លលមមលលរ្រ្ៀៀ្្ជាជាក្ក្ទទឹឹសសដដីតីាតាមមរ្រ្យយៈៈ  ៖ 
- ការ្ស ទ្នាយា៉ា ងសនិទធសាន េលដ្ឋយឈរ្លេីមូេដ្ឋឋ ្ន្ទំ្ុកទុក ិត្តោន លៅវញិលៅមក ជាេកខណ្ៈ
ក្គួ្សារ្ោម ្ការ្លរ្សីលអីង។ 

- ការ្វណ្នាសំិសសឱ្យយេ់ពីអត្ា្័យ ន្ភារ្កិ ចវដ្េក្តូ្វបំលពញ អត្ា្័យន្ភាពលសាម ុះក្ត្ង់ 
ក្បកបលដ្ឋយសាម រ្តី្ទទេួេុសក្តូ្វ លេីទលងាីរ្បស់េែួ្ ។  

- ការ្លក្បីក្បាស់ភាសាប គ្ ប់បញ្ញា  ឬការ្ហាមក្បាម។ ឧទហ្រ្ណ៍្៖ បអូ្ៗក្តូ្វមា្ភាពលសាម ុះក្ត្ង់ 
ហា ្ទទេួេុសក្តូ្វ ហា ្ទទេួកំហុ្សវដ្េលយងីបា្លធាី។ 

➢ ផផដដេេ់់លលមមលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈកាការ្រ្ក្ក្បបត្តិិ្បបត្ត្តតិជិាជាកក់់វវសសតតងង  ៖  
កនុងការ្អ្ុវត្តវធីិល្ុះក្គូ្មិ្ចាបំា ់ផតេ់ក្ទឹសតីសីេធម៌ដ៏្វវងអនាែ យលធាីឱ្យកុមារ្ធុញក្ទ្់លទ គឺ្ក្តូ្វ

សងកត់្ធៃ្់លេីទលងាីជាក់វសតងរ្បស់សិសស លដី្មបីបលងកីត្បា្ជាទមាែ ប់េអមួយ ។ ឧទហ្រ្ណ៍្៖ បលក្ងៀ្ពី
ភាពលសាម ុះក្ត្ង់ ំលពាុះអនកដ្នទ លដី្មបឈីា្លៅអប់រ្សំិសសឱ្យមា្ភាពលសាម ុះក្ត្ង់ក្គូ្ក្ោ្់វត្លរ្ៀប ំឱ្យមា្
ក្បអប់មយួដ្ឋក់កនុងថ្នន ក់លដ្ឋយដ្ឋក់សាែ កថ្ន «រ្បស់លរ្សីបា្» ជាប់្ឹងក្បអប់លនាុះសក្មាប់វាយត្នមែលេី
ភាពលសាម ុះក្ត្ង់រ្បស់សិសស។ លផតីមល ញពីល្ុះក្គូ្ក្តូ្វសលងកត្តាមដ្ឋ្រាេ់សកមមភាព ្ ិងអាកបបកិរ្យិារ្បស់
សិសស លតី្មា្ក្បតិ្កមមវជិាមា្ឬលទ? លតី្កនុងក្បអប់មា្វត្ាុអាីេែុះលរ្ៀងរាេ់សបាត ហ៍្? លតី្មា្បាត់្រ្បស់អាីឬលទ ? 

➢ ផផដដេេ់់លលមមលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈទទសសសស្្កកិិ  ចច  ឆ្ឆ្កកលលោោខខ ្្េេែែីីៗៗ   ឬឬលលរ្រ្ឿឿងង្ិិ្ទទ្្ ៖ 
លដី្មបទីមាែ ប់សិសសឱ្យលធាីសកមមភាពតាមសា ់លរ្ឿង។ កនុងការ្បលក្ងៀ្ក្គូ្គ្រួ្ ងចាថំ្ន ការ្អធិបាយ  

ការ្ព្យេ់វណ្នាវំវងអនាែ យ ំលពាុះសិសស ជាការ្ឥត្ក្បលយាជ្៍ ្ិងលធាីឱ្យសិសសធុញក្ទ្់ជាខាែ ងំ ពិលសស
គឺ្វាខាត្លពេលវោ។ 
១១..៤៤..២២--  មមុុេេវវ ិជិាជាាា ក្ក្បបវវត្ត្តតិិវវ ិទិទាា  

វធីិបលក្ងៀ្ក្បវត្តិវទិាលគ្វ កជា៖ 
- វធីិឧលទទស ឬរា៉ាយរា៉ា ប់ (វធីិលក្បីក្បាស់ការ្ព្យេ់លៅកនុងថ្នន ក់) 
- វធីិអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្ (វធីិលក្បីក្បាស់មលធាបាយរ្ូបីកមម) 
- វធីិសកមម (សកមមភាពកនុងថ្នន ក់ លក្ៅថ្នន ក់ លក្ៅសាោ) 
- វធីិបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក...។ 
 ំណុ្ សំខា្់ន្ក្បព័ ធ្វធីិបលក្ងៀ្ក្បវត្តិវទិា គឺ្ ំលណ្ុះដឹ្ងជាក់ោក់វផនកក្បវត្តិសាន្តសតន្ការ្អភិវឌ្ឍ 

សងគមម្ុសស ្ិងសងគមជាតិ្ទងំមូេ លដី្មបជីយួសិសសឱ្យកាដ ប់បា្ ាស់្ូវ រ្តិ្ដ៏្សមុគ្សាម ញន្េំនាំ
ក្បវត្តិសាន្តសត ក្គូ្ក្តូ្វលក្បីវធីិបលក្ងៀ្លដ្ឋយផារ្ភាា ប់ោន ឱ្យបា្ជិត្សនិទធ។ កនុងការ្អ្ុវត្តវត្ងវត្មា្អំលពីក្ចាសោន
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រ្លបៀបវដ្េសិសសលរ្ៀ្ផង។ លដ្ឋយវ កវធីិបលក្ងៀ្ជាមលធាបាយវដ្េក្គូ្លក្បីលៅកនុងដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្
កនុង្័យលធាីឱ្យសិសសទទេួបា្្ូវវជិាា សមបទ បំណិ្្សមបទ ្ិង រ្យិាសមបទលពញលេញ។ 

ការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា  សិកាសងគមអា ក្បក្ពឹត្តលៅតាមវធីិេុសៗោន អាក្ស័យលេីេប ិ ភាពបិុ្ក្បសប់
រ្បស់ក្គូ្ ឱ្យក្សប្ឹងកក្មិត្បញ្ញា  មជឈដ្ឋឋ ្ ្ិងជីវភាពរ្ស់លៅរ្បស់សិសស។ការ្បលក្ងៀ្អា ផដេ់ជាក្ទឹសតី              
ការ្ក្បតិ្បត្តិ ទសស្កិ ចសិកា ឆ្កលោខ ្េែីៗ ការ្សវមតងត្ ួ្ ិទ្លរ្ឿង ឬសកមមភាពលផសងលទៀត្ ជាសកមមភាព
ន នក្បឌិ្ត្រ្ស់រ្លវកីរ្បស់ក្គូ្វដ្េមា្ េកខណ្ៈជាក់វសតង ្ិងការ្ ូេរ្មួយា៉ា ងសកមមរ្បស់សិសស។ 

ការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា សិកាសងគមក្តូ្វបណ្ដុ ុះគំ្្ិត្ក្សឡាញ់វបបធម៌ជាតិ្ មា្ឥរ្យិាបលេអ ទមាែ ប់េអ 
លស កតនីលែលនូរ្រ្បស់េែួ្ ល ុះគិ្ត្ពិចារ្ណ្តសមលហ្តុ្ផេ ជាពេរ្ដ្ឋមិ្មា្ការ្លរ្សីលអីងជាតិ្សាស្៍                  
វបបធម៌ សាសនា ្ិងក្បតិ្បត្តិ្ូវអំលពីេអក្សបតាមលោេការ្ណ៍្សីេធម៌ជាតិ្ ្ិងសកេ។ ការ្បលក្ងៀ្ 
មុេវជិាា សិកាសងគម ក្គូ្ក្តូ្វលក្បីវធីិសាន្តសតទំល្ីបដូ្ ជា វធីិពិភាកា វធីិសហ្ការ្ វធីិសមាភ ស លធាីបាឋកថ្ន វធីិ
លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា (Problem Solving) ការ្សិកាក្សាវក្ជាវលមលរ្ៀ្ (Lesson Study) ការ្សិកាតាមវបប
រ្ុិះរ្ក (Inquiry-based Learning)។ ឧទហ្រ្ណ៍្៖ កនុងការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា  សិកាសងគម លយងីក៏អា លក្បី
វធីិសិកាតាមវបបរ្ុិះរ្ក វដ្េមា្ យុទធសាន្តសតលឆែីយត្បយា៉ា ងក្តឹ្មក្តូ្វ្ឹងលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ 
វដ្េផតេ់ឱ្កាសឱ្យសិសសក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត សលងកត្ ្ិងក្សាវក្ជាវវដ្េមា្យុទធវធីិេមអិត្៤ដំ្ណ្តក់កាេ
ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

- ការ្បលងកីត្សាា ្ភាពបញ្ញា លដ្ឋយក្គូ្ ឬសិសស៖ ក្គូ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យការ្អ្ុវត្តកិ ចការ្ក្សាវក្ជាវកិ ចការ្
ផទុះ វដ្េបា្ដ្ឋក់ឱ្យសិសសលធាី ្ិងលចាទសំណួ្រ្ទក់ទងលៅ្ឹងលមលរ្ៀ្ក្បចានំលៃ។ 

- វធីិវសាងរ្កគ្ំ្ិត្លដ្ីមបីលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា (អំណ្ុះអំណ្តង ្ិងលហ្តុ្ផេ)៖ ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាី
សកមមភាព សលងកត្រ្ូបភាពលផសងៗ ្ិងលធាីការ្ព្យេ់បកក្សាយរ្ូបភាព។ 

- លផទៀងតទ ត់្វាយត្នមែ(ការ្ព្យេ់ពីអំណ្ុះអំណ្តងវដ្េក្បមូេបា្)៖ សិសសពក្ងីកេែឹមសារ្ទិ ន្្័យ
ឱ្យលៅជាការ្អ្ុវត្តកនុងសហ្គ្ម្៍េែួ្ លដ្ឋុះក្សាយតាមរ្យៈការ្វភិាគ្ ្ិងសិកាលក្បៀបលធៀបបញ្ញា
លផសងៗ។  

- ការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ការ្សលំយាគ្ ការ្ស ន្ិដ្ឋឋ  ្សកមមភាពផសពាផាយអំណ្ុះអំណ្តង (ពិត្ក្បាកដ្ 
ទ ាកីរ្ណ៍្ ្ិងជាក់ោក់សក្មាប់ការ្ព្យេ់)៖ សិសសសលងខបេែឹមសារ្សំខា្់ៗ បនាទ ប់មកឱ្យ
សិសសលធាីការ្ក្សាវក្ជាវឯកសារ្លផសងៗលទៀត្តាមរ្យៈកិ ចការ្ផទុះ ក្សង់ក្បមូេេទិ ន្្័យ លធាីជាតារាង 
ក្កាប ដ្ាក្កាម លធាីការ្លក្បៀបលធៀប ្ិងការ្វសាងរ្កគំ្្ិត្បលងកីត្លមី ។ 

១១..៤៤..១១--  មមុុេេវវ ិជិាជាាា សសីេីេធធមម៌៌  ពពេេរ្រ្ដ្ដ្ឋឋវវ ិជិាជាាា   
ការ្បលក្ងៀ្សីេធម៌ ្ិងពេរ្ដ្ឋវជិាា  អ្ុវត្តបា្លក្ ី្រ្ូបភាព វត្ជាទូលៅ លៅបឋមសិកា លគ្្ិយម

អ្ុវត្តតាមរ្ូបភាពពីរ្យា៉ា ងគឺ្៖ 
កក--  កាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំតំាតាមមរ្រ្យយៈៈកាការ្រ្ផផតតេេ់់លលមមលលរ្រ្ៀៀ្្តតទទ េេ់់៖៖  តាមរ្ូបភាពល្ុះអនកអប់រ្ផំដេ់លមលរ្ៀ្សីេធម៌-ពេរ្ដ្ឋវជិាា

ជាលទៀងទត់្តាមកាេវភិាគ្កំណ្ត់្រ្បស់ក្កសួងអប់រ្ ំ យុវជ្ ្ិងកីឡា។ ការ្អប់រ្តំាមរ្ូបភាពល្ុះលក្ ី្
មា្ក្បសិទធភាពេពស់ជាងរ្ូបភាពលផសងៗលទៀត្ ។ 
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េេ--  កាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំលំលដ្ឋដ្ឋយយក្ក្បបលលយាយាេេ៖៖  ការ្អប់រ្តំាមរ្យៈការ្បលក្ងៀ្ក្គ្ប់មុេវជិាា វដ្េមា្កនុងកាេវភិាគ្          
ដូ្ ជាមុេវជិាា  អំណ្ត្ លមសូក្ត្ សរ្លសរ្តាមអា្ ក្បវត្តិវទិា ភូមិវទិា។េ។ ការ្អប់រ្រំ្លបៀបល្ុះក្គូ្អា          
អ្ុវត្តបា្ក្គ្ប់លពេបលក្ងៀ្ ប់លមលរ្ៀ្្ីមយួៗ លដ្ឋយលឆែៀត្បញ្ចូ េការ្អប់រ្ផំែូវ ិត្ត តាមរ្យៈេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ 

លក្ៅពីរ្ូបភាពទងំពីរ្ខាងលេី តាមរ្យៈការ្វណ្នាជំាក្បចា ំ ការ្ផដេ់រ្ ា្ ្់...ក៏អា ទុកជាលមលរ្ៀ្
សីេធម៌-ពេរ្ដ្ឋវជិាា វដ្រ្។ លដី្មបធីានាក្បសិទធភាពន្ការ្បលក្ងៀ្សីេធម៌ ពេរ្ដ្ឋវជិាា  ក្គូ្អា ៖  

➢ ផផដដេេ់់លលមមលលរ្រ្ៀៀ្្ជាជាក្ក្ទទឹឹសសដដីតីាតាមមរ្រ្យយៈៈ  ៖ 
- ការ្ស ទ្នាយា៉ា ងសនិទធសាន េលដ្ឋយឈរ្លេីមូេដ្ឋឋ ្ន្ទំ្ុកទុក ិត្តោន លៅវញិលៅមក ជាេកខណ្ៈ
ក្គួ្សារ្ោម ្ការ្លរ្សីលអីង។ 

- ការ្វណ្នាសំិសសឱ្យយេ់ពីអត្ា្័យ ន្ភារ្កិ ចវដ្េក្តូ្វបំលពញ អត្ា្័យន្ភាពលសាម ុះក្ត្ង់ 
ក្បកបលដ្ឋយសាម រ្តី្ទទេួេុសក្តូ្វ លេីទលងាីរ្បស់េែួ្ ។  

- ការ្លក្បីក្បាស់ភាសាប គ្ ប់បញ្ញា  ឬការ្ហាមក្បាម។ ឧទហ្រ្ណ៍្៖ បអូ្ៗក្តូ្វមា្ភាពលសាម ុះក្ត្ង់ 
ហា ្ទទេួេុសក្តូ្វ ហា ្ទទេួកំហុ្សវដ្េលយងីបា្លធាី។ 

➢ ផផដដេេ់់លលមមលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈកាការ្រ្ក្ក្បបត្តិិ្បបត្ត្តតិជិាជាកក់់វវសសតតងង  ៖  
កនុងការ្អ្ុវត្តវធីិល្ុះក្គូ្មិ្ចាបំា ់ផតេ់ក្ទឹសតីសីេធម៌ដ៏្វវងអនាែ យលធាីឱ្យកុមារ្ធុញក្ទ្់លទ គឺ្ក្តូ្វ

សងកត់្ធៃ្់លេីទលងាីជាក់វសតងរ្បស់សិសស លដី្មបីបលងកីត្បា្ជាទមាែ ប់េអមួយ ។ ឧទហ្រ្ណ៍្៖ បលក្ងៀ្ពី
ភាពលសាម ុះក្ត្ង់ ំលពាុះអនកដ្នទ លដី្មបឈីា្លៅអប់រ្សំិសសឱ្យមា្ភាពលសាម ុះក្ត្ង់ក្គូ្ក្ោ្់វត្លរ្ៀប ំឱ្យមា្
ក្បអប់មយួដ្ឋក់កនុងថ្នន ក់លដ្ឋយដ្ឋក់សាែ កថ្ន «រ្បស់លរ្សីបា្» ជាប់្ឹងក្បអប់លនាុះសក្មាប់វាយត្នមែលេី
ភាពលសាម ុះក្ត្ង់រ្បស់សិសស។ លផតីមល ញពីល្ុះក្គូ្ក្តូ្វសលងកត្តាមដ្ឋ្រាេ់សកមមភាព ្ ិងអាកបបកិរ្យិារ្បស់
សិសស លតី្មា្ក្បតិ្កមមវជិាមា្ឬលទ? លតី្កនុងក្បអប់មា្វត្ាុអាីេែុះលរ្ៀងរាេ់សបាត ហ៍្? លតី្មា្បាត់្រ្បស់អាីឬលទ ? 

➢ ផផដដេេ់់លលមមលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈទទសសសស្្កកិិ  ចច  ឆ្ឆ្កកលលោោខខ ្្េេែែីីៗៗ   ឬឬលលរ្រ្ឿឿងង្ិិ្ទទ្្ ៖ 
លដី្មបទីមាែ ប់សិសសឱ្យលធាីសកមមភាពតាមសា ់លរ្ឿង។ កនុងការ្បលក្ងៀ្ក្គូ្គ្រួ្ ងចាថំ្ន ការ្អធិបាយ  

ការ្ព្យេ់វណ្នាវំវងអនាែ យ ំលពាុះសិសស ជាការ្ឥត្ក្បលយាជ្៍ ្ិងលធាីឱ្យសិសសធុញក្ទ្់ជាខាែ ងំ ពិលសស
គឺ្វាខាត្លពេលវោ។ 
១១..៤៤..២២--  មមុុេេវវ ិជិាជាាា ក្ក្បបវវត្ត្តតិិវវ ិទិទាា  

វធីិបលក្ងៀ្ក្បវត្តិវទិាលគ្វ កជា៖ 
- វធីិឧលទទស ឬរា៉ាយរា៉ា ប់ (វធីិលក្បីក្បាស់ការ្ព្យេ់លៅកនុងថ្នន ក់) 
- វធីិអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្ (វធីិលក្បីក្បាស់មលធាបាយរ្ូបីកមម) 
- វធីិសកមម (សកមមភាពកនុងថ្នន ក់ លក្ៅថ្នន ក់ លក្ៅសាោ) 
- វធីិបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក...។ 
 ំណុ្ សំខា្់ន្ក្បព័ ធ្វធីិបលក្ងៀ្ក្បវត្តិវទិា គឺ្ ំលណ្ុះដឹ្ងជាក់ោក់វផនកក្បវត្តិសាន្តសតន្ការ្អភិវឌ្ឍ 

សងគមម្ុសស ្ិងសងគមជាតិ្ទងំមូេ លដី្មបជីយួសិសសឱ្យកាដ ប់បា្ ាស់្ូវ រ្តិ្ដ៏្សមុគ្សាម ញន្េំនាំ
ក្បវត្តិសាន្តសត ក្គូ្ក្តូ្វលក្បីវធីិបលក្ងៀ្លដ្ឋយផារ្ភាា ប់ោន ឱ្យបា្ជិត្សនិទធ។ កនុងការ្អ្ុវត្តវត្ងវត្មា្អំលពីក្ចាសោន
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រ្វាងវធីិមួយលៅ្ឹងវធីិលផសងៗលទៀត្។ លហ្តុ្ល្ុះលហ្យីលទីបក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វលក្បីវធីិទងំល្ុះទ ទ្ឹមោន ឱ្យបា្
សមក្សប។ វធីិបលក្ងៀ្ក្បវត្តិវទិាមា្ដូ្ ជា៖ 
 

វធិីបលក្ងៀ្ សកមមភាព 

១. វធិីឧលទទស ឬរា៉ាយរា៉ា ប់ 
២.វធិអីពភ្តរ្ញ្ញា ណ្ 
៣. វធិីលក្បីក្បាស់លសៀវលៅ 
 
 

• ពិពណ៌្នា 
• លរ្ៀបរាប់ 
• ព្យេ់បកក្សាយ 
• ប ា្ ញេកខណ្ៈពិលសសន្លហ្តុ្ការ្ណ៍្ ្ិងត្ួអងគ 
• លក្បីក្បាស់វផ្ទីក្បវត្តសិាសត 
• លក្បីក្បាស់គ្ំ្ូរ្វ ិិក្ត្កមម ្ិង រូ្បលត្ក្បវត្តសិាន្តសត 
• លក្បីក្បាស់មលធាបាយរូ្បីកមមលដ្ឋយស្មត្ 
• គ្ំ្ូរ្ (គូ្រ្លេីកាត រ្លេៀ្ ឬគូ្រ្លេីក្កដ្ឋស) 
• លក្បីក្បាស់លសៀវលៅសិកាផែូវការ្ 
• លក្បីក្បាស់ឯកសារ្ក្បវត្តសិាន្តសត ឬអត្ាបទក្សាវក្ជាវ 
• លក្បីក្បាស់ វលីដ្អូ រូ្បភាព រូ្បត្ែុក្លយាបាយ។ 

៤. វធិីសកមម ឬក្បត្ិបត្ត ិ
• លក្បកី្បាស់លោេវធិីសសិសមជឈមណ្ឌ េ 
• លក្បីក្បាស់សកមមភាពលក្ៅថ្នន ក់ ឬទសស្កិ ចសិកា 
• លក្បីក្បាស់សកមមភាពសងគម។ 

  
១១..៤៤..៣៣--  មមុុេេវវ ិជិាជាាា ភភូូមមិិវវ ិទិទាា  

ការ្ដឹ្កនាលំមលរ្ៀ្ភូមិវទិា ក៏ដូ្ ជាការ្ដឹ្កនាលំមលរ្ៀ្ក្បវត្តិវទិាវដ្រ្ លគ្អា លក្បីរ្លបៀបបលក្ងៀ្វបែកៗ
លៅតាមេទធភាពក្គូ្។ ជាទូលៅក្គូ្អ្ុវត្តជា៥ជំហា្ដូ្ ោន ។ ឯរ្លបៀបដឹ្កនាលំមលរ្ៀ្គឺ្ក្គូ្អា ដ្ឹកនាំ
សកមមភាពបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្លៅតាមសាា ្ភាពជាក់វសដងដូ្ ជាលៅកនុងថ្នន ក់ ្ិងលៅលក្ៅថ្នន ក់។ ការ្បលក្ងៀ្
ភូមិវទិា ក្គូ្អា លក្បីវធីិជាលក្ ី្ដូ្ ជា៖ 

➢ វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបឧឧលលទទទទសស  ៖ 
ជាវធីិមយួវដ្េក្គូ្លក្បីសមតីសក្មាប់បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្លមីវដ្េក្គូ្យកមកលក្បីក្បាស់ជាមលធាបាយ ្ិងជា

មូេដ្ឋឋ ្កនុងការ្អ្ុវត្តតាមេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ លពាេវធីិល្ុះទមទរ្ឱ្យក្គ្ូបលក្ងៀ្ល ុះលក្បីក្បាស់វាចា 
យា៉ា ងរ្ស់រ្លវកីសមបូរ្លៅលដ្ឋយរ្ូបារ្មមណ៍្លដី្មបទីក់ទញទឹក ិត្ត ្ិង ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តរ្បស់សិសស។ វធីិ
ឧលទទស ជាវធីិមយួវដ្េត្ក្មូវឱ្យក្គូ្បលក្ងៀ្លធាីសកមមភាពលក្ ី្ជាងសិសស លហ្យីសិសស អងគុយចាសំាត ប់ក្គូ្
ព្យេ់ ្ិងកត់្ក្តាសំណួ្រ្ េែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ ឬ ំណុ្ សំខា្់ៗន្លមលរ្ៀ្។ ក្គូ្ក្តូ្វល ុះបលងកីត្សំណួ្រ្លៅកា្់
សិសសលដី្មបវីាស់សទង់សមត្ាភាពសិសស ្ិងកំុឱ្យសាៃ ត់្។  

វធីិល្ុះក្តូ្វបា្វ កជាវធីិជាក់វសតងដូ្ ជា ការ្លធាីអតាា ធិបាយ វធីិបំណ្កក្សាយព្យេ់ ្ិងវធីិវបប
ពិពណ៌្នា។ 
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- វវ ិធិធីីអអតាតាាា ធធិិបបាាយយ៖ ជាវធីិវដ្េក្គូ្លក្បីពាកយសមតី លដី្មបបីកក្សាយបញ្ាត្តិ លភទ ក្កឹត្យក្កម ្ិងរ្លបៀប
លក្បីក្បាស់ក្កឹត្យក្កមទងំល្ុះ។ វធីិល្ុះ លរ្ៀបរាប់ពីបញ្ញា មួយលដី្មបបំីលពញ ឬបន្តងគប់លៅលេី ំលណ្ុះដឹ្ង 
វដ្េមា្ភាពសមុគ្សាម ញ អរ្ូបី វដ្េក្តូ្វបា្លធាីទូលៅកមមលៅកនុងរ្យៈលពេមយួដ៏្េែី។ 

- វវ ិធិធីីបបំំណ្ណ្កកក្ក្សាសាយយពព្្យយេេ់់៖ ជាការ្លក្បីក្បាស់ទិ ន្្័យ លដី្មបកី្សាយបំភែឺពីលោេការ្ណ៍្ វធិា្ក្ទឹសតីបទ 
ក្កឹត្យក្កម ្ិងរ្ូបម ត្ លៅកនុងមុេវជិាា គ្ណិ្ត្វទិា រ្ូបវទិា គី្មីវទិា ្ិងលវយាករ្ណ៍្ជាលដី្ម។ លៅ
កនុងវធីិល្ុះក្គូ្ គ្បបលីក្បីក្បាស់ក្គ្ប់កតាត ទងំអស់កនុងវចិារ្ណ្ញ្ញា ណ្ ្ិងការ្វ ិ្ ិ ឆ័យ លដី្មបឱី្យមា្
សមត្ាភាពក្គ្ប់ក្ោ្់ ្ិងយា៉ា ងបិុ្ក្បសប់កនុងការ្ពក្ងីក ំលណ្ុះដឹ្ង ភាពឈាែ សនវ ្ិង រ្តិ្
ន នក្បឌិ្ត្រ្បស់សិសស។  

- វវ ិធិធីីពពិិពពណ្ណ៌៌្នានា៖ ជាវធីិមយួកនុង ំលណ្តមវធីិឧលទទស វដ្េមា្កតាត សំខា្់ៗដូ្ ជា៖ ការ្្ិទ្លរ្ឿង 
្ិងពិពណ៌្នា។ វធីិល្ុះក្គូ្លក្បីក្បាស់ពាកយសមដី លដី្មបលីផទរ្ ំលណ្ុះដឹ្ងដ្េ់សិសស។ ប៉ាុវ ត្លបីលក្បៀប
លធៀបលៅ្ឹងវធីិខាងលេី វធីិពិពណ៌្នាមា្ភាពជាក់វសតងជាក្បព័ ធ្ជាង ប៉ាុវ ត្លយងីក៏ក្តូ្វ ំណ្តយ
លពេលក្បីវធីិល្ុះ លដី្មបផីសជំាមយួវធីិលផសងៗលទៀត្ដូ្ ជា វធីិស ទ្នាជាលដី្ម។ 

➢ វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក((IIBBLL)) 
ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក ជាការ្បលក្ងៀ្វដ្េលេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យលធាីការ្ជាមយួោន  លដី្មបី

ផដេ់ លមែីយលៅ្ឹងសំណួ្រ្រ្បស់ពួកោត់្ ជាជាងការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយតទ េ់ពីក្គ្ូ ្ិងលធាីអាីៗតាមវត្ក្គូ្។ 
ការ្្រ្រ្បស់ក្គូ្លៅកនុងការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្កគឺ្មិ្វម្ផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ងលៅឱ្យសិសសលនាុះលទ 
ប៉ាុវ ត្ក្តូ្វជយួសិសសឱ្យរ្កបា្្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ងលដ្ឋយេែួ្លគ្តទ េ់។ ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក ត្ក្មូវ
ឱ្យសិសសល ុះសលងកត្ ្ិងវភិាគ្អំពីបាតុ្ភូត្វទិាសាន្តសតពិត្ ឬវទិាសាន្តសតសងគម លដី្មបបីលងកីត្សំណួ្រ្ លធាី
ពិលសាធ្៍ ឬលធាីការ្ក្សាវក្ជាវ លដី្មបលីឆែីយត្បលៅ្ឹងសំណួ្រ្រ្បស់សិសស ្ិងទញល ញ្ូវលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្
សមក្សបមយួតាមរ្យៈេទធផេពិលសាធ្៍ ឬការ្សិកាក្សាវក្ជាវលនាុះ។ 

លៅកនុងដំ្លណី្រ្ការ្ល្ុះ សិសស្ឹងយេ់េែឹមសារ្បា្កា្់វត្សុីជលក្ៅ ទទេួបា្ជំនាញ ្ិង ំលណ្ុះដឹ្ង
វបបវទិាសាន្តសតយា៉ា ងពិត្ក្បាកដ្។ លៅលពេវដ្េសិសសលរ្ៀ្វទិាសាន្តសតពិត្ ឬវទិាសាន្តសតសងគម លៅកនុង
ថ្នន ក់តាមវបបរ្ុិះរ្ក សិសសទងំអស់កាែ យលៅជាអនកវទិាសាន្តសតពាក់កណ្តដ េលៅលហ្យី ពីលក្ពាុះសិសសលក្បីក្បាស់
វធីិសាន្តសតដូ្ ោន ្ឹងអនកវទិាសាន្តសតវដ្រ្។ ដំ្លណី្រ្ការ្វដ្េសិសសក្តូ្វលធាីលៅកនុងការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្ តាម
វបបរ្ុិះរ្ក គឺ្បា្ប ា្ ញដូ្ មា្លៅកនុងរ្ូបខាងលក្កាម៖ 

រ្ូបទី១ ៖ ដំ្លណី្រ្ការ្ន្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក 
 
 
 

សិសសរ្កបា្្ូវ ំលណ្ុះដ្ឹង
វទិាសាន្តសត លហ្យីលឆែីយត្ប
លៅ្ឹងសណួំ្រ្រ្បស់ពួកលគ្ 

សិសសលធាីការ្ក្សាវក្ជាវ
តាមដ្ំលណី្រ្វទិាសាន្តសត 

សិសសលចាទសណួំ្រ្លដ្ីមបី
ក្សាវក្ជាវ 



328 

រ្វាងវធីិមួយលៅ្ឹងវធីិលផសងៗលទៀត្។ លហ្តុ្ល្ុះលហ្យីលទីបក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វលក្បីវធីិទងំល្ុះទ ទ្ឹមោន ឱ្យបា្
សមក្សប។ វធីិបលក្ងៀ្ក្បវត្តិវទិាមា្ដូ្ ជា៖ 
 

វធិីបលក្ងៀ្ សកមមភាព 

១. វធិីឧលទទស ឬរា៉ាយរា៉ា ប់ 
២.វធិអីពភ្តរ្ញ្ញា ណ្ 
៣. វធិីលក្បីក្បាស់លសៀវលៅ 
 
 

• ពិពណ៌្នា 
• លរ្ៀបរាប់ 
• ព្យេ់បកក្សាយ 
• ប ា្ ញេកខណ្ៈពិលសសន្លហ្តុ្ការ្ណ៍្ ្ិងត្ួអងគ 
• លក្បីក្បាស់វផ្ទីក្បវត្តសិាសត 
• លក្បីក្បាស់គ្ំ្ូរ្វ ិិក្ត្កមម ្ិង រូ្បលត្ក្បវត្តសិាន្តសត 
• លក្បីក្បាស់មលធាបាយរូ្បីកមមលដ្ឋយស្មត្ 
• គ្ំ្ូរ្ (គូ្រ្លេីកាត រ្លេៀ្ ឬគូ្រ្លេីក្កដ្ឋស) 
• លក្បីក្បាស់លសៀវលៅសិកាផែូវការ្ 
• លក្បីក្បាស់ឯកសារ្ក្បវត្តសិាន្តសត ឬអត្ាបទក្សាវក្ជាវ 
• លក្បីក្បាស់ វលីដ្អូ រូ្បភាព រូ្បត្ែុក្លយាបាយ។ 

៤. វធិីសកមម ឬក្បត្ិបត្ត ិ
• លក្បីក្បាស់លោេវធិីសសិសមជឈមណ្ឌ េ 
• លក្បីក្បាស់សកមមភាពលក្ៅថ្នន ក់ ឬទសស្កិ ចសិកា 
• លក្បីក្បាស់សកមមភាពសងគម។ 

  
១១..៤៤..៣៣--  មមុុេេវវ ិជិាជាាា ភភូូមមិិវវ ិទិទាា  

ការ្ដឹ្កនាលំមលរ្ៀ្ភូមិវទិា ក៏ដូ្ ជាការ្ដឹ្កនាលំមលរ្ៀ្ក្បវត្តិវទិាវដ្រ្ លគ្អា លក្បីរ្លបៀបបលក្ងៀ្វបែកៗ
លៅតាមេទធភាពក្គូ្។ ជាទូលៅក្គូ្អ្ុវត្តជា៥ជំហា្ដូ្ ោន ។ ឯរ្លបៀបដឹ្កនាលំមលរ្ៀ្គឺ្ក្គូ្អា ដ្ឹកនាំ
សកមមភាពបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្លៅតាមសាា ្ភាពជាក់វសដងដូ្ ជាលៅកនុងថ្នន ក់ ្ិងលៅលក្ៅថ្នន ក់។ ការ្បលក្ងៀ្
ភូមិវទិា ក្គូ្អា លក្បីវធីិជាលក្ ី្ដូ្ ជា៖ 

➢ វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបឧឧលលទទទទសស  ៖ 
ជាវធីិមយួវដ្េក្គូ្លក្បីសមតីសក្មាប់បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្លមីវដ្េក្គូ្យកមកលក្បីក្បាស់ជាមលធាបាយ ្ិងជា

មូេដ្ឋឋ ្កនុងការ្អ្ុវត្តតាមេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ លពាេវធីិល្ុះទមទរ្ឱ្យក្គ្ូបលក្ងៀ្ល ុះលក្បីក្បាស់វាចា 
យា៉ា ងរ្ស់រ្លវកីសមបូរ្លៅលដ្ឋយរ្ូបារ្មមណ៍្លដី្មបទីក់ទញទឹក ិត្ត ្ិង ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តរ្បស់សិសស។ វធីិ
ឧលទទស ជាវធីិមយួវដ្េត្ក្មូវឱ្យក្គូ្បលក្ងៀ្លធាីសកមមភាពលក្ ី្ជាងសិសស លហ្យីសិសស អងគុយចាសំាត ប់ក្គូ្
ព្យេ់ ្ិងកត់្ក្តាសំណួ្រ្ េែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ ឬ ំណុ្ សំខា្់ៗន្លមលរ្ៀ្។ ក្គូ្ក្តូ្វល ុះបលងកីត្សំណួ្រ្លៅកា្់
សិសសលដី្មបវីាស់សទង់សមត្ាភាពសិសស ្ិងកំុឱ្យសាៃ ត់្។  

វធីិល្ុះក្តូ្វបា្វ កជាវធីិជាក់វសតងដូ្ ជា ការ្លធាីអតាា ធិបាយ វធីិបំណ្កក្សាយព្យេ់ ្ិងវធីិវបប
ពិពណ៌្នា។ 
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- វវ ិធិធីីអអតាតាាា ធធិិបបាាយយ៖ ជាវធីិវដ្េក្គូ្លក្បីពាកយសមតី លដី្មបបីកក្សាយបញ្ាត្តិ លភទ ក្កឹត្យក្កម ្ិងរ្លបៀប
លក្បីក្បាស់ក្កឹត្យក្កមទងំល្ុះ។ វធីិល្ុះ លរ្ៀបរាប់ពីបញ្ញា មួយលដី្មបបំីលពញ ឬបន្តងគប់លៅលេី ំលណ្ុះដឹ្ង
វដ្េមា្ភាពសមុគ្សាម ញ អរ្ូបី វដ្េក្តូ្វបា្លធាីទូលៅកមមលៅកនុងរ្យៈលពេមយួដ៏្េែី។

- វវ ិធិធីីបបំំណ្ណ្កកក្ក្សាសាយយពព្្យយេេ់់៖ ជាការ្លក្បីក្បាស់ទិ ន្្័យ លដី្មបកី្សាយបំភែឺពីលោេការ្ណ៍្ វធិា្ក្ទឹសតីបទ
ក្កឹត្យក្កម ្ិងរ្ូបម ត្ លៅកនុងមុេវជិាា គ្ណិ្ត្វទិា រ្ូបវទិា គី្មីវទិា ្ិងលវយាករ្ណ៍្ជាលដី្ម។ លៅ
កនុងវធីិល្ុះក្គូ្ គ្បបលីក្បីក្បាស់ក្គ្ប់កតាត ទងំអស់កនុងវចិារ្ណ្ញ្ញា ណ្ ្ិងការ្វ ិ្ ិ ឆ័យ លដី្មបឱី្យមា្
សមត្ាភាពក្គ្ប់ក្ោ្់ ្ិងយា៉ា ងបិុ្ក្បសប់កនុងការ្ពក្ងីក ំលណ្ុះដឹ្ង ភាពឈាែ សនវ ្ិង រ្តិ្
ន នក្បឌិ្ត្រ្បស់សិសស។

- វវ ិធិធីីពពិិពពណ្ណ៌៌្នានា៖ ជាវធីិមយួកនុង ំលណ្តមវធីិឧលទទស វដ្េមា្កតាត សំខា្់ៗដូ្ ជា៖ ការ្្ិទ្លរ្ឿង
្ិងពិពណ៌្នា។ វធីិល្ុះក្គូ្លក្បីក្បាស់ពាកយសមដី លដី្មបលីផទរ្ ំលណ្ុះដឹ្ងដ្េ់សិសស។ ប៉ាុវ ត្លបីលក្បៀប
លធៀបលៅ្ឹងវធីិខាងលេី វធីិពិពណ៌្នាមា្ភាពជាក់វសតងជាក្បព័ ធ្ជាង ប៉ាុវ ត្លយងីក៏ក្តូ្វ ំណ្តយ
លពេលក្បីវធីិល្ុះ លដី្មបផីសជំាមយួវធីិលផសងៗលទៀត្ដូ្ ជា វធីិស ទ្នាជាលដី្ម។

➢ វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក((IIBBLL))
ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក ជាការ្បលក្ងៀ្វដ្េលេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យលធាីការ្ជាមយួោន លដី្មបី

ផដេ់ លមែីយលៅ្ឹងសំណួ្រ្រ្បស់ពួកោត់្ ជាជាងការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយតទ េ់ពីក្គ្ូ ្ិងលធាីអាីៗតាមវត្ក្គូ្។
ការ្្រ្រ្បស់ក្គូ្លៅកនុងការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្កគឺ្មិ្វម្ផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ងលៅឱ្យសិសសលនាុះលទ
ប៉ាុវ ត្ក្តូ្វជយួសិសសឱ្យរ្កបា្្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ងលដ្ឋយេែួ្លគ្តទ េ់។ ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក ត្ក្មូវ
ឱ្យសិសសល ុះសលងកត្ ្ិងវភិាគ្អំពីបាតុ្ភូត្វទិាសាន្តសតពិត្ ឬវទិាសាន្តសតសងគម លដី្មបបីលងកីត្សំណួ្រ្ លធាី
ពិលសាធ្៍ ឬលធាីការ្ក្សាវក្ជាវ លដី្មបលីឆែីយត្បលៅ្ឹងសំណួ្រ្រ្បស់សិសស ្ិងទញល ញ្ូវលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្
សមក្សបមយួតាមរ្យៈេទធផេពិលសាធ្៍ ឬការ្សិកាក្សាវក្ជាវលនាុះ។

លៅកនុងដំ្លណី្រ្ការ្ល្ុះ សិសស្ឹងយេ់េែឹមសារ្បា្កា្់វត្សុីជលក្ៅ ទទេួបា្ជំនាញ ្ិង ំលណ្ុះដឹ្ង
វបបវទិាសាន្តសតយា៉ា ងពិត្ក្បាកដ្។ លៅលពេវដ្េសិសសលរ្ៀ្វទិាសាន្តសតពិត្ ឬវទិាសាន្តសតសងគម លៅកនុង
ថ្នន ក់តាមវបបរ្ុិះរ្កសិសសទងំអស់កាែ យលៅជាអនកវទិាសាន្តសតពាក់កណ្តដ េលៅលហ្យី ពីលក្ពាុះសិសសលក្បីក្បាស់
វធីិសាន្តសតដូ្ ោន ្ឹងអនកវទិាសាន្តសតវដ្រ្។ ដំ្លណី្រ្ការ្វដ្េសិសសក្តូ្វលធាីលៅកនុងការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្ តាម
វបបរ្ុិះរ្ក គឺ្បា្ប ា្ ញដូ្ មា្លៅកនុងរ្ូបខាងលក្កាម៖

រ្ូបទី១ ៖ ដំ្លណី្រ្ការ្ន្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក

សិសសរ្កបា្្ូវ ំលណ្ុះដ្ឹង
វទិាសាន្តសត លហ្យីលឆែីយត្ប
លៅ្ឹងសណួំ្រ្រ្បស់ពួកលគ្

សិសសលធាីការ្ក្សាវក្ជាវ
តាមដ្ំលណី្រ្វទិាសាន្តសត

សិសសលចាទសណួំ្រ្លដ្ីមបី
ក្សាវក្ជាវ
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បបែែងង់់លលមមលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក  
កក--សសមាមាសសភាភាគ្គ្កកននុុងងកាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក  
ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្កមា្វត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្ ្ិងសកមមភាពវដ្េបលក្មីឱ្យវត្ាុបំណ្ងដូ្ 

ការ្បលក្ងៀ្លៅកនុងថ្នន ក់ធមមតាវដ្រ្។ រ្ូបភាពទី២ខាងលក្កាម្ឹងប ា្ ញពីទំនាក់ទំ្ងរ្វាងសមាសភាគ្ន្
ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ករ្មួមា្៖ ទំនាក់ទំ្ងវត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្ ការ្ប ា្ ញបាតុ្ភូត្ សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ
ការ្ក្សាវក្ជាវ ឬពិលសាធ្៍ ្ិងការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្។ 

េេ--សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ  
េកខណ្ៈសំខា្់បំផុត្វដ្េលធាីឱ្យការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្កេុសពីការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាម

វបបលផសងៗលទៀត្គឺ្ “សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ” ឬ “សំណួ្រ្ចាបំា ់” វដ្េមា្ត្ួនាទីសំខា្់លៅកនុងការ្បលក្ងៀ្ ្ ិងលរ្ៀ្។ 
សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះក្តូ្វបា្បលងកីត្ល ងីវផអកតាមការ្សលងកត្ ្ិងការ្ពិភាការ្បស់សសិសលៅលេីបាតុ្ភូត្វទិាសាន្តសត 
្ិងបាតុ្ភូត្សងគមវដ្េក្គ្ូបា្ផដេ់ឱ្យ។ បនាទ ប់មកសិសសក្តូ្វពិភាកា ្ិងបលងកីត្សមមតិ្កមមលដ្ឋយមា្
លហ្តុ្ផេ ាស់ោស់ លដី្មបីលរ្ៀប ំសកមមភាពក្បមូេទិ ន្្័យសក្មាប់ទញលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្មួយវដ្េ
លឆែីយត្បលៅ្ឹងវត្ាុបំណ្ងន្លមលរ្ៀ្។ 

គ្គ្--កាការ្រ្ក្ក្សាសាវវក្ក្ជាជាវវ  ឬឬពពិិលលសាសាធធ្៍៍្លលៅៅកកននុុងងកាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក  
ការ្ក្សាវក្ជាវ ឬពិលសាធ្៍រ្មួមា្ ការ្ពិលសាធ ការ្វសាងរ្ក ការ្សលងកត្ ្ិងការ្វភិាគ្ ក្តូ្វលរ្ៀប ំឱ្យ 

បា្េអលដី្មបលីឆែីយត្បលៅ្ឹង “សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ” លដី្មបទីញ្ូវ “លស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ”្ ដូ្ វដ្េបា រ្្ពឹំងទុក។ ជាលរ្ឿយ  ៗ
ភាពេាុះ លនាែ ុះវត្ងវត្លកីត្មា្ ំលពាុះក្គូ្វដ្េលទីបចាប់លផតីមបលក្ងៀ្លដ្ឋយលក្បីវធីិបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបប
រ្ុិះរ្កល្ុះគឺ្៖ 

- ការ្លរ្ៀប ំពិលសាធ្៍ មិ្សូវទក់ទងលៅ្ឹងសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ ឬវត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្។ 
- ព័ត៌្មា្ ឬេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្វដ្េទទេួបា្តាមរ្យៈការ្វសាងរ្កលៅកនុងក្កុមពិភាកា្ីមយួៗ មិ្
ទក់ទង្ឹងសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ ឬវត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្។ 

- មា្ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់តិ្ ត្ ួ ំលពាុះេទធផេវដ្េសិសសរ្កល ញី ្ិងេុសឆ្ៃ យពីេទធផេ
វដ្េរ្ពឹំងទុក ្ិង ំណុ្ លផសងៗលទៀត្។  

  --លលសស  កកតតីសីស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្លលេេីកីាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក  
លយងីក្តូ្វមា្ការ្ក្បុងក្បយត័្នេពស់លេី “ការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្”  ំលពាុះការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក។

លយងីគ្រួ្រ្ឭំកថ្ន ក្គូ្មិ្ក្តូ្វលធាីលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្ល យី សិសសលៅវញិលទវដ្េក្តូ្វទញលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្ លដ្ឋយ
វផអកលេីសកមមភាពក្សាវក្ជាវ ឬេទធផេពិលសាធ្៍រ្បស់ពកួលគ្។ លទុះជាយា៉ា ងណ្តក៏លដ្ឋយ ំលពាុះបញ្ញា
ល្ុះេទធផេពិលសាធ្៍ ឬេទធផេក្សាវក្ជាវមយួ ំ្ួ្ពិត្ជា្ឹងមា្កំហុ្ស ឬលេអៀងេែុះៗវដ្េនាឱំ្យមា្
ការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្េុសពីការ្រ្ពឹំងទុកជាក់ជាពំុខា្ល យី។ េទធផេទងំលនាុះបណ្តត េមកពីជំនាញន្ការ្វាស់វវង 
ឬមកពីការ្ក្សាវក្ជាវរ្បស់សសិសពំុទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមយួ ំ្ួ្ លទៀត្មកពីកំហុ្សវដ្េមិ្អា លជៀសផុត្ 
វដ្េវត្ងវត្លកីត្មា្លៅលពេពិលសាធ ឬក្សាវក្ជាវលនាុះ។ ក្គូ្ក្តូ្វវត្ពិ្ិត្យរាេ់ដំ្លណី្រ្ការ្ទងំអស់លៅកនុង
ការ្ពិលសាធ ឬការ្ក្សាវក្ជាវរ្បស់សិសស ្ិងជយួសិសសឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមកបួ្ ាប់ ក្បសិ្លបីមា្                
ការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្លផសងៗោន លៅកនុង ំលណ្តមក្កុមសិសសលផសងៗោន ។ េទធផេពិលសាធ្៍ ឬក្សាវក្ជាវមា្្័យថ្ន
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ជាព័ត៌្មា្វដ្េទទេួបា្លក្កាយពីការ្ពិលសាធ ឬការ្ក្សាវក្ជាវលនាុះ។ ស ន្ិដ្ឋឋ ្បា្មកពីការ្វភិាគ្លៅ
លេីេទធផេពិលសាធ ឬក្សាវក្ជាវលនាុះ មា៉ាងវញិលទៀត្វាមិ្ក្តឹ្មវត្បា្ផដេ់ លមែីយ ំលពាុះសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ       
វត្ប៉ាុលណ្តណ ុះលទ ប៉ាុវ ដ្វាវលមទងំបា្លឆែីយត្បលៅ្ឹងវត្ាុបំណ្ងន្លមលរ្ៀ្លទៀត្ផង។ 

រ្ូបទី២ ៖ ទក្មង់ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក 
➢ វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបវវផផ្្ទទីីគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្  

១១..  ្ិិ្យយមម្័័្យយ  
- វផ្ទីគំ្្ិត្ ជាឧបករ្ណ៍្តំ្ណ្តងឱ្យ ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េក្តូ្វបា្លក្បីលដី្មបលីធាីការ្ ពក្ងីក ំលណ្ុះដឹ្ង
រ្បស់សិសសតាមរ្យៈទំនាក់ទំ្ងន្ដ្ាក្កាមពាកយ ឬកល្ាមពាកយពីមយួលៅមយួលទៀត្។  

- វផ្ទីគំ្្ិត្ ជាទំនាក់ទំ្ងរ្វាងគំ្្ិត្ពីរ្ ឬលក្ ី្លហ្យីក្តូ្វបា្ភាា ប់លដ្ឋយពាកយវដ្េពិពណ៌្នាពី
ទំនាក់ទំ្ងរ្វាងគំ្្ិត្ទងំលនាុះ។ 

២២..  សាសារ្រ្ៈៈសសំខំាខា្់់្  
- ពក្ងីក្ូវការ្គិ្ត្រ្បស់សិសសលៅលេីបាតុ្ភូត្ ឬលមលរ្ៀ្។ 
- សិសសមា្ឱ្កាសកសាង្ូវសមត្ាភាពរ្បស់ពកួលគ្បនាទ ប់ពីលរ្ៀ្ ប់។ 
- ជំរ្ុញការ្គិ្ត្វបបវទិាសាន្តសតរ្បស់សិសស។ 
- ផតេ់ភាពរ្កីរាយសហ្ការ្ ្ិងទំ្េួេុសក្តូ្វ ំលពាុះការ្្រ្ក្កុម។  
- មា្គំ្្ិត្លក្ ី្  ាស់ោស់ ្ិងទ្់ភែ្់ ។ 

៣៣..  េេកកខខណ្ណ្ៈៈរ្រ្បបសស់់វវផផ្្ទទីីគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្  
- វផ្ទីគំ្្ិត្រ្មួបញ្ចូ េគំ្្ិត្វដ្េជាធមមតាក្តូ្វបា្សរ្លសរ្កនុងរ្ងាង់មូេ ឬក្បអប់បិទជិត្ ្ិងមា្
សញ្ញា ក្ពួញប ា្ ញពីទំនាក់ទំ្ងរ្វាងគំ្្ិត្្ីមយួៗ ។ 

- ពាកយលៅលេីសញ្ញា ក្ពួញ ឬបនាទ ត់្ បញ្ញា ក់ពីទំនាក់ទំ្ងរ្វាងគំ្្ិត្្ីមយួៗវដ្េចាត់្ទុកដូ្ ជា
ពាកយភាា ប់ ឬឃ្លែ ភាា ប់។ 
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បបែែងង់់លលមមលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក  
កក--សសមាមាសសភាភាគ្គ្កកននុុងងកាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក  
ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្កមា្វត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្ ្ិងសកមមភាពវដ្េបលក្មីឱ្យវត្ាុបំណ្ងដូ្ 

ការ្បលក្ងៀ្លៅកនុងថ្នន ក់ធមមតាវដ្រ្។ រ្ូបភាពទី២ខាងលក្កាម្ឹងប ា្ ញពីទំនាក់ទំ្ងរ្វាងសមាសភាគ្ន្
ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ករ្មួមា្៖ ទំនាក់ទំ្ងវត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្ ការ្ប ា្ ញបាតុ្ភូត្ សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ
ការ្ក្សាវក្ជាវ ឬពិលសាធ្៍ ្ិងការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្។ 

េេ--សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ  
េកខណ្ៈសំខា្់បំផុត្វដ្េលធាីឱ្យការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្កេុសពីការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាម

វបបលផសងៗលទៀត្គឺ្ “សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ” ឬ “សំណួ្រ្ចាបំា ់” វដ្េមា្ត្ួនាទីសំខា្់លៅកនុងការ្បលក្ងៀ្ ្ ិងលរ្ៀ្។ 
សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះក្តូ្វបា្បលងកីត្ល ងីវផអកតាមការ្សលងកត្ ្ិងការ្ពិភាការ្បស់សសិសលៅលេីបាតុ្ភូត្វទិាសាន្តសត 
្ិងបាតុ្ភូត្សងគមវដ្េក្គ្ូបា្ផដេ់ឱ្យ។ បនាទ ប់មកសិសសក្តូ្វពិភាកា ្ិងបលងកីត្សមមតិ្កមមលដ្ឋយមា្
លហ្តុ្ផេ ាស់ោស់ លដី្មបីលរ្ៀប ំសកមមភាពក្បមូេទិ ន្្័យសក្មាប់ទញលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្មួយវដ្េ
លឆែីយត្បលៅ្ឹងវត្ាុបំណ្ងន្លមលរ្ៀ្។ 

គ្គ្--កាការ្រ្ក្ក្សាសាវវក្ក្ជាជាវវ  ឬឬពពិិលលសាសាធធ្៍៍្លលៅៅកកននុុងងកាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក  
ការ្ក្សាវក្ជាវ ឬពិលសាធ្៍រ្មួមា្ ការ្ពិលសាធ ការ្វសាងរ្ក ការ្សលងកត្ ្ិងការ្វភិាគ្ ក្តូ្វលរ្ៀប ំឱ្យ 

បា្េអលដី្មបលីឆែីយត្បលៅ្ឹង “សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ” លដី្មបទីញ្ូវ “លស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ”្ ដូ្ វដ្េបា រ្្ពឹំងទុក។ ជាលរ្ឿយ  ៗ
ភាពេាុះ លនាែ ុះវត្ងវត្លកីត្មា្ ំលពាុះក្គូ្វដ្េលទីបចាប់លផតីមបលក្ងៀ្លដ្ឋយលក្បីវធីិបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបប
រ្ុិះរ្កល្ុះគឺ្៖ 

- ការ្លរ្ៀប ំពិលសាធ្៍ មិ្សូវទក់ទងលៅ្ឹងសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ ឬវត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្។ 
- ព័ត៌្មា្ ឬេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្វដ្េទទេួបា្តាមរ្យៈការ្វសាងរ្កលៅកនុងក្កុមពិភាកា្ីមយួៗ មិ្
ទក់ទង្ឹងសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ ឬវត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្។ 

- មា្ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់តិ្ ត្ ួ ំលពាុះេទធផេវដ្េសិសសរ្កល ញី ្ិងេុសឆ្ៃ យពីេទធផេ
វដ្េរ្ពឹំងទុក ្ិង ំណុ្ លផសងៗលទៀត្។  

  --លលសស  កកតតីសីស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្លលេេីកីាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក  
លយងីក្តូ្វមា្ការ្ក្បុងក្បយត័្នេពស់លេី “ការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្”  ំលពាុះការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក។

លយងីគ្រួ្រ្ឭំកថ្ន ក្គូ្មិ្ក្តូ្វលធាីលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្ល យី សិសសលៅវញិលទវដ្េក្តូ្វទញលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្ លដ្ឋយ
វផអកលេីសកមមភាពក្សាវក្ជាវ ឬេទធផេពិលសាធ្៍រ្បស់ពកួលគ្។ លទុះជាយា៉ា ងណ្តក៏លដ្ឋយ ំលពាុះបញ្ញា
ល្ុះេទធផេពិលសាធ្៍ ឬេទធផេក្សាវក្ជាវមយួ ំ្ួ្ពិត្ជា្ឹងមា្កំហុ្ស ឬលេអៀងេែុះៗវដ្េនាឱំ្យមា្
ការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្េុសពីការ្រ្ពឹំងទុកជាក់ជាពំុខា្ល យី។ េទធផេទងំលនាុះបណ្តត េមកពីជំនាញន្ការ្វាស់វវង 
ឬមកពីការ្ក្សាវក្ជាវរ្បស់សសិសពំុទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមយួ ំ្ួ្ លទៀត្មកពីកំហុ្សវដ្េមិ្អា លជៀសផុត្ 
វដ្េវត្ងវត្លកីត្មា្លៅលពេពិលសាធ ឬក្សាវក្ជាវលនាុះ។ ក្គូ្ក្តូ្វវត្ពិ្ិត្យរាេ់ដំ្លណី្រ្ការ្ទងំអស់លៅកនុង
ការ្ពិលសាធ ឬការ្ក្សាវក្ជាវរ្បស់សិសស ្ិងជយួសិសសឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមកបួ្ ាប់ ក្បសិ្លបីមា្                
ការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្លផសងៗោន លៅកនុង ំលណ្តមក្កុមសិសសលផសងៗោន ។ េទធផេពិលសាធ្៍ ឬក្សាវក្ជាវមា្្័យថ្ន
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ជាព័ត៌្មា្វដ្េទទេួបា្លក្កាយពីការ្ពិលសាធ ឬការ្ក្សាវក្ជាវលនាុះ។ ស ន្ិដ្ឋឋ ្បា្មកពីការ្វភិាគ្លៅ
លេីេទធផេពិលសាធ ឬក្សាវក្ជាវលនាុះ មា៉ាងវញិលទៀត្វាមិ្ក្តឹ្មវត្បា្ផដេ់ លមែីយ ំលពាុះសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ       
វត្ប៉ាុលណ្តណ ុះលទ ប៉ាុវ ដ្វាវលមទងំបា្លឆែីយត្បលៅ្ឹងវត្ាុបំណ្ងន្លមលរ្ៀ្លទៀត្ផង។ 

រ្ូបទី២ ៖ ទក្មង់ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក 
➢ វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបវវផផ្្ទទីីគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្  

១១..  ្ិិ្យយមម្័័្យយ  
- វផ្ទីគំ្្ិត្ ជាឧបករ្ណ៍្តំ្ណ្តងឱ្យ ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េក្តូ្វបា្លក្បីលដី្មបលីធាីការ្ ពក្ងីក ំលណ្ុះដឹ្ង
រ្បស់សិសសតាមរ្យៈទំនាក់ទំ្ងន្ដ្ាក្កាមពាកយ ឬកល្ាមពាកយពីមយួលៅមយួលទៀត្។  

- វផ្ទីគំ្្ិត្ ជាទំនាក់ទំ្ងរ្វាងគំ្្ិត្ពីរ្ ឬលក្ ី្លហ្យីក្តូ្វបា្ភាា ប់លដ្ឋយពាកយវដ្េពិពណ៌្នាពី
ទំនាក់ទំ្ងរ្វាងគំ្្ិត្ទងំលនាុះ។ 

២២..  សាសារ្រ្ៈៈសសំខំាខា្់់្  
- ពក្ងីក្ូវការ្គិ្ត្រ្បស់សិសសលៅលេីបាតុ្ភូត្ ឬលមលរ្ៀ្។ 
- សិសសមា្ឱ្កាសកសាង្ូវសមត្ាភាពរ្បស់ពកួលគ្បនាទ ប់ពីលរ្ៀ្ ប់។ 
- ជំរ្ុញការ្គិ្ត្វបបវទិាសាន្តសតរ្បស់សិសស។ 
- ផតេ់ភាពរ្កីរាយសហ្ការ្ ្ិងទំ្េួេុសក្តូ្វ ំលពាុះការ្្រ្ក្កុម។  
- មា្គំ្្ិត្លក្ ី្  ាស់ោស់ ្ិងទ្់ភែ្់ ។ 

៣៣..  េេកកខខណ្ណ្ៈៈរ្រ្បបសស់់វវផផ្្ទទីីគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្  
- វផ្ទីគំ្្ិត្រ្មួបញ្ចូ េគំ្្ិត្វដ្េជាធមមតាក្តូ្វបា្សរ្លសរ្កនុងរ្ងាង់មូេ ឬក្បអប់បិទជិត្ ្ិងមា្
សញ្ញា ក្ពួញប ា្ ញពីទំនាក់ទំ្ងរ្វាងគំ្្ិត្្ីមយួៗ ។ 

- ពាកយលៅលេីសញ្ញា ក្ពួញ ឬបនាទ ត់្ បញ្ញា ក់ពីទំនាក់ទំ្ងរ្វាងគំ្្ិត្្ីមយួៗវដ្េចាត់្ទុកដូ្ ជា
ពាកយភាា ប់ ឬឃ្លែ ភាា ប់។ 
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- គំ្្ិត្នានាក្តូ្វបា្តំ្ណ្តងលៅកនុងវបបឋានា្ុក្កម លដ្ឋយបញ្ចូ េ្ូវគំ្្ិត្ណ្តវដ្េទូលៅជាងលគ្ 
្ិងសំខា្់ជាងលគ្ត្លក្មៀបលៅលេីលគ្បំផុត្។ 

- វផ្ទីគំ្្ិត្ក្តូ្វលផដីមល ញពីសំណួ្រ្សំខា្់មយួលៅថ្ន សំណួ្រ្លតត ត្ បនាទ ប់មកលសនីល ងី្ូវគំ្្ិត្
ពីរ្ ឬលក្ ី្ជាងពីរ្វដ្េមា្ទំនាក់ទំ្ងោន ។ 

៤៤..  លលោោេេបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្លលក្ក្បបីីក្ក្បាបាសស់់វវផផ្្ទទីីគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្លលៅៅកកននុុងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្  
- បលងកីត្មជឈដ្ឋឋ ្សិកាតាមវបបសហ្ការ្។ 
- បលងកី្ជំនាញការ្គិ្ត្រ្បស់សិសសវផនកអំណ្ត្ វដ្េអា កាត ប់បា្្ូវលោេគំ្្ិត្សំខា្់ៗពីកនុង
េែឹមសារ្ន្លមលរ្ៀ្។ 

- បលងកី្ភាព្យក្សួេដ្េ់សិសសកនុងការ្លធាី ំណ្តត់្ថ្នន ក់ន្គំ្្ិត្ ្ិងទំនាក់ទំ្ងន្គំ្្ិត្លផសងៗ
តាមឋានា្ុក្កម។ 

- ប ា្ ញ្ូវដំ្លណី្រ្ការ្គិ្ត្បា្ ាស់ោស់ កនុងការ្លរ្ៀប ំសរ្លសរ្គ្លក្មាង។ 
- ជយួសិសសមា្បំណិ្្បំវបកធាតុ្តូ្ ៗលៅកនុងេែឹមសារ្ន្បញ្ាត្តិ ឬក្បធា្បទ។ 
- ជយួជំរ្ុញសិសសឱ្យមា្ការ្សលក្ម  ិត្ត។ 

៥៥..  ជជំំហាហា្្កកននុុងងកាការ្រ្អអ្ុុ្វវត្ត្តតវវផផ្្ទទីីគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្  
- លក្ជីសលរ្សី 
- លរ្ៀប ំ ្ិងត្លក្មៀបបញ្ា ីគំ្្ិត្ 
- សង់វផ្ទី 
- ទំនាក់ទំ្ងគំ្្ិត្ ឬឃ្លែ ភាា ប់។ 
កក--លលក្ក្ជជីីសសលលរ្រ្ ីសីស  ៖៖  កំណ្ត់្្ូវអត្តសញ្ញា ណ្ន្គំ្្ិត្គ្ ែ្ឹុះវដ្េលផតីមល ញពីសំណួ្រ្លតត ត្ ្ិងទំនាក់ទំ្ង

ោន រ្វាងសំណួ្រ្លតដ ត្  ្ិងក្បធា្បទ។  
េេ--  កាការ្រ្ត្ត្លលក្ក្មមៀៀបបគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្៖ គំ្្ិត្វដ្េទូលៅ ្ិងសំខា្់ជាងលគ្ក្តូ្វបា្ត្លក្មៀបលៅលេីលគ្បងអស់ បនាទ ប់

មកជាគំ្្ិត្សំខា្់ ្ិងទូលៅបនាទ ប់ លហ្យីគំ្្ិត្មិ្សំខា្់ត្លក្មៀបលៅលក្កាយលគ្បងអស់។ 
គ្គ្--  កាការ្រ្សសងង់់៖៖  ដំ្បូងអនកអា សាងសង់វផ្ទីគំ្្ិត្លៅកនុងក្កដ្ឋសក្ពាងរ្ ួលធាីការ្ត្លក្មៀបគំ្្ិត្លៅ

តាមទំនាក់ទំ្ងរ្បស់វា។ 
  --  ទទំំនានាកក់់ទទំំ្្ងង  ឬឬឃ្លឃ្លែែ ភាភាាា បប់់  ៖៖ 
- បនាទ ប់មកក្តូ្វលធាីទំនាក់ទំ្ងលដ្ឋយការ្ភាា ប់វេាងលដី្មបបីលងកីត្បា្ជាឃ្លែ ក្បលយាគ្។ ល្ុះជាដំ្ណ្តក់កាេ
មយួសមុគ្សាម ញ លហ្យីសំលណី្ក្តូ្វបា្សរ្លសរ្ជាកិរ្យិាសពទ។  

- ការ្ភាា ប់សញ្ញា  គឺ្មា្សារ្ៈសំខា្់កនុងការ្ប ា្ ញថ្នអនកលរ្ៀ វ្សាងយេ់ពីទំនាក់ទំ្ងរ្វាងោន ្ិងោន ។ 
៦៦..កាការ្រ្លលក្ក្បបីីក្ក្បាបាសស់់វវផផ្្ទទីីគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្លលៅៅកកននុុងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្  

កក--  កាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀបប  ំំ៖៖  ជាដំ្ណ្តក់កាេវដ្េក្តូ្វសរ្លសរ្កិ ចវត្ងការ្បលក្ងៀ្លៅលេីក្បធា្បទមយួ  
េេ--  អអ្ុុ្វវត្ត្តតវវផផ្្ទទីីគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្លលៅៅជជំំហាហា្្ទទីី៣៣នន្្កកិិ  ចចវវត្ត្ងងកាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  ៖៖  
- ប ា្ ញវផ្ទីគំ្្ិត្មយួដ្េ់សិសស លដី្មបលីធាីជាគំ្រ្ូ។ 
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- ឱ្យសិសសលធាីការ្សលងកត្វផ្ទីគំ្្ិត្ បនាទ ប់មកឱ្យពកួលគ្ពាយាមអ្ុវត្តតទ េ់។ 
- ក្គូ្ក្តូ្វ ូេរ្មួជាមយួសិសសកនុងការ្សាងសង់្ូវវផ្ទីគំ្្ិត្មយួលដ្ឋយកំុបារ្មភខាែ  េុស លហ្យីរ្កា
្ូវការ្វដ្េអា លធាីការ្តែ ស់បដូរ្បា្។ 

- ក្គូ្បំផុសគំ្្ិត្រ្បស់សិសសលដ្ឋយលធាីជាឆៃេ់ ឬបលងកីត្កំហុ្សលដ្ឋយល ត្នាលដី្មបឱី្យសិសសវសាងរ្ក
ដំ្លណ្តុះក្សាយបវ ា្ម។ 

-  ុងលក្កាយក្គូ្ក្តូ្វផតេ់លពេលវោសក្មាប់សិសសអ្ុវត្តបលងកីត្វផ្ទីគំ្្ិត្លដ្ឋយតទ េ់។ 
៧៧..  កកំំណ្ណ្ត្ត់់្សសមាមាគគ េេ់់  

- វផ្ទីគំ្្ិត្មិ្មា្ការ្ ប់លនាុះលទ។ 
- វផ្ទីគំ្្ិត្ក្តឹ្មក្តូ្វមិ្ក្បាកដ្ថ្នមា្ដំ្លណ្តុះក្សាយណ្តមយួសមក្សបទងំអស់លនាុះលទ។ 
- វត្ាុបំណ្ងរ្បស់វផ្ទីគំ្្ិត្ គឺ្ដំ្លណី្រ្ការ្រ្បស់សិសសកនុងការ្សាងសង់វផ្ទីគំ្្ិត្លៅលេីក្បធា្បទ
ន្លមលរ្ៀ្មយួ។ 

- វេសវផ្ទី ឬបនាទ ត់្វផ្ទីគំ្្ិត្ប ា្ ញពីការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសសពីកក្មិត្ទបលឆ្ព ុះលៅកា្់
ការ្យេ់ដឹ្ងកក្មិត្េពស់(ពក្ងីកគំ្្ិត្)។ 

➢ វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបត្តុុ្កកកកតាតាគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្  ៖៖  
វត្ាុបំណ្ងសំខា្់រ្បស់តុ្កកតាគំ្្ិត្ គឺ្ការ្បណ្តុ ុះគំ្្ិត្សិសសឱ្យល ុះគិ្ត្ពិភាកាលេីកសំលណី្លមីៗ សលងកត្ 

្ិងលេកីលហ្តុ្ផេជំទស់។ តុ្កកតាគំ្្ិត្ មា្េកខណ្ៈលេីសពីសំណួ្រ្ពហុ្លក្ជីសលរ្សី។ តុ្កកតាគំ្្ិត្ គឺ្ជា
ឧបករ្ណ៍្ពញ្ញា ក់សិសសពាក់ព័ ធ្្ឹងការ្គិ្ត្ ្ិងការ្រ្ុករ្ក។  លមែីយទងំអស់គឺ្តំ្ណ្តងឱ្យការ្យេ់បញ្ាត្តិ
េុសោន ជាញឹកញយវដ្េលកីត្ល ងី ំលពាុះអនកសិកា ្ ិងក្តូ្វវត្មា្ការ្ក្បុងក្បយត័្នលពេលរ្ៀ្កនុងថ្នន ក់។ វធីិ
បលក្ងៀ្លក្បីជាញឹកញាប់លៅកនុងថ្នន ក់មា្៖ 

- វណ្នាកំ្បធា្បទ ្ិងប ា្ ញតុ្កកតាវដ្េមា្គំ្្ិត្លផសងៗោន ។ 
- លសនីសំុលពេមួយរ្យៈេែីសក្មាប់ការ្គិ្ត្លរ្ៀងៗេែួ្។ ពិ្ិត្យលមីេលយាបេ់ក្ត្ ប់េែីៗលដី្មបីដឹ្ងពី          
ទសស្ៈ វដ្េមា្ ឬអា មា្ការ្លបាុះលឆ្ន ត្ជាជំ្សួវញិ។ 

- លេីកទឹក ិត្តឱ្យមា្ក្កុមពិភាកាតូ្ ៗ(សិសស២លៅ៤នាក់) ្ិងក្បាប់សមាជិកកនុងក្កុមឱ្យមា្
ការ្ឯកភាពោន ។ ការ្ពិភាកាកនុងថ្នន ក់ ឬជាក្កុមថ្នលតី្លយងីគ្រួ្អលងកត្សាា ្ភាពយា៉ា ងដូ្ លមដ លដី្មបី
រ្កល ញី្ូវជលក្មីសណ្តមួយវដ្េអា ទទេួយកបា្ ្ិងសាិត្លក្កាមេកខេណ្ឌ មយួណ្ត។  

- វ ករ្វំេកេទធផេន្ការ្រ្ុិះរ្ក ្ ិងការ្ពិភាកាលពញមយួថ្នន ក់ រ្មួបញ្ចូ េទងំជលក្មីសណ្តមយួ វដ្េ
ហាក់ដូ្ ជាទទេួយកបា  ្្ិងព័ត៌្មា្បវ ា្មណ្តេែុះវដ្េលយងីក្តូ្វការ្លដី្មបឱី្យមា្ភាពក្បាកដ្។ 

- ទញយកគំ្្ិត្ទងំអស់ោន  ្ិងផតេ់ការ្សលងខបយា៉ា ង ាស់ោស់្ូវបញ្ញា ដំ្បូង ការ្រ្ុិះរ្កេទធផេ 
្ិងអាីៗវដ្េបា្ដឹ្ងពីការ្រ្ុិះរ្ក។ 

- ពិចារ្ណ្តលមីេថ្ន លតី្ទសស្ៈរ្បស់សិសសតែ ស់បតូរ្យា៉ា ងដូ្ លមត  លហ្យីអាីវដ្េបណ្តដ េឱ្យសិសស
តែ ស់បដូរ្គំ្្ិត្រ្បស់ពកួលគ្។ ឧទហ្រ្ណ៍្៖ ការ្ពិភាកាកនុងថ្នន ក់អំពីបញ្ញា ត្តិយុត្តិធម៌។ 

  



332 

- គំ្្ិត្នានាក្តូ្វបា្តំ្ណ្តងលៅកនុងវបបឋានា្ុក្កម លដ្ឋយបញ្ចូ េ្ូវគំ្្ិត្ណ្តវដ្េទូលៅជាងលគ្ 
្ិងសំខា្់ជាងលគ្ត្លក្មៀបលៅលេីលគ្បំផុត្។ 

- វផ្ទីគំ្្ិត្ក្តូ្វលផដីមល ញពីសំណួ្រ្សំខា្់មយួលៅថ្ន សំណួ្រ្លតត ត្ បនាទ ប់មកលសនីល ងី្ូវគំ្្ិត្
ពីរ្ ឬលក្ ី្ជាងពីរ្វដ្េមា្ទំនាក់ទំ្ងោន ។ 

៤៤..  លលោោេេបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្លលក្ក្បបីីក្ក្បាបាសស់់វវផផ្្ទទីីគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្លលៅៅកកននុុងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្  
- បលងកីត្មជឈដ្ឋឋ ្សិកាតាមវបបសហ្ការ្។ 
- បលងកី្ជំនាញការ្គិ្ត្រ្បស់សិសសវផនកអំណ្ត្ វដ្េអា កាត ប់បា្្ូវលោេគំ្្ិត្សំខា្់ៗពីកនុង
េែឹមសារ្ន្លមលរ្ៀ្។ 

- បលងកី្ភាព្យក្សួេដ្េ់សិសសកនុងការ្លធាី ំណ្តត់្ថ្នន ក់ន្គំ្្ិត្ ្ិងទំនាក់ទំ្ងន្គំ្្ិត្លផសងៗ
តាមឋានា្ុក្កម។ 

- ប ា្ ញ្ូវដំ្លណី្រ្ការ្គិ្ត្បា្ ាស់ោស់ កនុងការ្លរ្ៀប ំសរ្លសរ្គ្លក្មាង។ 
- ជយួសិសសមា្បំណិ្្បំវបកធាតុ្តូ្ ៗលៅកនុងេែឹមសារ្ន្បញ្ាត្តិ ឬក្បធា្បទ។ 
- ជយួជំរ្ុញសិសសឱ្យមា្ការ្សលក្ម  ិត្ត។ 

៥៥..  ជជំំហាហា្្កកននុុងងកាការ្រ្អអ្ុុ្វវត្ត្តតវវផផ្្ទទីីគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្  
- លក្ជីសលរ្សី 
- លរ្ៀប ំ ្ិងត្លក្មៀបបញ្ា ីគំ្្ិត្ 
- សង់វផ្ទី 
- ទំនាក់ទំ្ងគំ្្ិត្ ឬឃ្លែ ភាា ប់។ 
កក--លលក្ក្ជជីីសសលលរ្រ្ ីសីស  ៖៖  កំណ្ត់្្ូវអត្តសញ្ញា ណ្ន្គំ្្ិត្គ្ ែ្ឹុះវដ្េលផតីមល ញពីសំណួ្រ្លតត ត្ ្ិងទំនាក់ទំ្ង

ោន រ្វាងសំណួ្រ្លតដ ត្  ្ិងក្បធា្បទ។  
េេ--  កាការ្រ្ត្ត្លលក្ក្មមៀៀបបគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្៖ គំ្្ិត្វដ្េទូលៅ ្ិងសំខា្់ជាងលគ្ក្តូ្វបា្ត្លក្មៀបលៅលេីលគ្បងអស់ បនាទ ប់

មកជាគំ្្ិត្សំខា្់ ្ិងទូលៅបនាទ ប់ លហ្យីគំ្្ិត្មិ្សំខា្់ត្លក្មៀបលៅលក្កាយលគ្បងអស់។ 
គ្គ្--  កាការ្រ្សសងង់់៖៖  ដំ្បូងអនកអា សាងសង់វផ្ទីគំ្្ិត្លៅកនុងក្កដ្ឋសក្ពាងរ្ ួលធាីការ្ត្លក្មៀបគំ្្ិត្លៅ

តាមទំនាក់ទំ្ងរ្បស់វា។ 
  --  ទទំំនានាកក់់ទទំំ្្ងង  ឬឬឃ្លឃ្លែែ ភាភាាា បប់់  ៖៖ 
- បនាទ ប់មកក្តូ្វលធាីទំនាក់ទំ្ងលដ្ឋយការ្ភាា ប់វេាងលដី្មបបីលងកីត្បា្ជាឃ្លែ ក្បលយាគ្។ ល្ុះជាដំ្ណ្តក់កាេ
មយួសមុគ្សាម ញ លហ្យីសំលណី្ក្តូ្វបា្សរ្លសរ្ជាកិរ្យិាសពទ។  

- ការ្ភាា ប់សញ្ញា  គឺ្មា្សារ្ៈសំខា្់កនុងការ្ប ា្ ញថ្នអនកលរ្ៀ វ្សាងយេ់ពីទំនាក់ទំ្ងរ្វាងោន ្ិងោន ។ 
៦៦..កាការ្រ្លលក្ក្បបីីក្ក្បាបាសស់់វវផផ្្ទទីីគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្លលៅៅកកននុុងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្  

កក--  កាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀបប  ំំ៖៖  ជាដំ្ណ្តក់កាេវដ្េក្តូ្វសរ្លសរ្កិ ចវត្ងការ្បលក្ងៀ្លៅលេីក្បធា្បទមយួ  
េេ--  អអ្ុុ្វវត្ត្តតវវផផ្្ទទីីគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្លលៅៅជជំំហាហា្្ទទីី៣៣នន្្កកិិ  ចចវវត្ត្ងងកាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  ៖៖  
- ប ា្ ញវផ្ទីគំ្្ិត្មយួដ្េ់សិសស លដី្មបលីធាីជាគំ្រ្ូ។ 
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- ឱ្យសិសសលធាីការ្សលងកត្វផ្ទីគំ្្ិត្ បនាទ ប់មកឱ្យពកួលគ្ពាយាមអ្ុវត្តតទ េ់។ 
- ក្គូ្ក្តូ្វ ូេរ្មួជាមយួសិសសកនុងការ្សាងសង់្ូវវផ្ទីគំ្្ិត្មយួលដ្ឋយកំុបារ្មភខាែ  េុស លហ្យីរ្កា
្ូវការ្វដ្េអា លធាីការ្តែ ស់បដូរ្បា្។ 

- ក្គូ្បំផុសគំ្្ិត្រ្បស់សិសសលដ្ឋយលធាីជាឆៃេ់ ឬបលងកីត្កំហុ្សលដ្ឋយល ត្នាលដី្មបឱី្យសិសសវសាងរ្ក
ដំ្លណ្តុះក្សាយបវ ា្ម។ 

-  ុងលក្កាយក្គូ្ក្តូ្វផតេ់លពេលវោសក្មាប់សិសសអ្ុវត្តបលងកីត្វផ្ទីគំ្្ិត្លដ្ឋយតទ េ់។ 
៧៧..  កកំំណ្ណ្ត្ត់់្សសមាមាគគ េេ់់  

- វផ្ទីគំ្្ិត្មិ្មា្ការ្ ប់លនាុះលទ។ 
- វផ្ទីគំ្្ិត្ក្តឹ្មក្តូ្វមិ្ក្បាកដ្ថ្នមា្ដំ្លណ្តុះក្សាយណ្តមយួសមក្សបទងំអស់លនាុះលទ។ 
- វត្ាុបំណ្ងរ្បស់វផ្ទីគំ្្ិត្ គឺ្ដំ្លណី្រ្ការ្រ្បស់សិសសកនុងការ្សាងសង់វផ្ទីគំ្្ិត្លៅលេីក្បធា្បទ
ន្លមលរ្ៀ្មយួ។ 

- វេសវផ្ទី ឬបនាទ ត់្វផ្ទីគំ្្ិត្ប ា្ ញពីការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសសពីកក្មិត្ទបលឆ្ព ុះលៅកា្់
ការ្យេ់ដឹ្ងកក្មិត្េពស់(ពក្ងីកគំ្្ិត្)។ 

➢ វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបត្តុុ្កកកកតាតាគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្  ៖៖  
វត្ាុបំណ្ងសំខា្់រ្បស់តុ្កកតាគំ្្ិត្ គឺ្ការ្បណ្តុ ុះគំ្្ិត្សិសសឱ្យល ុះគិ្ត្ពិភាកាលេីកសំលណី្លមីៗ សលងកត្ 

្ិងលេីកលហ្តុ្ផេជំទស់។ តុ្កកតាគំ្្ិត្ មា្េកខណ្ៈលេីសពីសំណួ្រ្ពហុ្លក្ជីសលរ្សី។ តុ្កកតាគំ្្ិត្ គឺ្ជា
ឧបករ្ណ៍្ពញ្ញា ក់សិសសពាក់ព័ ធ្្ឹងការ្គិ្ត្ ្ិងការ្រ្ុករ្ក។  លមែីយទងំអស់គឺ្តំ្ណ្តងឱ្យការ្យេ់បញ្ាត្តិ
េុសោន ជាញឹកញយវដ្េលកីត្ល ងី ំលពាុះអនកសិកា ្ ិងក្តូ្វវត្មា្ការ្ក្បុងក្បយត័្នលពេលរ្ៀ្កនុងថ្នន ក់។ វធីិ
បលក្ងៀ្លក្បីជាញឹកញាប់លៅកនុងថ្នន ក់មា្៖ 

- វណ្នាកំ្បធា្បទ ្ិងប ា្ ញតុ្កកតាវដ្េមា្គំ្្ិត្លផសងៗោន ។ 
- លសនីសំុលពេមួយរ្យៈេែីសក្មាប់ការ្គិ្ត្លរ្ៀងៗេែួ្។ ពិ្ិត្យលមីេលយាបេ់ក្ត្ ប់េែីៗលដី្មបីដឹ្ងពី          
ទសស្ៈ វដ្េមា្ ឬអា មា្ការ្លបាុះលឆ្ន ត្ជាជំ្សួវញិ។ 

- លេីកទឹក ិត្តឱ្យមា្ក្កុមពិភាកាតូ្ ៗ(សិសស២លៅ៤នាក់) ្ិងក្បាប់សមាជិកកនុងក្កុមឱ្យមា្
ការ្ឯកភាពោន ។ ការ្ពិភាកាកនុងថ្នន ក់ ឬជាក្កុមថ្នលតី្លយងីគ្រួ្អលងកត្សាា ្ភាពយា៉ា ងដូ្ លមដ លដី្មបី
រ្កល ញី្ូវជលក្មីសណ្តមួយវដ្េអា ទទេួយកបា្ ្ិងសាិត្លក្កាមេកខេណ្ឌ មយួណ្ត។  

- វ ករ្វំេកេទធផេន្ការ្រ្ុិះរ្ក ្ ិងការ្ពិភាកាលពញមយួថ្នន ក់ រ្មួបញ្ចូ េទងំជលក្មីសណ្តមយួ វដ្េ
ហាក់ដូ្ ជាទទេួយកបា  ្្ិងព័ត៌្មា្បវ ា្មណ្តេែុះវដ្េលយងីក្តូ្វការ្លដី្មបឱី្យមា្ភាពក្បាកដ្។ 

- ទញយកគំ្្ិត្ទងំអស់ោន  ្ិងផតេ់ការ្សលងខបយា៉ា ង ាស់ោស់្ូវបញ្ញា ដំ្បូង ការ្រ្ុិះរ្កេទធផេ 
្ិងអាីៗវដ្េបា្ដឹ្ងពីការ្រ្ុិះរ្ក។ 

- ពិចារ្ណ្តលមីេថ្ន លតី្ទសស្ៈរ្បស់សិសសតែ ស់បតូរ្យា៉ា ងដូ្ លមត  លហ្យីអាីវដ្េបណ្តដ េឱ្យសិសស
តែ ស់បដូរ្គំ្្ិត្រ្បស់ពកួលគ្។ ឧទហ្រ្ណ៍្៖ ការ្ពិភាកាកនុងថ្នន ក់អំពីបញ្ញា ត្តិយុត្តិធម៌។ 
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ជជំំហាហា្្នន្្កាការ្រ្វវណ្ណ្នានាំកំាការ្រ្បបលលងងកកីតី្ត្ត្តុុ្កកកកតាតាគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្  
- ប ា្ ញតុ្កកតាគំ្្ិត្ដ្េ់សិសស ្ិងព្យេ់ពីបរ្បិទ។ 
- ផដេ់លពេមួយរ្យៈេែីដ្េ់សិសសលដី្មបីគិ្ត្លរ្ៀងៗេែួ្ លពេពួកលគ្កំពុងអា្ ្ិងពាយាមលឆែីយ
សំណួ្រ្។ សំណួ្រ្វដ្េអា លក្បីគឺ្៖ 
o លតី្អនកយេ់ក្សបជាមយួត្ួអងគមយួណ្ត? 
o លតី្មា្គំ្្ិត្ក្តឹ្មក្តូ្វលេីសពី១វដ្រ្ឬលទ? លហ្តុ្អាីបា្ជាសំណួ្រ្ល្ុះសំខា្់? សិសសចាបំា ់
ក្តូ្វគិ្ត្អំពីលហ្តុ្ផេថ្ន លតី្លហ្តុ្អាីសំណួ្រ្ល្ុះក្តូ្វ ឬេុស? អា ថ្នអំណ្ុះអំណ្តងណ្តក្តូ្វ
លដ្ឋយវផនកវត្ប៉ាុលណ្តណ ុះ។ រ្យៈលពេន្ការ្គិ្ត្ល្ុះអា ភាា ប់ជាមយួ្ឹងពិលសាធ្៍តូ្ មយួ។ 

o ពាយាមបលងកីត្្ិយម្័យន្ពាកយយុត្តិធម៌។ 
- លធាីការ្ពិ្ិត្យយា៉ា ងលេឿ្លដី្មបដឹី្ងថ្ន លតី្កនុងក្កុមកំពុងគិ្ត្អាី(ដូ្ ជាលេីកនដ្ ឬលក្បីការ្លបាុះលឆ្ន ត្)។ 
- លរ្ៀប ំពិភាកាមយួថ្នន ក់លពញលេី លមែីយវដ្េអា ក្តឹ្មក្តូ្វទងំអស់។ លក្បីសំណួ្រ្ជយួសិសសលដី្មបី
បលងកីត្លហ្តុ្ផេក្តឹ្មក្តូ្វ។  ំលពាុះឧទហ្រ្ណ៍្អំពីយុត្តិធម៌ សំណួ្រ្វដ្េអា លក្បីគឺ្៖ 
o លតី្មា្អាីលកីត្ល ងីក្បសិ្លបីក្បជាពេរ្ដ្ឋក្តូ្វបា្លគ្រ្លំោភបំពា្យកដី្? 
o លតី្្ឹងមា្យុត្តិធម៌វដ្រ្ឬលទ ក្បសិ្លបីរ្ដ្ឋក្តូ្វការ្ដី្ភូមិរ្បស់អនកមកអភិវឌ្ឍលដ្ឋយោម ្សំណ្ង
សមរ្មយ? 

o លតី្អនកគិ្ត្ថ្នសាា ្ភាព្ឹងលៅជាវបបណ្ត លៅលពេវដ្េការ្អ្ុវត្តរ្បស់តុ្ោការ្មា្សតង់ដ្ឋពីរ្? 
o លតី្អនកអា ព្យេ់ពីលហ្តុ្ផេបា្វដ្រ្ឬលទ?  

➢ វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបសសហ្ហ្កាការ្រ្  ៖៖  
វធីិបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្វបបសហ្ការ្ ជាវធីិមយួវដ្េសិសសលធាីការ្ជាមយួោន កនុងក្កុមវដ្េមា្សមត្ាភាព            

 ក្មុុះ។ វធីិល្ុះជំរ្ុញឱ្យសិសសសហ្ការ្ជាក្កុម មា្ក្គូ្ជាអនកសក្មបសក្មួេ ពក្ងីកការ្សិការ្បស់សិសស
ឱ្យបា្លក្ ី្ ្ិងពក្ងីកទំនាក់ទំ្ងរ្បស់ពកួលគ្។ 
ជជំំហាហា្្នន្្កាការ្រ្អអ្ុុ្វវត្ត្តតវវ ិធិធីីសសហ្ហ្កាការ្រ្  

- ក្គូ្ព្យេ់លមលរ្ៀ្ដ្េ់សិសសមយួ ឬពីរ្ដ្ង។ 
- វបងវ កសិសសជាក្កុមវដ្េមា្ោន ៤នាក់។ ក្គូ្ឱ្យក្កដ្ឋសសំណួ្រ្ ្ិងតារាងបំលពញ លមែីយលៅ
សិសស២ស ែ្ឹកលដី្មបឱី្យពកួលគ្មា្ទំនាក់ទំ្ង។ សិសសអា លធាីការ្វត្មាន ក់ឯង ឬពីរ្នាក់។ សិសស
បំលពញ លមែីយទេ់វត្ ប់  ំវណ្កអនកលផសងក្តូ្វវត្ព្យេ់ លមែីយលនាុះ វាមិ្វម្ក្ោ្់វត្ឯកភាព
លេី លមែីយលទ។ ក្គូ្ក្តូ្វលដី្រ្លមីេសកមមភាពរ្បស់សិសសក្គ្ប់ក្កុម។ 

- សំណួ្រ្េែី(Quizzes) ក្តូ្វលធាីលៅថ្នន ក់ទងំមូេឱ្យបា្ញឹកញាប់លដី្មបរី្កលមីេថ្ន ពកួលគ្បា្លរ្ៀ្
អាីេែុះពីក្កុម។ សិសសក្តូ្វ ូេលៅអងគុយកវ ែ្ងលរ្ៀងៗេែួ្ លដី្មបពីកួលគ្លធាីសំណួ្រ្េែី (Quizzes)។ 
ពិ ទ្ុរ្បស់សិសស ក្តូ្វបា្ដ្ឋក់ជាមធយមសក្មាប់ក្កុម លហ្តុ្ល្ុះលទីបក្កុមក្តូ្វជយួោន លពេសិកា។ 

- ជ័យជមនុះ(ពិ ទ្ុ) ក្តូ្វយកមកលក្បៀបលធៀបជាមយួក្កុមលផសងលដី្មបរី្កក្កុមេអ ្ិងវកេមអក្កុមវដ្េ
ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់បវ ា្ម។ ការ្លេីកទឹក ិត្តគ្ួរ្វត្មា្សក្មាប់ក្កុមឈនុះ(រ្ ា្ ្់អា ជា             
បណ្ណសរ្លសីរ្ សំបុក្ត្លៅអាណ្តពាបាេ...)។ 
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- សមាជិកក្កុមក្តូ្វវត្តែ ស់បដូ រ្លរ្ៀងរាេ់៥ ឬ៦សបាត ហ៍្មតង លដ្ីមបីឱ្យពួកលគ្មា្បទពិលសាធ ឬ
 ំលណ្ុះដឹ្ងជាមយួក្កុមលមី។  

➢ វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវ ិធិធីីសសលលងងកកត្ត្  ្ិិ្ងងទទសសសស្្កកិិ  ចចសសិកិកាា  
ការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយលក្បីក្បាស់ធ្ធា្កនុងសហ្គ្ម្៍ជាវធីិមួយយា៉ា ងស័កតិសិទធិលដី្មបីបណ្តុ ុះបណ្តត េ

ការ្ទក់ទងរ្វាងសិសស ជាមយួបរ្សិាា ្ជំុវញិេែួ្លគ្ ្ិងការ្រ្ស់លៅកនុងសហ្គ្ម្៍។ ធ្ធា្កនុងសហ្គ្ម្៍
មា្៖ ហាងេក់លខាអាវ បណ្តណ េ័យសាធារ្ណ្ៈ អត្ាបទលបាុះពុមពដូ្ ជា៖កាវសត្ ទសសនាវដ្តី សារ្ម ទ្ីរ្ 
កវ ែ្ងក្បវត្តិសាន្តសតបុរាណ្ ទីធាែ កមា ត្ នក្ព បឹង មជឈមណ្ឌ េសហ្គ្ម្៍ សាោក្កុង ម ទ្ីរ្លពទយ 
ការ្យិាេ័យប៉ាូេសិ លរាង ក្កផេិត្កមម។េ។ កវ ែ្ងទងំអស់ល្ុះលហ្យីវដ្េក្គូ្លក្បីសក្មាប់បលក្ងៀ្។  
គ្គំំ្រ្រ្ូបូបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈធធ្្ធាធា្្សសហ្ហ្គ្គ្មម្៍៍្វវដ្ដ្េេក្ក្គ្គ្ូអូាអា  យយកកមមកកលលក្ក្បបីីគ្គឺឺ្៖៖  

- លក្បីធ្ធា្ម្ុសសសំខា្់ៗលៅកនុងសហ្គ្ម្៍ជាលភាៀវឧលទទសកនុងថ្នន ក់។ 
- លក្បីទីកវ ែ្ងលផសងៗកនុងសហ្គ្ម្៍លដី្មបបីលក្មីដំ្លណី្រ្ការ្សិកាតទ េ់ដ្េ់ទីកវ ែ្ង(ទសស្កិ ច)។ 
- ម្ុសសទងំឡាយកនុងសហ្គ្ម្៍ជាធ្ធា្សក្មាប់ឱ្យសិសសលធាីសមាភ ស្៍កនុងការ្ក្សាវក្ជាវរ្បស់លគ្។ 

វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្ទទសសសស្្កកិិ  ចចសសិកិកាាមាមា្្  ៤៤  ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេគ្គឺឺ្៖៖  
១. ដំ្ណ្តក់កាេលក្ជីសលរ្សី ្ិងលរ្ៀប ំគ្លក្មាងទសស្កិ ច។ 
២. ដំ្ណ្តក់កាេមុ្ល ញដំ្លណី្រ្លៅទសស្កិ ចសិកា។ 
៣. ដំ្ណ្តក់កាេអ្ុវត្តដំ្លណី្រ្ការ្ទសស្កិ ចសិកា។ 
៤. ដំ្ណ្តក់កាេលក្កាយលធាីដំ្លណី្រ្ការ្ទសស្កិ ចសិកា។ 

សសមាមាគគ េេ់់  ៖៖    
កនុ ង ំលណ្តមវធីិបលក្ងៀ្ខាងលេីល្ុះ ក្គូ្អា លក្ជីសលរ្សីវធីិណ្តមយួ ឬបត់្វប្ លដី្មបីសលក្ម បា្្ូវ

វត្ាុ បំណ្ងន្លមលរ្ៀ្ ្ិងលដី្មបីដឹ្កនាដំ្លំណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាពផងវដ្រ្។ 
១១..៤៤..៤៤--  អអបប់់រ្រ្ ំសំសិេិេបបៈៈ  

ជាទូលៅការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វផដេ់ជាក្ទឹសតីផង ្ិងអ្ុវត្តជាក់វសតងផង។  ំលពាុះសិសសបឋមសិកា 
ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វសងកត់្ធៃ្់លេីការ្អ្ុវត្តជាក់វសដង។ កនុងការ្លធាីសកមមភាព ក្គូ្ក្តូ្វវក្បក្បួេសកមមភាពឱ្យ
បា្វបែកៗ ្ិង លោរ្ពលៅតាមការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់កុមារ្។ 
កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្គ្គំំ្្ូូ្រ្រ្  ្ិិ្ងងហ្ហ្ត្ត្ាាកកមមមម  

កក--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទូូលលៅៅ៖ លដី្មបធីានាក្បសិទធភាពន្ការ្គូ្រ្គំ្្ូរ្ ក្តូ្វលោរ្ពលោេការ្ណ៍្មយួ ំ្ួ្ដូ្ 
ខាងលក្កាម៖ 

- ដឹ្កនាសំកមមភាពគូ្រ្ពី្យលៅពិបាក៖ ឧទហ្រ្ណ៍្ ៖ មុ្គូ្រ្រ្ូបឱ្យសិសសលផតីមល ញពីការ្សាគ េ់
គំ្្ូសមូេដ្ឋឋ ្សំខា្់ៗមួយ ំ្ួ្ (សូមអា្លសៀវលៅគំ្្ូរ្-អកសរ្ផចង់)។ 

- ក្តូ្វឱ្យកុមារ្លក្ត្ៀមសមាភ រ្ៈចាបំា ់ៗសក្មាប់គូ្រ្ឱ្យបា្ក្គ្ប់ៗោន ។ 
- ផតេ់លសរ្ភីាពលពញលេញឱ្យកុមារ្លក្បីរ្ូបារ្មមណ៍្រ្បស់លគ្កនុងការ្គូ្រ្ (ល ៀសវាងដ្ឋក់កក្មិត្តឹ្ងវត្ង 
ឬកំណ្ត់្ក្ពំវដ្្កនុងការ្គូ្រ្)។ 
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ជជំំហាហា្្នន្្កាការ្រ្វវណ្ណ្នានាំកំាការ្រ្បបលលងងកកីតី្ត្ត្តុុ្កកកកតាតាគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្  
- ប ា្ ញតុ្កកតាគំ្្ិត្ដ្េ់សិសស ្ិងព្យេ់ពីបរ្បិទ។ 
- ផដេ់លពេមួយរ្យៈេែីដ្េ់សិសសលដី្មបីគិ្ត្លរ្ៀងៗេែួ្ លពេពួកលគ្កំពុងអា្ ្ិងពាយាមលឆែីយ
សំណួ្រ្។ សំណួ្រ្វដ្េអា លក្បីគឺ្៖ 
o លតី្អនកយេ់ក្សបជាមយួត្ួអងគមយួណ្ត? 
o លតី្មា្គំ្្ិត្ក្តឹ្មក្តូ្វលេីសពី១វដ្រ្ឬលទ? លហ្តុ្អាីបា្ជាសំណួ្រ្ល្ុះសំខា្់? សិសសចាបំា ់
ក្តូ្វគិ្ត្អំពីលហ្តុ្ផេថ្ន លតី្លហ្តុ្អាីសំណួ្រ្ល្ុះក្តូ្វ ឬេុស? អា ថ្នអំណ្ុះអំណ្តងណ្តក្តូ្វ
លដ្ឋយវផនកវត្ប៉ាុលណ្តណ ុះ។ រ្យៈលពេន្ការ្គិ្ត្ល្ុះអា ភាា ប់ជាមយួ្ឹងពិលសាធ្៍តូ្ មយួ។ 

o ពាយាមបលងកីត្្ិយម្័យន្ពាកយយុត្តិធម៌។ 
- លធាីការ្ពិ្ិត្យយា៉ា ងលេឿ្លដី្មបដឹី្ងថ្ន លតី្កនុងក្កុមកំពុងគិ្ត្អាី(ដូ្ ជាលេីកនដ្ ឬលក្បីការ្លបាុះលឆ្ន ត្)។ 
- លរ្ៀប ំពិភាកាមយួថ្នន ក់លពញលេី លមែីយវដ្េអា ក្តឹ្មក្តូ្វទងំអស់។ លក្បីសំណួ្រ្ជយួសិសសលដី្មបី
បលងកីត្លហ្តុ្ផេក្តឹ្មក្តូ្វ។  ំលពាុះឧទហ្រ្ណ៍្អំពីយុត្តិធម៌ សំណួ្រ្វដ្េអា លក្បីគឺ្៖ 
o លតី្មា្អាីលកីត្ល ងីក្បសិ្លបីក្បជាពេរ្ដ្ឋក្តូ្វបា្លគ្រ្លំោភបំពា្យកដី្? 
o លតី្្ឹងមា្យុត្តិធម៌វដ្រ្ឬលទ ក្បសិ្លបីរ្ដ្ឋក្តូ្វការ្ដី្ភូមិរ្បស់អនកមកអភិវឌ្ឍលដ្ឋយោម ្សំណ្ង
សមរ្មយ? 

o លតី្អនកគិ្ត្ថ្នសាា ្ភាព្ឹងលៅជាវបបណ្ត លៅលពេវដ្េការ្អ្ុវត្តរ្បស់តុ្ោការ្មា្សតង់ដ្ឋពីរ្? 
o លតី្អនកអា ព្យេ់ពីលហ្តុ្ផេបា្វដ្រ្ឬលទ?  

➢ វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបសសហ្ហ្កាការ្រ្  ៖៖  
វធីិបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្វបបសហ្ការ្ ជាវធីិមយួវដ្េសិសសលធាីការ្ជាមយួោន កនុងក្កុមវដ្េមា្សមត្ាភាព            

 ក្មុុះ។ វធីិល្ុះជំរ្ុញឱ្យសិសសសហ្ការ្ជាក្កុម មា្ក្គូ្ជាអនកសក្មបសក្មួេ ពក្ងីកការ្សិការ្បស់សិសស
ឱ្យបា្លក្ ី្ ្ិងពក្ងីកទំនាក់ទំ្ងរ្បស់ពកួលគ្។ 
ជជំំហាហា្្នន្្កាការ្រ្អអ្ុុ្វវត្ត្តតវវ ិធិធីីសសហ្ហ្កាការ្រ្  

- ក្គូ្ព្យេ់លមលរ្ៀ្ដ្េ់សិសសមយួ ឬពីរ្ដ្ង។ 
- វបងវ កសិសសជាក្កុមវដ្េមា្ោន ៤នាក់។ ក្គូ្ឱ្យក្កដ្ឋសសំណួ្រ្ ្ិងតារាងបំលពញ លមែីយលៅ
សិសស២ស ែ្ឹកលដី្មបឱី្យពកួលគ្មា្ទំនាក់ទំ្ង។ សិសសអា លធាីការ្វត្មាន ក់ឯង ឬពីរ្នាក់។ សិសស
បំលពញ លមែីយទេ់វត្ ប់  ំវណ្កអនកលផសងក្តូ្វវត្ព្យេ់ លមែីយលនាុះ វាមិ្វម្ក្ោ្់វត្ឯកភាព
លេី លមែីយលទ។ ក្គូ្ក្តូ្វលដី្រ្លមីេសកមមភាពរ្បស់សិសសក្គ្ប់ក្កុម។ 

- សំណួ្រ្េែី(Quizzes) ក្តូ្វលធាីលៅថ្នន ក់ទងំមូេឱ្យបា្ញឹកញាប់លដី្មបរី្កលមីេថ្ន ពកួលគ្បា្លរ្ៀ្
អាីេែុះពីក្កុម។ សិសសក្តូ្វ ូេលៅអងគុយកវ ែ្ងលរ្ៀងៗេែួ្ លដី្មបពីកួលគ្លធាីសំណួ្រ្េែី (Quizzes)។ 
ពិ ទ្ុរ្បស់សិសស ក្តូ្វបា្ដ្ឋក់ជាមធយមសក្មាប់ក្កុម លហ្តុ្ល្ុះលទីបក្កុមក្តូ្វជយួោន លពេសិកា។ 

- ជ័យជមនុះ(ពិ ទ្ុ) ក្តូ្វយកមកលក្បៀបលធៀបជាមយួក្កុមលផសងលដី្មបរី្កក្កុមេអ ្ិងវកេមអក្កុមវដ្េ
ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់បវ ា្ម។ ការ្លេីកទឹក ិត្តគ្ួរ្វត្មា្សក្មាប់ក្កុមឈនុះ(រ្ ា្ ្់អា ជា             
បណ្ណសរ្លសីរ្ សំបុក្ត្លៅអាណ្តពាបាេ...)។ 
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- សមាជិកក្កុមក្តូ្វវត្តែ ស់បដូ រ្លរ្ៀងរាេ់៥ ឬ៦សបាត ហ៍្មតង លដ្ីមបីឱ្យពួកលគ្មា្បទពិលសាធ ឬ
 ំលណ្ុះដឹ្ងជាមយួក្កុមលមី។  

➢ វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវ ិធិធីីសសលលងងកកត្ត្  ្ិិ្ងងទទសសសស្្កកិិ  ចចសសិកិកាា  
ការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយលក្បីក្បាស់ធ្ធា្កនុងសហ្គ្ម្៍ជាវធីិមួយយា៉ា ងស័កតិសិទធិលដី្មបីបណ្តុ ុះបណ្តត េ

ការ្ទក់ទងរ្វាងសិសស ជាមយួបរ្សិាា ្ជំុវញិេែួ្លគ្ ្ិងការ្រ្ស់លៅកនុងសហ្គ្ម្៍។ ធ្ធា្កនុងសហ្គ្ម្៍
មា្៖ ហាងេក់លខាអាវ បណ្តណ េ័យសាធារ្ណ្ៈ អត្ាបទលបាុះពុមពដូ្ ជា៖កាវសត្ ទសសនាវដ្តី សារ្ម ទ្ីរ្ 
កវ ែ្ងក្បវត្តិសាន្តសតបុរាណ្ ទីធាែ កមា ត្ នក្ព បឹង មជឈមណ្ឌ េសហ្គ្ម្៍ សាោក្កុង ម ទ្ីរ្លពទយ 
ការ្យិាេ័យប៉ាូេិស លរាង ក្កផេិត្កមម។េ។ កវ ែ្ងទងំអស់ល្ុះលហ្យីវដ្េក្គូ្លក្បីសក្មាប់បលក្ងៀ្។  
គ្គំំ្រ្រ្ូបូបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈធធ្្ធាធា្្សសហ្ហ្គ្គ្មម្៍៍្វវដ្ដ្េេក្ក្គ្គ្ូអូាអា  យយកកមមកកលលក្ក្បបីីគ្គឺឺ្៖៖  

- លក្បីធ្ធា្ម្ុសសសំខា្់ៗលៅកនុងសហ្គ្ម្៍ជាលភាៀវឧលទទសកនុងថ្នន ក់។ 
- លក្បីទីកវ ែ្ងលផសងៗកនុងសហ្គ្ម្៍លដី្មបបីលក្មីដំ្លណី្រ្ការ្សិកាតទ េ់ដ្េ់ទីកវ ែ្ង(ទសស្កិ ច)។ 
- ម្ុសសទងំឡាយកនុងសហ្គ្ម្៍ជាធ្ធា្សក្មាប់ឱ្យសិសសលធាីសមាភ ស្៍កនុងការ្ក្សាវក្ជាវរ្បស់លគ្។ 

វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្ទទសសសស្្កកិិ  ចចសសិកិកាាមាមា្្  ៤៤  ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេគ្គឺឺ្៖៖  
១. ដំ្ណ្តក់កាេលក្ជីសលរ្សី ្ិងលរ្ៀប ំគ្លក្មាងទសស្កិ ច។ 
២. ដំ្ណ្តក់កាេមុ្ល ញដំ្លណី្រ្លៅទសស្កិ ចសិកា។ 
៣. ដំ្ណ្តក់កាេអ្ុវត្តដំ្លណី្រ្ការ្ទសស្កិ ចសិកា។ 
៤. ដំ្ណ្តក់កាេលក្កាយលធាីដំ្លណី្រ្ការ្ទសស្កិ ចសិកា។ 

សសមាមាគគ េេ់់  ៖៖    
កនុ ង ំលណ្តមវធីិបលក្ងៀ្ខាងលេីល្ុះ ក្គូ្អា លក្ជីសលរ្សីវធីិណ្តមយួ ឬបត់្វប្ លដី្មបីសលក្ម បា្្ូវ

វត្ាុ បំណ្ងន្លមលរ្ៀ្ ្ិងលដី្មបីដឹ្កនាដំ្លំណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាពផងវដ្រ្។ 
១១..៤៤..៤៤--  អអបប់់រ្រ្ ំសំសិេិេបបៈៈ  

ជាទូលៅការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វផដេ់ជាក្ទឹសតីផង ្ិងអ្ុវត្តជាក់វសតងផង។  ំលពាុះសិសសបឋមសិកា 
ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វសងកត់្ធៃ្់លេីការ្អ្ុវត្តជាក់វសដង។ កនុងការ្លធាីសកមមភាព ក្គូ្ក្តូ្វវក្បក្បួេសកមមភាពឱ្យ
បា្វបែកៗ ្ិង លោរ្ពលៅតាមការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់កុមារ្។ 
កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្គ្គំំ្្ូូ្រ្រ្  ្ិិ្ងងហ្ហ្ត្ត្ាាកកមមមម  

កក--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទូូលលៅៅ៖ លដី្មបធីានាក្បសិទធភាពន្ការ្គូ្រ្គំ្្ូរ្ ក្តូ្វលោរ្ពលោេការ្ណ៍្មយួ ំ្ួ្ដូ្ 
ខាងលក្កាម៖ 

- ដឹ្កនាសំកមមភាពគូ្រ្ពី្យលៅពិបាក៖ ឧទហ្រ្ណ៍្ ៖ មុ្គូ្រ្រ្ូបឱ្យសិសសលផតីមល ញពីការ្សាគ េ់
គំ្្ូសមូេដ្ឋឋ ្សំខា្់ៗមួយ ំ្ួ្ (សូមអា្លសៀវលៅគំ្្ូរ្-អកសរ្ផចង់)។ 

- ក្តូ្វឱ្យកុមារ្លក្ត្ៀមសមាភ រ្ៈចាបំា ់ៗសក្មាប់គូ្រ្ឱ្យបា្ក្គ្ប់ៗោន ។ 
- ផតេ់លសរ្ភីាពលពញលេញឱ្យកុមារ្លក្បីរ្ូបារ្មមណ៍្រ្បស់លគ្កនុងការ្គូ្រ្ (ល ៀសវាងដ្ឋក់កក្មិត្តឹ្ងវត្ង 
ឬកំណ្ត់្ក្ពំវដ្្កនុងការ្គូ្រ្)។ 
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េេ--  េេបបិ ិ បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
++  គ្គំំ្្ូូ្រ្រ្--ហ្ហ្ត្ត្ាាកកមមមម៖៖  

- ប ា្ ញវត្ាុមយួ ឬគំ្្ូរ្មយួតទ ងំ (ដ្ឋក់ខាងមុេសិសស ឬពយួរ្្ឹងកាត រ្លេៀ្) ៖ 
▪ សិសសពិ្ិត្យ សលងកត្វត្ាុ ឬគំ្្ូរ្លនាុះ។ 
▪ សួរ្សំណួ្រ្បំផុសេែុះលដ្ឋយរ្កឱ្យល ញីវផនកសំខា្់ៗន្គំ្្ូរ្។ 
▪ ទុកេទធភាពឱ្យសិសសគូ្រ្តាមការ្ន នក្បឌិ្ត្រ្បស់លគ្។ 
▪ វណ្នា ំ ្ិងប ា្ ញរ្លបៀបគូ្រ្លដ្ឋយសងកត់្ធៃ្់លេី ំណុ្ ពិលសសន្រ្ូបវដ្េក្តូ្វគូ្រ្(រ្លបៀប
គូ្រ្អាក្ស័យលេីរ្ូបវដ្េក្តូ្វគូ្រ្)។ 

- ផតេ់សមាភ រ្ៈចាបំា ់សក្មាប់គូ្រ្រ្ូបលនាុះ កាត់្បិទ ឬកសាងសមាភ រ្ៈអាីមយួ ៖ 
▪ សិសសលក្ជីសលរ្សីសមាភ រ្ៈ វដ្េក្តូ្វលក្បីក្បាស់កនុងការ្គូ្រ្ ឬកាត់្លៅតាមេទធភាពរ្បស់លគ្។ 
▪ សិសសសាកេបងគូ្រ្ ្ិងកាត់្លដ្ឋយពិ្ិត្យក្គ្ប់វផនកតាមការ្វណ្នារំ្បស់ក្គូ្។ 

++  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ត្ត្ន្តន្ត្្តតី ី ការ្បលក្ងៀ្ត្ន្ត ត្ីក្តូ្វចាប់លផដីមលដ្ឋយឱ្យសិសសសាគ េ់ក្បលភទត្ន្ត ត្ីវេមរ្ទងំ១២ ៖ 
- សិសសសាគ េ់ឧបករ្ណ៍្លភែងក្បគំ្ត្ន្ត ត្ីខាងលេី តាមរ្យៈការ្ប ា្ ញរ្ូបឧបករ្ណ៍្ពិត្ក្បាកដ្ ឬ
ប ា្ ញរ្ូបភាពគំ្្ូរ្។ 

- សាគ េ់សំល ងឧបករ្ណ៏្សំខា្់ៗតាមរ្យៈការ្ក្បគំ្តទ េ់ ឬតាមរ្យៈការ្ចាក់វេសអាត់្ ឬកាវសត្   
វលីដ្អូ។ 

- សិសសសាគ េ់សំល ងត្ន្ត ត្ី វង់្ីមយួៗ តាមរ្យៈការ្លក្បីក្បាស់កាវសត្ កាវសត្វលីដ្អូ។ 
- ចាក់កាវសត្ឱ្យសិសសសាត ប់ការ្ក្បគំ្ត្ក្្ីតតាមក្បលភទខាងលេី។  
- សួរ្សិសសឱ្យប ា្ ញលឈាម ុះឧបករ្ណ៍្តាមរ្យៈសំល ងកនុងវេសអាត់្ ...។ 
- ឱ្យសិសសសាកេបងលក្បីឧបករ្ណ៍្វដ្េមា្លដី្មបឱី្យលគ្ ងចាសំំល ងបា្....។ 

++  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  លលក្ក្មមៀៀងង លដី្មបលីក្ ៀងបា្េអក្គូ្ក្តូ្វវណ្នាសំិសសឱ្យ ៖ 
-  ងចាបំា្េអ ពាកយសមតី ្ិង េែឹមសារ្ លក្មៀង (លក្ ៀងលក្ ី្ដ្ងរ្ហូ្ត្ ងចា)ំ។ 
- លក្បីក្បាស់សំល ង ឱ្យក្សបតាមត្ន្ត ត្ីកំដ្រ្។  
- ដ្ឋក់មលនាសលញ្ចត្នាតាមេែឹមសារ្ លក្មៀង។ 
- លរ្ៀ្ដ្កដ្លងាីមឱ្យបា្េអ តាម ា្ ក់ …។ 
- លេីកដ្ឋក់សំល ង ្ិងល ុះលក្បីក្បាស់សំល ងតាម ា្ ក់ ្ិង បទ លក្មៀង។  
- ហាត្់ពត់្សំល ងជាក្បចាកំុំឱ្យដ្ឋ ់...។ 

++    ំំលលពាពាុះុះកាការ្រ្ដ្ដឹឹ្កកនានាំលំលក្ក្  ៀៀងងគ្គឺឺ្ឺ៝ឺ៝  
- ក្គូ្លក្ ៀងសិសសសាត ប់ (លបីមា្េទធភាព) ឬចាក់កាវសត្ លក្មៀងឱ្យសិសសសាត ប់។ 
- ផតេ់ ា្ ក់ជាកាយវកិារ្។ 
- សិសសសាកេបងលក្ ៀងតាមក្គូ្មយួឃ្លែ មតងៗ។ 
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- លបីជាការ្េអ ក្តូ្វឱ្យមា្កាវសត្ លក្មៀងសក្មាប់ដ្ឋក់ឱ្យសិសសលក្ ៀងតាមមយួឃ្លែ មតងៗរ្ហូ្ត្ដ្េ់
លក្ ៀងបា្េអ។ 

++  វវផផននកករ្រ្បាបាំ៖ំ៖  លដី្មបឱី្យការ្ហ្ាកឹហាត់្រ្បាទំទេួបា្េទធផេេអ ក្គូ្ក្តូ្វចាប់អារ្មមណ៍្៖  
- សណ្តដ ប់ធាន ប់លពេហ្ាកឹហាត់្៖ ឱ្យសិសសមា្វ ិ្ ័យេអ សាត ប់ការ្វណ្នា ំមិ្រ្លហ្ត្រ្ហូ្ត្។  
- លោរ្ពលមា៉ា ងហ្ាកឹហាត់្ (មិ្ហ្ាកឹហាត់្យូរ្លពកនាឱំ្យសិសសហ្ត់្ល្ឿយ ្ិងធុញក្ទ្់ )។ 
- សលមែៀកបំពាក់៖ ក្គូ្ប ា្ ត់្ ្ិងសិសសមា្សលមែៀកបំពាក់សមរ្មយ អា លធាី េនាបា្្យក្សួេ 

(សិសសក្សីមិ្ឱ្យលសែៀកសពំត់្លពេហ្ាកឹហាត់្) ។ 
++  េេបបិ ិ បបលលក្ក្ងងៀៀ្្៖៖  

- លក្បីវធីិរា៉ាយរា៉ា ប់ ព្យេ់ពីកបួ្ខាន ត្ន្រ្បាំ្ ីមយួៗ។ 
- ប ា្ ញ េនាជាក់វសតងដ្េ់សិសសមយួដំ្ណ្តក់មដងៗ។ 
- ប ា្ ញរ្លបៀបពត់្នដ្ ពត់្លជីង ្ិងពត់្ លងកុះ... ។ 
- ប ា្ ញ ា្ ក់នដ្ លជីង ជំហា្។ 
- ចាក់វេសអាត់្ ឬកាវសត្វលីដ្អូ ឱ្យសិសសពិ្ិត្យ ា្ ក់ ្ិងរាតំាម ា្ ក់្ីមយួៗរ្ហូ្ត្ចាសំាទ ត់្។ 
- ឱ្យសិសសអ្ុវត្តឱ្យបា្លក្ ី្ជាងការ្ព្យេ់ក្ទឹសតី។ 
- វណ្នាសំិសសឱ្យមា្អំណ្ត់្អត់្ធ្់ ឧសាហ៍្ យក ិត្តទុកដ្ឋក់ហ្ាកឹហាត់្ជាក្បចា។ំ 

១.៥- រ វ យត្ហមា 
ការ្វាយត្នមែេទធផេសិការ្បស់សិសសក្តូ្វលតត ត្លេី វជិាា សមបទ បំណិ្្សមបទ ្ិង រ្យិាសមបទ។ 

ការ្វាយត្នមែ ជាការ្វាស់សទង់សមត្ាភាពសិសសលដី្មបឱី្យដឹ្ងថ្នេទធផេន្ការ្សិការ្បស់សិសសទទេួបា្
កក្មិត្ណ្តសំលៅរ្កព័ត៌្មា្ ឬភសតុតាង លដី្មបសី ន្ិដ្ឋឋ ្ សលក្ម  ិត្ត រ្កវធីិផតេ់ធាតុ្ ូេ ជួយដ្េ់ការ្វកេមអ
ដំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ រ្្បស់សិសស ្ ិងដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ រ្្បស់ក្គូ្លដ្ឋយវផអកលេីកមមវធីិសិកាេមអិត្ ្ ិងសតង់ដ្ឋកមមវធីិ
សិកា លៅលពេបលក្ងៀ្ ប់េែឹមសារ្លមលរ្ៀ្្ីមួយៗ។ 

ការ្វាយត្នមែការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្ជាដំ្លណី្រ្ការ្ជា្ិរ្ ត្រ្ស៍ក្មាប់ក្បមូេ វភិាគ្ ្ិងឆែុុះបញ្ញច ងំភសតុតាង
អំពីកក្មិត្សមត្ាភាពសិសសលក្កាយពីដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្ទងំកនុងថ្នន ក់ ទងំលក្ៅថ្នន ក់ឱ្យលឆែីយត្ប្ឹង
េទធផេសិកាវដ្េបា្រ្ពឹំងទុកកនុងកមមវធីិសិកាជាតិ្។ ការ្វាយត្នមែក្តូ្វមា្េកខណ្ៈវ ិ្ ិ ឆ័យសមក្សប
លៅ្ឹងកក្មិត្េទធផេសិការ្បស់សិសសន្កក្មិត្ថ្នន ក់្ីមយួៗ។ 
១១..៥៥..១១--  សាសារ្រ្ៈៈសសំខំាខា្់់្នន្្កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  
ការ្វាយត្នមែការ្សិការ្បស់សិសសជាវផនកដ៏្សំខា្់ន្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្។ ជាទូលៅ ការ្វាយត្នមែមា្
សារ្ៈសំខា្់ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

- វាស់កក្មិត្វជិាា សមបទ បំណិ្្សមបទ  រ្យិាសមបទរ្បស់សិសសលក្កាយពីបា្សិកា ប់េែឹមសារ្ 
លមលរ្ៀ្ ជំពូក ឬកមមវធីិសិកាតាមថ្នន ក់ ្ិងតាមកក្មិត្សិកា្ីមយួៗ។ 

- វាស់កក្មិត្ន្ការ្វក្បក្បួេ ឬការ្រ្កី លក្មី្ផែូ វ ិត្ត ្ិងគុ្ណ្ត្នមែនានាដូ្ ជាត្នមែសីេធម៌ 
ឥរ្យិាបល សាមគ្គីភាព ការ្ក្សឡាញ់វបបធម៌ ក្បនពណី្ជាតិ្...។ 
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េេ--  េេបបិ ិ បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
++  គ្គំំ្្ូូ្រ្រ្--ហ្ហ្ត្ត្ាាកកមមមម៖៖  

- ប ា្ ញវត្ាុមយួ ឬគំ្្ូរ្មយួតទ ងំ (ដ្ឋក់ខាងមុេសិសស ឬពយួរ្្ឹងកាត រ្លេៀ្) ៖ 
▪ សិសសពិ្ិត្យ សលងកត្វត្ាុ ឬគំ្្ូរ្លនាុះ។ 
▪ សួរ្សំណួ្រ្បំផុសេែុះលដ្ឋយរ្កឱ្យល ញីវផនកសំខា្់ៗន្គំ្្ូរ្។ 
▪ ទុកេទធភាពឱ្យសិសសគូ្រ្តាមការ្ន នក្បឌិ្ត្រ្បស់លគ្។ 
▪ វណ្នា ំ ្ិងប ា្ ញរ្លបៀបគូ្រ្លដ្ឋយសងកត់្ធៃ្់លេី ំណុ្ ពិលសសន្រ្ូបវដ្េក្តូ្វគូ្រ្(រ្លបៀប
គូ្រ្អាក្ស័យលេីរ្ូបវដ្េក្តូ្វគូ្រ្)។ 

- ផតេ់សមាភ រ្ៈចាបំា ់សក្មាប់គូ្រ្រ្ូបលនាុះ កាត់្បិទ ឬកសាងសមាភ រ្ៈអាីមយួ ៖ 
▪ សិសសលក្ជីសលរ្សីសមាភ រ្ៈ វដ្េក្តូ្វលក្បីក្បាស់កនុងការ្គូ្រ្ ឬកាត់្លៅតាមេទធភាពរ្បស់លគ្។ 
▪ សិសសសាកេបងគូ្រ្ ្ិងកាត់្លដ្ឋយពិ្ិត្យក្គ្ប់វផនកតាមការ្វណ្នារំ្បស់ក្គូ្។ 

++  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ត្ត្ន្តន្ត្្តតី ី ការ្បលក្ងៀ្ត្ន្ត ត្ីក្តូ្វចាប់លផដីមលដ្ឋយឱ្យសិសសសាគ េ់ក្បលភទត្ន្ត ត្ីវេមរ្ទងំ១២ ៖ 
- សិសសសាគ េ់ឧបករ្ណ៍្លភែងក្បគំ្ត្ន្ត ត្ីខាងលេី តាមរ្យៈការ្ប ា្ ញរ្ូបឧបករ្ណ៍្ពិត្ក្បាកដ្ ឬ
ប ា្ ញរ្ូបភាពគំ្្ូរ្។ 

- សាគ េ់សំល ងឧបករ្ណ៏្សំខា្់ៗតាមរ្យៈការ្ក្បគំ្តទ េ់ ឬតាមរ្យៈការ្ចាក់វេសអាត់្ ឬកាវសត្   
វលីដ្អូ។ 

- សិសសសាគ េ់សំល ងត្ន្ត ត្ី វង់្ីមយួៗ តាមរ្យៈការ្លក្បីក្បាស់កាវសត្ កាវសត្វលីដ្អូ។ 
- ចាក់កាវសត្ឱ្យសិសសសាត ប់ការ្ក្បគំ្ត្ក្្ីតតាមក្បលភទខាងលេី។  
- សួរ្សិសសឱ្យប ា្ ញលឈាម ុះឧបករ្ណ៍្តាមរ្យៈសំល ងកនុងវេសអាត់្ ...។ 
- ឱ្យសិសសសាកេបងលក្បីឧបករ្ណ៍្វដ្េមា្លដី្មបឱី្យលគ្ ងចាសំំល ងបា្....។ 

++  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  លលក្ក្មមៀៀងង លដី្មបលីក្ ៀងបា្េអក្គូ្ក្តូ្វវណ្នាសំិសសឱ្យ ៖ 
-  ងចាបំា្េអ ពាកយសមតី ្ិង េែឹមសារ្ លក្មៀង (លក្ ៀងលក្ ី្ដ្ងរ្ហូ្ត្ ងចា)ំ។ 
- លក្បីក្បាស់សំល ង ឱ្យក្សបតាមត្ន្ត ត្ីកំដ្រ្។  
- ដ្ឋក់មលនាសលញ្ចត្នាតាមេែឹមសារ្ លក្មៀង។ 
- លរ្ៀ្ដ្កដ្លងាីមឱ្យបា្េអ តាម ា្ ក់ …។ 
- លេីកដ្ឋក់សំល ង ្ិងល ុះលក្បីក្បាស់សំល ងតាម ា្ ក់ ្ិង បទ លក្មៀង។  
- ហាត្់ពត់្សំល ងជាក្បចាកំុំឱ្យដ្ឋ ់...។ 

++    ំំលលពាពាុះុះកាការ្រ្ដ្ដឹឹ្កកនានាំលំលក្ក្  ៀៀងងគ្គឺឺ្ឺ៝ឺ៝  
- ក្គូ្លក្ ៀងសិសសសាត ប់ (លបីមា្េទធភាព) ឬចាក់កាវសត្ លក្មៀងឱ្យសិសសសាត ប់។ 
- ផតេ់ ា្ ក់ជាកាយវកិារ្។ 
- សិសសសាកេបងលក្ ៀងតាមក្គូ្មយួឃ្លែ មតងៗ។ 
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- លបីជាការ្េអ ក្តូ្វឱ្យមា្កាវសត្ លក្មៀងសក្មាប់ដ្ឋក់ឱ្យសិសសលក្ ៀងតាមមយួឃ្លែ មតងៗរ្ហូ្ត្ដ្េ់
លក្ ៀងបា្េអ។ 

++  វវផផននកករ្រ្បាបាំ៖ំ៖  លដី្មបឱី្យការ្ហ្ាកឹហាត់្រ្បាទំទេួបា្េទធផេេអ ក្គូ្ក្តូ្វចាប់អារ្មមណ៍្៖  
- សណ្តដ ប់ធាន ប់លពេហ្ាកឹហាត់្៖ ឱ្យសិសសមា្វ ិ្ ័យេអ សាត ប់ការ្វណ្នា ំមិ្រ្លហ្ត្រ្ហូ្ត្។  
- លោរ្ពលមា៉ា ងហ្ាកឹហាត់្ (មិ្ហ្ាកឹហាត់្យូរ្លពកនាឱំ្យសិសសហ្ត់្ល្ឿយ ្ិងធុញក្ទ្់ )។ 
- សលមែៀកបំពាក់៖ ក្គូ្ប ា្ ត់្ ្ិងសិសសមា្សលមែៀកបំពាក់សមរ្មយ អា លធាី េនាបា្្យក្សួេ 

(សិសសក្សីមិ្ឱ្យលសែៀកសពំត់្លពេហ្ាកឹហាត់្) ។ 
++  េេបបិ ិ បបលលក្ក្ងងៀៀ្្៖៖  

- លក្បីវធីិរា៉ាយរា៉ា ប់ ព្យេ់ពីកបួ្ខាន ត្ន្រ្បាំ្ ីមយួៗ។ 
- ប ា្ ញ េនាជាក់វសតងដ្េ់សិសសមយួដំ្ណ្តក់មដងៗ។ 
- ប ា្ ញរ្លបៀបពត់្នដ្ ពត់្លជីង ្ិងពត់្ លងកុះ... ។ 
- ប ា្ ញ ា្ ក់នដ្ លជីង ជំហា្។ 
- ចាក់វេសអាត់្ ឬកាវសត្វលីដ្អូ ឱ្យសិសសពិ្ិត្យ ា្ ក់ ្ិងរាតំាម ា្ ក់្ីមយួៗរ្ហូ្ត្ចាសំាទ ត់្។ 
- ឱ្យសិសសអ្ុវត្តឱ្យបា្លក្ ី្ជាងការ្ព្យេ់ក្ទឹសតី។ 
- វណ្នាសំិសសឱ្យមា្អំណ្ត់្អត់្ធ្់ ឧសាហ៍្ យក ិត្តទុកដ្ឋក់ហ្ាកឹហាត់្ជាក្បចា។ំ 

១.៥- រ វ យត្ហមា 
ការ្វាយត្នមែេទធផេសិការ្បស់សិសសក្តូ្វលតត ត្លេី វជិាា សមបទ បំណិ្្សមបទ ្ិង រ្យិាសមបទ។ 

ការ្វាយត្នមែ ជាការ្វាស់សទង់សមត្ាភាពសិសសលដី្មបឱី្យដឹ្ងថ្នេទធផេន្ការ្សិការ្បស់សិសសទទេួបា្
កក្មិត្ណ្តសំលៅរ្កព័ត៌្មា្ ឬភសតុតាង លដី្មបសី ន្ិដ្ឋឋ ្ សលក្ម  ិត្ត រ្កវធីិផតេ់ធាតុ្ ូេ ជួយដ្េ់ការ្វកេមអ
ដំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ រ្្បស់សិសស ្ ិងដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ រ្្បស់ក្គូ្លដ្ឋយវផអកលេីកមមវធីិសិកាេមអិត្ ្ ិងសតង់ដ្ឋកមមវធីិ
សិកា លៅលពេបលក្ងៀ្ ប់េែឹមសារ្លមលរ្ៀ្្ីមួយៗ។ 

ការ្វាយត្នមែការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្ជាដំ្លណី្រ្ការ្ជា្ិរ្ ត្រ្ស៍ក្មាប់ក្បមូេ វភិាគ្ ្ិងឆែុុះបញ្ញច ងំភសតុតាង
អំពីកក្មិត្សមត្ាភាពសិសសលក្កាយពីដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្ទងំកនុងថ្នន ក់ ទងំលក្ៅថ្នន ក់ឱ្យលឆែីយត្ប្ឹង
េទធផេសិកាវដ្េបា្រ្ពឹំងទុកកនុងកមមវធីិសិកាជាតិ្។ ការ្វាយត្នមែក្តូ្វមា្េកខណ្ៈវ ិ្ ិ ឆ័យសមក្សប
លៅ្ឹងកក្មិត្េទធផេសិការ្បស់សិសសន្កក្មិត្ថ្នន ក់្ីមយួៗ។ 
១១..៥៥..១១--  សាសារ្រ្ៈៈសសំខំាខា្់់្នន្្កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  
ការ្វាយត្នមែការ្សិការ្បស់សិសសជាវផនកដ៏្សំខា្់ន្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្។ ជាទូលៅ ការ្វាយត្នមែមា្
សារ្ៈសំខា្់ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

- វាស់កក្មិត្វជិាា សមបទ បំណិ្្សមបទ  រ្យិាសមបទរ្បស់សិសសលក្កាយពីបា្សិកា ប់េែឹមសារ្ 
លមលរ្ៀ្ ជំពូក ឬកមមវធីិសិកាតាមថ្នន ក់ ្ិងតាមកក្មិត្សិកា្ីមយួៗ។ 

- វាស់កក្មិត្ន្ការ្វក្បក្បួេ ឬការ្រ្កី លក្មី្ផែូ វ ិត្ត ្ិងគុ្ណ្ត្នមែនានាដូ្ ជាត្នមែសីេធម៌ 
ឥរ្យិាបល សាមគ្គីភាព ការ្ក្សឡាញ់វបបធម៌ ក្បនពណី្ជាតិ្...។ 
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- ឆែុុះបញ្ញច ងំពីេទធផេន្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្លដ្ឋយផតេ់ព័ត៌្មា្ក្ត្ ប់ដ្េ់ក្គូ្ សិសស មាតាបិតា 
ឬអាណ្តពាបាេសិសស គ្ណ្ៈក្គ្ប់ក្គ្ងសាោលរ្ៀ្ ្ិងអនកអប់រ្ ំលដី្មបជីយួរ្កមលធាបាយលេីក
កមពស់គុ្ណ្ភាពន្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្ឱ្យកា្់វត្មា្គុ្ណ្ភាព ្ិងក្បសិទធភាពេពស់លដី្មបវីសាង
រ្ក ំណុ្ ខាែ ងំ ្ិង ំណុ្ លេាយរ្បស់សិសស កនុងលោេបំណ្ងវកេមអល ងីវញិឱ្យទ្់លពេ្ូវ
សកមមភាពបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្។ 

- លដី្មបវីាយត្នមែ ្ិងវកេមអកមមវធីិសិកាជាដំ្ណ្តក់កាេៗ។ 
- លដី្មបីផតេ់ទិ ន្្័យវដ្េជួយដ្េ់ការ្លធាីលស កតីសលក្ម  ិត្តអំពីអនាគ្ត្រ្បស់សិសសកនុងការ្ប ត្
ការ្សិកា។ 

១១..៥៥..២២--  េេកកខខេេណ្ណ្ឌឌ នន្្កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  
លដី្មបីឱ្យេទធផេន្ការ្វាយត្នមែមា្ក្បសិទធភាពក្បកបលដ្ឋយលជាគ្ជ័យក្គូ្ក្តូ្វកំណ្ត្់ឱ្យបា្

 ាស់ោស់អំពី៖ 
- វត្ាុបំណ្ងរ្ ា្ យត្នមែ (លដី្មបអីាី?) 
- សមត្ាភាព ឬបំណិ្្វដ្េក្តូ្វវាយត្នមែ (លេីអាី?) 
- កក្មិត្វាយត្នមែ (ក្តឹ្មណ្ត?) 
- រ្ូបភាពរ្ ា្ យត្នមែ (សំលណ្រ្ តទ េ់មាត់្ ការ្ក្បតិ្បត្តិ ការ្សលងកត្តទ េ់) 
- កាេបរ្លិ ឆទរ្ ា្ យត្នមែ (លពេណ្ត?) 
- រ្យៈលពេរ្ ា្ យត្នមែ (ប៉ាុនាម ្នាទី? ប៉ាុនាម ្លមា៉ា ង?) 

១១..៥៥..៣៣--  េេំនំានាំនំន្្កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  
ការ្វាយត្នមែ គឺ្វផអកតាមេំនាដូំ្ ខាងលក្កាម៖ 
- ការ្វាយត្នមែេទធផេសិការ្បស់សិសស ក្តូ្វវផអកតាមកក្មិត្ថ្នន ក់្ីមយួៗ។ 
- ការ្វាយត្នមែេទធផេសិកាលធៀបលៅ្ឹងសតង់ដ្ឋកមមវធីិសិកា ្ិងកមមវធីិសិកាេមអិត្។ 
- ការ្វាយត្នមែបញ្ច ប់ភូមិសិកា ឬក្ប ងថ្នន ក់ជាតិ្...។ 
ការ្វាយត្នមែក្តូ្វលធាីល ងីលដ្ឋយក្គូ្បលក្ងៀ្តាមថ្នន ក់ ្ិងមុេវជិាា ្ីមយួៗកនុងលោេបំណ្ងវាយត្នមែ

េទធផេសិការ្បស់សិសសមាន ក់ៗ លដ្ឋយលតត ត្លៅលេីវជិាា សមបទ បំណិ្្សមបទ ្ិង រ្យិាសមបទលៅ
តាមលមលរ្ៀ្្ីមយួៗ។ វធីិសាន្តសតន្ការ្វាយត្នមែមា្ដូ្ ជា សំណួ្រ្តទ េ់មាត់្ សំណួ្រ្សរ្លសរ្ ការ្ពិភាកា 
ការ្សលងកត្ កិ ចការ្ផទុះ ការ្ក្ប ង ្ិងគ្លក្មាងក្សាវក្ជាវ។ លដី្មបវីាយត្នមែេទធផេសិកាកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្
្ីមយួៗក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វក្បមូេ វភិាគ្ សំលយាគ្ ្ិងបកក្សាយ េទធផេន្ការ្វាយត្នមែ លដី្មបសីលក្ម 
លក្ជីសលរ្សី ្ិងវកសក្មួេវធីិបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្។ េទធផេន្ការ្វាយត្នមែល្ុះឆែុុះបញ្ញច ងំការ្បលក្ងៀ្្ឹងក្តូ្វ
លក្បីក្បាស់សក្មាប់ការ្វាយត្នមែសាោលរ្ៀ្ផងវដ្រ្។ ការ្វាយត្នមែេទធផេសិការ្បស់សិសសតាមកក្មិត្ថ្នន ក់
្ីមយួៗក្តូ្វលធាីល ងីតាមដំ្ណ្តក់កាេដូ្ ត្លៅ៖ 

- ការ្វាយត្នមែជាក្បចា៖ំ លធាីល ងីកនុងលពេកំពុងបលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្្ីមយួៗ។ 
- ការ្វាយត្នមែតាមដំ្ណ្តក់៖ លធាីល ីងលៅលពេបញ្ច ប់ដំ្ណ្តក់តូ្ ៗ ន្លមលរ្ៀ្លេីវជិាា សមបទ 
បំណិ្្សមបទ ្ិង រ្យិាសមបទ។ 
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- ការ្វាយត្នមែក្បចាវំេ ្ិងក្បចាឆំមាស៖ លធាីល ងីលៅលពេដំ្ណ្ត ់វេ ឬបញ្ច ប់ឆមាស្ីមយួៗ ន្
ឆ្ន សំិកា។ ក្គូ្ ្ិងគ្ណ្ៈក្គ្ប់ក្គ្ងសាោលរ្ៀ្ គ្រួ្វត្ផតេ់ការ្បញ្ញា ក់យា៉ា ង ាស់ោស់ដ្េ់សិសស 
្ិងមាតាបិតាសិសស ឬអាណ្តពាបាេសិសស អំពីេទធផេសិកាវដ្េសិសសទទេួបា្លៅតាម
ដំ្ណ្តក់កាេ្ីមយួៗ។ សិសសក្តូ្វវត្ទទេួបា្ព័ត៌្មា្ ាស់ោស់អំពី ំណុ្ ខាែ ងំ  ំណុ្ គ្រួ្
វកេមអ ្ិងជំហា្វដ្េពួកលគ្ក្តូ្វអភិវឌ្ឍប ត្លដី្មបីេិត្េំបលងកី្េទធផេសិការ្បស់ពួកលគ្ឱ្យ
កា្់វត្េអក្បលសីរ្ល ងី។ 
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- ឆែុុះបញ្ញច ងំពីេទធផេន្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្លដ្ឋយផតេ់ព័ត៌្មា្ក្ត្ ប់ដ្េ់ក្គូ្ សិសស មាតាបិតា 
ឬអាណ្តពាបាេសិសស គ្ណ្ៈក្គ្ប់ក្គ្ងសាោលរ្ៀ្ ្ិងអនកអប់រ្ ំលដី្មបជីយួរ្កមលធាបាយលេីក
កមពស់គុ្ណ្ភាពន្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្ឱ្យកា្់វត្មា្គុ្ណ្ភាព ្ិងក្បសិទធភាពេពស់លដី្មបវីសាង
រ្ក ំណុ្ ខាែ ងំ ្ិង ំណុ្ លេាយរ្បស់សិសស កនុងលោេបំណ្ងវកេមអល ងីវញិឱ្យទ្់លពេ្ូវ
សកមមភាពបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្។ 

- លដី្មបវីាយត្នមែ ្ិងវកេមអកមមវធីិសិកាជាដំ្ណ្តក់កាេៗ។ 
- លដី្មបីផតេ់ទិ ន្្័យវដ្េជួយដ្េ់ការ្លធាីលស កតីសលក្ម  ិត្តអំពីអនាគ្ត្រ្បស់សិសសកនុងការ្ប ត្
ការ្សិកា។ 

១១..៥៥..២២--  េេកកខខេេណ្ណ្ឌឌ នន្្កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  
លដី្មបីឱ្យេទធផេន្ការ្វាយត្នមែមា្ក្បសិទធភាពក្បកបលដ្ឋយលជាគ្ជ័យក្គូ្ក្តូ្វកំណ្ត្់ឱ្យបា្

 ាស់ោស់អំពី៖ 
- វត្ាុបំណ្ងរ្ ា្ យត្នមែ (លដី្មបអីាី?) 
- សមត្ាភាព ឬបំណិ្្វដ្េក្តូ្វវាយត្នមែ (លេីអាី?) 
- កក្មិត្វាយត្នមែ (ក្តឹ្មណ្ត?) 
- រ្ូបភាពរ្ ា្ យត្នមែ (សំលណ្រ្ តទ េ់មាត់្ ការ្ក្បតិ្បត្តិ ការ្សលងកត្តទ េ់) 
- កាេបរ្លិ ឆទរ្ ា្ យត្នមែ (លពេណ្ត?) 
- រ្យៈលពេរ្ ា្ យត្នមែ (ប៉ាុនាម ្នាទី? ប៉ាុនាម ្លមា៉ា ង?) 

១១..៥៥..៣៣--  េេំនំានាំនំន្្កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  
ការ្វាយត្នមែ គឺ្វផអកតាមេំនាដូំ្ ខាងលក្កាម៖ 
- ការ្វាយត្នមែេទធផេសិការ្បស់សិសស ក្តូ្វវផអកតាមកក្មិត្ថ្នន ក់្ីមយួៗ។ 
- ការ្វាយត្នមែេទធផេសិកាលធៀបលៅ្ឹងសតង់ដ្ឋកមមវធីិសិកា ្ិងកមមវធីិសិកាេមអិត្។ 
- ការ្វាយត្នមែបញ្ច ប់ភូមិសិកា ឬក្ប ងថ្នន ក់ជាតិ្...។ 
ការ្វាយត្នមែក្តូ្វលធាីល ងីលដ្ឋយក្គូ្បលក្ងៀ្តាមថ្នន ក់ ្ិងមុេវជិាា ្ីមយួៗកនុងលោេបំណ្ងវាយត្នមែ

េទធផេសិការ្បស់សិសសមាន ក់ៗ លដ្ឋយលតត ត្លៅលេីវជិាា សមបទ បំណិ្្សមបទ ្ិង រ្យិាសមបទលៅ
តាមលមលរ្ៀ្្ីមយួៗ។ វធីិសាន្តសតន្ការ្វាយត្នមែមា្ដូ្ ជា សំណួ្រ្តទ េ់មាត់្ សំណួ្រ្សរ្លសរ្ ការ្ពិភាកា 
ការ្សលងកត្ កិ ចការ្ផទុះ ការ្ក្ប ង ្ិងគ្លក្មាងក្សាវក្ជាវ។ លដី្មបវីាយត្នមែេទធផេសិកាកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្
្ីមយួៗក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វក្បមូេ វភិាគ្ សំលយាគ្ ្ិងបកក្សាយ េទធផេន្ការ្វាយត្នមែ លដី្មបសីលក្ម 
លក្ជីសលរ្សី ្ិងវកសក្មួេវធីិបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្។ េទធផេន្ការ្វាយត្នមែល្ុះឆែុុះបញ្ញច ងំការ្បលក្ងៀ្្ឹងក្តូ្វ
លក្បីក្បាស់សក្មាប់ការ្វាយត្នមែសាោលរ្ៀ្ផងវដ្រ្។ ការ្វាយត្នមែេទធផេសិការ្បស់សិសសតាមកក្មិត្ថ្នន ក់
្ីមយួៗក្តូ្វលធាីល ងីតាមដំ្ណ្តក់កាេដូ្ ត្លៅ៖ 

- ការ្វាយត្នមែជាក្បចា៖ំ លធាីល ងីកនុងលពេកំពុងបលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្្ីមយួៗ។ 
- ការ្វាយត្នមែតាមដំ្ណ្តក់៖ លធាីល ីងលៅលពេបញ្ច ប់ដំ្ណ្តក់តូ្ ៗ ន្លមលរ្ៀ្លេីវជិាា សមបទ 
បំណិ្្សមបទ ្ិង រ្យិាសមបទ។ 
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- ការ្វាយត្នមែក្បចាវំេ ្ិងក្បចាឆំមាស៖ លធាីល ងីលៅលពេដំ្ណ្ត ់វេ ឬបញ្ច ប់ឆមាស្ីមយួៗ ន្
ឆ្ន សំិកា។ ក្គូ្ ្ិងគ្ណ្ៈក្គ្ប់ក្គ្ងសាោលរ្ៀ្ គ្រួ្វត្ផតេ់ការ្បញ្ញា ក់យា៉ា ង ាស់ោស់ដ្េ់សិសស 
្ិងមាតាបិតាសិសស ឬអាណ្តពាបាេសិសស អំពីេទធផេសិកាវដ្េសិសសទទេួបា្លៅតាម
ដំ្ណ្តក់កាេ្ីមយួៗ។ សិសសក្តូ្វវត្ទទេួបា្ព័ត៌្មា្ ាស់ោស់អំពី ំណុ្ ខាែ ងំ  ំណុ្ គ្រួ្
វកេមអ ្ិងជំហា្វដ្េពួកលគ្ក្តូ្វអភិវឌ្ឍប ត្លដី្មបីេិត្េំបលងកី្េទធផេសិការ្បស់ពួកលគ្ឱ្យ
កា្់វត្េអក្បលសីរ្ល ងី។ 
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ជំព៊ូកទី ២  
លនំាបំរម្រងៀន 

២.១- ការអប់រសំលី ម៌ ពលរដ្ាវិជាា  
កនុងការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា សីេធម៌ ពេរ្ដ្ឋវជិាា លៅបឋមសិកា ផដេ់សារ្ៈសំខា្់ដ្េ់សិសា្ុសិសស

ដូ្ ជា៖ 
- បណ្ដុ ុះ ំលណ្ុះដឹ្ង សតីពី ាប់ទមាែ ប់កនុងការ្រ្ស់លៅ លដី្មបកីាែ យជាពេរ្ដ្ឋេអ។ 
- បណ្តុ ុះទមាែ ប់ ូេ ិត្តការ្សិកា ឧសាហ៍្ពាយាម លោរ្ព ាប់សាធារ្ណ្ៈ។ 
- បណ្តុ ុះ ំលណ្ុះដឹ្ង សតីពីអនាម័យ វជិាា លគ្ហ្កិ ច...។ 
- បណ្តុ ុះសីេធម៌រ្ស់លៅនលែលនូរ្ លោរ្ពទំល្ៀមទមាែ ប់ក្បនពណី្ជាតិ្ ្ិងសាសនា...។ 
- បណ្តុ ុះទឹក ិត្តក្សឡាញ់អំលពីេអ សអប់អំលពីអាក្កក់ លហ្យី ង់លធាីអំលពីេអ...។ 

េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
  ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្សីេធម៌-ពេរ្ដ្ឋវជិាា  ក្តូ្វអ្ុវត្តតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយដូ្ ខាងលក្កាម៖  

១១..  កាការ្រ្កកំំណ្ណ្ត្ត់់្បបញ្ញញ្ញាា ៖៖  ការ្ប ា្ ញក្បធា្បទ ឬលមលរ្ៀ្មា្លក្ ី្វបបលៅតាមេទធភាពវដ្េក្គូ្អា 
លធាីបា្។ 

កក--បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖៖  ក្គូ្អា លធាីកាយវកិារ្ សវមដងត្ ួប ា្ ញវលីដ្អូ រ្ូបលត្ រ្ូបភាព លេីកឧទហ្រ្ណ៍្ ឬ
សួរ្សំណួ្រ្បំផុស។  

េេ--សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ៖៖ ក្គូ្សរ្លសរ្សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្  ឬឱ្យសិសសបលងកីត្ មៃេ់លេី ំណ្ងលជីង។ 
២២..  កាការ្រ្បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម  
- ក្គូ្ឱ្យសិសសសាកេបងទសស្៍ទយ ឬបា៉ា ្់សាម ្េែឹមសារ្។ 
- ក្គូ្សរ្លសរ្ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្រ្បស់សិសសលេកី្ជុងមយួន្កាដ រ្លេៀ្។ 
៣៣..  លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម  
- ក្គូ្លក្ជីសលរ្សី ្ិងសរ្លសរ្ពាកយពិបាកលេីកាដ រ្លេៀ្(ក្បសិ្លបីមា្)។ 
- ក្គូ្នាសំិសសរ្ក្័យន្ពាកយពិបាក។ 
- ឱ្យសិសសលធាីសកមមភាពក្សាវក្ជាវ ឬពិលសាធ (បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬជាក្កុម) តាមរ្យ:ការ្ទសសនាវលីដ្អូ 
រ្ូបលត្ រ្ូបភាព ឬអត្ាបទកនុងលសៀវលៅសិកាលោេ (ក្បសិ្លបីមា្េទធភាព ក្គូ្អា លត្ មែង
វ កសិសស)។ 

- ឱ្យសិសសសលងកត្ អា្ ្ិងកត់្ក្តា។ 
៤៤..  សសលលងងកកត្ត្--វាវាសស់់វវវវងងលលេេីេីេទទធធផផេេ៖៖  ក្គូ្ឱ្យសសិសល ងីប ា្ ញ  លមែីយ(បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម)។ 
៥៥..  វវ ិភិាភាគ្គ្  លលដ្ដីី្មមបបីទីទញញសស្្ននិិដ្ឋដ្ឋឋឋ ្្   
- ក្គូ្សំលយាគ្ ្ិង ងក្កងជាលមលរ្ៀ្សលងខប។ 
- ឱ្យសិសសអា្េែឹមសារ្សលងខប។ 
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៦៦--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ 
ក្គូ្អា វាយត្នមែតាមរ្យៈ ការ្សួរ្សំណួ្រ្ ការ្លធាីេំហាត់្ ឬក្បតិ្បត្តិ(អ្ុវត្ត សលងខប ប ា្ ញ)ល ងីវញិ 

ជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម។ 
២.២- ម្របវត្តិវទិា 

កនុងការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ក្បវត្តិវទិាលៅបឋមសិកា ផដេ់សារ្ៈសំខា្់ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
- សិសស ងចាលំរ្ឿងរា៉ា វ ្ិងក្ពឹត្តិការ្ណ៍្លផសងៗវដ្េលកីត្មា្ល ងីកនុងសងគម។  
- សិសសទទេួបា្ ំលណ្ុះដឹ្ងជាមូេដ្ឋឋ ្សតីពីក្បវត្តិសាន្តសតរ្បស់ម្ុសសជាតិ្។  
- សិសសចាបំា្ពីក្បវត្តិរ្បស់វរី្ជ្សំខា្់ៗ ឬបុគ្គេវដ្េបា្វលរ្កាទឹកដី្បា្គ្ង់វងសរ្ហូ្ត្ដ្េ់
សពានលៃ។  

- លផតីមល ញពី ំលណ្ុះដឹ្ងខាងលេី សិសស្ឹងទទួេបា្្ូវបទពិលសាធក្បវត្តិសាន្តសតមួយសក្មាប់
ទុកជាឧត្តមគ្តិ្កនុងជីវភាពរ្ស់លៅជាក់វសតងដូ្ ជា៖ 
▪ បទពិលសាធកនុងការ្រ្ស់លៅ។ 
▪ បទពិលសាធកនុងទំនាក់ទំ្ងសងគម ្ិងទំនាក់ទំ្ងជាមួយបរ្លទស។ 
▪ បទពិលសាធកនុងការ្ដឹ្កនាកំ្បលទស (ការ្្រ្្លយាបាយ លសដ្ឋកិ ច ្ិងសងគម)។ 

- បំផុសកុមារ្ឱ្យមា្ ិត្តរ្លំភីប ំលពាុះក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ក្បវត្តិសាន្តសតលផសងៗវដ្េលកីត្មា្ល ងីក ែ្ងមក។ 
លផតីមល ញពីល្ុះ សិសសល ុះវភិាគ្ ្ិងមា្ឥរ្យិាបលក្តឹ្មក្ត្ូវ ំលពាុះត្ួអងគ ្ិងក្ពឹត្តិការ្ណ៍្
ក្បវត្តិសាន្តសត។  

េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ក្បវត្តិវទិាក្តូ្វអ្ុវត្តតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
១១..  កកំំណ្ណ្ត្ត់់្បបញ្ញញ្ញាា ៖៖  ការ្ប ា្ ញក្បធា្បទ ឬលមលរ្ៀ្មា្លក្ ី្វបបលៅតាមេទធភាពវដ្េក្គូ្អា លធាីបា្។ 
កក--បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖៖  ក្គូ្អា លធាីកាយវកិារ្ សវមដងត្ ួប ា្ ញវលីដ្អូ រ្ូបលត្ រ្ូបភាព លេីកឧទហ្រ្ណ៍្ ឬ

សួរ្សំណួ្រ្បំផុស។  
េេ--សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ៖៖ ក្គូ្សរ្លសរ្សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្  ឬឱ្យសិសសបលងកីត្ មៃេ់លេី ំណ្ងលជីង។  
២២..  កាការ្រ្បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម    
- ក្គូ្ឱ្យសិសសសាកេបងទសស្៍ទយ ឬបា៉ា ្់សាម ្លេីសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ។ 
- ក្គូ្សរ្លសរ្ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្រ្បស់សិសសលេកី្ជុងមយួន្កាដ រ្លេៀ្។ 
៣៣..  លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម    
- ក្គូ្លក្ជីសលរ្សី ្ិងសរ្លសរ្ពាកយពិបាកលេីកាដ រ្លេៀ្(ក្បសិ្លបីមា្)។ 
- ក្គូ្នាសំិសសរ្ក្័យន្ពាកយពិបាក។ 
- ឱ្យសិសសលធាីសកមមភាពក្សាវក្ជាវ ឬពិលសាធ(បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬជាក្កុម) តាមរ្យ:ការ្ទសសនា។ 
- វលីដ្អូ រ្ូបលត្ រ្ូបភាព ឬអត្ាបទកនុងលសៀវលៅសិកាលោេ (ក្បសិ្លបីមា្េទធភាព ក្គូ្អា លត្
 មែងវ កសិសស)។ 
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ជំព៊ូកទ ី២  
លនំាបំរម្រងៀន 

២.១- ការអប់រសំលី ម៌ ពលរដ្ាវិជាា  
កនុងការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា សីេធម៌ ពេរ្ដ្ឋវជិាា លៅបឋមសិកា ផដេ់សារ្ៈសំខា្់ដ្េ់សិសា្ុសិសស

ដូ្ ជា៖ 
- បណ្ដុ ុះ ំលណ្ុះដឹ្ង សតីពី ាប់ទមាែ ប់កនុងការ្រ្ស់លៅ លដី្មបកីាែ យជាពេរ្ដ្ឋេអ។ 
- បណ្តុ ុះទមាែ ប់ ូេ ិត្តការ្សិកា ឧសាហ៍្ពាយាម លោរ្ព ាប់សាធារ្ណ្ៈ។ 
- បណ្តុ ុះ ំលណ្ុះដឹ្ង សតីពីអនាម័យ វជិាា លគ្ហ្កិ ច...។ 
- បណ្តុ ុះសីេធម៌រ្ស់លៅនលែលនូរ្ លោរ្ពទំល្ៀមទមាែ ប់ក្បនពណី្ជាតិ្ ្ិងសាសនា...។ 
- បណ្តុ ុះទឹក ិត្តក្សឡាញ់អំលពីេអ សអប់អំលពីអាក្កក់ លហ្យី ង់លធាីអំលពីេអ...។ 

េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
  ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្សីេធម៌-ពេរ្ដ្ឋវជិាា  ក្តូ្វអ្ុវត្តតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយដូ្ ខាងលក្កាម៖  

១១..  កាការ្រ្កកំំណ្ណ្ត្ត់់្បបញ្ញញ្ញាា ៖៖  ការ្ប ា្ ញក្បធា្បទ ឬលមលរ្ៀ្មា្លក្ ី្វបបលៅតាមេទធភាពវដ្េក្គូ្អា 
លធាីបា្។ 

កក--បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖៖  ក្គូ្អា លធាីកាយវកិារ្ សវមដងត្ ួប ា្ ញវលីដ្អូ រ្ូបលត្ រ្ូបភាព លេីកឧទហ្រ្ណ៍្ ឬ
សួរ្សំណួ្រ្បំផុស។  

េេ--សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ៖៖ ក្គូ្សរ្លសរ្សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្  ឬឱ្យសិសសបលងកីត្ មៃេ់លេី ំណ្ងលជីង។ 
២២..  កាការ្រ្បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម  
- ក្គូ្ឱ្យសិសសសាកេបងទសស្៍ទយ ឬបា៉ា ្់សាម ្េែឹមសារ្។ 
- ក្គូ្សរ្លសរ្ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្រ្បស់សិសសលេកី្ជុងមយួន្កាដ រ្លេៀ្។ 
៣៣..  លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម  
- ក្គូ្លក្ជីសលរ្សី ្ិងសរ្លសរ្ពាកយពិបាកលេីកាដ រ្លេៀ្(ក្បសិ្លបីមា្)។ 
- ក្គូ្នាសំិសសរ្ក្័យន្ពាកយពិបាក។ 
- ឱ្យសិសសលធាីសកមមភាពក្សាវក្ជាវ ឬពិលសាធ (បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬជាក្កុម) តាមរ្យ:ការ្ទសសនាវលីដ្អូ 
រ្ូបលត្ រ្ូបភាព ឬអត្ាបទកនុងលសៀវលៅសិកាលោេ (ក្បសិ្លបីមា្េទធភាព ក្គូ្អា លត្ មែង
វ កសិសស)។ 

- ឱ្យសិសសសលងកត្ អា្ ្ិងកត់្ក្តា។ 
៤៤..  សសលលងងកកត្ត្--វាវាសស់់វវវវងងលលេេីេីេទទធធផផេេ៖៖  ក្គូ្ឱ្យសសិសល ងីប ា្ ញ  លមែីយ(បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម)។ 
៥៥..  វវ ិភិាភាគ្គ្  លលដ្ដីី្មមបបីទីទញញសស្្ននិិដ្ឋដ្ឋឋឋ ្្   
- ក្គូ្សំលយាគ្ ្ិង ងក្កងជាលមលរ្ៀ្សលងខប។ 
- ឱ្យសិសសអា្េែឹមសារ្សលងខប។ 
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៦៦--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ 
ក្គូ្អា វាយត្នមែតាមរ្យៈ ការ្សួរ្សំណួ្រ្ ការ្លធាីេំហាត់្ ឬក្បតិ្បត្តិ(អ្ុវត្ត សលងខប ប ា្ ញ)ល ងីវញិ 

ជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម។ 
២.២- ម្របវត្តិវទិា 

កនុងការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ក្បវត្តិវទិាលៅបឋមសិកា ផដេ់សារ្ៈសំខា្់ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
- សិសស ងចាលំរ្ឿងរា៉ា វ ្ិងក្ពឹត្តិការ្ណ៍្លផសងៗវដ្េលកីត្មា្ល ងីកនុងសងគម។  
- សិសសទទេួបា្ ំលណ្ុះដឹ្ងជាមូេដ្ឋឋ ្សតីពីក្បវត្តិសាន្តសតរ្បស់ម្ុសសជាតិ្។  
- សិសសចាបំា្ពីក្បវត្តិរ្បស់វរី្ជ្សំខា្់ៗ ឬបុគ្គេវដ្េបា្វលរ្កាទឹកដី្បា្គ្ង់វងសរ្ហូ្ត្ដ្េ់
សពានលៃ។  

- លផតីមល ញពី ំលណ្ុះដឹ្ងខាងលេី សិសស្ឹងទទួេបា្្ូវបទពិលសាធក្បវត្តិសាន្តសតមួយសក្មាប់
ទុកជាឧត្តមគ្តិ្កនុងជីវភាពរ្ស់លៅជាក់វសតងដូ្ ជា៖ 
▪ បទពិលសាធកនុងការ្រ្ស់លៅ។ 
▪ បទពិលសាធកនុងទំនាក់ទំ្ងសងគម ្ិងទំនាក់ទំ្ងជាមួយបរ្លទស។ 
▪ បទពិលសាធកនុងការ្ដឹ្កនាកំ្បលទស (ការ្្រ្្លយាបាយ លសដ្ឋកិ ច ្ិងសងគម)។ 

- បំផុសកុមារ្ឱ្យមា្ ិត្តរ្លំភីប ំលពាុះក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ក្បវត្តិសាន្តសតលផសងៗវដ្េលកីត្មា្ល ងីក ែ្ងមក។ 
លផតីមល ញពីល្ុះ សិសសល ុះវភិាគ្ ្ិងមា្ឥរ្យិាបលក្តឹ្មក្ត្ូវ ំលពាុះត្ួអងគ ្ិងក្ពឹត្តិការ្ណ៍្
ក្បវត្តិសាន្តសត។  

េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ក្បវត្តិវទិាក្តូ្វអ្ុវត្តតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
១១..  កកំំណ្ណ្ត្ត់់្បបញ្ញញ្ញាា ៖៖  ការ្ប ា្ ញក្បធា្បទ ឬលមលរ្ៀ្មា្លក្ ី្វបបលៅតាមេទធភាពវដ្េក្គូ្អា លធាីបា្។ 
កក--បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖៖  ក្គូ្អា លធាីកាយវកិារ្ សវមដងត្ ួប ា្ ញវលីដ្អូ រ្ូបលត្ រ្ូបភាព លេីកឧទហ្រ្ណ៍្ ឬ

សួរ្សំណួ្រ្បំផុស។  
េេ--សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ៖៖ ក្គូ្សរ្លសរ្សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្  ឬឱ្យសិសសបលងកីត្ មៃេ់លេី ំណ្ងលជីង។  
២២..  កាការ្រ្បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម    
- ក្គូ្ឱ្យសិសសសាកេបងទសស្៍ទយ ឬបា៉ា ្់សាម ្លេីសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ។ 
- ក្គូ្សរ្លសរ្ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្រ្បស់សិសសលេកី្ជុងមយួន្កាដ រ្លេៀ្។ 
៣៣..  លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម    
- ក្គូ្លក្ជីសលរ្សី ្ិងសរ្លសរ្ពាកយពិបាកលេីកាដ រ្លេៀ្(ក្បសិ្លបីមា្)។ 
- ក្គូ្នាសំិសសរ្ក្័យន្ពាកយពិបាក។ 
- ឱ្យសិសសលធាីសកមមភាពក្សាវក្ជាវ ឬពិលសាធ(បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬជាក្កុម) តាមរ្យ:ការ្ទសសនា។ 
- វលីដ្អូ រ្ូបលត្ រ្ូបភាព ឬអត្ាបទកនុងលសៀវលៅសិកាលោេ (ក្បសិ្លបីមា្េទធភាព ក្គូ្អា លត្
 មែងវ កសិសស)។ 
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- ឱ្យសិសសសលងកត្ អា្ ្ិងកត់្ក្តា។ 
៤៤..  សសលលងងកកត្ត្--វាវាសស់់វវវវងងលលេេីេីេទទធធផផេេ៖៖  ក្គូ្ឱ្យសសិសល ងីប ា្ ញ  លមែីយ(បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម)។  
៥៥..  វវ ិភិាភាគ្គ្  លលដ្ដីី្មមបបីទីទញញសស្្ននិិដ្ឋដ្ឋឋឋ ្្      
- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសសំលយាគ្ ្ិង ងក្កងជាលមលរ្ៀ្សលងខប។ 
- ឱ្យសិសសអា្េែឹមសារ្សលងខប។ 
៦៦--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ 
ក្គូ្អា វាយត្នមែតាមរ្យៈ ការ្សួរ្សំណួ្រ្ ការ្លធាីេំហាត់្ ឬក្បតិ្បត្តិ(អ្ុវត្ត សលងខប ប ា្ ញ)ល ងីវញិ 

ជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម។ 
២.៣- ភ៊ូមិវិទា 

កនុងការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ភូមិវទិាបា្ផដេ់សារ្ៈសំខា្់ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
- សិសសសាគ េ់ទីកវ ែ្ងវដ្េលគ្រ្ស់លៅ។ 
- សិសសសាគ េ់មាតុ្ក្បលទសេែួ្ (ទីតាងំ សាា ្ភាពដី្ សាា ្ភាព្លយាបាយ លសដ្ឋកិ ច ្ិង សងគម 
ម្ុសស ធមមជាតិ្ ...)។ 

- សិសសសាគ េ់ក្បលទសជិត្ខាង ឬក្បលទសមយួ ំ្ួ្ លទៀត្កនុងតំ្ប្់វដ្េធាែ ប់មា្ទំនាក់ទំ្ងោន ។ 
- សិសសលមីេ ្ិងលក្បីក្បាស់វផ្ទី ក្ពមទងំល ុះគូ្រ្វផ្ទី្យៗ។ 
- បំផុសទឹក ិត្តក្សឡាញ់មាតុ្ភូមិ លសនហាវបបធម៌ សមបត្តិធមមជាតិ្ ្ិងលបដជាា ការ្ពារ្ក្បលទសឱ្យបា្
គ្ង់វងស។  

- បំផុសសាម រ្តី្សហ្ការ្ ្ិងសាមគ្គីភាព។ 
េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ភូមិវទិា ក្តូ្វអ្ុវត្តតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
១១..  កកំំណ្ណ្ត្ត់់្បបញ្ញញ្ញាា   ៖៖  ការ្ប ា្ ញក្បធា្បទ ឬលមលរ្ៀ្មា្លក្ ី្វបបលៅតាមេទធភាពវដ្េក្គូ្អា លធាី

បា្៖  
កក--  បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖៖  ក្គូ្អា នាសំិសសទសស្កិ ចសិកា ប ា្ ញវលីដ្អូ វផ្ទី ភូលោេ រ្ូបលត្ រ្ូបភាព 

លេីកឧទហ្រ្ណ៍្ ឬសួរ្សំណួ្រ្បំផុស។  
េេ--  សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ៖៖(បលងកីត្លដ្ឋយក្គូ្ ឬសិសស)  ក្គូ្សរ្លសរ្សំណួ្រ្លេីកាដ រ្លេៀ្ ឬឱ្យសិសសបលងកីត្ មៃេ់

លេី ំណ្ងលជីង។  
២២..  កាការ្រ្បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម    
- ក្គូ្ឱ្យសិសសសាកេបងទសស្៍ទយ ឬបា៉ា ្់សាម ្លេីសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ។ 
- ក្គូ្សរ្លសរ្ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្រ្បស់សិសសលេកី្ជុងមយួន្កាដ រ្លេៀ្។ 
៣៣..  លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម    
- ក្គូ្លក្ជីសលរ្សី ្ិងសរ្លសរ្ពាកយពិបាកលេីកាដ រ្លេៀ្(ក្បសិ្លបីមា្)។ 
- ក្គូ្នាសំិសសរ្ក្័យន្ពាកយពិបាក។ 
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- ឱ្យសិសសលធាីសកមមភាពក្សាវក្ជាវ ឬពិលសាធ (បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬជាក្កុម) តាមរ្យ:ការ្លធាីទសស្កិ ច
សិកា ទសសនាវលីដ្អូ វផ្ទី ភូលោេ រ្ូបលត្ រ្ូបភាព ឬអត្ាបទកនុងលសៀវលៅសិកាលោេ 
(ក្បសិ្លបីមា្េទធភាព ក្គូ្អា លត្ មែងវ កសិសស)។ 

- ឱ្យសិសសសលងកត្ អា្ ្ិងកត់្ក្តា។ 
៤៤..  សសលលងងកកត្ត្--វាវាសស់់វវវវងងលលេេីេីេទទធធផផេេ៖៖  ក្គូ្ឱ្យសសិសល ងីប ា្ ញ  លមែីយ(បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម)។  
៥៥..  វវ ិភិាភាគ្គ្  លលដ្ដីី្មមបបីទីទញញសស្្ននិិដ្ឋដ្ឋឋឋ ្្      
- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសសំលយាគ្ ្ិង ងក្កងជាលមលរ្ៀ្សលងខប។ 
- ឱ្យសិសសអា្េែឹមសារ្សលងខប។ 
៦៦--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  
- ក្គូ្អា វាយត្នមែតាមរ្យៈ ការ្សួរ្សំណួ្រ្ ការ្លធាីេហំាត់្ ឬក្បតិ្បត្តិ(អ្ុវត្ត សលងខប ប ា្ ញ)
ល ងីវញិ ជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម។ 

- ក្គូ្ឱ្យសិសសគូ្រ្វផ្ទី (ក្បលទសកមពុជា តំ្ប្់ទំនាប តំ្ប្់េពង់រាប….)។ 
២២..៤៤--  កាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំសំសិេិេបបៈៈ  

កនុងការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្អប់រ្សំិេប:ផដេ់សារ្ៈសំខា្់ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
- បណ្តុ ុះ ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងសមបទមូេដ្ឋឋ ្វផនកត្ន្ត ត្ី  លក្មៀង រ្បា ំគំ្្ូរ្ ្ិងហ្ត្ាកមម។  
- បណ្តុ ុះសាម រ្តី្ក្សឡាញ់ ក្បុងក្បយត័្ន កាែ ហា្ ឧសាហ៍្ ពាយាម ន នក្បឌិ្ត្ ្ ិងវលរ្កាការ្ពារ្វបបធម៌
អរ្យិធម៌រ្បស់ជាតិ្។ 

- តាមរ្យៈការ្សលងកត្ ការ្ ងចា ំ ការ្ហ្ាកឹហាត្់ជាក្បចា ំ កុមារ្មា្បំណិ្្កនុងការ្គូ្រ្ លក្ ៀងរា ំ                
ការ្ផេិត្វេបងសិកា ្ិងសមាភ រ្ឧបលទសលៅនលៃអនាគ្ត្។ ជាមយួោន ល្ុះ កុមារ្មា្ទមាែ ប់ល ុះ
លក្បីឧបករ្ណ៍្្យៗកនុងការ្គូ្រ្ ្ិងលធាីហ្ត្ាកមម... ។ 

- បណ្ដុ ុះបំណិ្្កនុងការ្លក្បីក្បាស់សំល ង លោុះ ា្ ក់តាមបទ លក្មៀងកនុងការ្លក្ ៀង ្ិងចាបំា្
ក្តឹ្មក្តូ្វ តាមេកខណ្ៈរ្បាវំេមរ្ ។ 

េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ការ្អប់រ្សំិេបៈក្តូ្វអ្ុវត្តតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយដូ្ ខាងលក្កាម៖  
១១..  កកំំណ្ណ្ត្ត់់្បបញ្ញញ្ញាា  
កក--កាការ្រ្បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖៖  ក្គូ្អា លក្ ៀង លក្មៀង គូ្រ្រ្ូប បត់្ក្កដ្ឋស កាត់្បិទក្កដ្ឋស រា ំប ា្ ញវលីដ្អូ 

រ្ូបលត្ រ្ូបភាព ឬសួរ្សំណួ្រ្បំផុស។  
េេ--សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ៖៖  (បលងកីត្លដ្ឋយក្គូ្ ឬសិសស)  ក្គូ្សរ្លសរ្សំណួ្រ្លេីកាដ រ្លេៀ្ ឬឱ្យសិសសបលងកីត្ មៃេ់

លេី ំណ្ងលជីង។  
២២..  កាការ្រ្បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម    
- ក្គូ្ឱ្យសិសសសាកេបងទសស្៍ទយ ឬបា៉ា ្់សាម ្លេីសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ។ 
- ក្គូ្សរ្លសរ្ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្រ្បស់សិសសលេកី្ជុងមយួន្កាដ រ្លេៀ្។ 
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- ឱ្យសិសសសលងកត្ អា្ ្ិងកត់្ក្តា។ 
៤៤..  សសលលងងកកត្ត្--វាវាសស់់វវវវងងលលេេីេីេទទធធផផេេ៖៖  ក្គូ្ឱ្យសសិសល ងីប ា្ ញ  លមែីយ(បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម)។  
៥៥..  វវ ិភិាភាគ្គ្  លលដ្ដីី្មមបបីទីទញញសស្្ននិិដ្ឋដ្ឋឋឋ ្្      
- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសសំលយាគ្ ្ិង ងក្កងជាលមលរ្ៀ្សលងខប។ 
- ឱ្យសិសសអា្េែឹមសារ្សលងខប។ 
៦៦--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ 
ក្គូ្អា វាយត្នមែតាមរ្យៈ ការ្សួរ្សំណួ្រ្ ការ្លធាីេំហាត់្ ឬក្បតិ្បត្តិ(អ្ុវត្ត សលងខប ប ា្ ញ)ល ងីវញិ 

ជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម។ 
២.៣- ភ៊ូមិវិទា 

កនុងការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ភូមិវទិាបា្ផដេ់សារ្ៈសំខា្់ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
- សិសសសាគ េ់ទីកវ ែ្ងវដ្េលគ្រ្ស់លៅ។ 
- សិសសសាគ េ់មាតុ្ក្បលទសេែួ្ (ទីតាងំ សាា ្ភាពដី្ សាា ្ភាព្លយាបាយ លសដ្ឋកិ ច ្ិង សងគម 
ម្ុសស ធមមជាតិ្ ...)។ 

- សិសសសាគ េ់ក្បលទសជិត្ខាង ឬក្បលទសមយួ ំ្ួ្ លទៀត្កនុងតំ្ប្់វដ្េធាែ ប់មា្ទំនាក់ទំ្ងោន ។ 
- សិសសលមីេ ្ិងលក្បីក្បាស់វផ្ទី ក្ពមទងំល ុះគូ្រ្វផ្ទី្យៗ។ 
- បំផុសទឹក ិត្តក្សឡាញ់មាតុ្ភូមិ លសនហាវបបធម៌ សមបត្តិធមមជាតិ្ ្ិងលបដជាា ការ្ពារ្ក្បលទសឱ្យបា្
គ្ង់វងស។  

- បំផុសសាម រ្តី្សហ្ការ្ ្ិងសាមគ្គីភាព។ 
េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ភូមិវទិា ក្តូ្វអ្ុវត្តតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
១១..  កកំំណ្ណ្ត្ត់់្បបញ្ញញ្ញាា   ៖៖  ការ្ប ា្ ញក្បធា្បទ ឬលមលរ្ៀ្មា្លក្ ី្វបបលៅតាមេទធភាពវដ្េក្គូ្អា លធាី

បា្៖  
កក--  បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖៖  ក្គូ្អា នាសំិសសទសស្កិ ចសិកា ប ា្ ញវលីដ្អូ វផ្ទី ភូលោេ រ្ូបលត្ រ្ូបភាព 

លេីកឧទហ្រ្ណ៍្ ឬសួរ្សំណួ្រ្បំផុស។  
េេ--  សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ៖៖(បលងកីត្លដ្ឋយក្គូ្ ឬសិសស)  ក្គូ្សរ្លសរ្សំណួ្រ្លេីកាដ រ្លេៀ្ ឬឱ្យសិសសបលងកីត្ មៃេ់

លេី ំណ្ងលជីង។  
២២..  កាការ្រ្បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម    
- ក្គូ្ឱ្យសិសសសាកេបងទសស្៍ទយ ឬបា៉ា ្់សាម ្លេីសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ។ 
- ក្គូ្សរ្លសរ្ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្រ្បស់សិសសលេកី្ជុងមយួន្កាដ រ្លេៀ្។ 
៣៣..  លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម    
- ក្គូ្លក្ជីសលរ្សី ្ិងសរ្លសរ្ពាកយពិបាកលេីកាដ រ្លេៀ្(ក្បសិ្លបីមា្)។ 
- ក្គូ្នាសំិសសរ្ក្័យន្ពាកយពិបាក។ 
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- ឱ្យសិសសលធាីសកមមភាពក្សាវក្ជាវ ឬពិលសាធ (បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬជាក្កុម) តាមរ្យ:ការ្លធាីទសស្កិ ច
សិកា ទសសនាវលីដ្អូ វផ្ទី ភូលោេ រ្ូបលត្ រ្ូបភាព ឬអត្ាបទកនុងលសៀវលៅសិកាលោេ 
(ក្បសិ្លបីមា្េទធភាព ក្គូ្អា លត្ មែងវ កសិសស)។ 

- ឱ្យសិសសសលងកត្ អា្ ្ិងកត់្ក្តា។ 
៤៤..  សសលលងងកកត្ត្--វាវាសស់់វវវវងងលលេេីេីេទទធធផផេេ៖៖  ក្គូ្ឱ្យសសិសល ងីប ា្ ញ  លមែីយ(បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម)។  
៥៥..  វវ ិភិាភាគ្គ្  លលដ្ដីី្មមបបីទីទញញសស្្ននិិដ្ឋដ្ឋឋឋ ្្      
- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសសំលយាគ្ ្ិង ងក្កងជាលមលរ្ៀ្សលងខប។ 
- ឱ្យសិសសអា្េែឹមសារ្សលងខប។ 
៦៦--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  
- ក្គូ្អា វាយត្នមែតាមរ្យៈ ការ្សួរ្សំណួ្រ្ ការ្លធាីេហំាត់្ ឬក្បតិ្បត្តិ(អ្ុវត្ត សលងខប ប ា្ ញ)
ល ងីវញិ ជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម។ 

- ក្គូ្ឱ្យសិសសគូ្រ្វផ្ទី (ក្បលទសកមពុជា តំ្ប្់ទំនាប តំ្ប្់េពង់រាប….)។ 
២២..៤៤--  កាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំសំសិេិេបបៈៈ  

កនុងការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្អប់រ្សំិេប:ផដេ់សារ្ៈសំខា្់ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
- បណ្តុ ុះ ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងសមបទមូេដ្ឋឋ ្វផនកត្ន្ត ត្ី  លក្មៀង រ្បា ំគំ្្ូរ្ ្ិងហ្ត្ាកមម។  
- បណ្តុ ុះសាម រ្តី្ក្សឡាញ់ ក្បុងក្បយត័្ន កាែ ហា្ ឧសាហ៍្ ពាយាម ន នក្បឌិ្ត្ ្ ិងវលរ្កាការ្ពារ្វបបធម៌
អរ្យិធម៌រ្បស់ជាតិ្។ 

- តាមរ្យៈការ្សលងកត្ ការ្ ងចា ំ ការ្ហ្ាកឹហាត្់ជាក្បចា ំ កុមារ្មា្បំណិ្្កនុងការ្គូ្រ្ លក្ ៀងរា ំ                
ការ្ផេិត្វេបងសិកា ្ិងសមាភ រ្ឧបលទសលៅនលៃអនាគ្ត្។ ជាមយួោន ល្ុះ កុមារ្មា្ទមាែ ប់ល ុះ
លក្បីឧបករ្ណ៍្្យៗកនុងការ្គូ្រ្ ្ិងលធាីហ្ត្ាកមម... ។ 

- បណ្ដុ ុះបំណិ្្កនុងការ្លក្បីក្បាស់សំល ង លោុះ ា្ ក់តាមបទ លក្មៀងកនុងការ្លក្ ៀង ្ិងចាបំា្
ក្តឹ្មក្តូ្វ តាមេកខណ្ៈរ្បាវំេមរ្ ។ 

េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ការ្អប់រ្សំិេបៈក្តូ្វអ្ុវត្តតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយដូ្ ខាងលក្កាម៖  
១១..  កកំំណ្ណ្ត្ត់់្បបញ្ញញ្ញាា  
កក--កាការ្រ្បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖៖  ក្គូ្អា លក្ ៀង លក្មៀង គូ្រ្រ្ូប បត់្ក្កដ្ឋស កាត់្បិទក្កដ្ឋស រា ំប ា្ ញវលីដ្អូ 

រ្ូបលត្ រ្ូបភាព ឬសួរ្សំណួ្រ្បំផុស។  
េេ--សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ៖៖  (បលងកីត្លដ្ឋយក្គូ្ ឬសិសស)  ក្គូ្សរ្លសរ្សំណួ្រ្លេីកាដ រ្លេៀ្ ឬឱ្យសិសសបលងកីត្ មៃេ់

លេី ំណ្ងលជីង។  
២២..  កាការ្រ្បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម    
- ក្គូ្ឱ្យសិសសសាកេបងទសស្៍ទយ ឬបា៉ា ្់សាម ្លេីសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ។ 
- ក្គូ្សរ្លសរ្ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្រ្បស់សិសសលេកី្ជុងមយួន្កាដ រ្លេៀ្។ 
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៣៣..  លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម    
- ក្គូ្លក្ជីសលរ្សី ្ិងសរ្លសរ្ពាកយពិបាកលេីកាដ រ្លេៀ្(ក្បសិ្លបីមា្)។ 
- ក្គូ្នាសំិសសរ្ក្័យន្ពាកយពិបាក។ 
- ឱ្យសិសសលធាីសកមមភាពក្សាវក្ជាវ ឬពិលសាធ (បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬជាក្កុម) តាមរ្យ:ការ្សាត ប់ លក្មៀង។ 
លមីេការ្គូ្រ្រ្ូប បត់្ក្កដ្ឋស កាត់្បិទក្កដ្ឋស ការ្រា ំការ្ប ា្ ញវលីដ្អូ រ្ូបលត្ ឬរ្ូបភាព។ 

- ឱ្យសិសសសលងកត្ កត់្ក្តា ្ិងអ្ុវត្តតាមការ្វណ្នា។ំ 
៤៤..  សសលលងងកកត្ត្--វាវាសស់់វវវវងងលលេេីេីេទទធធផផេេ៖ ក្គូ្ឱ្យសិសសល ងីប ា្ ញ  លមែីយ(បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម)។ 
៥៥..  វវ ិភិាភាគ្គ្  លលដ្ដីី្មមបបីទីទញញសស្្ននិិដ្ឋដ្ឋឋឋ ្្      
- សិសស ងក្កងជាលមលរ្ៀ្សលងខប។ 
- សិសសអា្េែឹមសារ្សលងខប។ 
៦៦--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  ៖៖  ក្គូ្អា សួរ្សំណួ្រ្ ដ្ឋក់េំហាត់្ ឬឱ្យសិសសអ្ុវត្តជាក់វសតងដូ្ ជា លក្ ៀង រា ំ្ិង

គូ្រ្គំ្្ូរ្ ជាបុគ្គេ នដ្គូ្ឬក្កុម។  
រសចកដីសនាិោា ន 

វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ  ្“ មុេវជិាា សិកាសងគម ” កក្មិត្េពស់ ជាឯកសារ្វដ្េលរ្ៀប ំល ងីលដី្មបជីយួលោកក្គូ្ 
អនកក្គូ្ កនុងការ្អ្ុវត្តការ្បលក្ងៀ្។ កនុងវផនកទី៥ល្ុះមា្ប ា្ ញជូ្លោកក្គូ្ អនកក្គូ្ អំពីបញ្ាត្តិទូលៅ  
លោេការ្ណ៍្ លោេបំណ្ង វធីិបលក្ងៀ្ េំនាបំលក្ងៀ្្ិងការ្វាយត្នមែន្មុេវជិាា សិកាសងគម។ លោកក្គូ្ 
អនកក្គូ្អា យកលៅលក្បីក្បាស់កនុងការ្បលក្ងៀ  ្ លដី្មប ូីេរ្មួលេីកកមពស់គុ្ណ្ភាពអប់រ្ឱំ្យកា្់វត្ក្បលសីរ្ល ងី។ 
ទ ទ្ឹម្ឹងល្ុះ េទធផេសិការ្បស់សិសសអា ទទេួបា្លជាគ្ជ័យ ្ិងកា្់វត្មា្ក្បសិទធភាព គឺ្អាក្ស័យ
លេី ំលណ្ុះដឹ្ង បទពិលសាធ វធីិសាន្តសត េប ិបលក្ងៀ្ ្ិងគំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្ក្បកបលដ្ឋយការ្ទទេួេុសក្តូ្វ
រ្បស់លោកក្គូ្ អនកក្គូ្លរ្ៀងៗេែួ្។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

345 

បចាឯីកសារពិរម្រគ្នះ 
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៣៣..  លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម    
- ក្គូ្លក្ជីសលរ្សី ្ិងសរ្លសរ្ពាកយពិបាកលេីកាដ រ្លេៀ្(ក្បសិ្លបីមា្)។ 
- ក្គូ្នាសំិសសរ្ក្័យន្ពាកយពិបាក។ 
- ឱ្យសិសសលធាីសកមមភាពក្សាវក្ជាវ ឬពិលសាធ (បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬជាក្កុម) តាមរ្យ:ការ្សាត ប់ លក្មៀង។ 
លមីេការ្គូ្រ្រ្ូប បត់្ក្កដ្ឋស កាត់្បិទក្កដ្ឋស ការ្រា ំការ្ប ា្ ញវលីដ្អូ រ្ូបលត្ ឬរ្ូបភាព។ 

- ឱ្យសិសសសលងកត្ កត់្ក្តា ្ិងអ្ុវត្តតាមការ្វណ្នា។ំ 
៤៤..  សសលលងងកកត្ត្--វាវាសស់់វវវវងងលលេេីេីេទទធធផផេេ៖ ក្គូ្ឱ្យសិសសល ងីប ា្ ញ  លមែីយ(បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម)។ 
៥៥..  វវ ិភិាភាគ្គ្  លលដ្ដីី្មមបបីទីទញញសស្្ននិិដ្ឋដ្ឋឋឋ ្្      
- សិសស ងក្កងជាលមលរ្ៀ្សលងខប។ 
- សិសសអា្េែឹមសារ្សលងខប។ 
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ទ ទ្ឹម្ឹងល្ុះ េទធផេសិការ្បស់សិសសអា ទទេួបា្លជាគ្ជ័យ ្ិងកា្់វត្មា្ក្បសិទធភាព គឺ្អាក្ស័យ
លេី ំលណ្ុះដឹ្ង បទពិលសាធ វធីិសាន្តសត េប ិបលក្ងៀ្ ្ិងគំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្ក្បកបលដ្ឋយការ្ទទេួេុសក្តូ្វ
រ្បស់លោកក្គូ្ អនកក្គូ្លរ្ៀងៗេែួ្។ 
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