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សមាសភ្ជពគណៈកមមការ 
គណៈកមមការម្រគប់ម្រគង និងម្រត្ួត្ពិនិត្យ 

ឯកឧត្តមបណ្ឌិ ត្សភាចារ្យ ហង់ជួន ណារ នុ រ្ដ្ឋមន្ត ត្កី្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា ក្បធា្ 
ឯកឧត្តមបណ្ឌិ ត្សភាចារ្យ ណាត្ ប ុនររឿន  រ្ដ្ឋលេខាធិការ្ក្កសួង អ.យ.ក. អ្ុក្បធា្ 
ឯកឧត្តម  ពុត្   សាមិត្ត         អ្ុរ្ដ្ឋលេខាធិការ្ក្កសួង អ.យ.ក.  សមាជិក 
ឯកឧត្តម  អ ុង ជិនណា  អគ្គនាយកន្អគ្គនាយកដ្ឋឋ ្អប់រ្ ំ សមាជិក 
ឯកឧត្តមបណ្ឌិ ត្   ឱម សទិធី  អគ្គនាយករ្ងន្អគ្គនាយកដ្ឋឋ ្អប់រ្ ំ សមាជិក 
ឯកឧត្តមបណ្ឌិ ត្   ចាន់  សភុ្ជ  ក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា សមាជិក 
លោក  រ   រប ងឡងុ ក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្បណ្តុ ុះបណ្តត េ ្ិងវកិ្កឹត្ការ្ សមាជិក 
លោក   ស នុ ប ុណាា   ក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្អភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា សមាជិក 
 

គណៈកមមការបរចេករទស និងររៀបររៀង 
ឯកឧត្តមបណ្ឌិ ត្  ចាន់ សភុ្ជ  ក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  ក្បធា្ 
លោកបណ្ឌិ ត្ កាន់ ពុទធី  អ្ុក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  អ្ុក្បធា្ 
លោក  ឈនុ រ មី  អ្ុក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  អ្ុក្បធា្ 
លោក   រេប ប ុនរម្រសង ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    អ ុក ប ុនរ ឿន ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ហុង ពិរោរ  ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ហង់ ពិសដិ្ា  ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    យ ង់ កំសា ន  ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.អភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា សមាជិក 
លោក    ប ៊ូ សន  ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.អភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា សមាជិក 
លោកក្ស ី  ប ុត្ ច័នទធាវី  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ចាន់  ី  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោកក្ស ី  អ ម ផាររីត័្ា  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ជា វណា ៈ  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ហ ុន សវុណាា រ  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    រសង ពិសដិ្ា  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ម្រព ំ ងួន  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.អភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា សមាជិក 
កញ្ញា     ត្៊ូច រោា   អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ដ្ួង ហហ  មន្ត ត្នីាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    កយុ វ ឡង់ទីណា មន្ត ត្នីាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
លោកក្ស ី  អ ុក មា រឌ្ី  មន្ត ត្នីាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
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សមាសភ្ជពគណៈកមមការ 
គណៈកមមការម្រគប់ម្រគង និងម្រត្ួត្ពិនិត្យ 

ឯកឧត្តមបណ្ឌិ ត្សភាចារ្យ ហង់ជួន ណារ នុ រ្ដ្ឋមន្ត ត្ីក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា ក្បធា្ 
ឯកឧត្តមបណ្ឌិ ត្សភាចារ្យ ណាត្ ប ុនររឿន  រ្ដ្ឋលេខាធិការ្ក្កសួង អ.យ.ក. អ្ុក្បធា្ 
ឯកឧត្តម  ពុត្   សាមិត្ត         អ្ុរ្ដ្ឋលេខាធិការ្ក្កសួង អ.យ.ក.  សមាជិក 
ឯកឧត្តម  អ ុង ជិនណា  អគ្គនាយកន្អគ្គនាយកដ្ឋឋ ្អប់រ្ ំ សមាជិក 
ឯកឧត្តមបណ្ឌិ ត្   ឱម សទិធី  អគ្គនាយករ្ងន្អគ្គនាយកដ្ឋឋ ្អប់រ្ ំ សមាជិក 
ឯកឧត្តមបណ្ឌិ ត្   ចាន់  សភុ្ជ  ក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា សមាជិក 
លោក  រ   រប ងឡងុ ក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្បណ្តុ ុះបណ្តត េ ្ិងវកិ្កឹត្ការ្ សមាជិក 
លោក   ស នុ ប ុណាា   ក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្អភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា សមាជិក 
 

គណៈកមមការបរចេករទស និងររៀបររៀង 
ឯកឧត្តមបណ្ឌិ ត្  ចាន់ សភុ្ជ  ក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  ក្បធា្ 
លោកបណ្ឌិ ត្ កាន់ ពុទធី  អ្ុក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  អ្ុក្បធា្ 
លោក  ឈនុ រ មី  អ្ុក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  អ្ុក្បធា្ 
លោក   រេប ប ុនរម្រសង ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    អ ុក ប ុនរ ឿន ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ហុង ពិរោរ  ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ហង់ ពិសដិ្ា  ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    យ ង់ កំសា ន  ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.អភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា សមាជិក 
លោក    ប ៊ូ សន  ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.អភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា សមាជិក 
លោកក្សី   ប ុត្ ច័នទធាវី  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ចាន់  ី  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោកក្សី   អ ម ផាររីត័្ា  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ជា វណា ៈ  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ហ ុន សវុណាា រ  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    រសង ពិសដិ្ា  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ម្រព ំ ងួន  អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.អភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា សមាជិក 
កញ្ញា     ត្៊ូច រោា   អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ដ្ួង ហហ  មន្ត ត្ីនាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    កយុ វ ឡង់ទីណា មន្ត ត្ីនាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
លោកក្សី   អ ុក មា រឌ្ី  មន្ត ត្ីនាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
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លោក    អ ៊ូច រទិធី   មន្ត ត្ីនាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    មាស សលុនី   មន្ត ត្ីនាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ទុំ សារ  ង   មន្ត ត្ីនាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក      ន់ រសាភ័ណឌ   មន្ត ត្ីនាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
លោកក្សី   ផាន់ សារវឿន   អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ ម ទ្ីរ្អ.យ.ក កំពង់ចាម សមាជិក 
លោក    ហរ   ចយ   នាយករ្ងសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តលសៀមរាប សមាជិក 
លោក    ឌ្ី សុថី្ន   នាយករ្ងសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ សមាជិក 
លោកក្សី   សទុធ សនុីន   នាយកិារ្ងសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពង់ធំ  សមាជិក 
លោកក្សី   ងង ត្ សភុ្ជ   នាយកិារ្ងសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពត្  សមាជិក 
លោក    ស ៊ូ រេមរនិទ   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្.ុ ្ិងវ.ិ លេត្តកំពង់ធំ  សមាជិក 
លោក    លកុ សណំាង   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ សមាជិក 
លោកក្សី   ងសត្ ម្រសនី ិ   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តលសៀមរាប សមាជិក 
លោក    អ ុន ណារនុ   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តលសៀមរាប សមាជិក 
កញ្ញា    ឡងុ រោា    ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តលសៀមរាប សមាជិក 
លោក    លន់ រត្នា   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តលសៀមរាប សមាជិក 
លោក    អ ុក ណារទិធ   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកណ្តត េ  សមាជិក 
លោក    ឆឹល រ     ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពង់សពឺ  សមាជិក 
លោក    ងន ចំររ ើន   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពត្  សមាជិក 
លោកក្សី   ស៊ូ សបំ៊ូរ ី   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពត្  សមាជិក 
លោក    ជា បញ្ញា    ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពង់ចាម សមាជិក 
លោកក្សី   កឹម សសុទិ្ធធ    ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពង់ចាម សមាជិក 
លោកក្សី   ងប ន សេុនាង  ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តក្កល ុះ  សមាជិក 
លោកក្សី   រទិធ រស ី   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តនក្ពវវង  សមាជិក 
លោក    អ៊ូត្ លាភ   ក្គូ្ឧលទទសមជឈគ្រ្ុ. ភូមិភាគ្ឦសា្សទឹងវក្ត្ង     សមាជិក 
លោកក្សី   ពន ប៊ូរ ី   ក្គូ្បលក្ងៀ្េអបឋម.គិ្រ្សុីវណ្ណវងស លេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ សមាជិក 
លោកក្សី   ឌ្ី រសាភ័ណ  ក្គូ្បលក្ងៀ្េអបឋម.គំ្រ្ូក្កុង លេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ សមាជិក 
លោក    ណន ោរ ី   ក្គូ្បលក្ងៀ្េអបឋម.ទេួលបង លេត្តកំពង់ចាម សមាជិក 
លោកក្សី   ឆាវ រឆងអុី   ក្គូ្បលក្ងៀ្េអបឋម.សាា យលទៀប លេត្តកំពង់ចាម សមាជិក 
លោក លោកក្សី តំ្ណ្តងអងគការ្វភែ្អ ត្រ្ជាតិ្កមពុជា Plan International  សមាជិក 
លោក លោកក្សី តំ្ណ្តងអងគការ្រ្ូមធូរ្ដី្ Room To Read  សមាជិក 
លោក លោកក្សី តំ្ណ្តងអងគការ្សលន្ត គ្ ុះកុមារ្អ ត្រ្ជាតិ្ SCI  សមាជិក 
លោក លោកក្សី តំ្ណ្តងអងគការ្លេប  KAPE   សមាជិក 
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លោក លោកក្សី តំ្ណ្តងអងគការ្អប់រ្ពិំភពលោក WE  សមាជិក 
លោក លោកក្សី តំ្ណ្តងអងគការ្វទិាសាា ្ក្តី្លកាណ្ RTI  សមាជិក 
លោក លោកក្សី តំ្ណ្តងអងគការ្វវីអូីប ី VVOB   សមាជិក។ 
 

ការកីុំពយ ៊ូទ័រ 
លោកបណ្ឌិ ត្   កាន់ ពុទធី   អ្ុក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  ក្បធា្ 
លោក     រេប ប ុនរម្រសង  ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  អ្ុក្បធា្ 
លោក      ហុង ពិរោរ   ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ជា វណា ៈ   អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ហ ុន សវុណាា រ   អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោកក្ស ី    ប ុត្ ច័នទធាវី   អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក      ន់ រសាភ័ណឌ   មន្ត ត្នីាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក     ី ចំររ ើន   មន្ត ត្នីាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា           សមាជិក 
លោក    រជន វសនា   មន្ត ត្នីាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា           សមាជិក 
លោក   រៅ    លហី ុយ      មន្ត ត្ីនាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា                            សមាជិក 
លោក    អ ុន ណារនុ   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តលសៀមរាប សមាជិក 
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លោក    អ ៊ូច រទិធី   មន្ត ត្នីាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    មាស សលុនី   មន្ត ត្នីាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ទុំ សារ  ង   មន្ត ត្នីាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក      ន់ រសាភ័ណឌ   មន្ត ត្នីាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
លោកក្ស ី  ផាន់ សារវឿន   អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ ម ទ្ីរ្អ.យ.ក កំពង់ចាម សមាជិក 
លោក    ហរ   ចយ   នាយករ្ងសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តលសៀមរាប សមាជិក 
លោក    ឌ្ ី សុថី្ន   នាយករ្ងសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ សមាជិក 
លោកក្ស ី  សទុធ សនុីន   នាយកិារ្ងសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពង់ធំ  សមាជិក 
លោកក្ស ី  ងង ត្ សភុ្ជ   នាយកិារ្ងសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពត្  សមាជិក 
លោក    ស ៊ូ រេមរនិទ   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពង់ធំ  សមាជិក 
លោក    លកុ សណំាង   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ សមាជិក 
លោកក្ស ី  ងសត្ ម្រសនិី   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តលសៀមរាប សមាជិក 
លោក    អ ុន ណារនុ   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តលសៀមរាប សមាជិក 
កញ្ញា    ឡងុ រោា    ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តលសៀមរាប សមាជិក 
លោក    លន់ រត្នា   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តលសៀមរាប សមាជិក 
លោក    អ ុក ណារទិធ   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកណ្តត េ  សមាជិក 
លោក    ឆឹល រ     ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពង់សពឺ  សមាជិក 
លោក    ងន ចំររ ើន   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពត្  សមាជិក 
លោកក្ស ី  ស៊ូ សបំ៊ូរ ី   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពត្  សមាជិក 
លោក    ជា បញ្ញា    ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពង់ចាម សមាជិក 
លោកក្ស ី  កឹម សសុទិ្ធធ    ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តកំពង់ចាម សមាជិក 
លោកក្ស ី  ងប ន សេុនាង  ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តក្កល ុះ  សមាជិក 
លោកក្ស ី  រទិធ រស ី   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តនក្ពវវង  សមាជិក 
លោក    អ៊ូត្ លាភ   ក្គូ្ឧលទទសមជឈគ្រ្ុ. ភូមិភាគ្ឦសា្សទឹងវក្ត្ង     សមាជិក 
លោកក្ស ី  ពន ប៊ូរ ី   ក្គូ្បលក្ងៀ្េអបឋម.គិ្រ្សុីវណ្ណវងស លេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ សមាជិក 
លោកក្ស ី  ឌ្ ី រសាភ័ណ  ក្គូ្បលក្ងៀ្េអបឋម.គំ្រ្ូក្កុង លេត្តកំពង់ឆ្ន ងំ សមាជិក 
លោក    ណន ោរ ី   ក្គូ្បលក្ងៀ្េអបឋម.ទេួលបង លេត្តកំពង់ចាម សមាជិក 
លោកក្ស ី  ឆាវ រឆងអុី   ក្គូ្បលក្ងៀ្េអបឋម.សាា យលទៀប លេត្តកំពង់ចាម សមាជិក 
លោក លោកក្សី តំ្ណ្តងអងគការ្វភែ្អ ត្រ្ជាតិ្កមពុជា Plan International  សមាជិក 
លោក លោកក្សី តំ្ណ្តងអងគការ្រ្ូមធូរ្ដី្ Room To Read  សមាជិក 
លោក លោកក្សី តំ្ណ្តងអងគការ្សលន្ត គ្ ុះកុមារ្អ ត្រ្ជាតិ្ SCI  សមាជិក 
លោក លោកក្សី តំ្ណ្តងអងគការ្លេប  KAPE   សមាជិក 
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លោក លោកក្សី តំ្ណ្តងអងគការ្អប់រ្ពិំភពលោក WE  សមាជិក 
លោក លោកក្សី តំ្ណ្តងអងគការ្វទិាសាា ្ក្តី្លកាណ្ RTI  សមាជិក 
លោក លោកក្សី តំ្ណ្តងអងគការ្វវីអូីប ី VVOB   សមាជិក។ 
 

ការកីុំពយ ៊ូទ័រ 
លោកបណ្ឌិ ត្   កាន់ ពុទធី   អ្ុក្បធា្នាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  ក្បធា្ 
លោក     រេប ប ុនរម្រសង  ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  អ្ុក្បធា្ 
លោក      ហុង ពិរោរ   ក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ជា វណា ៈ   អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក    ហ ុន សវុណាា រ   អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោកក្សី     ប ុត្ ច័នទធាវី   អ្ុក្បធា្ការ្យិាេ័យ នា.បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក      ន់ រសាភ័ណឌ   មន្ត ត្ីនាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា  សមាជិក 
លោក     ី ចំររ ើន   មន្ត ត្ីនាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា           សមាជិក 
លោក    រជន វសនា   មន្ត ត្ីនាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា           សមាជិក 
លោក   រៅ    លហី ុយ      មន្ត ត្ីនាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកា                            សមាជិក 
លោក    អ ុន ណារនុ   ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុ. ្ិងវ.ិ លេត្តលសៀមរាប សមាជិក 
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អរមភកថ្ន 
ក្កសួងអប់រ្ ំ យុវជ្ ្ិងកីឡា បា្បលងកីត្គ្ណ្ៈកមមការ្លរ្ៀបលរ្ៀង ងក្កងឯកសារ្ជំ្យួសាម រ្តី្សដីពី 

““កាការ្រ្អអភភិិវវឌ្ឌ្ឍឍកកុុមាមារ្រ្ផផាារ្រ្ភាភាាា បប់់្ឹឹ្ងងកាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំបំបឋឋមមសសិកិកាា””  លដី្មបពីក្ងឹង្ិងលេីកកមពស់ការ្សិការ្បស់កុមារ្លៅ
កក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូងថ្នន ក់ទី១-៣ ឱ្យទទេួបា្ការ្អប់រ្កំ្បកបលដ្ឋយគុ្ណ្ភាព ្ ិងក្បសិទធភាពេពស់។ ដំ្លណី្ការ្ល្ុះ 
ទទេួបា្ការ្ឧបត្ាមភោកំ្ទពីអងគការ្វភែ្អ ត្រ្ជាតិ្កមពុជា វដ្េមា្នាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកាទទេួប ទ្ុក
ដឹ្កនាលំរ្ៀប ំ ្ិងមា្ការ្ ូេរ្មួពីមន្ត ត្ីជំនាញរ្បស់អងគភាព ក់ព័ ធ្នានារ្មួមា  ្មន្ត ត្ីជំនាញវផនកបឋមសិកា 
មន្ត ត្ីជំនាញវផនកអភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុលកាសេយ ក្គូ្បលក្ងៀ្េអ ក្ពមទងំមន្ត ត្ីជំនាញមកពី
អងគការ្នដ្គូ្អភិវឌ្ឍនានាដូ្ ជា អងគការ្វភែ្អ ត្រ្ជាតិ្កមពុជា អងគការ្សលន្ត គ្ ុះកុមារ្    អងគការ្រ្ូមធូរ្ដី្ អងគការ្
ទសស្ៈពិភពលោក ្ិងអងគការ្នដ្គូ្មយួ ំ្ួ្ លទៀត្។     

ការ្លរ្ៀប ំ ងក្កងឯកសារ្ល្ុះ មា្លោេបំណ្ងជយួដ្េ់ក្គូ្បលក្ងៀ្បា្យេ់ដឹ្ងបវ ា្មលទៀត្អំពី 
វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្ ្ិងយេ់ដឹ្ងអំពី សាា ្ភាពតទ េ់េែួ្ រ្លបៀបលរ្ៀ្  ិត្តសលញ្ចត្នា ទំនាក់ទំ្ងសងគម                  
បរ្យិាប ន្សិការ្បស់កុមារ្ជាលដី្ម។ ឯកសារ្ល្ុះ ក៏បា្ជយួផងវដ្រ្ដ្េ់មាតាបិតា អនកអាណ្តពាបាេឱ្យ
យេ់ដឹ្ងពីការ្វវិត្តលេីវផនកលផសងៗរ្បស់កុមារ្មា្ដូ្ ជា រាងកាយ  ិត្ត បញ្ញា  សាម រ្តី្ ក្ពមទងំល ុះវលទ ំ្ ិង
មា្ឥរ្យិាបលវជិាមា្ជា្ិ ច ំល ុះកុមារ្។ លេីសពីល្ុះលទៀត្ ទងំក្គូ្បលក្ងៀ្ទងំឪពុកមាដ យ ក្តូ្វ ូេរ្មួ
អភិវឌ្ឍកុមារ្ឱ្យកាែ យជាម្ុសសលពញលេញ លដ្ឋយមា្ការ្រ្កី លក្មី្ក្ពមៗោន លេីវផនក រ្ូបរាងកាយ  ំលណ្ុះដឹ្ង 
ក្បាជ្ា ្ិង រ្យិាសាម រ្តី្។ 

ឯកសារ្ល្ុះ ប ា្ ញពីការ្រ្កីេូត្ោស់រ្បស់កុមារ្ផារ្ភាា ប់្ឹងការ្អប់រ្ទំក់ទង្ឹងមុេវជិាា សំខា្់ៗ
ដូ្ ជា  ិត្តវទិា ភាសាវេមរ្ថ្នន ក់ដំ្បូង គ្ណិ្ត្វទិាថ្នន ក់ដំ្បូង ្ិងវទិាសាន្តសត-សិកាសងគមថ្នន ក់ទី១-៣។  
េែឹមសារ្ន្ឯកសារ្ល្ុះ មា្ប ា្ ញពីការ្វវិត្តន្រ្ូបរាងកាយ្ិង ិត្តរ្បស់កុមារ្ ្ិងប ា្ ញពីការ្អភិវឌ្ឍលេី
ក្គ្ប់វផនកក្សបតាមវយ័រ្បស់កុមារ្។ លេីសពីល្ុះ ឯកសារ្ល្ុះក៏មា្ប ា្ ញពីវធីិបលក្ងៀ្តាមមុេវជិាា ្ីមយួៗ 
សក្មាប់ជយួដ្េ់ក្គូ្កនុងការ្បលក្ងៀ្សិសស។ 

គ្ណ្ៈកមមការ្សងឃឹមថ្ន ឯកសារ្ ““កាការ្រ្អអភភិិវវឌ្ឌ្ឍឍកកុុមាមារ្រ្ផផាារ្រ្ភាភាាា បប់់្ឹឹ្ងងកាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំបំបឋឋមមសសិិកកាា””  ល្ុះ មា្
សារ្ក្បលយាជ្៍សក្មាប់លោកក្គូ្ អនកក្គូ្ មាតាបិតា អនកអាណ្តពាបាេ ្ិងអនក ក់ព័ ធ្ដ្នទលទៀត្ កនុង
ការ្ជយួអភិវឌ្ឍកុមារ្ឱ្យបា្រ្កី លក្មី្ក្គ្ប់វផនក ជាពិលសសលធាីឱ្យកុមារ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្ទទេួបា្េទធផេ
សិកាេអក្បលសីរ្។ 

គ្ណ្ៈកមមការ្លយងីេំុ្យេ់ ាស់ថ្ន លទុះបីជាមា្ការ្ក្បយត័្នក្បវយងយា៉ា ងណ្តក៏លដ្ឋយ ក៏ការ្ ងក្កង
លរ្ៀបលរ្ៀងលែងីមកល្ុះ លៅវត្មា្កងាុះខាត្លផសងៗ ទងំគុ្ណ្ភាព បល ចកលទស ្ ិងការ្េុសឆ្គងលេីសេស់
្ូវ កយលព ្៍មយួ ំ្ួ្លដ្ឋយអល ត្នាជាមិ្ខា្។ ដូ្ល នុះ សូមលោកអនកវដ្េលក្បីក្បាស់លសៀវលៅល្ុះ  
លមតាដ ជយួផដេ់លយាបេ់រ្ុិះគ្្់វកេមអលេីឯកសារ្ល្ុះ ឱ្យកា្់វត្េអក្បលសរី្លែងីវលមលទៀត្។ លេតុ្ល្ុះលេយី           
គ្ណ្ៈកមមការ្លរ្ៀប ំឯកសារ្ រ្ង់ចាទំទេួ្ូវមតិ្លយាបេ់រ្ុិះគ្្់ ្ិងសាា បនាពីសំណ្តក់លោកអនកក្គ្ប់លពេលវោ
លដ្ឋយលមក្តី្ភាព។  
                                                                                  គណៈកមមការររៀបររៀង 

v 
 

អរមភកថ្ន 
ក្កសួងអប់រ្ ំ យុវជ្ ្ិងកីឡា បា្បលងកីត្គ្ណ្ៈកមមការ្លរ្ៀបលរ្ៀង ងក្កងឯកសារ្ជំ្យួសាម រ្តី្សដីពី 

““កាការ្រ្អអភភិិវវឌ្ឌ្ឍឍកកុុមាមារ្រ្ផផាារ្រ្ភាភាាា បប់់្ឹឹ្ងងកាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំបំបឋឋមមសសិកិកាា””  លដី្មបពីក្ងឹង្ិងលេីកកមពស់ការ្សិការ្បស់កុមារ្លៅ
កក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូងថ្នន ក់ទី១-៣ ឱ្យទទេួបា្ការ្អប់រ្កំ្បកបលដ្ឋយគុ្ណ្ភាព ្ ិងក្បសិទធភាពេពស់។ ដំ្លណី្ការ្ល្ុះ 
ទទេួបា្ការ្ឧបត្ាមភោកំ្ទពីអងគការ្វភែ្អ ត្រ្ជាតិ្កមពុជា វដ្េមា្នាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកាទទេួប ទ្ុក
ដឹ្កនាលំរ្ៀប ំ ្ិងមា្ការ្ ូេរ្មួពីមន្ត ត្ីជំនាញរ្បស់អងគភាព ក់ព័ ធ្នានារ្មួមា  ្មន្ត ត្ីជំនាញវផនកបឋមសិកា 
មន្ត ត្ីជំនាញវផនកអភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុលកាសេយ ក្គូ្បលក្ងៀ្េអ ក្ពមទងំមន្ត ត្ីជំនាញមកពី
អងគការ្នដ្គូ្អភិវឌ្ឍនានាដូ្ ជា អងគការ្វភែ្អ ត្រ្ជាតិ្កមពុជា អងគការ្សលន្ត គ្ ុះកុមារ្    អងគការ្រ្ូមធូរ្ដី្ អងគការ្
ទសស្ៈពិភពលោក ្ិងអងគការ្នដ្គូ្មយួ ំ្ួ្ លទៀត្។     

ការ្លរ្ៀប ំ ងក្កងឯកសារ្ល្ុះ មា្លោេបំណ្ងជយួដ្េ់ក្គូ្បលក្ងៀ្បា្យេ់ដឹ្ងបវ ា្មលទៀត្អំពី 
វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្ ្ិងយេ់ដឹ្ងអំពី សាា ្ភាពតទ េ់េែួ្ រ្លបៀបលរ្ៀ្  ិត្តសលញ្ចត្នា ទំនាក់ទំ្ងសងគម                  
បរ្យិាប ន្សិការ្បស់កុមារ្ជាលដី្ម។ ឯកសារ្ល្ុះ ក៏បា្ជយួផងវដ្រ្ដ្េ់មាតាបិតា អនកអាណ្តពាបាេឱ្យ
យេ់ដឹ្ងពីការ្វវិត្តលេីវផនកលផសងៗរ្បស់កុមារ្មា្ដូ្ ជា រាងកាយ  ិត្ត បញ្ញា  សាម រ្តី្ ក្ពមទងំល ុះវលទ ំ្ ិង
មា្ឥរ្យិាបលវជិាមា្ជា្ិ ច ំល ុះកុមារ្។ លេីសពីល្ុះលទៀត្ ទងំក្គូ្បលក្ងៀ្ទងំឪពុកមាដ យ ក្តូ្វ ូេរ្មួ
អភិវឌ្ឍកុមារ្ឱ្យកាែ យជាម្ុសសលពញលេញ លដ្ឋយមា្ការ្រ្កី លក្មី្ក្ពមៗោន លេីវផនក រ្ូបរាងកាយ  ំលណ្ុះដឹ្ង 
ក្បាជ្ា ្ិង រ្យិាសាម រ្តី្។ 

ឯកសារ្ល្ុះ ប ា្ ញពីការ្រ្កីេូត្ោស់រ្បស់កុមារ្ផារ្ភាា ប់្ឹងការ្អប់រ្ទំក់ទង្ឹងមុេវជិាា សំខា្់ៗ
ដូ្ ជា  ិត្តវទិា ភាសាវេមរ្ថ្នន ក់ដំ្បូង គ្ណិ្ត្វទិាថ្នន ក់ដំ្បូង ្ិងវទិាសាន្តសត-សិកាសងគមថ្នន ក់ទី១-៣។  
េែឹមសារ្ន្ឯកសារ្ល្ុះ មា្ប ា្ ញពីការ្វវិត្តន្រ្ូបរាងកាយ្ិង ិត្តរ្បស់កុមារ្ ្ិងប ា្ ញពីការ្អភិវឌ្ឍលេី
ក្គ្ប់វផនកក្សបតាមវយ័រ្បស់កុមារ្។ លេីសពីល្ុះ ឯកសារ្ល្ុះក៏មា្ប ា្ ញពីវធីិបលក្ងៀ្តាមមុេវជិាា ្ីមយួៗ 
សក្មាប់ជយួដ្េ់ក្គូ្កនុងការ្បលក្ងៀ្សិសស។ 

គ្ណ្ៈកមមការ្សងឃឹមថ្ន ឯកសារ្ ““កាការ្រ្អអភភិិវវឌ្ឌ្ឍឍកកុុមាមារ្រ្ផផាារ្រ្ភាភាាា បប់់្ឹឹ្ងងកាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំបំបឋឋមមសសិិកកាា””  ល្ុះ មា្
សារ្ក្បលយាជ្៍សក្មាប់លោកក្គូ្ អនកក្គូ្ មាតាបិតា អនកអាណ្តពាបាេ ្ិងអនក ក់ព័ ធ្ដ្នទលទៀត្ កនុង
ការ្ជយួអភិវឌ្ឍកុមារ្ឱ្យបា្រ្កី លក្មី្ក្គ្ប់វផនក ជាពិលសសលធាីឱ្យកុមារ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្ទទេួបា្េទធផេ
សិកាេអក្បលសីរ្។ 

គ្ណ្ៈកមមការ្លយងីេំុ្យេ់ ាស់ថ្ន លទុះបីជាមា្ការ្ក្បយត័្នក្បវយងយា៉ា ងណ្តក៏លដ្ឋយ ក៏ការ្ ងក្កង
លរ្ៀបលរ្ៀងលែងីមកល្ុះ លៅវត្មា្កងាុះខាត្លផសងៗ ទងំគុ្ណ្ភាព បល ចកលទស ្ ិងការ្េុសឆ្គងលេីសេស់
្ូវ កយលព ្៍មយួ ំ្ួ្លដ្ឋយអល ត្នាជាមិ្ខា្។ ដូ្ល នុះ សូមលោកអនកវដ្េលក្បីក្បាស់លសៀវលៅល្ុះ  
លមតាដ ជយួផដេ់លយាបេ់រ្ុិះគ្្់វកេមអលេីឯកសារ្ល្ុះ ឱ្យកា្់វត្េអក្បលសរី្លែងីវលមលទៀត្។ លេតុ្ល្ុះលេយី           
គ្ណ្ៈកមមការ្លរ្ៀប ំឯកសារ្ រ្ង់ចាទំទេួ្ូវមតិ្លយាបេ់រ្ុិះគ្្់ ្ិងសាា បនាពីសំណ្តក់លោកអនកក្គ្ប់លពេលវោ
លដ្ឋយលមក្តី្ភាព។  
                                                                                  គណៈកមមការររៀបររៀង 



v 
 

អរមភកថ្ន 
ក្កសួងអប់រ្ ំ យុវជ្ ្ិងកីឡា បា្បលងកីត្គ្ណ្ៈកមមការ្លរ្ៀបលរ្ៀង ងក្កងឯកសារ្ជំ្យួសាម រ្តី្សដីពី 

““កាការ្រ្អអភភិិវវឌ្ឌ្ឍឍកកុុមាមារ្រ្ផផាារ្រ្ភាភាាា បប់់្ឹឹ្ងងកាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំបំបឋឋមមសសិកិកាា””  លដី្មបពីក្ងឹង្ិងលេីកកមពស់ការ្សិការ្បស់កុមារ្លៅ
កក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូងថ្នន ក់ទី១-៣ ឱ្យទទេួបា្ការ្អប់រ្កំ្បកបលដ្ឋយគុ្ណ្ភាព ្ ិងក្បសិទធភាពេពស់។ ដំ្លណី្ការ្ល្ុះ 
ទទេួបា្ការ្ឧបត្ាមភោកំ្ទពីអងគការ្វភែ្អ ត្រ្ជាតិ្កមពុជា វដ្េមា្នាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកាទទេួប ទ្ុក
ដឹ្កនាលំរ្ៀប ំ ្ិងមា្ការ្ ូេរ្មួពីមន្ត ត្ីជំនាញរ្បស់អងគភាព ក់ព័ ធ្នានារ្មួមា  ្មន្ត ត្ីជំនាញវផនកបឋមសិកា 
មន្ត ត្ីជំនាញវផនកអភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុលកាសេយ ក្គូ្បលក្ងៀ្េអ ក្ពមទងំមន្ត ត្ីជំនាញមកពី
អងគការ្នដ្គូ្អភិវឌ្ឍនានាដូ្ ជា អងគការ្វភែ្អ ត្រ្ជាតិ្កមពុជា អងគការ្សលន្ត គ្ ុះកុមារ្    អងគការ្រ្ូមធូរ្ដី្ អងគការ្
ទសស្ៈពិភពលោក ្ិងអងគការ្នដ្គូ្មយួ ំ្ួ្ លទៀត្។     

ការ្លរ្ៀប ំ ងក្កងឯកសារ្ល្ុះ មា្លោេបំណ្ងជយួដ្េ់ក្គូ្បលក្ងៀ្បា្យេ់ដឹ្ងបវ ា្មលទៀត្អំពី 
វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្ ្ិងយេ់ដឹ្ងអំពី សាា ្ភាពតទ េ់េែួ្ រ្លបៀបលរ្ៀ្  ិត្តសលញ្ចត្នា ទំនាក់ទំ្ងសងគម                  
បរ្យិាប ន្សិការ្បស់កុមារ្ជាលដី្ម។ ឯកសារ្ល្ុះ ក៏បា្ជយួផងវដ្រ្ដ្េ់មាតាបិតា អនកអាណ្តពាបាេឱ្យ
យេ់ដឹ្ងពីការ្វវិត្តលេីវផនកលផសងៗរ្បស់កុមារ្មា្ដូ្ ជា រាងកាយ  ិត្ត បញ្ញា  សាម រ្តី្ ក្ពមទងំល ុះវលទ ំ្ ិង
មា្ឥរ្យិាបលវជិាមា្ជា្ិ ច ំល ុះកុមារ្។ លេីសពីល្ុះលទៀត្ ទងំក្គូ្បលក្ងៀ្ទងំឪពុកមាដ យ ក្តូ្វ ូេរ្មួ
អភិវឌ្ឍកុមារ្ឱ្យកាែ យជាម្ុសសលពញលេញ លដ្ឋយមា្ការ្រ្កី លក្មី្ក្ពមៗោន លេីវផនក រ្ូបរាងកាយ  ំលណ្ុះដឹ្ង 
ក្បាជ្ា ្ិង រ្យិាសាម រ្តី្។ 

ឯកសារ្ល្ុះ ប ា្ ញពីការ្រ្កីេូត្ោស់រ្បស់កុមារ្ផារ្ភាា ប់្ឹងការ្អប់រ្ទំក់ទង្ឹងមុេវជិាា សំខា្់ៗ
ដូ្ ជា  ិត្តវទិា ភាសាវេមរ្ថ្នន ក់ដំ្បូង គ្ណិ្ត្វទិាថ្នន ក់ដំ្បូង ្ិងវទិាសាន្តសត-សិកាសងគមថ្នន ក់ទី១-៣។  
េែឹមសារ្ន្ឯកសារ្ល្ុះ មា្ប ា្ ញពីការ្វវិត្តន្រ្ូបរាងកាយ្ិង ិត្តរ្បស់កុមារ្ ្ិងប ា្ ញពីការ្អភិវឌ្ឍលេី
ក្គ្ប់វផនកក្សបតាមវយ័រ្បស់កុមារ្។ លេីសពីល្ុះ ឯកសារ្ល្ុះក៏មា្ប ា្ ញពីវធីិបលក្ងៀ្តាមមុេវជិាា ្ីមយួៗ 
សក្មាប់ជយួដ្េ់ក្គូ្កនុងការ្បលក្ងៀ្សិសស។ 

គ្ណ្ៈកមមការ្សងឃឹមថ្ន ឯកសារ្ ““កាការ្រ្អអភភិិវវឌ្ឌ្ឍឍកកុុមាមារ្រ្ផផាារ្រ្ភាភាាា បប់់្ឹឹ្ងងកាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំបំបឋឋមមសសិិកកាា””  ល្ុះ មា្
សារ្ក្បលយាជ្៍សក្មាប់លោកក្គូ្ អនកក្គូ្ មាតាបិតា អនកអាណ្តពាបាេ ្ិងអនក ក់ព័ ធ្ដ្នទលទៀត្ កនុង
ការ្ជយួអភិវឌ្ឍកុមារ្ឱ្យបា្រ្កី លក្មី្ក្គ្ប់វផនក ជាពិលសសលធាីឱ្យកុមារ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្ទទេួបា្េទធផេ
សិកាេអក្បលសីរ្។ 

គ្ណ្ៈកមមការ្លយងីេំុ្យេ់ ាស់ថ្ន លទុះបីជាមា្ការ្ក្បយត័្នក្បវយងយា៉ា ងណ្តក៏លដ្ឋយ ក៏ការ្ ងក្កង
លរ្ៀបលរ្ៀងលែងីមកល្ុះ លៅវត្មា្កងាុះខាត្លផសងៗ ទងំគុ្ណ្ភាព បល ចកលទស ្ ិងការ្េុសឆ្គងលេីសេស់
្ូវ កយលព ្៍មយួ ំ្ួ្លដ្ឋយអល ត្នាជាមិ្ខា្។ ដូ្ល នុះ សូមលោកអនកវដ្េលក្បីក្បាស់លសៀវលៅល្ុះ  
លមតាដ ជយួផដេ់លយាបេ់រ្ុិះគ្្់វកេមអលេីឯកសារ្ល្ុះ ឱ្យកា្់វត្េអក្បលសរី្លែងីវលមលទៀត្។ លេតុ្ល្ុះលេយី           
គ្ណ្ៈកមមការ្លរ្ៀប ំឯកសារ្ រ្ង់ចាទំទេួ្ូវមតិ្លយាបេ់រ្ុិះគ្្់ ្ិងសាា បនាពីសំណ្តក់លោកអនកក្គ្ប់លពេលវោ
លដ្ឋយលមក្តី្ភាព។  
                                                                                  គណៈកមមការររៀបររៀង 

v 
 

អរមភកថ្ន 
ក្កសួងអប់រ្ ំ យុវជ្ ្ិងកីឡា បា្បលងកីត្គ្ណ្ៈកមមការ្លរ្ៀបលរ្ៀង ងក្កងឯកសារ្ជំ្យួសាម រ្តី្សដីពី 

““កាការ្រ្អអភភិិវវឌ្ឌ្ឍឍកកុុមាមារ្រ្ផផាារ្រ្ភាភាាា បប់់្ឹឹ្ងងកាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំបំបឋឋមមសសិកិកាា””  លដី្មបពីក្ងឹង្ិងលេីកកមពស់ការ្សិការ្បស់កុមារ្លៅ
កក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូងថ្នន ក់ទី១-៣ ឱ្យទទេួបា្ការ្អប់រ្កំ្បកបលដ្ឋយគុ្ណ្ភាព ្ ិងក្បសិទធភាពេពស់។ ដំ្លណី្ការ្ល្ុះ 
ទទេួបា្ការ្ឧបត្ាមភោកំ្ទពីអងគការ្វភែ្អ ត្រ្ជាតិ្កមពុជា វដ្េមា្នាយកដ្ឋឋ ្បឋមសិកាទទេួប ទ្ុក
ដឹ្កនាលំរ្ៀប ំ ្ិងមា្ការ្ ូេរ្មួពីមន្ត ត្ីជំនាញរ្បស់អងគភាព ក់ព័ ធ្នានារ្មួមា  ្មន្ត ត្ីជំនាញវផនកបឋមសិកា 
មន្ត ត្ីជំនាញវផនកអភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា ក្គូ្ឧលទទសសាោគ្រ្ុលកាសេយ ក្គូ្បលក្ងៀ្េអ ក្ពមទងំមន្ត ត្ីជំនាញមកពី
អងគការ្នដ្គូ្អភិវឌ្ឍនានាដូ្ ជា អងគការ្វភែ្អ ត្រ្ជាតិ្កមពុជា អងគការ្សលន្ត គ្ ុះកុមារ្    អងគការ្រ្ូមធូរ្ដី្ អងគការ្
ទសស្ៈពិភពលោក ្ិងអងគការ្នដ្គូ្មយួ ំ្ួ្ លទៀត្។     

ការ្លរ្ៀប ំ ងក្កងឯកសារ្ល្ុះ មា្លោេបំណ្ងជយួដ្េ់ក្គូ្បលក្ងៀ្បា្យេ់ដឹ្ងបវ ា្មលទៀត្អំពី 
វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្ ្ិងយេ់ដឹ្ងអំពី សាា ្ភាពតទ េ់េែួ្ រ្លបៀបលរ្ៀ្  ិត្តសលញ្ចត្នា ទំនាក់ទំ្ងសងគម                  
បរ្យិាប ន្សិការ្បស់កុមារ្ជាលដី្ម។ ឯកសារ្ល្ុះ ក៏បា្ជយួផងវដ្រ្ដ្េ់មាតាបិតា អនកអាណ្តពាបាេឱ្យ
យេ់ដឹ្ងពីការ្វវិត្តលេីវផនកលផសងៗរ្បស់កុមារ្មា្ដូ្ ជា រាងកាយ  ិត្ត បញ្ញា  សាម រ្តី្ ក្ពមទងំល ុះវលទ ំ្ ិង
មា្ឥរ្យិាបលវជិាមា្ជា្ិ ច ំល ុះកុមារ្។ លេីសពីល្ុះលទៀត្ ទងំក្គូ្បលក្ងៀ្ទងំឪពុកមាដ យ ក្តូ្វ ូេរ្មួ
អភិវឌ្ឍកុមារ្ឱ្យកាែ យជាម្ុសសលពញលេញ លដ្ឋយមា្ការ្រ្កី លក្មី្ក្ពមៗោន លេីវផនក រ្ូបរាងកាយ  ំលណ្ុះដឹ្ង 
ក្បាជ្ា ្ិង រ្យិាសាម រ្តី្។ 

ឯកសារ្ល្ុះ ប ា្ ញពីការ្រ្កីេូត្ោស់រ្បស់កុមារ្ផារ្ភាា ប់្ឹងការ្អប់រ្ទំក់ទង្ឹងមុេវជិាា សំខា្់ៗ
ដូ្ ជា  ិត្តវទិា ភាសាវេមរ្ថ្នន ក់ដំ្បូង គ្ណិ្ត្វទិាថ្នន ក់ដំ្បូង ្ិងវទិាសាន្តសត-សិកាសងគមថ្នន ក់ទី១-៣។  
េែឹមសារ្ន្ឯកសារ្ល្ុះ មា្ប ា្ ញពីការ្វវិត្តន្រ្ូបរាងកាយ្ិង ិត្តរ្បស់កុមារ្ ្ិងប ា្ ញពីការ្អភិវឌ្ឍលេី
ក្គ្ប់វផនកក្សបតាមវយ័រ្បស់កុមារ្។ លេីសពីល្ុះ ឯកសារ្ល្ុះក៏មា្ប ា្ ញពីវធីិបលក្ងៀ្តាមមុេវជិាា ្ីមយួៗ 
សក្មាប់ជយួដ្េ់ក្គូ្កនុងការ្បលក្ងៀ្សិសស។ 

គ្ណ្ៈកមមការ្សងឃឹមថ្ន ឯកសារ្ ““កាការ្រ្អអភភិិវវឌ្ឌ្ឍឍកកុុមាមារ្រ្ផផាារ្រ្ភាភាាា បប់់្ឹឹ្ងងកាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំបំបឋឋមមសសិិកកាា””  ល្ុះ មា្
សារ្ក្បលយាជ្៍សក្មាប់លោកក្គូ្ អនកក្គូ្ មាតាបិតា អនកអាណ្តពាបាេ ្ិងអនក ក់ព័ ធ្ដ្នទលទៀត្ កនុង
ការ្ជយួអភិវឌ្ឍកុមារ្ឱ្យបា្រ្កី លក្មី្ក្គ្ប់វផនក ជាពិលសសលធាីឱ្យកុមារ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្ទទេួបា្េទធផេ
សិកាេអក្បលសីរ្។ 

គ្ណ្ៈកមមការ្លយងីេំុ្យេ់ ាស់ថ្ន លទុះបីជាមា្ការ្ក្បយត័្នក្បវយងយា៉ា ងណ្តក៏លដ្ឋយ ក៏ការ្ ងក្កង
លរ្ៀបលរ្ៀងលែងីមកល្ុះ លៅវត្មា្កងាុះខាត្លផសងៗ ទងំគុ្ណ្ភាព បល ចកលទស ្ ិងការ្េុសឆ្គងលេីសេស់
្ូវ កយលព ្៍មយួ ំ្ួ្លដ្ឋយអល ត្នាជាមិ្ខា្។ ដូ្ល នុះ សូមលោកអនកវដ្េលក្បីក្បាស់លសៀវលៅល្ុះ  
លមតាដ ជយួផដេ់លយាបេ់រ្ុិះគ្្់វកេមអលេីឯកសារ្ល្ុះ ឱ្យកា្់វត្េអក្បលសរី្លែងីវលមលទៀត្។ លេតុ្ល្ុះលេយី           
គ្ណ្ៈកមមការ្លរ្ៀប ំឯកសារ្ រ្ង់ចាទំទេួ្ូវមតិ្លយាបេ់រ្ុិះគ្្់ ្ិងសាា បនាពីសំណ្តក់លោកអនកក្គ្ប់លពេលវោ
លដ្ឋយលមក្តី្ភាព។  
                                                                                  គណៈកមមការររៀបររៀង 
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រសចកតីរផ្សតើម 
ការ្សិកាអប់រ្លំៅសត្វត្សរ្ទី៍២១  ចាបំា ់ក្តូ្វបណ្តុ ុះម្ុសសលពញលេញ។  ម្ុសសលពញលេញក្តូ្វ

មា្សមបទទំងបួ្យា៉ា ង វដ្េទមទរ្ឱ្យសិសសសលក្ម បា្គឺ្ វជិាា សមបទ  បំណិ្្សមបទ   រ្យិា 
សមបទ ្ ិងកាយសមបទ។ វជិាា សមបទ គឺ្ជាការ្យេ់ដឹ្ងវផនកអកសរ្សាន្តសត លេេសាន្តសត ភាសាបរ្លទស  
បល ចកវទិាព័ត៌្មា្ វទិាសាន្តសត។េ។ វដ្េអា យកលៅលរ្ៀ្ប ត្ ក្ពមទងំអ្ុវត្តកនុងវស័ិយការ្្រ្លផសងៗ
លដី្មបបីលក្មី ្ិងលេីកកមពស់ជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ។ បំណិ្្សមបទ គឺ្ជាភាពបិុ្ក្បសប់កនុងការ្អ្ុវត្ត 
លក្បីក្បាស់ ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងជំនាញវដ្េមា្ ្ិងវដ្េបា្លរ្ៀ្សូក្ត្ក ែ្ងមក លដី្មបលីធាីការ្វភិាគ្ ក្តិ្ុះរ្ុិះ
ពិចារ្ណ្តកនុងការ្លធាីលស កដីសលក្ម  ិត្ត លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ្ិងទ្់លពេលវោ មា្គំ្្ិត្ន ន
ក្បឌិ្ត្ ្ិងការ្បលងកីត្លមីឱ្យលឆ្ែីយត្បលៅ្ឹងត្ក្មូវការ្ជាក់វសដង។  រ្យិាសមបទ គឺ្ជាសមត្ាភាពមួយ                 
លក្បីក្បាស់សក្មាប់ការ្រ្ស់លៅកនុងសងគមក្បកបលដ្ឋយសុេដុ្ម្ីយកមម រ្មួមា្ការ្ក្បាក្ស័យទក់ទងោន បា្
េអ ល ុះសេការ្លធាីការ្្រ្ជាក្កុម ក្ពមទងំមា្សុេភាពផែូវ ិត្ត ភាពលសាម ុះក្ត្ង់ គុ្ណ្ធម៌ ល ុះយេ់
អារ្មមណ៍្អនកដ្នទ  លោរ្ព្ិងជួយោន លៅវញិលៅមក បលងកីត្្ិងរ្កា ំណ្ងមិត្តភាព សេក្គិ្្ភាព្ិង            
ភាពជាអនកដឹ្កនា ំមា្ការ្លបដជ្ាេពស់កនុងការ្អភិវឌ្ឍេែួ្ ក្គួ្សារ្ ្ិងសងគមក្បកបលៅលដ្ឋយការ្ទទេួេុស
ក្តូ្វេពស់។ កាយសមបទ គឺ្ជាសមបទមយួដ៏្សំខា្់ផងវដ្រ្  លក្ ុះសុេភាពផែូវកាយជាកតាត ចាបំា ់មួយ 
វដ្េម្ុសសមាន ក់ៗក្តូ្វវត្មា្ ល េគឺ្ក្តូ្វមា្កាយសមបទក្គ្ប់ក្ោ្់  មា្សុេភាពេអ កមាែ ងំពេំមាមំួ្ 
លដី្មបបំីលពញការ្្រ្ ្ិងការ្រ្ស់លៅ។ កាយសមបទេអ  សុេភាពេអ វាបា្ជុះឥទធិពេេអក្បលសីរ្ដ្េ់            
សមបទដ្នទលទៀត្។ ដូ្ល នុះ ការ្អប់រ្លំៅសត្វត្សរ្ទី៍២១ សក្មាប់កុមារ្លរ្ៀ្លៅបឋមសិកាកក្មិត្ទប គឺ្
ទមទរ្ឱ្យសិសា្ុសិសសទងំអស់មា្គុ្ណ្សមបទទងំបួ្ យា៉ា ងល្ុះ វដ្េអា យកលៅសិកាលៅកក្មិត្
ថ្នន ក់ប ត្បនាទ ប់ ក្សបតាមបរ្បិទយុគ្សម័យឌី្ជីលេ។  

លដី្មបលីឆ្ែីយត្បលៅ្ឹងកតាត ទងំល្ុះ ក្កសួងអប់រ្ ំ យុវជ្ ្ិងកីឡា បា្បលងកីត្គ្ណ្ៈកមមការ្លរ្ៀប ំ             
 ងក្កងឯកសារ្««កាការ្រ្អអភភិិវវឌ្ឌ្ឍឍកកុុមាមារ្រ្ផផាារ្រ្ភាភាាា បប់់្ឹឹ្ងងកាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំលំលៅៅកកក្ក្មមិិត្ត្បបឋឋមមសសិកិកាា»»ល្ុះលែងី សក្មាប់ជួយោកំ្ទ
ដ្េ់ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្លៅបឋមសិកាកក្មិត្ទប។ ឯកសារ្ល្ុះ ប ា្ ញពីការ្អប់រ្កុំមារ្ក្សបតាមការ្រ្កី
េូត្ោស់លៅតាមវយ័រ្បស់ពកួលគ្ វដ្េមា្លៅកនុងមុេវជិាា សំខា្់ៗដូ្ ជា  ិត្តវទិាថ្នន ក់ទី១-៣ ភាសា
វេមរ្ថ្នន ក់ដំ្បូង គ្ណិ្ត្វទិាថ្នន ក់ដំ្បូង ្ិងវទិាសាន្តសត-សិកាសងគមថ្នន ក់ទី១-៣។ 

- មុេវជិាា  ិត្តវទិា មា្ប ា្ ញពីការ្វវិត្តរ្បស់កុមារ្លេីវផនក ការ្េូត្ោស់វផនករាងកាយ ការ្េូត្ោស់
វផនកេកខណ្ៈ ិត្ត ការ្េូត្ោស់វផនកសងគម ការ្អភិវឌ្ឍសរ្រីាងគ េករ្ ការ្អភិវឌ្ឍបញ្ញា  ដំ្ណ្តក់កាេ
ក្បតិ្បត្តិជាក់វសដងអាយុពី៧ដ្េ់១១ឆ្ន  ំដំ្ណ្តក់កាេក្បតិ្បត្តិលរ្ៀបរ្យអាយុលេីសពី១១ឆ្ន  ំ 
ការ្អភិវឌ្ឍភាសា កាអភិវឌ្ឍទឹក ិត្តក្សឡាញ់ កតាត មា្ឥទធិពេដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍកុមារ្ កតាត រាងំ
សទុះដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍកុមារ្ ពេុក្បាជ្ា ក្បាជ្ាសលញ្ចត្នា ក្បាជ្ាជាដំ្លណី្រ្ការ្ មូេលេតុ្ន្វបិោែ ស
ការ្សិកា វបិោែ សបក្មុងក្បយ័ត្ន្ិងរ្ពឹសក្ជុេ បុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់ម្ុសស បញ្ាត្តិសដីពី 
ការ្សិការ្បស់សិសស លោេការ្ណ៍្ន្ការ្បលក្ងៀ្ រ្លបៀបលរ្ៀ្រ្បស់កុមារ្ កិ ចអ ត្រាគ្ម្៍ 
បល ចកលទសក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្ ការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងបរ្សិាា ្ថ្នន ក់លរ្ៀ្ អប់រ្វំ ិ្ ័យវបបវជិាមា្ ្ិងក្បព័ ធ្
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រសចកតីរផ្សតើម 
ការ្សិកាអប់រ្លំៅសត្វត្សរ្ទី៍២១  ចាបំា ់ក្តូ្វបណ្តុ ុះម្ុសសលពញលេញ។  ម្ុសសលពញលេញក្តូ្វ

មា្សមបទទំងបួ្យា៉ា ង វដ្េទមទរ្ឱ្យសិសសសលក្ម បា្គឺ្ វជិាា សមបទ  បំណិ្្សមបទ   រ្យិា 
សមបទ ្ ិងកាយសមបទ។ វជិាា សមបទ គឺ្ជាការ្យេ់ដឹ្ងវផនកអកសរ្សាន្តសត លេេសាន្តសត ភាសាបរ្លទស  
បល ចកវទិាព័ត៌្មា្ វទិាសាន្តសត។េ។ វដ្េអា យកលៅលរ្ៀ្ប ត្ ក្ពមទងំអ្ុវត្តកនុងវស័ិយការ្្រ្លផសងៗ
លដី្មបបីលក្មី ្ិងលេីកកមពស់ជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ។ បំណិ្្សមបទ គឺ្ជាភាពបិុ្ក្បសប់កនុងការ្អ្ុវត្ត 
លក្បីក្បាស់ ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងជំនាញវដ្េមា្ ្ិងវដ្េបា្លរ្ៀ្សូក្ត្ក ែ្ងមក លដី្មបលីធាីការ្វភិាគ្ ក្តិ្ុះរ្ុិះ
ពិចារ្ណ្តកនុងការ្លធាីលស កដីសលក្ម  ិត្ត លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ្ិងទ្់លពេលវោ មា្គំ្្ិត្ន ន
ក្បឌិ្ត្ ្ិងការ្បលងកីត្លមីឱ្យលឆ្ែីយត្បលៅ្ឹងត្ក្មូវការ្ជាក់វសដង។  រ្យិាសមបទ គឺ្ជាសមត្ាភាពមួយ                 
លក្បីក្បាស់សក្មាប់ការ្រ្ស់លៅកនុងសងគមក្បកបលដ្ឋយសុេដុ្ម្ីយកមម រ្មួមា្ការ្ក្បាក្ស័យទក់ទងោន បា្
េអ ល ុះសេការ្លធាីការ្្រ្ជាក្កុម ក្ពមទងំមា្សុេភាពផែូវ ិត្ត ភាពលសាម ុះក្ត្ង់ គុ្ណ្ធម៌ ល ុះយេ់
អារ្មមណ៍្អនកដ្នទ  លោរ្ព្ិងជួយោន លៅវញិលៅមក បលងកីត្្ិងរ្កា ំណ្ងមិត្តភាព សេក្គិ្្ភាព្ិង            
ភាពជាអនកដឹ្កនា ំមា្ការ្លបដជ្ាេពស់កនុងការ្អភិវឌ្ឍេែួ្ ក្គួ្សារ្ ្ិងសងគមក្បកបលៅលដ្ឋយការ្ទទេួេុស
ក្តូ្វេពស់។ កាយសមបទ គឺ្ជាសមបទមយួដ៏្សំខា្់ផងវដ្រ្  លក្ ុះសុេភាពផែូវកាយជាកតាត ចាបំា ់មួយ 
វដ្េម្ុសសមាន ក់ៗក្តូ្វវត្មា្ ល េគឺ្ក្តូ្វមា្កាយសមបទក្គ្ប់ក្ោ្់  មា្សុេភាពេអ កមាែ ងំពេំមាមំួ្ 
លដី្មបបំីលពញការ្្រ្ ្ិងការ្រ្ស់លៅ។ កាយសមបទេអ  សុេភាពេអ វាបា្ជុះឥទធិពេេអក្បលសីរ្ដ្េ់            
សមបទដ្នទលទៀត្។ ដូ្ល នុះ ការ្អប់រ្លំៅសត្វត្សរ្ទី៍២១ សក្មាប់កុមារ្លរ្ៀ្លៅបឋមសិកាកក្មិត្ទប គឺ្
ទមទរ្ឱ្យសិសា្ុសិសសទងំអស់មា្គុ្ណ្សមបទទងំបួ្ យា៉ា ងល្ុះ វដ្េអា យកលៅសិកាលៅកក្មិត្
ថ្នន ក់ប ត្បនាទ ប់ ក្សបតាមបរ្បិទយុគ្សម័យឌី្ជីលេ។  

លដី្មបលីឆ្ែីយត្បលៅ្ឹងកតាត ទងំល្ុះ ក្កសួងអប់រ្ ំ យុវជ្ ្ិងកីឡា បា្បលងកីត្គ្ណ្ៈកមមការ្លរ្ៀប ំ             
 ងក្កងឯកសារ្««កាការ្រ្អអភភិិវវឌ្ឌ្ឍឍកកុុមាមារ្រ្ផផាារ្រ្ភាភាាា បប់់្ឹឹ្ងងកាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំលំលៅៅកកក្ក្មមិិត្ត្បបឋឋមមសសិកិកាា»»ល្ុះលែងី សក្មាប់ជួយោកំ្ទ
ដ្េ់ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្លៅបឋមសិកាកក្មិត្ទប។ ឯកសារ្ល្ុះ ប ា្ ញពីការ្អប់រ្កុំមារ្ក្សបតាមការ្រ្កី
េូត្ោស់លៅតាមវយ័រ្បស់ពកួលគ្ វដ្េមា្លៅកនុងមុេវជិាា សំខា្់ៗដូ្ ជា  ិត្តវទិាថ្នន ក់ទី១-៣ ភាសា
វេមរ្ថ្នន ក់ដំ្បូង គ្ណិ្ត្វទិាថ្នន ក់ដំ្បូង ្ិងវទិាសាន្តសត-សិកាសងគមថ្នន ក់ទី១-៣។ 

- មុេវជិាា  ិត្តវទិា មា្ប ា្ ញពីការ្វវិត្តរ្បស់កុមារ្លេីវផនក ការ្េូត្ោស់វផនករាងកាយ ការ្េូត្ោស់
វផនកេកខណ្ៈ ិត្ត ការ្េូត្ោស់វផនកសងគម ការ្អភិវឌ្ឍសរ្រីាងគ េករ្ ការ្អភិវឌ្ឍបញ្ញា  ដំ្ណ្តក់កាេ
ក្បតិ្បត្តិជាក់វសដងអាយុពី៧ដ្េ់១១ឆ្ន  ំដំ្ណ្តក់កាេក្បតិ្បត្តិលរ្ៀបរ្យអាយុលេីសពី១១ឆ្ន  ំ 
ការ្អភិវឌ្ឍភាសា កាអភិវឌ្ឍទឹក ិត្តក្សឡាញ់ កតាត មា្ឥទធិពេដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍកុមារ្ កតាត រាងំ
សទុះដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍកុមារ្ ពេុក្បាជ្ា ក្បាជ្ាសលញ្ចត្នា ក្បាជ្ាជាដំ្លណី្រ្ការ្ មូេលេតុ្ន្វបិោែ ស
ការ្សិកា វបិោែ សបក្មុងក្បយ័ត្ន្ិងរ្ពឹសក្ជុេ បុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់ម្ុសស បញ្ាត្តិសដីពី 
ការ្សិការ្បស់សិសស លោេការ្ណ៍្ន្ការ្បលក្ងៀ្ រ្លបៀបលរ្ៀ្រ្បស់កុមារ្ កិ ចអ ត្រាគ្ម្៍ 
បល ចកលទសក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្ ការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងបរ្សិាា ្ថ្នន ក់លរ្ៀ្ អប់រ្វំ ិ្ ័យវបបវជិាមា្ ្ិងក្បព័ ធ្



xvi 
 

ន្វធីិបលក្ងៀ្។ 
- មុេវជិាា ភាសាវេមរ្ថ្នន ក់ដំ្បូង មា្ប ា្ ញពីបញ្ាត្ដិទូលៅភាសាវេមរ្លៅកក្មិត្ដំ្បូង លោេបំណ្ងន្
ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្ភាសាវេមរ្លៅកក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង មូេដ្ឋឋ ្ក្គឹ្ុះន្ការ្លរ្ៀ្ភាសាលៅកក្មិត្ថ្នន ក់
ដំ្បូង សមាសភាគ្ទងំ៥ន្អំណ្ត្ លោេការ្ណ៍្េំុ្លធាី លយងីលធាី អនកលធាី ្ិងេំនាបំលក្ងៀ្ដូ្ ជា 
ការ្គូ្សបនាទ ត់្ លមលរ្ៀ្សាព ្ទី១ ក្សៈ្ិសសយ័ សាព ្ទី២ ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ មូសិកទ ត្្ិងក្តី្ស័ពទ 
ក្បកប ក្សៈលពញត្ួ លផី្លជីង ពាងគត្ក្មួត្ ការ្សាដ ប់ ការ្្ិយាយ អំណ្ត្ សំលណ្រ្ បំណិ្្ ្ិង
លវយាករ្ណ៍្។ 

- មុេវជិាា គ្ណិ្ត្វទិាថ្នន ក់ដំ្បូង មា្ប ា្ ញពីលោេការ្ណ៍្ន្ការ្បលក្ងៀ្គ្ណិ្ត្វទិា វចិារ្គ្ណិ្ត្វទិា
មយួ ំ្ួ្ វដ្េលក្បីញឹកញាប់ សមាភ រ្ឧបលទសកនុងការ្បលក្ងៀ្គ្ណិ្ត្វទិា ការ្វាយត្នមែេទធផេ
សិការ្បស់សិសស បល ចកលទសកសាង្ិងលក្បីក្បាស់សំណួ្រ្ វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្គ្ណិ្ត្វទិា េំនាំ
បលក្ងៀ្ ំ្ួ្  េំនាបំលក្ងៀ្ធរ្ណី្មាក្ត្ េំនាបំលក្ងៀ្រ្ ា្ ស់រ្ ា្ េ់ េំនាបំលក្ងៀ្សាិតិ្។ 

- មុេវជិាា វទិាសាន្តសត-សិកាសងគមថ្នន ក់ទី១-៣  
o វផនកវទិាសាន្តសត មា្ប ា្ ញពីសញ្ញា ណ្វទិាសាន្តសតអ្ុវត្តលៅកក្មិត្បឋមសិកា លោេបំណ្ង
រ្មួន្ការ្សិកាវទិាសាន្តសតអ្ុវត្តលៅកក្មិត្បឋមសិកា វធីិបលក្ងៀ្វបបរ្ុិះរ្ក ការ្ទសសនា
សលងកត្ ការ្លចាទលឆ្ែីយ វេបងសិកា ពយុុះគំ្្ិត្ េំនាបំលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្លមលរ្ៀ្សរ្រីាងគវញិ្ញា ណ្ទងំ
ក្បារំ្បស់េំុ្ លមលរ្ៀ្កលដដ ្ិងសីតុ្ណ្ា ភាព លមលរ្ៀ្ការ្បលងកីត្នលៃ្ិងយប់ លមលរ្ៀ្រ្ុកខជាតិ្វដ្េេំុ្
សាគ េ់ លមលរ្ៀ្ការ្តែ ស់ទីរ្បស់សត្ា លមលរ្ៀ្ការ្សមាអ ត្េែួ្ក្បាណ្ លមលរ្ៀ្រ្ុកខជាតិ្។ 

o វផនកសិកាសងគម មា្ប ា្ ញពីបញ្ាត្តិទូលៅន្មុេវជិាា សិកាសងគមលៅបឋមសិកា លោេបំណ្ង 
លោេការ្ណ៍្សំខា្់ៗសក្មាប់ការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា សិកាសងគម វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ  ្ រ្ ា្ យត្នមែ 
្ិងេំនាបំលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមមុេវជិាា រ្ងដូ្ ជា សីេធម៌ពេរ្ដ្ឋវជិាា  ក្បវត្តិវទិា ភូមិវទិា 
្ិងការ្អប់រ្សំិេបៈ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

xvii 
 

រចនាសមព័នធហនឯកសារ 
 
ការ្អភិវឌ្ឍកុមារ្ផារ្ភាា ប់្ឹងការ្អប់រ្លំៅកក្មិត្បឋមសិកា 

១- កតាត ខាងកនុង 
 ១.១-  ិត្ត-គ្រ្ុលកាសេយ 
 ១.២- ភាសាវេមរ្ 
 ១.៣- គ្ណិ្ត្វទិា 
 ១.៤- វទិាសាន្តសត 
 ១.៥- សិកាសងគម 
២- កតាត ខាងលក្ៅ 
 ២.១- អាជ្ាធរ្ 
 ២.២- សេគ្ម្៍ 
៣- សាោលរ្ៀ្ 
៤- សិសស 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



xvi 
 

ន្វធីិបលក្ងៀ្។ 
- មុេវជិាា ភាសាវេមរ្ថ្នន ក់ដំ្បូង មា្ប ា្ ញពីបញ្ាត្ដិទូលៅភាសាវេមរ្លៅកក្មិត្ដំ្បូង លោេបំណ្ងន្
ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្ភាសាវេមរ្លៅកក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង មូេដ្ឋឋ ្ក្គឹ្ុះន្ការ្លរ្ៀ្ភាសាលៅកក្មិត្ថ្នន ក់
ដំ្បូង សមាសភាគ្ទងំ៥ន្អំណ្ត្ លោេការ្ណ៍្េំុ្លធាី លយងីលធាី អនកលធាី ្ិងេំនាបំលក្ងៀ្ដូ្ ជា 
ការ្គូ្សបនាទ ត់្ លមលរ្ៀ្សាព ្ទី១ ក្សៈ្ិសសយ័ សាព ្ទី២ ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ មូសិកទ ត្្ិងក្តី្ស័ពទ 
ក្បកប ក្សៈលពញត្ួ លផី្លជីង ពាងគត្ក្មួត្ ការ្សាដ ប់ ការ្្ិយាយ អំណ្ត្ សំលណ្រ្ បំណិ្្ ្ិង
លវយាករ្ណ៍្។ 

- មុេវជិាា គ្ណិ្ត្វទិាថ្នន ក់ដំ្បូង មា្ប ា្ ញពីលោេការ្ណ៍្ន្ការ្បលក្ងៀ្គ្ណិ្ត្វទិា វចិារ្គ្ណិ្ត្វទិា
មយួ ំ្ួ្ វដ្េលក្បីញឹកញាប់ សមាភ រ្ឧបលទសកនុងការ្បលក្ងៀ្គ្ណិ្ត្វទិា ការ្វាយត្នមែេទធផេ
សិការ្បស់សិសស បល ចកលទសកសាង្ិងលក្បីក្បាស់សំណួ្រ្ វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្គ្ណិ្ត្វទិា េំនាំ
បលក្ងៀ្ ំ្ួ្  េំនាបំលក្ងៀ្ធរ្ណី្មាក្ត្ េំនាបំលក្ងៀ្រ្ ា្ ស់រ្ ា្ េ់ េំនាបំលក្ងៀ្សាិតិ្។ 

- មុេវជិាា វទិាសាន្តសត-សិកាសងគមថ្នន ក់ទី១-៣  
o វផនកវទិាសាន្តសត មា្ប ា្ ញពីសញ្ញា ណ្វទិាសាន្តសតអ្ុវត្តលៅកក្មិត្បឋមសិកា លោេបំណ្ង
រ្មួន្ការ្សិកាវទិាសាន្តសតអ្ុវត្តលៅកក្មិត្បឋមសិកា វធីិបលក្ងៀ្វបបរ្ុិះរ្ក ការ្ទសសនា
សលងកត្ ការ្លចាទលឆ្ែីយ វេបងសិកា ពយុុះគំ្្ិត្ េំនាបំលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្លមលរ្ៀ្សរ្រីាងគវញិ្ញា ណ្ទងំ
ក្បារំ្បស់េំុ្ លមលរ្ៀ្កលដដ ្ិងសីតុ្ណ្ា ភាព លមលរ្ៀ្ការ្បលងកីត្នលៃ្ិងយប់ លមលរ្ៀ្រ្ុកខជាតិ្វដ្េេំុ្
សាគ េ់ លមលរ្ៀ្ការ្តែ ស់ទីរ្បស់សត្ា លមលរ្ៀ្ការ្សមាអ ត្េែួ្ក្បាណ្ លមលរ្ៀ្រ្ុកខជាតិ្។ 

o វផនកសិកាសងគម មា្ប ា្ ញពីបញ្ាត្តិទូលៅន្មុេវជិាា សិកាសងគមលៅបឋមសិកា លោេបំណ្ង 
លោេការ្ណ៍្សំខា្់ៗសក្មាប់ការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា សិកាសងគម វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ  ្ រ្ ា្ យត្នមែ 
្ិងេំនាបំលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមមុេវជិាា រ្ងដូ្ ជា សីេធម៌ពេរ្ដ្ឋវជិាា  ក្បវត្តិវទិា ភូមិវទិា 
្ិងការ្អប់រ្សំិេបៈ។ 
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ងផ្សាកទី១ ចិត្ត-គររុកាសលយ 
ជំព៊ូកទី១ ការអភិវឌ្ឍកមុាររៅបឋមសកិាកម្រមិត្ថ្នា ក់ដ្ំប៊ូង 

លៅលេីលោកល្ុះ ជីវតិ្សុទធវត្លកីត្លែងីពីកំណ្កំលណី្ត្ កនុងលនាុះម្ុសសជាសភាវគ្តិ្មយួវដ្េមា្
េកខណ្ៈពិលសសកនុងការ្បងកកំលណី្ត្លដ្ឋយឆ្ែងកាត់្ដំ្ណ្តក់កាេអភិវឌ្ឍសំខា្់ៗ។ តាមកបួ្លវជាសាន្តសតបា្
បញ្ញា ក់ថ្នកុមារ្េូត្ោស់ ្ិងអភិវឌ្ឍតាងំពីលៅកនុងនផទ។ ទរ្កលៅកនុងនផទវដ្េមិ្ទ្់លកីត្ក៏អា ដឹ្ងលរ្ឿង
ពីមជឍដ្ឋឋ ្ខាងលក្ៅបា្វដ្រ្។       រ្ឯីកុមារ្លៅបឋមសិកាមា្ការ្អភិវឌ្ឍលេីក្គ្ប់វផនក   កនុងលនាុះមា្ 

ការ្អភិវឌ្ឍវផនករាងកាយ ្ិងការ្អភិវឌ្ឍវផនកទឹក ិត្តក្សឡាញ់។   លស កតីេមអិត្ន្ការ្អភិវឌ្ឍទងំល្ុះមា្
ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

១.១- ការអភិវឌ្ឍងផ្សាករងកាយ 
ដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ កុមារ្មា្រ្ូបរាងកា្់វត្ធំ កមពស់ក៏លកី្លែងី លេយី េនានដ្លជីងក៏កា្់វត្មា្

ភាពបិុ្ក្បសប់ ្ិងរ្េ័សរ្េួ្ ផងវដ្រ្។ កុមារ្ចាប់លផតីមយក ិត្តទុកដ្ឋក់ពក្ងឹងបុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់េែួ្   
លេីក្គ្ប់ទិដ្ឋភាពវដ្េមា្ពីមុ្មក លដ្ឋយមិ្សូវចាប់អារ្មមណ៍្្ិងេិត្េំទទួេយក ំលណ្ុះដឹ្ងលមីៗវលម
លទៀត្លែយី។ 

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖៖ លពេកុមារ្លេងបាេ់ កុមារ្ក្ោ្់វត្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ហាត់្លរ្ៀ្កា្់បាេ់ ្ិងលចាេ
បាេ់ឱ្យមា្ក្បសិទធភាពប៉ាុលណ្តណ ុះ។ លបីលយងីតាមដ្ឋ្លមីេកុមារ្លពេយកោត់្ល ញពីសាោលរ្ៀ្លៅផទុះ 
លយងី្ឹងល ញីថ្ន កុមារ្មា្សកមមភាពក្គ្ប់យា៉ា ងឥត្ឈប់ឈរ្ដូ្ ជា ល ញពីថ្នន ក់ភាែ ម កុមារ្រ្ត់្ សលពញ           
ទីធាែ  លពញផែូវ ជួ្ កាេពួកោត់្រ្ត់្លដ្ញោន  េក់លោត្ រ្េំងឧបសគ្គនានា ក្គ្វកី្គ្វាត់្រ្បស់រ្បរ្វដ្េកា្់
លៅ្ឹងនដ្ លចាេឧបករ្ណ៍្លផសងៗ លចាេឬគ្ប់ដំុ្លម សវាេ សកាេរ្េូត្ដ្េ់ផទុះក៏មា្។ លពេលៅ
ដ្េ់ផទុះលេយី កុមារ្រ្ត់្លៅោងនដ្ោងលជីង ោងេែួ្ក្បាណ្ ក្សស់ក្សូបអាហារ្យា៉ា ងក្បញាប់ក្បញាេ់ 
ជួ្ កាេពកួោត់្លរ្ៀ្សូក្ត្ គូ្រ្ល្ុះគូ្រ្លនាុះ ឬអា លធាីការ្ប ត្ិ ប ត្ួ  លេយីជួ្កាេអា ក្ត្ែប់លៅតាម
ដ្ងផែូវឬទីធាែ  លៅរ្កគ្នីោន លដី្មបលីេងប ត្លទៀត្។ កុមារ្លេងបាេ់ រ្ត់្ េក់ លោត្ ក្បទញក្បទង់ោន ជាលដី្ម។ 
កុមារ្លធាីកាយវកិារ្លដ្ឋយលក្បីកមាែ ងំយា៉ា ងរ្េ័សរ្េួ្  លេយីអា សក្មបកាយវកិារ្ទងំអស់លនាុះបា្ក្បលសីរ្
ជាងលពេមុ្ៗ ពិលសសកុមារ្មា្ការ្សបាយរ្កីរាយលដ្ឋយោម ្ការ្ល្ឿយេត់្លែយី។ ទងំល្ុះបញ្ញា ក់
ឱ្យល ញីថ្ន កុមារ្កំពុងវត្អភិវឌ្ឍ្ូវសរ្រីាងគ េករ្រ្បស់ពកួលគ្។ 

១.១.១- លកខណៈពិរសសហនចលនារបសក់មុារ 
•  េនាក្តូ្វបា្សក្មបេអក្បលសីរ្ជាងមុ្ 
ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កុមារ្អា កា្់ឧបករ្ណ៍្(ប ិក ឬលមម នដ្) បា្េអក្បលសរី្។ ពកួោត់្អា ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ េនា

នដ្ លជីង...បា្េអដូ្ ជា អា សរ្លសរ្បា្សាអ ត្ អា ឈរ្លជីងមយួ អា អ្ុវត្តេំហាត់្អប់រ្កំាយបា្េអ
ក្បលសីរ្ជាងមុ្។ 

•  េនាកមាែ ងំកាយលកី្លែងីយា៉ា ងខាែ ងំ 
ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កុមារ្ ូេ ិត្តលេងវេបងវដ្េក្បឈមលក្ោុះថ្នន ក់ដូ្ ជា េក់ លោត្រ្េំង លែងីលដី្ម

លឈ ីលេងទឹក...។ 
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•  េនាមា្ភាពរ្េ័សរ្េួ្  ជាក់ោក់ ក្បកបលដ្ឋយភាពអំណ្ត់្អត់្ធ្់ 
ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កុមារ្ ូេ ិត្តការ្ក្បែងក្បណ្តងំ ក្បកតួ្ក្បវជងយកឈនុះចាញ់។ 
១.១.២- ការទប់ និងសកមមភ្ជពម្របកបរោយឆនទៈ 
កនុង េនាឆ្ ទ្ៈ ឬមា្ រ្កិអំលពីរ្បស់ឆ្ ទ្ៈ កុមារ្មា្សមត្ាភាពទប់ក្បតិ្កមមបណ្តត េមកពីរ្លំញា ភាែ មៗ 

ផទុយពីដំ្ណ្តក់កាេ ក ែ្ងមកក្ត្ង់ថ្ន កុមារ្វត្ងវត្បលញ្ចញក្បតិ្កមមត្បភាែ មៗ ំល ុះមុេរ្លំញា មយួ។ លៅ
 ំល ុះមុេលេតុ្ការ្ណ៍្ល្ុះ កុមារ្អា បលញ្ចញសកមមភាពវបែកៗដូ្ ជា៖ 

• សកមមភាពរ្យៈលពេេែី(កនុងរ្វាងអាយុ៧ឆ្ន )ំ៖ ក្បតិ្កមមរ្បស់កុមារ្អា ព្ារ្លពេបា្មយួ        
រ្យៈលពេេែី បនាទ ប់ពីបា្ទទេួរ្លំញា ។ 
ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ លពេលេងវេបងបិទពួ្  កុមារ្អា សំងំោក់េែួ្ ឬអា លធាី េនាស្សមឹៗលដី្មបី
េបលមីេភាគី្មាខ ងលទៀត្បា្ក្បកបលដ្ឋយភាពអំណ្ត់្។ លពេលេងវេបងដ្លណ្តី មសែឹកលឈ ីកុមារ្
អា លធាីសកមមភាពបលញ្ញឆ ត្គូ្ក្បកតួ្រ្បស់េែួ្បា្។ 

• សកមមភាពរ្យៈលពេវវង៖ ក្បតិ្កមមរ្បស់កុមារ្អា ព្ារ្លពេបា្មយួរ្យៈលពេវវង បនាទ ប់ពី
បា្ទទេួរ្លំញា ។   
ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កុមារ្ ង់លៅលដី្រ្លេង ឬមា្មិត្តភកតិបបួេលៅលដី្រ្លេង កុមារ្អា កំណ្ត់្លពេលវោ
បា  ្ក្បសិ ល្បីលគ្រ្វេ់ លគ្អា លក្បី កយ ចាលំមា៉ា ងល្ុះឬលមា៉ា ងលនាុះ ចាោំៃ  ឬចាវំសអកជាលដី្ម។ 

១.១.៣- ការបរចេេគំន៊ូរ 
ក ែ្ងមក លពេវដ្េកុមារ្សាកេបងគូ្រ្រ្ូបអាីមួយបរាជ័យ ឬមិ្បា្សលក្ម  លគ្្ឹងលបាុះបង់បំណ្ង

ល្ុះលៅថ្ន ត្ល្ិយមមិ្ក្គ្ប់េកខណ្ៈ។ លៅដំ្ណ្តក់កាេបនាទ ប់ ក្បសិ្លបីកុមារ្គូ្រ្មិ្បា្សមរ្មយ ឬ         
ក្តឹ្មក្តូ្វ កុមារ្្ឹងសាកេបងប៉ាុះប៉ាូវវកេមអកវ ែ្ងេែុះវដ្េេាុះខាត្ មិ្សមតាមបំណ្ង ្ិងគូ្រ្បវ ា្ម លដី្មបី
ឱ្យបា្ដូ្ អាីវដ្េពកួលគ្ ង់បា្។  

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ បវ ា្មវផនកេែុះលដី្មបឱី្យកា្់វត្ដូ្ ភាវៈរ្ស់ កនុងករ្ណី្ល្ុះលគ្ល េថ្នកុមារ្មា្បំណ្ង
 ាស់ោស់ លៅថ្ន “ត្ល្ិយមបញ្ញា ”។ លពេល្ុះគំ្្ូរ្រ្បស់កុមារ្សាិត្កនុងត្លភាពបញ្ញា  លដ្ឋយកុមារ្             
លក្បីក្បាស់គំ្្ូសមូេដ្ឋឋ ្កនុងលោេបំណ្ងផតេ់អត្ា្័យពីពិភពខាងលក្ៅ។ លគ្្ឹងអា ឧបមាថ្ន កុមារ្វដ្េ
មា្េទធភាពតាងវត្ាុ វត្ងវត្េិត្េំលធាីឱ្យដូ្ អាការ្ៈលក្ៅវដ្េអា លមីេល ញី្ឹងវភនក។ ផទុយលៅវញិ កុមារ្
អា រ្កាទុកបា្ពីអាការ្ៈល្ុះវត្អាីវដ្េអា ឱ្យសាគ េ់វត្ាុ។ កនុងដំ្ណ្តក់កាេត្ល្ិយមកនុងគំ្្ូរ្រ្បស់កុមារ្
បញ្ញា ក់េកខណ្ៈលដ្ឋយ៖ 

កក--  ត្ត្មាមាែែ ភាភាពព 
ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖  
- លពេកុមារ្គូ្រ្លៅមុេផទុះមួយ កុមារ្ពាយាមគូ្រ្ឱ្យល ញីម្ុសស លក្គ្ឿងស ា្ រ្មិលផសងៗវដ្េមា្
លៅកនុងផទុះលនាុះ 

- លពេកុមារ្គូ្រ្រ្ូបរ្ុកខជាតិ្ កុមារ្ពាយាមគូ្រ្ឱ្យល ញីទងំឫសលៅកនុងដី្ វមក សែឹក វផែ។ 
- លពេកុមារ្គូ្រ្រ្ូបម្ុសស ក់មកួ លគ្ពាយាមគូ្រ្ឱ្យល ញីកាេលៅពីលក្កាមមួក។ 
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ងផ្សាកទី១ ចិត្ត-គររុកាសលយ 
ជំព៊ូកទី១ ការអភិវឌ្ឍកមុាររៅបឋមសកិាកម្រមិត្ថ្នា ក់ដ្ំប៊ូង 

លៅលេីលោកល្ុះ ជីវតិ្សុទធវត្លកីត្លែងីពីកំណ្កំលណី្ត្ កនុងលនាុះម្ុសសជាសភាវគ្តិ្មយួវដ្េមា្
េកខណ្ៈពិលសសកនុងការ្បងកកំលណី្ត្លដ្ឋយឆ្ែងកាត់្ដំ្ណ្តក់កាេអភិវឌ្ឍសំខា្់ៗ។ តាមកបួ្លវជាសាន្តសតបា្
បញ្ញា ក់ថ្នកុមារ្េូត្ោស់ ្ិងអភិវឌ្ឍតាងំពីលៅកនុងនផទ។ ទរ្កលៅកនុងនផទវដ្េមិ្ទ្់លកីត្ក៏អា ដឹ្ងលរ្ឿង
ពីមជឍដ្ឋឋ ្ខាងលក្ៅបា្វដ្រ្។       រ្ឯីកុមារ្លៅបឋមសិកាមា្ការ្អភិវឌ្ឍលេីក្គ្ប់វផនក   កនុងលនាុះមា្ 

ការ្អភិវឌ្ឍវផនករាងកាយ ្ិងការ្អភិវឌ្ឍវផនកទឹក ិត្តក្សឡាញ់។   លស កតីេមអិត្ន្ការ្អភិវឌ្ឍទងំល្ុះមា្
ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

១.១- ការអភិវឌ្ឍងផ្សាករងកាយ 
ដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ កុមារ្មា្រ្ូបរាងកា្់វត្ធំ កមពស់ក៏លកី្លែងី លេយី េនានដ្លជីងក៏កា្់វត្មា្

ភាពបិុ្ក្បសប់ ្ិងរ្េ័សរ្េួ្ ផងវដ្រ្។ កុមារ្ចាប់លផតីមយក ិត្តទុកដ្ឋក់ពក្ងឹងបុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់េែួ្   
លេីក្គ្ប់ទិដ្ឋភាពវដ្េមា្ពីមុ្មក លដ្ឋយមិ្សូវចាប់អារ្មមណ៍្្ិងេិត្េំទទួេយក ំលណ្ុះដឹ្ងលមីៗវលម
លទៀត្លែយី។ 

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖៖ លពេកុមារ្លេងបាេ់ កុមារ្ក្ោ្់វត្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ហាត់្លរ្ៀ្កា្់បាេ់ ្ិងលចាេ
បាេ់ឱ្យមា្ក្បសិទធភាពប៉ាុលណ្តណ ុះ។ លបីលយងីតាមដ្ឋ្លមីេកុមារ្លពេយកោត់្ល ញពីសាោលរ្ៀ្លៅផទុះ 
លយងី្ឹងល ញីថ្ន កុមារ្មា្សកមមភាពក្គ្ប់យា៉ា ងឥត្ឈប់ឈរ្ដូ្ ជា ល ញពីថ្នន ក់ភាែ ម កុមារ្រ្ត់្ សលពញ           
ទីធាែ  លពញផែូវ ជួ្ កាេពួកោត់្រ្ត់្លដ្ញោន  េក់លោត្ រ្េំងឧបសគ្គនានា ក្គ្វកី្គ្វាត់្រ្បស់រ្បរ្វដ្េកា្់
លៅ្ឹងនដ្ លចាេឧបករ្ណ៍្លផសងៗ លចាេឬគ្ប់ដំុ្លម សវាេ សកាេរ្េូត្ដ្េ់ផទុះក៏មា្។ លពេលៅ
ដ្េ់ផទុះលេយី កុមារ្រ្ត់្លៅោងនដ្ោងលជីង ោងេែួ្ក្បាណ្ ក្សស់ក្សូបអាហារ្យា៉ា ងក្បញាប់ក្បញាេ់ 
ជួ្ កាេពកួោត់្លរ្ៀ្សូក្ត្ គូ្រ្ល្ុះគូ្រ្លនាុះ ឬអា លធាីការ្ប ត្ិ ប ត្ួ  លេយីជួ្កាេអា ក្ត្ែប់លៅតាម
ដ្ងផែូវឬទីធាែ  លៅរ្កគ្នីោន លដី្មបលីេងប ត្លទៀត្។ កុមារ្លេងបាេ់ រ្ត់្ េក់ លោត្ ក្បទញក្បទង់ោន ជាលដី្ម។ 
កុមារ្លធាីកាយវកិារ្លដ្ឋយលក្បីកមាែ ងំយា៉ា ងរ្េ័សរ្េួ្  លេយីអា សក្មបកាយវកិារ្ទងំអស់លនាុះបា្ក្បលសីរ្
ជាងលពេមុ្ៗ ពិលសសកុមារ្មា្ការ្សបាយរ្កីរាយលដ្ឋយោម ្ការ្ល្ឿយេត់្លែយី។ ទងំល្ុះបញ្ញា ក់
ឱ្យល ញីថ្ន កុមារ្កំពុងវត្អភិវឌ្ឍ្ូវសរ្រីាងគ េករ្រ្បស់ពកួលគ្។ 

១.១.១- លកខណៈពិរសសហនចលនារបសក់មុារ 
•  េនាក្តូ្វបា្សក្មបេអក្បលសីរ្ជាងមុ្ 
ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កុមារ្អា កា្់ឧបករ្ណ៍្(ប ិក ឬលមម នដ្) បា្េអក្បលសរី្។ ពកួោត់្អា ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ េនា

នដ្ លជីង...បា្េអដូ្ ជា អា សរ្លសរ្បា្សាអ ត្ អា ឈរ្លជីងមយួ អា អ្ុវត្តេំហាត់្អប់រ្កំាយបា្េអ
ក្បលសីរ្ជាងមុ្។ 

•  េនាកមាែ ងំកាយលកី្លែងីយា៉ា ងខាែ ងំ 
ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កុមារ្ ូេ ិត្តលេងវេបងវដ្េក្បឈមលក្ោុះថ្នន ក់ដូ្ ជា េក់ លោត្រ្េំង លែងីលដី្ម

លឈ ីលេងទឹក...។ 
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•  េនាមា្ភាពរ្េ័សរ្េួ្  ជាក់ោក់ ក្បកបលដ្ឋយភាពអំណ្ត់្អត់្ធ្់ 
ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កុមារ្ ូេ ិត្តការ្ក្បែងក្បណ្តងំ ក្បកតួ្ក្បវជងយកឈនុះចាញ់។ 
១.១.២- ការទប់ និងសកមមភ្ជពម្របកបរោយឆនទៈ 
កនុង េនាឆ្ ទ្ៈ ឬមា្ រ្កិអំលពីរ្បស់ឆ្ ទ្ៈ កុមារ្មា្សមត្ាភាពទប់ក្បតិ្កមមបណ្តត េមកពីរ្លំញា ភាែ មៗ 

ផទុយពីដំ្ណ្តក់កាេ ក ែ្ងមកក្ត្ង់ថ្ន កុមារ្វត្ងវត្បលញ្ចញក្បតិ្កមមត្បភាែ មៗ ំល ុះមុេរ្លំញា មយួ។ លៅ
 ំល ុះមុេលេតុ្ការ្ណ៍្ល្ុះ កុមារ្អា បលញ្ចញសកមមភាពវបែកៗដូ្ ជា៖ 

• សកមមភាពរ្យៈលពេេែី(កនុងរ្វាងអាយុ៧ឆ្ន )ំ៖ ក្បតិ្កមមរ្បស់កុមារ្អា ព្ារ្លពេបា្មយួ        
រ្យៈលពេេែី បនាទ ប់ពីបា្ទទេួរ្លំញា ។ 
ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ លពេលេងវេបងបិទពួ្  កុមារ្អា សំងំោក់េែួ្ ឬអា លធាី េនាស្សមឹៗលដី្មបី
េបលមីេភាគី្មាខ ងលទៀត្បា្ក្បកបលដ្ឋយភាពអំណ្ត់្។ លពេលេងវេបងដ្លណ្តី មសែឹកលឈ ីកុមារ្
អា លធាីសកមមភាពបលញ្ញឆ ត្គូ្ក្បកតួ្រ្បស់េែួ្បា្។ 

• សកមមភាពរ្យៈលពេវវង៖ ក្បតិ្កមមរ្បស់កុមារ្អា ព្ារ្លពេបា្មយួរ្យៈលពេវវង បនាទ ប់ពី
បា្ទទេួរ្លំញា ។   
ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កុមារ្ ង់លៅលដី្រ្លេង ឬមា្មិត្តភកតិបបួេលៅលដី្រ្លេង កុមារ្អា កំណ្ត់្លពេលវោ
បា  ្ក្បសិ ល្បីលគ្រ្វេ់ លគ្អា លក្បី កយ ចាលំមា៉ា ងល្ុះឬលមា៉ា ងលនាុះ ចាោំៃ  ឬចាវំសអកជាលដី្ម។ 

១.១.៣- ការបរចេេគំន៊ូរ 
ក ែ្ងមក លពេវដ្េកុមារ្សាកេបងគូ្រ្រ្ូបអាីមួយបរាជ័យ ឬមិ្បា្សលក្ម  លគ្្ឹងលបាុះបង់បំណ្ង

ល្ុះលៅថ្ន ត្ល្ិយមមិ្ក្គ្ប់េកខណ្ៈ។ លៅដំ្ណ្តក់កាេបនាទ ប់ ក្បសិ្លបីកុមារ្គូ្រ្មិ្បា្សមរ្មយ ឬ         
ក្តឹ្មក្តូ្វ កុមារ្្ឹងសាកេបងប៉ាុះប៉ាូវវកេមអកវ ែ្ងេែុះវដ្េេាុះខាត្ មិ្សមតាមបំណ្ង ្ិងគូ្រ្បវ ា្ម លដី្មបី
ឱ្យបា្ដូ្ អាីវដ្េពកួលគ្ ង់បា្។  

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ បវ ា្មវផនកេែុះលដី្មបឱី្យកា្់វត្ដូ្ ភាវៈរ្ស់ កនុងករ្ណី្ល្ុះលគ្ល េថ្នកុមារ្មា្បំណ្ង
 ាស់ោស់ លៅថ្ន “ត្ល្ិយមបញ្ញា ”។ លពេល្ុះគំ្្ូរ្រ្បស់កុមារ្សាិត្កនុងត្លភាពបញ្ញា  លដ្ឋយកុមារ្             
លក្បីក្បាស់គំ្្ូសមូេដ្ឋឋ ្កនុងលោេបំណ្ងផតេ់អត្ា្័យពីពិភពខាងលក្ៅ។ លគ្្ឹងអា ឧបមាថ្ន កុមារ្វដ្េ
មា្េទធភាពតាងវត្ាុ វត្ងវត្េិត្េំលធាីឱ្យដូ្ អាការ្ៈលក្ៅវដ្េអា លមីេល ញី្ឹងវភនក។ ផទុយលៅវញិ កុមារ្
អា រ្កាទុកបា្ពីអាការ្ៈល្ុះវត្អាីវដ្េអា ឱ្យសាគ េ់វត្ាុ។ កនុងដំ្ណ្តក់កាេត្ល្ិយមកនុងគំ្្ូរ្រ្បស់កុមារ្
បញ្ញា ក់េកខណ្ៈលដ្ឋយ៖ 

កក--  ត្ត្មាមាែែ ភាភាពព 
ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖  
- លពេកុមារ្គូ្រ្លៅមុេផទុះមួយ កុមារ្ពាយាមគូ្រ្ឱ្យល ញីម្ុសស លក្គ្ឿងស ា្ រ្មិលផសងៗវដ្េមា្
លៅកនុងផទុះលនាុះ 

- លពេកុមារ្គូ្រ្រ្ូបរ្ុកខជាតិ្ កុមារ្ពាយាមគូ្រ្ឱ្យល ញីទងំឫសលៅកនុងដី្ វមក សែឹក វផែ។ 
- លពេកុមារ្គូ្រ្រ្ូបម្ុសស ក់មកួ លគ្ពាយាមគូ្រ្ឱ្យល ញីកាេលៅពីលក្កាមមួក។ 
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- លបីកុមារ្គូ្រ្រ្ូបសត្ា លគ្ពាយាមគូ្រ្ឱ្យល ញីល ុះលវៀ្លៅកនុងល ុះសត្ា វផនកលផសងៗន្សត្ា។ 
- កុមារ្គូ្រ្រ្ូបរ្លទុះលភែីង លគ្ពាយាមគូ្រ្ឱ្យល ញីរ្ូបវត្ាុ រ្បស់រ្បរ្ ឬម្ុសសវដ្េលៅអងគុយខាងកនុង
រ្លទុះលភែីងលនាុះ។ 

េេ--  គ្គូូ្រ្រ្ពពីីរ្រ្ដ្ដ្ងង  
ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កុមារ្គូ្រ្រ្ូបរ្លយ ត្លមីេពី ំលេៀង វត្ពួកោត់្េំពាយាមគូ្រ្ឱ្យល ញីកង់ទងំបួ្ រ្បស់រ្ល

យ ត្។ លបីពួកោត់្គូ្រ្រ្ូបម្ុសសវដ្េលមីេពី ំលេៀង ោត់្ពាយាមគូ្រ្ឱ្យល ញីវភនកទងំពីរ្រ្បស់ម្ុសស។ដូ្ 
ល្ុះលយងីល ញីថ្ន កុមារ្មា្ការ្អភិវឌ្ឍវផនកសរ្រីាងគ េករ្(រាងកាយ) កា្់វត្លពញលេញ្ិង ាស់ោស់ 
លេយីការ្លធាី េនារ្បស់កុមារ្ក៏កា្់វត្ក្បលសីរ្លែងី ក្បកបលដ្ឋយឆ្ ទ្ៈលមាុះមុត្្ូវរាេ់សកមមភាពកនុងជីវភាព
រ្ស់លៅក្បចានំលៃ។  
១.២- ការអភិវឌ្ឍបញ្ញា   

េរួ្កាេកុមារ្កនុងវយ័ល្ុះមា្េកខណ្ៈដូ្ ជាដំុ្លអប៉ាុងេស ៍លេយីលៅលពេលគ្រ្ងសមាព ធអាីមយួ លធាីឱ្យ
លគ្មា្ការ្េំបាកកនុងការ្្ិយាយដូ្ ជាក្ត្ដិ្ត្ ឬ្ិយាយជាប់ៗ។ កុមារ្ពិបាកលធាីការ្សលក្ម  ិត្តពីលក្ ុះ
លគ្មា្ជលក្មីសន្ត្ក្មូវការ្លក្ ី្លពក លពេលនាុះលទីបលគ្ចាប់លផតីមបលងកីត្ការ្ ងចា ំ លេយីកុមារ្លសទីរ្ទងំអស់
ចាប់លផតីម លរ្ៀ្អា្ ្ិងសរ្លសរ្ លទុះជាមា្កុមារ្េែុះអា រ្េូត្ដ្េ់អាយុ៧ឆ្ន ក៏ំលដ្ឋយ។ កុមារ្ចាប់មា្
គំ្្ិត្វកន នភាា ប់លៅ្ឹងបំណិ្្ េករ្ វដ្េលធាីឱ្យការ្សរ្លសរ្រ្បស់លគ្កា្់វត្េអក្បលសីរ្។ លគ្កា្់វត្មា្
សមត្ាភាពលេី “ការ្ ងចា”ំ មា្្័យថ្ន រាេ់អ្ុសាវរ្យីវ៍ដ្េលទីបបា្បលងកីត្លែងី្ឹងអា ទទេួយក
បា្ពីការ្រ្ឭំកលែងីវញិ តាមរ្យៈការ្ជំរ្ុញការ្អា្លរ្ឿង្ិទ្េែីៗជាលដី្ម លេយីកនុងដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ 
កុមារ្ចាប់លផតីមតែ ស់បតូរ្គំ្្ិត្លៅរ្កភាពជាក់ោក់កា្់វត្លក្ ី្។ កុមារ្ចាប់លផតីមប ា្ ញពីការ្ទទេួេុសក្តូ្វ
ប ត្ិ មតងៗ មា្ការ្េូត្ោស់វផនកសក្មបសក្មួេ សេការ្  អភិវឌ្ឍវផនក េនា ដូ្ ជា ការ្គូ្រ្  ការ្តត់្
ពណ៌្ជាលដី្ម។ 

កុមារ្មា្ការ្អភិវឌ្ឍវផនកបញ្ញា  វដ្េត្ក្មូវឱ្យម្ុសសធំ ្ិងអនកអប់រ្វំសាងយេ់អំពីបញ្ញា  ្ិងការ្គិ្ត្
រ្បស់កុមារ្ ្ិងយក ិត្តទុកដ្ឋក់ជាពិលសសដ្េ់ការ្ជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តកុមារ្ឱ្យលធាីសកមមភាពវដ្េជយួ
ដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍបញ្ញា ក្សបតាមវយ័។ លោក ពា៉ាលសស  (Piaget) ជ្ជាតិ្សាីស កំណ្ត់្ថ្ន ការ្អភិវឌ្ឍពុទធិ
បញ្ញា មា្៤ដំ្ណ្តក់កាេគឺ្ ដំ្ណ្តក់កាេឥន្ត ទ្ីយ ៍េករ្ បុលរ្ក្បតិ្បត្តិ ក្បតិ្បត្តិជាក់វសតង ្ិងក្បតិ្បត្តិលរ្ៀប
រ្យ។  

កក--  ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេឥឥន្តន្ត្្ទទីីយយ៍ ៍ េេកករ្រ្  អាអាយយុុពពីី០០លលៅៅ២២ឆ្ឆ្នន ំ(ំ(Sensorimotor Stage))  
កនុងដំ្ណ្តក់កាេឥន្ត ទ្ីយ ៍េករ្ កុមារ្ក្ោ្់វត្អា លក្បីក្បាស់ធាតុ្ទងំឡាយន្មជឈដ្ឋឋ ្ជំុវញិតាម      

រ្យៈសរ្រីាងគឥន្ត ទ្ីយប៍៉ាុលណ្តណ ុះ។ លពេវដ្េកុមារ្មិ្មា្ឱ្កាសបា្ល ញី បា្សាត ប់ ភែកសរ្សជាតិ្ ប៉ាុះ េ់
វត្ាុ ឬម្ុសសលនាុះលទ គឺ្វត្ាុឬម្ុសសទងំលនាុះមិ្មា្អត្ាិភាព ំល ុះកុមារ្លែយី។  ុងបញ្ច ប់ន្ដំ្ណ្តក់
កាេល្ុះ លទីបកុមារ្អា ពក្ងីក្ូវសមបទវផនក្ិមមិត្សញ្ញា បា្េែុះៗ។ 

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ លពេណ្តកុមារ្ឮសូរ្សលំែងមាត យ កុមារ្សាគ េ់្ិមិមត្សញ្ញា ន្សំលែងល្ុះ(ឬជាសញ្ញា )។ 
លពេលនាុះលទីបកុមារ្លធាីក្បតិ្កមមត្ប ហាក់ដូ្ ជាល ញីមាត យមា្វត្តមា្លៅវកបរ្លនាុះ។ ដ្បទឹកលដ្ឋុះលោ គឺ្
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ជា្ិមមិត្រ្ូបវផនក កខុមយួ(ជាសញ្ញា ន្ ំណី្អាហារ្) វដ្េលៅកនុងលនាុះ លពេកុមារ្ល ញីភាែ ម លគ្មា្ ិត្ត
លក្ត្កអរ្ហាក់ដូ្ ជាបា្លៅពិត្ក្បាកដ្។ លៅមុ្ដំ្ណ្តក់កាេបុលរ្ក្បតិ្បត្តិ កុមារ្ក៏មិ្ទ្់បា្គិ្ត្
ក្បកបលដ្ឋយ្ិមមិត្រ្ូបជាក់វសតងលៅលែយីវដ្រ្ លដ្ឋយលេតុ្ថ្នកុមារ្លធាីក្បតិ្កមមវត្លៅ្ឹងវត្ាុលភ្ា ទងំឡាយ
ណ្តវដ្េមា្ជាក់វសតងកនុងលពេប ចុបប ន្វត្ប៉ាុលណ្តណ ុះ។ កុមារ្ឈា្ដ្េ់ដំ្ណ្តក់កាេេំ្ឹកគិ្ត្្ិមមិត្រ្ូប 
េុុះក្តាវត្លគ្មា្សមត្ាភាពគិ្ត្ពីសំលែងមាត យលដ្ឋយមិ្ចាបំា ់ឮសំលែងមាត យ្ិយាយ      ឬ្ឹកល ញី
កាេលដ្ឋុះលដ្ឋយមិ្បា ់ល ញីដ្បទឹកលដ្ឋុះលោ។ 

េេ--  ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេបបុុលលរ្រ្ក្ក្បបត្តិិ្បបត្ត្តតិិ  អាអាយយុុពពីី២២លលៅៅ៧៧ឆ្ឆ្នន ំ(ំ(Preoperational Stage)   
លោកពា៉ាលសស  (Piaget) ជ្ជាតិ្សាីស បា្លធាីពិលសាធជាលក្ ី្ លដី្មបបីញ្ញា ក់ពីការ្គិ្ត្អពភ ត្រ្ញាណ្

រ្បស់កុមារ្។ លគ្ប ា្ ញដំុ្មូេពីរ្លធាីពីលមៅឱ្យកុមារ្លមីេ បនាទ ប់មកលគ្ត្ក្មូវឱ្យកុមារ្លធាីដំុ្មូេមួយលទៀត្វដ្េ
មា្ទំេបំ៉ាុ្ោន ។ លគ្រ្កាដំុ្មូេវដ្េកុមារ្លធាីលៅលេីតុ្លដី្មបរី្កាទុកលធាីជាភសតុតាង។ បនាទ ប់មក លគ្ក៏លធាីឱ្យដំុ្
មូេលធាីពីលមៅវដ្េលគ្ប ា្ ញឱ្យកាែ យលៅជារាងសំវប៉ាត្លៅ ំល ុះមុេកុមារ្ បនាទ ប់មកលទៀត្ក៏លគ្យកដំុ្លមៅ
រាងសំវប៉ាត្លនាុះលធាីឱ្យកាែ យលៅជារាងក្ទវវងដូ្ សា ់ក្កក។ លៅលពេវដ្េលគ្សួរ្កុមារ្ថ្ន លតី្បរ្មិាណ្លមៅ
កនុងដំុ្លមៅទងំ៣ដំុ្ល្ុះលសមីោន វដ្រ្ឬលទ? កុមារ្លឆ្ែីយថ្ន ដំុ្លមៅវដ្េមា្រាងសំវប៉ាត្មា្បរ្មិាណ្លមៅតិ្ 
ជាង លក្ ុះវាលសតីងជាងដំុ្មូេ វត្ដំុ្លមៅវដ្េមា្រាងដូ្ សា ់ក្កកមា្បរ្មិាណ្លមៅលក្ ី្ជាងលគ្ លក្ ុះវា
មា្រាងវវងជាងលគ្។ លកមងមាន ក់លទៀត្ ោត់្្ឹងអា លឆ្ែីយផទុយពីល្ុះថ្ន ដំុ្លមៅវដ្េមា្រាងសំវប៉ាត្មា្
បរ្មិាណ្លមៅលក្ ី្ជាង លក្ ុះវាមា្ទំេធំំជាងដំុ្មូេ រ្ឯីដំុ្លមៅរាងសា ់ក្កកមា្បរ្មិាណ្លមៅតិ្ លក្ ុះវា
តូ្ ជាងលគ្។ 

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖  
- កាេណ្តលគ្យកទឹកវដ្េមា្បរ្មិាណ្លសមីោន  លផទរ្ដ្ឋក់ ូេកនុងលូពីរ្វដ្េមា្ទំេ ំ ្ិងកមពស់
េុសោន  កុមារ្មិ្យេ់ថ្នទឹកវដ្េលៅកនុងលូទងំពីរ្លនាុះមា្បរ្មិាណ្ទឹកលសមីោន លទ លដ្ឋយសារ្វត្
លគ្លមីេល ញីថ្ន េកខណ្ៈរ្បស់លូទងំពីរ្មិ្ដូ្ ោន  ដូ្ ល្ុះទឹកវដ្េលៅកនុងលូក៏មា្បរ្មិាណ្
មិ្លសមីោន វដ្រ្។  

- កនុងលរ្ឿងធ្ញ្ា ័យ ក្ត្ង់លសដ្ឋី ្ិងក្បព ធ្យកអំបុកមយួេអី ្ិងមយួ លងអរ្ លដី្មបឱី្យធ្ញ្ា ័យលក្ជីស
យកលពេលនាុះគឺ្ធ្ញ្ា ័យសលក្ម  ិត្តលក្ជីសលរ្សីយកអំបុកវដ្េលៅលេី លងអរ្លដ្ឋយសារ្វត្ធ្ញ្ា ័យ
ជាកុមារ្ លេយីលពេលនាុះការ្គិ្ត្រ្បស់លគ្សាិត្កនុងដំ្ណ្តក់កាេការ្គិ្ត្អពភ ត្រ្ញាណ្។ 

តាមរ្យៈក្បតិ្កមមរ្បស់កុមារ្វដ្េលឆ្ែីយត្ប្ឹងការ្លធាីពិលសាធខាងលេី ប ា្ ញឱ្យល ញីថ្ន៖ 
- កុមារ្ក្បមូេផតុ ំក្បត្យការ្មមណ៍្វត្លៅលេីទិដ្ឋភាពវដ្េលមីេល ញីមយួន្ការ្ មែង លដ្ឋយមិ្
យក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីសារ្ៈសំខា្់ឯលទៀត្ៗន្រ្ូបធាតុ្លែយី។ 

- កុមារ្មិ្អា លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទក្បកបលដ្ឋយត្កកវធីិលទ(Logique) លដ្ឋយសារ្មកពីកងាុះសមត្ាភាព
លក្បៀបលធៀបភាែ មៗលេីទំេ ំ្ិងមាឌ្ លដ្ឋយពកួលគ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់វត្លេីសភាពខាងលក្ៅ ជាជាង
ការ្តែ ស់បតូរ្។ 
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- លបីកុមារ្គូ្រ្រ្ូបសត្ា លគ្ពាយាមគូ្រ្ឱ្យល ញីល ុះលវៀ្លៅកនុងល ុះសត្ា វផនកលផសងៗន្សត្ា។ 
- កុមារ្គូ្រ្រ្ូបរ្លទុះលភែីង លគ្ពាយាមគូ្រ្ឱ្យល ញីរ្ូបវត្ាុ រ្បស់រ្បរ្ ឬម្ុសសវដ្េលៅអងគុយខាងកនុង
រ្លទុះលភែីងលនាុះ។ 

េេ--  គ្គូូ្រ្រ្ពពីីរ្រ្ដ្ដ្ងង  
ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កុមារ្គូ្រ្រ្ូបរ្លយ ត្លមីេពី ំលេៀង វត្ពួកោត់្េំពាយាមគូ្រ្ឱ្យល ញីកង់ទងំបួ្ រ្បស់រ្ល

យ ត្។ លបីពួកោត់្គូ្រ្រ្ូបម្ុសសវដ្េលមីេពី ំលេៀង ោត់្ពាយាមគូ្រ្ឱ្យល ញីវភនកទងំពីរ្រ្បស់ម្ុសស។ដូ្ 
ល្ុះលយងីល ញីថ្ន កុមារ្មា្ការ្អភិវឌ្ឍវផនកសរ្រីាងគ េករ្(រាងកាយ) កា្់វត្លពញលេញ្ិង ាស់ោស់ 
លេយីការ្លធាី េនារ្បស់កុមារ្ក៏កា្់វត្ក្បលសីរ្លែងី ក្បកបលដ្ឋយឆ្ ទ្ៈលមាុះមុត្្ូវរាេ់សកមមភាពកនុងជីវភាព
រ្ស់លៅក្បចានំលៃ។  
១.២- ការអភិវឌ្ឍបញ្ញា   

េរួ្កាេកុមារ្កនុងវយ័ល្ុះមា្េកខណ្ៈដូ្ ជាដំុ្លអប៉ាុងេស ៍លេយីលៅលពេលគ្រ្ងសមាព ធអាីមយួ លធាីឱ្យ
លគ្មា្ការ្េំបាកកនុងការ្្ិយាយដូ្ ជាក្ត្ដិ្ត្ ឬ្ិយាយជាប់ៗ។ កុមារ្ពិបាកលធាីការ្សលក្ម  ិត្តពីលក្ ុះ
លគ្មា្ជលក្មីសន្ត្ក្មូវការ្លក្ ី្លពក លពេលនាុះលទីបលគ្ចាប់លផតីមបលងកីត្ការ្ ងចា ំ លេយីកុមារ្លសទីរ្ទងំអស់
ចាប់លផតីម លរ្ៀ្អា្ ្ិងសរ្លសរ្ លទុះជាមា្កុមារ្េែុះអា រ្េូត្ដ្េ់អាយុ៧ឆ្ន ក៏ំលដ្ឋយ។ កុមារ្ចាប់មា្
គំ្្ិត្វកន នភាា ប់លៅ្ឹងបំណិ្្ េករ្ វដ្េលធាីឱ្យការ្សរ្លសរ្រ្បស់លគ្កា្់វត្េអក្បលសីរ្។ លគ្កា្់វត្មា្
សមត្ាភាពលេី “ការ្ ងចា”ំ មា្្័យថ្ន រាេ់អ្ុសាវរ្យីវ៍ដ្េលទីបបា្បលងកីត្លែងី្ឹងអា ទទេួយក
បា្ពីការ្រ្ឭំកលែងីវញិ តាមរ្យៈការ្ជំរ្ុញការ្អា្លរ្ឿង្ិទ្េែីៗជាលដី្ម លេយីកនុងដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ 
កុមារ្ចាប់លផតីមតែ ស់បតូរ្គំ្្ិត្លៅរ្កភាពជាក់ោក់កា្់វត្លក្ ី្។ កុមារ្ចាប់លផតីមប ា្ ញពីការ្ទទេួេុសក្តូ្វ
ប ត្ិ មតងៗ មា្ការ្េូត្ោស់វផនកសក្មបសក្មួេ សេការ្  អភិវឌ្ឍវផនក េនា ដូ្ ជា ការ្គូ្រ្  ការ្តត់្
ពណ៌្ជាលដី្ម។ 

កុមារ្មា្ការ្អភិវឌ្ឍវផនកបញ្ញា  វដ្េត្ក្មូវឱ្យម្ុសសធំ ្ិងអនកអប់រ្វំសាងយេ់អំពីបញ្ញា  ្ិងការ្គិ្ត្
រ្បស់កុមារ្ ្ិងយក ិត្តទុកដ្ឋក់ជាពិលសសដ្េ់ការ្ជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តកុមារ្ឱ្យលធាីសកមមភាពវដ្េជយួ
ដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍបញ្ញា ក្សបតាមវយ័។ លោក ពា៉ាលសស  (Piaget) ជ្ជាតិ្សាីស កំណ្ត់្ថ្ន ការ្អភិវឌ្ឍពុទធិ
បញ្ញា មា្៤ដំ្ណ្តក់កាេគឺ្ ដំ្ណ្តក់កាេឥន្ត ទ្ីយ ៍េករ្ បុលរ្ក្បតិ្បត្តិ ក្បតិ្បត្តិជាក់វសតង ្ិងក្បតិ្បត្តិលរ្ៀប
រ្យ។  

កក--  ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេឥឥន្តន្ត្្ទទីីយយ៍ ៍ េេកករ្រ្  អាអាយយុុពពីី០០លលៅៅ២២ឆ្ឆ្នន ំ(ំ(Sensorimotor Stage))  
កនុងដំ្ណ្តក់កាេឥន្ត ទ្ីយ ៍េករ្ កុមារ្ក្ោ្់វត្អា លក្បីក្បាស់ធាតុ្ទងំឡាយន្មជឈដ្ឋឋ ្ជំុវញិតាម      

រ្យៈសរ្រីាងគឥន្ត ទ្ីយប៍៉ាុលណ្តណ ុះ។ លពេវដ្េកុមារ្មិ្មា្ឱ្កាសបា្ល ញី បា្សាត ប់ ភែកសរ្សជាតិ្ ប៉ាុះ េ់
វត្ាុ ឬម្ុសសលនាុះលទ គឺ្វត្ាុឬម្ុសសទងំលនាុះមិ្មា្អត្ាិភាព ំល ុះកុមារ្លែយី។  ុងបញ្ច ប់ន្ដំ្ណ្តក់
កាេល្ុះ លទីបកុមារ្អា ពក្ងីក្ូវសមបទវផនក្ិមមិត្សញ្ញា បា្េែុះៗ។ 

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ លពេណ្តកុមារ្ឮសូរ្សលំែងមាត យ កុមារ្សាគ េ់្ិមិមត្សញ្ញា ន្សំលែងល្ុះ(ឬជាសញ្ញា )។ 
លពេលនាុះលទីបកុមារ្លធាីក្បតិ្កមមត្ប ហាក់ដូ្ ជាល ញីមាត យមា្វត្តមា្លៅវកបរ្លនាុះ។ ដ្បទឹកលដ្ឋុះលោ គឺ្
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ជា្ិមមិត្រ្ូបវផនក កខុមយួ(ជាសញ្ញា ន្ ំណី្អាហារ្) វដ្េលៅកនុងលនាុះ លពេកុមារ្ល ញីភាែ ម លគ្មា្ ិត្ត
លក្ត្កអរ្ហាក់ដូ្ ជាបា្លៅពិត្ក្បាកដ្។ លៅមុ្ដំ្ណ្តក់កាេបុលរ្ក្បតិ្បត្តិ កុមារ្ក៏មិ្ទ្់បា្គិ្ត្
ក្បកបលដ្ឋយ្ិមមិត្រ្ូបជាក់វសតងលៅលែយីវដ្រ្ លដ្ឋយលេតុ្ថ្នកុមារ្លធាីក្បតិ្កមមវត្លៅ្ឹងវត្ាុលភ្ា ទងំឡាយ
ណ្តវដ្េមា្ជាក់វសតងកនុងលពេប ចុបប ន្វត្ប៉ាុលណ្តណ ុះ។ កុមារ្ឈា្ដ្េ់ដំ្ណ្តក់កាេេំ្ឹកគិ្ត្្ិមមិត្រ្ូប 
េុុះក្តាវត្លគ្មា្សមត្ាភាពគិ្ត្ពីសំលែងមាត យលដ្ឋយមិ្ចាបំា ់ឮសំលែងមាត យ្ិយាយ      ឬ្ឹកល ញី
កាេលដ្ឋុះលដ្ឋយមិ្បា ់ល ញីដ្បទឹកលដ្ឋុះលោ។ 

េេ--  ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេបបុុលលរ្រ្ក្ក្បបត្តិិ្បបត្ត្តតិិ  អាអាយយុុពពីី២២លលៅៅ៧៧ឆ្ឆ្នន ំ(ំ(Preoperational Stage)   
លោកពា៉ាលសស  (Piaget) ជ្ជាតិ្សាីស បា្លធាីពិលសាធជាលក្ ី្ លដី្មបបីញ្ញា ក់ពីការ្គិ្ត្អពភ ត្រ្ញាណ្

រ្បស់កុមារ្។ លគ្ប ា្ ញដំុ្មូេពីរ្លធាីពីលមៅឱ្យកុមារ្លមីេ បនាទ ប់មកលគ្ត្ក្មូវឱ្យកុមារ្លធាីដំុ្មូេមួយលទៀត្វដ្េ
មា្ទំេបំ៉ាុ្ោន ។ លគ្រ្កាដំុ្មូេវដ្េកុមារ្លធាីលៅលេីតុ្លដី្មបរី្កាទុកលធាីជាភសតុតាង។ បនាទ ប់មក លគ្ក៏លធាីឱ្យដំុ្
មូេលធាីពីលមៅវដ្េលគ្ប ា្ ញឱ្យកាែ យលៅជារាងសំវប៉ាត្លៅ ំល ុះមុេកុមារ្ បនាទ ប់មកលទៀត្ក៏លគ្យកដំុ្លមៅ
រាងសំវប៉ាត្លនាុះលធាីឱ្យកាែ យលៅជារាងក្ទវវងដូ្ សា ់ក្កក។ លៅលពេវដ្េលគ្សួរ្កុមារ្ថ្ន លតី្បរ្មិាណ្លមៅ
កនុងដំុ្លមៅទងំ៣ដំុ្ល្ុះលសមីោន វដ្រ្ឬលទ? កុមារ្លឆ្ែីយថ្ន ដំុ្លមៅវដ្េមា្រាងសំវប៉ាត្មា្បរ្មិាណ្លមៅតិ្ 
ជាង លក្ ុះវាលសតីងជាងដំុ្មូេ វត្ដំុ្លមៅវដ្េមា្រាងដូ្ សា ់ក្កកមា្បរ្មិាណ្លមៅលក្ ី្ជាងលគ្ លក្ ុះវា
មា្រាងវវងជាងលគ្។ លកមងមាន ក់លទៀត្ ោត់្្ឹងអា លឆ្ែីយផទុយពីល្ុះថ្ន ដំុ្លមៅវដ្េមា្រាងសំវប៉ាត្មា្
បរ្មិាណ្លមៅលក្ ី្ជាង លក្ ុះវាមា្ទំេធំំជាងដំុ្មូេ រ្ឯីដំុ្លមៅរាងសា ់ក្កកមា្បរ្មិាណ្លមៅតិ្ លក្ ុះវា
តូ្ ជាងលគ្។ 

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖  
- កាេណ្តលគ្យកទឹកវដ្េមា្បរ្មិាណ្លសមីោន  លផទរ្ដ្ឋក់ ូេកនុងលូពីរ្វដ្េមា្ទំេ ំ ្ិងកមពស់
េុសោន  កុមារ្មិ្យេ់ថ្នទឹកវដ្េលៅកនុងលូទងំពីរ្លនាុះមា្បរ្មិាណ្ទឹកលសមីោន លទ លដ្ឋយសារ្វត្
លគ្លមីេល ញីថ្ន េកខណ្ៈរ្បស់លូទងំពីរ្មិ្ដូ្ ោន  ដូ្ ល្ុះទឹកវដ្េលៅកនុងលូក៏មា្បរ្មិាណ្
មិ្លសមីោន វដ្រ្។  

- កនុងលរ្ឿងធ្ញ្ា ័យ ក្ត្ង់លសដ្ឋី ្ិងក្បព ធ្យកអំបុកមយួេអី ្ិងមយួ លងអរ្ លដី្មបឱី្យធ្ញ្ា ័យលក្ជីស
យកលពេលនាុះគឺ្ធ្ញ្ា ័យសលក្ម  ិត្តលក្ជីសលរ្សីយកអំបុកវដ្េលៅលេី លងអរ្លដ្ឋយសារ្វត្ធ្ញ្ា ័យ
ជាកុមារ្ លេយីលពេលនាុះការ្គិ្ត្រ្បស់លគ្សាិត្កនុងដំ្ណ្តក់កាេការ្គិ្ត្អពភ ត្រ្ញាណ្។ 

តាមរ្យៈក្បតិ្កមមរ្បស់កុមារ្វដ្េលឆ្ែីយត្ប្ឹងការ្លធាីពិលសាធខាងលេី ប ា្ ញឱ្យល ញីថ្ន៖ 
- កុមារ្ក្បមូេផតុ ំក្បត្យការ្មមណ៍្វត្លៅលេីទិដ្ឋភាពវដ្េលមីេល ញីមយួន្ការ្ មែង លដ្ឋយមិ្
យក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីសារ្ៈសំខា្់ឯលទៀត្ៗន្រ្ូបធាតុ្លែយី។ 

- កុមារ្មិ្អា លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទក្បកបលដ្ឋយត្កកវធីិលទ(Logique) លដ្ឋយសារ្មកពីកងាុះសមត្ាភាព
លក្បៀបលធៀបភាែ មៗលេីទំេ ំ្ិងមាឌ្ លដ្ឋយពកួលគ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់វត្លេីសភាពខាងលក្ៅ ជាជាង
ការ្តែ ស់បតូរ្។ 
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- កុមារ្មិ្អា យេ់បា្្ូវអត្ា្័យន្សភាពអ ត្រ្កាេន្បាតុ្ភូត្លទ។ កុមារ្លក្ ី្វត្យក ិត្ត
ទុកដ្ឋក់ពីលដី្មទីដ្េ់ទីបញ្ច ប់ន្េំនាមំយួ។ 

ដូ្ ល្ុះលយងីល ញីថ្ន កនុងការ្គិ្ត្អពភ ត្រ្ញាណ្វដ្េប ា្ ញេកខណ្ៈលដ្ឋយការ្ផតុ ំអារ្មមណ៍្លសារ្ភាព 
្ិងភាពមិ្អា ក្ត្ែប់បា្ កុមារ្អា តាងំ ិត្ត្ូវក្បត្យការ្មមណ៍្្ិងអំលពី ប៉ាុវ ត្កុមារ្ោម ្សមត្ាភាពត្ក្មូវ
សកមមភាពបា្សមក្សបលទ។ 

មមជជឈឈត្ត្តត្ិិ្យយមមនន្្កាការ្រ្គ្គិិ្ត្ត្  
- មជឈត្ត្ិយម ជាឥរ្យិាបលមយួរ្បស់កុមារ្កនុងការ្តាងំេែួ្ឯង ំល ុះពិភពលោក  ំល ុះបាតុ្ភូត្ 
្ិង ំល ុះអនកដ្នទ។ ល្ុះមា្្័យថ្ន កុមារ្ចាត់្ទុកេែួ្ឯងដូ្ ជាមជឈមណ្ឌ េន្ពិភពលោក 
ចាត់្ទុកថ្ន អាីៗទងំអស់ជារ្បស់េែួ្ អនកទងំឡាយវដ្េលៅជំុវញិេែួ្លគ្ក្តូ្វវត្យក ិត្តទុកដ្ឋក់
ដ្េ់េែួ្លគ្វត្មាន ក់គ្ត់្។ លផតីមល ញពីល្ុះ កុមារ្ ង់វក្បកាែ យត្លភាពលៅតាមត្ក្មូវការ្រ្បស់េែួ្ 
លេតុ្ល្ុះលេយីកុមារ្ោម ្សមត្ាភាព យក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីគំ្្ិត្រ្បស់អនកដ្នទលែយី ជាលេតុ្លធាី
ឱ្យពកួលគ្មិ្សាត ប់ប គ្ ប់   ឬរ្ងឹរ្ូសជំទស់ ំល ុះម្ុសសចាស់ វដ្េវាអា បលងកីត្្ូវវបិត្តិមយួ
ក្បចាវំយ័រ្បស់កុមារ្ គឺ្វបិត្តិក្បឆ្ងំឬមិ្ក្ពមទទេួយកគំ្្ិត្ពីអនកដ្នទ។ 

- មជឈត្ត្ិយមលធាីឱ្យកុមារ្គិ្ត្ថ្ន សត្ា ឬបាតុ្ភូត្លផសងៗសុទធវត្សាិត្លៅលក្កាមឆ្ ទ្ៈរ្បស់កុមារ្។ 
ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ លៅលពេមា្សត្ារ្ុយមយួមករ្ខំា្ លធាីឱ្យលគ្ក្ទមិំ្បា្ កុមារ្ល េថ្ន អារ្ុយល ញ

ឱ្យឆ្ៃ យ ក្ត្ែប់លៅផទុះឯងវញិលៅ! ល្ុះកុមារ្លជឿថ្នសត្ារ្ុយមា្ជីវតិ្ អា មា្ម្សិការ្ ្ិងសលញ្ចត្នា
ដូ្ កុមារ្ លេយីលគ្ក៏អា បញ្ញា សត្ារ្ុយបា្វដ្រ្។ 

- មជឈត្ត្ិយមក៏អា លធាីឱ្យកុមារ្យេ់ថ្ន ទសស្ៈរ្បស់េែួ្ជាទសស្ៈវត្មយួគ្ត់្កនុងលោក។ កនុង
លពេល្ុះកុមារ្មិ្អា តាងំេែួ្ជំ្សួអនកដ្នទបា្លែយី។  

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កុមារ្សុេ ្ិងកុមារ្លៅ អងគុយទេ់មុេោន ។ លគ្យកវត្ាុលេងពីរ្លៅដ្ឋក់ពីមុេកុមារ្
ទងំពីរ្។ លៅពីមុេសុេមា្រ្ូបទ ្ ិងពីមុេលៅមា្រ្ូបមា្់។ លគ្សួរ្សុេថ្ន លតី្លៅបា្ល ញីរ្ូបអាី? សុេ
វបរ្ជាលឆ្ែីយពីអាីវដ្េេែួ្ឯងបា្ល ញី(រ្ូបទ) លៅវញិ។ សុេមិ្ទ្់មា្សមត្ាភាពតាងំេែួ្ជំ្សួលៅ
បា្លែយី។ 

- ក្បត្យការ្មមណ៍្រ្បស់កុមារ្មា្េកខណ្ៈដ្ឋ ់ខាត្ កុមារ្មិ្ទ្់យេ់ថ្ន បទពិលសាធរ្បស់េែួ្
ក្ោ្់វត្ជាវផនកតូ្ មយួវដ្េមា្េកខណ្ៈបលណ្តត ុះអាស ន្។ កុមារ្ក៏មិ្ទ្់មា្សមត្ាភាពចាប់
អារ្មមណ៍្ ្ិងគិ្ត្គូ្រ្ពីទសស្ៈរ្បស់អនកដ្នទបា្វដ្រ្។ 

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្១១៖ កុមារ្មាន ក់បា្លៅលេងសមុក្ទជាមួយលោកក្គូ្លេីកទី១។ កុមារ្ល ញីទឹករ្េក
លបាកក្បលដ្ញោន តាមលឆ្នរ្សមុក្ទ។ លគ្ក៏សួរ្លោកក្គូ្ថ្ន លតី្លពេណ្តលទីបទឹករ្េកលនាុះលៅលសៃៀម? លោក
ក្គូ្លឆ្ែីយក្បាប់ថ្ន ទឹករ្េកវាមិ្ឈប់លៅលសៃៀមលែយី។ កុមារ្មិ្លជឿថ្ន ទឹករ្េកលៅវត្លបាកបក់មិ្ឈប់
លទុះបីជា លយងីលដ្កេក់លេយីក៏លដ្ឋយ។ តាម្័យល្ុះ កុមារ្ពាយាមផារ្ភាា ប់ពិភពខាងលក្ៅ(ទឹករ្េក) 
លៅ្ឹងេែួ្លគ្តទ េ់ គឺ្កុមារ្មិ្មា្ត្ក្មូវការ្ការ្គិ្ត្រ្បស់េែួ្លៅតាមត្លភាពន្ពិភពខាងលក្ៅ  លែយី។ 
ការ្គិ្ត្រ្បស់កុមារ្វដ្េសាិត្កនុងមជឈត្ត្ិយម កនុងករ្ណី្វដ្េកុមារ្មិ្អា យេ់បា្ថ្នអាីៗសុទធវត្មា្
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អត្ាិភាពរ្បស់េែួ្ លេយីអាីៗលនាុះមិ្ ំណុ្ុះលៅ្ឹងឆ្ ទ្ៈរ្បស់កុមារ្លែយី។ មជឈត្ត្ិយម្យ ំណ្តបំំផុត្
លៅកនុងភាសារ្បស់កុមារ្។  

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្២២៖ កុមារ្មយួក្កុមមា្ោន ៥នាក់ លបីលគ្ឱ្យកុមារ្មាន ក់រាប់ ំ្ួ្កុមារ្ទងំអស់ កុមារ្លនាុះ
រាប់ល ញីវត្៤លទ លក្ ុះលគ្លភែ រាប់េែួ្ឯង។  

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៣៣៖ លពេកុមារ្មយួក្កុមជវជកោន  លគ្ល ញីថ្នកុមារ្ទងំអស់លនាុះបលញ្ចញលយាបេ់      
លរ្ៀងៗេែួ្ តាមគំ្្ិត្រ្បស់លគ្លដ្ឋយោម ្ទំនាក់ទំ្ង្ឹងោន លែយី។ ោម ្កុមារ្ណ្តមាន ក់ ក្បុងក្បយត័្នសាត ប់
លយាបេ់រ្បស់កុមារ្លផសងលទៀត្លែយី លគ្េិត្េំបលញ្ចញវត្ទសស្ៈតទ េ់េែួ្វត្ប៉ាុលណ្តណ ុះ។  

គ្គ្--  ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេក្ក្បបត្តិិ្បបត្ត្តតិជិាជាកក់់វវសសដដងងអាអាយយុុពពីី៧៧ដ្ដ្េេ់់១១១១ឆ្ឆ្នន ំ(ំ(Concrete Operational Stage)   
ក្បត្យការ្មមណ៍្សរ្ុបន្ការ្គិ្ត្ ជារ្លបៀបគិ្ត្វដ្េលកីត្លែងីមុ្ការ្វភិាគ្ ្ ិង សំលយាគ្។ ក្បត្យការ្មមណ៍្

ល្ុះ ជា ំលណ្ុះដឹ្ងលេីវត្ាុទងំឡាយជាសរ្ុប វដ្េលៅកនុងលនាុះអាីៗទងំអស់សាិត្លៅកនុងសំណំុ្មយួលដ្ឋយ 
ពំុអា វញកបា្ ល េគឺ្ធាតុ្សំខា្់ៗ ធាតុ្បនាទ ប់ប្ស ំភាពន ដ្្យ ្ិងភាពចាបំា ់សាិត្លៅក្ បូកក្ បេ់
ោន ។ 

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កុមារ្ចាត់្ទុកថ្ន បាតុ្ភូត្ផគរ្្ិងលភែៀងជាបាតុ្ភូត្វត្មយួ លេយីផារ្ភាា ប់ោន លដ្ឋយមិ្
អា កាត់្តត  ់ពីោន បា្លែយី។ វត្ ំល ុះម្ុសសលពញវយ័ លភែៀង្ិងផគរ្ជាបាតុ្ភូត្ពីរ្វដ្េជួបោន លដ្ឋយ         
ន ដ្្យ។ ការ្គិ្ត្រ្បស់កុមារ្ក្បកបលៅលដ្ឋយបណ្តុ ំ សញ្ញា ណ្ វដ្េមា្េកខណ្ៈក្ បូកក្ បេ់ ក្មុុះោន
លក្ ី្វបបលក្ ី្យា៉ា ង។ 

តាមទសស្ៈរ្បស់លោក វា៉ា េ់ ែុង(Wallon) ជ្ជាតិ្បារាងំ កុមារ្តូ្ ៗមា្គំ្្ិត្ជាដំុ្ៗដ្ឋ ់ៗ 
ក្បកបលដ្ឋយធាតុ្លផសងៗ  ប ត្ៗោន  លដ្ឋយពួកលគ្ពំុទ្់មា្សមត្ាភាពបញ្ចូ េភាពលផសងោន កនុងគំ្្ិត្វត្
មយួលនាុះលែយី។ 

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ ក្សូវ្ិងលមៅ, ក្ពុះអាទិត្យ្ិងលពេនលៃ...។ ជាញឹកញាប់ វចិារ្រ្បស់កុមារ្លក្ ី្មា្    
េកខណ្ៈលធាីឱ្យម្ុសសចាស់ទេ់គំ្្ិត្។ កុមារ្មិ្សូវេាេ់ពីត្លភាព ដូ្ ល្ុះកុមារ្ក៏មិ្សូវចាប់អារ្មមណ៍្
ពីភាពផទុយោន វដ្រ្។ 

  --  ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេក្ក្បបត្តិិ្បបត្ត្តតិិលលរ្រ្ៀៀបបរ្រ្យយអាអាយយុុលលេេីសីសពពីី១១១១ឆ្ឆ្នន ំ(ំ(Formal operational stage))  
លដី្មបឱី្យដឹ្ងថ្ន លតី្កុមារ្ក្បកា្់អាកបបកិរ្យិាដូ្ លមត  ំល ុះបញ្ញា លមីមយួ លោក រ្ុ(ីREY) បា្លរ្ៀប ំ

ការ្ពិលសាធមយួលេីកុមារ្ លដ្ឋយត្ក្មូវឱ្យកុមារ្លក្បីក្បាស់ឧបករ្ណ៍្លផសងៗមា្ដូ្ ជា  ុងវេសអំលបាុះ វេស
េួសរ្ងឹឬទ្់វដ្េមា្ទំេេុំសៗោន  លដី្មបយីកស ទ្ុះឆ្នុកដ្បលៅ្ឹងបាត្ដ្បមួយល ញមកលក្ៅ។ 

កុមារ្ពំុទ្់មា្គំ្្ិត្អាីមយួលដី្មបលីរ្ៀប ំទំនាក់ទំ្ងរ្វាងេែួ្លគ្លៅ្ឹងឧបករ្ណ៍្ ក្ពមទងំសាា ្ភាព
ល្ុះលែយី។ លដី្មបចីាប់យកឆ្នុកដ្ប កាយវកិារ្ដំ្បូងរ្បស់កុមារ្គឺ្េូកនដ្លៅចាប់យកឆ្នុកដ្បវត្មតង រ្ឯី
កុមារ្េែុះលទៀត្លក្បីក្បាស់វធីិតក ប់ដ្បលដី្មបយីក។  ំល ុះកុមារ្វដ្េមា្អាយុចាប់ពី៦-៨ឆ្ន  ំ ពកួលគ្អា 
លក្ជីសលរ្សីឧបករ្ណ៍្មយួកនុង ំលណ្តមឧបករ្ណ៍្ទងំអស់ លដ្ឋយពកួលគ្ល ុះគិ្ត្គូ្រ្ពីទំនាក់ទំ្ងវដ្េេែួ្
 ង់បា្។ ឧបករ្ណ៍្មយួក្តូ្វជំ្សួលដ្ឋយឧបករ្ណ៍្មួយលទៀត្វដ្េសមក្សបជាង តាមរ្យៈការ្សាកេបង
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- កុមារ្មិ្អា យេ់បា្្ូវអត្ា្័យន្សភាពអ ត្រ្កាេន្បាតុ្ភូត្លទ។ កុមារ្លក្ ី្វត្យក ិត្ត
ទុកដ្ឋក់ពីលដី្មទីដ្េ់ទីបញ្ច ប់ន្េំនាមំយួ។ 

ដូ្ ល្ុះលយងីល ញីថ្ន កនុងការ្គិ្ត្អពភ ត្រ្ញាណ្វដ្េប ា្ ញេកខណ្ៈលដ្ឋយការ្ផតុ ំអារ្មមណ៍្លសារ្ភាព 
្ិងភាពមិ្អា ក្ត្ែប់បា្ កុមារ្អា តាងំ ិត្ត្ូវក្បត្យការ្មមណ៍្្ិងអំលពី ប៉ាុវ ត្កុមារ្ោម ្សមត្ាភាពត្ក្មូវ
សកមមភាពបា្សមក្សបលទ។ 

មមជជឈឈត្ត្តត្ិិ្យយមមនន្្កាការ្រ្គ្គិិ្ត្ត្  
- មជឈត្ត្ិយម ជាឥរ្យិាបលមយួរ្បស់កុមារ្កនុងការ្តាងំេែួ្ឯង ំល ុះពិភពលោក  ំល ុះបាតុ្ភូត្ 
្ិង ំល ុះអនកដ្នទ។ ល្ុះមា្្័យថ្ន កុមារ្ចាត់្ទុកេែួ្ឯងដូ្ ជាមជឈមណ្ឌ េន្ពិភពលោក 
ចាត់្ទុកថ្ន អាីៗទងំអស់ជារ្បស់េែួ្ អនកទងំឡាយវដ្េលៅជំុវញិេែួ្លគ្ក្តូ្វវត្យក ិត្តទុកដ្ឋក់
ដ្េ់េែួ្លគ្វត្មាន ក់គ្ត់្។ លផតីមល ញពីល្ុះ កុមារ្ ង់វក្បកាែ យត្លភាពលៅតាមត្ក្មូវការ្រ្បស់េែួ្ 
លេតុ្ល្ុះលេយីកុមារ្ោម ្សមត្ាភាព យក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីគំ្្ិត្រ្បស់អនកដ្នទលែយី ជាលេតុ្លធាី
ឱ្យពកួលគ្មិ្សាត ប់ប គ្ ប់   ឬរ្ងឹរ្ូសជំទស់ ំល ុះម្ុសសចាស់ វដ្េវាអា បលងកីត្្ូវវបិត្តិមយួ
ក្បចាវំយ័រ្បស់កុមារ្ គឺ្វបិត្តិក្បឆ្ងំឬមិ្ក្ពមទទេួយកគំ្្ិត្ពីអនកដ្នទ។ 

- មជឈត្ត្ិយមលធាីឱ្យកុមារ្គិ្ត្ថ្ន សត្ា ឬបាតុ្ភូត្លផសងៗសុទធវត្សាិត្លៅលក្កាមឆ្ ទ្ៈរ្បស់កុមារ្។ 
ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ លៅលពេមា្សត្ារ្ុយមយួមករ្ខំា្ លធាីឱ្យលគ្ក្ទមិំ្បា្ កុមារ្ល េថ្ន អារ្ុយល ញ

ឱ្យឆ្ៃ យ ក្ត្ែប់លៅផទុះឯងវញិលៅ! ល្ុះកុមារ្លជឿថ្នសត្ារ្ុយមា្ជីវតិ្ អា មា្ម្សិការ្ ្ិងសលញ្ចត្នា
ដូ្ កុមារ្ លេយីលគ្ក៏អា បញ្ញា សត្ារ្ុយបា្វដ្រ្។ 

- មជឈត្ត្ិយមក៏អា លធាីឱ្យកុមារ្យេ់ថ្ន ទសស្ៈរ្បស់េែួ្ជាទសស្ៈវត្មយួគ្ត់្កនុងលោក។ កនុង
លពេល្ុះកុមារ្មិ្អា តាងំេែួ្ជំ្សួអនកដ្នទបា្លែយី។  

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កុមារ្សុេ ្ិងកុមារ្លៅ អងគុយទេ់មុេោន ។ លគ្យកវត្ាុលេងពីរ្លៅដ្ឋក់ពីមុេកុមារ្
ទងំពីរ្។ លៅពីមុេសុេមា្រ្ូបទ ្ ិងពីមុេលៅមា្រ្ូបមា្់។ លគ្សួរ្សុេថ្ន លតី្លៅបា្ល ញីរ្ូបអាី? សុេ
វបរ្ជាលឆ្ែីយពីអាីវដ្េេែួ្ឯងបា្ល ញី(រ្ូបទ) លៅវញិ។ សុេមិ្ទ្់មា្សមត្ាភាពតាងំេែួ្ជំ្សួលៅ
បា្លែយី។ 

- ក្បត្យការ្មមណ៍្រ្បស់កុមារ្មា្េកខណ្ៈដ្ឋ ់ខាត្ កុមារ្មិ្ទ្់យេ់ថ្ន បទពិលសាធរ្បស់េែួ្
ក្ោ្់វត្ជាវផនកតូ្ មយួវដ្េមា្េកខណ្ៈបលណ្តត ុះអាស ន្។ កុមារ្ក៏មិ្ទ្់មា្សមត្ាភាពចាប់
អារ្មមណ៍្ ្ិងគិ្ត្គូ្រ្ពីទសស្ៈរ្បស់អនកដ្នទបា្វដ្រ្។ 

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្១១៖ កុមារ្មាន ក់បា្លៅលេងសមុក្ទជាមួយលោកក្គូ្លេីកទី១។ កុមារ្ល ញីទឹករ្េក
លបាកក្បលដ្ញោន តាមលឆ្នរ្សមុក្ទ។ លគ្ក៏សួរ្លោកក្គូ្ថ្ន លតី្លពេណ្តលទីបទឹករ្េកលនាុះលៅលសៃៀម? លោក
ក្គូ្លឆ្ែីយក្បាប់ថ្ន ទឹករ្េកវាមិ្ឈប់លៅលសៃៀមលែយី។ កុមារ្មិ្លជឿថ្ន ទឹករ្េកលៅវត្លបាកបក់មិ្ឈប់
លទុះបីជា លយងីលដ្កេក់លេយីក៏លដ្ឋយ។ តាម្័យល្ុះ កុមារ្ពាយាមផារ្ភាា ប់ពិភពខាងលក្ៅ(ទឹករ្េក) 
លៅ្ឹងេែួ្លគ្តទ េ់ គឺ្កុមារ្មិ្មា្ត្ក្មូវការ្ការ្គិ្ត្រ្បស់េែួ្លៅតាមត្លភាពន្ពិភពខាងលក្ៅ  លែយី។ 
ការ្គិ្ត្រ្បស់កុមារ្វដ្េសាិត្កនុងមជឈត្ត្ិយម កនុងករ្ណី្វដ្េកុមារ្មិ្អា យេ់បា្ថ្នអាីៗសុទធវត្មា្

6 
 

អត្ាិភាពរ្បស់េែួ្ លេយីអាីៗលនាុះមិ្ ំណុ្ុះលៅ្ឹងឆ្ ទ្ៈរ្បស់កុមារ្លែយី។ មជឈត្ត្ិយម្យ ំណ្តបំំផុត្
លៅកនុងភាសារ្បស់កុមារ្។  

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្២២៖ កុមារ្មយួក្កុមមា្ោន ៥នាក់ លបីលគ្ឱ្យកុមារ្មាន ក់រាប់ ំ្ួ្កុមារ្ទងំអស់ កុមារ្លនាុះ
រាប់ល ញីវត្៤លទ លក្ ុះលគ្លភែ រាប់េែួ្ឯង។  

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៣៣៖ លពេកុមារ្មយួក្កុមជវជកោន  លគ្ល ញីថ្នកុមារ្ទងំអស់លនាុះបលញ្ចញលយាបេ់      
លរ្ៀងៗេែួ្ តាមគំ្្ិត្រ្បស់លគ្លដ្ឋយោម ្ទំនាក់ទំ្ង្ឹងោន លែយី។ ោម ្កុមារ្ណ្តមាន ក់ ក្បុងក្បយត័្នសាត ប់
លយាបេ់រ្បស់កុមារ្លផសងលទៀត្លែយី លគ្េិត្េំបលញ្ចញវត្ទសស្ៈតទ េ់េែួ្វត្ប៉ាុលណ្តណ ុះ។  

គ្គ្--  ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេក្ក្បបត្តិិ្បបត្ត្តតិជិាជាកក់់វវសសដដងងអាអាយយុុពពីី៧៧ដ្ដ្េេ់់១១១១ឆ្ឆ្នន ំ(ំ(Concrete Operational Stage)   
ក្បត្យការ្មមណ៍្សរ្ុបន្ការ្គិ្ត្ ជារ្លបៀបគិ្ត្វដ្េលកីត្លែងីមុ្ការ្វភិាគ្ ្ ិង សំលយាគ្។ ក្បត្យការ្មមណ៍្

ល្ុះ ជា ំលណ្ុះដឹ្ងលេីវត្ាុទងំឡាយជាសរ្ុប វដ្េលៅកនុងលនាុះអាីៗទងំអស់សាិត្លៅកនុងសំណំុ្មយួលដ្ឋយ 
ពំុអា វញកបា្ ល េគឺ្ធាតុ្សំខា្់ៗ ធាតុ្បនាទ ប់ប្ស ំភាពន ដ្្យ ្ិងភាពចាបំា ់សាិត្លៅក្ បូកក្ បេ់
ោន ។ 

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កុមារ្ចាត់្ទុកថ្ន បាតុ្ភូត្ផគរ្្ិងលភែៀងជាបាតុ្ភូត្វត្មយួ លេយីផារ្ភាា ប់ោន លដ្ឋយមិ្
អា កាត់្តត  ់ពីោន បា្លែយី។ វត្ ំល ុះម្ុសសលពញវយ័ លភែៀង្ិងផគរ្ជាបាតុ្ភូត្ពីរ្វដ្េជួបោន លដ្ឋយ         
ន ដ្្យ។ ការ្គិ្ត្រ្បស់កុមារ្ក្បកបលៅលដ្ឋយបណ្តុ ំ សញ្ញា ណ្ វដ្េមា្េកខណ្ៈក្ បូកក្ បេ់ ក្មុុះោន
លក្ ី្វបបលក្ ី្យា៉ា ង។ 

តាមទសស្ៈរ្បស់លោក វា៉ា េ់ ែុង(Wallon) ជ្ជាតិ្បារាងំ កុមារ្តូ្ ៗមា្គំ្្ិត្ជាដំុ្ៗដ្ឋ ់ៗ 
ក្បកបលដ្ឋយធាតុ្លផសងៗ  ប ត្ៗោន  លដ្ឋយពួកលគ្ពំុទ្់មា្សមត្ាភាពបញ្ចូ េភាពលផសងោន កនុងគំ្្ិត្វត្
មយួលនាុះលែយី។ 

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ ក្សូវ្ិងលមៅ, ក្ពុះអាទិត្យ្ិងលពេនលៃ...។ ជាញឹកញាប់ វចិារ្រ្បស់កុមារ្លក្ ី្មា្    
េកខណ្ៈលធាីឱ្យម្ុសសចាស់ទេ់គំ្្ិត្។ កុមារ្មិ្សូវេាេ់ពីត្លភាព ដូ្ ល្ុះកុមារ្ក៏មិ្សូវចាប់អារ្មមណ៍្
ពីភាពផទុយោន វដ្រ្។ 

  --  ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេក្ក្បបត្តិិ្បបត្ត្តតិិលលរ្រ្ៀៀបបរ្រ្យយអាអាយយុុលលេេីសីសពពីី១១១១ឆ្ឆ្នន ំ(ំ(Formal operational stage))  
លដី្មបឱី្យដឹ្ងថ្ន លតី្កុមារ្ក្បកា្់អាកបបកិរ្យិាដូ្ លមត  ំល ុះបញ្ញា លមីមយួ លោក រ្ុ(ីREY) បា្លរ្ៀប ំ

ការ្ពិលសាធមយួលេីកុមារ្ លដ្ឋយត្ក្មូវឱ្យកុមារ្លក្បីក្បាស់ឧបករ្ណ៍្លផសងៗមា្ដូ្ ជា  ុងវេសអំលបាុះ វេស
េួសរ្ងឹឬទ្់វដ្េមា្ទំេេុំសៗោន  លដី្មបយីកស ទ្ុះឆ្នុកដ្បលៅ្ឹងបាត្ដ្បមួយល ញមកលក្ៅ។ 

កុមារ្ពំុទ្់មា្គំ្្ិត្អាីមយួលដី្មបលីរ្ៀប ំទំនាក់ទំ្ងរ្វាងេែួ្លគ្លៅ្ឹងឧបករ្ណ៍្ ក្ពមទងំសាា ្ភាព
ល្ុះលែយី។ លដី្មបចីាប់យកឆ្នុកដ្ប កាយវកិារ្ដំ្បូងរ្បស់កុមារ្គឺ្េូកនដ្លៅចាប់យកឆ្នុកដ្បវត្មតង រ្ឯី
កុមារ្េែុះលទៀត្លក្បីក្បាស់វធីិតក ប់ដ្បលដី្មបយីក។  ំល ុះកុមារ្វដ្េមា្អាយុចាប់ពី៦-៨ឆ្ន  ំ ពកួលគ្អា 
លក្ជីសលរ្សីឧបករ្ណ៍្មយួកនុង ំលណ្តមឧបករ្ណ៍្ទងំអស់ លដ្ឋយពកួលគ្ល ុះគិ្ត្គូ្រ្ពីទំនាក់ទំ្ងវដ្េេែួ្
 ង់បា្។ ឧបករ្ណ៍្មយួក្តូ្វជំ្សួលដ្ឋយឧបករ្ណ៍្មួយលទៀត្វដ្េសមក្សបជាង តាមរ្យៈការ្សាកេបង
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នានាអា ទទេួបា្្ូវេទធផេវជិាមា្។ កនុងករ្ណី្ល្ុះ គឺ្កុមារ្បា្លធាីវភិាគ្សក្មាប់សាា ្ភាពជាក់វសតង 
លេយីអា  រ្កល ញី្ូវធាតុ្ន្ លមែីយមុ្លធាីសកមមភាព។ 

សរ្ុបលស កតីមក កុមារ្មា្ការ្អភិវឌ្ឍបញ្ញា គឹ្អាក្ស័យលដ្ឋយកុមារ្ឆ្ែងកាត់្្ូវបទពិលសាធកនុង     
ការ្គិ្ត្ ការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត ្ិងការ្វភិាគ្វដ្េមា្លេតុ្ផេសមក្សប លក្កាមការ្លរ្ៀប ំរ្បស់ម្ុសសចាស់ 
្ិងសា័យសិកាលរ្ៀ្សូក្ត្ពីមជឈដ្ឋឋ ្ជំុវញិ វដ្េអា ជួយឱ្យកុមារ្មា្ការ្គិ្ត្អពភ ត្រ្ញាណ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
១.៣- ការអភិវឌ្ឍភ្ជសា 

ជាទូលៅ កុមារ្វត្ងយេ់ពីភាសាមុ្្ឹងអា លក្បីក្បាស់ភាសាលនាុះលដ្ឋយេែួ្ឯង។ ការ្យេ់ពីភាសា
រ្បស់កុមារ្ លផតីមល ញពីការ្ឮសូរ្សំលែងវដ្េលកីត្មា្លែងីលៅជំុវញិេែួ្។ លពេឮសូរ្អាី កុមារ្វត្ងមា្
ក្បតិ្កមមលៅ្ឹងសំលែងលនាុះ។ លក្កាយមកលទៀត្ គឺ្កុមារ្អា សាគ េ់សំលែងរ្បស់ម្ុសស ្ិងសូរ្លផសងៗ   
លទៀត្។ ល្ុះជាការ្យេ់ភាសាលេីកដំ្បូងរ្បស់កុមារ្។ 

សាិត្កនុង លនាែ ុះអាយុពី២លៅ៣ឆ្ន  ំភាសារ្បស់កុមារ្មា្ស ទ្ុុះរ្កី លក្មី្គ្រួ្ឱ្យកត់្សមាគ េ់។     ជាមធយម
 ំ្ួ្  កយលៅឆ្ន ទីំ២ កុមារ្លកី្ពី១០០-២០០ កយ ្ិង១០០០-១២០០ កយលៅឆ្ន ទីំ៣។ កុមារ្អា 
សាត ប់បា្រាេ់ភាសា្ិយាយរ្បស់ម្ុសសចាស់ជាេកខណ្ៈសរ្ុប។ ជារ្មួ ភាសារ្បស់កុមារ្វវិត្តលៅតាម 
េកខណ្ៈេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ លផតីមល ញពីពាងគវបបក្បតិ្កមមរ្ងាង់ លៅ កយ លៅឃ្លែ ពេុ្័យ លៅបុលរ្ឃ្លែ  មិ្សម
លេតុ្ផេ ្ិង ុងលក្កាយឈា្លៅដ្េ់ឃ្លែ លពញលេញវដ្េមា្្័យអា សាត ប់បា្។ 
 

  
កុមារ្ទងំឡាយវដ្េរ្ស់លៅកនុងមជឈដ្ឋឋ ្សងគមមិ្អំលណ្តយផេ វត្ងមា្ការ្េូត្ោស់ភាសា

យតឺ្្ិងចាញ់លក្បៀបកុមារ្លផសងៗលទៀត្ វដ្េរ្ស់លៅកនុងសងគមអំលណ្តយផេវផនកភាសា។ លៅលពេ ូេលរ្ៀ្ 
កុមារ្កនុងក្កុមល្ុះវត្ងេាុះមូេដ្ឋឋ ្កនុងការ្លក្បីក្បាស់ភាសាសក្មាប់ចាប់យក ំលណ្ុះដឹ្ងកនុងកមមវធីិសិកា
ដូ្ ជា៖ 

- អា លបាុះបង់ការ្សិកាក្តឹ្មកក្មិត្បឋមសិកា ឬយា៉ា ងយូរ្ក្តឹ្មកក្មិត្មធយមសិកា។ 
- មា្បញ្ញា ក្បឈមខាែ ងំលេីការ្សរ្លសរ្ ្ិងការ្្ិយាយ។ 
- សមត្ាភាពសាត ប់្ិងអា្មិ្រ្ងឹមា ំលបីលក្បៀបលធៀបលៅ្ឹងកុមារ្កនុងមជឈដ្ឋឋ ្អំលណ្តយផេ។ 
- កុមារ្លនាុះសាគ េ់ កយតិ្  វត្ងេបុះបា្េែី ្យៗ ្ិងមិ្ ាស់ោស់។ 
កនុងដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ កុមារ្អា ្ិយាយបា្សាទ ត់្្ិងក្តឹ្មក្តូ្វ លក្បីសំ្ួ្  កយលដី្មបកី្បាប់បា្ពីលឈាម ុះ

លពញលេញ អាយុ  នលៃវេឆ្ន កំំលណី្ត្ ្ ិងអាសយដ្ឋឋ ្។ កុមារ្ ូេ ិត្តលក្ ៀង  សូក្ត្កំណ្តពយ  ្ ិង្ិយាយកំវបែង។ 
ពកួលគ្មា្សមត្ាភាព ងចាវំាកយសពទលក្ ី្ជាង៥០០០ កយ។ ជាមយួោន ល្ុះវដ្រ្ ពកួលគ្មា្សមត្ាភាព

៥០ កយ ១៤ ០០  កយ 

អាយុ១៨វេ 
១០ កយកនុងមួយនលៃ 

អាយុ៦ឆ្ន  ំ
លក្ ី្ជាង២០ កយកនុងមួយនលៃ 

អាយុ១៨ឆ្ន  ំ

៦០០០ កយ 
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 ងចា ំកយលម ី្ិងសិកាអត្ា្័យ កយលមីទងំលនាុះ។ កុមារ្កនុងវយ័ល្ុះមា្សមត្ាភាព ្ិង ូេ ិត្តលធាីក្តាប់
សំលែងវដ្េលគ្បា្សាត ប់ឮ។ ចាប់ពីអាយុ៨ឆ្ន លំែងីលៅ កុមារ្ចាប់លផតីមសាទ ត់្ជំនាញលេីសមត្ាភាព
្ិយាយ អា្ ្ិងសរ្លសរ្។ 
១.៤- កាអភិវឌ្ឍទឹកចិត្តម្រសឡាេ ់

តាមកបួ្លវជាសាន្តសតបញ្ញា ក់ថ្ន កុមារ្ល ុះសាត ប់ភាសាតាងំពីលៅកនុងនផទមាត យមកលម៉ាែុះ។ កុមារ្វដ្េលកីត្
លេយី ូេ ិត្តសំលែងរ្បស់មាត យជាងសំលែងរ្បស់ម្ុសសក្សីដ្នទ។ ពកួលគ្ ូេ ិត្តភាសារ្បស់ឪពុកមាត យ 
ជាងភាសារ្បស់អនកដ្នទ។ ពកួលគ្ដឹ្ងថ្នភាសារ្បស់ឪពុកមាត យជាភាសាធមមជាតិ្ លេយីមា្សំលែងេុសពី
ភាសាលផសងលទៀត្។ កុមារ្កនុងវយ័ល្ុះ ក្តូ្វការ្លស កតីក្សឡាញ់ ផតេ់ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ ំល ុះមិត្តភកតិ  
បលងកីត្ទំនាក់ទំ្ងជិត្សនិទធជាមយួមិត្តភកតិ ជាពិលសសកនុង ំលណ្តមក្កុមម្ុសសវដ្េមា្លភទដូ្ ោន  លេយី
លគ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ការ្្រ្ជាក្កុម។ ពកួលគ្ ូេ ិត្តសាោលរ្ៀ្ ្ិង ូេ ិត្តការ្ជវជកោន អំពីលរ្ឿងរា៉ា វវដ្េ
លកីត្មា្លៅសាោលរ្ៀ្។ ពកួលគ្មិ្សូវជវជកលពេជបួជំុោន លៅកនុងក្គួ្សារ្ វត្ ូេ ិត្តសលងកត្លមីេ
សកមមភាពរ្បស់ឪពុកមាត យ្ិយាយោន ។  

ចាប់តាងំពីអាយុ៤សបាត េ៍ ទរ្កចាប់លផតីមមា្ក្បតិ្កមម ំល ុះតសុកភាព ភាពសមបំណ្ង ឬមិ្
សមបំណ្ងរ្បស់េែួ្។ កនុងដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ កុមារ្សវមតងទឹកមុេអវជិាមា្ ំល ុះការ្មិ្លពញ ិត្ត ឬការ្េក
បំណ្ងណ្តមួយ។ មិ្វត្ប៉ាុលណ្តណ ុះ ពួកលគ្អា  ំណ្តមុំេម្ុសសវដ្េធាែ ប់ជួបញឹកញាប់ ្ិងអា ញញឹម 
ដ្ឋក់លទៀត្ផង។ លពេល្ុះ គឺ្កុមារ្ចាប់លផតីមល ុះលេង ្ិង ូេ ិត្តឱ្យអនកដ្នទយក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីេែួ្លគ្។ 

ទឹក ិត្តក្សឡាញ់ ្ិងសរ្រី្សាន្តសត៖ លបីតាមក្ទឹសតីរ្បស់លោក វា៉ា េ់ ែុង (Wallon)ជ្ជាតិ្បារាងំ 
ក្បភពន្ទឹក ិត្តក្សឡាញ់រ្បស់ម្ុសសមា្េកខណ្ៈសរ្រី្ៈ។  

ទរ្កបលញ្ចញក្បតិ្កមមបីក្បលភទ៖ 
- ក្បតិ្កមមមា្ក្បភពពីកនុងេែួ្ បណ្តត េមកពីការ្លភ្ា ពីសរ្រីាងគខាងកនុង។ 
- ក្បតិ្កមមមា្ក្បភពពី េនាខាងកនុង បណ្តត េមកពីឥន្ត ទ្ីយារ្មមណ៍្កនុងវដ្េផារ្ភាា ប់លៅ្ឹង
េំ្ឹងន្ឥរ្យិាបល ្ិង េនាលផសងៗលភ្ា កក្មិត្សរ្នសសា ់ដំុ្សនាែ ក់ ្ិងសា ់ដំុ្។ 

- ក្បតិ្កមមមា្ក្បភពពីលក្ៅ បណ្តត េមកពីការ្លភ្ា រ្បស់វសបក ្ិងវភនក។ 
ឥន្ត ទ្ីយវ៍ដ្េបណ្តត េមកពីសរ្រីាងគខាងកនុង្ិងមកពី េនាខាងកនុង កំណ្ត់្ការ្លពញ ិត្ត      ឬមិ្

លពញ ិត្តវដ្េជាមូេដ្ឋឋ ្ក្គឹ្ុះន្ទឹក ិត្តក្សឡាញ់។  ំវណ្កឯឥន្ត ទ្ីយល៍ក្ៅ វាកំណ្ត់្ពី ំលណ្ុះដឹ្ងលៅលេី
ពិភពខាងលក្ៅ។  ិត្តរ្លំភីបទងំឡាយរ្បស់កុមារ្មា្ក្បភពមកពីឥរ្យិាបល។ លយងីល ញីថ្ន  
ការ្សវមតង ិត្តរ្លំភីបរ្បស់កុមារ្លេីកដំ្បូង គឺ្ការ្រ្លសីបលដ្ឋយរ្លំភីប។ 

- ការ្វវិត្តន្ការ្ក្សឡាញ់ថ្នន ក់លនម៖ តាមលោក ែូលរ្ ៉្ា (Loren) សត្តវទូិ ជ្ជាតិ្អូក្ទីស បា្
ប ា្ ញថ្ន ការ្ក្សឡាញ់ជាប់ ិត្ត ឬការ្ថ្នន ក់លនម ជាបាតុ្ភូត្មួយវដ្េមា្តាងំពីកំលណី្ត្មកលម៉ាែុះ
 ំល ុះសត្ាលោក។ 

- ការ្េូត្ោស់ទឹក ិត្តក្សឡាញ់៖ លៅអាយុ ៦ឆ្ន  ំ កុមារ្មា្គំ្្ិត្មិ្ដ្ឋ ់លក្ស  មិ្ទ្់មា្     
សមត្ាភាពវវកវញកដឹ្ងេុសក្តូ្វ ោម ្សាិរ្ភាព មឺុងមា៉ា ត់្ តត  ់ការ្ ្ិង្យញាប់ញ័រ្។ 
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នានាអា ទទេួបា្្ូវេទធផេវជិាមា្។ កនុងករ្ណី្ល្ុះ គឺ្កុមារ្បា្លធាីវភិាគ្សក្មាប់សាា ្ភាពជាក់វសតង 
លេយីអា  រ្កល ញី្ូវធាតុ្ន្ លមែីយមុ្លធាីសកមមភាព។ 

សរ្ុបលស កតីមក កុមារ្មា្ការ្អភិវឌ្ឍបញ្ញា គឹ្អាក្ស័យលដ្ឋយកុមារ្ឆ្ែងកាត់្្ូវបទពិលសាធកនុង     
ការ្គិ្ត្ ការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត ្ិងការ្វភិាគ្វដ្េមា្លេតុ្ផេសមក្សប លក្កាមការ្លរ្ៀប ំរ្បស់ម្ុសសចាស់ 
្ិងសា័យសិកាលរ្ៀ្សូក្ត្ពីមជឈដ្ឋឋ ្ជំុវញិ វដ្េអា ជួយឱ្យកុមារ្មា្ការ្គិ្ត្អពភ ត្រ្ញាណ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
១.៣- ការអភិវឌ្ឍភ្ជសា 

ជាទូលៅ កុមារ្វត្ងយេ់ពីភាសាមុ្្ឹងអា លក្បីក្បាស់ភាសាលនាុះលដ្ឋយេែួ្ឯង។ ការ្យេ់ពីភាសា
រ្បស់កុមារ្ លផតីមល ញពីការ្ឮសូរ្សំលែងវដ្េលកីត្មា្លែងីលៅជំុវញិេែួ្។ លពេឮសូរ្អាី កុមារ្វត្ងមា្
ក្បតិ្កមមលៅ្ឹងសំលែងលនាុះ។ លក្កាយមកលទៀត្ គឺ្កុមារ្អា សាគ េ់សំលែងរ្បស់ម្ុសស ្ិងសូរ្លផសងៗ   
លទៀត្។ ល្ុះជាការ្យេ់ភាសាលេីកដំ្បូងរ្បស់កុមារ្។ 

សាិត្កនុង លនាែ ុះអាយុពី២លៅ៣ឆ្ន  ំភាសារ្បស់កុមារ្មា្ស ទ្ុុះរ្កី លក្មី្គ្រួ្ឱ្យកត់្សមាគ េ់។     ជាមធយម
 ំ្ួ្  កយលៅឆ្ន ទីំ២ កុមារ្លកី្ពី១០០-២០០ កយ ្ិង១០០០-១២០០ កយលៅឆ្ន ទីំ៣។ កុមារ្អា 
សាត ប់បា្រាេ់ភាសា្ិយាយរ្បស់ម្ុសសចាស់ជាេកខណ្ៈសរ្ុប។ ជារ្មួ ភាសារ្បស់កុមារ្វវិត្តលៅតាម 
េកខណ្ៈេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ លផតីមល ញពីពាងគវបបក្បតិ្កមមរ្ងាង់ លៅ កយ លៅឃ្លែ ពេុ្័យ លៅបុលរ្ឃ្លែ  មិ្សម
លេតុ្ផេ ្ិង ុងលក្កាយឈា្លៅដ្េ់ឃ្លែ លពញលេញវដ្េមា្្័យអា សាត ប់បា្។ 
 

  
កុមារ្ទងំឡាយវដ្េរ្ស់លៅកនុងមជឈដ្ឋឋ ្សងគមមិ្អំលណ្តយផេ វត្ងមា្ការ្េូត្ោស់ភាសា

យតឺ្្ិងចាញ់លក្បៀបកុមារ្លផសងៗលទៀត្ វដ្េរ្ស់លៅកនុងសងគមអំលណ្តយផេវផនកភាសា។ លៅលពេ ូេលរ្ៀ្ 
កុមារ្កនុងក្កុមល្ុះវត្ងេាុះមូេដ្ឋឋ ្កនុងការ្លក្បីក្បាស់ភាសាសក្មាប់ចាប់យក ំលណ្ុះដឹ្ងកនុងកមមវធីិសិកា
ដូ្ ជា៖ 

- អា លបាុះបង់ការ្សិកាក្តឹ្មកក្មិត្បឋមសិកា ឬយា៉ា ងយូរ្ក្តឹ្មកក្មិត្មធយមសិកា។ 
- មា្បញ្ញា ក្បឈមខាែ ងំលេីការ្សរ្លសរ្ ្ិងការ្្ិយាយ។ 
- សមត្ាភាពសាត ប់្ិងអា្មិ្រ្ងឹមា ំលបីលក្បៀបលធៀបលៅ្ឹងកុមារ្កនុងមជឈដ្ឋឋ ្អំលណ្តយផេ។ 
- កុមារ្លនាុះសាគ េ់ កយតិ្  វត្ងេបុះបា្េែី ្យៗ ្ិងមិ្ ាស់ោស់។ 
កនុងដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ កុមារ្អា ្ិយាយបា្សាទ ត់្្ិងក្តឹ្មក្តូ្វ លក្បីសំ្ួ្  កយលដី្មបកី្បាប់បា្ពីលឈាម ុះ

លពញលេញ អាយុ  នលៃវេឆ្ន កំំលណី្ត្ ្ ិងអាសយដ្ឋឋ ្។ កុមារ្ ូេ ិត្តលក្ ៀង  សូក្ត្កំណ្តពយ  ្ ិង្ិយាយកំវបែង។ 
ពកួលគ្មា្សមត្ាភាព ងចាវំាកយសពទលក្ ី្ជាង៥០០០ កយ។ ជាមយួោន ល្ុះវដ្រ្ ពកួលគ្មា្សមត្ាភាព

៥០ កយ ១៤ ០០  កយ 

អាយុ១៨វេ 
១០ កយកនុងមួយនលៃ 

អាយុ៦ឆ្ន  ំ
លក្ ី្ជាង២០ កយកនុងមួយនលៃ 

អាយុ១៨ឆ្ន  ំ

៦០០០ កយ 

8 
 

 ងចា ំកយលមី ្ិងសិកាអត្ា្័យ កយលមីទងំលនាុះ។ កុមារ្កនុងវយ័ល្ុះមា្សមត្ាភាព ្ិង ូេ ិត្តលធាីក្តាប់
សំលែងវដ្េលគ្បា្សាត ប់ឮ។ ចាប់ពីអាយុ៨ឆ្ន លំែងីលៅ កុមារ្ចាប់លផតីមសាទ ត់្ជំនាញលេីសមត្ាភាព
្ិយាយ អា្ ្ិងសរ្លសរ្។ 
១.៤- កាអភិវឌ្ឍទឹកចិត្តម្រសឡាេ ់

តាមកបួ្លវជាសាន្តសតបញ្ញា ក់ថ្ន កុមារ្ល ុះសាត ប់ភាសាតាងំពីលៅកនុងនផទមាត យមកលម៉ាែុះ។ កុមារ្វដ្េលកីត្
លេយី ូេ ិត្តសំលែងរ្បស់មាត យជាងសំលែងរ្បស់ម្ុសសក្សីដ្នទ។ ពកួលគ្ ូេ ិត្តភាសារ្បស់ឪពុកមាត យ 
ជាងភាសារ្បស់អនកដ្នទ។ ពកួលគ្ដឹ្ងថ្នភាសារ្បស់ឪពុកមាត យជាភាសាធមមជាតិ្ លេយីមា្សំលែងេុសពី
ភាសាលផសងលទៀត្។ កុមារ្កនុងវយ័ល្ុះ ក្តូ្វការ្លស កតីក្សឡាញ់ ផតេ់ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ ំល ុះមិត្តភកតិ  
បលងកីត្ទំនាក់ទំ្ងជិត្សនិទធជាមយួមិត្តភកតិ ជាពិលសសកនុង ំលណ្តមក្កុមម្ុសសវដ្េមា្លភទដូ្ ោន  លេយី
លគ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ការ្្រ្ជាក្កុម។ ពកួលគ្ ូេ ិត្តសាោលរ្ៀ្ ្ិង ូេ ិត្តការ្ជវជកោន អំពីលរ្ឿងរា៉ា វវដ្េ
លកីត្មា្លៅសាោលរ្ៀ្។ ពកួលគ្មិ្សូវជវជកលពេជបួជំុោន លៅកនុងក្គួ្សារ្ វត្ ូេ ិត្តសលងកត្លមីេ
សកមមភាពរ្បស់ឪពុកមាត យ្ិយាយោន ។  

ចាប់តាងំពីអាយុ៤សបាត េ៍ ទរ្កចាប់លផតីមមា្ក្បតិ្កមម ំល ុះតសុកភាព ភាពសមបំណ្ង ឬមិ្
សមបំណ្ងរ្បស់េែួ្។ កនុងដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ កុមារ្សវមតងទឹកមុេអវជិាមា្ ំល ុះការ្មិ្លពញ ិត្ត ឬការ្េក
បំណ្ងណ្តមួយ។ មិ្វត្ប៉ាុលណ្តណ ុះ ពួកលគ្អា  ំណ្តមុំេម្ុសសវដ្េធាែ ប់ជួបញឹកញាប់ ្ិងអា ញញឹម 
ដ្ឋក់លទៀត្ផង។ លពេល្ុះ គឺ្កុមារ្ចាប់លផតីមល ុះលេង ្ិង ូេ ិត្តឱ្យអនកដ្នទយក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីេែួ្លគ្។ 

ទឹក ិត្តក្សឡាញ់ ្ិងសរ្រី្សាន្តសត៖ លបីតាមក្ទឹសតីរ្បស់លោក វា៉ា េ់ ែុង (Wallon)ជ្ជាតិ្បារាងំ 
ក្បភពន្ទឹក ិត្តក្សឡាញ់រ្បស់ម្ុសសមា្េកខណ្ៈសរ្រី្ៈ។  

ទរ្កបលញ្ចញក្បតិ្កមមបីក្បលភទ៖ 
- ក្បតិ្កមមមា្ក្បភពពីកនុងេែួ្ បណ្តត េមកពីការ្លភ្ា ពីសរ្រីាងគខាងកនុង។ 
- ក្បតិ្កមមមា្ក្បភពពី េនាខាងកនុង បណ្តត េមកពីឥន្ត ទ្ីយារ្មមណ៍្កនុងវដ្េផារ្ភាា ប់លៅ្ឹង
េំ្ឹងន្ឥរ្យិាបល ្ិង េនាលផសងៗលភ្ា កក្មិត្សរ្នសសា ់ដំុ្សនាែ ក់ ្ិងសា ់ដំុ្។ 

- ក្បតិ្កមមមា្ក្បភពពីលក្ៅ បណ្តត េមកពីការ្លភ្ា រ្បស់វសបក ្ិងវភនក។ 
ឥន្ត ទ្ីយវ៍ដ្េបណ្តត េមកពីសរ្រីាងគខាងកនុង្ិងមកពី េនាខាងកនុង កំណ្ត់្ការ្លពញ ិត្ត      ឬមិ្

លពញ ិត្តវដ្េជាមូេដ្ឋឋ ្ក្គឹ្ុះន្ទឹក ិត្តក្សឡាញ់។  ំវណ្កឯឥន្ត ទ្ីយល៍ក្ៅ វាកំណ្ត់្ពី ំលណ្ុះដឹ្ងលៅលេី
ពិភពខាងលក្ៅ។  ិត្តរ្លំភីបទងំឡាយរ្បស់កុមារ្មា្ក្បភពមកពីឥរ្យិាបល។ លយងីល ញីថ្ន  
ការ្សវមតង ិត្តរ្លំភីបរ្បស់កុមារ្លេីកដំ្បូង គឺ្ការ្រ្លសីបលដ្ឋយរ្លំភីប។ 

- ការ្វវិត្តន្ការ្ក្សឡាញ់ថ្នន ក់លនម៖ តាមលោក ែូលរ្ ៉្ា (Loren) សត្តវទូិ ជ្ជាតិ្អូក្ទីស បា្
ប ា្ ញថ្ន ការ្ក្សឡាញ់ជាប់ ិត្ត ឬការ្ថ្នន ក់លនម ជាបាតុ្ភូត្មួយវដ្េមា្តាងំពីកំលណី្ត្មកលម៉ាែុះ
 ំល ុះសត្ាលោក។ 

- ការ្េូត្ោស់ទឹក ិត្តក្សឡាញ់៖ លៅអាយុ ៦ឆ្ន  ំ កុមារ្មា្គំ្្ិត្មិ្ដ្ឋ ់លក្ស  មិ្ទ្់មា្     
សមត្ាភាពវវកវញកដឹ្ងេុសក្តូ្វ ោម ្សាិរ្ភាព មឺុងមា៉ា ត់្ តត  ់ការ្ ្ិង្យញាប់ញ័រ្។ 
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លៅអាយុ៧ឆ្ន  ំកុមារ្ចាប់លផតីមមា្េំ្ឹងកនុងការ្គិ្ត្ លក្ ុះល្ុះជាវយ័សមា្កមម លដ្ឋយកុមារ្យក ិត្ត
ទុកដ្ឋក់វត្លេីេែួ្ឯង កុមារ្វត្ងវត្លធាីសា័យទិលត្ៀ្ ្ិងវត្ងវត្េាុះទំ្ុក ិត្តលេីេែួ្ឯង ប៉ាុវ ត្មា្ 
ការ្ពាយាម ្ិងអំណ្ត់្កនុងការ្លធាីអាីមយួ។ ទំនាក់ទំ្ងសងគមរ្បស់ពួកលគ្ គឺ្កា្់វត្សុីជលក្ដលដ្ឋយវផអក
លេីម្សិការ្ ាស់ោស់ ំល ុះេែួ្ឯងតទ េ់ ្ិង ំល ុះអនកដ្នទវដ្េលៅជំុវញិេែួ្។ សាិត្កនុងវយ័ល្ុះលគ្
លៅថ្ន វយ័សងគម្ីយកមមរ្បស់កុមារ្។ លៅអាយុ៨ឆ្ន  ំ ការ្បំវបកេែួ្ល ញរ្វាងកុមារា្ិងកុមារ្ចីាប់លផតីម
លកីត្លែងីលដ្ឋយឯកឯង។  កយថ្នមិត្តសមាែ ញ់ពិត្ក្បាកដ្ ្ិងមិត្តសមាែ ញ់ ិត្តមួយលលែីមមយួលកីត្មា្លែងី
 ំល ុះកុមារ្។ លៅអាយុ៩ឆ្ន  ំ កុមារ្ប ា្ ញឱ្យល ញីត្លភាព្ិយមសុភវ ិ្ ិ ឆ័យ ្ិងេទធភាពលធាីសកមមភាព
លដ្ឋយមិ្ចាបំា ់រ្កមូេលេតុ្ ាស់ោស់មកបញ្ញា ក់លនាុះលទ។ កុមារ្មា្បំណ្ងវកេមអសមបទរ្បស់េែួ្
តទ េ់ ក្ពមទងំមា្សមត្ាភាពរ្ុិះគ្្់សងគម ្ិងសា័យវាយត្នមែ។ កុមារ្មិ្សូវមា្ការ្សាទ ក់លសទីរ្ដូ្ មុ្លទ 
លេយី ូេ ិត្ត្ិយាយសនិទធសាន េជាមយួមិត្តភកតិអាយុក្បវេេោន (ជាមួយ អនកមា្លភទដូ្ ោន ) លដ្ឋយពកួ
លគ្ ូេ ិត្តលធាីវផ្ការ្ ជាជាងការ្លេង។ 

លោក ធរ្លដ្(១៨៥៦-១៩៣៩) ក្គូ្លពទយជ្ជាតិ្អូក្ទីស ្ិងជា ិត្តវភិាគ្វទូិ បា្ឯកភាពលដ្ឋយ
ចាត់្ទុកថ្ន ចាប់តាងំពីវបិត្តិអឺឌី្បរ្េូត្ដ្េ់លដី្មវយ័ជំទង់ ជាដំ្ណ្តក់កាេមយួក្បកបលដ្ឋយការ្លយ ុុះន្
សកមមភាពលភទ ដំ្លណី្រ្លអៀ្ខាម ស ការ្មិ្សបាយ ិត្ត បំណ្ងក្បាថ្នន  ្ិងសីេធម៌ លេ ជារ្ូបរាងលែងី។ 
ជាបឋមវយ័ជំទង់ក្ចា្លចាេ្ូវរាេ់កមាែ ងំជំរ្ុញរ្េូត្ដ្េ់ត្ក្មូវការ្វផនករ្ូបរាងកាយធមមតាដូ្ ជាលគ្បដិ្លសធ 
រាេ់ការ្កមា ត្េំវេកាយ មិ្លអីលពី្ឹងភាពេុហឺា មិ្ក្បយត័្នេែួ្ទប់ទេ់្ឹងធាតុ្អាកាសរ្្រ្ 
ទទេួទ្អាហារ្វត្ប ត្ិ ប ត្ួ  ្ិងលគ្ េែួ្ពីការ្លេងលសី ជាមយួអនកដ្នទ លដ្ឋយលពេេែុះលគ្ហាក់ដូ្ ជា
ោម ្សកមមភាពកនុងជីវតិ្។ ទ ទ្ឹម្ឹងល្ុះ ក៏មា្ជំទង់េែុះក្បកបលដ្ឋយកមាែ ងំជំរ្ុញខាែ ងំកាែ  ប៉ាុវ ត្ោម ្ទំនាក់ទំ្ង
លៅ្ឹងអាកបបកិរ្យិាពិត្លែយី។ ពកួលគ្មា្េកខណ្ៈកំលរាេ ំល ុះអនកដ្នទ លទុះបីលគ្ធាែ ប់បា្ល េពី
ការ្សលណ្តត ស លយាគ្យេ់ ្ិងមា្សមា្ ិត្តលេយីក៏លដ្ឋយ។ 

ទំនាក់ទំ្ងត្ក្មូវការ្-បំណ្ងក្បាថ្នន ៖ េកខណ្ៈរ្បស់កុមារ្គឺ្ដូ្ ជាសភាពមយួវដ្េម្ុសសក្តូ្វការ្ពី
អនកដ្នទលដី្មបីរ្ស់លៅ។ ត្ក្មូវការ្ទំងល្ុះជាត្ក្មូវការ្ដំ្បូងដូ្ ជា ការ្េូប ុក ការ្ផឹក ភាពកក់លៅត   
ភាពសាអ ត្ ការ្វលរ្កា លដី្មបរី្ស់បា្។េ។  

ទំនាក់ទំ្ងលដី្មបតី្ក្មូវការ្មយួរ្វាងមាត យ្ិងកុមារ្ បលងកីត្បា្ជាគូ្មយួ “លបីេំុ្ដឹ្ង ាស់ថ្ន អនកដ្នទ
លគ្ក្តូ្វការ្េំុ្ ោត់្មិ្អា ចាកល ញពីេំុ្បា្លែយី”។ 

រ្វាងកុមារ្្ិងឪពុក កាេណ្តការ្វបកោន ក្បក្ពឹត្តលៅស្សមឹៗលដ្ឋយោម ្លសាកនាដ្កមម លេយីកនុង
អំែុងលពេលនាុះលគ្ហាក់មា្អារ្មមណ៍្រ្កីរាយ ឬខាែ ងំជាងទំនាក់ទំ្ងពីមុ្ លពេលនាុះទំនាក់ទំ្ងបំណ្ង
ក្បាថ្នន ្ឹងអា លកីត្មា្។ 

ឪពុកមាត យ ្ិងកូ្មា្បំណ្ងជបួោន  លក្ ុះវត្លគ្ក្សឡាញ់ោន  ្ិងលោរ្ពោន ដូ្ ជានដ្គូ្លសមីភាពោន ។ 
ផទុយលៅវញិ កាេណ្តឪពុកមាត យរ្ខំា្ដ្េ់កូ្ ឬកាេណ្តកូ្មិ្ហា ្ចាកល ញ លពេលនាុះការ្តត  ់
ទំនាក់ទំ្ង្ឹងកាែ យជាវបិត្តិមយួ។ សាន មដំ្លៅល្ុះមិ្រ្េុបលសាុះលែយី លបីមាន ក់ៗបលនាទ សោន ពីអាីវដ្េលកីត្
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មា្លេយី ្ិងមាន ក់ៗសុទធវត្មា្កំេុស ដូ្ ល្ុះទំនាក់ទំ្ងត្ក្មូវការ្មិ្អា លធាីឱ្យេសួលេតុ្លពកលទ     
លក្ ុះវាបណ្តត េឱ្យមា្ការ្េំបាកបំផុត្កនុងការ្លផតីមទំនាក់ទំ្ងបំណ្ងក្បាថ្នន ។ 

 េករ្សងគមធានាឱ្យមា្ការ្អភិវឌ្ឍក្បត្យការ្មមណ៍្សងគមក្សបតាមអាយុ។ ការ្សក្មបេែួ្លៅ្ឹង
ការ្ ូេរ្មួកនុងក្កុមក្តូ្វលដី្រ្ទ ទ្ឹមោន ្ឹងការ្លកី្លែងីសាិរ្ភាពន្ទំនាក់ទំ្ងទងំឡាយ។ ជាមយួោន ល្ុះវដ្រ្       
រ្ នាសមព័ ធ្រ្បស់ក្កុមក៏កា្់វត្សមុគ្សាម ញ កុមារ្ឆ្ែងកាត់្ពីមជឈត្ត្ិយមលៅសេក្បតិ្បត្តិការ្។ 

សរ្ុបមក ការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់កុមារ្លៅដំ្ណ្តក់កាេដំ្បូងន្វដ្តជីវតិ្កនុងលនាុះមា្ ការ្អភិវឌ្ឍរាងកាយ 
បញ្ញា  ភាសា ្ិងទឹក ិត្តក្សឡាញ់ ពិត្ជាមា្សារ្ៈសំខា្់បំផុត្លៅកនុងជីវតិ្រ្បស់ពកួលគ្។  ដូ្ល នុះមាតាបិតា 
អនកអាណ្តពាបាេ អនកអប់រ្ ំ្ិងអនក ក់ព័ ធ្ ក្តូ្វមា្ការ្យេ់ដឹ្ងពីដំ្ណ្តក់កាេន្ការ្រ្កីេូត្ោស់ ្ិង
ការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់កុមារ្ លដី្មបលីរ្ៀប ំលធាីអ ត្រាគ្ម្៍លឆ្ែីយត្បលៅ្ឹងត្ក្មូវការ្រ្បស់ពួកលគ្ឱ្យបា្សមក្សប។ 
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លៅអាយុ៧ឆ្ន  ំកុមារ្ចាប់លផតីមមា្េំ្ឹងកនុងការ្គិ្ត្ លក្ ុះល្ុះជាវយ័សមា្កមម លដ្ឋយកុមារ្យក ិត្ត
ទុកដ្ឋក់វត្លេីេែួ្ឯង កុមារ្វត្ងវត្លធាីសា័យទិលត្ៀ្ ្ិងវត្ងវត្េាុះទំ្ុក ិត្តលេីេែួ្ឯង ប៉ាុវ ត្មា្ 
ការ្ពាយាម ្ិងអំណ្ត់្កនុងការ្លធាីអាីមយួ។ ទំនាក់ទំ្ងសងគមរ្បស់ពួកលគ្ គឺ្កា្់វត្សុីជលក្ដលដ្ឋយវផអក
លេីម្សិការ្ ាស់ោស់ ំល ុះេែួ្ឯងតទ េ់ ្ិង ំល ុះអនកដ្នទវដ្េលៅជំុវញិេែួ្។ សាិត្កនុងវយ័ល្ុះលគ្
លៅថ្ន វយ័សងគម្ីយកមមរ្បស់កុមារ្។ លៅអាយុ៨ឆ្ន  ំ ការ្បំវបកេែួ្ល ញរ្វាងកុមារា្ិងកុមារ្ចីាប់លផតីម
លកីត្លែងីលដ្ឋយឯកឯង។  កយថ្នមិត្តសមាែ ញ់ពិត្ក្បាកដ្ ្ិងមិត្តសមាែ ញ់ ិត្តមួយលលែីមមយួលកីត្មា្លែងី
 ំល ុះកុមារ្។ លៅអាយុ៩ឆ្ន  ំ កុមារ្ប ា្ ញឱ្យល ញីត្លភាព្ិយមសុភវ ិ្ ិ ឆ័យ ្ិងេទធភាពលធាីសកមមភាព
លដ្ឋយមិ្ចាបំា ់រ្កមូេលេតុ្ ាស់ោស់មកបញ្ញា ក់លនាុះលទ។ កុមារ្មា្បំណ្ងវកេមអសមបទរ្បស់េែួ្
តទ េ់ ក្ពមទងំមា្សមត្ាភាពរ្ុិះគ្្់សងគម ្ិងសា័យវាយត្នមែ។ កុមារ្មិ្សូវមា្ការ្សាទ ក់លសទីរ្ដូ្ មុ្លទ 
លេយី ូេ ិត្ត្ិយាយសនិទធសាន េជាមយួមិត្តភកតិអាយុក្បវេេោន (ជាមួយ អនកមា្លភទដូ្ ោន ) លដ្ឋយពកួ
លគ្ ូេ ិត្តលធាីវផ្ការ្ ជាជាងការ្លេង។ 

លោក ធរ្លដ្(១៨៥៦-១៩៣៩) ក្គូ្លពទយជ្ជាតិ្អូក្ទីស ្ិងជា ិត្តវភិាគ្វទូិ បា្ឯកភាពលដ្ឋយ
ចាត់្ទុកថ្ន ចាប់តាងំពីវបិត្តិអឺឌី្បរ្េូត្ដ្េ់លដី្មវយ័ជំទង់ ជាដំ្ណ្តក់កាេមយួក្បកបលដ្ឋយការ្លយ ុុះន្
សកមមភាពលភទ ដំ្លណី្រ្លអៀ្ខាម ស ការ្មិ្សបាយ ិត្ត បំណ្ងក្បាថ្នន  ្ិងសីេធម៌ លេ ជារ្ូបរាងលែងី។ 
ជាបឋមវយ័ជំទង់ក្ចា្លចាេ្ូវរាេ់កមាែ ងំជំរ្ុញរ្េូត្ដ្េ់ត្ក្មូវការ្វផនករ្ូបរាងកាយធមមតាដូ្ ជាលគ្បដិ្លសធ 
រាេ់ការ្កមា ត្េំវេកាយ មិ្លអីលពី្ឹងភាពេុហឺា មិ្ក្បយត័្នេែួ្ទប់ទេ់្ឹងធាតុ្អាកាសរ្្រ្ 
ទទេួទ្អាហារ្វត្ប ត្ិ ប ត្ួ  ្ិងលគ្ េែួ្ពីការ្លេងលសី ជាមយួអនកដ្នទ លដ្ឋយលពេេែុះលគ្ហាក់ដូ្ ជា
ោម ្សកមមភាពកនុងជីវតិ្។ ទ ទ្ឹម្ឹងល្ុះ ក៏មា្ជំទង់េែុះក្បកបលដ្ឋយកមាែ ងំជំរ្ុញខាែ ងំកាែ  ប៉ាុវ ត្ោម ្ទំនាក់ទំ្ង
លៅ្ឹងអាកបបកិរ្យិាពិត្លែយី។ ពកួលគ្មា្េកខណ្ៈកំលរាេ ំល ុះអនកដ្នទ លទុះបីលគ្ធាែ ប់បា្ល េពី
ការ្សលណ្តត ស លយាគ្យេ់ ្ិងមា្សមា្ ិត្តលេយីក៏លដ្ឋយ។ 

ទំនាក់ទំ្ងត្ក្មូវការ្-បំណ្ងក្បាថ្នន ៖ េកខណ្ៈរ្បស់កុមារ្គឺ្ដូ្ ជាសភាពមយួវដ្េម្ុសសក្តូ្វការ្ពី
អនកដ្នទលដី្មបីរ្ស់លៅ។ ត្ក្មូវការ្ទំងល្ុះជាត្ក្មូវការ្ដំ្បូងដូ្ ជា ការ្េូប ុក ការ្ផឹក ភាពកក់លៅត   
ភាពសាអ ត្ ការ្វលរ្កា លដី្មបរី្ស់បា្។េ។  

ទំនាក់ទំ្ងលដី្មបតី្ក្មូវការ្មយួរ្វាងមាត យ្ិងកុមារ្ បលងកីត្បា្ជាគូ្មយួ “លបីេំុ្ដឹ្ង ាស់ថ្ន អនកដ្នទ
លគ្ក្តូ្វការ្េំុ្ ោត់្មិ្អា ចាកល ញពីេំុ្បា្លែយី”។ 

រ្វាងកុមារ្្ិងឪពុក កាេណ្តការ្វបកោន ក្បក្ពឹត្តលៅស្សមឹៗលដ្ឋយោម ្លសាកនាដ្កមម លេយីកនុង
អំែុងលពេលនាុះលគ្ហាក់មា្អារ្មមណ៍្រ្កីរាយ ឬខាែ ងំជាងទំនាក់ទំ្ងពីមុ្ លពេលនាុះទំនាក់ទំ្ងបំណ្ង
ក្បាថ្នន ្ឹងអា លកីត្មា្។ 

ឪពុកមាត យ ្ិងកូ្មា្បំណ្ងជបួោន  លក្ ុះវត្លគ្ក្សឡាញ់ោន  ្ិងលោរ្ពោន ដូ្ ជានដ្គូ្លសមីភាពោន ។ 
ផទុយលៅវញិ កាេណ្តឪពុកមាត យរ្ខំា្ដ្េ់កូ្ ឬកាេណ្តកូ្មិ្ហា ្ចាកល ញ លពេលនាុះការ្តត  ់
ទំនាក់ទំ្ង្ឹងកាែ យជាវបិត្តិមយួ។ សាន មដំ្លៅល្ុះមិ្រ្េុបលសាុះលែយី លបីមាន ក់ៗបលនាទ សោន ពីអាីវដ្េលកីត្
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មា្លេយី ្ិងមាន ក់ៗសុទធវត្មា្កំេុស ដូ្ ល្ុះទំនាក់ទំ្ងត្ក្មូវការ្មិ្អា លធាីឱ្យេសួលេតុ្លពកលទ     
លក្ ុះវាបណ្តត េឱ្យមា្ការ្េំបាកបំផុត្កនុងការ្លផតីមទំនាក់ទំ្ងបំណ្ងក្បាថ្នន ។ 

 េករ្សងគមធានាឱ្យមា្ការ្អភិវឌ្ឍក្បត្យការ្មមណ៍្សងគមក្សបតាមអាយុ។ ការ្សក្មបេែួ្លៅ្ឹង
ការ្ ូេរ្មួកនុងក្កុមក្តូ្វលដី្រ្ទ ទ្ឹមោន ្ឹងការ្លកី្លែងីសាិរ្ភាពន្ទំនាក់ទំ្ងទងំឡាយ។ ជាមយួោន ល្ុះវដ្រ្       
រ្ នាសមព័ ធ្រ្បស់ក្កុមក៏កា្់វត្សមុគ្សាម ញ កុមារ្ឆ្ែងកាត់្ពីមជឈត្ត្ិយមលៅសេក្បតិ្បត្តិការ្។ 

សរ្ុបមក ការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់កុមារ្លៅដំ្ណ្តក់កាេដំ្បូងន្វដ្តជីវតិ្កនុងលនាុះមា្ ការ្អភិវឌ្ឍរាងកាយ 
បញ្ញា  ភាសា ្ិងទឹក ិត្តក្សឡាញ់ ពិត្ជាមា្សារ្ៈសំខា្់បំផុត្លៅកនុងជីវតិ្រ្បស់ពកួលគ្។  ដូ្ល នុះមាតាបិតា 
អនកអាណ្តពាបាេ អនកអប់រ្ ំ្ិងអនក ក់ព័ ធ្ ក្តូ្វមា្ការ្យេ់ដឹ្ងពីដំ្ណ្តក់កាេន្ការ្រ្កីេូត្ោស់ ្ិង
ការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់កុមារ្ លដី្មបលីរ្ៀប ំលធាីអ ត្រាគ្ម្៍លឆ្ែីយត្បលៅ្ឹងត្ក្មូវការ្រ្បស់ពួកលគ្ឱ្យបា្សមក្សប។ 
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ជំព៊ូកទី ២ កត្តត មានឥទធិពលដ្លក់ារអភិវឌ្ឍកមុារ 
២.១- កត្តត មានឥទធិពលវិជាមានដ្លក់ារអភិវឌ្ឍកមុារ 

២.១.១- កត្តត ជីវសាន្តសត  
ម្ុសសជាភាវៈរ្ស់ លេតុ្ល្ុះម្ុសសក្តូ្វទទេួឥទធិពេពីកំលណី្ត្ ្ិងតំ្ណ្ពូជវដ្េជាព ែ្ករ្ូបធាតុ្

ពីធមមជាតិ្ ជាពិលសសវលិសសភាព កាយវភិាគ្ ្ិងសរ្រី្ៈរ្បស់េរួ្កាេ ក្ពមទងំក្បព័ ធ្ក្បសាទ។ ្ិយាយពី
តំ្ណ្ពូជ វាជាការ្បញ្ាូ ្វេស្រ្បស់ឪពុកមាត យលៅឱ្យកូ្។ ការ្សិកាពីម្ុសសបា្ប ា្ ញថ្ន កូ្រ្បស់
ឪពុកមាត យណ្តមយួ្ឹងទទួេបា្េកខណ្ៈជីវសាន្តសតពីឪពុកមាត យលនាុះដូ្ ជា ពណ៌្វភនក ក្បលភទឈាម 
កមពស់ ភាពរ្ងឹមានំ្ឆ្អឹង ្ិងទក្មង់េែួ្ក្បាណ្។េ។  

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កូ្ល្ុះមា្រ្ូបរាងដូ្ មាត យរ្បស់លគ្លបុះបិទ ឬមា្ ិត្តគំ្្ិត្ដូ្ បងរ្បស់លគ្ ឬពូវក      
គ្ណិ្ត្វទិាដូ្ ឪពុករ្បស់លគ្។ 

២.១.២- កត្តត ម្រគួសារ 
ក្គួ្សារ្មា្ត្នួាទីពិលសសកនុងការ្រ្មួ ំវណ្កដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍកុមារ្។ ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ល្ុះក្តូ្វគិ្ត្

គូ្រ្ចាប់តាងំពីលពេបងកកំលណី្ត្។ មាត យក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់វលទសុំេភាពេែួ្ឯង ្ិងទរ្កកនុងនផទលដ្ឋយ
ក្តូ្វលៅពិ្ិត្យសុេភាពជាក្បចា ំទទេួសារ្ធាតុ្ ិញ្ច ឹមចាបំា ់តាមវធិា្សុខាភិបាេ។     កុមារ្ទទេួបា្ 
ការ្អប់រ្តំាងំពីលគ្ចាប់បងកកំលណី្ត្លៅកនុងនផទមាដ យ ដូ្ល នុះការ្លក្បីក្បាស់ភាសាជាកតាត សំខា្់មយួ វដ្េមាដ យ
មិ្ក្តូ្វលក្បីភាសាវដ្េនាឱំ្យប៉ាុះ េ់ដ្េ់សតិ្អារ្មមណ៍្រ្បស់ទរ្កដូ្ ជា មាត យក្តូ្វឧសាេ៍្ិយាយជាមួយ
កូ្ ផតេ់ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់លដ្ឋយកតីក្សឡាញ់ លេយីមាដ យមិ្ក្តូ្វលៅទទេួយកបរ្យិាកាសអាប់អដូួ្ ជា 
ក្គួ្សារ្វដ្េមា្   េងិា វេបងសុីសង ការ្ជបួជំុែូឡាជាលដី្ម។ មាត យក្តូ្វមា្ការ្គិ្ត្វបបវជិាមា្ដូ្ ជា 
ការ្លក្បី កយសមដីកនុងក្គួ្សារ្សមរ្មយ អា្ឯកសារ្ ឬលរ្ឿងណ្តវដ្េមា្េកខណ្ៈអប់រ្។ំ 

ជាមយួោន ល្ុះវដ្រ្ ក្គួ្សារ្ក្តូ្វមា្ត្នួាទីបីបា ់វលរ្កាបុក្ត្ធីតាឱ្យទទេួបា្រ្បបអាហារ្ូបត្ាមភដូ្ ជា
អាហារ្ការ្ រ្ អាហារ្ថ្នមពេ ្ិងអាហារ្សាងសង់ ក្ពមទំងការ្ទទួេបា្ការ្វលទំសុេភាព        
ការ្ចាក់វា៉ា ក់សាងំការ្ រ្ជំងឺនានា។ ក្គួ្សារ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់ដ្េ់ការ្អប់រ្កុំមារ្ ការ្្ិយាយសតីលេីក            
ទឹក ិត្តកុមារ្ឱ្យលគ្អា លធាីកិ ចការ្លដ្ឋយេែួ្ឯង ការ្ផដេ់្ូវសមាភ រ្ៈជាវេបងសិកាក្សបតាមកបួ្ខាន ត្
(ដូ្ ជាដូ្មីណូ្ រាប់លេេ   ផគុ ំរ្ូបភាព តត់្ពណ៌្ គូ្សតាមគំ្្ូស។េ។   

ក្គួ្សារ្មា្កាត្ពាកិ ចបញ្ាូ ្កូ្លៅសាោលរ្ៀ្ ផគត់្ផគង់សមាភ រ្ៈសិកាដ្េ់កូ្ ផតេ់ការ្ោកំ្ទលេីក
ទឹក ិត្តជាក្បចា។ំ កនុង្័យល្ុះ ក្គួ្សារ្ក្តូ្វលរ្ៀបវផ្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់កូ្ឱ្យបា្សមក្សប លរ្ៀប ំកវ ែ្ង
សិកា ផដេ់សមាភ រ្ៈសិកា តាមដ្ឋ្ដំ្លណី្រ្ការ្សិកា ជយួបលក្ងៀ្កូ្លៅតាមកិ ចការ្សាោលរ្ៀ្ ្ិងមា្
ទំនាក់ទំ្ងជាលទៀងទត់្ជាមយួក្គូ្ឈរ្ថ្នន ក់ ្ិងគ្ណ្ៈក្គ្ប់ក្គ្ងសាោ។ 

ក្គួ្សារ្ជុះឥទធិពេយា៉ា ងខាែ ងំដ្េ់មលនាសលញ្ចត្នារ្បស់កុមារ្។ ដូ្ល នុះការ្ោកំ្ទរ្បស់ក្គួ្សារ្ ឪពុកមាត យ 
មា្សារ្ៈសំខា្់ ្ិងក្តូ្វលធាីជាគំ្រ្ូេអដ្េ់កូ្ក្គ្ប់លពេលវោ។  
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២.១.៣- កត្តត សាលាររៀន 
ការ្អប់រ្ ំ លដី្រ្ត្នួាទីយា៉ា ងសំខា្់កនុងេំនាអំភិវឌ្ឍបុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់ម្ុសស លក្ ុះវាជាមលធាបាយ

កនុងការ្អភិវឌ្ឍកុមារ្ឱ្យមា្ការ្រ្កី លក្មី្លពញលេញ។ ការ្អប់រ្មំា្ឥទធិពេខាែ ងំលៅលេីការ្បណ្តុ ុះបណ្តត េ
បុគ្គេិកេកខណ្ៈ លក្ ុះការ្អប់រ្បំា្កំណ្ត់្ទិសលៅ ្ិងមុេសញ្ញា ន្ការ្រ្កីេូត្ោស់បុគ្គេិកេកខណ្ៈ 
លដី្មបលីឆ្ែីយត្ប្ឹងត្ក្មូវការ្រ្ស់លៅកនុងសងគម ្ិងសមក្សបលៅ្ឹងជីវភាពរ្ស់លៅកនុងសងគមនាលពេអនាគ្ត្។ 
សាោលរ្ៀ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់ផតេ់្ូវបញ្ាត្តិអប់រ្វំផនកគុ្ណ្ធម៌ សីេធម៌ លេយីលធាីការ្តាមដ្ឋ្្ូវរាេ់
សកមមភាពទងំឡាយវដ្េសិសសអា សំវដ្ងល ញជាអំលពី ឬសកមមភាព។ 

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ ក្គូ្ក្តូ្វបលក្ងៀ្ពីសុជីវធម៌រ្ស់លៅកនុងសងគមដ្េ់សិសសដូ្ ជា ការ្ល ុះគ្រួ្សម ការ្លក្បី
 កយសមតីទ្់ភែ្់ ការ្ល ុះលោរ្ពចាស់ក្ពឹទធ ចារ្យ្ិងលោកក្គូ្ អនកក្គូ្។ 

ទងំល្ុះជាសកមមភាពរ្បស់សិសសលក្កាមការ្វណ្នារំ្បស់ក្គូ្ លេយីតាមរ្យៈសកមមភាពទងំល្ុះ ក្គូ្
ក្តូ្វបណ្តុ ុះសិសស្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងទមាែ ប់េអៗ  វដ្េនាឱំ្យសិសសមា្ជំល្ឿជាក់លេីសីេធម៌ គុ្ណ្ធម៌  
ក្ពមទងំលធាីឱ្យសមបទសិសសលកីត្មា្ ្ិងអភិវឌ្ឍ។ 

២.១.៤- កត្តត មជឈោា ន  
 កយ កតាត មជឈដ្ឋឋ ្ សំលៅដ្េ់កតាត មជឈដ្ឋឋ ្ធមមជាតិ្ ្ិងកតាត មជឈដ្ឋឋ ្សងគម។ កតាត មជឈដ្ឋឋ ្ធមមជាតិ្

ជាការ្ជុះឥទធិពេមកលេីម្ុសសលដ្ឋយសារ្វបបវផ្ន្សាា ្ភាពរ្ស់លៅ។  រ្ឯីកតាត មជឈដ្ឋឋ ្សងគម ម្ុសស
មា្ត្នួាទីជាអនកក្គ្ប់ក្គ្ងលេីរាេ់កិ ចការ្វដ្េេែួ្បា្លធាី ្ិងមា្សមត្ាភាពអា វកវក្បមជឈដ្ឋឋ ្ជំុវញិ
្ិងសេគ្ម្៍បា្ លក្ ុះកតាត មជឈដ្ឋឋ ្ល្ុះមិ្វម្ជាកតាត កំណ្ត់្លទ វាក្ោ្់វត្ជាកតាត សំខា្់មយួ
សក្មាប់ការ្អភិវឌ្ឍបុគ្គេិកេកខណ្ៈប៉ាុលណ្តណ ុះ។ 

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ អនកទីក្កុងមា្ជីវភាព ្ិងរ្លបៀបរ្ស់លៅេុសោន េែុះពីអនកជ្បទ។ ឧទេរ្ណ៍្មយួ
លទៀត្ដូ្ មា្លៅកនុងលរ្ឿងលក្ពងឥណ្តឌ បា្្ិទ្ថ្ន មា្តុ្ោការ្មាន ក់បា្កាត់្លទសលមលចារ្មាន ក់លដ្ឋយ
ឱ្យទទេួលទសអស់មយួជីវតិ្ លេយីោត់្បា្ស ន្ិដ្ឋឋ ្លទៀត្ថ្ន កូ្រ្បស់លមលចារ្លនាុះកាែ យជាលមលចារ្លទៀត្         
លេយី។ វត្លក្កាយមកកូ្តូ្ រ្បស់តុ្ោការ្លនាុះ ក្តូ្វបា្ពកួលចារ្េួ ចាប់យកលៅ ិញ្ច ឹម េុុះកុមារ្លនាុះ
ធំលពញវយ័លគ្បា្កាែ យជាលចារ្លជីងលឆី្ត្មាន ក់។ 

មជឈដ្ឋឋ ្សងគមជុះឥទធិពេលេីម្ុសសតាមរ្លបៀបពីរ្យា៉ា ង៖ 
- រ្លបៀបឯកឯង៖ តាមធមមជាតិ្ មជឈដ្ឋឋ ្សងគមបា្ជុះឥទធិពេមកលេីបុគ្គេមាន ក់ៗលដ្ឋយោម ្ 
ការ្ ូេរ្មួពីម្សិការ្រ្បស់បុគ្គេលនាុះលទ។ 

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ លោក បិុ លូលវ្(Beethoven) ជ្ជាតិ្អាេែឺម៉ាង់ ជាត្ន្ត ត្ីករ្េបេីាញលេីសកេលោក។ 
កាេពីលដី្មលែយីោត់្ជាកូ្ ណិ្ជាករ្ វត្ោត់្ក្តូ្វបា្ជីតាយកមក ិញ្ច ឹមតាងំពីកុមារ្ភាព រាេ់លពេ
ជីតារ្បស់ោត់្លេងពា៉ាណូ្មតងៗ ោត់្វត្ងវត្យកលៅរ្បស់ោត់្លៅដ្ឋក់ពីមុេពា៉ាណូ្ តាងំពីលោក បិុ លូលវ  ្
មា្អាយុ៣ឆ្ន មំកលមែ៉ាុះ។ ទីបំផុត្លដ្ឋយសារ្វត្ការ្អប់រ្េំាកឹហាត់្ រ្មួទងំភាពសុាំ្ ឹងមជឈដ្ឋឋ ្ល្ុះផង 
លទីបលធាីឱ្យលោក បិុ លូលវ្ អា កាែ យជាត្ន្ត ត្ីករ្យា៉ា ងសាទ ត់្ជំនាញមាន ក់។ ផទុយលៅវញិ បអូ្ក្បុសរ្បស់ោត់្
វដ្េរ្ស់លៅជាមយួឪពុកមាត យជា ណិ្ជាករ្ កាែ យជា ណិ្ជាករ្ដូ្ ឪពុកមាត យរ្បស់ោត់្វដ្រ្។ 
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ជំព៊ូកទ ី២ កត្តត មានឥទធិពលដ្លក់ារអភិវឌ្ឍកមុារ 
២.១- កត្តត មានឥទធិពលវិជាមានដ្លក់ារអភិវឌ្ឍកមុារ 

២.១.១- កត្តត ជីវសាន្តសត  
ម្ុសសជាភាវៈរ្ស់ លេតុ្ល្ុះម្ុសសក្តូ្វទទេួឥទធិពេពីកំលណី្ត្ ្ិងតំ្ណ្ពូជវដ្េជាព ែ្ករ្ូបធាតុ្

ពីធមមជាតិ្ ជាពិលសសវលិសសភាព កាយវភិាគ្ ្ិងសរ្រី្ៈរ្បស់េរួ្កាេ ក្ពមទងំក្បព័ ធ្ក្បសាទ។ ្ិយាយពី
តំ្ណ្ពូជ វាជាការ្បញ្ាូ ្វេស្រ្បស់ឪពុកមាត យលៅឱ្យកូ្។ ការ្សិកាពីម្ុសសបា្ប ា្ ញថ្ន កូ្រ្បស់
ឪពុកមាត យណ្តមយួ្ឹងទទួេបា្េកខណ្ៈជីវសាន្តសតពីឪពុកមាត យលនាុះដូ្ ជា ពណ៌្វភនក ក្បលភទឈាម 
កមពស់ ភាពរ្ងឹមានំ្ឆ្អឹង ្ិងទក្មង់េែួ្ក្បាណ្។េ។  

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កូ្ល្ុះមា្រ្ូបរាងដូ្ មាត យរ្បស់លគ្លបុះបិទ ឬមា្ ិត្តគំ្្ិត្ដូ្ បងរ្បស់លគ្ ឬពូវក      
គ្ណិ្ត្វទិាដូ្ ឪពុករ្បស់លគ្។ 

២.១.២- កត្តត ម្រគួសារ 
ក្គួ្សារ្មា្ត្នួាទីពិលសសកនុងការ្រ្មួ ំវណ្កដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍកុមារ្។ ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ល្ុះក្តូ្វគិ្ត្

គូ្រ្ចាប់តាងំពីលពេបងកកំលណី្ត្។ មាត យក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់វលទសុំេភាពេែួ្ឯង ្ិងទរ្កកនុងនផទលដ្ឋយ
ក្តូ្វលៅពិ្ិត្យសុេភាពជាក្បចា ំទទេួសារ្ធាតុ្ ិញ្ច ឹមចាបំា ់តាមវធិា្សុខាភិបាេ។     កុមារ្ទទេួបា្ 
ការ្អប់រ្តំាងំពីលគ្ចាប់បងកកំលណី្ត្លៅកនុងនផទមាដ យ ដូ្ល នុះការ្លក្បីក្បាស់ភាសាជាកតាត សំខា្់មយួ វដ្េមាដ យ
មិ្ក្តូ្វលក្បីភាសាវដ្េនាឱំ្យប៉ាុះ េ់ដ្េ់សតិ្អារ្មមណ៍្រ្បស់ទរ្កដូ្ ជា មាត យក្តូ្វឧសាេ៍្ិយាយជាមួយ
កូ្ ផតេ់ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់លដ្ឋយកតីក្សឡាញ់ លេយីមាដ យមិ្ក្តូ្វលៅទទេួយកបរ្យិាកាសអាប់អដូួ្ ជា 
ក្គួ្សារ្វដ្េមា្   េងិា វេបងសុីសង ការ្ជបួជំុែូឡាជាលដី្ម។ មាត យក្តូ្វមា្ការ្គិ្ត្វបបវជិាមា្ដូ្ ជា 
ការ្លក្បី កយសមដីកនុងក្គួ្សារ្សមរ្មយ អា្ឯកសារ្ ឬលរ្ឿងណ្តវដ្េមា្េកខណ្ៈអប់រ្។ំ 

ជាមយួោន ល្ុះវដ្រ្ ក្គួ្សារ្ក្តូ្វមា្ត្នួាទីបីបា ់វលរ្កាបុក្ត្ធីតាឱ្យទទេួបា្រ្បបអាហារ្ូបត្ាមភដូ្ ជា
អាហារ្ការ្ រ្ អាហារ្ថ្នមពេ ្ិងអាហារ្សាងសង់ ក្ពមទំងការ្ទទួេបា្ការ្វលទំសុេភាព        
ការ្ចាក់វា៉ា ក់សាងំការ្ រ្ជំងឺនានា។ ក្គួ្សារ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់ដ្េ់ការ្អប់រ្កុំមារ្ ការ្្ិយាយសតីលេីក            
ទឹក ិត្តកុមារ្ឱ្យលគ្អា លធាីកិ ចការ្លដ្ឋយេែួ្ឯង ការ្ផដេ់្ូវសមាភ រ្ៈជាវេបងសិកាក្សបតាមកបួ្ខាន ត្
(ដូ្ ជាដូ្មីណូ្ រាប់លេេ   ផគុ ំរ្ូបភាព តត់្ពណ៌្ គូ្សតាមគំ្្ូស។េ។   

ក្គួ្សារ្មា្កាត្ពាកិ ចបញ្ាូ ្កូ្លៅសាោលរ្ៀ្ ផគត់្ផគង់សមាភ រ្ៈសិកាដ្េ់កូ្ ផតេ់ការ្ោកំ្ទលេីក
ទឹក ិត្តជាក្បចា។ំ កនុង្័យល្ុះ ក្គួ្សារ្ក្តូ្វលរ្ៀបវផ្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់កូ្ឱ្យបា្សមក្សប លរ្ៀប ំកវ ែ្ង
សិកា ផដេ់សមាភ រ្ៈសិកា តាមដ្ឋ្ដំ្លណី្រ្ការ្សិកា ជយួបលក្ងៀ្កូ្លៅតាមកិ ចការ្សាោលរ្ៀ្ ្ិងមា្
ទំនាក់ទំ្ងជាលទៀងទត់្ជាមយួក្គូ្ឈរ្ថ្នន ក់ ្ិងគ្ណ្ៈក្គ្ប់ក្គ្ងសាោ។ 

ក្គួ្សារ្ជុះឥទធិពេយា៉ា ងខាែ ងំដ្េ់មលនាសលញ្ចត្នារ្បស់កុមារ្។ ដូ្ល នុះការ្ោកំ្ទរ្បស់ក្គួ្សារ្ ឪពុកមាត យ 
មា្សារ្ៈសំខា្់ ្ិងក្តូ្វលធាីជាគំ្រ្ូេអដ្េ់កូ្ក្គ្ប់លពេលវោ។  
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២.១.៣- កត្តត សាលាររៀន 
ការ្អប់រ្ ំ លដី្រ្ត្នួាទីយា៉ា ងសំខា្់កនុងេំនាអំភិវឌ្ឍបុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់ម្ុសស លក្ ុះវាជាមលធាបាយ

កនុងការ្អភិវឌ្ឍកុមារ្ឱ្យមា្ការ្រ្កី លក្មី្លពញលេញ។ ការ្អប់រ្មំា្ឥទធិពេខាែ ងំលៅលេីការ្បណ្តុ ុះបណ្តត េ
បុគ្គេិកេកខណ្ៈ លក្ ុះការ្អប់រ្បំា្កំណ្ត់្ទិសលៅ ្ិងមុេសញ្ញា ន្ការ្រ្កីេូត្ោស់បុគ្គេិកេកខណ្ៈ 
លដី្មបលីឆ្ែីយត្ប្ឹងត្ក្មូវការ្រ្ស់លៅកនុងសងគម ្ិងសមក្សបលៅ្ឹងជីវភាពរ្ស់លៅកនុងសងគមនាលពេអនាគ្ត្។ 
សាោលរ្ៀ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់ផតេ់្ូវបញ្ាត្តិអប់រ្វំផនកគុ្ណ្ធម៌ សីេធម៌ លេយីលធាីការ្តាមដ្ឋ្្ូវរាេ់
សកមមភាពទងំឡាយវដ្េសិសសអា សំវដ្ងល ញជាអំលពី ឬសកមមភាព។ 

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ ក្គូ្ក្តូ្វបលក្ងៀ្ពីសុជីវធម៌រ្ស់លៅកនុងសងគមដ្េ់សិសសដូ្ ជា ការ្ល ុះគ្រួ្សម ការ្លក្បី
 កយសមតីទ្់ភែ្់ ការ្ល ុះលោរ្ពចាស់ក្ពឹទធ ចារ្យ្ិងលោកក្គូ្ អនកក្គូ្។ 

ទងំល្ុះជាសកមមភាពរ្បស់សិសសលក្កាមការ្វណ្នារំ្បស់ក្គូ្ លេយីតាមរ្យៈសកមមភាពទងំល្ុះ ក្គូ្
ក្តូ្វបណ្តុ ុះសិសស្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងទមាែ ប់េអៗ  វដ្េនាឱំ្យសិសសមា្ជំល្ឿជាក់លេីសីេធម៌ គុ្ណ្ធម៌  
ក្ពមទងំលធាីឱ្យសមបទសិសសលកីត្មា្ ្ិងអភិវឌ្ឍ។ 

២.១.៤- កត្តត មជឈោា ន  
 កយ កតាត មជឈដ្ឋឋ ្ សំលៅដ្េ់កតាត មជឈដ្ឋឋ ្ធមមជាតិ្ ្ិងកតាត មជឈដ្ឋឋ ្សងគម។ កតាត មជឈដ្ឋឋ ្ធមមជាតិ្

ជាការ្ជុះឥទធិពេមកលេីម្ុសសលដ្ឋយសារ្វបបវផ្ន្សាា ្ភាពរ្ស់លៅ។  រ្ឯីកតាត មជឈដ្ឋឋ ្សងគម ម្ុសស
មា្ត្នួាទីជាអនកក្គ្ប់ក្គ្ងលេីរាេ់កិ ចការ្វដ្េេែួ្បា្លធាី ្ិងមា្សមត្ាភាពអា វកវក្បមជឈដ្ឋឋ ្ជំុវញិ
្ិងសេគ្ម្៍បា្ លក្ ុះកតាត មជឈដ្ឋឋ ្ល្ុះមិ្វម្ជាកតាត កំណ្ត់្លទ វាក្ោ្់វត្ជាកតាត សំខា្់មយួ
សក្មាប់ការ្អភិវឌ្ឍបុគ្គេិកេកខណ្ៈប៉ាុលណ្តណ ុះ។ 

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ អនកទីក្កុងមា្ជីវភាព ្ិងរ្លបៀបរ្ស់លៅេុសោន េែុះពីអនកជ្បទ។ ឧទេរ្ណ៍្មយួ
លទៀត្ដូ្ មា្លៅកនុងលរ្ឿងលក្ពងឥណ្តឌ បា្្ិទ្ថ្ន មា្តុ្ោការ្មាន ក់បា្កាត់្លទសលមលចារ្មាន ក់លដ្ឋយ
ឱ្យទទេួលទសអស់មយួជីវតិ្ លេយីោត់្បា្ស ន្ិដ្ឋឋ ្លទៀត្ថ្ន កូ្រ្បស់លមលចារ្លនាុះកាែ យជាលមលចារ្លទៀត្         
លេយី។ វត្លក្កាយមកកូ្តូ្ រ្បស់តុ្ោការ្លនាុះ ក្តូ្វបា្ពកួលចារ្េួ ចាប់យកលៅ ិញ្ច ឹម េុុះកុមារ្លនាុះ
ធំលពញវយ័លគ្បា្កាែ យជាលចារ្លជីងលឆី្ត្មាន ក់។ 

មជឈដ្ឋឋ ្សងគមជុះឥទធិពេលេីម្ុសសតាមរ្លបៀបពីរ្យា៉ា ង៖ 
- រ្លបៀបឯកឯង៖ តាមធមមជាតិ្ មជឈដ្ឋឋ ្សងគមបា្ជុះឥទធិពេមកលេីបុគ្គេមាន ក់ៗលដ្ឋយោម ្ 
ការ្ ូេរ្មួពីម្សិការ្រ្បស់បុគ្គេលនាុះលទ។ 

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ លោក បិុ លូលវ្(Beethoven) ជ្ជាតិ្អាេែឺម៉ាង់ ជាត្ន្ត ត្ីករ្េបេីាញលេីសកេលោក។ 
កាេពីលដី្មលែយីោត់្ជាកូ្ ណិ្ជាករ្ វត្ោត់្ក្តូ្វបា្ជីតាយកមក ិញ្ច ឹមតាងំពីកុមារ្ភាព រាេ់លពេ
ជីតារ្បស់ោត់្លេងពា៉ាណូ្មតងៗ ោត់្វត្ងវត្យកលៅរ្បស់ោត់្លៅដ្ឋក់ពីមុេពា៉ាណូ្ តាងំពីលោក បិុ លូលវ  ្
មា្អាយុ៣ឆ្ន មំកលមែ៉ាុះ។ ទីបំផុត្លដ្ឋយសារ្វត្ការ្អប់រ្េំាកឹហាត់្ រ្មួទងំភាពសុាំ្ ឹងមជឈដ្ឋឋ ្ល្ុះផង 
លទីបលធាីឱ្យលោក បិុ លូលវ្ អា កាែ យជាត្ន្ត ត្ីករ្យា៉ា ងសាទ ត់្ជំនាញមាន ក់។ ផទុយលៅវញិ បអូ្ក្បុសរ្បស់ោត់្
វដ្េរ្ស់លៅជាមយួឪពុកមាត យជា ណិ្ជាករ្ កាែ យជា ណិ្ជាករ្ដូ្ ឪពុកមាត យរ្បស់ោត់្វដ្រ្។ 
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- ការ្ ូេរ្មួពីម្សិការ្៖ ជាការ្ ូេរ្មួមយួដ៏្សំខា្់រ្បស់ម្ុសស លដី្មបឈីា្លៅសលក្ម បា្្ូវ
រាេ់សកមមភាពអាីមយួ។ 

ដូ្ ល្ុះទំនាក់ទំ្ងរ្វាងម្ុសស្ិងម្ុសស អា លធាីឱ្យមជឈដ្ឋឋ ្ធមមជាតិ្ ្ិងមជឍដ្ឋឋ ្សងគមតែ ស់        
បតូរ្បា្។ លគ្អា លធាីឱ្យកតាត តំ្ណ្ពូជល្ុះវក្បក្បួេ ្ិងលធាីឱ្យេំនានំ្បុគ្គេិកេកខណ្ៈវក្បក្បួេលៅតាម
មជឈដ្ឋឋ ្សងគមផងវដ្រ្។ 
២.២- កត្តត រងំសទះដ្លក់ារអភិវឌ្ឍកមុារ 

២.២.១- កត្តត ម្រគួសារ 
កុមារ្េាុះអាហារ្ូបត្ាមភ បណ្តត េឱ្យមា្បញ្ញា ក្បឈមដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍវផនករាងកាយ បញ្ញា  សាម រ្តី្វដ្េ 

អា ប៉ាុះ េ់ដ្េ់ការ្ ងចា ំមា្ជំងឺ ្ិងលធាីឱ្យការ្សិកា ុុះលេាយ។  
អំលពីេងិាកនុងក្គួ្សារ្ ការ្វេងេុះ បណ្តត េឱ្យកុមារ្េាុះភាពកក់លៅត  ភ័យខាែ   បាក់ទឹក ិត្ត ខាម ស 

អា លធាីឱ្យកុមារ្មា្ផនត់្គំ្្ិត្អវជិាមា្។ ម៉ាាងលទៀត្ កុមារ្សាិត្កនុងសាា ្ភាពឯលកា ្យរ្ងលក្ោុះសងគម   
ក្កលអីត្ក្កទម អា លធាីឱ្យកុមារ្ធាែ ក់កនុងក្កុមលកមងទំល្ីង បងកអស ត្ិសុេ លក្គ្ឿងលញៀ្ េងិាកនុងសងគម ្ិង
អា ឱ្យសិសសបាត់្បង់ការ្សិកា។ កុមារ្វដ្េសាិត្កនុងក្គួ្សារ្មា្សាា ្ភាពដូ្ បា្លរ្ៀបរាប់ អា ្យ្ឹង
ធាែ ក់ ូេកនុងពេកមមកុមារ្ក្គ្ប់ទក្មង់ ការ្លកងក្បវញ័្ច កមាែ ងំពេកមម្ិងផែូវលភទ ្ិងការ្ជញួដូ្រ្កុមារ្ជាលដី្ម។   

កងាុះការ្អប់រ្ ំ្ ិងការ្លេីកទឹក ិត្ត លធាីឱ្យកុមារ្មា្អាកបបកិរ្យិាមិ្េអ ការ្សិកា ុុះលេាយ                
សុញគំ្្ិត្ មិ្ ុុះសក្មុង្ឹងសងគម ្ិងមិ្េាេ់ពីអនកដ្នទ។ ការ្ទលក្មីសកូ្ខាែ ងំ ការ្មិ្បា្តាមដ្ឋ្          
ការ្សិកា ការ្េាុះការ្ផគត់្ផគង់សមាភ រ្ៈសិកា ការ្មិ្បា្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ជូ្កូ្លៅសាោលរ្ៀ្ជាលដី្ម ជា
ការ្រាងំសទុះដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឈកុមារ្។   

ក្គួ្សារ្ ជាកតាត  មបងវដ្េនាមំក្ូវសុភមងគេវដ្េលធាីឱ្យកុមារ្េូត្ោស់រាងកាយ អភិវឌ្ឍបញ្ញា  
្ិងសាម រ្តី្។     

២.២.២- កត្តត សាលាររៀន 
- កតាត បរ្សិាា ្សាោលរ្ៀ្មិ្អំលណ្តយផេ ភាពេលមអៀងរ្បស់ក្គូ្ ការ្លក្បីក្បាស់វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្
មិ្ក្សបតាមកក្មិត្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស ការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងមិ្ដិ្ត្ដ្េ់ េាុះការ្ការ្ រ្ ្ិងអនាម័យ 
សាោលរ្ៀ្េាុះធ្ធា្ បណ្តណ េ័យ េាុះឯកសារ្សក្មាប់ដំ្លណី្រ្ការ្សិការ្បស់សិសស។ 

- កតាត រ្ដ្ឋបាេសាោលរ្ៀ្េាុះទំនាក់ទំ្ងេអជាមយួសេគ្ម្៍ អយុត្តិធម៌ ត្មាែ ភាព គ្ណ្ល្យយ
ភាពជាមយួមាតាបិតា អនកអាណ្តពាបាេ ្ិងសេគ្ម្៍។ 

- កតាត ក្គូ្បលក្ងៀ្ មិ្បា្ទទេួការ្បណ្ដុ ុះបណ្តដ េ លដី្មបលីេីកកមពស់គុ្ណ្វុឌ្ឍជិាក្បចា ំ ក្គូ្ប ត្
បលក្ងៀ្សិសសតាមវបបបុរាណ្ េាុះការ្លេីកទឹក ិត្ត មា្ការ្េលមអៀង ំល ុះសិសស ការ្សដីបលនាទ ស 
ជយួសិសសតាមវធីិដ្ឋក់ទណ្ឌ កមម។ 

- ក្គូ្េាុះទំនាក់ទំ្ងជាមយួមាតាបិតា ្ិងសាគ េ់ពីក្បវត្តិសិសស លដី្មបសីេការ្ជយួ ្ិងផដេ់ព័ត៌្មា្  
ពីេទធផេសិការ្បស់កូ្។ 
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២.២.៣- កត្តត មជឈោា ន 
- ធមមជាតិ្៖ លៅដ  រាងំសៃួត្ ពយុុះ លភែៀង ទឹកជំ្្់ ភាពមិ្អំលណ្តយផេដ្េ់កសិកមម ្ិងជីវតិ្រ្ស់លៅ។ 
- សេគ្ម្៍៖ ផនត់្គំ្្ិត្វដ្េមិ្ទ្់ឱ្យត្នមែលេីការ្អប់រ្ ំមិ្ ូេរ្មួអភិវឌ្ឍសាោលរ្ៀ្។ 
- សងគម៖ អស ត្ិសុេសងគម លចារ្កមម លក្គ្ឿងលញៀ្ េាុះផែូ វលនេ់ ទឹក លភែីង មណ្ឌ េសុេភាព កងាុះ
លសបៀងអាហារ្ ្ិងការ្អ្ុវត្ត ាប់។ 

២.៣- ភ្ជពេុសគ្នា របសក់មុារ 
២.៣.១- ម្រាជាា  
ក្ទឹសតអំីពីក្បាជ្ាលតដ ត្លេីក្បធា្បទ៣គឺ្៖ (១)សមត្ាភាពកនុងការ្លរ្ៀ្ (២) ំលណ្ុះដឹ្ងសរ្ុបវដ្េ

បុគ្គេមាន ក់មា  ្្ ិង(៣)សមត្ាភាពកនុងការ្ប្ាំុលដ្ឋយលជាគ្ជ័យលៅ្ឹងសាា ្ភាពលមី ្ ិងបរ្សិាា ្ជាទូលៅ។ 
ក្បាជ្ា៖  ិត្តវទូិលជឿជាក់ថ្ន ក្បាជ្ាជាសមត្ាភាពជាមូេដ្ឋឋ ្វដ្េមា្ឥទធិពេលេីក្បសិទធផេ 

(performance) សតីពីកិ ចការ្ ក់ព័ ធ្្ឹង ំលណ្ុះដឹ្ងពីការ្លដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្គ្ណិ្ត្វទិា ការ្វភិាគ្
កំណ្តពយ ្ិងការ្ក្បែងមុេវជិាា ក្បវត្តិវទិា។  

ក្បាជ្ាទូលៅ ជាសមត្ាភាពកនុងការ្គិ្ត្ពិចារ្ណ្តលដ្ឋយលក្បីអ្ុមា្វញក ្ិងអ្ុមា្រ្មួ ការ្គិ្ត្អរ្ូបី 
ការ្លក្បីក្បាស់ភាពដូ្ ោន  ការ្សំលយាគ្ព័ត៌្មា្ ្ ិងការ្លក្បីវាកនុងវស័ិយលមី(Gottfredson, 1997; Neisser et 
al., 1996)។ ក្បាជ្ាទូលៅ វវិត្តលៅជាការ្ផារ្ភាា ប់លៅ្ឹងវស័ិយពិលសស លដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លមីវដ្េវវិត្ត 
លេយីមិ្លកីត្លែងីដ្វដ្េៗ(Kanazawa, 2004) ។ េរួ្កាេរ្បស់ម្ុសសមា្យ ត្ការ្ ិត្តសាន្តសតវដ្េ
វវិត្តកនុងវស័ិយពិលសស លដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លកីត្លែងី ្ិងប្ស។ំ បុពាបុរ្សលយងីមិ្ចាបំា ់គិ្ត្ លដី្មបី
លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា វដ្េលកីត្លែងីដ្វដ្េៗលែយី។ 

ក្បាជ្ាទូលៅ មា្សារ្ៈសំខា្់ជាសាកេលៅកនុងជីវតិ្សម័យលមី(Gottfredson, 1997) លដ្ឋយសារ្     
បរ្សិាា ្ប ចុបប ន្បា្វក្បក្បួេលមីលសទីរ្វត្ទងំអស់។ 

ក្ទឹសតីលមីលេីកលែងី លេយីទិ ន្្័យបា្បញ្ញា ក់ថ្ន ម្ុសសវដ្េមា្ក្បាជ្ាក្បលសីរ្ជាងម្ុសសវដ្េ
មិ្សូវមា្ក្បាជ្ាកនុងការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ក្បសិ្លបីបញ្ញា លនាុះវវិត្តលមី។ វត្ម្ុសសវដ្េមា្ក្បាជ្ាមិ្
ក្បលសីរ្ជាងម្ុសសវដ្េមិ្សូវមា្ក្បាជ្ា កនុងការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា វដ្េលគ្ធាែ ប់ជបួក្បទុះ ដូ្ ជាបញ្ញា
កនុងករ្ណី្រ្កគូ្លសនេ៍ ការ្ ិញ្ច ឹមកូ្ ទំនាក់ទំ្ង ្ិងការ្រ្កផែូវ(Kanazawa,2004, 2007) លេីកវេងវត្
បញ្ញា ល្ុះ ក់ព័ ធ្្ឹងអងគភាពលមីទងំក្សុង។ 

សាា ្ភាពលម ី អាកាសធាតុ្ បរ្សិាា ្ ្ិងសងគម ជាកមាែ ងំ េករ្លៅពីលក្កាយការ្វវិត្តន្ក្បាជ្ា 
(Kanazawa, 2004)។ 

Raymond Cattel ្ិង John Horn បលងកីត្ក្ទឹសតីក្បាជ្ាេំេូរ្(fluid) ្ិងក្បាជ្ាបូកផស ំ
(crystalized intelligence) (Cattel, 1963; Horn, 1998; Kanazawa,2010) ។ ក្បាជ្ាេំេូរ្(fluid 
intelligence) ជាក្បសិទធភាពេរួ្កាេ ្ិងសមត្ាភាពពិចារ្ណ្ត វដ្េជារ្ ា្ ស់ន្ ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េបា្
ទទេួ(Cattell, 1971)។ ទំេេំរួ្កាេអា វក្បក្បួេ លេយីេរួ្ក័រ្តិ្ ខាងមុេក៏អា មា្សមត្ាភាព   លកី្
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- ការ្ ូេរ្មួពីម្សិការ្៖ ជាការ្ ូេរ្មួមយួដ៏្សំខា្់រ្បស់ម្ុសស លដី្មបឈីា្លៅសលក្ម បា្្ូវ
រាេ់សកមមភាពអាីមយួ។ 

ដូ្ ល្ុះទំនាក់ទំ្ងរ្វាងម្ុសស្ិងម្ុសស អា លធាីឱ្យមជឈដ្ឋឋ ្ធមមជាតិ្ ្ិងមជឍដ្ឋឋ ្សងគមតែ ស់        
បតូរ្បា្។ លគ្អា លធាីឱ្យកតាត តំ្ណ្ពូជល្ុះវក្បក្បួេ ្ិងលធាីឱ្យេំនានំ្បុគ្គេិកេកខណ្ៈវក្បក្បួេលៅតាម
មជឈដ្ឋឋ ្សងគមផងវដ្រ្។ 
២.២- កត្តត រងំសទះដ្លក់ារអភិវឌ្ឍកមុារ 

២.២.១- កត្តត ម្រគួសារ 
កុមារ្េាុះអាហារ្ូបត្ាមភ បណ្តត េឱ្យមា្បញ្ញា ក្បឈមដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍវផនករាងកាយ បញ្ញា  សាម រ្តី្វដ្េ 

អា ប៉ាុះ េ់ដ្េ់ការ្ ងចា ំមា្ជំងឺ ្ិងលធាីឱ្យការ្សិកា ុុះលេាយ។  
អំលពីេងិាកនុងក្គួ្សារ្ ការ្វេងេុះ បណ្តត េឱ្យកុមារ្េាុះភាពកក់លៅត  ភ័យខាែ   បាក់ទឹក ិត្ត ខាម ស 

អា លធាីឱ្យកុមារ្មា្ផនត់្គំ្្ិត្អវជិាមា្។ ម៉ាាងលទៀត្ កុមារ្សាិត្កនុងសាា ្ភាពឯលកា ្យរ្ងលក្ោុះសងគម   
ក្កលអីត្ក្កទម អា លធាីឱ្យកុមារ្ធាែ ក់កនុងក្កុមលកមងទំល្ីង បងកអស ត្ិសុេ លក្គ្ឿងលញៀ្ េងិាកនុងសងគម ្ិង
អា ឱ្យសិសសបាត់្បង់ការ្សិកា។ កុមារ្វដ្េសាិត្កនុងក្គួ្សារ្មា្សាា ្ភាពដូ្ បា្លរ្ៀបរាប់ អា ្យ្ឹង
ធាែ ក់ ូេកនុងពេកមមកុមារ្ក្គ្ប់ទក្មង់ ការ្លកងក្បវញ័្ច កមាែ ងំពេកមម្ិងផែូវលភទ ្ិងការ្ជញួដូ្រ្កុមារ្ជាលដី្ម។   

កងាុះការ្អប់រ្ ំ្ ិងការ្លេីកទឹក ិត្ត លធាីឱ្យកុមារ្មា្អាកបបកិរ្យិាមិ្េអ ការ្សិកា ុុះលេាយ                
សុញគំ្្ិត្ មិ្ ុុះសក្មុង្ឹងសងគម ្ិងមិ្េាេ់ពីអនកដ្នទ។ ការ្ទលក្មីសកូ្ខាែ ងំ ការ្មិ្បា្តាមដ្ឋ្          
ការ្សិកា ការ្េាុះការ្ផគត់្ផគង់សមាភ រ្ៈសិកា ការ្មិ្បា្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ជូ្កូ្លៅសាោលរ្ៀ្ជាលដី្ម ជា
ការ្រាងំសទុះដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឈកុមារ្។   

ក្គួ្សារ្ ជាកតាត  មបងវដ្េនាមំក្ូវសុភមងគេវដ្េលធាីឱ្យកុមារ្េូត្ោស់រាងកាយ អភិវឌ្ឍបញ្ញា  
្ិងសាម រ្តី្។     

២.២.២- កត្តត សាលាររៀន 
- កតាត បរ្សិាា ្សាោលរ្ៀ្មិ្អំលណ្តយផេ ភាពេលមអៀងរ្បស់ក្គូ្ ការ្លក្បីក្បាស់វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្
មិ្ក្សបតាមកក្មិត្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស ការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងមិ្ដិ្ត្ដ្េ់ េាុះការ្ការ្ រ្ ្ិងអនាម័យ 
សាោលរ្ៀ្េាុះធ្ធា្ បណ្តណ េ័យ េាុះឯកសារ្សក្មាប់ដំ្លណី្រ្ការ្សិការ្បស់សិសស។ 

- កតាត រ្ដ្ឋបាេសាោលរ្ៀ្េាុះទំនាក់ទំ្ងេអជាមយួសេគ្ម្៍ អយុត្តិធម៌ ត្មាែ ភាព គ្ណ្ល្យយ
ភាពជាមយួមាតាបិតា អនកអាណ្តពាបាេ ្ិងសេគ្ម្៍។ 

- កតាត ក្គូ្បលក្ងៀ្ មិ្បា្ទទេួការ្បណ្ដុ ុះបណ្តដ េ លដី្មបលីេីកកមពស់គុ្ណ្វុឌ្ឍជិាក្បចា ំ ក្គូ្ប ត្
បលក្ងៀ្សិសសតាមវបបបុរាណ្ េាុះការ្លេីកទឹក ិត្ត មា្ការ្េលមអៀង ំល ុះសិសស ការ្សដីបលនាទ ស 
ជយួសិសសតាមវធីិដ្ឋក់ទណ្ឌ កមម។ 

- ក្គូ្េាុះទំនាក់ទំ្ងជាមយួមាតាបិតា ្ិងសាគ េ់ពីក្បវត្តិសិសស លដី្មបសីេការ្ជយួ ្ិងផដេ់ព័ត៌្មា្  
ពីេទធផេសិការ្បស់កូ្។ 
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២.២.៣- កត្តត មជឈោា ន 
- ធមមជាតិ្៖ លៅដ  រាងំសៃួត្ ពយុុះ លភែៀង ទឹកជំ្្់ ភាពមិ្អំលណ្តយផេដ្េ់កសិកមម ្ិងជីវតិ្រ្ស់លៅ។ 
- សេគ្ម្៍៖ ផនត់្គំ្្ិត្វដ្េមិ្ទ្់ឱ្យត្នមែលេីការ្អប់រ្ ំមិ្ ូេរ្មួអភិវឌ្ឍសាោលរ្ៀ្។ 
- សងគម៖ អស ត្ិសុេសងគម លចារ្កមម លក្គ្ឿងលញៀ្ េាុះផែូ វលនេ់ ទឹក លភែីង មណ្ឌ េសុេភាព កងាុះ
លសបៀងអាហារ្ ្ិងការ្អ្ុវត្ត ាប់។ 

២.៣- ភ្ជពេុសគ្នា របសក់មុារ 
២.៣.១- ម្រាជាា  
ក្ទឹសតីអំពីក្បាជ្ាលតដ ត្លេីក្បធា្បទ៣គឺ្៖ (១)សមត្ាភាពកនុងការ្លរ្ៀ្ (២) ំលណ្ុះដឹ្ងសរ្ុបវដ្េ

បុគ្គេមាន ក់មា  ្្ ិង(៣)សមត្ាភាពកនុងការ្ប្ាំុលដ្ឋយលជាគ្ជ័យលៅ្ឹងសាា ្ភាពលមី ្ ិងបរ្សិាា ្ជាទូលៅ។ 
ក្បាជ្ា៖  ិត្តវទូិលជឿជាក់ថ្ន ក្បាជ្ាជាសមត្ាភាពជាមូេដ្ឋឋ ្វដ្េមា្ឥទធិពេលេីក្បសិទធផេ 

(performance) សតីពីកិ ចការ្ ក់ព័ ធ្្ឹង ំលណ្ុះដឹ្ងពីការ្លដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្គ្ណិ្ត្វទិា ការ្វភិាគ្
កំណ្តពយ ្ិងការ្ក្បែងមុេវជិាា ក្បវត្តិវទិា។  

ក្បាជ្ាទូលៅ ជាសមត្ាភាពកនុងការ្គិ្ត្ពិចារ្ណ្តលដ្ឋយលក្បីអ្ុមា្វញក ្ិងអ្ុមា្រ្មួ ការ្គិ្ត្អរ្ូបី 
ការ្លក្បីក្បាស់ភាពដូ្ ោន  ការ្សំលយាគ្ព័ត៌្មា្ ្ ិងការ្លក្បីវាកនុងវស័ិយលមី(Gottfredson, 1997; Neisser et 
al., 1996)។ ក្បាជ្ាទូលៅ វវិត្តលៅជាការ្ផារ្ភាា ប់លៅ្ឹងវស័ិយពិលសស លដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លមីវដ្េវវិត្ត 
លេយីមិ្លកីត្លែងីដ្វដ្េៗ(Kanazawa, 2004) ។ េរួ្កាេរ្បស់ម្ុសសមា្យ ត្ការ្ ិត្តសាន្តសតវដ្េ
វវិត្តកនុងវស័ិយពិលសស លដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លកីត្លែងី ្ិងប្ស។ំ បុពាបុរ្សលយងីមិ្ចាបំា ់គិ្ត្ លដី្មបី
លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា វដ្េលកីត្លែងីដ្វដ្េៗលែយី។ 

ក្បាជ្ាទូលៅ មា្សារ្ៈសំខា្់ជាសាកេលៅកនុងជីវតិ្សម័យលមី(Gottfredson, 1997) លដ្ឋយសារ្     
បរ្សិាា ្ប ចុបប ន្បា្វក្បក្បួេលមីលសទីរ្វត្ទងំអស់។ 

ក្ទឹសតីលមីលេីកលែងី លេយីទិ ន្្័យបា្បញ្ញា ក់ថ្ន ម្ុសសវដ្េមា្ក្បាជ្ាក្បលសីរ្ជាងម្ុសសវដ្េ
មិ្សូវមា្ក្បាជ្ាកនុងការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ក្បសិ្លបីបញ្ញា លនាុះវវិត្តលមី។ វត្ម្ុសសវដ្េមា្ក្បាជ្ាមិ្
ក្បលសីរ្ជាងម្ុសសវដ្េមិ្សូវមា្ក្បាជ្ា កនុងការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា វដ្េលគ្ធាែ ប់ជបួក្បទុះ ដូ្ ជាបញ្ញា
កនុងករ្ណី្រ្កគូ្លសនេ៍ ការ្ ិញ្ច ឹមកូ្ ទំនាក់ទំ្ង ្ិងការ្រ្កផែូវ(Kanazawa,2004, 2007) លេីកវេងវត្
បញ្ញា ល្ុះ ក់ព័ ធ្្ឹងអងគភាពលមីទងំក្សុង។ 

សាា ្ភាពលមី អាកាសធាតុ្ បរ្សិាា ្ ្ិងសងគម ជាកមាែ ងំ េករ្លៅពីលក្កាយការ្វវិត្តន្ក្បាជ្ា 
(Kanazawa, 2004)។ 

Raymond Cattel ្ិង John Horn បលងកីត្ក្ទឹសតីក្បាជ្ាេំេូរ្(fluid) ្ិងក្បាជ្ាបូកផស ំ
(crystalized intelligence) (Cattel, 1963; Horn, 1998; Kanazawa,2010) ។ ក្បាជ្ាេំេូរ្(fluid 
intelligence) ជាក្បសិទធភាពេរួ្កាេ ្ិងសមត្ាភាពពិចារ្ណ្ត វដ្េជារ្ ា្ ស់ន្ ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េបា្
ទទេួ(Cattell, 1971)។ ទំេេំរួ្កាេអា វក្បក្បួេ លេយីេរួ្ក័រ្តិ្ ខាងមុេក៏អា មា្សមត្ាភាព   លកី្
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លែីង ជាពិលសសបក្មុងក្បយ័ត្ន(attention) ្ិងេំ្ឹកសក្មាប់លធាីការ្(working memory) 
(Waterhouse, 2006)។ 

ក្បាជ្ាបូកផស(ំcrystalized intelligence) ជាសមត្ាភាពកនុងការ្អ្ុវត្តវធីិលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  វដ្េ
សមក្សប្ឹងបរ្បិទវបបធម៌។ ល េគឺ្សមត្ាភាពកនុងការ្ «អ្ុវត្ត ឬលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លៅកនុងវស័ិយលមី»។ 
ក្បាជ្ាបូកផស ំ អា លកី្លែងីកនុងជីវតិ្ លដ្ឋយសារ្រាប់បញ្ចូ េទងំបំណិ្្ ្ិង ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េបា្លរ្ៀ្     
ដូ្ ជាអំណ្ត្ ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ ្ិងបំណិ្្លផសងៗ (Woolfolk, 2016)។ 

ក្បាជ្ាេំេូរ្(fluid intelligence) ្ិងក្បាជ្ាបូកផស(ំcrystalized intelligence) មា្ទំនាក់ទំ្ង 
ជាមយួោន  លដ្ឋយសារ្លៅលពេវដ្េលយងីក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្តអំពីការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  លយងីក្តូ្វលក្បីក្បាជ្ា          
េំេូរ្ លេយីការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា បលងកីត្ឱ្យមា្ក្បាជ្ាបូកផស។ំ ក៏ប៉ាុវ ត្ការ្្រ្ជាលក្ ី្កនុងជីវតិ្     ដូ្ ជា
ការ្លដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្គ្ណិ្ត្វទិា ្ិងការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ការ្្រ្ដ្នទលទៀត្ ទមទរ្ឱ្យលយងីលក្បី «ក្បាជ្ា
េំេូរ្» ្ិង «ក្បាជ្ាបូកផស»ំ (Ferre & McArdle, 2004; Woolfolk, 2016)។ 

ប ចុបប ន្ល្ុះ ទសសនាទ្ «ក្បាជ្ា» មា្ទិដ្ឋភាពលផសងៗលក្ ី្ លេយីទក់ទង្ឹងសមត្ាភាព      ជា
លក្ ី្វផនក ្ិងកក្មិត្ លដ្ឋយលៅវផនកខាងលេីជាសមត្ាភាពរ្មួ  ំវណ្កឯវផនកខាងលក្កាមន្ពីរា៉ា មីត្             
ជាសមត្ាភាពតាមវស័ិយជាក់ោក់លផសងៗ(Schalke, et al., 2013; Tucker-Drob, 2009)។ 

លោក John Carroll ជ្ជាតិ្អាលមរ្កិ រ្កល ញីថ្ន «សមត្ាភាពរ្មួមយួ សមត្ាភាពទូេំទូោយមយួ
 ំ្ួ្ ក្បាជ្ាេំេូរ្(fluid intelligence) ្ិងក្បាជ្ាបូកផស(ំcrystalized intelligence) (ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ 
្ិងេំ្ឹក សមត្ាភាពលមីេ សាត ប់ ្ិងលេបឿ្ន្ការ្វភិាគ្) ្ិងយា៉ា ងលហា ណ្តស់សមត្ាភាពពិលសស ំ្ួ្
៧០  ដូ្ ជា ការ្លរ្ៀ្ភាសា ទំេនំ្េំ្ឹក ្ិងរ្យៈលពេក្បតិ្កមមត្បវញិ។ 

សមត្ាភាពទូលៅអា ទក់ទង្ឹងភាពចាស់ទំុ ្ិងការ្ដំ្លណី្រ្ការ្ន្ក័រ្តិ្ េរួ្កាេខាងមុេ  ំវណ្ក
ឯសមត្ាភាពពិលសសអា ទក់ទងលៅ្ឹងវផនកលផសងៗន្េរួ្កាេ(Byrnes & Fox, 1998; Woolfolk, 
2016)។ 

កក--  ពពេេុុក្ក្បាបាជាជ្្ា (Multi Intelligences) 
ពេុក្បាជ្ា(multiple intelligences)៖ លោក Gardner (1983) សលងកត្ល ញីថ្ន អនកជំងឺវដ្េ

មា្រ្បសួេរួ្កាេអា ្ិយាយបា្ វត្អនកជំងឺលផសងលទៀត្មា្សមត្ាភាព ្ិងមា្បញ្ញា លផសងៗ។ លោក
បា្បលងកីត្ក្ទឹសតីពេុក្បាជ្ា(MI) វដ្េមា្សមាសភាគ្យា៉ា ងតិ្  ៨ គឺ្៖ ក្បាជ្ាខាងវផនកភាសាត្ន្ត ត្ី េំេ 
ែូសសុកិ-គ្ណិ្ត្វទិា េែួ្- េនា ទំនាក់ទំ្ង (យេ់ពីអនកលផសង) ្ិងក្គ្ប់ក្គ្ងេែួ្ឯង(យេ់ពីេែួ្ឯង) 
្ិងធមមជាតិ្(សលងកត្ ្ិងយេ់ពីធមមជាតិ្ ្ិងក្បព័ ធ្បលងកីត្លដ្ឋយម្ុសស) (1983, 2003, 2009, 2011)។ 
ម្ុសសអា មា ក្្បាជ្ាលក្ ី្ជាងល្ុះ ដូ្ ជាសមត្ាភាពបលងកីត្បញ្ញា ធំៗ ក់ព័ ធ្្ឹងអត្ា្័យន្ជីវតិ្។ 

លោក Kanazawa ជ្ជាតិ្ជប៉ាុ្(2010) លេីកលែងីថ្ន មិ្គ្រួ្បញ្ចូ េបំណិ្  ្្ិងសមត្ាភាពទងំល្ុះ
ថ្នជាក្បាជ្ាលែយី លដ្ឋយសារ្ទសសនាទ្ក្បាជ្ាមា្ក្បភពលដី្មពី ំលណ្ុះដឹ្ងលៅកនុង ិត្តវទិាវត្ប៉ាុលណ្តណ ុះ 
(Spearman, 1904)។ លោក Gardner (2009) លជឿជាក់ថ្នទសសនាទ្ល្ុះមា្ផេជុះ ២ ដ្េ់              
ការ្បលក្ងៀ្៖ 
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ទី១) ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់ ំល ុះភាពេុសោន រ្បស់សិសស លេយីក្តូ្វបលក្ងៀ្សិសសលដ្ឋយ
លក្បីវធីិេុសៗោន ។ 

ទី២)  មុេវជិាា បំណិ្្ ្ិងទសសនាទ្លផសងៗ ក្គូ្ក្តូ្វវត្បលក្ងៀ្លដ្ឋយលក្បីក្បាស់វធីិបលក្ងៀ្េុសៗោន  
(លាីលបីលគ្មិ្អា បលក្ងៀ្សិសសតាមវធីិបលក្ងៀ្ទងំ៨ លដី្មបលីឆ្ែីយត្បលៅ្ឹងក្បាជ្ាទងំ ៨ រ្បស់សិសសក៏
លដ្ឋយ)។ 

អាីវដ្េសិសសក្តូ្វដឹ្ង គឺ្ក្តូ្វមា្វធីិលធាីបទប ា្ ញេុសៗោន  ្ិងក្តូ្វមា្ការ្ផារ្ភាា ប់តាមរ្លបៀបជា
លក្ ី្វផអកលេរី្លបៀបគិ្ត្លផសងៗរ្បស់សិសស។ 

លគ្អា លក្បី កយ រ្ូបភាព  េនា តារាង ក្កាប ត្លួេេ សមីការ្ កំណ្តពយ។េ។ លដី្មបពី្យេ់គំ្្ិត្ 
្ិងទសសនាទ្។ 

េេ--  ក្ក្បាបាជាជ្្ាសសលលញ្ញ្ចចត្ត្នានា(Emotional Intelligence) 
លោក Daniel Goleman ជ្ជាតិ្អាលមរ្កិ(1998) កនុងអត្ាបទវដ្េមា្ ំណ្ងលជីង «Wa 

Leader?» កំណ្ត់្្ិយម្័យ «ក្បាជ្ាសលញ្ចត្នា» ថ្នជា៖ 
• ការ្សាគ េ់េែួ្ឯង(Self-awareness)៖ សាគ េ់អារ្មមណ៍្  ំណុ្ ខាែ ងំ លេាយ  ំណ្ង់ ត្នមែលោេ
លៅរ្បស់េែួ្ឯង ្ិងលក្បីក្បាស់អារ្មមណ៍្តទ េ់េែួ្កនុងការ្សលក្ម  ិត្ត។ 

• ការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងេែួ្ឯង(Self-regulation)៖ ការ្ល ុះក្គ្ប់ក្គ្ង បញ្ញា អារ្មមណ៍្ខាែ ងំកាែ  ្ិងកមាែ ងំ
ជំរ្ុញ លេយីប្ាំុលៅ្ឹងសាា ្ភាពវដ្េវក្បក្បួេ។ 

• បំណិ្្សងគម(Social skill)៖ ល ុះក្គ្ប់ក្គ្ង ្ិងមា្ទំនាក់ទំ្ងេអជាមយួអនកលផសង។ 
• សមា្ ិត្ត(Empathy)៖ ល ុះយេ់អារ្មមណ៍្អនកដ្នទលៅលពេសលក្ម  ិត្ត។ 
• ការ្លេីកទឹក ិត្ត(Motivation)៖ ដឹ្ង ្ិងល ុះលេីកទឹក ិត្តអនកដ្នទ។ 
គ្គ្--  កាការ្រ្ត្ត្សស  ូូលលដ្ឋដ្ឋយយត្ត្ណ្តណ្តាា  (GRIT) 
លោកក្សី Duckworth ជ្ជាតិ្នល(2017) បា្លេីកលែងីថ្ន េទធផេន្ការ្ក្សាវក្ជាវបា្

ប ា្ ញថ្ន អនកវដ្េមា្ក្បាជ្ាេពស់វដ្េវាស់លដ្ឋយ IQ មិ្ក្បាកដ្ថ្នទទេួលជាគ្ជ័យកនុងជីវតិ្លែយី។ 
កតាត សំខា្់វដ្េនាឱំ្យទទួេបា្លជាគ្ជ័យគឺ្ GRIT វដ្េមា្សមាសភាគ្ ំ្ួ្  ២ គឺ្៖ 
១) ត្ណ្តា (passion)៖ ការ្យេ់ដឹ្ងក្ជាេលក្ៅ ្ិងយូរ្អវងាង្ូវអាីវដ្េលគ្ ង់បា្ 
២)ការ្ត្ស ូ(perseverance)៖ ការ្ក្បឹងវក្បងលធាីការ្ ្ិងការ្អត់្ធមត់្វដ្េលតដ ត្លេីសមិទធផេ          

រ្យៈលពេវវង លដ្ឋយមិ្គិ្ត្ដ្េ់រ្ ា្ ្់ ឬការ្ទទេួសាគ េ់។ GRIT ទមទរ្ការ្អត់្ធមត់្ មេ ិឆតា ្ិងសា័យ
ក្គ្ប់ក្គ្ង លដី្មបលីឆ្ព ុះលៅរ្កលោេលៅរ្យៈលពេលក្ ី្ឆ្ន  ំ្ិងទសវត្ស លដ្ឋយក្តូ្វមា្សងគត្ភាព ្ិងឧសាេ៍ 
ពាយាមដូ្ ក្បទីបបំភែឺផែូវ វដ្េកំណ្ត់្លស កដីសលក្ម  ិត្ត ្ិងសកមមភាពរ្បស់េែួ្។ 

  --  ក្ក្បាបាជាជ្្ាជាជាដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្  
លោក Sternberg ជ្ជាតិ្អាលមរ្កិ(2004) បា្បលងកីត្ក្ទឹសតីក្បាជ្ាលជាគ្ជ័យ(successful 

intelligence)៖    ជាទសសនាទ្ទូេំទូោយជាងរ្ ា្ ស់សមត្ាភាពេរួ្កាេលៅលទៀត្លេយីនាឱំ្យមា្ជីវតិ្
លជាគ្ជ័យ លដ្ឋយឈរ្លេី្ិយម្័យរ្បស់លយងីមាន ក់ៗ ្ិងកនុងបរ្បិទវបបធម៌រ្បស់លយងី។ 
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លែីង ជាពិលសសបក្មុងក្បយ័ត្ន(attention) ្ិងេំ្ឹកសក្មាប់លធាីការ្(working memory) 
(Waterhouse, 2006)។ 

ក្បាជ្ាបូកផស(ំcrystalized intelligence) ជាសមត្ាភាពកនុងការ្អ្ុវត្តវធីិលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  វដ្េ
សមក្សប្ឹងបរ្បិទវបបធម៌។ ល េគឺ្សមត្ាភាពកនុងការ្ «អ្ុវត្ត ឬលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លៅកនុងវស័ិយលមី»។ 
ក្បាជ្ាបូកផស ំ អា លកី្លែងីកនុងជីវតិ្ លដ្ឋយសារ្រាប់បញ្ចូ េទងំបំណិ្្ ្ិង ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េបា្លរ្ៀ្     
ដូ្ ជាអំណ្ត្ ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ ្ិងបំណិ្្លផសងៗ (Woolfolk, 2016)។ 

ក្បាជ្ាេំេូរ្(fluid intelligence) ្ិងក្បាជ្ាបូកផស(ំcrystalized intelligence) មា្ទំនាក់ទំ្ង 
ជាមយួោន  លដ្ឋយសារ្លៅលពេវដ្េលយងីក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្តអំពីការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  លយងីក្តូ្វលក្បីក្បាជ្ា          
េំេូរ្ លេយីការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា បលងកីត្ឱ្យមា្ក្បាជ្ាបូកផស។ំ ក៏ប៉ាុវ ត្ការ្្រ្ជាលក្ ី្កនុងជីវតិ្     ដូ្ ជា
ការ្លដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្គ្ណិ្ត្វទិា ្ិងការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ការ្្រ្ដ្នទលទៀត្ ទមទរ្ឱ្យលយងីលក្បី «ក្បាជ្ា
េំេូរ្» ្ិង «ក្បាជ្ាបូកផស»ំ (Ferre & McArdle, 2004; Woolfolk, 2016)។ 

ប ចុបប ន្ល្ុះ ទសសនាទ្ «ក្បាជ្ា» មា្ទិដ្ឋភាពលផសងៗលក្ ី្ លេយីទក់ទង្ឹងសមត្ាភាព      ជា
លក្ ី្វផនក ្ិងកក្មិត្ លដ្ឋយលៅវផនកខាងលេីជាសមត្ាភាពរ្មួ  ំវណ្កឯវផនកខាងលក្កាមន្ពីរា៉ា មីត្             
ជាសមត្ាភាពតាមវស័ិយជាក់ោក់លផសងៗ(Schalke, et al., 2013; Tucker-Drob, 2009)។ 

លោក John Carroll ជ្ជាតិ្អាលមរ្កិ រ្កល ញីថ្ន «សមត្ាភាពរ្មួមយួ សមត្ាភាពទូេំទូោយមយួ
 ំ្ួ្ ក្បាជ្ាេំេូរ្(fluid intelligence) ្ិងក្បាជ្ាបូកផស(ំcrystalized intelligence) (ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ 
្ិងេំ្ឹក សមត្ាភាពលមីេ សាត ប់ ្ិងលេបឿ្ន្ការ្វភិាគ្) ្ិងយា៉ា ងលហា ណ្តស់សមត្ាភាពពិលសស ំ្ួ្
៧០  ដូ្ ជា ការ្លរ្ៀ្ភាសា ទំេនំ្េំ្ឹក ្ិងរ្យៈលពេក្បតិ្កមមត្បវញិ។ 

សមត្ាភាពទូលៅអា ទក់ទង្ឹងភាពចាស់ទំុ ្ិងការ្ដំ្លណី្រ្ការ្ន្ក័រ្តិ្ េរួ្កាេខាងមុេ  ំវណ្ក
ឯសមត្ាភាពពិលសសអា ទក់ទងលៅ្ឹងវផនកលផសងៗន្េរួ្កាេ(Byrnes & Fox, 1998; Woolfolk, 
2016)។ 

កក--  ពពេេុុក្ក្បាបាជាជ្្ា (Multi Intelligences) 
ពេុក្បាជ្ា(multiple intelligences)៖ លោក Gardner (1983) សលងកត្ល ញីថ្ន អនកជំងឺវដ្េ

មា្រ្បសួេរួ្កាេអា ្ិយាយបា្ វត្អនកជំងឺលផសងលទៀត្មា្សមត្ាភាព ្ិងមា្បញ្ញា លផសងៗ។ លោក
បា្បលងកីត្ក្ទឹសតីពេុក្បាជ្ា(MI) វដ្េមា្សមាសភាគ្យា៉ា ងតិ្  ៨ គឺ្៖ ក្បាជ្ាខាងវផនកភាសាត្ន្ត ត្ី េំេ 
ែូសសុកិ-គ្ណិ្ត្វទិា េែួ្- េនា ទំនាក់ទំ្ង (យេ់ពីអនកលផសង) ្ិងក្គ្ប់ក្គ្ងេែួ្ឯង(យេ់ពីេែួ្ឯង) 
្ិងធមមជាតិ្(សលងកត្ ្ិងយេ់ពីធមមជាតិ្ ្ិងក្បព័ ធ្បលងកីត្លដ្ឋយម្ុសស) (1983, 2003, 2009, 2011)។ 
ម្ុសសអា មា ក្្បាជ្ាលក្ ី្ជាងល្ុះ ដូ្ ជាសមត្ាភាពបលងកីត្បញ្ញា ធំៗ ក់ព័ ធ្្ឹងអត្ា្័យន្ជីវតិ្។ 

លោក Kanazawa ជ្ជាតិ្ជប៉ាុ្(2010) លេីកលែងីថ្ន មិ្គ្រួ្បញ្ចូ េបំណិ្  ្្ិងសមត្ាភាពទងំល្ុះ
ថ្នជាក្បាជ្ាលែយី លដ្ឋយសារ្ទសសនាទ្ក្បាជ្ាមា្ក្បភពលដី្មពី ំលណ្ុះដឹ្ងលៅកនុង ិត្តវទិាវត្ប៉ាុលណ្តណ ុះ 
(Spearman, 1904)។ លោក Gardner (2009) លជឿជាក់ថ្នទសសនាទ្ល្ុះមា្ផេជុះ ២ ដ្េ់              
ការ្បលក្ងៀ្៖ 
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ទី១) ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់ ំល ុះភាពេុសោន រ្បស់សិសស លេយីក្តូ្វបលក្ងៀ្សិសសលដ្ឋយ
លក្បីវធីិេុសៗោន ។ 

ទី២)  មុេវជិាា បំណិ្្ ្ិងទសសនាទ្លផសងៗ ក្គូ្ក្តូ្វវត្បលក្ងៀ្លដ្ឋយលក្បីក្បាស់វធីិបលក្ងៀ្េុសៗោន  
(លាីលបីលគ្មិ្អា បលក្ងៀ្សិសសតាមវធីិបលក្ងៀ្ទងំ៨ លដី្មបលីឆ្ែីយត្បលៅ្ឹងក្បាជ្ាទងំ ៨ រ្បស់សិសសក៏
លដ្ឋយ)។ 

អាីវដ្េសិសសក្តូ្វដឹ្ង គឺ្ក្តូ្វមា្វធីិលធាីបទប ា្ ញេុសៗោន  ្ិងក្តូ្វមា្ការ្ផារ្ភាា ប់តាមរ្លបៀបជា
លក្ ី្វផអកលេីរ្លបៀបគិ្ត្លផសងៗរ្បស់សិសស។ 

លគ្អា លក្បី កយ រ្ូបភាព  េនា តារាង ក្កាប ត្លួេេ សមីការ្ កំណ្តពយ។េ។ លដី្មបពី្យេ់គំ្្ិត្ 
្ិងទសសនាទ្។ 

េេ--  ក្ក្បាបាជាជ្្ាសសលលញ្ញ្ចចត្ត្នានា(Emotional Intelligence) 
លោក Daniel Goleman ជ្ជាតិ្អាលមរ្កិ(1998) កនុងអត្ាបទវដ្េមា្ ំណ្ងលជីង «Wa 

Leader?» កំណ្ត់្្ិយម្័យ «ក្បាជ្ាសលញ្ចត្នា» ថ្នជា៖ 
• ការ្សាគ េ់េែួ្ឯង(Self-awareness)៖ សាគ េ់អារ្មមណ៍្  ំណុ្ ខាែ ងំ លេាយ  ំណ្ង់ ត្នមែលោេ
លៅរ្បស់េែួ្ឯង ្ិងលក្បីក្បាស់អារ្មមណ៍្តទ េ់េែួ្កនុងការ្សលក្ម  ិត្ត។ 

• ការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងេែួ្ឯង(Self-regulation)៖ ការ្ល ុះក្គ្ប់ក្គ្ង បញ្ញា អារ្មមណ៍្ខាែ ងំកាែ  ្ិងកមាែ ងំ
ជំរ្ុញ លេយីប្ាំុលៅ្ឹងសាា ្ភាពវដ្េវក្បក្បួេ។ 

• បំណិ្្សងគម(Social skill)៖ ល ុះក្គ្ប់ក្គ្ង ្ិងមា្ទំនាក់ទំ្ងេអជាមយួអនកលផសង។ 
• សមា្ ិត្ត(Empathy)៖ ល ុះយេ់អារ្មមណ៍្អនកដ្នទលៅលពេសលក្ម  ិត្ត។ 
• ការ្លេីកទឹក ិត្ត(Motivation)៖ ដឹ្ង ្ិងល ុះលេីកទឹក ិត្តអនកដ្នទ។ 
គ្គ្--  កាការ្រ្ត្ត្សស  ូូលលដ្ឋដ្ឋយយត្ត្ណ្តណ្តាា  (GRIT) 
លោកក្សី Duckworth ជ្ជាតិ្នល(2017) បា្លេីកលែងីថ្ន េទធផេន្ការ្ក្សាវក្ជាវបា្

ប ា្ ញថ្ន អនកវដ្េមា្ក្បាជ្ាេពស់វដ្េវាស់លដ្ឋយ IQ មិ្ក្បាកដ្ថ្នទទេួលជាគ្ជ័យកនុងជីវតិ្លែយី។ 
កតាត សំខា្់វដ្េនាឱំ្យទទួេបា្លជាគ្ជ័យគឺ្ GRIT វដ្េមា្សមាសភាគ្ ំ្ួ្  ២ គឺ្៖ 
១) ត្ណ្តា (passion)៖ ការ្យេ់ដឹ្ងក្ជាេលក្ៅ ្ិងយូរ្អវងាង្ូវអាីវដ្េលគ្ ង់បា្ 
២)ការ្ត្ស ូ(perseverance)៖ ការ្ក្បឹងវក្បងលធាីការ្ ្ិងការ្អត់្ធមត់្វដ្េលតដ ត្លេីសមិទធផេ          

រ្យៈលពេវវង លដ្ឋយមិ្គិ្ត្ដ្េ់រ្ ា្ ្់ ឬការ្ទទេួសាគ េ់។ GRIT ទមទរ្ការ្អត់្ធមត់្ មេ ិឆតា ្ិងសា័យ
ក្គ្ប់ក្គ្ង លដី្មបលីឆ្ព ុះលៅរ្កលោេលៅរ្យៈលពេលក្ ី្ឆ្ន  ំ្ិងទសវត្ស លដ្ឋយក្តូ្វមា្សងគត្ភាព ្ិងឧសាេ៍ 
ពាយាមដូ្ ក្បទីបបំភែឺផែូវ វដ្េកំណ្ត់្លស កដីសលក្ម  ិត្ត ្ិងសកមមភាពរ្បស់េែួ្។ 

  --  ក្ក្បាបាជាជ្្ាជាជាដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្  
លោក Sternberg ជ្ជាតិ្អាលមរ្កិ(2004) បា្បលងកីត្ក្ទឹសតីក្បាជ្ាលជាគ្ជ័យ(successful 

intelligence)៖    ជាទសសនាទ្ទូេំទូោយជាងរ្ ា្ ស់សមត្ាភាពេរួ្កាេលៅលទៀត្លេយីនាឱំ្យមា្ជីវតិ្
លជាគ្ជ័យ លដ្ឋយឈរ្លេី្ិយម្័យរ្បស់លយងីមាន ក់ៗ ្ិងកនុងបរ្បិទវបបធម៌រ្បស់លយងី។ 
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ក្បាជ្ា ជាដំ្លណី្រ្ការ្វដ្េមា្មុេ្រ្បីលផសងៗោន ៖ 
មមុុេេ្្រ្រ្ទទីី១១៖៖  មុេ្រ្លរ្ៀប ំវផ្ការ្កក្មិត្េពស់ លក្ជីសលរ្សីយុទធសាន្តសត ្ិងក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ វដ្េអ្ុវត្ត

លដ្ឋយលក្បីដំ្លណី្រ្ការ្ក្បតិ្បត្តិសមាសភាគ្(Meta-component)។ 
មមុុេេ្្រ្រ្ទទីី២២៖ ការ្អ្ុវត្តយុទធសាន្តសតវដ្េបា្លក្ជីសលរ្សី វដ្េក្គ្ប់ក្គ្ងលដ្ឋយសមាសភាគ្េទធផេ

(performance components) ដូ្ ជាការ្កត់្ក្តា ្ិងបក្មុងក្បយត័្នកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ជាលដី្ម។ 
មមុុេេ្្រ្រ្ទទីី៣៣៖ ការ្ទទួេបា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលមីវដ្េសមាសភាគ្ទទួេ ំលណ្ុះដឹ្ង(knowledge-

acquisition components) ដូ្ ជាវបងវ កព័ត៌្មា្ក្តឹ្មក្តូ្វពីព័ត៌្មា្មិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ កនុងការ្យេ់ដឹ្ងអំពី
បញ្ាត្តិលមី។ 

ដំ្លណី្រ្ការ្លផសងលទៀត្ ដូ្ ជាការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យវឌ្ឍ្ភាព ្ិងបតូរ្យុទធសាន្តសតមា្េកខណ្ៈទូលៅ លេយី
ចាបំា ់កនុងការ្្រ្លរ្ៀ្សូក្ត្។ 

ជារ្មួ ម្ុសសវដ្េល ុះលក្ជីសលរ្សីយុទធសាន្តសតលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យវឌ្ឍ្ភាព ្ិងតែ ស់បដូរ្វធីិ
សាន្តសតលមី ជាអនកវដ្េអា ទទេួលជាគ្ជ័យកនុងការ្លធាីលត្សតទងំឡាយ។ 

ការ្អ្ុវត្តសមាសភាគ្ទងំ៣៖ ដំ្លណី្រ្ការ្ក្បតិ្បត្តិ សមាសភាគ្េទធផេ ្ ិងការ្ទទេួបា្ ំលណ្ុះដឹ្ង
លមីជយួបុគ្គេលនាុះឱ្យល ុះលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា កនុងសាា ្ភាពលផសង  ៗ្ ិងអភិវឌ្ឍក្បាជ្ាលជាគ្ជ័យ៣ក្បលភទ៖ វភិាគ្
(analytic) បលងកីត្(creative) ្ិងជាក់វសតង(practical)។ 

ក្បាជ្ាវភិាគ្៖ ការ្អ្ុវត្តសមាសភាគ្ទងំ ៣ កនុងសាា ្ភាពវដ្េធាែ ប់ជបួ។ 
ក្បាជ្ាបលងកីត្៖ មា្ភាពចាបំា ់កនុងការ្អ្ុវត្តកនុងសាា ្ភាពលមីយា៉ា ងលជាគ្ជ័យលដ្ឋយ៖ (១)លក្បីសមត្ាភាព

លដី្មបកី្បឈម្ឹងសាា ្ភាពលមី ្ិងរ្កដំ្លណ្តុះក្សាយលមី ្ិង(២)លក្បីសា័យក្បវត្តិសមត្ាភាពកនុងការ្គិ្ត្
ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាពលដ្ឋយសា័យក្បវត្តិ ្ ិងលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ល េគឺ្សមត្ាភាពកនុងការ្លដ្ឋុះក្សាយ បញ្ញា
លមីឆ្ប់រ្េ័ស។ 

ក្បាជ្ាជាក់វសដង៖ មា្សារ្ៈសំខា្់កនុងការ្លក្ជីសលរ្សីបរ្សិាា ្វដ្េបុគ្គេ្ឹងទទួេលជាគ្ជ័យ  
ប្ាំុលៅ្ឹងបរ្សិាា ្ល្ុះ លេយីលរ្ៀប ំសាា ្ភាពលមីក្បសិ្លបីចាបំា ់។ ល្ុះគឺ្ក្បាជ្ាកនុងការ្លក្ជីសលរ្សីមុេរ្បរ្ 
្ិងបំណិ្្សងគម។ 

អនកវដ្េមា្ក្បាជ្ាវភិាគ្ ្ិងក្បាជ្ាជាក់វសដងេពស់ អា ក្បឈមមុេបា្យា៉ា ងេអក្បលសីរ្លៅកនុង
ពិភពលោកវដ្េតែ ស់បដូរ្យា៉ា ងលេឿ្។ 

២.៣.២- វិបលាា ស 
វបិោែ សកនុងការ្សិការ្បស់កុមារ្ សំលៅដ្េ់ភាពេុសោន វដ្េគ្ួរ្ឱ្យកត់្សមាគ េ់រ្វាងេទធផេន្ 

ការ្សិការ្បស់កុមារ្ លធៀបលៅ្ឹងការ្រ្ពឹំងទុកមួយលដ្ឋយវផអកកក្មិត្អាយុ កក្មិត្បញ្ញា  ្ិងកក្មិត្ន្ 
ការ្សិការ្បស់កុមារ្។ វបិោែ សការ្សិកា ក្តូ្វបា្រ្កល ីញថ្នជាមូេលេតុ្ មបងមួយវដ្េនាឱំ្យមា្ 
ការ្ធាែ ក់ ុុះន្េទធផេសិការ្បស់កុមារ្  ំវណ្កឯកុមារ្ជាលក្ ី្អា ឈា្លៅដ្េ់ការ្លបាុះបង់ការ្សិកា
ក៏មា្។ វបិោែ សល្ុះមា្បីក្បលភទលផសងោន គឺ្ វបិោែ សការ្អា្ វបិោែ សការ្សរ្លសរ្   ្ិងវបិោែ ស 
ការ្គ្ណ្នាលេេ។  
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កក--  មមូូេេលលេេត្តុុ្នន្្វវ ិបិបោោែែ សសកាការ្រ្សសិកិកាា  
មូេលេតុ្ មបងៗ ំ្ួ្ពីរ្ក្តូ្វបា្លគ្កំណ្ត់្ថ្ន ជាក្បភពវដ្េនាំឱ្យមា្វបិោែ សការ្សិកា។     

 ទីមយួគឺ្កតាត ក្បព័ ធ្ក្បសាទ វដ្េជាកតាត មយួបងកលែងីតាមរ្យៈតំ្ណ្ពូជ វដ្េលធាីឱ្យមា្ការ្េូត្ោស់
ក្បព័ ធ្  លកាសិកាេរួ្កាេមិ្ក្បក្កតី្។ ភាពមិ្ក្បក្កតី្ល្ុះ លកីត្លែងីលៅលេីវផនកវដ្េទទេួប ទ្ុកភាសា 
្ិងគំ្លេញី ជាពិលសសលៅលេីក្កុមកុមារ្វដ្េមា្វបិោែ សការ្អា្។ កតាត មជឈដ្ឋឋ ្ខាងលក្ៅ ជាកតាត ទីពីរ្
វដ្េនាឱំ្យមា្វបិោែ សការ្សិកា វដ្េសំលៅដ្េ់គុ្ណ្ភាពន្ការ្អប់រ្(ំលេាយ) ដ្េ់កុមារ្ ឬអា ជា 
ការ្រ្ស់លៅកនុងសាា ្ភាពផែូវ ិត្ត ្ិងផែូវកាយរ្បស់កុមារ្។ ជីវភាពក្គួ្សារ្េំបាកខាែ ងំ ឬការ្រ្ស់លៅកនុង            
សាា ្ភាពក្គួ្សារ្វដ្េមា្អំលពីេងិា គឺ្ប៉ាុះទងគិ ដ្េ់ការ្វវិត្តបញ្ញា ។ 

េេ--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈសសមាមាគគ េេ់់  
- វបិោែ សការ្អា្៖ អា្យតឺ្ មិ្អា  ងចាំ្ ូវអាីវដ្េលទីបអា្ អា្ឃ្លែ មិ្បា្លពញលេញ 
អា្ក្ ែ ំកយ អា្លចាុះៗ។ 

- វបិោែ សការ្សរ្លសរ្៖ ្ឹកល ញីពីឃ្លែ ក្តូ្វសរ្លសរ្ ប៉ាុវ ត្សរ្លសរ្មិ្លកីត្ រ្ងឹនដ្មិ្អា ចាប់លផតីម     
សរ្លសរ្បា្។ 

- វបិោែ សការ្គ្ណ្នាលេេ៖ ពិបាកកនុងការ្ ងចា ំកយ ឬអា្ កយកនុងគ្ណិ្ត្វទិា ឬ្ិមិត្តសញ្ញា  
ពិបាក ងចាេំំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ ឬជំហា្កនុងគ្ណិ្ត្វទិា ឬលធាីក្បមាណ្វធីិ។ 

គ្គ្--  វវ ិបិបោោែែ សសបបក្ក្មមុងុងក្ក្បបយយ័ត័្ត្នន  ្ិិ្ងងរ្រ្ពពឹឹសសក្ក្ជជុេុេ  
វបិោែ សបក្មុងក្បយត័្ន ្ិងរ្ពឹសក្ជុេ ជាប់ ក់ព័ ធ្្ឹងបញ្ញា អាកបបកិរ្យិារ្បស់កុមារ្ វដ្េវសតង

ល ញតាមរ្យៈការ្ ុុះលយបក្មុងក្បយត័្នលៅលេីរ្លំញា លផសងៗវដ្េលៅជំុវញិេែួ្។ ការ្ ុុះលយបក្មុងក្បយត័្ន
ល្ុះ អា នាមំកជាមួយ្ូវអាកបបកិរ្យិារ្ពឹសក្ជុេ វដ្េេកខណ្ៈទងំពីរ្ល្ុះ្យ្ឹងសលងកត្ល ញីលដ្ឋយ
លធៀបលៅ្ឹងកុមារ្លផសងលទៀត្វដ្េមា្អាយុក្សបាេៗោន ។ កុមារ្មា្បញ្ញា ល្ុះ ្យរ្ខំា្ ិត្ត ្ិងរ្ខំា្
ដ្េ់បក្មុងក្បយត័្ន លដ្ឋយសារ្រ្លំញា ខាងលក្ៅវដ្េលធាីឱ្យពកួលគ្ពិបាកលតត ត្អារ្មមណ៍្លៅលេីកិ ចការ្្រ្
ណ្តមយួឱ្យបា្ជាប់ោប់ ្ិង ប់ ុង ប់លដី្ម។ វបិោែ សល្ុះ អា លកីត្លែងីលៅលេីកុមារា ៣ដ្ង លក្ ី្
ជាងកុមារ្។ី 

មា្កតាត ពីរ្យា៉ា ងវដ្េអនកក្សាវក្ជាវខាងវផនក ិត្តសាន្តសតកុមារ្បា្រ្កល ញីថ្ន  ក់ព័ ធ្្ឹងវបិោែ ស
បក្មុងក្បយត័្ន ្ិងរ្ពឹសក្ជុេ។ កតាត ទីមួយគឺ្ជាប់ទក់ទង្ឹងជីវសាន្តសត កនុងលនាុះក្បសិ្លបីកនុងក្គួ្សារ្ណ្ត
វដ្េមា្សមាជិកណ្តមាន ក់ធាែ ប់មា្បញ្ញា ល្ុះកនុងជំនា្់ឪពុកមាត យ ឬជីដូ្្ជីតា លនាុះវបិោែ សបក្មុង
ក្បយត័្នអា ប ត្ដ្េ់ជំនា្់កូ្ ឬជំនា្់លៅ។ កតាត ទីពីរ្គឺ្ជាប់ទក់ទង្ឹង ិត្តសាន្តសត។ កតាត  ិត្តសាន្តសតល្ុះ
 ក់ព័ ធ្ជាមយួ្ឹងរ្លបៀបកនុងការ្ ិញ្ច ឹមបីបា ់វលរ្កាកូ្រ្បស់ឪពុកមាត យ ឬអនកអាណ្តពាបាេ។ ការ្ ូេរ្មួ
 ំវណ្កកនុងការ្ជយួោកំ្ទ ្ិងប ា្ ញ្ូវភាពអត់្ធមត់្ ំល ុះអាកបបកិរ្យិាវបិោែ សល្ុះ អា លធាីឱ្យក្បលសីរ្
លែងីសាា ្ភាពផែូវ ិត្តរ្បស់កុមារ្ ជាពិលសសលៅលេីការ្ផតេ់ត្នមែតទ េ់េែួ្រ្បស់កុមារ្។ ការ្ក្បឈមលៅ្ឹង
បក្មុងក្បយត័្នជាមូេលេតុ្ មបងមយួន្ការ្ធាែ ក់ ុុះេទធផេសិការ្បស់កុមារ្។ 
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ក្បាជ្ា ជាដំ្លណី្រ្ការ្វដ្េមា្មុេ្រ្បីលផសងៗោន ៖ 
មមុុេេ្្រ្រ្ទទីី១១៖៖  មុេ្រ្លរ្ៀប ំវផ្ការ្កក្មិត្េពស់ លក្ជីសលរ្សីយុទធសាន្តសត ្ិងក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ វដ្េអ្ុវត្ត

លដ្ឋយលក្បីដំ្លណី្រ្ការ្ក្បតិ្បត្តិសមាសភាគ្(Meta-component)។ 
មមុុេេ្្រ្រ្ទទីី២២៖ ការ្អ្ុវត្តយុទធសាន្តសតវដ្េបា្លក្ជីសលរ្សី វដ្េក្គ្ប់ក្គ្ងលដ្ឋយសមាសភាគ្េទធផេ

(performance components) ដូ្ ជាការ្កត់្ក្តា ្ិងបក្មុងក្បយត័្នកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ជាលដី្ម។ 
មមុុេេ្្រ្រ្ទទីី៣៣៖ ការ្ទទួេបា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលមីវដ្េសមាសភាគ្ទទួេ ំលណ្ុះដឹ្ង(knowledge-

acquisition components) ដូ្ ជាវបងវ កព័ត៌្មា្ក្តឹ្មក្តូ្វពីព័ត៌្មា្មិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ កនុងការ្យេ់ដឹ្ងអំពី
បញ្ាត្តិលមី។ 

ដំ្លណី្រ្ការ្លផសងលទៀត្ ដូ្ ជាការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យវឌ្ឍ្ភាព ្ិងបតូរ្យុទធសាន្តសតមា្េកខណ្ៈទូលៅ លេយី
ចាបំា ់កនុងការ្្រ្លរ្ៀ្សូក្ត្។ 

ជារ្មួ ម្ុសសវដ្េល ុះលក្ជីសលរ្សីយុទធសាន្តសតលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យវឌ្ឍ្ភាព ្ិងតែ ស់បដូរ្វធីិ
សាន្តសតលម ីជាអនកវដ្េអា ទទេួលជាគ្ជ័យកនុងការ្លធាីលត្សតទងំឡាយ។ 

ការ្អ្ុវត្តសមាសភាគ្ទងំ៣៖ ដំ្លណី្រ្ការ្ក្បតិ្បត្តិ សមាសភាគ្េទធផេ ្ ិងការ្ទទេួបា្ ំលណ្ុះដឹ្ង
លមីជយួបុគ្គេលនាុះឱ្យល ុះលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា កនុងសាា ្ភាពលផសង  ៗ្ ិងអភិវឌ្ឍក្បាជ្ាលជាគ្ជ័យ៣ក្បលភទ៖ វភិាគ្
(analytic) បលងកីត្(creative) ្ិងជាក់វសតង(practical)។ 

ក្បាជ្ាវភិាគ្៖ ការ្អ្ុវត្តសមាសភាគ្ទងំ ៣ កនុងសាា ្ភាពវដ្េធាែ ប់ជបួ។ 
ក្បាជ្ាបលងកីត្៖ មា្ភាពចាបំា ់កនុងការ្អ្ុវត្តកនុងសាា ្ភាពលមីយា៉ា ងលជាគ្ជ័យលដ្ឋយ៖ (១)លក្បីសមត្ាភាព

លដី្មបកី្បឈម្ឹងសាា ្ភាពលមី ្ិងរ្កដំ្លណ្តុះក្សាយលមី ្ិង(២)លក្បីសា័យក្បវត្តិសមត្ាភាពកនុងការ្គិ្ត្
ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាពលដ្ឋយសា័យក្បវត្តិ ្ ិងលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ល េគឺ្សមត្ាភាពកនុងការ្លដ្ឋុះក្សាយ បញ្ញា
លមីឆ្ប់រ្េ័ស។ 

ក្បាជ្ាជាក់វសដង៖ មា្សារ្ៈសំខា្់កនុងការ្លក្ជីសលរ្សីបរ្សិាា ្វដ្េបុគ្គេ្ឹងទទួេលជាគ្ជ័យ  
ប្ាំុលៅ្ឹងបរ្សិាា ្ល្ុះ លេយីលរ្ៀប ំសាា ្ភាពលមីក្បសិ្លបីចាបំា ់។ ល្ុះគឺ្ក្បាជ្ាកនុងការ្លក្ជីសលរ្សីមុេរ្បរ្ 
្ិងបំណិ្្សងគម។ 

អនកវដ្េមា្ក្បាជ្ាវភិាគ្ ្ិងក្បាជ្ាជាក់វសដងេពស់ អា ក្បឈមមុេបា្យា៉ា ងេអក្បលសីរ្លៅកនុង
ពិភពលោកវដ្េតែ ស់បដូរ្យា៉ា ងលេឿ្។ 

២.៣.២- វិបលាា ស 
វបិោែ សកនុងការ្សិការ្បស់កុមារ្ សំលៅដ្េ់ភាពេុសោន វដ្េគ្ួរ្ឱ្យកត់្សមាគ េ់រ្វាងេទធផេន្ 

ការ្សិការ្បស់កុមារ្ លធៀបលៅ្ឹងការ្រ្ពឹំងទុកមួយលដ្ឋយវផអកកក្មិត្អាយុ កក្មិត្បញ្ញា  ្ិងកក្មិត្ន្ 
ការ្សិការ្បស់កុមារ្។ វបិោែ សការ្សិកា ក្តូ្វបា្រ្កល ីញថ្នជាមូេលេតុ្ មបងមួយវដ្េនាឱំ្យមា្ 
ការ្ធាែ ក់ ុុះន្េទធផេសិការ្បស់កុមារ្  ំវណ្កឯកុមារ្ជាលក្ ី្អា ឈា្លៅដ្េ់ការ្លបាុះបង់ការ្សិកា
ក៏មា្។ វបិោែ សល្ុះមា្បីក្បលភទលផសងោន គឺ្ វបិោែ សការ្អា្ វបិោែ សការ្សរ្លសរ្   ្ិងវបិោែ ស 
ការ្គ្ណ្នាលេេ។  
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កក--  មមូូេេលលេេត្តុុ្នន្្វវ ិបិបោោែែ សសកាការ្រ្សសិកិកាា  
មូេលេតុ្ មបងៗ ំ្ួ្ពីរ្ក្តូ្វបា្លគ្កំណ្ត់្ថ្ន ជាក្បភពវដ្េនាំឱ្យមា្វបិោែ សការ្សិកា។     

 ទីមយួគឺ្កតាត ក្បព័ ធ្ក្បសាទ វដ្េជាកតាត មយួបងកលែងីតាមរ្យៈតំ្ណ្ពូជ វដ្េលធាីឱ្យមា្ការ្េូត្ោស់
ក្បព័ ធ្  លកាសិកាេរួ្កាេមិ្ក្បក្កតី្។ ភាពមិ្ក្បក្កតី្ល្ុះ លកីត្លែងីលៅលេីវផនកវដ្េទទេួប ទ្ុកភាសា 
្ិងគំ្លេញី ជាពិលសសលៅលេីក្កុមកុមារ្វដ្េមា្វបិោែ សការ្អា្។ កតាត មជឈដ្ឋឋ ្ខាងលក្ៅ ជាកតាត ទីពីរ្
វដ្េនាឱំ្យមា្វបិោែ សការ្សិកា វដ្េសំលៅដ្េ់គុ្ណ្ភាពន្ការ្អប់រ្(ំលេាយ) ដ្េ់កុមារ្ ឬអា ជា 
ការ្រ្ស់លៅកនុងសាា ្ភាពផែូវ ិត្ត ្ិងផែូវកាយរ្បស់កុមារ្។ ជីវភាពក្គួ្សារ្េំបាកខាែ ងំ ឬការ្រ្ស់លៅកនុង            
សាា ្ភាពក្គួ្សារ្វដ្េមា្អំលពីេងិា គឺ្ប៉ាុះទងគិ ដ្េ់ការ្វវិត្តបញ្ញា ។ 

េេ--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈសសមាមាគគ េេ់់  
- វបិោែ សការ្អា្៖ អា្យតឺ្ មិ្អា  ងចាំ្ ូវអាីវដ្េលទីបអា្ អា្ឃ្លែ មិ្បា្លពញលេញ 
អា្ក្ ែ ំកយ អា្លចាុះៗ។ 

- វបិោែ សការ្សរ្លសរ្៖ ្ឹកល ញីពីឃ្លែ ក្តូ្វសរ្លសរ្ ប៉ាុវ ត្សរ្លសរ្មិ្លកីត្ រ្ងឹនដ្មិ្អា ចាប់លផតីម     
សរ្លសរ្បា្។ 

- វបិោែ សការ្គ្ណ្នាលេេ៖ ពិបាកកនុងការ្ ងចា ំកយ ឬអា្ កយកនុងគ្ណិ្ត្វទិា ឬ្ិមិត្តសញ្ញា  
ពិបាក ងចាេំំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ ឬជំហា្កនុងគ្ណិ្ត្វទិា ឬលធាីក្បមាណ្វធីិ។ 

គ្គ្--  វវ ិបិបោោែែ សសបបក្ក្មមុងុងក្ក្បបយយ័ត័្ត្នន  ្ិិ្ងងរ្រ្ពពឹឹសសក្ក្ជជុេុេ  
វបិោែ សបក្មុងក្បយត័្ន ្ិងរ្ពឹសក្ជុេ ជាប់ ក់ព័ ធ្្ឹងបញ្ញា អាកបបកិរ្យិារ្បស់កុមារ្ វដ្េវសតង

ល ញតាមរ្យៈការ្ ុុះលយបក្មុងក្បយត័្នលៅលេីរ្លំញា លផសងៗវដ្េលៅជំុវញិេែួ្។ ការ្ ុុះលយបក្មុងក្បយត័្ន
ល្ុះ អា នាមំកជាមួយ្ូវអាកបបកិរ្យិារ្ពឹសក្ជុេ វដ្េេកខណ្ៈទងំពីរ្ល្ុះ្យ្ឹងសលងកត្ល ញីលដ្ឋយ
លធៀបលៅ្ឹងកុមារ្លផសងលទៀត្វដ្េមា្អាយុក្សបាេៗោន ។ កុមារ្មា្បញ្ញា ល្ុះ ្យរ្ខំា្ ិត្ត ្ិងរ្ខំា្
ដ្េ់បក្មុងក្បយត័្ន លដ្ឋយសារ្រ្លំញា ខាងលក្ៅវដ្េលធាីឱ្យពកួលគ្ពិបាកលតត ត្អារ្មមណ៍្លៅលេីកិ ចការ្្រ្
ណ្តមយួឱ្យបា្ជាប់ោប់ ្ិង ប់ ុង ប់លដី្ម។ វបិោែ សល្ុះ អា លកីត្លែងីលៅលេីកុមារា ៣ដ្ង លក្ ី្
ជាងកុមារ្។ី 

មា្កតាត ពីរ្យា៉ា ងវដ្េអនកក្សាវក្ជាវខាងវផនក ិត្តសាន្តសតកុមារ្បា្រ្កល ញីថ្ន  ក់ព័ ធ្្ឹងវបិោែ ស
បក្មុងក្បយត័្ន ្ិងរ្ពឹសក្ជុេ។ កតាត ទីមួយគឺ្ជាប់ទក់ទង្ឹងជីវសាន្តសត កនុងលនាុះក្បសិ្លបីកនុងក្គួ្សារ្ណ្ត
វដ្េមា្សមាជិកណ្តមាន ក់ធាែ ប់មា្បញ្ញា ល្ុះកនុងជំនា្់ឪពុកមាត យ ឬជីដូ្្ជីតា លនាុះវបិោែ សបក្មុង
ក្បយត័្នអា ប ត្ដ្េ់ជំនា្់កូ្ ឬជំនា្់លៅ។ កតាត ទីពីរ្គឺ្ជាប់ទក់ទង្ឹង ិត្តសាន្តសត។ កតាត  ិត្តសាន្តសតល្ុះ
 ក់ព័ ធ្ជាមយួ្ឹងរ្លបៀបកនុងការ្ ិញ្ច ឹមបីបា ់វលរ្កាកូ្រ្បស់ឪពុកមាត យ ឬអនកអាណ្តពាបាេ។ ការ្ ូេរ្មួ
 ំវណ្កកនុងការ្ជយួោកំ្ទ ្ិងប ា្ ញ្ូវភាពអត់្ធមត់្ ំល ុះអាកបបកិរ្យិាវបិោែ សល្ុះ អា លធាីឱ្យក្បលសីរ្
លែងីសាា ្ភាពផែូវ ិត្តរ្បស់កុមារ្ ជាពិលសសលៅលេីការ្ផតេ់ត្នមែតទ េ់េែួ្រ្បស់កុមារ្។ ការ្ក្បឈមលៅ្ឹង
បក្មុងក្បយត័្នជាមូេលេតុ្ មបងមយួន្ការ្ធាែ ក់ ុុះេទធផេសិការ្បស់កុមារ្។ 
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កុមារ្វដ្េមា្វបិោែ បក្មុងក្បយត័្ន ្ិងរ្ពឹសក្ជុេមា្េកខណ្ៈដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
- លៅមិ្លសៃៀម ្ិយាយលក្ ី្ មា្សកមមភាពរ្ខំា្អនកដ្នទ។ 
- រ្ត់្ ុុះលែងី ឬលធាីសកមមភាពវដ្េអា បងកលក្ោុះថ្នន ក់ដ្េ់េែួ្ឯង ឬអនកដ្នទ។ 
- ពិបាកកនុងការ្លតត ត្អារ្មមណ៍្ ឬផចង់អារ្មមណ៍្លេីកិ ចការ្វដ្េក្គូ្ដ្ឋក់ឱ្យ។ 
- លធាីអាីតាមវត្ស ទ្ុុះ ិត្ត ្ិងឆ្ប់តែ ស់បដូរ្កមមវត្ាុ។ 
- ពិបាកលរ្ៀប ំរ្បស់រ្បរ្តាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ ឬមិ្មា្សណ្តត ប់ធាន ប់។ 
២.៣.៣- រយនឌ្័រ  
ការ្វសាងយេ់ពីភាពេុសោន រ្វាងកុមារា្ិងកុមារ្ ីមា្សារ្ៈសំខា្់សក្មាប់អនកលធាីការ្ជាមយួកុមារ្ ក៏

ដូ្ ជាអនកបណ្តុ ុះបណ្តត េ ្ិងអនកអប់រ្ដំ្េ់កុមារ្។ កនុង្័យល្ុះ អនកលធាីការ្ជាមួយកុមារ្ ្ិងអនកផតេ់                 
ការ្បណ្តុ ុះបណ្តត េ ឬអប់រ្កុំមារ្ ក្តូ្វលធាីយា៉ា ងណ្តឱ្យលឆ្ែីយត្បក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាពេពស់លៅតាមការ្អភិវឌ្ឍ
រ្បស់កុមារា ្ិងកុមារ្កី្សបតាមវយ័រ្បស់ពកួលគ្។  ំណុ្ ខាងលក្កាមល្ុះ ជាេកខណ្ៈរ្បស់កុមារា្ិងកុមារ្ ី
វដ្េមា្អាយុចាប់ពី ៦ដ្េ់១២ឆ្ន  ំ លដ្ឋយលតត ត្លេីការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់ពួកលគ្រ្ួមមា្  កតាត ជីវសាន្តសត 
 រ្តិ្េកខណ្ៈ ការ្េូត្ោស់វផនកអារ្មមណ៍្ ្ិងការ្េូត្ោស់វផនកត្នួាទី្ិងភារ្កិ ច។  
 

កុមារ្ ី កុមារា 
កតាត ជីវសាន្តសត 
• រាងកាយេូត្ោស់លេឿ្ 
• ក្បព័ ធ្ប ត្ពូជចាប់លផតីមេូត្ោស់ 
• ឆ្ប់លពញវយ័ជាងកុមារា។ 

កតាត ជីវសាន្តសត 
• រាងកាយេូត្ោស់យតឺ្ជាងលកមងក្សី។ 

 

 រ្តិ្េកខណ្ៈ 
•  ូេលរ្ៀ្្ិងមា្ទំនាក់ទំ្ងជាមយួមិត្តភកតិ 
• មា្បញ្ញា េែុះៗវដ្េអា លកីត្មកពីឥទធិពេ
ក្កុមមិត្តភកតិវដ្េមា្វយ័  ក្បហាក់ក្បវេេ
ោន  

• ោម ្សណ្តត ប់ធាន ប់(ឬកេាក់) 
• មា្ជលមាែ ុះេែុះៗជាមយួម្ុសសវដ្េមា្លភទ
ផទុយ 

• លរ្ៀ្វបបដ្ឋក់េែួ្ ឬសក្មបេែួ្ 
•  ូេ ិត្តរ្បួរ្មួជាមួយោន  ក្សបតាមោន ជាមយួ
 ាប់រ្បស់ក្កុម 

• លេងលក្ ី្ ្ិងមា្ភាពន នក្បឌិ្ត្កនុងការ្លធាីអាី
មយួ។ 

 រ្តិ្េកខណ្ៈ 
•  ូេលរ្ៀ្្ិងមា្ទំនាក់ទំ្ងជាមយួមិត្តភកតិ 
• មា្បញ្ញា េែុះៗវដ្េអា លកីត្មកពីឥទធិពេ
ក្កុមមិត្តភកតិវដ្េមា្វយ័ក្បហាក់ក្បវេេោន  
 

• ោម ្សណ្តត ប់ធាន ប់ (ឬកេាក់) 
• មា្ជលមាែ ុះេែុះៗជាមយួម្ុសសវដ្េមា្លភទ
ផទុយ 

• លរ្ៀ្អំពីភាពលជាគ្ជ័យ 
•  ូេ ិត្តរ្បួរ្មួជាមួយោន  ក្សបតាមោន ជាមយួ
 ាប់រ្បស់ក្កុម 

• លេងលក្ ី្ ្ិងមា្ភាពន នក្បឌិ្ត្កនុងការ្លធាីអាី
មយួ 
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• រ្ពឹស លេងលក្ ី្។ 
ការ្េូត្ោស់វផនកអារ្មមណ៍្ 
• មា្ការ្ដ្ឋស់លត្ឿ្េែួ្ឯងជាខាែ ងំ លដី្មបី
ក្គ្ប់ក្គ្ងអារ្មមណ៍្មិ្េអ ំល ុះអនកដ្នទ។ 
លពេតា្តឹ្ង ិត្ត កុមារ្យីលំេយីដ្កលយ 

• ចាប់លផតីមលរ្ៀ្ប ធ្ូរ្អារ្មមណ៍្តា្តឹ្ង ិត្ត  
តាមរ្យៈការ្លេងវេបង លធាីការ្្រ្លក្បីកមាែ ងំ 
ខាែ ងំៗ ការ្លសី  ការ្សបាយ  ការ្យ ំ
 

• មា្ភាពរ្កីរាយលៅលពេលេងវេបងជាក្កុម 
(សក្មបលៅតាមក្កុម ពីលក្ ុះខាែ  វក្កងក្កុម
លបាុះបង់លចាេ) 

• មា្ការ្ទស់វទងជាមយួឪពុកមាត យ អាណ្ត
ពាបាេ ឬអនកវលទ ំ

• មា្ការ្ក្បឆ្ងំជាមយួម្ុសសវដ្េមា្លភទ
ផទុយោន  ប៉ាុវ ត្ល្ុះជារ្លបៀបកនុងការ្កសាង
បុគ្គេិកេកខណ្ៈឱ្យកា្់វត្មា្ភាព                
 ាស់ោស់។ 

ការ្េូត្ោស់វផនកអារ្មមណ៍្ 
• មា្ការ្ដ្ឋស់លត្ឿ្េែួ្ឯងជាខាែ ងំ លដី្មបី
ក្គ្ប់ក្គ្ងអារ្មមណ៍្មិ្េអ ំល ុះអនកដ្នទ។ 
លពេតា្តឹ្ង ិត្ត កុមារ្យីលំេយីដ្កលយ 

• ចាប់លផតីមលរ្ៀ្ប ធ្ូរ្អារ្មមណ៍្តា្តឹ្ង ិត្ត តាម 
រ្យៈការ្លេងវេបង លធាីការ្្រ្លក្បីកមាែ ងំ 
ខាែ ងំៗ ការ្លសី  ការ្សបាយ  (មិ្្យយំ
លនាុះលទ) 

• មា្ភាពរ្កីរាយលៅលពេលេងវេបងជាក្កុម 
(សក្មបលៅតាមក្កុម ពីលក្ ុះខាែ  វក្កងក្កុម
លបាុះបង់លចាេ) 

• មា្ការ្ទស់វទងជាមយួឪពុកមាត យ អាណ្ត
ពាបាេ ឬអនកវលទ ំ

• មា្ការ្ក្បឆ្ងំជាមយួម្ុសសវដ្េមា្លភទ
ផទុយោន  ប៉ាុវ ត្ល្ុះជារ្លបៀបកនុងការ្កសាង
បុគ្គេិកេកខណ្ៈឱ្យកា្់វត្មា្ភាព                     
 ាស់ោស់ 

ត្នួាទី ្ិងភារ្កិ ច 
• លរ្ៀ្ ុុះសក្មុងជាមយួក្កុមមិត្តភកតិ 
• មា្បុគ្គេិកេកខណ្ៈកា្់វត្ ាស់ យេ់ពី
ទិសលៅរ្បស់េែួ្ ្ិងកាែ យលៅជាម្ុសសវដ្េ
មា្ឯករាជយភាព 

• យេ់ពីត្នួាទីលភទរ្បស់េែួ្ 
• ការ្សិកា គិ្ត្ សរ្លសរ្ ្ិងអា្ 
• លរ្ៀ្ពីសាសនា  ាប់ ្ិងទមាែ ប់សងគម 
• ទទេួបា្ការ្វណ្នាលំក្ ី្ពីឪពុកមាត យ 
អាណ្តពាបាេ ឬអនកវលទ ំលធាីឱ្យឆ្ប់មា្
ភាពលពញវយ័ 

• លរ្ៀ្ជំនាញពីមជឈដ្ឋឋ ្ជំុវញិ ដូ្ ជាមិត្តភកតិ  
បរ្បិទសងគម លសដ្ឋកិ ច ្ិងសាោលរ្ៀ្ 

ត្នួាទី ្ិងភារ្កិ ច 
• លរ្ៀ្ ុុះសក្មុងជាមយួក្កុមមិត្តភកតិ 
• មា្បុគ្គេិកេកខណ្ៈកា្់វត្ ាស់ យេ់ពី
ទិសលៅរ្បស់េែួ្ ្ិងកាែ យលៅជាម្ុសសវដ្េ
មា្ឯករាជយភាព 

• យេ់ពីត្នួាទីលភទរ្បស់េែួ្ 
• ការ្សិកា គិ្ត្ សរ្លសរ្ ្ិងអា្ 
• លរ្ៀ្ពីសាសនា  ាប់ ្ិងទមាែ ប់សងគម 
• ទទេួបា្ការ្វណ្នាលំក្ ី្ពីឪកមាត យ  
អាណ្តពាបាេ ឬអនកវលទតិំ្ ជាងកុមារ្ ី

• លរ្ៀ្ជំនាញពីមជឈដ្ឋឋ ្ជំុវញិ ដូ្ ជាមិត្តភកតិ  
បរ្បិទសងគម លសដ្ឋកិ ច ្ិងសាោលរ្ៀ្ 

• ក្គ្ប់ក្គ្ងការ្្ិយាយរ្បស់េែួ្ លដ្ឋយសារ្ខាែ  
ក្កុមមិ្ទទេួសាគ េ់ពកួលគ្។ 
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កុមារ្វដ្េមា្វបិោែ បក្មុងក្បយត័្ន ្ិងរ្ពឹសក្ជុេមា្េកខណ្ៈដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
- លៅមិ្លសៃៀម ្ិយាយលក្ ី្ មា្សកមមភាពរ្ខំា្អនកដ្នទ។ 
- រ្ត់្ ុុះលែងី ឬលធាីសកមមភាពវដ្េអា បងកលក្ោុះថ្នន ក់ដ្េ់េែួ្ឯង ឬអនកដ្នទ។ 
- ពិបាកកនុងការ្លតត ត្អារ្មមណ៍្ ឬផចង់អារ្មមណ៍្លេីកិ ចការ្វដ្េក្គូ្ដ្ឋក់ឱ្យ។ 
- លធាីអាីតាមវត្ស ទ្ុុះ ិត្ត ្ិងឆ្ប់តែ ស់បដូរ្កមមវត្ាុ។ 
- ពិបាកលរ្ៀប ំរ្បស់រ្បរ្តាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ ឬមិ្មា្សណ្តត ប់ធាន ប់។ 
២.៣.៣- រយនឌ្័រ  
ការ្វសាងយេ់ពីភាពេុសោន រ្វាងកុមារា្ិងកុមារ្ ីមា្សារ្ៈសំខា្់សក្មាប់អនកលធាីការ្ជាមយួកុមារ្ ក៏

ដូ្ ជាអនកបណ្តុ ុះបណ្តត េ ្ិងអនកអប់រ្ដំ្េ់កុមារ្។ កនុង្័យល្ុះ អនកលធាីការ្ជាមួយកុមារ្ ្ិងអនកផតេ់                 
ការ្បណ្តុ ុះបណ្តត េ ឬអប់រ្កុំមារ្ ក្តូ្វលធាីយា៉ា ងណ្តឱ្យលឆ្ែីយត្បក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាពេពស់លៅតាមការ្អភិវឌ្ឍ
រ្បស់កុមារា ្ិងកុមារ្កី្សបតាមវយ័រ្បស់ពកួលគ្។  ំណុ្ ខាងលក្កាមល្ុះ ជាេកខណ្ៈរ្បស់កុមារា្ិងកុមារ្ ី
វដ្េមា្អាយុចាប់ពី ៦ដ្េ់១២ឆ្ន  ំ លដ្ឋយលតត ត្លេីការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់ពួកលគ្រ្ួមមា្  កតាត ជីវសាន្តសត 
 រ្តិ្េកខណ្ៈ ការ្េូត្ោស់វផនកអារ្មមណ៍្ ្ិងការ្េូត្ោស់វផនកត្នួាទី្ិងភារ្កិ ច។  
 

កុមារ្ ី កុមារា 
កតាត ជីវសាន្តសត 
• រាងកាយេូត្ោស់លេឿ្ 
• ក្បព័ ធ្ប ត្ពូជចាប់លផតីមេូត្ោស់ 
• ឆ្ប់លពញវយ័ជាងកុមារា។ 

កតាត ជីវសាន្តសត 
• រាងកាយេូត្ោស់យតឺ្ជាងលកមងក្សី។ 

 

 រ្តិ្េកខណ្ៈ 
•  ូេលរ្ៀ្្ិងមា្ទំនាក់ទំ្ងជាមយួមិត្តភកតិ 
• មា្បញ្ញា េែុះៗវដ្េអា លកីត្មកពីឥទធិពេ
ក្កុមមិត្តភកតិវដ្េមា្វយ័  ក្បហាក់ក្បវេេ
ោន  

• ោម ្សណ្តត ប់ធាន ប់(ឬកេាក់) 
• មា្ជលមាែ ុះេែុះៗជាមយួម្ុសសវដ្េមា្លភទ
ផទុយ 

• លរ្ៀ្វបបដ្ឋក់េែួ្ ឬសក្មបេែួ្ 
•  ូេ ិត្តរ្បួរ្មួជាមួយោន  ក្សបតាមោន ជាមយួ
 ាប់រ្បស់ក្កុម 

• លេងលក្ ី្ ្ិងមា្ភាពន នក្បឌិ្ត្កនុងការ្លធាីអាី
មយួ។ 

 រ្តិ្េកខណ្ៈ 
•  ូេលរ្ៀ្្ិងមា្ទំនាក់ទំ្ងជាមយួមិត្តភកតិ 
• មា្បញ្ញា េែុះៗវដ្េអា លកីត្មកពីឥទធិពេ
ក្កុមមិត្តភកតិវដ្េមា្វយ័ក្បហាក់ក្បវេេោន  
 

• ោម ្សណ្តត ប់ធាន ប់ (ឬកេាក់) 
• មា្ជលមាែ ុះេែុះៗជាមយួម្ុសសវដ្េមា្លភទ
ផទុយ 

• លរ្ៀ្អំពីភាពលជាគ្ជ័យ 
•  ូេ ិត្តរ្បួរ្មួជាមួយោន  ក្សបតាមោន ជាមយួ
 ាប់រ្បស់ក្កុម 

• លេងលក្ ី្ ្ិងមា្ភាពន នក្បឌិ្ត្កនុងការ្លធាីអាី
មយួ 
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• រ្ពឹស លេងលក្ ី្។ 
ការ្េូត្ោស់វផនកអារ្មមណ៍្ 
• មា្ការ្ដ្ឋស់លត្ឿ្េែួ្ឯងជាខាែ ងំ លដី្មបី
ក្គ្ប់ក្គ្ងអារ្មមណ៍្មិ្េអ ំល ុះអនកដ្នទ។ 
លពេតា្តឹ្ង ិត្ត កុមារ្យីលំេយីដ្កលយ 

• ចាប់លផតីមលរ្ៀ្ប ធ្ូរ្អារ្មមណ៍្តា្តឹ្ង ិត្ត  
តាមរ្យៈការ្លេងវេបង លធាីការ្្រ្លក្បីកមាែ ងំ 
ខាែ ងំៗ ការ្លសី  ការ្សបាយ  ការ្យ ំ
 

• មា្ភាពរ្កីរាយលៅលពេលេងវេបងជាក្កុម 
(សក្មបលៅតាមក្កុម ពីលក្ ុះខាែ  វក្កងក្កុម
លបាុះបង់លចាេ) 

• មា្ការ្ទស់វទងជាមយួឪពុកមាត យ អាណ្ត
ពាបាេ ឬអនកវលទ ំ

• មា្ការ្ក្បឆ្ងំជាមយួម្ុសសវដ្េមា្លភទ
ផទុយោន  ប៉ាុវ ត្ល្ុះជារ្លបៀបកនុងការ្កសាង
បុគ្គេិកេកខណ្ៈឱ្យកា្់វត្មា្ភាព                
 ាស់ោស់។ 

ការ្េូត្ោស់វផនកអារ្មមណ៍្ 
• មា្ការ្ដ្ឋស់លត្ឿ្េែួ្ឯងជាខាែ ងំ លដី្មបី
ក្គ្ប់ក្គ្ងអារ្មមណ៍្មិ្េអ ំល ុះអនកដ្នទ។ 
លពេតា្តឹ្ង ិត្ត កុមារ្យីលំេយីដ្កលយ 

• ចាប់លផតីមលរ្ៀ្ប ធ្ូរ្អារ្មមណ៍្តា្តឹ្ង ិត្ត តាម 
រ្យៈការ្លេងវេបង លធាីការ្្រ្លក្បីកមាែ ងំ 
ខាែ ងំៗ ការ្លសី  ការ្សបាយ  (មិ្្យយំ
លនាុះលទ) 

• មា្ភាពរ្កីរាយលៅលពេលេងវេបងជាក្កុម 
(សក្មបលៅតាមក្កុម ពីលក្ ុះខាែ  វក្កងក្កុម
លបាុះបង់លចាេ) 

• មា្ការ្ទស់វទងជាមយួឪពុកមាត យ អាណ្ត
ពាបាេ ឬអនកវលទ ំ

• មា្ការ្ក្បឆ្ងំជាមយួម្ុសសវដ្េមា្លភទ
ផទុយោន  ប៉ាុវ ត្ល្ុះជារ្លបៀបកនុងការ្កសាង
បុគ្គេិកេកខណ្ៈឱ្យកា្់វត្មា្ភាព                     
 ាស់ោស់ 

ត្នួាទី ្ិងភារ្កិ ច 
• លរ្ៀ្ ុុះសក្មុងជាមយួក្កុមមិត្តភកតិ 
• មា្បុគ្គេិកេកខណ្ៈកា្់វត្ ាស់ យេ់ពី
ទិសលៅរ្បស់េែួ្ ្ិងកាែ យលៅជាម្ុសសវដ្េ
មា្ឯករាជយភាព 

• យេ់ពីត្នួាទីលភទរ្បស់េែួ្ 
• ការ្សិកា គិ្ត្ សរ្លសរ្ ្ិងអា្ 
• លរ្ៀ្ពីសាសនា  ាប់ ្ិងទមាែ ប់សងគម 
• ទទេួបា្ការ្វណ្នាលំក្ ី្ពីឪពុកមាត យ 
អាណ្តពាបាេ ឬអនកវលទ ំលធាីឱ្យឆ្ប់មា្
ភាពលពញវយ័ 

• លរ្ៀ្ជំនាញពីមជឈដ្ឋឋ ្ជំុវញិ ដូ្ ជាមិត្តភកតិ  
បរ្បិទសងគម លសដ្ឋកិ ច ្ិងសាោលរ្ៀ្ 

ត្នួាទី ្ិងភារ្កិ ច 
• លរ្ៀ្ ុុះសក្មុងជាមយួក្កុមមិត្តភកតិ 
• មា្បុគ្គេិកេកខណ្ៈកា្់វត្ ាស់ យេ់ពី
ទិសលៅរ្បស់េែួ្ ្ិងកាែ យលៅជាម្ុសសវដ្េ
មា្ឯករាជយភាព 

• យេ់ពីត្នួាទីលភទរ្បស់េែួ្ 
• ការ្សិកា គិ្ត្ សរ្លសរ្ ្ិងអា្ 
• លរ្ៀ្ពីសាសនា  ាប់ ្ិងទមាែ ប់សងគម 
• ទទេួបា្ការ្វណ្នាលំក្ ី្ពីឪកមាត យ  
អាណ្តពាបាេ ឬអនកវលទតិំ្ ជាងកុមារ្ ី

• លរ្ៀ្ជំនាញពីមជឈដ្ឋឋ ្ជំុវញិ ដូ្ ជាមិត្តភកតិ  
បរ្បិទសងគម លសដ្ឋកិ ច ្ិងសាោលរ្ៀ្ 

• ក្គ្ប់ក្គ្ងការ្្ិយាយរ្បស់េែួ្ លដ្ឋយសារ្ខាែ  
ក្កុមមិ្ទទេួសាគ េ់ពកួលគ្។ 
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• ក្គ្ប់ក្គ្ងការ្្ិយាយរ្បស់េែួ្ លដ្ឋយសារ្ខាែ  
ក្កុមមិ្ទទេួសាគ េ់ពកួលគ្។ 

 
សរ្ុបមក កតាត វដ្េជុះឥទធិពេដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់កុមារ្មា្ពីរ្គឺ្ កតាត មា្ឥទធិពេវជិាមា្ដ្េ់ 

ការ្អភិវឌ្ឍកុមារ្ ្ ិងកតាត រាងំសទុះដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍកុមារ្។ ឥទធិពេវជិាមា  ្្ ិងការ្រាងំសទុះមា្ទំនាក់ទំ្ងជាមយួ
្ឹងវផនកជីវសាន្តសត សាា ្ភាពក្គួ្សារ្ សាោលរ្ៀ្ ្ិងមជឈដ្ឋឋ ្ជំុវញិ។ មាតាបិតា អនកអាណ្តពាបាេ អនក
អប់រ្ ំអាជ្ាធរ្ ្ិងអនក ក់ព័ ទ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីការ្ផដេ់អាហារ្រ្ូបត្ាមភឱ្យបា្ក្គ្ប់ក្ោ្់ ្ិងការ្វលទំ
សុេភាពឱ្យបា្េអ ក្ពមទងំផដេ់ឱ្កាសដ្េ់កុមារ្្ូវការ្អប់រ្កំ្បកបលដ្ឋយគុ្ណ្ភាព ្ិងសុេសុវត្ាិភាព។ 
ភាពេុសោន រ្បស់កុមារ្ក៏មា្ទំនាក់ទំ្ងជាមយួ្ឹងការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់កុមារ្ផងវដ្រ្។ វាជាលរ្ឿងសំខា្់កនុង
ការ្ទទេួសាគ េ់ថ្ន កុមារ្ក្គ្ប់រ្ូបមា្េកខណ្ៈពិលសស បទពិលសាធជីវតិ្ ្ិងបញ្ញា ក្បឈមលរ្ៀងៗេែួ្។ 
ដូ្ល នុះ កុមារ្ក្តូ្វការ្្ូវការ្ផតេ់បរ្យិាកាសោកំ្ទ លដី្មបជីយួពកួលគ្ឱ្យអភិវឌ្ឍជំនាញ ្ិងសមត្ាភាពចាបំា ់ 
ឈា្លៅសលក្ម បា្្ូវសកាត ្ុពេលពញលេញ។ 
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ជំព៊ូកទ៣ី  បចាត្តិសដពីីការសកិារបសស់សិស និងកិចេអនតរគមន៍  
៣.១- បចាត្តិសដពីីការសកិារបសស់សិស  

ទសស្ៈវទូិ ្ិងគ្រ្ុវទូិជាលក្ ី្បា្ចាប់អារ្មមណ៍្ ្ិងឱ្យត្នមែេពស់បំផុត្លេីសកមមភាពលរ្ៀ្រ្បស់សិសស
ជាងសកមមភាពបលក្ងៀ្រ្បស់ក្គូ្។ លដ្ឋយវែកលៅក្បលទសកមពុជាលយងីការ្ចាប់អារ្មមណ៍្ ្ិងការ្ឱ្យត្នមែលេី
សកមមភាពសិសសលទីបវត្លកីត្មា្លែងីក្បវេេលៅ ក់កណ្តត េទី២ន្សត្វត្សទី២០ ប៉ាុលណ្តណ ុះ។ លទុះ          
បីយា៉ា ងណ្តក៏លដ្ឋយ លដី្មបទុីកជាមូេដ្ឋឋ ្ក្គឹ្ុះសក្មាប់ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត ្ិងយក ិត្តទុកដ្ឋក់                    
អ្ុវត្តឱ្យបា្ ំទិសលៅ ទសស្ៈន្ការ្សិកាមយួ ំ្ួ្ក្តូ្វបា្លេីកយកមកឆ្ែុុះបញ្ញច ងំដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

តាមទសស្ៈរ្បស់លោក សូក្កាត្ ជ្ជាតិ្ក្កិក(៤៦៩-៣៩៩ មុ្គ្.ស.) បា្លេកីលែងីពីវធីិសាន្តសត
ន្ការ្ផតេ់ ្ិងទទេួ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់ម្ុសសវដ្េលផតីមល ញពីការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត ្ិងបលងកីត្លែងីលដ្ឋយ
េែួ្ឯង។ លោកបា្ល េថ្ន “មាដ យេំុ្ជាឆ្មបសក្មាេកូ្  ំវណ្កេំុ្ជាឆ្មបសក្មាេគំ្្ិត្”។ វផអកលេីគំ្្ិត្
ល្ុះ     លោក បាែ តុ្ង (PLATON)ជ្ជាតិ្ក្កិក ក៏បា្ដ្ឋក់ល ញ្ូវវធីិពីរ្យា៉ា ង លដី្មបទីទេួបា្ ំលណ្ុះដឹ្ង។  

វធីិ ំអកវបបសូក្កាត្៖ តាមរ្យៈការ្លក្បីក្បាស់សំណួ្រ្ គូ្ស ទ្នា(សិសស) អា រ្កល ញីលដ្ឋយេែួ្
ឯង្ូវអាីវដ្េលគ្មិ្ទ្់ល ុះ ក្ពមទងំរ្កល ញី្ូវអាីៗវដ្េលគ្ល ុះលេយី(សក្មាេគំ្្ិត្) ឬក៏អា ឱ្យលគ្
ក្សាវក្ជាវបវ ា្មលទៀត្លដ្ឋយេែួ្ឯង។ តាម្័យល្ុះ កនុងការ្បលក្ងៀ្ ក្គូ្មិ្ក្តូ្វផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ង ឬេែឹមសារ្
វដ្េមា្ក្សាប់ឱ្យសិសសលទ ផទុយលៅវញិ ក្គូ្ក្តូ្វបលងកីត្ជាបញ្ញា លដី្មបឱី្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយវសាងរ្កេែឹមសារ្
លដ្ឋយេែួ្ឯងលទីបក្បលសីរ្។  

វធីិក្តិ្ុះរ្ុិះតាមបញ្ញា ៖ តាមវធីិល្ុះ ការ្បលក្ងៀ្ជាការ្លធាីឱ្យសិសសសក្មាេគំ្្ិត្ លដី្មបបីលងកីត្បា្ជា
 ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េមា្លៅកនុងេរួ្កាេរ្បស់ម្ុសសមាន ក់ៗតាងំពីមិ្ទ្់ ូេសាោលរ្ៀ្។   

លោក បាែ តុ្ង(PLATON) ជ្ជាតិ្ក្កិក ៤២៧ - ៣៤៧ មុ្ គ្.ស. បា្លេីកលែងីថ្ន “ការ្អប់រ្គឺំ្
ការ្លធាីឱ្យរ្ស់លែងីវញិ្ូវស ចភាព លសាភណ្ភាព ្ិងកុសេ”។ មា្្័យថ្ន ការ្បលក្ងៀ្ គឺ្ការ្ជយួសិសស
ឱ្យបលងកីត្លែងីវញិ្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េមា្ក្សាប់។ សិេបៈគ្រ្ុលកាសេយ ជាសិេបៈន្ការ្លចាទសួរ្ ក្គូ្ល ុះ
បលក្ងៀ្ គឺ្ក្គូ្ល ុះលចាទសួរ្។ លេតុ្ល្ុះ ការ្បលក្ងៀ្មិ្វម្ជាការ្នាមំក្ូវអាីៗឱ្យសិសសលដ្ឋយតទ េ់លទ 
ប៉ាុវ ត្សិសសក្តូ្វប ា្ ញឱ្យល ញី្ូវអាីៗវដ្េលគ្មា្រ្ ួលេយីផងវដ្រ្។  

លោក កុងេា ៊ូស ុស ឬេុងជឺ ជ្ជាតិ្ ិ្(Confucius ៥៥១ – ៤៧៩ មុ្គ្.ស.)  បា្ល េថ្ន “លបី
 ង់ល ុះ វត្មិ្មា្ឆ្ ទ្ៈ លនាុះគឺ្មិ្រ្កីបញ្ញា លទ” លបី ង់យេ់ ាស់ វត្មិ្ក្បឹងវក្បងយក ិត្តទុកដ្ឋក់ លនាុះ
ក៏មិ្ដុ្ុះគំ្្ិត្វដ្រ្។ ទ ទ្ឹម្ឹងល្ុះ លោកក៏បា្កំណ្ត់្ថ្ន កនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ ក្គូ្មិ្ក្តឹ្មវត្លធាីឱ្យ
សិសសសបាយប៉ាុលណ្តណ ុះលទ វត្ក្តូ្វលធាីឱ្យសិសស ូេ ិត្តលរ្ៀ្ជាមយួផងវដ្រ្។   កនុងសម័យទំល្ីប ក្ទឹសតីរ្បស់ 
ទសស្ៈវទូិលៅបុរាណ្សម័យលៅរ្កាអត្ាិភាព ្ិងមា្ត្នមែសក្មាប់លក្បីក្បាស់រ្េូត្ដ្េ់ ុងសត្វត្សទី១៦។  

លោក ឌី្វសដកវុ ិ( Dizterveck ១៧៩០ – ១៨៦៦) ជាគ្រ្ុវទូិអាេែឺម៉ាង់ បា្លេីកលែងីពីេំនានំ្
ការ្បលក្ងៀ្ លដ្ឋយសងកត់្ធៃ្់លេីការ្ពក្ងីក រ្តិ្សកមម ្ិងមាច ស់ការ្ ន នក្បឌិ្ត្រ្បស់សិសស វដ្េលយងីកំពុង
យក ិត្តទុកដ្ឋក់កនុងការ្បលក្ងៀ្។  
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• ក្គ្ប់ក្គ្ងការ្្ិយាយរ្បស់េែួ្ លដ្ឋយសារ្ខាែ  
ក្កុមមិ្ទទេួសាគ េ់ពកួលគ្។ 

 
សរ្ុបមក កតាត វដ្េជុះឥទធិពេដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់កុមារ្មា្ពីរ្គឺ្ កតាត មា្ឥទធិពេវជិាមា្ដ្េ់ 

ការ្អភិវឌ្ឍកុមារ្ ្ ិងកតាត រាងំសទុះដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍកុមារ្។ ឥទធិពេវជិាមា  ្្ ិងការ្រាងំសទុះមា្ទំនាក់ទំ្ងជាមយួ
្ឹងវផនកជីវសាន្តសត សាា ្ភាពក្គួ្សារ្ សាោលរ្ៀ្ ្ិងមជឈដ្ឋឋ ្ជំុវញិ។ មាតាបិតា អនកអាណ្តពាបាេ អនក
អប់រ្ ំអាជ្ាធរ្ ្ិងអនក ក់ព័ ទ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីការ្ផដេ់អាហារ្រ្ូបត្ាមភឱ្យបា្ក្គ្ប់ក្ោ្់ ្ិងការ្វលទំ
សុេភាពឱ្យបា្េអ ក្ពមទងំផដេ់ឱ្កាសដ្េ់កុមារ្្ូវការ្អប់រ្កំ្បកបលដ្ឋយគុ្ណ្ភាព ្ិងសុេសុវត្ាិភាព។ 
ភាពេុសោន រ្បស់កុមារ្ក៏មា្ទំនាក់ទំ្ងជាមយួ្ឹងការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់កុមារ្ផងវដ្រ្។ វាជាលរ្ឿងសំខា្់កនុង
ការ្ទទេួសាគ េ់ថ្ន កុមារ្ក្គ្ប់រ្ូបមា្េកខណ្ៈពិលសស បទពិលសាធជីវតិ្ ្ិងបញ្ញា ក្បឈមលរ្ៀងៗេែួ្។ 
ដូ្ល នុះ កុមារ្ក្តូ្វការ្្ូវការ្ផតេ់បរ្យិាកាសោកំ្ទ លដី្មបជីយួពកួលគ្ឱ្យអភិវឌ្ឍជំនាញ ្ិងសមត្ាភាពចាបំា ់ 
ឈា្លៅសលក្ម បា្្ូវសកាត ្ុពេលពញលេញ។ 
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ជំព៊ូកទី៣  បចាត្តិសដពីីការសកិារបសស់សិស និងកិចេអនតរគមន៍  
៣.១- បចាត្តិសដពីីការសកិារបសស់សិស  

ទសស្ៈវទូិ ្ិងគ្រ្ុវទូិជាលក្ ី្បា្ចាប់អារ្មមណ៍្ ្ិងឱ្យត្នមែេពស់បំផុត្លេីសកមមភាពលរ្ៀ្រ្បស់សិសស
ជាងសកមមភាពបលក្ងៀ្រ្បស់ក្គូ្។ លដ្ឋយវែកលៅក្បលទសកមពុជាលយងីការ្ចាប់អារ្មមណ៍្ ្ិងការ្ឱ្យត្នមែលេី
សកមមភាពសិសសលទីបវត្លកីត្មា្លែងីក្បវេេលៅ ក់កណ្តត េទី២ន្សត្វត្សទី២០ ប៉ាុលណ្តណ ុះ។ លទុះ          
បីយា៉ា ងណ្តក៏លដ្ឋយ លដី្មបទុីកជាមូេដ្ឋឋ ្ក្គឹ្ុះសក្មាប់ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត ្ិងយក ិត្តទុកដ្ឋក់                    
អ្ុវត្តឱ្យបា្ ំទិសលៅ ទសស្ៈន្ការ្សិកាមយួ ំ្ួ្ក្តូ្វបា្លេីកយកមកឆ្ែុុះបញ្ញច ងំដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

តាមទសស្ៈរ្បស់លោក សូក្កាត្ ជ្ជាតិ្ក្កិក(៤៦៩-៣៩៩ មុ្គ្.ស.) បា្លេកីលែងីពីវធីិសាន្តសត
ន្ការ្ផតេ់ ្ិងទទេួ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់ម្ុសសវដ្េលផតីមល ញពីការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត ្ិងបលងកីត្លែងីលដ្ឋយ
េែួ្ឯង។ លោកបា្ល េថ្ន “មាដ យេំុ្ជាឆ្មបសក្មាេកូ្  ំវណ្កេំុ្ជាឆ្មបសក្មាេគំ្្ិត្”។ វផអកលេីគំ្្ិត្
ល្ុះ     លោក បាែ តុ្ង (PLATON)ជ្ជាតិ្ក្កិក ក៏បា្ដ្ឋក់ល ញ្ូវវធីិពីរ្យា៉ា ង លដី្មបទីទេួបា្ ំលណ្ុះដឹ្ង។  

វធីិ ំអកវបបសូក្កាត្៖ តាមរ្យៈការ្លក្បីក្បាស់សំណួ្រ្ គូ្ស ទ្នា(សិសស) អា រ្កល ញីលដ្ឋយេែួ្
ឯង្ូវអាីវដ្េលគ្មិ្ទ្់ល ុះ ក្ពមទងំរ្កល ញី្ូវអាីៗវដ្េលគ្ល ុះលេយី(សក្មាេគំ្្ិត្) ឬក៏អា ឱ្យលគ្
ក្សាវក្ជាវបវ ា្មលទៀត្លដ្ឋយេែួ្ឯង។ តាម្័យល្ុះ កនុងការ្បលក្ងៀ្ ក្គូ្មិ្ក្តូ្វផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ង ឬេែឹមសារ្
វដ្េមា្ក្សាប់ឱ្យសិសសលទ ផទុយលៅវញិ ក្គូ្ក្តូ្វបលងកីត្ជាបញ្ញា លដី្មបឱី្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយវសាងរ្កេែឹមសារ្
លដ្ឋយេែួ្ឯងលទីបក្បលសីរ្។  

វធីិក្តិ្ុះរ្ុិះតាមបញ្ញា ៖ តាមវធីិល្ុះ ការ្បលក្ងៀ្ជាការ្លធាីឱ្យសិសសសក្មាេគំ្្ិត្ លដី្មបបីលងកីត្បា្ជា
 ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េមា្លៅកនុងេរួ្កាេរ្បស់ម្ុសសមាន ក់ៗតាងំពីមិ្ទ្់ ូេសាោលរ្ៀ្។   

លោក បាែ តុ្ង(PLATON) ជ្ជាតិ្ក្កិក ៤២៧ - ៣៤៧ មុ្ គ្.ស. បា្លេីកលែងីថ្ន “ការ្អប់រ្គឺំ្
ការ្លធាីឱ្យរ្ស់លែងីវញិ្ូវស ចភាព លសាភណ្ភាព ្ិងកុសេ”។ មា្្័យថ្ន ការ្បលក្ងៀ្ គឺ្ការ្ជយួសិសស
ឱ្យបលងកីត្លែងីវញិ្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េមា្ក្សាប់។ សិេបៈគ្រ្ុលកាសេយ ជាសិេបៈន្ការ្លចាទសួរ្ ក្គូ្ល ុះ
បលក្ងៀ្ គឺ្ក្គូ្ល ុះលចាទសួរ្។ លេតុ្ល្ុះ ការ្បលក្ងៀ្មិ្វម្ជាការ្នាមំក្ូវអាីៗឱ្យសិសសលដ្ឋយតទ េ់លទ 
ប៉ាុវ ត្សិសសក្តូ្វប ា្ ញឱ្យល ញី្ូវអាីៗវដ្េលគ្មា្រ្ ួលេយីផងវដ្រ្។  

លោក កុងេា ៊ូស ុស ឬេុងជឺ ជ្ជាតិ្ ិ្(Confucius ៥៥១ – ៤៧៩ មុ្គ្.ស.)  បា្ល េថ្ន “លបី
 ង់ល ុះ វត្មិ្មា្ឆ្ ទ្ៈ លនាុះគឺ្មិ្រ្កីបញ្ញា លទ” លបី ង់យេ់ ាស់ វត្មិ្ក្បឹងវក្បងយក ិត្តទុកដ្ឋក់ លនាុះ
ក៏មិ្ដុ្ុះគំ្្ិត្វដ្រ្។ ទ ទ្ឹម្ឹងល្ុះ លោកក៏បា្កំណ្ត់្ថ្ន កនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ ក្គូ្មិ្ក្តឹ្មវត្លធាីឱ្យ
សិសសសបាយប៉ាុលណ្តណ ុះលទ វត្ក្តូ្វលធាីឱ្យសិសស ូេ ិត្តលរ្ៀ្ជាមយួផងវដ្រ្។   កនុងសម័យទំល្ីប ក្ទឹសតីរ្បស់ 
ទសស្ៈវទូិលៅបុរាណ្សម័យលៅរ្កាអត្ាិភាព ្ិងមា្ត្នមែសក្មាប់លក្បីក្បាស់រ្េូត្ដ្េ់ ុងសត្វត្សទី១៦។  

លោក ឌី្វសដកវុ ិ( Dizterveck ១៧៩០ – ១៨៦៦) ជាគ្រ្ុវទូិអាេែឺម៉ាង់ បា្លេីកលែងីពីេំនានំ្
ការ្បលក្ងៀ្ លដ្ឋយសងកត់្ធៃ្់លេីការ្ពក្ងីក រ្តិ្សកមម ្ិងមាច ស់ការ្ ន នក្បឌិ្ត្រ្បស់សិសស វដ្េលយងីកំពុង
យក ិត្តទុកដ្ឋក់កនុងការ្បលក្ងៀ្។  
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លោក េសង់ សាក់រ្ូសសូ(J. Rousseau ១៧១២ - ១៧៧៨) ជាគ្រ្ុលកាសេយវទូិជ្ជាតិ្បារាងំ វដ្េ
បា្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍបញ្ញា  ្ិង រ្តិ្មាច ស់ការ្រ្បស់សិសសកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្តាម ិត្ត ង់បា្
រ្បស់លគ្។ លបីតាម រ្ូសសូ កុមារ្លក្បៀបដូ្ ជាសំពត់្វដ្េសសាអ ត្ លេយីកតាត សងគម(អប់រ្)ំ មា្ឥទធិពេដ្េ់
ការ្អភិវឌ្ឍបុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់កុមារ្។  

លោក  ្ ែុក(John Lock ១៦៣០ – ១៧០៤) ជាគ្រ្ុលកាសេយវទូិជ្ជាតិ្អង់លគ្ែស វដ្េបា្
ផដេ់ទសស្ៈ ក់ព័ ធ្្ឹងការ្សិកាថ្ន ក្គូ្ក្តូ្វផតេ់លសរ្ភីាពដ្េ់សិសសកនុងការ្គិ្ត្ លក្ ុះក្គូ្ឬឪពុកមាត យ 
ក្ោ្់វត្ជាអនកអប់រ្បំលណ្តត ុះអាស ន្ សក្មាប់ជយួកុមារ្ឱ្យឈា្ដ្េ់សា័យអភិវឌ្ឍប៉ាុលណ្តណ ុះ។ 

លោក លប៉ាសាត ែូសុី(Pestalozzi ១៧៤៦ – ១៨២៧) ជាគ្រ្ុលកាសេយវទូិជ្ជាតិ្សាីស វដ្េបា្
កំណ្ត់្ថ្ន ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វទុកលសរ្ភីាពឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍ ្ិងទុកលពេឱ្យសិសសបា្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត។ 
មលធាបាយសិកាសំខា្់រ្បស់សិសសគឺ្ “អពភ ត្រ្ញាណ្” វដ្េអា ជយួសិសសឱ្យជបួតទ េ់ជាមយួវត្ាុ ្ិង
បាតុ្ភូត្ជាក់វសដងកនុងសងគម។ 

លោក េ ុយវប រ្ សពី្ស័រ្(Hubert SpenCer ១៨២០– ១៩០៣) គ្រ្ុលកាសេយវទូិ ្ិងទសស្វទូិ  
ជ្ជាតិ្អាេែឺម៉ាង់រ្ូបល្ុះ បា្លេីកលែងីថ្ន វទិាសាន្តសតជា ំលណ្ុះដឹ្ងដ៏្មា្សារ្ៈសំខា្់ ំល ុះម្ុសស។ 
ក្គូ្ក្តូ្វទុកលពេឱ្យសិសសល ុះសិកាក្សាវក្ជាវវសាងយេ់ ្ិងរ្កឱ្យល ញីេទធផេលដ្ឋយេែួ្ឯង។ ក្គូ្ក្តូ្វ
កក្មិត្ការ្្ិយាយឱ្យកា្់វត្តិ្  លដី្មបទុីកលពេឱ្យសិសសលធាីសកមមភាពឱ្យបា្លក្ ី្ លដី្មបរី្កឱ្យល ញី
លដ្ឋយេែួ្ឯង   តាមរ្យៈការ្លធាីពិលសាធ វភិាគ្ លក្បៀបលធៀប... រ្េូត្បលងកីត្ ំលណ្ុះដឹ្ង វដ្េមា្េកខណ្ៈ
វទិាសាន្តសត។ ទសស្ៈល្ុះឆ្ែុុះបញ្ញច ងំពីភាពមាច ស់ការ្ ន នក្បឌិ្ត្ ្ិងសា័យសិកាក្សាវក្ជាវ។ 

លោក  ្ឌូ្វ(ីJohn Dewey ១៨៥៩ - ១៩៥២) ជាគ្រ្ុលកាសេយវទូិ ជ្ជាតិ្អាលមរ្កិ បា្ប ា្ ញ
ទសស្អប់រ្ ំវដ្េមា្ត្នមែជាយូរ្អវងាង ដូ្ ជា៖  

- សាោលរ្ៀ្ ជាបរ្សិាា ្អប់រ្ ំវដ្េក្តូ្វលឆ្ែីយត្បលៅ្ឹងត្ក្មូវការ្រ្បស់សិសស។ 
- សាោលរ្ៀ្ក្តូ្វលក្បីលោេការ្ណ៍្គ្រ្ុលកាសេយវដ្េត្ក្មូវឱ្យសិសសបលងកីត្ ំលណ្ុះដឹ្ងលដ្ឋយេែួ្ឯង។ 
លោេការ្ណ៍្អប់រ្ទំងំពីរ្ល្ុះ ត្ក្មូវឱ្យក្គូ្៖ 
▪ លោរ្ពភាពមាច ស់ការ្រ្បស់សិសស លដ្ឋយក្តូ្វឱ្យសិសសអ្ុវត្តតទ េ់ ្ិងក្តូ្វបំផុសសិសសឱ្យមា្
 ំណូ្េ ិត្តកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្។ 

▪ ក្តូ្វគិ្ត្គូ្ពី ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់រ្បស់សិសស។ 
▪ វត្ាុពិត្មយួវដ្េសិសសបា្ក្បាក្ស័យតទ េ់ នាមំក្ូវ កយសមដីលក្ ី្ជាងការ្វដ្េសិសសសាត ប់
លគ្្ិយាយ។ 

▪  ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តរ្បស់សិសស ជាកមាែ ងំ េករ្វដ្េជំរ្ុញឱ្យសិសសមា្ទលងាី (សកមមភាព)។ 
▪ ក្តូ្វទុកលសរ្ភីាពឱ្យសិសសកនុងការ្អប់រ្ ំលសរ្ភីាពល្ុះសាិត្កនុងក្កបេណ្ឌ ន្សងគមក្បជាធិបលត្យយ។ 

លោក កាេ់រ្ ៉ាូជ័រ្(Carl Rogers ១៩៨៣) ជា ិត្តវទូិ ្ិងជាក្គូ្លពទយ ជ្ជាតិ្អាលមរ្កិ លោកបា្
បលញ្ចញទសស្ៈថ្ន៖  
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- ក្គូ្ក្តូ្វទុកលពេឱ្យសិសសពិចារ្ណ្តលដ្ឋយេែួ្ឯង លដី្មបរី្ក លមែីយតាមវបបកសាង ំលណ្ុះដឹ្ង
តទ េ់េែួ្។ 

- សិសសក្តូ្វរ្កឱ្យល ញី្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េមា្េកខណ្ៈរ្ស់រ្លវកី ្ិងមា្េកខណ្ៈវទិាសាន្តសត។ 
- សិសសក្តូ្វមា្ទំនាក់ទំ្ងោន  លដ្ឋយមិ្ចាបំា ់មា្អនកដឹ្កនា ំ លដ្ឋយក្តូ្វល ុះសក្មបសក្មួេោន  
ហា ្សវមតងល ញលដ្ឋយឥត្ោក់លេៀម្ូវអាីវដ្េេែួ្ ង់បា្។ 

- សិសសក្តូ្វល ុះសាត ប់មតិ្ោន លៅវញិលៅមក ល ុះការ្ រ្មតិ្េែួ្ ្ ិងលោរ្ពមតិ្អនកដ្នទ តាមេកខណ្ៈ
ក្បជាធិបលត្យយ។ 

លោក អាធរួ្ កុម( Arthur Comb ១៩៧៤) ជ្ជាតិ្អាលមរ្កិ មា្ក្បសាស្៍ថ្ន៖  ំល ុះម្ុសស
វដ្េអា លធាីការ្្រ្មយួបា្ លពេេែុះលគ្មិ្ ង់លធាីលទ លក្ ុះលគ្មិ្លពញ ិត្ត្ឹងលធាី វត្លគ្វបរ្ជា ង់លធាី
ការ្្រ្លផសងៗលៅវញិ។ លបីសិសសលមីេល ញីថ្ន  ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ទំនាក់ទំ្ង្ឹងផេក្បលយាជ្៍ដ្េ់
ជីវភាពរ្ស់លៅរ្បស់លគ្ លនាុះក្គូ្បលក្ងៀ្ក្បាកដ្ជាទទេួបា្លជាគ្ជ័យលេយី។ តាមគំ្្ិត្ល្ុះ លពេចាប់លផដីម
លមលរ្ៀ្ ក្គូ្គ្រួ្វត្ក្បឹងឱ្យអស់េទធភាព លដី្មបលីធាីឱ្យសិសសលមីេល ញីថ្ន អាីវដ្េលគ្ក្តូ្វទទេួយកពិត្ជាមា្
ក្បលយាជ្៍ ំល ុះរ្ូបលគ្ លេតុ្ល្ុះលគ្ក្តូ្វវត្េិត្េំក្បឹងវក្បងវសាងយេ់ ្ិងទទេួយកឱ្យបា្។ 

៣.១.១- រគ្នលការណ៍ហនការសកិា  
តាម Grasha បា្កំណ្ត់្ថ្ន សិសសមា្រ្លបៀប្ិង ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តសិកាេុសៗពីោន ។ លោក

បា្បកក្សាយពីលោេការ្ណ៍្សិកាដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមវវបបបបឯឯកករារាជជយយ  គឺ្សំលៅដ្េ់សកមមភាពរ្បស់សិសសជាក្កុម ឬជានដ្គូ្ មា្ការ្ទទេួេុស

ក្តូ្វលេីដំ្លណី្រ្ការ្សិការ្បស់លគ្ ក្បកបលដ្ឋយការ្ទទួេេុសក្តូ្វ  ំល ុះកិ ចការ្ ឬេែឹមសារ្វដ្េក្គូ្លរ្ៀប ំ
ឱ្យ។ ពកួលគ្ ូេ ិត្តលរ្ៀ្ពីអាីវដ្េលគ្គិ្ត្ថ្នសំខា្់ ្ិងមា្សារ្ៈសំខា្់លៅលេីកិ ចការ្វដ្េពកួលគ្លធាីដូ្ 
ជា ការ្បំលពញកិ ចការ្តាមវបបគ្លក្មាង។ ជាទូលៅ សិសសវដ្េ ូេ ិត្តសិកាតាមវបបឯករាជយល្ុះ គឺ្មា្
ការ្សលក្ម  ិត្ត ្ិងផតេ់ការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្តាមវបបបលក្ងៀ្ោន  ពិភាកាលេីក្បធា្ ឬកិ ចការ្វដ្េបា្
លរ្ៀប ំលដ្ឋយេែួ្លគ្ ឬលដ្ឋយក្គូ្ក្បគ្េ់ឱ្យ។ សិសសក្បលភទល្ុះ មា្ ំណូ្េ ិត្តលធាីសកមមភាពលក្ ី្លដ្ឋយ
ឯករាជយ តាមលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ។ 

កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមវវបបបបសសេេកាការ្រ្ គឺ្សិសសវដ្េមា្ ំណូ្េ ិត្តសិការ្លបៀបល្ុះ មា្ការ្លជឿជាក់លេីេែួ្
លគ្ពីលរ្ឿងការ្វ ករ្វំេកបទពិលសាធ ្ិងសមត្ាភាពរ្បស់លគ្កនុងក្កុម ឬក៏មិត្តរ្មួថ្នន ក់។ លគ្ ូេ ិត្តលធាីការ្
តាមវបបសេការ្ជាមយួក្គូ្ មិត្តភកតិ ្ ិងអនកដ្នទ តាមរ្យៈសកមមភាពក្កុមតូ្   ការ្ពិភាកាក្កុម  លរ្ៀ្តាម
វបបសិកាខ សាោ ្ិងដឹ្កនាសំិកាវបបគ្លក្មាងតូ្ ៗជាលដី្ម។  

កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមវវបបបបពពឹឹងងអាអាក្ក្សស័័យយ  ជារ្លបៀបសិកាមយួវដ្េសិសសមា្ ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តសិការ្លបៀប
ល្ុះ គឺ្លគ្ក្តូ្វការ្ជាចាបំា ់្ូវការ្ទទេួការ្វណ្នាពីំអាីវដ្េលគ្ក្តូ្វលធាីជាមុ្ លេយីការ្លរ្ៀប ំរ្លបៀបសិកា
រ្បស់សិសសក្កុមល្ុះគឺ្ វបបថ្នន ក់ក្គូ្មជឈមណ្ឌ េ ជាការ្េអ។ 

កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមវវបបបបក្ក្បបកកួតួ្ត្ក្ក្បបវវជជងង គឺ្ក្កុមសិសសវដ្េ ូេ ិត្តសិកាវបបល្ុះ វត្ងវត្មា្ការ្លជឿជាក់
ថ្ន លគ្មា្សមត្ាភាពក្បកួត្ក្បវជង ឬក្បែងក្បណ្តងំជាមយួនដ្គូ្ ឬអនកដ្នទ។ ការ្លរ្ៀប ំកិ ចការ្ក៏ដូ្ ជា
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លោក េសង់ សាក់រ្ូសសូ(J. Rousseau ១៧១២ - ១៧៧៨) ជាគ្រ្ុលកាសេយវទូិជ្ជាតិ្បារាងំ វដ្េ
បា្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍបញ្ញា  ្ិង រ្តិ្មាច ស់ការ្រ្បស់សិសសកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្តាម ិត្ត ង់បា្
រ្បស់លគ្។ លបីតាម រ្ូសសូ កុមារ្លក្បៀបដូ្ ជាសំពត់្វដ្េសសាអ ត្ លេយីកតាត សងគម(អប់រ្)ំ មា្ឥទធិពេដ្េ់
ការ្អភិវឌ្ឍបុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់កុមារ្។  

លោក  ្ ែុក(John Lock ១៦៣០ – ១៧០៤) ជាគ្រ្ុលកាសេយវទូិជ្ជាតិ្អង់លគ្ែស វដ្េបា្
ផដេ់ទសស្ៈ ក់ព័ ធ្្ឹងការ្សិកាថ្ន ក្គូ្ក្តូ្វផតេ់លសរ្ភីាពដ្េ់សិសសកនុងការ្គិ្ត្ លក្ ុះក្គូ្ឬឪពុកមាត យ 
ក្ោ្់វត្ជាអនកអប់រ្បំលណ្តត ុះអាស ន្ សក្មាប់ជយួកុមារ្ឱ្យឈា្ដ្េ់សា័យអភិវឌ្ឍប៉ាុលណ្តណ ុះ។ 

លោក លប៉ាសាត ែូសុី(Pestalozzi ១៧៤៦ – ១៨២៧) ជាគ្រ្ុលកាសេយវទូិជ្ជាតិ្សាីស វដ្េបា្
កំណ្ត់្ថ្ន ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វទុកលសរ្ភីាពឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍ ្ិងទុកលពេឱ្យសិសសបា្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត។ 
មលធាបាយសិកាសំខា្់រ្បស់សិសសគឺ្ “អពភ ត្រ្ញាណ្” វដ្េអា ជយួសិសសឱ្យជបួតទ េ់ជាមយួវត្ាុ ្ិង
បាតុ្ភូត្ជាក់វសដងកនុងសងគម។ 

លោក េ ុយវប រ្ សពី្ ស័រ្(Hubert SpenCer ១៨២០– ១៩០៣) គ្រ្ុលកាសេយវទូិ ្ិងទសស្វទូិ  
ជ្ជាតិ្អាេែឺម៉ាង់រ្ូបល្ុះ បា្លេីកលែងីថ្ន វទិាសាន្តសតជា ំលណ្ុះដឹ្ងដ៏្មា្សារ្ៈសំខា្់ ំល ុះម្ុសស។ 
ក្គូ្ក្តូ្វទុកលពេឱ្យសិសសល ុះសិកាក្សាវក្ជាវវសាងយេ់ ្ិងរ្កឱ្យល ញីេទធផេលដ្ឋយេែួ្ឯង។ ក្គូ្ក្តូ្វ
កក្មិត្ការ្្ិយាយឱ្យកា្់វត្តិ្  លដី្មបទុីកលពេឱ្យសិសសលធាីសកមមភាពឱ្យបា្លក្ ី្ លដី្មបរី្កឱ្យល ញី
លដ្ឋយេែួ្ឯង   តាមរ្យៈការ្លធាីពិលសាធ វភិាគ្ លក្បៀបលធៀប... រ្េូត្បលងកីត្ ំលណ្ុះដឹ្ង វដ្េមា្េកខណ្ៈ
វទិាសាន្តសត។ ទសស្ៈល្ុះឆ្ែុុះបញ្ញច ងំពីភាពមាច ស់ការ្ ន នក្បឌិ្ត្ ្ិងសា័យសិកាក្សាវក្ជាវ។ 

លោក  ្ឌូ្វ(ីJohn Dewey ១៨៥៩ - ១៩៥២) ជាគ្រ្ុលកាសេយវទូិ ជ្ជាតិ្អាលមរ្កិ បា្ប ា្ ញ
ទសស្អប់រ្ ំវដ្េមា្ត្នមែជាយូរ្អវងាង ដូ្ ជា៖  

- សាោលរ្ៀ្ ជាបរ្សិាា ្អប់រ្ ំវដ្េក្តូ្វលឆ្ែីយត្បលៅ្ឹងត្ក្មូវការ្រ្បស់សិសស។ 
- សាោលរ្ៀ្ក្តូ្វលក្បីលោេការ្ណ៍្គ្រ្ុលកាសេយវដ្េត្ក្មូវឱ្យសិសសបលងកីត្ ំលណ្ុះដឹ្ងលដ្ឋយេែួ្ឯង។ 
លោេការ្ណ៍្អប់រ្ទំងំពីរ្ល្ុះ ត្ក្មូវឱ្យក្គូ្៖ 
▪ លោរ្ពភាពមាច ស់ការ្រ្បស់សិសស លដ្ឋយក្តូ្វឱ្យសិសសអ្ុវត្តតទ េ់ ្ិងក្តូ្វបំផុសសិសសឱ្យមា្
 ំណូ្េ ិត្តកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្។ 

▪ ក្តូ្វគិ្ត្គូ្ពី ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់រ្បស់សិសស។ 
▪ វត្ាុពិត្មយួវដ្េសិសសបា្ក្បាក្ស័យតទ េ់ នាមំក្ូវ កយសមដីលក្ ី្ជាងការ្វដ្េសិសសសាត ប់
លគ្្ិយាយ។ 

▪  ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តរ្បស់សិសស ជាកមាែ ងំ េករ្វដ្េជំរ្ុញឱ្យសិសសមា្ទលងាី (សកមមភាព)។ 
▪ ក្តូ្វទុកលសរ្ភីាពឱ្យសិសសកនុងការ្អប់រ្ ំលសរ្ភីាពល្ុះសាិត្កនុងក្កបេណ្ឌ ន្សងគមក្បជាធិបលត្យយ។ 

លោក កាេ់រ្ ៉ាូជ័រ្(Carl Rogers ១៩៨៣) ជា ិត្តវទូិ ្ិងជាក្គូ្លពទយ ជ្ជាតិ្អាលមរ្កិ លោកបា្
បលញ្ចញទសស្ៈថ្ន៖  
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- ក្គូ្ក្តូ្វទុកលពេឱ្យសិសសពិចារ្ណ្តលដ្ឋយេែួ្ឯង លដី្មបរី្ក លមែីយតាមវបបកសាង ំលណ្ុះដឹ្ង
តទ េ់េែួ្។ 

- សិសសក្តូ្វរ្កឱ្យល ញី្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េមា្េកខណ្ៈរ្ស់រ្លវកី ្ិងមា្េកខណ្ៈវទិាសាន្តសត។ 
- សិសសក្តូ្វមា្ទំនាក់ទំ្ងោន  លដ្ឋយមិ្ចាបំា ់មា្អនកដឹ្កនា ំ លដ្ឋយក្តូ្វល ុះសក្មបសក្មួេោន  
ហា ្សវមតងល ញលដ្ឋយឥត្ោក់លេៀម្ូវអាីវដ្េេែួ្ ង់បា្។ 

- សិសសក្តូ្វល ុះសាត ប់មតិ្ោន លៅវញិលៅមក ល ុះការ្ រ្មតិ្េែួ្ ្ ិងលោរ្ពមតិ្អនកដ្នទ តាមេកខណ្ៈ
ក្បជាធិបលត្យយ។ 

លោក អាធរួ្ កុម( Arthur Comb ១៩៧៤) ជ្ជាតិ្អាលមរ្កិ មា្ក្បសាស្៍ថ្ន៖  ំល ុះម្ុសស
វដ្េអា លធាីការ្្រ្មយួបា្ លពេេែុះលគ្មិ្ ង់លធាីលទ លក្ ុះលគ្មិ្លពញ ិត្ត្ឹងលធាី វត្លគ្វបរ្ជា ង់លធាី
ការ្្រ្លផសងៗលៅវញិ។ លបីសិសសលមីេល ញីថ្ន  ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ទំនាក់ទំ្ង្ឹងផេក្បលយាជ្៍ដ្េ់
ជីវភាពរ្ស់លៅរ្បស់លគ្ លនាុះក្គូ្បលក្ងៀ្ក្បាកដ្ជាទទេួបា្លជាគ្ជ័យលេយី។ តាមគំ្្ិត្ល្ុះ លពេចាប់លផដីម
លមលរ្ៀ្ ក្គូ្គ្រួ្វត្ក្បឹងឱ្យអស់េទធភាព លដី្មបលីធាីឱ្យសិសសលមីេល ញីថ្ន អាីវដ្េលគ្ក្តូ្វទទេួយកពិត្ជាមា្
ក្បលយាជ្៍ ំល ុះរ្ូបលគ្ លេតុ្ល្ុះលគ្ក្តូ្វវត្េិត្េំក្បឹងវក្បងវសាងយេ់ ្ិងទទេួយកឱ្យបា្។ 

៣.១.១- រគ្នលការណ៍ហនការសកិា  
តាម Grasha បា្កំណ្ត់្ថ្ន សិសសមា្រ្លបៀប្ិង ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តសិកាេុសៗពីោន ។ លោក

បា្បកក្សាយពីលោេការ្ណ៍្សិកាដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមវវបបបបឯឯកករារាជជយយ  គឺ្សំលៅដ្េ់សកមមភាពរ្បស់សិសសជាក្កុម ឬជានដ្គូ្ មា្ការ្ទទេួេុស

ក្តូ្វលេីដំ្លណី្រ្ការ្សិការ្បស់លគ្ ក្បកបលដ្ឋយការ្ទទួេេុសក្តូ្វ  ំល ុះកិ ចការ្ ឬេែឹមសារ្វដ្េក្គូ្លរ្ៀប ំ
ឱ្យ។ ពកួលគ្ ូេ ិត្តលរ្ៀ្ពីអាីវដ្េលគ្គិ្ត្ថ្នសំខា្់ ្ិងមា្សារ្ៈសំខា្់លៅលេីកិ ចការ្វដ្េពកួលគ្លធាីដូ្ 
ជា ការ្បំលពញកិ ចការ្តាមវបបគ្លក្មាង។ ជាទូលៅ សិសសវដ្េ ូេ ិត្តសិកាតាមវបបឯករាជយល្ុះ គឺ្មា្
ការ្សលក្ម  ិត្ត ្ិងផតេ់ការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្តាមវបបបលក្ងៀ្ោន  ពិភាកាលេីក្បធា្ ឬកិ ចការ្វដ្េបា្
លរ្ៀប ំលដ្ឋយេែួ្លគ្ ឬលដ្ឋយក្គូ្ក្បគ្េ់ឱ្យ។ សិសសក្បលភទល្ុះ មា្ ំណូ្េ ិត្តលធាីសកមមភាពលក្ ី្លដ្ឋយ
ឯករាជយ តាមលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ។ 

កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមវវបបបបសសេេកាការ្រ្ គឺ្សិសសវដ្េមា្ ំណូ្េ ិត្តសិការ្លបៀបល្ុះ មា្ការ្លជឿជាក់លេីេែួ្
លគ្ពីលរ្ឿងការ្វ ករ្វំេកបទពិលសាធ ្ិងសមត្ាភាពរ្បស់លគ្កនុងក្កុម ឬក៏មិត្តរ្មួថ្នន ក់។ លគ្ ូេ ិត្តលធាីការ្
តាមវបបសេការ្ជាមយួក្គូ្ មិត្តភកតិ ្ ិងអនកដ្នទ តាមរ្យៈសកមមភាពក្កុមតូ្   ការ្ពិភាកាក្កុម  លរ្ៀ្តាម
វបបសិកាខ សាោ ្ិងដឹ្កនាសំិកាវបបគ្លក្មាងតូ្ ៗជាលដី្ម។  

កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមវវបបបបពពឹឹងងអាអាក្ក្សស័័យយ  ជារ្លបៀបសិកាមយួវដ្េសិសសមា្ ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តសិការ្លបៀប
ល្ុះ គឺ្លគ្ក្តូ្វការ្ជាចាបំា ់្ូវការ្ទទេួការ្វណ្នាពីំអាីវដ្េលគ្ក្តូ្វលធាីជាមុ្ លេយីការ្លរ្ៀប ំរ្លបៀបសិកា
រ្បស់សិសសក្កុមល្ុះគឺ្ វបបថ្នន ក់ក្គូ្មជឈមណ្ឌ េ ជាការ្េអ។ 

កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមវវបបបបក្ក្បបកកួតួ្ត្ក្ក្បបវវជជងង គឺ្ក្កុមសិសសវដ្េ ូេ ិត្តសិកាវបបល្ុះ វត្ងវត្មា្ការ្លជឿជាក់
ថ្ន លគ្មា្សមត្ាភាពក្បកួត្ក្បវជង ឬក្បែងក្បណ្តងំជាមយួនដ្គូ្ ឬអនកដ្នទ។ ការ្លរ្ៀប ំកិ ចការ្ក៏ដូ្ ជា
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សកមមភាពលរ្ៀ្ ំល ុះសិសសក្កុមល្ុះ គឺ្បរ្សិាា ្សិកាតាមវបបក្គូ្មជឈមណ្ឌ េ លក្ ុះលគ្ ូេ ិត្តលធាីកិ ចការ្
វបបក្បែងក្បណ្តងំ លេយីត្ក្មូវឱ្យមា្ការ្វាយត្នមែពីេទធផេសិកាឱ្យបា្ ាស់ោស់។ 

កាការ្រ្សសិិកកាាតាតាមមវវបបបប  ូូេេរ្រ្ួួមម គឺ្ក្កុមសិសស   ឬបុគ្គេវដ្េមា្ ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តសិកាវបបមា្ 
ការ្ ូេរ្មួគឺ្ លគ្មា្ត្ក្មូវការ្សិកាេពស់កនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្  ូេ ិត្តការ្ ូេរ្មួផតេ់គំ្្ិត្ពីអនកដ្នទ  ូេ ិត្តលធាី
សកមមភាព ជាក្កុម ្ិង ូេ ិត្តការ្ពិភាកា កិ ចការ្អំណ្ត្ជាលដី្ម។ 

តាម Bobbi and Mike ជ្ជាតិ្អាលមរ្កិ(2016); Jensen & Nicklesen ជ្ជាតិ្អាែមឺ៉ាង់ 
(2011) បា្កំណ្ត់្រ្លបៀបសិការ្បស់សិសសមា្ ៣ក្បលភទដូ្ ជា ការ្សិកាតាមការ្លមីេល ញី តាម 
ការ្សាដ ប់ ្ិងតាមការ្លធាីសកមមភាព។  

កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមកាការ្រ្លលមមីីេេលល  ីញីញ ជាក្បលភទសិសសវដ្េ ូេ ិត្តលរ្ៀ្តាមអាីវដ្េលគ្អា លមីេល ញី
លដ្ឋយវភនក។ សិសសវដ្េមា្ ំណូ្េ ិត្តលរ្ៀ្វបបល្ុះ គឺ្មា្ទំលនារ្បកក្សាយ ឬរា៉ាយរា៉ា ប់តាមរ្ូបរាងវត្ាុ
វដ្េលគ្លមីេល ញីពីលក្ៅដូ្ ជា រ្ូបលត្ ដ្ាក្កាម វផ្ទី...។ សិសសក្បលភទល្ុះ គឺ្ ូេ ិត្តសិកាវបប
ក្សាវក្ជាវ លេយីជាអនកពូវកខាងសរ្លសរ្កិ ចការ្។ វធីិវដ្េលធាីឱ្យលគ្ទទេួបា្េទធផេេអកនុងការ្សិកាគឺ្ 
ឱ្យលគ្បំលពញកិ ចការ្វបបការ្សរ្លសរ្ ការ្គ្ណ្នា ការ្បលងកីត្វផ្ទីគំ្្ិត្ ការ្គូ្រ្គំ្្ូរ្ពណ៌្នា។េ។  

កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមកាការ្រ្សាសាតត បប់់ ជាក្បលភទសិសសវដ្េមា្ទំលនារ្ពូវកខាងសាត ប់។ លគ្មា្ក្បសិទធភាពកនុងការ្
ទទេួព័ត៌្មា្តាមរ្យៈសូរ្សំលែងដូ្ ជា ត្ន្ត ត្ី ការ្ពិភាកា ការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយតទ េ់។ សិសសវដ្េមា្ទំ
លនារ្សិកាវបបល្ុះ  ូេ ិត្តលត្សំលែងក្គូ្លដី្មបលីគ្អា លរ្ៀ្សាលែងីវញិតាមរ្យៈការ្សាត ប់។ សិសសវបប
ល្ុះមា្ទំលនារ្សិកាលមលរ្ៀ្តាមសំលែងវដ្េបា្លត្ពីក្គូ្ ្ិងលមលរ្ៀ្វបប E-Lesson វដ្េមា្សំលែង
អមជាមយួ។ វធីិេអឱ្យអនកសិកាវបបល្ុះទទេួបា្លជាគ្ជ័យគឺ្ កិ ចការ្ ឬលមលរ្ៀ្វដ្េបា្លរ្ៀប ំជា
សំលែង ឬការ្បលក្ងៀ្លក្បីសំលែងខាែ ងំៗ។  

កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមកាការ្រ្លលធធាាីសីសកកមមមមភាភាពព ជាក្បលភទសិសសវដ្េមិ្ ូេ ិត្តការ្សិកាកនុងបរ្សិាា ្សិកាតូ្ 
 លងអៀត្ លក្ ុះលគ្មា្ ំណូ្េ ិត្តសិកាតាមការ្សាទ ប ប៉ាុះ ចាប់កា្់ តាមរ្យៈការ្ពិលសាធដូ្ ជា សាទ ប        
ភែកសរ្សជាតិ្។  ំល ុះសិសសវដ្េមា្ ំណូ្េ ិត្តសិកាវបបល្ុះ ជាការ្េអបំផុត្ ក្គូ្ក្តូ្វលរ្ៀប ំសកមមភាព
លក្ៅថ្នន ក់ ្ិងកិ ចការ្វបបគ្លក្មាង ្ិងកិ ចការ្ក្សាវក្ជាវ។ លគ្មា្អារ្មមណ៍្ត្ប់ក្បមេ់លពេវដ្េលគ្សាិត្
លៅកនុងបរ្សិាា ្សិកាសៃប់លសៃៀម វដ្េមិ្អា លធាីសកមមភាពកនុងរ្យៈលពេមយួយូរ្។  

៣.១.២- រគ្នលការណ៍ហនការបរម្រងៀន 
ប ចុបប ន្ល្ុះ លោេការ្ណ៍្ន្ការ្បលក្ងៀ្មា្េកខណ្ៈដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី១១៖ កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវធាធានានាឱ្ឱ្យយបាបា្្្ូូ្វវ  រ្រ្ ិតិ្ត្អអបប់់រ្រ្ ំ ំ 
 រ្តិ្អប់រ្កំនុងការ្បលក្ងៀ្ សំលៅដ្េ់ការ្បលក្ងៀ្វដ្េក្តូ្វផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ង បំណិ្្ ្ិងឥរ្យិាបលដ្េ់

សិសសក្ពមៗោន ។ កនុង្័យល្ុះ ក្គូ្បលក្ងៀ្មា្ភារ្កិ ចកសាងម្ុសសលពញលេញ ក្បកបលដ្ឋយសមត្ាភាព 
ក្ទឹសតីការ្អ្ុវត្ត ្ិងមា្អត្ត រ្តិ្ជាម្ុសសពិត្ក្បាកដ្ ជាមាច ស់សមូេភាពសមក្សបលៅ្ឹងេកខណ្ៈ
ពិលសសន្សាា ្ភាពជាក់វសតងរ្បស់ក្បលទស។ 
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លដី្មបអី្ុវត្តលោេការ្ណ៍្ល្ុះបា្សលក្ម កនុងេំនាបំលក្ងៀ្ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វ៖ 
- ល ុះក្សឡាញ់ ្ិងមា្គំ្្ិត្ជយួការ្ រ្វលរ្កាក្ទពយសមបត្តិសាធារ្ណ្ៈ 
- បណ្តុ ុះបណ្តត េ ំលណ្ុះដឹ្ងវទិាសាន្តសត តាមរ្យៈលមលរ្ៀ្ក្គ្ប់មុេវជិាា ឯកលទស លដ្ឋយគ្បួផសំ្ ឹង
ការ្អ្ុវត្តផារ្ភាា ប់្ឹងជីវភាពជាក់វសតង  ្ិងសំលៅលធាីឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍបា្វផនកសតិ្បញ្ញា  
សាម រ្តី្។ 

- បណ្តុ ុះសតិ្អារ្មមណ៍្េអ សីេធម៌ ្ិងគុ្ណ្ធម៌ លដី្មបលីធាីឱ្យសិសសកាែ យជាម្ុសសពិត្ក្បាកដ្ 
ក្បកបលដ្ឋយលស កតីពាយាម លទៀងទត់្ មា្វ ិ្ ័យការ្្រ្េអ មា្វផ្ការ្ការ្្រ្ ាស់ោស់ 
ល េគឺ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីការ្អប់រ្សំតិ្អារ្មមណ៍្សិសស។ 

- យក ិត្តទុកដ្ឋក់ឱ្យបា្ខាែ ងំកាែ កនុងការ្ផារ្ភាា ប់រ្វាងការ្ផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងការ្អប់រ្ ំ  ល េគឺ្
ការ្ផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ងក្តូ្វលធាីឱ្យបា្សលក្ម ដ្េ់ទិសលៅន្ការ្អប់រ្។ំ លៅសត្វត្សទី១៧ លោក កូមិ្សគី 
បា្លេីករ្ ួមកលេយីថ្ន ការ្បលក្ងៀ្មិ្ក្តឹ្មវត្ផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ងឱ្យសិសសប៉ាុលណ្តណ ុះលទ គឺ្ក្តូ្វ
បណ្ដុ ុះឱ្យសិសស្ូវសីេធម៌ ្ិងគុ្ណ្ធម៌ផងវដ្រ្។ 

- បញ្ចូ េទសស្ៈអប់រ្ ំ្ិងជំល្ឿកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់សិសស តាមរ្យៈការ្បលក្ងៀ្ក្គ្ប់មុេវជិាា  
ឯកលទស លដី្មបីលធាីឱ្យសិសសមា្ការ្យេ់ដ្ឹង ពិលសសលេីក្កឹត្យក្កមអភិវឌ្ឍរ្បស់ក្បវត្តិសាន្តសត 
ត្នួាទីអប់រ្ ំ្ិងវបបធម៌ក្បសិទធភាពន្ការ្អប់រ្។ំ 

- ក្បឆ្ងំដ្ឋ ់ខាត្ ំល ុះការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបគ្មពីរ្្ិយម ចាប់បន្តញ្ចក ឬឱ្យទល ទ្ញចាមំាត់្ 
វត្មិ្យេ់អត្ា្័យ ្ិងេែឹមសារ្អាីទងំអស់។ វធីិអប់រ្តំាមរ្យៈេែឹមសារ្្ីមយួៗ ទមទរ្ឱ្យក្គូ្   
អ្ុវត្តតាមក្បលភទលមលរ្ៀ្ក្បកបលដ្ឋយការ្ន នក្បឌិ្ត្។ 

- ក្តូ្វកាដ ប់ឱ្យបា្ ាស់ពីទិសលៅអប់រ្ជំាតិ្ វដ្េក្តូ្វបណ្តុ ុះបណ្តត េម្ុសសលពញលេញ វដ្េមា្
 ំលណ្ុះដឹ្ងវទិាសាន្តសត បំណិ្្ ្ិងឥរ្យិាបលេអក្បនព លដី្មបលី ុះរ្ស់លៅជាមយួអនកដ្នទ។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី២២៖ កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវធាធានានាឱ្ឱ្យយបាបា្្្ូូ្វវ  រ្រ្ ិតិ្ត្វវ ិទិទាាសាសាន្តន្តសសតត 
ធានាបា្្ូវេកខណ្ៈវទិាសាន្តសតកនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ មា្្័យថ្ន៖ 
- ផតេ់ដ្េ់សិសស្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ងវទិាសាន្តសតពិត្ក្បាកដ្ សមក្សបតាមវទិាសាន្តសតទំល្ីប។ 
- ផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ងលដ្ឋយមា្វធីិសាន្តសតសមក្សបតាមវយ័រ្បស់កុមារ្។ 
- ទមាែ ប់សិសសឱ្យល ុះក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្តលេកី្គ្ប់លេតុ្ការ្ណ៍្ លដ្ឋយល ុះសិកាក្សាវក្ជាវបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។  
លដី្មបអី្ុវត្តលោេការ្ណ៍្ល្ុះ កនុងេំនាបំលក្ងៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វ៖ 
- ផតេ់ដ្េ់សិសស្ូវសញ្ញា ណ្វទិាសាន្តសតជាមូេដ្ឋឋ ្ដូ្ ជា ក្ទឹសតី ទសស្ៈវដ្េមា្េកខណ្ៈ
ជាក់វសតង្ិងសត្ា្ុម័ត្។ 

- ផតេ់េែឹមសារ្បលក្ងៀ្វដ្េឆ្ែុុះបញ្ញច ងំពីវបបធម៌ក្បនពណី្ វទិាសាន្តសត បល ចកលទស សមក្សបតាម
ការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់ក្បលទសជាតិ្ ្ិងពិភពលោក។ 

- បកក្សាយ ំលណ្ុះដឹ្ងវទិាសាន្តសតឱ្យមា្េកខណ្ៈជាក្បព័ ធ្ វដ្េមា្ទំនាក់ទំ្ងោន យា៉ា ងជិត្
សនិទធបំផុត្។ 
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សកមមភាពលរ្ៀ្ ំល ុះសិសសក្កុមល្ុះ គឺ្បរ្សិាា ្សិកាតាមវបបក្គូ្មជឈមណ្ឌ េ លក្ ុះលគ្ ូេ ិត្តលធាីកិ ចការ្
វបបក្បែងក្បណ្តងំ លេយីត្ក្មូវឱ្យមា្ការ្វាយត្នមែពីេទធផេសិកាឱ្យបា្ ាស់ោស់។ 

កាការ្រ្សសិិកកាាតាតាមមវវបបបប  ូូេេរ្រ្ួួមម គឺ្ក្កុមសិសស   ឬបុគ្គេវដ្េមា្ ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តសិកាវបបមា្ 
ការ្ ូេរ្មួគឺ្ លគ្មា្ត្ក្មូវការ្សិកាេពស់កនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្  ូេ ិត្តការ្ ូេរ្មួផតេ់គំ្្ិត្ពីអនកដ្នទ  ូេ ិត្តលធាី
សកមមភាព ជាក្កុម ្ិង ូេ ិត្តការ្ពិភាកា កិ ចការ្អំណ្ត្ជាលដី្ម។ 

តាម Bobbi and Mike ជ្ជាតិ្អាលមរ្កិ(2016); Jensen & Nicklesen ជ្ជាតិ្អាែមឺ៉ាង់ 
(2011) បា្កំណ្ត់្រ្លបៀបសិការ្បស់សិសសមា្ ៣ក្បលភទដូ្ ជា ការ្សិកាតាមការ្លមីេល ញី តាម 
ការ្សាដ ប់ ្ិងតាមការ្លធាីសកមមភាព។  

កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមកាការ្រ្លលមមីីេេលល  ីញីញ ជាក្បលភទសិសសវដ្េ ូេ ិត្តលរ្ៀ្តាមអាីវដ្េលគ្អា លមីេល ញី
លដ្ឋយវភនក។ សសិសវដ្េមា្ ំណូ្េ ិត្តលរ្ៀ្វបបល្ុះ គឺ្មា្ទំលនារ្បកក្សាយ ឬរា៉ាយរា៉ា ប់តាមរ្ូបរាងវត្ាុ
វដ្េលគ្លមីេល ញីពីលក្ៅដូ្ ជា រ្ូបលត្ ដ្ាក្កាម វផ្ទី...។ សិសសក្បលភទល្ុះ គឺ្ ូេ ិត្តសិកាវបប
ក្សាវក្ជាវ លេយីជាអនកពូវកខាងសរ្លសរ្កិ ចការ្។ វធីិវដ្េលធាីឱ្យលគ្ទទេួបា្េទធផេេអកនុងការ្សិកាគឺ្ 
ឱ្យលគ្បំលពញកិ ចការ្វបបការ្សរ្លសរ្ ការ្គ្ណ្នា ការ្បលងកីត្វផ្ទីគំ្្ិត្ ការ្គូ្រ្គំ្្ូរ្ពណ៌្នា។េ។  

កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមកាការ្រ្សាសាតត បប់់ ជាក្បលភទសិសសវដ្េមា្ទំលនារ្ពូវកខាងសាត ប់។ លគ្មា្ក្បសិទធភាពកនុងការ្
ទទេួព័ត៌្មា្តាមរ្យៈសូរ្សំលែងដូ្ ជា ត្ន្ត ត្ី ការ្ពិភាកា ការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយតទ េ់។ សិសសវដ្េមា្ទំ
លនារ្សិកាវបបល្ុះ  ូេ ិត្តលត្សំលែងក្គូ្លដី្មបលីគ្អា លរ្ៀ្សាលែងីវញិតាមរ្យៈការ្សាត ប់។ សិសសវបប
ល្ុះមា្ទំលនារ្សិកាលមលរ្ៀ្តាមសំលែងវដ្េបា្លត្ពីក្គូ្ ្ិងលមលរ្ៀ្វបប E-Lesson វដ្េមា្សំលែង
អមជាមយួ។ វធីិេអឱ្យអនកសិកាវបបល្ុះទទេួបា្លជាគ្ជ័យគឺ្ កិ ចការ្ ឬលមលរ្ៀ្វដ្េបា្លរ្ៀប ំជា
សំលែង ឬការ្បលក្ងៀ្លក្បីសំលែងខាែ ងំៗ។  

កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមកាការ្រ្លលធធាាីសីសកកមមមមភាភាពព ជាក្បលភទសិសសវដ្េមិ្ ូេ ិត្តការ្សិកាកនុងបរ្សិាា ្សិកាតូ្ 
 លងអៀត្ លក្ ុះលគ្មា្ ំណូ្េ ិត្តសិកាតាមការ្សាទ ប ប៉ាុះ ចាប់កា្់ តាមរ្យៈការ្ពិលសាធដូ្ ជា សាទ ប        
ភែកសរ្សជាតិ្។  ំល ុះសិសសវដ្េមា្ ំណូ្េ ិត្តសិកាវបបល្ុះ ជាការ្េអបំផុត្ ក្គូ្ក្តូ្វលរ្ៀប ំសកមមភាព
លក្ៅថ្នន ក់ ្ិងកិ ចការ្វបបគ្លក្មាង ្ិងកិ ចការ្ក្សាវក្ជាវ។ លគ្មា្អារ្មមណ៍្ត្ប់ក្បមេ់លពេវដ្េលគ្សាិត្
លៅកនុងបរ្សិាា ្សិកាសៃប់លសៃៀម វដ្េមិ្អា លធាីសកមមភាពកនុងរ្យៈលពេមយួយូរ្។  

៣.១.២- រគ្នលការណ៍ហនការបរម្រងៀន 
ប ចុបប ន្ល្ុះ លោេការ្ណ៍្ន្ការ្បលក្ងៀ្មា្េកខណ្ៈដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី១១៖ កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវធាធានានាឱ្ឱ្យយបាបា្្្ូូ្វវ  រ្រ្ ិតិ្ត្អអបប់់រ្រ្ ំ ំ 
 រ្តិ្អប់រ្កំនុងការ្បលក្ងៀ្ សំលៅដ្េ់ការ្បលក្ងៀ្វដ្េក្តូ្វផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ង បំណិ្្ ្ិងឥរ្យិាបលដ្េ់

សិសសក្ពមៗោន ។ កនុង្័យល្ុះ ក្គូ្បលក្ងៀ្មា្ភារ្កិ ចកសាងម្ុសសលពញលេញ ក្បកបលដ្ឋយសមត្ាភាព 
ក្ទឹសតីការ្អ្ុវត្ត ្ិងមា្អត្ត រ្តិ្ជាម្ុសសពិត្ក្បាកដ្ ជាមាច ស់សមូេភាពសមក្សបលៅ្ឹងេកខណ្ៈ
ពិលសសន្សាា ្ភាពជាក់វសតងរ្បស់ក្បលទស។ 
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លដី្មបអី្ុវត្តលោេការ្ណ៍្ល្ុះបា្សលក្ម កនុងេំនាបំលក្ងៀ្ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វ៖ 
- ល ុះក្សឡាញ់ ្ិងមា្គំ្្ិត្ជយួការ្ រ្វលរ្កាក្ទពយសមបត្តិសាធារ្ណ្ៈ 
- បណ្តុ ុះបណ្តត េ ំលណ្ុះដឹ្ងវទិាសាន្តសត តាមរ្យៈលមលរ្ៀ្ក្គ្ប់មុេវជិាា ឯកលទស លដ្ឋយគ្បួផសំ្ ឹង
ការ្អ្ុវត្តផារ្ភាា ប់្ឹងជីវភាពជាក់វសតង  ្ិងសំលៅលធាីឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍបា្វផនកសតិ្បញ្ញា  
សាម រ្តី្។ 

- បណ្តុ ុះសតិ្អារ្មមណ៍្េអ សីេធម៌ ្ិងគុ្ណ្ធម៌ លដី្មបលីធាីឱ្យសិសសកាែ យជាម្ុសសពិត្ក្បាកដ្ 
ក្បកបលដ្ឋយលស កតីពាយាម លទៀងទត់្ មា្វ ិ្ ័យការ្្រ្េអ មា្វផ្ការ្ការ្្រ្ ាស់ោស់ 
ល េគឺ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីការ្អប់រ្សំតិ្អារ្មមណ៍្សិសស។ 

- យក ិត្តទុកដ្ឋក់ឱ្យបា្ខាែ ងំកាែ កនុងការ្ផារ្ភាា ប់រ្វាងការ្ផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងការ្អប់រ្ ំ  ល េគឺ្
ការ្ផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ងក្តូ្វលធាីឱ្យបា្សលក្ម ដ្េ់ទិសលៅន្ការ្អប់រ្។ំ លៅសត្វត្សទី១៧ លោក កូមិ្សគី 
បា្លេីករ្ ួមកលេយីថ្ន ការ្បលក្ងៀ្មិ្ក្តឹ្មវត្ផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ងឱ្យសិសសប៉ាុលណ្តណ ុះលទ គឺ្ក្តូ្វ
បណ្ដុ ុះឱ្យសិសស្ូវសីេធម៌ ្ិងគុ្ណ្ធម៌ផងវដ្រ្។ 

- បញ្ចូ េទសស្ៈអប់រ្ ំ្ិងជំល្ឿកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់សិសស តាមរ្យៈការ្បលក្ងៀ្ក្គ្ប់មុេវជិាា  
ឯកលទស លដី្មបីលធាីឱ្យសិសសមា្ការ្យេ់ដ្ឹង ពិលសសលេីក្កឹត្យក្កមអភិវឌ្ឍរ្បស់ក្បវត្តិសាន្តសត 
ត្នួាទីអប់រ្ ំ្ិងវបបធម៌ក្បសិទធភាពន្ការ្អប់រ្។ំ 

- ក្បឆ្ងំដ្ឋ ់ខាត្ ំល ុះការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបគ្មពីរ្្ិយម ចាប់បន្តញ្ចក ឬឱ្យទល ទ្ញចាមំាត់្ 
វត្មិ្យេ់អត្ា្័យ ្ិងេែឹមសារ្អាីទងំអស់។ វធីិអប់រ្តំាមរ្យៈេែឹមសារ្្ីមយួៗ ទមទរ្ឱ្យក្គូ្   
អ្ុវត្តតាមក្បលភទលមលរ្ៀ្ក្បកបលដ្ឋយការ្ន នក្បឌិ្ត្។ 

- ក្តូ្វកាដ ប់ឱ្យបា្ ាស់ពីទិសលៅអប់រ្ជំាតិ្ វដ្េក្តូ្វបណ្តុ ុះបណ្តត េម្ុសសលពញលេញ វដ្េមា្
 ំលណ្ុះដឹ្ងវទិាសាន្តសត បំណិ្្ ្ិងឥរ្យិាបលេអក្បនព លដី្មបលី ុះរ្ស់លៅជាមយួអនកដ្នទ។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី២២៖ កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវធាធានានាឱ្ឱ្យយបាបា្្្ូូ្វវ  រ្រ្ ិតិ្ត្វវ ិទិទាាសាសាន្តន្តសសតត 
ធានាបា្្ូវេកខណ្ៈវទិាសាន្តសតកនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ មា្្័យថ្ន៖ 
- ផតេ់ដ្េ់សិសស្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ងវទិាសាន្តសតពិត្ក្បាកដ្ សមក្សបតាមវទិាសាន្តសតទំល្ីប។ 
- ផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ងលដ្ឋយមា្វធីិសាន្តសតសមក្សបតាមវយ័រ្បស់កុមារ្។ 
- ទមាែ ប់សិសសឱ្យល ុះក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្តលេកី្គ្ប់លេតុ្ការ្ណ៍្ លដ្ឋយល ុះសិកាក្សាវក្ជាវបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។  
លដី្មបអី្ុវត្តលោេការ្ណ៍្ល្ុះ កនុងេំនាបំលក្ងៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វ៖ 
- ផតេ់ដ្េ់សិសស្ូវសញ្ញា ណ្វទិាសាន្តសតជាមូេដ្ឋឋ ្ដូ្ ជា ក្ទឹសតី ទសស្ៈវដ្េមា្េកខណ្ៈ
ជាក់វសតង្ិងសត្ា្ុម័ត្។ 

- ផតេ់េែឹមសារ្បលក្ងៀ្វដ្េឆ្ែុុះបញ្ញច ងំពីវបបធម៌ក្បនពណី្ វទិាសាន្តសត បល ចកលទស សមក្សបតាម
ការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់ក្បលទសជាតិ្ ្ិងពិភពលោក។ 

- បកក្សាយ ំលណ្ុះដឹ្ងវទិាសាន្តសតឱ្យមា្េកខណ្ៈជាក្បព័ ធ្ វដ្េមា្ទំនាក់ទំ្ងោន យា៉ា ងជិត្
សនិទធបំផុត្។ 
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- ល ុះលក្ជីសលរ្សីយក ំលណ្ុះដឹ្ងចាបំា ់ ្ិងសាមញ្ាបំផុត្មកបលក្ងៀ្សិសស លក្ ុះប ចុបប ន្ 
 ំលណ្ុះដឹ្ងវទិាសាន្តសតទូេំទូោយណ្តស់ សិសសមិ្អា ទទេួយកបា្ទងំអស់កនុងរ្យៈលពេ
មយួដ៏្េែីបា្លែយី។ ទ ទ្ឹម្ឹងល្ុះ កនុងការ្បលក្ងៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វកាត់្ប ា្យការ្លធាីអតាា ធិបាយ ព្យេ់ 
បកក្សាយ ឱ្យបា្តិ្ បំផុត្ ក្តូ្វទុកឱ្កាសឱ្យសិសសគិ្ត្ពិចារ្ណ្ត ្ិងអ្ុវត្តឱ្យបា្លក្ ី្។ 

- យេ់បា្ ាស់ អំពីរ្ុកខជាតិ្ទងំឡាយ វដ្េេូត្ោស់ ក្សស់បំក្ពង លដ្ឋយសារ្ ដី្ ទឹក េយេ់ 
ព ែ្ឺក្ពុះអាទិត្យ ្ិងការ្វលទ។ំ 

- លក្ជីសលរ្សីេែឹមសារ្បលក្ងៀ្ឱ្យមា្េកខណ្ៈជាក្បព័ ធ្ ពី្យលៅេំបាក លេយីលពេបលក្ងៀ្ក្តូ្វ
ល ុះផារ្ភាា ប់ ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់លៅ្ឹង ំលណ្ុះដឹ្ងលមី តាមមុេវជិាា ឯកលទស្ីមយួៗ។ ទ ទ្ឹម
្ឹងល្ុះក្គូ្ក្តូ្វល ុះផារ្ភាា ប់េែឹមសារ្ ំលណ្ុះដឹ្ងតាមមុេវជិាា ្ីមយួៗលៅ្ឹងមុេវជិាា ឯកលទសលផសង
លទៀត្ដូ្ ជា គី្មីវទិា ជីវវទិាលៅ្ឹងគ្ណិ្ត្វទិា អកសរ្សាន្តសតលៅ្ឹងក្បវត្តិវទិា ក្បវត្តិវទិាលៅ្ឹង
ភូមិវទិា។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៣៣៖៖  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវធាធានានាឱ្ឱ្យយបាបា្្្ូូ្វវ  រ្រ្ ិតិ្ត្ក្ក្បបត្តិិ្បបត្ត្តតិ ិ 
 រ្តិ្ក្បតិ្បត្តិកនុងេំនាបំលក្ងៀ្មា្្័យថ្នការ្ផារ្ភាា ប់ក្ទឹសដីលៅ្ឹងការ្ក្បតិ្បត្ដិ។ រាេ់ការ្បលក្ងៀ្  

្ិងលរ្ៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វជំរ្ុញសិសសឱ្យយកក្ទឹសដីវដ្េលទីបបា្លរ្ៀ្រ្ ួលៅអ្ុវត្តកនុងជីវភាពរ្ស់លៅជាក់វសដងកនុង
ក្គួ្សារ្  ្ិងកនុងសងគម។ លដី្មបសីលក្ម លោេការ្ណ៍្ល្ុះ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វ៖ 

- លធាីឱ្យសិសសយេ់ ាស់ពីសារ្ៈសំខា្់ន្ការ្លរ្ៀ្ក្ទឹសដី វដ្េជាក្បទីបលធាីឱ្យការ្អ្ុវត្តសលក្ម 
ដ្េ់ទិសលៅ។ 

- លធាីឱ្យសិសសលមីេល ញី ាស់ពីសារ្ក្បលយាជ្៍ន្ការ្អ្ុវត្ត វដ្េអា លេីកសទួយជីវភាពរ្ស់លៅ
កនុងត្លភាពជាក់វសតង។ 

- លពេបលក្ងៀ្ក្ទឹសតី ប់ ក្គូ្ក្តូ្វលក្ជីសលរ្សីយកក្ទឹសដណី្តវដ្េមា្មូេដ្ឋឋ ្ ាស់ោស់ ្ិង្យ
ក្សួេកនុងការ្អ្ុវត្ត លដី្មបឱី្យសិសសអ្ុវត្តតទ េ់កនុងថ្នន ក់ ្ិងលក្ៅថ្នន ក់ លដ្ឋយផារ្ភាា ប់លៅ្ឹង
ជីវភាពរ្ស់លៅ។ 

- ចាត់្វ ងឱ្យមា្ េនាក្បែងក្បណ្តងំបលក្ងៀ្េអ ្ិងលរ្ៀ្េអ ក្បែងក្បណ្តងំវត្ងកំណ្តពយ   
លៅកនុងកក្មិត្សាោលរ្ៀ្ កក្មិត្ក្កុង ក្សុក េណ្ឌ  កក្មិត្ជាតិ្ កនុងឱ្កាសពិធីលផសងៗ លក្ៅសាោ
លរ្ៀ្ ឬកនុងសងគម។ 

- ចាត់្វ ងឱ្យមា្ដំ្លណី្រ្កមា ត្សិកា ឬទសស្កិ ចសិកាលៅរ្មណី្យដ្ឋឋ ្ លរាង ក្ក កសិដ្ឋឋ ្ 
លដី្មបវីសាងយេ់ ្ិងតែ ស់បតូរ្បទពិលសាធពីោន លៅវញិលៅមក។ 

តាមរ្យៈសកមមភាពល្ុះ សិសសមិ្ក្តឹ្មវត្ទទេួបា្បទពិលសាធលមីៗប៉ាុលណ្តណ ុះលទ លគ្្ឹងទទេួបា្
្ូវឥរ្យិាបលវជិាមា្ ំល ុះពេកមមវលមលទៀត្ផង។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៤៤៖៖  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវធាធានានាឱ្ឱ្យយបាបា្្្ូូ្វវកាការ្រ្ពពក្ក្ងងឹឹងង  រ្រ្ ិតិ្ត្សសកកមមមម  មាមាចច សស់់កាការ្រ្  នន  ននក្ក្បបឌ្ឌិិ្ត្ត្រ្រ្បបសស់់
សសិសិសសស  លលក្ក្កាកាមមកាការ្រ្ដ្ដឹឹ្កកនានាំរំ្រ្បបសស់់ក្ក្គ្គ្ូ ូ 
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លោេការ្ណ៍្ល្ុះមា្្័យថ្ន កនុងេំនាបំលក្ងៀ្ ត្នួាទីដឹ្កនារំ្បស់ក្គូ្បលក្ងៀ្្ិងត្នួាទីសកមមរ្បស់
សិសស ជាការ្ចាបំា ់មិ្អា េាុះបា្។ កនុងក្គ្ប់ករ្ណី្ទងំអស់ ក្គូ្្ិងសិសសក្តូ្វវត្លធាីសកមមភាពរ្មួោន  លដី្មបី
សលក្ម វត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្។ 

ត្នួាទីសំខា្់ៗរ្បស់ក្គូ្បលក្ងៀ្មា្៖ 
- ដ្ឋក់បញ្ញា  ឬេំហាត់្ឱ្យសិសសក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្តរ្ក លមែីយបា៉ា ្់សាម ្លដ្ឋយតទ េ់មាត់្ ឬសរ្លសរ្។ 
- ដ្ឋក់បញ្ញា ឱ្យសិសសពិភាកាជាក្កុម។ 
- វណ្នាដំ្ឋក់បទបញ្ញា លផសងៗសក្មាប់សិសសអ្ុវត្ត។ 
- ឱ្យសិសសអា្ឯកសារ្ លក្បីក្បាស់សមាភ រ្ឧបលទស ទងំកនុងថ្នន ក់ ្ិងលក្ៅថ្នន ក់។ 
- បកក្សាយ ព្យេ់ ្ិងលធាីសំលយាគ្េែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ 
- វាយត្នមែេទធផេសិការ្បស់សិសស។ 
លដី្មបជំីរ្ុញភាពសកមម មាច ស់ការ្ ្ិងន នក្បឌិ្ត្រ្បស់សិសស ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វ៖ 
- លធាីឱ្យសិសសយេ់ ាស់ពីទិសលៅ ្ិងភារ្កិ ចសិការ្បស់េែួ្ លដី្មបដី្ឋស់សាម រ្តី្ភ្ាក់រ្ឭកកនុង 
ការ្ ូេរ្មួលរ្ៀ្សូក្ត្ ក្បកបលដ្ឋយអាកបបកិរ្យិាវជិាមា្ មា្ ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្ត ាស់ោស់ ្ិង
ហា ្េុះបង់លដី្មបសីលក្ម ទិសលៅលនាុះ។ 

- ជំរ្ុញភាពសកមម ភ្ាក់រ្ឭក ្ិងមាច ស់ការ្រ្បស់សិសសកនុងការ្ទទេួយក ំលណ្ុះដឹ្ង តាមរ្យៈ
សកមមភាពតទ េ់េែួ្ បនាទ ប់មកក្តូ្វឱ្យលគ្យក ំលណ្ុះដឹ្ងក្ទឹសតីល្ុះលៅអ្ុវត្តកនុងជីវភាពរ្ស់លៅ
ក្បចានំលៃ។ 

ការ្បលក្ងៀ្សលក្ម បា្លជាគ្ជ័យ េុុះក្តាវត្សិសសមា្ការ្ភ្ាក់រ្ឭក ្ិងសកមម។ ការ្តែ ស់បតូរ្ពី
 ំលណ្ុះដឹ្ងឥន្ត ទ្ីយល៍ៅ ំលណ្ុះដឹ្ងវចិារ្ លេយីពី ំលណ្ុះដឹ្ងវចិារ្លៅការ្ក្បតិ្បត្តិ ជាេំនាមំយួយា៉ា ងសកមម 
្ិងសមុគ្សាម ញវដ្េត្ក្មូវឱ្យមា្ការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្តយា៉ា ងខាា ប់េាួ្។ ល េគឺ្សិសសក្តូ្វមា្ភាពសកមម 
្ិងភ្ាក់រ្ព្កេពស់លៅកនុងការ្សិកាលទីបអា សលក្ម បា្។ 

លោេការ្ណ៍្ន្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ល្ុះ មា្ភាពផទុយោន ទងំក្សុងពីការ្លរ្ៀ្តាមវបបគ្មពីរ្្ិយម វដ្េ
សិសសក្តូ្វវត្ទទេួយកេែឹមសារ្មយួ តាមរ្យៈការ្ទល ទ្ញចាមំាត់្ លទុះបីជាសិសសយេ់ ឬមិ្យេ់ក៏លដ្ឋយ។ 
លោេការ្ណ៍្ល្ុះក៏បដិ្លសធ ំល ុះការ្សិកាវបប “ទក្មង់ការ្្ិយម” វដ្េត្ក្មូវឱ្យសិសសកាដ ប់បា្វត្
បាតុ្ភូត្ខាងលក្ៅ ឬរ្ូបរាងខាងលក្ៅន្បញ្ញា  វត្មិ្អា យេ់បា្ពីសារ្ធាតុ្ន្បាតុ្ភូត្ ឬបញ្ញា លនាុះលទ។ 

យក ិត្តទុកដ្ឋក់លេភីាសា ្ិងការ្គិ្ត្រ្បស់សិសសលដ្ឋយក្តូ្វ៖ 
- លរ្ៀប ំសិសសឱ្យសាិត្លៅកនុងសាា ្ភាពបញ្ញា ជា្ិ ច។ 
- ដ្ឋក់សំណួ្រ្ ឬេំហាត់្ឱ្យសិសសក្តិ្ុះរ្ុិះ លដ្ឋុះក្សាយ។ 
- ត្ក្មូវឱ្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  វដ្េលគ្យេ់ ាស់ពីវត្ាុបំណ្ង ាស់ោស់។ 
- ដ្ឋក់បញ្ញា ឱ្យក្សបតាមសមត្ាភាពសិសស។ 
លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៥៥៖៖  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវធាធានានាឱ្ឱ្យយបាបា្្្ូូ្វវ  រ្រ្ ិតិ្ត្អអពពភភ្្ តតរ្រ្ញាញាណ្ណ្  
លោេការ្ណ៍្ល្ុះមា្្័យថ្ន កនុងេំនាបំលក្ងៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វលធាីឱ្យវត្ាុ រ្ូបភាពរ្បស់វត្ាុ ឬបាតុ្ភូត្ណ្តមួយ  
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- ល ុះលក្ជីសលរ្សីយក ំលណ្ុះដឹ្ងចាបំា ់ ្ិងសាមញ្ាបំផុត្មកបលក្ងៀ្សិសស លក្ ុះប ចុបប ន្ 
 ំលណ្ុះដឹ្ងវទិាសាន្តសតទូេំទូោយណ្តស់ សិសសមិ្អា ទទេួយកបា្ទងំអស់កនុងរ្យៈលពេ
មយួដ៏្េែីបា្លែយី។ ទ ទ្ឹម្ឹងល្ុះ កនុងការ្បលក្ងៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វកាត់្ប ា្យការ្លធាីអតាា ធិបាយ ព្យេ់ 
បកក្សាយ ឱ្យបា្តិ្ បំផុត្ ក្តូ្វទុកឱ្កាសឱ្យសិសសគិ្ត្ពិចារ្ណ្ត ្ិងអ្ុវត្តឱ្យបា្លក្ ី្។ 

- យេ់បា្ ាស់ អំពីរ្ុកខជាតិ្ទងំឡាយ វដ្េេូត្ោស់ ក្សស់បំក្ពង លដ្ឋយសារ្ ដី្ ទឹក េយេ់ 
ព ែ្ឺក្ពុះអាទិត្យ ្ិងការ្វលទ។ំ 

- លក្ជីសលរ្សីេែឹមសារ្បលក្ងៀ្ឱ្យមា្េកខណ្ៈជាក្បព័ ធ្ ពី្យលៅេំបាក លេយីលពេបលក្ងៀ្ក្តូ្វ
ល ុះផារ្ភាា ប់ ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់លៅ្ឹង ំលណ្ុះដឹ្ងលមី តាមមុេវជិាា ឯកលទស្ីមយួៗ។ ទ ទ្ឹម
្ឹងល្ុះក្គូ្ក្តូ្វល ុះផារ្ភាា ប់េែឹមសារ្ ំលណ្ុះដឹ្ងតាមមុេវជិាា ្ីមយួៗលៅ្ឹងមុេវជិាា ឯកលទសលផសង
លទៀត្ដូ្ ជា គី្មីវទិា ជីវវទិាលៅ្ឹងគ្ណិ្ត្វទិា អកសរ្សាន្តសតលៅ្ឹងក្បវត្តិវទិា ក្បវត្តិវទិាលៅ្ឹង
ភូមិវទិា។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៣៣៖៖  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវធាធានានាឱ្ឱ្យយបាបា្្្ូូ្វវ  រ្រ្ ិតិ្ត្ក្ក្បបត្តិិ្បបត្ត្តតិ ិ 
 រ្តិ្ក្បតិ្បត្តិកនុងេំនាបំលក្ងៀ្មា្្័យថ្នការ្ផារ្ភាា ប់ក្ទឹសដីលៅ្ឹងការ្ក្បតិ្បត្ដិ។ រាេ់ការ្បលក្ងៀ្  

្ិងលរ្ៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វជំរ្ុញសិសសឱ្យយកក្ទឹសដីវដ្េលទីបបា្លរ្ៀ្រ្ ួលៅអ្ុវត្តកនុងជីវភាពរ្ស់លៅជាក់វសដងកនុង
ក្គួ្សារ្  ្ិងកនុងសងគម។ លដី្មបសីលក្ម លោេការ្ណ៍្ល្ុះ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វ៖ 

- លធាីឱ្យសិសសយេ់ ាស់ពីសារ្ៈសំខា្់ន្ការ្លរ្ៀ្ក្ទឹសដី វដ្េជាក្បទីបលធាីឱ្យការ្អ្ុវត្តសលក្ម 
ដ្េ់ទិសលៅ។ 

- លធាីឱ្យសិសសលមីេល ញី ាស់ពីសារ្ក្បលយាជ្៍ន្ការ្អ្ុវត្ត វដ្េអា លេីកសទួយជីវភាពរ្ស់លៅ
កនុងត្លភាពជាក់វសតង។ 

- លពេបលក្ងៀ្ក្ទឹសតី ប់ ក្គូ្ក្តូ្វលក្ជីសលរ្សីយកក្ទឹសដណី្តវដ្េមា្មូេដ្ឋឋ ្ ាស់ោស់ ្ិង្យ
ក្សួេកនុងការ្អ្ុវត្ត លដី្មបឱី្យសិសសអ្ុវត្តតទ េ់កនុងថ្នន ក់ ្ិងលក្ៅថ្នន ក់ លដ្ឋយផារ្ភាា ប់លៅ្ឹង
ជីវភាពរ្ស់លៅ។ 

- ចាត់្វ ងឱ្យមា្ េនាក្បែងក្បណ្តងំបលក្ងៀ្េអ ្ិងលរ្ៀ្េអ ក្បែងក្បណ្តងំវត្ងកំណ្តពយ   
លៅកនុងកក្មិត្សាោលរ្ៀ្ កក្មិត្ក្កុង ក្សុក េណ្ឌ  កក្មិត្ជាតិ្ កនុងឱ្កាសពិធីលផសងៗ លក្ៅសាោ
លរ្ៀ្ ឬកនុងសងគម។ 

- ចាត់្វ ងឱ្យមា្ដំ្លណី្រ្កមា ត្សិកា ឬទសស្កិ ចសិកាលៅរ្មណី្យដ្ឋឋ ្ លរាង ក្ក កសិដ្ឋឋ ្ 
លដី្មបវីសាងយេ់ ្ិងតែ ស់បតូរ្បទពិលសាធពីោន លៅវញិលៅមក។ 

តាមរ្យៈសកមមភាពល្ុះ សិសសមិ្ក្តឹ្មវត្ទទេួបា្បទពិលសាធលមីៗប៉ាុលណ្តណ ុះលទ លគ្្ឹងទទេួបា្
្ូវឥរ្យិាបលវជិាមា្ ំល ុះពេកមមវលមលទៀត្ផង។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៤៤៖៖  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវធាធានានាឱ្ឱ្យយបាបា្្្ូូ្វវកាការ្រ្ពពក្ក្ងងឹឹងង  រ្រ្ ិតិ្ត្សសកកមមមម  មាមាចច សស់់កាការ្រ្  នន  ននក្ក្បបឌ្ឌិិ្ត្ត្រ្រ្បបសស់់
សសិសិសសស  លលក្ក្កាកាមមកាការ្រ្ដ្ដឹឹ្កកនានាំរំ្រ្បបសស់់ក្ក្គ្គ្ូ ូ 
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លោេការ្ណ៍្ល្ុះមា្្័យថ្ន កនុងេំនាបំលក្ងៀ្ ត្នួាទីដឹ្កនារំ្បស់ក្គូ្បលក្ងៀ្្ិងត្នួាទីសកមមរ្បស់
សិសស ជាការ្ចាបំា ់មិ្អា េាុះបា្។ កនុងក្គ្ប់ករ្ណី្ទងំអស់ ក្គូ្្ិងសិសសក្តូ្វវត្លធាីសកមមភាពរ្មួោន  លដី្មបី
សលក្ម វត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្។ 

ត្នួាទីសំខា្់ៗរ្បស់ក្គូ្បលក្ងៀ្មា្៖ 
- ដ្ឋក់បញ្ញា  ឬេំហាត់្ឱ្យសិសសក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្តរ្ក លមែីយបា៉ា ្់សាម ្លដ្ឋយតទ េ់មាត់្ ឬសរ្លសរ្។ 
- ដ្ឋក់បញ្ញា ឱ្យសិសសពិភាកាជាក្កុម។ 
- វណ្នាដំ្ឋក់បទបញ្ញា លផសងៗសក្មាប់សិសសអ្ុវត្ត។ 
- ឱ្យសិសសអា្ឯកសារ្ លក្បីក្បាស់សមាភ រ្ឧបលទស ទងំកនុងថ្នន ក់ ្ិងលក្ៅថ្នន ក់។ 
- បកក្សាយ ព្យេ់ ្ិងលធាីសំលយាគ្េែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ 
- វាយត្នមែេទធផេសិការ្បស់សិសស។ 
លដី្មបជំីរ្ុញភាពសកមម មាច ស់ការ្ ្ិងន នក្បឌិ្ត្រ្បស់សិសស ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វ៖ 
- លធាីឱ្យសិសសយេ់ ាស់ពីទិសលៅ ្ិងភារ្កិ ចសិការ្បស់េែួ្ លដី្មបដី្ឋស់សាម រ្តី្ភ្ាក់រ្ឭកកនុង 
ការ្ ូេរ្មួលរ្ៀ្សូក្ត្ ក្បកបលដ្ឋយអាកបបកិរ្យិាវជិាមា្ មា្ ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្ត ាស់ោស់ ្ិង
ហា ្េុះបង់លដី្មបសីលក្ម ទិសលៅលនាុះ។ 

- ជំរ្ុញភាពសកមម ភ្ាក់រ្ឭក ្ិងមាច ស់ការ្រ្បស់សិសសកនុងការ្ទទេួយក ំលណ្ុះដឹ្ង តាមរ្យៈ
សកមមភាពតទ េ់េែួ្ បនាទ ប់មកក្តូ្វឱ្យលគ្យក ំលណ្ុះដឹ្ងក្ទឹសតីល្ុះលៅអ្ុវត្តកនុងជីវភាពរ្ស់លៅ
ក្បចានំលៃ។ 

ការ្បលក្ងៀ្សលក្ម បា្លជាគ្ជ័យ េុុះក្តាវត្សិសសមា្ការ្ភ្ាក់រ្ឭក ្ិងសកមម។ ការ្តែ ស់បតូរ្ពី
 ំលណ្ុះដឹ្ងឥន្ត ទ្ីយល៍ៅ ំលណ្ុះដឹ្ងវចិារ្ លេយីពី ំលណ្ុះដឹ្ងវចិារ្លៅការ្ក្បតិ្បត្តិ ជាេំនាមំយួយា៉ា ងសកមម 
្ិងសមុគ្សាម ញវដ្េត្ក្មូវឱ្យមា្ការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្តយា៉ា ងខាា ប់េាួ្។ ល េគឺ្សិសសក្តូ្វមា្ភាពសកមម 
្ិងភ្ាក់រ្ព្កេពស់លៅកនុងការ្សិកាលទីបអា សលក្ម បា្។ 

លោេការ្ណ៍្ន្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ល្ុះ មា្ភាពផទុយោន ទងំក្សុងពីការ្លរ្ៀ្តាមវបបគ្មពីរ្្ិយម វដ្េ
សិសសក្តូ្វវត្ទទេួយកេែឹមសារ្មយួ តាមរ្យៈការ្ទល ទ្ញចាមំាត់្ លទុះបីជាសិសសយេ់ ឬមិ្យេ់ក៏លដ្ឋយ។ 
លោេការ្ណ៍្ល្ុះក៏បដិ្លសធ ំល ុះការ្សិកាវបប “ទក្មង់ការ្្ិយម” វដ្េត្ក្មូវឱ្យសិសសកាដ ប់បា្វត្
បាតុ្ភូត្ខាងលក្ៅ ឬរ្ូបរាងខាងលក្ៅន្បញ្ញា  វត្មិ្អា យេ់បា្ពីសារ្ធាតុ្ន្បាតុ្ភូត្ ឬបញ្ញា លនាុះលទ។ 

យក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីភាសា ្ិងការ្គិ្ត្រ្បស់សិសសលដ្ឋយក្តូ្វ៖ 
- លរ្ៀប ំសិសសឱ្យសាិត្លៅកនុងសាា ្ភាពបញ្ញា ជា្ិ ច។ 
- ដ្ឋក់សំណួ្រ្ ឬេំហាត់្ឱ្យសិសសក្តិ្ុះរ្ុិះ លដ្ឋុះក្សាយ។ 
- ត្ក្មូវឱ្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  វដ្េលគ្យេ់ ាស់ពីវត្ាុបំណ្ង ាស់ោស់។ 
- ដ្ឋក់បញ្ញា ឱ្យក្សបតាមសមត្ាភាពសិសស។ 
លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៥៥៖៖  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវធាធានានាឱ្ឱ្យយបាបា្្្ូូ្វវ  រ្រ្ ិតិ្ត្អអពពភភ្្ តតរ្រ្ញាញាណ្ណ្  
លោេការ្ណ៍្ល្ុះមា្្័យថ្ន កនុងេំនាបំលក្ងៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វលធាីឱ្យវត្ាុ រ្ូបភាពរ្បស់វត្ាុ ឬបាតុ្ភូត្ណ្តមួយ  
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លេ លែងីជាក់វសដងលៅ ំល ុះមុេសិសស ឬមា្្័យមា៉ាងលទៀត្ថ្ន ក្គូ្ក្តូ្វបលក្ងៀ្លដ្ឋយផារ្ភាា ប់ោន
រ្វាងការ្គិ្ត្រ្ូបីលៅ្ឹងការ្គិ្ត្អរ្ូបី។ ការ្បលក្ងៀ្ល្ុះក្តូ្វចាប់លផតីមពីរ្ូបីលៅអរ្ូបីពីអពភ ត្រ្ញាណ្លៅការ្គិ្ត្
អរ្ូបី។ 

លដី្មបសីលក្ម បា្លោេការ្ណ៍្ល្ុះ លពេបលក្ងៀ្ក្គូ្ក្តូ្វ៖ លក្បីក្បាស់សមាភ រ្ឧបលទស(រ្ូបពិត្ រ្ូបលត្ 
ឬគំ្្ូរ្ វផ្ទី) ឱ្យបា្សមក្សបតាមេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ លោក អ ូជិ្សគី វដ្េជាគ្រ្ុវទូិដំ្បូងបងអស់វដ្េបា្ 
លេីកលែងីពីលោេការ្ណ៍្ល្ុះបា្អុះអាងថ្ន “ការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយលក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈមិ្ក្តឹ្មវត្បណ្តុ ុះបា្
្ូវសញ្ញា ណ្អរ្ូបីប៉ាុលណ្តណ ុះលទ វលមទងំបណ្ដុ ុះបា្្ូវរ្ូបភាពជាក់វសតង វដ្េសិសសមិ្ទ្់បា្ជួបតទ េ់
កនុងេរួ្កាេលទៀត្ផង”។ លោកបវ ា្មលទៀត្ថ្ន “ឥន្ត ទ្ីយារ្មមណ៍្ ជាមូេដ្ឋឋ ្ន្ការ្បលក្ងៀ្ផង ្ិងពឹងវផអក
លេីមូេដ្ឋឋ ្ន្ការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្តរ្បស់សិសសផង”។ លដី្មបអី្ុវត្តលោេការ្ណ៍្ល្ុះឱ្យមា្ក្បសិទធភាព ក្គូ្
មិ្ក្តឹ្មវត្យក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីសមាភ រ្ឧបលទសប៉ាុលណ្តណ ុះលទ គឺ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីការ្លក្បីក្បាស់ កយ  
សមតីរ្បស់េែួ្ផងវដ្រ្។  

 មា្សមាភ រ្ឧបលទសសមបូរ្វបបសមក្សបលេយី ប៉ាុវ ត្លបីេាុះការ្ព្យេ់វណ្នា ំ ការ្បកក្សាយរ្បស់
ក្គូ្បវ ា្មលទ ក៏ោម ្ក្បសិទធភាពវដ្រ្។ លេតុ្ល្ុះកនុងេំនាបំលក្ងៀ្ លពេលក្បីក្បាស់មលធាបាយអពភ ត្រ្ញាណ្ 
ក្គូ្ក្តូ្វបលងកីត្សាា ្ភាពបញ្ញា  លដី្មបឱី្យសិសសលក្បី េនាន្ការ្គិ្ត្បា្សមរ្មយ កនុងលពេលគ្សលងកត្សមាភ រ្ៈ
លនាុះ។  ង់បា្ដូ្ ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វល ុះលធាីអតាា ធិបាយ ព្យេ់ បកក្សាយ លដី្មបឱី្យសិសសចាប់អារ្មមណ៍្លេី          
សមាភ រ្ៈលនាុះលដ្ឋយក្តូ្វ៖ 

- ឱ្យសិសសពិ្ិត្យ សលងកត្លេីវត្ាុ ឬបាតុ្ភូត្លៅកនុងថ្នន ក់ ្ិង/ឬលក្ៅថ្នន ក់។ 
- លក្បីក្បាស់មលធាបាយអពភ ត្រ្ញាណ្ក្គ្ប់ក្បលភទដូ្ ជា វត្ាុពិត្ គំ្្ូរ្ តារាងរ្ូបភាព រ្ូបលត្ គំ្្ូរ្លេី
កាដ រ្លេៀ្ លេីក្កដ្ឋស គំ្្ូសតាង ដ្ាក្កាម ក្កាេាកិ។ 

- លក្បីក្បាស់ កយសមតី ាស់ោស់ ក្បកបលដ្ឋយរ្ូបារ្មមណ៍្ លដី្មបជំីរ្ុញសិសសឱ្យលក្បីក្បាស់បទពិលសាធ          
ពីមុ្កនុងការ្បា៉ា ្់សាម ្វសាងយេ់ពីបាតុ្ភូត្ ឬវត្ាុវដ្េក្គូ្កំពុងលធាីការ្ព្យេ់។ 

- លក្ជីសលរ្សីលពេលវោ ្ិងលរ្ៀប ំសិសសឱ្យបា្លៅសិកាលក្ៅសាោ តាមរ្យៈដំ្លណី្រ្កមា ត្
សិកា ឬទសស្កិ ចសិកាលៅកសិដ្ឋឋ ្ ឬមូេដ្ឋឋ ្ផេិត្កមមលផសងៗវដ្េមា្កនុងតំ្ប្់ លដ្ឋយ
លេតុ្ថ្នមជឈដ្ឋឋ ្ធមមជាតិ្ ជាមូេដ្ឋឋ ្អពភ ត្រ្ញាណ្ដ៏្រ្ស់រ្លវកីល រ្លពញលៅលដ្ឋយវត្ាុ ្ិង          
បាតុ្ភូត្វបែកៗ លដី្មបលីធាីឱ្យការ្សិកាវសាងយេ់រ្បស់សិសសកា្់វត្មា្ភាព្យក្សួេ។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៦៦៖៖  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវធាធានានាឱ្ឱ្យយបាបា្្្ូូ្វវកាការ្រ្ពពក្ក្ងងឹឹងង  ំំលលណ្ណ្ុះុះដ្ដឹឹ្ងង  បបំំណ្ណិិ្្្  ្ិិ្ងងឥឥរ្រ្ ិយិាយាបបលល  
លោេការ្ណ៍្ល្ុះមា្្័យថ្ន ការ្បលក្ងៀ្មិ្ក្តឹ្មវត្ផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ង បំណិ្្ ្ិងឥរ្យិាបលដ្េ់

សិសសប៉ាុលណ្តណ ុះលទ គឺ្ក្តូ្វពក្ងឹងសមត្ាភាពទងំលនាុះជាក្បចា ំ លដី្មបទុីកជាមូេដ្ឋឋ ្កនុងការ្អ្ុវត្តជាក់វសដង
កនុងជីវភាពរ្ស់លៅ។  ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េសិសសមា្រ្ួ លេីយ ក្តូ្វវត្ពក្ងឹងពីមួយនលៃលៅមួយនលៃ ល ៀសវាង 
ការ្លភែ ភាែ ងំ ្ិងអា អ្ុវត្តបា្េអក្តឹ្មក្តូ្វតាមសាា ្ភាពជាក់វសតង។ មា៉ាងលទៀត្ការ្ ងចា ំ ការ្យេ់
 ាស់ ជាមូេដ្ឋឋ ្ន្ការ្ធានាបា្្ូវការ្ពក្ងឹង ំលណ្ុះដឹ្ង បំណិ្្ ្ិងឥរ្យិាបល។ ការ្ ងចាកំ្បក្ពឹត្តលៅ
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បា្ លដ្ឋយការ្យេ់ ាស់ពីអត្ា្័យ េែឹមសារ្ ្ិងការ្គ្បួផសជំាមយួេំ្ឹកកមមលមកា្ិ (ទល ទ្ញចាមំាត់្)         
ឬេំ្ឹកកមមសមលេតុ្ផេ។ 

ប ចុបប ន្វទិាសាន្តសត បល ចកលទសបា្បលងកីត្មា៉ា សុី្ ្ ិងឧបករ្ណ៍្លអែ ិក្តូ្្ិកវដ្េមា្សមត្ាភាព
 ងចាយំា៉ា ងធំលធង ប៉ាុវ ដ្ការ្ ងចារំ្បស់មា៉ា សុី្មិ្អា ជំ្សួការ្ ងចារំ្បស់ម្ុសសបា្លែយី។ លេតុ្ល្ុះ
លេយីបា្ជាលៅកនុងេំនាបំលក្ងៀ  ្ការ្ពក្ងីក ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់សិសសជាការ្ចាបំា ់មិ្អា េាុះបា្។ ការ្ទទេួ
បា្ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្ងឹមា ំជាេកខេណ្ឌ ចាបំា ់ ្ិងក្គ្ប់ក្ោ្់ សក្មាប់លធាីឱ្យការ្សិការ្បស់សិសសអភិវឌ្ឍបា្។ 
លបីោម ្ការ្ ងចា ំការ្លភែ មុេលភែ លក្កាយ  ំលណ្ុះដឹ្ងចាស់មិ្អា ក្បមូេផដុ ំបា្ រ្ឯីការ្ទទេួ ំលណ្ុះដឹ្ង
លមី ក៏មិ្អា ក្បក្ពឹត្តលៅបា្វដ្រ្។ ការ្កាត ប់បា្ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្ងឹមាមំា្្័យថ្ន ទទេួបា្េកខេណ្ឌ សម
ក្សបសក្មាប់ ូេបលក្មីការ្្រ្លៅអនាគ្ត្។ 

លដី្មបអី្ុវត្តលោេការ្ណ៍្ល្ុះឱ្យសលក្ម លជាគ្ជ័យ ក្គូ្ក្តូ្វវណ្នាសំិសសឱ្យពិ្ិត្យ សលងកត្ ក្តិ្ុះរ្ុិះ
ពិចារ្ណ្ត ្ិងវសាងយេ់ឱ្យបា្សុីជលក្ដពីវត្ាុ ្ិងបាតុ្ភូត្ ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

- ជំរ្ុញឱ្យសិសសយកក្ទឹសដីលៅអ្ុវត្តជាលទៀងទត់្។ 
- ផតេ់សំណួ្រ្ ដ្ឋក់េំហាត់្ ឬកិ ចការ្លផសងៗ ឱ្យបា្សមក្សបតាមសមត្ាភាពសិសស ្ិងមា្ 
ការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យឱ្យបា្លទៀងទត់្ ្ិងេមត់្ ត់្បំផុត្។ 

- វណ្នាសំិសសឱ្យអ្ុវត្តសា័យសិកាជាក្បចា។ំ 
- ឱ្យសិសសរ្ឭំកលែងីវញិ្ូវអាីវដ្េលគ្បា្ដឹ្ងរ្ ួលេយី ្ិងឱ្យលធាីការ្េាកឹហាត់្ជាក្បចា។ំ 
- លរ្ៀប ំការ្រ្ឭំកលែងីវញិពីេែឹមសារ្សំខា្់ៗលៅលដី្មឆ្ន សំិកា្ីមយួៗ មុ្ចាប់លផតីមបលក្ងៀ្េែឹមសារ្ 
លមី លដ្ីមបីផារ្ភាា ប់ ំលណ្ុះដ្ឹងចាស់្ិង ំលណ្ុះដ្ឹងលមីឱ្យលៅជាក្បព័្ធ ំលណ្ុះដ្ឹងមួយរ្ងឹមារំ្បស់
សិសស។ 

- លេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យមា្សាម រ្តី្ភ្ាក់រ្ឭក មាច ស់ការ្ មា្ឆ្ ទ្ៈកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ ្ិងសា័យសិកា។ 
ទងំល្ុះជា ំណុ្ សំខា្់ៗ វដ្េលធាីឱ្យ ំលណ្ុះដឹ្ងសិសសរ្ងឹមា ំ ្ិងអភិវឌ្ឍឈា្លែងីពីមយួនលៃលៅ

មយួនលៃឥត្ឈប់ឈរ្។ 
លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៧៧៖៖  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវយយកក  ិិត្ត្តតទទុុកកដ្ឋដ្ឋកក់់ដ្ដ្េេ់់ភាភាពពេេុុសសោោនន រ្រ្បបសស់់សសិសិសសស  
ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ដ្េ់វលិសសភាពសិសសមា្្័យថ្ន ការ្លក្បីក្បាស់្ិងលក្ជីសលរ្សីេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ 

វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្ ្ិងរ្ូបភាពចាត់្តាងំការ្បលក្ងៀ្ឱ្យបា្សមក្សបតាមកក្មិត្យេ់ដឹ្ង កក្មិត្វ ិ្ ័យ ្ិង
បទពិលសាធវដ្េសិសសមា្ពីមុ្រ្ ួលេយី លដ្ឋយយក ិត្តទុកដ្ឋក់ដ្េ់សមូេភាពសិសសកនុងថ្នន ក់ដូ្ ជា៖ 

- ភាពលដ្ឋយវែករ្បស់សិសសមាន ក់ៗ(រ្ូបរាងកាយ អាយុ ផែូវកាយ បញ្ញា សាម រ្តី្ ្ិងផែូវ ិត្ត)។ 
- ការ្រ្មួផសកំារ្េិត្េំរ្បស់សិសសមាន ក់ៗជាមយួ្ឹងការ្ជួយោន លៅវញិលៅមកកនុងក្កុមសិសស។ 
លដី្មបអី្ុវត្តលោេការ្ណ៍្ល្ុះឱ្យមា្ក្បសិទធភាព ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វ៖ 
- វសាងយេ់ឱ្យបា្ ាស់ោស់ ្ិងសុីជលក្ដពីេកខណ្ៈពិលសសរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ ្ិងសមូេភាព
សិសសកនុងថ្នន ក់ លដី្មបកំីណ្ត់្េែឹមសារ្ ្ិងវធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្បា្សមក្សប។ 
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លេ លែងីជាក់វសដងលៅ ំល ុះមុេសិសស ឬមា្្័យមា៉ាងលទៀត្ថ្ន ក្គូ្ក្តូ្វបលក្ងៀ្លដ្ឋយផារ្ភាា ប់ោន
រ្វាងការ្គិ្ត្រ្ូបីលៅ្ឹងការ្គិ្ត្អរ្ូបី។ ការ្បលក្ងៀ្ល្ុះក្តូ្វចាប់លផតីមពីរ្ូបីលៅអរ្ូបីពីអពភ ត្រ្ញាណ្លៅការ្គិ្ត្
អរ្ូបី។ 

លដី្មបសីលក្ម បា្លោេការ្ណ៍្ល្ុះ លពេបលក្ងៀ្ក្គូ្ក្តូ្វ៖ លក្បីក្បាស់សមាភ រ្ឧបលទស(រ្ូបពិត្ រ្ូបលត្ 
ឬគំ្្ូរ្ វផ្ទី) ឱ្យបា្សមក្សបតាមេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ លោក អ ូជិ្សគី វដ្េជាគ្រ្ុវទូិដំ្បូងបងអស់វដ្េបា្ 
លេីកលែងីពីលោេការ្ណ៍្ល្ុះបា្អុះអាងថ្ន “ការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយលក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈមិ្ក្តឹ្មវត្បណ្តុ ុះបា្
្ូវសញ្ញា ណ្អរ្ូបីប៉ាុលណ្តណ ុះលទ វលមទងំបណ្ដុ ុះបា្្ូវរ្ូបភាពជាក់វសតង វដ្េសិសសមិ្ទ្់បា្ជួបតទ េ់
កនុងេរួ្កាេលទៀត្ផង”។ លោកបវ ា្មលទៀត្ថ្ន “ឥន្ត ទ្ីយារ្មមណ៍្ ជាមូេដ្ឋឋ ្ន្ការ្បលក្ងៀ្ផង ្ិងពឹងវផអក
លេីមូេដ្ឋឋ ្ន្ការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្តរ្បស់សិសសផង”។ លដី្មបអី្ុវត្តលោេការ្ណ៍្ល្ុះឱ្យមា្ក្បសិទធភាព ក្គូ្
មិ្ក្តឹ្មវត្យក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីសមាភ រ្ឧបលទសប៉ាុលណ្តណ ុះលទ គឺ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីការ្លក្បីក្បាស់ កយ  
សមតីរ្បស់េែួ្ផងវដ្រ្។  

 មា្សមាភ រ្ឧបលទសសមបូរ្វបបសមក្សបលេយី ប៉ាុវ ត្លបីេាុះការ្ព្យេ់វណ្នា ំ ការ្បកក្សាយរ្បស់
ក្គូ្បវ ា្មលទ ក៏ោម ្ក្បសិទធភាពវដ្រ្។ លេតុ្ល្ុះកនុងេំនាបំលក្ងៀ្ លពេលក្បីក្បាស់មលធាបាយអពភ ត្រ្ញាណ្ 
ក្គូ្ក្តូ្វបលងកីត្សាា ្ភាពបញ្ញា  លដី្មបឱី្យសិសសលក្បី េនាន្ការ្គិ្ត្បា្សមរ្មយ កនុងលពេលគ្សលងកត្សមាភ រ្ៈ
លនាុះ។  ង់បា្ដូ្ ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វល ុះលធាីអតាា ធិបាយ ព្យេ់ បកក្សាយ លដី្មបឱី្យសិសសចាប់អារ្មមណ៍្លេី          
សមាភ រ្ៈលនាុះលដ្ឋយក្តូ្វ៖ 

- ឱ្យសិសសពិ្ិត្យ សលងកត្លេីវត្ាុ ឬបាតុ្ភូត្លៅកនុងថ្នន ក់ ្ិង/ឬលក្ៅថ្នន ក់។ 
- លក្បីក្បាស់មលធាបាយអពភ ត្រ្ញាណ្ក្គ្ប់ក្បលភទដូ្ ជា វត្ាុពិត្ គំ្្ូរ្ តារាងរ្ូបភាព រ្ូបលត្ គំ្្ូរ្លេី
កាដ រ្លេៀ្ លេីក្កដ្ឋស គំ្្ូសតាង ដ្ាក្កាម ក្កាេាកិ។ 

- លក្បីក្បាស់ កយសមតី ាស់ោស់ ក្បកបលដ្ឋយរ្ូបារ្មមណ៍្ លដី្មបជំីរ្ុញសិសសឱ្យលក្បីក្បាស់បទពិលសាធ          
ពីមុ្កនុងការ្បា៉ា ្់សាម ្វសាងយេ់ពីបាតុ្ភូត្ ឬវត្ាុវដ្េក្គូ្កំពុងលធាីការ្ព្យេ់។ 

- លក្ជីសលរ្សីលពេលវោ ្ិងលរ្ៀប ំសិសសឱ្យបា្លៅសិកាលក្ៅសាោ តាមរ្យៈដំ្លណី្រ្កមា ត្
សិកា ឬទសស្កិ ចសិកាលៅកសិដ្ឋឋ ្ ឬមូេដ្ឋឋ ្ផេិត្កមមលផសងៗវដ្េមា្កនុងតំ្ប្់ លដ្ឋយ
លេតុ្ថ្នមជឈដ្ឋឋ ្ធមមជាតិ្ ជាមូេដ្ឋឋ ្អពភ ត្រ្ញាណ្ដ៏្រ្ស់រ្លវកីល រ្លពញលៅលដ្ឋយវត្ាុ ្ិង          
បាតុ្ភូត្វបែកៗ លដី្មបលីធាីឱ្យការ្សិកាវសាងយេ់រ្បស់សិសសកា្់វត្មា្ភាព្យក្សួេ។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៦៦៖៖  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវធាធានានាឱ្ឱ្យយបាបា្្្ូូ្វវកាការ្រ្ពពក្ក្ងងឹឹងង  ំំលលណ្ណ្ុះុះដ្ដឹឹ្ងង  បបំំណ្ណិិ្្្  ្ិិ្ងងឥឥរ្រ្ ិយិាយាបបលល  
លោេការ្ណ៍្ល្ុះមា្្័យថ្ន ការ្បលក្ងៀ្មិ្ក្តឹ្មវត្ផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ង បំណិ្្ ្ិងឥរ្យិាបលដ្េ់

សិសសប៉ាុលណ្តណ ុះលទ គឺ្ក្តូ្វពក្ងឹងសមត្ាភាពទងំលនាុះជាក្បចា ំ លដី្មបទុីកជាមូេដ្ឋឋ ្កនុងការ្អ្ុវត្តជាក់វសដង
កនុងជីវភាពរ្ស់លៅ។  ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េសិសសមា្រ្ួ លេីយ ក្តូ្វវត្ពក្ងឹងពីមួយនលៃលៅមួយនលៃ ល ៀសវាង 
ការ្លភែ ភាែ ងំ ្ិងអា អ្ុវត្តបា្េអក្តឹ្មក្តូ្វតាមសាា ្ភាពជាក់វសតង។ មា៉ាងលទៀត្ការ្ ងចា ំ ការ្យេ់
 ាស់ ជាមូេដ្ឋឋ ្ន្ការ្ធានាបា្្ូវការ្ពក្ងឹង ំលណ្ុះដឹ្ង បំណិ្្ ្ិងឥរ្យិាបល។ ការ្ ងចាកំ្បក្ពឹត្តលៅ
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បា្ លដ្ឋយការ្យេ់ ាស់ពីអត្ា្័យ េែឹមសារ្ ្ិងការ្គ្បួផសជំាមយួេំ្ឹកកមមលមកា្ិ (ទល ទ្ញចាមំាត់្)         
ឬេំ្ឹកកមមសមលេតុ្ផេ។ 

ប ចុបប ន្វទិាសាន្តសត បល ចកលទសបា្បលងកីត្មា៉ា សុី្ ្ ិងឧបករ្ណ៍្លអែ ិក្តូ្្ិកវដ្េមា្សមត្ាភាព
 ងចាយំា៉ា ងធំលធង ប៉ាុវ ដ្ការ្ ងចារំ្បស់មា៉ា សុី្មិ្អា ជំ្សួការ្ ងចារំ្បស់ម្ុសសបា្លែយី។ លេតុ្ល្ុះ
លេយីបា្ជាលៅកនុងេំនាបំលក្ងៀ  ្ការ្ពក្ងីក ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់សិសសជាការ្ចាបំា ់មិ្អា េាុះបា្។ ការ្ទទេួ
បា្ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្ងឹមា ំជាេកខេណ្ឌ ចាបំា ់ ្ិងក្គ្ប់ក្ោ្់ សក្មាប់លធាីឱ្យការ្សិការ្បស់សិសសអភិវឌ្ឍបា្។ 
លបីោម ្ការ្ ងចា ំការ្លភែ មុេលភែ លក្កាយ  ំលណ្ុះដឹ្ងចាស់មិ្អា ក្បមូេផដុ ំបា្ រ្ឯីការ្ទទេួ ំលណ្ុះដឹ្ង
លមី ក៏មិ្អា ក្បក្ពឹត្តលៅបា្វដ្រ្។ ការ្កាត ប់បា្ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្ងឹមាមំា្្័យថ្ន ទទេួបា្េកខេណ្ឌ សម
ក្សបសក្មាប់ ូេបលក្មីការ្្រ្លៅអនាគ្ត្។ 

លដី្មបអី្ុវត្តលោេការ្ណ៍្ល្ុះឱ្យសលក្ម លជាគ្ជ័យ ក្គូ្ក្តូ្វវណ្នាសំិសសឱ្យពិ្ិត្យ សលងកត្ ក្តិ្ុះរ្ុិះ
ពិចារ្ណ្ត ្ិងវសាងយេ់ឱ្យបា្សុីជលក្ដពីវត្ាុ ្ិងបាតុ្ភូត្ ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

- ជំរ្ុញឱ្យសិសសយកក្ទឹសដីលៅអ្ុវត្តជាលទៀងទត់្។ 
- ផតេ់សំណួ្រ្ ដ្ឋក់េំហាត់្ ឬកិ ចការ្លផសងៗ ឱ្យបា្សមក្សបតាមសមត្ាភាពសិសស ្ិងមា្ 
ការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យឱ្យបា្លទៀងទត់្ ្ិងេមត់្ ត់្បំផុត្។ 

- វណ្នាសំិសសឱ្យអ្ុវត្តសា័យសិកាជាក្បចា។ំ 
- ឱ្យសិសសរ្ឭំកលែងីវញិ្ូវអាីវដ្េលគ្បា្ដឹ្ងរ្ ួលេយី ្ិងឱ្យលធាីការ្េាកឹហាត់្ជាក្បចា។ំ 
- លរ្ៀប ំការ្រ្ឭំកលែងីវញិពីេែឹមសារ្សំខា្់ៗលៅលដី្មឆ្ន សំិកា្ីមយួៗ មុ្ចាប់លផតីមបលក្ងៀ្េែឹមសារ្ 
លមី លដ្ីមបីផារ្ភាា ប់ ំលណ្ុះដ្ឹងចាស់្ិង ំលណ្ុះដ្ឹងលមីឱ្យលៅជាក្បព័្ធ ំលណ្ុះដ្ឹងមួយរ្ងឹមារំ្បស់
សិសស។ 

- លេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យមា្សាម រ្តី្ភ្ាក់រ្ឭក មាច ស់ការ្ មា្ឆ្ ទ្ៈកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ ្ិងសា័យសិកា។ 
ទងំល្ុះជា ំណុ្ សំខា្់ៗ វដ្េលធាីឱ្យ ំលណ្ុះដឹ្ងសិសសរ្ងឹមា ំ ្ិងអភិវឌ្ឍឈា្លែងីពីមយួនលៃលៅ

មយួនលៃឥត្ឈប់ឈរ្។ 
លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៧៧៖៖  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវយយកក  ិិត្ត្តតទទុុកកដ្ឋដ្ឋកក់់ដ្ដ្េេ់់ភាភាពពេេុុសសោោនន រ្រ្បបសស់់សសិសិសសស  
ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ដ្េ់វលិសសភាពសិសសមា្្័យថ្ន ការ្លក្បីក្បាស់្ិងលក្ជីសលរ្សីេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ 

វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្ ្ិងរ្ូបភាពចាត់្តាងំការ្បលក្ងៀ្ឱ្យបា្សមក្សបតាមកក្មិត្យេ់ដឹ្ង កក្មិត្វ ិ្ ័យ ្ិង
បទពិលសាធវដ្េសិសសមា្ពីមុ្រ្ ួលេយី លដ្ឋយយក ិត្តទុកដ្ឋក់ដ្េ់សមូេភាពសិសសកនុងថ្នន ក់ដូ្ ជា៖ 

- ភាពលដ្ឋយវែករ្បស់សិសសមាន ក់ៗ(រ្ូបរាងកាយ អាយុ ផែូវកាយ បញ្ញា សាម រ្តី្ ្ិងផែូវ ិត្ត)។ 
- ការ្រ្មួផសកំារ្េិត្េំរ្បស់សិសសមាន ក់ៗជាមយួ្ឹងការ្ជួយោន លៅវញិលៅមកកនុងក្កុមសិសស។ 
លដី្មបអី្ុវត្តលោេការ្ណ៍្ល្ុះឱ្យមា្ក្បសិទធភាព ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វ៖ 
- វសាងយេ់ឱ្យបា្ ាស់ោស់ ្ិងសុីជលក្ដពីេកខណ្ៈពិលសសរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ ្ិងសមូេភាព
សិសសកនុងថ្នន ក់ លដី្មបកំីណ្ត់្េែឹមសារ្ ្ិងវធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្បា្សមក្សប។ 
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- វសាងយេ់ពីេកខណ្ៈពិលសសរ្បស់ក្គួ្សារ្សសិស ្ិងរ្បបសងគមលសដ្ឋកិ ច ក្បនពណី្ ទំល្ៀមទមាែ ប់ 
លដ្ឋយផារ្ភាា ប់្ឹងេកខណ្ៈពិលសសខាង ិត្តសរ្រី្វទិារ្បស់សិសសមាន ក់ៗ។ 

- លរ្ៀប ំជយួសិសសលៅតាមសមត្ាភាពលដ្ឋយវែកដូ្ ជា បណ្តុ ំ សិសសពូវក សិសសមធយម សិសសលរ្ៀ្
យតឺ្្ិងសិសសមា្ត្ក្មូវការ្ពិលសស ្ិងមា្ការ្លេីកទឹក ិត្ត លដ្ឋយមា្ភាពបត់្វប្លៅតាម
សាា ្ភាពជាក់វសតង។  

លៅកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វលធាីឱ្យសិសសទងំអស់(ពូវក មធយម យតឺ្) េិត្េំក្បឹងវក្បង ្ិងក្បលសីរ្លែងី
ទងំអស់ោន  តាមរ្យៈការ្បំលពញត្ក្មូវការ្ន្េកខណ្ៈពិលសសរ្បស់ក្បលភទសិសសមាន ក់ៗ។ 

ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វចាប់លផតីមពី្យលៅេំបាក ពីសាមញ្ាលៅសមុគ្សាម ញ ពីអាីវដ្េដឹ្ងរ្ ួលេយីលៅអាី
វដ្េមិ្ទ្់បា្ដឹ្ង។ កនុងករ្ណី្ល្ុះ កនុងេំនាបំលក្ងៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វលធាីឱ្យសិសសយេ់ដឹ្ងជាបលណ្តី រ្ៗ្ូវវត្ាុ ្ិង
បាតុ្ភូត្តាមរ្យៈក្បត្យការ្មមណ៍្រ្េូត្ដ្េ់ការ្គិ្ត្អរ្ូបី លដី្មបឱី្យសិសសកាដ ប់បា្សញ្ញា ណ្ន្វត្ាុ ឬបាតុ្ភូត្
លនាុះ។ 

ទ ទ្ឹម្ឹងល្ុះ ការ្បលក្ងៀ្េែឹមសារ្លមីក្តូ្វចាប់លផតីមពីមូេដ្ឋឋ ្ ំលណ្ុះដឹ្ង ាស់ោស់ លទីបសិសសចាប់
អារ្មមណ៍្លេយីទទេួេែឹមសារ្លមីបា្ឆ្ប់រ្េ័ស។ ក្គូ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់ជយួសិសសលរ្ៀ្យតឺ្ឱ្យលរ្ៀ្ទ្់
សិសសមធយម រ្ ួជួយសិសសមធយមឱ្យលរ្ៀ្ទ្់សិសសពូវក។ ក្គូ្ក៏ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់ដ្េ់សិសសពូវក     ឬមា្
្ិសសយ័មុេវជិាា ឯកលទសណ្តមយួ លដី្មបជំីរ្ុញពកួលគ្ឱ្យកា្់វត្អភិវឌ្ឍឈា្លែងី។ 

ទ ទ្ឹម្ឹងល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់ដ្េ់សិសសមយួ ំ្ួ្ លទៀត្វដ្េជបួការ្េំបាកកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្
ដូ្ ជាលរ្ៀ្មិ្្យចា ំមិ្ដឹ្ងពីរ្លបៀបលរ្ៀ្ មិ្ល ុះលធាីវផ្ការ្សិកា។េ។ 

កនុងករ្ណី្ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វលេីកទឹក ិត្ត ្ិងវណ្នាសំិសសឱ្យមា្សុទិដ្ឋិ្ិយម ល ៀសវាងការ្បាក់ទឹក ិត្ត
លដ្ឋយព្យេ់ពកួលគ្ឱ្យយេ់ពីរ្លបៀបលធាីកិ ចការ្ រ្លបៀបលរ្ៀ្លមលរ្ៀ្ រ្លបៀបលធាីវផ្ការ្សិកា រ្លបៀបលធាីេហំាត់្
ជាលដី្ម។ ក្គូ្ក្តូ្វតាមដ្ឋ្ត្ក្មូវការ្្ិង ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តរ្បស់សិសសជាក្បចា ំ ្ិងជំរ្ុញសិសសឱ្យអ្ុវត្ត
ជាក់វសដងភាែ មៗ។  

៣.១.៣- ររបៀបររៀនរបសស់សិស 
រ្លបៀបលរ្ៀ្រ្បស់សិសសមា្រ្ូបភាពវបែកៗ លៅតាមបុគ្គេិកេកខណ្ៈ ្ិង្ិសសយ័ពិលសសរ្បស់សិសស

មាន ក់ៗដូ្ ជា៖ 
កក--  លលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈកាការ្រ្លលមមីីេេ៖៖ សិសសក្បលភទល្ុះ ជាអនកពូវកវភនក ក្ោ្់វត្បា្លមីេលគ្អា ចាបំា្។ 

លបីមិ្បា្លមីេ លគ្មិ្្យ ងចាបំា្លែយី។ 
េេ--  លលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈកាការ្រ្សាសាដដ បប់់៖ សិសសក្បលភទល្ុះ ជាម្ុសសមា្ក្ត្ល ៀកវាងនវ លគ្ ូេ ិត្តសាត ប់លពេលគ្

លរ្ៀ្ លគ្ក្តូ្វការ្សាត ប់លទីបឆ្ប់ចា ំការ្ព្យេ់្ិងការ្បកក្សាយរ្បស់ក្គូ្លធាីឱ្យលគ្យេ់បា្ភាែ មៗ។  
គ្គ្--  លលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈកាការ្រ្លលធធាាីសីសកកមមមមភាភាពព៖ សិសសក្បលភទល្ុះ អា  ងចាបំា្ឆ្ប់លៅលពេលគ្បា្លធាី

សកមមភាព។ លគ្វត្ង ូេ ិត្តមុេវជិាា ណ្តវដ្េត្ក្មូវឱ្យបលញ្ចញសកមមភាពដូ្ ជា រ្បា ំរា ំលក្ ៀង កីឡា  
អត្តពេកមម។ វត្លគ្ក៏អា លរ្ៀ្មុេវជិាា លផសងៗលទៀត្បា្វដ្រ្ ឱ្យវត្លៅលពេលរ្ៀ្លគ្បា្ ូេរ្មួលធាី
សកមមភាពលដ្ឋយតទ េ់។ 
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  --  លលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈកាការ្រ្អាអា្្៖៖ សិសសក្បលភទល្ុះ មិ្ទមទរ្េកខេណ្ឌ លក្ ី្លទ លពេលគ្លរ្ៀ្សូក្ត្ លពេ
លគ្អា្ លគ្អា ទទេួបា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលមី។ ជួ្កាេលគ្អា្ឮៗ លទីបលគ្ឆ្ប់ ងចា ំ លគ្មិ្ ូេ ិត្តសាត ប់ ឬ
លមីេលទ លគ្ក្សឡាញ់វត្អំណ្ត្។ 

ងង--  លលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈកាការ្រ្ជជវវជជកកលលដ្ដ្ញញលលដ្ឋដ្ឋេេ៖ សសិសក្បលភទល្ុះ  ូេ ិត្តជវជកវវកវញករ្កលេតុ្ផេ  
ផតេ់មតិ្ ្ិងបលញ្ចញលយាបេ់ លទីបលគ្លរ្ៀ្សូក្ត្បា្េអក្បលសីរ្។  

ទសស្ៈខាងលេីល្ុះក្ោ្់វត្ប ា្ ញឱ្យល ញី្ូវ្ិសសយ័វបែកៗរ្បស់សិសសកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្។  ជារ្មួ 
សិសសមា្រ្លបៀបលរ្ៀ្េុសៗោន ។ ជួ្ កាេសិសសអា លរ្ៀ្តាមវបបពេុញាណ្លទីបលរ្ៀ្សូក្ត្បា្េអក្បលសីរ្។ 
ដូ្ល នុះក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វមា្បល ចកលទសបលក្ងៀ្ ្ិងលក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈឧបលទសោកំ្ទការ្លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្។  
៣.២- កិចេអនតរគមន ៍

៣.២.១- គររុកាសលយបរម្រងៀន 
៣៣..២២..១១..១១--  ត្ត្ួនួានាទទីីក្ក្គ្គ្ូកូកននុុងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្  
កនុងលពេវដ្េវទិាសាន្តសតមិ្ទ្់េូត្ោស់ដូ្ សពានលៃល្ុះ មុេ្រ្សំខា្់រ្បស់ក្គូ្បលក្ងៀ្ គឺ្ជា

អនកប ា្ ត់្បលក្ងៀ្ ជាអនកវណ្នា ំ ្ិងជាអនកក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់(Wahyuningsih, 2010)។ កនុងនាមជាអនក
ប ា្ ត់្បលក្ងៀ្ ក្គូ្លតត ត្ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីការ្លរ្ៀប ំវផ្ការ្បលក្ងៀ្ ្ិងការ្អ្ុវត្តការ្បលក្ងៀ្។ ក្គូ្
បលក្ងៀ្ក្តូ្វមា្សំណំុ្ ំលណ្ុះដឹ្ង ជំនាញបល ចកលទសបលក្ងៀ្ ្ិងេែឹមសារ្វដ្េក្តូ្វបលក្ងៀ្។ ក្គូ្ជាអនក
វណ្នា ំជយួសិសសលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លដ្ឋយលតត ត្លេីការ្អប់រ្សំិសស លក្ ុះវាមិ្ក្តឹ្មផតេ់វត្ ំលណ្ុះដឹ្ងដ្េ់
សិសសប៉ាុលណ្តណ ុះលទ វលមទងំអភិវឌ្ឍបុគ្គេិកេកខណ្ៈ ្ិងបលងកីត្គុ្ណ្ត្នមែរ្បស់សិសស។ ក្គូ្បលក្ងៀ្ជាអនក
ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់ មា្សមត្ាភាពរ្ងឹមាលំេីការ្បលក្ងៀ្ ្ិងអា បលងកីត្បរ្យិាកាសលរ្ៀ្សូក្ត្ក្បកបលដ្ឋយ
សុេដុ្មរ្មនា។ 

ត្ត្ួនួានាទទីី  ្ិិ្ងងភាភារ្រ្កកិិ  ចចក្ក្គ្គ្ូកូកននុុងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្  
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- វសាងយេ់ពីេកខណ្ៈពិលសសរ្បស់ក្គួ្សារ្សសិស ្ិងរ្បបសងគមលសដ្ឋកិ ច ក្បនពណី្ ទំល្ៀមទមាែ ប់ 
លដ្ឋយផារ្ភាា ប់្ឹងេកខណ្ៈពិលសសខាង ិត្តសរ្រី្វទិារ្បស់សិសសមាន ក់ៗ។ 

- លរ្ៀប ំជយួសិសសលៅតាមសមត្ាភាពលដ្ឋយវែកដូ្ ជា បណ្តុ ំ សិសសពូវក សិសសមធយម សិសសលរ្ៀ្
យតឺ្្ិងសិសសមា្ត្ក្មូវការ្ពិលសស ្ិងមា្ការ្លេីកទឹក ិត្ត លដ្ឋយមា្ភាពបត់្វប្លៅតាម
សាា ្ភាពជាក់វសតង។  

លៅកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វលធាីឱ្យសិសសទងំអស់(ពូវក មធយម យតឺ្) េិត្េំក្បឹងវក្បង ្ិងក្បលសីរ្លែងី
ទងំអស់ោន  តាមរ្យៈការ្បំលពញត្ក្មូវការ្ន្េកខណ្ៈពិលសសរ្បស់ក្បលភទសិសសមាន ក់ៗ។ 

ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វចាប់លផតីមពី្យលៅេំបាក ពីសាមញ្ាលៅសមុគ្សាម ញ ពីអាីវដ្េដឹ្ងរ្ ួលេយីលៅអាី
វដ្េមិ្ទ្់បា្ដឹ្ង។ កនុងករ្ណី្ល្ុះ កនុងេំនាបំលក្ងៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វលធាីឱ្យសិសសយេ់ដឹ្ងជាបលណ្តី រ្ៗ្ូវវត្ាុ ្ិង
បាតុ្ភូត្តាមរ្យៈក្បត្យការ្មមណ៍្រ្េូត្ដ្េ់ការ្គិ្ត្អរ្ូបី លដី្មបឱី្យសិសសកាដ ប់បា្សញ្ញា ណ្ន្វត្ាុ ឬបាតុ្ភូត្
លនាុះ។ 

ទ ទ្ឹម្ឹងល្ុះ ការ្បលក្ងៀ្េែឹមសារ្លមីក្តូ្វចាប់លផតីមពីមូេដ្ឋឋ ្ ំលណ្ុះដឹ្ង ាស់ោស់ លទីបសិសសចាប់
អារ្មមណ៍្លេយីទទេួេែឹមសារ្លមីបា្ឆ្ប់រ្េ័ស។ ក្គូ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់ជយួសិសសលរ្ៀ្យតឺ្ឱ្យលរ្ៀ្ទ្់
សិសសមធយម រ្ ួជួយសិសសមធយមឱ្យលរ្ៀ្ទ្់សិសសពូវក។ ក្គូ្ក៏ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់ដ្េ់សិសសពូវក     ឬមា្
្ិសសយ័មុេវជិាា ឯកលទសណ្តមយួ លដី្មបជំីរ្ុញពកួលគ្ឱ្យកា្់វត្អភិវឌ្ឍឈា្លែងី។ 

ទ ទ្ឹម្ឹងល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់ដ្េ់សិសសមយួ ំ្ួ្ លទៀត្វដ្េជបួការ្េំបាកកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្
ដូ្ ជាលរ្ៀ្មិ្្យចា ំមិ្ដឹ្ងពីរ្លបៀបលរ្ៀ្ មិ្ល ុះលធាីវផ្ការ្សិកា។េ។ 

កនុងករ្ណី្ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វលេីកទឹក ិត្ត ្ិងវណ្នាសំិសសឱ្យមា្សុទិដ្ឋិ្ិយម ល ៀសវាងការ្បាក់ទឹក ិត្ត
លដ្ឋយព្យេ់ពកួលគ្ឱ្យយេ់ពីរ្លបៀបលធាីកិ ចការ្ រ្លបៀបលរ្ៀ្លមលរ្ៀ្ រ្លបៀបលធាីវផ្ការ្សិកា រ្លបៀបលធាីេហំាត់្
ជាលដី្ម។ ក្គូ្ក្តូ្វតាមដ្ឋ្ត្ក្មូវការ្្ិង ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តរ្បស់សិសសជាក្បចា ំ ្ិងជំរ្ុញសិសសឱ្យអ្ុវត្ត
ជាក់វសដងភាែ មៗ។  

៣.១.៣- ររបៀបររៀនរបសស់សិស 
រ្លបៀបលរ្ៀ្រ្បស់សិសសមា្រ្ូបភាពវបែកៗ លៅតាមបុគ្គេិកេកខណ្ៈ ្ិង្ិសសយ័ពិលសសរ្បស់សិសស

មាន ក់ៗដូ្ ជា៖ 
កក--  លលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈកាការ្រ្លលមមីីេេ៖៖ សិសសក្បលភទល្ុះ ជាអនកពូវកវភនក ក្ោ្់វត្បា្លមីេលគ្អា ចាបំា្។ 

លបីមិ្បា្លមីេ លគ្មិ្្យ ងចាបំា្លែយី។ 
េេ--  លលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈកាការ្រ្សាសាដដ បប់់៖ សិសសក្បលភទល្ុះ ជាម្ុសសមា្ក្ត្ល ៀកវាងនវ លគ្ ូេ ិត្តសាត ប់លពេលគ្

លរ្ៀ្ លគ្ក្តូ្វការ្សាត ប់លទីបឆ្ប់ចា ំការ្ព្យេ់្ិងការ្បកក្សាយរ្បស់ក្គូ្លធាីឱ្យលគ្យេ់បា្ភាែ មៗ។  
គ្គ្--  លលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈកាការ្រ្លលធធាាីសីសកកមមមមភាភាពព៖ សិសសក្បលភទល្ុះ អា  ងចាបំា្ឆ្ប់លៅលពេលគ្បា្លធាី

សកមមភាព។ លគ្វត្ង ូេ ិត្តមុេវជិាា ណ្តវដ្េត្ក្មូវឱ្យបលញ្ចញសកមមភាពដូ្ ជា រ្បា ំរា ំលក្ ៀង កីឡា  
អត្តពេកមម។ វត្លគ្ក៏អា លរ្ៀ្មុេវជិាា លផសងៗលទៀត្បា្វដ្រ្ ឱ្យវត្លៅលពេលរ្ៀ្លគ្បា្ ូេរ្មួលធាី
សកមមភាពលដ្ឋយតទ េ់។ 
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  --  លលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈកាការ្រ្អាអា្្៖៖ សិសសក្បលភទល្ុះ មិ្ទមទរ្េកខេណ្ឌ លក្ ី្លទ លពេលគ្លរ្ៀ្សូក្ត្ លពេ
លគ្អា្ លគ្អា ទទេួបា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលមី។ ជួ្កាេលគ្អា្ឮៗ លទីបលគ្ឆ្ប់ ងចា ំ លគ្មិ្ ូេ ិត្តសាត ប់ ឬ
លមីេលទ លគ្ក្សឡាញ់វត្អំណ្ត្។ 

ងង--  លលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈកាការ្រ្ជជវវជជកកលលដ្ដ្ញញលលដ្ឋដ្ឋេេ៖ សសិសក្បលភទល្ុះ  ូេ ិត្តជវជកវវកវញករ្កលេតុ្ផេ  
ផតេ់មតិ្ ្ិងបលញ្ចញលយាបេ់ លទីបលគ្លរ្ៀ្សូក្ត្បា្េអក្បលសីរ្។  

ទសស្ៈខាងលេីល្ុះក្ោ្់វត្ប ា្ ញឱ្យល ញី្ូវ្ិសសយ័វបែកៗរ្បស់សិសសកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្។  ជារ្មួ 
សិសសមា្រ្លបៀបលរ្ៀ្េុសៗោន ។ ជួ្ កាេសិសសអា លរ្ៀ្តាមវបបពេុញាណ្លទីបលរ្ៀ្សូក្ត្បា្េអក្បលសីរ្។ 
ដូ្ល នុះក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វមា្បល ចកលទសបលក្ងៀ្ ្ិងលក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈឧបលទសោកំ្ទការ្លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្។  
៣.២- កិចេអនតរគមន ៍

៣.២.១- គររុកាសលយបរម្រងៀន 
៣៣..២២..១១..១១--  ត្ត្ួនួានាទទីីក្ក្គ្គ្ូកូកននុុងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្  
កនុងលពេវដ្េវទិាសាន្តសតមិ្ទ្់េូត្ោស់ដូ្ សពានលៃល្ុះ មុេ្រ្សំខា្់រ្បស់ក្គូ្បលក្ងៀ្ គឺ្ជា

អនកប ា្ ត់្បលក្ងៀ្ ជាអនកវណ្នា ំ ្ិងជាអនកក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់(Wahyuningsih, 2010)។ កនុងនាមជាអនក
ប ា្ ត់្បលក្ងៀ្ ក្គូ្លតត ត្ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីការ្លរ្ៀប ំវផ្ការ្បលក្ងៀ្ ្ិងការ្អ្ុវត្តការ្បលក្ងៀ្។ ក្គូ្
បលក្ងៀ្ក្តូ្វមា្សំណំុ្ ំលណ្ុះដឹ្ង ជំនាញបល ចកលទសបលក្ងៀ្ ្ិងេែឹមសារ្វដ្េក្តូ្វបលក្ងៀ្។ ក្គូ្ជាអនក
វណ្នា ំជយួសិសសលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លដ្ឋយលតត ត្លេីការ្អប់រ្សំិសស លក្ ុះវាមិ្ក្តឹ្មផតេ់វត្ ំលណ្ុះដឹ្ងដ្េ់
សិសសប៉ាុលណ្តណ ុះលទ វលមទងំអភិវឌ្ឍបុគ្គេិកេកខណ្ៈ ្ិងបលងកីត្គុ្ណ្ត្នមែរ្បស់សិសស។ ក្គូ្បលក្ងៀ្ជាអនក
ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់ មា្សមត្ាភាពរ្ងឹមាលំេីការ្បលក្ងៀ្ ្ិងអា បលងកីត្បរ្យិាកាសលរ្ៀ្សូក្ត្ក្បកបលដ្ឋយ
សុេដុ្មរ្មនា។ 

ត្ត្ួនួានាទទីី  ្ិិ្ងងភាភារ្រ្កកិិ  ចចក្ក្គ្គ្ូកូកននុុងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្  
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១១--  ជាជាអអននកកអអបប់់រ្រ្ ំ ំ ((EEdduuccaattoorr))៖ ក្គូ្បលក្ងៀ្ជាត្អួងគក្សាវក្ជាវ ្ិងកំណ្ត់្អត្តសញ្ញា ណ្សក្មាប់សិសស 
្ិងបរ្សិាា ្រ្បស់ពកួលគ្។ ដូ្ល នុះក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្មា្សតង់ដ្ឋគុ្ណ្ភាពតទ េ់េែួ្ជាក់ោក់ វដ្េរ្មួមា្
ការ្ទទេួេុសក្តូ្វ សិទធិអំណ្ត  ឯករាជយភាព ្ិងវ ិ្ ័យ។ ក្គូ្ក្តូ្វយេ់ពីត្នមែ បទដ្ឋឋ ្សីេធម៌ ្ិងសងគម 
លេយីពាយាមក្បក្ពឹត្តឱ្យសមក្សបជាមយួក្កមសីេធម៌វជិាា ជីវៈ។ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វមា្ទំ្េួេុសក្តូ្វ ំល ុះ
សកមមភាពរ្បស់េែួ្កនុងដំ្លណី្រ្ការ្ឈា្មុេលគ្លៅសាោលរ្ៀ្។ កនុងនាមជាអនកអប់រ្ ំ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក៏ក្តូ្វ
ហា ្លធាីការ្សលក្ម  ិត្តលដ្ឋយឯករាជយទក់ទង្ឹងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ ការ្បលងកី្សមត្ាភាព ្ិងលធាីសកមមភាព
ក្សបតាមេកខេណ្ឌ រ្បស់សិសស ្ិងបរ្សិាា ្។ 

២២--  ជាជាអអននកកបបលលក្ក្ងងៀៀ្្((TTeeaacchheerr))៖ ក្គូ្បលក្ងៀ្ផតេ់ការ្វណ្នាដំ្េ់អនកដ្នទ លដី្មបយីេ់ដឹ្ងពីអាីមយួ 
(ការ្បលក្ងៀ្ ការ្ទូនាម ្)។ ក្គូ្មា្្័យថ្ន អនកវដ្េផតេ់ការ្វណ្នាលំដី្មបឱី្យអនកដ្នទដឹ្ងអំពីលោេេទធិ ឬ
ដំ្បូនាម ្។ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្ជយួសិសសវដ្េកំពុងេូត្ោស់្ិងអភិវឌ្ឍ ឱ្យលរ្ៀ្អាីមយួវដ្េពកួលគ្មិ្ដឹ្ង 
បលងកី្សមត្ាភាព ្ិងយេ់ពីសមាភ រ្ៈសតង់ដ្ឋ។ 

៣៣--  ជាជាអអននកកក្ក្គ្គ្បប់់ក្ក្គ្គ្ងង((SSuuppeerrvviissoorr))៖ ការ្វណ្នាកំនុងករ្ណី្ល្ុះអា ្ិយាយបា្ថ្ន ជាសកមមភាព
វណ្នាសំិសសកនុងការ្អភិវឌ្ឍតទ េ់េែួ្លដ្ឋយផតេ់ជំហា្ ្ិងទិសលៅ ាស់ោស់វដ្េក្សបតាមលោេលៅ   
អប់រ្។ំ ត្នួាទីល្ុះក្តូ្វវត្ជាអាទិភាព លក្ ុះវត្តមា្រ្បស់ក្គូ្បលក្ងៀ្លៅកនុងសាោលរ្ៀ្គឺ្លដី្មបវីណ្នាកុំមារ្
វដ្េត្ក្មូវឱ្យកាែ យជាម្ុសសលពញវយ័វដ្េមា្សមត្ាភាព ្ិងមិ្ក្តូ្វទុកឱ្យពួកលគ្លៅឯលកាលនាុះលែយី។      
ត្នួាទីល្ុះក្តូ្វបា្កំណ្ត់្លក្ ុះវត្តមា្រ្បស់ក្គូ្លៅកនុងសាោលរ្ៀ្គឺ្ លដី្មបវីណ្នាសំិសសឱ្យកាែ យជាម្ុសស
លពញវយ័វដ្េមា្សមត្ាភាព។ លៅលពេវដ្េសមត្ាភាពរ្បស់សិសសមា្កក្មិត្ ពួកលគ្ក្តូ្វការ្ពឹងវផអក
លេីក្គូ្បលក្ងៀ្ ប៉ាុវ ត្លៅលពេវដ្េពកួលគ្មា្ភាពចាស់ទំុ ការ្ពឹងវផអកល្ុះមា្ការ្លយ ុុះ។ លទុះជាយា៉ា ងណ្ត 
ការ្វណ្នាពីំក្គូ្មា្ភាពចាបំា ់លៅលពេវដ្េសិសសមិ្ទ្់មា្ភាពឯករាជយមាច ស់ការ្។ 

៤៤--  ជាជាក្ក្គ្គ្ូបូបងងាាឹកឹក((Coach))៖ ដំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្ទមទរ្ឱ្យមា្ការ្បងាឹកទងំវផនកបញ្ញា  ្ិង 
ជំនាញ េករ្។ ដូ្ល នុះ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វលដី្រ្ត្ជួាអនកបងាឹក លក្ ុះលបីោម ្ការ្បងាឹកលទ សិសស្ឹងមិ្អា មា្
ភាពសាទ ត់្លេីជំនាញមូេដ្ឋឋ ្ ្ិងជំនាញលផសងៗបា្លែយី។ 

៥៥--  ជាជាអអននកកផផតតេេ់់ក្ក្បបឹឹកកាា((Counselor))៖  ក្គូ្បលក្ងៀ្ជាអនកផតេ់ក្បឹកាដ្េ់សិសស ្ិងមាតាបិតា 
អនកអាណ្តពាបាេ លទុះបីោត់្មិ្បា្ទទេួការ្បណ្តុ ុះបណ្តត េជាអនកផតេ់ក្បឹកាក៏លដ្ឋយ។ លដី្មបឱី្យក្គូ្
បលក្ងៀ្ដឹ្ងពីមុេ្រ្រ្បស់ោត់្ជាអនកផតេ់ក្បឹកា ោត់្ក្តូ្វវត្យេ់ពីបុគ្គេិកេកខណ្ៈ្ិង ិត្តសាន្តសត ្ិង
អា ជយួក្គ្ដូ្នទលទៀត្ឱ្យអ្ុវត្តមុេ្រ្ជាអនកផតេ់ក្បឹកា។  

៦៦--  ជាជាអអននកកក្ក្គ្គ្បប់់ក្ក្គ្គ្ងងថ្នថ្ននន កក់់((Manager)៖ ថ្នន ក់លរ្ៀ្វដ្េក្គ្ប់ក្គ្ងបា្េអ្ ឹងោកំ្ទដ្េ់ការ្សិកា។ 
ផទុយលៅវញិ ថ្នន ក់លរ្ៀ្វដ្េមិ្ក្គ្ប់ក្គ្ងបា្េអ ្ឹងលធាីឱ្យថ្នន ក់លរ្ៀ្មិ្សកមម។ Wiyani(2013) ល េថ្ន 
គុ្ណ្ភាព ្ិងបរ្មិាណ្ន្ការ្សិការ្បស់សិសសកនុងថ្នន ក់ ក្តូ្វបា្កំណ្ត់្លដ្ឋយកតាត ក្គូ្ជាអនកក្គ្ប់ក្គ្ង    
ថ្នន ក់។ ភាពសាទ ត់្ជំនាញន្ ំលណ្ុះដឹ្ង ក្ទឹសតីអំពីការ្លរ្ៀ្្ិងជំនាញបលក្ងៀ្ ជាមូេធ្ដំ្បូងវដ្េក្គូ្            
ក្តូ្វវត្ជាកមមសិទធិរ្បស់ថ្នន ក់លរ្ៀ្ លដ្ឋយយក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីត្ក្មូវការ្រ្បស់អនកក្គ្ប់ក្គ្ងសិសស។ លេតុ្ល្ុះ
ក្គូ្ក្តូ្វវត្យេ់ពីលោេគំ្្ិត្ ្ិងសកមមភាពកនុងការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្។ 
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៧៧--  ជាជាអអននកកលលធធាាីីបប្្ាា ញញ((Demonstrator))៖តាមរ្យៈត្នួាទីជាអនកប ា្ ញ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្លធាីជា
មាច ស់លេីសមាភ រ្ៈ ឬមុេវជិាា វដ្េក្តូ្វបលក្ងៀ្ ្ិងមា្ការ្អភិវឌ្ឍជាប់ជាក្បចា ំ លដី្មបបីលងកី្សមត្ាភាពរ្បស់
េែួ្ ក់ព័ ធ្្ឹង ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់លក្ ុះការ្អភិវឌ្ឍ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់ក្គូ្្ឹងកំណ្ត់្េទធផេសិការ្បស់
សិសស។  ំល ុះសមាភ រ្ៈសកិាវដ្េសិសសពិបាកយេ់ ក្គូ្ក្តូ្វជយួប ា្ ញេែឹមសារ្វដ្េក្តូ្វបលក្ងៀ្។ ដូ្ល នុះ            
ការ្លរ្ៀប ំការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វក្សបលៅ្ឹងការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស។ 

៨៨--  ជាជាអអននកកវវកកត្ត្ក្ក្មមូវូវ((CCoorrrreeccttoorr))៖៖ កនុងនាមជាអនកវកត្ក្មូវ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វល ុះវបងវ កអាីវដ្េេអ ្ិង
អាីវដ្េអាក្កក់។ ត្នមែទងំពីរ្ល្ុះ អា មា្ ំល ុះសិសសមុ្លពេសិសស ូេសាោលរ្ៀ្។ លៅលពេសិសស
 ូេលរ្ៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វបលងកី្អំលពីេអដ្េ់សិសស ្ិងេុបបំបាត់្លចាេឱ្យអស់្ូវអំលពីអាក្កក់ទងំឡាយវដ្េមា្
ពីមុ្មក។ ការ្មិ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់រ្បស់ក្គូ្ ំល ុះសិសសមា្្័យថ្ន ក្គូ្េកខា្កនុងការ្បំលពញត្នួាទីជា
អនកវកត្ក្មូវរាេ់អាកបបកិរ្យិា ឥរ្យិាបល ្ិងសកមមភាពអវជិាមា្រ្បស់សិសស។ 

៩៩--  ជាជាអអននកកបបំំផផុុសសគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្((BBrraaiinnssttoorrmmeerr))៖ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្បំផុសគំ្្ិត្េអៗ សក្មាប់ការ្រ្កី លក្មី្   
ន្ការ្សិការ្បស់សិសស បញ្ញា ការ្សិកាជាបញ្ញា  មបង។ ក្គូ្ក្តូ្វផតេ់ការ្វណ្នា ំ ្ិងបំផុសគំ្្ិត្ អំពីរ្លបៀប
លរ្ៀ្ឱ្យបា្េអ។ ការ្វណ្នាមិំ្ចាបំា ់វផអកលេីក្ទឹសដីលទ វត្ក្តូ្វរ្កវធីិលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា វដ្េសិសសជបួក្បទុះ។ 

១១០០--  ជាជាអអននកកផផតតេេ់់ពព័័ត្ត៌៌្មាមា្្((IInnffoorrmmeerr))៖ កនុងនាមជាអនកផតេ់ព័ត៌្មា្ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្ផតេ់ព័ត៌្មា្
អំពីការ្អភិវឌ្ឍវទិាសាន្តសត្ិងបល ចកវទិា បវ ា្មលេីមុេវជិាា មយួ ំ្ួ្វដ្េបា្លរ្ៀប ំកមមវធីិសិកាព័ត៌្មា្
េអៗ  ្ ិងមា្ក្បសិទធភាព។ អនកផតេ់ព័ត៌្មា្េអ ជាក្គូ្បលក្ងៀ្វដ្េយេ់ពីត្ក្មូវការ្រ្បស់សិសស ្ ិងបំលពញ
ត្ក្មូវការ្ទងំលនាុះដ្េ់សិសស។ 

១១១១--  ជាជាអអននកកលលរ្រ្ៀៀបប  ំំ((Organizer)៖  ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វក្គ្ប់ក្គ្ងសកមមភាពសិការ្បស់សិសសដូ្ ជា 
 ងក្កងវធិា្នផទកនុងរ្បស់សាោលរ្ៀ្ ្ិងក្បតិ្ទិ្សិកា។េ។ អនកលរ្ៀប ំធានាថ្នអាីៗក្តូ្វលធាីលែងីលដី្មបី
សលក្ម បា្ក្បសិទធភាព ្ិងក្បសិទធផេការ្សិការ្បស់សិសស។ 

១១២២--  ជាជាអអននកកលលេេីកីកសសមាមា្្  ិិត្ត្តត((MMoottiivvaattoorr))៖ កនុងនាមជាអនកលេីកសមា្ ិត្ត ក្គូ្បលក្ងៀ្គ្រួ្លេីកទឹក
 ិត្តសិសសឱ្យក្សឡាញ់ការ្សិកា ្ិង ូេរ្មួសកមមកនុងការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្។ លដី្មបផីតេ់ការ្លេីកទឹក ិត្ត ក្គូ្
ក្តូ្វវភិាគ្អំពីមូេលេតុ្វដ្េសិសសមិ្លរ្ៀ្ ្ិងការ្ធាែ ក់ ុុះន្េទធផេសិកា។ ការ្លេីកទឹក ិត្តលធាីលែងី
លដ្ឋយលតត ត្លេីត្ក្មូវការ្រ្បស់សិសសមាន ក់ៗ។ 

១១៣៣--  ជាជាអអននកកលលផផតតីមីមគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្((Initiator)៖ ក្គូ្បលក្ងៀ្ជាអនកលផតីមគំ្្ិត្លដី្មបឱី្យការ្អប់រ្មំា្ការ្អភិវឌ្ឍ។ 
ប ចុបប ន្ ដំ្លណី្រ្ការ្ន្ការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្ក្តូ្វឱ្យក្សបតាមការ្រ្កី លក្មី្ន្វទិាសាន្តសត ្ិងបល ចកវទិាកនុង
វស័ិយអប់រ្។ំ កនុង្័យល្ុះ ការ្អប់រ្មិំ្អា លេ ល ញជារ្ូបរាងបា្លែយី ក្បសិ្លបីោម ្គំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្។ 

១១៤៤--  ជាជាអអននកកសសក្ក្មមបបសសក្ក្មមួេួេ((Facilitator))៖ ក្គូ្បលក្ងៀ្ជាអនកសក្មបសក្មួេ គ្រួ្វត្អា លធាីការ្លេី 
ធ្ធា្សិកា (ធ្ធា្ម្ុសស លសៀវលៅសិកាលោេ ទសសនាវដ្តី ឬកាវសត្...) វដ្េមា្ក្បលយាជ្៍ ្ិង
ជយួសិសសឱ្យសលក្ម បា្វត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្។ 

១១៥៥--  ជាជាអអននកកបបលលងងកកីីត្ត្លលមមីី((IInnnnoovvaattoorr))៖    ក្គូ្បលក្ងៀ្គ្ួរ្វត្មា្គំ្្ិត្លមីៗ លដី្មបីលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  
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១១--  ជាជាអអននកកអអបប់់រ្រ្ ំ ំ ((EEdduuccaattoorr))៖ ក្គូ្បលក្ងៀ្ជាត្អួងគក្សាវក្ជាវ ្ិងកំណ្ត់្អត្តសញ្ញា ណ្សក្មាប់សិសស 
្ិងបរ្សិាា ្រ្បស់ពកួលគ្។ ដូ្ល នុះក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្មា្សតង់ដ្ឋគុ្ណ្ភាពតទ េ់េែួ្ជាក់ោក់ វដ្េរ្មួមា្
ការ្ទទេួេុសក្តូ្វ សិទធិអំណ្ត  ឯករាជយភាព ្ិងវ ិ្ ័យ។ ក្គូ្ក្តូ្វយេ់ពីត្នមែ បទដ្ឋឋ ្សីេធម៌ ្ិងសងគម 
លេយីពាយាមក្បក្ពឹត្តឱ្យសមក្សបជាមយួក្កមសីេធម៌វជិាា ជីវៈ។ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វមា្ទំ្េួេុសក្តូ្វ ំល ុះ
សកមមភាពរ្បស់េែួ្កនុងដំ្លណី្រ្ការ្ឈា្មុេលគ្លៅសាោលរ្ៀ្។ កនុងនាមជាអនកអប់រ្ ំ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក៏ក្តូ្វ
ហា ្លធាីការ្សលក្ម  ិត្តលដ្ឋយឯករាជយទក់ទង្ឹងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ ការ្បលងកី្សមត្ាភាព ្ិងលធាីសកមមភាព
ក្សបតាមេកខេណ្ឌ រ្បស់សិសស ្ិងបរ្សិាា ្។ 

២២--  ជាជាអអននកកបបលលក្ក្ងងៀៀ្្((TTeeaacchheerr))៖ ក្គូ្បលក្ងៀ្ផតេ់ការ្វណ្នាដំ្េ់អនកដ្នទ លដី្មបយីេ់ដឹ្ងពីអាីមយួ 
(ការ្បលក្ងៀ្ ការ្ទូនាម ្)។ ក្គូ្មា្្័យថ្ន អនកវដ្េផតេ់ការ្វណ្នាលំដី្មបឱី្យអនកដ្នទដឹ្ងអំពីលោេេទធិ ឬ
ដំ្បូនាម ្។ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្ជយួសិសសវដ្េកំពុងេូត្ោស់្ិងអភិវឌ្ឍ ឱ្យលរ្ៀ្អាីមយួវដ្េពកួលគ្មិ្ដឹ្ង 
បលងកី្ សមត្ាភាព ្ិងយេ់ពីសមាភ រ្ៈសតង់ដ្ឋ។ 

៣៣--  ជាជាអអននកកក្ក្គ្គ្បប់់ក្ក្គ្គ្ងង((SSuuppeerrvviissoorr))៖ ការ្វណ្នាកំនុងករ្ណី្ល្ុះអា ្ិយាយបា្ថ្ន ជាសកមមភាព
វណ្នាសំិសសកនុងការ្អភិវឌ្ឍតទ េ់េែួ្លដ្ឋយផតេ់ជំហា្ ្ិងទិសលៅ ាស់ោស់វដ្េក្សបតាមលោេលៅ   
អប់រ្។ំ ត្នួាទីល្ុះក្តូ្វវត្ជាអាទិភាព លក្ ុះវត្តមា្រ្បស់ក្គូ្បលក្ងៀ្លៅកនុងសាោលរ្ៀ្គឺ្លដី្មបវីណ្នាកុំមារ្
វដ្េត្ក្មូវឱ្យកាែ យជាម្ុសសលពញវយ័វដ្េមា្សមត្ាភាព ្ិងមិ្ក្តូ្វទុកឱ្យពួកលគ្លៅឯលកាលនាុះលែយី។      
ត្នួាទីល្ុះក្តូ្វបា្កំណ្ត់្លក្ ុះវត្តមា្រ្បស់ក្គូ្លៅកនុងសាោលរ្ៀ្គឺ្ លដី្មបវីណ្នាសំិសសឱ្យកាែ យជាម្ុសស
លពញវយ័វដ្េមា្សមត្ាភាព។ លៅលពេវដ្េសមត្ាភាពរ្បស់សិសសមា្កក្មិត្ ពួកលគ្ក្តូ្វការ្ពឹងវផអក
លេីក្គូ្បលក្ងៀ្ ប៉ាុវ ត្លៅលពេវដ្េពកួលគ្មា្ភាពចាស់ទំុ ការ្ពឹងវផអកល្ុះមា្ការ្លយ ុុះ។ លទុះជាយា៉ា ងណ្ត 
ការ្វណ្នាពីំក្គូ្មា្ភាពចាបំា ់លៅលពេវដ្េសិសសមិ្ទ្់មា្ភាពឯករាជយមាច ស់ការ្។ 

៤៤--  ជាជាក្ក្គ្គ្ូបូបងងាាឹកឹក((Coach))៖ ដំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្ទមទរ្ឱ្យមា្ការ្បងាឹកទងំវផនកបញ្ញា  ្ិង 
ជំនាញ េករ្។ ដូ្ល នុះ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វលដី្រ្ត្ជួាអនកបងាឹក លក្ ុះលបីោម ្ការ្បងាឹកលទ សិសស្ឹងមិ្អា មា្
ភាពសាទ ត់្លេីជំនាញមូេដ្ឋឋ ្ ្ិងជំនាញលផសងៗបា្លែយី។ 

៥៥--  ជាជាអអននកកផផតតេេ់់ក្ក្បបឹឹកកាា((Counselor))៖  ក្គូ្បលក្ងៀ្ជាអនកផតេ់ក្បឹកាដ្េ់សិសស ្ិងមាតាបិតា 
អនកអាណ្តពាបាេ លទុះបីោត់្មិ្បា្ទទេួការ្បណ្តុ ុះបណ្តត េជាអនកផតេ់ក្បឹកាក៏លដ្ឋយ។ លដី្មបឱី្យក្គូ្
បលក្ងៀ្ដឹ្ងពីមុេ្រ្រ្បស់ោត់្ជាអនកផតេ់ក្បឹកា ោត់្ក្តូ្វវត្យេ់ពីបុគ្គេិកេកខណ្ៈ្ិង ិត្តសាន្តសត ្ិង
អា ជយួក្គ្ដូ្នទលទៀត្ឱ្យអ្ុវត្តមុេ្រ្ជាអនកផតេ់ក្បឹកា។  

៦៦--  ជាជាអអននកកក្ក្គ្គ្បប់់ក្ក្គ្គ្ងងថ្នថ្ននន កក់់((Manager)៖ ថ្នន ក់លរ្ៀ្វដ្េក្គ្ប់ក្គ្ងបា្េអ្ ឹងោកំ្ទដ្េ់ការ្សិកា។ 
ផទុយលៅវញិ ថ្នន ក់លរ្ៀ្វដ្េមិ្ក្គ្ប់ក្គ្ងបា្េអ ្ឹងលធាីឱ្យថ្នន ក់លរ្ៀ្មិ្សកមម។ Wiyani(2013) ល េថ្ន 
គុ្ណ្ភាព ្ិងបរ្មិាណ្ន្ការ្សិការ្បស់សិសសកនុងថ្នន ក់ ក្តូ្វបា្កំណ្ត់្លដ្ឋយកតាត ក្គូ្ជាអនកក្គ្ប់ក្គ្ង    
ថ្នន ក់។ ភាពសាទ ត់្ជំនាញន្ ំលណ្ុះដឹ្ង ក្ទឹសតីអំពីការ្លរ្ៀ្្ិងជំនាញបលក្ងៀ្ ជាមូេធ្ដំ្បូងវដ្េក្គូ្            
ក្តូ្វវត្ជាកមមសិទធិរ្បស់ថ្នន ក់លរ្ៀ្ លដ្ឋយយក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីត្ក្មូវការ្រ្បស់អនកក្គ្ប់ក្គ្ងសិសស។ លេតុ្ល្ុះ
ក្គូ្ក្តូ្វវត្យេ់ពីលោេគំ្្ិត្ ្ិងសកមមភាពកនុងការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្។ 
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៧៧--  ជាជាអអននកកលលធធាាីីបប្្ាា ញញ((Demonstrator))៖តាមរ្យៈត្នួាទីជាអនកប ា្ ញ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្លធាីជា
មាច ស់លេីសមាភ រ្ៈ ឬមុេវជិាា វដ្េក្តូ្វបលក្ងៀ្ ្ិងមា្ការ្អភិវឌ្ឍជាប់ជាក្បចា ំ លដី្មបបីលងកី្សមត្ាភាពរ្បស់
េែួ្ ក់ព័ ធ្្ឹង ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់លក្ ុះការ្អភិវឌ្ឍ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់ក្គូ្្ឹងកំណ្ត់្េទធផេសិការ្បស់
សិសស។  ំល ុះសមាភ រ្ៈសកិាវដ្េសិសសពិបាកយេ់ ក្គូ្ក្តូ្វជយួប ា្ ញេែឹមសារ្វដ្េក្តូ្វបលក្ងៀ្។ ដូ្ល នុះ            
ការ្លរ្ៀប ំការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វក្សបលៅ្ឹងការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស។ 

៨៨--  ជាជាអអននកកវវកកត្ត្ក្ក្មមូវូវ((CCoorrrreeccttoorr))៖៖ កនុងនាមជាអនកវកត្ក្មូវ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វល ុះវបងវ កអាីវដ្េេអ ្ិង
អាីវដ្េអាក្កក់។ ត្នមែទងំពីរ្ល្ុះ អា មា្ ំល ុះសិសសមុ្លពេសិសស ូេសាោលរ្ៀ្។ លៅលពេសិសស
 ូេលរ្ៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វបលងកី្អំលពីេអដ្េ់សិសស ្ិងេុបបំបាត់្លចាេឱ្យអស់្ូវអំលពីអាក្កក់ទងំឡាយវដ្េមា្
ពីមុ្មក។ ការ្មិ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់រ្បស់ក្គូ្ ំល ុះសិសសមា្្័យថ្ន ក្គូ្េកខា្កនុងការ្បំលពញត្នួាទីជា
អនកវកត្ក្មូវរាេ់អាកបបកិរ្យិា ឥរ្យិាបល ្ិងសកមមភាពអវជិាមា្រ្បស់សិសស។ 

៩៩--  ជាជាអអននកកបបំំផផុុសសគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្((BBrraaiinnssttoorrmmeerr))៖ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្បំផុសគំ្្ិត្េអៗ សក្មាប់ការ្រ្កី លក្មី្   
ន្ការ្សិការ្បស់សិសស បញ្ញា ការ្សិកាជាបញ្ញា  មបង។ ក្គូ្ក្តូ្វផតេ់ការ្វណ្នា ំ ្ិងបំផុសគំ្្ិត្ អំពីរ្លបៀប
លរ្ៀ្ឱ្យបា្េអ។ ការ្វណ្នាមិំ្ចាបំា ់វផអកលេីក្ទឹសដីលទ វត្ក្តូ្វរ្កវធីិលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា វដ្េសិសសជបួក្បទុះ។ 

១១០០--  ជាជាអអននកកផផតតេេ់់ពព័័ត្ត៌៌្មាមា្្((IInnffoorrmmeerr))៖ កនុងនាមជាអនកផតេ់ព័ត៌្មា្ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្ផតេ់ព័ត៌្មា្
អំពីការ្អភិវឌ្ឍវទិាសាន្តសត្ិងបល ចកវទិា បវ ា្មលេីមុេវជិាា មយួ ំ្ួ្វដ្េបា្លរ្ៀប ំកមមវធីិសិកាព័ត៌្មា្
េអៗ  ្ ិងមា្ក្បសិទធភាព។ អនកផតេ់ព័ត៌្មា្េអ ជាក្គូ្បលក្ងៀ្វដ្េយេ់ពីត្ក្មូវការ្រ្បស់សិសស ្ ិងបំលពញ
ត្ក្មូវការ្ទងំលនាុះដ្េ់សិសស។ 

១១១១--  ជាជាអអននកកលលរ្រ្ៀៀបប  ំំ((Organizer)៖  ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វក្គ្ប់ក្គ្ងសកមមភាពសិការ្បស់សិសសដូ្ ជា 
 ងក្កងវធិា្នផទកនុងរ្បស់សាោលរ្ៀ្ ្ិងក្បតិ្ទិ្សិកា។េ។ អនកលរ្ៀប ំធានាថ្នអាីៗក្តូ្វលធាីលែងីលដី្មបី
សលក្ម បា្ក្បសិទធភាព ្ិងក្បសិទធផេការ្សិការ្បស់សិសស។ 

១១២២--  ជាជាអអននកកលលេេីកីកសសមាមា្្  ិិត្ត្តត((MMoottiivvaattoorr))៖ កនុងនាមជាអនកលេីកសមា្ ិត្ត ក្គូ្បលក្ងៀ្គ្រួ្លេីកទឹក
 ិត្តសិសសឱ្យក្សឡាញ់ការ្សិកា ្ិង ូេរ្មួសកមមកនុងការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្។ លដី្មបផីតេ់ការ្លេីកទឹក ិត្ត ក្គូ្
ក្តូ្វវភិាគ្អំពីមូេលេតុ្វដ្េសិសសមិ្លរ្ៀ្ ្ិងការ្ធាែ ក់ ុុះន្េទធផេសិកា។ ការ្លេីកទឹក ិត្តលធាីលែងី
លដ្ឋយលតត ត្លេីត្ក្មូវការ្រ្បស់សិសសមាន ក់ៗ។ 

១១៣៣--  ជាជាអអននកកលលផផតតីមីមគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្((Initiator)៖ ក្គូ្បលក្ងៀ្ជាអនកលផតីមគំ្្ិត្លដី្មបឱី្យការ្អប់រ្មំា្ការ្អភិវឌ្ឍ។ 
ប ចុបប ន្ ដំ្លណី្រ្ការ្ន្ការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្ក្តូ្វឱ្យក្សបតាមការ្រ្កី លក្មី្ន្វទិាសាន្តសត ្ិងបល ចកវទិាកនុង
វស័ិយអប់រ្។ំ កនុង្័យល្ុះ ការ្អប់រ្មិំ្អា លេ ល ញជារ្ូបរាងបា្លែយី ក្បសិ្លបីោម ្គំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្។ 

១១៤៤--  ជាជាអអននកកសសក្ក្មមបបសសក្ក្មមួេួេ((Facilitator))៖ ក្គូ្បលក្ងៀ្ជាអនកសក្មបសក្មួេ គ្រួ្វត្អា លធាីការ្លេី 
ធ្ធា្សិកា (ធ្ធា្ម្ុសស លសៀវលៅសិកាលោេ ទសសនាវដ្តី ឬកាវសត្...) វដ្េមា្ក្បលយាជ្៍ ្ិង
ជយួសិសសឱ្យសលក្ម បា្វត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្។ 

១១៥៥--  ជាជាអអននកកបបលលងងកកីីត្ត្លលមមីី((IInnnnoovvaattoorr))៖    ក្គូ្បលក្ងៀ្គ្ួរ្វត្មា្គំ្្ិត្លមីៗ លដី្មបីលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  
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ក្បឈម។ ក្គូ្លក្បីក្បាស់លមលរ្ៀ្ជីវតិ្លដី្មបជីាក្បលយាជ្៍ដ្េ់ការ្សិការ្បស់សសិស។ ក្គូ្មា្ភារ្កិ ចបកក្សាយ
លោេ្លយាបាយ ្ិងបទពិលសាធជា កយលព ្៍ ឬភាសា វដ្េសិសស្យយេ់ ្ិងទទេួយកបា្។ 
ដូ្ល នុះ កនុងនាមជាសាព ្ មែងរ្វាងអនកជំនា្់មុ្្ិងអនកជំនា្់លក្កាយ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្ជាអនកមា្ការ្អប់រ្។ំ 
កនុងលពេវដ្េសិសសមា្បញ្ញា  ក្គូ្ជាអនកផតេ់គំ្្ិត្ដ្េ់សិសស។ លេសីពីល្ុះ ក្គូ្ក៏ជាអនកជយួសិសសឱ្យមា្
គំ្្ិត្លមីៗកនុងការ្លរ្ៀប ំដំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្។ 

១១៦៦--  ជាជាអអននកកផផសសពពាាផផាាយយ((MMeeddiiaattoorr))៖ កនុងនាមជាអនកផសពាផាយ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្មា្ ំលណ្ុះដឹ្ង ្ ិង
ការ្យេ់ដឹ្ងក្គ្ប់ក្ោ្់អំពីក្បព័ ធ្ផសពាផាយអប់រ្កំនុងទក្មង់្ិងក្បលភទលផសងៗ (លបាុះពុមពផាយ ្ិងឌី្
ជីលេ)។ ក្បព័ ធ្ផសពាផាយមា្មុេ្រ្ជាឧបករ្ណ៍្ទំនាក់ទំ្ងលដី្មបលីធាីឱ្យមា្អ ត្រ្កមមកនុងដំ្លណី្ការ្
សិកា។ ក្គូ្ក្តូ្វមា្ជំនាញកនុងការ្លក្បីក្បាស់ព័ត៌្មា្ក្បព័ ធ្ផសពាផាយ លដី្មបជីយួសិសសឱ្យសលក្ម វត្ាុបំណ្ង
លមលរ្ៀ្។ 

១១៧៧--  ជាជាអអននកកវាវាយយត្ត្ននមមែែ((EEvvaalluuaattoorr))៖ ក្គូ្បលក្ងៀ្ជាអនកវាយត្នមែេអ ្ិងលសាម ុះក្ត្ង់ កនុងលនាុះមា្
ការ្វាយត្នមែលេីបុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់សិសស ្ិង លមែីយកិ ចការ្រ្បស់សិសសលៅលពេក្បែង។ សិសសវដ្េ
លរ្ៀ្បា្េអ អា មិ្មា្បុគ្គេិកេកខណ្ៈេអលនាុះលទ។ ដូ្ល នុះការ្វាយត្នមែក្តូ្វលតត ត្លេីការ្តែ ស់បតូរ្ បុគ្គេិក
េកខណ្ៈតទ េ់េែួ្រ្បស់សិសស លដី្មបឱី្យលគ្កាែ យជាម្ុសសមា្សមត្ាភាព។ កនុងនាមជាអនកវាយត្នមែ ក្គូ្មិ្
វាយត្នមែវត្លៅលេីសាន នដ្ (េទធផេន្ការ្បលក្ងៀ្) រ្បស់សិសសប៉ាុលណ្តណ ុះលទ វត្ក្តូ្វវាយត្នមែលេីដំ្លណី្រ្ការ្
ន្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ (ដំ្លណី្រ្ការ្ន្ការ្បលក្ងៀ្) ផងវដ្រ្។ ដូ្ល នុះក្គូ្ក្តូ្វលក្បីសកមមភាពទងំពីរ្ល្ុះ លដី្មបទីទេួ
បា្ព័ត៌្មា្ក្ត្ែប់ ។ 

សរ្ុបមក ក្គូ្បលក្ងៀ្មា្ត្ួនាទី្ិងភារ្កិ ចជាលក្ ី ល្ៅកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ  ្លដ្ឋយលក្បីក្បាស់ជំនាញវជិាា ជីវៈ កនុង
នាមជាអនកអប់រ្វំដ្េមា្សិទធិអំណ្ត វជិាា ជីវៈកនុងការ្អប់រ្ ំបលក្ងៀ្ វណ្នា ំដឹ្កនាកំារ្បណ្តុ ុះបណ្តត េ ្ិង
វាយត្នមែការ្សិការ្បស់សិសស។ ក្គូ្បលក្ងៀ្មា្កាត្ពាកិ ច ្ិងការ្ទទេួេុសក្តូ្វ ំល ុះអាកបបកិរ្យិា ្ិង
សកមមភាពរ្បស់ោត់្ លឆ្ព ុះលៅរ្កការ្តែ ស់បតូរ្ឥរ្យិាបលសិសសជាវជិាមា្។ 

៣៣..២២..១១..២២--  កាការ្រ្ក្ក្គ្គ្បប់់ក្ក្គ្គ្ងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្  
ដ្ដូូ្  លលមមតត  លលៅៅថ្នថ្នកាការ្រ្ក្ក្គ្គ្បប់់ក្ក្គ្គ្ងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្??  
ការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្លតត ត្លេីការ្លរ្ៀប ំធ្ធា្សមាភ រ្ៈ ្ិងធ្ធា្ម្ុសសឱ្យមា្សណ្តត ប់ធាន ប់ 

្ិងចាត់្វ ង ដឹ្កនាសំកមមភាពបលក្ងៀ្ លរ្ៀ្ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព ្ិងសុវត្ាិភាព។  
លលេេត្តុុ្អអាាីបីាបា្្ជាជាកាការ្រ្ក្ក្គ្គ្បប់់ក្ក្គ្គ្ងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្ជាជាលលរ្រ្ឿឿងងសសំខំាខា្់់្??  
ការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្មា្ការ្ចាបំា ់ វដ្េលធាីឱ្យដំ្លណី្រ្ការ្សិការ្បស់សិសសក្បកបលដ្ឋយបរ្យិាកាស 

រ្កីរាយ ្ិងក្គូ្មា្ទំ្ុក ិត្តេពស់កនុងការ្បលក្ងៀ្។ 
លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ក្ក្គ្គ្បប់់ក្ក្គ្គ្ងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្មាមា្្ដ្ដូូ្  ខាខាងងលលក្ក្កាកាមម៖៖  
លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី១១៖ ភាពមឺុងមា៉ា ត់្ ្ិងការ្ចាត់្វ ងឱ្យមា្វ ិ្ ័យពីដំ្បូង ជា ំណុ្ សំខា្់មុ្លគ្វដ្េលធាី

ឱ្យការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្មា្ក្បសិទធភាព។ ក្បសិ្លបីលយងីចាត់្វ ងលធាីឱ្យសលក្ម ពីការ្រ្កាវ ិ្ ័យ មា្រ្លបៀប  
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មា្សណ្តត ប់ធាន ប់ មុ្លពេវដ្េវ ិ្ ័យអវជិាមា្រ្កីធំលែងីលនាុះគឺ្លយងីមិ្ចាបំា ់អងគុយចាលំដ្ឋុះក្សាយ
បញ្ញា លរ្ឿងវ ិ្ ័យលនាុះលែយី។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី២២៖ ការ្បណ្តុ ុះទមាែ ប់ឱ្យសិសសល ុះលធាីកិ ចការ្ក្បចានំលៃ គ្ឺក្បមូេកិ ចការ្   ្ិងវ ក 
កិ ចការ្ ប ា្ ញបទពិលសាធវដ្េលគ្ទទេួបា្ពីផទុះមកប ា្ ញមិត្តភកតិ ល ុះចាត់្វ ងទងំនលៃលរ្ៀ្ ្ិងនលៃ
ឈប់សក្មាក។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៣៣៖ បលងកីត្ក្កុមទទេួេុសក្តូ្វតាមនលៃ លដី្មបរី្កាសណ្តត ប់ធាន ប់។ បលងកីត្ឱ្យមា្              
បរ្យិាកាសរ្កីរាយ ្ិងោកំ្ទការ្សិកា។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៤៤៖ លែឹងវលែងរ្វាងសកមមភាពលរ្ៀ្សូក្ត្ ្ិងបញ្ញា ក្បឈមរ្បស់សិសស។ ក្គូ្គ្រួ្វត្លរ្ៀប ំ
សកមមភាពលរ្ៀ្សូក្ត្ឱ្យក្សបតាមវលិសសភាពរ្បស់សិសស។  

ឧទេរ្ណ៍្ ៖ សកមមភាពរ្បស់ក្គូ្លយ ុុះលៅលពេជវជក  លពេសរ្លសរ្ គឺ្ក្បឈម្ឹងសិសសឆ្ែ ត្នវ
ខាងអកសរ្សាន្តសត។ វត្ក្កុមលផសងលទៀត្វបរ្ជាធុញក្ទ្់្ឹងសកមមភាពវេបងគ្ណិ្ត្វទិា លេយីក្កុមដ្នទលទៀត្
ធុញក្ទ្់្ឹងសកមមភាពលផសងលទៀត្។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៥៥៖ ការ្យេ់ដឹ្ងរាេ់ទលងាី ្ិងសកមមភាពវដ្េលកីត្មា្លៅកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ 
ឧទេរ្ណ៍្៖  លទុះជាក្គូ្កំពុងសរ្លសរ្លៅកាត រ្លេៀ្កតី ក្គូ្គ្រួ្ក្កលែកលមីេមកលក្កាយលដី្មបកី្បាកដ្ថ្ន 

សិសសរ្បស់េែួ្យេ់ថ្នអនកដឹ្ងលរ្ឿងរា៉ា វវដ្េពកួលគ្កំពុងលធាី។ 
លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៦៦៖ ការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា តិ្ ត្ ួ លដី្មបបី ក្ រ្បញ្ញា ធំលកីត្លែងី។ ក្គូ្គ្រួ្វត្លដ្ឋុះក្សាយ

បញ្ញា ឱ្យទ្់លពេលវោលដី្មបកំុីឱ្យបញ្ញា រ្កីរាេដ្ឋេ។ 
ឧទេរ្ណ៍្៖ លៅលពេសិសសភាគ្លក្ ី្មិ្យេ់សកមមភាពណ្តមយួវដ្េក្គូ្កំពុងបលក្ងៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វ

បលក្ងៀ្លែងីវញិ។ 
  កកយយទទូូនានាមម ្្៖៖  
-- កំុរ្ង់ចាអំងករ្ លកីត្ជាបាយ។ 
-- កំុទុកឱ្យបញ្ញា រ្កីធំ រ្េូត្ដ្េ់ក្គ្ប់ក្គ្ងវេងបា្។ 
-- កំុទុកបញ្ញា តូ្ តា  ឱ្យកាែ យលៅជាលរ្ឿងធំ។ 
-- កំុទុកឱ្យវផសងកាែ យជាតក លភែីង។ 
លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៧៧៖ អ្ុវត្តការ្អប់រ្វំបបវជិាមា្(បន្តញ្ញច បវ ិ្ ័យវបបវជិាមា្) 
ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វជំរ្ុញឱ្យសិសសកាែ យេែួ្ជាអនកមា្សណ្តត ្ ិត្តេអ តាមរ្យៈការ្លេីកសរ្លសីរ្ក្បកប

លដ្ឋយលទពលកាសេយ។ ក្គូ្កាត់្ប ា្យទលងាីអវជិាមា្រ្បស់សិសស តាមរ្យៈការ្លេកីទឹក ិត្ត ឱ្យលធាីលរ្ឿងអាីមយួ
វដ្េក្តឹ្មក្តូ្វពិត្ក្បាកដ្ លជៀសវាងការ្សរ្លសរ្វបបេំៗ  បណ្តុ ុះសិសសឱ្យមា្ទមាែ ប់េអ។  

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៨៨៖  លរ្ៀប ំបងគុយសិសសវដ្េជួយសក្មួេដ្េ់ដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្មា្ 
អ ត្រ្កមមេអ។ ការ្លរ្ៀប ំតុ្្ិងលៅអីកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ មិ្ក្តឹ្មវត្បលងកី្ទំនាក់ទំ្ងរ្វាងសិសស ្ ិងក្គូ្ប៉ាុលណ្តណ ុះលទ វត្
វលមទងំលឆ្ែីយត្បលៅ្ឹងត្ក្មូវការ្ ្ិងសាា ្ភាពរ្បស់សិសស។  

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៩៩៖ ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វមា្ប ចុបប ន្ភាពជា្ិ ច  
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ក្បឈម។ ក្គូ្លក្បីក្បាស់លមលរ្ៀ្ជីវតិ្លដី្មបជីាក្បលយាជ្៍ដ្េ់ការ្សិការ្បស់សសិស។ ក្គូ្មា្ភារ្កិ ចបកក្សាយ
លោេ្លយាបាយ ្ិងបទពិលសាធជា កយលព ្៍ ឬភាសា វដ្េសិសស្យយេ់ ្ិងទទេួយកបា្។ 
ដូ្ល នុះ កនុងនាមជាសាព ្ មែងរ្វាងអនកជំនា្់មុ្្ិងអនកជំនា្់លក្កាយ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្ជាអនកមា្ការ្អប់រ្។ំ 
កនុងលពេវដ្េសិសសមា្បញ្ញា  ក្គូ្ជាអនកផតេ់គំ្្ិត្ដ្េ់សិសស។ លេសីពីល្ុះ ក្គូ្ក៏ជាអនកជយួសិសសឱ្យមា្
គំ្្ិត្លមីៗកនុងការ្លរ្ៀប ំដំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្។ 

១១៦៦--  ជាជាអអននកកផផសសពពាាផផាាយយ((MMeeddiiaattoorr))៖ កនុងនាមជាអនកផសពាផាយ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្មា្ ំលណ្ុះដឹ្ង ្ ិង
ការ្យេ់ដឹ្ងក្គ្ប់ក្ោ្់អំពីក្បព័ ធ្ផសពាផាយអប់រ្កំនុងទក្មង់្ិងក្បលភទលផសងៗ (លបាុះពុមពផាយ ្ិងឌី្
ជីលេ)។ ក្បព័ ធ្ផសពាផាយមា្មុេ្រ្ជាឧបករ្ណ៍្ទំនាក់ទំ្ងលដី្មបលីធាីឱ្យមា្អ ត្រ្កមមកនុងដំ្លណី្ការ្
សិកា។ ក្គូ្ក្តូ្វមា្ជំនាញកនុងការ្លក្បីក្បាស់ព័ត៌្មា្ក្បព័ ធ្ផសពាផាយ លដី្មបជីយួសិសសឱ្យសលក្ម វត្ាុបំណ្ង
លមលរ្ៀ្។ 

១១៧៧--  ជាជាអអននកកវាវាយយត្ត្ននមមែែ((EEvvaalluuaattoorr))៖ ក្គូ្បលក្ងៀ្ជាអនកវាយត្នមែេអ ្ិងលសាម ុះក្ត្ង់ កនុងលនាុះមា្
ការ្វាយត្នមែលេីបុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់សិសស ្ិង លមែីយកិ ចការ្រ្បស់សិសសលៅលពេក្បែង។ សិសសវដ្េ
លរ្ៀ្បា្េអ អា មិ្មា្បុគ្គេិកេកខណ្ៈេអលនាុះលទ។ ដូ្ល នុះការ្វាយត្នមែក្តូ្វលតត ត្លេីការ្តែ ស់បតូរ្ បុគ្គេិក
េកខណ្ៈតទ េ់េែួ្រ្បស់សិសស លដី្មបឱី្យលគ្កាែ យជាម្ុសសមា្សមត្ាភាព។ កនុងនាមជាអនកវាយត្នមែ ក្គូ្មិ្
វាយត្នមែវត្លៅលេីសាន នដ្ (េទធផេន្ការ្បលក្ងៀ្) រ្បស់សិសសប៉ាុលណ្តណ ុះលទ វត្ក្តូ្វវាយត្នមែលេីដំ្លណី្រ្ការ្
ន្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ (ដំ្លណី្រ្ការ្ន្ការ្បលក្ងៀ្) ផងវដ្រ្។ ដូ្ល នុះក្គូ្ក្តូ្វលក្បីសកមមភាពទងំពីរ្ល្ុះ លដី្មបទីទេួ
បា្ព័ត៌្មា្ក្ត្ែប់ ។ 

សរ្ុបមក ក្គូ្បលក្ងៀ្មា្ត្ួនាទី្ិងភារ្កិ ចជាលក្ ី ល្ៅកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ  ្លដ្ឋយលក្បីក្បាស់ជំនាញវជិាា ជីវៈ កនុង
នាមជាអនកអប់រ្វំដ្េមា្សិទធិអំណ្ត វជិាា ជីវៈកនុងការ្អប់រ្ ំបលក្ងៀ្ វណ្នា ំដឹ្កនាកំារ្បណ្តុ ុះបណ្តត េ ្ិង
វាយត្នមែការ្សិការ្បស់សិសស។ ក្គូ្បលក្ងៀ្មា្កាត្ពាកិ ច ្ិងការ្ទទេួេុសក្តូ្វ ំល ុះអាកបបកិរ្យិា ្ិង
សកមមភាពរ្បស់ោត់្ លឆ្ព ុះលៅរ្កការ្តែ ស់បតូរ្ឥរ្យិាបលសិសសជាវជិាមា្។ 

៣៣..២២..១១..២២--  កាការ្រ្ក្ក្គ្គ្បប់់ក្ក្គ្គ្ងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្  
ដ្ដូូ្  លលមមតត  លលៅៅថ្នថ្នកាការ្រ្ក្ក្គ្គ្បប់់ក្ក្គ្គ្ងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្??  
ការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្លតត ត្លេីការ្លរ្ៀប ំធ្ធា្សមាភ រ្ៈ ្ិងធ្ធា្ម្ុសសឱ្យមា្សណ្តត ប់ធាន ប់ 

្ិងចាត់្វ ង ដឹ្កនាសំកមមភាពបលក្ងៀ្ លរ្ៀ្ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព ្ិងសុវត្ាិភាព។  
លលេេត្តុុ្អអាាីបីាបា្្ជាជាកាការ្រ្ក្ក្គ្គ្បប់់ក្ក្គ្គ្ងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្ជាជាលលរ្រ្ឿឿងងសសំខំាខា្់់្??  
ការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្មា្ការ្ចាបំា ់ វដ្េលធាីឱ្យដំ្លណី្រ្ការ្សិការ្បស់សិសសក្បកបលដ្ឋយបរ្យិាកាស 

រ្កីរាយ ្ិងក្គូ្មា្ទំ្ុក ិត្តេពស់កនុងការ្បលក្ងៀ្។ 
លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ក្ក្គ្គ្បប់់ក្ក្គ្គ្ងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្មាមា្្ដ្ដូូ្  ខាខាងងលលក្ក្កាកាមម៖៖  
លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី១១៖ ភាពមឺុងមា៉ា ត់្ ្ិងការ្ចាត់្វ ងឱ្យមា្វ ិ្ ័យពីដំ្បូង ជា ំណុ្ សំខា្់មុ្លគ្វដ្េលធាី

ឱ្យការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្មា្ក្បសិទធភាព។ ក្បសិ្លបីលយងីចាត់្វ ងលធាីឱ្យសលក្ម ពីការ្រ្កាវ ិ្ ័យ មា្រ្លបៀប  
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មា្សណ្តត ប់ធាន ប់ មុ្លពេវដ្េវ ិ្ ័យអវជិាមា្រ្កីធំលែងីលនាុះគឺ្លយងីមិ្ចាបំា ់អងគុយចាលំដ្ឋុះក្សាយ
បញ្ញា លរ្ឿងវ ិ្ ័យលនាុះលែយី។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី២២៖ ការ្បណ្តុ ុះទមាែ ប់ឱ្យសិសសល ុះលធាីកិ ចការ្ក្បចានំលៃ គ្ឺក្បមូេកិ ចការ្   ្ិងវ ក 
កិ ចការ្ ប ា្ ញបទពិលសាធវដ្េលគ្ទទេួបា្ពីផទុះមកប ា្ ញមិត្តភកតិ ល ុះចាត់្វ ងទងំនលៃលរ្ៀ្ ្ិងនលៃ
ឈប់សក្មាក។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៣៣៖ បលងកីត្ក្កុមទទេួេុសក្តូ្វតាមនលៃ លដី្មបរី្កាសណ្តត ប់ធាន ប់។ បលងកីត្ឱ្យមា្              
បរ្យិាកាសរ្កីរាយ ្ិងោកំ្ទការ្សិកា។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៤៤៖ លែឹងវលែងរ្វាងសកមមភាពលរ្ៀ្សូក្ត្ ្ិងបញ្ញា ក្បឈមរ្បស់សិសស។ ក្គូ្គ្រួ្វត្លរ្ៀប ំ
សកមមភាពលរ្ៀ្សូក្ត្ឱ្យក្សបតាមវលិសសភាពរ្បស់សិសស។  

ឧទេរ្ណ៍្ ៖ សកមមភាពរ្បស់ក្គូ្លយ ុុះលៅលពេជវជក  លពេសរ្លសរ្ គឺ្ក្បឈម្ឹងសិសសឆ្ែ ត្នវ
ខាងអកសរ្សាន្តសត។ វត្ក្កុមលផសងលទៀត្វបរ្ជាធុញក្ទ្់្ឹងសកមមភាពវេបងគ្ណិ្ត្វទិា លេយីក្កុមដ្នទលទៀត្
ធុញក្ទ្់្ឹងសកមមភាពលផសងលទៀត្។ 

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៥៥៖ ការ្យេ់ដឹ្ងរាេ់ទលងាី ្ិងសកមមភាពវដ្េលកីត្មា្លៅកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ 
ឧទេរ្ណ៍្៖  លទុះជាក្គូ្កំពុងសរ្លសរ្លៅកាត រ្លេៀ្កតី ក្គូ្គ្រួ្ក្កលែកលមីេមកលក្កាយលដី្មបកី្បាកដ្ថ្ន 

សិសសរ្បស់េែួ្យេ់ថ្នអនកដឹ្ងលរ្ឿងរា៉ា វវដ្េពកួលគ្កំពុងលធាី។ 
លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៦៦៖ ការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា តិ្ ត្ ួ លដី្មបបី ក្ រ្បញ្ញា ធំលកីត្លែងី។ ក្គូ្គ្រួ្វត្លដ្ឋុះក្សាយ

បញ្ញា ឱ្យទ្់លពេលវោលដី្មបកំុីឱ្យបញ្ញា រ្កីរាេដ្ឋេ។ 
ឧទេរ្ណ៍្៖ លៅលពេសិសសភាគ្លក្ ី្មិ្យេ់សកមមភាពណ្តមយួវដ្េក្គូ្កំពុងបលក្ងៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វ

បលក្ងៀ្លែងីវញិ។ 
  កកយយទទូូនានាមម ្្៖៖  
-- កំុរ្ង់ចាអំងករ្ លកីត្ជាបាយ។ 
-- កំុទុកឱ្យបញ្ញា រ្កីធំ រ្េូត្ដ្េ់ក្គ្ប់ក្គ្ងវេងបា្។ 
-- កំុទុកបញ្ញា តូ្ តា  ឱ្យកាែ យលៅជាលរ្ឿងធំ។ 
-- កំុទុកឱ្យវផសងកាែ យជាតក លភែីង។ 
លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៧៧៖ អ្ុវត្តការ្អប់រ្វំបបវជិាមា្(បន្តញ្ញច បវ ិ្ ័យវបបវជិាមា្) 
ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វជំរ្ុញឱ្យសិសសកាែ យេែួ្ជាអនកមា្សណ្តត ្ ិត្តេអ តាមរ្យៈការ្លេីកសរ្លសីរ្ក្បកប

លដ្ឋយលទពលកាសេយ។ ក្គូ្កាត់្ប ា្យទលងាីអវជិាមា្រ្បស់សិសស តាមរ្យៈការ្លេកីទឹក ិត្ត ឱ្យលធាីលរ្ឿងអាីមយួ
វដ្េក្តឹ្មក្តូ្វពិត្ក្បាកដ្ លជៀសវាងការ្សរ្លសរ្វបបេំៗ  បណ្តុ ុះសិសសឱ្យមា្ទមាែ ប់េអ។  

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៨៨៖  លរ្ៀប ំបងគុយសិសសវដ្េជួយសក្មួេដ្េ់ដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្មា្ 
អ ត្រ្កមមេអ។ ការ្លរ្ៀប ំតុ្្ិងលៅអីកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ មិ្ក្តឹ្មវត្បលងកី្ទំនាក់ទំ្ងរ្វាងសិសស ្ ិងក្គូ្ប៉ាុលណ្តណ ុះលទ វត្
វលមទងំលឆ្ែីយត្បលៅ្ឹងត្ក្មូវការ្ ្ិងសាា ្ភាពរ្បស់សិសស។  

លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៩៩៖ ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វមា្ប ចុបប ន្ភាពជា្ិ ច  
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ក្គូ្ក្តូ្វបលងកី្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេីេែឹមសារ្ វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្ ្ិងការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្ សមាភ រ្ឧបលទស 
ការ្ក្សាវក្ជាវ វធីិជយួសិសសលរ្ៀ្យតឺ្ ្ិងភាពសកមមកនុងលពេបលក្ងៀ្ លដី្មបកីាត់្ប ា្យភាពអវជិាមា្ជា
អតិ្បរ្មិា៖ 

-- បល ចកលទសក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្ 
-- ការ្អប់រ្វំ ិ្ ័យ 
-- យេ់ពីភាពេុសោន រ្បស់សិសស 
-- លជៀសវាងសកមមភាពវដ្េនាឱំ្យប៉ាុះ េ់ដ្េ់ផែូវកាយ ្ិងផែូវ ិត្តរ្បស់សិសស 
-- ការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងបរ្សិាា ្សិកា 
-- ការ្តែ ស់បដូរ្ជាវជិាមា្អំពីទមាែ ប់លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្ 
-- ការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងទំនាក់ទំ្ង។ 
៣៣..២២..១១..៣៣--  លលោោេេវវ ិធិធីី  ្ិិ្ងងវវ ិធិធីីសាសាន្តន្តសសតតបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
៣៣..២២..១១..៣៣..១១--  ក្ក្បបពព័័្្ធធនន្្វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
ក្បព័ ធ្វធីិបលក្ងៀ្ក្តូ្វបា្វបងវ កជាក្បលភទលៅតាមធមមជាតិ្រ្បស់វា លដ្ឋយឈរ្លេីមូេដ្ឋឋ ្ន្ រ្តិ្

សកមម ្ិង រ្តិ្អសកមម ។ 
កក--  វវ ិធិធីីអអសសកកមមមម៖៖  
- ជាវធីិសិកាតាមវបបគ្មពីរ្្ិយម 
- បលក្ងៀ្តាមវបបពណ៌្នា 
- បលក្ងៀ្តាមវបបឧលទទស បកក្សាយ ព្យេ់ 
- បលក្ងៀ្តាមវបបអតាា ធិបាយ។   
េេ--  វវ ិធិធីីសសកកមមមម៖៖  
- វធីិសកមម ជាវធីិវដ្េសិកាតាមវបបត្លភាព្ិយម 
- ជាវធីិលធាីឱ្យសិសសល ុះក្សាវក្ជាវ 
- ជយួឱ្យសិសសល ុះលធាីពិលសាធ្៍ 
- បលក្ងៀ្សិសសមា្គំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្កនុងការ្អ្ុវត្ត ្ិងការ្េាកឹេាឺ្ ។ 
៣៣..២២..១១..៣៣..២២--  វវ ិធិធីីសាសាន្តន្តសសតតបបលលក្ក្ងងៀៀ្្លលដ្ដីី្មមបបីដី្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្លលោោេេវវ ិធិធីីក្ក្គ្គ្ូមូមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ  
កក..១១--  វវ ិធិធីីឧឧលលទទទទសស៖៖  
វធីិឧលទទស ជាវធីិវដ្េលក្បី កយសមដីសមបូរ្វបបលៅលដ្ឋយរ្ូបារ្មមណ៍្រ្ស់រ្លវកី លដី្មបទីក់ទញអារ្មមណ៍្

សិសសឱ្យមា្បក្មុងក្បយត័្នសាត ប់។  
វធីិឧលទទស ជាវធីិមយួវដ្េក្តូ្វលក្បីសមតីសក្មាប់បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្លមី។ វធីិល្ុះ ក្តូ្វអ្ុវត្តជាក់វសដងដូ្ ជា វធីិ

អធិបាយ វធីិ្ិទ្លរ្ឿង ្ិងវធីិពិពណ៌្នា។ 
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វធីិអធិបាយ ជាវធីិវដ្េក្គូ្លក្បី កយសមដី បកក្សាយបញ្ាត្តិ លភទ ក្កឹត្យក្កម ្ិងរ្លបៀបលក្បីក្កឹត្យក្កម
ទងំលនាុះ។ វធីិ្ិទ្លរ្ឿង ជាវធីិមយួវដ្េក្គូ្លក្បីក្បាស់ កយសមតី ្ិងការ្បិុ្ក្បសប់រ្បស់េែួ្ រ្ឭំកពី 
បាតុ្ភូត្ ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ណ្តមយួ លដី្មបផីតេ់ពុទធិដ្េ់សិសស។ រ្ឯីវធីិពិពណ៌្នា ជាវធីិវដ្េក្គូ្លក្បី កយសមតី 
លដី្មបលីផទរ្ ំលណ្ុះដឹ្ងដ្េ់សិសស។ 

វធីិឧលទទស ជាវធីិមយួវដ្េមា្គុ្ណ្សមបត្តិលក្ ី្សក្មាប់ឱ្យមា្ភាពមាច ស់ការ្កនុងការ្លក្បីក្បាស់
លពេលវោ លដី្មបឱី្យលមលរ្ៀ្មា្េកខណ្ៈក្បព័ ធ្ ្ិងមា្េកខណ្ៈសមក្សប។ វធីីល្ុះ ក្តូ្វបា្ក្គូ្យកមក
លក្បីក្បាស់យា៉ា ងទូេំទូោយសំលៅ៖ 

- បកក្សាយព្យេ់ឯកសារ្លមី វដ្េមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងផារ្ភាា ប់តាមក្បព័ ធ្កមមកនុងរ្យៈលពេមយួជា
កំណ្ត់្។ 

- លធាីអតាា ធិបាយបវ ា្មលេីបញ្ញា សមុគ្សាម ញ។ 
- លធាីអតាា ធិបាយ ឬឧលទទសពីបញ្ញា ជាក់វសតងវដ្េជាប់ទក់ទង្ឹងលមលរ្ៀ្។  
- ជយួសិសសឱ្យកាដ ប់បា្្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ង ជាពិលសសបញ្ញា េំបាក ្ិងសមុគ្សាម ញ។ 
- បងកបា្្ូវេកខេណ្ឌ ្យក្សួេដ្េ់ក្គូ្ កនុងការ្ជុះឥទធិពេលៅលេីសតិ្អារ្មមណ៍្ ្ិងសលញ្ចត្នា
រ្បស់សិសស។ 

- ជំរ្ុញឱ្យសិសសមា្ រ្តិ្សកមមកនុងការ្គិ្ត្ ្ិងការ្កត់្ក្តា្ូវ ំណុ្ សំខា្់ៗ។ ដូ្ល នុះលៅកនុងវធីិ
ឧលទទស ក្គូ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់លៅលេី៖ 
១- េែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ គឺ្ក្តូ្វយកេែឹមសារ្សំខា្់ៗមកបលក្ងៀ្  
២- ការ្លក្បីក្បាស់ កយសមតី គឺ្ការ្លក្បីក្បាស់សលំែង ការ្បលងកីត្សលញ្ចត្នាកនុងការ្លក្បី កយសមត ី

តាមលេបឿ្ ្ិងកក្មិត្ន្ កយសមតី 
៣- អាកបបកិរ្យិា ឫក រ្  គឺ្ក្តូ្វមា្េកខណ្ៈសមរ្មយ ្ិងមា្សីេធម៌ 
៤- ការ្លក្បីវធីិពិចារ្ណ្តសមលេតុ្ផេ គឺ្លធាីឱ្យសលក្ម ្ូវលោេបំណ្ងទទេួបា្េទធផេេអតាម

ការ្គិ្ត្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
កក..២២--    វវ ិធិធីីលលក្ក្បបីីក្ក្បាបាសស់់លលសសៀៀវវលលៅៅសសិកិកាា  ្ិិ្ងងឯឯកកសាសារ្រ្សសិកិកាាលលផផសសងងលលទទៀៀត្ត្  
លសៀវលៅសិកាឆ្ែុុះបញ្ញច ងំ្ូវបទពិលសាធវដ្េក្តូ្វបា្លធាីឱ្យលៅជាទូលៅកមម ្ិងក្បព័ ធ្កមមវដ្េម្ុសស

ជាតិ្បា្ ងក្កងទុកលដ្ឋយឆ្ែងកាត់្ជំនា្់ម្ុសសកនុងសងគម លេយីជាពិលសសលសៀវលៅសិកាក៏បា្ឆ្ែុុះបញ្ញច ងំ
ផងវដ្រ្ពីរ្បកគំ្លេញីលមីបំផុត្រ្បស់វទិាសាន្តសត បល ចកលទស អកសរ្សាន្តសត វដ្េជាក្បភពន្ ំលណ្ុះដឹ្ងដ៏្
សមបូរ្វបបក្បកបលដ្ឋយភាពរ្ស់រ្លវកី លេយីវដ្េអា ទក់ទញបា្្ូវអត្ាក្បលយាជ្៍ជាលក្ ី្សក្មាប់
ជីវភាពពេកមម ្ ិងជីវភាពរ្ស់លៅរ្បស់ម្ុសស។ លោក េ ុ សិ្ ជាទសស្វទូិជ្ជាតិ្រ្ូសសុបីា្ល េថ្ន”
លសៀវលៅជាមលធាបាយអប់រ្រំ្បស់ម្ុសសជំនា្់មុ្លក្បីសក្មាប់បណ្ដុ ុះសាម រ្តី្ពីម្ុសសជំនា្់មយួលៅជំនា្់
មយួលទៀត្”។ 

 ំល ុះវធីិលក្បីក្បាស់លសៀវលៅសិកាល្ុះ ទុកជាទុ្ដ៏្សំខា្់សក្មាប់ជំ្យួសាម រ្តី្ក្គូ្បលក្ងៀ្សិសា  
្ុសិសស ្ិងអនក ក់ព័ ធ្លក្បីក្បាស់ជាក្បលយាជ្៍៖ 
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ក្គូ្ក្តូ្វបលងកី្ ំលណ្ុះដឹ្ងលេីេែឹមសារ្ វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្ ្ិងការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្ សមាភ រ្ឧបលទស 
ការ្ក្សាវក្ជាវ វធីិជយួសិសសលរ្ៀ្យតឺ្ ្ិងភាពសកមមកនុងលពេបលក្ងៀ្ លដី្មបកីាត់្ប ា្យភាពអវជិាមា្ជា
អតិ្បរ្មិា៖ 

-- បល ចកលទសក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្ 
-- ការ្អប់រ្វំ ិ្ ័យ 
-- យេ់ពីភាពេុសោន រ្បស់សិសស 
-- លជៀសវាងសកមមភាពវដ្េនាឱំ្យប៉ាុះ េ់ដ្េ់ផែូវកាយ ្ិងផែូវ ិត្តរ្បស់សិសស 
-- ការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងបរ្សិាា ្សិកា 
-- ការ្តែ ស់បដូរ្ជាវជិាមា្អំពីទមាែ ប់លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្ 
-- ការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងទំនាក់ទំ្ង។ 
៣៣..២២..១១..៣៣--  លលោោេេវវ ិធិធីី  ្ិិ្ងងវវ ិធិធីីសាសាន្តន្តសសតតបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
៣៣..២២..១១..៣៣..១១--  ក្ក្បបពព័័្្ធធនន្្វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
ក្បព័ ធ្វធីិបលក្ងៀ្ក្តូ្វបា្វបងវ កជាក្បលភទលៅតាមធមមជាតិ្រ្បស់វា លដ្ឋយឈរ្លេីមូេដ្ឋឋ ្ន្ រ្តិ្

សកមម ្ិង រ្តិ្អសកមម ។ 
កក--  វវ ិធិធីីអអសសកកមមមម៖៖  
- ជាវធីិសិកាតាមវបបគ្មពីរ្្ិយម 
- បលក្ងៀ្តាមវបបពណ៌្នា 
- បលក្ងៀ្តាមវបបឧលទទស បកក្សាយ ព្យេ់ 
- បលក្ងៀ្តាមវបបអតាា ធិបាយ។   
េេ--  វវ ិធិធីីសសកកមមមម៖៖  
- វធីិសកមម ជាវធីិវដ្េសិកាតាមវបបត្លភាព្ិយម 
- ជាវធីិលធាីឱ្យសិសសល ុះក្សាវក្ជាវ 
- ជយួឱ្យសិសសល ុះលធាីពិលសាធ្៍ 
- បលក្ងៀ្សិសសមា្គំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្កនុងការ្អ្ុវត្ត ្ិងការ្េាកឹេាឺ្ ។ 
៣៣..២២..១១..៣៣..២២--  វវ ិធិធីីសាសាន្តន្តសសតតបបលលក្ក្ងងៀៀ្្លលដ្ដីី្មមបបីដី្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្លលោោេេវវ ិធិធីីក្ក្គ្គ្ូមូមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ  
កក..១១--  វវ ិធិធីីឧឧលលទទទទសស៖៖  
វធីិឧលទទស ជាវធីិវដ្េលក្បី កយសមដីសមបូរ្វបបលៅលដ្ឋយរ្ូបារ្មមណ៍្រ្ស់រ្លវកី លដី្មបទីក់ទញអារ្មមណ៍្

សិសសឱ្យមា្បក្មុងក្បយត័្នសាត ប់។  
វធីិឧលទទស ជាវធីិមយួវដ្េក្តូ្វលក្បីសមតីសក្មាប់បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្លមី។ វធីិល្ុះ ក្តូ្វអ្ុវត្តជាក់វសដងដូ្ ជា វធីិ

អធិបាយ វធីិ្ិទ្លរ្ឿង ្ិងវធីិពិពណ៌្នា។ 
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វធីិអធិបាយ ជាវធីិវដ្េក្គូ្លក្បី កយសមដី បកក្សាយបញ្ាត្តិ លភទ ក្កឹត្យក្កម ្ិងរ្លបៀបលក្បីក្កឹត្យក្កម
ទងំលនាុះ។ វធីិ្ិទ្លរ្ឿង ជាវធីិមយួវដ្េក្គូ្លក្បីក្បាស់ កយសមតី ្ិងការ្បិុ្ក្បសប់រ្បស់េែួ្ រ្ឭំកពី 
បាតុ្ភូត្ ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ណ្តមយួ លដី្មបផីតេ់ពុទធិដ្េ់សិសស។ រ្ឯីវធីិពិពណ៌្នា ជាវធីិវដ្េក្គូ្លក្បី កយសមតី 
លដី្មបលីផទរ្ ំលណ្ុះដឹ្ងដ្េ់សិសស។ 

វធីិឧលទទស ជាវធីិមយួវដ្េមា្គុ្ណ្សមបត្តិលក្ ី្សក្មាប់ឱ្យមា្ភាពមាច ស់ការ្កនុងការ្លក្បីក្បាស់
លពេលវោ លដី្មបឱី្យលមលរ្ៀ្មា្េកខណ្ៈក្បព័ ធ្ ្ិងមា្េកខណ្ៈសមក្សប។ វធីីល្ុះ ក្តូ្វបា្ក្គូ្យកមក
លក្បីក្បាស់យា៉ា ងទូេំទូោយសំលៅ៖ 

- បកក្សាយព្យេ់ឯកសារ្លមី វដ្េមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងផារ្ភាា ប់តាមក្បព័ ធ្កមមកនុងរ្យៈលពេមយួជា
កំណ្ត់្។ 

- លធាីអតាា ធិបាយបវ ា្មលេីបញ្ញា សមុគ្សាម ញ។ 
- លធាីអតាា ធិបាយ ឬឧលទទសពីបញ្ញា ជាក់វសតងវដ្េជាប់ទក់ទង្ឹងលមលរ្ៀ្។  
- ជយួសិសសឱ្យកាដ ប់បា្្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ង ជាពិលសសបញ្ញា េំបាក ្ិងសមុគ្សាម ញ។ 
- បងកបា្្ូវេកខេណ្ឌ ្យក្សួេដ្េ់ក្គូ្ កនុងការ្ជុះឥទធិពេលៅលេីសតិ្អារ្មមណ៍្ ្ិងសលញ្ចត្នា
រ្បស់សិសស។ 

- ជំរ្ុញឱ្យសិសសមា្ រ្តិ្សកមមកនុងការ្គិ្ត្ ្ិងការ្កត់្ក្តា្ូវ ំណុ្ សំខា្់ៗ។ ដូ្ល នុះលៅកនុងវធីិ
ឧលទទស ក្គូ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់លៅលេី៖ 
១- េែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ គឺ្ក្តូ្វយកេែឹមសារ្សំខា្់ៗមកបលក្ងៀ្  
២- ការ្លក្បីក្បាស់ កយសមតី គឺ្ការ្លក្បីក្បាស់សំលែង ការ្បលងកីត្សលញ្ចត្នាកនុងការ្លក្បី កយសមត ី

តាមលេបឿ្ ្ិងកក្មិត្ន្ កយសមតី 
៣- អាកបបកិរ្យិា ឫក រ្  គឺ្ក្តូ្វមា្េកខណ្ៈសមរ្មយ ្ិងមា្សីេធម៌ 
៤- ការ្លក្បីវធីិពិចារ្ណ្តសមលេតុ្ផេ គឺ្លធាីឱ្យសលក្ម ្ូវលោេបំណ្ងទទេួបា្េទធផេេអតាម

ការ្គិ្ត្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
កក..២២--    វវ ិធិធីីលលក្ក្បបីីក្ក្បាបាសស់់លលសសៀៀវវលលៅៅសសិកិកាា  ្ិិ្ងងឯឯកកសាសារ្រ្សសិកិកាាលលផផសសងងលលទទៀៀត្ត្  
លសៀវលៅសិកាឆ្ែុុះបញ្ញច ងំ្ូវបទពិលសាធវដ្េក្តូ្វបា្លធាីឱ្យលៅជាទូលៅកមម ្ិងក្បព័ ធ្កមមវដ្េម្ុសស

ជាតិ្បា្ ងក្កងទុកលដ្ឋយឆ្ែងកាត់្ជំនា្់ម្ុសសកនុងសងគម លេយីជាពិលសសលសៀវលៅសិកាក៏បា្ឆ្ែុុះបញ្ញច ងំ
ផងវដ្រ្ពីរ្បកគំ្លេញីលមីបំផុត្រ្បស់វទិាសាន្តសត បល ចកលទស អកសរ្សាន្តសត វដ្េជាក្បភពន្ ំលណ្ុះដឹ្ងដ៏្
សមបូរ្វបបក្បកបលដ្ឋយភាពរ្ស់រ្លវកី លេយីវដ្េអា ទក់ទញបា្្ូវអត្ាក្បលយាជ្៍ជាលក្ ី្សក្មាប់
ជីវភាពពេកមម ្ ិងជីវភាពរ្ស់លៅរ្បស់ម្ុសស។ លោក េ ុ សិ្ ជាទសស្វទូិជ្ជាតិ្រ្ូសសុបីា្ល េថ្ន”
លសៀវលៅជាមលធាបាយអប់រ្រំ្បស់ម្ុសសជំនា្់មុ្លក្បីសក្មាប់បណ្ដុ ុះសាម រ្តី្ពីម្ុសសជំនា្់មយួលៅជំនា្់
មយួលទៀត្”។ 

 ំល ុះវធីិលក្បីក្បាស់លសៀវលៅសិកាល្ុះ ទុកជាទុ្ដ៏្សំខា្់សក្មាប់ជំ្យួសាម រ្តី្ក្គូ្បលក្ងៀ្សិសា  
្ុសិសស ្ិងអនក ក់ព័ ធ្លក្បីក្បាស់ជាក្បលយាជ្៍៖ 
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- ជយួឱ្យសិសសលបីកទូោយ ្ិងសុីជលក្ដលៅលេីការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់េែួ្បា្េអក្តឹ្មក្តូ្វ។  
- ជយួឱ្យសិសសេាកឹេាឺ្ ្ូវ ំលណ្ុះលធាី ្ិងបំណិ្្ក្បសប់។  
- ជយួឱ្យសិសសមា្ទមាែ ប់កនុងការ្លក្បីក្បាស់លសៀវលៅសកិា បំណិ្្កបួ្ លវយាករ្ណ៍្ ្ិងវត្ង                
លស កតី។ 

- ផតេ់ឱ្យសិសស្ូវអត្ាក្បលយាជ្៍កនុងការ្សិកា ដូ្ ជាសលញ្ចត្នា ្ិងសតិ្អារ្មមណ៍្។ 
- បកក្សាយព្យេ់ពីអត្ា្័យរ្បស់ កយលមី។  
- វណ្នាឱំ្យសិសសល ុះកត់្សមាគ េ់្ូវឃ្លែ ក្បលយាគ្សំខា្់ៗ។ 
- ជយួឱ្យសិសសអា្ ឬលមីេលមលរ្ៀ្ទុកជាមុ្ កាត ប់បា្្ូវគ្លក្មាង េែឹមសារ្លមលរ្ៀ្លមី។ 
- មា្គំ្្ិត្គិ្ត្ពិចារ្ណ្ត បណ្ដុ ុះគំ្្ិត្ ងចា ំ យេ់ ្ិងន នក្បឌិ្ត្បា្េអ តាមរ្យៈការ្អា្           
លសៀវលៅ។  

- យកក្ទឹសដីវដ្េបា្លរ្ៀ្រ្ ួលៅអ្ុវត្ត លដី្មបពីក្ងីក ំលណ្ុះដឹ្ង។ 
- ឱ្យសិសសមា្ទមាែ ប់កនុងការ្អា្លសៀវលៅ លធាីេំហាត់្លៅផទុះ សា័យសិកាក្សាវក្ជាវ។ 
- ក្សាវក្ជាវបវ ា្មសក្មាប់ការ្បលក្ងៀ្វដ្េជាប់ទក់ទង្ឹងលមលរ្ៀ្ក្តូ្វបលក្ងៀ្…។ 
កក..៣៣--  វវ ិធិធីីលលចាចាទទ  លលឆ្ឆ្ែែីយីយ  
វធីិលចាទ លឆ្ែីយ ក្តូ្វបា្សាន្តសតចារ្យភាគ្លក្ ី្យកមកលក្បីក្បាស់យា៉ា ងទូេំទូោយលៅកនុងេំនានំ្

ការ្បលក្ងៀ្។ វធីិល្ុះសំលៅលៅលេីការ្៖  
- ជយួវណ្នា ំ្ិងបំផុសគំ្្ិត្សិសសឱ្យយេ់លៅលេីបញ្ញា លមី រ្កល ញី ំលណ្ុះដឹ្ងលមី។ 
- គ្បួផស ំំលណ្ុះដឹ្ងលមី លៅ្ឹង ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េសិសសមា្។  
- ពក្ងឹងការ្សិកាលែងីវញិ លបីកទូោយ ្ិងសុីជលក្ដលេី ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់។ 
- ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យកក្មិត្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស។ 
មា៉ាងវញិលទៀត្លៅកនុងវធីិលចាទ-លឆ្ែីយ មា្េប ិជាមូេដ្ឋឋ ្ដូ្ ជា៖ 
- ការ្លចាទ-លឆ្ែីយ តាមវបបវណ្នា ំ 
- ការ្លចាទ-លឆ្ែីយ តាមវបបគ្ួបផស ំ
- ការ្លចាទ-លឆ្ែីយ តាមវបបពក្ងឹង 
- ការ្លចាទ-លឆ្ែីយ តាមវបបក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ។ 
វធីិលចាទ-លឆ្ែីយល្ុះ មា្ឥទធិពេសំខា្់ណ្តស់ដ្េ់ក្គូ្ ្ិងសិសសលៅកនុងការ្លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្៖ 
- ជំរ្ុញឱ្យសិសសសកមម ្ិងមាច ស់ការ្កនុងការ្គិ្ត្ រ្កល ញី លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ។  
- លធាីឱ្យសិសសមា្សមត្ាភាពកនុងការ្្ិយាយលរ្ៀបរាប់ ព្យេ់ បកក្សាយ។ 
- ជយួក្គូ្ឱ្យមា្ទំនាក់ទំ្ង បន្តញ្ញច សពីសិសសវញិបា្រ្េ័ស។  
- បលងកីត្បា្េកខេណ្ឌ ទក់ទញសាម រ្តី្ក្បុងក្បយត័្នរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ 
- បណ្តុ ុះបណ្តត េបា្្ូវបរ្យិាកាសដ៏្រ្កីរាយ ្ិងមា្ភាពរ្ស់រ្លវកីកនុងលមា៉ា ងសិកា។ 
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ដូ្ ល្ុះ វធីិលចាទ-លឆ្ែីយបា្ផតេ់ផេក្បលយាជ្៍លក្ ី្សក្មាប់ក្គូ្ ្ិងសិសសកនុងការ្អប់រ្។ំ វាលធាីឱ្យ
សិសសមា្ភាពរ្េ័សរ្េួ្  មា្បក្មុងក្បយត័្ន មា្សមត្ាភាពព្យេ់ បកក្សាយបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។  ំវណ្ក
ឯក្គូ្វញិ មា្ទំនាក់ទំ្ងេអជាមយួសិសស វដ្េលធាីឱ្យការ្បលក្ងៀ្ទទេួបា្្ូវេទធផេវផែតក ។ 

កក..៤៤--  វវ ិធិធីីអអពពភភ្្ តតរ្រ្ញ្ញញ្ញាា ណ្ណ្  
អពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្ ជាវធីិមយួវដ្េក្តូ្វលក្បីមលធាបាយលដ្ឋយតទ េ់ លដី្មបបីលក្ងៀ្សសិស។ វធីិល្ុះ សមក្សប

លៅ្ឹងក្ទឹសតីន្ដំ្លណី្រ្ពុទធិអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្រ្ស់រ្លវកីលៅគំ្្ិត្អរ្ូបី ពីគំ្្ិត្អរ្ូបីលៅសកមមភាពក្បតិ្បត្តិ វដ្េជា
មាោ៌បដិ្សលំយាគ្ន្ការ្យេ់ដឹ្ងអំពីស ចភាព។  

ការ្បលក្ងៀ្តាមវបបវធីិអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្វ កជាវធីិសលងកត្ ្ិងវធីិអធិបាយលដ្ឋយលក្បីអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្។ 
វធីិទងំពីរ្ល្ុះផារ្ភាា ប់ោន យា៉ា ងជិត្សនិទធ។ វធីិល្ុះ ក្តូ្វបា្ក្គូ្យកមកលក្បីក្បាស់លៅលពេវដ្េក្គូ្ក្តូ្វលធាី      
អតាា ធិបាយពីវត្ាុ ឬបាតុ្ភូត្ណ្តមយួលដ្ឋយលក្បីអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្ លដី្មបឱី្យសិសសទញលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្បា្
តាមេកខណ្ៈវទិាសាន្តសត។ 

វធីិអធិបាយ ជាវធីិវដ្េទមទរ្ឱ្យសិសសលក្បីក្បាស់មលធាបាយអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្ទងំអស់ គឺ្លៅមុ្
លពេអំែុងលពេ ្ិងលក្កាយលពេសិសសក្តូ្វសិកាលមលរ្ៀ្លមី។ វធីិអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្ផដេ់្ូវសារ្ៈសំខា្់លក្ ី្
កនុងការ្លរ្ៀ្្ិងបលក្ងៀ្ដូ្ ជា៖ 

- ក្បមូេផតុ ំបា្្ូវការ្ ូេរ្មួពីក្គ្ប់ញាណ្ទងំអស់។ 
- លធាីឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍបា្្ូវេកខេណ្ឌ ្យក្សួេឱ្យសិសសយេ់ ្ិង ងចាបំា្យូរ្បលងកីត្បា្្ូវ
 ំណ្ងទក់ទងរ្វាងក្បព័ ធ្ក្បសាទបា្យា៉ា ងេអ។ 

- លធាីឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍបា្្ូវសមត្ាភាពខាងសាម រ្តី្ បក្មុងក្បយត័្ន កនុងការ្ពិ្ិត្យសលងកត្ មា្
 ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តកនុងការ្ ង់យេ់  ង់ដឹ្ង  ង់ល ញី ាស់តាមេកខណ្ៈវទិាសាន្តសត។ 

- បណ្ដុ ុះសិសសឱ្យមា្េកខេណ្ឌ ្យក្សួេកនុងការ្ផារ្ភាា ប់ការ្សិកាលៅ្ឹងជីវភាពរ្ស់លៅ ឬ
ផេិត្កមម។ 

ដូ្ ល្ុះ វធីិអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្ ជាវធីិមយួសក្មាប់ក្គូ្យកលៅអ្ុវត្តកនុងការ្ប ា្ ត់្បលក្ងៀ្ លដី្មបពីក្ងឹង
សមត្ាភាព ្ិងបលងកី្បក្មុងក្បយត័្នដ្េ់សិសស។ 

កក..៥៥--  វវ ិធិធីីពពិិលលសាសាធធ្៍៍្  
វធីិពិលសាធ្៍ ជាវធីិវដ្េក្តូ្វបា្ផារ្ភាា ប់ក្ទឹសតីលៅ្ឹងការ្អ្ុវត្ត។  វធីិល្ុះក្តូ្វបា្លគ្លក្បី

យា៉ា ងទូេំទូោយលេីមុេវជិាា វទិាសាន្តសត។ 
វធីិពិលសាធ្៍អ្ុវត្តកនុងលោេបំណ្ង ដូ្ ត្លៅ៖ 
- ផារ្ភាា ប់ក្ទឹសតីលៅ្ឹងការ្អ្ុវត្ត។  
- លធាីឱ្យសិសសកាត ប់បា្្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្ងឹមា ំមា្ជំល្ឿលេីត្កកវជិាា  ្ិងវទិាសាន្តសត។ 
- បលងកី្ ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តកនុងការ្សិកា។ 
- លធាីឱ្យសិសសមា្សាម រ្តី្ ង់ល ញី  ង់ដឹ្ង យេ់តាមវបបវទិាសាន្តសត។ 
- បណ្ដុ ុះបំណិ្្ ្ិងការ្សលងកត្ពិ្ិត្យ។ 
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- ជយួឱ្យសិសសលបីកទូោយ ្ិងសុីជលក្ដលៅលេីការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់េែួ្បា្េអក្តឹ្មក្តូ្វ។  
- ជយួឱ្យសិសសេាកឹេាឺ្ ្ូវ ំលណ្ុះលធាី ្ិងបំណិ្្ក្បសប់។  
- ជយួឱ្យសិសសមា្ទមាែ ប់កនុងការ្លក្បីក្បាស់លសៀវលៅសកិា បំណិ្្កបួ្ លវយាករ្ណ៍្ ្ិងវត្ង                
លស កតី។ 

- ផតេ់ឱ្យសិសស្ូវអត្ាក្បលយាជ្៍កនុងការ្សិកា ដូ្ ជាសលញ្ចត្នា ្ិងសតិ្អារ្មមណ៍្។ 
- បកក្សាយព្យេ់ពីអត្ា្័យរ្បស់ កយលម។ី  
- វណ្នាឱំ្យសិសសល ុះកត់្សមាគ េ់្ូវឃ្លែ ក្បលយាគ្សំខា្់ៗ។ 
- ជយួឱ្យសិសសអា្ ឬលមីេលមលរ្ៀ្ទុកជាមុ្ កាត ប់បា្្ូវគ្លក្មាង េែឹមសារ្លមលរ្ៀ្លមី។ 
- មា្គំ្្ិត្គិ្ត្ពិចារ្ណ្ត បណ្ដុ ុះគំ្្ិត្ ងចា ំ យេ់ ្ិងន នក្បឌិ្ត្បា្េអ តាមរ្យៈការ្អា្           
លសៀវលៅ។  

- យកក្ទឹសដីវដ្េបា្លរ្ៀ្រ្ ួលៅអ្ុវត្ត លដី្មបពីក្ងីក ំលណ្ុះដឹ្ង។ 
- ឱ្យសិសសមា្ទមាែ ប់កនុងការ្អា្លសៀវលៅ លធាីេំហាត់្លៅផទុះ សា័យសិកាក្សាវក្ជាវ។ 
- ក្សាវក្ជាវបវ ា្មសក្មាប់ការ្បលក្ងៀ្វដ្េជាប់ទក់ទង្ឹងលមលរ្ៀ្ក្តូ្វបលក្ងៀ្…។ 
កក..៣៣--  វវ ិធិធីីលលចាចាទទ  លលឆ្ឆ្ែែីយីយ  
វធីិលចាទ លឆ្ែីយ ក្តូ្វបា្សាន្តសតចារ្យភាគ្លក្ ី្យកមកលក្បីក្បាស់យា៉ា ងទូេំទូោយលៅកនុងេំនានំ្

ការ្បលក្ងៀ្។ វធីិល្ុះសំលៅលៅលេីការ្៖  
- ជយួវណ្នា ំ្ិងបំផុសគំ្្ិត្សិសសឱ្យយេ់លៅលេីបញ្ញា លមី រ្កល ញី ំលណ្ុះដឹ្ងលមី។ 
- គ្បួផស ំំលណ្ុះដឹ្ងលមី លៅ្ឹង ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េសិសសមា្។  
- ពក្ងឹងការ្សិកាលែងីវញិ លបីកទូោយ ្ិងសុីជលក្ដលេី ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់។ 
- ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យកក្មិត្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស។ 
មា៉ាងវញិលទៀត្លៅកនុងវធីិលចាទ-លឆ្ែីយ មា្េប ិជាមូេដ្ឋឋ ្ដូ្ ជា៖ 
- ការ្លចាទ-លឆ្ែីយ តាមវបបវណ្នា ំ 
- ការ្លចាទ-លឆ្ែីយ តាមវបបគ្ួបផស ំ
- ការ្លចាទ-លឆ្ែីយ តាមវបបពក្ងឹង 
- ការ្លចាទ-លឆ្ែីយ តាមវបបក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ។ 
វធីិលចាទ-លឆ្ែីយល្ុះ មា្ឥទធិពេសំខា្់ណ្តស់ដ្េ់ក្គូ្ ្ិងសិសសលៅកនុងការ្លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្៖ 
- ជំរ្ុញឱ្យសសិសសកមម ្ិងមាច ស់ការ្កនុងការ្គិ្ត្ រ្កល ញី លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ។  
- លធាីឱ្យសិសសមា្សមត្ាភាពកនុងការ្្ិយាយលរ្ៀបរាប់ ព្យេ់ បកក្សាយ។ 
- ជយួក្គូ្ឱ្យមា្ទំនាក់ទំ្ង បន្តញ្ញច សពីសិសសវញិបា្រ្េ័ស។  
- បលងកីត្បា្េកខេណ្ឌ ទក់ទញសាម រ្តី្ក្បុងក្បយត័្នរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ 
- បណ្តុ ុះបណ្តត េបា្្ូវបរ្យិាកាសដ៏្រ្កីរាយ ្ិងមា្ភាពរ្ស់រ្លវកីកនុងលមា៉ា ងសិកា។ 
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ដូ្ ល្ុះ វធីិលចាទ-លឆ្ែីយបា្ផតេ់ផេក្បលយាជ្៍លក្ ី្សក្មាប់ក្គូ្ ្ិងសិសសកនុងការ្អប់រ្។ំ វាលធាីឱ្យ
សិសសមា្ភាពរ្េ័សរ្េួ្  មា្បក្មុងក្បយត័្ន មា្សមត្ាភាពព្យេ់ បកក្សាយបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។  ំវណ្ក
ឯក្គូ្វញិ មា្ទំនាក់ទំ្ងេអជាមយួសិសស វដ្េលធាីឱ្យការ្បលក្ងៀ្ទទេួបា្្ូវេទធផេវផែតក ។ 

កក..៤៤--  វវ ិធិធីីអអពពភភ្្ តតរ្រ្ញ្ញញ្ញាា ណ្ណ្  
អពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្ ជាវធីិមយួវដ្េក្តូ្វលក្បីមលធាបាយលដ្ឋយតទ េ់ លដី្មបបីលក្ងៀ្សសិស។ វធីិល្ុះ សមក្សប

លៅ្ឹងក្ទឹសតីន្ដំ្លណី្រ្ពុទធិអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្រ្ស់រ្លវកីលៅគំ្្ិត្អរ្ូបី ពីគំ្្ិត្អរ្ូបីលៅសកមមភាពក្បតិ្បត្តិ វដ្េជា
មាោ៌បដិ្សំលយាគ្ន្ការ្យេ់ដឹ្ងអំពីស ចភាព។  

ការ្បលក្ងៀ្តាមវបបវធីិអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្វ កជាវធីិសលងកត្ ្ិងវធីិអធិបាយលដ្ឋយលក្បីអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្។ 
វធីិទងំពីរ្ល្ុះផារ្ភាា ប់ោន យា៉ា ងជិត្សនិទធ។ វធីិល្ុះ ក្តូ្វបា្ក្គូ្យកមកលក្បីក្បាស់លៅលពេវដ្េក្គូ្ក្តូ្វលធាី      
អតាា ធិបាយពីវត្ាុ ឬបាតុ្ភូត្ណ្តមយួលដ្ឋយលក្បីអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្ លដី្មបឱី្យសិសសទញលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្បា្
តាមេកខណ្ៈវទិាសាន្តសត។ 

វធីិអធិបាយ ជាវធីិវដ្េទមទរ្ឱ្យសិសសលក្បីក្បាស់មលធាបាយអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្ទងំអស់ គឺ្លៅមុ្
លពេអំែុងលពេ ្ិងលក្កាយលពេសិសសក្តូ្វសិកាលមលរ្ៀ្លមី។ វធីិអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្ផដេ់្ូវសារ្ៈសំខា្់លក្ ី្
កនុងការ្លរ្ៀ្្ិងបលក្ងៀ្ដូ្ ជា៖ 

- ក្បមូេផតុ ំបា្្ូវការ្ ូេរ្មួពីក្គ្ប់ញាណ្ទងំអស់។ 
- លធាីឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍបា្្ូវេកខេណ្ឌ ្យក្សួេឱ្យសិសសយេ់ ្ិង ងចាបំា្យូរ្បលងកីត្បា្្ូវ
 ំណ្ងទក់ទងរ្វាងក្បព័ ធ្ក្បសាទបា្យា៉ា ងេអ។ 

- លធាីឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍបា្្ូវសមត្ាភាពខាងសាម រ្តី្ បក្មុងក្បយត័្ន កនុងការ្ពិ្ិត្យសលងកត្ មា្
 ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តកនុងការ្ ង់យេ់  ង់ដឹ្ង  ង់ល ញី ាស់តាមេកខណ្ៈវទិាសាន្តសត។ 

- បណ្ដុ ុះសិសសឱ្យមា្េកខេណ្ឌ ្យក្សួេកនុងការ្ផារ្ភាា ប់ការ្សិកាលៅ្ឹងជីវភាពរ្ស់លៅ ឬ
ផេិត្កមម។ 

ដូ្ ល្ុះ វធីិអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្ ជាវធីិមយួសក្មាប់ក្គូ្យកលៅអ្ុវត្តកនុងការ្ប ា្ ត់្បលក្ងៀ្ លដី្មបពីក្ងឹង
សមត្ាភាព ្ិងបលងកី្បក្មុងក្បយត័្នដ្េ់សិសស។ 

កក..៥៥--  វវ ិធិធីីពពិិលលសាសាធធ្៍៍្  
វធីិពិលសាធ្៍ ជាវធីិវដ្េក្តូ្វបា្ផារ្ភាា ប់ក្ទឹសតីលៅ្ឹងការ្អ្ុវត្ត។  វធីិល្ុះក្តូ្វបា្លគ្លក្បី

យា៉ា ងទូេំទូោយលេីមុេវជិាា វទិាសាន្តសត។ 
វធីិពិលសាធ្៍អ្ុវត្តកនុងលោេបំណ្ង ដូ្ ត្លៅ៖ 
- ផារ្ភាា ប់ក្ទឹសតីលៅ្ឹងការ្អ្ុវត្ត។  
- លធាីឱ្យសិសសកាត ប់បា្្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្ងឹមា ំមា្ជំល្ឿលេីត្កកវជិាា  ្ិងវទិាសាន្តសត។ 
- បលងកី្ ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តកនុងការ្សិកា។ 
- លធាីឱ្យសិសសមា្សាម រ្តី្ ង់ល ញី  ង់ដឹ្ង យេ់តាមវបបវទិាសាន្តសត។ 
- បណ្ដុ ុះបំណិ្្ ្ិងការ្សលងកត្ពិ្ិត្យ។ 
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- មា្សមត្ាភាពក្គ្ប់ក្ោ្់កនុងការ្លក្បីក្បាស់ឧបករ្ណ៍្។ 
- លធាីឱ្យសិសសមា្ទមាែ ប់លធាីការ្្រ្ អំណ្ត់្ ពាយាម មា្គំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្។  
- បណ្តុ ុះសិសសឱ្យមា្ រ្តិ្ពាយាមអំណ្ត់្កនុងលពេពិលសាធ្៍ លជៀសវាងលក្ោុះថ្នន ក់។  
ម៉ាាងលទៀត្ លដី្មបលីធាីឱ្យវធីិពិលសាធ្៍ទទេួបា្េទធផេេអ ក្តូ្វលរ្ៀប ំសកមមភាពមយួ ំ្ួ្ដូ្ ជា៖ 
- កំណ្ត់្លោេបំណ្ង 
- លរ្ៀប ំសិសសជាបុគ្គេ ឬក្កុម 
- សមាភ រ្ៈសក្មាប់ពិលសាធ្៍ 
- កំណ្ត់្ទីកវ ែ្ងជាក់ោក់ 
- ដំ្លណី្រ្ការ្ពិលសាធ្៍។ 
ដូ្ ល្ុះ ការ្លក្បីក្បាស់វធីិពិលសាធ្៍ គឺ្បា្ផតេ់ក្បលយាជ្៍យា៉ា ងលក្ ី្ដ្េ់ក្គូ្សក្មាប់យកលៅប ា្ ត់្

បលក្ងៀ្ដ្េ់សិសស ឱ្យទទួេបា្ការ្យេ់ដឹ្ង ាស់ោស់តាមវបបវទិាសាន្តសត លដី្មបយីកក្ទឹសដីវដ្េមា្
លៅអ្ុវត្តកនុងការ្ក្បតិ្បត្តិជាក់វសដង។ 

កក..៦៦--  វវ ិធិធីីេេាាឹកឹកេេាាឺឺ្្   
វធីិេាកឹេាឺ្  ជាការ្ហាត់្លរ្ៀ្ដ្វដ្េៗឱ្យបា្លក្ ី្ដ្ងលៅលេីសកមមភាពវដ្េបា្កំណ្ត់្ សំលៅលធាី

ឱ្យលកីត្បា្ជារ្ូបរាងកនុងការ្ពក្ងឹង ពក្ងីក ំលណ្ុះដឹ្ង  ំលណ្ុះលធាី ្ិងបំណិ្្ក្បសប់។  
វវ ិធិធីីេេាាឹកឹកេេាាឺឺ្្ វវបបងងវវ  កកលលៅៅតាតាមមមមូូេេដ្ឋដ្ឋឋឋ ្្លលផផសសងងៗៗោោនន ជាជាលលក្ក្  ីី្្ដ្ដូូ្  ជាជា៖៖ 
- ឱ្យសាទ ត់្លេីការ្សរ្លសរ្ ្ិយាយ សាដ ប់ អា្ រាប់ ំ្ួ្  គិ្ត្លេេ។ 
- តាមេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ ទទេួបា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលមីបណ្តុ ុះ ំលណ្ុះលធាី។  
- បំណិ្្ក្បសប់លមី អ្ុវត្ត ំលណ្ុះដឹ្ងលមី ពក្ងឹង ំលណ្ុះដឹ្ងលមី ្ិងសិកាសាលែងីវញិ។ 
- តាមេកខណ្ៈពិលសស ពិ្ិត្យសលងកត្លេីវត្ាុ បាតុ្ភូត្ វដ្េលេីកយកមកសិកា្ូវវត្ាុបាតុ្ភូត្ 
វភិាគ្វវកវញក កំណ្ត់្្ិមិត្តរ្ូប។ េាឹកេាឺ្តាមកក្មិត្ភាពជាមាច ស់ការ្ េាឹកេាឺ្ឱ្យសាទ ត់្
កនុងការ្បលងកីត្លែងីវញិការ្អ្ុវត្ត ្ិងការ្ន នក្បឌិ្ត្។ 

វវ ិធិធីីេេាាឹកឹកេេាាឺឺ្្ ក្ក្ត្ត្ូវូវលលរ្រ្ៀៀបប  ំំលលែែីងីងកកននុុងងលលោោេេបបំំណ្ណ្ងងជជួយួយសសិសិសសសឱ្ឱ្យយ៖៖  
- ពក្ងឹង ំលណ្ុះដឹ្ង  ំលណ្ុះលធាី ្ិងបំណិ្្ក្បសប់។ 
- លធាីឱ្យសតិ្បញ្ញា រ្បស់សិសសអភិវឌ្ឍបា្យា៉ា ងរ្ងឹមា។ំ 
- ហាត់្ពត់្េត់្ដំ្ រ្តិ្មាច ស់ការ្កនុងការ្សិកា។  
- មា្ទមាែ ប់េអកនុងពេកមមន នក្បឌិ្ត្ មា្កក្មិត្អំណ្ត់្អត់្ធមត់្ ពាយាម។ 
- េាកឹេាឺ្ ឱ្យសាទ ត់្ បណ្តុ ុះ ំលណ្ុះលធាី  ងចាបំា្យូរ្។  
- អ្ុវត្ត ំលណ្ុះដឹ្ងលមី។ 
- មា្ទំ្ុក ិត្ត កាែ ហា្ ្ិងទមាែ ប់េអកនុងការ្លធាីកិ ចការ្។ 
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ដូ្ ល្ុះ វធីិេាកឹេាឺ្  ជាវធីិមយួវដ្េមា្ឥទធិពេលក្ ី្លេីសកមមភាពន្ការ្សិកាវដ្េលធាីលែងីកនុង
លោេបំណ្ងប ា្ ត់្បលក្ងៀ្ឱ្យសិសសទទេួបា្្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ង  ំលណ្ុះលធាី បំណិ្្ក្បសប់ មា្ភាពត្ស ូ 
កាែ ហា្ អត់្ធមត់្ ពាយាម ក្បមូេផតុ ំសាម រ្តី្ក្បុងក្បយត័្ន។ 

កក..៧៧--  វវ ិធិធីីសសិកិកាាសាសាលលែែីងីងវវ ិញិញ  
វធីិសិកាសាលែងីវញិ ជាវធីិមា៉ាងលដី្មបពីក្ងឹងពុទធិ លេយីលក្បីក្បាស់ពុទធិលនាុះកនុងសកមមភាពក្បតិ្បត្តិ។ 

ជាវធីិរ្ឭំកលែងីវញិ្ូវបណ្តត លស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្វដ្េមា្ រ្តឹ្ក្កិត្យក្កម។ លោក កូមិ្សគ ីជាគ្រ្ុលកាសេយវទូិ 
ជ្ជាតិ្លឆ្កូ បា្្ិយាយថ្ន វធីិសិកាសាលែងីវញិរ្មួ ំវណ្កជយួឱ្យសិសសកាត ប់បា្ ំលណ្ុះដឹ្ង  ំលណ្ុះលធាី 
បំណិ្្ក្បសប់ បលងកតី្បា្ជាេទធភាពដ៏្្យក្សួេឱ្យក្គូ្វកវក្បទ្់លពេលវោ ្ូវកំេុស ឬកងាុះប ត្ិ 
ប ត្ួ កនុង ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់សិសស។ មា៉ាងលទៀត្ បា្ឯកភាពកនុងការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់សមូេភាពសិសសកនុង           
ថ្នន ក់លរ្ៀ្ ជយួឱ្យសិសសេាកឹេាឺ្ បា្ ំល ុះ ំលណ្ុះលធាី កនុងការ្អ្ុវត្តឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ លេយីពក្ងីកបា្ រ្តិ្
សកមម ្ិងមាច ស់ការ្កនុង េនាន្ការ្គិ្ត្ ក៏ដូ្ ជាសមត្ាភាពអភិវឌ្ឍកនុងសាម រ្តី្ក្បុងក្បយត័្ន។ លោក អ ូ ជិ្សគី 
ជាគ្រ្ុលកាសេយវទូិជាតិ្រ្ូសសុបីា្ល េថ្ន៖ “ការ្សិកាសាលែងីវញិជយួសិសសឱ្យពក្ងឹង ្ិងសុីជលក្ដបា្
លៅលេី ំលណ្ុះដឹ្ង ហាត់្ពត់្្ិងវកត្ក្មូវ លៅលេីបញ្ញា វដ្េមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វលេយីសំខា្់បំផុត្លនាុះពី 
ការ្អភិវឌ្ឍន្ការ្គិ្ត្។ វត្វបងវ ករ្ូបភាពន្វធីិសិកាសាលែងីវញិដូ្ ត្លៅ៖ 

- តាមគ្រ្ុលកាសេយវទូិ្ិងអនក្ិព ធ្៖ ការ្សិកាសាលែងីវញិលៅលដី្មឆ្ន សំិកាជាក្បក្កតី្តាមវបប  
បូកសរ្ុប ្ិងតាមដំ្ណ្ត ់ឆ្ន សំិកា។ 

- តាមេកខណ្ៈជាក់វសដង៖ ការ្សិកាសាលែងីវញិលៅលដី្មឆ្ន សំិកាលដី្មបពីក្ងីកជំហា្ដំ្បូងតាម
ការ្េាកឹេាឺ្ ឱ្យសាទ ត់្តាមវបបបំលពញបន្តងគប់ តាមវបបសុីជលក្ដ តាមវបបទូលៅកមម ្ិងក្បព័ ធ្កមម។ 

ដូ្ ល្ុះ វធីិសិកាសាលែងីវញិ គឺ្មា្ផេក្បលយាជ្៍យា៉ា ងខាែ ងំសក្មាប់ក្គូ្យកមកអ្ុវត្តកនុងកិ ចការ្
ប ា្ ត់្បលក្ងៀ្ដ្េ់សិសស លដី្មបឱី្យសិសសទទេួបា្្ូវ ការ្ ងចាបំា្េអ មា្សមត្ាភាពកនុងការ្គិ្ត្ មា្
ភាពជាមាច ស់ការ្ អភិវឌ្ឍវផនក ំលណ្ុះដឹ្ង  ំលណ្ុះលធាី ្ិងបំណិ្្ក្បសប់ក្បកបលដ្ឋយសុពេភាព។ មា៉ាង
លទៀត្ វធីិល្ុះបា្លធាីឱ្យសិសសមា្ភាពសកមមកនុងការ្សិកាលៅសាោ ្ិងលៅផទុះលទៀត្ផង។ លេតុ្ល្ុះ 
ការ្លក្បីក្បាស់្ូវវធីិសិកាសាលែងីវញិគឺ្កនុងលោេបំណ្ង បលងកី្្ូវសមត្ាភាព ក៏ដូ្ ជាការ្អភិវឌ្ឍ្ូវ
ក្បាជ្ាសាម រ្តី្  ំលណ្ុះដឹ្ង  ំលណ្ុះលធាី បំណិ្្ក្បសប់ឈរ្លេីបក្មុងក្បយត័្ន ្ិងសកមមភាពន្ការ្គិ្ត្
ក្បកបលដ្ឋយភាពក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងនវឆ្ែ ត្។ 

កក..៨៨--  វវ ិធិធីីក្ក្ត្ត្ួតួ្ត្ពពិិ្ិិ្ត្ត្យយ  ្ិិ្ងងវាវាយយត្ត្ននមមែែ  
វធីិក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ ្ិងវាយត្នមែ ជាវធីិមយួវដ្េមា្កក្មិត្សំខា្់ ្ិងចាបំា ់ណ្តស់។ វធីិក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ 

្ិងវាយត្នមែជាវធីីមយួវដ្េលគ្លក្បីក្បាស់លដី្មបវីាស់សទង់សមត្ាភាពយេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស លក្កាយពីបា្
សិកាក្បចានំលៃ វេ ក្តី្មាស ឆ្មាស ្ិងឆ្ន ។ំ វាមា្្័យថ្ន ជាវធីិវដ្េវសាងរ្ក ំណុ្ ខាែ ងំ ្ិង ំណុ្ 
លេាយរ្បស់សិសសបនាទ ប់ពីការ្សិការ្ ួមក។  

ក្បលភទន្ការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យក្តូ្វបា្វ កជា៣៖ 
- ការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យក្បចាឆំ្ន ៖ំ រ្ឭំកលមលរ្ៀ្ចាស់ យក ំលណ្ុះដឹ្ង  ំលណ្ុះលធាី បំណិ្្លៅអ្ុវត្តកនុង       
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- មា្សមត្ាភាពក្គ្ប់ក្ោ្់កនុងការ្លក្បីក្បាស់ឧបករ្ណ៍្។ 
- លធាីឱ្យសិសសមា្ទមាែ ប់លធាីការ្្រ្ អំណ្ត់្ ពាយាម មា្គំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្។  
- បណ្តុ ុះសិសសឱ្យមា្ រ្តិ្ពាយាមអំណ្ត់្កនុងលពេពិលសាធ្៍ លជៀសវាងលក្ោុះថ្នន ក់។  
ម៉ាាងលទៀត្ លដី្មបលីធាីឱ្យវធីិពិលសាធ្៍ទទេួបា្េទធផេេអ ក្តូ្វលរ្ៀប ំសកមមភាពមយួ ំ្ួ្ដូ្ ជា៖ 
- កំណ្ត់្លោេបំណ្ង 
- លរ្ៀប ំសិសសជាបុគ្គេ ឬក្កុម 
- សមាភ រ្ៈសក្មាប់ពិលសាធ្៍ 
- កំណ្ត់្ទីកវ ែ្ងជាក់ោក់ 
- ដំ្លណី្រ្ការ្ពិលសាធ្៍។ 
ដូ្ ល្ុះ ការ្លក្បីក្បាស់វធីិពិលសាធ្៍ គឺ្បា្ផតេ់ក្បលយាជ្៍យា៉ា ងលក្ ី្ដ្េ់ក្គូ្សក្មាប់យកលៅប ា្ ត់្

បលក្ងៀ្ដ្េ់សិសស ឱ្យទទួេបា្ការ្យេ់ដឹ្ង ាស់ោស់តាមវបបវទិាសាន្តសត លដី្មបយីកក្ទឹសដីវដ្េមា្
លៅអ្ុវត្តកនុងការ្ក្បតិ្បត្តិជាក់វសដង។ 

កក..៦៦--  វវ ិធិធីីេេាាឹកឹកេេាាឺឺ្្   
វធីិេាកឹេាឺ្  ជាការ្ហាត់្លរ្ៀ្ដ្វដ្េៗឱ្យបា្លក្ ី្ដ្ងលៅលេីសកមមភាពវដ្េបា្កំណ្ត់្ សំលៅលធាី

ឱ្យលកីត្បា្ជារ្ូបរាងកនុងការ្ពក្ងឹង ពក្ងីក ំលណ្ុះដឹ្ង  ំលណ្ុះលធាី ្ិងបំណិ្្ក្បសប់។  
វវ ិធិធីីេេាាឹកឹកេេាាឺឺ្្ វវបបងងវវ  កកលលៅៅតាតាមមមមូូេេដ្ឋដ្ឋឋឋ ្្លលផផសសងងៗៗោោនន ជាជាលលក្ក្  ីី្្ដ្ដូូ្  ជាជា៖៖ 
- ឱ្យសាទ ត់្លេីការ្សរ្លសរ្ ្ិយាយ សាដ ប់ អា្ រាប់ ំ្ួ្  គិ្ត្លេេ។ 
- តាមេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ ទទេួបា្ ំលណ្ុះដឹ្ងលមីបណ្តុ ុះ ំលណ្ុះលធាី។  
- បំណិ្្ក្បសប់លមី អ្ុវត្ត ំលណ្ុះដឹ្ងលមី ពក្ងឹង ំលណ្ុះដឹ្ងលមី ្ិងសិកាសាលែងីវញិ។ 
- តាមេកខណ្ៈពិលសស ពិ្ិត្យសលងកត្លេីវត្ាុ បាតុ្ភូត្ វដ្េលេីកយកមកសិកា្ូវវត្ាុបាតុ្ភូត្ 
វភិាគ្វវកវញក កំណ្ត់្្ិមិត្តរ្ូប។ េាឹកេាឺ្តាមកក្មិត្ភាពជាមាច ស់ការ្ េាឹកេាឺ្ឱ្យសាទ ត់្
កនុងការ្បលងកីត្លែងីវញិការ្អ្ុវត្ត ្ិងការ្ន នក្បឌិ្ត្។ 

វវ ិធិធីីេេាាឹកឹកេេាាឺឺ្្ ក្ក្ត្ត្ូវូវលលរ្រ្ៀៀបប  ំំលលែែីងីងកកននុុងងលលោោេេបបំំណ្ណ្ងងជជួយួយសសិសិសសសឱ្ឱ្យយ៖៖  
- ពក្ងឹង ំលណ្ុះដឹ្ង  ំលណ្ុះលធាី ្ិងបំណិ្្ក្បសប។់ 
- លធាីឱ្យសតិ្បញ្ញា រ្បស់សិសសអភិវឌ្ឍបា្យា៉ា ងរ្ងឹមា។ំ 
- ហាត់្ពត់្េត់្ដំ្ រ្តិ្មាច ស់ការ្កនុងការ្សិកា។  
- មា្ទមាែ ប់េអកនុងពេកមមន នក្បឌិ្ត្ មា្កក្មិត្អំណ្ត់្អត់្ធមត់្ ពាយាម។ 
- េាកឹេាឺ្ ឱ្យសាទ ត់្ បណ្តុ ុះ ំលណ្ុះលធាី  ងចាបំា្យូរ្។  
- អ្ុវត្ត ំលណ្ុះដឹ្ងលម។ី 
- មា្ទំ្ុក ិត្ត កាែ ហា្ ្ិងទមាែ ប់េអកនុងការ្លធាីកិ ចការ្។ 
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ដូ្ ល្ុះ វធីិេាកឹេាឺ្  ជាវធីិមយួវដ្េមា្ឥទធិពេលក្ ី្លេីសកមមភាពន្ការ្សិកាវដ្េលធាីលែងីកនុង
លោេបំណ្ងប ា្ ត់្បលក្ងៀ្ឱ្យសិសសទទេួបា្្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ង  ំលណ្ុះលធាី បំណិ្្ក្បសប់ មា្ភាពត្ស ូ 
កាែ ហា្ អត់្ធមត់្ ពាយាម ក្បមូេផតុ ំសាម រ្តី្ក្បុងក្បយត័្ន។ 

កក..៧៧--  វវ ិធិធីីសសិកិកាាសាសាលលែែីងីងវវ ិញិញ  
វធីិសិកាសាលែងីវញិ ជាវធីិមា៉ាងលដី្មបពីក្ងឹងពុទធិ លេយីលក្បីក្បាស់ពុទធិលនាុះកនុងសកមមភាពក្បតិ្បត្តិ។ 

ជាវធីិរ្ឭំកលែងីវញិ្ូវបណ្តត លស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្វដ្េមា្ រ្តឹ្ក្កិត្យក្កម។ លោក កូមិ្សគី ជាគ្រ្ុលកាសេយវទូិ 
ជ្ជាតិ្លឆ្កូ បា្្ិយាយថ្ន វធីិសិកាសាលែងីវញិរ្មួ ំវណ្កជយួឱ្យសិសសកាត ប់បា្ ំលណ្ុះដឹ្ង  ំលណ្ុះលធាី 
បំណិ្្ក្បសប់ បលងកីត្បា្ជាេទធភាពដ៏្្យក្សួេឱ្យក្គូ្វកវក្បទ្់លពេលវោ ្ូវកំេុស ឬកងាុះប ត្ិ 
ប ត្ួ កនុង ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់សិសស។ មា៉ាងលទៀត្ បា្ឯកភាពកនុងការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់សមូេភាពសិសសកនុង           
ថ្នន ក់លរ្ៀ្ ជយួឱ្យសិសសេាកឹេាឺ្ បា្ ំល ុះ ំលណ្ុះលធាី កនុងការ្អ្ុវត្តឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ លេយីពក្ងីកបា្ រ្តិ្
សកមម ្ិងមាច ស់ការ្កនុង េនាន្ការ្គិ្ត្ ក៏ដូ្ ជាសមត្ាភាពអភិវឌ្ឍកនុងសាម រ្តី្ក្បុងក្បយត័្ន។ លោក អ ូ ជិ្សគី 
ជាគ្រ្ុលកាសេយវទូិជាតិ្រ្ូសសុបីា្ល េថ្ន៖ “ការ្សិកាសាលែងីវញិជយួសិសសឱ្យពក្ងឹង ្ិងសុីជលក្ដបា្
លៅលេី ំលណ្ុះដឹ្ង ហាត់្ពត់្្ិងវកត្ក្មូវ លៅលេីបញ្ញា វដ្េមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វលេយីសំខា្់បំផុត្លនាុះពី 
ការ្អភិវឌ្ឍន្ការ្គិ្ត្។ វត្វបងវ ករ្ូបភាពន្វធីិសិកាសាលែងីវញិដូ្ ត្លៅ៖ 

- តាមគ្រ្ុលកាសេយវទូិ្ិងអនក្ិព ធ្៖ ការ្សិកាសាលែងីវញិលៅលដី្មឆ្ន សំិកាជាក្បក្កតី្តាមវបប  
បូកសរ្ុប ្ិងតាមដំ្ណ្ត ់ឆ្ន សំិកា។ 

- តាមេកខណ្ៈជាក់វសដង៖ ការ្សិកាសាលែងីវញិលៅលដី្មឆ្ន សំិកាលដី្មបពីក្ងីកជំហា្ដំ្បូងតាម
ការ្េាកឹេាឺ្ ឱ្យសាទ ត់្តាមវបបបំលពញបន្តងគប់ តាមវបបសុីជលក្ដ តាមវបបទូលៅកមម ្ិងក្បព័ ធ្កមម។ 

ដូ្ ល្ុះ វធីិសិកាសាលែងីវញិ គឺ្មា្ផេក្បលយាជ្៍យា៉ា ងខាែ ងំសក្មាប់ក្គូ្យកមកអ្ុវត្តកនុងកិ ចការ្
ប ា្ ត់្បលក្ងៀ្ដ្េ់សិសស លដី្មបឱី្យសិសសទទេួបា្្ូវ ការ្ ងចាបំា្េអ មា្សមត្ាភាពកនុងការ្គិ្ត្ មា្
ភាពជាមាច ស់ការ្ អភិវឌ្ឍវផនក ំលណ្ុះដឹ្ង  ំលណ្ុះលធាី ្ិងបំណិ្្ក្បសប់ក្បកបលដ្ឋយសុពេភាព។ មា៉ាង
លទៀត្ វធីិល្ុះបា្លធាីឱ្យសិសសមា្ភាពសកមមកនុងការ្សិកាលៅសាោ ្ិងលៅផទុះលទៀត្ផង។ លេតុ្ល្ុះ 
ការ្លក្បីក្បាស់្ូវវធីិសិកាសាលែងីវញិគឺ្កនុងលោេបំណ្ង បលងកី្្ូវសមត្ាភាព ក៏ដូ្ ជាការ្អភិវឌ្ឍ្ូវ
ក្បាជ្ាសាម រ្តី្  ំលណ្ុះដឹ្ង  ំលណ្ុះលធាី បំណិ្្ក្បសប់ឈរ្លេីបក្មុងក្បយត័្ន ្ិងសកមមភាពន្ការ្គិ្ត្
ក្បកបលដ្ឋយភាពក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងនវឆ្ែ ត្។ 

កក..៨៨--  វវ ិធិធីីក្ក្ត្ត្ួតួ្ត្ពពិិ្ិិ្ត្ត្យយ  ្ិិ្ងងវាវាយយត្ត្ននមមែែ  
វធីិក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ ្ិងវាយត្នមែ ជាវធីិមយួវដ្េមា្កក្មិត្សំខា្់ ្ិងចាបំា ់ណ្តស់។ វធីិក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ 

្ិងវាយត្នមែជាវធីីមយួវដ្េលគ្លក្បីក្បាស់លដី្មបវីាស់សទង់សមត្ាភាពយេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស លក្កាយពីបា្
សិកាក្បចានំលៃ វេ ក្តី្មាស ឆ្មាស ្ិងឆ្ន ។ំ វាមា្្័យថ្ន ជាវធីិវដ្េវសាងរ្ក ំណុ្ ខាែ ងំ ្ិង ំណុ្ 
លេាយរ្បស់សិសសបនាទ ប់ពីការ្សិការ្ ួមក។  

ក្បលភទន្ការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យក្តូ្វបា្វ កជា៣៖ 
- ការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យក្បចាឆំ្ន ៖ំ រ្ឭំកលមលរ្ៀ្ចាស់ យក ំលណ្ុះដឹ្ង  ំលណ្ុះលធាី បំណិ្្លៅអ្ុវត្តកនុង       
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ការ្ក្បតិ្បត្តិ។ 
- ការ្ក្បតិ្បត្តិតាមការ្កំណ្ត់្៖  ប់វគ្គសិកា ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យក្បចាសំបាដ េ៍ ក្បចាវំេ។ 
- ការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យវបបបូកសរ្ុប៖ ពិ ទ្ុបញ្ច ប់ ក្បចាឆំ្ន  ំក្បែងថ្នន ក់ជាតិ្ សញ្ញា បក្ត្។ 
វធីិក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ ្ិងការ្វាយត្នមែលធាីលែងីលដី្មបដឹី្ង ាស់ពីសមត្ាភាពសិសស ្ិងជយួក្គូ្សក្មាប់លរ្ៀប ំ 

វធីិសាន្តសត ពក្ងឹងសមត្ាភាពរ្បស់សិសសដូ្ ជា៖ 
- មា្ជំល្ឿលជឿជាក់លេីេែួ្ឯង។ 
- មា្ទំ្េួេុសក្តូ្វ សាគ េ់ ំណុ្ ខាែ ងំ ្ិង ំណុ្ លេាយរ្បស់េែួ្។  
- ទមាែ ប់សិសសឱ្យលរ្ៀ្លដ្ឋយេែួ្ឯង ្ិងេិត្េំសា័យសិកាបវ ា្ម។ 
- មា្ម្សិការ្កនុងការ្សិកា បំលពញកាត្ពាកិ ចជាសិសស។  
- មា្ឆ្ ទ្ៈកនុងការ្សិកា ក្សឡាញ់លសៀវលៅ ្ិងការ្សិកាក្សាវក្ជាវបវ ា្ម។ 
ដូ្ ល្ុះ វធីិក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ ្ិងការ្វាយត្នមែ មា្ឥទធិពេខាែ ងំ  ំល ុះក្គូ្វដ្េចាបំា ់ក្តូ្វវត្យកមកលក្បី

កនុងការ្ប ា្ ត់្បលក្ងៀ្សិសសសំលៅកំណ្ត់្បា្ពី ំណុ្ ខាែ ងំ ្ិង ំណុ្ លេាយរ្បស់សិសស។ 
៣៣..២២..១១..៣៣..៣៣--  លលោោេេវវ ិធិធីីសសិសិសសសមមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ  
១១--  បបញ្ញ្ាាត្ត្តតិទិទូូលលៅៅ  
លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ ជាេំនានំ្ការ្លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្មយួលដ្ឋយលតដ ត្លៅលេីសកមមភាព

សិសសជាមូេដ្ឋឋ ្។ លោេវធីិល្ុះ ត្ក្មូវឱ្យសិសសលធាីសកមមភាពវសាងយេ់ លដី្មបឈីា្លៅរ្ករ្បកគំ្លេញី
េែឹមសារ្ណ្តមយួលដ្ឋយេែួ្ឯង លក្កាមការ្ជំរ្ុញ ្ ិងដឹ្កនារំ្បស់ក្គូ្សំលៅសលក្ម ឱ្យបា្្ូវការ្ផដេ់ ំលណ្ុះដឹ្ង 
បំណិ្  ្្ិងឥរ្យិាបលវជិាមា្។ កនុងេំនាលំ្ុះ សិសសអា លធាីសកមមភាពសិកាវសាងយេ់ ជាបុគ្គេ ជានដ្គូ្ ជា
ក្កុមតូ្  ្ិងក្កុមធំ។ កនុងការ្អ្ុវត្តលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ សកមមភាពសិសស ្ិងសកមមភាពក្គូ្ក្តូ្វ
ផារ្ភាា ប់ោន យា៉ា ងជិត្សនិទធមិ្អា េាុះបា្។ 

កក--  ត្ត្ួនួានាទទីីសសំខំាខា្់់្ៗៗរ្រ្បបសស់់សសិសិសសសមាមា្្៖៖  
- លឆ្ែីយ្ឹងសំណួ្រ្ក្គូ្ជាបុគ្គេ ឬជាក្កុមលដ្ឋយតទ េ់មាត់្ ឬលដ្ឋយសរ្លសរ្។ 
- លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា វដ្េក្គូ្ដ្ឋក់ឱ្យ (ជាបុគ្គេ ជានដ្គូ្ ជាក្កុម)។ 
- ពិភាកាតែ ស់បតូរ្លយាបេ់កនុងក្កុមលដី្មបរី្ក លមែីយ។ 
- កត់្ក្តា លមែីយសក្មាប់លែងីរាយការ្ណ៍្។ 
- សួរ្ក្គូ្ ឬសួរ្សិសសោន ឯងឱ្យជយួព្យេ់បវ ា្ម។ 
- ជយួព្យេ់មិត្តភកតិកនុងក្កុម ឬព្យេ់សមូេភាពសិសសទងំមូេ។ 
- ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត លដី្មបលីក្ត្ៀមលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ។ 
- លឆ្ែីយ អា្ឯកសារ្ពិ្ិត្យ ្ិងលក្បីក្បាស់សមាភ រ្ឧបលទស។ 
- លែងីរាយការ្ណ៍្ លែងីសរ្លសរ្លេីកាត រ្លេៀ្ ្ិងលែងីសលងខបលមលរ្ៀ្។ 
េេ--  ត្ត្ួនួានាទទីីសសំខំាខា្់់្ៗៗរ្រ្បបសស់់ក្ក្គ្គ្ូមូាមា្្៖៖  
- ដ្ឋក់បញ្ញា ឱ្យសិសសលឆ្ែីយតទ េ់មាត់្ ឬសរ្លសរ្ ឬពិភាកាតាមក្កុម។ 
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- ជយួវណ្នាពំ្យេ់ពីរ្លបៀបអ្ុវត្ត។ 
- ដ្ឋក់បទបញ្ញា សក្មាប់សិសសអ្ុវត្ត។ 
- សក្មបសក្មួេសកមមភាពសិសស។  
- បំផុត្គំ្្ិត្វណ្នាបំវ ា្ម។ 
- បូកសរ្ុប បកក្សាយបវ ា្ម វកេមអ ្ិងលធាីសំលយាគ្េែឹមសារ្។ 
២២--  អអត្ត្ាា្្ ័យ័យអអបប់់រ្រ្ ំនំន្្លលោោេេវវ ិធិធីីសសិសិសសសមមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ 
េំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្តាមលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េត្ក្មូវឱ្យក្គូ្ ្ិងសិសសលធាីសកមមភាពរ្មួោន  កនុង

លនាុះក្គូ្មា្ត្នួាទីក្តឹ្មវត្ជាអនកសក្មបសក្មួេ ្ិងដឹ្កនាសំកមមភាព  ំវណ្កសកមមភាពសិសសជា
សកមមភាពមូេដ្ឋឋ ្វដ្េក្គ្បដ្ណ្ត ប់កនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្។ ទ ទ្ឹម្ឹងការ្អប់រ្តំាមរ្យៈេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្
លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េរ្មួ ំវណ្កយា៉ា ងធំលធងកនុងការ្អប់រ្បុំគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់សិសស។ កនុងលនាុះមា្៖ 

ក- អប់រ្សំាម រ្តី្ម្ុសស្ិយម៖ ត្ក្មូវឱ្យក្គូ្លោរ្ពបំណ្ងក្បាថ្នន  ្ិង ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តរ្បស់សិសស
ល េគឺ្េែឹមសារ្ន្ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្ផារ្ភាា ប់្ឹងត្ក្មូវការ្រ្បស់សិសស។  

េ- អប់រ្សំីេធម៌សងគម៖ តាមរ្យៈការ្្រ្ក្កុម ការ្ពិភាកាតែ ស់បដូរ្លយាបេ់ក្គូ្អា ទមាែ ប់សិសសឱ្យ
មា្ កយសមតីទ្់ភែ្់ រ្សួរាយរាក់ទក់មា្សាម រ្តី្អត់្ធមត់្មិ ល្ក្បីេងិា ល ុះសក្មួេឥរ្យិាបល ំល ុះសាា ្ភាព
ពិបាកសមុគ្សាម ញ ហា ្បលញ្ចញមតិ្ ផតេ់លយាបេ់ឱ្យអនកដ្នទយេ់ ល ុះទទេួេុសក្តូ្វ ល ុះលោរ្ពសិទធិ មតិ្
អនកដ្នទ ្ិងល ុះជយួោន លៅវញិលៅមកវដ្េជាមូេដ្ឋឋ ្ន្សាមគ្គីភាព ្ិងលោរ្ពសិទធិម្ុសស។ 

គ្- អប់រ្គំំ្្ិត្ក្បជាធិបលត្យយ៖ កនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ ក្គូ្្ិងសិសស លោរ្ពសិទធិោន លៅវញិលៅមក
សិសសអា សួរ្លដ្ញលដ្ឋេក្គូ្ ក្គូ្លឆ្ែីយព្យេ់វណ្នាសំិសសលដ្ឋយោម ្លរ្សីលអីង។ តាមរ្យៈការ្ពិភាកា 
តាមក្កុមសិសសបលញ្ចញមតិ្លរ្ៀងៗេែួ្ ល េគឺ្លបីមិ្ ុុះសក្មុងោន  លគ្សលក្ម យកមតិ្ភាគ្លក្ ី្ ល្ុះជា
មូេដ្ឋឋ ្ន្េទធិក្បជាធិបលត្យយ។ ឯក្គូ្ក៏មា្ភារ្កិ ចបូកសរ្ុបបំលពញបវ ា្មលធាីឱ្យសិសសទទេួយកបា្
ទងំអស់ោន ។  

 - អប់រ្ឱំ្យលោរ្ពសិទធិម្ុសស៖ លពេពិភាកាក្កុមទមាែ ប់សិសសឱ្យល ុះសាត ប់លយាបេ់ោន វញិលៅមក។  
មាន ក់ៗមា្សិទធិបលញ្ចញមតិ្លយាបេ់ ការ្ រ្លយាបេ់រ្បស់េែួ្ វត្មិ្អ្ុញ្ញា ត្ឱ្យប ទ្ុ ប អ្ ក់អនកដ្នទមិ្
ឱ្យលធាីសកមមភាព។ សមាជិកមាន ក់ៗ មា្សិទធិលធាីក្បធា្ក្កុមដឹ្កនាកំារ្្រ្ដូ្ ៗោន ។ 

ង- សាម រ្តី្អង់អា កាែ ហា្៖ កនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ សសិសមា្ទមាែ ប់លែងីមា្មតិ្ លែងីសួរ្មិត្តភកតិ 
ឬសួរ្ក្គូ្ លេយីលគ្ហា ្ោកំ្ទ ឬក្បឆ្ងំមតិ្អនកដ្នទ។ 

៣៣--  រ្រ្លលបបៀៀបបអអ្ុុ្វវត្ត្តតលលោោេេវវ ិធិធីីសសិសិសសសមមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ    
កក--  សាសារ្រ្ៈៈសសំខំាខា្់់្លលោោេេវវ ិធិធីីសសិសិសសសមមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ  
- អា អភិវឌ្ឍកុមារ្ឱ្យមា្ការ្រ្កី លក្មី្លពញលេញ។  
- លធាីឱ្យថ្នន ក់លរ្ៀ្មា្ភាពរ្ស់រ្លវកីក្បកបលដ្ឋយបរ្យិាកាសគ្រ្ុលកាសេយេអ។ 
- សិសសលក្បីក្បាស់អស់េទធភាព ្ិងសមត្ាភាពរ្បស់េែួ្ក្បកបលដ្ឋយការ្ន នក្បឌិ្ត្។ 
- ឱ្យសិសសល ុះសាគ េ់ត្នមែេែួ្ឯង ្ិងត្នមែរ្បស់អនកដ្នទ។ 
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ការ្ក្បតិ្បត្តិ។ 
- ការ្ក្បតិ្បត្តិតាមការ្កំណ្ត់្៖  ប់វគ្គសិកា ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យក្បចាសំបាដ េ៍ ក្បចាវំេ។ 
- ការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យវបបបូកសរ្ុប៖ ពិ ទ្ុបញ្ច ប់ ក្បចាឆំ្ន  ំក្បែងថ្នន ក់ជាតិ្ សញ្ញា បក្ត្។ 
វធីិក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ ្ិងការ្វាយត្នមែលធាីលែងីលដី្មបដឹី្ង ាស់ពីសមត្ាភាពសិសស ្ិងជយួក្គូ្សក្មាប់លរ្ៀប ំ 

វធីិសាន្តសត ពក្ងឹងសមត្ាភាពរ្បស់សិសសដូ្ ជា៖ 
- មា្ជំល្ឿលជឿជាក់លេីេែួ្ឯង។ 
- មា្ទំ្េួេុសក្តូ្វ សាគ េ់ ំណុ្ ខាែ ងំ ្ិង ំណុ្ លេាយរ្បស់េែួ្។  
- ទមាែ ប់សិសសឱ្យលរ្ៀ្លដ្ឋយេែួ្ឯង ្ិងេិត្េំសា័យសិកាបវ ា្ម។ 
- មា្ម្សិការ្កនុងការ្សិកា បំលពញកាត្ពាកិ ចជាសិសស។  
- មា្ឆ្ ទ្ៈកនុងការ្សិកា ក្សឡាញ់លសៀវលៅ ្ិងការ្សិកាក្សាវក្ជាវបវ ា្ម។ 
ដូ្ ល្ុះ វធីិក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ ្ិងការ្វាយត្នមែ មា្ឥទធិពេខាែ ងំ  ំល ុះក្គូ្វដ្េចាបំា ់ក្តូ្វវត្យកមកលក្បី

កនុងការ្ប ា្ ត់្បលក្ងៀ្សិសសសំលៅកំណ្ត់្បា្ពី ំណុ្ ខាែ ងំ ្ិង ំណុ្ លេាយរ្បស់សិសស។ 
៣៣..២២..១១..៣៣..៣៣--  លលោោេេវវ ិធិធីីសសិសិសសសមមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ  
១១--  បបញ្ញ្ាាត្ត្តតិទិទូូលលៅៅ  
លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ ជាេំនានំ្ការ្លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្មយួលដ្ឋយលតដ ត្លៅលេីសកមមភាព

សិសសជាមូេដ្ឋឋ ្។ លោេវធីិល្ុះ ត្ក្មូវឱ្យសិសសលធាីសកមមភាពវសាងយេ់ លដី្មបឈីា្លៅរ្ករ្បកគំ្លេញី
េែឹមសារ្ណ្តមយួលដ្ឋយេែួ្ឯង លក្កាមការ្ជំរ្ុញ ្ ិងដឹ្កនារំ្បស់ក្គូ្សំលៅសលក្ម ឱ្យបា្្ូវការ្ផដេ់ ំលណ្ុះដឹ្ង 
បំណិ្  ្្ិងឥរ្យិាបលវជិាមា្។ កនុងេំនាលំ្ុះ សិសសអា លធាីសកមមភាពសិកាវសាងយេ់ ជាបុគ្គេ ជានដ្គូ្ ជា
ក្កុមតូ្  ្ិងក្កុមធំ។ កនុងការ្អ្ុវត្តលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ សកមមភាពសិសស ្ិងសកមមភាពក្គូ្ក្តូ្វ
ផារ្ភាា ប់ោន យា៉ា ងជិត្សនិទធមិ្អា េាុះបា្។ 

កក--  ត្ត្ួនួានាទទីីសសំខំាខា្់់្ៗៗរ្រ្បបសស់់សសិសិសសសមាមា្្៖៖  
- លឆ្ែីយ្ឹងសំណួ្រ្ក្គូ្ជាបុគ្គេ ឬជាក្កុមលដ្ឋយតទ េ់មាត់្ ឬលដ្ឋយសរ្លសរ្។ 
- លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា វដ្េក្គូ្ដ្ឋក់ឱ្យ (ជាបុគ្គេ ជានដ្គូ្ ជាក្កុម)។ 
- ពិភាកាតែ ស់បតូរ្លយាបេ់កនុងក្កុមលដី្មបរី្ក លមែីយ។ 
- កត់្ក្តា លមែីយសក្មាប់លែងីរាយការ្ណ៍្។ 
- សរួ្ក្គូ្ ឬសួរ្សិសសោន ឯងឱ្យជយួព្យេ់បវ ា្ម។ 
- ជយួព្យេ់មិត្តភកតិកនុងក្កុម ឬព្យេ់សមូេភាពសិសសទងំមូេ។ 
- ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត លដី្មបលីក្ត្ៀមលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ។ 
- លឆ្ែីយ អា្ឯកសារ្ពិ្ិត្យ ្ិងលក្បីក្បាស់សមាភ រ្ឧបលទស។ 
- លែងីរាយការ្ណ៍្ លែងីសរ្លសរ្លេីកាត រ្លេៀ្ ្ិងលែងីសលងខបលមលរ្ៀ្។ 
េេ--  ត្ត្ួនួានាទទីីសសំខំាខា្់់្ៗៗរ្រ្បបសស់់ក្ក្គ្គ្ូមូាមា្្៖៖  
- ដ្ឋក់បញ្ញា ឱ្យសិសសលឆ្ែីយតទ េ់មាត់្ ឬសរ្លសរ្ ឬពិភាកាតាមក្កុម។ 
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- ជយួវណ្នាពំ្យេ់ពីរ្លបៀបអ្ុវត្ត។ 
- ដ្ឋក់បទបញ្ញា សក្មាប់សិសសអ្ុវត្ត។ 
- សក្មបសក្មួេសកមមភាពសិសស។  
- បំផុត្គំ្្ិត្វណ្នាបំវ ា្ម។ 
- បូកសរ្ុប បកក្សាយបវ ា្ម វកេមអ ្ិងលធាីសំលយាគ្េែឹមសារ្។ 
២២--  អអត្ត្ាា្្ ័យ័យអអបប់់រ្រ្ ំនំន្្លលោោេេវវ ិធិធីីសសិសិសសសមមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ 
េំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្តាមលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េត្ក្មូវឱ្យក្គូ្ ្ិងសិសសលធាីសកមមភាពរ្មួោន  កនុង

លនាុះក្គូ្មា្ត្នួាទីក្តឹ្មវត្ជាអនកសក្មបសក្មួេ ្ិងដឹ្កនាសំកមមភាព  ំវណ្កសកមមភាពសិសសជា
សកមមភាពមូេដ្ឋឋ ្វដ្េក្គ្បដ្ណ្ត ប់កនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្។ ទ ទ្ឹម្ឹងការ្អប់រ្តំាមរ្យៈេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្
លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េរ្មួ ំវណ្កយា៉ា ងធំលធងកនុងការ្អប់រ្បុំគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់សិសស។ កនុងលនាុះមា្៖ 

ក- អប់រ្សំាម រ្តី្ម្ុសស្ិយម៖ ត្ក្មូវឱ្យក្គូ្លោរ្ពបំណ្ងក្បាថ្នន  ្ិង ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តរ្បស់សិសស
ល េគឺ្េែឹមសារ្ន្ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្ផារ្ភាា ប់្ឹងត្ក្មូវការ្រ្បស់សិសស។  

េ- អប់រ្សំីេធម៌សងគម៖ តាមរ្យៈការ្្រ្ក្កុម ការ្ពិភាកាតែ ស់បដូរ្លយាបេ់ក្គូ្អា ទមាែ ប់សិសសឱ្យ
មា្ កយសមតីទ្់ភែ្់ រ្សួរាយរាក់ទក់មា្សាម រ្តី្អត់្ធមត់្មិ ល្ក្បីេងិា ល ុះសក្មួេឥរ្យិាបល ំល ុះសាា ្ភាព
ពិបាកសមុគ្សាម ញ ហា ្បលញ្ចញមតិ្ ផតេ់លយាបេ់ឱ្យអនកដ្នទយេ់ ល ុះទទេួេុសក្តូ្វ ល ុះលោរ្ពសិទធិ មតិ្
អនកដ្នទ ្ិងល ុះជយួោន លៅវញិលៅមកវដ្េជាមូេដ្ឋឋ ្ន្សាមគ្គីភាព ្ិងលោរ្ពសិទធិម្ុសស។ 

គ្- អប់រ្គំំ្្ិត្ក្បជាធិបលត្យយ៖ កនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ ក្គូ្្ិងសិសស លោរ្ពសិទធិោន លៅវញិលៅមក
សិសសអា សួរ្លដ្ញលដ្ឋេក្គូ្ ក្គូ្លឆ្ែីយព្យេ់វណ្នាសំិសសលដ្ឋយោម ្លរ្សីលអីង។ តាមរ្យៈការ្ពិភាកា 
តាមក្កុមសិសសបលញ្ចញមតិ្លរ្ៀងៗេែួ្ ល េគឺ្លបីមិ្ ុុះសក្មុងោន  លគ្សលក្ម យកមតិ្ភាគ្លក្ ី្ ល្ុះជា
មូេដ្ឋឋ ្ន្េទធិក្បជាធិបលត្យយ។ ឯក្គូ្ក៏មា្ភារ្កិ ចបូកសរ្ុបបំលពញបវ ា្មលធាីឱ្យសិសសទទេួយកបា្
ទងំអស់ោន ។  

 - អប់រ្ឱំ្យលោរ្ពសិទធិម្ុសស៖ លពេពិភាកាក្កុមទមាែ ប់សិសសឱ្យល ុះសាត ប់លយាបេ់ោន វញិលៅមក។  
មាន ក់ៗមា្សិទធិបលញ្ចញមតិ្លយាបេ់ ការ្ រ្លយាបេ់រ្បស់េែួ្ វត្មិ្អ្ុញ្ញា ត្ឱ្យប ទ្ុ ប អ្ ក់អនកដ្នទមិ្
ឱ្យលធាីសកមមភាព។ សមាជិកមាន ក់ៗ មា្សិទធិលធាីក្បធា្ក្កុមដឹ្កនាកំារ្្រ្ដូ្ ៗោន ។ 

ង- សាម រ្តី្អង់អា កាែ ហា្៖ កនុងេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ សសិសមា្ទមាែ ប់លែងីមា្មតិ្ លែងីសួរ្មិត្តភកតិ 
ឬសួរ្ក្គូ្ លេយីលគ្ហា ្ោកំ្ទ ឬក្បឆ្ងំមតិ្អនកដ្នទ។ 

៣៣--  រ្រ្លលបបៀៀបបអអ្ុុ្វវត្ត្តតលលោោេេវវ ិធិធីីសសិសិសសសមមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ    
កក--  សាសារ្រ្ៈៈសសំខំាខា្់់្លលោោេេវវ ិធិធីីសសិសិសសសមមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ  
- អា អភិវឌ្ឍកុមារ្ឱ្យមា្ការ្រ្កី លក្មី្លពញលេញ។  
- លធាីឱ្យថ្នន ក់លរ្ៀ្មា្ភាពរ្ស់រ្លវកីក្បកបលដ្ឋយបរ្យិាកាសគ្រ្ុលកាសេយេអ។ 
- សិសសលក្បីក្បាស់អស់េទធភាព ្ិងសមត្ាភាពរ្បស់េែួ្ក្បកបលដ្ឋយការ្ន នក្បឌិ្ត្។ 
- ឱ្យសិសសល ុះសាគ េ់ត្នមែេែួ្ឯង ្ិងត្នមែរ្បស់អនកដ្នទ។ 
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- ឱ្យសិសសល ុះលក្បីសិទធិរ្បស់េែួ  ្្ិងល ុះលោរ្ពសិទធិអនកដ្នទ ល ុះសាត ប់ ្ិងទទេួយកការ្បកក្សាយដ៏្
សមលេតុ្ផេរ្បស់អនកដ្នទ។ 

- ឱ្យសិសសមា្ទមាែ ប់ ្ិងល ុះរ្ស់លៅលធាីការ្ជាមយួសមូេភាព ក្បកបលដ្ឋយការ្យេ់ ិត្ត មា្
អធាក្ស័យោន  ល ុះអត់្ធមត់្ លដី្មបឈីា្លៅរ្កសាមគ្គីភាព បំបាត់្អំលពីេងិា ល ុះរ្មួរ្ស់ជាមយួោន
កនុងសងគម។  

េេ--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈនន្្លលោោេេវវ ិធិធីីសសិសិសសសមមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ  
លដី្មបធីានាបា្ក្បសិទធភាពកនុងការ្អ្ុវត្តលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ ក្គូ្ក្តូ្វ៖  
- លរ្ៀប ំថ្នន ក់លរ្ៀ្ ឱ្យមា្បរ្យិាកាសធានាេកខណ្ៈគ្រ្ុលកាសេយ(ប ទ្ប់លរ្ៀ្ មា្ព ែ្ឺក្គ្ប់ក្ោ្់ មា្េយេ់ 
ល ញ ូេ មា្អនាម័យេអ មា្ការ្តុ្បវត្ងសមក្សប ពិលសសក្គូ្ ្ិងសិសសមា្ការ្ទុក ិត្តោន  
្ិងរ្មួសេការ្ោន បា្េអកនុងការ្អ្ុវត្តក្គ្ប់សកមមភាព)។ 

- លធាីឱ្យថ្នន ក់លរ្ៀ្មា្ភាពរ្ស់រ្លវកី ល រ្លពញលដ្ឋយសកមមភាព ្ិងការ្លយាគ្យេ់ោន ។ 
- ក្តូ្វមា្ឈុត្សមាភ រ្ៈសមក្សបសក្មាប់លមលរ្ៀ្្ីមយួៗទងំក្គូ្ទងំសិសស 
- ក្តូ្វក្គ្ប់ក្គ្ងលពេលវោ ទីកវ ែ្ង ្ិងវ ិ្ ័យឱ្យបា្េអលដ្ឋយល ៀសវាងដ្ឋ ់ខាត្ការ្គំ្រាមកំវេង  
ប ត្ុុះប អ្ ប់។ 

- ក្តូ្វជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យ ូេរ្មួកនុងសកមមភាពលក្ ី្ជាងក្គូ្(៧០%-៨០%)យា៉ា ងតិ្  
កនុងលមា៉ា ងសិកា្ីមយួៗតាមរ្យៈ៖ 
▪ ការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ជាបុគ្គេ ឬជាក្កុម ។ 
▪ ការ្ពិ្ិត្យសមាភ រ្ឧបលទសលធាីពិលសាធ្៍។ 
▪ ការ្សាកសួរ្លដ្ញលដ្ឋេោន លៅវញិលៅមក 
▪ ការ្លែងីព្យេ់ បកក្សាយ លធាីរ្បាយការ្ណ៍្េទធផេការ្ពិភាកា។ 
▪ ការ្ពិភាកា លដី្មបលីធាីលមលរ្ៀ្សលងខប។  
▪ កត់្ក្តា  មែងលមលរ្ៀ្។ 

- ក្តូ្វលរ្ៀប ំក្កុមពិភាកាឱ្យបា្សមក្សបតាមសាា ្ភាពជាក់វសដងន្ថ្នន ក់លរ្ៀ  ្្ិងេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ 
- ក្តូ្វទមាែ ប់សិសសឱ្យល ុះសា័យក្គ្ប់ក្គ្ងការ្្រ្ក្បកបលដ្ឋយសាម រ្តី្ទទេួេុសក្តូ្វេពស់។  
- ក្តូ្វល ៀសវាងទណ្ឌ កមមផែូវកាយ វាចា ្ិង ិត្តដ្េ់សិសស។  
- ក្តូ្វល ុះលេីកទឹក ិត្តក្គ្ប់លពេលវោ លដី្មបបីលងកីត្ភាពទុក ិត្តោន  ្ិងការ្លយាគ្យេ់ោន ។ 
គ្គ្--  ដ្ដំំ្ណ្ណឹឹ្កកនានាំកំាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមលលោោេេវវ ិធិធីីសសិសិសសសមមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ  
គ្គ្..១១--  កាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀបប  ំំក្ក្កកុមុមកាការ្រ្្្រ្រ្  
ក្កុមការ្្រ្អា លរ្ៀបជា៖  
- ក្កុមធំ(សិសសមយួថ្នន ក់ ២៥-៣០នាក់)ក្បុស/ក្ស ី
- ក្កុមមធយម(៥-៨ នាក់)ក្បុស/ក្ស ី
- ក្កុមតូ្ (៣-៥ នាក់ )ក្បុស/ក្ស ី
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- ក្កុមនដ្គូ្(២នាក់ )ក្បុស/ក្សី 
- ក្គូ្មាន ក់ សិសសមាន ក់(កនុងេកខេណ្ឌ ពិលសសប៉ាុលណ្តណ ុះ)។ 
ល្ុះគឺ្ជារ្លបៀបលរ្ៀប ំក្កុមលដ្ឋយពិចារ្ណ្តលេីបរ្មិាណ្។ ប៉ាុវ ត្កនុងកាេៈលទសៈេែុះ លដី្មបជំីរ្ុញសិសស

ពូវកជយួវកេមអសិសសលរ្ៀ្យតឺ្។ ក្គូ្អា លរ្ៀប ំក្កុមលដ្ឋយពិចារ្ណ្តលេីគុ្ណ្ភាព ល េគឺ្៖ 
- ក្កុមលរ្ៀ្ពូវក 
- ក្កុមលរ្ៀ្មធយម 
- ក្កុមលរ្ៀ្យតឺ្។ 
គ្គ្..២២--  អអត្ត្ាាក្ក្បបលលយាយាជជ្៍៍្នន្្កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមក្ក្កកុមុម  
- បលងកីត្សាន នដ្រ្បស់សិសសមាន ក់ៗ។ 
- បងកឱ្កាសឱ្យសិសសមាន ក់ៗ បា្លក្បីក្បាស់ក្គ្ប់េទធភាពវដ្េមា្បងកប់កនុងេែួ្ លដី្មបអី្ុវត្ត
ការ្្រ្លក្បីសិទធិតទ េ់េែួ្ លដី្មបបីលញ្ចញមតិ្ ្ិងល ុះលោរ្ពសិទធិអនកដ្នទផងវដ្រ្។ 

- បលងកីត្ទំនាក់ទំ្ង ្ិងកិ ចសេការ្ជិត្សនិទធរ្វាងោន ្ឹងោន  (មា្សាមគ្គីភាព ្ិងការ្លយាគ្យេ់
ោន បា្េអ)។ 

- បលងកី្សមត្ាភាពគិ្ត្ លដ្ឋយល ៀងវាងភាពសពឹកក្សព្់។  
- ជំរ្ុញការ្ក្បែងក្បណ្តងំលរ្ៀ្សូក្ត្ ្ិងបលងកីត្សាន នដ្ក្បែងក្បណ្តងំអ ត្រ្ជាតិ្។ 
- បណ្ដុ ុះទមាែ ប់្ិយាយសតី បលញ្ចញលយាបេ់ សាកសួរ្ លដី្មបបីណ្តុ ុះទឹក ិត្តកាែ ហា្ បំបាត់្ទមាែ ប់
លអៀ្មិ្ហា ្្ិយាយសដី។ 

គ្គ្..៣៣--  ទទំំ្្ួេួេេេុុសសក្ក្ត្ត្ូវូវរ្រ្បបសស់់ក្ក្គ្គ្ូបូបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
តាមលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ លទុះសិសសមា្សកមមភាព មបង វត្ក្គូ្បលក្ងៀ្លៅវត្មា្ត្នួាទី

ចាបំា ់ដ្វដ្េ ដូ្ ជា៖ 
- លរ្ៀប ំក្កុមការ្្រ្លដ្ឋយកំណ្ត់្ទីកវ ែ្ង ាស់ោស់សក្មាប់ក្កុមលធាីការ្។ 
- កំណ្ត់្លពេលវោសក្មាប់ក្កុម្ីមួយៗលធាីការ្។ 
- ដ្ឋក់បញ្ញា ឱ្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយលដ្ឋយព្យេ់ ាស់ោស់ពីរ្លបៀបរ្បបវដ្េក្កុម ឬបុគ្គេ ក្តូ្វអ្ុវត្ត។ 
- ផតេ់េទធភាពវផនកសមាភ រ្ៈ ្ិងសាម រ្តី្សក្មាប់ក្កុម្ីមួយៗតាមដ្ឋ្ជាក្បចារំាេ់ការ្ពិភាការ្បស់
ក្កុម ្ិងជយួលធាីអ ត្រាគ្ម្៍ឱ្យបា្ទ្់លពេលវោ កនុងករ្ណី្ចាបំា ់ លដី្មបលីធាីការ្្រ្តាមក្កុម
្ីមយួៗមា្ដំ្លណី្រ្ការ្េអ។ 

- ក្តូ្វជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យ ូេរ្មួលធាីការ្ទងំអស់ោន ។ 
- វកសក្មួេ ផតេ់លយាបេ់ វកេមអ ្ិងលធាីសំលយាគ្លពេសិសសលែងីផដេ់ លមែីយ។ ្ិយាយរ្មួ កនុង
មយួលមា៉ា ងសិកាក្គូ្ក្តូ្វ៖ 
▪ ក្គ្ប់ក្គ្ងទីកវ ែ្ងឱ្យបា្េអ លដី្មបរី្កាបរ្យិាកាសគ្រ្ុលកាសេយកនុងថ្នន ក់។ 
▪ ក្គ្ប់ក្គ្ងលពេលវោឱ្យបា្សមរ្មយ(សក្មាប់សិសស សក្មាប់ក្គូ្)។ 
▪ ក្គ្ប់ក្គ្ង ្ិងលក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈកនុងថ្នន ក់ឱ្យមា្ក្បសិទធភាព។ 



45 
 

- ឱ្យសិសសល ុះលក្បីសិទធិរ្បស់េែួ  ្្ិងល ុះលោរ្ពសិទធិអនកដ្នទ ល ុះសាត ប់ ្ិងទទេួយកការ្បកក្សាយដ៏្
សមលេតុ្ផេរ្បស់អនកដ្នទ។ 

- ឱ្យសិសសមា្ទមាែ ប់ ្ិងល ុះរ្ស់លៅលធាីការ្ជាមយួសមូេភាព ក្បកបលដ្ឋយការ្យេ់ ិត្ត មា្
អធាក្ស័យោន  ល ុះអត់្ធមត់្ លដី្មបឈីា្លៅរ្កសាមគ្គីភាព បំបាត់្អំលពីេងិា ល ុះរ្មួរ្ស់ជាមយួោន
កនុងសងគម។  

េេ--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈនន្្លលោោេេវវ ិធិធីីសសិសិសសសមមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ  
លដី្មបធីានាបា្ក្បសិទធភាពកនុងការ្អ្ុវត្តលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ ក្គូ្ក្តូ្វ៖  
- លរ្ៀប ំថ្នន ក់លរ្ៀ្ ឱ្យមា្បរ្យិាកាសធានាេកខណ្ៈគ្រ្ុលកាសេយ(ប ទ្ប់លរ្ៀ្ មា្ព ែ្ឺក្គ្ប់ក្ោ្់ មា្េយេ់ 
ល ញ ូេ មា្អនាម័យេអ មា្ការ្តុ្បវត្ងសមក្សប ពិលសសក្គូ្ ្ិងសិសសមា្ការ្ទុក ិត្តោន  
្ិងរ្មួសេការ្ោន បា្េអកនុងការ្អ្ុវត្តក្គ្ប់សកមមភាព)។ 

- លធាីឱ្យថ្នន ក់លរ្ៀ្មា្ភាពរ្ស់រ្លវកី ល រ្លពញលដ្ឋយសកមមភាព ្ិងការ្លយាគ្យេ់ោន ។ 
- ក្តូ្វមា្ឈុត្សមាភ រ្ៈសមក្សបសក្មាប់លមលរ្ៀ្្ីមយួៗទងំក្គូ្ទងំសិសស 
- ក្តូ្វក្គ្ប់ក្គ្ងលពេលវោ ទីកវ ែ្ង ្ិងវ ិ្ ័យឱ្យបា្េអលដ្ឋយល ៀសវាងដ្ឋ ់ខាត្ការ្គំ្រាមកំវេង  
ប ត្ុុះប អ្ ប់។ 

- ក្តូ្វជំរ្ុញ ្ិងលេកីទឹក ិត្តសិសសឱ្យ ូេរ្មួកនុងសកមមភាពលក្ ី្ជាងក្គូ្(៧០%-៨០%)យា៉ា ងតិ្  
កនុងលមា៉ា ងសិកា្ីមយួៗតាមរ្យៈ៖ 
▪ ការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ជាបុគ្គេ ឬជាក្កុម ។ 
▪ ការ្ពិ្ិត្យសមាភ រ្ឧបលទសលធាីពិលសាធ្៍។ 
▪ ការ្សាកសួរ្លដ្ញលដ្ឋេោន លៅវញិលៅមក 
▪ ការ្លែងីព្យេ់ បកក្សាយ លធាីរ្បាយការ្ណ៍្េទធផេការ្ពិភាកា។ 
▪ ការ្ពិភាកា លដី្មបលីធាីលមលរ្ៀ្សលងខប។  
▪ កត់្ក្តា  មែងលមលរ្ៀ្។ 

- ក្តូ្វលរ្ៀប ំក្កុមពិភាកាឱ្យបា្សមក្សបតាមសាា ្ភាពជាក់វសដងន្ថ្នន ក់លរ្ៀ  ្្ិងេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ 
- ក្តូ្វទមាែ ប់សិសសឱ្យល ុះសា័យក្គ្ប់ក្គ្ងការ្្រ្ក្បកបលដ្ឋយសាម រ្តី្ទទេួេុសក្តូ្វេពស់។  
- ក្តូ្វល ៀសវាងទណ្ឌ កមមផែូវកាយ វាចា ្ិង ិត្តដ្េ់សិសស។  
- ក្តូ្វល ុះលេីកទឹក ិត្តក្គ្ប់លពេលវោ លដី្មបបីលងកីត្ភាពទុក ិត្តោន  ្ិងការ្លយាគ្យេ់ោន ។ 
គ្គ្--  ដ្ដំំ្ណ្ណឹឹ្កកនានាំកំាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមលលោោេេវវ ិធិធីីសសិសិសសសមមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ  
គ្គ្..១១--  កាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀបប  ំំក្ក្កកុមុមកាការ្រ្្្រ្រ្  
ក្កុមការ្្រ្អា លរ្ៀបជា៖  
- ក្កុមធំ(សិសសមយួថ្នន ក់ ២៥-៣០នាក់)ក្បុស/ក្ស ី
- ក្កុមមធយម(៥-៨ នាក់)ក្បុស/ក្ស ី
- ក្កុមតូ្ (៣-៥ នាក់ )ក្បុស/ក្ស ី
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- ក្កុមនដ្គូ្(២នាក់ )ក្បុស/ក្សី 
- ក្គូ្មាន ក់ សិសសមាន ក់(កនុងេកខេណ្ឌ ពិលសសប៉ាុលណ្តណ ុះ)។ 
ល្ុះគឺ្ជារ្លបៀបលរ្ៀប ំក្កុមលដ្ឋយពិចារ្ណ្តលេីបរ្មិាណ្។ ប៉ាុវ ត្កនុងកាេៈលទសៈេែុះ លដី្មបជំីរ្ុញសិសស

ពូវកជយួវកេមអសិសសលរ្ៀ្យតឺ្។ ក្គូ្អា លរ្ៀប ំក្កុមលដ្ឋយពិចារ្ណ្តលេីគុ្ណ្ភាព ល េគឺ្៖ 
- ក្កុមលរ្ៀ្ពូវក 
- ក្កុមលរ្ៀ្មធយម 
- ក្កុមលរ្ៀ្យតឺ្។ 
គ្គ្..២២--  អអត្ត្ាាក្ក្បបលលយាយាជជ្៍៍្នន្្កាការ្រ្សសិកិកាាតាតាមមក្ក្កកុមុម  
- បលងកីត្សាន នដ្រ្បស់សិសសមាន ក់ៗ។ 
- បងកឱ្កាសឱ្យសិសសមាន ក់ៗ បា្លក្បីក្បាស់ក្គ្ប់េទធភាពវដ្េមា្បងកប់កនុងេែួ្ លដី្មបអី្ុវត្ត
ការ្្រ្លក្បីសិទធិតទ េ់េែួ្ លដី្មបបីលញ្ចញមតិ្ ្ិងល ុះលោរ្ពសិទធិអនកដ្នទផងវដ្រ្។ 

- បលងកីត្ទំនាក់ទំ្ង ្ិងកិ ចសេការ្ជិត្សនិទធរ្វាងោន ្ឹងោន  (មា្សាមគ្គីភាព ្ិងការ្លយាគ្យេ់
ោន បា្េអ)។ 

- បលងកី្សមត្ាភាពគិ្ត្ លដ្ឋយល ៀងវាងភាពសពឹកក្សព្់។  
- ជំរ្ុញការ្ក្បែងក្បណ្តងំលរ្ៀ្សូក្ត្ ្ិងបលងកីត្សាន នដ្ក្បែងក្បណ្តងំអ ត្រ្ជាតិ្។ 
- បណ្ដុ ុះទមាែ ប់្ិយាយសតី បលញ្ចញលយាបេ់ សាកសួរ្ លដី្មបបីណ្តុ ុះទឹក ិត្តកាែ ហា្ បំបាត់្ទមាែ ប់
លអៀ្មិ្ហា ្្ិយាយសដី។ 

គ្គ្..៣៣--  ទទំំ្្ួេួេេេុុសសក្ក្ត្ត្ូវូវរ្រ្បបសស់់ក្ក្គ្គ្ូបូបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
តាមលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ លទុះសិសសមា្សកមមភាព មបង វត្ក្គូ្បលក្ងៀ្លៅវត្មា្ត្នួាទី

ចាបំា ់ដ្វដ្េ ដូ្ ជា៖ 
- លរ្ៀប ំក្កុមការ្្រ្លដ្ឋយកំណ្ត់្ទីកវ ែ្ង ាស់ោស់សក្មាប់ក្កុមលធាីការ្។ 
- កំណ្ត់្លពេលវោសក្មាប់ក្កុម្ីមួយៗលធាីការ្។ 
- ដ្ឋក់បញ្ញា ឱ្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយលដ្ឋយព្យេ់ ាស់ោស់ពីរ្លបៀបរ្បបវដ្េក្កុម ឬបុគ្គេ ក្តូ្វអ្ុវត្ត។ 
- ផតេ់េទធភាពវផនកសមាភ រ្ៈ ្ិងសាម រ្តី្សក្មាប់ក្កុម្ីមួយៗតាមដ្ឋ្ជាក្បចារំាេ់ការ្ពិភាការ្បស់
ក្កុម ្ិងជយួលធាីអ ត្រាគ្ម្៍ឱ្យបា្ទ្់លពេលវោ កនុងករ្ណី្ចាបំា ់ លដី្មបលីធាីការ្្រ្តាមក្កុម
្ីមយួៗមា្ដំ្លណី្រ្ការ្េអ។ 

- ក្តូ្វជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យ ូេរ្មួលធាីការ្ទងំអស់ោន ។ 
- វកសក្មួេ ផតេ់លយាបេ់ វកេមអ ្ិងលធាីសំលយាគ្លពេសិសសលែងីផដេ់ លមែីយ។ ្ិយាយរ្មួ កនុង
មយួលមា៉ា ងសិកាក្គូ្ក្តូ្វ៖ 
▪ ក្គ្ប់ក្គ្ងទីកវ ែ្ងឱ្យបា្េអ លដី្មបរី្កាបរ្យិាកាសគ្រ្ុលកាសេយកនុងថ្នន ក់។ 
▪ ក្គ្ប់ក្គ្ងលពេលវោឱ្យបា្សមរ្មយ(សក្មាប់សិសស សក្មាប់ក្គូ្)។ 
▪ ក្គ្ប់ក្គ្ង ្ិងលក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈកនុងថ្នន ក់ឱ្យមា្ក្បសិទធភាព។ 
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▪ ក្គ្ប់ក្គ្ងឥរ្យិាបលសិសស លដី្មបរី្ការ្លបៀបលរ្ៀបរ្យ ្ិងសណ្តដ ប់ធាន ប់កនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្។ 
 

 
៤៤--  វវ ិធិធីីសាសាន្តន្តសសតតបបលលក្ក្ងងៀៀ្្លលដ្ដីី្មមបបីដី្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្លលោោេេវវ ិធិធីីសសិសិសសសមមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ  
សកមមភាពលរ្ៀ្សូក្ត្លៅកនុងថ្នន ក់អាក្ស័យលេីយុទធវធីិកនុងការ្ចាត់្តាំងសកមមភាពរ្បស់ក្គូ្ កនុង

ការ្សលក្ម  ិត្តលក្ជីសលរ្សីវធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្។ លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េជាលោេការ្ណ៍្អប់រ្មំយួវដ្េ
ទក់ទង្ឹងការ្លរ្ៀ្ ្ិងការ្បលក្ងៀ្ លដ្ឋយយកសិសសជាកតាត សំខា្់ ជាអនកលធាីសកមមភាពលក្ ី្។ លដី្មបី
បលក្ងៀ្តាមដំ្លណី្រ្ការ្លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េក្គូ្គ្បបលីក្បីវធីិសាន្តសតមយួ ំ្ួ្ដូ្ ជា៖ 

កក--  វវ ិធិធីីពពិិភាភាកកាា៖៖  តាមរ្យៈវធីិល្ុះ អា ជយួសិសសឱ្យ៖  
- វ ករ្វំេកព័ត៌្មា្ោន  អំពីបញ្ញា អាីជាមយួមិត្តរ្មួថ្នន ក់។ 
- បតូរ្លយាបេ់ោន លៅវញិលៅមក។  
- លក្បីវេសវភនកសមែឹងសមាជិកកនុងក្កុមលដី្មបបី ា្ ញពីការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់សាត ប់។ 
- មាច ស់ការ្លេីេែួ្ឯង ប ា្ ញឱ្យសិសសល ុះបំផុសគំ្្ិត្តទ េ់េែួ្។  
- មា្បំណិ្្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត បំណិ្្្ិយាយសតី។ 
មា៉ាងលទៀត្លដី្មបទីទេួបា្្ូវេទធផេេអកនុងការ្លក្បីវធីិល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វវបងវ កដូ្ ត្លៅ៖  
-  ំ្ួ្ សិសសកនុងក្កុមកា្់តិ្  កា្់វត្មា្ក្បសិទធភាព(ពី៥លៅ៦នាក់(ក្សី/ក្បុស)។ 
- ត្នួាទីសមាជិកក្កុម មា្ក្បធា្ អនកកត់្ក្តា សមាជិក អនកសលងកត្ការ្ណ៍្។ 
- ទីកវ ែ្ងពិភាកា កនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ ឬលក្កាយថ្នន ក់លរ្ៀ្ លក្កាមលដី្មលឈ។ី 
- រ្លបៀបលរ្ៀប ំកវ ែ្ងអងគុយ ផតេ់ព័ត៌្មា្េែី។ 
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វធីិពិភាកាបា្ផដេ់្ូវផេក្បលយាជ្៍យា៉ា ងសំខា្់ សក្មាប់លោកក្គូ្អនកក្គូ្យកមកប ា្ ត់្បលក្ងៀ្ 
លដី្មបទីទេួបា្្ូវក្បសិទធភាពកនុងការ្អប់រ្ ំ្ិងជយួឱ្យសិសសទទេួបា្៖ 

- ឱ្កាសរ្ុិះគិ្ត្ លដី្មបរី្កគំ្្ិត្ បលញ្ចញលយាបេ់។ 
- ទមាែ ប់ឱ្យសិសសល ុះរ្លបៀបលរ្ៀ្តាមការ្សាត ប់ គិ្ត្ សរ្លសរ្ ្ិយាយ។ 
- ទមាែ ប់ឱ្យសិសសល ុះអត់្ធមត់្ លោរ្ពោន លៅវញិលៅមក។ 
- អប់រ្សំិសសឱ្យទទេួសាគ េ់សមត្ាភាព មតិ្រ្បស់េែួ្ ក្ពមទងំមតិ្អនកដ្នទ។  
- ទមាែ ប់ឱ្យសិសសសក្មបសក្មួេលៅជាមយួសងគមវដ្េជាក្កុមពិភាការ្បស់េែួ្ ក្ពមទងំសាដ ប់
មតិ្ភាគ្លក្ ី្។ 

- លធាីឱ្យសិសស ូេ ិត្ត ចាប់អារ្មមណ៍្កនុងការ្សិកាចាប់ពីរ្លដី្មរ្េូត្ដ្េ់ ប់។  
- ទមាែ ប់សិសសឱ្យមា្ទំ្ុក ិត្តលេីេែួ្ឯង។ 
- ឱ្យសិសសល ុះជួយោន លៅវញិលៅមកក្ពមទំងល ុះវធីិលរ្ៀ្យា៉ា ងមា្ក្បសិទឋភាពមួយតាមរ្យៈ 
ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ពីោន លៅវញិលៅមក។ 

- ជយួឱ្យសិសសមា្លមាទ្ភាពផែូវ ិត្ត។ 
- ផដេ់ឱ្កាសឱ្យសិសសទទេួសាគ េ់ត្នមែន្បុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ លដ្ឋយមិ្គិ្ត្ពី
លភទ ជាតិ្សាស្៍ សាសនា វបបធម៌ ក្បវត្តិក្គួ្សារ្។ 

ដូ្ ល្ុះ វធីិពិភាកាជាវធីិមួយសាិត្កនុងលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ វដ្េវធីិល្ុះ សិសសលដី្រ្ត្នួាទីជា
អនកទទេួេុសក្តូ្វលេីេែួ្ឯង បណ្តុ ុះការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្តកក្មិត្េពស់ ការ្ពាបាេជំងឺផែូវ ិត្ត មា្ទំ្ុក ិត្ត
លេីេែួ្ឯង ឯក្គូ្បលក្ងៀ្ ក្ោ្់វត្វណ្នាបំំផុសគំ្្ិត្ តាមដ្ឋ្្ិងវាយត្នមែ។ 

េេ--  វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបអអលលងងកកត្ត្ក្ក្សាសាវវក្ក្ជាជាវវ  
លៅកនុងវធីិល្ុះសិសសក្តូ្វទទួេសាគ េ់ថ្ន បញ្ញា មា្ពិត្ លេយីក្តូ្វក្បឈមមុេលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លនាុះ

លដី្មបរីាវរ្ក លមែីយសមក្សបឱ្យល ញី។ វធីិបលក្ងៀ្វបបអលងកត្ក្សាវក្ជាវក្តូ្វបា្វបងវ កជា៦ជំហា្គឺ្៖ 
- ជំហា្ទី១៖ កំណ្ត់្បញ្ញា (បលងកីត្សាា ្ភាពលងឿងឆ្ៃេ់ឱ្យក្សបលោេបំណ្ងលមលរ្ៀ្)។  
- ជំហា្ទី២៖ ប ា្ ញបញ្ញា  ្ិងដំ្លណី្រ្ការ្អលងកត្ដ្េ់សិសស (ផដេ់ព័ត៌្មា ក្្គ្ប់ក្ោ្់ដ្េ់សិសស)។  
- ជំហា្ទី៣៖ ក្បមូេទិ ន្្័យ ក់ព័ ធ្លៅ្ឹងបញ្ញា ។ 
- ជំហា្ទី៤៖ បលងកីត្ក្ទឹសដី ្ិងពណ៌្នាព្យេ់ទំនាក់ទំ្ងសមលេតុ្ផេ។ 
- ជំហា្ទី៥៖ សរ្លសរ្វធិា្ លេយីវភិាគ្ព្យេ់ក្ទឹសតី។ 
- ជំហា្ទី៦៖ ការ្វភិាគ្ ្ិងវាយត្នមែលេីដំ្លណី្រ្ការ្សលងកត្ក្សាវក្ជាវ។  
ដូ្ ល្ុះ វធីិអលងកត្ក្សាវក្ជាវជាវធីិមយួវដ្េមា្េកខណ្ៈវទិាសាន្តសតវដ្េជយួឱ្យសិសសមា្គំ្្ិត្

ក្សាវក្ជាវវសាងរ្ក លមែីយក្បកបលដ្ឋយភាពក្តឹ្មក្តូ្វក្សបតាមសមមតិ្កមម។ ការ្លក្បីវធីិល្ុះជយួឱ្យសិសសលរ្ៀ្
សាគ េ់ពីបញ្ញា  វភិាគ្ លដ្ឋុះក្សាយ វាយត្នមែ ផសពាផាយេទធផេន្ការ្សិកាក្សាវក្ជាវរ្បស់េែួ្ក្បកប 
លដ្ឋយភាពលជឿជាក់ ្ិងទំ្ុក ិត្ត។ 
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▪ ក្គ្ប់ក្គ្ងឥរ្យិាបលសិសស លដី្មបរី្ការ្លបៀបលរ្ៀបរ្យ ្ិងសណ្តដ ប់ធាន ប់កនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្។ 
 

 
៤៤--  វវ ិធិធីីសាសាន្តន្តសសតតបបលលក្ក្ងងៀៀ្្លលដ្ដីី្មមបបីដី្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្លលោោេេវវ ិធិធីីសសិសិសសសមមជជឈឈមមណ្ណ្ឌឌ េេ  
សកមមភាពលរ្ៀ្សូក្ត្លៅកនុងថ្នន ក់អាក្ស័យលេីយុទធវធីិកនុងការ្ចាត់្តាំងសកមមភាពរ្បស់ក្គូ្ កនុង

ការ្សលក្ម  ិត្តលក្ជីសលរ្សីវធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្។ លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េជាលោេការ្ណ៍្អប់រ្មំយួវដ្េ
ទក់ទង្ឹងការ្លរ្ៀ្ ្ិងការ្បលក្ងៀ្ លដ្ឋយយកសិសសជាកតាត សំខា្់ ជាអនកលធាីសកមមភាពលក្ ី្។ លដី្មបី
បលក្ងៀ្តាមដំ្លណី្រ្ការ្លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េក្គូ្គ្បបលីក្បីវធីិសាន្តសតមយួ ំ្ួ្ដូ្ ជា៖ 

កក--  វវ ិធិធីីពពិិភាភាកកាា៖៖  តាមរ្យៈវធីិល្ុះ អា ជយួសិសសឱ្យ៖  
- វ ករ្វំេកព័ត៌្មា្ោន  អំពីបញ្ញា អាីជាមយួមិត្តរ្មួថ្នន ក់។ 
- បតូរ្លយាបេ់ោន លៅវញិលៅមក។  
- លក្បីវេសវភនកសមែងឹសមាជិកកនុងក្កុមលដី្មបបី ា្ ញពីការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់សាត ប់។ 
- មាច ស់ការ្លេីេែួ្ឯង ប ា្ ញឱ្យសិសសល ុះបំផុសគំ្្ិត្តទ េ់េែួ្។  
- មា្បំណិ្្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត បំណិ្្្ិយាយសតី។ 
មា៉ាងលទៀត្លដី្មបទីទេួបា្្ូវេទធផេេអកនុងការ្លក្បីវធីិល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វវបងវ កដូ្ ត្លៅ៖  
-  ំ្ួ្ សិសសកនុងក្កុមកា្់តិ្  កា្់វត្មា្ក្បសិទធភាព(ពី៥លៅ៦នាក់(ក្សី/ក្បុស)។ 
- ត្នួាទីសមាជិកក្កុម មា្ក្បធា្ អនកកត់្ក្តា សមាជិក អនកសលងកត្ការ្ណ៍្។ 
- ទីកវ ែ្ងពិភាកា កនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ ឬលក្កាយថ្នន ក់លរ្ៀ្ លក្កាមលដី្មលឈ។ី 
- រ្លបៀបលរ្ៀប ំកវ ែ្ងអងគុយ ផតេ់ព័ត៌្មា្េែី។ 
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វធីិពិភាកាបា្ផដេ់្ូវផេក្បលយាជ្៍យា៉ា ងសំខា្់ សក្មាប់លោកក្គូ្អនកក្គូ្យកមកប ា្ ត់្បលក្ងៀ្ 
លដី្មបទីទេួបា្្ូវក្បសិទធភាពកនុងការ្អប់រ្ ំ្ិងជយួឱ្យសិសសទទេួបា្៖ 

- ឱ្កាសរ្ុិះគិ្ត្ លដី្មបរី្កគំ្្ិត្ បលញ្ចញលយាបេ់។ 
- ទមាែ ប់ឱ្យសិសសល ុះរ្លបៀបលរ្ៀ្តាមការ្សាត ប់ គិ្ត្ សរ្លសរ្ ្ិយាយ។ 
- ទមាែ ប់ឱ្យសិសសល ុះអត់្ធមត់្ លោរ្ពោន លៅវញិលៅមក។ 
- អប់រ្សំិសសឱ្យទទេួសាគ េ់សមត្ាភាព មតិ្រ្បស់េែួ្ ក្ពមទងំមតិ្អនកដ្នទ។  
- ទមាែ ប់ឱ្យសិសសសក្មបសក្មួេលៅជាមយួសងគមវដ្េជាក្កុមពិភាការ្បស់េែួ្ ក្ពមទងំសាដ ប់
មតិ្ភាគ្លក្ ី្។ 

- លធាីឱ្យសិសស ូេ ិត្ត ចាប់អារ្មមណ៍្កនុងការ្សិកាចាប់ពីរ្លដី្មរ្េូត្ដ្េ់ ប់។  
- ទមាែ ប់សិសសឱ្យមា្ទំ្ុក ិត្តលេីេែួ្ឯង។ 
- ឱ្យសិសសល ុះជួយោន លៅវញិលៅមកក្ពមទំងល ុះវធីិលរ្ៀ្យា៉ា ងមា្ក្បសិទឋភាពមួយតាមរ្យៈ 
ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ពីោន លៅវញិលៅមក។ 

- ជយួឱ្យសិសសមា្លមាទ្ភាពផែូវ ិត្ត។ 
- ផដេ់ឱ្កាសឱ្យសិសសទទេួសាគ េ់ត្នមែន្បុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ លដ្ឋយមិ្គិ្ត្ពី
លភទ ជាតិ្សាស្៍ សាសនា វបបធម៌ ក្បវត្តិក្គួ្សារ្។ 

ដូ្ ល្ុះ វធីិពិភាកាជាវធីិមួយសាិត្កនុងលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ វដ្េវធីិល្ុះ សិសសលដី្រ្ត្នួាទីជា
អនកទទេួេុសក្តូ្វលេីេែួ្ឯង បណ្តុ ុះការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្តកក្មិត្េពស់ ការ្ពាបាេជំងឺផែូវ ិត្ត មា្ទំ្ុក ិត្ត
លេីេែួ្ឯង ឯក្គូ្បលក្ងៀ្ ក្ោ្់វត្វណ្នាបំំផុសគំ្្ិត្ តាមដ្ឋ្្ិងវាយត្នមែ។ 

េេ--  វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបអអលលងងកកត្ត្ក្ក្សាសាវវក្ក្ជាជាវវ  
លៅកនុងវធីិល្ុះសិសសក្តូ្វទទួេសាគ េ់ថ្ន បញ្ញា មា្ពិត្ លេយីក្តូ្វក្បឈមមុេលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លនាុះ

លដី្មបរីាវរ្ក លមែីយសមក្សបឱ្យល ញី។ វធីិបលក្ងៀ្វបបអលងកត្ក្សាវក្ជាវក្តូ្វបា្វបងវ កជា៦ជំហា្គឺ្៖ 
- ជំហា្ទី១៖ កំណ្ត់្បញ្ញា (បលងកីត្សាា ្ភាពលងឿងឆ្ៃេ់ឱ្យក្សបលោេបំណ្ងលមលរ្ៀ្)។  
- ជំហា្ទី២៖ ប ា្ ញបញ្ញា  ្ិងដំ្លណី្រ្ការ្អលងកត្ដ្េ់សិសស (ផដេ់ព័ត៌្មា ក្្គ្ប់ក្ោ្់ដ្េ់សិសស)។  
- ជំហា្ទី៣៖ ក្បមូេទិ ន្្័យ ក់ព័ ធ្លៅ្ឹងបញ្ញា ។ 
- ជំហា្ទី៤៖ បលងកីត្ក្ទឹសដី ្ិងពណ៌្នាព្យេ់ទំនាក់ទំ្ងសមលេតុ្ផេ។ 
- ជំហា្ទី៥៖ សរ្លសរ្វធិា្ លេយីវភិាគ្ព្យេ់ក្ទឹសតី។ 
- ជំហា្ទី៦៖ ការ្វភិាគ្ ្ិងវាយត្នមែលេីដំ្លណី្រ្ការ្សលងកត្ក្សាវក្ជាវ។  
ដូ្ ល្ុះ វធីិអលងកត្ក្សាវក្ជាវជាវធីិមយួវដ្េមា្េកខណ្ៈវទិាសាន្តសតវដ្េជយួឱ្យសិសសមា្គំ្្ិត្

ក្សាវក្ជាវវសាងរ្ក លមែីយក្បកបលដ្ឋយភាពក្តឹ្មក្តូ្វក្សបតាមសមមតិ្កមម។ ការ្លក្បីវធីិល្ុះជយួឱ្យសិសសលរ្ៀ្
សាគ េ់ពីបញ្ញា  វភិាគ្ លដ្ឋុះក្សាយ វាយត្នមែ ផសពាផាយេទធផេន្ការ្សិកាក្សាវក្ជាវរ្បស់េែួ្ក្បកប 
លដ្ឋយភាពលជឿជាក់ ្ិងទំ្ុក ិត្ត។ 
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គ្គ្--  វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបសសេេកាការ្រ្  
វធីិបលក្ងៀ្តាមវបបសេការ្ ជាវធីិមយួវដ្េលធាីឱ្យក្កុមមា្េកខណ្ៈសាមគ្គី លធាីការ្ជាមយួោន  

ក្បកបលដ្ឋយសុេដុ្ម្ីយកមម លដី្មបសីលក្ម បា្លោេលៅអាីមយួ។ វធីិល្ុះ មា្មូេដ្ឋឋ ្៣ វដ្េ ងក្កង
ក្កុមលធាីការ្ជាមយួោន ពីលដី្មរ្េូត្ដ្េ់ ប់គឺ្៖ 

- លោេលៅរ្បស់ក្កុម 
- ការ្ធានាេុសក្តូ្វលេីការ្្រ្រ្បស់បុគ្គេមាន ក់ៗ 
- សមាជិកមាន ក់ៗមា្ឱ្កាសឈា្លៅរ្កលជាគ្ជ័យដូ្ ៗោន ។  
ដូ្ ល្ុះ ការ្បលក្ងៀ្តាមវបបសេការ្បា្ជយួដ្េ់ក្កុមដូ្ ជា៖ 
- ការ្ទក់ទងោន ជាវជិាមា្ 
- ការ្ក្បាក្ស័យទក់ទងោន លដ្ឋយទេ់មុេោន   
- ការ្ធានាេុសក្តូ្វលេីការ្្រ្រ្បស់បុគ្គេមាន ក់ៗ 
- ការ្សាទ ត់្ជំនាញកនុងវស័ិយសងគម 
- ដំ្លណី្រ្ការ្កនុងក្កុម...។ 
  --  វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្លលដ្ឋដ្ឋយយលលក្ក្បបីីក្ក្បាបាសស់់ធធ្្ធាធា្្កកននុុងងសសេេគ្គ្មម្៍៍្  
ការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយលក្បីក្បាស់ធ្ធា្កនុងសេគ្ម្៍ ជាវធីិយា៉ា ងស័កកិសិទធិ លដី្មបបីណ្តុ ុះបណ្តត េសិសស

ឱ្យមា្ទំនាក់ទំ្ងេអលៅ្ឹងបរ្សិាា ្ជំុវញិ ្ិងការ្រ្ស់លៅកនុងសេគ្ម្៍។ ធ្ធា្កនុងសេគ្ម្៍រ្មួមា្ 
ហាងេក់លខាអាវ បណ្តណ េ័យសាធារ្ណ្ៈ សារ្ម ទ្ីរ្កវ ែ្ងក្បវត្តិសាន្តសតបុរាណ្ នក្ព បឹង ទងំអស់ល្ុះលេយី 
វដ្េក្គូ្ អា លក្បីសក្មាប់ការ្បលក្ងៀ្។ 

ការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយលក្បីក្បាស់ធ្ធា្កនុងសេគ្ម្៍ វដ្េក្គូ្អា យកមកលក្បីក្បាស់មា្៖  
- លភ្ៀវឧលទទសគ្ំរ្ូ៖ អលញ្ា ីញបុគ្គេជំនាញពីកនុងសេគ្ម្៍ លដី្មបមីកឧលទទសកនុងថ្នន ក់។ 
- ដំ្លណី្រ្ទសស្កិ ចសិកា៖  ុុះដ្េ់ទីកវ ែ្ងសំខា្់ៗកនុងសេគ្ម្៍សក្មាប់ការ្ ុុះសិកា។ 
- សមាភ ស្៍៖ ការ្លក្បីកក្មងសំណួ្រ្ ការ្សួរ្តទ េ់មាត់្។ 
ដូ្ ល្ុះ ការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយលក្បីក្បាស់ធ្ធា្កនុងសេគ្ម្៍ ជួយសិសសឱ្យលក្បីសមត្ាភាពវវកវញក  

បកក្សាយ ព្យេ់ លោរ្ពតាមវផ្ការ្វដ្េបា ល្ក្ោងទុក។ ល ុះលក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈវដ្េទក់ទង្ឹងការ្យេ់ដឹ្ង 
្ិងមា្ទំនាក់ទំ្ងជិត្សនិទធជាមយួបរ្សិាា ្ជំុវញិ ្ិងកនុងសេគ្ម្៍វដ្េេែួ្រ្ស់លៅ។ 

ងង--  វវ ិធិធីីលលរ្រ្ៀៀ្្  ្ិិ្ងងបបលលងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបអអ្ុុ្មាមា្្រ្រ្ួមួម្ិិ្ងងអអ្ុុ្មាមា្្វវញញកក    
លគ្លក្បីយុទធវធីិល្ុះកនុងការ្គិ្ត្ ឬកនុងការ្បលក្ងៀ្។ ការ្អ្ុវត្តក្គ្ប់វធីិបលក្ងៀ្ទងំអស់ លទុះជាបុរាណ្

កដី ទំល្ីបកដី វត្ងវត្ក្បក្ពឹត្តិតាមេំនាទំងំពីរ្៖  
១១--  វវ ិធិធីីលលរ្រ្ៀៀ្្  ្ិិ្ងងបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបអអ្ុុ្មាមា្្រ្រ្ួមួម    
ជាការ្លរ្ៀប ំការ្លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្លផតីមល ញពីរ្ូបី(អាីវដ្េធាែ ប់សាគ េ់) លៅអរ្ូបី ឬលៅរ្កករ្ណី្ទូលៅ

ពីភាពេមអិត្ ឬពី ំវណ្កតូ្ ៗលៅរ្ក ំណុ្ រ្មួលដី្មបទីញអត្ា្័យ  ាប់ លោេការ្ណ៍្ រ្ូបម ត្...។ 
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វធីិបលក្ងៀ្តាមវបបអ្ុមា្រ្មួមា្៖ 
- ដំ្ណ្តក់កាេលក្ត្ៀម៖ ទក់ទញអារ្មមណ៍្សិសស លផតីមគំ្្ិត្ បំផុសបញ្ញា ...។ 
- ដំ្ណ្តក់កាេសលងកត្ពិលសាធ្៍៖ ដឹ្កនាសំិសសលដ្ឋយលធាីសកមមភាពជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុមតូ្ 

(ក្បុស/ក្សី)។ 
- ដំ្ណ្តក់កាេវភិាគ្៖ សំលយាគ្ ទញស ន្ិដ្ឋឋ ្ សលងខប លក្បៀបលធៀប វភិាគ្...។ 
- ដំ្ណ្តក់កាេអ្ុវត្ត៖ ក្បតិ្បត្តិរ្ូបម ត្  ាប់ លោេការ្ណ៍្ វដ្េលទីបរ្កល ីញលៅលដ្ឋុះក្សាយ
បញ្ញា ...។ 

២២--  វវ ិធិធីីលលរ្រ្ៀៀ្្  ្ិិ្ងងបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបអអ្ុុ្មាមា្្វវញញកក  
អ្ុមា្វញក ជាយុទធវធីិវដ្េចាប់លផដីមពី ាប់ លោេការ្ណ៍្ រ្ូបម ត្ ឬក្ទឹសតីបទ លេយីឱ្យសិសស

សិការ្កលេតុ្ផេមកបញ្ញា ក់ ឬលធាីពិលសាធលដី្មបបីញ្ញា ក់ថ្ន  ាប់ លោេការ្ណ៍្ ទងំលនាុះក្តឹ្មក្តូ្វវដ្រ្ឬ
លទ។ យុទធវធីិល្ុះ មា្ក្បសិទធភាពកនុងការ្បណ្តុ ុះបណ្តត េ ឱ្យកាែ យជាម្ុសសមា្លេតុ្ផេមុ្្ឹងលជឿលេី
អាីមយួ។ 

ជំហា្ន្ការ្បលក្ងៀ្ តាមវធីិអ្ុមា្វញក៖ 
- ដំ្ណ្តក់កាេលក្ត្ៀម៖ ទក់ទញអារ្មមណ៍្សិសស ប ា្ ញបញ្ញា  លរ្ៀបរាប់បញ្ញា វដ្េទក់ទង។ 
- ដំ្ណ្តក់កាេវភិាគ្៖ ផតេ់សំណួ្រ្ លចាទបញ្ញា វដ្េ ក់ព័ ធ្លៅ្ឹងរ្ូបម ត្។ 
- ដំ្ណ្តក់កាេលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ៖ លធាីការ្សលក្ម  ិត្តយក ាប់ ឬរ្ូបម ត្មកលក្បីសក្មាប់លដ្ឋុះក្សាយ
បញ្ញា  ្ិងពិភាការ្កដំ្លណ្តុះក្សាយ។  

- ដំ្ណ្តក់កាេក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ៖ ក្គូ្ ្ិងសិសសពិភាកាោន បដូរ្លយាបេ់ោន លដ្ឋយលធាីការ្ក្សាវក្ជាវបវ ា្ម។ 
- លដី្មបឱី្យការ្បលក្ងៀ្តាមលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េទទេួបា្េទធផេេអ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វលរ្ៀប ំ
សកមមភាពដូ្ ត្លៅ៖ 

o បរ្យិាកាសថ្នន ក់ ក្តូ្វមា្គុ្ណ្ភាព សុេុមាេភាព ថ្នន ក់លរ្ៀ្មា្ភាពរ្ស់រ្លវកី។ 
o ក្តូ្វមា្សមាភ រ្ៈលរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្ទងំក្គូ្ ្ិងសិសសកនុងលមា៉ា ងសិកា។ 
o ក្តូ្វលរ្ៀប ំកិ ចវត្ងការ្បលក្ងៀ្។ 
o ផតេ់ឱ្កាសឱ្យសិសសលពញលេញលៅកនុងការ្បលញ្ចញមតិ្ លធាីសកមមភាពលក្ ី្ជាងក្គូ្។ 
o វ កសិសសជាក្កុមតូ្  ឬធំ(ក្បុស/ក្សី)។ 
o លក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈសមក្សបលៅ្ឹងលមលរ្ៀ្។ 
o ដ្ឋក់បញ្ញា ឱ្យសិសសលធាីការ្ពិភាកា ក្បធា្ក្កុមរាយការ្ណ៍្។ 
o ក្គូ្ជាអនកសក្មបសក្មួេ ្ិងសំលយាគ្។ 
o កំណ្ត់្លពេលវោ ាស់ោស់។ 
o ជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសស។ 

ម៉ាាងវញិលទៀត្ ការ្អ្ុវត្តវធីិបលក្ងៀ្តាមវបបលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េកនុងលោេបំណ្ង៖ 
- លធាីឱ្យសិសសក្សាវក្ជាវ។ 
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គ្គ្--  វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបសសេេកាការ្រ្  
វធីិបលក្ងៀ្តាមវបបសេការ្ ជាវធីិមយួវដ្េលធាីឱ្យក្កុមមា្េកខណ្ៈសាមគ្គី លធាីការ្ជាមយួោន  

ក្បកបលដ្ឋយសុេដុ្ម្ីយកមម លដី្មបសីលក្ម បា្លោេលៅអាីមយួ។ វធីិល្ុះ មា្មូេដ្ឋឋ ្៣ វដ្េ ងក្កង
ក្កុមលធាីការ្ជាមយួោន ពីលដី្មរ្េូត្ដ្េ់ ប់គឺ្៖ 

- លោេលៅរ្បស់ក្កុម 
- ការ្ធានាេុសក្តូ្វលេីការ្្រ្រ្បស់បុគ្គេមាន ក់ៗ 
- សមាជិកមាន ក់ៗមា្ឱ្កាសឈា្លៅរ្កលជាគ្ជ័យដូ្ ៗោន ។  
ដូ្ ល្ុះ ការ្បលក្ងៀ្តាមវបបសេការ្បា្ជយួដ្េ់ក្កុមដូ្ ជា៖ 
- ការ្ទក់ទងោន ជាវជិាមា្ 
- ការ្ក្បាក្ស័យទក់ទងោន លដ្ឋយទេ់មុេោន   
- ការ្ធានាេុសក្តូ្វលេីការ្្រ្រ្បស់បុគ្គេមាន ក់ៗ 
- ការ្សាទ ត់្ជំនាញកនុងវស័ិយសងគម 
- ដំ្លណី្រ្ការ្កនុងក្កុម...។ 
  --  វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្លលដ្ឋដ្ឋយយលលក្ក្បបីីក្ក្បាបាសស់់ធធ្្ធាធា្្កកននុុងងសសេេគ្គ្មម្៍៍្  
ការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយលក្បីក្បាស់ធ្ធា្កនុងសេគ្ម្៍ ជាវធីិយា៉ា ងស័កកិសិទធិ លដី្មបបីណ្តុ ុះបណ្តត េសិសស

ឱ្យមា្ទំនាក់ទំ្ងេអលៅ្ឹងបរ្សិាា ្ជំុវញិ ្ិងការ្រ្ស់លៅកនុងសេគ្ម្៍។ ធ្ធា្កនុងសេគ្ម្៍រ្មួមា្ 
ហាងេក់លខាអាវ បណ្តណ េ័យសាធារ្ណ្ៈ សារ្ម ទ្ីរ្កវ ែ្ងក្បវត្តិសាន្តសតបុរាណ្ នក្ព បឹង ទងំអស់ល្ុះលេយី 
វដ្េក្គូ្ អា លក្បីសក្មាប់ការ្បលក្ងៀ្។ 

ការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយលក្បីក្បាស់ធ្ធា្កនុងសេគ្ម្៍ វដ្េក្គូ្អា យកមកលក្បីក្បាស់មា្៖  
- លភ្ៀវឧលទទសគ្ំរ្ូ៖ អលញ្ា ីញបុគ្គេជំនាញពីកនុងសេគ្ម្៍ លដី្មបមីកឧលទទសកនុងថ្នន ក់។ 
- ដំ្លណី្រ្ទសស្កិ ចសិកា៖  ុុះដ្េ់ទីកវ ែ្ងសំខា្់ៗកនុងសេគ្ម្៍សក្មាប់ការ្ ុុះសិកា។ 
- សមាភ ស្៍៖ ការ្លក្បីកក្មងសំណួ្រ្ ការ្សួរ្តទ េ់មាត់្។ 
ដូ្ ល្ុះ ការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយលក្បីក្បាស់ធ្ធា្កនុងសេគ្ម្៍ ជួយសិសសឱ្យលក្បីសមត្ាភាពវវកវញក  

បកក្សាយ ព្យេ់ លោរ្ពតាមវផ្ការ្វដ្េបា ល្ក្ោងទុក។ ល ុះលក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈវដ្េទក់ទង្ឹងការ្យេ់ដឹ្ង 
្ិងមា្ទំនាក់ទំ្ងជិត្សនិទធជាមយួបរ្សិាា ្ជំុវញិ ្ិងកនុងសេគ្ម្៍វដ្េេែួ្រ្ស់លៅ។ 

ងង--  វវ ិធិធីីលលរ្រ្ៀៀ្្  ្ិិ្ងងបបលលងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបអអ្ុុ្មាមា្្រ្រ្ួមួម្ិិ្ងងអអ្ុុ្មាមា្្វវញញកក    
លគ្លក្បីយុទធវធីិល្ុះកនុងការ្គិ្ត្ ឬកនុងការ្បលក្ងៀ្។ ការ្អ្ុវត្តក្គ្ប់វធីិបលក្ងៀ្ទងំអស់ លទុះជាបុរាណ្

កដ ីទំល្ីបកដ ីវត្ងវត្ក្បក្ពឹត្តិតាមេំនាទំងំពីរ្៖  
១១--  វវ ិធិធីីលលរ្រ្ៀៀ្្  ្ិិ្ងងបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបអអ្ុុ្មាមា្្រ្រ្ួមួម    
ជាការ្លរ្ៀប ំការ្លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្លផតីមល ញពីរ្ូបី(អាីវដ្េធាែ ប់សាគ េ់) លៅអរ្ូបី ឬលៅរ្កករ្ណី្ទូលៅ

ពីភាពេមអិត្ ឬពី ំវណ្កតូ្ ៗលៅរ្ក ំណុ្ រ្មួលដី្មបទីញអត្ា្័យ  ាប់ លោេការ្ណ៍្ រ្ូបម ត្...។ 
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វធីិបលក្ងៀ្តាមវបបអ្ុមា្រ្មួមា្៖ 
- ដំ្ណ្តក់កាេលក្ត្ៀម៖ ទក់ទញអារ្មមណ៍្សិសស លផតីមគំ្្ិត្ បំផុសបញ្ញា ...។ 
- ដំ្ណ្តក់កាេសលងកត្ពិលសាធ្៍៖ ដឹ្កនាសំិសសលដ្ឋយលធាីសកមមភាពជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុមតូ្ 

(ក្បុស/ក្សី)។ 
- ដំ្ណ្តក់កាេវភិាគ្៖ សំលយាគ្ ទញស ន្ិដ្ឋឋ ្ សលងខប លក្បៀបលធៀប វភិាគ្...។ 
- ដំ្ណ្តក់កាេអ្ុវត្ត៖ ក្បតិ្បត្តិរ្ូបម ត្  ាប់ លោេការ្ណ៍្ វដ្េលទីបរ្កល ីញលៅលដ្ឋុះក្សាយ
បញ្ញា ...។ 

២២--  វវ ិធិធីីលលរ្រ្ៀៀ្្  ្ិិ្ងងបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបអអ្ុុ្មាមា្្វវញញកក  
អ្ុមា្វញក ជាយុទធវធីិវដ្េចាប់លផដីមពី ាប់ លោេការ្ណ៍្ រ្ូបម ត្ ឬក្ទឹសតីបទ លេយីឱ្យសិសស

សិការ្កលេតុ្ផេមកបញ្ញា ក់ ឬលធាីពិលសាធលដី្មបបីញ្ញា ក់ថ្ន  ាប់ លោេការ្ណ៍្ ទងំលនាុះក្តឹ្មក្តូ្វវដ្រ្ឬ
លទ។ យុទធវធីិល្ុះ មា្ក្បសិទធភាពកនុងការ្បណ្តុ ុះបណ្តត េ ឱ្យកាែ យជាម្ុសសមា្លេតុ្ផេមុ្្ឹងលជឿលេី
អាីមយួ។ 

ជំហា្ន្ការ្បលក្ងៀ្ តាមវធីិអ្ុមា្វញក៖ 
- ដំ្ណ្តក់កាេលក្ត្ៀម៖ ទក់ទញអារ្មមណ៍្សិសស ប ា្ ញបញ្ញា  លរ្ៀបរាប់បញ្ញា វដ្េទក់ទង។ 
- ដំ្ណ្តក់កាេវភិាគ្៖ ផតេ់សំណួ្រ្ លចាទបញ្ញា វដ្េ ក់ព័ ធ្លៅ្ឹងរ្ូបម ត្។ 
- ដំ្ណ្តក់កាេលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ៖ លធាីការ្សលក្ម  ិត្តយក ាប់ ឬរ្ូបម ត្មកលក្បីសក្មាប់លដ្ឋុះក្សាយ
បញ្ញា  ្ិងពិភាការ្កដំ្លណ្តុះក្សាយ។  

- ដំ្ណ្តក់កាេក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ៖ ក្គូ្ ្ិងសិសសពិភាកាោន បដូរ្លយាបេ់ោន លដ្ឋយលធាីការ្ក្សាវក្ជាវបវ ា្ម។ 
- លដី្មបឱី្យការ្បលក្ងៀ្តាមលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េទទេួបា្េទធផេេអ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វលរ្ៀប ំ
សកមមភាពដូ្ ត្លៅ៖ 

o បរ្យិាកាសថ្នន ក់ ក្តូ្វមា្គុ្ណ្ភាព សុេុមាេភាព ថ្នន ក់លរ្ៀ្មា្ភាពរ្ស់រ្លវកី។ 
o ក្តូ្វមា្សមាភ រ្ៈលរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្ទងំក្គូ្ ្ិងសិសសកនុងលមា៉ា ងសិកា។ 
o ក្តូ្វលរ្ៀប ំកិ ចវត្ងការ្បលក្ងៀ្។ 
o ផតេ់ឱ្កាសឱ្យសិសសលពញលេញលៅកនុងការ្បលញ្ចញមតិ្ លធាីសកមមភាពលក្ ី្ជាងក្គូ្។ 
o វ កសិសសជាក្កុមតូ្  ឬធំ(ក្បុស/ក្សី)។ 
o លក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈសមក្សបលៅ្ឹងលមលរ្ៀ្។ 
o ដ្ឋក់បញ្ញា ឱ្យសិសសលធាីការ្ពិភាកា ក្បធា្ក្កុមរាយការ្ណ៍្។ 
o ក្គូ្ជាអនកសក្មបសក្មួេ ្ិងសំលយាគ្។ 
o កំណ្ត់្លពេលវោ ាស់ោស់។ 
o ជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសស។ 

ម៉ាាងវញិលទៀត្ ការ្អ្ុវត្តវធីិបលក្ងៀ្តាមវបបលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េកនុងលោេបំណ្ង៖ 
- លធាីឱ្យសិសសក្សាវក្ជាវ។ 
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- ពក្ងីកការ្គិ្ត្រ្បស់សិសស លធាីឱ្យមា្ការ្អភិវឌ្ឍវផនកបញ្ញា ។ 
- លធាីឱ្យសិសសមា្គំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្។ 
- មា្សាមគ្គីភាពទូេំទូោយ។ 
- មា្ ិត្តកាែ ហា្ មាច ស់ការ្ ទំ្ុក ិត្តលេីេែួ្ឯង។ 
- មា្សមត្ាភាពទូេំទូោយ។ 
ដូ្ល នុះលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េជាវផនកមយួន្ក្ទឹសដីបលក្ងៀ្រ្បស់ ិត្តវទូិ ម្ុសស្ិយមមយួ ំ្ួ្

ដូ្ ជាលោក Carl Roger លោក Abraham Maslow ជ្ជាតិ្អាលមរ្កិ លដី្មបទុីកជាលោេការ្ណ៍្កនុង            
ការ្បលក្ងៀ្ឱ្យមា្ក្បសិទធភាពេពស់។ លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េអា យកលៅលក្បីក្បាស់លេីលក្ ី្វស័ិយ
លដ្ឋយវែកកនុង         វស័ិយអប់រ្ ំលគ្លក្បីក្បាស់វធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ លដី្មបលីធាីឱ្យសិសសមា្
សមត្ាភាពលពញលេញ ល ុះក្សាវក្ជាវ ល ុះសាមគ្គីសេការ្ ល ុះពិចារ្ណ្ត មា្ទំ្ុក ិត្ត បក្មុងក្បយត័្ន ល ុះ
លរ្ៀប ំលដ្ឋយេែួ្ឯង ជាពិលសស្ឹងកាែ យលៅជាម្ុសសវដ្េល ុះរ្មួរ្ស់លៅជាមយួោន កនុងសងគម។ 

  --  វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ ្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្ តាតាមមវវបបបប 5-Es: (Engage, Explain, Explore, Extend (Elaborate),  Evaluate)   
គំ្រ្ូន្ការ្បលក្ងៀ្ 5E(Bybee & Landes, 1990) អា ក្តូ្វបា្លក្បីលដី្មបរី្ នាលមលរ្ៀ្វទិាសាន្តសត 

លេយីវផអកលេី ិត្តវទិាន្ការ្យេ់ដឹ្ង ក្ទឹសដីសិកាវបបសាា បនា្ិយម ្ិងឧត្តមា្ុវត្ត្៍កនុងការ្បលក្ងៀ្
វទិាសាន្តសត។ វាមា្ដំ្ណ្តក់កាេន្ការ្យេ់ដឹ្ងពីការ្លរ្ៀ្សូក្ត្វដ្េរ្មួមា្ការ្ ូេរ្មួ វសាងយេ់ 
ព្យេ់ េមអិត្ ្ ិងវាយត្នមែ។ លោក Bybee ជ្ជាតិ្អាលមរ្កិ(1997) បា្អុះអាងថ្ន “លដ្ឋយលក្បីវធីិសាន្តសតល្ុះ 
សិសសកំណ្ត់្លែងីវញិ លរ្ៀប ំលែងីវញិ េអិត្េអ្ ់ ្ិងតែ ស់បតូរ្គំ្្ិត្ដំ្បូងរ្បស់ពកួលគ្ តាមរ្យៈការ្ឆ្ែុុះ
បញ្ញច ងំលដ្ឋយេែួ្ឯង អ ត្រ្កមមជាមយួមិត្តភ័កតិ បរ្យិាកាសរ្បស់ពកួលគ្ ការ្យេ់ដឹ្ងអំពីគំ្្ិត្ប ចុបប ន្”។ ក្គូ្
វទិាសាន្តសត ្ិងអនកបលងកីត្កមមវធីិសិកាអា រ្មួបញ្ចូ េ ឬអ្ុវត្តគំ្រ្ូលៅកក្មិត្ជាលក្ ី្។ គំ្រ្ូអា ជាគំ្រ្ូន្          
ការ្លរ្ៀប ំន្លមលរ្ៀ្ក្បចានំលៃ លមលរ្ៀ្បុគ្គេ ឬវផ្ការ្ក្បចាឆំ្ន  ំ (Bybee, 1997)។ ដំ្ណ្តក់កាេ្ីមយួៗ
ន្វដ្តការ្បលក្ងៀ្ 5E ដូ្ វដ្េវាក្តូ្វបា្វកវក្បពី Bybee ឥែូវល្ុះក្តូ្វបា្ពិពណ៌្នា។ 

ទទីី១១-  ទទញញ  ំំណ្តណ្តបប់់អាអារ្រ្មមមមណ្ណ៍៍្៖ លៅកនុងដំ្ណ្តក់កាេដំ្បូងន្វដ្តល្ុះ ក្គូ្មា្លោេបំណ្ងវាយត្នមែ
 ំលណ្ុះដឹ្ងពីមុ្រ្បស់សិសស ្ិងកំណ្ត់្ការ្យេ់េុសវដ្េអា លកីត្មា្។ ដំ្ណ្តក់កាេវដ្េលតត ត្លេី
សិសសល្ុះ គ្រួ្វត្ជាអំែុងលពេលេីកទឹក ិត្ត វដ្េអា បលងកីត្្ូវបំណ្ងក្បាថ្នន លដី្មបវីសាងយេ់បវ ា្មអំពី
ក្បធា្បទនាលពេខាងមុេ។ សិសសអា បលងកីត្គំ្្ិត្សំណួ្រ្លបីក ឬសួរ្េែួ្ឯងថ្ន “លតី្េំុ្ដឹ្ងអាីេែុះអំពី
ក្បធា្បទល្ុះ?” ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្មិ្ ាស់ោស់ ការ្ប ា្ ញ សំណួ្រ្ ឬអនកលរ្ៀប ំក្កាេាកិដូ្ ជាតារាង 
KWL(what I Know, what I Want to know, what I Learned) អា ក្តូ្វបា្រ្មួបញ្ចូ េលដី្មបបីលងកីត្
 ំណ្តប់អារ្មមណ៍្ ឬបលងកីត្ការ្ ង់ដឹ្ង  ង់ល ញី។ គំ្្ូសតាង KWL សុំឱ្យសិសសបំផុសគំ្្ិត្ ្ិងកត់្ក្តា
្ូវអាីវដ្េពកួលគ្ដឹ្ង។  ង់ដឹ្ងលេយី(លៅទីបំផុត្) បា្លរ្ៀ្អំពីក្បធា្បទ។ គំ្្ូសតាង KWL ក្តូ្វបា្
លក្បីលដី្មបវីាយត្នមែ ំលណ្ុះដឹ្ងជាមុ្រ្បស់សិសស លេយីជាលរ្ឿយៗក្តូ្វបា្លគ្សំលៅលេីរ្យៈលពេន្លមលរ្ៀ្ 
វដ្េជាភារ្កិ ចវណ្នាកំ្តូ្វបា្កំណ្ត់្។ 
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ក្ក្គ្គ្ូគូ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូមូមិិ្្ គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ បលងកតី្ ណំ្តប់អារ្មមណ៍្ 
▪ បលងកីត្ការ្ ង់ដ្ឹង 
▪ លេីកជាសណួំ្រ្ ្ិងជំរុ្ញឱ្យសិសសលឆ្ែីយ 
▪ រ្កឱ្យល ញីអាីវដ្េសសិសដ្ឹង ឬគ្ិត្អំពបីញ្ាត្ត ិ  

/ក្បធា្បទ។ 

▪ ព្យេ់បញ្ាត្ត ិ
▪ ផតេ់្ិយម្័យ ្ិង លមែីយ 
▪ លធាីលស កដសី្និដ្ឋឋ ្ 
▪ ស្និដ្ឋឋ ្បញ្ច ប់ 
▪ ឧលទទស។ 

 
សសិសិសសសគ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី សសិសិសសសមមិិ្្ គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 

     សួរ្សំណួ្រ្ដូ្ ជា៖ 
▪ លេតុ្អាីបា្ជាវាលកីត្លែងីវបបេនងឹ? 
▪ លត្ីេ្ុ ំដ្ឹងអាីេែុះលេយីអំព…ី? 
▪ លត្ីេ្ុ ំអា រ្កល ញីអាីអពំី…? 
▪ ប ា្ ញ ណំ្តប់អារ្មមណ៍្លៅលេីក្បធា្បទ
(លចាទជាសណួំ្រ្)។ 

 
▪ សួរ្រ្ក លមែីយវដ្េក្ត្មឹក្ត្ូវ 
▪ ផដេ់ លមែយីក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
▪  ង់វត្បា្ លមែីយ ឬការ្ព្យេ់ 
▪ រ្កដ្ំលណ្តុះក្សាយវត្មួយ។ 

 
ទទីី២២--  កាការ្រ្រ្រ្ុកុករ្រ្កក៖៖ បនាទ ប់ពីដំ្ណ្តក់កាេ ូេរ្មួ វដ្េលេីកកមពស់ការ្លតត ត្អារ្មមណ៍្លេីគំ្្ិត្លនាុះ 

ដំ្ណ្តក់កាេរ្ុករ្កល្ុះ ផតេ់ឱ្យសិសស្ូវបទពិលសាធសិកាជាក់វសតង។ ដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ ក៏លតត ត្លេីសិសស 
្ិងរ្មួបញ្ចូ េការ្រ្ុករ្កសកមមផងវដ្រ្។ សិសសក្តូ្វបា ល្េីកទឹក ិត្តឱ្យអ្ុវត្តជំនាញដំ្លណី្រ្ការ្ ដូ្ ជាការ្សលងកត្ 
ការ្សាកសួរ្ ការ្លធាីលត្សត ការ្ពាករ្ណ៍្ ការ្ស ម្ត់្ ្ិងការ្ក្បាក្ស័យទក់ទងជាមយួមិត្តភកដិដ្នទលទៀត្។ 
ដំ្ណ្តក់កាេន្វដ្ដសិកាល្ុះ ក្តូ្វមា្ទំលនារ្កនុងការ្បញ្ចូ េសកមមភាព ឬបទពិលសាធវដ្េវផអកលេី                  
ការ្សាកសួរ្សំខា្់ៗ វដ្េលេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យអភិវឌ្ឍជំនាញ ្ិងគំ្្ិត្។ ត្ួនាទីរ្បស់ក្គូ្ ជាអនកសក្មប
សក្មួេ ឬទីក្បឹកា។ លេីសពីល្ុះ សិសសក្តូ្វបា្លេីកទឹក ិត្តឱ្យលធាីការ្កនុងបរ្យិាកាសសិកាវដ្េសេការ្
ោន លដ្ឋយោម ្ការ្វណ្នាតំទ េ់ពីក្គូ្។ ដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ ក៏មា្េកខណ្ៈពិលសសផងវដ្រ្ ពីលក្ ុះសិសសក្តូ្វ
បា្ផតេ់បទពិលសាធលដ្ឋយតទ េ់មុ្លពេការ្ព្យេ់ជាផែូវការ្ន្ កយ ្ិយម្័យ ឬលោេគំ្្ិត្ក្តូ្វបា្
ពិភាកា ឬព្យេ់លដ្ឋយក្គូ្។ 

ក្ក្គ្គ្ូគូ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូមូមិិ្្ គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ លេីកទឹក ិត្តឱ្យសិសសលធាកីារ្ជាមួយោន លដ្ឋយ
ោម ្ការ្វណ្នាតំទ េ់ពីក្គ្ ូ

▪ សលងកត្ ្ិងសាដ ប់សសិស លពេសិសសមា្ 
អ្តរ្កមម្ ឹងោន  

▪ សួរ្សណួំ្រ្បំផុសវដ្េបវងារ្ការ្សលងកត្រ្បស់
សិសសលពេចាបំា ់ 

▪ ទុកលពេឱ្យសសិសភ័្តក្ ែលំេីបញ្ញា  
▪ លដ្ីរ្ត្ួជាអនកក្បឹកា/សក្មបសក្មួេសសិស។ 

▪ ឱ្យ លមែីយ 
▪ ក្បាប់ ឬព្យេ់ពីរ្លបៀបលធាីការ្កនុងបញ្ញា  
▪ ស្និដ្ឋឋ ្បញ្ច ប់ 
▪ ក្បាប់សិសសថ្នលគ្េុស 
▪ ផដេ់ព័ត៌្មា្ ឬការ្ពតិ្វដ្េលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា
បា្ 

▪ ដ្ឹកនាសំសិសមដងមួយជំហា្ៗ លៅរ្ក              
ដ្ំលណ្តុះក្សាយ។ 
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- ពក្ងីកការ្គិ្ត្រ្បស់សិសស លធាីឱ្យមា្ការ្អភិវឌ្ឍវផនកបញ្ញា ។ 
- លធាីឱ្យសិសសមា្គំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្។ 
- មា្សាមគ្គភីាពទូេំទូោយ។ 
- មា្ ិត្តកាែ ហា្ មាច ស់ការ្ ទំ្ុក ិត្តលេីេែួ្ឯង។ 
- មា្សមត្ាភាពទូេំទូោយ។ 
ដូ្ល នុះលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េជាវផនកមយួន្ក្ទឹសដីបលក្ងៀ្រ្បស់ ិត្តវទូិ ម្ុសស្ិយមមយួ ំ្ួ្

ដូ្ ជាលោក Carl Roger លោក Abraham Maslow ជ្ជាតិ្អាលមរ្កិ លដី្មបទុីកជាលោេការ្ណ៍្កនុង            
ការ្បលក្ងៀ្ឱ្យមា្ក្បសិទធភាពេពស់។ លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េអា យកលៅលក្បីក្បាស់លេីលក្ ី្វស័ិយ
លដ្ឋយវែកកនុង         វស័ិយអប់រ្ ំលគ្លក្បីក្បាស់វធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ លដី្មបលីធាីឱ្យសិសសមា្
សមត្ាភាពលពញលេញ ល ុះក្សាវក្ជាវ ល ុះសាមគ្គីសេការ្ ល ុះពិចារ្ណ្ត មា្ទំ្ុក ិត្ត បក្មុងក្បយត័្ន ល ុះ
លរ្ៀប ំលដ្ឋយេែួ្ឯង ជាពិលសស្ឹងកាែ យលៅជាម្ុសសវដ្េល ុះរ្មួរ្ស់លៅជាមយួោន កនុងសងគម។ 

  --  វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ ្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្ តាតាមមវវបបបប 5-Es: (Engage, Explain, Explore, Extend (Elaborate),  Evaluate)   
គំ្រ្ូន្ការ្បលក្ងៀ្ 5E(Bybee & Landes, 1990) អា ក្តូ្វបា្លក្បីលដី្មបរី្ នាលមលរ្ៀ្វទិាសាន្តសត 

លេយីវផអកលេី ិត្តវទិាន្ការ្យេ់ដឹ្ង ក្ទឹសដីសិកាវបបសាា បនា្ិយម ្ិងឧត្តមា្ុវត្ត្៍កនុងការ្បលក្ងៀ្
វទិាសាន្តសត។ វាមា្ដំ្ណ្តក់កាេន្ការ្យេ់ដឹ្ងពីការ្លរ្ៀ្សូក្ត្វដ្េរ្មួមា្ការ្ ូេរ្មួ វសាងយេ់ 
ព្យេ់ េមអិត្ ្ ិងវាយត្នមែ។ លោក Bybee ជ្ជាតិ្អាលមរ្កិ(1997) បា្អុះអាងថ្ន “លដ្ឋយលក្បីវធីិសាន្តសតល្ុះ 
សិសសកំណ្ត់្លែងីវញិ លរ្ៀប ំលែងីវញិ េអិត្េអ្ ់ ្ិងតែ ស់បតូរ្គំ្្ិត្ដំ្បូងរ្បស់ពកួលគ្ តាមរ្យៈការ្ឆ្ែុុះ
បញ្ញច ងំលដ្ឋយេែួ្ឯង អ ត្រ្កមមជាមយួមិត្តភ័កតិ បរ្យិាកាសរ្បស់ពកួលគ្ ការ្យេ់ដឹ្ងអំពីគំ្្ិត្ប ចុបប ន្”។ ក្គូ្
វទិាសាន្តសត ្ិងអនកបលងកីត្កមមវធីិសិកាអា រ្មួបញ្ចូ េ ឬអ្ុវត្តគំ្រ្ូលៅកក្មិត្ជាលក្ ី្។ គំ្រ្ូអា ជាគំ្រ្ូន្          
ការ្លរ្ៀប ំន្លមលរ្ៀ្ក្បចានំលៃ លមលរ្ៀ្បុគ្គេ ឬវផ្ការ្ក្បចាឆំ្ន  ំ (Bybee, 1997)។ ដំ្ណ្តក់កាេ្ីមយួៗ
ន្វដ្តការ្បលក្ងៀ្ 5E ដូ្ វដ្េវាក្តូ្វបា្វកវក្បពី Bybee ឥែូវល្ុះក្តូ្វបា្ពិពណ៌្នា។ 

ទទីី១១-  ទទញញ  ំំណ្តណ្តបប់់អាអារ្រ្មមមមណ្ណ៍៍្៖ លៅកនុងដំ្ណ្តក់កាេដំ្បូងន្វដ្តល្ុះ ក្គូ្មា្លោេបំណ្ងវាយត្នមែ
 ំលណ្ុះដឹ្ងពីមុ្រ្បស់សិសស ្ិងកំណ្ត់្ការ្យេ់េុសវដ្េអា លកីត្មា្។ ដំ្ណ្តក់កាេវដ្េលតត ត្លេី
សិសសល្ុះ គ្រួ្វត្ជាអំែុងលពេលេីកទឹក ិត្ត វដ្េអា បលងកីត្្ូវបំណ្ងក្បាថ្នន លដី្មបវីសាងយេ់បវ ា្មអំពី
ក្បធា្បទនាលពេខាងមុេ។ សិសសអា បលងកីត្គំ្្ិត្សំណួ្រ្លបីក ឬសួរ្េែួ្ឯងថ្ន “លតី្េំុ្ដឹ្ងអាីេែុះអំពី
ក្បធា្បទល្ុះ?” ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្មិ្ ាស់ោស់ ការ្ប ា្ ញ សំណួ្រ្ ឬអនកលរ្ៀប ំក្កាេាកិដូ្ ជាតារាង 
KWL(what I Know, what I Want to know, what I Learned) អា ក្តូ្វបា្រ្មួបញ្ចូ េលដី្មបបីលងកីត្
 ំណ្តប់អារ្មមណ៍្ ឬបលងកីត្ការ្ ង់ដឹ្ង  ង់ល ញី។ គំ្្ូសតាង KWL សុំឱ្យសិសសបំផុសគំ្្ិត្ ្ិងកត់្ក្តា
្ូវអាីវដ្េពកួលគ្ដឹ្ង។  ង់ដឹ្ងលេយី(លៅទីបំផុត្) បា្លរ្ៀ្អំពីក្បធា្បទ។ គំ្្ូសតាង KWL ក្តូ្វបា្
លក្បីលដី្មបវីាយត្នមែ ំលណ្ុះដឹ្ងជាមុ្រ្បស់សិសស លេយីជាលរ្ឿយៗក្តូ្វបា្លគ្សំលៅលេីរ្យៈលពេន្លមលរ្ៀ្ 
វដ្េជាភារ្កិ ចវណ្នាកំ្តូ្វបា្កំណ្ត់្។ 
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ក្ក្គ្គ្ូគូ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូមូមិិ្្ គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ បលងកីត្ ណំ្តប់អារ្មមណ៍្ 
▪ បលងកីត្ការ្ ង់ដ្ឹង 
▪ លេីកជាសណួំ្រ្ ្ិងជំរុ្ញឱ្យសិសសលឆ្ែីយ 
▪ រ្កឱ្យល ញីអាីវដ្េសសិសដ្ឹង ឬគ្ិត្អំពបីញ្ាត្ត ិ  

/ក្បធា្បទ។ 

▪ ព្យេ់បញ្ាត្ត ិ
▪ ផតេ់្ិយម្័យ ្ិង លមែីយ 
▪ លធាីលស កដសី្និដ្ឋឋ ្ 
▪ ស្និដ្ឋឋ ្បញ្ច ប់ 
▪ ឧលទទស។ 

 
សសិសិសសសគ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី សសិសិសសសមមិិ្្ គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 

     សួរ្សំណួ្រ្ដូ្ ជា៖ 
▪ លេតុ្អាីបា្ជាវាលកីត្លែងីវបបេនងឹ? 
▪ លត្ីេ្ុ ំដ្ឹងអាីេែុះលេយីអំព…ី? 
▪ លត្ីេ្ុ ំអា រ្កល ញីអាីអពំី…? 
▪ ប ា្ ញ ណំ្តប់អារ្មមណ៍្លៅលេីក្បធា្បទ
(លចាទជាសណួំ្រ្)។ 

 
▪ សួរ្រ្ក លមែីយវដ្េក្ត្មឹក្ត្ូវ 
▪ ផដេ់ លមែយីក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
▪  ង់វត្បា្ លមែីយ ឬការ្ព្យេ់ 
▪ រ្កដ្ំលណ្តុះក្សាយវត្មួយ។ 

 
ទទីី២២--  កាការ្រ្រ្រ្ុកុករ្រ្កក៖៖ បនាទ ប់ពីដំ្ណ្តក់កាេ ូេរ្មួ វដ្េលេីកកមពស់ការ្លតត ត្អារ្មមណ៍្លេីគំ្្ិត្លនាុះ 

ដំ្ណ្តក់កាេរ្ុករ្កល្ុះ ផតេ់ឱ្យសិសស្ូវបទពិលសាធសិកាជាក់វសតង។ ដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ ក៏លតត ត្លេីសិសស 
្ិងរ្មួបញ្ចូ េការ្រ្ុករ្កសកមមផងវដ្រ្។ សិសសក្តូ្វបា ល្េីកទឹក ិត្តឱ្យអ្ុវត្តជំនាញដំ្លណី្រ្ការ្ ដូ្ ជាការ្សលងកត្ 
ការ្សាកសួរ្ ការ្លធាីលត្សត ការ្ពាករ្ណ៍្ ការ្ស ម្ត់្ ្ិងការ្ក្បាក្ស័យទក់ទងជាមយួមិត្តភកដិដ្នទលទៀត្។ 
ដំ្ណ្តក់កាេន្វដ្ដសិកាល្ុះ ក្តូ្វមា្ទំលនារ្កនុងការ្បញ្ចូ េសកមមភាព ឬបទពិលសាធវដ្េវផអកលេី                  
ការ្សាកសួរ្សំខា្់ៗ វដ្េលេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យអភិវឌ្ឍជំនាញ ្ិងគំ្្ិត្។ ត្ួនាទីរ្បស់ក្គូ្ ជាអនកសក្មប
សក្មួេ ឬទីក្បឹកា។ លេីសពីល្ុះ សិសសក្តូ្វបា្លេីកទឹក ិត្តឱ្យលធាីការ្កនុងបរ្យិាកាសសិកាវដ្េសេការ្
ោន លដ្ឋយោម ្ការ្វណ្នាតំទ េ់ពីក្គូ្។ ដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ ក៏មា្េកខណ្ៈពិលសសផងវដ្រ្ ពីលក្ ុះសិសសក្តូ្វ
បា្ផតេ់បទពិលសាធលដ្ឋយតទ េ់មុ្លពេការ្ព្យេ់ជាផែូវការ្ន្ កយ ្ិយម្័យ ឬលោេគំ្្ិត្ក្តូ្វបា្
ពិភាកា ឬព្យេ់លដ្ឋយក្គូ្។ 

ក្ក្គ្គ្ូគូ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូមូមិិ្្ គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ លេីកទឹក ិត្តឱ្យសិសសលធាកីារ្ជាមួយោន លដ្ឋយ
ោម ្ការ្វណ្នាតំទ េ់ពីក្គ្ ូ

▪ សលងកត្ ្ិងសាដ ប់សសិស លពេសិសសមា្ 
អ្តរ្កមម្ ឹងោន  

▪ សួរ្សណួំ្រ្បំផុសវដ្េបវងារ្ការ្សលងកត្រ្បស់
សិសសលពេចាបំា ់ 

▪ ទុកលពេឱ្យសសិសភ័្តក្ ែលំេីបញ្ញា  
▪ លដ្ីរ្ត្ួជាអនកក្បឹកា/សក្មបសក្មួេសសិស។ 

▪ ឱ្យ លមែីយ 
▪ ក្បាប់ ឬព្យេ់ពីរ្លបៀបលធាីការ្កនុងបញ្ញា  
▪ ស្និដ្ឋឋ ្បញ្ច ប់ 
▪ ក្បាប់សិសសថ្នលគ្េុស 
▪ ផដេ់ព័ត៌្មា្ ឬការ្ពតិ្វដ្េលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា
បា្ 

▪ ដ្ឹកនាសំសិសមដងមួយជំហា្ៗ លៅរ្ក              
ដ្ំលណ្តុះក្សាយ។ 
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ទទីី៣៣--  បបកកក្ក្សាសាយយ៖ ដំ្ណ្តក់កាេល្ុះដឹ្កនាលំដ្ឋយក្គូ្ ្ិងបទពិលសាធពីមុ្រ្បស់សិសសកនុងដំ្ណ្តក់

កាេរ្ុករ្ក។ ដំ្ណ្តក់កាេព្យេ់អា ឱ្យសិសសពណ៌្នាអំពីការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់ពកួលគ្ ្ិងសួរ្សំណួ្រ្អំពី
លោេគំ្្ិត្វដ្េពកួលគ្កំពុងវសាងរ្ក។ វាទំ្ងជាសំណួ្រ្លមី្ឹងក្តូ្វបា្បលងកីត្។ ដំ្ណ្តក់កាេព្យេ់ជា
វផនកសំខា្់មយួ វដ្េគិ្ត្លេីលមលរ្ៀ្ 5E។ មុ្លពេក្គូ្ពាយាមព្យេ់សិសសដំ្បូងក្តូ្វវត្មា្ឱ្កាស
ប ា្ ញការ្ព្យេ់ ្ិងគំ្្ិត្រ្បស់ពកួលគ្។ ដូ្ល នុះលេយី វផនកដំ្បូងន្ដំ្ណ្តក់កាេព្យេ់ ជាលពេលវោ
សក្មាប់ក្គូ្បលក្ងៀ្លដី្រ្ត្ជួាអនកសក្មបសក្មួេ លេយីសុំឱ្យសិសសលរ្ៀបរាប់ ្ិងពិភាកាអំពីបទពិលសាធ
សិកាវសាងយេ់រ្បស់ពកួលគ្។ បនាទ ប់ពីសិសសមា្ឱ្កាសវ ករ្វំេកការ្ព្យេ់តទ េ់េែួ្ លោកក្គូ្ក៏
វណ្នាព័ំត្៌មា្វទិាសាន្តសត ្ិងបល ចកលទសលដ្ឋយតទ េ់។ ដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ រ្ួមបញ្ចូ េទំងការ្បំភែឺអំពី 
ការ្យេ់េុសរ្បស់សិសស វដ្េអា លកីត្មា្កនុងដំ្ណ្តក់កាេ ូេរ្មួ ឬដំ្ណ្តក់កាេរ្ុករ្ក។ ក្គូ្ក៏អា 
សលក្ម  ិត្តដ្ឋក់បញ្ចូ េជាវលីដ្អូ កមមវធីិកំុពយូទ័រ្ ឬជំ្ួយការ្លផសងលទៀត្ លដី្មបជីួយដ្េ់ការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់
សិសស។ បនាទ ប់មក សិសសគ្រួ្វត្អា ព្យេ់យា៉ា ង ាស់អំពីលោេគំ្្ិត្សំខា្់ៗដ្េ់ក្គូ្ ្ិងមិត្តភកតិរ្បស់
ពកួលគ្។ 

ក្ក្គ្គ្ូគូ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូមូមិិ្្ គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ លេីកទឹក ិត្តឱ្យព្យេ់បញ្ាត្ត ិ ្ិង្ិយម្័យ
លដ្ឋយ កយលព ្៍ពួគ្លគ្តទ េ់ 

▪ សួរ្រ្កលេតុ្ផេ(ភសដុតាង) ្ិងអណំ្ុះ 
អំណ្តងពីសសិស 

▪ សាដ ប់ ្ងិបលងកីត្ការ្ពិភាកាជាមួយសសិស 
▪  ុងលក្កាយផតេ់្ិយម្័យ លស កដីព្យេ់ ្ិង
លឈាម ុះលម ី

▪ លក្បីបទពិលសាធចាស់រ្បស់សសិសជាមូេដ្ឋឋ ្
សក្មាប់ការ្ព្យេ់បញ្ាត្ត ិ

▪ ទទួេយករាេ់ លមែីយវដ្េសមលេតុ្ផេ។ 

▪ ទទួេយកការ្ព្យេ់វដ្េោម ្លេតុ្ផេ 
▪ មិ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់កនុងការ្ទមទរ្ឱ្យសសិស
ព្យេ់ 

▪ វណ្នាបំញ្ាត្តិ ឬបណិំ្្វដ្េមិ្ទក់ទង។ 
 

 

សសិសិសសសគ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី សសិសិសសសមមិិ្្ គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ គ្ិត្លដ្ឋយលសរ្ ីប៉ាុវ្តសាតិ្លៅកនុងវដ្្កណំ្ត់្ន្
សកមមភាព 

▪ លត្សតលេីការ្ទសស្៍ទយ ្ងិសមមត្ិកមម 
▪ បលងកីត្ការ្ទសស្៍ទយ ្ិងសមមត្ិកមមលម ី
▪ សាកេបងជលក្មីសលផសងលទៀត្ ្ិងពិភាកា 
ជាមួយអនកលផសង 

▪ កត់្ក្តាអាីវដ្េសលងកត្ល ញី ្ិងគ្ំ្តិ្ 
▪ ពយួរ្ការ្វ ិ្ ិ ឆ័យសិ្។ 

▪ ឱ្យអនកដ្នទគ្ិត្ ្ិងរុ្ករ្ក (មិ្ សកមមកនុង              
ការ្ ូេរ្មួ) 

▪ លធាីការ្លដ្ឋយលសៃៀមសាៃ ត់្មាន ក់ឯងលដ្ឋយមិ្ សូវ
មា្អ្តរ្កមមជាមយួអនកដ្នទ 

▪ លេងលក្ ី្  មិ្ យក ិត្តទុកដ្ឋក់ ្ិងោម  ្           
លោេលៅ  

▪ ឈប់រុ្ករ្កលពេរ្កបា្ដ្ំលណ្តុះក្សាយមួយ
លេយី។ 
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សសិសិសសសគ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី សសិសិសសសមមិិ្្ គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ ព្យេ់ពដី្ំលណ្តុះក្សាយ ឬ លមែីយវដ្េអា 
លៅរ្ ួដ្េ់អនកដ្នទ 

▪ សាដ ប់ការ្ព្យេ់រ្បស់អនកដ្នទយា៉ា ងយក តិ្ត
ទុកដ្ឋក់ 

▪ លចាទជាសណួំ្រ្លៅលេីការ្ព្យេ់រ្បស់អនក
ដ្នទ 

▪ សាដ ប់ ្ងិពាយាមយេ់ការ្ព្យេ់វដ្េក្គ្ ូ
ផតេ់ឱ្យ 

▪ ពិ្ិត្យការ្ព្យេ់ខាងលដ្ីម ្ិងអា វកវក្ប
លដ្ីមបឆី្ែុុះបញ្ញច ងំការ្យេ់លម ី

▪ ផដេ់ លមែយីវដ្េសមលេតុ្ផេ 
▪ លក្បីអាីវដ្េកត់្ក្តាបា្ពីការ្សលងកត្មក             
ព្យេ់។ 

▪ យកការ្ព្យេ់វដ្េមិ្ដ្ងឹមកពីណ្ត ោម ្
ទំនាក់ទំ្ ងជាមយួបទពិលសាធចាស់ៗ 

▪ នាយំកបទពិលសាធ ្ិងឧទេរ្ណ៍្វដ្េមិ្
 ក់ព័្ធ 

▪ ទទួេយកការ្ព្យេ់វដ្េោម ្លេតុ្ផេ 
▪ មិ្ ូេរ្មួកនុងការ្ព្យេ់វដ្េអា លជឿទុក 
 ិត្តបា្ពីអនកដ្នទ។ 

ទទីី៤៤--  វវសសាាងងរ្រ្កកបបវវ្្ាាមម៖ សកមមភាពលៅកនុងដំ្ណ្តក់កាេវដ្តន្ការ្សិកាល្ុះគ្រួ្វត្លេីកទឹក ិត្តសិសស
ឱ្យអ្ុវត្តការ្យេ់ដឹ្ងលមីរ្បស់ពកួលគ្អំពីលោេគំ្្ិត្ េណ្ៈលពេវដ្េពក្ងឹងជំនាញលមី។ សិសសក្តូ្វបា្
លេីកទឹក ិត្តឱ្យពិ្ិត្យលមីេការ្យេ់ដឹ្ងជាមយួមិត្តភកតិរ្បស់ពកួលគ្ ឬបលងកីត្ការ្ពិលសាធ ឬគំ្រ្ូលមីលដ្ឋយវផអក
លេីជំនាញ ឬគំ្្ិត្លមី វដ្េពួកលគ្បា្ទទួេ។ លោេលៅន្ដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ គឺ្លដី្មបីជួយអភិវឌ្ឍ 
ការ្យេ់ដឹ្ងកា្់វត្សុីជលក្ដ ្ិងទូេំទូោយន្លោេគំ្្ិត្។ សិសសអា លធាីការ្សលងក។ត្បវ ា្ម បលងកីត្
ផេិត្ផេ វ ករ្វំេកព័ត៌្មា្ ្ិងគំ្្ិត្ ឬអ្ុវត្ត ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងជំនាញរ្បស់ពកួលគ្ ំល ុះមុេវជិាា លផសង
លទៀត្។ ល្ុះជាឱ្កាសដ៏្េអមយួកនុងការ្រ្មួបញ្ចូ េវទិាសាន្តសតជាមយួវផនកមាតិ្កាលផសងលទៀត្។ សកមមភាព
េមអិត្ក៏អា រ្មួបញ្ចូ េបល ចកវទិាផងវដ្រ្ ដូ្ ជាការ្ក្សាវក្ជាវតាមលគ្េទំព័រ្ ឬ WebQuests។ 

ក្ក្គ្គ្ូគូ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូមូមិិ្្ គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ រ្ពំឹងថ្នសសិសលក្បីលឈាម ុះ ្យិម្័យ ្ងិ
លស កដីព្យេ់ផែូវការ្វដ្េបា្ផដេ់ឱ្យពីមុ្ 

▪ លេីកទឹក ិត្តឱ្យសិសសអ្ុវត្ត ឬពក្ងកីបញ្ាត្ត ិ
្ិងបណិំ្្លៅកនុងសាា ្ភាពលម ី

▪ រ្ឭំកសសិសអំពីលស កដីព្យេ់លផសងលទៀត្ 
▪ ឱ្យសិសសលក្បទីិ្ន្័យ ្ិងភសដុតាងវដ្េមា្ 
ក្សាប់ ្ិងសួរ្ 

▪ លត្ីអាីវដ្េអនកបា្ដ្ឹងរ្ ួលេយី? 
▪ លេតុ្អាីបា្ជាអនកគ្ិត្ថ្ន…?  

▪ ផដេ់ លមែយី ាស់ោស់ 
▪ ក្បាប់សិសសថ្នពួគ្លគ្លធាីេុស 
▪ ឧលទទស 
▪ ដ្ឹកនាសំសិសមដងមួយជំហា្ៗ លៅរ្កដ្ំលណ្តុះ
ក្សាយ 

▪ ព្យេ់ពីរ្លបៀបលធាីការ្កនុងបញ្ញា ។ 
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ទទីី៣៣--  បបកកក្ក្សាសាយយ៖ ដំ្ណ្តក់កាេល្ុះដឹ្កនាលំដ្ឋយក្គូ្ ្ិងបទពិលសាធពីមុ្រ្បស់សិសសកនុងដំ្ណ្តក់

កាេរ្ុករ្ក។ ដំ្ណ្តក់កាេព្យេ់អា ឱ្យសិសសពណ៌្នាអំពីការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់ពកួលគ្ ្ិងសួរ្សំណួ្រ្អំពី
លោេគំ្្ិត្វដ្េពកួលគ្កំពុងវសាងរ្ក។ វាទំ្ងជាសំណួ្រ្លមី្ឹងក្តូ្វបា្បលងកីត្។ ដំ្ណ្តក់កាេព្យេ់ជា
វផនកសំខា្់មយួ វដ្េគិ្ត្លេីលមលរ្ៀ្ 5E។ មុ្លពេក្គូ្ពាយាមព្យេ់សិសសដំ្បូងក្តូ្វវត្មា្ឱ្កាស
ប ា្ ញការ្ព្យេ់ ្ិងគំ្្ិត្រ្បស់ពកួលគ្។ ដូ្ល នុះលេយី វផនកដំ្បូងន្ដំ្ណ្តក់កាេព្យេ់ ជាលពេលវោ
សក្មាប់ក្គូ្បលក្ងៀ្លដី្រ្ត្ជួាអនកសក្មបសក្មួេ លេយីសុំឱ្យសិសសលរ្ៀបរាប់ ្ិងពិភាកាអំពីបទពិលសាធ
សិកាវសាងយេ់រ្បស់ពកួលគ្។ បនាទ ប់ពីសិសសមា្ឱ្កាសវ ករ្វំេកការ្ព្យេ់តទ េ់េែួ្ លោកក្គូ្ក៏
វណ្នាព័ំត្៌មា្វទិាសាន្តសត ្ិងបល ចកលទសលដ្ឋយតទ េ់។ ដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ រ្ួមបញ្ចូ េទំងការ្បំភែឺអំពី 
ការ្យេ់េុសរ្បស់សិសស វដ្េអា លកីត្មា្កនុងដំ្ណ្តក់កាេ ូេរ្មួ ឬដំ្ណ្តក់កាេរ្ុករ្ក។ ក្គូ្ក៏អា 
សលក្ម  ិត្តដ្ឋក់បញ្ចូ េជាវលីដ្អូ កមមវធីិកំុពយូទ័រ្ ឬជំ្ួយការ្លផសងលទៀត្ លដី្មបជីួយដ្េ់ការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់
សិសស។ បនាទ ប់មក សិសសគ្រួ្វត្អា ព្យេ់យា៉ា ង ាស់អំពីលោេគំ្្ិត្សំខា្់ៗដ្េ់ក្គូ្ ្ិងមិត្តភកតិរ្បស់
ពកួលគ្។ 

ក្ក្គ្គ្ូគូ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូមូមិិ្្ គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ លេីកទឹក ិត្តឱ្យព្យេ់បញ្ាត្ត ិ ្ិង្ិយម្័យ
លដ្ឋយ កយលព ្៍ពួគ្លគ្តទ េ់ 

▪ សួរ្រ្កលេតុ្ផេ(ភសដុតាង) ្ិងអណំ្ុះ 
អំណ្តងពីសសិស 

▪ សាដ ប់ ្ងិបលងកីត្ការ្ពិភាកាជាមួយសសិស 
▪  ុងលក្កាយផតេ់្យិម្័យ លស កដីព្យេ់ ្ិង
លឈាម ុះលម ី

▪ លក្បីបទពិលសាធចាស់រ្បស់សសិសជាមូេដ្ឋឋ ្
សក្មាប់ការ្ព្យេ់បញ្ាត្ត ិ

▪ ទទួេយករាេ់ លមែីយវដ្េសមលេតុ្ផេ។ 

▪ ទទួេយកការ្ព្យេ់វដ្េោម ្លេតុ្ផេ 
▪ មិ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់កនុងការ្ទមទរ្ឱ្យសសិស
ព្យេ់ 

▪ វណ្នាបំញ្ាត្តិ ឬបណិំ្្វដ្េមិ្ទក់ទង។ 
 

 

សសិសិសសសគ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី សសិសិសសសមមិិ្្ គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ គ្ិត្លដ្ឋយលសរ្ ីប៉ាុវ្តសាតិ្លៅកនុងវដ្្កណំ្ត់្ន្
សកមមភាព 

▪ លត្សតលេីការ្ទសស្៍ទយ ្ងិសមមត្ិកមម 
▪ បលងកីត្ការ្ទសស្៍ទយ ្ិងសមមត្ិកមមលម ី
▪ សាកេបងជលក្មីសលផសងលទៀត្ ្ិងពិភាកា 
ជាមួយអនកលផសង 

▪ កត់្ក្តាអាីវដ្េសលងកត្ល ញី ្ិងគ្ំ្តិ្ 
▪ ពយួរ្ការ្វ ិ្ ិ ឆ័យសិ្។ 

▪ ឱ្យអនកដ្នទគ្ិត្ ្ិងរុ្ករ្ក (មិ្ សកមមកនុង              
ការ្ ូេរ្មួ) 

▪ លធាីការ្លដ្ឋយលសៃៀមសាៃ ត់្មាន ក់ឯងលដ្ឋយមិ្ សូវ
មា្អ្តរ្កមមជាមយួអនកដ្នទ 

▪ លេងលក្ ី្  មិ្ យក ិត្តទុកដ្ឋក់ ្ិងោម  ្           
លោេលៅ  

▪ ឈប់រុ្ករ្កលពេរ្កបា្ដ្ំលណ្តុះក្សាយមួយ
លេយី។ 
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សសិសិសសសគ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី សសិសិសសសមមិិ្្ គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ ព្យេ់ពដី្ំលណ្តុះក្សាយ ឬ លមែីយវដ្េអា 
លៅរ្ ួដ្េ់អនកដ្នទ 

▪ សាដ ប់ការ្ព្យេ់រ្បស់អនកដ្នទយា៉ា ងយក តិ្ត
ទុកដ្ឋក់ 

▪ លចាទជាសណួំ្រ្លៅលេីការ្ព្យេ់រ្បស់អនក
ដ្នទ 

▪ សាដ ប់ ្ងិពាយាមយេ់ការ្ព្យេ់វដ្េក្គ្ ូ
ផតេ់ឱ្យ 

▪ ពិ្ិត្យការ្ព្យេ់ខាងលដ្ីម ្ិងអា វកវក្ប
លដ្ីមបឆី្ែុុះបញ្ញច ងំការ្យេ់លម ី

▪ ផដេ់ លមែយីវដ្េសមលេតុ្ផេ 
▪ លក្បីអាីវដ្េកត់្ក្តាបា្ពីការ្សលងកត្មក             
ព្យេ់។ 

▪ យកការ្ព្យេ់វដ្េមិ្ដ្ងឹមកពីណ្ត ោម ្
ទំនាក់ទំ្ ងជាមយួបទពិលសាធចាស់ៗ 

▪ នាយំកបទពិលសាធ ្ិងឧទេរ្ណ៍្វដ្េមិ្
 ក់ព័្ធ 

▪ ទទួេយកការ្ព្យេ់វដ្េោម ្លេតុ្ផេ 
▪ មិ្ ូេរ្មួកនុងការ្ព្យេ់វដ្េអា លជឿទុក 
 ិត្តបា្ពីអនកដ្នទ។ 

ទទីី៤៤--  វវសសាាងងរ្រ្កកបបវវ្្ាាមម៖ សកមមភាពលៅកនុងដំ្ណ្តក់កាេវដ្តន្ការ្សិកាល្ុះគ្រួ្វត្លេីកទឹក ិត្តសិសស
ឱ្យអ្ុវត្តការ្យេ់ដឹ្ងលមីរ្បស់ពកួលគ្អំពីលោេគំ្្ិត្ េណ្ៈលពេវដ្េពក្ងឹងជំនាញលមី។ សិសសក្តូ្វបា្
លេីកទឹក ិត្តឱ្យពិ្ិត្យលមីេការ្យេ់ដឹ្ងជាមយួមិត្តភកតិរ្បស់ពកួលគ្ ឬបលងកីត្ការ្ពិលសាធ ឬគំ្រ្ូលមីលដ្ឋយវផអក
លេីជំនាញ ឬគំ្្ិត្លមី វដ្េពួកលគ្បា្ទទួេ។ លោេលៅន្ដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ គឺ្លដី្មបីជួយអភិវឌ្ឍ 
ការ្យេ់ដឹ្ងកា្់វត្សុីជលក្ដ ្ិងទូេំទូោយន្លោេគំ្្ិត្។ សិសសអា លធាីការ្សលងក។ត្បវ ា្ម បលងកីត្
ផេិត្ផេ វ ករ្វំេកព័ត៌្មា្ ្ិងគំ្្ិត្ ឬអ្ុវត្ត ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងជំនាញរ្បស់ពកួលគ្ ំល ុះមុេវជិាា លផសង
លទៀត្។ ល្ុះជាឱ្កាសដ៏្េអមយួកនុងការ្រ្មួបញ្ចូ េវទិាសាន្តសតជាមយួវផនកមាតិ្កាលផសងលទៀត្។ សកមមភាព
េមអិត្ក៏អា រ្មួបញ្ចូ េបល ចកវទិាផងវដ្រ្ ដូ្ ជាការ្ក្សាវក្ជាវតាមលគ្េទំព័រ្ ឬ WebQuests។ 

ក្ក្គ្គ្ូគូ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូមូមិិ្្ គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ រ្ពំឹងថ្នសសិសលក្បីលឈាម ុះ ្យិម្័យ ្ងិ
លស កដីព្យេ់ផែូវការ្វដ្េបា្ផដេ់ឱ្យពីមុ្ 

▪ លេីកទឹក ិត្តឱ្យសិសសអ្ុវត្ត ឬពក្ងកីបញ្ាត្ត ិ
្ិងបណិំ្្លៅកនុងសាា ្ភាពលម ី

▪ រ្ឭំកសសិសអំពីលស កដីព្យេ់លផសងលទៀត្ 
▪ ឱ្យសិសសលក្បទីិ្ន្័យ ្ិងភសដុតាងវដ្េមា្ 
ក្សាប់ ្ិងសួរ្ 

▪ លត្ីអាីវដ្េអនកបា្ដ្ឹងរ្ ួលេយី? 
▪ លេតុ្អាីបា្ជាអនកគ្ិត្ថ្ន…?  

▪ ផដេ់ លមែយី ាស់ោស់ 
▪ ក្បាប់សិសសថ្នពួគ្លគ្លធាីេុស 
▪ ឧលទទស 
▪ ដ្ឹកនាសំសិសមដងមួយជំហា្ៗ លៅរ្កដ្ំលណ្តុះ
ក្សាយ 

▪ ព្យេ់ពីរ្លបៀបលធាីការ្កនុងបញ្ញា ។ 
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សសិសិសសសគ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី សសិសិសសសមមិិ្្ គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ អ្ុវត្តលឈាម ុះ ្ិយម្័យ ការ្ព្យេ់ ្ិង 
បំណិ្្លមី ប៉ាុវ្តលៅកនុងសាា ្ភាពក្សលដ្ៀងោន  

▪ លក្បីព័ត៌្មា្ចាស់លដ្មីបសីួរ្សណួំ្រ្ លសនីដ្ំលណ្តុះ
ក្សាយ លធាកីារ្សលក្ម  ិត្ត ្ិងបលងកីត្បែង់
ពិលសាធ 

▪ លធាីលស កដសី្និដ្ឋឋ ្វដ្េសមលេតុ្ផេល ញ
ពីភសដុតាងវដ្េមា្ 

▪ កត់្ក្តាការ្សលងកត្ ្ងិការ្ព្យេ់ 
▪ ក្ត្ួត្ពិ្តិ្យការ្យេ់រ្បស់េែួ្ជាមួយមិត្តភកដិ 
ឬនដ្គូ្។ 

▪ លេងលក្ ី្ មិ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ ្ងិោម ្
លោេលៅ  

▪ មិ្លក្បីព័ត៌្មា្ ឬភសដុតាងចាស់ៗ (ពីមុ្) 
▪ លធាីលស កដសី្និដ្ឋឋ ្ មិ្ដ្ឹងល ញមកពណី្ត 
▪ លក្បីវត្លឈាម ុះវដ្េក្គ្ូបា្ឱ្យកនុងការ្ពិភាកា។ 

                ទទីី៥៥--  វាវាយយត្ត្ននមមែែ៖      ការ្វាយត្នមែលៅកនុងការ្កំណ្ត់្វផអកលេីការ្សលងកត្ គឺ្េុសោន ខាែ ងំលៅ្ឹងលមលរ្ៀ្ 
វទិាសាន្តសតវបបក្បនពណី្។ ទងំវធីិសាន្តសតវាយត្នមែផែូវការ្ ្ិងលក្ៅផែូវការ្គឺ្សមក្សប លេយីគ្រួ្វត្ក្តូ្វបា្
រ្មួបញ្ចូ េ។ ឧទេរ្ណ៍្៖ ការ្លក្បីក្បាស់ទក្មង់ការ្វាយត្នមែវដ្េមិ្វម្ជាក្បនពណី្ ដូ្ ជាផេប័ក្ត្               
ការ្វាយត្នមែវផអកលេីការ្អ្ុវត្ត វផ្ទីគំ្្ិត្ គំ្រ្ូរ្ូបវ ត្ ឬកំណ្ត់្លេតុ្ទិនា្ុបបវត្តិ អា បលក្មីជាភសតុតាង
សំខា្់ន្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់សិសស។ កនុងអំែុងលពេលមលរ្ៀ្វផអកលេីការ្សាកសួរ្ ការ្វាយត្នមែគ្រួ្វត្ក្តូ្វ
បា្ចាត់្ទុកជាដំ្លណី្រ្ការ្ប ត្ លដ្ឋយក្គូ្បលក្ងៀ្លធាីការ្សលងកត្សិសសរ្បស់ពកួលគ្ លៅលពេពកួលគ្អ្ុវត្ត
គំ្្ិត្ ្ ិងជំនាញលមីៗ ្ ិងវសាងរ្កភសតុតាងវដ្េថ្នសិសសបា្តែ ស់បតូរ្ ឬវកវក្បការ្គិ្ត្រ្បស់ពកួលគ្។ សិសស
ក៏អា មា្ឱ្កាសលធាីការ្វាយត្នមែលដ្ឋយេែួ្ឯង ឬការ្វាយត្នមែពីមិត្តភកតិផងវដ្រ្។ លទុះជាយា៉ា ងណ្តក៏
លដ្ឋយ ការ្វាយត្នមែក៏អា រ្មួបញ្ចូ េបទពិលសាធសលងខបដូ្ ជា កក្មងសំណួ្រ្ ការ្ក្បែង ឬកិ ចការ្សរ្លសរ្។ 

ក្ក្គ្គ្ូគូ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូមូមិិ្្ គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ សលងកត្សិសសលពេពួគ្លគ្អ្ុវត្តបញ្ាត្ត ិ ្ិង
បំណិ្្លម ី

▪ វាយត្នមែ ំលណ្ុះដ្ឹង ្ងិបណិំ្្រ្បស់សសិស 
▪ វសាងរ្កភសដុតាងវដ្េសិសសបា្តែ ស់បដូរ្ 
ការ្គ្ិត្ ឬឥរ្យិាបលពួកលគ្ 

▪ ឱ្យសិសសវាយត្នមែការ្លរ្ៀ្ ្ិងបណិំ្្រ្បស់
េែួ្ឯង 

▪ សួរ្សណួំ្រ្លបីកដូ្ ជា៖ 
លេតុ្អាីអនកគ្ិត្ថ្ន…?  
លត្ីអនកមា្ភសដុតាងអាី?  
លត្ីអនកដ្ងឹអាីេែុះអំព…ី?  
លត្ីអនកព្យេ់… យា៉ា ងដូ្ លមត ? 

▪ លត្សតវាកយសពទ  កយបល ចកលទស  កយគ្្ែឹុះ 
្ិងការ្ពិត្ 

▪ វណ្នាគំ្ំ្ ិត្ ឬបញ្ាត្តលិមី  
▪ បលងកីត្ភាពមិ្ ាស់ោស់ 
▪ បលងកីត្ការ្ពភិាកា ំេវដ្េមិ្ ទក់ទង្ឹង
បញ្ាត្តិ ឬបណិំ្្កនុងលមលរ្ៀ្។ 

 

 
56 
 

សសិសិសសសគ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី សសិសិសសសមមិិ្្ គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ លឆ្ែីយសណួំ្រ្លបីកលដ្ឋយលក្បីការ្សលងកត្ 
ភសដុតាង ្ងិការ្ព្យេ់វដ្េក្ពមទទួេយក
ពីមុ្ 

▪ ប ា្ ញឱ្យល ញីថ្ន យេ់ ល ុះបញ្ាត្តិ ឬមា្
បំណិ្្ 

▪ វាយត្នមែលេីការ្អភិវឌ្ឍ ្ងិ លំណ្ុះដ្ឹង              
រ្បស់េែួ្ 

▪ សួរ្សណួំ្រ្វដ្េទក់ទងវដ្េអា ឈា្លៅ
រ្កការ្សលងកត្លៅលពេខាងមុេ។ 

▪ លធាីលស កតសី្និដ្ឋឋ ្លដ្ឋយមិ្ លក្បីការ្សលងកត្ 
ភសដុតាង ្ិងការ្ព្យេ់វដ្េក្ពមទទួេយក
ពីមុ្ 

▪ ផដេ់វត្ លមែីយ បាទ/ចាស ឬលទ ្ិងជា្ិយម
្័យ ឬការ្ព្យេ់វដ្េបា្ចាវំត្ប៉ាុលណ្តណ ុះ 

▪ មិ្អា ផតេ់ការ្ព្យេ់វដ្េអា ទទេួយក
បា្លដ្ឋយលក្បី កយលព ្៍រ្បស់េែួ្ 

▪ លេីកលែងីពកី្បធា្បទលមីវដ្េមិ្ ក់ព័្ធ។ 

 
លទុះបីជាម៉ាូវដ្េ 5E លទីបវត្ក្តូ្វបា្ព្យេ់តាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយក៏លដ្ឋយ ជាលរ្ឿយៗវាចាបំា ់ណ្តស់

កនុងការ្ក្ត្េប់លៅវដ្តលដី្មវញិ មុ្លពេប ត្លៅមុេលទៀត្។ ឧទេរ្ណ៍្ ការ្បងាិេការ្រ្ុករ្ក/ព្យេ់ជាលក្ ី្
អា ្ឹងក្តូ្វលកីត្លែងី មុ្លពេសិសសលក្ត្ៀមេែួ្រ្ ួរាេ់កនុងការ្តែ ស់បតូរ្លៅកា្់ដំ្ណ្តក់កាេេមអិត្។ ក្គូ្អា 
តែ ស់ទីលៅមកលក្ ី្ដ្ងកនុង Es ឬអា រ្មួបញ្ចូ េការ្ភាា ប់ កយបវ ា្ម មុ្លពេចាប់លផតីមដំ្ណ្តក់កាេ
េមអិត្។ វដ្តគឺ្មា្ភាពបត់្វប្ ្ិងថ្នមវ ត្។ វាអា  ំណ្តយលពេលក្ ី្នលៃលដី្មបបីញ្ច ប់លមលរ្ៀ្។ 

ឆ្ឆ្-  វវ ិធិធីីលលរ្រ្ៀៀ្្  ្ិិ្ងងបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបប 3P: Presentation, Practice, Production 

ការ្លធាបី ា្ ញគំ្រ្ូ ការ្ដឹ្កនាសំាកេបងអ្ុវត្ត ការ្ផេិត្ ឬ 3P ជាយុទធវធីិសក្មាប់គ្លក្មាងបលក្ងៀ្ 
(ឧ. លវយាករ្ណ៍្ ឬវាកយសពទ...) ដូ្ វដ្េលឈាម ុះរ្បស់វាបា្ប ា្ ញ 3P ក្តូ្វបា្វបងវ កជាបីដំ្ណ្តក់កាេ 
លដ្ឋយតែ ស់បតូរ្ពីការ្ពិ្ិត្យរ្បស់ក្គូ្លឆ្ព ុះលៅរ្កការ្សិកាលដ្ឋយមា្ភាពឯករាជយ។ សូម ំណ្តថំ្ន អនក្ិព ធ្
េែុះលក្បីលឈាម ុះ លដី្មបសីំលៅលេីវធីិសាន្តសតជាក់ោក់វដ្េលតត ត្លេីជំនាញតទ េ់មាត់្ ប៉ាុវ ត្វាក៏អា ក្តូ្វបា្ 
អ្ុវត្តយា៉ា ងទូេំទូោយ ំល ុះបណ្តុ ំ វធីិសាន្តសតវដ្េ ក់ព័ ធ្ លេយីពឹងវផអកលេីការ្វវិត្តពីការ្ប ា្ ញតាមរ្យៈ
ការ្អ្ុវត្តវដ្េមា្ការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យរ្បស់ក្គូ្ រ្េូត្ដ្េ់ការ្ផេិត្លដ្ឋយលសរ្។ី 

ទទីី១១--  កាការ្រ្បប្្ាា ញញគ្គំំ្រ្រ្ូូ៖ ដំ្ណ្តក់កាេន្ការ្លធាីបទប ា្ ញគំ្រ្ូ ជាដំ្ណ្តក់កាេវដ្េក្គូ្ជាអនកលរ្ៀប ំ 
លដី្មបតី្ក្មង់រ្កបញ្ាត្តិ ឬមលធាបាយលរ្ៀ្ដូ្ ជា ក្គូ្អា លក្បីអត្ាបទ ឧបករ្ណ៍្ជំ្ួយ(សាត ប់ លមីេ សាទ ប...) 
លដី្មបបី ា្ ញពីសាា ្ភាពមួយ។ 

ទទីី២២-- កាការ្រ្ដ្ដឹឹ្កកនានាំអំអ្ុុ្វវត្ត្តតសាសាកកេេបបងង៖ លដ្ឋយមា្ការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យពីក្គូ្បលក្ងៀ្ សិសសអ្ុវត្តការ្្ិយាយ 
ឬសរ្លសរ្រ្ នាសមព័ ធ្ភាសាឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ សកមមភាពអ្ុវត្តធមមតាមា្េំហាត់្្យៗដូ្ ជា លត្សត              
អីុតិ្ម(ពេុលក្ជីសលរ្សី បំលពញ លនាែ ុះ...)។ កនុងដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ ត្នួាទីរ្បស់ក្គូ្ គឺ្ដឹ្កនាសំកមមភាព ផតេ់
លយាបេ់វជិាមា្ដ្េ់សិសស វកកំេុស   ្ិងយកគំ្រ្ូតាមទក្មង់ក្តឹ្មក្តូ្វលដី្មបទីញបញ្ាត្តិ។ 

ទទីី៣៣--  ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេផផេេិតិ្ត្៖ លៅលពេវដ្េសិសសអ្ុវត្តសាទ ត់្ជំនាញពីទក្មង់វបបបទទងំក្សុង(រ្ូប
ម ត្ បញ្ាត្តិ) សិសសអា បលងកីត្ក្ទឹសតីឬបញ្ាត្តិលមីលដ្ឋយេែួ្ឯង។ ពកួលគ្អា ប ត្លៅដំ្ណ្តក់កាេផេិត្
លដ្ឋយឯករាជយ។ កនុងដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ លគ្លក្បីរ្ នាសមព័ ធ្ភាសាវដ្េលទីបបា្លរ្ៀ្ លដី្មបពិីពណ៌្នាតទ េ់
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សសិសិសសសគ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី សសិសិសសសមមិិ្្ គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ អ្ុវត្តលឈាម ុះ ្ិយម្័យ ការ្ព្យេ់ ្ិង 
បំណិ្្លមី ប៉ាុវ្តលៅកនុងសាា ្ភាពក្សលដ្ៀងោន  

▪ លក្បីព័ត៌្មា្ចាស់លដ្មីបសីួរ្សណួំ្រ្ លសនីដ្ំលណ្តុះ
ក្សាយ លធាកីារ្សលក្ម  ិត្ត ្ិងបលងកីត្បែង់
ពិលសាធ 

▪ លធាីលស កដសី្និដ្ឋឋ ្វដ្េសមលេតុ្ផេល ញ
ពីភសដុតាងវដ្េមា្ 

▪ កត់្ក្តាការ្សលងកត្ ្ងិការ្ព្យេ់ 
▪ ក្ត្ួត្ពិ្តិ្យការ្យេ់រ្បស់េែួ្ជាមួយមិត្តភកដិ 
ឬនដ្គូ្។ 

▪ លេងលក្ ី្ មិ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ ្ងិោម ្
លោេលៅ  

▪ មិ្លក្បីព័ត៌្មា្ ឬភសដុតាងចាស់ៗ (ពីមុ្) 
▪ លធាីលស កដសី្និដ្ឋឋ ្ មិ្ដ្ឹងល ញមកពណី្ត 
▪ លក្បីវត្លឈាម ុះវដ្េក្គ្ូបា្ឱ្យកនុងការ្ពិភាកា។ 

                ទទីី៥៥--  វាវាយយត្ត្ននមមែែ៖      ការ្វាយត្នមែលៅកនុងការ្កំណ្ត់្វផអកលេីការ្សលងកត្ គឺ្េុសោន ខាែ ងំលៅ្ឹងលមលរ្ៀ្ 
វទិាសាន្តសតវបបក្បនពណី្។ ទងំវធីិសាន្តសតវាយត្នមែផែូវការ្ ្ិងលក្ៅផែូវការ្គឺ្សមក្សប លេយីគ្រួ្វត្ក្តូ្វបា្
រ្មួបញ្ចូ េ។ ឧទេរ្ណ៍្៖ ការ្លក្បីក្បាស់ទក្មង់ការ្វាយត្នមែវដ្េមិ្វម្ជាក្បនពណី្ ដូ្ ជាផេប័ក្ត្               
ការ្វាយត្នមែវផអកលេីការ្អ្ុវត្ត វផ្ទីគំ្្ិត្ គំ្រ្ូរ្ូបវ ត្ ឬកំណ្ត់្លេតុ្ទិនា្ុបបវត្តិ អា បលក្មីជាភសតុតាង
សំខា្់ន្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់សិសស។ កនុងអំែុងលពេលមលរ្ៀ្វផអកលេីការ្សាកសួរ្ ការ្វាយត្នមែគ្រួ្វត្ក្តូ្វ
បា្ចាត់្ទុកជាដំ្លណី្រ្ការ្ប ត្ លដ្ឋយក្គូ្បលក្ងៀ្លធាីការ្សលងកត្សិសសរ្បស់ពកួលគ្ លៅលពេពកួលគ្អ្ុវត្ត
គំ្្ិត្ ្ ិងជំនាញលមីៗ ្ ិងវសាងរ្កភសតុតាងវដ្េថ្នសិសសបា្តែ ស់បតូរ្ ឬវកវក្បការ្គិ្ត្រ្បស់ពកួលគ្។ សិសស
ក៏អា មា្ឱ្កាសលធាីការ្វាយត្នមែលដ្ឋយេែួ្ឯង ឬការ្វាយត្នមែពីមិត្តភកតិផងវដ្រ្។ លទុះជាយា៉ា ងណ្តក៏
លដ្ឋយ ការ្វាយត្នមែក៏អា រ្មួបញ្ចូ េបទពិលសាធសលងខបដូ្ ជា កក្មងសំណួ្រ្ ការ្ក្បែង ឬកិ ចការ្សរ្លសរ្។ 

ក្ក្គ្គ្ូគូ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូមូមិិ្្ គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ សលងកត្សិសសលពេពួគ្លគ្អ្ុវត្តបញ្ាត្ត ិ ្ិង
បំណិ្្លម ី

▪ វាយត្នមែ ំលណ្ុះដ្ឹង ្ងិបណិំ្្រ្បស់សសិស 
▪ វសាងរ្កភសដុតាងវដ្េសិសសបា្តែ ស់បដូរ្ 
ការ្គ្ិត្ ឬឥរ្យិាបលពួកលគ្ 

▪ ឱ្យសិសសវាយត្នមែការ្លរ្ៀ្ ្ិងបណិំ្្រ្បស់
េែួ្ឯង 

▪ សួរ្សណួំ្រ្លបីកដូ្ ជា៖ 
លេតុ្អាីអនកគ្ិត្ថ្ន…?  
លត្ីអនកមា្ភសដុតាងអាី?  
លត្ីអនកដ្ងឹអាីេែុះអំព…ី?  
លត្ីអនកព្យេ់… យា៉ា ងដូ្ លមត ? 

▪ លត្សតវាកយសពទ  កយបល ចកលទស  កយគ្្ែឹុះ 
្ិងការ្ពិត្ 

▪ វណ្នាគំ្ំ្ ិត្ ឬបញ្ាត្តលិមី  
▪ បលងកតី្ភាពមិ្ ាស់ោស់ 
▪ បលងកីត្ការ្ពភិាកា ំេវដ្េមិ្ ទក់ទង្ឹង
បញ្ាត្តិ ឬបណិំ្្កនុងលមលរ្ៀ្។ 
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សសិសិសសសគ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី សសិសិសសសមមិិ្្ គ្គ្ួរួ្រ្លលធធាាី ី 
▪ លឆ្ែីយសណួំ្រ្លបីកលដ្ឋយលក្បីការ្សលងកត្ 
ភសដុតាង ្ងិការ្ព្យេ់វដ្េក្ពមទទួេយក
ពីមុ្ 

▪ ប ា្ ញឱ្យល ញីថ្ន យេ់ ល ុះបញ្ាត្តិ ឬមា្
បំណិ្្ 

▪ វាយត្នមែលេីការ្អភិវឌ្ឍ ្ងិ លំណ្ុះដ្ឹង              
រ្បស់េែួ្ 

▪ សួរ្សណួំ្រ្វដ្េទក់ទងវដ្េអា ឈា្លៅ
រ្កការ្សលងកត្លៅលពេខាងមុេ។ 

▪ លធាីលស កតសី្និដ្ឋឋ ្លដ្ឋយមិ្ លក្បីការ្សលងកត្ 
ភសដុតាង ្ិងការ្ព្យេ់វដ្េក្ពមទទួេយក
ពីមុ្ 

▪ ផដេ់វត្ លមែីយ បាទ/ចាស ឬលទ ្ិងជា្ិយម
្័យ ឬការ្ព្យេ់វដ្េបា្ចាវំត្ប៉ាុលណ្តណ ុះ 

▪ មិ្អា ផតេ់ការ្ព្យេ់វដ្េអា ទទេួយក
បា្លដ្ឋយលក្បី កយលព ្៍រ្បស់េែួ្ 

▪ លេីកលែងីពីក្បធា្បទលមីវដ្េមិ្ ក់ព័្ធ។ 

 
លទុះបីជាម៉ាូវដ្េ 5E លទីបវត្ក្តូ្វបា្ព្យេ់តាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយក៏លដ្ឋយ ជាលរ្ឿយៗវាចាបំា ់ណ្តស់

កនុងការ្ក្ត្េប់លៅវដ្តលដី្មវញិ មុ្លពេប ត្លៅមុេលទៀត្។ ឧទេរ្ណ៍្ ការ្បងាិេការ្រ្ុករ្ក/ព្យេ់ជាលក្ ី្
អា ្ឹងក្តូ្វលកីត្លែងី មុ្លពេសិសសលក្ត្ៀមេែួ្រ្ ួរាេ់កនុងការ្តែ ស់បតូរ្លៅកា្់ដំ្ណ្តក់កាេេមអិត្។ ក្គូ្អា 
តែ ស់ទីលៅមកលក្ ី្ដ្ងកនុង Es ឬអា រ្មួបញ្ចូ េការ្ភាា ប់ កយបវ ា្ម មុ្លពេចាប់លផតីមដំ្ណ្តក់កាេ
េមអិត្។ វដ្តគឺ្មា្ភាពបត់្វប្ ្ិងថ្នមវ ត្។ វាអា  ំណ្តយលពេលក្ ី្នលៃលដី្មបបីញ្ច ប់លមលរ្ៀ្។ 

ឆ្ឆ្-  វវ ិធិធីីលលរ្រ្ៀៀ្្  ្ិិ្ងងបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបប 3P: Presentation, Practice, Production 

ការ្លធាីប ា្ ញគំ្រ្ូ ការ្ដឹ្កនាសំាកេបងអ្ុវត្ត ការ្ផេិត្ ឬ 3P ជាយុទធវធីិសក្មាប់គ្លក្មាងបលក្ងៀ្ 
(ឧ. លវយាករ្ណ៍្ ឬវាកយសពទ...) ដូ្ វដ្េលឈាម ុះរ្បស់វាបា្ប ា្ ញ 3P ក្តូ្វបា្វបងវ កជាបីដំ្ណ្តក់កាេ 
លដ្ឋយតែ ស់បតូរ្ពីការ្ពិ្ិត្យរ្បស់ក្គូ្លឆ្ព ុះលៅរ្កការ្សិកាលដ្ឋយមា្ភាពឯករាជយ។ សូម ំណ្តថំ្ន អនក្ិព ធ្
េែុះលក្បីលឈាម ុះ លដី្មបសីំលៅលេីវធីិសាន្តសតជាក់ោក់វដ្េលតត ត្លេីជំនាញតទ េ់មាត់្ ប៉ាុវ ត្វាក៏អា ក្តូ្វបា្ 
អ្ុវត្តយា៉ា ងទូេំទូោយ ំល ុះបណ្តុ ំ វធីិសាន្តសតវដ្េ ក់ព័ ធ្ លេយីពឹងវផអកលេីការ្វវិត្តពីការ្ប ា្ ញតាមរ្យៈ
ការ្អ្ុវត្តវដ្េមា្ការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យរ្បស់ក្គូ្ រ្េូត្ដ្េ់ការ្ផេិត្លដ្ឋយលសរ្។ី 

ទទីី១១--  កាការ្រ្បប្្ាា ញញគ្គំំ្រ្រ្ូូ៖ ដំ្ណ្តក់កាេន្ការ្លធាីបទប ា្ ញគំ្រ្ូ ជាដំ្ណ្តក់កាេវដ្េក្គូ្ជាអនកលរ្ៀប ំ 
លដី្មបតី្ក្មង់រ្កបញ្ាត្តិ ឬមលធាបាយលរ្ៀ្ដូ្ ជា ក្គូ្អា លក្បីអត្ាបទ ឧបករ្ណ៍្ជំ្ួយ(សាត ប់ លមីេ សាទ ប...) 
លដី្មបបី ា្ ញពីសាា ្ភាពមួយ។ 

ទទីី២២-- កាការ្រ្ដ្ដឹឹ្កកនានាំអំអ្ុុ្វវត្ត្តតសាសាកកេេបបងង៖ លដ្ឋយមា្ការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យពីក្គូ្បលក្ងៀ្ សិសសអ្ុវត្តការ្្ិយាយ 
ឬសរ្លសរ្រ្ នាសមព័ ធ្ភាសាឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ សកមមភាពអ្ុវត្តធមមតាមា្េំហាត់្្យៗដូ្ ជា លត្សត              
អីុតិ្ម(ពេុលក្ជីសលរ្សី បំលពញ លនាែ ុះ...)។ កនុងដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ ត្នួាទីរ្បស់ក្គូ្ គឺ្ដឹ្កនាសំកមមភាព ផតេ់
លយាបេ់វជិាមា្ដ្េ់សិសស វកកំេុស   ្ិងយកគំ្រ្ូតាមទក្មង់ក្តឹ្មក្តូ្វលដី្មបទីញបញ្ាត្តិ។ 

ទទីី៣៣--  ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេផផេេិតិ្ត្៖ លៅលពេវដ្េសិសសអ្ុវត្តសាទ ត់្ជំនាញពីទក្មង់វបបបទទងំក្សុង(រ្ូប
ម ត្ បញ្ាត្តិ) សិសសអា បលងកីត្ក្ទឹសតីឬបញ្ាត្តិលមីលដ្ឋយេែួ្ឯង។ ពកួលគ្អា ប ត្លៅដំ្ណ្តក់កាេផេិត្
លដ្ឋយឯករាជយ។ កនុងដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ លគ្លក្បីរ្ នាសមព័ ធ្ភាសាវដ្េលទីបបា្លរ្ៀ្ លដី្មបពិីពណ៌្នាតទ េ់
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មាត់្ឬការ្សរ្លសរ្។ ឧទេរ្ណ៍្ កនុងការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា ភាសាវេមរ្ សិសសមា្សមត្ាភាពបលងកីត្ការ្ស ទ្នា 
ការ្ប ា្ ញតទ េ់មាត់្ បលងកីត្ក្បលយាគ្ សរ្លសរ្កថ្នេណ្ឌ  ឬអត្ាបទវវងៗ ្ិងមា្េែឹមសារ្សមុក្គ្សាម ញ។  

  ំំណ្ណុុ្  េេុុសសោោនន រ្រ្វាវាងងដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេអអ្ុុ្វវត្ត្តត្ិិ្ងងដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេផផេេិតិ្ត្៖ សកមមភាពអ្ុវត្តជាទូលៅមា្
 លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វវត្មយួប៉ាុលណ្តណ ុះ លដ្ឋយវែកលៅកនុងសកមមភាពផេិត្ សិសសអា មា្ លមែីយលក្ ី្ជលក្មីស
្ិងទទេួយកបា្។ លេីសពីល្ុះលទៀត្លៅកនុងដំ្ណ្តក់កាេអ្ុវត្តក្គូ្លតត ត្លេីភាពក្តឹ្មក្តូ្វ(សមត្ាភាព
កនុងការ្បលងកីត្ទក្មង់ក្តឹ្មក្តូ្វ)  ំវណ្កឯដំ្ណ្តក់កាេផេិត្ក្តូ្វបា្ស្មត្ថ្ន លដី្មបអីភិវឌ្ឍភាពសាទ ត់្
ជំនាញ (សមត្ាភាពកនុងការ្្ិយាយលដ្ឋយធមមជាតិ្)។ 

លតី្ 3P ជាវធីិវដ្េមា្ក្បសិទធភាពកនុងការ្លរ្ៀ្វដ្រ្ឬលទ? 
3P ជាមលធាបាយដ៏្មា្ក្បសិទធភាពមយួកនុងការ្បលក្ងៀ្ លក្ ុះវាលធាីឱ្យការ្លធាីវផ្ការ្មា្ភាព្យ

ក្សួេ លេយីវាអា ក្តូ្វបា្អ្ុវត្តលដ្ឋយក្គូ្វដ្េមិ្មា្បទពិលសាធ។ លទុះជាយា៉ា ងណ្តក៏លដ្ឋយ ល្ុះមិ្
ដូ្ ការ្្ិយាយថ្ន វាជាវធីិដ៏្មា្ក្បសិទធភាពកនុងការ្លរ្ៀ្លនាុះលទ។ អនករ្ុិះគ្្់េែុះបា្វណ្នាថំ្ន វាអាក្ស័យ
លេីទសស្សាមញ្ាន្ការ្លរ្ៀ្ភាសា (ការ្លរ្ៀ្ភាសាលក្ ី្វត្ ក់ព័ ធ្្ឹងការ្អ្ុវត្តលមកា្ិ )។ លេីសពី
ល្ុះ មា្ភ័សតុតាងជាលក្ ី្វដ្េប ា្ ញថ្ន អនកសិកាវដ្េលធាីបា្េអកនុងដំ្ណ្តក់កាេអ្ុវត្ត បរាជ័យកនុង
ការ្លផទរ្សមត្ាភាពល្ុះលៅដំ្ណ្តក់កាេផេិត្ លេយីលទុះបីជាពួកលគ្ក្គ្ប់ក្គ្ងដំ្ណ្តក់កាេ  ផេិត្លដ្ឋយ
លជាគ្ជ័យក៏លដ្ឋយ ពកួលគ្វត្ងវត្បរាជ័យកនុងការ្លផទរ្សមត្ាភាពល្ុះលៅខាងលក្ៅថ្នន ក់លរ្ៀ្។ 

ដូ្ល នុះអា សរ្ុបបា្ថ្ន វធីិល្ុះមិ្វម្សុទធវត្េអឥត្លខាច ុះលនាុះលទ គឺ្អាក្ស័យលេីភាពន នក្បឌិ្ត្
បវ ា្មរ្បស់ក្គូ្វដ្េមា្ភាពវយ័ឆ្ែ ត្លទីបកា្់វត្ក្បលសីរ្។ 

ការ្ពិចារ្ណ្តសក្មាប់ការ្រ្ នាវផ្ការ្លមលរ្ៀ  ្វបប 3P (ការ្ប ា្ ញគំ្រ្ូ-ការ្អ្ុវត្តសាកេបង-ការ្ផេិត្) 
ដ្ំណ្តក់កាេ លរ្ឿងវដ្េក្ត្ូវពិចារ្ណ្ត 

 
បទប ា្ ញ 

 

▪ លត្ីអនក្ងឹប ា្ ញភាសាកនុងបរ្បិទ/អរូ្បីលទ? 
▪ លត្ីអនក្ងឹលក្បីវាកយសពទ (ឧ. លឈាម ុះន្ 

tenses) លទ? 
▪ លត្ីអនក្ងឹលក្បីភាសាមួយណ្ត? 

 
 
 

អ្ុវត្ត 
 

▪ លត្ីេំហាត់្្ឹងសរ្លសរ្លដ្ឋយតទ េ់មាត់្ឬ? 
▪ លត្ីេំហាត់្្ឹងមា្ផេតិ្ភាព ឬទទេួបា្
លទ? 

▪ លត្ីេំហាត់្្ឹងក្ត្ូវលធាីជាេកខណ្ៈបុគ្គេ ជាគូ្ 
ឬជាក្កុម? 

▪ លត្ីេំហាត់្្ឹងក្ត្ូវបា្វកត្ក្មវូលដ្ឋយរ្លបៀប
ណ្ត? លត្ីមត្ិក្បត្កិមម្ងឹក្ត្ូវបា្ផតេ់ជូ្
យា៉ា ងដូ្ លមត ? 
 

58 
 

ដ្ំណ្តក់កាេ លរ្ឿងវដ្េក្ត្ូវពិចារ្ណ្ត 
 
 

ផេិត្ 
 

▪ លត្ីអនក្ងឹក្បាកដ្ថ្នសកមមភាព្ឹងទញយក
ទក្មង់វដ្េបា្បលក្ងៀ្លមលីដ្ឋយរ្លបៀបណ្ត? 

▪  លត្ីសកមមភាព្ងឹតទ េ់មាត់្ ឬសរ្លសរ្? លត្ី
េំហាត់្្ងឹក្ត្ូវលធាជីាេកខណ្ៈបុគ្គេ ជាគូ្ ឬ
ជាក្កុម? 

▪  លត្ីេំហាត់្្ឹងក្ត្ូវបា្វកត្ក្មូវលដ្ឋយរ្លបៀប
ណ្ត? លត្ីមត្ិក្បត្កិមម្ងឹក្ត្ូវបា្ ផតេ់ជូ្
យា៉ា ងដូ្ លមត ? 

 
ជជ-  វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក  IBL: Inquiry-Based Learning  

្ិិ្យយមម្័័្យយ 

- ជា កយវដ្េបា្យកមកលក្បីទងំកនុងការ្អប់រ្ ំ ្ិងកនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃវដ្េសំលៅដ្េ់
ការ្រ្ុករ្ក ឬព័ត៌្មា្តាមរ្យៈការ្សាកសួរ្។ វធីិល្ុះ លពេេែុះលគ្អា លក្បីជាការ្ក្សាវក្ជាវ លសីប
អលងកត្ឬក្សាវក្ជាវរ្កការ្ពិត្(HarlEn, 2013)។ 

- ជាវធីិសាន្តសតវបបសាា បនា្ិយមវដ្េលេីកទឹក ិត្តដ្េ់សិសសលរ្ៀ្ តាមរ្យៈលធាីការ្សាកសួរ្ ការ្លសុីប
អលងកត្ ្ិងលធាីលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្(Caswell, 2017)។ 

- ជាវធីិបលក្ងៀ្វបបសិសសមជឈមណ្ឌ េសកមម សិសសដឹ្កនាលំរ្ៀប ំសកមមភាពលរ្ៀ្លដ្ឋយេែួ្ឯង 
មា្ការ្ទទេួេុសក្តូ្វដំ្លណី្រ្ការ្សិការ្បស់េែួ្(Spronken-Smith & Walker, 2010)។ 

- ជាវធីិបលក្ងៀ្វដ្េជយួលេកីកមពស់េទធផេសិការ្បស់សិសសក៏ដូ្ ជាអភិវឌ្ឍជំនាញសាកសួរ្ ្ិង
ក្សាវក្ជាវ វដ្េសិសសលធាីតាមវធីិសាន្តសត្ិងប ត្អភិវឌ្ឍជំនាញជាអនកវទិាសាន្តសតអាជីព (Hrast 
& Savec, 2018)។ 

 
ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេនន្្កាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀ្្្ិិ្ងងបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបវវ ិធិធីីរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក  

 

ដ្ដ្ំលំលណ្ណីី្រ្រ្
កាការ្រ្
ត្ត្ក្ក្មមងង់់
ទទិសិស  

ដ្ដ្ំលំលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្
យយេេ់់
លល  ីញីញ  

ដ្ដ្ំលំលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្
សសលលងងកកត្ត្  

ដ្ដ្ំលំលណ្ណីី្រ្រ្
កាការ្រ្
ពពិភិាភាកកាា  

ដ្ដ្ំលំលណ្ណីី្រ្រ្
កាការ្រ្

សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្  
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មាត់្ឬការ្សរ្លសរ្។ ឧទេរ្ណ៍្ កនុងការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា ភាសាវេមរ្ សិសសមា្សមត្ាភាពបលងកីត្ការ្ស ទ្នា 
ការ្ប ា្ ញតទ េ់មាត់្ បលងកីត្ក្បលយាគ្ សរ្លសរ្កថ្នេណ្ឌ  ឬអត្ាបទវវងៗ ្ិងមា្េែឹមសារ្សមុក្គ្សាម ញ។  

  ំំណ្ណុុ្  េេុុសសោោនន រ្រ្វាវាងងដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេអអ្ុុ្វវត្ត្តត្ិិ្ងងដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេផផេេិតិ្ត្៖ សកមមភាពអ្ុវត្តជាទូលៅមា្
 លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វវត្មយួប៉ាុលណ្តណ ុះ លដ្ឋយវែកលៅកនុងសកមមភាពផេិត្ សិសសអា មា្ លមែីយលក្ ី្ជលក្មីស
្ិងទទេួយកបា្។ លេីសពីល្ុះលទៀត្លៅកនុងដំ្ណ្តក់កាេអ្ុវត្តក្គូ្លតត ត្លេីភាពក្តឹ្មក្តូ្វ(សមត្ាភាព
កនុងការ្បលងកីត្ទក្មង់ក្តឹ្មក្តូ្វ)  ំវណ្កឯដំ្ណ្តក់កាេផេិត្ក្តូ្វបា្ស្មត្ថ្ន លដី្មបអីភិវឌ្ឍភាពសាទ ត់្
ជំនាញ (សមត្ាភាពកនុងការ្្ិយាយលដ្ឋយធមមជាតិ្)។ 

លតី្ 3P ជាវធីិវដ្េមា្ក្បសិទធភាពកនុងការ្លរ្ៀ្វដ្រ្ឬលទ? 
3P ជាមលធាបាយដ៏្មា្ក្បសិទធភាពមយួកនុងការ្បលក្ងៀ្ លក្ ុះវាលធាីឱ្យការ្លធាីវផ្ការ្មា្ភាព្យ

ក្សួេ លេយីវាអា ក្តូ្វបា្អ្ុវត្តលដ្ឋយក្គូ្វដ្េមិ្មា្បទពិលសាធ។ លទុះជាយា៉ា ងណ្តក៏លដ្ឋយ ល្ុះមិ្
ដូ្ ការ្្ិយាយថ្ន វាជាវធីិដ៏្មា្ក្បសិទធភាពកនុងការ្លរ្ៀ្លនាុះលទ។ អនករ្ុិះគ្្់េែុះបា្វណ្នាថំ្ន វាអាក្ស័យ
លេីទសស្សាមញ្ាន្ការ្លរ្ៀ្ភាសា (ការ្លរ្ៀ្ភាសាលក្ ី្វត្ ក់ព័ ធ្្ឹងការ្អ្ុវត្តលមកា្ិ )។ លេីសពី
ល្ុះ មា្ភ័សតុតាងជាលក្ ី្វដ្េប ា្ ញថ្ន អនកសិកាវដ្េលធាីបា្េអកនុងដំ្ណ្តក់កាេអ្ុវត្ត បរាជ័យកនុង
ការ្លផទរ្សមត្ាភាពល្ុះលៅដំ្ណ្តក់កាេផេិត្ លេយីលទុះបីជាពួកលគ្ក្គ្ប់ក្គ្ងដំ្ណ្តក់កាេ  ផេិត្លដ្ឋយ
លជាគ្ជ័យក៏លដ្ឋយ ពកួលគ្វត្ងវត្បរាជ័យកនុងការ្លផទរ្សមត្ាភាពល្ុះលៅខាងលក្ៅថ្នន ក់លរ្ៀ្។ 

ដូ្ល នុះអា សរ្ុបបា្ថ្ន វធីិល្ុះមិ្វម្សុទធវត្េអឥត្លខាច ុះលនាុះលទ គឺ្អាក្ស័យលេីភាពន នក្បឌិ្ត្
បវ ា្មរ្បស់ក្គូ្វដ្េមា្ភាពវយ័ឆ្ែ ត្លទីបកា្់វត្ក្បលសីរ្។ 

ការ្ពិចារ្ណ្តសក្មាប់ការ្រ្ នាវផ្ការ្លមលរ្ៀ  ្វបប 3P (ការ្ប ា្ ញគំ្រ្ូ-ការ្អ្ុវត្តសាកេបង-ការ្ផេិត្) 
ដ្ំណ្តក់កាេ លរ្ឿងវដ្េក្ត្ូវពិចារ្ណ្ត 

 
បទប ា្ ញ 

 

▪ លត្ីអនក្ងឹប ា្ ញភាសាកនុងបរ្បិទ/អរូ្បីលទ? 
▪ លត្ីអនក្ងឹលក្បីវាកយសពទ (ឧ. លឈាម ុះន្ 

tenses) លទ? 
▪ លត្ីអនក្ងឹលក្បីភាសាមួយណ្ត? 

 
 
 

អ្ុវត្ត 
 

▪ លត្ីេំហាត់្្ឹងសរ្លសរ្លដ្ឋយតទ េ់មាត់្ឬ? 
▪ លត្ីេំហាត់្្ឹងមា្ផេតិ្ភាព ឬទទេួបា្
លទ? 

▪ លត្ីេំហាត់្្ឹងក្ត្ូវលធាីជាេកខណ្ៈបុគ្គេ ជាគូ្ 
ឬជាក្កុម? 

▪ លត្ីេំហាត់្្ឹងក្ត្វូបា្វកត្ក្មវូលដ្ឋយរ្លបៀប
ណ្ត? លត្ីមត្ិក្បត្កិមម្ងឹក្ត្ូវបា្ផតេ់ជូ្
យា៉ា ងដូ្ លមត ? 
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ដ្ំណ្តក់កាេ លរ្ឿងវដ្េក្ត្ូវពិចារ្ណ្ត

ផេិត្

▪ លត្ីអនក្ងឹក្បាកដ្ថ្នសកមមភាព្ឹងទញយក
ទក្មង់វដ្េបា្បលក្ងៀ្លមីលដ្ឋយរ្លបៀបណ្ត?

▪ លត្ីសកមមភាព្ងឹតទ េ់មាត់្ ឬសរ្លសរ្? លត្ី
េំហាត់្្ងឹក្ត្ូវលធាីជាេកខណ្ៈបុគ្គេ ជាគូ្ ឬ
ជាក្កុម?

▪ លត្ីេំហាត់្្ឹងក្ត្ូវបា្វកត្ក្មូវលដ្ឋយរ្លបៀប
ណ្ត? លត្ីមត្ិក្បត្កិមម្ងឹក្ត្ូវបា្ ផតេ់ជូ្
យា៉ា ងដូ្ លមត ?

ជជ- វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក IBL: Inquiry-Based Learning 

្ិិ្យយមម្័័្យយ
- ជា កយវដ្េបា្យកមកលក្បីទងំកនុងការ្អប់រ្ ំ ្ិងកនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃវដ្េសំលៅដ្េ់
ការ្រ្ុករ្ក ឬព័ត៌្មា្តាមរ្យៈការ្សាកសួរ្។ វធីិល្ុះ លពេេែុះលគ្អា លក្បីជាការ្ក្សាវក្ជាវ លសីប
អលងកត្ឬក្សាវក្ជាវរ្កការ្ពិត្(HarlEn, 2013)។

- ជាវធីិសាន្តសតវបបសាា បនា្ិយមវដ្េលេីកទឹក ិត្តដ្េ់សិសសលរ្ៀ្តាមរ្យៈលធាីការ្សាកសួរ្ការ្លសុីប
អលងកត្ ្ិងលធាីលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្(Caswell, 2017)។

- ជាវធីិបលក្ងៀ្វបបសិសសមជឈមណ្ឌ េសកមម សិសសដឹ្កនាលំរ្ៀប ំសកមមភាពលរ្ៀ្លដ្ឋយេែួ្ឯង
មា្ការ្ទទេួេុសក្តូ្វដំ្លណី្រ្ការ្សិការ្បស់េែួ្(Spronken-Smith & Walker, 2010)។

- ជាវធីិបលក្ងៀ្វដ្េជយួលេកីកមពស់េទធផេសិការ្បស់សិសសក៏ដូ្ ជាអភិវឌ្ឍជំនាញសាកសួរ្ ្ិង
ក្សាវក្ជាវ វដ្េសិសសលធាីតាមវធីិសាន្តសត្ិងប ត្អភិវឌ្ឍជំនាញជាអនកវទិាសាន្តសតអាជីព (Hrast
& Savec, 2018)។

ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេនន្្កាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀ្្្ិិ្ងងបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបវវ ិធិធីីរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក 

ដ្ដ្ំលំលណ្ណីី្រ្រ្
កាការ្រ្
ត្ត្ក្ក្មមងង់់
ទទិសិស 

ដ្ដ្ំលំលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្
យយេេ់់
លល  ីញីញ 

ដ្ដ្ំលំលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្
សសលលងងកកត្ត្ 

ដ្ដ្ំលំលណ្ណីី្រ្រ្
កាការ្រ្
ពពិភិាភាកកាា 

ដ្ដ្ំលំលណ្ណីី្រ្រ្
កាការ្រ្

សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្ 
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ទី១- ដំ្លណី្រ្ការ្ត្ក្មង់ទិស(កំណ្ត់្បញ្ញា )៖ ការ្ជំរ្ុញឱ្យសិសស ង់ដឹ្ងពីដំ្លណី្រ្ការ្ក្បធា្បទមយួ
្ិងកំណ្ត់្ពីបញ្ញា ក្បឈម លឆ្ព ុះលៅកំណ្ត់្បា្្ូវបញ្ញា ។ ឧទេរ្ណ៍្៖ លេតុ្អាីបា្ជាវដ្កលោេវក្ ុះ?

ទី២- ដំ្លណី្រ្ការ្យេ់ល ញី(បលងកីត្សមមតិ្កមម)៖ ជាដំ្លណី្រ្ការ្ចាប់លផតីមពីសំណួ្រ្ ឬការ្កំណ្ត់្
សមមតិ្កមម វផអកលេីក្ទឹសតី។ ឧទេរ្ណ៍្៖ វដ្កលោេវក្ ុះ លក្ ុះមកពីក្តូ្វទឹក...។

ទី៣- ដំ្លណី្រ្ការ្សលងកត្(លត្សតសមមតិ្កមម)៖ ជាដំ្លណី្រ្ការ្វសាងរ្កព័ត៌្មា្ ឬគំ្លេញី តាមរ្យៈ
សកមមភាព អា្ សមាភ ស សលងកត្ ឬពិលសាធ។ ឧទេរ្ណ៍្៖ យកវដ្កលោេវដ្េមិ្មា្វក្ ុះ លៅដ្ឋក់
ហាេនលៃ ឬក្តាទឹំក។

ទី៤- ដំ្លណី្រ្ការ្ពិភាកា(សលងកត្ ្ិងវាស់វវង)៖ ជាដំ្លណី្រ្ការ្ប ា្ ញេទធផេវដ្េក្បមូេបា្
មកវភិាគ្ លផទៀងតទ ត់្លៅ្ឹងសមមតិ្កមមកនុងក្ទឹសតី លដី្មបឈីា្លៅរ្កលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្។ ឧទេរ្ណ៍្៖ យក
វដ្កលោេវដ្េដ្ឋក់លៅកនុងប ទ្ប់ លក្បៀបលធៀបវដ្កលោេវដ្េដ្ឋក់ក្តាទឹំក ឬក្តូ្វកំលៅនលៃ លដ្ឋយមា្
កំណ្ត់្ក្តា។

ទី៥- ដំ្លណី្រ្ការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្(វភិាគ្ ្ិងទញលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្)៖ ជាដំ្លណី្រ្ការ្ ុងលក្កាយទញលៅរ្ក
លស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្ពីទិ ន្្័យ។ ការ្លក្បៀបលធៀបការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្លដ្ឋយវផអកលេីទិ ន្្័យជាមយួសមមតិ្កមម ឬក្ទឹសតី
លយាងជាក់ោក់។ ឧទេរ្ណ៍្៖ វដ្កលោេវដ្េវក្ ុះ គឺ្លដ្ឋយសារ្ក្តូ្វទឹក ឬក្តូ្វកំលៅនលៃ។
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ដ្ល
ណ្
រ្កា
រ្សា
កស
ួរ្

ទំនា
ក់ទំ
្ង

ដំ្លណី្រ្ការ្ត្ក្មង់ទិស

ដំ្លណី្រ្ការ្សាកសួរ្ ដំ្លណី្រ្ការ្បលងកីត្សមមតិ្
កមម

ដំ្លណី្រ្ការ្រ្ុករ្ក ដំ្លណី្រ្ការ្ពិលសាធ្៍

ដំ្លណី្រ្ការ្បកក្សាយ

ដំ្លណី្រ្ការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្

ំ ី

ដ្ល
ណ្
រ្កា
រ្

ត្ក្
មង់
ទិស

ដ្ល
ណ្
រ្កា
រ្

សា
កស
ួរ្

ដ្ល
ណ្
រ្កា
រ្យ
េ់

ល 
ញី

ដ្ល
ណ្
រ្កា
រ្

ស
ន្ ិដ្ឋឋ
្

រ្រ្ុករ្ក

ដំ្ ី

ដ្លណ្

រ្បកក្សាយ

ដ្ មមត្
ឆ្ែ ុុះ
បញ្ញ
ចងំ

ពិភា
កា
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--ត្ត្ួនួានាទទីីរ្រ្បបសស់់ក្ក្គ្គ្ូ ូ ក្គូ្មា្ត្នួាទីយា៉ា ងសំខា្់កនុងការ្សក្មបសក្មួេដំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្រ្បស់សិសស៖   
▪ ជាអនកលរ្ៀប ំ 
▪ ជាអនកដឹ្កនាសំកមមភាព  
▪ ជាអនកោកំ្ទ  
▪ ជាអនកសក្មបសក្មួេ  
▪ ជាអនកសួរ្ (លេត្ាអាី? វបបណ្ត? មា្ភ័សតុងអាី? 

--  ត្ត្ួនួានាទទីីសសិសិសសស  
▪ លដី្រ្តាមេំនាកំារ្្រ្វដ្េបា្លរ្ៀប ំ  
▪ ជាអនកបលងកីត្សំណួ្រ្ បញ្ញា  
▪ ជាអនកបលងកីត្សមមតិ្កមម 
▪ ជាអនករ្ុករ្កទិ ន្្័យ/េទធផេ 
▪ ជាអនក ងក្កងេែឹមសារ្ 
▪ ជាអនកពិភាកា ្ិងទញលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្។ 

--  កកក្ក្មមិិត្ត្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក 
 

 
--  គ្គុុ្ណ្ណ្សសមមបបត្ត្តតិ ិ 

▪ វធីិបលក្ងៀ្វបបរ្ុិះរ្ក គឺ្អា តែ ស់បតូ រ្ ្ិងវកេមអឥរ្យិាបលសិសសពីការ្យេ់ដឹ្ងតាម 
ធមមជាតិ្ ្ិងក្បភពឯកសារ្ ្ិងក្បភពព័ត៌្មា្ ាស់ោស់។ 

▪ អនកសិកាមា្ការ្ ូេរ្ួមលក្ ី្កនុងការ្លធាីសកមមភាពលរ្ៀ្ ជាបុគ្គេ  ក្កុម នដ្គូ្រ្ កនុង 
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ទី១- ដំ្លណី្រ្ការ្ត្ក្មង់ទិស(កំណ្ត់្បញ្ញា )៖ ការ្ជំរ្ុញឱ្យសិសស ង់ដឹ្ងពីដំ្លណី្រ្ការ្ក្បធា្បទមយួ
្ិងកំណ្ត់្ពីបញ្ញា ក្បឈម លឆ្ព ុះលៅកំណ្ត់្បា្្ូវបញ្ញា ។ ឧទេរ្ណ៍្៖ លេតុ្អាីបា្ជាវដ្កលោេវក្ ុះ?

ទី២- ដំ្លណី្រ្ការ្យេ់ល ញី(បលងកីត្សមមតិ្កមម)៖ ជាដំ្លណី្រ្ការ្ចាប់លផតីមពីសំណួ្រ្ ឬការ្កំណ្ត់្
សមមតិ្កមម វផអកលេីក្ទឹសតី។ ឧទេរ្ណ៍្៖ វដ្កលោេវក្ ុះ លក្ ុះមកពីក្តូ្វទឹក...។

ទី៣- ដំ្លណី្រ្ការ្សលងកត្(លត្សតសមមតិ្កមម)៖ ជាដំ្លណី្រ្ការ្វសាងរ្កព័ត៌្មា្ ឬគំ្លេញី តាមរ្យៈ
សកមមភាព អា្ សមាភ ស សលងកត្ ឬពិលសាធ។ ឧទេរ្ណ៍្៖ យកវដ្កលោេវដ្េមិ្មា្វក្ ុះ លៅដ្ឋក់
ហាេនលៃ ឬក្តាទឹំក។

ទី៤- ដំ្លណី្រ្ការ្ពិភាកា(សលងកត្ ្ិងវាស់វវង)៖ ជាដំ្លណី្រ្ការ្ប ា្ ញេទធផេវដ្េក្បមូេបា្
មកវភិាគ្ លផទៀងតទ ត់្លៅ្ឹងសមមតិ្កមមកនុងក្ទឹសតី លដី្មបឈីា្លៅរ្កលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្។ ឧទេរ្ណ៍្៖ យក
វដ្កលោេវដ្េដ្ឋក់លៅកនុងប ទ្ប់ លក្បៀបលធៀបវដ្កលោេវដ្េដ្ឋក់ក្តាទឹំក ឬក្តូ្វកំលៅនលៃ លដ្ឋយមា្
កំណ្ត់្ក្តា។

ទី៥- ដំ្លណី្រ្ការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្(វភិាគ្ ្ិងទញលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្)៖ ជាដំ្លណី្រ្ការ្ ុងលក្កាយទញលៅរ្ក
លស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្ពីទិ ន្្័យ។ ការ្លក្បៀបលធៀបការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្លដ្ឋយវផអកលេីទិ ន្្័យជាមយួសមមតិ្កមម ឬក្ទឹសតី
លយាងជាក់ោក់។ ឧទេរ្ណ៍្៖ វដ្កលោេវដ្េវក្ ុះ គឺ្លដ្ឋយសារ្ក្តូ្វទឹក ឬក្តូ្វកំលៅនលៃ។
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--ត្ត្ួនួានាទទីីរ្រ្បបសស់់ក្ក្គ្គ្ូ ូ ក្គូ្មា្ត្នួាទីយា៉ា ងសំខា្់កនុងការ្សក្មបសក្មួេដំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្រ្បស់សិសស៖   
▪ ជាអនកលរ្ៀប ំ 
▪ ជាអនកដឹ្កនាសំកមមភាព  
▪ ជាអនកោកំ្ទ  
▪ ជាអនកសក្មបសក្មួេ  
▪ ជាអនកសួរ្ (លេត្ាអាី? វបបណ្ត? មា្ភ័សតុងអាី? 

--  ត្ត្ួនួានាទទីីសសិសិសសស  
▪ លដី្រ្តាមេំនាកំារ្្រ្វដ្េបា្លរ្ៀប ំ  
▪ ជាអនកបលងកីត្សំណួ្រ្ បញ្ញា  
▪ ជាអនកបលងកីត្សមមតិ្កមម 
▪ ជាអនករ្ុករ្កទិ ន្្័យ/េទធផេ 
▪ ជាអនក ងក្កងេែឹមសារ្ 
▪ ជាអនកពិភាកា ្ិងទញលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្។ 

--  កកក្ក្មមិិត្ត្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក 
 

 
--  គ្គុុ្ណ្ណ្សសមមបបត្ត្តតិ ិ 

▪ វធីិបលក្ងៀ្វបបរ្ុិះរ្ក គឺ្អា តែ ស់បតូ រ្ ្ិងវកេមអឥរ្យិាបលសិសសពីការ្យេ់ដឹ្ងតាម 
ធមមជាតិ្ ្ិងក្បភពឯកសារ្ ្ិងក្បភពព័ត៌្មា្ ាស់ោស់។ 

▪ អនកសិកាមា្ការ្ ូេរ្ួមលក្ ី្កនុងការ្លធាីសកមមភាពលរ្ៀ្ ជាបុគ្គេ  ក្កុម នដ្គូ្រ្ កនុង 
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ដំ្លណី្រ្ការ្ សរ្លសរ្ អា្ ពិភាកាលដ្ញលដ្ឋេរ្កលេតុ្ផេ អំណ្ុះអំណ្តងមកព្យេ់              
បកក្សាយ ទញស ន្ិដ្ឋឋ ្តាមក្ទឹសតី ឬសមមតិ្កមមវដ្េបា្លផទៀងតទ ត់្(Khalaf, 2018)។ 

▪ Witt & Ulma(2010) អុះអាងថ្ន សិសសអា យេ់លោេគំ្្ិត្បា្ក្បលសីរ្ជាងមុ្ លេយី
វលមទងំអា តែ ស់បតូរ្ពីការ្ក្ោ្់វត្ដឹ្ងលៅជាមា្ការ្យេ់ដឹ្ងពីលោេគំ្្ិត្កា្់វត្ក្បលសីរ្
លៅលពេវដ្េលគ្បា្លរ្ៀ្វបបរ្ុិះរ្ក លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លេីសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ លដ្ឋយឯករាជយ។ 

--  គ្គុុ្ណ្ណ្វវ ិបិបត្ត្តតិ ិ   
▪ ក្គូ្មយួ ំ្ួ្មា្ការ្បារ្មភលេីលពេលវោ កាេណ្តោត់្ចាប់លផតីមបលក្ងៀ្វបបវធីិរ្ុិះរ្ក 
លក្ ុះក្តូ្វលក្បីលពេលរ្ៀប ំ ្ិងលពេអ្ុវត្ត (Witt & Ulmer, 2010)។ 

▪ Walker(2007) ព្យេ់ថ្ន ការ្ក្បឈមលពេអ្ុវត្តដំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្កគឺ្លកីត្
លែងី  ក់ព័ ធ្ជាមយួក្បព័ ធ្សាោលរ្ៀ្ ធ្ធា្ ្ិងបុគ្គេ។  

▪ Keys and Bryan(2001) បា្សលងខបថ្ន បញ្ញា ក្បឈមន្ការ្អ្ុវត្តវធីិបលក្ងៀ្តាមវបប
រ្ុិះរ្កគឺ្មា្៤ ំណុ្ ៖ ១)ការ្យេ់ដឹ្ង្ិងភាពលជឿជាក់រ្បស់ក្គូ្លេីវធីិបលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្
តាមវបបរ្ុិះរ្ក។ ២) ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់ក្គូ្លេីវធីិអ្ុវត្ត ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក។ 
៣)កងាុះការ្អ្ុវត្តរ្បស់ក្គូ្កនុងដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក ្ិង៤)  
ការ្មិ្អ្ុវត្តឱ្យបា្លពញលេញ កនុងដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក។ 

ឈឈ-  វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្លលតតតត ត្ត្លលេេីបីបញ្ញញ្ញាា   PBL: Problem-Based Learning  

្ិិ្យយមម្័័្យយ    
- វធីិបលក្ងៀ្លតត ត្លេីបញ្ញា  ជាដំ្លណី្រ្ការ្សិកាជាមូេដ្ឋឋ ្រ្បស់ម្ុសសវដ្េអ្ុញ្ញា ត្ឱ្យម្ុសស
សម័យលដី្មអា រ្ស់រា្មា្ជីវតិ្លៅកនុងមជឈដ្ឋឋ ្រ្បស់ោត់្(Barrows & Tamblyn, 1980)។  

- វធីិបលក្ងៀ្លតត ត្លេីបញ្ញា  ជាវធីិលរ្ៀ្លតត ត្លេីសិសសមជឈមណ្ឌ េ   វដ្េសិសសលរ្ៀ្ឆ្ែុុះបញ្ញច ងំពី
បទពិលសាធជិវតិ្កនុងជីវភាពក្បចានំលៃរ្បស់ពកួលគ្តទ េ់។ 

- វធីិបលក្ងៀ្លតត ត្លេីបញ្ញា  ជាការ្ចាប់លផតីមពីបញ្ញា  សំណួ្រ្ឬវេបងផគុ ំរ្ូប វដ្េសសិស ង់លដ្ឋុះក្សាយ
(D.Lbound, 1985)។  
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ជជំហំាហា្្ទទំងំង៧៧  កកននុុងងដ្ដ្ំលំលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្្្ិងិងលលរ្រ្ៀៀ្្លលតតតត ត្ត្លលេេីបីបញ្ញញ្ញាា   

ប្រភព៖ Camp et al., 2014. 

- ជជំំហាហា្្ទទីី១១--  បបកកក្ក្សាសាយយបបញ្ញ្ាាត្ត្តតិិ៖ បញ្ាត្តិលមីវដ្េមិ្ធាែ ប់សាគ េ់ ក្តូ្វបា្បញ្ញា ក់ ដូ្ ល្ុះសិសស  ទងំ
អស់យេ់្ូវបញ្ាត្តិវដ្េក្គូ្ផតេ់ឱ្យ។  

- ជជំំហាហា្្ទទីី២២--  កកំំណ្ណ្ត្ត់់្បបញ្ញញ្ញាា ៖ បញ្ញា ក្តូ្វបា្កំណ្ត់្ តាមរ្យៈការ្សួរ្សំណួ្រ្ ក់ព័ ធ្្ឹងបាតុ្ភូត្
វដ្េក្តូ្វបកក្សាយ។  

- ជជំំហាហា្្ទទីី៣៣--  បបំំផផុុសសគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្៖ បំផុសគំ្្ិត្សិសសពី ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េមា្ក្សាប់រ្បស់េែួ្ លដី្មបី
ក្បមូេបា្គំ្្ិត្លដ្ឋយមិ្ចាបំា ់វភិាគ្។ 

- ជជំំហាហា្្ទទីី៤៤--  វវ ិភិាភាគ្គ្បបញ្ញញ្ញាា ៖ ព្យេ់សុីជលក្ដលេីការ្បកក្សាយ ្ិងសមមតិ្កមមរ្បស់សិសស ្ិងវភិាគ្
ជាក្បព័ ធ្។ គំ្្ិត្វដ្េបា្ពីការ្ក្បមូេផតុ ំ ក្តូ្វលរ្ៀប ំ ្ិងមា្ទំនាក់ទំ្ងជាមយួោន ។   

- ជជំំហាហា្្ទទីី៥៥--  បបលលងងកកីតី្ត្លលោោេេបបំំណ្ណ្ងងសសិកិកាា៖៖ វផអកលេភីាពផទុយោន  ភាពមិ្ ាស់ោស់ពីការ្វភិាគ្ 
បញ្ញា  សំណួ្រ្ក្តូ្វបា្បលងកតី្លែងីលដី្មបជីាមូេដ្ឋឋ ្ក្គឹ្ុះោកំ្ទសកមមភាពសិការ្បស់សិសស។ ជារ្មួ 
ការ្កំណ្ត់្គ្មាែ ត្ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់សិសស ្ិងលោេបំណ្ងន្ការ្សិកា ក្តូ្វបា្បលងកីត្លែងី។ 

- ជជំំហាហា្្ទទីី៦៦--  សសាា័យ័យសសិកិកាា៖ លៅកនុងដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ សិសសក្តូ្វរ្ឭំកក្ទឹសតី ក់ព័ ធ្ វដ្េអា ជយួ
ឱ្យសិសសលឆ្ែីយសំណួ្រ្វដ្េបា្កំណ្ត់្កនុងលោេបំណ្ងសិកា។ បនាទ ប់ពីសិកាពីឯកសារ្ សិសស
លរ្ៀប ំរ្បាយការ្ណ៍្ពី លមែីយរ្បស់ពកួលគ្លៅកនុងកិ ចក្បជំុជាមយួក្គូ្។  

- ជជំំហាហា្្ទទីី៧៧--  រារាយយកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ បនាទ ប់ពីសិសសបា្រាយការ្ណ៍្ពីក្បភពឯកសារ្ វដ្េពួកលគ្បា ល្ក្បីក្បាស់
សក្មាប់សកមមភាពសា័យសិកា ការ្ពិភាកាពីលោេបំណ្ងសិកាលកីត្លែងី លដ្ឋយវផអកលេីេែឹម
សារ្វដ្េបា្សិកា។ សិសសពាយាមសំលយាគ្្ូវអាី វដ្េពកួលគ្បា្រ្កល ញីពីក្បភពឯកសារ្
លផសងៗ។ 
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ដំ្លណី្រ្ការ្ សរ្លសរ្ អា្ ពិភាកាលដ្ញលដ្ឋេរ្កលេតុ្ផេ អំណ្ុះអំណ្តងមកព្យេ់              
បកក្សាយ ទញស ន្ិដ្ឋឋ ្តាមក្ទឹសតី ឬសមមតិ្កមមវដ្េបា្លផទៀងតទ ត់្(Khalaf, 2018)។ 

▪ Witt & Ulma(2010) អុះអាងថ្ន សិសសអា យេ់លោេគំ្្ិត្បា្ក្បលសីរ្ជាងមុ្ លេយី
វលមទងំអា តែ ស់បតូរ្ពីការ្ក្ោ្់វត្ដឹ្ងលៅជាមា្ការ្យេ់ដឹ្ងពីលោេគំ្្ិត្កា្់វត្ក្បលសីរ្
លៅលពេវដ្េលគ្បា្លរ្ៀ្វបបរ្ុិះរ្ក លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លេីសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ លដ្ឋយឯករាជយ។ 

--  គ្គុុ្ណ្ណ្វវ ិបិបត្ត្តតិ ិ   
▪ ក្គូ្មយួ ំ្ួ្មា្ការ្បារ្មភលេីលពេលវោ កាេណ្តោត់្ចាប់លផតីមបលក្ងៀ្វបបវធីិរ្ុិះរ្ក 
លក្ ុះក្តូ្វលក្បីលពេលរ្ៀប ំ ្ិងលពេអ្ុវត្ត (Witt & Ulmer, 2010)។ 

▪ Walker(2007) ព្យេ់ថ្ន ការ្ក្បឈមលពេអ្ុវត្តដំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្កគឺ្លកីត្
លែងី  ក់ព័ ធ្ជាមយួក្បព័ ធ្សាោលរ្ៀ្ ធ្ធា្ ្ិងបុគ្គេ។  

▪ Keys and Bryan(2001) បា្សលងខបថ្ន បញ្ញា ក្បឈមន្ការ្អ្ុវត្តវធីិបលក្ងៀ្តាមវបប
រ្ុិះរ្កគឺ្មា្៤ ំណុ្ ៖ ១)ការ្យេ់ដឹ្ង្ិងភាពលជឿជាក់រ្បស់ក្គូ្លេីវធីិបលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្
តាមវបបរ្ុិះរ្ក។ ២) ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់ក្គូ្លេីវធីិអ្ុវត្ត ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក។ 
៣)កងាុះការ្អ្ុវត្តរ្បស់ក្គូ្កនុងដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក ្ិង៤)  
ការ្មិ្អ្ុវត្តឱ្យបា្លពញលេញ កនុងដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក។ 

ឈឈ-  វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្លលតតតត ត្ត្លលេេីបីបញ្ញញ្ញាា   PBL: Problem-Based Learning  

្ិិ្យយមម្័័្យយ    
- វធីិបលក្ងៀ្លតត ត្លេីបញ្ញា  ជាដំ្លណី្រ្ការ្សិកាជាមូេដ្ឋឋ ្រ្បស់ម្ុសសវដ្េអ្ុញ្ញា ត្ឱ្យម្ុសស
សម័យលដី្មអា រ្ស់រា្មា្ជីវតិ្លៅកនុងមជឈដ្ឋឋ ្រ្បស់ោត់្(Barrows & Tamblyn, 1980)។  

- វធីិបលក្ងៀ្លតត ត្លេីបញ្ញា  ជាវធីិលរ្ៀ្លតត ត្លេីសិសសមជឈមណ្ឌ េ   វដ្េសិសសលរ្ៀ្ឆ្ែុុះបញ្ញច ងំពី
បទពិលសាធជិវតិ្កនុងជីវភាពក្បចានំលៃរ្បស់ពកួលគ្តទ េ់។ 

- វធីិបលក្ងៀ្លតត ត្លេីបញ្ញា  ជាការ្ចាប់លផតីមពីបញ្ញា  សំណួ្រ្ឬវេបងផគុ ំរ្ូប វដ្េសសិស ង់លដ្ឋុះក្សាយ
(D.Lbound, 1985)។  
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ជជំហំាហា្្ទទំងំង៧៧  កកននុុងងដ្ដ្ំលំលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្្្ិងិងលលរ្រ្ៀៀ្្លលតតតត ត្ត្លលេេីបីបញ្ញញ្ញាា   

ប្រភព៖ Camp et al., 2014. 

- ជជំំហាហា្្ទទីី១១--  បបកកក្ក្សាសាយយបបញ្ញ្ាាត្ត្តតិិ៖ បញ្ាត្តិលមីវដ្េមិ្ធាែ ប់សាគ េ់ ក្តូ្វបា្បញ្ញា ក់ ដូ្ ល្ុះសិសស  ទងំ
អស់យេ់្ូវបញ្ាត្តិវដ្េក្គូ្ផតេ់ឱ្យ។  

- ជជំំហាហា្្ទទីី២២--  កកំំណ្ណ្ត្ត់់្បបញ្ញញ្ញាា ៖ បញ្ញា ក្តូ្វបា្កំណ្ត់្ តាមរ្យៈការ្សួរ្សំណួ្រ្ ក់ព័ ធ្្ឹងបាតុ្ភូត្
វដ្េក្តូ្វបកក្សាយ។  

- ជជំំហាហា្្ទទីី៣៣--  បបំំផផុុសសគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្៖ បំផុសគំ្្ិត្សិសសពី ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េមា្ក្សាប់រ្បស់េែួ្ លដី្មបី
ក្បមូេបា្គំ្្ិត្លដ្ឋយមិ្ចាបំា ់វភិាគ្។ 

- ជជំំហាហា្្ទទីី៤៤--  វវ ិភិាភាគ្គ្បបញ្ញញ្ញាា ៖ ព្យេ់សុីជលក្ដលេីការ្បកក្សាយ ្ិងសមមតិ្កមមរ្បស់សិសស ្ិងវភិាគ្
ជាក្បព័ ធ្។ គំ្្ិត្វដ្េបា្ពីការ្ក្បមូេផតុ ំ ក្តូ្វលរ្ៀប ំ ្ិងមា្ទំនាក់ទំ្ងជាមយួោន ។   

- ជជំំហាហា្្ទទីី៥៥--  បបលលងងកកីតី្ត្លលោោេេបបំំណ្ណ្ងងសសិកិកាា៖៖ វផអកលេភីាពផទុយោន  ភាពមិ្ ាស់ោស់ពីការ្វភិាគ្ 
បញ្ញា  សំណួ្រ្ក្តូ្វបា្បលងកតី្លែងីលដី្មបជីាមូេដ្ឋឋ ្ក្គឹ្ុះោកំ្ទសកមមភាពសិការ្បស់សិសស។ ជារ្មួ 
ការ្កំណ្ត់្គ្មាែ ត្ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់សិសស ្ិងលោេបំណ្ងន្ការ្សិកា ក្តូ្វបា្បលងកីត្លែងី។ 

- ជជំំហាហា្្ទទីី៦៦--  សសាា័យ័យសសិកិកាា៖ លៅកនុងដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ សិសសក្តូ្វរ្ឭំកក្ទឹសតី ក់ព័ ធ្ វដ្េអា ជយួ
ឱ្យសិសសលឆ្ែីយសំណួ្រ្វដ្េបា្កំណ្ត់្កនុងលោេបំណ្ងសិកា។ បនាទ ប់ពីសិកាពីឯកសារ្ សិសស
លរ្ៀប ំរ្បាយការ្ណ៍្ពី លមែីយរ្បស់ពកួលគ្លៅកនុងកិ ចក្បជំុជាមយួក្គូ្។  

- ជជំំហាហា្្ទទីី៧៧--  រារាយយកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ បនាទ ប់ពីសិសសបា្រាយការ្ណ៍្ពីក្បភពឯកសារ្ វដ្េពួកលគ្បា ល្ក្បីក្បាស់
សក្មាប់សកមមភាពសា័យសិកា ការ្ពិភាកាពីលោេបំណ្ងសិកាលកីត្លែងី លដ្ឋយវផអកលេីេែឹម
សារ្វដ្េបា្សិកា។ សិសសពាយាមសំលយាគ្្ូវអាី វដ្េពកួលគ្បា្រ្កល ញីពីក្បភពឯកសារ្
លផសងៗ។ 
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ត្ត្ួនួានាទទីីក្ក្គ្គ្ូ៖ូ៖ ក្គូ្បលក្ងៀ្លដី្រ្ត្នួាទីយា៉ា ងសំខា្់កនុងការ្ជួយសក្មបសក្មួេក្កុម កំណ្ត់្បទដ្ឋឋ ្សក្មាប់
មុេ្រ្ក្កុម ធានា្ូវទំ្ុក ិត្តរ្បស់ក្កុម ការ្ ូេរ្មួសកមមកនុងក្កុម។ សក្មបសក្មួេសិសស
ប ា្ ញពីសាន នដ្សិកា ្ិងេទធផេរ្បស់សិសសជាមយួក្ទឹសតី។  

ត្ត្ួនួានាទទីីសសិសិសសស៖ សិសសក្តូ្វមា្ទំ្េួេុសក្តូ្វេពស់ ំល ុះការ្សិការ្បស់ពកួលគ្ តាមរ្យៈការ្លរ្ៀ្លដ្ឋយ
េែួ្ឯងក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព លធាីការ្ជាមួយអនកដ្នទ ្ិងកំណ្ត់្លោេលៅជាលក្ ី្សក្មាប់េែួ្
លគ្ ្ិងក្កុមទងំមូេ។ 

គ្គុុ្ណ្ណ្សសមមបបត្ត្តតិ៖ិ៖      វធីិសាន្តសតលរ្ៀ្លតត ត្លេីបញ្ញា  ជាការ្លរ្ៀ្សូក្ត្សកមម ្ិងសេការ្សមត្ាភាពកនុង 

ការ្គិ្ត្ពិចារ្ណ្ត្ិងលេតុ្ផេវបបវទិាសាន្តសត មា្ការ្វាយត្នមែសុីជលក្ដ  ជំរ្ុញសិសសឱ្យលក្បី
ជំនាញន្ការ្សាកសួរ្ ្ ិងការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត ការ្បលក្ងៀ្្ិងពីមិត្តភកតិ ្ ិងការ្វាយត្នមែេែួ្ឯង
្ិងមិត្តភកតិ បលងកី្សមត្ាភាពកនុងការ្អ្ុវត្ត ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងទំ្ួេេុសក្តូ្វរ្បស់សិសសសក្មាប់ 

ការ្លរ្ៀ្លដ្ឋយតទ េ់ ្ិងពីមិត្តភកតិ។  

គ្គុុ្ណ្ណ្វវ ិបិបត្ត្តតិ៖ិ៖  ក្គូ្មា្ភាពសមុគ្សាម ញការ្លរ្ៀប ំ ្ិងមា្ ំណ្តយលក្ ី្លេីសមាភ រ្ៈសិកា ំល ុះថ្នន ក់ធំ
មា្ ំ្ួ្សិសសលក្ ី្។ សិសសក្តូ្វការ្វណ្នាំពីក្គូ្ ាស់ោស់លដី្មបីអ្ុវត្តបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
ការ្ ំណ្តយលពេលវោលក្ ី្កនុងការ្ដឹ្កនា ំ្ិងការ្លរ្ៀប ំ។ 

សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្  
វធីិបលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្លតត ត្លេីបញ្ញា មា្សារ្ៈសំខា្់ ំល ុះសិសស លក្ ុះវាបា្ជយួជំរ្ុញឱ្យសិសស

ទទេួបា្្ូវសមត្ាភាពលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លដ្ឋយតទ េ់ក្សបជាមយួ្ឹងជីវភាពរ្ស់លៅជាក់វសតង។ វធីិល្ុះ
បា្ជយួដ្េ់សិសស ឱ្យមា្គំ្្ិត្ឯករាជយ្ិយម  ល ុះសា័យសិកា  ល ុះវសាងរ្កបញ្ញា  ល ុះវសាងរ្កមូេលេតុ្ន្
បញ្ញា  ្ិងល ុះលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា បា្សមក្សបក្បកបលដ្ឋយទំ្េួេុសក្តូ្វ។ វធីិល្ុះ ជយួកសាងឥរ្យិាបល
សិសសឱ្យមា្ភាពកាែ ហា  ្  ហា ្ក្បឈមបញ្ញា ្ិងលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ជំរ្ុញលេីកទឹក ិត្តដ្េ់សិសស ការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះ
ពិចារ្ណ្តគិ្ត្េអិត្េអ្ ់វសាងរ្កដ្ំលណ្តុះក្សាយក្សបលៅតាមបរ្បិទន្ធមមជាតិ្រ្ស់រ្ស់លៅក្បចានំលៃពិត្
ក្បាកដ្។ 

ញញ--  កាការ្រ្សសិកិកាាវវបបបបបបញ្ញ្ាាត្ត្តតិ ិ 
្ិិ្យយមម្័័្យយ៖៖  
ការ្សិកាបញ្ាត្តិជាវធីិ ឬជាវធីីសាន្តសត អាក្ស័យលដ្ឋយលោេបំណ្ង ្ិងត្ក្មូវការ្រ្បស់អនកលក្បី។ 
- ជាវធីិសំលៅដ្េ់ទសស្វជិាា  ជំល្ឿ លោេគំ្្ិត្ ឬការ្យេ់ល ញី ជាលោេការ្ណ៍្ ក្ទឹសតី ឬការ្ស ម្ត់្
អំពីដំ្លណី្រ្ក្បក្ពឹត្តិលៅន្ការ្លក្បីបញ្ាត្តិ សក្មាប់តាក់វត្ងកមមវធីិសិកា។ 

- ជាវធីិសំលៅលេីលោេការ្ណ៍្សក្មាប់អ្ុវត្តកនុងដំ្លណី្រ្ការ្សរ្លសរ្ តាក់វត្ងឬអភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា។ 
- ជាវធីីសំលៅដ្េ់ក្បព័ ធ្ក្បតិ្បតិ្ត ្ិងក្បក្ពឹត្តិលៅន្ការ្លក្បីបញ្ាត្តិ លដី្មបដឹី្កនាដំំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ឱ្យ
សិសស ូេ ិត្ត ្ិងទទេួបា្េទធផេេអ។  េទធផេបា្ពីការ្សិកា ជាការ្បតូរ្ការ្គិ្ត្ វាចាក្បក្ពឹត្តិ 
្ិងក្បតិ្បត្តិបំណិ្្សត្វត្សទី២១ សក្មាប់ប ត្ការ្សិកា រ្ស់លៅ ្ិងលធាីការ្។ 

-  
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បបញ្ញ្ាាត្ត្តតិ ិ បបុុ  ឆឆ្្ សសិកិកាា  

សិកាបញ្ាត្តិ 

លតត ត្ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់
បញ្ាត្តិជាធាតុ្វដ្េក្តូ្វលផទរ្ 
 ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងវជិាា លៅជា
ការ្អ្ុវត្តកនុងជីវភាពក្បចាំ
នលៃ ការ្្រ្ ្ិងលរ្ៀ្ប ត្។ 

លតត ត្ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់
លេីឆ្ៃេ់ គិ្ត្ បលងកីត្សំណួ្រ្ 
សួរ្សំណួ្រ្ ្ិងវសាងរ្ក        
ការ្ព្យេ់ លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្
ពិត្ក្បាកដ្។ 

- ជាការ្សិកាេមអិត្អំពីយុទធវធីិ ជំហា្ ្ិងសកមមភាពវដ្េក្តូ្វលក្បីបញ្ាត្តិ សក្មាប់ដឹ្កនាកំារ្លរ្ៀ្
ឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍបំណិ្្គិ្ត្កក្មិត្េពស់ ដូ្ អនកវទិាសាន្តសត ្ិងក្បតិ្បត្តិបំណិ្្  សត្វត្សទី២១ 
កនុងក្គ្ប់កាេ េកខេណ្ឌ  ្ិងបរ្បិទ។ 

                                                                      
  

                                  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

សសិកិកាាបបញ្ញ្ាាត្ត្តតិជិាជាបបងងគគុុ ំំនន្្បបញ្ញ្ាាត្ត្តតិ ិ ្ិិ្ងងបបុុ  ឆឆ្្ សសិកិកាា 
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ត្ត្ួនួានាទទីីក្ក្គ្គ្ូ៖ូ៖ ក្គូ្បលក្ងៀ្លដី្រ្ត្នួាទីយា៉ា ងសំខា្់កនុងការ្ជួយសក្មបសក្មួេក្កុម កំណ្ត់្បទដ្ឋឋ ្សក្មាប់
មុេ្រ្ក្កុម ធានា្ូវទំ្ុក ិត្តរ្បស់ក្កុម ការ្ ូេរ្មួសកមមកនុងក្កុម។ សក្មបសក្មួេសិសស
ប ា្ ញពីសាន នដ្សិកា ្ិងេទធផេរ្បស់សិសសជាមយួក្ទឹសតី។  

ត្ត្ួនួានាទទីីសសិសិសសស៖ សិសសក្តូ្វមា្ទំ្េួេុសក្តូ្វេពស់ ំល ុះការ្សិការ្បស់ពកួលគ្ តាមរ្យៈការ្លរ្ៀ្លដ្ឋយ
េែួ្ឯងក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព លធាីការ្ជាមួយអនកដ្នទ ្ិងកំណ្ត់្លោេលៅជាលក្ ី្សក្មាប់េែួ្
លគ្ ្ិងក្កុមទងំមូេ។ 

គ្គុុ្ណ្ណ្សសមមបបត្ត្តតិ៖ិ៖      វធីិសាន្តសតលរ្ៀ្លតត ត្លេីបញ្ញា  ជាការ្លរ្ៀ្សូក្ត្សកមម ្ិងសេការ្សមត្ាភាពកនុង 

ការ្គិ្ត្ពិចារ្ណ្ត្ិងលេតុ្ផេវបបវទិាសាន្តសត មា្ការ្វាយត្នមែសុីជលក្ដ  ជំរ្ុញសិសសឱ្យលក្បី
ជំនាញន្ការ្សាកសួរ្ ្ ិងការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត ការ្បលក្ងៀ្្ិងពីមិត្តភកតិ ្ ិងការ្វាយត្នមែេែួ្ឯង
្ិងមិត្តភកតិ បលងកី្សមត្ាភាពកនុងការ្អ្ុវត្ត ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងទំ្ួេេុសក្តូ្វរ្បស់សិសសសក្មាប់ 

ការ្លរ្ៀ្លដ្ឋយតទ េ់ ្ិងពីមិត្តភកតិ។  

គ្គុុ្ណ្ណ្វវ ិបិបត្ត្តតិ៖ិ៖  ក្គូ្មា្ភាពសមុគ្សាម ញការ្លរ្ៀប ំ ្ិងមា្ ំណ្តយលក្ ី្លេីសមាភ រ្ៈសិកា ំល ុះថ្នន ក់ធំ
មា្ ំ្ួ្សិសសលក្ ី្។ សិសសក្តូ្វការ្វណ្នាំពីក្គូ្ ាស់ោស់លដី្មបីអ្ុវត្តបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
ការ្ ំណ្តយលពេលវោលក្ ី្កនុងការ្ដឹ្កនា ំ្ិងការ្លរ្ៀប ំ។ 

សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្  
វធីិបលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្លតត ត្លេីបញ្ញា មា្សារ្ៈសំខា្់ ំល ុះសិសស លក្ ុះវាបា្ជយួជំរ្ុញឱ្យសិសស

ទទេួបា្្ូវសមត្ាភាពលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លដ្ឋយតទ េ់ក្សបជាមយួ្ឹងជីវភាពរ្ស់លៅជាក់វសតង។ វធីិល្ុះ
បា្ជយួដ្េ់សិសស ឱ្យមា្គំ្្ិត្ឯករាជយ្ិយម  ល ុះសា័យសិកា  ល ុះវសាងរ្កបញ្ញា  ល ុះវសាងរ្កមូេលេតុ្ន្
បញ្ញា  ្ិងល ុះលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា បា្សមក្សបក្បកបលដ្ឋយទំ្េួេុសក្តូ្វ។ វធីិល្ុះ ជយួកសាងឥរ្យិាបល
សិសសឱ្យមា្ភាពកាែ ហា  ្  ហា ្ក្បឈមបញ្ញា ្ិងលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ជំរ្ុញលេីកទឹក ិត្តដ្េ់សិសស ការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះ
ពិចារ្ណ្តគិ្ត្េអិត្េអ្ ់វសាងរ្កដ្ំលណ្តុះក្សាយក្សបលៅតាមបរ្បិទន្ធមមជាតិ្រ្ស់រ្ស់លៅក្បចានំលៃពិត្
ក្បាកដ្។ 

ញញ--  កាការ្រ្សសិកិកាាវវបបបបបបញ្ញ្ាាត្ត្តតិ ិ 
្ិិ្យយមម្័័្យយ៖៖  
ការ្សិកាបញ្ាត្តិជាវធីិ ឬជាវធីីសាន្តសត អាក្ស័យលដ្ឋយលោេបំណ្ង ្ិងត្ក្មូវការ្រ្បស់អនកលក្បី។ 
- ជាវធីិសំលៅដ្េ់ទសស្វជិាា  ជំល្ឿ លោេគំ្្ិត្ ឬការ្យេ់ល ញី ជាលោេការ្ណ៍្ ក្ទឹសតី ឬការ្ស ម្ត់្
អំពីដំ្លណី្រ្ក្បក្ពឹត្តិលៅន្ការ្លក្បីបញ្ាត្តិ សក្មាប់តាក់វត្ងកមមវធីិសិកា។ 

- ជាវធីិសំលៅលេីលោេការ្ណ៍្សក្មាប់អ្ុវត្តកនុងដំ្លណី្រ្ការ្សរ្លសរ្ តាក់វត្ងឬអភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា។ 
- ជាវធីីសំលៅដ្េ់ក្បព័ ធ្ក្បតិ្បតិ្ត ្ិងក្បក្ពឹត្តិលៅន្ការ្លក្បីបញ្ាត្តិ លដី្មបដឹី្កនាដំំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ឱ្យ
សិសស ូេ ិត្ត ្ិងទទេួបា្េទធផេេអ។  េទធផេបា្ពីការ្សិកា ជាការ្បតូរ្ការ្គិ្ត្ វាចាក្បក្ពឹត្តិ 
្ិងក្បតិ្បត្តិបំណិ្្សត្វត្សទី២១ សក្មាប់ប ត្ការ្សិកា រ្ស់លៅ ្ិងលធាីការ្។ 

-  
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បបញ្ញ្ាាត្ត្តតិ ិ បបុុ  ឆឆ្្ សសិកិកាា  

សិកាបញ្ាត្តិ 

លតត ត្ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់
បញ្ាត្តិជាធាតុ្វដ្េក្តូ្វលផទរ្ 
 ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងវជិាា លៅជា
ការ្អ្ុវត្តកនុងជីវភាពក្បចាំ
នលៃ ការ្្រ្ ្ិងលរ្ៀ្ប ត្។ 

លតត ត្ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់
លេីឆ្ៃេ់ គិ្ត្ បលងកីត្សំណួ្រ្ 
សួរ្សំណួ្រ្ ្ិងវសាងរ្ក        
ការ្ព្យេ់ លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្
ពិត្ក្បាកដ្។ 

- ជាការ្សិកាេមអិត្អំពីយុទធវធីិ ជំហា្ ្ិងសកមមភាពវដ្េក្តូ្វលក្បីបញ្ាត្តិ សក្មាប់ដឹ្កនាកំារ្លរ្ៀ្
ឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍបំណិ្្គិ្ត្កក្មិត្េពស់ ដូ្ អនកវទិាសាន្តសត ្ិងក្បតិ្បត្តិបំណិ្្  សត្វត្សទី២១ 
កនុងក្គ្ប់កាេ េកខេណ្ឌ  ្ិងបរ្បិទ។ 

                                                                      
  

                                  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

សសិកិកាាបបញ្ញ្ាាត្ត្តតិជិាជាបបងងគគុុ ំំនន្្បបញ្ញ្ាាត្ត្តតិ ិ ្ិិ្ងងបបុុ  ឆឆ្្ សសិកិកាា 
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ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀ្្  ្ិិ្ងងកាការ្រ្ដ្ដឹឹ្កកនានាំកំាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀ្្  
- លតត ត្ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីពីរ្ ំណុ្ ៖ 

o សសំណំ្ណួួ្រ្រ្ក្ក្ត្តិិ្ុះុះរ្រ្ ិុិះុះ  មា្បីកក្មិត្ សំណួ្រ្កក្មិត្១ឬសំណួ្រ្ក្បតិ្បត្តិក្បចានំលៃ  សំណួ្រ្កក្មិត្២
ឬសំណួ្រ្វសាងយេ់ប ត្ ្ិងសំណួ្រ្កក្មិត្៣ឬសំណួ្រ្បញ្ាតិ្ត។ 

o យយុុទទធធវវ ិធិធីី  ក្គូ្ចាប់លផតីមលដ្ឋយយុទធវធីិទក់ទញ ិត្តសិសស លដី្មបឱី្យ ូេរ្មួយា៉ា ងសកមមកនុង
ដំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្។ យុទធវធីិទងំលនាុះមា្ដូ្ ជា ទី១)ឆ្ៃេ់្ិងសួរ្លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី២) 
រ្ឭំកការ្ ងចាលំដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី៣)សេការ្លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី៤) ពិភាកាលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្           
ទី៥)វវកវញកគំ្្ិត្លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី៦)សាត ប់លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី៧)អា្លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្               
ទី៨)សរ្លសរ្លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី៩)បលក្ងៀ្លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១០)ព្យេ់លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្                
ទី១១)យេ់បញ្ញា លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១២)លក្បីបទពិលសាធលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១៣)រ្កអងគលេតុ្
លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១៤)វ ករ្វំេកលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១៥)លែងីសវមតងលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១៦) 
ក្សាវក្ជាវលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១៧)លក្បីបណ្តណ េ័យលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១៨)ពិលសាធលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ 
ទី១៩)សមាភ សលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី២០)រ្កបញ្ាត្តិលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី២១)បលងកីត្គ្លក្មាងលដី្មបី
ការ្លរ្ៀ្ ទី២២)សលងកត្   ធមមជាតិ្លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្។ 

គ្គុុ្ណ្ណ្សសមមបបត្ត្តតិ ិ 
- ឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍទមាែ ប់ន្ការ្គិ្ត្តាមរ្លបៀបអនកវទិាសាន្តសត។ 
- ឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍសមត្ាភាពក្សបតាមយុគ្សម័យឧសាេកមម៤.០។ 
- ការ្លរ្ៀប ំ ្ិងអ្ុវត្តកមមវធីិសិកា ្ិងការ្ដឹ្កនាកំារ្លរ្ៀ្កនុងថ្នន ក់តាមការ្សិកាបញ្ាត្តិ។ ប ចុបប ន្
ការ្សិកាផតេ់ឱ្កាសលក្ ី្សមបូរ្វបបដ្េ់សិសសកាែ យជាពេរ្ដ្ឋេអ ពេរ្ដ្ឋលពញលេញ។ 

គ្គុុ្ណ្ណ្វវ ិបិបត្ត្តតិ ិ 
- ក្គូ្មា្ការ្ក្ពួយបារ្មភលក្ ី្ ពីលក្ ុះក្តូ្វលធាីការ្ក្សាវក្ជាវ។ 
- សិសសលេាយមិ្អា ព្យេ់បា្ពីបញ្ាត្តិ។ 
ការ្សិកាបញ្ាត្តិលដ្ីមបីដឹ្កនាដំំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ឱ្យសិសស ូេ ិត្ត ្ិងទទួេបា្េទធផេេអ។  

េទធផេ ការ្សិកា ជាការ្បតូរ្ការ្គិ្ត្ វាចា អាកបបកិរ្យិា ្ិងក្បតិ្បត្តិបំណិ្្សត្វត្សរ្ទី៍២១ សក្មាប់ប ត្
ការ្សិកា ការ្រ្ស់លៅ ្ិងការ្លធាីការ្។ ការ្សិកាបញ្ាត្តិ ជាការ្សិកាេមអិត្អំពីយុទធវធីិ ជំហា្ ្ិង
សកមមភាពវដ្េក្តូ្វលក្បីបញ្ាត្តិ សក្មាប់ដឹ្កនាកំារ្លរ្ៀ្ ឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍបំណិ្្គិ្ត្កក្មិត្េពស់ ដូ្ អនកវទិាសាន្តសត 
្ិងក្បតិ្បត្តិបំណិ្្សត្វត្សទី២១ កនុងក្គ្ប់កាេ េកខេណ្ឌ  ្ិងបរ្បិទ។ 

សរ្ុបជារ្មួ វធីិបលក្ងៀ្ទងំអស់ល្ុះលទុះតាមវបបក្គូ្មជឈមណ្ឌ េកតី ្ិងសិសសមជឈមណ្ឌ េកតី គឺ្
សុទធវត្ផារ្ភាា ប់ោន យា៉ា ងជិត្សនិត្លៅតាមលោេលៅអប់រ្ ំភារ្កិ ច ្ិងេែឹមសារ្ន្ការ្បលក្ងៀ្។ វធីិបលក្ងៀ្
្ីមយួៗវត្ងមា្ ំណុ្ េអឬ ំណុ្ ខាែ ងំ ្ិង ំណុ្ លេាយលដ្ឋយវែករ្បស់វា។ កនុងនាមលយងីជាក្គូ្ក្តូ្វ
ល ុះលក្បីក្បាស់វធីិគូ្បផសោំន ឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ សមក្សប ្ិងបិុ្ក្បសប់បំផុត្ លេយីមិ្ក្តូ្វចាត់្ទុកថ្ន
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បល ចកលទសណ្តមួយេអជាង ឬអសាច រ្យជាងមយួណ្តបា្លទ ្ិងមិ្ក្តូ្វចាត់្ទុកថ្នវធីិបលក្ងៀ្្ីមយួៗមា្
េទធភាពក្គ្ប់ក្ោ្់កនុងការ្សលក្ម បា្លទក្គ្ប់ការ្្រ្ ្ិងភារ្កិ ចន្ការ្បលក្ងៀ្ការ្អប់រ្ទំងំអស់លនាុះលទ។ 

រាេ់ការ្លក្បីក្បាស់វធីិបលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្នាមំក្ូវេទធផេជាវផែតក ដូ្ ជា  ំលណ្ុះដឹ្ង ការ្អប់រ្ ំការ្អភិវឌ្ឍ 
ការ្ពិចារ្ណ្តខាងសតិ្បញ្ញា ជាលដី្ម។ ជាពិលសសវធីិបលក្ងៀ្ទងំអស់ អា សលក្ម លជាគ្ជ័យលៅបា្ក្តូ្វ
មា្ ំណ្ងទក់ទងោន ជាមួយកតាត មយួ ំ្ួ្ ដូ្ ជា វត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្ វដ្េក្តូ្វបកក្សាយព្យេ់េកខណ្ៈ
ពិលសសន្មុេវជិាា ្ីមួយៗ េែឹមសារ្ជាក់វសតងរ្បស់លមលរ្ៀ្្ីមយួៗ េកខណ្ៈពិលសសរ្បស់កមមវត្ាុសិកា 
សាា ្ភាព ្ិងេកខេណ្ឌ ចាបំា ់រ្បស់សាោលរ្ៀ្។ ដូ្ល នុះ កនុងនាមលយីងជាក្គ្ូបលក្ងៀ្ អនកអប់រ្កំ្ត្ូវល ុះ 
លក្បីក្បាស់្ូវវធីិសាន្តសត ក្មុុះកនុងការ្បលក្ងៀ្ក្បកបលដ្ឋយភាពឆ្ែ ត្នវ ្ិងន នក្បឌិ្ត្ ល ុះបត់្វប្លៅតាម         
កាេៈលទសៈ សាា ្ភាពជាក់វសតង ្ ិងក្តូ្វមា្បល ចកលទសកនុងការ្សលក្ម ឱ្យបា្្ូវការ្បលក្ងៀ្ក្បកបលដ្ឋយ
ក្បសិទធភាព ្ិងគុ្ណ្ភាពលេីវស័ិយអប់រ្កំ្សបតាមការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់រ្បស់ក្កសួងអប់រ្ក៏ំដូ្ ជាកនុង
យុទធសាន្តសត តុ្លកាណ្តំ្ណ្តក់កាេទី៤រ្បស់រាជរ្ដ្ឋឋ ភិបាេន្ក្ពុះរាជាណ្ត ក្កកមពុជា។ 

៣.២.២- អាកពាក់ព័នធ  
១១--  សសិសិសសស  
- ទទួេេុសក្តូ្វលេីការ្លរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់េែួ្តាមរ្យៈការ្លធាីវផ្ការ្  ្ិងការ្ពិ្ិត្យតា្ដ្ឋ្ 
ការ្សិការ្បស់េែួ្។ 

- ជយួក្គូ្បលក្ងៀ្កនុងការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងរ្ដ្ឋបាេថ្នន ក់លរ្ៀ្   តាមរ្យៈការ្លរ្ៀប ំក្កុមក្បឹកាកុមារ្តាមថ្នន ក់ 
លរ្ៀ្។  

-  ូេរ្មួការ្្រ្គ្ណ្ៈកមមការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្។ 
-  ូេរ្មួជយួគ្ណ្ៈកមមការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងសាោលរ្ៀ្កនុងដំ្លណី្រ្ក្បតិ្បត្តិការ្សាោលរ្ៀ្។ 
-  ូេរ្មួក្បជំុពិ្ិត្យតាមដ្ឋ្លៅកក្មិត្ថ្នន ក់លរ្ៀ្។ 
- មកលរ្ៀ្ឱ្យបា្លទៀងទត់្។ 
- លោរ្ពវ ិ្ ័យសាោលរ្ៀ្។ 
-  ូេរ្មួសកមមភាពសាោឱ្យបា្លក្ ី្។ 
- យក ិត្តទុកដ្ឋក់ េិត្េំលរ្ៀ្សូក្ត្។ 
-  ល ុះសា័យសិកា ្ិងក្សាវក្ជាវលដ្ឋយេែួ្ឯង។ 
- ជយួមិត្តភកដិកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្។ 
- ល ុះសាដ ប់ដំ្បូនាម ្ឪពុកមាដ យ ក្គូ្បលក្ងៀ្។ 
- មា្អាធាក្ស័យេអកនុង ្ិងលក្ៅថ្នន ក់។ 
- មា្សីេធម៌ គុ្ណ្ធម៌ ស ចធម៌។ 
- មា្សាមគ្គីភាពេអជាមយួមិត្តភកដិ បងបអូ្។ 
- លោរ្ព ្ិងអ្ុវត្ត ាប់សងគម។ 
-  ូេរ្មួ ំវណ្កអភិវឌ្ឍសាោលរ្ៀ្ ្ិងសងគម។ 
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ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀ្្  ្ិិ្ងងកាការ្រ្ដ្ដឹឹ្កកនានាំកំាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀ្្  
- លតត ត្ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីពីរ្ ំណុ្ ៖ 

o សសំណំ្ណួួ្រ្រ្ក្ក្ត្តិិ្ុះុះរ្រ្ ិុិះុះ  មា្បីកក្មិត្ សំណួ្រ្កក្មិត្១ឬសំណួ្រ្ក្បតិ្បត្តិក្បចានំលៃ  សំណួ្រ្កក្មិត្២
ឬសំណួ្រ្វសាងយេ់ប ត្ ្ិងសំណួ្រ្កក្មិត្៣ឬសំណួ្រ្បញ្ាតិ្ត។ 

o យយុុទទធធវវ ិធិធីី  ក្គូ្ចាប់លផតីមលដ្ឋយយុទធវធីិទក់ទញ ិត្តសិសស លដី្មបឱី្យ ូេរ្មួយា៉ា ងសកមមកនុង
ដំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្។ យុទធវធីិទងំលនាុះមា្ដូ្ ជា ទី១)ឆ្ៃេ់្ិងសួរ្លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី២) 
រ្ឭំកការ្ ងចាលំដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី៣)សេការ្លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី៤) ពិភាកាលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្           
ទី៥)វវកវញកគំ្្ិត្លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី៦)សាត ប់លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី៧)អា្លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្               
ទី៨)សរ្លសរ្លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី៩)បលក្ងៀ្លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១០)ព្យេ់លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្                
ទី១១)យេ់បញ្ញា លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១២)លក្បីបទពិលសាធលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១៣)រ្កអងគលេតុ្
លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១៤)វ ករ្វំេកលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១៥)លែងីសវមតងលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១៦) 
ក្សាវក្ជាវលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១៧)លក្បីបណ្តណ េ័យលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី១៨)ពិលសាធលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ 
ទី១៩)សមាភ សលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី២០)រ្កបញ្ាត្តិលដី្មបកីារ្លរ្ៀ្ ទី២១)បលងកីត្គ្លក្មាងលដី្មបី
ការ្លរ្ៀ្ ទី២២)សលងកត្   ធមមជាតិ្លដី្មបកីារ្លរ្ៀ្។ 

គ្គុុ្ណ្ណ្សសមមបបត្ត្តតិ ិ 
- ឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍទមាែ ប់ន្ការ្គិ្ត្តាមរ្លបៀបអនកវទិាសាន្តសត។ 
- ឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍសមត្ាភាពក្សបតាមយុគ្សម័យឧសាេកមម៤.០។ 
- ការ្លរ្ៀប ំ ្ិងអ្ុវត្តកមមវធីិសិកា ្ិងការ្ដឹ្កនាកំារ្លរ្ៀ្កនុងថ្នន ក់តាមការ្សិកាបញ្ាត្តិ។ ប ចុបប ន្
ការ្សិកាផតេ់ឱ្កាសលក្ ី្សមបូរ្វបបដ្េ់សិសសកាែ យជាពេរ្ដ្ឋេអ ពេរ្ដ្ឋលពញលេញ។ 

គ្គុុ្ណ្ណ្វវ ិបិបត្ត្តតិ ិ 
- ក្គូ្មា្ការ្ក្ពួយបារ្មភលក្ ី្ ពីលក្ ុះក្តូ្វលធាីការ្ក្សាវក្ជាវ។ 
- សិសសលេាយមិ្អា ព្យេ់បា្ពីបញ្ាត្តិ។ 
ការ្សិកាបញ្ាត្តិលដ្ីមបីដឹ្កនាដំំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ឱ្យសិសស ូេ ិត្ត ្ិងទទួេបា្េទធផេេអ។  

េទធផេ ការ្សិកា ជាការ្បតូរ្ការ្គិ្ត្ វាចា អាកបបកិរ្យិា ្ិងក្បតិ្បត្តិបំណិ្្សត្វត្សរ្ទី៍២១ សក្មាប់ប ត្
ការ្សិកា ការ្រ្ស់លៅ ្ិងការ្លធាីការ្។ ការ្សិកាបញ្ាត្តិ ជាការ្សិកាេមអិត្អំពីយុទធវធីិ ជំហា្ ្ិង
សកមមភាពវដ្េក្តូ្វលក្បីបញ្ាត្តិ សក្មាប់ដឹ្កនាកំារ្លរ្ៀ្ ឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍបំណិ្្គិ្ត្កក្មិត្េពស់ ដូ្ អនកវទិាសាន្តសត 
្ិងក្បតិ្បត្តិបំណិ្្សត្វត្សទី២១ កនុងក្គ្ប់កាេ េកខេណ្ឌ  ្ិងបរ្បិទ។ 

សរ្ុបជារ្មួ វធីិបលក្ងៀ្ទងំអស់ល្ុះលទុះតាមវបបក្គូ្មជឈមណ្ឌ េកតី ្ិងសិសសមជឈមណ្ឌ េកតី គឺ្
សុទធវត្ផារ្ភាា ប់ោន យា៉ា ងជិត្សនិត្លៅតាមលោេលៅអប់រ្ ំភារ្កិ ច ្ិងេែឹមសារ្ន្ការ្បលក្ងៀ្។ វធីិបលក្ងៀ្
្ីមយួៗវត្ងមា្ ំណុ្ េអឬ ំណុ្ ខាែ ងំ ្ិង ំណុ្ លេាយលដ្ឋយវែករ្បស់វា។ កនុងនាមលយងីជាក្គូ្ក្តូ្វ
ល ុះលក្បីក្បាស់វធីិគូ្បផសោំន ឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ សមក្សប ្ិងបិុ្ក្បសប់បំផុត្ លេយីមិ្ក្តូ្វចាត់្ទុកថ្ន
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បល ចកលទសណ្តមួយេអជាង ឬអសាច រ្យជាងមយួណ្តបា្លទ ្ិងមិ្ក្តូ្វចាត់្ទុកថ្នវធីិបលក្ងៀ្្ីមយួៗមា្
េទធភាពក្គ្ប់ក្ោ្់កនុងការ្សលក្ម បា្លទក្គ្ប់ការ្្រ្ ្ិងភារ្កិ ចន្ការ្បលក្ងៀ្ការ្អប់រ្ទំងំអស់លនាុះលទ។ 

រាេ់ការ្លក្បីក្បាស់វធីិបលក្ងៀ្ក្តូ្វវត្នាមំក្ូវេទធផេជាវផែតក ដូ្ ជា  ំលណ្ុះដឹ្ង ការ្អប់រ្ ំការ្អភិវឌ្ឍ 
ការ្ពិចារ្ណ្តខាងសតិ្បញ្ញា ជាលដី្ម។ ជាពិលសសវធីិបលក្ងៀ្ទងំអស់ អា សលក្ម លជាគ្ជ័យលៅបា្ក្តូ្វ
មា្ ំណ្ងទក់ទងោន ជាមួយកតាត មយួ ំ្ួ្ ដូ្ ជា វត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្ វដ្េក្តូ្វបកក្សាយព្យេ់េកខណ្ៈ
ពិលសសន្មុេវជិាា ្ីមួយៗ េែឹមសារ្ជាក់វសតងរ្បស់លមលរ្ៀ្្ីមយួៗ េកខណ្ៈពិលសសរ្បស់កមមវត្ាុសិកា 
សាា ្ភាព ្ិងេកខេណ្ឌ ចាបំា ់រ្បស់សាោលរ្ៀ្។ ដូ្ល នុះ កនុងនាមលយីងជាក្គ្ូបលក្ងៀ្ អនកអប់រ្កំ្ត្ូវល ុះ 
លក្បីក្បាស់្ូវវធីិសាន្តសត ក្មុុះកនុងការ្បលក្ងៀ្ក្បកបលដ្ឋយភាពឆ្ែ ត្នវ ្ិងន នក្បឌិ្ត្ ល ុះបត់្វប្លៅតាម         
កាេៈលទសៈ សាា ្ភាពជាក់វសតង ្ ិងក្តូ្វមា្បល ចកលទសកនុងការ្សលក្ម ឱ្យបា្្ូវការ្បលក្ងៀ្ក្បកបលដ្ឋយ
ក្បសិទធភាព ្ិងគុ្ណ្ភាពលេីវស័ិយអប់រ្កំ្សបតាមការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់រ្បស់ក្កសួងអប់រ្ក៏ំដូ្ ជាកនុង
យុទធសាន្តសត តុ្លកាណ្តំ្ណ្តក់កាេទី៤រ្បស់រាជរ្ដ្ឋឋ ភិបាេន្ក្ពុះរាជាណ្ត ក្កកមពុជា។ 

៣.២.២- អាកពាក់ព័នធ  
១១--  សសិសិសសស  
- ទទួេេុសក្តូ្វលេីការ្លរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់េែួ្តាមរ្យៈការ្លធាីវផ្ការ្  ្ិងការ្ពិ្ិត្យតា្ដ្ឋ្ 
ការ្សិការ្បស់េែួ្។ 

- ជយួក្គូ្បលក្ងៀ្កនុងការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងរ្ដ្ឋបាេថ្នន ក់លរ្ៀ្   តាមរ្យៈការ្លរ្ៀប ំក្កុមក្បឹកាកុមារ្តាមថ្នន ក់ 
លរ្ៀ្។  

-  ូេរ្មួការ្្រ្គ្ណ្ៈកមមការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្។ 
-  ូេរ្មួជយួគ្ណ្ៈកមមការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងសាោលរ្ៀ្កនុងដំ្លណី្រ្ក្បតិ្បត្តិការ្សាោលរ្ៀ្។ 
-  ូេរ្មួក្បជំុពិ្ិត្យតាមដ្ឋ្លៅកក្មិត្ថ្នន ក់លរ្ៀ្។ 
- មកលរ្ៀ្ឱ្យបា្លទៀងទត់្។ 
- លោរ្ពវ ិ្ ័យសាោលរ្ៀ្។ 
-  ូេរ្មួសកមមភាពសាោឱ្យបា្លក្ ី្។ 
- យក ិត្តទុកដ្ឋក់ េិត្េំលរ្ៀ្សូក្ត្។ 
-  ល ុះសា័យសិកា ្ិងក្សាវក្ជាវលដ្ឋយេែួ្ឯង។ 
- ជយួមិត្តភកដិកនុងការ្លរ្ៀ្សូក្ត្។ 
- ល ុះសាដ ប់ដំ្បូនាម ្ឪពុកមាដ យ ក្គូ្បលក្ងៀ្។ 
- មា្អាធាក្ស័យេអកនុង ្ិងលក្ៅថ្នន ក់។ 
- មា្សីេធម៌ គុ្ណ្ធម៌ ស ចធម៌។ 
- មា្សាមគ្គីភាពេអជាមយួមិត្តភកដិ បងបអូ្។ 
- លោរ្ព ្ិងអ្ុវត្ត ាប់សងគម។ 
-  ូេរ្មួ ំវណ្កអភិវឌ្ឍសាោលរ្ៀ្ ្ិងសងគម។ 
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- មិ្លរ្សីលអីងជាតិ្សាស្៍ ជ្ជាតិ្។ 
- រ្កាទំល្ៀមទំោប់ក្បនពណី្ វបបធម៌។ 
- លោរ្ពសិទធអនកដ្នទ។ 
២២--  មាមាតាតាបបិិតាតា  ្ិិ្ងងអអននកកអាអាណ្តណ្តពពាាបាបាេេ  
- បងកេកខណ្ៈ្យក្សួេដ្េ់កូ្បា្លៅលរ្ៀ្។ 
- ផគត់្ផគង់សមាភ រ្ៈសិកាដ្េ់កូ្។ 
- លរ្ៀប ំកវ ែ្ងឱ្យកូ្បា្លរ្ៀ្លៅផទុះ។ 
- ជយួបលក្ងៀ្ ្ិងពិ្ិត្យកិ ចការ្លរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់កូ្។ 
- ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់កូ្។  
- តាមដ្ឋ្ការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់កូ្។  
- ផដេ់ភាពកក់លៅដ ដ្េ់កូ្ ពិលសសតាមរ្យៈការ្ ូេរ្មួជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តកូ្ៗរ្បស់េែួ្ឱ្យេំ
ក្បឹងវក្បងលរ្ៀ្សូក្ត្។  

- ជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តឱ្យបា្សា័យសិកា។ 
- សេការ្ជាមយួសាោលរ្ៀ្ ្ិងលោកក្គូ្អនកក្គូ្កនុងការ្រ្កវធីិសាន្តសតេអៗ ព្យេ់វណ្នាកូំ្រ្បស់
េែួ្ឱ្យយេ់ពីសារ្ៈសំខា្់ន្ការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្ជាលដី្ម។ 

-  ូេរ្មួអភិវឌ្ឍថ្នន ក់លរ្ៀ្(គ្ណ្ៈកមមការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្)។ 
៣៣--  ក្ក្គ្គ្ូបូបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- យក ិត្តដ្ឋក់កនុងការ្បលក្ងៀ្សិសស។ 
- លរ្ៀប ំ ្ិងលធាីប ចុបប ន្ភាពកិ ចវត្ងការ្បលក្ងៀ្ជាក្បចា។ំ 
- ជយួជំរ្ុញឱ្យសិសសលរ្ៀ្ពូវក។ 
- លរ្ៀប ំតាមដ្ឋ្េទធផេសិការ្បស់សិសសលរ្ៀ្យតឺ្ក្បចាវំេ វផអកលេីសមត្ាភាពអា្ សរ្លសរ្ 
្ិងគិ្ត្លេេលដី្មបជីយួសិសសទ្់លពេលវោ។  

- យក ិត្តទុកដ្ឋក់កនុងការ្បលក្ងៀ្សិសសលដ្ឋយលក្បីវធីិសាន្តសតេអៗ កនុងការ្បលក្ងៀ្។ 
- វកន ន ្ិងបលងកីត្សមាភ រ្ឧបលទទសបលក្ងៀ្។ 
- លក្បីក្បាស់បល ចកវទិាឌី្ជីលេ។ 
- តាមដ្ឋ្ការ្សិការ្បស់សិសសទងំលៅសាោលរ្ៀ្ ្ិងតាមផទុះ។ 
- មា្ទំនាក់ទំ្ង ្ិងសេការ្េអជាមយួមាតាបិតាសិសស។ 
- លរ្ៀប ំវផ្ការ្ជយួសិសសឱ្យក្សបតាមកក្មិត្(យតឺ្ មធយម ពូវក)។ 
- ផដេ់រ្ ា្ ្់លេីកទឹក ិត្តដ្េ់សិសសវដ្េមា្េទធផេសកិាេអក្បលសីរ្។ 
- មា្វេបងសិកា ផាភាា ប់ការ្សិកាលៅ្ឹងការ្អ្ុវត្តជាក់វសតង មា្សកមមភាពទងំកនុង្ិងលក្ៅ
ថ្នន ក់។ 

- មិ្មា្ភាពលរ្សីលអីង (ក្ក មា្ ជ្ជាតិ្លដី្មភាគ្តិ្ សាសនា...)។ 
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៤៤--  សសេេគ្គ្មម្៍៍្ 
- ផសពាផាយ ្ិងក្បមូេសិសសឱ្យ ូេលរ្ៀ្។ 
-  ូេរ្មួសកមមភាពអភិវឌ្ឍសាោលរ្ៀ្។ 
-  ូេរ្មួរ្កាសណ្តដ ប់ធាន ប់ ្ិងស ត្ិសុេដ្េ់សាោលរ្ៀ្។ 
- លរ្ៀប ំបលងកីត្ ្ិងដំ្លណី្រ្ការ្គ្ណ្ៈកមមការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងសាោលរ្ៀ្។ 
-  ូេរ្មួលរ្ៀប ំវផ្ការ្យុទធសាន្តសតអភិវឌ្ឍសាោលរ្ៀ្្ិងវផ្ការ្ក្បតិ្បត្តិក្បចាឆំ្ន ។ំ 
- ោកំ្ទ ផសពាផាយអំពីសារ្សំខា្់ន្ការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្។  
- លកៀរ្គ្រ្លវកិាសក្មាប់អភិវឌ្ឍលេដ្ឋឋ រ្ នាសមព័ ធ្សាោលរ្ៀ្។ 
-  ូេរ្មួកសាង ជសួជុេ្ិងវលរ្កាលេដ្ឋឋ រ្ នាសមព័ ធ្រ្បស់សាោលរ្ៀ្។ 
- វ ករ្វំេកបទពិលសាធ ្ិងបំណិ្្ជីវតិ្។ 
- ទប់សាក ត់្បាតុ្ភាពមិ្ក្បក្កតី្ ្ិងពក្ងឹងសុវត្ាិភាពកនុងមូេដ្ឋឋ ្។ 
- ពិ្ិត្យតាមដ្ឋ្ការ្អ្ុវត្តការ្្រ្រ្បស់សាោលរ្ៀ្កនុងបរ្បិទតែ ស់បតូរ្។ 
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- មិ្លរ្សីលអីងជាតិ្សាស្៍ ជ្ជាតិ្។ 
- រ្កាទំល្ៀមទំោប់ក្បនពណី្ វបបធម៌។ 
- លោរ្ពសិទធអនកដ្នទ។ 
២២--  មាមាតាតាបបិិតាតា  ្ិិ្ងងអអននកកអាអាណ្តណ្តពពាាបាបាេេ  
- បងកេកខណ្ៈ្យក្សួេដ្េ់កូ្បា្លៅលរ្ៀ្។ 
- ផគត់្ផគង់សមាភ រ្ៈសិកាដ្េ់កូ្។ 
- លរ្ៀប ំកវ ែ្ងឱ្យកូ្បា្លរ្ៀ្លៅផទុះ។ 
- ជយួបលក្ងៀ្ ្ិងពិ្ិត្យកិ ចការ្លរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់កូ្។ 
- ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់លេីការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់កូ្។  
- តាមដ្ឋ្ការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់កូ្។  
- ផដេ់ភាពកក់លៅដ ដ្េ់កូ្ ពិលសសតាមរ្យៈការ្ ូេរ្មួជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តកូ្ៗរ្បស់េែួ្ឱ្យេំ
ក្បឹងវក្បងលរ្ៀ្សូក្ត្។  

- ជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តឱ្យបា្សា័យសិកា។ 
- សេការ្ជាមយួសាោលរ្ៀ្ ្ិងលោកក្គូ្អនកក្គូ្កនុងការ្រ្កវធីិសាន្តសតេអៗ ព្យេ់វណ្នាកូំ្រ្បស់
េែួ្ឱ្យយេ់ពីសារ្ៈសំខា្់ន្ការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្ជាលដី្ម។ 

-  ូេរ្មួអភិវឌ្ឍថ្នន ក់លរ្ៀ្(គ្ណ្ៈកមមការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងថ្នន ក់លរ្ៀ្)។ 
៣៣--  ក្ក្គ្គ្ូបូបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- យក ិត្តដ្ឋក់កនុងការ្បលក្ងៀ្សិសស។ 
- លរ្ៀប ំ ្ិងលធាីប ចុបប ន្ភាពកិ ចវត្ងការ្បលក្ងៀ្ជាក្បចា។ំ 
- ជយួជំរ្ុញឱ្យសិសសលរ្ៀ្ពូវក។ 
- លរ្ៀប ំតាមដ្ឋ្េទធផេសិការ្បស់សិសសលរ្ៀ្យតឺ្ក្បចាវំេ វផអកលេីសមត្ាភាពអា្ សរ្លសរ្ 
្ិងគិ្ត្លេេលដី្មបជីយួសិសសទ្់លពេលវោ។  

- យក ិត្តទុកដ្ឋក់កនុងការ្បលក្ងៀ្សិសសលដ្ឋយលក្បីវធីិសាន្តសតេអៗ កនុងការ្បលក្ងៀ្។ 
- វកន ន ្ិងបលងកីត្សមាភ រ្ឧបលទទសបលក្ងៀ្។ 
- លក្បីក្បាស់បល ចកវទិាឌី្ជីលេ។ 
- តាមដ្ឋ្ការ្សិការ្បស់សិសសទងំលៅសាោលរ្ៀ្ ្ិងតាមផទុះ។ 
- មា្ទំនាក់ទំ្ង ្ិងសេការ្េអជាមយួមាតាបិតាសិសស។ 
- លរ្ៀប ំវផ្ការ្ជយួសិសសឱ្យក្សបតាមកក្មិត្(យតឺ្ មធយម ពូវក)។ 
- ផដេ់រ្ ា្ ្់លេីកទឹក ិត្តដ្េ់សិសសវដ្េមា្េទធផេសកិាេអក្បលសីរ្។ 
- មា្វេបងសិកា ផាភាា ប់ការ្សិកាលៅ្ឹងការ្អ្ុវត្តជាក់វសតង មា្សកមមភាពទងំកនុង្ិងលក្ៅ
ថ្នន ក់។ 

- មិ្មា្ភាពលរ្សីលអីង (ក្ក មា្ ជ្ជាតិ្លដី្មភាគ្តិ្ សាសនា...)។ 
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៤៤--  សសេេគ្គ្មម្៍៍្ 
- ផសពាផាយ ្ិងក្បមូេសិសសឱ្យ ូេលរ្ៀ្។ 
-  ូេរ្មួសកមមភាពអភិវឌ្ឍសាោលរ្ៀ្។ 
-  ូេរ្មួរ្កាសណ្តដ ប់ធាន ប់ ្ិងស ត្ិសុេដ្េ់សាោលរ្ៀ្។ 
- លរ្ៀប ំបលងកីត្ ្ិងដំ្លណី្រ្ការ្គ្ណ្ៈកមមការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងសាោលរ្ៀ្។ 
-  ូេរ្មួលរ្ៀប ំវផ្ការ្យុទធសាន្តសតអភិវឌ្ឍសាោលរ្ៀ្្ិងវផ្ការ្ក្បតិ្បត្តិក្បចាឆំ្ន ។ំ 
- ោកំ្ទ ផសពាផាយអំពីសារ្សំខា្់ន្ការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្។  
- លកៀរ្គ្រ្លវកិាសក្មាប់អភិវឌ្ឍលេដ្ឋឋ រ្ នាសមព័ ធ្សាោលរ្ៀ្។ 
-  ូេរ្មួកសាង ជសួជុេ្ិងវលរ្កាលេដ្ឋឋ រ្ នាសមព័ ធ្រ្បស់សាោលរ្ៀ្។ 
- វ ករ្វំេកបទពិលសាធ ្ិងបំណិ្្ជីវតិ្។ 
- ទប់សាក ត់្បាតុ្ភាពមិ្ក្បក្កតី្ ្ិងពក្ងឹងសុវត្ាិភាពកនុងមូេដ្ឋឋ ្។ 
- ពិ្ិត្យតាមដ្ឋ្ការ្អ្ុវត្តការ្្រ្រ្បស់សាោលរ្ៀ្កនុងបរ្បិទតែ ស់បតូរ្។ 
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ងផ្សាកទី២ ភ្ជសាងេមរ 
ជំព៊ូកទី១ បចាត្តិទ៊ូរៅ 

១.១- បចាត្ដិទ៊ូរៅភ្ជសាងេមរកម្រមិត្ថ្នា ក់ដ្បំ៊ូង 
កុមារ្មា្ការ្រ្កីេូត្ោស់វផនករ្ូបរាងកាយ ្ិង ិត្តសលញ្ច ត្នាលៅតាមវយ័រ្បស់ពួកលគ្។ ដូ្ល នុះ 

ការ្អភិវឌ្ឍកុមារ្ក្តូ្វលតត ត្លៅលេីរាងកាយ  ំលណ្ុះដឹ្ង  ិត្តសលញ្ចត្នា ្ិងភាសា។ កុមារ្ល ុះសាត ប់ដំ្បូងលគ្ 
បនាទ ប់មកល ុះ្ិយាយ ល ុះអា្ ្ិងឈា្ដ្េ់ល ុះសរ្លសរ្។ ការ្លរ្ៀ្ភាសាវេមរ្ថ្នន ក់ដំ្បូងគឺ្ការ្លរ្ៀ្លដី្មបី
អា្ លដ្ឋយលផដីមល ញការ្លរ្ៀ្ផសកំ្បកបលដី្មបអីា្បា្ ្ិងយេ់្័យ។ កុមារ្វដ្េជាអនកទទេួបា្
លជាគ្ជ័យកនុងការ្អា្កក្មិត្បឋមសិកា ជាកុមារ្វដ្េមា្ក្បវត្តិលជាគ្ជ័យកនុងការ្អា្ តាងំពីកក្មិត្អប់រ្ ំ
កុមារ្តូ្ មកលមែ៉ាុះ។ សមត្ាភាពន្ការ្អា្ ្ិងសរ្លសរ្មិ្វម្ជាសមត្ាភាពវដ្េមា្មកពីធមមជាតិ្លនាុះ
លទ ប៉ាុវ ត្គឺ្ជាសមត្ាភាព វដ្េបា្មកពីការ្អ្ុវត្តជាក្បចា។ំ អនកអា្ក្តូ្វវត្បលងកី្ ំលណ្ុះដឹ្ង ្ ិងការ្វសាង
យេ់ពីសូរ្សំលែង ្ិងត្អួកសរ្ ទងំសក្មាប់ការ្អា្ ្ិងការ្សរ្លសរ្។ 

កក--  សសមមត្ត្ាាភាភាពពសាសាតត បប់់  
សិសសល ុះសាដ ប់លដី្មបកីត់្សមាគ េ់សូរ្ត្អួកសរ្ ្ិងសាដ ប់លដី្មប ីងចាំ្ ិងយេ់្័យន្ កយ កល្ាម

 កយ ឃ្លែ  េបុះ ការ្វណ្នាំ្ យៗ ្ិងលធាីតាមការ្វណ្នាវំដ្េបា្សាដ ប់។ សិសសកត់្សមាគ េ់លស កដីេមអិត្
្ិងប ា្ ញការ្យេ់្័យ វភិាគ្ ្ិងវាយត្នមែ អត្ាបទ លរ្ឿង្ិទ្ កំណ្តពយ ្ិង លក្មៀងេែីៗ  វដ្េក្បាប់
ក្ត្ង់្ិងបងកប់។ សិសសចាប់លផដីមល ុះកត់្សមាគ េ់េំដ្ឋប់េំលដ្ឋយក្តឹ្មក្តូ្វ កត់្សមាគ េ់ភាពដូ្ ោន  ្ិង 
ភាពេុសោន   ក្បាប់ក្បធា្បទរ្បស់អត្ាបទ គំ្្ិត្សំខា្់ ប ា្ ញ ំណ្តប់អារ្មមណ៍្ ក្បាប់ទំនាក់ទំ្ងរ្វាង
លេតុ្្ិងផេ ្ិងប ា្ ញដំ្បូនាម ្លរ្ឿងលៅលពេសាដ ប់លរ្ឿង្ិទ្េែីៗ ឬអត្ាបទ្យៗ។  

េេ--  សសមមត្ត្ាាភាភាពព្ិិ្យាយាយយ  
កនុងសមត្ាភាព្ិយាយ សិសសចាប់លផដីមលក្បីសុជីវធម៌សងគម លៅលពេជបួោន  ោោន លក្បី កយអរ្គុ្ណ្ 

្ិងសូមអភ័យលទស។ សិសសដឹ្ងអំពីរ្លបៀបលក្បី កយគ្រួ្សម្យៗ ្ិងលរ្ៀ្្ិយាយតាមវបបបទ លដី្មបី
ផដេ់ព័ត៌្មា្តទ េ់េែួ្ ្ិងព័ត៌្មា្លផសងៗ  វណ្នាឱំ្យសាគ េ់ោន  សួរ្្ិងលឆ្ែីយសំណួ្រ្្យៗ  ឬ លធាីសំលណី្
សំណូ្មពរ្តទ េ់េែួ្ សក្មាប់ក្កុមឬថ្នន ក់លរ្ៀ្ ល ុះសវមដងអារ្មមណ៍្ ្ិងបលញ្ចញមតិ្លយាបេ់។ សិសសលរ្ៀ្
បកក្សាយសញ្ញា ឬ្ិមិត្តសញ្ញា  តារាងកាេវភិាគ្ លរ្ៀបរាប់េែីៗអំពីសកមមភាព ល ុះលក្បៀបលធៀបវត្ាុវដ្េលៅ 
ជំុវញិេែួ្ ្ិង្ិទ្លរ្ឿងេែីៗលែីងវញិ។  សិសសបលញ្ចញលយាបេ់េែីៗលេីក្បធា្បទអាីមួយលដ្ឋយផដេ់ 
អំណ្ុះអំណ្តងបញ្ញា ក់។ 

គ្គ្--  សសមមត្ត្ាាភាភាពពអាអា្្  
បំណិ្្ក្បសប់ដំ្បូងកនុងការ្អា្គឺ្បុលរ្អំណ្ត្។ សមាសភាគ្ទងំ៥រ្បស់អំណ្ត្រ្មួមា្ ការ្យេ់ដឹ្ង

អំពីសូរ្ ទំនាក់ទំ្ងរ្វាងសូរ្្ិងត្អួកសរ្ ការ្អា្សាទ ត់្ វាកយសពទ ្ិងការ្អា្យេ់្័យ។  
-- សិសសល ុះកំណ្ត់្សូរ្អកសរ្ ពាងគ  កយ ផសពំាងគជា កយ្ិងបំវបក កយជាពាងគ ក្បកបសូរ្ជា
 កយ្ិងបំវបក កយជាសូរ្ ្ិងសាគ េ់ កយ ួ្។ 
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-- សិសសលរ្ៀ្សាគ េ់ទំនាក់ទំ្ងរ្វាងត្ួអកសរ្្ិងសូរ្ ល ុះប ែ្ឺត្អួកសរ្ ល ុះអា្ពាងគ អា្ក្បលភទ កយ 
ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ ក្បកប លផី្លជីង ពាងគត្ក្មួត្  កយវដ្េមា្សញ្ញា វណ្ណយុត្ត  កយ ំណ្តំ្ យៗ 
លដ្ឋយក្បកប្ិងមិ្ក្បកប។ 

-- បំណិ្្កនុងវាកយសពទរ្មួមា្ ការ្កត់្សមាគ េ់្ិងព្យេ់្័យន្ កយវដ្េបា្អា្លដ្ឋយលក្បីវធីិ
លផសងៗ ការ្ភាា ប់ កយលៅ្ឹងរ្ូបភាព បដិ្សពទ លវវ ្សពទ សទិសសពទ  កយ ួ្  ្ិងការ្ល ុះ           
លក្បីក្បាស់ កយ។   

-- សិសសអា្សាទ ត់្  កយ េបុះ ្ិងអត្ាបទេែីៗ លដ្ឋយលតដ ត្លេីការ្លោរ្ពសញ្ញា លផសងៗលៅកនុងេបុះ។  
-- សិសសអា្យេ់្័យ វភិាគ្ ្ ិងវាយត្នមែអត្ាបទវដ្េមា្ព័ត៌្មា្ប ា្ ញក្ត្ង់្ិងបងកប់ តាមរ្យៈ
ការ្ក្បាប់េែឹមសារ្ ការ្លរ្ៀបក្ពឹត្តិការ្ណ៍្លែងីវញិតាមេំដ្ឋប់ ការ្្ិទ្លរ្ឿងលែងីវញិ ការ្ក្បាប់
ក្បធា្បទ គំ្្ិត្សំខា្់ ការ្ប ា្ ញអារ្មមណ៍្ ការ្ប ា្ ញភាពដូ្ ោន ្ិងេុសោន  ការ្ប ា្ ញ
ដំ្បូនាម ្លរ្ឿង  ការ្ក្បាប់ទំនាក់ទំ្ងរ្វាងលេតុ្្ិងផេ  ្ិងការ្បលងកីត្គំ្្ិត្លមីលដី្មបបីញ្ច ប់លរ្ឿង
វដ្េបា្អា្។ 

  --  សសមមត្ត្ាាភាភាពពសសរ្រ្លលសសរ្រ្  
ការ្ចាប់លផដីមដំ្ណ្តក់កាេដំ្បូងន្សំលណ្រ្ គឺ្បុលរ្សំលណ្រ្។  សិសសលរ្ៀ្សរ្លសរ្ត្អួកសរ្ សរ្លសរ្

វណ្ណយុត្តវដ្េលក្បីញឹកញាប ់សញ្ញា េណ្ឌ  ្ិងសញ្ញា សួរ្។ សិសសលរ្ៀ្សរ្លសរ្ កយ តាមរ្ូបភាព សរ្លសរ្
 កយលផសងៗ រ្មួទងំ កយវដ្េមា្ត្អួកសរ្មិ្អា្លដ្ឋយលធាីអកខរ្វញិ្ញា ស។ សិសសសរ្លសរ្តាមអា្ មែង 
លរ្ៀប ំ ្ ិងក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ ត្អួកសរ្  កយ ឃ្លែ  េបុះ កថ្នេណ្ឌ េែីៗ ្ ិងសរ្លសរ្អកសរ្ផចង់។ សិសសល ុះបំលពញេបុះ 
លក្បីសញ្ញា បញ្ច ប់េបុះ វត្ងេបុះេែីៗ វត្ងេបុះទក់ទងោន  វត្ងកថ្នេណ្ឌ េែីៗ ្ិងល ុះសរ្លសរ្ កយ ឃ្លែ  
ឬេបុះ លដី្មបលីឆ្ែីយ្ឹងសំណួ្រ្េែីៗ។ 

ងង--  លលវវយយាាកករ្រ្ណ្ណ៍៍្  
សិសសកត់្សមាគ េ់សញ្ញា ណ្ដំ្បូងន្ការ្លក្បីក្បាស់វណ្ណយុត្តមា្ដូ្ ជាសញ្ញា មូសិកទ ត្ )៉ា៉ (សញ្ញា

ក្តី្សពទ ) ៉(  ្ិងសញ្ញា ប ត្ក់ )់៉(ក្បាស់ការ្លក្បីកត់្សមាគ េ់សញ្ញា ណ្ដំ្បូងន្។ សិសស វណ្ណវាទមា្ដូ្ ជា
សញ្ញា េណ្ឌ )។ (សញ្ញា សួរ្) ?)  សញ្ញា ឧទ្(!) នាម គុ្ណ្នាម ្ិងកិរ្យិាសពទ...។ 
១.២ រគ្នលបំណងហនការររៀន និងបរម្រងៀន ភ្ជសាងេមរ 

ការ្សិកាមុេវជិាា ភាសាវេមរ្ថ្នន ក់ទី១ ទី២ ្ិងទី៣ សសិសក្តូ្វមា្បំណិ្្មូេដ្ឋឋ ក្្គឹ្ុះវផនកភាសាវេមរ្ វដ្េ
ជាកតាត ជំរ្ុញឱ្យសិសសអា លក្បីភាសាលៅកនុងការ្សាដ ប់ការ្ ិយាយ ការ្អា  ្្ិងការ្សរ្លសរ្ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព។ 
េែឹមសារ្សំខា្់ៗសក្មាប់ថ្នន ក់ទី១ ថ្នន ក់ទី២ ្ ិងថ្នន ក់ទី៣ ផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ងដ្េ់សិសសអំពីក្សៈ្ិស័សយ ពយញ្ា្ៈ 
្ិងក្សៈលពញត្ួ លដ្ឋយលតត ត្លេីការ្សាគ េ់លឈាម ុះត្ួអកសរ្ ការ្សាគ េ់សូរ្ ្ិងការ្លក្បីក្បាស់ ពាងគ ្ិង កយ
មា្ដូ្ ជា ពយញ្ា ្ៈផសកំ្សៈ ក្បកប លផី្លជីង ពាងគត្ក្មួត្ ្ិង កយ ំណ្តលំដ្ឋយលតត ត្លេីការ្សាគ េ់លឈាម ុះត្ួ
អកសរ្លៅកនុង កយ ការ្សាគ េ់សូរ្ត្អួកសរ្លៅកនុង កយ ការ្សាគ េ់ ំ្ួ្ សូរ្ ការ្សាគ េ់ទីតាងំសូរ្ ការ្ល ុះវធីិផសំ
សូរ្ ការ្ល ុះអា្លដ្ឋយក្បកប ការ្អា្លដ្ឋយមិ្ផសកំ្បកប )អា្សាទ ត់្ (្ិងការ្យេ់្័យ កយជាលដី្ម។  
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ងផ្សាកទី២ ភ្ជសាងេមរ 
ជំព៊ូកទី១ បចាត្តិទ៊ូរៅ 

១.១- បចាត្ដិទ៊ូរៅភ្ជសាងេមរកម្រមិត្ថ្នា ក់ដ្បំ៊ូង 
កុមារ្មា្ការ្រ្កីេូត្ោស់វផនករ្ូបរាងកាយ ្ិង ិត្តសលញ្ច ត្នាលៅតាមវយ័រ្បស់ពួកលគ្។ ដូ្ល នុះ 

ការ្អភិវឌ្ឍកុមារ្ក្តូ្វលតត ត្លៅលេីរាងកាយ  ំលណ្ុះដឹ្ង  ិត្តសលញ្ចត្នា ្ិងភាសា។ កុមារ្ល ុះសាត ប់ដំ្បូងលគ្ 
បនាទ ប់មកល ុះ្ិយាយ ល ុះអា្ ្ិងឈា្ដ្េ់ល ុះសរ្លសរ្។ ការ្លរ្ៀ្ភាសាវេមរ្ថ្នន ក់ដំ្បូងគឺ្ការ្លរ្ៀ្លដី្មបី
អា្ លដ្ឋយលផដីមល ញការ្លរ្ៀ្ផសកំ្បកបលដី្មបអីា្បា្ ្ិងយេ់្័យ។ កុមារ្វដ្េជាអនកទទេួបា្
លជាគ្ជ័យកនុងការ្អា្កក្មិត្បឋមសិកា ជាកុមារ្វដ្េមា្ក្បវត្តិលជាគ្ជ័យកនុងការ្អា្ តាងំពីកក្មិត្អប់រ្ ំ
កុមារ្តូ្ មកលមែ៉ាុះ។ សមត្ាភាពន្ការ្អា្ ្ិងសរ្លសរ្មិ្វម្ជាសមត្ាភាពវដ្េមា្មកពីធមមជាតិ្លនាុះ
លទ ប៉ាុវ ត្គឺ្ជាសមត្ាភាព វដ្េបា្មកពីការ្អ្ុវត្តជាក្បចា។ំ អនកអា្ក្តូ្វវត្បលងកី្ ំលណ្ុះដឹ្ង ្ ិងការ្វសាង
យេ់ពីសូរ្សំលែង ្ិងត្អួកសរ្ ទងំសក្មាប់ការ្អា្ ្ិងការ្សរ្លសរ្។ 

កក--  សសមមត្ត្ាាភាភាពពសាសាតត បប់់  
សិសសល ុះសាដ ប់លដី្មបកីត់្សមាគ េ់សូរ្ត្អួកសរ្ ្ិងសាដ ប់លដី្មប ីងចាំ្ ិងយេ់្័យន្ កយ កល្ាម

 កយ ឃ្លែ  េបុះ ការ្វណ្នាំ្ យៗ ្ិងលធាតីាមការ្វណ្នាវំដ្េបា្សាដ ប់។ សិសសកត់្សមាគ េ់លស កដីេមអិត្
្ិងប ា្ ញការ្យេ់្័យ វភិាគ្ ្ិងវាយត្នមែ អត្ាបទ លរ្ឿង្ិទ្ កំណ្តពយ ្ិង លក្មៀងេែីៗ  វដ្េក្បាប់
ក្ត្ង់្ិងបងកប់។ សិសសចាប់លផដីមល ុះកត់្សមាគ េ់េំដ្ឋប់េំលដ្ឋយក្តឹ្មក្តូ្វ កត់្សមាគ េ់ភាពដូ្ ោន  ្ិង 
ភាពេុសោន   ក្បាប់ក្បធា្បទរ្បស់អត្ាបទ គំ្្ិត្សំខា្់ ប ា្ ញ ំណ្តប់អារ្មមណ៍្ ក្បាប់ទំនាក់ទំ្ងរ្វាង
លេតុ្្ិងផេ ្ិងប ា្ ញដំ្បូនាម ្លរ្ឿងលៅលពេសាដ ប់លរ្ឿង្ិទ្េែីៗ ឬអត្ាបទ្យៗ។  

េេ--  សសមមត្ត្ាាភាភាពព្ិិ្យាយាយយ  
កនុងសមត្ាភាព្ិយាយ សិសសចាប់លផដីមលក្បីសុជីវធម៌សងគម លៅលពេជបួោន  ោោន លក្បី កយអរ្គុ្ណ្ 

្ិងសូមអភ័យលទស។ សិសសដឹ្ងអំពីរ្លបៀបលក្បី កយគ្រួ្សម្យៗ ្ិងលរ្ៀ្្ិយាយតាមវបបបទ លដី្មបី
ផដេ់ព័ត៌្មា្តទ េ់េែួ្ ្ិងព័ត៌្មា្លផសងៗ  វណ្នាឱំ្យសាគ េ់ោន  សួរ្្ិងលឆ្ែីយសំណួ្រ្្យៗ  ឬ លធាីសំលណី្
សំណូ្មពរ្តទ េ់េែួ្ សក្មាប់ក្កុមឬថ្នន ក់លរ្ៀ្ ល ុះសវមដងអារ្មមណ៍្ ្ិងបលញ្ចញមតិ្លយាបេ់។ សិសសលរ្ៀ្
បកក្សាយសញ្ញា ឬ្ិមិត្តសញ្ញា  តារាងកាេវភិាគ្ លរ្ៀបរាប់េែីៗអំពីសកមមភាព ល ុះលក្បៀបលធៀបវត្ាុវដ្េលៅ 
ជំុវញិេែួ្ ្ិង្ិទ្លរ្ឿងេែីៗលែីងវញិ។  សិសសបលញ្ចញលយាបេ់េែីៗលេីក្បធា្បទអាីមួយលដ្ឋយផដេ់ 
អំណ្ុះអំណ្តងបញ្ញា ក់។ 

គ្គ្--  សសមមត្ត្ាាភាភាពពអាអា្្  
បំណិ្្ក្បសប់ដំ្បូងកនុងការ្អា្គឺ្បុលរ្អំណ្ត្។ សមាសភាគ្ទងំ៥រ្បស់អំណ្ត្រ្មួមា្ ការ្យេ់ដឹ្ង

អំពីសូរ្ ទំនាក់ទំ្ងរ្វាងសូរ្្ិងត្អួកសរ្ ការ្អា្សាទ ត់្ វាកយសពទ ្ិងការ្អា្យេ់្័យ។  
-- សិសសល ុះកំណ្ត់្សូរ្អកសរ្ ពាងគ  កយ ផសពំាងគជា កយ្ិងបំវបក កយជាពាងគ ក្បកបសូរ្ជា
 កយ្ិងបំវបក កយជាសូរ្ ្ិងសាគ េ់ កយ ួ្ ។ 
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-- សិសសលរ្ៀ្សាគ េ់ទំនាក់ទំ្ងរ្វាងត្ួអកសរ្្ិងសូរ្ ល ុះប ែ្ឺត្អួកសរ្ ល ុះអា្ពាងគ អា្ក្បលភទ កយ 
ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ ក្បកប លផី្លជីង ពាងគត្ក្មួត្  កយវដ្េមា្សញ្ញា វណ្ណយុត្ត  កយ ំណ្តំ្ យៗ 
លដ្ឋយក្បកប្ិងមិ្ក្បកប។ 

-- បំណិ្្កនុងវាកយសពទរ្មួមា្ ការ្កត់្សមាគ េ់្ិងព្យេ់្័យន្ កយវដ្េបា្អា្លដ្ឋយលក្បីវធីិ
លផសងៗ ការ្ភាា ប់ កយលៅ្ឹងរ្ូបភាព បដិ្សពទ លវវ ្សពទ សទិសសពទ  កយ ួ្  ្ិងការ្ល ុះ           
លក្បីក្បាស់ កយ។   

-- សិសសអា្សាទ ត់្  កយ េបុះ ្ិងអត្ាបទេែីៗ លដ្ឋយលតដ ត្លេីការ្លោរ្ពសញ្ញា លផសងៗលៅកនុងេបុះ។  
-- សិសសអា្យេ់្័យ វភិាគ្ ្ ិងវាយត្នមែអត្ាបទវដ្េមា្ព័ត៌្មា្ប ា្ ញក្ត្ង់្ិងបងកប់ តាមរ្យៈ
ការ្ក្បាប់េែឹមសារ្ ការ្លរ្ៀបក្ពឹត្តិការ្ណ៍្លែងីវញិតាមេំដ្ឋប់ ការ្្ិទ្លរ្ឿងលែងីវញិ ការ្ក្បាប់
ក្បធា្បទ គំ្្ិត្សំខា្់ ការ្ប ា្ ញអារ្មមណ៍្ ការ្ប ា្ ញភាពដូ្ ោន ្ិងេុសោន  ការ្ប ា្ ញ
ដំ្បូនាម ្លរ្ឿង  ការ្ក្បាប់ទំនាក់ទំ្ងរ្វាងលេតុ្្ិងផេ  ្ិងការ្បលងកីត្គំ្្ិត្លមីលដី្មបបីញ្ច ប់លរ្ឿង
វដ្េបា្អា្។ 

  --  សសមមត្ត្ាាភាភាពពសសរ្រ្លលសសរ្រ្  
ការ្ចាប់លផដីមដំ្ណ្តក់កាេដំ្បូងន្សំលណ្រ្ គឺ្បុលរ្សំលណ្រ្។  សិសសលរ្ៀ្សរ្លសរ្ត្អួកសរ្ សរ្លសរ្

វណ្ណយុត្តវដ្េលក្បីញឹកញាប ់សញ្ញា េណ្ឌ  ្ិងសញ្ញា សួរ្។ សិសសលរ្ៀ្សរ្លសរ្ កយ តាមរ្ូបភាព សរ្លសរ្
 កយលផសងៗ រ្មួទងំ កយវដ្េមា្ត្អួកសរ្មិ្អា្លដ្ឋយលធាីអកខរ្វញិ្ញា ស។ សិសសសរ្លសរ្តាមអា្ មែង 
លរ្ៀប ំ ្ ិងក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ ត្អួកសរ្  កយ ឃ្លែ  េបុះ កថ្នេណ្ឌ េែីៗ ្ ិងសរ្លសរ្អកសរ្ផចង់។ សិសសល ុះបំលពញេបុះ 
លក្បីសញ្ញា បញ្ច ប់េបុះ វត្ងេបុះេែីៗ វត្ងេបុះទក់ទងោន  វត្ងកថ្នេណ្ឌ េែីៗ ្ិងល ុះសរ្លសរ្ កយ ឃ្លែ  
ឬេបុះ លដី្មបលីឆ្ែីយ្ឹងសំណួ្រ្េែីៗ។ 

ងង--  លលវវយយាាកករ្រ្ណ្ណ៍៍្  
សិសសកត់្សមាគ េ់សញ្ញា ណ្ដំ្បូងន្ការ្លក្បីក្បាស់វណ្ណយុត្តមា្ដូ្ ជាសញ្ញា មូសិកទ ត្ )៉ា៉ (សញ្ញា

ក្តី្សពទ ) ៉(  ្ិងសញ្ញា ប ត្ក់ )់៉(ក្បាស់ការ្លក្បីកត់្សមាគ េ់សញ្ញា ណ្ដំ្បូងន្។ សិសស វណ្ណវាទមា្ដូ្ ជា
សញ្ញា េណ្ឌ )។ (សញ្ញា សួរ្) ?)  សញ្ញា ឧទ្(!) នាម គុ្ណ្នាម ្ិងកិរ្យិាសពទ...។ 
១.២ រគ្នលបំណងហនការររៀន និងបរម្រងៀន ភ្ជសាងេមរ 

ការ្សិកាមុេវជិាា ភាសាវេមរ្ថ្នន ក់ទី១ ទី២ ្ិងទី៣ សសិសក្តូ្វមា្បំណិ្្មូេដ្ឋឋ ក្្គឹ្ុះវផនកភាសាវេមរ្ វដ្េ
ជាកតាត ជំរ្ុញឱ្យសិសសអា លក្បីភាសាលៅកនុងការ្សាដ ប់ការ្ ិយាយ ការ្អា  ្្ិងការ្សរ្លសរ្ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព។ 
េែឹមសារ្សំខា្់ៗសក្មាប់ថ្នន ក់ទី១ ថ្នន ក់ទី២ ្ ិងថ្នន ក់ទី៣ ផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ងដ្េ់សិសសអំពីក្សៈ្ិស័សយ ពយញ្ា្ៈ 
្ិងក្សៈលពញត្ួ លដ្ឋយលតត ត្លេីការ្សាគ េ់លឈាម ុះត្ួអកសរ្ ការ្សាគ េ់សូរ្ ្ិងការ្លក្បីក្បាស់ ពាងគ ្ិង កយ
មា្ដូ្ ជា ពយញ្ា ្ៈផសកំ្សៈ ក្បកប លផី្លជីង ពាងគត្ក្មួត្ ្ិង កយ ំណ្តលំដ្ឋយលតត ត្លេីការ្សាគ េ់លឈាម ុះត្ួ
អកសរ្លៅកនុង កយ ការ្សាគ េ់សូរ្ត្អួកសរ្លៅកនុង កយ ការ្សាគ េ់ ំ្ួ្ សូរ្ ការ្សាគ េ់ទីតាងំសូរ្ ការ្ល ុះវធីិផសំ
សូរ្ ការ្ល ុះអា្លដ្ឋយក្បកប ការ្អា្លដ្ឋយមិ្ផសកំ្បកប )អា្សាទ ត់្ (្ិងការ្យេ់្័យ កយជាលដី្ម។  
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ការ្សិកាអំពីេបុះេែីៗ កថ្នេណ្ឌ  កំណ្តពយ  លក្មៀង អត្ាបទពណ៌្នា អត្ាបទព័ត៌្មា្ ្ិងលរ្ឿង្ិទ្
េែីៗមយួ ំ្ួ្លទៀត្។  

លោេបំណ្ងន្ការ្សិកាមុេវជិាា ភាសាវេមរ្ សិសសទទួេបា្៖ 
- ការ្អភិវឌ្ឍវជិាា សមបទ បំណិ្្សមបទ  រ្យិាសមបទ ្ិងកាយសមបទ សក្មាប់ក្បាក្ស័យ
ទក់ទងោន កនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ។ 

- ការ្លក្បីក្បាស់ភាសាវេមរ្ជាយា្កនុងការ្អា្្ិងសរ្លសរ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ្ឹងអា ប ត្ការ្សិកាលៅ
មុេវជិាា ដ្នទលទៀត្។ 

-  ការ្បលញ្ចញគំ្្ិត្តទ េ់េែួ្ក្សបតាមក្បធា្បទសិកាបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
- ការ្អភិវឌ្ឍ ំលណ្ុះដឹ្ង គឺ្បា្ចាប់លផដីមឱ្យត្នមែលេីភាសាជាតិ្រ្បស់េែួ្ ្ិងល ុះវលរ្កាការ្ រ្ 
អភិវឌ្ឍវបបធម៌ជាតិ្ឱ្យកា្់វត្រ្ុងលរ្ឿងវលមលទៀត្។ 

- ការ្បណ្ដុ ុះទមាែ ប់សិសសឱ្យ ូេ ិត្តសាដ ប់ កំណ្ត់្បា ល្ឈាម ុះត្ួអកសរ្ វញកសូរ្ត្ួអកសរ្ ្ ិងការ្លក្បីក្បាស់
ត្អួកសរ្ លេយីល ុះកត់្ក្តា សលងខបក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ ឬក្សង់ព័ត៌្មា្លផសងៗ។ 

- ការ្អភិវឌ្ឍសមត្ាភាព្ិយាយ  គឺ្ល ុះ្ិយាយលដ្ឋយល ុះលក្បីសំ្ួ្ កយតាមក្បធា្បទ ្ិយាយ
មា្វបបបទក្តឹ្មក្តូ្វ លក្បីក្បាស់ កយសមដីទ្់ភែ្់ នលែលនូរ្ ក្សបតាមកាេៈលទសៈទងំកនុងការ្ផដេ់
ព័ត៌្មា្ ការ្សួរ្លឆ្ែីយ ការ្បកក្សាយ ការ្ព្យេ់ ការ្លក្បៀបលធៀប ការ្បលញ្ចញមតិ្ ឬគំ្្ិត្ជាលដី្ម។ 

- ការ្អភិវឌ្ឍសមត្ាភាពអា្ គឺ្ល ុះអា្លឈាម ុះត្អួកសរ្ ល ុះអា្សូរ្ត្អួកសរ្ ល ុះលក្បីក្បាស់ត្អួកសរ្ 
ល ុះអា្ កយ លដ្ឋយវផអកលេីការ្បណ្ដុ ុះបំណិ្្កនុងការ្លរ្ៀ្លដ្ឋយេែួ្ឯងមា្ដូ្ ជា ការ្សាគ េ់
លឈាម ុះត្អួកសរ្លៅកនុង កយ ការ្សាគ េ់សូរ្ត្អួកសរ្ ការ្សាគ េ់ ំ្ួ្ សូរ្ ការ្សាគ េ់ទីតាងំសូរ្ ការ្ល ុះ
វធីិផសសូំរ្លដី្មបអីា្ កយ ការ្ល ុះអា្លដ្ឋយក្បកប ការ្ល ុះអា្លដ្ឋយមិ្ផសកំ្បកប(អា្សាទ ត់្) 
ការ្ល ុះអា្លដី្មបយីេ់្័យ ្ិងការ្ល ុះលក្បីក្បាស់ កយ សំលៅលធាីយា៉ា ងណ្តឱ្យការ្លរ្ៀ្ កយមយួ
សិសសល ុះអា  ្យេ់្័យ ល ុះសរ្លសរ្ ្ិងល ុះលក្បីក្បាស់។ ការ្ល ុះអា្សាទ ត់្ ការ្អា្តាមវបបបទ 
្ិងការ្អា្លដី្មបយីេ់្័យ  កយ កល្ាម កយ ឃ្លែ  េបុះ កថ្នេណ្ឌ  អត្ាបទ កំណ្តពយ  លក្មៀង 
លរ្ឿង្ិទ្  ព័ត៌្មា្ ្ិងេិេិត្លផសងៗបា្ ាស់ោស់។ 

- ការ្បណ្ដុ ុះទមាែ ប់សិសសឱ្យមា្ ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តកនុងការ្អា្អត្ាបទ ព័ត៌្មា្ លរ្ឿង្ិទ្លផសងៗ 
លេយីល ុះសលងខបលែងីវញិ។ 

- ការ្អភិវឌ្ឍសមត្ាភាពសរ្លសរ្ លដី្មបីល ុះសរ្លសរ្ត្ួអកសរ្  កយ កល្ាម កយ ឃ្លែ  េបុះ វត្ង 
កថ្នេណ្ឌ  អត្ាបទ កំណ្តពយ វត្ងលស កដីវបបពិពណ៌្នា  អកសរ្ផចង់ សរ្លសរ្តាមអា្ កត់្ក្តា
 ំណុ្ សំខា្់ៗបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

- ផដេ់ឱ្កាសឱ្យសិសសសវមដងមតិ្លយាបេ់ ្ិង ំណ្តប់អារ្មមណ៍្រ្បស់លគ្ទងំកនុងសាោលរ្ៀ្ ្ិង
លក្ៅសាោលរ្ៀ្តាមរ្យៈការ្ ូេរ្មួកនុងការ្សវមដង រ្បា ំ  លក្មៀង ត្ន្ត ត្ី ្ិងការ្សវមដងត្លួផសងៗ
ក្បកបលដ្ឋយគំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្។ 
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១.៣- ម៊ូលោា នម្រគឹះហនការររៀនភ្ជសារៅកម្រមិត្ថ្នា ក់ដ្ំប៊ូង 
១.៣.១- សមាសភ្ជគទ្ធងំ ៥ ហនអំណាន  
សមត្ាភាពជាក់ោក់កនុងការ្អា្វដ្េសិសសក្តូ្វទទេួបា្ពីេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ កនុងលសៀវលៅសិកា

លោេក្តូ្វបា្ក្បមូេផតុ ំសក្មាប់លមលរ្ៀ្ណ្តមយួ ពីអាីវដ្េលៅថ្ន“កក្មិត្សតង់ដ្ឋ”។ លដី្មបឱី្យកក្មិត្សតង់ដ្ឋ
អំណ្ត្មា្ក្បសិទធភាព ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វដឹ្ងអំពីសមាសភាគ្គ្ ែ្ឹុះទងំ៥ វដ្េឆ្ែុុះបញ្ញច ងំកក្មិត្សតង់ដ្ឋ
្ីមយួៗ។ ការ្កត់្សមាគ េ់សមាសភាគ្ទងំលនាុះ គឺ្លយាងតាមការ្ក្សាវក្ជាវអ ត្រ្ជាតិ្វដ្េក្តូ្វបា្ទទេួ
សាគ េ់លដ្ឋយក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា។ ្ិយម្័យន្សមាសភាគ្ទងំលនាុះមា្ដូ្ ត្លៅ៖ 

សសមាមាសសភាភាគ្គ្ទទីី១១៖៖  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់សសូូរ្រ្  
ការ្សាគ េ់សូរ្ គឺ្សំលៅលេកីារ្បលក្ងៀ្ លដី្មបជីួយឱ្យសិសសមា្សមត្ាភាពកនុងការ្កំណ្ត់្ លក្បីក្បាស់ 

្ិងវញកសូរ្ កនុងភាសា្ិយាយ។ ការ្សាគ េ់សូរ្ គឺ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយការ្្ិយាយតទ េ់មាត់្ ្ិងសាត ប់ វត្ោម ្
ការ្សរ្លសរ្។ ការ្សាគ េ់សូរ្មា្សារ្ៈសំខា្់កនុងការ្ជួយសិសសឱ្យល ុះកំណ្ត់្ ផសកំ្បកប ្ិងបំវបកសូរ្។ 

សសមាមាសសភាភាគ្គ្ទទីី២២៖៖  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់ត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្លលមមី ី 
ការ្សាគ េ់ត្អួកសរ្លមី គឺ្សំលៅដ្េ់ការ្បលក្ងៀ វ្ដ្េជយួសិសសអា  ្្ ិងអ្ុវត្ត ំលណ្ុះដឹ្ងសតីពីទំនាក់ទំ្ង

រ្វាងត្អួកសរ្ ្ិងសូរ្។ បំណិ្្ល្ុះមា្សារ្ៈសំខា្់កនុងការ្ជយួឱ្យសិសសល ុះផសកំ្បកបអកសរ្ លេយីអា្
ពាងគ ្ិង កយ។ 

សសមាមាសសភាភាគ្គ្ទទីី៣៣៖៖  កាការ្រ្លល  ុះុះវាវាកកយយសសពពទទ  
ការ្ល ុះវាកយសពទ គឺ្សំលៅលេីការ្បលក្ងៀ្ លដី្មបឱី្យសិសសមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងសតីពី កយ ជាការ្យេ់្័យ

ន្ កយលមី ្ិងដឹ្ងអំពីរ្លបៀបលក្បីក្បាស់ កយលនាុះ។ សិសសលរ្ៀ្ កយលមីបា្េអក្បលសីរ្ កាេណ្តក្គូ្បលក្ងៀ្
អំពី្ិយម្័យន្ កយតាមភាសាសាមញ្ាវដ្េសិសស្យយេ់ លេយីហាត់្វត្ងេបុះលដ្ឋយលក្បី កយ
លនាុះបា្។ ការ្លរ្ៀ្វាកយសពទមា្សារ្ៈសំខា្់កនុងការ្ជយួសិសសឱ្យយេ់្័យន្ កយលមីវដ្េលគ្បា្លរ្ៀ្ 
្ិងឈា្លៅយេ់្ូវអាីវដ្េលគ្បា្អា្។ 

សសមាមាសសភាភាគ្គ្ទទីី៤៤៖៖  កាការ្រ្អាអា្្សាសាទទ ត្ត់់្  
ការ្អា្សាទ ត់្ គឺ្សំលៅលេីការ្បលក្ងៀ្ វដ្េជយួពក្ងឹងសមត្ាភាពអា្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ កនុងលេបឿ្           

សមក្សប ្ិងមា្ការ្លេីកដ្ឋក់សំលែងតាមរ្ នាសមព័ ធ្ន្េបុះ។ ក្បសិ្លបីសិសសអា្យតឺ្លពក លេយី
រ្វេ់វត្ក្បកប កយ្ីមួយៗ លគ្្ឹងលភែ ្័យន្ កយលនាុះ លៅលពេអា្េបុះ ប់។ ការ្អា្សាទ ត់្មា្ 
សារ្ៈសំខា្់កនុងការ្ជយួសិសសឱ្យយេ់្ូវអាីវដ្េលគ្បា្អា្។ 

សសមាមាសសភាភាគ្គ្ទទីី៥៥៖៖  កាការ្រ្អាអា្្យយេេ់់្័័្យយ    
ការ្អា្យេ់្័យ គឺ្សំលៅលេីការ្បលក្ងៀ្ដ្េ់សិសសឱ្យមា្សមត្ាភាព ូេរ្មួបលញ្ចញ្័យ ឬសលងខប

េែឹមសារ្អត្ាបទវដ្េបា្អា្លដ្ឋយលក្បី កយសមតីតទ េ់េែួ្។ សារ្ៈសំខា្់រ្បស់វា គឺ្ការ្យេ់អត្ា្័យន្
អត្ាបទទងំមូេ។ 
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ការ្សិកាអំពីេបុះេែីៗ កថ្នេណ្ឌ  កំណ្តពយ  លក្មៀង អត្ាបទពណ៌្នា អត្ាបទព័ត៌្មា្ ្ិងលរ្ឿង្ិទ្
េែីៗមយួ ំ្ួ្លទៀត្។  

លោេបំណ្ងន្ការ្សិកាមុេវជិាា ភាសាវេមរ្ សិសសទទួេបា្៖ 
- ការ្អភិវឌ្ឍវជិាា សមបទ បំណិ្្សមបទ  រ្យិាសមបទ ្ិងកាយសមបទ សក្មាប់ក្បាក្ស័យ
ទក់ទងោន កនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ។ 

- ការ្លក្បីក្បាស់ភាសាវេមរ្ជាយា្កនុងការ្អា្្ិងសរ្លសរ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ្ឹងអា ប ត្ការ្សិកាលៅ
មុេវជិាា ដ្នទលទៀត្។ 

-  ការ្បលញ្ចញគំ្្ិត្តទ េ់េែួ្ក្សបតាមក្បធា្បទសិកាបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
- ការ្អភិវឌ្ឍ ំលណ្ុះដឹ្ង គឺ្បា្ចាប់លផដីមឱ្យត្នមែលេីភាសាជាតិ្រ្បស់េែួ្ ្ិងល ុះវលរ្កាការ្ រ្ 
អភិវឌ្ឍវបបធម៌ជាតិ្ឱ្យកា្់វត្រ្ុងលរ្ឿងវលមលទៀត្។ 

- ការ្បណ្ដុ ុះទមាែ ប់សិសសឱ្យ ូេ ិត្តសាដ ប់ កំណ្ត់្បា ល្ឈាម ុះត្ួអកសរ្ វញកសូរ្ត្ួអកសរ្ ្ ិងការ្លក្បីក្បាស់
ត្អួកសរ្ លេយីល ុះកត់្ក្តា សលងខបក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ ឬក្សង់ព័ត៌្មា្លផសងៗ។ 

- ការ្អភិវឌ្ឍសមត្ាភាព្ិយាយ  គឺ្ល ុះ្ិយាយលដ្ឋយល ុះលក្បីសំ្ួ្ កយតាមក្បធា្បទ ្ិយាយ
មា្វបបបទក្តឹ្មក្តូ្វ លក្បីក្បាស់ កយសមដីទ្់ភែ្់ នលែលនូរ្ ក្សបតាមកាេៈលទសៈទងំកនុងការ្ផដេ់
ព័ត៌្មា្ ការ្សួរ្លឆ្ែីយ ការ្បកក្សាយ ការ្ព្យេ់ ការ្លក្បៀបលធៀប ការ្បលញ្ចញមតិ្ ឬគំ្្ិត្ជាលដី្ម។ 

- ការ្អភិវឌ្ឍសមត្ាភាពអា្ គឺ្ល ុះអា្លឈាម ុះត្អួកសរ្ ល ុះអា្សូរ្ត្អួកសរ្ ល ុះលក្បីក្បាស់ត្អួកសរ្ 
ល ុះអា្ កយ លដ្ឋយវផអកលេីការ្បណ្ដុ ុះបំណិ្្កនុងការ្លរ្ៀ្លដ្ឋយេែួ្ឯងមា្ដូ្ ជា ការ្សាគ េ់
លឈាម ុះត្អួកសរ្លៅកនុង កយ ការ្សាគ េ់សូរ្ត្អួកសរ្ ការ្សាគ េ់ ំ្ួ្ សូរ្ ការ្សាគ េ់ទីតាងំសូរ្ ការ្ល ុះ
វធីិផសសូំរ្លដី្មបអីា្ កយ ការ្ល ុះអា្លដ្ឋយក្បកប ការ្ល ុះអា្លដ្ឋយមិ្ផសកំ្បកប(អា្សាទ ត់្) 
ការ្ល ុះអា្លដី្មបយីេ់្័យ ្ិងការ្ល ុះលក្បីក្បាស់ កយ សំលៅលធាីយា៉ា ងណ្តឱ្យការ្លរ្ៀ្ កយមយួ
សិសសល ុះអា  ្យេ់្័យ ល ុះសរ្លសរ្ ្ិងល ុះលក្បីក្បាស់។ ការ្ល ុះអា្សាទ ត់្ ការ្អា្តាមវបបបទ 
្ិងការ្អា្លដី្មបយីេ់្័យ  កយ កល្ាម កយ ឃ្លែ  េបុះ កថ្នេណ្ឌ  អត្ាបទ កំណ្តពយ  លក្មៀង 
លរ្ឿង្ិទ្  ព័ត៌្មា្ ្ិងេិេិត្លផសងៗបា្ ាស់ោស់។ 

- ការ្បណ្ដុ ុះទមាែ ប់សិសសឱ្យមា្ ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តកនុងការ្អា្អត្ាបទ ព័ត៌្មា្ លរ្ឿង្ិទ្លផសងៗ 
លេយីល ុះសលងខបលែងីវញិ។ 

- ការ្អភិវឌ្ឍសមត្ាភាពសរ្លសរ្ លដី្មបីល ុះសរ្លសរ្ត្ួអកសរ្  កយ កល្ាម កយ ឃ្លែ  េបុះ វត្ង 
កថ្នេណ្ឌ  អត្ាបទ កំណ្តពយ វត្ងលស កដវីបបពិពណ៌្នា  អកសរ្ផចង់ សរ្លសរ្តាមអា្ កត់្ក្តា
 ំណុ្ សំខា្់ៗបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

- ផដេ់ឱ្កាសឱ្យសិសសសវមដងមតិ្លយាបេ់ ្ិង ំណ្តប់អារ្មមណ៍្រ្បស់លគ្ទងំកនុងសាោលរ្ៀ្ ្ិង
លក្ៅសាោលរ្ៀ្តាមរ្យៈការ្ ូេរ្មួកនុងការ្សវមដង រ្បា ំ  លក្មៀង ត្ន្ត ត្ី ្ិងការ្សវមដងត្លួផសងៗ
ក្បកបលដ្ឋយគំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្។ 
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១.៣- ម៊ូលោា នម្រគឹះហនការររៀនភ្ជសារៅកម្រមិត្ថ្នា ក់ដ្ំប៊ូង 
១.៣.១- សមាសភ្ជគទ្ធងំ ៥ ហនអំណាន  
សមត្ាភាពជាក់ោក់កនុងការ្អា្វដ្េសិសសក្តូ្វទទេួបា្ពីេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ កនុងលសៀវលៅសិកា

លោេក្តូ្វបា្ក្បមូេផតុ ំសក្មាប់លមលរ្ៀ្ណ្តមយួ ពីអាីវដ្េលៅថ្ន“កក្មិត្សតង់ដ្ឋ”។ លដី្មបឱី្យកក្មិត្សតង់ដ្ឋ
អំណ្ត្មា្ក្បសិទធភាព ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វដឹ្ងអំពីសមាសភាគ្គ្ ែ្ឹុះទងំ៥ វដ្េឆ្ែុុះបញ្ញច ងំកក្មិត្សតង់ដ្ឋ
្ីមយួៗ។ ការ្កត់្សមាគ េ់សមាសភាគ្ទងំលនាុះ គឺ្លយាងតាមការ្ក្សាវក្ជាវអ ត្រ្ជាតិ្វដ្េក្តូ្វបា្ទទេួ
សាគ េ់លដ្ឋយក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា។ ្ិយម្័យន្សមាសភាគ្ទងំលនាុះមា្ដូ្ ត្លៅ៖ 

សសមាមាសសភាភាគ្គ្ទទីី១១៖៖  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់សសូូរ្រ្  
ការ្សាគ េ់សូរ្ គឺ្សំលៅលេកីារ្បលក្ងៀ្ លដី្មបជីួយឱ្យសិសសមា្សមត្ាភាពកនុងការ្កំណ្ត់្ លក្បីក្បាស់ 

្ិងវញកសូរ្ កនុងភាសា្ិយាយ។ ការ្សាគ េ់សូរ្ គឺ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយការ្្ិយាយតទ េ់មាត់្ ្ិងសាត ប់ វត្ោម ្
ការ្សរ្លសរ្។ ការ្សាគ េ់សូរ្មា្សារ្ៈសំខា្់កនុងការ្ជួយសិសសឱ្យល ុះកំណ្ត់្ ផសកំ្បកប ្ិងបំវបកសូរ្។ 

សសមាមាសសភាភាគ្គ្ទទីី២២៖៖  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់ត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្លលមមី ី 
ការ្សាគ េ់ត្អួកសរ្លមី គឺ្សំលៅដ្េ់ការ្បលក្ងៀ វ្ដ្េជយួសិសសអា  ្្ ិងអ្ុវត្ត ំលណ្ុះដឹ្ងសតីពីទំនាក់ទំ្ង

រ្វាងត្អួកសរ្ ្ិងសូរ្។ បំណិ្្ល្ុះមា្សារ្ៈសំខា្់កនុងការ្ជយួឱ្យសិសសល ុះផសកំ្បកបអកសរ្ លេយីអា្
ពាងគ ្ិង កយ។ 

សសមាមាសសភាភាគ្គ្ទទីី៣៣៖៖  កាការ្រ្លល  ុះុះវាវាកកយយសសពពទទ  
ការ្ល ុះវាកយសពទ គឺ្សំលៅលេីការ្បលក្ងៀ្ លដី្មបឱី្យសិសសមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងសតីពី កយ ជាការ្យេ់្័យ

ន្ កយលមី ្ិងដឹ្ងអំពីរ្លបៀបលក្បីក្បាស់ កយលនាុះ។ សិសសលរ្ៀ្ កយលមីបា្េអក្បលសីរ្ កាេណ្តក្គូ្បលក្ងៀ្
អំពី្ិយម្័យន្ កយតាមភាសាសាមញ្ាវដ្េសិសស្យយេ់ លេយីហាត់្វត្ងេបុះលដ្ឋយលក្បី កយ
លនាុះបា្។ ការ្លរ្ៀ្វាកយសពទមា្សារ្ៈសំខា្់កនុងការ្ជយួសិសសឱ្យយេ់្័យន្ កយលមីវដ្េលគ្បា្លរ្ៀ្ 
្ិងឈា្លៅយេ់្ូវអាីវដ្េលគ្បា្អា្។ 

សសមាមាសសភាភាគ្គ្ទទីី៤៤៖៖  កាការ្រ្អាអា្្សាសាទទ ត្ត់់្  
ការ្អា្សាទ ត់្ គឺ្សំលៅលេីការ្បលក្ងៀ្ វដ្េជយួពក្ងឹងសមត្ាភាពអា្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ កនុងលេបឿ្           

សមក្សប ្ិងមា្ការ្លេីកដ្ឋក់សំលែងតាមរ្ នាសមព័ ធ្ន្េបុះ។ ក្បសិ្លបីសិសសអា្យតឺ្លពក លេយី
រ្វេ់វត្ក្បកប កយ្ីមួយៗ លគ្្ឹងលភែ ្័យន្ កយលនាុះ លៅលពេអា្េបុះ ប់។ ការ្អា្សាទ ត់្មា្ 
សារ្ៈសំខា្់កនុងការ្ជយួសិសសឱ្យយេ់្ូវអាីវដ្េលគ្បា្អា្។ 

សសមាមាសសភាភាគ្គ្ទទីី៥៥៖៖  កាការ្រ្អាអា្្យយេេ់់្័័្យយ    
ការ្អា្យេ់្័យ គឺ្សំលៅលេីការ្បលក្ងៀ្ដ្េ់សិសសឱ្យមា្សមត្ាភាព ូេរ្មួបលញ្ចញ្័យ ឬសលងខប

េែឹមសារ្អត្ាបទវដ្េបា្អា្លដ្ឋយលក្បី កយសមតីតទ េ់េែួ្។ សារ្ៈសំខា្់រ្បស់វា គឺ្ការ្យេ់អត្ា្័យន្
អត្ាបទទងំមូេ។ 
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១.៣.២- រគ្នលការណ៍បរម្រងៀន (េាុំរ វើ រយើងរ វើ អាករ វើ) 
“េំុ្លធាី លយងីលធាី អនកលធាី” ជាលោេការ្ណ៍្បលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្ដ៏្សំខា្់ វដ្េធានា្ូវការ្ ូេរ្មួរ្បស់

សិសសកនុងសកមមភាពលរ្ៀ្ក្បកបលដ្ឋយទំ្ុក ិត្ត ្ិងលមាទ្ភាព។ វាគឺ្ជាការ្បលក្ងៀ្បំណិ្្លមី លដ្ឋយផតេ់
ការ្ទទេួេុសក្តូ្វដ្េ់សិសសប ត្ិ មតង  ៗតាមរ្យៈការ្អ្ុវត្តជាជំហា្ លៗដ្ឋយមា្ការ្ជយួោកំ្ទដ្េ់ដំ្លណី្រ្ការ្
ន្ការ្លរ្ៀ្។  

ឧទេរ្ណ៍្ដូ្ ជាការ្លរ្ៀ្ជិុះកង់រ្បស់កុមារ្មាន ក់។ មុ្ដំ្បូង កុមារ្ក្តូ្វការ្សលងកត្លមីេលគ្ជិុះកង់ជា
មុ្សិ្។ បនាទ ប់មក លគ្ក្តូ្វការ្្រ្ណ្តមាន ក់ជយួបលក្ងៀ្លគ្ឱ្យល ុះជិុះកង់លដ្ឋយជិុះរ្មួោន សិ្។ ទីបំផុត្លគ្
មា្ទំ្ុក ិត្តអា ជិុះកង់លដ្ឋយេែួ្ឯងបា្។   

ការ្លរ្ៀ្បំណិ្្លមីដ្នទលទៀត្ ជាពិលសសការ្អា្ ្ិងសរ្លសរ្កនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ ក៏ដូ្ ោន ្ឹងឧទេរ្ណ៍្
ខាងលេីល្ុះវដ្រ្។ លដី្មបលីរ្ៀ្បា្េអក្បលសីរ្ សិសសក្តូ្វការ្៖  

១- ក្គូ្លធាីជាគំ្រ្ូឱ្យសិសសលមីេ។   
២- ក្គូ្ ្ិងសិសស ហាត់្រ្មួោន កនុងថ្នន ក់ទងំមូេ។  
៣- សិសសហាត់្ជាបុគ្គេ ឬជានដ្គូ្(ក្បុស/ក្សី)។  
សូមលមីេតារាងខាងលក្កាម៖ 

អអននកកណ្តណ្ត  លលធធាាីដី្ដូូ្  លលមមតត  ??  លលេេត្តុុ្អអាាីបីាបា្្ជាជាសសំខំាខា្់់្??  ក្ក្ត្ត្ូវូវលលតតដដ ត្ត្លលេេីអីអាាី?ី?     
េំុ្លធា ី
(ក្គូ្) 

ក្គូ្ព្យេ់ពីអាីវដ្េ
សិសសក្តូ្វលធាី រ្ ួក្គូ្លធាី
ប ា្ ញជាគំ្រ្ូដ្េ់
សិសស។  

សិសសបា្សលងកត្សកមមភាព
ក្គូ្ តាមដំ្ណ្តក់កាេ
្ីមយួៗ មុ្លពេអ្ុវត្ត
ជាមយួក្គ្ូ។ 

ក្គូ្ក្តូ្វក្បាកដ្ថ្ន សិសសទងំ
អស់បា្ល ញីសកមមភាពក្គូ្។ 
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អអននកកណ្តណ្ត  លលធធាាីដី្ដូូ្  លលមមតត  ??  លលេេត្តុុ្អអាាីបីាបា្្ជាជាសសំខំាខា្់់្??  ក្ក្ត្ត្ូវូវលលតតដដ ត្ត្លលេេីអីអាាី?ី?     
លយងីលធា ី
(ក្គូ្ ្ិង
សិសស) 

ក្គូ្្ិងសិសសអ្ុវត្ត 
ឬហាត្ជ់ាមយួោន  កនុង
ថ្នន ក់ទងំមូេ។ 

សិសសមា្ឱ្កាសលធាីមយួ
ជំហា្មដងៗជាមយួក្គ្ូមុ្
្ឹងពកួលគ្លធាីលដ្ឋយេែួ្ឯង។ 

ក្គូ្ក្តូ្វក្បាកដ្ថ្នសិសសទងំ
អស់បា្លធាីជាមយួក្គូ្។  

អនកលធាី 
(សិសស) 

សិសសអ្ុវត្ត ឬេាកឹ
ហាត្់ ជា នដ្គូ្ ឬជា
បុគ្គេ។  

សិសសមា្ឱ្កាសលធាីលដ្ឋយ
េែួ្ឯង្ូវបំណិ្្លមី។ 
    

ក្គូ្លដី្រ្តាមតុ្សិសស លដី្មបឱី្យ
ក្បាកដ្ថ្នសិសសទងំអស់បា្
អា្មដងមាន ក់ៗ លដ្ឋយបដូរ្លវ្ោន
ក្គូ្សាដ ប់សិសសអា្៣-៥នាក់ 
ជាពិលសសសិសសលរ្ៀ្យតឺ្។ 
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១.៣.២- រគ្នលការណ៍បរម្រងៀន (េាុំរ វើ រយើងរ វើ អាករ វើ) 
“េំុ្លធាី លយងីលធាី អនកលធាី” ជាលោេការ្ណ៍្បលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្ដ៏្សំខា្់ វដ្េធានា្ូវការ្ ូេរ្មួរ្បស់

សិសសកនុងសកមមភាពលរ្ៀ្ក្បកបលដ្ឋយទំ្ុក ិត្ត ្ិងលមាទ្ភាព។ វាគឺ្ជាការ្បលក្ងៀ្បំណិ្្លមី លដ្ឋយផតេ់
ការ្ទទេួេុសក្តូ្វដ្េ់សិសសប ត្ិ មតង  ៗតាមរ្យៈការ្អ្ុវត្តជាជំហា្ លៗដ្ឋយមា្ការ្ជយួោកំ្ទដ្េ់ដំ្លណី្រ្ការ្
ន្ការ្លរ្ៀ្។  

ឧទេរ្ណ៍្ដូ្ ជាការ្លរ្ៀ្ជិុះកង់រ្បស់កុមារ្មាន ក់។ មុ្ដំ្បូង កុមារ្ក្តូ្វការ្សលងកត្លមីេលគ្ជិុះកង់ជា
មុ្សិ្។ បនាទ ប់មក លគ្ក្តូ្វការ្្រ្ណ្តមាន ក់ជយួបលក្ងៀ្លគ្ឱ្យល ុះជិុះកង់លដ្ឋយជិុះរ្មួោន សិ្។ ទីបំផុត្លគ្
មា្ទំ្ុក ិត្តអា ជិុះកង់លដ្ឋយេែួ្ឯងបា្។   

ការ្លរ្ៀ្បំណិ្្លមីដ្នទលទៀត្ ជាពិលសសការ្អា្ ្ិងសរ្លសរ្កនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ ក៏ដូ្ ោន ្ឹងឧទេរ្ណ៍្
ខាងលេីល្ុះវដ្រ្។ លដី្មបលីរ្ៀ្បា្េអក្បលសីរ្ សិសសក្តូ្វការ្៖  

១- ក្គូ្លធាីជាគំ្រ្ូឱ្យសិសសលមីេ។   
២- ក្គូ្ ្ិងសិសស ហាត់្រ្មួោន កនុងថ្នន ក់ទងំមូេ។  
៣- សិសសហាត់្ជាបុគ្គេ ឬជានដ្គូ្(ក្បុស/ក្សី)។  
សូមលមីេតារាងខាងលក្កាម៖ 

អអននកកណ្តណ្ត  លលធធាាីដី្ដូូ្  លលមមតត  ??  លលេេត្តុុ្អអាាីបីាបា្្ជាជាសសំខំាខា្់់្??  ក្ក្ត្ត្ូវូវលលតតដដ ត្ត្លលេេីអីអាាី?ី?     
េំុ្លធា ី
(ក្គូ្) 

ក្គូ្ព្យេ់ពីអាីវដ្េ
សិសសក្តូ្វលធាី រ្ ួក្គូ្លធាី
ប ា្ ញជាគំ្រ្ូដ្េ់
សិសស។  

សិសសបា្សលងកត្សកមមភាព
ក្គូ្ តាមដំ្ណ្តក់កាេ
្ីមយួៗ មុ្លពេអ្ុវត្ត
ជាមយួក្គ្ូ។ 

ក្គូ្ក្តូ្វក្បាកដ្ថ្ន សិសសទងំ
អស់បា្ល ញីសកមមភាពក្គូ្។ 
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អអននកកណ្តណ្ត  លលធធាាីដី្ដូូ្  លលមមតត  ??  លលេេត្តុុ្អអាាីបីាបា្្ជាជាសសំខំាខា្់់្??  ក្ក្ត្ត្ូវូវលលតតដដ ត្ត្លលេេីអីអាាី?ី?     
លយងីលធា ី
(ក្គូ្ ្ិង
សិសស) 

ក្គូ្្ិងសិសសអ្ុវត្ត 
ឬហាត្ជ់ាមយួោន  កនុង
ថ្នន ក់ទងំមូេ។ 

សិសសមា្ឱ្កាសលធាីមយួ
ជំហា្មដងៗជាមយួក្គ្ូមុ្
្ឹងពកួលគ្លធាីលដ្ឋយេែួ្ឯង។ 

ក្គូ្ក្តូ្វក្បាកដ្ថ្នសិសសទងំ
អស់បា្លធាីជាមយួក្គូ្។  

អនកលធាី 
(សិសស) 

សិសសអ្ុវត្ត ឬេាកឹ
ហាត្់ ជា នដ្គូ្ ឬជា
បុគ្គេ។  

សិសសមា្ឱ្កាសលធាីលដ្ឋយ
េែួ្ឯង្ូវបំណិ្្លមី។ 
    

ក្គូ្លដី្រ្តាមតុ្សិសស លដី្មបឱី្យ
ក្បាកដ្ថ្នសិសសទងំអស់បា្
អា្មដងមាន ក់ៗ លដ្ឋយបដូរ្លវ្ោន
ក្គូ្សាដ ប់សិសសអា្៣-៥នាក់ 
ជាពិលសសសិសសលរ្ៀ្យតឺ្។ 
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ជំព៊ូកទី២ លនំាបំរម្រងៀនភ្ជសាងេមរកម្រមិត្ថ្នា ក់ដ្ំប៊ូង
២.១-ការបរម្រងៀនគ៊ូសបនាទ ត្់

ការ្លរ្ៀ្គូ្សបនាទ ត់្មា្សារ្ៈសំខា្់ ជយួដ្េ់សិសសវដ្េមិ្បា្ឆ្ែងកាត់្មលត្តយយសិកា លេយី
 ូេលរ្ៀ្លៅថ្នន ក់ទី១ លេីវផនកភាសាវេមរ្លៅមលត្យយសិកា។     សិសសលរ្ៀ្ពីភាសាវេមរ្លៅមលត្យយសិកា គឺ្
លតដ ត្លេីការ្េាកឹហាត់្លរ្ៀ្គូ្សបនាទ ត់្។ ការ្លរ្ៀ្គូ្សបនាទ ត់្មា្លោេបំណ្ងឱ្យសិសសល ុះសក្មបសក្មួេ
 េនានដ្លៅតាមវភនកវដ្េកុមារ្លមីេល ញី លដី្មបកីាត់្ប ា្យការ្ភា្់ក្ ែកំនុងការ្គូ្សពីលឆ្ាងលៅសាត ំ ពី
លេី ុុះលក្កាម ពីមុេលៅលក្កាយ មា៉ាងលទៀត្ជយួសក្មបសក្មួេការ្លក្បីក្បាស់លមម នដ្ ឬដី្ស កនុងការ្គូ្ស ឬ
សរ្លសរ្។

េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្គ្គូូ្សសបបនានាទទ ត្ត់់្៖៖
-- ក្គូ្គូ្សបនាទ ត់្មយួដូ្ បនាទ ត់្គំ្រ្ូកនុងលសៀវលៅសិសសលេកីាត រ្លេៀ្ ្ិងប ា្ ញសិសសលដ្ឋយគូ្ស
សញ្ញា ក្ពួញលៅវកបរ្បនាទ ត់្លនាុះផងលដី្មបបី ា្ ញទិសចាប់លផតីម ្ិងទិសបញ្ច ប់ លេយីក្បាប់សិសស
ឱ្យយេ់សញ្ញា ក្ពួញលនាុះ។

-- ក្គូ្គូ្សជាលេីកទី២ លដ្ឋយ្ិយាយបលណ្តី រ្ គូ្សបលណ្តី រ្។
-- ក្គូ្នាសំិសសគូ្សបនាទ ត់្លនាុះកនុងេំេ(កនុងេយេ់) លដ្ឋយក្គូ្វបរ្េនងបញ្ឆ ិត្ប ត្ិ លេយីលេីកនដ្លៅ
មុេឱ្យសិសសលក្កាកឈរ្ ្ិងឱ្យសិសសលធាីតាមក្គូ្ទងំអស់ោន ។ ក្គូ្យក ងអុេនដ្គូ្សកនុងេយេ់ពី
លឆ្ាងលៅសាត ។ំ ឱ្យសិសសលធាីតាមជាលក្ ី្សាក្ពមទងំ្ិយាយផង។

-- ឱ្យសិសសលបីកលសៀវលៅសិកាលោេ    លេយីយក ងអុេនដ្គូ្សតាមបនាទ ត់្លនាុះតាមសញ្ញា ក្ពួញ។
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសគូ្សបនាទ ត់្លេីកាត រ្ឆ្នួ្ ឱ្យបា្លក្ ី្សា រ្ ួពិ្ិត្យលមីេ។ ក្បសិ្លបីសិសសគូ្សេុស ក្គូ្
ក្តូ្វក្បាប់សិសសឱ្យវកលែងីវញិ រ្េូត្ដ្េ់ក្តូ្វ រ្ ួ មែងដ្ឋក់លសៀវលៅលរ្ៀងៗេែួ្។

 ំណ្ត៖ំ ក្គូ្បលក្ងៀ្គូ្សបនាទ ត់្លផសងលទៀត្លដ្ឋយលធាីតាមេំនាខំាងលេី។
២.២- រមររៀនសាព ន

២.២.១-សាព នទី១
២២ ..២២.. ១១ ..១១ -- េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្ពពយយញ្ញ្ាា ្្ៈៈ កក េេ    ឆ្ឆ្ 
ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្សាព ្ទី១ គឺ្កុមារ្ក្តូ្វលរ្ៀ្ក្សៈ្ិសសយ័មដងមយួត្ួៗ ។ លដ្ឋយសារ្

លៅលពេលរ្ៀ្ក្សៈ្ិសសយ័ លយីងមិ្ទ្់លរ្ៀ្ពយញ្ា ្ៈសក្មាប់ផសំលដី្មបីអា្លៅលែីយ។
ដូ្ល នុះលេយីបា្ជាលយងីក្តូ្វលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈពកួ អ ៤ត្គឺួ្ពយញ្ា្ៈ ក េ  ឆ្ យកមកផសកំ្បកប
ជាមយួក្សៈជាមុ្សិ្។ ការ្លរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈទងំ៤ត្លួ្ុះ គឺ្ជយួឱ្យសិសសមា្បំណិ្្កនុង         
ការ្កំណ្ត់្សូរ្ពយញ្ា្ៈ ការ្សាគ េ់ត្អួកសរ្ ្ិងការ្យកត្អួកសរ្លៅផសជំាមយួក្សៈ្ិសសយ័
បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។

កក-- កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់សសូូរ្រ្អអកកសសរ្រ្ 
-- វេបងទសស្ ៍ទយក្គូ្លធាីកាយវកិារ្ពណ៌្នាប ា្ ញរ្ូបភាពលដី្មបថី្ន កយ ្ិងក្បាប់សូរ្លដី្មន្ កយ។
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-- វេបងបាទ /ចាសឬលទ លេងវេបងក្គូ្ព្យេ់ពីរ្លបៀប   រ្ ួលៅ កយមយួ ំ្ួ្ លដី្មបនីាសំិសសលេង។ 
េេ--  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់ត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្  
-- ការ្ប ា្ ញត្អួកសរ្ ក )ក្គូ្ប ា្ ញប័ណ្ណអកសរ្រ្ូបភាពរ្ ួនាសំិសសលធាីកាយវកិារ្( ។ 
-- ការ្េាកឹហាត់្សរ្លសរ្ត្អួកសរ្លមីក្គូ្នាសំិសសសរ្លសរ្ត្អួកសរ្តាម េនាលដ្ឋយលក្បី ងអុេនដ្ បនាទ ប់
មក ក្គូ្សរ្លសរ្ ំណ្ងលជីងលមលរ្ៀ្ដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្។ 

សសមាមាគគ េេ់់៖៖  ំល ុះពយញ្ា្ៈ េ អ្ុវត្តេំនាបំលក្ងៀ្ដូ្ ខាងលេី។ 
គ្គ្--  កាការ្រ្អាអា្្ត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្  កក  េេ  
-- ការ្អា្ត្ពួយញ្ា្ៈ៖ ក្គូ្ឱ្យសិសសលបីកលសៀវលៅជំ្យួភាសាវេមរ្ ប ា្ ញពីរ្លបៀបអា្អកសរ្។ 
-- ការ្ភាា ប់ត្អួកសរ្លៅ្ឹងរ្ូបភាព៖ ក្គូ្ព្យេ់សិសសពីរ្លបៀបគូ្សភាា ប់លដ្ឋយលក្បី ងអុេនដ្ភាា ប់ពី
អកសរ្លៅ្ឹងរ្ូបភាពឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

  --  កាការ្រ្លលក្ក្  ៀៀងង  លលក្ក្មមៀៀងងអអកកខខរ្រ្ក្ក្កកមម៖៖  នាសំិសសលក្ ៀង លក្មៀងកនុងលសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្ថ្នន ក់ទី១ ទំព័រ្ទី៦ 
្ិងទំព័រ្ទី១២។  

ងង--  កាការ្រ្្ិិ្ទទ្្លលរ្រ្ឿឿងង  
-- ក្គូ្ពិភាកាជាមយួសិសសអំពីរ្ូបភាព ក្បាប់ ំណ្ងលជីង្ិងឱ្យសិសសទសស្៍ទយលរ្ឿង។ 
-- ក្គូ្អា្លរ្ឿងលៅកនុងលសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្។ 
-- ក្គូ្អា្ឮៗ លដ្ឋយលេីកដ្ឋក់សំលែងតាមត្រួ្អកសរ្។  ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាីការ្ជានដ្គូ្លេយី្ិយាយក្បាប់ោន  អំពីលឈាម ុះ ្ិងទីកវ ែ្ងវដ្េពកួលគ្រ្ស់លៅ។ 
-- ក្គូ្លៅសិសសមាន ក់ឬពីរ្នាក់ឱ្យគិ្ត្អំពីព័ត៌្មា្ទក់ទងលៅ្ឹងទីកវ ែ្ង ជាឧទេរ្ណ៍្វដ្េពកួ
លគ្អា ក្បាប់បា្។ 

-- លក្កាយពីសិសសេាកឹហាត់្រ្ ួ ក្គូ្លៅសិសសមយួគូ្ឬពីរ្គូ្លែងីប ា្ ញសិសសទងំអស់លៅកនុងថ្នន ក់។ 
សសមាមាគគ េេ់់៖៖ េំនាបំលក្ងៀ្េមអិត្ពយញ្ា្ៈ ក េ មា្កនុ ងលសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្ថ្នន ក់ទី១ ទំព័រ្ទី២៧។ 

សក្មាប់លមលរ្ៀ្   ឆ្ មា្េំនាដូំ្ លមលរ្ៀ្ ក េ វដ្រ្។ 
២២ ..២២.. ១១..២២--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្សសៈៈ្ិិ្សសសស ័យ័យ  
លមលរ្ៀ្សាព ្ទី១ គឺ្ជាលមលរ្ៀ្ក្សៈ្ិសសយ័ វដ្េត្ក្មូវឱ្យក្គូ្បលក្ងៀ្កនុងមយួលមលរ្ៀ្មយួត្ួៗ ។ វផនក

ល្ុះ គឺ្ក្តូ្វយកពយញ្ា្ៈ៤ត្(ួក េ   ឆ្) លៅផសជំាមយួក្សៈ្ិសសយ័ទងំ២៣ត្។ួ ការ្បលក្ងៀ្ក្សៈ្ិសសយ័
ជយួឱ្យសិសសថ្នន ក់ទី១ មា្បំណិ្្កំណ្ត់្សូរ្ក្សៈ សាគ េ់ទីតាងំក្សៈ សាគ េ់ត្ួអកសរ្ ្ិងល ុះយកពយញ្ា្ៈ
លៅផសជំាមួយក្សៈ លដី្មបបីលងកីត្បា្ជា ពាងគ ្ ិង កយបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ ការ្បលក្ងៀ្កក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូងក្តូ្វអ្ុវត្ត
លោេការ្ណ៍្បីគឺ្ ក្ក្គ្គ្ូលូលធធាាីី  ក្ក្គ្គ្ូូ្្ ិងិងសសិសិសសសលលធធាាីី  សសិសិសសសលលធធាាីី  ្ិងអ្ុវត្តតាមេំនាបំលក្ងៀ្េមអិត្លមលរ្ៀ្ក្សៈ ហ  ដូ្ 
ខាងលក្កាម៖   
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ជំព៊ូកទ២ី លនំាបំរម្រងៀនភ្ជសាងេមរកម្រមិត្ថ្នា ក់ដ្ំប៊ូង
២.១-ការបរម្រងៀនគ៊ូសបនាទ ត្់

ការ្លរ្ៀ្គូ្សបនាទ ត់្មា្សារ្ៈសំខា្់ ជយួដ្េ់សិសសវដ្េមិ្បា្ឆ្ែងកាត់្មលត្តយយសិកា លេយី
 ូេលរ្ៀ្លៅថ្នន ក់ទី១ លេីវផនកភាសាវេមរ្លៅមលត្យយសិកា។     សិសសលរ្ៀ្ពីភាសាវេមរ្លៅមលត្យយសិកា គឺ្
លតដ ត្លេីការ្េាកឹហាត់្លរ្ៀ្គូ្សបនាទ ត់្។ ការ្លរ្ៀ្គូ្សបនាទ ត់្មា្លោេបំណ្ងឱ្យសិសសល ុះសក្មបសក្មួេ
 េនានដ្លៅតាមវភនកវដ្េកុមារ្លមីេល ញី លដី្មបកីាត់្ប ា្យការ្ភា្់ក្ ែកំនុងការ្គូ្សពីលឆ្ាងលៅសាត ំ ពី
លេី ុុះលក្កាម ពីមុេលៅលក្កាយ មា៉ាងលទៀត្ជយួសក្មបសក្មួេការ្លក្បីក្បាស់លមម នដ្ ឬដី្ស កនុងការ្គូ្ស ឬ
សរ្លសរ្។

េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្គ្គូូ្សសបបនានាទទ ត្ត់់្៖៖
-- ក្គូ្គូ្សបនាទ ត់្មយួដូ្ បនាទ ត់្គំ្រ្ូកនុងលសៀវលៅសិសសលេកីាត រ្លេៀ្ ្ិងប ា្ ញសិសសលដ្ឋយគូ្ស
សញ្ញា ក្ពួញលៅវកបរ្បនាទ ត់្លនាុះផងលដី្មបបី ា្ ញទិសចាប់លផតីម ្ិងទិសបញ្ច ប់ លេយីក្បាប់សិសស
ឱ្យយេ់សញ្ញា ក្ពួញលនាុះ។

-- ក្គូ្គូ្សជាលេីកទី២ លដ្ឋយ្ិយាយបលណ្តី រ្ គូ្សបលណ្តី រ្។
-- ក្គូ្នាសំិសសគូ្សបនាទ ត់្លនាុះកនុងេំេ(កនុងេយេ់) លដ្ឋយក្គូ្វបរ្េនងបញ្ឆ ិត្ប ត្ិ លេយីលេីកនដ្លៅ
មុេឱ្យសិសសលក្កាកឈរ្ ្ិងឱ្យសិសសលធាីតាមក្គូ្ទងំអស់ោន ។ ក្គូ្យក ងអុេនដ្គូ្សកនុងេយេ់ពី
លឆ្ាងលៅសាត ។ំ ឱ្យសិសសលធាីតាមជាលក្ ី្សាក្ពមទងំ្ិយាយផង។

-- ឱ្យសិសសលបីកលសៀវលៅសិកាលោេ    លេយីយក ងអុេនដ្គូ្សតាមបនាទ ត់្លនាុះតាមសញ្ញា ក្ពួញ។
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសគូ្សបនាទ ត់្លេីកាត រ្ឆ្នួ្ ឱ្យបា្លក្ ី្សា រ្ ួពិ្ិត្យលមីេ។ ក្បសិ្លបីសិសសគូ្សេុស ក្គូ្
ក្តូ្វក្បាប់សិសសឱ្យវកលែងីវញិ រ្េូត្ដ្េ់ក្តូ្វ រ្ ួ មែងដ្ឋក់លសៀវលៅលរ្ៀងៗេែួ្។

 ំណ្ត៖ំ ក្គូ្បលក្ងៀ្គូ្សបនាទ ត់្លផសងលទៀត្លដ្ឋយលធាីតាមេំនាខំាងលេី។
២.២- រមររៀនសាព ន

២.២.១-សាព នទី១
២២ ..២២.. ១១ ..១១ -- េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្ពពយយញ្ញ្ាា ្្ៈៈ កក េេ    ឆ្ឆ្ 
ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្សាព ្ទី១ គឺ្កុមារ្ក្តូ្វលរ្ៀ្ក្សៈ្ិសសយ័មដងមយួត្ួៗ ។ លដ្ឋយសារ្

លៅលពេលរ្ៀ្ក្សៈ្ិសសយ័ លយីងមិ្ទ្់លរ្ៀ្ពយញ្ា ្ៈសក្មាប់ផសំលដី្មបីអា្លៅលែីយ។
ដូ្ល នុះលេយីបា្ជាលយងីក្តូ្វលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈពកួ អ ៤ត្គឺួ្ពយញ្ា្ៈ ក េ  ឆ្ យកមកផសកំ្បកប
ជាមយួក្សៈជាមុ្សិ្។ ការ្លរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈទងំ៤ត្លួ្ុះ គឺ្ជយួឱ្យសិសសមា្បំណិ្្កនុង         
ការ្កំណ្ត់្សូរ្ពយញ្ា្ៈ ការ្សាគ េ់ត្អួកសរ្ ្ិងការ្យកត្អួកសរ្លៅផសជំាមយួក្សៈ្ិសសយ័
បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។

កក-- កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់សសូូរ្រ្អអកកសសរ្រ្ 
-- វេបងទសស្ ៍ទយក្គូ្លធាីកាយវកិារ្ពណ៌្នាប ា្ ញរ្ូបភាពលដី្មបថី្ន កយ ្ិងក្បាប់សូរ្លដី្មន្ កយ។
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-- វេបងបាទ /ចាសឬលទ លេងវេបងក្គូ្ព្យេ់ពីរ្លបៀប   រ្ ួលៅ កយមយួ ំ្ួ្ លដី្មបនីាសំិសសលេង។ 
េេ--  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់ត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្  
-- ការ្ប ា្ ញត្អួកសរ្ ក )ក្គូ្ប ា្ ញប័ណ្ណអកសរ្រ្ូបភាពរ្ ួនាសំិសសលធាីកាយវកិារ្( ។ 
-- ការ្េាកឹហាត់្សរ្លសរ្ត្អួកសរ្លមីក្គូ្នាសំិសសសរ្លសរ្ត្អួកសរ្តាម េនាលដ្ឋយលក្បី ងអុេនដ្ បនាទ ប់
មក ក្គូ្សរ្លសរ្ ំណ្ងលជីងលមលរ្ៀ្ដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្។ 

សសមាមាគគ េេ់់៖៖  ំល ុះពយញ្ា្ៈ េ អ្ុវត្តេំនាបំលក្ងៀ្ដូ្ ខាងលេី។ 
គ្គ្--  កាការ្រ្អាអា្្ត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្  កក  េេ  
-- ការ្អា្ត្ពួយញ្ា្ៈ៖ ក្គូ្ឱ្យសិសសលបីកលសៀវលៅជំ្យួភាសាវេមរ្ ប ា្ ញពីរ្លបៀបអា្អកសរ្។ 
-- ការ្ភាា ប់ត្អួកសរ្លៅ្ឹងរ្ូបភាព៖ ក្គូ្ព្យេ់សិសសពីរ្លបៀបគូ្សភាា ប់លដ្ឋយលក្បី ងអុេនដ្ភាា ប់ពី
អកសរ្លៅ្ឹងរ្ូបភាពឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

  --  កាការ្រ្លលក្ក្  ៀៀងង  លលក្ក្មមៀៀងងអអកកខខរ្រ្ក្ក្កកមម៖៖  នាសំិសសលក្ ៀង លក្មៀងកនុងលសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្ថ្នន ក់ទី១ ទំព័រ្ទី៦ 
្ិងទំព័រ្ទី១២។  

ងង--  កាការ្រ្្ិិ្ទទ្្លលរ្រ្ឿឿងង  
-- ក្គូ្ពិភាកាជាមយួសិសសអំពីរ្ូបភាព ក្បាប់ ំណ្ងលជីង្ិងឱ្យសិសសទសស្៍ទយលរ្ឿង។ 
-- ក្គូ្អា្លរ្ឿងលៅកនុងលសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្។ 
-- ក្គូ្អា្ឮៗ លដ្ឋយលេីកដ្ឋក់សំលែងតាមត្រួ្អកសរ្។  ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្។ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាីការ្ជានដ្គូ្លេយី្ិយាយក្បាប់ោន  អំពីលឈាម ុះ ្ិងទីកវ ែ្ងវដ្េពកួលគ្រ្ស់លៅ។ 
-- ក្គូ្លៅសិសសមាន ក់ឬពីរ្នាក់ឱ្យគិ្ត្អំពីព័ត៌្មា្ទក់ទងលៅ្ឹងទីកវ ែ្ង ជាឧទេរ្ណ៍្វដ្េពកួ
លគ្អា ក្បាប់បា្។ 

-- លក្កាយពីសិសសេាកឹហាត់្រ្ ួ ក្គូ្លៅសិសសមយួគូ្ឬពីរ្គូ្លែងីប ា្ ញសិសសទងំអស់លៅកនុងថ្នន ក់។ 
សសមាមាគគ េេ់់៖៖ េំនាបំលក្ងៀ្េមអិត្ពយញ្ា្ៈ ក េ មា្កនុ ងលសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្ថ្នន ក់ទី១ ទំព័រ្ទី២៧។ 

សក្មាប់លមលរ្ៀ្   ឆ្ មា្េំនាដូំ្ លមលរ្ៀ្ ក េ វដ្រ្។ 
២២ ..២២.. ១១..២២--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្សសៈៈ្ិិ្សសសស ័យ័យ  
លមលរ្ៀ្សាព ្ទី១ គឺ្ជាលមលរ្ៀ្ក្សៈ្ិសសយ័ វដ្េត្ក្មូវឱ្យក្គូ្បលក្ងៀ្កនុងមយួលមលរ្ៀ្មយួត្ួៗ ។ វផនក

ល្ុះ គឺ្ក្តូ្វយកពយញ្ា្ៈ៤ត្ួ(ក េ   ឆ្) លៅផសជំាមយួក្សៈ្ិសសយ័ទងំ២៣ត្។ួ ការ្បលក្ងៀ្ក្សៈ្ិសសយ័
ជយួឱ្យសិសសថ្នន ក់ទី១ មា្បំណិ្្កំណ្ត់្សូរ្ក្សៈ សាគ េ់ទីតាងំក្សៈ សាគ េ់ត្ួអកសរ្ ្ិងល ុះយកពយញ្ា្ៈ
លៅផសជំាមួយក្សៈ លដី្មបបីលងកីត្បា្ជា ពាងគ ្ ិង កយបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ ការ្បលក្ងៀ្កក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូងក្តូ្វអ្ុវត្ត
លោេការ្ណ៍្បីគឺ្ ក្ក្គ្គ្ូលូលធធាាីី  ក្ក្គ្គ្ូូ្្ ិងិងសសិសិសសសលលធធាាីី  សសិសិសសសលលធធាាីី  ្ិងអ្ុវត្តតាមេំនាបំលក្ងៀ្េមអិត្លមលរ្ៀ្ក្សៈ ហ  ដូ្ 
ខាងលក្កាម៖   
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កក-- កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់សសូូរ្រ្ 
-- វវេេបបងងទទសសសស្៍៍្ទទយយ 
ក្គូ្លក្បីវត្ាុជាក់វសដង រ្ូបភាព លធាីកាយវកិារ្ ឬពណ៌្នាលដី្មបឱី្យសិសសថ្ន ពាងគ ឬ កយ ្ិងក្បាប់សូរ្

ក្សៈ។ ឧទេរ្ណ៍្ សូរ្ ននអអ។
-- វវេេបបងងបាបាទទ//ចាចាសស ឬឬលលទទ 

o បលក្ងៀ្សញ្ញា  «បាទ/ចាស» ្ិង «លទ»   
• សញ្ញា សក្មាប់ «បាទ/ចាស» គឺ្កាត ប់នដ្សាត ំ លេយីលធាីដូ្ លៅ
្ឹងការ្ងក់កាេក្គូ្លធាីសញ្ញា លេយីឱ្យសិសសលធាីសញ្ញា
ជាមយួក្គ្។ូ

• សញ្ញា សក្មាប់«លទ» គឺ្ោបាត្នដ្ លេយីក្គ្វដូី្ ោន ្ឹងក្គ្វកីាេ ក្គូ្លធាីសញ្ញា ប ា្ ញ
លេយីឱ្យសិសសលធាីសញ្ញា ជាមយួក្គូ្។

o ព្យេ់អំពីការ្លេងវេបង
• ក្គូ្្ឹងថ្ន កយមយួ។ ក្បសិ្លបី កយលនាុះមា្សូរ្ ននអអ សិសសក្តូ្វលធាីសញ្ញា «បាទ//
ចាស»។ ក្បសិ្លបី កយលនាុះមិ្មា្សូរ្ ននអអ លទ សសិសលធាីសញ្ញា «លទ»។ 

េេ -- កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់ត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្  
-- កាការ្រ្បប្្ាា ញញត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្  

▪ ការ្ប ា្ ញប័ណ្ណអកសរ្រ្ូបភាព ្ិងកាយវកិារ្៖ ក្គូ្ប ា្ ញប័ណ្ណអកសរ្រ្ូបភាព នន៉៉ ្ិងក្បាប់
សិសសថ្នល្ុះគឺ្ ក្សៈ នន៉៉ រ្ ួលធាីកាយវកិារ្។

▪ ការ្អា្ក្សៈ នន៉៉ ៖  ក្គូ្សរ្លសរ្ នន៉៉ ឱ្យធំលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួអា្ ាស់ៗ។
-- កាការ្រ្េេាាឹកឹកហាហាត្ត់់្សសរ្រ្លលសសរ្រ្ត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្ 

▪ សរ្លសរ្ នន៉៉ មយួលទៀត្លដ្ឋយថ្នឮៗតាម េនា្ីមយួៗ ្ិងគូ្សសញ្ញា ក្ពួញក្ពមោន តាម
លេេលរ្ៀង េនា។ សរ្លសរ្ ប់ក្គូ្ថ្ន ១ ២ ៣ ៤ ៥ ក្សៈ នន៉៉។

▪ ក្គូ្នាសិំសសសរ្លសរ្តាមទិសលៅន្ េនាអកសរ្លដ្ឋយលក្បី ងអុេនដ្អូសតាមត្ួអកសរ្កនុង
លសៀវលៅសិកាលោេ ឬលសៀវលៅជំ្យួភាសាវេមរ្ ្ិងសរ្លសរ្លេីកាត រ្ឆ្នួ្។

គ្គ្-- កាការ្រ្អាអា្្ពពាាងងគគ ្ិិ្ងង  កកយយ 
-- កាការ្រ្ក្ក្បបកកបបសសូូរ្រ្លលដ្ឋដ្ឋយយលលក្ក្បបីីននដ្ដ្ជាជាជជំំ្្ួយួយ៖៖ ផសកំ្បកបពយញ្ា្ៈ ្ិងសូរ្ក្សៈ្ិសសយ័ លដ្ឋយនដ្កនុងេយេ់។ 
-- កាការ្រ្អាអា្្ពពាាងងគគលលដ្ឋដ្ឋយយលលក្ក្បបីីអអកកសសរ្រ្  េេ័័ត្ត្៖៖ ផសអំកសរ្ េ័ត្ពយញ្ា្ៈជាមយួក្សៈរ្ ួនាសំិសសអា្។ 
-- កាការ្រ្អាអា្្ពពាាងងគគលលៅៅលលេេីកីាកាតត រ្រ្លលេេៀៀ្្៖៖ លក្បីដី្ស ឬេាតឺ្ពណ៌្េុសោន រ្វាងក្សៈ ្ិងពយញ្ា្ៈ សរ្លសរ្ពាងគ
មយួ ំ្ួ្ លេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួនាសំិសសអា្លដ្ឋយ ងអុេឱ្យ ំត្អួកសរ្្ីមយួៗ។ 

-- កាការ្រ្អាអា្្ពពាាងងគគកកននុុងងលលសសៀៀវវលលៅៅជជំំ្្ួយួយភាភាសាសាវវេេមមរ្រ្៖៖ អា្ពាងគកនុងលសៀវលៅជំ្យួភាសាវេមរ្។ 
-- កាការ្រ្ភាភាាា បប់់  កកយយលលៅៅ្ឹឹ្ងងរ្រ្ូបូបភាភាពព៖៖ ភាា ប់ កយលៅ្ឹងរ្ូបភាពលដ្ឋយលក្បី ងអុេនដ្។ 
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  -- វាវាកកយយសសពពទទ 
-- ក្គូ្យក កយមតងមយួៗមកព្យេ់្័យ។
-- ក្គូ្នាសំិសសបលងកីត្េបុះលដ្ឋយតទ េ់មាត់្។
ងង-- កាការ្រ្អាអា្្អអត្ត្ាាបបទទេេែែី ី 
-- ក្គូ្នាសំិសសសិការ្ូបភាព ្ិងក្បាប់ ំណ្ងលជីង។
-- សិសសទសស្៍ទយេែឹមសារ្អត្ាបទ។
-- ក្គូ្នាសំិសសអា្អត្ាបទ។
-- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ លមែីយទសស្៍ទយរ្បស់សិសស។
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្ )ត្ ្ិងសក្មបសក្មួេ លមែីយសិសសទុកលពេឱ្យសិសសគិ្(។
  -- កាការ្រ្សសរ្រ្លលសសរ្រ្ 
-- ក្គូ្លៅ កយមតងមយួៗ នាសំិសសលធាីអកខរ្វញិ្ញា ស រ្ ួសរ្លសរ្លេីកាដ រ្ឆ្នួ្។ 
-- ក្គូ្លៅឃ្លែ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ដ្ឋក់កនុងលសៀវលៅ។ 
សសមាមាគគ េេ់់៖៖ សូមលមីេេំនាបំលក្ងៀ្េមអិត្លមលរ្ៀ្ក្សៈ នន៉៉ កនុងលសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្ថ្នន ក់ទី១ ទំព័រ្ទី១៦។
២.២.២-សាព នទី២
២២ ..២២.. ២២..១១-- េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្ពពយយញ្ញ្ាា ្្ៈៈ គ្គ្ ជជ ្ិិ្ងង ទទ េេ  
លមលរ្ៀ្សាព ្ទី២ ជាលមលរ្ៀ្វដ្េយកពយញ្ា្ៈពកួអអ  ផសជំាមយួក្សៈ្ិសសយ័។ វាមា្សារ្ៈសំខា្់លធាី

ឱ្យកុមារ្ល ុះបដូរ្សូរ្ក្សៈលពេវដ្េផសជំាមយួពយញ្ា្ៈពកួ អអ  ។ វផនកល្ុះសិសសក្តូ្វលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈពកួអ  ៤ត្ួ គឺ្
គ្គ្ ជជ ទទ េេ វដ្េ្ឹងយកលៅផសជំាមយួក្សៈ្ិសសយ័លៅលមលរ្ៀ្ប ត្បនាទ ប់។ ការ្បលក្ងៀ្កក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង
ក្តូ្វអ្ុវត្តលោេការ្ណ៍្បីគឺ្ ក្ក្គ្គ្ូលូលធធាាីី ក្ក្គ្គ្ូូ្្ ិងិងសសិសិសសសលលធធាាីី សសិសិសសសលលធធាាីី ្ិងអ្ុវត្តតាមេំនាបំលក្ងៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖

កក-- កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់សសូូរ្រ្អអកកសសរ្រ្ 
-- វេបងទសស្៍ទយ  កយ ្ិងក្បាប់សូរ្លដី្មន្ក្គូ្លធាីកាយវកិារ្ ពណ៌្នា ប ា្ ញរ្ូបភាព លដី្មបថី្ន
 កយ។

-- វេបងបាទ /ចាស ឬលទ )ក្គូ្ព្យេ់ពីរ្លបៀបលេងវេបង រ្ ួលៅ កយមយួ ំ្ួ្ នាសំិសសលេង។
េេ-- កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់ត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្ 
-- ប ា្ ញប័ណ្ណអកសរ្រ្ូបភាពរ្ ួនាសំិសសលធាីកាយវកិារ្។
-- សរ្លសរ្ត្អួកសរ្តាម េនាកនុងេយេ់លដ្ឋយលក្បី ងអុេនដ្ បនាទ ប់មកក្គូ្សរ្លសរ្
 ំណ្ងលជីងលមលរ្ៀ្ដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្។

-- សរ្លសរ្ ក គ្ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន លតី្អកសរ្ គ្ ្ិង ក ដូ្ ោន ្ិងេុសោន ក្ត្ង់ណ្ត
េែុះ? េុសក្ត្ង់ គ្ មា្វេនង លក្ៅពីល្ុះដូ្ ោន ។

គ្គ្-- កាការ្រ្ភាភាាា បប់់ត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្លលៅៅ្ឹឹ្ងងរ្រ្ូបូបភាភាពព៖៖ ក្គូ្នាសំសិសភាា ប់ កយលៅ្ឹងរ្ូបភាពឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។
  -- កាការ្រ្អាអា្្អអត្ត្ាាបបទទេេែែីី  
-- ក្គូ្នាសំិសសសិការ្ូបភាព ្ិងក្បាប់ ំណ្ងលជីង។
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កក-- កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់សសូូរ្រ្ 
-- វវេេបបងងទទសសសស្៍៍្ទទយយ 
ក្គូ្លក្បីវត្ាុជាក់វសដង រ្ូបភាព លធាីកាយវកិារ្ ឬពណ៌្នាលដី្មបឱី្យសិសសថ្ន ពាងគ ឬ កយ ្ិងក្បាប់សូរ្

ក្សៈ។ ឧទេរ្ណ៍្ សូរ្ ននអអ។
-- វវេេបបងងបាបាទទ//ចាចាសស ឬឬលលទទ 

o បលក្ងៀ្សញ្ញា  «បាទ/ចាស» ្ិង «លទ»   
• សញ្ញា សក្មាប់ «បាទ/ចាស» គឺ្កាត ប់នដ្សាត ំ លេយីលធាីដូ្ លៅ
្ឹងការ្ងក់កាេក្គូ្លធាីសញ្ញា លេយីឱ្យសិសសលធាីសញ្ញា
ជាមយួក្គ្។ូ

• សញ្ញា សក្មាប់«លទ» គឺ្ោបាត្នដ្ លេយីក្គ្វដូី្ ោន ្ឹងក្គ្វកីាេ ក្គូ្លធាីសញ្ញា ប ា្ ញ
លេយីឱ្យសិសសលធាីសញ្ញា ជាមយួក្គូ្។

o ព្យេ់អំពីការ្លេងវេបង
• ក្គូ្្ឹងថ្ន កយមយួ។ ក្បសិ្លបី កយលនាុះមា្សូរ្ ននអអ សិសសក្តូ្វលធាីសញ្ញា «បាទ//
ចាស»។ ក្បសិ្លបី កយលនាុះមិ្មា្សូរ្ ននអអ លទ សសិសលធាីសញ្ញា «លទ»។ 

េេ -- កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់ត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្  
-- កាការ្រ្បប្្ាា ញញត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្  

▪ ការ្ប ា្ ញប័ណ្ណអកសរ្រ្ូបភាព ្ិងកាយវកិារ្៖ ក្គូ្ប ា្ ញប័ណ្ណអកសរ្រ្ូបភាព នន៉៉ ្ិងក្បាប់
សិសសថ្នល្ុះគឺ្ ក្សៈ នន៉៉ រ្ ួលធាីកាយវកិារ្។

▪ ការ្អា្ក្សៈ នន៉៉ ៖  ក្គូ្សរ្លសរ្ នន៉៉ ឱ្យធំលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួអា្ ាស់ៗ។
-- កាការ្រ្េេាាឹកឹកហាហាត្ត់់្សសរ្រ្លលសសរ្រ្ត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្ 

▪ សរ្លសរ្ នន៉៉ មយួលទៀត្លដ្ឋយថ្នឮៗតាម េនា្ីមយួៗ ្ិងគូ្សសញ្ញា ក្ពួញក្ពមោន តាម
លេេលរ្ៀង េនា។ សរ្លសរ្ ប់ក្គូ្ថ្ន ១ ២ ៣ ៤ ៥ ក្សៈ នន៉៉។

▪ ក្គូ្នាសិំសសសរ្លសរ្តាមទិសលៅន្ េនាអកសរ្លដ្ឋយលក្បី ងអុេនដ្អូសតាមត្ួអកសរ្កនុង
លសៀវលៅសិកាលោេ ឬលសៀវលៅជំ្យួភាសាវេមរ្ ្ិងសរ្លសរ្លេីកាត រ្ឆ្នួ្។

គ្គ្-- កាការ្រ្អាអា្្ពពាាងងគគ ្ិិ្ងង  កកយយ 
-- កាការ្រ្ក្ក្បបកកបបសសូូរ្រ្លលដ្ឋដ្ឋយយលលក្ក្បបីីននដ្ដ្ជាជាជជំំ្្ួយួយ៖៖ ផសកំ្បកបពយញ្ា្ៈ ្ិងសូរ្ក្សៈ្ិសសយ័ លដ្ឋយនដ្កនុងេយេ់។ 
-- កាការ្រ្អាអា្្ពពាាងងគគលលដ្ឋដ្ឋយយលលក្ក្បបីីអអកកសសរ្រ្  េេ័័ត្ត្៖៖ ផសអំកសរ្ េ័ត្ពយញ្ា្ៈជាមយួក្សៈរ្ ួនាសំិសសអា្។ 
-- កាការ្រ្អាអា្្ពពាាងងគគលលៅៅលលេេីកីាកាតត រ្រ្លលេេៀៀ្្៖៖ លក្បីដី្ស ឬេាតឺ្ពណ៌្េុសោន រ្វាងក្សៈ ្ិងពយញ្ា្ៈ សរ្លសរ្ពាងគ
មយួ ំ្ួ្ លេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួនាសំិសសអា្លដ្ឋយ ងអុេឱ្យ ំត្អួកសរ្្ីមយួៗ។ 

-- កាការ្រ្អាអា្្ពពាាងងគគកកននុុងងលលសសៀៀវវលលៅៅជជំំ្្ួយួយភាភាសាសាវវេេមមរ្រ្៖៖ អា្ពាងគកនុងលសៀវលៅជំ្យួភាសាវេមរ្។ 
-- កាការ្រ្ភាភាាា បប់់  កកយយលលៅៅ្ឹឹ្ងងរ្រ្ូបូបភាភាពព៖៖ ភាា ប់ កយលៅ្ឹងរ្ូបភាពលដ្ឋយលក្បី ងអុេនដ្។ 
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  -- វាវាកកយយសសពពទទ 
-- ក្គូ្យក កយមតងមយួៗមកព្យេ់្័យ។
-- ក្គូ្នាសំិសសបលងកីត្េបុះលដ្ឋយតទ េ់មាត់្។
ងង-- កាការ្រ្អាអា្្អអត្ត្ាាបបទទេេែែី ី 
-- ក្គូ្នាសំិសសសិការ្ូបភាព ្ិងក្បាប់ ំណ្ងលជីង។
-- សិសសទសស្៍ទយេែឹមសារ្អត្ាបទ។
-- ក្គូ្នាសំិសសអា្អត្ាបទ។
-- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ លមែីយទសស្៍ទយរ្បស់សិសស។
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្ )ត្ ្ិងសក្មបសក្មួេ លមែីយសិសសទុកលពេឱ្យសិសសគិ្(។
  -- កាការ្រ្សសរ្រ្លលសសរ្រ្ 
-- ក្គូ្លៅ កយមតងមយួៗ នាសំិសសលធាីអកខរ្វញិ្ញា ស រ្ ួសរ្លសរ្លេីកាដ រ្ឆ្នួ្។ 
-- ក្គូ្លៅឃ្លែ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ដ្ឋក់កនុងលសៀវលៅ។ 
សសមាមាគគ េេ់់៖៖ សូមលមីេេំនាបំលក្ងៀ្េមអិត្លមលរ្ៀ្ក្សៈ នន៉៉ កនុងលសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្ថ្នន ក់ទី១ ទំព័រ្ទី១៦។
២.២.២-សាព នទី២
២២ ..២២.. ២២..១១-- េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្ពពយយញ្ញ្ាា ្្ៈៈ គ្គ្ ជជ ្ិិ្ងង ទទ េេ  
លមលរ្ៀ្សាព ្ទី២ ជាលមលរ្ៀ្វដ្េយកពយញ្ា្ៈពកួអអ  ផសជំាមយួក្សៈ្ិសសយ័។ វាមា្សារ្ៈសំខា្់លធាី

ឱ្យកុមារ្ល ុះបដូរ្សូរ្ក្សៈលពេវដ្េផសជំាមយួពយញ្ា្ៈពកួ អអ  ។ វផនកល្ុះសិសសក្តូ្វលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈពកួអ  ៤ត្ួ គឺ្
គ្គ្ ជជ ទទ េេ វដ្េ្ឹងយកលៅផសជំាមយួក្សៈ្ិសសយ័លៅលមលរ្ៀ្ប ត្បនាទ ប់។ ការ្បលក្ងៀ្កក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង
ក្តូ្វអ្ុវត្តលោេការ្ណ៍្បីគឺ្ ក្ក្គ្គ្ូលូលធធាាីី ក្ក្គ្គ្ូូ្្ ិងិងសសិសិសសសលលធធាាីី សសិសិសសសលលធធាាីី ្ិងអ្ុវត្តតាមេំនាបំលក្ងៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖

កក-- កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់សសូូរ្រ្អអកកសសរ្រ្ 
-- វេបងទសស្៍ទយ  កយ ្ិងក្បាប់សូរ្លដី្មន្ក្គូ្លធាីកាយវកិារ្ ពណ៌្នា ប ា្ ញរ្ូបភាព លដី្មបថី្ន
 កយ។

-- វេបងបាទ /ចាស ឬលទ )ក្គូ្ព្យេ់ពីរ្លបៀបលេងវេបង រ្ ួលៅ កយមយួ ំ្ួ្ នាសំិសសលេង។
េេ-- កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់ត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្ 
-- ប ា្ ញប័ណ្ណអកសរ្រ្ូបភាពរ្ ួនាសំិសសលធាីកាយវកិារ្។
-- សរ្លសរ្ត្អួកសរ្តាម េនាកនុងេយេ់លដ្ឋយលក្បី ងអុេនដ្ បនាទ ប់មកក្គូ្សរ្លសរ្
 ំណ្ងលជីងលមលរ្ៀ្ដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្។

-- សរ្លសរ្ ក គ្ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន លតី្អកសរ្ គ្ ្ិង ក ដូ្ ោន ្ិងេុសោន ក្ត្ង់ណ្ត
េែុះ? េុសក្ត្ង់ គ្ មា្វេនង លក្ៅពីល្ុះដូ្ ោន ។

គ្គ្-- កាការ្រ្ភាភាាា បប់់ត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្លលៅៅ្ឹឹ្ងងរ្រ្ូបូបភាភាពព៖៖ ក្គូ្នាសំសិសភាា ប់ កយលៅ្ឹងរ្ូបភាពឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។
  -- កាការ្រ្អាអា្្អអត្ត្ាាបបទទេេែែីី  
-- ក្គូ្នាសំិសសសិការ្ូបភាព ្ិងក្បាប់ ំណ្ងលជីង។
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-- សិសសទសស្៍ទយេែឹមសារ្អត្ាបទ។ 
-- ក្គូ្នាសំិសសអា្អត្ាបទ។ 
-- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ លមែីយទសស្៍ទយរ្បស់សិសស។ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្ )ទុកលពេឱ្យសិសសគិ្ត្ ្ិងសក្មបសក្មួេ លមែីយសិសស(។  
សសមាមាគគ េេ់់៖៖    
-- បញ្ច ប់លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈពកួអ ផសកំ្សៈ្ិសសយ័លទីបបលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្សាព ្ទី២។ 
-- េំនាបំលក្ងៀ្េមអិត្ពយញ្ា្ៈ គ្ (សាព ្ទី២) សូមលមីេកនុ ងលសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្ថ្នន ក់ទី១ ទំព័រ្ទី 
១១៥។ 

២២ ..២២.. ២២..២២--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្សសៈៈ  ៉៉    សសូូរ្រ្  អាអា    
លមលរ្ៀ្្ីមួយៗកនុងសាព ្ទី២ ជាលមលរ្ៀ្វដ្េយកពយញ្ា្ៈពួកអអ   គ្ ជ ទ េ ផសជំាមួយក្សៈ្ិសសយ័មដង

មយួត្ួៗ កនុងមយួលមា៉ា ងសិកា។   វាមា្សារ្ៈសំខា្់លធាីឱ្យកុមារ្ល ុះបដូរ្សូរ្ក្សៈ
លពេវដ្េផសកំ្បកបជាមយួពយញ្ា្ៈពកួអអ   ្ិងល ុះលក្បៀបលធៀបសូរ្ពាងគពកួអ ្ិង
អ  ឈា្លៅរ្កការ្អា្ពាងគ ្ិង កយបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ការ្បលក្ងៀ្កក្មិត្ថ្នន ក់
ដំ្បូង ក្តូ្វអ្ុវត្តលោេការ្ណ៍្បីគឺ្ ក្ក្គ្គ្ូលូលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូូ្្ ិងិងសសិសិសសសលលធធាាីី  សសិសិសសសលលធធាាីី  ្ិងអ្ុវត្តតាម
េំនាបំលក្ងៀ្ក្សៈ ៉  សូរ្ អា  ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

កក --  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់សសូូរ្រ្     ក្ក្សសៈៈ  ៉៉    ((អាអា  ))  
-- វេបងទសស្៍ទយ ក្គូ្លធាីកាយវកិារ្ ពណ៌្នា ប ា្ ញរ្ូបភាព លដី្មបថី្ន កយ ្ិងក្បាប់សូរ្លដី្មន្
 កយ។  

-- វេបងបាទ /ចាស ឬលទ )្នាសំិសសលេងក្គូ្ព្យេ់ពីរ្លបៀបលេងវេបង រ្ ួលៅ កយមយួ ំ្ួ(។  
េេ--  ទទំំនានាកក់់ទទំំ្្ងងរ្រ្វាវាងងត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្្ិិ្ងងសសូូរ្រ្  
-- ក្គូ្ប ា្ ញប័ណ្ណអកសរ្រ្ូបភាព  ៉៉    )រ្ូបទា រ្(   ក្បាប់សិសសថ្ន ននលលៃៃលល្្ុះុះលលយយីងីងលលរ្រ្ៀៀ្្ក្ក្សសៈៈ  ៉៉    វវដ្ដ្េេមាមា្្សសូូរ្រ្
មមួយួយលលទទៀៀត្ត្គ្គឺឺ្សសូូរ្រ្  អាអា     

-- ក្គូ្សរ្លសរ្ក្សៈ៉៉   ឱ្យធំលេកីាដ រ្លេៀ្ រ្ ួនាសំិសសអា្ថ្ន អាអា  ។  
គ្គ្--  កាការ្រ្អាអា្្ពពាាងងគគ  ្ិិ្ងង  កកយយ  
-- អា្ពាងគលដ្ឋយលក្បីអកសរ្ េ័ត្ គ្ ជ ទ េ ្ិង ក្សៈ ៉ ។ 
-- សរ្លសរ្ពាងគលៅលេីកាត រ្លេៀ្។  
-- អា្ពាងគកនុងលសៀវលៅជំ្ួយភាសាវេមរ្។ 
-- អា្ពាងគលដ្ឋយមិ្ផសកំ្បកប កា ោ ចា ជា តា ទ ឡា ោ លដី្មបលីធាីការ្លក្បៀបលធៀបសូរ្។  
គ្គ្--  កាការ្រ្ភាភាាា បប់់ត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្លលៅៅ្ឹឹ្ងងរ្រ្ូបូបភាភាពព៖៖  ភាា ប់ កយលៅ្ឹងរ្ូបភាពកនុងលសៀវលៅជំ្យួសិសស។  
  --  កាការ្រ្អាអា្្អអត្ត្ាាបបទទេេែែីី    
-- សិការ្ូបភាព ្ិងក្បាប់ ំណ្ងលជីង 
-- ទសស្៍ទយេែឹមសារ្អត្ាបទ 
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-- អា្អត្ាបទ 
-- សក្មបសក្មួេ លមែីយទសស្៍ទយ 
-- សួរ្សំណួ្រ្ )ទុកលពេឱ្យសិសសគិ្ត្ ្ិងសក្មបសក្មួេ លមែីយសិសស(។  
សសមាមាគគ េេ់់៖៖    
-- េំនាបំលក្ងៀ្េមអិត្ពយញ្ា្ៈ ៉  (សាព ្ទី២)មា្កនុ ងលសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្ថ្នន ក់ទី១ ទំព័រ្ទី១២៤។ 

២ .៣- លនំាបំរម្រងៀនពយចានៈផ្សសមំ្រសៈ 
ការ្បលក្ងៀ្ក្បលភទលមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ផសកំ្សៈដ្េ់សិសសកក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង មា្សារ្ៈសំខា្់ជយួឱ្យសិសស

កំណ្ត់្បា្ពីរ្ូបរាង ្ ិងសូរ្រ្បស់ត្អួកសរ្មា ក្្សៈ្ ិសសយ័ ពយញ្ា្ៈពួក អ ្ ិងពយញ្ា្ៈពកួ អ  បា្ ាស់ោស់។ 
សិសសល ុះវញកភាពេុសោន រ្វាងសូរ្ពយញ្ា្ៈពកួអ ជាមួយ្ឹងពយញ្ា្ៈពកួអ ។ ការ្បលក្ងៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ 
ជយួឱ្យសិសសមា្បំណិ្្កនុងការ្ល ុះយកសូរ្ក្សៈមកផសកំ្បកបជាមយួពយញ្ា្ៈពួក អ ្ិងពយញ្ា្ៈពកួ អ  
លដី្មបអីា្ពាងគ អា្ កយ បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។  លេីសពីល្ុះ ជួយឱ្យសិសសល ុះលក្បីក្បាស់ក្បលភទ កយពយញ្ា្ៈ
ផសកំ្សៈលដ្ឋយយក កយលនាុះលៅបលងកីត្េបុះតទ េ់មាត់្ ល ុះអា្សាទ ត់្្ិងអា្យេ់្័យេបុះ ល ុះអា្សាទ ត់្ 
្ិងអា្យេ់្័យអត្ាបទេែីវដ្េមា្ក្បលភទ កយពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈលដ្ឋយល ុះលឆ្ែីយ្ឹងសំណួ្រ្ អាី ឯណ្ត 
លពេណ្ត ដូ្ លមដ  លេតុ្អាី។ ការ្បលក្ងៀ្ពយញ្ា ្ផសកំ្សៈបា្ជយួឱ្យសិសសល ុះសរ្លសរ្ក្សៈ ពយញ្ា្ៈ ពាងគ 
 កយ កល្ាម កយ ឃ្លែ  ្ិងេបុះផងវដ្រ្។ ការ្បលក្ងៀ្កក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង ក្តូ្វអ្ុវត្តលោេការ្ណ៍្បីគឺ្ ក្ក្គ្គ្ូលូលធធាាី ី 
ក្ក្គ្គ្ូូ្្ ិងិងសសិសិសសសលលធធាាីី  សសិសិសសសលលធធាាីី  ្ិងអ្ុវត្តតាមេំនាបំលក្ងៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖  

កក--  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់សសូូរ្រ្អអកកសសរ្រ្លលមមី ី 
-- វេបងទសស្៍ទយ ក្គូ្លធាីកាយវកិារ្ ពណ៌្នា ប ា្ ញរ្ូបភាព លដី្មបថី្ន កយ ្ិងក្បាប់សូរ្លដី្មន្
 កយ។ 

-- វេបងបាទចាស/ឬលទ ក្គូ្ព្យេ់ពីរ្លបៀបលេងវេបង រ្ ួលៅ កយមយួ ំ្ួ្  លដី្មបនីាសំិសសលេង។ 
េេ--  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់ត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្លលមមី ី 

-- ការ្ប ា្ ញត្អួកសរ្(ប ា្ ញប័ណ្ណអកសរ្រ្ូបភាពរ្ ួនាសំិសសលធាីកាយវកិារ្) 
-- ការ្េាកឹហាត់្សរ្លសរ្ត្អួកសរ្លមី (សរ្លសរ្ត្អួកសរ្តាម េនាលដ្ឋយលក្បី ងអុេនដ្ បនាទ ប់មក          
សរ្លសរ្ ំណ្ងលជីងលមលរ្ៀ្ដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្)។ 

គ្គ្--  កាការ្រ្អាអា្្ពពាាងងគគ្្ ិងិង  កកយយ  
-- កាកាអាអា្្ពពាាងងគគ  

o ក្បកបលដ្ឋយលក្បីនដ្ជាជំ្ួយកនុងការ្ ងអុេ 
o អា្ពាងគលដ្ឋយលក្បីប័ណ្ណអកសរ្ េ័ត្ 
o អា្ពាងគលេីកាដ រ្លេៀ្ 
o អា្ពាងគកនុងលសៀវលៅសិកាលោេ។ 

-- កាការ្រ្អាអា្្  កកយយ  
o អា្ កយលេីកាដ រ្លេៀ្ 
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-- សិសសទសស្៍ទយេែឹមសារ្អត្ាបទ។ 
-- ក្គូ្នាសំិសសអា្អត្ាបទ។ 
-- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ លមែីយទសស្៍ទយរ្បស់សិសស។ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្ )ទុកលពេឱ្យសិសសគិ្ត្ ្ិងសក្មបសក្មួេ លមែីយសិសស(។  
សសមាមាគគ េេ់់៖៖    
-- បញ្ច ប់លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈពកួអ ផសកំ្សៈ្ិសសយ័លទីបបលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្សាព ្ទី២។ 
-- េំនាបំលក្ងៀ្េមអិត្ពយញ្ា្ៈ គ្ (សាព ្ទី២) សូមលមីេកនុ ងលសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្ថ្នន ក់ទី១ ទំព័រ្ទី 
១១៥។ 

២២ ..២២.. ២២..២២--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្ក្ក្សសៈៈ  ៉៉    សសូូរ្រ្  អាអា    
លមលរ្ៀ្្ីមួយៗកនុងសាព ្ទី២ ជាលមលរ្ៀ្វដ្េយកពយញ្ា្ៈពួកអអ   គ្ ជ ទ េ ផសជំាមួយក្សៈ្ិសសយ័មដង

មយួត្ួៗ កនុងមយួលមា៉ា ងសិកា។   វាមា្សារ្ៈសំខា្់លធាីឱ្យកុមារ្ល ុះបដូរ្សូរ្ក្សៈ
លពេវដ្េផសកំ្បកបជាមយួពយញ្ា្ៈពកួអអ   ្ិងល ុះលក្បៀបលធៀបសូរ្ពាងគពកួអ ្ិង
អ  ឈា្លៅរ្កការ្អា្ពាងគ ្ិង កយបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ការ្បលក្ងៀ្កក្មិត្ថ្នន ក់
ដំ្បូង ក្តូ្វអ្ុវត្តលោេការ្ណ៍្បីគឺ្ ក្ក្គ្គ្ូលូលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូូ្្ ិងិងសសិសិសសសលលធធាាីី  សសិសិសសសលលធធាាីី  ្ិងអ្ុវត្តតាម
េំនាបំលក្ងៀ្ក្សៈ ៉  សូរ្ អា  ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

កក --  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់សសូូរ្រ្     ក្ក្សសៈៈ  ៉៉    ((អាអា  ))  
-- វេបងទសស្៍ទយ ក្គូ្លធាីកាយវកិារ្ ពណ៌្នា ប ា្ ញរ្ូបភាព លដី្មបថី្ន កយ ្ិងក្បាប់សូរ្លដី្មន្
 កយ។  

-- វេបងបាទ /ចាស ឬលទ )្នាសំិសសលេងក្គូ្ព្យេ់ពីរ្លបៀបលេងវេបង រ្ ួលៅ កយមយួ ំ្ួ(។  
េេ--  ទទំំនានាកក់់ទទំំ្្ងងរ្រ្វាវាងងត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្្ិិ្ងងសសូូរ្រ្  
-- ក្គូ្ប ា្ ញប័ណ្ណអកសរ្រ្ូបភាព  ៉៉    )រ្ូបទា រ្(   ក្បាប់សិសសថ្ន ននលលៃៃលល្្ុះុះលលយយីងីងលលរ្រ្ៀៀ្្ក្ក្សសៈៈ  ៉៉    វវដ្ដ្េេមាមា្្សសូូរ្រ្
មមួយួយលលទទៀៀត្ត្គ្គឺឺ្សសូូរ្រ្  អាអា     

-- ក្គូ្សរ្លសរ្ក្សៈ៉៉   ឱ្យធំលេកីាដ រ្លេៀ្ រ្ ួនាសំិសសអា្ថ្ន អាអា  ។  
គ្គ្--  កាការ្រ្អាអា្្ពពាាងងគគ  ្ិិ្ងង  កកយយ  
-- អា្ពាងគលដ្ឋយលក្បីអកសរ្ េ័ត្ គ្ ជ ទ េ ្ិង ក្សៈ ៉ ។ 
-- សរ្លសរ្ពាងគលៅលេីកាត រ្លេៀ្។  
-- អា្ពាងគកនុងលសៀវលៅជំ្ួយភាសាវេមរ្។ 
-- អា្ពាងគលដ្ឋយមិ្ផសកំ្បកប កា ោ ចា ជា តា ទ ឡា ោ លដី្មបលីធាីការ្លក្បៀបលធៀបសូរ្។  
គ្គ្--  កាការ្រ្ភាភាាា បប់់ត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្លលៅៅ្ឹឹ្ងងរ្រ្ូបូបភាភាពព៖៖  ភាា ប់ កយលៅ្ឹងរ្ូបភាពកនុងលសៀវលៅជំ្យួសិសស។  
  --  កាការ្រ្អាអា្្អអត្ត្ាាបបទទេេែែីី    
-- សិការ្ូបភាព ្ិងក្បាប់ ំណ្ងលជីង 
-- ទសស្៍ទយេែឹមសារ្អត្ាបទ 
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-- អា្អត្ាបទ 
-- សក្មបសក្មួេ លមែីយទសស្៍ទយ 
-- សួរ្សំណួ្រ្ )ទុកលពេឱ្យសិសសគិ្ត្ ្ិងសក្មបសក្មួេ លមែីយសិសស(។  
សសមាមាគគ េេ់់៖៖    
-- េំនាបំលក្ងៀ្េមអិត្ពយញ្ា្ៈ ៉  (សាព ្ទី២)មា្កនុ ងលសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្ថ្នន ក់ទី១ ទំព័រ្ទី១២៤។ 

២ .៣- លនំាបំរម្រងៀនពយចានៈផ្សសមំ្រសៈ 
ការ្បលក្ងៀ្ក្បលភទលមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ផសកំ្សៈដ្េ់សិសសកក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង មា្សារ្ៈសំខា្់ជយួឱ្យសិសស

កំណ្ត់្បា្ពីរ្ូបរាង ្ ិងសូរ្រ្បស់ត្អួកសរ្មា ក្្សៈ្ ិសសយ័ ពយញ្ា្ៈពួក អ ្ ិងពយញ្ា្ៈពកួ អ  បា្ ាស់ោស់។ 
សិសសល ុះវញកភាពេុសោន រ្វាងសូរ្ពយញ្ា្ៈពកួអ ជាមួយ្ឹងពយញ្ា្ៈពកួអ ។ ការ្បលក្ងៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ 
ជយួឱ្យសិសសមា្បំណិ្្កនុងការ្ល ុះយកសូរ្ក្សៈមកផសកំ្បកបជាមយួពយញ្ា្ៈពួក អ ្ិងពយញ្ា្ៈពកួ អ  
លដី្មបអីា្ពាងគ អា្ កយ បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។  លេីសពីល្ុះ ជួយឱ្យសិសសល ុះលក្បីក្បាស់ក្បលភទ កយពយញ្ា្ៈ
ផសកំ្សៈលដ្ឋយយក កយលនាុះលៅបលងកីត្េបុះតទ េ់មាត់្ ល ុះអា្សាទ ត់្្ិងអា្យេ់្័យេបុះ ល ុះអា្សាទ ត់្ 
្ិងអា្យេ់្័យអត្ាបទេែីវដ្េមា្ក្បលភទ កយពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈលដ្ឋយល ុះលឆ្ែីយ្ឹងសំណួ្រ្ អាី ឯណ្ត 
លពេណ្ត ដូ្ លមដ  លេតុ្អាី។ ការ្បលក្ងៀ្ពយញ្ា ្ផសកំ្សៈបា្ជយួឱ្យសិសសល ុះសរ្លសរ្ក្សៈ ពយញ្ា្ៈ ពាងគ 
 កយ កល្ាម កយ ឃ្លែ  ្ិងេបុះផងវដ្រ្។ ការ្បលក្ងៀ្កក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង ក្តូ្វអ្ុវត្តលោេការ្ណ៍្បីគឺ្ ក្ក្គ្គ្ូលូលធធាាី ី 
ក្ក្គ្គ្ូូ្្ ិងិងសសិសិសសសលលធធាាីី  សសិសិសសសលលធធាាីី  ្ិងអ្ុវត្តតាមេំនាបំលក្ងៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖  

កក--  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់សសូូរ្រ្អអកកសសរ្រ្លលមមី ី 
-- វេបងទសស្៍ទយ ក្គូ្លធាីកាយវកិារ្ ពណ៌្នា ប ា្ ញរ្ូបភាព លដី្មបថី្ន កយ ្ិងក្បាប់សូរ្លដី្មន្
 កយ។ 

-- វេបងបាទចាស/ឬលទ ក្គូ្ព្យេ់ពីរ្លបៀបលេងវេបង រ្ ួលៅ កយមយួ ំ្ួ្  លដី្មបនីាសំិសសលេង។ 
េេ--  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់ត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្លលមមី ី 

-- ការ្ប ា្ ញត្អួកសរ្(ប ា្ ញប័ណ្ណអកសរ្រ្ូបភាពរ្ ួនាសំិសសលធាីកាយវកិារ្) 
-- ការ្េាកឹហាត់្សរ្លសរ្ត្អួកសរ្លមី (សរ្លសរ្ត្អួកសរ្តាម េនាលដ្ឋយលក្បី ងអុេនដ្ បនាទ ប់មក          
សរ្លសរ្ ំណ្ងលជីងលមលរ្ៀ្ដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្)។ 

គ្គ្--  កាការ្រ្អាអា្្ពពាាងងគគ្្ ិងិង  កកយយ  
-- កាកាអាអា្្ពពាាងងគគ  

o ក្បកបលដ្ឋយលក្បីនដ្ជាជំ្ួយកនុងការ្ ងអុេ 
o អា្ពាងគលដ្ឋយលក្បីប័ណ្ណអកសរ្ េ័ត្ 
o អា្ពាងគលេីកាដ រ្លេៀ្ 
o អា្ពាងគកនុងលសៀវលៅសិកាលោេ។ 

-- កាការ្រ្អាអា្្  កកយយ  
o អា្ កយលេីកាដ រ្លេៀ្ 
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o អា្ កយកនុងលសៀវលៅសិកាលោេ។ 
  --  វាវាកកយយសសពពទទ  
-- យក កយមតងមយួមកព្យេ់្័យ។  
-- បលងកីត្េបុះលដ្ឋយតទ េ់មាត់្។ 
ងង--  កាការ្រ្អាអា្្េេបបុះុះ  
-- ប ា្ ញរ្ូបភាព ឬបំផុសសំណួ្រ្វដ្េទក់ទង្ឹងេបុះ។ 
-- សរ្លសរ្េបុះលេីកាដ រ្លេៀ្។ 
-- វញក កយលៅកនុងេបុះ។ 
-- អា្េបុះលេីកាត រ្លេៀ្។ 
-- ព្យេ់្័យរ្បស់េបុះ រ្ ួសួរ្សំណួ្រ្ផារ្ភាា ប់្ឹងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ។ 
-- អា្េបុះទងំអស់លៅកនុងលសៀវលៅសិកាលោេ ឬលសៀវលៅជំ្យួភាសាវេមរ្។ 
  --  កាការ្រ្អាអា្្អអត្ត្ាាបបទទេេែែី ី   
-- សិការ្ូបភាព ្ិងក្បាប់ ំណ្ងលជីង។ 
-- ទសស្៍ទយេែឹមសារ្អត្ាបទ។ 
-- អា្អត្ាបទ។ 
-- សក្មបសក្មួេ លមែីយទសស្៍ទយ។ 
-- សួរ្សំណួ្រ្ ទុកលពេឱ្យសិសសគិ្ត្   ្ិងសក្មបសក្មួេ លមែីយសិសស។ 
ឆ្ឆ្--  កាការ្រ្សសរ្រ្លលសសរ្រ្  
-- ក្គូ្លៅ កយមតងមយួៗ នាសំិសសលធាីអកខរ្វញិ្ញា ស រ្ ួសរ្លសរ្លេីកាដ រ្ឆ្នួ្ 
-- បំលពញត្អួកសរ្បលងកីត្ កយឱ្យក្តូ្វ្ឹងរ្ូបភាព )លបីមា្( ។ 
សសមាមាគគ េេ់់៖៖  េំនាបំលក្ងៀ្េមអិត្ពយញ្ា្ៈ ឆ្ ផសកំ្សៈ ទំព័រ្ទី ៦៩ ្ិង គ្ ផសកំ្សៈ ទំព័រ្ទី ១៥២ កនុ ង

លសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្ថ្នន ក់ទី១ ភាគ្១។  
២.៤ - លនំាបំរម្រងៀនម៊ូសកិទនត និងម្រត្ីសពទ 

កក--  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់សសូូរ្រ្អអកកសសរ្រ្លលមមី ី     
លធាីកាយវកិារ្ ប ា្ ញវត្ាុជាក់វសតង រ្ូបភាព ពណ៌្នា ឬបំផុសសំណួ្រ្ លដី្មបរី្ក កយ ថ្ន កយ ្ិងក្បាប់

សូរ្លដី្មន្ កយ។ 
េេ--  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់ត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្លលមមី ី 
-- ក្បាប់ពីសូរ្គូ្ន្ពយញ្ា្ៈ ក េ គ្   ង ។ ព្យេ់ថ្ន ក សូរ្គូ្្ឹង គ្ េ សូរ្គូ្្ឹង    ំវណ្ក ង 
សូរ្គូ្្ឹង ង៉ា។ 

-- ក្បាប់លឈាម ុះ ្ិយម្័យ ្ិងវធីិលក្បីក្បាស់ ន្សញ្ញា មូសិកទ ត្ ឬលធមញកណ្តុ រ្ ឬសញ្ញា  អ  )៉ា៉( ។ 
-- សរ្លសរ្ ្ិងអា្ ំណ្ងលជីងលមលរ្ៀ្លេីកាត រ្លេៀ្។  
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គ្គ្--  កាការ្រ្អាអា្្ពពាាងងគគ  ្្ិងិង  កកយយ  
-- ការ្អា្ពាងគលេីកាត រ្លេៀ្ ្ិងកនុងលសៀវលៅជំ្យួភាសាវេមរ្។ 

o សរ្លសរ្ពាងគ ក់លេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួដ្ឋ (... ៉្ា )អា្  
o អា្ពាងគកនុងលសៀវលៅជំ្ួយភាសាវេមរ្។  

-- ការ្អា្ កយលេីកាត រ្លេៀ្ ្ិងកនុងលសៀវលៅជំ្យួភាសាវេមរ្។ 
o សរ្លសរ្ កយ )វង៉ាង៉ារ្ (...ដ្ឋក់លេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួ អា្ 
o អា្ កយកនុងលសៀវលៅជំ្ួយភាសាវេមរ្ ្ិងលសៀវលៅសិកាលោេ។ 

  --  វាវាកកយយសសពពទទ  (អ្ុវត្តដូ្ េំនាបំលក្ងៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
ងង--  កាការ្រ្អាអា្្េេបបុះុះ  (អ្ុវត្តដូ្ េំនាបំលក្ងៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។  
  --  កាការ្រ្អាអា្្អអត្ត្ាាបបទទេេែែី ី (អ្ុវត្តដូ្ េំនាបំលក្ងៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
ឆ្ឆ្--  កាការ្រ្សសរ្រ្លលសសរ្រ្  (អ្ុវត្តដូ្ េំនាបំលក្ងៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
សសមាមាគគ េេ់់៖៖      
-- េំនាបំលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ក្តី្សពទ អ្ុវត្តដូ្ េំនាបំលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្មូសិកទ ត្។ 
-- េំនាបំលក្ងៀ្េមអិត្លមលរ្ៀ្មូសិកទ ត្ ង៉ា មា្កនុ ងលសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្ថ្នន ក់ទី១ ភាគ្២ទំព័រ្ទី២។ 

២.៥ - លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនម្របកប  
ការ្បលក្ងៀ្ក្បលភទ កយក្បកបដ្េ់សិសសកក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង មា្សារ្ៈសំខា្់ជួយឱ្យសិសសសាគ េ់ត្ួ

្ិងសូរ្រ្បស់ត្អួកសរ្បា្ ាស់ោស់។ ការ្បលក្ងៀ្ក្បកបជយួសិសសឱ្យមា្បំណិ្្កនុងការ្យកពយញ្ា្ៈ
មកផសកំ្បកបជាមយួក្សៈលដី្មបអីា្ពាងគ  កយ បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។  លេីសពីល្ុះ វាជួយឱ្យសិសសល ុះលក្បីក្បាស់
ក្បលភទ កយក្បកបលដ្ឋយយក កយលនាុះលៅបលងកីត្េបុះតទ េ់មាត់្ លេយីល ុះអា្សាទ ត់្ ្ិងអា្យេ់្័យ
េបុះ អត្ាបទេែី។ ការ្បលក្ងៀ្ក្បលភទ កយក្បកប ក៏បា្ជយួឱ្យសិសសល ុះសរ្លសរ្ កយ កល្ាម កយ ឃ្លែ  
្ិងេបុះផងវដ្រ្។ ការ្បលក្ងៀ្កក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង ក្តូ្វអ្ុវត្តលោេការ្ណ៍្បីគឺ្ ក្ក្គ្គ្ូលូលធធាាីី  ក្ក្គ្គ្ូូ្្ ិងិងសសិសិសសសលលធធាាីី  សសិសិសសសលលធធាាីី  
្ិងអ្ុវត្តតាមេំនាបំលក្ងៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖  

កក--  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់សសូូរ្រ្អអកកសសរ្រ្លលមមី៖ី៖  ផសសូំរ្អកសរ្លមីលដ្ឋយលក្បីកាយវកិារ្នដ្ជាជំ្យួ។  
េេ--  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់ត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្លលមមី ី 
-- សរ្លសរ្ពាងគ ឬ កយ អា្លដ្ឋយផសកំ្បកប។ 
-- ព្យេ់ក្បាប់ថ្នពយញ្ា្ៈខាង ុងជាត្កួ្បកប។ 
គ្គ្--  កាការ្រ្អាអា្្ពពាាងងគគ្្ ិងិង  កកយយ  
-- ការ្អា្ពាងគ )ក្សៈកប់ត្ួ (លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ។ 
-- ការ្អា្ពាងគ  )ក្សៈលផសងៗ (លៅលេីកាដ រ្លេៀ ។ 
-- ការ្អា្ពាងគលៅកនុងលសៀវលៅជំ្យួភាសាវេមរ្។ 
-- អា្ កយលៅលេីកាដ រ្លេៀ្លដ្ឋយផសកំ្បកប។ 
-- អា្ កយកនុងលសៀវលៅជំ្ួយភាសាវេមរ្។ 
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o អា្ កយកនុងលសៀវលៅសិកាលោេ។ 
  --  វាវាកកយយសសពពទទ  
-- យក កយមតងមយួមកព្យេ់្័យ។  
-- បលងកីត្េបុះលដ្ឋយតទ េ់មាត់្។ 
ងង--  កាការ្រ្អាអា្្េេបបុះុះ  
-- ប ា្ ញរ្ូបភាព ឬបំផុសសំណួ្រ្វដ្េទក់ទង្ឹងេបុះ។ 
-- សរ្លសរ្េបុះលេីកាដ រ្លេៀ្។ 
-- វញក កយលៅកនុងេបុះ។ 
-- អា្េបុះលេីកាត រ្លេៀ្។ 
-- ព្យេ់្័យរ្បស់េបុះ រ្ ួសួរ្សំណួ្រ្ផារ្ភាា ប់្ឹងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ។ 
-- អា្េបុះទងំអស់លៅកនុងលសៀវលៅសិកាលោេ ឬលសៀវលៅជំ្យួភាសាវេមរ្។ 
  --  កាការ្រ្អាអា្្អអត្ត្ាាបបទទេេែែី ី   
-- សិការ្ូបភាព ្ិងក្បាប់ ំណ្ងលជីង។ 
-- ទសស្៍ទយេែឹមសារ្អត្ាបទ។ 
-- អា្អត្ាបទ។ 
-- សក្មបសក្មួេ លមែីយទសស្៍ទយ។ 
-- សួរ្សំណួ្រ្ ទុកលពេឱ្យសិសសគិ្ត្   ្ិងសក្មបសក្មួេ លមែីយសិសស។ 
ឆ្ឆ្--  កាការ្រ្សសរ្រ្លលសសរ្រ្  
-- ក្គូ្លៅ កយមតងមយួៗ នាសំិសសលធាីអកខរ្វញិ្ញា ស រ្ ួសរ្លសរ្លេីកាដ រ្ឆ្នួ្ 
-- បំលពញត្អួកសរ្បលងកីត្ កយឱ្យក្តូ្វ្ឹងរ្ូបភាព )លបីមា្( ។ 
សសមាមាគគ េេ់់៖៖  េំនាបំលក្ងៀ្េមអិត្ពយញ្ា្ៈ ឆ្ ផសកំ្សៈ ទំព័រ្ទី ៦៩ ្ិង គ្ ផសកំ្សៈ ទំព័រ្ទី ១៥២ កនុ ង

លសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្ថ្នន ក់ទី១ ភាគ្១។  
២.៤ - លនំាបំរម្រងៀនម៊ូសកិទនត និងម្រត្ីសពទ 

កក--  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់សសូូរ្រ្អអកកសសរ្រ្លលមមី ី     
លធាីកាយវកិារ្ ប ា្ ញវត្ាុជាក់វសតង រ្ូបភាព ពណ៌្នា ឬបំផុសសំណួ្រ្ លដី្មបរី្ក កយ ថ្ន កយ ្ិងក្បាប់

សូរ្លដី្មន្ កយ។ 
េេ--  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់ត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្លលមមី ី 
-- ក្បាប់ពីសូរ្គូ្ន្ពយញ្ា្ៈ ក េ គ្   ង ។ ព្យេ់ថ្ន ក សូរ្គូ្្ឹង គ្ េ សូរ្គូ្្ឹង    ំវណ្ក ង 
សូរ្គូ្្ឹង ង៉ា។ 

-- ក្បាប់លឈាម ុះ ្ិយម្័យ ្ិងវធីិលក្បីក្បាស់ ន្សញ្ញា មូសិកទ ត្ ឬលធមញកណ្តុ រ្ ឬសញ្ញា  អ  )៉ា៉( ។ 
-- សរ្លសរ្ ្ិងអា្ ំណ្ងលជីងលមលរ្ៀ្លេីកាត រ្លេៀ្។  
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គ្គ្--  កាការ្រ្អាអា្្ពពាាងងគគ  ្្ិងិង  កកយយ  
-- ការ្អា្ពាងគលេីកាត រ្លេៀ្ ្ិងកនុងលសៀវលៅជំ្យួភាសាវេមរ្។ 

o សរ្លសរ្ពាងគ ក់លេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួដ្ឋ (... ៉្ា )អា្  
o អា្ពាងគកនុងលសៀវលៅជំ្ួយភាសាវេមរ្។  

-- ការ្អា្ កយលេីកាត រ្លេៀ្ ្ិងកនុងលសៀវលៅជំ្យួភាសាវេមរ្។ 
o សរ្លសរ្ កយ )វង៉ាង៉ារ្ (...ដ្ឋក់លេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួ អា្ 
o អា្ កយកនុងលសៀវលៅជំ្ួយភាសាវេមរ្ ្ិងលសៀវលៅសិកាលោេ។ 

  --  វាវាកកយយសសពពទទ  (អ្ុវត្តដូ្ េំនាបំលក្ងៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
ងង--  កាការ្រ្អាអា្្េេបបុះុះ  (អ្ុវត្តដូ្ េំនាបំលក្ងៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។  
  --  កាការ្រ្អាអា្្អអត្ត្ាាបបទទេេែែី ី (អ្ុវត្តដូ្ េំនាបំលក្ងៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
ឆ្ឆ្--  កាការ្រ្សសរ្រ្លលសសរ្រ្  (អ្ុវត្តដូ្ េំនាបំលក្ងៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
សសមាមាគគ េេ់់៖៖      
-- េំនាបំលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ក្តី្សពទ អ្ុវត្តដូ្ េំនាបំលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្មូសិកទ ត្។ 
-- េំនាបំលក្ងៀ្េមអិត្លមលរ្ៀ្មូសិកទ ត្ ង៉ា មា្កនុ ងលសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្ថ្នន ក់ទី១ ភាគ្២ទំព័រ្ទី២។ 

២.៥ - លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនម្របកប  
ការ្បលក្ងៀ្ក្បលភទ កយក្បកបដ្េ់សិសសកក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង មា្សារ្ៈសំខា្់ជួយឱ្យសិសសសាគ េ់ត្ួ

្ិងសូរ្រ្បស់ត្អួកសរ្បា្ ាស់ោស់។ ការ្បលក្ងៀ្ក្បកបជយួសិសសឱ្យមា្បំណិ្្កនុងការ្យកពយញ្ា្ៈ
មកផសកំ្បកបជាមយួក្សៈលដី្មបអីា្ពាងគ  កយ បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។  លេីសពីល្ុះ វាជួយឱ្យសិសសល ុះលក្បីក្បាស់
ក្បលភទ កយក្បកបលដ្ឋយយក កយលនាុះលៅបលងកីត្េបុះតទ េ់មាត់្ លេយីល ុះអា្សាទ ត់្ ្ិងអា្យេ់្័យ
េបុះ អត្ាបទេែី។ ការ្បលក្ងៀ្ក្បលភទ កយក្បកប ក៏បា្ជយួឱ្យសិសសល ុះសរ្លសរ្ កយ កល្ាម កយ ឃ្លែ  
្ិងេបុះផងវដ្រ្។ ការ្បលក្ងៀ្កក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង ក្តូ្វអ្ុវត្តលោេការ្ណ៍្បីគឺ្ ក្ក្គ្គ្ូលូលធធាាីី  ក្ក្គ្គ្ូូ្្ ិងិងសសិសិសសសលលធធាាីី  សសិសិសសសលលធធាាីី  
្ិងអ្ុវត្តតាមេំនាបំលក្ងៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖  

កក--  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់សសូូរ្រ្អអកកសសរ្រ្លលមមី៖ី៖  ផសសូំរ្អកសរ្លមីលដ្ឋយលក្បីកាយវកិារ្នដ្ជាជំ្យួ។  
េេ--  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់ត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្លលមមី ី 
-- សរ្លសរ្ពាងគ ឬ កយ អា្លដ្ឋយផសកំ្បកប។ 
-- ព្យេ់ក្បាប់ថ្នពយញ្ា្ៈខាង ុងជាត្កួ្បកប។ 
គ្គ្--  កាការ្រ្អាអា្្ពពាាងងគគ្្ ិងិង  កកយយ  
-- ការ្អា្ពាងគ )ក្សៈកប់ត្ួ (លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ។ 
-- ការ្អា្ពាងគ  )ក្សៈលផសងៗ (លៅលេីកាដ រ្លេៀ ។ 
-- ការ្អា្ពាងគលៅកនុងលសៀវលៅជំ្យួភាសាវេមរ្។ 
-- អា្ កយលៅលេីកាដ រ្លេៀ្លដ្ឋយផសកំ្បកប។ 
-- អា្ កយកនុងលសៀវលៅជំ្ួយភាសាវេមរ្។ 
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  --វាវាកកយយសសពពទទ៖៖  (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។  
ងង--  កាការ្រ្អាអា្្េេបបុះុះ៖៖  (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។  
  --  កាការ្រ្អាអា្្អអត្ត្ាាបបទទេេែែី៖ី៖  (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។  
ឆ្ឆ្--  កាការ្រ្សសរ្រ្លលសសរ្រ្៖៖  (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។  
សសមាមាគគ េេ់់  ៖៖  េំនាបំលក្ងៀ្េមអិត្លមលរ្ៀ្ក្បកប្ឹង កក មា្កនុ ងលសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្ថ្នន ក់ទី១ ភាគ្២ទំព័រ្

ទី៣៤។  
២.៦ - លនំាបំរម្រងៀនម្រសៈរពេត្ួ  

ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ក្សៈលពញត្ួ មា្សារ្ៈសំខា្់ជួយឱ្យសិសសកក្មិត្ថ្នន ក់ដ្ំបូងមា្បំណិ្្កនុង 
ការ្កំណ្ត្់សូរ្ ្ិងរ្ូបរាងត្ួអកសរ្ក្សៈលពញត្ួ។   ការ្បលក្ងៀ្ក្សៈលពញត្ួជួយឱ្យសិសសមា្បំណិ្្កនុង 
ការ្ល ុះយកសូរ្ក្សៈលពញត្មួកផសកំ្បកបលដី្មបអីា្ពាងគ អា្ កយបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ លេីសពីល្ុះ វាជយួឱ្យ
សិសសល ុះលក្បីក្បាស់ កយវដ្េមា្ក្សៈលពញត្លួដ្ឋយយក កយលនាុះលៅបលងកីត្ជាេបុះតទ េ់មាត់្ ល ុះអា្
សាទ ត់្ ្ិងអា្យេ់្័យ េបុះ អត្ាបទេែី វដ្េលក្បីក្បាស់ កយមា្ក្សៈលពញត្ ួ្ិងល ុះលឆ្ែីយ្ឹងសំណួ្រ្ អាី 
ឯណ្ត លពេណ្ត ដូ្ លមដ  លេតុ្អាី។ ការ្បលក្ងៀ្ក្សៈលពញត្ ួក៏បា្ជយួឱ្យសិសសល ុះសរ្លសរ្ ក្សៈលពញត្ ួ
 កយ កល្ាម កយ ឃ្លែ  ្ិងេបុះផងវដ្រ្។ ការ្បលក្ងៀ្កក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង ក្តូ្វអ្ុវត្តលោេការ្ណ៍្បីគឺ្ ក្ក្គ្គ្ូលូលធធាាី ី 
ក្ក្គ្គ្ូូ្្ ិងិងសសិសិសសសលលធធាាីី  សសិសិសសសលលធធាាីី  ្ិងអ្ុវត្តតាមេំនាបំលក្ងៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖   

កក--  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់សសូូរ្រ្អអកកសសរ្រ្  
វេបងទសស្៍ទយ ក្គូ្លធាីកាយវកិារ្  ប ា្ ញវត្ាុជាក់វសតង  រ្ូបភាព  ពណ៌្នា  ឬបំផុសសំណួ្រ្  លដី្មបី

រ្ក កយ ថ្ន កយ  ្ិងក្បាប់សូរ្លដី្មន្ កយ។ 
េេ--   កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់ត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្   
ក្គូ្សរ្លសរ្ អ លេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួនាសំិសសអា្ថ្ន(អាក់)។ 
សសមាមាគគ េេ់់៖៖ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្សៈលពញត្លួផសងលទៀត្ តាមេំនាបំលក្ងៀ្ខាងលេី។ (អ)  
គ្គ្--  កាការ្រ្អាអា្្ក្ក្សសៈៈលលពពញញត្ត្ួ ួ ្ិិ្ងង  កកយយ  
-- ការ្អា្ក្សៈលពញត្៖ួ សរ្លសរ្ក្សៈលពញត្លួេីកាត រ្លេៀ្រ្ ួអា្ ្ិងអា្កនុងលសៀវលៅជំ្យួ។ 
-- ការ្អា្ កយ៖ សរ្លសរ្ កយលេីកាត រ្លេៀ្រ្ ួអា្ ្ិងអា្កនុងលសៀវលៅជំ្យួ។ 
  --វាវាកកយយសសពពទទ៖៖  (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
ងង--  កាការ្រ្អាអា្្េេបបុះុះ៖៖  (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
  --  កាការ្រ្អាអា្្អអត្ត្ាាបបទទេេែែី៖ី៖  (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
ឆ្ឆ្--  កាការ្រ្សសរ្រ្លលសសរ្រ្៖៖  (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
សសមាមាគគ េេ់់៖៖  េំនាបំលក្ងៀ្េមអិត្លមលរ្ៀ្ អ អា ឥ ឦ ឧ មា្កនុ ងលសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្ថ្នន ក់ទី១ ភាគ្២ 

ទំព័រ្ទី ១២៥។  
២.៧ - លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនរផ្សាើរជើង  

ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្លផី្លជីងដ្េ់សិសសកក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង មា្សារ្ៈសំខា្់ជួយឱ្យសិសសសាគ េ់ត្ ួ ្ិង
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សូរ្រ្បស់ត្អួកសរ្បា្ ាស់ោស់។ ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ល្ុះ ជយួឱ្យសិសសមា្បំណិ្្កនុងការ្ល ុះយកសូរ្
ក្សៈមកផសកំ្បកបជាមយួពយញ្ា្ៈលផី្លជីងលដី្មបអីា្ពាងគ អា្ កយបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។  លេីសពីល្ុះ វាជយួឱ្យ
សិសសល ុះយក កយលនាុះលៅបលងកីត្េបុះតទ េ់មាត់្ ល ុះអា្សាទ ត់្ អា្យេ់្័យន្េបុះ អត្ាបទេែី ្ិងល ុះ
លឆ្ែីយសំណួ្រ្ អាី ឯណ្ត លពេណ្ត ដូ្ លមដ  លេតុ្អាី។ ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្លផី្លជីងជយួឱ្យសិសសល ុះសរ្លសរ្ 
ពយញ្ា ្ៈលផី្លជីង  កយ កល្ាម កយ ឃ្លែ  ្ិងេបុះផងវដ្រ្។ ការ្បលក្ងៀ្កក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង ក្តូ្វអ្ុវត្ត
លោេការ្ណ៍្បីគឺ្ ក្ក្គ្គ្ូលូលធធាាីី  ក្ក្គ្គ្ូូ្្ ិងិងសសិសិសសសលលធធាាីី  សសិសិសសសលលធធាាីី  ្ិងអ្ុវត្តតាមេំនាបំលក្ងៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖  

កក--  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់សសូូរ្រ្អអកកសសរ្រ្ 
វេបងទសស្៍ទយ(លធាីកាយវកិារ្ ពណ៌្នា ប ា្ ញរ្ូបភាពលដី្មបថី្ន កយ ្ិងក្បាប់សូរ្លដី្មន្ កយ)។ 
េេ--  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់ត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្ 
-- សរ្លសរ្ពយញ្ា្ៈលផី្លជីងមតងមយួៗលៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួអា្លដ្ឋយផសកំ្បកប 
-- សរ្លសរ្ ំណ្ងលជីងដ្ឋក់លេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួអា្។ ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កៃ អា្ថ្ន ក លជងី ង កៃ។ 
គ្គ្--  កាការ្រ្អាអា្្ពពាាងងគគ្្ ិងិង  កកយយ 
-- អា្ពាងគលៅលេីកាដ រ្លេៀ្។ ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖  កាៃ  អា្ថ្ន កៃ អា កាៃ  
-- អា្ពាងគលៅកនុងលសៀវលៅជំ្យួភាសាវេមរ្ 
-- អា្ កយលៅលេីកាដ រ្លេៀ្។ ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖កាៃ ្ អា្ថ្ន ក លជីង ង កៃ  កៃ អា កាៃ  កាៃ  ្ិង ្ កាៃ ្ 
-- ក្គូ្នាសំិសសអា្ កយកនុងលសៀវលៅជំ្យួភាសាវេមរ្ ្ិងលសៀវលៅសិកាលោេ ។ 
  --  វាវាកកយយសសពពទទ៖៖ (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
ងង--  កាការ្រ្អាអា្្េេបបុះុះ៖៖ (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
  --  កាការ្រ្អាអា្្អអត្ត្ាាបបទទេេែែី៖ី៖ (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
ឆ្ឆ្--  កាការ្រ្សសរ្រ្លលសសរ្រ្៖៖ (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
សសមាមាគគ េេ់់  ៖៖  េំនាបំលក្ងៀ្េមអិត្លមលរ្ៀ្លផី្លជីង កៃ កន កម ក្ក កែ មា្កនុ ងលសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្ថ្នន ក់ទី១ ទំព័រ្

ទី ១៤៥។                    
២.៨ - លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនពាងគត្ម្រមួត្  

ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ពាងគត្ក្មួត្ដ្េ់សិសសកក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង មា្សារ្ៈសំខា្់ជួយឱ្យសិសសល ុះផសំ
ក្បកបលដ្ឋយលក្បីវធីិវញកពាងគលដី្មបអីា្ កយបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។  លេីសពីល្ុះ វាជយួឱ្យសិសសល ុះលក្បីក្បាស់
 កយពាងគត្ក្មួត្លដ្ឋយយក កយលនាុះលៅបលងកីត្េបុះតទ េ់មាត់្ ល ុះអា្សាទ ត់្ ្ិងអា្យេ់្័យន្េបុះ
អត្ាបទេែី ្ិងល ុះលឆ្ែីយសំណួ្រ្ អាី ឯណ្ត លពេណ្ត ដូ្ លមដ  លេតុ្អាី។ ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ពាងគត្ក្មួត្ ជយួ
ឱ្យសិសសល ុះសរ្លសរ្  កយ កល្ាម កយ ឃ្លែ  ្ិងេបុះផងវដ្រ្។ ការ្បលក្ងៀ្កក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូងអ្ុវត្ត
លោេការ្ណ៍្បីគឺ្ ក្ក្គ្គ្ូលូលធធាាីី  ក្ក្គ្គ្ូូ្្ ិងិងសសិសិសសសលលធធាាីី  សសិសិសសសលលធធាាីី  ្ិងអ្ុវត្តតាមេំនាបំលក្ងៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖  

កក--  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់សសូូរ្រ្អអកកសសរ្រ្ 
-- វេបងទសស្ ៍ទយ(លធាីកាយវកិារ្ ពណ៌្នា ប ា្ ញរ្ូបភាព លដី្មបថី្ន កយ ្ ិងក្បាប់សូរ្លដី្មន្ កយ)។ 
-- ទុះនដ្តាម ំ្ួ្ ពាងគលៅកនុង កយ។ 
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  --វាវាកកយយសសពពទទ៖៖  (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។  
ងង--  កាការ្រ្អាអា្្េេបបុះុះ៖៖  (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។  
  --  កាការ្រ្អាអា្្អអត្ត្ាាបបទទេេែែី៖ី៖  (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។  
ឆ្ឆ្--  កាការ្រ្សសរ្រ្លលសសរ្រ្៖៖  (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។  
សសមាមាគគ េេ់់  ៖៖  េំនាបំលក្ងៀ្េមអិត្លមលរ្ៀ្ក្បកប្ឹង កក មា្កនុ ងលសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្ថ្នន ក់ទី១ ភាគ្២ទំព័រ្

ទី៣៤។  
២.៦ - លនំាបំរម្រងៀនម្រសៈរពេត្ួ  

ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ក្សៈលពញត្ួ មា្សារ្ៈសំខា្់ជួយឱ្យសិសសកក្មិត្ថ្នន ក់ដ្ំបូងមា្បំណិ្្កនុង 
ការ្កំណ្ត្់សូរ្ ្ិងរ្ូបរាងត្ួអកសរ្ក្សៈលពញត្ួ។   ការ្បលក្ងៀ្ក្សៈលពញត្ួជួយឱ្យសិសសមា្បំណិ្្កនុង 
ការ្ល ុះយកសូរ្ក្សៈលពញត្មួកផសកំ្បកបលដី្មបអីា្ពាងគ អា្ កយបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ លេីសពីល្ុះ វាជយួឱ្យ
សិសសល ុះលក្បីក្បាស់ កយវដ្េមា្ក្សៈលពញត្លួដ្ឋយយក កយលនាុះលៅបលងកីត្ជាេបុះតទ េ់មាត់្ ល ុះអា្
សាទ ត់្ ្ិងអា្យេ់្័យ េបុះ អត្ាបទេែ ីវដ្េលក្បីក្បាស់ កយមា្ក្សៈលពញត្ ួ្ិងល ុះលឆ្ែីយ្ឹងសំណួ្រ្ អាី 
ឯណ្ត លពេណ្ត ដូ្ លមដ  លេតុ្អាី។ ការ្បលក្ងៀ្ក្សៈលពញត្ ួក៏បា្ជយួឱ្យសិសសល ុះសរ្លសរ្ ក្សៈលពញត្ ួ
 កយ កល្ាម កយ ឃ្លែ  ្ិងេបុះផងវដ្រ្។ ការ្បលក្ងៀ្កក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង ក្តូ្វអ្ុវត្តលោេការ្ណ៍្បីគឺ្ ក្ក្គ្គ្ូលូលធធាាី ី 
ក្ក្គ្គ្ូូ្្ ិងិងសសិសិសសសលលធធាាីី  សសិសិសសសលលធធាាីី  ្ិងអ្ុវត្តតាមេំនាបំលក្ងៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖   

កក--  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់សសូូរ្រ្អអកកសសរ្រ្  
វេបងទសស្៍ទយ ក្គូ្លធាីកាយវកិារ្  ប ា្ ញវត្ាុជាក់វសតង  រ្ូបភាព  ពណ៌្នា  ឬបំផុសសំណួ្រ្  លដី្មបី

រ្ក កយ ថ្ន កយ  ្ិងក្បាប់សូរ្លដី្មន្ កយ។ 
េេ--   កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់ត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្   
ក្គូ្សរ្លសរ្ អ លេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួនាសំិសសអា្ថ្ន(អាក់)។ 
សសមាមាគគ េេ់់៖៖ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្សៈលពញត្លួផសងលទៀត្ តាមេំនាបំលក្ងៀ្ខាងលេី។ (អ)  
គ្គ្--  កាការ្រ្អាអា្្ក្ក្សសៈៈលលពពញញត្ត្ួ ួ ្ិិ្ងង  កកយយ  
-- ការ្អា្ក្សៈលពញត្៖ួ សរ្លសរ្ក្សៈលពញត្លួេីកាត រ្លេៀ្រ្ ួអា្ ្ិងអា្កនុងលសៀវលៅជំ្យួ។ 
-- ការ្អា្ កយ៖ សរ្លសរ្ កយលេីកាត រ្លេៀ្រ្ ួអា្ ្ិងអា្កនុងលសៀវលៅជំ្យួ។ 
  --វាវាកកយយសសពពទទ៖៖  (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
ងង--  កាការ្រ្អាអា្្េេបបុះុះ៖៖  (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
  --  កាការ្រ្អាអា្្អអត្ត្ាាបបទទេេែែី៖ី៖  (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
ឆ្ឆ្--  កាការ្រ្សសរ្រ្លលសសរ្រ្៖៖  (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
សសមាមាគគ េេ់់៖៖  េំនាបំលក្ងៀ្េមអិត្លមលរ្ៀ្ អ អា ឥ ឦ ឧ មា្កនុ ងលសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្ថ្នន ក់ទី១ ភាគ្២ 

ទំព័រ្ទី ១២៥។  
២.៧ - លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនរផ្សាើរជើង  

ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្លផី្លជីងដ្េ់សិសសកក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង មា្សារ្ៈសំខា្់ជួយឱ្យសិសសសាគ េ់ត្ ួ ្ិង
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សូរ្រ្បស់ត្អួកសរ្បា្ ាស់ោស់។ ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ល្ុះ ជយួឱ្យសិសសមា្បំណិ្្កនុងការ្ល ុះយកសូរ្
ក្សៈមកផសកំ្បកបជាមយួពយញ្ា្ៈលផី្លជីងលដី្មបអីា្ពាងគ អា្ កយបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។  លេីសពីល្ុះ វាជយួឱ្យ
សិសសល ុះយក កយលនាុះលៅបលងកីត្េបុះតទ េ់មាត់្ ល ុះអា្សាទ ត់្ អា្យេ់្័យន្េបុះ អត្ាបទេែី ្ិងល ុះ
លឆ្ែីយសំណួ្រ្ អាី ឯណ្ត លពេណ្ត ដូ្ លមដ  លេតុ្អាី។ ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្លផី្លជីងជយួឱ្យសិសសល ុះសរ្លសរ្ 
ពយញ្ា ្ៈលផី្លជីង  កយ កល្ាម កយ ឃ្លែ  ្ិងេបុះផងវដ្រ្។ ការ្បលក្ងៀ្កក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង ក្តូ្វអ្ុវត្ត
លោេការ្ណ៍្បីគឺ្ ក្ក្គ្គ្ូលូលធធាាីី  ក្ក្គ្គ្ូូ្្ ិងិងសសិសិសសសលលធធាាីី  សសិសិសសសលលធធាាីី  ្ិងអ្ុវត្តតាមេំនាបំលក្ងៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖  

កក--  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់សសូូរ្រ្អអកកសសរ្រ្ 
វេបងទសស្៍ទយ(លធាីកាយវកិារ្ ពណ៌្នា ប ា្ ញរ្ូបភាពលដី្មបថី្ន កយ ្ិងក្បាប់សូរ្លដី្មន្ កយ)។ 
េេ--  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់ត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្ 
-- សរ្លសរ្ពយញ្ា្ៈលផី្លជីងមតងមយួៗលៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួអា្លដ្ឋយផសកំ្បកប 
-- សរ្លសរ្ ំណ្ងលជីងដ្ឋក់លេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួអា្។ ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ កៃ អា្ថ្ន ក លជងី ង កៃ។ 
គ្គ្--  កាការ្រ្អាអា្្ពពាាងងគគ្្ ិងិង  កកយយ 
-- អា្ពាងគលៅលេីកាដ រ្លេៀ្។ ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖  កាៃ  អា្ថ្ន កៃ អា កាៃ  
-- អា្ពាងគលៅកនុងលសៀវលៅជំ្យួភាសាវេមរ្ 
-- អា្ កយលៅលេីកាដ រ្លេៀ្។ ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖កាៃ ្ អា្ថ្ន ក លជីង ង កៃ  កៃ អា កាៃ  កាៃ  ្ិង ្ កាៃ ្ 
-- ក្គូ្នាសំិសសអា្ កយកនុងលសៀវលៅជំ្យួភាសាវេមរ្ ្ិងលសៀវលៅសិកាលោេ ។ 
  --  វាវាកកយយសសពពទទ៖៖ (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
ងង--  កាការ្រ្អាអា្្េេបបុះុះ៖៖ (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
  --  កាការ្រ្អាអា្្អអត្ត្ាាបបទទេេែែី៖ី៖ (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
ឆ្ឆ្--  កាការ្រ្សសរ្រ្លលសសរ្រ្៖៖ (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
សសមាមាគគ េេ់់  ៖៖  េំនាបំលក្ងៀ្េមអិត្លមលរ្ៀ្លផី្លជីង កៃ កន កម ក្ក កែ មា្កនុ ងលសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្ថ្នន ក់ទី១ ទំព័រ្

ទី ១៤៥។                    
២.៨ - លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនពាងគត្ម្រមួត្  

ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ពាងគត្ក្មួត្ដ្េ់សិសសកក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង មា្សារ្ៈសំខា្់ជួយឱ្យសិសសល ុះផសំ
ក្បកបលដ្ឋយលក្បីវធីិវញកពាងគលដី្មបអីា្ កយបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។  លេីសពីល្ុះ វាជយួឱ្យសិសសល ុះលក្បីក្បាស់
 កយពាងគត្ក្មួត្លដ្ឋយយក កយលនាុះលៅបលងកីត្េបុះតទ េ់មាត់្ ល ុះអា្សាទ ត់្ ្ិងអា្យេ់្័យន្េបុះ
អត្ាបទេែី ្ិងល ុះលឆ្ែីយសំណួ្រ្ អាី ឯណ្ត លពេណ្ត ដូ្ លមដ  លេតុ្អាី។ ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ពាងគត្ក្មួត្ ជយួ
ឱ្យសិសសល ុះសរ្លសរ្  កយ កល្ាម កយ ឃ្លែ  ្ិងេបុះផងវដ្រ្។ ការ្បលក្ងៀ្កក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូងអ្ុវត្ត
លោេការ្ណ៍្បីគឺ្ ក្ក្គ្គ្ូលូលធធាាីី  ក្ក្គ្គ្ូូ្្ ិងិងសសិសិសសសលលធធាាីី  សសិសិសសសលលធធាាីី  ្ិងអ្ុវត្តតាមេំនាបំលក្ងៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖  

កក--  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់សសូូរ្រ្អអកកសសរ្រ្ 
-- វេបងទសស្ ៍ទយ(លធាីកាយវកិារ្ ពណ៌្នា ប ា្ ញរ្ូបភាព លដី្មបថី្ន កយ ្ ិងក្បាប់សូរ្លដី្មន្ កយ)។ 
-- ទុះនដ្តាម ំ្ួ្ ពាងគលៅកនុង កយ។ 
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េេ--  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់ត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្ 
-- សរ្លសរ្ កយមតងមយួៗលេកីាត រ្លេៀ្ រ្ ួសួរ្រ្កត្អួកសរ្វដ្េក្តួ្ត្លេីោន  
-- បំផុសរ្ក ំណ្ងលជីងលមលរ្ៀ្ 
-- សរ្លសរ្ ំណ្ងលមលរ្ៀ្ដ្ឋក់លេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួអា្។ ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ ងក អា្ថ្ន ង លជីង ក។  
គ្គ្--  កាការ្រ្អាអា្្  កកយយ 
-- អា្ កយមតងមយួៗលដ្ឋយផសកំ្បកប។ ឧទេរ្ណ៍្ កវងកប អា្ថ្ន ក ្ិង ង កង់ ក វអ វក ្ិង ប 
វកប អា្ថ្ន [កង់-វកប]។ 

-- អា្ កយកនុងលសៀវលៅសិកាលោេ។  
  --  វាវាកកយយសសពពទទ៖៖ (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
ងង--  កាការ្រ្អាអា្្េេបបុះុះ៖៖ (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
  --  កាការ្រ្អាអា្្អអត្ត្ាាបបទទេេែែី៖ី៖ (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
ឆ្ឆ្--  កាការ្រ្សសរ្រ្លលសសរ្រ្៖៖ (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
សសមាមាគគ េេ់់៖៖  េំនាបំលក្ងៀ្េមអិត្លមលរ្ៀ្ពាងគត្ក្មួត្ ងក ងខ ងា ងស ងា ងអ មា្កនុ ងលសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្ថ្នន ក់

ទី១ ភាគ្២ ទំព័រ្ទី២០៥។  
២.៩ - លនំាបំរម្រងៀនការសាដ ប់ 

ការ្បលក្ងៀ្សមត្ាភាពសាដ ប់លៅកក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង មា្សារ្ៈសំខា្់ជួយឱ្យសិសសមា្ឥរ្យិាបល
វជិាមា្កនុងការ្សាដ ប់ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព ្ិងយេ់ដឹ្ងពីរ្លបៀបសាដ ប់លដី្មបកំីណ្ត់្បា្ពី  ក្សៈ ពយញ្ា្ៈ 
ពាងគ  កយ កល្ាម កយ ឃ្លែ  េបុះ កថ្នេណ្ឌ  អត្ាបទ។ សិសសកំណ្ត់្បា្ពីអត្ា្័យន្ កយ កល្ាម
 កយ ឃ្លែ  េបុះ កថ្នេណ្ឌ  អត្ាបទបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ សិសសមា្ការ្យេ់ដឹ្ងពីរ្លបៀបរ្កព័ត៌្មា្ ទទេួ
ព័ត៌្មា្ ្ិងវ ករ្វំេកព័ត៌្មា្សំខា្់ៗ។ លេីសពីល្ុះ ការ្បលក្ងៀ្ការ្សាដ ប់ជយួអភិវឌ្ឍសមត្ាភាពសិសស
ឱ្យ  ងចា ំយេ់ដឹ្ង អ្ុវត្ត វភិាគ្ វាយត្នមែ ្ិងបលងកីត្លមីលដ្ឋយលឆ្ែីយសំណួ្រ្ អាី ្រ្ណ្ត ឯណ្ត លពេណ្ត 
ដូ្ លមដ  លេតុ្អាីជាលដី្ម។ េំនាបំលក្ងៀ្ការ្សាដ ប់មា្េំនាដូំ្ ខាងលក្កាម៖  

មមុុ្្លលពពេេសាសាតត បប់់  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសលងកត្រ្ូបភាព។ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្បំផុសអំពីរ្ូបភាព។ ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ 

o លតី្កូ្ល ញីអាីេែុះលៅកនុងរ្ូបភាព? 
o លតី្ពកួលគ្កំពុងលធាីអាី? 
o លតី្កូ្គិ្ត្ថ្ន ពួកលគ្កំពុងលៅឯណ្ត? 
o លតី្កូ្គិ្ត្ថ្នរ្ូបភាពល្ុះ្ិយាយអំពីអាី ? 

-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្ផារ្ភាា ប់បទពិលសាធរ្បស់សិសសលៅ្ឹងសា ់លរ្ឿង។ ឧ. លតី្កូ្ធាែ ប់សាត ប់លរ្ឿង្ិទ្
អំពី...? 

-- ក្គូ្អា្ ំណ្ងលជីងលរ្ឿង ឬអត្ាបទ រ្ ួសរ្លសរ្លេីកាត រ្លេៀ្។  
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-- សិសសពិភាកា កយលៅកនុង ំណ្ងលជីងវដ្េទក់ទង្ឹងសា ់លរ្ឿង។ ក្គូ្សួរ្សិសសថ្ន លលត្តីី្កកូូ្្ធាធាែែ បប់់
ដ្ដឹឹ្ងងពពីីលលរ្រ្ឿឿងងលល្្ុះុះវវដ្ដ្រ្រ្ឬឬលលទទ??    

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសទសស្៍ទយេែឹមសារ្លរ្ឿង ឬអត្ាបទ។ ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ លលត្តីី្លលរ្រ្ឿឿងងលល្្ុះុះ្ិិ្យាយាយយពពីីអអាាី?ី?    
-- ក្សង់ កយពិបាកមកអា្ ្ិងព្យេ់្័យ កយ (លបីមា្) 
-- ឱ្យសិសសអា្សំណួ្រ្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេ។         
លលពពេេសាសាតត បប់់ 
-- ក្គូ្អា្អត្ាបទឮៗឱ្យសិសសសាដ ប់លដ្ឋយលេីកដ្ឋក់សំលែង លធាីកាយវកិារ្ ្ិងលក្បីទឹកមុេសមក្សប
លៅ្ឹងសា ់លរ្ឿង ឬេែឹមសារ្អត្ាបទ 

-- ក្គូ្តអ កការ្អា្ លដី្មបពី្យេ់ កយពិបាកេែុះ (លបីមា្) 
-- ក្គូ្តអ កការ្អា្លរ្ឿងក្ត្ង់វផនកសំខា្់ៗលដី្មបសីួរ្សំណួ្រ្ លតី្មា្អាី្ឹងលកីត្លែងីបនាទ ប់មកលទៀត្? 
លលក្ក្កាកាយយលលពពេេសាសាតត បប់់  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលឆ្ែីយសំណួ្រ្ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្ទក់ទងបទពិលសាធសិសស 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លដី្មបជីយួដ្េ់សិសសកនុងការ្្ិយាយលរ្ឿងលែងីវញិ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសលងខប ឬ្ិទ្លរ្ឿងជានដ្គូ្(ក្បុស/ក្សី) 
-- ឱ្យអនកសម័ក្គ្ ិត្តលែងីសលងខបលរ្ឿងលដ្ឋយលក្បី កយតទ េ់េែួ្។ 
កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិទ្លរ្ឿងតាមក្កុមតូ្ ៗ  ឬសវមដងត្ួតាមវផនកណ្តមយួន្លរ្ឿង  ឬគូ្រ្រ្ូបភាព 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាីេំហាត់្កនុងលសៀវលៅសសិស តាមក្កុមនដ្គូ្ ឬបុគ្គេ(ក្បុស/ក្សី) 
-- តំ្ណ្តងក្កុមលែងីរាយការ្ណ៍្ លមែីយ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបពីសកមមភាពវដ្េបា្លរ្ៀ្លែងីវញិ។ 

២.១០- លនំាបំរម្រងៀនការនិយាយ 
ការ្បលក្ងៀ្សមត្ាភាព្ិយាយលៅកក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង មា្សារ្ៈសំខា្់ជយួឱ្យសិសសមា្ឥរ្យិាបល

កនុងការ្្ិយាយក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព។ សិសសមា្ការ្យេ់ដឹ្ងពីទក្មង់វបបបទកនុងការ្្ិយាយ ្ិង
ល ុះលក្បីក្បាស់សំ្ួ្  កយបា្ក្តឹ្មក្តូ្វលៅតាមក្បធា្បទ្ីមយួៗ។ លេីសពីល្ុះសិសសមា្គំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្
កនុងការ្សវមដងត្ ួលដ្ឋយល ុះ្ិយាយលេីកដ្ឋក់សំលែង សវមដងកាយវកិារ្ ្ិងទឹកមុេបា្សមក្សប។ េំនាំ
បលក្ងៀ្ការ្្ិយាយមា្េំនាដូំ្ ខាងលក្កាម៖ 

មមុុ្្លលពពេេ្ិិ្យាយាយយ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្ផារ្ភាា ប់ ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េមា្ក្សាប់រ្បស់សិសសលៅ្ឹងលមលរ្ៀ្លមី 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសពិ្ិត្យរ្ូបភាពកនុងលសៀវលៅសិកាលោេ សួរ្សំណួ្រ្អំពីរ្ូបភាពលនាុះ 

o លតី្កូ្ល ញីអាីេែុះលៅកនុងរ្ូបភាព? 
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េេ--  កាការ្រ្សាសាគគ េេ់់ត្ត្ួអួអកកសសរ្រ្ 
-- សរ្លសរ្ កយមតងមយួៗលេកីាត រ្លេៀ្ រ្ ួសួរ្រ្កត្អួកសរ្វដ្េក្តួ្ត្លេីោន  
-- បំផុសរ្ក ំណ្ងលជីងលមលរ្ៀ្ 
-- សរ្លសរ្ ំណ្ងលមលរ្ៀ្ដ្ឋក់លេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួអា្។ ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ ងក អា្ថ្ន ង លជីង ក។  
គ្គ្--  កាការ្រ្អាអា្្  កកយយ 
-- អា្ កយមតងមយួៗលដ្ឋយផសកំ្បកប។ ឧទេរ្ណ៍្ កវងកប អា្ថ្ន ក ្ិង ង កង់ ក វអ វក ្ិង ប 
វកប អា្ថ្ន [កង់-វកប]។ 

-- អា្ កយកនុងលសៀវលៅសិកាលោេ។  
  --  វាវាកកយយសសពពទទ៖៖ (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
ងង--  កាការ្រ្អាអា្្េេបបុះុះ៖៖ (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
  --  កាការ្រ្អាអា្្អអត្ត្ាាបបទទេេែែី៖ី៖ (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
ឆ្ឆ្--  កាការ្រ្សសរ្រ្លលសសរ្រ្៖៖ (អ្ុវត្តដូ្ េំនាកំនុង លមលរ្ៀ្ពយញ្ា្ៈផសកំ្សៈ)។ 
សសមាមាគគ េេ់់៖៖  េំនាបំលក្ងៀ្េមអិត្លមលរ្ៀ្ពាងគត្ក្មួត្ ងក ងខ ងា ងស ងា ងអ មា្កនុ ងលសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្ថ្នន ក់

ទី១ ភាគ្២ ទំព័រ្ទី២០៥។  
២.៩ - លនំាបំរម្រងៀនការសាដ ប់ 

ការ្បលក្ងៀ្សមត្ាភាពសាដ ប់លៅកក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង មា្សារ្ៈសំខា្់ជួយឱ្យសិសសមា្ឥរ្យិាបល
វជិាមា្កនុងការ្សាដ ប់ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព ្ិងយេ់ដឹ្ងពីរ្លបៀបសាដ ប់លដី្មបកំីណ្ត់្បា្ពី  ក្សៈ ពយញ្ា្ៈ 
ពាងគ  កយ កល្ាម កយ ឃ្លែ  េបុះ កថ្នេណ្ឌ  អត្ាបទ។ សិសសកំណ្ត់្បា្ពីអត្ា្័យន្ កយ កល្ាម
 កយ ឃ្លែ  េបុះ កថ្នេណ្ឌ  អត្ាបទបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ សិសសមា្ការ្យេ់ដឹ្ងពីរ្លបៀបរ្កព័ត៌្មា្ ទទេួ
ព័ត៌្មា្ ្ិងវ ករ្វំេកព័ត៌្មា្សំខា្់ៗ។ លេីសពីល្ុះ ការ្បលក្ងៀ្ការ្សាដ ប់ជយួអភិវឌ្ឍសមត្ាភាពសិសស
ឱ្យ  ងចា ំយេ់ដឹ្ង អ្ុវត្ត វភិាគ្ វាយត្នមែ ្ិងបលងកីត្លមលីដ្ឋយលឆ្ែីយសំណួ្រ្ អាី ្រ្ណ្ត ឯណ្ត លពេណ្ត 
ដូ្ លមដ  លេតុ្អាីជាលដី្ម។ េំនាបំលក្ងៀ្ការ្សាដ ប់មា្េំនាដូំ្ ខាងលក្កាម៖  

មមុុ្្លលពពេេសាសាតត បប់់  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសលងកត្រ្ូបភាព។ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្បំផុសអំពីរ្ូបភាព។ ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ 

o លតី្កូ្ល ញីអាីេែុះលៅកនុងរ្ូបភាព? 
o លតី្ពកួលគ្កំពុងលធាីអាី? 
o លតី្កូ្គិ្ត្ថ្ន ពួកលគ្កំពុងលៅឯណ្ត? 
o លតី្កូ្គិ្ត្ថ្នរ្ូបភាពល្ុះ្ិយាយអំពីអាី ? 

-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្ផារ្ភាា ប់បទពិលសាធរ្បស់សិសសលៅ្ឹងសា ់លរ្ឿង។ ឧ. លតី្កូ្ធាែ ប់សាត ប់លរ្ឿង្ិទ្
អំពី...? 

-- ក្គូ្អា្ ំណ្ងលជីងលរ្ឿង ឬអត្ាបទ រ្ ួសរ្លសរ្លេីកាត រ្លេៀ្។  
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-- សិសសពិភាកា កយលៅកនុង ំណ្ងលជីងវដ្េទក់ទង្ឹងសា ់លរ្ឿង។ ក្គូ្សួរ្សិសសថ្ន លលត្តីី្កកូូ្្ធាធាែែ បប់់
ដ្ដឹឹ្ងងពពីីលលរ្រ្ឿឿងងលល្្ុះុះវវដ្ដ្រ្រ្ឬឬលលទទ??    

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសទសស្៍ទយេែឹមសារ្លរ្ឿង ឬអត្ាបទ។ ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ លលត្តីី្លលរ្រ្ឿឿងងលល្្ុះុះ្ិិ្យាយាយយពពីីអអាាី?ី?    
-- ក្សង់ កយពិបាកមកអា្ ្ិងព្យេ់្័យ កយ (លបីមា្) 
-- ឱ្យសិសសអា្សំណួ្រ្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេ។         
លលពពេេសាសាតត បប់់ 
-- ក្គូ្អា្អត្ាបទឮៗឱ្យសិសសសាដ ប់លដ្ឋយលេីកដ្ឋក់សំលែង លធាីកាយវកិារ្ ្ិងលក្បីទឹកមុេសមក្សប
លៅ្ឹងសា ់លរ្ឿង ឬេែឹមសារ្អត្ាបទ 

-- ក្គូ្តអ កការ្អា្ លដី្មបពី្យេ់ កយពិបាកេែុះ (លបីមា្) 
-- ក្គូ្តអ កការ្អា្លរ្ឿងក្ត្ង់វផនកសំខា្់ៗលដី្មបសីួរ្សំណួ្រ្ លតី្មា្អាី្ឹងលកីត្លែងីបនាទ ប់មកលទៀត្? 
លលក្ក្កាកាយយលលពពេេសាសាតត បប់់  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលឆ្ែីយសំណួ្រ្ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្ទក់ទងបទពិលសាធសិសស 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លដី្មបជីយួដ្េ់សិសសកនុងការ្្ិយាយលរ្ឿងលែងីវញិ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសលងខប ឬ្ិទ្លរ្ឿងជានដ្គូ្(ក្បុស/ក្សី) 
-- ឱ្យអនកសម័ក្គ្ ិត្តលែងីសលងខបលរ្ឿងលដ្ឋយលក្បី កយតទ េ់េែួ្។ 
កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិទ្លរ្ឿងតាមក្កុមតូ្ ៗ  ឬសវមដងត្ួតាមវផនកណ្តមយួន្លរ្ឿង  ឬគូ្រ្រ្ូបភាព 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាីេំហាត់្កនុងលសៀវលៅសសិស តាមក្កុមនដ្គូ្ ឬបុគ្គេ(ក្បុស/ក្សី) 
-- តំ្ណ្តងក្កុមលែងីរាយការ្ណ៍្ លមែីយ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបពីសកមមភាពវដ្េបា្លរ្ៀ្លែងីវញិ។ 

២.១០- លនំាបំរម្រងៀនការនិយាយ 
ការ្បលក្ងៀ្សមត្ាភាព្ិយាយលៅកក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង មា្សារ្ៈសំខា្់ជយួឱ្យសិសសមា្ឥរ្យិាបល

កនុងការ្្ិយាយក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព។ សិសសមា្ការ្យេ់ដឹ្ងពីទក្មង់វបបបទកនុងការ្្ិយាយ ្ិង
ល ុះលក្បីក្បាស់សំ្ួ្  កយបា្ក្តឹ្មក្តូ្វលៅតាមក្បធា្បទ្ីមយួៗ។ លេីសពីល្ុះសិសសមា្គំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្
កនុងការ្សវមដងត្ ួលដ្ឋយល ុះ្ិយាយលេីកដ្ឋក់សំលែង សវមដងកាយវកិារ្ ្ិងទឹកមុេបា្សមក្សប។ េំនាំ
បលក្ងៀ្ការ្្ិយាយមា្េំនាដូំ្ ខាងលក្កាម៖ 

មមុុ្្លលពពេេ្ិិ្យាយាយយ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្ផារ្ភាា ប់ ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េមា្ក្សាប់រ្បស់សិសសលៅ្ឹងលមលរ្ៀ្លមី 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសពិ្ិត្យរ្ូបភាពកនុងលសៀវលៅសិកាលោេ សួរ្សំណួ្រ្អំពីរ្ូបភាពលនាុះ 

o លតី្កូ្ល ញីអាីេែុះលៅកនុងរ្ូបភាព? 
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o លតី្ពកួលគ្កំពុងលធាីអាី? 
o លតី្កូ្គិ្ត្ថ្ន ពួកលគ្កំពុងលៅឯណ្ត? 
o លតី្កូ្គិ្ត្ថ្នរ្ូបភាពល្ុះ្ិយាយអំពីអាី?  

-- ក្គូ្នាសំិសសសិកា កយគ្ ែ្ឹុះ សំ្ួ្  កយ សំ្ួ្ ឃ្លែ (លបីមា្) 
-- ឱ្យសិសសទសស្៍ទយេែឹមសារ្លដ្ឋយផារ្ភាា ប់រ្ូបភាពលៅ្ឹង ំណ្ងលជីង។ 
លលពពេេ្ិិ្យាយាយយ 
-- ក្គូ្អា្អត្ាបទស ទ្នាកនុងលសៀវលៅសិកាលោេជាគំ្រ្ូលដ្ឋយមា្ការ្លេីកដ្ឋក់សំលែង 
-- ក្គូ្ ្ិងសិសសអា្អត្ាបទជាមយួោន  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្អត្ាបទជាបុគ្គេ។ 
-- ក្គូ្វ កសិសសជាក្កុមតាម ំ្ួ្ ត្អួងគកនុងអត្ាបទស ទ្នា រ្ ួឱ្យសិសសមយួក្កុមអា្សមតីរ្បស់ត្អួងគ
មួយលដ្ឋយលេីកដ្ឋក់សំលែងឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ ក្បសិ្លបីជាអត្ាបទពណ៌្នា ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្ 
អត្ាបទលរ្ៀងៗេែួ្ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលឆ្ែីយសំណួ្រ្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្ទក់ទង្ឹងរ្លបៀប្ិយាយ ឬ កយ ឃ្លែ ចាបំា ់។ ក្គូ្គ្បបសីរ្លសរ្ កយ ឬឃ្លែ ចាបំា ់
មយួ ំ្ួ្ វដ្េមា្លក្បីកនុងអត្ាបទដ្ឋក់លេីកាត រ្លេៀ្លដី្មបឱី្យសិសស្យ ងចា ំ ្ិងអា េាកឹហាត់្
្ិយាយលដ្ឋយេែួ្ឯងបា្ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសបញ្ញា ក់លែងីវញិអំពី កយ ឬឃ្លែ វដ្េក្តូ្វលក្បី ឬ្ិយាយកនុងអត្ាបទលនាុះ។ 
លលក្ក្កាកាយយលលពពេេ្ិិ្យាយាយយ 
-- ក្គូ្វ កសិសសជាក្កុម រ្ ួពិភាកាោន លរ្ៀប ំេែឹមសារ្លមីទក់ទង្ឹងបទពិលសាធរ្បស់េែួ្លដី្មបលីក្ត្ៀម
លែងី្ិយាយលដ្ឋយលក្បីលឈាម ុះតទ េ់េែួ្ ឬមិត្តភកដិ។  ក្គូ្លដី្រ្សក្មបសក្មួេការ្្ិយាយរ្បស់ពួកលគ្ 

-- ក្គូ្លៅសិសសលែងីស ទ្នា ឬ្ិយាយពណ៌្នាលៅមុេសិសសឯលទៀត្។ ក្គូ្គ្បបជំីរ្ុញលេីកទឹក ិត្ត
សិសស វដ្េមិ្សូវហា ្្ិយាយ។  

កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  
-- ក្គូ្លៅសិសសលែងីស ទ្នាលៅមុេសិសសឯលទៀត្លដ្ឋយលក្បីក្បធា្បទលមី។ ក្គូ្គ្បបជំីរ្ុញលេីកទឹក ិត្ត
សិសសវដ្េមិ្សូវហា ្្ិយាយ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសស្ិយាយសលងខបពីសកមមភាពវដ្េបា្លរ្ៀ្លែងីវញិ។ 
បបញ្ញញ្ញាា កក់់៖៖ ក្គូ្គ្បបីទមាែ ប់សិសស្ិយាយជាេបុះលពញលេញ មិ្ក្តូ្វឱ្យ្ិយាយកាត់្ ឬកំបុត្លែីយ។ 

២.១១- លនំាបំរម្រងៀនអំណាន 
៥.១១.១- លនំាបំរម្រងៀនអំណាន(ថ្នា ក់ទី២ ) 
ការ្បលក្ងៀ្អំណ្ត្លៅកក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង មា្សារ្ៈសំខា្់ជយួឱ្យសិសសមា្ឥរ្យិាបលវជិាមា្កនុង

ការ្អា្ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព។ សិសសល ុះអា្សាទ ត់្អត្ាបទ លដ្ឋយល ុះលេីកដ្ឋក់សំលែង ល ុះលោរ្ព
សញ្ញា សមព័ ធ្ សវមដងទឹកមុេ ្ិងកាយវកិារ្សមក្សប។ សិសសយេ់ដឹ្ងពីរ្លបៀបអា្ រ្លបៀបរ្កព័ត៌្មា្ ្ិង

88 
 

យេ់អត្ា្័យអត្ាបទ លដី្មបលីឆ្ែីយ្ឹងសំណួ្រ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ លេីសពីល្ុះ ការ្បលក្ងៀ្អំណ្ត្អត្ាបទជួយ
អភិវឌ្ឍសមត្ាភាពសិសសឱ្យ  ងចា ំយេ់្័យ អ្ុវត្ត វភិាគ្ វាយត្នមែ ្ិងបលងកីត្លមី លដ្ឋយលឆ្ែីយសំណួ្រ្ អាី 
្រ្ណ្ត ឯណ្ត លពេណ្ត ដូ្ លមដ  លេតុ្អាី ជាលដី្ម។ ការ្បលក្ងៀ្កក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង ក្តូ្វអ្ុវត្តលោេការ្ណ៍្
បីគឺ្ ក្ក្គ្គ្ូលូលធធាាីី  ក្ក្គ្គ្ូូ្្ ិងិងសសិសិសសសលលធធាាីី  សសិសិសសសលលធធាាីី  ្ិងអ្ុវត្តតាមេំនាបំលក្ងៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖  

ហងៃទី១ 
កាការ្រ្លលក្ក្ត្ត្ៀៀមមអាអា្្ 
១១--  កាការ្រ្អាអា្្  កកយយ 
-- ក្គូ្សរ្លសរ្ ំណ្ងលជីងលមលរ្ៀ្ដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្ 
-- ក្គូ្សរ្លសរ្ កយពិបាកដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្អត្ាបទសាៃ ត់្ជាបុគ្គេលដី្មបលីផទៀងតទ ត់្រ្ក កយទងំលនាុះ 
-- ក្គូ្អា្ កយពិបាកជាគំ្រ្ូ  ក្គូ្្ិងសិសសអា្ កយពិបាកជាមយួោន  សិសសអា្ កយពិបាកលដ្ឋយ 
េែួ្ឯង។ 

២២--  វាវាកកយយសសពពទទ 
២២..១១--  ពព្្យយេេ់់  កកយយ 
-- ក្គូ្បំផុសរ្ក្័យ កយតាមរ្យៈការ្លក្បីក្បាស់រ្ូបភាព វត្ាុជាក់វសតង លធាីកាយវកិារ្ ឬពិពណ៌្នា 
-- ក្គូ្សរ្លសរ្ ្ិងអា្ កយពិបាកលេីកាត រ្លេៀ្រ្ ួបលងកីត្េបុះជាគំ្រ្ូ 
-- ក្គូ្ ្ិងសិសសអា្ កយពិបាករ្ ួបលងកីត្េបុះរ្មួោន  
-- សិសសអា្ កយពិបាកលដ្ឋយេែួ្ឯងរ្ ួបលងកីត្េបុះជានដ្គូ្(ក្បុស/ក្សី)។ 
២២..២២--    កកយយវវដ្ដ្េេមាមា្្្័័្យយដ្ដូូ្    ្ិិ្ងង្័័្យយផផទទុុយយ 
កក--    កកយយ្័័្យយដ្ដូូ្   
-- ក្គូ្ក្បាប់សិសស« កយ្័យដូ្ »ជា កយមា្្័យដូ្ ោន វត្សរ្លសរ្េុសោន  ្ិងលេីកឧទេរ្ណ៍្
បញ្ញា ក់ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសរ្ក កយលផសងលទៀត្វដ្េមា្្័យដូ្ ្ឹង កយលនាុះ 
-- ក្គូ្សរ្លសរ្ កយទងំលនាុះលេីកាត រ្លេៀ្។ 
េេ--    កកយយផផទទុុយយ 
-- ក្គូ្ព្យេ់« កយផទុយ» ជា កយមា្្័យផទុយោន  
-- ក្គូ្លេីកឧទេរ្ណ៍្ក្បាប់សិសស( កយផទុយកនុងលមលរ្ៀ្) 
-- សិសសរ្ក កយផទុយលផសងលទៀត្។ 
៣៣--  កាការ្រ្អាអា្្អអត្ត្ាាបបទទលលេេីកីកទទីី១១ 
កក--  មមុុ្្លលពពេេអាអា្្ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលបីកលសៀវលៅសកិាលោេរ្ ួពិ្ិត្យរ្ូបភាព 
-- ក្គូ្អា្ ំណ្ងលជីងលមលរ្ៀ្ 
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-- ក្គូ្ឱ្យ 
-- សិសសទសស្៍ទយេែឹមសារ្អត្ាបទ។ 
េេ--  អអំំែែុុងងលលពពេេអាអា្្ 
-- ក្គូ្អា្អត្ាបទជាគំ្រ្ូ 
-- ក្គូ្្ិងសិសសអា្អត្ាបទជាមយួោន  
-- សិសសអា្អត្ាបទជានដ្គូ្លដ្ឋយឆ្ែ ស់លវ្ោន ។ 
គ្គ្--  លលក្ក្កាកាយយលលពពេេអាអា្្ 
- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ លមែីយទសស្៍ទយរ្បស់សិសស 
- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្កនុងអត្ាបទលដ្ឋយទុកលពេឱ្យសិសសគិ្ត្មុ្លឆ្ែីយ។ 
កាការ្រ្ពពក្ក្ងងឹឹងង  ំំលលណ្ណ្ុះុះដ្ដឹឹ្ងង 
ក្គូ្លក្បីក្បាស់សកមមភាពណ្តមយួកនុង ំលណ្តមសកមមភាពនានាដូ្ ជា សលងខបេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ សវមដង

ត្ ួក្សង់ កយសមដីណ្តមយួរ្បស់ត្អួងគ ក្បាប់ពីដំ្លណី្រ្លរ្ឿង គូ្រ្រ្ូបភាព ឬបលងកីត្េំហាត់្ផគូផគង…។ 
ហងៃទី២ 
១១--  កាការ្រ្អាអា្្អអត្ត្ាាបបទទលលេេីកីកទទីី២២  
កក--  មមុុ្្លលពពេេអាអា្្  

- ក្គូ្សួរ្រ្មែឹក ំណ្ងលជីង ្ិងេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្កនុងនលៃទី១ 
- ក្គូ្សរ្លសរ្ ំណ្ងលជីងអត្ាបទអំណ្ត្លែងីវញិ។ 

េេ--  អអំំែែុុងងលលពពេេអាអា្្ 
- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្អត្ាបទអំណ្ត្លែងីវញិឮៗជាបុគ្គេ ឬនដ្គូ្(ក្បុស/ក្សី) 
- ក្គូ្សាដ ប់ ្ិងលដី្រ្ជយួសិសសវដ្េមា្ការ្េំបាកកនុងការ្អា្។ 

គ្គ្--  លលក្ក្កាកាយយលលពពេេអាអា្្  
ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្ទក់ទងផារ្ភាា ប់្ឹងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ៣ ឬ៤សំណួ្រ្។ 

២២--  េេំហំាហាត្ត់់្ 
ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសលធាីេំហាត់្ទងំអស់តាមលោេការ្ណ៍្ ក្គូ្លធាី ក្គូ្្ិងសិសសលធាី សិសសលធាី។ 
៣៣--  សសំលំលណ្ណ្រ្រ្ 
ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសលធាីសំលណ្រ្ទងំអស់តាមលោេការ្ណ៍្ ក្គូ្លធាី ក្គូ្្ិងសិសសលធាី សិសសលធាី។ 
៥.១១.២- លនំាបំរម្រងៀននិងររៀន(ថ្នា ក់ទី៣ ) 
សក្មាប់ការ្បលក្ងៀ្អំណ្ត្ថ្នន ក់ទី៣ដ្េ់កុមារ្ ក្គូ្ចាបំា ់ក្តូ្វវបងវ កមយួលមលរ្ៀ្អំណ្ត្ជា៣នលៃ។ 

កនុងមយួនលៃក្គូ្ក្តូ្វបលក្ងៀ្កុមារ្ពីរ្លមា៉ា ងសិកាតាមេំនាដូំ្ ខាងលក្កាម៖                                                       
ហងៃទី១ 
ការ្បលក្ងៀ្អំណ្ត្នលៃទី១ គឺ្លតត ត្សំខា្់លៅលេីការ្សិកា កយពិបាក ្័យរ្បស់ កយ  កយផទុយ 

 កយ្័យដូ្  ្ិង កយសូរ្ដូ្ ។  
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១១--  មមុុ្្លលពពេេអាអា្្  
១១..១១--  កាការ្រ្បបំំផផុុសស  កកយយ  
- ក្គូ្សួរ្បំផុស លដី្មបរី្ក កយទក់ទង្ឹងលមលរ្ៀ្លដ្ឋយលក្បីវផ្ទី កយ 
- ក្គូ្សួរ្បំផុសរ្ក កយបវ ា្ម រ្ ួសរ្លសរ្លេីកាត រ្លេៀ្ 
- ក្គូ្ឱ្យសិសសរ្ក កយដ្នទលទៀត្វដ្េទក់ទង្ឹងអត្ាបទ។ 
១១..២២--  អអំំណ្តណ្ត្្  កកយយ 
ក្គូ្ឱ្យសិសសលបីកលសៀវលៅសិកាលោេក្ត្ង់ ំណុ្ អំណ្ត្ កយលេីយអា្ កយទងំលនាុះតាម

លោេការ្ណ៍្ ក្ក្គ្គ្ូលូលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូូ្្ ិងិងសសិសិសសសលលធធាាីី  សសិសិសសសលលធធាាីី។ 
១១..៣៣--  ពព្្យយេេ់់  កកយយ  
កក--  កាការ្រ្វវណ្ណ្នានាំ ំ កកយយលលមមី ី 
- ក្គូ្សរ្លសរ្ កយវដ្េក្តូ្វព្យេ់ដ្ឋក់លេីកាត រ្លេៀ្រ្ ួព្យេ់្័យ កយ។ 
េេ--  កាការ្រ្ផផតតេេ់់អអត្ត្ាា្្ ័យ័យ  កកយយលលដ្ឋដ្ឋយយលលក្ក្បបីីគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្តតទទ េេ់់េេែែួួ្្ 
- ក្គូ្ព្យេ់្័យ កយលដ្ឋយលក្បីគំ្្ិត្តទ េ់េែួ្ជាគំ្រ្ូ 
- ក្គូ្នាសំិសសព្យេ់្័យ កយលមីមយួលទៀត្លដ្ឋយលក្បីគំ្្ិត្តទ េ់េែួ្ជាមយួោន  
- ក្គូ្ឱ្យសិសសព្យេ់្័យ កយវដ្េលៅសេ់លដ្ឋយលក្បីគំ្្ិត្តទ េ់េែួ្ជានដ្គូ្(ក្បុស/ក្សី) 
- ក្គូ្ឱ្យសិសស មែង្័យន្ កយវដ្េបា្ព្យេ់ ូេកនុងលសៀវលៅ។ 
គ្គ្--  កាការ្រ្េេាាឹកឹកហាហាត្ត់់្ 
ក្គូ្អា លក្ជីសលរ្សីសកមមភាពណ្តមយួខាងលក្កាមឱ្យសិសសេាកឹហាត់្ដូ្ ជា៖ 
- ការ្គូ្រ្រ្ូប៖ ឱ្យសិសសគូ្រ្រ្ូបតាម កយណ្តមយួវដ្េអា គូ្រ្បា្ 
- ការ្បលងកីត្េបុះ៖ ឱ្យសិសសបលងកីត្េបុះលដ្ឋយលក្បី កយណ្តមយួវដ្េលគ្ចាប់អារ្មមណ៍្ជានដ្គូ្ ឬ 
ជាបុគ្គេ 

- ការ្លេងវេបង៖ ក្គូ្បលងកីត្វេបងសិកាទក់ទង្ឹង កយខាងលេី។ 
១១..៤៤--  បបដ្ដិិ្សសពពទទ  
- ក្គូ្ព្យេ់្័យ កយ «បដិ្សពទ» ជា កយទងំឡាយវដ្េមា្្័យផទុយោន ។ រ្ ួលេីកឧទេរ្ណ៍្
ប ា្ ញសិសស ្ិងក្បាប់សិសសឱ្យសាគ េ់សញ្ញា បដិ្សពទ(≠) 

- ក្គូ្ ្ិងសិសសរ្ក កយផទុយលផសងលទៀត្ 
- ក្គូ្ឱ្យសិសសរ្ក កយផទុយវដ្េលៅសេ់ ្ិងបលងកីត្េបុះ្ឹង កយផទុយទងំលនាុះជានដ្គូ្ ឬជាបុគ្គេ។ 
១១..៥៥--  លលវវវវ  ្្សសពពទទ 
- ក្គូ្ព្យេ់្័យ កយ«លវវ ្សពទ» ជា កយទងំឡាយវដ្េមា្សូរ្េុសោន វត្មា្្័យដូ្ ោន លក្បី
ជំ្សួោន បា្ 

- ក្គូ្សរ្លសរ្ កយលវវ ្សពទ ំ្ួ្ ពីរ្លេីកាដ រ្លេៀ្រ្ ួក្បាប់ថ្ន កយទងំពីរ្ល្ុះមា្្័យដូ្ ោន  លក្បី
ជំ្សួោន បា្ ជា កយលវវ ្សពទ្ឹងោន  
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- ក្គូ្បំផុសឱ្យសិសសរ្ក កយលវវ ្សពទបវ ា្មលទៀត្ 
- ក្គូ្ឱ្យសិសសបលងកីត្េបុះ វដ្េមា្ កយលវវ ្សពទទងំលនាុះ។ 
១១..៦៦--  សសទទិិសសសសពពទទ 
- ក្គូ្ព្យេ់្័យ កយ “សទិសសសពទ” ជា កយទងំឡាយវដ្េមា្្័យេុសោន វត្មា្សូរ្ដូ្ ោន  
- ក្គូ្សរ្លសរ្ កយសទិសសពទ ្ិងលស កតីព្យេ់ កយលនាុះលៅលេីកាត រ្លេៀ្រ្ ួបញ្ញា ក់ថ្ន កយទងំ
ល្ុះមា្សូរ្ដូ្ ោន វត្មា្្័យេុសោន  

- ក្គូ្បលងកីត្េបុះតទ េ់មាត់្ឱ្យសិសសសាត ប់ រ្ ួឱ្យសិសសក្បាប់ថ្ន  កយសទិសសពទណ្តមយួវដ្េក្គូ្
យកមកបលងកីត្េបុះ 

- ក្គូ្ឱ្យសិសសបលងកីត្េបុះតទ េ់មាត់្ជានដ្គូ្ ្ិងឱ្យនដ្គូ្ក្បាប់ថ្ន កយសទិសសពទណ្តមយួវដ្េនដ្គូ្
លគ្យកមកបលងកីត្េបុះ។ 

១១..៧៧--  កាការ្រ្ទទសសសស្៍៍្ទទយយអអត្ត្ាាបបទទ 
- ក្គូ្ឱ្យសិសសលបីកលសៀវលៅសកិាលោេពិ្ិត្យរ្ូបភាព ្ិងសួរ្សំណួ្រ្ 
- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ លមែីយទក់ទង្ឹងរ្ូបភាពរ្បស់សិសស 
- ក្គូ្អា្ ំណ្ងលជីងអត្ាបទ 
- ក្គូ្សួរ្៖ លលត្តីី្អអត្ត្ាាបបទទលល្្ុះុះ្ិិ្យាយាយយអអំំពពីីអអាាី?ី? លដ្ឋយទុកឱ្យសិសសលឆ្ែីយ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្។ 
២២--  លលពពេេអាអា្្ 
- ក្គូ្អា្អត្ាបទជាគំ្រ្ូ 
- ក្គូ្ ្ិងសិសសអា្អត្ាបទរ្មួោន  
- សិសសអា្អត្ាបទជានដ្គូ្ រ្ ួបតូរ្លវ្ោន ។ 
៣៣..  លលក្ក្កាកាយយលលពពេេអាអា្្ 
- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្រ្បស់សិសស 
- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្ កយលៅលេីវផ្ទី កយ។ 
ហងៃទី២ 
ការ្បលក្ងៀ្អំណ្ត្នលៃទី២ គឺ្លតត ត្សំខា្់លៅលេីការ្អា្យេ់្័យរ្បស់សិសស។  
១១--  មមុុ្្លលពពេេអាអា្្  
១១..១១--  រ្រ្ ំពំព្្កកសសំណំ្ណួួ្រ្រ្ទទសសសស្៍៍្ទទយយ  
ក្គូ្សួរ្រ្ព្ំក ំណ្ងលជីងអត្ាបទវដ្េលរ្ៀ្លៅនលៃទី១។  
១១..២២--  រ្រ្ ំេំេឹកឹកវាវាកកយយសសពពទទ 
- ក្គូ្រ្េំឹក កយវដ្េលរ្ៀ្រ្ ួលៅនលៃទី១  ំ្ួ្ ២លៅ ៣ កយ។ 
២២--  លលពពេេអាអា្្ 
- ក្គូ្អា្អត្ាបទលែងីវញិ។ 
- ក្គូ្្ិងសិសសអា្អត្ាបទជាមយួោន ។ 
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- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្សំណួ្រ្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេជានដ្គូ្រ្ួ ឱ្យសិសសអា្អត្ាបទលែីងវញិជា
បុគ្គេ ឬនដ្គូ្វដ្រ្។ 

៣៣--  លលក្ក្កាកាយយលលពពេេអាអា្្ 
៣៣..១១--  សសំណំ្ណួួ្រ្រ្កកននុុងងលលសសៀៀវវលលៅៅសសិកិកាាលលោោេេ 
- ក្គូ្លឆ្ែីយសំណួ្រ្ទី១ ជាគំ្រ្ូដ្េ់សិសស លដ្ឋយប ា្ ញពីរ្លបៀបរ្ក កយគ្ ែ្ឹុះកនុងសំណួ្រ្ ្ិងរ្លបៀបរ្ក
 លមែីយកនុងអត្ាបទ 

- ក្គូ្្ិងសិសសលឆ្ែីយសំណួ្រ្ទី២ ជាមយួោន  លដ្ឋយក្គូ្ជាអនកក្បាប់ កយគ្ ែ្ឹុះកនុងសំណួ្រ្ ឯសិសសរ្ក
 លមែីយកនុងអត្ាបទ 

- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្វដ្េលៅសេ់ សិសសលឆ្ែីយសំណួ្រ្ជានដ្គូ្លដ្ឋយរ្ក លមែីយតាមេំនាគំំ្រ្ូខាងលេី 
- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ លមែីយរ្បស់សិសស។ 
៣៣..២២--  េេំហំាហាត្ត់់្ 
ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសលធាីេំហាត់្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេ។ 
ហងៃទី៣ 
ការ្បលក្ងៀ្អំណ្ត្នលៃទី៣ គឺ្លតត ត្សំខា្់លៅលេីបំណិ្្សំលណ្រ្។  
១១--  មមុុ្្លលពពេេសសរ្រ្លលសសរ្រ្  
- ក្គូ្ ្ិងសិសសអា្អត្ាបទដំ្ណ្តេោន  
- សិសសអា្អត្ាបទជានដ្គូ្ ្ិងបតូរ្លវ្ោន ។  
២២--  លលពពេេសសរ្រ្លលសសរ្រ្ 
ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសលធាីសំលណ្រ្វដ្េមា្លៅកនុងលសៀវលៅសិកាលោេតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ ្ិងអ្ុវត្ត

តាមលោេការ្ណ៍្ ក្ក្គ្គ្ូលូលធធាាីី  ក្ក្គ្គ្ូូ្្ ិងិងសសិសិសសសលលធធាាីី  សសិសិសសសលលធធាាីី។ 
២.១២- សរំណរ  

២.១២.១- លនំាបំរម្រងៀនសររសរត្តមអន 
សរ្លសរ្តាមអា្មា្សារ្ៈសំខា្់ដូ្ ជា សិសសមា្បក្មុងក្បយត័្នកនុងការ្សាដ ប់បា្េអ។ សិសស

កំណ្ត់្បា្ពីសូរ្រ្បស់ កយ យេ់្័យរ្បស់ កយ ្ិងសរ្លសរ្ កយបា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមអកខរាវរិ្ុទធ។ លក្ៅពី
ល្ុះ សិសសក៏បា្េាកឹហាត់្លធាីេំហាត់្ទក់ទង្ឹងការ្ព្យេ់្័យ កយ បដិ្សពទ លវវ ្សពទ សទិសសពទ 
ផងវដ្រ្។ លេីសពីល្ុះ សិសសបា្វសាងយេ់អត្ា្័យរ្បស់អត្ាបទ លដី្មបលីឆ្ែីយសំណួ្រ្ទក់ទងទង្ឹង
ព័ត៌្មា្េមអិត្ប ា្ ញក្ត្ង់្ិងបងកប់ ក្ពមទងំលឆ្ែីយសំណួ្រ្ទក់ទងលៅ្ឹងបំណិ្្ ្ិងលវយាករ្ណ៍្
វលមលទៀត្ផង។  

២២..១១២២..១១..១១--  --េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្សសរ្រ្លលសសរ្រ្តាតាមមអាអា្្   មមែែងង  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្ កយកនុងលសៀវលៅ ឬក្គូ្បិទប័ណ្ណ កយវដ្េក្តូ្វលរ្ៀ្ដ្ឋក់លេីកាត រ្លេៀ្ 
-- ក្គូ្អា្ ្ិង ងអុេ កយមតងមយួៗឱ្យ ាស់ៗ រ្ ួសិសសមាន ក់ៗ ងអុេ្ិងអា្ កយលនាុះលៅកនុង
លសៀវលៅសិកាលោេ 
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- ក្គូ្បំផុសឱ្យសិសសរ្ក កយលវវ ្សពទបវ ា្មលទៀត្ 
- ក្គូ្ឱ្យសិសសបលងកីត្េបុះ វដ្េមា្ កយលវវ ្សពទទងំលនាុះ។ 
១១..៦៦--  សសទទិិសសសសពពទទ 
- ក្គូ្ព្យេ់្័យ កយ “សទិសសសពទ” ជា កយទងំឡាយវដ្េមា្្័យេុសោន វត្មា្សូរ្ដូ្ ោន  
- ក្គូ្សរ្លសរ្ កយសទិសសពទ ្ិងលស កតីព្យេ់ កយលនាុះលៅលេីកាត រ្លេៀ្រ្ ួបញ្ញា ក់ថ្ន កយទងំ
ល្ុះមា្សូរ្ដូ្ ោន វត្មា្្័យេុសោន  

- ក្គូ្បលងកីត្េបុះតទ េ់មាត់្ឱ្យសិសសសាត ប់ រ្ ួឱ្យសិសសក្បាប់ថ្ន  កយសទិសសពទណ្តមយួវដ្េក្គូ្
យកមកបលងកីត្េបុះ 

- ក្គូ្ឱ្យសិសសបលងកីត្េបុះតទ េ់មាត់្ជានដ្គូ្ ្ិងឱ្យនដ្គូ្ក្បាប់ថ្ន កយសទិសសពទណ្តមយួវដ្េនដ្គូ្
លគ្យកមកបលងកីត្េបុះ។ 

១១..៧៧--  កាការ្រ្ទទសសសស្៍៍្ទទយយអអត្ត្ាាបបទទ 
- ក្គូ្ឱ្យសិសសលបីកលសៀវលៅសកិាលោេពិ្ិត្យរ្ូបភាព ្ិងសួរ្សំណួ្រ្ 
- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ លមែីយទក់ទង្ឹងរ្ូបភាពរ្បស់សិសស 
- ក្គូ្អា្ ំណ្ងលជីងអត្ាបទ 
- ក្គូ្សួរ្៖ លលត្តីី្អអត្ត្ាាបបទទលល្្ុះុះ្ិិ្យាយាយយអអំំពពីីអអាាី?ី? លដ្ឋយទុកឱ្យសិសសលឆ្ែីយ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្។ 
២២--  លលពពេេអាអា្្ 
- ក្គូ្អា្អត្ាបទជាគំ្រ្ូ 
- ក្គូ្ ្ិងសិសសអា្អត្ាបទរ្មួោន  
- សិសសអា្អត្ាបទជានដ្គូ្ រ្ ួបតូរ្លវ្ោន ។ 
៣៣..  លលក្ក្កាកាយយលលពពេេអាអា្្ 
- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្រ្បស់សិសស 
- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្ កយលៅលេីវផ្ទី កយ។ 
ហងៃទី២ 
ការ្បលក្ងៀ្អំណ្ត្នលៃទី២ គឺ្លតត ត្សំខា្់លៅលេីការ្អា្យេ់្័យរ្បស់សិសស។  
១១--  មមុុ្្លលពពេេអាអា្្  
១១..១១--  រ្រ្ ំពំព្្កកសសំណំ្ណួួ្រ្រ្ទទសសសស្៍៍្ទទយយ  
ក្គូ្សួរ្រ្ព្ំក ំណ្ងលជីងអត្ាបទវដ្េលរ្ៀ្លៅនលៃទី១។  
១១..២២--  រ្រ្ ំេំេឹកឹកវាវាកកយយសសពពទទ 
- ក្គូ្រ្េំឹក កយវដ្េលរ្ៀ្រ្ ួលៅនលៃទី១  ំ្ួ្ ២លៅ ៣ កយ។ 
២២--  លលពពេេអាអា្្ 
- ក្គូ្អា្អត្ាបទលែងីវញិ។ 
- ក្គូ្្ិងសិសសអា្អត្ាបទជាមយួោន ។ 
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- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្សំណួ្រ្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេជានដ្គូ្រ្ួ ឱ្យសិសសអា្អត្ាបទលែីងវញិជា
បុគ្គេ ឬនដ្គូ្វដ្រ្។ 

៣៣--  លលក្ក្កាកាយយលលពពេេអាអា្្ 
៣៣..១១--  សសំណំ្ណួួ្រ្រ្កកននុុងងលលសសៀៀវវលលៅៅសសិកិកាាលលោោេេ 
- ក្គូ្លឆ្ែីយសំណួ្រ្ទី១ ជាគំ្រ្ូដ្េ់សិសស លដ្ឋយប ា្ ញពីរ្លបៀបរ្ក កយគ្ ែ្ឹុះកនុងសំណួ្រ្ ្ិងរ្លបៀបរ្ក
 លមែីយកនុងអត្ាបទ 

- ក្គូ្្ិងសិសសលឆ្ែីយសំណួ្រ្ទី២ ជាមយួោន  លដ្ឋយក្គូ្ជាអនកក្បាប់ កយគ្ ែ្ឹុះកនុងសំណួ្រ្ ឯសិសសរ្ក
 លមែីយកនុងអត្ាបទ 

- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្វដ្េលៅសេ់ សិសសលឆ្ែីយសំណួ្រ្ជានដ្គូ្លដ្ឋយរ្ក លមែីយតាមេំនាគំំ្រ្ូខាងលេី 
- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ លមែីយរ្បស់សិសស។ 
៣៣..២២--  េេំហំាហាត្ត់់្ 
ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសលធាីេំហាត់្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេ។ 
ហងៃទី៣ 
ការ្បលក្ងៀ្អំណ្ត្នលៃទី៣ គឺ្លតត ត្សំខា្់លៅលេីបំណិ្្សំលណ្រ្។  
១១--  មមុុ្្លលពពេេសសរ្រ្លលសសរ្រ្  
- ក្គូ្ ្ិងសិសសអា្អត្ាបទដំ្ណ្តេោន  
- សិសសអា្អត្ាបទជានដ្គូ្ ្ិងបតូរ្លវ្ោន ។  
២២--  លលពពេេសសរ្រ្លលសសរ្រ្ 
ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសលធាីសំលណ្រ្វដ្េមា្លៅកនុងលសៀវលៅសិកាលោេតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ ្ិងអ្ុវត្ត

តាមលោេការ្ណ៍្ ក្ក្គ្គ្ូលូលធធាាី ី ក្ក្គ្គ្ូូ្្ ិងិងសសិសិសសសលលធធាាីី  សសិសិសសសលលធធាាី។ី 
២.១២- សរំណរ  

២.១២.១- លនំាបំរម្រងៀនសររសរត្តមអន 
សរ្លសរ្តាមអា្មា្សារ្ៈសំខា្់ដូ្ ជា សិសសមា្បក្មុងក្បយត័្នកនុងការ្សាដ ប់បា្េអ។ សិសស

កំណ្ត់្បា្ពីសូរ្រ្បស់ កយ យេ់្័យរ្បស់ កយ ្ិងសរ្លសរ្ កយបា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមអកខរាវរិ្ុទធ។ លក្ៅពី
ល្ុះ សិសសក៏បា្េាកឹហាត់្លធាីេំហាត់្ទក់ទង្ឹងការ្ព្យេ់្័យ កយ បដិ្សពទ លវវ ្សពទ សទិសសពទ 
ផងវដ្រ្។ លេីសពីល្ុះ សិសសបា្វសាងយេ់អត្ា្័យរ្បស់អត្ាបទ លដី្មបលីឆ្ែីយសំណួ្រ្ទក់ទងទង្ឹង
ព័ត៌្មា្េមអិត្ប ា្ ញក្ត្ង់្ិងបងកប់ ក្ពមទងំលឆ្ែីយសំណួ្រ្ទក់ទងលៅ្ឹងបំណិ្្ ្ិងលវយាករ្ណ៍្
វលមលទៀត្ផង។  

២២..១១២២..១១..១១--  --េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្សសរ្រ្លលសសរ្រ្តាតាមមអាអា្្   មមែែងង  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្ កយកនុងលសៀវលៅ ឬក្គូ្បិទប័ណ្ណ កយវដ្េក្តូ្វលរ្ៀ្ដ្ឋក់លេីកាត រ្លេៀ្ 
-- ក្គូ្អា្ ្ិង ងអុេ កយមតងមយួៗឱ្យ ាស់ៗ រ្ ួសិសសមាន ក់ៗ ងអុេ្ិងអា្ កយលនាុះលៅកនុង
លសៀវលៅសិកាលោេ 
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-- ក្គូ្សរ្លសរ្ កយលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួ ងអុេ កយទី១ លេយីអា្មតងលទៀត្។ ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្ រ្ ួ
លធាីអកខរ្វញិ្ញា ស កយលនាុះ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ កយលនាុះដ្ឋក់កនុងលសៀវលៅទងំអស់ោន  
-- ក្គូ្ ងអុេ កយទី២ ទី៣ រ្េូត្អស់ កយ លដ្ឋយលធាីតាមេំនាបំលក្ងៀ្ កយទី១វដ្រ្ 
-- ក្គូ្អា្ កយទងំលនាុះលែងីវញិឱ្យសិសសលផទៀងតទ ត់្ 
-- ក្គូ្ទុកលពេសមេមមឱ្យសិសសលផទៀងតទ ត់្ ្ិងវកកំេុស 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសបតូរ្ោន វក លដ្ឋយលផទៀងតទ ត់្ជាមួយ កយកនុងលសៀវលៅ 
-- ក្គូ្វណ្នាសំិសសឱ្យក្បគ្េ់លសៀវលៅលៅមាច ស់លដី្មវញិ លេយីឱ្យមាច ស់លសៀវលៅគូ្សពីលក្កាម កយ
វដ្េសរ្លសរ្េុសលដ្ឋយលក្បីលមម នដ្ លេយីសរ្លសរ្ កយក្តូ្វលៅខាងលេី កយលនាុះវញិ 

-- ក្គូ្ក្បមូេលសៀវលៅសសិសវកដ្ឋក់ពិ ទ្ុ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស មែង កយវដ្េេែួ្បា្សរ្លសរ្េុស ឱ្យក្តូ្វលែងីវញិឱ្យបា្លក្ ី្ដ្ង។ 
២២..១១២២..១១..២២--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្សសរ្រ្លលសសរ្រ្តាតាមមអាអា្្លលរ្រ្ៀៀបប  ំំ  
-- ក្គូ្ប ា្ ញអត្ាបទ ឬបិទតទ ំង ក្គូ្ឱ្យសិសសលបីកលសៀវលៅសិកាលោេ ឬសរ្លសរ្លេីកាត រ្លេៀ្  

(អត្ាបទដ្ឋក់លេីកាត រ្លេៀ្ប ា្ ញសិសស) 
-- ក្គូ្អា្អត្ាបទយតឺ្ៗ ាស់ៗរ្ ួឱ្យសិសសអា្លែងីវញិ (ក្គូ្អា ឱ្យសិសសអា្លដ្ឋយេែួ្ឯងក៌
បា្) 

-- ក្គូ្ព្យេ់ កយពិបាកៗ នាសំិសសលធាីអកខរ្វញិ្ញា ស រ្ ួលៅឱ្យសិសសសរ្លសរ្លេីកាត រ្ឆ្នួ្ ក្គូ្វណ្នាំ
ឱ្យ ំណ្ត ំកយមយួ ំ្ួ្ វដ្េក្តូ្វ ំណ្តំសិសស( ) 

-- ក្គូ្ោក់អត្ាបទ លេយីលៅឱ្យសិសសសរ្លសរ្រ្េូត្ដ្េ់ ប់ 
-- ក្គូ្លៅសំណួ្រ្្ិងេំហាត់្ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ ូេលសៀវលៅ ក្គូ្អា សរ្លសរ្សណួំ្រ្ ្ិងេំហាត់្

កាត រ្លេៀ្ដ្ឋក់លេី( ) 
-- ក្គូ្អា្លែងីវញិឱ្យសិសសសាត ប់លផទៀងតទ ត់្ ្ិងវកកំេុស 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលឆ្ែីយសំណួ្រ្ េហំាត់្ ្ិងលដី្រ្ជួយសិសស 
-- ឱ្យសិសសដូ្រ្កិ ចការ្ោន វក រ្ ួក្គូ្ប ា្ ញអត្ាបទ ្ិង លមែីយ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសក្បគ្េ់កិ ចការ្ឱ្យមាច ស់លដី្មវញិ លដី្មបពិី្ិត្យ ្ិងលផទៀងតទ ត់្។ 
-- ក្គូ្ក្បមូេកិ ចការ្សិសសមកវកដ្ឋក់ពិ ទ្ុ 
-- ក្គូ្វណ្នាឱំ្យសិសសវកត្ក្មូវកំេុសរ្បស់លគ្មាន ក់ៗ។ 
២២..១១២២..១១..៣៣--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្សសរ្រ្លលសសរ្រ្តាតាមមអាអា្្--ក្ក្ត្ត្ួតួ្ត្ពពិិ្ិិ្ត្ត្យយ  
-- ក្គូ្អា្ កយ កល្ាម កយ េបុះ កថ្នេណ្ឌ  ឬអត្ាបទឱ្យសិសសសាត ប់ 
-- ក្គូ្លៅ កយ កល្ាម កយ ឃ្លែ េែីៗ  ំ្ួ្ ៣ដ្ង ឱ្យសិសសសរ្លសរ្តាមមតងមយួៗ   រ្េូត្ដ្េ់ ប់ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសមាន ក់ថ្នតាមក្គូ្មុ្លពេសរ្លសរ្ លេីយមាន ក់លទៀត្ថ្នតាមលក្កាយលពេេែួ្សរ្លសរ្ 
 ប់ 
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-- ក្គូ្អា្លែងីវញិយតឺ្ៗ ្ិង ាស់ៗ ឱ្យសិសសសាត ប់ លផទៀងតទ ត់្ ្ិងវកកំេុស 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលឆ្ែីយសំណួ្រ្ ្ិងលធាីេំហាត់្ រ្ ួលដី្រ្ជយួសិសស 
-- សិសសដូ្រ្កិ ចការ្ោន វក រ្ ួក្គូ្ប ា្ ញអត្ាបទ ្ិង លមែីយ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសវដ្េវកកិ ចការ្រ្បស់មិត្តភកតិ ក្បគ្េ់ឱ្យមាច ស់លដី្មវញិលដី្មបពិី្ិត្យ្ិងលផទៀងតទ ត់្  
-- ក្គូ្ក្បមូេកិ ចការ្សិសសមកវកដ្ឋក់ពិ ទ្ុ 
-- ក្គូ្វណ្នាឱំ្យសិសសវកត្ក្មូវកំេុសរ្បស់លគ្មាន ក់ៗ។ 
២.១២.២- លនំាបំរម្រងៀនការរម្រជើសររ ើសពាកយរៅបំរពេលបះ  
ការ្បលក្ងៀ្បំលពញ លនាែ ុះកនុងេបុះមា្សារ្ៈសំខា្់ ជួយឱ្យសិសសកំណ្ត់្្័យរ្បស់ កយ ្ិង្័យ

រ្បស់េបុះបា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមរ្យៈការ្អា្ កយ ្ិងេបុះ។ សិសសយេ់ដឹ្ងអំពី ំណុ្ គ្ ែ្ឹុះកនុងការ្បំលពញ
េបុះបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ មា្្័យលពញលេញតាមរ្យៈសំណួ្រ្រ្បស់ក្គូ្ ្ិងការ្េាកឹហាត្់បំលពញេបុះ ជាបុគ្គេ 
នដ្គូ្ ឬក្កុម មា្ទំ្ុក ិត្តកនុងការ្លក្ជីសលរ្សី កយលៅបំលពញ លនាែ ុះកនុងេបុះ។  

ការ្បលក្ងៀ្ការ្លក្ជីសលរ្សី កយបំលពញ លនាែ ុះកនុងេបុះក្តូ្វអ្ុវត្តតាមេំនាបំលក្ងៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
-- ក្គូ្ មែងេបុះទី១លេីកាត រ្លេៀ្ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្ការ្វណ្នាេំំហាត់្កនុងលសៀវលៅ រ្ ួក្គូ្សួរ្ លតី្េំហាត់្ល្ុះ ង់ឱ្យកូ្លធាីអាី?  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្ កយលៅកនុងក្បអប់ កយវដ្េក្តូ្វលក្ជីសលរ្សី 
-- ក្គូ្ក្បាប់សិសសថ្ន  កយទងំល្ុះ ដ្កល ញពីកនុងេបុះវដ្េក្តូ្វបំលពញ។ លតី្្រ្ណ្តអា រ្កកវ ែ្ង
ក្តឹ្មក្តូ្វលដី្មបបំីលពញ កយទងំល្ុះបា្វដ្រ្ឬលទ? 

-- ក្គូ្អា្េបុះទី១ រ្ ួឱ្យសិសសទងំអស់ោន អា្េបុះល្ុះ 
-- ក្គូ្សួរ្ លតី្េបុះល្ុះមា្្័យសាត ប់បា្លេយីឬលៅ? 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលមីេ កយលៅកនុងក្បអប់ ន្លសៀវលៅសិកាលោេ រ្ ួលក្ជីសលរ្សី កយណ្តមយួវដ្េ
មា្្័យក្តូ្វ្ឹងេបុះលនាុះ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ កយវដ្េេែួ្បា្លក្ជីសលរ្សីលៅលេកីាត រ្ឆ្នួ្។  ក្គូ្
សរ្លសរ្ កយលនាុះលៅកនុង លនាែ ុះេបុះ 

-- ក្គូ្អា នាសំិសសបំលពញេបុះទី១ជាគំ្រ្ូ លដ្ឋយក្គូ្យក កយទី១មកបំលពញេបុះ រ្ ួសួរ្សិសស លតី្
េបុះល្ុះមា្្័យក្គ្ប់ក្ោ្់សាត ប់បា្លេយីឬលៅ រ្េូត្ដ្េ់៣ ឬទី២ ក្គូ្លធាីដូ្ ោន  ំល ុះេបុះទី
សិសសលឆ្ែីយថ្ន េបុះល្ុះមា្្័យក្តឹ្មក្តូ្វ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្េបុះវដ្េបំលពញរ្ ួល្ុះទងំអស់ោន  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសមាន ក់លែងីសរ្លសរ្ កយលនាុះក្ត្ង់ លនាែ ុះេបុះ រ្ ួឱ្យសិសសអា្េបុះលនាុះលែងីវញិ 
-- ក្គូ្វណ្នាសំិសសឱ្យបំលពញេបុះប ត្បនាទ ប់រ្េូត្ដ្េ់ ប់ តាមក្កុម ជានដ្គូ្ ឬជាបុគ្គេ លដ្ឋយលក្បី
លសៀវលៅរ្បស់លគ្ រ្ ួដ្ឋក់កនុងលសៀវលៅកិ ចការ្ 

-- ក្គូ្លដី្រ្លមីេ ្ិងជយួសិសសជបួការ្េំបាក។ ក្គូ្អា ឱ្យសិសសផតេ់ លមែីយលដ្ឋយក្ោ្់វត្សរ្លសរ្
លេេេបុះ ្ិង កយវដ្េក្តូ្វបំលពញក្បសិ្លបីមិ្មា្លពេក្គ្ប់ក្ោ្់ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសដូ្រ្លសៀវលៅោន លដី្មបលីផទៀងតទ ត់្ លមែីយោន លៅវញិលៅមក 
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-- ក្គូ្សរ្លសរ្ កយលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួ ងអុេ កយទី១ លេយីអា្មតងលទៀត្។ ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្ រ្ ួ
លធាីអកខរ្វញិ្ញា ស កយលនាុះ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ កយលនាុះដ្ឋក់កនុងលសៀវលៅទងំអស់ោន  
-- ក្គូ្ ងអុេ កយទី២ ទី៣ រ្េូត្អស់ កយ លដ្ឋយលធាីតាមេំនាបំលក្ងៀ្ កយទី១វដ្រ្ 
-- ក្គូ្អា្ កយទងំលនាុះលែងីវញិឱ្យសិសសលផទៀងតទ ត់្ 
-- ក្គូ្ទុកលពេសមេមមឱ្យសិសសលផទៀងតទ ត់្ ្ិងវកកំេុស 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសបតូរ្ោន វក លដ្ឋយលផទៀងតទ ត់្ជាមួយ កយកនុងលសៀវលៅ 
-- ក្គូ្វណ្នាសំិសសឱ្យក្បគ្េ់លសៀវលៅលៅមាច ស់លដី្មវញិ លេយីឱ្យមាច ស់លសៀវលៅគូ្សពីលក្កាម កយ
វដ្េសរ្លសរ្េុសលដ្ឋយលក្បីលមម នដ្ លេយីសរ្លសរ្ កយក្តូ្វលៅខាងលេី កយលនាុះវញិ 

-- ក្គូ្ក្បមូេលសៀវលៅសសិសវកដ្ឋក់ពិ ទ្ុ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស មែង កយវដ្េេែួ្បា្សរ្លសរ្េុស ឱ្យក្តូ្វលែងីវញិឱ្យបា្លក្ ី្ដ្ង។ 
២២..១១២២..១១..២២--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្សសរ្រ្លលសសរ្រ្តាតាមមអាអា្្លលរ្រ្ៀៀបប  ំំ  
-- ក្គូ្ប ា្ ញអត្ាបទ ឬបិទតទ ំង ក្គូ្ឱ្យសិសសលបីកលសៀវលៅសិកាលោេ ឬសរ្លសរ្លេីកាត រ្លេៀ្  

(អត្ាបទដ្ឋក់លេីកាត រ្លេៀ្ប ា្ ញសិសស) 
-- ក្គូ្អា្អត្ាបទយតឺ្ៗ ាស់ៗរ្ ួឱ្យសិសសអា្លែងីវញិ (ក្គូ្អា ឱ្យសិសសអា្លដ្ឋយេែួ្ឯងក៌
បា្) 

-- ក្គូ្ព្យេ់ កយពិបាកៗ នាសំិសសលធាីអកខរ្វញិ្ញា ស រ្ ួលៅឱ្យសិសសសរ្លសរ្លេីកាត រ្ឆ្នួ្ ក្គូ្វណ្នាំ
ឱ្យ ំណ្ត ំកយមយួ ំ្ួ្ វដ្េក្តូ្វ ំណ្តំសិសស( ) 

-- ក្គូ្ោក់អត្ាបទ លេយីលៅឱ្យសិសសសរ្លសរ្រ្េូត្ដ្េ់ ប់ 
-- ក្គូ្លៅសំណួ្រ្្ិងេំហាត់្ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ ូេលសៀវលៅ ក្គូ្អា សរ្លសរ្សណួំ្រ្ ្ិងេំហាត់្

កាត រ្លេៀ្ដ្ឋក់លេី( ) 
-- ក្គូ្អា្លែងីវញិឱ្យសិសសសាត ប់លផទៀងតទ ត់្ ្ិងវកកំេុស 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលឆ្ែីយសំណួ្រ្ េហំាត់្ ្ិងលដី្រ្ជួយសិសស 
-- ឱ្យសិសសដូ្រ្កិ ចការ្ោន វក រ្ ួក្គូ្ប ា្ ញអត្ាបទ ្ិង លមែីយ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសក្បគ្េ់កិ ចការ្ឱ្យមាច ស់លដី្មវញិ លដី្មបពិី្ិត្យ ្ិងលផទៀងតទ ត់្។ 
-- ក្គូ្ក្បមូេកិ ចការ្សិសសមកវកដ្ឋក់ពិ ទ្ុ 
-- ក្គូ្វណ្នាឱំ្យសិសសវកត្ក្មូវកំេុសរ្បស់លគ្មាន ក់ៗ។ 
២២..១១២២..១១..៣៣--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្សសរ្រ្លលសសរ្រ្តាតាមមអាអា្្--ក្ក្ត្ត្ួតួ្ត្ពពិិ្ិិ្ត្ត្យយ  
-- ក្គូ្អា្ កយ កល្ាម កយ េបុះ កថ្នេណ្ឌ  ឬអត្ាបទឱ្យសិសសសាត ប់ 
-- ក្គូ្លៅ កយ កល្ាម កយ ឃ្លែ េែីៗ  ំ្ួ្ ៣ដ្ង ឱ្យសិសសសរ្លសរ្តាមមតងមយួៗ   រ្េូត្ដ្េ់ ប់ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសមាន ក់ថ្នតាមក្គូ្មុ្លពេសរ្លសរ្ លេីយមាន ក់លទៀត្ថ្នតាមលក្កាយលពេេែួ្សរ្លសរ្ 
 ប់ 
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-- ក្គូ្អា្លែងីវញិយតឺ្ៗ ្ិង ាស់ៗ ឱ្យសិសសសាត ប់ លផទៀងតទ ត់្ ្ិងវកកំេុស 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលឆ្ែីយសំណួ្រ្ ្ិងលធាីេំហាត់្ រ្ ួលដី្រ្ជយួសិសស 
-- សិសសដូ្រ្កិ ចការ្ោន វក រ្ ួក្គូ្ប ា្ ញអត្ាបទ ្ិង លមែីយ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសវដ្េវកកិ ចការ្រ្បស់មិត្តភកតិ ក្បគ្េ់ឱ្យមាច ស់លដី្មវញិលដី្មបពិី្ិត្យ្ិងលផទៀងតទ ត់្  
-- ក្គូ្ក្បមូេកិ ចការ្សិសសមកវកដ្ឋក់ពិ ទ្ុ 
-- ក្គូ្វណ្នាឱំ្យសិសសវកត្ក្មូវកំេុសរ្បស់លគ្មាន ក់ៗ។ 
២.១២.២- លនំាបំរម្រងៀនការរម្រជើសររ ើសពាកយរៅបំរពេលបះ  
ការ្បលក្ងៀ្បំលពញ លនាែ ុះកនុងេបុះមា្សារ្ៈសំខា្់ ជួយឱ្យសិសសកំណ្ត់្្័យរ្បស់ កយ ្ិង្័យ

រ្បស់េបុះបា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមរ្យៈការ្អា្ កយ ្ិងេបុះ។ សិសសយេ់ដឹ្ងអំពី ំណុ្ គ្ ែ្ឹុះកនុងការ្បំលពញ
េបុះបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ មា្្័យលពញលេញតាមរ្យៈសំណួ្រ្រ្បស់ក្គូ្ ្ិងការ្េាកឹហាត្់បំលពញេបុះ ជាបុគ្គេ 
នដ្គូ្ ឬក្កុម មា្ទំ្ុក ិត្តកនុងការ្លក្ជីសលរ្សី កយលៅបំលពញ លនាែ ុះកនុងេបុះ។  

ការ្បលក្ងៀ្ការ្លក្ជីសលរ្សី កយបំលពញ លនាែ ុះកនុងេបុះក្តូ្វអ្ុវត្តតាមេំនាបំលក្ងៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
-- ក្គូ្ មែងេបុះទី១លេីកាត រ្លេៀ្ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្ការ្វណ្នាេំំហាត់្កនុងលសៀវលៅ រ្ ួក្គូ្សួរ្ លតី្េំហាត់្ល្ុះ ង់ឱ្យកូ្លធាីអាី?  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្ កយលៅកនុងក្បអប់ កយវដ្េក្តូ្វលក្ជីសលរ្សី 
-- ក្គូ្ក្បាប់សិសសថ្ន  កយទងំល្ុះ ដ្កល ញពីកនុងេបុះវដ្េក្តូ្វបំលពញ។ លតី្្រ្ណ្តអា រ្កកវ ែ្ង
ក្តឹ្មក្តូ្វលដី្មបបំីលពញ កយទងំល្ុះបា្វដ្រ្ឬលទ? 

-- ក្គូ្អា្េបុះទី១ រ្ ួឱ្យសិសសទងំអស់ោន អា្េបុះល្ុះ 
-- ក្គូ្សួរ្ លតី្េបុះល្ុះមា្្័យសាត ប់បា្លេយីឬលៅ? 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលមីេ កយលៅកនុងក្បអប់ ន្លសៀវលៅសិកាលោេ រ្ ួលក្ជីសលរ្សី កយណ្តមយួវដ្េ
មា្្័យក្តូ្វ្ឹងេបុះលនាុះ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ កយវដ្េេែួ្បា្លក្ជីសលរ្សីលៅលេកីាត រ្ឆ្នួ្។  ក្គូ្
សរ្លសរ្ កយលនាុះលៅកនុង លនាែ ុះេបុះ 

-- ក្គូ្អា នាសំិសសបំលពញេបុះទី១ជាគំ្រ្ូ លដ្ឋយក្គូ្យក កយទី១មកបំលពញេបុះ រ្ ួសួរ្សិសស លតី្
េបុះល្ុះមា្្័យក្គ្ប់ក្ោ្់សាត ប់បា្លេយីឬលៅ រ្េូត្ដ្េ់៣ ឬទី២ ក្គូ្លធាីដូ្ ោន  ំល ុះេបុះទី
សិសសលឆ្ែីយថ្ន េបុះល្ុះមា្្័យក្តឹ្មក្តូ្វ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្េបុះវដ្េបំលពញរ្ ួល្ុះទងំអស់ោន  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសមាន ក់លែងីសរ្លសរ្ កយលនាុះក្ត្ង់ លនាែ ុះេបុះ រ្ ួឱ្យសិសសអា្េបុះលនាុះលែងីវញិ 
-- ក្គូ្វណ្នាសំិសសឱ្យបំលពញេបុះប ត្បនាទ ប់រ្េូត្ដ្េ់ ប់ តាមក្កុម ជានដ្គូ្ ឬជាបុគ្គេ លដ្ឋយលក្បី
លសៀវលៅរ្បស់លគ្ រ្ ួដ្ឋក់កនុងលសៀវលៅកិ ចការ្ 

-- ក្គូ្លដី្រ្លមីេ ្ិងជយួសិសសជបួការ្េំបាក។ ក្គូ្អា ឱ្យសិសសផតេ់ លមែីយលដ្ឋយក្ោ្់វត្សរ្លសរ្
លេេេបុះ ្ិង កយវដ្េក្តូ្វបំលពញក្បសិ្លបីមិ្មា្លពេក្គ្ប់ក្ោ្់ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសដូ្រ្លសៀវលៅោន លដី្មបលីផទៀងតទ ត់្ លមែីយោន លៅវញិលៅមក 
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-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្េបុះវដ្េបំលពញបា្ក្តឹ្មក្តូ្វជានដ្គូ្។ ក្បាប់ឱ្យសិសស មែងេបុះដ្ឋក់កនុងលសៀវលៅ
លរ្ៀងៗេែួ្លពេក្ត្ែប់លៅផទុះវញិ។ 

២.១២.៣- លនំាបំរម្រងៀនងត្ងលបះត្តមរ ៊ូបភ្ជព 
ការ្បលក្ងៀ្វត្ងេបុះតាមរ្ូបភាពមា្សារ្ៈសំខា្់ ជួយឱ្យសិសសក្បាប់ពីសកមមភាពកនុងរ្ូបភាពបា្

 ាស់ោស់ តាមរ្យៈការ្សលងកត្រ្ូបភាព ្ិងសំណួ្រ្រ្បស់ក្គូ្។ សិសសយេ់ដឹ្ងអំពី ំណុ្ គ្ ែ្ឹុះកនុងការ្វត្ង
េបុះតាមរ្ូបភាពបា្សមក្សបតាមរ្យៈការ្េាកឹហាត់្វត្ងេបុះជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬជាក្កុមបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
សិសសមា្ទំ្ុក ិត្តកនុងការ្សរ្លសរ្បកក្សាយរ្ូបភាព្យៗជាេបុះមា្្័យលពញលេញ។  

ការ្បលក្ងៀ្វត្ងេបុះតាមរ្ូបភាព ក្តូ្វអ្ុវត្តតាមេំនាបំលក្ងៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
-- ក្គូ្ក្បាប់សិសសថ្ន លយងី្ឹងវត្ងេបុះតាមរ្ូបភាព 
-- ក្គូ្ប ា្ ញរ្ូបភាពរ្ ួសួរ្សំណួ្រ្បំផុសរ្ក កយគ្ ែ្ឹុះលដ្ឋយសរ្លសរ្ កយលនាុះលេីកាត រ្លេៀ្ 
ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ លតី្កូ្ល ញីអាីលៅកនុងរ្ូបភាពល្ុះ លតី្លគ្កំពុងលធាីអាី? 

-- ក្គូ្លធាីដូ្ ោន ្ឹងរ្ូបទី១វដ្រ្ សក្មាប់រ្ូបលផសងលទៀត្ ក្បសិ្លបីមា្រ្ូបភាពលក្ ី្ 
-- ក្គូ្បំផុសសំណួ្រ្បវ ា្មសក្មាប់ការ្បលងកីត្េបុះរ្ូបភាពទី១ 
-- ក្គូ្លធាីជាគំ្រ្ូកនុងវត្ងេបុះ 
-- ក្គូ្សរ្លសរ្េបុះលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសលមីេ ្ិងអា្េបុះ 
-- ក្គូ្នាសំិសសេាកឹហាត់្សរ្លសរ្ កយកនុងេបុះ 

▪ ក្គូ្ជយួសិសសកនុងការ្សរ្លសរ្ កយទងំអស់ 
▪ ក្គូ្អា ទុះនដ្តាម ំ្ួ្ ពាងគកនុង កយ្ីមយួៗ 
▪ ក្គូ្នាសំិសសលធាីប ត្សក្មាប់ កយដ្នទលទៀត្លៅកនុងេបុះ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្េបុះវដ្េសរ្លសរ្រ្ ួទងំអស់ោន  
-- ក្គូ្េុប កយលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះលែងីវញិលដ្ឋយេែួ្ឯងដ្ឋក់កនុងលសៀវលៅរ្បស់លគ្ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសេាកឹហាត់្បលងកីត្េបុះលផសងៗលទៀត្លដ្ឋយតទ េ់មាត់្ ទក់ទង្ឹងរ្ូបភាពទី១ ឬរ្ូបភាព
លផសងលទៀត្ជានដ្គូ្។ ក្គូ្វកេមអេែឹមសារ្  កយលព ្៍កនុងេបុះលនាុះឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ 

-- ក្គូ្វ កសិសសជាក្កុម ឬនដ្គូ្ វត្ងេបុះតាមរ្ូបភាពកនុងលសៀវលៅ ឬលេីក្កដ្ឋស។    សិសសប ា្ ញ
 លមែីយ 

-- ក្គូ្វកេមអកិ ចការ្សិសសតាមក្កុម 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្េបុះក្តឹ្មក្តូ្វលែងីវញិ រ្ ួ មែងដ្ឋក់កនុងលសៀវលៅលរ្ៀងៗេែួ្។ 
២.១២.៤- លនំាបំរម្រងៀនងត្ងរសចកតីងបបពណ៌នា 
ការ្សិកាវត្ងលស កដីវបបពណ៌្នា មា្សារ្ៈសំខា្់កនុងការ្បណ្ដុ ុះទមាែ ប់សិសសឱ្យល ុះលក្បីក្បាស់

ឥន្ត ទ្ិយទងំក្បា ំលដី្មបសីលងកត្ពិ្ិត្យលេីេកខណ្ៈម្ុសស សត្ា វត្ាុ រ្ុកខជាតិ្ ឬក្ពឹត្តិការ្ណ៍្លផសងៗលដ្ឋយយក
 ិត្តទុកដ្ឋក់។ បនាទ ប់មក សិសសមា្សមត្ាភាពសរ្លសរ្លរ្ៀបរាប់ ប ា្ ញពីអាីវដ្េលគ្បា្ល ញី បា្ឮ លៅ
ជំុវញិេែួ្ លៅកនុងផទុះ លៅសាោលរ្ៀ្ លៅតាមភូមិ ឬសេគ្ម្៍។ ជាងល្ុះលៅលទៀត្ សិសសល ុះវាយត្នមែ ្ ិង
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ល ុះសវមដងពីអារ្មមណ៍្ សលញ្ចត្នា លោរ្ព ក្សឡាញ់ លពញ ិត្ត បា្ក្តឹ្មក្តូ្វក្គ្ប់ក្ជុងលក្ជាយលដ្ឋយមា្
ឧទេរ្ណ៍្ ឬអំណ្ុះអំណ្តងបញ្ញា ក់ ាស់ោស់។ មា៉ាងលទៀត្ សិសសក៏ល ុះលក្បីក្បាស់ ំលណ្ុះដឹ្ងទងំល្ុះ
លៅកនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃបា្យា៉ា ងេអក្បលសីរ្លទៀត្ផង។ ការ្សរ្លសរ្វត្ងលស កតីវបបពណ៌្នាមា្
សារ្ៈសំខា្់បំផុត្ លក្ ុះវាជាមូេដ្ឋឋ ្ក្គឹ្ុះយា៉ា ងសំខា្់កនុងការ្ផដេ់ ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងបំណិ្្ក្បសប់វផនក           
សំលណ្រ្វត្ងលស កដពីីកក្មិត្បឋមសិកាលៅកក្មិត្មធយមសិកា។  

ការ្បលក្ងៀ្សំលណ្រ្វត្ងលស កតី ក្តូ្វអ្ុវត្តតាមេំនាបំលក្ងៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
កក--  កាការ្រ្សសិកិកាាអអត្ត្ាាបបទទគ្គំំ្រ្រ្ូ ូ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លដី្មបផីារ្ភាា ប់ ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់ ឬបទពិលសាធរ្បស់សិសសលៅ្ឹងលមលរ្ៀ្លមី ក្គូ្   
សរ្លសរ្ ំណ្ងលជីងអត្ាបទដ្ឋក់លេីកាត រ្លេៀ្។    ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្ ំណ្ងលជីង   រ្ ួសួរ្សិសសអំពី 
អត្ា្័យន្ ំណ្ងលជីងលនាុះ                                                                                        

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសលងកត្រ្ូបភាពលៅកនុងលសៀវលៅសិកាលោេ រ្ ួសួរ្សំណួ្រ្មយួ ំ្ួ្ អំពីរ្ូបភាពលនាុះ  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសបា៉ា ្់សាម ្េែឹមសារ្អត្ាបទលដ្ឋយសួរ្សិសសថ្ន លតី្អត្ាបទល្ុះ្ិយាយពីអាី?                
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្អត្ាបទលដ្ឋយលសៃៀមសាៃ ត់្ ្ិងរ្េ័សបំផុត្ លដី្មបរី្ក កយពិបាកអា្ ្ិងពិបាក   
យេ់្័យ។ បនាទ ប់មកក្គូ្ ឬសិសសសរ្លសរ្ កយទងំលនាុះលៅលេកីាត រ្លេៀ្ 

-- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសលធាីការ្េាកឹហាត់្អា្ កយ ព្យេ់្័យន្ កយទងំលនាុះ 
-- ក្គូ្ ឬសិសសអា្អត្ាបទជាគំ្រ្ូ                                                                                   
-- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសេាកឹហាត់្អា្ជារ្មួ ជាក្កុម ជានដ្គូ្ ្ ិងជាបុគ្គេលដ្ឋយលតត ត្លេីវបបបទ ការ្ល ុះ
លេីកដ្ឋក់សំលែង ការ្លោរ្ពសញ្ញា សមព ធ្ ្ិងការ្លធាីកាយវកិារ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ                  

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្សំណួ្រ្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេ។ ក្គូ្បញ្ញា ក់ក្បាប់សិសសថ្ន សិសស្ឹងក្តូ្វលឆ្ែីយ
សំណួ្រ្ទងំល្ុះលៅលពេអា្អត្ាបទលដ្ឋយលសៃៀមសាៃ ត់្ ប់                                               

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្អត្ាបទលដ្ឋយលសៃៀមសាៃ ត់្ លដី្មបវីសាងយេ់េែឹមសារ្អត្ាបទ។ កនុងការ្អា្សាៃ ត់្
ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វកំណ្ត់្លពេលវោសក្មាប់ឱ្យសិសសអា្ឱ្យបា្ ាស់ោស់                                  

-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្កនុងលសៀវលៅឱ្យសិសសលឆ្ែីយ លដី្មបបីញ្ញា ក់ពីការ្យេ់េែឹមសារ្អត្ាបទរ្បស់សិសស។ 
មុ្លពេសួរ្សំណួ្រ្ក្គូ្ក្តូ្វឱ្យសិសសបិទលសៀវលៅ។ លបីមា្សំណួ្រ្ណ្តសិសសលឆ្ែីយមិ្បា្ក្គូ្ឱ្យ
សិសសលបីកលសៀវលៅសិកាលោេអា្លផទៀងតទ ត់្ក្ត្ង់ ំណុ្ លនាុះលែងីវញិ                               

-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លដី្មបទីញេែឹមសារ្អត្ាបទមកបញ្ចូ េកនុងគ្លក្មាងវត្ងលស កតី៖ 
▪ លតី្វផនកទី១ ន្អត្ាបទលគ្ពណ៌្នាអំពីអាីេែុះ? លតី្វផនកទី១ល្ុះ លគ្លៅថ្នអាី? (លស កតីលផតីម) 
▪ លតី្វផនកទី២ ន្អត្ាបទលគ្ពណ៌្នាអំពីអាីេែុះ? លតី្វផនកទី២ល្ុះ លគ្លៅថ្នអាី? (ត្លួស កតី) 
▪ លតី្វផនកទី៣ ន្អត្ាបទលគ្ពណ៌្នាអំពីអាីេែុះ? លតី្វផនកទី៣ល្ុះ លគ្លៅថ្នអាី?(លស កតីបញ្ច ប់) 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសលងខបេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្លែងីវញិ 
-- ក្គូ្លធាីការ្បូកសរ្ុប ្ិងសលងខបេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស មែងលមលរ្ៀ្ដ្ឋក់កនុងលសៀវលៅលរ្ៀងៗេែួ្។ 
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-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្េបុះវដ្េបំលពញបា្ក្តឹ្មក្តូ្វជានដ្គូ្។ ក្បាប់ឱ្យសិសស មែងេបុះដ្ឋក់កនុងលសៀវលៅ
លរ្ៀងៗេែួ្លពេក្ត្ែប់លៅផទុះវញិ។ 

២.១២.៣- លនំាបំរម្រងៀនងត្ងលបះត្តមរ ៊ូបភ្ជព 
ការ្បលក្ងៀ្វត្ងេបុះតាមរ្ូបភាពមា្សារ្ៈសំខា្់ ជួយឱ្យសិសសក្បាប់ពីសកមមភាពកនុងរ្ូបភាពបា្

 ាស់ោស់ តាមរ្យៈការ្សលងកត្រ្ូបភាព ្ិងសំណួ្រ្រ្បស់ក្គូ្។ សិសសយេ់ដឹ្ងអំពី ំណុ្ គ្ ែ្ឹុះកនុងការ្វត្ង
េបុះតាមរ្ូបភាពបា្សមក្សបតាមរ្យៈការ្េាកឹហាត់្វត្ងេបុះជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬជាក្កុមបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
សិសសមា្ទំ្ុក ិត្តកនុងការ្សរ្លសរ្បកក្សាយរ្ូបភាព្យៗជាេបុះមា្្័យលពញលេញ។  

ការ្បលក្ងៀ្វត្ងេបុះតាមរ្ូបភាព ក្តូ្វអ្ុវត្តតាមេំនាបំលក្ងៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
-- ក្គូ្ក្បាប់សិសសថ្ន លយងី្ឹងវត្ងេបុះតាមរ្ូបភាព 
-- ក្គូ្ប ា្ ញរ្ូបភាពរ្ ួសួរ្សំណួ្រ្បំផុសរ្ក កយគ្ ែ្ឹុះលដ្ឋយសរ្លសរ្ កយលនាុះលេីកាត រ្លេៀ្ 
ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ លតី្កូ្ល ញីអាីលៅកនុងរ្ូបភាពល្ុះ លតី្លគ្កំពុងលធាីអាី? 

-- ក្គូ្លធាីដូ្ ោន ្ឹងរ្ូបទី១វដ្រ្ សក្មាប់រ្ូបលផសងលទៀត្ ក្បសិ្លបីមា្រ្ូបភាពលក្ ី្ 
-- ក្គូ្បំផុសសំណួ្រ្បវ ា្មសក្មាប់ការ្បលងកីត្េបុះរ្ូបភាពទី១ 
-- ក្គូ្លធាីជាគំ្រ្ូកនុងវត្ងេបុះ 
-- ក្គូ្សរ្លសរ្េបុះលេីកាត រ្លេៀ្ឱ្យសិសសលមីេ ្ិងអា្េបុះ 
-- ក្គូ្នាសំិសសេាកឹហាត់្សរ្លសរ្ កយកនុងេបុះ 

▪ ក្គូ្ជយួសិសសកនុងការ្សរ្លសរ្ កយទងំអស់ 
▪ ក្គូ្អា ទុះនដ្តាម ំ្ួ្ ពាងគកនុង កយ្ីមយួៗ 
▪ ក្គូ្នាសំិសសលធាីប ត្សក្មាប់ កយដ្នទលទៀត្លៅកនុងេបុះ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្េបុះវដ្េសរ្លសរ្រ្ ួទងំអស់ោន  
-- ក្គូ្េុប កយលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះលែងីវញិលដ្ឋយេែួ្ឯងដ្ឋក់កនុងលសៀវលៅរ្បស់លគ្ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសេាកឹហាត់្បលងកីត្េបុះលផសងៗលទៀត្លដ្ឋយតទ េ់មាត់្ ទក់ទង្ឹងរ្ូបភាពទី១ ឬរ្ូបភាព
លផសងលទៀត្ជានដ្គូ្។ ក្គូ្វកេមអេែឹមសារ្  កយលព ្៍កនុងេបុះលនាុះឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ 

-- ក្គូ្វ កសិសសជាក្កុម ឬនដ្គូ្ វត្ងេបុះតាមរ្ូបភាពកនុងលសៀវលៅ ឬលេីក្កដ្ឋស។    សិសសប ា្ ញ
 លមែីយ 

-- ក្គូ្វកេមអកិ ចការ្សិសសតាមក្កុម 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្េបុះក្តឹ្មក្តូ្វលែងីវញិ រ្ ួ មែងដ្ឋក់កនុងលសៀវលៅលរ្ៀងៗេែួ្។ 
២.១២.៤- លនំាបំរម្រងៀនងត្ងរសចកតីងបបពណ៌នា 
ការ្សិកាវត្ងលស កដវីបបពណ៌្នា មា្សារ្ៈសំខា្់កនុងការ្បណ្ដុ ុះទមាែ ប់សិសសឱ្យល ុះលក្បីក្បាស់

ឥន្ត ទ្ិយទងំក្បា ំលដី្មបសីលងកត្ពិ្ិត្យលេីេកខណ្ៈម្ុសស សត្ា វត្ាុ រ្ុកខជាតិ្ ឬក្ពឹត្តិការ្ណ៍្លផសងៗលដ្ឋយយក
 ិត្តទុកដ្ឋក់។ បនាទ ប់មក សិសសមា្សមត្ាភាពសរ្លសរ្លរ្ៀបរាប់ ប ា្ ញពីអាីវដ្េលគ្បា្ល ញី បា្ឮ លៅ
ជំុវញិេែួ្ លៅកនុងផទុះ លៅសាោលរ្ៀ្ លៅតាមភូមិ ឬសេគ្ម្៍។ ជាងល្ុះលៅលទៀត្ សិសសល ុះវាយត្នមែ ្ ិង
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ល ុះសវមដងពីអារ្មមណ៍្ សលញ្ចត្នា លោរ្ព ក្សឡាញ់ លពញ ិត្ត បា្ក្តឹ្មក្តូ្វក្គ្ប់ក្ជុងលក្ជាយលដ្ឋយមា្
ឧទេរ្ណ៍្ ឬអំណ្ុះអំណ្តងបញ្ញា ក់ ាស់ោស់។ មា៉ាងលទៀត្ សិសសក៏ល ុះលក្បីក្បាស់ ំលណ្ុះដឹ្ងទងំល្ុះ
លៅកនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃបា្យា៉ា ងេអក្បលសីរ្លទៀត្ផង។ ការ្សរ្លសរ្វត្ងលស កតីវបបពណ៌្នាមា្
សារ្ៈសំខា្់បំផុត្ លក្ ុះវាជាមូេដ្ឋឋ ្ក្គឹ្ុះយា៉ា ងសំខា្់កនុងការ្ផដេ់ ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងបំណិ្្ក្បសប់វផនក           
សំលណ្រ្វត្ងលស កដីពីកក្មិត្បឋមសិកាលៅកក្មិត្មធយមសិកា។  

ការ្បលក្ងៀ្សំលណ្រ្វត្ងលស កតី ក្តូ្វអ្ុវត្តតាមេំនាបំលក្ងៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
កក--  កាការ្រ្សសិកិកាាអអត្ត្ាាបបទទគ្គំំ្រ្រ្ូ ូ 
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លដី្មបផីារ្ភាា ប់ ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់ ឬបទពិលសាធរ្បស់សិសសលៅ្ឹងលមលរ្ៀ្លមី ក្គូ្   
សរ្លសរ្ ំណ្ងលជីងអត្ាបទដ្ឋក់លេីកាត រ្លេៀ្។    ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្ ំណ្ងលជីង   រ្ ួសួរ្សិសសអំពី 
អត្ា្័យន្ ំណ្ងលជីងលនាុះ                                                                                        

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសលងកត្រ្ូបភាពលៅកនុងលសៀវលៅសិកាលោេ រ្ ួសួរ្សំណួ្រ្មយួ ំ្ួ្ អំពីរ្ូបភាពលនាុះ  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសបា៉ា ្់សាម ្េែឹមសារ្អត្ាបទលដ្ឋយសួរ្សិសសថ្ន លតី្អត្ាបទល្ុះ្ិយាយពីអាី?                
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្អត្ាបទលដ្ឋយលសៃៀមសាៃ ត់្ ្ិងរ្េ័សបំផុត្ លដី្មបរី្ក កយពិបាកអា្ ្ិងពិបាក   
យេ់្័យ។ បនាទ ប់មកក្គូ្ ឬសិសសសរ្លសរ្ កយទងំលនាុះលៅលេីកាត រ្លេៀ្ 

-- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសលធាីការ្េាកឹហាត់្អា្ កយ ព្យេ់្័យន្ កយទងំលនាុះ 
-- ក្គូ្ ឬសិសសអា្អត្ាបទជាគំ្រ្ូ                                                                                   
-- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសេាកឹហាត់្អា្ជារ្មួ ជាក្កុម ជានដ្គូ្ ្ ិងជាបុគ្គេលដ្ឋយលតត ត្លេីវបបបទ ការ្ល ុះ
លេីកដ្ឋក់សំលែង ការ្លោរ្ពសញ្ញា សមព ធ្ ្ិងការ្លធាីកាយវកិារ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ                  

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្សំណួ្រ្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេ។ ក្គូ្បញ្ញា ក់ក្បាប់សិសសថ្ន សិសស្ឹងក្តូ្វលឆ្ែីយ
សំណួ្រ្ទងំល្ុះលៅលពេអា្អត្ាបទលដ្ឋយលសៃៀមសាៃ ត់្ ប់                                               

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្អត្ាបទលដ្ឋយលសៃៀមសាៃ ត់្ លដី្មបវីសាងយេ់េែឹមសារ្អត្ាបទ។ កនុងការ្អា្សាៃ ត់្
ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វកំណ្ត់្លពេលវោសក្មាប់ឱ្យសិសសអា្ឱ្យបា្ ាស់ោស់                                  

-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្កនុងលសៀវលៅឱ្យសិសសលឆ្ែីយ លដី្មបបីញ្ញា ក់ពីការ្យេ់េែឹមសារ្អត្ាបទរ្បស់សិសស។ 
មុ្លពេសួរ្សំណួ្រ្ក្គូ្ក្តូ្វឱ្យសិសសបិទលសៀវលៅ។ លបីមា្សំណួ្រ្ណ្តសិសសលឆ្ែីយមិ្បា្ក្គូ្ឱ្យ
សិសសលបីកលសៀវលៅសិកាលោេអា្លផទៀងតទ ត់្ក្ត្ង់ ំណុ្ លនាុះលែងីវញិ                               

-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លដី្មបទីញេែឹមសារ្អត្ាបទមកបញ្ចូ េកនុងគ្លក្មាងវត្ងលស កតី៖ 
▪ លតី្វផនកទី១ ន្អត្ាបទលគ្ពណ៌្នាអំពីអាីេែុះ? លតី្វផនកទី១ល្ុះ លគ្លៅថ្នអាី? (លស កតីលផតីម) 
▪ លតី្វផនកទី២ ន្អត្ាបទលគ្ពណ៌្នាអំពីអាីេែុះ? លតី្វផនកទី២ល្ុះ លគ្លៅថ្នអាី? (ត្លួស កតី) 
▪ លតី្វផនកទី៣ ន្អត្ាបទលគ្ពណ៌្នាអំពីអាីេែុះ? លតី្វផនកទី៣ល្ុះ លគ្លៅថ្នអាី?(លស កតីបញ្ច ប់) 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសលងខបេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្លែងីវញិ 
-- ក្គូ្លធាីការ្បូកសរ្ុប ្ិងសលងខបេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសស មែងលមលរ្ៀ្ដ្ឋក់កនុងលសៀវលៅលរ្ៀងៗេែួ្។ 
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េេ--  កាការ្រ្សសិកិកាាគ្គ្លលក្ក្មាមាងង  
-- ក្គូ្សរ្លសរ្ក្បធា្បទវត្ងលស កតីលៅលេីកាត រ្លេៀ្។ គូ្សពីលក្កាម កយ ឬឃ្លែ សំខា្់ៗ          
-- ក្គូ្លៅសិសសអា្ក្បធា្បទ ២-៣ នាក់។ ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្៖ លលត្តីី្ក្ក្បបធាធា្្បបទទលល្្ុះុះ  ងង់់ឱ្ឱ្យយអអននកកលលធធាាីអីអាាី?ី? 

( លមែីយ៖ ពណ៌្នាអំពី...) 
-- ក្គូ្ក្បាប់សិសសថ្ន វត្ងលស កតីវបបពណ៌្នាគឺ្ការ្លរ្ៀបរាប់ ឬ្ិយាយអំពីអាីមយួ ឱ្យបា ក្្គ្ប់ក្ជុងលក្ជាយ 
លដ្ឋយ ងក្កងជាអត្ាបទមួយលពញលេញវដ្េមា្ធាតុ្សំខា្់៣ គឺ្លស កតីលផតីម ត្លួស កតី ្ិង
លស កដីបញ្ច ប់។ នលៃល្ុះ កូ្្ឹងលរ្ៀ្ពណ៌្នាអំពី...                                          

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្អត្ាបទគំ្រ្ូជានដ្គូ្(ក្បុស/ក្សី)                                                                
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លដី្មបបីលងកីត្គ្លក្មាងវត្ង លេយីសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់កនុងគ្លក្មាងបលណ្តី រ្ៗ លៅតាម
វផនក្ីមយួៗ។ ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ ការ្ពណ៌្នាអំពីម្ុសស  

-- ក្គូ្សួរ្សិសសលដី្មបកី្បមូេគំ្្ិត្៖  
▪ លតី្សំលណ្រ្ល្ុះវ កល ញជាប៉ាុនាម ្វផនក? 
▪ លតី្វផនកទី១ លគ្ក្បាប់អំពីអាីេែុះ? ( លមែីយ៖ ក្បាប់លឈាម ុះ អាយុ ទីកវ ែ្ង) 
▪ លតី្វផនកទី១ ល្ុះលគ្លៅថ្នអាី? (លស កតីលផតីម)។ 

-- ក្គូ្សរ្លសរ្គ្លក្មាង                                                                                                  
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្ប ត្៖ 

▪ លតី្កនុងវផនកទី២លគ្ក្បាប់អាីេែុះកនុងេបុះដំ្បូង?(មាឌ្ កមពស់ សមបុរ្ សក់ វភនក នដ្លជីង...) 
▪ លតី្បនាទ ប់មកលគ្ក្បាប់អាីេែុះលទៀត្? (គុ្ណ្សមបត្តិ ្ិងគុ្ណ្វបិត្តិ) 
▪ លតី្វផនកទី២ល្ុះលគ្លៅថ្នអាី? (ត្លួស កតី) 
▪ លតី្លៅវផនកទី៣លគ្ក្បាប់អាី? ( ំណ្តប់អារ្មមណ៍្រ្បស់អនកសរ្លសរ្ឬទឹក ិត្តរ្បស់អនក 
សរ្លសរ្) 

▪ លតី្លៅវផនកទី៣ លគ្លៅថ្នអាី? (លស កតីបញ្ច ប់) 
-- ក្គូ្សរ្លសរ្គ្លក្មាងវត្ងលស កតីទងំមូេដ្ឋក់លេីកាត រ្លេៀ្ 
-- ក្គូ្គ្បបកី្បាប់សិសសអំពីរ្លបៀបសរ្លសរ្អត្ាបទ  រ្លបៀប ូេបនាទ ត់្  ុុះបនាទ ត់្លៅតាមវផនក្ីមយួៗ 
ក្បសិ្លបីឱ្យសិសសសរ្លសរ្ជាកថ្នេណ្ឌ មិ្ចាបំា ់ ុុះបនាទ ត់្លទគឺ្ ូេបនាទ ត់្វត្មតង លេយីសរ្លសរ្
ជាប់ោន រ្េូត្ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្គ្លក្មាងលែងីវញិតាមវផនក្ីមយួៗ រ្ ួក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្៖ 
▪ លតី្កនុងលស កតីលផតីមលគ្ក្បាប់អាីេែុះ? 
▪ លតី្លៅកនុងត្លួស កតីវ កជាប៉ាុនាម ្វផនក? វផនកទី១ក្តូ្វក្បាប់អាីេែុះ? វផនកទី២ក្តូ្វក្បាប់អាីេែុះ? 
▪ លតី្លៅកនុងលស កតីបញ្ច ប់ក្តូ្វក្បាប់អាីេែុះ? 

គ្គ្--  កាការ្រ្េេាាឹកឹកហាហាត្ត់់្  
-- ក្គូ្សរ្លសរ្េំហាត់្វត្ងលស កតីលៅលេីកាត រ្លេៀ្ លេយីគូ្សពីលក្កាមឃ្លែ សំខា្់ ឬ កយគ្ ែ្ឹុះ         
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-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្ក្បធា្បទ ២-៣ នាក់។ ក្គូ្សួរ្ លតី្ក្បធា្ល្ុះត្ក្មូវឱ្យបអូ្សរ្លសរ្អំពីអាី?         
-- ក្គូ្សួរ្រ្េំឹកលែងីវញិ អំពីគ្លក្មាងវត្ងលស កតី លេយីសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្លេៀ្ ឬបិទតទ ងំ
គ្លក្មាងវដ្េមា្សរ្លសរ្ពីនលៃមុ្                                                                        

-- ក្គូ្នាសំិសសបលងកីត្លស កតីលផតីមលដ្ឋយសរ្លសរ្លេកី្កដ្ឋសក្ ង។ ក្គូ្ឱ្យសិសសគិ្ត្ោន ជានដ្គូ្ រ្ ួក្គូ្
លៅនដ្គូ្្ីមយួៗ្ិយាយលរ្ៀបរាប់តាមគំ្្ិត្រ្បស់ពកួលគ្ លដ្ឋយវផអកលេីគ្លក្មាង។ ក្គូ្ជយួវកត្ក្មូវ
ក្បសិ្លបីការ្លរ្ៀបរាប់តាមគំ្្ិត្រ្បស់ពកួលគ្មិ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ឬបំលពញបវ ា្មឱ្យបា្េអក្បលសីរ្ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសាកេបងសរ្លសរ្លស កតីលផតីមជានដ្គូ្តាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ ន្ ំណុ្ វដ្េមា្លៅ
កនុងគ្លក្មាង។ ក្គូ្លដី្រ្ជយួសក្មបសក្មួេ ពិលសសសសិសវដ្េជបួការ្េំបាក                           

-- ក្គូ្នាសំិសសបលងកីត្ត្លួស កតី ក្គូ្ឱ្យសិសសហាត់្លរ្ៀបរាប់ជានដ្គូ្លដ្ឋយមាត់្ លេយីវផអកលេីគ្លក្មាង។ 
ក្គូ្លៅសិសសឱ្យ្ិយាយ លេយីក្គូ្ជយួវកសក្មួេ   

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសប ត្លធាីវផនកទី៣ ឬលស កតីបញ្ច ប់លទៀត្។ ក្គូ្ឱ្យសិសសហាត់្លរ្ៀបរាប់ជានដ្គូ្លដ្ឋយតទ េ់
មាត់្ )វផអកលេីគ្លក្មាង(។  ក្គូ្លៅសិសសឱ្យ្ិយាយ បនាទ ប់មកក្គូ្ជយួវកសក្មួេ  

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាីការ្ជានដ្គូ្ពិ្ិត្យអត្ាបទរ្បស់េែួ្លែងីវញិ លៅតាមសំណួ្រ្រ្បស់ក្គូ្ ឬក្គូ្អា សរ្លសរ្
លៅលេីតទ ងំក្កដ្ឋសធំ លដី្មបឱី្យសិសសលមីេ លេយីលផទៀងតទ ត់្តាម៖ 

▪ លតី្អត្ាបទរ្បស់អនកមា្លស កតីលផតីម ត្លួស កតី ្ិងលស កតីបញ្ច ប់ឬលៅ? 
▪ លតី្វផនក្ីមយួៗមា្ ូេបនាទ ត់្វដ្រ្ឬលទ? លតី្មា្ ុុះបនាទ ត់្វដ្រ្ឬលទ? 
▪ លតី្កនុងវផនក្ីមយួៗមា្ក្គ្ប់ ំណុ្ ដូ្ គ្លក្មាងវត្ងលេយីឬលៅ? 
▪ លតី្េបុះ្ីមយួៗមា្សញ្ញា េណ្ឌ វដ្រ្ឬលទ? 
▪ លតី្ កយណ្តេែុះវដ្េអនកមិ្ទ្់ល ុះសរ្លសរ្? ក្បសិ្លបីមា្ក្គូ្្ឹងក្បាប់។ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្សាៃ ត់្លែងីវញិមតងលទៀត្       
-- ក្គូ្លៅសិសសវដ្េវត្ងបា្េអ អា្អត្ាបទឱ្យមិត្តភកតិសាត ប់។ ក្គូ្ក្បមូេកិ ចការ្សិសសដ្ឋក់ពិ ទ្ុ 
លេយីបិទលៅជញ្ញា ងំ )កវ ែ្ងតាងំប ា្ ញសាន នដ្សិសស(។  

២.១២.៥- លនំាបំរម្រងៀនអកសរផ្សេង់ 
ការ្លរ្ៀ្សំលណ្រ្អកសរ្ផចង់ មា្សារ្ៈសំខា្់ជយួសិសសឱ្យយេ់ដឹ្ងពីរ្លបៀបគូ្សក្កឡាបនាទ ត់្លៅតាម

ក្បលភទទក្មង់្ីមយួៗន្ត្ួអកសរ្វេមរ្។ សិសសសាគ េ់រ្ូបរាងតាមក្បលភទទក្មង់្ីមួយៗន្ត្អួកសរ្វេមរ្ ្ិងល ុះ
សរ្លសរ្ត្អួកសរ្លៅតាមក្បលភទទក្មង់្ីមយួៗបា្សាអ ត្ ្ិងមា្លសាភ័ណ្ភាព។ លេីសពីល្ុះ ការ្សរ្លសរ្
អកសរ្ផចង់ បណ្ដុ ុះសិសសឱ្យមា្សាម រ្តី្លធាីការ្លដ្ឋយផចិត្ផចង់ ពាយាម អំណ្ត់្ មា្បក្មុងក្បយត័្នកនុងការ្សរ្លសរ្ 
្ិងក្សឡាញ់លសាភ័ណ្ )ភាពសាអ ត្ន្អកសរ្(។  
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េេ--  កាការ្រ្សសិកិកាាគ្គ្លលក្ក្មាមាងង  
-- ក្គូ្សរ្លសរ្ក្បធា្បទវត្ងលស កតីលៅលេីកាត រ្លេៀ្។ គូ្សពីលក្កាម កយ ឬឃ្លែ សំខា្់ៗ          
-- ក្គូ្លៅសិសសអា្ក្បធា្បទ ២-៣ នាក់។ ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្៖ លលត្តីី្ក្ក្បបធាធា្្បបទទលល្្ុះុះ  ងង់់ឱ្ឱ្យយអអននកកលលធធាាីអីអាាី?ី? 

( លមែីយ៖ ពណ៌្នាអំពី...) 
-- ក្គូ្ក្បាប់សិសសថ្ន វត្ងលស កតីវបបពណ៌្នាគឺ្ការ្លរ្ៀបរាប់ ឬ្ិយាយអំពីអាីមយួ ឱ្យបា ក្្គ្ប់ក្ជុងលក្ជាយ 
លដ្ឋយ ងក្កងជាអត្ាបទមួយលពញលេញវដ្េមា្ធាតុ្សំខា្់៣ គឺ្លស កតីលផតីម ត្លួស កតី ្ិង
លស កដីបញ្ច ប់។ នលៃល្ុះ កូ្្ឹងលរ្ៀ្ពណ៌្នាអំពី...                                          

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្អត្ាបទគំ្រ្ូជានដ្គូ្(ក្បុស/ក្សី)                                                                
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លដី្មបបីលងកីត្គ្លក្មាងវត្ង លេយីសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់កនុងគ្លក្មាងបលណ្តី រ្ៗ លៅតាម
វផនក្ីមយួៗ។ ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖ ការ្ពណ៌្នាអំពីម្ុសស  

-- ក្គូ្សួរ្សិសសលដី្មបកី្បមូេគំ្្ិត្៖  
▪ លតី្សំលណ្រ្ល្ុះវ កល ញជាប៉ាុនាម ្វផនក? 
▪ លតី្វផនកទី១ លគ្ក្បាប់អំពីអាីេែុះ? ( លមែីយ៖ ក្បាប់លឈាម ុះ អាយុ ទីកវ ែ្ង) 
▪ លតី្វផនកទី១ ល្ុះលគ្លៅថ្នអាី? (លស កតីលផតីម)។ 

-- ក្គូ្សរ្លសរ្គ្លក្មាង                                                                                                  
-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្ប ត្៖ 

▪ លតី្កនុងវផនកទី២លគ្ក្បាប់អាីេែុះកនុងេបុះដំ្បូង?(មាឌ្ កមពស់ សមបុរ្ សក់ វភនក នដ្លជីង...) 
▪ លតី្បនាទ ប់មកលគ្ក្បាប់អាីេែុះលទៀត្? (គុ្ណ្សមបត្តិ ្ិងគុ្ណ្វបិត្តិ) 
▪ លតី្វផនកទី២ល្ុះលគ្លៅថ្នអាី? (ត្លួស កតី) 
▪ លតី្លៅវផនកទី៣លគ្ក្បាប់អាី? ( ំណ្តប់អារ្មមណ៍្រ្បស់អនកសរ្លសរ្ឬទឹក ិត្តរ្បស់អនក 
សរ្លសរ្) 

▪ លតី្លៅវផនកទី៣ លគ្លៅថ្នអាី? (លស កតីបញ្ច ប់) 
-- ក្គូ្សរ្លសរ្គ្លក្មាងវត្ងលស កតីទងំមូេដ្ឋក់លេីកាត រ្លេៀ្ 
-- ក្គូ្គ្បបកី្បាប់សិសសអំពីរ្លបៀបសរ្លសរ្អត្ាបទ  រ្លបៀប ូេបនាទ ត់្  ុុះបនាទ ត់្លៅតាមវផនក្ីមយួៗ 
ក្បសិ្លបីឱ្យសិសសសរ្លសរ្ជាកថ្នេណ្ឌ មិ្ចាបំា ់ ុុះបនាទ ត់្លទគឺ្ ូេបនាទ ត់្វត្មតង លេយីសរ្លសរ្
ជាប់ោន រ្េូត្ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្គ្លក្មាងលែងីវញិតាមវផនក្ីមយួៗ រ្ ួក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្៖ 
▪ លតី្កនុងលស កតីលផតីមលគ្ក្បាប់អាីេែុះ? 
▪ លតី្លៅកនុងត្លួស កតីវ កជាប៉ាុនាម ្វផនក? វផនកទី១ក្តូ្វក្បាប់អាីេែុះ? វផនកទី២ក្តូ្វក្បាប់អាីេែុះ? 
▪ លតី្លៅកនុងលស កតីបញ្ច ប់ក្តូ្វក្បាប់អាីេែុះ? 

គ្គ្--  កាការ្រ្េេាាឹកឹកហាហាត្ត់់្  
-- ក្គូ្សរ្លសរ្េំហាត់្វត្ងលស កតីលៅលេីកាត រ្លេៀ្ លេយីគូ្សពីលក្កាមឃ្លែ សំខា្់ ឬ កយគ្ ែ្ឹុះ         
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-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្ក្បធា្បទ ២-៣ នាក់។ ក្គូ្សួរ្ លតី្ក្បធា្ល្ុះត្ក្មូវឱ្យបអូ្សរ្លសរ្អំពីអាី?         
-- ក្គូ្សួរ្រ្េំឹកលែងីវញិ អំពីគ្លក្មាងវត្ងលស កតី លេយីសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្លេៀ្ ឬបិទតទ ងំ
គ្លក្មាងវដ្េមា្សរ្លសរ្ពីនលៃមុ្                                                                        

-- ក្គូ្នាសំិសសបលងកីត្លស កតីលផតីមលដ្ឋយសរ្លសរ្លេកី្កដ្ឋសក្ ង។ ក្គូ្ឱ្យសិសសគិ្ត្ោន ជានដ្គូ្ រ្ ួក្គូ្
លៅនដ្គូ្្ីមយួៗ្ិយាយលរ្ៀបរាប់តាមគំ្្ិត្រ្បស់ពកួលគ្ លដ្ឋយវផអកលេីគ្លក្មាង។ ក្គូ្ជយួវកត្ក្មូវ
ក្បសិ្លបីការ្លរ្ៀបរាប់តាមគំ្្ិត្រ្បស់ពកួលគ្មិ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ឬបំលពញបវ ា្មឱ្យបា្េអក្បលសីរ្ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសសាកេបងសរ្លសរ្លស កតីលផតីមជានដ្គូ្តាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ ន្ ំណុ្ វដ្េមា្លៅ
កនុងគ្លក្មាង។ ក្គូ្លដី្រ្ជយួសក្មបសក្មួេ ពិលសសសសិសវដ្េជបួការ្េំបាក                           

-- ក្គូ្នាសំិសសបលងកីត្ត្លួស កតី ក្គូ្ឱ្យសិសសហាត់្លរ្ៀបរាប់ជានដ្គូ្លដ្ឋយមាត់្ លេយីវផអកលេីគ្លក្មាង។ 
ក្គូ្លៅសិសសឱ្យ្ិយាយ លេយីក្គូ្ជយួវកសក្មួេ   

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសប ត្លធាីវផនកទី៣ ឬលស កតីបញ្ច ប់លទៀត្។ ក្គូ្ឱ្យសិសសហាត់្លរ្ៀបរាប់ជានដ្គូ្លដ្ឋយតទ េ់
មាត់្ )វផអកលេីគ្លក្មាង(។  ក្គូ្លៅសិសសឱ្យ្ិយាយ បនាទ ប់មកក្គូ្ជយួវកសក្មួេ  

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាីការ្ជានដ្គូ្ពិ្ិត្យអត្ាបទរ្បស់េែួ្លែងីវញិ លៅតាមសំណួ្រ្រ្បស់ក្គូ្ ឬក្គូ្អា សរ្លសរ្
លៅលេីតទ ងំក្កដ្ឋសធំ លដី្មបឱី្យសិសសលមីេ លេយីលផទៀងតទ ត់្តាម៖ 

▪ លតី្អត្ាបទរ្បស់អនកមា្លស កតីលផតីម ត្លួស កតី ្ិងលស កតីបញ្ច ប់ឬលៅ? 
▪ លតី្វផនក្ីមយួៗមា្ ូេបនាទ ត់្វដ្រ្ឬលទ? លតី្មា្ ុុះបនាទ ត់្វដ្រ្ឬលទ? 
▪ លតី្កនុងវផនក្ីមយួៗមា្ក្គ្ប់ ំណុ្ ដូ្ គ្លក្មាងវត្ងលេយីឬលៅ? 
▪ លតី្េបុះ្ីមយួៗមា្សញ្ញា េណ្ឌ វដ្រ្ឬលទ? 
▪ លតី្ កយណ្តេែុះវដ្េអនកមិ្ទ្់ល ុះសរ្លសរ្? ក្បសិ្លបីមា្ក្គូ្្ឹងក្បាប់។ 

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្សាៃ ត់្លែងីវញិមតងលទៀត្       
-- ក្គូ្លៅសិសសវដ្េវត្ងបា្េអ អា្អត្ាបទឱ្យមិត្តភកតិសាត ប់។ ក្គូ្ក្បមូេកិ ចការ្សិសសដ្ឋក់ពិ ទ្ុ 
លេយីបិទលៅជញ្ញា ងំ )កវ ែ្ងតាងំប ា្ ញសាន នដ្សិសស(។  

២.១២.៥- លនំាបំរម្រងៀនអកសរផ្សេង់ 
ការ្លរ្ៀ្សំលណ្រ្អកសរ្ផចង់ មា្សារ្ៈសំខា្់ជយួសិសសឱ្យយេ់ដឹ្ងពីរ្លបៀបគូ្សក្កឡាបនាទ ត់្លៅតាម

ក្បលភទទក្មង់្ីមយួៗន្ត្ួអកសរ្វេមរ្។ សិសសសាគ េ់រ្ូបរាងតាមក្បលភទទក្មង់្ីមួយៗន្ត្អួកសរ្វេមរ្ ្ិងល ុះ
សរ្លសរ្ត្អួកសរ្លៅតាមក្បលភទទក្មង់្ីមយួៗបា្សាអ ត្ ្ិងមា្លសាភ័ណ្ភាព។ លេីសពីល្ុះ ការ្សរ្លសរ្
អកសរ្ផចង់ បណ្ដុ ុះសិសសឱ្យមា្សាម រ្តី្លធាីការ្លដ្ឋយផចិត្ផចង់ ពាយាម អំណ្ត់្ មា្បក្មុងក្បយត័្នកនុងការ្សរ្លសរ្ 
្ិងក្សឡាញ់លសាភ័ណ្ )ភាពសាអ ត្ន្អកសរ្(។  
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(វណ្ណយុត្ត)។                                                                                                                   
-- ក្គូ្គ្បបរី្កឧទេរ្ណ៍្បវ ា្មលទៀត្ ឬឱ្យសិសសអា្អត្ាបទអំណ្ត្មុ្ៗ លេយីសួរ្សំណួ្រ្លដី្មបឱី្យ
សិសសយេ់ ាស់។                                                                                                                  

កាការ្រ្កកំំណ្ណ្ត្ត់់្បបញ្ញ្ាាត្ត្តតិ ិ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសពិភាកាោន ជាក្កុមតូ្ ៗ ឬនដ្គូ្ លដី្មបរី្កបញ្ាត្តិរ្បស់នាម គុ្ណ្នាម ឬរ្លបៀបលក្បីសញ្ញា
លផសងៗ(ប ត្ក់ េណ្ឌ ) លដ្ឋយសួរ្ថ្ន លតី្នាមជាអាី? លតី្លគ្លក្បីសញ្ញា េណ្ឌ សក្មាប់លធាីអាី? (ឱ្យសិសស
បិទលសៀវលៅ)។                                                                                                              

-- ក្គូ្អា្បញ្ាត្តិ ឬរ្លបៀបលក្បីសញ្ញា លៅកនុងលសៀវលៅសិកាលោេឱ្យសសិសសាត ប់ រ្ ួឱ្យសិសសអា្បញ្ាត្តិ 
ឬរ្លបៀបលក្បីសញ្ញា លៅកនុងក្បអប់ជានដ្គូ្។ ក្គូ្ឱ្យសិសស៣-៤នាក់ ្ិយាយក្បាប់បញ្ាត្តិលនាុះ ឬរ្លបៀប
លក្បីសញ្ញា ពិលសសសិសសលរ្ៀ្យតឺ្។ 

កាការ្រ្េេាាឹកឹកហាហាត្ត់់្  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាីេហំាត់្ជាក្កុម នដ្គូ្ ឬជាបុគ្គេ។ ក្គូ្លដី្រ្ជយួសិសសជបួការ្េំបាក ឬលរ្ៀ្យតឺ្ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសប ា្ ញ លមែីយោន លៅវញិលៅមក លដី្មបលីផទៀងតទ ត់្ 
-- ក្គូ្លធាីការ្វកេមអ។ 
កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  

-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លដី្មបបីញ្ញា ក់ការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសសទក់ទង្ឹង្ិយម្័យ ឬបញ្ាត្តិ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាីេំហាត់្កនុងលសៀវលៅសសិសប ត្លទៀត្ ជាក្កុម នដ្គូ្ ឬបុគ្គេ 
-- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសលធាីការ្វកេមអ ្ិងបូកសរ្ុប។ 
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ងផ្សាកទី៣  គណិត្វិទា 
វិ ីសាន្តសតបរម្រងៀនគណិត្វិទាកម្រមិត្ថ្នា កទ់ី១ដ្លថ់្នា ក់ទី៣ 

ជំព៊ូកទី១ ម្រទឹសតវីិ ីសាន្តសតបរម្រងៀនគណិត្វិទា 
១.១- រគ្នលការណ៍ហនការបរម្រងៀនគណិត្វទិា 

១.១.១- រគ្នលបំណងហនការអប់រគំណិត្វិទា  
កមមវធីិសិកាលៅកក្មិត្បឋមសិកាគ្ឺ អភិវឌ្ឍបំណិ្្គ្ណ្នាដ្េ់សិសស ្ិងពក្ងីកសមត្ាភាព

រ្បស់សិសសលដី្មបីឱ្យពួកលគ្ល ុះគ្ិត្សមលេតុ្ផេ ល ុះទំនាក់ទំ្ងោន  ្ិងរ្កី លក្មី្ក្គ្ប់វផនក ឱ្យកាែ យ
ជាម្ុសសលពញលេញក្បកបលដ្ឋយមា្តុ្េយភាពរ្វាងក្បាជ្ា សាម រ្ត្ី សលញ្ច ត្ភាព ្ិងកាយសបបទ។ 
លេតុ្ល្ុះ កុមារ្ក្តូ្វការ្្ូវការ្អ្ុវត្តជាក់វសតងជាលក្ ី្ លដី្មបីអភិវឌ្ឍ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់េែួ្ ្ិងលក្បីក្បាស់
កនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ។  

កក--  កាការ្រ្កកសាសាងងក្ក្គ្គឹឹ្ុះុះ    

ការ្កសាងក្គឹ្ុះដំ្បូងន្គ្ណិ្ត្វទិាដ្េ់កុមារ្ លដី្មបឱី្យកុមារ្អា លក្បីក្បាស់កនុងជីវភាពរ្ស់លៅ កនុង
សងគមជាតិ្ ្ិងរ្មួ ំវណ្កកនុងការ្អភិវឌ្ឍលសដ្ឋកិ ចសងគមឱ្យមា្ការ្រ្កី លក្មី្។ លេតុ្ល្ុះ កុមារ្ក្តូ្វសិកា
ពីបញ្ាតិ្តគ្ណិ្ត្វទិា ការ្គ្ណ្នា ការ្បា៉ា ្់សាម  ្ការ្ពិចារ្ណ្តសមលេតុ្សមផេ ្ ិងជំនាញកនុងការ្លដ្ឋុះក្សាយ
 ំលណ្តទបញ្ញា ។  

េេ--  កាការ្រ្ផផតតេេ់់  ំំលលណ្ណ្ុះុះដ្ដឹឹ្ងង  

ការ្ផដេ់ ំលណ្ុះដឹ្ងវផនកគ្ណិ្ត្វទិា លដី្មបឱី្យកុមារ្អា សិកាមុេវជិាា លផសងៗលទៀត្ ្ិងសក្មាប់ប ត្
ការ្សិកាលៅថ្នន ក់លេីលទៀត្ លដ្ឋយកុមារ្ក្តូ្វយេ់ដឹ្ងអំពីបញ្ាត្តិ ្ិងបំណិ្្គ្ណិ្ត្វទិាជាមូេដ្ឋឋ ្ដូ្ ជា 
 ំ្ួ្  រ្ ា្ ស់រ្ ា្ េ់ ធរ្ណី្មាក្ត្ សាិតិ្ ពីជគ្ណិ្ត្ ្ិងផដេ់ ំលណ្ុះដឹ្ងឱ្យសិសសល ុះគិ្ត្សមលេតុ្ផេមា្
កបួ្ខាន ត្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

១.១.២- រគ្នលការណ៍ហនការបរម្រងៀនគណិត្វិទា 
១១..១១..២២..១១--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្អអបប់់រ្រ្ ំ ំ 
លោេការ្ណ៍្អប់រ្ ំ គឺ្ជាការ្អប់រ្បំណ្តុ ុះបណ្តត េកុមារ្ឱ្យកាែ យជាទំ ងំសនងឫសសដ៏ី្េអ។ កនុង ំណុ្ 

ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វបណ្តុ ុះទមាែ ប់សិសសឱ្យកាែ យជាម្ុសសវដ្េមា្សីេធម៌េអ មា្សមត្ាភាពលធាីការ្្រ្ជាក្កុម 
បុគ្គេ មា្សាម រ្តី្អត់្ធមត់្ ត្ស ូពាយាម ជំ្ុះជមនុះរាេ់ការ្េំបាក ្ិងជាម្ុសសវដ្េមា្ភាពកាែ ហា្ មា្
ភាពមាច ស់ការ្ អា លធាីកិ ចការ្លដ្ឋយេែួ្ឯង មិ្ មែងអនកដ្នទ។ មា៉ាងលទៀត្ ក្គូ្ក្តូ្វបណ្តុ ុះគំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្ 
បញ្ញា  ្ិងសាម រ្តី្សិសស លដ្ឋយលធាីយា៉ា ងណ្តឱ្យពួកលគ្ល ុះរ្ុិះរ្កវធីិលផសងៗោន  កនុងការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ក្បកប
លដ្ឋយវចិារ្ណ្ញ្ញា ណ្ ្ិងមា្ភាពសមលេតុ្ផេ។ ជាការ្ពិត្កនុងការ្អប់រ្រំ្វមងជបួការ្េំបាក វត្កនុងនាម
ជាក្គូ្បលក្ងៀ្ចាបំា ់ក្តូ្វកសាងបញ្ាត្តិ ្ ិងសមត្ាភាពគ្ណិ្ត្វទិាដ្េ់សិសស ្ ិងក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់រ្កឱ្យ
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(វណ្ណយុត្ត)។                                                                                                                   
-- ក្គូ្គ្បបរី្កឧទេរ្ណ៍្បវ ា្មលទៀត្ ឬឱ្យសិសសអា្អត្ាបទអំណ្ត្មុ្ៗ លេយីសួរ្សំណួ្រ្លដី្មបឱី្យ
សិសសយេ់ ាស់។                                                                                                                  

កាការ្រ្កកំំណ្ណ្ត្ត់់្បបញ្ញ្ាាត្ត្តតិ ិ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសពិភាកាោន ជាក្កុមតូ្ ៗ ឬនដ្គូ្ លដី្មបរី្កបញ្ាត្តិរ្បស់នាម គុ្ណ្នាម ឬរ្លបៀបលក្បីសញ្ញា
លផសងៗ(ប ត្ក់ េណ្ឌ ) លដ្ឋយសួរ្ថ្ន លតី្នាមជាអា?ី លតី្លគ្លក្បីសញ្ញា េណ្ឌ សក្មាប់លធាីអាី? (ឱ្យសិសស
បិទលសៀវលៅ)។                                                                                                              

-- ក្គូ្អា្បញ្ាត្តិ ឬរ្លបៀបលក្បីសញ្ញា លៅកនុងលសៀវលៅសិកាលោេឱ្យសសិសសាត ប់ រ្ ួឱ្យសិសសអា្បញ្ាត្តិ 
ឬរ្លបៀបលក្បីសញ្ញា លៅកនុងក្បអប់ជានដ្គូ្។ ក្គូ្ឱ្យសិសស៣-៤នាក់ ្ិយាយក្បាប់បញ្ាត្តិលនាុះ ឬរ្លបៀប
លក្បីសញ្ញា ពិលសសសិសសលរ្ៀ្យតឺ្។ 

កាការ្រ្េេាាឹកឹកហាហាត្ត់់្  
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាីេហំាត់្ជាក្កុម នដ្គូ្ ឬជាបុគ្គេ។ ក្គូ្លដី្រ្ជយួសិសសជបួការ្េំបាក ឬលរ្ៀ្យតឺ្ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសប ា្ ញ លមែីយោន លៅវញិលៅមក លដី្មបលីផទៀងតទ ត់្ 
-- ក្គូ្លធាីការ្វកេមអ។ 
កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  

-- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លដី្មបបីញ្ញា ក់ការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសសទក់ទង្ឹង្ិយម្័យ ឬបញ្ាត្តិ 
-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាីេំហាត់្កនុងលសៀវលៅសសិសប ត្លទៀត្ ជាក្កុម នដ្គូ្ ឬបុគ្គេ 
-- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសលធាីការ្វកេមអ ្ិងបូកសរ្ុប។ 
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ងផ្សាកទី៣  គណិត្វិទា 
វិ ីសាន្តសតបរម្រងៀនគណិត្វិទាកម្រមិត្ថ្នា កទ់ី១ដ្លថ់្នា ក់ទី៣ 

ជំព៊ូកទី១ ម្រទឹសតវីិ ីសាន្តសតបរម្រងៀនគណិត្វិទា 
១.១- រគ្នលការណ៍ហនការបរម្រងៀនគណិត្វទិា 

១.១.១- រគ្នលបំណងហនការអប់រគំណិត្វិទា  
កមមវធីិសិកាលៅកក្មិត្បឋមសិកាគ្ឺ អភិវឌ្ឍបំណិ្្គ្ណ្នាដ្េ់សិសស ្ិងពក្ងីកសមត្ាភាព

រ្បស់សិសសលដី្មបីឱ្យពួកលគ្ល ុះគ្ិត្សមលេតុ្ផេ ល ុះទំនាក់ទំ្ងោន  ្ិងរ្កី លក្មី្ក្គ្ប់វផនក ឱ្យកាែ យ
ជាម្ុសសលពញលេញក្បកបលដ្ឋយមា្តុ្េយភាពរ្វាងក្បាជ្ា សាម រ្ត្ី សលញ្ច ត្ភាព ្ិងកាយសបបទ។ 
លេតុ្ល្ុះ កុមារ្ក្តូ្វការ្្ូវការ្អ្ុវត្តជាក់វសតងជាលក្ ី្ លដី្មបីអភិវឌ្ឍ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់េែួ្ ្ិងលក្បីក្បាស់
កនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ។  

កក--  កាការ្រ្កកសាសាងងក្ក្គ្គឹឹ្ុះុះ    

ការ្កសាងក្គឹ្ុះដំ្បូងន្គ្ណិ្ត្វទិាដ្េ់កុមារ្ លដី្មបឱី្យកុមារ្អា លក្បីក្បាស់កនុងជីវភាពរ្ស់លៅ កនុង
សងគមជាតិ្ ្ិងរ្មួ ំវណ្កកនុងការ្អភិវឌ្ឍលសដ្ឋកិ ចសងគមឱ្យមា្ការ្រ្កី លក្មី្។ លេតុ្ល្ុះ កុមារ្ក្តូ្វសិកា
ពីបញ្ាតិ្តគ្ណិ្ត្វទិា ការ្គ្ណ្នា ការ្បា៉ា ្់សាម  ្ការ្ពិចារ្ណ្តសមលេតុ្សមផេ ្ ិងជំនាញកនុងការ្លដ្ឋុះក្សាយ
 ំលណ្តទបញ្ញា ។  

េេ--  កាការ្រ្ផផតតេេ់់  ំំលលណ្ណ្ុះុះដ្ដឹឹ្ងង  

ការ្ផដេ់ ំលណ្ុះដឹ្ងវផនកគ្ណិ្ត្វទិា លដី្មបឱី្យកុមារ្អា សិកាមុេវជិាា លផសងៗលទៀត្ ្ិងសក្មាប់ប ត្
ការ្សិកាលៅថ្នន ក់លេីលទៀត្ លដ្ឋយកុមារ្ក្តូ្វយេ់ដឹ្ងអំពីបញ្ាត្តិ ្ិងបំណិ្្គ្ណិ្ត្វទិាជាមូេដ្ឋឋ ្ដូ្ ជា 
 ំ្ួ្  រ្ ា្ ស់រ្ ា្ េ់ ធរ្ណី្មាក្ត្ សាិតិ្ ពីជគ្ណិ្ត្ ្ិងផដេ់ ំលណ្ុះដឹ្ងឱ្យសិសសល ុះគិ្ត្សមលេតុ្ផេមា្
កបួ្ខាន ត្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

១.១.២- រគ្នលការណ៍ហនការបរម្រងៀនគណិត្វិទា 
១១..១១..២២..១១--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្អអបប់់រ្រ្ ំ ំ 
លោេការ្ណ៍្អប់រ្ ំ គឺ្ជាការ្អប់រ្បំណ្តុ ុះបណ្តត េកុមារ្ឱ្យកាែ យជាទំ ងំសនងឫសសដ៏ី្េអ។ កនុង ំណុ្ 

ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វបណ្តុ ុះទមាែ ប់សិសសឱ្យកាែ យជាម្ុសសវដ្េមា្សីេធម៌េអ មា្សមត្ាភាពលធាីការ្្រ្ជាក្កុម 
បុគ្គេ មា្សាម រ្តី្អត់្ធមត់្ ត្ស ូពាយាម ជំ្ុះជមនុះរាេ់ការ្េំបាក ្ិងជាម្ុសសវដ្េមា្ភាពកាែ ហា្ មា្
ភាពមាច ស់ការ្ អា លធាីកិ ចការ្លដ្ឋយេែួ្ឯង មិ្ មែងអនកដ្នទ។ មា៉ាងលទៀត្ ក្គូ្ក្តូ្វបណ្តុ ុះគំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្ 
បញ្ញា  ្ិងសាម រ្តី្សិសស លដ្ឋយលធាីយា៉ា ងណ្តឱ្យពួកលគ្ល ុះរ្ុិះរ្កវធីិលផសងៗោន  កនុងការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ក្បកប
លដ្ឋយវចិារ្ណ្ញ្ញា ណ្ ្ិងមា្ភាពសមលេតុ្ផេ។ ជាការ្ពិត្កនុងការ្អប់រ្រំ្វមងជបួការ្េំបាក វត្កនុងនាម
ជាក្គូ្បលក្ងៀ្ចាបំា ់ក្តូ្វកសាងបញ្ាត្តិ ្ ិងសមត្ាភាពគ្ណិ្ត្វទិាដ្េ់សិសស ្ ិងក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់រ្កឱ្យ
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ល ញី្ូវកំេុសកនុងការ្គិ្ត្រ្បស់សិសសដូ្ ជា ការ្លក្បីក្បាស់សញ្ញា ្ិង្ិមិត្តសញ្ញា គ្ណិ្ត្វទិា ការ្េំបាក
រ្បស់សិសស ្ិងគំ្្ិត្ភា្់ក្ ែំ រ្ួ ជួយកុមារ្ឱ្យល ុះវកកំេុស ្ិងវកគំ្្ិត្ភា្់ក្ ែំរ្បស់េែួ្ឱ្យទ្់
លពេលវោ។ 

១១..១១..២២..២២--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្វវ ិទិទាាសាសាន្តន្តសសតត  
លោេការ្ណ៍្ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វប ា្ ញសិសស្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងេែឹមសារ្គ្ណិ្ត្វទិាដូ្ ជា កបួ្ ាប់ ្ិង            

រ្ូបម ត្ ជាលដី្ម។ ក្គូ្ក្តូ្វបណ្តុ ុះសិសស្ ូវសមបទគ្ណិ្ត្វទិាដូ្ ជា វធីិគ្ណ្នាលេេលដ្ឋយរ្េ័ស លក្បីទំនាក់ទំ្ង
រ្វាង្ពា ត្ ធរ្ណី្មាក្ត្ រ្ ា្ ស់រ្ ា្ េ់ ពីជគ្ណិ្ត្ េំនាគំំ្រ្ូ ្ិងសាិតិ្ ឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងក្តូ្វបលក្ងៀ្តាម
អាយុ កក្មិត្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស។ មា៉ាងលទៀត្ កនុងការ្បលក្ងៀ្កនុងសត្វត្សទី២១ ក្គូ្ក្តូ្វបលក្ងៀ្លដ្ឋយ
ផារ្ភាា ប់្ឹងការ្លក្បីក្បាស់បល ចកវទិា ការ្វភិាគ្លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទបញ្ញា  ជាពិលសសការ្អប់រ្វំសទម
(STEM) លដី្មបឱី្យសិសសមា្សមត្ាភាព ្ិងមា្គំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្េអក្បលសីរ្។ 

១១..១១..២២..៣៣--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្រ្រ្ួមួមផផសសំសំសកកមមមមភាភាពពសសិសិសសស  ្ិិ្ងងត្ត្ួនួានាទទីីដ្ដឹឹ្កកនានាំរំ្រ្បបសស់់ក្ក្គ្គ្ូ ូ 
ការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់សិសសទទួេបា្លជាគ្ជ័យអាក្ស័យលៅលេីបំណិ្្ក្បសប់រ្បស់ក្គូ្ កនុង 

ការ្លក្បីក្បាស់វធីិបលក្ងៀ្សមបូរ្វបប ផដេ់លពេលវោក្គ្ប់ក្ោ្់ មា្បរ្សិាា ្សិកាេអ ្ិងបណ្ដុ ុះឱ្យមា្
ឥរ្យិាបលសមរ្មយ។ មា៉ាងលទៀត្ ក្គូ្ក្តូ្វផដេ់ឱ្កាសឱ្យសិសសក្គ្ប់សមាសភាពបា្ ូេរ្មួរាេ់សកមមភាព
លរ្ៀ្ ្ិងបំលពញត្ក្មូវការ្ន្ការ្សិការ្បស់សិសសមាន ក់ៗលៅតាមកក្មិត្សមត្ាភាព ត្ក្មូវការ្  ំណ្ង់
 ំណូ្េ ិត្ត សាា ្ភាពសិកា ្ិងរ្លបៀបលរ្ៀ្រ្បស់សិសស វដ្េជំរ្ុញសកមមភាព ូេរ្មួលរ្ៀ្សូក្ត្
ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព។ 

លោេការ្ណ៍្ល្ុះ ត្ក្មូវឱ្យក្គូ្ដ្ឋស់ ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តសិសស ទក់ទញអារ្មមណ៍្សិសសឱ្យ ូេរ្មួកនុង
សកមមភាពបលក្ងៀ្រ្បស់ក្គូ្ ្ិងការ្លរ្ៀ្រ្បស់សិសស។ លបីសិសសមិ្ ូេរ្មួកនុងសកមមភាពបលក្ងៀ្រ្បស់ក្គូ្ 
ឬការ្លរ្ៀ្រ្បស់លគ្លទ លនាុះសិសសមិ្អា ទទេួបា្េទធផេេអក្បលសីរ្លែយី។ ដូ្ល នុះ ក្គូ្ក្តូ្វ៖ 

- ជួយវណ្នាំ ព្យេ់ ប ា្ ញ លេីកឧទេរ្ណ៍្ជាក់វសតង្ូវ ំណុ្ សំខា្់ៗឱ្យសិសសល ីញ
 ាស់ោស់ លដ្ឋយរ្មួផសជំាមយួការ្លក្បីសមាភ រ្ឧបលទស 

- បំផុសសំណួ្រ្វណ្នា ំសំណួ្រ្ក្បលដ្ញបញ្ញា  លដ្ឋយសួរ្ថ្ន៖ លេតុ្អាី? លក្ ុះអាី? លេតុ្ដូ្ លមត ?  
- រ្កឱ្យល ញី្ូវ ំណុ្ េាុះខាត្ កំេុស ្ិងគំ្្ិត្ភា្់ក្ ែរំ្បស់សិសស លដី្មបជីយួលគ្ភាែ មឱ្យបា្
ទ្់លពេលវោ។ 

១១..១១..២២..៤៤--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ជាជាកក់់វវសសដដងងកកននុុងងកាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្គ្គ្ណ្ណិិ្ត្ត្វវ ិទិទាា  
លោេការ្ណ៍្ល្ុះ ត្ក្មូវឱ្យក្គូ្បលក្ងៀ្វផអកលេីក្បត្យការ្មមណ៍្តាមរ្យៈឥន្ត ទ្ីយារ្មមណ៍្ លដី្មបអីភិវឌ្ឍ

ការ្គិ្ត្រ្បស់សិសស ក្តូ្វវផអកលេីកក្មិត្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសសលៅកក្មិត្បឋមសិកាលដ្ឋយលផតីមល ញពីវធីិ
អពភ្ តរ្ញាណ្ដ៏្រ្ស់រ្លវកីពីរ្ូបី លៅ ក់កណ្តត េរ្ូបី ្ិងពី ក់កណ្តត េអរ្ូបី ្ិងលៅអរ្ូបី ក្ពមទងំក្ទឹសតីផារ្
ភាា ប់លៅ្ឹងលោេការ្ណ៍្ទូលៅ។  
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១១..១១..២២..៥៥--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្សសក្ក្មមបប្ឹឹ្ងងសសមមត្ត្ាាភាភាពពរ្រ្បបសស់់សសិសិសសស  
លោេការ្ណ៍្ល្ុះ ក្តូ្វផារ្ភាា ប់លៅ្ឹង ិត្តវទិា លក្ ុះកនុងការ្សិការ្បស់សិសសមា្រ្លបៀបលរ្ៀ្វបែកៗោន  

លដ្ឋយសិសសេែុះឆ្ប់យេ់េែឹមសារ្ ្ិងសិសសេែុះលទៀត្ពិបាកយេ់លេីេែឹមសារ្។  ដូ្ល នុះ កនុងការ្បលក្ងៀ្           
គ្ណិ្ត្វទិា ក៏ដូ្ ជាមុេវជិាា លផសងលទៀត្វដ្រ្ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វវសាងយេ់ ្ិងសាគ េ់ពីអត្ត រ្តិ្  ំណ្ង់ ំណូ្េ
 ិត្ត ត្ក្មូវការ្ វធីិលរ្ៀ្ សាា ្ភាពជាក់វសដង ពិលសសសមត្ាភាពរ្បស់សិសស លដី្មបី្ យក្សួេលរ្ៀប ំវបងវ ក
សិសស ជយួសសិស ឬដ្ឋក់កិ ចការ្ឱ្យសិសសអ្ុវត្ត លដី្មបសីលក្ម វត្ាុបំណ្ងលដ្ឋយសមភាព សមធម៌ 
តុ្េយភាព ្ិងលពេលវោសមក្សប។ លេតុ្ល្ុះ កនុងការ្បលក្ងៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វមា្វផ្ការ្ជយួសិសសដូ្ ជា៖ 

- វញកេែឹមសារ្សិកា លដ្ឋយលរ្ៀប ំបំវបកសំណួ្រ្្យៗសក្មាប់សិសសលរ្ៀ្យតឺ្ ្ិងមធយម លេយី
សំណួ្រ្ពិបាក សុីជលក្ដ សក្មាប់សិសសលរ្ៀ្លេឿ្ 

- ឱ្យកិ ចការ្បវ ា្ម ្ិងពិបាកសក្មាប់សិសសពូវកលដី្មបីបលងកី្សមត្ាភាពគ្ណិ្ត្វទិាដ្េ់លគ្ វត្
លៅលពេលនាុះ លយីងក៏ក្តូ្វបំវបក ំលណ្តទពិបាកឱ្យលៅជា្យសក្មាប់សិសសលរ្ៀ្យឺត្ លធាី
យា៉ា ងណ្តសិសសលរ្ៀ្យឺត្ក៏អា លរ្ៀ្ទ្់សិសសលរ្ៀ្លេឿ្ ្ិងមិត្តភកតិរ្បស់លគ្។ 

១១..១១..២២..៦៦--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ផផាារ្រ្ភាភាាា បប់់ក្ក្ទទឹឹសសដដីលីលៅៅ្ឹឹ្ងងកាការ្រ្អអ្ុុ្វវត្ត្តតជាជាកក់់វវសសដដងង  
លោេការ្ណ៍្ល្ុះមា្សារ្ៈសំខា្់ណ្តស់ លក្ ុះក្ទឹសតីលដី្រ្ត្ជួាអនកដឹ្កនា ំ ឯការ្អ្ុវត្តជាការ្លធាី

សកមមភាពជាក់វសតង លដី្មបបី ា្ ញពីសុក្កិត្ភាពន្ក្ទឹសតី។ ក្ទឹសតីវដ្េោម ្ការ្អ្ុវត្ត ជាការ្ឥត្ក្បលយាជ្៍ 
លក្ ុះោម ្ការ្ជាក់វសតង។ ឯការ្អ្ុវត្តលដ្ឋយោម ្ក្ទឹសតីជាការ្អ្ុវត្តទំងងងឹត្ងងេ់។ លេតុ្ល្ុះ កនុង 
ការ្បលក្ងៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វផតេ់សមបទគ្ណិ្ត្វទិាដ្េ់សិសសឱ្យបា្រ្ងឹមា ំ លដី្មបឱី្យពកួលគ្អា លក្បីក្បាស់កនុង
ជីវភាពក្បចានំលៃបា្។ 
១.២- វិចារគណិត្វិទាងដ្លរម្របើេកឹញាប់ 

វចិារ្ គឺ្ជាតំ្ណ្ភាា ប់ោន ឥត្ដ្ឋ ់ន្គំ្្ិត្ជាលក្ ី្លដី្មបលីឆ្ព ុះលៅរ្កការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្មយួ។ វចិារ្គ្ណិ្ត្វទិា
វដ្េអ្ុវត្តញឹកញាប់លៅកក្មិត្បឋមសិកាមា្បីគឺ្វវ ិចិាចារ្រ្អអ្ុុ្មាមា្្រ្រ្ួមួម  វវ ិចិាចារ្រ្អអ្ុុ្មាមា្្វវញញកក  ្ិិ្ងងវវ ិចិាចារ្រ្ដ្ដំំ្ណ្ណូូ្  ។ 

១.២.១- វិចារអនុមានរមួ 
វចិារ្អ្ុមា្រ្មួ គឺ្ជាការ្លរ្ៀប ំការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្លផតីមល ញពីរ្ូបី(អាីវដ្េធាែ ប់សាគ េ់)លៅអរ្ូបី ឬពី

ឧទេរ្ណ៍្លៅរ្កករ្ណី្ទូលៅ ពីភាពេមអិត្ ឬពី ំវណ្កតូ្ ៗលៅរ្ក ំណុ្ រ្មួលដី្មបទីញ អត្ា្័យ ាប់ 
លោេការ្ណ៍្ រ្ូបម ត្។ 

១.២.២- វិចារអនុមានងេក 
វចិារ្អ្ុមា្វញក គឺ្ជាការ្លរ្ៀប ំការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្ វដ្េចាប់លផតីមពី  ាប់ លោេការ្ណ៍្ រ្ូបម ត្ 

ឬក្ទឹសតី លេយីឱ្យសិសសសកិារ្កលេតុ្ផេមកបញ្ញា ក់ ឬលធាីពិលសាធលដី្មបបីញ្ញា ក់ថ្ន  ាប់ ឬលោេការ្ណ៍្
លនាុះពិត្ជាក្តឹ្មក្តូ្វ។  
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ល ញី្ូវកំេុសកនុងការ្គិ្ត្រ្បស់សិសសដូ្ ជា ការ្លក្បីក្បាស់សញ្ញា ្ិង្ិមិត្តសញ្ញា គ្ណិ្ត្វទិា ការ្េំបាក
រ្បស់សិសស ្ិងគំ្្ិត្ភា្់ក្ ែំ រ្ួ ជួយកុមារ្ឱ្យល ុះវកកំេុស ្ិងវកគំ្្ិត្ភា្់ក្ ែំរ្បស់េែួ្ឱ្យទ្់
លពេលវោ។ 

១១..១១..២២..២២--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្វវ ិទិទាាសាសាន្តន្តសសតត  
លោេការ្ណ៍្ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វប ា្ ញសិសស្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងេែឹមសារ្គ្ណិ្ត្វទិាដូ្ ជា កបួ្ ាប់ ្ិង            

រ្ូបម ត្ ជាលដី្ម។ ក្គូ្ក្តូ្វបណ្តុ ុះសិសស្ ូវសមបទគ្ណិ្ត្វទិាដូ្ ជា វធីិគ្ណ្នាលេេលដ្ឋយរ្េ័ស លក្បីទំនាក់ទំ្ង
រ្វាង្ពា ត្ ធរ្ណី្មាក្ត្ រ្ ា្ ស់រ្ ា្ េ់ ពីជគ្ណិ្ត្ េំនាគំំ្រ្ូ ្ិងសាិតិ្ ឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងក្តូ្វបលក្ងៀ្តាម
អាយុ កក្មិត្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស។ មា៉ាងលទៀត្ កនុងការ្បលក្ងៀ្កនុងសត្វត្សទី២១ ក្គូ្ក្តូ្វបលក្ងៀ្លដ្ឋយ
ផារ្ភាា ប់្ឹងការ្លក្បីក្បាស់បល ចកវទិា ការ្វភិាគ្លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទបញ្ញា  ជាពិលសសការ្អប់រ្វំសទម
(STEM) លដី្មបឱី្យសិសសមា្សមត្ាភាព ្ិងមា្គំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្េអក្បលសីរ្។ 

១១..១១..២២..៣៣--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្រ្រ្ួមួមផផសសំសំសកកមមមមភាភាពពសសិសិសសស  ្ិិ្ងងត្ត្ួនួានាទទីីដ្ដឹឹ្កកនានាំរំ្រ្បបសស់់ក្ក្គ្គ្ូ ូ 
ការ្សិកាលរ្ៀ្សូក្ត្រ្បស់សិសសទទួេបា្លជាគ្ជ័យអាក្ស័យលៅលេីបំណិ្្ក្បសប់រ្បស់ក្គូ្ កនុង 

ការ្លក្បីក្បាស់វធីិបលក្ងៀ្សមបូរ្វបប ផដេ់លពេលវោក្គ្ប់ក្ោ្់ មា្បរ្សិាា ្សិកាេអ ្ិងបណ្ដុ ុះឱ្យមា្
ឥរ្យិាបលសមរ្មយ។ មា៉ាងលទៀត្ ក្គូ្ក្តូ្វផដេ់ឱ្កាសឱ្យសិសសក្គ្ប់សមាសភាពបា្ ូេរ្មួរាេ់សកមមភាព
លរ្ៀ្ ្ិងបំលពញត្ក្មូវការ្ន្ការ្សិការ្បស់សិសសមាន ក់ៗលៅតាមកក្មិត្សមត្ាភាព ត្ក្មូវការ្  ំណ្ង់
 ំណូ្េ ិត្ត សាា ្ភាពសកិា ្ិងរ្លបៀបលរ្ៀ្រ្បស់សិសស វដ្េជំរ្ុញសកមមភាព ូេរ្មួលរ្ៀ្សូក្ត្
ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព។ 

លោេការ្ណ៍្ល្ុះ ត្ក្មូវឱ្យក្គូ្ដ្ឋស់ ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តសិសស ទក់ទញអារ្មមណ៍្សិសសឱ្យ ូេរ្មួកនុង
សកមមភាពបលក្ងៀ្រ្បស់ក្គូ្ ្ិងការ្លរ្ៀ្រ្បស់សិសស។ លបីសិសសមិ្ ូេរ្មួកនុងសកមមភាពបលក្ងៀ្រ្បស់ក្គូ្ 
ឬការ្លរ្ៀ្រ្បស់លគ្លទ លនាុះសិសសមិ្អា ទទេួបា្េទធផេេអក្បលសីរ្លែយី។ ដូ្ល នុះ ក្គូ្ក្តូ្វ៖ 

- ជួយវណ្នាំ ព្យេ់ ប ា្ ញ លេីកឧទេរ្ណ៍្ជាក់វសតង្ូវ ំណុ្ សំខា្់ៗឱ្យសិសសល ីញ
 ាស់ោស់ លដ្ឋយរ្មួផសជំាមយួការ្លក្បីសមាភ រ្ឧបលទស 

- បំផុសសំណួ្រ្វណ្នា ំសំណួ្រ្ក្បលដ្ញបញ្ញា  លដ្ឋយសួរ្ថ្ន៖ លេតុ្អាី? លក្ ុះអាី? លេតុ្ដូ្ លមត ?  
- រ្កឱ្យល ញី្ូវ ំណុ្ េាុះខាត្ កំេុស ្ិងគំ្្ិត្ភា្់ក្ ែរំ្បស់សិសស លដី្មបជីយួលគ្ភាែ មឱ្យបា្
ទ្់លពេលវោ។ 

១១..១១..២២..៤៤--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ជាជាកក់់វវសសដដងងកកននុុងងកាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្គ្គ្ណ្ណិិ្ត្ត្វវ ិទិទាា  
លោេការ្ណ៍្ល្ុះ ត្ក្មូវឱ្យក្គូ្បលក្ងៀ្វផអកលេីក្បត្យការ្មមណ៍្តាមរ្យៈឥន្ត ទ្ីយារ្មមណ៍្ លដី្មបអីភិវឌ្ឍ

ការ្គិ្ត្រ្បស់សិសស ក្តូ្វវផអកលេីកក្មិត្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសសលៅកក្មិត្បឋមសិកាលដ្ឋយលផតីមល ញពីវធីិ
អពភ្ តរ្ញាណ្ដ៏្រ្ស់រ្លវកីពីរ្ូបី លៅ ក់កណ្តត េរ្ូបី ្ិងពី ក់កណ្តត េអរ្ូបី ្ិងលៅអរ្ូបី ក្ពមទងំក្ទឹសតផីារ្
ភាា ប់លៅ្ឹងលោេការ្ណ៍្ទូលៅ។  
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១១..១១..២២..៥៥--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្សសក្ក្មមបប្ឹឹ្ងងសសមមត្ត្ាាភាភាពពរ្រ្បបសស់់សសិសិសសស  
លោេការ្ណ៍្ល្ុះ ក្តូ្វផារ្ភាា ប់លៅ្ឹង ិត្តវទិា លក្ ុះកនុងការ្សិការ្បស់សិសសមា្រ្លបៀបលរ្ៀ្វបែកៗោន  

លដ្ឋយសិសសេែុះឆ្ប់យេ់េែឹមសារ្ ្ិងសិសសេែុះលទៀត្ពិបាកយេ់លេីេែឹមសារ្។  ដូ្ល នុះ កនុងការ្បលក្ងៀ្           
គ្ណិ្ត្វទិា ក៏ដូ្ ជាមុេវជិាា លផសងលទៀត្វដ្រ្ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វវសាងយេ់ ្ិងសាគ េ់ពីអត្ត រ្តិ្  ំណ្ង់ ំណូ្េ
 ិត្ត ត្ក្មូវការ្ វធីិលរ្ៀ្ សាា ្ភាពជាក់វសដង ពិលសសសមត្ាភាពរ្បស់សិសស លដី្មបី្ យក្សួេលរ្ៀប ំវបងវ ក
សិសស ជយួសិសស ឬដ្ឋក់កិ ចការ្ឱ្យសិសសអ្ុវត្ត លដី្មបសីលក្ម វត្ាុបំណ្ងលដ្ឋយសមភាព សមធម៌ 
តុ្េយភាព ្ិងលពេលវោសមក្សប។ លេតុ្ល្ុះ កនុងការ្បលក្ងៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វមា្វផ្ការ្ជយួសិសសដូ្ ជា៖ 

- វញកេែឹមសារ្សិកា លដ្ឋយលរ្ៀប ំបំវបកសំណួ្រ្្យៗសក្មាប់សិសសលរ្ៀ្យតឺ្ ្ិងមធយម លេយី
សំណួ្រ្ពិបាក សុីជលក្ដ សក្មាប់សិសសលរ្ៀ្លេឿ្ 

- ឱ្យកិ ចការ្បវ ា្ម ្ិងពិបាកសក្មាប់សិសសពូវកលដី្មបីបលងកី្សមត្ាភាពគ្ណិ្ត្វទិាដ្េ់លគ្ វត្
លៅលពេលនាុះ លយីងក៏ក្តូ្វបំវបក ំលណ្តទពិបាកឱ្យលៅជា្យសក្មាប់សិសសលរ្ៀ្យឺត្ លធាី
យា៉ា ងណ្តសិសសលរ្ៀ្យឺត្ក៏អា លរ្ៀ្ទ្់សិសសលរ្ៀ្លេឿ្ ្ិងមិត្តភកតិរ្បស់លគ្។ 

១១..១១..២២..៦៦--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ផផាារ្រ្ភាភាាា បប់់ក្ក្ទទឹឹសសដដីលីលៅៅ្ឹឹ្ងងកាការ្រ្អអ្ុុ្វវត្ត្តតជាជាកក់់វវសសដដងង  
លោេការ្ណ៍្ល្ុះមា្សារ្ៈសំខា្់ណ្តស់ លក្ ុះក្ទឹសតីលដី្រ្ត្ជួាអនកដឹ្កនា ំ ឯការ្អ្ុវត្តជាការ្លធាី

សកមមភាពជាក់វសតង លដី្មបបី ា្ ញពីសុក្កិត្ភាពន្ក្ទឹសតី។ ក្ទឹសតីវដ្េោម ្ការ្អ្ុវត្ត ជាការ្ឥត្ក្បលយាជ្៍ 
លក្ ុះោម ្ការ្ជាក់វសតង។ ឯការ្អ្ុវត្តលដ្ឋយោម ្ក្ទឹសតីជាការ្អ្ុវត្តទំងងងឹត្ងងេ់។ លេតុ្ល្ុះ កនុង 
ការ្បលក្ងៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វផតេ់សមបទគ្ណិ្ត្វទិាដ្េ់សិសសឱ្យបា្រ្ងឹមា ំ លដី្មបឱី្យពកួលគ្អា លក្បីក្បាស់កនុង
ជីវភាពក្បចានំលៃបា្។ 
១.២- វិចារគណិត្វិទាងដ្លរម្របើេកឹញាប់ 

វចិារ្ គឺ្ជាតំ្ណ្ភាា ប់ោន ឥត្ដ្ឋ ់ន្គំ្្ិត្ជាលក្ ី្លដី្មបលីឆ្ព ុះលៅរ្កការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្មយួ។ វចិារ្គ្ណិ្ត្វទិា
វដ្េអ្ុវត្តញឹកញាប់លៅកក្មិត្បឋមសិកាមា្បីគឺ្វវ ិចិាចារ្រ្អអ្ុុ្មាមា្្រ្រ្ួមួម  វវ ិចិាចារ្រ្អអ្ុុ្មាមា្្វវញញកក  ្ិិ្ងងវវ ិចិាចារ្រ្ដ្ដំំ្ណ្ណូូ្  ។ 

១.២.១- វិចារអនុមានរមួ 
វចិារ្អ្ុមា្រ្មួ គឺ្ជាការ្លរ្ៀប ំការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្លផតីមល ញពីរ្ូបី(អាីវដ្េធាែ ប់សាគ េ់)លៅអរ្ូបី ឬពី

ឧទេរ្ណ៍្លៅរ្កករ្ណី្ទូលៅ ពីភាពេមអិត្ ឬពី ំវណ្កតូ្ ៗលៅរ្ក ំណុ្ រ្មួលដី្មបទីញ អត្ា្័យ ាប់ 
លោេការ្ណ៍្ រ្ូបម ត្។ 

១.២.២- វិចារអនុមានងេក 
វចិារ្អ្ុមា្វញក គឺ្ជាការ្លរ្ៀប ំការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្ វដ្េចាប់លផតីមពី  ាប់ លោេការ្ណ៍្ រ្ូបម ត្ 

ឬក្ទឹសតី លេយីឱ្យសិសសសកិារ្កលេតុ្ផេមកបញ្ញា ក់ ឬលធាីពិលសាធលដី្មបបីញ្ញា ក់ថ្ន  ាប់ ឬលោេការ្ណ៍្
លនាុះពិត្ជាក្តឹ្មក្តូ្វ។  
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១.២.៣- វិចារដ្ំណ៊ូ ច 
វវ ិចិាចារ្រ្ដ្ដំំ្ណ្ណូូ្    គឺ្ជាវចិារ្សក្មាប់អ្ុវត្តលក្បៀបលធៀប ផគូផគង ផទឹមបណ្តត ករ្ណី្ ឬលេតុ្ការ្ណ៍្ទងំឡាយ

វដ្េមា្េំនាកំ្បហាក់ក្បវេេោន  ឬទក់ទងោន  លដ្ឋយល ញពីករ្ណី្វដ្េល ុះលេយី លដី្មបលីឈាងចាប់
យកករ្ណី្មយួលទៀត្ វដ្េមា្េំនាកំ្បវេេោន ។ 

១.៣- សមាភ រឧបរទសកាងុការររៀន និងបរម្រងៀនគណិត្វិទា 
សមាភ រ្ឧបលទស ជាឧបករ្ណ៍្វដ្េក្គូ្ ្ិងសិសសក្តូ្វលក្បីសក្មាប់ជាជំ្យួកនុងការ្លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្ 

លដី្មបលីធាីឱ្យេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្កា្់វត្្យយេ់ ាស់។  

សមាភ រ្ឧបលទស ជួយជំរ្ុញសិសសឱ្យមា្សកមមភាពរ្ស់រ្លវកីកនុងលពេលរ្ៀ្គ្ណិ្ត្វទិា។ ក្គូ្មា្ 
ត្នួាទីដឹ្កនាពិំ្ិត្យតាមដ្ឋ្ សក្មបសក្មួេ ្ិងជយួសិសសលៅលពេពកួលគ្មិ្ទ្់បា្យេ់ ាស់។
សមាភ រ្ឧបលទស អា ទក់ទញ ំណ្តប់អារ្មមណ៍្សិសស លក្ ុះវាជាសាព ្ផារ្ភាា ប់ពីរ្ូបីលៅអរ្ូបីក្ពមទងំអា 
ផតេ់្ូវបទពិលសាធសមបូរ្វបបកនុងការ្លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្ផងវដ្រ្។ 

សមាភ រ្ឧបលទស អា ជយួឱ្យសិសសបលងកីត្រ្ូបភាពកនុងគំ្្ិត្្ិងយេ់ ាស់កា្់វត្សុីជលក្ដ ្ិងល ៀសវាង
បា្្ូវគំ្្ិត្ភា្់ក្ ែ។ំ សមាភ រ្ឧបលទស ជាគ្ ែ្ឹុះ្ិងជាវផនកមយួវដ្េអា ជួយឱ្យពកួលគ្ឱ្យយេ់ពីបញ្ាត្តិ 
ឬលដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្លនាុះបា្។ មា៉ាងលទៀត្ ជយួឱ្យសិសសឱ្យលរ្ៀ្សលងកត្ វភិាគ្ ្ិងលធាីការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្ លដី្មបី
 ងក្កងកបួ្ ាប់ រ្ូបម ត្ ជាពិលសស វាផារ្ភាា ប់្ឹងជីវភាពរ្ស់លៅជាក់វសតង លធាីឱ្យសិសស ងចាេំែឹមសារ្ 
លមលរ្ៀ្បា្យូរ្ សិសសចាប់អារ្មមណ៍្ សបាយរ្កីរាយកនុងលមា៉ា ងលរ្ៀ្ លេយីវាលឆ្ែីយត្ប្ឹងការ្បលក្ងៀ្តាម
លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ។ 

១.៣.១- ម្របរភទសមាភ រឧបរទស 
កក--  សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ្្យយៗៗ 
សមាភ រ្ៈ្យៗ សំលៅសមាភ រ្ៈមា្ក្សាប់លៅកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ សេគ្ម្៍ ឬេក់លេីទីផារ្។ សមាភ រ្ៈទងំ

លនាុះមា្ដូ្ ជា ក្ោប់ក្គួ្ស លៅស ូ ក្ោប់ ែ ីដ្បទឹក រ្ូបភាពសត្ា រ្ូបភាពម្ុសស រ្ូបភាពមា្កនុងលសៀវលៅ រ្ូប
ភាព កនុងកាវសត្ ទសសនាវដ្ដី ឬវលីដ្អូ។េ។ ក្បសិ្លបី េែឹមសារ្ទក់ទងម្ុសស ក្គូ្អា លក្បីម្ុសសជាក់វសតងជា
សមាភ រ្ឧបលទសវត្មតង។ 

េេ--  សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈនន  ននក្ក្បបឌ្ឌិិ្ត្ត្  
សមាភ រ្ៈន នក្បឌិ្ត្ លកីត្លែងីលដ្ឋយយកវត្ាុមយួ ឬលក្ ី្មកវកន ន បលងកីត្ជាសមាភ រ្ឧបលទសវដ្េអា 

លឆ្ែីយត្ប្ឹងត្ក្មូវការ្រ្បស់លយងីក្សបជាមយួេែឹមសារ្លផសងលទៀត្ ឬេប ិបលក្ងៀ្។ ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖៖  គ្ក្មប
ដ្បទឹកលធាីជាថ្នស ំ្ួ្  ដ្បទឹកសុទធលធាីជាខាន ត្ ំណុ្ុះ សំបកឡាងំលធាីជានាែកិាសិបប្ិមមិត្ ជាលដី្ម។ 

គ្គ្--  ធធ្្ធាធា្្មម្ុុ្សសសស  
កនុងការ្លរ្ៀ្្ិងបលក្ងៀ្ លយីងលក្បីធ្ធា្ម្ុសសជាក្បភពន្ព័ត៌្មា្សក្មាប់សិសសលរ្ៀ្សូក្ត្  
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សិកាក្សាវក្ជាវ។ ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖៖ លបីបលក្ងៀ្សិសសពី ាប់ រា រ្ ក្គូ្អា ដ្ឋក់កិ ចការ្ក្សាវក្ជាវឱ្យ
សិសសលៅសរួ្ព័ត៌្មា្ពីមន្ត ត្ី្គ្រ្បាេ រា រ្ ឬអលញ្ា ីញោត់្មកលធាីជាវាគ្មិ្។ លបីបលក្ងៀ្សិសសអំពីមំុ ឱ្យ
សិសសលៅសរួ្ជាងផទុះ លតី្ជក្មាេដំ្បូេផទុះមា្រ្ ា្ ស់មំុប៉ាុនាម ្ដឺ្លក្ក លដី្មបធីានាមិ្ឱ្យេិ ទឹក។   

  --  សាសាាា បប័័្្នានានានា  
សាា ប័្ សំលៅលេី ក្កសួង ម ទ្ីរ្ អងគការ្ វដ្េមា្ព័ត៌្មា្សក្មាប់ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ សិកាក្សាវក្ជាវ

បា្។ ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖៖ ការ្បលក្ងៀ្សិសសពីសាិតិ្ក្បជាជ្ លគ្អា ទំនាក់ទំ្ងលៅម ទ្ីរ្ ឬក្កសួងវផ្ការ្ 
លដី្មបសុីំព័ត៌្មា្។  

ងង--  បបរ្រ្ ិសិាសាាា ្្ធធមមមមជាជាត្តិិ្ 
បរ្សិាា ្ធមមជាតិ្ សំលៅលេីរ្ុកខជាតិ្ពិត្ សត្ាពិត្ វដ្េមា្លៅកនុងសាោលរ្ៀ្ សេគ្ម្៍។ 

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖៖ លបីបលក្ងៀ្សិសសពីរ្ុកខជាតិ្ ឬេកខណ្ៈរ្បស់រ្ុកខជាតិ្ ក្គូ្អា លក្បីរ្ុកខជាតិ្តទ េ់លដី្មបឱី្យសិសស
សលងកត្ វភិាគ្ ្ិងលធាីការ្ស ន្ដិ្ឋឋ ្រ្កេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។  

១.៣.២- លកខណៈហនសមាភ រឧបរទស 
១១..៣៣..២២..១១--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈវវ ិទិទាាសាសាន្តន្តសសតត  
សមាភ រ្ៈវដ្េផេិត្ ក្តូ្វមា្ភាព ាស់ោស់លដ្ឋយមិ្មា្ភាពលេអៀង ឱ្យដូ្ រ្ូបពិត្។ លបីជារ្ូបសត្ា

ឆ្ម  ឱ្យពិត្ជារ្ូបសត្ាឆ្ម ។ មិ្វម្រ្ូបវដ្េលធាីឱ្យសិសសេែុះលមីេល ញីថ្នជាសត្ាសាក រ្ ឬលធាីឱ្យសិសសេែុះលទៀត្
ភា្់ក្ ែថំ្នជាសត្ាអាីលផសងលទៀត្លែយី។ 

១១..៣៣..២២..២២--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈ  ិិត្ត្តតគ្គ្រ្រ្ុលុលកាកាសសេេយយ  
ជាទូលៅ កនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្មយួវត្ងវត្មា្សិសស ក្មុុះកក្មិត្សមត្ាភាព  ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្ត ្ិងរ្លបៀប

លរ្ៀ្មិ្ដូ្ ោន ។ លេតុ្ល្ុះ លពេផេិត្សមាភ រ្ឧបលទស ក្គូ្ក្តូ្វគិ្ត្ដ្េ់សិសសកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ទងំអស់ ្ិងក្តូ្វ
ផេិត្សមាភ រ្ឧបលទសឱ្យលឆ្ែីយត្ប ំល ុះត្ក្មូវការ្លរ្ៀ្រ្បស់សិសស។  

១១..៣៣..២២..៣៣--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈសសុុវវត្ត្ាាិភិាភាពព  
សមាភ រ្ឧបលទសវដ្េផេិត្ ក្គូ្ក្តូ្វគិ្ត្ពីសុវត្ាិភាពលពេលក្បីក្បាស់ ទងំកនុងថ្នន ក់ ្ិងលក្ៅថ្នន ក់លរ្ៀ្ 

វដ្េមិ្អា បងកឱ្យមា្លក្ោុះថ្នន ក់ដ្េ់សិសស។ លបីសមាភ រ្ៈមា្ក្សាប់មយួ ំ្ួ្វដ្េអា បងកលក្ោុះថ្នន ក់
លផសងៗ ក្គ្កូ្តូ្វវណ្នាសំិសសឱ្យក្បុងក្បយត័្ន ។ 

១១..៣៣..២២..៤៤--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈលលសាសាភភ័័ណ្ណ្    
សមាភ រ្ឧបលទស្ីមួយៗក្តូ្វមា្ភាពទក់ទញ លដី្មបីឱ្យសិសស ូេ ិត្ត ្ិង ូេរ្ួមលក្បីក្បាស់។  

ការ្ផេិត្សមាភ រ្ឧបលទសក្តូ្វគិ្ត្ពីលសាភ័ណ្ រ្ នា ពណ៌្ ទំេ ំ ក្បវវង លដ្ឋយលធាីយា៉ា ងណ្តឱ្យលឆ្ែីយត្ប           
េែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ សកមមភាព អាយុ ្ិងលភទរ្បស់កុមារ្។   

១១..៣៣..២២..៥៥--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈលលសសដ្ដ្ឋឋកកិិ  ចច    
សមាភ រ្ឧបលទស្ីមយួៗ  អា ជាសមាភ រ្ៈមា្ក្សាប់ លេយីេែុះជាសមាភ រ្ៈបលងកីត្លមី។    លេតុ្ល្ុះលពេ 
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១.២.៣- វិចារដ្ំណ៊ូ ច 
វវ ិចិាចារ្រ្ដ្ដំំ្ណ្ណូូ្    គឺ្ជាវចិារ្សក្មាប់អ្ុវត្តលក្បៀបលធៀប ផគូផគង ផទឹមបណ្តត ករ្ណី្ ឬលេតុ្ការ្ណ៍្ទងំឡាយ

វដ្េមា្េំនាកំ្បហាក់ក្បវេេោន  ឬទក់ទងោន  លដ្ឋយល ញពីករ្ណី្វដ្េល ុះលេយី លដី្មបលីឈាងចាប់
យកករ្ណី្មយួលទៀត្ វដ្េមា្េំនាកំ្បវេេោន ។ 

១.៣- សមាភ រឧបរទសកាងុការររៀន និងបរម្រងៀនគណិត្វិទា 
សមាភ រ្ឧបលទស ជាឧបករ្ណ៍្វដ្េក្គូ្ ្ិងសិសសក្តូ្វលក្បីសក្មាប់ជាជំ្យួកនុងការ្លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្ 

លដី្មបលីធាីឱ្យេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្កា្់វត្្យយេ់ ាស់។  

សមាភ រ្ឧបលទស ជួយជំរ្ុញសិសសឱ្យមា្សកមមភាពរ្ស់រ្លវកីកនុងលពេលរ្ៀ្គ្ណិ្ត្វទិា។ ក្គូ្មា្ 
ត្នួាទីដឹ្កនាពិំ្ិត្យតាមដ្ឋ្ សក្មបសក្មួេ ្ិងជយួសិសសលៅលពេពកួលគ្មិ្ទ្់បា្យេ់ ាស់។
សមាភ រ្ឧបលទស អា ទក់ទញ ំណ្តប់អារ្មមណ៍្សិសស លក្ ុះវាជាសាព ្ផារ្ភាា ប់ពីរ្ូបីលៅអរ្ូបីក្ពមទងំអា 
ផតេ់្ូវបទពិលសាធសមបូរ្វបបកនុងការ្លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្ផងវដ្រ្។ 

សមាភ រ្ឧបលទស អា ជយួឱ្យសិសសបលងកីត្រ្ូបភាពកនុងគំ្្ិត្្ិងយេ់ ាស់កា្់វត្សុីជលក្ដ ្ិងល ៀសវាង
បា្្ូវគំ្្ិត្ភា្់ក្ ែ។ំ សមាភ រ្ឧបលទស ជាគ្ ែ្ឹុះ្ិងជាវផនកមយួវដ្េអា ជួយឱ្យពកួលគ្ឱ្យយេ់ពីបញ្ាត្តិ 
ឬលដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្លនាុះបា្។ មា៉ាងលទៀត្ ជយួឱ្យសិសសឱ្យលរ្ៀ្សលងកត្ វភិាគ្ ្ិងលធាីការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្ លដី្មបី
 ងក្កងកបួ្ ាប់ រ្ូបម ត្ ជាពិលសស វាផារ្ភាា ប់្ឹងជីវភាពរ្ស់លៅជាក់វសតង លធាីឱ្យសិសស ងចាេំែឹមសារ្ 
លមលរ្ៀ្បា្យូរ្ សិសសចាប់អារ្មមណ៍្ សបាយរ្កីរាយកនុងលមា៉ា ងលរ្ៀ្ លេយីវាលឆ្ែីយត្ប្ឹងការ្បលក្ងៀ្តាម
លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ។ 

១.៣.១- ម្របរភទសមាភ រឧបរទស 
កក--  សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ្្យយៗៗ 
សមាភ រ្ៈ្យៗ សំលៅសមាភ រ្ៈមា្ក្សាប់លៅកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ សេគ្ម្៍ ឬេក់លេីទីផារ្។ សមាភ រ្ៈទងំ

លនាុះមា្ដូ្ ជា ក្ោប់ក្គួ្ស លៅស ូ ក្ោប់ ែ ីដ្បទឹក រ្ូបភាពសត្ា រ្ូបភាពម្ុសស រ្ូបភាពមា្កនុងលសៀវលៅ រ្ូប
ភាព កនុងកាវសត្ ទសសនាវដ្ដី ឬវលីដ្អូ។េ។ ក្បសិ្លបី េែឹមសារ្ទក់ទងម្ុសស ក្គូ្អា លក្បីម្ុសសជាក់វសតងជា
សមាភ រ្ឧបលទសវត្មតង។ 

េេ--  សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈនន  ននក្ក្បបឌ្ឌិិ្ត្ត្  
សមាភ រ្ៈន នក្បឌិ្ត្ លកីត្លែងីលដ្ឋយយកវត្ាុមយួ ឬលក្ ី្មកវកន ន បលងកីត្ជាសមាភ រ្ឧបលទសវដ្េអា 

លឆ្ែីយត្ប្ឹងត្ក្មូវការ្រ្បស់លយងីក្សបជាមយួេែឹមសារ្លផសងលទៀត្ ឬេប ិបលក្ងៀ្។ ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖៖  គ្ក្មប
ដ្បទឹកលធាីជាថ្នស ំ្ួ្  ដ្បទឹកសុទធលធាីជាខាន ត្ ំណុ្ុះ សំបកឡាងំលធាីជានាែកិាសិបប្ិមមិត្ ជាលដី្ម។ 

គ្គ្--  ធធ្្ធាធា្្មម្ុុ្សសសស  
កនុងការ្លរ្ៀ្្ិងបលក្ងៀ្ លយីងលក្បីធ្ធា្ម្ុសសជាក្បភពន្ព័ត៌្មា្សក្មាប់សិសសលរ្ៀ្សូក្ត្  
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សិកាក្សាវក្ជាវ។ ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖៖ លបីបលក្ងៀ្សិសសពី ាប់ រា រ្ ក្គូ្អា ដ្ឋក់កិ ចការ្ក្សាវក្ជាវឱ្យ
សិសសលៅសរួ្ព័ត៌្មា្ពីមន្ត ត្ី្គ្រ្បាេ រា រ្ ឬអលញ្ា ីញោត់្មកលធាីជាវាគ្មិ្។ លបីបលក្ងៀ្សិសសអំពីមំុ ឱ្យ
សិសសលៅសរួ្ជាងផទុះ លតី្ជក្មាេដំ្បូេផទុះមា្រ្ ា្ ស់មំុប៉ាុនាម ្ដឺ្លក្ក លដី្មបធីានាមិ្ឱ្យេិ ទឹក។   

  --  សាសាាា បប័័្្នានានានា  
សាា ប័្ សំលៅលេី ក្កសួង ម ទ្ីរ្ អងគការ្ វដ្េមា្ព័ត៌្មា្សក្មាប់ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្ សិកាក្សាវក្ជាវ

បា្។ ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖៖ ការ្បលក្ងៀ្សិសសពីសាិតិ្ក្បជាជ្ លគ្អា ទំនាក់ទំ្ងលៅម ទ្ីរ្ ឬក្កសួងវផ្ការ្ 
លដី្មបសុីំព័ត៌្មា្។  

ងង--  បបរ្រ្ ិសិាសាាា ្្ធធមមមមជាជាត្តិិ្ 
បរ្សិាា ្ធមមជាតិ្ សំលៅលេីរ្ុកខជាតិ្ពិត្ សត្ាពិត្ វដ្េមា្លៅកនុងសាោលរ្ៀ្ សេគ្ម្៍។ 

ឧឧទទេេរ្រ្ណ្ណ៍៍្៖៖ លបីបលក្ងៀ្សិសសពីរ្ុកខជាតិ្ ឬេកខណ្ៈរ្បស់រ្ុកខជាតិ្ ក្គូ្អា លក្បីរ្ុកខជាតិ្តទ េ់លដី្មបឱី្យសិសស
សលងកត្ វភិាគ្ ្ិងលធាីការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្រ្កេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។  

១.៣.២- លកខណៈហនសមាភ រឧបរទស 
១១..៣៣..២២..១១--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈវវ ិទិទាាសាសាន្តន្តសសតត  
សមាភ រ្ៈវដ្េផេិត្ ក្តូ្វមា្ភាព ាស់ោស់លដ្ឋយមិ្មា្ភាពលេអៀង ឱ្យដូ្ រ្ូបពិត្។ លបីជារ្ូបសត្ា

ឆ្ម  ឱ្យពិត្ជារ្ូបសត្ាឆ្ម ។ មិ្វម្រ្ូបវដ្េលធាីឱ្យសិសសេែុះលមីេល ញីថ្នជាសត្ាសាក រ្ ឬលធាីឱ្យសិសសេែុះលទៀត្
ភា្់ក្ ែថំ្នជាសត្ាអាីលផសងលទៀត្លែយី។ 

១១..៣៣..២២..២២--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈ  ិិត្ត្តតគ្គ្រ្រ្ុលុលកាកាសសេេយយ  
ជាទូលៅ កនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្មយួវត្ងវត្មា្សិសស ក្មុុះកក្មិត្សមត្ាភាព  ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្ត ្ិងរ្លបៀប

លរ្ៀ្មិ្ដូ្ ោន ។ លេតុ្ល្ុះ លពេផេិត្សមាភ រ្ឧបលទស ក្គូ្ក្តូ្វគិ្ត្ដ្េ់សិសសកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ទងំអស់ ្ិងក្តូ្វ
ផេិត្សមាភ រ្ឧបលទសឱ្យលឆ្ែីយត្ប ំល ុះត្ក្មូវការ្លរ្ៀ្រ្បស់សិសស។  

១១..៣៣..២២..៣៣--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈសសុុវវត្ត្ាាិភិាភាពព  
សមាភ រ្ឧបលទសវដ្េផេិត្ ក្គូ្ក្តូ្វគិ្ត្ពីសុវត្ាិភាពលពេលក្បីក្បាស់ ទងំកនុងថ្នន ក់ ្ិងលក្ៅថ្នន ក់លរ្ៀ្ 

វដ្េមិ្អា បងកឱ្យមា្លក្ោុះថ្នន ក់ដ្េ់សិសស។ លបីសមាភ រ្ៈមា្ក្សាប់មយួ ំ្ួ្វដ្េអា បងកលក្ោុះថ្នន ក់
លផសងៗ ក្គ្ូក្តូ្វវណ្នាសំិសសឱ្យក្បុងក្បយត័្ន ។ 

១១..៣៣..២២..៤៤--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈលលសាសាភភ័័ណ្ណ្    
សមាភ រ្ឧបលទស្ីមួយៗក្តូ្វមា្ភាពទក់ទញ លដី្មបីឱ្យសិសស ូេ ិត្ត ្ិង ូេរ្ួមលក្បីក្បាស់។  

ការ្ផេិត្សមាភ រ្ឧបលទសក្តូ្វគិ្ត្ពីលសាភ័ណ្ រ្ នា ពណ៌្ ទំេ ំ ក្បវវង លដ្ឋយលធាីយា៉ា ងណ្តឱ្យលឆ្ែីយត្ប           
េែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ សកមមភាព អាយុ ្ិងលភទរ្បស់កុមារ្។   

១១..៣៣..២២..៥៥--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈលលសសដ្ដ្ឋឋកកិិ  ចច    
សមាភ រ្ឧបលទស្ីមយួៗ  អា ជាសមាភ រ្ៈមា្ក្សាប់ លេយីេែុះជាសមាភ រ្ៈបលងកីត្លមី។    លេតុ្ល្ុះលពេ 
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ផេិត្ សមាភ រ្ៈណ្តមួយ ក្តូ្វគិ្ត្ពីធ្ធា្រ្ួមមា្ លវកិា កមាែ ងំពេកមម ្ិងលពេលវោវដ្េមា្។  
ការ្ផេិត្សមាភ រ្ឧបលទស ក្តូ្វគិ្ត្ពីភាពស្សំសំន ។ ក្គូ្គ្ួរ្ផេិត្សមាភ រ្ៈវកន ន លដ្ឋយយកវត្ាុធាតុ្លដី្ម 
លផសងៗមកន នល ញជាសមាភ រ្ឧបលទស លេយី្យក្សួេរ្កលៅកនុងមូេដ្ឋឋ ្ ឬសេគ្ម្៍ ្ិងសមាភ រ្ៈមា្
ត្នមែទប។  
១.៤- វិ ីបរម្រងៀនគណិត្វិទា 

វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្ គឺ្ជារ្លបៀបន្ការ្ដឹ្កនាសំមមភាពលរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្ សំលៅជយួសិសសឱ្យទទេួ
បា្ ំលណ្ុះដឹ្ង លក្កាមការ្សក្មបសក្មួេរ្បស់ក្គូ្កនុងេកខេណ្ឌណ្តមយួ។ លេតុ្ល្ុះ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វដឹ្ងពី
វធីិបលក្ងៀ្ឱ្យបា្លក្ ី្ លដី្មបអីា លរ្ៀប ំ ដឹ្កនាដំំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព ្ិងមា្ភាព 
បត់្វប្ទ្់ភែ្់។ 

វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្ គឺ្ជាបល ចកលទសរ្មួ ជាបណ្តុ ំ វធីិ ជារ្លបៀបវបបបទ ជាការ្វណ្នាវំដ្េ ងក្កង ជា
េំនា ំ ជាក្បព័ ធ្ ឬជាវផ្ការ្សកមមភាពន្ការ្អប់រ្ ំ លដី្មបឱី្យការ្លរ្ៀ្្ិងបលក្ងៀ្មា្សណ្តត ប់ធាន ប់វបប
វទិាសាន្តសតមា្េកខណ្ៈជាជំហា្ៗ ឈរ្លេីអ ត្រ្កមមរ្វាងសកមមភាពក្គូ្ ្ិងសិសសលៅលេីេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្
លដី្មបសីលក្ម វត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្លេយីលឆ្ែីយត្បតាមលោេវធីិវដ្េបា្កំណ្ត់្។ 

១.៤.១- វិ ីរ ៊ូបីកមម 
វធីិរ្ូបីកមម ជាវធីិវណ្នាសំិសសឱ្យសលងកត្វត្ាុជាក់វសតង ក្ពមទងំប៉ាុះ េ់ជាមយួវត្ាុលនាុះផង សំលៅឱ្យ

សិសស្យទទេួ ំលណ្ុះដឹ្ង( ំលណ្ុះដឹ្ងអពភ ត្រ្ញាណ្)។ កក្មិត្បឋមសិកា កុមារ្ចាបំា ់ក្តូ្វលក្បីឥន្ត ទ្ីយ៍
ទងំ៥គឺ្ វភនក ក្ មុុះ អណ្តត ត្  ក្ត្ល ៀក ្ិងកាយវញិ្ញា ណ្ ដ៏្រ្ស់រ្លវកីលដី្មបយីេ់ពីបញ្ាត្តិ ឬេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ 
ដូ្ល នុះ កនុងការ្បលក្ងៀ្ លោកក្គូ្ អនកក្គូ្ ក្តូ្វលក្បីក្បាស់ សមាភ រ្ៈជាក់វសតង រ្ូបគំ្្ូរ្ ឬវត្ាុតាងលផសងៗឱ្យសិសស
សលងកត្លដ្ឋយតទ េ់ ្ិងប៉ាុះតទ េ់។ ការ្បលក្ងៀ្ រ្លបៀបល្ុះ លធាីឱ្យសិសស្ យក្សួេកនុងការ្ទទេួយក ំលណ្ុះដឹ្ង
លមី ្ិង ងចាបំា្យូរ្ពីអាីវដ្េលគ្បា្លរ្ៀ្។ វធីិបលក្ងៀ្តាមវបបរ្ូបីកមម គឺ្វាលឆ្ែីយត្ប្ឹងការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយ
លក្បីវចិារ្អ្ុមា្រ្មួ លឆ្ែីយត្បលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ។ 

១.៤.២- វិ ីរ យរ ប់ និងសនទនា 
វវ ិធិធីីរារាយយរារា៉ា៉ា បប់់ ជាវធីិវដ្េក្គូ្លក្បីភាសា្ិយាយលក្ ី្ ឯការ្សរ្លសរ្មា្តិ្ ត្ ួសក្មាប់លធាីការ្ព្យេ់

សិសស ្ិងលផទរ្ ំលណ្ុះដឹ្ង វត្សិសសក្ោ្់វត្សាត ប់ ្ិងកត់្ក្តាអាីវដ្េក្គូ្បា្្ិយាយ ជាពិលសសវធីិល្ុះ ក្តូ្វ
បា្លក្បីលៅលពេវដ្េេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ពិបាកយេ់ ឬអរ្ូបី។ ការ្បលក្ងៀ្តាមវធីិល្ុះ ក្គូ្មិ្បលក្ងៀ្ត្ក្មូវវត្
ក្កុមសិសសណ្តមយួលែយី វត្សក្មាប់ថ្នន ក់លរ្ៀ្ទងំមូេវត្មតង។  

កាការ្រ្សស្្ទទនានា ជាេប ិបលក្ងៀ្វបបលចាទលឆ្ែីយរ្វាងក្គូ្ ្ិងសិសស ឬរ្វាងសិសស ្ិងសិសស លដី្មបទីទេួ
បា្ ំលណ្ុះដឹ្ង។ លេតុ្ល្ុះ កនុងការ្បលក្ងៀ្តាមវធីិរា៉ាយរាប់ ្ិងស ទ្នា ក្គូ្ក្តូ្វមា្យុទធសាន្តសតកនុង         
ការ្្ិយាយ ្ិយាយឱ្យេែីវត្ ាស់ោស់ ្ិង្យយេ់ តាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ លក្ ុះការ្សាត ប់សកមមរ្បស់
កុមារ្មា្រ្យៈលពេេែី។ ក្គូ្ល ៀសវាងលក្បី កយវដ្េកនុងតំ្ប្់មយួមិ្លក្បី ឬ កយវដ្េមា្្័យលក្ ី្ លធាី
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ឱ្យសិសសអា ភា្់ក្ ែលំេី្័យ។ កនុងដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ  ្ក្គូ្ក្តូ្វមា្ជំនាញសលងកត្ លៅលេីទឹកមុេ កាយវកិារ្ 
ឥរ្យិាបល ្ិង រ្យិារ្បស់សិសស។  

១.៤.២- វិ ីររៀនសារឡើងវិេ 
ការ្លរ្ៀ្លែងីវញិ ជាវធីិលដី្មបកី្តួ្ត្ពិ្ិត្យេទធផេសិការ្បស់សិសសលេលីមលរ្ៀ្ ្ិងជំពូកលៅលពេ

បញ្ច ប់លមលរ្ៀ្្ីមយួៗ ឬជំពូក្ីមួយៗ ឬដំ្ណ្ត ់វេ ឬឆ្មាស ឬដំ្ណ្ត ់ឆ្ន ។ំ 
១១..៤៤..២២..១១--  កាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀ្្សាសាលលែែីងីងវវ ិញិញតាតាមមលលមមលលរ្រ្ៀៀ្្  
មុ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្លមី ក្គូ្ក្តូ្វបញ្ញា ក់លមលរ្ៀ្នលៃមុ្ ជាពិលសសក្ត្ង់ ំណុ្ សំខា្់ៗវដ្េទក់ទង្ឹង

លមលរ្ៀ្លមី។ ការ្បលក្ងៀ្គ្ណិ្ត្វទិាលៅបឋមសិកា ការ្លរ្ៀ្សាលែងីវញិជាការ្សំខា្់ណ្តស់ លក្ ុះការ្ផតេ់
 ំលណ្ុះដឹ្ងលមី ក្តូ្វវផអកលេី ំលណ្ុះដឹ្ងចាស់ វដ្េបា ល្រ្ៀ្ រ្ ួ។ លេតុ្ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វលធាីទំនាក់ទំ្ងរ្វាង ំលណ្ុះដឹ្ង
ទងំពីរ្ឱ្យបា្ជិត្សនទិធ។ ជាធមមតា  ំលណ្ុះដឹ្ងលមី ្ិង ំលណ្ុះដឹ្ងចាស់រ្វមងមា្ ំណុ្ ដូ្ ោន េែុះៗ គឺ្ថ្ន 
កនុងលពេបលក្ងៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វល ុះលក្បៀបលធៀប ឬទញផទឹមឱ្យសិសស្យយេ់ ំល ុះ ំលណ្ុះដឹ្ងលមី។ 

១១..៤៤..២២..២២--  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្សាសាលលែែីងីងវវ ិញិញតាតាមមជជំំពពូូកក  
ការ្បលក្ងៀ្ល្ុះ គឺ្សក្មាប់ពក្ងីក ្ិងពក្ងឹង ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េបា្លរ្ៀ្រ្ ួន្ជំពូកកនុងវេ ឬកនុងឆ្ន ំ

លដី្មបឱី្យសមត្ាភាពសិសសកា្់វត្រ្ងឹមាវំលមលទៀត្។ ក្គូ្ក្តូ្វលក្ជីសលរ្សីេហំាត់្  ំលណ្តទ ឬបលងកីត្េំហាត់្ 
 ំលណ្តទលមី ឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមេែឹមសារ្វដ្េបា្លរ្ៀ្រ្ ួ តាមសមត្ាភាពសិសស ្ិងតាមេទធផេសិកា
រ្បស់កមមវធីិសិកា។  

១.៤.៣- វិ ីហវកឹហវនឺ 
វធីិេាកឹេាឺ្  ជារ្លបៀបអ្ុវត្ត ំលណ្ុះដឹ្ងមយួលក្ ី្ដ្ងកនុងដំ្លណ្តុះក្សាយេំហាត់្ ្ិង ំលណ្តទ 

លដី្មបកីាត ប់ពី ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់សិសសផង លដី្មបបីណ្តុ ុះ្ិងពក្ងឹងសមបទមួយជាកំណ្ត់្រ្បស់សិសសផង។ 
កនុងនាមជាក្គូ្បលក្ងៀ្ មិ្ក្ោ្់វត្ជាអនកសក្មបសក្មួេ ្ិងកសាង ំលណ្ុះដឹ្ងឱ្យសិសសលនាុះលទ វត្

ក្តូ្វពក្ងឹង ្ិងពក្ងីកសមត្ាភាពសិសសតាមរ្យៈការ្េាកឹេាឺ្ េំហាត់្ ្ិង ំលណ្តទបវ ា្មលទៀត្ ទងំលៅ
សាោលរ្ៀ្ ្ិងកិ ចការ្លៅផទុះ។ ការ្ដ្ឋក់េំហាត់្ ្ិង ំលណ្តទ ក្គូ្ក្តូ្វគិ្ត្ពីសមត្ាភាពសិសស។ ដូ្ល នុះ ក្គូ្
គ្បបដី្ឋក់េំហាត់្ ឬ ំលណ្តទតាមគំ្រ្ូ វដ្េបា្លរ្ៀ្រ្ ួ។ លេីសពីល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វលធាីការ្វាយត្នមែលេីសមត្ាភាព
សិសស លដី្មបីរ្ក ំណុ្ ខាែ ងំ ្ិង ំណុ្ េាុះខាត្រ្បស់លគ្ ្ិងជួយលគ្ទ្់លពេលវោ។ ជារ្ួម ក្គូ្ក្តូ្វលរ្ៀប ំ 
េំហាត់្ឱ្យបា្លក្ ី្ លដី្មបឱី្យសិសសអា អ្ុវត្ត ្ិងលរ្ៀប ំតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយេែឹមសារ្ពីទបលៅេពស់ ្ិង
កំណ្ត់្ឱ្យបា្េំហាត់្ណ្តវដ្េសិសសលរ្ៀ្យតឺ្អា លធាីបា្។  

១.៤.៤- វិ ីបរម្រងៀនងបបម្រត្តប់ត្តម 
វធីិបលក្ងៀ្វបបក្តាប់តាម ជាវធីិបលក្ងៀ្វដ្េត្ក្មូវឱ្យក្គូ្លធាីប ា្ ញសិសសមុ្ រ្ ួឱ្យសិសសលធាីតាម

េំនារំ្បស់ក្គូ្។ លេតុ្ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វវត្មា្ការ្ក្បុងក្បយត័្នេពស់បំផុត្ លក្ ុះលបីក្គូ្លធាីេុស ឬលធាីមិ្រ្េូ្លទ 
សិសស្ឹង មែងតាមទងំេុស។ កំេុសល្ុះ សិសស្ឹងមា្ជាប់កនុងេរួ្កាេរ្បស់លគ្ អា កាែ យជាទមាែ ប់
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ផេិត្ សមាភ រ្ៈណ្តមួយ ក្តូ្វគិ្ត្ពីធ្ធា្រ្ួមមា្ លវកិា កមាែ ងំពេកមម ្ិងលពេលវោវដ្េមា្។  
ការ្ផេិត្សមាភ រ្ឧបលទស ក្តូ្វគិ្ត្ពីភាពស្សំសំន ។ ក្គូ្គ្ួរ្ផេិត្សមាភ រ្ៈវកន ន លដ្ឋយយកវត្ាុធាតុ្លដី្ម 
លផសងៗមកន នល ញជាសមាភ រ្ឧបលទស លេយី្យក្សួេរ្កលៅកនុងមូេដ្ឋឋ ្ ឬសេគ្ម្៍ ្ិងសមាភ រ្ៈមា្
ត្នមែទប។  
១.៤- វិ ីបរម្រងៀនគណិត្វិទា 

វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្ គឺ្ជារ្លបៀបន្ការ្ដឹ្កនាសំមមភាពលរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្ សំលៅជយួសិសសឱ្យទទេួ
បា្ ំលណ្ុះដឹ្ង លក្កាមការ្សក្មបសក្មួេរ្បស់ក្គូ្កនុងេកខេណ្ឌណ្តមយួ។ លេតុ្ល្ុះ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វដឹ្ងពី
វធីិបលក្ងៀ្ឱ្យបា្លក្ ី្ លដី្មបអីា លរ្ៀប ំ ដឹ្កនាដំំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្ក្បកបលដ្ឋយក្បសិទធភាព ្ិងមា្ភាព 
បត់្វប្ទ្់ភែ្់។ 

វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្ គឺ្ជាបល ចកលទសរ្មួ ជាបណ្តុ ំ វធីិ ជារ្លបៀបវបបបទ ជាការ្វណ្នាវំដ្េ ងក្កង ជា
េំនា ំ ជាក្បព័ ធ្ ឬជាវផ្ការ្សកមមភាពន្ការ្អប់រ្ ំ លដី្មបឱី្យការ្លរ្ៀ្្ិងបលក្ងៀ្មា្សណ្តត ប់ធាន ប់វបប
វទិាសាន្តសតមា្េកខណ្ៈជាជំហា្ៗ ឈរ្លេីអ ត្រ្កមមរ្វាងសកមមភាពក្គូ្ ្ិងសិសសលៅលេីេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្
លដី្មបសីលក្ម វត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្លេយីលឆ្ែីយត្បតាមលោេវធីិវដ្េបា្កំណ្ត់្។ 

១.៤.១- វិ ីរ ៊ូបីកមម 
វធីិរ្ូបីកមម ជាវធីិវណ្នាសំិសសឱ្យសលងកត្វត្ាុជាក់វសតង ក្ពមទងំប៉ាុះ េ់ជាមយួវត្ាុលនាុះផង សំលៅឱ្យ

សិសស្យទទេួ ំលណ្ុះដឹ្ង( ំលណ្ុះដឹ្ងអពភ ត្រ្ញាណ្)។ កក្មិត្បឋមសិកា កុមារ្ចាបំា ់ក្តូ្វលក្បីឥន្ត ទ្ីយ៍
ទងំ៥គឺ្ វភនក ក្ មុុះ អណ្តត ត្  ក្ត្ល ៀក ្ិងកាយវញិ្ញា ណ្ ដ៏្រ្ស់រ្លវកីលដី្មបយីេ់ពីបញ្ាត្តិ ឬេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ 
ដូ្ល នុះ កនុងការ្បលក្ងៀ្ លោកក្គូ្ អនកក្គូ្ ក្តូ្វលក្បីក្បាស់ សមាភ រ្ៈជាក់វសតង រ្ូបគំ្្ូរ្ ឬវត្ាុតាងលផសងៗឱ្យសិសស
សលងកត្លដ្ឋយតទ េ់ ្ិងប៉ាុះតទ េ់។ ការ្បលក្ងៀ្ រ្លបៀបល្ុះ លធាីឱ្យសិសស្ យក្សួេកនុងការ្ទទេួយក ំលណ្ុះដឹ្ង
លមី ្ិង ងចាបំា្យូរ្ពីអាីវដ្េលគ្បា្លរ្ៀ្។ វធីិបលក្ងៀ្តាមវបបរ្ូបីកមម គឺ្វាលឆ្ែីយត្ប្ឹងការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយ
លក្បីវចិារ្អ្ុមា្រ្មួ លឆ្ែីយត្បលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ។ 

១.៤.២- វិ ីរ យរ ប់ និងសនទនា 
វវ ិធិធីីរារាយយរារា៉ា៉ា បប់់ ជាវធីិវដ្េក្គូ្លក្បីភាសា្ិយាយលក្ ី្ ឯការ្សរ្លសរ្មា្តិ្ ត្ ួសក្មាប់លធាីការ្ព្យេ់

សិសស ្ិងលផទរ្ ំលណ្ុះដឹ្ង វត្សិសសក្ោ្់វត្សាត ប់ ្ិងកត់្ក្តាអាីវដ្េក្គូ្បា្្ិយាយ ជាពិលសសវធីិល្ុះ ក្តូ្វ
បា្លក្បីលៅលពេវដ្េេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ពិបាកយេ់ ឬអរ្ូបី។ ការ្បលក្ងៀ្តាមវធីិល្ុះ ក្គូ្មិ្បលក្ងៀ្ត្ក្មូវវត្
ក្កុមសិសសណ្តមយួលែយី វត្សក្មាប់ថ្នន ក់លរ្ៀ្ទងំមូេវត្មតង។  

កាការ្រ្សស្្ទទនានា ជាេប ិបលក្ងៀ្វបបលចាទលឆ្ែីយរ្វាងក្គូ្ ្ិងសិសស ឬរ្វាងសិសស ្ិងសិសស លដី្មបទីទេួ
បា្ ំលណ្ុះដឹ្ង។ លេតុ្ល្ុះ កនុងការ្បលក្ងៀ្តាមវធីិរា៉ាយរាប់ ្ិងស ទ្នា ក្គូ្ក្តូ្វមា្យុទធសាន្តសតកនុង         
ការ្្ិយាយ ្ិយាយឱ្យេែីវត្ ាស់ោស់ ្ិង្យយេ់ តាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ លក្ ុះការ្សាត ប់សកមមរ្បស់
កុមារ្មា្រ្យៈលពេេែី។ ក្គូ្ល ៀសវាងលក្បី កយវដ្េកនុងតំ្ប្់មយួមិ្លក្បី ឬ កយវដ្េមា្្័យលក្ ី្ លធាី
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ឱ្យសិសសអា ភា្់ក្ ែលំេី្័យ។ កនុងដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ  ្ក្គូ្ក្តូ្វមា្ជំនាញសលងកត្ លៅលេីទឹកមុេ កាយវកិារ្ 
ឥរ្យិាបល ្ិង រ្យិារ្បស់សិសស។  

១.៤.២- វិ ីររៀនសារឡើងវិេ 
ការ្លរ្ៀ្លែងីវញិ ជាវធីិលដី្មបកី្តួ្ត្ពិ្ិត្យេទធផេសិការ្បស់សិសសលេលីមលរ្ៀ្ ្ិងជំពូកលៅលពេ

បញ្ច ប់លមលរ្ៀ្្ីមយួៗ ឬជំពូក្ីមួយៗ ឬដំ្ណ្ត ់វេ ឬឆ្មាស ឬដំ្ណ្ត ់ឆ្ន ។ំ 
១១..៤៤..២២..១១--  កាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀ្្សាសាលលែែីងីងវវ ិញិញតាតាមមលលមមលលរ្រ្ៀៀ្្  
មុ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្លមី ក្គូ្ក្តូ្វបញ្ញា ក់លមលរ្ៀ្នលៃមុ្ ជាពិលសសក្ត្ង់ ំណុ្ សំខា្់ៗវដ្េទក់ទង្ឹង

លមលរ្ៀ្លមី។ ការ្បលក្ងៀ្គ្ណិ្ត្វទិាលៅបឋមសិកា ការ្លរ្ៀ្សាលែងីវញិជាការ្សំខា្់ណ្តស់ លក្ ុះការ្ផតេ់
 ំលណ្ុះដឹ្ងលមី ក្តូ្វវផអកលេី ំលណ្ុះដឹ្ងចាស់ វដ្េបា ល្រ្ៀ្ រ្ ួ។ លេតុ្ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វលធាីទំនាក់ទំ្ងរ្វាង ំលណ្ុះដឹ្ង
ទងំពីរ្ឱ្យបា្ជិត្សនិទធ។ ជាធមមតា  ំលណ្ុះដឹ្ងលមី ្ិង ំលណ្ុះដឹ្ងចាស់រ្វមងមា្ ំណុ្ ដូ្ ោន េែុះៗ គឺ្ថ្ន 
កនុងលពេបលក្ងៀ្ ក្គូ្ក្តូ្វល ុះលក្បៀបលធៀប ឬទញផទឹមឱ្យសិសស្យយេ់ ំល ុះ ំលណ្ុះដឹ្ងលមី។ 

១១..៤៤..២២..២២--  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្សាសាលលែែីងីងវវ ិញិញតាតាមមជជំំពពូូកក  
ការ្បលក្ងៀ្ល្ុះ គឺ្សក្មាប់ពក្ងីក ្ិងពក្ងឹង ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េបា្លរ្ៀ្រ្ ួន្ជំពូកកនុងវេ ឬកនុងឆ្ន ំ

លដី្មបឱី្យសមត្ាភាពសិសសកា្់វត្រ្ងឹមាវំលមលទៀត្។ ក្គូ្ក្តូ្វលក្ជីសលរ្សីេហំាត់្  ំលណ្តទ ឬបលងកីត្េំហាត់្ 
 ំលណ្តទលមី ឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមេែឹមសារ្វដ្េបា្លរ្ៀ្រ្ ួ តាមសមត្ាភាពសិសស ្ិងតាមេទធផេសិកា
រ្បស់កមមវធីិសិកា។  

១.៤.៣- វិ ីហវកឹហវនឺ 
វធីិេាកឹេាឺ្  ជារ្លបៀបអ្ុវត្ត ំលណ្ុះដឹ្ងមយួលក្ ី្ដ្ងកនុងដំ្លណ្តុះក្សាយេំហាត់្ ្ិង ំលណ្តទ 

លដី្មបកីាត ប់ពី ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់សិសសផង លដី្មបបីណ្តុ ុះ្ិងពក្ងឹងសមបទមួយជាកំណ្ត់្រ្បស់សិសសផង។ 
កនុងនាមជាក្គូ្បលក្ងៀ្ មិ្ក្ោ្់វត្ជាអនកសក្មបសក្មួេ ្ិងកសាង ំលណ្ុះដឹ្ងឱ្យសិសសលនាុះលទ វត្

ក្តូ្វពក្ងឹង ្ិងពក្ងីកសមត្ាភាពសិសសតាមរ្យៈការ្េាកឹេាឺ្ េំហាត់្ ្ិង ំលណ្តទបវ ា្មលទៀត្ ទងំលៅ
សាោលរ្ៀ្ ្ិងកិ ចការ្លៅផទុះ។ ការ្ដ្ឋក់េំហាត់្ ្ិង ំលណ្តទ ក្គូ្ក្តូ្វគិ្ត្ពីសមត្ាភាពសិសស។ ដូ្ល នុះ ក្គូ្
គ្បបដី្ឋក់េំហាត់្ ឬ ំលណ្តទតាមគំ្រ្ូ វដ្េបា្លរ្ៀ្រ្ ួ។ លេីសពីល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វលធាីការ្វាយត្នមែលេីសមត្ាភាព
សិសស លដី្មបីរ្ក ំណុ្ ខាែ ងំ ្ិង ំណុ្ េាុះខាត្រ្បស់លគ្ ្ិងជួយលគ្ទ្់លពេលវោ។ ជារ្ួម ក្គូ្ក្តូ្វលរ្ៀប ំ 
េំហាត់្ឱ្យបា្លក្ ី្ លដី្មបឱី្យសិសសអា អ្ុវត្ត ្ិងលរ្ៀប ំតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយេែឹមសារ្ពីទបលៅេពស់ ្ិង
កំណ្ត់្ឱ្យបា្េំហាត់្ណ្តវដ្េសិសសលរ្ៀ្យតឺ្អា លធាីបា្។  

១.៤.៤- វិ ីបរម្រងៀនងបបម្រត្តប់ត្តម 
វធីិបលក្ងៀ្វបបក្តាប់តាម ជាវធីិបលក្ងៀ្វដ្េត្ក្មូវឱ្យក្គូ្លធាីប ា្ ញសិសសមុ្ រ្ ួឱ្យសិសសលធាីតាម

េំនារំ្បស់ក្គូ្។ លេតុ្ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វវត្មា្ការ្ក្បុងក្បយត័្នេពស់បំផុត្ លក្ ុះលបីក្គូ្លធាីេុស ឬលធាីមិ្រ្េូ្លទ 
សិសស្ឹង មែងតាមទងំេុស។ កំេុសល្ុះ សិសស្ឹងមា្ជាប់កនុងេរួ្កាេរ្បស់លគ្ អា កាែ យជាទមាែ ប់
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លពេលគ្លធាីវាយូរ្ៗលៅលបីក្គូ្វកកំេុសមិ្ទ្់ ឬមិ្បា្វក។ គំ្រ្ូន្ដំ្លណ្តុះក្សាយក្តូ្វវត្ ាស់ោស់ ្ិង
មា្េកខណ្ៈវទិាសាន្តសត។  

១.៤.៥- វិ ីបរម្រងៀននឹងរសៀវរៅ 
វធីិល្ុះ ត្ក្មូវឱ្យសិសសអា្លមលរ្ៀ្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេ អត្ាបទេែីកនុងកាវសត្ ទសសនាវដ្តី ឬ 

អត្ាបទមកពីក្បភពលផសងៗលទៀត្។ ការ្លក្បីវធីិបលក្ងៀ្វបបល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វដឹ្ងឱ្យ ាស់ថ្ន សិសសអា អា្បា្ 
្ិងអា្លដី្មបីយេ់្័យបា្។ ក្បសិ្លបី ក្គ្ូអា លក្បីវធីិល្ុះញឹកញាប់ សិសសអា មា្ការ្វវិត្តលេឿ្លេី 
ការ្សិកា លក្ ុះលគ្បា្បលងកី្លេបឿ្អា្ផង ្ិងវសាងយេ់ពីេែឹមសារ្កនុងអត្ាបទផង។ វាជួយដ្េ់សិសស
កនុងជីវភាពរ្ស់លៅ ក៏ដូ្ ការ្លរ្ៀ្មុេវជិាា លផសងៗលទៀត្វដ្រ្។ វត្លទុះជាវបបល្ុះកតី ក្គូ្ក្តូ្វមា្ការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យឱ្យ
បា្ ាស់ោស់ ្ិងក្តឹ្មក្តូ្វពីកក្មិត្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស ្ិងរ្កវធីិជយួលគ្ករ្ណី្ចាបំា ់។ វធីិលរ្ៀ្្ឹង
លសៀវលៅ ក៏ជាវធីិលរ្ៀ្មយួលឆ្ែីយត្បការ្លរ្ៀ្វបបបត់្វប្តាមត្ក្មូវការ្លរ្ៀ្រ្បស់សិសសផងវដ្រ្។ 

១.៤.៦- វិ ីបរម្រងៀនងបបត្ម្រមូវការររៀនរបសស់សិស 
វធីិបលក្ងៀ្ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វលធាីវផ្ការ្បលក្ងៀ្មយួលមលរ្ៀ្លពញ ្ិងវបងវ កលមា៉ា ងលៅតាមកាេវភិាគ្

សិកា។ ក្គូ្អា វបងវ កសកមមភាពលរ្ៀ្ជា៤ជំហា្។  
ជជំំហាហា្្ទទីី១១៖៖  កាការ្រ្ក្ក្បបមមូូេេពព័័ត្ត៌៌្មាមា្្  
ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្លមលរ្ៀ្កនុងលសៀវលៅជាបុគ្គេ លដ្ឋយឱ្យលគ្កត់្ក្តា្ូវអាីវដ្េលគ្ចាប់អារ្មមណ៍្កនុង 

អត្ាបទ។ ជំហា្ល្ុះ សិសសលរ្ៀ្លដ្ឋយលសរ្។ី លគ្អា លរ្ៀ្កនុងថ្នន ក់ ឬលក្ៅថ្នន ក់ ឬកនុងសេគ្ម្៍។   
ជជំំហាហា្្ទទីី២២៖៖  កាការ្រ្យយេេ់់េេែែឹមឹមសាសារ្រ្  
ក្គូ្វ កសិសសជាក្កុម វដ្េក្កុម្ីមយួៗក្តូ្វបលងកីត្សំណួ្រ្្ិង លមែីយលេីេែឹមសារ្វដ្េលគ្បា្អា្ 

វត្សំណួ្រ្ក្តូ្វមា្ លមែីយរ្ ួជាលក្ស មុ្សួរ្លៅក្កុមលផសង។ ក្កុម្ីមយួៗ ក្តូ្វសួរ្ោន លៅវញិលៅមក។ េប ិ
វដ្េសិសសបលងកីត្សំណួ្រ្ ្ិង លមែីយ គឺ្លធាីឱ្យសិសសអា្លសៀវលៅមតងលេយីមតងលទៀត្ លធាីឱ្យសិសសលរ្ៀ្         
លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា េែួ្ឯង សិសសពូវកជយួបលក្ងៀ្សិសសលរ្ៀ្យតឺ្ ្ិងអា លធាីការ្លផទៀងតទ ត់្ លមែីយរ្បស់
ក្កុមវដ្េលឆ្ែីយ្ឹងសំណួ្រ្ក្កុមេែួ្។  

ជជំំហាហា្្ទទីី៣៣៖៖  កាការ្រ្អអ្ុុ្វវត្ត្តតលលេេីេីេែែឹមឹមសាសារ្រ្    
ក្កុម្ីមួយៗ ចាប់លផតីមបលងកីត្សំណួ្រ្សុីជលក្ដ ្ិងមា្ លមែីយ ឬលក្ជីសលរ្សីេំហាត់្កនុងអត្ាបទ 

លមលរ្ៀ្ ឬេំហាត់្កនុងលមលរ្ៀ្មកលដ្ឋុះក្សាយ ឬអា បលងកីត្េំហាត់្តាមេំនាគំំ្រ្ូកនុងេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ ក្កុម
្ីមយួៗ ក្តូ្វលដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្  ំលណ្តទ ឬបកក្សាយ លមែីយន្សំណួ្រ្ដ្េ់មិត្តកនុងថ្នន ក់។ កនុងជំហា្
ល្ុះ សិសសលរ្ៀ្ដ្េ់កក្មិត្ទី៣ន្ក្ទឹសតីបែូម លេយីសិសសលរ្ៀ្បលងតីត្អាីលដ្ឋយេែួ្លគ្ សិសសពូវកជយួសិសស
លរ្ៀ្យតឺ្ សិសសលរ្ៀ្យតឺ្ចាប់លផតីម ូេរ្មួសកមមភាពលរ្ៀ្។  

ជជំំហាហា្្ទទីី៤៤៖៖  កាការ្រ្បបលលងងកកីីត្ត្លលមមី ី   
ក្កុមសិសស្ឹងសិកាក្សាវក្ជាវតាមក្បធា្បទវដ្េក្គូ្បា្កំណ្ត់្  ឬបលងកីត្ក្បធា្បទក្សាវក្ជាវ

េែួ្ឯង កនុងរ្យៈលពេកំណ្ត់្ណ្តមួយ។ លគ្្ឹងលធាីការ្បកក្សាយលៅនលៃកំណ្ត់្។ កនុងជំហា្ល្ុះ ក្គូ្ ្ិង
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សិសសក្តូ្វបលងកីត្ទក្មង់សក្មាប់ក្បមូេព័ត៌្មា្រ្យៈលពេ១លមា៉ា ង លដី្មបកី្កុមសិសសអា លក្បីក្បាស់លៅលពេ
វដ្េលគ្ ុុះក្សាវក្ជាវលៅកនុងសេគ្ម្៍។ ក្បធា្បទសក្មាប់ការ្ក្សាវក្ជាវ ក្តូ្វផារ្ភាា ប់ការ្អ្ុវត្តកនុង 
ជីវភាព។ កនុងជំហា្ល្ុះ សិសសលរ្ៀ្កា្់វត្សុីជលក្ដ ដ្េ់កក្មិត្បលងកីត្លមី។ 
១.៥- ការវយត្ហមា 

ការ្វាយត្នមែការ្លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្ គឺ្ជាេំនានំ្ការ្ក្បមូេព័ត៌្មា្ពីេទធផេសិការ្បស់សិសស ្ិង
ការ្បលក្ងៀ្រ្បស់ក្គូ្លធៀបលៅ្ឹងេទធផេរ្ពឹំងទុករ្បស់កមមវធីិសិកា។ 

១.៥.១- វិ ីវយត្ហមា 
កនុងការ្វាយត្នមែលគ្លក្បីវធីិពីរ្សំខា្់ៗគឺ្ ការ្វាយត្នមែកនុងដំ្លណី្រ្ការ្សិកា ្ិងការ្វាយត្នមែបញ្ច ប់។ 

ការ្វាយត្នមែកនុងដំ្លណី្រ្ការ្សិកា ជាការ្វាយត្នមែលៅលពេកំពុងលរ្ៀ្្ិងបលក្ងៀ្ ្ិងលពេបលក្ងៀ្ ប់ 
លមលរ្ៀ្្ីមយួៗ លដី្មបសីាទ បសទង់ការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសសលេីលមលរ្ៀ្វដ្េបា្លរ្ៀ្លេយី ្ិងវសាងរ្កគំ្្ិត្
ភា្់ក្ ែរំ្បស់សិសសលដី្មបជីយួពកួលគ្ឱ្យទ្់លពេលវោ។  ំវណ្កឯការ្វាយត្នមែបញ្ច ប់ជាការ្វាយត្នមែ
សមត្ាភាព ្ិងេទធផេសិកាសរ្ុបរ្បស់សិសសលៅ ុងបញ្ច ប់ន្ដំ្ណ្តក់កាេណ្តមយួ លដ្ឋយលក្បៀបលធៀប
លៅ្ឹងេទធផេរ្ពឹំងទុករ្បស់កមមវធីិសិកាដូ្ ជាក្បែងក្បចាវំេ ឬក្បែងឆ្មាស។ 

១១..៥៥..១១..១១--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា    
១១..៥៥..១១..១១..១១--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែលលដ្ឋដ្ឋយយមាមា្្កាការ្រ្  ូូេេរ្រ្ួមួមទទំងំងអអសស់់ោោនន   
កក--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែលលដ្ឋដ្ឋយយក្ក្គ្គ្ូ ូ 
ការ្វាយត្នមែកនុងដំ្លណី្រ្ការ្សិកា ក្គូ្ក្តូ្វលធាីការ្ពិ្ិត្យតាមដ្ឋ្ការ្្រ្ ្ិងការ្រ្កី លក្មី្រ្បស់សិសស 

រ្ ួលេយីកត់្ក្តាវាទុក ក្ពមទងំយក ិត្តទុកដ្ឋក់ ផតេ់អ្ុសាស្៍ ្ិងព័ត៌្មា្ក្ត្ែប់ពីសកមមភាពលផសងៗ
ជាលក្ ី្លទៀត្ ជាជាងការ្ដ្ឋក់ពិ ទ្ុលដ្ឋយការ្លធាីលត្សត។ 

ការ្រ្កាកំណ្ត់្ក្តាន្ការ្រ្កី លក្មី្រ្បស់សិសសមា្មុេ្រ្បីយា៉ា ងគឺ្៖  
- ជាជំ្យួកនុងការ្ផតេ់ព័ត៌្មា្ក្ត្ែប់ ្ិងដំ្បូនាម ្មយួ ំ្ួ្ ដ្េ់សិសសសក្មាប់វកេមអ  
- ជាជំ្យួកនុងការ្រាយការ្ណ៍្លៅអាណ្តពាបាេ ក្គូ្ដ្នទលទៀត្ ្ិងអនកវដ្េ ក់ព័ ធ្លផសងលទៀត្ 
- ជាជំ្យួកនុងការ្លធាីវផ្ការ្សកមមភាពលរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្ លដី្មបឱី្យសមក្សប្ឹងកក្មិត្យេ់ដឹ្ង 
្ិងការ្រ្កី លក្មី្រ្បស់សិសស។ 

េេ--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែេេែែួួ្្ឯឯងង  
ការ្វាយត្នមែការ្សិការ្បស់សិសសមិ្វម្មា្វត្ក្គូ្លទ ប៉ាុវ ត្សិសសក៏ក្តូ្វវាយត្នមែការ្សិកាលដ្ឋយ

េែួ្ឯងផងវដ្រ្។ វធីិល្ុះ ជួយលេីកទឹក ិត្តឱ្យលគ្មា្ការ្ទទេួេុសក្តូ្វេពស់។  
លៅលពេសិសសលធាីកិ ចការ្រ្បស់លគ្ ប់ លគ្អា លក្បីអក្តាកំវណ្( លមែីយ) លដី្មបលីផទៀងតទ ត់្កិ ចការ្រ្បស់

លគ្តាមរ្យៈ លមែីយវដ្េលគ្បា្រ្កល ញី។ វផអកលេីការ្ឆ្ែុុះបញ្ញច ងំល្ុះ លគ្អា វកត្ក្មូវកិ ចការ្រ្បស់លគ្បា្។ 
ក្បសិ្លបីលគ្មិ្អា លដ្ឋុះក្សាយលដ្ឋយេែួ្ឯងបា្ លគ្អា សុំជំ្យួពីមិត្តរ្មួថ្នន ក់ ឬក្គូ្រ្បស់ពួកលគ្ លដី្មបី
ជយួសក្មបសក្មួេ។  
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លពេលគ្លធាីវាយូរ្ៗលៅលបីក្គូ្វកកំេុសមិ្ទ្់ ឬមិ្បា្វក។ គំ្រ្ូន្ដំ្លណ្តុះក្សាយក្តូ្វវត្ ាស់ោស់ ្ិង
មា្េកខណ្ៈវទិាសាន្តសត។  

១.៤.៥- វិ ីបរម្រងៀននឹងរសៀវរៅ 
វធីិល្ុះ ត្ក្មូវឱ្យសិសសអា្លមលរ្ៀ្កនុងលសៀវលៅសិកាលោេ អត្ាបទេែីកនុងកាវសត្ ទសសនាវដ្តី ឬ 

អត្ាបទមកពីក្បភពលផសងៗលទៀត្។ ការ្លក្បីវធីិបលក្ងៀ្វបបល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វដឹ្ងឱ្យ ាស់ថ្ន សិសសអា អា្បា្ 
្ិងអា្លដី្មបីយេ់្័យបា្។ ក្បសិ្លបី ក្គ្ូអា លក្បីវធីិល្ុះញឹកញាប់ សិសសអា មា្ការ្វវិត្តលេឿ្លេី 
ការ្សិកា លក្ ុះលគ្បា្បលងកី្លេបឿ្អា្ផង ្ិងវសាងយេ់ពីេែឹមសារ្កនុងអត្ាបទផង។ វាជួយដ្េ់សិសស
កនុងជីវភាពរ្ស់លៅ ក៏ដូ្ ការ្លរ្ៀ្មុេវជិាា លផសងៗលទៀត្វដ្រ្។ វត្លទុះជាវបបល្ុះកតី ក្គូ្ក្តូ្វមា្ការ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យឱ្យ
បា្ ាស់ោស់ ្ិងក្តឹ្មក្តូ្វពីកក្មិត្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស ្ិងរ្កវធីិជយួលគ្ករ្ណី្ចាបំា ់។ វធីិលរ្ៀ្្ឹង
លសៀវលៅ ក៏ជាវធីិលរ្ៀ្មយួលឆ្ែីយត្បការ្លរ្ៀ្វបបបត់្វប្តាមត្ក្មូវការ្លរ្ៀ្រ្បស់សិសសផងវដ្រ្។ 

១.៤.៦- វិ ីបរម្រងៀនងបបត្ម្រមូវការររៀនរបសស់សិស 
វធីិបលក្ងៀ្ល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វលធាីវផ្ការ្បលក្ងៀ្មយួលមលរ្ៀ្លពញ ្ិងវបងវ កលមា៉ា ងលៅតាមកាេវភិាគ្

សិកា។ ក្គូ្អា វបងវ កសកមមភាពលរ្ៀ្ជា៤ជំហា្។  
ជជំំហាហា្្ទទីី១១៖៖  កាការ្រ្ក្ក្បបមមូូេេពព័័ត្ត៌៌្មាមា្្  
ក្គូ្ឱ្យសិសសអា្លមលរ្ៀ្កនុងលសៀវលៅជាបុគ្គេ លដ្ឋយឱ្យលគ្កត់្ក្តា្ូវអាីវដ្េលគ្ចាប់អារ្មមណ៍្កនុង 

អត្ាបទ។ ជំហា្ល្ុះ សិសសលរ្ៀ្លដ្ឋយលសរ្។ី លគ្អា លរ្ៀ្កនុងថ្នន ក់ ឬលក្ៅថ្នន ក់ ឬកនុងសេគ្ម្៍។   
ជជំំហាហា្្ទទីី២២៖៖  កាការ្រ្យយេេ់់េេែែឹមឹមសាសារ្រ្  
ក្គូ្វ កសិសសជាក្កុម វដ្េក្កុម្ីមយួៗក្តូ្វបលងកីត្សំណួ្រ្្ិង លមែីយលេីេែឹមសារ្វដ្េលគ្បា្អា្ 

វត្សំណួ្រ្ក្តូ្វមា្ លមែីយរ្ ួជាលក្ស មុ្សួរ្លៅក្កុមលផសង។ ក្កុម្ីមយួៗ ក្តូ្វសួរ្ោន លៅវញិលៅមក។ េប ិ
វដ្េសិសសបលងកីត្សំណួ្រ្ ្ិង លមែីយ គឺ្លធាីឱ្យសិសសអា្លសៀវលៅមតងលេយីមតងលទៀត្ លធាីឱ្យសិសសលរ្ៀ្         
លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា េែួ្ឯង សិសសពូវកជយួបលក្ងៀ្សិសសលរ្ៀ្យតឺ្ ្ិងអា លធាីការ្លផទៀងតទ ត់្ លមែីយរ្បស់
ក្កុមវដ្េលឆ្ែីយ្ឹងសំណួ្រ្ក្កុមេែួ្។  

ជជំំហាហា្្ទទីី៣៣៖៖  កាការ្រ្អអ្ុុ្វវត្ត្តតលលេេីេីេែែឹមឹមសាសារ្រ្    
ក្កុម្ីមួយៗ ចាប់លផតីមបលងកីត្សំណួ្រ្សុីជលក្ដ ្ិងមា្ លមែីយ ឬលក្ជីសលរ្សីេំហាត់្កនុងអត្ាបទ 

លមលរ្ៀ្ ឬេំហាត់្កនុងលមលរ្ៀ្មកលដ្ឋុះក្សាយ ឬអា បលងកីត្េំហាត់្តាមេំនាគំំ្រ្ូកនុងេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ ក្កុម
្ីមយួៗ ក្តូ្វលដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្  ំលណ្តទ ឬបកក្សាយ លមែីយន្សំណួ្រ្ដ្េ់មិត្តកនុងថ្នន ក់។ កនុងជំហា្
ល្ុះ សិសសលរ្ៀ្ដ្េ់កក្មិត្ទី៣ន្ក្ទឹសតីបែូម លេយីសិសសលរ្ៀ្បលងតីត្អាីលដ្ឋយេែួ្លគ្ សិសសពូវកជយួសិសស
លរ្ៀ្យតឺ្ សិសសលរ្ៀ្យតឺ្ចាប់លផតីម ូេរ្មួសកមមភាពលរ្ៀ្។  

ជជំំហាហា្្ទទីី៤៤៖៖  កាការ្រ្បបលលងងកកីីត្ត្លលមមី ី   
ក្កុមសិសស្ឹងសិកាក្សាវក្ជាវតាមក្បធា្បទវដ្េក្គូ្បា្កំណ្ត់្  ឬបលងកីត្ក្បធា្បទក្សាវក្ជាវ

េែួ្ឯង កនុងរ្យៈលពេកំណ្ត់្ណ្តមួយ។ លគ្្ឹងលធាីការ្បកក្សាយលៅនលៃកំណ្ត់្។ កនុងជំហា្ល្ុះ ក្គូ្ ្ិង
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សិសសក្តូ្វបលងកីត្ទក្មង់សក្មាប់ក្បមូេព័ត៌្មា្រ្យៈលពេ១លមា៉ា ង លដី្មបកី្កុមសិសសអា លក្បីក្បាស់លៅលពេ
វដ្េលគ្ ុុះក្សាវក្ជាវលៅកនុងសេគ្ម្៍។ ក្បធា្បទសក្មាប់ការ្ក្សាវក្ជាវ ក្តូ្វផារ្ភាា ប់ការ្អ្ុវត្តកនុង 
ជីវភាព។ កនុងជំហា្ល្ុះ សិសសលរ្ៀ្កា្់វត្សុីជលក្ដ ដ្េ់កក្មិត្បលងកីត្លមី។ 
១.៥- ការវយត្ហមា 

ការ្វាយត្នមែការ្លរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្ គឺ្ជាេំនានំ្ការ្ក្បមូេព័ត៌្មា្ពីេទធផេសិការ្បស់សិសស ្ិង
ការ្បលក្ងៀ្រ្បស់ក្គូ្លធៀបលៅ្ឹងេទធផេរ្ពឹំងទុករ្បស់កមមវធីិសិកា។ 

១.៥.១- វិ ីវយត្ហមា 
កនុងការ្វាយត្នមែលគ្លក្បីវធីិពីរ្សំខា្់ៗគឺ្ ការ្វាយត្នមែកនុងដំ្លណី្រ្ការ្សិកា ្ិងការ្វាយត្នមែបញ្ច ប់។ 

ការ្វាយត្នមែកនុងដំ្លណី្រ្ការ្សិកា ជាការ្វាយត្នមែលៅលពេកំពុងលរ្ៀ្្ិងបលក្ងៀ្ ្ិងលពេបលក្ងៀ្ ប់ 
លមលរ្ៀ្្ីមយួៗ លដី្មបសីាទ បសទង់ការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសសលេីលមលរ្ៀ្វដ្េបា្លរ្ៀ្លេយី ្ិងវសាងរ្កគំ្្ិត្
ភា្់ក្ ែរំ្បស់សិសសលដី្មបជីយួពកួលគ្ឱ្យទ្់លពេលវោ។  ំវណ្កឯការ្វាយត្នមែបញ្ច ប់ជាការ្វាយត្នមែ
សមត្ាភាព ្ិងេទធផេសិកាសរ្ុបរ្បស់សិសសលៅ ុងបញ្ច ប់ន្ដំ្ណ្តក់កាេណ្តមយួ លដ្ឋយលក្បៀបលធៀប
លៅ្ឹងេទធផេរ្ពឹំងទុករ្បស់កមមវធីិសិកាដូ្ ជាក្បែងក្បចាវំេ ឬក្បែងឆ្មាស។ 

១១..៥៥..១១..១១--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា    
១១..៥៥..១១..១១..១១--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែលលដ្ឋដ្ឋយយមាមា្្កាការ្រ្  ូូេេរ្រ្ួមួមទទំងំងអអសស់់ោោនន   
កក--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែលលដ្ឋដ្ឋយយក្ក្គ្គ្ូ ូ 
ការ្វាយត្នមែកនុងដំ្លណី្រ្ការ្សិកា ក្គូ្ក្តូ្វលធាីការ្ពិ្ិត្យតាមដ្ឋ្ការ្្រ្ ្ិងការ្រ្កី លក្មី្រ្បស់សិសស 

រ្ ួលេយីកត់្ក្តាវាទុក ក្ពមទងំយក ិត្តទុកដ្ឋក់ ផតេ់អ្ុសាស្៍ ្ិងព័ត៌្មា្ក្ត្ែប់ពីសកមមភាពលផសងៗ
ជាលក្ ី្លទៀត្ ជាជាងការ្ដ្ឋក់ពិ ទ្ុលដ្ឋយការ្លធាីលត្សត។ 

ការ្រ្កាកំណ្ត់្ក្តាន្ការ្រ្កី លក្មី្រ្បស់សិសសមា្មុេ្រ្បីយា៉ា ងគឺ្៖  
- ជាជំ្យួកនុងការ្ផតេ់ព័ត៌្មា្ក្ត្ែប់ ្ិងដំ្បូនាម ្មយួ ំ្ួ្ ដ្េ់សិសសសក្មាប់វកេមអ  
- ជាជំ្យួកនុងការ្រាយការ្ណ៍្លៅអាណ្តពាបាេ ក្គូ្ដ្នទលទៀត្ ្ិងអនកវដ្េ ក់ព័ ធ្លផសងលទៀត្ 
- ជាជំ្យួកនុងការ្លធាីវផ្ការ្សកមមភាពលរ្ៀ្ ្ិងបលក្ងៀ្ លដី្មបឱី្យសមក្សប្ឹងកក្មិត្យេ់ដឹ្ង 
្ិងការ្រ្កី លក្មី្រ្បស់សិសស។ 

េេ--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែេេែែួួ្្ឯឯងង  
ការ្វាយត្នមែការ្សិការ្បស់សិសសមិ្វម្មា្វត្ក្គូ្លទ ប៉ាុវ ត្សិសសក៏ក្តូ្វវាយត្នមែការ្សិកាលដ្ឋយ

េែួ្ឯងផងវដ្រ្។ វធីិល្ុះ ជួយលេីកទឹក ិត្តឱ្យលគ្មា្ការ្ទទេួេុសក្តូ្វេពស់។  
លៅលពេសិសសលធាីកិ ចការ្រ្បស់លគ្ ប់ លគ្អា លក្បីអក្តាកំវណ្( លមែីយ) លដី្មបលីផទៀងតទ ត់្កិ ចការ្រ្បស់

លគ្តាមរ្យៈ លមែីយវដ្េលគ្បា្រ្កល ញី។ វផអកលេីការ្ឆ្ែុុះបញ្ញច ងំល្ុះ លគ្អា វកត្ក្មូវកិ ចការ្រ្បស់លគ្បា្។ 
ក្បសិ្លបីលគ្មិ្អា លដ្ឋុះក្សាយលដ្ឋយេែួ្ឯងបា្ លគ្អា សុំជំ្យួពីមិត្តរ្មួថ្នន ក់ ឬក្គូ្រ្បស់ពួកលគ្ លដី្មបី
ជយួសក្មបសក្មួេ។  
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បនាទ ប់ពីសិសសលធាីការ្វាយត្នមែលដ្ឋយេែួ្ឯងរ្ ួ ក្គូ្ក្តូ្វពិភាកាជាមយួសិសសលដី្មបឱី្យដឹ្ងថ្ន លតី្សិសស
បា្លរ្ៀ្អាីេែុះ? លតី្សិសសបា្បលងកីត្កំេុសអាីេែុះ? លតី្សិសសអា ឈា្លៅរ្ក លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វលដ្ឋយវធីិណ្ត? 

គ្គ្--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែោោនន លលៅៅវវ ិញិញលលៅៅមមកក 
លក្ៅពីការ្លក្បីវធីិខាងលេី លដី្មបវីាយត្នមែសិសសលៅកនុងថ្នន ក់ ក្គូ្បលក្ងៀ្អា លក្បីវធីិវាយត្នមែលដ្ឋយឱ្យ

សិសសលធាីការ្វាយត្នមែកិ ចការ្ោន លៅវញិលៅមក។ លដី្មបធីានាក្បសិទធភាពន្ការ្្រ្ល្ុះ សិសសក្តូ្វទទេួ          
ការ្វណ្នាំ្ ូវបំណិ្្ ក្ពមទងំរ្លបៀបន្ការ្វាយត្នមែោន លៅវញិលៅមកជាក្បក្កតី្ពីក្គូ្។ ក្គូ្ឱ្យសិសសបលងកីត្
ការ្្រ្លធាីលដ្ឋយេែួ្ឯង លេយីលពេលធាី ប់ក្តូ្វក្បគ្េ់កិ ចការ្ទងំលនាុះដ្េ់មិត្តរ្មួថ្នន ក់។ មិត្តរ្មួថ្នន ក់ក្តូ្វ
គូ្សរ្បារ្ពីលក្កាមេំហាត់្វដ្េលគ្គិ្ត្ថ្នមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ សិសសដ្នទលទៀត្ក្តូ្វប ត្លធាីរ្លបៀបល្ុះដូ្ ោន ។ បនាទ ប់ពី
បា វ្កត្ក្មូវរ្ ួលេយី ពួកលគ្ក្តូ្វលធាីការ្ពិភាកាោន លេយីទញយក លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វមួយលដ្ឋយមា្ការ្យេ់ក្សប
ពីមិត្តរ្មួក្កុម។ ក្គូ្គ្រួ្វត្ដឹ្កនាដំំ្លណី្រ្ការ្ល្ុះ លដី្មបឱី្យដឹ្ង ាស់ថ្ន លតី្សិសសទងំអស់ពិត្ជាបា្ ូេរ្មួ
ពិភាកា ្ិងលរ្ៀ្ពីោន លៅវញិលៅមកវដ្រ្ឬលទ។ សិសសទងំអស់អា ព្យេ់បកក្សាយ្ូវ លមែីយរ្បស់េែួ្
នាលពេ ុងបញ្ច ប់ន្សកមមភាព។ ក្គូ្ក្តូ្វផដេ់ព័ត៌្មា វ្កេមអជា ុងលក្កាយសក្មាប់ការ្ រ្្រ្បស់ពកួលគ្។ 

១១..៥៥..១១..១១..២២--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែអអំំែែុុងងលលពពេេដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀ្្  ្ិិ្ងងបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
កក--  សសមមត្ត្ាាភាភាពពមាមា្្ក្ក្សាសាបប់់  
មុ្លពេចាប់លផដីមលមលរ្ៀ្លមី ជាធមមតាក្គូ្ក្តូ្វលធាីលត្សតលដី្មបវីាស់សទង់ ឬរ្ឭំក ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េមា្

ក្សាប់ ្ិងចាបំា ់រ្បស់សិសស។ ជាញឹកញាប់ ក្គូ្វត្ងវត្ដ្ឋក់េំហាត់្ឱ្យសិសសលធាីជានដ្គូ្ រ្ ួឱ្យពកួលគ្លែងី
លដ្ឋុះក្សាយលេីកាដ រ្លេៀ្។ វធីិល្ុះ លធាីឱ្យក្គូ្អា ដឹ្ងថ្ន លតី្ពកួលគ្លៅ ងចាវំធិា្ទូលៅ រ្ូបម ត្វដ្េបា្លរ្ៀ្
កាេពីលមលរ្ៀ្មុ្វដ្រ្ឬលទ។ ប៉ាុវ ត្វធីិល្ុះ មិ្ទ្់ក្គ្ប់ក្ោ្់កនុងការ្វាយត្នមែ ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់ ្ិង
ចាបំា ់រ្បស់សិសសបា្លែយី។ ដូ្ល នុះ ក្គូ្គ្រួ្លក្ជីសលរ្សីវធីិណ្ត វដ្េត្ក្មូវឱ្យសិសស ូេរ្មួបា្ទងំអស់ោន
កនុងដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ។ លេីសពីល្ុះលៅលទៀត្ វាជាលរ្ឿងសំខា្់វដ្េលយងីមិ្ក្ោ្់វត្សួរ្ថ្ន លតី្ លមែីយល្ុះ
ក្តូ្វ ឬេុសលនាុះលែយី។ ប៉ាុវ ត្ លនាុះជាលរ្ឿងវដ្េក្គូ្ក្តូ្វឱ្យសិសសបកក្សាយពីរ្លបៀបរ្ក លមែីយរ្បស់ពួកលគ្។ 
កនុងករ្ណី្សិសសមា្កំេុស វាក៏ជាលរ្ឿងសំខា្់ វដ្េក្គូ្ក្តូ្វពាយាមលេីកប ា្ ញ្ូវ ំណុ្ វដ្េសិសស
ទេ់គំ្្ិត្ លេយីជយួសក្មបសក្មួេពកួលគ្ឱ្យរ្ក លមែីយបា្លដ្ឋយេែួ្ឯង(Mooney, 2009)។ ក្គូ្គ្រួ្               
លក្បីក្បាស់សមាភ រ្ឧបលទស ឬរ្ូបតំ្ណ្តងសមបូរ្វបបលដី្មបបី ា្ ញ។ 

េេ--  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
កនុងអំែុងលពេដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្ វធីិវាយត្នមែក្តូ្វបា្លក្បីជាសំណួ្រ្យា៉ា ងសាមញ្ាបំផុត្តាមេំដ្ឋប់

ន្ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់សិសស។ ប៉ាុវ ត្ វាជាលរ្ឿងសំខា្់ណ្តស់ វដ្េក្គូ្ក្តូ្វគិ្ត្ពីកក្មិត្ ្ិងក្បលភទសំណួ្រ្។ គ្រួ្
 ងចាថំ្ន លៅលពេអនកសួរ្សំណួ្រ្ ង់បា្ លមែីយ បាទ/ចាស ឬលពេអនកសួរ្វដ្េក្ោ្់វត្ឱ្យសិសស ងចា ំ
លនាុះ អនកមិ្បា្សួរ្ដ្េ់ការ្យេ់ដឹ្ងសុីជលក្ដរ្បស់សិសសលនាុះលទ។ ដូ្ល នុះ វាចាបំា ់ណ្តស់ក្តូ្វវត្
ឱ្យសិសស អ្ុវត្ត វភិាគ្ សំលយាគ្ ្ិងវាយត្នមែ។ 
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  ំំណ្ណុុ្  គ្គ្ួរួ្រ្ក្ក្បបុងុងក្ក្បបយយ័ត័្ត្ននលលពពេេក្ក្គ្គ្ូសូសួរួ្រ្សសំណំ្ណួួ្រ្រ្៖៖  
- អនកក្តូ្វវត្ក្បុងក្បយត័្នកំុពាយាមលឆ្ែីយសំណួ្រ្លដ្ឋយេែួ្ឯង ប៉ាុវ ត្ក្តូ្វជួយសក្មបសក្មួេសិសស
ឱ្យលឆ្ែីយបា្លដ្ឋយេែួ្លគ្ជាមយួការ្ផដេ់លយាបេ់ពីអនក ្ិងសិសសរ្មួថ្នន ក់ 

- ក្គូ្ក្តូ្វក្បាកដ្ថ្ន បា្ផដេ់លពេលវោក្គ្ប់ក្ោ្់ដ្េ់សិសសកនុងការ្គិ្ត្ពីសំណួ្រ្ 
- ក្គូ្មិ្គ្រួ្សួរ្វត្សិសសពូវកលនាុះលទ ការ្លធាីវបបល្ុះលទីបអនកដឹ្ងពីគំ្្ិត្ភា្់ក្ ែវំដ្េសិសសមា្ 
លេយីអា ជយួលគ្ទ្់លពេលវោ ជាពិលសសសិសសលរ្ៀ្យតឺ្ 

- សិសសទងំអស់គ្ួរ្វត្អា លឆ្ែីយសំណួ្រ្បា្លដ្ឋយមា្ការ្ជួយពីក្គូ្ ្ិងមិត្តរ្ួមថ្នន ក់។ ក្បភព 
ព័ត៌្មា្ ឬលយាបេ់វកេមអបវ ា្មមយួ ំ្ួ្រ្បស់អនក ក់ព័ ធ្ទងំល្ុះ អា ជយួបំលពញ ំណុ្ 
េាុះខាត្រ្បស់សិសសបា្ 

- ក្គូ្ក្តូ្វកំណ្ត់្ឱ្យ ាស់ថ្ន សំណួ្រ្មិ្វម្សក្មាប់វត្សិសសក្សីលឆ្ែីយ ឬសិសសក្បុសលឆ្ែីយលនាុះលទ។ 
លៅលពេសិសសលធាីបទប ា្ ញ អនកក្តូ្វវត្ដឹ្ងឱ្យ ាស់ថ្ន លតី្សិសសទងំអស់មា្ឱ្កាសប ា្ ញ្ូវ
ការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់លគ្បា្កក្មិត្ណ្ត 

- ក្បសិ្លបីសិសសមា្កំេុស លរ្ឿងសំខា្់លនាុះគឺ្ក្តូ្វឱ្យលគ្ដឹ្ងពីមូេលេតុ្ន្កំេុសរ្បស់ពកួលគ្។ 
វាមិ្ក្គ្ប់ក្ោ្់លទលបីក្ោ្់វត្ឱ្យលគ្្ិយាយបាទ/ចាស ឬលៅសិសសដ្នទលែងីលឆ្ែីយ ប៉ាុវ ត្លរ្ឿង
សំខា្់គឺ្ក្តូ្វឱ្យលគ្យេ់ ាស់្ូវ លមែីយទងំលនាុះផងវដ្រ្។ ដូ្ ោន ល្ុះវដ្រ្ ក្បសិ្លបីសិសសក្ោ្់
វត្ក្បាប់កបួ្លនាុះវាមិ្ក្គ្ប់ក្ោ្់លទ លរ្ឿងសំខា្់គឺ្ក្តូ្វឱ្យលគ្លធាីការ្បកក្សាយឱ្យ ាស់ោស់ 
លដ្ឋយការ្លក្បីរ្ូបតំ្ណ្តង ឬទំនាក់ទំ្ងេែឹមសារ្ ក់ព័ ធ្លទីបអនកអា ដឹ្ង ាស់ថ្ន ពកួលគ្ពិត្ជា
យេ់ពីេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្បា្ ាស់ោស់ 

- តាមរ្យៈការ្សួរ្សំណួ្រ្វដ្េមា្ កយថ្ន លេតុ្អា.ី.....? លតី្.......ដូ្ លមដ ? អនកអា រ្កល ញី្ូវ
អាីវដ្េជាគំ្្ិត្សិសសកនុងការ្យេ់ដឹ្ងលេីក្បធា្បទ គំ្្ិត្ភា្់ក្ ែវំដ្េសិសសមា្ ្ិងជយួ
បំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្ ែទំ្់លពេលវោ។ 

គ្គ្--  កាការ្រ្អអ្ុុ្វវត្ត្តត  
កនុងដំ្ណ្តក់កាេអ្ុវត្ត សិសស្ឹងមា្ឱ្កាសលធាីកិ ចការ្កា្់វត្ឯករាជយលែងី លេយីអា លក្បី

 ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងបំណិ្្វដ្េពកួលគ្បា្លរ្ៀ្។ លដ្ឋយសារ្សិសសលធាីកិ ចការ្លដ្ឋយេែួ្ឯង ក្គូ្មា្ឱ្កាស
វាយត្នមែសិសសមាន ក់ៗ។ ការ្អ្ុវត្តក៏អា ផដេ់ឱ្យក្គូ្្ូវភាពសមគ្រួ្កនុងការ្វញកភាពេុសោន  រ្វាងការ្យេ់ដឹ្ង
រ្បស់សិសស។  

១.៥.២- រ ៊ូបភ្ជពវយត្ហមា 
រ្ូបភាពវាយត្នមែមា្ដូ្ ជា សំណួ្រ្តទ េ់មាត់្ សំណួ្រ្សរ្លសរ្ អ្ុវត្តេំហាត់្លដ្ឋយតទ េ់ កិ ចការ្ក្កុម 

ឬនដ្គូ្ វេបងសិកា តុ្កកតាគំ្្ិត្ កិ ចការ្ក្បតិ្បត្តិ កិ ចការ្ផទុះ។េ។ 
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បនាទ ប់ពីសិសសលធាីការ្វាយត្នមែលដ្ឋយេែួ្ឯងរ្ ួ ក្គូ្ក្តូ្វពិភាកាជាមយួសិសសលដី្មបឱី្យដឹ្ងថ្ន លតី្សិសស
បា្លរ្ៀ្អាីេែុះ? លតី្សិសសបា្បលងកីត្កំេុសអាីេែុះ? លតី្សិសសអា ឈា្លៅរ្ក លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វលដ្ឋយវធីិណ្ត? 

គ្គ្--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែោោនន លលៅៅវវ ិញិញលលៅៅមមកក 
លក្ៅពីការ្លក្បីវធីិខាងលេី លដី្មបវីាយត្នមែសិសសលៅកនុងថ្នន ក់ ក្គូ្បលក្ងៀ្អា លក្បីវធីិវាយត្នមែលដ្ឋយឱ្យ

សិសសលធាីការ្វាយត្នមែកិ ចការ្ោន លៅវញិលៅមក។ លដី្មបធីានាក្បសិទធភាពន្ការ្្រ្ល្ុះ សិសសក្តូ្វទទេួ          
ការ្វណ្នាំ្ ូវបំណិ្្ ក្ពមទងំរ្លបៀបន្ការ្វាយត្នមែោន លៅវញិលៅមកជាក្បក្កតី្ពីក្គូ្។ ក្គូ្ឱ្យសិសសបលងកីត្
ការ្្រ្លធាីលដ្ឋយេែួ្ឯង លេយីលពេលធាី ប់ក្តូ្វក្បគ្េ់កិ ចការ្ទងំលនាុះដ្េ់មិត្តរ្មួថ្នន ក់។ មិត្តរ្មួថ្នន ក់ក្តូ្វ
គូ្សរ្បារ្ពីលក្កាមេំហាត់្វដ្េលគ្គិ្ត្ថ្នមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ សិសសដ្នទលទៀត្ក្តូ្វប ត្លធាីរ្លបៀបល្ុះដូ្ ោន ។ បនាទ ប់ពី
បា វ្កត្ក្មូវរ្ ួលេយី ពួកលគ្ក្តូ្វលធាីការ្ពិភាកាោន លេយីទញយក លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វមួយលដ្ឋយមា្ការ្យេ់ក្សប
ពីមិត្តរ្មួក្កុម។ ក្គូ្គ្រួ្វត្ដឹ្កនាដំំ្លណី្រ្ការ្ល្ុះ លដី្មបឱី្យដឹ្ង ាស់ថ្ន លតី្សិសសទងំអស់ពិត្ជាបា្ ូេរ្មួ
ពិភាកា ្ិងលរ្ៀ្ពីោន លៅវញិលៅមកវដ្រ្ឬលទ។ សិសសទងំអស់អា ព្យេ់បកក្សាយ្ូវ លមែីយរ្បស់េែួ្
នាលពេ ុងបញ្ច ប់ន្សកមមភាព។ ក្គូ្ក្តូ្វផដេ់ព័ត៌្មា វ្កេមអជា ុងលក្កាយសក្មាប់ការ្ រ្្រ្បស់ពកួលគ្។ 

១១..៥៥..១១..១១..២២--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែអអំំែែុុងងលលពពេេដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀ្្  ្ិិ្ងងបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
កក--  សសមមត្ត្ាាភាភាពពមាមា្្ក្ក្សាសាបប់់  
មុ្លពេចាប់លផដីមលមលរ្ៀ្លមី ជាធមមតាក្គូ្ក្តូ្វលធាីលត្សតលដី្មបវីាស់សទង់ ឬរ្ឭំក ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េមា្

ក្សាប់ ្ិងចាបំា ់រ្បស់សិសស។ ជាញឹកញាប់ ក្គូ្វត្ងវត្ដ្ឋក់េំហាត់្ឱ្យសិសសលធាីជានដ្គូ្ រ្ ួឱ្យពកួលគ្លែងី
លដ្ឋុះក្សាយលេីកាដ រ្លេៀ្។ វធីិល្ុះ លធាីឱ្យក្គូ្អា ដឹ្ងថ្ន លតី្ពកួលគ្លៅ ងចាវំធិា្ទូលៅ រ្ូបម ត្វដ្េបា្លរ្ៀ្
កាេពីលមលរ្ៀ្មុ្វដ្រ្ឬលទ។ ប៉ាុវ ត្វធីិល្ុះ មិ្ទ្់ក្គ្ប់ក្ោ្់កនុងការ្វាយត្នមែ ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់ ្ិង
ចាបំា ់រ្បស់សិសសបា្លែយី។ ដូ្ល នុះ ក្គូ្គ្រួ្លក្ជីសលរ្សីវធីិណ្ត វដ្េត្ក្មូវឱ្យសិសស ូេរ្មួបា្ទងំអស់ោន
កនុងដំ្ណ្តក់កាេល្ុះ។ លេីសពីល្ុះលៅលទៀត្ វាជាលរ្ឿងសំខា្់វដ្េលយងីមិ្ក្ោ្់វត្សួរ្ថ្ន លតី្ លមែីយល្ុះ
ក្តូ្វ ឬេុសលនាុះលែយី។ ប៉ាុវ ត្ លនាុះជាលរ្ឿងវដ្េក្គូ្ក្តូ្វឱ្យសិសសបកក្សាយពីរ្លបៀបរ្ក លមែីយរ្បស់ពួកលគ្។ 
កនុងករ្ណី្សិសសមា្កំេុស វាក៏ជាលរ្ឿងសំខា្់ វដ្េក្គូ្ក្តូ្វពាយាមលេីកប ា្ ញ្ូវ ំណុ្ វដ្េសិសស
ទេ់គំ្្ិត្ លេយីជយួសក្មបសក្មួេពកួលគ្ឱ្យរ្ក លមែីយបា្លដ្ឋយេែួ្ឯង(Mooney, 2009)។ ក្គូ្គ្រួ្               
លក្បីក្បាស់សមាភ រ្ឧបលទស ឬរ្ូបតំ្ណ្តងសមបូរ្វបបលដី្មបបី ា្ ញ។ 

េេ--  កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
កនុងអំែុងលពេដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្ វធីិវាយត្នមែក្តូ្វបា្លក្បីជាសំណួ្រ្យា៉ា ងសាមញ្ាបំផុត្តាមេំដ្ឋប់

ន្ ំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់សិសស។ ប៉ាុវ ត្ វាជាលរ្ឿងសំខា្់ណ្តស់ វដ្េក្គូ្ក្តូ្វគិ្ត្ពីកក្មិត្ ្ិងក្បលភទសំណួ្រ្។ គ្រួ្
 ងចាថំ្ន លៅលពេអនកសួរ្សំណួ្រ្ ង់បា្ លមែីយ បាទ/ចាស ឬលពេអនកសួរ្វដ្េក្ោ្់វត្ឱ្យសិសស ងចា ំ
លនាុះ អនកមិ្បា្សួរ្ដ្េ់ការ្យេ់ដឹ្ងសុីជលក្ដរ្បស់សិសសលនាុះលទ។ ដូ្ល នុះ វាចាបំា ់ណ្តស់ក្តូ្វវត្
ឱ្យសិសស អ្ុវត្ត វភិាគ្ សំលយាគ្ ្ិងវាយត្នមែ។ 
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  ំំណ្ណុុ្  គ្គ្ួរួ្រ្ក្ក្បបុងុងក្ក្បបយយ័ត័្ត្ននលលពពេេក្ក្គ្គ្ូសូសួរួ្រ្សសំណំ្ណួួ្រ្រ្៖៖  
- អនកក្តូ្វវត្ក្បុងក្បយត័្នកំុពាយាមលឆ្ែីយសំណួ្រ្លដ្ឋយេែួ្ឯង ប៉ាុវ ត្ក្តូ្វជួយសក្មបសក្មួេសិសស
ឱ្យលឆ្ែីយបា្លដ្ឋយេែួ្លគ្ជាមយួការ្ផដេ់លយាបេ់ពីអនក ្ិងសិសសរ្មួថ្នន ក់ 

- ក្គូ្ក្តូ្វក្បាកដ្ថ្ន បា្ផដេ់លពេលវោក្គ្ប់ក្ោ្់ដ្េ់សិសសកនុងការ្គិ្ត្ពីសំណួ្រ្ 
- ក្គូ្មិ្គ្រួ្សួរ្វត្សិសសពូវកលនាុះលទ ការ្លធាីវបបល្ុះលទីបអនកដឹ្ងពីគំ្្ិត្ភា្់ក្ ែវំដ្េសិសសមា្ 
លេយីអា ជយួលគ្ទ្់លពេលវោ ជាពិលសសសិសសលរ្ៀ្យតឺ្ 

- សិសសទងំអស់គ្ួរ្វត្អា លឆ្ែីយសំណួ្រ្បា្លដ្ឋយមា្ការ្ជួយពីក្គូ្ ្ិងមិត្តរ្ួមថ្នន ក់។ ក្បភព 
ព័ត៌្មា្ ឬលយាបេ់វកេមអបវ ា្មមយួ ំ្ួ្រ្បស់អនក ក់ព័ ធ្ទងំល្ុះ អា ជយួបំលពញ ំណុ្ 
េាុះខាត្រ្បស់សិសសបា្ 

- ក្គូ្ក្តូ្វកំណ្ត់្ឱ្យ ាស់ថ្ន សំណួ្រ្មិ្វម្សក្មាប់វត្សិសសក្សីលឆ្ែីយ ឬសិសសក្បុសលឆ្ែីយលនាុះលទ។ 
លៅលពេសិសសលធាីបទប ា្ ញ អនកក្តូ្វវត្ដឹ្ងឱ្យ ាស់ថ្ន លតី្សិសសទងំអស់មា្ឱ្កាសប ា្ ញ្ូវ
ការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់លគ្បា្កក្មិត្ណ្ត 

- ក្បសិ្លបីសិសសមា្កំេុស លរ្ឿងសំខា្់លនាុះគឺ្ក្តូ្វឱ្យលគ្ដឹ្ងពីមូេលេតុ្ន្កំេុសរ្បស់ពកួលគ្។ 
វាមិ្ក្គ្ប់ក្ោ្់លទលបីក្ោ្់វត្ឱ្យលគ្្ិយាយបាទ/ចាស ឬលៅសិសសដ្នទលែងីលឆ្ែីយ ប៉ាុវ ត្លរ្ឿង
សំខា្់គឺ្ក្តូ្វឱ្យលគ្យេ់ ាស់្ូវ លមែីយទងំលនាុះផងវដ្រ្។ ដូ្ ោន ល្ុះវដ្រ្ ក្បសិ្លបីសិសសក្ោ្់
វត្ក្បាប់កបួ្លនាុះវាមិ្ក្គ្ប់ក្ោ្់លទ លរ្ឿងសំខា្់គឺ្ក្តូ្វឱ្យលគ្លធាីការ្បកក្សាយឱ្យ ាស់ោស់ 
លដ្ឋយការ្លក្បីរ្ូបតំ្ណ្តង ឬទំនាក់ទំ្ងេែឹមសារ្ ក់ព័ ធ្លទីបអនកអា ដឹ្ង ាស់ថ្ន ពកួលគ្ពិត្ជា
យេ់ពីេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្បា្ ាស់ោស់ 

- តាមរ្យៈការ្សួរ្សំណួ្រ្វដ្េមា្ កយថ្ន លេតុ្អាី......? លតី្.......ដូ្ លមដ ? អនកអា រ្កល ញី្ូវ
អាីវដ្េជាគំ្្ិត្សិសសកនុងការ្យេ់ដឹ្ងលេីក្បធា្បទ គំ្្ិត្ភា្់ក្ ែវំដ្េសិសសមា្ ្ិងជយួ
បំបាត់្គំ្្ិត្ភា្់ក្ ែទំ្់លពេលវោ។ 

គ្គ្--  កាការ្រ្អអ្ុុ្វវត្ត្តត  
កនុងដំ្ណ្តក់កាេអ្ុវត្ត សិសស្ឹងមា្ឱ្កាសលធាីកិ ចការ្កា្់វត្ឯករាជយលែងី លេយីអា លក្បី

 ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងបំណិ្្វដ្េពកួលគ្បា្លរ្ៀ្។ លដ្ឋយសារ្សិសសលធាីកិ ចការ្លដ្ឋយេែួ្ឯង ក្គូ្មា្ឱ្កាស
វាយត្នមែសិសសមាន ក់ៗ។ ការ្អ្ុវត្តក៏អា ផដេ់ឱ្យក្គូ្្ូវភាពសមគ្រួ្កនុងការ្វញកភាពេុសោន  រ្វាងការ្យេ់ដឹ្ង
រ្បស់សិសស។  

១.៥.២- រ ៊ូបភ្ជពវយត្ហមា 
រ្ូបភាពវាយត្នមែមា្ដូ្ ជា សំណួ្រ្តទ េ់មាត់្ សំណួ្រ្សរ្លសរ្ អ្ុវត្តេំហាត់្លដ្ឋយតទ េ់ កិ ចការ្ក្កុម 

ឬនដ្គូ្ វេបងសិកា តុ្កកតាគំ្្ិត្ កិ ចការ្ក្បតិ្បត្តិ កិ ចការ្ផទុះ។េ។ 
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ជំព៊ូកទី២ លនំាបំរម្រងៀនចំនួន
រមររៀន ២.១- វិ ីបរម្រងៀនចំនួនគត្់ដ្ល1់0 000

កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
អា្ រាប់ ្ិងសរ្លសរ្ ំ្ួ្ គ្ត់្ជាលេេ ្ិងជា កយ ក្បាប់ពីត្នមែលេេតាមេទង់ ្ិងសរ្លសរ្ជាទក្មង់

ពក្្យ លក្បៀបលធៀបលរ្ៀបេំដ្ឋប់ បំលពញ ្ិងបលងកីត្េំនាគំំ្រ្ូតាម ំ្ួ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។
េេ-- េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
២.១.១-អន និងសររសរចំនួនជាពាកយ និងជារលេ
២២..១១..១១..១១-- អាអា្្ ្ិិ្ងងសសរ្រ្លលសសរ្រ្លលេេេេ ១១ ជាជាលលេេេេវវេេមមរ្រ្ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ក្មាមនដ្ ឬវត្ាុសក្មាប់រាប់លផសងៗ បណ្ណ ំណុ្ បណ្ណលេេ បណ្ណរ្ូបភាពវដ្េ
ប ា្ ញពីលេេ១(រ្ូបសត្ាក្ជូក) បណ្ណ េនាសរ្លសរ្លេេ១។ 

❖កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- ឱ្យសិសសរាប់ ំ្ួ្ ពី១ ដ្េ់៥  
- លៅ ំ្ួ្ មយួ រ្េូត្ដ្េ់ក្បា ំមដងមួយៗ មិ្តាមេំដ្ឋប់ រ្ ួឱ្យសិសស
ប ា្ ញក្មាមនដ្ឱ្យក្តូ្វតាម ំ្ួ្ លនាុះ

- ក្បាប់សិសសថ្ន នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ អា្ ្ិងសរ្លសរ្លេេ១ ជាលេេវេមរ្។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- ប ា្ ញបំពង់បឺត្១លដី្ម រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន លតី្បំពង់បឺត្មា្ ំ្ួ្ប៉ាុនាម ្លដី្ម? (១លដី្ម) បនាទ ប់
មកបិទបំពង់បឺត្លនាុះលេីកាដ រ្លេៀ្

- អ្ុវត្តដូ្ សកមមភាពខាងលេីលដ្ឋយប ា្ ញរ្ូបបំពង់បឺត្១លដី្ម បនាទ ប់មកបណ្ណ ំណុ្ ១ ្ិង
បណ្ណលេេ ១ ្ិង្ិយាយថ្ន លល្្ុះុះជាជាលលេេេេ ១១។ 

     
-- ប ា្ ញបណ្ណរ្ូបភាពលេេ១ មា្រាងលកាងដូ្ ក ទ្ុយក្ជូក រ្ ួយកក្មាមនដ្គូ្រ្តាម
លៅលេីលេេ១ លេយីក្បាប់ថ្ន លលេេេេ១១ មាមា្្រារាងងលលកាកាងងដ្ដូូ្  កក្្ទទុុយយក្ក្ជជូកូក 

-- ប ា្ ញបណ្ណ េនាសរ្លសរ្លេេ១ រ្ ួយកក្មាមនដ្គូ្រ្តាមលៅលេីលេេ១តាម
ជំហា្ លេយី្ិយាយថ្ន គ្គ្ួ ួ បប្្តតិ ិ  លលកាកាងងលលៅៅខាខាងងសាសាដដ ំ ំលលកាកាងង  ុុុះុះមមកកលលក្ក្កាកាមមលលៅៅខាខាងង
លលឆ្ឆ្ាាងង (រ្លបៀបសរ្លសរ្លេេ១ លៅកនុងលសៀវលៅសិសសទំព័រ្៦ ឆ្ន ំ ២០១៦) 

-- សរ្លសរ្លេេ១ លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួដឹ្កនាឱំ្យសិសសអា្ 
-- ប ា្ ញអំពីរ្លបៀបសរ្លសរ្លេេ១ លៅកនុងេយេ់(ក្គូ្ឈរ្វបរ្មុេលៅកាដ រ្លេៀ្ ្ិង
លេីកនដ្ឱ្យេពស់េមមសិសសទងំអស់លមីេល ញី េនានដ្រ្បស់ក្គូ្) ្ិងនាំ  
សិសសលរ្ៀ្អា្ ្ិងសរ្លសរ្លេេ ១ ជាមយួោន  
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-- ឱ្យសិសសហាត្ស់រ្លសរ្លេេ១លៅលេតុី្ ឬកាដ រ្ឆ្នួ្លដ្ឋយលក្បីក្មាមនដ្
-- ឱ្យសិសសលរ្ៀ្សរ្លសរ្លេេ១លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ។  
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 
-- ឱ្យសិសសវសាងរ្កវត្ាុលៅកនុង ឬលក្ៅថ្នន ក់លរ្ៀ្ឱ្យបា្ ំ្ួ្១ 
-- សរ្លសរ្លេេ ១ លៅលេកីាដ រ្ឆ្នួ្រ្ ួអា្ក្បាប់នដ្គូ្លៅវញិលៅមកឱ្យ
បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ ឧទេរ្ណ៍្៖ សែឹកលឈមីយួស ែ្ឹក សរ្លសរ្លេេ ១

-- លក្ជីសលរ្សីនដ្គូ្សិសសក្បុសក្សីលែងីប ា្ ញេទធផេលៅខាងមុេកាដ រ្លេៀ្ លដ្ឋយប ា្ ញពី
រ្លបៀបសរ្លសរ្លេេ១តាមជំហា្្ីមយួៗ។

❖កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
-- លេីកវត្ាុវដ្េមា្ ំ្ួ្ លផសងៗោន ឱ្យសិសសលមីេ។ ក្បសិ្លបី  ំ្ួ្វដ្េក្គូ្ប ា្ ញលនាុះជា
 ំ្ួ្ ១ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្លេេ ១ លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ ្ិងអា្។ លបី ំ្ួ្ លក្ ី្
ជាង១ ឱ្យសិសសលៅលសៃៀម

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវគំ្្ិត្ភា្់ក្ ែរំ្បស់សិសស  លដ្ឋយសរ្លសរ្លេេ១លេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យ
សិសសសរ្លសរ្លេេ ១ លៅកនុងលសៀវលៅសរ្លសរ្រ្បស់លគ្។

២២..១១..១១..២២-- អាអា្្ ្ិិ្ងងសសរ្រ្លលសសរ្រ្  ំំ្្ួួ្្ វវដ្ដ្េេមាមា្្លលេេេេបបីីេេទទងង់់ជាជាលលេេេេ ្ិិ្ងងជាជា  កកយយ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ប ទ្ុះ ំ្ួ្ បណ្ណ ំ្ួ្ បណ្ណ កយ។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
សួរ្សិសសពីរ្លបៀបសរ្លសរ្ ្ិងក្បាប់ត្នមែលេេតាមេទង់ ក្តឹ្មេទង់ដ្ប់។
-- លតី្១១វលម១ លសមីប៉ាុនាម ្?(១២) ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាដ រ្ឆ្នួ្
ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ 

-- សរ្លសរ្លេេ១២ លៅលេកីាដ រ្លេៀ្ រ្ ួ ងអុេលៅលេេ២ លដ្ឋយសួរ្ថ្ន លតី្លេេ២ សាិត្លៅេទង់
ណ្ត? (េទង់រាយ)

--  ងអុេលៅលេេ១ លដ្ឋយសួរ្ថ្ន លតី្លេេ១ សាិត្លៅេទង់ណ្ត? (េទង់ដ្ប់)
-- អ្ុវត្តដូ្ សកមមភាពខាងលេី លដ្ឋយលក្បី ំ្ួ្ តិ្ ជាង១០០។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
-- បិទប ទ្ុះរ្យ មយួប ទ្ុះលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្១ប ទ្ុះល្ុះ តាងឱ្យ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្?
(១០០)

-- បិទបវ ា្មប ទ្ុះរាយ ១ប ទ្ុះលទៀត្ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្១០០វលម១ លសមី
ប៉ាុនាម ្?(១០១)

-- បិទបវ ា្មប ទ្ុះរាយ ១ប ទ្ុះលទៀត្ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្១០១វលម១ លសមីប៉ាុនាម ្?(១០២)

១

១២
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ជំព៊ូកទ២ី លនំាបំរម្រងៀនចំនួន
រមររៀន ២.១- វិ ីបរម្រងៀនចំនួនគត្់ដ្ល1់0 000

កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
អា្ រាប់ ្ិងសរ្លសរ្ ំ្ួ្ គ្ត់្ជាលេេ ្ិងជា កយ ក្បាប់ពីត្នមែលេេតាមេទង់ ្ិងសរ្លសរ្ជាទក្មង់

ពក្្យ លក្បៀបលធៀបលរ្ៀបេំដ្ឋប់ បំលពញ ្ិងបលងកីត្េំនាគំំ្រ្ូតាម ំ្ួ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។
េេ-- េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
២.១.១-អន និងសររសរចំនួនជាពាកយ និងជារលេ
២២..១១..១១..១១-- អាអា្្ ្ិិ្ងងសសរ្រ្លលសសរ្រ្លលេេេេ ១១ ជាជាលលេេេេវវេេមមរ្រ្ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ក្មាមនដ្ ឬវត្ាុសក្មាប់រាប់លផសងៗ បណ្ណ ំណុ្ បណ្ណលេេ បណ្ណរ្ូបភាពវដ្េ
ប ា្ ញពីលេេ១(រ្ូបសត្ាក្ជូក) បណ្ណ េនាសរ្លសរ្លេេ១។ 

❖កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- ឱ្យសិសសរាប់ ំ្ួ្ ពី១ ដ្េ់៥  
- លៅ ំ្ួ្ មយួ រ្េូត្ដ្េ់ក្បា ំមដងមួយៗ មិ្តាមេំដ្ឋប់ រ្ ួឱ្យសិសស
ប ា្ ញក្មាមនដ្ឱ្យក្តូ្វតាម ំ្ួ្ លនាុះ

- ក្បាប់សិសសថ្ន នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ អា្ ្ិងសរ្លសរ្លេេ១ ជាលេេវេមរ្។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- ប ា្ ញបំពង់បឺត្១លដី្ម រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន លតី្បំពង់បឺត្មា្ ំ្ួ្ប៉ាុនាម ្លដី្ម? (១លដី្ម) បនាទ ប់
មកបិទបំពង់បឺត្លនាុះលេីកាដ រ្លេៀ្

- អ្ុវត្តដូ្ សកមមភាពខាងលេីលដ្ឋយប ា្ ញរ្ូបបំពង់បឺត្១លដី្ម បនាទ ប់មកបណ្ណ ំណុ្ ១ ្ិង
បណ្ណលេេ ១ ្ិង្ិយាយថ្ន លល្្ុះុះជាជាលលេេេេ ១១។ 

     
-- ប ា្ ញបណ្ណរ្ូបភាពលេេ១ មា្រាងលកាងដូ្ ក ទ្ុយក្ជូក រ្ ួយកក្មាមនដ្គូ្រ្តាម
លៅលេីលេេ១ លេយីក្បាប់ថ្ន លលេេេេ១១ មាមា្្រារាងងលលកាកាងងដ្ដូូ្  កក្្ទទុុយយក្ក្ជជូកូក 

-- ប ា្ ញបណ្ណ េនាសរ្លសរ្លេេ១ រ្ ួយកក្មាមនដ្គូ្រ្តាមលៅលេីលេេ១តាម
ជំហា្ លេយី្ិយាយថ្ន គ្គ្ួ ួ បប្្តតិ ិ  លលកាកាងងលលៅៅខាខាងងសាសាដដ ំ ំលលកាកាងង  ុុុះុះមមកកលលក្ក្កាកាមមលលៅៅខាខាងង
លលឆ្ឆ្ាាងង (រ្លបៀបសរ្លសរ្លេេ១ លៅកនុងលសៀវលៅសិសសទំព័រ្៦ ឆ្ន ំ ២០១៦) 

-- សរ្លសរ្លេេ១ លៅលេកីាដ រ្លេៀ្ រ្ ួដឹ្កនាឱំ្យសិសសអា្ 
-- ប ា្ ញអំពីរ្លបៀបសរ្លសរ្លេេ១ លៅកនុងេយេ់(ក្គូ្ឈរ្វបរ្មុេលៅកាដ រ្លេៀ្ ្ិង
លេីកនដ្ឱ្យេពស់េមមសិសសទងំអស់លមីេល ញី េនានដ្រ្បស់ក្គូ្) ្ិងនាំ  
សិសសលរ្ៀ្អា្ ្ិងសរ្លសរ្លេេ ១ ជាមយួោន  

១
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-- ឱ្យសិសសហាត្ស់រ្លសរ្លេេ១លៅលេីតុ្ ឬកាដ រ្ឆ្នួ្លដ្ឋយលក្បីក្មាមនដ្
-- ឱ្យសិសសលរ្ៀ្សរ្លសរ្លេេ១លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ។  
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 
-- ឱ្យសិសសវសាងរ្កវត្ាុលៅកនុង ឬលក្ៅថ្នន ក់លរ្ៀ្ឱ្យបា្ ំ្ួ្១ 
-- សរ្លសរ្លេេ ១ លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្រ្ ួអា្ក្បាប់នដ្គូ្លៅវញិលៅមកឱ្យ
បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ ឧទេរ្ណ៍្៖ សែឹកលឈមីយួស ែ្ឹក សរ្លសរ្លេេ ១

-- លក្ជីសលរ្សីនដ្គូ្សិសសក្បុសក្សីលែងីប ា្ ញេទធផេលៅខាងមុេកាដ រ្លេៀ្ លដ្ឋយប ា្ ញពី
រ្លបៀបសរ្លសរ្លេេ១តាមជំហា្្ីមយួៗ។

❖កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
-- លេីកវត្ាុវដ្េមា្ ំ្ួ្ លផសងៗោន ឱ្យសិសសលមីេ។ ក្បសិ្លបី  ំ្ួ្វដ្េក្គូ្ប ា្ ញលនាុះជា
 ំ្ួ្ ១ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្លេេ ១ លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ ្ិងអា្។ លបី ំ្ួ្ លក្ ី្
ជាង១ ឱ្យសិសសលៅលសៃៀម

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវគំ្្ិត្ភា្់ក្ ែរំ្បស់សិសស  លដ្ឋយសរ្លសរ្លេេ១លេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យ
សិសសសរ្លសរ្លេេ ១ លៅកនុងលសៀវលៅសរ្លសរ្រ្បស់លគ្។

២២..១១..១១..២២-- អាអា្្ ្ិិ្ងងសសរ្រ្លលសសរ្រ្  ំំ្្ួួ្្ វវដ្ដ្េេមាមា្្លលេេេេបបីីេេទទងង់់ជាជាលលេេេេ ្ិិ្ងងជាជា  កកយយ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ប ទ្ុះ ំ្ួ្ បណ្ណ ំ្ួ្ បណ្ណ កយ។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
សួរ្សិសសពីរ្លបៀបសរ្លសរ្ ្ិងក្បាប់ត្នមែលេេតាមេទង់ ក្តឹ្មេទង់ដ្ប់។
-- លតី្១១វលម១ លសមីប៉ាុនាម ្?(១២) ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាដ រ្ឆ្នួ្
ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ 

-- សរ្លសរ្លេេ១២ លៅលេកីាដ រ្លេៀ្ រ្ ួ ងអុេលៅលេេ២ លដ្ឋយសួរ្ថ្ន លតី្លេេ២ សាិត្លៅេទង់
ណ្ត? (េទង់រាយ)

--  ងអុេលៅលេេ១ លដ្ឋយសួរ្ថ្ន លតី្លេេ១ សាិត្លៅេទង់ណ្ត? (េទង់ដ្ប់)
-- អ្ុវត្តដូ្ សកមមភាពខាងលេី លដ្ឋយលក្បី ំ្ួ្ តិ្ ជាង១០០។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
-- បិទប ទ្ុះរ្យ មយួប ទ្ុះលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្១ប ទ្ុះល្ុះ តាងឱ្យ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្?
(១០០)

-- បិទបវ ា្មប ទ្ុះរាយ ១ប ទ្ុះលទៀត្ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្១០០វលម១ លសមី
ប៉ាុនាម ្?(១០១)

-- បិទបវ ា្មប ទ្ុះរាយ ១ប ទ្ុះលទៀត្ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្១០១វលម១ លសមីប៉ាុនាម ្?(១០២)

១

១២
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-- បិទបវ ា្មប ទ្ុះរាយមដងមួយៗ ្ិងនាសំិសសរាប់រ្េូត្ដ្េ់១១០
-- សួរ្សិសស៖ លតី្១០០ ្ិង១ លសមីប៉ាុនាម ្?(១០១) បនាទ ប់មកបិទបណ្ណលេេ ្ិងបណ្ណ កយ
លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួនាសំិសសអា្

                                    
-- បិទប ទ្ុះ ំ្ួ្ ១០២លៅលេកីាដ រ្លេៀ្ រ្ ួសួរ្សិសស៖ លតី្១០០ ្ិង២ លសមីប៉ាុនាម ្?(១០២) 
បនាទ ប់មកបិទបណ្ណលេេ ្ិងបណ្ណ កយ លៅលេីកាដ រ្លេៀ្រ្ ួនាសំិសសអា្

                                                                      
-- អ្ុវត្តដូ្ សកមមភាពខាងលេី  ំល ុះ ំ្ួ្១០៣ រ្េូត្ដ្េ់ ១១០។

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 
-- វ កសិសសក្បុសក្សីជានដ្គូ្ រ្ ួវ កបណ្ណលេេពី ១ ដ្េ់៩ ឱ្យនដ្គូ្្ីមយួៗ
-- វណ្នានំដ្គូ្សិសស៖
▪ ដ្ឋក់បណ្ណលេេតក ប់លៅលេីតុ្ 
▪ សិសសទងំពីរ្នាក់គូ្រ្រ្ូបកាលរ្ធំមយួលេីកាដ រ្ឆ្នួ្តំ្ណ្តងឱ្យ១០០
▪ សិសស កក លបីកតៃ រ្បណ្ណមួយ (ឧ. ៥)  លេយី្ិយាយថ្ន៥រាយ
▪ សិសសទងំពីរ្នាក់គូ្រ្រ្ូបកាលរ្តូ្ ៗលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ឱ្យក្តូ្វតាម ំ្ួ្លៅលេីបណ្ណ ្ិង
្ិយាយថ្ន មយួរ្យ វលមក្បា ំលសមី្ឹង មយួរ្យក្បាំ

▪ សិសសទងំពីរ្នាក់សរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទងំអស់ជាលេេ ្ិងជា កយ រ្ ួអា្  
▪ សិសសទងំពីរ្នាក់លផទៀងតទ ត់្ោន
▪ ប ត្សកមមភាពលដ្ឋយឱ្យសិសស េ ជាអនកលបីកបណ្ណវញិមដង

១០១
មយួរយមយួ

១០២
មយួរយពីរ

១០៥
មួយរ្យក្បាំ
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▪ ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវគំ្្ិត្ភា្់ក្ ែរំ្បស់សិសស
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 

-- ប ា្ ញបណ្ណលេេណ្តមយួ ពី១០១ ដ្េ់១១០ ឱ្យសសិសសរ្លសរ្ ំ្ួ្ លនាុះជា កយលៅលេី
កាដ រ្ឆ្នួ្

-- ប ា្ ញបណ្ណ កយណ្តមយួ ពីមយួរ្យមយួ ដ្េ់មយួរ្យដ្ប់ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ ំ្ួ្ លនាុះជា
លេេលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។
២.១.២-ត្ហមារលេត្តមេទង់
២២..១១..២២..១១-- ក្ក្បាបាបប់់ពពីីត្ត្ននមមែែលលេេេេតាតាមមេេទទងង់់  ្់់្ េេទទងង់់រ្រ្យយ េេទទងង់់ដ្ដ្បប់់ ្ិិ្ងងេេទទងង់់រារាយយ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ប ទ្ុះ ំ្ួ្ ថ្នស ំ្ួ្ តារាងត្នមែលេេតាមេទង់។      
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
ប ា្ ញេទង់ ្ិងត្នមែលេេតាមេទង់ក្តឹ្មេទង់រ្យ 
-- សរ្លសរ្ 5 ំ្ួ្ វដ្េមា្លេេបីេទង់ លៅលេីកាដ រ្លេៀ្
-- វណ្នាសំិសសថ្ន លបីក្គូ្ ងអុេលេេ៖
▪ លៅេទង់រ្យ ក្តូ្វដ្ឋក់នដ្លេីសាម សងខាង ្ិង្ិយាយេទង់លនាុះ (េទង់រ្យ)

▪ លៅេទង់ដ្ប់ ក្តូ្វដ្ឋក់នដ្ទងំពីរ្ក្ត្ង់ ុុះលក្កាម ្ិង្ិយាយេទង់លនាុះ (េទង់ដ្ប់)

▪ លៅេទង់រាយ ក្តូ្វយកនដ្ទងំពីរ្ផគុ ំ ូេោន ្ិង្ិយាយេទង់លនាុះ (េទង់រាយ)  
-- សួរ្ពីត្នមែលេេលនាុះ បនាទ ប់ពីសិសសលធាីកាយវកិារ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វលេយី
-- ឧទេរ្ណ៍្៖ ក្គូ្ ងអុេលេេ6 ន្ ំ្ួ្ 863សិសសក្តូ្វដ្ឋក់នដ្ទងំពីរ្ក្ត្ង់ ុុះ

លក្កាម ្ិង្ិយាយេទង់លនាុះ (េទង់ដ្ប់) ។ ក្គូ្សួរ្៖ លតី្លេេ6 លៅេទង់ដ្ប់មា្
ត្នមែលសមីប៉ាុនាម ្?(60)

-- អ្ុវត្តដូ្ ខាងលេីលដ្ឋយ ងអុេលេេលផសងលទៀត្។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

-- បិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់លេីកាដ រ្លេៀ្
-- វ កប ទ្ុះ ំ្ួ្ឱ្យសិសសក្បុសក្សី4នាក់ លដ្ឋយអនកទីមួយទទេួបា្ ដំុ្ ្់ ំ្ួ្ 2អនកទីពីរ្
ទទេួបា្ប ទ្ុះរ្យ ំ្ួ្ 4 អនកទីបីទទេួបា្ប ទ្ុះដ្ប់ ំ្ួ្ 5   ្ិងអនកទីបួ្ ទទេួបា្ប ទ្ុះ
រាយ ំ្ួ្3

-- ឱ្យសិសសយកប ទ្ុះ ំ្ួ្វដ្េបា្វ កឱ្យលៅបិទដ្ឋក់តាមេទង់កនុងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់
្ិងសរ្លសរ្ ំ្ួ្ លនាុះជាលេេលៅលេីកាដ រ្លេៀ្
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-- បិទបវ ា្មប ទ្ុះរាយមដងមួយៗ ្ិងនាសំិសសរាប់រ្េូត្ដ្េ់១១០
-- សួរ្សិសស៖ លតី្១០០ ្ិង១ លសមីប៉ាុនាម ្?(១០១) បនាទ ប់មកបិទបណ្ណលេេ ្ិងបណ្ណ កយ
លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួនាសំិសសអា្

                                    
-- បិទប ទ្ុះ ំ្ួ្ ១០២លៅលេកីាដ រ្លេៀ្ រ្ ួសួរ្សិសស៖ លតី្១០០ ្ិង២ លសមីប៉ាុនាម ្?(១០២) 
បនាទ ប់មកបិទបណ្ណលេេ ្ិងបណ្ណ កយ លៅលេីកាដ រ្លេៀ្រ្ ួនាសំិសសអា្

                                                                      
-- អ្ុវត្តដូ្ សកមមភាពខាងលេី  ំល ុះ ំ្ួ្១០៣ រ្េូត្ដ្េ់ ១១០។

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 
-- វ កសិសសក្បុសក្សីជានដ្គូ្ រ្ ួវ កបណ្ណលេេពី ១ ដ្េ់៩ ឱ្យនដ្គូ្្ីមយួៗ
-- វណ្នានំដ្គូ្សិសស៖
▪ ដ្ឋក់បណ្ណលេេតក ប់លៅលេីតុ្ 
▪ សិសសទងំពីរ្នាក់គូ្រ្រ្ូបកាលរ្ធំមយួលេីកាដ រ្ឆ្នួ្តំ្ណ្តងឱ្យ១០០
▪ សិសស កក លបីកតៃ រ្បណ្ណមួយ (ឧ. ៥)  លេយី្ិយាយថ្ន៥រាយ
▪ សិសសទងំពីរ្នាក់គូ្រ្រ្ូបកាលរ្តូ្ ៗលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ឱ្យក្តូ្វតាម ំ្ួ្លៅលេីបណ្ណ ្ិង
្ិយាយថ្ន មយួរ្យ វលមក្បា ំលសមី្ឹង មយួរ្យក្បាំ

▪ សិសសទងំពីរ្នាក់សរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទងំអស់ជាលេេ ្ិងជា កយ រ្ ួអា្  
▪ សិសសទងំពីរ្នាក់លផទៀងតទ ត់្ោន
▪ ប ត្សកមមភាពលដ្ឋយឱ្យសិសស េ ជាអនកលបីកបណ្ណវញិមដង

១០១
មយួរយមយួ

១០២
មយួរយពីរ

១០៥
មួយរ្យក្បាំ

១០
០

១០០
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▪ ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវគំ្្ិត្ភា្់ក្ ែរំ្បស់សិសស
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 

-- ប ា្ ញបណ្ណលេេណ្តមយួ ពី១០១ ដ្េ់១១០ ឱ្យសសិសសរ្លសរ្ ំ្ួ្ លនាុះជា កយលៅលេី
កាដ រ្ឆ្នួ្

-- ប ា្ ញបណ្ណ កយណ្តមយួ ពីមយួរ្យមយួ ដ្េ់មយួរ្យដ្ប់ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ ំ្ួ្ លនាុះជា
លេេលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។
២.១.២-ត្ហមារលេត្តមេទង់
២២..១១..២២..១១-- ក្ក្បាបាបប់់ពពីីត្ត្ននមមែែលលេេេេតាតាមមេេទទងង់់  ្់់្ េេទទងង់់រ្រ្យយ េេទទងង់់ដ្ដ្បប់់ ្ិិ្ងងេេទទងង់់រារាយយ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ប ទ្ុះ ំ្ួ្ ថ្នស ំ្ួ្ តារាងត្នមែលេេតាមេទង់។      
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
ប ា្ ញេទង់ ្ិងត្នមែលេេតាមេទង់ក្តឹ្មេទង់រ្យ 
-- សរ្លសរ្ 5 ំ្ួ្ វដ្េមា្លេេបីេទង់ លៅលេីកាដ រ្លេៀ្
-- វណ្នាសំិសសថ្ន លបីក្គូ្ ងអុេលេេ៖
▪ លៅេទង់រ្យ ក្តូ្វដ្ឋក់នដ្លេីសាម សងខាង ្ិង្ិយាយេទង់លនាុះ (េទង់រ្យ)

▪ លៅេទង់ដ្ប់ ក្តូ្វដ្ឋក់នដ្ទងំពីរ្ក្ត្ង់ ុុះលក្កាម ្ិង្ិយាយេទង់លនាុះ (េទង់ដ្ប់)

▪ លៅេទង់រាយ ក្តូ្វយកនដ្ទងំពីរ្ផគុ ំ ូេោន ្ិង្ិយាយេទង់លនាុះ (េទង់រាយ)  
-- សួរ្ពីត្នមែលេេលនាុះ បនាទ ប់ពីសិសសលធាីកាយវកិារ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វលេយី
-- ឧទេរ្ណ៍្៖ ក្គូ្ ងអុេលេេ6 ន្ ំ្ួ្ 863សិសសក្តូ្វដ្ឋក់នដ្ទងំពីរ្ក្ត្ង់ ុុះ

លក្កាម ្ិង្ិយាយេទង់លនាុះ (េទង់ដ្ប់) ។ ក្គូ្សួរ្៖ លតី្លេេ6 លៅេទង់ដ្ប់មា្
ត្នមែលសមីប៉ាុនាម ្?(60)

-- អ្ុវត្តដូ្ ខាងលេីលដ្ឋយ ងអុេលេេលផសងលទៀត្។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

-- បិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់លេីកាដ រ្លេៀ្
-- វ កប ទ្ុះ ំ្ួ្ឱ្យសិសសក្បុសក្សី4នាក់ លដ្ឋយអនកទីមួយទទេួបា្ ដំុ្ ្់ ំ្ួ្ 2អនកទីពីរ្
ទទេួបា្ប ទ្ុះរ្យ ំ្ួ្ 4 អនកទីបីទទេួបា្ប ទ្ុះដ្ប់ ំ្ួ្ 5   ្ិងអនកទីបួ្ ទទេួបា្ប ទ្ុះ
រាយ ំ្ួ្3

-- ឱ្យសិសសយកប ទ្ុះ ំ្ួ្វដ្េបា្វ កឱ្យលៅបិទដ្ឋក់តាមេទង់កនុងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់
្ិងសរ្លសរ្ ំ្ួ្ លនាុះជាលេេលៅលេីកាដ រ្លេៀ្
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េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ

 

 

 

2 4 5 3
− ឱ្យសិសសសលងកត្លេេលៅតាមេទង់ រ្ ួសួរ្ថ្ន៖
▪ លត្ីលេេ2 លៅកនុងេទង់ណ្ត? លេយីមា្ត្នមែលសមីប៉ាុនាម ្? (លេេ2 លៅកនុងេទង់ ្់ មា្ត្នមែ       

= 2 000)
▪ លត្ីលេេ4 លៅកនុងេទង់ណ្ត? លេយីមា្ត្នមែលសមីប៉ាុនាម ្? (លេេ4 លៅកនុងេទង់រ្យមា្ត្នមែ=400 )
▪ លត្ីលេេ5 លៅកនុងេទង់ណ្ត? លេយីមា្ត្នមែលសមីប៉ាុនាម ្? (លេេ5 លៅកនុងេទង់ដ្ប់ មា្ត្នមែ=50)
▪ លត្ីលេេ3 លៅកនុងេទង់ណ្ត? លេយីមា្ត្នមែលសមីប៉ាុនាម ្? (លេេ3 លៅកនុងេទង់រាយ មា្ត្នមែ=3 )

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
▪ វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ រ្ ួវ កតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ ្ិងថ្នស ំ្ួ្ (3 752)ដ្េ់
ក្កុម្ីមយួៗ

▪ ឱ្យសិសសពិភាកាោន លរ្ៀបថ្នស ំ្ួ្ កនុងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ រ្ ួសរ្លសរ្ ំ្ួ្ លនាុះជាលេេ
លេយីក្បាប់ពីេទង់ ្ិងត្នមែលេេតាមេទង់ន្ ំ្ួ្ លនាុះ

▪ ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមលែងីប ា្ ញេទធផេ
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េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 

 

 

 
 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3  7  5  2  
 

--  ំ្ួ្ 3 752  
▪ លេេ3 លៅេទង់ ្់ មា្ត្នមែ=3 000   
▪ លេេ7 លៅេទង់រ្យ មា្ត្នមែ=700  
▪ លេេ5 លៅេទង់ដ្ប់ មា្ត្នមែ=50  
▪ លេេ2 លៅេទង់រាយ មា្ត្នមែ= 2  

- សក្មបសក្មួេ ្ិងបូកសរ្ុប 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  

-- សរ្លសរ្ ំ្ួ្ លៅលេីកាត រ្លេៀ្ (ឧទេរ្ណ៍្៖ 3 478   9 046 ) លេយី ងអុេលេេណ្តមយួ
កនុង ំ្ួ្ លនាុះ រ្ ួឱ្យសិសសក្បាប់ពីេទង់ ្ិងត្នមែលេេតាមេទង់ន្ ំ្ួ្ លនាុះលដ្ឋយសរ្លសរ្លៅលេី
កាត រ្ឆ្នួ្ 

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 
  ២២..១១..២២..២២--  សសរ្រ្លលសសរ្រ្ជាជាទទក្ក្មមងង់់ពពក្ក្្្យយ  ំំ្្ួួ្្ គ្គ្ត្ត់់្ក្ក្ត្តឹឹ្មមេេទទងង់់  ្់់្  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ថ្នស ំ្ួ្   តារាងត្នមែលេេតាមេទង់  បណ្ណក្ពួញ។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

-- នាសំិសសលេងវវេេបបងងក្ក្ត្ត្ូវូវ  េេុុសស  លដ្ឋយសិសសក្តូ្វលធាីកាយវកិារ្ ងងកក់់ននដ្ដ្  ឬឬក្ក្គ្គ្វវ ីនីនដ្ដ្៖៖ 
ឧទេរ្ណ៍្៖ ក្គូ្្ិយាយ 
▪▪  ំ្ួ្ 3 715 លេេ7  លៅេទង់រាយ ((េេុុសស)) 
▪▪  ំ្ួ្ 4180 លេេ4  លៅេទង់ ្់ ((ក្ក្ត្ត្ូវូវ)) 
▪▪  ំ្ួ្ 1522  លេេ5  លៅកនុងេទង់រ្យមា្ត្នមែ=50  ((េេុុសស)) 
▪▪  ំ្ួ្ 4 042 លេេ0  លៅកនុងេទង់រ្យមា្ត្នមែ=0  ((ក្ក្ត្ត្ូវូវ)) 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
-- សរ្លសរ្ ំ្ួ្ 3 256 លៅលេីកាត រ្លេៀ្ 
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េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ

 

 

 

2 4 5 3
− ឱ្យសិសសសលងកត្លេេលៅតាមេទង់ រ្ ួសួរ្ថ្ន៖
▪ លត្ីលេេ2 លៅកនុងេទង់ណ្ត? លេយីមា្ត្នមែលសមីប៉ាុនាម ្? (លេេ2 លៅកនុងេទង់ ្់ មា្ត្នមែ       

= 2 000)
▪ លត្ីលេេ4 លៅកនុងេទង់ណ្ត? លេយីមា្ត្នមែលសមីប៉ាុនាម ្? (លេេ4 លៅកនុងេទង់រ្យមា្ត្នមែ=400 )
▪ លត្ីលេេ5 លៅកនុងេទង់ណ្ត? លេយីមា្ត្នមែលសមីប៉ាុនាម ្? (លេេ5 លៅកនុងេទង់ដ្ប់ មា្ត្នមែ=50)
▪ លត្ីលេេ3 លៅកនុងេទង់ណ្ត? លេយីមា្ត្នមែលសមីប៉ាុនាម ្? (លេេ3 លៅកនុងេទង់រាយ មា្ត្នមែ=3 )

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
▪ វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ រ្ ួវ កតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ ្ិងថ្នស ំ្ួ្ (3 752)ដ្េ់
ក្កុម្ីមយួៗ

▪ ឱ្យសិសសពិភាកាោន លរ្ៀបថ្នស ំ្ួ្ កនុងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ រ្ ួសរ្លសរ្ ំ្ួ្ លនាុះជាលេេ
លេយីក្បាប់ពីេទង់ ្ិងត្នមែលេេតាមេទង់ន្ ំ្ួ្ លនាុះ

▪ ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមលែងីប ា្ ញេទធផេ
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េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 

 

 

 
 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3  7  5  2  
 

--  ំ្ួ្ 3 752  
▪ លេេ3 លៅេទង់ ្់ មា្ត្នមែ=3 000   
▪ លេេ7 លៅេទង់រ្យ មា្ត្នមែ=700  
▪ លេេ5 លៅេទង់ដ្ប់ មា្ត្នមែ=50  
▪ លេេ2 លៅេទង់រាយ មា្ត្នមែ= 2  

- សក្មបសក្មួេ ្ិងបូកសរ្ុប 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  

-- សរ្លសរ្ ំ្ួ្ លៅលេីកាត រ្លេៀ្ (ឧទេរ្ណ៍្៖ 3 478   9 046 ) លេយី ងអុេលេេណ្តមយួ
កនុង ំ្ួ្ លនាុះ រ្ ួឱ្យសិសសក្បាប់ពីេទង់ ្ិងត្នមែលេេតាមេទង់ន្ ំ្ួ្ លនាុះលដ្ឋយសរ្លសរ្លៅលេី
កាត រ្ឆ្នួ្ 

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 
  ២២..១១..២២..២២--  សសរ្រ្លលសសរ្រ្ជាជាទទក្ក្មមងង់់ពពក្ក្្្យយ  ំំ្្ួួ្្ គ្គ្ត្ត់់្ក្ក្ត្តឹឹ្មមេេទទងង់់  ្់់្  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ថ្នស ំ្ួ្   តារាងត្នមែលេេតាមេទង់  បណ្ណក្ពួញ។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

-- នាសំិសសលេងវវេេបបងងក្ក្ត្ត្ូវូវ  េេុុសស  លដ្ឋយសិសសក្តូ្វលធាីកាយវកិារ្ ងងកក់់ននដ្ដ្  ឬឬក្ក្គ្គ្វវ ីនីនដ្ដ្៖៖ 
ឧទេរ្ណ៍្៖ ក្គូ្្ិយាយ 
▪▪  ំ្ួ្ 3 715 លេេ7  លៅេទង់រាយ ((េេុុសស)) 
▪▪  ំ្ួ្ 4180 លេេ4  លៅេទង់ ្់ ((ក្ក្ត្ត្ូវូវ)) 
▪▪  ំ្ួ្ 1522  លេេ5  លៅកនុងេទង់រ្យមា្ត្នមែ=50  ((េេុុសស)) 
▪▪  ំ្ួ្ 4 042 លេេ0  លៅកនុងេទង់រ្យមា្ត្នមែ=0  ((ក្ក្ត្ត្ូវូវ)) 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
-- សរ្លសរ្ ំ្ួ្ 3 256 លៅលេីកាត រ្លេៀ្ 
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-- បិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសសលែងីបិទថ្នស ំ្ួ្ កនុងតារាងត្នមែ
លេេតាមេទង់

េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ

                

- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ ំ្ួ្ ជាលេេលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ បនាទ ប់មកក្គូ្សរ្លសរ្ ូេកនុងតារាង
េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ

                

3 2 5 6
-- សួរ្សិសសពីត្នមែលេេលៅេទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ ្ិងេទង់រាយ៖
▪ លត្ីលេេអាីលៅកនុងេទង់ ្់? លេយីមា្ត្នមែលសមីប៉ាុនាម ្? (លេេ3 លៅកនុងេទង់ ្់ មា្ត្នមែ=3 000)
▪ លត្ីលេេអាីលៅកនុងេទង់រ្យ? លេយីមា្ត្នមែលសមីប៉ាុនាម ្? (លេេ2 លៅកនុងេទង់រ្យមា្ត្នមែ= 200 )
▪ លត្ីលេេអាីលៅកនុងេទង់ដ្ប់? លេយីមា្ត្នមែលសមីប៉ាុនាម ្? (លេេ5 លៅកនុងេទង់ដ្ប់ មា្ត្នមែ =50)
▪ លត្ីលេេអាីលៅកនុងេទង់រាយ? លេយីមា្ត្នមែលសមីប៉ាុនាម ្? (លេេ6 លៅកនុងេទង់រាយ មា្ត្នមែ = 6)

-- ប ា្ ញបណ្ណក្ពួញតាមត្នមែលេេ្ីមយួៗ

-- លតី្លយងីអា សរ្លសរ្ ំ្ួ្ 3 256ជាផេបូកតាមត្នមែេទង់យា៉ា ងដូ្ លមដ ?
(3256 3 000 200 50 6= + + + )

-- បញ្ញា ក់ក្បាប់សិសសថ្ន៖ 3256 3 000 200 50 6= + + +  កាការ្រ្សសរ្រ្លលសសរ្រ្មមួយួយ  ំំ្្ួួ្្ គ្គ្ត្ត់់្ជាជាផផេេ
បបូូកកត្ត្ននមមែែលលេេេេតាតាមមេេទទងង់់្ីី្មមួយួយៗៗវវបបបបលល្្ុះុះលលៅៅថ្នថ្ន ទទក្ក្មមងង់់ពពក្ក្្្យយ។។

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
-- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ រ្ ួវ កបណ្ណក្ពួញមួយឈុត្ដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗដូ្ ៗោន

3    0    0    
0

2    0    
0  
2    5    

0   
5    6   3    0    0   0

0
2    0   0
0  

5   0
0   

6   

120

-- សរ្លសរ្ ំ្ួ្ គ្ត់្មា្លេេ4េទង់លៅលេីកាដ រ្លេៀ្(ឧទេរ្ណ៍្៖2 673)
-- ឱ្យសិសសលក្ជីសលរ្សីបណ្ណក្ពួញមកផដុ ំឱ្យបា្ជា ំ្ួ្ លនាុះ បនាទ ប់មកសរ្លសរ្ ំ្ួ្ ជាទក្មង់
ពក្្យលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ ( 2 673 2 000 600 70 3= + + + )

-- លក្ជីសលរ្សីតំ្ណ្តងក្កុមណ្តមយួលែងីប ា្ ញេទធផេ
-- អ្ុវត្តដូ្ ខាងលេីលដ្ឋយលក្បី ំ្ួ្ គ្ត់្មា្លេេ4េទង់លផសងលទៀត្។

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
-- សរ្លសរ្ ំ្ួ្ គ្ត់្មា្លេេ4េទង់ (ឧទេរ្ណ៍្៖ 2 478, 3 045, 4 507, 3 910)មតងមួ
យៗលៅលេីកាត រ្លេៀ្ 

-- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ ំ្ួ្ លនាុះជាទក្មង់ពក្្យលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្លរ្ៀងៗេែួ្
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។
២.១.៣-ការរម្របៀបរ ៀប និងររៀបលោំប់ចំនួនគត្់
២២..១១..៣៣..១១-- លលក្ក្បបៀៀបបលលធធៀៀបប  ំំ្្ួួ្្ គ្គ្ត្ត់់្លលដ្ឋដ្ឋយយលលក្ក្បបីី  កកយយត្តិិ្  ជាជាងង លលក្ក្  ីី្្ជាជាងង ឬឬលលសសមមីោីោនន  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  ងកឹុះ សិសស វត្ាុសក្មាប់រាប់ រ្ូបវផែមាន ស់ ្ិងវផែទទឹម 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

-- ប ា្ ញ ងកឹុះ ំ្ួ្៤ លៅនដ្សាត ំ រ្ ួឱ្យសិសសបា៉ា ្់សាម ្ ំ្ួ្  ងកឹុះ ្ិងលៅសិសសមាន ក់លែងីមក
រាប់លដី្មបលីផទៀងតទ ត់្ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្

-- ប ា្ ញ ងកឹុះ ំ្ួ្៦ លៅនដ្លឆ្ាង រ្ួ ឱ្យសិសសបា៉ា ្់សាម ្ ំ្ួ្ ងកឹុះ ្ិងលៅសិសសមាន ក់លែីង
មករាប់លដី្មបលីផទៀងតទ ត់្ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្

--  ំ្ួ្  ងកឹុះលៅនដ្ទងំសងខាង លតី្នដ្ណ្តមា្ ំ្ួ្ លក្ ី្ជាង លេយីនដ្ណ្តមា្ ំ្ួ្ តិ្ ជាង?
-- នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីការ្លក្បៀបលធៀប ំ្ួ្លដ្ឋយលក្បី កយតិ្ ជាង លក្ ី្ជាង ឬលសមីោន ។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
-- លៅសិសសក្បុសក្សី ំ្ួ្ ៥នាក់ឱ្យមកឈរ្លៅខាងមុេកាដ រ្លេៀ្
-- ប ា្ ញលមម នដ្ ំ្ួ្៤លដី្ម រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្ក្គូ្មា្លមម នដ្ក្គ្ប់ក្ោ្់
សក្មាប់វ កឱ្យសិសសវដ្េឈរ្លៅទីល្ុះបា្មាន ក់មយួលដី្មវដ្រ្ឬលទ?

-- វ កលមម នដ្លៅឱ្យសិសសមាន ក់ ១លដី្ម លដី្មបលីផទៀងតទ ត់្ លមែីយ
-- លតី្ ំ្ួ្ លមម នដ្លក្ ី្ជាង ឬ ំ្ួ្ សិសសលក្ ី្ជាង?( ំ្ួ្ សិសសលក្ ី្ជាងលមម នដ្) លេតុ្អាី?

(លក្ ុះលបីវ កលមម នដ្មាន ក់១លដី្មឱ្យសិសសលនាុះលៅសេ់សិសសមាន ក់មិ្ទទេួបា្លមម នដ្)
-- ព្យេ់ថ្ន៖ លដី្មបលីក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ លយងីអា លក្បី កយ លលក្ក្  ីី្្ជាជាងង ឬត្តិិ្  ជាជាងង។  
-- នាសំិសស្ិយាយថ្ន៖   ំំ្្ួួ្្ សសិសិសសសលលក្ក្  ីី្្ជាជាងង  ំំ្្ួួ្្ លលមមមម ននដ្ដ្ ឬឬ៥៥លលក្ក្  ីី្្ជាជាងង៤៤ ។។   ំំ្្ួួ្្ លលមមមម ននដ្ដ្ត្តិិ្  
ជាជាងង  ំំ្្ួួ្្ សសិសិសសស ឬឬ៤៤ត្តិិ្  ជាជាងង៥៥។។  

-- លៅសិសសក្បុស ំ្ួ្ ៣នាក់ ្ិងសិសសក្សី ំ្ួ្ ៣នាក់ឱ្យឈរ្លៅខាងមុេកាដ រ្លេៀ្។
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-- បិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសសលែងីបិទថ្នស ំ្ួ្ កនុងតារាងត្នមែ
លេេតាមេទង់

េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ

                

- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ ំ្ួ្ ជាលេេលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ បនាទ ប់មកក្គូ្សរ្លសរ្ ូេកនុងតារាង
េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ

                

3 2 5 6
-- សួរ្សិសសពីត្នមែលេេលៅេទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ ្ិងេទង់រាយ៖
▪ លត្ីលេេអាីលៅកនុងេទង់ ្់? លេយីមា្ត្នមែលសមីប៉ាុនាម ្? (លេេ3 លៅកនុងេទង់ ្់ មា្ត្នមែ=3 000)
▪ លត្ីលេេអាីលៅកនុងេទង់រ្យ? លេយីមា្ត្នមែលសមីប៉ាុនាម ្? (លេេ2 លៅកនុងេទង់រ្យមា្ត្នមែ= 200 )
▪ លត្ីលេេអាីលៅកនុងេទង់ដ្ប់? លេយីមា្ត្នមែលសមបី៉ាុនាម ្? (លេេ5 លៅកនុងេទង់ដ្ប់ មា្ត្នមែ =50)
▪ លត្ីលេេអាីលៅកនុងេទង់រាយ? លេយីមា្ត្នមែលសមបី៉ាុនាម ្? (លេេ6 លៅកនុងេទង់រាយ មា្ត្នមែ = 6)

-- ប ា្ ញបណ្ណក្ពួញតាមត្នមែលេេ្ីមយួៗ

-- លតី្លយងីអា សរ្លសរ្ ំ្ួ្ 3 256ជាផេបូកតាមត្នមែេទង់យា៉ា ងដូ្ លមដ ?
(3256 3 000 200 50 6= + + + )

-- បញ្ញា ក់ក្បាប់សិសសថ្ន៖ 3256 3 000 200 50 6= + + +  កាការ្រ្សសរ្រ្លលសសរ្រ្មមួយួយ  ំំ្្ួួ្្ គ្គ្ត្ត់់្ជាជាផផេេ
បបូូកកត្ត្ននមមែែលលេេេេតាតាមមេេទទងង់់្ីី្មមួយួយៗៗវវបបបបលល្្ុះុះលលៅៅថ្នថ្ន ទទក្ក្មមងង់់ពពក្ក្្្យយ។។

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
-- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ រ្ ួវ កបណ្ណក្ពួញមួយឈុត្ដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗដូ្ ៗោន

3    0    0    
0

2    0    
0  

5    
0   

6   3    0    0   0
0

2    0   0
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0   

6   
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-- សរ្លសរ្ ំ្ួ្ គ្ត់្មា្លេេ4េទង់លៅលេីកាដ រ្លេៀ្(ឧទេរ្ណ៍្៖2 673)
-- ឱ្យសិសសលក្ជីសលរ្សីបណ្ណក្ពួញមកផដុ ំឱ្យបា្ជា ំ្ួ្ លនាុះ បនាទ ប់មកសរ្លសរ្ ំ្ួ្ ជាទក្មង់
ពក្្យលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ ( 2 673 2 000 600 70 3= + + + )

-- លក្ជីសលរ្សីតំ្ណ្តងក្កុមណ្តមយួលែងីប ា្ ញេទធផេ
-- អ្ុវត្តដូ្ ខាងលេីលដ្ឋយលក្បី ំ្ួ្ គ្ត់្មា្លេេ4េទង់លផសងលទៀត្។

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
-- សរ្លសរ្ ំ្ួ្ គ្ត់្មា្លេេ4េទង់ (ឧទេរ្ណ៍្៖ 2 478, 3 045, 4 507, 3 910)មតងមួ
យៗលៅលេីកាត រ្លេៀ្ 

-- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ ំ្ួ្ លនាុះជាទក្មង់ពក្្យលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្លរ្ៀងៗេែួ្
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។
២.១.៣-ការរម្របៀបរ ៀប និងររៀបលោំប់ចំនួនគត្់
២២..១១..៣៣..១១-- លលក្ក្បបៀៀបបលលធធៀៀបប  ំំ្្ួួ្្ គ្គ្ត្ត់់្លលដ្ឋដ្ឋយយលលក្ក្បបីី  កកយយត្តិិ្  ជាជាងង លលក្ក្  ីី្្ជាជាងង ឬឬលលសសមមីោីោនន  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  ងកឹុះ សិសស វត្ាុសក្មាប់រាប់ រ្ូបវផែមាន ស់ ្ិងវផែទទឹម 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

-- ប ា្ ញ ងកឹុះ ំ្ួ្៤ លៅនដ្សាត ំ រ្ ួឱ្យសិសសបា៉ា ្់សាម ្ ំ្ួ្  ងកឹុះ ្ិងលៅសិសសមាន ក់លែងីមក
រាប់លដី្មបលីផទៀងតទ ត់្ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្

-- ប ា្ ញ ងកឹុះ ំ្ួ្៦ លៅនដ្លឆ្ាង រ្ួ ឱ្យសិសសបា៉ា ្់សាម ្ ំ្ួ្ ងកឹុះ ្ិងលៅសិសសមាន ក់លែីង
មករាប់លដី្មបលីផទៀងតទ ត់្ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្

--  ំ្ួ្  ងកឹុះលៅនដ្ទងំសងខាង លតី្នដ្ណ្តមា្ ំ្ួ្ លក្ ី្ជាង លេយីនដ្ណ្តមា្ ំ្ួ្ តិ្ ជាង?
-- នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីការ្លក្បៀបលធៀប ំ្ួ្លដ្ឋយលក្បី កយតិ្ ជាង លក្ ី្ជាង ឬលសមីោន ។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
-- លៅសិសសក្បុសក្សី ំ្ួ្ ៥នាក់ឱ្យមកឈរ្លៅខាងមុេកាដ រ្លេៀ្
-- ប ា្ ញលមម នដ្ ំ្ួ្៤លដី្ម រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្ក្គូ្មា្លមម នដ្ក្គ្ប់ក្ោ្់
សក្មាប់វ កឱ្យសិសសវដ្េឈរ្លៅទីល្ុះបា្មាន ក់មយួលដី្មវដ្រ្ឬលទ?

-- វ កលមម នដ្លៅឱ្យសិសសមាន ក់ ១លដី្ម លដី្មបលីផទៀងតទ ត់្ លមែីយ
-- លតី្ ំ្ួ្ លមម នដ្លក្ ី្ជាង ឬ ំ្ួ្ សិសសលក្ ី្ជាង?( ំ្ួ្ សិសសលក្ ី្ជាងលមម នដ្) លេតុ្អាី?

(លក្ ុះលបីវ កលមម នដ្មាន ក់១លដី្មឱ្យសិសសលនាុះលៅសេ់សិសសមាន ក់មិ្ទទេួបា្លមម នដ្)
-- ព្យេ់ថ្ន៖ លដី្មបលីក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ លយងីអា លក្បី កយ លលក្ក្  ីី្្ជាជាងង ឬត្តិិ្  ជាជាងង។  
-- នាសំិសស្ិយាយថ្ន៖   ំំ្្ួួ្្ សសិសិសសសលលក្ក្  ីី្្ជាជាងង  ំំ្្ួួ្្ លលមមមម ននដ្ដ្ ឬឬ៥៥លលក្ក្  ីី្្ជាជាងង៤៤ ។។   ំំ្្ួួ្្ លលមមមម ននដ្ដ្ត្តិិ្  
ជាជាងង  ំំ្្ួួ្្ សសិសិសសស ឬឬ៤៤ត្តិិ្  ជាជាងង៥៥។។  

-- លៅសិសសក្បុស ំ្ួ្ ៣នាក់ ្ិងសិសសក្សី ំ្ួ្ ៣នាក់ឱ្យឈរ្លៅខាងមុេកាដ រ្លេៀ្។
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-- សួរ្ថ្ន៖ 
• លតី្សិសសក្បុសមា្ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្នាក់? (៣) លេយីសិសសក្សីមា្ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្នាក់? (៣)
• លតី្បអូ្ល ញីយា៉ា ងដូ្ លមដ  ំល ុះ ំ្ួ្សិសសក្បុស ្ិង ំ្ួ្ សិសសក្សី? (លសមីោន )

-- ឱ្យសិសសក្បុស ្ិងសិសសក្សីចាប់គូ្ោន លដី្មបឱី្យសិសសយេ់ ាស់ពី ំ្ួ្ លលសសមមីោីោនន  
((សសិសិសសសចាចាបប់់គ្គូូ្ោោមម ្្សសេេ់់))

-- នាសំិសស្ិយាយថ្ន៖៖   ំំ្្ួួ្្ សសិសិសសសក្ក្បបុសុសលលសសមមីី្្ ឹងឹង  ំំ្្ួួ្្ សសិសិសសសក្ក្សសី ីឬឬ៣៣លលសសមមី៣ី៣។។
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
-- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ បនាទ ប់មកវ ករ្ូបវផែមាន ស់ ្ិងរ្ូបវផែទទឹមមយួតទ ងំកនុងមយួក្កុម
ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាម រ្ ួឱ្យពកួលគ្លក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ រ្ូបវផែមាន ស់ ្ិងវផែទទឹម៖

        

  
-- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុម ក្មុុះលភទលែងីបកក្សាយ លមែីយរ្បស់ក្កុមេែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ 
-- សួរ្សិសសពីរ្លបៀបវដ្េលគ្លក្បៀបលធៀប ំ្ួ្រ្ូបវផែមាន ស់ ្ិងវផែទទឹម (លយងីអា លក្បៀបលធៀប
 ំ្ួ្ រ្ូបវផែមាន ស់ ្ិងវផែទទឹមលដ្ឋយលធាីការ្ផគូរ្ផគងគូ្សភាា ប់រ្ូបទងំពីរ្ល្ុះមយួទេ់្ឹងមយួ។
រ្ូបណ្តវដ្េលៅសេ់មា្ ំ្ួ្ លក្ ី្ជាង។ )

-- បញ្ញា ក់ក្បាប់សិសសថ្ន៖ ៣៣ លលក្ក្  ីី្្ជាជាងង ២២ ឬឬ ២២ ត្តិិ្  ជាជាងង ៣៣។។
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 

-- ឱ្យនដ្គូ្សិសសរ្កវត្ាុ រ្ ួលរ្ៀបលៅលេីតុ្(ឧទេរ្ណ៍្៖ លសៀវលៅ លមម នដ្)ឱ្យបា្ ំ្ួ្ លក្ ី្ជាង
តិ្ ជាង ឬលសមី រ្ ួលក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ វត្ាុលនាុះលដ្ឋយសរ្លសរ្លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្

-- ក្គូ្លដី្រ្ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។
២២..១១..៣៣..២២-- លលក្ក្បបៀៀបបលលធធៀៀបប  ំំ្្ួួ្្ គ្គ្ត្ត់់្ក្ក្ត្តឹឹ្មម10 000លលដ្ឋដ្ឋយយលលក្ក្បបីីសសញ្ញញ្ញាា , ឬឬ=  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ តារាងត្នមែលេេតាមេទង់ ប ទ្ុះ ំ្ួ្។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

-- នាសំិសសលេងវវេេបបងងក្ក្ត្ត្ូវូវ េេុុសស លដ្ឋយសិសសក្តូ្វលធាីកាយវកិារ្ងងកក់់ននដ្ដ្ ឬឬក្ក្គ្គ្វវ ីនីនដ្ដ្៖៖

122

ឧទេរ្ណ៍្៖ ក្គូ្្ិយាយ៖
▪▪  ំ្ួ្ 5 502 លេេ2 លៅកនុងេទង់រាយមា្ត្នមែ= 20 ((េេុុសស))
▪▪  ំ្ួ្ 6182 លេេ1 លៅកនុងេទង់រ្យមា្ត្នមែ=100 ((ក្ក្ត្ត្ូវូវ))
▪▪  ំ្ួ្ 2 921លេេ2 លៅកនុងេទង់ ្់មា្ត្នមែ= 200 ((េេុុសស))

-- ឱ្យសិសសប ា្ ញសញ្ញា ធំ សញ្ញា តូ្ ្ិងសញ្ញា លសមីលដ្ឋយលក្បីក្មាមនដ្
- ក្បាប់សិសសថ្នលៅនលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្លក្បៀបលធៀប ំ្ួ្លដ្ឋយលក្បីសញ្ញា , ឬ=។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
-- បិទតទ ងំ ំលណ្តទ៖ ពូសុេ ្ិងមីងលៅ េក់ស ុត្ទនលៃ ទ្អស់ ំ្ួ្ 2 648 ក្ោប់ នលៃអ គ្ រ្
េក់អស់ ំ្ួ្ 2 673 ក្ោប់។ លតី្នលៃណ្តវដ្េពកួោត់្េក់ស ុត្ទអស់លក្ ី្ជាង?

-- ក្បាប់សិសសថ្ន៖ លយងីលក្បីប ទ្ុះ ំ្ួ្តាងឱ្យ ំ្ួ្ស ុត្ទ
-- បិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួសួរ្សសិសពីប ទ្ុះ ំ្ួ្ វដ្េក្តូ្វបិទតាមេទង់
្ីមយួៗ៖ 

 
  ខ្ទងព់ាន់ ខ្ទងរ់យ ខ្ទងដ់ប់ ខ្ទងរ់ាយ
ថ្ងៃចនទ
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-- សួរ្ថ្ន៖ 
• លតី្សិសសក្បុសមា្ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្នាក់? (៣) លេយីសិសសក្សីមា្ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្នាក់? (៣)
• លតី្បអូ្ល ញីយា៉ា ងដូ្ លមដ  ំល ុះ ំ្ួ្សិសសក្បុស ្ិង ំ្ួ្ សិសសក្សី? (លសមីោន )

-- ឱ្យសិសសក្បុស ្ិងសិសសក្សីចាប់គូ្ោន លដី្មបឱី្យសិសសយេ់ ាស់ពី ំ្ួ្ លលសសមមីោីោនន  
((សសិសិសសសចាចាបប់់គ្គូូ្ោោមម ្្សសេេ់់))

-- នាសំិសស្ិយាយថ្ន៖៖   ំំ្្ួួ្្ សសិសិសសសក្ក្បបុសុសលលសសមមីី្្ ឹងឹង  ំំ្្ួួ្្ សសិសិសសសក្ក្សសី ីឬឬ៣៣លលសសមមី៣ី៣។។
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
-- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ បនាទ ប់មកវ ករ្ូបវផែមាន ស់ ្ិងរ្ូបវផែទទឹមមយួតទ ងំកនុងមយួក្កុម
ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាម រ្ ួឱ្យពកួលគ្លក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ រ្ូបវផែមាន ស់ ្ិងវផែទទឹម៖

        

  
-- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុម ក្មុុះលភទលែងីបកក្សាយ លមែីយរ្បស់ក្កុមេែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ 
-- សួរ្សិសសពីរ្លបៀបវដ្េលគ្លក្បៀបលធៀប ំ្ួ្រ្ូបវផែមាន ស់ ្ិងវផែទទឹម (លយងីអា លក្បៀបលធៀប
 ំ្ួ្ រ្ូបវផែមាន ស់ ្ិងវផែទទឹមលដ្ឋយលធាីការ្ផគូរ្ផគងគូ្សភាា ប់រ្ូបទងំពីរ្ល្ុះមយួទេ់្ឹងមយួ។
រ្ូបណ្តវដ្េលៅសេ់មា្ ំ្ួ្ លក្ ី្ជាង។ )

-- បញ្ញា ក់ក្បាប់សិសសថ្ន៖ ៣៣ លលក្ក្  ីី្្ជាជាងង ២២ ឬឬ ២២ ត្តិិ្  ជាជាងង ៣៣។។
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 

-- ឱ្យនដ្គូ្សិសសរ្កវត្ាុ រ្ ួលរ្ៀបលៅលេីតុ្(ឧទេរ្ណ៍្៖ លសៀវលៅ លមម នដ្)ឱ្យបា្ ំ្ួ្ លក្ ី្ជាង
តិ្ ជាង ឬលសមី រ្ ួលក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ វត្ាុលនាុះលដ្ឋយសរ្លសរ្លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្

-- ក្គូ្លដី្រ្ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។
២២..១១..៣៣..២២-- លលក្ក្បបៀៀបបលលធធៀៀបប  ំំ្្ួួ្្ គ្គ្ត្ត់់្ក្ក្ត្តឹឹ្មម10 000លលដ្ឋដ្ឋយយលលក្ក្បបីីសសញ្ញញ្ញាា , ឬឬ=  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ តារាងត្នមែលេេតាមេទង់ ប ទ្ុះ ំ្ួ្។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

-- នាសំិសសលេងវវេេបបងងក្ក្ត្ត្ូវូវ េេុុសស លដ្ឋយសិសសក្តូ្វលធាីកាយវកិារ្ងងកក់់ននដ្ដ្ ឬឬក្ក្គ្គ្វវ ីនីនដ្ដ្៖៖
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ឧទេរ្ណ៍្៖ ក្គូ្្ិយាយ៖
▪▪  ំ្ួ្ 5 502 លេេ2 លៅកនុងេទង់រាយមា្ត្នមែ= 20 ((េេុុសស))
▪▪  ំ្ួ្ 6182 លេេ1 លៅកនុងេទង់រ្យមា្ត្នមែ=100 ((ក្ក្ត្ត្ូវូវ))
▪▪  ំ្ួ្ 2 921លេេ2 លៅកនុងេទង់ ្់មា្ត្នមែ= 200 ((េេុុសស))

-- ឱ្យសិសសប ា្ ញសញ្ញា ធំ សញ្ញា តូ្ ្ិងសញ្ញា លសមីលដ្ឋយលក្បីក្មាមនដ្
- ក្បាប់សិសសថ្នលៅនលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្លក្បៀបលធៀប ំ្ួ្លដ្ឋយលក្បីសញ្ញា , ឬ=។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
-- បិទតទ ងំ ំលណ្តទ៖ ពូសុេ ្ិងមីងលៅ េក់ស ុត្ទនលៃ ទ្អស់ ំ្ួ្ 2 648 ក្ោប់ នលៃអ គ្ រ្
េក់អស់ ំ្ួ្ 2 673 ក្ោប់។ លតី្នលៃណ្តវដ្េពកួោត់្េក់ស ុត្ទអស់លក្ ី្ជាង?

-- ក្បាប់សិសសថ្ន៖ លយងីលក្បីប ទ្ុះ ំ្ួ្តាងឱ្យ ំ្ួ្ស ុត្ទ
-- បិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួសួរ្សសិសពីប ទ្ុះ ំ្ួ្ វដ្េក្តូ្វបិទតាមេទង់
្ីមយួៗ៖ 

 
  ខ្ទងព់ាន់ ខ្ទងរ់យ ខ្ទងដ់ប់ ខ្ទងរ់ាយ
ថ្ងៃចនទ
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ថ្ងៃអង្គា រ

  

-- ព្យេ់សិសសពីការ្លក្បៀបលធៀប ំ្ួ្៖
▪ លៅេទង់ ្់ មា្ដំុ្ ្់ ំ្ួ្2 ដំុ្លសមីោន
▪ លៅេទង់រ្យ មា្ប ទ្ុះរ្យ ំ្ួ្ 6ប ទ្ុះលសមីោន
▪ លៅេទង់ដ្ប់ ប ទ្ុះដ្ប់លៅនលៃ ទ្ តិ្ ជាងនលៃអ គ្ រ្  ំ្ួ្ 3ប ទ្ុះ (ឬប ទ្ុះដ្ប់លៅនលៃអ គ្ រ្
លក្ ី្ជាងនលៃ ទ្  ំ្ួ្ 3ប ទ្ុះ)

▪ លយងីបា្  ំ្ួ្ 2 648 2 673 ឬ2 673 2 648

▪ ដូ្ល នុះ ពូសុេ ្ិងមីងលៅេក់ស ុត្ទនលៃអ គ្ រ្អស់លក្ ី្ជាងនលៃ ទ្។
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
-- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ រ្ ួវ កតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ដូ្ ខាងលក្កាមដ្េ់ក្កុម
្ីមយួៗ៖
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េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ

ក

......... ......... ......... .........

េ

......... ......... ......... .........

-- ឱ្យសិសសបំលពញលេេ ូេកនុងតារាងឱ្យក្តូ្វ្ឹង ំ្ួ្ ្ីមយួៗ រ្ ួលក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ ទងំពីរ្
លដ្ឋយបំលពញ ំ្ួ្កនុងក្បអប់ ្ិងលក្បីសញ្ញា , ឬ =

-- សក្មបសក្មួេដូ្ ខាងលក្កាម៖

  េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ

ក 3 6 5 3
េ 3 8 4 4

• លៅេទង់ ្់ វផនក(ក)មា្លេេ3 ដូ្ ោន ្ឹងវផនក(េ) មា្្័យថ្ន 3េទង់ ្់= 3េទង់
 ្់

• លៅេទង់រ្យ វផនក(ក) មា្លេេ6 វផនក(េ) មា្លេេ8មា្្័យថ្ន6េទង់រ្យ 8 េទង់រ្យ

• ដូ្ល នុះ ។
-- សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្លដី្មបលីក្បៀបលធៀបពីរ្ ំ្ួ្ វដ្េមា្លេេបួ្ េទង់ លយងីក្តូ្វលធាីយា៉ា ងដូ្ 
លមដ ? លដី្មបលីក្បៀបលធៀបពីរ្ ំ្ួ្ វដ្េមា្លេេបួ្េទង់ ដំ្បូងលយងីក្តូ្វលក្បៀបលធៀបេទង់ ្់៖

ក េ

ក េ
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• លបីលេេលៅេទង់ ្់ កនុង ំ្ួ្ណ្តមួយមា្ត្នមែលក្ ី្ជាង លនាុះ ំ្ួ្លនាុះលក្ ី្ជាង 
• លបីលេេលៅេទង់ ្់ មា្ ំ្ួ្ លសមីោន  លគ្ក្តូ្វលក្បៀបលធៀបប ត្លៅេទង់រ្យ  
• លបីលេេលៅេទង់រ្យ កនុង ំ្ួ្ណ្តមួយមា្ត្នមែលក្ ី្ជាង លនាុះ ំ្ួ្លនាុះលក្ ី្ជាង  
• លបីលេេលៅេទង់រ្យ មា្ ំ្ួ្លសមីោន  លគ្ក្តូ្វលក្បៀបលធៀបប ត្លៅេទង់ដ្ប់ 
• លបីលេេលៅេទង់ដ្ប់ កនុង ំ្ួ្ណ្តមួយមា្ត្នមែលក្ ី្ជាង លនាុះ ំ្ួ្លនាុះលក្ ី្ជាង  
• លបីលេេលៅេទង់ដ្ប់ មា្ ំ្ួ្លសមីោន  លគ្ក្តូ្វលក្បៀបលធៀបប ត្លៅេទង់រាយ  
• លបីលេេលៅេទង់្ីមយួៗន្ ំ្ួ្ទងំពីរ្មា្ត្នមែលសមីោន  លនាុះ ំ្ួ្ទងំពីរ្លសមីោន  

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
-- ឱ្យសិសសលក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ 6 709 6 728 , 4 412 4 321, 5 703 5 703  
លដ្ឋយលក្បីសញ្ញា , ឬ =  មដងមយួៗលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ   

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។  
២២..១១..៣៣..៣៣--  លលរ្រ្ៀៀបបេេំដំ្ឋដ្ឋបប់់  ំំ្្ួួ្្ គ្គ្ត្ត់់្ពពីីត្តិិ្  លលៅៅលលក្ក្  ីី្្  ្ិិ្ងងក្ក្ចាចាសសមមកកវវ ិញិញ  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ តារាងត្នមែលេេតាមេទង់។   
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ  លដី្មបលីក្បៀបលធៀបពីរ្ ំ្ួ្ វដ្េមា្លេេបួ្ េទង់? 
- សរ្លសរ្ពីរ្ ំ្ួ្  7 605  ្ិង 7 705  លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសលក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ ទងំពីរ្លៅ
លេីកាត រ្ឆ្នួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ (7 605 7 705 ) 

- ក្បាប់សិសសថ្ន៖ នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីការ្លរ្ៀបេំដ្ឋប់ ំ្ួ្គ្ត់្ ពីតិ្ លៅលក្ ី្ ្ិងក្ចាស
មកវញិ។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
-- សរ្លសរ្ ំ្ួ្  4 198,4 203  ្ិង4 183លៅលេកីាដ រ្លេៀ្ 
-- បិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ ឱ្យសិសសសលងកត្ រ្ ួឱ្យសិសសក្បុសក្សី ំ្ួ្ បីនាក់ សរ្លសរ្ ំ្ួ្
លនាុះលៅកនុងតារាងត្នមែលេេ 

 េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 
 4  1 9  8  
 4  2  0  3  
 4  1 8   3  

 
-- ឱ្យសិសសសលងកត្ ំ្ួ្ ទងំបីកនុងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្លៅេទង់ ្់ន្
 ំ្ួ្ ទងំបី មា្ ំ្ួ្លសមីោន វដ្រ្ឬលទ? (មា្ 4េទង់ ្់លសមីោន )  
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-- លតី្លៅេទង់រ្យន្ ំ្ួ្ទងំបី មា្ ំ្ួ្ លសមីោន វដ្រ្ឬលទ? ( ំ្ួ្4 203មា្លេេេទង់រ្យធំ
ជាងលគ្ លនាុះវាធំជាង ំ្ួ្ 4198 ្ិង4183) 

-- លតី្លៅេទង់ដ្ប់ ំ្ួ្ទងំពីរ្ 4198្ិង4183មា្ ំ្ួ្ លសមីោន វដ្រ្ឬលទ? ( ំ្ួ្  4198 
មា្លេេេទង់ដ្ប់ធំជាង 4183 លនាុះវាធំជាង ំ្ួ្  4183) 

-- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទងំបីដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆ្នួ្ លដ្ឋយត្លក្មៀបពីតូ្ លៅធំ ្ិងក្ចាសមកវញិ  
ពីតូ្ លៅធំ 4183 ,4198 ,4 203  
ពីធំលៅតូ្  4 203,4198,4183  

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
-- សរ្លសរ្ ំ្ួ្ 2 694 ,  2 599 ,  2 695 ,  2 686 លៅលេីកាត រ្លេៀ្ ្ិងវ កតារាងត្នមែ
លេេតាមេទង់ឱ្យក្កុមសិសស  

-- ឱ្យក្កុម្ីមយួៗលក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ ទងំលនាុះលដ្ឋយលក្បីតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ រ្ ួលរ្ៀបេំដ្ឋប់
 ំ្ួ្ គ្ត់្ទងំលនាុះពីតូ្ លៅធំ ្ិងក្ចាសមកវញិលដ្ឋយសរ្លសរ្លេីកាត រ្ឆ្នួ្ក្កុម ឬពីលក្កាមតារាង
ត្នមែលេេតាមេទង់ 

-- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសសលែងីរាយការ្ណ៍្េទធផេ  
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ៖ 
 ំ្ួ្ េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 

2 694  2  6  9  4  
2 599  2  5  9  9  
2 695  2  6  9  5  
2 686  2  6  8  6  

• លយងីសលងកត្ល ញីថ្នលៅេទង់ ្់គឺ្មា្ 2េទង់ ្់ដូ្ ោន ទងំបួ្  ំ្ួ្  
• លៅេទង់រ្យន្ ំ្ួ្  2 694,  2 695  ្ិង2 686  គឺ្មា្ 6េទង់រ្យ ដូ្ ោន  វត្ ំ្ួ្

2 599  គឺ្មា្5េទង់រ្យ (5េទង់រ្យ តូ្ ជាង 6េទង់រ្យ លនាុះ ំ្ួ្  2 599  តូ្ ជាងលគ្) 
• លៅេទង់ដ្ប់ន្ ំ្ួ្ 2 694  ្ិង2 695  គឺ្មា្ 9េទង់ដ្ប់ដូ្ ោន  វត្ ំ្ួ្2 686  គឺ្មា្ 

8េទង់ដ្ប់ (8េទង់ដ្ប់ តូ្ ជាង 9េទង់ដ្ប់ លនាុះ ំ្ួ្  2 686  តូ្ បនាទ ប់)  
• លៅេទង់រាយន្ ំ្ួ្ 2 694  មា្ 4េទង់រាយ  ្ិង2 695មា្5េទង់រាយ (4េទង់រាយ 
តូ្ ជាង 5េទង់រាយ លនាុះ  ំ្ួ្2 694  2 695 ) 

តាមតារាងខាងលេីលយងីសលងកត្ល ញីថ្ន៖ 
េំដ្ឋប ំ់្ួ្ ពីតូ្ លៅធំគឺ្ 2 599 ,  2 686 ,  2 694 ,  2 695។  
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• លបីលេេលៅេទង់ ្់ កនុង ំ្ួ្ណ្តមួយមា្ត្នមែលក្ ី្ជាង លនាុះ ំ្ួ្លនាុះលក្ ី្ជាង 
• លបីលេេលៅេទង់ ្់ មា្ ំ្ួ្ លសមីោន  លគ្ក្តូ្វលក្បៀបលធៀបប ត្លៅេទង់រ្យ  
• លបីលេេលៅេទង់រ្យ កនុង ំ្ួ្ណ្តមួយមា្ត្នមែលក្ ី្ជាង លនាុះ ំ្ួ្លនាុះលក្ ី្ជាង  
• លបីលេេលៅេទង់រ្យ មា្ ំ្ួ្លសមីោន  លគ្ក្តូ្វលក្បៀបលធៀបប ត្លៅេទង់ដ្ប់ 
• លបីលេេលៅេទង់ដ្ប់ កនុង ំ្ួ្ណ្តមួយមា្ត្នមែលក្ ី្ជាង លនាុះ ំ្ួ្លនាុះលក្ ី្ជាង  
• លបីលេេលៅេទង់ដ្ប់ មា្ ំ្ួ្លសមីោន  លគ្ក្តូ្វលក្បៀបលធៀបប ត្លៅេទង់រាយ  
• លបីលេេលៅេទង់្ីមយួៗន្ ំ្ួ្ទងំពីរ្មា្ត្នមែលសមីោន  លនាុះ ំ្ួ្ទងំពីរ្លសមីោន  

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
-- ឱ្យសិសសលក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ 6 709 6 728 , 4 412 4 321, 5 703 5 703  
លដ្ឋយលក្បីសញ្ញា , ឬ =  មដងមយួៗលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ   

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។  
២២..១១..៣៣..៣៣--  លលរ្រ្ៀៀបបេេំដំ្ឋដ្ឋបប់់  ំំ្្ួួ្្ គ្គ្ត្ត់់្ពពីីត្តិិ្  លលៅៅលលក្ក្  ីី្្  ្ិិ្ងងក្ក្ចាចាសសមមកកវវ ិញិញ  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ តារាងត្នមែលេេតាមេទង់។   
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ  លដី្មបលីក្បៀបលធៀបពីរ្ ំ្ួ្ វដ្េមា្លេេបួ្ េទង់? 
- សរ្លសរ្ពីរ្ ំ្ួ្  7 605  ្ិង 7 705  លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសលក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ ទងំពីរ្លៅ
លេីកាត រ្ឆ្នួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ (7 605 7 705 ) 

- ក្បាប់សិសសថ្ន៖ នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីការ្លរ្ៀបេំដ្ឋប់ ំ្ួ្គ្ត់្ ពីតិ្ លៅលក្ ី្ ្ិងក្ចាស
មកវញិ។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
-- សរ្លសរ្ ំ្ួ្  4 198,4 203  ្ិង4 183លៅលេកីាដ រ្លេៀ្ 
-- បិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ ឱ្យសិសសសលងកត្ រ្ ួឱ្យសិសសក្បុសក្សី ំ្ួ្ បីនាក់ សរ្លសរ្ ំ្ួ្
លនាុះលៅកនុងតារាងត្នមែលេេ 

 េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 
 4  1 9  8  
 4  2  0  3  
 4  1 8   3  

 
-- ឱ្យសិសសសលងកត្ ំ្ួ្ ទងំបីកនុងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្លៅេទង់ ្់ន្
 ំ្ួ្ ទងំបី មា្ ំ្ួ្លសមីោន វដ្រ្ឬលទ? (មា្ 4េទង់ ្់លសមីោន )  
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-- លតី្លៅេទង់រ្យន្ ំ្ួ្ទងំបី មា្ ំ្ួ្ លសមីោន វដ្រ្ឬលទ? ( ំ្ួ្4 203មា្លេេេទង់រ្យធំ
ជាងលគ្ លនាុះវាធំជាង ំ្ួ្ 4198 ្ិង4183) 

-- លតី្លៅេទង់ដ្ប់ ំ្ួ្ទងំពីរ្ 4198្ិង4183មា្ ំ្ួ្ លសមីោន វដ្រ្ឬលទ? ( ំ្ួ្  4198 
មា្លេេេទង់ដ្ប់ធំជាង 4183 លនាុះវាធំជាង ំ្ួ្  4183) 

-- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទងំបីដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆ្នួ្ លដ្ឋយត្លក្មៀបពីតូ្ លៅធំ ្ិងក្ចាសមកវញិ  
ពីតូ្ លៅធំ 4183 ,4198 ,4 203  
ពីធំលៅតូ្  4 203,4198,4183  

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
-- សរ្លសរ្ ំ្ួ្ 2 694 ,  2 599 ,  2 695 ,  2 686 លៅលេីកាត រ្លេៀ្ ្ិងវ កតារាងត្នមែ
លេេតាមេទង់ឱ្យក្កុមសិសស  

-- ឱ្យក្កុម្ីមយួៗលក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ ទងំលនាុះលដ្ឋយលក្បីតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ រ្ ួលរ្ៀបេំដ្ឋប់
 ំ្ួ្ គ្ត់្ទងំលនាុះពីតូ្ លៅធំ ្ិងក្ចាសមកវញិលដ្ឋយសរ្លសរ្លេីកាត រ្ឆ្នួ្ក្កុម ឬពីលក្កាមតារាង
ត្នមែលេេតាមេទង់ 

-- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសសលែងីរាយការ្ណ៍្េទធផេ  
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ៖ 
 ំ្ួ្ េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 

2 694  2  6  9  4  
2 599  2  5  9  9  
2 695  2  6  9  5  
2 686  2  6  8  6  

• លយងីសលងកត្ល ញីថ្នលៅេទង់ ្់គឺ្មា្ 2េទង់ ្់ដូ្ ោន ទងំបួ្  ំ្ួ្  
• លៅេទង់រ្យន្ ំ្ួ្  2 694,  2 695  ្ិង2 686  គឺ្មា្ 6េទង់រ្យ ដូ្ ោន  វត្ ំ្ួ្

2 599  គឺ្មា្5េទង់រ្យ (5េទង់រ្យ តូ្ ជាង 6េទង់រ្យ លនាុះ ំ្ួ្  2 599  តូ្ ជាងលគ្) 
• លៅេទង់ដ្ប់ន្ ំ្ួ្ 2 694  ្ិង2 695  គឺ្មា្ 9េទង់ដ្ប់ដូ្ ោន  វត្ ំ្ួ្2 686  គឺ្មា្ 

8េទង់ដ្ប់ (8េទង់ដ្ប់ តូ្ ជាង 9េទង់ដ្ប់ លនាុះ ំ្ួ្  2 686  តូ្ បនាទ ប់)  
• លៅេទង់រាយន្ ំ្ួ្ 2 694  មា្ 4េទង់រាយ  ្ិង2 695មា្5េទង់រាយ (4េទង់រាយ 
តូ្ ជាង 5េទង់រាយ លនាុះ  ំ្ួ្2 694  2 695 ) 

តាមតារាងខាងលេីលយងីសលងកត្ល ញីថ្ន៖ 
េំដ្ឋប ំ់្ួ្ ពីតូ្ លៅធំគឺ្ 2 599 ,  2 686 ,  2 694 ,  2 695។  
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េំដ្ឋប ំ់្ួ្ ពីធំលៅតូ្ គឺ្ 2 695 ,  2 694 ,  2 686 ,  2 599។ 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
− សរ្លសរ្េំហាត់្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសសលធាីការ្លរ្ៀបេំដ្ឋប់ ំ្ួ្ ដ្ឋក់កនុងលសៀវលៅកិ ចការ្
លរ្ៀងៗេែួ្ 
េេំហំាហាត្ត់់្៖៖  ូរ្បអូ្ៗលរ្ៀប ំ្ួ្ ខាងលក្កាមល្ុះតាមេំដ្ឋប់ពីតូ្  លៅធំ ្ិងក្ចាសមកវញិ 
8 793,8 779,8 789,  9 778   ្ិង8 798។ 

២.១.៤- លនំាគំំរ ៊ូ 
២២..១១..៤៤..១១--  បបំំលលពពញញេេំនំានាំគំ្គំំ្រ្រ្ូតូាតាមម  ំំ្្ួួ្្   
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  តទ ងំរ្ូបភាព បាេ់ក្កដ្ឋស។   
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

នាសំិសសលេងវវេេបបងងលលបាបាុះុះបាបាេេ់់  ដូ្ ខាងលក្កាម៖  
-- ឱ្យសិសសរាប់បវ ា្ម ្ិងរាប់ប ា្យមតង2  ចាប់ពី2  ដ្េ់20 ្ិងពី20មក2 វញិ  
-- ឱ្យសិសសរាប់បវ ា្មមតង3  លដ្ឋយ្ិយាយថ្ន៖ 3មដង3  រ្ ួលបាុះបាេ់។  អនកចាប់បា្្ិយាយ
ថ្ន៖ 3 ពីរ្ដ្ង6  រ្ ួលបាុះបាេ់...។ 

-- ក្បាប់សិសសថ្ន៖ នលៃល្ុះ លយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីការ្បំលពញេំនាគំំ្រ្ូលដ្ឋយលក្បី ំ្ួ្ ។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

-- បិទរ្ូបភាពដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ួ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ ំ្ួ្ជាលេេតាងរ្ូបភាព
្ីមយួៗលៅលេីកាត រ្ឆ្នួ្  

  
..................................            ....................................              ....................................  

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ  

  
-- ឱ្យសិសសសលងកត្ រ្ ួសួរ្ក្បលដ្ញពី ំ្ួ្ វដ្េលកី្ពីមួយត្លួៅមយួត្(ួលកី្មដង2 )  
-- សួរ្ក្បលដ្ញអំពី ំ្ួ្រ្ូបផសតិ្វដ្េក្តូ្វបិទប ត្(8  លក្ ុះ 6 2 8+ = )  

128 
 

  
-- សួរ្ក្បលដ្ញអំពី ំ្ួ្រ្ូបផសតិ្វដ្េក្តូ្វបិទប ត្(10  លក្ ុះ8 2 10+ = )  
-- ព្យេ់សិសសថ្ន៖2,4,6,8,10 លៅថ្ន “េំនាគំំ្រ្ូតាម ំ្ួ្ ”។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
-- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ រ្ ួវ កស ែ្ឹកកិ ចការ្ដូ្ ខាងលក្កាមដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗ  

 
-- ឱ្យសិសសពិភាកាោន បំលពញេំនាគំំ្រ្ូតាម ំ្ួ្ ឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ 
-- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសសលែងីប ា្ ញេទធផេក្ពមទងំព្យេ់ពីលេតុ្ផេន្ លមែីយ 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  

- បិទេំនាគំំ្រ្ូវដ្េមា្3ត្ដូួ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាដ រ្លេៀ្  

 
       1         4              9  

- ឱ្យសិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្ រ្កមយួត្ួប ត្ន្េំនាគំំ្រ្ូខាងលេី លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាដ រ្ឆ្នួ្
(គូ្សរ្ូប ្ិងសរ្លសរ្ជាលេេ) 

- លក្ជីសលរ្សីតំ្ណ្តងនដ្គូ្លែងីប ា្ ញ លមែីយ ក្ពមទងំព្យេ់ពីរ្លបៀបកនុងការ្រ្ក លមែយីរ្បស់លគ្ 
- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ  

      
1         4              9                 16  

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
-- ឱ្យសិសសបំលពញេំនាគំំ្រ្ូខាងលក្កាមមតងមួយៗ លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ៖   
ក. 3,  5,  7,  9,  ,  , ។ 
េ. 2,  4,  6,  ,  10,  ,    ។  
គ្. 686,  687,  688,  __8__,  6 __  __,  __91។ 

- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ  

   ....... ....... 
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េំដ្ឋប ំ់្ួ្ ពីធំលៅតូ្ គឺ្ 2 695 ,  2 694 ,  2 686 ,  2 599។ 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
− សរ្លសរ្េំហាត់្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសសលធាីការ្លរ្ៀបេំដ្ឋប់ ំ្ួ្ ដ្ឋក់កនុងលសៀវលៅកិ ចការ្
លរ្ៀងៗេែួ្ 
េេំហំាហាត្ត់់្៖៖  ូរ្បអូ្ៗលរ្ៀប ំ្ួ្ ខាងលក្កាមល្ុះតាមេំដ្ឋប់ពីតូ្  លៅធំ ្ិងក្ចាសមកវញិ 
8 793,8 779,8 789,  9 778   ្ិង8 798។ 

២.១.៤- លនំាគំំរ ៊ូ 
២២..១១..៤៤..១១--  បបំំលលពពញញេេំនំានាំគំ្គំំ្រ្រ្ូតូាតាមម  ំំ្្ួួ្្   
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  តទ ងំរ្ូបភាព បាេ់ក្កដ្ឋស។   
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

នាសំិសសលេងវវេេបបងងលលបាបាុះុះបាបាេេ់់  ដូ្ ខាងលក្កាម៖  
-- ឱ្យសិសសរាប់បវ ា្ម ្ិងរាប់ប ា្យមតង2  ចាប់ពី2  ដ្េ់20 ្ិងពី20មក2 វញិ  
-- ឱ្យសិសសរាប់បវ ា្មមតង3  លដ្ឋយ្ិយាយថ្ន៖ 3មដង3  រ្ ួលបាុះបាេ់។  អនកចាប់បា្្ិយាយ
ថ្ន៖ 3 ពីរ្ដ្ង6  រ្ ួលបាុះបាេ់...។ 

-- ក្បាប់សិសសថ្ន៖ នលៃល្ុះ លយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីការ្បំលពញេំនាគំំ្រ្ូលដ្ឋយលក្បី ំ្ួ្ ។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

-- បិទរ្ូបភាពដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ួ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ ំ្ួ្ជាលេេតាងរ្ូបភាព
្ីមយួៗលៅលេីកាត រ្ឆ្នួ្  

  
..................................            ....................................              ....................................  

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ  

  
-- ឱ្យសិសសសលងកត្ រ្ ួសួរ្ក្បលដ្ញពី ំ្ួ្ វដ្េលកី្ពីមួយត្លួៅមយួត្(ួលកី្មដង2 )  
-- សួរ្ក្បលដ្ញអំពី ំ្ួ្រ្ូបផសតិ្វដ្េក្តូ្វបិទប ត្(8  លក្ ុះ 6 2 8+ = )  
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-- សួរ្ក្បលដ្ញអំពី ំ្ួ្រ្ូបផសតិ្វដ្េក្តូ្វបិទប ត្(10 លក្ ុះ8 2 10+ = ) 
-- ព្យេ់សិសសថ្ន៖2,4,6,8,10 លៅថ្ន “េំនាគំំ្រ្ូតាម ំ្ួ្ ”។

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
-- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ រ្ ួវ កស ែ្ឹកកិ ចការ្ដូ្ ខាងលក្កាមដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗ

-- ឱ្យសិសសពិភាកាោន បំលពញេំនាគំំ្រ្ូតាម ំ្ួ្ ឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ
-- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសសលែងីប ា្ ញេទធផេក្ពមទងំព្យេ់ពីលេតុ្ផេន្ លមែីយ
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 

- បិទេំនាគំំ្រ្ូវដ្េមា្3ត្ដូួ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាដ រ្លេៀ្

       1         4              9
- ឱ្យសិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្ រ្កមយួត្ួប ត្ន្េំនាគំំ្រ្ូខាងលេី លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាដ រ្ឆ្នួ្
(គូ្សរ្ូប ្ិងសរ្លសរ្ជាលេេ)

- លក្ជីសលរ្សីតំ្ណ្តងនដ្គូ្លែងីប ា្ ញ លមែីយ ក្ពមទងំព្យេ់ពីរ្លបៀបកនុងការ្រ្ក លមែយីរ្បស់លគ្
- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ

     
1         4              9                 16

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
-- ឱ្យសិសសបំលពញេំនាគំំ្រ្ូខាងលក្កាមមតងមួយៗ លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ៖  
ក. 3,  5,  7,  9,  ,  , ។
េ. 2,  4,  6,  ,  10,  ,    ។ 
គ្. 686,  687,  688,  __8__,  6 __  __,  __91។

- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ 

....... .......
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រមររៀន ២.២- ម្របមាណវិ ីប៊ូកចំនួនគត្់
កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
សិសសលធាីក្បមាណ្វធីិបូក ំ្ួ្ គ្ត់្ោម ្ក្តាទុក ្ិងមា្ក្តាទុក បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។
េេ-- េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
២.២.១- ម្របមាណវិ ីប៊ូកចំនួនគត្់មានរលេ2េទង់នឹង2េទង់គ្នម នម្រត្តទុក
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បណ្ណរ្ូបភាព តារាងត្នមែលេេតាមេទង់។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

-- នាសំិសសលេងវេបងក្មាមនដ្រ្កីរាយ លដ្ឋយក្គូ្លៅេបុះលេេបូកវដ្េមា្ផេបូកមិ្លេីស
ពី10 (ឧទេរ្ណ៍្៖ 5 បូក 2 ) សិសសប ា្ ញក្មាមនដ្ ំ្ួ្ 7

-- ក្គូ្លៅេបុះលេេ៖

• 4 បូក 4 លសមី

• 3 បូក 4 លសមី

• 6 បូក 2 លសមី
• ...  

-- ក្បាប់សិសសថ្ន៖ លយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីការ្បូក ំ្ួ្ មា្លេេពីរ្េទង់្ឹងពីរ្េទង់ោម ្ក្តាទុក។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

-- បិទតទ ងំ ំលណ្តទលេីកាដ រ្លេៀ្៖ មីងសំេក់តក ឈូកអស់32 លដី្ម។ កូ្ក្បុសោត់្េក់អស់13
លដី្មលទៀត្។ លតី្មីងសំ ្ិងកូ្េក់តក ឈូកទងំអស់ប៉ាុនាម ្លដី្ម?

-- សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្ ំលណ្តទក្បាប់អាី? លតី្លគ្សួរ្រ្កអាី? លតី្បអូ្ក្តូ្វលធាីក្បមាណ្វធីិអាី?
-- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះលេេលេីកាត រ្ឆ្នួ្ 
-- សរ្លសរ្េបុះលេេលេីកាដ រ្លេៀ្៖32 13 ?+ =  
-- បិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់លេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ួ សួរ្ក្បលដ្ញពីរ្ូបតក ឈូកវដ្េក្តូ្វបិទតាមេទង់

្ីមួយៗ បនាទ ប់មកបិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់មួយលទៀត្លៅខាងសាដ តំារាងមុ្ ្ិងសួរ្
ក្បលដ្ញពីលេេវដ្េក្តូ្វសរ្លសរ្ ូេតារាង៖ 
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-- សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្តក ឈូកលៅេទង់រាយទងំអស់មា្ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្?(5រាយ) 
-- នាសំិសស្ិយាយ៖ 2េទង់រាយបូក្ឹង3េទង់រាយលសមី្ឹង5េទង់រាយ។ បនាទ ប់មកសរ្លសរ្ ូេ

កនុងតារាងខាងសាដ ៖ំ 

 
--  ងអុេលៅតារាងខាងសាដ ំ ្ិងនាសំិសស្ិយាយ៖ 2េទង់រាយបូក្ឹង3េទង់រាយលសមី្ឹង5េទង់

រាយ សរ្លសរ្លេេ5 លៅេទង់រាយ។ 
-- សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្តក ឈូកលៅេទង់ដ្ប់ទងំអស់មា្ ំ្ួ្ប៉ាុនាម ្?( 4ដ្ប់) 
-- នាសំិសស្ិយាយ៖ 3េទង់ដ្ប់បូក្ឹង1េទង់ដ្ប់លសមី្ឹង4េទង់ដ្ប់។ បនាទ ប់មកសរ្លសរ្ ូេកនុង

តារាងខាងសាដ ៖ំ 

េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ

        

                        

េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ

       

េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ

      
         

     

                      
         

េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ
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--  ងអុេលៅតារាងខាងសាដ ំ ្ិងនាសំិសស្ិយាយ៖ 3េទង់ដ្ប់បូក្ឹង1េទង់ដ្ប់លសមី្ឹង4េទង់ដ្ប់

សរ្លសរ្លេេ4 លៅេទង់ដ្ប់  
-- ដូ្ល នុះ 32 13 45+ = ។ 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 
-- វ កសិសសជានដ្គូ្ក្បុសក្សី វ កបណ្ណលេេពី1ដ្េ់4ដ្េ់នដ្គូ្្ីមួយៗ
-- វណ្នាឱំ្យនដ្គូ្្ីមួយៗតក ប់បណ្ណលេេលៅលេីតុ្ ្ិងគូ្សតារាងត្នមែលេេតាមេទង់លៅលេី

កាដ រ្ឆ្នួ្
-- ឱ្យសិសសមាន ក់លក្ជីសលរ្សីបណ្ណលេេ2ស ែ្ឹក រ្ួ សរ្លសរ្ ំ្ួ្លនាុះជាលេេ2េទង់កនុងតារាង

ត្នមែលេេតាមេទង់លៅលេីកាត រ្ឆ្នួ្ រ្ ួតក ប់បណ្ណវញិ
-- សិសសមាន ក់លទៀត្លក្ជីសលរ្សីបណ្ណលេេ2ស ែ្ឹក រ្ ួសរ្លសរ្ ំ្ួ្ លនាុះជាលេេ2េទង់កនុងតារាង

ត្នមែលេេតាមេទង់លៅលេីកាត រ្ឆ្នួ្
-- អនកទងំពីរ្សរ្លសរ្ ំ្ួ្ រ្បស់នដ្គូ្លៅលក្កាម ំ្ួ្ រ្បស់េែួ្ រ្ ួលធាីក្បមាណ្វធីិបូក

ឧទេរ្ណ៍្៖

េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ

       

េទងដ់្ប់ េទងរ់ាយ េទងដ់្ប់ េទងរ់ាយ
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-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ 
-- សួរ្សិសសថ្ន៖ លដី្មបលីធាីក្បមាណ្វធីិបូក ំ្ួ្ មា្លេេ2េទង់្ឹង2េទង់ ោម ្ក្តាទុក លតី្លយងី

ក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ ? 
-- សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្  លដី្មបលីធាីក្បមាណ្វធីិបូក ំ្ួ្ មា្លេេ2េទង់្ឹង2េទង់ោម ្ក្តាទុកដំ្បូងលយងីក្តូ្វ

សរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទងំពីរ្ឱ្យក្តូ្វតាមេទង់៖  
• ជំហា្ទី១ បូកេទង់រាយ្ឹងេទង់រាយ  
• ជំហា្ទី២ បូកេទង់ដ្ប់្ឹងេទង់ដ្ប់។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
-- ឱ្យសិសសលធាីក្បមាណ្វធីិបូកលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ៖ 

ក. 22 34 ?+ =  េ. 35 34 ?+ =  
- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 

២.២.២- ម្របមាណវិ ីប៊ូកចំនួនគត្់មានរលេ2េទង់នឹង2េទង់មានម្រត្តទុក 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  ងកឹុះ រ្ូប ងកឹុះ តារាងត្នមែលេេតាមេទង់ ស ែ្ឹកកិ ចការ្។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- សរ្លសរ្េបុះលេេ 24 7 ?+ =  35 9 ?+ =   លេីកាត រ្លេៀ្មតងមួយៗ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្
 លមែីយលេីកាត រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ 

- ក្បាប់សិសសថ្ន៖ លយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីការ្បូក ំ្ួ្ គ្ត់្មា្លេេ2េទង់្ឹង2េទង់មា្ក្តាទុក។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

-- បិទតទ ងំ ំលណ្តទលេីកាត រ្លេៀ្៖ ពូ ំលរ្ ី្ េក់មា្់នលៃទី១អស់56កាេ ្ិងនលៃទី២េក់អស់
27កាេ។ លតី្ោត់្េក់មា្់ទងំពីរ្នលៃអស់ប៉ាុនាម ្កាេ? 

-- សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្ ំលណ្តទល្ុះលគ្ក្បាប់ពីអាីេែុះ? សួរ្រ្កអាី? លតី្បអូ្ក្តូ្វលធាីក្បមាណ្វធីិអាី? 
-- សរ្លសរ្េបុះលេេលៅលេីកាដ រ្លេៀ្៖ 56 27 ?+ = លតី្លយងីលធាីក្បមាណ្វធីិបូកយា៉ា ងដូ្ លមត ?  
-- លៅសិសសក្បុសមាន ក់ ក្សីមាន ក់ ជាសិសសក្កុម ក លែីងមកខាងមុេកាដ រ្លេៀ្(សិសសក្បុស

តំ្ណ្តងេទង់ដ្ប់ សិសសក្សតំី្ណ្តងេទង់រាយ) 
-- ឱ្យសិសសទងំពីរ្នាក់លនាុះយក ងកឹុះឱ្យក្តូ្វ្ឹង ំ្ួ្ ត្ួបូកទី១ 
-- លៅសិសសក្បុសមាន ក់ សិសសក្សីមាន ក់លផសងលទៀត្ ជាសិសសក្កុម េ លែងីមកយក ងកឹុះក្តូ្វ្ឹងត្ួ

បូកទី២ 
-- ឱ្យសិសសក្កុម ក ្ិងក្កុម េ ដ្ឋក់ ងកឹុះេទង់រាយបញ្ចូ េោន រ្ ួសួរ្៖  

• លតី្ ងកឹុះេទង់រាយទងំអស់មា្ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្លដី្មរាយ?(13 លដី្មរាយ)  
• លតី្លយងីអា ផដុ ំ ងកឹុះ13 លដី្មរាយបា្ជាប៉ាុនាម ្បា ់ដ្ប់ ្ិងប៉ាុនាម ្លដី្មរាយ?(1បា ់

ដ្ប់ ្ិង3 លដី្មរាយ) 
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--  ងអុេលៅតារាងខាងសាដ ំ ្ិងនាសំិសស្ិយាយ៖ 3េទង់ដ្ប់បូក្ឹង1េទង់ដ្ប់លសមី្ឹង4េទង់ដ្ប់

សរ្លសរ្លេេ4 លៅេទង់ដ្ប់  
-- ដូ្ល នុះ 32 13 45+ = ។ 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 
-- វ កសិសសជានដ្គូ្ក្បុសក្សី វ កបណ្ណលេេពី1ដ្េ់4ដ្េ់នដ្គូ្្ីមួយៗ
-- វណ្នាឱំ្យនដ្គូ្្ីមួយៗតក ប់បណ្ណលេេលៅលេីតុ្ ្ិងគូ្សតារាងត្នមែលេេតាមេទង់លៅលេី

កាដ រ្ឆ្នួ្
-- ឱ្យសិសសមាន ក់លក្ជីសលរ្សីបណ្ណលេេ2ស ែ្ឹក រ្ួ សរ្លសរ្ ំ្ួ្លនាុះជាលេេ2េទង់កនុងតារាង

ត្នមែលេេតាមេទង់លៅលេីកាត រ្ឆ្នួ្ រ្ ួតក ប់បណ្ណវញិ
-- សិសសមាន ក់លទៀត្លក្ជីសលរ្សីបណ្ណលេេ2ស ែ្ឹក រ្ ួសរ្លសរ្ ំ្ួ្ លនាុះជាលេេ2េទង់កនុងតារាង

ត្នមែលេេតាមេទង់លៅលេីកាត រ្ឆ្នួ្
-- អនកទងំពីរ្សរ្លសរ្ ំ្ួ្ រ្បស់នដ្គូ្លៅលក្កាម ំ្ួ្ រ្បស់េែួ្ រ្ ួលធាីក្បមាណ្វធីិបូក

ឧទេរ្ណ៍្៖

េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ

       

េទងដ់្ប់ េទងរ់ាយ េទងដ់្ប់ េទងរ់ាយ
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-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ 
-- សួរ្សិសសថ្ន៖ លដី្មបលីធាីក្បមាណ្វធីិបូក ំ្ួ្ មា្លេេ2េទង់្ឹង2េទង់ ោម ្ក្តាទុក លតី្លយងី

ក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ ? 
-- សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្  លដី្មបលីធាីក្បមាណ្វធីិបូក ំ្ួ្ មា្លេេ2េទង់្ឹង2េទង់ោម ្ក្តាទុកដំ្បូងលយងីក្តូ្វ

សរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទងំពីរ្ឱ្យក្តូ្វតាមេទង់៖  
• ជំហា្ទី១ បូកេទង់រាយ្ឹងេទង់រាយ  
• ជំហា្ទី២ បូកេទង់ដ្ប់្ឹងេទង់ដ្ប់។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
-- ឱ្យសិសសលធាីក្បមាណ្វធីិបូកលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ៖ 

ក. 22 34 ?+ =  េ. 35 34 ?+ =  
- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 

២.២.២- ម្របមាណវិ ីប៊ូកចំនួនគត្់មានរលេ2េទង់នឹង2េទង់មានម្រត្តទុក 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  ងកឹុះ រ្ូប ងកឹុះ តារាងត្នមែលេេតាមេទង់ ស ែ្ឹកកិ ចការ្។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- សរ្លសរ្េបុះលេេ 24 7 ?+ =  35 9 ?+ =   លេីកាត រ្លេៀ្មតងមួយៗ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្
 លមែីយលេីកាត រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ 

- ក្បាប់សិសសថ្ន៖ លយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីការ្បូក ំ្ួ្ គ្ត់្មា្លេេ2េទង់្ឹង2េទង់មា្ក្តាទុក។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

-- បិទតទ ងំ ំលណ្តទលេីកាត រ្លេៀ្៖ ពូ ំលរ្ ី្ េក់មា្់នលៃទី១អស់56កាេ ្ិងនលៃទី២េក់អស់
27កាេ។ លតី្ោត់្េក់មា្់ទងំពីរ្នលៃអស់ប៉ាុនាម ្កាេ? 

-- សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្ ំលណ្តទល្ុះលគ្ក្បាប់ពីអាីេែុះ? សួរ្រ្កអាី? លតី្បអូ្ក្តូ្វលធាីក្បមាណ្វធីិអាី? 
-- សរ្លសរ្េបុះលេេលៅលេីកាដ រ្លេៀ្៖ 56 27 ?+ = លតី្លយងីលធាីក្បមាណ្វធីិបូកយា៉ា ងដូ្ លមត ?  
-- លៅសិសសក្បុសមាន ក់ ក្សីមាន ក់ ជាសិសសក្កុម ក លែីងមកខាងមុេកាដ រ្លេៀ្(សិសសក្បុស

តំ្ណ្តងេទង់ដ្ប់ សិសសក្សតំី្ណ្តងេទង់រាយ) 
-- ឱ្យសិសសទងំពីរ្នាក់លនាុះយក ងកឹុះឱ្យក្តូ្វ្ឹង ំ្ួ្ ត្ួបូកទី១ 
-- លៅសិសសក្បុសមាន ក់ សិសសក្សីមាន ក់លផសងលទៀត្ ជាសិសសក្កុម េ លែងីមកយក ងកឹុះក្តូ្វ្ឹងត្ួ

បូកទី២ 
-- ឱ្យសិសសក្កុម ក ្ិងក្កុម េ ដ្ឋក់ ងកឹុះេទង់រាយបញ្ចូ េោន រ្ ួសួរ្៖  

• លតី្ ងកឹុះេទង់រាយទងំអស់មា្ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្លដី្មរាយ?(13 លដី្មរាយ)  
• លតី្លយងីអា ផដុ ំ ងកឹុះ13 លដី្មរាយបា្ជាប៉ាុនាម ្បា ់ដ្ប់ ្ិងប៉ាុនាម ្លដី្មរាយ?(1បា ់

ដ្ប់ ្ិង3 លដី្មរាយ) 
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• បនាទ ប់ពីផដុ ំរ្ ួ លតី្1បា ់ដ្ប់ ក្តូ្វសាិត្លៅេទង់ណ្ត?(េទង់ដ្ប់)
-- ឱ្យសិសសវដ្េតំ្ណ្តងេទង់រាយ ក្បគ្េ់ ងកឹុះ1បា ់ដ្ប់លនាុះលៅសិសសតំ្ណ្តងេទង់ដ្ប់ន្ក្កុម ក
រ្ ួសួរ្ថ្ន៖ លតី្សិសសតំ្ណ្តងេទង់ដ្ប់ន្ក្កុម ក មា្ ងកឹុះទងំអស់ប៉ាុនាម ្បា ់ដ្ប់? (6បា ់
ដ្ប់ ។ លក្ ុះ1បា ់ដ្ប់ បូក្ឹង5បា ់ដ្ប់ លសមី្ឹង6បា ់ដ្ប់)

-- ឱ្យសិសសក្កុម ក ្ិងក្កុម េ ដ្ឋក់ ងកឹុះេទង់ដ្ប់បញ្ចូ េោន រ្ួ សួរ្ថ្ន៖  ងកឹុះេទង់ដ្ប់ទងំអស់
មា្ប៉ាុនាម ្ដ្ប់?(8បា ់ដ្ប់។ លក្ ុះ6បា ់ដ្ប់ បូក្ឹង2បា ់ដ្ប់ លសមី្ឹង8បា ់ដ្ប់)

-- សរ្ុប ំ្ួ្  ងកឹុះទងំអស់មា្ 8បា ់ដ្ប់ ្ិង3 លដី្មរាយលសមី្ឹង83 លដី្ម
-- សំលយាគ្លែងីវញិលដ្ឋយបិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ ំ្ួ្ ពីរ្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ្ិងបិទរ្ូបភាព
 ងកឹុះ ប ា្ ញពីរ្លបៀបលធាីក្បមាណ្វធីិតាមជំហា្្ីមយួៗ៖

េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ

េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ

7
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➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
-- វ កសិសសជាក្កុម រ្ ួឱ្យថ្នស ំ្ួ្  ្ិងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗ 
-- សរ្លសរ្េបុះលេេ33 48+ = លៅលេកីាត រ្លេៀ្ 
-- ឱ្យសិសសពិភាកាក្កុមពីរ្លបៀបលធាីក្បមាណ្វធិីបូកតាមជំហា្្ីមួយៗ លដ្ឋយលក្បីសមាភ រ្ៈ 

្ិងលធាីក្បមាណ្វធីិជរួ្ឈរ្កនុងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ 
-- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសសលែងីប ា្ ញេទធផេ  
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ  
-- ឱ្យសិសសទញស ន្ិដ្ឋឋ ្លដ្ឋយបំផុសសំណួ្រ្៖ លដី្មបលីធាីក្បមាណ្វធីិបូក ំ្ួ្មា្លេេ2េទង់

្ឹង2េទង់មា្ក្តាទុក លតី្លយងីក្តូ្វដូ្ លមត ?  
-- សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្  លដី្មបលីធាីក្បមាណ្វធីិបូក ំ្ួ្មា្លេេ2េទង់្ឹង2េទង់មា្ក្តាទុក ដំ្បូងលយងីក្តូ្វ

សរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទងំពីរ្ឱ្យក្តូ្វតាមេទង់៖   
• ជំហា្ទី១ បូកេទង់រាយ្ឹងេទង់រាយ លបីផេបូកក្តឹ្មដ្ប់លែងីលៅក្តូ្វផតុ ំលែងីវញិលៅេទង់

រាយ ក្តាទុកលៅេទង់ដ្ប់ 
• ជំហា្ទី២ បូកេទង់ដ្ប់្ឹងេទង់ដ្ប់។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ឱ្យសិសសលធាីក្បមាណ្វធីិបូកលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ៖ 

ក. 27 34+ =  េ. 55 67+ =  
- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 

រមររៀន ២.៣- ម្របមាណវិ ីដ្កចំនួនគត្ ់
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
លធាីក្បមាណ្វធីិដ្ក ំ្ួ្គ្ត់្ោម ្េចី ្ិងមា្េចី បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
 

េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 
1   

5  6  

+   2  7 

8   3  
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• បនាទ ប់ពីផដុ ំរ្ ួ លតី្1បា ់ដ្ប់ ក្តូ្វសាិត្លៅេទង់ណ្ត?(េទង់ដ្ប់)
-- ឱ្យសិសសវដ្េតំ្ណ្តងេទង់រាយ ក្បគ្េ់ ងកឹុះ1បា ់ដ្ប់លនាុះលៅសិសសតំ្ណ្តងេទង់ដ្ប់ន្ក្កុម ក
រ្ ួសួរ្ថ្ន៖ លតី្សិសសតំ្ណ្តងេទង់ដ្ប់ន្ក្កុម ក មា្ ងកឹុះទងំអស់ប៉ាុនាម ្បា ់ដ្ប់? (6បា ់
ដ្ប់ ។ លក្ ុះ1បា ់ដ្ប់ បូក្ឹង5បា ់ដ្ប់ លសមី្ឹង6បា ់ដ្ប់)

-- ឱ្យសិសសក្កុម ក ្ិងក្កុម េ ដ្ឋក់ ងកឹុះេទង់ដ្ប់បញ្ចូ េោន រ្ួ សួរ្ថ្ន៖  ងកឹុះេទង់ដ្ប់ទងំអស់
មា្ប៉ាុនាម ្ដ្ប់?(8បា ់ដ្ប់។ លក្ ុះ6បា ់ដ្ប់ បូក្ឹង2បា ់ដ្ប់ លសមី្ឹង8បា ់ដ្ប់)

-- សរ្ុប ំ្ួ្  ងកឹុះទងំអស់មា្ 8បា ់ដ្ប់ ្ិង3 លដី្មរាយលសមី្ឹង83 លដី្ម
-- សំលយាគ្លែងីវញិលដ្ឋយបិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ ំ្ួ្ ពីរ្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ្ិងបិទរ្ូបភាព
 ងកឹុះ ប ា្ ញពីរ្លបៀបលធាីក្បមាណ្វធីិតាមជំហា្្ីមយួៗ៖

េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ

េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ

7
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➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
-- វ កសិសសជាក្កុម រ្ ួឱ្យថ្នស ំ្ួ្  ្ិងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗ 
-- សរ្លសរ្េបុះលេេ33 48+ = លៅលេកីាត រ្លេៀ្ 
-- ឱ្យសិសសពិភាកាក្កុមពីរ្លបៀបលធាីក្បមាណ្វធិីបូកតាមជំហា្្ីមួយៗ លដ្ឋយលក្បីសមាភ រ្ៈ 

្ិងលធាីក្បមាណ្វធីិជរួ្ឈរ្កនុងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ 
-- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសសលែងីប ា្ ញេទធផេ  
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ  
-- ឱ្យសិសសទញស ន្ិដ្ឋឋ ្លដ្ឋយបំផុសសំណួ្រ្៖ លដី្មបលីធាីក្បមាណ្វធីិបូក ំ្ួ្មា្លេេ2េទង់

្ឹង2េទង់មា្ក្តាទុក លតី្លយងីក្តូ្វដូ្ លមត ?  
-- សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្  លដី្មបលីធាីក្បមាណ្វធីិបូក ំ្ួ្មា្លេេ2េទង់្ឹង2េទង់មា្ក្តាទុក ដំ្បូងលយងីក្តូ្វ

សរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទងំពីរ្ឱ្យក្តូ្វតាមេទង់៖   
• ជំហា្ទី១ បូកេទង់រាយ្ឹងេទង់រាយ លបីផេបូកក្តឹ្មដ្ប់លែងីលៅក្តូ្វផតុ ំលែងីវញិលៅេទង់

រាយ ក្តាទុកលៅេទង់ដ្ប់ 
• ជំហា្ទី២ បូកេទង់ដ្ប់្ឹងេទង់ដ្ប់។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ឱ្យសិសសលធាីក្បមាណ្វធីិបូកលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ៖ 

ក. 27 34+ =  េ. 55 67+ =  
- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 

រមររៀន ២.៣- ម្របមាណវិ ីដ្កចំនួនគត្ ់
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
លធាីក្បមាណ្វធីិដ្ក ំ្ួ្គ្ត់្ោម ្េចី ្ិងមា្េចី បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
 

េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 
1   

5  6  

+   2  7 

8   3  
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េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្   
២.៣.១- ម្របមាណវិ ីដ្កចំនួនគត្់មានរលេ4េទង់នឹង2េទង់រោយគ្នម នេេី 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  ប ទ្ុះ ំ្ួ្  ថ្នស ំ្ួ្ តារាងត្នមែលេេតាមេទង់។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

-- សរ្លសរ្េបុះលេេ 334 23− =  ដ្ឋក់កាត រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសសអ្ុវត្តជាបុគ្គេលដ្ឋយ
សរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆ្នួ្ លេយីលេីកប ា្ ញ (311) 

-- ក្បាប់ថ្ន នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្វធីិដ្កពីរ្ ំ្ួ្ មា្លេេ 4េទង់ ្ិង2េទង់ោម ្េចី។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

-- បិទតទ ងំ ំលណ្តទលៅលេីកាត រ្លេៀ្ 
 ំលណ្តទ៖ កនុងបណ្តណ េ័យមយួកវ ែ្ងមា្លសៀវលៅ ំ្ួ្ 1 245កាេ។ សិសសបា្េចីអស់
32កាេ។ លតី្បណ្តណ េ័យលៅសេ់លសៀវលៅប៉ាុនាម ្កាេ? 

-- លតី្ ំលណ្តទលគ្ក្បាប់អាីេែុះ? លគ្សួរ្រ្កអាី? ្ិងលធាីក្បមាណ្វធីិអាី? ( ំ្ួ ល្សៀវលៅកនុងបណ្តណ េ័យ
មា្1 245កាេ សិសសេចីអស់35កាេ លគ្សួរ្រ្ក ំ្ួ្លសៀវលៅវដ្េលៅសេ់កនុង              
បណ្តណ េ័យពីសិសសបា្េចី) 

-- លដី្មបដី្ក 1 245 35− = លតី្លយងីលធាីដូ្ លមត ? 
-- បិទប ា្ ញតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ឱ្យសិសសសលងកត្  
-- ប ា្ ញ ប ទ្ុះរាយ ដ្ប់ ្ិងដំុ្ ្់ រ្ ួវណ្នាសំិសសពីរ្លបៀបលក្បី ប ទ្ុះរាយ ដ្ប់ រ្យ ្ិងដំុ្ ្់ 
បនាទ ប់មកឱ្យសិសសមាន ក់លែីងបិទកនុងតារាងេទង់វដ្េក្តូ្វ្ឹង ំ្ួ្1 245 ដូ្ រ្ូបប ា្ ញ
ខាងលក្កាម៖ 

 
-- បនាទ ប់មកក្គូ្ប ា្ ញពីការ្ដ្កតាមេទង់ជាជំហា្ៗឱ្យសិសសសលងកត្ជាគំ្រ្ូ។ ដំ្បូងវណ្នាឱំ្យសិសស
សរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទងំពីរ្ឱ្យក្តូ្វតាមេទង់តាមជរួ្ឈរ្ លេយីលក្បីសមាភ រ្ៈដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

ជជំំហាហា្្ទទីី១១៖៖  ដ្ដ្កកេេទទងង់់រារាយយ  
1245

32

3

−  

 

េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 
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    5េទង់រាយ 2− េទង់រាយ 3= េទង់រាយ។ 

ជជំំហាហា្្ទទីី២២៖៖  ដ្ដ្កកេេទទងង់់ដ្ដ្បប់់  
1245

32

1 3

−  

 
4េទង់ដ្ប់ 3− េទង់ដ្ប់ 1= េទង់ដ្ប់។  
ជជំំហាហា្្ទទីី៣៣៖៖  ដ្ដ្កកេេទទងង់់រ្រ្យយ  

1245
32

2 13

−  

 

2េទង់រ្យ 0− េទង់រ្យ 2= េទង់រ្យ។   
ជជំំហាហា្្ទទីី៤៤៖៖  ដ្ដ្កកេេទទងង់់  ្់់្  

1245
32

12 13

−  

 

      1េទង់ ្់ 0− េទង់ ្់ 1= េទង់ ្់។ 
-- សក្មបសក្មួេ 

1245
32

12 13

−  

 
ដូ្ល នុះ1245–32=1213។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
-- សរ្លសរ្េំហាត់្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសសលងកត្  

4 282 41− =  
-- ឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមយួៗពិភាកាោន រ្កផេដ្កលដ្ឋយលក្បីថ្នស ំ្ួ្  ្ិងតារាងត្នមែលេេតាម
េទង់លៅតាមជំហា្ដូ្ េំនាកំនុងសកមមភាពរ្មួខាងលេី៖   

េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 

 
  

 

េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 

 
  

 

េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 

 
  

 

េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 
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េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្   
២.៣.១- ម្របមាណវិ ីដ្កចំនួនគត្់មានរលេ4េទង់នឹង2េទង់រោយគ្នម នេេី 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  ប ទ្ុះ ំ្ួ្  ថ្នស ំ្ួ្ តារាងត្នមែលេេតាមេទង់។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

-- សរ្លសរ្េបុះលេេ 334 23− =  ដ្ឋក់កាត រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសសអ្ុវត្តជាបុគ្គេលដ្ឋយ
សរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆ្នួ្ លេយីលេីកប ា្ ញ (311) 

-- ក្បាប់ថ្ន នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្វធីិដ្កពីរ្ ំ្ួ្ មា្លេេ 4េទង់ ្ិង2េទង់ោម ្េចី។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

-- បិទតទ ងំ ំលណ្តទលៅលេីកាត រ្លេៀ្ 
 ំលណ្តទ៖ កនុងបណ្តណ េ័យមយួកវ ែ្ងមា្លសៀវលៅ ំ្ួ្ 1 245កាេ។ សិសសបា្េចីអស់
32កាេ។ លតី្បណ្តណ េ័យលៅសេ់លសៀវលៅប៉ាុនាម ្កាេ? 

-- លតី្ ំលណ្តទលគ្ក្បាប់អាីេែុះ? លគ្សួរ្រ្កអាី? ្ិងលធាីក្បមាណ្វធីិអាី? ( ំ្ួ ល្សៀវលៅកនុងបណ្តណ េ័យ
មា្1 245កាេ សិសសេចីអស់35កាេ លគ្សួរ្រ្ក ំ្ួ្លសៀវលៅវដ្េលៅសេ់កនុង              
បណ្តណ េ័យពីសិសសបា្េចី) 

-- លដី្មបដី្ក 1 245 35− = លតី្លយងីលធាីដូ្ លមត ? 
-- បិទប ា្ ញតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ឱ្យសិសសសលងកត្  
-- ប ា្ ញ ប ទ្ុះរាយ ដ្ប់ ្ិងដំុ្ ្់ រ្ ួវណ្នាសំិសសពីរ្លបៀបលក្បី ប ទ្ុះរាយ ដ្ប់ រ្យ ្ិងដំុ្ ្់ 
បនាទ ប់មកឱ្យសិសសមាន ក់លែីងបិទកនុងតារាងេទង់វដ្េក្តូ្វ្ឹង ំ្ួ្1 245 ដូ្ រ្ូបប ា្ ញ
ខាងលក្កាម៖ 

 
-- បនាទ ប់មកក្គូ្ប ា្ ញពីការ្ដ្កតាមេទង់ជាជំហា្ៗឱ្យសិសសសលងកត្ជាគំ្រ្ូ។ ដំ្បូងវណ្នាឱំ្យសិសស
សរ្លសរ្ ំ្ួ្ ទងំពីរ្ឱ្យក្តូ្វតាមេទង់តាមជរួ្ឈរ្ លេយីលក្បីសមាភ រ្ៈដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

ជជំំហាហា្្ទទីី១១៖៖  ដ្ដ្កកេេទទងង់់រារាយយ  
1245

32

3

−  

 

េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 
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    5េទង់រាយ 2− េទង់រាយ 3= េទង់រាយ។ 

ជជំំហាហា្្ទទីី២២៖៖  ដ្ដ្កកេេទទងង់់ដ្ដ្បប់់  
1245

32

1 3

−  

 
4េទង់ដ្ប់ 3− េទង់ដ្ប់ 1= េទង់ដ្ប់។  
ជជំំហាហា្្ទទីី៣៣៖៖  ដ្ដ្កកេេទទងង់់រ្រ្យយ  

1245
32

2 13

−  

 

2េទង់រ្យ 0− េទង់រ្យ 2= េទង់រ្យ។   
ជជំំហាហា្្ទទីី៤៤៖៖  ដ្ដ្កកេេទទងង់់  ្់់្  

1245
32

12 13

−  

 

      1េទង់ ្់ 0− េទង់ ្់ 1= េទង់ ្់។ 
-- សក្មបសក្មួេ 

1245
32

12 13

−  

 
ដូ្ល នុះ1245–32=1213។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
-- សរ្លសរ្េំហាត់្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសសលងកត្  

4 282 41− =  
-- ឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមយួៗពិភាកាោន រ្កផេដ្កលដ្ឋយលក្បីថ្នស ំ្ួ្  ្ិងតារាងត្នមែលេេតាម
េទង់លៅតាមជំហា្ដូ្ េំនាកំនុងសកមមភាពរ្មួខាងលេី៖   

េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 

 
  

 

េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 

 
  

 

េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 

 
  

 

េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 
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4182
4 1−

 

 
 
 
 
 
 

-- ពិ្ិត្យតាមដ្ឋ្សកមមភាពនដ្គូ្ ្ិងជំរ្ុញលេីកទឹក ិត្តឱ្យមា្ការ្ ូេរ្មួលដ្ឋយមា្សួរ្សំណួ្រ្
បំផុសឱ្យសិសសលធាីតាមជំហា្ៗ 
េទធផេ៖ 

 

 
4182

4 1

4 14 1

−  

-- ឱ្យនដ្គូ្សិសសពិភាកាោន លធាីដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆ្នួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញក្គូ្ 
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ    
-- ឱ្យសិសសទញស ន្ិដ្ឋឋ ្លដ្ឋយបំផុសសំណួ្រ្៖ លដី្មបលីធាីក្បមាណ្វធីិដ្ក ំ្ួ្មា្លេេ4េទង់
្ឹង2េទង់លដ្ឋយោម ្េចី លតី្លយងីក្តូ្វដូ្ លមត ? 

-- ស ន្ិដ្ឋឋ ្៖ លដី្មបដី្ក ំ្ួ្ មា្លេេ4េទង់ ្ិង2េទង់លដ្ឋយោម ្េចី ដំ្បូងលយងីក្តូ្វសរ្លសរ្
 ំ្ួ្ ឱ្យក្តូ្វតាមេទង់៖ 
• ជំហា្ទី១ េទង់រាយដ្ក្ឹងេទង់រាយ 
• ជំហា្ទី២ េទង់ដ្ប់ដ្ក្ឹងេទង់ដ្ប់  
• ជំហា្ទី៣ េទង់រ្យដ្ក្ឹងេទង់រ្យ  
• ជំហា្ទី៤ េទង់ ្់ដ្ក្ឹងេទង់ ្់។ 

េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់       េទង់រាយ 
 
 
 
 

       

េទង់ ្់  េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់       េទង់រាយ 
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❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
-- ឱ្យសិសសលធាីក្បមាណ្វធីិបូកលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ 
ក. 3123 23− =   េ. 4 264 54− =  
គ្. 5 756 32− =    . 6 534 12− =  

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 
២.៣.២- ម្របមាណវិ ីដ្កចំនួនគត្់ងដ្លមានរលេ4េទង់ នឹង2េទង់រោយមានេេី  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ថ្នស ំ្ួ្  តារាងត្នមែលេេតាមេទង់។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

-- សរ្លសរ្េបុះលេេ 334 45− =  ដ្ឋក់លេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសសអ្ុវត្តជាបុគ្គេ 
លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆ្នួ្លេយីលេីកប ា្ ញ (289 ) 

-- ក្បាប់សិសសថ្ន៖ នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីវធីិដ្កពីរ្ ំ្ួ្ មា្លេេ 4េទង់ ្ិង2េទង់មា្េច ី
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

-- បិទ ឬសរ្លសរ្ ំលណ្តទដ្ឋក់លេីកាត រ្លេៀ្ ្ិងអា្ ំលណ្តទ 
  ំំលលណ្តណ្តទទ៖៖  រ្មណី្យដ្ឋឋ ្មយួកវ ែ្ង មា្លភ្ៀវមកកមា ត្កនុងមយួសបាត េ៍ ំ្ួ្ 1595នាក់។ 
កនុងលនាុះមា្លភ្ៀវបរ្លទស76នាក់ ។ លតី្លភ្ៀវលទស រ្ជ្ជាតិ្វេមរ្មា្ប៉ាុនាម ្នាក់? 

-- លតី្ ំលណ្តទលគ្ក្បាប់អាីេែុះ? លគ្សួរ្រ្កអាី? ្ិងលធាីក្បមាណ្វធីិអាី? 
-- សរ្លសរ្េបុះលេេ1595 76 ?− = លៅលេកីាត រ្លេៀ្ 
-- បិទប ា្ ញតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ឱ្យសិសសសលងកត្  
-- ប ា្ ញថ្នស ំ្ួ្  បនាទ ប់មកឱ្យសិសសមាន ក់លែងីបិទកនុងតារាងេទង់វដ្េក្តូ្វ្ឹង ំ្ួ្  1595
ដូ្ រ្ូបប ា្ ញខាងលក្កាម៖ 

េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

1 5 9 5
7 6−

 

ជជំំហាហា្្ទទីី១១៖៖ ដ្កេទង់រាយ 
• លយងីមិ្អា  ដ្ក6េទង់រាយពី5េទង់រាយបា្លទ ដូ្ល នុះ លយងីក្តូ្វេចី1េទង់ដ្ប់ បតូរ្លៅ
ជា10េទង់រាយ។ 9េទង់ដ្ប់ 5េទង់រាយ 8= េទង់ដ្ប់ 15េទង់រាយ 

• ផតុ ំេទង់ដ្ប់ ្ិងេទង់រាយលែងីវញិ 
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4182
4 1−

 

 
 
 
 
 
 

-- ពិ្ិត្យតាមដ្ឋ្សកមមភាពនដ្គូ្ ្ិងជំរ្ុញលេីកទឹក ិត្តឱ្យមា្ការ្ ូេរ្មួលដ្ឋយមា្សួរ្សំណួ្រ្
បំផុសឱ្យសិសសលធាីតាមជំហា្ៗ 
េទធផេ៖ 

 

 
4182

4 1

4 14 1

−  

-- ឱ្យនដ្គូ្សិសសពិភាកាោន លធាីដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆ្នួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញក្គូ្ 
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ    
-- ឱ្យសិសសទញស ន្ិដ្ឋឋ ្លដ្ឋយបំផុសសំណួ្រ្៖ លដី្មបលីធាីក្បមាណ្វធីិដ្ក ំ្ួ្មា្លេេ4េទង់
្ឹង2េទង់លដ្ឋយោម ្េចី លតី្លយងីក្តូ្វដូ្ លមត ? 

-- ស ន្ិដ្ឋឋ ្៖ លដី្មបដី្ក ំ្ួ្ មា្លេេ4េទង់ ្ិង2េទង់លដ្ឋយោម ្េចី ដំ្បូងលយងីក្តូ្វសរ្លសរ្
 ំ្ួ្ ឱ្យក្តូ្វតាមេទង់៖ 
• ជំហា្ទី១ េទង់រាយដ្ក្ឹងេទង់រាយ 
• ជំហា្ទី២ េទង់ដ្ប់ដ្ក្ឹងេទង់ដ្ប់  
• ជំហា្ទី៣ េទង់រ្យដ្ក្ឹងេទង់រ្យ  
• ជំហា្ទី៤ េទង់ ្់ដ្ក្ឹងេទង់ ្់។ 

េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់       េទង់រាយ 
 
 
 
 

       

េទង់ ្់  េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់       េទង់រាយ 
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❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
-- ឱ្យសិសសលធាីក្បមាណ្វធីិបូកលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ 
ក. 3123 23− =   េ. 4 264 54− =  
គ្. 5 756 32− =    . 6 534 12− =  

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 
២.៣.២- ម្របមាណវិ ីដ្កចំនួនគត្់ងដ្លមានរលេ4េទង់ នឹង2េទង់រោយមានេេី  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ថ្នស ំ្ួ្  តារាងត្នមែលេេតាមេទង់។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

-- សរ្លសរ្េបុះលេេ 334 45− =  ដ្ឋក់លេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសសអ្ុវត្តជាបុគ្គេ 
លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆ្នួ្លេយីលេីកប ា្ ញ (289 ) 

-- ក្បាប់សិសសថ្ន៖ នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីវធីិដ្កពីរ្ ំ្ួ្ មា្លេេ 4េទង់ ្ិង2េទង់មា្េចី 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

-- បិទ ឬសរ្លសរ្ ំលណ្តទដ្ឋក់លេីកាត រ្លេៀ្ ្ិងអា្ ំលណ្តទ 
  ំំលលណ្តណ្តទទ៖៖  រ្មណី្យដ្ឋឋ ្មយួកវ ែ្ង មា្លភ្ៀវមកកមា ត្កនុងមយួសបាត េ៍ ំ្ួ្ 1595នាក់។ 
កនុងលនាុះមា្លភ្ៀវបរ្លទស76នាក់ ។ លតី្លភ្ៀវលទស រ្ជ្ជាតិ្វេមរ្មា្ប៉ាុនាម ្នាក់? 

-- លតី្ ំលណ្តទលគ្ក្បាប់អាីេែុះ? លគ្សួរ្រ្កអាី? ្ិងលធាីក្បមាណ្វធីិអាី? 
-- សរ្លសរ្េបុះលេេ1595 76 ?− = លៅលេកីាត រ្លេៀ្ 
-- បិទប ា្ ញតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ឱ្យសិសសសលងកត្  
-- ប ា្ ញថ្នស ំ្ួ្  បនាទ ប់មកឱ្យសិសសមាន ក់លែងីបិទកនុងតារាងេទង់វដ្េក្តូ្វ្ឹង ំ្ួ្  1595
ដូ្ រ្ូបប ា្ ញខាងលក្កាម៖ 

េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

1 5 9 5
7 6−

 

ជជំំហាហា្្ទទីី១១៖៖ ដ្កេទង់រាយ 
• លយងីមិ្អា  ដ្ក6េទង់រាយពី5េទង់រាយបា្លទ ដូ្ល នុះ លយងីក្តូ្វេចី1េទង់ដ្ប់ បតូរ្លៅ
ជា10េទង់រាយ។ 9េទង់ដ្ប់ 5េទង់រាយ 8= េទង់ដ្ប់ 15េទង់រាយ 

• ផតុ ំេទង់ដ្ប់ ្ិងេទង់រាយលែងីវញិ 
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េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ
8 15

1 5 9 5
7 6−

15េទង់រាយ 6− េទង់រាយ 9= េទង់រាយ
េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ

  

8 15
1 5 9 5

7 6

9

−

ជជំំហាហា្្ទទីី២២៖៖ ដ្កេទង់ដ្ប់
8េទង់ដ្ប់ 7− េទង់ដ្ប់ 1= េទង់ដ្ប់                                                                                                                                                                          
េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ

  

8 15
1 5 9 5

7 6

1 9

−

ជជំំហាហា្្ទទីី៣៣៖៖ ដ្កេទង់រ្យ
5េទង់រ្យ 0− េទង់រ្យ 5= េទង់រ្យ
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េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ  

  

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

8 15
1 5 9 5

7 6

5 1 9

−  

ជជំំហាហា្្ទទីី៤៤៖៖ ដ្កេទង់ ្់ 
1េទង់ ្់ 0− េទង់ ្់ 1= េទង់ ្់ 
េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ  

  

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

8 15
1 5 9 5

7 6

1 5 1 9

−  

ដូ្ល នុះ 1595 76 1519− = ។ 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
-- វបងវ កសិសសជាក្កុម វ កថ្នស ំ្ួ្  ្ិងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗ 
-- សរ្លសរ្េបុះលេេ 2453 36− = លៅលេីកាត រ្លេៀ្  
-- ឱ្យក្កុមសិសស្ីមយួៗពិភាការ្កផេដ្កលដ្ឋយលក្បីថ្នស ំ្ួ្  ្ិងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់  
-- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសសលែងីរាយការ្ណ៍្េទធផេ 
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ 

េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ  

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

  

 

 

       

       

        

4 13
2 4 5 3

3 6

2 4 1 7

−  

ដូ្ល នុះ 2453 36 2417− = ។ 
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េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ
8 15

1 5 9 5
7 6−

15េទង់រាយ 6− េទង់រាយ 9= េទង់រាយ
េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ

  

8 15
1 5 9 5

7 6

9

−

ជជំំហាហា្្ទទីី២២៖៖ ដ្កេទង់ដ្ប់
8េទង់ដ្ប់ 7− េទង់ដ្ប់ 1= េទង់ដ្ប់                                                                                                                                                                          
េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ

  

8 15
1 5 9 5

7 6

1 9

−

ជជំំហាហា្្ទទីី៣៣៖៖ ដ្កេទង់រ្យ
5េទង់រ្យ 0− េទង់រ្យ 5= េទង់រ្យ
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េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ  

  

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

8 15
1 5 9 5

7 6

5 1 9

−  

ជជំំហាហា្្ទទីី៤៤៖៖ ដ្កេទង់ ្់ 
1េទង់ ្់ 0− េទង់ ្់ 1= េទង់ ្់ 
េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ  

  

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

8 15
1 5 9 5

7 6

1 5 1 9

−  

ដូ្ល នុះ 1595 76 1519− = ។ 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
-- វបងវ កសិសសជាក្កុម វ កថ្នស ំ្ួ្  ្ិងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗ 
-- សរ្លសរ្េបុះលេេ 2453 36− = លៅលេីកាត រ្លេៀ្  
-- ឱ្យក្កុមសិសស្ីមយួៗពិភាការ្កផេដ្កលដ្ឋយលក្បីថ្នស ំ្ួ្  ្ិងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់  
-- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសសលែងីរាយការ្ណ៍្េទធផេ 
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ 

េទង់ ្់ េទង់រ្យ េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ  

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

  

 

 

       

       

        

4 13
2 4 5 3

3 6

2 4 1 7

−  

ដូ្ល នុះ 2453 36 2417− = ។ 
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-- ឱ្យសិសសទញស ន្ិដ្ឋឋ ្លដ្ឋយបំផុសសំណួ្រ្៖ លដី្មបលីធាីក្បមាណ្វធីិដ្ក ំ្ួ្មា្លេេ4េទង់
្ឹង2េទង់លដ្ឋយមា្េចី លតី្លយងីក្តូ្វដូ្ លមត ? 

-- ស ន្ិដ្ឋឋ ្៖ លដី្មបដី្ក ំ្ួ្ មា្លេេ4េទង់ ្ិង2េទង់លដ្ឋយមា្េចី ដំ្បូងលយងីក្តូ្វសរ្លសរ្
 ំ្ួ្ ឱ្យក្តូ្វតាមេទង់៖ 
• ជំហា្ទី១ េទង់រាយដ្ក្ឹងេទង់រាយ លបីត្ដួ្កទី1តូ្ ជាងត្ដួ្កទី2  ក្តូ្វេចី1េទង់ដ្ប់បតូរ្លៅ
ជា10េទង់រាយ 

• ជំហា្ទី២ េទង់ដ្ប់ដ្ក្ឹងេទង់ដ្ប់ លបីត្ដួ្កទី1តូ្ ជាងត្ដួ្កទី2  ក្តូ្វេចី1េទង់រ្យបតូរ្លៅ
ជា10េទង់ដ្ប់  

• ជំហា្ទី៣ េទង់រ្យដ្ក្ឹងេទង់រ្យ  
• ជំហា្ទី៤ េទង់ ្់ដ្ក្ឹងេទង់ ្់។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
-- ឱ្យសិសសលធាីក្បមាណ្វធីិបូកលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ 
ក- 3 375 56 ?− =  េ- 2 436 85 ?− =  គ្- 2 034 85 ?− =                                          

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 
 

រមររៀន ២.៤- ម្របមាណវិ ីគុណ 
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
ក្បាប់បា្ពីបញ្ាត្តិវធីិគុ្ណ្ ្ិងលធាីក្បមាណ្វធីិគុ្ណ្ ំ្ួ្គ្ត់្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
២.៤.១- ទំនាក់ទំនងរវងម្របមាណវិ ីប៊ូក និងម្របមាណវិ ីគុណ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បំពង់បឺត្   ងកឹុះ ្ិងស ែ្ឹកកិ ចការ្។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
រ្ឮំកពីការ្រាប់បវ ា្មដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
-- ឱ្យសិសសលេីក ងកឹុះពីរ្លដី្ម រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្មា្2ប៉ាុនាម ្ដ្ង? (មា្2មយួដ្ង) 
-- ឱ្យសិសសវលម ងកឹុះពីរ្លដី្មលទៀត្ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្មា្2ប៉ាុនាម ្ដ្ង? (មា្2 ពីរ្ដ្ង) 
-- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះលេេបូកលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ (សរ្លសរ្2 2+ )  
-- ឱ្យសិសសវលម ងកឹុះពីរ្លដី្មលទៀត្ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្មា្2ប៉ាុនាម ្ដ្ង? (មា្2 បីដ្ង) 
-- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះលេេបូកលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ (2 2 2+ + ) 
-- សួរ្សិសសថ្ន៖  

• លតី្លយងីអា សរ្លសរ្េបុះលេេអាីលផសងលទៀត្បា្ លក្ៅពីេបុះលេេបូក? (សិសសលឆ្ែីយជា
បុគ្គេថ្ន េបុះលេេគុ្ណ្) 
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• លតី្លគ្អា សរ្លសរ្បា្ដូ្ លមដ ពីេបុះលេេបូកលៅជាេបុះលេេគុ្ណ្?(សិសសសរ្លសរ្
េបុះលេេលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្2 2 2 2 3+ + =  ) 

-- ក្បាប់សិសសថ្ន៖ នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ជាមយួោន ពីការ្គុ្ណ្។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

-- លេីកបំពង់បឺត្មយួបា ់មា្ ំ្ួ្ បីលដី្មប ា្ ញសិសស លេយីបិទលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួសួរ្សសិស
ថ្នលតី្មា្3ប៉ាុនាម ្ដ្ង? (មា្3មយួដ្ង) 

-- យកបំពង់បឺត្មយួបា ់មា្ ំ្ួ្ បីលដី្មលទៀត្លៅបិទជិត្បា ់ទីមយួ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន លតី្មា្ 
3ប៉ាុនាម ្ដ្ង? (មា្3 ពីរ្ដ្ង) 

-- យកបំពង់បឺត្មួយបា ់មា្ ំ្ួ្បីលដី្មលទៀត្បិទជិត្បា ់ទីពីរ្ រ្ួ សួរ្សិសសថ្ន  លតី្មា្3

ប៉ាុនាម ្ដ្ង? (មា្3 បីដ្ង) 
-- យកបំពង់បឺត្មួយបា ់មា្ ំ្ួ្បីលដី្មលទៀត្បិទជិត្បា ់ទីបី រ្ួ សួរ្សិសសថ្ន  លត្ីមា្3

ប៉ាុនាម ្ដ្ង? (មា្3បួ្ ដ្ង) 

 
-- ឱ្យសិសសសលងកត្លមីេបា ់បំពង់បឺត្ខាងលេី  រ្ួ សរ្លសរ្េបុះលេេបូកតាង ំ្ួ្បំពង់បឺត្

សរ្ុបលេីកាដ រ្ឆ្នួ្លរ្ៀងៗេែួ្ (3 3 3 3 12+ + + = ) 
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ  
-- វណ្នាឱំ្យសិសសសលងកត្លមីេេបុះលេេបូក3 3 3 3+ + + លដ្ឋយត្បូួក្ីមយួៗមា្  ំ្ួ្ 3  

ដ្វដ្េៗ ំ្ួ្ 4ដ្ង ដូ្ល នុះ លយងីអា សរ្លសរ្ជា3 3 3 3 3 4+ + + =   
- វណ្នាកំ្បាប់សិសសថ្ន 3ជា ំ្ួ្ បំពង់បឺត្កនុងមយួក្កុម ឯ4ជា ំ្ួ្ក្កុម ឬ ំ្ួ្ដ្ង(3 ន្

4 ក្កុម) លេយី 12ជា ំ្ួ្ បំពង់បឺត្ទងំអស់។ 
-- លយងីអា សរ្លសរ្ជាវធីិគុ្ណ្ 3 4 12 =  លៅថ្ន  ““កាការ្រ្គ្គុុ្ណ្ណ្តាតាមមជជួរួ្រ្លលដ្ដ្កក””  

3   លៅថ្ន  ““ត្ត្ួគួ្គុុ្ណ្ណ្””  
4   លៅថ្ន  ““លលមមគ្គុុ្ណ្ណ្””  
12   លៅថ្ន  ““ផផេេគ្គុុ្ណ្ណ្””  
សញ្ញា     លៅថ្ន សញ្ញា   ““គ្គុុ្ណ្ណ្””  

      
3
4

12
   លៅថ្ន ““កាការ្រ្គ្គុុ្ណ្ណ្តាតាមមជជួរួ្រ្ឈឈរ្រ្””                                                                                           
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-- ឱ្យសិសសទញស ន្ិដ្ឋឋ ្លដ្ឋយបំផុសសំណួ្រ្៖ លដី្មបលីធាីក្បមាណ្វធីិដ្ក ំ្ួ្មា្លេេ4េទង់
្ឹង2េទង់លដ្ឋយមា្េចី លតី្លយងីក្តូ្វដូ្ លមត ? 

-- ស ន្ិដ្ឋឋ ្៖ លដី្មបដី្ក ំ្ួ្ មា្លេេ4េទង់ ្ិង2េទង់លដ្ឋយមា្េចី ដំ្បូងលយងីក្តូ្វសរ្លសរ្
 ំ្ួ្ ឱ្យក្តូ្វតាមេទង់៖ 
• ជំហា្ទី១ េទង់រាយដ្ក្ឹងេទង់រាយ លបីត្ដួ្កទី1តូ្ ជាងត្ដួ្កទី2  ក្តូ្វេចី1េទង់ដ្ប់បតូរ្លៅ
ជា10េទង់រាយ 

• ជំហា្ទី២ េទង់ដ្ប់ដ្ក្ឹងេទង់ដ្ប់ លបីត្ដួ្កទី1តូ្ ជាងត្ដួ្កទី2  ក្តូ្វេចី1េទង់រ្យបតូរ្លៅ
ជា10េទង់ដ្ប់  

• ជំហា្ទី៣ េទង់រ្យដ្ក្ឹងេទង់រ្យ  
• ជំហា្ទី៤ េទង់ ្់ដ្ក្ឹងេទង់ ្់។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
-- ឱ្យសិសសលធាីក្បមាណ្វធីិបូកលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ 
ក- 3 375 56 ?− =  េ- 2 436 85 ?− =  គ្- 2 034 85 ?− =                                          

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 
 

រមររៀន ២.៤- ម្របមាណវិ ីគុណ 
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
ក្បាប់បា្ពីបញ្ាត្តិវធីិគុ្ណ្ ្ិងលធាីក្បមាណ្វធីិគុ្ណ្ ំ្ួ្គ្ត់្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
២.៤.១- ទំនាក់ទំនងរវងម្របមាណវិ ីប៊ូក និងម្របមាណវិ ីគុណ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បំពង់បឺត្   ងកឹុះ ្ិងស ែ្ឹកកិ ចការ្។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
រ្ឮំកពីការ្រាប់បវ ា្មដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
-- ឱ្យសិសសលេីក ងកឹុះពីរ្លដី្ម រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្មា្2ប៉ាុនាម ្ដ្ង? (មា្2មយួដ្ង) 
-- ឱ្យសិសសវលម ងកឹុះពីរ្លដី្មលទៀត្ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្មា្2ប៉ាុនាម ្ដ្ង? (មា្2 ពីរ្ដ្ង) 
-- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះលេេបូកលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ (សរ្លសរ្2 2+ )  
-- ឱ្យសិសសវលម ងកឹុះពីរ្លដី្មលទៀត្ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្មា្2ប៉ាុនាម ្ដ្ង? (មា្2 បីដ្ង) 
-- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះលេេបូកលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ (2 2 2+ + ) 
-- សួរ្សិសសថ្ន៖  

• លតី្លយងីអា សរ្លសរ្េបុះលេេអាីលផសងលទៀត្បា្ លក្ៅពីេបុះលេេបូក? (សិសសលឆ្ែីយជា
បុគ្គេថ្ន េបុះលេេគុ្ណ្) 
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• លតី្លគ្អា សរ្លសរ្បា្ដូ្ លមដ ពីេបុះលេេបូកលៅជាេបុះលេេគុ្ណ្?(សិសសសរ្លសរ្
េបុះលេេលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្2 2 2 2 3+ + =  ) 

-- ក្បាប់សិសសថ្ន៖ នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ជាមយួោន ពីការ្គុ្ណ្។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

-- លេីកបំពង់បឺត្មយួបា ់មា្ ំ្ួ្ បីលដី្មប ា្ ញសិសស លេយីបិទលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួសួរ្សសិស
ថ្នលតី្មា្3ប៉ាុនាម ្ដ្ង? (មា្3មយួដ្ង) 

-- យកបំពង់បឺត្មយួបា ់មា្ ំ្ួ្ បីលដី្មលទៀត្លៅបិទជិត្បា ់ទីមយួ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន លតី្មា្ 
3ប៉ាុនាម ្ដ្ង? (មា្3 ពីរ្ដ្ង) 

-- យកបំពង់បឺត្មួយបា ់មា្ ំ្ួ្បីលដី្មលទៀត្បិទជិត្បា ់ទីពីរ្ រ្ួ សួរ្សិសសថ្ន  លតី្មា្3

ប៉ាុនាម ្ដ្ង? (មា្3 បីដ្ង) 
-- យកបំពង់បឺត្មួយបា ់មា្ ំ្ួ្បីលដី្មលទៀត្បិទជិត្បា ់ទីបី រ្ួ សួរ្សិសសថ្ន  លត្ីមា្3

ប៉ាុនាម ្ដ្ង? (មា្3បួ្ ដ្ង) 

 
-- ឱ្យសិសសសលងកត្លមីេបា ់បំពង់បឺត្ខាងលេី  រ្ួ សរ្លសរ្េបុះលេេបូកតាង ំ្ួ្បំពង់បឺត្

សរ្ុបលេីកាដ រ្ឆ្នួ្លរ្ៀងៗេែួ្ (3 3 3 3 12+ + + = ) 
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ  
-- វណ្នាឱំ្យសិសសសលងកត្លមីេេបុះលេេបូក3 3 3 3+ + + លដ្ឋយត្បូួក្ីមយួៗមា្  ំ្ួ្ 3  

ដ្វដ្េៗ ំ្ួ្ 4ដ្ង ដូ្ល នុះ លយងីអា សរ្លសរ្ជា3 3 3 3 3 4+ + + =   
- វណ្នាកំ្បាប់សិសសថ្ន 3ជា ំ្ួ្ បំពង់បឺត្កនុងមយួក្កុម ឯ4ជា ំ្ួ្ក្កុម ឬ ំ្ួ្ដ្ង(3 ន្

4 ក្កុម) លេយី 12ជា ំ្ួ្ បំពង់បឺត្ទងំអស់។ 
-- លយងីអា សរ្លសរ្ជាវធីិគុ្ណ្ 3 4 12 =  លៅថ្ន  ““កាការ្រ្គ្គុុ្ណ្ណ្តាតាមមជជួរួ្រ្លលដ្ដ្កក””  

3   លៅថ្ន  ““ត្ត្ួគួ្គុុ្ណ្ណ្””  
4   លៅថ្ន  ““លលមមគ្គុុ្ណ្ណ្””  
12   លៅថ្ន  ““ផផេេគ្គុុ្ណ្ណ្””  
សញ្ញា     លៅថ្ន សញ្ញា   ““គ្គុុ្ណ្ណ្””  

      
3
4

12
   លៅថ្ន ““កាការ្រ្គ្គុុ្ណ្ណ្តាតាមមជជួរួ្រ្ឈឈរ្រ្””                                                                                           
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-- លធាីសកមមភាពល្ុះដ្វដ្េៗលក្ ី្ដ្ងលដ្ឋយក្ោ្់វត្ដូ្រ្ ំ្ួ្ បំពង់បឺត្លដ្ឋយវលមបំពង់បឺត្មដង
បួ្ ៗ មដងក្បាំៗ ។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
-- វ កសិសសជា4 ក្កុម ឬលក្ ី្ជាងបួ្ ក្កុមតាមទំេថំ្នន ក់ ក្មុុះលភទ (ពីរ្ក្កុមមា្បំពង់បឺត្12

លដី្ម លេយីពីរ្ក្កុមលទៀត្មា្បំពង់បឺត្15 លដី្ម ) 
-- ឱ្យក្កុមសិសសពីរ្ក្កុមវដ្េមា្បំពង់បឺត្12ផដុ ំបំពង់បឺត្ជាក្កុមៗ ( 2 3 4 6) ឯក្កុមសិសស
ពីរ្ក្កុមវដ្េមា្បំពង់បឺត្15ផដុ ំបំពង់បឺត្ជាក្កុមៗ (3  5 ) រ្ ួសរ្លសរ្េបុះលេេបូក ្ិង
េបុះលេេគុ្ណ្តាងឱ្យ ំ្ួ្បំពង់បឺត្សរ្ុប 

-- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសសលែងីប ា្ ញេទធផេ  
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ៖ 

• ក្កុមវដ្េមា្បំពង់បឺត្12 លដី្ម លែងីប ា្ ញេទធផេ 
2 2 2 2 2 2 2 6 
3 3 3 3 3 4
4 4 4 4 3
6 6 6 2

+ + + + + = 
+ + + = 
+ + = 
+ = 

 

• ក្កុមវដ្េមា្បំពង់បឺត្15 លដី្ម លែងីប ា្ ញេទធផេ 
3 3 3 3 3 3 5
5 5 5 5 3
+ + + + = 
+ + = 

 

-- ឱ្យសិសសទញស ន្ិដ្ឋឋ ្លដ្ឋយបំផុសសំណួ្រ្៖ ដូ្ លមដ វដ្េលៅថ្នការ្គុ្ណ្? 
-- ស ន្ិដ្ឋឋ ្៖ ការ្គុ្ណ្ គឺ្ជាការ្បូក ំ្ួ្ដូ្ ោន លក្ ី្ដ្ង។  

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
-- សរ្លសរ្េបុះលេេបូក លៅលេីកាត រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ជាេបុះលេេគុ្ណ្ ្ិងផេគុ្ណ្លៅ
លេីកាដ រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ 
ក- 3 3 ..... ..... .....+ =  =  
េ- 4 4 4 4 4 ..... ..... .....+ + + + =  =  
គ្- 5 5 5 5 ..... ..... .....+ + + =  =  

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ  
  ំំណ្តណ្តំ៖ំ៖  លបីសិសសសរ្លសរ្ ំ្ួ្ ដ្ងមុ្ក្តូ្វវក ឱ្យសរ្លសរ្លក្កាយវញិលក្ ុះមិ្ទ្់លរ្ៀ្ ពី  
េកខណ្ៈក្ត្ែប់ន្វធីិគុ្ណ្។ ឧទេរ្ណ៍្៖ 3 3 2 3+ =   វកលៅជា 3 2 វញិ។  
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២.៤.៣- ការគុណចំនួនមានរលេពីរេទង់នឹងមួយេទង់ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បំពង់បឺត្ រ្ូបលមម នដ្ ្ិងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

-- លៅសិសសមាន ក់លែងីមកមុេកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យបំពង់បឺត្ ំ្ួ្5 លដី្ម បនាទ ប់មកវលម5 លដី្មលទៀត្  
-- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះលេេគុ្ណ្តាងបំពង់បឺត្វដ្េក្គូ្បា្ឱ្យលៅមិត្តភកតិរ្បស់លគ្លៅលេី

កាដ រ្ឆ្នួ្លរ្ៀងេែួ្ (សិសសសរ្លសរ្ លមែីយ5 2 10 = លេីកាត រ្ឆ្នួ្លរ្ៀងៗេែួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ)  
-- លៅសិសសមាន ក់លទៀត្លែងីមកមុេកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យបំពង់បឺត្12  (មា្មួយបា ់ដ្ប់ ្ិងពីរ្

រាយ) បនាទ ប់មកវលម12 លទៀត្  
-- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះលេេគុ្ណ្តាងបំពង់បឺត្វដ្េក្គូ្បា្ឱ្យលៅមិត្តភកតិរ្បស់លគ្លៅលេី

កាដ រ្ឆ្នួ្លរ្ៀងៗេែួ្(សិសសសរ្លសរ្ លមែីយ12 2 24 = លេីកាត រ្ឆ្នួ្លរ្ៀងៗេែួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ) 
-- នលៃល្ុះកូ្ៗ្ឹងលរ្ៀ្ពីវធីិគុ្ណ្ ំ្ួ្ មា្លេេ2េទង់្ឹង1េទង់ ោម ្ក្តាទុក។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
-- បិទក្បធា្ ំលណ្តទលេីកាដ រ្លេៀ្៖ សីហាមា្លមម នដ្ 2 ក្បអប់។ កនុងមួយក្បអប់មា្លមម នដ្

24 លដី្ម។ លតី្សីហាមា្លមម នដ្ទងំអស់ប៉ាុនាម ្លដី្ម?  
-- លតី្ ំលណ្តទលគ្ក្បាប់អាីេែុះ? លគ្សួរ្រ្កអាី? ្ិងលធាីក្បមាណ្វធីិអាី? 
-- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះលេេគុ្ណ្ដ្ឋក់លេីកាដ រ្ឆ្នួ្ (24 2 ?) =  
-- បិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់លៅលេីកាត រ្លេៀ្ដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសសលងកត្ 

-- ឱ្យសិសស2នាក់យកថ្នស ំ្ួ្ លៅបិទលៅកនុងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ តាង ំ្ួ្ លមម នដ្វដ្េ
សីហាមា្តាមក្បអប់្ីមួយៗលដ្ឋយសរ្លសរ្បញ្ញា ក់ឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ 

   
ខ្ទងដ់ប ់ ខ្ទងរ់ាយ     

ប្បអបទ់១ី:២៤       
        

ប្បអបទ់២ី:២៤       
       

 េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ     
ប្បអបទ់១ី     2  4  

       2  
ប្បអបទ់២ី  
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-- លធាីសកមមភាពល្ុះដ្វដ្េៗលក្ ី្ដ្ងលដ្ឋយក្ោ្់វត្ដូ្រ្ ំ្ួ្ បំពង់បឺត្លដ្ឋយវលមបំពង់បឺត្មដង
បួ្ ៗ មដងក្បាំៗ ។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
-- វ កសិសសជា4 ក្កុម ឬលក្ ី្ជាងបួ្ ក្កុមតាមទំេថំ្នន ក់ ក្មុុះលភទ (ពីរ្ក្កុមមា្បំពង់បឺត្12

លដី្ម លេយីពីរ្ក្កុមលទៀត្មា្បំពង់បឺត្15 លដី្ម ) 
-- ឱ្យក្កុមសិសសពីរ្ក្កុមវដ្េមា្បំពង់បឺត្12ផដុ ំបំពង់បឺត្ជាក្កុមៗ ( 2 3 4 6) ឯក្កុមសិសស
ពីរ្ក្កុមវដ្េមា្បំពង់បឺត្15ផដុ ំបំពង់បឺត្ជាក្កុមៗ (3  5 ) រ្ ួសរ្លសរ្េបុះលេេបូក ្ិង
េបុះលេេគុ្ណ្តាងឱ្យ ំ្ួ្បំពង់បឺត្សរ្ុប 

-- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសសលែងីប ា្ ញេទធផេ  
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ៖ 

• ក្កុមវដ្េមា្បំពង់បឺត្12 លដី្ម លែងីប ា្ ញេទធផេ 
2 2 2 2 2 2 2 6 
3 3 3 3 3 4
4 4 4 4 3
6 6 6 2

+ + + + + = 
+ + + = 
+ + = 
+ = 

 

• ក្កុមវដ្េមា្បំពង់បឺត្15 លដី្ម លែងីប ា្ ញេទធផេ 
3 3 3 3 3 3 5
5 5 5 5 3
+ + + + = 
+ + = 

 

-- ឱ្យសិសសទញស ន្ិដ្ឋឋ ្លដ្ឋយបំផុសសំណួ្រ្៖ ដូ្ លមដ វដ្េលៅថ្នការ្គុ្ណ្? 
-- ស ន្ិដ្ឋឋ ្៖ ការ្គុ្ណ្ គឺ្ជាការ្បូក ំ្ួ្ដូ្ ោន លក្ ី្ដ្ង។  

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
-- សរ្លសរ្េបុះលេេបូក លៅលេីកាត រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ជាេបុះលេេគុ្ណ្ ្ិងផេគុ្ណ្លៅ
លេីកាដ រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ 
ក- 3 3 ..... ..... .....+ =  =  
េ- 4 4 4 4 4 ..... ..... .....+ + + + =  =  
គ្- 5 5 5 5 ..... ..... .....+ + + =  =  

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ  
  ំំណ្តណ្តំ៖ំ៖  លបីសិសសសរ្លសរ្ ំ្ួ្ ដ្ងមុ្ក្តូ្វវក ឱ្យសរ្លសរ្លក្កាយវញិលក្ ុះមិ្ទ្់លរ្ៀ្ ពី  
េកខណ្ៈក្ត្ែប់ន្វធីិគុ្ណ្។ ឧទេរ្ណ៍្៖ 3 3 2 3+ =   វកលៅជា 3 2 វញិ។  
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២.៤.៣- ការគុណចំនួនមានរលេពីរេទង់នឹងមួយេទង់ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បំពង់បឺត្ រ្ូបលមម នដ្ ្ិងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

-- លៅសិសសមាន ក់លែងីមកមុេកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យបំពង់បឺត្ ំ្ួ្5 លដី្ម បនាទ ប់មកវលម5 លដី្មលទៀត្  
-- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះលេេគុ្ណ្តាងបំពង់បឺត្វដ្េក្គូ្បា្ឱ្យលៅមិត្តភកតិរ្បស់លគ្លៅលេី

កាដ រ្ឆ្នួ្លរ្ៀងេែួ្ (សិសសសរ្លសរ្ លមែីយ5 2 10 = លេីកាត រ្ឆ្នួ្លរ្ៀងៗេែួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ)  
-- លៅសិសសមាន ក់លទៀត្លែងីមកមុេកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យបំពង់បឺត្12  (មា្មួយបា ់ដ្ប់ ្ិងពីរ្

រាយ) បនាទ ប់មកវលម12 លទៀត្  
-- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះលេេគុ្ណ្តាងបំពង់បឺត្វដ្េក្គូ្បា្ឱ្យលៅមិត្តភកតិរ្បស់លគ្លៅលេី

កាដ រ្ឆ្នួ្លរ្ៀងៗេែួ្(សិសសសរ្លសរ្ លមែីយ12 2 24 = លេីកាត រ្ឆ្នួ្លរ្ៀងៗេែួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ) 
-- នលៃល្ុះកូ្ៗ្ឹងលរ្ៀ្ពីវធីិគុ្ណ្ ំ្ួ្ មា្លេេ2េទង់្ឹង1េទង់ ោម ្ក្តាទុក។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
-- បិទក្បធា្ ំលណ្តទលេីកាដ រ្លេៀ្៖ សីហាមា្លមម នដ្ 2 ក្បអប់។ កនុងមួយក្បអប់មា្លមម នដ្

24 លដី្ម។ លតី្សីហាមា្លមម នដ្ទងំអស់ប៉ាុនាម ្លដី្ម?  
-- លតី្ ំលណ្តទលគ្ក្បាប់អាីេែុះ? លគ្សួរ្រ្កអាី? ្ិងលធាីក្បមាណ្វធីិអាី? 
-- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះលេេគុ្ណ្ដ្ឋក់លេីកាដ រ្ឆ្នួ្ (24 2 ?) =  
-- បិទតារាងត្នមែលេេតាមេទង់លៅលេីកាត រ្លេៀ្ដូ្ ខាងលក្កាមឱ្យសិសសសលងកត្ 

-- ឱ្យសិសស2នាក់យកថ្នស ំ្ួ្ លៅបិទលៅកនុងតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ តាង ំ្ួ្ លមម នដ្វដ្េ
សីហាមា្តាមក្បអប់្ីមួយៗលដ្ឋយសរ្លសរ្បញ្ញា ក់ឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ 

   
ខ្ទងដ់ប ់ ខ្ទងរ់ាយ     

ប្បអបទ់១ី:២៤       
        

ប្បអបទ់២ី:២៤       
       

 េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ     
ប្បអបទ់១ី     2  4  

       2  
ប្បអបទ់ី២  
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-- វណ្នាសំិសសតាមជំហា្ខាងលក្កាម 

 

           ដូ្ ល្ុះ សីហាមា្លមម នដ្ទងំអស់48លដី្ម។ 

➢ សសកកមមមមភាភាពពក្ក្កកុមុម  
-- ទក់ទញអារ្មមណ៍្សិសសលដ្ឋយសួរ្ថ្ន លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមត លដី្មបរី្កឱ្យល ញីថ្ន34 2 68 =  
-- វ កតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ឱ្យក្កុមសិសស្ីមួយៗលធាីក្បមាណ្វធីិគុ្ណ្ 34 2 ? =   លៅកនុង
តារាងលនាុះ 

-- ឱ្យក្កុមសិសស្ីមួយៗពិភាកាោន គ្ណ្នាក្បមាណ្វធីិគុ្ណ្34 2 ? = លដ្ឋយលក្បីតារាងត្នមែ
លេេតាមេទង់រ្ ួតំ្ណ្តងក្កុម្ីមយួៗមកលធាីការ្បកក្សាយ លមែីយរ្បស់ក្កុមេែួ្ 

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ៖ 
សញ្ញា ក្បមាណ្វធិ ី េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 

3  4  
   2  

 6  8  

 េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ     
ប្បអបទ់១ី   គុ្ណ្េទង់រាយ្ងឹ2   2  4  

   4េទង់រាយ 2 8 = េទង់រាយ    2  
ប្បអបទ់ី២      8  

       
  

 

 

    

 េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ     
ប្បអបទ់១ី   គុ្ណ្េទង់ដ្ប់្ឹង2  2  4  

   2េទង់ដ្ប់ 2 4 = េទង់ដ្ប់    2  
ប្បអបទ់ី២     4  8  
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• 2 4 េទង់រាយ 8= េទង់រាយ លយងីសរ្លសរ្លេេ8 លៅេទង់រាយជរួ្ឈរ្ន្តារាងត្នមែលេេតាមេទង់ 
• 2 3 េទង់ដ្ប់ 6= េទង់ដ្ប់   លយងីសរ្លសរ្លេេ6 លៅេទង់ដ្ប់ជរួ្ឈរ្ន្តារាងត្នមែលេេតាមេទង់ 
• ជាេទធផេលយងីបា្ 6េទង់ដ្ប់ 8េទង់រាយ 60 8 68= + =  

➢ សសកកមមមមភាភាពពននដ្ដ្គ្គូូ្  
-- សរ្លសរ្េបុះលេេគុ្ណ្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ 12 4 =  
-- សិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្គ្ណ្នាផេគុ្ណ្លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ 
-- លក្ជីសលរ្សីសកមមភាពនដ្គូ្សិសសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ(លបីមា្)មក

ព្យេ់លែងីវញិ 
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ 

12
4

48

  

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា៖៖  
- ឱ្យសិសសលធាីក្បមាណ្វធីិបូកលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ 

ក. 31
2  

ខ្. 11
5  

គ. 21
4  

ឃ. 32
3  

ង. 22
4            

          
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ 

រមររៀន ២.៥- ម្របមាណវិ ីងចក 
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
កំណ្ត់្បា្្ូវតំ្ណ្តងំវ ក ត្វួ ក ផេវ ក ្ិងវធីិវ ក ំ្ួ្ មា្លេេ២េទង់ ្ិង១េទង់មា្

សំណ្េ់ ្ិងោម ្សំណ្េ់។   
េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
២.៥.១- ការរងំលកវត្ថុជាចំងណករសមើគ្នា  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖       រ្ូបភាព ំវណ្កលសមីោន  ្ិង ំវណ្កមិ្លសមីោន  បំពង់បឺត្ វផែលឈ(ីឬវត្ាុជាក់វសដង

លផសងៗ) រ្ូបភាពវផែលឈ។ី 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- នាសំិសសលេងវវេេបបងងក្ក្ត្ត្ូវូវ  េេុុសស លដ្ឋយក្គូ្ប ា្ ញរ្ូបភាព ្ិង្ិយាយេបុះ បនាទ ប់មកសិសសគូ្ស
សញ្ញា   (ក្តូ្វ)ឬ X(េុស) លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ 

- ឧទេរ្ណ៍្៖  

 ល្ុះជា ំវណ្កលសមីោន  (X) 
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-- វណ្នាសំិសសតាមជំហា្ខាងលក្កាម 

 

           ដូ្ ល្ុះ សីហាមា្លមម នដ្ទងំអស់48លដី្ម។ 

➢ សសកកមមមមភាភាពពក្ក្កកុមុម  
-- ទក់ទញអារ្មមណ៍្សិសសលដ្ឋយសួរ្ថ្ន លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមត លដី្មបរី្កឱ្យល ញីថ្ន34 2 68 =  
-- វ កតារាងត្នមែលេេតាមេទង់ឱ្យក្កុមសិសស្ីមួយៗលធាីក្បមាណ្វធីិគុ្ណ្ 34 2 ? =   លៅកនុង
តារាងលនាុះ 

-- ឱ្យក្កុមសិសស្ីមួយៗពិភាកាោន គ្ណ្នាក្បមាណ្វធីិគុ្ណ្34 2 ? = លដ្ឋយលក្បីតារាងត្នមែ
លេេតាមេទង់រ្ ួតំ្ណ្តងក្កុម្ីមយួៗមកលធាីការ្បកក្សាយ លមែីយរ្បស់ក្កុមេែួ្ 

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ៖ 
សញ្ញា ក្បមាណ្វធិ ី េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ 

3  4  
   2  

 6  8  

 េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ     
ប្បអបទ់១ី   គុ្ណ្េទង់រាយ្ងឹ2   2  4  

   4េទង់រាយ 2 8 = េទង់រាយ    2  
ប្បអបទ់២ី      8  

       
  

 

 

    

 េទង់ដ្ប់ េទង់រាយ     
ប្បអបទ់១ី   គុ្ណ្េទង់ដ្ប់្ឹង2  2  4  

   2េទង់ដ្ប់ 2 4 = េទង់ដ្ប់    2  
ប្បអបទ់២ី     4  8  

       
  

 
 

    

146 
 

• 2 4 េទង់រាយ 8= េទង់រាយ លយងីសរ្លសរ្លេេ8 លៅេទង់រាយជរួ្ឈរ្ន្តារាងត្នមែលេេតាមេទង់ 
• 2 3 េទង់ដ្ប់ 6= េទង់ដ្ប់   លយងីសរ្លសរ្លេេ6 លៅេទង់ដ្ប់ជរួ្ឈរ្ន្តារាងត្នមែលេេតាមេទង់ 
• ជាេទធផេលយងីបា្ 6េទង់ដ្ប់ 8េទង់រាយ 60 8 68= + =  

➢ សសកកមមមមភាភាពពននដ្ដ្គ្គូូ្  
-- សរ្លសរ្េបុះលេេគុ្ណ្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ 12 4 =  
-- សិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្គ្ណ្នាផេគុ្ណ្លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ 
-- លក្ជីសលរ្សីសកមមភាពនដ្គូ្សិសសវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ(លបីមា្)មក

ព្យេ់លែងីវញិ 
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ 

12
4

48

  

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា៖៖  
- ឱ្យសិសសលធាីក្បមាណ្វធីិបូកលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ 

ក. 31
2  

ខ្. 11
5  

គ. 21
4  

ឃ. 32
3  

ង. 22
4            

          
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ 

រមររៀន ២.៥- ម្របមាណវិ ីងចក 
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
កំណ្ត់្បា្្ូវតំ្ណ្តងំវ ក ត្វួ ក ផេវ ក ្ិងវធីិវ ក ំ្ួ្ មា្លេេ២េទង់ ្ិង១េទង់មា្

សំណ្េ់ ្ិងោម ្សំណ្េ់។   
េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
២.៥.១- ការរងំលកវត្ថុជាចំងណករសមើគ្នា  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖       រ្ូបភាព ំវណ្កលសមីោន  ្ិង ំវណ្កមិ្លសមីោន  បំពង់បឺត្ វផែលឈ(ីឬវត្ាុជាក់វសដង

លផសងៗ) រ្ូបភាពវផែលឈ។ី 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- នាសំិសសលេងវវេេបបងងក្ក្ត្ត្ូវូវ  េេុុសស លដ្ឋយក្គូ្ប ា្ ញរ្ូបភាព ្ិង្ិយាយេបុះ បនាទ ប់មកសិសសគូ្ស
សញ្ញា   (ក្តូ្វ)ឬ X(េុស) លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ 

- ឧទេរ្ណ៍្៖  

 ល្ុះជា ំវណ្កលសមីោន  (X) 
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 ល្ុះ ំវណ្កលសមីោន  () 

 ល្ុះជា ំវណ្កមិ្លសមីោន  () 

 ល្ុះជា ំវណ្កលសមីោន  () 
- លៅសិសសក្បុសមាន ក់ក្សីមាន ក់លែីងមកខាងមុេកាដ រ្លេៀ្ បនាទ ប់មកឱ្យបំពង់បឺត្3លដី្មលៅ

សិសសក្បុស ្ិងបំពង់បឺត្2លដី្មលៅសិសសក្សី  
- សួរ្សិសសថ្ន៖ 

• លតី្សិសសទងំពីរ្នាក់ទទេួបា្បំពង់បឺត្លសមីោន ឬលទ?(មិ្លសមីោន លទ)  
• លតី្លធាីដូ្ លមដ លទីបឱ្យសិសសទងំពីរ្នាក់បា្បំពង់បឺត្លសមីោន ?(បវ ា្មបំពង់បឺត្1លដី្ម

លទៀត្ឱ្យសិសសក្សី) 
• បវ ា្មបំពង់បឺត្1លដី្មលទៀត្ឱ្យលៅសិសសក្សី រ្ួ ក្បាប់សិសសថ្ន៖    នលៃល្ុះលយីង្ឹងលរ្ៀ្

រ្វំេកវត្ាុជា ំវណ្កលសមីោន ។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- អនកក្គូ្មា្វផែក្ត្វបក12វផែ។ ក្គូ្វ កវផែក្ត្វបកល្ុះឱ្យសិសស3នាក់លសមីៗោន ។ លតី្សិសសមាន ក់ៗ
ទទេួបា្វផែក្ត្វបកប៉ាុនាម ្វផែ? 

- លៅសិសសក្បុសក្សី3នាក់លែីងមកខាងមុេកាដ រ្លេៀ្ រ្ួ ប ា្ ញពីរ្លបៀបវ កវផែក្ត្វបកឱ្យ
សិសសកនុង ំវណ្កលសមីោន (ដ្កវផែក្ត្វបក ំ្ួ្3 វផែល ញមក រ្ួ វ កឱ្យសិសសទីមួយ១វផែ 
បនាទ ប់មកសិសសទីពីរ្១វផែ បនាទ ប់មកលទៀត្សិសសទីបី១វផែ រ្ួ វ កេំនាដូំ្ ោន ពីរ្ដ្ងលទៀត្
រ្េូត្ដ្េ់អស់វផែក្ត្វបក) 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
- វ កសិសសជាក្កុម វដ្េមា្សមាជិកយា៉ា ងតិ្ 5នាក់ បនាទ ប់មកបិទតទ ំង ំលណ្តទលេី

កាដ រ្លេៀ្៖ មាដ យវ កវផែល ក8 វផែឱ្យលៅកូ្4នាក់លសមីៗោន ។ លតី្កូ្មាន ក់ៗទទេួបា្វផែ
ល កប៉ាុនាម ្វផែ? 

- វ ករ្ូបភាពវផែល ក8 វផែដ្េ់ក្កុម្ីមួយៗ ឱ្យសិសសកនុងក្កុមលដី្រ្ត្ជួាមាដ យវ កវផែល កឱ្យកូ្ៗ 
- លដី្រ្សក្មបសក្មួេតាមក្កុម្ីមយួៗ ក្ពមទងំពិ្ិត្យពីរ្លបៀបវ ក 
- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុម្ីមយួៗលែងីប ា្ ញេទធផេ  
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- សលងខបលែងីវញិលដ្ឋយបិទរ្ូបភាពវផែល កលេីកាដ រ្លេៀ្ ក្ពមទងំព្យេ់ពីរ្លបៀបវ កវត្ាុជា
 ំវណ្កលសមីោន តាមគំ្្ូសបំក្ពួញដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

       
      ដូ្ល នុះ កូ្មាន ក់ៗទទេួបា្វផែល ក2វផែ។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- បិទតទ ងំ ំលណ្តទដូ្ ខាងលក្កាមលេីកាដ រ្លេៀ្ 

ក្បធា្ ំលណ្តទ៖ ពូឈា្មា្ពងមា្់24 ក្ោប់ដ្ឋក់កនុងក្បអប់4 លដ្ឋយ ំ្ួ្ លសមីោន ។ លតី្លៅកនុងក្បអប់
្ីមយួៗមា្ពងមា្់ប៉ាុនាម ្ក្ោប់?  ូរ្គូ្រ្រ្ូបក្បអប់ ្ិងរ្ូបពងមា្់។ 

 
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្លរ្ៀងៗេែួ្ 
- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 

២.៥.២- ការររៀបវត្ថុជាម្រកុម 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ លមម នដ្ វកវជ័រ្ បំពង់បឺត្ លៅស ូកង។ 
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 ល្ុះ ំវណ្កលសមីោន  () 

 ល្ុះជា ំវណ្កមិ្លសមីោន  () 

 ល្ុះជា ំវណ្កលសមីោន  () 
- លៅសិសសក្បុសមាន ក់ក្សីមាន ក់លែីងមកខាងមុេកាដ រ្លេៀ្ បនាទ ប់មកឱ្យបំពង់បឺត្3លដី្មលៅ

សិសសក្បុស ្ិងបំពង់បឺត្2លដី្មលៅសិសសក្សី  
- សួរ្សិសសថ្ន៖ 

• លតី្សិសសទងំពីរ្នាក់ទទេួបា្បំពង់បឺត្លសមីោន ឬលទ?(មិ្លសមីោន លទ)  
• លតី្លធាីដូ្ លមដ លទីបឱ្យសិសសទងំពីរ្នាក់បា្បំពង់បឺត្លសមីោន ?(បវ ា្មបំពង់បឺត្1លដី្ម

លទៀត្ឱ្យសិសសក្សី) 
• បវ ា្មបំពង់បឺត្1លដី្មលទៀត្ឱ្យលៅសិសសក្សី រ្ួ ក្បាប់សិសសថ្ន៖    នលៃល្ុះលយីង្ឹងលរ្ៀ្

រ្វំេកវត្ាុជា ំវណ្កលសមីោន ។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- អនកក្គូ្មា្វផែក្ត្វបក12វផែ។ ក្គូ្វ កវផែក្ត្វបកល្ុះឱ្យសិសស3នាក់លសមីៗោន ។ លតី្សិសសមាន ក់ៗ
ទទេួបា្វផែក្ត្វបកប៉ាុនាម ្វផែ? 

- លៅសិសសក្បុសក្សី3នាក់លែីងមកខាងមុេកាដ រ្លេៀ្ រ្ួ ប ា្ ញពីរ្លបៀបវ កវផែក្ត្វបកឱ្យ
សិសសកនុង ំវណ្កលសមីោន (ដ្កវផែក្ត្វបក ំ្ួ្3 វផែល ញមក រ្ួ វ កឱ្យសិសសទីមួយ១វផែ 
បនាទ ប់មកសិសសទីពីរ្១វផែ បនាទ ប់មកលទៀត្សិសសទីបី១វផែ រ្ួ វ កេំនាដូំ្ ោន ពីរ្ដ្ងលទៀត្
រ្េូត្ដ្េ់អស់វផែក្ត្វបក) 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
- វ កសិសសជាក្កុម វដ្េមា្សមាជិកយា៉ា ងតិ្ 5នាក់ បនាទ ប់មកបិទតទ ំង ំលណ្តទលេី

កាដ រ្លេៀ្៖ មាដ យវ កវផែល ក8 វផែឱ្យលៅកូ្4នាក់លសមីៗោន ។ លតី្កូ្មាន ក់ៗទទេួបា្វផែ
ល កប៉ាុនាម ្វផែ? 

- វ ករ្ូបភាពវផែល ក8 វផែដ្េ់ក្កុម្ីមួយៗ ឱ្យសិសសកនុងក្កុមលដី្រ្ត្ជួាមាដ យវ កវផែល កឱ្យកូ្ៗ 
- លដី្រ្សក្មបសក្មួេតាមក្កុម្ីមយួៗ ក្ពមទងំពិ្ិត្យពីរ្លបៀបវ ក 
- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុម្ីមយួៗលែងីប ា្ ញេទធផេ  
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- សលងខបលែងីវញិលដ្ឋយបិទរ្ូបភាពវផែល កលេីកាដ រ្លេៀ្ ក្ពមទងំព្យេ់ពីរ្លបៀបវ កវត្ាុជា
 ំវណ្កលសមីោន តាមគំ្្ូសបំក្ពួញដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

       
      ដូ្ល នុះ កូ្មាន ក់ៗទទេួបា្វផែល ក2វផែ។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- បិទតទ ងំ ំលណ្តទដូ្ ខាងលក្កាមលេីកាដ រ្លេៀ្ 

ក្បធា្ ំលណ្តទ៖ ពូឈា្មា្ពងមា្់24 ក្ោប់ដ្ឋក់កនុងក្បអប់4 លដ្ឋយ ំ្ួ្ លសមីោន ។ លតី្លៅកនុងក្បអប់
្ីមយួៗមា្ពងមា្់ប៉ាុនាម ្ក្ោប់?  ូរ្គូ្រ្រ្ូបក្បអប់ ្ិងរ្ូបពងមា្់។ 

 
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្លរ្ៀងៗេែួ្ 
- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 

២.៥.២- ការររៀបវត្ថុជាម្រកុម 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ លមម នដ្ វកវជ័រ្ បំពង់បឺត្ លៅស ូកង។ 

 
 



149

❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- នាសំិសសលេងវេបងចាប់ក្កុមលៅខាងលក្ៅថ្នន ក់ លដ្ឋយវណ្នាសំិសសថ្ន៖ ដំ្បូងក្តូ្វឈរ្ជា
រ្ងាង់ លពេក្គូ្លៅ ំ្ួ្ណ្តមួយ សិសសក្តូ្វ ូេជាក្កុមតាម ំ្ួ្លនាុះ (ឧទេរ្ណ៍្៖ ក្គូ្
លៅ ំ្ួ្ 3 សិសស ូេជាក្កុមវដ្េមា្សមាជិក ំ្ួ្3នាក់)

- អ្ុវត្តដូ្ ខាងលេីលដ្ឋយលក្បី ំ្ួ្ លផសងលទៀត្
- នាសំិសស ូេថ្នន ក់វញិ រ្ ួក្បាប់ថ្ន៖ នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីការ្លរ្ៀបវត្ាុជាក្កុមវដ្េវត្ាុកនុងក្កុម
្ីមយួៗមា្ ំ្ួ្ លសមីោន ។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- លេីកលមម នដ្ ំ្ួ្ 12លដី្មប ា្ ញសិសស បនាទ ប់មកក្បាប់សិសសថ្ន៖ ក្គូ្ ង់លរ្ៀបលមម នដ្លនាុះជា
ក្កុមវដ្េកនុងមយួក្កុមៗមា្លមម នដ្ ំ្ួ្ 4លដី្មដូ្ ៗោន ។ លតី្លយងីអា លរ្ៀបលមម នដ្លនាុះបា្
 ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្ក្កុម?

- លៅសិសសមាន ក់លែងីមកមុេកាដ រ្លេៀ្ លរ្ៀបលមម នដ្លដ្ឋយដ្ឋក់លមម នដ្មដង4លដី្មៗ ូេកនុងវកវជ័រ្

          
ដ្ដូូ្លល  ននុះុះ លយងីអា លរ្ៀបលមម នដ្បា្ ំ្ួ្3ក្កុម។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ រ្ ួវ កបំពង់បឺត្20លដី្ម ្ិងលៅស ូកង ដ្េ់ក្កុម្ីមួយៗ
- សួរ្សិសសថ្ន៖ លត្ីបអូ្អា លរ្ៀបបំពង់បឺត្បា្ប៉ាុនាម ្ក្កុម វដ្េក្កុម្ីមួយៗមា្បំពង់បឺត្
 ំ្ួ្ 5លដី្ម?

- ឱ្យសិសសពិភាកាោន លរ្ៀបបំពង់បឺត្ជាក្កុមលដ្ឋយ ងជាបា ់ រ្ួ ត្ំណ្តងក្កុមលែីងប ា្ ញ
េទធផេ

- បញ្ញា ក់លែងីវញិពីរ្លបៀបលរ្ៀបវត្ាុជាក្កុមលដ្ឋយគូ្សរ្ូបតំ្ណ្តងបំពង់បឺត្លេីកាដ រ្លេៀ្៖
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- នាសំិសស្ិយាយ៖ លយងីមា្បំពង់បឺត្20លដី្ម។ លយងីលរ្ៀបបំពង់បឺត្5លដី្មកនុងមយួក្កុម។

ដូ្ល នុះលយងីលរ្ៀបបា្ ំ្ួ្ 4ក្កុម។
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 

- បិទតទ ងំ ំលណ្តទលេីកាដ រ្លេៀ្៖ នារ្មីា្វផែក្កូ 12វផែ។ នាងលរ្ៀបវផែក្កូ កនុងមួយចា្3វផែ    
លតី្នាងលរ្ៀបបា្ប៉ាុនាម ្ចា្?

- ឱ្យសិសសគូ្សរ្ូបវផែក្កូ 12វផែ ្ិងគូ្សវង់វផែក្កូ វ កជាក្កុមវដ្េមា្3វផែលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ រ្ ួលេីក
ប ា្ ញ

- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។

២.៥.៤-ការងចកចំនួនមានរលេ២េទង់នឹង១េទង់មានសណំល់
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ តារាងផេគុ្ណ្ថ្នស ំ្ួ្ ។
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្

- ដ្ឋក់កិ ចការ្ឱ្យសិសសលធាីជាបុគ្គេលដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែយីដ្ឋក់លេីកាដ រ្ឆ្នួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ
32 8 ? =

- លក្ជីសលរ្សី លមែីយសិសសណ្តវដ្េលធាីកិ ចការ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វមកប ា្ ញ
 លមែីយ ្ិងសិសសដ្នទលទៀត្វាយត្នមែ ្ិងវកេមអ

- នាសំិសសលេងវវេេបបងងក្ក្ត្ត្ូវូវ េេុុសស លដ្ឋយក្គូ្្ិយាយេបុះ បនាទ ប់មកសិសសគូ្សសញ្ញា  (ក្តូ្វ)ឬ 
X(េុស) លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្
ឧទេរ្ណ៍្៖ 
4 វ កដ្ឋ ់្ឹង2 ()
8 វ កដ្ឋ ់្ឹងជា 3 (X)
2 វ កដ្ឋ ់្ឹង 5 (X)
7 វ កដ្ឋ ់្ឹង 4 (X)

- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ
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❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- នាសំិសសលេងវេបងចាប់ក្កុមលៅខាងលក្ៅថ្នន ក់ លដ្ឋយវណ្នាសំិសសថ្ន៖ ដំ្បូងក្តូ្វឈរ្ជា
រ្ងាង់ លពេក្គូ្លៅ ំ្ួ្ណ្តមួយ សិសសក្តូ្វ ូេជាក្កុមតាម ំ្ួ្លនាុះ (ឧទេរ្ណ៍្៖ ក្គូ្
លៅ ំ្ួ្ 3 សិសស ូេជាក្កុមវដ្េមា្សមាជិក ំ្ួ្3នាក់)

- អ្ុវត្តដូ្ ខាងលេីលដ្ឋយលក្បី ំ្ួ្ លផសងលទៀត្
- នាសំិសស ូេថ្នន ក់វញិ រ្ ួក្បាប់ថ្ន៖ នលៃល្ុះលយងី្ឹងលរ្ៀ្ពីការ្លរ្ៀបវត្ាុជាក្កុមវដ្េវត្ាុកនុងក្កុម
្ីមយួៗមា្ ំ្ួ្ លសមីោន ។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- លេីកលមម នដ្ ំ្ួ្ 12លដី្មប ា្ ញសិសស បនាទ ប់មកក្បាប់សិសសថ្ន៖ ក្គូ្ ង់លរ្ៀបលមម នដ្លនាុះជា
ក្កុមវដ្េកនុងមយួក្កុមៗមា្លមម នដ្ ំ្ួ្ 4លដី្មដូ្ ៗោន ។ លតី្លយងីអា លរ្ៀបលមម នដ្លនាុះបា្
 ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្ក្កុម?

- លៅសិសសមាន ក់លែងីមកមុេកាដ រ្លេៀ្ លរ្ៀបលមម នដ្លដ្ឋយដ្ឋក់លមម នដ្មដង4លដី្មៗ ូេកនុងវកវជ័រ្

          
ដ្ដូូ្លល  ននុះុះ លយងីអា លរ្ៀបលមម នដ្បា្ ំ្ួ្3ក្កុម។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ រ្ ួវ កបំពង់បឺត្20លដី្ម ្ិងលៅស ូកង ដ្េ់ក្កុម្ីមួយៗ
- សួរ្សិសសថ្ន៖ លត្ីបអូ្អា លរ្ៀបបំពង់បឺត្បា្ប៉ាុនាម ្ក្កុម វដ្េក្កុម្ីមួយៗមា្បំពង់បឺត្
 ំ្ួ្ 5លដី្ម?

- ឱ្យសិសសពិភាកាោន លរ្ៀបបំពង់បឺត្ជាក្កុមលដ្ឋយ ងជាបា ់ រ្ួ ត្ំណ្តងក្កុមលែីងប ា្ ញ
េទធផេ

- បញ្ញា ក់លែងីវញិពីរ្លបៀបលរ្ៀបវត្ាុជាក្កុមលដ្ឋយគូ្សរ្ូបតំ្ណ្តងបំពង់បឺត្លេីកាដ រ្លេៀ្៖
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- នាសំិសស្ិយាយ៖ លយងីមា្បំពង់បឺត្20លដី្ម។ លយងីលរ្ៀបបំពង់បឺត្5លដី្មកនុងមយួក្កុម។

ដូ្ល នុះលយងីលរ្ៀបបា្ ំ្ួ្ 4ក្កុម។
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 

- បិទតទ ងំ ំលណ្តទលេីកាដ រ្លេៀ្៖ នារ្មីា្វផែក្កូ 12វផែ។ នាងលរ្ៀបវផែក្កូ កនុងមួយចា្3វផែ    
លតី្នាងលរ្ៀបបា្ប៉ាុនាម ្ចា្?

- ឱ្យសិសសគូ្សរ្ូបវផែក្កូ 12វផែ ្ិងគូ្សវង់វផែក្កូ វ កជាក្កុមវដ្េមា្3វផែលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ រ្ ួលេីក
ប ា្ ញ

- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។

២.៥.៤-ការងចកចំនួនមានរលេ២េទង់នឹង១េទង់មានសណំល់
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ តារាងផេគុ្ណ្ថ្នស ំ្ួ្ ។
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្

- ដ្ឋក់កិ ចការ្ឱ្យសិសសលធាីជាបុគ្គេលដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែយីដ្ឋក់លេីកាដ រ្ឆ្នួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ
32 8 ? =

- លក្ជីសលរ្សី លមែីយសិសសណ្តវដ្េលធាីកិ ចការ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វមកប ា្ ញ
 លមែីយ ្ិងសិសសដ្នទលទៀត្វាយត្នមែ ្ិងវកេមអ

- នាសំិសសលេងវវេេបបងងក្ក្ត្ត្ូវូវ េេុុសស លដ្ឋយក្គូ្្ិយាយេបុះ បនាទ ប់មកសិសសគូ្សសញ្ញា  (ក្តូ្វ)ឬ 
X(េុស) លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្
ឧទេរ្ណ៍្៖ 
4 វ កដ្ឋ ់្ឹង2 ()
8 វ កដ្ឋ ់្ឹងជា 3 (X)
2 វ កដ្ឋ ់្ឹង 5 (X)
7 វ កដ្ឋ ់្ឹង 4 (X)

- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ
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- នលៃល្ុះ លយីងក្តូ្វសិកាលមលរ្ៀ្លមីមួយលទៀត្គ្ឺការ្វ ក ំ្ួ្មា្លេេ 2េទង់្ឹង1េទង់មា្
សំណ្េ់។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្
- ប ា្ ញវត្ាុសក្មាប់រាប់ ំ្ួ្ 46 រ្ួ ្ិយាយថ្នក្គ្ូ្ឹងវ កជា3  ំវណ្កលត្ីកនុងមួយ ំវណ្ក

ទទេួបា្ប៉ាុនាម ្?
- សរ្លសរ្េបុះលេេលេីកាដ រ្លេៀ្ 46 3 ? = តាងឱ្យវត្ាុ ំ្ួ្46 វដ្េក្តូ្វវ កជា3  ំវណ្ក
- ឱ្យសិសសសលងកត្ការ្ប ា្ ញរ្បស់ក្គូ្
- លក្បីថ្នស ំ្ួ្ លដី្មបបី ា្ ញពីការ្វ ក ំ្ួ្46 3 ? =

       
ជំហា្ទី១៖ វ កេទង់ដ្ប់្ឹង3
4េទង់ដ្ប់ 3 1 = េទង់ដ្ប់ ្ិងសំណ្េ់1េទង់ដ្ប់

       

4 6 3

− 3 1
1

បតូរ្1េទង់ដ្ប់ លៅជា 10េទង់រាយ
បូកេទង់រាយ
10េទង់រាយ 6+ េទង់រាយ 16= េទង់រាយ

           

           

           

      

4 6 3

− 3 1
1 6
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ជំហា្ទី២៖ វ កេទង់រាយ្ឹង3
16េទង់រាយ 3 5 = េទង់រាយ ្ិងសំណ្េ់1េទង់រាយ 

4 6 3

− 3 1 5

1 6

− 1 5

1
ដូ្ល នុះ 46 3 15 = សំណ្េ់1។
- ឱ្យសិសសក្បាប់ពីតំ្ណ្តងំវ ក ត្ួវ ក ផេវ ក ្ិងសំណ្េ់ ( 46ជាតំ្ណ្តំង 3ជាត្ួវ ក

15ជាផេវ ក ្ិង1ជាសំណ្េ់)                                                        
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វ កសិសសជាក្កុមពិភាកា ្ិងវ កប ទ្ុះរាយ ប ទ្ុះដ្ប់ដ្េ់ក្កុមសិសស ឱ្យសិសសពិភាកា           

លដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្ខាងលក្កាម៖
ក- 42 5 ? =

- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសសលែងីប ា្ ញលៅមុេកាដ រ្លេៀ្
- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ  
- ព្យេ់សិសសថ្ន៖

ការ្វ ក ំ្ួ្ គ្ត់្វដ្េតំ្ណ្តងំវ កមា្លេេ2េទង់ ្ឹងត្វួ ក1េទង់លដ្ឋយផដុ ំលែងីវញិ មា្
សំណ្េ់ លយងីក្តូ្វ៖                 
• បដូរ្4េទង់ដ្ប់លៅជាេទង់រាយ៖ លគ្បា្4េទង់ដ្ប់ 40= េទង់រាយ
• បូកេទង់រាយ៖ 40េទង់រាយ 2+ េទង់រាយ 42= េទង់រាយ
• វ កេទង់រាយ្ឹង5៖ 42េទង់រាយ 5 8 = េទង់រាយ ្ិងសំណ្េ់2េទង់រាយ
• ដូ្ល នុះ 42 5 8 = សំណ្េ់2។   

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា   
- ឱ្យសិសសលធាីក្បមាណ្វធីិវ កលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ

ក- 47 5 ? = េ- 58 6 ? = គ្- 70 6 ? =

- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។
រមររៀន ២.៦- ការរោះម្រសាយចំរណាទ

កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទមយួជំហា្ ្ិងពីរ្ជំហា្លេីក្បមាណ្វធីិទងំ៤ (តាមវធីិ POLYA)។
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- នលៃល្ុះ លយីងក្តូ្វសិកាលមលរ្ៀ្លមីមួយលទៀត្គ្ឺការ្វ ក ំ្ួ្មា្លេេ 2េទង់្ឹង1េទង់មា្
សណំ្េ់។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្
- ប ា្ ញវត្ាុសក្មាប់រាប់ ំ្ួ្ 46 រ្ួ ្ិយាយថ្នក្គ្ូ្ឹងវ កជា3  ំវណ្កលត្ីកនុងមួយ ំវណ្ក

ទទេួបា្ប៉ាុនាម ្?
- សរ្លសរ្េបុះលេេលេីកាដ រ្លេៀ្ 46 3 ? = តាងឱ្យវត្ាុ ំ្ួ្46 វដ្េក្តូ្វវ កជា3  ំវណ្ក
- ឱ្យសិសសសលងកត្ការ្ប ា្ ញរ្បស់ក្គូ្
- លក្បីថ្នស ំ្ួ្ លដី្មបបី ា្ ញពីការ្វ ក ំ្ួ្46 3 ? =

       
ជំហា្ទី១៖ វ កេទង់ដ្ប់្ឹង3
4េទង់ដ្ប់ 3 1 = េទង់ដ្ប់ ្ិងសំណ្េ់1េទង់ដ្ប់

       

4 6 3

− 3 1
1

បតូរ្1េទង់ដ្ប់ លៅជា 10េទង់រាយ
បូកេទង់រាយ
10េទង់រាយ 6+ េទង់រាយ 16= េទង់រាយ

           

           

           

      

4 6 3

− 3 1
1 6
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ជំហា្ទី២៖ វ កេទង់រាយ្ឹង3
16េទង់រាយ 3 5 = េទង់រាយ ្ិងសំណ្េ់1េទង់រាយ 

4 6 3

− 3 1 5

1 6

− 1 5

1
ដូ្ល នុះ 46 3 15 = សំណ្េ់1។
- ឱ្យសិសសក្បាប់ពីតំ្ណ្តងំវ ក ត្ួវ ក ផេវ ក ្ិងសំណ្េ់ ( 46ជាតំ្ណ្តំង 3ជាត្ួវ ក

15ជាផេវ ក ្ិង1ជាសំណ្េ់)                                                        
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វ កសិសសជាក្កុមពិភាកា ្ិងវ កប ទ្ុះរាយ ប ទ្ុះដ្ប់ដ្េ់ក្កុមសិសស ឱ្យសិសសពិភាកា           

លដ្ឋុះក្សាយេំហាត់្ខាងលក្កាម៖
ក- 42 5 ? =

- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសសលែងីប ា្ ញលៅមុេកាដ រ្លេៀ្
- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ  
- ព្យេ់សិសសថ្ន៖

ការ្វ ក ំ្ួ្ គ្ត់្វដ្េត្ំណ្តងំវ កមា្លេេ2េទង់ ្ឹងត្វួ ក1េទង់លដ្ឋយផដុ ំលែងីវញិ មា្
សំណ្េ់ លយងីក្តូ្វ៖                 
• បដូរ្4េទង់ដ្ប់លៅជាេទង់រាយ៖ លគ្បា្4េទង់ដ្ប់ 40= េទង់រាយ
• បូកេទង់រាយ៖ 40េទង់រាយ 2+ េទង់រាយ 42= េទង់រាយ
• វ កេទង់រាយ្ឹង5៖ 42េទង់រាយ 5 8 = េទង់រាយ ្ិងសំណ្េ់2េទង់រាយ
• ដូ្ល នុះ 42 5 8 = សំណ្េ់2។   

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា   
- ឱ្យសិសសលធាីក្បមាណ្វធីិវ កលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ

ក- 47 5 ? = េ- 58 6 ? = គ្- 70 6 ? =

- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។
រមររៀន ២.៦- ការរោះម្រសាយចំរណាទ

កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទមយួជំហា្ ្ិងពីរ្ជំហា្លេីក្បមាណ្វធីិទងំ៤ (តាមវធីិ POLYA)។
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េេ-- េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្
២.៦.១-ការរោះម្រសាយចំរណាទមួយជំហាននិងពីរជំហាន(ត្តមវិ ី POLYA)
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ កាត រ្ឆ្នួ្ គំ្រ្ូរ្បារ្សក្មាប់លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ(អា លធាីពីក្កដ្ឋសរា៉ាម ឬក្កដ្ឋស

កាតុ្ង)។
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- សរ្លសរ្េបុះលេេ 9798 8276 ?− = លេីកាត រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ(1522)
- ក្បាប់សិសសថ្ន នលៃល្ុះលរ្ៀ្ពីការ្លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទមា្មយួជំហា្ ្ិងពីរ្ជំហា្
- លតី្ការ្លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទមា្មួយជំហា្ ្ិងពីរ្ជំហា្លគ្លធាីដូ្ លមត ? (សិសសផតេ់

 លមែីយបា៉ា ្់សាម ្ តាមការ្យេ់លរ្ៀងៗេែួ្)
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- បិទតទ ងំ ំលណ្តទលៅលេីកាត រ្លេៀ្៖ សុខា ំណ្តយក្បាក់អស់ 1675 ដុ្ោែ រ្ លដី្មបទិីញម៉ាូតូ្មួយ
លក្គ្ឿង រ្ឯីមាត យរ្បស់នាង ំណ្តយតិ្ ជាង 165 ដុ្ោែ រ្កនុងការ្ទិញទូរ្ស័ពទមយួលក្គ្ឿង ្ិងសមាភ រ្ៈ
ផទុះបាយមយួ ំ្ួ្លទៀត្។

          ក- លតី្មាត យសុខា ំណ្តយអស់ប៉ាុនាម ្?
          េ- លតី្អនកទងំពីរ្ ំណ្តយអស់ប៉ាុនាម ្?
- ជំហា្ទី១៖ ការ្យេ់ដឹ្ងពី ំលណ្តទ៖
• លតី្ក្បធា្ ំលណ្តទលគ្ក្បាប់អាី? 
• លតី្លគ្សួរ្រ្កអាី?

- ជំហា្ទី២៖ ការ្បលងកីត្វផ្ការ្៖
• លតី្លយងីលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទតាមវធីិដូ្ លមត ?
• វណ្នាសំិសសឱ្យគូ្សគំ្រ្ូរ្បារ្លដី្មបបីា៉ា ្់សាម ្
• ប ា្ ញគំ្រ្ូរ្បារ្ខាងលក្កាម៖

- ជំហា្ទី៣៖ ការ្អ្ុវត្តវផ្ការ្៖ 
• លតី្អាីវដ្េលយងីក្តូ្វរ្ក?
• វផនក(ក) លយងីក្តូ្វរ្ក ំ្ួ្ ក្បាក់វដ្េមាត យសុខាបា្ ំណ្តយ។ លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ?
• លយីងក្តូ្វរ្កផេដ្ករ្វាងក្បាក់ ំណ្តយរ្បស់សុខា ្ិងក្បាក់វដ្េបា្ ំណ្តយលេីស

េ.?
សុខា

មាត យសុខា

ក.?

154 
 

មាត យនាង1675  ្ ិង165។ (1675 165 1510− = ) 
• ឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះលេេដ្កលៅលេីកាត រ្ឆ្នួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ (1675 165 1510− = ) 
• សួរ្សិសសថ្ន៖ លត្ីលយីងក្តូ្វរ្កអាីបវ្ាមលទៀត្ ំល ុះសំណួ្រ្(េ)? វផនក(េ)លយីងក្តូ្វរ្ក
 ំ្ួ្ ក្បាក់វដ្េសុខា ្ិងមាត យបា្ ំណ្តយ។  

• លតី្លយីងក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ? លយីងក្តូ្វរ្កផេបូករ្វាងក្បាក់ ំណ្តយរ្បស់សុខា ្ិងក្បាក់
 ំណ្តយរ្បស់មាត យនាង 1675  ្ិង1510។ (1675 1510 3185+ = ) 

• ឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះវធីិបូកលៅលេីកាត រ្ឆ្នួ្ (1675 1510 3185+ = ) 
- ជំហា្ទី៤ ការ្ពិ្ិត្យលមីេលែងីវញិ៖  
• លតី្លយងីអា លផទៀងតទ ត់្ លមែីយយា៉ា ងដូ្ លមត ? 
(ក) ផេដ្កន្1675  ្ិង165 គឺ្ 1510  
ក្បាក់ ំណ្តយរ្បស់សុខា−ក្បាក់ ំណ្តយរ្បស់មាត យនាង= ក្បាក់លេីស 
(1675 1510 165− = ) 
ក្បាក់លេីស+ ក្បាក់ ំណ្តយរ្បស់មាត យនាង= ក្បាក់ ំណ្តយរ្បស់សុខា  
(1510 165 1675+ = ) 
(េ) ផេបូកន្1675  ្ិង1510 គឺ្ 3185 
ក្បាក់សរ្ុប−ក្បាក់ ំណ្តយរ្បស់សុខា= ក្បាក់ ំណ្តយរ្បស់មាត យនាង 
(3185 1675 1510− = ) 
ក្បាក់សរ្ុប−ក្បាក់ ំណ្តយរ្បស់មាត យនាង= ក្បាក់ ំណ្តយរ្បស់សុខា 
(3185 1510 1675− = ) 

- ប ា្ ញពីវធីិលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទដូ្ ខាងលក្កាម៖  
  
ក្ក្បបមាមាណ្ណ្វវ ិធិធីី  

1675
165

1510

−  
1675
1510

3185

+  

 

រ្រ្លលបបៀៀបបលលឆ្ឆ្ែែីយីយ 
ក. រ្ក ំ្ួ្ក្បាក់វដ្េមាត យសុខាបា្ ំណ្តយ 
1675 ដុ្ោែ រ្ 165− ដុ្ោែ រ្ 1510= ដុ្ោែ រ្ 
េ. រ្ក ំ្ួ្ក្បាក់វដ្េសុខា ្ិងមាត យបា្ ំណ្តយ 
1675 ដុ្ោែ រ្ 1510+ ដុ្ោែ រ្ 2190= ដុ្ោែ រ្ 

លឆ្ែីយថ្ន៖  ក. មាត យសុខា ំណ្តយក្បាក់អស់ ំ្ួ្ 1510 ដុ្ោែ រ្  
េ. សុខា្ិងមាត យ ំណ្តយក្បាក់អស់ ំ្ួ្ 3185 ដុ្ោែ រ្។  

- លតី្លយងីអា លផទៀងតទ ត់្ លមែីយដូ្ លមត ?  
លផទៀងតទ ត់្ ្ិងពិ្ិត្យលែងីវញិ 
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េេ-- េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្
២.៦.១-ការរោះម្រសាយចំរណាទមួយជំហាននិងពីរជំហាន(ត្តមវិ ី POLYA)
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ កាត រ្ឆ្នួ្ គំ្រ្ូរ្បារ្សក្មាប់លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ(អា លធាីពីក្កដ្ឋសរា៉ាម ឬក្កដ្ឋស

កាតុ្ង)។
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- សរ្លសរ្េបុះលេេ 9798 8276 ?− = លេីកាត រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ(1522)
- ក្បាប់សិសសថ្ន នលៃល្ុះលរ្ៀ្ពីការ្លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទមា្មយួជំហា្ ្ិងពីរ្ជំហា្
- លតី្ការ្លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទមា្មួយជំហា្ ្ិងពីរ្ជំហា្លគ្លធាីដូ្ លមត ? (សិសសផតេ់

 លមែីយបា៉ា ្់សាម ្ តាមការ្យេ់លរ្ៀងៗេែួ្)
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- បិទតទ ងំ ំលណ្តទលៅលេីកាត រ្លេៀ្៖ សុខា ំណ្តយក្បាក់អស់ 1675 ដុ្ោែ រ្ លដី្មបទិីញម៉ាូតូ្មួយ
លក្គ្ឿង រ្ឯីមាត យរ្បស់នាង ំណ្តយតិ្ ជាង 165 ដុ្ោែ រ្កនុងការ្ទិញទូរ្ស័ពទមយួលក្គ្ឿង ្ិងសមាភ រ្ៈ
ផទុះបាយមយួ ំ្ួ្លទៀត្។

          ក- លតី្មាត យសុខា ំណ្តយអស់ប៉ាុនាម ្?
          េ- លតី្អនកទងំពីរ្ ំណ្តយអស់ប៉ាុនាម ្?
- ជំហា្ទី១៖ ការ្យេ់ដឹ្ងពី ំលណ្តទ៖
• លតី្ក្បធា្ ំលណ្តទលគ្ក្បាប់អាី? 
• លតី្លគ្សួរ្រ្កអាី?

- ជំហា្ទី២៖ ការ្បលងកីត្វផ្ការ្៖
• លតី្លយងីលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទតាមវធីិដូ្ លមត ?
• វណ្នាសំិសសឱ្យគូ្សគំ្រ្ូរ្បារ្លដី្មបបីា៉ា ្់សាម ្
• ប ា្ ញគំ្រ្ូរ្បារ្ខាងលក្កាម៖

- ជំហា្ទី៣៖ ការ្អ្ុវត្តវផ្ការ្៖ 
• លតី្អាីវដ្េលយងីក្តូ្វរ្ក?
• វផនក(ក) លយងីក្តូ្វរ្ក ំ្ួ្ ក្បាក់វដ្េមាត យសុខាបា្ ំណ្តយ។ លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ?
• លយីងក្តូ្វរ្កផេដ្ករ្វាងក្បាក់ ំណ្តយរ្បស់សុខា ្ិងក្បាក់វដ្េបា្ ំណ្តយលេីស

េ.?
សុខា

មាត យសុខា

ក.?

154 
 

មាត យនាង1675  ្ ិង165។ (1675 165 1510− = ) 
• ឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះលេេដ្កលៅលេីកាត រ្ឆ្នួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ (1675 165 1510− = ) 
• សួរ្សិសសថ្ន៖ លត្ីលយីងក្តូ្វរ្កអាីបវ្ាមលទៀត្ ំល ុះសំណួ្រ្(េ)? វផនក(េ)លយីងក្តូ្វរ្ក
 ំ្ួ្ ក្បាក់វដ្េសុខា ្ិងមាត យបា្ ំណ្តយ។  

• លតី្លយីងក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ? លយីងក្តូ្វរ្កផេបូករ្វាងក្បាក់ ំណ្តយរ្បស់សុខា ្ិងក្បាក់
 ំណ្តយរ្បស់មាត យនាង 1675  ្ិង1510។ (1675 1510 3185+ = ) 

• ឱ្យសិសសសរ្លសរ្េបុះវធីិបូកលៅលេីកាត រ្ឆ្នួ្ (1675 1510 3185+ = ) 
- ជំហា្ទី៤ ការ្ពិ្ិត្យលមីេលែងីវញិ៖  
• លតី្លយងីអា លផទៀងតទ ត់្ លមែីយយា៉ា ងដូ្ លមត ? 
(ក) ផេដ្កន្1675  ្ិង165 គឺ្ 1510  
ក្បាក់ ំណ្តយរ្បស់សុខា−ក្បាក់ ំណ្តយរ្បស់មាត យនាង= ក្បាក់លេីស 
(1675 1510 165− = ) 
ក្បាក់លេីស+ ក្បាក់ ំណ្តយរ្បស់មាត យនាង= ក្បាក់ ំណ្តយរ្បស់សុខា  
(1510 165 1675+ = ) 
(េ) ផេបូកន្1675  ្ិង1510 គឺ្ 3185 
ក្បាក់សរ្ុប−ក្បាក់ ំណ្តយរ្បស់សុខា= ក្បាក់ ំណ្តយរ្បស់មាត យនាង 
(3185 1675 1510− = ) 
ក្បាក់សរ្ុប−ក្បាក់ ំណ្តយរ្បស់មាត យនាង= ក្បាក់ ំណ្តយរ្បស់សុខា 
(3185 1510 1675− = ) 

- ប ា្ ញពីវធីិលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទដូ្ ខាងលក្កាម៖  
  
ក្ក្បបមាមាណ្ណ្វវ ិធិធីី  

1675
165

1510

−  
1675
1510

3185

+  

 

រ្រ្លលបបៀៀបបលលឆ្ឆ្ែែីយីយ 
ក. រ្ក ំ្ួ្ក្បាក់វដ្េមាត យសុខាបា្ ំណ្តយ 
1675 ដុ្ោែ រ្ 165− ដុ្ោែ រ្ 1510= ដុ្ោែ រ្ 
េ. រ្ក ំ្ួ្ក្បាក់វដ្េសុខា ្ិងមាត យបា្ ំណ្តយ 
1675 ដុ្ោែ រ្ 1510+ ដុ្ោែ រ្ 2190= ដុ្ោែ រ្ 

លឆ្ែីយថ្ន៖  ក. មាត យសុខា ំណ្តយក្បាក់អស់ ំ្ួ្ 1510 ដុ្ោែ រ្  
េ. សុខា្ិងមាត យ ំណ្តយក្បាក់អស់ ំ្ួ្ 3185 ដុ្ោែ រ្។  

- លតី្លយងីអា លផទៀងតទ ត់្ លមែីយដូ្ លមត ?  
លផទៀងតទ ត់្ ្ិងពិ្ិត្យលែងីវញិ 
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1675
1510

165

−
1510

165

1675

+
3185
1675

1510

−
3185
1510

1675

−

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វបងវ កសិសសជាក្កុម ្ិងបិទតទ ងំ ំលណ្តទលេីកាត រ្លេៀ្៖ លៅ ុងសបាត េ៍មយួ មា្សិសស

សាោ ំ្ួ្ 4321នាក់ បា្ ូេរ្ួមទសសនាការ្ក្បកួត្បាេ់ទត់្លៅពេុកីែដ្ឋឋ ្មួយ។
អនកទសសនាជាម្ុសសចាស់ ូេរ្ួមទសសនាតិ្ ជាងសិសសសាោ ំ្ួ្320នាក់។  លតី្មា្
 ំ្ួ្ ម្ុសសប៉ាុនាម ្នាក់ វដ្េ ូេរ្មួទសសនាបាេ់ទត់្ លៅកនុងពេុកីែដ្ឋឋ ្លនាុះ?

- វណ្នាឱំ្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទពីរ្ជំហា្ លដ្ឋយគូ្សគំ្រ្ូរ្បា ឬដ្ាក្កាម
- វណ្នាពីំវផ្ការ្លដ្ឋុះក្សាយលដ្ឋយកំណ្ត់្បញ្ាត្តិ វធីិ យុទធវធីិ ដូ្ ជាគូ្រ្ដ្ាក្កាមវសាងរ្ក

េំនាគំំ្រ្ូ
- តាមការ្បា៉ា ្់សាម ្ ្ិងលផទៀងតទ ត់្ជាលដី្ម
- ប ា្ ញអងកត់្ខាងលក្កាម៖

- ឱ្យក្កុមសិសសពិភាកាោន លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ
- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសសក្បុសក្សីលែងីមកប ា្ ញ លមែីយ
- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ

ក្ក្បបមាមាណ្ណ្វវ ិធិធីី 
4321

320

4001

−
4321
4001

8322

+

រ្រ្លលបបៀៀបបលលឆ្ឆ្ែែីយីយ 
រ្ក ំ្ួ្ ម្ុសសចាស់វដ្េ ូេរ្មួទសសនាបាេ់ទត់្
4321នាក់ 320− នាក់ 4001= នាក់
រ្ក ំ្ួ្ ម្ុសសទងំអស់វដ្េ ូេរ្មួទសសនាបាេ់ទត់្
4321នាក់ 4001+ នាក់ 8322= នាក់

លឆ្ែីយថ្ន៖ ម្ុសសវដ្េបា្ ូេរ្មួទសសនាកនុងពេុកីឡាដ្ឋឋ ្ ំ្ួ្
8 322 នាក់។

?
សិសសសាោ

ម្ុសសចាស់

?
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លផទៀងតទ ត់្ ្ិងពិ្ិត្យលែងីវញិ 
4321
4001

320

−  
4001
320

4321

+  
8322
4321

4001

−  
8322
4001

4321

−  

- ឱ្យសិសសទញស ន្ិដ្ឋឋ ្លដ្ឋយបំផុសសំណួ្រ្៖ លដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយពី ំលណ្តទមា្មួយជំហា្ 
្ិងពីរ្ជំហា្ លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ? 

- ស ន្ិដ្ឋឋ ្៖ លដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទមួយជំហា្ ្ិងពីរ្ជំហា្លគ្ក្តូ្វ 
❖ ជំហា្ទី១ ការ្យេ់ដឹ្ងពី ំលណ្តទ៖   អា្ ្ិងយេ់ពីក្បធា្ ំលណ្តទ កត់្
សមាគ េ់បក្មាប់សំខា្់ៗវដ្េឱ្យ ្ិងអាីវដ្េក្តូ្វរ្ក លតី្ ំលណ្តទលគ្ក្បាប់ពីអាី?លតី្
លគ្សួរ្រ្កអាី? 

❖ ជំហា្ទី២ ការ្បលងកីត្វផ្ការ្៖ កំណ្ត់្បញ្ាត្តិ វធីិ យុទធវធីិ ដូ្ ជាគូ្រ្ដ្ាក្កាម 
បា៉ា ្់សាម  ្វសាងរ្កេំនាគំំ្រ្ូ ជាលដី្ម លតី្លយងីលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទតាមវធីិដូ្ លមត ? 

❖ ជំហា្ទី៣ ការ្អ្ុវត្តវផ្ការ្៖ លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លដ្ឋយសរ្លសរ្េបុះក្បមាណ្
វធីិ ្ិងលធាីក្បមាណ្វធីិ តែ ស់បតូរ្យុទធវធីិលបីសិ្ជាវផ្ការ្លនាុះមិ្អា លដ្ឋុះក្សាយ
បញ្ញា បា្ លតី្អាីវដ្េលយងីក្តូ្វរ្ក? 

❖ ជំហា្ទី៤  ការ្ពិ្ិត្យលមីេលែីងវញិ   កំណ្ត់្ភាពសមលេតុ្ផេន្ លមែីយ
លដ្ឋយបំលពញេកខេណ្ឌ ន្ ំលណ្តទ ្ិងពិ្ិត្យលមីេដំ្លណ្តុះក្សាយលផសងលទៀត្
លដី្មបីលផទៀងតទ ត់្ លមែីយ លតី្លយងីអា លផទៀងតទ ត់្ លមែីយយា៉ា ងដូ្ លមត ? 

សសមាមាគគ េេ់់៖៖    
-  ំល ុះការ្លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទមយួជំហា្ គឺ្អាក្ស័យលៅលេីសមមតិ្កមមន្ក្បធា្ ំលណ្តទ
វដ្េបា្ផដេ់ វដ្េលក្បីក្បាស់ក្បមាណ្វធីិវត្មយួលដី្មបវីសាងរ្ក លមែីយ។ 

-  ំល ុះការ្លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទពីរ្ជំហា្ មា្្័យថ្នសមមតិ្កមមវដ្េបា្ផដេ់ឱ្យកនុងក្បធា្
 ំលណ្តទមិ្អា លក្បីក្បាស់កនុងការ្រ្ក លមែីយ លដ្ឋយលក្បីក្បាស់ក្បមាណ្វធីិវត្មយួលែយី។ លេយី
មា្សមមតិ្កមមមយួ ំ្ួ្ ទមទរ្ឱ្យវសាងរ្ក លមែីយទីមួយជាមុ្សិ្ លទីបអា វសាងរ្ក លមែីយ
 ុងលក្កាយបា្។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- បិទតទ ងំ ំលណ្តទលេីកាត រ្លេៀ្៖ តូ្បេក់លសៀវលៅមយួកវ ែ្ង មា្លសៀវលៅគ្ណិ្ត្វទិា ្ិង
ភាសាវេមរ្ ំ្ួ្ 4320កាេ។ លសៀវលៅគ្ណិ្ត្វទិាមា្2210កាេ។  
ក- លតី្តូ្បេក់លសៀវលៅលនាុះមា្លសៀវលៅភាសាវេមរ្មា្ប៉ាុនាម ្កាេ? 
េ- លបីលគ្េក់លសៀវលៅគ្ណិ្ត្វទិាអស់1100កាេ   លតី្លសៀវលៅគ្ណិ្ត្វទិាលៅសេ់

ប៉ាុនាម ្កាេលទៀត្មិ្ទ្់បា្េក់? 
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1675
1510

165

−
1510

165

1675

+
3185
1675

1510

−
3185
1510

1675

−

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វបងវ កសិសសជាក្កុម ្ិងបិទតទ ងំ ំលណ្តទលេីកាត រ្លេៀ្៖ លៅ ុងសបាត េ៍មយួ មា្សិសស

សាោ ំ្ួ្ 4321នាក់ បា្ ូេរ្ួមទសសនាការ្ក្បកួត្បាេ់ទត់្លៅពេុកីែដ្ឋឋ ្មួយ។
អនកទសសនាជាម្ុសសចាស់ ូេរ្ួមទសសនាតិ្ ជាងសិសសសាោ ំ្ួ្320នាក់។  លតី្មា្
 ំ្ួ្ ម្ុសសប៉ាុនាម ្នាក់ វដ្េ ូេរ្មួទសសនាបាេ់ទត់្ លៅកនុងពេុកីែដ្ឋឋ ្លនាុះ?

- វណ្នាឱំ្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទពីរ្ជំហា្ លដ្ឋយគូ្សគំ្រ្ូរ្បា ឬដ្ាក្កាម
- វណ្នាពីំវផ្ការ្លដ្ឋុះក្សាយលដ្ឋយកំណ្ត់្បញ្ាត្តិ វធីិ យុទធវធីិ ដូ្ ជាគូ្រ្ដ្ាក្កាមវសាងរ្ក

េំនាគំំ្រ្ូ
- តាមការ្បា៉ា ្់សាម ្ ្ិងលផទៀងតទ ត់្ជាលដី្ម
- ប ា្ ញអងកត់្ខាងលក្កាម៖

- ឱ្យក្កុមសិសសពិភាកាោន លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ
- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសសក្បុសក្សីលែងីមកប ា្ ញ លមែីយ
- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ

ក្ក្បបមាមាណ្ណ្វវ ិធិធីី 
4321

320

4001

−
4321
4001

8322

+

រ្រ្លលបបៀៀបបលលឆ្ឆ្ែែីយីយ 
រ្ក ំ្ួ្ ម្ុសសចាស់វដ្េ ូេរ្មួទសសនាបាេ់ទត់្
4321នាក់ 320− នាក់ 4001= នាក់
រ្ក ំ្ួ្ ម្ុសសទងំអស់វដ្េ ូេរ្មួទសសនាបាេ់ទត់្
4321នាក់ 4001+ នាក់ 8322= នាក់

លឆ្ែីយថ្ន៖ ម្ុសសវដ្េបា្ ូេរ្មួទសសនាកនុងពេុកីឡាដ្ឋឋ ្ ំ្ួ្
8 322 នាក់។

?
សិសសសាោ

ម្ុសសចាស់

?
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លផទៀងតទ ត់្ ្ិងពិ្ិត្យលែងីវញិ 
4321
4001

320

−  
4001
320

4321

+  
8322
4321

4001

−  
8322
4001

4321

−  

- ឱ្យសិសសទញស ន្ិដ្ឋឋ ្លដ្ឋយបំផុសសំណួ្រ្៖ លដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយពី ំលណ្តទមា្មួយជំហា្ 
្ិងពីរ្ជំហា្ លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ? 

- ស ន្ិដ្ឋឋ ្៖ លដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទមួយជំហា្ ្ិងពីរ្ជំហា្លគ្ក្តូ្វ 
❖ ជំហា្ទី១ ការ្យេ់ដឹ្ងពី ំលណ្តទ៖   អា្ ្ិងយេ់ពីក្បធា្ ំលណ្តទ កត់្
សមាគ េ់បក្មាប់សំខា្់ៗវដ្េឱ្យ ្ិងអាីវដ្េក្តូ្វរ្ក លតី្ ំលណ្តទលគ្ក្បាប់ពីអាី?លតី្
លគ្សួរ្រ្កអាី? 

❖ ជំហា្ទី២ ការ្បលងកីត្វផ្ការ្៖ កំណ្ត់្បញ្ាត្តិ វធីិ យុទធវធីិ ដូ្ ជាគូ្រ្ដ្ាក្កាម 
បា៉ា ្់សាម  ្វសាងរ្កេំនាគំំ្រ្ូ ជាលដី្ម លតី្លយងីលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទតាមវធីិដូ្ លមត ? 

❖ ជំហា្ទី៣ ការ្អ្ុវត្តវផ្ការ្៖ លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លដ្ឋយសរ្លសរ្េបុះក្បមាណ្
វធីិ ្ិងលធាីក្បមាណ្វធីិ តែ ស់បតូរ្យុទធវធីិលបីសិ្ជាវផ្ការ្លនាុះមិ្អា លដ្ឋុះក្សាយ
បញ្ញា បា្ លតី្អាីវដ្េលយងីក្តូ្វរ្ក? 

❖ ជំហា្ទី៤  ការ្ពិ្ិត្យលមីេលែីងវញិ   កំណ្ត់្ភាពសមលេតុ្ផេន្ លមែីយ
លដ្ឋយបំលពញេកខេណ្ឌ ន្ ំលណ្តទ ្ិងពិ្ិត្យលមីេដំ្លណ្តុះក្សាយលផសងលទៀត្
លដី្មបីលផទៀងតទ ត់្ លមែីយ លតី្លយងីអា លផទៀងតទ ត់្ លមែីយយា៉ា ងដូ្ លមត ? 

សសមាមាគគ េេ់់៖៖    
-  ំល ុះការ្លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទមយួជំហា្ គឺ្អាក្ស័យលៅលេីសមមតិ្កមមន្ក្បធា្ ំលណ្តទ
វដ្េបា្ផដេ់ វដ្េលក្បីក្បាស់ក្បមាណ្វធីិវត្មយួលដី្មបវីសាងរ្ក លមែីយ។ 

-  ំល ុះការ្លដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទពីរ្ជំហា្ មា្្័យថ្នសមមតិ្កមមវដ្េបា្ផដេ់ឱ្យកនុងក្បធា្
 ំលណ្តទមិ្អា លក្បីក្បាស់កនុងការ្រ្ក លមែីយ លដ្ឋយលក្បីក្បាស់ក្បមាណ្វធីិវត្មយួលែយី។ លេយី
មា្សមមតិ្កមមមយួ ំ្ួ្ ទមទរ្ឱ្យវសាងរ្ក លមែីយទីមួយជាមុ្សិ្ លទីបអា វសាងរ្ក លមែីយ
 ុងលក្កាយបា្។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- បិទតទ ងំ ំលណ្តទលេីកាត រ្លេៀ្៖ តូ្បេក់លសៀវលៅមយួកវ ែ្ង មា្លសៀវលៅគ្ណិ្ត្វទិា ្ិង
ភាសាវេមរ្ ំ្ួ្ 4320កាេ។ លសៀវលៅគ្ណិ្ត្វទិាមា្2210កាេ។  
ក- លតី្តូ្បេក់លសៀវលៅលនាុះមា្លសៀវលៅភាសាវេមរ្មា្ប៉ាុនាម ្កាេ? 
េ- លបីលគ្េក់លសៀវលៅគ្ណិ្ត្វទិាអស់1100កាេ   លតី្លសៀវលៅគ្ណិ្ត្វទិាលៅសេ់

ប៉ាុនាម ្កាេលទៀត្មិ្ទ្់បា្េក់? 
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- ឱ្យសិសសអា្ក្បធា្ ំលណ្តទ ្ិងវសាងយេ់ឱ្យបា្ ាស់ បនាទ ប់មករ្ុិះរ្កក្បមាណ្វធីិវដ្េ
ក្តូ្វលធាី

- ឱ្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆ្នួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ
- លក្ជីសលរ្សីសិសសក្បុសក្សីលដ្េមា្ លមែីយក្ត្ឹមក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ (លបីមា្) មក

ប ា្ ញ
- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ

ក្ក្បបមាមាណ្ណ្វវ ិធិធីី 
4320
2210

2110

−
2210
1100

1110

−

រ្រ្លលបបៀៀបបលលឆ្ឆ្ែែីយីយ 
ក. រ្ក ំ្ួ្លសៀវលៅភាសាវេមរ្វដ្េមា្កនុងតូ្បលនាុះ
4320កាេ 2210− កាេ 2110= កាេ
េ. រ្ក ំ្ួ្លសៀវលៅគ្ណិ្ត្វទិាវដ្េមិ្ទ្់បា្េក់
2210កាេ 1100− កាេ 1110= កាេ

លឆ្ែីយថ្ន៖ ក. លសៀវលៅភាសាវេមរ្មា្ ំ្ួ្ 2110 កាេ
េ. លសៀវលៅគ្ណិ្ត្វទិាវដ្េមិ្ទ្់បា្េកម់ា្ ំ្ួ្
1110 កាេ។

លផទៀងតទ ត់្ ពិ្ិត្យលែងីវញិ
4320
2110

2210

−
2210
2110

4320

+
2210
1110

1100

−
1100
1110

2210

+

រមររៀន ២.៧- មុធាគណនា
កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្
គ្ណ្នាក្បមាណ្វធីិទងំបួ្ បា្រ្េ័ស ្ិងក្តឹ្មក្តូ្វ លដ្ឋយលតដ ត្លេីេរួ្កាេសក្មាប់គិ្ត្ មិ្ក្តូ្វ

ការ្លក្បីសមាភ រ្ៈ មិ្សរ្លសរ្ ្ិងមិ្លធាីក្បមាណ្វធីិ។
េេ-- េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
២.៧.១-មុធាគណនាវិ ីប៊ូក
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ កាត រ្ឆ្នួ្ សរ្រីាងគកាយ (ក្មាមនដ្)។
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- គូ្សដ្ាក្កាមដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
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- ព្យេ់ថ្ន  ំ្ួ្34 ក្តូ្វបំវបកជាទក្មង់ពក្្យ
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេកីាដ រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ (30 4+ ) 
- បំលពញ ំ្ួ្កនុងដ្ាក្កាម 
- អ្ុវត្តតាមេំនាខំាងលេីល្ុះលដ្ឋយលក្បី ំ្ួ្ លផសងៗលទៀត្។ 
- នាសំិសសលេងវេបងក្មាមនដ្រ្កីរាយ លដ្ឋយក្គ្ូជាអនកសួរ្សំណួ្រ្ ្ិងឱ្យសិសសលក្បីក្មាមនដ្

លដី្មបបី ា្ ញ លមែីយ។
        ឧទេរ្ណ៍្៖

• លតី្ 17 វលមប៉ាុនាម ្លសមី្ឹង20 ? 

• លតី្ 24 វលមប៉ាុនាម ្លសមី្ឹង30? 

• លតី្ 38 វលមប៉ាុនាម ្លសមី្ឹង40 ? 
• (បវ ា្មេបុះលផសងលទៀត្លដ្ឋយេែួ្ឯង)

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- សរ្លសរ្េបុះលេេបូកលៅលេីកាដ រ្លេៀ្៖ 52 34+

- ឱ្យសិសសសាកេបងរ្កផេបូកខាងលេីតាមវធីិលផសងៗ
- ក្គូ្ប ា្ ញវធីិលផសងៗដូ្ ខាងលក្កាម៖

វវ ិធិធីីទទីី១១៖៖ បបំំវវបបកកត្ត្ួទួទំងំងពពីីរ្រ្ជាជាទទក្ក្មមងង់់ពពក្ក្្្យយ 
- វណ្នាសំិសសថ្ន ដំ្បូងលយីងបំវបក ំ្ួ្ទងំពីរ្ (ត្ួបូកទំងពីរ្) ជាទក្មង់ពក្្យ។ ក្គូ្         

សរ្លសរ្ប ា្ ញលៅលេីកាដ រ្លេៀ្។
52         +          34

- ក្បាប់សិសសថ្ន លយងីបូកត្នមែន្ ំ្ួ្េទង់ដ្ប់ បនាទ ប់មកបូក ំ្ួ្ កនុងេទង់រាយ ្ិង ុងលក្កាយ
បូកផេបូកទងំពីរ្បញ្ចូ េោន ៖ 
• ជំហា្ទី១៖ បូក ំ្ួ្ កនុងេទង់ដ្ប់ គឺ្ 50 30 80+ =

• ជំហា្ទី២៖ បូក ំ្ួ្កនុងេទង់រាយ គឺ្ 2 4 6+ =

• ជំហា្ទី៣៖ បូកផេបូកទងំពីរ្ គឺ្ 80 6 86+ =
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- ឱ្យសិសសអា្ក្បធា្ ំលណ្តទ ្ិងវសាងយេ់ឱ្យបា្ ាស់ បនាទ ប់មករ្ុិះរ្កក្បមាណ្វធីិវដ្េ
ក្តូ្វលធាី

- ឱ្យសិសសលដ្ឋុះក្សាយ ំលណ្តទ លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆ្នួ្ រ្ ួលេីកប ា្ ញ
- លក្ជីសលរ្សីសិសសក្បុសក្សីលដ្េមា្ លមែីយក្ត្ឹមក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ (លបីមា្) មក

ប ា្ ញ
- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ

ក្ក្បបមាមាណ្ណ្វវ ិធិធីី 
4320
2210

2110

−
2210
1100

1110

−

រ្រ្លលបបៀៀបបលលឆ្ឆ្ែែីយីយ 
ក. រ្ក ំ្ួ្លសៀវលៅភាសាវេមរ្វដ្េមា្កនុងតូ្បលនាុះ
4320កាេ 2210− កាេ 2110= កាេ
េ. រ្ក ំ្ួ្លសៀវលៅគ្ណិ្ត្វទិាវដ្េមិ្ទ្់បា្េក់
2210កាេ 1100− កាេ 1110= កាេ

លឆ្ែីយថ្ន៖ ក. លសៀវលៅភាសាវេមរ្មា្ ំ្ួ្ 2110 កាេ
េ. លសៀវលៅគ្ណិ្ត្វទិាវដ្េមិ្ទ្់បា្េកម់ា្ ំ្ួ្
1110 កាេ។

លផទៀងតទ ត់្ ពិ្ិត្យលែងីវញិ
4320
2110

2210

−
2210
2110

4320

+
2210
1110

1100

−
1100
1110

2210

+

រមររៀន ២.៧- មុធាគណនា
កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្
គ្ណ្នាក្បមាណ្វធីិទងំបួ្ បា្រ្េ័ស ្ិងក្តឹ្មក្តូ្វ លដ្ឋយលតដ ត្លេីេរួ្កាេសក្មាប់គិ្ត្ មិ្ក្តូ្វ

ការ្លក្បីសមាភ រ្ៈ មិ្សរ្លសរ្ ្ិងមិ្លធាីក្បមាណ្វធីិ។
េេ-- េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
២.៧.១-មុធាគណនាវិ ីប៊ូក
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ កាត រ្ឆ្នួ្ សរ្រីាងគកាយ (ក្មាមនដ្)។
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- គូ្សដ្ាក្កាមដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
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- ព្យេ់ថ្ន  ំ្ួ្34 ក្តូ្វបំវបកជាទក្មង់ពក្្យ
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេកីាដ រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ (30 4+ ) 
- បំលពញ ំ្ួ្កនុងដ្ាក្កាម 
- អ្ុវត្តតាមេំនាខំាងលេីល្ុះលដ្ឋយលក្បី ំ្ួ្ លផសងៗលទៀត្។ 
- នាសំិសសលេងវេបងក្មាមនដ្រ្កីរាយ លដ្ឋយក្គ្ូជាអនកសួរ្សំណួ្រ្ ្ិងឱ្យសិសសលក្បីក្មាមនដ្

លដី្មបបី ា្ ញ លមែីយ។
        ឧទេរ្ណ៍្៖

• លតី្ 17 វលមប៉ាុនាម ្លសមី្ឹង20 ? 

• លតី្ 24 វលមប៉ាុនាម ្លសមី្ឹង30? 

• លតី្ 38 វលមប៉ាុនាម ្លសមី្ឹង40 ? 
• (បវ ា្មេបុះលផសងលទៀត្លដ្ឋយេែួ្ឯង)

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- សរ្លសរ្េបុះលេេបូកលៅលេីកាដ រ្លេៀ្៖ 52 34+

- ឱ្យសិសសសាកេបងរ្កផេបូកខាងលេីតាមវធីិលផសងៗ
- ក្គូ្ប ា្ ញវធីិលផសងៗដូ្ ខាងលក្កាម៖

វវ ិធិធីីទទីី១១៖៖ បបំំវវបបកកត្ត្ួទួទំងំងពពីីរ្រ្ជាជាទទក្ក្មមងង់់ពពក្ក្្្យយ 
- វណ្នាសំិសសថ្ន ដំ្បូងលយីងបំវបក ំ្ួ្ទងំពីរ្ (ត្ួបូកទំងពីរ្) ជាទក្មង់ពក្្យ។ ក្គូ្         

សរ្លសរ្ប ា្ ញលៅលេីកាដ រ្លេៀ្។
52         +          34

- ក្បាប់សិសសថ្ន លយងីបូកត្នមែន្ ំ្ួ្េទង់ដ្ប់ បនាទ ប់មកបូក ំ្ួ្ កនុងេទង់រាយ ្ិង ុងលក្កាយ
បូកផេបូកទងំពីរ្បញ្ចូ េោន ៖ 
• ជំហា្ទី១៖ បូក ំ្ួ្ កនុងេទង់ដ្ប់ គឺ្ 50 30 80+ =

• ជំហា្ទី២៖ បូក ំ្ួ្កនុងេទង់រាយ គឺ្ 2 4 6+ =

• ជំហា្ទី៣៖ បូកផេបូកទងំពីរ្ គឺ្ 80 6 86+ =
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វវ ិធិធីីទទីី២២៖៖  បបំំវវបបកកត្ត្ួណួ្តណ្តមមួយួយជាជាទទក្ក្មមងង់់ពពក្ក្្្យយ  
- វណ្នាសំិសសថ្ន៖ លយងីអា បូកលដ្ឋយបំវបកត្ួបូកវត្មយួ (មយួណ្តក៏បា្) លៅជាទក្មង់

ពក្្យ។  
• ជំហា្ទី១៖ បំវបកត្ួណ្តមយួជាទក្មង់ពក្្យ ឧ. 52  លៅជា 50 2+ ។ 
• ជំហា្ទី២៖ បូក ំ្ួ្កនុងេទង់ដ្ប់លៅ្ឹងត្ួបូកវដ្េមិ្ទ្់បំវបក គឺ្ 50 34 84+ =  
• ជំហា្ទី៣៖ យកផេបូកលនាុះលៅបូក្ឹងេទង់រាយវដ្េបំវបកល ញមក គឺ្ 

84 2 86+ =   
- ឱ្យសិសសសម័ក្គ្ ិត្តមាន ក់លធាីវធីិទី២ល្ុះលែងីវញិ ប៉ាុវ ត្បំវបក ំ្ួ្ 34  វញិមដង។ អនកលផសងលទៀត្

សលងកត្។  
វវ ិធិធីីទទីី៣៣៖៖  វវ ិធិធីីបបងងគគត្ត់់្ត្ត្ួណួ្តណ្តមមួយួយ  

- សរ្លសរ្ត្បូួកពីរ្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ឧ. 52 34+ ។  
- សួរ្សិសសថ្ន៖  

• លតី្ 52  វលមប៉ាុនាម ្លសមី្ឹង 60? (8 ) 
• លតី្ 34  លយ 8  លៅសេ់ប៉ាុនាម ្? ( 26 )  

- វណ្នាសំិសសឱ្យល ញីថ្ន វធីិទងំបីខាងលេីល្ុះ ទទេួបា្ លមែីយដូ្ ោន ។ វធីិទងំបីខាងលេី
ល្ុះ ក៏អា លក្បីលដី្មបលីធាីមុធាគ្ណ្នា ំ្ួ្វដ្េមា្លេេ3េទង់ ្ិង 4េទង់បា្វដ្រ្។  

 
- សរ្លសរ្េបុះលេេ 137 24 ?+ = លៅលេីកាដ រ្លេៀ្  
- ឱ្យសិសសលធាីមុធាគ្ណ្នាជាបុគ្គេលដ្ឋយលក្បីវធីិណ្តមួយ  
- ឱ្យសិសសវដ្េលៅវកបរ្ោន ក្បាប់ លមែីយោន លៅវញិមក ្ិងវធីិវដ្េលគ្បា្លក្បី 
- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ លផទៀងតទ ត់្រ្មួ លដ្ឋយលធាីក្បមាណ្វធីិលេីកាដ រ្លេៀ្។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- សរ្លសរ្េបុះលេេ្ិងគូ្រ្ក្បអប់ដូ្ ខាងលក្កាម (ឬវ កេបុះលេេទងំល្ុះដ្េ់សិសស ក្បសិ្

លបីអនកបា្លក្ត្ៀមទុកជាមុ្)   
     

  
 

  

 +  13  =   

 +  23  =  
 

 
  
  

សសមាមាគគ េេ់់៖៖ មុធាគ្ណ្នាជាការ្គ្ណ្នាកនុងេរួ្កាេលដ្ឋយរ្េ័ស មមិិ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវកាការ្រ្លលក្ក្បបីីសសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ  មមិិ្្សសរ្រ្លលសសរ្រ្
្ិិ្ងងមមិិ្្លលធធាាីីក្ក្បបមាមាណ្ណ្វវ ិធិធីី។ សកមមភាពខាងលក្កាមល្ុះ សិសសលធាីមុធាគ្ណ្នាលដ្ឋយលក្បីយុទធវធីិ
លផសងៗ ទក់ទង្ឹងការ្បំវបក ំ្ួ្ លលដ្ដីី្មមបបីបីបូូកក  ំំ្្ួួ្្ រ្រ្េេូូត្ត្ដ្ដ្េេ់់៣៣េេទទងង់់លលដ្ឋដ្ឋយយមាមា្្ក្ក្តាតាទទុុកក  ្ិិ្ងង
ោោមម ្្ក្ក្តាតាទទុុកក។ 
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+  46  =  

 

 
+  35  =  

 

 
+  120  =  

 
     

- ឱ្យសិសស មែងដ្ឋក់កនុងលសៀវលៅសរ្លសរ្លរ្ៀងៗេែួ្។ 
- វណ្នាសំិសសថ្ន ក្គូ្្ឹងលៅ ំ្ួ្មួយលដី្មបីឱ្យសិសសទងំអស់ោន សរ្លសរ្ ំ្ួ្លនាុះលៅកនុង
ក្បអប់ខាងលេីបងអស់ ្ិងក្បអប់ត្ួបូកទី១ន្េបុះលេេទងំអស់។    ទងំអស់ោន ក្តូ្វចាប់លផដីម
ដំ្ណ្តេោន  លេីយលធាីមុធាគ្ណ្នាលដី្មបីបំលពញក្បអប់ប ត្បនាទ ប់រ្េូត្ដ្េ់ ប់។ អនកវដ្េ
បា្បំលពញដ្េ់ក្បអប់ ុងលក្កាយមុ្លគ្ ្ិងមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ឹងកាែ យជាអនកឈនុះ។  

- ឱ្យសិសសវដ្េឈនុះ ប ា្ ញអំពីវធីិលធាីមុធាគ្ណ្នាវដ្េលគ្បា្លក្បី  
- ក្គូ្ក្តូ្វលេីកទឹក ិត្ត ្ិងជួយសិសសវដ្េលរ្ៀ្យតឺ្។ 

 
រមររៀន ២.៨- ម្របភ្ជគ 

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
កំណ្ត់្ពីសញ្ញា ណ្ក្បភាគ្ ភាគ្យក ភាគ្វបង ក្បភាគ្តូ្ ជាងមយួឯកតា ក្បភាគ្លសមីមយួឯកតា ក្បភាគ្

លសមីោន  លក្បៀបលធៀបត្នមែន្ក្បភាគ្ ្ិងលធាីក្បមាណ្វធីិបូក ដ្កក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន ។ 
េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
២.៨.១- សញ្ញា ណម្របភ្ជគ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ្ំពងទ តទ ងំេំហាត់្ ក្កដ្ឋសA4 រ្ូបតំ្ណ្តងក្បភាគ្។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- នាសំិសសលេងវេបងក្តូ្វេុស លដ្ឋយក្គូ្្ិយាយេបុះ ្ិងឱ្យសិសសប ា្ ញកាយវកិារ្លដី្មបី
បញ្ញា ក់ថ្ន ក្តូ្វឬេុស ឬប ា្ ញក្មាមនដ្។ ឧទេរ្ណ៍្៖ 
• លពេេំុ្វ កវត្ាុជា ក់កណ្តត េលសមីោន  េំុ្្ឹងបា្វត្ាុបី ំវណ្កលសមីៗោន ។ (X) 
• េំុ្អា វ កវត្ាុ 12 ជាបី ំវណ្កលសមីោន បា្។ (✓) 
• េំុ្អា វ កវត្ាុ 12 ជាបួ្  ំវណ្កលសមីោន បា្។ (✓) 
• (បវ ា្មេបុះលផសងលទៀត្លដ្ឋយេែួ្ឯង)  

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- យក្ំមយួមកកាត់្ជាពីរ្ ំវណ្កលសមីោន ប ា្ ញសិសស រ្ ួសួរ្ថ្ន លតី្្ំល្ុះកាត់្ជាប៉ាុនាម ្ ំវណ្ក?

(ពីរ្ ំវណ្ក) លតី្ ំវណ្ក្ីមយួៗលសមីោន ឬលទ? (លសមីោន ) លតី្លយងីសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាង ំវណ្ក
្ីមយួៗដូ្ លមត ? 
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វវ ិធិធីីទទីី២២៖៖  បបំំវវបបកកត្ត្ួណួ្តណ្តមមួយួយជាជាទទក្ក្មមងង់់ពពក្ក្្្យយ  
- វណ្នាសំិសសថ្ន៖ លយងីអា បូកលដ្ឋយបំវបកត្ួបូកវត្មយួ (មយួណ្តក៏បា្) លៅជាទក្មង់

ពក្្យ។  
• ជំហា្ទី១៖ បំវបកត្ួណ្តមយួជាទក្មង់ពក្្យ ឧ. 52  លៅជា 50 2+ ។ 
• ជំហា្ទី២៖ បូក ំ្ួ្កនុងេទង់ដ្ប់លៅ្ឹងត្ួបូកវដ្េមិ្ទ្់បំវបក គឺ្ 50 34 84+ =  
• ជំហា្ទី៣៖ យកផេបូកលនាុះលៅបូក្ឹងេទង់រាយវដ្េបំវបកល ញមក គឺ្ 

84 2 86+ =   
- ឱ្យសិសសសម័ក្គ្ ិត្តមាន ក់លធាីវធីិទី២ល្ុះលែងីវញិ ប៉ាុវ ត្បំវបក ំ្ួ្ 34  វញិមដង។ អនកលផសងលទៀត្

សលងកត្។  
វវ ិធិធីីទទីី៣៣៖៖  វវ ិធិធីីបបងងគគត្ត់់្ត្ត្ួណួ្តណ្តមមួយួយ  

- សរ្លសរ្ត្បូួកពីរ្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ឧ. 52 34+ ។  
- សួរ្សិសសថ្ន៖  

• លតី្ 52  វលមប៉ាុនាម ្លសមី្ឹង 60? (8 ) 
• លតី្ 34  លយ 8  លៅសេ់ប៉ាុនាម ្? ( 26 )  

- វណ្នាសំិសសឱ្យល ញីថ្ន វធីិទងំបីខាងលេីល្ុះ ទទេួបា្ លមែីយដូ្ ោន ។ វធីិទងំបីខាងលេី
ល្ុះ ក៏អា លក្បីលដី្មបលីធាីមុធាគ្ណ្នា ំ្ួ្វដ្េមា្លេេ3េទង់ ្ិង 4េទង់បា្វដ្រ្។  

 
- សរ្លសរ្េបុះលេេ 137 24 ?+ = លៅលេីកាដ រ្លេៀ្  
- ឱ្យសិសសលធាីមុធាគ្ណ្នាជាបុគ្គេលដ្ឋយលក្បីវធីិណ្តមួយ  
- ឱ្យសិសសវដ្េលៅវកបរ្ោន ក្បាប់ លមែីយោន លៅវញិមក ្ិងវធីិវដ្េលគ្បា្លក្បី 
- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ លផទៀងតទ ត់្រ្មួ លដ្ឋយលធាីក្បមាណ្វធីិលេីកាដ រ្លេៀ្។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- សរ្លសរ្េបុះលេេ្ិងគូ្រ្ក្បអប់ដូ្ ខាងលក្កាម (ឬវ កេបុះលេេទងំល្ុះដ្េ់សិសស ក្បសិ្

លបីអនកបា្លក្ត្ៀមទុកជាមុ្)   
     

  
 

  

 +  13  =   

 +  23  =  
 

 
  
  

សសមាមាគគ េេ់់៖៖ មុធាគ្ណ្នាជាការ្គ្ណ្នាកនុងេរួ្កាេលដ្ឋយរ្េ័ស មមិិ្្ក្ក្ត្ត្ូវូវកាការ្រ្លលក្ក្បបីីសសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ  មមិិ្្សសរ្រ្លលសសរ្រ្
្ិិ្ងងមមិិ្្លលធធាាីីក្ក្បបមាមាណ្ណ្វវ ិធិធីី។ សកមមភាពខាងលក្កាមល្ុះ សិសសលធាីមុធាគ្ណ្នាលដ្ឋយលក្បីយុទធវធីិ
លផសងៗ ទក់ទង្ឹងការ្បំវបក ំ្ួ្ លលដ្ដីី្មមបបីបីបូូកក  ំំ្្ួួ្្ រ្រ្េេូូត្ត្ដ្ដ្េេ់់៣៣េេទទងង់់លលដ្ឋដ្ឋយយមាមា្្ក្ក្តាតាទទុុកក  ្ិិ្ងង
ោោមម ្្ក្ក្តាតាទទុុកក។ 
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+  46  =  

 

 
+  35  =  

 

 
+  120  =  

 
     

- ឱ្យសិសស មែងដ្ឋក់កនុងលសៀវលៅសរ្លសរ្លរ្ៀងៗេែួ្។ 
- វណ្នាសំិសសថ្ន ក្គូ្្ឹងលៅ ំ្ួ្មួយលដី្មបីឱ្យសិសសទងំអស់ោន សរ្លសរ្ ំ្ួ្លនាុះលៅកនុង
ក្បអប់ខាងលេីបងអស់ ្ិងក្បអប់ត្ួបូកទី១ន្េបុះលេេទងំអស់។    ទងំអស់ោន ក្តូ្វចាប់លផដីម
ដំ្ណ្តេោន  លេីយលធាីមុធាគ្ណ្នាលដី្មបីបំលពញក្បអប់ប ត្បនាទ ប់រ្េូត្ដ្េ់ ប់។ អនកវដ្េ
បា្បំលពញដ្េ់ក្បអប់ ុងលក្កាយមុ្លគ្ ្ិងមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ឹងកាែ យជាអនកឈនុះ។  

- ឱ្យសិសសវដ្េឈនុះ ប ា្ ញអំពីវធីិលធាីមុធាគ្ណ្នាវដ្េលគ្បា្លក្បី  
- ក្គូ្ក្តូ្វលេីកទឹក ិត្ត ្ិងជួយសិសសវដ្េលរ្ៀ្យតឺ្។ 

 
រមររៀន ២.៨- ម្របភ្ជគ 

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
កំណ្ត់្ពីសញ្ញា ណ្ក្បភាគ្ ភាគ្យក ភាគ្វបង ក្បភាគ្តូ្ ជាងមយួឯកតា ក្បភាគ្លសមីមយួឯកតា ក្បភាគ្

លសមីោន  លក្បៀបលធៀបត្នមែន្ក្បភាគ្ ្ិងលធាីក្បមាណ្វធីិបូក ដ្កក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន ។ 
េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
២.៨.១- សញ្ញា ណម្របភ្ជគ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ្ំពងទ តទ ងំេំហាត់្ ក្កដ្ឋសA4 រ្ូបតំ្ណ្តងក្បភាគ្។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- នាសំិសសលេងវេបងក្តូ្វេុស លដ្ឋយក្គូ្្ិយាយេបុះ ្ិងឱ្យសិសសប ា្ ញកាយវកិារ្លដី្មបី
បញ្ញា ក់ថ្ន ក្តូ្វឬេុស ឬប ា្ ញក្មាមនដ្។ ឧទេរ្ណ៍្៖ 
• លពេេំុ្វ កវត្ាុជា ក់កណ្តត េលសមីោន  េំុ្្ឹងបា្វត្ាុបី ំវណ្កលសមីៗោន ។ (X) 
• េំុ្អា វ កវត្ាុ 12 ជាបី ំវណ្កលសមីោន បា្។ (✓) 
• េំុ្អា វ កវត្ាុ 12 ជាបួ្  ំវណ្កលសមីោន បា្។ (✓) 
• (បវ ា្មេបុះលផសងលទៀត្លដ្ឋយេែួ្ឯង)  

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- យក្ំមយួមកកាត់្ជាពីរ្ ំវណ្កលសមីោន ប ា្ ញសិសស រ្ ួសួរ្ថ្ន លតី្្ំល្ុះកាត់្ជាប៉ាុនាម ្ ំវណ្ក?

(ពីរ្ ំវណ្ក) លតី្ ំវណ្ក្ីមយួៗលសមីោន ឬលទ? (លសមីោន ) លតី្លយងីសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាង ំវណ្ក
្ីមយួៗដូ្ លមត ? 
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- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងឱ្យ ំវណ្ក្ីមយួៗលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្។ ( 1
2

)

- សួរ្សិសសថ្ន លតី្ 1
2
មា្្័យដូ្ លមត ? ( 1

2
គឺ្យក 1 ំវណ្កកនុង ំលណ្តម2  ំវណ្កលសមីោន )

- យក្ំមយួលទៀត្(ទំេបំ៉ាុ្ោន )មកកាត់្ជា4  ំវណ្កលសមីោន ប ា្ ញសិសស រ្ ួសួរ្ថ្នលតី្្ំល្ុះ
កាត់្ជាប៉ាុនាម ្ ំវណ្ក?( 4  ំវណ្ក) លតី្ ំវណ្ក្ីមួយៗលសមីោន ឬលទ? (លសមីោន ) លតី្លយងី
សរ្លសរ្ក្បភាគ្តាង ំវណ្ក្ីមយួៗដូ្ លមត ?

- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងឱ្យ ំវណ្ក្ីមយួៗលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្។ ( 1
4

)

- សួរ្សិសសថ្ន លតី្ 1
4
មា្្័យដូ្ លមត ? ( 1

4
គឺ្យក 1 ំវណ្កកនុង ំលណ្តម4  ំវណ្កលសមីោន )

- ក្បាប់សិសសថ្ន 1
2
្ិង 1

4
ជាក្បភាគ្ន្្ំមយួ ំវណ្កៗ។ សួរ្សិសសថ្ន លតី្ក្បភាគ្ 1

2
លេេ1

តាងឱ្យអាី? លេេ2 ្ិង4តាងឱ្យអាី? លេយីសញ្ញា បនាទ ត់្កណ្តត េលៅថ្នអាី?
   

- បញ្ញា ក់ក្បាប់សិសសថ្ន៖
• ភាគ្យកប ា្ ញពី ំ្ួ្ ន្ ំវណ្កវដ្េបា្យកពីវត្ាុមយួ ឬវត្ាុមយួក្កុម វដ្េបា្វ កជា

 ំវណ្កលសមីៗោន
• ភាគ្វបង ប ា្ ញពី ំ្ួ្ ន្ ំវណ្កវត្ាុមយួ ឬវត្ាុមួយក្កុម វដ្េបា្វបងវ កជា ំវណ្ក

លសមីៗោន ។
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វបងវ កសិសសជាបីក្កុម ្ិងវ កក្កដ្ឋសមយួស ែ្ឹកមា្រាងជា តុ្លកាណ្វកង   ្ិងលមម នដ្

ពណ៌្ក្បសិ្លបីមា្ ដ្េ់ក្កុម្ីមួយៗ

លៅថ្នភាគ្យក

លៅថ្នភាគ្វបង
លៅថ្ន រ្បារ្ក្បភាគ្ 1

2
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- ឱ្យក្កុមទី១ បត់្ក្កដ្ឋសជា ពីរ្ ំវណ្កលសមីោន  ក្កុមទី២ បត់្ក្កដ្ឋសជា បី ំវណ្កលសមីោន   ក្កុម
ទី3 បត់្ក្កដ្ឋសជា 4 ំវណ្កលសមីោន   រ្ ួលេីកប ា្ ញក្គូ្។ 

- ឱ្យសិសសតាមក្កុម្ីមួយៗ តត់្ពណ៌្ ឬឆូ្ត្មួយ ំវណ្កន្ ំវណ្កវដ្េបា្វបងវ ក រ្ ួ
សរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងឱ្យវផនកវដ្េតត់្ពណ៌្ដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆ្នួ្ក្កុម 

- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសសមា្ក្បុសក្សីលែងីប ា្ ញ 
 
 ក្កុមទី១៖ 
 
 
 
 ក្កុមទី២៖      
 
 
 
 

ក្កុមទី៣៖  
 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្    

- បិទតទ ងំេំហាត់្លេីកាត រ្លេៀ្ ឱ្យនដ្គូ្សិសសពិភាកាសរ្លសរ្មាឌ្ទឹកជាក្បភាគ្ វដ្េមា្លៅ
កនុងវកវក្កិត្ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្ឆ្នួ្៖ 

 
- លក្ជីសលរ្សីនដ្គូ្សិសសក្បុសក្សីវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វលែងីមក

ប ា្ ញ  
- សក្មបសក្មួេ ពិ្ិត្យ្ិងវកត្ក្មូវ 

                                 ក. 2
3

               េ. 2
4

                គ្. 7
10

 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  

- ប ា្ ញរ្ូបតំ្ណ្តងមតងមយួៗ ដូ្ ខាងលក្កាម ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ 
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- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងឱ្យ ំវណ្ក្ីមយួៗលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្។ ( 1
2

)

- សួរ្សិសសថ្ន លតី្ 1
2
មា្្័យដូ្ លមត ? ( 1

2
គឺ្យក 1 ំវណ្កកនុង ំលណ្តម2  ំវណ្កលសមីោន )

- យក្ំមយួលទៀត្(ទំេបំ៉ាុ្ោន )មកកាត់្ជា4  ំវណ្កលសមីោន ប ា្ ញសិសស រ្ ួសួរ្ថ្នលតី្្ំល្ុះ
កាត់្ជាប៉ាុនាម ្ ំវណ្ក?( 4  ំវណ្ក) លតី្ ំវណ្ក្ីមួយៗលសមីោន ឬលទ? (លសមីោន ) លតី្លយងី
សរ្លសរ្ក្បភាគ្តាង ំវណ្ក្ីមយួៗដូ្ លមត ?

- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងឱ្យ ំវណ្ក្ីមយួៗលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្។ ( 1
4

)

- សួរ្សិសសថ្ន លតី្ 1
4
មា្្័យដូ្ លមត ? ( 1

4
គឺ្យក 1 ំវណ្កកនុង ំលណ្តម4  ំវណ្កលសមីោន )

- ក្បាប់សិសសថ្ន 1
2
្ិង 1

4
ជាក្បភាគ្ន្្ំមយួ ំវណ្កៗ។ សួរ្សិសសថ្ន លតី្ក្បភាគ្ 1

2
លេេ1

តាងឱ្យអាី? លេេ2 ្ិង4តាងឱ្យអាី? លេយីសញ្ញា បនាទ ត់្កណ្តត េលៅថ្នអាី?
   

- បញ្ញា ក់ក្បាប់សិសសថ្ន៖
• ភាគ្យកប ា្ ញពី ំ្ួ្ ន្ ំវណ្កវដ្េបា្យកពីវត្ាុមយួ ឬវត្ាុមយួក្កុម វដ្េបា្វ កជា

 ំវណ្កលសមីៗោន
• ភាគ្វបង ប ា្ ញពី ំ្ួ្ ន្ ំវណ្កវត្ាុមយួ ឬវត្ាុមួយក្កុម វដ្េបា្វបងវ កជា ំវណ្ក

លសមីៗោន ។
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វបងវ កសិសសជាបីក្កុម ្ិងវ កក្កដ្ឋសមយួស ែ្ឹកមា្រាងជា តុ្លកាណ្វកង   ្ិងលមម នដ្

ពណ៌្ក្បសិ្លបីមា្ ដ្េ់ក្កុម្ីមួយៗ

លៅថ្នភាគ្យក

លៅថ្នភាគ្វបង
លៅថ្ន រ្បារ្ក្បភាគ្ 1

2
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- ឱ្យក្កុមទី១ បត់្ក្កដ្ឋសជា ពីរ្ ំវណ្កលសមីោន  ក្កុមទី២ បត់្ក្កដ្ឋសជា បី ំវណ្កលសមីោន   ក្កុម
ទី3 បត់្ក្កដ្ឋសជា 4 ំវណ្កលសមីោន   រ្ ួលេីកប ា្ ញក្គូ្។ 

- ឱ្យសិសសតាមក្កុម្ីមួយៗ តត់្ពណ៌្ ឬឆូ្ត្មួយ ំវណ្កន្ ំវណ្កវដ្េបា្វបងវ ក រ្ ួ
សរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងឱ្យវផនកវដ្េតត់្ពណ៌្ដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆ្នួ្ក្កុម 

- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសសមា្ក្បុសក្សីលែងីប ា្ ញ 
 
 ក្កុមទី១៖ 
 
 
 
 ក្កុមទី២៖      
 
 
 
 

ក្កុមទី៣៖  
 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្    

- បិទតទ ងំេំហាត់្លេីកាត រ្លេៀ្ ឱ្យនដ្គូ្សិសសពិភាកាសរ្លសរ្មាឌ្ទឹកជាក្បភាគ្ វដ្េមា្លៅ
កនុងវកវក្កិត្ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្ឆ្នួ្៖ 

 
- លក្ជីសលរ្សីនដ្គូ្សិសសក្បុសក្សីវដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វលែងីមក

ប ា្ ញ  
- សក្មបសក្មួេ ពិ្ិត្យ្ិងវកត្ក្មូវ 

                                 ក. 2
3

               េ. 2
4

                គ្. 7
10

 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  

- ប ា្ ញរ្ូបតំ្ណ្តងមតងមយួៗ ដូ្ ខាងលក្កាម ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ 
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- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 

 
២.៨.២- ម្របភ្ជគត្៊ូចជាង មួយឯកត្ត  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  ្ំពងទ-ក្កដ្ឋសរា៉ាម រ្បារ្ប ទ្ុះបងកង់ ឬបនាទ ត់្ោម ល្េេ រ្ងាង់ទាីសទ័រ្  រ្ូបភាព សមាភ រ្ៈ

ជាក់វសដង។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- យកសករ្ក្ោប់2 ក្ោប់ដ្ឋក់លៅលេីតុ្ប ា្ ញសិសស រ្ ួយកមយួក្ោប់ល ញ ឱ្យសិសសក្បាប់ក្បភាគ្
តាង ំ្ួ្ សករ្ក្ោប់វដ្េក្គូ្បា្យកល ញលធៀបលៅ្ឹងសករ្ក្ោប់ទងំអស់លៅលេីតុ្ (មយួភាគ្ពីរ្) 

- យក្ំពងទមយួមកកាត់្ជាពីរ្ ំវណ្កលសមីោន រ្ ួយកមយួ ំវណ្ក រ្ ួឱ្យសិសសសរ្លសរ្ក្បភាគ្

តាងលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ ្ិងអា្ 1
2

 (អា្ថ្នមយួភាគ្ពីរ្) 

- យករ្ងាង់ទាីសទ័រ្មកបងាិេឱ្យបា្មួយភាគ្បី រ្ ួឱ្យសិសសសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ 

្ិងអា្ 1
3

 (អា្ថ្នមួយភាគ្បី) 

- យកក្កដ្ឋសរា៉ាមមយួស ែ្ឹកមកបត់្ជាបួ្  ំវណ្កលសមីៗោន រ្ ួឆូ្ត្យកមយួ ំវណ្ក ឱ្យសិសស

សរ្លសរ្ក្បភាគ្តាង ្ិងអា្ 1
4

 (អា្ថ្នមយួភាគ្បួ្ ) 

- លតី្បនាទ ត់្េណ្ឌ វ កលេេវផនកខាងលក្កាម ្ិងលេេវផនកខាងលេីលគ្លៅថ្នអាី? (រ្បារ្ក្បភាគ្) 
- លតី្លេេលៅវផនកខាងលក្កាមរ្បារ្ក្បភាគ្លៅថ្នអាី? (ភាគ្វបង) 
- ដូ្ លមត វដ្េលៅថ្នភាគ្វបង?(ជា ំ្ួ្ ន្ ំវណ្កវត្ាុមយួ ឬវត្ាុមយួក្កុម វដ្េបា្វបងវ ក

ជា ំវណ្កលសមីៗោន ) 
- លតី្លេេលៅវផនកខាងលេីរ្បារ្ក្បភាគ្លៅថ្នអាី? (ភាគ្យក) 
- ដូ្ លមត វដ្េលៅថ្នភាគ្យក? (ជា ំ្ួ្ន្ ំវណ្កវដ្េបា្យកពីវត្ាុមយួ ឬវត្ាុមយួក្កុម 

វដ្េបា្វ កជា ំវណ្កលសមីៗោន ) 
- ដូ្ លមដ វដ្េលៅថ្នក្បភាគ្? (វវដ្ដ្េេលលៅៅថ្នថ្នក្ក្បបភាភាគ្គ្  គ្គឺឺ្កាការ្រ្យយកកទទំំេេំមំមួយួយ    បបរ្រ្ ិមិាមាណ្ណ្មមួយួយ  ឬឬ

មមួយួយ  ំំ្្ួួ្្ មមកកវវបបងងជាជា  ំំវវណ្ណ្កកលលសសមមីីៗៗ ោោនន   លលេេីយីយយយកកមមួយួយ  ឬឬពពីីរ្រ្  ំំវវណ្ណ្កក  វវដ្ដ្េេបាបា្្វវបបងង  លលគ្គ្លលៅៅថ្នថ្ន
ភាភាគ្គ្យយកក  ្ិិ្ងង  ំំ្្ួួ្្   ំំវវណ្ណ្កកវវដ្ដ្េេវវបបងង  លលៅៅថ្នថ្នភាភាគ្គ្វវបបងង))  
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- ក្បភាគ្ 1
2
អា្ថ្នមយួភាគ្ពីរ្  

- ក្បភាគ្ 1
3
អា្ថ្នមយួភាគ្បី  

- ក្បភាគ្ 1
4
អា្ថ្នមយួភាគ្បួ្ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វបងវ កសិសសជាក្កុម  
- ក្កុមទីមយួមា្៖ ក្កដ្ឋសរា៉ាម ្ិងបណ្ណសំណួ្រ្ ““  ូូរ្រ្បបអអូូ្្បបត្ត់់្ក្ក្កកដ្ឋដ្ឋសសមមួយួយសស្្ែែឹកឹកជាជាពពីីរ្រ្  ំំវវណ្ណ្កកលលសសមមីីៗៗ

ោោនន រ្រ្ួ ួ គ្គូូ្សសយយកកមមួយួយ  ំំវវណ្ណ្កក  ក្ក្ពពមមទទំងំងសសរ្រ្សសរ្រ្ក្ក្បបភាភាគ្គ្តាតាងង”” 
- ក្កុមទីពីរ្មា្៖ មា្រ្ងាង់ទាីសទ័រ្(វដ្េមា្ភាគ្វបងក្បាបីំ) ្ិងបណ្ណសំណួ្រ្ ““  ូូរ្រ្បបអអូូ្្ៗៗបបងងាាិិេេ

រ្រ្ងងាាងង់់ឱ្ឱ្យយបាបា្្បបីី  ំំវវណ្ណ្កក  រ្រ្ួ ួ សសរ្រ្លលសសរ្រ្ក្ក្បបភាភាគ្គ្តាតាងង”” 
- ក្កុមទីបីមា្៖ រ្បារ្ប ទ្ុះបងកង់មយួ ឬបនាទ ត់្ោម ្លេេ(ដ្ប់ ំវណ្កលសមីៗោន )្ិងបណ្ណសំណួ្រ្ 

““  ូូរ្រ្បបអអូូ្្ៗៗគ្គូូ្សសលលៅៅលលេេីរី្រ្បាបារ្រ្បប្្ទទុះុះបបងងកកងង់់  ឬឬបបនានាទទ ត្ត់់្ោោមម ្្លលេេេេ  ឱ្ឱ្យយបាបា្្ក្ក្បាបាំពំពីីរ្រ្  ំំវវណ្ណ្កក  ក្ក្ពពមមទទំងំង                              
សសរ្រ្លលសសរ្រ្ក្ក្បបភាភាគ្គ្តាតាងង”” 

- ក្កុមទីបួ្៖ មា្តទ ងំរ្ូបសត្ាមយួស ែ្ឹក(មា្ ំ្ួ្ក្បាពីំរ្សត្ា) ្ិងបណ្ណសំណួ្រ្ ““  ូូរ្រ្បបអអូូ្្ៗៗ
គ្គូូ្សសលលៅៅលលេេីរី្រ្ូបូបសសត្ត្ាា  ឱ្ឱ្យយបាបា្្ក្ក្បាបាំ ំ ំំវវណ្ណ្កក  ក្ក្ពពមមទទំងំងសសរ្រ្លលសសរ្រ្ក្ក្បបភាភាគ្គ្តាតាងង”” 

- តំ្ណ្តងក្កុមសិសសមា្ក្សីមា្ក្បុសលែងីរាយការ្ណ៍្ 
- ការ្ប ា្ ញរ្បស់ក្កុមទីមយួ៖ តំ្ណ្តងក្កុមសិសសលែងីរាយការ្ណ៍្ ្ិងលរ្ៀបរាប់ក្កដ្ឋសមយួ

ស ែ្ឹកល្ុះលយងីបត់្ជាពីរ្ ំវណ្កលសមីៗោន  រ្ ួគូ្សយកមយួ ំវណ្កលយងីសរ្លសរ្លៅជាក្បភាគ្
1
2

 

 
 

- ការ្ប ា្ ញរ្បស់ក្កុមទីពីរ្៖ តំ្ណ្តងក្កុមសិសសលែងីបងាិេរ្ងាង់ទាីសទ័រ្ ្ិងលរ្ៀបរាប់រ្ងាង់មយួ

ល្ុះលយងីវ កជាក្បាបីំ ំវណ្កលសមីៗោន រ្ ួយកបី ំវណ្កលយងីសរ្លសរ្លៅជាក្បភាគ្ 3
8
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- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 

 
២.៨.២- ម្របភ្ជគត្៊ូចជាង មួយឯកត្ត  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  ្ំពងទ-ក្កដ្ឋសរា៉ាម រ្បារ្ប ទ្ុះបងកង់ ឬបនាទ ត់្ោម ល្េេ រ្ងាង់ទាីសទ័រ្  រ្ូបភាព សមាភ រ្ៈ

ជាក់វសដង។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- យកសករ្ក្ោប់2 ក្ោប់ដ្ឋក់លៅលេីតុ្ប ា្ ញសិសស រ្ ួយកមយួក្ោប់ល ញ ឱ្យសិសសក្បាប់ក្បភាគ្
តាង ំ្ួ្ សករ្ក្ោប់វដ្េក្គូ្បា្យកល ញលធៀបលៅ្ឹងសករ្ក្ោប់ទងំអស់លៅលេីតុ្ (មយួភាគ្ពីរ្) 

- យក្ំពងទមយួមកកាត់្ជាពីរ្ ំវណ្កលសមីោន រ្ ួយកមយួ ំវណ្ក រ្ ួឱ្យសិសសសរ្លសរ្ក្បភាគ្

តាងលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ ្ិងអា្ 1
2

 (អា្ថ្នមយួភាគ្ពីរ្) 

- យករ្ងាង់ទាីសទ័រ្មកបងាិេឱ្យបា្មួយភាគ្បី រ្ ួឱ្យសិសសសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ 

្ិងអា្ 1
3

 (អា្ថ្នមួយភាគ្បី) 

- យកក្កដ្ឋសរា៉ាមមយួស ែ្ឹកមកបត់្ជាបួ្  ំវណ្កលសមីៗោន រ្ ួឆូ្ត្យកមយួ ំវណ្ក ឱ្យសិសស

សរ្លសរ្ក្បភាគ្តាង ្ិងអា្ 1
4

 (អា្ថ្នមយួភាគ្បួ្ ) 

- លតី្បនាទ ត់្េណ្ឌ វ កលេេវផនកខាងលក្កាម ្ិងលេេវផនកខាងលេីលគ្លៅថ្នអាី? (រ្បារ្ក្បភាគ្) 
- លតី្លេេលៅវផនកខាងលក្កាមរ្បារ្ក្បភាគ្លៅថ្នអាី? (ភាគ្វបង) 
- ដូ្ លមត វដ្េលៅថ្នភាគ្វបង?(ជា ំ្ួ្ ន្ ំវណ្កវត្ាុមយួ ឬវត្ាុមយួក្កុម វដ្េបា្វបងវ ក

ជា ំវណ្កលសមីៗោន ) 
- លតី្លេេលៅវផនកខាងលេីរ្បារ្ក្បភាគ្លៅថ្នអា?ី (ភាគ្យក) 
- ដូ្ លមត វដ្េលៅថ្នភាគ្យក? (ជា ំ្ួ្ន្ ំវណ្កវដ្េបា្យកពីវត្ាុមយួ ឬវត្ាុមយួក្កុម 

វដ្េបា្វ កជា ំវណ្កលសមីៗោន ) 
- ដូ្ លមដ វដ្េលៅថ្នក្បភាគ្? (វវដ្ដ្េេលលៅៅថ្នថ្នក្ក្បបភាភាគ្គ្  គ្គឺឺ្កាការ្រ្យយកកទទំំេេំមំមួយួយ    បបរ្រ្ ិមិាមាណ្ណ្មមួយួយ  ឬឬ

មមួយួយ  ំំ្្ួួ្្ មមកកវវបបងងជាជា  ំំវវណ្ណ្កកលលសសមមីីៗៗ ោោនន   លលេេីយីយយយកកមមួយួយ  ឬឬពពីីរ្រ្  ំំវវណ្ណ្កក  វវដ្ដ្េេបាបា្្វវបបងង  លលគ្គ្លលៅៅថ្នថ្ន
ភាភាគ្គ្យយកក  ្ិិ្ងង  ំំ្្ួួ្្   ំំវវណ្ណ្កកវវដ្ដ្េេវវបបងង  លលៅៅថ្នថ្នភាភាគ្គ្វវបបងង))  
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- ក្បភាគ្ 1
2
អា្ថ្នមយួភាគ្ពីរ្ 

- ក្បភាគ្ 1
3
អា្ថ្នមយួភាគ្បី 

- ក្បភាគ្ 1
4
អា្ថ្នមយួភាគ្បួ្

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម
- វបងវ កសិសសជាក្កុម
- ក្កុមទីមយួមា្៖ ក្កដ្ឋសរា៉ាម ្ិងបណ្ណសំណួ្រ្ ““  ូូរ្រ្បបអអូូ្្បបត្ត់់្ក្ក្កកដ្ឋដ្ឋសសមមួយួយសស្្ែែឹកឹកជាជាពពីីរ្រ្  ំំវវណ្ណ្កកលលសសមមីីៗៗ

ោោនន រ្រ្ួ ួ គ្គូូ្សសយយកកមមួយួយ  ំំវវណ្ណ្កក ក្ក្ពពមមទទំងំងសសរ្រ្សសរ្រ្ក្ក្បបភាភាគ្គ្តាតាងង””
- ក្កុមទីពីរ្មា្៖ មា្រ្ងាង់ទាីសទ័រ្(វដ្េមា្ភាគ្វបងក្បាបីំ) ្ិងបណ្ណសំណួ្រ្ ““  ូូរ្រ្បបអអូូ្្ៗៗបបងងាាិិេេ

រ្រ្ងងាាងង់់ឱ្ឱ្យយបាបា្្បបីី  ំំវវណ្ណ្កក រ្រ្ួ ួ សសរ្រ្លលសសរ្រ្ក្ក្បបភាភាគ្គ្តាតាងង””
- ក្កុមទីបីមា្៖ រ្បារ្ប ទ្ុះបងកង់មយួ ឬបនាទ ត់្ោម ្លេេ(ដ្ប់ ំវណ្កលសមីៗោន )្ិងបណ្ណសំណួ្រ្

““  ូូរ្រ្បបអអូូ្្ៗៗគ្គូូ្សសលលៅៅលលេេីរី្រ្បាបារ្រ្បប្្ទទុះុះបបងងកកងង់់ ឬឬបបនានាទទ ត្ត់់្ោោមម ្្លលេេេេ ឱ្ឱ្យយបាបា្្ក្ក្បាបាំពំពីីរ្រ្  ំំវវណ្ណ្កក ក្ក្ពពមមទទំងំង               
សសរ្រ្លលសសរ្រ្ក្ក្បបភាភាគ្គ្តាតាងង””

- ក្កុមទីបួ្៖ មា្តទ ងំរ្ូបសត្ាមយួស ែ្ឹក(មា្ ំ្ួ្ក្បាពីំរ្សត្ា) ្ិងបណ្ណសំណួ្រ្ ““  ូូរ្រ្បបអអូូ្្ៗៗ
គ្គូូ្សសលលៅៅលលេេីរី្រ្ូបូបសសត្ត្ាា ឱ្ឱ្យយបាបា្្ក្ក្បាបាំ ំ ំំវវណ្ណ្កក ក្ក្ពពមមទទំងំងសសរ្រ្លលសសរ្រ្ក្ក្បបភាភាគ្គ្តាតាងង””

- តំ្ណ្តងក្កុមសិសសមា្ក្សីមា្ក្បុសលែងីរាយការ្ណ៍្
- ការ្ប ា្ ញរ្បស់ក្កុមទីមយួ៖ តំ្ណ្តងក្កុមសិសសលែងីរាយការ្ណ៍្ ្ិងលរ្ៀបរាប់ក្កដ្ឋសមយួ

ស ែ្ឹកល្ុះលយងីបត់្ជាពីរ្ ំវណ្កលសមីៗោន រ្ ួគូ្សយកមយួ ំវណ្កលយងីសរ្លសរ្លៅជាក្បភាគ្
1
2

- ការ្ប ា្ ញរ្បស់ក្កុមទីពីរ្៖ តំ្ណ្តងក្កុមសិសសលែងីបងាិេរ្ងាង់ទាីសទ័រ្ ្ិងលរ្ៀបរាប់រ្ងាង់មយួ

ល្ុះលយងីវ កជាក្បាបីំ ំវណ្កលសមីៗោន រ្ ួយកបី ំវណ្កលយងីសរ្លសរ្លៅជាក្បភាគ្ 3
8
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- ការ្ប ា្ ញរ្បស់ក្កុមទីបី៖ តំ្ណ្តងក្កុមសិសសលែងីរាយការ្ណ៍្ ្ិងលរ្ៀបរាប់បនាទ ត់្ោម ្លេេ
ល្ុះលយងីវ កជាដ្ប់ ំវណ្កលសមីៗោន រ្ ួលយងីគូ្សយកក្បាពីំរ្ ំវណ្កលយងីសរ្លសរ្លៅជា

ក្បភាគ្ 7
10

7
10

- ការ្ប ា្ ញរ្បស់ក្កុមទីបួ្ ៖ តំ្ណ្តងក្កុមសិសសលែងីរាយការ្ណ៍្ ្ិងរ្ូបសត្ាល្ុះមា្ក្បាពីំរ្

លយងីវ កជាក្បាពីំរ្ ំវណ្កលសមីៗោន រ្ ួគូ្សយកបីលយងីសរ្លសរ្លៅជាក្បភាគ្ 3
7

- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ

- ក្គូ្បូកសរ្ុបលដ្ឋយសរ្លសរ្ក្បភាគ្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្៖ 1 3 7, ,
2 8 10

- ឱ្យសិសសសលងកត្ល ញីដូ្ លមដ រ្វាងភាគ្យក ្ិងភាគ្វបងរ្បស់ក្បភាគ្្ីមយួៗវដ្េលៅលេី
កាត រ្លេៀ្

- ឱ្យសិសសទញស ន្ិដ្ឋឋ ្លដ្ឋយបំផុសសំណួ្រ្៖ លតី្ក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្យកតូ្ ជាងភាគ្វបង
លយងីលៅថ្នក្បភាគ្អាី?

- ស ន្ិដ្ឋឋ ្៖ ក្បភាគ្តូ្ ជាងមយួឯកតា ជាក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្យកតូ្ ជាងភាគ្វបង។ 
❖ វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 

- បិទតទ ងំេំហាត់្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ៖
1.  ូរ្លក្ជីសលរ្សីក្បភាគ្វដ្េតូ្ ជាងមយួឯកតា។

2.  ូរ្សរ្លសរ្ជាក្បភាគ្តាងវផនកវដ្េតត្់ពណ៌្។
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២.៨.៣- ម្របមាណវិ ីប៊ូកម្របភ្ជគមានភ្ជគងបងដ្៊ូចគ្នា
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ កាដ រ្ឆ្នួ្ វត្ាុសក្មាប់រាប់ គំ្្ូសតាងក្បភាគ្។
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- លលធធាាីមីមុុធាធាគ្គ្ណ្ណ្នានា លដ្ឋយ្ិយាយេបុះលេេបូក ្ិងឱ្យសិសសប ា្ ញ លមែីយលដ្ឋយលក្បីក្មាមនដ្។
(ក្តូ្វលធាីឱ្យរ្េ័ស)

ឧទេរ្ណ៍្៖ ក្គូ្       សិសស      ក្គូ្       សិសស

     ក្គូ្       សិសស     ក្គូ្       សិសស …
- សរ្លសរ្ក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន មដងមយួគូ្រ្ៗលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ្ិងឱ្យសិសសប ា្ ញ

សញ្ញា លក្បៀបលធៀបឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វលដ្ឋយលក្បីក្មាមនដ្។

ឧទេរ្ណ៍្៖ ក្គូ្ 3
4

  1
4

  សិសស                    ក្គូ្ 6
8

  7
8
សិសស

                        ក្គូ្ 1
2

  1
2

   សិសស (បវ ា្មេបុះលផសងៗលទៀត្លដ្ឋយេែួ្ឯង)

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- ប ា្ ញ្ូវគំ្្រ្លសៀវលៅ8កាេដ្េ់សិសស។ ឱ្យសសិសបា៉ា ្់សាម ្ ំ្ួ្ លសៀវលៅលដ្ឋយប ា្ ញ

ក្មាមនដ្ទងំអស់ោន រាប់ ំ្ួ្លសៀវលៅជាមយួក្គូ្។ សួរ្ក្បលដ្ញពីក្បភាគ្សក្មាប់តាងឱ្យលសៀវលៅ

ទងំអស់ 8
8

 
 
 

ក េ

គ្  

4 3+ 9 6+

2 8+ 9 9+
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- ការ្ប ា្ ញរ្បស់ក្កុមទីបី៖ តំ្ណ្តងក្កុមសិសសលែងីរាយការ្ណ៍្ ្ិងលរ្ៀបរាប់បនាទ ត់្ោម ្លេេ
ល្ុះលយងីវ កជាដ្ប់ ំវណ្កលសមីៗោន រ្ ួលយងីគូ្សយកក្បាពីំរ្ ំវណ្កលយងីសរ្លសរ្លៅជា

ក្បភាគ្ 7
10

7
10

- ការ្ប ា្ ញរ្បស់ក្កុមទីបួ្ ៖ តំ្ណ្តងក្កុមសិសសលែងីរាយការ្ណ៍្ ្ិងរ្ូបសត្ាល្ុះមា្ក្បាពីំរ្

លយងីវ កជាក្បាពីំរ្ ំវណ្កលសមីៗោន រ្ ួគូ្សយកបីលយងីសរ្លសរ្លៅជាក្បភាគ្ 3
7

- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ

- ក្គូ្បូកសរ្ុបលដ្ឋយសរ្លសរ្ក្បភាគ្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្៖ 1 3 7, ,
2 8 10

- ឱ្យសិសសសលងកត្ល ញីដូ្ លមដ រ្វាងភាគ្យក ្ិងភាគ្វបងរ្បស់ក្បភាគ្្ីមយួៗវដ្េលៅលេី
កាត រ្លេៀ្

- ឱ្យសិសសទញស ន្ិដ្ឋឋ ្លដ្ឋយបំផុសសំណួ្រ្៖ លតី្ក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្យកតូ្ ជាងភាគ្វបង
លយងីលៅថ្នក្បភាគ្អាី?

- ស ន្ដិ្ឋឋ ្៖ ក្បភាគ្តូ្ ជាងមយួឯកតា ជាក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្យកតូ្ ជាងភាគ្វបង។ 
❖ វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 

- បិទតទ ងំេំហាត់្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ៖
1.  ូរ្លក្ជីសលរ្សីក្បភាគ្វដ្េតូ្ ជាងមយួឯកតា។

2.  ូរ្សរ្លសរ្ជាក្បភាគ្តាងវផនកវដ្េតត្់ពណ៌្។
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២.៨.៣- ម្របមាណវិ ីប៊ូកម្របភ្ជគមានភ្ជគងបងដ្៊ូចគ្នា
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ កាដ រ្ឆ្នួ្ វត្ាុសក្មាប់រាប់ គំ្្ូសតាងក្បភាគ្។
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- លលធធាាីមីមុុធាធាគ្គ្ណ្ណ្នានា លដ្ឋយ្ិយាយេបុះលេេបូក ្ិងឱ្យសិសសប ា្ ញ លមែីយលដ្ឋយលក្បីក្មាមនដ្។
(ក្តូ្វលធាីឱ្យរ្េ័ស)

ឧទេរ្ណ៍្៖ ក្គូ្       សិសស      ក្គូ្       សិសស

     ក្គូ្       សិសស     ក្គូ្       សិសស …
- សរ្លសរ្ក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន មដងមយួគូ្រ្ៗលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ្ិងឱ្យសិសសប ា្ ញ

សញ្ញា លក្បៀបលធៀបឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វលដ្ឋយលក្បីក្មាមនដ្។

ឧទេរ្ណ៍្៖ ក្គូ្ 3
4

  1
4

  សិសស                    ក្គូ្ 6
8

  7
8
សិសស

                        ក្គូ្ 1
2

  1
2

   សិសស (បវ ា្មេបុះលផសងៗលទៀត្លដ្ឋយេែួ្ឯង)

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- ប ា្ ញ្ូវគំ្្រ្លសៀវលៅ8កាេដ្េ់សិសស។ ឱ្យសសិសបា៉ា ្់សាម ្ ំ្ួ្ លសៀវលៅលដ្ឋយប ា្ ញ

ក្មាមនដ្ទងំអស់ោន រាប់ ំ្ួ្លសៀវលៅជាមយួក្គូ្។ សួរ្ក្បលដ្ញពីក្បភាគ្សក្មាប់តាងឱ្យលសៀវលៅ

ទងំអស់ 8
8

 
 
 

ក េ

គ្  

4 3+ 9 6+

2 8+ 9 9+
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- លៅសិសស2នាក់មកខាងមុេ។ ឱ្យលសៀវលៅ3កាេដ្េ់សិសសមាន ក់ (សិសស ក) ្ិង4កាេ
ដ្េ់សិសសមាន ក់លទៀត្ (សិសស េ)។ សួរ្ក្បលដ្ញអំពីក្បភាគ្សក្មាប់តាងឱ្យ ំ្ួ្លសៀវលៅ

វដ្េសិសស ក ្ិងសិសស េ មា្ រ្ ួសរ្លសរ្ក្បភាគ្លនាុះលៅលេីកាត រ្លេៀ្។ 3 4,
8 8

 
 
 

 

- ឱ្យសិសស ក ក្បគ្េ់លសៀវលៅរ្បស់េែួ្លៅឱ្យសិសស េ។ ក្គូ្សួរ្ក្បលដ្ញអំពី ំ្ួ្លសៀវលៅ
វដ្េសិសស េ កំពុងកា្់។ ឱ្យសិសសទងំអស់លឆ្ែីយលដ្ឋយប ា្ ញក្មាមនដ្។ 

  
- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 
- ឱ្យសិសសពិភាកាជាមយួអនកអងគុយវកបរ្ោន អំពីក្បភាគ្វដ្េក្តូ្វសរ្លសរ្សក្មាប់តាងឱ្យ ំ្ួ្

លសៀវលៅវដ្េសិសស េ កំពុងកា្់ ្ិងសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ ្ិងលេីកប ា្ ញ។ 
7
8

 
 
 

 

- សរ្លសរ្ 7
8
លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួសួរ្ថ្ន លតី្លធាីយា៉ា ងណ្តលដី្មបដឹី្ងថ្នក្បភាគ្ល្ុះក្តឹ្មក្តូ្វ? (រាប់

 ំ្ួ្ លសៀវលៅ បូក ំ្ួ្ លសៀវលៅ 3 4 7+ = ) 
- ប ា្ ញពីរ្លបៀបបូកក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន  (បូកភាគ្យក្ឹងភាគ្យក ភាគ្វបងទុក

លៅដ្វដ្េ)។ 
3 4 3 4 7
8 8 8 8

+
+ = =  

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វ កសិសសជាក្កុម ្ិងវ កក្កដ្ឋសរា៉ាម េាតឺ្ពណ៌្លេៀវ ្ិងពណ៌្ក្កេមដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗ 
- ឱ្យក្កុមសិសសបត់្ក្កដ្ឋសជា6  ំវណ្កលសមីៗោន  រ្ ួយកេាតឺ្ពណ៌្លេៀវតត់្យក2  ំវណ្ក ្ិង

សរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងវផនកវដ្េតត្់ពណ៌្លេៀវ 

           
- ឱ្យក្កុមសិសសយកេាតឺ្ពណ៌្ក្កេមតត់្យក2  ំវណ្កបវ ា្មលទៀត្ ្ិងសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាង

វផនកវដ្េតត់្ពណ៌្ក្កេម រ្ ួលធាីក្បមាណ្វធីិបូកក្បភាគ្ទងំពីរ្ 

 

2
6

 

2 2 2 2 4
6 6 6 6

+
+ = =  
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- ឱ្យសិសសទញស ន្ិដ្ឋឋ ្លដ្ឋយបំផុសសំណួ្រ្៖ លដី្មបបូីកក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្ភាគ្វបងដូ្ ោន  
លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ?  

- ស ន្ិដ្ឋឋ ្៖ លដី្មបបូីកក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្ភាគ្វបងដូ្ ោន    លយងីក្តូ្វបូកភាគ្យក្ឹងភាគ្យក            
រ្ឯីភាគ្វបងរ្កាទុកលៅដ្វដ្េ។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- សរ្លសរ្េំហាត់្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ៖  

ក. 3 2 ?
5 5
+ =  េ. 4 1 ?

7 7
+ =   គ្. 5 2 ?

8 8
+ =  

- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ  
 

២.៨.៤- ម្របមាណវិ ីដ្កម្របភ្ជគមានភ្ជគងបងដ្៊ូចគ្នា  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ កាដ រ្ឆ្នួ្ វត្ាុសក្មាប់រាប់។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- លៅេបុះក្បមាណ្វធីិបូកក្បភាគ្ (ឧទេរ្ណ៍្៖ 1 2 5 3 3 3? ? ?
5 5 9 9 7 7
+ = + = + = )

ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេកីាត រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ 
- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- សួរ្ក្បលដ្ញអំពីវធីិបូកក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន ។ (បូកភាគ្យក្ឹងភាគ្យក ភាគ្វបង

រ្កាទុកលៅដ្វដ្េ) 
- បលក្ងៀ្វធីិដ្កក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន លដ្ឋយលក្បីវត្ាុជាក់វសដង   

• ប ា្ ញ្ូវគំ្្រ្លសៀវលៅវដ្េមា្6កាេដ្េ់សិសស។ ឱ្យសិសស
បា៉ា ្់សាម ្ ំ្ួ្ លសៀវលៅលដ្ឋយប ា្ ញក្មាមនដ្។ ទងំអស់ោន រាប់
 ំ្ួ្ លសៀវលៅជាមយួក្គ្ូ។ សួរ្ក្បលដ្ញពីក្បភាគ្សក្មាប់តាងឱ្យ

លសៀវលៅទងំអស់ ្ិងសរ្លសរ្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្។ 6
6

 
 
 

  

• លៅសិសសក្បុសមាន ក់មកខាងមុេ។ ឱ្យលសៀវលៅ5កាេដ្េ់សិសសលនាុះ (សិសស ក)។ 
សួរ្ក្បលដ្ញអំពីក្បភាគ្សក្មាប់តាងឱ្យ ំ្ួ្លសៀវលៅវដ្េសិសស ក កំពុងកា្់ រ្ួ  
សរ្លសរ្ក្បភាគ្លនាុះលៅលេីកាត រ្លេៀ្។  

• លៅសិសសក្សីមាន ក់ (សិសស េ) មកខាងមុេ។ ក្បាប់សិសស ក ឱ្យវ កឱ្យ/េុ ឱ្យ/ដ្ក 
លសៀវលៅ3កាេឱ្យលៅសិសស េ។ សួរ្ក្បលដ្ញអំពីក្បភាគ្សក្មាប់តាងឱ្យ ំ្ួ្ លសៀវលៅ
វដ្េសិសស េ កំពុងកា្់ រ្ ួសរ្លសរ្ក្បភាគ្លនាុះលៅលេីកាត រ្លេៀ្។ 
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- លៅសិសស2នាក់មកខាងមុេ។ ឱ្យលសៀវលៅ3កាេដ្េ់សិសសមាន ក់ (សិសស ក) ្ិង4កាេ
ដ្េ់សិសសមាន ក់លទៀត្ (សិសស េ)។ សួរ្ក្បលដ្ញអំពីក្បភាគ្សក្មាប់តាងឱ្យ ំ្ួ្លសៀវលៅ

វដ្េសិសស ក ្ិងសិសស េ មា្ រ្ ួសរ្លសរ្ក្បភាគ្លនាុះលៅលេីកាត រ្លេៀ្។ 3 4,
8 8

 
 
 

 

- ឱ្យសិសស ក ក្បគ្េ់លសៀវលៅរ្បស់េែួ្លៅឱ្យសិសស េ។ ក្គូ្សួរ្ក្បលដ្ញអំពី ំ្ួ្លសៀវលៅ
វដ្េសិសស េ កំពុងកា្់។ ឱ្យសិសសទងំអស់លឆ្ែីយលដ្ឋយប ា្ ញក្មាមនដ្។ 

  
- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 
- ឱ្យសិសសពិភាកាជាមយួអនកអងគុយវកបរ្ោន អំពីក្បភាគ្វដ្េក្តូ្វសរ្លសរ្សក្មាប់តាងឱ្យ ំ្ួ្

លសៀវលៅវដ្េសិសស េ កំពុងកា្់ ្ិងសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ ្ិងលេីកប ា្ ញ។ 
7
8

 
 
 

 

- សរ្លសរ្ 7
8
លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួសួរ្ថ្ន លតី្លធាីយា៉ា ងណ្តលដី្មបដឹី្ងថ្នក្បភាគ្ល្ុះក្តឹ្មក្តូ្វ? (រាប់

 ំ្ួ្ លសៀវលៅ បូក ំ្ួ្ លសៀវលៅ 3 4 7+ = ) 
- ប ា្ ញពីរ្លបៀបបូកក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន  (បូកភាគ្យក្ឹងភាគ្យក ភាគ្វបងទុក

លៅដ្វដ្េ)។ 
3 4 3 4 7
8 8 8 8

+
+ = =  

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វ កសិសសជាក្កុម ្ិងវ កក្កដ្ឋសរា៉ាម េាតឺ្ពណ៌្លេៀវ ្ិងពណ៌្ក្កេមដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗ 
- ឱ្យក្កុមសិសសបត់្ក្កដ្ឋសជា6  ំវណ្កលសមីៗោន  រ្ ួយកេាតឺ្ពណ៌្លេៀវតត់្យក2  ំវណ្ក ្ិង

សរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងវផនកវដ្េតត្់ពណ៌្លេៀវ 

           
- ឱ្យក្កុមសិសសយកេាតឺ្ពណ៌្ក្កេមតត់្យក2  ំវណ្កបវ ា្មលទៀត្ ្ិងសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាង

វផនកវដ្េតត់្ពណ៌្ក្កេម រ្ ួលធាីក្បមាណ្វធីិបូកក្បភាគ្ទងំពីរ្ 

 

2
6

 

2 2 2 2 4
6 6 6 6

+
+ = =  
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- ឱ្យសិសសទញស ន្ិដ្ឋឋ ្លដ្ឋយបំផុសសំណួ្រ្៖ លដី្មបបូីកក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្ភាគ្វបងដូ្ ោន
លតី្លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ?

- ស ន្ិដ្ឋឋ ្៖ លដី្មបបូីកក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្ភាគ្វបងដូ្ ោន   លយងីក្តូ្វបូកភាគ្យក្ឹងភាគ្យក            
រ្ឯីភាគ្វបងរ្កាទុកលៅដ្វដ្េ។

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- សរ្លសរ្េំហាត់្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ៖

ក. 3 2 ?
5 5
+ = េ. 4 1 ?

7 7
+ = គ្. 5 2 ?

8 8
+ =

- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ

២.៨.៤- ម្របមាណវិ ីដ្កម្របភ្ជគមានភ្ជគងបងដ្៊ូចគ្នា
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ កាដ រ្ឆ្នួ្ វត្ាុសក្មាប់រាប់។
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- លៅេបុះក្បមាណ្វធីិបូកក្បភាគ្ (ឧទេរ្ណ៍្៖ 1 2 5 3 3 3? ? ?
5 5 9 9 7 7
+ = + = + = )

ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេកីាត រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ
- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- សួរ្ក្បលដ្ញអំពីវធីិបូកក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន ។ (បូកភាគ្យក្ឹងភាគ្យកភាគ្វបង

រ្កាទុកលៅដ្វដ្េ)
- បលក្ងៀ្វធីិដ្កក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន លដ្ឋយលក្បីវត្ាុជាក់វសដង  

• ប ា្ ញ្ូវគំ្្រ្លសៀវលៅវដ្េមា្6កាេដ្េ់សិសស។ ឱ្យសិសស
បា៉ា ្់សាម ្ ំ្ួ្ លសៀវលៅលដ្ឋយប ា្ ញក្មាមនដ្។ ទងំអស់ោន រាប់
 ំ្ួ្ លសៀវលៅជាមយួក្គ្ូ។ សួរ្ក្បលដ្ញពីក្បភាគ្សក្មាប់តាងឱ្យ

លសៀវលៅទងំអស់ ្ិងសរ្លសរ្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្។ 6
6

 
 
 

• លៅសិសសក្បុសមាន ក់មកខាងមុេ។ ឱ្យលសៀវលៅ5កាេដ្េ់សិសសលនាុះ (សិសស ក)។ 
សួរ្ក្បលដ្ញអំពីក្បភាគ្សក្មាប់តាងឱ្យ ំ្ួ្លសៀវលៅវដ្េសិសស ក កំពុងកា្់ រ្ួ 
សរ្លសរ្ក្បភាគ្លនាុះលៅលេីកាត រ្លេៀ្។

• លៅសិសសក្សីមាន ក់ (សិសស េ) មកខាងមុេ។ ក្បាប់សិសស ក ឱ្យវ កឱ្យ/េុ ឱ្យ/ដ្ក
លសៀវលៅ3កាេឱ្យលៅសិសស េ។ សួរ្ក្បលដ្ញអំពីក្បភាគ្សក្មាប់តាងឱ្យ ំ្ួ្ លសៀវលៅ
វដ្េសិសស េ កំពុងកា្់ រ្ ួសរ្លសរ្ក្បភាគ្លនាុះលៅលេីកាត រ្លេៀ្។
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• សួរ្សិសសថ្ន លតី្លយងីសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងឱ្យ ំ្ួ្លសៀវលៅវដ្េ
សិសស ក លៅសេ់ យា៉ា ងដូ្ លមដ ? (ដ្កភាគ្យក គឺ្ 5  ដ្ក 3  
លេយីភាគ្វបងរ្កាដ្វដ្េ) 

• ព្យេ់ពីរ្លបៀបដ្កក្បភាគ្ពីរ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន  (ដ្កភាគ្យក ្ ឹងភាគ្យក ភាគ្វបង
ទុកលៅដ្វដ្េ)។ 

- លធាីសកមមភាពតាមេំនាខំាងលេីលែីងវញិលដ្ឋយលក្បី ំ្ួ្លសៀវលៅលផសងលទៀត្ ្ិងឱ្យសិសស 
សរ្លសរ្ក្បភាគ្លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ មុ្លពេក្គូ្សរ្លសរ្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្   

- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ  
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  

- គូ្សរ្ងាង់តូ្ ៗ ្ិងតត់្ពណ៌្រ្ងាង់មយួ ំ្ួ្ លដ្ឋយលធាីយា៉ា ង
ណ្តប ា្ ញឱ្យល ញីជាពីរ្ក្កុមេុសោន   

- ឱ្យនដ្គូ្សិសសសរ្លសរ្ ្ិងលធាីក្បមាណ្វធីិដ្កក្បភាគ្លដ្ឋយ
លមីេតាមពណ៌្វដ្េក្គូ្តត់្  

7 3 4
8 8 8
− =  

- ប ា្ ញ ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ  
- ឱ្យសិសសទញស ន្ិដ្ឋឋ ្លដ្ឋយបំផុសសំណួ្រ្៖ លដី្មបដី្កក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន  លតី្

លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ?  
- ស ន្ិដ្ឋឋ ្៖ លដី្មបដី្កក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន  លយងីក្តូ្វដ្កភាគ្យក្ឹងភាគ្យក រ្ឯី

ភាគ្វបងរ្កាទុកលៅដ្វដ្េ។ 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  

- សរ្លសរ្េំហាត់្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ៖  

ក. 3 2 ?
5 5
− =  េ. 4 1 ?

7 7
− =   គ្. 5 2 ?

8 8
− =  

- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ 
 
 
 

5 3 2
6 6 6
− =  
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ជំព៊ូកទ៣ី  លនំាបំរម្រងៀន រណីមាម្រត្ 
រមររៀន៣.១- ចំណុច និងបនាទ ត្់  

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
លៅ ំណុ្  សង់បនាទ ត់្ បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ 
េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
៣.១.១- រៅចំណុច និងគ៊ូសកាត្់ត្តមចំណុច  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  កាដ រ្ឆ្នួ្   ដី្ស បនាទ ត់្  
❖   កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផដដីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្៖៖      

-- នាសំិសសលេងវេបងតាថ្ន ទក់ទងទិសលៅ 
ឧទេរ្ណ៍្៖ 

• ក្គូ្្ិយាយថ្ន តាថ្នលែងីលេី  (ក្គូ្លេីកនដ្លែងីលេ)ី  សិសសលធាីកាយវកិារ្្ិង
្ិយាយតាម 

• ក្គូ្្ិយាយថ្ន តាថ្នលៅលឆ្ាង(ក្គូ្អូសក្មាមនដ្ពីសាដ លំៅលឆ្ាង) សិសសលធាីកាយវកិារ្
្ិង្ិយាយតាម 

• ក្គូ្្ិយាយថ្ន    ុុះលក្កាម(ក្គូ្ ងអុេ ុុះលក្កាម) សិសសមិ្លធាីតាមលទ 
• ប ត្សកមមភាពលដ្ឋយបញ្ញា ក់ទិសលៅលផសង...។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
-- លៅ ំណុ្ មយួលៅកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសសលៅលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្លរ្ៀងៗេែួ្ 
-- លៅ ំណុ្ បីបវ ា្ម ្ិងគូ្សភាា ប់ ំណុ្ ទងំលនាុះ  
-- ឱ្យសិសសលៅ ំណុ្ បីបវ ា្មលទៀត្  ្ិងគូ្សភាា ប់ រ្ ួគូ្សភាា ប់ពី ំណុ្ មយួលៅ ំណុ្ មយួ 
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ 
-- អ្ុវត្តដូ្ សកមមភាពខាងលេី ំល ុះ ំ្ួ្  ំណុ្ លផសងៗ 
➢ សសកកមមមមភាភាពពននដ្ដ្គ្គូូ្  

-- ឱ្យនដ្គូ្្ីមយួៗលៅបួ្ ំណុ្ មិ្រ្ត់្ក្ត្ង់ោន លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ 
-- ឱ្យនដ្គូ្សិសសតែ ស់បដូរ្កាដ រ្ឆ្នួ្ោន  លដ្ឋយរាប់ ំ្ួ្ ំណុ្  ្ិងគូ្សភាា ប់ ំណុ្ ទងំលនាុះបលងកីត្
ជារាងលផសងៗ 

-- លៅនដ្គូ្សិសសមកប ា្ ញលៅកាដ រ្លេៀ្ 
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ 
-- ឱ្យសិសសេាកឹហាត់្ដូ្ សកមមភាពខាងលេី ពីរ្ ឬបីដ្ងលទៀត្ លដ្ឋយលក្បី ំ្ួ្ ំណុ្ លផសងោន ។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
-- ឱ្យសិសសលៅបី ំណុ្ រ្ត់្មិ្ក្ត្ង់ោន លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្លរ្ៀងៗេែួ្ រ្ ួគូ្សភាា ប់ ំណុ្ ទងំលនាុះ 
-- ឱ្យសិសសលៅបី ំណុ្ រ្ត់្ក្ត្ង់ោន លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្លរ្ៀងៗេែួ្ រ្ ួគូ្សភាា ប់ ំណុ្ ទងំលនាុះ   
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• សួរ្សិសសថ្ន លតី្លយងីសរ្លសរ្ក្បភាគ្តាងឱ្យ ំ្ួ្លសៀវលៅវដ្េ
សិសស ក លៅសេ់ យា៉ា ងដូ្ លមដ ? (ដ្កភាគ្យក គឺ្ 5  ដ្ក 3  
លេយីភាគ្វបងរ្កាដ្វដ្េ) 

• ព្យេ់ពីរ្លបៀបដ្កក្បភាគ្ពីរ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន  (ដ្កភាគ្យក ្ ឹងភាគ្យក ភាគ្វបង
ទុកលៅដ្វដ្េ)។ 

- លធាីសកមមភាពតាមេំនាខំាងលេីលែីងវញិលដ្ឋយលក្បី ំ្ួ្លសៀវលៅលផសងលទៀត្ ្ិងឱ្យសិសស 
សរ្លសរ្ក្បភាគ្លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ មុ្លពេក្គូ្សរ្លសរ្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្   

- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ  
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  

- គូ្សរ្ងាង់តូ្ ៗ ្ិងតត់្ពណ៌្រ្ងាង់មយួ ំ្ួ្ លដ្ឋយលធាីយា៉ា ង
ណ្តប ា្ ញឱ្យល ញីជាពីរ្ក្កុមេុសោន   

- ឱ្យនដ្គូ្សិសសសរ្លសរ្ ្ិងលធាីក្បមាណ្វធីិដ្កក្បភាគ្លដ្ឋយ
លមីេតាមពណ៌្វដ្េក្គូ្តត់្  

7 3 4
8 8 8
− =  

- ប ា្ ញ ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ  
- ឱ្យសិសសទញស ន្ិដ្ឋឋ ្លដ្ឋយបំផុសសំណួ្រ្៖ លដី្មបដី្កក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន  លតី្

លយងីក្តូ្វលធាីដូ្ លមត ?  
- ស ន្ដិ្ឋឋ ្៖ លដី្មបដី្កក្បភាគ្វដ្េមា្ភាគ្វបងដូ្ ោន  លយងីក្តូ្វដ្កភាគ្យក្ឹងភាគ្យក រ្ឯី

ភាគ្វបងរ្កាទុកលៅដ្វដ្េ។ 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  

- សរ្លសរ្េំហាត់្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ៖  

ក. 3 2 ?
5 5
− =  េ. 4 1 ?

7 7
− =   គ្. 5 2 ?

8 8
− =  

- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ 
 
 
 

5 3 2
6 6 6
− =  
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ជំព៊ូកទី៣  លនំាបំរម្រងៀន រណីមាម្រត្ 
រមររៀន៣.១- ចំណុច និងបនាទ ត្់  

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
លៅ ំណុ្  សង់បនាទ ត់្ បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ 
េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
៣.១.១- រៅចំណុច និងគ៊ូសកាត្់ត្តមចំណុច  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  កាដ រ្ឆ្នួ្   ដី្ស បនាទ ត់្  
❖   កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផដដីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្៖៖      

-- នាសំិសសលេងវេបងតាថ្ន ទក់ទងទិសលៅ 
ឧទេរ្ណ៍្៖ 

• ក្គូ្្ិយាយថ្ន តាថ្នលែងីលេី  (ក្គូ្លេីកនដ្លែងីលេ)ី  សិសសលធាីកាយវកិារ្្ិង
្ិយាយតាម 

• ក្គូ្្ិយាយថ្ន តាថ្នលៅលឆ្ាង(ក្គូ្អូសក្មាមនដ្ពីសាដ លំៅលឆ្ាង) សិសសលធាីកាយវកិារ្
្ិង្ិយាយតាម 

• ក្គូ្្ិយាយថ្ន    ុុះលក្កាម(ក្គូ្ ងអុេ ុុះលក្កាម) សិសសមិ្លធាីតាមលទ 
• ប ត្សកមមភាពលដ្ឋយបញ្ញា ក់ទិសលៅលផសង...។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
-- លៅ ំណុ្ មយួលៅកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសសលៅលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្លរ្ៀងៗេែួ្ 
-- លៅ ំណុ្ បីបវ ា្ម ្ិងគូ្សភាា ប់ ំណុ្ ទងំលនាុះ  
-- ឱ្យសិសសលៅ ំណុ្ បីបវ ា្មលទៀត្  ្ិងគូ្សភាា ប់ រ្ ួគូ្សភាា ប់ពី ំណុ្ មយួលៅ ំណុ្ មយួ 
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ 
-- អ្ុវត្តដូ្ សកមមភាពខាងលេី ំល ុះ ំ្ួ្  ំណុ្ លផសងៗ 
➢ សសកកមមមមភាភាពពននដ្ដ្គ្គូូ្  

-- ឱ្យនដ្គូ្្ីមយួៗលៅបួ្ ំណុ្ មិ្រ្ត់្ក្ត្ង់ោន លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ 
-- ឱ្យនដ្គូ្សិសសតែ ស់បដូរ្កាដ រ្ឆ្នួ្ោន  លដ្ឋយរាប់ ំ្ួ្ ំណុ្  ្ិងគូ្សភាា ប់ ំណុ្ ទងំលនាុះបលងកីត្
ជារាងលផសងៗ 

-- លៅនដ្គូ្សិសសមកប ា្ ញលៅកាដ រ្លេៀ្ 
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ 
-- ឱ្យសិសសេាកឹហាត់្ដូ្ សកមមភាពខាងលេី ពីរ្ ឬបីដ្ងលទៀត្ លដ្ឋយលក្បី ំ្ួ្ ំណុ្ លផសងោន ។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
-- ឱ្យសិសសលៅបី ំណុ្ រ្ត់្មិ្ក្ត្ង់ោន លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្លរ្ៀងៗេែួ្ រ្ ួគូ្សភាា ប់ ំណុ្ ទងំលនាុះ 
-- ឱ្យសិសសលៅបី ំណុ្ រ្ត់្ក្ត្ង់ោន លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្លរ្ៀងៗេែួ្ រ្ ួគូ្សភាា ប់ ំណុ្ ទងំលនាុះ   
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-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 
៣.១.២- សញ្ញា ណបនាទ ត់្ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ កាដ រ្ឆ្នួ្ ដី្ស លមម នដ្ បនាទ ត់្។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផដដីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្    

-- ឱ្យសិសសលៅពីរ្ ំណុ្ លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្រ្ ួភាា ប់ ំណុ្ ទងំលនាុះ 
-- នាសំិសសសលងកត្វគ្មវត្ាុលផសងៗវដ្េមា្រាងក្ត្ង់ដូ្ ជា តុ្ បងអួ  កាដ រ្លេៀ្ មដងមយួៗ រ្ ួសួរ្

សិសសថ្ន៖លតី្វគ្មកាដ រ្លេៀ្មា្រាងដូ្ លមដ ?លតី្រាងក្ត្ង់ លគ្លៅថ្នអាី? 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

-- លៅពីរ្ ំណុ្ លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ លេយីសរ្លសរ្លឈាម ុះ (ក ្ិង េ) តាងឱ្យ ំណុ្ ្ីមយួៗ រ្ ួ
គូ្សបនាទ ត់្ឱ្យកាត់្តាម ំណុ្ ទងំពីរ្លនាុះពីលឆ្ាងលៅសាដ  ំ( ំណុ្  ក លៅ ំណុ្  េ)  

 
-- ក្បាប់សិសសថ្ន រ្ូបវដ្េគូ្សបា្ល្ុះបលងកីត្បា្ជាបនាទ ត់្មួយ លដ្ឋយបនាទ ត់្ល្ុះកាត់្តាម   

 ំណុ្  ក ្ិង េ លយងីលៅថ្ន បបនានាទទ ត្ត់់្  កកេេ 
-- ឱ្យសិសសលៅ២ ំណុ្ លផសងោន ្ិងដ្ឋក់លឈាម ុះ ំណុ្ ្ីមួយៗលៅលេីកាត រ្ឆ្នួ្ រ្ួ គូ្សកាត្់

 ំណុ្ ទងំ២លនាុះ លដ្ឋយលក្បីបនាទ ត់្ ្ិងដ្ឋក់លឈាម ុះបនាទ ត់្ 
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 
➢ សសកកមមមមភាភាពពននដ្ដ្គ្គូូ្  

-- ឱ្យសិសសនដ្គូ្ពិភាកាោន គូ្សបនាទ ត់្លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ ្ិងដ្ឋក់លឈាម ុះឱ្យបនាទ ត់្  រ្ ួបតូរ្កាដ រ្ឆ្នួ្ោន
លៅវញិលៅមកលដ្ឋយក្បាប់ពីរ្លបៀបគូ្សបនាទ ត់្្ិងដ្ឋក់លឈាម ុះបនាទ ត់្ 

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ ្ិងជួយវណ្នាដំ្េ់សិសសវដ្េក្តូ្វការ្ជំ្យួ 
-- អ្ុវត្តលដ្ឋយឱ្យសិសសនដ្គូ្ គូ្សបនាទ ត់្តាមរ្លបៀបខាងលេីពីរ្ ឬបីលទៀត្លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
-- ឱ្យសិសសគូ្សបនាទ ត់្   ឆ្ឆ្ លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ 
-- លក្ជីសលរ្សី លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វមកប ា្ ញលដ្ឋយក្បាប់ពីរ្លបៀបគូ្សបនាទ ត់្ ្ ិងដ្ឋក់

លឈាម ុះបនាទ ត់្លនាុះ។ 
 
រមររៀន៣.២- រ ៊ូប រណីមាម្រត្ងដ្លមានវមិាម្រត្ពីរ 

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
ក្បាប់ពីេកខណ្ៈ ្ិងដ្ឋក់លឈាម ុះធាតុ្សំខា្់ៗរ្បស់ក្តី្លកាណ្ កាលរ្ ្ិង តុ្លកាណ្វកង។ 
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េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
៣.២.១- ម្រត្ីរកាណ  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖ ក្កដ្ឋស កនន្ត ត្ បនាទ ត់្វកង 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផដដីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្   

-- លេងវេបងបលងកីត្រាងធរ្ណី្មាក្ត្  
-- នាសំិសសល ញលក្ៅថ្នន ក់រ្ ួឱ្យសិសសផដុ ំោន ជាក្កុមបលងកីត្ជារាងធរ្ណី្មាក្ត្តាមការ្លៅរ្បស់ក្គូ្
ដូ្ ជា៖ 

• លៅថ្នក្តី្លកាណ្ សិសសផដុ ំោន បលងកីត្ជារាងក្តី្លកាណ្ 
• លៅថ្នកាលរ្ សិសសផដុ ំោន បលងកីត្ជារាងកាលរ្ 
• លៅថ្ន តុ្លកាណ្វកង សិសសផដុ ំោន បលងកីត្ជារាង តុ្លកាណ្វកង។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
-- គូ្រ្រ្ូបក្តី្លកាណ្មយួលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ឱ្យសិសសសលងកត្ 
-- សួរ្ក្បលដ្ញអំពីអាីវដ្េសិសសបា្ដឹ្ងអំពីក្តី្លកាណ្។ 

(ជារ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្វមិាក្ត្ពីរ្ មា្ក្ជុងបី មា្រ្ូបរាង 
លផសងៗោន )  

-- គូ្រ្រ្ូបក្តី្លកាណ្វកងមយួដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួសួរ្ថ្ន លតី្មា្ ំណុ្ វកងវដ្រ្ឬលទ?    (មា្
មយួ)។  

--  លេតុ្អាីបា្ជាវាមិ្មា្ ំណុ្ វកងពីរ្? (លក្ ុះវា្ឹងកាែ យជាបនាទ ត់្ក្សប បនាទ ត់្ទងំពីរ្
មិ្អា ជបួោន បា្លទ)  

-- វ កក្កដ្ឋស A5 មយួស ែ្ឹក ្ិងកនន្ត ត្មយួឱ្យលៅសិសស (ក្បសិ្លបីអា ឱ្យលៅនដ្គូ្មាន ក់មយួ
ឈុត្)។ 

-- លធាីប ា្ ញមដងមយួជំហា្ៗអំពីរ្លបៀបបលងកីត្ក្តី្លកាណ្បីលផសងោន ល ញពីក្កដ្ឋសA5លនាុះ។ 
• គូ្សអងកត់្ក្ទូងពីរ្ រ្ ួយកកនន្ត ត្កាត់្តាមអងកត់្ក្ទូងវត្មួយ ឬបត់្វា រ្ ួវេកតាមផនត់្លនាុះ
ឱ្យបា្ក្តី្លកាណ្ពីរ្ 

• យកក្តី្លកាណ្មយួកនុង ំលណ្តមក្តី្លកាណ្ទងំពីរ្វដ្េបា្កាត់្ល ញលនាុះ មកកាត់្តាម
គំ្្ូស ឬបត់្ រ្ ួវេកតាមផនត់្។ ឥែូវល្ុះសិសសទទេួបា្ក្តី្លកាណ្ ំ្ួ្ បីលេយី។ 

-- ឱ្យសិសសលែីងមកប ា្ ញក្តី្លកាណ្វដ្េមា្ក្ជុងវកង។ ឱ្យសិសសវាស់ ំណុ្  ((កកំំពពូូេេ)) 
រ្បស់ក្តី្លកាណ្ពីរ្លផសងលទៀត្លដ្ឋយលក្បីបនាទ ត់្វកង។ សួរ្ថ្ន លតី្ក្តី្លកាណ្ទងំពីរ្ល្ុះមា្ក្ជុង
វកងឬលទ? (មា្ក្ជុងវកង) 

-- ក្បាប់សិសសថ្ន៖ លពេេែុះលយងីក្តូ្វដឹ្ងពីកមពស់រ្បស់ក្តី្លកាណ្។  
-- គូ្រ្រ្ូបក្តី្លកាណ្មយួ លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួព្យេ់ពីរ្លបៀបគូ្សកមពស់រ្បស់ក្តី្លកាណ្  
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-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 
៣.១.២- សញ្ញា ណបនាទ ត្់ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ កាដ រ្ឆ្នួ្ ដី្ស លមម នដ្ បនាទ ត់្។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផដដីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្    

-- ឱ្យសសិសលៅពីរ្ ំណុ្ លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្រ្ ួភាា ប់ ំណុ្ ទងំលនាុះ 
-- នាសំិសសសលងកត្វគ្មវត្ាុលផសងៗវដ្េមា្រាងក្ត្ង់ដូ្ ជា តុ្ បងអួ  កាដ រ្លេៀ្ មដងមយួៗ រ្ ួសួរ្

សិសសថ្ន៖លតី្វគ្មកាដ រ្លេៀ្មា្រាងដូ្ លមដ ?លតី្រាងក្ត្ង់ លគ្លៅថ្នអាី? 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

-- លៅពីរ្ ំណុ្ លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ លេយីសរ្លសរ្លឈាម ុះ (ក ្ិង េ) តាងឱ្យ ំណុ្ ្ីមយួៗ រ្ ួ
គូ្សបនាទ ត់្ឱ្យកាត់្តាម ំណុ្ ទងំពីរ្លនាុះពីលឆ្ាងលៅសាដ  ំ( ំណុ្  ក លៅ ំណុ្  េ)  

 
-- ក្បាប់សិសសថ្ន រ្ូបវដ្េគូ្សបា្ល្ុះបលងកីត្បា្ជាបនាទ ត់្មួយ លដ្ឋយបនាទ ត់្ល្ុះកាត់្តាម   

 ំណុ្  ក ្ិង េ លយងីលៅថ្ន បបនានាទទ ត្ត់់្  កកេេ 
-- ឱ្យសិសសលៅ២ ំណុ្ លផសងោន ្ិងដ្ឋក់លឈាម ុះ ំណុ្ ្ីមួយៗលៅលេីកាត រ្ឆ្នួ្ រ្ួ គូ្សកាត្់

 ំណុ្ ទងំ២លនាុះ លដ្ឋយលក្បីបនាទ ត់្ ្ិងដ្ឋក់លឈាម ុះបនាទ ត់្ 
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 
➢ សសកកមមមមភាភាពពននដ្ដ្គ្គូូ្  

-- ឱ្យសិសសនដ្គូ្ពិភាកាោន គូ្សបនាទ ត់្លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ ្ិងដ្ឋក់លឈាម ុះឱ្យបនាទ ត់្  រ្ ួបតូរ្កាដ រ្ឆ្នួ្ោន
លៅវញិលៅមកលដ្ឋយក្បាប់ពីរ្លបៀបគូ្សបនាទ ត់្្ិងដ្ឋក់លឈាម ុះបនាទ ត់្ 

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ ្ិងជួយវណ្នាដំ្េ់សិសសវដ្េក្តូ្វការ្ជំ្យួ 
-- អ្ុវត្តលដ្ឋយឱ្យសិសសនដ្គូ្ គូ្សបនាទ ត់្តាមរ្លបៀបខាងលេីពីរ្ ឬបីលទៀត្លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
-- ឱ្យសិសសគូ្សបនាទ ត់្   ឆ្ឆ្ លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ 
-- លក្ជីសលរ្សី លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វមកប ា្ ញលដ្ឋយក្បាប់ពីរ្លបៀបគូ្សបនាទ ត់្ ្ ិងដ្ឋក់

លឈាម ុះបនាទ ត់្លនាុះ។ 
 
រមររៀន៣.២- រ ៊ូប រណីមាម្រត្ងដ្លមានវមិាម្រត្ពីរ 

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
ក្បាប់ពីេកខណ្ៈ ្ិងដ្ឋក់លឈាម ុះធាតុ្សំខា្់ៗរ្បស់ក្តី្លកាណ្ កាលរ្ ្ិង តុ្លកាណ្វកង។ 
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េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
៣.២.១- ម្រត្ីរកាណ  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖ ក្កដ្ឋស កនន្ត ត្ បនាទ ត់្វកង 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផដដីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្   

-- លេងវេបងបលងកីត្រាងធរ្ណី្មាក្ត្  
-- នាសំិសសល ញលក្ៅថ្នន ក់រ្ ួឱ្យសិសសផដុ ំោន ជាក្កុមបលងកីត្ជារាងធរ្ណី្មាក្ត្តាមការ្លៅរ្បស់ក្គូ្
ដូ្ ជា៖ 

• លៅថ្នក្តី្លកាណ្ សិសសផដុ ំោន បលងកីត្ជារាងក្តី្លកាណ្ 
• លៅថ្នកាលរ្ សិសសផដុ ំោន បលងកីត្ជារាងកាលរ្ 
• លៅថ្ន តុ្លកាណ្វកង សិសសផដុ ំោន បលងកីត្ជារាង តុ្លកាណ្វកង។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
-- គូ្រ្រ្ូបក្តី្លកាណ្មយួលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ឱ្យសិសសសលងកត្ 
-- សួរ្ក្បលដ្ញអំពីអាីវដ្េសិសសបា្ដឹ្ងអំពីក្តី្លកាណ្។ 

(ជារ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្វមិាក្ត្ពីរ្ មា្ក្ជុងបី មា្រ្ូបរាង 
លផសងៗោន )  

-- គូ្រ្រ្ូបក្តី្លកាណ្វកងមយួដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួសួរ្ថ្ន លតី្មា្ ំណុ្ វកងវដ្រ្ឬលទ?    (មា្
មយួ)។  

--  លេតុ្អាីបា្ជាវាមិ្មា្ ំណុ្ វកងពីរ្? (លក្ ុះវា្ឹងកាែ យជាបនាទ ត់្ក្សប បនាទ ត់្ទងំពីរ្
មិ្អា ជបួោន បា្លទ)  

-- វ កក្កដ្ឋស A5 មយួស ែ្ឹក ្ិងកនន្ត ត្មយួឱ្យលៅសិសស (ក្បសិ្លបីអា ឱ្យលៅនដ្គូ្មាន ក់មយួ
ឈុត្)។ 

-- លធាីប ា្ ញមដងមយួជំហា្ៗអំពីរ្លបៀបបលងកីត្ក្តី្លកាណ្បីលផសងោន ល ញពីក្កដ្ឋសA5លនាុះ។ 
• គូ្សអងកត់្ក្ទូងពីរ្ រ្ ួយកកនន្ត ត្កាត់្តាមអងកត់្ក្ទូងវត្មួយ ឬបត់្វា រ្ ួវេកតាមផនត់្លនាុះ
ឱ្យបា្ក្តី្លកាណ្ពីរ្ 

• យកក្តី្លកាណ្មយួកនុង ំលណ្តមក្តី្លកាណ្ទងំពីរ្វដ្េបា្កាត់្ល ញលនាុះ មកកាត់្តាម
គំ្្ូស ឬបត់្ រ្ ួវេកតាមផនត់្។ ឥែូវល្ុះសិសសទទេួបា្ក្តី្លកាណ្ ំ្ួ្ បីលេយី។ 

-- ឱ្យសិសសលែីងមកប ា្ ញក្តី្លកាណ្វដ្េមា្ក្ជុងវកង។ ឱ្យសិសសវាស់ ំណុ្  ((កកំំពពូូេេ)) 
រ្បស់ក្តី្លកាណ្ពីរ្លផសងលទៀត្លដ្ឋយលក្បីបនាទ ត់្វកង។ សួរ្ថ្ន លតី្ក្តី្លកាណ្ទងំពីរ្ល្ុះមា្ក្ជុង
វកងឬលទ? (មា្ក្ជុងវកង) 

-- ក្បាប់សិសសថ្ន៖ លពេេែុះលយងីក្តូ្វដឹ្ងពីកមពស់រ្បស់ក្តី្លកាណ្។  
-- គូ្រ្រ្ូបក្តី្លកាណ្មយួ លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួព្យេ់ពីរ្លបៀបគូ្សកមពស់រ្បស់ក្តី្លកាណ្  
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-- លយងីអា លក្ជីសលរ្សីក្ជុងណ្តមយួលធាីជាបាត្ក៏បា្ ប៉ាុវ ត្លដី្មបឱី្យ្យក្សួេ លយងីលក្បីក្ជុង
មយួវដ្េជាអងកត់្លដ្កលធាីជាបាត្។ លយងីឱ្យលឈាម ុះអងកត់្លដ្កល្ុះថ្ន អងកត់្ កេ ជាបាត្   ន្
ក្តី្លកាណ្

- តាម ំណុ្ គ្ វដ្េឈម្ឹងបាត្ កេ លយងីក្តូ្វ៖
• ដ្ឋក់បនាទ ត់្វកងរ្កិំេឱ្យក្តួ្ត្សុីោន ជាមយួបាត្ កេ ្ិងក្ជុងរ្បស់បនាទ ត់្សាិត្ក្ត្ង់ ំណុ្ គ្។
• គូ្សបនាទ ត់្ល ញពី ំណុ្ គ្ វកង្ឹងបាត្ក្តី្លកាណ្កេ ក្ត្ង់ ំណុ្  ។
• លយងីឱ្យលឈាម ុះថ្នអងកត់្ គ្ ជាកមពស់ក្តី្លកាណ្ រ្ ួក្គូ្សរ្លសរ្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្។

                                   

                                  

➢ សសកកមមមមភាភាពពននដ្ដ្គ្គូូ្ 
-- វ ករ្ូបក្តី្លកាណ្វដ្េមា្រាងលផសងៗោន ឱ្យនដ្គូ្សិសស
-- ឱ្យនដ្គូ្សិសសដ្ឋក់លឈាម ុះ ្ិងសង់កមពស់ក្តី្លកាណ្ក្ពមទងំក្បាប់លឈាម ុះកមពស់ក្តី្លកាណ្
-- ឱ្យនដ្គូ្សិសសលែងីប ា្ ញេទធផេ
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
-- បិទរ្ូបក្តី្លកាណ្មួយលេីកាដ រ្លេៀ្រ្ ួឱ្យសិសសសរ្លសរ្

 លមែីយលេីកាដ រ្ឆ្នួ្មដងមយួសំណួ្រ្ៗ
-- លតី្ក្ជុងណ្តជាបាត្ន្ក្តី្លកាណ្?
-- លតី្អងកត់្ណ្តជាកមពស់ន្ក្តី្លកាណ្?
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។

៣.២.២-លកខណៈចត្ុរកាណងកងនិងការរ
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖ កាដ រ្ឆ្នួ្ បនាទ ត់្វកង រ្ូប តុ្លកាណ្វកង ្ិងកាលរ្។
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផដដីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
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-- ្ិយាយរាងធរ្ណី្មាក្ត្
-- វមិាក្ត្ពីរ្មដងមយួៗ (កាលរ្  តុ្លកាណ្វកង ក្តី្លកាណ្)
លដ្ឋយឱ្យសិសសគូ្រ្ដ្ឋក់លេកីាដ រ្ឆ្នួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ។ 

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្៖៖ 
− គូ្រ្រ្ូប តុ្លកាណ្វកង កេគ្ មយួដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្្ិង
សួរ្ក្បលដ្ញអំពីលឈាម ុះរ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្លនាុះ

− លតី្ក្ជុងវវងទងំពីរ្រ្បស់ តុ្លកាណ្វកងលៅថ្នអាី? 
(បលណ្តដ យ)

− លតី្ក្ជុងេែីទងំពីរ្រ្បស់ តុ្លកាណ្វកងលៅថ្នអា?ី (ទទឹង)
− គូ្សអងកត់្ កគ្ ្ិង េ ន្ តុ្លកាណ្វកងរ្ ួសួរ្សិសសថ្ន លតី្អងកត់្ កគ្ ្ិង េ លៅថ្ន
អាី?(អងកត់្ក្ទូង)

−  តុ្លកាណ្វកងមា្កំពូេប៉ាុនាម ្? (កំពូេ ក េ គ្ ្ិង  )
− អ្ុវត្ដដូ្ ោន  ំល ុះរ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្កាលរ្
− ឱ្យសិសសយកលសៀវលៅសរ្លសរ្ឬកាដ រ្ឆ្នួ្បាងំលេី កយវដ្េវកបរ្រ្ូបកាលរ្ ្ិង តុ្លកាណ្វកង។
-- សួរ្អំពីេកខណ្ៈលផសងៗរ្បស់រ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្ទងំពីរ្ ្ិងអា ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែយីដ្ឋក់លេី
កាដ រ្ឆ្នួ្។ ប ា្ ញ ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។

-- រ្ឭំកសិសសថ្នកាលរ្ក៏ជា តុ្លកាណ្វដ្រ្ រ្ ួសួរ្ក្បលដ្ញអំពីមូេលេតុ្។ ((មាមា្្ក្ក្ជជុងុងបបួួ្្ )) 
-- សួរ្ក្បលដ្ញអំពីភាពេុសោន រ្វាងកាលរ្្ិង តុ្លកាណ្វកង ្ិងមូេលេតុ្។ ((ក្ក្ជជុងុងទទំងំងបបួួ្្ រ្រ្បបសស់់
កាកាលលរ្រ្មាមា្្ក្ក្បបវវវវងងលលសសមមីោីោនន    ំំវវណ្ណ្កកឯឯ  ត្តុុ្លលកាកាណ្ណ្វវកកងងមាមា្្ក្ក្ជជុងុងលលសសមមីោីោនន ពពីីរ្រ្ៗៗ......))

➢ សសកកមមមមភាភាពពននដ្ដ្គ្គូូ្   
- វ ករ្ូប តុ្លកាណ្វកង កាលរ្ ឱ្យនដ្គូ្សិសស ក្មុុះលភទ រ្ ួឱ្យពកួលគ្ ក្បាប់លឈាម ុះ ្ិងសរ្លសរ្
លឈាម ុះរ្បស់កំពូេ ្ិងក្ជុងលនាុះ។

 តុ្លកាណ្វកង  ឆ្ឆ្ជជឈឈ មា្ ៖
កំពូេ      ឆ្ឆ្  ជជ  ្ិង ឈឈ
ក្ជុង   ឆ្ឆ្   ្ិង ឈឈជជ ជាបលណ្តត យ
ក្ជុង    ឈឈ ្ិង ឆ្ឆ្ជជ ជាទទឹង

កាលរ្ បបផផពពភភ មា្ ៖
កំពូេ បប ផផ ពព ្ិង ភភ
ក្ជុង  បបផផ  ផផពព  ពពភភ  ្ិង ភភបប
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-- លយងីអា លក្ជីសលរ្សីក្ជុងណ្តមយួលធាីជាបាត្ក៏បា្ ប៉ាុវ ត្លដី្មបឱី្យ្យក្សួេ លយងីលក្បីក្ជុង
មយួវដ្េជាអងកត់្លដ្កលធាីជាបាត្។ លយងីឱ្យលឈាម ុះអងកត់្លដ្កល្ុះថ្ន អងកត់្ កេ ជាបាត្   ន្
ក្តី្លកាណ្

- តាម ំណុ្ គ្ វដ្េឈម្ឹងបាត្ កេ លយងីក្តូ្វ៖
• ដ្ឋក់បនាទ ត់្វកងរ្កិំេឱ្យក្តួ្ត្សុីោន ជាមយួបាត្ កេ ្ិងក្ជុងរ្បស់បនាទ ត់្សាិត្ក្ត្ង់ ំណុ្ គ្។
• គូ្សបនាទ ត់្ល ញពី ំណុ្ គ្ វកង្ឹងបាត្ក្តី្លកាណ្កេ ក្ត្ង់ ំណុ្  ។
• លយងីឱ្យលឈាម ុះថ្នអងកត់្ គ្ ជាកមពស់ក្តី្លកាណ្ រ្ ួក្គូ្សរ្លសរ្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្។

                                   

                                  

➢ សសកកមមមមភាភាពពននដ្ដ្គ្គូូ្ 
-- វ ករ្ូបក្តី្លកាណ្វដ្េមា្រាងលផសងៗោន ឱ្យនដ្គូ្សិសស
-- ឱ្យនដ្គូ្សិសសដ្ឋក់លឈាម ុះ ្ិងសង់កមពស់ក្តី្លកាណ្ក្ពមទងំក្បាប់លឈាម ុះកមពស់ក្តី្លកាណ្
-- ឱ្យនដ្គូ្សិសសលែងីប ា្ ញេទធផេ
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
-- បិទរ្ូបក្តី្លកាណ្មួយលេីកាដ រ្លេៀ្រ្ ួឱ្យសិសសសរ្លសរ្

 លមែីយលេីកាដ រ្ឆ្នួ្មដងមយួសំណួ្រ្ៗ
-- លតី្ក្ជុងណ្តជាបាត្ន្ក្តី្លកាណ្?
-- លតី្អងកត់្ណ្តជាកមពស់ន្ក្តី្លកាណ្?
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។

៣.២.២-លកខណៈចត្ុរកាណងកងនិងការរ
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖ កាដ រ្ឆ្នួ្ បនាទ ត់្វកង រ្ូប តុ្លកាណ្វកង ្ិងកាលរ្។
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផដដីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
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-- ្ិយាយរាងធរ្ណី្មាក្ត្
-- វមិាក្ត្ពីរ្មដងមយួៗ (កាលរ្  តុ្លកាណ្វកង ក្តី្លកាណ្)
លដ្ឋយឱ្យសិសសគូ្រ្ដ្ឋក់លេកីាដ រ្ឆ្នួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ។ 

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្៖៖ 
− គូ្រ្រ្ូប តុ្លកាណ្វកង កេគ្ មយួដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្្ិង
សួរ្ក្បលដ្ញអំពីលឈាម ុះរ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្លនាុះ

− លតី្ក្ជុងវវងទងំពីរ្រ្បស់ តុ្លកាណ្វកងលៅថ្នអាី? 
(បលណ្តដ យ)

− លតី្ក្ជុងេែីទងំពីរ្រ្បស់ តុ្លកាណ្វកងលៅថ្នអាី? (ទទឹង)
− គូ្សអងកត់្ កគ្ ្ិង េ ន្ តុ្លកាណ្វកងរ្ ួសួរ្សិសសថ្ន លតី្អងកត់្ កគ្ ្ិង េ លៅថ្ន
អាី?(អងកត់្ក្ទូង)

−  តុ្លកាណ្វកងមា្កំពូេប៉ាុនាម ្? (កំពូេ ក េ គ្ ្ិង  )
− អ្ុវត្ដដូ្ ោន  ំល ុះរ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្កាលរ្
− ឱ្យសិសសយកលសៀវលៅសរ្លសរ្ឬកាដ រ្ឆ្នួ្បាងំលេី កយវដ្េវកបរ្រ្ូបកាលរ្ ្ិង តុ្លកាណ្វកង។
-- សួរ្អំពីេកខណ្ៈលផសងៗរ្បស់រ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្ទងំពីរ្ ្ិងអា ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែយីដ្ឋក់លេី
កាដ រ្ឆ្នួ្។ ប ា្ ញ ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។

-- រ្ឭំកសិសសថ្នកាលរ្ក៏ជា តុ្លកាណ្វដ្រ្ រ្ ួសួរ្ក្បលដ្ញអំពីមូេលេតុ្។ ((មាមា្្ក្ក្ជជុងុងបបួួ្្ )) 
-- សួរ្ក្បលដ្ញអំពីភាពេុសោន រ្វាងកាលរ្្ិង តុ្លកាណ្វកង ្ិងមូេលេតុ្។ ((ក្ក្ជជុងុងទទំងំងបបួួ្្ រ្រ្បបសស់់
កាកាលលរ្រ្មាមា្្ក្ក្បបវវវវងងលលសសមមីោីោនន    ំំវវណ្ណ្កកឯឯ  ត្តុុ្លលកាកាណ្ណ្វវកកងងមាមា្្ក្ក្ជជុងុងលលសសមមីោីោនន ពពីីរ្រ្ៗៗ......))

➢ សសកកមមមមភាភាពពននដ្ដ្គ្គូូ្   
- វ ករ្ូប តុ្លកាណ្វកង កាលរ្ ឱ្យនដ្គូ្សិសស ក្មុុះលភទ រ្ ួឱ្យពកួលគ្ ក្បាប់លឈាម ុះ ្ិងសរ្លសរ្
លឈាម ុះរ្បស់កំពូេ ្ិងក្ជុងលនាុះ។

 តុ្លកាណ្វកង  ឆ្ឆ្ជជឈឈ មា្ ៖
កំពូេ      ឆ្ឆ្  ជជ  ្ិង ឈឈ
ក្ជុង   ឆ្ឆ្   ្ិង ឈឈជជ ជាបលណ្តត យ
ក្ជុង    ឈឈ ្ិង ឆ្ឆ្ជជ ជាទទឹង

កាលរ្ បបផផពពភភ មា្ ៖
កំពូេ បប ផផ ពព ្ិង ភភ
ក្ជុង  បបផផ  ផផពព  ពពភភ  ្ិង ភភបប
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(តំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសសមា្ក្បុស ក្សីលែងីរាយការ្ណ៍្ពីេទធផេការ្្រ្ លេយីសសិសលផសងលទៀត្
លផទៀត្តទ ត់្ លមែីយលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្) 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
-- គូ្ស ឬបិទរ្ូប តុ្លកាណ្វកង ក េ គ្   ង  ្ិងកាលរ្   ឆ្ ជ ឈ  ដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្ 
-- ឱ្យសិសសក្បាប់លឈាម ុះ  តុ្លកាណ្ទងំពីរ្ ្ិង  កំពូេ ក្ជុង ្ិងអងកត់្ក្ទូងលដ្ឋយសរ្លសរ្ដ្ឋក់
លេីកាដ រ្ឆ្នួ្ ្ិងលេីកប ា្ ញ 

-- វ ករ្ូប តុ្លកាណ្វកង្ិងកាលរ្ បនាទ ប់មកឱ្យពួកលគ្វាស់បលណ្តត យ ទទឹងន្ តុ្លកាណ្វកង 
ក្ជុងកាលរ្ ្ិងអងកត់្ក្ទូង តុ្លកាណ្វកង កាលរ្ រ្ួ តំ្ណ្តងក្កុមមា្ក្បុស មា្ក្សីលែីង
រាយការ្ណ៍្ពីេទធផេការ្្រ្ លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្  

   ំល ុះ តុ្លកាណ្វកង កេគ្  
  បលណ្តត យ កេ = បលណ្តត យ គ្  
  ទទឹង េគ្ = ទទឹង  ក 
  អងកត់្ក្ទូង កគ្ = អងកត់្ក្ទូង េ  
   ំល ុះកាលរ្ កេគ្  
  ក្ជុង កេ = ក្ជុង េគ្ = ក្ជុង គ្  = ក្ជុង  ក 
  អងកត់្ក្ទូង កគ្ = អងកត់្ក្ទូង េ  
 
រមររៀន៣.៣- រ ៊ូប រណីមាម្រត្ងដ្លមានវិមាម្រត្បី 

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
ការ្សាគ េ់រ្ូបយថ្នទសស្៍ន្រ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្វមិាក្ត្បី 
េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
៣.៣.១- ការសាគ លរ់ ៊ូបយថ្នទសសន៍ហនរ ៊ូប រណីមាម្រត្វិមាម្រត្បី 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖ តទ ងំរ្ូបយថ្នទសស្៍ (គូ្ប ក្បលេពីវប៉ាត្វកង សុីឡាងំ) វត្ាុថ្នែ លធាីពីវកវ ឬបាែ សទិ  
ឬរ្ូបលក្ោងលធាីពីលឈ ីបំពងបឺត្ ឬេួសជាគូ្ប ក្បលេពីវប៉ាត្វកង សុីឡាងំ វត្ាុ វដ្េមា្លៅកនុង
ជីវភាពរ្ស់លៅវដ្េមា្រាងជាគូ្ប ក្បលេពីវប៉ាត្វកង សុីឡាងំ...។  

❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផដដីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្៖៖  
-- ឱ្យសិសសវសាងរ្កវត្ាុកនុងថ្នន ក់ លក្ៅថ្នន ក់ វដ្េមា្រាងជា គូ្ប ក្បលេពីវប៉ាត្វកង សុីឡាងំ វស ា 
្ិងលកា្លដ្ឋយសរ្លសរ្លឈាម ុះរាងធរ្ណី្មាក្ត្បីដ្ឋក់លេីក្កដ្ឋសរ្ ួបិទលេីវត្ាុទងំលនាុះ 

-- ក្គូ្ប ា្ ញរ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្វមិាក្ត្បីដូ្ ខាងលក្កាម (រ្ូបភាព) ឱ្យសិសសសលងកត្ ្ិងឱ្យសិសស
ក្បាប់លឈាម ុះន្រ្ូប្ីមួយៗ លដ្ឋយលធាីការ្ផគូរ្ផគងរ្ូប ្ិងលឈាម ុះ (មា្ដូ្ ជា គូ្ប ក្បលេពីវប៉ាត្វកង 
សុីឡាងំ វស ា ្ិងលកា្) 

-- សិសសលែងីយកបណ្ណលឈាម ុះរ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្វមិាក្ត្បី លៅបិទលេីវត្ាុជានដ្គូ្ 
176 

 

 

 

 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្៖៖  
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម៖៖ 

-- ប ា្ ញរ្ូបយថ្នទសស្៍ ្ិងឱ្យសិសសសលងកត្ពីក្ទង់ក្ទយន្រ្ូបរាង្ីមយួៗ វដ្េមា្សាន មជា
អងកត់្  ដ្ឋ ់ៗ 

  
-- បនាទ ប់មកវបងវ កសិសសជាក្កុម ្ិងសមាភ រ្ៈ(វត្ាុថ្នែ លធាីពីវកវ ឬបាែ សទិ  ឬរ្ូបលក្ោងលធាីពីលឈ ី

បំពងបឺត្ ឬេួស) មួយឈុត្ ឱ្យសិសសសលងកត្ វផនកមាខ ងលទៀត្ន្វត្ាុ  ្ិងកា្់បងាិេក្គ្ប់ 
សាា ្ភាព 

  
-- រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖ 

លតី្វត្ាុទងំល្ុះមា្លឈាម ុះអាីេែុះ? (គូ្ប, ក្បលេពីវប៉ាត្វកង, សុីឡាងំ) 
លតី្បអូ្លមីេល ញីវផនកមាខ ងលទៀត្ន្វត្ាុទងំល្ុះឬលទ? (ល ញី)  

-- បញ្ញា ក់ក្បាប់សិសសថ្នវផនកមាខ ងវដ្េបអូ្លមីេល ញី ជាសាន ម ុ ៗ វដ្េបា្ល ញីលៅកនុងរ្ូប
តាងឱ្យវផនកវដ្េលយងីលមីេមិ្ល ញី 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា៖៖ 
-- ក្គូ្បិទតទ ងំរ្ូបយថ្នទសស្៍ លេយីឱ្យសិសសយករ្ូបវត្ាុវដ្េមា្លៅកនុងជីវភាពរ្ស់លៅ ្ិង

លឈាម ុះរ្ូបធរ្ណី្-មាក្ត្វមិាក្ត្បី លៅបិទភាា ប់រ្ូបវដ្េមា្េកខណ្ៈដូ្ ោន លៅលេីកាត រ្លេៀ្ 

កោន គូប ស្វ៊ែ  ្ ីឡាំង ប្បកេពីសប៉ែតសកង 
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(តំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសសមា្ក្បុស ក្សីលែងីរាយការ្ណ៍្ពីេទធផេការ្្រ្ លេយីសសិសលផសងលទៀត្
លផទៀត្តទ ត់្ លមែីយលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្) 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
-- គូ្ស ឬបិទរ្ូប តុ្លកាណ្វកង ក េ គ្   ង  ្ិងកាលរ្   ឆ្ ជ ឈ  ដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្ 
-- ឱ្យសិសសក្បាប់លឈាម ុះ  តុ្លកាណ្ទងំពីរ្ ្ិង  កំពូេ ក្ជុង ្ិងអងកត់្ក្ទូងលដ្ឋយសរ្លសរ្ដ្ឋក់
លេីកាដ រ្ឆ្នួ្ ្ិងលេីកប ា្ ញ 

-- វ ករ្ូប តុ្លកាណ្វកង្ិងកាលរ្ បនាទ ប់មកឱ្យពួកលគ្វាស់បលណ្តត យ ទទឹងន្ តុ្លកាណ្វកង 
ក្ជុងកាលរ្ ្ិងអងកត់្ក្ទូង តុ្លកាណ្វកង កាលរ្ រ្ួ តំ្ណ្តងក្កុមមា្ក្បុស មា្ក្សីលែីង
រាយការ្ណ៍្ពីេទធផេការ្្រ្ លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្  

   ំល ុះ តុ្លកាណ្វកង កេគ្  
  បលណ្តត យ កេ = បលណ្តត យ គ្  
  ទទឹង េគ្ = ទទឹង  ក 
  អងកត់្ក្ទូង កគ្ = អងកត់្ក្ទូង េ  
   ំល ុះកាលរ្ កេគ្  
  ក្ជុង កេ = ក្ជុង េគ្ = ក្ជុង គ្  = ក្ជុង  ក 
  អងកត់្ក្ទូង កគ្ = អងកត់្ក្ទូង េ  
 
រមររៀន៣.៣- រ ៊ូប រណីមាម្រត្ងដ្លមានវិមាម្រត្បី 

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
ការ្សាគ េ់រ្ូបយថ្នទសស្៍ន្រ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្វមិាក្ត្បី 
េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
៣.៣.១- ការសាគ លរ់ ៊ូបយថ្នទសសន៍ហនរ ៊ូប រណីមាម្រត្វិមាម្រត្បី 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖ តទ ងំរ្ូបយថ្នទសស្៍ (គូ្ប ក្បលេពីវប៉ាត្វកង សុីឡាងំ) វត្ាុថ្នែ លធាីពីវកវ ឬបាែ សទិ  
ឬរ្ូបលក្ោងលធាីពីលឈ ីបំពងបឺត្ ឬេួសជាគូ្ប ក្បលេពីវប៉ាត្វកង សុីឡាងំ វត្ាុ វដ្េមា្លៅកនុង
ជីវភាពរ្ស់លៅវដ្េមា្រាងជាគូ្ប ក្បលេពីវប៉ាត្វកង សុីឡាងំ...។  

❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផដដីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្៖៖  
-- ឱ្យសិសសវសាងរ្កវត្ាុកនុងថ្នន ក់ លក្ៅថ្នន ក់ វដ្េមា្រាងជា គូ្ប ក្បលេពីវប៉ាត្វកង សុីឡាងំ វស ា 
្ិងលកា្លដ្ឋយសរ្លសរ្លឈាម ុះរាងធរ្ណី្មាក្ត្បីដ្ឋក់លេីក្កដ្ឋសរ្ ួបិទលេីវត្ាុទងំលនាុះ 

-- ក្គូ្ប ា្ ញរ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្វមិាក្ត្បីដូ្ ខាងលក្កាម (រ្ូបភាព) ឱ្យសិសសសលងកត្ ្ិងឱ្យសិសស
ក្បាប់លឈាម ុះន្រ្ូប្ីមួយៗ លដ្ឋយលធាីការ្ផគូរ្ផគងរ្ូប ្ិងលឈាម ុះ (មា្ដូ្ ជា គូ្ប ក្បលេពីវប៉ាត្វកង 
សុីឡាងំ វស ា ្ិងលកា្) 

-- សិសសលែងីយកបណ្ណលឈាម ុះរ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្វមិាក្ត្បី លៅបិទលេីវត្ាុជានដ្គូ្ 
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❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្៖៖ 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម៖៖

-- ប ា្ ញរ្ូបយថ្នទសស្៍ ្ិងឱ្យសិសសសលងកត្ពីក្ទង់ក្ទយន្រ្ូបរាង្ីមយួៗ វដ្េមា្សាន មជា
អងកត់្  ដ្ឋ ់ៗ

-- បនាទ ប់មកវបងវ កសិសសជាក្កុម ្ិងសមាភ រ្ៈ(វត្ាុថ្នែ លធាីពីវកវ ឬបាែ សទិ ឬរ្ូបលក្ោងលធាីពីលឈី
បំពងបឺត្ ឬេួស) មួយឈុត្ ឱ្យសិសសសលងកត្ វផនកមាខ ងលទៀត្ន្វត្ាុ ្ិងកា្់បងាិេក្គ្ប់
សាា ្ភាព

-- រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន៖
លតី្វត្ាុទងំល្ុះមា្លឈាម ុះអាីេែុះ? (គូ្ប, ក្បលេពីវប៉ាត្វកង, សុីឡាងំ)
លតី្បអូ្លមីេល ញីវផនកមាខ ងលទៀត្ន្វត្ាុទងំល្ុះឬលទ? (ល ញី)

-- បញ្ញា ក់ក្បាប់សិសសថ្នវផនកមាខ ងវដ្េបអូ្លមីេល ញី ជាសាន ម ុ ៗ វដ្េបា្ល ញីលៅកនុងរ្ូប
តាងឱ្យវផនកវដ្េលយងីលមីេមិ្ល ញី

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា៖៖
-- ក្គូ្បិទតទ ងំរ្ូបយថ្នទសស្៍ លេយីឱ្យសិសសយករ្ូបវត្ាុវដ្េមា្លៅកនុងជីវភាពរ្ស់លៅ ្ិង

លឈាម ុះរ្ូបធរ្ណី្-មាក្ត្វមិាក្ត្បី លៅបិទភាា ប់រ្ូបវដ្េមា្េកខណ្ៈដូ្ ោន លៅលេីកាត រ្លេៀ្

កោន គូបស្វ៊ែ ្ ីឡាំង ប្បកេពីសប៉ែតសកង
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រមររៀន៣.៤-លនំាគំំរ ៊ូ
កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
បលងកីត្្ិងបំលពញេំនាគំំ្រ្ូតាមរាង។
េេ-- េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
៣.៤.១-បរងកើត្និងបំរពេលនំាគំំរ ៊ូត្តមរង
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ រ្ូបក្តី្លកាណ្កាលរ្  តុ្លកាណ្វកង រ្ងាង់ សុីឡាងំ គូ្ប លកា្ ្ិងវសា រ្
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផដដីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

-- លដី្មបរី្ឭំកសិសសអំពីរ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្វមិាក្ត្ពីរ្  ូរ្នាសំិសសលេងវេបងតាថ្ន។ សលក្ម ជាមយួ
សិសសទងំអស់ោន អំពីរ្លបៀបលធាីកាយវកិារ្តាងឱ្យរ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្ដូ្ ជា កាលរ្  តុ្លកាណ្វកង
ក្តី្លកាណ្ ្ិងរ្ងាង់លដ្ឋយលក្បីនដ្។

-- រ្ឭំកសិសសអំពីវធីិលេងវេបងតាថ្ន។ វេបងល្ុះត្ក្មូវឱ្យសិសសប ា្ ញកាយវកិារ្ ្ិង្ិយាយ
 កយវត្លៅលពេវដ្េឮក្គូ្្ិយាយថ្នថ្នតា ប៉ាុលណ្តណ ុះ។ ឧទេរ្ណ៍្៖

កោន គូបស្វ៊ែ ្ ីឡាំង ប្បកេពីសប៉ែតសកង
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• ក្គូ្ប ា្ ញរ្ូបក្តី្លកាណ្ រ្ ួ្ិយាយ៖ ក្តី្លកាណ្។ (សិសសលៅលសៃៀម)
• ក្គូ្ប ា្ ញរ្ូបរ្ងាង់ រ្ ួ្ិយាយ៖ តាថ្នរ្ងាង់។ (លធាីកាយវកិារ្ជារ្ងាង់្ិង្ិយាយថ្នរ្ងាង់)
• លធាីសកមមភាពឱ្យបា្លេឿ្ៗ ្ិងសបាយៗ។

❖  សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម៖៖ 

- វបងវ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ
- ក្គូ្បិទរ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្លៅលេីកាត រ្លេៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម

- ឱ្យសិសសតាមក្កុមពិភាកាោន លដ្ឋយសរ្លសរ្ កយលៅលេីកាត រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ
- លតី្ប ត្ពីរ្ូបក្តី្លកាណ្លយងីក្តូ្វដ្ឋក់រ្ូបអាី? (កាលរ្)
- លេតុ្អាីបា្ជាលយងីក្តូ្វដ្ឋក់រ្ូបកាលរ្? (សិសសលឆ្ែីយជាបុគ្គេ៖  តុ្លកាណ្វកង ក្តី្លកាណ្ កាលរ្, 
 តុ្លកាណ្វកង ក្តី្លកាណ្កាលរ្,  តុ្លកាណ្វកង ក្តី្លកាណ្កាលរ្,  តុ្លកាណ្វកង ក្តី្លកាណ្
ដូ្ល នុះប ត្ពីរ្ូបក្តី្លកាណ្គឺ្ រ្ូបកាលរ្)។

- វណ្នាសំិសសថ្ន៖ តាមេំនាលំ្ុះលគ្លៅថ្ន េេំនំានាំគំ្គំំ្រ្រ្ូតូាតាមមរារាងង។។
- លបីលយងីគិ្ត្តាមពណ៌្ លតី្ក្តូ្វដ្ឋក់ពណ៌្អាីប ត្?( សិសសពិភាកាោន ជាក្កុម រ្ ួសរ្លសរ្ កយ
លៅលេីកាត រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ  ពណ៌្លេៀវ)

- សួរ្បញ្ញា ក់ លេតុ្អាីបា្ជាលយីងក្តូ្វដ្ឋក់ពណ៌្លេៀវ? (សិសសលឆ្ែីយជាបុគ្គេ ពណ៌្នបត្ង
ពណ៌្ក្កេម ពណ៌្លេៀវ ,,ពណ៌្នបត្ង ពណ៌្ក្កេម ពណ៌្លេៀវ,, ពណ៌្នបត្ង ពណ៌្ក្កេម ដូ្ 
ល្ុះ លយងីក្តូ្វដ្ឋក់ពណ៌្លេៀវ)

- សក្មបសក្មួេ រ្ ួបិទរ្ូបលេីកាដ រ្លេៀ្ឱ្យសិសសសលងកត្

- សួរ្សិសស៖ បនាទ ប់ពីរ្ូបល្ុះ លតី្រ្ូបអាីបនាទ ប់មកលទៀត្? 
- ប ត្សួរ្សិសស លេយី្ិងបិទរ្ូបេំនាគំំ្រ្ូដូ្ េំនាគំំ្រ្ូដូ្ មុ្វដ្រ្ បនាទ ប់មកបញ្ញា ក់ក្បាប់សិសស
ថ្នការ្លរ្ៀបវបបល្ុះលៅថ្ន េំនាគំំ្រ្ូតាមរាង។
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រមររៀន៣.៤-លនំាគំំរ ៊ូ
កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
បលងកីត្្ិងបំលពញេំនាគំំ្រ្ូតាមរាង។
េេ-- េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
៣.៤.១-បរងកើត្និងបំរពេលនំាគំំរ ៊ូត្តមរង
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ រ្ូបក្តី្លកាណ្កាលរ្  តុ្លកាណ្វកង រ្ងាង់ សុីឡាងំ គូ្ប លកា្ ្ិងវសា រ្
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផដដីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

-- លដី្មបរី្ឭំកសិសសអំពីរ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្វមិាក្ត្ពីរ្  ូរ្នាសំិសសលេងវេបងតាថ្ន។ សលក្ម ជាមយួ
សិសសទងំអស់ោន អំពីរ្លបៀបលធាីកាយវកិារ្តាងឱ្យរ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្ដូ្ ជា កាលរ្  តុ្លកាណ្វកង
ក្តី្លកាណ្ ្ិងរ្ងាង់លដ្ឋយលក្បីនដ្។

-- រ្ឭំកសិសសអំពីវធីិលេងវេបងតាថ្ន។ វេបងល្ុះត្ក្មូវឱ្យសិសសប ា្ ញកាយវកិារ្ ្ិង្ិយាយ
 កយវត្លៅលពេវដ្េឮក្គូ្្ិយាយថ្នថ្នតា ប៉ាុលណ្តណ ុះ។ ឧទេរ្ណ៍្៖

កោន គូបស្វ៊ែ ្ ីឡាំង ប្បកេពីសប៉ែតសកង
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• ក្គូ្ប ា្ ញរ្ូបក្តី្លកាណ្ រ្ ួ្ិយាយ៖ ក្តី្លកាណ្។ (សិសសលៅលសៃៀម)
• ក្គូ្ប ា្ ញរ្ូបរ្ងាង់ រ្ ួ្ិយាយ៖ តាថ្នរ្ងាង់។ (លធាីកាយវកិារ្ជារ្ងាង់្ិង្ិយាយថ្នរ្ងាង់)
• លធាីសកមមភាពឱ្យបា្លេឿ្ៗ ្ិងសបាយៗ។

❖  សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម៖៖ 

- វបងវ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ
- ក្គូ្បិទរ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្លៅលេីកាត រ្លេៀ្ដូ្ ខាងលក្កាម

- ឱ្យសិសសតាមក្កុមពិភាកាោន លដ្ឋយសរ្លសរ្ កយលៅលេីកាត រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ
- លតី្ប ត្ពីរ្ូបក្តី្លកាណ្លយងីក្តូ្វដ្ឋក់រ្ូបអាី? (កាលរ្)
- លេតុ្អាីបា្ជាលយងីក្តូ្វដ្ឋក់រ្ូបកាលរ្? (សិសសលឆ្ែីយជាបុគ្គេ៖  តុ្លកាណ្វកង ក្តី្លកាណ្ កាលរ្, 
 តុ្លកាណ្វកង ក្តី្លកាណ្កាលរ្,  តុ្លកាណ្វកង ក្តី្លកាណ្កាលរ្,  តុ្លកាណ្វកង ក្តី្លកាណ្
ដូ្ល នុះប ត្ពីរ្ូបក្តី្លកាណ្គឺ្ រ្ូបកាលរ្)។

- វណ្នាសំិសសថ្ន៖ តាមេំនាលំ្ុះលគ្លៅថ្ន េេំនំានាំគំ្គំំ្រ្រ្ូតូាតាមមរារាងង។។
- លបីលយងីគិ្ត្តាមពណ៌្ លតី្ក្តូ្វដ្ឋក់ពណ៌្អាីប ត្?( សិសសពិភាកាោន ជាក្កុម រ្ ួសរ្លសរ្ កយ
លៅលេីកាត រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ  ពណ៌្លេៀវ)

- សួរ្បញ្ញា ក់ លេតុ្អាីបា្ជាលយីងក្តូ្វដ្ឋក់ពណ៌្លេៀវ? (សិសសលឆ្ែីយជាបុគ្គេ ពណ៌្នបត្ង
ពណ៌្ក្កេម ពណ៌្លេៀវ ,,ពណ៌្នបត្ង ពណ៌្ក្កេម ពណ៌្លេៀវ,, ពណ៌្នបត្ង ពណ៌្ក្កេម ដូ្ 
ល្ុះ លយងីក្តូ្វដ្ឋក់ពណ៌្លេៀវ)

- សក្មបសក្មួេ រ្ ួបិទរ្ូបលេីកាដ រ្លេៀ្ឱ្យសិសសសលងកត្

- សួរ្សិសស៖ បនាទ ប់ពីរ្ូបល្ុះ លតី្រ្ូបអាីបនាទ ប់មកលទៀត្? 
- ប ត្សួរ្សិសស លេយី្ិងបិទរ្ូបេំនាគំំ្រ្ូដូ្ េំនាគំំ្រ្ូដូ្ មុ្វដ្រ្ បនាទ ប់មកបញ្ញា ក់ក្បាប់សិសស
ថ្នការ្លរ្ៀបវបបល្ុះលៅថ្ន េំនាគំំ្រ្ូតាមរាង។



179 
 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
- ឱ្យសិសសជានដ្គូ្ពិភាកាលដី្មបបីលងកីត្េំនាគំំ្រ្ូលមីលផសងមួយលទៀត្ លដ្ឋយលក្បីរ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្  រ្ ួ

លេយីលរ្ៀបេំនាគំំ្រ្ូលមីលៅលេតុី្។ 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា៖៖  

-- ឱ្យសិសស ៣នាក់្ិយាយលឈាម ុះរ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្វមិាក្ត្ពីរ្មាន ក់មយួ លេយីគូ្រ្រ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្ទងំ
លនាុះដ្ឋក់លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្មួយ រ្ ួប ា្ ញឱ្យសិសសលមីេ។  

-- បនាទ ប់មកគូ្សរ្ូបដ្វដ្េបវ ា្ម៣លទៀត្លៅបនាទ ប់ពីរ្រ្ូបមុ្ លេយីសួរ្ក្បលដ្ញថ្ន លតី្លយងីបា្
បលងកីត្អាី? (េំនាគំំ្រ្ូមយួវដ្េមា្រ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្៣) 

-- ក្បាប់សិសសឱ្យបលងកីត្េំនាគំំ្រ្ូតទ េ់េែួ្រ្បស់ពកួលគ្លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្។ ប ា្ ញ ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។
ក្បាប់សិសសឱ្យតែ ស់បដូរ្កាដ រ្ឆ្នួ្ជាមយួនដ្គូ្ រ្ ួឱ្យនដ្គូ្រ្លធាីេំនាគំំ្រ្ូលែងីវញិ។ ប ា្ ញ ពិ្ិត្យ។ 

 
រមររៀន ៣.៥- បរមិាម្រត្   

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
រ្កក្បវវងបរ្មិាក្ត្ន្ក្តី្លកាណ្ កាលរ្ ្ិង តុ្លកាណ្វកង 
េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
៣.៥.១- ការរកបរមិាម្រត្ហនម្រត្ីរកាណ ការរ និងចត្ុរកាណងកង 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖    រ្ូបក្តី្លកាណ្  តុ្លកាណ្វកង កាលរ្។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផដដីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្៖៖ 

-- សួរ្សិសស ដូ្ លមត វដ្េលៅថ្នបរ្មិាក្ត្? (សិសសលឆ្ែីយលដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆ្នួ្                
“បរ្មិាក្ត្ជាក្បវវងជំុវញិន្វត្ាុមយួ”  រ្ ួលេីកប ា្ ញ) 

--  លក្ជីសលរ្សី លមែីយ វដ្េជា លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ្ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វមកប ា្ ញ រ្ ួឱ្យពកួលគ្ប ា្ ញ               
លេតុ្ផេ ្ិងលធាីការ្សក្មបសក្មួេ 

--  យករ្ូបក្តី្លកាណ្  តុ្លកាណ្វកង ្ ិងកាលរ្ មកប ា្ ញ រ្ ួឱ្យសិសសក្បុស សិសសក្សីលែងីប ា្ ញ
ពីបរ្មិាក្ត្ន្រ្ូប្ីមយួៗ លេយីសិសសលផសងលទៀត្លផទៀងតទ ត់្ លមែីយលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា
 រា រ្ណ៍្ ្ិងក្គូ្ជាអនកសក្មបសក្មួេ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្៖៖  
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម៖៖  

--  វ កសិសសជាក្បាកំ្កុមតាមក្បលភទវម៉ាក្ត្ លដ្ឋយក្គូ្វ ករ្ូបវម៉ាក្ត្បត់្ វម៉ាក្ត្រ្ុ ំ វម៉ាក្ត្សំពត់្ វម៉ាក្ត្
បនាទ ត់្ ្ិងវម៉ាក្ត្កង់រ្ុញដ្េ់សិសស រ្ ួឱ្យពកួលគ្ ូេក្កុម តាមទីតាងំវដ្េក្គូ្កំណ្ត់្រ្ ួជាលក្ស  
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--  វ កបណ្ណរ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្៖ រ្ូបក្តី្លកាណ្មា្ក្ជុង3 ,4cm cm ្ិង5cmកាលរ្មា្រ្ ា្ ស់ក្ជុង 
7cm ្ិង តុ្លកាណ្វកងមា្វមិាក្ត្6cm  ្ិង10cmតាមក្កុម្ីមយួៗ ្ិងឱ្យសិសសតាមក្កុម
លក្បីបនាទ ត់្ក្កិត្វាស់ក្ជុងន្រ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្ទំងល្ុះ  លេីយរ្កបរ្មិាក្ត្ន្រ្ូប្ីមួយៗ  លដ្ឋយ 
សរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆ្នួ្តាមក្កុម។ លេយីតំ្ណ្តងក្កុម្ីមយួៗ  លែងីរាយការ្ណ៍្េទធផេ 
ក្កុម លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេ ្ិងលេីកទឹក ិត្តពីក្គូ្ 

--  ឱ្យសិសសពិភាកាតាមក្កុម កំណ្ត់្រ្ូបម ត្ បរ្មិាក្ត្ក្តី្លកាណ្  តុ្លកាណ្វកង ្ិងកាលរ្  (សិសស
ពិភាកាតាមក្កុមកំណ្ត់្រ្ូបម ត្បរ្មិាក្ត្ក្តី្លកាណ្ កាលរ្  តុ្លកាណ្វកង លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយ
លេីកាត រ្ឆ្នួ្តាមក្កុម រ្ ួតំ្ណ្តងក្កុម្ីមួយៗ លែងីរាយការ្ណ៍្លេយីក្កុមសិសសលផសងលទៀត្
លផទៀងតទ ត់្ លមែីយលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្ ្ិងមា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្៖ 
បរ្មិាក្ត្ក្តី្លកាណ្= ក្ជុងទី១+ ក្ជុងទី២+ ក្ជុងទី៣ 
បរ្មិាក្ត្កាលរ្       = ក្ជុង+ ក្ជុង+ ក្ជុង+ ក្ជុង= 4 ក្ជុង 
បរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង=បលណ្តត យ+ ទទឹង+ បលណ្តត យ+ ទទឹង= 2(បលណ្តត យ+ ទទឹង) 

➢ សសកកមមមមភាភាពពននដ្ដ្គ្គូូ្  
--  ឱ្យនដ្គូ្សិសសគ្ណ្នាបរ្មិាក្ត្ រ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្៖ ក្តី្លកាណ្មា្រ្ ា្ ស់ក្ជុង6 ,7cm cm ្ិង

11cm តុ្លកាណ្វកងមា្វមិាក្ត្7cm ្ិង13cm   
--  លក្ជីសលរ្សី លមែីយ វដ្េក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ មកប ា្ ញរ្ ួឱ្យពកួលគ្ព្យេ់ពីលេតុ្ផេ 
លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្៖  
បរ្មិាក្ត្ក្តី្លកាណ្៖ 6 7 11 24cm cm cm cm+ + =  
បរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង៖ 2 (7 13 ) 40cm cm cm + =  

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា៖៖  
− ឱ្យសិសសគ្ណ្នាបរ្មិាក្ត្ ក្តី្លកាណ្មា រ្្្ ា ស់ក្ជុង16 ,18cm cm ្ិង18cm  ្ ិង តុ្លកាណ្វកង
មា្វមិាក្ត្10cm  ្ិង17cm ្ិងកាលរ្មា្រ្ ា្ ស់ក្ជុង15cm។ 

 
រមររៀន ៣.៦- ហផ្សទម្រកឡា 

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
គ្ណ្នានផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកងលដ្ឋយរាប់ ំ្ួ្កាលរ្។ 
េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
៣.៦.១- ហផ្សទម្រកឡាចត្ុរកាណងកង  (រោយរប់ចំនួនការរ) 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖    កាដ រ្ឆ្នួ្ បនាទ ត់្ ក្កដ្ឋសរាងកាលរ្។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផដដីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- លធាមីមុុធាធាគ្គ្ណ្ណ្នានា លដ្ឋយលេងវេបងក្តូ្វេុស៖ ក្គូ្្ិយាយក្បលយាគ្មយួជាឧទេរ្ណ៍្  

• លយងីលក្បីបរ្មិាក្ត្សក្មាប់វាស់នផទក្កឡាន្ធរ្ណី្មាក្ត្វមិាក្ត្ពីរ្។   ((XX)) 
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➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
- ឱ្យសិសសជានដ្គូ្ពិភាកាលដី្មបបីលងកីត្េំនាគំំ្រ្ូលមីលផសងមួយលទៀត្ លដ្ឋយលក្បីរ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្  រ្ ួ

លេយីលរ្ៀបេំនាគំំ្រ្ូលមីលៅលេតុី្។ 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា៖៖  

-- ឱ្យសិសស ៣នាក់្ិយាយលឈាម ុះរ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្វមិាក្ត្ពីរ្មាន ក់មយួ លេយីគូ្រ្រ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្ទងំ
លនាុះដ្ឋក់លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្មួយ រ្ ួប ា្ ញឱ្យសិសសលមីេ។  

-- បនាទ ប់មកគូ្សរ្ូបដ្វដ្េបវ ា្ម៣លទៀត្លៅបនាទ ប់ពីរ្រ្ូបមុ្ លេយីសួរ្ក្បលដ្ញថ្ន លតី្លយងីបា្
បលងកីត្អាី? (េំនាគំំ្រ្ូមយួវដ្េមា្រ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្៣) 

-- ក្បាប់សិសសឱ្យបលងកីត្េំនាគំំ្រ្ូតទ េ់េែួ្រ្បស់ពកួលគ្លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្។ ប ា្ ញ ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។
ក្បាប់សិសសឱ្យតែ ស់បដូរ្កាដ រ្ឆ្នួ្ជាមយួនដ្គូ្ រ្ ួឱ្យនដ្គូ្រ្លធាីេំនាគំំ្រ្ូលែងីវញិ។ ប ា្ ញ ពិ្ិត្យ។ 

 
រមររៀន ៣.៥- បរមិាម្រត្   

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
រ្កក្បវវងបរ្មិាក្ត្ន្ក្តី្លកាណ្ កាលរ្ ្ិង តុ្លកាណ្វកង 
េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
៣.៥.១- ការរកបរមិាម្រត្ហនម្រត្ីរកាណ ការរ និងចត្ុរកាណងកង 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖    រ្ូបក្តី្លកាណ្  តុ្លកាណ្វកង កាលរ្។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផដដីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្៖៖ 

-- សួរ្សិសស ដូ្ លមត វដ្េលៅថ្នបរ្មិាក្ត្? (សិសសលឆ្ែីយលដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆ្នួ្                
“បរ្មិាក្ត្ជាក្បវវងជំុវញិន្វត្ាុមយួ”  រ្ ួលេីកប ា្ ញ) 

--  លក្ជីសលរ្សី លមែីយ វដ្េជា លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ្ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វមកប ា្ ញ រ្ ួឱ្យពកួលគ្ប ា្ ញ               
លេតុ្ផេ ្ិងលធាីការ្សក្មបសក្មួេ 

--  យករ្ូបក្តី្លកាណ្  តុ្លកាណ្វកង ្ ិងកាលរ្ មកប ា្ ញ រ្ ួឱ្យសិសសក្បុស សិសសក្សីលែងីប ា្ ញ
ពីបរ្មិាក្ត្ន្រ្ូប្ីមយួៗ លេយីសិសសលផសងលទៀត្លផទៀងតទ ត់្ លមែីយលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា
 រា រ្ណ៍្ ្ិងក្គូ្ជាអនកសក្មបសក្មួេ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្៖៖  
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម៖៖  

--  វ កសិសសជាក្បាកំ្កុមតាមក្បលភទវម៉ាក្ត្ លដ្ឋយក្គូ្វ ករ្ូបវម៉ាក្ត្បត់្ វម៉ាក្ត្រ្ុ ំ វម៉ាក្ត្សំពត់្ វម៉ាក្ត្
បនាទ ត់្ ្ិងវម៉ាក្ត្កង់រ្ុញដ្េ់សិសស រ្ ួឱ្យពកួលគ្ ូេក្កុម តាមទីតាងំវដ្េក្គូ្កំណ្ត់្រ្ ួជាលក្ស  
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--  វ កបណ្ណរ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្៖ រ្ូបក្តី្លកាណ្មា្ក្ជុង3 ,4cm cm ្ិង5cmកាលរ្មា្រ្ ា្ ស់ក្ជុង 
7cm ្ិង តុ្លកាណ្វកងមា្វមិាក្ត្6cm  ្ិង10cmតាមក្កុម្ីមយួៗ ្ិងឱ្យសិសសតាមក្កុម
លក្បីបនាទ ត់្ក្កិត្វាស់ក្ជុងន្រ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្ទំងល្ុះ  លេីយរ្កបរ្មិាក្ត្ន្រ្ូប្ីមួយៗ  លដ្ឋយ 
សរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆ្នួ្តាមក្កុម។ លេយីតំ្ណ្តងក្កុម្ីមយួៗ  លែងីរាយការ្ណ៍្េទធផេ 
ក្កុម លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេ ្ិងលេីកទឹក ិត្តពីក្គូ្ 

--  ឱ្យសិសសពិភាកាតាមក្កុម កំណ្ត់្រ្ូបម ត្ បរ្មិាក្ត្ក្តី្លកាណ្  តុ្លកាណ្វកង ្ិងកាលរ្  (សិសស
ពិភាកាតាមក្កុមកំណ្ត់្រ្ូបម ត្បរ្មិាក្ត្ក្តី្លកាណ្ កាលរ្  តុ្លកាណ្វកង លដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយ
លេីកាត រ្ឆ្នួ្តាមក្កុម រ្ ួតំ្ណ្តងក្កុម្ីមួយៗ លែងីរាយការ្ណ៍្លេយីក្កុមសិសសលផសងលទៀត្
លផទៀងតទ ត់្ លមែីយលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្ ្ិងមា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្៖ 
បរ្មិាក្ត្ក្តី្លកាណ្= ក្ជុងទី១+ ក្ជុងទី២+ ក្ជុងទី៣ 
បរ្មិាក្ត្កាលរ្       = ក្ជុង+ ក្ជុង+ ក្ជុង+ ក្ជុង= 4 ក្ជុង 
បរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង=បលណ្តត យ+ ទទឹង+ បលណ្តត យ+ ទទឹង= 2(បលណ្តត យ+ ទទឹង) 

➢ សសកកមមមមភាភាពពននដ្ដ្គ្គូូ្  
--  ឱ្យនដ្គូ្សិសសគ្ណ្នាបរ្មិាក្ត្ រ្ូបធរ្ណី្មាក្ត្៖ ក្តី្លកាណ្មា្រ្ ា្ ស់ក្ជុង6 ,7cm cm ្ិង

11cm តុ្លកាណ្វកងមា្វមិាក្ត្7cm ្ិង13cm   
--  លក្ជីសលរ្សី លមែីយ វដ្េក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ មកប ា្ ញរ្ ួឱ្យពកួលគ្ព្យេ់ពីលេតុ្ផេ 
លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្៖  
បរ្មិាក្ត្ក្តី្លកាណ្៖ 6 7 11 24cm cm cm cm+ + =  
បរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង៖ 2 (7 13 ) 40cm cm cm + =  

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា៖៖  
− ឱ្យសិសសគ្ណ្នាបរ្មិាក្ត្ ក្តី្លកាណ្មា រ្្្ ា ស់ក្ជុង16 ,18cm cm ្ិង18cm  ្ ិង តុ្លកាណ្វកង
មា្វមិាក្ត្10cm  ្ិង17cm ្ិងកាលរ្មា្រ្ ា្ ស់ក្ជុង15cm។ 

 
រមររៀន ៣.៦- ហផ្សទម្រកឡា 

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
គ្ណ្នានផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកងលដ្ឋយរាប់ ំ្ួ្កាលរ្។ 
េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
៣.៦.១- ហផ្សទម្រកឡាចត្ុរកាណងកង  (រោយរប់ចំនួនការរ) 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖    កាដ រ្ឆ្នួ្ បនាទ ត់្ ក្កដ្ឋសរាងកាលរ្។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផដដីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- លធាមីមុុធាធាគ្គ្ណ្ណ្នានា លដ្ឋយលេងវេបងក្តូ្វេុស៖ ក្គូ្្ិយាយក្បលយាគ្មយួជាឧទេរ្ណ៍្  

• លយងីលក្បីបរ្មិាក្ត្សក្មាប់វាស់នផទក្កឡាន្ធរ្ណី្មាក្ត្វមិាក្ត្ពីរ្។   ((XX)) 
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• លយងីលក្បីបរ្មិាក្ត្សក្មាប់វាស់ក្បវវងជំុវញិន្ធរ្ណី្មាក្ត្វមិាក្ត្ពីរ្។ ((✓✓))
• លយងីអា វាស់នផទក្កឡាន្ តុ្លកាណ្វកងលដ្ឋយលក្បីក្កឡាកាលរ្។ ((✓✓))
• លយងីអា លក្បៀបលធៀបទំេនំ្ តុ្លកាណ្វកងពីរ្ លដ្ឋយ តុ្លកាណ្វកងមយួគិ្ត្ជាក្កឡា

កាលរ្ លេយីមយួលទៀត្គិ្ត្ជា ំ្ួ្ លសៀវលៅ។ ((XX))
• លយងីអា លក្បៀបលធៀបទំេនំ្ តុ្លកាណ្វកងពីរ្វដ្េគិ្ត្ជាក្កឡាកាលរ្ដូ្ ោន ។ ((✓✓))

-- ឱ្យសិសសលធាីកាយវកិារ្បញ្ញា ក់ថ្នក្តូ្វឬេុស។
-- បិទបណ្ណលេេ18 លៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ួ ឱ្យសិសសរ្កពី ំ្ួ្វដ្េមា្ផេគុ្ណ្លសមី18។

(សិសសមាន ក់ៗសរ្លសរ្ លមែយីលៅលេីកាត រ្ឆ្នួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញក្គូ្)
-- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ រ្ ួលធាីការ្សក្មបសក្មួេ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាម៖

2 9 18 =

3 6 18 =
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 

- វ កសិសសកនុងថ្នន ក់ជា5 ក្កុមតាមរ្យៈរ្ូបក្តី្លកាណ្ កាលរ្ រ្ងាង់  តុ្លកាណ្វកង ្ិងក្បលេពីវប៉ាត្
វកង(សិសសមាន ក់ៗ ូេក្កុមតាមរ្ូបរ្បស់េែួ្)

- វ ករ្ូប តុ្លកាណ្វកង ABCD វដ្េមា្បលណ្តត យក្បវវង 6cm ្ិងទទឹង3cm វដ្េគូ្រ្លៅ
លេីក្កដ្ឋសក្កឡា 2cm ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាមឱ្យក្កុមសិសស្ីមួយៗ រ្ ួឱ្យលគ្គ្ណ្នានផទក្កឡា
រ្បស់ តុ្លកាណ្វកងលនាុះ៖

(សិសសតាមក្កុម្ីមយួៗ ពិភាកាោន គ្ណ្នាក្កឡានផទ តុ្លកាណ្វកងខាងលេី រ្ ួសរ្លសរ្
 លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆ្នួ្ក្កុម ្ិងលេីកប ា្ ញក្គូ្)

- ពិ្ិត្យកិ ចការ្រ្បស់ក្កុម្ីមួយៗ រ្ួ លៅតំ្ណ្តងក្កុមលែីងប ា្ ញកិ ចការ្រ្បស់េែួ្លៅមុេ
កាត រ្លេៀ្ (តំ្ណ្តងក្កុម្ីមយួៗលែងីប ា្ ញកិ ចការ្រ្បស់េែួ្ ឯសិសសដ្នទជយួវកេមអលដ្ឋយ
មា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្៖ នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង ABCD លសមី 218cm )
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- ឱ្យសិសសពិ្ិត្យទំេនំផទក្កឡា ្ិងរ្ូប តុ្លកាណ្វកងខាងលេី រ្ ួសួរ្ថ្ន៖ លតី្ 218cm លសមី្ឹង
ប៉ាុនាម ្cm គុ្ណ្្ឹងប៉ាុនាម ្cm ? (សិសសលឆ្ែីយជាបុគ្គេ4 លៅ5នាក់ សិសសដ្នទសាត ប់្ិង
ជយួវកេមអោន លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្៖ 218 3 6cm cm cm=  ) 
សមាគ េ់៖ សិសសអា លឆ្ែីយ 218 2 9cm cm cm=  ។ លៅលពេសិសសលឆ្ែីយវបបល្ុះ ក្តូ្វ
វណ្នាកំ្បាប់សិសសថ្ន2cm ្ិង9cm មិ្ ក់ព័ ធ្្ឹងបក្មាប់ន្ ំលណ្តទលទ។ 

- សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្3cm ្ិង6cmជាក្បវវងអាីរ្បស់ តុ្លកាណ្វកង ABCDខាងលេី? (សិសស
លឆ្ែីយជាបុគ្គេ4 លៅ5នាក់ សិសសដ្នទសាត ប់ ្ិងជយួវកេមអោន លដ្ឋយមា្ការ្សក្មសក្មួេពី
ក្គូ្៖3cmជាក្បវវងទទឹង តុ្លកាណ្វកង ABCD ្ិង6cmជាក្បវវងបលណ្តត យ តុ្លកាណ្វកង 
ABCD ) 

- លតី្នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកងមា្រ្ូបម ត្យា៉ា ងដូ្ លមត ? (សិសសលឆ្ែីយជាបុគ្គេ ំ្ួ្ 3នាក់ 
សិសសដ្នទលេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្វាយត្នមែ ្ិងជយួវកេមអ លមែីយមិត្តភកតិលគ្) 

- សក្មបសក្មួេ៖ នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង=  បលណ្តត យ   ទទឹង 
➢ សសកកមមមមភាភាពពននដ្ដ្គ្គូូ្  

- វ កក្កដ្ឋស 4A ឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមយួៗ រ្ ួឱ្យពកួលគ្គ្ណ្នានផទក្កឡាក្កដ្ឋសលនាុះ។ (នដ្គូ្
សិសស្ីមយួៗ ពិភាកាោន វាស់វមិាក្ត្ ្ិងគ្ណ្នានផទក្កឡាក្កដ្ឋស 4A លនាុះ រ្ ួសរ្លសរ្
 លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆ្នួ្  លេយីលេីកប ា្ ញក្គ្ូ) 

- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់នដ្គូ្្ីមួយៗ  រ្ ួលៅត្ំណ្តងនដ្គូ្វដ្េលធាីក្តូ្វមយួ ្ិងវដ្េលធាីេុសលែងី
បកក្សាយពីអាីវដ្េនាឱំ្យលគ្បា្ លមែីយវបបល្ុះ  

- សក្មសក្មួេ៖ ក្កដ្ឋស 4A  មា្បលណ្តត យលសមី 29cm ្ិងទទឹងលសមី21cm  
នផទក្កឡាក្កដ្ឋស 4A  
នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង =  បលណ្តត យ   ទទឹង 

2

29 21
609

cm cm
cm

= 

=
 

ដូ្ ល្ុះ នផទក្កឡាក្កដ្ឋស 4A លសមី្ឹង 2609cm ។ 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  

- បិទតទ ងំេំហាត់្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសសតាមក្កុមលដ្ឋុះក្សាយ៖ 
លគ្មា្ មាក រ្មយួមា្រាងជា តុ្លកាណ្វកងមា្បលណ្តត យក្បវវង237m ្ិងទទឹង158m។ 
ក-  ូរ្គ្ណ្នាក្បវវងបរ្មិាក្ត្ មាក រ្លនាុះ។ 
េ- លតី្ មាក រ្លនាុះមា្នផទក្កឡាប៉ាុនាម ្? 

- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់សិសស លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្៖ 
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• លយងីលក្បីបរ្មិាក្ត្សក្មាប់វាស់ក្បវវងជំុវញិន្ធរ្ណី្មាក្ត្វមិាក្ត្ពីរ្។ ((✓✓))
• លយងីអា វាស់នផទក្កឡាន្ តុ្លកាណ្វកងលដ្ឋយលក្បីក្កឡាកាលរ្។ ((✓✓))
• លយងីអា លក្បៀបលធៀបទំេនំ្ តុ្លកាណ្វកងពីរ្ លដ្ឋយ តុ្លកាណ្វកងមយួគិ្ត្ជាក្កឡា

កាលរ្ លេយីមយួលទៀត្គិ្ត្ជា ំ្ួ្ លសៀវលៅ។ ((XX))
• លយងីអា លក្បៀបលធៀបទំេនំ្ តុ្លកាណ្វកងពីរ្វដ្េគិ្ត្ជាក្កឡាកាលរ្ដូ្ ោន ។ ((✓✓))

-- ឱ្យសិសសលធាីកាយវកិារ្បញ្ញា ក់ថ្នក្តូ្វឬេុស។
-- បិទបណ្ណលេេ18 លៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ួ ឱ្យសិសសរ្កពី ំ្ួ្វដ្េមា្ផេគុ្ណ្លសមី18។

(សិសសមាន ក់ៗសរ្លសរ្ លមែយីលៅលេីកាត រ្ឆ្នួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញក្គូ្)
-- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់សិសសមាន ក់ៗ រ្ ួលធាីការ្សក្មបសក្មួេ លមែីយដូ្ ខាងលក្កាម៖

2 9 18 =

3 6 18 =
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 

- វ កសិសសកនុងថ្នន ក់ជា5 ក្កុមតាមរ្យៈរ្ូបក្តី្លកាណ្ កាលរ្ រ្ងាង់  តុ្លកាណ្វកង ្ិងក្បលេពីវប៉ាត្
វកង(សិសសមាន ក់ៗ ូេក្កុមតាមរ្ូបរ្បស់េែួ្)

- វ ករ្ូប តុ្លកាណ្វកង ABCD វដ្េមា្បលណ្តត យក្បវវង 6cm ្ិងទទឹង3cm វដ្េគូ្រ្លៅ
លេីក្កដ្ឋសក្កឡា 2cm ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាមឱ្យក្កុមសិសស្ីមួយៗ រ្ ួឱ្យលគ្គ្ណ្នានផទក្កឡា
រ្បស់ តុ្លកាណ្វកងលនាុះ៖

(សិសសតាមក្កុម្ីមយួៗ ពិភាកាោន គ្ណ្នាក្កឡានផទ តុ្លកាណ្វកងខាងលេី រ្ ួសរ្លសរ្
 លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆ្នួ្ក្កុម ្ិងលេីកប ា្ ញក្គូ្)

- ពិ្ិត្យកិ ចការ្រ្បស់ក្កុម្ីមួយៗ រ្ួ លៅតំ្ណ្តងក្កុមលែីងប ា្ ញកិ ចការ្រ្បស់េែួ្លៅមុេ
កាត រ្លេៀ្ (តំ្ណ្តងក្កុម្ីមយួៗលែងីប ា្ ញកិ ចការ្រ្បស់េែួ្ ឯសិសសដ្នទជយួវកេមអលដ្ឋយ
មា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្៖ នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង ABCD លសមី 218cm )
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- ឱ្យសិសសពិ្ិត្យទំេនំផទក្កឡា ្ិងរ្ូប តុ្លកាណ្វកងខាងលេី រ្ ួសួរ្ថ្ន៖ លតី្ 218cm លសមី្ឹង
ប៉ាុនាម ្cm គុ្ណ្្ឹងប៉ាុនាម ្cm ? (សិសសលឆ្ែីយជាបុគ្គេ4 លៅ5នាក់ សិសសដ្នទសាត ប់្ិង
ជយួវកេមអោន លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្៖ 218 3 6cm cm cm=  ) 
សមាគ េ់៖ សិសសអា លឆ្ែីយ 218 2 9cm cm cm=  ។ លៅលពេសិសសលឆ្ែីយវបបល្ុះ ក្តូ្វ
វណ្នាកំ្បាប់សិសសថ្ន2cm ្ិង9cm មិ្ ក់ព័ ធ្្ឹងបក្មាប់ន្ ំលណ្តទលទ។ 

- សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្3cm ្ិង6cmជាក្បវវងអាីរ្បស់ តុ្លកាណ្វកង ABCDខាងលេី? (សិសស
លឆ្ែីយជាបុគ្គេ4 លៅ5នាក់ សិសសដ្នទសាត ប់ ្ិងជយួវកេមអោន លដ្ឋយមា្ការ្សក្មសក្មួេពី
ក្គូ្៖3cmជាក្បវវងទទឹង តុ្លកាណ្វកង ABCD ្ិង6cmជាក្បវវងបលណ្តត យ តុ្លកាណ្វកង 
ABCD ) 

- លតី្នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកងមា្រ្ូបម ត្យា៉ា ងដូ្ លមត ? (សិសសលឆ្ែីយជាបុគ្គេ ំ្ួ្ 3នាក់ 
សិសសដ្នទលេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្វាយត្នមែ ្ិងជយួវកេមអ លមែីយមិត្តភកតិលគ្) 

- សក្មបសក្មួេ៖ នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង=  បលណ្តត យ   ទទឹង 
➢ សសកកមមមមភាភាពពននដ្ដ្គ្គូូ្  

- វ កក្កដ្ឋស 4A ឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមយួៗ រ្ ួឱ្យពកួលគ្គ្ណ្នានផទក្កឡាក្កដ្ឋសលនាុះ។ (នដ្គូ្
សិសស្ីមយួៗ ពិភាកាោន វាស់វមិាក្ត្ ្ិងគ្ណ្នានផទក្កឡាក្កដ្ឋស 4A លនាុះ រ្ ួសរ្លសរ្
 លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆ្នួ្  លេយីលេីកប ា្ ញក្គ្ូ) 

- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់នដ្គូ្្ីមួយៗ  រ្ ួលៅត្ំណ្តងនដ្គូ្វដ្េលធាីក្តូ្វមយួ ្ិងវដ្េលធាីេុសលែងី
បកក្សាយពីអាីវដ្េនាឱំ្យលគ្បា្ លមែីយវបបល្ុះ  

- សក្មសក្មួេ៖ ក្កដ្ឋស 4A  មា្បលណ្តត យលសមី 29cm ្ិងទទឹងលសមី21cm  
នផទក្កឡាក្កដ្ឋស 4A  
នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង =  បលណ្តត យ   ទទឹង 

2

29 21
609

cm cm
cm

= 

=
 

ដូ្ ល្ុះ នផទក្កឡាក្កដ្ឋស 4A លសមី្ឹង 2609cm ។ 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  

- បិទតទ ងំេំហាត់្ដូ្ ខាងលក្កាមលៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួឱ្យសិសសតាមក្កុមលដ្ឋុះក្សាយ៖ 
លគ្មា្ មាក រ្មយួមា្រាងជា តុ្លកាណ្វកងមា្បលណ្តត យក្បវវង237m ្ិងទទឹង158m។ 
ក-  ូរ្គ្ណ្នាក្បវវងបរ្មិាក្ត្ មាក រ្លនាុះ។ 
េ- លតី្ មាក រ្លនាុះមា្នផទក្កឡាប៉ាុនាម ្? 

- ពិ្ិត្យ លមែីយរ្បស់សិសស លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្៖ 
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បរ្មិាក្ត្ មាក រ្រាង តុ្លកាណ្វកង
បរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង = (បលណ្តត យ + ទទឹង) 2
(237 158 ) 2 790m m m+  =
នផទក្កឡា មាក រ្រាង តុ្លកាណ្វកង
នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង = បលណ្តត យ  ទទឹង

2237 158 37 446m m m =
លឆ្ែីយថ្ន៖ ក-  មាក រ្លនាុះមា្បរ្មិាក្ត្ក្បវវង790m។
  េ-  ំការ្លនាុះមា្នផទក្កឡាលសមី 237 446m ។

៣.៦.៣- ហផ្សទម្រកឡាម្រត្ីរកាណ(រោយរប់ចំនួនការរ)
កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
គ្ណ្នានផទក្កឡាក្តី្លកាណ្លដ្ឋយរាប់ ំ្ួ្ កាលរ្។
េេ-- េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  កាដ រ្ឆ្នួ្ បនាទ ត់្ កនន្ត ត្ ក្កដ្ឋសរាងកាលរ្ ក្កដ្ឋស A4 (សក្មាប់ក្គូ្) ក្កដ្ឋស
មា្ក្កឡាការ្ ៉ាូ។

❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផដដីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្៖៖ 
នាសំិសសលេងវវេេបបងងលលធធាាីីកាកាយយវវ ិកិាការ្រ្តាតាមម  កកយយ លដ្ឋយលក្បី កយវដ្េទក់ទង្ឹងធរ្ណី្មាក្ត្។

-- កំណ្ត់្កាយវកិារ្វដ្េក្តូ្វលធាីសក្មាប់ កយ្ីមយួៗ។
-- ក្គូ្្ិយាយ កយ ្ិងឱ្យសិសសលធាីកាយវកិារ្ ឬក្គូ្លធាីកាយវកិារ្ ្ិងឱ្យសិសស្ិយាយ កយ។

ឧទេរ្ណ៍្៖

• បបនានាទទ ត្ត់់្ក្ក្សសបប (សិសសដ្ឋក់នដ្ទងំពីរ្ក្សបោន លៅមុេ)       

• បបនានាទទ ត្ត់់្វវកកងង (សសិសប ា្ ញវកងនដ្)       
• បបរ្រ្ ិមិាមាក្ក្ត្ត្ (សសិសលធាីកាយវកិារ្គូ្សរាងអាីមយួលៅកនុងេយេ់លដ្ឋយល ញពី ំណុ្ ចាប់លផដីម
រ្េូត្ដ្េ់ ំណុ្ ចាប់លផដីមវញិ)

• ក្ក្ត្តីី្លលកាកាណ្ណ្ កាកាលលរ្រ្   ត្តុុ្លលកាកាណ្ណ្វវកកងង (សិសសលធាីកាយវកិារ្លៅកនុងេយេ់លដ្ឋយលក្បីនដ្ ្ិងេែួ្) 
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• អអងងកកត្ត់់្ក្ក្ទទូងូង  (សិសសលធាីកាយវកិារ្ជាបនាទ ត់្អងកត់្ក្ទូង)  
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្៖៖  
➢ សសកកមមមមភាភាពពក្ក្កកុមុម  

-- វ កសិសសជា ៥ក្កុម ( ក្មុុះលភទោន ) វ ករ្ូបក្តី្លកាណ្ពីរ្ ្ិងវ កបណ្ណសំណួ្រ្ដូ្                      
ខាងលក្កាម ឱ្យក្កុម្ីមយួៗ៖ 

 
សំណួ្រ្៖ 
ក- កំណ្ត់្នផទក្កឡាន្ក្តី្លកាណ្្ីមយួៗ 
េ- កំណ្ត់្ក្បវវង បាត្ ្ិងកមពស់ ន្ក្តី្លកាណ្លនាុះ 
គ្- ផគុ ំក្តី្លកាណ្ទងំពីរ្ឱ្យបា្ជា តុ្លកាណ្វកង រ្ ួកំណ្ត់្នផទក្កឡា ្ិងក្បវវងបលណ្តដ យ ទទឹង ន្
 តុ្លកាណ្វកង 
 - លតី្ក្បវវងបលណ្តដ យ  ន្ តុ្លកាណ្វកងក្តូ្វជាបាត្ ឬកមពស់ន្ក្តី្លកាណ្?  ក្បវវងទទឹង ន្ 
 តុ្លកាណ្វកងក្តូ្វជាអាីន្ក្តី្លកាណ្? 
ង- លតី្នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង មា្រ្ ា្ ស់លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្ដ្ងនផទក្កឡាន្ក្តី្លកាណ្? 

- តំ្ណ្តងក្កុម  លែងីរាយការ្ណ៍្េទធផេ លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្    ទទួេបា្ លមែីយ
ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

 ក- នផទក្តី្លកាណ្្ីមយួៗលសមី 24cm  
 េ- បាត្ក្តី្លកាណ្លសមី4cm ្ិងកមពស់ក្តី្លកាណ្លសម ី2cm  
 គ្- នផទ តុ្លកាណ្វកងលសមី 28cm មា្បលណ្តត យលសមី4cmទទឹងលសមី2cm  
  - បលណ្តត យ តុ្លកាណ្វកងជាបាត្ន្ក្តី្លកាណ្ ទទឹង តុ្លកាណ្វកងជាកមពស់ក្តី្លកាណ្ 
 ង- នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង លសមីពីរ្ដ្ងន្នផទក្កឡាក្តី្លកាណ្ 

-- វ កក្តី្លកាណ្ ំ្ួ្៣ ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាមឱ្យក្កុម្ីមយួៗ៖ 
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បរ្មិាក្ត្ មាក រ្រាង តុ្លកាណ្វកង
បរ្មិាក្ត្ តុ្លកាណ្វកង = (បលណ្តត យ + ទទឹង) 2
(237 158 ) 2 790m m m+  =
នផទក្កឡា មាក រ្រាង តុ្លកាណ្វកង
នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង = បលណ្តត យ  ទទឹង

2237 158 37 446m m m =
លឆ្ែីយថ្ន៖ ក-  មាក រ្លនាុះមា្បរ្មិាក្ត្ក្បវវង790m។
  េ-  ំការ្លនាុះមា្នផទក្កឡាលសមី 237 446m ។

៣.៦.៣- ហផ្សទម្រកឡាម្រត្ីរកាណ(រោយរប់ចំនួនការរ)
កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
គ្ណ្នានផទក្កឡាក្តី្លកាណ្លដ្ឋយរាប់ ំ្ួ្ កាលរ្។
េេ-- េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  កាដ រ្ឆ្នួ្ បនាទ ត់្ កនន្ត ត្ ក្កដ្ឋសរាងកាលរ្ ក្កដ្ឋស A4 (សក្មាប់ក្គូ្) ក្កដ្ឋស
មា្ក្កឡាការ្ ៉ាូ។

❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផដដីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្៖៖ 
នាសំិសសលេងវវេេបបងងលលធធាាីីកាកាយយវវ ិកិាការ្រ្តាតាមម  កកយយ លដ្ឋយលក្បី កយវដ្េទក់ទង្ឹងធរ្ណី្មាក្ត្។

-- កំណ្ត់្កាយវកិារ្វដ្េក្តូ្វលធាីសក្មាប់ កយ្ីមយួៗ។
-- ក្គូ្្ិយាយ កយ ្ិងឱ្យសិសសលធាីកាយវកិារ្ ឬក្គូ្លធាីកាយវកិារ្ ្ិងឱ្យសិសស្ិយាយ កយ។

ឧទេរ្ណ៍្៖

• បបនានាទទ ត្ត់់្ក្ក្សសបប (សិសសដ្ឋក់នដ្ទងំពីរ្ក្សបោន លៅមុេ)       

• បបនានាទទ ត្ត់់្វវកកងង (សសិសប ា្ ញវកងនដ្)       
• បបរ្រ្ ិមិាមាក្ក្ត្ត្ (សសិសលធាីកាយវកិារ្គូ្សរាងអាីមយួលៅកនុងេយេ់លដ្ឋយល ញពី ំណុ្ ចាប់លផដីម
រ្េូត្ដ្េ់ ំណុ្ ចាប់លផដីមវញិ)

• ក្ក្ត្តីី្លលកាកាណ្ណ្ កាកាលលរ្រ្   ត្តុុ្លលកាកាណ្ណ្វវកកងង (សិសសលធាីកាយវកិារ្លៅកនុងេយេ់លដ្ឋយលក្បីនដ្ ្ិងេែួ្) 
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• អអងងកកត្ត់់្ក្ក្ទទូងូង  (សិសសលធាីកាយវកិារ្ជាបនាទ ត់្អងកត់្ក្ទូង)  
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្៖៖  
➢ សសកកមមមមភាភាពពក្ក្កកុមុម  

-- វ កសិសសជា ៥ក្កុម ( ក្មុុះលភទោន ) វ ករ្ូបក្តី្លកាណ្ពីរ្ ្ិងវ កបណ្ណសំណួ្រ្ដូ្                      
ខាងលក្កាម ឱ្យក្កុម្ីមយួៗ៖ 

 
សំណួ្រ្៖ 
ក- កំណ្ត់្នផទក្កឡាន្ក្តី្លកាណ្្ីមយួៗ 
េ- កំណ្ត់្ក្បវវង បាត្ ្ិងកមពស់ ន្ក្តី្លកាណ្លនាុះ 
គ្- ផគុ ំក្តី្លកាណ្ទងំពីរ្ឱ្យបា្ជា តុ្លកាណ្វកង រ្ ួកំណ្ត់្នផទក្កឡា ្ិងក្បវវងបលណ្តដ យ ទទឹង ន្
 តុ្លកាណ្វកង 
 - លតី្ក្បវវងបលណ្តដ យ  ន្ តុ្លកាណ្វកងក្តូ្វជាបាត្ ឬកមពស់ន្ក្តី្លកាណ្?  ក្បវវងទទឹង ន្ 
 តុ្លកាណ្វកងក្តូ្វជាអាីន្ក្តី្លកាណ្? 
ង- លតី្នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង មា្រ្ ា្ ស់លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្ដ្ងនផទក្កឡាន្ក្តី្លកាណ្? 

- តំ្ណ្តងក្កុម  លែងីរាយការ្ណ៍្េទធផេ លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្    ទទួេបា្ លមែីយ
ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

 ក- នផទក្តី្លកាណ្្ីមយួៗលសមី 24cm  
 េ- បាត្ក្តី្លកាណ្លសមី4cm ្ិងកមពស់ក្តី្លកាណ្លសមី 2cm  
 គ្- នផទ តុ្លកាណ្វកងលសមី 28cm មា្បលណ្តត យលសមី4cmទទឹងលសមី2cm  
  - បលណ្តត យ តុ្លកាណ្វកងជាបាត្ន្ក្តី្លកាណ្ ទទឹង តុ្លកាណ្វកងជាកមពស់ក្តី្លកាណ្ 
 ង- នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង លសមីពីរ្ដ្ងន្នផទក្កឡាក្តី្លកាណ្ 

-- វ កក្តី្លកាណ្ ំ្ួ្៣ ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាមឱ្យក្កុម្ីមយួៗ៖ 
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-- ឱ្យសិសសយកក្តី្លកាណ្តូ្ ទងំពីរ្ផគុ ំលេីក្តី្លកាណ្ធំ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន លតី្ផេបូក នផទក្កឡា              
ក្តី្លកាណ្តូ្ ទងំពីរ្លសមី្ឹងក្តី្លកាណ្ធំឬលទ?  បនាទ ប់មកយកក្តី្លកាណ្ទងំបីផគុ ំឱ្យបា្ជា
 តុ្លកាណ្វកង រ្ ួសួរ្សិសស៖ 
ក- លតី្នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកងវដ្េផគុ ំបា ល្សមី្ឹងប៉ាុនាម ្ដ្ងន ន្ផទក្កឡាក្តី្លកាណ្ធំ? (2ដ្ង
ន ន្ផទក្កឡាក្តី្លកាណ្ធំ) លតី្នផទក្កឡាក្តី្លកាណ្ធំលសមី្ឹងប៉ាុនាម ្ដ្ងន ន្ផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង? 

( 1
2
ន្នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង) 

េ- លតី្ក្ជុងមយួណ្តន្ក្តី្លកាណ្តូ្ ទងំពីរ្ ក្តូ្វជាកមពស់ន្ក្តី្លកាណ្ធំ?(ក្ជុងវកងពីរ្វដ្េ
លសមីោន ) 
គ្- លតី្បលណ្តដ យ ន្ តុ្លកាណ្វកង ក្តូ្វជាអាីន្ក្តី្លកាណ្ធំ? (បាត្ន្ក្តី្លកាណ្ធំ)  
 - លតី្ទទឹង ន្ តុ្លកាណ្វកង ក្តូ្វជាអាីន្ក្តី្លកាណ្ធំ? (កមពស់ក្តី្លកាណ្ធំ) 
(សិសសពិភាកាក្កុម រ្ ួតំ្ណ្តងក្កុម លែងីរាយការ្ណ៍្េទធផេ លដ្ឋយមា្ការ្សក្មប
សក្មួេពីក្គូ្ដូ្  លមែីយខាងលេី) 

-- ក្គូ្សួរ្សិសស៖ លដី្មបគី្ណ្នានផទក្កឡាក្តី្លកាណ្ លតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ ? ក្គូ្វណ្នាសំិសសឱ្យ
ពិភាកាក្កុម លដី្មបីទញរ្ូបម្តលដ្ឋយលក្បីសកមមភាពខាងលេី តាមរ្យៈរ្ូបម ត្ នផទក្កឡា 
 តុ្លកាណ្វកង = បលណ្តដ យ x ទទឹង  

-- តំ្ណ្តងក្កុម លែងីរាយការ្ណ៍្េទធផេ លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្ លដី្មបទីញបា្            
រ្ូបម ត្ដូ្ ខាងលក្កាម៖  
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នផទក្កឡាន្ក្តី្លកាណ្ 1
2

= ន្នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង 

    =  នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង 2  
    =  (បលណ្តដ យ   ទទឹង)  2  
    = (បាត្ ×កមពស់) 2  

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
- ឱ្យនដ្គូ្សិសស ពិភាកាោន គ្ណ្នានផទក្កឡាក្តី្លកាណ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

 
- តំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសស លែងីរាយការ្ណ៍្េទធផេ 
- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ  

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
លេងវេបងក្ក្ត្ត្ូវូវេេុុសស ក្គូ្្ិយាយក្បលយាគ្ ឧទេរ្ណ៍្៖  
• លយងីរ្កនផទក្កឡាក្តី្លកាណ្លដ្ឋយការ្បូកក្ជុងទងំ 3។ ((XX)) 
• លដី្មបរី្កនផទក្កឡាក្តី្លកាណ្លយងីក្តូ្វយកនផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកងវ ក្ឹង 3 ? ((XX)) 
•  តុ្លកាណ្វកងមយួមា ន្ផទក្កឡា 14កាលរ្។ លបីលយងីពុុះ តុ្លកាណ្វកងលនាុះជាក្តី្លកាណ្ពីរ្

លសមីោន  ក្តី្លកាណ្្ីមយួៗមា្នផទក្កឡា 7កាលរ្។ ((✓✓)) 
• នផទក្កឡាន្ក្តី្លកាណ្មួយ គឺ្លសមី្ឹងនផទក្កឡាន្ តុ្លកាណ្វកងវដ្េមា្បាត្្ិងកមពស់

ដូ្ ោន វ កជា 2 ((✓✓)) 
-- ឱ្យសិសសលធាីកាយវកិារ្   ឬប ា្ ញបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបបីញ្ញា ក់ថ្នអាីវដ្េក្គូ្្ិយាយក្តូ្វ 

ឬេុស។  
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ 
-- សិសសគ្ណ្នានផទក្កឡាន្ក្តី្លកាណ្ន្រ្ូបខាងលក្កាម៖ 

 
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 

4𝑐𝑐𝑐𝑐 

5𝑐𝑐𝑐𝑐 

3𝑐𝑐𝑐𝑐 

4𝑐𝑐𝑐𝑐 

2𝑐𝑐𝑐𝑐 
4𝑐𝑐𝑐𝑐 
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-- ឱ្យសិសសយកក្តី្លកាណ្តូ្ ទងំពីរ្ផគុ ំលេីក្តី្លកាណ្ធំ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន លតី្ផេបូក នផទក្កឡា              
ក្តី្លកាណ្តូ្ ទងំពីរ្លសមី្ឹងក្តី្លកាណ្ធំឬលទ?  បនាទ ប់មកយកក្តី្លកាណ្ទងំបីផគុ ំឱ្យបា្ជា
 តុ្លកាណ្វកង រ្ ួសួរ្សិសស៖ 
ក- លតី្នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកងវដ្េផគុ ំបា ល្សមី្ឹងប៉ាុនាម ្ដ្ងន ន្ផទក្កឡាក្តី្លកាណ្ធំ? (2ដ្ង
ន ន្ផទក្កឡាក្តី្លកាណ្ធំ) លតី្នផទក្កឡាក្តី្លកាណ្ធំលសមី្ឹងប៉ាុនាម ្ដ្ងន ន្ផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង? 

( 1
2
ន្នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង) 

េ- លតី្ក្ជុងមយួណ្តន្ក្តី្លកាណ្តូ្ ទងំពីរ្ ក្តូ្វជាកមពស់ន្ក្តី្លកាណ្ធំ?(ក្ជុងវកងពីរ្វដ្េ
លសមីោន ) 
គ្- លតី្បលណ្តដ យ ន្ តុ្លកាណ្វកង ក្តូ្វជាអាីន្ក្តី្លកាណ្ធំ? (បាត្ន្ក្តី្លកាណ្ធំ)  
 - លតី្ទទឹង ន្ តុ្លកាណ្វកង ក្តូ្វជាអាីន្ក្តី្លកាណ្ធំ? (កមពស់ក្តី្លកាណ្ធំ) 
(សិសសពិភាកាក្កុម រ្ ួតំ្ណ្តងក្កុម លែងីរាយការ្ណ៍្េទធផេ លដ្ឋយមា្ការ្សក្មប
សក្មួេពីក្គូ្ដូ្  លមែីយខាងលេី) 

-- ក្គូ្សួរ្សិសស៖ លដី្មបគី្ណ្នានផទក្កឡាក្តី្លកាណ្ លតី្លគ្ក្តូ្វលធាីដូ្ លមដ ? ក្គូ្វណ្នាសំិសសឱ្យ
ពិភាកាក្កុម លដី្មបីទញរ្ូបម្តលដ្ឋយលក្បីសកមមភាពខាងលេី តាមរ្យៈរ្ូបម ត្ នផទក្កឡា 
 តុ្លកាណ្វកង = បលណ្តដ យ x ទទឹង  

-- តំ្ណ្តងក្កុម លែងីរាយការ្ណ៍្េទធផេ លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្ លដី្មបទីញបា្            
រ្ូបម ត្ដូ្ ខាងលក្កាម៖  

186

នផទក្កឡាន្ក្តី្លកាណ្ 1
2

= ន្នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង

= នផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកង 2

= (បលណ្តដ យ  ទទឹង) 2

= (បាត្ ×កមពស់) 2

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្ 
- ឱ្យនដ្គូ្សិសស ពិភាកាោន គ្ណ្នានផទក្កឡាក្តី្លកាណ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖

- តំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសស លែងីរាយការ្ណ៍្េទធផេ
- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា
លេងវេបងក្ក្ត្ត្ូវូវេេុុសស ក្គូ្្ិយាយក្បលយាគ្ ឧទេរ្ណ៍្៖ 
• លយងីរ្កនផទក្កឡាក្តី្លកាណ្លដ្ឋយការ្បូកក្ជុងទងំ 3។ ((XX))
• លដី្មបរី្កនផទក្កឡាក្តី្លកាណ្លយងីក្តូ្វយកនផទក្កឡា តុ្លកាណ្វកងវ ក្ឹង 3 ? ((XX))
•  តុ្លកាណ្វកងមយួមា ន្ផទក្កឡា 14កាលរ្។ លបីលយងីពុុះ តុ្លកាណ្វកងលនាុះជាក្តី្លកាណ្ពីរ្

លសមីោន ក្តី្លកាណ្្ីមយួៗមា្នផទក្កឡា 7កាលរ្។ ((✓✓))
• នផទក្កឡាន្ក្តី្លកាណ្មួយ គឺ្លសមី្ឹងនផទក្កឡាន្ តុ្លកាណ្វកងវដ្េមា្បាត្្ិងកមពស់

ដូ្ ោន វ កជា 2 ((✓✓))
-- ឱ្យសិសសលធាីកាយវកិារ្  ឬប ា្ ញបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លដី្មបបីញ្ញា ក់ថ្នអាីវដ្េក្គូ្្ិយាយក្តូ្វ

ឬេុស។ 
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ
-- សិសសគ្ណ្នានផទក្កឡាន្ក្តី្លកាណ្ន្រ្ូបខាងលក្កាម៖

-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។

4𝑐𝑐𝑐𝑐

5𝑐𝑐𝑐𝑐

3𝑐𝑐𝑐𝑐

4𝑐𝑐𝑐𝑐

2𝑐𝑐𝑐𝑐
4𝑐𝑐𝑐𝑐
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ជំព៊ូកទី៤  លនំាបំរម្រងៀនរ វ សរ់ វ ល់
រមររៀន ៤.១- ម្របងវង

កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- លក្បៀបលធៀបក្បវវងវត្ាុលក្ ី្ជាងពីរ្ លដ្ឋយលក្បី កយ វវងជាងលគ្ េែីជាងលគ្ េពស់ជាងលគ្ទបជាងលគ្
្ិងលសមីោន លដ្ឋយផទឹមវត្ាុ

- វាស់ក្បវវងវត្ាុលដ្ឋយលក្បីខាន ត្មិ្សតង់ដ្ឋ ្ិងសតង់ដ្ឋ
- បតូរ្ខាន ត្ក្បវវងពីវម៉ាក្ត្លៅលដ្សុីវម៉ាក្ត្ ្ិងពីវម៉ាក្ត្ លៅសង់ទីវម៉ាក្ត្។
េេ-- េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
៤.១.១- រម្របៀបរ ៀបកមពស់ និងម្របងវងហនវត្ថុរម្រចើនជាងពីរ
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖ រ្ូបភាពសិសស រូ្បសត្ា លដី្មលឈី កំណ្តត់្វេស កំណ្តត់្លឈី  ងកឹុះ បណ្ណលភែីង
សញ្ញា  រា រ្ណ៍្ ្ិងវត្ាុលៅជំុវញិេែួ្។

❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- ឱ្យសិសសលក្បៀបលធៀបក្បវវង ្ិងកមពស់ន្វត្ាុពីរ្លដ្ឋយលក្បី កយ លសមីោន វវងជាង េែីជាង េពស់ជាង
ទបជាង
• ប ា្ ញវត្ាុដូ្ ជា កំណ្តត់្វេស ្ិងកំណ្តត់្លឈី វដ្េមា្ក្បវវងលសនីោន ឱ្យសិសសលក្បៀប
លធៀប

• លក្បៀបលធៀបក្បវវងេែួ្ក្កលពី ្ិង អលណ្តី ក កមពស់លដី្មដូ្ង ្ិងលដី្មលតាន ត្។

ខ្ព្ ់ជាង                  ទាបជាង

                          

េពស់ជាង                            

សែងជាង

ខ្លីជាង

                                        

188

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
កនុងជំហា្ល្ុះ លគ្អា អ្ុវត្តការ្លក្បៀបលធៀបក្បវវងវត្ាុលក្ ី្ជាងពីរ្វដ្េមិ្អា រ្កិំេដ្ឋក់ជិត្ោន ឬ

អា រ្កិំេដ្ឋក់ជិត្ោន បា្ លដី្មបលីធាីយា៉ា ងណ្តឱ្យពកួលគ្យេ់ពីអត្ា្័យន្ កយដូ្ ជា វវង េែី វវងជាង េែីជាង
វវងជាងលគ្ េែីជាងលគ្ េពស់ ទប េពស់ជាង ទបជាង េពស់ជាងលគ្ ទបជាងលគ្។

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វ កសិសសជាក្កុមវដ្េមា្សមាជិកយា៉ា ងតិ្ បីនាក់ ្ិងវណ្នាពីំសកមមភាពវដ្េក្តូ្វលធាី
- ឱ្យសិសសកនុងក្កុមលក្បៀបលធៀបកមពស់រ្បស់ពកួលគ្ លដី្មបរី្កថ្នលតី្សមាជិកណ្តមា្កមពស់េពស់
ជាងលគ្ លេយីអនកណ្តមា្កមពស់ទបជាងលគ្

- ឱ្យក្កុមសិសសលក្ជីសលរ្សីវត្ាុវដ្េលៅជំុវញិេែួ្លគ្ដូ្ ជា លមម នដ្ ប ិក បំពង់បឺត្  ងកឹុះ បនាទ ត់្។
េ។ លដី្មបលីធាីការ្លក្បៀបលធៀបរ្កវត្ាុមយួណ្ត វដ្េមា្ក្បវវងវវងជាងលគ្ ្ិងេែីជាងលគ្តាមវធីិ
ផទឹមវត្ាុ ឬលក្បីឧបករ្ណ៍្ណ្តមយួលធាីជាខាន ត្វាស់លបីវត្ាុលនាុះមិ្អា ផទឹមលៅជិត្ោន បា្

- ឱ្យក្កុមសិសស្ីមយួៗប ា្ ញេទធផេ ្ិងលធាីការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្ លក្កាមការ្សក្មបសក្មួេរ្បស់ក្គូ្
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 

- ប ា្ ញតទ ងំរ្ូបភាពវដ្េមា្រ្ូបភាពលក្ ី្ជាងពីរ្ដូ្ ខាងលក្កាម លដី្មបឱី្យសិសសតាមក្កុម ឬជា
បុគ្គេលធាីការ្លក្បៀបលធៀប (លមីេឧទេរ្ណ៍្រ្ូបភាពដូ្ រ្ូប)

- លក្បីវ ធីិចាប់លឆ្ន ត្លក្ជីសលរ្សីសិសសមកប ា្ ញេទធផេ ្ិងវធីិវដ្េពួកលគ្បា្លក្បីកនុ ង
ការ្លក្បៀបលធៀប រ្ឯីសិសស ឬក្កុមសិសសដ្នទលធាីការ្វាយត្នមែលេីវធីិ ្ិងេទធផេវដ្េបា្
ប ា្ ញលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្ឱ្យក្កុមសិសសបូកសរ្ុប ្ិងលធាីការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្ លដ្ឋយ
មា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្។

- ក្គូ្ក្តូ្វលរ្ៀប ំសមាភ រ្ៈមា្ដូ្ ជា  ងកឹុះ៣លដី្មមា្ក្បវវងេុសោន វេស៣កំណ្តត់្ក្បវវងេុសោន  
លឈ៣ីកំណ្តត់្ក្បវវងេុសោន ប៉ាុវ ត្កនុង ំលណ្តមសមាភ រ្ៈទងំបីក្បលភទខាងលេីមា្គូ្វត្ាុ ( ងកឹុះ
្ិងកំណ្តត់្លឈី កំណ្តត់្លឈី្ ិងវេស  ងកឹុះ្ិងវេស) វដ្េមា្ក្បវវងលសមីោន ។
• ក្គូ្វបងវ កសមាភ រ្ៈមយួឈុត្ឱ្យសិសសតាមក្កុម លដី្មបវីសាងរ្កវត្ាុវដ្េមា្ក្បវវងលសមីោន
• ក្កុមសិសស ្ិងក្គូ្លធាីការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្រ្មួោន ។

៤.១.២-វស ់និងរម្របៀបរ ៀបម្របងវងរោយរម្របើខ្នា ត្មិនសតង់ោ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ រាងកាយរ្បស់ម្ុសស( ំអាម ក្មាមនដ្ ជំហា្)។ 
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ជំព៊ូកទី៤  លនំាបំរម្រងៀនរ វ សរ់ វ ល់
រមររៀន ៤.១- ម្របងវង

កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- លក្បៀបលធៀបក្បវវងវត្ាុលក្ ី្ជាងពីរ្ លដ្ឋយលក្បី កយ វវងជាងលគ្ េែីជាងលគ្ េពស់ជាងលគ្ទបជាងលគ្
្ិងលសមីោន លដ្ឋយផទឹមវត្ាុ

- វាស់ក្បវវងវត្ាុលដ្ឋយលក្បីខាន ត្មិ្សតង់ដ្ឋ ្ិងសតង់ដ្ឋ
- បតូរ្ខាន ត្ក្បវវងពីវម៉ាក្ត្លៅលដ្សុីវម៉ាក្ត្ ្ិងពីវម៉ាក្ត្ លៅសង់ទីវម៉ាក្ត្។
េេ-- េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
៤.១.១- រម្របៀបរ ៀបកមពស់ និងម្របងវងហនវត្ថុរម្រចើនជាងពីរ
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖ រ្ូបភាពសិសស រូ្បសត្ា លដី្មលឈី កំណ្តត់្វេស កំណ្តត់្លឈី  ងកឹុះ បណ្ណលភែីង
សញ្ញា  រា រ្ណ៍្ ្ិងវត្ាុលៅជំុវញិេែួ្។

❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- ឱ្យសិសសលក្បៀបលធៀបក្បវវង ្ិងកមពស់ន្វត្ាុពីរ្លដ្ឋយលក្បី កយ លសមីោន វវងជាង េែីជាង េពស់ជាង
ទបជាង
• ប ា្ ញវត្ាុដូ្ ជា កំណ្តត់្វេស ្ិងកំណ្តត់្លឈី វដ្េមា្ក្បវវងលសនីោន ឱ្យសិសសលក្បៀប
លធៀប

• លក្បៀបលធៀបក្បវវងេែួ្ក្កលពី ្ិង អលណ្តី ក កមពស់លដី្មដូ្ង ្ិងលដី្មលតាន ត្។

ខ្ព្ ់ជាង                  ទាបជាង

                          

េពស់ជាង                            

សែងជាង

ខ្លីជាង
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❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
កនុងជំហា្ល្ុះ លគ្អា អ្ុវត្តការ្លក្បៀបលធៀបក្បវវងវត្ាុលក្ ី្ជាងពីរ្វដ្េមិ្អា រ្កិំេដ្ឋក់ជិត្ោន ឬ

អា រ្កិំេដ្ឋក់ជិត្ោន បា្ លដី្មបលីធាីយា៉ា ងណ្តឱ្យពកួលគ្យេ់ពីអត្ា្័យន្ កយដូ្ ជា វវង េែី វវងជាង េែីជាង
វវងជាងលគ្ េែីជាងលគ្ េពស់ ទប េពស់ជាង ទបជាង េពស់ជាងលគ្ ទបជាងលគ្។

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម 
- វ កសិសសជាក្កុមវដ្េមា្សមាជិកយា៉ា ងតិ្ បីនាក់ ្ិងវណ្នាពីំសកមមភាពវដ្េក្តូ្វលធាី
- ឱ្យសិសសកនុងក្កុមលក្បៀបលធៀបកមពស់រ្បស់ពកួលគ្ លដី្មបរី្កថ្នលតី្សមាជិកណ្តមា្កមពស់េពស់
ជាងលគ្ លេយីអនកណ្តមា្កមពស់ទបជាងលគ្

- ឱ្យក្កុមសិសសលក្ជីសលរ្សីវត្ាុវដ្េលៅជំុវញិេែួ្លគ្ដូ្ ជា លមម នដ្ ប ិក បំពង់បឺត្  ងកឹុះ បនាទ ត់្។
េ។ លដី្មបលីធាីការ្លក្បៀបលធៀបរ្កវត្ាុមយួណ្ត វដ្េមា្ក្បវវងវវងជាងលគ្ ្ិងេែីជាងលគ្តាមវធីិ
ផទឹមវត្ាុ ឬលក្បីឧបករ្ណ៍្ណ្តមយួលធាីជាខាន ត្វាស់លបីវត្ាុលនាុះមិ្អា ផទឹមលៅជិត្ោន បា្

- ឱ្យក្កុមសិសស្ីមយួៗប ា្ ញេទធផេ ្ិងលធាីការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្ លក្កាមការ្សក្មបសក្មួេរ្បស់ក្គូ្
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 

- ប ា្ ញតទ ងំរ្ូបភាពវដ្េមា្រ្ូបភាពលក្ ី្ជាងពីរ្ដូ្ ខាងលក្កាម លដី្មបឱី្យសិសសតាមក្កុម ឬជា
បុគ្គេលធាីការ្លក្បៀបលធៀប (លមីេឧទេរ្ណ៍្រ្ូបភាពដូ្ រ្ូប)

- លក្បីវ ធីិចាប់លឆ្ន ត្លក្ជីសលរ្សីសិសសមកប ា្ ញេទធផេ ្ិងវធីិវដ្េពួកលគ្បា្លក្បីកនុ ង
ការ្លក្បៀបលធៀប រ្ឯីសិសស ឬក្កុមសិសសដ្នទលធាីការ្វាយត្នមែលេីវធីិ ្ិងេទធផេវដ្េបា្
ប ា្ ញលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្ឱ្យក្កុមសិសសបូកសរ្ុប ្ិងលធាីការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្ លដ្ឋយ
មា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្។

- ក្គូ្ក្តូ្វលរ្ៀប ំសមាភ រ្ៈមា្ដូ្ ជា  ងកឹុះ៣លដី្មមា្ក្បវវងេុសោន វេស៣កំណ្តត់្ក្បវវងេុសោន  
លឈ៣ីកំណ្តត់្ក្បវវងេុសោន ប៉ាុវ ត្កនុង ំលណ្តមសមាភ រ្ៈទងំបីក្បលភទខាងលេីមា្គូ្វត្ាុ ( ងកឹុះ
្ិងកំណ្តត់្លឈី កំណ្តត់្លឈី្ ិងវេស  ងកឹុះ្ិងវេស) វដ្េមា្ក្បវវងលសមីោន ។
• ក្គូ្វបងវ កសមាភ រ្ៈមយួឈុត្ឱ្យសិសសតាមក្កុម លដី្មបវីសាងរ្កវត្ាុវដ្េមា្ក្បវវងលសមីោន
• ក្កុមសិសស ្ិងក្គូ្លធាីការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្រ្មួោន ។

៤.១.២-វស ់និងរម្របៀបរ ៀបម្របងវងរោយរម្របើខ្នា ត្មិនសតង់ោ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ រាងកាយរ្បស់ម្ុសស( ំអាម ក្មាមនដ្ ជំហា្)។ 
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❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
វណ្នាសំិសសឱ្យលក្បីសរ្រីាងគកាយសក្មាប់កំណ្ត់្ជាខាន ត្វាស់ក្បវវងន វ្ត្ាុតាមេំនាសំកមមភាពខាងលក្កាម៖

- ឱ្យសិសសប ា្ ញ ំអាម ជំហា្ ជាបុគ្គេ
- ឱ្យសិសសវាស់ក្បវវងឧបករ្ណ៍្សក្មាប់គូ្សដូ្ ជាបនាទ ត់្រ្បស់ពួកលគ្លដ្ឋយលក្បី ំអាម ជំហា្  
សក្មាប់ជាសញ្ញា ណ្លដី្មបវីាស់វត្ាុលផសងៗ

- ក្បាប់សិសសថ្ន លក្បី ំអាម ជំហា្...សក្មាប់វាស់ក្បវវង គឺ្មិ្អា ទទេួបា្េទធផេដូ្ ោន លទ
លក្ ុះទំេវំផនកន្រាងកាយរ្បស់ម្ុសសមាន ក់ៗមិ្លសមីោន ។

 

 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
-- វាស់ក្បវវងបលណ្តដ យកាដ រ្លេៀ្ តុ្ក្គូ្លដ្ឋយលក្បី ំអាមឱ្យសិសសសលងកត្
➢ សសកកមមមមភាភាពពក្ក្កកុមុម 

-- វ កសិសសជាពីរ្ក្កុមវដ្េមា្ក្កុមសិសសក្បុស ្ិងក្កុមសិសសក្សី ក្ពមទងំមា្អនកសលងកត្
្ិងអនកកត់្ក្តា

-- ក្កុមសិសសក្បុស ្ិងក្សីលេងលបាុះក្ោប់ ែី លដ្ឋយក្គូ្កំណ្ត់្ទី ្ិង ំណុ្ លោេលៅ លេយីឱ្យ
ពកួលគ្លបាុះក្ោប់ ែី លតី្អនកណ្តលបាុះបា្ជិត្ ំណុ្ លោេលៅជាងលគ្ ្ិងឆ្ៃ យជាងលគ្

-- សិសសក្បុសក្សីវាស់ក្បវវងសួ្ ារ្ លដ្ឋយឱ្យពួកលគ្គិ្ត្រ្កមលធាបាយលដី្មបវីាស់ប ា្ ញ
(កំណ្តត់្លឈី ជំហា្ ...)

-- ឱ្យពកួលគ្យកេទធផេមកប ា្ ញកនុងថ្នន ក់លដ្ឋយបញ្ញា ក់៖
• សិសសវដ្េលបាុះបា្ជិត្ជាងលគ្
• សិសសវដ្េលបាុះបា្ឆ្ៃ យជាងលគ្
• មលធាបាយវាស់
• ក្បវវងសួ្ ារ្វដ្េេែីជាងលគ្
• ក្បវវងសួ្ ារ្វដ្េវវងជាងលគ្
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-- ក្គូ្ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ ។ 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  

-- ឱ្យសិសសក្បុស ក្សី វាស់ក្បវវងវត្ាុជានដ្គូ្វដ្េមា្កនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ដូ្ ជា ក្បវវងតុ្ ក្បវវងបលណ្តត យ
លសៀវលៅ  លដ្ឋយលក្បី ក្មាមនដ្   ំអាម រ្ ួកត់្ក្តាេទធផេវដ្េបា្វាស់ 

-- ឱ្យសិសសលែងីប ា្ ញេទធផេតាមនដ្គូ្ ្ិងលក្បៀបលធៀបក្បវវងវដ្េពកួលគ្បា្វាស់ 
--  ឱ្យពកួលគ្បញ្ញា ក់ក្បាប់មូេលេតុ្វដ្េនាឱំ្យបា្េទធផេដូ្ ោន  ឬ មិ្ដូ្ ោន  
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 
៤.១.៣- វសម់្របងវងរោយរម្របើខ្នា ត្សតង់ោ  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ វម៉ាក្ត្បនាទ ត់្ វម៉ាក្ត្បត់្ វម៉ាក្ត្សំពត់្ វម៉ាក្ត្រ្មូរ្ ។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសបា៉ា ្់សាម ្ ្ិងវាស់ក្បវវងវត្ាុលៅកនុង ឬលក្ៅថ្នន ក់លរ្ៀ្លដ្ឋយតទ េ់តាមរ្យៈការ្លក្បី
វផនកន្រាងកាយរ្បស់ម្ុសស  កំណ្តត់្លឈ ី្ិងឧបករ្ណ៍្វាស់ក្បវវងសតង់ដ្ឋ (វម៉ាក្ត្បនាទ ត់្ 
វម៉ាក្ត្បត់្ វម៉ាក្ត្សំពត់្ វម៉ាក្ត្រ្មូរ្)។  

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលក្បីវម៉ាក្ត្មយួ ំ្ួ្ ដូ្ ជាវម៉ាក្ត្បនាទ ត់្ វម៉ាក្ត្រ្ុ ំវម៉ាក្ត្សំពត់្ វម៉ាក្ត្រ្មូរ្ សក្មាប់វាស់
វត្ាុលផសងៗ វដ្េមា្កនុង ឬលក្ៅថ្នន ក់លរ្ៀ្។ លៅលពេសសិសវាស់ក្បវវង ក្គូ្ក្តូ្វវណ្នាពំកួលគ្ឱ្យ
លក្បី កយ វវងជាងមយួវម៉ាក្ត្ េែីជាងមយួវម៉ាក្ត្ ្ិងក្បវវងមយួវម៉ាក្ត្គ្ត់្។  

 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម   
វាស់វត្ាុវដ្េមា្ក្បវវង1វម៉ាក្ត្ ្ិងក្បហាក់ក្បវេេ 1វម៉ាក្ត្ 

-- វ កសមាភ រ្ៈមយួឈុត្ វដ្េជាវត្ាុមា្ក្បវវងមយួវម៉ាក្ត្គ្ត់្ វវងជាងមយួវម៉ាក្ត្ ្ិងេែីជាងមយួ
វម៉ាក្ត្ (វត្ាុទងំល្ុះ ក្តូ្វមា្ក្បវវងក្បហាក់ក្បវេេោន ទងំអស់ កំុឱ្យមា្គ្មាែ ត្ឆ្ៃ យពីោន
លពក) 

-- ឱ្យក្កុមសិសស្ីមយួៗពិភាកាោន  រ្ ួបា៉ា ្់សាម ្ក្បវវងវត្ាុទងំល្ុះ ្ិងកត់្ក្តា ូេតារាងលដ្ឋយ
លក្បី កយ “ក្បវវងមយួវម៉ាក្ត្គ្ត់្” “ក្បវវងេែីជាងមយួវម៉ាក្ត្” ្ិង “ក្បវវងវវងជាងមួយវម៉ាក្ត្” 
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❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
វណ្នាសំិសសឱ្យលក្បីសរ្រីាងគកាយសក្មាប់កំណ្ត់្ជាខាន ត្វាស់ក្បវវងន វ្ត្ាុតាមេំនាសំកមមភាពខាងលក្កាម៖

- ឱ្យសិសសប ា្ ញ ំអាម ជំហា្ ជាបុគ្គេ
- ឱ្យសិសសវាស់ក្បវវងឧបករ្ណ៍្សក្មាប់គូ្សដូ្ ជាបនាទ ត់្រ្បស់ពួកលគ្លដ្ឋយលក្បី ំអាម ជំហា្  
សក្មាប់ជាសញ្ញា ណ្លដី្មបវីាស់វត្ាុលផសងៗ

- ក្បាប់សិសសថ្ន លក្បី ំអាម ជំហា្...សក្មាប់វាស់ក្បវវង គឺ្មិ្អា ទទេួបា្េទធផេដូ្ ោន លទ
លក្ ុះទំេវំផនកន្រាងកាយរ្បស់ម្ុសសមាន ក់ៗមិ្លសមីោន ។

 

 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
-- វាស់ក្បវវងបលណ្តដ យកាដ រ្លេៀ្ តុ្ក្គូ្លដ្ឋយលក្បី ំអាមឱ្យសិសសសលងកត្
➢ សសកកមមមមភាភាពពក្ក្កកុមុម 

-- វ កសិសសជាពីរ្ក្កុមវដ្េមា្ក្កុមសិសសក្បុស ្ិងក្កុមសិសសក្សី ក្ពមទងំមា្អនកសលងកត្
្ិងអនកកត់្ក្តា

-- ក្កុមសិសសក្បុស ្ិងក្សីលេងលបាុះក្ោប់ ែី លដ្ឋយក្គូ្កំណ្ត់្ទី ្ិង ំណុ្ លោេលៅ លេយីឱ្យ
ពកួលគ្លបាុះក្ោប់ ែី លតី្អនកណ្តលបាុះបា្ជិត្ ំណុ្ លោេលៅជាងលគ្ ្ិងឆ្ៃ យជាងលគ្

-- សិសសក្បុសក្សីវាស់ក្បវវងសួ្ ារ្ លដ្ឋយឱ្យពួកលគ្គិ្ត្រ្កមលធាបាយលដី្មបវីាស់ប ា្ ញ
(កំណ្តត់្លឈី ជំហា្ ...)

-- ឱ្យពកួលគ្យកេទធផេមកប ា្ ញកនុងថ្នន ក់លដ្ឋយបញ្ញា ក់៖
• សិសសវដ្េលបាុះបា្ជិត្ជាងលគ្
• សិសសវដ្េលបាុះបា្ឆ្ៃ យជាងលគ្
• មលធាបាយវាស់
• ក្បវវងសួ្ ារ្វដ្េេែីជាងលគ្
• ក្បវវងសួ្ ារ្វដ្េវវងជាងលគ្
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-- ក្គូ្ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ ។ 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  

-- ឱ្យសិសសក្បុស ក្សី វាស់ក្បវវងវត្ាុជានដ្គូ្វដ្េមា្កនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្ដូ្ ជា ក្បវវងតុ្ ក្បវវងបលណ្តត យ
លសៀវលៅ  លដ្ឋយលក្បី ក្មាមនដ្   ំអាម រ្ ួកត់្ក្តាេទធផេវដ្េបា្វាស់ 

-- ឱ្យសិសសលែងីប ា្ ញេទធផេតាមនដ្គូ្ ្ិងលក្បៀបលធៀបក្បវវងវដ្េពកួលគ្បា្វាស់ 
--  ឱ្យពកួលគ្បញ្ញា ក់ក្បាប់មូេលេតុ្វដ្េនាឱំ្យបា្េទធផេដូ្ ោន  ឬ មិ្ដូ្ ោន  
-- ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 
៤.១.៣- វសម់្របងវងរោយរម្របើខ្នា ត្សតង់ោ  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ វម៉ាក្ត្បនាទ ត់្ វម៉ាក្ត្បត់្ វម៉ាក្ត្សំពត់្ វម៉ាក្ត្រ្មូរ្ ។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសបា៉ា ្់សាម ្ ្ិងវាស់ក្បវវងវត្ាុលៅកនុង ឬលក្ៅថ្នន ក់លរ្ៀ្លដ្ឋយតទ េ់តាមរ្យៈការ្លក្បី
វផនកន្រាងកាយរ្បស់ម្ុសស  កំណ្តត់្លឈ ី្ិងឧបករ្ណ៍្វាស់ក្បវវងសតង់ដ្ឋ (វម៉ាក្ត្បនាទ ត់្ 
វម៉ាក្ត្បត់្ វម៉ាក្ត្សំពត់្ វម៉ាក្ត្រ្មូរ្)។  

-- ក្គូ្ឱ្យសិសសលក្បីវម៉ាក្ត្មយួ ំ្ួ្ ដូ្ ជាវម៉ាក្ត្បនាទ ត់្ វម៉ាក្ត្រ្ុ ំវម៉ាក្ត្សំពត់្ វម៉ាក្ត្រ្មូរ្ សក្មាប់វាស់
វត្ាុលផសងៗ វដ្េមា្កនុង ឬលក្ៅថ្នន ក់លរ្ៀ្។ លៅលពេសសិសវាស់ក្បវវង ក្គូ្ក្តូ្វវណ្នាពំកួលគ្ឱ្យ
លក្បី កយ វវងជាងមយួវម៉ាក្ត្ េែីជាងមយួវម៉ាក្ត្ ្ិងក្បវវងមយួវម៉ាក្ត្គ្ត់្។  

 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម   
វាស់វត្ាុវដ្េមា្ក្បវវង1វម៉ាក្ត្ ្ិងក្បហាក់ក្បវេេ 1វម៉ាក្ត្ 

-- វ កសមាភ រ្ៈមយួឈុត្ វដ្េជាវត្ាុមា្ក្បវវងមយួវម៉ាក្ត្គ្ត់្ វវងជាងមយួវម៉ាក្ត្ ្ិងេែីជាងមយួ
វម៉ាក្ត្ (វត្ាុទងំល្ុះ ក្តូ្វមា្ក្បវវងក្បហាក់ក្បវេេោន ទងំអស់ កំុឱ្យមា្គ្មាែ ត្ឆ្ៃ យពីោន
លពក) 

-- ឱ្យក្កុមសិសស្ីមយួៗពិភាកាោន  រ្ ួបា៉ា ្់សាម ្ក្បវវងវត្ាុទងំល្ុះ ្ិងកត់្ក្តា ូេតារាងលដ្ឋយ
លក្បី កយ “ក្បវវងមយួវម៉ាក្ត្គ្ត់្” “ក្បវវងេែីជាងមយួវម៉ាក្ត្” ្ិង “ក្បវវងវវងជាងមួយវម៉ាក្ត្” 
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-- វ កវម៉ាក្ត្ក្កិត្ដ្េ់ក្កុមសិសស្ីមយួៗ លេយីឱ្យពកួលគ្វាស់វត្ាុទងំល្ុះ ្ិងកត់្ក្តា ូេកនុង
តារាង 

-- ឱ្យក្កុម្ីមួយៗ លក្បៀបលធៀបការ្បា៉ា ្់សាម ្រ្បស់ពួកលគ្ជាមួយេទធផេវាស់ជាក់វសតង  រ្ួ   
រាយការ្ណ៍្េទធផេតាមក្កុម លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេ្ិងលេីកទឹក ិត្តពីក្គូ្   

ស ែ្ឹកកិ ចការ្៖  
វត្ាុ  ក្បវវងបា៉ា ្់សាម ្  ក្បវវងវាស់  

ទី១      

ទី២     

ទី៣     

ទី៤     
 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
  ការ្វាស់កមពស់ (លក្បី កយេពស់ជាង ទបជាង លសមី ឬ គ្ត់្)  
-- ឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមយួៗបា៉ា ្់សាម ្កមពស់រ្បស់នដ្គូ្ លេយីកត់្ក្តាលេីតារាង លដ្ឋយលក្បី កយ 
កមពស់មយួវម៉ាក្ត្គ្ត់្ កមពស់ទបជាងមយួវម៉ាក្ត្ កមពស់េពស់ជាងមយួវម៉ាក្ត្  
ឧទេរ្ណ៍្៖ ពិសី កមពស់ទបជាងមយួវម៉ាក្ត្ រ្ឯីធីតា មា្កមពស់េពស់ជាងមយួវម៉ាក្ត្ 

 
ស ែ្ឹកកិ ចការ្៖ 

សិសស កមពស់បា៉ា ្់សាម ្ កមពស់វាស់ 
សិសស ក   
សិសស េ   

   
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
កាការ្រ្វាវាសស់់ក្ក្បបវវវវងងលលដ្ឋដ្ឋយយលលក្ក្បបីីខាខានន ត្ត្វវមម៉ា៉ាត្ត្  

- ឱ្យសិសសពិភាកាតាមក្កុមពីរ្លបៀបលក្បីក្បាស់ឧបករ្ណ៍្រ្ ា្ ស់ក្បវវង រ្ួ វាស់ទទឹងថ្នន ក់លរ្ៀ្  
192 

 

            បលណ្តត យថ្នន ក់លរ្ៀ្ ទទឹងផែូវ ្ ិងបលណ្តត យសួ្ ារ្កនុងទីធាែ សាោជាលដី្ម លដ្ឋយលក្បីវម៉ាក្ត្បនាទ ត់្ 
វម៉ាក្ត្សំពត់្ វម៉ាក្ត្រ្ុ ំរ្ ួកត់្ក្តាេទធផេវដ្េលគ្វាស់ ូេតារាង៖ 

លឈាម ុះក្កុម ក្បវវងទីតាងំវាស់ ក្បវវងទីតាងំវាស់ ក្បវវងទីតាងំវាស់ 

ក្កុមលក្បីវម៉ាក្ត្បត់្    

ក្កុមលក្បីវម៉ាក្ត្បនាទ ត់្    

ក្កុមលក្បីវម៉ាក្ត្រ្ុ ំ    

- តំ្ណ្តងក្កុម្ីមយួៗ លែងីរាយការ្ណ៍្េទធផេ លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេ្ិង លេីកទឹក ិត្ត
ពីក្គូ្។ 

 
កកំំណ្ណ្ត្ត់់្សសមាមាគគ េេ់់៖៖  

- លពេឱ្យសិសសវាស់វត្ាុអាីមយួ ចាបំា ់ក្តូ្វមា្ពីរ្ក្កុមវាស់លេីវត្ាុលនាុះ លដ្ឋយលក្បីឧបករ្ណ៍្វម៉ាក្ត្
វាស់ ក្បលភទដូ្ ោន  

- លដី្មបជីាជំ្យួដ្េ់សិសស ក្គូ្អា បិទរ្ូបភាពពីរ្លបៀបវាស់ក្បវវងលៅលេីជញ្ញា ងំកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្។ 
 

៤.១.៤- ការបត៊ូរខ្នា ត្ម្របងវងពីងម ម្រត្រៅសង់ទីងម ម្រត្និងពីងម ម្រត្រៅរដ្សុងីម ម្រត្ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ វម៉ាក្ត្បនាទ ត់្ បនាទ ត់្ក្កិត្ កាដ រ្ឆ្នួ្។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- លតី្កនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចាំនលៃបអូ្ធាែ ប់សាគ េ់ខាន ត្រ្ ា្ ស់ក្បវវងអាីេែុះ??  (វម៉ាក្ត្ សង់ទីវម៉ាក្ត្   
លដ្សុីវម៉ាក្ត្) សិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្ លេយីសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆ្នួ្ ្ិងលេីកប ា្ ញ 
លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេ  ្ិងលេីកទឹក ិត្តពីក្គូ្។  

- វ កវម៉ាក្ត្បនាទ ត់្ឱ្យសិសសជានដ្គូ្ពិ្ិត្យពីទំនាក់ទំ្ងរ្វាងខាន ត្សតង់ដ្ឋ ា្ ស់ក្បវវង ្ិងសួរ្ថ្ន
លតី្បនាទ ត់្ល្ុះមា្ក្បវវងលសមី្ឹងប៉ាុនាម ្?(1m) លតី្មា្គំ្្ូសក្កិត្សមាគ េ់ខាន ត្អាីេែុះលៅលេី
លម៉ាក្ត្បនាទ ត់្? (សង់ទីវម៉ាក្ត្ ្ិងលដ្សុីវម៉ាក្ត្) 
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-- វ កវម៉ាក្ត្ក្កិត្ដ្េ់ក្កុមសិសស្ីមយួៗ លេយីឱ្យពកួលគ្វាស់វត្ាុទងំល្ុះ ្ិងកត់្ក្តា ូេកនុង
តារាង 

-- ឱ្យក្កុម្ីមួយៗ លក្បៀបលធៀបការ្បា៉ា ្់សាម ្រ្បស់ពួកលគ្ជាមួយេទធផេវាស់ជាក់វសតង  រ្ួ   
រាយការ្ណ៍្េទធផេតាមក្កុម លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេ្ិងលេីកទឹក ិត្តពីក្គូ្   

ស ែ្ឹកកិ ចការ្៖  
វត្ាុ  ក្បវវងបា៉ា ្់សាម ្  ក្បវវងវាស់  

ទី១      

ទី២     

ទី៣     

ទី៤     
 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្  
  ការ្វាស់កមពស់ (លក្បី កយេពស់ជាង ទបជាង លសមី ឬ គ្ត់្)  
-- ឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមយួៗបា៉ា ្់សាម ្កមពស់រ្បស់នដ្គូ្ លេយីកត់្ក្តាលេីតារាង លដ្ឋយលក្បី កយ 
កមពស់មយួវម៉ាក្ត្គ្ត់្ កមពស់ទបជាងមយួវម៉ាក្ត្ កមពស់េពស់ជាងមយួវម៉ាក្ត្  
ឧទេរ្ណ៍្៖ ពិសី កមពស់ទបជាងមយួវម៉ាក្ត្ រ្ឯីធីតា មា្កមពស់េពស់ជាងមយួវម៉ាក្ត្ 

 
ស ែ្ឹកកិ ចការ្៖ 

សិសស កមពស់បា៉ា ្់សាម ្ កមពស់វាស់ 
សិសស ក   
សិសស េ   

   
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
កាការ្រ្វាវាសស់់ក្ក្បបវវវវងងលលដ្ឋដ្ឋយយលលក្ក្បបីីខាខានន ត្ត្វវមម៉ា៉ាត្ត្  

- ឱ្យសិសសពិភាកាតាមក្កុមពីរ្លបៀបលក្បីក្បាស់ឧបករ្ណ៍្រ្ ា្ ស់ក្បវវង រ្ួ វាស់ទទឹងថ្នន ក់លរ្ៀ្  
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            បលណ្តត យថ្នន ក់លរ្ៀ្ ទទឹងផែូវ ្ិងបលណ្តត យសួ្ ារ្កនុងទីធាែ សាោជាលដី្ម លដ្ឋយលក្បីវម៉ាក្ត្បនាទ ត់្
វម៉ាក្ត្សំពត់្ វម៉ាក្ត្រ្ុ ំរ្ ួកត់្ក្តាេទធផេវដ្េលគ្វាស់ ូេតារាង៖

លឈាម ុះក្កុម ក្បវវងទីតាងំវាស់ ក្បវវងទីតាងំវាស់ ក្បវវងទីតាងំវាស់

ក្កុមលក្បីវម៉ាក្ត្បត់្

ក្កុមលក្បីវម៉ាក្ត្បនាទ ត់្

ក្កុមលក្បីវម៉ាក្ត្រ្ុ ំ

- តំ្ណ្តងក្កុម្ីមយួៗ លែងីរាយការ្ណ៍្េទធផេ លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេ្ិង លេីកទឹក ិត្ត
ពីក្គូ្។

កកំំណ្ណ្ត្ត់់្សសមាមាគគ េេ់់៖៖ 
- លពេឱ្យសិសសវាស់វត្ាុអាីមយួ ចាបំា ់ក្តូ្វមា្ពីរ្ក្កុមវាស់លេីវត្ាុលនាុះ លដ្ឋយលក្បីឧបករ្ណ៍្វម៉ាក្ត្

វាស់ ក្បលភទដូ្ ោន
- លដី្មបជីាជំ្យួដ្េ់សិសស ក្គូ្អា បិទរ្ូបភាពពីរ្លបៀបវាស់ក្បវវងលៅលេីជញ្ញា ងំកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្។

៤.១.៤-ការបត៊ូរខ្នា ត្ម្របងវងពីងម ម្រត្រៅសង់ទីងម ម្រត្និងពីងម ម្រត្រៅរដ្សុងីម ម្រត្
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ វម៉ាក្ត្បនាទ ត់្ បនាទ ត់្ក្កិត្ កាដ រ្ឆ្នួ្។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- លតី្កនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចាំនលៃបអូ្ធាែ ប់សាគ េ់ខាន ត្រ្ ា្ ស់ក្បវវងអាីេែុះ?? (វម៉ាក្ត្ សង់ទីវម៉ាក្ត្  
លដ្សុីវម៉ាក្ត្) សិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្ លេយីសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆ្នួ្ ្ិងលេីកប ា្ ញ 
លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេ ្ិងលេីកទឹក ិត្តពីក្គូ្។ 

- វ កវម៉ាក្ត្បនាទ ត់្ឱ្យសិសសជានដ្គូ្ពិ្ិត្យពីទំនាក់ទំ្ងរ្វាងខាន ត្សតង់ដ្ឋ ា្ ស់ក្បវវង ្ិងសួរ្ថ្ន
លតី្បនាទ ត់្ល្ុះមា្ក្បវវងលសមី្ឹងប៉ាុនាម ្?(1m) លតី្មា្គំ្្ូសក្កិត្សមាគ េ់ខាន ត្អាីេែុះលៅលេី
លម៉ាក្ត្បនាទ ត់្? (សង់ទីវម៉ាក្ត្ ្ិងលដ្សុីវម៉ាក្ត្)
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- លក្ជីសលរ្សីសសិសក្បុស សិសសក្សី លែងីលឆ្ែីយសំណួ្រ្ រ្ឯីសិសសលផសងលទៀត្លផទៀងតទ ត់្ លមែីយលដ្ឋយ
លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លេយីក្គូ្បញ្ញា ក់ក្បាប់ក្បលោុះក្កិត្ជាសង់ទីវម៉ាក្ត្   ្ិងលដ្សុីវម៉ាក្ត្ 
ដ្េ់សិសស ។  

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្    
➢ ការងារក្រុម  

- វ កវម៉ាក្ត្បនាទ ត់្ឱ្យសិសសតាមក្កុម លេីយឱ្យពួកលគ្អា្ ្ិងរាប់ ំ្ួ្ក្បលោុះក្កិត្គិ្ត្ជា
សង់ទីវម៉ាក្ត្ ្ិងលដ្សុីវម៉ាក្ត្លៅលេីវម៉ាក្ត្បនាទ ត់្ រ្ ួពិភាកាក្កុមលឆ្ែីយសំណួ្រ្ខាងលក្កាម៖ 

 
- លតី្មយួវម៉ាក្ត្1mមា្ប៉ាុនាម ្ cm ? (100cm) 
- លតី្មយួវម៉ាក្ត្1mមា្ប៉ាុនាម ្ dm ? (10dm ) 
- តំ្ណ្តងក្កុមសិសសលែងីរាយការ្ណ៍្ លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្ 
- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ ្ិងលធាីការ្បូកសរ្ុបជាមយួសិសស៖ 

1 100m cm=  ្ិង1 10m dm=  
- វណ្នាសំិសសតាមក្កុម្ីមួយៗ ឱ្យសលងកត្អំពីវធីិបដូរ្ខាន ត្ក្បវវង លដ្ឋយលក្បីការ្បំវបកដូ្ ខាង

លក្កាម៖ 
1 57 1 57

100 57
157

m cm m cm
cm cm
cm

= +
= +
=

 

125 100 25
1 25

cm cm cm
m cm

= +
=

                        

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ឱ្យសិសសលធាីកិ ចការ្ខាងលក្កាមជាបុគ្គេដ្ឋក់លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ ្ិងលេីកប ា្ ញ 
១- បតូរ្ខាន ត្ពីវម៉ាក្ត្លៅសង់ទីវម៉ាក្ត្្ិងលដ្សុីលម៉ាក្ត្  
         ក- 2 ........m cm=                        េ-3 ......m dm=  
២- សរ្លសរ្គិ្ត្ជាសង់ទីវម៉ាក្ត្ 

         ក- 4 56 .... ......m cm cm cm= +  

......cm=  

       េ- 2 40 ... ...m cm cm cm= +     

......cm=  
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រមររៀន ៤.២- ទមៃន់ 
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ក្បាប់បា្ពីវត្ាុ ធៃ្់ ក្សាេ ធៃ្់ជាង ក្សាេជាង ធៃ្់ជាងលគ្ ក្សាេជាងលគ្ 
- លែឹង ្ិងលក្បៀបលធៀបទមៃ្់វត្ាុលក្បីក្បាស់ក្បចានំលៃ លដ្ឋយលក្បី កយ ធៃ្់ជាង ក្សាេជាង ធៃ្់ជាងលគ្ 
ក្សាេជាងលគ្ ្ិងលក្បីខាន ត្លផសងៗ 

- លក្បីខាន ត្ជាគី្ែូក្កាមសក្មាប់លែឹងទមៃ្់វត្ាុ 
- ប ា្ ញពីការ្លែឹងទមៃ្់វត្ាុ ្ិងការ្លក្បៀបលធៀបទមៃ្់  
- រ្កទមៃ្់ន្វត្ាុមយួគិ្ត្ជាគី្ែូក្កាមលដ្ឋយលក្បីជញ្ា ីង 
- បតូរ្ខាន ត្ទមៃ្់ពីគី្ែូក្កាម លៅក្កាម 
- មា្ទំ្ុក ិត្តកនុងការ្លែឹងទមៃ្់វត្ាុលផសងៗលៅជំុវញិេែួ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្    
៤.២.១--  ការរម្របៀបរ ៀបទមៃន់វត្ថុពីរត្តមងបបា ន់សាម នរោយរម្របើជចាងីដ្ងងាឹង    
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  ជញ្ា ីងសាម អាវ ជញ្ា ីងដ្ងលែឹង សិសស វផែឪែកឹ វផែសាា យ ដ្លងកៀបសក់ កូ្ ែ ី
លសៀវលៅជាលដី្ម។ 

❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ប ា្ ញវត្ាុពីរ្លផសងោន វដ្េមា្ទមៃ្់េុសោន  រ្ ួឱ្យសិសសបា៉ា ្់សាម ្វត្ាុទងំពីរ្លដ្ឋយលក្បីវធីិសលងកត្
ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

- លតី្វត្ាុមយួណ្តក្សាេជាង វត្ាុមយួណ្តធៃ្់ជាង? 
- លតី្ការ្បា៉ា ្់សាម ្រ្បស់បអូ្វដ្េបា្ល ញីលនាុះក្តឹ្មក្តូ្វវដ្រ្ឬលទ? (មិ្ក្តឹ្មក្តូ្វលទ)  
- លតី្បអូ្លធាីលដ្ឋយរ្លបៀបណ្តលទីបបា្ ាស់ោស់ជាង?(លែឹងលដ្ឋយនដ្ ឬលែឹងលដ្ឋយជញ្ា ីង) 
- សិសសក្បុស ្ិងសិសសក្សីលឆ្ែីយលដ្ឋយសម័ក្គ្ ិត្ត  ឬលដ្ឋយការ្លក្ជីសលរ្សីពីក្គូ្ លេយីសិសសលផសង
លទៀត្លផទៀងតទ ត់្ លមែីយ លដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្លដ្ឋយក្គូ្ជាអនកសក្មបសក្មួេ។ 

 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្    

- ប ា្ ញកូ្ ែ ី្ិងដ្លងកៀបសក់ លេយីសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្ ែ ី្ិងដ្លងកៀបសក់មួយណ្តធៃ្់ជាង? 
- លតី្លសៀវលៅសរ្លសរ្្ិងលសៀវលៅពុមពមយួណ្តធៃ្់ជាង? 
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- លក្ជីសលរ្សីសសិសក្បុស សិសសក្សី លែងីលឆ្ែីយសំណួ្រ្ រ្ឯីសិសសលផសងលទៀត្លផទៀងតទ ត់្ លមែីយលដ្ឋយ
លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្លេយីក្គូ្បញ្ញា ក់ក្បាប់ក្បលោុះក្កិត្ជាសង់ទីវម៉ាក្ត្   ្ិងលដ្សុីវម៉ាក្ត្ 
ដ្េ់សិសស ។  

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្    
➢ ការងារក្រុម  

- វ កវម៉ាក្ត្បនាទ ត់្ឱ្យសិសសតាមក្កុម លេីយឱ្យពួកលគ្អា្ ្ិងរាប់ ំ្ួ្ក្បលោុះក្កិត្គិ្ត្ជា
សង់ទីវម៉ាក្ត្ ្ិងលដ្សុីវម៉ាក្ត្លៅលេីវម៉ាក្ត្បនាទ ត់្ រ្ ួពិភាកាក្កុមលឆ្ែីយសំណួ្រ្ខាងលក្កាម៖ 

 
- លតី្មយួវម៉ាក្ត្1mមា្ប៉ាុនាម ្ cm ? (100cm) 
- លតី្មយួវម៉ាក្ត្1mមា្ប៉ាុនាម ្ dm ? (10dm ) 
- តំ្ណ្តងក្កុមសសិសលែងីរាយការ្ណ៍្ លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្ 
- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ ្ិងលធាីការ្បូកសរ្ុបជាមយួសិសស៖ 

1 100m cm=  ្ិង1 10m dm=  
- វណ្នាសំិសសតាមក្កុម្ីមួយៗ ឱ្យសលងកត្អំពីវធីិបដូរ្ខាន ត្ក្បវវង លដ្ឋយលក្បីការ្បំវបកដូ្ ខាង

លក្កាម៖ 
1 57 1 57

100 57
157

m cm m cm
cm cm
cm

= +
= +
=

 

125 100 25
1 25

cm cm cm
m cm

= +
=

                        

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ឱ្យសិសសលធាីកិ ចការ្ខាងលក្កាមជាបុគ្គេដ្ឋក់លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ ្ិងលេីកប ា្ ញ 
១- បតូរ្ខាន ត្ពីវម៉ាក្ត្លៅសង់ទីវម៉ាក្ត្្ិងលដ្សុីលម៉ាក្ត្  
         ក- 2 ........m cm=                        េ-3 ......m dm=  
២- សរ្លសរ្គិ្ត្ជាសង់ទីវម៉ាក្ត្ 

         ក- 4 56 .... ......m cm cm cm= +  

......cm=  

       េ- 2 40 ... ...m cm cm cm= +     

......cm=  
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រមររៀន ៤.២- ទមៃន់
កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- ក្បាប់បា្ពីវត្ាុ ធៃ្់ ក្សាេ ធៃ្់ជាង ក្សាេជាង ធៃ្់ជាងលគ្ ក្សាេជាងលគ្
- លែឹង ្ិងលក្បៀបលធៀបទមៃ្់វត្ាុលក្បីក្បាស់ក្បចានំលៃ លដ្ឋយលក្បី កយ ធៃ្់ជាង ក្សាេជាង ធៃ្់ជាងលគ្
ក្សាេជាងលគ្ ្ិងលក្បីខាន ត្លផសងៗ

- លក្បីខាន ត្ជាគី្ែូក្កាមសក្មាប់លែឹងទមៃ្់វត្ាុ
- ប ា្ ញពីការ្លែឹងទមៃ្់វត្ាុ ្ិងការ្លក្បៀបលធៀបទមៃ្់
- រ្កទមៃ្់ន្វត្ាុមយួគិ្ត្ជាគី្ែូក្កាមលដ្ឋយលក្បីជញ្ា ីង
- បតូរ្ខាន ត្ទមៃ្់ពីគី្ែូក្កាម លៅក្កាម
- មា្ទំ្ុក ិត្តកនុងការ្លែឹងទមៃ្់វត្ាុលផសងៗលៅជំុវញិេែួ្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ។
េេ-- េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
៤.២.១-- ការរម្របៀបរ ៀបទមៃន់វត្ថុពីរត្តមងបបា ន់សាម នរោយរម្របើជចាងីដ្ងងាឹង  
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ ជញ្ា ីងសាម អាវ ជញ្ា ីងដ្ងលែឹង សិសស វផែឪែកឹ វផែសាា យ ដ្លងកៀបសក់ កូ្ ែី
លសៀវលៅជាលដី្ម។

❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- ប ា្ ញវត្ាុពីរ្លផសងោន វដ្េមា្ទមៃ្់េុសោន រ្ ួឱ្យសិសសបា៉ា ្់សាម ្វត្ាុទងំពីរ្លដ្ឋយលក្បីវធីិសលងកត្
ដូ្ ខាងលក្កាម៖

- លតី្វត្ាុមយួណ្តក្សាេជាង វត្ាុមយួណ្តធៃ្់ជាង?
- លតី្ការ្បា៉ា ្់សាម ្រ្បស់បអូ្វដ្េបា្ល ញីលនាុះក្តឹ្មក្តូ្វវដ្រ្ឬលទ? (មិ្ក្តឹ្មក្តូ្វលទ)
- លតី្បអូ្លធាីលដ្ឋយរ្លបៀបណ្តលទីបបា្ ាស់ោស់ជាង?(លែឹងលដ្ឋយនដ្ ឬលែឹងលដ្ឋយជញ្ា ីង)
- សិសសក្បុស ្ិងសិសសក្សីលឆ្ែីយលដ្ឋយសម័ក្គ្ ិត្ត ឬលដ្ឋយការ្លក្ជីសលរ្សីពីក្គូ្ លេយីសិសសលផសង
លទៀត្លផទៀងតទ ត់្ លមែីយ លដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្លដ្ឋយក្គូ្ជាអនកសក្មបសក្មួេ។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀ្្  
- ប ា្ ញកូ្ ែី ្ិងដ្លងកៀបសក់ លេយីសួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្ ែី ្ិងដ្លងកៀបសក់មួយណ្តធៃ្់ជាង?
- លតី្លសៀវលៅសរ្លសរ្្ិងលសៀវលៅពុមពមយួណ្តធៃ្់ជាង?

លផទៀងតទ ត់្
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- សិសសក្បុសមាន ក់ ក្សីមាន ក់លែីងលឆ្ែីយសិសសលផសងលទៀត្លផទៀងតទ ត់្ លមែីយលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីង
សញ្ញា  រា រ្ណ៍្។ (រ្វាងវត្ាុ្ីមយួៗកំុឱ្យមា្ទមៃ្់គ្មាែ ត្េុសោន ខាែ ងំលពក)

- ឱ្យសិសសក្បុស ្ិងសិសសក្សីវដ្េមិ្សូវមា្បំណិ្្កនុងការ្បា៉ា ្់សាម ្ យកជញ្ា ីងលែឹង ឬ
ជញ្ា ីងសាម អាវមកលែឹងវត្ាុទងំពីរ្វដ្េមា្ទមៃ្់េុសោន ( ែី ្ិងដ្លងកៀបសក់ លសៀវលៅពុមព្ិង
លសៀវលៅសរ្លសរ្) លេយីឱ្យសិសសលផសងលទៀត្សលងកត្ ្ិងលផទៀងតទ ត់្េទធផេវដ្េបា្បា៉ា ្់សាម ្
រ្ ួលេយី។

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- វ កសិសសលធាីកិ ចការ្ជានដ្គូ្ លដ្ឋយឱ្យនដ្គូ្្ីមយួៗបា៉ា ្់សាម ្ទមៃ្់មាន ក់ៗកនុងនដ្គូ្លៅវញិលៅ

មក លតំី្អនកណ្តធៃ្់ជាង ្ិងអនកណ្តក្សាេជាង? បនាទ ប់មកឱ្យពួកលគ្លក្បីជញ្ា ីងដ្ងលែឹងលដី្មបី
លែឹងលផទៀងតទ ត់្ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្។

៤.២.២-ខ្នា ត្សម្រមាប់ងាឹងទមៃន់គិត្ជាគីឡ៊ូម្រកាម រម្របើម្រាសជ់ចាងី
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្ កាត រ្ឆ្នួ្ ជញ្ា ីងប៉ាុង ជញ្ា ីងដ្ងលែឹង ជញ្ា ីងសា័យក្បវត្តិ

វផែលឈី ្ិងកូ្ជញ្ា ីង (1គ្ក 2គ្ក 3គ្ក)
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
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វណ្នាំសិសសឱ្យសាគ េ់ក្បលភទជញ្ា ីង លដ្ឋយលក្បីរ្ូបភាព ្ិងជញ្ា ីងជាក់វសដងវដ្េមា្ដូ្ ខាង 
លក្កាម៖ 

- លតី្បអូ្ធាែ ប់សាគ េ់ជញ្ា ីងអាីេែុះ? (ជញ្ា ីងបូត្កូ្ ជញ្ា ីងថ្នស ជញ្ា ីងសា័យក្បវត្តិ ្ិង
ជញ្ា ីងលអែ ិក្តូ្្ិ ) សិសសលឆ្ែីយលដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆ្នួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ 

- សក្មបសក្មួេ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសស វដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងជយួវកកំេុសសិសស
វដ្េមា្ លមែីយមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ 

- ប ា្ ញជញ្ា ីងជាក់វសដងដូ្ ខាងលេីរ្ ួលេយី ឱ្យសិសសក្បាប់ពីលឈាម ុះជញ្ា ីង្ីមួយៗ(ជញ្ា ីង
បូត្កូ្ ជញ្ា ីងថ្នស ជញ្ា ីងសា័យក្បវត្តិ ្ិងជញ្ា ីងលអែ ិក្តូ្្ិ )។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្    
- ក្គូ្យកក្បលភទជញ្ា ីងលផសងៗ មកប ា្ ញពីរ្រ្លបៀបលក្បីជញ្ា ីងទងំលនាុះ លដី្មបលីែឹងវត្ាុលផសងៗ។ 
សិសសក្តូ្វយេ់ដឹ្ងពីត្នួាទីរ្បស់វផនក្ីមយួៗន្ជញ្ា ីងទងំលនាុះ (ក្ទ្ិ  កូ្ជញ្ា ីង ថ្នស
ជញ្ា ីង ដ្ងលែឹងជាលដី្ម) ្ិងរ្លបៀបលមីេគំ្្ូសក្កិត្លេីជញ្ា ីង្ីមយួៗ។ លេីសពីល្ុះ ក្គូ្គ្រួ្
ព្យេ់ពីភាពសុក្កិត្ន្ក្បលភទជញ្ា ីង្ីមយួៗ  ្ិងឱ្យសិសសលែឹងវត្ាុសាកេបងលដី្មបលីផទៀងតទ ត់្ 
លេយីក្គូ្គ្រួ្ក្បាប់សិសសពីការ្លក្ជីសលរ្សីជញ្ា ីងមកលក្បីតាមសាា ្ភាពជាក់វសតង លដី្មបឱី្យសមក្សប
ជាមយួទមៃ្់វត្ាុវដ្េយកមកលែឹង។ ឧទេរ្ណ៍្៖ លគ្ ង់លែឹងមា្់មយួកាេក្តូ្វយកជញ្ា ីង
វដ្េមា្សមត្ាភាពលែឹងតិ្ ជាង 10គ្ក លគ្មិ្អា យកជញ្ា ីងវដ្េមា្សមត្ាភាពលែឹង100
គ្ក មកលែឹងបា្លទ លក្ ុះវាមា្កក្មិត្េលមអៀងេពស់។ 

- លពេសិសសអ្ុវត្តសកមមភាព ក្គូ្អា លក្ជីសលរ្សីក្បលភទជញ្ា ីង វដ្េមា្កនុងជីវភាពរ្ស់លៅ
ជាក់វសតងមកលក្បីកនុងការ្លែឹងវត្ាុលផសងៗ លក្ ុះជញ្ា ីងមួយ ំ្ួ្ ពំុអា រ្កបា្លនាុះលទ។ លៅមុេ
ជញ្ា ីងសា័យក្បវត្តិ្ីមយួៗ ពំុមា្តាងខាន ត្រ្ ា្ ស់ទមៃ្់ជាអកសរ្វេមរ្លទ គឺ្មា្វត្ kg  ( kg  
អា្ថ្ន គី្ែូក្កាម)។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទតាមរ្យៈការ្វ កបណ្ណលឈាម ុះតាមក្បលភទជញ្ា ីងលៅឱ្យសិសសមាន ក់ៗ 
- ឱ្យសិសស ូេក្កុមលៅតាមក្បលភទលឈាម ុះជញ្ា ីងលរ្ៀងៗេែួ  ្ ្ិងក្កុម្ីមួយៗយកជញ្ា ីងតាមលឈាម ុះ
ក្កុម (មា្ជញ្ា ីងជាក់វសតង ្ិងរ្ូបភាពជញ្ា ីងធំតាមក្កុមលដី្មបី្ យលមីេ) 

- ឱ្យសិសសពិភាកាោន ពីវផនកលផសងៗន្ជញ្ា ីង ្ិងមុេ្រ្្ីមយួៗរ្បស់វាវដ្េមា្លៅលេីជញ្ា ីង
លដ្ឋយក្គូ្ជាអនកសក្មបសក្មួេ 

- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសសមា្ក្បុសមា្ក្សីលែងីរាយការ្ណ៍្េទធផេ រ្ឯីក្កុមសិសសលផសងលទៀត្
លផទៀងតទ ត់្ លមែីយ លដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្ ្ិងក្គូ្ជាអនកសក្មបសក្មួេ 

- ព្យេ់បវ ា្មពីការ្លក្បីក្បាស់ជញ្ា ីង(ការ្ដ្ឋក់ជញ្ា ីងលេីនផទរាបលសមី ការ្បងាិេក្ទ្ិ  ំលេេ
សូ្យរ្លបៀបលមីេក្ទ្ិ  ្ិងការ្អា្រ្ ា្ ស់ទមៃ្់)។ 
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- សិសសក្បុសមាន ក់ ក្សីមាន ក់លែីងលឆ្ែីយសិសសលផសងលទៀត្លផទៀងតទ ត់្ លមែីយលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីង
សញ្ញា  រា រ្ណ៍្។ (រ្វាងវត្ាុ្ីមយួៗកំុឱ្យមា្ទមៃ្់គ្មាែ ត្េុសោន ខាែ ងំលពក)

- ឱ្យសិសសក្បុស ្ិងសិសសក្សីវដ្េមិ្សូវមា្បំណិ្្កនុងការ្បា៉ា ្់សាម ្ យកជញ្ា ីងលែឹង ឬ
ជញ្ា ីងសាម អាវមកលែឹងវត្ាុទងំពីរ្វដ្េមា្ទមៃ្់េុសោន ( ែី ្ិងដ្លងកៀបសក់ លសៀវលៅពុមព្ិង
លសៀវលៅសរ្លសរ្) លេយីឱ្យសិសសលផសងលទៀត្សលងកត្ ្ិងលផទៀងតទ ត់្េទធផេវដ្េបា្បា៉ា ្់សាម ្
រ្ ួលេយី។

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- វ កសិសសលធាីកិ ចការ្ជានដ្គូ្ លដ្ឋយឱ្យនដ្គូ្្ីមយួៗបា៉ា ្់សាម ្ទមៃ្់មាន ក់ៗកនុងនដ្គូ្លៅវញិលៅ

មក លតំី្អនកណ្តធៃ្់ជាង ្ិងអនកណ្តក្សាេជាង? បនាទ ប់មកឱ្យពួកលគ្លក្បីជញ្ា ីងដ្ងលែឹងលដី្មបី
លែឹងលផទៀងតទ ត់្ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្លដ្ឋយមា្ការ្សក្មបសក្មួេពីក្គូ្។

៤.២.២-ខ្នា ត្សម្រមាប់ងាឹងទមៃន់គិត្ជាគីឡ៊ូម្រកាម រម្របើម្រាសជ់ចាងី
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្ កាត រ្ឆ្នួ្ ជញ្ា ីងប៉ាុង ជញ្ា ីងដ្ងលែឹង ជញ្ា ីងសា័យក្បវត្តិ

វផែលឈី ្ិងកូ្ជញ្ា ីង (1គ្ក 2គ្ក 3គ្ក)
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
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វណ្នាំសិសសឱ្យសាគ េ់ក្បលភទជញ្ា ីង លដ្ឋយលក្បីរ្ូបភាព ្ិងជញ្ា ីងជាក់វសដងវដ្េមា្ដូ្ ខាង 
លក្កាម៖ 

- លតី្បអូ្ធាែ ប់សាគ េ់ជញ្ា ីងអាីេែុះ? (ជញ្ា ីងបូត្កូ្ ជញ្ា ីងថ្នស ជញ្ា ីងសា័យក្បវត្តិ ្ិង
ជញ្ា ីងលអែ ិក្តូ្្ិ ) សិសសលឆ្ែីយលដ្ឋយសរ្លសរ្ លមែីយលេីកាត រ្ឆ្នួ្រ្ ួលេីកប ា្ ញ 

- សក្មបសក្មួេ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសស វដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងជយួវកកំេុសសិសស
វដ្េមា្ លមែីយមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ 

- ប ា្ ញជញ្ា ីងជាក់វសដងដូ្ ខាងលេីរ្ ួលេយី ឱ្យសិសសក្បាប់ពីលឈាម ុះជញ្ា ីង្ីមួយៗ(ជញ្ា ីង
បូត្កូ្ ជញ្ា ីងថ្នស ជញ្ា ីងសា័យក្បវត្តិ ្ិងជញ្ា ីងលអែ ិក្តូ្្ិ )។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្    
- ក្គូ្យកក្បលភទជញ្ា ីងលផសងៗ មកប ា្ ញពីរ្រ្លបៀបលក្បីជញ្ា ីងទងំលនាុះ លដី្មបលីែឹងវត្ាុលផសងៗ។ 
សិសសក្តូ្វយេ់ដឹ្ងពីត្នួាទីរ្បស់វផនក្ីមយួៗន្ជញ្ា ីងទងំលនាុះ (ក្ទ្ិ  កូ្ជញ្ា ីង ថ្នស
ជញ្ា ីង ដ្ងលែឹងជាលដី្ម) ្ិងរ្លបៀបលមីេគំ្្ូសក្កិត្លេីជញ្ា ីង្ីមយួៗ។ លេីសពីល្ុះ ក្គូ្គ្រួ្
ព្យេ់ពីភាពសុក្កិត្ន្ក្បលភទជញ្ា ីង្ីមយួៗ  ្ិងឱ្យសិសសលែឹងវត្ាុសាកេបងលដី្មបលីផទៀងតទ ត់្ 
លេយីក្គូ្គ្រួ្ក្បាប់សិសសពីការ្លក្ជីសលរ្សីជញ្ា ីងមកលក្បីតាមសាា ្ភាពជាក់វសតង លដី្មបឱី្យសមក្សប
ជាមយួទមៃ្់វត្ាុវដ្េយកមកលែឹង។ ឧទេរ្ណ៍្៖ លគ្ ង់លែឹងមា្់មយួកាេក្តូ្វយកជញ្ា ីង
វដ្េមា្សមត្ាភាពលែឹងតិ្ ជាង 10គ្ក លគ្មិ្អា យកជញ្ា ីងវដ្េមា្សមត្ាភាពលែឹង100
គ្ក មកលែឹងបា្លទ លក្ ុះវាមា្កក្មិត្េលមអៀងេពស់។ 

- លពេសិសសអ្ុវត្តសកមមភាព ក្គូ្អា លក្ជីសលរ្សីក្បលភទជញ្ា ីង វដ្េមា្កនុងជីវភាពរ្ស់លៅ
ជាក់វសតងមកលក្បីកនុងការ្លែឹងវត្ាុលផសងៗ លក្ ុះជញ្ា ីងមួយ ំ្ួ្ ពំុអា រ្កបា្លនាុះលទ។ លៅមុេ
ជញ្ា ីងសា័យក្បវត្តិ្ីមយួៗ ពំុមា្តាងខាន ត្រ្ ា្ ស់ទមៃ្់ជាអកសរ្វេមរ្លទ គឺ្មា្វត្ kg  ( kg  
អា្ថ្ន គី្ែូក្កាម)។ 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ក្ក្កកុមុម  
- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទតាមរ្យៈការ្វ កបណ្ណលឈាម ុះតាមក្បលភទជញ្ា ីងលៅឱ្យសិសសមាន ក់ៗ 
- ឱ្យសិសស ូេក្កុមលៅតាមក្បលភទលឈាម ុះជញ្ា ីងលរ្ៀងៗេែួ  ្ ្ិងក្កុម្ីមួយៗយកជញ្ា ីងតាមលឈាម ុះ
ក្កុម (មា្ជញ្ា ីងជាក់វសតង ្ិងរ្ូបភាពជញ្ា ីងធំតាមក្កុមលដី្មបី្ យលមីេ) 

- ឱ្យសិសសពិភាកាោន ពីវផនកលផសងៗន្ជញ្ា ីង ្ិងមុេ្រ្្ីមយួៗរ្បស់វាវដ្េមា្លៅលេីជញ្ា ីង
លដ្ឋយក្គូ្ជាអនកសក្មបសក្មួេ 

- ឱ្យតំ្ណ្តងក្កុមសិសសមា្ក្បុសមា្ក្សីលែងីរាយការ្ណ៍្េទធផេ រ្ឯីក្កុមសិសសលផសងលទៀត្
លផទៀងតទ ត់្ លមែីយ លដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្ ្ិងក្គូ្ជាអនកសក្មបសក្មួេ 

- ព្យេ់បវ ា្មពីការ្លក្បីក្បាស់ជញ្ា ីង(ការ្ដ្ឋក់ជញ្ា ីងលេីនផទរាបលសមី ការ្បងាិេក្ទ្ិ  ំលេេ
សូ្យរ្លបៀបលមីេក្ទ្ិ  ្ិងការ្អា្រ្ ា្ ស់ទមៃ្់)។ 
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❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- វ កសិសសជានដ្គូ្ វដ្េនដ្គូ្សិសស្ីមួយៗមា្រូ្បជញ្ា ីងវដ្េមា្វត្ាុ ឬកូ្ជញ្ា ីងលែឹងមា្
ក្ទ្ិ  ងអុេ1 , 2 , 3kg kg kg ្ិង4kg ្ិងឱ្យសិសសពិភាកាតាមនដ្គូ្ កនុងការ្អា រ្្ ា្ ស់ទមៃ្់
លេីមុេជញ្ា ីង្ីមយួៗ

- ឱ្យសិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្ ពីការ្អា្រ្ ា្ ស់ទមៃ្់លេីរ្ូបជញ្ា ីងវដ្េមា្ក្សាប់
- ឱ្យតំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសសពីរ្ ឬបី មា្ក្បុសមា្ក្សី លែីងរាយការ្ណ៍្េទធផេ ្ិងក្គូ្ជាអនក

សក្មបសក្មួេលេយីវកេមអ លមែីយក្កុមសិសសវដ្េមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ។
៤.២.៣-ការបត៊ូរខ្នា ត្ទមៃន់ពីគីឡ៊ូម្រកាម រៅម្រកាម
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ វត្ាុសក្មាប់លែឹងវដ្េមា្ទមៃ្់ លនាែ ុះពី1kg លៅ5kgជញ្ា ីង ្ិង សរ្រីាងគកាយ

(ក្មាមនដ្)។
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

លលេេងងវវេេបបងងក្ក្មាមាមមននដ្ដ្រ្រ្ ីកីករារាយយ៖៖  
- ឱ្យសិសសលធាីការ្ជានដ្គូ្ (ក្បសិ្លបីមា្សេ់ សិសសអា លធាីការ្ជាមយួក្គូ្)
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- ព្យេ់សិសសថ្ន៖ មាន ក់ក្តូ្វលធាជីាក្គូ្ លេយីមាន ក់លទៀត្លធាីជាសិសស
• លបីក្គូ្លៅទមៃ្់ជាគី្ែូក្កាម លនាែ ុះពី1គ្ក លៅ10គ្ក សិសសក្តូ្វលេីកក្មាមនដ្ប ា្ ញពី

1 លៅ 10 តាម ំ្ួ្ វដ្េក្គូ្បា្លៅលនាុះ។ (ក្មាមនដ្1 តាងឱ្យ 1គ្ក)។

ឧទេរ្ណ៍្៖ ក្គូ្លៅ 7គ្ក សិសសក្តូ្វប ា្ ញក្មាម7 ។
• លបីក្គូ្លៅទមៃ្់ជាក្កាម លនាែ ុះពី 100g ដ្េ់ 5 000g សិសសក្តូ្វលេកីក្មាមនដ្រ្មួទងំ

កាដ ប់នដ្ប ា្ ញ (កាដ ប់នដ្មដងតាងឱ្យសូ្យមយួ)។
ឧទេរ្ណ៍្៖ ក្គូ្លៅ 3 000g សិសសក្តូ្វប ា្ ញក្មាមបី ្ិងកាដ ប់នដ្បីដ្ង។

- ឱ្យសិសសចាប់លផដីមលេង។ ក្គូ្សលងកត្ ្ិងផដេ់ការ្ោកំ្ទបវ ា្មតាមភាពចាបំា ់។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- លលែែឹងឹងទទមមៃៃ្្ ់់មមួយួយគ្គីី្ែែូូក្ក្កាកាមម ្ិិ្ងងឱ្ឱ្យយសសិសិសសសអាអា្្េេទទធធផផេេ
• លែឹងទមៃ្់វត្ាុមួយគី្ែូក្កាម ឱ្យសិសសសលងកត្លដ្ឋយលក្បីជញ្ា ីងសា័យក្បវត្តិ ្ិងលែឹងទមៃ្់វត្ាុ
ដ្វដ្េល្ុះ លដ្ឋយជញ្ា ីងមា្ក្កិត្គិ្ត្ជាក្កាម។

• តាមេទធផេន្ការ្សលងកត្ទមៃ្់វត្ាុមយួគី្ែូក្កាម ក្តូ្វជាប៉ាុនាម ្ក្កាម?
• ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ទំនាក់ទំ្ងរ្វាងគី្ែូក្កាម ្ិងក្កាមរ្ួ សរ្លសរ្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្

(1 1 000kg g= )  
- លែឹងទមៃ្់លេីសពីមយួគី្ែូក្កាម ្ិងឱ្យសិសសអា្េទធផេ
- សរ្លសរ្ទមៃ្់ន្វត្ាុ វដ្េបា្លែឹងលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ជាគី្ែូក្កាម ្ិងក្កាម។ សួរ្ក្បលដ្ញពី
រ្លបៀបសរ្លសរ្ទមៃ្់សរុ្បគិ្ត្ជាក្កាម (បដូរ្ខាន ត្ពីគី្ែូក្កាមលៅជាក្កាម លធាីក្បមាណ្វធីិបូក
លដី្មបរី្ក ំ្ួ្ សរ្ុប)។
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❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- វ កសិសសជានដ្គូ្ វដ្េនដ្គូ្សិសស្ីមួយៗមា្រូ្បជញ្ា ីងវដ្េមា្វត្ាុ ឬកូ្ជញ្ា ីងលែឹងមា្
ក្ទ្ិ  ងអុេ1 , 2 , 3kg kg kg ្ិង4kg ្ិងឱ្យសិសសពិភាកាតាមនដ្គូ្ កនុងការ្អា រ្្ ា្ ស់ទមៃ្់
លេីមុេជញ្ា ីង្ីមយួៗ

- ឱ្យសិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្ ពីការ្អា្រ្ ា្ ស់ទមៃ្់លេីរ្ូបជញ្ា ីងវដ្េមា្ក្សាប់
- ឱ្យតំ្ណ្តងនដ្គូ្សិសសពីរ្ ឬបី មា្ក្បុសមា្ក្សី លែីងរាយការ្ណ៍្េទធផេ ្ិងក្គូ្ជាអនក

សក្មបសក្មួេលេយីវកេមអ លមែីយក្កុមសិសសវដ្េមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ។
៤.២.៣-ការបត៊ូរខ្នា ត្ទមៃន់ពីគីឡ៊ូម្រកាម រៅម្រកាម
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ វត្ាុសក្មាប់លែឹងវដ្េមា្ទមៃ្់ លនាែ ុះពី1kg លៅ5kgជញ្ា ីង ្ិង សរ្រីាងគកាយ

(ក្មាមនដ្)។
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

លលេេងងវវេេបបងងក្ក្មាមាមមននដ្ដ្រ្រ្ ីកីករារាយយ៖៖  
- ឱ្យសិសសលធាីការ្ជានដ្គូ្ (ក្បសិ្លបីមា្សេ់ សិសសអា លធាីការ្ជាមយួក្គូ្)
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- ព្យេ់សិសសថ្ន៖ មាន ក់ក្តូ្វលធាីជាក្គូ្ លេយីមាន ក់លទៀត្លធាីជាសិសស
• លបីក្គូ្លៅទមៃ្់ជាគី្ែូក្កាម លនាែ ុះពី1គ្ក លៅ10គ្ក សិសសក្តូ្វលេីកក្មាមនដ្ប ា្ ញពី

1 លៅ 10 តាម ំ្ួ្ វដ្េក្គូ្បា្លៅលនាុះ។ (ក្មាមនដ្1 តាងឱ្យ 1គ្ក)។

ឧទេរ្ណ៍្៖ ក្គូ្លៅ 7គ្ក សិសសក្តូ្វប ា្ ញក្មាម7 ។
• លបីក្គូ្លៅទមៃ្់ជាក្កាម លនាែ ុះពី 100g ដ្េ់ 5 000g សិសសក្តូ្វលេកីក្មាមនដ្រ្មួទងំ

កាដ ប់នដ្ប ា្ ញ (កាដ ប់នដ្មដងតាងឱ្យសូ្យមយួ)។
ឧទេរ្ណ៍្៖ ក្គូ្លៅ 3 000g សិសសក្តូ្វប ា្ ញក្មាមបី ្ិងកាដ ប់នដ្បីដ្ង។

- ឱ្យសិសសចាប់លផដីមលេង។ ក្គូ្សលងកត្ ្ិងផដេ់ការ្ោកំ្ទបវ ា្មតាមភាពចាបំា ់។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- លលែែឹងឹងទទមមៃៃ្្ ់ម់មួយួយគ្គីី្ែែូូក្ក្កាកាមម ្ិិ្ងងឱ្ឱ្យយសសិសិសសសអាអា្្េេទទធធផផេេ
• លែឹងទមៃ្់វត្ាុមួយគី្ែូក្កាម ឱ្យសិសសសលងកត្លដ្ឋយលក្បីជញ្ា ីងសា័យក្បវត្តិ ្ិងលែឹងទមៃ្់វត្ាុ
ដ្វដ្េល្ុះ លដ្ឋយជញ្ា ីងមា្ក្កិត្គិ្ត្ជាក្កាម។

• តាមេទធផេន្ការ្សលងកត្ទមៃ្់វត្ាុមយួគី្ែូក្កាម ក្តូ្វជាប៉ាុនាម ្ក្កាម?
• ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ទំនាក់ទំ្ងរ្វាងគី្ែូក្កាម ្ិងក្កាមរ្ួ សរ្លសរ្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្

(1 1 000kg g= )  
- លែឹងទមៃ្់លេីសពីមយួគី្ែូក្កាម ្ិងឱ្យសិសសអា្េទធផេ
- សរ្លសរ្ទមៃ្់ន្វត្ាុ វដ្េបា្លែឹងលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ជាគី្ែូក្កាម ្ិងក្កាម។ សួរ្ក្បលដ្ញពី
រ្លបៀបសរ្លសរ្ទមៃ្់សរុ្បគិ្ត្ជាក្កាម (បដូរ្ខាន ត្ពីគី្ែូក្កាមលៅជាក្កាម លធាីក្បមាណ្វធីិបូក
លដី្មបរី្ក ំ្ួ្ សរ្ុប)។
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➢ សសកកមមមមភាភាពពក្ក្កកុមុម  
- លៅកនុងក្កុមរ្បស់ពួកលគ្ សិសសបដូរ្លវ្ោន លដី្មបលីែឹង ្ិងអា្ទមៃ្់រ្បស់វត្ាុមយួ (ឬវត្ាុលក្ ី្)។
- សមាជិកកនុងក្កុមទងំអស់កត់្ក្តាទមៃ្់លៅកនុងលសៀវលៅសរ្លសរ្រ្បស់ពកួលគ្លដ្ឋយគិ្ត្ជាគី្ែូក្កាម
្ិងក្កាម លេយីបតូរ្ខាន ត្លៅជា ំ្ួ្ ក្កាមសរ្ុប។

- លេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យ្ិយាយពីរ្លបៀបវដ្េលគ្បា្លធាីការ្បដូរ្ខាន ត្លនាុះ។
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 

- ឱ្យសិសសបតូរ្ខាន ត្ពីគី្ែូក្កាម លៅក្កាមលៅលេីកាត រ្ឆ្នួ្ ្ិងលេីកប ា្ ញមយួសំណួ្រ្មតងៗដូ្ ខាង
លក្កាម៖
ក- 2 ...............kg g= េ- 4 ...............kg g=

- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ៖
2 1 1

1 000 1 000
2 000

kg kg kg
g g
g

= +
= +
=

       

4 4 000kg g=
- បតូរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់ទមៃ្់ពី kg ្ិង g លៅជា g
ក- 1 200 ..................kg g g=
េ- 2 300 ..................kg g g=
គ្- 1 700 ..................kg g g=

- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ៖

រមររៀន ៤.៣- មាឌ្ និងចំណុះ
កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- ក្បាប់ខាន ត្េីក្ត្ ្ិង មីេីែេីក្ត្រ្ ួសរ្លសរ្ជាអកសរ្កាត់្វេមរ្ ្ិងឡាតាងំតាងឱ្យេីក្ត្ (េ ឬ ) 
្ិងមិេីែេីក្ត្ (ម.េ ឬ m ) 

- ប ា្ ញភាពេុសោន រ្វាងេីក្ត្ ្ិងមិេីែេីក្ត្
- បដូរ្ខាន ត្ពីេីក្ត្ លៅ មីេីែេីក្ត្ជា ំ្ួ្គ្ត់្្យៗ ្ិងក្ចាសមកវញិ (1េ 1 000= មេ)
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េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
៤.៣.១- រម្របៀបរ ៀបចំណុះរោយរម្របើពាកយត្ិចជាង រម្រចើនជាង 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  ដ្បទឹក វកវទឹក (មា្ ំណុ្ុះក្បហាក់ក្បវេេោន )វពងជ័រ្ បណ្ណលភែីងទិស

សញ្ញា  រា រ្ណ៍្ វត្ាុសក្មាប់ប ា្ ញទមៃ្់្ិងក្បវវង។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
រ្ឭំកលមលរ្ៀ្មុ្អំពីរ្ ា្ ស់ក្បវវងលដ្ឋយប ា្ ញវត្ាុ ក្ពមទងំសួរ្សំណួ្រ្។ 

- ប ា្ ញបនាទ ត់្ធំមយួ ្ិងបនាទ ត់្រ្បស់សិសស រ្ ួឱ្យសិសសពិភាកាោន ជាមយួនដ្គូ្ថ្ន លតី្លយងីអា 
លក្បៀបលធៀបបនាទ ត់្ទងំពីរ្បា្វដ្រ្ឬលទ ្ិងលក្បៀបលធៀបលដ្ឋយរ្លបៀបណ្ត? (ទុកលពេឱ្យសិសស
គិ្ត្យា៉ា ងយូរ្ក្តឹ្ម ១នាទី) 

- សួរ្ក្បលដ្ញរ្ក លមែីយ។  (ពណ៌្ ទំេ ំ(ធំជាង តូ្ ជាង) ក្បវវង (វវងជាង េែីជាង)  វាលធាីអំពី 
បាែ សទិក ឬលឈ…ី) 

- ្ិយាយថ្ន៖ លេីកនដ្លែងី លបីអនកណ្តបា្្ិយាយអំពីការ្វាស់ក្បវវង ្ិងការ្លក្បៀបលធៀប
ក្បវវង លេីកនដ្លែងីលបីអនកណ្តបា្្ិយាយអំពីទមៃ្់។ (ក្បវេេជាមា្សិសសតិ្ ត្ ួ
ប៉ាុលណ្តណ ុះបា្្ិយាយអំពីទមៃ្់) 

- អ្ុវត្តលែងីវញិពី ំណុ្ ទី១ ដ្េ់ទី៣ ប៉ាុវ ត្លដ្ឋយលក្បីវផែលឈមីដង (ឧ. វផែដូ្ង ្ិងវផែល ក មយួ
ធៃ្់ មយួក្សាេ។ (អា លក្បៀបលធៀបតាមរ្យៈពណ៌្ ទំេ ំ(ធំ តូ្ ) តាមរ្យៈអារ្មមណ៍្គិ្ត្ថ្នវា
ក្សាេ ធៃ្់។ 

- សួរ្ក្បលដ្ញថ្នលតី្លយងីអា លក្បៀបលធៀបវផែលឈទីងំពីរ្ល្ុះតាមរ្យៈក្បវវងបា្វដ្រ្លទ? (មិ្
បា្លទ)។ 

- អ្ុវត្តលែងីវញិពី ំណុ្ ទី១ ដ្េ់ទី៣ ប៉ាុវ ត្លដ្ឋយលក្បីដ្បទឹក ំ្ួ្ ២ វដ្េមា្ទឹកលពញដូ្ 
ោន  ្ិងមា្ទំេេុំសោន ។ (អា លក្បៀបលធៀបកមពស់ រ្ូបរាង ទមៃ្់…) 

- ក្បាប់សិសសថ្ន ឥែូវល្ុះលយងីបា្យេ់ដឹ្ងលក្ ី្លេយីអំពីរ្លបៀបសលងកត្ ្ិងវធីិលក្បៀបលធៀប
វត្ាុទងំលនាុះមា្ដូ្ ជាតាមរ្យៈរ្ូបរាង ទំេ ំទមៃ្់ ពណ៌្ ្ិងមា្វត្ាុេែុះតាមរ្យៈក្បវវង ្ិង
កមពស់។ 

- សួរ្ក្បលដ្ញថ្ន លតី្មា្អាីលៅកនុងដ្ប? (ទឹក) រ្ ួសួរ្ថ្ន លតី្លយងីអា វាស់វាតាមរ្លបៀបដូ្ ខាង
លេីបា្វដ្រ្ឬលទ? (មិ្បា្លទ) លតី្លដ្ឋយសារ្មូេលេតុ្អាី? (ទឹកគឺ្ជាវត្ាុរាវ)។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្    
- ប ា្ ញដ្បទឹកមួយ ្ិងវកវទឹកមយួមា្ ំណុ្ុះក្បហាក់ក្បវេេោន ោម ្ទឹក។  
- លតី្វត្ាុមយួណ្តមា្ ំណុ្ុះទឹកលក្ ី្ជាង លេយីមយួណ្តមា្ ំណុ្ុះទឹកតិ្ ជាង? 
- ឱ្យសិសសសលងកត្ លេយីលធាីការ្បា៉ា ្់សាម ្(មា្ លមែីយលផសងៗោន )។ 
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➢ សសកកមមមមភាភាពពក្ក្កកុមុម  
- លៅកនុងក្កុមរ្បស់ពួកលគ្ សិសសបដូរ្លវ្ោន លដី្មបលីែឹង ្ិងអា្ទមៃ្់រ្បស់វត្ាុមយួ (ឬវត្ាុលក្ ី្)។
- សមាជិកកនុងក្កុមទងំអស់កត់្ក្តាទមៃ្់លៅកនុងលសៀវលៅសរ្លសរ្រ្បស់ពកួលគ្លដ្ឋយគិ្ត្ជាគី្ែូក្កាម
្ិងក្កាម លេយីបតូរ្ខាន ត្លៅជា ំ្ួ្ ក្កាមសរ្ុប។

- លេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យ្ិយាយពីរ្លបៀបវដ្េលគ្បា្លធាីការ្បដូរ្ខាន ត្លនាុះ។
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 

- ឱ្យសិសសបតូរ្ខាន ត្ពីគី្ែូក្កាម លៅក្កាមលៅលេីកាត រ្ឆ្នួ្ ្ិងលេីកប ា្ ញមយួសំណួ្រ្មតងៗដូ្ ខាង
លក្កាម៖
ក- 2 ...............kg g= េ- 4 ...............kg g=

- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ៖
2 1 1

1 000 1 000
2 000

kg kg kg
g g
g

= +
= +
=

       

4 4 000kg g=
- បតូរ្ខាន ត្រ្ ា្ ស់ទមៃ្់ពី kg ្ិង g លៅជា g
ក- 1 200 ..................kg g g=
េ- 2 300 ..................kg g g=
គ្- 1 700 ..................kg g g=

- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ៖

រមររៀន ៤.៣- មាឌ្ និងចំណុះ
កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- ក្បាប់ខាន ត្េីក្ត្ ្ិង មីេីែេីក្ត្រ្ ួសរ្លសរ្ជាអកសរ្កាត់្វេមរ្ ្ិងឡាតាងំតាងឱ្យេីក្ត្ (េ ឬ ) 
្ិងមិេីែេីក្ត្ (ម.េ ឬ m ) 

- ប ា្ ញភាពេុសោន រ្វាងេីក្ត្ ្ិងមិេីែេីក្ត្
- បដូរ្ខាន ត្ពីេីក្ត្ លៅ មីេីែេីក្ត្ជា ំ្ួ្គ្ត់្្យៗ ្ិងក្ចាសមកវញិ (1េ 1 000= មេ)
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េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
៤.៣.១- រម្របៀបរ ៀបចំណុះរោយរម្របើពាកយត្ិចជាង រម្រចើនជាង 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  ដ្បទឹក វកវទឹក (មា្ ំណុ្ុះក្បហាក់ក្បវេេោន )វពងជ័រ្ បណ្ណលភែីងទិស

សញ្ញា  រា រ្ណ៍្ វត្ាុសក្មាប់ប ា្ ញទមៃ្់្ិងក្បវវង។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
រ្ឭំកលមលរ្ៀ្មុ្អំពីរ្ ា្ ស់ក្បវវងលដ្ឋយប ា្ ញវត្ាុ ក្ពមទងំសួរ្សំណួ្រ្។ 

- ប ា្ ញបនាទ ត់្ធំមយួ ្ិងបនាទ ត់្រ្បស់សិសស រ្ ួឱ្យសិសសពិភាកាោន ជាមយួនដ្គូ្ថ្ន លតី្លយងីអា 
លក្បៀបលធៀបបនាទ ត់្ទងំពីរ្បា្វដ្រ្ឬលទ ្ិងលក្បៀបលធៀបលដ្ឋយរ្លបៀបណ្ត? (ទុកលពេឱ្យសិសស
គិ្ត្យា៉ា ងយូរ្ក្តឹ្ម ១នាទី) 

- សួរ្ក្បលដ្ញរ្ក លមែីយ។  (ពណ៌្ ទំេ ំ(ធំជាង តូ្ ជាង) ក្បវវង (វវងជាង េែីជាង)  វាលធាីអំពី 
បាែ សទិក ឬលឈ…ី) 

- ្ិយាយថ្ន៖ លេីកនដ្លែងី លបីអនកណ្តបា្្ិយាយអំពីការ្វាស់ក្បវវង ្ិងការ្លក្បៀបលធៀប
ក្បវវង លេីកនដ្លែងីលបីអនកណ្តបា្្ិយាយអំពីទមៃ្់។ (ក្បវេេជាមា្សិសសតិ្ ត្ ួ
ប៉ាុលណ្តណ ុះបា្្ិយាយអំពីទមៃ្់) 

- អ្ុវត្តលែងីវញិពី ំណុ្ ទី១ ដ្េ់ទី៣ ប៉ាុវ ត្លដ្ឋយលក្បីវផែលឈមីដង (ឧ. វផែដូ្ង ្ិងវផែល ក មយួ
ធៃ្់ មយួក្សាេ។ (អា លក្បៀបលធៀបតាមរ្យៈពណ៌្ ទំេ ំ(ធំ តូ្ ) តាមរ្យៈអារ្មមណ៍្គិ្ត្ថ្នវា
ក្សាេ ធៃ្់។ 

- សួរ្ក្បលដ្ញថ្នលតី្លយងីអា លក្បៀបលធៀបវផែលឈទីងំពីរ្ល្ុះតាមរ្យៈក្បវវងបា្វដ្រ្លទ? (មិ្
បា្លទ)។ 

- អ្ុវត្តលែងីវញិពី ំណុ្ ទី១ ដ្េ់ទី៣ ប៉ាុវ ត្លដ្ឋយលក្បីដ្បទឹក ំ្ួ្ ២ វដ្េមា្ទឹកលពញដូ្ 
ោន  ្ិងមា្ទំេេុំសោន ។ (អា លក្បៀបលធៀបកមពស់ រ្ូបរាង ទមៃ្់…) 

- ក្បាប់សិសសថ្ន ឥែូវល្ុះលយងីបា្យេ់ដឹ្ងលក្ ី្លេយីអំពីរ្លបៀបសលងកត្ ្ិងវធីិលក្បៀបលធៀប
វត្ាុទងំលនាុះមា្ដូ្ ជាតាមរ្យៈរ្ូបរាង ទំេ ំទមៃ្់ ពណ៌្ ្ិងមា្វត្ាុេែុះតាមរ្យៈក្បវវង ្ិង
កមពស់។ 

- សួរ្ក្បលដ្ញថ្ន លតី្មា្អាីលៅកនុងដ្ប? (ទឹក) រ្ ួសួរ្ថ្ន លតី្លយងីអា វាស់វាតាមរ្លបៀបដូ្ ខាង
លេីបា្វដ្រ្ឬលទ? (មិ្បា្លទ) លតី្លដ្ឋយសារ្មូេលេតុ្អាី? (ទឹកគឺ្ជាវត្ាុរាវ)។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្    
- ប ា្ ញដ្បទឹកមួយ ្ិងវកវទឹកមយួមា្ ំណុ្ុះក្បហាក់ក្បវេេោន ោម ្ទឹក។  
- លតី្វត្ាុមយួណ្តមា្ ំណុ្ុះទឹកលក្ ី្ជាង លេយីមយួណ្តមា្ ំណុ្ុះទឹកតិ្ ជាង? 
- ឱ្យសិសសសលងកត្ លេយីលធាីការ្បា៉ា ្់សាម ្(មា្ លមែីយលផសងៗោន )។ 
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- ឱ្យសិសសចាក់ទឹក ូេលពញដ្ប រ្ ួលផទរ្ទឹកពីដ្បលៅវកវ(ក្បសិ្លបីទឹកអស់ពីដ្បមិ្
លពញវកវលនាុះ វកវធំជាងដ្ប វត្លបីទឹកអស់ពីដ្ប លេយីលពញលេៀរ្វកវ លនាុះវកវតូ្ 
ជាងដ្ប)។ 

- លតី្មា្វធីិលផសងណ្តលទៀត្វដ្រ្ឬលទ វដ្េអា ដឹ្ងថ្នវកវធំជាងដ្ប? យកទឹកឱ្យសិសសមាន ក់លក្បី
វពងវាេ់ទឹកចាក់ ូេវត្ាុទងំពីរ្។ 

- លក្បៀបលធៀប ំ្ួ្វពងទឹក វដ្េចាក់ ូេ រ្ ួក្បាប់ ំណុ្ុះដ្ប ្ ិងវកវ លដ្ឋយសរ្លសរ្លេីកាត រ្លេៀ្
ឱ្យសិសសលមីេ រ្ ួឱ្យសិសសក្បាប់ពី ំណុ្ុះវកវ ្ិងដ្បលដ្ឋយលក្បី កយតិ្ ជាង លក្ ី្ជាង។        

➢ សសកកមមមមភាភាពពននដ្ដ្គ្គូូ្    
- លធាីេំនាំដូ្ សកមមភាពរ្ួមកនុងលពេបលក្ងៀ្ លដ្ឋយបតូ រ្សមាភ រ្ៈឱ្យសិសស លធាីការ្្រ្ជាវដ្គូ្ 
លរ្ៀបរាប់ក្បាប់ោន មតងមាន ក់ៗរ្េូត្មា្ទំ្ុក ិត្តកនុងការ្លក្បៀបលធៀប ំណុ្ុះ ្ិងល ុះលក្បី កយ
គ្ ែ្ឹុះតិ្ ជាង លក្ ី្ជាង។ 

- ក្គូ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ ្ិងវកេមអលដី្មបជីយួសិសសលរ្ៀ្យតឺ្ឱ្យទ្់លពេ។ 
សសមាមាគគ េេ់់៖៖ ក្បសិ្ក្គូ្គិ្ត្ថ្ន សិសសអា លធាីសកមមភាពលៅខាងលក្ៅថ្នន ក់េអជាង លក្ ុះមិ្កំពប់ទឹកកនុង

ថ្នន ក់លរ្ៀ្។ ក្គូ្អា នាសំិសសលធាីសកមមភាពលក្ៅថ្នន ក់លរ្ៀ្បា្។ 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  

- បនាទ ប់ពីសិសសបា្ក្ត្ែប់ ូេកវ ែ្ងអងគុយវញិលេយី ក្គូ្រ្ឭំកអំពីការ្រ្កល ញីរ្បស់ពួកលគ្
លដ្ឋយសួរ្សំណួ្រ្មយួ ំ្ួ្ ។ 

សសមាមាគគ េេ់់៖ ការ្វាយត្នមែការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស ្ិងជយួសិសសលៅលពេចាបំា ់ក្ក្ត្ត្ូវូវវវត្ត្លលធធាាីីលលៅៅកកននុុងង
សសកកមមមមភាភាពពលៅកនុងលមលរ្ៀ្អ្ុវត្ត ពីលក្ ុះឱ្កាសលដី្មបលីធាីសកមមភាពលែងីវញិ ក្បវេេជាមិ្អា ជយួបា្លទ។ 

• ក្កុម្ីមយួៗគ្រួ្វត្ ក្មុុះោន លដ្ឋយសិសសវដ្េលរ្ៀ្លេឿ្  ្ិងលរ្ៀ្យតឺ្  លដី្មបអីា ឱ្យពកួលគ្
លរ្ៀ្ពីោន បា្។ 

• ក្តូ្វក្បាកដ្ថ្ន សិសសទងំអស់មា្ឱ្កាសលដី្មបអី្ុវត្ត មិ វ្ម ក្្ោ្់វត្សិសសវដ្េពូវកលនាុះលទ។ 
៤.៣.២- ការបត៊ូរខ្នា ត្ចំណុះ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  វកវក្កិត្មា្ ំណុ្ុះ100 មិេី ែេីក្ត្  ដ្បមា្ ំណុ្ុះ  1េីក្ត្  2េីក្ត្  3េីក្ត្  

                  កំប៉ាុង (មា្ ំណុ្ុះ250 មិេី ែេីក្ត្)ជាលដី្ម។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- លរ្ៀបសមាភ រ្ៈដ្ឋក់លៅលេីតុ្រ្ួមមា្  ដ្បមា្រ្ ា្ ស់ ំណុ្ុះ 750ml កំប៉ាុងមា្រ្ ា្ ស់ ំណុ្ុះ
250ml     កំប៉ាុងទឹកវផែលឈមីា្រ្ ា្ ស់ ំណុ្ុះ330ml ្ិងវកវក្កិត្មា្ ំណុ្ុះ1 000ml
សក្មាប់លផទៀងតទ ត់្ (សកមមភាពល្ុះ ក្គូ្អា លរ្ៀប ំលៅកនុង ឬ លក្ៅថ្នន ក់) សក្មាប់នដ្គូ្សិសស
្ីមយួៗ លផទៀងតទ ត់្ 

- វណ្នាសំកមមភាពវដ្េក្តូ្វលធាី   ្ិងសមាភ រ្ៈវដ្េក្តូ្វលក្បីក្បាស់ដ្េ់នដ្គូ្្ីមយួៗ   រ្ ួសួរ្៖ 
- លតី្វត្ាុ្ីមយួៗមា្រ្ ា្ ស់ ំណុ្ុះប៉ាុនាម ្? 
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- ឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមយួៗសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆ្នួ្្ិងលេីកប ា្ ញ 

  
  

- សួរ្សិសស៖ ជាទូលៅ ទឹកវដ្េមា្លៅកនុងវត្ាុផទុកវដ្េដ្ឋក់ទឹកបា្តិ្ ជាងមយួេីក្ត្ ដូ្ ជា 
កំប៉ាុង ឬ ដ្ប... លតី្លគ្លក្បីខាន ត្អាីបិទប ា្ ញលៅលេីសំបកវត្ាុផទុក? (មិេី ែេីក្ត្) 

- ឱ្យសិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្លឆ្ែីយ្ឹងសំណួ្រ្៖ ដ្ដូូ្  លលមមដដ  វវដ្ដ្េេលលៅៅថ្នថ្នមមិិេេីី ែែេេីកី្ក្ត្ត្??  លតី្មិេី ែេីក្ត្
លគ្កំណ្ត់្សរ្លសរ្ជាអកសរ្កាត់្យា៉ា ងដូ្ លមដ ? (មិេី ែេីក្ត្គឺ្ជាឯកតារ្ ា្ ស់ ំណុ្ុះ លគ្កំណ្ត់្
សរ្លសរ្លដ្ឋយ «មេ» ឬ « ml » អា្ថ្ន «មិេី ែេីក្ត្» 

- សួរ្៖  
• លតី្សាែ កវដ្េមា្លៅលេីសំបកកំប៉ាុងល្ុះ មា្ ំណុ្ុះប៉ាុនាម ្មិេីែេីក្ត្? ( 250ml ) 
• លបីលយងីចាក់ទឹកឱ្យលពញកំប៉ាុង250ml  ំ្ួ្ បួ្កំប៉ាុងរ្ ួលផទរ្ ូេកនុងវកវក្កិត្ លតី្លយងីបា្

ទឹកប៉ាុនាម ្មិេីែេីក្ត្កនុងវកវក្កិត្? (1 000ml ) 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- ប ា្ ញវកវក្កិត្មយួមា្ ំណុ្ុះ1 000ml ្ិងដ្បទឹកមយួមា្ ំណុ្ុះ 1l  ្ិងទឹកមយួធុង រ្ ួ
សួរ្ថ្ន៖ លតី្ទឹកមយួេីក្ត្លសមីប៉ាុនាម ្មិេែីេីក្ត្? 

- ឱ្យសិសស ក្មុុះលភទអ្ុវត្តជាក់វសតង លដ្ឋយលផទរ្ទឹកមួយេីក្ត្ពីវកវក្កិត្ វដ្េមា្ឯកតាក្កិត្
ជាេីក្ត្ ូេកនុងវកវក្កិត្ វដ្េមា្ឯកតាក្កិត្ខាន ត្ជាមិេែីេីក្ត្រ្ ួសលងកត្ទឹកកនុងវកវវដ្េ
មា្ក្កិត្ជាមិេែីេីក្ត្។  
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- ឱ្យសិសសចាក់ទឹក ូេលពញដ្ប រ្ ួលផទរ្ទឹកពីដ្បលៅវកវ(ក្បសិ្លបីទឹកអស់ពីដ្បមិ្
លពញវកវលនាុះ វកវធំជាងដ្ប វត្លបីទឹកអស់ពីដ្ប លេយីលពញលេៀរ្វកវ លនាុះវកវតូ្ 
ជាងដ្ប)។ 

- លតី្មា្វធីិលផសងណ្តលទៀត្វដ្រ្ឬលទ វដ្េអា ដឹ្ងថ្នវកវធំជាងដ្ប? យកទឹកឱ្យសិសសមាន ក់លក្បី
វពងវាេ់ទឹកចាក់ ូេវត្ាុទងំពីរ្។ 

- លក្បៀបលធៀប ំ្ួ្វពងទឹក វដ្េចាក់ ូេ រ្ ួក្បាប់ ំណុ្ុះដ្ប ្ ិងវកវ លដ្ឋយសរ្លសរ្លេីកាត រ្លេៀ្
ឱ្យសិសសលមីេ រ្ ួឱ្យសិសសក្បាប់ពី ំណុ្ុះវកវ ្ិងដ្បលដ្ឋយលក្បី កយតិ្ ជាង លក្ ី្ជាង។        

➢ សសកកមមមមភាភាពពននដ្ដ្គ្គូូ្    
- លធាីេំនាំដូ្ សកមមភាពរ្ួមកនុងលពេបលក្ងៀ្ លដ្ឋយបតូ រ្សមាភ រ្ៈឱ្យសិសស លធាីការ្្រ្ជាវដ្គូ្ 
លរ្ៀបរាប់ក្បាប់ោន មតងមាន ក់ៗរ្េូត្មា្ទំ្ុក ិត្តកនុងការ្លក្បៀបលធៀប ំណុ្ុះ ្ិងល ុះលក្បី កយ
គ្ ែ្ឹុះតិ្ ជាង លក្ ី្ជាង។ 

- ក្គូ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ ្ិងវកេមអលដី្មបជីយួសិសសលរ្ៀ្យតឺ្ឱ្យទ្់លពេ។ 
សសមាមាគគ េេ់់៖៖ ក្បសិ្ក្គូ្គិ្ត្ថ្ន សិសសអា លធាីសកមមភាពលៅខាងលក្ៅថ្នន ក់េអជាង លក្ ុះមិ្កំពប់ទឹកកនុង

ថ្នន ក់លរ្ៀ្។ ក្គូ្អា នាសំិសសលធាីសកមមភាពលក្ៅថ្នន ក់លរ្ៀ្បា្។ 
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  

- បនាទ ប់ពីសិសសបា្ក្ត្ែប់ ូេកវ ែ្ងអងគុយវញិលេយី ក្គូ្រ្ឭំកអំពីការ្រ្កល ញីរ្បស់ពួកលគ្
លដ្ឋយសួរ្សំណួ្រ្មយួ ំ្ួ្ ។ 

សសមាមាគគ េេ់់៖ ការ្វាយត្នមែការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស ្ិងជយួសិសសលៅលពេចាបំា ់ក្ក្ត្ត្ូវូវវវត្ត្លលធធាាីីលលៅៅកកននុុងង
សសកកមមមមភាភាពពលៅកនុងលមលរ្ៀ្អ្ុវត្ត ពីលក្ ុះឱ្កាសលដី្មបលីធាីសកមមភាពលែងីវញិ ក្បវេេជាមិ្អា ជយួបា្លទ។ 

• ក្កុម្ីមយួៗគ្រួ្វត្ ក្មុុះោន លដ្ឋយសិសសវដ្េលរ្ៀ្លេឿ្  ្ិងលរ្ៀ្យតឺ្  លដី្មបអីា ឱ្យពកួលគ្
លរ្ៀ្ពីោន បា្។ 

• ក្តូ្វក្បាកដ្ថ្ន សិសសទងំអស់មា្ឱ្កាសលដី្មបអី្ុវត្ត មិ វ្ម ក្្ោ្់វត្សិសសវដ្េពូវកលនាុះលទ។ 
៤.៣.២- ការបត៊ូរខ្នា ត្ចំណុះ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  វកវក្កិត្មា្ ំណុ្ុះ100 មិេី ែេីក្ត្  ដ្បមា្ ំណុ្ុះ  1េីក្ត្  2េីក្ត្  3េីក្ត្  

                  កំប៉ាុង (មា្ ំណុ្ុះ250 មិេី ែេីក្ត្)ជាលដី្ម។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- លរ្ៀបសមាភ រ្ៈដ្ឋក់លៅលេីតុ្រ្ួមមា្  ដ្បមា្រ្ ា្ ស់ ំណុ្ុះ 750ml កំប៉ាុងមា្រ្ ា្ ស់ ំណុ្ុះ
250ml     កំប៉ាុងទឹកវផែលឈមីា្រ្ ា្ ស់ ំណុ្ុះ330ml ្ិងវកវក្កិត្មា្ ំណុ្ុះ1 000ml
សក្មាប់លផទៀងតទ ត់្ (សកមមភាពល្ុះ ក្គូ្អា លរ្ៀប ំលៅកនុង ឬ លក្ៅថ្នន ក់) សក្មាប់នដ្គូ្សិសស
្ីមយួៗ លផទៀងតទ ត់្ 

- វណ្នាសំកមមភាពវដ្េក្តូ្វលធាី   ្ិងសមាភ រ្ៈវដ្េក្តូ្វលក្បីក្បាស់ដ្េ់នដ្គូ្្ីមយួៗ   រ្ ួសួរ្៖ 
- លតី្វត្ាុ្ីមយួៗមា្រ្ ា្ ស់ ំណុ្ុះប៉ាុនាម ្? 
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- ឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមយួៗសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាត រ្ឆ្នួ្្ិងលេីកប ា្ ញ

 
- សួរ្សិសស៖ ជាទូលៅ ទឹកវដ្េមា្លៅកនុងវត្ាុផទុកវដ្េដ្ឋក់ទឹកបា្តិ្ ជាងមយួេីក្ត្ ដូ្ ជា

កំប៉ាុង ឬ ដ្ប... លតី្លគ្លក្បីខាន ត្អាីបិទប ា្ ញលៅលេីសំបកវត្ាុផទុក? (មិេី ែេីក្ត្)
- ឱ្យសិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្លឆ្ែីយ្ឹងសំណួ្រ្៖ ដ្ដូូ្  លលមមដដ  វវដ្ដ្េេលលៅៅថ្នថ្នមមិិេេីី ែែេេីកី្ក្ត្ត្?? លតី្មិេី ែេីក្ត្

លគ្កំណ្ត់្សរ្លសរ្ជាអកសរ្កាត់្យា៉ា ងដូ្ លមដ ? (មិេី ែេីក្ត្គឺ្ជាឯកតារ្ ា្ ស់ ំណុ្ុះ លគ្កំណ្ត់្
សរ្លសរ្លដ្ឋយ «មេ» ឬ « ml » អា្ថ្ន «មិេី ែេីក្ត្»

- សួរ្៖ 
• លតី្សាែ កវដ្េមា្លៅលេីសំបកកំប៉ាុងល្ុះ មា្ ំណុ្ុះប៉ាុនាម ្មិេីែេីក្ត្? ( 250ml )
• លបីលយងីចាក់ទឹកឱ្យលពញកំប៉ាុង250ml  ំ្ួ្ បួ្កំប៉ាុងរ្ ួលផទរ្ ូេកនុងវកវក្កិត្ លតី្លយងីបា្

ទឹកប៉ាុនាម ្មិេីែេីក្ត្កនុងវកវក្កិត្? (1 000ml )
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- ប ា្ ញវកវក្កិត្មយួមា្ ំណុ្ុះ1 000ml ្ិងដ្បទឹកមយួមា្ ំណុ្ុះ 1l ្ិងទឹកមយួធុង រ្ ួ
សួរ្ថ្ន៖ លតី្ទឹកមយួេីក្ត្លសមីប៉ាុនាម ្មិេែីេីក្ត្?

- ឱ្យសិសស ក្មុុះលភទអ្ុវត្តជាក់វសតង លដ្ឋយលផទរ្ទឹកមួយេីក្ត្ពីវកវក្កិត្ វដ្េមា្ឯកតាក្កិត្
ជាេីក្ត្ ូេកនុងវកវក្កិត្ វដ្េមា្ឯកតាក្កិត្ខាន ត្ជាមិេែីេីក្ត្រ្ ួសលងកត្ទឹកកនុងវកវវដ្េ
មា្ក្កិត្ជាមិេែីេីក្ត្។
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- ក្គូ្សួរ្ថ្ន៖  
• លតី្ទឹកមយួេីក្ត្លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្មិេែីេីក្ត្? (1 1 000l ml= ) 
• លតី្ ំណុ្ុះដ្បទឹកមយួេីក្ត្លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្មិេែីេីក្ត្? (1 1 000l ml= ) 

- ឱ្យសិសសពិភាកាោន  រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្។ លក្ជីសលរ្សីសិសសក្បុសក្សីលែងី
ប ា្ ញ ្ិងបកក្សាយ លមែីយរ្បស់េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ ឯសិសសដ្នទលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីង
សញ្ញា  រា រ្ណ៍្ លដី្មបបី ា្ ញការ្យេ់ល ញី ំល ុះេទធផេលនាុះ ្ិងព្យេ់ពីមូេលេតុ្។  

- តាមេទធផេវដ្េទទេួបា្ ឱ្យសិសស ូេរ្មួលដី្មបទីញលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្តាមរ្យ:សំណួ្រ្៖ 
លតី្ ំណុ្ុះមយួេីក្ត្លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្មិេែីេីក្ត្? លេយីប៉ាុនាម ្មិេែីេីក្ត្លសមី្ឹងមយួេីក្ត្? 
1េ=1 000មេ ្ិង1 000មេ=1េ ឬ 1 1 000l ml= ្ិង 1 000 1ml l=  

➢   កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្    
- សិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្ រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ 
- សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្ទឹក2 000 មិេី ែេីក្ត្ លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្េីក្ត្? (2 000 2ml l= ) 
- សិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ 
- លក្ជីសលរ្សីសិសសក្បុស ក្សីលែីងប ា្ ញ ្ិងបកក្សាយ លមែីយរ្បស់េែួ្លៅលេីកាត រ្លេៀ្ ឯ
សិសសដ្នទលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្ លដី្មបីប ា្ ញការ្យេ់ល ីញ ំល ុះេទធផេ
លនាុះ ្ិងព្យេ់ពីមូេលេតុ្ 

- ឱ្យសិសស ក្មុុះលភទអ្ុវត្តជាក់វសតងលដ្ឋយលផទរ្ទឹកពីវកវក្កិត្ វដ្េមា្ឯកតាក្កិត្ពីរ្ ្់ 
មិេី ែេីក្ត្( 2 000មេ) ូេកនុងវកវក្កិត្វដ្េមា្ឯកតាខាន ត្ជាេីក្ត្(សិសសលធាីសកមមភាព
មា្េកខណ្ៈលយ្ឌ័្រ្) 

- ឱ្យសិសសសលងកត្លមីេទឹកកនុងវកវក្កិត្វដ្េមា្ក្កិត្ជាេីក្ត្ 
- ឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមយួៗទញរ្កស ន្ិដ្ឋឋ ្ ្ិងសរ្លសរ្េទធផេលេីកាត រ្ឆ្នួ្លេីកប ា្ ញ  
- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ  ( 2 000 2ml l= ) 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- ក្គូ្ដ្ឋក់កិ ចលធាីជាបុគ្គេលេីកាត រ្ឆ្នួ្ ្ិងលេីកប ា្ ញមួយសំណួ្រ្មតងៗ 
១- លតី្ទឹកមួយេីក្ត្លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្មិេីែេីក្ត្ (1 1 000l ml= ) 
២- បិទបណ្ណេំហាត់្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ 
បតូរ្ខាន ត្ ំណុ្ុះពីេីក្ត្ លៅមិេីែេីក្ត្ ្ិងមិេីែេីក្ត្ លៅេីក្ត្ 
ក-  5 .....................l ml=                                  
េ-  10 .....................l ml=                                     
គ្-  1 000 .....................ml l=                                                         
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 - 2 000 .....................ml l=    
- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ 

រមររៀន ៤.៤- រពលរវលា 
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ក្បាប់បា្ពីលពេលវោ លពេក្ពឹក លពេនលៃក្ត្ង់ លពេរ្លសៀេ លពេោៃ   ្ិងលពេយប់តាម 
ក្ពឹត្តការ្ណ៍្ 

- ក្បាប់លមា៉ា ងតាមក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ លដ្ឋយលក្បីគំ្រ្ូនាែកិាលដី្មបកី្បាប់លពេលវោ (លមា៉ា ងគ្ត់្) 
- មា្សាម រ្តី្លោរ្ពលពេលវោក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
៤.៤.១- ម្រាប់រពលរវលាត្តមម្រពឹត្តិការណ៍ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  បណ្ណក្ពឹត្តិការ្ណ៍្៖ លពេក្ពឹក នលៃក្ត្ង់ រ្លសៀេ ោៃ   ្ិងយប់  នាែកិាក្ទ្ិ 
ពិត្ រ្ូបនាែកិាមា្ក្ទ្ិ  ្ិងរ្ូបនាែកិាោម ្ក្ទ្ិ   បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្ កាត រ្ឆ្នួ្។ 

❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ក្បាប់សិសសថ្ន៖ កនុងមយួនលៃវ កល ញជា៥លពេសំខា្់ៗគឺ្លពេក្ពឹក លពេនលៃក្ត្ង់ លពេ
រ្លសៀេ លពេោៃ   ្ិងលពេយប់។ លពេលវោ្ីមួយៗមា្សារ្ៈសំខា្់ណ្តស់សក្មាប់លធាី
សកមមភាពកនុងជីវភាពរ្ស់លៅជាក់វសដង។    

- កនុងការ្បលក្ងៀ្ ក្គូ្គ្បបសីួរ្សិសសឱ្យ ក់ព័ ធ្្ឹងជីវភាពរ្បស់ពកួលគ្៖ 
• លតី្ឪពុកមាដ យរ្បស់បអូ្ៗក្តូ្វលធាីសកមមភាពអាីេែុះកនុងជីវភាពក្បចានំលៃ? (ក្តូ្វការ្លគ្ង ហាត្់
ក្បាណ្ លធាកីារ្្រ្ ្ិងបរ្លិភាគ្អាហារ្...) លតី្ឪពុកមាដ យរ្បស់បអូ្លធាីសកមមភាពទងំល្ុះ
លៅលពេណ្ត? ( លមែីយជាក់វសដងរ្បស់សិសសតាមសកមមភាពក្គួ្សារ្រ្បស់ពួកលគ្) 

• លតី្មុ្ ូេលគ្ង បអូ្ៗលធាីអាីេែុះ? លក្កាយពីញុាបំាយនលៃក្ត្ង់រ្ ួ លតី្បអូ្លធាីអាីេែុះ?(តាម លមែីយ
ជាក់វសដងរ្បស់សិសស) 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្    
➢ កាការ្រ្ រ្រ្ក្ក្កកុមុម  

- លក្ត្ៀមឈុត្បណ្ណរ្ូបភាពន្ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្រ្មួមា្ លពេ ូេលគ្ង លពេភ្ាក់ពីលគ្ង លពេលៅ
សាោលរ្ៀ្ លពេល ញពីសាោលរ្ៀ្ លពេសិសសលោរ្ពទង់ជាតិ្ 

- វបងវ កសិសសជាក្កុមវដ្េក្កុម្ីមយួៗមា្សមាជិក ក្មុុះលភទ ្ិងមា្ ំ្ួ្ យា៉ា ងតិ្ លសមី
្ឹង ំ្ួ្បណ្ណរ្ូបភាពន្ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្វដ្េក្គូ្បា្លក្ត្ៀមទុក  
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- ក្គូ្សួរ្ថ្ន៖  
• លតី្ទឹកមយួេីក្ត្លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្មិេែីេីក្ត្? (1 1 000l ml= ) 
• លតី្ ំណុ្ុះដ្បទឹកមយួេីក្ត្លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្មិេែីេីក្ត្? (1 1 000l ml= ) 

- ឱ្យសិសសពិភាកាោន  រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្។ លក្ជីសលរ្សីសិសសក្បុសក្សីលែងី
ប ា្ ញ ្ិងបកក្សាយ លមែីយរ្បស់េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ ឯសិសសដ្នទលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីង
សញ្ញា  រា រ្ណ៍្ លដី្មបបី ា្ ញការ្យេ់ល ញី ំល ុះេទធផេលនាុះ ្ិងព្យេ់ពីមូេលេតុ្។  

- តាមេទធផេវដ្េទទេួបា្ ឱ្យសិសស ូេរ្មួលដី្មបទីញលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្តាមរ្យ:សំណួ្រ្៖ 
លតី្ ំណុ្ុះមយួេីក្ត្លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្មិេែីេីក្ត្? លេយីប៉ាុនាម ្មិេែីេីក្ត្លសមី្ឹងមយួេីក្ត្? 
1េ=1 000មេ ្ិង1 000មេ=1េ ឬ 1 1 000l ml= ្ិង 1 000 1ml l=  

➢   កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្    
- សិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្ រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ 
- សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្ទឹក2 000 មិេី ែេីក្ត្ លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្េីក្ត្? (2 000 2ml l= ) 
- សិសសពិភាកាោន ជានដ្គូ្រ្ ួសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្ 
- លក្ជីសលរ្សីសិសសក្បុស ក្សីលែីងប ា្ ញ ្ិងបកក្សាយ លមែីយរ្បស់េែួ្លៅលេីកាត រ្លេៀ្ ឯ
សិសសដ្នទលទៀត្លក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្ លដី្មបីប ា្ ញការ្យេ់ល ីញ ំល ុះេទធផេ
លនាុះ ្ិងព្យេ់ពីមូេលេតុ្ 

- ឱ្យសិសស ក្មុុះលភទអ្ុវត្តជាក់វសតងលដ្ឋយលផទរ្ទឹកពីវកវក្កិត្ វដ្េមា្ឯកតាក្កិត្ពីរ្ ្់ 
មិេី ែេីក្ត្( 2 000មេ) ូេកនុងវកវក្កិត្វដ្េមា្ឯកតាខាន ត្ជាេីក្ត្(សិសសលធាីសកមមភាព
មា្េកខណ្ៈលយ្ឌ័្រ្) 

- ឱ្យសិសសសលងកត្លមីេទឹកកនុងវកវក្កិត្វដ្េមា្ក្កិត្ជាេីក្ត្ 
- ឱ្យនដ្គូ្សិសស្ីមយួៗទញរ្កស ន្ិដ្ឋឋ ្ ្ិងសរ្លសរ្េទធផេលេីកាត រ្ឆ្នួ្លេីកប ា្ ញ  
- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ  ( 2 000 2ml l= ) 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 
- ក្គូ្ដ្ឋក់កិ ចលធាីជាបុគ្គេលេីកាត រ្ឆ្នួ្ ្ិងលេីកប ា្ ញមួយសំណួ្រ្មតងៗ 
១- លតី្ទឹកមួយេីក្ត្លសមី្ឹងប៉ាុនាម ្មិេីែេីក្ត្ (1 1 000l ml= ) 
២- បិទបណ្ណេំហាត់្លៅលេីកាដ រ្លេៀ្ 
បតូរ្ខាន ត្ ំណុ្ុះពីេីក្ត្ លៅមិេីែេីក្ត្ ្ិងមិេីែេីក្ត្ លៅេីក្ត្ 
ក-  5 .....................l ml=                                  
េ-  10 .....................l ml=                                     
គ្-  1 000 .....................ml l=                                                         
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 - 2 000 .....................ml l=    
- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ 

រមររៀន ៤.៤- រពលរវលា 
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ក្បាប់បា្ពីលពេលវោ លពេក្ពឹក លពេនលៃក្ត្ង់ លពេរ្លសៀេ លពេោៃ   ្ិងលពេយប់តាម 
ក្ពឹត្តការ្ណ៍្ 

- ក្បាប់លមា៉ា ងតាមក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ លដ្ឋយលក្បីគំ្រ្ូនាែកិាលដី្មបកី្បាប់លពេលវោ (លមា៉ា ងគ្ត់្) 
- មា្សាម រ្តី្លោរ្ពលពេលវោក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
៤.៤.១- ម្រាប់រពលរវលាត្តមម្រពឹត្តិការណ៍ 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖  បណ្ណក្ពឹត្តិការ្ណ៍្៖ លពេក្ពឹក នលៃក្ត្ង់ រ្លសៀេ ោៃ   ្ិងយប់  នាែកិាក្ទ្ិ 
ពិត្ រ្ូបនាែកិាមា្ក្ទ្ិ  ្ិងរ្ូបនាែកិាោម ្ក្ទ្ិ   បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្ កាត រ្ឆ្នួ្។ 

❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ក្បាប់សិសសថ្ន៖ កនុងមយួនលៃវ កល ញជា៥លពេសំខា្់ៗគឺ្លពេក្ពឹក លពេនលៃក្ត្ង់ លពេ
រ្លសៀេ លពេោៃ   ្ិងលពេយប់។ លពេលវោ្ីមួយៗមា្សារ្ៈសំខា្់ណ្តស់សក្មាប់លធាី
សកមមភាពកនុងជីវភាពរ្ស់លៅជាក់វសដង។    

- កនុងការ្បលក្ងៀ្ ក្គូ្គ្បបសីួរ្សិសសឱ្យ ក់ព័ ធ្្ឹងជីវភាពរ្បស់ពកួលគ្៖ 
• លតី្ឪពុកមាដ យរ្បស់បអូ្ៗក្តូ្វលធាីសកមមភាពអាីេែុះកនុងជីវភាពក្បចានំលៃ? (ក្តូ្វការ្លគ្ង ហាត្់
ក្បាណ្ លធាីការ្្រ្ ្ិងបរ្លិភាគ្អាហារ្...) លតី្ឪពុកមាដ យរ្បស់បអូ្លធាីសកមមភាពទងំល្ុះ
លៅលពេណ្ត? ( លមែីយជាក់វសដងរ្បស់សិសសតាមសកមមភាពក្គួ្សារ្រ្បស់ពួកលគ្) 

• លតី្មុ្ ូេលគ្ង បអូ្ៗលធាីអាីេែុះ? លក្កាយពីញុាបំាយនលៃក្ត្ង់រ្ ួ លតី្បអូ្លធាីអាីេែុះ?(តាម លមែីយ
ជាក់វសដងរ្បស់សិសស) 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្    
➢ កាការ្រ្ រ្រ្ក្ក្កកុមុម  

- លក្ត្ៀមឈុត្បណ្ណរ្ូបភាពន្ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្រ្មួមា្ លពេ ូេលគ្ង លពេភ្ាក់ពីលគ្ង លពេលៅ
សាោលរ្ៀ្ លពេល ញពីសាោលរ្ៀ្ លពេសិសសលោរ្ពទង់ជាតិ្ 

- វបងវ កសិសសជាក្កុមវដ្េក្កុម្ីមយួៗមា្សមាជិក ក្មុុះលភទ ្ិងមា្ ំ្ួ្ យា៉ា ងតិ្ លសមី
្ឹង ំ្ួ្បណ្ណរ្ូបភាពន្ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្វដ្េក្គូ្បា្លក្ត្ៀមទុក  
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- វ កបណ្ណរ្ូបភាពន្ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្តាមលពេលវោលៅឱ្យក្កុម្ីមយួៗលដ្ឋយមួយក្កុមទទេួបា្
មយួឈុត្

- ឱ្យក្កុមសិសសពិភាកាោន លរ្ៀបបណ្ណរ្ូបភាពន្ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្តាមេំដ្ឋប់ន្លពេ រ្ ួសរ្លសរ្លេេ
លេីបណ្ណ្ីមយួៗលរ្ៀងតាមេំដ្ឋបន់្ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ លដ្ឋយក្គូ្ជយួសក្មបសក្មួេ

- បនាទ ប់មកក្កុមសិសសប ា្ ញលដ្ឋយកា្់បណ្ណរ្ូបភាពឈរ្ជាជរួ្ឱ្យក្តូ្វតាមេំដ្ឋប់លពេលវោ 
លៅទីតាងំតាមក្កុមលរ្ៀងៗេែួ្ ្ិងបកក្សាយេទធផេ (ឧទេរ្ណ៍្ លក្កាកពីលគ្ងលៅលពេ
ក្ពឹក សិសសល ញពីសាោ លពេនលៃជិត្ក្ត្ង់...)

-  ូេរ្មួជាមយួសិសស ្ិងបូកសរ្ុបេទធផេ។
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 

- ឱ្យសិសសលធាីកិ ចការ្ជានដ្គូ្ ក្មុុះលភទលដ្ឋយ្ិយាយក្បាប់ោន លៅវញិលៅមកពីសកមមភាពក្បចានំលៃ
រ្បស់ពួកលគ្ (ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្) តាមេំដ្ឋប់លពេលវោ (ក្ពឹក នលៃក្ត្ង់ រ្លសៀេោៃ  ្ិងយប់)

- លក្ជីសលរ្សីសិសសសម័ក្គ្ ិត្ត ២ ឬ ៣នាក់ រ្ ួឱ្យលគ្ចាប់បណ្ណលពេលវោ (ក្ពឹក នលៃក្ត្ង់ រ្លសៀេ
ោៃ  ្ិងយប់) លដី្មបលីឆ្ែីយអំពីសកមមភាព ឬក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ក្បចានំលៃវដ្េបា្លកីត្លែងីតាម
លពេលវោ រ្ឯីសិសសដ្នទលទៀត្ពិ្ិត្យសលងកត្រ្ ួលេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្លធាីការ្វាយ
ត្នមែ

- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ។

៤.៤.២-ការអន និងសររសររមា ងគត្់
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ នាែកិាសិបប្ិមមិត្ បណ្ណរ្ូបភាព។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- ប ា្ ញនាែកិា ្ិងសួរ្៖
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- លគ្លក្បីនាែកិាលដី្មបអីាី? (លមីេឱ្យដឹ្ងលមា៉ា ង)
- លតី្បអូ្សលងកត្ល ញីមា្អាីេែុះលៅលេីមុេនាែកិា? (លេេ ្ិងក្ទ្ិ )
- លតី្មា្លេេអាីេែុះលៅលេីមុេនាែកិា? (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11និង12 )
- លតី្មា្ក្ទ្ិ  ំ្ួ្ប៉ាុនាម ្លៅលេីមុេនាែកិា?( ំ្ួ្២រ្មួមា្ក្ទ្ិ វវងមួយ្ិងេែីមយួ) 
- ប ា្ ញរ្ូបតំ្ណ្តងនាែកិាវដ្េមា្ក្ទ្ិ អា បងាិេបា្ឱ្យសិសសសលងកត្ រ្ ួក្បាប់ពី
េកខណ្ៈរ្ូបរាង ្ិងមុេ្រ្រ្បស់ក្ទ្ិ ្ីមយួៗ (ក្ទ្ិ េែី មា្មុេ្រ្ ងអុេលមា៉ា ងលៅថ្ន
«ក្ទ្ិ លមា៉ា ង» ្ិងក្ទ្ិ វវងមា្មុេ្រ្ ងអុេនាទីលៅថ្ន «ក្ទ្ិ នាទី») ក្ពមទងំប ា្ ញ
លមា៉ា ងលៅលេីមុេនាែកិា៖ លយងីអា្ថ្ន «លមា៉ា ង3គ្ត់្» លពេក្ទ្ិ លមា៉ា ង ងអុេ ំលេេ3 ្ិង
ក្ទ្ិ នាទី ងអុេ ំលេេ12(ក្គូ្បញ្ញា ក់៖ លពេក្ទ្ិ នាទី ងអុេ ំលេេ12 លនាុះលមា៉ា ងវដ្េ
ក្តូ្វអា្ គឺ្ជាលមា៉ា ងគ្ត់្)។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ក្គូ្អា យកនាែកិាពិត្ជាក់វសតង ឬក៏រ្ូបភាពនាែកិា វដ្េក្គូ្អា វកន ន ឬក៏រ្កបា្លៅតាម

សាា ្ភាពជាក់វសតង៖
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- វ កបណ្ណរ្ូបភាពន្ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្តាមលពេលវោលៅឱ្យក្កុម្ីមយួៗលដ្ឋយមួយក្កុមទទេួបា្
មយួឈុត្

- ឱ្យក្កុមសិសសពិភាកាោន លរ្ៀបបណ្ណរ្ូបភាពន្ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្តាមេំដ្ឋប់ន្លពេ រ្ ួសរ្លសរ្លេេ
លេបីណ្ណ្ីមយួៗលរ្ៀងតាមេំដ្ឋបន់្ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ លដ្ឋយក្គូ្ជយួសក្មបសក្មួេ

- បនាទ ប់មកក្កុមសិសសប ា្ ញលដ្ឋយកា្់បណ្ណរ្ូបភាពឈរ្ជាជរួ្ឱ្យក្តូ្វតាមេំដ្ឋប់លពេលវោ 
លៅទីតាងំតាមក្កុមលរ្ៀងៗេែួ្ ្ិងបកក្សាយេទធផេ (ឧទេរ្ណ៍្ លក្កាកពីលគ្ងលៅលពេ
ក្ពឹក សិសសល ញពីសាោ លពេនលៃជិត្ក្ត្ង់...)

-  ូេរ្មួជាមយួសិសស ្ិងបូកសរ្ុបេទធផេ។
❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា 

- ឱ្យសិសសលធាីកិ ចការ្ជានដ្គូ្ ក្មុុះលភទលដ្ឋយ្ិយាយក្បាប់ោន លៅវញិលៅមកពីសកមមភាពក្បចានំលៃ
រ្បស់ពួកលគ្ (ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្) តាមេំដ្ឋប់លពេលវោ (ក្ពឹក នលៃក្ត្ង់ រ្លសៀេោៃ  ្ិងយប់)

- លក្ជីសលរ្សីសិសសសម័ក្គ្ ិត្ត ២ ឬ ៣នាក់ រ្ ួឱ្យលគ្ចាប់បណ្ណលពេលវោ (ក្ពឹក នលៃក្ត្ង់ រ្លសៀេ
ោៃ  ្ិងយប់) លដី្មបលីឆ្ែីយអំពីសកមមភាព ឬក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ក្បចានំលៃវដ្េបា្លកីត្លែងីតាម
លពេលវោ រ្ឯីសិសសដ្នទលទៀត្ពិ្ិត្យសលងកត្រ្ ួលេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្លធាីការ្វាយ
ត្នមែ

- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ។

៤.៤.២-ការអន និងសររសររមា ងគត្់
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ នាែកិាសិបប្ិមមិត្ បណ្ណរ្ូបភាព។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 

- ប ា្ ញនាែកិា ្ិងសួរ្៖
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- លគ្លក្បីនាែកិាលដី្មបអីាី? (លមីេឱ្យដឹ្ងលមា៉ា ង)
- លតី្បអូ្សលងកត្ល ញីមា្អាីេែុះលៅលេីមុេនាែកិា? (លេេ ្ិងក្ទ្ិ )
- លតី្មា្លេេអាីេែុះលៅលេីមុេនាែកិា? (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11និង12 )
- លតី្មា្ក្ទ្ិ  ំ្ួ្ប៉ាុនាម ្លៅលេីមុេនាែកិា?( ំ្ួ្២រ្មួមា្ក្ទ្ិ វវងមួយ្ិងេែីមយួ) 
- ប ា្ ញរ្ូបតំ្ណ្តងនាែកិាវដ្េមា្ក្ទ្ិ អា បងាិេបា្ឱ្យសិសសសលងកត្ រ្ ួក្បាប់ពី
េកខណ្ៈរ្ូបរាង ្ិងមុេ្រ្រ្បស់ក្ទ្ិ ្ីមយួៗ (ក្ទ្ិ េែី មា្មុេ្រ្ ងអុេលមា៉ា ងលៅថ្ន
«ក្ទ្ិ លមា៉ា ង» ្ិងក្ទ្ិ វវងមា្មុេ្រ្ ងអុេនាទីលៅថ្ន «ក្ទ្ិ នាទី») ក្ពមទងំប ា្ ញ
លមា៉ា ងលៅលេីមុេនាែកិា៖ លយងីអា្ថ្ន «លមា៉ា ង3គ្ត់្» លពេក្ទ្ិ លមា៉ា ង ងអុេ ំលេេ3 ្ិង
ក្ទ្ិ នាទី ងអុេ ំលេេ12(ក្គូ្បញ្ញា ក់៖ លពេក្ទ្ិ នាទី ងអុេ ំលេេ12 លនាុះលមា៉ា ងវដ្េ
ក្តូ្វអា្ គឺ្ជាលមា៉ា ងគ្ត់្)។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ក្គូ្អា យកនាែកិាពិត្ជាក់វសតង ឬក៏រ្ូបភាពនាែកិា វដ្េក្គូ្អា វកន ន ឬក៏រ្កបា្លៅតាម

សាា ្ភាពជាក់វសតង៖
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- វ កសិសសជាក្កុម ក្មុុះលភទ (ក្បានំាក់កនុងមយួក្កុម) 
- វណ្នាពីំសកមមភាពវដ្េក្តូ្វលធាី ្ិងសមាភ រ្ៈដ្េ់សិសស 
- វ ករ្ូបនាែកិាមយួឈុត្ វដ្េមា្នាែកិា ំ្ួ្5 ្ិង ងអុេលមា៉ា ងេុសៗោន លៅឱ្យក្កុម
្ីមយួៗ  (កនុងក្កុម្ីមយួៗសិសសមាន ក់ៗ្ឹងទទេួបា្រ្ូបនាែកិាមួយវដ្េ ងអុេលមា៉ា ងេុសៗ
ពីោន ) រ្ ួឱ្យក្កុមសិសសពិភាកាោន សរ្លសរ្លមា៉ា ងលៅលេីកាត រ្ឆ្នួ្តាមការ្ ងអុេលមា៉ា ងន្រ្ូបនាែកិា
្ីមយួៗ លេីកាត រ្ឆ្នួ្(ក្គូ្ក៏អា ន នរ្ូបនាែកិាវដ្េអា ឱ្យសិសសសរ្លសរ្លមា៉ា ងលៅខាងលក្កាមរ្ូប
្ីមយួៗ) លដ្ឋយក្គូ្លដី្រ្សលងកត្ ្ិងជួយសក្មបសក្មួេតាមក្កុម្ីមយួៗ 

- លក្ជីសលរ្សីក្កុមសិសសសម័ក្គ្ ិត្តលែងីប ា្ ញ ្ិងក្បាប់លមា៉ា ងលេីរ្ូប្ីមយួៗ ឯក្កុមសិសសដ្នទ
 ូេរ្មួលដ្ឋយលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្ លដី្មបបី ា្ ញពីការ្យេ់ល ញីរ្បស់េែួ្ លដ្ឋយក្គូ្
ជយួសក្មបសក្មួេ 

- សរ្លសរ្លពេលវោេុសៗោន  ំ្ួ្ បីលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួវ ករ្ូបនាែកិាោម ្ក្ទ្ិ  ំ្ួ្បីកនុងមយួ
ក្កុម ្ិងឱ្យក្កុម្ីមយួៗពិភាកា្ិងគូ្សក្ទ្ិ លេីរ្ូបនាែកិាឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមលពេលវោ
វដ្េក្គូ្បា្សរ្លសរ្លេីកាត រ្លេៀ្ 

- លក្ជីសលរ្សីក្កុមសិសសសម័ក្គ្ ិត្តលែងីប ា្ ញ ្ិងបកក្សាយេទធផេរ្បស់េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ 
លេយីក្កុមសិសសដ្នទលទៀត្លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្ លដី្មបវីាយត្នមែ ្ិងជយួវកេមអ
េទធផេ លដ្ឋយមា្ការ្ជួយសក្មបសក្មួេពីក្គូ្។ 

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
១១--  លលដ្ឋដ្ឋយយលលក្ក្បបីីរ្រ្ូបូបភាភាពពក្ក្ពពឹឹត្ត្តតិកិាការ្រ្ណ្ណ៍៍្បបិិទទលលៅៅលលេេីកីាកាតត រ្រ្លលេេៀៀ្្  

ក្គូ្បិទរ្ូបភាពដូ្ ខាងលក្កាមលេីកាត រ្លេៀ្រ្ ួ៖ 
- ឱ្យសិសសអា្ ្ិងសរ្លសរ្លមា៉ា ងលៅលេីកាត រ្ឆ្នួ្តាមលមា៉ា ងន្រ្ូបនាែកិា ្ិងតាមក្ពឹត្តិការ្ណ៍្
្ីមយួៗមតងមយួៗ រ្ ួតែ ស់បតូរ្កិ ចការ្ោន ពិ្ិត្យជានដ្គូ្ 

- លក្ជីសលរ្សីសិសសសម័ក្គ្ ិត្ត ក្មុុះលភទលែងីក្បាប់លមា៉ា ងតាមក្ពឹត្តិការ្ណ៍្្ីមយួៗ លដ្ឋយក្គូ្ជយួ
សក្មបសក្មួេ (ក្គូ្គ្រួ្លៅសិសសវដ្េមា្ លមែីយមិ្ទ្់ក្តឹ្មក្តូ្វ(លបីមា្) លែងីប ា្ ញ
កិ ចការ្ ្ិងប ា្ ញការ្យេ់ល ញីរ្បស់េែួ្លៅមុេកាត រ្លេៀ្ ក្ពមទងំវកសក្មួេកិ ចការ្រ្បស់
េែួ្លដ្ឋយមា្សិសសដ្នទលទៀត្ជយួពិ្ិត្យសលងកត្ ្ិងជយួវកេមអ ក្គូ្ជយួសក្មបសក្មួេ) 
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២២--  កាការ្រ្ក្ក្បាបាបប់់លលពពេេលលវវោោតាតាមមក្ក្ពពឹឹត្ត្តតិិកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្  
- សួរ្ជាបុគ្គេ៖ លតី្បអូ្ ូេលរ្ៀ្លៅលមា៉ា ងប៉ាុនាម ្? លតី្បអូ្ល ញពីលរ្ៀ្លៅលមា៉ា ងប៉ាុនាម ្? 
- ឱ្យសិសសដ្នទលទៀត្សរ្លសរ្ លមែីយរ្បស់េែួ្លៅលេីកាត រ្ឆ្នួ្ជាបុគ្គេ រ្ ួលេីកប ា្ ញ ្ិងក្បាប់

មិត្តភ័កតិជានដ្គូ្ 
- ក្គូ្សក្មបសក្មួេ ្ិងវកេមអ 
- លក្ជីសលរ្សីសិសសវដ្េមា្ លមែីយលផសងៗោន  លែងីប ា្ ញ ្ិងបកក្សាយ លមែីយរ្បស់េែួ្ 

សិសស ្ិងក្គូ្លធាីការ្បូកសរ្ុបេទធផេ។ 
 

 

នារ្លីរ្ៀ្លមលរ្ៀ្គ្ណិ្ត្វទិាលៅលមា៉ា ង.....
កៅមក ៉ែ ង………… 

នារ្ញុីាអំាហារ្នលៃក្ត្ង់លៅលមា៉ា ង............. នារ្លីធាីកិ ចការ្ផទុះលៅលមា៉ា ង ....................  

នារ្ដុី្សលធមញលៅលមា៉ា ង................... 
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ជំព៊ូកទី៥ លនំាបំរម្រងៀនសថតិ្ិ 
រមររៀន ៥.១- ការម្របម៊ូលទិនាន័យ  

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
ការ្ក្បមូេទិ ន្្័យពីក្បភពមយួ្ិងសង់តារាង 
េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
៥.១.១- ការម្របម៊ូលទិនាន័យពីម្របភពមួយនិងសង់ត្តរង 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ មិ្ក្តូ្វការ្សមាភ រ្ៈបវ ា្ម។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
លេងវេបងលក្កាកឈរ្ ឬអងគុយ ុុះ លដី្មបវីណ្នាអំំពីការ្ក្បមូេព័ត៌្មា្។ ក្គូ្ជាអនក្ិយាយេបុះ 

លេយីសិសសជាអនកលក្កាកឈរ្ ឬអងគុយ ុុះ។  
ឧទេរ្ណ៍្៖   

• បអូ្ណ្តជាក្បុសៗលក្កាកឈរ្។ បអូ្វដ្េមា្អាយុ 7ឆ្ន  ំ(ឬ 8ឆ្ន )ំ អងគុយ ុុះ។ (ឱ្យសិសស
ទងំអស់ោន អងគុយ ុុះវញិ)  

•  ូរ្បអូ្គិ្ត្លៅរ្កពណ៌្វដ្េេែួ្ ូេ ិត្ត។ បអូ្ ូេ ិត្តពណ៌្នបត្ង (ក្កេម…) លក្កាកឈរ្។ 
អនកណ្តជាក្សី (ឬក្បុស) អងគុយ ុុះ។ (ឱ្យសិសសទងំអស់ោន អងគុយ ុុះវញិ) 

• អនកណ្តមា្បងបអូ្ក្សី (ឬក្បុស) លក្កាកឈរ្។ អនកវដ្េមា្បងបអូ្ក្សីលេីសពីមាន ក់ 
អងគុយ ុុះ។ អនកវដ្េមា្វត្បងក្សី អងគុយ ុុះ។ (ឱ្យសិសសទងំអស់ោន អងគុយ ុុះវញិ)  

• លក្កាកឈរ្ក្បសិ្លបីបអូ្លរ្ៀ្លៅថ្នន ក់ទី២។ បអូ្ណ្តជាក្សីអងគុយ ុុះ។ (ឱ្យទងំអស់ោន
អងគុយវញិ)  

•  ូរ្បអូ្គិ្ត្លៅរ្កអាហារ្វដ្េេែួ្ ូេ ិត្ត។ លក្កាកឈរ្ក្បសិ្លបី…។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- សួរ្ក្បលដ្ញអំពីព័ត៌្មា្វដ្េលយងីបា្រ្កល ញីកនុងលពេលេងវេបងលក្កាកឈរ្ អងគុយ ុុះ។ 
(អាយុ ពណ៌្វដ្េ ូេ ិត្ត បងបអូ្...)  
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- ព្យេ់ថ្ន លយងីអា  ងចាព័ំត៌្មា្មយួ ំ្ួ្ បា្លក្ ុះលយងីលទីបវត្លេងវេបង ប់ ប៉ាុវ ត្
លយងីមិ្អា ដឹ្ងថ្ន សិសសប៉ាុនាម ្នាក់វដ្េមា្បងបអូ្ក្បុស ឬបងបអូ្ក្សី
បា្លទ។ សួរ្ក្បលដ្ញអំពីវធីិលធាីឱ្យ ងចាព័ំត៌្មា្បា្យូរ្។ (កត់្ក្តាទុក)  

➢ សសកកមមមមភាភាពពទទំងំងអអសស់់ោោនន   
- សួរ្ក្បលដ្ញរ្កលឈាម ុះពណ៌្ ំ្ួ្  6 េុសៗោន  ្ ិងសរ្លសរ្ពណ៌្ទងំលនាុះលៅលេី
កាដ រ្លេៀ្ជាជរួ្ឈរ្ប ត្ោន ។ ក្បសិ្លបីមា្េាតឺ្ ឬដី្សមា្ពណ៌្េុសៗោន   ូរ្
សរ្លសរ្លដ្ឋយដ្ឋក់ឱ្យក្តូ្វតាមពណ៌្។ (ឬលក្បីក្កដ្ឋសពណ៌្ទងំលនាុះជាជរួ្ក៏
បា្) 

- ឱ្យសិសសមាន ក់ៗលក្ជីសលរ្សីពណ៌្ណ្តមួយ រ្ ួសរ្លសរ្វាលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្។   
- ក្គូ្លក្ជីសលរ្សីពណ៌្ណ្តមយួ (មិ្តាមេំដ្ឋប់លៅលេីកាដ រ្លេៀ្) លេយីសិសសវដ្េមា្ពណ៌្
លនាុះលក្កាកឈរ្លែងី។ សិសសទងំអស់ោន  រាប់ ំ្ួ្សិសសកំពុងឈរ្។ អនកវដ្េឈរ្សរ្លសរ្
 ំ្ួ្  វដ្េរាប់ល ញីលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្។ (ឧ. ពណ៌្សាា យ 5)  

- លធាីតាមេំនា ំំណុ្ ទី៣ រ្េូត្ដ្េ់ក្គ្ប់ពណ៌្ទងំអស់។  
- ព្យេ់ថ្ន សិសសទងំអស់បា្ដឹ្ង ំ្ួ្ អនកវដ្េបា្លក្ជីសលរ្សីពណ៌្្ីមយួៗរ្ ួលេយី ប៉ាុវ ត្
លយងីមិ្ដឹ្ងថ្ន កនុងថ្នន ក់ទងំមូេមា្អនក ូេ ិត្តពណ៌្្ីមយួៗប៉ាុនាម ្នាក់លទ។ សួរ្ថ្ន លតី្
លយងីលធាីយា៉ា ងណ្តលទីបដឹ្ង? (សរ្លសរ្ ំ្ួ្ លៅលេីកាដ រ្លេៀ្) 

- ក្បាប់សិសសថ្ន ពកួលគ្បា្ល ុះរ្ ួលេយីអំពីរ្លបៀបគូ្រ្តារាងេទង់សក្មាប់លធាីក្បមាណ្វធីិ ឥែូវ
ល្ុះពកួលគ្្ឹងលរ្ៀ្អំពីរ្លបៀបគូ្រ្តារាងព័ត៌្មា្មដង។ 

- លធាីប ា្ ញជាមុ្៖ សួរ្ក្បលដ្ញអំពីអាីវដ្េក្តូ្វលធាីមុ្លគ្។  
(សរ្លសរ្កាេតារាង) សួរ្ក្បលដ្ញអំពី កយវដ្េក្តូ្វសរ្លសរ្
ជាកាេតារាង  រ្ ួសរ្លសរ្លៅពីខាងលេលីឈាម ុះពណ៌្វដ្េអនក
សរ្លសរ្រ្ ួ។  

- ្ិយាយពីពណ៌្ណ្តមយួ ឱ្យសិសសវដ្េលក្ជីសលរ្សីពណ៌្លនាុះ
្ិយាយ ំ្ួ្ ។  

- លក្បីតារាងល្ុះ លដី្មបសីួរ្ក្បលដ្ញរ្កព័ត៌្មា្លផសងៗ។ ឧទេរ្ណ៍្៖ លតី្មា្សិសសប៉ាុនាម ្នាក់
 ូេ ិត្តពណ៌្នបត្ង? លតី្ពណ៌្ណ្តវដ្េមា្អនក ូេ ិត្តលក្ ី្ជាងលគ្? លតី្ពណ៌្ណ្តមា្
 ំ្ួ្ អនក ូេ ិត្តលសមីោន ?...  

- ព្យេ់សិសស៖  លយងីអា លៅព័ត៌្មា្ក្បលភទល្ុះថ្នទិ ន្្័យ សរ្លសរ្ កយទិ ន្្័យលៅលេី
កាដ រ្លេៀ្។  

ប្កហម 

កខ្ៀែ 

ថ្បតង 

កមៅ  

ស្វវ យ 

ប្បក េះ 

ពណ៌ ចាំនួន្ិ្ស 
ប្កហម 
កខ្ៀែ 
ថ្បតង 
កមៅ  
ស្វវ យ 
ប្បក េះ 

8 
9 
7 
2 
7 
0 
3 
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ជំព៊ូកទី៥ លនំាបំរម្រងៀនសថតិ្ិ 
រមររៀន ៥.១- ការម្របម៊ូលទិនាន័យ  

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
ការ្ក្បមូេទិ ន្្័យពីក្បភពមយួ្ិងសង់តារាង 
េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
៥.១.១- ការម្របម៊ូលទិនាន័យពីម្របភពមួយនិងសង់ត្តរង 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ មិ្ក្តូ្វការ្សមាភ រ្ៈបវ ា្ម។  
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
លេងវេបងលក្កាកឈរ្ ឬអងគុយ ុុះ លដី្មបវីណ្នាអំំពីការ្ក្បមូេព័ត៌្មា្។ ក្គូ្ជាអនក្ិយាយេបុះ 

លេយីសិសសជាអនកលក្កាកឈរ្ ឬអងគុយ ុុះ។  
ឧទេរ្ណ៍្៖   

• បអូ្ណ្តជាក្បុសៗលក្កាកឈរ្។ បអូ្វដ្េមា្អាយុ 7ឆ្ន  ំ(ឬ 8ឆ្ន )ំ អងគុយ ុុះ។ (ឱ្យសិសស
ទងំអស់ោន អងគុយ ុុះវញិ)  

•  ូរ្បអូ្គិ្ត្លៅរ្កពណ៌្វដ្េេែួ្ ូេ ិត្ត។ បអូ្ ូេ ិត្តពណ៌្នបត្ង (ក្កេម…) លក្កាកឈរ្។ 
អនកណ្តជាក្សី (ឬក្បុស) អងគុយ ុុះ។ (ឱ្យសិសសទងំអស់ោន អងគុយ ុុះវញិ) 

• អនកណ្តមា្បងបអូ្ក្សី (ឬក្បុស) លក្កាកឈរ្។ អនកវដ្េមា្បងបអូ្ក្សីលេីសពីមាន ក់ 
អងគុយ ុុះ។ អនកវដ្េមា្វត្បងក្សី អងគុយ ុុះ។ (ឱ្យសិសសទងំអស់ោន អងគុយ ុុះវញិ)  

• លក្កាកឈរ្ក្បសិ្លបីបអូ្លរ្ៀ្លៅថ្នន ក់ទី២។ បអូ្ណ្តជាក្សីអងគុយ ុុះ។ (ឱ្យទងំអស់ោន
អងគុយវញិ)  

•  ូរ្បអូ្គិ្ត្លៅរ្កអាហារ្វដ្េេែួ្ ូេ ិត្ត។ លក្កាកឈរ្ក្បសិ្លបី…។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- សួរ្ក្បលដ្ញអំពីព័ត៌្មា្វដ្េលយងីបា្រ្កល ញីកនុងលពេលេងវេបងលក្កាកឈរ្ អងគុយ ុុះ។ 
(អាយុ ពណ៌្វដ្េ ូេ ិត្ត បងបអូ្...)  

210 
 

- ព្យេ់ថ្ន លយងីអា  ងចាព័ំត៌្មា្មយួ ំ្ួ្ បា្លក្ ុះលយងីលទីបវត្លេងវេបង ប់ ប៉ាុវ ត្
លយងីមិ្អា ដឹ្ងថ្ន សិសសប៉ាុនាម ្នាក់វដ្េមា្បងបអូ្ក្បុស ឬបងបអូ្ក្សី
បា្លទ។ សួរ្ក្បលដ្ញអំពីវធីិលធាីឱ្យ ងចាព័ំត៌្មា្បា្យូរ្។ (កត់្ក្តាទុក)  

➢ សសកកមមមមភាភាពពទទំងំងអអសស់់ោោនន   
- សួរ្ក្បលដ្ញរ្កលឈាម ុះពណ៌្ ំ្ួ្  6 េុសៗោន  ្ ិងសរ្លសរ្ពណ៌្ទងំលនាុះលៅលេី
កាដ រ្លេៀ្ជាជរួ្ឈរ្ប ត្ោន ។ ក្បសិ្លបីមា្េាតឺ្ ឬដី្សមា្ពណ៌្េុសៗោន   ូរ្
សរ្លសរ្លដ្ឋយដ្ឋក់ឱ្យក្តូ្វតាមពណ៌្។ (ឬលក្បីក្កដ្ឋសពណ៌្ទងំលនាុះជាជរួ្ក៏
បា្) 

- ឱ្យសិសសមាន ក់ៗលក្ជីសលរ្សីពណ៌្ណ្តមួយ រ្ ួសរ្លសរ្វាលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្។   
- ក្គូ្លក្ជីសលរ្សីពណ៌្ណ្តមយួ (មិ្តាមេំដ្ឋប់លៅលេីកាដ រ្លេៀ្) លេយីសិសសវដ្េមា្ពណ៌្
លនាុះលក្កាកឈរ្លែងី។ សិសសទងំអស់ោន  រាប់ ំ្ួ្សិសសកំពុងឈរ្។ អនកវដ្េឈរ្សរ្លសរ្
 ំ្ួ្  វដ្េរាប់ល ញីលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្។ (ឧ. ពណ៌្សាា យ 5)  

- លធាីតាមេំនា ំំណុ្ ទី៣ រ្េូត្ដ្េ់ក្គ្ប់ពណ៌្ទងំអស់។  
- ព្យេ់ថ្ន សិសសទងំអស់បា្ដឹ្ង ំ្ួ្ អនកវដ្េបា្លក្ជីសលរ្សីពណ៌្្ីមយួៗរ្ ួលេយី ប៉ាុវ ត្
លយងីមិ្ដឹ្ងថ្ន កនុងថ្នន ក់ទងំមូេមា្អនក ូេ ិត្តពណ៌្្ីមយួៗប៉ាុនាម ្នាក់លទ។ សួរ្ថ្ន លតី្
លយងីលធាីយា៉ា ងណ្តលទីបដឹ្ង? (សរ្លសរ្ ំ្ួ្ លៅលេីកាដ រ្លេៀ្) 

- ក្បាប់សិសសថ្ន ពកួលគ្បា្ល ុះរ្ ួលេយីអំពីរ្លបៀបគូ្រ្តារាងេទង់សក្មាប់លធាីក្បមាណ្វធីិ ឥែូវ
ល្ុះពកួលគ្្ឹងលរ្ៀ្អំពីរ្លបៀបគូ្រ្តារាងព័ត៌្មា្មដង។ 

- លធាីប ា្ ញជាមុ្៖ សួរ្ក្បលដ្ញអំពីអាីវដ្េក្តូ្វលធាីមុ្លគ្។  
(សរ្លសរ្កាេតារាង) សួរ្ក្បលដ្ញអំពី កយវដ្េក្តូ្វសរ្លសរ្
ជាកាេតារាង  រ្ ួសរ្លសរ្លៅពីខាងលេីលឈាម ុះពណ៌្វដ្េអនក
សរ្លសរ្រ្ ួ។  

- ្ិយាយពីពណ៌្ណ្តមយួ ឱ្យសិសសវដ្េលក្ជីសលរ្សីពណ៌្លនាុះ
្ិយាយ ំ្ួ្ ។  

- លក្បីតារាងល្ុះ លដី្មបសីួរ្ក្បលដ្ញរ្កព័ត៌្មា្លផសងៗ។ ឧទេរ្ណ៍្៖ លតី្មា្សិសសប៉ាុនាម ្នាក់
 ូេ ិត្តពណ៌្នបត្ង? លតី្ពណ៌្ណ្តវដ្េមា្អនក ូេ ិត្តលក្ ី្ជាងលគ្? លតី្ពណ៌្ណ្តមា្
 ំ្ួ្ អនក ូេ ិត្តលសមីោន ?...  

- ព្យេ់សិសស៖  លយងីអា លៅព័ត៌្មា្ក្បលភទល្ុះថ្នទិ ន្្័យ សរ្លសរ្ កយទិ ន្្័យលៅលេី
កាដ រ្លេៀ្។  

ប្កហម 

កខ្ៀែ 

ថ្បតង 

កមៅ  

ស្វវ យ 

ប្បក េះ 

ពណ៌ ចាំនួន្ិ្ស 
ប្កហម 
កខ្ៀែ 
ថ្បតង 
កមៅ  
ស្វវ យ 
ប្បក េះ 
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- សួរ្សិសស៖ លតី្លយងីបា្ព័ត៌្មា្មកពីណ្ត?(ពីសិសស)។ ព្យេ់សិសសគឺ្ជាក្បភពន្ 
ទិ ន្្័យ។ សរ្លសរ្ កយក្បភពលៅលេីកាដ រ្លេៀ្។ 

លសៀវលៅសិសស 
- លមីេទំព័រ្១០៣ វផនកខាងលេី។ អា្េបុះឱ្យសិសសសាដ ប់ បនាទ ប់មកអា្មដងលទៀត្ជាមយួោន ។  
- លក្បីតារាង លដី្មបសីួរ្សំណួ្រ្លផសងៗ។ សិសសសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្។  

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
➢ សសកកមមមមភាភាពពក្ក្កកុមុម  

- ឱ្យសិសសលធាីការ្្រ្ជាក្កុមវដ្េមា្ោន ក្បវេេ 10នាក់ លដី្មបកី្បមូេទិ ន្្័យ។  
- សិសសសរ្លសរ្ ំណ្ងលជីងថ្ន ពណ៌្វដ្េលយងី ូេ ិត្ត លៅកនុងលសៀវលៅសរ្លសរ្រ្បស់ពកួលគ្។  
- ព្យេ់ ្ិងលធាីប ា្ ញលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ឱ្យរ្េ័សអំពីរ្លបៀបកត់្ក្តា 
ទិ ន្្័យ។ ក្កុម្ីមយួៗលក្ជីសលរ្សីពណ៌្ ំ្ួ្  4។ ពកួលគ្សរ្លសរ្ពណ៌្
ទងំ 4 លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្។ បដូរ្លវ្ោន ្ិយាយពណ៌្វដ្េេែួ្លពញ ិត្តមដង 
មាន ក់ៗ លេយីសិសសទងំអស់ោន កត់្ក្តា ំ្ួ្ ន្អនកវដ្េ ូេ ិត្តពណ៌្
្ីមយួៗលៅវកបរ្ពណ៌្លនាុះ។  

- សិសសក្ត្ែប់លៅកវ ែ្ងវញិ រ្ ួគូ្រ្តារាងលៅកនុងលសៀវលៅសរ្លសរ្រ្បស់ពកួលគ្។  
- លពេវដ្េគូ្រ្តារាងរ្ ួលេយី សិសសក្តូ្វលធាីការ្ជានដ្គូ្លដី្មបបីដូរ្លវ្ោន សួរ្ ្ិងលឆ្ែីយសំណួ្រ្។ 

 
រមររៀន ៥.២- ការត្តងម្រកាបរ ៊ូបភ្ជព 

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ ៖ ការ្តាងក្កាបរ្ូបភាព 
េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
៥.២.១- ការត្តងម្រកាបរ ៊ូបភ្ជព 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ កាដ រ្ឆ្នួ្ រ្បូភាពវត្ាុ (វកវទឹក វផែក្កូ  ទ) តារាងក្កាបរ្ូបភាព។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- រ្ឭំកពីរ្លបៀបលក្បីរ្ូបវត្ាុមយួសក្មាប់តាងឱ្យ ំ្ួ្វត្ាុលក្ ី្លៅកនុងការ្សង់ក្កាបរ្ូបភាពតាម
មាក្ត្ដ្ឋឋ ្ (ការ្លក្បីរ្ូបភាពមយួតាងឱ្យ ំ្ួ្ ជាក់ោក់មយួ)។ 

- ក្គូ្គូ្រ្រ្ូបវកវទឹកមយួ រ្ូបវផែក្កូ មយួ ្ិងរ្ូបសត្ាទមយួ
កាេដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួព្យេ់ថ្ន រ្ូបវកវទឹក
្ីមយួៗតាងឱ្យវកវ ំ្ួ្  2 លេយីរ្ូបវផែក្កូ ្ីមយួៗ
តាងឱ្យក្កូ  ំ្ួ្  5វផែ ្ិងរ្ូបទ្ីមយួៗតាងឱ្យសត្ាទ
 ំ្ួ្  10កាេ។  

កេឿង    l l       2 

កខ្ៀែ       l l l l   4 

ប្កហម   l l l     3 

ទឹកប្កចូ   l         1 
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- សួរ្សំណួ្រ្ ្ិងឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាដ រ្ឆ្នួ្។  
ឧទេរ្ណ៍្៖ 
• លតី្រ្ូបវកវទឹក 6 តាងឱ្យវកវទឹក ំ្ួ្ប៉ាុនាម ្? (12វកវ) 
• លតី្រ្ូបក្កូ  4វផែ តាងឱ្យក្កូ  ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្វផែ? (20វផែ) 
• កសិករ្មាន ក់មា្ទ ំ្ួ្  80កាេ។ លតី្លយងីក្តូ្វគូ្រ្រ្ូបទ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្? (8កាេ) 

- ប ា្ ញ ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
ការ្បលងកីត្ក្កាបរ្ូបភាព លដី្មបបី ា្ ញពីមុេវជិាា វដ្េសិសស ូេ ិត្តលរ្ៀ្៖  

- ព្យេ់ថ្ន៖ ទិ ន្្័យល្ុះបា្មកពីការ្សួរ្សំណួ្រ្លៅកា្់សិសសថ្នន ក់ទី៣ ំ្ួ្ 190នាក់លៅ
លេីមុេវជិាា វដ្េពកួលគ្ ូេ ិត្តលរ្ៀ្គឺ្ មុេវជិាា គ្ណិ្ត្វទិា ភាសាវេមរ្ ្ិងវទិាសាន្តសត។  

- សរ្លសរ្ គ្ណិ្ត្វទិា 60នាក់ ភាសាវេមរ្ 80នាក់ ្ិងវទិាសាន្តសត 50នាក់ ដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្។ 
- សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្លយងីអា ប ា្ ញទិ ន្្័យល្ុះបា្លដ្ឋយរ្លបៀបណ្ត? (លក្បីក្កាបរ្ូបភាព) 
សួរ្ថ្ន លតី្ទិ ន្្័យល្ុះប ា្ ញពីអាី? (មុេវជិាា វដ្េសិសស ូេ ិត្តលរ្ៀ្) សរ្លសរ្ដ្ឋក់លៅលេី
កាដ រ្លេៀ្ទុកលធាីជា ំណ្ងលជីងក្កាប។  

- គូ្រ្ ឬបិទតារាងទលទមយួ ្ិងសួរ្ក្បលដ្ញរ្កលឈាម ុះជរួ្ឈរ្
្ីមយួៗ។ (មុេវជិាា   ំ្ួ្សិសស) បនាទ ប់មកសួរ្រ្កអាីវដ្េ
ក្តូ្វសរ្លសរ្លៅកនុងកូលឡា្មុេវជិាា ។ (គ្ណិ្ត្វទិា ភាសា
វេមរ្ វទិាសាន្តសត)។ 

- សួរ្ក្បលដ្ញរ្ករ្ូបភាព សក្មាប់តាងឱ្យសិសស។ 
(ឧទេរ្ណ៍្ )  
សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្លយងីចាបំា ់ក្តូ្វគូ្រ្រ្ូបមុេញញឹមឱ្យក្គ្ប់តាម ំ្ួ្ សិសសវដ្រ្ឬលទ? (មិ្
ចាបំា ់លទ) លតី្លយងីគ្រួ្វត្លក្បីរ្ូបមុេញញឹមមយួ
តាងឱ្យម្ុសសប៉ាុនាម ្នាក់? (តាងឱ្យម្ុសស 10
នាក់)។ 

- សួរ្ថ្ន លេតុ្អាីបា្ជាលយងីលក្បី  តាង
ឱ្យម្ុសស 10នាក់? (លក្ ុះ ំ្ួ្ សិសស
មា្លក្ ី្ លយងីមិ្អា គូ្រ្រ្ូបដ្ឋក់កនុង
តារាងទងំអស់បា្លទ) 

មុេវជិាា   ំ្ួ្សសិស 
គ្ណិ្ត្វទិា  
ភាសាវេមរ្  
វទិាសាន្តសត  

មុេវជិាា វដ្េសិសស ូេ ិត្តលរ្ៀ្ 
មុេវជិាា   ំ្ួ្សសិស 

គ្ណិ្ត្វទិា  
ភាសាវេមរ្  
វទិាសាន្តសត  

 ្ីមួយៗតាងម្ុសស 10នាក់។ 

       នមីយួៗតាងមន ្ស 10នាក។់ 

មុខវិជ្ជាដែលសិសាសចូលចិត្តររៀន  
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- សួរ្សិសស៖ លតី្លយងីបា្ព័ត៌្មា្មកពីណ្ត?(ពីសិសស)។ ព្យេ់សិសសគឺ្ជាក្បភពន្ 
ទិ ន្្័យ។ សរ្លសរ្ កយក្បភពលៅលេីកាដ រ្លេៀ្។ 

លសៀវលៅសិសស 
- លមីេទំព័រ្១០៣ វផនកខាងលេី។ អា្េបុះឱ្យសិសសសាដ ប់ បនាទ ប់មកអា្មដងលទៀត្ជាមយួោន ។  
- លក្បីតារាង លដី្មបសីួរ្សំណួ្រ្លផសងៗ។ សិសសសរ្លសរ្ លមែីយលៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្។  

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
➢ សសកកមមមមភាភាពពក្ក្កកុមុម  

- ឱ្យសិសសលធាកីារ្្រ្ជាក្កុមវដ្េមា្ោន ក្បវេេ 10នាក់ លដី្មបកី្បមូេទិ ន្្័យ។  
- សសិសសរ្លសរ្ ំណ្ងលជីងថ្ន ពណ៌្វដ្េលយងី ូេ ិត្ត លៅកនុងលសៀវលៅសរ្លសរ្រ្បស់ពកួលគ្។  
- ព្យេ់ ្ិងលធាីប ា្ ញលៅលេីកាដ រ្លេៀ្ឱ្យរ្េ័សអំពីរ្លបៀបកត់្ក្តា 
ទិ ន្្័យ។ ក្កុម្ីមយួៗលក្ជីសលរ្សីពណ៌្ ំ្ួ្  4។ ពកួលគ្សរ្លសរ្ពណ៌្
ទងំ 4 លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្។ បដូរ្លវ្ោន ្ិយាយពណ៌្វដ្េេែួ្លពញ ិត្តមដង 
មាន ក់ៗ លេយីសិសសទងំអស់ោន កត់្ក្តា ំ្ួ្ ន្អនកវដ្េ ូេ ិត្តពណ៌្
្ីមយួៗលៅវកបរ្ពណ៌្លនាុះ។  

- សិសសក្ត្ែប់លៅកវ ែ្ងវញិ រ្ ួគូ្រ្តារាងលៅកនុងលសៀវលៅសរ្លសរ្រ្បស់ពកួលគ្។  
- លពេវដ្េគូ្រ្តារាងរ្ ួលេយី សិសសក្តូ្វលធាីការ្ជានដ្គូ្លដី្មបបីដូរ្លវ្ោន សួរ្ ្ិងលឆ្ែីយសំណួ្រ្។ 

 
រមររៀន ៥.២- ការត្តងម្រកាបរ ៊ូបភ្ជព 

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ ៖ ការ្តាងក្កាបរ្ូបភាព 
េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
៥.២.១- ការត្តងម្រកាបរ ៊ូបភ្ជព 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ កាដ រ្ឆ្នួ្ រ្បូភាពវត្ាុ (វកវទឹក វផែក្កូ  ទ) តារាងក្កាបរ្ូបភាព។ 
❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- រ្ឭំកពីរ្លបៀបលក្បីរ្ូបវត្ាុមយួសក្មាប់តាងឱ្យ ំ្ួ្វត្ាុលក្ ី្លៅកនុងការ្សង់ក្កាបរ្ូបភាពតាម
មាក្ត្ដ្ឋឋ ្ (ការ្លក្បីរ្ូបភាពមយួតាងឱ្យ ំ្ួ្ ជាក់ោក់មយួ)។ 

- ក្គូ្គូ្រ្រ្ូបវកវទឹកមយួ រ្ូបវផែក្កូ មយួ ្ិងរ្ូបសត្ាទមយួ
កាេដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្ រ្ ួព្យេ់ថ្ន រ្ូបវកវទឹក
្ីមយួៗតាងឱ្យវកវ ំ្ួ្  2 លេយីរ្ូបវផែក្កូ ្ីមយួៗ
តាងឱ្យក្កូ  ំ្ួ្  5វផែ ្ិងរ្ូបទ្ីមយួៗតាងឱ្យសត្ាទ
 ំ្ួ្  10កាេ។  

កេឿង    l l       2 

កខ្ៀែ       l l l l   4 

ប្កហម   l l l     3 

ទឹកប្កចូ   l         1 

212

- សួរ្សំណួ្រ្ ្ិងឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លេីកាដ រ្ឆ្នួ្។
ឧទេរ្ណ៍្៖
• លតី្រ្ូបវកវទឹក 6តាងឱ្យវកវទឹក ំ្ួ្ប៉ាុនាម ្? (12វកវ)
• លតី្រ្ូបក្កូ  4វផែ តាងឱ្យក្កូ  ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្វផែ? (20វផែ)
• កសិករ្មាន ក់មា្ទ ំ្ួ្  80កាេ។ លតី្លយងីក្តូ្វគូ្រ្រ្ូបទ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្? (8កាេ)

- ប ា្ ញ ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។
❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
ការ្បលងកីត្ក្កាបរ្ូបភាព លដី្មបបី ា្ ញពីមុេវជិាា វដ្េសិសស ូេ ិត្តលរ្ៀ្៖ 

- ព្យេ់ថ្ន៖ ទិ ន្្័យល្ុះបា្មកពីការ្សួរ្សំណួ្រ្លៅកា្់សិសសថ្នន ក់ទី៣ ំ្ួ្ 190នាក់លៅ
លេីមុេវជិាា វដ្េពកួលគ្ ូេ ិត្តលរ្ៀ្គឺ្ មុេវជិាា គ្ណិ្ត្វទិា ភាសាវេមរ្ ្ិងវទិាសាន្តសត។

- សរ្លសរ្ គ្ណិ្ត្វទិា 60នាក់ ភាសាវេមរ្ 80នាក់ ្ិងវទិាសាន្តសត 50នាក់ ដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្។
- សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្លយងីអា ប ា្ ញទិ ន្្័យល្ុះបា្លដ្ឋយរ្លបៀបណ្ត? (លក្បីក្កាបរ្ូបភាព)
សួរ្ថ្ន លតី្ទិ ន្្័យល្ុះប ា្ ញពីអាី? (មុេវជិាា វដ្េសិសស ូេ ិត្តលរ្ៀ្) សរ្លសរ្ដ្ឋក់លៅលេី
កាដ រ្លេៀ្ទុកលធាីជា ំណ្ងលជីងក្កាប។

- គូ្រ្ ឬបិទតារាងទលទមយួ ្ិងសួរ្ក្បលដ្ញរ្កលឈាម ុះជរួ្ឈរ្
្ីមយួៗ។ (មុេវជិាា  ំ្ួ្សិសស) បនាទ ប់មកសួរ្រ្កអាីវដ្េ
ក្តូ្វសរ្លសរ្លៅកនុងកូលឡា្មុេវជិាា ។ (គ្ណិ្ត្វទិា ភាសា
វេមរ្ វទិាសាន្តសត)។

- សួរ្ក្បលដ្ញរ្ករ្ូបភាព សក្មាប់តាងឱ្យសិសស។
(ឧទេរ្ណ៍្ ) 
សួរ្សិសសថ្ន៖ លតី្លយងីចាបំា ់ក្តូ្វគូ្រ្រ្ូបមុេញញឹមឱ្យក្គ្ប់តាម ំ្ួ្ សសិសវដ្រ្ឬលទ? (មិ្
ចាបំា ់លទ) លតី្លយងីគ្រួ្វត្លក្បីរ្ូបមុេញញឹមមយួ
តាងឱ្យម្ុសសប៉ាុនាម ្នាក់? (តាងឱ្យម្ុសស 10
នាក់)។

- សួរ្ថ្ន លេតុ្អាីបា្ជាលយងីលក្បី តាង
ឱ្យម្ុសស 10នាក់? (លក្ ុះ ំ្ួ្ សិសស
មា្លក្ ី្ លយងីមិ្អា គូ្រ្រ្ូបដ្ឋក់កនុង
តារាងទងំអស់បា្លទ)

មុេវជិាា  ំ្ួ្សសិស
គ្ណិ្ត្វទិា
ភាសាវេមរ្
វទិាសាន្តសត

មុេវជិាា វដ្េសិសស ូេ ិត្តលរ្ៀ្
មុេវជិាា  ំ្ួ្សសិស

គ្ណិ្ត្វទិា
ភាសាវេមរ្
វទិាសាន្តសត

្ីមួយៗតាងម្ុសស 10នាក់។

      នមីយួៗតាងមន ្ស 10នាក។់

មុខវិជ្ជាដែលសិសាសចូលចិត្តររៀន 
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- លបីសិសស ូេ ិត្តលរ្ៀ្មុេវជិាា គ្ណិ្ត្វទិាមា្ ំ្ួ្  60នាក់ លតី្លយងីក្តូ្វគូ្រ្រ្ូប   ំ្ួ្
ប៉ាុនាម ្? (6) 

- គូ្រ្ ឬបិទរ្ូប  តាងឱ្យ ំ្ួ្សិសសតាមមុេវជិាា ្ីមយួៗ ្ិងឱ្យសិសសរាប់ ំ្ួ្ដំ្ណ្តេោន
លនាុះ។ 

- សួរ្ក្បលដ្ញអំពីអត្ាក្បលយាជ្៍ន្ការ្លក្បីក្កាបរ្ូបភាព លដី្មបកីត់្ក្តា ្ិងប ា្ ញទិ ន្្័យ។ 
(្យក្សួេលមីេជាងអកសរ្្ិងលេេ ្យលក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ បា្ក្ោ្់វត្លមីេជួរ្រ្ូបភាព...) 

- សួរ្សំណួ្រ្ អំពីទិ ន្្័យវដ្េប ា្ ញលៅលេីក្កាបលៅកា្់សិសស។ 
ឧទេរ្ណ៍្៖  
លតី្មុេវជិាា មយួណ្តវដ្េមា្សិសស ូេ ិត្តលរ្ៀ្តិ្ ជាងលគ្? (វទិាសាន្តសត) 
លតី្មា្សិសសប៉ាុនាម ្នាក់វដ្េ ូេ ិត្តលរ្ៀ្មុេវជិាា គ្ណិ្ត្វទិា? (60នាក់) 
លតី្សិសស ូេ ិត្តលរ្ៀ្ភាសាវេមរ្លក្ ី្ជាងគ្ណិ្ត្វទិា ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្នាក់? (20នាក់) 
  (បវ ា្មសំណួ្រ្លផសងលទៀត្លដ្ឋយេែួ្ឯង) 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្    
លសៀវលៅសិសស ទំព័រ្១០៣ 

- ឱ្យសិសសទងំអស់ោន លមីេលសៀវលៅសិសស ទំព័រ្១០៣ ្ិងសួរ្សំណួ្រ្េែុះៗលដី្មបីលផទៀងតទ ត្់ 
ការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសសអំពី ំ្ួ្ តក វដ្េបា្ដ្ឋ។ំ 

- ឱ្យសិសសលធាីេំហាត់្វផនកខាងលក្កាមជានដ្គូ្ ្ិងសួរ្សំណួ្រ្ោន លៅវញិលៅមកអំពីទិ ន្្័យន្
ការ្ផេិត្ឆ្ន ងំរ្បស់សិបបកមម។  

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ក្គូ្ក្បាប់ពី ំ្ួ្ វផែលឈឱី្យសិសសកត់្ក្តាមា្ដូ្ ជា សាា យមា្ ំ្ួ្  20វផែ ក្កូ  15វផែ ក្ត្វបក 

10វផែ។  
- ឱ្យសិសសបលងកីត្ក្កាបរ្ូបភាពលដ្ឋយលក្បីមាក្ត្ដ្ឋឋ ្។ ឧទេរ្ណ៍្  មយួតាងវផែលឈ ី5វផែ។ 
- ឱ្យសិសសបលងកីត្ក្កាបរ្ូបភាពដ្ឋក់លេីលសៀវលៅសរ្លសរ្លរ្ៀងៗេែួ្។ 
- ប ា្ ញ ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 

រមររៀន ៥.៣- ការបកម្រសាយម្រកាបរ ៊ូបភ្ជព 
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ ៖ បកក្សាយក្កាបរ្ូបភាព 
េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
៥.៣.១- ការបកម្រសាយម្រកាបរ ៊ូបភ្ជព 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ កាដ រ្ឆ្នួ្ រ្បូភាពវត្ាុ តារាងក្កាបរ្ូបភាព។  
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❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- បិទក្កាបរ្ូបភាពវដ្េប ា្ ញពីការ្េក់បាយរ្យៈលពេបីនលៃលៅកនុងអាហារ្ដ្ឋឋ ្មយួកវ ែ្ង។ 

ការ្េក់បាយលៅកនុងអាហារ្ដ្ឋឋ ្មួយ 
នលៃ  ំ្ួ្ចា្បាយ 
អាទិត្យ 

 

 ្ទ 
 

អ គ្ រ្ 
 

  ្ីមួយៗតាងបាយ 50ចា្។ 
- ឱ្យសិសសសលងកត្លមីេក្កាបរ្បូភាព ្ិងសួរ្សំណួ្រ្មយួ ំ្ួ្ ។  

ឧទេរ្ណ៍្៖  
• លតី្លៅនលៃអាទិត្យអាហារ្ដ្ឋឋ ្េក់បាយបា្ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្ចា្? (250ចា្) 
• លតី្លៅនលៃអ គ្ រ្អាហារ្ដ្ឋឋ ្េក់បាយបា្ ំ្ួ្ប៉ាុនាម ្ចា្? (200ចា្) 
• លតី្លៅនលៃណ្តវដ្េអាហារ្ដ្ឋឋ ្េកប់ាយបា្តិ្ ជាងលគ្? (នលៃ ទ្) 

...បវ ា្មសំណួ្រ្លផសងលទៀត្លដ្ឋយេែួ្ឯង។ 
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លៅលេីកាត រ្ឆ្នួ្។ ប ា្ ញ ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- ឱ្យសិសសលធាីការ្ជាក្កុមតូ្  លដ្ឋយក្គូ្បិទក្កាបរ្ូបភាពដូ្ ខាងលក្កាមដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្ឱ្យសិសស

សលងកត្ រ្ ួអា្ ្ិងបកក្សាយ។ 

 
 

- ក្គូ្អា បំផុសសំណួ្បវ ា្មលដី្មបឱី្យសិសសកា្់វត្យេ់ ាស់ដូ្ ជា៖ 
• លតី្លៅកនុងក្កាបរ្ូបភាពល្ុះមា្ខាែ  មុ ំំ្ួ្ប៉ាុនាម ្កាេ? (6កាេ) 
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- លបីសិសស ូេ ិត្តលរ្ៀ្មុេវជិាា គ្ណិ្ត្វទិាមា្ ំ្ួ្  60នាក់ លតី្លយងីក្តូ្វគូ្រ្រ្ូប   ំ្ួ្
ប៉ាុនាម ្? (6) 

- គូ្រ្ ឬបិទរ្ូប  តាងឱ្យ ំ្ួ្សិសសតាមមុេវជិាា ្ីមយួៗ ្ិងឱ្យសិសសរាប់ ំ្ួ្ដំ្ណ្តេោន
លនាុះ។ 

- សួរ្ក្បលដ្ញអំពីអត្ាក្បលយាជ្៍ន្ការ្លក្បីក្កាបរ្ូបភាព លដី្មបកីត់្ក្តា ្ិងប ា្ ញទិ ន្្័យ។ 
(្យក្សួេលមីេជាងអកសរ្្ិងលេេ ្យលក្បៀបលធៀប ំ្ួ្ បា្ក្ោ្់វត្លមីេជួរ្រ្ូបភាព...) 

- សួរ្សំណួ្រ្ អំពីទិ ន្្័យវដ្េប ា្ ញលៅលេីក្កាបលៅកា្់សិសស។ 
ឧទេរ្ណ៍្៖  
លតី្មុេវជិាា មយួណ្តវដ្េមា្សិសស ូេ ិត្តលរ្ៀ្តិ្ ជាងលគ្? (វទិាសាន្តសត) 
លតី្មា្សិសសប៉ាុនាម ្នាក់វដ្េ ូេ ិត្តលរ្ៀ្មុេវជិាា គ្ណិ្ត្វទិា? (60នាក់) 
លតី្សិសស ូេ ិត្តលរ្ៀ្ភាសាវេមរ្លក្ ី្ជាងគ្ណិ្ត្វទិា ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្នាក់? (20នាក់) 
  (បវ ា្មសំណួ្រ្លផសងលទៀត្លដ្ឋយេែួ្ឯង) 

➢ កាការ្រ្្្រ្រ្ននដ្ដ្គ្គូូ្    
លសៀវលៅសិសស ទំព័រ្១០៣ 

- ឱ្យសិសសទងំអស់ោន លមីេលសៀវលៅសិសស ទំព័រ្១០៣ ្ិងសួរ្សំណួ្រ្េែុះៗលដី្មបីលផទៀងតទ ត្់ 
ការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសសអំពី ំ្ួ្ តក វដ្េបា្ដ្ឋ។ំ 

- ឱ្យសិសសលធាីេំហាត់្វផនកខាងលក្កាមជានដ្គូ្ ្ិងសួរ្សំណួ្រ្ោន លៅវញិលៅមកអំពីទិ ន្្័យន្
ការ្ផេិត្ឆ្ន ងំរ្បស់សិបបកមម។  

❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ក្គូ្ក្បាប់ពី ំ្ួ្ វផែលឈឱី្យសិសសកត់្ក្តាមា្ដូ្ ជា សាា យមា្ ំ្ួ្  20វផែ ក្កូ  15វផែ ក្ត្វបក 

10វផែ។  
- ឱ្យសិសសបលងកីត្ក្កាបរ្ូបភាពលដ្ឋយលក្បីមាក្ត្ដ្ឋឋ ្។ ឧទេរ្ណ៍្  មយួតាងវផែលឈ ី5វផែ។ 
- ឱ្យសិសសបលងកីត្ក្កាបរ្ូបភាពដ្ឋក់លេីលសៀវលៅសរ្លសរ្លរ្ៀងៗេែួ្។ 
- ប ា្ ញ ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។ 

រមររៀន ៥.៣- ការបកម្រសាយម្រកាបរ ៊ូបភ្ជព 
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ ៖ បកក្សាយក្កាបរ្ូបភាព 
េេ--  េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
៥.៣.១- ការបកម្រសាយម្រកាបរ ៊ូបភ្ជព 
❖ សសមាមាភភ រ្រ្ឧឧបបលលទទសស៖៖ កាដ រ្ឆ្នួ្ រ្បូភាពវត្ាុ តារាងក្កាបរ្ូបភាព។  
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❖ កាការ្រ្ចាចាបប់់លលផផតតីមីមសសកកមមមមភាភាពពបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- បិទក្កាបរ្ូបភាពវដ្េប ា្ ញពីការ្េក់បាយរ្យៈលពេបីនលៃលៅកនុងអាហារ្ដ្ឋឋ ្មយួកវ ែ្ង។

ការ្េក់បាយលៅកនុងអាហារ្ដ្ឋឋ ្មួយ
នលៃ  ំ្ួ្ចា្បាយ
អាទិត្យ
 ្ទ
អ គ្ រ្

  ្ីមួយៗតាងបាយ 50ចា្។
- ឱ្យសិសសសលងកត្លមីេក្កាបរ្បូភាព ្ិងសួរ្សំណួ្រ្មយួ ំ្ួ្ ។

ឧទេរ្ណ៍្៖ 
• លតី្លៅនលៃអាទិត្យអាហារ្ដ្ឋឋ ្េក់បាយបា្ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្ចា្? (250ចា្)
• លតី្លៅនលៃអ គ្ រ្អាហារ្ដ្ឋឋ ្េក់បាយបា្ ំ្ួ្ប៉ាុនាម ្ចា្? (200ចា្)
• លតី្លៅនលៃណ្តវដ្េអាហារ្ដ្ឋឋ ្េកប់ាយបា្តិ្ ជាងលគ្? (នលៃ ទ្)

...បវ ា្មសំណួ្រ្លផសងលទៀត្លដ្ឋយេែួ្ឯង។
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លៅលេីកាត រ្ឆ្នួ្។ ប ា្ ញ ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។

❖ សសកកមមមមភាភាពពរ្រ្ួមួមកកននុុងងលលពពេេបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ 
- ឱ្យសិសសលធាីការ្ជាក្កុមតូ្  លដ្ឋយក្គូ្បិទក្កាបរ្ូបភាពដូ្ ខាងលក្កាមដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្ឱ្យសិសស

សលងកត្ រ្ ួអា្ ្ិងបកក្សាយ។

- ក្គូ្អា បំផុសសំណួ្បវ ា្មលដី្មបឱី្យសិសសកា្់វត្យេ់ ាស់ដូ្ ជា៖
• លតី្លៅកនុងក្កាបរ្ូបភាពល្ុះមា្ខាែ  មុ ំំ្ួ្ប៉ាុនាម ្កាេ? (6កាេ)
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• លតី្លៅកនុងក្កាបរ្ូបភាពល្ុះមា្លមអំលៅ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្កាេ? (6កាេ) 
• លតី្លៅកនុងក្កាបរ្ូបភាពល្ុះមា្មា្់ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្កាេ? (4កាេ) 
• លតី្លៅកនុងក្កាបរ្ូបភាពល្ុះ សត្ាអាីវដ្េមា្ ំ្ួ្លក្ ី្ជាងលគ្? (ក្តី្)  
• លតី្សត្ាមា្់្ិងលោមយួណ្តតិ្ ជាងលគ្? (មា្់) លតី្តិ្ ជាង ំ្ួ្ប៉ាុនាម ្កាេ? (1កាេ) 
• លតី្ ំ្ួ្ សត្ាសរ្ុបមា្ ំ្ួ្ប៉ាុនាម ្កាេ? (28កាេ) 
...បវ ា្មសំណួ្រ្លផសងលទៀត្លដ្ឋយេែួ្ឯង។ 

- ក្គូ្បូកសរ្ុប លមែីយរ្បស់សិសសតាមក្កុម្ីមយួៗ។ 
➢ សកមមភាពនដ្គូ្  

- ក្គូ្បិទក្កាបរ្ូបភាពតាងឱ្យ ំ្ួ្ បណ្ណវដ្េសិសស 4នាក់មា្ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាម៖ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

សុេ កញ្ញា  នឆ្រា៉ា ត់្ ក្សីេ័កខ 
្ីមួយៗតាង 4បណ្ណ។ 

- ឱ្យនដ្គូ្សិសសពិភាកាោន  ្ិងសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្មតងមយួសំណួ្រ្។ 
ឧទេរ្ណ៍្៖ 
• លតី្រ្ូបកាលរ្្ីមយួៗតាងឱ្យបណ្ណ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្? (4បណ្ណ) 
• លតី្នឆ្រា៉ា ត់្មា្ ំ្ួ្បណ្ណប៉ាុនាម ្? (8បណ្ណ) 
• លតី្ក្សីេ័កខមា្ ំ្ួ្ បណ្ណប៉ាុនាម ្? (24បណ្ណ) 
• លតី្សុេមា្បណ្ណលក្ ី្ជាងនឆ្រា៉ា ត់្ប៉ាុនាម ្បណ្ណ? (12បណ្ណ) 
• លតី្សុេ្ិងនឆ្រា៉ា ត់្អនកណ្តមា្បណ្ណតិ្ ជាង? (នឆ្រា៉ា ត់្)  
• លតី្នឆ្រា៉ាត្មា្បណ្ណតិ្ ជាងសុេ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្? (12បណ្ណ) 
• លតី្សិសសទងំ 4នាក់មា្បណ្ណសរ្ុប ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្? (64បណ្ណ) 
...បវ ា្មសំណួ្រ្លផសងលទៀត្លដ្ឋយេែួ្ឯង។ 

- ប ា្ ញ ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។    
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❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ក្គូ្បិទក្កាបរ្ូបភាពតាងឱ្យក្បលភទវផែលឈ ីរ្ ួសួរ្សំណួ្រ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

សាា យ លបា៉ា ម ក្កូ  
          ្ីមួយៗតាងវផែលឈ ី20វផែ។ 

• លតី្រ្ូបក្តី្លកាណ្្ីមយួៗតាងឱ្យវផែលឈ ំី្ួ្ប៉ាុនាម ្វផែ? (20វផែ) 
• លតី្សាា យមា្ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្វផែ? (120វផែ) 
• លតី្ក្កូ មា្ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្វផែ? (40វផែ) 
• លតី្សាា យមា្ ំ្ួ្ លក្ ី្ជាងលបា៉ា មប៉ាុនាម ្វផែ? (40វផែ) 
• លតី្វផែលឈសីរ្ុបមា្ ំ្ួ្ប៉ាុនាម ្វផែ? (240វផែ) 
      ...បវ ា្មសំណួ្រ្លផសងលទៀត្លដ្ឋយេែួ្ឯង។ 

- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្។ ប ា្ ញ ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។។ 
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• លតី្លៅកនុងក្កាបរ្ូបភាពល្ុះមា្លមអំលៅ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្កាេ? (6កាេ) 
• លតី្លៅកនុងក្កាបរ្ូបភាពល្ុះមា្មា្់ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្កាេ? (4កាេ) 
• លតី្លៅកនុងក្កាបរ្ូបភាពល្ុះ សត្ាអាីវដ្េមា្ ំ្ួ្លក្ ី្ជាងលគ្? (ក្តី្)  
• លតី្សត្ាមា្់្ិងលោមយួណ្តតិ្ ជាងលគ្? (មា្់) លតី្តិ្ ជាង ំ្ួ្ប៉ាុនាម ្កាេ? (1កាេ) 
• លតី្ ំ្ួ្ សត្ាសរ្ុបមា្ ំ្ួ្ប៉ាុនាម ្កាេ? (28កាេ) 
...បវ ា្មសំណួ្រ្លផសងលទៀត្លដ្ឋយេែួ្ឯង។ 

- ក្គូ្បូកសរ្ុប លមែីយរ្បស់សិសសតាមក្កុម្ីមយួៗ។ 
➢ សកមមភាពនដ្គូ្  

- ក្គូ្បិទក្កាបរ្ូបភាពតាងឱ្យ ំ្ួ្ បណ្ណវដ្េសិសស 4នាក់មា្ដូ្ រ្ូបខាងលក្កាម៖ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

សុេ កញ្ញា  នឆ្រា៉ា ត់្ ក្សីេ័កខ 
្ីមួយៗតាង 4បណ្ណ។ 

- ឱ្យនដ្គូ្សិសសពិភាកាោន  ្ិងសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្មតងមយួសំណួ្រ្។ 
ឧទេរ្ណ៍្៖ 
• លតី្រ្ូបកាលរ្្ីមយួៗតាងឱ្យបណ្ណ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្? (4បណ្ណ) 
• លតី្នឆ្រា៉ា ត់្មា្ ំ្ួ្បណ្ណប៉ាុនាម ្? (8បណ្ណ) 
• លតី្ក្សីេ័កខមា្ ំ្ួ្ បណ្ណប៉ាុនាម ្? (24បណ្ណ) 
• លតី្សុេមា្បណ្ណលក្ ី្ជាងនឆ្រា៉ា ត់្ប៉ាុនាម ្បណ្ណ? (12បណ្ណ) 
• លតី្សុេ្ិងនឆ្រា៉ា ត់្អនកណ្តមា្បណ្ណតិ្ ជាង? (នឆ្រា៉ា ត់្)  
• លតី្នឆ្រា៉ាត្មា្បណ្ណតិ្ ជាងសុេ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្? (12បណ្ណ) 
• លតី្សិសសទងំ 4នាក់មា្បណ្ណសរ្ុប ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្? (64បណ្ណ) 
...បវ ា្មសំណួ្រ្លផសងលទៀត្លដ្ឋយេែួ្ឯង។ 

- ប ា្ ញ ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។    
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❖ កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែកកននុុងងដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសិកិកាា  
- ក្គូ្បិទក្កាបរ្ូបភាពតាងឱ្យក្បលភទវផែលឈ ីរ្ ួសួរ្សំណួ្រ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

សាា យ លបា៉ា ម ក្កូ  
          ្ីមួយៗតាងវផែលឈ ី20វផែ។ 

• លតី្រ្ូបក្តី្លកាណ្្ីមយួៗតាងឱ្យវផែលឈ ំី្ួ្ប៉ាុនាម ្វផែ? (20វផែ) 
• លតី្សាា យមា្ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្វផែ? (120វផែ) 
• លតី្ក្កូ មា្ ំ្ួ្ ប៉ាុនាម ្វផែ? (40វផែ) 
• លតី្សាា យមា្ ំ្ួ្ លក្ ី្ជាងលបា៉ា មប៉ាុនាម ្វផែ? (40វផែ) 
• លតី្វផែលឈសីរ្ុបមា្ ំ្ួ្ប៉ាុនាម ្វផែ? (240វផែ) 
      ...បវ ា្មសំណួ្រ្លផសងលទៀត្លដ្ឋយេែួ្ឯង។ 

- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្ លមែីយដ្ឋក់លៅលេីកាដ រ្ឆ្នួ្។ ប ា្ ញ ពិ្ិត្យ ្ិងវកត្ក្មូវ។។ 
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ងផ្សាកទី៤  វិទាសាន្តសត 
វិ ីបរម្រងៀននិងររៀនវទិាសាន្តសដកម្រមិត្ថ្នា កដ់្ំប៊ូង 

ជំព៊ូកទី១  សញ្ញា ណទ៊ូរៅ 
១.១- សញ្ញា ណវិទាសាន្តសតអនុវត្តរៅកម្រមិត្បឋមសកិា 

វទិាសាន្តសត គឺ្អាីៗវដ្េលៅជំុវញិេែួ្លយងី។ កុមារ្លរ្ៀ្ក្តូ្វមា្ការ្ផារ្ភាា ប់បទពិលសាធរ្បស់កុមារ្
រ្មួជាមយួ្ឹងការ្សិកាក្ទឹសដី លក្ ុះលគ្្ិយាយថ្នបទពិលសាធរ្បស់កុមារ្ជាកតាត ជយួកនុងការ្អភិវឌ្ឍេរួ្កាេ
រ្បស់ពកួលគ្ លេយីការ្ ូេរ្មួលៅកនុងសកមមភាពទងំអស់ជយួឱ្យកុមារ្មា្ការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត វភិាគ្ ្ិង
ការ្បលងកីត្ទំនាក់ទំ្ងលមីៗ។ កនុងការ្សិកាវទិាសាន្តសតលៅកក្មិត្បឋមសិកា មា្មុេវជិាា រ្ងដូ្ ជារ្ូបវទិា 
គី្មីវទិា ជីវវទិា ្ិងវផ្ដី្វទិា។ លៅកនុងការ្សិកាវទិាសាន្តសតល្ុះ លយីង្ឹងដឹ្កនាកុំមារ្កនុងការ្អភិវឌ្ឍ 
 ំលណ្ុះដឹ្ង បំណិ្  ្្ិងឥរ្យិាបលសក្មាប់យកលៅអ្ុវត្តកនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃរ្បស់កុមារ្បា្បលណ្ដី រ្ៗ។ 
ការ្លរ្ៀ្ពីវទិាសាន្តសតលៅបឋមសិកា កុមារ្មា្ឱ្កាស ូេរ្មួជាលក្ ី្ដូ្ ជាការ្សាកសួរ្ ការ្សលងកត្             
ការ្ពិលសាធ្យៗ ការ្ក្សាវក្ជាវរ្ុករ្ក ការ្វភិាគ្ ការ្បលងកីត្ទំនាក់ទំ្ង ការ្ចាត់្ ំណ្តត់្ថ្នន ក់ ការ្ពិពណ៌្នា 
ការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ្ិងការ្គិ្ត្រ្កលេតុ្ផេក្តឹ្មក្តូ្វ។ តាមរ្យៈសកមមភាពទងំល្ុះ កុមារ្្ឹងទទេួបា្
្ូវបទពិលសាធសដីពីវទិាសាន្តសត ្ិងការ្េូត្ោស់្ូវភាពបិុ្ក្បសប់លផសងៗរ្មួទងំការ្ឆ្ៃេ់ ការ្ ង់ដឹ្ង  
ការ្ ង់ក្សាវក្ជាវ ការ្រ្កល ញីលមី ្ិងការ្វសាងរ្ក លមែីយ ំល ុះសំណួ្រ្លផសងៗ។ ជារ្មួការ្សិកាវទិាសាន្តសត
លៅកក្មិត្បឋមសិកា្ឹងលធាីឱ្យកុមារ្មា្ការ្េូត្ោស់ខាងភាសាវញិ្ញា ណ្ កាយសមបទ សាម រ្តី្ បញ្ញា  ្ិង
ការ្អភិវឌ្ឍវផនកសងគម អភិវឌ្ឍបញ្ាត្តិវទិាសាន្តសតមូេដ្ឋឋ ្ បលងកីត្បា្ជាមូេដ្ឋឋ ្ក្គឹ្ុះសក្មាប់ ការ្លរ្ៀ្
សមុគ្សាម ញនាលពេអនាគ្ត្។  
១.២- រគ្នលបំណងរមួហនការសកិាវិទាសាន្តសតអនុវត្តរៅកម្រមតិ្បឋមសកិា 

ការ្សិកាវទិាសាន្តសតគឺ្ធានាឱ្យសិសស៖ 
- ទទេួបា្បទពិលសាធ្៍សដីពីវទិាសាន្តសត 
- មា្សមត្ាភាពគិ្ត្សមលេតុ្ផេ វភិាគ្ ព្យេ់ បកក្សាយបា្យា៉ា ងរ្េ័ស ្ិងក្តឹ្មក្តូ្វតាមវធីិ
វទិាសាន្តសត 

- ជំរ្ុញការ្ឆ្ៃេ់ ការ្ ង់ដឹ្ង  ង់ក្សាវក្ជាវ ការ្រ្កល ញីលមី ្ិងវសាងរ្ក លមែីយ ំល ុះសំណួ្រ្រ្បស់កុមារ្ 
- ទទេួបា្ ំលណ្ុះដឹ្ង បំណិ្្វទិាសាន្តសតមូេដ្ឋឋ ្រ្ងឹមា ំ
- អ្ុវត្ត ំលណ្ុះដឹ្ង បំណិ្្វទិាសាន្តសតកនុងការ្សិកា ្ិងកនុងការ្រ្ស់លៅក្បចានំលៃ 
- ជយួកុមារ្លេីវផនកភាសា វញិ្ញា ណ្ កាយសមបទ សាម រ្តី្ បញ្ញា  ្ិងការ្អភិវឌ្ឍវផនកសងគម ការ្អភិវឌ្ឍ
បញ្ាត្តិវទិាសាន្តសតមូេដ្ឋឋ ្។ 

១.៣- វិ ីបរម្រងៀន 
 ជាលោេការ្ណ៍្សំខា្់កនុងការ្បលក្ងៀ្វទិាសាន្តសតអ្ុវត្តគឺ្បណ្ដុ ុះ ្ិងអភិវឌ្ឍបំណិ្្ដ្េ់សិសស
កនុងការ្យកលៅអ្ុវត្តកនុងជីវភាពក្បចានំលៃ។ បំណិ្្ទងំលនាុះរ្មួមា្៖ 
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 ១១..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្សសលលងងកកត្ត្ ៖ ការ្សលងកត្ជាបំណិ្្លដ្ឋយលក្បីវញិ្ញា ណ្ទងំក្បា ំលដី្មបកំីណ្ត់្េកខណ្ៈ
ន្ភាវៈដូ្ ជា ទំេ ំក្ទង់ក្ទយ ពណ៌្ កមពស់ ្ិងទមៃ្់ជាលដី្ម។   ការ្សលងកត្មិ្សាិត្លេីការ្លរ្ៀបរាប់ សវាេ 
 សកាេោម ្េំដ្ឋប់េំលដ្ឋយលនាុះលទ គឺ្វាសាិត្លេីការ្ល ុះវវកវញករ្កអាីវដ្េសខំា្់ អាីវដ្េបនាទ ប់ស្ស ំ។ 
ដូ្ ល្ុះការ្សលងកត្គឺ្ជា ំណុ្ ចាប់លផតីមន្ការ្ក្សាវក្ជាវវទិាសាន្តសត ្ិងរ្បកគំ្លេញីទងំឡាយ។  
 ឧទេរ្ណ៍្ ៖ ការ្សលងកត្ដំ្ណុ្ុះរ្ុកខជាតិ្  

- ការ្លក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈ 
- ការ្សលងកត្វត្ាុក្តូ្វអ្ុវត្តមុ្លមលរ្ៀ្ ឬលពេកំពុងលរ្ៀ្ 
- សមាភ រ្ៈក្តូ្វដ្ឋក់មុេសិសស លដី្មបឱី្យសិសសទងំអស់អា លមីេល ញីទងំអស់ោន  
- លបីមា្សមាភ រ្ៈលក្ ី្ក្តូ្វសលងកត្ជាប ត្បនាទ ប់ោន  មិ្ក្តូ្វប ា្ ញសិសសវត្មតងលទ ក្តូ្វប ា្ ញជាប ត្
បនាទ ប់ លដី្មបកំុីឱ្យបក្មុងក្បយត័្នសិសសវបកវេ្ក ។ 

- មិ្ក្តូ្វឱ្យសិសសលក្បីក្បាស់ឥន្ត ទ្ីយណ៍្តវដ្េមិ្ក្តូ្វ្ឹងសមាភ រ្ៈលែយី 
- រ្លបៀបវណ្នាកំារ្សលងកត្ 
- វណ្នាសំិសសឱ្យសលងកត្សមលេតុ្ផេ ពិ្ិត្យទិដ្ឋភាពខាងលក្ៅ (រ្ូបរាង ពណ៌្ សមបុរ្ ទមៃ្់ ...) 
ពិ្ិត្យសរ្រីាងគខាងកនុង ឬខាន ត់្វត្ាុ( វផនកលផសងៗ)ផេក្បលយាជ្៍ ឬមុេ្រ្សរ្រីាងគទងំលនាុះ ។ 

- ក្តូ្វដឹ្កនាកំារ្សលងកត្ ដ្ឋស់បក្មុងក្បយត័្នលេី ំណុ្ សំខា្់ៗ 
- ជំរ្ុញឱ្យសិសសសាទ ប ឬចាប់កា្់...ឱ្យសិសសលក្បីក្បាស់ក្គ្ប់ឥន្ត ទ្ីយវ៍ដ្េគ្រួ្លក្បី 
- បំផុសសំណួ្រ្ឱ្យបា្លក្ ី្ សួរ្សិសសលក្ ី្ោន  វណ្នា ំលមែីយ... 
- ក្តូ្វលចាទសំណួ្រ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ លដី្មបលីរ្ៀបេដំ្ឋប់គំ្្ិត្ ្ិងតាក់វត្ងលមលរ្ៀ្សលងខប។ 

 ២២..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្ពពណ្ណ៌៌្នានា  
 ការ្ពណ៌្នាជាបំណិ្្វដ្េក្តូ្វអភិវឌ្ឍបនាទ ប់ពីការ្សលងកត្ សិសសអា ពណ៌្នាពី៖ 

- ពណ៌្ ទំេ ំ...(តាមរ្យៈការ្លមីេ) 
- កែិ្ ...(តាមរ្យៈការ្េតិ្) 
- ក្ទង់ក្ទយ លក្គី្ម រ្លោង (តាមរ្យៈការ្ប៉ាុះសាទ ប) 
- រ្សជាតិ្...(តាមរ្យៈការ្ភែកស) 
- សូរ្សំលែង ខាែ ងំ លេាយ(តាមរ្យៈការ្សាដ ប់)។ 
- ឧទេរ្ណ៍្៖ ការ្ពិពណ៌្នាអំពីរ្ូបផគុ ំរ្បស់តក (មា្ពណ៌្... តក មា្៣ក្សទប់ ក្សទប់តក ទ្់ ...) 

 ៣៣..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្លលក្ក្បបៀៀបបលលធធៀៀបប៖  ជាបំណិ្្មយួវដ្េអភិវឌ្ឍសិសសឱ្យល ុះកំណ្ត់្េកខណ្ៈរ្មួ ្ិង
េកខណ្ៈលដ្ឋយវែកន្វត្ាុពីរ្ ឬលក្ ី្តាមរ្យៈការ្សលងកត្ ្ិងការ្កំណ្ត់្េកខណ្ៈពិលសសន្វត្ាុទលំនាុះ។ 
កនុងការ្លក្បៀបលធៀប សិសសគ្បបលីក្បី កយ តូ្ ជាង វវងជាង េែីជាង ដូ្ ោន  េុសោន ...។ 
 ឧទេរ្ណ៍្៖ ការ្លក្បៀបលធៀបរ្ុកខជាតិ្ម៉ាូណូ្កូទីលេដូ្្ ្ិងឌី្កូទីលេដូ្្។ 
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ងផ្សាកទី៤  វិទាសាន្តសត 
វិ ីបរម្រងៀននិងររៀនវទិាសាន្តសដកម្រមិត្ថ្នា កដ់្ំប៊ូង 

ជំព៊ូកទី១  សញ្ញា ណទ៊ូរៅ 
១.១- សញ្ញា ណវិទាសាន្តសតអនុវត្តរៅកម្រមិត្បឋមសកិា 

វទិាសាន្តសត គឺ្អាីៗវដ្េលៅជំុវញិេែួ្លយងី។ កុមារ្លរ្ៀ្ក្តូ្វមា្ការ្ផារ្ភាា ប់បទពិលសាធរ្បស់កុមារ្
រ្មួជាមយួ្ឹងការ្សិកាក្ទឹសដ ី លក្ ុះលគ្្ិយាយថ្នបទពិលសាធរ្បស់កុមារ្ជាកតាត ជយួកនុងការ្អភិវឌ្ឍេរួ្កាេ
រ្បស់ពកួលគ្ លេយីការ្ ូេរ្មួលៅកនុងសកមមភាពទងំអស់ជយួឱ្យកុមារ្មា្ការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត វភិាគ្ ្ិង
ការ្បលងកីត្ទំនាក់ទំ្ងលមីៗ។ កនុងការ្សិកាវទិាសាន្តសតលៅកក្មិត្បឋមសិកា មា្មុេវជិាា រ្ងដូ្ ជារ្ូបវទិា 
គី្មីវទិា ជីវវទិា ្ិងវផ្ដី្វទិា។ លៅកនុងការ្សិកាវទិាសាន្តសតល្ុះ លយីង្ឹងដឹ្កនាកុំមារ្កនុងការ្អភិវឌ្ឍ 
 ំលណ្ុះដឹ្ង បំណិ្  ្្ិងឥរ្យិាបលសក្មាប់យកលៅអ្ុវត្តកនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃរ្បស់កុមារ្បា្បលណ្ដី រ្ៗ។ 
ការ្លរ្ៀ្ពីវទិាសាន្តសតលៅបឋមសិកា កុមារ្មា្ឱ្កាស ូេរ្មួជាលក្ ី្ដូ្ ជាការ្សាកសួរ្ ការ្សលងកត្             
ការ្ពិលសាធ្យៗ ការ្ក្សាវក្ជាវរ្ុករ្ក ការ្វភិាគ្ ការ្បលងកីត្ទំនាក់ទំ្ង ការ្ចាត់្ ំណ្តត់្ថ្នន ក់ ការ្ពិពណ៌្នា 
ការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ្ិងការ្គិ្ត្រ្កលេតុ្ផេក្តឹ្មក្តូ្វ។ តាមរ្យៈសកមមភាពទងំល្ុះ កុមារ្្ឹងទទេួបា្
្ូវបទពិលសាធសដីពីវទិាសាន្តសត ្ិងការ្េូត្ោស់្ូវភាពបិុ្ក្បសប់លផសងៗរ្មួទងំការ្ឆ្ៃេ់ ការ្ ង់ដឹ្ង  
ការ្ ង់ក្សាវក្ជាវ ការ្រ្កល ញីលមី ្ិងការ្វសាងរ្ក លមែីយ ំល ុះសំណួ្រ្លផសងៗ។ ជារ្មួការ្សិកាវទិាសាន្តសត
លៅកក្មិត្បឋមសិកា្ឹងលធាីឱ្យកុមារ្មា្ការ្េូត្ោស់ខាងភាសាវញិ្ញា ណ្ កាយសមបទ សាម រ្តី្ បញ្ញា  ្ិង
ការ្អភិវឌ្ឍវផនកសងគម អភិវឌ្ឍបញ្ាត្តិវទិាសាន្តសតមូេដ្ឋឋ ្ បលងកីត្បា្ជាមូេដ្ឋឋ ្ក្គឹ្ុះសក្មាប់ ការ្លរ្ៀ្
សមុគ្សាម ញនាលពេអនាគ្ត្។  
១.២- រគ្នលបំណងរមួហនការសកិាវិទាសាន្តសតអនុវត្តរៅកម្រមតិ្បឋមសកិា 

ការ្សិកាវទិាសាន្តសតគឺ្ធានាឱ្យសិសស៖ 
- ទទេួបា្បទពិលសាធ្៍សដីពីវទិាសាន្តសត 
- មា្សមត្ាភាពគិ្ត្សមលេតុ្ផេ វភិាគ្ ព្យេ់ បកក្សាយបា្យា៉ា ងរ្េ័ស ្ិងក្តឹ្មក្តូ្វតាមវធីិ
វទិាសាន្តសត 

- ជំរ្ុញការ្ឆ្ៃេ់ ការ្ ង់ដឹ្ង  ង់ក្សាវក្ជាវ ការ្រ្កល ញីលមី ្ិងវសាងរ្ក លមែីយ ំល ុះសំណួ្រ្រ្បស់កុមារ្ 
- ទទេួបា្ ំលណ្ុះដឹ្ង បំណិ្្វទិាសាន្តសតមូេដ្ឋឋ ្រ្ងឹមា ំ
- អ្ុវត្ត ំលណ្ុះដឹ្ង បំណិ្្វទិាសាន្តសតកនុងការ្សិកា ្ិងកនុងការ្រ្ស់លៅក្បចានំលៃ 
- ជយួកុមារ្លេីវផនកភាសា វញិ្ញា ណ្ កាយសមបទ សាម រ្តី្ បញ្ញា  ្ិងការ្អភិវឌ្ឍវផនកសងគម ការ្អភិវឌ្ឍ
បញ្ាត្តិវទិាសាន្តសតមូេដ្ឋឋ ្។ 

១.៣- វិ ីបរម្រងៀន 
 ជាលោេការ្ណ៍្សំខា្់កនុងការ្បលក្ងៀ្វទិាសាន្តសតអ្ុវត្តគឺ្បណ្ដុ ុះ ្ិងអភិវឌ្ឍបំណិ្្ដ្េ់សិសស
កនុងការ្យកលៅអ្ុវត្តកនុងជីវភាពក្បចានំលៃ។ បំណិ្្ទងំលនាុះរ្មួមា្៖ 
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 ១១..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្សសលលងងកកត្ត្ ៖ ការ្សលងកត្ជាបំណិ្្លដ្ឋយលក្បីវញិ្ញា ណ្ទងំក្បា ំលដី្មបកំីណ្ត់្េកខណ្ៈ
ន្ភាវៈដូ្ ជា ទំេ ំក្ទង់ក្ទយ ពណ៌្ កមពស់ ្ិងទមៃ្់ជាលដី្ម។   ការ្សលងកត្មិ្សាិត្លេីការ្លរ្ៀបរាប់ សវាេ 
 សកាេោម ្េំដ្ឋប់េំលដ្ឋយលនាុះលទ គឺ្វាសាិត្លេីការ្ល ុះវវកវញករ្កអាីវដ្េសខំា្់ អាីវដ្េបនាទ ប់ស្ស ំ។ 
ដូ្ ល្ុះការ្សលងកត្គឺ្ជា ំណុ្ ចាប់លផតីមន្ការ្ក្សាវក្ជាវវទិាសាន្តសត ្ិងរ្បកគំ្លេញីទងំឡាយ។  
 ឧទេរ្ណ៍្ ៖ ការ្សលងកត្ដំ្ណុ្ុះរ្ុកខជាតិ្  

- ការ្លក្បីក្បាស់សមាភ រ្ៈ 
- ការ្សលងកត្វត្ាុក្តូ្វអ្ុវត្តមុ្លមលរ្ៀ្ ឬលពេកំពុងលរ្ៀ្ 
- សមាភ រ្ៈក្តូ្វដ្ឋក់មុេសិសស លដី្មបឱី្យសិសសទងំអស់អា លមីេល ញីទងំអស់ោន  
- លបីមា្សមាភ រ្ៈលក្ ី្ក្តូ្វសលងកត្ជាប ត្បនាទ ប់ោន  មិ្ក្តូ្វប ា្ ញសិសសវត្មតងលទ ក្តូ្វប ា្ ញជាប ត្
បនាទ ប់ លដី្មបកំុីឱ្យបក្មុងក្បយត័្នសិសសវបកវេ្ក ។ 

- មិ្ក្តូ្វឱ្យសិសសលក្បីក្បាស់ឥន្ត ទ្ីយណ៍្តវដ្េមិ្ក្តូ្វ្ឹងសមាភ រ្ៈលែយី 
- រ្លបៀបវណ្នាកំារ្សលងកត្ 
- វណ្នាសំិសសឱ្យសលងកត្សមលេតុ្ផេ ពិ្ិត្យទិដ្ឋភាពខាងលក្ៅ (រ្ូបរាង ពណ៌្ សមបុរ្ ទមៃ្់ ...) 
ពិ្ិត្យសរ្រីាងគខាងកនុង ឬខាន ត់្វត្ាុ( វផនកលផសងៗ)ផេក្បលយាជ្៍ ឬមុេ្រ្សរ្រីាងគទងំលនាុះ ។ 

- ក្តូ្វដឹ្កនាកំារ្សលងកត្ ដ្ឋស់បក្មុងក្បយត័្នលេី ំណុ្ សំខា្់ៗ 
- ជំរ្ុញឱ្យសិសសសាទ ប ឬចាប់កា្់...ឱ្យសិសសលក្បីក្បាស់ក្គ្ប់ឥន្ត ទ្ីយវ៍ដ្េគ្រួ្លក្បី 
- បំផុសសំណួ្រ្ឱ្យបា្លក្ ី្ សួរ្សិសសលក្ ី្ោន  វណ្នា ំលមែីយ... 
- ក្តូ្វលចាទសំណួ្រ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យ លដី្មបលីរ្ៀបេំដ្ឋប់គំ្្ិត្ ្ិងតាក់វត្ងលមលរ្ៀ្សលងខប។ 

 ២២..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្ពពណ្ណ៌៌្នានា  
 ការ្ពណ៌្នាជាបំណិ្្វដ្េក្តូ្វអភិវឌ្ឍបនាទ ប់ពីការ្សលងកត្ សិសសអា ពណ៌្នាពី៖ 

- ពណ៌្ ទំេ ំ...(តាមរ្យៈការ្លមីេ) 
- កែិ្ ...(តាមរ្យៈការ្េតិ្) 
- ក្ទង់ក្ទយ លក្គី្ម រ្លោង (តាមរ្យៈការ្ប៉ាុះសាទ ប) 
- រ្សជាតិ្...(តាមរ្យៈការ្ភែកស) 
- សូរ្សំលែង ខាែ ងំ លេាយ(តាមរ្យៈការ្សាដ ប់)។ 
- ឧទេរ្ណ៍្៖ ការ្ពិពណ៌្នាអំពីរ្ូបផគុ ំរ្បស់តក (មា្ពណ៌្... តក មា្៣ក្សទប់ ក្សទប់តក ទ្់ ...) 

 ៣៣..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្លលក្ក្បបៀៀបបលលធធៀៀបប៖  ជាបំណិ្្មយួវដ្េអភិវឌ្ឍសិសសឱ្យល ុះកំណ្ត់្េកខណ្ៈរ្មួ ្ិង
េកខណ្ៈលដ្ឋយវែកន្វត្ាុពីរ្ ឬលក្ ី្តាមរ្យៈការ្សលងកត្ ្ិងការ្កំណ្ត់្េកខណ្ៈពិលសសន្វត្ាុទលំនាុះ។ 
កនុងការ្លក្បៀបលធៀប សិសសគ្បបលីក្បី កយ តូ្ ជាង វវងជាង េែីជាង ដូ្ ោន  េុសោន ...។ 
 ឧទេរ្ណ៍្៖ ការ្លក្បៀបលធៀបរ្ុកខជាតិ្ម៉ាូណូ្កូទីលេដូ្្ ្ិងឌី្កូទីលេដូ្្។ 
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 ៤៤..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្លលធធាាី ី ំំវវណ្ណ្កកថ្នថ្ននន កក់់ ៖ បំណិ្្ល្ុះផារ្ភាា ប់ លៅបំណិ្្លក្បៀបលធៀប លដី្មបវីសាងយេ់
ពីេកខណ្ៈលដ្ឋយវែក   ន្វត្ាុ្ីមយួៗ បនាទ ប់មកវញកសំរាងំ លៅតាមក្បលភទ ក្កុម េំដ្ឋប់ ទំេ ំ ក្ទង់ក្ទយ 
កែិ្ សំលែង...។ 

 ឧទេរ្ណ៍្៖ ការ្លធាី ំវណ្កថ្នន ក់សត្ាឆ្អឹងកង។ 

 ៥៥..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងរ្រ្្្ាា សស់់រ្រ្្្ាា េេ់់ ៖ បំណិ្្ល្ុះត្ក្មូវឱ្យសិសសល ុះវាស់ ្ិងលក្បីក្បាស់ខាន ត្លផសងៗលទៀត្។ 
រ្ ា្ ស់រ្ ា្ េ់មា្លក្ ី្វបបគឺ្ រ្ ា្ េ់ ំណុ្ុះ  រ្ ា្ ស់ក្បវវង រ្ ា្ ស់សីតុ្ណ្ា ភាព។ 

 ឧទេរ្ណ៍្៖ ការ្វាស់សីតុ្ណ្ា ភាពទឹកពុុះ ្ិងទឹកកក។ 

 ៦៦..បបំំណ្ណិិ្កកននុុងងកាការ្រ្ផផតតេេ់់ពពត្ត៌៌្មាមា្្ ៖ បំណិ្្ល្ុះអភិវឌ្ឍសិសសឱ្យល ុះផតេ់ពត៌្មា  ្តាមរ្យៈ ការ្រាយការ្ណ៍្
តទ េ់មាត់្ ឬសំលណ្រ្។ ជាពិលសសជំរ្ុញឱ្យសិសសល ុះលក្បីក្បាស់ក្កាប តារាង ្ិងដ្ាក្កាមលផសងៗកនុងការ្ផតេ់
ពត៌្មា្។ 

 ឧទេរ្ណ៍្៖ ការ្លធាី ំវណ្កថ្នន ក់សត្ាឆ្អឹងកង 

− ថ្នន ក់ល្ិកសត្ា មា្លោ ក្កបី លសុះ ដំ្រ្ ីវឆ្ក... 
− ថ្នន ក់បកស ីមា្ចាប មា្់ ទ កាៃ ្... 
− ថ្នន ក់េមូ្ មា្ ពស់ ក្កលពី អលណ្ដី ក... 
− ថ្នន ក់ក្តី្ មា្ ក្តី្... 
− ថ្នន ក់កវងកប មា្កវងកប េុងី...។ 

 ៧៧..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្ក្ក្ត្ត្ួតួ្ត្ពពិិ្ិិ្ត្ត្យយពពីីភាភាពពលលេេអអៀៀងង ៖     បំណិ្ ល្្ុះអភិវឌ្ឍសិសសឱ្យមា្សមត្ាភាព  តាមដ្ឋ  ្               
បវក្មបក្មួេលផសងៗលដ្ឋយប ា្ ញពីភាពលេអៀង វដ្េមា្ឥទធិពេទក់ទង្ឹងការ្ពិលសាធ ការ្លរ្ៀប ំ 
ការ្ពិ្ិត្យេទធផេ ឬ លមែីយ ។  

ឧទេរ្ណ៍្៖ ការ្ដ្ឋសំវណ្ដ ក ពិ្ិត្យលមីេលេអៀងន្ការ្លរ្ៀប ំបណ្តុ ុះក្ោប់រ្ុកខជាតិ្លដ្ឋយការ្លក្សា 
ទឹកកនុងបរ្មិាណ្េុសោន ។ 

 ៨៨..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្ទទសសសស្៍៍្ទទយយ ៖បំណិ្្ល្ុះអា ឱ្យសិសសទយក្បាប់ពីក្ពឹត្តការ្ណ៍្ ឬលេតុ្ការ្ណ៍្
នាលពេអនាគ្ត្។ ការ្ទសស្៍ទយអា អា ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងអា មិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ ។ 

 ឧទេរ្ណ៍្៖ ការ្ទសស្៍ទយលេីការ្ដ្ឋសំវណ្ដ ក។  សិសសទសស្៍ទយថ្ន សវណ្ដ កទី១មិ្
េូត្ោស់លសាុះ(មិ្លក្សា ទឹក) សវណ្ដ កទី២េូត្ោស់យឺត្(លក្សា ទឹកតិ្ )  ្ិងសវណ្ដ កទី៣
េូត្ោស់បា្េអ(លក្សា ទឹកក្គ្ប់ក្ោ្់)។ 
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 ៩៩..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្ផផតតេេ់់លលយាយាបបេេ់់ ៖  បំណិ្្ល្ុះឱ្យសិសសល ុះបា៉ា ្់សាម ្បា្ជាគំ្្ិត្ ្ិងកំណ្ត់្ 
លេតុ្ការ្ណ៍្បា្ពិត្ក្បាកដ្ លេយីឈា្លៅផតេ់លយាបេ់យា៉ា ងសមលេតុ្ផេ។ គ្ួរ្ទមាែ ប់ឱ្យសិសស
សលងកត្បា្លក្ ី្មុ្្ឹងផតេ់លយាបេ់។ 
 ឧទេរ្ណ៍្៖ លយងីគ្រួ្លធាីដូ្ លមដ េែុះលដី្មបដី្ឋសំវណ្ដ កឱ្យបា្េអ? សិសសអា ផដេ់ជាលយាបេ់កនុង
ការ្លក្ជីសលរ្សីក្បលភទដី្ បរ្មិាណ្ទឹកលក្សា  ...។ 
 ១១០០..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀបប  ំំសសមមមមត្តិិ្កកមមមម ៖   បំណិ្្ល្ុះអា ឱ្យសិសសសាកេបង ព្យេ់ការ្សលងកត្រ្បស់
េែួ្តាមរ្យៈការ្ពិលសាធ្៍លដី្មបបី ា្ ញពីការ្ពិត្។ 
 ឧទេរ្ណ៍្៖ ការ្ដ្ឋសំវណ្ដ កទី១(មិ្លក្សា ទឹក) សវណ្ដ កទី២(លក្សា ទឹកតិ្ ) សវណ្ដ កទី៣
(លក្សា ទឹកក្គ្ប់ក្ោ្់) សវណ្ដ កទី៤(លក្សា ទឹកលក្ ី្លពក)។ 
 ១១១១..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្ពពិិលលសាសាធធ ៖ បំណិ្្ល្ុះអភិវឌ្ឍសិសសឱ្យល ុះលរ្ៀប ំលោេការ្ន្ការ្ពិលសាធ។ 
លដី្មបឱី្យេទធផេពិលសាធ្៍មា្េកខណ្ៈក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងសុក្កឹត្ េុុះក្តាវត្ការ្ពិលសាធលនាុះបា្លធាីលក្ ី្សារ្ 
លេយីផតេ់េទធផេដូ្ ៗោន ។  
 ឧទេរ្ណ៍្៖ ការ្ពិលសាធលេីបងគុ ំលមពិេជាលស រ្ ី្ិងជាវេនង។ 
 ១១២២..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្ ៖ បំណិ្្ល្ុះឱ្យសិសសល ុះស ន្ិដ្ឋឋ ្ជា ុងលក្កាយលេីេទធផេ វដ្េ
សលក្ម បា្តាមរ្យៈការ្សលងកត្ លក្បៀបលធៀប ពិលសាធ វដ្េបា្លធាីរ្ ួមកលេយី។ 

១.៣.១- ការបរម្រងៀននិងររៀនត្តមងបបរះិរក 
ការ្បលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក គឺ្ជាវធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្វទិាសាន្តសតយា៉ា ងមា្ក្បសិទធភាព

វដ្េពឹងវផអកជា មបងលេីវធីិវទិាសាន្តសត។ ដំ្បូង សិសសក្តូ្វគិ្ត្លេីសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ វដ្េបា្រ្កល ញីលដ្ឋយ
សិសស ឬកំណ្ត់្លដ្ឋយក្គូ្។ ក្គូ្គ្រួ្រ្កវធីិលដី្មបជំីរ្ុញសិសសឱ្យបលងកីត្សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះវដ្េអា លឆ្ែីយត្បបា្
លដ្ឋយេែួ្ឯង លក្កាយពីប ា្ ញក្បាប់បញ្ញា ដ្េ់លគ្។ បនាទ ប់មកលទៀត្ ក្គូ្លេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យសលងកត្ 
អលងកត្ ្ិងវសាងរ្កលដ្ឋយេែួ្ឯងតាមរ្យៈការ្្រ្ក្កុម នដ្គូ្ ឬជាបុគ្គេលដី្មបលីឆ្ែីយត្ប្ឹងសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ។  

កនុងការ្លឆ្ែីយត្បលៅ្ឹងការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក លយងីអា លក្បីក្បាស់វធីិ៣យា៉ា ងដូ្ ខាង
លក្កាម៖ 

- សលងកត្៖ ជាបំណិ្្មយួវដ្េសំខា្់បំផុត្ ្ិងជាមូេដ្ឋឋ ្ក្គឹ្ុះសក្មាប់បំណិ្្លផសងៗ។              
ការ្សលងកត្ក្តូ្វលក្បីក្បាស់្ូវវញិ្ញា ណ្ទងំក្បា ំ(កាយវញិ្ញា ណ្  កខុវញិ្ញា ណ្ លសាត្វញិ្ញា ណ្ ជីវាា វញិ្ញា ណ្ ្ិង      
ឃ្ល្វញិ្ញា ណ្) សក្មាប់ក្បមូេព័ត៌្មា្ពីវត្ាុ ឬក្ពឹត្តិកាណ៍្ណ្តមយួ។ ការ្សលងកត្ក្តូ្វបា្វ កល ញជាពីរ្គឺ្ 
ការ្សលងកត្វបបគុ្ណ្ភាព ្ិងការ្សលងកត្វបបបរ្មិាណ្។ ការ្សលងកត្វបបគុ្ណ្ភាព គឺ្ជាការ្សលងកត្វដ្េ
លក្បីក្បាស់វញិ្ញា ណ្ទងំក្បា ំ លដី្មបលីធាីការ្សលងកត្លៅលេីវត្ាុ ឬបាតុ្ភូត្ណ្តមយួ។ ឯការ្សលងកត្តាមវបប
បរ្មិាណ្ ចាបំា ់ក្តូ្វការ្ឧបករ្ណ៍្លដី្មបជំី្យួដូ្ ជាបនាទ ត់្ ជញ្ា ីង វកវវាេ់មាឌ្ វកវលប វស  ឬវទម៉ាូវម៉ាត្ជា
លដី្ម។ 
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 ៤៤..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្លលធធាាី ី ំំវវណ្ណ្កកថ្នថ្ននន កក់់ ៖ បំណិ្្ល្ុះផារ្ភាា ប់ លៅបំណិ្្លក្បៀបលធៀប លដី្មបវីសាងយេ់
ពីេកខណ្ៈលដ្ឋយវែក   ន្វត្ាុ្ីមយួៗ បនាទ ប់មកវញកសំរាងំ លៅតាមក្បលភទ ក្កុម េំដ្ឋប់ ទំេ ំ ក្ទង់ក្ទយ 
កែិ្ សំលែង...។ 

 ឧទេរ្ណ៍្៖ ការ្លធាី ំវណ្កថ្នន ក់សត្ាឆ្អឹងកង។ 

 ៥៥..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងរ្រ្្្ាា សស់់រ្រ្្្ាា េេ់់ ៖ បំណិ្្ល្ុះត្ក្មូវឱ្យសិសសល ុះវាស់ ្ិងលក្បីក្បាស់ខាន ត្លផសងៗលទៀត្។ 
រ្ ា្ ស់រ្ ា្ េ់មា្លក្ ី្វបបគឺ្ រ្ ា្ េ់ ំណុ្ុះ  រ្ ា្ ស់ក្បវវង រ្ ា្ ស់សីតុ្ណ្ា ភាព។ 

 ឧទេរ្ណ៍្៖ ការ្វាស់សីតុ្ណ្ា ភាពទឹកពុុះ ្ិងទឹកកក។ 

 ៦៦..បបំំណ្ណិិ្កកននុុងងកាការ្រ្ផផតតេេ់់ពពត្ត៌៌្មាមា្្ ៖ បំណិ្្ល្ុះអភិវឌ្ឍសិសសឱ្យល ុះផតេ់ពត៌្មា  ្តាមរ្យៈ ការ្រាយការ្ណ៍្
តទ េ់មាត់្ ឬសំលណ្រ្។ ជាពិលសសជំរ្ុញឱ្យសិសសល ុះលក្បីក្បាស់ក្កាប តារាង ្ិងដ្ាក្កាមលផសងៗកនុងការ្ផតេ់
ពត៌្មា្។ 

 ឧទេរ្ណ៍្៖ ការ្លធាី ំវណ្កថ្នន ក់សត្ាឆ្អឹងកង 

− ថ្នន ក់ល្ិកសត្ា មា្លោ ក្កបី លសុះ ដំ្រ្ ីវឆ្ក... 
− ថ្នន ក់បកស ីមា្ចាប មា្់ ទ កាៃ ្... 
− ថ្នន ក់េមូ្ មា្ ពស់ ក្កលពី អលណ្ដី ក... 
− ថ្នន ក់ក្តី្ មា្ ក្តី្... 
− ថ្នន ក់កវងកប មា្កវងកប េុងី...។ 

 ៧៧..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្ក្ក្ត្ត្ួតួ្ត្ពពិិ្ិិ្ត្ត្យយពពីីភាភាពពលលេេអអៀៀងង ៖     បំណិ្ ល្្ុះអភិវឌ្ឍសិសសឱ្យមា្សមត្ាភាព  តាមដ្ឋ  ្               
បវក្មបក្មួេលផសងៗលដ្ឋយប ា្ ញពីភាពលេអៀង វដ្េមា្ឥទធិពេទក់ទង្ឹងការ្ពិលសាធ ការ្លរ្ៀប ំ 
ការ្ពិ្ិត្យេទធផេ ឬ លមែីយ ។  

ឧទេរ្ណ៍្៖ ការ្ដ្ឋសំវណ្ដ ក ពិ្ិត្យលមីេលេអៀងន្ការ្លរ្ៀប ំបណ្តុ ុះក្ោប់រ្ុកខជាតិ្លដ្ឋយការ្លក្សា 
ទឹកកនុងបរ្មិាណ្េុសោន ។ 

 ៨៨..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្ទទសសសស្៍៍្ទទយយ ៖បំណិ្្ល្ុះអា ឱ្យសិសសទយក្បាប់ពីក្ពឹត្តការ្ណ៍្ ឬលេតុ្ការ្ណ៍្
នាលពេអនាគ្ត្។ ការ្ទសស្៍ទយអា អា ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងអា មិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ ។ 

 ឧទេរ្ណ៍្៖ ការ្ទសស្៍ទយលេីការ្ដ្ឋសំវណ្ដ ក។  សិសសទសស្៍ទយថ្ន សវណ្ដ កទី១មិ្
េូត្ោស់លសាុះ(មិ្លក្សា ទឹក) សវណ្ដ កទី២េូត្ោស់យឺត្(លក្សា ទឹកតិ្ )  ្ិងសវណ្ដ កទី៣
េូត្ោស់បា្េអ(លក្សា ទឹកក្គ្ប់ក្ោ្់)។ 
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 ៩៩..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្ផផតតេេ់់លលយាយាបបេេ់់ ៖  បំណិ្្ល្ុះឱ្យសិសសល ុះបា៉ា ្់សាម ្បា្ជាគំ្្ិត្ ្ិងកំណ្ត់្ 
លេតុ្ការ្ណ៍្បា្ពិត្ក្បាកដ្ លេយីឈា្លៅផតេ់លយាបេ់យា៉ា ងសមលេតុ្ផេ។ គ្ួរ្ទមាែ ប់ឱ្យសិសស
សលងកត្បា្លក្ ី្មុ្្ឹងផតេ់លយាបេ់។ 
 ឧទេរ្ណ៍្៖ លយងីគ្រួ្លធាីដូ្ លមដ េែុះលដី្មបដី្ឋសំវណ្ដ កឱ្យបា្េអ? សិសសអា ផដេ់ជាលយាបេ់កនុង
ការ្លក្ជីសលរ្សីក្បលភទដី្ បរ្មិាណ្ទឹកលក្សា  ...។ 
 ១១០០..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀបប  ំំសសមមមមត្តិិ្កកមមមម ៖   បំណិ្្ល្ុះអា ឱ្យសិសសសាកេបង ព្យេ់ការ្សលងកត្រ្បស់
េែួ្តាមរ្យៈការ្ពិលសាធ្៍លដី្មបបី ា្ ញពីការ្ពិត្។ 
 ឧទេរ្ណ៍្៖ ការ្ដ្ឋសំវណ្ដ កទី១(មិ្លក្សា ទឹក) សវណ្ដ កទី២(លក្សា ទឹកតិ្ ) សវណ្ដ កទី៣
(លក្សា ទឹកក្គ្ប់ក្ោ្់) សវណ្ដ កទី៤(លក្សា ទឹកលក្ ី្លពក)។ 
 ១១១១..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្ពពិិលលសាសាធធ ៖ បំណិ្្ល្ុះអភិវឌ្ឍសិសសឱ្យល ុះលរ្ៀប ំលោេការ្ន្ការ្ពិលសាធ។ 
លដី្មបឱី្យេទធផេពិលសាធ្៍មា្េកខណ្ៈក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងសុក្កឹត្ េុុះក្តាវត្ការ្ពិលសាធលនាុះបា្លធាីលក្ ី្សារ្ 
លេយីផតេ់េទធផេដូ្ ៗោន ។  
 ឧទេរ្ណ៍្៖ ការ្ពិលសាធលេីបងគុ ំលមពិេជាលស រ្ ី្ិងជាវេនង។ 
 ១១២២..បបំំណ្ណិិ្្្កកននុុងងកាការ្រ្សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្ ៖ បំណិ្្ល្ុះឱ្យសិសសល ុះស ន្ិដ្ឋឋ ្ជា ុងលក្កាយលេីេទធផេ វដ្េ
សលក្ម បា្តាមរ្យៈការ្សលងកត្ លក្បៀបលធៀប ពិលសាធ វដ្េបា្លធាីរ្ ួមកលេយី។ 

១.៣.១- ការបរម្រងៀននិងររៀនត្តមងបបរះិរក 
ការ្បលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក គឺ្ជាវធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្វទិាសាន្តសតយា៉ា ងមា្ក្បសិទធភាព

វដ្េពឹងវផអកជា មបងលេីវធីិវទិាសាន្តសត។ ដំ្បូង សិសសក្តូ្វគិ្ត្លេីសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ វដ្េបា្រ្កល ញីលដ្ឋយ
សិសស ឬកំណ្ត់្លដ្ឋយក្គូ្។ ក្គូ្គ្រួ្រ្កវធីិលដី្មបជំីរ្ុញសិសសឱ្យបលងកីត្សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះវដ្េអា លឆ្ែីយត្បបា្
លដ្ឋយេែួ្ឯង លក្កាយពីប ា្ ញក្បាប់បញ្ញា ដ្េ់លគ្។ បនាទ ប់មកលទៀត្ ក្គូ្លេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យសលងកត្ 
អលងកត្ ្ិងវសាងរ្កលដ្ឋយេែួ្ឯងតាមរ្យៈការ្្រ្ក្កុម នដ្គូ្ ឬជាបុគ្គេលដី្មបលីឆ្ែីយត្ប្ឹងសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ។  

កនុងការ្លឆ្ែីយត្បលៅ្ឹងការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក លយងីអា លក្បីក្បាស់វធីិ៣យា៉ា ងដូ្ ខាង
លក្កាម៖ 

- សលងកត្៖ ជាបំណិ្្មយួវដ្េសំខា្់បំផុត្ ្ិងជាមូេដ្ឋឋ ្ក្គឹ្ុះសក្មាប់បំណិ្្លផសងៗ។              
ការ្សលងកត្ក្តូ្វលក្បីក្បាស់្ូវវញិ្ញា ណ្ទងំក្បា ំ(កាយវញិ្ញា ណ្  កខុវញិ្ញា ណ្ លសាត្វញិ្ញា ណ្ ជីវាា វញិ្ញា ណ្ ្ិង      
ឃ្ល្វញិ្ញា ណ្) សក្មាប់ក្បមូេព័ត៌្មា្ពីវត្ាុ ឬក្ពឹត្តិកាណ៍្ណ្តមយួ។ ការ្សលងកត្ក្តូ្វបា្វ កល ញជាពីរ្គឺ្ 
ការ្សលងកត្វបបគុ្ណ្ភាព ្ិងការ្សលងកត្វបបបរ្មិាណ្។ ការ្សលងកត្វបបគុ្ណ្ភាព គឺ្ជាការ្សលងកត្វដ្េ
លក្បីក្បាស់វញិ្ញា ណ្ទងំក្បា ំ លដី្មបលីធាីការ្សលងកត្លៅលេីវត្ាុ ឬបាតុ្ភូត្ណ្តមយួ។ ឯការ្សលងកត្តាមវបប
បរ្មិាណ្ ចាបំា ់ក្តូ្វការ្ឧបករ្ណ៍្លដី្មបជំី្យួដូ្ ជាបនាទ ត់្ ជញ្ា ីង វកវវាេ់មាឌ្ វកវលប វស  ឬវទម៉ាូវម៉ាត្ជា
លដី្ម។ 
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- ពិលសាធ៖ ជាសកមមភាពមយួកនុង ំលណ្តមសកមមភាពជាលក្ ី្វដ្េក្តូ្វបញ្ចូ េលៅកនុងកិ ចវត្ងការ្
ឬការ្បលក្ងៀ្។ កនុងការ្បលក្ងៀ្ជាក់វសដង បែង់ពិលសាធ្៍ ្ិងពិលសាធ្៍ សិសសជាអនកលរ្ៀប ំ ្ិងលធាីលដ្ឋយ
េែួ្ឯង។ លបីសិសសបលងកីត្បែង់ពិលសាធ្៍មិ្បា្ ក្គូ្ជាអនកវណ្នា។ំ ក្គូ្អា គិ្ត្ពីរ្លបៀបពិលសាធលផសងៗ
លទៀត្វដ្េសិសសមិ្អា គិ្ត្ល ញី បនាទ ប់ពីដ្ឋក់សមមតិ្កមមសក្មាប់ជាគ្ ែ្ឹុះ ឬជាបញ្ញា ឱ្យសិសសសាកេបង
ពិលសាធកនុងការ្លឆ្ែីយត្បជាមយួ្ឹងសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ។

- ក្សាវក្ជាវ ៖ជាការ្រ្ុករ្កវដ្េមា្េកខណ្ៈជាក្បព័ ធ្ ជាការ្សិកាលេីសមាភ រ្ៈ ធ្ធា្ ឬជា
ការ្បលងកីត្ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ លដី្មបឈីា្ដ្េ់ការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្លមី។ ការ្ក្សាវក្ជាវជាការ្សិកាយា៉ា ងក្បុងក្បយត័្ន ្ិង
េមអិត្លៅលេីបញ្ញា ជាក់ោក់ណ្តមយួលដ្ឋយលក្បីវធីិវទិាសាន្តសត។ ការ្ក្សាវក្ជាវចាប់លផដីមលៅបា្ក្តូ្វពឹង
វផអកលៅលេីសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះជាលោេវដ្េក្គូ្ ឬសិសសបា្បលងកីត្លែងី។

កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង 
ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្កមា្វត្ាុបំណ្ង៖
- ជួយជំរ្ុញឱ្យការ្បលងកីត្សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ ឬក្បធា្បទឱ្យបា្ ាស់ោស់ ្ិងសមក្សបលៅ្ឹង
េែឹមសារ្លមលរ្ៀ្

- លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លផសងៗវដ្េលកីត្លែងីមុ្លពេ ្ិងកំែុងលពេបលក្ងៀ្
- យេ់ដឹ្ងពីជំហា្អ្ុវត្ត ្ិងដំ្លណី្រ្ការ្ក្សាវក្ជាវ ឬពិលសាធវបបវទិាសាន្តសត
- ជយួឱ្យកុមារ្ ងចាលំមលរ្ៀ្បា្យូរ្
- បលងកី្សមត្ាភាពរ្បស់កុមារ្កនុងការ្សលងកត្ លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ្ិងវភិាគ្
- ជំរ្ុញកុមារ្ឱ្យ ូេរ្មួសកមមភាពពិលសាធ្យៗ សលងកត្ ្ិង វភិាគ្បាតុ្ភូត្នានាលៅជំុវញិេែួ្។
េេ-- ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្ 
ដំ្លណី្រ្ការ្វដ្េសិសសក្តូ្វលធាីលៅកនុងការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្កគឺ្ត្ក្មូវឱ្យសិសសសលងកត្ ្ិង

វភិាគ្អំពីបាតុ្ភូត្វទិាសាន្តសតលដី្មបបីលងកីត្សំណួ្រ្ លធាីពិលសាធ ឬលធាីការ្ក្សាវក្ជាវ លដី្មបលីឆ្ែីយត្បលៅ្ឹង
សំណួ្រ្រ្បស់ពួកលគ្    ្ិងទញលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្សមក្សបមួយតាមរ្យៈេទធផេន្ការ្លធាីពិលសាធ ឬ
ការ្សិកាក្សាវក្ជាវ (រ្ូបទី១)។

រ្ូបទី១ ដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក
លៅកនុងការ្អ្ុវត្តការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្កល្ុះ ទមទរ្ឱ្យក្គូ្ ្ិងសិសសលដី្រ្តាមជំហា្

្ីមយួៗតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយន្វធីិវទិាសាន្តសតផងវដ្រ្។ វធីិវទិាសាន្តសត គឺ្ជាវធីិមយួវដ្េអនកវទិាសាន្តសត

សិសសលចាទសំណួ្រ្
លដី្មបកី្សាវក្ជាវ

សិសសលធាីការ្ក្សាវក្ជាវតាម
ដំ្លណី្រ្ការ្ក្សាវក្ជាវ
វធីិវទិាសាន្តសត

សិសសរ្កបា្ ំលណ្ុះដឹ្ងវទិា
សាន្តសតលេយីលឆ្ែីយលៅ្ឹង
សំណួ្រ្រ្បស់ពកួលគ្
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លក្បីក្បាស់កនុងការ្្រ្ក្បចានំលៃលដី្មបវីសាងរ្ក្ូវ លមែីយ លេតុ្ផេ ឬដំ្លណ្តុះក្សាយលៅលេីសំណួ្រ្ ឬបញ្ញា
វដ្េបា្លេីកលែងី ្ិងជួបក្បទុះ។ តាមធមមតាវធីិវទិាសាន្តសតមា្ក្បាជំំហា្សំខា្់ៗរ្មួមា្ ការ្ប ា្ ញ
បាតុ្ភូត្ ្ិងដ្ឋក់សំណួ្រ្ ការ្ទសស្៍ទយ ឬបលងកីត្សមមតិ្កមម លត្សតសមមតិ្កមម ការ្ក្បមូេេទធផេ ្ិង             
ការ្ទញលស កដសី ន្ិដ្ឋឋ ្ (រ្ូបទី២)។

រ្ូបទី២ ជំហា្ន្វធីិវទិាសាន្តសត
គ្គ្-- ដ្ដំំ្បបូូនានាមម ្្សសំខំាខា្់់្ៗៗ
 ូរ្ ងចាថំ្ន កនុងដំ្លណី្រ្ការ្ន្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក ក្គូ្មិ្វម្ជាអនកលផទរ្ ំលណ្ុះដឹ្ង

លែយី ប៉ាុវ ត្ក្គូ្មា្ត្នួាទីសំខា្់លៅកនុងការ្សក្មបសក្មួេត្ក្មង់ទិស លេីកទឹក ិត្ត ក្តួ្សក្តាយផែូវដ្េ់
សិសស។ ក្គូ្ក្តូ្វវត្ជាកាតាេីករ្យា៉ា ងសំខា្់លៅកនុងការ្ដឹ្កនាសំិសសឱ្យរ្កល ញី ំលណ្ុះដឹ្ងលមី បំណិ្្លមី
្ិងទទេួបា្េទធផេពីការ្សិកាវទិាសាន្តសតលៅកក្មិត្មយួដ៏្េពស់បំផុត្។ ពិលសាធ្៍ ជាវផនកមួយវដ្េ
ទក់ទង្ឹងការ្រ្ុករ្កក្សាវក្ជាវ លេតុ្ល្ុះក្គូ្ក្តូ្វមា្បក្មុងក្បយត័្នកនុងការ្លរ្ៀប ំសមាភ រ្ៈណ្តវដ្េសិសស
លក្បីក្បាស់ក្បកបលដ្ឋយសុវត្ាិភាព។   លេីសពីល្ុះផងវដ្រ្ ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្វទិាសាន្តសត មិ្ត្ក្មូវឱ្យមា្
ការ្ពិលសាធ ឬការ្ប ា្ ញបាតុ្ភូត្ក្គ្ប់លមលរ្ៀ្លនាុះលទ។

១.៣.២-ការទសសនាសរងកត្ (សកមមភ្ជពរម្រៅថ្នា ក់)
ទសសនាសលងកត្ គឺ្ជាការ្នាសំិសសល ញលៅសិកាលៅលក្ៅថ្នន ក់ លដី្មបឱី្យសិសសមា្ការ្វសាងយេ់ ្ិង

សលងកត្ពីទិដ្ឋភាពសមបូរ្វបបវដ្េលៅជំុវញិេែួ្។ ការ្ទសសនាសលងកត្អា ជួយសិសសបលងកី្ទំនាក់ទំ្ង
យា៉ា ងជិត្សនិទធជាមួយមជឈដ្ឋឋ ្ជំុវញិ ក្ពមទងំលធាីឱ្យសិសសមា្ការ្ចាប់អារ្មមណ៍្លៅ្ឹងការ្រ្ស់លៅរ្បស់
ម្ុសស សត្ា ្ិងរ្ុកខជាតិ្ផងវដ្រ្។

កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង 
- ឱ្យសិសសផារ្ភាា ប់ ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់ជាមយួ្ឹងេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្
- បលងកី្ឱ្យសិសសមា្ការ្រ្ុករ្កពីបាតុ្ភូត្ធមមជាតិ្នានាលៅជំុវញិេែួ្
- លធាីឱ្យសិសសមា្ការ្យេ់ដឹ្ងតទ េ់ជាមយួ្ឹងសរ្រីាងគវញិ្ញា ណ្ទងំក្បា។ំ
េេ-- ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្ 
- ក្គូ្ផដេ់ក្បធា្បទលៅកា្់ថ្នន ក់ទងំមូេ
- ក្បាប់ទីតាងំវដ្េសិសសក្តូ្វលធាីការ្ទសសនាសលងកត្(សួ្ ារ្មុេថ្នន ក់សួ្ ារ្ដ្ងទង់ជាតិ្សួ្បវ ែ្ ...)
- កំណ្ត់្លពេលវោសមក្សប
- សិសសក្ត្ែប់មកកា្់ថ្នន ក់លរ្ៀ្វញិ រ្ ួបកក្សាយពីអាីវដ្េបា្ទសសនាសលងកត្លៅកា្់ថ្នន ក់ទងំមូេ

ស្និដ្ឋឋ ្
ប ា្ ញបាតុ្ភូត្ ្ិង

សំណួ្រ្គ្្ែឹុះ
បលងកីត្សមមត្ិកមម លត្សតសមមត្ិកមម ក្បមូេេទធផេ
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- ពិលសាធ៖ ជាសកមមភាពមយួកនុង ំលណ្តមសកមមភាពជាលក្ ី្វដ្េក្តូ្វបញ្ចូ េលៅកនុងកិ ចវត្ងការ្
ឬការ្បលក្ងៀ្។ កនុងការ្បលក្ងៀ្ជាក់វសដង បែង់ពិលសាធ្៍ ្ិងពិលសាធ្៍ សិសសជាអនកលរ្ៀប ំ ្ិងលធាីលដ្ឋយ
េែួ្ឯង។ លបីសិសសបលងកីត្បែង់ពិលសាធ្៍មិ្បា្ ក្គូ្ជាអនកវណ្នា។ំ ក្គូ្អា គិ្ត្ពីរ្លបៀបពិលសាធលផសងៗ
លទៀត្វដ្េសិសសមិ្អា គិ្ត្ល ញី បនាទ ប់ពីដ្ឋក់សមមតិ្កមមសក្មាប់ជាគ្ ែ្ឹុះ ឬជាបញ្ញា ឱ្យសិសសសាកេបង
ពិលសាធកនុងការ្លឆ្ែីយត្បជាមយួ្ឹងសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ។

- ក្សាវក្ជាវ ៖ជាការ្រ្ុករ្កវដ្េមា្េកខណ្ៈជាក្បព័ ធ្ ជាការ្សិកាលេីសមាភ រ្ៈ ធ្ធា្ ឬជា
ការ្បលងកីត្ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ លដី្មបឈីា្ដ្េ់ការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្លមី។ ការ្ក្សាវក្ជាវជាការ្សិកាយា៉ា ងក្បុងក្បយត័្ន ្ិង
េមអិត្លៅលេីបញ្ញា ជាក់ោក់ណ្តមយួលដ្ឋយលក្បីវធីិវទិាសាន្តសត។ ការ្ក្សាវក្ជាវចាប់លផដីមលៅបា្ក្តូ្វពឹង
វផអកលៅលេសីំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះជាលោេវដ្េក្គូ្ ឬសិសសបា្បលងកីត្លែងី។

កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង 
ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្កមា្វត្ាុបំណ្ង៖
- ជួយជំរ្ុញឱ្យការ្បលងកីត្សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ ឬក្បធា្បទឱ្យបា្ ាស់ោស់ ្ិងសមក្សបលៅ្ឹង
េែឹមសារ្លមលរ្ៀ្

- លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លផសងៗវដ្េលកីត្លែងីមុ្លពេ ្ិងកំែុងលពេបលក្ងៀ្
- យេ់ដឹ្ងពីជំហា្អ្ុវត្ត ្ិងដំ្លណី្រ្ការ្ក្សាវក្ជាវ ឬពិលសាធវបបវទិាសាន្តសត
- ជយួឱ្យកុមារ្ ងចាលំមលរ្ៀ្បា្យូរ្
- បលងកី្សមត្ាភាពរ្បស់កុមារ្កនុងការ្សលងកត្ លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ្ិងវភិាគ្
- ជំរ្ុញកុមារ្ឱ្យ ូេរ្មួសកមមភាពពិលសាធ្យៗ សលងកត្ ្ិង វភិាគ្បាតុ្ភូត្នានាលៅជំុវញិេែួ្។
េេ-- ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្ 
ដំ្លណី្រ្ការ្វដ្េសិសសក្តូ្វលធាីលៅកនុងការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្កគឺ្ត្ក្មូវឱ្យសិសសសលងកត្ ្ិង

វភិាគ្អំពីបាតុ្ភូត្វទិាសាន្តសតលដី្មបបីលងកីត្សំណួ្រ្ លធាីពិលសាធ ឬលធាីការ្ក្សាវក្ជាវ លដី្មបលីឆ្ែីយត្បលៅ្ឹង
សំណួ្រ្រ្បស់ពួកលគ្    ្ិងទញលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្សមក្សបមួយតាមរ្យៈេទធផេន្ការ្លធាីពិលសាធ ឬ
ការ្សិកាក្សាវក្ជាវ (រ្ូបទី១)។

រ្ូបទី១ ដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក
លៅកនុងការ្អ្ុវត្តការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្កល្ុះ ទមទរ្ឱ្យក្គូ្ ្ិងសិសសលដី្រ្តាមជំហា្

្ីមយួៗតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយន្វធីិវទិាសាន្តសតផងវដ្រ្។ វធីិវទិាសាន្តសត គឺ្ជាវធីិមយួវដ្េអនកវទិាសាន្តសត

សិសសលចាទសំណួ្រ្
លដី្មបកី្សាវក្ជាវ

សិសសលធាីការ្ក្សាវក្ជាវតាម
ដំ្លណី្រ្ការ្ក្សាវក្ជាវ
វធីិវទិាសាន្តសត

សិសសរ្កបា្ ំលណ្ុះដឹ្ងវទិា
សាន្តសតលេយីលឆ្ែីយលៅ្ឹង
សំណួ្រ្រ្បស់ពកួលគ្
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លក្បីក្បាស់កនុងការ្្រ្ក្បចានំលៃលដី្មបវីសាងរ្ក្ូវ លមែីយ លេតុ្ផេ ឬដំ្លណ្តុះក្សាយលៅលេីសំណួ្រ្ ឬបញ្ញា
វដ្េបា្លេីកលែងី ្ិងជួបក្បទុះ។ តាមធមមតាវធីិវទិាសាន្តសតមា្ក្បាជំំហា្សំខា្់ៗរ្មួមា្ ការ្ប ា្ ញ
បាតុ្ភូត្ ្ិងដ្ឋក់សំណួ្រ្ ការ្ទសស្៍ទយ ឬបលងកីត្សមមតិ្កមម លត្សតសមមតិ្កមម ការ្ក្បមូេេទធផេ ្ិង             
ការ្ទញលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្ (រ្ូបទី២)។

រ្ូបទី២ ជំហា្ន្វធីិវទិាសាន្តសត
គ្គ្-- ដ្ដំំ្បបូូនានាមម ្្សសំខំាខា្់់្ៗៗ
 ូរ្ ងចាថំ្ន កនុងដំ្លណី្រ្ការ្ន្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក ក្គូ្មិ្វម្ជាអនកលផទរ្ ំលណ្ុះដឹ្ង

លែយី ប៉ាុវ ត្ក្គូ្មា្ត្នួាទីសំខា្់លៅកនុងការ្សក្មបសក្មួេត្ក្មង់ទិស លេីកទឹក ិត្ត ក្តួ្សក្តាយផែូវដ្េ់
សិសស។ ក្គូ្ក្តូ្វវត្ជាកាតាេីករ្យា៉ា ងសំខា្់លៅកនុងការ្ដឹ្កនាសំិសសឱ្យរ្កល ញី ំលណ្ុះដឹ្ងលមី បំណិ្្លមី
្ិងទទេួបា្េទធផេពីការ្សិកាវទិាសាន្តសតលៅកក្មិត្មយួដ៏្េពស់បំផុត្។ ពិលសាធ្៍ ជាវផនកមួយវដ្េ
ទក់ទង្ឹងការ្រ្ុករ្កក្សាវក្ជាវ លេតុ្ល្ុះក្គូ្ក្តូ្វមា្បក្មុងក្បយត័្នកនុងការ្លរ្ៀប ំសមាភ រ្ៈណ្តវដ្េសិសស
លក្បីក្បាស់ក្បកបលដ្ឋយសុវត្ាិភាព។   លេីសពីល្ុះផងវដ្រ្ ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្វទិាសាន្តសត មិ្ត្ក្មូវឱ្យមា្
ការ្ពិលសាធ ឬការ្ប ា្ ញបាតុ្ភូត្ក្គ្ប់លមលរ្ៀ្លនាុះលទ។

១.៣.២-ការទសសនាសរងកត្ (សកមមភ្ជពរម្រៅថ្នា ក់)
ទសសនាសលងកត្ គឺ្ជាការ្នាសំិសសល ញលៅសិកាលៅលក្ៅថ្នន ក់ លដី្មបឱី្យសិសសមា្ការ្វសាងយេ់ ្ិង

សលងកត្ពីទិដ្ឋភាពសមបូរ្វបបវដ្េលៅជំុវញិេែួ្។ ការ្ទសសនាសលងកត្អា ជួយសិសសបលងកី្ទំនាក់ទំ្ង
យា៉ា ងជិត្សនិទធជាមួយមជឈដ្ឋឋ ្ជំុវញិ ក្ពមទងំលធាីឱ្យសិសសមា្ការ្ចាប់អារ្មមណ៍្លៅ្ឹងការ្រ្ស់លៅរ្បស់
ម្ុសស សត្ា ្ិងរ្ុកខជាតិ្ផងវដ្រ្។

កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង 
- ឱ្យសិសសផារ្ភាា ប់ ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់ជាមយួ្ឹងេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្
- បលងកី្ឱ្យសិសសមា្ការ្រ្ុករ្កពីបាតុ្ភូត្ធមមជាតិ្នានាលៅជំុវញិេែួ្
- លធាីឱ្យសិសសមា្ការ្យេ់ដឹ្ងតទ េ់ជាមយួ្ឹងសរ្រីាងគវញិ្ញា ណ្ទងំក្បា។ំ
េេ-- ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្ 
- ក្គូ្ផដេ់ក្បធា្បទលៅកា្់ថ្នន ក់ទងំមូេ
- ក្បាប់ទីតាងំវដ្េសិសសក្តូ្វលធាីការ្ទសសនាសលងកត្(សួ្ ារ្មុេថ្នន ក់សួ្ ារ្ដ្ងទង់ជាតិ្សួ្បវ ែ្ ...)
- កំណ្ត់្លពេលវោសមក្សប
- សិសសក្ត្ែប់មកកា្់ថ្នន ក់លរ្ៀ្វញិ រ្ ួបកក្សាយពីអាីវដ្េបា្ទសសនាសលងកត្លៅកា្់ថ្នន ក់ទងំមូេ

ស្និដ្ឋឋ ្
ប ា្ ញបាតុ្ភូត្ ្ិង

សំណួ្រ្គ្្ែឹុះ
បលងកីត្សមមត្ិកមម លត្សតសមមត្ិកមម ក្បមូេេទធផេ
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- ក្គូ្សំលយាគ្្ិងស ន្ិដ្ឋឋ ្។ 
គ្គ្--  ដ្ដំំ្បបូូនានាមម ្្សសំខំាខា្់់្ៗៗ  
ក្គូ្ក្តូ្វវណ្នាអំំពីក្បធា្បទឱ្យបា្ ាស់ោស់  ្ិងសមក្សបលៅតាមសមត្ាភាពសិសសកនុងការ្លធាី

ទសសនាសលងកត្ ក្ពមទងំកំណ្ត់្ទីតាងំក្បកបលដ្ឋយសុវត្ាិភាព។ 
១.៣.៣- វិ ីរចាទ-រឆាើយ 
លចាទ-លឆ្ែីយ គឺ្ជាវធីិវដ្េក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លៅកា្់សិសសឱ្យសិសសគិ្ត្ពិចារ្ណ្តជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬជាក្កុម

លដី្មបរី្ឭំកលមលរ្ៀ្លែងីវញិ ឬលរ្ៀ្លមលរ្ៀ្ណ្តមយួវដ្េផារ្ភាា ប់រ្វាងវទិាសាន្តសត ្ិងសងគម។  
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
- ជំរ្ុញការ្គិ្ត្រ្បស់សិសសេកខណ្ៈជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬជាក្កុម 
- ផដេ់ឱ្កាសឱ្យសិសសព្យេ់លដី្មបោីកំ្ទគំ្្ិត្េែួ្ឯង 
- គ្បួផស ំំលណ្ុះដឹ្ងលមីលៅ្ឹង ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េសិសសមា្ក្សាប់ 
- ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យបា្្ូវកក្មិត្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស 
- បលងកី្ការ្យេ់ដឹ្ងេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ ្ិងទំនាក់ទំ្ងរ្វាងវទិាសាន្តសត ្ិងសងគម។ 
េេ--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្  
- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្កនុងថ្នន ក់ទងំមូេ 
- ទុកឱ្កាសឱ្យសិសសគិ្ត្រ្ក លមែីយលរ្ៀងៗេែួ្ នដ្គូ្ ឬក្កុម រ្ ួលឆ្ែីយសំណួ្រ្ 
- ក្គូ្អា ផដេ់ឱ្កាសសិសសលផសងលទៀត្ប ា្ ញ លមែីយ 
- ក្គូ្សំលយាគ្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
គ្គ្--  ដ្ដំំ្បបូូនានាមម ្្សសំខំាខា្់់្ៗៗ  
- សំណួ្រ្មា្ភាព ាស់ោស់ ្ិងសាដ ប់បា្ 
- គិ្ត្ពីកក្មិត្សំណួ្រ្លៅតាមកក្មិត្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស 
- លក្បីក្បាស់សំណួ្រ្ពី្យលៅេំបាក។ 
១.៣.៤- ងលបងសកិា 

វធីិល្ុះ ជយួឱ្យសិសសមា្ការ្ ូេរ្មួក្បកបលដ្ឋយភាពសបាយរ្កីរាយ បំផុសការ្គិ្ត្ លដ្ឋុះក្សាយ
បញ្ញា  បកក្សាយលេតុ្ផេ ្ ិងសលងខប្ូវអំណ្ុះអំណ្តងតាមរ្លបៀបមួយវដ្េេែីលេយី ាស់ោស់។ ការ្លរ្ៀ្
តាមរ្យៈវេបងសិកា លធាីឱ្យសិសសមា្ការ្េូត្ោស់រាងកាយ បញ្ញា  ភាសា ទំនាក់ទំ្ង ្ ិង មលនាសលញ្ចត្នា។ 

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
- ជយួសិសសបលងកី្ភាពសនិទធសាន េ សេការ្ ្ ិងភាពកាែ ហា  ្វាងនវរ្វាងសិសស្ិងសិសស សសិស ្ ិងក្គូ្ 
- ក្បាប់ពីការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស 
- រ្ឭំកលមលរ្ៀ្យា៉ា ងសកមម 
- ទមាែ ប់លធាីការ្ជាក្កុម 
- គិ្ត្ ្ិងពិភាកាអំពីេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ 
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េេ--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្  
❖ វវេេបបងងបបកកដ្ដំំ្ែែូូងងលលៅៅដដ   
- សរ្លសរ្ កយបញ្ញា  ឬសំណួ្រ្មយួលេីក្កដ្ឋសមយួស ែ្ឹក (សរ្លសរ្លៅតាម ំ្ួ្ សំណួ្រ្វដ្េក្គូ្ ង់
រ្ឭំកលមលរ្ៀ្) 

- េចប់ កយបញ្ញា  ឬសំណួ្រ្មដងមយួៗពីលេីោន  បលងកីត្ឱ្យបា្ជាដំុ្ក្កដ្ឋសមយួវដ្េមា្លក្ ី្ក្សទប់ 
វដ្េលគ្លៅថ្នដំ្ែូងលៅដ  

- ឱ្យអនក ូេរ្មួលេងទងំអស់ឈរ្ជារ្ងាង់ 
- េុ ដំ្ែូងលៅដ ប ត្ោន ពីមាន ក់លៅមាន ក់ រ្េូត្ដ្េ់េឺសលមែងសញ្ញា បញ្ឈប់រ្បស់ក្គូ្ (ក្គូ្អា ចាក់លភែង 
ទុះនដ្ ឬលក្ ៀង...) លេយីសិសសវដ្េទទេួបា្ដំុ្ដំ្ែូងលៅដ លពេលនាុះ ក្តូ្វបកក្កដ្ឋសមយួ
ក្សទប់ រ្ ួលធាីតាមអត្ា្័យលៅកនុងក្កដ្ឋសលនាុះ 

- ក្គូ្ប ត្ការ្លេងវបបល្ុះរ្េូត្ដ្េ់អស់សំណួ្រ្។ 
❖ វវេេបបងងលលជជអអូូតតឌ្ឌីី្ (រ្ូបទី៣) 
- វ កសិសសជាក្កុម រ្ ួវបងវ កត្នួាទីរ្បស់សមាជិកក្កុមមាន ក់ៗ 
- ក្កុមទី១ចាប់លផដីមលក្ជីសលរ្សីវផនកណ្តមយួលៅលេីក្កដ្ឋសតទ ងំធំ 
- ក្គូ្អា្សំណួ្រ្ឮៗ 
- ក្កុមទី១លឆ្ែីយ ប៉ាុវ ត្លបីក្កុមទី១មិ្ដឹ្ង លមែីយ ឬលឆ្ែីយមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ  ក្គូ្ក្តូ្វផដេ់ឱ្កាសឱ្យក្កុម
បនាទ ប់លឆ្ែីយ។ ក្កុមវដ្េលឆ្ែីយក្តូ្វ្ឹងទទេួបា្ពិ ទ្ុ លេយីអា លរ្សីក្បធា្បទបនាទ ប់បា្។ 

រ្ូបទី៣ វេបងលជអូតឌី្ 
❖ វវេេបបងងដ្ដូូ្មមីីណ្ណូូ្  
- វ កសិសសជាក្កុម (មា្សមាជិក៤-៥នាក់)  
- ក្គូ្ផដេ់ស ែ្ឹកដូ្មីណូ្មយួឈុត្លៅកា្់ក្កុម្ីមយួៗ 
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- ក្គូ្សំលយាគ្្ិងស ន្ិដ្ឋឋ ្។ 
គ្គ្--  ដ្ដំំ្បបូូនានាមម ្្សសំខំាខា្់់្ៗៗ  
ក្គូ្ក្តូ្វវណ្នាអំំពីក្បធា្បទឱ្យបា្ ាស់ោស់  ្ិងសមក្សបលៅតាមសមត្ាភាពសិសសកនុងការ្លធាី

ទសសនាសលងកត្ ក្ពមទងំកំណ្ត់្ទីតាងំក្បកបលដ្ឋយសុវត្ាិភាព។ 
១.៣.៣- វិ ីរចាទ-រឆាើយ 
លចាទ-លឆ្ែីយ គឺ្ជាវធីិវដ្េក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្លៅកា្់សិសសឱ្យសិសសគិ្ត្ពិចារ្ណ្តជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬជាក្កុម

លដី្មបរី្ឭំកលមលរ្ៀ្លែងីវញិ ឬលរ្ៀ្លមលរ្ៀ្ណ្តមយួវដ្េផារ្ភាា ប់រ្វាងវទិាសាន្តសត ្ិងសងគម។  
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
- ជំរ្ុញការ្គិ្ត្រ្បស់សិសសេកខណ្ៈជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬជាក្កុម 
- ផដេ់ឱ្កាសឱ្យសិសសព្យេ់លដី្មបោីកំ្ទគំ្្ិត្េែួ្ឯង 
- គ្បួផស ំំលណ្ុះដឹ្ងលមីលៅ្ឹង ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េសិសសមា្ក្សាប់ 
- ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យបា្្ូវកក្មិត្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស 
- បលងកី្ការ្យេ់ដឹ្ងេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ ្ិងទំនាក់ទំ្ងរ្វាងវទិាសាន្តសត ្ិងសងគម។ 
េេ--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្  
- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្កនុងថ្នន ក់ទងំមូេ 
- ទុកឱ្កាសឱ្យសិសសគិ្ត្រ្ក លមែីយលរ្ៀងៗេែួ្ នដ្គូ្ ឬក្កុម រ្ ួលឆ្ែីយសំណួ្រ្ 
- ក្គូ្អា ផដេ់ឱ្កាសសិសសលផសងលទៀត្ប ា្ ញ លមែីយ 
- ក្គូ្សំលយាគ្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
គ្គ្--  ដ្ដំំ្បបូូនានាមម ្្សសំខំាខា្់់្ៗៗ  
- សំណួ្រ្មា្ភាព ាស់ោស់ ្ិងសាដ ប់បា្ 
- គិ្ត្ពីកក្មិត្សំណួ្រ្លៅតាមកក្មិត្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស 
- លក្បីក្បាស់សំណួ្រ្ពី្យលៅេំបាក។ 
១.៣.៤- ងលបងសកិា 

វធីិល្ុះ ជយួឱ្យសិសសមា្ការ្ ូេរ្មួក្បកបលដ្ឋយភាពសបាយរ្កីរាយ បំផុសការ្គិ្ត្ លដ្ឋុះក្សាយ
បញ្ញា  បកក្សាយលេតុ្ផេ ្ ិងសលងខប្ូវអំណ្ុះអំណ្តងតាមរ្លបៀបមួយវដ្េេែីលេយី ាស់ោស់។ ការ្លរ្ៀ្
តាមរ្យៈវេបងសិកា លធាីឱ្យសិសសមា្ការ្េូត្ោស់រាងកាយ បញ្ញា  ភាសា ទំនាក់ទំ្ង ្ ិង មលនាសលញ្ចត្នា។ 

កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
- ជយួសិសសបលងកី្ភាពសនិទធសាន េ សេការ្ ្ ិងភាពកាែ ហា  ្វាងនវរ្វាងសិសស្ិងសិសស សសិស ្ ិងក្គូ្ 
- ក្បាប់ពីការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់សិសស 
- រ្ឭំកលមលរ្ៀ្យា៉ា ងសកមម 
- ទមាែ ប់លធាីការ្ជាក្កុម 
- គិ្ត្ ្ិងពិភាកាអំពីេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ 
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េេ--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្  
❖ វវេេបបងងបបកកដ្ដំំ្ែែូូងងលលៅៅដដ   
- សរ្លសរ្ កយបញ្ញា  ឬសំណួ្រ្មយួលេីក្កដ្ឋសមយួស ែ្ឹក (សរ្លសរ្លៅតាម ំ្ួ្ សំណួ្រ្វដ្េក្គូ្ ង់
រ្ឭំកលមលរ្ៀ្) 

- េចប់ កយបញ្ញា  ឬសំណួ្រ្មដងមយួៗពីលេីោន  បលងកីត្ឱ្យបា្ជាដំុ្ក្កដ្ឋសមយួវដ្េមា្លក្ ី្ក្សទប់ 
វដ្េលគ្លៅថ្នដំ្ែូងលៅដ  

- ឱ្យអនក ូេរ្មួលេងទងំអស់ឈរ្ជារ្ងាង់ 
- េុ ដំ្ែូងលៅដ ប ត្ោន ពីមាន ក់លៅមាន ក់ រ្េូត្ដ្េ់េឺសលមែងសញ្ញា បញ្ឈប់រ្បស់ក្គូ្ (ក្គូ្អា ចាក់លភែង 
ទុះនដ្ ឬលក្ ៀង...) លេយីសិសសវដ្េទទេួបា្ដំុ្ដំ្ែូងលៅដ លពេលនាុះ ក្តូ្វបកក្កដ្ឋសមយួ
ក្សទប់ រ្ ួលធាីតាមអត្ា្័យលៅកនុងក្កដ្ឋសលនាុះ 

- ក្គូ្ប ត្ការ្លេងវបបល្ុះរ្េូត្ដ្េ់អស់សំណួ្រ្។ 
❖ វវេេបបងងលលជជអអូូតតឌ្ឌីី្ (រ្ូបទី៣) 
- វ កសិសសជាក្កុម រ្ ួវបងវ កត្នួាទីរ្បស់សមាជិកក្កុមមាន ក់ៗ 
- ក្កុមទី១ចាប់លផដីមលក្ជីសលរ្សីវផនកណ្តមយួលៅលេីក្កដ្ឋសតទ ងំធំ 
- ក្គូ្អា្សំណួ្រ្ឮៗ 
- ក្កុមទី១លឆ្ែីយ ប៉ាុវ ត្លបីក្កុមទី១មិ្ដឹ្ង លមែីយ ឬលឆ្ែីយមិ្ក្តឹ្មក្តូ្វ  ក្គូ្ក្តូ្វផដេ់ឱ្កាសឱ្យក្កុម
បនាទ ប់លឆ្ែីយ។ ក្កុមវដ្េលឆ្ែីយក្តូ្វ្ឹងទទេួបា្ពិ ទ្ុ លេយីអា លរ្សីក្បធា្បទបនាទ ប់បា្។ 

រ្ូបទី៣ វេបងលជអូតឌី្ 
❖ វវេេបបងងដ្ដូូ្មមីីណ្ណូូ្  
- វ កសិសសជាក្កុម (មា្សមាជិក៤-៥នាក់)  
- ក្គូ្ផដេ់ស ែ្ឹកដូ្មីណូ្មយួឈុត្លៅកា្់ក្កុម្ីមយួៗ 
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- ក្គូ្វណ្នាសំេការ្ោន ក្តូ្វត្លក្មៀបស ែ្ឹកដូ្មីណូ្តាមេំដ្ឋប់ក្តឹ្មក្តូ្វ 
- ក្គូ្អា លរ្ៀប ំការ្ក្បកតួ្វដ្េសិសសក្តូ្វត្លក្មៀបស ែ្ឹកដូ្មីណូ្លដ្ឋយលក្បីលពេលវោេែីបំផុត្។  
- ក្គូ្ពិ្ិត្យលមីេការ្ត្លក្មៀបស ែ្ឹកដូ្មីណូ្តាមក្កុម្ីមួយៗ (ក្កុមវដ្េត្លក្មៀបបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិង
លក្បីលពេតិ្ ជាងលគ្គឺ្ជាក្កុមឈនុះ)។ 

គ្គ្--  ដ្ដំំ្បបូូនានាមម ្្សសំខំាខា្់់្ៗៗ  
សក្មាប់វេបងបកដំ្ែូងលៅដ  ក្គូ្អា លក្បីជាសកមមភាពលេងលៅលក្ៅថ្នន ក់ ឬលៅតាមតុ្សិសសវដ្េ

កំពុងអងគុយជាក់វសដង។ សក្មាប់វេបងលជអូតឌី្ ក្គូ្អា លក្បីវធីិល្ុះលៅលពេបញ្ច ប់លមលរ្ៀ្ ឬជំពូកណ្តមយួ
លដី្មបរី្ឭំកលមលរ្ៀ្។ ក្គូ្អា លក្បីកក្មិត្សំណួ្រ្ពី្យក្សួេលៅេំបាកតាមេំដ្ឋប់ពិ ទ្ុ។ កនុងការ្កំណ្ត់្ក្កុម
ណ្តវដ្េមា្អាទិភាពលក្ជីសលរ្សីលឆ្ែីយមុ្ ក្គូ្អា លក្បីក្ោប់ែុកឡាក់ ឬចាប់លឆ្ន ត្លេេ ...។ ក្គូ្លក្បីជា
ក្កដ្ឋសតទ ងំធំមា្លហាលៅ៉ាសក្មាប់ស កសំណួ្រ្ ូេ ឬលក្បីកនុងកំុពយូទ័រ្បា្កា្់វត្េអក្បលសីរ្។ សក្មាប់
វេបងដូ្មីណូ្ ក្គូ្អា ឱ្យសិសសលេងជានដ្គូ្ ឬក្កុមក៏បា្។  ំល ុះស ែ្ឹកដូ្មីណូ្ ក្គូ្អា លក្បីក្កដ្ឋសរា៉ាម ឬ
ក្កដ្ឋសរ្ងឹអ ុត្បាែ សទិ  ្យក្សួេកនុងការ្រ្កាទុក ្ិងលក្បីក្បាស់បា្យូរ្។ វេបងសិកាមា ល្ក្ ី ល្ផសងៗ
លទៀត្ដូ្ ជា វេបងទឹក លោក អាកាស វេបងលមលរាគ្ សរ្រីាងគ ្ិងលកាសិកា ... វដ្េក្គូ្អា យកមកលក្បីបា្
លៅតាមសាា ្ភាព ្ិងេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្្ីមយួៗជាក់វសដង។ 

១.៣.៥- ពយះុគំនិត្ 
គំ្្ិត្ គឺ្ជាសកមមភាពសក្មាប់លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ជាក្កុមដ៏្មា្ក្បលយាជ្៍ ្ិងមា្ក្បសិទធភាពលដ្ឋយ

មា្ការ្ ូេរ្មួគំ្្ិត្ជាលក្ ី្ពីសមាជិកក្កុម។ 
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
- ក្បមូេ ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់រ្បស់សិសសវដ្េទក់ទងជាមយួ្ឹងលមលរ្ៀ្លមី 
- ការ្ ូេរ្មួក្បកបលដ្ឋយភាពន នក្បឌិ្ត្ពីក្គ្ប់សមាជិក 
- វក្បកាែ យការ្ ង់ល ុះ  ង់ដឹ្ងលៅជាការ្លចាទសំណួ្រ្វបបវទិាសាន្តសត 
- វសាងរ្ក លមែីយ ្ិងដំ្លណ្តុះក្សាយ 
- បលងកីត្បា្គំ្្ិត្លក្ ី្កនុងរ្យៈលពេេែី 
- បំផុសការ្គិ្ត្រ្បស់សិសសបា្រ្េ័ស។ 
េេ--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្  
- វបងវ កសិសសជាក្កុម (រ្មួមា្ផដេ់ត្នួាទីដ្េ់សមាជិកក្កុមវដ្រ្) 
- សួរ្សំណួ្រ្បលងកីត្ពយុុះគំ្្ិត្ 
- កំណ្ត់្រ្យៈលពេជាក់ោក់សក្មាប់សកមមភាព 
- កំណ្ត់្ ំ្ួ្ គំ្្ិត្អបបបរ្មាវដ្េសិសសអា រ្កបា្ 
- បនាទ ប់ពីសិសសបលងកីត្ពយុុះគំ្្ិត្ ប់ ទុកលពេឱ្យក្កុម្ីមយួៗក្បមូេគំ្្ិត្រ្មួមយួកនុងក្កុម 
- ក្គូ្សំលយាគ្លៅលេីគំ្្ិត្រ្បស់ក្កុម្ីមយួៗ។ 
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គ្គ្--  ដ្ដំំ្បបូូនានាមម ្្សសំខំាខា្់់្ៗៗ  
- កំុទ្់វាយត្នមែគំ្្ិត្យេ់ល ញីរ្បស់សិសសភាែ មៗ 
- លតដ ត្លេីបរ្មិាណ្ មិ្វម្គុ្ណ្ភាព 
- វផអកលេីគំ្្ិត្អនកដ្នទ (រ្មួបញ្ចូ េោន គំ្្ិត្កនុងក្កុម) 
- បំផុសឱ្យមា្ភាពន នក្បឌិ្ត្ ្ិងការ្គិ្ត្។ 

១.៤- ការវយត្ហមា 
ការ្វាយត្នមែ គឺ្ជាេំនានំ្ការ្ក្បមូេព័ត៌្មា្ពីេទធផេសិការ្បស់សិសស ្ិងការ្បលក្ងៀ្រ្បស់ក្គូ្

លធៀបលៅ្ឹងេទធផេរ្ពឹំងទុករ្បស់កមមវធីិសិកា។ ការ្វាយត្នមែមា្២ក្បលភទ គឺ្ការ្វាយត្នមែកនុងដំ្លណី្រ្ការ្
សិកា ្ិងការ្វាយត្នមែបញ្ច ប់។ 

ការ្វាយត្នមែកនុងដំ្លណី្រ្ការ្សិកាមុេវជិាា វទិាសាន្តសត អា លក្បីបា្លក្កាមរ្ូបភាពលក្ ី្យា៉ា ងដូ្ ជា 
សួរ្សំណួ្រ្រ្ឮំកលែងីវញិ ឬសំណួ្រ្ពក្ងីក បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្ ពិភាកាវបប្ំកង រ្ងាង់គំ្្ិត្ក្ពមមិ្
ក្ពម ពយុុះគំ្្ិត្ តុ្កកតាគំ្្ិត្ជាលដី្ម។ មា្វធីិមយួ ំ្ួ្ដូ្ ជា ពយុុះគំ្្ិត្ ្ិងតុ្កកតាគំ្្ិត្ លយងីក៏បា្លក្បី
កនុងការ្បលក្ងៀ្រ្បស់ក្គូ្សក្មាប់ជំហា្ទី៣ន្កិ ចវត្ងការ្បលក្ងៀ្រ្យៈលពេ២០-៣០នាទី ប៉ាុវ ត្វធីិដូ្ ោន
ដ្វដ្េល្ុះ លយងីលក្បីកនុងការ្វាយត្នមែកនុងដំ្លណី្រ្ការ្សិកាមុេវជិាា វទិាសាន្តសត លដ្ឋយលក្បីរ្យៈលពេលេីស
៣-៧នាទីប៉ាុលណ្តណ ុះ។ 

កក--  វវ ិធិធីីពពយយុុុះុះគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្  
វធីិពយុុះគ្ំ្ិត្វដ្េលក្បីលធាីជាវធីិវាយត្នមែកនុងដំ្លណី្រ្ការ្សិកានាលពេល្ុះ ជាសកមមភាពសក្មាប់

លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ឬលឆ្ែីយសំណួ្រ្ជាបុគ្គេ ឬនដ្គូ្ វដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វលក្ ី្លេីសពី១។  
ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្៖៖ 
- កំណ្ត់្រ្យៈលពេជាក់ោក់(៣-៥នាទី) 
- សួរ្សំណួ្រ្លៅកា្់ថ្នន ក់ទងំមូេ 
- សិសសគិ្ត្ លមែីយជាបុគ្គេ ឬនដ្គូ្ 
- ក្គូ្សរ្លសរ្ លមែីយលេីកាដ រ្លេៀ្ ឬសិសសលែងីសរ្លសរ្ លមែីយលដ្ឋយេែួ្តទ េ់ 
- ក្គូ្ទុកលពេឱ្យសិសសគិ្ត្ ត្លក្មៀប ឬលក្ជីសលរ្សីគំ្្ិត្ទងំលនាុះតាមេំដ្ឋប់ន្ភាពសំខា្់ ្ិងមិ្
សំខា្ ់

- ក្គូ្សំលយាគ្ លមែីយ។ 
េេ--  វវ ិធិធីីរ្រ្ងងាាងង់់គ្គំំ្្ិិ្ត្ត្ក្ក្ពពមម  មមិិ្្ក្ក្ពពមម  
វធីិល្ុះ ជយួបំផុស ្ិងជំរ្ុញការ្គិ្ត្កនុងការ្ផដេ់អំណ្ុះអំណ្តង ្ិងការ្បកក្សាយដ៏្សមលេតុ្ផេ

លដី្មបីោកំ្ទការ្យេ់ល ីញរ្បស់េែួ្ កនុងលពេសិសសលធាីការ្ពិភាកាោន កនុងរ្យៈលពេមួយកំណ្ត់្ ្ិង
 ាស់ោស់។  

ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្  
- ក្គូ្លរ្ៀប ំបលងកីត្ក្បលយាគ្ ៣ លៅ៥ សក្មាប់បំផុសឱ្យមា្ការ្ជវជកពិភាកា  
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- ក្គូ្វណ្នាសំេការ្ោន ក្តូ្វត្លក្មៀបស ែ្ឹកដូ្មីណូ្តាមេំដ្ឋប់ក្តឹ្មក្តូ្វ 
- ក្គូ្អា លរ្ៀប ំការ្ក្បកតួ្វដ្េសិសសក្តូ្វត្លក្មៀបស ែ្ឹកដូ្មីណូ្លដ្ឋយលក្បីលពេលវោេែីបំផុត្។  
- ក្គូ្ពិ្ិត្យលមីេការ្ត្លក្មៀបស ែ្ឹកដូ្មីណូ្តាមក្កុម្ីមួយៗ (ក្កុមវដ្េត្លក្មៀបបា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិង
លក្បីលពេតិ្ ជាងលគ្គឺ្ជាក្កុមឈនុះ)។ 

គ្គ្--  ដ្ដំំ្បបូូនានាមម ្្សសំខំាខា្់់្ៗៗ  
សក្មាប់វេបងបកដំ្ែូងលៅដ  ក្គូ្អា លក្បីជាសកមមភាពលេងលៅលក្ៅថ្នន ក់ ឬលៅតាមតុ្សិសសវដ្េ

កំពុងអងគុយជាក់វសដង។ សក្មាប់វេបងលជអូតឌី្ ក្គូ្អា លក្បីវធីិល្ុះលៅលពេបញ្ច ប់លមលរ្ៀ្ ឬជំពូកណ្តមយួ
លដី្មបរី្ឭំកលមលរ្ៀ្។ ក្គូ្អា លក្បីកក្មិត្សំណួ្រ្ពី្យក្សួេលៅេំបាកតាមេំដ្ឋប់ពិ ទ្ុ។ កនុងការ្កំណ្ត់្ក្កុម
ណ្តវដ្េមា្អាទិភាពលក្ជីសលរ្សីលឆ្ែីយមុ្ ក្គូ្អា លក្បីក្ោប់ែុកឡាក់ ឬចាប់លឆ្ន ត្លេេ ...។ ក្គូ្លក្បីជា
ក្កដ្ឋសតទ ងំធំមា្លហាលៅ៉ាសក្មាប់ស កសំណួ្រ្ ូេ ឬលក្បីកនុងកំុពយូទ័រ្បា្កា្់វត្េអក្បលសីរ្។ សក្មាប់
វេបងដូ្មីណូ្ ក្គូ្អា ឱ្យសិសសលេងជានដ្គូ្ ឬក្កុមក៏បា្។  ំល ុះស ែ្ឹកដូ្មីណូ្ ក្គូ្អា លក្បីក្កដ្ឋសរា៉ាម ឬ
ក្កដ្ឋសរ្ងឹអ ុត្បាែ សទិ  ្យក្សួេកនុងការ្រ្កាទុក ្ិងលក្បីក្បាស់បា្យូរ្។ វេបងសិកាមា ល្ក្ ី ល្ផសងៗ
លទៀត្ដូ្ ជា វេបងទឹក លោក អាកាស វេបងលមលរាគ្ សរ្រីាងគ ្ិងលកាសិកា ... វដ្េក្គូ្អា យកមកលក្បីបា្
លៅតាមសាា ្ភាព ្ិងេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្្ីមយួៗជាក់វសដង។ 

១.៣.៥- ពយះុគំនិត្ 
គំ្្ិត្ គឺ្ជាសកមមភាពសក្មាប់លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ជាក្កុមដ៏្មា្ក្បលយាជ្៍ ្ិងមា្ក្បសិទធភាពលដ្ឋយ

មា្ការ្ ូេរ្មួគំ្្ិត្ជាលក្ ី្ពីសមាជិកក្កុម។ 
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
- ក្បមូេ ំលណ្ុះដឹ្ងមា្ក្សាប់រ្បស់សិសសវដ្េទក់ទងជាមយួ្ឹងលមលរ្ៀ្លមី 
- ការ្ ូេរ្មួក្បកបលដ្ឋយភាពន នក្បឌិ្ត្ពីក្គ្ប់សមាជិក 
- វក្បកាែ យការ្ ង់ល ុះ  ង់ដឹ្ងលៅជាការ្លចាទសំណួ្រ្វបបវទិាសាន្តសត 
- វសាងរ្ក លមែីយ ្ិងដំ្លណ្តុះក្សាយ 
- បលងកីត្បា្គំ្្ិត្លក្ ី្កនុងរ្យៈលពេេែី 
- បំផុសការ្គិ្ត្រ្បស់សិសសបា្រ្េ័ស។ 
េេ--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្  
- វបងវ កសិសសជាក្កុម (រ្មួមា្ផដេ់ត្នួាទីដ្េ់សមាជិកក្កុមវដ្រ្) 
- សួរ្សំណួ្រ្បលងកីត្ពយុុះគំ្្ិត្ 
- កំណ្ត់្រ្យៈលពេជាក់ោក់សក្មាប់សកមមភាព 
- កំណ្ត់្ ំ្ួ្ គំ្្ិត្អបបបរ្មាវដ្េសិសសអា រ្កបា្ 
- បនាទ ប់ពីសិសសបលងកីត្ពយុុះគំ្្ិត្ ប់ ទុកលពេឱ្យក្កុម្ីមយួៗក្បមូេគំ្្ិត្រ្មួមយួកនុងក្កុម 
- ក្គូ្សំលយាគ្លៅលេីគំ្្ិត្រ្បស់ក្កុម្ីមយួៗ។ 
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គ្គ្--  ដ្ដំំ្បបូូនានាមម ្្សសំខំាខា្់់្ៗៗ  
- កំុទ្់វាយត្នមែគំ្្ិត្យេ់ល ញីរ្បស់សិសសភាែ មៗ 
- លតដ ត្លេីបរ្មិាណ្ មិ្វម្គុ្ណ្ភាព 
- វផអកលេីគំ្្ិត្អនកដ្នទ (រ្មួបញ្ចូ េោន គំ្្ិត្កនុងក្កុម) 
- បំផុសឱ្យមា្ភាពន នក្បឌិ្ត្ ្ិងការ្គិ្ត្។ 

១.៤- ការវយត្ហមា 
ការ្វាយត្នមែ គឺ្ជាេំនានំ្ការ្ក្បមូេព័ត៌្មា្ពីេទធផេសិការ្បស់សិសស ្ិងការ្បលក្ងៀ្រ្បស់ក្គូ្

លធៀបលៅ្ឹងេទធផេរ្ពឹំងទុករ្បស់កមមវធីិសិកា។ ការ្វាយត្នមែមា្២ក្បលភទ គឺ្ការ្វាយត្នមែកនុងដំ្លណី្រ្ការ្
សិកា ្ិងការ្វាយត្នមែបញ្ច ប់។ 

ការ្វាយត្នមែកនុងដំ្លណី្រ្ការ្សិកាមុេវជិាា វទិាសាន្តសត អា លក្បីបា្លក្កាមរ្ូបភាពលក្ ី្យា៉ា ងដូ្ ជា 
សួរ្សំណួ្រ្រ្ឮំកលែងីវញិ ឬសំណួ្រ្ពក្ងីក បណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្ ពិភាកាវបប្ំកង រ្ងាង់គំ្្ិត្ក្ពមមិ្
ក្ពម ពយុុះគំ្្ិត្ តុ្កកតាគំ្្ិត្ជាលដី្ម។ មា្វធីិមយួ ំ្ួ្ដូ្ ជា ពយុុះគំ្្ិត្ ្ិងតុ្កកតាគំ្្ិត្ លយងីក៏បា្លក្បី
កនុងការ្បលក្ងៀ្រ្បស់ក្គូ្សក្មាប់ជំហា្ទី៣ន្កិ ចវត្ងការ្បលក្ងៀ្រ្យៈលពេ២០-៣០នាទី ប៉ាុវ ត្វធីិដូ្ ោន
ដ្វដ្េល្ុះ លយងីលក្បីកនុងការ្វាយត្នមែកនុងដំ្លណី្រ្ការ្សិកាមុេវជិាា វទិាសាន្តសត លដ្ឋយលក្បីរ្យៈលពេលេីស
៣-៧នាទីប៉ាុលណ្តណ ុះ។ 

កក--  វវ ិធិធីីពពយយុុុះុះគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្  
វធីិពយុុះគ្ំ្ិត្វដ្េលក្បីលធាីជាវធីិវាយត្នមែកនុងដំ្លណី្រ្ការ្សិកានាលពេល្ុះ ជាសកមមភាពសក្មាប់

លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ឬលឆ្ែីយសំណួ្រ្ជាបុគ្គេ ឬនដ្គូ្ វដ្េមា្ លមែីយក្តឹ្មក្តូ្វលក្ ី្លេីសពី១។  
ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្៖៖ 
- កំណ្ត់្រ្យៈលពេជាក់ោក់(៣-៥នាទី) 
- សួរ្សំណួ្រ្លៅកា្់ថ្នន ក់ទងំមូេ 
- សិសសគិ្ត្ លមែីយជាបុគ្គេ ឬនដ្គូ្ 
- ក្គូ្សរ្លសរ្ លមែីយលេីកាដ រ្លេៀ្ ឬសិសសលែងីសរ្លសរ្ លមែីយលដ្ឋយេែួ្តទ េ់ 
- ក្គូ្ទុកលពេឱ្យសិសសគិ្ត្ ត្លក្មៀប ឬលក្ជីសលរ្សីគំ្្ិត្ទងំលនាុះតាមេំដ្ឋប់ន្ភាពសំខា្់ ្ិងមិ្
សំខា្ ់

- ក្គូ្សំលយាគ្ លមែីយ។ 
េេ--  វវ ិធិធីីរ្រ្ងងាាងង់់គ្គំំ្្ិិ្ត្ត្ក្ក្ពពមម  មមិិ្្ក្ក្ពពមម  
វធីិល្ុះ ជយួបំផុស ្ិងជំរ្ុញការ្គិ្ត្កនុងការ្ផដេ់អំណ្ុះអំណ្តង ្ិងការ្បកក្សាយដ៏្សមលេតុ្ផេ

លដី្មបីោកំ្ទការ្យេ់ល ីញរ្បស់េែួ្ កនុងលពេសិសសលធាីការ្ពិភាកាោន កនុងរ្យៈលពេមួយកំណ្ត់្ ្ិង
 ាស់ោស់។  

ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្  
- ក្គូ្លរ្ៀប ំបលងកីត្ក្បលយាគ្ ៣ លៅ៥ សក្មាប់បំផុសឱ្យមា្ការ្ជវជកពិភាកា  
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- ក្គូ្អា្ក្បលយាគ្ទី១ 
- ក្គូ្ទុករ្យៈលពេឱ្យសិសសគិ្ត្ 
- សិសសចាប់លផដីមបតូរ្ទីតាងំរ្បស់េែួ្ 

o ក្ពម →  ូេលៅរ្ងាង់ខាងកនុង 
o មិ្ក្ពម → ឈរ្លៅរ្ងាង់ខាងលក្ៅ 

- ក្គូ្ផគូផគងសិសសវដ្េមា្គំ្្ិត្មិ្ក្សបោន   
- ក្គូ្ផតេ់លពេលវោសក្មាប់សិសសពិភាកាោន  
- សិសសគិ្ត្សារ្ជាលមី ថ្នលតី្គ្រួ្តែ ស់បតូរ្ទីតាងំឬយា៉ា ងណ្ត 
- ក្គូ្សំលយាគ្ ្ិងផដេ់អំណ្ុះអំណ្តងវដ្េក្តឹ្មក្តូ្វ 
- ក្គូ្អ្ុវត្តជំុបនាទ ប់សក្មាប់ក្បលយាគ្ប ត្។ 
គ្គ្--  វវ ិធិធីីពពិិភាភាកកាាវវបបបប្ំំ្កកងង  
វធីិល្ុះជយួបំផុស ្ិងជំរ្ុញការ្គិ្ត្ រ្កអំណ្ុះអំណ្តង ្ិងការ្បកក្សាយដ៏្សមលេតុ្ផេរ្បស់

សិសសកនុងលពេសិសសលធាីការ្ពិភាកាោន កនុងរ្យៈលពេមួយវដ្េេែី ្ិង ាស់ោស់។ 
ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្  
- ក្គូ្វបងវ កជា២ក្កុមឈរ្ជាពីរ្រ្ងាង់ )លដ្ឋយវបរ្មុេទេ់ោនរ្ងាង់កនុង ្ិងលក្ៅ(  
- ក្បាប់រ្យៈលពេកំណ្ត់្ជាក់ោក់សក្មាប់សិសសពិភាកា 
- ក្គូ្អា្ក្បលយាគ្ ឬសំណួ្រ្វទិាសាន្តសតឮៗ 
- សិសសស្ទនាជាមយួនដ្គូ្តាមរ្យៈលពេកំណ្ត់្ 
- សិសសបតូរ្ទីតាងំឈរ្លដី្មបបីតូរ្នដ្គូ្ពិភាកាលដ្ឋយឱ្យសិសសកនុងរ្ងាង់កនុង ឬលក្ៅ ឈា្លៅលឆ្ាង២
ជំហា្លដី្មបជីួប្ឹងនដ្គូ្ពិភាកាលមី 

- សិសសពិភាកាអំពីក្បលយាគ្ ឬសំណួ្រ្ដ្វដ្េ 
- ក្គូ្សំលយាគ្ប ា្ ញលេតុ្ផេសមក្សបមយួ។ 
  --  បបណ្ណ្ណណលលភភែែីងីងសសញ្ញញ្ញាា   រារា  រ្រ្ណ្ណ៍៍្  
វធីិបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្ គឺ្ជាសកមមភាពមយួវដ្េផដេ់ព័ត៌្មា្ក្ត្ែប់ឱ្យក្គូ្ដឹ្ងពីកក្មិត្យេ់

ដឹ្ងបា្រ្េ័សលដ្ឋយលក្បីលដី្មបបីញ្ញា ក់ លមែីយរ្បស់សិសស។ សិសសមាន ក់ៗទទេួបា្បណ្ណ៣ពណ៌្ 
 ពណ៌្នបត្ង= យេ់ក្សប 
 ពណ៌្ក្កេម = មិ្យេ់ក្សប 
 ពណ៌្លេឿង  =មិ្ ាស់ ឬមា្ មៃេ់ 

ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្ 
- ក្គូ្អា្ក្បលយាគ្មយួឮៗ 
- ទុកលពេសិសសគិ្ត្ 
- លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្ក្ពមោន លដី្មបបីញ្ញា ក់ពីការ្លក្ជីសលរ្សី 
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- សួរ្បញ្ញា ក់ពីមូេលេតុ្ 
- ក្គូ្សំលយាគ្។ 
ងង--  វវ ិធិធីីត្តុុ្កកកកតាតាគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្  
ជារ្ូបគំ្្ូរ្សាមញ្ាវដ្េអបលដ្ឋយគំ្្ិត្ ឬការ្យេ់ល ញីពីបញ្ញា  ក់ព័ ធ្្ឹងវទិាសាន្តសតវដ្េមា្

លៅកនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ។ 
ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្ 
- ក្គូ្ប ា្ ញគំ្្ូរ្តុ្កកតាគំ្្ិត្ដ្េ់សិសស ្ិងព្យេ់ពីសាា ្ភាព 
- ទុករ្យៈលពេេែីសមក្សបឱ្យសិសសមាន ក់ៗគិ្ត្ លដី្មបឆី្ែុុះបញ្ញច ងំការ្យេ់ល ញីលរ្ៀងៗេែួ្ 
- ក្គូ្សួរ្សិសស លតី្យេ់ក្សប្ឹងគំ្្ិត្ ឬវផនកណ្តមយួន្តុ្កកតាលនាុះ  លតី្មា្គំ្្ិត្ក្តឹ្មក្តូ្វលេីស
ពី មយួ វដ្រ្ឬលទ ? 

- ក្គូ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យការ្គិ្ត្រ្បស់សិសសភាែ មៗតាមរ្យៈការ្លេីកនដ្ ឬលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្ 
- ក្គូ្លរ្ៀប ំដំ្លណី្រ្ការ្ពិភាកា ្ិងលក្បីសំណួ្រ្លដី្មបជីយួសិសសបកក្សាយលេតុ្ផេ 
- ក្គូ្សំលយាគ្។ 
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- ក្គូ្អា្ក្បលយាគ្ទី១ 
- ក្គូ្ទុករ្យៈលពេឱ្យសិសសគិ្ត្ 
- សិសសចាប់លផដីមបតូរ្ទីតាងំរ្បស់េែួ្ 

o ក្ពម →  ូេលៅរ្ងាង់ខាងកនុង 
o មិ្ក្ពម → ឈរ្លៅរ្ងាង់ខាងលក្ៅ 

- ក្គូ្ផគូផគងសិសសវដ្េមា្គំ្្ិត្មិ្ក្សបោន   
- ក្គូ្ផតេ់លពេលវោសក្មាប់សិសសពិភាកាោន  
- សិសសគិ្ត្សារ្ជាលមី ថ្នលតី្គ្រួ្តែ ស់បតូរ្ទីតាងំឬយា៉ា ងណ្ត 
- ក្គូ្សំលយាគ្ ្ិងផដេ់អំណ្ុះអំណ្តងវដ្េក្តឹ្មក្តូ្វ 
- ក្គូ្អ្ុវត្តជំុបនាទ ប់សក្មាប់ក្បលយាគ្ប ត្។ 
គ្គ្--  វវ ិធិធីីពពិិភាភាកកាាវវបបបប្ំំ្កកងង  
វធីិល្ុះជយួបំផុស ្ិងជំរ្ុញការ្គិ្ត្ រ្កអំណ្ុះអំណ្តង ្ិងការ្បកក្សាយដ៏្សមលេតុ្ផេរ្បស់

សិសសកនុងលពេសិសសលធាីការ្ពិភាកាោន កនុងរ្យៈលពេមួយវដ្េេែី ្ិង ាស់ោស់។ 
ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្  
- ក្គូ្វបងវ កជា២ក្កុមឈរ្ជាពីរ្រ្ងាង់ )លដ្ឋយវបរ្មុេទេ់ោនរ្ងាង់កនុង ្ិងលក្ៅ(  
- ក្បាប់រ្យៈលពេកំណ្ត់្ជាក់ោក់សក្មាប់សិសសពិភាកា 
- ក្គូ្អា្ក្បលយាគ្ ឬសំណួ្រ្វទិាសាន្តសតឮៗ 
- សិសសស្ទនាជាមយួនដ្គូ្តាមរ្យៈលពេកំណ្ត់្ 
- សិសសបតូរ្ទីតាងំឈរ្លដី្មបបីតូរ្នដ្គូ្ពិភាកាលដ្ឋយឱ្យសិសសកនុងរ្ងាង់កនុង ឬលក្ៅ ឈា្លៅលឆ្ាង២
ជំហា្លដី្មបជីួប្ឹងនដ្គូ្ពិភាកាលមី 

- សិសសពិភាកាអំពីក្បលយាគ្ ឬសំណួ្រ្ដ្វដ្េ 
- ក្គូ្សំលយាគ្ប ា្ ញលេតុ្ផេសមក្សបមយួ។ 
  --  បបណ្ណ្ណណលលភភែែីងីងសសញ្ញញ្ញាា   រារា  រ្រ្ណ្ណ៍៍្  
វធីិបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្ គឺ្ជាសកមមភាពមយួវដ្េផដេ់ព័ត៌្មា្ក្ត្ែប់ឱ្យក្គូ្ដឹ្ងពីកក្មិត្យេ់

ដឹ្ងបា្រ្េ័សលដ្ឋយលក្បីលដី្មបបីញ្ញា ក់ លមែីយរ្បស់សិសស។ សិសសមាន ក់ៗទទេួបា្បណ្ណ៣ពណ៌្ 
 ពណ៌្នបត្ង= យេ់ក្សប 
 ពណ៌្ក្កេម = មិ្យេ់ក្សប 
 ពណ៌្លេឿង  =មិ្ ាស់ ឬមា្ មៃេ់ 

ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្ 
- ក្គូ្អា្ក្បលយាគ្មយួឮៗ 
- ទុកលពេសិសសគិ្ត្ 
- លេីកបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្ក្ពមោន លដី្មបបីញ្ញា ក់ពីការ្លក្ជីសលរ្សី 
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- សួរ្បញ្ញា ក់ពីមូេលេតុ្ 
- ក្គូ្សំលយាគ្។ 
ងង--  វវ ិធិធីីត្តុុ្កកកកតាតាគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្  
ជារ្ូបគំ្្ូរ្សាមញ្ាវដ្េអបលដ្ឋយគំ្្ិត្ ឬការ្យេ់ល ញីពីបញ្ញា  ក់ព័ ធ្្ឹងវទិាសាន្តសតវដ្េមា្

លៅកនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ។ 
ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្ 
- ក្គូ្ប ា្ ញគំ្្ូរ្តុ្កកតាគំ្្ិត្ដ្េ់សិសស ្ិងព្យេ់ពីសាា ្ភាព 
- ទុករ្យៈលពេេែីសមក្សបឱ្យសិសសមាន ក់ៗគិ្ត្ លដី្មបឆី្ែុុះបញ្ញច ងំការ្យេ់ល ញីលរ្ៀងៗេែួ្ 
- ក្គូ្សួរ្សិសស លតី្យេ់ក្សប្ឹងគំ្្ិត្ ឬវផនកណ្តមយួន្តុ្កកតាលនាុះ  លតី្មា្គំ្្ិត្ក្តឹ្មក្តូ្វលេីស
ពី មយួ វដ្រ្ឬលទ ? 

- ក្គូ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យការ្គិ្ត្រ្បស់សិសសភាែ មៗតាមរ្យៈការ្លេីកនដ្ ឬលក្បីបណ្ណលភែីងសញ្ញា  រា រ្ណ៍្ 
- ក្គូ្លរ្ៀប ំដំ្លណី្រ្ការ្ពិភាកា ្ិងលក្បីសំណួ្រ្លដី្មបជីយួសិសសបកក្សាយលេតុ្ផេ 
- ក្គូ្សំលយាគ្។ 
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ជំព៊ូកទី ២  លនំាបំរម្រងៀន 
២.១- លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនសររីងគវិញ្ញា ណទ្ធងំម្រារំបសេ់ាុំ  

- រ្យៈលពេ១លមា៉ា ងសិកា  
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី២ ទំព័រ្ទី២ 
- វធីិបលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក (សលងកត្រ្ូបភាព)។ 
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
- ក្បាប់បា្ពីសរ្រីាងគវញិ្ញា ណ្ទងំក្បាបំា្ ាស់ោស់តាមរ្យៈតទ ងំរ្ូបភាព 
- កំណ្ត់្លឈាម ុះន្សរ្រីាងគវញិ្ញា ណ្ទងំក្បាបំា ក្្តឹ្មក្តូ្វលដ្ឋយលផដីមល ញពីសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ្ិងការ្ រ្ក្កុម 
- មា្សាម រ្តី្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ការ្ រ្ ្ិងវលរ្កាសរ្រីាងគវញិ្ញា ណ្ទងំក្បាបំា្េអសក្មាប់ការ្លក្បីក្បាស់
ជាក្បចា។ំ 

េេ--  សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ  
- តទ ងំរ្ូបភាពសរ្រីាងគវញិ្ញា ណ្ទងំក្បា ំ(ដូ្ កនុងលសៀវសិកាលៅលោេទំព័រ្ទី២) 
- បណ្ណ កយ (វភនក ក្ មុុះ ក្ត្ល ៀក អណ្តដ ត្ វសបក)។ 
គ្គ្--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព  
- កាការ្រ្បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖៖ ក្គូ្ទុះនដ្ជាសំលែង រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន លតី្អនកក្គូ្កំពុងលធាីអាី?(ទុះនដ្) លតី្បអូ្
លមីេល ញីអនកក្គូ្ទុះនដ្លដ្ឋយសារ្អាី?(វភនក) លតី្លពេទុះនដ្បអូ្មា្េឺសំលែងឬលទ?(េឺ) លតី្
បអូ្េឺសំលែងបា្លដ្ឋយសារ្អាី?(ក្ត្ល ៀក) 

- សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ៖៖ លតី្សរ្រីាងគវញិ្ញា ណ្មា្អាីេែុះ? វបងវ កសិសសជាក្កុម រ្ ួផដេ់ត្នួាទីដ្េ់សមាជិក
ក្កុមមាន ក់ៗ។ 

- បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖ ឱ្យសសិសសាកេបងលឆ្ែីយសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះខាងលេី។ 
- លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖   
o ក្គូ្វ ករ្ូបភាព រ្មួជាមយួបណ្ណ កយលៅតាមក្កុម្ីមួយៗ។ 
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o សិសសសលងកត្ ្ិងពិភាកាវសាងរ្ក លមែីយតាមរ្យៈរ្ូបភាព ្ិងបណ្ណ កយ។ 

(ដ្កក្សង់ល ញពីលសៀវលៅវទិាសាន្តសត-សិកាសងគមថ្នន ក់ទី២ លបាុះពុមពឆ្ន ២ំ០២១ ទំព័រ្ទ២ី) 
- េេទទធធផផេេ៖៖  សសិសបិទបណ្ណ កយឱ្យក្តូ្វ្ឹងសរ្រីាងគវញិ្ញា ណ្រ្ ួប ា្ ញតាមក្កុម។ 
- សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្៖៖  សសិសស ន្ិដ្ឋឋ ្លដ្ឋយលឆ្ែីយត្បជាមយួ្ឹងសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះខាងលេី។ ក្គូ្សំលយាគ្ លមែីយ
រ្ ួបិទតារាងសរ្រីាងគវញិ្ញា ណ្ទងំក្បាលំដ្ឋយលៅសិសសឱ្យបំលពញកនុងតារាងខាងលក្កាម។ 

សរ្រីាងគវញិ្ញា ណ្ទងំក្បា ំ

 
វភនក  កខុវញិ្ញា ណ្ 

 
ក្ មុុះ ឃ្ល្វញិ្ញា ណ្ 

 
ក្ត្ល ៀក លសាត្វញិ្ញា ណ្ 

 
អណ្តដ ត្ ជីវាា វញិ្ញា ណ្ 

 
វសបក កាយវញិ្ញា ណ្ 

 
២.២- លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនករ ដ  និងសតី្ណុហ ភ្ជព 

- រ្យៈលពេ១លមា៉ា ងសិកា  
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី៣ គ្- ឥទធិពេន្កលដដ  (ទំព័រ្ទី៩៤) 

វភនក ក្ត្ល ៀក 

ក្ មុុះ អណ្តដ ត្ 

វសបក 
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ជំព៊ូកទ ី២  លនំាបំរម្រងៀន 
២.១- លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនសររីងគវិញ្ញា ណទ្ធងំម្រារំបសេ់ាុំ  

- រ្យៈលពេ១លមា៉ា ងសិកា  
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី២ ទំព័រ្ទី២ 
- វធីិបលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក (សលងកត្រ្ូបភាព)។ 
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
- ក្បាប់បា្ពីសរ្រីាងគវញិ្ញា ណ្ទងំក្បាបំា្ ាស់ោស់តាមរ្យៈតទ ងំរ្ូបភាព 
- កំណ្ត់្លឈាម ុះន្សរ្រីាងគវញិ្ញា ណ្ទងំក្បាបំា ក្្តឹ្មក្តូ្វលដ្ឋយលផដីមល ញពីសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ្ិងការ្ រ្ក្កុម 
- មា្សាម រ្តី្យក ិត្តទុកដ្ឋក់ការ្ រ្ ្ិងវលរ្កាសរ្រីាងគវញិ្ញា ណ្ទងំក្បាបំា្េអសក្មាប់ការ្លក្បីក្បាស់
ជាក្បចា។ំ 

េេ--  សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ  
- តទ ងំរ្ូបភាពសរ្រីាងគវញិ្ញា ណ្ទងំក្បា ំ(ដូ្ កនុងលសៀវសិកាលៅលោេទំព័រ្ទី២) 
- បណ្ណ កយ (វភនក ក្ មុុះ ក្ត្ល ៀក អណ្តដ ត្ វសបក)។ 
គ្គ្--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព  
- កាការ្រ្បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖៖ ក្គូ្ទុះនដ្ជាសំលែង រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន លតី្អនកក្គូ្កំពុងលធាីអាី?(ទុះនដ្) លតី្បអូ្
លមីេល ញីអនកក្គូ្ទុះនដ្លដ្ឋយសារ្អាី?(វភនក) លតី្លពេទុះនដ្បអូ្មា្េឺសំលែងឬលទ?(េឺ) លតី្
បអូ្េឺសំលែងបា្លដ្ឋយសារ្អាី?(ក្ត្ល ៀក) 

- សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ៖៖ លតី្សរ្រីាងគវញិ្ញា ណ្មា្អាីេែុះ? វបងវ កសិសសជាក្កុម រ្ ួផដេ់ត្នួាទីដ្េ់សមាជិក
ក្កុមមាន ក់ៗ។ 

- បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖ ឱ្យសសិសសាកេបងលឆ្ែីយសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះខាងលេី។ 
- លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖   
o ក្គូ្វ ករ្ូបភាព រ្មួជាមយួបណ្ណ កយលៅតាមក្កុម្ីមួយៗ។ 
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o សិសសសលងកត្ ្ិងពិភាកាវសាងរ្ក លមែីយតាមរ្យៈរ្ូបភាព ្ិងបណ្ណ កយ។

(ដ្កក្សង់ល ញពីលសៀវលៅវទិាសាន្តសត-សិកាសងគមថ្នន ក់ទី២ លបាុះពុមពឆ្ន ២ំ០២១ ទំព័រ្ទី២)
- េេទទធធផផេេ៖៖ សសិសបិទបណ្ណ កយឱ្យក្តូ្វ្ឹងសរ្រីាងគវញិ្ញា ណ្រ្ ួប ា្ ញតាមក្កុម។
- សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្៖៖ សសិសស ន្ិដ្ឋឋ ្លដ្ឋយលឆ្ែីយត្បជាមយួ្ឹងសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះខាងលេី។ ក្គូ្សំលយាគ្ លមែីយ
រ្ ួបិទតារាងសរ្រីាងគវញិ្ញា ណ្ទងំក្បាលំដ្ឋយលៅសិសសឱ្យបំលពញកនុងតារាងខាងលក្កាម។

សរ្រីាងគវញិ្ញា ណ្ទងំក្បាំ

វភនក  កខុវញិ្ញា ណ្

ក្ មុុះ ឃ្ល្វញិ្ញា ណ្

ក្ត្ល ៀក លសាត្វញិ្ញា ណ្

អណ្តដ ត្ ជីវាា វញិ្ញា ណ្

វសបក កាយវញិ្ញា ណ្

២.២-លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនករ ដ  និងសតី្ណុហ ភ្ជព
- រ្យៈលពេ១លមា៉ា ងសិកា
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី៣ គ្- ឥទធិពេន្កលដដ (ទំព័រ្ទី៩៤)

វភនក ក្ត្ល ៀក

ក្ មុុះ អណ្តដ ត្

វសបក
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- វធីិបលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក (ពិលសាធ្៍)។
កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង 
- លរ្ៀបរាប់ពីឥទធិពេន្កលដដ លៅលេីអងគធាតុ្តាមរ្យៈសំណួ្រ្រ្បស់ក្គូ្បា្ ាស់ោស់
- ពិលសាធ្៍ពីឥទធិពេន្កលដដ លធាីឱ្យអងគធាតុ្វក្បក្បួេភាពរ្ូបលដ្ឋយវផអកលេីការ្ពិលសាធតាមក្កុម
បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ

- មា្សាម រ្តី្ក្បុងក្បយត័្ន ្ិងយក ិត្តទុកដ្ឋក់កនុងការ្លធាីពិលសាធបា្ ាស់ោស់។
េេ-- សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ 
-  ន្ត ក្ ្ហាគ ស ទឹក ទឹកកក ឆ្ន ងំ កំលសៀវ
- ស ែ្ឹកកិ ចការ្។
គ្គ្-- ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព 
- កាការ្រ្បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖៖ ក្គូ្យកទឹកកកមយួដំុ្ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន លតី្ទឹកកករ្ោយបា្លដ្ឋយសារ្អាី?
- សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ៖៖ លតី្កលដដ អា លធាីឱ្យអងគធាតុ្វក្បក្បួេដូ្ លមដ េែុះ? 
- បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖ 

o ឱ្យសិសសសាកេបងលឆ្ែីយសណួំ្រ្គ្ ែ្ឹុះខាងលេី (រ្ងឹវក្បលៅជារាវ រាវលៅជាឧសម័្ រាវលៅជារ្ងឹ) 
o វបងវ កសិសសជាក្កុម ្ិងផដេ់ត្នួាទីដ្េ់សមាជិក្ីមយួៗ។ 

- លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖ 
o ក្គូ្វ កសមាភ រ្ៈ  ន្ត ក្ ្ ទឹក ទឹកកក ឆ្ន ងំ កំលសៀវ (ក្តូ្វគិ្ត្ក្បុងក្បយត័្នពីសុវត្តិភាព) 
o ក្គូ្វ កស ែ្ឹកកិ ចការ្ ្ិងព្យេ់ពីបក្មុងក្បយត័្នកនុងដំ្លណី្រ្ការ្ពិលសាធ្៍ 
o សិសសលរ្ៀប ំការ្ពិលសាធតាមក្កុម្ីមយួៗ 
o សិសសតាមដ្ឋ្ សលងកត្ ្ិងសរ្លសរ្េទធផេដ្ឋក់កនុងស ែ្ឹកកិ ចការ្។ 

- េេទទធធផផេេ៖៖ សសិសប ា្ ញេទធផេពិលសាធ្៍តាមក្កុម្ីមយួៗ។
- សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្៖៖  

o សិសសទញលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្តាមរ្យៈេទធផេវដ្េលឆ្ែីយត្បលៅ្ឹងសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ។ 
o ក្គូ្សំលយាគ្លដ្ឋយភាា ប់ជាមួយ្ឹងដ្ាក្កាមខាងលក្កាម។ 

 
 

 
 
 
កកំំណ្ណ្ត្ត់់្  ំំណ្តណ្តំំ
បមាែ ស់បដូរ្ភាពរ្ូបពីរ្ងឹលៅរាវ៖ ទឹកកក លទៀ្ សូកូឡា ឈសី ប័រ្ សករ្ ដំុ្ខាែ ញ់ក្ជូក...
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បមាែ ស់បដូរ្ភាពរ្ូបពីរាវលៅរ្ងឹ៖ ទឹក  លទៀ្ សូកាឡា កំវអភនំលភែីង... 
បមាែ ស់បដូរ្ភាពរ្ូបពីរាវលៅឧស័ម្៖ ទឹក អាេ់កុេ សាងំ... 
បមាែ ស់បដូរ្ភាពរ្ូបពីរ្ងឹលៅឧស័ម្៖ ទឹកកកសៃួត្(ឧសម័្កាបូ្ឌី្អុកសុីត្រ្ងឹ)... 
បមាែ ស់បដូរ្ភាពរ្ូបពីឧសម័្លៅរាវ៖  ំហាយទឹក  ំហាយទឹកកនុងបរ្យិាកាស(ទឹកសល្សមី)... 
បមាែ ស់បដូរ្ភាពរ្ូបពីឧសម័្លៅរ្ងឹ៖  ំហាយទឹកកនុងបរ្យិាកាស(ការ្ធាែ ក់ក្ពិេ)...   

  
សស្្ែែឹកឹកកកិិ  ចចកាការ្រ្  

កាការ្រ្បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖៖  ក្គូ្យកទឹកកកមយួដំុ្ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន លតី្ទឹកកករ្ោយបា្លដ្ឋយសារ្អាី? (កលដដ )  
សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ៖៖ លលត្តីី្កកលលដដដដ អាអា  លលធធាាីឱី្ឱ្យយអអងងគគធាធាត្តុុ្វវក្ក្បបក្ក្បបួេួេដ្ដូូ្  លលមមដដ  េេែែុះុះ??  
បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖    
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖  
សមាភ រ្ៈ( ន្ត ក្ ្ ទឹក ទឹកកក ឆ្ន ងំ កំលសៀវ) 

• ពិលសាធ្៍ទី១ ៖ ទឹកកក ដុ្ត្កលដត កនុងឆ្ន ងំ 
• ពិលសាធ្៍ទី២ ៖ ទឹក ដ្ឋកំនុងកំលសៀវ 
• ពិលសាធ្៍ទី៣ ៖ សលងកត្ទឹកកក(លតី្ទឹកកកលកីត្មកពីអាី?)។ 

េេទទធធផផេេ៖៖  
ពិលសាធ្៍ទី១៖
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
ពិលសាធ្៍ទី២៖
......................................................................................................................................................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
ពិលសាធ្៍ទី៣៖
...........................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................................................................................................................ 
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- វធីិបលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក (ពិលសាធ្៍)។
កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង 
- លរ្ៀបរាប់ពីឥទធិពេន្កលដដ លៅលេីអងគធាតុ្តាមរ្យៈសំណួ្រ្រ្បស់ក្គូ្បា្ ាស់ោស់
- ពិលសាធ្៍ពីឥទធិពេន្កលដដ លធាីឱ្យអងគធាតុ្វក្បក្បួេភាពរ្ូបលដ្ឋយវផអកលេីការ្ពិលសាធតាមក្កុម
បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ

- មា្សាម រ្តី្ក្បុងក្បយត័្ន ្ិងយក ិត្តទុកដ្ឋក់កនុងការ្លធាីពិលសាធបា្ ាស់ោស់។
េេ-- សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ 
-  ន្ត ក្ ្ហាគ ស ទឹក ទឹកកក ឆ្ន ងំ កំលសៀវ
- ស ែ្ឹកកិ ចការ្។
គ្គ្-- ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព 
- កាការ្រ្បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖៖ ក្គូ្យកទឹកកកមយួដំុ្ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន លតី្ទឹកកករ្ោយបា្លដ្ឋយសារ្អាី?
- សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ៖៖ លតី្កលដដ អា លធាីឱ្យអងគធាតុ្វក្បក្បួេដូ្ លមដ េែុះ? 
- បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖ 

o ឱ្យសិសសសាកេបងលឆ្ែីយសណួំ្រ្គ្ ែ្ឹុះខាងលេី (រ្ងឹវក្បលៅជារាវ រាវលៅជាឧសម័្ រាវលៅជារ្ងឹ) 
o វបងវ កសិសសជាក្កុម ្ិងផដេ់ត្នួាទីដ្េ់សមាជិក្ីមយួៗ។ 

- លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖ 
o ក្គូ្វ កសមាភ រ្ៈ  ន្ត ក្ ្ ទឹក ទឹកកក ឆ្ន ងំ កំលសៀវ (ក្តូ្វគិ្ត្ក្បុងក្បយត័្នពីសុវត្តិភាព) 
o ក្គូ្វ កស ែ្ឹកកិ ចការ្ ្ិងព្យេ់ពីបក្មុងក្បយត័្នកនុងដំ្លណី្រ្ការ្ពិលសាធ្៍ 
o សិសសលរ្ៀប ំការ្ពិលសាធតាមក្កុម្ីមយួៗ 
o សិសសតាមដ្ឋ្ សលងកត្ ្ិងសរ្លសរ្េទធផេដ្ឋក់កនុងស ែ្ឹកកិ ចការ្។ 

- េេទទធធផផេេ៖៖ សសិសប ា្ ញេទធផេពិលសាធ្៍តាមក្កុម្ីមយួៗ។
- សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្៖៖  

o សិសសទញលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្តាមរ្យៈេទធផេវដ្េលឆ្ែីយត្បលៅ្ឹងសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ។ 
o ក្គូ្សំលយាគ្លដ្ឋយភាា ប់ជាមួយ្ឹងដ្ាក្កាមខាងលក្កាម។ 

 
 

 
 
 
កកំំណ្ណ្ត្ត់់្  ំំណ្តណ្តំំ
បមាែ ស់បដូរ្ភាពរ្ូបពីរ្ងឹលៅរាវ៖ ទឹកកក លទៀ្ សូកូឡា ឈសី ប័រ្ សករ្ ដំុ្ខាែ ញ់ក្ជូក...
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បមាែ ស់បដូរ្ភាពរ្ូបពីរាវលៅរ្ងឹ៖ ទឹក  លទៀ្ សូកាឡា កំវអភនំលភែីង... 
បមាែ ស់បដូរ្ភាពរ្ូបពីរាវលៅឧស័ម្៖ ទឹក អាេ់កុេ សាងំ... 
បមាែ ស់បដូរ្ភាពរ្ូបពីរ្ងឹលៅឧស័ម្៖ ទឹកកកសៃួត្(ឧសម័្កាបូ្ឌី្អុកសុីត្រ្ងឹ)... 
បមាែ ស់បដូរ្ភាពរ្ូបពីឧសម័្លៅរាវ៖  ំហាយទឹក  ំហាយទឹកកនុងបរ្យិាកាស(ទឹកសល្សមី)... 
បមាែ ស់បដូរ្ភាពរ្ូបពីឧសម័្លៅរ្ងឹ៖  ំហាយទឹកកនុងបរ្យិាកាស(ការ្ធាែ ក់ក្ពិេ)...   

  
សស្្ែែឹកឹកកកិិ  ចចកាការ្រ្  

កាការ្រ្បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖៖  ក្គូ្យកទឹកកកមយួដំុ្ រ្ ួសួរ្សិសសថ្ន លតី្ទឹកកករ្ោយបា្លដ្ឋយសារ្អាី? (កលដដ )  
សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ៖៖ លលត្តីី្កកលលដដដដ អាអា  លលធធាាីឱី្ឱ្យយអអងងគគធាធាត្តុុ្វវក្ក្បបក្ក្បបួេួេដ្ដូូ្  លលមមដដ  េេែែុះុះ??  
បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖    
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖  
សមាភ រ្ៈ( ន្ត ក្ ្ ទឹក ទឹកកក ឆ្ន ងំ កំលសៀវ) 

• ពិលសាធ្៍ទី១ ៖ ទឹកកក ដុ្ត្កលដត កនុងឆ្ន ងំ 
• ពិលសាធ្៍ទី២ ៖ ទឹក ដ្ឋកំនុងកំលសៀវ 
• ពិលសាធ្៍ទី៣ ៖ សលងកត្ទឹកកក(លតី្ទឹកកកលកីត្មកពីអាី?)។ 

េេទទធធផផេេ៖៖  
ពិលសាធ្៍ទី១៖
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
ពិលសាធ្៍ទី២៖
......................................................................................................................................................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
ពិលសាធ្៍ទី៣៖
...........................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................................................................................................................ 
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សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្៖៖    
............................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
២.៣- លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនការបរងកើត្ហងៃ និងយប់ 

- រ្យៈលពេ១លមា៉ា ងសិកា  
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី៣ គ្គ្--  កាការ្រ្បបលលងងកកីតី្ត្ឱ្ឱ្យយមាមា្្ននលលៃៃ្្ ិងិងយយបប់់(ទំព័រ្ទី១០២) 
- វធីិបលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក (ក្សាវក្ជាវ)។ 
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
- ក្បាប់បា្ពីការ្បលងកីត្ឱ្យមា្នលៃ្ិងយប់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមរ្យៈសំណួ្រ្បំផុសរ្បស់ក្គូ្ 
- ពិភាកាពីដំ្លណី្រ្ការ្ន្ការ្បលងីកត្ឱ្យមា្នលៃ្ិងយប់បា្ ាស់ោស់លដ្ឋយវផអកលេីការ្ពិលសាធ 
្ិងវលីដ្អូនលៃ ្ិងយប់ 

- មា្ការ្វសាងយេ់ពីដំ្លណី្រ្ការ្ន្ការ្បលងកីត្ឱ្យមា្នលៃ ្ិងយប់បា្ ាស់ោស់ពី 
ត្លភាពជាក់វសដងក្បចានំលៃ។ 

េេ--  សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ៖៖  ឯកសារ្ វលីដ្អូនលៃ ្ិងយប់ លទៀ្ ឬលភែីងពិេ  ភូលោេ ឬបាេ់ តទ ងំរ្ូបភាពនលៃ ្ិងយប់  
គ្គ្--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព  
- កាការ្រ្បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖ ក្គូ្ប ា្ ញទីតាងំ ំណ្ត្ ៣ (ទី១៖ឯកសារ្ ទី២៖វលីដ្អូនលៃ ្ិងយប់ ទី៣៖ស
មាភ រ្ៈពិលសាធ្៍ ្ិងរ្ូបភាព)   

- សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ៖ លតី្ភពវផ្ដី្ក្តូ្វលធាី េនាយា៉ា ងដូ្ លមត  លដី្មបបីលងកីត្ឱ្យមា្នលៃ្ិងយប់? 
- បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖  

o ឱ្យសិសសសាកេបងលឆ្ែីយសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះខាងលេី(វផ្ដី្វេិជំុវញិេែួ្ឯង )  
o វបងវ កសិសសជា៣ក្កុម ្ិងផដេ់សមាភ រ្ៈលដី្មបកី្សាវក្ជាវ។  

- លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖  សសិសលធាកីារ្ក្សាវក្ជាវតាម ំណ្ត្ទងំ៣ វេិជំុតាមក្ទ្ិ នាែកិា(៣នាទី)  
- េេទទធធផផេេ៖៖  សសិសប ា្ ញេទធផេតាមក្កុម្ីមយួៗ។  
- សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្៖៖  ភពវផ្ដី្មា្ េនាវេិជំុវញិេែួ្ឯងលដី្មបបីលងកីត្ឱ្យមា្នលៃ ្ិងយប់់។ 

២.៤- លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនរកុខជាត្ិងដ្លេាុសំាគ ល ់ 
- រ្យៈលពេ១លមា៉ា ងសិកា  
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី១ រ្រ្ុកុកខខជាជាត្តិិ្វវដ្ដ្េេេេំំុុ្្សាសាគគ េេ់់ (ទំព័រ្ទី៤២) 
- វធីិទសសនាសលងកត្ (សកមមភាពលក្ៅថ្នន ក់) 
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
- ក្បាប់បា្ពីលឈាម ុះរ្ុកខជាតិ្វដ្េពកួលគ្សាគ េ់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមរ្យៈសំណួ្រ្បំផុសរ្បស់ក្គូ្។ 
- កំណ្ត់្បា ពី្លឈាម ុះរ្ុកខជាតិ្វដ្េពកួលគ្សាគ េ់បា  ្ាស់ោស់លដ្ឋយលផដីមល ញពីការ្សលងកត្លក្ៅថ្នន ក់។ 
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- មា្ការ្វសាងយេ់ពីក្បលភទន្រ្ុកខជាតិ្វដ្េពួកលគ្សាគ េ់បា្ ាស់ោស់វដ្េមា្លៅកនុង
សេគ្ម្៍។ 

េេ--  សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ៖ ក្ត្កួ្  រ្ូបភាព ឬរ្ុកខជាតិ្ពិត្វដ្េមា្លៅកនុងសាោលរ្ៀ្។ 
គ្គ្--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព  
- ក្គូ្ប ា្ ញ ក្ត្កួ្  រ្ ួសួរ្សសិសថ្ន លតី្កូ្សាគ េ់លឈាម ុះរ្ុកខជាតិ្ល្ុះលទ? លតី្វាជាអាី? 
- ក្គូ្សួរ្៖ លតី្បអូ្សាគ េ់រ្ុកខជាតិ្អាីេែុះ? 
- នាសំិសសសលងកត្្ិងក្បាប់ពីលឈាម ុះរ្ុកខជាតិ្លៅខាងលក្ៅថ្នន ក់ វដ្េពកួលគ្សាគ េ់្ិងប ា្ ញពីរ្ូបរាងរ្បស់
វា្ីមយួ  ៗ(តាមជាក់វសតង ) 

- សិសសក្បាប់ពីលឈាម ុះរ្ុកខជាតិ្វដ្េពកួលគ្បា្សលងកត្លៅលក្ៅថ្នន ក់ 
- ក្គូ្សំលយាគ្ លដ្ឋយប ា្ ញពីរ្ុកខជាតិ្ពិត្ ឬរ្ូបភាពបវ ា្ម។ 

(ដ្កក្សង់ល ញព ីhttps://rb.gy/vta9s) 
២.៥- លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនការផាា សទ់ីរបសស់ត្វ  

- រ្យៈលពេ១លមា៉ា ងសិកា  
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី២ ក- លតី្សត្ាតែ ស់ទីយា៉ា ងដូ្ លមត េែុះ?(ទំព័រ្ទី៧០) 
- វធីិលចាទ-លឆ្ែីយ។ 
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
- ក្បាប់ពីការ្តែ ស់ទីរ្បស់សត្ា្ ីមយួៗបា្ក្តឹ្មក្តូ្វលដ្ឋយលផដីមល ញពីការ្សលងកត្រ្ូបភាព ្ិងសំណួ្រ្
បំផុសរ្បស់ក្គូ្។ 

- កំណ្ត់្ពីការ្តែ ស់ទីរ្បស់សត្ា្ីមយួៗបា្ ាស់ោស់តាមរ្យៈតទ ងំរ្ូបភាពសត្ាតែ ស់ទី។ 
- វសាងយេ់ពីការ្តែ ស់ទីរ្បស់សត្ា្ីមយួ  ៗវដ្េមា្កនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃបា ក្្តឹ្មក្តូ្វ។ 
េេ--  សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ៖ បណ្ណរ្ូបភាពសត្ាតែ ស់ទី(ទំព័រ្ទី៧០)  
គ្គ្--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព  
- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្៖ លតី្សត្ាតែ ស់ទីដូ្ លមត េែុះ? 
- ក្គូ្ប ា្ ញបណ្ណរ្ូបសត្ាមតងមួយ  ៗរ្ ួសរួ្៖ លតី្ល្ុះជាសត្ាអាី? វាតែ ស់ទីយា៉ា ងដូ្ លមត ? 
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សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្៖៖    
............................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................................................................................................................  
២.៣- លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនការបរងកើត្ហងៃ និងយប់ 

- រ្យៈលពេ១លមា៉ា ងសិកា  
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី៣ គ្គ្--  កាការ្រ្បបលលងងកកីតី្ត្ឱ្ឱ្យយមាមា្្ននលលៃៃ្្ ិងិងយយបប់់(ទំព័រ្ទី១០២) 
- វធីិបលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក (ក្សាវក្ជាវ)។ 
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
- ក្បាប់បា្ពីការ្បលងកីត្ឱ្យមា្នលៃ្ិងយប់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមរ្យៈសំណួ្រ្បំផុសរ្បស់ក្គូ្ 
- ពិភាកាពីដំ្លណី្រ្ការ្ន្ការ្បលងីកត្ឱ្យមា្នលៃ្ិងយប់បា្ ាស់ោស់លដ្ឋយវផអកលេីការ្ពិលសាធ 
្ិងវលីដ្អូនលៃ ្ិងយប់ 

- មា្ការ្វសាងយេ់ពីដំ្លណី្រ្ការ្ន្ការ្បលងកីត្ឱ្យមា្នលៃ ្ិងយប់បា្ ាស់ោស់ពី 
ត្លភាពជាក់វសដងក្បចានំលៃ។ 

េេ--  សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ៖៖  ឯកសារ្ វលីដ្អូនលៃ ្ិងយប់ លទៀ្ ឬលភែីងពិេ  ភូលោេ ឬបាេ់ តទ ងំរ្ូបភាពនលៃ ្ិងយប់  
គ្គ្--  ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព  
- កាការ្រ្បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖ ក្គូ្ប ា្ ញទីតាងំ ំណ្ត្ ៣ (ទី១៖ឯកសារ្ ទី២៖វលីដ្អូនលៃ ្ិងយប់ ទី៣៖ស
មាភ រ្ៈពិលសាធ្៍ ្ិងរ្ូបភាព)   

- សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ៖ លតី្ភពវផ្ដី្ក្តូ្វលធាី េនាយា៉ា ងដូ្ លមត  លដី្មបបីលងកីត្ឱ្យមា្នលៃ្ិងយប់? 
- បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖  

o ឱ្យសិសសសាកេបងលឆ្ែីយសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះខាងលេី(វផ្ដី្វេិជំុវញិេែួ្ឯង )  
o វបងវ កសិសសជា៣ក្កុម ្ិងផដេ់សមាភ រ្ៈលដី្មបកី្សាវក្ជាវ។  

- លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម៖៖  សសិសលធាកីារ្ក្សាវក្ជាវតាម ំណ្ត្ទងំ៣ វេិជំុតាមក្ទ្ិ នាែកិា(៣នាទី)  
- េេទទធធផផេេ៖៖  សសិសប ា្ ញេទធផេតាមក្កុម្ីមយួៗ។  
- សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្៖៖  ភពវផ្ដី្មា្ េនាវេិជំុវញិេែួ្ឯងលដី្មបបីលងកីត្ឱ្យមា្នលៃ ្ិងយប់់។ 

២.៤- លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនរកុខជាត្ិងដ្លេាុសំាគ ល ់ 
- រ្យៈលពេ១លមា៉ា ងសិកា  
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី១ រ្រ្ុកុកខខជាជាត្តិិ្វវដ្ដ្េេេេំំុុ្្សាសាគគ េេ់់ (ទំព័រ្ទី៤២) 
- វធីិទសសនាសលងកត្ (សកមមភាពលក្ៅថ្នន ក់) 
កក--  វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង  
- ក្បាប់បា្ពីលឈាម ុះរ្ុកខជាតិ្វដ្េពកួលគ្សាគ េ់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាមរ្យៈសំណួ្រ្បំផុសរ្បស់ក្គូ្។ 
- កំណ្ត់្បា ពី្លឈាម ុះរ្ុកខជាតិ្វដ្េពកួលគ្សាគ េ់បា  ្ាស់ោស់លដ្ឋយលផដីមល ញពីការ្សលងកត្លក្ៅថ្នន ក់។ 
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- មា្ការ្វសាងយេ់ពីក្បលភទន្រ្ុកខជាតិ្វដ្េពួកលគ្សាគ េ់បា្ ាស់ោស់វដ្េមា្លៅកនុង
សេគ្ម្៍។

េេ-- សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ៖ ក្ត្កួ្  រ្ូបភាព ឬរ្ុកខជាតិ្ពិត្វដ្េមា្លៅកនុងសាោលរ្ៀ្។
គ្គ្-- ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព 
- ក្គូ្ប ា្ ញក្ត្កួ្ រ្ ួសួរ្សសិសថ្នលតី្កូ្សាគ េ់លឈាម ុះរ្ុកខជាតិ្ល្ុះលទ? លតី្វាជាអាី?
- ក្គូ្សួរ្៖ លតី្បអូ្សាគ េ់រ្ុកខជាតិ្អាីេែុះ?
- នាសំិសសសលងកត្្ិងក្បាប់ពីលឈាម ុះរ្ុកខជាតិ្លៅខាងលក្ៅថ្នន ក់ វដ្េពកួលគ្សាគ េ់្ិងប ា្ ញពីរ្ូបរាងរ្បស់
វា្ីមយួៗ(តាមជាក់វសតង)

- សិសសក្បាប់ពីលឈាម ុះរ្ុកខជាតិ្វដ្េពកួលគ្បា្សលងកត្លៅលក្ៅថ្នន ក់
- ក្គូ្សំលយាគ្ លដ្ឋយប ា្ ញពីរ្ុកខជាតិ្ពិត្ ឬរ្ូបភាពបវ ា្ម។

(ដ្កក្សង់ល ញពី https://rb.gy/vta9s)
២.៥- លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនការផាា សទ់ីរបសស់ត្វ 

- រ្យៈលពេ១លមា៉ា ងសិកា
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី២ ក- លតី្សត្ាតែ ស់ទីយា៉ា ងដូ្ លមត េែុះ?(ទំព័រ្ទី៧០)
- វធីិលចាទ-លឆ្ែីយ។
កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង 
- ក្បាប់ពីការ្តែ ស់ទីរ្បស់សត្ា្ ីមយួៗបា្ក្តឹ្មក្តូ្វលដ្ឋយលផដីមល ញពីការ្សលងកត្រ្ូបភាព ្ិងសំណួ្រ្
បំផុសរ្បស់ក្គូ្។

- កំណ្ត់្ពីការ្តែ ស់ទីរ្បស់សត្ា្ីមយួៗបា្ ាស់ោស់តាមរ្យៈតទ ងំរ្ូបភាពសត្ាតែ ស់ទី។
- វសាងយេ់ពីការ្តែ ស់ទីរ្បស់សត្ា្ីមយួៗវដ្េមា្កនុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃបា ក្្តឹ្មក្តូ្វ។
េេ-- សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ៖ បណ្ណរ្ូបភាពសត្ាតែ ស់ទី(ទំព័រ្ទី៧០) 
គ្គ្-- ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព 
- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្៖ លតី្សត្ាតែ ស់ទីដូ្ លមត េែុះ?
- ក្គូ្ប ា្ ញបណ្ណរ្ូបសត្ាមតងមួយៗរ្ ួសរួ្៖ លតី្ល្ុះជាសត្ាអាី?វាតែ ស់ទីយា៉ា ងដូ្ លមត ?



235

(ដ្កក្សង់ល ញពី https://rb.gy/bwbw1)
- ក្គូ្បិទរ្ូបលៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួលៅសិសសលែងីសរ្លសរ្ពីការ្តែ ស់ទីរ្បស់សត្ា្ីមយួ លៗៅខាងលក្កាម
រ្ូបភាពទងំលនាុះ

- ក្គូ្សំលយាគ្។
កំណ្ត់្ ំណ្ត៖ំ ក្គូ្អា លក្បីសមាភ រ្ៈបវ ា្មដូ្ ជាវលីដ្អូតែ ស់ទីរ្បស់សត្ា្ីមយួៗ។

២.៦-លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនការសមាា ត្េាួនម្រាណ
- រ្យៈលពេ១លមា៉ា ងសិកា
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី៣ ក- លតី្វភនក ក្ មុុះមាត់្ ក្ត្ល ៀក្ិងវសបកមា្មុេ រ្្អាីេែុះ?(ទំព័រ្ទី២)
- វធីិវេបងសិកា(ដ្ដូូ្មមីីណ្ណូូ្)។
កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង 
- ក្បាប់បា្ពីមុេ្រ្រ្បស់វញិ្ញា ណ្ទងំ៥ បា្ក្តឹ្មក្តូ្វលដ្ឋយវផអកលេីសំណួ្រ្បំផុសរ្បស់ក្គូ្។
- កំណ្ត់្បា្ពីមុេ្រ្រ្បស់វញិ្ញា ណ្ទងំ៥ បា្ ាស់ោស់តាមរ្យៈវេបងសិកា(ដូ្មីណូ្)
- មា្បក្មុងក្បយត័្នកនុងការ្វលរ្កា ្ិងការ្ រ្សរ្រីាងគវញិ្ញា ណ្ទងំ៥កនុងការ្លក្បីក្បាស់ជាក្បចា។ំ
េេ-- សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ៖៖ បណ្ណដូ្មីណូ្(៥ឈុត្)  
គ្គ្-- ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព 
- ក្គូ្វបងវ កសិសសជា៥ក្កុមមា្ក្បុស ក្សី ្ិង ក្មុុះសមត្ាភាព
- ក្គូ្ផតេ់បណ្ណដូ្មីណូ្លៅដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗ លដី្មបតី្លក្មៀបលៅតាមមុេ្រ្ន្សរ្រីាងគទងំ៥ កនុង
- រ្យៈលពេកំណ្ត់្មយួ
- ក្គូ្ព្យេ់ថ្ន៖ លៅកនុងបណ្ណមយួមា្លឈាម ុះសរ្រីាងគវញិ្ញា ណ្មយួ ្ិងត្នួាទីរ្បស់សរ្រីាងគវញិ្ញា ណ្
មយួលផសងលទៀត្។ ដូ្ ល្ុះ សិសសក្តូ្វវសាងរ្កបណ្ណមយួលផសងលទៀត្មកភាា ប់ជាមយួបណ្ណដំ្បូងឱ្យក្តូ្វ
តាមមុេ្រ្រ្បស់វា។ សិសសក្តូ្វវសាងរ្កបណ្ណ្ីមយួៗមកភាា ប់ឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វរ្េូត្ដ្េ់អស់បណ្ណ។
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ឧទេរ្ណ៍្៖

២.៧- លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនរកុខជាត្ិ 
- រ្យៈលពេ១លមា៉ា ងសិកា
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី ៣ េេ--   ំំវវណ្ណ្កកថ្នថ្ននន កក់់រ្រ្ុកុកខខជាជាត្តិិ្ (ទំព័រ្ទី៦៩)
- វធីិពយុុះគំ្្ិត្។
កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង 
- លរ្ៀបរាប់ពីលឈាម ុះរ្ុកខជាតិ្នានាលៅតាមកវ ែ្ងវដ្េវាដុ្ុះេូត្ោស់(ទឹក លោក អាកាស) បា ក្្តឹ្មក្តូ្វ
តាមរ្យៈសំណួ្រ្បំផុសរ្បស់ក្គូ្ 

- កំណ្ត់្បា្ពីលឈាម ុះរ្ុកខជាតិ្នានាលៅតាមកវ ែ្ងវដ្េវាដុ្ុះេូត្ោស់(ទឹក លោក អាកាស) បា្
 ាស់ោស់លដ្ឋយលផដីមល ញពីសំ្រួ្ពយុុះគំ្្ិត្

- ក្សឡាញ់ ្ិងការ្ រ្បរ្សិាា ្វដ្េរ្ុកខជាតិ្ដុ្ុះេូត្ោស់លៅតាមេំលៅសាា ្ជាក្បចា។ំ
េេ-- សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ (ោម ្)
គ្គ្-- ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព 
- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្វបបពយុុះគំ្្ិត្៖ លតី្បអូ្សាគ េ់លឈាម ុះរ្ុកខជាតិ្អាីេែុះ?
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្លឈាម ុះរ្ុកខជាតិ្ទងំលនាុះលៅលេីកាត រ្លេៀ្មាន ក់មយួៗ
- ឱ្យសិសសវបងវ កលឈាម ុះរ្ុកខជាតិ្លៅតាមកវ ែ្ងវដ្េវាដុ្ុះេូត្ោស់
- ឱ្យសិសសក្បាប់លឈាម ុះពីកវ ែ្ងវដ្េរ្ុកខជាតិ្ដុ្ុះេូត្ោស់
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(ដ្កក្សង់ល ញពី https://rb.gy/bwbw1)
- ក្គូ្បិទរ្ូបលៅលេីកាត រ្លេៀ្ រ្ ួលៅសិសសលែងីសរ្លសរ្ពីការ្តែ ស់ទីរ្បស់សត្ា្ីមយួ លៗៅខាងលក្កាម
រ្ូបភាពទងំលនាុះ

- ក្គូ្សំលយាគ្។
កំណ្ត់្ ំណ្ត៖ំ ក្គូ្អា លក្បីសមាភ រ្ៈបវ ា្មដូ្ ជាវលីដ្អូតែ ស់ទីរ្បស់សត្ា្ីមយួៗ។

២.៦-លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនការសមាា ត្េាួនម្រាណ
- រ្យៈលពេ១លមា៉ា ងសិកា
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី៣ ក- លតី្វភនក ក្ មុុះមាត់្ ក្ត្ល ៀក្ិងវសបកមា្មុេ រ្្អាីេែុះ?(ទំព័រ្ទី២)
- វធីិវេបងសិកា(ដ្ដូូ្មមីីណ្ណូូ្)។
កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង 
- ក្បាប់បា្ពីមុេ្រ្រ្បស់វញិ្ញា ណ្ទងំ៥ បា្ក្តឹ្មក្តូ្វលដ្ឋយវផអកលេីសំណួ្រ្បំផុសរ្បស់ក្គូ្។
- កំណ្ត់្បា្ពីមុេ្រ្រ្បស់វញិ្ញា ណ្ទងំ៥ បា្ ាស់ោស់តាមរ្យៈវេបងសិកា(ដូ្មីណូ្)
- មា្បក្មុងក្បយត័្នកនុងការ្វលរ្កា ្ិងការ្ រ្សរ្រីាងគវញិ្ញា ណ្ទងំ៥កនុងការ្លក្បីក្បាស់ជាក្បចា។ំ
េេ-- សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ៖៖ បណ្ណដូ្មីណូ្(៥ឈុត្)  
គ្គ្-- ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព 
- ក្គូ្វបងវ កសិសសជា៥ក្កុមមា្ក្បុស ក្សី ្ិង ក្មុុះសមត្ាភាព
- ក្គូ្ផតេ់បណ្ណដូ្មីណូ្លៅដ្េ់ក្កុម្ីមយួៗ លដី្មបតី្លក្មៀបលៅតាមមុេ្រ្ន្សរ្រីាងគទងំ៥ កនុង
- រ្យៈលពេកំណ្ត់្មយួ
- ក្គូ្ព្យេ់ថ្ន៖ លៅកនុងបណ្ណមយួមា្លឈាម ុះសរ្រីាងគវញិ្ញា ណ្មយួ ្ិងត្នួាទីរ្បស់សរ្រីាងគវញិ្ញា ណ្
មយួលផសងលទៀត្។ ដូ្ ល្ុះ សិសសក្តូ្វវសាងរ្កបណ្ណមយួលផសងលទៀត្មកភាា ប់ជាមយួបណ្ណដំ្បូងឱ្យក្តូ្វ
តាមមុេ្រ្រ្បស់វា។ សិសសក្តូ្វវសាងរ្កបណ្ណ្ីមយួៗមកភាា ប់ឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វរ្េូត្ដ្េ់អស់បណ្ណ។
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២.៧- លនំាបំរម្រងៀនរមររៀនរកុខជាត្ិ 
- រ្យៈលពេ១លមា៉ា ងសិកា
- លសៀវលៅវទិាសាន្តសតថ្នន ក់ទី ៣ េេ--   ំំវវណ្ណ្កកថ្នថ្ននន កក់់រ្រ្ុកុកខខជាជាត្តិិ្ (ទំព័រ្ទី៦៩)
- វធីិពយុុះគំ្្ិត្។
កក-- វវត្ត្ាាុុបបំំណ្ណ្ងង 
- លរ្ៀបរាប់ពីលឈាម ុះរ្ុកខជាតិ្នានាលៅតាមកវ ែ្ងវដ្េវាដុ្ុះេូត្ោស់(ទឹក លោក អាកាស) បា ក្្តឹ្មក្តូ្វ
តាមរ្យៈសំណួ្រ្បំផុសរ្បស់ក្គូ្ 

- កំណ្ត់្បា្ពីលឈាម ុះរ្ុកខជាតិ្នានាលៅតាមកវ ែ្ងវដ្េវាដុ្ុះេូត្ោស់(ទឹក លោក អាកាស) បា្
 ាស់ោស់លដ្ឋយលផដីមល ញពីសំ្រួ្ពយុុះគំ្្ិត្

- ក្សឡាញ់ ្ិងការ្ រ្បរ្សិាា ្វដ្េរ្ុកខជាតិ្ដុ្ុះេូត្ោស់លៅតាមេំលៅសាា ្ជាក្បចា។ំ
េេ-- សសមាមាភភ រ្រ្ៈៈ (ោម ្)
គ្គ្-- ដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្សសកកមមមមភាភាពព 
- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្វបបពយុុះគំ្្ិត្៖ លតី្បអូ្សាគ េ់លឈាម ុះរ្ុកខជាតិ្អាីេែុះ?
- ឱ្យសិសសសរ្លសរ្លឈាម ុះរ្ុកខជាតិ្ទងំលនាុះលៅលេីកាត រ្លេៀ្មាន ក់មយួៗ
- ឱ្យសិសសវបងវ កលឈាម ុះរ្ុកខជាតិ្លៅតាមកវ ែ្ងវដ្េវាដុ្ុះេូត្ោស់
- ឱ្យសិសសក្បាប់លឈាម ុះពីកវ ែ្ងវដ្េរ្ុកខជាតិ្ដុ្ុះេូត្ោស់
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- លតី្ក្កុមរ្ុកខជាតិ្ទី១ វាដុ្ុះលៅកវ ែ្ងណ្ត?លតី្ក្កុមរ្ុកខជាតិ្ទី២ វាដុ្ុះលៅកវ ែ្ងណ្ត?លតី្ក្កុមរ្ុកខជាតិ្
ទី៣ វាដុ្ុះលៅកវ ែ្ងណ្ត?

- ក្គូ្សំលយាគ្។
កកំំណ្ណ្ត្ត់់្  ំំណ្តណ្តំ៖ំ៖ ក្គ្ប់េនំាបំលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ខាងលេីល្ុះក្ោ្់វត្ជាឧទេរ្ណ៍្ប ា្ ញពីវធីិបលក្ងៀ្

្ីមយួៗវត្ប៉ាុលណ្តណ ុះ ជាក់វសដងក្គូ្អា បត់្វប្លដ្ឋយលក្បីវធីិលផសងៗបា្លៅតាមសាា ្ភាពជាក់វសដង ្ិង
ការ្ន នក្បឌិ្ត្បវ ា្មលទៀត្។
សនាិោា ន

ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្វទិាសាន្តសតលៅកក្មិត្បឋមសិកា ទមទរ្ឱ្យសិសសលធាីការ្បា៉ា ្់សាម ្ ការ្ពិលសាធ
្ិងលធាីសកមមភាពលផសងៗលដ្ឋយអ្ុវត្តតទ េ់ឱ្យបា្លក្ ី្ជាងក្គូ្ លដី្មបបីណ្ដុ ុះ្ូវទមាែ ប់សិសសកនុងការ្លរ្ៀ្
លដ្ឋយឯករាជយ នដ្គូ្ ្ិងក្កុមកនុងការ្ទញបា្ជាលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្ វដ្េជា ំលណ្ុះដឹ្ងសមក្សបតាម  
សមត្ាភាព ក្ពមទងំលឆ្ែីយត្បលៅ្ឹងវត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្។ លៅកនុងេំនាបំលក្ងៀ្ខាងលេីមា្ប ា្ ញពីវធីិជា
លក្ ី្ដូ្ ជា វធីិបលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក ទសសនាសលងកត្ លចាទ-លឆ្ែីយ ពយុុះគំ្្ិត្ វេបងសិកា តុ្កកតា
គំ្្ិត្... វដ្េបងកេកខណ្ៈ្យក្សួេដ្េ់ក្គូ្កនុងការ្លក្បីក្បាស់មា្ភាពបត់្វប្លៅតាមបរ្បិទ ្ិងតាម
េែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ លដ្ីមបីឱ្យការ្បលក្ងៀ្វទិាសាន្តសតកា្់វត្មា្ក្បសិទធភាព ក្គូ្អា លក្ត្ៀម ្ិងលរ្ៀប ំ
សមាភ រ្ឧបលទសលផសងៗ សក្មាប់ជយួជំរ្ុញសកមមភាពកនុងការ្លរ្ៀ្រ្បស់សិសសឱ្យកា្់វត្សកមម ្ិងផុសផុេ
កនុងការ្ ងក្កងជាេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។

លសៀវលៅល្ុះ បា្ជយួសក្មួេដ្េ់លោកក្គូ្ អនកក្គូ្ មាតាបិតា អនកអាណ្តពាបាេ ្ិងសេគ្ម្៍
កនុងការ្ប ា្ ត់្បលក្ងៀ្សិសា្ុសិសសឱ្យមា្ការ្អភិវឌ្ឍលេីវផនកភាសា វញិ្ញា ណ្ កាយសមបទសាម រ្តី្ បញ្ញា

លតី្កវ ែ្ងវដ្េបអូ្រ្ស់លៅមា្
រ្ុកខជាតិ្អាីេែុះ?

រ្ុកខជាតិ្ដុ្ុះលេីលោក រ្ុកខជាតិ្ដុ្ុះកនុងអាកាស រ្ុកខជាតិ្ដុ្ុះកនុងទឹក
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្ិងបញ្ាត្តិវទិាសាន្តសតមូេដ្ឋឋ ្ សក្មាប់ឈា្ដ្េ់ការ្សិកាប ត្ ្ិងកាែ យលៅជាពេរ្ដ្ឋលពញលេញ
សក្មាប់ក្គួ្សារ្ ្ិងសងគមជាតិ្។ 
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- លតី្ក្កុមរ្ុកខជាតិ្ទី១ វាដុ្ុះលៅកវ ែ្ងណ្ត?លតី្ក្កុមរ្ុកខជាតិ្ទី២ វាដុ្ុះលៅកវ ែ្ងណ្ត?លតី្ក្កុមរ្ុកខជាតិ្
ទី៣ វាដុ្ុះលៅកវ ែ្ងណ្ត?

- ក្គូ្សំលយាគ្។
កកំំណ្ណ្ត្ត់់្  ំំណ្តណ្តំ៖ំ៖ ក្គ្ប់េនំាបំលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ខាងលេីល្ុះក្ោ្់វត្ជាឧទេរ្ណ៍្ប ា្ ញពីវធីិបលក្ងៀ្

្ីមយួៗវត្ប៉ាុលណ្តណ ុះ ជាក់វសដងក្គូ្អា បត់្វប្លដ្ឋយលក្បីវធីិលផសងៗបា្លៅតាមសាា ្ភាពជាក់វសដង ្ិង
ការ្ន នក្បឌិ្ត្បវ ា្មលទៀត្។
សនាិោា ន

ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្វទិាសាន្តសតលៅកក្មិត្បឋមសិកា ទមទរ្ឱ្យសិសសលធាីការ្បា៉ា ្់សាម ្ ការ្ពិលសាធ
្ិងលធាីសកមមភាពលផសងៗលដ្ឋយអ្ុវត្តតទ េ់ឱ្យបា្លក្ ី្ជាងក្គូ្ លដី្មបបីណ្ដុ ុះ្ូវទមាែ ប់សិសសកនុងការ្លរ្ៀ្
លដ្ឋយឯករាជយ នដ្គូ្ ្ិងក្កុមកនុងការ្ទញបា្ជាលស កដីស ន្ិដ្ឋឋ ្ វដ្េជា ំលណ្ុះដឹ្ងសមក្សបតាម  
សមត្ាភាព ក្ពមទងំលឆ្ែីយត្បលៅ្ឹងវត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្។ លៅកនុងេំនាបំលក្ងៀ្ខាងលេីមា្ប ា្ ញពីវធីិជា
លក្ ី្ដូ្ ជា វធីិបលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក ទសសនាសលងកត្ លចាទ-លឆ្ែីយ ពយុុះគំ្្ិត្ វេបងសិកា តុ្កកតា
គំ្្ិត្... វដ្េបងកេកខណ្ៈ្យក្សួេដ្េ់ក្គូ្កនុងការ្លក្បីក្បាស់មា្ភាពបត់្វប្លៅតាមបរ្បិទ ្ិងតាម
េែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ លដ្ីមបីឱ្យការ្បលក្ងៀ្វទិាសាន្តសតកា្់វត្មា្ក្បសិទធភាព ក្គូ្អា លក្ត្ៀម ្ិងលរ្ៀប ំ
សមាភ រ្ឧបលទសលផសងៗ សក្មាប់ជយួជំរ្ុញសកមមភាពកនុងការ្លរ្ៀ្រ្បស់សិសសឱ្យកា្់វត្សកមម ្ិងផុសផុេ
កនុងការ្ ងក្កងជាេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។

លសៀវលៅល្ុះ បា្ជយួសក្មួេដ្េ់លោកក្គូ្ អនកក្គូ្ មាតាបិតា អនកអាណ្តពាបាេ ្ិងសេគ្ម្៍
កនុងការ្ប ា្ ត់្បលក្ងៀ្សិសា្ុសិសសឱ្យមា្ការ្អភិវឌ្ឍលេីវផនកភាសា វញិ្ញា ណ្ កាយសមបទសាម រ្តី្ បញ្ញា

លតី្កវ ែ្ងវដ្េបអូ្រ្ស់លៅមា្
រ្ុកខជាតិ្អាីេែុះ?

រ្ុកខជាតិ្ដុ្ុះលេីលោក រ្ុកខជាតិ្ដុ្ុះកនុងអាកាស រ្ុកខជាតិ្ដុ្ុះកនុងទឹក

238 
 

្ិងបញ្ាត្តិវទិាសាន្តសតមូេដ្ឋឋ ្ សក្មាប់ឈា្ដ្េ់ការ្សិកាប ត្ ្ិងកាែ យលៅជាពេរ្ដ្ឋលពញលេញ
សក្មាប់ក្គួ្សារ្ ្ិងសងគមជាតិ្។ 
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ងផ្សាកទី៥  សកិាសងគម 
វិ ីសាន្តសតបរម្រងៀនសកិាសងគមកម្រមិត្ថ្នា ក់ដ្ំប៊ូង(ថ្នា ក់ទី១-៣) 

ជំព៊ូកទី១ ងផ្សាកម្រទឹសដ ី
១.១- បចាត្តិទ៊ូរៅហនមុេវិជាា សកិាសងគមរៅកម្រមិត្ថ្នា ក់ដ្ំប៊ូង 

ការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា សិកាសងគមក្គ្ប់ករ្ណី្ទងំអស់ ក្តូ្វ ូេឱ្យលក្ៅដ្េ់សតិ្អារ្មមណ៍្សិសស ជា
ជាងការ្ផតេ់លមលរ្ៀ្ជាក្ទឹសតីវវងអនាែ យល រ្លពញលដ្ឋយេែឹមសារ្សមុគ្សាម ញេាុះភាពជាក់វសតង។ ដូ្ល នុះ 
រាេ់លពេបលក្ងៀ្ក្តូ្វបងកឱ្កាស ្ិងទុកេទធភាពឱ្យសិសសបា្លធាីសកមមភាព បា្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត លដ្ឋយ
លក្បីក្បាស់សតិ្បញ្ញា សាម រ្តី្ឱ្យបា្ខាែ ងំកាែ  លដី្មបបីណ្តុ ុះគុ្ណ្ធម៌ ជាម្ុសសក្បកបលដ្ឋយវចិារ្ណ្ញ្ញា ណ្ ល ុះ
រ្ស់លៅ ្ិងរ្មួ ំវណ្កកសាងសងគមទំល្ីបក្បកបលដ្ឋយេទធិក្បជាធិបលត្យយពិត្ក្បាកដ្។ 

ក្បសិទធភាពន្ការ្អប់រ្សំិកាសងគមលៅបឋមសិកា គឺ្សាិត្លេីការ្អប់រ្កំមាែ ងំ េករ្ លដី្មបជំីរ្ុញកុមារ្ 
ឱ្យលធាីសកមមភាព ល េគឺ្រាេ់ការ្បលក្ងៀ្ក្គូ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់ជាក្បចាឱំ្យសិសសលធាី េនា ្ិងលធាីសកមមភាព
លដ្ឋយលេតុ្ថ្ន រាេ់សកមមភាពរ្បស់កុមារ្កនុងកាេៈលទសៈមយួ្ឹងអា បណ្ដុ ុះ្ូវអត្ត រ្តិ្អាីមយួយា៉ា ងពិត្
ក្បាកដ្ លដី្មបឈីា្លៅកសាង ំលណ្ុះដឹ្ងលដ្ឋយេែួ្ឯង។ 

មុេវជិាា សិកាសងគមលៅបឋមសិកា មា្មុេវជិាា រ្ងលក្ ី្លៅរ្មួោន ដូ្ ជា សីេធម៌ ពេរ្ដ្ឋវជិាា  ក្បវត្តិវទិា 
ភូមិវទិា ្ិងលគ្េវជិាា ។ 

ការ្បលក្ងៀ្ ក្តូ្វលធាីឱ្យកុមារ្មា្ការ្ភ្ាក់រ្ឭកក្បលសីរ្ជាងការ្ចាប់បន្តញ្ចក ្ិងបងខិត្បងខំ លដ្ឋយសងកត់្
ធៃ្់លេីការ្បណ្តុ ុះឥរ្យិាបល ្ិងអាកបបកិរ្យិាវជិាមា្ សាគ េ់ត្នមែម្ុសសជាតិ្  ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត  រ្ុិះគ្្់ 
វសាងយេ់ពីសាា ្ភាពជីវភាពក្បចានំលៃ ដូ្ ជា៖ 

- យក ិត្តទុកដ្ឋក់ជយួកុមារ្ឱ្យមា្សា័យភាព ល ៀសវាងការ្បងខិត្បងខំ ោបសងកត់្  
- វណ្នាកុំមារ្ឱ្យលឆ្ែីយ្ឹងសំណួ្រ្បា្ (ជំរ្ុញសិសសឱ្យល ុះឆ្ៃេ់ ល ុះបកក្សាយ..) 
- ជំរ្ុញកុមារ្ឱ្យមា្សាម រ្តី្ទទេួេុសក្តូ្វលេីទលងាីរ្បស់េែួ្ (ហា ្លធាី ហា ្ទទេួសាគ េ់...)។ 
➢ កកមមមមវវ ិធិធីីអអបប់់រ្រ្ ំសំសិកិកាាសសងងគគមម    
តាមកមមវធីិអប់រ្សំិកាសងគម មា្មុេវជិាា លក្ ី្វដ្េក្តូ្វសិការ្មួោន មា្៖ 
កក--  កាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំសំសីេីេធធមម៌៌  ពពេេរ្រ្ដ្ដ្ឋឋវវ ិជិាជាាា ៖៖  ការ្សិកាអំពីកបួ្សណ្តដ ប់ធាន ប់  កបួ្អនាម័យ  កបួ្ស ត្ិសុេ  ត្នមែ

ការ្្រ្ សាមគ្គីភាព ្ិងសេការ្ កមមសិទធិ ជំល្ឿ ្ិងសាសនា វជិាា លគ្េកិ ច កបួ្ ាប់លផសងៗសិទធិម្ុសស។  
េេ--  កាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំវំវ ិជិាជាាា សសងងគគមម  ក្ក្បបវវត្ត្តតិវិវ ិទិទាា  ្ិិ្ងងភភូូមមិិវវ ិទិទាា  
េេ..១១--  ភភូូមមិិវវ ិទិទាាមាមា្្៖៖  ភូមិវទិាទូលៅ ភូមិវទិាក្បលទសកមពុជា ភូមិវទិាតំ្ប្់។  
េេ..២២   ក្ក្បបវវត្ត្តតិិវវ ិទិទាា មាមា្្៖៖  បុលរ្ក្បវត្តិក្បលទសកមពុជា ក្បលទសកមពុជាមុ្សម័យអងគរ្ សម័យអងគរ្  ុង

សម័យអងគរ្ សម័យ តុ្មុេ សម័យេវងាក សម័យឧដុ្ងគ សម័យអាណ្ត្ិគ្មបារាងំ ក្បវត្តិតទ េ់េែួ្ ក្គួ្សារ្ 
ក្បវត្តិទីកវ ែ្ង រ្មណី្យដ្ឋឋ ្...។េ។ 

គ្គ្--  កាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំសំសិេិេបបៈៈមាមា្្៖៖  គំ្្ូរ្ ការ្កាត់្បិទ បត់្ក្កដ្ឋស លភែង ្ ិង លក្មៀង រ្បា ំ្ ិងវេបងកមា ត្...។ 
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១.២- រគ្នលបំណង 
លោេបំណ្ងរ្មួន្ការ្អប់រ្មុំេវជិាា សិកាសងគមលៅកក្មិត្បឋមសិកា គឺ្អប់រ្សំិសសឱ្យសាគ េ់ពីត្នមែ

ការ្ទទេួេុសក្តូ្វលេីសកមមភាព ្ិងការ្សលក្ម  ិត្តរ្បស់េែួ្ មា្ការ្លជឿជាក់លេីេែួ្ឯង មា្ឥរ្យិាបល
វជិាមា្ជាមយួអនកដ្នទ មា្សីេធម៌ សុជីវធម៌កនុងការ្រ្ស់លៅេអ ល ុះលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លៅកនុងក្គួ្សារ្ 
សេគ្ម្៍ សងគមជាតិ្ ្ិងមា្ទំនាក់ទំ្ងេអជាមួយម្ុសសដ្នទ។ កនុង្័យល្ុះ ការ្អប់រ្សំិកាសងគម
បណ្ដុ ុះសាម រ្តី្សិសសឱ្យ ូេរ្មួវលរ្កាវបបធម៌ អរ្យិធម៌ អត្តសញ្ញា ណ្ជាតិ្ ក្ពមទងំមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងអំពី
សិទធិកុមារ្  ាប់សំខា្់ៗរ្បស់ក្បលទស។ ការ្សិកាមុេវជិាា ល្ុះ្ឹងលធាីឱ្យសិសសមា្ការ្យេ់ដឹ្ងពីជីវភាព
រ្ស់លៅកនុងសងគម បណ្ដុ ុះការ្យេ់ដឹ្ង ្ិងកតីក្សឡាញ់ ំល ុះទឹកដី្ បណ្ដុ ុះសាម រ្តី្ភាពជាពេរ្ដ្ឋសកេ 
វដ្េមា្ រ្កិេកខណ្ៈមូេដ្ឋឋ ្ចាបំា ់ កនុងនាមជាអនកកសាងសងគមក្បជាធិលត្យយក្បកបលដ្ឋយស ត្ិភាព
សក្មាប់ការ្រ្ស់លៅកនុងសងគមជាតិ្ ្ិងពិភពលោក។  

លផដីមល ញពីការ្យេ់ដឹ្ងពីត្នមែសីេធម៌នាឱំ្យសិសសលោរ្ពក្បតិ្បត្តិ ាប់រ្បស់ក្បលទស លដី្មប ូីេរ្មួ
វលរ្កា ស ត្ិសុេ សុវត្ាិភាព សណ្តដ ប់ធាន ប់ មិ្ក្បក្ពឹត្តអំលពីអវជិាមា្វដ្េសងគមសអប់លេពីម ក្ពមទងំ
 ូេរ្ួម   កសាងវបបធម៌ ស ត្ិភាព អភិវឌ្ឍសងគមក្បកបលដ្ឋយ្ិរ្ ត្រ្ភាព ្ិងយេ់ដឹ្ងអំពីទំនាក់ទំ្ងេអ
ជាមយួម្ុសសលៅលេីពិភពលោក។ តាមរ្យៈការ្ ូេរ្មួសកមមភាពសិកា្ិងការ្អ្ុវត្តជាក្បចា ំ លធាីឱ្យ
សិសសយេ់ដឹ្ងអំពីសកមមភាពលផសងៗ   កនុង្័យការ្ រ្សុវត្ាិភាព ជីវភាពរ្ស់លៅក្បកបលដ្ឋយតសុកភាព    
បរ្សិាា ្រ្ស់លៅដ៏្េអ ្ិងឱ្យសិសសដឹ្ងេែួ្ថ្នេែួ្ជាសមាជិកមាន ក់រ្បស់សងគម។ 

លដី្មបសីលក្ម លោេបំណ្ងរ្មួន្ការ្អប់រ្មុំេវជិាា សិកាសងគមលៅកក្មិត្បឋមសិកា សិសសទទេួ
បា្សមាសភាគ្បីសំខា្់ៗជាមូេដ្ឋឋ ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

១១..២២..១១--  វវ ិជិាជាាា សសមមបបទទ  
- យេ់ដឹ្ងពីេែួ្ឯង ក្គួ្សារ្ ទំនាក់ទំ្ងេអជាមយួម្ុសសលៅជំុវញិេែួ្ ្ិងការ្លរ្ៀប ំេែួ្ក្បកប 
លដ្ឋយសុជីវធម៌ សីេធម៌ 

- វសាងយេ់អំពីផេប៉ាុះ េ់ន្ការ្គំ្រាមកំវេងដ្េ់កុមារ្ ្ិងរ្កវធីិរ្លំដ្ឋុះេែួ្ឱ្យរ្ ួផុត្ពីការ្គំ្រាម
កំវេង  

- មា្ ំលណ្ុះដឹ្ងអំពីសិទធិ សិទធិកុមារ្ ្ិងទំ្េួេុសក្តូ្វ រ្កវធីិឱ្យល ៀសផុត្ពីការ្រ្លំោភបំ ្លេី
សិទធិកុមារ្ ្ិងការ្កំណ្ត់្លក្ជីសលរ្សីមុេរ្បរ្សក្មាប់អនាគ្ត្ 

- យេ់ដឹ្ងពីរ្ នាសមព័ ធ្ន្រ្ដ្ឋបាេមូេដ្ឋឋ ្ រ្ដ្ឋឋ ភិបាេ សាា ប័្តុ្ោការ្ ្ិងក្បព័ ធ្ក្គ្ប់ក្គ្ងរ្ដ្ឋ 
បាេថ្នន ក់មូេដ្ឋឋ ្ 

- សាគ េ់អំពីក្បវត្តិន្ជំល្ឿសាសនាលផសងៗ ្ិងយេ់ដឹ្ងទំនាក់ទំ្ងរ្វាងសាសនា ្ិងសងគម 
- វសាងយេ់ពីឥរ្យិាបលវេមរ្ ពិធីបុណ្យវបបសាសនា ពិធីលរ្ៀបអា េ៍ពិ េ៍ ទំនាក់ទំ្ងមិត្តភាព 
្ិងការ្លដ្ឋុះក្សាយទំនាស់លដ្ឋយស ត្ិវធីិ 

- យេ់ដឹ្ងអំពីទំនាក់ទំ្ងេអរ្វាងក្ពុះរាជាណ្ត ក្កកមពុជា ជាមយួក្បលទសនានាលៅកនុងតំ្ប្់ ្ិង
លេីពិភពលោក។ 
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ងផ្សាកទី៥  សកិាសងគម 
វិ ីសាន្តសតបរម្រងៀនសកិាសងគមកម្រមិត្ថ្នា ក់ដ្ំប៊ូង(ថ្នា ក់ទី១-៣) 

ជំព៊ូកទី១ ងផ្សាកម្រទឹសដ ី
១.១- បចាត្តិទ៊ូរៅហនមុេវិជាា សកិាសងគមរៅកម្រមិត្ថ្នា ក់ដ្ំប៊ូង 

ការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា សិកាសងគមក្គ្ប់ករ្ណី្ទងំអស់ ក្តូ្វ ូេឱ្យលក្ៅដ្េ់សតិ្អារ្មមណ៍្សិសស ជា
ជាងការ្ផតេ់លមលរ្ៀ្ជាក្ទឹសតីវវងអនាែ យល រ្លពញលដ្ឋយេែឹមសារ្សមុគ្សាម ញេាុះភាពជាក់វសតង។ ដូ្ល នុះ 
រាេ់លពេបលក្ងៀ្ក្តូ្វបងកឱ្កាស ្ិងទុកេទធភាពឱ្យសិសសបា្លធាីសកមមភាព បា្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត លដ្ឋយ
លក្បីក្បាស់សតិ្បញ្ញា សាម រ្តី្ឱ្យបា្ខាែ ងំកាែ  លដី្មបបីណ្តុ ុះគុ្ណ្ធម៌ ជាម្ុសសក្បកបលដ្ឋយវចិារ្ណ្ញ្ញា ណ្ ល ុះ
រ្ស់លៅ ្ិងរ្មួ ំវណ្កកសាងសងគមទំល្ីបក្បកបលដ្ឋយេទធិក្បជាធិបលត្យយពិត្ក្បាកដ្។ 

ក្បសិទធភាពន្ការ្អប់រ្សំិកាសងគមលៅបឋមសិកា គឺ្សាិត្លេីការ្អប់រ្កំមាែ ងំ េករ្ លដី្មបជំីរ្ុញកុមារ្ 
ឱ្យលធាីសកមមភាព ល េគឺ្រាេ់ការ្បលក្ងៀ្ក្គូ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់ជាក្បចាឱំ្យសិសសលធាី េនា ្ិងលធាីសកមមភាព
លដ្ឋយលេតុ្ថ្ន រាេ់សកមមភាពរ្បស់កុមារ្កនុងកាេៈលទសៈមយួ្ឹងអា បណ្ដុ ុះ្ូវអត្ត រ្តិ្អាីមយួយា៉ា ងពិត្
ក្បាកដ្ លដី្មបឈីា្លៅកសាង ំលណ្ុះដឹ្ងលដ្ឋយេែួ្ឯង។ 

មុេវជិាា សិកាសងគមលៅបឋមសិកា មា្មុេវជិាា រ្ងលក្ ី្លៅរ្មួោន ដូ្ ជា សីេធម៌ ពេរ្ដ្ឋវជិាា  ក្បវត្តិវទិា 
ភូមិវទិា ្ិងលគ្េវជិាា ។ 

ការ្បលក្ងៀ្ ក្តូ្វលធាីឱ្យកុមារ្មា្ការ្ភ្ាក់រ្ឭកក្បលសីរ្ជាងការ្ចាប់បន្តញ្ចក ្ិងបងខិត្បងខំ លដ្ឋយសងកត់្
ធៃ្់លេីការ្បណ្តុ ុះឥរ្យិាបល ្ិងអាកបបកិរ្យិាវជិាមា្ សាគ េ់ត្នមែម្ុសសជាតិ្  ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត  រ្ុិះគ្្់ 
វសាងយេ់ពីសាា ្ភាពជីវភាពក្បចានំលៃ ដូ្ ជា៖ 

- យក ិត្តទុកដ្ឋក់ជយួកុមារ្ឱ្យមា្សា័យភាព ល ៀសវាងការ្បងខិត្បងខំ ោបសងកត់្  
- វណ្នាកុំមារ្ឱ្យលឆ្ែីយ្ឹងសំណួ្រ្បា្ (ជំរ្ុញសិសសឱ្យល ុះឆ្ៃេ់ ល ុះបកក្សាយ..) 
- ជំរ្ុញកុមារ្ឱ្យមា្សាម រ្តី្ទទេួេុសក្តូ្វលេីទលងាីរ្បស់េែួ្ (ហា ្លធាី ហា ្ទទេួសាគ េ់...)។ 
➢ កកមមមមវវ ិធិធីីអអបប់់រ្រ្ ំសំសិកិកាាសសងងគគមម    
តាមកមមវធីិអប់រ្សំិកាសងគម មា្មុេវជិាា លក្ ី្វដ្េក្តូ្វសិការ្មួោន មា្៖ 
កក--  កាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំសំសីេីេធធមម៌៌  ពពេេរ្រ្ដ្ដ្ឋឋវវ ិជិាជាាា ៖៖  ការ្សិកាអំពីកបួ្សណ្តដ ប់ធាន ប់  កបួ្អនាម័យ  កបួ្ស ត្ិសុេ  ត្នមែ

ការ្្រ្ សាមគ្គីភាព ្ិងសេការ្ កមមសិទធិ ជំល្ឿ ្ិងសាសនា វជិាា លគ្េកិ ច កបួ្ ាប់លផសងៗសិទធិម្ុសស។  
េេ--  កាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំវំវ ិជិាជាាា សសងងគគមម  ក្ក្បបវវត្ត្តតិវិវ ិទិទាា  ្ិិ្ងងភភូូមមិិវវ ិទិទាា  
េេ..១១--  ភភូូមមិិវវ ិទិទាាមាមា្្៖៖  ភូមិវទិាទូលៅ ភូមិវទិាក្បលទសកមពុជា ភូមិវទិាតំ្ប្់។  
េេ..២២   ក្ក្បបវវត្ត្តតិិវវ ិទិទាា មាមា្្៖៖  បុលរ្ក្បវត្តិក្បលទសកមពុជា ក្បលទសកមពុជាមុ្សម័យអងគរ្ សម័យអងគរ្  ុង

សម័យអងគរ្ សម័យ តុ្មុេ សម័យេវងាក សម័យឧដុ្ងគ សម័យអាណ្ត្ិគ្មបារាងំ ក្បវត្តិតទ េ់េែួ្ ក្គួ្សារ្ 
ក្បវត្តិទីកវ ែ្ង រ្មណី្យដ្ឋឋ ្...។េ។ 

គ្គ្--  កាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំសំសិេិេបបៈៈមាមា្្៖៖  គំ្្ូរ្ ការ្កាត់្បិទ បត់្ក្កដ្ឋស លភែង ្ ិង លក្មៀង រ្បា ំ្ ិងវេបងកមា ត្...។ 
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១.២- រគ្នលបំណង 
លោេបំណ្ងរ្មួន្ការ្អប់រ្មុំេវជិាា សិកាសងគមលៅកក្មិត្បឋមសិកា គឺ្អប់រ្សំិសសឱ្យសាគ េ់ពីត្នមែ

ការ្ទទេួេុសក្តូ្វលេីសកមមភាព ្ិងការ្សលក្ម  ិត្តរ្បស់េែួ្ មា្ការ្លជឿជាក់លេីេែួ្ឯង មា្ឥរ្យិាបល
វជិាមា្ជាមយួអនកដ្នទ មា្សីេធម៌ សុជីវធម៌កនុងការ្រ្ស់លៅេអ ល ុះលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា លៅកនុងក្គួ្សារ្ 
សេគ្ម្៍ សងគមជាតិ្ ្ិងមា្ទំនាក់ទំ្ងេអជាមួយម្ុសសដ្នទ។ កនុង្័យល្ុះ ការ្អប់រ្សំិកាសងគម
បណ្ដុ ុះសាម រ្តី្សិសសឱ្យ ូេរ្មួវលរ្កាវបបធម៌ អរ្យិធម៌ អត្តសញ្ញា ណ្ជាតិ្ ក្ពមទងំមា្ ំលណ្ុះដឹ្ងអំពី
សិទធិកុមារ្  ាប់សំខា្់ៗរ្បស់ក្បលទស។ ការ្សិកាមុេវជិាា ល្ុះ្ឹងលធាីឱ្យសិសសមា្ការ្យេ់ដឹ្ងពីជីវភាព
រ្ស់លៅកនុងសងគម បណ្ដុ ុះការ្យេ់ដឹ្ង ្ិងកតីក្សឡាញ់ ំល ុះទឹកដី្ បណ្ដុ ុះសាម រ្តី្ភាពជាពេរ្ដ្ឋសកេ 
វដ្េមា្ រ្កិេកខណ្ៈមូេដ្ឋឋ ្ចាបំា ់ កនុងនាមជាអនកកសាងសងគមក្បជាធិលត្យយក្បកបលដ្ឋយស ត្ិភាព
សក្មាប់ការ្រ្ស់លៅកនុងសងគមជាតិ្ ្ិងពិភពលោក។  

លផដីមល ញពីការ្យេ់ដឹ្ងពីត្នមែសីេធម៌នាឱំ្យសិសសលោរ្ពក្បតិ្បត្តិ ាប់រ្បស់ក្បលទស លដី្មប ូីេរ្មួ
វលរ្កា ស ត្ិសុេ សុវត្ាិភាព សណ្តដ ប់ធាន ប់ មិ្ក្បក្ពឹត្តអំលពីអវជិាមា្វដ្េសងគមសអប់លេពីម ក្ពមទងំ
 ូេរ្ួម   កសាងវបបធម៌ ស ត្ិភាព អភិវឌ្ឍសងគមក្បកបលដ្ឋយ្ិរ្ ត្រ្ភាព ្ិងយេ់ដឹ្ងអំពីទំនាក់ទំ្ងេអ
ជាមយួម្ុសសលៅលេីពិភពលោក។ តាមរ្យៈការ្ ូេរ្មួសកមមភាពសិកា្ិងការ្អ្ុវត្តជាក្បចា ំ លធាីឱ្យ
សិសសយេ់ដឹ្ងអំពីសកមមភាពលផសងៗ   កនុង្័យការ្ រ្សុវត្ាិភាព ជីវភាពរ្ស់លៅក្បកបលដ្ឋយតសុកភាព    
បរ្សិាា ្រ្ស់លៅដ៏្េអ ្ិងឱ្យសិសសដឹ្ងេែួ្ថ្នេែួ្ជាសមាជិកមាន ក់រ្បស់សងគម។ 

លដី្មបសីលក្ម លោេបំណ្ងរ្មួន្ការ្អប់រ្មុំេវជិាា សិកាសងគមលៅកក្មិត្បឋមសិកា សិសសទទេួ
បា្សមាសភាគ្បីសំខា្់ៗជាមូេដ្ឋឋ ្ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

១១..២២..១១--  វវ ិជិាជាាា សសមមបបទទ  
- យេ់ដឹ្ងពីេែួ្ឯង ក្គួ្សារ្ ទំនាក់ទំ្ងេអជាមយួម្ុសសលៅជំុវញិេែួ្ ្ិងការ្លរ្ៀប ំេែួ្ក្បកប 
លដ្ឋយសុជីវធម៌ សីេធម៌ 

- វសាងយេ់អំពីផេប៉ាុះ េ់ន្ការ្គំ្រាមកំវេងដ្េ់កុមារ្ ្ិងរ្កវធីិរ្លំដ្ឋុះេែួ្ឱ្យរ្ ួផុត្ពីការ្គំ្រាម
កំវេង  

- មា្ ំលណ្ុះដឹ្ងអំពីសិទធិ សិទធិកុមារ្ ្ិងទំ្េួេុសក្តូ្វ រ្កវធីិឱ្យល ៀសផុត្ពីការ្រ្លំោភបំ ្លេី
សិទធិកុមារ្ ្ិងការ្កំណ្ត់្លក្ជីសលរ្សីមុេរ្បរ្សក្មាប់អនាគ្ត្ 

- យេ់ដឹ្ងពីរ្ នាសមព័ ធ្ន្រ្ដ្ឋបាេមូេដ្ឋឋ ្ រ្ដ្ឋឋ ភិបាេ សាា ប័្តុ្ោការ្ ្ិងក្បព័ ធ្ក្គ្ប់ក្គ្ងរ្ដ្ឋ 
បាេថ្នន ក់មូេដ្ឋឋ ្ 

- សាគ េ់អំពីក្បវត្តិន្ជំល្ឿសាសនាលផសងៗ ្ិងយេ់ដឹ្ងទំនាក់ទំ្ងរ្វាងសាសនា ្ិងសងគម 
- វសាងយេ់ពីឥរ្យិាបលវេមរ្ ពិធីបុណ្យវបបសាសនា ពិធីលរ្ៀបអា េ៍ពិ េ៍ ទំនាក់ទំ្ងមិត្តភាព 
្ិងការ្លដ្ឋុះក្សាយទំនាស់លដ្ឋយស ត្ិវធីិ 

- យេ់ដឹ្ងអំពីទំនាក់ទំ្ងេអរ្វាងក្ពុះរាជាណ្ត ក្កកមពុជា ជាមយួក្បលទសនានាលៅកនុងតំ្ប្់ ្ិង
លេីពិភពលោក។ 
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១១..២២..២២--  បបំំណ្ណិិ្្្សសមមបបទទ  
- សាគ េ់ត្នមែជាម្ុសសវដ្េមា្គុ្ណ្ធម៌ ្ិងការ្ទទួេេុសក្តូ្វកនុងការ្រ្ស់លៅ  
- អ្ុវត្តតាម ាប់ជាតិ្ ្ិងលដី្មប ូីេរ្មួជយួវលរ្កាសុវត្ាិភាព សណ្តត ប់ធាន ប់ ្ិងអភិវឌ្ឍសងគម 
- លក្បីក្បាស់បំណិ្្រ្បស់េែួ្កនុងការ្សលក្ម ិត្តលក្ជីសលរ្សីអាជីពនានាលពេអនាគ្ត្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ 
- អ្ុវត្តសិទធិ ្ិងករ្ណី្យកិ ចរ្បស់េែួ្ជាក្បជាពេរ្ដ្ឋ វដ្េមា្វ ងលៅកនុងរ្ដ្ឋធមម្ុញ្ា 
- វភិាគ្អំពីសារ្ៈសំខា្់ន្ត្ួនាទីរ្បស់សាសនាលៅកនុងសងគម 
- ប ា្ ញវធីិលផសងៗកនុងការ្កមា ត្ លដ្ឋយល ៀសវាងមិ្លក្បីក្បាស់លក្គ្ឿងលញៀ្ 
- ពណ៌្នាការ្ទទេួេុសក្តូ្វរ្បស់សាា ប័  ្ ្ីតិ្បញ្ាត្តិ ្ីតិ្ក្បតិ្បត្តិ តុ្ោការ្ ្ិងការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងរ្ដ្ឋបាេ
មូេដ្ឋឋ ្ 

- អ្ុវត្តសិទធិ ្ិងករ្ណី្យកិ ចរ្បស់េែួ្កនុងនាមជាក្បជាពេរ្ដ្ឋ 
- មា្បំណិ្្សំខា្់ៗកនុងការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងក្គួ្សារ្ ្ិងមា្ទំនាក់ទំ្ងេអជាមួយអនកដ្នទលៅកនុង
សេគ្ម្៍ ្ិងក្បលទសជាតិ្ 

- វភិាគ្ ្ិងឆ្ែុុះបញ្ញច ងំពីសារ្ៈសំខា្់ន្ទំនាក់ទំ្ងេអជាមយួ្ឹងក្បលទសលផសងៗលៅលេីពិភពលោក។ 
១១..២២..៣៣--    រ្រ្ ិយិាយាសសមមបបទទ  
- ឱ្យត្នមែលេីេែួ្ឯង ្ិងឱ្យត្នមែដ្េ់អនកដ្នទ  
- ក្បកា្់ភាា ប់្ូវត្នមែសីេធម៌ សុជីវធម៌ ្ិងគុ្ណ្ធម៌ 
- បណ្តុ ុះសាម រ្តី្ ូេរ្មួ ំវណ្កជយួអភិវឌ្ឍសេគ្ម្៍ ្ិងសងគមជាតិ្ មា្ការ្ទទួេេុសក្តូ្វកនុង              
ការ្លក្បីក្បាស់សិទធិរ្បស់េែួ  ្លដ្ឋយមិ្ឱ្យប៉ាុះ េ់ដ្េ់សិទធិអនកដ្នទ 

- ក្សឡាញ់ជីវតិ្រ្បស់េែួ  ្្ិងក្កុមក្គួ្សារ្លដ្ឋយមិ្លក្បីក្បាស់លក្គ្ឿងលញៀ  ្
- លោរ្ពលសរ្ភីាពន្ជំល្ឿសាសនារ្បស់អនកដ្នទ 
- មា្សីេធម៌ ្ិងការ្ទទេួេុសក្តូ្វកនុងការ្រ្ស់លៅ  
- មា្ការ្តែ ស់បតូរ្ឥរ្យិាបលជាវជិាមា្កនុងសកមមភាពរ្ស់លៅជាក្បចា ំ
- មា្ការ្ទទេួេុសក្តូ្វកនុងការ្លក្បីក្បាស់សិទធិរ្បស់េែួ  ្លដ្ឋយមិ្ឱ្យប៉ាុះ េ់ដ្េ់សិទធិអនកដ្នទ 
- លោរ្ព ាប់ សិទធិម្ុសស ្ិងបំលពញកាត្ពាកិ ចជាក្បជាពេរ្ដ្ឋេអ 
- លោរ្ព ្ិងឱ្យត្នមែលសរ្ភីាពន្ជំល្ឿសាសនា ្ិងការ្ក្បតិ្បត្តិសាសនារ្បស់អនកដ្នទ 
- រ្កាអត្តសញ្ញា ណ្ជាតិ្កនុងទំនាក់ទំ្ងជាមយួអ ត្រ្ជាតិ្។ 

១.៣- រគ្នលការណ៍ 
លោេការ្ណ៍្សំខា្់ៗសក្មាប់អ្ុវត្តការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា  សិកាសងគមរ្មួមា្៖ 
    លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី១១៖៖ ការ្បលក្ងៀ្លតដ ត្លេីសកមមភាពសក្មបសក្មួេកនុងការ្សិការ្បស់សិសស លដី្មបី

ឱ្យពួកលគ្មា្វជិាា សមបទ បំណិ្្សមបទ ្ិង រ្យិាសមបទ លដ្ឋយលក្បីក្បាស់លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ។ 
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លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី២២៖៖ ការ្បលក្ងៀ្លតដ ត្លេីសកមមភាពជួយ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យល ុះពីរ្លបៀបលរ្ៀ្
លដ្ឋយេែួ្ឯងយា៉ា ងសកមម មា្ក្បសិទធភាព ្ិងការ្ទទេួេុសក្តូ្វ លដី្មបវីសាងយេ់ លធាីវចិារ្ ្ិងអ្ុវត្ត
 ំលណ្ុះដឹ្ង វដ្េផារ្ភាា ប់លៅ្ឹងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ លដ្ឋយលក្បីក្បាស់វធីិសាន្តសតទំល្ីបដូ្ ជា ការ្សេការ្ 
្ិងការ្អលងកត្។ 

--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៣៣៖៖ ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វប ត្្ិងពក្ងីក ំលណ្ុះដឹ្ង បទពិលសាធ លទពលកាសេយ ្ិង
 ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តរ្បស់សិសស លដី្មបឱី្យសិសសក្សឡាញ់ ្ិងផតេ់ត្នមែដ្េ់ការ្សិកា។ 

--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៤៤៖៖ ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វផារ្ភាា ប់ក្ទឹសតីលៅ្ឹងការ្អ្ុវត្ត កនុងបរ្សិាា ្ជុំវញិតាមរ្យៈ 
ការ្លក្បីក្បាស់វធីិសាន្តសត ្ិងសមាភ រ្ឧបលទសរ្មួទងំបល ចកវទិាព័ត៌្មា្ ្ិងសារ្គ្មនាគ្ម្៍សមបូរ្វបប ្ិង
មា្ប ចុបប ន្ភាព។ 

លដី្មបសីលក្ម បា្្ូវលោេការ្ណ៍្ទងំអស់ខាងលេី ក្គូ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់លៅលេីគ្ ែ្ឹុះសំខា្់ៗ 
ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

- លរ្ៀប ំសកមមភាពបលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្លដ្ឋយវបងវ កតាមក្កុមលៅកនុងថ្នន ក់ 
- លដី្រ្ត្ជួាអនកសក្មបសក្មួេ ្ ិងជយួសិសសលរ្ៀ្យតឺ្ឱ្យបា្លក្ ី្ 
- បន្តញ្ញា បត្នមែការ្អប់រ្ពំេរ្ដ្ឋសកេលៅក្គ្ប់សកមមភាពបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមលមលរ្ៀ្ទងំអស់
កនុងកមមវធីិសិកា 

- វណ្នាសំិសសឱ្យល ុះអលងកត្តាមេកខណ្ៈវទិាសាន្តសតជាមូេដ្ឋឋ  ្ លដី្មបទីទេួបា្ព័ត៌្មា  ្ ្ិងផដេ់
ព័ត៌្មា  ្លដ្ឋយផារ្ភាា ប់ដំ្លណ្តុះក្សាយបញ្ញា ជាក់វសដងកនុងសេគ្ម្៍ 

- ជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យ ូេរ្មួលធាីសកមមភាពសិកាលផសងៗដូ្ ជា ការ្ ូេរ្មួកនុងការ្លេង
វេបងសិកា ការ្លដី្រ្ត្ ួការ្លែងីលធាីបទប ា្ ញតាមក្កុម ្ិងការ្រ្កអំណ្ុះអំណ្តង ការ្ រ្គំ្្ិត្រ្បស់
េែួ្ 

- បលក្ងៀ្ពី្យលៅេំបាក ពីរ្ូបី  ក់កណ្តត េរ្ូបី លៅអរ្ូបី ល ៀសវាងការ្លក្បី កយលព ្៍ វដ្េមិ្
សមក្សបតាមវយ័រ្បស់សិសស 

- លក្បីសមាភ រ្ឧបលទស ្ិងការ្អ្ុវត្តគំ្រ្ូឱ្យបា្ជាអតិ្បរ្មា 
- ប ា្ ញរ្ូបគំ្រ្ូ(រ្ូបលត្ ឬរ្ូបគំ្្ូរ្) វណ្នាសំិសសឱ្យសលងកត្ ្ិងដ្ឋក់សមាភ រ្ៈសក្មាប់លធាីលៅ ំល ុះមុេ
សិសស 

- វណ្នាសំិសសឱ្យរ្កសមាភ រ្ៈ ្ ិងព័ត៌្មា្លក្ត្ៀមទុកមុ្ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ 
- ជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តដ្េ់សិសសឱ្យហា ្សរួ្សំណួ្រ្ ្ិងដ្ឋក់បញ្ញា លដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយ 
- បណ្តុ ុះសាម រ្តី្សិសសឱ្យល ុះក្សាវក្ជាវ វភិាគ្ ពិចារ្ណ្ត សំលយាគ្ ឆ្ែុុះបញ្ញច ងំ ន នក្បឌិ្ត្ បលងកីត្លមី ្ិង 
អ្ុវត្តកនុងសេគ្ម្៍រ្បស់េែួ្។ 
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១១..២២..២២--  បបំំណ្ណិិ្្្សសមមបបទទ  
- សាគ េ់ត្នមែជាម្ុសសវដ្េមា្គុ្ណ្ធម៌ ្ិងការ្ទទួេេុសក្តូ្វកនុងការ្រ្ស់លៅ  
- អ្ុវត្តតាម ាប់ជាតិ្ ្ិងលដី្មប ូីេរ្មួជយួវលរ្កាសុវត្ាិភាព សណ្តត ប់ធាន ប់ ្ិងអភិវឌ្ឍសងគម 
- លក្បីក្បាស់បំណិ្្រ្បស់េែួ្កនុងការ្សលក្ម ិត្តលក្ជីសលរ្សីអាជីពនានាលពេអនាគ្ត្បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ 
- អ្ុវត្តសិទធិ ្ិងករ្ណី្យកិ ចរ្បស់េែួ្ជាក្បជាពេរ្ដ្ឋ វដ្េមា្វ ងលៅកនុងរ្ដ្ឋធមម្ុញ្ា 
- វភិាគ្អំពីសារ្ៈសំខា្់ន្ត្ួនាទីរ្បស់សាសនាលៅកនុងសងគម 
- ប ា្ ញវធីិលផសងៗកនុងការ្កមា ត្ លដ្ឋយល ៀសវាងមិ្លក្បីក្បាស់លក្គ្ឿងលញៀ្ 
- ពណ៌្នាការ្ទទេួេុសក្តូ្វរ្បស់សាា ប័  ្ ្ីតិ្បញ្ាត្តិ ្ីតិ្ក្បតិ្បត្តិ តុ្ោការ្ ្ិងការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងរ្ដ្ឋបាេ
មូេដ្ឋឋ ្ 

- អ្ុវត្តសិទធិ ្ិងករ្ណី្យកិ ចរ្បស់េែួ្កនុងនាមជាក្បជាពេរ្ដ្ឋ 
- មា្បំណិ្្សំខា្់ៗកនុងការ្ក្គ្ប់ក្គ្ងក្គួ្សារ្ ្ិងមា្ទំនាក់ទំ្ងេអជាមួយអនកដ្នទលៅកនុង
សេគ្ម្៍ ្ិងក្បលទសជាតិ្ 

- វភិាគ្ ្ិងឆ្ែុុះបញ្ញច ងំពីសារ្ៈសំខា្់ន្ទំនាក់ទំ្ងេអជាមយួ្ឹងក្បលទសលផសងៗលៅលេីពិភពលោក។ 
១១..២២..៣៣--    រ្រ្ ិយិាយាសសមមបបទទ  
- ឱ្យត្នមែលេីេែួ្ឯង ្ិងឱ្យត្នមែដ្េ់អនកដ្នទ  
- ក្បកា្់ភាា ប់្ូវត្នមែសីេធម៌ សុជីវធម៌ ្ិងគុ្ណ្ធម៌ 
- បណ្តុ ុះសាម រ្តី្ ូេរ្មួ ំវណ្កជយួអភិវឌ្ឍសេគ្ម្៍ ្ិងសងគមជាតិ្ មា្ការ្ទទួេេុសក្តូ្វកនុង              
ការ្លក្បីក្បាស់សិទធិរ្បស់េែួ  ្លដ្ឋយមិ្ឱ្យប៉ាុះ េ់ដ្េ់សិទធិអនកដ្នទ 

- ក្សឡាញ់ជីវតិ្រ្បស់េែួ  ្្ិងក្កុមក្គួ្សារ្លដ្ឋយមិ្លក្បីក្បាស់លក្គ្ឿងលញៀ  ្
- លោរ្ពលសរ្ភីាពន្ជំល្ឿសាសនារ្បស់អនកដ្នទ 
- មា្សីេធម៌ ្ិងការ្ទទេួេុសក្តូ្វកនុងការ្រ្ស់លៅ  
- មា្ការ្តែ ស់បតូរ្ឥរ្យិាបលជាវជិាមា្កនុងសកមមភាពរ្ស់លៅជាក្បចា ំ
- មា្ការ្ទទេួេុសក្តូ្វកនុងការ្លក្បីក្បាស់សិទធិរ្បស់េែួ  ្លដ្ឋយមិ្ឱ្យប៉ាុះ េ់ដ្េ់សិទធិអនកដ្នទ 
- លោរ្ព ាប់ សិទធិម្ុសស ្ិងបំលពញកាត្ពាកិ ចជាក្បជាពេរ្ដ្ឋេអ 
- លោរ្ព ្ិងឱ្យត្នមែលសរ្ភីាពន្ជំល្ឿសាសនា ្ិងការ្ក្បតិ្បត្តិសាសនារ្បស់អនកដ្នទ 
- រ្កាអត្តសញ្ញា ណ្ជាតិ្កនុងទំនាក់ទំ្ងជាមយួអ ត្រ្ជាតិ្។ 

១.៣- រគ្នលការណ៍ 
លោេការ្ណ៍្សំខា្់ៗសក្មាប់អ្ុវត្តការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា  សិកាសងគមរ្មួមា្៖ 
    លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី១១៖៖ ការ្បលក្ងៀ្លតដ ត្លេីសកមមភាពសក្មបសក្មួេកនុងការ្សិការ្បស់សិសស លដី្មបី

ឱ្យពួកលគ្មា្វជិាា សមបទ បំណិ្្សមបទ ្ិង រ្យិាសមបទ លដ្ឋយលក្បីក្បាស់លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ។ 
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លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី២២៖៖ ការ្បលក្ងៀ្លតដ ត្លេីសកមមភាពជួយ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យល ុះពីរ្លបៀបលរ្ៀ្
លដ្ឋយេែួ្ឯងយា៉ា ងសកមម មា្ក្បសិទធភាព ្ិងការ្ទទេួេុសក្តូ្វ លដី្មបវីសាងយេ់ លធាីវចិារ្ ្ិងអ្ុវត្ត
 ំលណ្ុះដឹ្ង វដ្េផារ្ភាា ប់លៅ្ឹងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំលៃ លដ្ឋយលក្បីក្បាស់វធីិសាន្តសតទំល្ីបដូ្ ជា ការ្សេការ្ 
្ិងការ្អលងកត្។ 

--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៣៣៖៖ ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វប ត្្ិងពក្ងីក ំលណ្ុះដឹ្ង បទពិលសាធ លទពលកាសេយ ្ិង
 ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តរ្បស់សិសស លដី្មបឱី្យសិសសក្សឡាញ់ ្ិងផតេ់ត្នមែដ្េ់ការ្សិកា។ 

--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទីី៤៤៖៖ ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វផារ្ភាា ប់ក្ទឹសតីលៅ្ឹងការ្អ្ុវត្ត កនុងបរ្សិាា ្ជុំវញិតាមរ្យៈ 
ការ្លក្បីក្បាស់វធីិសាន្តសត ្ិងសមាភ រ្ឧបលទសរ្មួទងំបល ចកវទិាព័ត៌្មា្ ្ិងសារ្គ្មនាគ្ម្៍សមបូរ្វបប ្ិង
មា្ប ចុបប ន្ភាព។ 

លដី្មបសីលក្ម បា្្ូវលោេការ្ណ៍្ទងំអស់ខាងលេី ក្គូ្ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់លៅលេីគ្ ែ្ឹុះសំខា្់ៗ 
ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

- លរ្ៀប ំសកមមភាពបលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្លដ្ឋយវបងវ កតាមក្កុមលៅកនុងថ្នន ក់ 
- លដី្រ្ត្ជួាអនកសក្មបសក្មួេ ្ ិងជយួសិសសលរ្ៀ្យតឺ្ឱ្យបា្លក្ ី្ 
- បន្តញ្ញា បត្នមែការ្អប់រ្ពំេរ្ដ្ឋសកេលៅក្គ្ប់សកមមភាពបលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមលមលរ្ៀ្ទងំអស់
កនុងកមមវធីិសិកា 

- វណ្នាសំិសសឱ្យល ុះអលងកត្តាមេកខណ្ៈវទិាសាន្តសតជាមូេដ្ឋឋ  ្ លដី្មបទីទេួបា្ព័ត៌្មា  ្ ្ិងផដេ់
ព័ត៌្មា  ្លដ្ឋយផារ្ភាា ប់ដំ្លណ្តុះក្សាយបញ្ញា ជាក់វសដងកនុងសេគ្ម្៍ 

- ជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យ ូេរ្មួលធាីសកមមភាពសិកាលផសងៗដូ្ ជា ការ្ ូេរ្មួកនុងការ្លេង
វេបងសិកា ការ្លដី្រ្ត្ ួការ្លែងីលធាីបទប ា្ ញតាមក្កុម ្ិងការ្រ្កអំណ្ុះអំណ្តង ការ្ រ្គំ្្ិត្រ្បស់
េែួ្ 

- បលក្ងៀ្ពី្យលៅេំបាក ពីរ្ូបី  ក់កណ្តត េរ្ូបី លៅអរ្ូបី ល ៀសវាងការ្លក្បី កយលព ្៍ វដ្េមិ្
សមក្សបតាមវយ័រ្បស់សិសស 

- លក្បីសមាភ រ្ឧបលទស ្ិងការ្អ្ុវត្តគំ្រ្ូឱ្យបា្ជាអតិ្បរ្មា 
- ប ា្ ញរ្ូបគំ្រ្ូ(រ្ូបលត្ ឬរ្ូបគំ្្ូរ្) វណ្នាសំិសសឱ្យសលងកត្ ្ិងដ្ឋក់សមាភ រ្ៈសក្មាប់លធាីលៅ ំល ុះមុេ
សិសស 

- វណ្នាសំិសសឱ្យរ្កសមាភ រ្ៈ ្ ិងព័ត៌្មា្លក្ត្ៀមទុកមុ្ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ 
- ជំរ្ុញ ្ិងលេីកទឹក ិត្តដ្េ់សិសសឱ្យហា ្សរួ្សំណួ្រ្ ្ិងដ្ឋក់បញ្ញា លដី្មបលីដ្ឋុះក្សាយ 
- បណ្តុ ុះសាម រ្តី្សិសសឱ្យល ុះក្សាវក្ជាវ វភិាគ្ ពិចារ្ណ្ត សំលយាគ្ ឆ្ែុុះបញ្ញច ងំ ន នក្បឌិ្ត្ បលងកីត្លមី ្ិង 
អ្ុវត្តកនុងសេគ្ម្៍រ្បស់េែួ្។ 
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១.៤-  វិ ីបរម្រងៀនសកិាសងគមរៅកម្រមិត្ថ្នា ក់ដ្ំប៊ូង (ថ្នា ក់ទី១-៣) 
វធីិបលក្ងៀ្ ជាក្បព័ ធ្ន្ការ្អ្ុវត្តលេីដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្ វដ្េក្គូ្លក្បីលដី្មបជីយួដ្េ់ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្

រ្បស់សិសស។ វធីិបលក្ងៀ្ទងំល្ុះ ក្តូ្វបា្កំណ្ត់្មួយវផនកលេីក្បធា្បទវដ្េក្តូ្វបលក្ងៀ្ ្ិងមយួវផនក 
លដ្ឋយធមមជាតិ្រ្បស់អនកសិកា។  ំល ុះវធីិបលក្ងៀ្ជាក់ោក់មួយសមក្សប ្ិងមា្ក្បសិទធភាព វាក្តូ្វវត្
ទក់ទងលៅ្ឹង រ្តិ្េកខណ្ៈរ្បស់អនកសិកា លដី្មបលីក្ជីសលរ្សីវធីិបលក្ងៀ្វដ្េក្តឹ្មក្តូ្វលេយីក្បកបលដ្ឋយ
ក្បសិទធភាព ក្គូ្បលក្ងៀ្មិ្ក្តឹ្មវត្ក្តូ្វវសាងយេ់ពីេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ប៉ាុលណ្តណ ុះលទ ប៉ាុវ ដ្វលមទងំយេ់ដឹ្ងអំពី
រ្លបៀបវដ្េសិសសលរ្ៀ្ផងវដ្រ្។ 

លដ្ឋយវែកវធីិបលក្ងៀ្ ជាមលធាបាយវដ្េក្គូ្លក្បីលៅកនុងដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្កនុង្័យលធាីឱ្យសិសស
ទទេួបា្្ូវវជិាា សមបទ បំណិ្្សមបទ ្ិង រ្យិាសមបទលពញលេញ។ ការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា សិកាសងគម
អា ក្បក្ពឹត្តលៅតាមវធីិេុសៗោន អាក្ស័យលេីេប ិ ភាពបិុ្ក្បសប់រ្បស់ក្គូ្ ឱ្យក្សប្ឹងកក្មិត្បញ្ញា  មជឈដ្ឋឋ ្ 
្ិងជីវភាពរ្ស់លៅរ្បស់សសិស។ ការ្បលក្ងៀ្អា ផដេ់ជាក្ទឹសតី ការ្ក្បតិ្បត្តិ ទសស្កិ ចសិកា ឆ្កលោខ ្េែីៗ 
ការ្សវមតងត្ួ ្ិទ្លរ្ឿង ឬសកមមភាពលផសងលទៀត្ ជាសកមមភាពន នក្បឌិ្ត្រ្ស់រ្លវកីរ្បស់ក្គូ្ វដ្េមា្េកខណ្ៈ
ជាក់វសតង ្ិងការ្ ូេរ្មួយា៉ា ងសកមមរ្បស់សិសស។ ការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា សិកាសងគមក្តូ្វបណ្ដុ ុះគំ្្ិត្
ក្សឡាញ់វបបធម៌ជាតិ្ មា្ឥរ្យិាបលេអ ទមាែ ប់េអ លស កតីនលែលនូរ្រ្បស់េែួ្ ល ុះគិ្ត្ពិចារ្ណ្តសមលេតុ្ផេ 
ជាពេរ្ដ្ឋមិ្មា្ការ្លរ្សីលអីងជាតិ្សាស្៍ វបបធម៌ សាសនា ្ិងក្បតិ្បត្តិ្ូវអំលពីេអក្សបតាម
លោេការ្ណ៍្សីេធម៌ជាតិ្ ្ិងសកេ។ ការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា សិកាសងគម ក្គូ្ក្តូ្វលក្បីវធីិសាន្តសតទំល្ីបដូ្ ជា 
វធីិពិភាកា វធីិសេការ្ វធីិសមាភ ស ការ្លធាីបាឋកថ្ន វធីិលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  (Problem Solving) ការ្សិកា
ក្សាវក្ជាវលមលរ្ៀ្ (Lesson Study) ការ្សិកាតាមវបបរ្ុិះរ្ក (Inquiry-based Learning)។ 

ឧទេរ្ណ៍្៖ កនុងការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា សិកាសងគម លយងីក៏អា លក្បីវធីិសិកាតាមវបបរ្ុិះរ្ក វដ្េមា្
យុទធសាន្តសតលឆ្ែីយត្បយា៉ា ងក្តឹ្មក្តូ្វ្ឹងលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ វដ្េផតេ់ឱ្កាសឱ្យសិសសក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត 
សលងកត្ ្ិងក្សាវក្ជាវវដ្េមា្យុទធវធីិេមអិត្៤ដំ្ណ្តក់កាេដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

- កាការ្រ្បបលលងងកកីតី្ត្សាសាាា ្្ភាភាពពបបញ្ញញ្ញាា លលដ្ឋដ្ឋយយក្ក្គ្គ្ូ ូ ឬឬសសិសិសសស៖ ក្គូ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យការ្អ្ុវត្តកិ ចការ្ក្សាវក្ជាវ កិ ចការ្ផទុះ 
វដ្េបា្ដ្ឋក់ឱ្យសិសសលធាី ្ិងលចាទសំណួ្រ្ទក់ទងលៅ្ឹងលមលរ្ៀ្ក្បចានំលៃ។ 

- វវ ិធិធីីវវសសាាងងរ្រ្កកគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្លលដ្ដីី្មមបបីលីលដ្ឋដ្ឋុះុះក្ក្សាសាយយបបញ្ញញ្ញាា   ((អអំំណ្ណ្ុះុះអអំំណ្តណ្តងង  ្ិិ្ងងលលេេត្តុុ្ផផេេ))៖ ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាី
សកមមភាព សលងកត្រ្ូបភាពលផសងៗ ្ិងលធាីការ្ព្យេ់បកក្សាយរ្ូបភាព។ 

- លលផផទទៀៀងងតតទទ ត្ត់់្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  ((កាការ្រ្ពព្្យយេេ់់ពពីីអអំំណ្ណ្ុះុះអអំំណ្តណ្តងងវវដ្ដ្េេក្ក្បបមមូូេេបាបា្្))៖៖ សិសសពក្ងីកេែឹមសារ្
ទិ ន្្័យឱ្យលៅជាការ្អ្ុវត្តកនុងសេគ្ម្៍េែួ្ លដ្ឋុះក្សាយតាមរ្យៈការ្វភិាគ្ ្ិងសិកាលក្បៀបលធៀប
បញ្ញា លផសងៗ។  

- កាការ្រ្លលដ្ឋដ្ឋុះុះក្ក្សាសាយយបបញ្ញញ្ញាា   កាការ្រ្សសំលំលយាយាគ្គ្  កាការ្រ្សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្  សសកកមមមមភាភាពពផផសសពពាាផផាាយយអអំំណ្ណ្ុះុះអអំំណ្តណ្តងង  ((ពពិិត្ត្ក្ក្បាបាកកដ្ដ្  
ទទែែាាីកីករ្រ្ណ្ណ៍៍្  ្ិិ្ងងជាជាកក់់ោោកក់់សសក្ក្មាមាបប់់កាការ្រ្ពព្្យយេេ់់))៖៖ សសិសសលងខបេែឹមសារ្សំខា្់ៗ បនាទ ប់មកឱ្យសិសស
លធាីការ្ក្សាវក្ជាវឯកសារ្លផសងៗលទៀត្តាមរ្យៈកិ ចការ្ផទុះ ក្សង់ក្បមូេេទិ ន្្័យ លធាីជាតារាង 
ក្កាប ដ្ាក្កាម លធាីការ្លក្បៀបលធៀប ្ិងការ្វសាងរ្កគំ្្ិត្បលងកីត្លមី ។ 

244 
 

១.៤.១- មុេវិជាា សលី ម៌ ពលរដ្ាវិជាា  
ការ្បលក្ងៀ្សីេធម៌ ពេរ្ដ្ឋវជិាា  អ្ុវត្តបា្លក្ ី្រ្ូបភាព វត្ជាទូលៅលៅបឋមសិកា លគ្្ិយម 
អ្ុវត្តតាមរ្ូបភាពពីរ្យា៉ា ងគឺ្៖ 
កក--  កាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំតំាតាមមរ្រ្យយៈៈកាការ្រ្ផផតតេេ់់លលមមលលរ្រ្ៀៀ្្ តតទទ េេ់់៖៖    តាមរ្ូបភាពល្ុះអនកអប់រ្ផំដេ់លមលរ្ៀ្សីេធម៌-ពេរ្ដ្ឋវជិាា   ជា

លទៀងទត់្តាមកាេវភិាគ្កំណ្ត់្រ្បស់ក្កសួងអប់រ្ ំ យុវជ្ ្ិងកីឡា។ ការ្អប់រ្តំាមរ្ូបភាពល្ុះលក្ ី្មា្
ក្បសិទធភាពេពស់ជាងរ្ូបភាពលផសងៗលទៀត្។ 

េេ--  កាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំលំលដ្ឋដ្ឋយយក្ក្បបលលយាយាេេ៖៖  ការ្អប់រ្តំាមរ្យៈការ្បលក្ងៀ្ក្គ្ប់មុេវជិាា វដ្េមា្កនុងកាេវភិាគ្ ដូ្ 
ជាមុេវជិាា  អំណ្ត្ លមសូក្ត្ សរ្លសរ្តាមអា្ ក្បវត្តិវទិា ភូមិវទិា។េ។ ការ្អប់រ្រំ្លបៀបល្ុះ ក្គូ្អា អ្ុ
វត្តបា្ក្គ្ប់លពេបលក្ងៀ្ ប់លមលរ្ៀ្្ីមយួៗ លដ្ឋយលឆ្ែៀត្បញ្ចូ េការ្អប់រ្ផំែូវ ិត្ត តាមរ្យៈេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ 

លក្ៅពីរ្ូបភាពទងំពីរ្ខាងលេី តាមរ្យៈការ្វណ្នាជំាក្បចា ំ ការ្ផដេ់រ្ ា្ ្់...ក៏អា ទុកជាលមលរ្ៀ្
សីេធម៌-ពេរ្ដ្ឋវជិាា វដ្រ្។ 

លដី្មបធីានាក្បសិទធភាពន្ការ្បលក្ងៀ្សីេធម៌ ពេរ្ដ្ឋវជិាា  ក្គូ្អា ៖ 
➢ ផផដដេេ់់លលមមលលរ្រ្ៀៀ្្ជាជាក្ក្ទទឹឹសសដដីតីាតាមមរ្រ្យយៈៈ 
- ការ្ស ទ្នាយា៉ា ងសនិទធសាន េលដ្ឋយឈរ្លេីមូេដ្ឋឋ ្ន្ទំ្ុកទុក ិត្តោន លៅវញិលៅមក ជាេកខណ្ៈ
ក្គួ្សារ្ោម ្ការ្លរ្សីលអីង។ 

- ការ្វណ្នាសំិសសឱ្យយេ់ពីអត្ា្័យ ន្ភារ្កិ ចវដ្េក្តូ្វបំលពញ អត្ា្័យន្ភាពលសាម ុះក្ត្ង់ 
ក្បកបលដ្ឋយសាម រ្តី្ទទេួេុសក្តូ្វលេីទលងាីរ្បស់េែួ្។  

- ការ្លក្បីក្បាស់ភាសាប គ្ ប់បញ្ញា  ឬការ្ហាមក្បាម។ 
ឧទេរ្ណ៍្  ៖ បអូ្ៗក្តូ្វមា្ភាពលសាម ុះក្ត្ង់ ហា ្ទទួេេុសក្តូ្វ ហា ្ទទេួកំេុសវដ្េលយងី
បា្លធាី។ 

➢ ផផដដេេ់់លលមមលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈកាការ្រ្ក្ក្បបត្តិិ្បបត្ត្តតិជិាជាកក់់វវសសតតងង    
កនុងការ្អ្ុវត្តវធីិល្ុះ ក្គូ្មិ្ចាបំា ់ផតេ់ក្ទឹសតីសីេធម៌ដ៏្វវងអនាែ យលធាីឱ្យកុមារ្ធុញក្ទ្់លទ គឺ្ក្តូ្វ

សងកត់្ធៃ្់លេីទលងាីជាក់វសតងរ្បស់សិសស លដី្មបបីលងកីត្បា្ជាទមាែ ប់េអមួយ។ 
ឧទេរ្ណ៍្ ៖ បលក្ងៀ្ពីភាពលសាម ុះក្ត្ង់ ំល ុះអនកដ្នទ លដី្មបឈីា ល្ៅអប់រ្សំិសសឱ្យមា្ភាពលសាម ុះក្ត្ង់ 

ក្គូ្ក្ោ្់វត្លរ្ៀប ំឱ្យមា្ក្បអប់មយួដ្ឋក់កនុងថ្នន ក់លដ្ឋយដ្ឋក់សាែ កថ្ន «រ្បស់លរ្សីបា្» ជាប់្ឹងក្បអប់លនាុះ 
សក្មាប់វាយត្នមែលេីភាពលសាម ុះក្ត្ង់រ្បស់សិសស។ លផតីមល ញពីល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វសលងកត្តាមដ្ឋ្រាេ់សកមមភាព ្ិង
អាកបបកិរ្យិារ្បស់សិសស លតី្មា្ក្បតិ្កមមវជិាមា្ឬលទ? លតី្កនុងក្បអប់មា្វត្ាុអាីេែុះលរ្ៀងរាេ់សបាត េ៍? លតី្
មា្បាត់្រ្បស់អាីឬលទ? 

➢ ផផដដេេ់់លលមមលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈទទសសសស្្កកិិ  ចច  ឆ្ឆ្កកលលោោខខ ្្េេែែីីៗៗ   ឬឬលលរ្រ្ឿឿងង្ិិ្ទទ្្   
លដី្មបទីមាែ ប់សិសសឱ្យលធាីសកមមភាពតាមសា ់លរ្ឿង។ កនុងការ្បលក្ងៀ្ក្គូ្គ្រួ្ ងចាថំ្ន ការ្អធិបាយ 

ការ្ព្យេ់វណ្នាវំវងអនាែ យ ំល ុះសិសស ជាការ្ឥត្ក្បលយាជ្៍ ្ិងលធាីឱ្យសិសសធុញក្ទ្់ជាខាែ ងំ ពិលសស
គឺ្វាខាត្លពេលវោ។ 
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១.៤-  វិ ីបរម្រងៀនសកិាសងគមរៅកម្រមិត្ថ្នា ក់ដ្ំប៊ូង (ថ្នា ក់ទី១-៣) 
វធីិបលក្ងៀ្ ជាក្បព័ ធ្ន្ការ្អ្ុវត្តលេីដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្ វដ្េក្គូ្លក្បីលដី្មបជីយួដ្េ់ការ្លរ្ៀ្សូក្ត្

រ្បស់សិសស។ វធីិបលក្ងៀ្ទងំល្ុះ ក្តូ្វបា្កំណ្ត់្មួយវផនកលេីក្បធា្បទវដ្េក្តូ្វបលក្ងៀ្ ្ិងមយួវផនក 
លដ្ឋយធមមជាតិ្រ្បស់អនកសិកា។  ំល ុះវធីិបលក្ងៀ្ជាក់ោក់មួយសមក្សប ្ិងមា្ក្បសិទធភាព វាក្តូ្វវត្
ទក់ទងលៅ្ឹង រ្តិ្េកខណ្ៈរ្បស់អនកសិកា លដី្មបលីក្ជីសលរ្សីវធីិបលក្ងៀ្វដ្េក្តឹ្មក្តូ្វលេយីក្បកបលដ្ឋយ
ក្បសិទធភាព ក្គូ្បលក្ងៀ្មិ្ក្តឹ្មវត្ក្តូ្វវសាងយេ់ពីេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ប៉ាុលណ្តណ ុះលទ ប៉ាុវ ដ្វលមទងំយេ់ដឹ្ងអំពី
រ្លបៀបវដ្េសិសសលរ្ៀ្ផងវដ្រ្។ 

លដ្ឋយវែកវធីិបលក្ងៀ្ ជាមលធាបាយវដ្េក្គូ្លក្បីលៅកនុងដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្កនុង្័យលធាីឱ្យសិសស
ទទេួបា្្ូវវជិាា សមបទ បំណិ្្សមបទ ្ិង រ្យិាសមបទលពញលេញ។ ការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា សិកាសងគម
អា ក្បក្ពឹត្តលៅតាមវធីិេុសៗោន អាក្ស័យលេីេប ិ ភាពបិុ្ក្បសប់រ្បស់ក្គូ្ ឱ្យក្សប្ឹងកក្មិត្បញ្ញា  មជឈដ្ឋឋ ្ 
្ិងជីវភាពរ្ស់លៅរ្បស់សសិស។ ការ្បលក្ងៀ្អា ផដេ់ជាក្ទឹសតី ការ្ក្បតិ្បត្តិ ទសស្កិ ចសិកា ឆ្កលោខ ្េែីៗ 
ការ្សវមតងត្ួ ្ិទ្លរ្ឿង ឬសកមមភាពលផសងលទៀត្ ជាសកមមភាពន នក្បឌិ្ត្រ្ស់រ្លវកីរ្បស់ក្គូ្ វដ្េមា្េកខណ្ៈ
ជាក់វសតង ្ិងការ្ ូេរ្មួយា៉ា ងសកមមរ្បស់សិសស។ ការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា សិកាសងគមក្តូ្វបណ្ដុ ុះគំ្្ិត្
ក្សឡាញ់វបបធម៌ជាតិ្ មា្ឥរ្យិាបលេអ ទមាែ ប់េអ លស កតីនលែលនូរ្រ្បស់េែួ្ ល ុះគិ្ត្ពិចារ្ណ្តសមលេតុ្ផេ 
ជាពេរ្ដ្ឋមិ្មា្ការ្លរ្សីលអីងជាតិ្សាស្៍ វបបធម៌ សាសនា ្ិងក្បតិ្បត្តិ្ូវអំលពីេអក្សបតាម
លោេការ្ណ៍្សីេធម៌ជាតិ្ ្ិងសកេ។ ការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា សិកាសងគម ក្គូ្ក្តូ្វលក្បីវធីិសាន្តសតទំល្ីបដូ្ ជា 
វធីិពិភាកា វធីិសេការ្ វធីិសមាភ ស ការ្លធាីបាឋកថ្ន វធីិលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  (Problem Solving) ការ្សិកា
ក្សាវក្ជាវលមលរ្ៀ្ (Lesson Study) ការ្សិកាតាមវបបរ្ុិះរ្ក (Inquiry-based Learning)។ 

ឧទេរ្ណ៍្៖ កនុងការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា សិកាសងគម លយងីក៏អា លក្បីវធីិសិកាតាមវបបរ្ុិះរ្ក វដ្េមា្
យុទធសាន្តសតលឆ្ែីយត្បយា៉ា ងក្តឹ្មក្តូ្វ្ឹងលោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ វដ្េផតេ់ឱ្កាសឱ្យសិសសក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ត 
សលងកត្ ្ិងក្សាវក្ជាវវដ្េមា្យុទធវធីិេមអិត្៤ដំ្ណ្តក់កាេដូ្ ខាងលក្កាម៖ 

- កាការ្រ្បបលលងងកកីតី្ត្សាសាាា ្្ភាភាពពបបញ្ញញ្ញាា លលដ្ឋដ្ឋយយក្ក្គ្គ្ូ ូ ឬឬសសិសិសសស៖ ក្គូ្ក្តួ្ត្ពិ្ិត្យការ្អ្ុវត្តកិ ចការ្ក្សាវក្ជាវ កិ ចការ្ផទុះ 
វដ្េបា្ដ្ឋក់ឱ្យសិសសលធាី ្ិងលចាទសំណួ្រ្ទក់ទងលៅ្ឹងលមលរ្ៀ្ក្បចានំលៃ។ 

- វវ ិធិធីីវវសសាាងងរ្រ្កកគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្លលដ្ដីី្មមបបីលីលដ្ឋដ្ឋុះុះក្ក្សាសាយយបបញ្ញញ្ញាា   ((អអំំណ្ណ្ុះុះអអំំណ្តណ្តងង  ្ិិ្ងងលលេេត្តុុ្ផផេេ))៖ ក្គូ្ឱ្យសិសសលធាី
សកមមភាព សលងកត្រ្ូបភាពលផសងៗ ្ិងលធាីការ្ព្យេ់បកក្សាយរ្ូបភាព។ 

- លលផផទទៀៀងងតតទទ ត្ត់់្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  ((កាការ្រ្ពព្្យយេេ់់ពពីីអអំំណ្ណ្ុះុះអអំំណ្តណ្តងងវវដ្ដ្េេក្ក្បបមមូូេេបាបា្្))៖៖ សិសសពក្ងីកេែឹមសារ្
ទិ ន្្័យឱ្យលៅជាការ្អ្ុវត្តកនុងសេគ្ម្៍េែួ្ លដ្ឋុះក្សាយតាមរ្យៈការ្វភិាគ្ ្ិងសិកាលក្បៀបលធៀប
បញ្ញា លផសងៗ។  

- កាការ្រ្លលដ្ឋដ្ឋុះុះក្ក្សាសាយយបបញ្ញញ្ញាា   កាការ្រ្សសំលំលយាយាគ្គ្  កាការ្រ្សស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្  សសកកមមមមភាភាពពផផសសពពាាផផាាយយអអំំណ្ណ្ុះុះអអំំណ្តណ្តងង  ((ពពិិត្ត្ក្ក្បាបាកកដ្ដ្  
ទទែែាាីកីករ្រ្ណ្ណ៍៍្  ្ិិ្ងងជាជាកក់់ោោកក់់សសក្ក្មាមាបប់់កាការ្រ្ពព្្យយេេ់់))៖៖ សសិសសលងខបេែឹមសារ្សំខា្់ៗ បនាទ ប់មកឱ្យសិសស
លធាីការ្ក្សាវក្ជាវឯកសារ្លផសងៗលទៀត្តាមរ្យៈកិ ចការ្ផទុះ ក្សង់ក្បមូេេទិ ន្្័យ លធាីជាតារាង 
ក្កាប ដ្ាក្កាម លធាីការ្លក្បៀបលធៀប ្ិងការ្វសាងរ្កគំ្្ិត្បលងកីត្លមី ។ 
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១.៤.១- មុេវិជាា សលី ម៌ ពលរដ្ាវិជាា  
ការ្បលក្ងៀ្សីេធម៌ ពេរ្ដ្ឋវជិាា  អ្ុវត្តបា្លក្ ី្រ្ូបភាព វត្ជាទូលៅលៅបឋមសិកា លគ្្ិយម 
អ្ុវត្តតាមរ្ូបភាពពីរ្យា៉ា ងគឺ្៖ 
កក--  កាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំតំាតាមមរ្រ្យយៈៈកាការ្រ្ផផតតេេ់់លលមមលលរ្រ្ៀៀ្្ តតទទ េេ់់៖៖    តាមរ្ូបភាពល្ុះអនកអប់រ្ផំដេ់លមលរ្ៀ្សីេធម៌-ពេរ្ដ្ឋវជិាា   ជា

លទៀងទត់្តាមកាេវភិាគ្កំណ្ត់្រ្បស់ក្កសួងអប់រ្ ំ យុវជ្ ្ិងកីឡា។ ការ្អប់រ្តំាមរ្ូបភាពល្ុះលក្ ី្មា្
ក្បសិទធភាពេពស់ជាងរ្ូបភាពលផសងៗលទៀត្។ 

េេ--  កាការ្រ្អអបប់់រ្រ្ ំលំលដ្ឋដ្ឋយយក្ក្បបលលយាយាេេ៖៖  ការ្អប់រ្តំាមរ្យៈការ្បលក្ងៀ្ក្គ្ប់មុេវជិាា វដ្េមា្កនុងកាេវភិាគ្ ដូ្ 
ជាមុេវជិាា  អំណ្ត្ លមសូក្ត្ សរ្លសរ្តាមអា្ ក្បវត្តិវទិា ភូមិវទិា។េ។ ការ្អប់រ្រំ្លបៀបល្ុះ ក្គូ្អា អ្ុ
វត្តបា្ក្គ្ប់លពេបលក្ងៀ្ ប់លមលរ្ៀ្្ីមយួៗ លដ្ឋយលឆ្ែៀត្បញ្ចូ េការ្អប់រ្ផំែូវ ិត្ត តាមរ្យៈេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្។ 

លក្ៅពីរ្ូបភាពទងំពីរ្ខាងលេី តាមរ្យៈការ្វណ្នាជំាក្បចា ំ ការ្ផដេ់រ្ ា្ ្់...ក៏អា ទុកជាលមលរ្ៀ្
សីេធម៌-ពេរ្ដ្ឋវជិាា វដ្រ្។ 

លដី្មបធីានាក្បសិទធភាពន្ការ្បលក្ងៀ្សីេធម៌ ពេរ្ដ្ឋវជិាា  ក្គូ្អា ៖ 
➢ ផផដដេេ់់លលមមលលរ្រ្ៀៀ្្ជាជាក្ក្ទទឹឹសសដដីតីាតាមមរ្រ្យយៈៈ 
- ការ្ស ទ្នាយា៉ា ងសនិទធសាន េលដ្ឋយឈរ្លេីមូេដ្ឋឋ ្ន្ទំ្ុកទុក ិត្តោន លៅវញិលៅមក ជាេកខណ្ៈ
ក្គួ្សារ្ោម ្ការ្លរ្សីលអីង។ 

- ការ្វណ្នាសំិសសឱ្យយេ់ពីអត្ា្័យ ន្ភារ្កិ ចវដ្េក្តូ្វបំលពញ អត្ា្័យន្ភាពលសាម ុះក្ត្ង់ 
ក្បកបលដ្ឋយសាម រ្តី្ទទេួេុសក្តូ្វលេីទលងាីរ្បស់េែួ្។  

- ការ្លក្បីក្បាស់ភាសាប គ្ ប់បញ្ញា  ឬការ្ហាមក្បាម។ 
ឧទេរ្ណ៍្  ៖ បអូ្ៗក្តូ្វមា្ភាពលសាម ុះក្ត្ង់ ហា ្ទទួេេុសក្តូ្វ ហា ្ទទេួកំេុសវដ្េលយងី
បា្លធាី។ 

➢ ផផដដេេ់់លលមមលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈកាការ្រ្ក្ក្បបត្តិិ្បបត្ត្តតិជិាជាកក់់វវសសតតងង    
កនុងការ្អ្ុវត្តវធីិល្ុះ ក្គូ្មិ្ចាបំា ់ផតេ់ក្ទឹសតីសីេធម៌ដ៏្វវងអនាែ យលធាីឱ្យកុមារ្ធុញក្ទ្់លទ គឺ្ក្តូ្វ

សងកត់្ធៃ្់លេីទលងាីជាក់វសតងរ្បស់សិសស លដី្មបបីលងកីត្បា្ជាទមាែ ប់េអមួយ។ 
ឧទេរ្ណ៍្ ៖ បលក្ងៀ្ពីភាពលសាម ុះក្ត្ង់ ំល ុះអនកដ្នទ លដី្មបឈីា ល្ៅអប់រ្សំិសសឱ្យមា្ភាពលសាម ុះក្ត្ង់ 

ក្គូ្ក្ោ្់វត្លរ្ៀប ំឱ្យមា្ក្បអប់មយួដ្ឋក់កនុងថ្នន ក់លដ្ឋយដ្ឋក់សាែ កថ្ន «រ្បស់លរ្សីបា្» ជាប់្ឹងក្បអប់លនាុះ 
សក្មាប់វាយត្នមែលេីភាពលសាម ុះក្ត្ង់រ្បស់សិសស។ លផតីមល ញពីល្ុះ ក្គូ្ក្តូ្វសលងកត្តាមដ្ឋ្រាេ់សកមមភាព ្ិង
អាកបបកិរ្យិារ្បស់សិសស លតី្មា្ក្បតិ្កមមវជិាមា្ឬលទ? លតី្កនុងក្បអប់មា្វត្ាុអាីេែុះលរ្ៀងរាេ់សបាត េ៍? លតី្
មា្បាត់្រ្បស់អាីឬលទ? 

➢ ផផដដេេ់់លលមមលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈទទសសសស្្កកិិ  ចច  ឆ្ឆ្កកលលោោខខ ្្េេែែីីៗៗ   ឬឬលលរ្រ្ឿឿងង្ិិ្ទទ្្   
លដី្មបទីមាែ ប់សិសសឱ្យលធាីសកមមភាពតាមសា ់លរ្ឿង។ កនុងការ្បលក្ងៀ្ក្គូ្គ្រួ្ ងចាថំ្ន ការ្អធិបាយ 

ការ្ព្យេ់វណ្នាវំវងអនាែ យ ំល ុះសិសស ជាការ្ឥត្ក្បលយាជ្៍ ្ិងលធាីឱ្យសិសសធុញក្ទ្់ជាខាែ ងំ ពិលសស
គឺ្វាខាត្លពេលវោ។ 
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១.៤.២- មុេវិជាា ម្របវត្តិវិទា 
វធីិបលក្ងៀ្ក្បវត្តិវទិាលគ្វ កជា៖ 

- វធីិឧលទទស ឬរា៉ាយរា៉ា ប់ (វធីិលក្បីក្បាស់ការ្ព្យេ់លៅកនុងថ្នន ក់) 
- វធីិអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្ (វធីិលក្បីក្បាស់មលធាបាយរ្ូបីកមម) 
- វធីិសកមម (សកមមភាពកនុងថ្នន ក់ លក្ៅថ្នន ក់ លក្ៅសាោ) 
- វធីិបលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក...។ 
 ំណុ្ សំខា្់ន្ក្បព័ ធ្វធីិបលក្ងៀ្ក្បវត្តិវទិា គឺ្ ំលណ្ុះដឹ្ងជាក់ោក់វផនកក្បវត្តិសាន្តសតន្ការ្អភិវឌ្ឍ 

សងគមម្ុសស ្ិងសងគមជាតិ្ទងំមូេ លដី្មបជីយួសិសសឱ្យកាដ ប់បា្ ាស់្ូវ រ្តិ្ដ៏្សមុគ្សាម ញន្េំនាំ
ក្បវត្តិសាន្តសត ក្គូ្ក្តូ្វលក្បីវធីិបលក្ងៀ្លដ្ឋយផារ្ភាា ប់ោន ឱ្យបា្ជិត្សនិទធ។ 

កនុងការ្អ្ុវត្តវត្ងវត្មា្អំលពីក្ចាសោន រ្វាងវធីិមួយលៅ្ឹងវធីិលផសងៗលទៀត្។ លេតុ្ល្ុះលេយីលទីប 
ក្គូ្បលក្ងៀ្ ក្តូ្វលក្បីវធីិទងំល្ុះទ ទ្ឹមោន ឱ្យបា្សមក្សប។ 

វធីិបលក្ងៀ្ក្បវត្តិវទិាមា្ដូ្ ជា៖ 
វធីិបលក្ងៀ្ សកមមភាព 

១- វធីិឧលទទស ឬរា៉ាយរា៉ា ប់ 
 
 
 
២- វធីិអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្ 
 
 
៣- វធីិលក្បីក្បាស់លសៀវលៅ 
 
 

• ពិពណ៌្នា 
• លរ្ៀបរាប់ 
• ព្យេ់បកក្សាយ 
• ប ា្ ញេកខណ្ៈពិលសសន្លេតុ្ការ្ណ៍្ ្ិងត្អួងគ 
• លក្បីក្បាស់វផ្ទីក្បវត្តិសាន្តសត 
• លក្បីក្បាស់គំ្្ូរ្វ ិិក្ត្កមម ្ិង រ្ូបលត្ក្បវត្តិសាន្តសត 
• លក្បីក្បាស់មលធាបាយរ្ូបីកមមលដ្ឋយស ម្ត្ 
• គំ្្ូរ្ (គូ្រ្លេីកាត រ្លេៀ្ ឬគូ្រ្លេីក្កដ្ឋស) 
• លក្បីក្បាស់លសៀវលៅសិកាផែូវការ្ 
• លក្បីក្បាស់ឯកសារ្ក្បវត្តិសាន្តសត ឬអត្ាបទក្សាវក្ជាវ 
• លក្បីក្បាស់ វលីដ្អូ រ្ូបភាព រ្ូបត្ែុក្លយាបាយ។ 

៤- វធីិសកមម ឬក្បតិ្បត្តិ 
• លក្បីក្បាស់លោេវធីិសសិសមជឈមណ្ឌ េ 
• លក្បីក្បាស់សកមមភាពលក្ៅថ្នន ក់ ឬទសស្កិ ចសិកា 
• លក្បីក្បាស់សកមមភាពសងគម។ 

១.៤.៣- មុេវិជាា ភ៊ូមិវិទា 
ការ្ដឹ្កនាលំមលរ្ៀ្ភូមិវទិា ក៏ដូ្ ជាការ្ដឹ្កនាលំមលរ្ៀ្ក្បវត្តិវទិាវដ្រ្ លគ្អា លក្បីរ្លបៀបបលក្ងៀ្វបែកៗ

លៅតាមេទធភាពក្គូ្។ ជាទូលៅក្គូ្អ្ុវត្តជា ៥ ជំហា្ដូ្ ោន ។ ឯរ្លបៀបដឹ្កនាលំមលរ្ៀ្គឺ្ក្គូ្អា ដឹ្កនាំ
សកមមភាពបលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្លៅតាមសាា ្ភាពជាក់វសដងដូ្ ជាលៅកនុងថ្នន ក់ ្ិងលៅលក្ៅថ្នន ក់។ ការ្បលក្ងៀ្
ភូមិវទិា ក្គូ្អា លក្បីវធីិជាលក្ ី្ដូ្ ជា៖ 

246 
 

➢ វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបឧឧលលទទទទសស  
ជាវធីិមយួវដ្េក្គូ្លក្បីសមតីសក្មាប់បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្លមី វដ្េក្គូ្យកមកលក្បីក្បាស់ជាមលធាបាយ ្ិង

ជាមូេដ្ឋឋ ្កនុងការ្អ្ុវត្តតាមេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ ល េគឺ្វធីិល្ុះទមទរ្ឱ្យក្គូ្បលក្ងៀ្ល ុះលក្បីក្បាស់វាចា 
យា៉ា ងរ្ស់រ្លវកីសមបូរ្លៅលដ្ឋយរ្ូបារ្មមណ៍្លដី្មបទីក់ទញទឹក ិត្ត ្ិង ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តរ្បស់សិសស។ វធីិ
ឧលទទស ជាវធីិមយួវដ្េត្ក្មូវឱ្យក្គូ្បលក្ងៀ្លធាីសកមមភាពលក្ ី្ជាងសិសស លេយីសិសសអងគុយចាសំាត ប់ក្គូ្
ព្យេ់ ្ិងកត់្ក្តាសំណួ្រ្ េែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ ឬ ំណុ្ សំខា្់ៗន្លមលរ្ៀ្។ ក្គូ្ក្តូ្វល ុះបលងកីត្សំណួ្រ្លៅកា្់
សិសសលដី្មបវីាស់សទង់សមត្ាភាពសិសស ្ិងកំុឱ្យសាៃ ត់្។ វធីិល្ុះក្តូ្វបា្វ កជាវធីិជាក់វសតងដូ្ ជា ការ្លធាី
អតាា ធិបាយ វធីិបំណ្កក្សាយព្យេ់ ្ិងវធីិវបបពិពណ៌្នា។ 

- វធីិអតាា ធិបាយ៖ ជាវធីិវដ្េក្គូ្លក្បី កយសមតី លដី្មបបីកក្សាយបញ្ាត្តិ លភទ ក្កឹត្យក្កម ្ិងរ្លបៀប
លក្បីក្បាស់ក្កឹត្យក្កមទងំល្ុះ។ វធីិល្ុះ លរ្ៀបរាប់ពីបញ្ញា មយួលដី្មបបំីលពញ ឬបន្តងគប់លៅលេី ំលណ្ុះដឹ្ង 
វដ្េមា្ភាពសមុគ្សាម ញ អរ្ូបី វដ្េក្តូ្វបា្លធាីទូលៅកមមលៅកនុងរ្យៈលពេមយួដ៏្េែី។ 

- វធីិបំណ្កក្សាយព្យេ់៖ ជាការ្លក្បីក្បាស់ទិ ន្្័យ លដី្មបកី្សាយបំភែឺពីលោេការ្ណ៍្ វធិា ក្្ទឹសតីបទ 
ក្កឹត្យក្កម ្ិងរ្ូបម ត្ លៅកនុងមុេវជិាា គ្ណិ្ត្វទិា រ្ូបវទិា គី្មីវទិា ្ិងលវយាករ្ណ៍្ជាលដី្ម។ លៅ
កនុងវធីិល្ុះ ក្គូ្គ្បបលីក្បីក្បាស់ក្គ្ប់កតាត ទងំអស់កនុងវចិារ្ណ្ញ្ញា ណ្ ្ិងការ្វ ិ្ ិ ឆ័យ លដី្មបឱី្យមា្
សមត្ាភាពក្គ្ប់ក្ោ្់ ្ិងយា៉ា ងបិុ្ក្បសប់កនុងការ្ពក្ងីក ំលណ្ុះដឹ្ង ភាពឈាែ សនវ ្ិង រ្តិ្        
ន នក្បឌិ្ត្រ្បស់សិសស។  

- វធីិពិពណ៌្នា៖ ជាវធីិមយួកនុង ំលណ្តមវធីិឧលទទស វដ្េមា្កតាត សំខា្់ៗដូ្ ជា ការ្្ិទ្លរ្ឿង 
្ិងពិពណ៌្នា។ វធីិល្ុះ ក្គូ្លក្បីក្បាស់ កយសមដី លដី្មបលីផទរ្ ំលណ្ុះដឹ្ងដ្េ់សិសស។ ប៉ាុវ ត្លបី               
លក្បៀបលធៀបលៅ្ឹងវធីិខាងលេី វធីិពិពណ៌្នាមា្ភាពជាក់វសតងជាក្បព័ ធ្ជាង ប៉ាុវ ត្លយងីក៏ក្តូ្វ
 ំណ្តយលពេលក្បីវធីិល្ុះ លដី្មបផីសជំាមយួវធីិលផសងៗលទៀត្ដូ្ ជា វធីិស ទ្នាជាលដី្ម។ 

➢ វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  ្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក((IIBBLL))  
ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក ជាការ្បលក្ងៀ្វដ្េលេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យលធាីការ្ជាមយួោន  លដី្មបី

ផដេ់ លមែីយលៅ្ឹងសំណួ្រ្រ្បស់ពកួោត់្ ជាជាងការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយតទ េ់ពីក្គូ្ ្ិងលធាីអាីៗតាមវត្ក្គូ្។ 
ការ្្រ្រ្បស់ក្គូ្លៅកនុងការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក គឺ្មិ្វម្ផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ងលៅឱ្យសិសសលនាុះលទ 
ប៉ាុវ ត្ក្តូ្វជយួសិសសឱ្យរ្កបា្្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ងលដ្ឋយេែួ្លគ្តទ េ់។ ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក ត្ក្មូវ
ឱ្យសិសសល ុះសលងកត្ ្ិងវភិាគ្អំពីបាតុ្ភូត្វទិាសាន្តសតពិត្ ឬវទិាសាន្តសតសងគម លដី្មបបីលងកីត្សំណួ្រ្ លធាី
ពិលសាធ្៍ ឬលធាីការ្ក្សាវក្ជាវ លដី្មបលីឆ្ែីយត្បលៅ្ឹងសំណួ្រ្រ្បស់សិសស ្ិងទញល ញ្ូវលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្
សមក្សបមយួតាមរ្យៈេទធផេពិលសាធ្៍ ឬការ្សិកាក្សាវក្ជាវលនាុះ។ 

លៅកនុងដំ្លណី្រ្ការ្ល្ុះ សសិស្ឹងយេ់េែឹមសារ្បា្កា្់វត្សុីជលក្ដ ទទេួបា្ជំនាញ ្ិង ំលណ្ុះដឹ្ង
វបបវទិាសាន្តសតយា៉ា ងពិត្ក្បាកដ្។ លៅលពេវដ្េសិសសលរ្ៀ្វទិាសាន្តសតពិត្ ឬវទិាសាន្តសតសងគម លៅកនុង
ថ្នន ក់តាមវបបរ្ុិះរ្ក សិសសទងំអស់កាែ យលៅជាអនកវទិាសាន្តសត ក់កណ្តដ េលៅលេយី ពីលក្ ុះសិសសលក្បីក្បាស់
វធីិសាន្តសតដូ្ ោន ្ឹងអនកវទិាសាន្តសតវដ្រ្។  
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១.៤.២- មុេវិជាា ម្របវត្តិវិទា 
វធីិបលក្ងៀ្ក្បវត្តិវទិាលគ្វ កជា៖ 

- វធីិឧលទទស ឬរា៉ាយរា៉ា ប់ (វធីិលក្បីក្បាស់ការ្ព្យេ់លៅកនុងថ្នន ក់) 
- វធីិអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្ (វធីិលក្បីក្បាស់មលធាបាយរ្ូបីកមម) 
- វធីិសកមម (សកមមភាពកនុងថ្នន ក់ លក្ៅថ្នន ក់ លក្ៅសាោ) 
- វធីិបលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក...។ 
 ំណុ្ សំខា្់ន្ក្បព័ ធ្វធីិបលក្ងៀ្ក្បវត្តិវទិា គឺ្ ំលណ្ុះដឹ្ងជាក់ោក់វផនកក្បវត្តិសាន្តសតន្ការ្អភិវឌ្ឍ 

សងគមម្ុសស ្ិងសងគមជាតិ្ទងំមូេ លដី្មបជីយួសិសសឱ្យកាដ ប់បា្ ាស់្ូវ រ្តិ្ដ៏្សមុគ្សាម ញន្េំនាំ
ក្បវត្តិសាន្តសត ក្គូ្ក្តូ្វលក្បីវធីិបលក្ងៀ្លដ្ឋយផារ្ភាា ប់ោន ឱ្យបា្ជិត្សនិទធ។ 

កនុងការ្អ្ុវត្តវត្ងវត្មា្អំលពីក្ចាសោន រ្វាងវធីិមួយលៅ្ឹងវធីិលផសងៗលទៀត្។ លេតុ្ល្ុះលេយីលទីប 
ក្គូ្បលក្ងៀ្ ក្តូ្វលក្បីវធីិទងំល្ុះទ ទ្ឹមោន ឱ្យបា្សមក្សប។ 

វធីិបលក្ងៀ្ក្បវត្តិវទិាមា្ដូ្ ជា៖ 
វធីិបលក្ងៀ្ សកមមភាព 

១- វធីិឧលទទស ឬរា៉ាយរា៉ា ប់ 
 
 
 
២- វធីិអពភ ត្រ្ញ្ញា ណ្ 
 
 
៣- វធីិលក្បីក្បាស់លសៀវលៅ 
 
 

• ពិពណ៌្នា 
• លរ្ៀបរាប់ 
• ព្យេ់បកក្សាយ 
• ប ា្ ញេកខណ្ៈពិលសសន្លេតុ្ការ្ណ៍្ ្ិងត្អួងគ 
• លក្បីក្បាស់វផ្ទីក្បវត្តិសាន្តសត 
• លក្បីក្បាស់គំ្្ូរ្វ ិិក្ត្កមម ្ិង រ្ូបលត្ក្បវត្តិសាន្តសត 
• លក្បីក្បាស់មលធាបាយរ្ូបីកមមលដ្ឋយស ម្ត្ 
• គំ្្ូរ្ (គូ្រ្លេីកាត រ្លេៀ្ ឬគូ្រ្លេីក្កដ្ឋស) 
• លក្បីក្បាស់លសៀវលៅសិកាផែូវការ្ 
• លក្បីក្បាស់ឯកសារ្ក្បវត្តិសាន្តសត ឬអត្ាបទក្សាវក្ជាវ 
• លក្បីក្បាស់ វលីដ្អូ រ្ូបភាព រ្ូបត្ែុក្លយាបាយ។ 

៤- វធីិសកមម ឬក្បតិ្បត្តិ 
• លក្បីក្បាស់លោេវធីិសសិសមជឈមណ្ឌ េ 
• លក្បីក្បាស់សកមមភាពលក្ៅថ្នន ក់ ឬទសស្កិ ចសិកា 
• លក្បីក្បាស់សកមមភាពសងគម។ 

១.៤.៣- មុេវិជាា ភ៊ូមិវិទា 
ការ្ដឹ្កនាលំមលរ្ៀ្ភូមិវទិា ក៏ដូ្ ជាការ្ដឹ្កនាលំមលរ្ៀ្ក្បវត្តិវទិាវដ្រ្ លគ្អា លក្បីរ្លបៀបបលក្ងៀ្វបែកៗ

លៅតាមេទធភាពក្គូ្។ ជាទូលៅក្គូ្អ្ុវត្តជា ៥ ជំហា្ដូ្ ោន ។ ឯរ្លបៀបដឹ្កនាលំមលរ្ៀ្គឺ្ក្គូ្អា ដឹ្កនាំ
សកមមភាពបលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្លៅតាមសាា ្ភាពជាក់វសដងដូ្ ជាលៅកនុងថ្នន ក់ ្ិងលៅលក្ៅថ្នន ក់។ ការ្បលក្ងៀ្
ភូមិវទិា ក្គូ្អា លក្បីវធីិជាលក្ ី្ដូ្ ជា៖ 
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➢ វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបឧឧលលទទទទសស  
ជាវធីិមយួវដ្េក្គូ្លក្បីសមតីសក្មាប់បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្លមី វដ្េក្គូ្យកមកលក្បីក្បាស់ជាមលធាបាយ ្ិង

ជាមូេដ្ឋឋ ្កនុងការ្អ្ុវត្តតាមេំនានំ្ការ្បលក្ងៀ្ ល េគឺ្វធីិល្ុះទមទរ្ឱ្យក្គូ្បលក្ងៀ្ល ុះលក្បីក្បាស់វាចា 
យា៉ា ងរ្ស់រ្លវកីសមបូរ្លៅលដ្ឋយរ្ូបារ្មមណ៍្លដី្មបទីក់ទញទឹក ិត្ត ្ិង ំណ្ង់ ំណូ្េ ិត្តរ្បស់សិសស។ វធីិ
ឧលទទស ជាវធីិមយួវដ្េត្ក្មូវឱ្យក្គូ្បលក្ងៀ្លធាីសកមមភាពលក្ ី្ជាងសិសស លេយីសិសសអងគុយចាសំាត ប់ក្គូ្
ព្យេ់ ្ិងកត់្ក្តាសំណួ្រ្ េែឹមសារ្លមលរ្ៀ្ ឬ ំណុ្ សំខា្់ៗន្លមលរ្ៀ្។ ក្គូ្ក្តូ្វល ុះបលងកីត្សំណួ្រ្លៅកា្់
សិសសលដី្មបវីាស់សទង់សមត្ាភាពសិសស ្ិងកំុឱ្យសាៃ ត់្។ វធីិល្ុះក្តូ្វបា្វ កជាវធីិជាក់វសតងដូ្ ជា ការ្លធាី
អតាា ធិបាយ វធីិបំណ្កក្សាយព្យេ់ ្ិងវធីិវបបពិពណ៌្នា។ 

- វធីិអតាា ធិបាយ៖ ជាវធីិវដ្េក្គូ្លក្បី កយសមតី លដី្មបបីកក្សាយបញ្ាត្តិ លភទ ក្កឹត្យក្កម ្ិងរ្លបៀប
លក្បីក្បាស់ក្កឹត្យក្កមទងំល្ុះ។ វធីិល្ុះ លរ្ៀបរាប់ពីបញ្ញា មយួលដី្មបបំីលពញ ឬបន្តងគប់លៅលេី ំលណ្ុះដឹ្ង 
វដ្េមា្ភាពសមុគ្សាម ញ អរ្ូបី វដ្េក្តូ្វបា្លធាីទូលៅកមមលៅកនុងរ្យៈលពេមយួដ៏្េែី។ 

- វធីិបំណ្កក្សាយព្យេ់៖ ជាការ្លក្បីក្បាស់ទិ ន្្័យ លដី្មបកី្សាយបំភែឺពីលោេការ្ណ៍្ វធិា ក្្ទឹសតីបទ 
ក្កឹត្យក្កម ្ិងរ្ូបម ត្ លៅកនុងមុេវជិាា គ្ណិ្ត្វទិា រ្ូបវទិា គី្មីវទិា ្ិងលវយាករ្ណ៍្ជាលដី្ម។ លៅ
កនុងវធីិល្ុះ ក្គូ្គ្បបលីក្បីក្បាស់ក្គ្ប់កតាត ទងំអស់កនុងវចិារ្ណ្ញ្ញា ណ្ ្ិងការ្វ ិ្ ិ ឆ័យ លដី្មបឱី្យមា្
សមត្ាភាពក្គ្ប់ក្ោ្់ ្ិងយា៉ា ងបិុ្ក្បសប់កនុងការ្ពក្ងីក ំលណ្ុះដឹ្ង ភាពឈាែ សនវ ្ិង រ្តិ្        
ន នក្បឌិ្ត្រ្បស់សិសស។  

- វធីិពិពណ៌្នា៖ ជាវធីិមយួកនុង ំលណ្តមវធីិឧលទទស វដ្េមា្កតាត សំខា្់ៗដូ្ ជា ការ្្ិទ្លរ្ឿង 
្ិងពិពណ៌្នា។ វធីិល្ុះ ក្គូ្លក្បីក្បាស់ កយសមដី លដី្មបលីផទរ្ ំលណ្ុះដឹ្ងដ្េ់សិសស។ ប៉ាុវ ត្លបី               
លក្បៀបលធៀបលៅ្ឹងវធីិខាងលេី វធីិពិពណ៌្នាមា្ភាពជាក់វសតងជាក្បព័ ធ្ជាង ប៉ាុវ ត្លយងីក៏ក្តូ្វ
 ំណ្តយលពេលក្បីវធីិល្ុះ លដី្មបផីសជំាមយួវធីិលផសងៗលទៀត្ដូ្ ជា វធីិស ទ្នាជាលដី្ម។ 

➢ វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  ្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក((IIBBLL))  
ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក ជាការ្បលក្ងៀ្វដ្េលេីកទឹក ិត្តសិសសឱ្យលធាីការ្ជាមយួោន  លដី្មបី

ផដេ់ លមែីយលៅ្ឹងសំណួ្រ្រ្បស់ពកួោត់្ ជាជាងការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយតទ េ់ពីក្គូ្ ្ិងលធាីអាីៗតាមវត្ក្គូ្។ 
ការ្្រ្រ្បស់ក្គូ្លៅកនុងការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក គឺ្មិ្វម្ផតេ់ ំលណ្ុះដឹ្ងលៅឱ្យសិសសលនាុះលទ 
ប៉ាុវ ត្ក្តូ្វជយួសិសសឱ្យរ្កបា្្ូវ ំលណ្ុះដឹ្ងលដ្ឋយេែួ្លគ្តទ េ់។ ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក ត្ក្មូវ
ឱ្យសិសសល ុះសលងកត្ ្ិងវភិាគ្អំពីបាតុ្ភូត្វទិាសាន្តសតពិត្ ឬវទិាសាន្តសតសងគម លដី្មបបីលងកីត្សំណួ្រ្ លធាី
ពិលសាធ្៍ ឬលធាីការ្ក្សាវក្ជាវ លដី្មបលីឆ្ែីយត្បលៅ្ឹងសំណួ្រ្រ្បស់សិសស ្ិងទញល ញ្ូវលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្
សមក្សបមយួតាមរ្យៈេទធផេពិលសាធ្៍ ឬការ្សិកាក្សាវក្ជាវលនាុះ។ 

លៅកនុងដំ្លណី្រ្ការ្ល្ុះ សសិស្ឹងយេ់េែឹមសារ្បា្កា្់វត្សុីជលក្ដ ទទេួបា្ជំនាញ ្ិង ំលណ្ុះដឹ្ង
វបបវទិាសាន្តសតយា៉ា ងពិត្ក្បាកដ្។ លៅលពេវដ្េសិសសលរ្ៀ្វទិាសាន្តសតពិត្ ឬវទិាសាន្តសតសងគម លៅកនុង
ថ្នន ក់តាមវបបរ្ុិះរ្ក សិសសទងំអស់កាែ យលៅជាអនកវទិាសាន្តសត ក់កណ្តដ េលៅលេយី ពីលក្ ុះសិសសលក្បីក្បាស់
វធីិសាន្តសតដូ្ ោន ្ឹងអនកវទិាសាន្តសតវដ្រ្។  
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ដំ្លណី្រ្ការ្វដ្េសិសសក្តូ្វលធាីលៅកនុងការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្ តាមវបបរ្ុិះរ្ក គឺ្បា្ប ា្ ញដូ្ មា្លៅ
កនុងរ្ូបខាងលក្កាម៖

                                     រ្ូបទី១៖ ដំ្លណី្រ្ការ្ន្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក

បបែែងង់់លលមមលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក 
កក-- សសមាមាសសភាភាគ្គ្កកននុុងងកាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក 
ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក មា្វត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្ ្ិងសកមមភាពវដ្េបលក្មីឱ្យវត្ាុបំណ្ងដូ្ 

ការ្បលក្ងៀ្លៅកនុងថ្នន ក់ធមមតាវដ្រ្។ រ្ូបភាពទី២ ខាងលក្កាម្ឹងប ា្ ញពីទំនាក់ទំ្ងរ្វាងសមាសភាគ្ន្
ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ករ្មួមា្ ទំនាក់ទំ្ងវត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្ ការ្ប ា្ ញបាតុ្ភូត្ សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ
ការ្ក្សាវក្ជាវ ឬពិលសាធ្៍ ្ិងការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្។

េេ-- សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹឹុះុះ
េកខណ្ៈសំខា្់បំផុត្វដ្េលធាីឱ្យការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក េុសពីការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាម

វបបលផសងៗលទៀត្គឺ្ «សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ» ឬ«សំណួ្រ្ចាបំា ់» វដ្េមា្ត្នួាទីសំខា្់លៅកនុងការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្។
សសំំណ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ ក្តូ្វបា្បលងកីត្លែីងវផអកតាមការ្សលងកត្ ្ិងការ្ពិភាការ្បស់សិសសលៅលេីបាតុ្ភូត្          
វទិាសាន្តសត ្ិងបាតុ្ភូត្សងគមវដ្េក្គូ្បា្ផដេ់ឱ្យ។ បនាទ ប់មកសិសសក្តូ្វពិភាកា ្ិងបលងកីត្សមមតិ្កមម
លដ្ឋយមា្លេតុ្ផេ ាស់ោស់ លដី្មបីលរ្ៀប ំសកមមភាពក្បមូេទិ ន្្័យសក្មាប់ទញលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្
មយួវដ្េលឆ្ែីយត្បលៅ្ឹងវត្ាុបំណ្ងន្លមលរ្ៀ្។

គ្គ្-- កាការ្រ្ក្ក្សាសាវវក្ក្ជាជាវវ ឬឬពពិិលលសាសាធធ្៍៍្លលៅៅកកននុុងងកាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក 
ការ្ក្សាវក្ជាវ ឬពិលសាធ្៍រ្មួមា្ ការ្ពិលសាធ ការ្វសាងរ្ក ការ្សលងកត្ ្ិងការ្វភិាគ្ ក្តូ្វលរ្ៀប ំឱ្យ 

បា្េអលដី្មបលីឆ្ែីយត្បលៅ្ឹង «សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ» ្ិងលដី្មបទីញ្ូវ « ្លស កតីស ន្ិដ្ឋឋ » ដូ្ វដ្េបា្រ្ពឹំងទុក។
ជាលរ្ឿយៗភាពេាុះ លនាែ ុះ វត្ងវត្លកីត្មា្ ំល ុះក្គូ្ វដ្េលទីបចាប់លផតីមបលក្ងៀ្ លដ្ឋយលក្បីវធីិបលក្ងៀ្ ្ិង
លរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្កល្ុះគឺ្៖ 

- ការ្លរ្ៀប ំពិលសាធ្៍ មិ្សូវទក់ទងលៅ្ឹងសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ ឬវត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្។
- ព័ត៌្មា្ ឬេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្វដ្េទទេួបា្តាមរ្យៈការ្វសាងរ្កលៅកនុងក្កុមពិភាកា្ីមយួៗ មិ្
ទក់ទង្ឹងសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ ឬវត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្។

- មា្ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់តិ្ ត្ ួ ំល ុះេទធផេវដ្េសិសសរ្កល ញី ្ិងេុសឆ្ៃ យពីេទធផេ
វដ្េរ្ពឹំងទុក ្ិង ំណុ្ លផសងៗលទៀត្។

 
 

សិសសរ្កបា្្ូវ ំលណ្ុះដ្ឹង
វទិាសាន្តសត លេយីលឆ្ែីយត្ប
លៅ្ឹងសណួំ្រ្រ្បស់ពួកលគ្

សិសសលធាីការ្ក្សាវក្ជាវ
តាមដ្ំលណី្រ្វទិាសាន្តសត

សិសសលចាទសណួំ្រ្លដ្ីមបី
ក្សាវក្ជាវ
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  --  លលសស  កកតតីសីស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្លលេេីកីាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក  
លយងីក្តូ្វមា្ការ្ក្បុងក្បយត័្នេពស់លេី “ ការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្”  ំល ុះ ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក។

លយងីគ្រួ្រ្ឭំកថ្ន ក្គូ្មិ្ក្តូ្វលធាីលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្លែយី សិសសលៅវញិលទវដ្េក្តូ្វទញលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្ លដ្ឋយ
វផអកលេីសកមមភាពក្សាវក្ជាវ ឬេទធផេពិលសាធ្៍រ្បស់ពកួលគ្។ លទុះជាយា៉ា ងណ្តក៏លដ្ឋយ ំល ុះបញ្ញា
ល្ុះេទធផេន្ការ្ពិលសាធ ឬេទធផេន្ការ្ក្សាវក្ជាវមយួ ំ្ួ្ ពិត្ជា្ឹងមា្កំេុស ឬេលមអៀងេែុះៗ 
វដ្េនាឱំ្យមា្ការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្េុសពីការ្រ្ពឹំងទុកជាក់ជាពំុខា្លែយី។ េទធផេទងំលនាុះ បណ្តត េមកពី
ជំនាញន្ការ្វាស់វវង ឬមកពីការ្ក្សាវក្ជាវរ្បស់សិសសពំុទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមយួ ំ្ួ្ លទៀត្មកពី
កំេុសវដ្េមិ្អា ល ៀសផុត្ វដ្េវត្ងវត្លកីត្មា្លៅលពេពិលសាធ ឬក្សាវក្ជាវលនាុះ។  ក្គូ្ក្តូ្វវត្ពិ្ិត្យ
រាេ់ដំ្លណី្រ្ការ្ទងំអស់លៅកនុងការ្ពិលសាធ ឬការ្ក្សាវក្ជាវរ្បស់សិសស ្ិងជយួសិសសឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាម
កបួ្ ាប់ ក្បសិ្លបីមា្ការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្លផសងៗោន លៅកនុង ំលណ្តមក្កុមសិសសលផសងៗោន ។  េទធផេន្ 
ការ្ពិលសាធ ឬការ្ក្សាវក្ជាវមា្្័យថ្ន ជាព័ត៌្មា្វដ្េទទេួបា្លក្កាយពីការ្ពិលសាធ  ឬការ្ក្សាវក្ជាវ
លនាុះ។ ស ន្ិដ្ឋឋ ្ បា្មកពីការ្វភិាគ្លៅលេីេទធផេន្ការ្ពិលសាធ ឬការ្ក្សាវក្ជាវលនាុះ។  មា៉ាងវញិលទៀត្ 
វាមិ្ក្តឹ្មវត្បា្ផដេ់ លមែីយ ំល ុះសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះវត្ប៉ាុលណ្តណ ុះលទ ប៉ាុវ ដ្វាវលមទងំបា្លឆ្ែីយត្បលៅ្ឹងវត្ាុបំណ្ង
ន្លមលរ្ៀ្លទៀត្ផង។ 

   រ្ូបទី២ ៖ ទក្មង់ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក 
➢ វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបវវផផ្្ទទីីគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្  
១១--  ្ិិ្យយមម្័័្យយ  
វផ្ទីគំ្្ិត្ ជាឧបករ្ណ៍្តំ្ណ្តងឱ្យ ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េក្តូ្វបា្លក្បីលដី្មបលីធាីការ្ ពក្ងីក ំលណ្ុះដឹ្ង

រ្បស់សិសសតាមរ្យៈទំនាក់ទំ្ងន្ដ្ាក្កាម កយ ឬកល្ាម កយពីមយួលៅមយួលទៀត្។ វផ្ទីគំ្្ិត្ ជា
ទំនាក់ទំ្ងរ្វាងគំ្្ិត្ពីរ្ ឬលក្ ី្លេយីក្តូ្វបា្ភាា ប់លដ្ឋយ កយវដ្េពិពណ៌្នាពីទំនាក់ទំ្ងរ្វាងគំ្្ិត្
ទងំលនាុះ។ 



247

ដំ្លណី្រ្ការ្វដ្េសិសសក្តូ្វលធាីលៅកនុងការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្ តាមវបបរ្ុិះរ្ក គឺ្បា្ប ា្ ញដូ្ មា្លៅ
កនុងរ្ូបខាងលក្កាម៖

                                     រ្ូបទី១៖ ដំ្លណី្រ្ការ្ន្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក

បបែែងង់់លលមមលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក 
កក-- សសមាមាសសភាភាគ្គ្កកននុុងងកាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក 
ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក មា្វត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្ ្ិងសកមមភាពវដ្េបលក្មីឱ្យវត្ាុបំណ្ងដូ្ 

ការ្បលក្ងៀ្លៅកនុងថ្នន ក់ធមមតាវដ្រ្។ រ្ូបភាពទី២ ខាងលក្កាម្ឹងប ា្ ញពីទំនាក់ទំ្ងរ្វាងសមាសភាគ្ន្
ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ករ្មួមា្ ទំនាក់ទំ្ងវត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្ ការ្ប ា្ ញបាតុ្ភូត្ សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ
ការ្ក្សាវក្ជាវ ឬពិលសាធ្៍ ្ិងការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្។

េេ-- សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹឹុះុះ
េកខណ្ៈសំខា្់បំផុត្វដ្េលធាីឱ្យការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក េុសពីការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាម

វបបលផសងៗលទៀត្គឺ្ «សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ» ឬ«សំណួ្រ្ចាបំា ់» វដ្េមា្ត្នួាទីសំខា្់លៅកនុងការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្។
សសំំណ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ ក្តូ្វបា្បលងកីត្លែីងវផអកតាមការ្សលងកត្ ្ិងការ្ពិភាការ្បស់សិសសលៅលេីបាតុ្ភូត្          
វទិាសាន្តសត ្ិងបាតុ្ភូត្សងគមវដ្េក្គូ្បា្ផដេ់ឱ្យ។ បនាទ ប់មកសិសសក្តូ្វពិភាកា ្ិងបលងកីត្សមមតិ្កមម
លដ្ឋយមា្លេតុ្ផេ ាស់ោស់ លដី្មបីលរ្ៀប ំសកមមភាពក្បមូេទិ ន្្័យសក្មាប់ទញលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្
មយួវដ្េលឆ្ែយីត្បលៅ្ឹងវត្ាុបំណ្ងន្លមលរ្ៀ្។

គ្គ្-- កាការ្រ្ក្ក្សាសាវវក្ក្ជាជាវវ ឬឬពពិិលលសាសាធធ្៍៍្លលៅៅកកននុុងងកាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក 
ការ្ក្សាវក្ជាវ ឬពិលសាធ្៍រ្មួមា្ ការ្ពិលសាធ ការ្វសាងរ្ក ការ្សលងកត្ ្ិងការ្វភិាគ្ ក្តូ្វលរ្ៀប ំឱ្យ 

បា្េអលដី្មបលីឆ្ែីយត្បលៅ្ឹង «សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ» ្ិងលដី្មបទីញ្ូវ « ្លស កតីស ន្ិដ្ឋឋ » ដូ្ វដ្េបា្រ្ពឹំងទុក។
ជាលរ្ឿយៗភាពេាុះ លនាែ ុះ វត្ងវត្លកីត្មា្ ំល ុះក្គូ្ វដ្េលទីបចាប់លផតីមបលក្ងៀ្ លដ្ឋយលក្បីវធីិបលក្ងៀ្ ្ិង
លរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្កល្ុះគឺ្៖ 

- ការ្លរ្ៀប ំពិលសាធ្៍ មិ្សូវទក់ទងលៅ្ឹងសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ ឬវត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្។
- ព័ត៌្មា្ ឬេែឹមសារ្លមលរ្ៀ្វដ្េទទេួបា្តាមរ្យៈការ្វសាងរ្កលៅកនុងក្កុមពិភាកា្ីមយួៗ មិ្
ទក់ទង្ឹងសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ ឬវត្ាុបំណ្ងលមលរ្ៀ្។

- មា្ការ្យក ិត្តទុកដ្ឋក់តិ្ ត្ ួ ំល ុះេទធផេវដ្េសិសសរ្កល ញី ្ិងេុសឆ្ៃ យពីេទធផេ
វដ្េរ្ពឹំងទុក ្ិង ំណុ្ លផសងៗលទៀត្។

 
 

សិសសរ្កបា្្ូវ ំលណ្ុះដ្ឹង
វទិាសាន្តសត លេយីលឆ្ែីយត្ប
លៅ្ឹងសណួំ្រ្រ្បស់ពួកលគ្

សិសសលធាីការ្ក្សាវក្ជាវ
តាមដ្ំលណី្រ្វទិាសាន្តសត

សិសសលចាទសណួំ្រ្លដ្ីមបី
ក្សាវក្ជាវ
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  --  លលសស  កកតតីសីស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្លលេេីកីាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបរ្រ្ ិុិះុះរ្រ្កក  
លយងីក្តូ្វមា្ការ្ក្បុងក្បយត័្នេពស់លេី “ ការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្”  ំល ុះ ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក។

លយងីគ្រួ្រ្ឭំកថ្ន ក្គូ្មិ្ក្តូ្វលធាីលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្លែយី សិសសលៅវញិលទវដ្េក្តូ្វទញលស កតីស ន្ិដ្ឋឋ ្ លដ្ឋយ
វផអកលេីសកមមភាពក្សាវក្ជាវ ឬេទធផេពិលសាធ្៍រ្បស់ពកួលគ្។ លទុះជាយា៉ា ងណ្តក៏លដ្ឋយ ំល ុះបញ្ញា
ល្ុះេទធផេន្ការ្ពិលសាធ ឬេទធផេន្ការ្ក្សាវក្ជាវមយួ ំ្ួ្ ពិត្ជា្ឹងមា្កំេុស ឬេលមអៀងេែុះៗ 
វដ្េនាឱំ្យមា្ការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្េុសពីការ្រ្ពឹំងទុកជាក់ជាពំុខា្លែយី។ េទធផេទងំលនាុះ បណ្តត េមកពី
ជំនាញន្ការ្វាស់វវង ឬមកពីការ្ក្សាវក្ជាវរ្បស់សិសសពំុទ្់បា្ក្តឹ្មក្តូ្វ ្ិងមយួ ំ្ួ្ លទៀត្មកពី
កំេុសវដ្េមិ្អា ល ៀសផុត្ វដ្េវត្ងវត្លកីត្មា្លៅលពេពិលសាធ ឬក្សាវក្ជាវលនាុះ។  ក្គូ្ក្តូ្វវត្ពិ្ិត្យ
រាេ់ដំ្លណី្រ្ការ្ទងំអស់លៅកនុងការ្ពិលសាធ ឬការ្ក្សាវក្ជាវរ្បស់សិសស ្ិងជយួសិសសឱ្យបា្ក្តឹ្មក្តូ្វតាម
កបួ្ ាប់ ក្បសិ្លបីមា្ការ្ស ន្ិដ្ឋឋ ្លផសងៗោន លៅកនុង ំលណ្តមក្កុមសិសសលផសងៗោន ។  េទធផេន្ 
ការ្ពិលសាធ ឬការ្ក្សាវក្ជាវមា្្័យថ្ន ជាព័ត៌្មា្វដ្េទទេួបា្លក្កាយពីការ្ពិលសាធ  ឬការ្ក្សាវក្ជាវ
លនាុះ។ ស ន្ិដ្ឋឋ ្ បា្មកពីការ្វភិាគ្លៅលេីេទធផេន្ការ្ពិលសាធ ឬការ្ក្សាវក្ជាវលនាុះ។  មា៉ាងវញិលទៀត្ 
វាមិ្ក្តឹ្មវត្បា្ផដេ់ លមែីយ ំល ុះសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះវត្ប៉ាុលណ្តណ ុះលទ ប៉ាុវ ដ្វាវលមទងំបា្លឆ្ែីយត្បលៅ្ឹងវត្ាុបំណ្ង
ន្លមលរ្ៀ្លទៀត្ផង។ 

   រ្ូបទី២ ៖ ទក្មង់ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្តាមវបបរ្ុិះរ្ក 
➢ វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបវវផផ្្ទទីីគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្  
១១--  ្ិិ្យយមម្័័្យយ  
វផ្ទីគំ្្ិត្ ជាឧបករ្ណ៍្តំ្ណ្តងឱ្យ ំលណ្ុះដឹ្ងវដ្េក្តូ្វបា្លក្បីលដី្មបលីធាីការ្ ពក្ងីក ំលណ្ុះដឹ្ង

រ្បស់សិសសតាមរ្យៈទំនាក់ទំ្ងន្ដ្ាក្កាម កយ ឬកល្ាម កយពីមយួលៅមយួលទៀត្។ វផ្ទីគំ្្ិត្ ជា
ទំនាក់ទំ្ងរ្វាងគំ្្ិត្ពីរ្ ឬលក្ ី្លេយីក្តូ្វបា្ភាា ប់លដ្ឋយ កយវដ្េពិពណ៌្នាពីទំនាក់ទំ្ងរ្វាងគំ្្ិត្
ទងំលនាុះ។ 
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២២--  សាសារ្រ្ៈៈសសំខំាខា្់់្  
- ពក្ងីក្ូវការ្គិ្ត្រ្បស់សិសសលៅលេីបាតុ្ភូត្ ឬលមលរ្ៀ្ 
- សិសសមា្ឱ្កាសកសាង្ូវសមត្ាភាពរ្បស់ពកួលគ្បនាទ ប់ពីលរ្ៀ្ ប់ 
- ជំរ្ុញការ្គិ្ត្វបបវទិាសាន្តសតរ្បស់សិសស 
- ផតេ់ភាពរ្កីរាយ សេការ្ ្ិងទំ្េួេុសក្តូ្វ ំល ុះការ្្រ្ក្កុម  
- មា្គំ្្ិត្លក្ ី្  ាស់ោស់ ្ិងទ្់ភែ្់។ 
៣៣--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈរ្រ្បបសស់់វវផផ្្ទទីីគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្    
- វផ្ទីគំ្្ិត្រ្មួបញ្ចូ េគំ្្ិត្វដ្េជាធមមតាក្តូ្វបា្សរ្លសរ្កនុងរ្ងាង់មូេ ឬក្បអប់បិទជិត្ ្ិងមា្
សញ្ញា ក្ពួញប ា្ ញពីទំនាក់ទំ្ងរ្វាងគំ្្ិត្្ីមយួៗ។ 

-  កយលៅលេីសញ្ញា ក្ពួញ ឬបនាទ ត់្ បញ្ញា ក់ពីទំនាក់ទំ្ងរ្វាងគំ្្ិត្្ីមយួៗវដ្េចាត់្ទុកដូ្ ជា
 កយភាា ប់ ឬឃ្លែ ភាា ប់។ 

- គំ្្ិត្នានាក្តូ្វបា្តំ្ណ្តងលៅកនុងវបបឋានា្ុក្កម លដ្ឋយបញ្ចូ េ្ូវគំ្្ិត្ណ្តវដ្េទូលៅជាង
លគ្ ្ិងសំខា្់ជាងលគ្ត្លក្មៀបលៅលេីលគ្បំផុត្។ 

- វផ្ទីគំ្្ិត្ក្តូ្វលផដីមល ញពីសំណួ្រ្សំខា្់មយួលៅថ្ន សំណួ្រ្លតត ត្ បនាទ ប់មកលសនីលែងី្ូវគំ្្ិត្
ពីរ្ ឬលក្ ី្ជាងពីរ្វដ្េមា្ទំនាក់ទំ្ងោន ។ 

៤៤--  លលោោេេបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្លលក្ក្បបីីក្ក្បាបាសស់់វវផផ្្ទទីីគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្លលៅៅកកននុុងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្  
- បលងកីត្មជឈដ្ឋឋ ្សិកាតាមវបបសេការ្។ 
- បលងកី្ជំនាញការ្គិ្ត្រ្បស់សិសសវផនកអំណ្ត្ វដ្េអា កាត ប់បា្្ូវលោេគំ្្ិត្សំខា្់ៗពីកនុង
េែឹមសារ្ន្លមលរ្ៀ្។ 

- បលងកី្ភាព្យក្សួេដ្េ់សិសសកនុងការ្លធាី ំណ្តត់្ថ្នន ក់ន្គំ្្ិត្ ្ិងទំនាក់ទំ្ងន្គំ្្ិត្លផសងៗ
តាមឋានា្ុក្កម។ 

- ប ា្ ញ្ូវដំ្លណី្រ្ការ្គិ្ត្បា្ ាស់ោស់កនុងការ្លរ្ៀប ំសរ្លសរ្គ្លក្មាង។ 
- ជយួសិសសឱ្យមា្បំណិ្្បំវបកធាតុ្តូ្ ៗលៅកនុងេែឹមសារ្ន្បញ្ាត្តិ ឬក្បធា្បទ។ 
- ជយួជំរ្ុញសិសសឱ្យមា្ការ្សលក្ម  ិត្ត។ 
៥៥--  ជជំំហាហា្្កកននុុងងកាការ្រ្អអ្ុុ្វវត្ត្តតវវផផ្្ទទីីគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្  
- លក្ជីសលរ្សី 
- លរ្ៀប ំ ្ិងត្លក្មៀបបញ្ា ីគំ្្ិត្ 
- សង់វផ្ទី 
- ទំនាក់ទំ្ងគំ្្ិត្ ឬឃ្លែ ភាា ប់។ 
កក--  លលក្ក្ជជីីសសលលរ្រ្ ីសីស៖៖  កំណ្ត់្្ូវអត្តសញ្ញា ណ្ន្គំ្្ិត្គ្ ែ្ឹុះវដ្េលផតីមល ញពីសំណួ្រ្លតត ត្ ្ិងទំនាក់ទំ្ង

ោន រ្វាងសំណួ្រ្លតដ ត្  ្ិងក្បធា្បទ។  
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េេ--  កាការ្រ្ត្ត្លលក្ក្មមៀៀបបគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្៖៖  គំ្្ិត្វដ្េទូលៅ ្ិងសំខា្់ជាងលគ្ ក្តូ្វបា្ត្លក្មៀបលៅលេីលគ្បងអស់បនាទ ប់
មកជាគំ្្ិត្សំខា្់ ្ិងទូលៅបនាទ ប់ប្ស ំលេយីគំ្្ិត្មិ្សំខា្់ត្លក្មៀបលៅលក្កាយលគ្បងអស់។ 

គ្គ្--  កាការ្រ្សសងង់់៖៖  ដំ្បូងអនកអា សាងសង់វផ្ទីគំ្្ិត្លៅកនុងក្កដ្ឋសក្ ង រ្ ួលធាីការ្ត្លក្មៀបគំ្្ិត្លៅ
តាមទំនាក់ទំ្ងរ្បស់វា។ 

  --  ទទំំនានាកក់់ទទំំ្្ងង  ឬឬឃ្លឃ្លែែ ភាភាាា បប់់  
- បនាទ ប់មកក្តូ្វលធាីទំនាក់ទំ្ងលដ្ឋយការ្ភាា ប់វេាងលដី្មបីបលងកីត្បា្ជាឃ្លែ ក្បលយាគ្។ ល្ុះជា
ដំ្ណ្តក់ កាេមយួសមុគ្សាម ញ លេយីសំលណី្ក្តូ្វបា្សរ្លសរ្ជាកិរ្យិាសពទ។  

- ការ្ភាា ប់សញ្ញា  គឺ្មា្សារ្ៈសំខា្់កនុងការ្ប ា្ ញថ្ន អនកលរ្ៀ្វសាងយេ់ពីទំនាក់ទំ្ងរ្វាងោន ្ិង
ោន ។ 

៦៦--  កាការ្រ្លលក្ក្បបីីក្ក្បាបាសស់់វវផផ្្ទទីីគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្លលៅៅកកននុុងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្  
កក--  កាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀបប  ំំ  ជាជាដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេវវដ្ដ្េេក្ក្ត្ត្ូវូវសសរ្រ្លលសសរ្រ្កកិិ  ចចវវត្ត្ងងកាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្លលៅៅលលេេីកី្ក្បបធាធា្្បបទទមមួយួយ  
េេ--  អអ្ុុ្វវត្ត្តតវវផផ្្ទទីីគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្លលៅៅជជំំហាហា្្ទទីី៣៣នន្្កកិិ  ចចវវត្ត្ងងកាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- ប ា្ ញវផ្ទីគំ្្ិត្មយួដ្េ់សិសស លដី្មបលីធាីជាគំ្រ្ូ 
- ឱ្យសិសសលធាីការ្សលងកត្វផ្ទីគំ្្ិត្ បនាទ ប់មកឱ្យពកួលគ្ពាយាមអ្ុវត្តតទ េ់ 
- ក្គូ្ក្តូ្វ ូេរ្ួមជាមួយសិសសកនុងការ្សាងសង់្ូវវផ្ទីគំ្្ិត្មួយលដ្ឋយកំុបារ្មភខាែ  េុស លេយី
រ្កា្ូវការ្វដ្េអា លធាីការ្តែ ស់បដូរ្បា្ 

- ក្គូ្បំផុសគំ្្ិត្រ្បស់សិសសលដ្ឋយលធាីជាឆ្ៃេ់ ឬបលងកីត្កំេុសលដ្ឋយល ត្នាលដី្មបឱី្យសិសសវសាងរ្ក
ដំ្លណ្តុះក្សាយបវ ា្ម 

-  ុងលក្កាយក្គូ្ក្តូ្វផតេ់លពេលវោសក្មាប់សិសសអ្ុវត្តបលងកីត្វផ្ទីគំ្្ិត្លដ្ឋយតទ េ់។ 
៧៧--  កកំំណ្ណ្ត្ត់់្សសមាមាគគ េេ់់  
- វផ្ទីគំ្្ិត្មិ្មា្ការ្ ប់លនាុះលទ 
- វផ្ទីគំ្្ិត្ក្តឹ្មក្តូ្វមិ្ក្បាកដ្ថ្ន មា្ដំ្លណ្តុះក្សាយណ្តមយួសមក្សបទងំអស់លនាុះលទ  
- វត្ាុ បំណ្ងរ្បស់វផ្ទីគំ្្ិត្ គឺ្ដំ្លណី្រ្ការ្រ្បស់សិសសកនុងការ្សាងសង់វផ្ទីគំ្្ិត្លៅលេី
ក្បធា្បទន្លមលរ្ៀ្មយួ 

- វេសវផ្ទី ឬបនាទ ត់្វផ្ទីគំ្្ិត្ ប ា្ ញពីការ្យេ់ដ្ឹងរ្បស់សិសសពីកក្មិត្ទបលឆ្ព ុះលៅកា្់ 
ការ្យេ់ដឹ្ងកក្មិត្េពស់(ពក្ងីកគំ្្ិត្)។  

➢ វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  ្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបត្តុុ្កកកកតាតាគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្  
វត្ាុ បំណ្ងសំខា្់រ្បស់តុ្កកតាគំ្្ិត្ គឺ្ការ្បណ្តុ ុះគំ្្ិត្សិសសឱ្យល ុះគិ្ត្ពិភាកាលេីកសំលណី្លមីៗ 

សលងកត្ ្ិងលេកីលេតុ្ផេជំទស់។ តុ្កកតាគំ្្ិត្ មា្េកខណ្ៈលេីសពីសំណួ្រ្ពេុលក្ជីសលរ្សី។ តុ្កកតា
គំ្្ិត្ គ្ឺជាឧបករ្ណ៍្ពញ្ញា ក់សិសស ក់ព័ ធ្្ឹងការ្គិ្ត្ ្ិងការ្រ្ុករ្ក។  លមែីយទងំអស់ គឺ្តំ្ណ្តងឱ្យ 
ការ្យេ់បញ្ាត្តិេុសោន ជាញឹកញយវដ្េលកីត្លែងី ំល ុះអនកសិកា ្ិងក្តូ្វវត្មា្ការ្ក្បុងក្បយត័្នលពេ
លរ្ៀ្កនុងថ្នន ក់។ វធីិបលក្ងៀ្លក្បីជាញឹកញាប់លៅកនុងថ្នន ក់មា្៖ 
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២២--  សាសារ្រ្ៈៈសសំខំាខា្់់្  
- ពក្ងីក្ូវការ្គិ្ត្រ្បស់សិសសលៅលេីបាតុ្ភូត្ ឬលមលរ្ៀ្ 
- សិសសមា្ឱ្កាសកសាង្ូវសមត្ាភាពរ្បស់ពកួលគ្បនាទ ប់ពីលរ្ៀ្ ប់ 
- ជំរ្ុញការ្គិ្ត្វបបវទិាសាន្តសតរ្បស់សិសស 
- ផតេ់ភាពរ្កីរាយ សេការ្ ្ិងទំ្េួេុសក្តូ្វ ំល ុះការ្្រ្ក្កុម  
- មា្គំ្្ិត្លក្ ី្  ាស់ោស់ ្ិងទ្់ភែ្់។ 
៣៣--  េេកកខខណ្ណ្ៈៈរ្រ្បបសស់់វវផផ្្ទទីីគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្    
- វផ្ទីគំ្្ិត្រ្មួបញ្ចូ េគំ្្ិត្វដ្េជាធមមតាក្តូ្វបា្សរ្លសរ្កនុងរ្ងាង់មូេ ឬក្បអប់បិទជិត្ ្ិងមា្
សញ្ញា ក្ពួញប ា្ ញពីទំនាក់ទំ្ងរ្វាងគំ្្ិត្្ីមយួៗ។ 

-  កយលៅលេីសញ្ញា ក្ពួញ ឬបនាទ ត់្ បញ្ញា ក់ពីទំនាក់ទំ្ងរ្វាងគំ្្ិត្្ីមយួៗវដ្េចាត់្ទុកដូ្ ជា
 កយភាា ប់ ឬឃ្លែ ភាា ប់។ 

- គំ្្ិត្នានាក្តូ្វបា្តំ្ណ្តងលៅកនុងវបបឋានា្ុក្កម លដ្ឋយបញ្ចូ េ្ូវគំ្្ិត្ណ្តវដ្េទូលៅជាង
លគ្ ្ិងសំខា្់ជាងលគ្ត្លក្មៀបលៅលេីលគ្បំផុត្។ 

- វផ្ទីគំ្្ិត្ក្តូ្វលផដីមល ញពីសំណួ្រ្សំខា្់មយួលៅថ្ន សំណួ្រ្លតត ត្ បនាទ ប់មកលសនីលែងី្ូវគំ្្ិត្
ពីរ្ ឬលក្ ី្ជាងពីរ្វដ្េមា្ទំនាក់ទំ្ងោន ។ 

៤៤--  លលោោេេបបំំណ្ណ្ងងនន្្កាការ្រ្លលក្ក្បបីីក្ក្បាបាសស់់វវផផ្្ទទីីគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្លលៅៅកកននុុងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្  
- បលងកីត្មជឈដ្ឋឋ ្សិកាតាមវបបសេការ្។ 
- បលងកី្ជំនាញការ្គិ្ត្រ្បស់សិសសវផនកអំណ្ត្ វដ្េអា កាត ប់បា្្ូវលោេគំ្្ិត្សំខា្់ៗពីកនុង
េែឹមសារ្ន្លមលរ្ៀ្។ 

- បលងកី្ភាព្យក្សួេដ្េ់សិសសកនុងការ្លធាី ំណ្តត់្ថ្នន ក់ន្គំ្្ិត្ ្ិងទំនាក់ទំ្ងន្គំ្្ិត្លផសងៗ
តាមឋានា្ុក្កម។ 

- ប ា្ ញ្ូវដំ្លណី្រ្ការ្គិ្ត្បា្ ាស់ោស់កនុងការ្លរ្ៀប ំសរ្លសរ្គ្លក្មាង។ 
- ជយួសិសសឱ្យមា្បំណិ្្បំវបកធាតុ្តូ្ ៗលៅកនុងេែឹមសារ្ន្បញ្ាត្តិ ឬក្បធា្បទ។ 
- ជយួជំរ្ុញសិសសឱ្យមា្ការ្សលក្ម  ិត្ត។ 
៥៥--  ជជំំហាហា្្កកននុុងងកាការ្រ្អអ្ុុ្វវត្ត្តតវវផផ្្ទទីីគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្  
- លក្ជីសលរ្សី 
- លរ្ៀប ំ ្ិងត្លក្មៀបបញ្ា ីគំ្្ិត្ 
- សង់វផ្ទី 
- ទំនាក់ទំ្ងគំ្្ិត្ ឬឃ្លែ ភាា ប់។ 
កក--  លលក្ក្ជជីីសសលលរ្រ្ ីសីស៖៖  កំណ្ត់្្ូវអត្តសញ្ញា ណ្ន្គំ្្ិត្គ្ ែ្ឹុះវដ្េលផតីមល ញពីសំណួ្រ្លតត ត្ ្ិងទំនាក់ទំ្ង

ោន រ្វាងសំណួ្រ្លតដ ត្  ្ិងក្បធា្បទ។  
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េេ--  កាការ្រ្ត្ត្លលក្ក្មមៀៀបបគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្៖៖  គំ្្ិត្វដ្េទូលៅ ្ិងសំខា្់ជាងលគ្ ក្តូ្វបា្ត្លក្មៀបលៅលេីលគ្បងអស់បនាទ ប់
មកជាគំ្្ិត្សំខា្់ ្ិងទូលៅបនាទ ប់ប្ស ំលេយីគំ្្ិត្មិ្សំខា្់ត្លក្មៀបលៅលក្កាយលគ្បងអស់។ 

គ្គ្--  កាការ្រ្សសងង់់៖៖  ដំ្បូងអនកអា សាងសង់វផ្ទីគំ្្ិត្លៅកនុងក្កដ្ឋសក្ ង រ្ ួលធាីការ្ត្លក្មៀបគំ្្ិត្លៅ
តាមទំនាក់ទំ្ងរ្បស់វា។ 

  --  ទទំំនានាកក់់ទទំំ្្ងង  ឬឬឃ្លឃ្លែែ ភាភាាា បប់់  
- បនាទ ប់មកក្តូ្វលធាីទំនាក់ទំ្ងលដ្ឋយការ្ភាា ប់វេាងលដី្មបីបលងកីត្បា្ជាឃ្លែ ក្បលយាគ្។ ល្ុះជា
ដំ្ណ្តក់ កាេមយួសមុគ្សាម ញ លេយីសំលណី្ក្តូ្វបា្សរ្លសរ្ជាកិរ្យិាសពទ។  

- ការ្ភាា ប់សញ្ញា  គឺ្មា្សារ្ៈសំខា្់កនុងការ្ប ា្ ញថ្ន អនកលរ្ៀ្វសាងយេ់ពីទំនាក់ទំ្ងរ្វាងោន ្ិង
ោន ។ 

៦៦--  កាការ្រ្លលក្ក្បបីីក្ក្បាបាសស់់វវផផ្្ទទីីគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្លលៅៅកកននុុងងថ្នថ្ននន កក់់លលរ្រ្ៀៀ្្  
កក--  កាការ្រ្លលរ្រ្ៀៀបប  ំំ  ជាជាដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេវវដ្ដ្េេក្ក្ត្ត្ូវូវសសរ្រ្លលសសរ្រ្កកិិ  ចចវវត្ត្ងងកាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្លលៅៅលលេេីកី្ក្បបធាធា្្បបទទមមួយួយ  
េេ--  អអ្ុុ្វវត្ត្តតវវផផ្្ទទីីគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្លលៅៅជជំំហាហា្្ទទីី៣៣នន្្កកិិ  ចចវវត្ត្ងងកាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  

- ប ា្ ញវផ្ទីគំ្្ិត្មយួដ្េ់សិសស លដី្មបលីធាីជាគំ្រ្ូ 
- ឱ្យសិសសលធាីការ្សលងកត្វផ្ទីគំ្្ិត្ បនាទ ប់មកឱ្យពកួលគ្ពាយាមអ្ុវត្តតទ េ់ 
- ក្គូ្ក្តូ្វ ូេរ្ួមជាមួយសិសសកនុងការ្សាងសង់្ូវវផ្ទីគំ្្ិត្មួយលដ្ឋយកំុបារ្មភខាែ  េុស លេយី
រ្កា្ូវការ្វដ្េអា លធាីការ្តែ ស់បដូរ្បា្ 

- ក្គូ្បំផុសគំ្្ិត្រ្បស់សិសសលដ្ឋយលធាីជាឆ្ៃេ់ ឬបលងកីត្កំេុសលដ្ឋយល ត្នាលដី្មបឱី្យសិសសវសាងរ្ក
ដំ្លណ្តុះក្សាយបវ ា្ម 

-  ុងលក្កាយក្គូ្ក្តូ្វផតេ់លពេលវោសក្មាប់សិសសអ្ុវត្តបលងកីត្វផ្ទីគំ្្ិត្លដ្ឋយតទ េ់។ 
៧៧--  កកំំណ្ណ្ត្ត់់្សសមាមាគគ េេ់់  
- វផ្ទីគំ្្ិត្មិ្មា្ការ្ ប់លនាុះលទ 
- វផ្ទីគំ្្ិត្ក្តឹ្មក្តូ្វមិ្ក្បាកដ្ថ្ន មា្ដំ្លណ្តុះក្សាយណ្តមយួសមក្សបទងំអស់លនាុះលទ  
- វត្ាុ បំណ្ងរ្បស់វផ្ទីគំ្្ិត្ គឺ្ដំ្លណី្រ្ការ្រ្បស់សិសសកនុងការ្សាងសង់វផ្ទីគំ្្ិត្លៅលេី
ក្បធា្បទន្លមលរ្ៀ្មយួ 

- វេសវផ្ទី ឬបនាទ ត់្វផ្ទីគំ្្ិត្ ប ា្ ញពីការ្យេ់ដ្ឹងរ្បស់សិសសពីកក្មិត្ទបលឆ្ព ុះលៅកា្់ 
ការ្យេ់ដឹ្ងកក្មិត្េពស់(ពក្ងីកគំ្្ិត្)។  

➢ វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  ្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបត្តុុ្កកកកតាតាគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្  
វត្ាុ បំណ្ងសំខា្់រ្បស់តុ្កកតាគំ្្ិត្ គឺ្ការ្បណ្តុ ុះគំ្្ិត្សិសសឱ្យល ុះគិ្ត្ពិភាកាលេីកសំលណី្លមីៗ 

សលងកត្ ្ិងលេីកលេតុ្ផេជំទស់។ តុ្កកតាគំ្្ិត្ មា្េកខណ្ៈលេីសពីសំណួ្រ្ពេុលក្ជីសលរ្សី។ តុ្កកតា
គំ្្ិត្ គ្ឺជាឧបករ្ណ៍្ពញ្ញា ក់សិសស ក់ព័ ធ្្ឹងការ្គិ្ត្ ្ិងការ្រ្ុករ្ក។  លមែីយទងំអស់ គឺ្តំ្ណ្តងឱ្យ 
ការ្យេ់បញ្ាត្តិេុសោន ជាញឹកញយវដ្េលកីត្លែងី ំល ុះអនកសិកា ្ិងក្តូ្វវត្មា្ការ្ក្បុងក្បយត័្នលពេ
លរ្ៀ្កនុងថ្នន ក់។ វធីិបលក្ងៀ្លក្បីជាញឹកញាប់លៅកនុងថ្នន ក់មា្៖ 
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- វណ្នាកំ្បធា្បទ ្ិងប ា្ ញតុ្កកតាវដ្េមា្គំ្្ិត្លផសងៗោន ។ 
- លសនីសំុលពេមួយរ្យៈេែីសក្មាប់ការ្គិ្ត្លរ្ៀងៗេែួ្។ ពិ្ិត្យលមីេលយាបេ់ក្ត្ែប់េែីៗលដី្មបីដឹ្ងពី 
ទសស្ៈ វដ្េមា្ ឬអា មា្ការ្លបាុះលឆ្ន ត្ជាជំ្សួវញិ។ 

- លេីកទឹក ិត្តឱ្យមា្ក្កុមពិភាកាតូ្ ៗ(សិសស២លៅ៤នាក់) ្ិងក្បាប់សមាជិកកនុងក្កុមឱ្យមា្
ការ្ឯកភាពោន ។ ការ្ពិភាកាកនុងថ្នន ក់ ឬជាក្កុមថ្នលតី្លយងីគ្រួ្អលងកត្សាា ្ភាពយា៉ា ងដូ្ លមដ  
លដី្មបរី្កល ញី្ូវជលក្មីសណ្តមយួ វដ្េអា ទទួេយកបា្ ្ិងសាិត្លក្កាមេកខេណ្ឌ មយួ
ណ្ត។  

- វ ករ្វំេកេទធផេន្ការ្រ្ុិះរ្ក ្ិងការ្ពិភាកាលពញមយួថ្នន ក់ រ្មួបញ្ចូ េទងំជលក្មីសណ្តមយួ 
វដ្េហាក់ដូ្ ជាទទួេយកបា្  ្ិងព័ត៌្មា្បវ ា្មណ្តេែុះវដ្េលយីងក្តូ្វការ្លដី្មបីឱ្យមា្ 
ភាពក្បាកដ្ ។ 

- ទញយកគំ្្ិត្ទងំអស់ោន  ្ិងផតេ់ការ្សលងខបយា៉ា ង ាស់ោស់្ូវបញ្ញា ដំ្បូង ការ្រ្ុិះរ្កេទធផេ 
្ិងអាីៗវដ្េបា្ដឹ្ងពីការ្រ្ុិះរ្ក។ 

- ពិចារ្ណ្តលមីេថ្ន លតី្ទសស្ៈរ្បស់សិសសតែ ស់បតូរ្យា៉ា ងដូ្ លមត  លេយីអាីវដ្េបណ្តដ េឱ្យសិសស
តែ ស់បដូរ្គំ្្ិត្រ្បស់ពកួលគ្។  
ឧទេរ្ណ៍្៖ ការ្ពិភាកាកនុងថ្នន ក់អំពីបញ្ញា ត្តិយុត្តិធម៌។ 

ជជំំហាហា្្នន្្កាការ្រ្វវណ្ណ្នានាំកំាការ្រ្បបលលងងកកីតី្ត្ត្តុុ្កកកកតាតាគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្  
- ប ា្ ញតុ្កកតាគំ្្ិត្ដ្េ់សិសស ្ិងព្យេ់ពីបរ្បិទ។ 
- ផដេ់លពេមយួរ្យៈេែីដ្េ់សសិសលដី្មបគិី្ត្លរ្ៀងៗេែួ  ្ លពេពកួលគ្កំពុងអា  ្ ្ិងពាយាមលឆ្ែីយសំណួ្រ្។ 
សំណួ្រ្វដ្េអា លក្បីគឺ្៖ 
• លតី្អនកយេ់ក្សបជាមយួត្ួអងគមយួណ្ត? 
• លតី្មា្គំ្្ិត្ក្តឹ្មក្តូ្វលេីសពី១វដ្រ្ឬលទ? លេតុ្អាីបា្ជាសំណួ្រ្ល្ុះសំខា្់? សិសសចាបំា ់
ក្តូ្វគិ្ត្អំពីលេតុ្ផេថ្ន លតី្លេតុ្អាីសំណួ្រ្ល្ុះក្តូ្វ ឬេុស? អា ថ្នអំណ្ុះអំណ្តងណ្តក្តូ្វ
លដ្ឋយវផនកវត្ប៉ាុលណ្តណ ុះ។ រ្យៈលពេន្ការ្គិ្ត្ល្ុះ អា ភាា ប់ជាមយួ្ឹងការ្ពិលសាធតូ្ មយួ។ 

• ពាយាមបលងកីត្្ិយម្័យន្ កយយុត្តិធម៌។ 
- លធាីការ្ពិ្ិត្យយា៉ា ងលេឿ្ លដី្មបដឹី្ងថ្ន លតី្កនុងក្កុមកំពុងគិ្ត្អាី (ដូ្ ជាលេីកនដ្ ឬលក្បីការ្លបាុះលឆ្ន ត្)។ 
- លរ្ៀប ំពិភាកាមយួថ្នន ក់លពញ លេី លមែីយវដ្េអា ក្តឹ្មក្តូ្វទងំអស់។ លក្បីសំណួ្រ្ជយួសិសស
លដី្មបបីលងកីត្លេតុ្ផេក្តឹ្មក្តូ្វ។  ំល ុះឧទេរ្ណ៍្អំពីយុត្តិធម៌ សំណួ្រ្វដ្េអា លក្បីគឺ្៖ 
• លតី្មា្អាីលកីត្លែងីក្បសិ្លបីក្បជាពេរ្ដ្ឋក្តូ្វបា្លគ្រ្លំោភបំ ្យកដី្? 
• លតី្្ឹងមា្យុត្តិធម៌វដ្រ្ឬលទ ក្បសិ្លបីរ្ដ្ឋក្តូ្វការ្ដី្ភូមិរ្បស់អនកមកអភិវឌ្ឍលដ្ឋយោម ្សំណ្ង
សមរ្មយ? 

• លតី្អនកគិ្ត្ថ្នសាា ្ភាព្ឹងលៅជាវបបណ្ត លៅលពេវដ្េការ្អ្ុវត្តរ្បស់តុ្ោការ្មា្សតង់ដ្ឋពីរ្? 
• លតី្អនកអា ព្យេ់ពីលេតុ្ផេបា្វដ្រ្ឬលទ?  
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➢ វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  ្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបសសេេកាការ្រ្  
វធីិបលក្ងៀ  ្ ្ិងលរ្ៀ្វបបសេការ្ ជាវធីិមយួវដ្េសិសសលធាីការ្ជាមយួោន កនុងក្កុមវដ្េមា្សមត្ាភាព 

 ក្មុុះ។ វធីិល្ុះ ជំរ្ុញឱ្យសិសសសេការ្ជាក្កុម មា្ក្គូ្ជាអនកសក្មបសក្មួេ ពក្ងីកការ្សិការ្បស់សិសស
ឱ្យបា្លក្ ី្ ្ិងពក្ងីកទំនាក់ទំ្ងរ្បស់ពកួលគ្។ 

ជជំំហាហា្្នន្្កាការ្រ្អអ្ុុ្វវត្ត្តតវវ ិធិធីីសសេេកាការ្រ្  
- ក្គូ្ព្យេ់លមលរ្ៀ្ដ្េ់សិសសមយួ ឬពីរ្ដ្ង។ 
- វបងវ កសិសសជាក្កុមវដ្េមា្ោន ៤នាក់។ ក្គូ្ឱ្យក្កដ្ឋសសំណួ្រ្ ្ិងតារាងបំលពញ លមែីយលៅ
សិសស២ស ែ្ឹកលដី្មបឱី្យពកួលគ្មា្ទំនាក់ទំ្ង។ សិសសអា លធាីការ្វត្មាន ក់ឯង ឬពីរ្នាក់។ សិសស
បំលពញ លមែីយទេ់វត្ ប់  ំវណ្កអនកលផសងក្តូ្វវត្ព្យេ់ លមែីយលនាុះ វាមិ្វម្ក្ោ្់វត្ឯកភាព 
លេី លមែីយលនាុះលទ។ ក្គូ្ក្តូ្វលដី្រ្លមីេសកមមភាពរ្បស់សិសសក្គ្ប់ក្កុម។ 

- សំណួ្រ្េែី(Quizzes) ក្តូ្វលធាីលៅថ្នន ក់ទងំមូេឱ្យបា្ញឹកញាប់លដី្មបរី្កលមីេថ្ន ពកួលគ្បា្លរ្ៀ្
អាីេែុះពីក្កុម។ សិសសក្តូ្វ ូេលៅអងគុយកវ ែ្ងលរ្ៀងៗេែួ្ លដី្មបពីកួលគ្លធាីសំណួ្រ្េែី (Quizzes)។ 
ពិ ទ្ុរ្បស់សិសស ក្តូ្វបា្ដ្ឋក់ជាមធយមសក្មាប់ក្កុម លេតុ្ល្ុះលទីបក្កុមក្តូ្វជយួោន លពេសិកា។ 

- ជ័យជមនុះ(ពិ ទ្ុ) ក្តូ្វយកមកលក្បៀបលធៀបជាមយួក្កុមលផសងលដី្មបរី្កក្កុមេអ ្ិងវកេមអក្កុមវដ្េ
ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់បវ ា្ម។ ការ្លេីកទឹក ិត្តគ្រួ្វត្មា្សក្មាប់ក្កុមឈនុះ (រ្ ា្ ្់អា ជាបណ្ណ 
សរ្លសីរ្ សំបុក្ត្លៅអាណ្តពាបាេ...)។ 

- សមាជិកក្កុមក្តូ្វវត្តែ ស់បដូរ្លរ្ៀងរាេ់៥ ឬ៦សបាត េ៍មតង លដី្មបឱី្យពកួលគ្មា្បទពិលសាធ ឬ
 ំលណ្ុះដឹ្ងជាមយួក្កុមលមី។  

➢ វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវ ិធិធីីសសលលងងកកត្ត្  ្ិិ្ងងទទសសសស្្កកិិ  ចចសសិកិកាា  
ការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយលក្បីក្បាស់ធ្ធា្កនុងសេគ្ម្៍ជាវធីិមយួយា៉ា ងស័កតិសិទធិ លដី្មបបីណ្តុ ុះបណ្តត េ

ការ្ទក់ទងរ្វាងសិសស ជាមយួបរ្សិាា ្ជំុវញិេែួ្លគ្ ្ិងការ្រ្ស់លៅកនុងសេគ្ម្៍។ 
ធ្ធា្កនុងសេគ្ម្៍មា្ ហាងេក់លខាអាវ បណ្តណ េ័យសាធារ្ណ្ៈ អត្ាបទលបាុះពុមពដូ្ ជា

កាវសត្ ទសសនាវដ្តី សារ្ម ទ្ីរ្ កវ ែ្ងក្បវត្តិសាន្តសតបុរាណ្ ទីធាែ កមា ត្ នក្ព បឹង មជឈមណ្ឌ េសេគ្ម្៍ 
សាោក្កុង ម ទ្ីរ្លពទយ ការ្យិាេ័យប៉ាូេិស លរាង ក្កផេិត្កមម។េ។ កវ ែ្ងទងំអស់ល្ុះលេយីវដ្េក្គូ្
លក្បីសក្មាប់បលក្ងៀ្។  

គ្គំំ្រ្រ្ូបូបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈធធ្្ធាធា្្សសេេគ្គ្មម្៍៍្វវដ្ដ្េេក្ក្គ្គ្ូអូាអា  យយកកមមកកលលក្ក្បបីីគ្គឺឺ្៖៖  
- លក្បីធ្ធា្ម្ុសសសំខា្់ៗលៅកនុងសេគ្ម្៍ជាលភ្ៀវឧលទទសកនុងថ្នន ក់។ 
- លក្បីទីកវ ែ្ងលផសងៗកនុងសេគ្ម្៍លដី្មបបីលក្មីដំ្លណី្រ្ការ្សិកាតទ េ់ដ្េ់ទីកវ ែ្ង (ដំ្លណី្រ្ទសស្ កិ ច
សិកា) 

- ម្ុសសទងំឡាយកនុងសេគ្ម្៍ ជាធ្ធា្សក្មាប់ឱ្យសិសសលធាីសមាភ ស្៍កនុងការ្ក្សាវក្ជាវរ្បស់លគ្។ 
វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្ទទសសសស្្កកិិ  ចចសសិកិកាាមាមា្្  ៤៤  ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេគ្គឺឺ្៖៖  
- ដំ្ណ្តក់កាេលក្ជីសលរ្សី ្ិងលរ្ៀប ំគ្លក្មាងទសស្កិ ច 
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- វណ្នាកំ្បធា្បទ ្ិងប ា្ ញតុ្កកតាវដ្េមា្គំ្្ិត្លផសងៗោន ។ 
- លសនីសំុលពេមួយរ្យៈេែីសក្មាប់ការ្គិ្ត្លរ្ៀងៗេែួ្។ ពិ្ិត្យលមីេលយាបេ់ក្ត្ែប់េែីៗលដី្មបីដឹ្ងពី 
ទសស្ៈ វដ្េមា្ ឬអា មា្ការ្លបាុះលឆ្ន ត្ជាជំ្សួវញិ។ 

- លេីកទឹក ិត្តឱ្យមា្ក្កុមពិភាកាតូ្ ៗ(សិសស២លៅ៤នាក់) ្ិងក្បាប់សមាជិកកនុងក្កុមឱ្យមា្
ការ្ឯកភាពោន ។ ការ្ពិភាកាកនុងថ្នន ក់ ឬជាក្កុមថ្នលតី្លយងីគ្រួ្អលងកត្សាា ្ភាពយា៉ា ងដូ្ លមដ  
លដី្មបរី្កល ញី្ូវជលក្មីសណ្តមយួ វដ្េអា ទទួេយកបា្ ្ិងសាិត្លក្កាមេកខេណ្ឌ មយួ
ណ្ត។  

- វ ករ្វំេកេទធផេន្ការ្រ្ុិះរ្ក ្ិងការ្ពិភាកាលពញមយួថ្នន ក់ រ្មួបញ្ចូ េទងំជលក្មីសណ្តមយួ 
វដ្េហាក់ដូ្ ជាទទួេយកបា្  ្ិងព័ត៌្មា្បវ ា្មណ្តេែុះវដ្េលយីងក្តូ្វការ្លដី្មបីឱ្យមា្ 
ភាពក្បាកដ្ ។ 

- ទញយកគំ្្ិត្ទងំអស់ោន  ្ិងផតេ់ការ្សលងខបយា៉ា ង ាស់ោស់្ូវបញ្ញា ដំ្បូង ការ្រ្ុិះរ្កេទធផេ 
្ិងអាីៗវដ្េបា្ដឹ្ងពីការ្រ្ុិះរ្ក។ 

- ពិចារ្ណ្តលមីេថ្ន លតី្ទសស្ៈរ្បស់សិសសតែ ស់បតូរ្យា៉ា ងដូ្ លមត  លេយីអាីវដ្េបណ្តដ េឱ្យសិសស
តែ ស់បដូរ្គំ្្ិត្រ្បស់ពកួលគ្។  
ឧទេរ្ណ៍្៖ ការ្ពិភាកាកនុងថ្នន ក់អំពីបញ្ញា ត្តិយុត្តិធម៌។ 

ជជំំហាហា្្នន្្កាការ្រ្វវណ្ណ្នានាំកំាការ្រ្បបលលងងកកីតី្ត្ត្តុុ្កកកកតាតាគ្គំំ្្ិិ្ត្ត្  
- ប ា្ ញតុ្កកតាគំ្្ិត្ដ្េ់សិសស ្ិងព្យេ់ពីបរ្បិទ។ 
- ផដេ់លពេមយួរ្យៈេែីដ្េ់សសិសលដី្មបគិី្ត្លរ្ៀងៗេែួ  ្ លពេពកួលគ្កំពុងអា  ្ ្ិងពាយាមលឆ្ែីយសំណួ្រ្។ 
សំណួ្រ្វដ្េអា លក្បីគឺ្៖ 
• លតី្អនកយេ់ក្សបជាមយួត្ួអងគមយួណ្ត? 
• លតី្មា្គំ្្ិត្ក្តឹ្មក្តូ្វលេីសពី១វដ្រ្ឬលទ? លេតុ្អាីបា្ជាសំណួ្រ្ល្ុះសំខា្់? សិសសចាបំា ់
ក្តូ្វគិ្ត្អំពីលេតុ្ផេថ្ន លតី្លេតុ្អាីសំណួ្រ្ល្ុះក្តូ្វ ឬេុស? អា ថ្នអំណ្ុះអំណ្តងណ្តក្តូ្វ
លដ្ឋយវផនកវត្ប៉ាុលណ្តណ ុះ។ រ្យៈលពេន្ការ្គិ្ត្ល្ុះ អា ភាា ប់ជាមយួ្ឹងការ្ពិលសាធតូ្ មយួ។ 

• ពាយាមបលងកីត្្ិយម្័យន្ កយយុត្តិធម៌។ 
- លធាីការ្ពិ្ិត្យយា៉ា ងលេឿ្ លដី្មបដឹី្ងថ្ន លតី្កនុងក្កុមកំពុងគិ្ត្អាី (ដូ្ ជាលេីកនដ្ ឬលក្បីការ្លបាុះលឆ្ន ត្)។ 
- លរ្ៀប ំពិភាកាមយួថ្នន ក់លពញ លេី លមែីយវដ្េអា ក្តឹ្មក្តូ្វទងំអស់។ លក្បីសំណួ្រ្ជយួសិសស
លដី្មបបីលងកីត្លេតុ្ផេក្តឹ្មក្តូ្វ។  ំល ុះឧទេរ្ណ៍្អំពីយុត្តិធម៌ សំណួ្រ្វដ្េអា លក្បីគឺ្៖ 
• លតី្មា្អាីលកីត្លែងីក្បសិ្លបីក្បជាពេរ្ដ្ឋក្តូ្វបា្លគ្រ្លំោភបំ ្យកដី្? 
• លតី្្ឹងមា្យុត្តិធម៌វដ្រ្ឬលទ ក្បសិ្លបីរ្ដ្ឋក្តូ្វការ្ដី្ភូមិរ្បស់អនកមកអភិវឌ្ឍលដ្ឋយោម ្សំណ្ង
សមរ្មយ? 

• លតី្អនកគិ្ត្ថ្នសាា ្ភាព្ឹងលៅជាវបបណ្ត លៅលពេវដ្េការ្អ្ុវត្តរ្បស់តុ្ោការ្មា្សតង់ដ្ឋពីរ្? 
• លតី្អនកអា ព្យេ់ពីលេតុ្ផេបា្វដ្រ្ឬលទ?  
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➢ វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្  ្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវបបបបសសេេកាការ្រ្  
វធីិបលក្ងៀ  ្ ្ិងលរ្ៀ្វបបសេការ្ ជាវធីិមយួវដ្េសិសសលធាីការ្ជាមយួោន កនុងក្កុមវដ្េមា្សមត្ាភាព 

 ក្មុុះ។ វធីិល្ុះ ជំរ្ុញឱ្យសិសសសេការ្ជាក្កុម មា្ក្គូ្ជាអនកសក្មបសក្មួេ ពក្ងីកការ្សិការ្បស់សិសស
ឱ្យបា្លក្ ី្ ្ិងពក្ងីកទំនាក់ទំ្ងរ្បស់ពកួលគ្។ 

ជជំំហាហា្្នន្្កាការ្រ្អអ្ុុ្វវត្ត្តតវវ ិធិធីីសសេេកាការ្រ្  
- ក្គូ្ព្យេ់លមលរ្ៀ្ដ្េ់សិសសមយួ ឬពីរ្ដ្ង។ 
- វបងវ កសិសសជាក្កុមវដ្េមា្ោន ៤នាក់។ ក្គូ្ឱ្យក្កដ្ឋសសំណួ្រ្ ្ិងតារាងបំលពញ លមែីយលៅ
សិសស២ស ែ្ឹកលដី្មបឱី្យពកួលគ្មា្ទំនាក់ទំ្ង។ សិសសអា លធាីការ្វត្មាន ក់ឯង ឬពីរ្នាក់។ សិសស
បំលពញ លមែីយទេ់វត្ ប់  ំវណ្កអនកលផសងក្តូ្វវត្ព្យេ់ លមែីយលនាុះ វាមិ្វម្ក្ោ្់វត្ឯកភាព 
លេី លមែីយលនាុះលទ។ ក្គូ្ក្តូ្វលដី្រ្លមីេសកមមភាពរ្បស់សិសសក្គ្ប់ក្កុម។ 

- សំណួ្រ្េែី(Quizzes) ក្តូ្វលធាីលៅថ្នន ក់ទងំមូេឱ្យបា្ញឹកញាប់លដី្មបរី្កលមីេថ្ន ពកួលគ្បា្លរ្ៀ្
អាីេែុះពីក្កុម។ សិសសក្តូ្វ ូេលៅអងគុយកវ ែ្ងលរ្ៀងៗេែួ្ លដី្មបពីកួលគ្លធាីសំណួ្រ្េែី (Quizzes)។ 
ពិ ទ្ុរ្បស់សិសស ក្តូ្វបា្ដ្ឋក់ជាមធយមសក្មាប់ក្កុម លេតុ្ល្ុះលទីបក្កុមក្តូ្វជយួោន លពេសិកា។ 

- ជ័យជមនុះ(ពិ ទ្ុ) ក្តូ្វយកមកលក្បៀបលធៀបជាមយួក្កុមលផសងលដី្មបរី្កក្កុមេអ ្ិងវកេមអក្កុមវដ្េ
ក្តូ្វយក ិត្តទុកដ្ឋក់បវ ា្ម។ ការ្លេីកទឹក ិត្តគ្រួ្វត្មា្សក្មាប់ក្កុមឈនុះ (រ្ ា្ ្់អា ជាបណ្ណ 
សរ្លសីរ្ សំបុក្ត្លៅអាណ្តពាបាេ...)។ 

- សមាជិកក្កុមក្តូ្វវត្តែ ស់បដូរ្លរ្ៀងរាេ់៥ ឬ៦សបាត េ៍មតង លដី្មបឱី្យពកួលគ្មា្បទពិលសាធ ឬ
 ំលណ្ុះដឹ្ងជាមយួក្កុមលមី។  

➢ វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្តាតាមមវវ ិធិធីីសសលលងងកកត្ត្  ្ិិ្ងងទទសសសស្្កកិិ  ចចសសិកិកាា  
ការ្បលក្ងៀ្លដ្ឋយលក្បីក្បាស់ធ្ធា្កនុងសេគ្ម្៍ជាវធីិមយួយា៉ា ងស័កតិសិទធិ លដី្មបបីណ្តុ ុះបណ្តត េ

ការ្ទក់ទងរ្វាងសិសស ជាមយួបរ្សិាា ្ជំុវញិេែួ្លគ្ ្ិងការ្រ្ស់លៅកនុងសេគ្ម្៍។ 
ធ្ធា្កនុងសេគ្ម្៍មា្ ហាងេក់លខាអាវ បណ្តណ េ័យសាធារ្ណ្ៈ អត្ាបទលបាុះពុមពដូ្ ជា

កាវសត្ ទសសនាវដ្តី សារ្ម ទ្ីរ្ កវ ែ្ងក្បវត្តិសាន្តសតបុរាណ្ ទីធាែ កមា ត្ នក្ព បឹង មជឈមណ្ឌ េសេគ្ម្៍ 
សាោក្កុង ម ទ្ីរ្លពទយ ការ្យិាេ័យប៉ាូេិស លរាង ក្កផេិត្កមម។េ។ កវ ែ្ងទងំអស់ល្ុះលេយីវដ្េក្គូ្
លក្បីសក្មាប់បលក្ងៀ្។  

គ្គំំ្រ្រ្ូបូបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមរ្រ្យយៈៈធធ្្ធាធា្្សសេេគ្គ្មម្៍៍្វវដ្ដ្េេក្ក្គ្គ្ូអូាអា  យយកកមមកកលលក្ក្បបីីគ្គឺឺ្៖៖  
- លក្បីធ្ធា្ម្ុសសសំខា្់ៗលៅកនុងសេគ្ម្៍ជាលភ្ៀវឧលទទសកនុងថ្នន ក់។ 
- លក្បីទីកវ ែ្ងលផសងៗកនុងសេគ្ម្៍លដី្មបបីលក្មីដំ្លណី្រ្ការ្សិកាតទ េ់ដ្េ់ទីកវ ែ្ង (ដំ្លណី្រ្ទសស្ កិ ច
សិកា) 

- ម្ុសសទងំឡាយកនុងសេគ្ម្៍ ជាធ្ធា្សក្មាប់ឱ្យសិសសលធាីសមាភ ស្៍កនុងការ្ក្សាវក្ជាវរ្បស់លគ្។ 
វវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្តាតាមមវវបបបបដ្ដំំ្លលណ្ណីី្រ្រ្ទទសសសស្្កកិិ  ចចសសិកិកាាមាមា្្  ៤៤  ដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់កាកាេេគ្គឺឺ្៖៖  
- ដំ្ណ្តក់កាេលក្ជីសលរ្សី ្ិងលរ្ៀប ំគ្លក្មាងទសស្កិ ច 
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- ដំ្ណ្តក់កាេមុ្ល ញដំ្លណី្រ្លៅទសស្កិ ចសិកា 
- ដំ្ណ្តក់កាេអ្ុវត្តដំ្លណី្រ្ការ្ទសស្កិ ចសិកា 
- ដំ្ណ្តក់កាេលក្កាយលធាីដំ្លណី្រ្ការ្ទសស្កិ ចសិកា។ 
សសមាមាគគ េេ់់៖៖  កកននុុ ងង  ំំលលណ្តណ្តមមវវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ខាខាងងលលេេីីលល្្ុះុះ  ក្ក្គ្គ្ូអូាអា  លលក្ក្ជជីីសសលលរ្រ្ ីសីសវវ ិធិធីីណ្តណ្តមមួយួយ  ឬឬបបត្ត់់្វវបប្្  លលដ្ដីី្មមបបីីសសលលក្ក្មម  

បាបា្្្ូូ្វវវវត្ត្ាាុុ បបំំណ្ណ្ងងនន្្លលមមលលរ្រ្ៀៀ្្  ្ិិ្ងងលលដ្ដីី្មមបបីីដ្ដឹឹ្កកនានាំដំ្ដ្ំលំលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្ក្ក្បបកកបបលលដ្ឋដ្ឋយយក្ក្បបសសិិទទធធភាភាពពផផងងវវដ្ដ្រ្រ្។។  
១.៤.៤- អប់រសំលិបៈ 
ជាទូលៅការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វផដេ់ជាក្ទឹសតីផង ្ិងអ្ុវត្តជាក់វសតងផង។  ំល ុះសិសសបឋមសិកា  

ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វសងកត់្ធៃ្់លេីការ្អ្ុវត្តជាក់វសដង។ កនុងការ្លធាីសកមមភាព ក្គូ្ក្តូ្វវក្បក្បួេសកមមភាពឱ្យបា្ 
វបែកៗ ្ិងលោរ្ពលៅតាមការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់កុមារ្។ 

កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្គ្គំំ្្ូូ្រ្រ្  ្ិិ្ងងេេត្ត្ាាកកមមមម  
កក--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទូូលលៅៅ ៖ លដី្មបធីានាក្បសិទធភាពន្ការ្គូ្រ្គំ្្ូរ្ ក្តូ្វលោរ្ពលោេការ្ណ៍្មយួ ំ្ួ្ដូ្ 

ខាងលក្កាម៖ 
- ដឹ្កនាសំកមមភាពគូ្រ្ពី្យលៅពិបាក 
ឧទេរ្ណ៍្៖ មុ្គូ្រ្រ្ូបឱ្យសិសសលផតីមល ញពីការ្សាគ េ់គំ្្ូសមូេដ្ឋឋ ្សំខា្់ៗមួយ ំ្ួ្  ( សូម
អា្លសៀវលៅគំ្្ូរ្ - អកសរ្ផចង់ )។ 

- ក្តូ្វឱ្យកុមារ្លក្ត្ៀមសមាភ រ្ៈចាបំា ់ៗសក្មាប់គូ្រ្ឱ្យបា្ក្គ្ប់ៗោន  
- ផតេ់លសរ្ភីាពលពញលេញឱ្យកុមារ្លក្បីរ្ូបារ្មមណ៍្រ្បស់លគ្កនុងការ្គូ្រ្ (ល ៀសវាងដ្ឋក់កក្មិត្តឹ្ងវត្ង 
ឬកំណ្ត់្ក្ពំវដ្្កនុងការ្គូ្រ្)។ 

េេ--  េេបបិ ិ បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- គ្គំំ្្ូូ្រ្រ្  --  េេត្ត្ាាកកមមមម  ៖  

• ប ា្ ញវត្ាុមយួ ឬគំ្្ូរ្មយួតទ ងំ (ដ្ឋក់ខាងមុេសិសស ឬពយួរ្្ឹងកាត រ្លេៀ្)៖ 
✓ សិសសពិ្ិត្យ សលងកត្វត្ាុ ឬគំ្្ូរ្លនាុះ 
✓ សួរ្សំណួ្រ្បំផុសេែុះលដ្ឋយរ្កឱ្យល ញីវផនកសំខា្់ៗន្គំ្្ូរ្ 
✓ ទុកេទធភាពឱ្យសិសសគូ្រ្តាមការ្ន នក្បឌិ្ត្រ្បស់លគ្ 
✓ វណ្នា ំ ្ិងប ា្ ញរ្លបៀបគូ្រ្លដ្ឋយសងកត់្ធៃ្់លេី ំណុ្ ពិលសសន្រ្ូបវដ្េក្តូ្វគូ្រ្(រ្លបៀប
គូ្រ្អាក្ស័យលេីរ្ូបវដ្េក្តូ្វគូ្រ្)។ 

• ផតេ់សមាភ រ្ៈចាបំា ់សក្មាប់គូ្រ្រ្ូបលនាុះ កាត់្បិទ ឬកសាងសមាភ រ្ៈអាីមយួ ៖ 
✓ សិសសលក្ជីសលរ្សីសមាភ រ្ៈ វដ្េក្តូ្វលក្បីក្បាស់កនុងការ្គូ្រ្ ឬកាត់្លៅតាមេទធភាពរ្បស់លគ្។ 
✓ សិសសសាកេបងគូ្រ្ ្ិងកាត់្លដ្ឋយពិ្ិត្យក្គ្ប់វផនកតាមការ្វណ្នារំ្បស់ក្គូ្។ 

- កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ត្ត្ន្តន្ត្្តតី ី ៖៖  ការ្បលក្ងៀ្ត្ន្ត ត្ីក្តូ្វចាប់លផដីមលដ្ឋយឱ្យសិសសសាគ េ់ក្បលភទត្ន្ត ត្ីវេមរ្ទងំ ១២។  
• សិសសសាគ េ់ឧបករ្ណ៍្លភែងក្បគំ្ត្ន្ត ត្ីខាងលេី តាមរ្យៈការ្ប ា្ ញរ្ូបឧបករ្ណ៍្ពិត្ក្បាកដ្ ឬ
ប ា្ ញរ្ូបភាពគំ្្ូរ្។ 
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• សាគ េ់សំលែងឧបករ្ណ៏្សំខា្់ៗ តាមរ្យៈការ្ក្បគំ្តទ េ់ ឬតាមរ្យៈការ្ចាក់វេសអាត់្ ឬ
កាវសត្វលីដ្អូ។ 

• សិសសសាគ េ់សំលែងត្ន្ត ត្ី វង់្ីមយួៗ តាមរ្យៈការ្លក្បីក្បាស់កាវសត្ កាវសត្វលីដ្អូ។  
• ចាក់កាវសត្ឱ្យសិសសសាត ប់ការ្ក្បគំ្ត្ក្្ីតតាមក្បលភទខាងលេី។  
• សួរ្សិសសឱ្យប ា្ ញលឈាម ុះឧបករ្ណ៍្តាមរ្យៈសំលែងកនុងវេសអាត់្ ...។ 
• ឱ្យសិសសសាកេបងលក្បីឧបករ្ណ៍្វដ្េមា្លដី្មបឱី្យលគ្ ងចាសំំលែងបា្...។ 

- កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  លលក្ក្មមៀៀងង  ៖៖  លដី្មបលីក្ ៀងបា្េអ ក្គូ្ក្តូ្វវណ្នាសំិសសឱ្យ៖  
•  ងចាបំា្េអ  កយសមតី ្ិង េែឹមសារ្ លក្មៀង (លក្ ៀងលក្ ី្ដ្ងរ្េូត្ ងចា)ំ 
• លក្បីក្បាស់សំលែង ឱ្យក្សបតាមត្ន្ត ត្ីកំដ្រ្ 
• ដ្ឋក់មលនាសលញ្ចត្នាតាមេែឹមសារ្ លក្មៀង 
• លរ្ៀ្ដ្កដ្លងាីមឱ្យបា្េអ តាម ា្ ក់ ... 
• លេីកដ្ឋក់សំលែង ្ិងល ុះលក្បីក្បាស់សំលែងតាម ា្ ក់ ្ិង បទ លក្មៀង  
• ហាត្់ពត់្សំលែងជាក្បចាកំុំឱ្យដ្ឋ ់...។ 

    ++  ំំលល  ុះុះកាការ្រ្ដ្ដឹឹ្កកនានាំលំលក្ក្  ៀៀងងគ្គឺឺ្ឺ៝ឺ៝  
✓ ក្គូ្លក្ ៀងឱ្យសិសសសាត ប់ (លបីមា្េទធភាព) ឬចាក់កាវសត្ លក្មៀងឱ្យសិសសសាត ប់ 
✓ ផតេ់ ា្ ក់ជាកាយវកិារ្ 
✓ សិសសសាកេបងលក្ ៀងតាមក្គូ្មយួឃ្លែ មតងៗ 
✓ លបីជាការ្េអ ក្តូ្វឱ្យមា្កាវសត្ លក្មៀងសក្មាប់ដ្ឋក់ឱ្យសិសសលក្ ៀងតាមមយួឃ្លែ មតង រៗ្េូត្
ដ្េ់លក្ ៀងបា្េអ។ 

  ++          វវផផននកករ្រ្បាបាំ៖ំ៖ លដី្មបឱី្យការ្េាកឹហាត់្រ្បាទំទេួបា្េទធផេេអ ក្គូ្ក្តូ្វចាប់អារ្មមណ៍្៖  
✓ សណ្តដ ប់ធាន ប់លពេេាកឹហាត់្៖ ឱ្យសិសសមា្វ ិ្ ័យេអ សាត ប់ការ្វណ្នា ំមិ្រ្លេត្រ្េូត្។  
✓ លោរ្ពលមា៉ា ងេាកឹហាត់្ ( មិ្េាកឹហាត់្យូរ្លពកនាឱំ្យសិសសេត់្ល្ឿយ ្ិងធុញក្ទ្់)។ 
✓ សលមែៀកបំ ក់៖ ក្គូ្ប ា្ ត់្ ្ិងសិសសមា្សលមែៀកបំ ក់សមរ្មយ អា លធាី េនាបា្្យ
ក្សួេ (សិសសក្សីមិ្ឱ្យលសែៀកសំពត់្លពេេាកឹហាត់្)។ 

    ++េេបបិ ិ បបលលក្ក្ងងៀៀ្្៖៖  
✓ លក្បីវធីិរា៉ាយរា៉ា ប់ ព្យេ់ពីកបួ្ខាន ត្ន្រ្បាំ្ ីមយួៗ។ 
✓ ប ា្ ញ េនាជាក់វសតងដ្េ់សិសសមយួដំ្ណ្តក់មដងៗ។ 
✓ ប ា្ ញរ្លបៀបពត់្នដ្ ពត់្លជីង ្ិងពត់្ លងកុះ...។  
✓ ប ា្ ញ ា្ ក់នដ្ លជីង ជំហា្។ 
✓ ចាក់វេសអាត់្ ឬកាវសត្វលីដ្អូ ឱ្យសិសសពិ្ិត្យ ា្ ក់ ្ិងរាតំាម ា្ ក់្ីមយួៗរ្េូត្ចាសំាទ ត់្។ 
✓ ឱ្យសិសសអ្ុវត្តឱ្យបា្លក្ ី្ជាងការ្ព្យេ់ក្ទឹសតី។ 
✓ វណ្នាសំិសសឱ្យមា្អំណ្ត់្អត់្ធ្់ ឧសាេ៍ ្ិងយក ិត្តទុកដ្ឋក់េាកឹហាត់្ជាក្បចា។ំ 
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- ដំ្ណ្តក់កាេមុ្ល ញដំ្លណី្រ្លៅទសស្កិ ចសិកា 
- ដំ្ណ្តក់កាេអ្ុវត្តដំ្លណី្រ្ការ្ទសស្កិ ចសិកា 
- ដំ្ណ្តក់កាេលក្កាយលធាីដំ្លណី្រ្ការ្ទសស្កិ ចសិកា។ 
សសមាមាគគ េេ់់៖៖  កកននុុ ងង  ំំលលណ្តណ្តមមវវ ិធិធីីបបលលក្ក្ងងៀៀ្្ខាខាងងលលេេីីលល្្ុះុះ  ក្ក្គ្គ្ូអូាអា  លលក្ក្ជជីីសសលលរ្រ្ ីសីសវវ ិធិធីីណ្តណ្តមមួយួយ  ឬឬបបត្ត់់្វវបប្្  លលដ្ដីី្មមបបីីសសលលក្ក្មម  

បាបា្្្ូូ្វវវវត្ត្ាាុុ បបំំណ្ណ្ងងនន្្លលមមលលរ្រ្ៀៀ្្  ្ិិ្ងងលលដ្ដីី្មមបបីីដ្ដឹឹ្កកនានាំដំ្ដ្ំលំលណ្ណីី្រ្រ្កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្្ិិ្ងងលលរ្រ្ៀៀ្្ក្ក្បបកកបបលលដ្ឋដ្ឋយយក្ក្បបសសិិទទធធភាភាពពផផងងវវដ្ដ្រ្រ្។។  
១.៤.៤- អប់រសំលិបៈ 
ជាទូលៅការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វផដេ់ជាក្ទឹសតីផង ្ិងអ្ុវត្តជាក់វសតងផង។  ំល ុះសិសសបឋមសិកា  

ការ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វសងកត់្ធៃ្់លេីការ្អ្ុវត្តជាក់វសដង។ កនុងការ្លធាីសកមមភាព ក្គូ្ក្តូ្វវក្បក្បួេសកមមភាពឱ្យបា្ 
វបែកៗ ្ិងលោរ្ពលៅតាមការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់កុមារ្។ 

កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្គ្គំំ្្ូូ្រ្រ្  ្ិិ្ងងេេត្ត្ាាកកមមមម  
កក--  លលោោេេកាការ្រ្ណ្ណ៍៍្ទទូូលលៅៅ ៖ លដី្មបធីានាក្បសិទធភាពន្ការ្គូ្រ្គំ្្ូរ្ ក្តូ្វលោរ្ពលោេការ្ណ៍្មយួ ំ្ួ្ដូ្ 

ខាងលក្កាម៖ 
- ដឹ្កនាសំកមមភាពគូ្រ្ពី្យលៅពិបាក 
ឧទេរ្ណ៍្៖ មុ្គូ្រ្រ្ូបឱ្យសិសសលផតីមល ញពីការ្សាគ េ់គំ្្ូសមូេដ្ឋឋ ្សំខា្់ៗមួយ ំ្ួ្  ( សូម
អា្លសៀវលៅគំ្្ូរ្ - អកសរ្ផចង់ )។ 

- ក្តូ្វឱ្យកុមារ្លក្ត្ៀមសមាភ រ្ៈចាបំា ់ៗសក្មាប់គូ្រ្ឱ្យបា្ក្គ្ប់ៗោន  
- ផតេ់លសរ្ភីាពលពញលេញឱ្យកុមារ្លក្បីរ្ូបារ្មមណ៍្រ្បស់លគ្កនុងការ្គូ្រ្ (ល ៀសវាងដ្ឋក់កក្មិត្តឹ្ងវត្ង 
ឬកំណ្ត់្ក្ពំវដ្្កនុងការ្គូ្រ្)។ 

េេ--  េេបបិ ិ បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
- គ្គំំ្្ូូ្រ្រ្  --  េេត្ត្ាាកកមមមម  ៖  

• ប ា្ ញវត្ាុមយួ ឬគំ្្ូរ្មយួតទ ងំ (ដ្ឋក់ខាងមុេសិសស ឬពយួរ្្ឹងកាត រ្លេៀ្)៖ 
✓ សិសសពិ្ិត្យ សលងកត្វត្ាុ ឬគំ្្ូរ្លនាុះ 
✓ សួរ្សំណួ្រ្បំផុសេែុះលដ្ឋយរ្កឱ្យល ញីវផនកសំខា្់ៗន្គំ្្ូរ្ 
✓ ទុកេទធភាពឱ្យសិសសគូ្រ្តាមការ្ន នក្បឌិ្ត្រ្បស់លគ្ 
✓ វណ្នា ំ ្ិងប ា្ ញរ្លបៀបគូ្រ្លដ្ឋយសងកត់្ធៃ្់លេី ំណុ្ ពិលសសន្រ្ូបវដ្េក្តូ្វគូ្រ្(រ្លបៀប
គូ្រ្អាក្ស័យលេីរ្ូបវដ្េក្តូ្វគូ្រ្)។ 

• ផតេ់សមាភ រ្ៈចាបំា ់សក្មាប់គូ្រ្រ្ូបលនាុះ កាត់្បិទ ឬកសាងសមាភ រ្ៈអាីមយួ ៖ 
✓ សិសសលក្ជីសលរ្សីសមាភ រ្ៈ វដ្េក្តូ្វលក្បីក្បាស់កនុងការ្គូ្រ្ ឬកាត់្លៅតាមេទធភាពរ្បស់លគ្។ 
✓ សិសសសាកេបងគូ្រ្ ្ិងកាត់្លដ្ឋយពិ្ិត្យក្គ្ប់វផនកតាមការ្វណ្នារំ្បស់ក្គូ្។ 

- កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្ត្ត្ន្តន្ត្្តតី ី ៖៖  ការ្បលក្ងៀ្ត្ន្ត ត្ីក្តូ្វចាប់លផដីមលដ្ឋយឱ្យសិសសសាគ េ់ក្បលភទត្ន្ត ត្ីវេមរ្ទងំ ១២។  
• សិសសសាគ េ់ឧបករ្ណ៍្លភែងក្បគំ្ត្ន្ត ត្ីខាងលេី តាមរ្យៈការ្ប ា្ ញរ្ូបឧបករ្ណ៍្ពិត្ក្បាកដ្ ឬ
ប ា្ ញរ្ូបភាពគំ្្ូរ្។ 
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• សាគ េ់សំលែងឧបករ្ណ៏្សំខា្់ៗ តាមរ្យៈការ្ក្បគំ្តទ េ់ ឬតាមរ្យៈការ្ចាក់វេសអាត់្ ឬ
កាវសត្វលីដ្អូ។ 

• សិសសសាគ េ់សំលែងត្ន្ត ត្ី វង់្ីមយួៗ តាមរ្យៈការ្លក្បីក្បាស់កាវសត្ កាវសត្វលីដ្អូ។  
• ចាក់កាវសត្ឱ្យសិសសសាត ប់ការ្ក្បគំ្ត្ក្្ីតតាមក្បលភទខាងលេី។  
• សួរ្សិសសឱ្យប ា្ ញលឈាម ុះឧបករ្ណ៍្តាមរ្យៈសំលែងកនុងវេសអាត់្ ...។ 
• ឱ្យសិសសសាកេបងលក្បីឧបករ្ណ៍្វដ្េមា្លដី្មបឱី្យលគ្ ងចាសំំលែងបា្...។ 

- កាការ្រ្បបលលក្ក្ងងៀៀ្្  លលក្ក្មមៀៀងង  ៖៖  លដី្មបលីក្ ៀងបា្េអ ក្គូ្ក្តូ្វវណ្នាសំិសសឱ្យ៖  
•  ងចាបំា្េអ  កយសមតី ្ិង េែឹមសារ្ លក្មៀង (លក្ ៀងលក្ ី្ដ្ងរ្េូត្ ងចា)ំ 
• លក្បីក្បាស់សំលែង ឱ្យក្សបតាមត្ន្ត ត្ីកំដ្រ្ 
• ដ្ឋក់មលនាសលញ្ចត្នាតាមេែឹមសារ្ លក្មៀង 
• លរ្ៀ្ដ្កដ្លងាីមឱ្យបា្េអ តាម ា្ ក់ ... 
• លេីកដ្ឋក់សំលែង ្ិងល ុះលក្បីក្បាស់សំលែងតាម ា្ ក់ ្ិង បទ លក្មៀង  
• ហាត្់ពត់្សំលែងជាក្បចាកំុំឱ្យដ្ឋ ់...។ 

    ++  ំំលល  ុះុះកាការ្រ្ដ្ដឹឹ្កកនានាំលំលក្ក្  ៀៀងងគ្គឺឺ្ឺ៝ឺ៝  
✓ ក្គូ្លក្ ៀងឱ្យសិសសសាត ប់ (លបីមា្េទធភាព) ឬចាក់កាវសត្ លក្មៀងឱ្យសិសសសាត ប់ 
✓ ផតេ់ ា្ ក់ជាកាយវកិារ្ 
✓ សិសសសាកេបងលក្ ៀងតាមក្គូ្មយួឃ្លែ មតងៗ 
✓ លបីជាការ្េអ ក្តូ្វឱ្យមា្កាវសត្ លក្មៀងសក្មាប់ដ្ឋក់ឱ្យសិសសលក្ ៀងតាមមយួឃ្លែ មតង រៗ្េូត្
ដ្េ់លក្ ៀងបា្េអ។ 

  ++          វវផផននកករ្រ្បាបាំ៖ំ៖ លដី្មបឱី្យការ្េាកឹហាត់្រ្បាទំទេួបា្េទធផេេអ ក្គូ្ក្តូ្វចាប់អារ្មមណ៍្៖  
✓ សណ្តដ ប់ធាន ប់លពេេាកឹហាត់្៖ ឱ្យសិសសមា្វ ិ្ ័យេអ សាត ប់ការ្វណ្នា ំមិ្រ្លេត្រ្េូត្។  
✓ លោរ្ពលមា៉ា ងេាកឹហាត់្ ( មិ្េាកឹហាត់្យូរ្លពកនាឱំ្យសិសសេត់្ល្ឿយ ្ិងធុញក្ទ្់)។ 
✓ សលមែៀកបំ ក់៖ ក្គូ្ប ា្ ត់្ ្ិងសិសសមា្សលមែៀកបំ ក់សមរ្មយ អា លធាី េនាបា្្យ
ក្សួេ (សិសសក្សីមិ្ឱ្យលសែៀកសំពត់្លពេេាកឹហាត់្)។ 

    ++េេបបិ ិ បបលលក្ក្ងងៀៀ្្៖៖  
✓ លក្បីវធីិរា៉ាយរា៉ា ប់ ព្យេ់ពីកបួ្ខាន ត្ន្រ្បាំ្ ីមយួៗ។ 
✓ ប ា្ ញ េនាជាក់វសតងដ្េ់សិសសមយួដំ្ណ្តក់មដងៗ។ 
✓ ប ា្ ញរ្លបៀបពត់្នដ្ ពត់្លជីង ្ិងពត់្ លងកុះ...។  
✓ ប ា្ ញ ា្ ក់នដ្ លជីង ជំហា្។ 
✓ ចាក់វេសអាត់្ ឬកាវសត្វលីដ្អូ ឱ្យសិសសពិ្ិត្យ ា្ ក់ ្ិងរាតំាម ា្ ក់្ីមយួៗរ្េូត្ចាសំាទ ត់្។ 
✓ ឱ្យសិសសអ្ុវត្តឱ្យបា្លក្ ី្ជាងការ្ព្យេ់ក្ទឹសតី។ 
✓ វណ្នាសំិសសឱ្យមា្អំណ្ត់្អត់្ធ្់ ឧសាេ៍ ្ិងយក ិត្តទុកដ្ឋក់េាកឹហាត់្ជាក្បចា។ំ 
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១.៥- រ វ យត្ហមា 
ការ្វាយត្នមែេទធផេសិការ្បស់សិសសក្តូ្វលតត ត្លេី វជិាា សមបទ បំណិ្្សមបទ ្ិង រ្យិាសមបទ។ 

ការ្វាយត្នមែ ជាការ្វាស់សទង់សមត្ាភាពសិសសលដី្មបឱី្យដឹ្ងថ្នេទធផេន្ការ្សិការ្បស់សិសសទទេួបា្
កក្មិត្ណ្តសំលៅរ្កព័ត៌្មា្ ឬភសតុតាង លដី្មបសី ន្ិដ្ឋឋ ្ សលក្ម  ិត្ត រ្កវធីិផតេ់ធាតុ្ ូេ ជយួដ្េ់ការ្វក
េមអដំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្រ្បស់សសិស ្ិងដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្រ្បស់ក្គូ្លដ្ឋយវផអកលេីកមមវធីិសិកាេមអិត្ ្ិង           
សតង់ដ្ឋកមមវធីិសិកា លៅលពេបលក្ងៀ្ ប់េែឹមសារ្លមលរ្ៀ្្ីមយួៗ។ 

ការ្វាយត្នមែការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្ ជាដំ្លណី្រ្ការ្ជា្ិរ្ ត្រ្ស៍ក្មាប់ក្បមូេ វភិាគ្ ្ិងឆ្ែុុះបញ្ញច ងំភសតុតាង 
អំពីកក្មិត្សមត្ាភាពសិសសលក្កាយពីដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្ទងំកនុងថ្នន ក់ ទងំលក្ៅថ្នន ក់ឱ្យលឆ្ែីយត្ប
្ឹងេទធផេសិកាវដ្េបា្រ្ពឹំងទុកកនុងកមមវធីិសិកាជាតិ្។ ការ្វាយត្នមែក្តូ្វមា្េកខណ្ៈវ ិ្ ិ ឆ័យសមក្សប
លៅ្ឹងកក្មិត្េទធផេសិការ្បស់សិសសន្កក្មិត្ថ្នន ក់្ីមយួៗ។ 
១.៥.១- សារៈសខំ្នន់ហនការវយត្ហមា 
ការ្វាយត្នមែការ្សិការ្បស់សិសសជាវផនកដ៏្សំខា្់ន្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្។ ជាទូលៅ ការ្វាយត្នមែ

មា្សារ្ៈសំខា្់ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
- វាស់កក្មិត្វជិាា សមបទ បំណិ្្សមបទ  រ្យិាសមបទរ្បស់សិសសលក្កាយពីបា្សិកា ប់េែឹមសារ្ 
លមលរ្ៀ្ ជំពូក ឬកមមវធីិសិកាតាមថ្នន ក់ ្ិងតាមកក្មិត្សិកា្ីមយួៗ។ 

- វាស់កក្មិត្ន្ការ្វក្បក្បួេ ឬការ្រ្កី លក្មី្ផែូវ ិត្ត ្ិងគុ្ណ្ត្នមែនានាដូ្ ជាត្នមែសីេធម៌ 
ឥរ្យិាបល សាមគ្គីភាព ការ្ក្សឡាញ់វបបធម៌ ក្បនពណី្ជាតិ្...។ 

- ឆ្ែុុះបញ្ញច ងំពីេទធផេន្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្ លដ្ឋយផតេ់ព័ត៌្មា្ក្ត្ែប់ដ្េ់ក្គូ្ សិសស មាតាបិតា 
ឬអាណ្តពាបាេសិសស គ្ណ្ៈក្គ្ប់ក្គ្ងសាោលរ្ៀ្ ្ិងអនកអប់រ្ ំលដី្មបជីយួរ្កមលធាបាយលេីក
កមពស់គុ្ណ្ភាពន្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្ឱ្យកា្់វត្មា្គុ្ណ្ភាព ្ិងក្បសិទធភាពេពស់លដី្មបវីសាង
រ្ក ំណុ្ ខាែ ងំ ្ិង ំណុ្ លេាយរ្បស់សិសស កនុងលោេបំណ្ងវកេមអលែងីវញិឱ្យទ្់លពេ្ូវ
សកមមភាពបលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្។ 

- លដី្មបវីាយត្នមែ ្ិងវកេមអកមមវធីិសិកាជាដំ្ណ្តក់កាេៗ។ 
- លដី្មបីផតេ់ទិ ន្្័យវដ្េជួយដ្េ់ការ្លធាីលស កតីសលក្ម  ិត្តអំពីអនាគ្ត្រ្បស់សិសសកនុងការ្ប ត្ 
ការ្សិកា។ 
១.៥.២- លកខេណឌ ហនការវយត្ហមា 
លដី្មបីឱ្យេទធផេន្ការ្វាយត្នមែមា្ក្បសិទធភាពក្បកបលដ្ឋយលជាគ្ជ័យ ក្គូ្ក្តូ្វកំណ្ត់្ឱ្យបា្

 ាស់ោស់អំពី៖ 
- វត្ាុបំណ្ងន្រ្ ា្ យត្នមែ (លដី្មបអីាី?) 
- សមត្ាភាព ឬបំណិ្្វដ្េក្តូ្វវាយត្នមែ (លេីអាី?) 
- កក្មិត្វាយត្នមែ (ក្តឹ្មណ្ត?) 
- រ្ូបភាពរ្ ា្ យត្នមែ (សំលណ្រ្ តទ េ់មាត់្ ការ្ក្បតិ្បត្តិ ការ្សលងកត្តទ េ់) 
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- កាេបរ្លិ ឆទរ្ ា្ យត្នមែ (លពេណ្ត?) 
- រ្យៈលពេរ្ ា្ យត្នមែ (ប៉ាុនាម ្នាទី? ប៉ាុនាម ្លមា៉ា ង?)។ 
១.៥.៣- លនំាហំនការវយត្ហមា 
ការ្វាយត្នមែ គឺ្វផអកតាមេំនាដូំ្ ខាងលក្កាម៖ 
- ការ្វាយត្នមែេទធផេសិការ្បស់សិសស ក្តូ្វវផអកតាមកក្មិត្ថ្នន ក់្ីមយួៗ។ 
- ការ្វាយត្នមែេទធផេសិកាលធៀបលៅ្ឹងសតង់ដ្ឋកមមវធីិសិកា ្ិងកមមវធីិសិកាេមអិត្ 
- ការ្វាយត្នមែបញ្ច ប់ភូមិសិកា ឬក្បែងថ្នន ក់ជាតិ្...។ 
ការ្វាយត្នមែក្តូ្វលធាីលែងីលដ្ឋយក្គូ្បលក្ងៀ្តាមថ្នន ក់ ្ិងមុេវជិាា ្ីមយួៗកនុងលោេបំណ្ងវាយត្នមែ

េទធផេសកិារ្បស់សិសសមាន ក់ៗ លដ្ឋយលតត ត្លៅលេីវជិាា សមបទ បំណិ្្សមបទ ្ិង រ្យិាសមបទលៅ
តាមលមលរ្ៀ្្ីមយួៗ។ វធីិសាន្តសតន្ការ្វាយត្នមែមា្ដូ្ ជា សំណួ្រ្តទ េ់មាត់្ សំណួ្រ្សរ្លសរ្ ការ្ពិភាកា 
ការ្សលងកត្កិ ចការ្ផទុះ ការ្ក្បែង ្ិងគ្លក្មាងក្សាវក្ជាវ។ លដី្មបវីាយត្នមែេទធផេសិកាកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្
្ីមយួៗ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វក្បមូេ វភិាគ្ សំលយាគ្ ្ិងបកក្សាយ េទធផេន្ការ្វាយត្នមែ លដី្មបសីលក្ម 
លក្ជីសលរ្សី ្ិងវកសក្មួេវធីិបលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្។ 

េទធផេន្ការ្វាយត្នមែល្ុះ ឆ្ែុុះបញ្ញច ងំការ្បលក្ងៀ្្ឹងក្តូ្វលក្បីក្បាស់សក្មាប់ការ្វាយត្នមែសាោលរ្ៀ្
ផងវដ្រ្។ ការ្វាយត្នមែេទធផេសិការ្បស់សិសសតាមកក្មិត្ថ្នន ក់្ីមួយៗ ក្តូ្វលធាីលែងីតាមដំ្ណ្តក់កាេ
ដូ្ ត្លៅ៖ 

- កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែជាជាក្ក្បបចាចាំ៖ំ លធាីលែងីកនុងលពេកំពុងបលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្្ីមយួៗ។ 
- កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែតាតាមមដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់៖ លធាីលែងីលៅលពេបញ្ច ប់ដំ្ណ្តក់តូ្ ៗ ន្លមលរ្ៀ្លេីវជិាា សមបទ 
បំណិ្្សមបទ ្ិង រ្យិាសមបទ។ 

- កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែក្ក្បបចាចាំវំវេេ  ្ិិ្ងងក្ក្បបចាចាំឆំ្ឆ្មាមាសស៖ លធាីលែងីលៅលពេដំ្ណ្ត ់វេ ឬបញ្ច ប់ឆ្មាស្ីមយួៗ ន្
ឆ្ន សំិកា។ ក្គូ្ ្ិងគ្ណ្ៈក្គ្ប់ក្គ្ងសាោលរ្ៀ្ គ្រួ្វត្ផតេ់ការ្បញ្ញា ក់យា៉ា ង ាស់ោស់ដ្េ់សិសស 
្ិងមាតាបិតាសិសស ឬអាណ្តពាបាេសិសស អំពីេទធផេសិកាវដ្េសិសសទទេួបា្លៅតាម
ដំ្ណ្តក់កាេ្ីមយួៗ។ សិសសក្តូ្វវត្ទទេួបា្ព័ត៌្មា្ ាស់ោស់អំពី ំណុ្ ខាែ ងំ  ំណុ្ គ្រួ្
វកេមអ ្ិងជំហា្វដ្េពួកលគ្ក្តូ្វអភិវឌ្ឍប ត្ លដី្មបេិីត្េំបលងកី្េទធផេសិការ្បស់ពកួលគ្ឱ្យ
កា្់វត្េអក្បលសីរ្លែងី ។ 
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១.៥- រ វ យត្ហមា 
ការ្វាយត្នមែេទធផេសិការ្បស់សិសសក្តូ្វលតត ត្លេី វជិាា សមបទ បំណិ្្សមបទ ្ិង រ្យិាសមបទ។ 

ការ្វាយត្នមែ ជាការ្វាស់សទង់សមត្ាភាពសិសសលដី្មបឱី្យដឹ្ងថ្នេទធផេន្ការ្សិការ្បស់សិសសទទេួបា្
កក្មិត្ណ្តសំលៅរ្កព័ត៌្មា្ ឬភសតុតាង លដី្មបសី ន្ិដ្ឋឋ ្ សលក្ម  ិត្ត រ្កវធីិផតេ់ធាតុ្ ូេ ជយួដ្េ់ការ្វក
េមអដំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀ្រ្បស់សសិស ្ិងដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្រ្បស់ក្គូ្លដ្ឋយវផអកលេីកមមវធីិសិកាេមអិត្ ្ិង           
សតង់ដ្ឋកមមវធីិសិកា លៅលពេបលក្ងៀ្ ប់េែឹមសារ្លមលរ្ៀ្្ីមយួៗ។ 

ការ្វាយត្នមែការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្ ជាដំ្លណី្រ្ការ្ជា្ិរ្ ត្រ្ស៍ក្មាប់ក្បមូេ វភិាគ្ ្ិងឆ្ែុុះបញ្ញច ងំភសតុតាង 
អំពីកក្មិត្សមត្ាភាពសិសសលក្កាយពីដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្ទងំកនុងថ្នន ក់ ទងំលក្ៅថ្នន ក់ឱ្យលឆ្ែីយត្ប
្ឹងេទធផេសិកាវដ្េបា្រ្ពឹំងទុកកនុងកមមវធីិសិកាជាតិ្។ ការ្វាយត្នមែក្តូ្វមា្េកខណ្ៈវ ិ្ ិ ឆ័យសមក្សប
លៅ្ឹងកក្មិត្េទធផេសិការ្បស់សិសសន្កក្មិត្ថ្នន ក់្ីមយួៗ។ 
១.៥.១- សារៈសខំ្នន់ហនការវយត្ហមា 
ការ្វាយត្នមែការ្សិការ្បស់សិសសជាវផនកដ៏្សំខា្់ន្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្។ ជាទូលៅ ការ្វាយត្នមែ

មា្សារ្ៈសំខា្់ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
- វាស់កក្មិត្វជិាា សមបទ បំណិ្្សមបទ  រ្យិាសមបទរ្បស់សិសសលក្កាយពីបា្សិកា ប់េែឹមសារ្ 
លមលរ្ៀ្ ជំពូក ឬកមមវធីិសិកាតាមថ្នន ក់ ្ិងតាមកក្មិត្សិកា្ីមយួៗ។ 

- វាស់កក្មិត្ន្ការ្វក្បក្បួេ ឬការ្រ្កី លក្មី្ផែូវ ិត្ត ្ិងគុ្ណ្ត្នមែនានាដូ្ ជាត្នមែសីេធម៌ 
ឥរ្យិាបល សាមគ្គីភាព ការ្ក្សឡាញ់វបបធម៌ ក្បនពណី្ជាតិ្...។ 

- ឆ្ែុុះបញ្ញច ងំពីេទធផេន្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្ លដ្ឋយផតេ់ព័ត៌្មា្ក្ត្ែប់ដ្េ់ក្គូ្ សិសស មាតាបិតា 
ឬអាណ្តពាបាេសិសស គ្ណ្ៈក្គ្ប់ក្គ្ងសាោលរ្ៀ្ ្ិងអនកអប់រ្ ំលដី្មបជីយួរ្កមលធាបាយលេីក
កមពស់គុ្ណ្ភាពន្ការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្ឱ្យកា្់វត្មា្គុ្ណ្ភាព ្ិងក្បសិទធភាពេពស់លដី្មបវីសាង
រ្ក ំណុ្ ខាែ ងំ ្ិង ំណុ្ លេាយរ្បស់សិសស កនុងលោេបំណ្ងវកេមអលែងីវញិឱ្យទ្់លពេ្ូវ
សកមមភាពបលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្។ 

- លដី្មបវីាយត្នមែ ្ិងវកេមអកមមវធីិសិកាជាដំ្ណ្តក់កាេៗ។ 
- លដី្មបីផតេ់ទិ ន្្័យវដ្េជួយដ្េ់ការ្លធាីលស កតីសលក្ម  ិត្តអំពីអនាគ្ត្រ្បស់សិសសកនុងការ្ប ត្ 
ការ្សិកា។ 
១.៥.២- លកខេណឌ ហនការវយត្ហមា 
លដី្មបីឱ្យេទធផេន្ការ្វាយត្នមែមា្ក្បសិទធភាពក្បកបលដ្ឋយលជាគ្ជ័យ ក្គូ្ក្តូ្វកំណ្ត់្ឱ្យបា្

 ាស់ោស់អំពី៖ 
- វត្ាុបំណ្ងន្រ្ ា្ យត្នមែ (លដី្មបអីាី?) 
- សមត្ាភាព ឬបំណិ្្វដ្េក្តូ្វវាយត្នមែ (លេីអាី?) 
- កក្មិត្វាយត្នមែ (ក្តឹ្មណ្ត?) 
- រ្ូបភាពរ្ ា្ យត្នមែ (សំលណ្រ្ តទ េ់មាត់្ ការ្ក្បតិ្បត្តិ ការ្សលងកត្តទ េ់) 
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- កាេបរ្លិ ឆទរ្ ា្ យត្នមែ (លពេណ្ត?) 
- រ្យៈលពេរ្ ា្ យត្នមែ (ប៉ាុនាម ្នាទី? ប៉ាុនាម ្លមា៉ា ង?)។ 
១.៥.៣- លនំាហំនការវយត្ហមា 
ការ្វាយត្នមែ គឺ្វផអកតាមេំនាដូំ្ ខាងលក្កាម៖ 
- ការ្វាយត្នមែេទធផេសិការ្បស់សិសស ក្តូ្វវផអកតាមកក្មិត្ថ្នន ក់្ីមយួៗ។ 
- ការ្វាយត្នមែេទធផេសិកាលធៀបលៅ្ឹងសតង់ដ្ឋកមមវធីិសិកា ្ិងកមមវធីិសិកាេមអិត្ 
- ការ្វាយត្នមែបញ្ច ប់ភូមិសិកា ឬក្បែងថ្នន ក់ជាតិ្...។ 
ការ្វាយត្នមែក្តូ្វលធាីលែងីលដ្ឋយក្គូ្បលក្ងៀ្តាមថ្នន ក់ ្ិងមុេវជិាា ្ីមយួៗកនុងលោេបំណ្ងវាយត្នមែ

េទធផេសិការ្បស់សិសសមាន ក់ៗ លដ្ឋយលតត ត្លៅលេីវជិាា សមបទ បំណិ្្សមបទ ្ិង រ្យិាសមបទលៅ
តាមលមលរ្ៀ្្ីមយួៗ។ វធីិសាន្តសតន្ការ្វាយត្នមែមា្ដូ្ ជា សំណួ្រ្តទ េ់មាត់្ សំណួ្រ្សរ្លសរ្ ការ្ពិភាកា 
ការ្សលងកត្កិ ចការ្ផទុះ ការ្ក្បែង ្ិងគ្លក្មាងក្សាវក្ជាវ។ លដី្មបវីាយត្នមែេទធផេសិកាកនុងថ្នន ក់លរ្ៀ្
្ីមយួៗ ក្គូ្បលក្ងៀ្ក្តូ្វក្បមូេ វភិាគ្ សំលយាគ្ ្ិងបកក្សាយ េទធផេន្ការ្វាយត្នមែ លដី្មបសីលក្ម 
លក្ជីសលរ្សី ្ិងវកសក្មួេវធីិបលក្ងៀ្ ្ិងលរ្ៀ្។ 

េទធផេន្ការ្វាយត្នមែល្ុះ ឆ្ែុុះបញ្ញច ងំការ្បលក្ងៀ្្ឹងក្តូ្វលក្បីក្បាស់សក្មាប់ការ្វាយត្នមែសាោលរ្ៀ្
ផងវដ្រ្។ ការ្វាយត្នមែេទធផេសិការ្បស់សិសសតាមកក្មិត្ថ្នន ក់្ីមួយៗ ក្តូ្វលធាីលែងីតាមដំ្ណ្តក់កាេ
ដូ្ ត្លៅ៖ 

- កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែជាជាក្ក្បបចាចាំ៖ំ លធាីលែងីកនុងលពេកំពុងបលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្្ីមយួៗ។ 
- កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែតាតាមមដ្ដំំ្ណ្តណ្តកក់់៖ លធាីលែងីលៅលពេបញ្ច ប់ដំ្ណ្តក់តូ្ ៗ ន្លមលរ្ៀ្លេីវជិាា សមបទ 
បំណិ្្សមបទ ្ិង រ្យិាសមបទ។ 

- កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែក្ក្បបចាចាំវំវេេ  ្ិិ្ងងក្ក្បបចាចាំឆំ្ឆ្មាមាសស៖ លធាីលែងីលៅលពេដំ្ណ្ត ់វេ ឬបញ្ច ប់ឆ្មាស្ីមយួៗ ន្
ឆ្ន សំិកា។ ក្គូ្ ្ិងគ្ណ្ៈក្គ្ប់ក្គ្ងសាោលរ្ៀ្ គ្រួ្វត្ផតេ់ការ្បញ្ញា ក់យា៉ា ង ាស់ោស់ដ្េ់សិសស 
្ិងមាតាបិតាសិសស ឬអាណ្តពាបាេសិសស អំពីេទធផេសិកាវដ្េសិសសទទេួបា្លៅតាម
ដំ្ណ្តក់កាេ្ីមយួៗ។ សិសសក្តូ្វវត្ទទេួបា្ព័ត៌្មា្ ាស់ោស់អំពី ំណុ្ ខាែ ងំ  ំណុ្ គ្រួ្
វកេមអ ្ិងជំហា្វដ្េពួកលគ្ក្តូ្វអភិវឌ្ឍប ត្ លដី្មបេិីត្េំបលងកី្េទធផេសិការ្បស់ពកួលគ្ឱ្យ
កា្់វត្េអក្បលសីរ្លែងី ។ 
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ជំព៊ូកទី២  លនំាបំរម្រងៀន  
២.១- ការអប់រសំលី ម៌-ពលរដ្ាវិជាា   

កនុងការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា សីេធម៌-ពេរ្ដ្ឋវជិាា លៅបឋមសិកាកក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង បា្ផដេ់សារ្ៈសំខា្់
ដ្េ់សិសា្ុសិសសដូ្ ជា៖ 

- បណ្ដុ ុះ ំលណ្ុះដឹ្ង សតីពី ាប់ទមាែ ប់កនុងការ្រ្ស់លៅ លដី្មបកីាែ យជាពេរ្ដ្ឋេអ។ 
- បណ្តុ ុះទមាែ ប់ ូេ ិត្តសិកា ឧសាេ៍ពាយាម លោរ្ព ាប់សាធារ្ណ្ៈ។  
- បណ្តុ ុះ ំលណ្ុះដឹ្ងសតីពីអនាម័យ វជិាា លគ្េកិ ច...។ 
- បណ្តុ ុះសីេធម៌រ្ស់លៅនលែលនូរ្ លោរ្ពទំល្ៀមទមាែ ប់ក្បនពណី្ជាតិ្ ្ិងសាសនា...។ 
- បណ្តុ ុះទឹក ិត្តក្សឡាញ់អំលពីេអ សអប់អំលពីអាក្កក់ លេយី ង់លធាីអំលពីេអ...។ 
េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្សីេធម៌-ពេរ្ដ្ឋវជិាា  ក្តូ្វអ្ុវត្តតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
១១--  កាការ្រ្កកំំណ្ណ្ត្ត់់្បបញ្ញញ្ញាា ៖៖ ការ្ប ា្ ញក្បធា្បទ ឬលមលរ្ៀ្មា្លក្ ី្វបបលៅតាមេទធភាពវដ្េក្គូ្អា 

លធាីបា្៖ 
កក--  បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖ ក្គូ្លធាកីាយវកិារ្  សវមដងត្ ួ វលីដ្អូ  រ្ូបលត្ រ្ូបភាព លេីកឧទេរ្ណ៍្  ឬសំណួ្រ្ 

បំផុស។ 
េេ--  សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹឹុះុះ៖៖ (បលងកីត្លដ្ឋយក្គូ្ ឬសិសស) ក្គូ្សរ្លសរ្សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្  ឬឱ្យសិសស

បលងកីត្ មៃេ់លេី ំណ្ងលជីង។ 
២២--  កាការ្រ្បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម    
- ក្គូ្ឱ្យសិសសសាកេបងទសស្៍ទយ ឬបា៉ា ្់សាម ្េែឹមសារ្។ 
- ក្គូ្សរ្លសរ្ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្រ្បស់សិសសលេកី្ជុងមយួន្កាដ រ្លេៀ្។ 
៣៣--  លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម    
- ឱ្យសិសសលធាីសកមមភាពក្សាវក្ជាវ ឬពិលសាធ្៍ (បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬជាក្កុម) តាមរ្យ:ការ្ទសសនា។ 
- វលីដ្អូ រ្ូបលត្ រ្ូបភាព ឬអត្ាបទកនុងលសៀវលៅសិកាលោេ (ក្បសិ្លបីមា្េទធភាព ក្គូ្អា លត្
 មែងវ កសិសស)។ 

- ឱ្យសិសសសលងកត្ អា្ ្ិងកត់្ក្តា។ 
៤៤--  សសលលងងកកត្ត្--វាវាសស់់វវវវងង--វវ ិភិាភាគ្គ្លលេេីេីេទទធធផផេេ៖ ឱ្យសិសសលែងីប ា្ ញ  លមែីយ(បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម)។ 
៥៥--  វាវាយយត្ត្ននមមែែ  វវ ិភិាភាគ្គ្  លលដ្ដីី្មមបបីទីទញញសស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្      
- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសលធាីការ្សំលយាគ្ ្ិង ងក្កងលមលរ្ៀ្។ 
- ឱ្យសិសសអា្េែឹមសារ្សលងខប។ 
- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្ ដ្ឋក់ជាេំហាត់្ ឬឱ្យសិសសក្បតិ្បត្តិ(លែងីអ្ុវត្ត សលងខប ប ា្ ញ)លែងីវញិ ជា
បុគ្គេនដ្គូ្ ឬក្កុម។ 
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២.២- ម្របវត្តិវទិា 
កនុងការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ក្បវត្តិវទិាលៅបឋមសិកាកក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង ផដេ់សារ្ៈសំខា្់ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
- សិសស ងចាលំរ្ឿងរា៉ា វ ្ិងក្ពឹត្តិការ្ណ៍្លផសងៗវដ្េលកីត្មា្លែងីកនុងសងគម។   
- សិសសទទេួបា្ ំលណ្ុះដឹ្ងជាមូេដ្ឋឋ ្សតីពីក្បវត្តិសាន្តសតរ្បស់ម្ុសសជាតិ្។   
- សិសសចាបំា្ពីក្បវត្តិរ្បស់វរី្ជ្សំខា្់  ៗឬបុគ្គេវដ្េបា វ្លរ្កាទឹកដី្បា្គ្ង់វងសរ្េូត្ដ្េ់សពានលៃ  
- លផតីមល ញពី ំលណ្ុះដឹ្ងខាងលេី សិសស្ឹងទទេួបា្្ូវបទពិលសាធក្បវត្តិសាន្តសតមយួសក្មាប់
ទុកជាឧត្តមគ្តិ្កនុងជីវភាពរ្ស់លៅជាក់វសតងដូ្ ជា៖ 
• បទពិលសាធ្៍កនុងការ្រ្ស់លៅ។ 
• បទពិលសាធ្៍កនុងទំនាក់ទំ្ងសងគម ្ិងទំនាក់ទំ្ងជាមយួបរ្លទស។ 
• បទពិលសាធ្៍កនុងការ្ដឹ្កនាកំ្បលទស (ការ្្រ្្លយាបាយ លសដ្ឋកិ ច ្ិងសងគម)។ 
• បំផុសកុមារ្ឱ្យមា្ ិត្តរ្លំភីប ំល ុះក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ក្បវត្តិសាន្តសតលផសងៗ វដ្េលកីត្មា្លែីង
ក ែ្ងមក។ លផតីមល ញពីល្ុះ សិសសល ុះវភិាគ្ ្ិងមា្ឥរ្យិាបលក្តឹ្មក្តូ្វ ំល ុះត្អួងគ ្ិង
ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ក្បវត្តិសាន្តសត។  

េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ក្បវត្តិវទិាលៅកក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង ក្តូ្វអ្ុវត្តតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
១១--  កកំំណ្ណ្ត្ត់់្បបញ្ញញ្ញាា  ៖ ការ្ប ា្ ញក្បធា្បទ ឬលមលរ្ៀ្មា្លក្ ី្វបបលៅតាមេទធភាពវដ្េក្គូ្អា លធាីបា  ្
កក--  បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖៖  ក្គូ្អា លធាីកាយវកិារ្ សវមដងត្ួ ប ា្ ញវលីដ្អូ រ្ូបលត្ រ្ូបភាព លេីកឧទេរ្ណ៍្ ឬ

សួរ្សំណួ្រ្បំផុស។  
េេ--  សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹឹុះុះ៖៖ (បលងកីត្លដ្ឋយក្គូ្ ឬសិសស) ក្គូ្សរ្លសរ្សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្  ឬឱ្យសិសស

បលងកីត្ មៃេ់លេី ំណ្ងលជីង។ 
២២--  កាការ្រ្បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម    
- ក្គូ្ឱ្យសិសសសាកេបងទសស្៍ទយ ឬបា៉ា ្់សាម ្លេីសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ។ 
- ក្គូ្សរ្លសរ្ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្រ្បស់សិសសលេកី្ជុងមយួន្កាដ រ្លេៀ្។ 
៣៣--  លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម    
- ឱ្យសិសសលធាីសកមមភាពក្សាវក្ជាវ ឬពិលសាធ(បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬជាក្កុម) តាមរ្យ:ការ្ទសសនាវលីដ្អូ 
រ្ូបលត្ រ្ូបភាព ឬអត្ាបទកនុងលសៀវលៅសិកាលោេ (ក្បសិ្លបីមា្េទធភាព ក្គូ្អា លត្ មែង
វ កសិសស)។ 

- ឱ្យសិសសសលងកត្ អា្ ្ិងកត់្ក្តា។ 
៤៤--  សសលលងងកកត្ត្--វាវាសស់់វវវវងង--វវ ិភិាភាគ្គ្លលេេីេីេទទធធផផេេ    
- ឱ្យសិសសលែងីប ា្ ញ លមែីយ(បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម)។ 
៥៥--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ--ទទញញលលសស  កកដដីសីស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្      
- ក្គូ្ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសលធាីការ្សំលយាគ្ ្ិង ងក្កងលមលរ្ៀ្។ 
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ជំព៊ូកទ២ី  លនំាបំរម្រងៀន  
២.១- ការអប់រសំលី ម៌-ពលរដ្ាវិជាា   

កនុងការ្បលក្ងៀ្មុេវជិាា សីេធម៌-ពេរ្ដ្ឋវជិាា លៅបឋមសិកាកក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង បា្ផដេ់សារ្ៈសំខា្់
ដ្េ់សិសា្ុសិសសដូ្ ជា៖ 

- បណ្ដុ ុះ ំលណ្ុះដឹ្ង សតីពី ាប់ទមាែ ប់កនុងការ្រ្ស់លៅ លដី្មបកីាែ យជាពេរ្ដ្ឋេអ។ 
- បណ្តុ ុះទមាែ ប់ ូេ ិត្តសិកា ឧសាេ៍ពាយាម លោរ្ព ាប់សាធារ្ណ្ៈ។  
- បណ្តុ ុះ ំលណ្ុះដឹ្ងសតីពីអនាម័យ វជិាា លគ្េកិ ច...។ 
- បណ្តុ ុះសីេធម៌រ្ស់លៅនលែលនូរ្ លោរ្ពទំល្ៀមទមាែ ប់ក្បនពណី្ជាតិ្ ្ិងសាសនា...។ 
- បណ្តុ ុះទឹក ិត្តក្សឡាញ់អំលពីេអ សអប់អំលពីអាក្កក់ លេយី ង់លធាីអំលពីេអ...។ 
េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្សីេធម៌-ពេរ្ដ្ឋវជិាា  ក្តូ្វអ្ុវត្តតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
១១--  កាការ្រ្កកំំណ្ណ្ត្ត់់្បបញ្ញញ្ញាា ៖៖ ការ្ប ា្ ញក្បធា្បទ ឬលមលរ្ៀ្មា្លក្ ី្វបបលៅតាមេទធភាពវដ្េក្គូ្អា 

លធាីបា្៖ 
កក--  បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖ ក្គូ្លធាកីាយវកិារ្  សវមដងត្ ួ វលីដ្អូ  រ្ូបលត្ រ្ូបភាព លេីកឧទេរ្ណ៍្  ឬសំណួ្រ្ 

បំផុស។ 
េេ--  សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹឹុះុះ៖៖ (បលងកីត្លដ្ឋយក្គូ្ ឬសិសស) ក្គូ្សរ្លសរ្សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្  ឬឱ្យសិសស

បលងកីត្ មៃេ់លេី ំណ្ងលជីង។ 
២២--  កាការ្រ្បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម    
- ក្គូ្ឱ្យសិសសសាកេបងទសស្៍ទយ ឬបា៉ា ្់សាម ្េែឹមសារ្។ 
- ក្គូ្សរ្លសរ្ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្រ្បស់សិសសលេកី្ជុងមយួន្កាដ រ្លេៀ្។ 
៣៣--  លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម    
- ឱ្យសិសសលធាីសកមមភាពក្សាវក្ជាវ ឬពិលសាធ្៍ (បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬជាក្កុម) តាមរ្យ:ការ្ទសសនា។ 
- វលីដ្អូ រ្ូបលត្ រ្ូបភាព ឬអត្ាបទកនុងលសៀវលៅសិកាលោេ (ក្បសិ្លបីមា្េទធភាព ក្គូ្អា លត្
 មែងវ កសសិស)។ 

- ឱ្យសិសសសលងកត្ អា្ ្ិងកត់្ក្តា។ 
៤៤--  សសលលងងកកត្ត្--វាវាសស់់វវវវងង--វវ ិភិាភាគ្គ្លលេេីេីេទទធធផផេេ៖ ឱ្យសិសសលែងីប ា្ ញ  លមែីយ(បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម)។ 
៥៥--  វាវាយយត្ត្ននមមែែ  វវ ិភិាភាគ្គ្  លលដ្ដីី្មមបបីទីទញញសស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្      
- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសលធាីការ្សំលយាគ្ ្ិង ងក្កងលមលរ្ៀ្។ 
- ឱ្យសិសសអា្េែឹមសារ្សលងខប។ 
- ក្គូ្សួរ្សំណួ្រ្ ដ្ឋក់ជាេំហាត់្ ឬឱ្យសិសសក្បតិ្បត្តិ(លែងីអ្ុវត្ត សលងខប ប ា្ ញ)លែងីវញិ ជា
បុគ្គេនដ្គូ្ ឬក្កុម។ 
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២.២- ម្របវត្តិវទិា 
កនុងការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ក្បវត្តិវទិាលៅបឋមសិកាកក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង ផដេ់សារ្ៈសំខា្់ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
- សិសស ងចាលំរ្ឿងរា៉ា វ ្ិងក្ពឹត្តិការ្ណ៍្លផសងៗវដ្េលកីត្មា្លែងីកនុងសងគម។   
- សិសសទទេួបា្ ំលណ្ុះដឹ្ងជាមូេដ្ឋឋ ្សតីពីក្បវត្តិសាន្តសតរ្បស់ម្ុសសជាតិ្។   
- សិសសចាបំា្ពីក្បវត្តិរ្បស់វរី្ជ្សំខា្់  ៗឬបុគ្គេវដ្េបា វ្លរ្កាទឹកដី្បា្គ្ង់វងសរ្េូត្ដ្េ់សពានលៃ  
- លផតីមល ញពី ំលណ្ុះដឹ្ងខាងលេី សិសស្ឹងទទេួបា្្ូវបទពិលសាធក្បវត្តិសាន្តសតមយួសក្មាប់
ទុកជាឧត្តមគ្តិ្កនុងជីវភាពរ្ស់លៅជាក់វសតងដូ្ ជា៖ 
• បទពិលសាធ្៍កនុងការ្រ្ស់លៅ។ 
• បទពិលសាធ្៍កនុងទំនាក់ទំ្ងសងគម ្ិងទំនាក់ទំ្ងជាមយួបរ្លទស។ 
• បទពិលសាធ្៍កនុងការ្ដឹ្កនាកំ្បលទស (ការ្្រ្្លយាបាយ លសដ្ឋកិ ច ្ិងសងគម)។ 
• បំផុសកុមារ្ឱ្យមា្ ិត្តរ្លំភីប ំល ុះក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ក្បវត្តិសាន្តសតលផសងៗ វដ្េលកីត្មា្លែីង
ក ែ្ងមក។ លផតីមល ញពីល្ុះ សិសសល ុះវភិាគ្ ្ិងមា្ឥរ្យិាបលក្តឹ្មក្តូ្វ ំល ុះត្អួងគ ្ិង
ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ក្បវត្តិសាន្តសត។  

េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ក្បវត្តិវទិាលៅកក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូង ក្តូ្វអ្ុវត្តតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
១១--  កកំំណ្ណ្ត្ត់់្បបញ្ញញ្ញាា  ៖ ការ្ប ា្ ញក្បធា្បទ ឬលមលរ្ៀ្មា្លក្ ី្វបបលៅតាមេទធភាពវដ្េក្គូ្អា លធាីបា  ្
កក--  បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖៖  ក្គូ្អា លធាីកាយវកិារ្ សវមដងត្ួ ប ា្ ញវលីដ្អូ រ្ូបលត្ រ្ូបភាព លេីកឧទេរ្ណ៍្ ឬ

សួរ្សំណួ្រ្បំផុស។  
េេ--  សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹឹុះុះ៖៖ (បលងកីត្លដ្ឋយក្គូ្ ឬសិសស) ក្គូ្សរ្លសរ្សំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះដ្ឋក់លេីកាដ រ្លេៀ្  ឬឱ្យសិសស

បលងកីត្ មៃេ់លេី ំណ្ងលជីង។ 
២២--  កាការ្រ្បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម    
- ក្គូ្ឱ្យសិសសសាកេបងទសស្៍ទយ ឬបា៉ា ្់សាម ្លេីសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ។ 
- ក្គូ្សរ្លសរ្ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្រ្បស់សិសសលេកី្ជុងមយួន្កាដ រ្លេៀ្។ 
៣៣--  លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម    
- ឱ្យសិសសលធាីសកមមភាពក្សាវក្ជាវ ឬពិលសាធ(បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬជាក្កុម) តាមរ្យ:ការ្ទសសនាវលីដ្អូ 
រ្ូបលត្ រ្ូបភាព ឬអត្ាបទកនុងលសៀវលៅសិកាលោេ (ក្បសិ្លបីមា្េទធភាព ក្គូ្អា លត្ មែង
វ កសិសស)។ 

- ឱ្យសិសសសលងកត្ អា្ ្ិងកត់្ក្តា។ 
៤៤--  សសលលងងកកត្ត្--វាវាសស់់វវវវងង--វវ ិភិាភាគ្គ្លលេេីេីេទទធធផផេេ    
- ឱ្យសិសសលែងីប ា្ ញ លមែីយ(បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម)។ 
៥៥--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ--ទទញញលលសស  កកដដីសីស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្      
- ក្គូ្ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសលធាីការ្សំលយាគ្ ្ិង ងក្កងលមលរ្ៀ្។ 
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- ឱ្យសិសសអា្េែឹមសារ្សលងខប។ 
- ក្គូ្អា វាយត្នមែតាមរ្យៈ ការ្សួរ្សំណួ្រ្ ការ្លធាីេហំាត់្ ឬក្បតិ្បត្តិ(អ្ុវត្ត សលងខប ប ា្ ញ)
លែងីវញិ ជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម។ 

២.៣- ភ៊ូមិវិទា  
កនុងការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ភូមិវទិាលៅកក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូងផដេ់សារ្ៈសំខា្់ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
- សិសសសាគ េ់ទីកវ ែ្ងវដ្េលគ្រ្ស់លៅ។ 
- សិសសសាគ េ់មាតុ្ក្បលទសេែួ្ (ទីតាងំ សាា ្ភាពដី្ សាា ្ភាព្លយាបាយ លសដ្ឋកិ ច ្ិង សងគម 
សាគ េ់ម្ុសស សាគ េ់ធមមជាតិ្ ...)។ 

- សិសសសាគ េ់ក្បលទសជិត្ខាង ឬក្បលទសមយួ ំ្ួ្ លទៀត្កនុងតំ្ប្់វដ្េធាែ ប់មា្ទំនាក់ទំ្ងោន ។ 
- សិសសលមីេ ្ិងលក្បីក្បាស់វផ្ទី ក្ពមទងំល ុះគូ្រ្វផ្ទី្យៗ។ 
- បំផុសទឹក ិត្តក្សឡាញ់មាតុ្ភូមិ វបបធម៌ សមបត្តិធមមជាតិ្ ្ិងលបដជ្ាការ្ រ្ក្បលទស ឱ្យបា្ 
គ្ង់វងស។ 

- បំផុសសាម រ្តី្សេការ្ ្ិងសាមគ្គីភាព។ 
េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ភូមិវទិា ក្តូ្វអ្ុវត្តតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
១១--  កកំំណ្ណ្ត្ត់់្បបញ្ញញ្ញាា ៖ ការ្ប ា្ ញក្បធា្បទ ឬលមលរ្ៀ្មា្លក្ ី្វបបលៅតាមេទធភាពវដ្េក្គូ្អា លធាីបា្។ 
កក--  បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖៖  ក្គូ្នាសំិសសទសស្កិ ចសិកា វលីដ្អូ វផ្ទី ភូលោេ រ្ូបលត្ រ្ូបភាព លេីក

ឧទេរ្ណ៍្ ឬសំណួ្រ្បំផុសរ្បស់ក្គូ្។  
េេ--  សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹឹុះុះ៖៖  ((បលងកីត្លដ្ឋយក្គូ្ ឬសិសស)  ក្គូ្សរ្លសរ្សំណួ្រ្លេីកាដ រ្លេៀ្ ឬឱ្យសិសសបលងកីត្              

 មៃេ់លេី ំណ្ងលជីង។  
២២--  កាការ្រ្បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម  
- ក្គូ្ឱ្យសិសសសាកេបងទសស្៍ទយ ឬបា៉ា ្់សាម ្លេីសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ។ 
- ក្គូ្សរ្លសរ្ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្រ្បស់សិសសលេកី្ជុងមយួន្កាដ រ្លេៀ្។ 
៣៣--  លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម    
- ឱ្យសិសសលធាីសកមមភាពក្សាវក្ជាវ ឬពិលសាធ (បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬជាក្កុម) តាមរ្យ:ទសស្កិ ចសិកា 
ទសសនាវលីដ្អូ វផ្ទី ភូលោេ រ្ូបលត្ រ្ូបភាព ឬអត្ាបទកនុងលសៀវលៅសិកាលោេ (ក្បសិ្លបីមា្
េទធភាព ក្គូ្អា លត្ មែងវ កសិសស)។ 

- ឱ្យសិសសសលងកត្ អា្ ្ិងកត់្ក្តា។ 
៤៤--  សសលលងងកកត្ត្--វាវាសស់់វវវវងងលលេេីេីេទទធធផផេេ៖ ឱ្យសិសសលែងីប ា្ ញ  លមែីយ(បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម)។ 
៥៥--  វវ ិភិាភាគ្គ្--ទទញញលលសស  កកដដីសីស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្      
- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសលធាីការ្សំលយាគ្ ្ិង ងក្កងលមលរ្ៀ្។ 
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- ឱ្យសិសសអា្េែឹមសារ្សលងខប។ 
៦៦--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  
- ក្គូ្អា វាយត្នមែតាមរ្យៈការ្សួរ្សំណួ្រ្ ការ្លធាីេហំាត់្ ឬក្បតិ្បត្តិ(អ្ុវត្ត សលងខប ប ា្ ញ)លែងីវញិ 
ជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម។ 

- ក្គូ្ឱ្យសិសសគូ្រ្វផ្ទី្យៗ។ 
២.៤- ការអប់រសំលិបៈ 

កនុងការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្អប់រ្សំិេប:លៅបឋមសិកាកក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូងផដេ់សារ្ៈសំខា្់ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
- បណ្តុ ុះ ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងសមបទមូេដ្ឋឋ ្វផនកត្ន្ត ត្ី  លក្មៀង រ្បា ំគំ្្ូរ្ ្ិងេត្ាកមម។  
- បណ្តុ ុះសាម រ្តី្ក្សឡាញ់ ក្បុងក្បយ័ត្ន កាែ ហា្ ឧសាេ៍ ពាយាម ន នក្បឌិ្ត្ ្ិងវលរ្កាការ្ រ្ 
វបបធម៌អរ្យិធម៌រ្បស់ជាតិ្។ 

- តាមរ្យៈការ្សលងកត្ ការ្ ងចា ំការ្េាឹកហាត់្ជាក្បចា  ំកុមារ្មា្បំណិ្្កនុងការ្គូ្រ្ លក្ ៀងរា ំ 
ការ្ផេិត្វេបងសិកា ្ិងសមាភ រ្ៈឧបលទសលៅនលៃអនាគ្ត្។ ជាមយួោន ល្ុះ កុមារ្មា្ទមាែ ប់ល ុះ
លក្បីឧបករ្ណ៍្្យៗកនុងការ្គូ្រ្ ្ិងលធាីេត្ាកមម...។ 

- បណ្ដុ ុះបំណិ្្កនុងការ្លក្បីក្បាស់សំលែង លោុះ ា្ ក់តាមបទ លក្មៀងកនុងការ្លក្ ៀង ្ិងចាបំា្
ក្តឹ្មក្តូ្វ តាមេកខណ្ៈរ្បាវំេមរ្។ 

េំនាបំលក្ងៀ ល្មលរ្ៀ្ការ្អប់រ្សំិេបៈលៅកក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូងក្តូ្វអ្ុវត្តតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយដូ្ ខាងលក្កាម៖  
១១--  កកំំណ្ណ្ត្ត់់្បបញ្ញញ្ញាា   
កក--  កាការ្រ្បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖៖ ក្គូ្លក្ ៀង គូ្រ្ បត់្ កាត់្បិទ រា ំប ា្ ញវលីដ្អូ រ្ូបលត្ រ្ូបភាព ឬសំណួ្រ្បំផុស 
េេ--  សសំំណ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ  ((បបលលងងកកីីត្ត្លលដ្ឋដ្ឋយយក្ក្គ្គូូ្  ឬឬសសិិសសសស))៖  ក្គូ្សរ្លសរ្សំណួ្រ្លេីកាដ រ្លេៀ្  ឬឱ្យសិសសបលងកីត្    

 មៃេ់លេី ំណ្ងលជីង។ 
២២--  កាការ្រ្បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម  ឬឬវវសសាាងងយយេេ់់េេែែឹមឹមសាសារ្រ្  
- ក្គូ្ឱ្យសិសសសាកេបងទសស្៍ទយ ឬបា៉ា ្់សាម ្លេីសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ។ 
- ក្គូ្សរ្លសរ្ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្រ្បស់សិសសលេកី្ជុងមយួន្កាដ រ្លេៀ្។ 
៣៣--  លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម    
- ឱ្យសិសសលធាីសកមមភាពក្សាវក្ជាវ ឬពិលសាធ្៍ (បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬជាក្កុម) តាមរ្យ:ការ្សាត ប់ លក្មៀង 
លមីេការ្គូ្រ្រ្ូប បត់្ក្កដ្ឋស កាត់្បិទក្កដ្ឋស ការ្រា ំការ្ប ា្ ញវលីដ្អូ រ្ូបលត្ ឬរ្ូបភាព។ 

- ឱ្យសិសសសលងកត្ កត់្ក្តា ្ិងអ្ុវត្តតាមការ្វណ្នា។ំ 
៤៤--  សសលលងងកកត្ត្--វាវាសស់់វវវវងង--វវ ិភិាភាគ្គ្លលេេីេីេទទធធផផេេ៖ ឱ្យសិសសលែងីប ា្ ញ  លមែីយ(បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម)។ 
៥៥--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ--ទទញញលលសស  កកដដីសីស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្      
- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសលធាីការ្សំលយាគ្ ្ិង ងក្កងលមលរ្ៀ្។ 
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- ឱ្យសិសសអា្េែឹមសារ្សលងខប។ 
- ក្គូ្អា វាយត្នមែតាមរ្យៈ ការ្សួរ្សំណួ្រ្ ការ្លធាីេហំាត់្ ឬក្បតិ្បត្តិ(អ្ុវត្ត សលងខប ប ា្ ញ)
លែងីវញិ ជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម។ 

២.៣- ភ៊ូមិវិទា  
កនុងការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ភូមិវទិាលៅកក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូងផដេ់សារ្ៈសំខា្់ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
- សិសសសាគ េ់ទីកវ ែ្ងវដ្េលគ្រ្ស់លៅ។ 
- សិសសសាគ េ់មាតុ្ក្បលទសេែួ្ (ទីតាងំ សាា ្ភាពដី្ សាា ្ភាព្លយាបាយ លសដ្ឋកិ ច ្ិង សងគម 
សាគ េ់ម្ុសស សាគ េ់ធមមជាតិ្ ...)។ 

- សិសសសាគ េ់ក្បលទសជិត្ខាង ឬក្បលទសមយួ ំ្ួ្ លទៀត្កនុងតំ្ប្់វដ្េធាែ ប់មា្ទំនាក់ទំ្ងោន ។ 
- សិសសលមីេ ្ិងលក្បីក្បាស់វផ្ទី ក្ពមទងំល ុះគូ្រ្វផ្ទី្យៗ។ 
- បំផុសទឹក ិត្តក្សឡាញ់មាតុ្ភូមិ វបបធម៌ សមបត្តិធមមជាតិ្ ្ិងលបដជ្ាការ្ រ្ក្បលទស ឱ្យបា្ 
គ្ង់វងស។ 

- បំផុសសាម រ្តី្សេការ្ ្ិងសាមគ្គីភាព។ 
េេំនំានាំបំបលលក្ក្ងងៀៀ្្  
ការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្ភូមិវទិា ក្តូ្វអ្ុវត្តតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
១១--  កកំំណ្ណ្ត្ត់់្បបញ្ញញ្ញាា ៖ ការ្ប ា្ ញក្បធា្បទ ឬលមលរ្ៀ្មា្លក្ ី្វបបលៅតាមេទធភាពវដ្េក្គូ្អា លធាីបា្។ 
កក--  បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖៖  ក្គូ្នាសំិសសទសស្កិ ចសិកា វលីដ្អូ វផ្ទី ភូលោេ រ្ូបលត្ រ្ូបភាព លេីក

ឧទេរ្ណ៍្ ឬសំណួ្រ្បំផុសរ្បស់ក្គូ្។  
េេ--  សសំណំ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹឹុះុះ៖៖  ((បលងកីត្លដ្ឋយក្គូ្ ឬសិសស)  ក្គូ្សរ្លសរ្សំណួ្រ្លេីកាដ រ្លេៀ្ ឬឱ្យសិសសបលងកីត្              

 មៃេ់លេី ំណ្ងលជីង។  
២២--  កាការ្រ្បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម  
- ក្គូ្ឱ្យសិសសសាកេបងទសស្៍ទយ ឬបា៉ា ្់សាម ្លេីសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ។ 
- ក្គូ្សរ្លសរ្ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្រ្បស់សិសសលេកី្ជុងមយួន្កាដ រ្លេៀ្។ 
៣៣--  លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម    
- ឱ្យសិសសលធាីសកមមភាពក្សាវក្ជាវ ឬពិលសាធ (បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬជាក្កុម) តាមរ្យ:ទសស្កិ ចសិកា 
ទសសនាវលីដ្អូ វផ្ទី ភូលោេ រ្ូបលត្ រ្ូបភាព ឬអត្ាបទកនុងលសៀវលៅសិកាលោេ (ក្បសិ្លបីមា្
េទធភាព ក្គូ្អា លត្ មែងវ កសិសស)។ 

- ឱ្យសិសសសលងកត្ អា្ ្ិងកត់្ក្តា។ 
៤៤--  សសលលងងកកត្ត្--វាវាសស់់វវវវងងលលេេីេីេទទធធផផេេ៖ ឱ្យសិសសលែងីប ា្ ញ  លមែីយ(បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម)។ 
៥៥--  វវ ិភិាភាគ្គ្--ទទញញលលសស  កកដដីសីស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្      
- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសលធាីការ្សំលយាគ្ ្ិង ងក្កងលមលរ្ៀ្។ 
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- ឱ្យសិសសអា្េែឹមសារ្សលងខប។ 
៦៦--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ  
- ក្គូ្អា វាយត្នមែតាមរ្យៈការ្សួរ្សំណួ្រ្ ការ្លធាីេហំាត់្ ឬក្បតិ្បត្តិ(អ្ុវត្ត សលងខប ប ា្ ញ)លែងីវញិ 
ជាបុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម។ 

- ក្គូ្ឱ្យសិសសគូ្រ្វផ្ទី្យៗ។ 
២.៤- ការអប់រសំលិបៈ 

កនុងការ្បលក្ងៀ្លមលរ្ៀ្អប់រ្សំិេប:លៅបឋមសិកាកក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូងផដេ់សារ្ៈសំខា្់ដូ្ ខាងលក្កាម៖ 
- បណ្តុ ុះ ំលណ្ុះដឹ្ង ្ិងសមបទមូេដ្ឋឋ ្វផនកត្ន្ត ត្ី  លក្មៀង រ្បា ំគំ្្ូរ្ ្ិងេត្ាកមម។  
- បណ្តុ ុះសាម រ្តី្ក្សឡាញ់ ក្បុងក្បយ័ត្ន កាែ ហា្ ឧសាេ៍ ពាយាម ន នក្បឌិ្ត្ ្ិងវលរ្កាការ្ រ្ 
វបបធម៌អរ្យិធម៌រ្បស់ជាតិ្។ 

- តាមរ្យៈការ្សលងកត្ ការ្ ងចា ំការ្េាឹកហាត់្ជាក្បចា  ំកុមារ្មា្បំណិ្្កនុងការ្គូ្រ្ លក្ ៀងរា ំ 
ការ្ផេិត្វេបងសិកា ្ិងសមាភ រ្ៈឧបលទសលៅនលៃអនាគ្ត្។ ជាមយួោន ល្ុះ កុមារ្មា្ទមាែ ប់ល ុះ
លក្បីឧបករ្ណ៍្្យៗកនុងការ្គូ្រ្ ្ិងលធាីេត្ាកមម...។ 

- បណ្ដុ ុះបំណិ្្កនុងការ្លក្បីក្បាស់សំលែង លោុះ ា្ ក់តាមបទ លក្មៀងកនុងការ្លក្ ៀង ្ិងចាបំា្
ក្តឹ្មក្តូ្វ តាមេកខណ្ៈរ្បាវំេមរ្។ 

េំនាបំលក្ងៀ ល្មលរ្ៀ្ការ្អប់រ្សំិេបៈលៅកក្មិត្ថ្នន ក់ដំ្បូងក្តូ្វអ្ុវត្តតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយដូ្ ខាងលក្កាម៖  
១១--  កកំំណ្ណ្ត្ត់់្បបញ្ញញ្ញាា   
កក--  កាការ្រ្បប្្ាា ញញបាបាត្តុុ្ភភូូត្ត្៖៖ ក្គូ្លក្ ៀង គូ្រ្ បត់្ កាត់្បិទ រា ំប ា្ ញវលីដ្អូ រ្ូបលត្ រ្ូបភាព ឬសំណួ្រ្បំផុស 
េេ--  សសំំណ្ណួួ្រ្រ្គ្គ្្្ែែឹុឹះុះ  ((បបលលងងកកីីត្ត្លលដ្ឋដ្ឋយយក្ក្គ្គូូ្  ឬឬសសិិសសសស))៖  ក្គូ្សរ្លសរ្សំណួ្រ្លេីកាដ រ្លេៀ្  ឬឱ្យសិសសបលងកីត្    

 មៃេ់លេី ំណ្ងលជីង។ 
២២--  កាការ្រ្បបលលងងកកីតី្ត្សសមមមមត្តិិ្កកមមមម  ឬឬវវសសាាងងយយេេ់់េេែែឹមឹមសាសារ្រ្  
- ក្គូ្ឱ្យសិសសសាកេបងទសស្៍ទយ ឬបា៉ា ្់សាម ្លេីសំណួ្រ្គ្ ែ្ឹុះ។ 
- ក្គូ្សរ្លសរ្ លមែីយបា៉ា ្់សាម ្រ្បស់សិសសលេកី្ជុងមយួន្កាដ រ្លេៀ្។ 
៣៣--  លលត្ត្សសតតសសមមមមត្តិិ្កកមមមម    
- ឱ្យសិសសលធាីសកមមភាពក្សាវក្ជាវ ឬពិលសាធ្៍ (បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬជាក្កុម) តាមរ្យ:ការ្សាត ប់ លក្មៀង 
លមីេការ្គូ្រ្រ្ូប បត់្ក្កដ្ឋស កាត់្បិទក្កដ្ឋស ការ្រា ំការ្ប ា្ ញវលីដ្អូ រ្ូបលត្ ឬរ្ូបភាព។ 

- ឱ្យសិសសសលងកត្ កត់្ក្តា ្ិងអ្ុវត្តតាមការ្វណ្នា។ំ 
៤៤--  សសលលងងកកត្ត្--វាវាសស់់វវវវងង--វវ ិភិាភាគ្គ្លលេេីេីេទទធធផផេេ៖ ឱ្យសិសសលែងីប ា្ ញ  លមែីយ(បុគ្គេ នដ្គូ្ ឬក្កុម)។ 
៥៥--  កាការ្រ្វាវាយយត្ត្ននមមែែ--ទទញញលលសស  កកដដីសីស្្ននិដិ្ឋដ្ឋឋឋ ្្      
- ក្គូ្ដឹ្កនាសំិសសលធាីការ្សំលយាគ្ ្ិង ងក្កងលមលរ្ៀ្។ 
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- សិសសអា្េែឹមសារ្សលងខប។ 
- ក្គូ្អា សួរ្សំណួ្រ្ ដ្ឋក់េំហាត់្ ឬឱ្យសិសសអ្ុវត្តជាក់វសតងដូ្ ជា លក្ ៀង រា ំ្ ិងគូ្រ្គំ្្ូរ្ ជាបុគ្គេ 
នដ្គូ្ឬក្កុម។ 

រសចកដីសនាិោា ន 
វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្  «មុេវជិាា សិកាសងគម»  កក្មិត្ដំ្បូង ជាឯកសារ្វដ្េលរ្ៀប ំលែងីលដី្មបជីយួលោកក្គូ្ 

អនកក្គូ្កនុងការ្អ្ុវត្តការ្បលក្ងៀ្។ កនុងវផនកទី៥ល្ុះមា្ប ា្ ញជូ្ លោកក្គូ្ អនកក្គូ្ អំពី បញ្ាត្តិទូលៅ 
លោេការ្ណ៍្ លោេបំណ្ង វធីិបលក្ងៀ្ េំនាបំលក្ងៀ្ ្ិងការ្វាយត្នមែន្មុេវជិាា សិកាសងគម។ លោកក្គូ្ 
អនកក្គូ្អា យកលៅលក្បីក្បាស់កនុងការ្បលក្ងៀ្ លដី្មប ូីេរ្មួលេីកកមពស់គុ្ណ្ភាពអប់រ្ឱំ្យកា្់វត្ក្បលសីរ្លែងី។ 
ទ ទ្ឹម្ឹងល្ុះ េទធផេសកិារ្បស់សិសសអា ទទេួបា្លជាគ្ជ័យ ្ិងកា្់វត្មា្ក្បសិទធភាព គឺ្អាក្ស័យ
លេី ំលណ្ុះដឹ្ង បទពិលសាធ វធីិសាន្តសត េប ិបលក្ងៀ្ ្ិងគំ្្ិត្ន នក្បឌិ្ត្ក្បកបលដ្ឋយការ្ទទេួេុសក្តូ្វ
រ្បស់លោកក្គូ្ អនកក្គូ្លរ្ៀងៗេែួ្ ។ 
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បចាឯីកសារពិរម្រគ្នះ 
១. ចិត្ត-គររុកាសលយ 
ឯកសារជាភ្ជសាងេមរ 

បណ្ឌិ ត្សភាចារ្យ េង់ជួ្  ណ្តរ្ ៉ាុ្ (2022) ការ្អភិវឌ្ឍភាសា ្ិងក្ទឹសដីន្ការ្អភិវឌ្ឍកុមារ្ 
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262 
 

បចាឯីកសារពិរម្រគ្នះ 
១. ចិត្ត-គររុកាសលយ 
ឯកសារជាភ្ជសាងេមរ 

បណ្ឌិ ត្សភាចារ្យ េង់ជួ្  ណ្តរ្ ៉ាុ្ (2022) ការ្អភិវឌ្ឍភាសា ្ិងក្ទឹសដីន្ការ្អភិវឌ្ឍកុមារ្ 
 MoWA (2017) កក្មិត្ទី១ ន្យុទធសាន្តសតសតីពីការ្ ិញ្ច ឹមកូ្វបបវជិាមា្ ក្កសួងកិ ចការ្នារ្ ី
MoEYS-TTD (2016)  ិត្តវទិាសក្មាប់បណ្តុ ុះបណ្តត េក្គូ្បឋមសិកា ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា 
MoEYS-TTD (2016)  ិត្តវទិាសក្មាប់បណ្តុ ុះបណ្តត េក្គូ្បឋមសិកា ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា 
ឯឯកកសាសាររជាជាភ្ជភ្ជសាសាបបររររទទសស  

Agcol, M. L. A. (2016). Classroom management. Retrieved from   
        https://www.slideshare.net/MarielynAgcol/classroom-management-ppt-1 
ATLANTIS PRESS. Advances in Social Science, Education and Humanities Research, 382.  
Bybee, R. W. (2014). The BSCS 5E instructional model: Personal reflections and contemporary  

implications. Science and Children, 51(8), 10-13. 
Criado, R. (2013). A critical review of the presentation-practice-production model (PPP) in  

foreign language teaching. Homenaje a francisco gutiérrez díez, 97-115. 
Lourenço, Orlando. (2014). Piaget, Jean. 
Mishra, I. (2018). How to facilitate inquiry-based learning through your online course? WizIQ  

Blog. Retrieved from https://blog.wiziq.com/facilitate-inquiry-based-learning-through-
online-course/ 

Morse, D., & Jutras, F. (2008). Implementing concept-based learning in a large undergraduate  
       classroom. CBE—Life Sciences Education, 7(2), 243-253. 
Pedaste, M., Mäeots, M., Siiman, L. A., de Jong, T., van Riesen, S. A., Kamp, E. T., &  

Tsourlidaki, E. (2015). Phases of inquiry-based learning: Definitions and the inquiry cycle. 
 Educational Research Review, 14, 47–61. Retrieved from  
https://doi.org/10.1016/j.edurev.2015.02.003 

Piaget, J. (1976). Jean Piaget. Seghers. 
Putri, A. A. F., Putri, A. F., Andriningrum, H., Rofiah, S. K., & Gunawan, I. (2019). Teacher  

function in class: A literature review. In 5th international conference on education and 
technology (ICET 2019), Atlantis Press, pp. 5-9.  

Riechmann, S. W., & Grasha, A. F. (1974). A rational approach to developing and assessing the  
construct validity of a student learning style scales instrument. The Journal of  
Psychology, 87(2), 213-223. Retrieved from https://www.staffordglobal.org/articles-and-
blogs/education-articles-and-blogs/3-main-learning-styles/ 

Spronken‐Smith, R., & Walker, R. (2010). Can inquiry‐based learning strengthen the links  
Between teaching and disciplinary research? Studies in Higher Education, 35(6), 723–740. 
Retrieved from https://doi.org/10.1080/03075070903315502 

The State Unicersity of New York (2015). Child Development Guide. Retrieved from  
      https://ocfs.ny.gov/programs/fostercare/assets/docs/Child-Development-Guide.pdf 
Witt, C., & Ulmer, J. (2010). The impact of inquiry-based learning on the academic achievement  

of middleschool students. In Proceeding of the 29th Annual Western Region AAAE 
Research Conference, 269, p. 282. 

Walker, M. D. (2007). Teaching inquiry-based science - a guide for middle and high school teachers.  



263 
 

២. ភ្ជសាងេមរ 
ឯកសារជាភ្ជសាងេមរ 

MoEYS (2022)  លសៀវលៅវណ្នាសំក្មាប់ក្គូ្បលក្ងៀ្ ថ្នន ក់ទី២ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2022)  លសៀវលៅជំ្យួភាសាវេមរ្ ថ្នន ក់ទី២ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2022)  លសៀវលៅវណ្នាសំក្មាប់ក្គូ្បលក្ងៀ្ ថ្នន ក់ទី៣ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2022)  លសៀវលៅជំ្យួភាសាវេមរ្ ថ្នន ក់ទី៣ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2022) ឯកសារ្វណ្នាកំ្បត្ិបត្តិវធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្សក្មាប់មធយមសិកា ក្កសួងអប់រ្យុំវជ្ 

្ិងកីឡា 
MoEYS (2022)  លសៀវលៅសកិាលោេសក្មាប់មលត្តយយសិកាភាសាវេមរ្ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2022)  លសៀវលៅសកិាលោេសក្មាប់មលត្តយយសិកាសិកាសងគម ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2022) លសៀវលៅសកិាលោេសក្មាប់មលត្តយយសិកា ិត្ត េភាព ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2021)  លសៀវលៅវណ្នាសំក្មាប់ក្គូ្បលក្ងៀ្ ថ្នន ក់ទី១  ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2021)  លសៀវលៅជំ្យួភាសាវេមរ្ ថ្នន ក់ទី១ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2021)  លសៀវលៅភាសាវេមរ្ អា  ្សរ្លសរ្ ថ្នន ក់ទី១ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2021)  លសៀវលៅភាសាវេមរ្ អា  ្សរ្លសរ្ ថ្នន ក់ទី២ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2021)  លសៀវលៅភាសាវេមរ្ អា  ្សរ្លសរ្ ថ្នន ក់ទី៣ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2019)  វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្សក្មាប់លក្បីក្បាស់លៅវទិាសាា ្ជាតិ្អប់រ្ ំក្កសួង អប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2018)  កមមវធីិសិកាេមអិត្សក្មាប់បឋមសិកា  ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2018)  វធីិសាន្តសតន្ការ្សរ្លសរ្វត្ងលស កដី សក្មាប់បឋមសិកា ថ្នន ក់ទី៤ ទី៥ ទី៦ ក្កសួង អប់រ្ ំ  

យុវជ  ្្ិងកីឡា  
MoEYS (2018)  វធីិសាន្តសតន្ការ្សរ្លសរ្វត្ងលស កដី សក្មាប់មធយមសិកាបឋមភូមិ ថ្នន ក់ទី៧ ទី៨ ទី៩  

ក្កសួង អប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2016)  ក្កបេ័ណ្ឌ កមមវធីិសិកាអប់រ្ ំំលណ្ុះទូលៅ ្ិងអប់រ្បំល ចកលទស  ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិង 

កីឡា  
MoEYS (2006)  កមមវធីិសិកាេមអិត្អប់រ្មូំេដ្ឋឋ ្ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2016)  លោេ្លយាបាយអភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា  ក្កសួងអប់រ្  ំ យុវជ្ ្ិងកីឡា វទិាសាា ្            

ពុទធសាស្បណ្ឌិ ត្យ (1967)  វ នា្ុក្កមវេមរ្  លបាុះពុមពក្ោទី៥ 

៣. គណិត្វិទា 
ឯកសារជាភ្ជសាងេមរ 

MoEYS (2022)  លសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្គ្ណិ្ត្វទិា ថ្នន ក់ទី៣ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា 

264 
 

MoEYS (2021)  វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្គ្ណិ្ត្វទិាវផនក ំ្ួ្  ថ្នន ក់ទី១ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា 
MoEYS (2021)  វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្គ្ណិ្ត្វទិាវផនក ំ្ួ្  ថ្នន ក់ទី២ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា 
MoEYS (2021)  វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្គ្ណិ្ត្វទិាវផនក ំ្ួ្  ថ្នន ក់ទី៣ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា 
MoEYS (2021)  វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្គ្ណិ្ត្វទិាវផនកធរ្ណី្មាក្ត្លៅកក្មិត្បឋមសិកា ក្កសួងអប់រ្ ំ         

យុវជ្ ្ិងកីឡា 
MoEYS (2020)  លសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្គ្ណិ្ត្វទិា ថ្នន ក់ទី១ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា 
MoEYS (2020)  លសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្គ្ណិ្ត្វទិា ថ្នន ក់ទី២ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា 
MoEYS-EQAD (2020) ឯកសារ្ជំ្យួសាម រ្តី្សដីពីការ្អភិវឌ្ឍវញិ្ញា សាក្បែងក្បចាវំេ លៅកក្មិត្បឋមសិកា 

ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា 
MoEYS-TTD (2020)  កមមវធីិសិកាេមអិត្សក្មាប់បណ្ដុ ុះបណ្តដ េក្គូ្បឋមសិកាបលក្ងៀ្(១២+២) តាម 

ក្បព័ ធ្លក្កឌី្ត្ គ្ណិ្ត្វទិា ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា 
MoEYS-TTD (2019)  វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្គ្ណិ្ត្វទិាវផនករ្ ា្ ស់រ្ ា្ េ់លៅកក្មិត្បឋមសិកា ក្កសួងអប់រ្ ំ 

យុវជ្ ្ិងកីឡា 
MoEYS-DCD (2018)  កមមវធីិសិកាេមអិត្មុេវជិាា គ្ណិ្ត្វទិាសក្មាប់កក្មិត្បឋមសិកា ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ 

្ិងកីឡា  
MoEYS-TTD (2016)  លសៀវលៅជំ្ួយសក្មាប់ការ្បលក្ងៀ្គ្ណិ្ត្វទិា រ្លបៀបផេិត្ ្ិងលក្បីក្បាស់សមាភ រ្ 

ឧបលទស ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា 
MoEYS-TTD (2016)   ការ្វាយត្នមែកនុងដំ្លណី្រ្ការ្សិកាមុេវជិាា គ្ណិ្ត្វទិាលៅបឋមសិកា  ក្កសួងអប់រ្ ំ 

យុវជ្ ្ិងកីឡា 
MoEYS-PDH (2016)  គ្ណិ្ត្វទិាថ្នន ក់ទី១ ក្គឹ្ុះសាា ្លបាុះពុមព ្ិងវ កផាយ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ ិងកីឡា 
MoEYS-PDH (2016)  គ្ណិ្ត្វទិាថ្នន ក់ទី២ ក្គឹ្ុះសាា ល្បាុះពុមព ្ ិងវ កផាយ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ ិងកីឡា 
MoEYS-PDH (2016)  គ្ណិ្ត្វទិាថ្នន ក់ទី៣ ក្គឹ្ុះសាា ល្បាុះពុមព ្ ិងវ កផាយ  ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ ិងកីឡា 
ឯកសារជាភ្ជសាបររទស 
Ho, K. F., Chelvi, R., & Kee, S. G. (2008). My pals are here. Pupil’s Book G4B. Singapore. 

Ho, K. F., Kee, S. G., & Chelvi, R. (2008). My pals are here. Pupil’s Book G5A. Singapore. 

Ho, K. F., Kee, S. G., & Chelvi, R. (2008). My pals are here. Pupil’s Book G5B. Singapore. 

Ho, K. F., Kee, S. G., & Chelvi, R. (2008). My pals are here. Teacher’s Guide G5A. Malaysia. 

Ho, K. F., Kee, S. G., & Chelvi, R. (2008). My pals are here. Teacher’s Guide G5B. Malaysia. 

Ho, K. F., & Kee, S. G. (2009). My pals are here. Teacher’s Guide G6A. Singapore. 

Ho, K. F., Kee, S. G., & Chelvi, R. (2009). My pals are here. Pupil’s Book G6A. Malaysia. 

Ho, K. F., Kee, S. G., & Chelvi, R. (2009). My pals are here. Pupil’s Book G6B. Singapore. 

Ho, K. F., Kee, S. G., & Chelvi, R. (2009). My pals are here. Teacher’s Guide G6B. Singapore. 
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២. ភ្ជសាងេមរ 
ឯកសារជាភ្ជសាងេមរ 

MoEYS (2022)  លសៀវលៅវណ្នាសំក្មាប់ក្គូ្បលក្ងៀ្ ថ្នន ក់ទី២ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2022)  លសៀវលៅជំ្យួភាសាវេមរ្ ថ្នន ក់ទី២ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2022)  លសៀវលៅវណ្នាសំក្មាប់ក្គូ្បលក្ងៀ្ ថ្នន ក់ទី៣ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2022)  លសៀវលៅជំ្យួភាសាវេមរ្ ថ្នន ក់ទី៣ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2022) ឯកសារ្វណ្នាកំ្បត្ិបត្តិវធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្សក្មាប់មធយមសិកា ក្កសួងអប់រ្យុំវជ្ 

្ិងកីឡា 
MoEYS (2022)  លសៀវលៅសកិាលោេសក្មាប់មលត្តយយសិកាភាសាវេមរ្ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2022)  លសៀវលៅសកិាលោេសក្មាប់មលត្តយយសិកាសិកាសងគម ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2022) លសៀវលៅសកិាលោេសក្មាប់មលត្តយយសិកា ិត្ត េភាព ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2021)  លសៀវលៅវណ្នាសំក្មាប់ក្គូ្បលក្ងៀ្ ថ្នន ក់ទី១  ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2021)  លសៀវលៅជំ្យួភាសាវេមរ្ ថ្នន ក់ទី១ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2021)  លសៀវលៅភាសាវេមរ្ អា  ្សរ្លសរ្ ថ្នន ក់ទី១ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2021)  លសៀវលៅភាសាវេមរ្ អា  ្សរ្លសរ្ ថ្នន ក់ទី២ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2021)  លសៀវលៅភាសាវេមរ្ អា  ្សរ្លសរ្ ថ្នន ក់ទី៣ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2019)  វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្សក្មាប់លក្បីក្បាស់លៅវទិាសាា ្ជាតិ្អប់រ្ ំក្កសួង អប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2018)  កមមវធីិសិកាេមអិត្សក្មាប់បឋមសិកា  ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2018)  វធីិសាន្តសតន្ការ្សរ្លសរ្វត្ងលស កដី សក្មាប់បឋមសិកា ថ្នន ក់ទី៤ ទី៥ ទី៦ ក្កសួង អប់រ្ ំ  

យុវជ  ្្ិងកីឡា  
MoEYS (2018)  វធីិសាន្តសតន្ការ្សរ្លសរ្វត្ងលស កដី សក្មាប់មធយមសិកាបឋមភូមិ ថ្នន ក់ទី៧ ទី៨ ទី៩  

ក្កសួង អប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2016)  ក្កបេ័ណ្ឌ កមមវធីិសិកាអប់រ្ ំំលណ្ុះទូលៅ ្ិងអប់រ្បំល ចកលទស  ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិង 

កីឡា  
MoEYS (2006)  កមមវធីិសិកាេមអិត្អប់រ្មូំេដ្ឋឋ ្ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2016)  លោេ្លយាបាយអភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា  ក្កសួងអប់រ្  ំ យុវជ្ ្ិងកីឡា វទិាសាា ្            

ពុទធសាស្បណ្ឌិ ត្យ (1967)  វ នា្ុក្កមវេមរ្  លបាុះពុមពក្ោទី៥ 

៣. គណិត្វិទា 
ឯកសារជាភ្ជសាងេមរ 

MoEYS (2022)  លសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្គ្ណិ្ត្វទិា ថ្នន ក់ទី៣ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា 
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MoEYS (2021)  វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្គ្ណិ្ត្វទិាវផនក ំ្ួ្  ថ្នន ក់ទី១ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា 
MoEYS (2021)  វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្គ្ណិ្ត្វទិាវផនក ំ្ួ្  ថ្នន ក់ទី២ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា 
MoEYS (2021)  វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្គ្ណិ្ត្វទិាវផនក ំ្ួ្  ថ្នន ក់ទី៣ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា 
MoEYS (2021)  វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្គ្ណិ្ត្វទិាវផនកធរ្ណី្មាក្ត្លៅកក្មិត្បឋមសិកា ក្កសួងអប់រ្ ំ         

យុវជ្ ្ិងកីឡា 
MoEYS (2020)  លសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្គ្ណិ្ត្វទិា ថ្នន ក់ទី១ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា 
MoEYS (2020)  លសៀវលៅវណ្នាកំ្គូ្គ្ណិ្ត្វទិា ថ្នន ក់ទី២ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា 
MoEYS-EQAD (2020) ឯកសារ្ជំ្យួសាម រ្តី្សដីពីការ្អភិវឌ្ឍវញិ្ញា សាក្បែងក្បចាវំេ លៅកក្មិត្បឋមសិកា 

ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា 
MoEYS-TTD (2020)  កមមវធីិសិកាេមអិត្សក្មាប់បណ្ដុ ុះបណ្តដ េក្គូ្បឋមសិកាបលក្ងៀ្(១២+២) តាម 

ក្បព័ ធ្លក្កឌី្ត្ គ្ណិ្ត្វទិា ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា 
MoEYS-TTD (2019)  វធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្គ្ណិ្ត្វទិាវផនករ្ ា្ ស់រ្ ា្ េ់លៅកក្មិត្បឋមសិកា ក្កសួងអប់រ្ ំ 

យុវជ្ ្ិងកីឡា 
MoEYS-DCD (2018)  កមមវធីិសិកាេមអិត្មុេវជិាា គ្ណិ្ត្វទិាសក្មាប់កក្មិត្បឋមសិកា ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ 

្ិងកីឡា  
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MoEYS (2022)  លសៀវលៅវទិាសាន្តសត-សិកាសងគម ថ្នន ក់ទី៤ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា 
MoEYS (2022)  លសៀវលៅវទិាសាន្តសត-សិកាសងគម ថ្នន ក់ទី៥ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2021)  លសៀវលៅវទិាសាន្តសត-សិកាសងគម ថ្នន ក់ទី៣ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2021)  លសៀវលៅវទិាសាន្តសត-សិកាសងគម ថ្នន ក់ទី៦  ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2020) ឯកសារ្េែឹមសារ្េមអិត្សក្មាប់បណ្តុ ុះបណ្តត េក្គូ្បលក្ងៀ្កក្មិត្បឋមសិកា(១២+២) តាម

ក្បព័ ធ្លក្កឌី្ត្ សិកាសងគម  ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2020)  លសៀវលៅវទិាសាន្តសត-សិកាសងគម ថ្នន ក់ទី១  ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2017)  លសៀវលៅវទិាសាន្តសត-សិកាសងគម ថ្នន ក់ទី២  ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2013)  លសៀវលៅក្គូ្ថ្នន ក់ទី៦ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2011)  លសៀវលៅក្គូ្ថ្នន ក់ទី២  ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា  
MoEYS (2011)  លសៀវលៅវណ្នាសំដីពីការ្បលក្ងៀ្្ិងលរ្ៀ្វទិាសាន្តសតតាមវបបរ្ុិះរ្ក ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ្  

្ិងកីឡា  
MoEYS (2008)   លសៀវលៅក្គូ្ថ្នន ក់ទី១ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 
MoEYS (2000-2001)  លសៀវលៅសមត្ាភាពការ្លក្បីក្បាស់កមមវធីិលសៀវលៅសិកាលមី្ិងវធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្ 

ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា  
MoEYS (1998-1999)  លសៀវលៅវធីិសាន្តសតបលក្ងៀ្ ក្កសងួអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា  
MoEYS (n. d. )  លសៀវលៅក្គូ្ថ្នន ក់ទី៣ ក្កសួងអប់រ្ ំយុវជ  ្្ិងកីឡា 



ចំនួន  ១០០០ក្បោល








