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សេចក្តីស្តើម៖  
សេតុអ្វីបានជាស្រតវូរវលជ់ាមួយោរដ្វើក្ិចចតតងការបស្ងៀន? 

      ជាតគ្មូវការរ ឋបាល ឬឧបក្រណ៍ប្ លគ្តូវអគ្បីក្ាុងសាា នភាពជាក់្ប្សតង។ 

គ្បព័នធសាលាអរៀនឬេាក្គ្រប់គ្រងជាអគ្ចីន តគ្មូវឱ្យគ្រូបអគ្ងៀនសរអសរកិចច
តែងការបស្ងៀន។ កាតពវកិ្ចចរ ឋបាលអនោះអគ្ចីនប្តប្គ្បកាល យអៅជាសរឿងតែែ
មិនសមអេតុសម្ល។  ខុ្្ាំបានជួ្បស ា សជ្ញមួយគ្រូអគ្ចីននាក់ប្ លបាន
សរអសរកិចចតែងការបន្ទា ប់ពីការបស្ងៀនអមអរៀនរចួ។ ពួក្អរបានខ្ជោះខជ យ 
អពលអវលារបស់មលួនកនុងការស្រសស្រ ស យីជាពិអសស្សនាេះគឺពួក្អរសរៀបចំ
ស្កមែភាពមុស្ពីការពិែននការបស្ងៀនអមអរៀនជាក់្ប្សតង។ គ្បសិនអបីេាក្អធវី
កិចចតែងការបស្ងៀនវារួរប្ត្ែូវបានស្បីសគ្ ប់អេតុ្លែ៏គ្តឹមគ្តូវ។ អេតុ 
្លជាមូលដ្ឋឋ នសនាេះរឺគ្តូវ ឹងពីេវីប្ លេាក្ចង់បាននិងចងចាវំាក្ាុងចិត្គប់ 
អពល។ អលីសពីអនោះ កិចចតែងការបស្ងៀន នគ្បអោជន៍ស្ពាេះកិចចតែងការ
ានអោលបាំណង ូចខងអគ្កាម៖ 

❖ ស្្ាប់ជំ្នួស្េវីមួយ។ ការសរអសរកិចចតែងការបស្ងៀនបានអទ្ៀង 
ទាត់ជ្ញការក្ត់គ្តាការងាររបស់េាក្ និងផ្តែ់ឱ្យគ្រូជាំនួស  ឹងចាស់ 
ពីេវីប្ លបានអធវីក្នលងមក្។  ជាវធីិ ៏លអមួយក្ាុងការ ត្ល់ការប្ណន្ទាំ 
 ល់គ្រូជាំនួសនិងជួយ សគ្មួល ល់ការគ្តឡប់អៅបអគ្ងៀនក្ាុងថ្នា ក់្ 
អរៀនរបស់េាក្វញិ។ 
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❖ អ ល្ីយតបក្ាុងក្រណី នបញ្ហា ។ ជាមួយនឹងកិចចតែងការបស្ងៀន ៏លអ
េាក្អាចអគ្តៀមខ្លួនសគ្ ប់ ឧបបតតិអេតុអ្សងៗប្ ល អាចអកី្តក្ាុង
េាំ ុងអពលបអគ្ងៀន។ 

❖ ស្បីជាមតិគ្ត ប់។កិចចតែងការបស្ងៀនក្ត់គ្តានូវេវីប្ លេាក្បានអធវី 
និង ត្ល់ឱ្យេាក្ក្ត់គ្តា មែិ្ែឡប់ចំសពាេះសក្មមភាពប្ លបានអធវី 
អេយីសែីមបយីក្វាមក្អគ្បីមតងអទ្ៀតសគ្ ប់ថ្នា ក់្បស្ងៀនអ្សងសទៀែ 
។ កិចចតែងការបស្ងៀនរបស់េាក្រឺជាជាំហាន ាំបូងអ ីមបបីអងកីតបណណ 
សារប្ ល នគ្បអោជន៍ និងអាចកាត់បនាយបនាុក្ការងាររបស់េាក្ 
ន្ទអពលខាងមុម។  ូអចាោះសូមចាែ់ទុកកិចចតែងការបស្ងៀនរបស់េាក្ 
ជាការវនិិអោរអពលអវលាែ៏ែអរបស់មលួន។ 

ភាពាក់លាក់ដសេងៗសស្រមាប់កិច្ចតតងោរបដស្រងៀនល្អ។ 

សស្រមាប់ផ្ទា ល្ខ់្លួន  

កិចចតែងការបស្ងៀនរឺជាឯក្សារផ្ទា ល់ខ្លួន។ ោម នគ្បអោជន៍េវីអទ្កាែតែែ 
ចមលងកិចចតែងប្ លសរអសរអដ្ឋយេាក្ែ៏ដទ។ េាក្ នអសៀវអៅសិក្ាសគ្មែ
កនុងដែរួចសៅស ីយ ស ីយបតនាមពីសនាេះសទៀែេនកក៏ានអសៀវអៅតណ្នាគំ្រូ
ផ្ងតែរ។ ប៉ោុប្នតសរឿងតែែចាំបាច់សនាេះគឺជ្ញការសរអសរនូវការសអគ្មចចិតតផ្ទា ល ់
ខ្លួនរបស់េាក្េាំពីអមអរៀនតែែនឹង្ែូវបស្ងៀនសៅដថ្ៃបនាា ប់។ េាក្នឹងស ីញ
រាំរូមួយចាំនួនអៅក្ាុងឧបសមព័នធ ប ុតនតសរឿងប្ លសាំខន់បាំ្ុតប្ លគ្តូវពិចរ 
្អន្ទោះរឺេាក្គ្តូវប្តសាជំាមួយនឹងវា។  ូអចាោះអយីងសូមប្ណន្ទាំឱ្យេាក្យក 
វាអៅស្បីឱ្យ្ស្បតាមតគ្មូវការរបស់េាក្។ ជ្ញយមែាគ្រូអ្សងោា  នទ្ាំអន្ទរ 
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អលលចអរឿងអ្សងោា  និង នចាំណុចខល ាំងខុ្សៗោា ។ អ ីមបអីគ្ជីសអរសីលក្ខណៈ 
ពិអសស្មួយប្ លគ្តូវយកចិែតទុកោក់ សូមពិចរ្ពីេវីប្ លេាក្អធវី 
មិនលអជាអរៀងរាល់នងៃ។ គ្បសិនអបីេាក្ នទ្ាំអន្ទរអគ្បីវាក្យសពាមិនចាស់ 
សូមសរអសរនិយមន័យប្ លេាក្ចង់ឱ្យសិសសចងចាំ។ គ្បសិនអបីេាក្
 នទ្ាំអន្ទរអលលចកិ្ចចការ្សាវ្ជ្ញវប្ លេាក្ ត្ល់ឱ្យសិសស សូមសរៀបចំកិចចតែង
ការសោយពិនិតយអមីលកិចចការអៅអ ីមដនអមអរៀន។ គ្បសិនអបីេាក្ានភាព
ចាស្់ោស្់ជ្ញមួយនឹងខ្លឹមសារសមសរៀនតែែបស្ងៀន ប៉ោុប្នតេាក្ នអារមែណ៍្
ថាការតណ្នាសំ្កមែភាពានភាពស្ែុគសាែ ញ សូមពណ៌ន្ទេាំពី ាំអណីរការនន 
សក្មមភាពអដ្ឋយគ្បុងគ្បយ័តា (ែូចជ្ញការអរៀបចាំគ្កុ្មស្នលឹកកិចចការអពល 
អវលា) ប៉ោុប្នតេាក្មិនចាំបាច់សរអសរចអមលីយលាំហាត់ទាាំងេស់អន្ទោះអទ្។ ក្គ្មិត
លមអិតសមសរៀនអាគ្ស័យអលីគ្រូាន ក់ៗ។ អៅចុងបញ្ច ប់ដនស្កមែភាពនីមួយៗ 
វាអាចជាការកំណ្ែ់ចំណាសំាមញ្ញៗប្ ល ន បួន ឬគ្បាាំឃ្លល  ូចជា៖ 

   វយីិស្តមតងែួអលីគ្បធានបទ្៖ «បតីមក្ ល់ ា្ោះយតឺអពក្ នាឱំ្យគ្បពនធខឹ្ង»។  
ចូរស្បីវាក្យសពាននការសតីបអន្ទា សស្បីជ្ញមួយពាកយ“រួរ” ឬ“មិនរួរ”។ កុ្ាំអលលច
សចាទជ្ញស្ំណួ្រស្ួរារា។ 

ជាក់្ប្សតង ភាពែមអិែមិន្ែូវបាន ត្ល់សោបែ់ឱ្យេនកកនុងការសអងខបមលឹមសារ
សមសរៀនអន្ទោះអទ្ តែគួរតែ្ែូវសយវីកនុងក្រណី នការចុេះេយិការកិចច ឬក្ាុងក្រណី 
ប្ លេាក្គ្តូវបានជាំនួសសោយ្គូាន ក់សទៀែ។ ប៉ោុប្នតវាអាចអធវីអៅបានោ ងែអ
ឥតអខច ោះក្ាុងការបស្ងៀនអមអរៀនអដ្ឋយអជារជ័យ គ្បសិនអបីែំសណី្រការដនការ
ស្តមតងែួ្ែូវបានបសងកីែជាទ្ ល ប់ប្ លបានក្ាំណត់រចួអេយី គ្បសិនអបីវាក្យ 
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សពាគ្តូវបានអរៀនក្ាុងអមអរៀនមុន អេយីគ្បសិនអបីគ្រូជាេាក្និោយភាសា 
អ ីមក្ាំអណីត អន្ទោះអាចប្ក្ក្ាំេុសរបស់សិសសបានភាល មៗ។ 

សែីស្ពីសនេះតផ្នកខាងសែីដនកិចចតែងការបស្ងៀនអាចជាការសរៀបចំរយៈសពែ
ដនជំ្ហានកនុងការសយវីស្នលឹកកិចចការ បូក្រមួទាាំងសក្មមភាពបប្នាម និងការរ ាំលឹក្
ក្ាុងក្រណី នបញ្ហា  ឬសាំណួរពិបាក្។ 

អាចស្បើបានក្នងុស្ថា នភាពអាេនន 

ថ្នា ក់្អរៀនអាច នភាពម ញឹក្។ សសខ្លោះសួរសាំណួរប្ លមិននឹក្សាម ន ល់ 
ខ្លោះជប្ជក្ោា  គ្បប្េលជាការ ទាស់ប្ទ្ងអាចនឹងអកី្តអ ីង។ េាក្្ ឹង? 
ឧបបតតិអេតុអកី្តអ ីង។ គ្រូខិ្តខ្េស់ពីសមតាភាពអ ីមបីបសញ្ជ ៀស្បញ្ញា ទងំ
សនេះ ប៉ោុប្នតវាមិនប្តងប្តអាចអធវីអៅបានសោយរែូនសនាេះអទ្ សូមបបី្តពួក្អយងី
ានស្មែាភាពោ ងណាក៏្អដ្ឋយ។ េវីប្ លសាំខន់រឺគ្តូវអគ្តៀមខ្លួនជាអគ្សច
អ ីមបអីដ្ឋោះគ្សាយឧបទ្ាវអេតុ និងអាចបនតអមអរៀនបានអលឿនតាមប្ លអាច
អធវីអៅបាន។ 

ការអរៀបចាំកិចចតែងការបស្ងៀនបានគ្តឹមគ្តូវនឹងជួយេាក្នូវសរឿងពីរសនាេះគឺ៖ 
កាត់បនាយឧទាវអេតុ និងការបនត អមអរៀនអ ងីវញិ។ ប៉ោុនតឧបទាវស ែុរួរគ្តូវ
បានគិែមុន។ ដ្ឋក់្កិចចតែងការបស្ងៀនរបស់េាក្អៅអលីតុអេីយអគ្កាក្ឈរ 
អ ងី។ េាក្រួរប្តអាចអានវាអដ្ឋយមិនចាំបាច់បត់។ េាក្រួរប្តអាចទាញយក្
ស្កមែភាពឬលាំហាត់បន្ទា ប់ក្ាុងរយៈអពលប៉ោុន្ទម នវនិ្ទទី្អដ្ឋយមិនរិតពីេវីប្ ល 
អទី្បប្តអកី្តអ ងី។ 
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ខាងស្កាមសនេះជ្ញការតណ្នាមួំយចាំនួនសគ្ ប់បលង់ដនកិចចតែងការបស្ងៀន៖ 

● ស្រសស្រវាឱ្យសាមញ្ញ។ 

● អគ្បី្បសេទេក្សរ និងទ្ាំេាំេក្សរតូច 
អេយី នអោលបាំណងចាស់លាស្់។ 

● គិែពីស្កមែភាពតែែជ្ញអាទិ្ភាព។ 

● សងកត់ធៃន់អលីេវីប្ លសាំខន់ 
អេយីកាត់បនាយេវីប្ លមិនសូវសាំខន់សចញ។ 

● អគ្បីរូបភាព និងពណ៌ ប៉ោុប្នតកុ្ាំអធវីឱ្យវារអញ៉ោរនញ៉ោ។ 

ទុក្ជាឯក្ស្ថរសោង 

    ចូរកុ្ាំខ្ជោះខជ យកិ្ចចខិ្តខ្ាំគ្បឹងប្គ្បងប្ លេាក្បានអធវីអៅអពលបអងកីតកិចចតែង
ការបស្ងៀន។ ទុ្ក្វាសគ្ ប់អគ្បីអពលអគ្កាយ។ រក្ាបណណសារគ្តឹមគ្តូវ។ 
អន្ទោះអេយីជាេវីប្ លនឹងអធវីឱ្យេាក្កាល យជាគ្រូបអគ្ងៀន ៏ នគ្បសិទ្ធភាពក្ាុង 
រយៈអពលមួយអេីយមិនប្មនជាេាក្ប្ លពឹងប្ អ្ក្ទាាំងគ្សុងអលីទ្ ល ប់
 ប្ លរបស់ខ្លួនអន្ទោះអទ្។ 

ដ្ឋក់្កាលបរអិចេទ្អៅអលីឯក្សារទាាំងេស់ អ ីមបរីក្អមីលភាពេួសសម័យ
ននអមអរៀនរបស់េាក្។ គ្តូវគ្បាក្ ថ្នកិចចតែងការទងំសនាេះអៅប្តស្បីបាន 
គ្សបតាមក្មមវធីិសិក្ា។ ការ នគ្បព័នធសរអសរកូ្ អាច នគ្បអោជន៍។ 
ឧទាេរណ៍៖ 
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មុខ្វជិាជ  (រណិតវទិ្ា) ថ្នា ក់្  (ថ្នា ក់្ទី្៨) សមសរ ៀន  (គ្ តីអកាណ គ្ត) 
គ្បធានបទ្ (កូ្សុីនុស) ែំោប់អមអរៀន (អមអរៀនទី្១) គ្បអលទ្សក្មមភាព 
(ការស្ ការ)។ 

េវីប្ លេាក្ដ្ឋក់្ក្ាុងកូ្ អោងរបស់េាក្រឺអាគ្ស័យអលីទ្ ល ប់ផ្ទា ល់ខ្លួនរបស់
េាក្ និងអលគី្បធានបទ្ប្ លេាក្បអគ្ងៀន។ ពាោមស្រសស្រវាឱ្យសាមញ្ញ 
និង  នភាពងាយគ្សួល។ អ ីមបអីគ្បីកិចចតែងការបស្ងៀនចស់អ ងីវញិ 
សូម ពិនិតយអមីលមែិ្ែឡប់ប្ លេាក្បានសរអសរទុ្ក្។ អានវាមតងស យី
មតងអទ្ៀត ឱ្យបានអគ្ចីន ង។ វាអាចជួប បញ្ហា កាលអបីេាក្សនមតថ្ន ខ្លួនអាច
បស្ងៀនអមអរៀនមតងអទ្ៀតបាន អដ្ឋយមិនចាំបាច់សមីែសឡងីវញិ អ ីមបរីែំឹកេវី
តែែ្ែូវបស្ងៀន។ 
ភាពបរាជ័យជាអគ្ចីនអកី្តអចញពីក្ាំេុសននការអធវសគ្បប្េសអន្ទោះឯង។ 
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ោរប៉ា ន់ាម នដពល្ដវលា 
ការបា៉ោ ន់សាម នអពលអវលារឺជាសរឿង ៏លាំបាក្បាំ្ុតននការអធវីកិចចតែងការ។ អធវី
លាំហាត់អដ្ឋយខ្លួនឯង អ ីមបីបា៉ោ ន់សាម នពីអពលអវលាប្ លគ្តូវការ។ ការអធវី 
ប្បបអនោះក៏្បាន ត្ល់ឱ្យេាក្រក្អ ីញនូវក្ាំេុសប្ លអាចអកី្ត ន និងភាព 
មិនចាស់លាស់អៅក្ាុងការតណ្នាំ។ េាក្អាចសនមតថ្ន សិសសនឹងគ្តូវការ
សពែពីរ ឬបី ងអគ្ចីនជាងអពលប្ ល េាក្បានចាំ្យអពលអធវីវា។ ជាការ 
ពិត្ស់ តួអលខ្ដនរយៈសពែអាចប្គ្បគ្បួលអៅតាមក្គ្មិតស្មែាភាព
របស់សិសស និងអៅតាមភាពសាា ត់ជាំន្ទញរបស់េាក្ផ្ទា ល់។ 

បន្ទា ប់ពីបអគ្ងៀនអមអរៀនអេយីវាពិតជា នគ្បអោជន៍្ស់ក្ាុងការសរអសរ 
អពលអវលាជាក់្ប្សតងប្ លស្ិស្េបានចាំ្យអលីការបស្ងៀនរបស់េាក្។   

 ូអចាោះេាក្នឹងអាចអធវីកិចចតែងការបស្ងៀនបានកាន់ប្តលអអៅអពលប្ លេាក្ 
គ្តូវបអគ្ងៀនអមអរៀនអន្ទោះមតងអទ្ៀត។ 

ោរកំណតស់ពលសវលា 

សក្មមភាពតែែេនកសរៀបចំរួរប្ត នអពលអវលាក្ាំណត់។ ផ្តែ់ការតណ្នាំ
ែែ់ស្ិស្េថាពួក្អរ នអពល 5 ន្ទទី្ ឬ 10 ឬ 1 អ ៉ោ ងអ ីមបអីធវីកិ្ចចការអេយី
្ែូវសតត ែជ្ញមួយតែកិចចការសនាេះ។ ហ្ានទ្ទួ្លយក្ភាពខ្វោះខតសែីស្កមែ 
ភាពបស្ងៀនរបស្់មលួន។ ការទទួែសាា ែ់នូវភាពមវេះខាែរបស្់មលួន  នសារៈ 
សាំខន់ជាពិអសសអៅអពលប្ លសក្មមភាពទាមទារឱ្យានការពិភាក្ាមលេះៗ 
ឬ នភាពនចាគ្បឌិត។ សិសសនឹងប្តងប្តអគ្បីគ្បាស់អពលអវលាប្ លបានប្បង 
ប្ចក្មិនថ្នរយៈអពលប៉ោុន្ទម នអន្ទោះអទ្។ 
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អរៀបចាំការរ ាំលឹក្ និងជាំហានជំ្ហានែភាជ ប់ គ្បសិនអបីចាំបាច់។ គ្បសិនអបី
សក្មមភាពស្បីរយៈអពលយូរជាង ប់ន្ទទី្សនាេះវាជាការលអក្ាុងការជូ្នព័ែ៌ាន 
ែែ់ស្ិស្េពីអពលអវលាសាំខន់ៗអៅក្ាុង ាំអណីរការ៖ "ឥ ូវអនោះឈប់រិតេាំពី 
គ្បធានបទ្សនាេះែសៅសទៀែ អេីយចប់អ ត្ីមសរអសរ។" ការផ្តែ់ស្ញ្ញា តបប
អនោះពិែជ្ញសាំខន់ សគ្ ប់ការងារជាគ្កុ្មលុោះគ្តាប្តេាក្បានបណតុ ោះប ត្ ល
គ្កុ្មឱ្យសចេះក្ាំណត់អ ៉ោ ងសពែកំពុងពិភាកា។ ជាធមមតាេាក្អាចដែែក
អពលអវលាឱ្យតិចជាងពាក់្ក្ ត្ លអ ីមបីរិតេាំពីខ្លឹមសារ រឯីសពែពាក់្
ក្ ត្ លអទ្ៀតគ្តូវដែសគ្ ប់ការសរអសរចអមលីយ អេយីពីរបីន្ទទី្ចុងស្កាយ 
សគ្ ប់ការពិនិតយេក្ខរាវរិុទ្ធ។ ជាការពិត្ស់ រយៈសពែ្ែូវបានរាប់ចប់ពី
នាទីប្ លេាក្បានបញ្ច ប់ការពនយល់របស្់មលួន។  

ស្បើក្មមវិធីក្ំណត់ស ៉ោ ងឬអ្ត់?  
សិសសអកាតសរអសីរចាំអពាោះគ្រូបអគ្ងៀនប្ ល ឹងពីេវីប្ លពួក្អរចង់បាន 
អេយីមិនបនតអមអរៀនរបស់មលួនបន្ទា ប់ពីសា ងបស្ងៀនេស្់។ អទាោះោ៉ោ ង្ក៏្ 
អដ្ឋយស្ិស្េក៏មិនចូលចិតតភាពតានតឹងននក្មមវធីិក្ាំណត់អ ៉ោ ងអន្ទោះតែរ។ 
េាក្រួរប្តអគ្បីវា លុោះគ្តាប្តការគ្រប់គ្រងអពលអវលាានការពិបាកចំសពាេះេាក្។ 
អេយីេាក្រួរប្តក្ាំណត់វាពីរបីន្ទទី្មុនអពលបញ្ច ប់សមសរៀនជ្ញក់តស្តងរបស្់មលួន 
 ូអចាោះេាក្អាចបញ្ច ប់សក្មមភាពអដ្ឋយរែូន។  

េក្មមភាពបស ត្ ោះអាេនន 
វា នភាពងាយគ្សួលក្ាុងការអរៀបចាំសក្មមភាពបអ ដ្ ោះអាសនាមួយចាំនួន 
ជាពិអសសគ្បសិនអបីេាក្ក្ាំពុងអធវី លាំហាត់ខ្លីៗ ប្ លភារអគ្ចីនមិនអាច
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ពគ្ងីក្សពែសវោយូរបាន។ តាមរយៈសក្មមភាពបអ ដ្ ោះអាសនា ខុ្្ាំ នន័យ
ថ្ន សក្មមភាពប្ លអាចគ្តូវបានអគ្បីអ ីមបបីាំអពញចអន្ទល ោះ សពែសវោឱ្យាន
ផ្ែិែភាព។ ទាាំងអនោះរឺជាសក្មមភាព សិក្ាប្ លេាក្អាចសបាេះបង់សចាែ
បាន គ្បសិនអបីេាក្េស់អពល។ តែបងស្ិកាខ្លោះជួ្យបំសពញចសនាល េះសនាេះបាន
សោយេនកគ្ោន់ប្តអជៀសវាងការស្បីស្កមែភាពតែែឥែ្បសោជ្ន៍។ 

ការេរសេរវតាុបំណងសមសរៀន  
ការគិតពីសោលសៅ 

ការសយវីរអគ្ ងទាមទារឱ្យ ននូវចក្ខុវសិ័យចាស់លាស់េាំពីអោលអៅ។វាមិន 
 នបញ្ហា អទ្គ្បសិនអបីអយងីក្ាំពុងនិោយេាំពីការបអគ្ងៀនការអធវី ាំអណីរឬកា
រសាងសង់។ ជាធមមតា េាក្នឹងអរៀបចាំប្្នការប្បបបញ្ច្ញ្ហច សទិ្សអន្ទោះរឺចប់ 
អ ត្ីមពីអោលអៅចុងអគ្កាយមក្វញិអ ីមបពិីចរ្ពីជាំហានអ្សងៗ ប្ លចាំ 
បាច់អ ីមបសី្ស្មចវាបាន។ 

ចាំអណោះ ឹង ៏លអេាំពីចាំណុចចប់អ ត្ីមក៏្សាំខនប់្ រ ប៉ោុប្នតជាទូ្អៅវា នភាព
ងាយគ្សួល និងគ្បក្បអដ្ឋយ វចិរណញាណជាង។ អទាោះជាោ៉ោ ង្ក៏្
អដ្ឋយគ្បសិនអបីេាក្គ្តូវបអគ្ងៀនក្ាុងថ្នា ក់្ងមី ឬគ្បសិនអបីអមអរៀនអមីលអៅពិ 
បាក្វាជាការសាំខន់ប្ លគ្តូវអគ្បីអតសតខ្លីប្បបវនិិចេ័យពីភាពខល ាំង និងអខ្ាយ 
របស់សិសស។ ជាឧទាេរណ៍គ្បសិនអបីេាក្ក្ាំពុងបស្ងៀនអមអរៀនរូបវទិ្ាអៅ 
ថ្នា ក់្ទី្៧ ចូរពិនិតយអមីលថ្នអតីសិសសចងចាំពីឯក្តារងាវ ស់រង្វវ ែ់ ប្ លពួក្ 
អរ បានអរៀនអៅសាលាបឋមសិក្ាប្ រឬអទ្  ូចជាគ្កាម, រី ូគ្កាម, ប្ម៉ោគ្ត, 
លីគ្ត។ល។ ការអានក្មមវធីិសិក្ាអដ្ឋយយក្ចិតតទុ្ក្ដ្ឋក់្ រឺជាក្តាត ចាំបាច់ 
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អ ីមបបី្សវងយល់ពីអោលបាំណងទូ្អៅននមុខ្វជិាជ ។ 
មិនគ្តឹមប្តក្មមវធីិសិក្ាននថ្នា ក់្របស់េាក្ប្ លក្ាំពុងបអគ្ងៀនប៉ោុអ ណ្ ោះអទ្ ប៉ោុប្នត
គ្តូវអានក្មមវធីិសិក្ាទាាំងេស់នន មុខ្វជិាជ របស់េាក្រេូត ល់បញ្ច ប់ថាន ក់
វទិ្ាល័យ។ វាអាចជាអរឿងសាំខន់ជាងេវីប្ លេាក្ក្ាំពុងរិត។ សិសសចាំនួន 
 ៏អគ្ចីនអលីសលប់ បានបញ្ច ប់ថ្នា ក់្ទី្១២ សោយគ្មែ នសមតាភាពក្ាុងការ
ទ្ាំន្ទក់្ទ្ាំនង ឬមិនអាចអានអសៀវអៅជា ភាសាេង់អរលសបាន អដ្ឋយសារ
គ្រូរបស់ពួក្អរពោោមពនយល់តែអមអរៀនស្ំខានខ់្លីៗអេយីពួក្អរក៏្បានអលលច 
ស្បីសក្មមភាពេនុវតតសាំខន់ៗប្ លន្ទាំឱ្យសិសសឆាប់យល់ពីខ្លឹមសារអមអរៀន
របស់ខ្លួន។ វាពិតជារួរឱ្យអសាក្សាដ យកាលប្ លសអងកតអ ញីថ្ន អលាក្គ្រូ 
េាក្គ្រូ បានខ្ជោះខជ យអពលអវលាេស់ជាអគ្ចីនឆាា ាំ។  

ជំ្ហានបន្ទា ប់ េាក្អាចវភិារវែាុបំណ្ងននជាំពូក្មសរៀននីមួយៗ អេីយតស្វង
យែ់ពីវែាុ បំណ្ងនីមួយៗសែីមបីឱ្យកាន់តែយែ់ចាស្់ពីអោលបាំណងរួម
ទូ្អៅ។ ជ្ញការពិែ ្គូបស្ងៀនជ្ញស្ចីនអាចប្សវងរក្វែាុបំណ្ងក្ាុងអសៀវអៅ
ស្ិកាសគ្មែ ឬក្ាុងអសៀវអៅតណ្នាំ្គូ ប៉ោុប្នតក្ាុងក្រណីមលេះ វែាុ បំណ្ងអាច
ទញបានពីការយល់ ឹងចាស់លាស់ េាំពីអោលបាំណងរួមទូ្អៅននគ្បធាន 
បទ្និងពីការវាយែដមលតបបវនិិចេ័យសផ្េងៗ។ េាក្ក៏្អាចពិចរ្បប្នាមអលី 
អសៀវអៅសិក្ាសគ្មែប្ លសមីែសៅខ្វោះខតសែីចំណុ្ចមួយចំនួន ជាពិអសស 
គ្បសិនអបី នរ ល តរវាងក្គ្មិតថាន ក់បចចុបបនា និងេវីប្ លសិសសគ្តូវអរៀន។ 
គ្បសិនអបីសិសសរបស់េាក្មិនសាា ល់េក្ខរគ្ក្មកនុងភាសាេង់អរលសអៅថ្នា ក់្ទី្៧ 
អទាោះបីជាអមអរៀនរបស់ពួក្អរ្ែូវសរៀនអៅសាលាបឋមសិក្ាក៏្អដ្ឋយ កុ្ាំយក
អមអរៀនេាំពីកិ្រោិស័ពាត្ប្បួែសៅបស្ងៀន ស យីចាប់សផ្តីមែអូញប្តអរ។ ជំ្នួស្
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មកវញិេនកគ្ោន់ប្តបអគ្ងៀនេក្ខរគ្ក្មភាសាេង់សគលស្ែែ់ពួកសគ អគ្ពាោះវាជ្ញ
ទន់តែែគ្តូវការអ ីមបអីធវីសក្មមភាពេនុវែតអ្សងអទ្ៀត។ 

អៅអពលប្ លេាក្ នចក្ខុ វសិ័យចាស់លាស់េាំពីេវីប្ លេាក្ចង់បាន េាក្ 
អាចអផ្ទត តអលវីែាុបាំណងននអមអរៀន ជាក់្លាក់្។ ជាទូ្អៅ េាក្អាចទញវាបាន
ពីក្ាុងអសៀវអៅសិក្ាសគ្មែ ឬយកមលេះសចញពីសស្ៀវសៅស្ិកាសគ្មែ។ េវីប្ ល
សាំខន់គួរចងចាំអន្ទោះរឺ អសៀវអៅសិក្ាសគ្មែ្គ្មន់តែជាឧបក្រណ៍មួយ
ប៉ោុអ ណ្ ោះ អបីអទាោះជាវាសបាេះពុមភអចញសោយគ្ក្សួងេប់រ ាំក៏្អដ្ឋយ។ វាកាន់តែ
ងាយគ្សួលកាែតែែេនុវែតតាមែំោប់ែំសោយតែែានអៅក្ាុងអសៀវសៅ 
សិក្ាសគ្មែ អ ីមបីគ្បាក្ ថ្នេាក្នឹងមិនអលលចមលឹមសារសាំខន់កនុងសស្ៀវសៅ
ទំងសនាេះ។ ប៉ោុប្នតេាក្អាចបែ់តបន និងតកស្្មួែលាំហាត់ និងសក្មមភាព
អៅអពលប្ លវាានភាពពាក់្ព័នធ។ េាក្ក៏គ្តូវប្ក្ក្ាំេុសប្ លេាក្បានគ្បទ្ោះ
អ ីញក្ាុងអសៀវអៅស្ិកាសគ្មែទំងសនាេះ។ គ្រូមួយចំនួនគ្បប្េលជាាន
អារមែណ៍្េ័យខល ចក្ាុងការប្ក្ តគ្មូវក្ាំេុសក្ាុងអសៀវអៅសិក្ាអោលអគ្ពាោះ
ខល ច្ែូវបានអរសតីបអន្ទា ស។ ប៉ោុប្នតអនោះជាអរឿងគ្តឹមគ្តូវនិងសមអេតុសម្ល
ប្ លេាក្រួរអធវី អគ្ពាោះវានឹងអជៀសវាងបញ្ហា ជាអគ្ចីនសពែបស្ងៀនអៅក្ាុងថ្នា ក់្
អរៀននិង ត្ល់ឱ្យេាក្អាចសអគ្មចបាននូវឧតតមភាព ជាំនួសឱ្យការអធវីប្តបញ្ច្ងាប់
កិ្ចច។ អគ្ៅពីអនោះការអធវី ូអចាោះ នន័យថ្នេាក្ក្ាំពុងប្តអោរពតាមសគ្មែគំនិែ
ននក្មមវធីិសិក្ា អបីសទេះជាមិនបងាា ញជាលាយលក្ខណ៍េក្សរក៏្អដ្ឋយ។ 
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វតថុបំណងតេល្អាច្សដងេតបន 

 វែាុបាំណងសមសរៀនរួរប្តគ្តូវបានបងាា ញតាមរយៈការសអងកត។ មិនានគ្រូ
្ាន ក់អាចអាន និងែឹងពីស្ភាពផ្លូវចិែតរបស់សិសសបានអទ្។ វាោម នន័យ
េីសូ្មបីបនតិចកាែតែែនិោយពីក្តីគ្សឡាញ់របស់ពួកសគចាំអពាោះមុមវជិ្ញជ  
េក្សរសិលប ៍ឬពីភាពអសាម ោះគ្តង់របស្់សគ។ តែវា នគ្បអោជន៍កាែតែែ
និោយពីអាក្បបកិ្រោិប្ លេាក្រ ាំពឹងទុកពីពួក្អរ។ គ្រូបអគ្ងៀនអាចសអងកត
សមីែថ្នសិសស នភាពរួរសម អេយីថ្នពួក្អរអបតជ្ាចិតតចាំអពាោះការងារ របស់
មលួនប៉ោុប្នតសពែមលេះវាមិនបានឆលុេះបញ្ញច ងំពីស្ភាពពិែចំសពាេះអារមមណ៍ខងក្ាុង
របស្់ពួកសគអន្ទោះអទ្។  

ជ្ញឧទ រណ៍្ សោក្គូាន ក់អាចប្ក្លាំហាត់េនុវែត តែមិនអាចសអងកតអមីល
ពី ាំអណីរការននការយល់ ឹងរបស់ស្ិស្េបានសទ។្គប់វែាុបំណ្ងសមសរៀនគ្តូវ
ផ្ារភាជ ប់ជាមួយនឹងការវាយតនមលជ្ញក់ោក់មួយ។ គ្រូ្បសងៀនជ្ញស្ចីនអាច
 នអារមមណ៍ថាពិបាក្្ស់កាែតែែសរៀបចំការវាយតនមលរាល់អពលប្ ល
មលួនក្ាំពុងអរៀបចាំកិចចតែងការបស្ងៀន។ អេីយអពលខ្លោះរ ឋបាលសាលាសរៀន
ក្ាំពុងជាំរុញាមការតណ្នានំនការគ្រប់គ្រងជា ល្ូវការតបបការោិធិបអតយយ
សៅសែីលទ្ធ្លស្ិការបស្់សិសស។ អយីងមិនអលីក្ទឹ្ក្ចិតតគ្រូបអគ្ងៀនឱ្យ
ោក់ពិនាុនិងសយវីរបាយការណ៍្ពីសិសសរបស់មលួនជាអរៀងរាល់នងៃសែីមបសីយវីក្ាំណត់
គ្តាជូ្នសាលាសរៀនអន្ទោះអទ្។ ការសយវីតបបអន្ទោះពិែជ្ញេត់អនឿយស្្ាប់្គូ
បស្ងៀន ស យីសែីស្ពីសនាេះសទៀែ វាជ្ញការខ្ជោះខជ យអពលអវលាប្ លនឹងបតងវរ
ពួក្គ្មែ់ពីការយកចិែតទុកោក់កនុងការបស្ងៀនជ្ញក់តស្តងរបស់មលួន។ 
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និោយពីចំណុ្ចសនេះ អយងីគ្ោន់ប្តប្ណន្ទាំនូវយុទ្ធសាញ្ច្សតសាមញ្ញមួយចាំនួន 
អ ីមបីគ្បាក្ ថ្ន សិសសយល់ពីមលឹមសារអមអរៀនតែែបស្ងៀន។ វារួរប្តជ្ញវយីិ
តែែរេ័សស យីានលក្ខណៈសាមញ្ញបាំ្ុត។ ជួនកាលអនោះគ្តូវបានអរ 

អៅថ្នជ្ញការវាយតនមលតបបទ្គ្មង់ឬាមែំណាក់កាែអទាោះបីក្ាុងការេនុវតត
ជាក់្ប្សតងភាពខុ្សោា កនុងការេនុវែត្ទឹស្តីដនការវាយតនមលប្បបែំណាក់កាែ 
និងាមតបបបូក្សរុប ទ្ាំនងជ្ញានភាពមិនចាស្់ោស្់ក៏សោយ។ 

គ្រូរួរពិនិតយអមីលការយល់ ឹងរបស្់ស្ិស្េអរៀងរាល់១០ន្ទទី្មតង។ អនោះរឺជា
ជអគ្មីសមួយចាំនួនអ ីមបចំីសណ្ញ អពលអវលា៖ 

● ការសួរសាំណួរអៅកាន់សិសសប្ លបានអគ្ជីសអរសីអ ីមបពិីនិតយអមីល
ថ្នអតីពួក្អរយល់វាក្យសពាននអមអរៀនប្ រឬអទ្។ 

● សស្នសុីាំឱ្យសិសសអលីក្ជ្ញឧទាេរណ៍។ 

● សស្នសុីាំឱ្យសិសស សរអសរចអមលីយអៅអលីកាដ រឆនួន។ 

● សស្នសុីាំឱ្យសិសសអធវីលាំហាត់មួយអេយីចែ័ែពីែុមួយសៅតុមួយ
អ ីមបពិីនិតយអមីលថ្នអតីពួក្អរអធវីបាន ប្ រឬអទ្។ 

ាមេវីប្ លេាក្អាចអ ីញ មិន នេវីសមុរសាម ញ ឬ្ែូវចាំ្យអពលអវលា
ក្ាុងការេនុវែតវយីិទងំេស្់សនេះអទ្។ ប៉ោុប្នតគ្រូបស្ងៀនគ្តូវ ឹងពីបាំណងតែែមលួន
ចង់អធវី។ អបីោម នប្្នការគ្តឹមគ្តូវអទ្ គ្រូបស្ងៀនអាចនិោយពីសរឿងតែែមិន
ទក់ទិននឹងសមសរៀនអពញមួយអ ៉ោ ង និងអដ្ឋយមិនបានស្ាា ែ់ថ្នសិស្េបាែ់
នូវចំណាប់អារមែណ៍្កនុងការសរៀន។ 
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ពនយលព់ីវតាុបំណងសមសរៀនដៅោន់េេិស 

សូម្បុងគ្បយ័តា វតាុបាំណងអមអរៀនប្ លេាក្បានកំណ្ែ់ ស ីយគិែថា
ចាស្់ោស្់, អាចនឹងអធវីឱ្យសិសសយល់គ្ច ាំឬមិនយែ់។ គ្បសិនអបីអាច 
អៅអពលេាក្្បាប់ពីវែាុបាំណងសមសរៀន សូមកុ្ាំអគ្បីពាកយបអចចក្អទ្សប្ ល
េាក្នឹងយកមកបអគ្ងៀន។ ចូរពាោមអគ្បីពាក្យប្ លសិសសអាចយែ់បាន។ 
ជាការពិត េាក្នឹងតណ្នាពំាក្យងមីែែ់ពួកសគ ប៉ោុប្នតគួរស្បីពាកយថ្ែីក្ាុងេាំ ុង
អពលបស្ងៀន បន្ទា ប់ពីបានពនយល់ក្ាុងសាា នភាព្មួយតែែ្ែូវការស្បី
ពាកយទងំសនាេះសៅស្ិស្េ។ ជាឧទាេរណ៍ កុ្ាំនិោយ្បាប់ស្ិស្េថ្នេាក្នឹង
សិក្ាពីគ្ទឹ្សតីបទ្ាអ ស។ ា្ុយអៅវញិ សូមគ្បាប់សិសសថ្ន ពួក្អរនឹងអរៀន
ពីរអបៀបរណន្ទក្មពស់របស់វតាុធាំៗ អៅអពលប្ លវាមិនអាចវាស់បានអដ្ឋយ
ផ្ទា ល់។ 

អៅអពលប្ លានការវាយតនមលស្ំខាន់គ្តូវបានេនុវែត ជ្ញឧទាេរណ៍ ការ
ស្រសស្រស្ំសណ្រតែងសស្ចកតី ឬ្លប័គ្ត (Portfolio) វាជាការលអតែែ្គូគួរ
តណ្នាែំែ់ស្ិស្េសៅសពែចាប់សផ្តីមជំ្ពូកសមសរៀន ឬវារែិតែគ្បអសីរជាងអនោះ 
អៅអ ីមឆាា ាំសិក្ា អ ីមបីកុ្ាំឱ្យសិសសភ្ាក់្អ អ្ីល សែីមបីប្ក្លមអការេនុវតតរបស់
ពួក្អរ និងអជៀសវាងភាពេនាេះសារផ្ងតែរ។                                                             

អាចសធវើបាន 

មអធាបាយ ៏សាមញ្ញមួយក្ាុ ងការរចន្ទ វែាុបាំណង សមសរ ៀនឱ្យបានលអ 
និងអ ីមបីសយវីេួសពីបញ្ជ ីននគ្បធានបទ្ រឺគ្តូវចប់អ ត្ីមឃ្លល របស្់េនកជ្ញមួយ 
“អៅចុងបញ្ច ប់ននអមអរៀនសនេះ សិសសអាច…” 
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ប្លូមតាក់សណូូមី 

 នវធីិអ្សងោា អ ីមបីចត់ថ្នា ក់្ និងអរៀបចាំវែាុបំណ្ងសមសរៀន។ ការចត់ថ្នា ក់្
អ្សងៗគ្តូវបានអសាីអ ីងអ ីមបីធាន្ទថ្ន គ្រូបអគ្ងៀនមិនអលលចមលឹមសារសមសរៀន
សាំខន់ៗ។ វាគួរតែសែីស្ពីធាតុតែែោក់កនុងក្មមវធីិសិក្ា (ចាំអណោះ ឹង
សែីខ្លឹមសារ)ប៉ោុប្នតរួមបញ្ចូ លនូវេវីប្ លសិសសអាចអធវីបានជាមួយនឹងចាំអណោះ
 ឹងខ្លឹមសារទងំសនាេះ និងក្គ្មិត្ ប្ លពួក្អរអាច ល្ុោះបញ្ហច ាំងពីវាបាន។ 
ជ្ញការចាំបាច់្ស់ស្្ាប់្គូកនុងការជួ្យជំ្រុញសិសសឱ្យសែីស្ពីការ 
ទ្អនាញចាំ  សៅ ល់ការ ល្ុ ោះបញ្ហច ាំង ពីខ្លឹ មសារ នន អម អ រ ៀន នី មួយៗ។ 
អយីងក្ាំពុងេប់រ ាំមនុសសឱ្យ នបញ្ហញ  មិនប្មនចាំ ូចសតវអសក្ប្ លមិនអចោះ
រិតអន្ទោះអទ្។ អ ីមបីសអគ្មចបានគ្រូបអគ្ងៀនគ្តូវយល់ ឹងឱ្យបានចាស់ការ
អគ្បីគ្បាស់កិ្រោិស័ពាប ូមទាាំង៦ក្គ្មិត (ចងចាំ យល់ ឹង េនុវតត វភិារ 
វាយតនមល និងបអងកីតងមី) ននគ្ទឹ្សតីប្លូមាក់សូ្ណូ្មី។  

សបនចាមីនបល្៊ូមរឺជាចិតតសាញ្ច្សតវ ទូិប្ លបានអសាីឱ្យ នការចត់ថ្នា ក់្នន
វែាុបាំណងេប់រ ាំអៅពាក់្ក្ ត្ លទ្សវតសរឆ៍ាា ាំ១៩៥0  ូអចាោះេាក្េប់រ ាំអាច
និោយភាសាតែមួយ និង នភាពសុីសងាវ ក់្ោា អៅក្ាុងក្មមវធីិសិក្ា និងការ
វាយតនមលរបស់ពួក្អរ។ បល្៊ូមាក់សូ្ណូ្មីគ្តូវបានប្ក្សគ្មួលក្ាុងឆាា ាំ ២០០១ 
អដ្ឋយរណៈក្ ម ធិការមួយប្ ល ឹក្ន្ទាំអដ្ឋយ ឡូរនិសេនឌឹស្្ុន (Lorin 
Anderson) ។ 

បល្៊ូមាក់សូ្ណូ្មីានភាពសមុរសាម ញ។ អយងីសូ្មបងាា ញប្តបល្៊ូមាក់សូ្ណូ្មី
តែែបានតកស្្មួែ (Revised Bloom) ននតផ្នកចំសណ្េះែឹង ឬវជិ្ញជ ស្មបទ 
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(Cognitive Domain) ប្ ល នសារៈសាំខន់បាំ្ុតអៅ  ក្ាុងថ្នា ក់្អរៀន។ 
វា នេតាគ្បអោជន៍កនុងការអគ្បីកិ្រោិស័ពា អ ីមបីចត់ថ្នា ក់្សក្មមភាពយល់
 ឹងរបស់សិសស។ កិរោិស្័ពាទងំសនាេះគ្តូវបានអរៀបចាំអដ្ឋយក្គ្មិតននភាព
សមុរសាម ញ។ 

✓ ែំោប់ដនការរិតក្មិែទប (Lower Order Thinking Skills) ៖ 

o ចងចាំ 

o យល់ែឹង 

o េនុវតត 

✓ ែំោប់ដនការរិតក្គ្មិតខ្ពស់ (Higher Order Thinking Skills) ៖ 

o វភិារ 

o វាយតនមល 

o បអងកីតថ្ែី។ 

អៅអពលក្ាំណត់វែាុ បំណ្ងសមសរៀន ឬសរៀបចំការវាយតនមលសផ្េងៗវាជាអរឿង
សាំខន់ក្ាុងការអរៀបចាំប្្នការសក្មមភាព ឱ្យបានគ្រប់ក្គ្មិតទាាំងេស់របស់ 
បល្៊ូមាក់សូ្ណូ្មី ។ ្គូបស្ងៀនមិនរួរគិែថ្ន ការរិតក្មិែមពស្់ សាំខន់ជាង
ការគិែក្មិែទាបរបស្់បល្៊ូមអន្ទោះអទ្ស្ពាេះការគិែក្មិែទបបានជួ្យបាំអពញ
បប្នាមសៅសែីការគិែក្មិែមពស្់។ អយីងមិនអាច នរាំនិតនចាគ្បឌិតអដ្ឋយ
មិនចាំពីការពិតជាអគ្ចីនសនាេះសទ។ អយីងមិនអាចវាយតនមលសុពលភាពនន 
ព័ត៌ នទងំមូែអដ្ឋយមិនអគ្បៀបអធៀបវាជាមួយនឹងការពិតពីមុនប្ លអយងី
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យល់បានលអនិងប្ លអយីងចងចាំអដ្ឋយមិនសាា ក់្អសាីរអន្ទោះអទ្។ លាំដ្ឋប់នន
ការរិតមិនគ្តូវបានបងាា ញតាម ែំោប់ែំសោយតែរ។ េាក្គ្តូវយល់ពីអោល
រាំនិតមួយ មុននឹងេាក្អាចទ្អនាញវាបានោ៉ោ ង នសាា ែ់ជំ្នាញ។ ប៉ោុប្នតេាក្
គ្តូវទ្អនាញចាំការពិតឱ្យបានអគ្ចីន គ្បសិនអបីេាក្ចង់យល់ពីរាំនិតសមុរសាម ញ
។ លាំដ្ឋប់ននការរិតអ្សងៗោាំគ្ទ្ោា អៅវញិអៅមក្អេីយក្ាុងការបអគ្ងៀន 
និង ការអរៀន េាក្រួរគ្ត ប់អៅវញិសៅមក ពីមួយអៅមួយ។ 

គ្ទឹ្សតីរបស់បល ៊ូមក៏្ នការរោិះរន់ពីសាំ្ក់្េាក្គ្បាជ្អ្សងអទ្ៀត្ងប្ រ ( ូច
ជាការចត់ថ្នា ក់្អ្សងអទ្ៀត) ប៉ោុប្នតអបីអទាោះជា នការរោិះរន់ក៏្អដ្ឋយវាអៅប្ត
 នេតាគ្បអោជន៍កនុងការេនុវែត។ វាអាចគ្តូវបានអគ្បីក្ាុងតារាងប្្នការ 
អតសតអ ីមបអីធវីឱ្យការវាយតនមល នតុលយភាពនិង នលក្ខណៈអពញអលញ។ 

 តិកា ចងចាំ យល់ ឹង េនុវតត វភិារ វាយតាំនល បអងកីតងម ី

វាក្យសព័ា ✔លាំហាត់
ទី្ ១
(សាំណួរ 

ពេុអគ្ជីស
អរសី) 

     

េាំ្ន 
(អរឿង 

គ្បអលាម
អលាក្) 

✔លាំហាត់
ទី្ ២
(ពនយល់) 

✔ លាំហាត ់

ទី្ ២ 
(ពនយល)់ 
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អវយា 

ក្រណ៍ 

  ✔លាំហាត់
ទី្៣ 

(ការ
្បកប) 

   

គ្បអលទ្ 

េក្សរ 

សាញ្ច្សត 

   ✔សាំ
អណរ 
ប្តង
អសចក្តី 

✔សាំអណរ 
ប្តងអសចក្តី 

✔សាំអណរ 
ប្តងអសចក្តី 

 

ការេរសេរវតាុបំណងសមសរៀនតាមគំរ ូKSA  

(វិជាា េមបទា បំណិនេមបទា និងចរោិេមបទា) 

វធីិសាញ្ច្សតមួយអទ្ៀតរឺគ្តូវប្បងប្ចក្វជិាជ សមបទា បាំណិនសមបទា និងចរោិ
សមបទា។ ការចត់ថ្នា ក់្អន្ទោះ នភាពងាយគ្សួលក្ាុងការយល់ និងអលីក្
ក្មពស់ការេប់រ ាំតបបេនុវែត។  

ពាក្យថ្ន វជិ្ញជ ស្មបទ ឬចាំអណោះ ឹង (Knowledge) រឺ នន័យគ្តង់ ប្ ល
សាំអៅ ល់បញ្ជ ីននការយល់ ឹង រាំនិត និងការពិតអ្សងៗប្ លសិសសគ្តូវ
អរៀន។ អនោះជាេវីប្ លគ្រូ នក្ាុងចិតតអដ្ឋយឯក្ឯង អេីយេាក្អាចប្សវងរក្
វាបានោ៉ោ ងងាយគ្សួលអៅក្ាុងក្មមវធីិសិក្ា ឬក្ាុងអសៀវអៅសិក្ាអោល។ 
ប៉ោុប្នតអពលខ្លោះ ខ្លឹមសារ ពិតគ្បាក្ មិន នេតាន័យខល ាំងអទ្ អន្ទោះ នន័យថ្ន 
គ្បធានបទ្ និងការពិតមួយចាំនួន នលក្ខណៈខុ្សគ្បគ្ក្តី និងអាចផ្ទល ស់បតូរ
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បាន។ ជាឧទាេរណ៍ វាមិន នបញ្ហា េវីជា ុាំក្ាំលួនអន្ទោះអទ្ គ្បសិនអបីសិសស
អានអរឿងរបស់េាក្និពនធ ា ក់្ ឬេាក្អ្សងអទ្ៀត។ ពួក្អរនឹងអរៀនបានអគ្ចីន
ជាងមុនអដ្ឋយអផ្ទត តអលីការងាររបស់េាក្និពនធ អសសក្ប្សពរ (Shakespeare) 
ឬ អ លី កា រ ងា រ រ បស់ េា ក្ និ ព នធ  វ ិច ទ័្ រ  យូ េអូ  (Victor Hugo) ។ 
អៅពីអគ្កាយរាំនិតសគ្មែននអមអរៀនទាាំងអនោះជាការសាំខន់ ្គូរួរពិចរ្ពី
េវីប្ លសិសសអាចអធវីបាន្ស្បនឹងចាំអណោះ ឹងតែែពួក្អរាន្សាប់។ 
អនោះរឺជាេវីប្ លអយីងអៅថ្ន បាំណិន ឬជាំន្ទញ។ ជាំន្ទញទាាំងអន្ទោះអាចស្បី
សោយដែ េនុវែតជ្ញក់តស្តង ឬស្បីបញ្ញា ។ ជាំន្ទញសរអសរនិងការគ្តិោះរោិះ
ពិចរ្រឺសាំខន់ជាងការចងចាំអ ម្ ោះតួេងាក្ាុងគ្បអលាមអលាក្ ូចជា      
Lord of the Flies ។ អោលបាំណងពិតរឺអ ីមបីឱ្យសិសសអាចវភិារេតាន័យ
បានសុ្ីជ្ស្ៅនន្បសោមសោកសនេះ។  

ចរោិស្មបទ ឬឥរោិបទ ក្គ្មចាែ់ជ្ញការអផ្ទត តសាំខន់ននអមអរៀនមួយ ប៉ោុប្នត
អាចជាលទ្ធ្លប្ លទ្ទួ្លបានស្កាយសមសរៀន។ អនោះមិនប្មន នន័យថ្ន 
ចរោិសមបទា  នតនមលទាបជាងជាំន្ទញសិក្ាសផ្េងអន្ទោះអទ្។ ការេប់រ ាំ
សីលធម៌ នសារៈសាំខន់ ូចអៅនឹងការេប់រភំាពឆាល តនវប្ រ។ ប៉ោុប្នតចរោិ
សមបទាប្ លអយងីចង់បណតុ ោះទាក់្ទ្ងអៅនឹងមលឹមសារអមអរៀនតិចតួច និងក្គ្ម
ជាគ្បធានបទ្ផ្ទា ល់ននអមអរៀនបអគ្ងៀន្ស់។ វាអាចសអគ្មចបានតាមរយៈ
ក្មមវធីិសិក្ាទាាំងមូលអដ្ឋយបអងកីតទ្ ល ប់ជាជាងបអគ្ងៀនជាសមអរៀនផ្ទា ល់ ល់
សិសស។ 
វតាុបាំណងននចរោិសមបទារួរប្តគ្តូវបានសរអសរជាអាក្បបកិ្រោិប្ លអាច
សអងកតបាន។ ជាឧទាេរណ៍ ការគ្សលាញ់គ្បអទ្សជាតិ មិនប្មនជាេវីប្ ល
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អយងីអាចពិនិតយបានអទ្។  ូចឃ្លល ប្ លបានអលីក្អ ងីខងអលី សភាពចិតត
របស់សិសសមិនអាច ឹងបានសោយស្សងកែអទ្។ ប៉ោុប្នតអយងីអាចសអងកតអមីល 
ថ្នអតីសិសសបងាា ញការអោរពចាំអពាោះបាវចនាជាតិរបស់ខ្លួនប្ រឬអទ្ ថ្នអតីពួក្
អរ នភាពរួរសម និងអចោះជួយមិតតរមួថ្នា ក់្របស់ខ្លួនជាអ ីម។ 

អទាោះបីជាវាអមីលអៅ នលក្ខណៈសិបបនិមមិតបនតិចក្ាុងការក្ាំណត់វតាុបាំណង
អមអរៀនាមរាំរូ KSA កនុងអមអរៀននីមួយៗក៏្អដ្ឋយ រាំរូអនោះបានជួយគ្រូបអគ្ងៀន
ក្ាុងការ ត្ល់នូវការេប់រ ាំអពញអលញអដ្ឋយមិនអលលចពីធាែុសាំខន់ៗទាាំងបីអន្ទោះ
។ វារឺជាវធីិសាញ្ច្សត ៏លអមួយក្ាុងការអរៀបចាំប្្នការដនជាំពូក្អមអរៀនទាាំងមូល 
ឬក្មមវធីិសិក្ាលមអិតគ្បចាំឆាា ាំ។ 

ោររច្នាសកមមភាព 

សែីមបីស្ជី្ស្សរសី្វយីិសាស្តស្តបស្ងៀន និងសែីមបីសរៀបចំស្កមែភាពស្ិកា វាជ្ញ
ការង្វយ្ស្ួែកនុងការែឹងេំពីធាែុ (variables) ស្ំខាន់ៗតែែេនកអាចតក
ស្្មួែបាន។ សយងីអាចតបងតចកជ្ញ ៣ ្បសេទកនុងចំសណាមធាែុទងំសនាេះ
ែូចជ្ញ មលឹ មសារ  (content), ែំ ស ណី្ រការ  (process) និងែទធផ្ែ 
(product)។ 

ខ្លឹមារដមដរៀន 

មលឹមសារសមសរៀន គឺជ្ញេវីតែែេនកចង់ឱ្យស្ិស្េសរៀន ឬជ្ញ្បធានបទ។ ជ្ញទូសៅ 
សនេះគឺជ្ញេវីតែែេនកស្រសស្រសៅសពែេនកស្ែៀមមុនបស្ងៀន។ ្បស្ិនសបីេនក
សុាជំ្ញមួយមុមវជិ្ញជ របស្់េនក សនាេះេនក្បត ែជ្ញគិែថា វាមិនស្ំខាន់សពក
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សនាេះសទកនុងការពិនិែយសមីែវាមតងសទៀែ។ វាអា្ស្័យសែីការស្ស្មចចិែតរបស្់
េនក ថាសែីេនកចង់ស្រសស្រមលឹមសារដនសមសរៀនសនាេះឱ្យានភាពែមអិែែែ់
ក្មិែណា។ ជ្ញការពិែណាស្់ វាអាចចំណាយសពែស្ចីនបនតិច។ ែូសចនេះ 
េនកគួរតែស្រសស្រឱ្យ្គប់្គ្មន់ាមែ្មូវការ ប ុតនតកំុឱ្យសែីស្ពីភាពចាបំាច់។
្បស្ិនស បីេនក កំ ពុងេនុ វែតស្កមែភាពតបបស្ិស្េស្កមែ  (student-
centered activities) វាអាចនឹងានហានិេ័យយៃន់យៃរសកីែសឡីង ស្ពាេះ
ស្ិស្េ របស្់េនក នឹងានចសមលីយតែែេនកមិនបានរ ពឹំងទុកជ្ញមុន។ 
ស្កមែភាពទងំសនាេះក៏អាចានការែំបាកកនុងការកំណ្ែ់អាទិភាពែទធផ្ែ
ស្ិកា (learning outcomes)ចំសពាេះេនកផ្ងតែរ។ ស ែុែូសចនេះស យី វាជ្ញ
សរឿងស្ំខាន់ស្្ាប់េនកកនុងការសរៀបចំមលឹមសារស្សងេបសមសរៀនដនចំណុ្ចស្ំខា
ន់ៗតែែេនកចង់ឱ្យពួកសគចងចា។ំ 

ដំសណើ រការ 

ែំសណី្រការ គឺជ្ញរសបៀបតែែស្ិស្េគរួតែសរៀន ឬសយវីកិចចការ។ទិែឋភាពស្ំខាន់
សនាេះគឺ េនតរកមែរវាងស្ិស្េនិង្គ៖ូ 

o ការបស្ងៀន 

o ការសយវីការង្វរបុគាែសោយការកែ់្ា (ជ្ញោយែកេណ៍្
េកេរ)   

o ការសឆលីយស្ំណួ្រជ្ញបុគាែ និងតា ែ់ាែ់  

o ការសឆលីយ្ពមគ្មន   
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o ការពិភាកាសពញថាន ក់ 

o ការសយវីការង្វរជ្ញដែគូ  

o ការសយវីការង្វរជ្ញ្កុម  

o ការជ្តជ្កសែញសោែ ឬែស្្ូមែិ  ។ែ។  

េនតរកមែនីមួយៗានគុណ្ស្មបែតិ និងគុណ្វបិែតិរបស្់វា។ វានឹងស្បីសពែ
យូរកនុងការពិនិែយសមីែជ្ស្មីស្ទងំេស្់សៅទីសនេះ។ សែីមបសី្ជី្ស្សរសី្្បសេទ
េនតរកមែែ៏ែអបំផុ្ែ សូ្មចាថំា េនកចង់បសងកីនចំនួនស្ិស្េតែែស្កមែឱ្យបាន
ស្ចីនបំផុ្ែ ស ីយសៅចុងបញ្ច ប់សមសរៀន ស្ិស្េាន ក់ៗ្ែូវតែអាចសយវីកិចចការ
សនាេះបាន។ វា្ែូវបានតណ្នាឱំ្យតល ស្់បតូរ្បសេទដនេនតរកមែ។ ស ីយសយវីការ
វាយែដមលជ្ញែកេណ្ៈបុគាែ។ ជ្ញមួយបទពិសសាយន៍សនេះ េនកគួរតែអាចបសងកីែ
ជ្ស្មីស្តែែពាក់ព័នធឱ្យបានកាន់តែ្បសស្ីរ ស្្ាប់ស្កមែភាពនីមួយៗ។ 

ទិែឋភាពមួយសទៀែដនែំសណី្រការគឺជ្ញរសបៀបតែែស្ិស្េគួរតែទទួែបានមលឹម
សារដនសមសរៀន។ ាមតបប្បដពណី្ ្គូនឹងផ្តែ់មលឹមសារដនសមសរៀនសោយការ
បស្ងៀនាមតបបឧសទាស្ែែ់ស្ិស្េ។ ប ុតនតានជ្ស្មីស្ជ្ញស្ចីនសទៀែតែែ
្ែូវពិចារណាផ្ងតែរស្្ាប់េនក៖ 

• ការផ្តែ់ឯកសារមួយចំនួនតែែានព័ែ៌ានស្្ាប់ស្ិស្េសយវី
ស្កមែភាព។ 

• ការសស្នីសុ្ំឱ្យស្សិ្េអានមលឹមសារសមសរៀនកនុងសស្ៀវសៅស្កិាសគ្មែ។ 

• ការេនុញ្ញា ែឱ្យស្ិស្េសយវីការពិសសាយន៍ ឬឆលុេះបញ្ញច ងំសោយមលួនឯង។ 
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• ការឱ្យស្ិស្េសយវីការ្សាវ្ជ្ញវាមរយៈសស្ៀវសៅសផ្េងៗ ឬាម្បព័នធ
េីុនយឺណិ្ែ។ 

វយីិសាស្តស្តនីមួយៗានគុណ្ស្មបែតិ និងគុណ្វបិែតិរបស្់វា។ ប ុតនតែូចតែែ
េនកបានស ីញ ការស្ិកាាមតបបស្កមែ តែែស្ិស្េសយវីការសោយមលួនឯង 
អាចផ្តែ់ព័ែ៌ានបានស្ចីនែូចជ្ញការបស្ងៀនាមតបបឧសទាស្ (lecture) 
្បស្ិនសបីពួកសគ្ែូវបានផ្តែ់ឯកសារជំ្នួយ្គប់្គ្មន់។ េវីតែែ្គូ្ែូវសយវី គឺ
សរៀបចំតផ្នការស្កមែភាពែអមួយ តែែនឹងែ្មូវឱ្យពួកសគអានឯកសារ
ជំ្នួយទងំសនាេះោ ងយកចិែតទុកោក់ និងផ្តែ់នូវការតកែ្មូវសែីមបធីានាថា
ពួកសគនឹងមិនចងចាមំលឹមសារមុស្សនាេះសទ។  
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ល្ទធសល្  

ែទធផ្ែគឺជ្ញទ្មង់សាន ដែរបស្់ស្ិស្េនឹងសែចសចញសៅចុងបញ្ច ប់ដនស្កមែ
ភាព។ ឧទ រណ៍្ វាអាចជ្ញែំហាែ់មលីសៅកនុងសស្ៀវសៅស្រសស្រ របាយ
ការណ៍្ តា ងំរូបភាព (poster) វសីែេូ ការថ្ែស្ំសឡង រូបភាព ការស្តមតងែួ
ជ្ញសែីម។ ានជ្ស្មីស្ស្ចីនគ្មែ នតែនកំណ្ែ់។ 

ជ្ញជ្ស្មីស្ែ៏ឆ្លល ែដវេនកគួរតែពិចារណាសែីវែាុបំណ្ងនិងឧបស្គាមួយចំនួន។ 
ចូរចាថំា ការសរៀនសូ្្ែរបស្់ស្ិស្េគឺជ្ញសគ្មែបំណ្ងចមបងរបស្់េនកតែែជ្ញ
្គូបស្ងៀន។ ការរចនាតា ំងរូបភាពែ៏្ស្ស្់សាអ ែស្្ាប់ការាំងពិព័រណ៍្ 
(Parent Exhibition) ្គ្មន់តែជ្ញមសយោបាយប ុសណាណ េះ។ 

កំុសាា ក់សស្ាីរកនុងការផ្តែ់នូវឧទ រណ៍្ពីេវីតែែេនកចង់បាន សទេះបីជ្ញវាស្បី
សពែស្ចីនកនុងការសយវីជ្ញគំរូក៏សោយ។ ជ្ញថ្ែីមតងសទៀែ េនក្គ្មន់តែចាែ់ទុកវា
ជ្ញការវនិិសោគែ៏ែអមួយ។ សៅសពែេនកសយវីស្កមែភាពែតែែៗជ្ញមួយស្ិស្េ
ថាន ក់សផ្េង សនាេះេនកអាចស្បីបទពិសសាយន៍ែអបំផុ្ែពីថាន ក់មុន សែីមបីពនយែ់
ែែ់ថាន ក់សផ្េងៗសទៀែ។ វាជ្ញវយីិែអមួយសែីមបកំីណ្ែ់ស្តង់ោ និងជ្ញការសែីក
កមពស្់គុណ្ភាព។ 
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ោរស្បើ បញ្ញា សបិបនមិមិតសដើមបរីច្នាកិច្ចតតងោរបដស្រងៀន 

សយងី្ែូវទទួែសាា ែ់ថា បញ្ញា ស្ិបបនិមែិែបានរកីចស្មីនោ ងខាល ងំកនុងរយៈ
សពែពីរបីឆ្លន ចុំងស្កាយមកសនេះ។ ឥឡូវសនេះ ពួកវាបានឈានែែ់ការសពញ
និយម ស្ពាេះអាចស្នេំស្ំដចសពែសវោបានស្ចីនស្្ាប់បុគាែិកឆ្លល ែដវ 
តែែស្បី្បាស្់វាជំ្នួស្កនុងការបំសពញកិចចការ្បចាដំថ្ៃតែែជ្ញទាល ប់ែតែែ
។ វាអាចជ្ញសរឿងសឆ្លែែៃង់គ្បសិនអបីសយីងបែិសស្យមិនស្បីឧបករណ៍្ែ៏ាន
ឥទធិពែមួយសនេះ សពែនិោយពីការរចនាកិចចតែងការបស្ងៀន។ វាអាច
បសងកីែកិចចតែងការបស្ងៀនបានសោយមលួនឯងកនុងរយៈសពែតែប ុនាែ នវនិាទី
ប ុសណាណ េះ សែីស្ពីសនេះ វាក៏អាចបសងកីែជ្ញរូបភាពសែីមបពីនយែ់ពីគំនិែ ែំហាែ់ 
និងស្ាភ រៈបស្ងៀន្គប់្បសេទផ្ងតែរ។ 

សទេះបីជ្ញបញ្ញា ស្ិបបនិមែិែានឥទធិពែោ ងណាក៏សោយ ស្គ្មេះថាន ក់ជ្ញក់តស្ត
ងមួយចំនួនអាចបងកសឡងី ស ែុសនេះ ្គូគួរយែ់ែឹងេំពីវាបតនាម។ ការបសងកីែ
តផ្នការបស្ងៀនទងំ្ស្ុងជ្ញមួយបញ្ញា ស្ិបបនិមែិែនឹងសយវីឱ្យបាែ់បង់សគ្មែ
បំណ្ងពិែ្បាកែដនកិចចតែងការបស្ងៀន ែូចតែែសយងីបានសែីកសឡីងសៅ
សែីមសស្ៀវសៅែូចសនេះ។ កិ្ចចប្តងការបស្ងៀនគឺទក់ទងនឹងការស្ស្មចចិែត។ 
វាមិនស្មស ែុផ្ែសទកនុងការបសងកីែកិ្ចចប្តងការបស្ងៀនសោយមិនបានអាន
អមអរៀនបអគ្ងៀន។ ចូរកំុ្បថុ្យនឹងការរចន្ទកិ្ចចប្តងការបអគ្ងៀន 

អដ្ឋយគ្ោន់ប្តយល់ពីសាា នភាពថាន ក់សរៀន ប្ លមិន នភាពជាក់្លាក់្។ 
្បស្ិនសបីេនកជ្ញមនុស្េមជិែនិងចូែចិែត្បថុ្យតបបសនេះ េនកអាច្គ្មន់តែ
បស្ងៀនាមសស្ៀវសៅស្ិកាអោល ស ីយស្ងឃឹមថា េនកនឹងមិនសយវីឱ្យាន
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កំ ុស្យៃន់យៃរណាមួយអកី្តសឡងីក្ាុងេាំ ុងអពលបអគ្ងៀនអន្ទោះអ យី។ ោ ង
សហាចណាស្់ េនក្ែូវតែពិនិែយសមីែស្ាភ រៈតែែ្ែូវការស្្ាប់ការេនុវែត 
សពែសវោកំណ្ែ់ និងសួរស្ំណួ្រសោយមលួនឯងសែីមបបីញ្ជ ក់។ 

បញ្ញា ស្ិបបនិមែិែ  ែំសណី្រការាមរយៈសារសឆលីយែបសោយស្វ័យ្បវែតិ  
(chatbot)។ ានន័យថា េនក្ែូវតែ “ពិភាកា” ជ្ញមួយ បញ្ញា ស្ិបបនិមែិែ
សនេះ សែីមបីតកែមអចសមលីយរបស្់វា និងទទួែបានេវីតែែេនកចង់បាន។ កិចច
តែងការបស្ងៀនតែែបសងកីែសោយ ឧបករណ៍្សនេះ អាចនឹងានភាពរាយ
បា យខាល ងំ។ វាទំនងជ្ញនឹងបសងកីែនូវគំនិែមិនចាស្់ោស្់ និងទូែំទូោយ
ភាគស្ចីន តែែេនកនឹង្ែូវបំសពញបតនាមសោយមលួនឯង។ ឧទ រណ៍្ បញ្ញា
ស្ិបបនិមែិែ អាចតណ្នាឱំ្យស្បីវសីែេូតែែេនក្ែូវតស្វងរកាមរយៈការតស្វង
រកជ្ញក់ោក់សៅសែី YouTube និងសគ ទំព័រសាា ប័ន។ ស ែុែូសចនេះស ីយ 
សៅតែានកិចចការជ្ញស្ចីនតែែ្ែូវសយវីសោយមលួនេនកតា ែ់។ សទេះជ្ញោ ង
ណាក៏សោយ បញ្ញា ស្ិបបនិមែិែ អាចជួ្យស្្មួែែែ់ការង្វរសោយការ
តណ្នាពីំសគ ទំព័រតែែពាក់ព័នធ (សទេះបីជ្ញគុណ្ភាពដនការតណ្នាំអាច
ត្ប្បួែមលេះក៏សោយ)។ ជ្ញក់តស្តង េនក្បត ែជ្ញ្ែូវការបណ្តុ ំ បញ្ញា ស្ិបប
និមែិែកនុងការសយវីកិចចការសនេះ។ បញ្ញា ស្ិបបនិមែិែមលេះ អាចស្សងេបឯកសារតែែ
េនកបានផ្តែ់។ មលេះសទៀែអាចបសងកីែតផ្នទីគំនិែ (Mind-maps) ពីឯកសារ
ប្ លេាក្អសាី (សទេះបីជ្ញវាអាច្បសស្ីរជ្ញងអបីអធៀបនឹងតផ្នទីគំនិែតែែេនក
រចន្ទ សែីមបពិីនិែយសមីែក្គ្មិតយែ់ែឹង)។ ឯបញ្ញា ស្ិបបនិមែិែមលេះសទៀែ ពូតក
បសងកីែរូបភាពជ្ញសែីម។ 
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ហានិេ័យចមបងមួយសទៀែ គឺការទុកចិែតសែីបញ្ញា ស្ិបបនិមែិែខាល ំងសពក ជ្ញ
ពិសស្ស្សែមីលឹមសារដនសមសរៀន។ កមែវយីិបញ្ញា ស្ិបបនិមែិែ មិនែំសណី្រការាមរ
យៈការឆលុេះបញ្ញច ងំ្ែឹម្ែូវេំពី្បធានបទជ្ញក់តស្តងតែែសយងីចង់បានសនាេះ
សទ។ បញ្ញា ស្ិបបនិមែិែតែែសគបសងកីែមក ្គ្មន់តែចង្កងមូែោឋ នទិននន័យ
ែ៏យំសៅសែីវា ស ីយពោករណ៍្េែាបទតែែានក្មិែស្ម្ស្បមពស្់បំផុ្ែ
ចំសពាេះការសឆលីយែបនឹងការស្ួរពីេនកស្បី។ វាមិនានការយែ់ែឹងពីការរក
ស ីញកំ ុស្ ឬបទពិសសាយន៍កនុងជី្វែិពិែសនាេះសទ។ ាមពិែ វាជ្ញកំ ុស្
មួយកនុងការសជ្ឿថា បញ្ញា ស្ិបបនិមែិែយែ់នូវ្គប់សរឿងរា វទងំេស្់ ផ្ាុយមក
វញិ វា្គ្មន់តែកំណ្ែ់ែំនាំ និងសយវីការាមក្មិែស្ម្ស្បតែប ុសណាណ េះ។ 
វាស្រសស្រពាកយតែែសមីែសៅទំនង និង្ែូវនឹង ការស្ួរស្ំណួ្រ (prompts) 
តែែបានផ្តែ់ឱ្យ។ ្បស្ិទធភាពរបស្់វាអា្ស្័យសែីគុណ្ភាពដនមូែោឋ ន
ទិននន័យតែែាន។ ្បស្ិនសបីានកំ ុស្សៅកនុងមូែោឋ នទិននន័យ វាក៏្នឹង
ានកំ ុស្សៅកនុងេែាបទតែែបានបសងកីែតែរ។ សែីស្ពីសនេះសៅសទៀែ 
បញ្ញា ស្ិបប និមែិែ  ានក្មិែែំ សេៀងកនុ ងការបញ្ញជ ក់(confirmation 
bias)ខ្ពស់។ វាអាចគ្បាប់ពីេវីតែែសពញនិយមសែីឯកសារតែែវាបានសស្ក
ន។ ែូសចនេះស ីយ ែួនាទីរបស្់េនកស្បី គឺ្ែូវពិនិែយព័ែ៌ាន និងតកែ្មូវ
កំ ុស្ណាមួយតែែបងកអ ងីអដ្ឋយបញ្ញា ស្ិបបនិមែិែ អគ្ពាោះវាអាច នភាព
ែំសេៀង ឬេ័នត្ចឡ។ំ 

ចសមលីយែំបូងបំផុ្ែរបស្់ បញ្ញា ស្ិបបនិមែិែ អាចានភាពមិនចាស់លាស់ 
(crude) ស ីយទំនងជ្ញសពារសពញសោយគំនិែចាស្់ៗ (clichés) និងការ
សរសី្សេីង។ សយងីអាចទទួែបានព័ែ៌ានបតនាម ឬតកែ្មូវកំ ុស្មួយចំនួន
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សោយស្ួរស្ំណួ្របតនាម ប ុតនតេនកនឹងទទួែបានតែេវីតែែេនកបានស្ួរ។ េនក
នឹង្ែូវការភាពសាា ែ់ជំ្នាញ និងការគិែសុ្ីជ្ស្ៅតា ែ់មលួន សែីមបសីរៀបចំសមសរៀ
ន។ េនកចាបំាច់្ែូវអានសមសរៀនសែីមបជី្្មុេះសចាែនូវគំនិែមិនពិែមួយចំនួន។ 
្បស្ិនសបីបញ្ញា ស្ិបបនិមែិែផ្តែ់ឯកសារសោងវាអាចាន្បសោជ្ន៍សគ្ ប់
េាក្កនុងការអានឯកសារសែីម សែីមបីធានាថា បញ្ញា ស្ិបបនិមែិែ មិនបានបក
្សាយមុស្ ជ្ញពិសស្ស្ សែី្បធានបទប្ ល នភាពច្មូងច្ាស្។ ែូសចនេះ
ស ីយ េនុសាស្ន៍របស្់សយីងគឺេនក្ែូវ្ពាងរអគ្ ងទូសៅដនសមសរៀនសោយ
មលួនឯង ោ ងសហាចណាស្់ សែីមបីែឹងថាេនកចង់ស្ួរបញ្ញា ស្ិបបនិមែិែពីេវី ។ 
បនាា ប់មក បញ្ញា ស្ិបបនិមែិែ អាចជួ្យេនកកំណ្ែ់ចំណុ្ចស្ំខាន់ៗមួយចំនួន
តែែេនក្បត ែជ្ញបានបំសេលច។ ឧបក្រណ៍អនោះអាចតណ្នាសំ្កមែភាពមួយ
ចំនួន តែែេនកមិនបានរិតទុ្ក្មុន។ ស ីយេនកអាចរកស ីញចំណុ្ចស្ំខា
ន់ៗតែែ បញ្ញា ស្ិបបនិមែិែអាចសមីែរែំង។ េនក្ែូវចាែ់ទុកបញ្ញា ស្ិបប
និមែិែ ជ្ញឧបករណ៍្បសងកីនសែបឿនដនការង្វររបស្់េនកមិនតមនជ្ញែបចិសវទមនត
សែីមបលីាក់្បាាំងភាពមជិែរបស់េាក្សនាេះសទ។ 

មោ ងសទៀែ ្បស្ិនសបីេនកស្ួរស្ំណួ្រេំពីតែនកំណ្ែ់ដនបញ្ញា ស្ិបបនិមែិែ
តែែែអបំផុ្ែមួយចំនួនសៅសែីទីផ្ារសនាេះវានឹងសឆលីយ្បាប់ថាកំុទុកចិែតវា
ខាល ងំសពក ្ែូវពិនិែយសមីែព័ែ៌ាន និងតកស្្មួែកិចចតែងការបស្ងៀនឱ្យស្
ម្ស្បាមកាែៈសទស្ៈតា ែ់មលួនរបស្់េនក។ 

បញ្ញា ស្ិបបនិមែិែាន្បស្ិទធភាព ជ្ញពិសស្ស្កនុងការបសងកីែែំហាែ់និង
ស្ំណួ្រសែស្តកនុងចំនួនែ៏ស្ចីន។ កិចចការសនេះគួរឱ្យយុញ្ទន់ចំសពាេះេនក ែូសចនេះ
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េនកអាចទុកឱ្យបញ្ញា ស្ិបបនិមែិែបសងកីែវាស្្ាប់េនក។ សទេះជ្ញោ ងណាក៏
សោយេនក្ែូវតែានភាពចាស្់ោស្់េំពី្បសេទស្ំណួ្រសែស្តតែែេនកចង់
បាននិងមូែស ែុ្ែឹម្ែូវ។ កំុសេលចបញ្ញជ ក់ទ្មង់តែែេនកចង់បានពីការ
បសងកីែស្ំណួ្រសោយបញ្ញា ស្ិបបនិមែិែ ជ្ញឧទ រណ៍្ ស្ំណួ្រព ុស្ជី្ស្សរសី្ 
(MCQs) ជ្ញមួយជ្ស្មីស្ចសមលីយបនលំចំនួន ៤ (4 distractors) ឬ្បសេទ
ស្ំណួ្រសបីក (open-ended questions) ជ្ញមួយចសមលីយមលីៗ។ ចូរ្បាកែ
ថា េនកទទួែបានស្ំណួ្របញ្ចូ ែគ្មន ោ ងែអ រវាងស្ំណួ្រតបបឆលុេះបញ្ញច ងំ និង
ស្ំណួ្រតបបចងចា។ំ ជ្ញការពិែណាស្់ មិនមុស្ពីការសយវីែំហាែ់កនុងសស្ៀវសៅ
ស្ិកាសគ្មែ កនុងនាមជ្ញ្គូ េនកគួរតែពោោមសយវីែំហាែ់សោយដែជ្ញនិចច 
បនាា ប់ពីបសងកីែវាសោយបញ្ញា ស្ិបបនិមែិែ។ េនកគួរពិនិែយសមីែថា សែីែំហាែ់
ស្ំណួ្រេនកអាចសយវីបានតែរឬសទ ស យី្បស្ិនសបីចសមលីយតែែរពឹំងទុកគឺ្ែឹម
្ែូវ។ ជ្ញចុងស្កាយ ចូរកំណ្ែ់សពែសវោតែែស្ិស្េនឹងចំណាយសពែសយវី
ែំហាែ់តែែេនកបានសែស្តរចួស យី។ 

សយីងសូ្មមិនតណ្នាឱំ្យស្បីបញ្ញា ស្ិបបនិមែិែសែីមបីោក់ពិនាុសែីកិចចការរបស្់
ស្ិស្េសនាេះសទ ែុេះ្ាតែសែស្តសនាេះជ្ញទ្មង់តែែមិនែ្មូវឱ្យានការវភិាគ
ែអិែែអន់ពី្គូ ែូចជ្ញ សែស្តស្ំណួ្រព ុស្ជី្ស្សរសី្ (MCQs) ជ្ញសែីម។ សទេះ
ោ ងណាក៏សោយ ្គូគួរចងចាំថា ការបសងកីែសែស្តសោយស្វ័យ្បវែតិ ាន
ក្មិែសុ្ពែភាពទប (low validity)។ េវីតែែកាន់តែយៃន់យៃរជ្ញងសនេះសៅ
សទៀែសនាេះគឺ ការពឹងតផ្អកសែីបញ្ញា ស្ិបបនិមែិែជ្ញេនកតកស្ំណួ្រតបបទ្មង់ស្ំ
សណ្រេែាបទ ឬតែងសស្ចកតី (essay) ។ ស ែុផ្ែទី១ គឺជ្ញការមិនផ្តែ់
ែដមលែែ់ស្ិស្េតែែបានមិែមំស្រសស្រេែាបទពីគំនិែតា ែ់របស្់ពួកសគ និង 
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ទី២ េនកនឹងមិនអាចផ្តែ់មែិតកែមអបាន្ែឹម្ែូវតែែអាចជួ្យស្ិស្េឱ្យ
្បសស្ីរសឡីងបានសនាេះសទ ្បស្ិនសបីេនកមិនែឹងថាពួកសគបានស្រសស្រមលឹម
សារពីេវី។ បញ្ញា ស្ិបបនិមែិែ នឹងមិនអាចរកស ញីបញ្ញា ទងំេស្់ និងស្បីស្ែិ
អារមែណ៍្ស្្ាប់ការវាយែដមលសែីស្ំសណ្ររបស្់ស្ិស្េបានែូចមនុស្េ (្គូ)
សនាេះសទ។ 

េនក្ែូវ្បាកែថា េនកចំណាយសពែ្គប់្គ្មន់សែីមបីេនុវែតជ្ញមួយបញ្ញា
ស្ិបបនិមែិែ មុនសពែេនកយកស្បីវាសែីមបីស្្មួែែែ់សមសរៀនបស្ងៀនណា
មួយជ្ញក់តស្តង។ ្បស្ិនសបីេនកស្បី្បាស្់វាជ្ញ្បចាសំយងីក៏តណ្នាេំនកឱ្យសរៀន
សាកែបងឧបករណ៍្ថ្ែីមតងស យីមតងសទៀែផ្ងតែរ ស្ពាេះបសចចកវទិោ ាមការ
រចនា គឺស្ាិែកនុងការវវិែតន៍ឥែឈប់ឈរ។ គំនិែដនបញ្ញា ស្ិបបនិមែិែគឺការសរៀន
របស្់ា សុ្ីន (machine learning)។ បញ្ញា ស្ិបបនិមែិែ តែងតែែំសណី្រការ
ទិននន័យថ្ែី មិន្ែឹមតែសោយការ្ែួែពិនិែយឯកសារថ្ែីៗសៅសែី្បព័នធេីុនយឺ
ណិ្ែប ុសណាណ េះសទ ប ុតនតតថ្មទងំសរៀនពីេនកស្បី្បាស្់វាមលួនឯង និងមែិតកែមអ
តែែពួកសគបានផ្តែ់ផ្ងតែរ។ រាែ់សពែតែែេនកតកែមអចសមលីយសោយ
ស្ំណួ្រថ្ែី វាជ្េះឥទធិពែែែ់ែំសណី្រការរួមរបស្់ បញ្ញា ស្ិបបនិមែិែបនតិចបនតួច
តែរ។ ចូរេនក្បាកែកនុងចិែតថា េនកកំពុងស្បីឧបករណ៍្តែែានស្មែាភាព
មពស្់បំផុ្ែ ស យីស្ំខាន់បំផុ្ែ សនាេះគឺជ្ញឧបករណ៍្តែែគួរឱ្យទុកចិែតបំផុ្ែ។ 
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 ឧបករណ៍្ទី១៖ ការឆលុេះបញ្ញច ងំសោយមលួនឯង (Self-Reflection) 

o សែីខុ្្ាំ នអារមែណ៍្សបាយចិតតក្មិែណាជ្ញមួយមលឹមសារ
ដនមុមវជិ្ញជ របស្់មាុ?ំ 

o សែីមាុ ំគួរពិនិែយសមីែព័ែ៌ានមូែោឋ ន្បសេទណាមលេះ សែីមបី
សជ្ៀស្វាងភាពអាា ស្់ប្ លអាចអកី្តសៅកនុងថាន ក់សរៀន
អៅអពលប្ ល នសិសសសរួ ែូចជ្ញ កាែបរសិចេទ សឈាែ េះ 
រូបមនត? 

o សែីមាុ ំនឹង្ែូវការចំសណ្េះែឹងបតនាមេវីមលេះ កនុងករណី្តែែ
ស្ិស្េរបស្់មាុ ំស្ួរស្ំណួ្រ? សែីពួកសគអាច ស្ួរនូវស្ំណួ្រ
្បសេទណា? 

o សែីមាុយំែ់ចាស្់ពីនីែិវយីិដនការស្បីវយីិសាស្តស្តបស្ងៀនតែែមាុ ំ
ស្គ្មងយកសៅេនុវែតតែរឬសទ? 

o សែីានចំណុ្ចស្ំខាន់ៗេវីមលេះតែែមាុ ំអាចនឹងសេលចភាល ងំ? 

o សែីមាុ ំានយុទធសាស្តស្តតបបណាមលេះសែីមបពិីនិែយសមីែថាសែី
ស្ិស្េរបស្់មាុ ំយែ់សមសរៀនតែរឬសទ? 
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ឧបករណ៍្ទី ២៖ សស្ចកតីតណ្នាពីំការវាយែដមលសែីកិចចតែងការបស្ងៀន  

សឈាែ េះេនកស្សងកែ៖ 

សឈាែ េះ្គូ៖ 

មុមវជិ្ញជ ៖ 

ថាន ក់៖ 

កាែបរសិចេទ៖ 

ចំណ្ងសជ្ីងសមសរៀន៖ 

ទ្មង់សនេះានសគ្មែបំណ្ងស្្មួែែែ់ការវាយែដមលកិចចតែងការ
បស្ងៀន និងផ្តែ់មែិតកែមអែែ់្គូ។ ជ្ញទូសៅវា្ែូវបានស្បី្បាស្់
សោយ្គូ្បឹកាគរុសកាស្ែយ (mentor) ឬនាយកសាោសែីមបីវាយ
ែដមលគុណ្ភាពដនការស្ែៀមសរៀបចំសមសរៀនាមវែាុបំណ្ងចាស្់ោស្់
។ វា្ែូវបានសគសៅថាជ្ញឧបករណ៍្វាយែដមលសោយមលួនឯង។ េនក
អាចស្បីវាបានទងំមុន និងស្កាយសពែបស្ងៀនសមសរៀន។ វយីិែអមួយ
សែីមបីវាយែដមលគុណ្ភាពដនការស្ែៀមសរៀបចំសមសរៀនរបស្់េនកគឺការ
ស្បៀបសយៀបការរពឹំងទុកជ្ញមួយនឹងការេនុវែតជ្ញក់តស្តង។ 
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វាមិនតមនជ្ញបញ្ជ ី្ែួែពិនិែយ (checklist) ស ីយក៏មិនតមនជ្ញការជំ្នួស្
កិចចតែងការសនាេះសទ។ ចំណុ្ចយកចិែតទុកោក់តែែបានសែីកសឡីងសៅកនុង
និសទាស្បទ (rubric) មិនទូែំទូោយសទ។ ្ស្សែៀងគ្មន សនេះតែរ ចំណុ្ចមួយ
ចំនួនអាចនឹងមិនពាក់ព័នធសៅ្គប់សមសរៀនសនាេះសទ ែូសចនេះមិនចាបំាច់្ែូវវាយ
ែដមលតែរ។ សូ្មកែ់ស្ាា ែ់រាែ់េវីតែែគួរសែីកសឡីង។ ទំងការេនុវែតែអ 
និងមិនែអ ្ែូវបានពិចារណា។ 

សូ្មផ្តែ់ការវាយែដមលទូសៅដននិសទាស្បទនីមួយៗ (rubric) មិន
តមនពិនាុជ្ញសែមសទ៖ 

o សមាយ (Poor) (ចាបំាច់្ែូវានការតកែមអខាល ងំបំផុ្ែ) 

o ទទួែយកបាន (Satisfying) (ការេនុវែតអាចទទួែយក
បាន សទេះបីជ្ញការតកែមអមលេះគួរ្ែូវតកែមអក៏សោយ) 

o ែអ (Good) (មិនចាបំាច់ានការតកែមអភាល មៗសនាេះសទ) 

o ែអណាស្់ (Very good) (ការេនុវែតរបស្់្គូអាច្ែូវបាន
តណ្ជ្ញគំរូ) 

• សូ្មផ្តែ់ការពិពណ៌្នាែមអិែ។ ជួ្រឈរសនេះគឺស្ំខាន់បំផុ្ែ ស្ពាេះ
សគ្មែបំណ្ងដនទ្មង់វាយែដមលគឺសែីមបផី្តែ់ព័ែ៌ានែែ់្គូេំពី
ចំណុ្ចតែែ្ែូវតកែមអ។ 
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និសទាស្បទ  ការស្សងកែ 
  ការវាយែដមល* មែិសោបែ ់

 ការេនុវែត 

ជ្ញឧទ រណ៍្ កចិចតែងការ
បស្ងៀន៖ 
● សាមញ្ា្គប់្គ្មន់  
● ានព័ែ៌ានតែែចាបំាច់  
● មិនានព័ែ៌ានឥែពាក់
ព័នធ។ 

សមាយ 
ទទួែយកបាន 
ែអ 
ែអណាស្ ់

 

 វែាុបំណ្ង 
សមសរៀន 

ជ្ញឧទ រណ៍្ វែាុបំណ្ងសម
សរៀន៖ 
● សាមញ្ាង្វយយែ់  
● ានចំណុ្ចស្ំខាន់៣ 
(វជិ្ញជ ស្មបទ បណិំ្នស្មបទ 
ចរោិស្មបទ)  
● ានភាពច្មុេះដនក្មែិប្លូ
ម 

សមាយ 
ទទួែយកបាន 
ែអ 
ែអណាស្ ់

 

 មលឹមសារ 

ជ្ញឧទ រណ៍្ មលមឹសារ៖  
● ានភាពសុ្ីជ្ស្ៅ្គប់
្គ្មន់  
● ានសុ្ពែភាពតបបវទិោ
ស្ស្តស្ត  
● ស្ម្ស្បនឹងក្មិែស្មា
ភាពរបស្ស់្ិស្េ 

សមាយ 
ទទួែយកបាន 
ែអ 
ែអណាស្ ់
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ស្កមែភាព 

ជ្ញឧទ រណ៍្៖ 
● ភាពស្មបូរតបប  
● គ្មែ នស្ិស្េេស្កមែ  
● ការតណ្នាចំាស្់ោស្ ់
● ការកំណ្ែ់ចាស្់ោស្៖់ 
បុគាែ ្កុមែូច ថាន ក់
ទងំមូែ 

សមាយ 
ទទួែយកបាន 
ែអ 
ែអណាស្ ់

 

ការវាយែដមល
ាមែំណាក់  
ឬាមទ្មង់  

ជ្ញឧទ រណ៍្៖ 
● ការកំណ្ែ់េែតស្ញ្ញា ណ្
ដនគំនិែស្ំខាន់ៗ និងគំនិែ
ពិបាកៗ តែែ្ែូវ្ែែួពិនែិយ 
● ភាពសាមញ្ា នងិ្បស្ទិធ
ភាព 
● ភាពញឹក្ញាប់ែអ (សរៀង
រាែ់ ៥ ឬ ១០ នាទី) 
● ស្ិស្េកនុងថាន ក់្ែូវបាន
វាយែដមល 

សមាយ 
ទទួែយកបាន 
ែអ 
ែអណាស្ ់
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ឧបករណ៍្ទី ៣៖ ទ្មង់គំរូដនកិចចតែងការបស្ងៀន (Templates of Lesson 
Plans) រែឋបាែសាោ ឬវទិោសាា នបណ្តុ េះបណាត ែ្គូ (TTI) អាចផ្តែ់ឱ្យ
េនកនូវទ្មង់គំរូមួយ។ សទេះជ្ញោ ងណាក៏សោយ វាជ្ញសរឿងស្ំខាន់ស្្ាប់
េនកកនុងការស្បី្បាស្់ទ្មង់មួយតែែស្ម្ស្បនឹងេនក។ ្គូមលេះ្ែូវការការ
រែំឹកស្ចីន។ ឯ្គូមលេះសទៀែ ានអារមែណ៍្យុញថ្ប់ជ្ញមួយនឹងព័ែ៌ានស្ចីន
សពក។ ក្មិែដនព័ែ៌ានែមអិែតែែគួររមួបញ្ចូ ែ ក៏អា្ស្័យសែី្បធានបទ
តែែ្ែូវបស្ងៀនផ្ងតែរ។ ្បស្ិនសបីេនកសចេះចាស្់សែី្បធានបទតែែ
បស្ងៀនសនាេះ េនក្បត ែជ្ញ្ែូវការតែសែមទំព័រដនែំហាែ់តែប ុសណាណ េះ។ 
្បស្ិនសបីេនកមិនទន់សចេះចាស្់សទេនក្បត ែជ្ញ្ែូវការនិយមន័យជ្ញ
ស្ចីនារាងនិងការពនយែ់មួយចំនួននិងែំសណាេះ្សាយដនែំហាែ់ផ្ងតែរ។ 
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គំរទូី១  
ទ្មង់គំរូសនេះ គឺជ្ញទ្មង់តែែ្ែូវបានតណ្នាឱំ្យអគ្បីសោយវទិោសាា នជ្ញែិ
េប់រ ំ(National Institute of Education) និងសាា ប័នបណ្តុ េះបណាត ែសផ្េ
ងៗសទៀែ។ វាគឺជ្ញទ្មង់តែែ្ែូវបានស្បី្បាស្់ស្ចីនជ្ញងសគសៅកនុង្បសទស្
កមពុជ្ញ។ ស្ពាេះតែែកេណ្ៈស្តង់ោ សទីបវាអាចផ្តែ់េែា្បសោជ្ន៍ស្្ាប់ជ្ញ
ការពិភាកាជ្ញមួយរែឋបាែសាោ ឬជ្ញមួយ្គូបស្ងៀនតែែ្ែូវមកជំ្នួស្។ 
សទេះជ្ញោ ងណាក៏សោយ ចូរ្បាកែកនុងចិែតថាេែា្បសោជ្ន៍ទងំសនាេះអាច
យកឈនេះសែីគុណ្វបិែតិ មុនសពែស្ស្មចចិែតស្បី្បាស្់វា។ ហានិេ័យសនាេះគឺ
ការជ្ញប់គ្មងំសៅកនុងភាពមិនស្មស ែុផ្ែាមតបបការោិែ័យយិបសែយយ 
(bureaucratic absurdity) តែែសយីងបានរេិះគន់សៅសែីមទំព័រដនកូន
សស្ៀវសៅសនេះ។ 

គំនិែសៅពីស្កាយដនការស្បីគូសោនទងំបី (three columns) គឺសែីមបបីងេំ
ឱ្យ្គូគិែេំពីស្កមែភាពរបស្់ស្ិស្េ តែែជ្ញវយីិសាស្តស្តែអ។ សទេះជ្ញោ ង
ណាក៏សោយ សៅកនុងការេនុវែត ្គូភាគស្ចីនានទំសនារសយវីមតងសទៀែនូវគំនិែ
ែតែែៗកនុងគូសោនទំង៣។ វាមិន្ែឹមតែជ្ញការមជេះខាជ យសពែសវោ
ប ុសណាណ េះសទប ុតនតវាក៏សយវីឱ្យបាែ់បង់នូវសគ្មែបំណ្ងសគ្មែដនទ្មង់គំរូសនេះ 
ស យី សយវីឱ្យវាមិនង្វយ្ស្ួែស្បីស្្ាប់្គូផ្ងតែរ។ 

ជំ្ហានទងំ្បា ំ(five steps) ក៏្ែូវបានសគស្នែែថាជ្ញការរឭំកពីកាែពវកិចច
ស្ំខាន់ៗែែ់្គូផ្ងតែរ ជ្ញពិសស្ស្សពែសវោរែំឹកសែីមបភីាជ ប់សមសរៀនសៅនឹង
សមសរៀនមុន។ សទេះជ្ញោ ងណាក៏សោយ រចនាស្មព័នធសនាេះបង្វា ញថាានភាព
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ែឹងរុងឹបនតិច ស ីយជួ្នកាែមិនពាក់ព័នធសទ ជ្ញពិសស្ស្្បស្ិនសបី្គូបាន
សរៀបចំស្កមែភាពយូរ និងានន័យ ជ្ញឧទ រណ៍្ ធាែុមួយដនការស្ិកា
ាមតបបគស្ាង (Project-Based Learning)។ សពែសវោសបីក និងបិទ
សមសរៀនានទំសនារសៅជ្ញស្ិបបនិមែិែបនតិចបនតួចសៅសពែមលេះ។ 

ចំណ្ងសជី្ងសមសរៀន៖ 
______________________________________________ 

• ក្មិែឬថាន ក់៖ ________________________________ 

• ជំ្ពូកសមសរៀន៖ ________________________________ 

• សមសរៀន ៖ ___________________________________ 

• មលឹមសារសមសរៀន៖ ______________________________ 

• រយៈសពែ ៖ _________________________________ 

• ទំព័រ៖ _____________________________________ 

សគ្មែបាំណង៖  ____________________________________ 

វតាុបាំណងអមអរៀន៖ __________________________________ 

ស្ាភ រៈឧបសទាស្៖___________________________________ 
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ស្កមែភាព្គូ  មលឹមសារ  ស្កមែភាពស្ិស្េ  

រែឋបាែថាន ក់សរៀន (កំណ្ែ់នាទី)   

រែំឹកសមសរៀនសឡងីវញិ (កំណ្ែ់នាទី)    

បស្ងៀនសមសរៀនថ្ែ ី(កំណ្ែ់នាទី)   

ស្កមែភាពទី១    

ស្កមែភាពទី២    

ស្កមែភាពទី៣    

ការព្ងឹងពុទធិ (កំណ្ែ់នាទី)   

ការបិទសមសរៀន/ កិចចការផ្ាេះ(កំណ្ែ់នាទី)    

 

សោបែ់្គៈូ 
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គំរទូី២ 
ទ្មង់គំរូសនេះមិនសយវីាមវយីិសាស្តស្តជ្ញក់ោក់ណាមួយសនាេះសទ។ វាស្នែែថា
្គូបានែឹងរួចស ីយថាសែីជំ្ហានណាមលេះតែែានសារៈស្ំខាន់សៅកនុងការ
បស្ងៀនសមសរៀនមួយ។ 

្ស្សែៀងគ្មន សនេះតែរ វតាុបាំណងអមអរៀនមិនសយវីាមរចនាស្មព័នធជ្ញក់ោក់ណា
មួយសទ (ែូចជ្ញ៖ វជិាជ សមបទា បាំណិនសមបទា ចរោិសមបទា) ស ីយ
ស្នែែថា្គូែឹងពីរសបៀបស្រសស្រវតាុបាំណងអមអរៀនបានគ្តឹមគ្តូវ។ សទេះជ្ញ
ោ ងណាក៏សោយ ចាំអពាោះឃ្លល ជំ្រុញ “ស្ិស្េអាច” គឺជ្ញចំណុ្ចចាប់សផ្តីមែ៏ែអ
រួចសៅស ីយ សែីមបីែ្មង់ទិស្ការស្ស្មចចិែតរបស្់្គូចំសពាេះេវីមួយតែែ
ានែកេណ្ៈជ្ញក់តស្តង និងអាចស្សងកែបាន។ 

ការស្ងកែ់យៃន់សៅសែី “ការកំណ្ែ់” អាចបញ្ហជ ក់្ថាានែកេណ្ៈជ្ញក់តស្តង
កនុងការតកស្្មួែស្កមែភាពតែែបានយកសចញពីសស្ៀវសៅស្ិកា ឬ្បេព
សផ្េងសទៀែ។ ជ្ញទូសៅ វាជ្ញសរឿងស្ំខាន់បំផុ្ែតែែ្ែូវស្ស្មចចិែតសៅសពែ
េនកបានស្ជី្ស្សរសី្ែំហាែ់រចួរាែ់។ 

“ចសមលីយតែែរពឹំងទុក” នឹងអាចសជ្ៀស្វាងកំ ុស្ កនុងករណី្តែែ្គូមិនសូ្វ
ចាស្់នឹងមលឹមសារដនសមសរៀន ស យីក៏ធានាថា ចំណុ្ចស្ំខាន់ៗតែែ្ែូវចង
ចាាំនភាពចាស្់ោស្់្គប់សពែសវោ។ 
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រច្នាសមព័នធគំរទូី ២ 

ចំណ្ងសជី្ង 
_______________________________________________ 

• ថាន ក់ ឬក្មិែ _________________________________ 

• កាែបរសិចេទ __________________________________ 

វែាុបំណ្ងសមសរៀន ____________________________________ 

• ស្ិស្េអាច ___________________________________ 

ចំសណ្េះែឹងប្ លចាបំាច់ ________________________________ 

• ស្ិស្េបានែឹងរចួស យី ___________________________ 

ស្ាភ រៈ___________________________________________ 

• ស្ាភ រៈស្្ាប់ស្ិស្េ ____________________________ 

• ស្ាភ រៈស្្ាប់្គូ ______________________________ 
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ស្កមែភាព  ស្ាភ រៈ ឬឯកសារ
សោង សែមទំព័រ រយៈសពែ  មែិសោបែ់  

ជំ្ហានទី ១៖ 
ស្ំណួ្រ 
ឬស្កមែភាព 

   

ការកំណ្ែ់៖ 
ការង្វរបុគាែ 
ការង្វរ្កុម ការ
ពិភាកា ថាន ក់
ទងំមូែ ។ែ។ 

   

ចសមលីយតែែរពឹំង
ទុក៖    

ជំ្ហានទី ២៖ 
ស្ំណួ្រ 
ឬស្កមែភាព 

   

ការកំណ្ែ់៖ 
ការង្វរបុគាែ 
ការង្វរ្កុម ការ
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ស្កមែភាព  ស្ាភ រៈ ឬឯកសារ
សោង សែមទំព័រ រយៈសពែ  មែិសោបែ់  

ពិភាកាថាន ក់
ទងំមូែ ។ែ។ 

ចសមលីយតែែរពឹំង
ទុក    

ជំ្ហានទី ៣៖ 
ស្ំណួ្រ 
ឬស្កមែភាព 

   

ការកំណ្ែ់៖ 
ការង្វរបុគាែ 
ការង្វរ្កុម ការ
ពិភាកាថាន ក់ទងំមូ
ែ។ែ។ 

   

ចសមលីយតែែរពឹំង
ទុក    
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ស្កមែភាព  ស្ាភ រៈ ឬឯកសារ
សោង សែមទំព័រ រយៈសពែ  មែិសោបែ់  

ជំ្ហានទី ៤៖ 
ស្ំណួ្រ 
ឬស្កមែភាព 

   

ការកំណ្ែ់៖ 
ការង្វរបុគាែ 
ការង្វរ្កុម ការ
ពិភាកាថាន ក់
ទងំមូែ ។ែ។ 

   

ចសមលីយតែែរពឹំង
ទុក    

គំរទូី ៣ 
ទ្មង់គំរូសនេះានការសរៀបចំជ្ញជំ្ហានសមសរៀនបានោ ងែអ។ វាអាចានភាព
ង្វយ្ស្ួែកនុងការធានាថា ែំសណី្រការានការគិែគូរបានម ែ់ចែ់។ ប ុតនត្គូ
មលេះអាចយែ់ថា វាានភាពែឹងរុងឹសពក។ 
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ការពិចារណាមួយចំនួន ែូចជ្ញចំនួនស្ិស្េអាចបង្វា ញថាានសារៈស្ំខាន់ 
សៅសពែតែែេនក្ែូវស្ជី្ស្សរសី្វយីិសាស្តស្តបស្ងៀនតែែពាក់ព័នធ ឬសរៀបចំ
ស្នលឹកកិចចការ និងស្ាភ រៈបស្ងៀនបាន្ែឹម្ែូវ។ 

ភាពមុស្គ្មន រវាងសគ្មែបំណ្ង (aims) និងវែាុបំណ្ងសមសរៀន(objectives) 
អាចាន្បសោជ្ន៍កនុងការោក់បញ្ចូ ែសមសរៀនាមទស្េនវសិ្័យ និង
កំណ្ែ់អាទិភាពស្កមែភាព ប ុតនតវាក៏អាចកាល យានភាពបែ់តបន បនតិចបនតួច
សៅសពែមលេះ។ 
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ច្ំណងដជើង 

សឈាែ េះ្គូបស្ងៀន៖  ថាន ក់៖  ចំនួនស្ិស្េស្រុប៖
Number of s 

កាែបរសិចេទ៖  សពែសវោ៖ សស្ៀវសៅស្ិកាសគ្មែ៖  

សគ្មែបំណ្ង៖  

វែាុបំណ្ងសមសរៀន៖ 

្បសេទសមសរៀន៖ 

រយៈសពែ៖ 

ែំសណី្រការបស្ងៀន៖  

សពែ
សវោ 

ជំ្ហាន ែំសណី្រការ 
ឬស្កមែភាព 

វយីិសាស្តស្ត ឬស្ាភ រៈ
បស្ងៀន  

 1. សបីកសមសរៀន/រែឋបាែ
ថាន ក់សរៀន  

  

 2. រែំឹកសមសរៀន   

 3. បស្ងៀនសមសរៀនថ្ែី   

 មុនសយវីកិចចការ   
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 កិចចការចមបង   

 ែំណាក់កាែេនុវែត   

 បនាា ប់ពីកិចចការ    

 4. បិទសមសរៀន/កិចចការផ្ាេះ   

 

 េកេរកាែ់៖ T= ្គូបស្ងៀន និង Ss. = ស្ិស្េ 
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ឧបករណ៍្ទី ៤៖ គំរូបញ្ញា ស្ិបបនិមែិែ ស្្ាប់ការសរៀបចំកិចចតែងការបស្ងៀន  

បញ្ជ ីសឈាែ េះបញ្ញា ស្ិបបនិមិែតទងំសនេះ ្ែូវបានសរៀបចំសឡីងសៅកនុងតមសមសា 
ឆ្លន  ំ២០២៥។  វាមិនានការធានាថា ពួកវាសៅតែែអបំផុ្ែសៅសែីទីផ្ារ ឬ
ថាពួកវាសៅតែានសនាេះសទ។ ចូរចាែ់ទុកថាវាជ្ញចំណុ្ចចាប់សផ្តីមមុនសពែ
បសងកីែឧបករណ៍្តា ែ់មលួនរបស្់េនក។ 

១. ឧបករណ៍្បសងកីែតផ្នការបស្ងៀន (Lesson Plan Generators) 

• MagicSchool AI (https://www.magicschool.AI/) 

o បសងកីែតផ្នការ/កិចចតែងការបស្ងៀនតែែ្ស្បាមស្តង់ោ
កនុងរយៈសពែប ុនាែ នវនិាទី (គ្មំ្ ទ Common Core, 
NGSS, ។ែ។)។ 

o រមួបញ្ចូ ែយុទធសាស្តស្តតបងតចកស្មែាភាពស្ិស្េនិង
ស្កមែភាពចូែរមួ (differentiation strategies and 
engagement activities)។ 

• Education Copilot (https://app.educationcopilot.com/) 

o បសងកីែគំរូតផ្នការ/កិចចតែងការបស្ងៀនជ្ញង ១០+ (រមួទងំ
សាល យ ស្នលឹកកិចចការ និងគំនិែគស្ាង)។ 

o គ្មំ្ ទតផ្នការ/កិចចតែងការបស្ងៀនជ្ញភាសាសេស្ា ញ។ 

https://www.magicschool.ai/
https://app.educationcopilot.com/
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• AutoClassmate (https://autoclassmate.io/) 

o សតត ែសែីការពិភាកាសោយស្បី បញ្ញា ស្ិបបនិមែិែ និង UDL 
(Universal Design for Learning - ការរចនាស្កែ
ស្្ាប់ការសរៀនសូ្្ែ)។ 

២. ឧបករណ៍្បសងកីែមលឹមសារ និងយនធាន (Content & Resource 
Generators) 

• Diffit (https://web.diffit.me/) 

o ស្្មបស្្មួែេែាបទ ឬវសីែេូណាមួយសៅជ្ញេែាបទអាន
ាមក្មិែ (ែអស្្ាប់ស្ិស្េ ELL/SPED)។ 

• Curipod (https://curipod.com/) 

o បសងកីែសាល យេនតរកមែជ្ញមួយនឹងការសបាេះសឆ្លន ែ ពពកពាកយ 
(word clouds) និង្បធានបទពិភាកា។ 

• Canva Magic Write (https://www.canva.com/magic-
write/) 

o ជួ្យសរៀបចំស្នលឹកកិចចការ បទបង្វា ញ និង្កា វកិព័ែ៌ាន 
(infographics) តែែសមីែសៅទក់ទញ។ 

https://autoclassmate.io/
https://web.diffit.me/
https://curipod.com/
https://www.canva.com/magic-write/
https://www.canva.com/magic-write/
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• Synthesia: (https://www.synthesia.io/) 

o ឧបករណ៍្បសងកីែវសីែេូ បញ្ញា ស្ិបបនិមែិែ តែែអាចឱ្យេនក
េប់របំសងកីែមលឹមសារវសីែេូស្្ាប់សមសរៀន តែែសយវីឱ្យែំសណី្រ
ការសរៀបចំតផ្នការកាន់តែានភាពស្កមែ។ 

៣. ការ្សាវ្ជ្ញវ និងការសផ្ាៀងតា ែ់ការពិែ (Research & Fact-
Checking) 

• Elicit (https://elicit.org/) 

o ជំ្នួយការ្សាវ្ជ្ញវ បញ្ញា ស្ិបបនិមែិែ តែែស្សងេបឯកសារ
ស្ិកាស្្ាប់កិចចការ្សាវ្ជ្ញវតែែពាក់ព័នធនឹងសមសរៀន។ 

• Perplexity AI (https://www.perplexity.AI/) 

o ផ្តែ់ចសមលីយតែែបានែក្ស្ង់និងទន់ស្ម័យស្្ាប់
្បធានបទវទិោសាស្តស្ត/្បវែតិសាស្តស្ត (ែអជ្ញង Google)។ 

៤. ការវាយែដមល និងមែិតកែមអ  

• QuestionWell (https://www.questionwell.org/) 

https://www.synthesia.io/
https://elicit.org/
https://www.perplexity.ai/
https://www.questionwell.org/
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o បសងកីែក្មងស្ំណួ្រតែែ្ែូវបានោក់ពិនាុសោយស្វ័យ្បវែតិ 
(អាចនាអំៅរក្ Apps មួយចាំនួន៖ Kahoot, Google 
Forms, ។ែ។)។ 

• Brisk Teaching (Google Chrome extension) 

o ផ្តែ់មែិតកែមអតាមរយៈបញ្ញា ស្ិបបនិមែិែ សែីេែាបទស្ិស្េ 
និងតកស្្មួែក្មិែអានសៅកនុង Google Docs។ 

៥. ការសរៀនាមែ្មវូការតា ែ់មលួន និងការស្្មបមលួន (Personalized & 
Adaptive Learning) 

• Khanmigo (https://www.khanacademy.org/khan-labs) 

o បញ្ញា ស្ិបបនិមែិែតែែែូច្គូបស្ងៀនតែែជ្ួយែ្មូវសមសរៀន
សៅាមក្គ្មិតខុ្សៗោា របស្់ស្ិស្េាន ក់ៗ។ 

• Almanack AI (https://www.almanack.AI/) 

o បសងកីែស្នលឹកកិចចការ វសីែេូតណ្នា ំនិងឧអទ្ាសបទ្សគ្ ប់
ោក់ពិនាុ (grading rubrics) ាមែ្មូវការ។ 

ឧបករណ៍្ទងំសនេះអាចព្ងឹងែំសណី្រការសរៀបចំកិចចតែងការបស្ងៀនរបស្់េនក 
សយវីឱ្យវាានរសបៀប ស្ ការគ្មន  និងទក់ទញស្្ាប់ស្ិស្េ។ 

https://www.khanacademy.org/khan-labs
https://www.almanack.ai/
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• LessonPlan៖ ឧបករណ៍្សនេះផ្តែ់នូវសវទិកាស្ ការស្្ាប់ការ
បសងកីែ ការតចករតំែក និងការសរៀបចំតផ្នការសមសរៀន។ វារមួបញ្ចូ ែ
គំរូ និងយនធានជ្ញស្ចីនតែែ្ែូវនឹងែ្មូវការេនកេប់រ។ំ 
https://lessonplans.com/ 

• Kahoot! ៖ សទេះបីជ្ញ្ែូវបានសគសាា ែ់ជ្ញចមបងស្្ាប់ការបសងកីែ
ក្មងស្ំណួ្រក៏សោយ  ក៏Kahoot!បានផ្តែ់នូវឧបករណ៍្ស្្ាប់
បសងកីែតផ្នការសមសរៀនេនតរកមែតែែអាចទក់ទញស្ិស្េាមរសបៀប
ស្បាយរកីរាយ។ https://kahoot.com/ 

• Socrative៖ ឧបករណ៍្សនេះេនុញ្ញា ែឱ្យ្គូបស្ងៀនបសងកីែក្មង
ស្ំណួ្រ និងស្កមែភាពេនតរកមែតែែ្ស្បាមតផ្នការសមសរៀនរបស្់
ពួកសគ សយវីឱ្យវាង្វយ្ស្ួែកនុងការវាយែដមលការយែ់ែឹងរបស្់
ស្ិស្េ។ https://socrative.com/ 

• Google Classroom៖ ជ្ញឧបករណ៍្ែ៏ានឥទធិពែស្្ាប់
្គប់្គងថាន ក់សរៀន និងយនធាន វាជួ្យកនុងការសរៀបចំតផ្នការសមសរៀន 
និងតចករតំែកកិចចការជ្ញមួយស្ិស្េ។ 
https://classroom.google.com/ 

• Teachmint៖ កមែវយីិសនេះផ្តែ់នូវមុមង្វរស្្ាប់ការបសងកីែតផ្នការ
សមសរៀនឌីជី្ថ្ែ ការសយវីថាន ក់សរៀនតា ែ់ និងការ្គប់្គងទិននន័យ
ស្ិស្េ្បកបសោយ្បស្ិទធភាព។ https://teachmint.com/ 

https://lessonplans.com/
https://kahoot.com/
https://socrative.com/
https://classroom.google.com/
https://teachmint.com/
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• Canva for Education៖ សទេះបីជ្ញជ្ញ
ឧបករណ៍្ប្បបគ្បនពណីសគ្ ប់ការរចនាក៏សោយ Canva ផ្តែ់នូវ
គំរូជ្ញក់ោក់ស្្ាប់ការសរៀបចំតផ្នការសមសរៀន និងបទបង្វា ញេប់
រ។ំ https://www.canva.com/education 

• Planbook៖ ជ្ញេនកសរៀបចំកិចចតែងការបស្ងៀនតាមេនោញតែែ
ជួ្យេនក្គប់្គងតផ្នការសមសរៀន មណ្ៈសពែតែែផ្តែ់វយីិង្វយ
្ស្ែួកនុងការតកស្្មួែ និងែត្មែ្មង់ពួកវាជ្ញមួយស្តង់ោ។ 
https://planbook.com/ 

 

  

https://www.canva.com/education
https://planbook.com/
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