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គាំទ្រថវិកាល ើការលរៀបលរៀងលោយ 

មូ នធិិទ្ាវទ្ាវ គាំនតិច្នៃទ្បឌតិ និងនវានុវតតន៍ 

លរៀបលរៀងលោយ 

លាប សភុាព 

២០២០ - ២០២១ 

គលទ្ោងការនិញ្ចមឹទ្រូកាន ់



 ខិិតបង្គា ប់ការ 

 យោង៖ លិខិតយលខ ៩៣ អយក. រប របស់ក្កសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា សតីពី ការទទួលសំយ ីសុំ
ថវកិាមូលនិធិក្ាវក្ាវ គំនិតច្នៃក្បឌិត និងនវានុវតតន៍ (មូលនិធិ ស.គ.ន)សក្ាប់យរៀបយរៀង កកលមអ និង      
និពនធយសៀវយៅ នុុះច្ថៃទី ១០ យោន កខបុសស ឆ្ៃ  ំជូត ព.ស. ២៥៦៤ ក្តូវនឹងច្ថៃទី ០៨ កខ មកោ ឆ្ៃ  ំ២០២១។ 

 

លសៀវលៅរាំនួយ គលទ្ោងការនិញ្ចមឹទ្រូកាន់ 

យរៀបយរៀងយោយ អៃកក្សី លាប សុភាព 

 
គណៈកមមការទ្តួតពិនិតយ 

១. យលាក កា តុលា ក្បធានដឺប៉ា យតម៉ាង់បសុវបបកមម  ក្បធាន 
២. យលាក ហុង ហុក ក្គូបយក្ងៀនឯកយទសបសុវបបកមម  អនុក្បធាន 

  ៣. យលាក យអឿ តាោ អនុក្បធានដឺប៉ា យតម៉ាង់បសុវបបកមម សាជិក 
  ៤. យលាក យអង ឆន ក្គូបយក្ងៀនឯកយទសភាាកខមរ  សាជិក 



បុព្វកថា 
 

ដំណ ើ រអភិវឌ្ឍនៃព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជាណៅរនុងយុគសម័្យទំណៃើបណៃះ ជាណម្ណរៀៃដ៏ណជាគជ័យ
បំផុតម្ួយដដលចាប់ឬសគល់ណចញរើការបញ្ច ប់របបព្បល័យរូជសាសៃ៍ ការបញ្ច ប់សង្គ្រា ម្ ការផសះផារ
ជាតិ ការរសាងមូ្លដ្ឋា ៃរងឹមនំៃសៃតិភារៃិងណសេរភារ ៃិងការអភិវឌ្ឍណសដារិចច។ ណៅណព្កាយណរលដដល
សៃតិភារព្តូវបាៃណរើតណ ើងណដ្ឋយបរបូិរ ៍ណៅឆ្ន ១ំ៩៩៨ រម្ពុជាទទលួរំណ ើ ៃណសដារិចចខ្ពស់ គឺព្បម 
៨% រនុងម្ួយឆ្ន ។ំ ណលើសរើណៃះណទៀត អព្ានៃភារព្រើព្រព្តូវបាៃកាត់បៃេយរើព្បម ៥៣% ណៅឆ្ន ំ
២០០៤ ម្រណៅទាបជាង១០% ណៅឆ្ន ២ំ០១៩។ ដំណ ើ រនៃការអភិវឌ្ឍជាតិជាសរម្មភារដដលបៃតណៅ
មុ្ខ្ជាប់ជាៃិចច ណ ើយណោលៃណោបាយថ្មើៗដដលមៃលរខ ៈអៃតរវស័ិយព្គបដ ត ប់ រ៏រំរុងណលច
រូបរាងណ ើង ណដើម្បើតព្ម្ង់ទិសរម្ពុជាណឆ្ព ះណៅកាៃ់ព្បណទសមៃព្បារ់ចំ ូលម្ធ្យម្រព្មិ្តខ្ពស់ណៅឆ្ន ំ
២០៣០ ៃិងឈាៃណ ើងជាព្បណទសមៃព្បារ់ចំ ូលខ្ពស់ ណៅឆ្ន ២ំ០៥០។ ការដព្បព្បួលឆ្ប់រ ័ស
នៃៃិមម បៃរម្មរិភរណោរៃិងតំបៃ់ រមួ្ទាងំទំនារ់ទំៃងភូមិ្សាង្គ្សតៃណោបាយ បាៃផតល់កាោៃុវតតភារ
សព្មប់ការអភិវឌ្ឍឧសា រម្មណៅរម្ពុជា ដដលព្តូវបាៃរាជរដ្ឋា ភិបាលចាត់ទុរជាមូ្លដ្ឋា ៃព្គឹះនៃរំណ ើ ៃ
ណសដារិចចរម្ពុជា។ រាជរដ្ឋា ភិបាលរម្ពុជាបាៃ ៃិងរំរុងបៃតរព្ងឹង ៃិងអភិវឌ្ឍវស័ិយអប់រណំឆ្ព ះណៅររ 
ការព្សាវព្ជាវ ៃិងៃវាៃុវតតៃ៍ ណដើម្បើរព្ងឹងសម្តេភារៃិងជំនាញរបស់ធ្ៃធាៃម្ៃុសសណៅរម្ពុជា ឱ្យព្សប
ណៅៃឹងបរបិទថ្មើនៃការអភិវឌ្ឍ ជារិណសសការរព្ងឹងស ព្គិៃភាររនុងការណរៀបចំម្ ូដដលធុ្ររិចចថ្មើៗ។ ណដើម្បើ
ចាប់យរកាោៃុវតតភាររើបដិវតតៃ៍ឧសា រម្មទើ៤ ៃិងណសដារិចចឌ្ើជើថ្លដដលរំរុងផុសផុលណ ើង 
ព្បរ័ៃធណអរូ ូ សុើដដលបងកលរខ ៈអំណណាយផលដល់ការបណងកើតថ្មើ ៃវាៃុវតតៃ៍ ការព្សាវព្ជាវ ៃិងអភិវឌ្ឍៃ៍ 
ព្តូវដតមៃការដរលម្អ។ 
 

បណាត ព្បណទសណៅទវើបអាសុើរំរុងនាមុំ្ខ្រនុងការវៃិិណោគណលើការព្សាវព្ជាវៃិងអភិវឌ្ឍ ណដ្ឋយមៃ
ភាគ  ុៃព្បម ៤៤% នៃការវៃិិណោគទាងំមូ្លរបស់រិភរណោរ។ ព្បណទសចិៃរំរុងបៃតរសាង   
ណ ដ្ឋា រចនាសម្ព័ៃធនៃការវៃិិណោគណលើការព្សាវព្ជាវៃិងអភិវឌ្ឍ រ៏ដូចជាសម្តេភារម្ៃុសស។ ផទុយណៅវញិ 
ព្បណទសណៅទវើបអាណម្ររិខាងតបូង ៃិងអាង្គ្ វរិ រំរុងសេិតណៅឆ្ា យរើការវៃិិណោគណៃះ ណ ើយជាលទធផល 
ព្បណទសទាងំណនាះរ៏រំុមៃរំណ ើ ៃណសដារិចចគួរឱ្យរត់សមា ល់ដដរ។ ទុៃវៃិិណោគសរុបណលើការព្សាវព្ជាវ
ៃិងអភិវឌ្ឍរបស់ព្បណទសណៅទវើបអាណម្ររិខាងតបូងៃិងអាង្គ្ វរិ មៃព្បម ៥%នៃការវៃិិណោគទាងំ
មូ្លរបស់រិភរណោរ រនុងណរលដដលតំបៃ់ទាងំ២ណៃះមៃព្បជាជៃព្បម ២០%នៃព្បជាជៃរិភរ
ណោរ។ ព្បណទសចំៃួៃ៦ដដលមៃលំដ្ឋប់ខ្ពស់ជាងណគណៅរនុងការវៃិិណោគណលើការព្សាវព្ជាវៃិងអភិវឌ្ឍ 
រមួ្មៃស រដាអាណម្ររិ ចិៃ ជប ុៃ អាលលឺម្ ង់ ឥណាា  ៃិងរូណរ  ខាងតបូង ដដលណសមើៃឹងព្បម ៧០%នៃទុៃ
វៃិិណោគសរុបរបស់រិភរណោរ។ 
 

ណតើចំណ ះដឹង ផលិតផល ៃិងណសវារម្មថ្មើទាងំណៃះណរើតណ ើងរើអវើ? ណ ើយណរើតណ ើងណដ្ឋយ
រណបៀបណា? ព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជារំរុងដតរសាងមូ្លដ្ឋា ៃសព្មប់ការណព្តៀម្ខ្លួៃទទលួ ៃិងព្បរតួ
ព្បដជងរនុងយុគសម័្យបដិវតតឧសា រម្មទើ៤ ណៅរនុងណសដារិចចដដលដផអរណលើរុទធិ ណ ើយដដលព្បការណៃះ



ចាបំាច់តព្មូ្វឱ្យរលរដារម្ពុជា ព្តូវកាល យខ្លួៃជារលរដាឌ្ើជើថ្ល រលរដាសរល ៃិងរលរដាដដល
ព្បរបណដ្ឋយការទទលួខុ្សព្តូវ ដដលមៃសម្តេភាររនុងការផលិត ដចរចាយ ៃិងណព្បើព្បាស់រុទធិណដើម្បើ
ទទលួម្ៃុញ្ញផល ៃិងរមួ្ចំដ ររនុងរំណ ើ ៃ។ ធ្នាោររិភរណោរបាៃណធ្វើការរត់សមា ល់ាងំរើឆ្ន ំ
២០០២ៃូវបមល ស់បតូរនៃមូ្លដ្ឋា ៃណសដារិចច រើណសដារិចចដដលរឹងដផអរណលើរមល ងំរលរម្ម ៃិងធ្ៃធាៃ
អតិរម្ម (Labour and Resource Based Economy) ណៅកាៃ់ណសដារិចចដដលរឹងដផអរណលើរុទធិ 
(Knowledge Based-Economy) ដដលរនុងៃ័យណៃះ រុទធិគឺជាគៃលឹះនៃការអភិវឌ្ឍ។ អាព្ស័យណ តុណៃះ 
ណៅណលើគៃលងដដលរម្ពុជារំរុងណធ្វើដំណ ើ រណឆ្ព ះណៅកាៃ់ណសដារិចចឌ្ើជើថ្ល សងាម្រម្ពុជាព្តូវដតមៃសម្តេភារ
រនុងការផលិត ណព្ជើសណរ ើស បៃាំុ បណងកើតមុ្ខ្របរ ៃិងណព្បើព្បាស់រុទធិ ណដើម្បើររាៃិរៃតរភារនៃរំណ ើ ៃ ៃិង
ដរលម្អជើវភាររស់ណៅ។ សម្តេភារទាងំណៃះ អាចណរើតណ ើងណៅណរលរលរដារម្ពុជាមៃឱ្កាសរនុង    
ការទទលួបាៃបទរិណសាធ្ៃ៍រើការព្សាវព្ជាវ ការប តុ ះគំៃិតនចនព្បឌិ្ត ៃិងការដសវងររៃវាៃុវតតៃ៍។  
 

រំដ ទព្ម្ង់វស័ិយអប់រ ំ គឺជាការព្តួសព្ាយមោ៌ា សព្មប់ដំណ ើ រណឆ្ព ះណៅកាៃ់សងាម្ព្បរប
ណដ្ឋយរុទធិ ៃិងព្បជារលរដាព្បរបណដ្ឋយភាររស់រណវ ើរ។ ាម្រយៈមូ្លដ្ឋា ៃអប់រ ំសងាម្ព្បរបណដ្ឋយរុទធិ
ៃឹងព្បមូ្លផតុ ំ បណងកើត ៃិងដចររដំលរ ណៅកាៃ់សមជិររនុងសងាម្ៃូវសម្បទាអប់រ ំ រិណសសគឺរុទធិសម្បទា 
រនុងបុរវណ តុនៃម្ៃុសសជាតិៃិងឧតតម្ព្បណោជៃ៍នៃព្បណទស។ សងាម្ព្បរបណដ្ឋយរុទធិ គឺរំុព្ោៃ់ដតជា
សងាម្ដដលសម្បូររ័ត៌ាមៃប ុណណាណ ះណទ ដតជាសងាម្ដដលព្បជារលរដាអាចណធ្វើបរវិតតរម្មរើរ័ត៌ាមៃណៅជា 
មូ្លធ្ៃព្បរបណដ្ឋយព្បសិទធភារ។ ការរ ើរចណព្ម្ើៃណៅមុ្ខ្ជាលំដ្ឋប់នៃបណចចរវទិាៃិងតំ ភាា ប់ បាៃរព្ងើរ
ព្រំដដៃនៃការចូលណៅកាៃ់ ៃិងការទទលួបាៃរ័ត៌ាមៃជាសរល ណ ើយដដលរនុងៃ័យណៃះ ការអប់រៃឹំង
បៃតវវិតតណៅមុ្ខ្ៃិងមៃការផ្លល ស់បតូរ។ សងាម្ម្យួដដលមៃអំណាៃ ៃិងរបាប់ជាបុណរលរខខ្ ា នៃជើវភារ
ព្បចានំថ្ានៃព្បជារលរដា ណរលណនាះបំ ិៃនៃអំណាៃ ៃិរៃធ ៃិងការគ នាណលខ្ៃរវៃត គឺជាចលររ   
នៃការណរៀៃរបស់សិសស។ ធាតុដ៏ចម្បងម្ួយដដលសេិតណៅរនុងការរសាងសងាម្ដដលព្បរបណដ្ឋយរុទធិគឺ
ណសៀវណៅសិរា ណ ើយការណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិងដរលម្អណសៀវណៅសិរាជាព្បចា ំគឺជាៃវាៃុវតតៃ៍នៃវស័ិយអប់រ ំ
ដដលនាណំៅររការសិរាណរញម្ួយជើវតិ ការអភិវឌ្ឍសម្បទាអប់រ ំ ៃិងការដចររដំលរចំណ ះដឹង។      
មូ្លដ្ឋា ៃអប់រ ំ ជារិណសសគឺព្គឹះសាេ ៃឧតតម្សិរាព្តូវមៃតនួាទើដដលព្បរបណដ្ឋយការណ ល្ើយតប ចំណ ះ
តព្មូ្វការខាងណលើណៃះ។ សាង្គ្សាត ចារយ អនរព្សាវព្ជាវ ៃិងបុគាលិរអប់រពំ្តូវបៃតសិរាជាប់ជាៃិចច ាម្រយៈ
ការណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិងដរលម្អណសៀវណៅសិរា ណ ើយដដលណសៀវណៅសិរាទាងំណៃះៃឹងកាល យជាសាព ៃ   
នៃទំនារ់ទំៃងរវាងៃវាៃុវតតៃ៍នៃបណចចរវទិា ៃិងការណរៀៃៃិងបណព្ងៀៃណៅរនុងថ្នន រ់ណរៀៃ។  
 

សងាម្ដដលព្បរបរុទធិ រ៏ជាសងាម្ដដលប តុ ះឱ្យមៃរចនាសម្ព័ៃធទៃ់នៃណសដារិចចដដលរឹងដផអរ 
ណលើរុទធិដដរ។ ឧទា រ ៍ជារ់ដសតងនៃដបបដផៃណៃះរមួ្មៃ Silicon Valley នៃស រដាអាណម្ររិ        
សួៃឧសា រម្មវសិវរម្មអាកាសោៃយៃតៃិងោៃយៃតណៅទើព្រុង Munich ព្បណទសអាលលឺម្ ង់ តំបៃ់   
ជើវបណចចរវទិាណៅព្រុង Hyderabad ព្បណទសឥណាា  តំបៃ់ផលិតណព្គឿងណអ ចិព្តូៃិរៃិងសារគម្នាគម្ៃ៍ 
ឌ្ើជើថ្លណៅទើព្រុង Seoul ព្បណទសរូណរខាងតបូង រ៏ដូចជាសួៃឧសា រម្មថ្នម្រល ៃិងឥៃធៃគើម្ើសាង្គ្សត
នៃព្បណទសណព្បសុើល ណ ើយរ៏ណៅមៃទើព្រុងនៃព្បណទសជាណព្ចើៃណទៀតណៅណលើរិភរណោរ។ លរខ ៈសម្បតតិ



នៃទើព្រុងទាងំណៃះគឺការណព្បើព្បាស់ៃិនាន ការនៃការអភិវឌ្ឍដដលជំរុញ ៃិងតព្ម្ង់ទិសណដ្ឋយចំណ ះដឹង 
ណ ើយដដលចំណ ះដឹងទាងំណនាះណរើតណចញជាដំបូងរើការវៃិិណោគណៅណលើព្គឹះសាេ ៃឧតតម្សិរា សាេ ប័ៃ
ព្សាវព្ជាវ ម្ជឈម្ ា លឧតតម្ភារនៃជំនាញជាៃ់ខ្ពស់ ការព្បរតួព្បដជងណដ្ឋយគុណាធិ្បណតយយ ៃិងជារិណសស
គឺការប តុ ះវបបធ្ម្៌ាអំណាៃៃិងៃិរៃធណសៀវណៅ។ ណលបឿៃនៃការរ ើរចណព្ម្ើៃដផនររុទធិ ៃិងបណចចរវទិារំរុងមៃ
សៃទុះណលឿៃជាងអវើដដលសិសស ៃិងៃិសសតិអាចទទលួបាៃរើព្គូណៅព្គឹះសាេ ៃសិរា ដដលណធ្វើឱ្យណោលណៅ
នៃការអប់រណំៅណរលបចចុបបៃនណៃះ មៃការព្បឈម្ខាល ងំជាងណរលណាទាងំអស់។ ឧទា រ ៍ រនុងម្ួយឆ្ន  ំ
មៃណសៀវណៅជាង២,២ោៃចំ ងណជើង ព្តូវបាៃសរណសរៃិងណបាះរុម្ព ដដលរនុងណនាះព្បណទសចិៃមៃ
៤៤០ ៃ់ ចំដ រឯស រដាអាណម្ររិមៃ៣០៥ ៃ់ ៃិងព្បណទសរុសសុើមៃ១២០ ៃ់ចំ ងណជើង។ 
 

ខ្ ៈណរលដដលបណចចរវទិារំរុងរ ើរចណព្ម្ើៃជាណរៀងរាល់នថ្ា ម្ណធ្ាបាយសព្មប់អំណាៃរ៏មៃ
ណព្ចើៃជណព្ម្ើសសព្មប់សិសស-ៃិសសតិ ៃិងសាធារ ៈជៃ រមួ្មៃការអាៃណសៀវណៅ ការអាៃណលើឧបររ ៍ 
ណអ ចិព្តូៃិរ ការអាៃណដ្ឋយណព្បើទូរសរទនវឆ្ល ត ៃិងការអាៃណលើរំុរយូទ័រ ដដលសុទធសឹងជាម្ណធ្ាបាយ   
សំខាៃ់ៗដដលនាអំនរអាៃទាងំឡាយឱ្យសណព្ម្ចណោលបំ ងអាៃរបស់ខ្លួៃ។ ម្ា ងវញិណទៀត អំណាៃ
ណដ្ឋយណព្បើម្ណធ្ាបាយបណចចរវទិាទំណៃើប ចំណាយណរលតិច រយព្សួលអាៃ ៃិងជួយដល់បរសិាេ ៃ    
ម្យួរព្មិ្តណទៀត។ នាណរលបចចុបបៃន សិសស-ៃិសសតិ ៃិងសាធារ ៈជៃរម្ពុជាដដលព្សឡាញ់អំណាៃ
រំរុងដតណព្បើព្បាស់ម្ណធ្ាបាយអំណាៃទាងំណៃះ។ ណបើណយើងព្រណ រណម្ើលណៅព្បណទសណជឿៃណលឿៃ ណទាះបើជា 
បណចចរវទិារ ើរចណព្ម្ើៃខាល ងំោ ងណា អំណាៃាម្រយៈណសៀវណៅណៅដតមៃសៃទុះដដដល។ ម្ា ងវញិណទៀត 
បណចចរវទិាអាៃដបបទំណៃើបាម្រយៈឧបររ ៍ទំណៃើប អាព្ស័យណលើលទធភារនៃធ្ៃធាៃអប់រឌំ្ើជើថ្ល ៃិង
មតិកាឌ្ើជើថ្លព្គប់ព្ោៃ់ដដលបាៃផលិត ៃិងបណរហ ះដចរចាយសព្មប់អំណាៃ។ 
 

 រនុងបរបិទរម្ពុជា ជារិណសសរនុងបរកិារ ៍នៃការផទុះរ ើររាលដ្ឋលនៃជំងឺរូវ ើដ-១៩ ព្រសួងអប់រ ំ
យុវជៃ ៃិងរើឡា បាៃជំរុញឱ្យមៃបរវិតតរម្មឌ្ើជើថ្លណៅរនុងណអរូសុើដសតម្នៃការអប់រ ំជារិណសសការអប់រ ំ
ាម្ព្បរ័ៃធណអ ចិព្តូៃិរ ៃិងការអប់ររំើចមា យណដើម្បើណលើររម្ពស់អំណាៃ ាម្រយៈការផលិតមតិកា  
ឌ្ើជើថ្លដដលមៃភារចំរុះ ការរសាងសម្តេភារដផនរតំ ភាា ប់ៃិងណវទិកាឌ្ើជើថ្ល ការរព្ងើរវសិាលភារ
នៃម្ជឈម្ ា លទិៃនៃ័យ ៃិងការណលើររម្ពស់គុ ភារនៃការផលិតធ្ៃធាៃអប់រឌំ្ើជើថ្ល គបួផសជំាម្យួ
ការដចរសៃលឹររិចចការឱ្យសិសសយរណៅណរៀៃណៅផទះ ៃិងការចុះណៅជួបជាម្ួយសិសសជាប តុ ំ ណៅាម្
ស គម្ៃ៍។ រនុងៃ័យណលើររម្ពស់អំណាៃ ៃិងភារសម្បូរដបបនៃធ្ៃធាៃណសៀវណៅសិរា ឱ្យកាៃ់ដត 
មៃព្បសិទធភារៃិងភារសរតិសិទធិ ៃិងផតល់ឱ្កាសអំណាៃកាៃ់ដតណព្ចើៃដថ្ម្ណទៀតដល់សិសាៃុសិសស 
ៃិសសតិ ៃិងសាធារ ៈជៃ ព្រសួងអប់រ ំ យុវជៃ ៃិងរើឡាណលើរទឹរចិតតៃូវចំ ុចម្យួចំៃៃួដូចខាង
ណព្កាម្៖ 

1. សាង្គ្សាត ចារយ អនរព្សាវព្ជាវ ៃិងបុគាលិរអប់រ ំ សូម្បៃតៃិងបណងកើៃការណបាះរុម្ពសាន នដបដៃេម្
ណទៀត ណដើម្បើណធ្វើឱ្យធ្ៃធាៃសព្មប់អំណាៃកាៃ់ដតសម្បូរដបប ជារិណសសធ្ៃធាៃអំណាៃជា
ណខ្ម្រភាសា 



2. ព្គឹះសាេ ៃឧតតម្សិរា សូម្ផតល់លទធភារព្គប់ដបបោ ង ណដើម្បើឱ្យបុគាលិរអប់រពំ្គប់លំដ្ឋប់
ថ្នន រ់ ៃិងៃិសសតិព្គប់រព្មិ្តសិរាអាចចូលរមួ្អាៃ ៃិងសិរាព្សាវព្ជាវាម្ព្គប់លទធភារ
ជាម្យួធ្ៃធាៃអំណាៃ ជារិណសសការណរៀបចំឱ្យមៃណរលណវោសព្មប់ស សិរា ៃិង
អំណាៃរនុងបណាណ ល័យ  

3. សាង្គ្សាត ចារយាម្មុ្ខ្វជិាា  ៃិងអនរព្សាវព្ជាវាម្ជំនាញឬវស័ិយ ព្តូវណរៀបចំដំណ ើ រការណរៀៃ 
បណព្ងៀៃ ៃិងព្សាវព្ជាវដដលមៃដ្ឋរ់បញ្ចូ លរិចចការសវ័យសិរា ស សិរា ឬការព្សាវព្ជាវ
បណាណ ល័យដដលតព្មូ្វឱ្យៃិសសតិ ព្តូវអាៃៃិងព្សាវព្ជាវជាម្យួធ្ៃធាៃអំណាៃ 

4. ព្គឹះសាេ ៃឧតតម្សិរា ៃិងម្ជឈម្ ា លព្សាវព្ជាវ ព្តូវខិ្តខំ្ឱ្យអស់លទធភាររនុងការបណងកើត  
បណាណ ល័យ ម្ជឈម្ ា លររាឯរសារ ឬម្ជឈម្ ា លអប់រឌំ្ើជើថ្លជាណដើម្ ណដើម្បើឱ្យបុគាលិរ
អប់រពំ្គប់លំដ្ឋប់ថ្នន រ់ៃិងៃិសសតិព្គប់រព្មិ្តសិរាអាចទទលួបាៃ ៃិងដសវងររព្បភរសព្មប់
អំណាៃកាៃ់ដតសម្បូរដបប ៃិងមៃភារបត់ដបៃ ណ ល្ើយតបាម្តព្មូ្វការអនរអាៃ 

5. ៃិសសតិព្គប់រព្មិ្តសិរាព្តូវខិ្តខំ្ៃិងចំណាយណរលអាៃ ៃិងចាត់ទុរវបបធ្ម្៌ា ៃិងអរបប
រិរោិអំណាៃជាដផនរម្យួ នៃណរលណវោៃិងភារសុើវល័ិយនៃជិវតិព្បចានំថ្ា 

6. បងបអូៃជៃរមួ្ជាតិ ដដលជាមាបិា ឬអនរអាណារាបាល សូម្ជយួជំរុញៃិងបងកលរខ ៈ
កាៃ់ដតណព្ចើៃដថ្ម្ណទៀត ជារិណសសការនលលរចំណាយណៅរនុងព្គួសារសព្មប់ការទិញ   
សមា រៈសិរា ណសៀវណៅអាៃ ៃិងឧបររ ៍សព្មប់អំណាៃដល់រូៃៗ ដដលចាត់ទុរជាការ 
វៃិិណោគម្យួដ៏សំខាៃ់ សព្មប់ បណងកើៃចំណ ះដឹង ៃិងអនាគតរបស់រួរណគ។ 

 

ណដ្ឋយមៃការោពំ្ទរើព្រសួងណសដារិចច ៃិង រិញ្ញវតេុ ណៅឆ្ន ២ំ០២០ ព្រសួងអប់រ ំ យុវជៃ ៃិង
រើឡា បាៃបណងកើតមូ្លៃិធិ្ព្សាវព្ជាវ គំៃិតនចនព្បឌិ្ត ៃិងៃវាៃុវតតៃ៍ ដដលណៅកាត់ថ្ន “មូ្លៃិធិ្ ស.គ.ៃ.” 
ៃិងណៅជាភាសាអង់ណគលសថ្ន The Research Creativity and Innovation Fund ដដលណៅកាត់ជា
ភាសាអង់ណគលសថ្ន “RCI Fund”។ ណោលណៅចម្បងនៃមូ្លៃិធិ្ណៃះ គឺរមួ្ចំដ រណលើររម្ពស់វបបធ្ម្៌ានៃ
ការព្សាវព្ជាវ បំផុសគំៃិតនចនព្បឌិ្ត ៃិងជំរុញការណធ្វើៃវាៃុវតត ណដើម្បើជាព្បណោជៃ៍ដល់វស័ិយអប់រ ំយុវជៃ 
ៃិងរើឡា ដដលណ ល្ើយតបណៅៃឹងទើផាររលរម្ម ៃិងសារលភាវូបៃើយរម្ម។  មូ្លៃិធិ្ ស.គ.ៃ. បាៃសណព្ម្ច
រំ ត់ព្បធាៃបទ ជាអាទិភារសព្មប់ការោពំ្ទណដ្ឋយមូ្លៃិធិ្ចំៃៃួ៣ រមួ្មៃឌ្ើជើថ្លៃើយរម្មសព្មប់
បដិវតតឧសា រម្ម៤.០ (Digitalization for IR.4.0) ការព្សាវព្ជាវអៃុវតតណលើវស័ិយរសិរម្ម 
(Applied Agricultural Research) ៃិងការព្សាវព្ជាវគរុណកាសលយសតវតសទើ២១ (21st Century 
Pedagogy Research)។ 
 

ណដ្ឋយមៃការណធ្វើអាទិភារវូបៃើយរម្មណៅណលើទិសណៅ នៃការណព្បើព្បាស់ថ្វកិាមូ្លៃិធិ្សព្មប់ឆ្ន ំ
២០២០ ព្រសួងណសដារិចច ៃិង រិញ្ញវតេុ ៃិងព្រសួងអប់រ ំ យុវជៃ ៃិងរើឡា បាៃផតល់ការោពំ្ទដល់ការ
ណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិងដរលម្អ ណសៀវណៅសរិា (Text book) ដដលៃឹងព្តវូណព្បើព្បាស់ណៅរព្មិ្តឧតតម្សរិា។ 
ណោលបំ ងនៃការណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិងដរលម្អ ណសៀវណៅសិរាណៅរព្មិ្តឧតតម្សិរា គឺណដើម្បើបណងកើៃ
បរមិ  ណលើររម្ពស់គុ ភារ ៃិងរព្ងើរសម្ធ្ម្៌ានៃធ្ៃធាៃសិរាជាណខ្ម្រភាសា ជូៃដល់ៃិសសតិ



ដដលរំរុងបៃតការសិរា ៃិងណព្តៀម្ខ្លួៃណធ្វើការព្សាវព្ជាវណៅរព្មិ្តឧតតម្សិរា។ ណលើសរើណៃះណទៀត     
ការណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិងដរលម្អណសៀវណៅសិរាណៅរព្មិ្តឧតតម្សិរា មៃណោលណៅដូចខាងណព្កាម្ ៖ 

- ណ ល្ើយតបជាបនាទ ៃ់ចំណ ះការខ្វះខាតធ្ៃធាៃសិរា ដដលជាតព្មូ្វការសិរារបស់ៃិសសតិ 
ណៅរព្មិ្តឧតតម្សិរា  

- ណលើររម្ពស់ទំណៃើបភាវូបៃើយរម្ម ៃិងឧតតមៃុវតតៃ៍នៃការណរៀៃៃិងបណព្ងៀៃ ៃិងការព្សាវព្ជាវ
ណៅណលើមុ្ខ្វជិាា  រម្មវធិ្ើសិរា ឬមុ្ខ្ជំនាញជារ់ោរ់ 

- បណងកើៃភារសុើជណព្ៅរនុងការរសាងវជិាា ជើវៈៃិងបទរិណសាធ្ៃ៍សព្មប់ឋាៃៈសាង្គ្សាត ចារយ ៃិង
អនរព្សាវព្ជាវ  

- រមួ្ចំដ រដល់ការរសាងភារជាស គម្ៃ៍វជិាា ជើវៈ ការដចររដំលរបទរិណសាធ្ៃ៍ ៃិងវបបធ្ម្៌ា
នៃការណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិងដរលម្អណសៀវណៅសិរាណៅរព្មិ្តឧតតម្សិរា។ 

 

ព្រសួងអប់រ ំយុវជៃ ៃិងរើឡា បាៃវាយតនម្លខ្ពស់ចំណ ះការណបាះជំហាៃព្បរបណដ្ឋយម្ៃសិការ
វជិាា ជើវៈនៃព្គឹះសាេ ៃឧតតម្សិរា ៃិងបុគាលិរអប់រទំាងំអស់ រនុងការណរៀបចំ ណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិងដរលម្អ
ណសៀវណៅសិរា ណដើម្បើបណងកើៃបរមិ  ណលើររម្ពស់គុ ភារ ៃិងរព្ងឹងសម្ធ្ម្៌ានៃធ្ៃធាៃសិរាជា
ណខ្ម្រភាសា ជូៃៃិសសតិដដលរំរុងបៃតការសិរា ៃិងណព្តៀម្ខ្លួៃណធ្វើការព្សាវព្ជាវណៅរព្មិ្តឧតតម្សិរា។ 
ណសៀវណៅសិរាជាដផនរម្យួនៃការទទលួសាា ល់គុ ភារអប់រនំៃព្គឹះសាេ ៃឧតតម្សិរា ៃិងជាធ្ៃធាៃ
សិរាដដលជាមូ្លដ្ឋា ៃម្ួយដ៏សំខាៃ់ រនុងការោពំ្ទដល់ការបណព្ងៀៃ ៃិងណរៀៃ ណ ើយព្តូវមៃបរមិ 
ព្គប់ព្ោៃ់ ណ ល្ើយតបណៅៃឹងរម្មវធិ្ើអប់រ ំៃិងតព្មូ្វការសិរាព្សាវព្ជាវ។ ជាណោលការ ៍ ព្គឹះសាេ ៃឧតតម្
សិរាទាងំអស់ ព្តូវមៃណសៀវណៅសិរាដដលណព្បើជាណោលសព្មប់មុ្ខ្វជិាា ៃើម្ួយៗ។ ចំៃួៃណសៀវណៅសិរា
ដដលព្គប់ព្ោៃ់សព្មប់ការព្សាវព្ជាវ ៃិងការសិរារបស់ៃិសសិត ព្តូវមៃោ ងតិចម្ួយចំ ងណជើង
រនុងម្យួមុ្ខ្វជិាា  ណ ើយព្តូវតម្កល់ោ ងតិច២ចាប់ ណៅរនុងបណាណ ល័យ ឬអាចររបាៃាម្ព្បរ័ៃធណអ ចិ
ព្តូៃិរ។ ព្រសួងអប់រ ំ យុវជៃ ៃិងរើឡា ណលើរទឹរចិតតបដៃេម្ណទៀតជូៃដល់ព្គឹះសាេ ៃឧតតម្សិរារដា ៃិង
ឯរជៃដដលបាៃណសនើសុំថ្វកិាមូ្លៃិធិ្រចួ សូម្ចូលរមួ្បដៃេម្ណទៀតណដើម្បើបណងកើៃចំៃួៃចំ ងណជើងណសៀវណៅ។ 
ចំដ រព្គឹះសាេ ៃឧតតម្សិរារដា ៃិងឯរជៃដដលរំុទាៃ់បាៃដ្ឋរ់ រយណសនើសំុសូម្ចូលរមួ្ ណដើម្បើជា 
គុ ព្បណោជៃ៍ដល់តព្មូ្វការដ៏ទទូច ៃិងនថ្លថ្នល នៃៃិសសតិរម្ពុជារនុងការសិរា ៃិងព្សាវព្ជាវណៅរព្មិ្ត
ឧតតម្សិរា។ 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

សេចកតីបញ្ជា ក ់
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ណសៀវណៅសិរាណៃះជាលទធផលនៃការណសនើសុំអៃុវតតថ្វកិាមូ្លៃិធិ្ព្សាវព្ជាវ គំៃិតនចនព្បឌិ្ត ៃិង

ៃវាៃុវតតៃ៍ រនុងគណព្មងណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិងដរលម្អណសៀវណៅសរិា ដដលៃឹងព្តវូណព្បើព្បាស់ណៅរព្មិ្តឧតតម្ 
សរិា។ ណសៀវណៅសិរាណៃះ ព្តូវបាៃណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ឬដរលម្អណដ្ឋយមៃការធានាអះអាងថ្នជាសាន នដ
របស់អនរៃិរៃធផ្លទ ល់ ៃិងបាៃ ល្ងកាត់ព្តួតរិៃិតយ ផតល់ណោបល់ ៃិងវាយតនម្លណដ្ឋយព្រុម្ព្បឹរាអប់រ ំ 
ព្រុម្ព្បឹរាព្សាវព្ជាវ ឬព្រុម្ព្បឹរាដដលមៃតនម្លណសមើនៃព្គឹះសាេ ៃឧតតម្សិរា ៃិងាម្រយៈរិចចសៃា
ដដលបាៃណធ្វើណ ើង ៃិងដដលបាៃតម្កល់ទុរណៅមូ្លៃិធិ្ព្សាវព្ជាវ គំៃិតនចនព្បឌិ្ត ៃិងៃវាៃុវតតៃ៍។ រាល់
ខ្លឹម្សារ ការបរព្សាយ ៃិងរូបភារ គឺជាជំ រៃិងទសសៃៈផ្លទ ល់របស់អនរៃិរៃធ ណ ើយរំុ ល្ុះបញ្ច ងំ ឬជា
តំណាងដល់មូ្លៃិធិ្ព្សាវព្ជាវ គំៃិតនចនព្បឌិ្ត ៃិងៃវាៃុវតតៃ៍ នៃព្រសួងអប់រ ំយុវជៃ ៃិងរើឡាណ ើយ។  



អារម្ភកថា 
ស ៀវសៅ ”គសរោងការចិញ្ច ឹមររូកសាច់” ររូវបានចងរកងស ើង រោប់ជាឯកសាររំនួយដល់ការ

 ិការប ់ ិ ស-និ សិរ ក៏ដូចជាអ្នកអានទំងឡាយដដលោនបំណងស វ្ើការរសាវរជាវជាមួយនឹង   
ចំសណេះដឹង ដដលពាក់ព័នធសៅនឹងបសចចកសេ ស វ្ើគសរោងចិញ្ច ឹមររូកសាច់ឱ្យកាន់ដរយល់ចា ់អំ្ពើ         
វ ិ្ ើសាស្រ ដសសសងៗកនុងការអ្នុវរតសលើដសនការរសាវរជាវរហូរសៅដល់ការវាយរម្មៃចំសពាេះលេធសលដដលេេួល
បានសរកាយសពលបញ្ច ប់ គសរោង។ សៅកនុងសមសរៀននើមួយៗសតត រសៅសលើរបធានបេដូចជា ការវភិាគេើសារ
រប ់ររូកសាច់ មូលដ្ឋា នម្នការស វ្ើគសរោងចិញ្ច ឹមររូកសាច់ ការ រស រគសរោងចិញ្ច ឹមររូក  ោា រៈ និង
ឧបករណ៍ រោប់ស វ្ើគសរោងចិញ្ច ឹមររូកសាច់ ការអ្នុវរតគសរោងការចិញ្ច ឹមររូកសាច់ និងការររួរពិនិរយ
លេធសលរប ់គសរោង។ ស ៀវសៅសនេះោនសារៈ ំខាន់ រោប់រំនួយដល់ការសរៀន និងបសរងៀនចំសពាេះមុខ
វជិាា គសរោងការចិញ្ច ឹមររូកកនុងករមិរ ិកាអ្ប់របំសចចកសេ  និងសៅករមិរម្យម ិកាេុរិយភូមិ ក៏ដូចជា
និ សរិ ដដលោនបំណងកនុងការស វ្ើគសរោងរសាវរជាវបញ្ច ប់ឆ្ន  ំិកាម្នករមិរ បរញិ្ញា បរររង ឬបរញិ្ញា បររ 
ទក់េងជាមួយនឹងបសចចកសេ ចិញ្ច ឹម រវសសសងៗបានសងដដរ។ ស ៀវសៅសនេះបានសដល់ចំសណេះដឹងទងំដសនក
រេឹ ដើ  និងការអ្នុវរតសៅសលើបសចចកសេ កនុងការស វ្ើគសរោងចិញ្ច ឹម រវររូកឱ្យបានររឹមររូវសៅតាម
បសចចកសេ  សដើមបើេេួលបានសជាគរ័យ កនុងការចិញ្ច ឹម និងចំសណញសពលសវលាកនុងការសលិរ រវររូកដដល
 ិ ស-និ សរិ និងអ្នកអានទងំឡាយ អាចយកសៅអ្នុវរតកនុងរើវរិរបចមំ្ងៃបាន។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



សេចកដីេសខេបសេៀវសៅ 
ស ៀវសៅ “គសរោងការចិញ្ច ឹមររូកសាច់” ររូវបានរសរៀបសរៀងស ើងសដើមបើជាចំដណមួយកនុងចូលរួម

ដល់ការអ្ភិវឌ្ឍន្នធានមនុ ស និងសដើមបើជារំនួយបដនែមនូវចំសណេះទងំដសនករេឹ ដើ និងអ្នុវរតន៍ចំសពាេះការ
សរៀន និងបសរងៀនម្នមុខវជិាា  គសរោងការរសាវរជាវកនុងករមិរ ិកាអ្ប់របំសចចកសេ  សៅម្យម ិកា   
េុរិយភូមិរំនាញប ុវបបកមម។ ការ ិកាដ វងយល់អំ្ពើបសចចកសេ កនុងការស វ្ើគសរោងការចិញ្ច ឹមររូកពាក់
ព័នធសៅនឹង ការវភិាគេើសាររប ់ររូកសាច់ មូលដ្ឋា នម្នការស វ្ើគសរោងចិញ្ច ឹមររូកសាច់ ការ រស រគសរោង
ចិញ្ច ឹមររូក  ោា រៈ និងឧបករណ៍ រោប់ស វ្ើគសរោងចិញ្ច ឹមររូកសាច់ ការអ្នុវរតគសរោងការចិញ្ច ឹមររូក
សាច់ និងការររួរពិនិរយលេធសលរប ់គសរោង។ 

ជាមួយនិងបេពិសសា្ន៍កនុងការបសរងៀនដសនកប ុវបបកមមកនៃងមកអ្នកសរៀបសរៀងបានដករ ង់នូវ
ចំសណេះដឹង រំនាញរប ់ខៃួនតា ល់ រពមទំងបានដករ ង់សចញពើឯកសារនានាោនជាភាសារដខមរ និង
បរសេ ដដលទក់េងសៅនឹងការស វ្ើគសរោងបញ្ច ប់រប ់ ិ ស ឬនិ សរិមករសំលចជារូបរាងសៅកនុងស ៀវសៅ
សនេះស ើងសដើមបើជារំនួយកនុងការ ិការប ់ ិ ានុ ិ សក៏ដូចជាអ្នកអានទងំឡាយដដលចប់អារមមណ៍
កនុងការសរៀបចំដសនការស វ្ើគសរោងរសាវរជាវជាមួយនឹងបសចចកសេ សសសងៗកនុងការអ្ភិវឌ្ឍ  វ ិ័យចិញ្ច ឹម រវ
នាកនុងសពលបចចុបបនននិងអ្នាគរ។ 

មយ៉ាងវញិសេៀរឆ្ៃងតាមរយៈការ ិការសាវរជាវ និងបេពិសសា្ន៍កនុងវជិាា រើវៈអ្ប់របំសចចកសេ       
ប ុវបបកមម អ្នកសរៀបសរៀងបានបង្ហា ញពើការតាមដ្ឋនររួរពិនិរយ និងវាយរម្មៃការ ិការេឹ ដើ និងអ្នុវរតន៍
រប ់ ិ ស  តាមដ្ឋនកិចចការរសាវរជាវអំ្ពើដសនការអ្នុវរតគសរោងចិញ្ច ឹមររូករប ់ ិ ស។ជាពិស  ការ
សរបើរបា ់្នធានឱ្យបាន មរ បសៅតាមរំបន់ សដើមបើរំរុញដល់វ ិ័យសលិរកមមររូកឱ្យបានរគប់រាន់ 
សលិរសល រវោនគុណភាពលអ ោន ុវរែិភាពដល់របជារនកនុងការបរសិភាគ និងអាចរករបាក់ចំណូលកនុង
រគួសារបាន។ 

អ្នកសរៀបសរៀង ងឃឹមថា ស ៀវសៅមួយសនេះពិរជាោនសារៈរបសោរន៍ជាសរចើន រោប់រួយដល់
 ិ ស និ សិរ ដដលោនបំណងស វ្ើគសរោង ិការសាវរជាវដដលទក់េងសៅនិងបសចចកសេ សសសងៗកនុង
ចិញ្ច ឹម រវ។ 
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មេម ៀនទី១ 

កា វិភាគផ្នែកទីនា ជ្រកូសាច់  
  
១.១ មេចកដីមនដើេ 

ជ្ រូកា េ រវ េួយ កែុ ងចំម ណាេេរវ ម េដា កិចច ទាងំអេ់  ផ្ ដល ោ នកា  មពញ និយេកែុ ងកា  ចិញ្ច ឹ េ 
និងប មិភាគ បេ់េនុេេទូទាងំពិេពមោក។ េិនផ្រប ុមណាណ ោះផ្ែេទាងំរួយដល់មេដាកិចចកេិក  ផ្ដល
ចិញ្ច ឹ េ និង ួេចំផ្ ណកកែុ ងកា  រួយ អេិវ ឌ្ឍ ជ្ បម ទេ ា រិបា នេួយ ចំ ផ្ ណកនងផ្ ដ ។  បចចុ បប នែ ម នោះកា  
ចិញ្ច ឹ េេរវជ្រូកមដីេបីនតល់នូវមេចកដីជ្រូវកា  បេ់េនុេេមៅជ្បមទេកេពុ ាមយីងោនកា ខ្វោះខារ និង
រួបនូវបញ្ហា មនេងៗកែុ ងកា ចិញ្ច ឹេ ាពិមេេជ្បាក់ចំណូល ផ្ដលទទួលបានពីកា ចិញ្ច ឹេេិនេេជ្េប
ម ៅ នឹ ង កា  ចំ ណា យ ែ វ កិា  និ ង ក ោល ងំ ព ល ក េម ន ន កា  ចិ ញ្ច ឹ េ  ម ទី ប ម ធវី ឱ្ យ ជ្ ប ា ក េិ ក  េួ យ ចំ នួ ន បា ន
មបាោះបង់េុខ្ ប ចិញ្ច ឹេជ្រូកមៅជ្បកប ប មនេងវញិ។ កត្តត េួយចំនួនមនោះម យី ផ្ដលមធវីឱ្យកា នលិរនូវ
នលិរនលសាច់ជ្រូក មដីេបនីដល់នូវរជ្េូវកា កែុ ងកា ប មិភាគ បេ់ជ្បារនោនកា ធ្លល ក់ចុោះ ម យីមធវីឱ្យ
ោនកា នចូំលនូវទីនា េរវជ្រូកកែុ ងកា បំមពញរជ្េូវកា ប មិភាគ បេ់ជ្បារន។ 

 

កា េិកាផ្េវងយល់អំពីទីនា  គឺាចំណុចដ៏េំខាន់េជ្ោប់អារីវកេម ក៏ដូចាកេិក ទាងំឡាយ
ផ្ដលោនបំណងកែុ ងកា ចិញ្ច ឹេេរវ ឬលក់ដូ ទំនិញជ្គប់ជ្បមេទផ្ដលជ្េបចាប់។ មយងីអាចឱ្យនិយេ-
-ន័យទីនា បានដូចខាងមជ្កាេមនោះ៖ 

• ទីនា  គឺាកផ្នលងមដ្ឋោះដូ នលិរនល វាងអែកទិញ និងអែកលក់កែុ ងជ្កបខ្ណឌ រំបន់េូេិសាស្រេត
កែុ ង យៈមពលកំណរ់េួយ និងត្តេរនេលេេជ្េបេួយ។ នលិរនលផ្ដលជ្រូវមដ្ឋោះដូ មលីទីនា អាចា
ទំនិញ មេវាកេម ឬអាចាធនធ្លន។ 

• ទី ន ា   គឺ ា េ រ ឈ ដ្ឋា ន ច ំបា ច់ េ ជ្ ោ ប់ យ នត កា  ម េ ដា កិ ចច ទី ន ា   ោ ន កា  ម ដ្ឋ ោះ ដូ  ន លិ រ ន ល ,      
មេវាកេមផ្ដលបមងកីរម ងីមដ្ឋយ ពលកេមេងគេាេូលដ្ឋា ន។ 

• ទីនា  គឺាជ្បេព កីចមជ្េីនននរីវភាពមេដាកិចចេងគេ មោលគឺាកផ្នលងេជ្ោប់ទំនក់ទំនង
 វាងអែកលក់ (នលិរក ) ឬអែកនគរ់នគង់ និងអែកទិញ (អរិែិរន) ឬអែកមជ្បីជ្បាេ់ អែកោនរជ្េូវកា  
មដីេបមីដ្ឋោះដូ ទំនិញ និងមេវាកេម។ 
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• ទីនា  គឺាកា មដ្ឋោះដូ  វាងអែកនគរ់នគង់ និងអែកោនរជ្េូវកា នូវរាល់ទំនិញ និងមេវាកេមាេួយ
នឹងប ោិណនលិរនល និងរនេលេេជ្េបមជ្កាេកា ជ្បកួរជ្បផ្រង មបីមទាោះបីាអែកនគរ់នគង់ និងអែក
ោនរជ្េូវកា ពំុបានរួបេុខ្ោែ  កែុ ងកផ្នលងកំណរ់ណាេួយក៏មដ្ឋយ។ 

 
២  មោលបំណងកែងុកា វិភាគទីនា ជ្រូកសាច់ 

កា វភិាគទិនែន័យខាងផ្នែកទីនា  ផ្ដលល អមធវីឱ្យអែកចិញ្ច ឹេជ្រូកអាចវាយរនេលពីសាា នកា ណ៍ទីនា 
បាន  េួទាងំដឹងពីឧបេគគមនេងៗកែុ ងទីនា  និងចំណុចេំខាន់ននកា វភិាគទីនា ។ េ ាងវញិមទៀរកា 
ផ្េវង កទីនា ផ្ដលទាក់ទង់ាេួយនលិរនល ឬអារីវកេម បេ់មយងី គួ គបបេីិកាពីចំណុចខាល ងំ និង
ោនកា មជ្បៀបាេួយគូ ជ្បកួរជ្បផ្រង ឬកេិដ្ឋា នចិញ្ច ឹ េជ្រូក ផ្ដលោនលកខណៈចិញ្ច ឹ េដូចោែ  ជ្ពេ
ទាងំមធវីកា ផ្េវង កទីនា ែមី  មៅមពលោនកា ផ្លល េ់បដូ   ឬោនកា ផ្កផ្ជ្បវធីិសាស្រេដណាេួយ។ ជ្រូវមធវីកា 
ម ៀបចំកេិដ្ឋា នោ ងណា ផ្ដលអាចផ្ែ កាលំនឹងឱ្យោនមជ្បៀបាងគូ ជ្បផ្រងខាងផ្នែកទីនា រមៅមទៀរ
បាន។ 

ម រុអវីបានាជ្រូវមធវីកា វភិាគទីនា  បេ់េរវជ្រូក? 
 កា វភិាគទិនែន័យខាងផ្នែកទីនា ាផ្នែកោ ងេំខាន់ កែុ ងកា ម ៀបចំផ្ននកា មជ្ោងទុកនលិរ ឬ
ចិញ្ច ឹ េជ្ពេទាងំមធវីកា ជ្បេូលទិនែន័យពីជ្បេពមនេងៗ មដីេបីរួយកែុ ងកា េមជ្េចចិរត បេ់កេិ ក ដូច   
រមៅមនោះ ៖ 
២.១ កំណតម់ោលបំណង ននកា មជ្រើេម ើេទីនា   

ាកា វភិាគទិនែន័យខាងផ្នែកទីនា  ផ្ដលោនកា ជ្បេូលនិនែន័យពីជ្បេពមនេងៗ មៅកែុ ង
ផ្នែកមេដាកិចច ោនចាប់លក់ដូ  វាងកែុ ងជ្បមទេ និងមជ្ៅជ្បមទេ។ កា មលីកេទួ យទីនា  បេ់កេិក  
មដ្ឋយោនកា យកចិរតទុកដ្ឋក់ដូចា កា បណាដ ក់ទុន  កា លក់ដូ  កា ជ្គប់ជ្គងេដង់ដ្ឋទីនា េរវជ្រូក 
េ កេម ភា ពអែ កប មិ ភា គ  ចំនួនជ្ បា រនប មិ ភា គម ៅ កែុ ងជ្ បម ទេ  ម ដីេបីា ចំផ្ ណកេួយ អា ចេ ម ជ្ េច
មោលបំណងកែុ ងកា កំណរ់ទីនា េរវជ្រូកបាន។ េា ងមទៀរកា កំណរ់ពីមោលបំណងកែុ ងកា វភិាគ     
ទីនា ោនអរាជ្បមោរន៍ដូចខាងមជ្កាេមនោះ៖ 

២.១.១ កា ការ់បនាយហានិេ័យ៖ កា យល់ដឹងអំពីទីនា  បេ់ខ្លួ ន វាអាចរួយការ់បនាយ
ហានិេ័យមៅកែុ ងអារីវកេម បេ់មយងីបាន។ ជ្រូវោនកា យល់ដឹងអំពីទិេមៅទីនា េំខាន់ៗ ផ្ដលា
មោលកា ណ៍កែុ ងឧេា កេម ឬអារីវកេម និងកត្តត េួយចំនួនផ្ដលជ្រូវកា  មដីេបទីទួលបានមាគរ័យ 
និ ង អា ច ម ធវី ឱ្ យ ម យីង េ ម ជ្ េ ច ចិ រត កែុ ង អា រី វ ក េម  ប េ់ ម យីង ។  ម ជ្ ៅ ពី ម ន ោះ កា  វ ភិា គ ទី ន ា   រួ យ កា  ោ      
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អា រី វ ក េម  ប េ់ ម យីង ប ផ្ នា េ ម ទ ៀ រ  ម  ីយ អា ច ម ធវី កា  វ ភិា គ ពី ចំ ណុ ច ខាល ំង  និ ង ចំ ណុ ច ម ខ្ ា យ ម ៅ ម លី     
អារីវកេមខ្លួ នឯងបាននងផ្ដ ។ 

២.១.២ ោនមោលមៅននអារីវកេម (ចិញ្ច ឹ េជ្រូក) ឬមេវាកេម ៖ កា ចិញ្ច ឹ េជ្រូក បេ់មយីង
ជ្រូវផ្រេាិរមៅកែុ ងទីត្តងំល អជ្បមេី ាងេុន មដីេបបីមជ្េីអរិែិរន បេ់អែក ឬអាចមៅកែុ ងរំបន់ណាេួយ 
ផ្ដលោនរជ្េូវកា ជ្រូកមជ្ចីន។ មជ្ៅពីមនោះជ្រូវយល់ដឹងឱ្យបា នចាេ់ នូវអវី ផ្ដលពួកមគ(អរិែិរ ន)
កំពុងផ្េវង កពីនលិរនល និងមេវាកេម បេ់អែកោនរជ្េូវកា  កូនជ្រូកសាច់ ជ្រូកពូរ ឬលកខណៈនន
កា  ផ្ ច ក ច យ ជ្ រូ ក ម ៅ កែុ ង រំ ប ន់ ម ន ោះ ន ង ផ្ ដ  ។  ម ៅ ម ព ល  ផ្ ដ ល ម យីង េិ ក ា ពី អ រិ ែិ រ ន  ប េ់ ខ្លួ ន ថា        
ាន ណា និងោនលកខណៈផ្បបណាម យីមនោះ មដ្ឋយមជ្បីព័រ៌ោនទាងំមនោះ មដីេបផី្កេជ្េួលដំមណី 
កា អា រីវ កេមឱ្យ បា នល អជ្បមេី េ ជ្ោ ប់ នតល់មេ វា ក េម និងមដីេបីបំមព ញ ត្ត េ រជ្េូ វ កា  អ រិ ែិ រ ន  ប េ់
មយីងបាន។ 

២.១.៣ ទិេមៅ បេ់ទីនា ជ្រូក៖ បចចុ បបនែកំពុងោនភាព កីចមជ្េីនឈានេុខ្កែុ ងរំនួញ។ 
កេិក ចិញ្ច ឹ េជ្រូក ឬអែកមធវីរំនួញាកា លក់ដូ ជ្រូកជ្រូវោនកា េិកាផ្េវងយល់ និងផ្េវង កឱ្កាេ 
ឬ ទិ េ ម ៅ ែមី  ម ដី េ បី ម ជ្ បី ជ្ បា េ់ កែុ ង កា  វ ភិា គ ទី ន ា   ប េ់ ខ្លួ ន  ឱ្ យ េាិ រ ម ៅ ម លី ទិ េ ម ៅ ន ន ឧ េ ា  ក េម        
នមពលបចចុ បបនែ។ ទីនា េរវមៅកែុ ងជ្បមទេជ្រូវោនអពាជ្កឹរេាិរមៅជ្រង់ចំណុចកណាដ ល និងេិន
អាចោនទិេមៅាលំនឹងាម ៀង  ូរបានមនោះមទ និងអាជ្េ័យមៅត្តេសាា នភាពទីនា ាក់ផ្េដង។ 
កា  ផ្ េវ ង យ ល់ ពី នី រិ កា  ទី ន ា   គឺ ា េ ម ធ ា បា យ ដ៏ ល អកែុ ង កា  ទា ក់ ទា ញ អ រិ ែិ រ ន  ម ដី េ បី ទ ទួ ល បា ន                   

អរាជ្បមោរន៍ត្តេ យៈព័រ៌ោន ផ្ដលមយងីបានេិកាផ្េវងយល់ ចួេកម យី។ 
២ . ១ . ៤  កា  ព ា ក  ណ៍ ជ្ បា ក់ ចំ ណូ ល ៖  ជ្ រូ វ ោ ន កា  ព ា ក  ណ៍ ទី ន ា   ម ជ្ ោ ោះ ា ធ្ល រុ ចូ ល ដ៏

េំខាន់កែុ ងកា វភិាគទីនា ។ កា ពាក ណ៍ភាគមជ្ចីនបានបង្ហា ញពីរួមលខ្ លកខណៈ  និងោនទិេមៅ           

នមពលអនគរមៅកែុ ងទីនា េជ្ោប់កា មធវីអារីវកេម បេ់មយីង។ កា ពាក ណ៍ជ្បាក់ចំណូល អាច   
នតល់ឱ្យមយីងបា ន់សាម ន គិរពិច ណាននជ្បាក់ចំមណញ ផ្ដលអាច ពឹំងទុកាេុន ម ីយអាចមធវីកា ផ្ក
េជ្េួលពីផ្ននកា អារីវកេម និងែវកិាេជ្ោប់ដំមណី កា ឱ្យបានេេជ្េបនងផ្ដ ។ 

២ . ១ . ៥  កា  វា យ រ ន េល ម ោ ល ៖  វា អា ច ពិ បា ក កែុ ង កា  វា េ់ េទ ង់ ពី ភា ព ម ា គ រ័ យ ន ន អា រីវ កេម  
ម យីកា វភិាគទីនា រួយនតល់នូវចំណុចមោល ផ្ដលអាចវនិិចឆ័យជ្កុេ  ុន ឬអារីវកេមបានថា មរីមយងី
មធវីបានល អប ុនណាម យី មបីមជ្បៀបមធៀបមៅនឹងអារីវកេម បេ់អែកមនេងមទៀរមៅកែុ ងឧេា កេមបចចុ បបនែ។ 
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២.១.៦ ដឹ ង ពី ចំ ណុ ច ម ខ្ ា យ ក នល ង េ ក ៖  កា  វ ភិា គ ទី ន ា  អា ច ព ន យ ល់ ពី កំ  ុ េ ន ន កា  ម ធវី      
អារីវកេម បេ់មយងីពីអរីរកាល ឬភាពខុ្េជ្បជ្ករីខាងឧេា កេមពីេុនេក។ ឧទា  ណ៍កា វភិាគ
ពី ភា ព ល េអិ រ ន ន ដំ ម ណី  កា  អា រី វ ក េម  ប េ់ ម យី ង  អា ច ព ន យ ល់ ពី អវី  ផ្ ដ ល រ ោះ ឥ ទធិ ព ល ដ ល់ កា  ល ក់
នលិរនលាក់ោក់េួយ ឬអាចចមេលីយេួយដូចោែ មៅនឹងេំណួ េួ ថា ម  រុអវីបានា ង្ហវ េ់ផ្េ ជ្រ
អាចបញ្ហា ក់អំពី     ចង្ហា យបាន? មនោះអាចរួយឱ្យមយងីមរៀេវាង ឬការ់បនាយពីកា បមងកីរកំ ុេ និង
ផ្កលេអរាល់កំ ុេ ផ្ដលធ្លល ប់មធវីកែុ ងអារីវកេមកនលងេក។ 

២.១.៧ កា បមងកីនជ្បេិទធភាពទីនា ៖ កា វភិាគទីនា អាចនតល់អរាជ្បមោរន៍ដល់អារីវកេម
បានត្តេ យៈវធីិសាស្រេតាមជ្ចីន ាពិមេេជ្បេិនមបីមយងីមធវីកា វភិាគឱ្យបានមទៀងទារ់ មដីេបដឹីងអំពី
ព័ រ៌ ោ ន បចចុ បបនែ េជ្ ោប់កិចច ខិ្រខំ្ជ្ បឹងផ្ ជ្ បងន នទីន ា  បេ់ ខ្លួ នអាចឈានម ៅដល់ ម ោលម ៅាងអែ ក    
ដនទមទៀរ។ 
២.២ កា មជ្រើេម ើេវិធីសាស្រេតននកា ចូលមៅកាន់ទីនា   

  កា មជ្រីេម េីវធីិសាស្រេតចូលមៅកាន់ទីនា  គឺាកា វភិាគអំពីទិនែន័យខាងផ្នែកទីនា េួយ 
មដ្ឋយមធវីកា  ួប ួេទិនែន័យកា លក់ដូ មៅត្តេ លំដ្ឋប់ថាែ ក់, រនេលលក់, រនេលទិញ, ចំណង់ចំណូលចិរត
 បេ់អែកប មិភាគ, ជ្បព័នធនេពវនាយមដីេបីទទួលបានទិនែន័យកែុ ងកា េមជ្េចចិរតកំណរ់ពីវធីិសាស្រេត
ចូលមៅកាន់ទីនា ។  

កា វភិាគទីនា  គឺេំមៅមលីកា ពាក ណ៍ទំ ំទីនា  និងកា លូរោេ់ទីនា  ផ្ដលោន
ជ្កុេ  ុន ឬអែកមធវីអារីវកេមេួយចំនួនកំពុងជ្បរិបរតិ មដ្ឋយមធវីកា កំណរ់ទីត្តងំេូេិសាស្រេតជ្គប់ជ្គងមៅ
មលីេកេមភាពទីនា  (Marketing)ខ្លួ ន ម យីកំណរ់នលិរនល (ជ្រូក) មេវាកេម ផ្ដលនតល់ឱ្យជ្កុេ
  ុ ន ឬេ ជ្ោេ  ឬអែកលក់ដូ បនតបនទ ប់មទៀរ ។ មយីងអាចមធវីកា វភិាពទិនែន័យទីនា ននអារីវកេម
 បេ់ខ្លួ នបានត្តេ យៈរំហានដំបូងដូចខាងមជ្កាេ៖ 

២.២.១ កា មធវីបទេោា េន៍៖ ាវធីិជ្បេូលទិនែន័យខាងមោបល់ ផ្ដលអាចទទួលបាននូវ
ចមេលីយោ ងទូលំទូោយពីកា មធវីបទេោា េន៍ាេួយអែកប មិភាគ ឬអែករំនញខាងផ្នែកទីនា ។ 

២ . ២ . ២   ម ប ៀ ប សា ក េួ  ៖   ា កា  វ ភិា គ ទិ នែ ន័ យ ខា ង ផ្ នែ ក ទី ន ា   ផ្ ដ ល ម ធវី ឱ្ យ ទ ទួ ល បា ន
ទិនែន័យពិមេេ អាចទទួលបានោ ងឆាប់  ័  និងអាចេ ុបលទធនល  ននកា ជ្សាវជ្ាវទីនា បា ន
ោ ងឆាប់  ័េ។ ផ្រវធីិមនោះអែកមធវីជ្រូវមជ្រៀេកជ្េងេំណួ មដ្ឋយជ្បុងជ្បយ័រែ (េំណួ ទជ្េង់បិទ និង
ទជ្េង់មបីក) និងអាចជ្បេូលចមេលីយបានជ្គប់ជ្ោន់។ 

២.២.៣ កា ជ្រួរពិនិរយទីនា មដ្ឋយខ្លួ នឯង ាកា ជ្រួរពិនិរយទីនា  ផ្ដលោនកា ចយវាយ
ខ្ព េ់ ម ទីបគួ ម  ៀ បចំ និងកំណរ់ពីដំម ណី កា  ន នកា ជ្រួរពិនិរយទីនា ទុកា េុន ឱ្យបា នល អ។ អែ កជ្ រួរ        

ពិនិរយទីនា គួ ាបុគគលផ្ដលោនបទពិមសាធខាងផ្នែកទីនា  អាចមជ្រីេម េីទីកផ្នលងកែុ ងកា ជ្រួរពិនិរយ
បានល អ និងអាចេមងករសាា នកា ណ៍ បេ់ទីនា  ផ្ដលជ្រូវបានទិនែន័យដូចា ៖  

- ទីនា ជ្រូកមជ្ចីនបំនុរ បេ់ជ្បមទេមនេងៗ 
- ទីនា ផ្ដលោនកា  ចីចំម នីមលឿនបំនុរ 
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- លកខណៈ និងសាា នភាព បេ់ទីនា   
- សាា នកា ណ៍ កា ជ្បកួរជ្បផ្រង បេ់ទីនា ។ 

៣.  វិធីសាស្រេតកែងុកា វិភាគទីនា ជ្រូកសាច់ 
មយងីចូលមៅកាន់ទីនា បានត្តេ យៈ ននកា អនុវរតន៍រំហានដូចខាងមជ្កាេ៖ 
៣.១ កំណត់មោលបំណងននកា មធវើអារីវកេមចិញ្ចេឹជ្រូក   

ោ នម  រុនល ា ម ជ្ ចីន ផ្ ដល ម យីងអា ចនឹងម ធវី កា  វភិា គទីនា  ម ដីេបីវាេ់ េទ ង់កា  ជ្ បកួរ-      
-ជ្បផ្រង ឬយល់ដឹងអំពីទីនា ែមី។ េិនថាម រុនល បេ់មយងីផ្បបណាក៏មដ្ឋយ វាចបំាច់ជ្រូវផ្រកំណរ់
ទីនា ឱ្យបានជ្រឹេជ្រូវ និងោនលកខណៈចាេ់ោេ់ មដីេបអីាចត្តេដ្ឋនដំមណី កា នលិរកេមកែុ ងអារីវ
កេមចិញ្ច ឹេជ្រូក បេ់មយងីបាន។ ជ្រូវេមជ្េចចិរតថា មរីមោលបំណងចេបង និងបនទ ប់បនេនំនអារីវកេម
ចិញ្ច ឹ េជ្ រូក បេ់ ម យីង គួ គបបីម ធវី ោ ងណាឱ្យ ោ នភា ព ល អជ្ បម េី  ម  ីងនូវ លំ  ូ  សាច់ជ្ បា ក់  ( ជ្ បា ក់
ចំណូល) ឬជ្បរិបរតិកា អារីវកេម ផ្េវង កជ្បាក់កេចីេ ជ្ោ ប់ អារីវកេម កែុ ងមោលបំណងពជ្ ងីក និង
បមងកីននូវជ្បាក់ចំមណញដល់អារីវកេម បេ់ខ្លួ នល អាងេុន។ 

ឧទា  ណ៍ដូចា កា ចិញ្ច ឹ េជ្រូកលកខណៈខាែ រធំ ផ្ដលោនកា នលិរពូរជ្រូក និងជ្រូកសាច់
លក់   ូរឈានមៅដល់កា ផ្ចកចយនលិរនលសាច់ជ្រូកកែុ ងទីនា កែុ ង និងមជ្ៅជ្បមទេមទៀរនង។ 
កា មធវីអារីវកេមផ្បបមនោះ ោនមោលកា ណ៍ទីនា ចាេ់ោេ់ មដ្ឋយេិកាមៅមលីទីនា មោលមៅបាន
ោ ងល អ (អែិរិរនចេបង)។ បនទ ប់េកមទីបោនកា ម ៀបចំផ្ននកា នលិរ និងជ្គប់ជ្គងទីនា  បេ់មគ
បានោ ងល អ។ មជ្ៅពីមនោះោនកា ម ៀបចំផ្ននកា បមងកីនជ្បាក់ចំណូលបផ្នាេនូវអារីវកេមបា នោ ងល អ 
ោ នដូចា កា  នលិ រ ឧេម័ នម ច ញ ពី ោ េកជ្ រូ ក កា  នលិ ររីេ  រីាងគ  និងកា  ល ក់ដូ ោក េ េ រវ កែុ ង     
 ូបភាពមនេងៗាមដីេ។ 

 
៣.២  កា ជ្សាវជ្ាវពីសាា នភាពននឧេាហកេមផ្កនចែនលតិនលសាច់ជ្រូក  

កា ជ្សាវជ្ាវសាា នភាពឧេា កេមផ្កនចែនលិរនលសាច់ជ្រូក វាោនភាពចបំាច់ណាេ់
កែុ ងកា បញ្ចូ លមជ្ោងលេអិរ ននសាា នភាព បេ់ឧេា កេមបចចុ បបនែ  េួបញ្ចូ លទាងំកផ្នលងឧេា កេម 
េួយចំនួនផ្ដលកំពុងមធវីដំមណី មដ្ឋយេិកាមៅមលីនីរិកា  បេ់ទីនា  និងកំមណីនគមជ្ោងអារីវកេម
េួ យ ចំ នួ ន ផ្ ដ ល ោ ន ល កខ ណ ៈ ដូ ច ម យី ង ផ្ ដ  ។  ជ្ រូ វ ម ធវី ោ ង ណា ឱ្ យ អា រី វ ក េម  ប េ់ ម យី ង ទ ទួ ល បា ន
ទិនែន័យាមជ្ចីន មដីេបទីទួលបានមៅកា ោជំ្ទពីនលិរនល ឬជ្រូក បេ់មយងី។ មយងីអាចមធវីកា វភិាគ
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ទីនា ផ្បបលកខណៈមជ្បៀបមធៀប មដីេបរួីយផ្េវង កគូជ្បកួរជ្បផ្រង និងផ្េវងយល់ពីបមចចកមទេ បេ់ 
គូជ្បកួរជ្បផ្រងមៅកែុ ងទីនា ាក់ោក់ បេ់មយងីនងផ្ដ ។ 

៣.៣  េមាា លអ់តិថិរនមោលមៅ  
ជ្រូវយល់ថា េិនផ្េនេនុេេជ្គប់ោែ មៅមលីពិេពមោកនឹងកាល យាអរិែិរន បេ់ ម យីង

ទាងំអេ់មនោះមទ។ ជ្បេិនមបីមយីងគិរដូចមនោះវានឹងកាល យាកា ខ្ាោះខាា យមពលមវោកែុ ងកា ពាោេ
មធវីឱ្យេនុេេជ្គប់ោែ ចប់អា េមណ៍មលីអារីវកេម ឬនលិរនលជ្រូក បេ់មយងី។ នទុ យមៅវញិគួ េមជ្េច
ចិរតថា មរីអែកណាខ្លោះផ្ដលចង់បាននូវនលិរនល ឬមេវាកេមកែុ ងជ្កុេអារីវកេមចិញ្ច ឹេជ្រូក បេ់មយីង? 
(អែកទិញ ឬ មួ ញកណាដ ល) មដ្ឋយមជ្បីកា វភិាគទីនា មោលមៅ និងកា ពាោេផ្េវង កជ្បេពឱ្យ
បានចាេ់ោេ់ ។ ចង់ផ្េវងយល់ពីទំ ំទីនា  បេ់ខ្លួ ន ម ីយជ្រូវដឹងថា អរិែិរនមនោះេកពីណា 
និងអវីផ្ដលអាចោនឥទធិពលមលីកា េមជ្េចចិរតទិញ បេ់ពួកមគមដ្ឋយពិនិរយមៅមលីកត្តត ដូចា  អាយុ 
មេទ ទីត្តងំ េុខ្ ប  កជ្េិរកា អប់  ំរជ្េូវកា  សាេន ចំណាប់អា េមណ៍ាមដីេ។ កត្តត េួយចំនួនមនោះ 
ាឥទធិពលេួយ ផ្ដលមយីងជ្រូវករ់េោគ ល់ ម ីយផ្េវងយល់ឱ្យចាេ់ និងអាចពិនិរយមេីលលកខណៈ
 បេ់ អរិែិរន ផ្ ដល បា ន ត្ត េដ្ឋ ន ឬច ប់អា េម ណ៍ម លី ម េ វាក េម ន ន អា រីវ ក េម  បេ់ ម យីងម ទី ប ា កា  
ជ្បមេី ។ 

៣.៤   ផ្េវងយលព់ីកា ជ្បកតួជ្បផ្រង  
កា មធវីអារីវកេមមដីេបទីទួលបានមាគរ័យមយងីជ្រូវោនកា េិកាផ្េវងយល់ឱ្យបានល អអំពី

នដគូជ្បកួរជ្បផ្រង បេ់ ខ្លួ ន  ួេទាងំវធីិសាស្រេតចូលមៅកាន់ទីនា  បេ់ពួកមគ។ ជ្រូវគិរពិច ណាថា 
ោនបមចចកមទេអវីខ្លោះ ផ្ដលអែកអារីវកេមមនេងៗមទៀរោនលកខ្ណៈខុ្េផ្បលកពីមយងី និងជ្រូវផ្េវង ក
ពីចំណុចខាល ងំ ចំណុចមខ្ាយ  ួេទាងំគុណេេបរតិមៅកែុ ងទីនា  បេ់អែកទាងំមនោះនងផ្ដ ។ ជ្រូវជ្រួរ
ពិនិរយមេីលអារីវកេម បេ់ខ្លួ នថា មរីមៅោនចំណុចអវីខ្លោះ ផ្ដលពំុទាន់ោន ឬេិនទាន់បានមធវី និងផ្េវង
យល់ថា មរីោនអវីខ្លោះ ផ្ដលនឱំ្យអរិែិរនមជ្រីេម េី នលិរនលជ្រូក បេ់អែកមនេង ម ីយេិនជ្ពេ
មជ្រីេម េីទិញនលិរនល (ជ្រូក) បេ់មយងី។ 

បនទ ប់េកជ្រូវមធវីត្តរាងជ្បកួរជ្បផ្រង និងេមជ្េចចិរតមលីមពលមវោមដីេបមីធវីកា វភិាគ SWOT 
ាជ្បចមំៅមលីនដគូជ្បកួរជ្បផ្រង ផ្ដលគជ្ោេកំផ្ ងបំនុរចំមោោះមយីង។ SWOT បានន័យថា គឺា
បមចចកមទេម ៀបចំផ្ននកា យុទធសាស្រេត ផ្ដលជ្រូវបានមជ្បីមដីេបរួីយេនុេេោែ ក់ ឬអងគភាពឱ្យដឹងពីភាព
ខាល ំង ភា ពទន់ម ខ្ាយ  ឱ្កា េ  និងកា  គំរាេកំផ្  ង  ( ឧបេ គគ ) ម នេ ងៗ  ផ្ ដល ទា ក់ទងនឹងកា  ជ្ បកួរ
ជ្បផ្រងអារីវកេម ឬគំមរាង។ SWOT បានេកពីោកយខាងមជ្កាេមនោះ៖ 

❖ S = Strengths ភា ព ខាល ំង  ៖  បុ គគ លិ កល កខ ណ ៈ ន នអា រី វ កេម  ផ្ ដល នត ល់ នល ល អដល់ អវី ៗ   
មនេងមទៀរ។ 

• ទុនបញ្ហា  
• ភាពមសាម ោះជ្រង់ និងកា ត្តងំចិរត បេ់បុគគលិក 
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• កា អនុវរតកា ង្ហ បានល អ 
• និមោរិក ផ្ដលោនគំនិរបមងកីរ និងោនភាពបរ់ផ្បនាមជ្ចីន។ 

❖ W = Weaknesses ភាពមខ្ាយ ៖ បុគគលិកលកខណៈននអារីវកេម ផ្ដលនតល់នលេិន
ល អោក់ព័នធមៅនឹងកត្តត មនេងមទៀរ។  វាាចំណុច ផ្ដលអារីវកេមជ្រូវពជ្ងឹង និង កដំមណាោះ
ជ្សាយផ្កលេអជ្រឹេជ្រូវ និងទទួលបានភាពល អជ្បមេី ាងេុន។ 

• បុគគលិកខ្វោះខាររំនញ  
• កា អនុវរតកា ជ្គប់ជ្គងផ្ដល ួេេេ័យ ឬេិនោនកា ផ្កលេអ  
• ភាពខ្វោះចមនល ោះ ឬមធវេជ្បផ្ េ និងខ្វោះភាពាអែកដឹកន។ំ 

❖ O = Opportunities ឱ្កាេ ៖ ាធ្លរុមៅកែុ ងប សិាា ន ផ្ដលអារីវកេមអាចទាញយកនល
ជ្បមោរន៍ពីវាបាន។ 

• សាា នភាពទីនា  
• ទីនា ផ្ដលអែកេិនទាន់បានត្តងំមៅ 
• កា បមងកីនជ្បព័នធបមចចកវទិា 
• កា ពជ្ងីកាេកល។ 

❖ T= Threats កា គជ្ោេកំផ្ ង ៖ ាធ្លរុមៅកែុ ងប សិាា ននឱំ្យអារីវកេមមកីរោនបញ្ហា    

ឬវបិរត។ិ 
• អណរតិ និងកា  រឹបនតឹងផ្នែកចាប់មៅមលីអារីវកេម 
• ភាពខ្វោះខារមទពមកាេលយ 
• ភាពេិននឹងន ននមេដាកិចច ឬមេដាកិចចោនកា ផ្ជ្បជ្បួលខាល ងំ 
• នដគូជ្បកួរជ្បផ្រង។ 

៣.៥   កា ជ្បេូលទិនែន័យបផ្នាេ  
មៅកែុ ងកា វភិាគទីនា ជ្រូវយល់ដឹងពីព័រ៌ោនែមីៗ ផ្ដលទាក់ទងមៅនឹងកត្តត រំុវញិននកា 

ម ធវី អា រីវ កេម ចិញ្ច ឹ េជ្ រូក បេ់ ម យីង។  ជ្ រូវ ជ្ សាវ ជ្ ា វ ពី ទិនែ ន័យ ផ្ ដល ោ នជ្ បេ ពច ាេ់ ោេ់  េិនជ្ រូ វ
ទុកចិរតមៅមលីព័រ៌ោនេួយចំនួន ឬេិនចាេ់ោេ់មនោះមទ។ ដូមចែោះជ្រូវជ្បុងជ្ប យ័រែកផ្នលង ឬជ្បេព
ព័រ៌ោនផ្ដលអែកទទួលបាន។ 

៣.៦   កា វិភាគទិនែន័យ បេខ់្លួន 
 បនទ ប់ពីម យីងបា ន ជ្ បេូល ព័ រ៌ោ នទា ំងអេ់ ពីជ្ ប េពម នេ ងៗ  ួចម  ីយ  ម យីងអា ចម ធវី កា  

មនទៀងផ្លទ រ់ថា វាជ្រឹេជ្រូវម ីយឬមៅ។ បនទ ប់េកមទៀរមយីងជ្រូវវភិាគទិនែន័យ បេ់ខ្លួ នយកេកមជ្បៀប
មធៀបោែ  មដីេបីទទួលបានជ្បមោរន៍ និងអាចម ៀបចំផ្ននកា ែមី ឬមធវីកា ផ្កលេអនូវអារីវកេម បេ់ ខ្លួ ន
ផ្ដលោនចំណុចខ្វោះខារ។ េជ្ោប់ទិនែន័យ បេ់មយងីផ្ដលគួ មធវីកា វភិាគោនដូចា៖ 

• ទិដាភាពទូមៅ ននទំ  ំនិងអជ្ត្តកំមណីនននអារីវកេម បេ់មយងី។ 
• ភាគ យចំផ្ណកទីនា  ផ្ដលបានមជ្ោងទុក បេ់អារីវកេម 
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• ទេេនវេិ័យ បេ់អារីវកេមមយងី 
• ទិេមៅទិញ បេ់អរិែិរន 
• កំមណីនពាក ណ៍ បេ់អារីវកេមមយងី 
• មរីអរិែិរនប ុនម ននក់ ផ្ដលោនឆនទៈចំណាយជ្បាក់ េជ្ោប់ទិញនលិរនល បេ់មយងី។ 

៣.៧  ដាក់កា វិភាគ បេអ់ែកឱ្យដំមណើ  កា  (បណ្ដដ ក់ទុន) 
ម ៅ ម ព ល ផ្ ដ ល ម យី ង បា ន ម ធវី កា  វ ភិា គ ទី ន ា   ួ ច ម យី ង គ ប បី ោ ន យុ ទធ សា ស្រ េត អ នុ វ រត ត្ត េ

ផ្ននកា  មដីេបីមធវីកា ផ្កលេអទីនា បេ់មយីងឱ្យបានល អជ្បមេី ាងេុន មដ្ឋយមធវីកា ពិភាកាាេួយ
បុគគល ឬអែករំនញខាងផ្នែកទីនា រួយេមជ្េចដល់មយងីនងផ្ដ ាកា ល អ។ ជ្បេិនមបីអែករំនញមធវី
កា វភិាគ មលី មោលបំណងននទមជ្ៅ ម យីម ៀបចំកា ជ្សាវជ្ាវមៅនឹងទិនែន័យ បេ់មយីង ជ្រូវោនឯក
សា ផ្ ដល អា ចអា នបា ន ម ដីេបីង្ហ យ ជ្ េួ ល កែុ ងកា  ម ៅ វ និិ ម ោ គ គិ នម នេ ង ម ទៀ រ េក ចូល   ុ ន ា េួ យ    
មយីង។ ជ្រូវជ្បាកដថា រាល់ព័រ៌ោន និងកា ជ្សាវជ្ាវ បេ់អែករំនញទីនា  ឬអែកវភិាគទីនា  ផ្ដល
បានមធវីកា  វ ភិា គមលីអា រីវកេមមយ ីង  ជ្រូវបាន កាទុកមដីេបីពិច ណាមធវីជ្បរិទិនម ៀងរាល់ឆាែ ឈំានមៅ
 កភាពមាគរ័យននកា មធវីអារីវកេម បេ់មយងី។   

៤. កា េកិាអំពីសាា នភាព និងបញ្ហា រុំវិញ បេទ់ីនា  
៤.១  សាា នភាពកា ចិញ្ចេឹជ្រូក 

កា  ចិ ញ្ច ឹ េ ជ្ រូ ក ន ម ព ល ប ចចុ ប ប នែ ោ ន បី ទ ជ្ េ ង់ គឺ កា  ចិ ញ្ច ឹ េ ា ល កខ ណ ៈ ឧ េ ា  ក េម          
កា ចិញ្ច ឹ េាលកខណៈោក់កណាដ លឧេា កេម និងកា ចិញ្ច ឹ េជ្រូកាលកខណៈផ្បបជ្គួសា ។ មជ្ៅពី
មនោះមយងីអាចមធវីកា ផ្បងផ្ចកកា ចិញ្ច ឹេជ្រូកាពី ជ្បព័នធធំៗគឺ ៖ 

១) ជ្បព័នធកា នលិរជ្រូកពូរ ាកា ចិញ្ច ឹ េជ្រូកបាពូរ និងមេពូរមដីេបនីលិរកូនបាពូរ និង
មេពូរលក់ឬលក់កូន មដីេបអីែកទិញយកមៅចិញ្ច ឹេាជ្រូកសាច់ក៏បាន។ 

២) ជ្បព័នធកា នលិរជ្រូកសាច់ ាកា ចិញ្ច ឹេជ្រូកសាច់លក់រូនទីនា   
បចចុ បបនែជ្បមទេកេពុ ាោនរជ្េូវកា សាច់ជ្រូកកែុ ងជ្បោណ ៧,០០០ - ៨,០០០កាល

កែុ ង ១នែា។ កែុ ងមនោះជ្រូកកែុ ងជ្េុកោនជ្បោណ ៦,០០០កាល ម យីោនកា នចូំលជ្រូកពីជ្បមទេ
នែោនជ្បផ្ លពី ២០-៣០ភាគ យននរជ្េូវកា កែុ ងជ្េុកេ ុប។ ចំផ្ណករនេលជ្រូក េ់ោនរនេលចមនល ោះ
ពី ១០,១០០ - ១២,៥០០ម ៀល មបីមធៀបាេួយឆាែ េុំនោនរនេលជ្បផ្ ល  ៨,០០០ម ៀលកែុ ង ១គី ូជ្កាេ
ផ្រប ុ មណាណ ោះ។ េជ្ោប់ជ្កុេ  ុ នផ្ដលោនកា ដ្ឋ ក់លក់ជ្ រូកកែុ ងទីនា ោ នចំនួន៣ ដូចា ជ្កុេ  ុ ន 
CP, M’s Pig ACMC Cambodia និងជ្ កុេ  ុ ន Betagro។ ( ម ោ ងម ៅ ត្ត េ  បាយកា ណ៍ បេ់ជ្កេួង
កេិកេម  ុកាខ ជ្បោញ់ និងមនសាទ កាលពីមដីេ ផ្ខ្កកកដ្ឋ ឆាែ ២ំ០២០) ។ 

៤.២  បញ្ហា រុំវិញទីនា  បេេ់តវជ្រូក 
នលិរកេមជ្រូកមៅកេពុ ាមយីងនមពលបចចុ បបនែមនោះ េិនទាន់ោនចំនួនជ្គប់ជ្ោន់េជ្ោប់

បំមពញនូវមេចកដីជ្រូវកា  បេ់ទីនា មៅម យីមទ ផ្ដលាម រុមធវីឱ្យោនកា នចូំលជ្រូកពីប មទេា
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មជ្ចីន មដីេបីនដរ់នគង់កា ប មិភាគេាូ បអាហា   បេ់ជ្បារនមៅកែុ ងជ្បមទេ។ បញ្ហា មនោះអាចមកីរម ីង
មដ្ឋយសា ផ្រកេិក េួយចំនួនខ្វោះខារពីបមចចកមទេកា ចិញ្ច ឹេដូចា កា មជ្បីជ្បាេ់ចំណី កា មេីលផ្ែ 
កា កា ោ រំងឺ ឬេុខាេិបាល និងកា អនេ័យាមដីេ។ កត្តត ទាងំមនោះាេូលម រុផ្ដលអាចបងកឱ្យ
េរវជ្រូកង្ហយនឹងឆលងរំងឺមនេងៗបាន ម ីយោនកា  កីធំធ្លរ់យឺរ មធវីឱ្យកេិក ចំណាយែវកិាមជ្ចីន
កែុ ងកា ចិញ្ច ឹេ និងទទួលបានជ្បាក់ចំមណញទាប ឬអាចខារក៏ោន។  

ចំណុចលេអិរកែុ ងកា វភិាគអំពីសាា នភាព និងកត្តត រំុវញិកា ចិញ្ច ឹ េជ្រូកមយងីអាចមជ្រីេម េីវធីិ
កា េជ្ោប់វភិាគដូចរមៅ ៖  

៤.២.១ កា វភិាគចំណុចខាល ងំ 
 ាកត្តត ផ្នែកខាងកែុ ងឬចំណុចផ្ដលោនមជ្បៀបកែុ ងសាា នកា ណ៍មនេងៗននកា ចិញ្ច ឹ េ
ដូចរមៅ៖ 

១ )  ទីកផ្ នល ងសាងេ ង់កេិ ដ្ឋា នគួ ា ទីកផ្ នល ងផ្ ដល ទទួល បា នេដ ង់ដ្ឋ  ោ ន៥ ចំណុ ច 
ផ្ដលទទួលបានគឺ ឆាា យពីទីជ្បរំុរន ោនទីទួលផ្ដលេិនលិចទឹក ោនជ្បេពទឹកល អជ្គប់ជ្ោន់ 
ម យីោនគេនគេន៍ជ្េួល អាកាេធ្លរុល អ និងាកផ្នលងេិនធ្លល ប់ោនរំងឺឆលងពីេុនេក។ 

២)  ោច េ់ កេិ ដ្ឋា នោ នកា  ជ្ គ ប់ជ្ គង ម ដ្ឋ យ ខ្លួ ន ឯ ង ម ោ ល គឺោ នចំម ណោះ ដឹ ង និង ប ទ
ពិម សាធន៍កែុ ងកា  ជ្ គប់ជ្ គង ោ នភា ពា អែ កដឹកន ំខ្ព េ់  ហា ន េ ម ជ្ េច ចិរត ទា ន់សាា នកា  ណ៍ ា
េនុេេផ្ដលោនភាព េួរាយរាក់ទាក់ល អ និងោនទំនក់ទំនងល អកែុ ងេងគេ។ 

៣)  កេិ ដ្ឋា នចិញ្ច ឹ េជ្ រូក ោ នវធីិជ្ រួរពិនិរយគុណភា ព ាជ្ បចមំ ៅម ពលអនុវរតកា ង្ហ  
និងជ្គប់កិចចកា ទាងំអេ់។ មធវីកា នលិរជ្រូកឱ្យោនគុណភាពល អ ត្តេរជ្េូវកា  ននកា ប មិភាគ
 បេ់េនុេេ ម យីអែកប មិភាគឬអែកទិញោនទំនុកចិរតចំមោោះនលិរនលមៅមលីគុណភាព រនេល 
និងកា មវចខ្ចប់ល អ ាពិមេេេិនប ោះោល់ដល់េុខ្ភាពអែកប មិភាគ។  

៤) មេវាកេម  ័េទា ន់ចិរត ទាន់មពលមវោ ោនបុគគលិកផ្ដលោ នចំម ណោះដឹង រួយ
នដល់មោបល់ និងត្តេដ្ឋនលទធនលកា ង្ហ កែុ ងក ណីផ្ដលទិញមៅចិញ្ច ឹេាជ្រូកសាច់ ឬជ្រូកពូរ។ 

៥) ោនកា ម ៀបចំវគគអប់ ចំំមោោះបុគគលិកមធវីកា ានិចចាកាល និងអែកអនុវរតន៍កា ង្ហ 
ាេួយនិងលទធនលផ្ដលទទួលបាន។ 

៦) អាចផ្េវង ករំនួយមនេងៗបានត្តេរជ្េូវកា  បេ់អរិែិរន កែុ ងរនេលផ្ដលេិនខ្ពេ់
ាងទីនា ។ 

៤.២.២ កា វភិាគមលីចំណុចមខ្ាយ  
ាកត្តត ននទកែុ ងផ្ដលមធវីឱ្យកេិដ្ឋា នេិនអាចេមជ្ េចម ោលបំណងផ្ ដលបានម ជ្ ោ ង

ទុកាេុនដូចា៖ 
- ខ្វោះបទពិមសាធ ឬខ្វោះេេរាភាពកែុ ងកា ជ្គប់ជ្គង 
- ខ្វោះខារពីកា ម ៀបចំផ្ននកា មធវីគមជ្ោងយុទធសាស្រេត 
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- បុគគលិក និងោច េ់កេិដ្ឋា នេិនោនភាពទទួលខុ្េជ្រូវចំមោោះកា ង្ហ  (េិនយកចិរត
ទុកដ្ឋក់ចំមោោះកា ង្ហ  ោនភាពជ្ពមងីយកមនតីយ) ។ 

- ជ្បព័នធជ្គប់ជ្គងមខ្ាយ 
- ខ្វោះខារមដីេទុនកែុ ងកា ដំមណី ចិញ្ច ឹេជ្រូក  
- បុគគលិកខ្វោះខារចំមណោះដឹង និងបទពិមសាធ។ 
- បុគគលិក(ឬជ្បរិបរតិកា ង្ហ )េុំចាប់ញឹកញាប់ ឬោ ប់ពីកា ង្ហ  មធវីឱ្យខារមពល

មវោកែុ ងកា បមជ្ងៀនអំពីលកខណៈកា ង្ហ ាមជ្ចីនដងនងផ្ដ  ។ 
- កត្តត មនេងៗោនដូចា កា មជ្រីេម េីទីកផ្នលងេជ្ោប់ សាងេង់កេិដ្ឋា នេិនេេ

ជ្េប ឬេិនអំមណាយនលកែុ ងកា ចិញ្ច ឹេេរវ។ 
៤.២.៣ កា វភិាគឱ្កាេ  

ាធ្លរុចូលផ្នែកខាងមជ្ៅផ្ដលរួយមធវីឱ្យកេិដ្ឋា ន អាចដំមណី កា មៅបានេមជ្េច
ត្តេមោលបំណងផ្ដលបានមជ្ោងទុកដូចា ៖ 

- ោ នកា  ោ ំជ្ ទពីអា ាា ធ  និងជ្ បេុខ្ រា រ ដ្ឋា េិ បា ល ចំម ោ ោះ ដំម ណី កា  ន ន អា រី វ ក េម
ចិញ្ច ឹេេរវ បេ់ខ្លួ ន ម យីអាចអនុញ្ហា រឱ្យោនកា ផ្ចកចយ (លក់ដូ ) ឬនមំចញនលិរនល
ជ្រូកនងផ្ដ ។ 

- ោ ន កា  យ ក ចិ រត ទុ ក ដ្ឋ ក់ ម ៅ ម លី រ ន េល ន លិ រ ន ល  និ ង វ រាុ ធ្ល រុ ម ដី េ ផ្ ដ ល ទា ក់ ទ ង
ាេួយនឹងបមចចកមទេកែុ ងកា ចិញ្ច ឹេជ្រូក។ 

- ទីកផ្នលង បេ់វរាុ ធ្លរុមដីេចំណីេរវោនចំនួនមជ្ចីន។ 
- ទទួលទំនុកបំ ុងខាងផ្នែកបមចចកមទេពីរំនួយកា មនេងៗមលីផ្នែកផ្ដលោក់ព័នធ និង

ោនកា ទទួលសាគ ល់ពីអងគភាពមនេងៗ។ 
- ោនកា ជ្បកួរជ្បផ្រងាេួយកេិដ្ឋា នមនេងមទៀរនងផ្ដ ។ 
- រនេល បេ់ជ្រូកេិនខ្ពេ់មពក ឬទាបាងកេដិ្ឋា នមនេងៗមទៀរ (រនេលលក់ដូ ជ្រូកកែុ ង

ដំណាក់កាលនីេួយៗេិនខ្ពេ់មពកមបីមជ្បៀបមធៀបាេួយកេិដ្ឋា នឯមទៀរ)។ 
- ចំនួនអែកជ្បកួរជ្បផ្រងោនរិច។ 

៤.២.៣ កា វភិាគឧបេគគ 
ាធ្លរុចូល ផ្នែកខាងមជ្ៅ ផ្ដលបងកឱ្យកេិដ្ឋា នេិនអាចដំម ណី កា រមៅ េុខ្បា ន

ត្តេមោលបំណងដូចា ចាប់កំណរ់មនេងៗ វរាុ ធ្លរុមដីេចំណីេរវោនកា ខ្វោះខារ ឬវរាុ ធ្លរុមដីេ
ចំណីេរវោនរនេលខ្ពេ់ រនេលជ្រូកលក់មចញមថាក បណាដ លេកពីនលិរនលលក់មចញមលីទីនា មលីេ
ពី រ ជ្ េូ វ កា   ប េ់ អែ ក ប  មិ ភា គ ។  ប ញ្ហា េួ យ ចំ នួ ន ម ទ ៀ រ ផ្ ដ ល ម យីង គួ  វ ភិា គ គឺ  ប ញ្ហា ប  សិាា ន  និ ង ផ្ នែ ក   
មេដាកិចច បេ់ជ្បមទេារិ។ 
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៤.៣  ជ្បមោរន៍ ននកា ចិញ្ចេឹេតវជ្រូក  
 ជ្រូកាេរវចិញ្ច ឹេ និងាជ្បេពអាហា  ផ្ដលោនសា ៈេំខាន់ បេ់េនុេេទូទាងំជ្បមទេ។ 
ាទូមៅោនជ្បារនាមជ្ចីន និយេយកសាច់ជ្រូកមៅមជ្បីជ្បាេ់មធវីាអាហា មជ្ចីនាងសាច់េរវជ្បមេទ
មនេងៗមទៀរ និងមៅជ្គប់េុខ្េាូ ប ឬកា មធវីេាូ បអាហា ជ្គប់មពលផ្រងផ្រោនេុខ្េាូ ប ផ្ដលមធវីពីសាច់ជ្រូក
ានិចច។ ជ្រូកចរ់ទុកាេរវេួយ ផ្ដលង្ហយកែុ ងកា ចិញ្ច ឹ េ  ធំមលឿន ម ីយោនជ្បេិទធភាពននកា 
ផ្លល េ់បដូ  ចំណីមៅាសាច់ខ្ពេ់ និងនដល់កូនចំនួនមជ្ចីន។ េា ងមទៀរេរវជ្រូកង្ហយកែុ ងកា បង្ហក រ់ អាច
លក់បានជ្គប់ដំណាក់កាលន នកា  ចិញ្ច ឹ េ និងមធវីឱ្យអែកចិញ្ច ឹ េទទួលបា នជ្ បា ក់ចំណូល មលឿ ន  ម ីយ
ជ្បេិនមបីអែកចិញ្ច ឹេោនចំមណោះដឹង និងកា យល់ដឹងចាេ់កែុ ងកា ម ៀបចំកេិដ្ឋា ន កា ជ្គប់ជ្គងទីនា 
 បេ់ជ្រូកបានល អមនោះពួកោរ់នឹងទទួលបានជ្បាក់ចំមណញោ ងមជ្ចីនពីកា ចិញ្ច ឹ េ។ កា មធវីអារីវកេម
ចិញ្ច ឹេជ្រូកោនសា ៈជ្បមោរន៍ដូចរមៅមនោះ៖ 

៤.៣.១ សាច់ជ្រូចអាចនលិរាចំណីអាហា  បេ់េនុេេ ម ីយោនសា ធ្លរុចិញ្ច ឹេដូចា 
ជ្បូមរអីុន ២៤ភាគ យ ាជ្បេពវតី្តេីន B1 បានេកពីសាច់េរវោនរនេលខ្ពេ់ ផ្ដលរាងកាយង្ហយកែុ ង
កា  ោំយ និងអាចជ្េូបយកសា ធ្លរុទាងំម នោះបា នមដ្ឋយ ង្ហយ។  មជ្ៅពីមនោះ សាច់ជ្រូកាជ្ បេព ដ៏
ជ្បមេ ីនទុ កនូវសា ធ្លរុេួយចំនួនមទៀរដូចា ារិផ្ដក េ័ងកេី េ ង់កាផ្ណេនងផ្ដ ។ ចំផ្ណកឯខាល ញ់
ជ្រូកវ ញិ ោ ន ា រិ អា េុី រ ខាល ញ់ ផ្ដ ល ច ំបា ច់ ជ្គ ប់ ទា ំង បី ជ្ប មេ ទ គឺ  Linoleic acid, Linolenic acid 
និង Arachidonic acid ។ 

៤ . ៣ . ២  បមងកីរឧេា កេមនលិរចំណីជ្រូកផ្ដលអាចផ្កនចែមចញពីកាកេំណល់មរាងចជ្ក
បានដូចា  កាកេផ្ណដ កមេៀង, កាកេផ្ណដ កដី, កាកមេៅដំ ូងេី, កាកជ្ោប់មៅេ ូ និងកាកជ្ោប់ក
បាេាមដីេ ។ល។ 

៤ . ៣ . ៣  ោេកជ្រូកអាចនលិរា រី ឧេម័ន និងាចំណីេរវទឹកបាន ម ីយាធេមត្តកា 
ចិញ្ច ឹ េជ្រូកអាចោនោេកជ្រូកទេាន់ជ្បផ្ ល ១៥០ - ២០០គី ូជ្កាេកែុ ង យៈមពលននកា ចិញ្ច ឹ េ
េួយវគគៗ និងអាចជ្បេូលោេកបានចំនួន ២គី ូជ្កាេកែុ ងេួយនែា។ ចំមោោះជ្រូកពូរ ផ្ដលោនេុខ្
ភាពល អកែុ ងេួយឆាែ អំា ចនដល់ ោេកបានជ្ បផ្  ល ៧៣០គី ូជ្កាេ។ ោេកជ្រូកមយីងអា ចយ កម ៅ   
មជ្បីជ្បាេ់ាជ្បមោរន៍បានោ ងមជ្ចីនដូចា៖  

- រួយ កាគុ ណភាពដី ោេកជ្រូកមជ្ បីម ធវី ារីបានដូចោេកេរវ មនេងៗមទៀរ ផ្ដល 
អាចយកមៅេជ្ោប់មជ្បីជ្បាេ់កែុ ងកា រួយបំ ុងដី ផ្ដលខូ្ចឱ្យល អម ងីវញិបាន។ ចំមោោះេរវជ្រូក
េុីចំណី ផ្ដលបាននលិរមចញពីវរាុ ធ្លរុមដីេមជ្ចីនាងពពួកេរវទំោមអៀង  ដូចមនោះកាកេំណល់
ទាងំមនោះបានបមញ្ច ញេកាោេក ផ្ដលោននទុ កមៅមដ្ឋយភាគ យននធ្លរុអាេូរ (N) ប ូត្តេយូេ 
(K)  នូសាវ រ(P) និងារិកាលេយូេ (Ca) េួយចំនួនន ង ផ្ដ  ។ 

- ោេកជ្រូកអាចនលិរាឧេម័នបាន ត្តេ យៈកា យកមៅផ្លអ ប់កែុ ងសាា នភា ពោម ន
អុកេុីផ្េន មដីេបនីលិរាឧេម័នមជ្បីជ្បាេ់ាថាេពលបានដូចា មជ្បីកែុ ងកា ចំអិនេាូ បអាហា , 
នដល់ពនលឺ មជ្បីាមេលីងបូបទឹក។ល។  
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- ោកេកជ្រូកអាចនលិរាចំណីេជ្ោប់េរវទឹក មដ្ឋយមធវីកា ផ្លអ ប់វាឱ្យភាា េ់មចញ
ា ដងកូ វ  ុយ មដីេបីាចំណីជ្រី។ មជ្ៅពីមនោះមយីងអាចយកទឹកជ្េោះចិញ្ច ឹ េជ្រីេកមជ្សាចមលីបផ្នល 
និងយកបផ្នលមៅ នលិរាចំណីេរវជ្រូកម ន ោះវញិបា ន (វដដននកា មជ្បីជ្បាេ់កាកេំ ណល់ ) ។ 
ោេកេ រវ អា ចម ជ្ បីជ្ បា េ់ កែុ ងកា  បមងកី របល ង់រុងកែុ ងទឹក ផ្ ដល អា ច បងក ឱ្យ ម កីរោ នពពួកេីជ្កូ        

ឬភាវ េ់រូចៗកែុ ងទឹកេជ្ោប់មធវីាចំណីេរវជ្រី ឬេរវមៅកែុ ងទឹកបាន។ 
៤.៣.៤ កា ចិញ្ច ឹ េជ្រូករួយបមងកីនឧេា កេម ផ្ដលទាក់ទងាេួយនឹងបមចចកមទេននកា 

ចិញ្ច ឹេដូចា មរាងចជ្កនលិរចំណីេរវជ្រូក មរាងចជ្កនលិរថាែ  ំ ឱ្េែ មរាងចជ្កនលិរនូវេោា  ៈ និង
ឧបក ណ៍េជ្ោប់ចិញ្ច ឹ េជ្រូក។ មជ្ៅពីមនោះមៅោនមរាងចជ្ក ឬេិបបកេមផ្កនចែនលិរនលមចញពីសាច់
ជ្រូកោនដូចា ជ្ប រិ សាច់ជ្កក ផ្ណេាមដីេ។ 

៤.៣.៥ រួយបផ្នាេវេិ័យកា ង្ហ ដល់ជ្បារន គឺជ្បារនអាចមធវីកា ត្តេបណាដ ជ្កុេ  ុន ឬ
េ  ជ្ ោ េ ណាេួយ កែុ ងកា  នលិ រេ រវ ជ្រូកបា នកែុ ងជ្ បម ទេ ឧទា   ណ៍ កេិ ដ្ឋា នចិញ្ច ឹ េេ រវ ជ្ រូក
 បេ់ជ្កុេ  ុនេុីេី ឬ ជ្កុេ  ុនមបត្តជ្កូជ្រូវកា កេមក  បុគគលិកេជ្ោប់មធវីកា  និងជ្គប់ជ្គង។ 

៤.៣.៦ មធវីឱ្យអែកចិញ្ច ឹ េទទួលបានជ្បាក់ចំណូលបផ្នាេ ឬអាច កជ្បាក់ចំណូលបានមជ្ចីនពី
កា ចិញ្ច ឹេជ្រូកមជ្ោោះជ្រូកអាចចិញ្ច ឹេកែុ ង យៈមពលខ្លីបាន។ 

៤.៣.៧ រួយការ់បនាយកា នចូំលជ្រូកពូរ ឬជ្រូកសាច់ពីមជ្ៅជ្បមទេ និង ការនេលទីនា 
េរវជ្រូកកែុ ងជ្េុកបាន។ 

៤.៣.៨ បមងកីនជ្បាក់ចំណូលកែុ ងជ្គួសា  និងរួយដល់មេដាកិចចជ្បមទេឱ្យោនកា  កីចំម នី
ាងេុន។  
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មេម ៀនទី២ 

េូលដាា ន ននកា មធវើគមជ្មាងចិញ្ចេឹជ្រូកសាច ់
 
១.  និយេន័យ បេគ់មជ្មាង 

គ ម ជ្ ោ ង (Project)  គឺ ា កា  ជ្ ប េូ ល នដុ ំ ន ន េ ក េម ភា ព ា ម ជ្ ចី ន ផ្ ដ ល ោ ក់ ព័ នធ ោែ  ម  ីយ ជ្ រូ វ បា ន    
អនុវរដត្តេផ្បបបទ ផ្ដលបានម ៀបចំ ួចាមជ្េច មដ្ឋយោន វរាុ បំណង និងវសិាលភាពចាេ់ោេ់  
ត្ត ំ ង ពី ចំ ណុ ច ច ប់ ម នដី េ ដំ បូ ង    ូ រ ដ ល់ ចំ ណុ ច ប ញ្ច ប់ ន ន េ ក េម ភា ព េិ ក ា ។ កា  ជ្ ប េូ ល នដុ ំ រា ល់
េ កេម ភា ព និងកា  អនុវ រត ា ល កខ ណៈ េិ កាជ្ សាវ ជ្ ា វ ត្ត េវ ធីិ សាស្រ េដ ម នេ ងៗ  ផ្ ដល បងក ឱ្យ ម កី រ ោ ន
ជ្បមោរន៍ាមជ្ចីនដល់អែកជ្សាវជ្ាវ េងគេ និងរួយកែុ ងកា អេិវឌ្ឍជ្បមទេារិនងផ្ដ ។  

គ ម ជ្ ោ ង ជ្ រូ វ ោ ន កា  ម  ៀ ប ចំ ផ្ ន ន កា  អ នុ វ រត  ឬ េ ក េម ភា ព ម ន េ ង ៗ ា ដំ ណា ក់ កា ល  ឬ ា រំ ហា ន
នីេួយៗ មដីេបេីមជ្េចពីមោលបំណងផ្ដលមយងីបានកំណរ់ទុក។ ដូចមនោះម យីមទីបគមជ្ោងាធ្លរុ
ចូ ល  ផ្ ដ ល ោ ន សា  ៈ េំ ខា ន់ ោ ង ខាល ំ ង ចំ ម ោ ោះ កា  ង្ហ  ម ៅ ត្ត េ សាា ប័ ន  និ ង អ ងគ ភា ព ជ្ គ ប់ ក ជ្ េិ រ ។          
កា ម ៀបចំផ្ននកា អនុវរត  ផ្ដលោនវធីិសាស្រេត ឬរំហានជ្បេូលនដុ ំមៅមដ្ឋយកា កំណរ់វរាុ បំណងកា 
ជ្បេូលទិនែន័យ និងកា វភិាគទិនែន័យ កា ពិច ណាមលីបញ្ហា  ឧបេគគ កា ផ្េវង កឱ្កាេ កា មជ្រីេ
ម េីផ្ននកា ជ្សាវជ្ាវ ឬកា អនុវរត  ូរមៅដល់រំហានចុងមជ្កាយគឺកា ជ្រួរពិនិរយម ីងវញិ និងកា 
វាយរនេលចំមោោះលទធនល បេ់គមជ្ោង។  
១.១  េូលមហតុននកា េកិាបមចចកមទេមធវើគមជ្មាង 

-  មដីេបផី្េវងយល់ពីជ្បេពននបញ្ហា មៅកផ្នលងកា ង្ហ  ឬអងគភាពណាេួយ 
-  ោនកា អនុវរតផ្ននកា ផ្ដលបានម ៀបចំទុកមដ្ឋយោនជ្បេិទធភាព 
-  មដីេបយីល់ចាេ់ពីផ្ននកា  និងបញ្ហា មនេងៗ ផ្ដលោនកែុ ងអងគភាព េួោែ  
-  ោនបុគគលទទួលខុ្េជ្រូវ និងយល់ដឹងអំពីកា អនុវរតផ្ននកា  
-  បមងកីរឥ ោិបែល អកែុ ងប បិទកា ង្ហ  បមងកីរភាពសាេគគីោែ  ោនភាពទំនួលខុ្េជ្រូវចំមោោះ

កា ង្ហ  េួោែ កែុ ងអងគភាព និងាកា បមងកីរេកាដ នុពល បេ់បុគគលិកកែុ ងអងគភាព ឬសាា ប័នមនេង  ៗ
-  ង្ហយជ្េួលកែុ ងកា ជ្គប់ជ្គងកា ង្ហ  មធវីឱ្យកា ង្ហ កែុ ងអងគភាពោនភាព លូន និងេិនបងក

ភាពធុញជ្ទាន់។ 
១.២ មោលកា ណ៍េខំាន់កែងុកា េកិាគមជ្មាង បេេ់េិស - និេសតិគ ឺៈ 

- គមជ្ោងជ្រូវបានមកីរមចញពីកា ចង់ដឹងចង់ម ីញ បេ់េិេេ -និេេិរ ផ្ដលពួកមគោន
ចំណាប់អា េមណ៍ ឬជ្រូវកា ផ្េវង កចមេលីយនូវម ឿងអវីេួយ ផ្ដលពួកមគចប់អា េមណ៍ចង់ដឹងចង់ម ញី។ 

- គមជ្ោងជ្រូវ បាននដល់ ឱ្យេិេេ -និេេិរោ នេិទធិ កែុ ងកា ម ជ្រីេម  េីវធីិសាស្រេត និងទីត្ត ំង 
េជ្ោប់េិកាជ្សាវជ្ាវ បេ់ពួកមគមដ្ឋយខ្លួ នឯងបាន។ 
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- េិ េ េ - និ េ េិរ ជ្ រូ វ ម  ៀ ប ចំ ផ្ ន ន កា  ដំ ម ណី  កា   ប េ់ គ ម ជ្ ោ ង ា ជ្ ប ព័ នធ េិ ក ា  ផ្ ដ ល ោ ន       
វរាុ បំណងចាេ់ោេ់ និងអនុវរតន៍ផ្ននកា គមជ្ោងមៅត្តេរំហាននីេួយៗ។ 

- គមជ្ោងជ្រូវបានមជ្បីបមចចកមទេ កែុ ងកា ជ្សាវជ្ាវមនេងៗមដីេបីបមងកីរចំមណោះដឹង ម ីយ
េិេេ និេេរិាអែកេ ុបលទធនលមដ្ឋយខ្លួ នឯង។ 

- ពួកមគអាចយកមៅមជ្បីជ្បាេ់កែុ ងរីវរិជ្បចនំែាបាន។ 
- នដល់ឱ្កាេដល់េិេេ -និេេរិននកា ផ្េវងយល់ចំមណោះដឹងាេួយបុគគលមនេងៗមទៀរបាន។ 
- ជ្ រូវ ោ នកា  ម ធវី បទបង្ហា ញ  ម ដីេបីបកជ្ សាយ អំពីល ទធ នល  បេ់ គម ជ្ោ ង ផ្ ដលពួកម គបាន

េិកាជ្សាវជ្ាវ ឬ កម ញីចមេលីយ ផ្ដលពួកមគចង់ដឹង។ 
- ោនកា វាយរនេលចំមោោះលទធនល បេ់គមជ្ោង មដីេបីផ្កលេអ និងអេិវឌ្ឍនគមជ្ោងផ្ដល

បានមធវ ីចួកនលងេក។ 

២. សា ឺៈេខំាន់ននកា មធវើគមជ្មាង 
កា មធវីគមជ្ោងេជ្ោប់េិកាជ្សាវជ្ាវជ្គប់វធីិសាស្រេដ ជ្គប់ ូបផ្បបោនសា ៈេំខាន់ ៤ចំណុចគឺ៖ 
- អរាជ្បមោរន៍ េួកែុ ងកា មធវីគមជ្ោងេិកាជ្សាវជ្ាវ 
- សា ៈជ្បមោរន៍ននកា មធវីគមជ្ោងដល់េិេានុេិេេ 
- សា ៈជ្បមោរន៍ បេ់គមជ្ោងកា  ចំមោោះសាោម ៀន និងបុគគលិកអប់  ំ
- សា ៈជ្បមោរន៍ បេ់គមជ្ោងកា  ចំមោោះទីជ្បរំុរន។ 

២.១  អតាជ្បមោរន៍ េួកែងុកា មធវើគមជ្មាងេកិាជ្សាវជ្ាវ 
កា មធវីគមជ្ោងត្តេ យៈបមចចកមទេមនេងៗកែុ ងកា េិកាជ្សាវជ្ាវោនសា ៈជ្បមោរន៍ដូច

រមៅមនោះ៖ 
- រួយបមងកីនេេរាភាព និងមធវីកា អេិវឌ្ឍចំមណោះដឹង រំនញ ត្តេ យៈកា េិកាជ្សាវជ្ាវ

មដ្ឋយខ្លួ នឯង ឬាេោ  ណកេមែមីេួយ។ 
- នា ភាា ប់ចំមណោះដឹងមៅនឹងរីវរិពិរ មដ្ឋយយកចំមណោះពីកា េិកាមៅដំមណី កា អនុវរត

កែុ ងរីវរិ េ់មៅជ្បចនំែា។ 
- ម ៀបចំផ្ននកា អនុវរតាជ្កុេ និងមធវីកា  េួោែ កែុ ងជ្កុេោនេណាដ ប់ធ្លែ ប់ ឬ មបៀបម ៀប យល អ។ 
- មលីកកេពេ់ដល់គំនិរនចែជ្បឌិ្រ។ 
- បមងកីរគំនិរននកា កា ោ ចំមោោះបញ្ហា  ផ្ដលមកីរោនម ងីកែុ ងកា ង្ហ អនុវរត។ 
- បមងកីរភាពទទួលខុ្េជ្រូវចំមោោះកា ង្ហ ផ្ដលខ្លួ នបានអនុវរតោនដូចា កា យល់ម ីញ 

និងកា កំណរ់ផ្ននកា េកេមភាពមដ្ឋយខ្លួ នឯង។ 
២.២  សា ឺៈជ្បមោរន៍ ននកា មធវើគមជ្មាងដលេ់េិានុេេិស 

 កា មធវីគមជ្ោងេិកាជ្សាវជ្ាវោនសា ៈជ្បមោរន៍ដល់េិេានុេិេេដូចរមៅមនោះ៖ 



  វទិាសាា នបមចចកវទិាកំពង់ម ទីាល 
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- រួយបមងកីរវធីិសាស្រេតែមីៗ មដីេបនីដួ ចមនដីេកា េិកាម ៀនេូជ្រ និងបមចចកមទេអនុវរតកាល យា
អារីព ផ្ដលពួកមគចូលចិរតម យីោនភាពសាទ រ់រំនញ។ 

- បមងកីរបទពិមសាធាក់ផ្េដង ផ្ដលអាចមធវីឱ្យេិេេកាន់ផ្រយល់ដឹងចាេ់ាេួយនឹងកា 
មធវីគមជ្ោង។ 

- បានយករំនញ បេ់ខ្លួ នមៅសាកលបង ម យីអាចមដ្ឋោះជ្សាយបញ្ហា ចំមោោះកា ង្ហ  ផ្ដល
ចូលចិរតបានជ្ពេទាងំមធវីឱ្យោនទំនុកចិរតមលីខ្លួ នឯង។ 

- បមងករីឱ្យោនមោទនភាពកែុ ងគមជ្ោងកា នចែជ្បឌិ្រ បេ់ខ្លួ ន។ 
- បងកឱ្យោនភាពមោ ពជ្េឡាញ់រាប់អានោែ  មចោះសាេគីោែ  និងោនទំនក់ទំនងោែ បានោ ង

ល អកែុ ងកិចចកា ង្ហ ជ្កុេក៏ដូចាកា េិកាម ៀនេូជ្រនងផ្ដ ។ 
- នដ ល់ ចំ ម ណ ោះ ដឹ ង ោ ង ទូ លំ ទូ ោ យ កែុ ង កា  េិ ក ា  និ ង ទ ទួ ល បា ន ភា ព ម ា គ រ័ យ កែុ ង កា  

េិកា។ 

២.៣  សា ឺៈជ្បមោរន៍ បេគ់មជ្មាងកា ចំម ោះសាលាម ៀន និងបុគាលកិអប់  ំ
មៅត្តេបណាត សាា ប័ន ឬអងគភាព ផ្ដលោនកា មធវីគមជ្ោងេិកាជ្សាវជ្ាវទាក់ទងមៅនឹង

ចំមណោះដឹង រំនញ គុណធេ៌ ច ោិធេ៌ អាចទទួលបានសា ៈជ្បមោរន៍ដូចរមៅមនោះ៖ 
- បងកឱ្យមកីរោនកា េជ្េបេជ្េួលជ្បព័នធេិកាចំ ុោះ ឬអាចមធវីឱ្យោនេោ  ណកេមកែុ ង

សាោម ៀន។ 
- មធវីកា  េួោែ ផ្េវងយល់អំពីផ្ននបមជ្ងៀនមលីកា អនុវរតាក់ផ្េដង មៅត្តេទីកផ្នលងឬអងគភាព  

មនេងៗ មដ្ឋយេិនចំបាច់មធវីកា បង្ហា រ់បមជ្ងៀនជ្ទឹេដីមៅផ្រកែុ ងបនទប់មនោះមទ។ 
- បមងកីរឱ្យោនេរឈេណឌ ល េួេជ្ោប់ជ្បព័នធនេពវនាយកា បមជ្ងៀន និងម ៀន ផ្ដលោនេ

ោា  ៈ ប កិាខ េជ្ោប់េុខ្វាិា  ឬរំនញមនេងៗកែុ ងកា មជ្បីជ្បាេ់េិកាម ៀនេូជ្រ។ អាចមធវីឱ្យេិេេ
ោនឱ្កាេកែុ ងកា េិកាម ៀនេូជ្រាេួយសាោឯមទៀរៗបាននងផ្ដ ។ 

- បមងកីរទំនក់ទំនងោ ងល អ វាងេិេេនឹងសាោ និងជ្គូបមជ្ងៀនកែុ ងឱ្កាេអនុវរតនកិចចកា 
 េួោែ ។ 

២.៤  សា ឺៈជ្បមោរន៍ បេគ់មជ្មាងកា ចំម ោះទីជ្បរុំរន 
 កា មធវីគមជ្ោងេិកាជ្សាវជ្ាវោនសា ៈជ្បមោរន៍ដល់េ គេន៍ ឬទីជ្បរំុរនដូចខាង

មជ្កាេមនោះ៖ 
- កា  ម បា ោះ ពុ េព ន ា យ  និ ង ទំ ន ក់ ទំ ន ង សា ធ្ល  ណ ៈ ន ន ចំ ម ណ ោះ ដឹ ង  ល ទធ ន ល ប ញ្ច ប់  ប េ់

គមជ្ោងអាចជ្រួរជ្ាបដល់ទីជ្បរំុរន។ 
- រួយការ់បនាយបញ្ហា  បេ់យុវរនកែុ ងេ គេន៍ និងរួយឱ្យមកមងជ្បជ្ពឹរតិអំមពីល អ ោនេីល

ធេ៌ ច ោិធេ៌ល អមៅកែុ េងគេ។ 
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- ម ធវី ឱ្យ ជ្ បា រនម ៅ ត្ត េ ទី រន ប ទោ ន េូល ដ្ឋា នជ្ គឹោះ កែុ ង កា  េិ ក ាផ្ ដល ល អ ា ពិម េ េ គឺ
ចំមណោះដឹង ទាក់ទងមៅនឹងវាិា រីវៈ រំនញមនេងៗផ្ដលអាចឱ្យជ្បារនោនេុខ្ ប ចិញ្ច ឹេរីវរិ 
និងជ្គួសា  បេ់ពួកោរ់បាន។ 

 

៣.  ទជ្េង់ បេគ់មជ្មាងកា ចិញ្ចេឹជ្រូកសាច់  
 ៣.១ ធាតុចូលននកា មធវើគមជ្មាង 

 ាទូមៅកា មធវីគមជ្ោងេិកាជ្សាវជ្ាវត្តេវធីិសាស្រេតមនេងៗជ្រូវោនធ្លរុចូលេួយចំនួន
ដូចខាងមជ្កាេមនោះ៖ 

៣ . ១ . ១  ម ឈាម ោះ  ប េ់ គម ជ្ ោ ង ៖  ា ចំណងម រីងផ្ ដល ម យីងជ្ រូវ ម ធវី កា  អនុវ រត  ោ នល កខ ណៈ
ចាេ់ោេ់ េិនផ្វងមពកខ្លីមពកមនោះមទ ប ុផ្នដអាចបង្ហា ញអំពីសាច់ម ឿងផ្ដលមយងីចង់មធវីចាេ់ោេ់។ 

៣. ១ . ២ ម ោ ល កា  ណ៍  និងម  រុនល ៖  ាកា បកជ្សាយជ្បាប់ពីបញ្ហា  និងម រុនលផ្ដល
ប ណាដ ល ឱ្ យ អែ ក និ ព នធ  ឬ ោច េ់ គ ម ជ្ ោ ង ម ធវី ម  ឿ ង ម ន ោះ ម  ី ង ។  អែ ក និ ព នធ  ឬ ោច េ់ គ ម ជ្ ោ ង ជ្ រូ វ ព ា ោ េ
ពិ ព ណ៌ ន ម ៅ ម លី េូ ល ម  រុ  ម ោ ល កា  ណ៍  ជ្ ទឹ េដី ផ្ ដ ល ោ ក់ ព័ នធ ម ៅ នឹ ង កា  ម ដ្ឋ ោះ ជ្ សា យ រា ល់ ប ញ្ហា         
មនេងៗ។ ោនកា សាា បនផ្កលេអកា ង្ហ េួយចំនួនកែុ ងកា អេិវឌ្ឍជ្បមទេ  ត្តេកា ផ្ណន ំឬមោល
នមោបាយ បេ់រារ ដ្ឋា េិបាល មៅត្តេអងគភាព បេ់ ជ្កេួងនន និងេនទី កា ោិល័យេួយ ចំនួន 
មដ្ឋយោនជ្បេពព័រ៌ោន ឬទិនែន័យ និងទីកផ្នលងចាេ់ោេ់នងផ្ដ ។ ដូចមនោះម ីយកា ពាោ េ    
បកជ្សាយអំពីេូលម រុ ផ្ដលនឱំ្យអែកនិពនធ ឬោច េ់គមជ្ោងមលីកម ីងនូវជ្បធ្លនបទគមជ្ោង ផ្ដល
ខ្លួ នចប់អា េមណ៍ ផ្ែេទាងំោនអំណៈអំណាងេកបញ្ហា ក់ចាេ់ោេ់ អាចមធវីឱ្យគណៈកេមកាអនុេ័រ
គមជ្ោងយល់ម ីញពីបញ្ហា  ឬសាា នកា ណ៍ផ្ដលមកីរម ីងពិរជ្បកដ និងយល់ជ្ពេអនុេ័រឱ្យគមជ្ោង
អាចដំមណី កា  ឬអនុវរតនបាន។ 

៣.១.៣ វរាុ បំណង៖ ាកា បង្ហា ញជ្បាប់ពីមចរនកែុ ងកា េិកាអំពីជ្បធ្លនបទ បេ់គមជ្ោង 
ផ្ដលមយងីចង់មធវ។ី ជ្រូវបញ្ហា ក់អំពីលទធនលផ្ដលមយងីចង់បាន ម យីោនលកខណៈបង្ហា ញពីគុណភាព 
ភាពលកខណៈពិមេេ បេ់គមជ្ោងចាេ់ោេ់។ មោលបំណង បេ់គមជ្ោងនីេួយៗអាចោនចប់ពី
១ចំណុចម ងីមៅគឺជ្រូវោនមោលបំណងេំខាន់េួយ និងមោលបំណងបនទ ប់បនេចំំនួន ១-២ចំណុច។ 

ាទូមៅកា េ មេ មោលបំណងផ្ដលល អគួ មនដីេមចញពីអកេ ការ់អង់មគលេ (SMART)គឺ៖ 
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• Sensible and Specific គឺ  អា ច យ ល់ អំ ពី ល ទធ ន ល ា ក់ ោ ក់  ប េ់ គ ម ជ្ ោ ងផ្ ដល
មយងីជ្រូវមធវី(ោនអរាន័យចាេ់ោេ់) 

• Measurable គឺ អាចមធវីកា វាេ់ផ្វង ឬអាចកំណរ់លទធនល បេ់គមជ្ោងទុកាេុនបាន 
• Attainable គឺអាចបញ្ហា ក់ពីកា អនុវរតគមជ្ោងផ្ដលអាចទទួលយកបាន 
• Reasonable and Realistic គឺអាចបញ្ហា ក់ជ្បាប់អំពីសាា នភាពេេម រុេេនល

ផ្ដលអាចទទួលយកបាន។ 
• Time គឺ ជ្រូវកំណរ់ពីមពលមវោផ្ដលជ្រូវអនុវរតោ ងចាេ់ោេ់។ 

មជ្ៅពីមនោះកា េ មេ មោលបំណងគមជ្ោេមដ្ឋយោនកិ ោិេ័ពទមៅេុខ្ដូចា មដីេបបីផ្នាេ, 
ការ់បនាយ, រំនួយ, ផ្កលេអ, ពជ្ងីក, យុទធនកា , និងមដីេបមីធវីកា នេពវនាយាមដីេ។ ោនកា បញ្ហា ក់
អំពីលទធនល(Output) ផ្ដលបានកំណរ់ឱ្យមកីរម ងីកែុ ងមោលបំណងផ្រេួយចំណុច ជ្បេិនមបីោន
កា កំណរ់មោលបំណងមជ្ចីនចំណុចម ពក  ម ីយោនចំណុចខ្លោះមបីមយីងម ធវីវាេិនបានល ទធនល ផ្រ
អាចវភិាគលទធនលបាន ដូចនមនោះមយងីគួ មធវីកា កំណរ់មោលបំណង ១-២ចំណុចម ងីមៅ។ មបីេិន
ោនកា កំណរ់ផ្រមោលបំណងេំខាន់ ប ុ ផ្នដេិនបានកំណរ់មោលបំណងបនទ ប់បនេំកា ដំមណី កា 
គ ម ជ្ ោ ង ម យីង អា ច ប នដ ម ៅ េុ ខ្ ម ទ ៀ រ បា ន ។  នទុ យ ម ៅ វ ញិ ជ្ ប េិ ន ម បី ោ ន កា  កំ ណ រ់ ផ្ រ ម ោ ល បំ ណ ង 
បនទ ប់បនេ ំបេ់គមជ្ោង ផ្រេិនោនកា កំណរ់មោលបំណងេំខាន់មនោះមទ អាចមធវីឱ្យោនកា បញ្ឈប់
ដំមណី កា  បេ់គមជ្ោងបាន។ កា កំណរ់ខាែ រគជ្េូននមោលកា ណ៍ បេ់លទធនលគមជ្ោង អាចវភិាគ
បានាប ោិណ និងគុណភាព កំណរ់មពលមវោ និងទីកផ្នលងននជ្កុេមោលមៅ បេ់គមជ្ោង។ 

៣.១.៤ មោលមៅ៖ ោនន័យថាកា បញ្ហា ក់ជ្បាប់ពីលទធនលចុងបញ្ច ប់ បេ់គមជ្ោង ផ្ដល
មយងីេងឃេឹទុកាេុន មដ្ឋយោនកា បញ្ហា ក់លទធនលាចំនួន និងគុណភាព បេ់គមជ្ោង។ ដូចមនោះ
មោលមៅគួ ោនលកខណៈជ្បហាក់ជ្បផ្ លោែ មៅនឹងមោលបំណង ផ្រោនលកខណៈេុីរមជ្ៅមជ្ចីន
ាងម យីោនបញ្ហា ក់ជ្បាប់ពីអវីផ្ដលជ្រូវមធវី និងមពលមវោចាេ់ោេ់។ 

៣.១.៥ វធីិអនុវរតគមជ្ោង៖ ាកា ម ៀបរាប់ពីវធីិសាស្រេតកែុ ងកា អនុវរតគមជ្ោង ាធេមត្តមយងី
អាចបញ្ហា ក់ាលកខណៈេកេមភាពបនដបនទ ប់  ប ុ ផ្នដាេកេមភាពេំខាន់ៗ ផ្ដលអាចបង្ហា ញឱ្យម ីញ
ចាេ់អំពីកា ចប់មនដីេដំមណី កា អនុវរតន៍គមជ្ោងេុនដំបូង  ូរដល់ចុងមជ្កាយ។ គួ មជ្បីត្តរាងបញ្ហា ក់
ពីេកេមភាពមរៀេវាងោនលកខណៈជ្ចបូកជ្ចបល់ោែ ។ 

៣.១.៦ អែកទទួលខុ្េជ្រូវគមជ្ោង ឬោច េ់គមជ្ោង ៖ ជ្រូវបញ្ហា ក់មឈាម ោះអែកមធវីគមជ្ោង និង
ជ្បាប់ចំនួនអែកមធវី ម ីយោនទំនួលខុ្េជ្រូវចំមោោះម ឿងអវីខ្លោះ មដីេបីមពលោនបញ្ហា ង្ហយជ្េួលកែុ ងកា 
មដ្ឋោះជ្សាយ និងង្ហយជ្េួលកែុ ងកា ទាក់ទង។ 

៣. ១.៧ ែវ កិោជំ្ទ៖ ាកា បញ្ហា ក់ជ្បាប់ពីែវកិាកែុ ងកា ចំណាយមនេងៗមៅមលីដំមណី កា 
គ ម ជ្ ោ ង  ា ទូ ម ៅ ជ្ រូ វ ោ ន កា  ម ធវី ប ញ្ា ី ច ា េ់ ោ េ់ ដូ ច ា  ន ែល េ ោា  ៈ  និ ង ឧ ប ក  ណ៍  ពូ រ  ចំ ណី  ថាែ ំ        
នែល ែួ លាមដីេ ផ្ដលជ្រូវជ្រួរពិនិរយឱ្យបានចាេ់ោេ់ថា ែវកិាោជំ្ទមនោះអាចេេជ្េបកែុ ងកា ម ធវី
គមជ្ោង េិនមលីេលប់មពក េិនរិចមពក ម យីគួ បញ្ហា ក់ជ្បាប់ពីថាវកិាមនោះបានេកពីណាខ្លោះនងផ្ដ ។ 
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៣.១.៨ ទីកផ្នលងដំមណី កា ៖ ជ្រូវោនកា បញ្ហា ក់ពីទីត្តងំ បេ់គមជ្ោងឱ្យបានចាេ់ោេ់ 
មដីេបងី្ហយជ្េួលកែុ ងកា មជ្រៀេម ៀបចំេកេមភាពមនេងៗកែុ ងកា អនុវរត។ 

៣.១.៩  យៈមពលកែុ ងកា ដំមណី កា គមជ្ោង៖ ជ្រូវមធវីកា បញ្ហា ក់ជ្បាប់អំពីមពលមវោ ននកា 
ចប់មនដីេដំមណី កា គមជ្ោង  ូរដល់មពលមវោននកា បញ្ច ប់េកេមភាពគមជ្ោង មដ្ឋយជ្បាប់នែាទី/ផ្ខ្/
ឆាែ ឱំ្យបានជ្រឹេជ្រូវ និងជ្េបមៅត្តេត្តរាងផ្ននកា េកេមភាព។ 

៣.១.១០ លទធនល ពឹំងទុកៈ ាកា បញ្ហា ក់ជ្បាប់អំពីលទធនលផ្ដលមយងី ពឹំងទុកថា មជ្កាយ
មពលបញ្ច ប់គមជ្ោង មរីអាចទទួលបានជ្បមោរន៍អវីខ្លោះ ម ីយោនជ្បមោរន៍ដល់បុគគលណាខ្លោះទាងំ
លទធនលាប ោិណឬចំនួន និងគុណភាព។ 

៣.១.១១ កា វាយរនេលលទធនល បេ់គមជ្ោងៈ ាកា បង្ហា ញពីព័រ៌ោនលេអិរ ននវធីិជ្រួរពិនិ
រយត្តេដ្ឋន ជ្បេូលទិនែន័យ និងកា វាយរនេលចំមោោះលទធនល បេ់គមជ្ោងនីេួយៗមៅត្តេវធីិសាស្រេត
កែុ ងកា អនុវរតគមជ្ោង។ ោនកា មជ្បីឧបក ណ៍អវីខ្លោះកែុ ងកា វាយរនេល ោនបុគគលណាាអែកចូល ួេវាយ
រនេល ម យីេូចនក  បេ់គមជ្ោងគឺាអវី។ 

 

 
៣.២  លកខណឺៈគមជ្មាងកា េកិាជ្សាវជ្ាវផ្ដលលអ 

 កា មធវីគមជ្ោងេិកាជ្សាវជ្ាវផ្ដលល អជ្រូវោនលកខណៈដូចខាងមជ្កាេមនោះ៖ 
៣.២.១ គមជ្ោងជ្រូវបង្ហា ញពីធ្លរុចូលមនេងៗ ផ្ដលោក់ព័នធម យីទាក់ទងមៅនឹងបមចចកមទេ 

ជ្បេិនមបីោនកា ផ្ជ្បជ្បួលធ្លរុចូលណាេួយ អាចបងកឱ្យោនកា ផ្ជ្បជ្បួលដល់ធ្លរុចូលឯមទៀរនងផ្ដ ។ 
៣.២.២ ោនវរាុ បំណងចាេ់ោេ់ ជ្រូវមធវីកា កំណរ់មោលបំណង ឬមោលមៅកែុ ងកា អនុវរត

ផ្ននកា ឱ្យបានចាេ់ោេ់ ម យីវរាុ បំណងជ្រូវជ្េបមៅត្តេេូលម រុកែុ ងកា ជ្សាវជ្ាវគមជ្ោង។ 
៣.២.៣ ផ្ននកា  បេ់គមជ្ោងជ្រូវោនលកខណៈាកា អេិវឌ្ឍមៅអនគរ 
៣.២.៤ គមជ្ោងាកា អេិវឌ្ឍន៍កា ង្ហ មៅអនគរ កា អនុវរតគមជ្ោងជ្រូវបានមធវីម ីងា

លកខណៈកា ង្ហ បមណាដ ោះអាេនែបាន មដីេបផី្កលេអសាា នភាព បេ់កា ង្ហ ឱ្យទទួលបានលទធនលល អ។ 
៣. ២ .៥ ោ នកា  កំណរ់មពលមវោកែុ ងកា អនុវរតចាេ់ោេ់ មដ្ឋយោនកា កំណរ់មពល

មវោចប់មនដីេអនុវរតន៍ និងមពលមវោននកា បញ្ច ប់គមជ្ោងោ ងចាេ់ោេ់ មដីេបងី្ហយជ្េួយកែុ ងកា 
វា យ រ ន េល ម ៅ ម លី ល ទធ ន ល  ប េ់ គ ម ជ្ ោ ង ។  ជ្ ប េិ ន ម បី គ ម ជ្ ោ ង េិ ន បា ន កំ ណ រ់ ម ព ល ម វ ោ  និ ង ម ធវី           
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កា អនុវរតារាង  ូរមទមនោះគឺាកា បងកឱ្យោននលវបិានកែុ ងកា វភិាគនិនែន័យ និងពិបាកកែុ ងកា វាយ
រនេលចំមោោះលទធនល បេ់គមជ្ោងនងផ្ដ ។ 

៣. ២ .៦ គម ជ្ ោងអាចោនលកខ ណៈ កា ង្ហ អនុវរត បនទ ន់  ឬោ នភា ពចបំាច់  ាេកេមភា ព
េួយ  ផ្ ដល ម កីរម  ីងម ដីេបីមធវី កា អេិវឌ្ឍ ន៍ម ោលនមោ បាយ  បេ់កា  ង្ហ  កែុ ងអងគភា ព  ឱ្យ ទា ន់សាា ន
កា ណ៍នមពលបចចបបនែ។ 

៣ . ២ . ៧  គ ម ជ្ ោ ង ជ្ រូ វ ោ ន កា  ម ជ្ បី ជ្ បា េ់ ែ វ កិា ទា ប  កែុ ងកា  ដំម ណីកា  ឬអនុវ រត គម ជ្ ោ ងជ្ រូវ
ចំណាយែវកិារិចរួច ផ្រអាចទទួលបានទិនែនលខ្ពេ់។  

៣ . ២ . ៨  ា កា  ន ចែ ជ្ ប ឌិ្រ  និ ង អ េិ វ ឌ្ ឍ  ា ជ្ បម េទគម ជ្ ោ ងេួយ  ផ្ ដល ោ នគំនិរែមី ៗ កែុ ងកា        
នលិរ បេ់ ប មដ្ឋយយកចំមណោះដឹងេក ួេបញ្ចូ លោែ ឱ្យកាល យមៅាេោ  ណកេមននបមចចកវទិាែមី
េួយកែុ ងកា នលិរនូវវរាុ អវីេួយផ្ដលមគចង់បាន ឬអាចមៅេា ងមទៀរថា  បកគំម ញី។ 

៣.៣  រំហានននកា មធវើគមជ្មាង 
• រំហានទី១៖ មធវីកា មជ្រីេម េីចំណងមរីងជ្បធ្លនបទ និងេិកាជ្សាវជ្ាវ កជ្ទឹេដី ផ្ដល

ោ ក់ព័នធ  ( េំ ម ោ កឯកសា ) ៖ ាកា េិកាផ្េវង កចំណងម រីងឬម ឈាម ោះជ្បធ្ល នបទផ្ ដលម យីង ច ង់
ម ញី ចង់ដឹងមដ្ឋយោនកា ជ្បឹកាមោបល់ពីបុគគលផ្ដលោនកជ្េិរចំមណោះដឹងមជ្ៅជ្រោះ ោនរំនញ
ខាងគមជ្ោង។ 
រំហានទី២៖ កា េ មេ  ចនេេព័នធ បេ់គមជ្ោង មដីេបីមេែីេុំកា អនុេ័រគមជ្ោងពីសាា ប័ន/អងគភាព 
និងបុគគលផ្ដលោក់ព័នធកែុ ងគមជ្ោង (ជ្គូដឹកន ំឬជ្គូទីជ្បឹកា ជ្ពេទាងំគណៈកេមកា ជ្រួរពិនិរយគមជ្ោង) 

ត្តរាងទី២.១៖ បង្ហា ញអំពី ចនេេព័នធ បេ់គមជ្ោង 
ចំណងមរីង ចនេេព័នធគមជ្ោង ព័រ៌ោនលេអរិផ្ដលជ្រវូបញ្ហា ក់ 

1. មឈាម ោះ បេ់គមជ្ោង មធវីអវី? មធវីាេួយអវី? មធវីមដីេបអីវី? 
2. មឈាម ោះអែកមធវីគមជ្ោង បុគគលផ្ដលទទួលខុ្េជ្រូវចំមោោះគមជ្ោង 
3. មឈាម ោះជ្គូទីជ្បឹកាគមជ្ោង បុគគលោនកជ្េិរេិកាខ្ពេ់ ោនេេរាភាព 
4. បញ្ហា  និងម រុនលកែុ ងកា មធវីគមជ្ោង មរីោនបញ្ហា ឬម រុនលអវីមទីបចង់មធវីគមជ្ោងម ឿងមនោះ? 
5. ទិេមៅ/មោលបំណង មរី អវី ខ្លោះ ផ្ដ ល ច ង់ បា ន មជ្កា យ ពី ច ប់ ដំ មណី  កា  អ នុ វ រត គ មជ្ោ ង 
6. លទធ នល ពំឹ ងទុ កម ជ្ កាយម ពលបញ្ច ប់

គមជ្ោង 
េងឃេឹថានឹងទទួលបានអវីខ្លោះមជ្កាយមពលបញ្ច ប់គមជ្ោង 

7. វធិីកា ដំមណី កា គមជ្ោង ោនវធិីោ ងណា ជ្រូវកា េោា  ៈ ឧបក ណ៍អវីខ្លោះ? 
8. កា អនុវរតគមជ្ោង មពលមវោប ុណាណ  ោនេកេមភាពអវីខ្លោះ  ូ ដល់អនុវរតន៍ចប់ 
9. ប ញ្ហា  ន ិង ឧ ប េ គ គផ្ ដ ល ន ឹង អា ច មកីរ

ម ីង 
មៅមពលអនុវរតគមជ្ោងោនសាា នភាពអវីមកីរម ងីខ្លោះ ម យីោន
នលប ោះោល់ដល់អវីខ្លោះ? 

10. ឯកសា ពិមជ្ោោះ 
ឯកសា ជ្ទឹេដីផ្ដលោក់ព័នធយកេកពីណាខ្លោះ ម ីយោនជ្បេព
េកពីណា? 
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• រំហានទី ៣៖ ចប់មនដីេអនុវរតគមជ្ោង៖ ាកា អនុវរតគមជ្ោងមៅត្តេផ្ននកា ផ្ដលបាន
ម ៀបចំទុកាេុន ម ីយជ្រូវមធវីកា ករ់ជ្ត្តទុកនូវទិនែន័យឱ្យបានចាេ់ោេ់ ោន មបៀបម ៀប យ ជ្រូវ
ទុកដ្ឋក់ាជ្បព័នធ មដីេបងី្ហយជ្េួលកែុ ងកា យកទិនែន័យមៅវភិាគ។ 

• រំ ហា ន ទី ៤ ៖  ម ធវី កា  េ មេ  ចងជ្ កងា ម េៀ វម ៅ គមជ្ ោ ង  ឬ អ រា បទទិន នុបប វរតិ េិ កា  
(Journal) ៖  េ មេ ម ៀបរាប់មៅត្តេផ្ននកា ដំមណី កា  បេ់គមជ្ោង ម ីយជ្រូវេ មេ ទិនែន័យ
ចាេ់ោេ់គួ មជ្បីភាសាេ មេ ផ្ដលមធវីឱ្យអែកអានង្ហយយល់ និងជ្គបដណដ ប់បញ្ហា  ឬចំណុចេំខាន់
ផ្ដលមយីងផ្េវងយល់មដ្ឋយលកខណៈេ មេ ា កា បកជ្សាយ កា េ ុប កា ម ៀបរាប់លទធនល ផ្ដល
ោនទជ្េង់ដូចា មេចកដីេមងខប មេចកដីមនដីេ ជ្ទឹេដីផ្ដលោក់ព័នធាមដីេ។ 

• រំហា នទី៥៖ កា  បង្ហា ញលទធនលគមជ្ោង ៖ ាកា មធវីបទបង្ហា ញលទធនល បេ់គមជ្ោង
អាជ្េ័យមៅត្តេសាា នភាពកែុ ងកា េិកា។ អាចម ៀបចំម ីងមធវីាសាល យ ឬលកខណៈផ្បបេិរតបមជ្ងៀ ន
េិរត មដ្ឋយោនអំណៈអំណាងេកបង្ហា ញក៏បាន។  

៣.៤  កា មជ្រើេម ើេជ្បធានបទ 
៣.៤.១ កា ពិច ណាមជ្រីេម េីចំណងមរីង និងេិកាជ្សាវជ្ាវ កជ្ទឹេដីផ្ដលោក់ព័នធ 

គឺារំហានដំបូងកែុ ងកា មធវីគមជ្ោង ជ្បធ្លនបទផ្ដលជ្រូវមធវីគមជ្ោងេិកាជ្សាវជ្ាវ
គួ ាបញ្ហា ម ឿងរា វ ផ្ដលមកីរមចញពីចំណាប់អា េមណ៍ ោនចេាល់េងេយ័ ទាក់ទងមៅនឹងចំមណោះដឹង
ននកជ្េិរកា េិកា បេ់ពួកមគមដីេបផី្េវង កជ្បេពចមេលីយឱ្យបានចាេ់ោេ់។ លកខណៈចំណងមរីង
គមជ្ោងគួ ោនោកយេំខាន់ចាេ់ោេ់ អាចបញ្ហា ក់ជ្បាប់បានថាមយីងេិកាអំពីអវី ម ីយមបីេិនា
ល កខ ណៈ ផ្ បល ក ែមី  ឬោ ន ម ោ ល ម ៅ ចង់សាកល ប ងម ធវី កា  ពិម សាធអវី ផ្ ដល ផ្ បល ក ខុ្េ ពីម គ ម ទម ន ោះ  វាគឺា
ចំណងមរីងគមជ្ោងផ្បបនចែជ្បឌិ្រ។ មជ្ៅពីមនោះជ្បធ្លនបទណា ផ្ដលោនជ្បមោរន៍ទាក់ទងមៅនឹង
កា  មលីកេទួ យអេិវឌ្ឍដល់េ គេន៍ និងជ្បមទេារិទាងំេូលគឺាគមជ្ោងផ្ដលោនគុណរន េលល អ
បំនុរនងផ្ដ ។ 

 
ក) វធីិសាស្រេតមជ្រីេម េីចំណងមរីងជ្បធ្លនបទ 

េមងករមេីលពីបញ្ហា ផ្ដលមកីរោនម ីងរំុវញិខ្លួ ន ផ្ដលអាចយកេកមដ្ឋោះជ្សាយ ឬ
សាា បនផ្កលេអ៖ 

- ោនរិចផ្ជ្បកាល យឱ្យមៅាោនមជ្ចីន 
- េិនោនជ្បមោរន៍ មធវីឱ្យោនជ្បមោរន៍ 
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- ោនជ្បមោរន៍រិចរួច មធវីឱ្យកាន់ផ្រោនជ្បមោរន៍មជ្ចីនម ងី 
- េិនជ្េួល មធវីឱ្យជ្េួល 
- េិនោនេុវរាិភាពមធវីឱ្យោនេុវរាិភាព 
- ោម នគុណភាពមធវីឱ្យោនគុណភាព 
➢ េជ្ោប់ឯកសា ផ្ដលោក់ព័នធោនដូចា ៖ 
- ពាបាល/កា ោ , កោច រ់, មធវីែមី,។ល។ 
- កា សាទ បេទង់េរិអំពីអារីពជ្បារនមៅរនបទ/ទីជ្បរំុរន....ផ្កលេអ/អេិវឌ្ឍន៍។ 
- ោ ក់ ព័ នធ ម ៅ នឹ ង កា  ង្ហ  ផ្ ដ ល ខ្លួ ន ចូ ល ចិ រត ៈ  េុ ខ្  ប  ប ផ្ នា េ កែុ ង ជ្ គួ សា  ោ ន ដូ ច ា     

កា  ចិ ញ្ច ឹ េ ជ្ រី  កា  ចិ ញ្ច ឹ េ ជ្ ោ ប  កា  ចិ ញ្ច ឹ េ ជ្ រូ ក  កា  ចិ ញ្ច ឹ េ ោ ន់ . ល . ម យីង ម ធវី គ ម ជ្ ោ ង កែុ ង
មោលមៅចង់ផ្កលេអ និងអេិវឌ្ឍចំមោោះេុខ្ ប ទាងំមនោះឱ្យកាន់ផ្រជ្បមេី ម ងី។ 

- កា  េិ ក ា ជ្ សា វ ជ្ ា វ  ( ចំ ម ណ ោះ ដឹ ង ម ន េ ង ៗ / ព័ រ៌ ោ ន ) ម ច ញ ពី  ឯ ក សា  , ព័ រ៌ ោ ន ,      
កា ផ្េរ,ទេេនវដតី,អីនធឺផ្ណរ។ល។ 

- កា សាដ ប់វទិយុ កា មេីលទូ ទេេន៍ ព័រ៌ោនពីកា ជ្បកបេុខ្ ប  បេ់កេិក នមពល 
បចចុ បបនែ។ 

- កា េិកាពីគមជ្ោងមនេងៗផ្ដលោនអែកមធវី ួចេកម យី ត្តេ យៈកា អានចំណង
មរីង, មេចកដីេមងខប,  បាយកា ណ៍មនេងៗ។ 

- ជ្គូគួ េួ េំណួ ផ្ដលរជ្េុញឱ្យេិេេោនចំណាប់អា េមណ៍ ចង់ម ញី ចង់ដឹង ចង់
បាន  ូរឈានមៅដល់កា ចប់អា មណ៌ចង់ពិមសាធជ្សាវជ្ាវ កសាច់ម ឿង/បញ្ហា ផ្ដលគួ ឱ្យចប់
អា េមណ៍/អវីផ្ដលែមីផ្បលក/បមចចកវទិា េួយចំនួនផ្ដលពួកមគចង់មធវី។ 

ខ្) កា មជ្រីេម េីជ្បធ្លនបទគួ ពិច ណាមៅមលីចំណុចេួយចំនួនដូចរមៅមនោះ៖ 
- េិេេ-និេេរិាអែកមជ្រីេម េីមដ្ឋយខ្លួ នឯង ជ្រូវោនគំនិរនចែជ្បឌិ្រេិកាជ្សាវជ្ាវ

ត្តេភាពបិុនជ្បេពវ បេ់ខ្លួ ន នូវអវីផ្ដលខ្លួ នអាចមធវីបាន។ ោនកា ចប់អា េមណ៍ផ្រឯង ឬ
ាជ្កុេ មដ្ឋយមជ្បីមពលមវោជ្សាវជ្ាវ ខ្លីៗគិរាឆោេៗ ឬមជ្ចីនាងមនោះក៏បាន។ 

- មជ្រីេម េីជ្បធ្លនបទផ្ដលល អ ោនរនេល និងាជ្បមេទបញ្ហា មកីរែមីៗ ផ្ដលមយីង
អាចមដ្ឋោះជ្សាយវាបានមៅត្តេកជ្េិរចំមណោះដឹង បេ់មយងី។ 

- គួ ពិច ណាថាមរីជ្បធ្លនបទេេ េយឬមទ ោនេុវរាិភាពកែុ ងកា មធវីផ្ដ ឬមទ មពល
មវោអនុវរតែវកិា និងកោល ងំពលកេមអាចដំមណី កា បានផ្ដ ឬមទ។ 

- សាា នភាពរំុវញិោនដូចា ប សិាា នោ ងណាផ្ដ  ោនភាពង្ហយជ្េួលដល់ដំមណី 
កា  បេ់គមជ្ោងឬមទ ោនកា ចូល េួពីបុគគលផ្ដលោក់ព័នធផ្ដ មទ ោនធនធ្លនជ្គប់ជ្ោន់
អរ់ និងជ្បេពឯកសា ផ្ដលោក់ព័នធោនជ្ោប់ជ្ោន់អរ់។ 

- អាចមជ្រៀេម ៀបចំផ្ននកា ដំមណី កា គមជ្ោងទុកាេុន អាចគិរម ញីវធីិផ្ដលអាច
មធវីឱ្យគមជ្ោងទទួលបានមាគរ័យ។ 
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- ជ្រូវគិរថាអាចមជ្បីគណិរវទិាកែុ ងកា គណន កចមេលីយបាន។ 
- អាចផ្េវង កឧបក ណ៍រំនួយ ឬបមងកីរឧបក ណ៍រំនួយផ្ដលោនគុណភាពេជ្ោប់

មជ្បីជ្បាេ់កែុ ងកា ជ្បេូលទិនែន័យបាន។ 
- ោ ន កា  មបដាា ចិរតកែុ ងកា  មធវីគ មជ្ោ ង ឱ្យ ទទួល បា ន មា គរ័យ  ម ីយ អា ចយ កមៅ

មជ្បីកា បាន។ 
- ា ជ្ ប ធ្ល ន ប ទ  ផ្ ដ ល ម យី ង អា ច ម ធវី បា ន  និ ង ោ ន សា  ៈ ជ្ ប ម ោ រ ន៍ កែុ ង កា  េិ ក ា

េជ្ោប់េិេេ និេេរិនងផ្ដ ។ 
-  ាចំមណោះដឹងផ្ដលេិេេ និេេិរធ្លល ប់ោនបទពិមសាធខ្លោះៗ និងាគមជ្ោងផ្ដល

នដល់ឱ្កាេដល់េិេានុេិេេបានយកចំមណោះដឹងមៅអនុវរតាបទពិមសាធផ្លទ ល់ខ្លួ ន។ 
- ាកា នដល់ឱ្កាេឱ្យេិេេោនភាពសាេគគីោែ កែុ ងកា អនុវរតផ្ននកា គមជ្ោង បេ់

ពួកមគ។ 
-  េេជ្េបមៅត្តេកជ្េិរកា េិកា បេ់េិេេ-និេេរិបានអេិវឌ្ឍនេេរាភាពពួក

មគមៅត្តេមោលកា ណ៍ននកជ្េិរកា េិកាត្តេសាា ប័ន ឬអងគភាពនីេួយៗ។ 
-  ាគមជ្ោងផ្ដលោនកា ចូល េួពីគណៈជ្គប់ជ្គង បេ់េិេេ ឬអងគភាពមនេងៗ។ 
-  ាគម ជ្ ោងជ្ សាលៗ េិ នម ជ្ ៅម ពក ឬកជ្ េិ រធា ន់ ធា  ម ពកផ្ ដលម ធវី ឱ្ យេិ េ េេិ នអាច     

អនុវរតនបាន។ 
-  មធវីឱ្យទទួលបានចំមណោះដឹង រំនញកែុ ងកា មជ្បីជ្បាេ់ឧបក ណ៍ េោា  ៈេូលដ្ឋា ន 

និងោនវធីិសាស្រេតជ្គប់ជ្ោន់កែុ ងកា េិកាជ្សាវជ្ាវ ត្តេ យៈកា ផ្ណនពីំជ្គូរំនញ ឬជ្គូ
ទីជ្បឹកា បេ់ពួកមគ។ 

-  អាចផ្េវង កឧបក ណ៍ផ្ដលចបំាច់កែុ ងកា មជ្បីជ្បាេ់បាន។ 
-  ាគមជ្ោងផ្ដលេិេេ-និេេរិអាចយកចំមណោះដឹង រំនញេកអនុវរតបាន 
-  ាេកេមភាព បេ់េិេេ-និេេិរកែុ ងកា េិកាផ្េវង កចំមណោះដឹង រំនញ បេ់

ខ្លួ នត្តេមោលកា ណ៍ននកា េិកាម ៀនេូជ្រ បេ់ពួកមគ។ 
-  េិ េ េ  និេ េិរា អែ ក ម  ៀ បចំមេែី េុំអនុេ័រគមជ្ ោ ង  ម ដ្ឋ យ ោ នកា  បញ្ហា ក់ ម េចកដី

លេអិរ ផ្ននកា ដំមណី កា  បេ់គមជ្ោងផ្ដលោនកា ជ្រួរពិនិរយពីជ្គូទីជ្បឹកា និងោនកា 
ទទួលសាគ ល់ពីគណៈជ្គប់ជ្គងត្តេសាា ប័ននីេួយៗ។ 

- ាគមជ្ោងផ្ដលោនភាពេេជ្េបមៅនឹងេេរាភា ពននកា យល់ដឹង និងកជ្ េិរ
យល់ដឹង បេ់េិេេ-និេេរិជ្ពេទាងំែវកិា បេ់ពួកមគនងផ្ដ ។ 

៣.៤.២ កា ជ្រួរពិនិរយ និងវភិាគទិនែន័យមដីេបមីជ្រីេម េីជ្បធ្លនបទ 
កា ពិច ណាមជ្រីេម េីជ្បធ្លនបទគមជ្ោង េិេេ-និេេរិជ្រូវគិរ និងេមជ្េចចិរត

ឱ្ យ បា ន ច ា េ់ ោ េ់  ម ដ្ឋ យ កា  ជ្ រួ រ ពិ និ រ យ ម ធវី កា  វ ភិា គ ជ្ ប េ ព ព័ រ៌ ោ ន  ឬ ទិ នែ ន័ យ ផ្ ដ ល ទា ក់ ទ ង នឹ ង
គមជ្ោងចង់មធវីឱ្យបានមជ្ចីនបំនុរ មដីេបីកា ោ ចំមោោះភាពខ្វោះខារ ខ្វោះចមនល ោះទាងំេុនអនុវរតគម ជ្ោ ង 
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មពលកំពុង   អនុវរតគមជ្ោង និងមជ្កាយមពលអនុវរតគមជ្ោង។ វធីិកា សាកលបងមធវីកា ជ្រួរពិនិរយ និង
កា វភិាគទិនែន័យមដីេបមីជ្រីេម េីជ្បធ្លនបទោនដូចរមៅមនោះ៖ 

១) ជ្រួរពិនិរយ និងកា វភិាគទិនែន័យ បេ់ខ្លួ ន៖ ោនន័យថាាកា ពិច ណាមលីខ្លួ ន
ឯងថា  ោ នបំ ណិ ន ោ នចំម ណោះដឹង រំន ញ  ចំណាប់អា  េម ណ៍ និង បា ន ម ជ្ រៀ េខ្លួ នចំម ោ ោះ កា 
ម  ៀ ប ចំ ា េួ យ នឹ ង គ ម ជ្ ោ ង ផ្ ដ ល ម យី ង ច ង់ ម ធវី ម  ី យ  ឬ ម ៅ ។  ជ្ រូ វ ដឹ ង ថា ម យី ង ច ង់ ម ធវី អវី ឱ្ យ
ចាេ់ោេ់ពិរជ្បកដ មៅត្តេចំមណោះដឹងរំនញ ផ្ដលបានេិកា ួចេកម ីយ ឬាគមជ្ោង
េួយ ផ្ដលមយងីធ្លល ប់ោនបទពិមសាធ ចួេកម យីមជ្ៅពីមនោះជ្រូវវភិាគខ្លួ នឯងថាោនភាពអរ់ធមរ់ 
រេ ូ និងោនទំនួលខុ្េជ្រូវកជ្េិរណា។ 

២) ជ្រួរពិនិរយ និងកា វភិាគទិនែន័យផ្ដលទាក់ទងមៅនឹងវរាុ ផ្ដលង្ហយជ្េលួ ក៖  ា
កា ជ្រួរពិនិរយម ៅមលីេ ោា  ៈ ឧបក ណ៍មជ្បីជ្បាេ់ ទីកផ្នលងអនុវ រត គមជ្ ោ ង កា ចំណាយ និង
េោេភាពននកា ចូល ួេ បេ់បុគគលផ្ដលោក់ព័នធ ផ្ដលាចំណុចដ៏េំខាន់អាចមធវីឱ្យគមជ្ោង
ោនដំមណី កា មៅបាន និងអាចទទួលបានលទធនលមាគរ័យ។ 

៣) ជ្រួរពិនិរយ និងកា វភិាគមលីបញ្ហា ផ្ដលទាក់ទងមៅនឹងេងគេសាា នភាពរំុវញិ៖  
ាកា ជ្រួរពិនិរយព័រ៌ោនមនេងៗមៅរំវញិខ្លួ នមយីងដូចា គំនិរ/កា យល់ម ីញពីជ្គូទីជ្បឹកា
ផ្ដលបានផ្ណន ំកា យល់ម ញី បេ់អាណាពាបាល មដីេបចូីល េួកែុ ងកា បំមពញរជ្េូវកា  ឬ
ផ្កលេអចំណុចខ្វោះខារមៅកែុ ងជ្េុក និងេ គេន៍ បេ់ពួកមគមទីបឈានមៅ កកា យល់ជ្េប
មលីជ្បធ្លនបទគមជ្ោង។  

៤ )  ជ្ រួរពិនិរយ និងកា វភិាគទិនែន័យផ្ដលទាក់ទងមៅនឹងគមជ្ោង ៖ ាកា ផ្េវង ក
ទិនែ ន័យ  ឬព័រ៌ោ នផ្ ដល ចូល ួេោ ំជ្ទមធវី ឱ្យគមជ្ ោងោ នដំមណី កា បានល អ ជ្ បកបម ដ្ឋ យ ភាព
មាគរ័យនិងមធវីឱ្យយល់ដឹង ម យីោនបទពិមសាធមទៀរនង។ ជ្រួរពិនិរយ និងកា វភិាគទិនែន័យ
ផ្ដលទាក់ទងមៅនឹងគមជ្ោងមយងីអាចមធវីបានត្តេវធីិសាស្រេតដូចខាងមជ្កាេ៖ 

- កា មធវីទេេនកិចចត្ត េទីកផ្ នល ងកា ង្ហ  ឬកេិដ្ឋា នចិញ្ច ឹ េេរវ េួយ ចំនួ ន ដូ ច ា  
ជ្កុេ  ុន មរាងចជ្ក សាា ប័នកា ពិមសាធាមដីេ។ 

- កា េិកាអំពីលទធនលគមជ្ោង បេ់បុគគលមនេងៗ  េួោនកា េនទនផ្លល េ់បដូ  េរិ
មោបលឱ្យោែ មៅវញិមៅេក វាងកា យល់ម ញីពីចំមណោះដឹង រំនញ និងបទពីមសាធន៍ទាក់ទង
នឹងបមចចកមទេកា ចិញ្ច ឹេជ្រូកននកជ្េិរកា េិកាត្តេសាា ប័នឯករន ឬសាា ប័ន ដាេួយចំនួន។ 

- កា ចូល េួវគគនេពវនាយអំពីលទធនលគមជ្ោងកា ចិញ្ច ឹេជ្រូកមនេងៗត្តេអងគភាព 
ឬកែុ ងកេមវធីិេួយចំនួនផ្ដលបានម ៀបចំម ងីមដ្ឋយអែករំនញ។ 

- វភិាគមៅមលីវរាុ ផ្ដលមៅរិរៗខ្លួ ន និងោនកា ចប់អា េមណ៍ោ ងខាល ងំ។ 
ឧទា  ណ៍ទី១៖ ត្តរាងកា វភិាគទិនែន័យមដីេបេីមជ្េចចិរតមជ្រីេយកជ្បធ្លនបទគមជ្ោង 
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❖ ចំណាំ៖ ឱ្យេិេេយកចំណងមរីងជ្បធ្លនបទចំនួន៥េកមធវីកា វភិាគមដីេបីេមជ្េចចិរតមជ្ រីេ
ម េីយកជ្បធ្លនបទេួយេកមធវីាគមជ្ោងខ្លួ នមដ្ឋយនដល់ពិនទុ  ១-៥  ចួេ ុបពិនទុ (ពិនទុ គឺាចមេលីយម េីយក
ជ្បធ្លនបទ)។ 

ត្តរាងទី២.២៖ បង្ហា ញអំពីកា វភិាគទិនែន័យមដីេបេីមជ្េចចិរតមជ្រីេយកជ្បធ្លនបទគមជ្ោង 

ជ្បធ្លនបទ 
កា នដល់ពិនទុ និនែន័យ 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

ជ្រួរពិនិរយ និងកា វភិាគទិនែន័យ បេ់ខ្លួ ន      
១. ចំណាប់អា េមណ៍ ភាពសាទ រ់រំនញ កា ត្តងំចិរតមធវី និងទំនុកចិរត      
២. ចំមណោះដឹង និងធ្លល ប់ោនបទពិមសាធពីេុនេក      
៣. ោនកា ម ៀបែវកិាេជ្ោប់ចំណាយ ចួាមជ្េច       
៤. ោនកា ម ៀបចំេោា  ៈ ឧបក ណ៍េជ្ោប់អនុវរតន៍គមជ្ោង      
៥. ោនកំណរ់មពលវាោ និងមជ្រៀេកោល ងំ ចួាមជ្េច      
ព័រ៌ោន ឬទិនែន័យផ្ដលទាក់ទងមៅនឹងេងគេ និងសាា នភាពរុំវញិ      
៦. ោនជ្បមោរន៍ដល់ខ្លួ ន និងជ្កុេជ្គួសា       
៧. េនុេេមៅកែុ ងជ្គួសា មយងីយល់ជ្េប ឬជ្ពេឱ្យមធវី      
៨. ោនកា យល់ជ្េបពីេិរតេកតិកែុ ងជ្កុេ      
៩. ោនជ្បេពឯកសា នដល់ចំមណោះដឹង      
១០. ទីកផ្នលងអនុវរតេេជ្េប ម យីោនភាពង្ហយជ្េួល      
១១. េិនប ោះោល់ដល់ប សិាា ន      
១២. អាច កវរាុ  េោា  ៈមជ្បីជ្បាេ់មៅត្តេទីជ្បរុំរនបាន      
ព័រ៌ោន ឬទិនែន័យផ្ដលទាក់ទងមៅនឹងចំមណោះដឹងេូលដ្ឋា នននកា េិកា      
១៣. ោនចំមណោះដឺងផ្ដលទាក់ទងនឹងកា ង្ហ គមជ្ោង      
១៤. រំហានននកា អនុវរតគមជ្ោងោនភាព លូន េិនេមុ គសាម ញ      
១៥. ចំមណោះដឹងផ្ដលទទួលបានអាចយកមៅអនុវរតចំមោោះកា ង្ហ មនេងមទៀរបាន      
ពិនទុ េ ុប      
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៣.៤.៣ វធីិសាស្រេតដំមណី កា គមជ្ោងត្តេរំហាននីេួយៗកែុ ងេកេមភាពម ៀន និងបមជ្ងៀន 
ក. េកេមភាពេិេេ 
រំហានទី១. កា មជ្រីេម េីជ្បធ្លនបទគមជ្ោងផ្ដលចង់មធវី  និងកា េិកាផ្េវង កឯក

សា ោក់ព័នធ (េិកាេំមោកឯកសា ) 
 ជ្រួរពិនិរយមេីលចំណង់ចំណូលចិរត បេ់ខ្លួ នមដ្ឋយ៖ 
- មធវីកា េិកាេមងករមេីលជ្បេពបញ្ហា  និងទិនែន័យផ្ដលោនមៅរំុវញិខ្លួ ន ឬបញ្ហា កា 

ចិញ្ច ឹេជ្រូកផ្ដលោនមៅត្តេរនបទ មដីេបវីភិាគ កមេីលបញ្ហា ណាេួយផ្ដលមយងីចប់អា េមណ៍។ 
- ត្តេដ្ឋនព័រ៌ោន និងសាា នកា ណ៍កា ចិញ្ច ឹេជ្រូកផ្ដលមយងីចប់អា េមណ៍។ 
- ោ ន គំ និ រ គិ រ ច ង់ ម ធវី ម  ឿ ង អវី េួ យ ម ដ្ឋ យ ោ ន កា  ន ា  ភាា ប់ ា េួ យ នឹ ង ចំ ម ណ ោះ ដឹ ង 

រំនញ ផ្ដលបានេិកា ចួ។ 
- ពិភាកាជ្កុេ ោិះ កជ្ទឹេដី ចំមណោះដឹងមោងត្តេ យៈ Web ឬ Mind Mapping (កា មធវី

ផ្ននទី) ចូល កឯកសា មៅត្តេបណាណ ល័យកែុ ងសាា ប័នេិកា ឬទីកផ្នលងផ្ដលគិរថាអាច កបាន។ 
រំហានទី២៖ កា ម ៀបចំផ្ននកា គមជ្ោង 
 កា កំណរ់វរាុ បំណង 

- គិរពិច ណា កម  រុនលឱ្យ បា នចាេ់ោេ់េដ ងម  ីយ េដងមទៀរកែុ ងកា ម ជ្ រីេ
ម េីយកជ្បធ្លនបទគមជ្ោ ងថា “មរីមធវីគមជ្ោងមនោះមដីេបីទទួលបា នអវី ខ្ល ោះមជ្កា យ ពីបា ន បញ្ច ប់
គមជ្ោង”។ 

- េ មេ នូវអវីផ្ដលចង់បាន 
- ពិភាកាាេួយេិរតេកដិមដីេបឱី្យោនរំមនឿាក់ខាល ងំម ងីៗ។ 
 កា បមងកីរលនំបំញ្ហា /េូលម រុននកា េិកា (ាបញ្ហា /ចំណុចខ្វោះខារ បេ់គមជ្ោង) 
ា េ ក េម ភា ព ប នទ ប់ ពី រំ ពូ ក ទី ១    ូ រ ដ ល់ រំ ពូ ក ២ . ១  ា ពិ ម េ េ ចំ ម ណ ោះ ដឹ ង ផ្ នែ ក      

វទិាសាស្រេតដូចមនោះម យីេិេេគួ ោនដំមណី កា ដូចរមៅមនោះ៖ 
-  មធវីកា ពិភាកាាេួយេិរតេកដិមជ្ោោះអាចផ្េវងយល់ពីបញ្ហា  បេ់គមជ្ោង េួោែ បាន 
-  ម ជ្ រី េ ម  េី យ ក វ ធីិ ណា េួ យ ផ្ ដ ល គិ រ ថា ជ្ រឹ េ ជ្ រូ វ េ េ ា េូ ល ម  រុ ន ន កា  េិ ក ា

គមជ្ោង និងវរាុ បំណងកែុ ងកា មធវីគមជ្ោង។ 
-  េ មេ ម ៀបរាប់នូវអវីផ្ដលបានពិភាកាេោរិកកែុ ងជ្កុេម យីោនអំណោះអំណាង

ចាេ់ោេ់។ 
 កំណរ់វធីិសាស្រេតអនុវរតគមជ្ោង 

- ចប់មនដីេមធវីកា គិរពិច ណាមជ្កាយមពលបមងកីរេូលម រុននកា េិកា ួច មដ្ឋយ
េួ ខ្លួ នឯងថា  

• មរីោនវធីិអវខី្លោះផ្ដលអាចេិកាពីគមជ្ោងមនោះបាន 
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• មជ្រីេយកវធីិសាស្រេតផ្ដលជ្រូវអនុវរដជ្េបត្តេជ្បធ្លនបទ ម យីអាចមធវីបាន
មៅត្តេកា កំណរ់ 
• កំណរ់រំហាន 

- េិកាជ្សាវជ្ាវវធីិសាស្រេត បេ់គមជ្ោងផ្ដលោនអែកធ្លល ប់មធវី ចួម យី 
- កំណរ់វធីិសាស្រេតអនុវរត 
- កំណរ់មពលមវោ 
- កំណរ់វធីិសាស្រេតបកជ្សាយលទធនល 
- យករំហានផ្ដលបានម ៀបចំ និងកំណរ់ទុកននចំណុចទី ១ និងទី២ េកម ៀបចំា ូប

រាងគមជ្ោង។ 

រំហានទី៣៖ ចប់មនដីេអនុវរត/ដំមណី កា គមជ្ោង 
- ចប់មនដីេអនុវរតគមជ្ោងមៅត្តេដំមណី កា  ផ្ដលបានម ៀបចំទុក ចួេកម យីមនោះ។ 
- ករ់ជ្ត្តទុករាល់េកេមភាព និងទិនែន័យ ផ្ដលជ្បេូលបាន។ 
- េុំមោបល់ពីជ្គូទីជ្បឹកាត្តេដំណាក់កាលេួយៗ បេ់គមជ្ោង ឬពិភាកាផ្លល េ់បដូ  

មោបល់ាេួយេិរតេកតិក៏បាន។ 
- ជ្បរំុេោរិកកែុ ងជ្កុេមធវីកា ពិភាកាលទធនល បេ់គមជ្ោងមជ្កាយមពលបញ្ច ប់។ 

រំហានទី៤៖ កា េ មេ  បាយកា ណ៍/កា េ មេ មេៀវមៅគមជ្ោង 
- េិកាផ្េវងយល់ពី ូបរាងលកខណៈ និងវធីិសាស្រេតននកា េ មេ មេៀវមៅគមជ្ោង។ 
- មជ្រីេម េីវធីិសាស្រេតេ មេ  បាយកា ណ៍ ផ្ដលេេជ្េបមៅត្តេលកខណៈកា អនុវរត 

និងលទធនល បេ់គមជ្ោង។ 
- េ មេ  បាយកា ណ៍ាចំណងមរីងធំ រូច ចំណងមរីង ង ាបនដបនទ ប់ឱ្យោន មបៀប

ម ៀប យល អ 
- ម ៀបចំមេៀវមៅគមជ្ោងានលូ វកា ចាេ់ោេ់ មដ្ឋយោនកា ទទួលសាគ ល់ពីអងគភាព/

សាា ប័នមនេងៗ។ 

រំហានទី៥៖ កា បកជ្សាយលទធនល ឬកា មធវីបទបង្ហា ញលទធនល បេ់គមជ្ោង 
- េិកាផ្េវងយល់ពីវធីិសាស្រេតាមជ្ចីនកែុ ងកា មធវីបទបង្ហា ញ។ 
- មជ្រីេម េីវធីិសាស្រេត ផ្ដលេេ េយាេួយនឹងកជ្េិរកែុ ងគមជ្ោងកា េិកាជ្សាវជ្ាវ

 បេ់ខ្លួ ន។ 
- ម  ៀ ប ចំ កា  ម ធវី ប ទ ប ង្ហា ញ ម ៅ ម លី ល ទធ ន ល  ប េ់ គ ម ជ្ ោ ង ា ចំ ណុ ច េំ ខា ន់ ៗ កែុ ង

ជ្បធ្លនបទ បេ់គមជ្ោងផ្ដលបានអនុវរត ចួេក។ 
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ខ្.  េកេមភាពកា ចូល េួ បេ់ជ្គូដឹកន ំនិងជ្គូទីជ្បឹកា 
រំហា នទី ១ .កា មជ្រីេម េីជ្បធ្ល នបទគមជ្ោងផ្ដលចង់មធវី   និងកា  េិកាផ្េវង កឯក

សា ោក់ព័នធ (េិកាេំមោកឯកសា ) ដ្ឋក់ផ្ននកា ឱ្យេិេេោនេកេមភាពជ្កុេមធវីកា កំណរ់បញ្ហា  
ឬេូលម រុកែុ ងកា េិកាគមជ្ោង បេ់ពួកមគមដ្ឋយវធីិសាស្រេតដូចខាងមជ្កាេ៖ 

- ម លី កឧទា   ណ៍ និងម លី កបញ្ហា ផ្ ដលោ នកែុ ងកា  ចិញ្ច ឹ េជ្រូក បញ្ហា  បេ់កេិក  
បមចចកមទេននកា ចិញ្ច ឹ េ កា ពជ្ងីកពូរ និងរជ្េូវកា ជ្រូកនមពលបចចុ បបនែ។ រំ ុញឱ្យ
េិេេោនចំណាប់អា េមណ៍ ឬោនគំនិរល អៗ កែុ ងកា យល់ម ញី បេ់ពួកមគ។ 
- មជ្បីេំណួ ភាា ប់មៅនឹងម រុកា ណ៍ផ្ដលោនពិរកែុ ងកា ចិញ្ច ឹេជ្រូកមៅត្តេរនបទ 
អធិបាយោ ងណាមធវីឱ្យេិេេត្តេដ្ឋនចង់សាដ ប់ម ឿងរា វ។ 
- េួ េំណួ បំនុេទាក់ទងនឹងមេម ៀនដូចា “េិេេចង់ដឹងម ឿងអវី ចប់អា េមណ៍នឹង
បញ្ហា អវខី្លោះកែុ ងកា ចិញ្ច ឹេជ្រូក”។ 
- មជ្បីឧបក ណ៍នេពវនាយត្តេ យៈ ជ្កដ្ឋេព័រ៌ោន មេៀវមៅអរាបទចំមណោះខ្លីៗ ឬ
ឯកសា  បេ់ជ្កេួងកេិកេម  ុកាខ ជ្បោញ់ និងមនសាទាមដីេ មដីេបឱី្យេិេេមកីរោន
បញ្ហា ចង់ដឹងចង់យល់ពីបញ្ហា ចិញ្ច ឹមេជ្រូក។ 
- រួយេិេេកែុ ងកា  កជ្បធ្លនបទ លំនបំញ្ហា  េូលម រុននកា េិកា និងមធវីកា ផ្ក
េជ្េួលនូវកងវោះខារពួកមគត្តេគំនិរ បេ់ខ្លួ ន មដីេបីឱ្យគមជ្ោងោនដំមណី ល អជ្បកប
មៅត្តេកជ្េិរននកា េិកា បេ់ពួកមគ។ 
- រួយផ្ណន ំនិងបមជ្ងៀនេិេេពីវធីិ កឯកសា មោង ឬជ្ទឹេដីផ្ដលោក់ព័នធ។ 

រំហានទី២៖ កា ម ៀបចំផ្ននកា គមជ្ោង 
 កា កំណរ់វរាុ បំណង 
- េួ េំណួ មៅេិេេ មដីេបឱី្យចាេ់ោេ់ថា មធវីគមជ្ោងមនោះោនចំណុចេំខាន់ ឬ
ចំមណាទបញ្ហា អវីខ្លោះផ្ដលពួកមគមជ្រីេម េីេកមធវីាគមជ្ោង។ 
- ជ្រួរពិនិរយ និងវភិាគមៅមលីវរាុ បំណង បេ់េិេេកែុ ងកា មធវីគមជ្ោង បេ់ពួកម គ 
និងនដល់កា ផ្ណន ំផ្កេជ្េួលឱ្យបានចាេ់ោេ់ល អ។ 
- នដល់កោល ងំចិរតឱ្យេិេេ។ 
 កា បមងកីរលនំបំញ្ហា /េូលម រុននកា េិកា (ាបញ្ហា /ចំណុចខ្វោះខារ បេ់គមជ្ោង) 
- មជ្បីេំណួ បំនុេគំនិរេិេេឱ្យយល់ម ីញថា “បញ្ហា មនោះអាចបណាដ លេកពីអវី?” 
ោនឥទធិពលអវីខ្លោះដល់េងគេ ម យីមយងីគួ មធវីោ ងណាមដីេបមីដ្ឋោះជ្សាយ ឬផ្កលេអ។ 
- ជ្រួរពិនិរយមេីលចមេលីយថាមរីអាចទទួលយកបានផ្ដ ឬមទ 
- េួ បញ្ហា ក់មដីេបឱី្យេិេេគិរពិច ណាបាន មរ់ចរ់ មរៀេវាងោនភាពខ្វោះខារ។ 
 កំណរ់វធីិសាស្រេតអនុវរតគមជ្ោង 
- រួយរំ ុញដល់េិេេ និងនដល់កា ជ្បឹកាពីគមជ្ោងាេួយេិេេ 
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- ផ្េវងយល់ពីវធីិសាស្រេតអនុវរដគមជ្ោាមជ្ចីនផ្បប 
- មជ្រីេយកវធិិសាស្រេតផ្ដលអាចដំមណី កា អនុវរតគមជ្ោងបាន 
- មជ្រីេម េីជ្បេពននព័រ៌ោន/ទិនែន័យផ្ដលេេជ្េបនឹងគមជ្ោង 
- ម ៀបចំមធវីផ្ននកា អនុវរតគមជ្ោងាត្តរាងេកេមភាព។ 
- រួយទាក់ទង កេោា  ៈ ឧបក ណ៍ មដីេបមីជ្រៀេម ៀបចំដំមណី កា គមជ្ោង និងមដីេបី

នដល់ភាពង្ហយជ្េួលកែុ ងមពលដំមណី កា គមជ្ោង។ 

រំហានទី៣៖ ចប់មនដីេអនុវរត/ដំមណី កា គមជ្ោង 
- ត្តេដ្ឋន និងករ់ជ្ត្តរាល់េកេមភាព បេ់េិេេកែុ ងជ្កុេ 
- រួយមដ្ឋោះជ្សាយរាល់កងវោះខារ បេ់េិេេ 
- រួយនដល់មោបល់ និងផ្ណនបំផ្នាេចំមោោះភាពខ្វោះខារ ឱ្យេិេេេិកាជ្សាវជ្ាប
បផ្នាេចំមោោះជ្ទឹេដីផ្ដលោក់ព័នធាេួយគមជ្ោង បេ់េិេេ 
- ម ៀបចំកាលវភិាគ ឬមពលមវោននកា ណារ់េិេេេកេិកាាេួយបផ្នាេមទៀរា
ដំណាក់កាលេួយៗ 
- នដល់កោល ងំចិរតដល់េិេេត្តេវធីិសាស្រេតមនេងៗ 
- មធវីកា េជ្េបេជ្េួលដល់េិេេ។ 

រំហានទី៤៖ កា េ មេ  បាយកា ណ៍/កា េ មេ មេៀវមៅគមជ្ោង 
- នដល់មោបល់ កែុ ងកា មជ្រីេម េីវធីិសាស្រេតេ មេ មេៀវមៅ 
- រួយផ្ណន ំមធវីកា  ោិះគន់ សាា បនផ្កលេអកែុ ងកា េ មេ មេៀវមៅ។ 

រំហានទី៥៖ កា បកជ្សាយលទធនល/កា មធវីបទបង្ហា ញលទធនល បេ់គមជ្ោង 
- នដល់មោបល់កែុ ងកា មជ្រីេម េីវធីិសាស្រេតននកា មធវីបទបង្ហា ញគមជ្ោង 
- ម ៀបចំប ោិកាេ ឬកេមវធីិមធវីបទបង្ហា ញ និងកំណរ់នទីកែុ ងកា ម ីងបកជ្ សាយ
បទបង្ហា ញគមជ្ោងត្តេជ្កុេនីេួយៗ 
- វាយរនេលលទធនលគមជ្ោង បេ់េិេេ 
- នដល់ពិនទុ លទធនលគមជ្ោង បេ់េិេេ ឬអែកផ្ដលចូល េួជ្បកួរជ្បផ្រងគមជ្ោង។ 

គ. លទធនលទទួលបាន 
- េិេេ-និេេិរអាចេមជ្េចចិរតមជ្ រីេម េីយ កជ្ បធ្ល នបទផ្ ដលោ នកា  កំ ណ រ់ ពី
េូលម រុកែុ ងកា មធវីគមជ្ោងចាេ់ោេ់។  
- ទទួលបានឯកសា (ជ្ទឹេដីផ្ដលោក់ព័នធាេួយកា មធវីគមជ្ោង) 
- វរាុ បំណង បេ់គមជ្ោង។ 
- ទទួលបានលំនបំញ្ហា /េូលម រុកែុ ងកា មធវីគមជ្ោងបានចាេ់ោេ់។ 
- ផ្ននកា ដំមណី កា គមជ្ោង។ 
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- ោនវធីីដំមណី កា  និងលទធនល បេ់គមជ្ោង ជ្េបមៅត្តេលកខណៈ បេ់គមជ្ោង 
និងមពលមវោផ្ដលបានកំណរ់ទុក។ 
- ទទួលបាន បាយកា ណ៍ ាឯកសា  ឬ ូបរាងមេៀវមៅគមជ្ោង។ 

៣.៥   កា េកិាជ្សាវជ្ាវផ្េវង កជ្ទឹេដផី្ដល ក់ព័នធ ឬេមំោកឯកសា  
 ជ្ទឹេដីោក់ព័នធាឯកសា េួយ ឬាគនលឹោះេំខាន់េួយ ផ្ដលមធវីឱ្យអែកមធវីគមជ្ោងអាចផ្េវង

យល់ាេួយជ្បធ្លនបទផ្ដលខ្លួ នចង់មធវីបានកាន់ផ្រចាេ់ និងទទួលបានចំមណោះដឹងមនេងៗេកបផ្នាេ
មទៀរេជ្ោប់មធវីកា ម ៀបចំផ្ននកា /វធីិសាស្រេតអនុវរតគមជ្ោងបានល អ។ កា មធវីគមជ្ោងគួ ផ្រមធវីកា េិកា
ជ្សាវជ្ាវ កឯកសា ផ្ដលោក់ព័នធឱ្យបានកាន់ផ្រមជ្ចីនកាន់ផ្រល អ ម យីជ្រូវយល់ពីជ្ទឹេដី ឬចំមណោះដឹង
កែុ ង ឯ ក សា  ទា ំង ម ន ោះ ឱ្ យ បា ន ច ា េ់ ោ េ់ ា េុ ន េិ ន  ម ដ្ឋ យ ោ ន កា  ពិ ភា ក ា  ឬ េុំ កា  ផ្ ណ ន ំពី ជ្ គូ         
ទី ជ្ បឹ ក ា  ប េ់ ខ្លួ ន កែុ ង កា  អ នុ េ័ រ គ ម ជ្ ោ ង  និ ង រា ល់ ឯ ក សា  ទា ំ ង ម ន ោះ ម យី ង អា ច េិ ក ា ម ៅ ត្ត េ               
បណាណ ល័យ ឬអិនធឺផ្ណរក៏បាន។ មយីងអាចមធវីកា េិកាផ្េវងយល់ពីជ្ទឹេដីផ្ដលោក់ព័នធបានត្ត េ     
 យៈដូចខាងមជ្កាេមនោះ៖ 

- កា អានឯកសា ចំមណោះដឹងមនេងៗដូចា មេៀវមៅេិកាមោល កា ផ្េរ ទេេនវដដី និង
ឯកសា នេពវនាយាមដីេ។ 

- ត្តេ យៈកា មធវីទេេនកិចចត្តេទីកផ្នលងកេិដ្ឋា នចិញ្ច ឹេជ្រូក េួនេរវ សា េនទី  មរាងចជ្ក។ 
- ត្ត េ យ ៈ កា  សាដ ប់ព័រ៌ោ ន  ឬសាដ ប់ជ្ គូបម ជ្ ងៀ ន កា  េ  ម េី  ពីែវី ន ដកា  ង្ហ  គម ជ្ ោ ង បេ់

បុគគលណាេួយកែុ ងវទិយុ ឬទូ ទេេន៍ក៏បាន។ 
- េកេមភាពម ៀន និងបមជ្ងៀនកែុ ងសាោម ៀន 
- េិេេ និេេរិចប់អា េមណ៍ចំមោោះកា ង្ហ ផ្ដលមគចង់មធវី 
- កា ចូល េួេិកាខ សាោ ឬកា ត្តងំពិព័ ណ៍ កា ជ្បកួរជ្បផ្រងែវីនដ 
- កា េិកាពីគមជ្ោងផ្ដលោនអែកធ្លល ប់មធវី ចួេកម យី 
- កា និោយាេួយជ្គូ េិរតេកដិ ឬមធវីកា េោា េកេិក ផ្រេដង 
- េិកាផ្េវងយល់អំពីសាា នភាពរំុវញិខ្លួ ន 
- ជ្សាវជ្ាវពីជ្បព័នធអីុនធឺផ្នរ និងត្តេផ្វបសាយមនេងៗ។ 

កា េិកាជ្សាវជ្ាវពីឯកសា ពិមជ្ោោះ ឬជ្ទឹេដីផ្ដលោក់ព័នធ េួទាងំកា ពិភាកាមោបល់ពី
ជ្គូទីជ្បឹកា ឬបុគគលផ្ដលោនចំមណោះដឹងមជ្ៅជ្រោះ និងមធវីត្តេកា ផ្ណនពីំជ្គូថា មរីមយងីជ្រូវដកជ្េង់
យកចំមណោះដឹង ឬខ្លឹេសា ពីជ្រង់ចំណុចណាខ្លោះផ្ដលទាក់ទងាេួយនឹងជ្បធ្លនបទគមជ្ោងមយីង។ 
រា ល់ ជ្ ទឹ េដី ផ្ ដ ល ោ ក់ ព័ នធ  ឬ យ ក េ ក ម ធវី ា ឯ ក សា  ពិ ម ជ្ ោ ោះ គួ  ផ្ េវ ង យ ល់ ពី ជ្ ប េ ព  ប េ់ វា ឱ្ យ បា ន
ចាេ់ោេ់ មដីេបយីកមៅេ មេ បញ្ហា ក់ ឬករ់ជ្ត្តបង្ហា ញជ្បាប់កែុ ងមេៀវមៅគមជ្ោង ផ្ដលមយងីគួ ដឹង
ពីជ្បេពេួយចំនួនដូចខាងមជ្កាេ៖  

• អែកណាាអែកេ មេ /និពនធ/ម ៀបម ៀង 
• ចំណងមរីងមេៀវមៅ/មឈាម ោះគមជ្ោង 
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• មបាោះពុេព / ទីកផ្នល ងមធវី ឯក សា  ឬមេៀ វ មៅ / ឆាែ ផំ្ដល នលិ រមេៀ វ មៅ  និងទំព័  ផ្ដល បា ន
ដកជ្េ ង់ េក។ 
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មេម ៀនទ៣ី 

កា េ មេ គមជ្មាងចិញ្ចេឹជ្រកូសាច ់
 

១.  ជ្បមេទ បេគ់មជ្មាងកា ចិញ្ចេឹជ្រូក 
ាទូមៅកា មធវីគមជ្ោងេិកាជ្សាវជ្ាវទាក់ទងមៅនឹងបមចចកមទេននកា ចិញ្ច ឹេជ្រូកោនលកខណៈ

ជ្បហាក់ជ្បផ្ លោែ មេទ ីផ្រទាងំអេ់ ប ុផ្នតោនភាពខុ្េោែ មៅមលីវធីិសាស្រេដកែុ ងកា អនុវរត កា ជ្សាវជ្ាវ
ជ្េបមៅនឹងជ្បធ្លនបទ ផ្ដលបានកំណរ់វរាុ បំណងមនេងៗោែ ។ កា មធវីគមជ្ោងេួយចំនួនអាចមជ្រីេ
ម េីជ្បធ្លនបទជ្បផ្ លោែ បានប ុផ្នដជ្រូវោនមោលបំណងខុ្េោែ ។ 
១.១  កា ផ្បងផ្ចកជ្បមេទគមជ្មាងតាេកជ្េិតកា េកិា 

 មយងីអាចផ្បងផ្ចកគមជ្ោងមៅត្តេកជ្េិរកា េិកាាពី គឺ៖ 
១.១.១ គមជ្ោងកា ត្តេសាា ប័នេិកាម ៀនេូជ្រ គឺាកា បមងកីរេោ  ណកេម មដ្ឋយមជ្បី

ជ្បាេ់ចំមណោះដឹង រំនញ គុណធេ៌ ច ោិធេ៌ និងគុណេេបរតិដ៏ធំមធង បេ់េិេានុេិេេក៏ដូចា
សាា ប័នផ្ដលោក់ព័នធ មដីេបមីធវីកា អេិវឌ្ឍធនធ្លនេនុេេ និងេងគេារិ។ 

១.១.២ គមជ្ោងកា លកខណៈឯករារយ ឬចប់អា េមណ៍ ាគមជ្ោង ផ្ដលេិេានុេិេេបាន
មជ្រីេម េីជ្បធ្លនបទ ឬចំណងមរីង និងកំណរ់ផ្ននកា អនុវរតមៅត្តេរំនញ ឬបំណិនផ្ដលពួកមគ
ោនមដ្ឋយខ្លួ នឯង។ លកខណៈ បេ់គមជ្ោងកា ផ្បបមនោះនដល់េិទធិ និងឱ្កាេដល់េិេេមធវីគមជ្ោងកា 
មៅត្តេចំណង់ចំណូលចិរត បេ់ពួកមគ ត្តេមេចកដីជ្រូវកា មដ្ឋយនយំករំនញ គុណធេ៌ ច ោិធេ៌ 
និងគុណេេបរតិននចំមណោះដឹងមនេងៗកែុ ងកា េិកាម ៀនេូជ្រ ួចេក កាល យាេោ  ណកេមមៅកែុ ង
កា អនុវរតផ្ននកា គមជ្ោង និងោនចំណុចល អដូចា៖ 

- េិនរារាងំចំមោោះភាពចង់ដឹងចង់ម ញី និងកា ផ្េវងយល់ បេ់េិេេ 
- ោ ន េ កាដ នុ ព ល  ផ្ ដ ល ប ងក ឱ្ យ ោ ន ភា ព យ ល់ ដឹ ង ខ្ព េ់  និ ង ម ច ោះ គិ រ ពិ ច  ណា បា ន

ោ ងល អ។ 

១.២  កា ផ្បងផ្ចកជ្បមេទគមជ្មាងមៅតាេវតាុបំណងននកា េកិា 
 ជ្បមេទ បេ់គមជ្ោងកា ចិញ្ច ឹេជ្រូកេិនខុ្េោែ អវីមៅនឹងគមជ្ោងជ្សាវជ្ាវមនេងៗមទៀរផ្ដ      

ដូចមនោះមយងីអាចផ្បងផ្ចកគមជ្ោងកា ចិញ្ច ឹេជ្រូកមៅត្តេវរាុ បំណងា ៤ផ្បបដូចរមៅមនោះ៖ 

១.២.១ ជ្បមេទគមជ្ោងជ្សាវជ្ាវផ្បបេទង់េរិ (Survey research project)  
ា ជ្ ប ម េទ គម ជ្ ោ ង េួយ  ផ្ ដល ម កីរម ចញ ពី បញ្ហា  បេ់ អែ ក ម ធវី គម ជ្ ោ ង ចង់ ដឹ ង ចង់

ម ីញនូវបញ្ហា  ឬម ឿងរា វអវីេួយ ផ្ដលពួកមគចប់អា េមណ៍ មទីបម ៀបចំមធវីផ្ននកា ដំមណី កា គមជ្ោង
មដ្ឋយចុោះជ្បេូល ួប ួេទិនែន័យ ឬព័រ៌ោនទាងំឡាយ ផ្ដលទាក់ទងមៅនឹងចំមណាទបញ្ហា  បេ់ពួកមគ
ចង់បាន ចង់ដឹងមៅកផ្នលងណាេួយមដ្ឋយមជ្បីវធីិសាស្រេដដូចា មធវីកា សាកេួ  បទេោា េន៍ និងកា 
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ចុោះអមងករករ់ជ្ត្តទុកាម ដីេ។ េជ្ោប់វរាុ បំណងកែុ ងកា េិកាគឺផ្េវ ងយល់ពីចំមណាទបញ្ហា  ឬេូល
ម  រុ កែុ ង កា  េិ ក ា ន ន កា  ម ធវី គ ម ជ្ ោ ង ផ្ ប ប េទ ង់ េ រិ  ម ដី េ បី យ ក ប ញ្ហា ផ្ ដ ល ច ប់ អា  េម ណ៍  ច ង់ ដឹ ង          
ចង់ម ញីមធវីកា ម ៀបចំផ្ននកា អនុវរតត្តេវធីិសាស្រេតមនេងៗកែុ ងកា សាា បន ផ្កលេអ និងមធវីកា អេិវឌ្ឍ
កា ង្ហ បមចចកមទេេួយចំនួនឱ្យបានល អជ្បមេី ាងេុន។  

ម ជ្ កា យ ពី បា ន អ នុ វ រត ម លី ផ្ ន ន កា  គ ម ជ្ ោ ង  ផ្ ដ ល បា ន ម  ៀ ប ចំ  ួ ច ម  ី យ ជ្ រូ វ ម ធវី កា        
រាយកា ណ៍ ឬបកជ្សាយចំមោោះលទធនល បេ់គមជ្ោងា លកខណៈ ត្តរាង ជ្កាប ផ្ននទី មដីេបីបង្ហា ញ
ទិនែន័យមនេងៗ ផ្ដលទាក់ទងមៅនឹងមោលបំណង បេ់គមជ្ោងឱ្យបានចាេ់ោេ់។ លទធនល បេ់
គមជ្ោង ផ្ដលបានេិកាជ្សាវជ្ាវ ចួោនសា ៈេំខាន់អវីខ្លោះ ម ីយទិនែន័យអាចាម ឿងរា វ ផ្ដលធ្លល ប់
ោនអែកមធវី ចួេកម យីផ្ដ ឬមទ ប ុផ្នដវាោនភាពផ្ជ្បជ្បួលមៅត្តេសាា នភាពាក់ផ្េដងនមពលបចចុ បបនែ 
ឬោនភាពខ្វោះចមនល ោះកែុ ងជ្បកា ណាេួយ មទីបរជ្េូវឱ្យោនកា េិកាជ្សាវជ្ាវសាាែមីម ងីវញិ។ 

ឧទា  ណ៍ចំណងមរីងជ្បធ្លនបទ បេ់គមជ្ោងជ្សាវជ្ាវផ្បបេទង់េរិោនដូចា៖ 
- កា េិកាអំពីបមចចកមទេកា មជ្រីេម េីពូរជ្រូកសាច់ បេ់ជ្បាកេិក មៅកែុ ងេូេិ 
- កា ជ្បកបេុខ្ ប ចិញ្ច ឹេជ្រូកសាច់ បេ់ជ្បារនមៅ.............. 
- កា េទង់េរិអំពីលទធនលននកា ចិញ្ច ឹេជ្រូកសាច់ បេ់កេកិ មៅ........ 
- កា េទង់េរិអំពីរនេលនលិរនលជ្រូកកែុ ងទីនា រនបទ 
- គមជ្ោងកា េទង់េរិអំពីទីកផ្នលងចិញ្ច ឹេជ្រូកសាច់មៅរនបទ 
- កា េទង់េរិអំពីសាា នភាពកា ចិញ្ច ឹេជ្រូកមៅជ្បមទេកេពុ ា។ល។ 

❖ រំហានកែុ ងកា មធវីគមជ្ោងជ្សាវជ្ាវផ្បបេទង់េរិ 
េជ្ោប់កា មធវីគមជ្ោងផ្បបេទង់េរិមយងីអាចអនុវរតនបានត្តេរំហានដូចខាងមជ្កាេមនោះ៖ 

• កំណរ់បញ្ហា  ឬមជ្រីេម េីបញ្ហា ផ្ដលមយីងចប់អា េមណ៍ចង់ម ីញ ចង់ដឹងកែុ ងកា 
េិកាជ្សាវជ្ាវ (ផ្េវង កដំមណាោះជ្សាយឬចមេលីយ) 
• ប ម ងកី រ ចំ ណ ង ម រី ង / ជ្ ប ធ្ល ន ប ទ  ប េ់ គ ម ជ្ ោ ង  ( ម ោ ល ម ៅ  លំ ន ំប ញ្ហា  វ រាុ បំ ណង   

លទធនល ពឹំងទុក)និងបញ្ហា ក់ពីមពលមវោ ទីកផ្នលងឱ្យបានចាេ់ោេ់។ 
• ជ្បេូលទិនែន័យ មដ្ឋយមធវីកា បមងកីរបញ្ា ីេំណួ ឱ្យបានជ្រឹេជ្រូវ ម យីេេជ្េបមៅ

ត្តេវរាុ បំណង បេ់ជ្បធ្លនបទ មដ្ឋយោនកា ជ្រួរពិនិរយាេុនេិន។ 
• វភិាគទិនែន័យ ត្តេវធីិសាស្រេដននកា អនុវរតផ្ននកា គមជ្ោង 
• មធវីកា េ ុប បាយកា ណ៍ និងបកជ្សាយលទធនល បេ់គមជ្ោង។ 

១.២.២ ជ្បមេទគមជ្ោងកា ជ្សាវជ្ាវផ្បបកា ពិមសាធ(Experimental research project) 
ាជ្បមេទគមជ្ោងេិកាមជ្បៀបមធៀបមៅមលីបញ្ហា  ឬម ឿងរា វផ្ដលមយងីចប់អា េមណ៍ 

និងោនវធីិសាស្រេតកែុ ងកា ពិមសាធចប់ពី ២ម ងីមៅ។ កា មធវីផ្ននកា ពិមសាធជ្រូវអនុវរតនាក់ផ្េដងមៅ
ត្តេជ្ទឹេដី ឬវធីិសាស្រេតននកជ្េិរកា េិកាម ៀនេូជ្រត្តេសាា ប័ន ឬអងគភាពកា ង្ហ េួយចំនួន ផ្ដលោន
អំណៈអំណាង ឬម រុនលចាេ់ោេ់មដ្ឋយជ្សាវជ្ាវផ្េវង កជ្បេពននបញ្ហា ណាេួយ ផ្ដល មយីង
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ចប់អា េមណ៍  ូរឈានមៅដល់កា ផ្េវង កលទធ នល ននកា មជ្ បៀបម ធៀប។  គមជ្ោងជ្បមេទម នោះអែ ក
េិកាជ្សាវជ្ាវជ្រូវមធវីកា កំណរ់វធីិសាស្រេតននកា ម ៀបចំផ្នកកា ពិមសាធ មដ្ឋយ ចនផ្បបបទកែុ ងកា 
ពិមសាធមដីេបេីិកាផ្េវង កកត្តត េួយចំនួន (អមែ េួយ) ផ្ដលមយងីចង់ដឹងថាមរីោនភាពខុ្េោែ  និង
ោនទំនក់ទំនងោែ ោ ងណាខ្លោះ។ ជ្រូវោនកា កំណរ់កត្តត េួយៗ(អមែ )ទុកឱ្យបានចាេ់ោេ់មទីប
អនុវរតកា ង្ហ បានជ្រឹេជ្រូវ មដីេបយីកលទធនល បេ់អមែ មៅបញ្ហា ក់ាេួយអំណៈអំណាង និងមជ្បៀប
មធៀបាេួយជ្ទឹេដ ីផ្ដលោក់ព័នធមៅត្តេវរាុ បំណង បេ់ជ្បធ្លនបទណាេួយ។  

ឧទា  ណ៍ជ្បធ្លនបទកែុ ងគមជ្ោងជ្បមេទមនោះោនដូចា៖  
- គមជ្ោងកា េិកា ូបេនដនេចំំណីជ្រូក។ 
- គមជ្ោងកា េិកាមៅមលីបមចចកមទេនដល់ចំណីជ្រូកកែុ ង ូបភាពមនេងៗ។ 
- គមជ្ោងកា េិកាផ្េវង កវធីិសាស្រេតកោច រ់េរវល អិរចនជ្ង ឬពពួកបាក់មរ តី្តេ យៈ
ថាែ មំនេងៗ។ 
- គមជ្ោងកា េិកាអំពីអជ្ត្តកា  កីធំធ្លរ់ បេ់ជ្រូកត្តេ យៈកា នដល់.........(វរាុ ណា
េួយផ្ដលយកេកនចែាចំណីជ្រូកបាន)។ 
- គមជ្ោងកា េិកាអំពីជ្បេិទធភាពននកា ោយ ឬបផ្នាេពពួក ុកខារិេួយចំនួនកែុ ង
ចំណីជ្រូកចំមោោះកា ចិញ្ច ឹេដំណាក់កាលននកា ចិញ្ច ឹេណាេួយ។ 
- គមជ្ោងកា េិកាអំពីគុណភាពកា បង្ហក រ់ពូរជ្រូកផ្បបធេមារិ និងេិបបនិេមិរ។ 
- គមជ្ោងកា េិកាមជ្បៀបមធៀបកជ្េិរននកា មជ្បីឱ្េែ ុកខារិកែុ ងកា កោច រ់នចផ្ដល
ោនមៅមលីេរវ។ 
- គមជ្ោងកា េិកាកជ្េិរសា ធ្លរុគីេី ននកា ោយលាយទឹកកាេ បេ់ជ្រូកមដីេបី
 កាទុក។ល។ 

❖ រំហានកែុ ងកា អនុវរតគមជ្ោងកា ជ្សាវជ្ាវផ្បបកា ពិមសាធ 
- កំណរ់បញ្ហា /េូលម រុននកែុ ងកា េិកា មទីបមធវីកា មងកីរចំណងមរីង បេ់គមជ្ោង 
- កំណរ់វរាុ បំណង បេ់គមជ្ោង 
- កំណរ់ទិេមៅ/លទធនល ពឹំងទុក 
- បមងកីរវធីិសាស្រេតពិមសាធ និងចប់មនដីេអនុវរត 
- ជ្បេូលទិនែន័យផ្ដលបានេកពីកា ពិមសាធ 
- វភិាគទិនែន័យ និងវាយរនេលមៅមលីទិនែន័យ 
- េ ុបលទធនល បេ់គមជ្ោងកា ពិមសាធ។ 

១ . ២ . ៣  ជ្ ប ម េ ទ គ ម ជ្ ោ ង ជ្ សា វ ជ្ ា វ ផ្ ប ប ន វា នុ វ រត (Developmental research project or 
invention project) 

ា ជ្ ប ម េ ទ គ ម ជ្ ោ ង េិ ក ា ជ្ សា វ ជ្ ា វ េួ យ ផ្ ដ ល ម កី រ ម ច ញ ពី គំ និរ ន ចែ ជ្ ប ឌិ្ រ  ប ម ងកី រ
សាែ នដ មដ្ឋយយកចំមណោះដឹង រំនញ បេ់ខ្លួ នេកមធវីកា  ុក កនូវអវីផ្ដលែមីម ីង ឬអាចមធវីម ីងត្ត េ    
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 យៈកា អាន កា ជ្សាវជ្ាវោក់ព័នធនឹងជ្បធ្លនបទ/ម ឿង ផ្ដលធ្លល ប់ោនអែកមធវី ួចេកម ីយ ប ុ ផ្នដខ្លួ ន
ោនគំនិរចង់ផ្កលេអ សាា បនវាសាាែមីត្តេ យៈវធីិសាស្រេត បេ់ខ្លួ នមដីេបផី្ជ្បកាល យា ូបរាងមនេងវញិ 
ោនដូចាវរាុ មជ្បីជ្បាេ់ េោា  ៈ ឧបក ណ៍ាមដីេ ម យីេិកាពីគុណភាព ជ្បេិទធភាព និង យៈមពល
ននកា មជ្បីជ្បាេ់។ ឧទា  ណ៍៖ 

- កា ផ្កនចែេ ូរទូ េ័ពទ 
- កា នលិរកង្ហា   ោ េុីនជ្រាក់ 
- កា នលិរទឹកថាែ កំោច រ់.....មនេងៗ 
- កា ផ្កនចែរីធេមារិ 
- កា ផ្កនចែមជ្គឿងលេអនទោះ 
- កា នលិរឧបក ណ៍ការ់មធមញកូនជ្រូកមដ្ឋយមជ្បីអគគីេនី 
- កា នលិរឧបក ណ៍ដ្ឋក់ចំណីជ្រូកមដ្ឋយជ្បព័នធេវ័យជ្បវរតិ 
- កា យកកាកេំណល់េកនចែា បេ់ោនជ្បមោរន៍ាមដីេ។ល។ 

❖ រំហានននកា ដំមណី កា គមជ្ោងជ្សាវជ្ាវផ្បបកា នចែជ្បឌិ្រ 
- មជ្រីេម េីជ្បធ្លនបទគមជ្ោង គិរអំពីជ្បមោរន៍ លកខណៈផ្បបណា  េោា  ៈ និង
ឧបក ណ៍ 
- ដំ មណី  កា  គ មជ្ោ ង ត្ត េ រំ ហា ន ផ្ន ន កា   មធវី កា  ជ្ប រិ ប រតិ ប ក ជ្សា យ ល ទធ ន ល កែុ ង
 ូ បភា ពា នលិ រនល ។ 

១ . ២ . ៤ ជ្ ប ម េ ទគមជ្ ោ ង ផ្បបេិ កាជ្ សាវជ្ ា វ ផ្ បប ត្ត េជ្ទឹេដី  ឬ ចំ ម ណោះដឹង  (Theoretical 
research project) 

ាជ្បមេទគមជ្ោងផ្ដលោនលកខណៈជ្បហាក់ជ្បផ្ លោែ មៅនឹងគមជ្ោងពិមសាធ 
និងគមជ្ោងនចែជ្បឌ្ិរផ្ដ  ប ុ ផ្នដគមជ្ោងមនោះមកីរមចញពីបញ្ហា ចង់ដឹង ចង់ម ីញត្តេ យៈជ្ទឹេដីែមីៗ វធីិ
សាស្រេត ឬគំនិរែមីៗ េក េិកាជ្សាវជ្ាវមដីេបីាជ្បមោរន៍កែុ ងឱ្កាេមនេងៗ។ កា ដំមណី កា បមងកីរ
ចំមណោះដឹងែមីៗជ្បមេទគមជ្ោងមនោះោនវរាុ បំណងកែុ ងកា មេែីេុំ ឬបង្ហា ញចំមណោះដឹង ឬមោលកា ណ៍
ែមី ៗ  ផ្ ដ ល ទា ក់ ទ ង ម ៅ នឹ ង ប ញ្ហា អវី េួ យ  ផ្ ដ ល េិ ន ោ ន អែ ក ណា ម ធវី  ឬ គិ រ េិ ន ដ ល់  ឬ អា ច ា ល កខ ណ ៈ
ពិមេេននចំមណោះដឹង/មោលកា ណ៍ ផ្ដលោនជ្សាប់េកម យី យកេកមធវីកា ពិមសាធត្តេវធីិសាស្រេត
ាេុនេិន មដ្ឋយពឹងផ្នអកមលីជ្ទឹេដី/ចំមណោះដឹង មោលកា ណ៍ទាងំមនោះ ឬមោលកា ណ៍វទិាសាស្រេត ឬ
ាជ្ទឹេដីមនេងៗ ផ្ដលពួកមគទទួលបានពីេិកាម ៀនេូជ្រ។ គមជ្ោងជ្បមេទមនោះភាគមជ្ចីនាគមជ្ោង
កា េិកាជ្ទឹេដលីកខណៈផ្បបគណិរវទិា(កា គណនមលខ្) និងវទិាសាស្រេតេួយចំនួនដូចា៖  

- កា មធវីកេិកេមត្តេជ្ទឹេដីែម ី
- កា នលិរឧេម័នធេមារិពីោេកេរវ 
- កា នលិរកំណារ់មេលីងពណ៌នបរង ឬអំពូលមេលីងពណ៌នបរង  ។ល។ 
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 ចំណុចល អកែុ ងកា មធវីគមជ្ោងផ្បបេិកាជ្សាវជ្ាវត្តេ យៈជ្ទឹេដីឬចំមណោះដឹងែមី 
▪ េិ េ េ អា ច ម ជ្ រី េ ម  េី ប ញ្ហា  ផ្ ដ ល ពួ ក ម គ ច ង់ េិ ក ា ជ្ សា វ ជ្ ា វ  ត្ត េ វ ធីិ សា ស្រ េត  និ ង          

ទីកផ្នលងបានមដ្ឋយខ្លួ នឯង។ 
▪ េិេេោនចំណាប់អា េមណ៍ចង់មធវីគមជ្ោងមនោះមជ្ោោះអាចអនុវរតផ្ននកា គមជ្ោងមដ្ឋយ

ខ្លួ នឯងជ្គប់រំហាន។ 
▪ កា  េិ កាគម ជ្ ោ ងជ្បម េទមនោះបា ននា  ភាា ប់ម ៅនឹងចំម ណោះដឹង រំន ញ  បទពិម សាធ

កនលងេកាេួយបញ្ហា ែមីៗ កែុ ងកា បងកឱ្យមកីរេោ  ណកេមែមីម ងីនមពលអនគរ។ 
▪ ប ម ងកី រ កា  េិ ក ា ដ ល់ េិ េ េ ត្ត េ ផ្ ប ប ធ េម ា រិ  និ ង ោ ន ប ទ ពិ ម សា ធ កែុ ង កា  អ នុ វ រត ន៍

កា ង្ហ ាេួយបុគគលមនេងៗមទៀរ។ 
▪ បមងកីនគំនិរនចែជ្បឌិ្រ បានអនុវរតមៅត្តេផ្ននកា  និងដឹងពី មបៀបវាយរនេលចំមោោះលទធ

នលកា ង្ហ  បេ់ខ្លួ នបាន។ 
▪ បង្ហា រ់បមជ្ងៀនឱ្យេិេេមចោះមដ្ឋោះជ្សាយបញ្ហា កែុ ងកា ង្ហ  និងមជ្រៀេខ្លួ នកែុ ងកា ជ្ប េ

េុខ្ាេួយសាា នភាពកា  េ់មៅកែុ ងេងគេ។ 
▪ ាកា បមងកីរេកេមភាពផ្ដលមផ្លដ រមៅមលីេិេេាេំខាន់។ 
▪ ម ជ្ បី រំ ន ញ ផ្ នែ ក វ ទិ ា សា ស្រ េត  ម  ីយ ោ ន ម  រុ ន ល កែុ ង កា  ជ្ ប រិ ប រតិ កា  ង្ហ  ា ជ្ ប ព័ នធ    

ជ្រឹេជ្រូវ។ 
 នលពិបាកកែុ ងកា មធវីគមជ្ោងផ្បបេិកាជ្សាវជ្ាវត្តេ យៈជ្ទឹេដី/ចំមណោះដឹងែមី 

▪ មជ្បីមពលមវោកែុ ងកា េិកាយូ  អាចាមជ្បីែវកិាចយវាយមជ្ចីន។ 
▪ មបីេិនាជ្គូដឹកន/ំទីជ្បឹកាេិនោនភាព មរ់ចរ់ េិនេូវយកចិរតទុកដ្ឋក់ េិនមចោះអរ់
ធមរ់ ម ៀបចំផ្ននកា អនុវរតេិនបានល អ ោម នរំនញ អាចបណាដ លឱ្យដំមណី កា គមជ្ោងេិន
ចប់ ឬអាចទទួលបានចំមណោះដឹងេិនជ្រឹេជ្រូវមៅត្តេមោលកា ណ៍ននកា េិកា។ 
- េជ្ោប់រំហានកែុ ងកា ដំមណី កា គមជ្ោងដូចោែ មៅនឹងជ្បមេទគមជ្ោងផ្បបពិមសាធផ្ដ ។ 

១.៣    មបៀបននកា េ មេ គមជ្មាង 
 កា េ មេ គមជ្ោង គឺាកា ករ់ជ្ត្តទុកោនលកខណៈាអកេ មៅត្តេភាសាមនេងៗ ផ្ដល

ជ្រឹេជ្រូវ ម ីយជ្រូវមចោះម ៀបចំ ចនបែ ជ្បមោគោកយមពចន៍ចាេ់ោេ់មដីេបីឱ្យអែកអានយល់ នូវ អវី 
ផ្ដលមយងីេ មេ ។ កា េ មេ គមជ្ោងាកា ែរចេលងទុកនូវេកេមភាគននកា អនុវរតកិចចកា គមជ្ោង 
និងលទធនល បេ់គមជ្ោង ដូចមនោះជ្រូវមចោះមធវីកា វភិាគ ពិច ណា ោនអំណៈអំណាង និងម រុនល
ចាេ់ោេ់មៅមលីគមជ្ោង ផ្ដលបានេិកាជ្សាវជ្ាវ ួចេកម យីជ្រូវម ៀបចំត្តេលំដ្ឋប់លំមដ្ឋយនន
ទជ្េង់ បេ់គមជ្ោងមដីេបឱី្យអែកអានង្ហយយល់។  

១.៣.១  វរាុ បំណងននកា េ មេ គមជ្ោង    

- មដីេបមីេែីេុំអនុេ័រពីគណៈកេមកា គមជ្ោង ឬគណៈជ្គប់ជ្គងអងគភាព  
- មដីេបមីេែីេុំែវកិាោជំ្ទ  



  វទិាសាា នបមចចកវទិាកំពង់ម ទីាល 
 

គមជ្ោងកា ចិញ្ច ឹេជ្រូកសាច់  Page 36 
 

- មដីេបឱី្យេោរិកជ្កុេយល់ពីគមជ្ោង ផ្ដលចង់មធវី  
- មដីេបបីមងកីនេេរាភាពកែុ ងអងគភាព  
- មដីេបីាេគគុ មទទេក៍ ឬាមោលកា ណ៍ផ្ណនេំជ្ោប់អេិវឌ្ឍនជ្បព័នធកា ង្ហ ឱ្យល អ

ជ្បមេី ាងេុន។ 
- មដីេបីវភិាគ កចំណុចខាល ងំ ចំណុចមខ្ាយ និងឱ្កាេ បេ់ការពវកិចចបុគគលោែ ក់ៗ

កែុ ងកា អនុវរតកា ង្ហ ។  

១.៣.២ វធីិសាស្រេតកែុ ងកា េ មេ គមជ្ោង  
 កា  េ  ម េ  គម ជ្ ោ ង ឬកា  ម ធវី ម េ ៀ វ ម ៅ គម ជ្ ោ ងម យីងជ្ រូវ េ  ម េ  បក ជ្ សា យ ត្ត េ

ចំណុចនីេួយៗដូចខាងជ្កេមនោះ៖ 

ក.  ចនេេព័នធននកា េ មេ សា ណា ឬមេៀវមៅគមជ្ោងកា ជ្សាវជ្ាវ 
១) ជ្កប ជ្កបោនបីគឺ ជ្កបមជ្ៅឬជ្កបេុខ្ ជ្កប ង និងជ្កបកែុ ង 
- ជ្កបមជ្ៅឬជ្កបេុខ្ មធវីម ងីមដ្ឋយជ្កដ្ឋេ ងឹ ោនមឈាម ោះឬចំណងមរីងគមជ្ោង មឈាម ោះ

អែកមធវីគមជ្ោង កជ្េិរកា េិកា ផ្នែក/រំនញ មឈាម ោះជ្គូទីជ្បឹកា និងមឈាម ោះសាា ប័នេិកា។ 
- ជ្កប ង ជ្បកជ្កដ្ឋេ A4  ទមទសាអ រេិនោនេ មេ ម ៀបរាប់អវី រួយកា ោ មៅមពល

ោនកា ដ្ឋច់ ឬ ផ្ កជ្កបខាងមជ្ៅ និងរួយបផ្នាេ ចនបែ បេ់មេៀវមៅគមជ្ោង។ 
- ជ្ ក ប កែុ ង ដូ ច ោែ ម ៅ នឹ ង ជ្ ក ប ម ជ្ ៅ ផ្ ដ   ប ុ ផ្ នដ ខុ្ េ ជ្ រ ង់ េិ ន ម ជ្ បី ជ្ ក ដ្ឋ េ  ងឹ  អា ច ម ជ្ បី

ជ្កដ្ឋេ A4  ក៏បាន និងោនរួអកេ េិនដិរ។  
២) ោកយមេែីេុំអនុេ័រគមជ្ោង 
៣) លិខិ្រអនុេ័រគមជ្ោង 
៤) មេចកដីេមងខប (Abstract) េ មេ េិនឱ្យមលីេពី ១ទំព័ គួ េ មេ បីបនទ រ់ដូច
ខាងមជ្កាេ៖ 
- ( ម េ ចកដី េ ម ងខ បបនទ រ់ ទី ១ )គួ  េ ម េ េ ុ បខ្លឹ េសា  ម ឈាម ោះគម ជ្ ោ ង វរាុ បំ ណង 

ម ោ ល ម ៅ  អែ កម ធវី គម ជ្ ោ ង( ម ឈាម ោះ និងរួន ទី)  ល ទធ នល េ  ុ ប បេ់ គម ជ្ ោ ងគឺ ៖ ( ឃ្លល ភាា ប់ម ៅ
បនទ រ់ទី២) ។ 

- (មេចកដីេមងខបបនទ រ់ទី២) េ មេ េ ុបបញ្ហា ក់ថា គមជ្ោងមនោះមធវីមៅកផ្នលងណា 
/មពលណា/ោនរំហានអនុវរតោ ងណាខ្លោះ ម យីទទួលបានលទធនលផ្នែកប ោិណចំនួនប ុនម ន 
ឬោនគុណភាព បេ់គមជ្ោងោ ងណា មដ្ឋយមធវីកា េ មេ េមងខបផ្ដលអាចមធវីឱ្យ អែ កអា ន
យល់ អាចសាដ ប់បាន។ 

- (មេចកដីេមងខបបនទ រ់ទី៣ចុងមជ្កាយ) េ ុបលទធនលគមជ្ោងត្តេ យៈកា វភិាគ
ទិនែ ន័យ  ( ម បីោ ន)  ម ដ្ឋ យ េ  ម េ  ា រផ្ េល េធយ េ បេ់ រួម ល ខ្ក៏បា ន និងេ  ម េ  ម  ៀ បរាប់ ឬ
ផ្ណនអំាចោនលកខណៈាេំណូេព េជ្ោប់អែក ផ្ដលោនមោលបំណងចង់េិេាជ្សាវជ្ាវ   
បនដមទៀរ (មបីោន)។ 
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៥) លិខិ្រផ្ែលងអំណ គុណ គួ េ មេ េិនមលីេពីេួយទំព័   
៦) ោរិកា កា េ មេ ោរិកាគួ ផ្បងផ្ចកាបីដូចខាងមជ្កាេមនោះ៖  

- ោរិកា េួ េ មេ ចប់ត្តងំពីមេចកដីេមងខប  ូរដល់ឯកសា ពិមជ្ោោះ ឬជ្បវរតិ ូប
េមងខបោច េ់គមជ្ោង ម ីយដ្ឋក់ទំព័ ឱ្យបានជ្រឹេជ្រូវ ោនដូចា លិខិ្រមេែីេុំអនុេ័
រគមជ្ោង លិខិ្រអនុញ្ហា រគមជ្ោង មេចកដីេមងខប មេចកដីផ្ែលងអំណ គុណ  ោរិកា េួ
ទាងំោរិកា  ូបភាព ោរិកាត្តរាង រំពូកទី១-រំពូកទី៥ ឧបេេព័នធទី ឧបេេព័នធទី២ ឯក
សាពិមជ្ោោះ និងជ្បវរតិ ូបេមងខប។ 

- ោរិកា ូបភាព ាជ្បមេទឧបេេព័នធទី១បញ្ហា ក់ពី ូបភាពទី១   ូរដល់ ូបភាពចុង
មជ្កាយបង្ហា ញអំពីអវី មៅទំព័ ទីប ុនម ន? ។ 

- ោរិកាត្តរាង ាជ្បមេទឧបេេព័នធទី២ បញ្ហា ក់ពីត្តរាងទី១   ូរដល់ត្តរាងចុង
ម ជ្ កា យ ប ង្ហា ញ អំ ពី អវី  ម ៅ ទំ ព័  ទី ប ុ នម ន  ឬ អា ច ា ជ្ កា ប ម ន េ ង ៗ អា ជ្ េ័ យ ម ៅ ត្ត េ
បមចចកមទេកា បកជ្សាយលទធនល បេ់គមជ្ោង។ 

៧)  ចនបែកែុ ងកា េ មេ  
▪ រំ ពូ ក ទី ១  ម េ ច កដី ម នដី េ :  ោ ន ចំ ណ ង ម រី ង ប នទ ប់ ដូ ច ា  លំ ន ំប ញ្ហា កែុ ង កា  េិ កា

គមជ្ោង េ មេ បង្ហា ញពីេូលម រុផ្ដលនឱំ្យមយីងចប់អា េមណ៍មធវីគមជ្ោងមនោះម ងី វរាុ បំណង 
ទំ  ំន នកា េិ ក ា ផ្ ននកា ដំ ម ណី  កា  េោា  ៈ និ ងឧបក ណ៍  (ឯកសា ផ្ ដលម េែី េុំ  ម  ីយោ ន      
កា អនុេ័រ ចួម យី)។ ាទូមៅមេចកដីមនដីេជ្រូវេ មេ  មំលចមចញនូវចំណុចេំខាន់ៗដូចរមៅ៖ 

➢ លំនបំញ្ហា ននកា េិកាគមជ្ោង៖ ជ្រូវេ មេ ម ៀបរាប់ជ្បផ្ លនឹងលកខណៈេំមណ  
- កថាខ្ណឌ ទី១: េ មេ បកជ្សាយពីទិដាភាពទូមៅ ឬសាា នភាពទូមៅននជ្បធ្លនបទ 
- កថាខ្ណឌ ទី២: ម ៀបរាប់ពីលកខណៈពិមេេននជ្បធ្លនបទ 
- កថាខ្ណឌ ទី៣: េ មេ មលីកពីលំនដំំមណាោះជ្សាយ។ 
➢ ចំមណាទបញ្ហា ននកា េិកាគមជ្ោងជ្រូវមធវីកា េ មេ មលីកម ងីពីភាពចបំាច់ និង  

លកខណៈខ្វោះខារេួយចំនួន បនទ ប់េកមទីបមចទាេំណួ ម ៅមលីបញ្ហា  ផ្ដលជ្រូវមដ្ឋោះជ្ សាយ   
ផ្ រ ជ្ រូ វ ោ ន ល កខ ណ ៈ េ េ ជ្ េ ប េុី រ ម ជ្ ៅ ោែ ម ៅ នឹ ង ជ្ ប ធ្ល ន ប ទ ផ្ ដ ល ម យី ង ច ប់ អា  េម ណ៍ ។                
កា េ មេ បំនុេម ងីនូវបញ្ហា េួយចំនួនេុននឹងឈានមៅ កដំមណាោះជ្សាយត្តេ យៈវធីិសាស្រេត
ណាេួយមៅកែុ ងជ្បធ្លនបទ គឺាកត្តត ចំបាច់បំនុរ។ មៅកែុ ងដំណាក់កាលដំបូង ននកា េ មេ 
បំនុេ ចំម ណាទបញ្ហា ម នោះ ម យីងជ្ រូវ ម ធវី កា  ផ្ ញ កឱ្យ ដ្ឋ ច់ពីោែ  វាងបញ្ហា េំ ខា ន់ និងបញ្ា ប នទ ប់      
បនេ។ំ បញ្ហា ទាងំពី មនោះជ្រូវោនទំនក់ទំនងោែ មៅវញិមៅេក និងេាិរមៅចំណុចកណាដ លេួយ 
ផ្ដលាគនលឹោះមៅកែុ ងដំមណី កា គមជ្ោងជ្សាវជ្ាវ។ 

➢ មោលបំណងននកា អនុវរតគមជ្ោង ៖  ជ្រូវបមងកីរមោលបំណងណាេួយមដីេបីមធវីឱ្យ
ោនកា  កីចំម នីដល់វេិ័យណាេួយកែុ ងេងគេ ផ្ដលទាក់ទងមៅនឹងជ្បធ្លនបទគមជ្ោង បេ់ 
មយីង។ កា មធវីគមជ្ោងេិកាជ្សាវជ្ាវោនមោលបំណង ួេកែុ ងកា ផ្េវង កនូវចម េលីយ ឬេូល
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ម រុ ផ្ដលនឱំ្យមកីរោនបញ្ហា អវីេួយ មដ្ឋយមធវីកា នដល់នូវដំមណាោះជ្សាយេេជ្េ បណាេួយ 
ត្តេ យៈកា នដល់មោបល់ ឬអនុសាេន៍មៅមលីចំណុចផ្ដលជ្រូវផ្កលេអ។ 

➢ ទំ នំនកា េិកាជ្សាវជ្ាវ៖ ជ្បធ្លនបទជ្សាវជ្ាវនីេួយៗជ្រូវោេវសិាលភាពជ្គប
ដណដ ប់មៅមលីផ្នែកណាេួយ ឬកែុ ងកជ្េិរណាេួយននចំមណោះដឹង រំនញកែុ ងកា េិកា។ ទំ នំន
កា  េិ ក ា គឺ អា ជ្ េ័ យ ម ៅ ត្ត េ ម ព ល ម វ ោ  និ ង សាា ន ភា ព ា ក់ ផ្ េដ ង  ម  ី យ ផ្ ដ ន កំ ណ រ់ ន ន កា  
ជ្សាវជ្ាវជ្រូវមផ្លដ រមៅមលីមពលមវោ ឯកសា  និងទីត្តងំកែុ ងកា េិកាជ្សាវជ្ាវ (អាចាចមនល ោះ
ផ្ខ្ណា ដល់ផ្ខ្ណា ឬចមនល ោះពីឆាែ ណំាដល់ ឆាែ ណំា)។ េិេេ -និេេិរអាចកំណរ់ទំ ំន ន កា  
េិ ក ា បា ន ម ៅ ត្ត េ ជ្ ប ម េ ទ  ប េ់ គ ម ជ្ ោ ង ខ្លួ ន ផ្ ដ ល បា ន ម ធវី  ថា ម រី គ ម ជ្ ោ ង  ប េ់ ម យីង ច រ់ កែុ ង
ជ្បមេទណា ាកា អនុវរត ឬាកា ចុោះជ្សាវជ្ាវ (ចុោះកេមេិកាត្តេទីត្តងំកេិដ្ឋា នណាេួយ)។ 
មបីេិនាជ្បមេទកា អនុវរតពិមសាធមដ្ឋយផ្លទ ល់ជ្រូវដឹងថា មយងីអនុវរតោ ងដូចមេដច មៅទីណា  
 យៈមពលប ុនម ន គិរចប់ពីនែាផ្ខ្ឆាែ ណំា ដល់នែាផ្ខ្ឆាែ ណំា។   

➢ វធីិសាស្រេតននកា ជ្សាវជ្ាវ 
- ព័រ៌ោន ឬទិនែន័យផ្ដលមយងីចង់បានោនពី គឺ៖ 

a. ជ្ ប េ ព ទិ នែ ន័ យ ប ឋ េ េូ េិ  ( ជ្ កុ េ ទី ១  អវី ផ្ ដ ល ម យីង ច ង់ ពិ ម សា ធ  ឬ ច ង់ េិ ក ា
ជ្សាវជ្ាវ) 

b. ជ្ ប េ ព ទិ នែ ន័ យ ទុ រិ យ េូ េិ  ( ជ្ កុេទី២ អវី ផ្ ដល ម យីងចង់ ពិម សា ធ  ឬចង់ េិ ក ា
ជ្សាវជ្ាវ) 
- កា ជ្បេូលព័រ៌ោន ឬទិនែន័យ 
- កា  ដំ ម ណី  កា  ន ន កា  ម ជ្ រី េ ម  េី គ ជ្ េូ ត្ត ង  ( ម ជ្ រី េ ម  េី ជ្ រូ ក យ ក េ ក ពិ ម សា ធ 

ឬកេិក  ជ្កុេ  ុន កេិដ្ឋា នចិញ្ច ឹេជ្រូកមដ្ឋយវធីិអវី ោនដូចា កា ចប់មឆាែ រ កា ម េីយកផ្រ
េដងឬផ្បបណា) 

- វធីិសាស្រេតវភិាគទិនែន័យ ជ្រូវមធវីកា វភិាគមៅមលីលកខណៈេំខាន់ណាេួយដូចា 
វភិាគមៅមលីអជ្ត្តកា មជ្បីជ្បាេ់ចំណីកែុ ងកា ចិញ្ច ឹ េជ្ រូក អជ្ត្តកា  កីធំធ្លរ់ បេ់ជ្ រូក និង
មដីេទុនកែុ ងកា ចិញ្ច ឹេជ្រូកាមដីេ។ 

ឧ ទា   ណ៍ ៖  ជ្ ប ធ្ល ន ប ទ  ” កា  េិ ក ា អំ ពី ជ្ ប េិ ទធ ភា ព ន ន កា  ចិ ញ្ច ឹ េ ជ្ រូ ក ម ដ្ឋ យ នដ ល់           
វា ក់សាំង និងេិននដ ល់ វា ក់សាំងកែុ ងកា  កា  ោ  រំងឺ” វ ធីិសាស្រ េត កែុ ងកា  ជ្ សាវ ជ្ ាវ ជ្រូវ បញ្ហា ក់
ជ្បាប់ថា មធវីកា មជ្រីេម េីជ្រូកមដ្ឋយវធីិណាេួយ ផ្ដលោនកា ផ្បងផ្ចកជ្បេពទិនែន័យមយងី
ចង់បានាប ុនម នជ្កុេ ម យីកែុ ង១ជ្កុេោនជ្រូកប ុ នម នកាល ោនអាយុ និងទេាន់ាេធយេ
ប ុ នម នគី ូជ្កាេ។ បនទ ប់េកជ្រូវជ្បាប់ពីវធីិជ្បេូលទិនែន័យមៅត្តេវរាុ បំណងផ្ដលមយីងចង់
បាន ម យីបញ្ហា ក់ជ្បាប់ពីជ្បេពទិនែន័យបឋេេូេិ និងបនទ ប់បនេ ំផ្ដលជ្រូវមធវីកា ជ្បេូលដូច
ខាងមជ្កាេមនោះ៖ 

បចច័យទី១: មធវីកា ចិញ្ច ឹេជ្រូកសាច់មដ្ឋយនដល់វា ក់សាងំកែុ ងកា កា ោ រំងឺ។ 
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បចច័យទី២: មធវីកា ចិញ្ច ឹេជ្រូកសាច់មដ្ឋយេិនោនកា នដល់វា ក់សាងំកែុ ងកា កា ោ រំងឺ។ 

▪ រំពូកទី២ ជ្ទឹេដីផ្ដលោក់ព័នធ (េិកាេំមោកឯកសា ) 
កា េ មេ ជ្ទឹេដីផ្ដលោក់ព័នធគឺាកា ដកជ្េង់យកចំមណោះដឹង បទពិមសាធ និង

ប ម ចច ក ម ទ េ េួ យ ចំ នួ ន ផ្ ដ ល ោ ន េ េព័ នធ ា ប់ នឹ ង ជ្ ប ធ្ល ន ប ទ  ប េ់ ម យី ង ច ង់ េិ ក ា ម ដី េ បី ា             
អំណៈអំណាង និងមធវីកា មជ្បៀបមធៀបាេួយលទធនល បេ់គមជ្ោង។ ោនចំណុចេំខាន់ផ្ដល
ោនមោលកា ណ៍ចាេ់ោេ់ជ្រូវេ មេ បកជ្សាយ មដ្ឋយមោងេកពីជ្បេពចាេ់ោេ់ ោន
កា បញ្ហា ក់ពីជ្បេព បេ់វាចាេ់ោេ់។ ាទូមៅមយងីជ្រូវេ មេ អរាន័យចំមោោះឯកសា ផ្ដល
យកេកោក់ព័នធាពី គឺ  គំនិរនចែជ្បឌិ្រ ឬចំមណោះដឹង និងលទធនលគមជ្ោងផ្ដលោនអែកធ្លល ប់
មធវី ួចម ីយ។ ឧទា  ណ៍ចំណងមរីងគមជ្ោង “កា េិកាជ្សាវជ្ាវអំពីជ្បេិទធភាពកា កោច រ់
អផ្ងគជ្រូកមដ្ឋយមជ្ បីឱ្េែបុរាណ” ពិនិរយមេីលចំណងម រីងជ្ បធ្ល នបទ ម ីយផ្េវ ងយ ល់ ោ កយ
េំ ខា ន់ ថា  ម រី ោ ន អវី ខ្ល ោះ ? ។  ម ៅ កែុ ង ជ្ ប ធ្ល ន ប ទ ម ន ោះ ោ ក យ េំ ខា ន់ គឺ  េ រវ ជ្ រូ ក  អ ផ្ ងគ  ជ្ រូ ក  និ ង        
ឱ្េែបុរាណ ដូចមនោះម យីមយងីជ្រូវេិកាផ្េវង កចំមណោះដឹងផ្ដលទាក់ទងនឹងេរវជ្រូកដូចា 
ពូរ និងកា មជ្រីេម េីពូរ បមចចកមទេកា ចិញ្ច ឹ េ សាា នភាព ឬនលិរកេមជ្រូកនមពលបចចុ បបនែ 
រំងឺអផ្ងគេរវជ្រូក និងាចុងមជ្កាយេិកាអំពីចំមណោះដឹងផ្ដលទាមកីទងនឹងពពួក ុកខារិផ្ ដល
មយីងយកេកេិកា ម ីយោនបុគគលណាខ្លោះផ្ដលបានេិកាលកខណៈជ្បហាក់ជ្បផ្ លមយីង
ផ្ដ  ឬទលទធនលមគោ ងណាផ្ដ ។   

▪ រំពូកទី៣ កា ដំមណី កា គមជ្ោង ឬកា អនុវរតគមជ្ោងៈ  
ជ្រូវេ មេ ម ៀបរាប់ពីរំហានននកា អនុវរតគមជ្ោងកែុ ងចំណុចេំខាន់ៗ ជ្ពេទាងំ

ោនបញ្ហា ក់ពីមពលមវោទីកផ្នលងកែុ ងកា អនុវរត។ មយងីអាចេ មេ ម ៀបរាប់ត្តេលំដ្ឋប់លំមដ្ឋយ 
ត្តេភាពាក់ផ្េដងផ្ដលបានអនុវរត ប ុផ្នដជ្រូវម ៀបចំាដំណាក់កាល ឬារំហាននីេួយៗ ជ្បាប់ពី
កា អនុវរតគមជ្ោង បេ់មយងី។  

ឧទា   ណ៍៖ “ គមជ្ោងកា េិកាជ្សាវជ្ាវអំពីអជ្ត្តកា  កីធំធ្លរ់ បេ់ជ្រូកសាច់
មដ្ឋយមជ្បីេលឹក ុកខារិមនេងៗោយាេួយចំណីេមជ្េចចំនួន(គិរាប ោណណាេួយក៏បាន, 
ភាគ យ ឬជ្កាេ គី ូជ្កាេ)” កា េ មេ រំពូកទី៣ ោនដូចា៖ កា អនុវរដមនោះមធវីម ីងោន 
យៈមពលចំនួនប ុនម ននែា/េបាដ  ៍/ផ្ខ្ មដ្ឋយចប់មនដីេពីនែាទីប ុនម នដល់នែាទីប ុនម នផ្ខ្ណាឆាែ ណំា
ផ្ដ ។ មធវីកា ចិញ្ច ឹ េជ្រូកចំនួនប ុ នម នកាលផ្បងផ្ចកា ប ុ នម នជ្កុេ ម ីយកែុ ង១ជ្កុេោនចំនួន
ប ុនម នននសា  ឬោម ន មបីោនមនោះកែុ ង១សា ោនចំនួនេរវប ុនម កាល (បញ្ហា ក់ជ្បាប់ពីវធីិសាស្រេត
ថា ម រីជ្ កុេទី១ , ២, ៣. . . . .  ម ធវី ា េួយ  ុ កខ ា រិអវី ោយ ា េួយ ចំណីេ ម ជ្ េចចំនួនប ុ នម ន ភា គ យ 
ម ីយ វាងជ្កុេនីេួយៗេិនជ្រូវដូចោែ ទាងំអេ់មនោះមទ)។ បនទ ប់េកេ មេ ពីរំហាននីេួយៗ
កែុ ងកា អនុវរត/ ដំមណី កា គមជ្ោងោនដូចា៖ រំហានទី១ កា ដ្ឋក់ោកយមេែីេុំអនុេ័រគមជ្ោង
( ល កខ ណ ៈ ផ្ ប ប ណា )  រំ ហា ន ទី ២  កា  ម ជ្ រ ៀ េ េ ោា  ៈ ឧ ប ក  ណ៍  ( ោ ន អវី ខ្ល ោះ )  រំ ហា ន ទី ៣         
កា  អ នុ វ រត ម េី ល ផ្ ែ ជ្ រូ ក  និ ង កា  ជ្ ប េូ ល ទិ នែ ន័ យ ត្ត េ ជ្ កុ េ នី េួ យ ៗ  ម  ៀ ប រា ប់ ពី េ ក េម ភា ព  និ ង      
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វធីិសាស្រេតជ្បេូលទិនែន័យ(មធវីោ ងដូចមេដចខ្លោះ) រំហានទី៤ វភិាគទិនែន័យ ម ៀបរាប់ពីវធីិសាស្រេត
វភិាគទិនែន័យមជ្កាយមពលបញ្ច ប់កា ពិមសាធនគមជ្ោង។ 

▪ រំហានទី៤ លទធនល បេ់គមជ្ោង   
កា េ មេ បកជ្សាយពីលទធនល បេ់គមជ្ោងមជ្កាយមពលមធវីកា អនុវរត និងកា 

វភិាគ ចួរាល់ម យីដូចខាងមជ្កាេ៖ 
a. ម ធវី កា  បកជ្ សាយ ទា ំងល ទធ នល ន នប ោិ ណ និងល ទធ នល ន នគុណភា ព ឱ្ យ េ េ

ជ្េបមៅត្តេមោលបំណងផ្ដលមយីងចង់េិកាមលីជ្បធ្លនបទអវីេួយ។ លទធនល បេ់គមជ្ោង
ផ្ដលជ្រូវេ មេ ោនដូចា៖ ចំនួនេរវ អាយុេរវ ទេាន់ជ្រូកេុន និងមជ្កាយមពលចិញ្ច ឹេ ទេាន់
ជ្រូកផ្ដលមកីនម ីង អាជ្ត្តកា  កីធំធ្លរ់ ប ោិណចំណីជ្រូកផ្ដលបាននដល់គិរាេធយេនោន
ចំនួនប ុនម នកែុ ងេួយកាលកែុ ងេួយនែា   េួទាងំអជ្ត្តកា ផ្លល េ់បដូ  ចំណីាទេាន់សាច់ាមដីេ។ 

b. មធវីកា បកជ្សាយចំមោោះកា ចំណាយ កា ចំណូល និងចំមណញននកា មធវីគមជ្ោង
មនោះ (កែុ ងក ណីវរាុ បំណង បេ់គមជ្ោងចង់ឱ្យេិេេផ្េវងយល់ចំណុចមនោះ) ។ 

c. េ  ម េ  េ  ុ បវាយ រន េល ចំម ោ ោះល ទធ នល  បេ់ គម ជ្ ោ ង ទា ក់ទ ង ម ៅ នឹង ផ្ ន ន កា     
អនុវរតននគមជ្ោងទទួលបានលទធនលោ ងណាខ្លោះ។ 

▪ រំហានទី៥ េនែិដ្ឋា ន និងេំណូេព   
កា េ មេ ម ៀបរាប់មៅត្តេមោលមៅ បេ់គមជ្ោងដូចា៖ 
មេចកដីេនែិដ្ឋា ន និងកា ចូល ួេគំនិរដល់េងគេត្តេ យៈកា មលីកាមោបល់ ឬ

កា នដល់អនុសាេន៍គឺាផ្នែកេួយដ៏េំខាន់កែុ ងកា មធវីគមជ្ោងេិកាជ្សាវជ្ាវ។ ាដំបូងជ្រូវមធវី
កា  ឭំកម ីងវញិនូវអវីផ្ដលអែកជ្សាវជ្ាវបានម ៀបរាប់ ពនយល់ បកជ្សាយខាងមលី ួចេកម ីយ 
( រំ ពូ ក ទី ៤  ល ទធ ន ល គ ម ជ្ ោ ង ) ។  ប នទ ប់ េ ក ជ្ រូ វ ោ ន អំ ណ ោះ អំ ណា ង ឱ្ យ បា ន ច ា េ់ ោ េ់ ពី        
លទធនលផ្ដលទទួលបានពីកា បំមពញបផ្នាេែមី និងកា មលីកម ងីែមីផ្ដលអាចឱ្យអែកជ្សាវជ្ាវមធវី
កា ផ្វកផ្ញក និងនដល់អនុសាេន៍បផ្នាេ។ កា េ មេ េនែិដ្ឋា ន និងេំណូេព េិនកំណរ់ចំនួន
ទំព័ ម ន ោះម ទ ប ុ ផ្ នដ គួ ោ នចំ នួន ជ្ ប ហា ក់ ជ្ ប ផ្  ល ម ៅ នឹ ងម េ ចកដី ម នដី េផ្ ដ  ( រំពូកទី២) ។  កា        
េ មេ េនែិដ្ឋា ន និងេំណូេព ជ្រូវម ៀបរាប់មៅត្តេមោលមៅ បេ់គមជ្ោងដូចា៖ 

a) េ មេ ម ៀបរាប់ទាក់ទងមៅនឹងលទធនលមជ្កាយមពលពិមសាធ គិរាប ោិណ   
រួមលខ្ ឬាភាគ យបាន អាជ្េ័យមៅត្តេវធីិសាស្រេតវភិាគទិនែន័យត្តេជ្គូទីជ្បឹកាផ្ដលបាន
ផ្ណនពំនយល់ជ្បាប់។ 

b) េ មេ បកជ្សាយជ្បាប់អំពីែវកិាចំណាយកែុ ងកា មធវីគមជ្ោង មរីេេជ្េបផ្ដ 
ឬមទ អាចទទួលយកបានផ្ដ ឬមទ។ 

c) េ មេ  ួប ួេ ចំមោោះកា យល់ម ីញពីគមជ្ោងកា  បេ់ខ្លួ នផ្ដលបានមធវី ួចេក
ោនលទធនលោ ងណា រួបនូវបញ្ហា អវីខ្លោះ ម ីយោនវធិ្លនកា មដ្ឋោះជ្សាយោ ងណាខ្លោះ(មបី
ោន) ោនកងវោះខារចំណុចណាខ្លោះ។  េ មេ លទធនលផ្ដលទទួលបានាលកខណៈផ្ចក ផំ្លក
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ប ទ ពិ ម សា ធ  ប េ់ ខ្លួ ន ចំ ម ោ ោះ អែ ក េិ ក ា រំ ន ន់ ម ជ្ កា យ  ឬ ជ្ ប ា រ ន ជ្ ប ក ប េុ ខ្  ប  ផ្ ដ ល ោ ន       
លកខណៈដូចគមជ្ោងមនោះ។ 

d) េ មេ ម ៀបរាប់េំណូេព លកខណៈាកា ផ្ណន ំ ពនយល់ដល់អែកអាន ក៏ដូច
ា េហា រនទា ំងឡា យ ផ្ ដលោ នេេព័ នធ កែុ ងគមជ្ោ ងមនោះម ៅត្ត េបទ ពិមសាធ ា ក់ផ្េដងថាមរី 
ោនកងវោះខារអវីគួ មធវីផ្បបណា ម ៀបចំោ ងណាខ្លោះ។ 

៨) កា េ មេ ឯកសា ពិមជ្ោោះ៖ ជ្រូវេ មេ ម ៀបរាប់បញ្ហា ក់ជ្បាប់ពីជ្បេពននឯកសា ទាងំ
អេ់ផ្ដលបានដកជ្េង់យកេកមធវីាជ្ទឹេដីផ្ដលោក់ព័នធកែុ ងរំពូកទី២ ឬកែុ ងមេចកដីមនដីេននរំពូក
ទី១ (ក ណីោន)។ ម ៀបចំាលកខណៈអកេ មៅត្តេលកខណៈននឯកសា ដូចា ជ្បមេទឯកសា  
ចំណងមរីង និងមឈាម ោះអែកនិពនធឯកសា មនោះ (មនដីេមចញពីអកេ  ក, ខ្, គដល់អកេ  អ និងជ្េោះ 
ា    ូរដល់ជ្េោះ មា ាោះ ឬA, B, C   ូរដល់ Z) ។ 

៩) ឧបេេព័នធ ផ្បងផ្ចកមៅត្តេវធីិសាស្រេតកែុ ងកា អនុវរត និងបកជ្សាយលទធនលគមជ្ោង
ោនលកខណៈផ្បបណា (ត្តរាង, ជ្កាប, ផ្ននទី) េជ្ោប់ ូបភាពគួ ម ៀបចំាមៅត្តេរំហាន ឬ
ដំណាក់កាលអនុវរតគមជ្ោងត្តងំពីមដីេ  ូរដល់ចប់ និងេ មេ អកេ បញ្ហា ក់ពីេកេមភាព និង
េិនមលីេពី ៤ទំព័ ម យី។ 

១ ០ )  ជ្ ប វ រតិ  ូ បេ ម ងខ ប ប េ់ ោច េ់ គម ជ្ ោ ង ៖  េ  ម េ  ម ឈាម ោះ ា ភា សាផ្ ខ្ម   និងអង់ម គល េ     
នែាផ្ខ្ឆាែ កំំមណីរ ទីកផ្នលងកំមណីរ និងបចចុ បបនែ េុខ្ ប ឬរួនទី(ឋានៈ) អាេ័យដ្ឋា នទាក់ទង
(មលខ្ទូ េ័ពទ, អីុផ្េ ល) ជ្បវរតិកា េិកា បទពិមសាធកា ង្ហ  និងោនបិទ ូបែរនង។ 

ខ្. ទំ ជំ្កដ្ឋេ និងជ្បមេទអកេ ននកា េ មេ មេៀវមៅគមជ្ោងកា ជ្សាវជ្ាវ 
កា មធវីគមជ្ោងេិកាជ្សាវជ្ាវជ្គប់ជ្បមេទេជ្រូវមធវីម ងីមដ្ឋយេិេេ-និេេរិ ឬបុគគលិក

កែុ ង  អងគ ភា ពណាេួ យ ទា ំង សាា ប័ន  ដា  និងឯករន ផ្លទ ល់  ដូចម នោះម  ីយ ជ្ រូវ កា  ម ជ្ បីជ្ បា េ់ កំុ ព យូ ទ័  ា
េមធាបាយមដីេបេី មេ ខ្លឹេសា អរាបទជ្សាវជ្ាវ។  

 

 

កា  ជ្ សាវ ជ្ ា វ ជ្ រូវ េ  ម េ  ម លី ទំព័ ផ្ រោខ ងន នជ្ បម េទជ្ កដ្ឋ េ  A4 (21 cm × 29,7 cm) 
មដ្ឋយមោ ពត្តេមោលកា ណ៍ដូចខាងមជ្កាេ៖ 
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2cm 

១) ទំ ជំ្កដ្ឋេ (paper size): A4 (21 cm × 29,7 cm) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

➢ ប ញ្ហា ក់ ៖  ជ្ រូវ េ  ម េ  ផ្ រកែុ ង Header និង footer ច ប់ពីទំព័ ម េ ចកដី ម នដី េ រំពូ ក ទី១    ូ រដ ល់
េនែិដ្ឋា ន និងេំណូេពឬ បេ់រំពូកទី៥ផ្រប ុមណាណ ោះ។ 

២) ជ្បមេទ និងទំ អំកេ  (Font Type and font size)មជ្បី Khmer Unicode 
ត្តរាងទី៣៖ បង្ហា ញអំពីជ្បមេទ និងទំ អំកេ  (Font Type and font size)មជ្បី Khmer Unicode 

 មបៀបត្តក់ផ្រង ជ្បមេទអកេ  ទំ អំកេ  
ចំណងមរើងរំពូក Khmer os Muol Light ១២ 
ចំណងមរើង ង (១.១) Khmer os Muol Light ១១ 
ចំណងមរើងបន្ទា ប់ (១.១.១) Khmer os Muol Light ១០.៥ 
ចំណងមរើងចុងមជ្កាយ(១.១.១.១) Khmer os Muol Light ១០ 
អត្ថបទ Khmer OS System ១១ 
ដកស្រង់រម្ដីទាំងស្រុង (ទម្ម្ង់tap) Khmer OS System ១០ 
រម្គា ល់ក្ម្ោម្ទាំព័រ (footnote) Khmer OS System ៩ 
Header and Footer 
ម្ត្ូវររក្ររចាប់ពីជាំពូកទី១ ដល់ទី៥ 

Khmer OS System ៨ 
ចមនល ោះបនទ រ់ (Line Spacing) = Multiple 1.2 

ដ ក ជ្ េ ង់ ម ច ញ ពី ៖  ទ ជ្ េ ង់ កា  ម េ ម េ  សា  ណា សា ក ល វ ទិ ា ល័ យ េូ េិ នទ និ រិ សា ស្រ េត  និ ង វ ទិ ា សា ស្រ េត     
មេដាកិចច, ២០១២។ 

 

មលខ្ទំព័  (ចំណុចកណាដ ល) 

កជ្េិរេញ្ហា បជ្រផ្ដលកំពុង
េិកា 

Khmer OS system: size 8 

មឈាម ោះសាា ប័នផ្ដលកំពុងេិកា ឬអងគភាព
បមជ្េីកា 

3cm 3cm 

មឈាម ោះអែកដំមណីកា 
គមជ្ោង (ក ណីេោរិក
មជ្ចីននក់ ជ្រូវដ្ឋក់មឈាម ោះ
ជ្បធ្លនបទវញិ)

សាស្រសាត ច យផ្ណន ំ

(ជ្គូដឹកន ំនិងទី
ជ្បឹកា) 

Khmer OS 
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២. វិធីសាស្រេតកែងុកា េ មេ ឯកសា ពិមជ្ោោះ 
មរីឯកសា ពិមជ្ោោះគឺាអវី? 

 ឯកសា ពិមជ្ោោះ គឺាមេៀវមៅ ឬឯកសា ទាងំឡាយណា ផ្ដលបានេ មេ ម ៀបរាប់ពីចំមណោះដឹង 
េ  ម េ  ម  ៀ បរាប់អំពី អរា ន័យ ខ្លឹ េសា ន នម  ឿ ង រា វ អវី េួយ ទា ក់ម ៅ នឹងចំម ណោះដឹង រំន ញ  បទ ពិម សាធ 
សាា នកា ណ៍ ឬបញ្ហា មនេងៗ មៅកែុ ងេងគេពីេុនេក និងអាចាមពលមវោែមីៗេួយ ផ្ដលោនទំនក់
ទំនងមៅនឹងគមជ្ោងកា េិកាជ្សាវជ្ាវ បេ់មយីង។ េា ងវញិមទៀរឯកសា ពិមជ្ោោះជ្រូវបានយកេក
មធវីាអំណៈអំណាង ាម រុនលេួយកែុ ងកា មធវីគមជ្ោង ឬ បាយកា ណ៍មនេងៗ និងមធវីកា ដកជ្េង់
យកេកេ មេ ាឯកសា មោងត្តេលំដ្ឋប់លំមដ្ឋយននរួ អកេ ។ ឯកសា ពិមជ្ោោះាព័រ៌ោន ឬា 
ទិនែ ន័យ ផ្ ដល បា នេ  ម េ  ម  ៀ បរាប់ ករ់ជ្ ត្ត ទុកកែុ ងកេម វ ធីិម នេ ងៗ  ោ នដូចា  ម េ ៀ វ ម ៅ ចំម ណោះ ដឹ ង 
ម េ ៀ វ ម ៅ េិ ក ា ម ោ ល ជ្ គ ប់ ក ជ្ េិ រ  ម េ ៀ វ ម ៅ អ រា ប ទ ខ្លី ៗ  ម េ ៀ វ ម ៅ ទ េ េ ន វ ដដី  កា  ផ្ េ រ  ម គ  ទំ ព័            
ផ្វបសាយ េួទាងំេោា  ៈនិយេ មជ្គឿងមអ ចិជ្រូនិកេួយចំនួន និងអីុនធឺផ្នរ។ ល។ េជ្ោប់វរាុ បំណង
ននកា េ មេ ឯកសា ពិមជ្ោោះគឺ៖  

- មធវីឱ្យគមជ្ោង ឬ បាយកា ណ៍ោនម រុនលចាេ់ោេ់ អាចទុកចិរតបាន 
- ាកា មោ ពេិទធិ និងមោបល់ បេ់អែកដនទកែុ ងកា មធវីគមជ្ោង 
- ា ម ោ ល កា  ណ៍  ឬ វ ធីិ សា ស្រ េត ន ន កា  ផ្ ណ ន ំោ ង េំ ខា ន់ េ ជ្ ោ ប់ បុ គគ ល ផ្ ដ ល ោ ន ចំ ណា ប់

អា េមណ៍ មដ្ឋយេិកាផ្េវងយល់បផ្នាេពីឯកសា ពិមជ្ោោះមនោះ។ 
- អាចជ្រួរពិនិរយម រុនល ឬកា ពិរណាេួយកែុ ងកា យកេកអោះអាងបាន 

 លកខណៈននឯកសា ពិមជ្ោោះ ឬជ្ទឹេដីផ្ដលោក់ព័នធ និងវធីិសាស្រេតកែុ ងកា េ មេ ោនដូចរមៅមនោះ៖  
២.១ លកខណឺៈននកា េ មេ ឯកសា ពិមជ្ោោះមចញពីមេៀវមៅ 

២.១.១ អែកនិពនធ 
១) នដល់ជ្បេពាទជ្េង់េោគ េ់មជ្កាេទំព័  (footnote) ឬេោគ េ់ចុងអរាបទ (endnote) 

▪ មឈាម ោះអែកនិពនធ,//ចំណងមរីងមេៀវមៅ(កផ្នលងមបាោះពុេព៖ មឈាម ោះមរាងពុេព,/ឆាែ មំបាោះពុេព),//ទំព័ 
មោង. ឬមឈាម ោះអែកេ មេ  ឬនិពនធ.//ចំណងមរីងមេៀវមៅ.//ចំនួនទំព័ (មបីោន).//
មបាោះពុេពមលីកទី(មបីោន).//ទីកផ្នលងនិពនធឬេ មេ ៈ//សាា ប័នេ មេ ,/ឆាែ ផំ្ដលនិពនធ.។
ឧទា  ណ៍ខាងមជ្កាេ៖ 

 កាន ភា កេ,  មេ ដា កិចច ា រិផ្ខ្ម  មៅ ទេ វ រេ ឆាែ ១ំ៩៦០(េែំមពញ៖ បណាណ ោ អងគ , ២០១២),  ៣៩។ 
បញ្ហា ក់៖ កែុ ងក ណីអែកនិពនធចប់ពី ៤នកម់ ងីមៅ េិនចបំាច់ដ្ឋក់មោរតនេមនោះមទ។ 

២) កា េ មេ ឯកសា ពិមជ្ោោះខាងចុងមេៀវមៅ (Bibliography) 
▪ មឈាម ោះអែកនិពនធ.//ចំណងមរីងមេៀវមៅ.//កផ្នលងមបាោះពុេព៖/មឈាម ោះមរាងពុេព,/ឆាែ មំបាោះពុេព។ 
 េោគ ល់៖ មឈាម ោះអែកនិពនធោនប ុនម នជ្រូវដ្ឋក់េកទាងំអេ់ (េញ្ហា //ោនន័យថា ជ្រូវចុចពី ដង

កែុ ងកា ដកឃ្លល ផ្រមបីេញ្ហា /ោនន័យថាចុចដកឃ្លល េួយដង) 
៣) កា េ មេ ឯកសា មោង 



  វទិាសាា នបមចចកវទិាកំពង់ម ទីាល 
 

គមជ្ោងកា ចិញ្ច ឹេជ្រូកសាច់  Page 44 
 

▪ មឈាម ោះអែកនិពនធ.//ឆាែ មំបាោះពុេព.//ចំណងមរីងមេៀវមៅ.//កផ្នលងមបាោះពុេព៖/មឈាម ោះមរាងពុេព។ 
២.១.២ អែកផ្កេជ្េួល, អែកផ្ជ្បេជ្េួល, អែកចងជ្កង, អែកម ៀបម ៀង, អែកផ្កេបកផ្ជ្ប 

១) នដល់ជ្បេពាទជ្េង់េោគ េ់មជ្កាេទំព័  (footnote) ឬេោគ េ់ចុងអរាបទ (endnote) 
▪ មឈាម ោះអែកផ្កេជ្េួល ឬម ៀបម ៀង,//ចំណងមរីងមេៀវមៅ(កផ្នលងមបាោះពុេព៖ មឈាម ោះមរាងពុេព,/ឆាែ ំ

មបាោះពុេព),//ទំព័ មោង។ ឧទា  ណ៍ខាងមជ្កាេ៖  
គឹេ ចន់ណា,  ផ្ជ្បេជ្េួល, ចាប់រំណពូរ (កផ្នលងមបាោះពុេព៖ ឥស្រនទមទវ,ី ២០១០),  ៤៣។ 
 េ់  ម សាភា,  ម  ៀបម  ៀង,  កា ចិញ្ច ឹ េេរវ សាល ប.  ទំព័ (កផ្ នល ងម បា ោះពុេព ៖ នយកដ្ឋា នរជ្ េង់ទិេវ ាិា រីវៈ,   

២០១៣),  ៧៣។   
២)  កា េ មេ ឯកសា ពិមជ្ោោះខាងចុងមេៀវមៅ (Bibliography) 

▪ មឈាម ោះអែកផ្កេជ្េួល ឬម ៀបម ៀង,//ចំណងមរីងមេៀវមៅ./កផ្នលងមបាោះពុេព៖ មឈាម ោះមរាងពុេព,/ ឆាែ ំ
មបាោះពុេព។ 

 េោគ ល់៖ មឈាម ោះអែកផ្កេជ្េួល, ម ៀបម ៀងទាងំអេ់ោនប ុនម នជ្រូវដ្ឋក់េកទាងំអេ់។ 
៣) កា េ មេ ឯកសា មោង 

▪ មឈាម ោះអែកផ្កេជ្េួល,//ផ្កេជ្េួល.//ឆាែ មំបាោះពុេព.//ចំណងមរីងមេៀវមៅ./កផ្នលងមបាោះពុេព៖/មឈាម ោះ
មរាងពុេព។ 

មយងីអាចេ មេ ត្តេមោលកា ណ៍សាា ប័នបមចចកមទេេួយចំនួនបានដូចខាងមជ្កាេមនោះ៖ 
▪ មឈាម ោះអែកនិពនធ.//ចំណងមរីងមេៀវមៅ.//បកផ្ជ្បមដ្ឋយ/មឈាម ោះអែកបកផ្ជ្ប.//ទីកផ្នលងមបាោះពុេព     

ឬនិពនធ./សាា ប័ននិពនធ,/ឆាែ ផំ្ដលនិពនធ.។ ឧទា  ណ៍៖ 
Rhonda ryme.  កំ ពូ ល អា ែ៌ កំ បា ំ ង ម ា គ រ័ យ .   ប ក ផ្ ជ្ ប ម ដ្ឋ យ  ជ្ បា រា  វ និ ឆ ( Brach vichai) .  

ជ្គឹោះសាា នមបាោះពុេពដ្ឋមំដីេរីវរិ, ២០១៣.។ 
នុងែងខា ំ ជ្បេិទធ.  រំណពូរ.  បកផ្ជ្បមដ្ឋយ ោប េុភាព.  េហាវទិាល័យមកេជ្រសាស្រេតទីជ្កុង

បាងកកជ្បមទេនែេហាវទិាល័យមកេជ្រសាស្រេត ទីជ្កុងបាងកកជ្បមទេនែ, ២០១១ 
▪ មឈាម ោះអែកេ មេ អរាបទ.//ចំណងមរីងអរាបទ.//មឈាម ោះមេៀវមៅ/ឆាែ  ំឬទំព័ (ផ្ខ្/ឆាែ )ំ:/ទំព័ ចប់

មនដីេ និងចុងមជ្កាយននអរាបទ.។ ឧទា  ណ៍៖  
េ ម ន  វ ាិា .   ម  ៀ ប ចំ គ ម ជ្ ោ ង ផ្ ន ន កា  .   វ ធីិ ក ោច រ់ ម េ ច កដី ខ្ចិ ល ជ្ គឹ ោះ សាា ន ម បា ោះ ពុ េព ដ្ឋ ំម ដី េ រី វ រិ .   

(២០១៨): ទំព័ ទី៧៥-៧៨។ 
២.១.៣ អងគកា  ឬសាា ប័នាអែកនិពនធ 

១) នដល់ជ្បេពាទជ្េង់េោគ េ់មជ្កាេទំព័  (footnote) ឬេោគ េ់ចុងអរាបទ (endnote) 
▪ ម ឈាម ោះអងគ កា   ឬសាា ប័ន, / / ចំណ ងម រី ងម េ ៀ វ ម ៅ / ( កផ្ នល ង ម បា ោះ ពុេព ៖ / ម ឈាម ោះ ម រា ង ពុ េព , / ឆាែ មំ បា ោះ

ពុេព),/ទំព័ មោង។ 
២) កា េ មេ ឯកសា ពិមជ្ោោះ (Bibliography) 

▪ មឈាម ោះអងគកា  ឬសាា ប័ន,//ចំណងមរីងមេៀវមៅ.//កផ្នលងមបាោះពុេព៖/មឈាម ោះមរាងពុេព,/ឆាែ មំបាោះពុេព។ 
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េរឈេណឌ លអេិវ ឌ្ឍ ន៍េ ងគេ.  វេិរឈកា មៅកេពុ ា . េែំមពញ៖ េរឈេណឌ លអេិវ ឌ្ឍ ន៍េ ងគ េ, 
២០០៥។ 

៣) កា េ មេ ឯកសា មោង 
▪ មឈាម ោះអងគកា  ឬសាា ប័ន,//ឆាែ មំបាោះពុេព.//ចំណងមរីងមេៀវមៅ.//កផ្នលងមបាោះពុេព៖/មឈាម ោះមរាងពុេព។ 

េរឈេណឌ លអេិវឌ្ឍន៍េងគេ. ២០០៥. វេិរឈកា មៅកេពុ ា. េែំមពញ៖ េរឈេណឌ ល
អេិវឌ្ឍន៍េងគេ។ 

ជ្កេួងកេិកេម  ុកាខ ជ្បោញ់ និងមនសាទ. ២០១៦. បមចចកមទេកា ចិញ្ច ឹ មេជ្រូកសាច់. េែំមពញ៖ 
នយកដ្ឋា នជ្សាវជ្ាវរំបន់ដងទមនលសាប. ជ្កេួងកេិកេម  ុកាខ ជ្បោញ់ និងមនសាទ។ 

❖ េំោល់៖ កា េ មេ ាឯកសា ពិមជ្ោោះខាងចុងមេៀវមៅ ឬគនានិមទទេ(Bibliography) 
ោនន័យថា គឺាកា េ មេ បញ្ហា ក់ជ្បាប់ពីជ្បេពននឯកសា េួយចំនួន ផ្ដលមយងីបានដកជ្េង់មចញ
េកមធវីាជ្ទឹេដីោក់ព័នធ (រំពូកទី២) កែុ ងមេៀវមៅ ឬ បាយកា ណ៍គមជ្ោង បេ់មយីង ម ីយោនកា 
េ មេ បញ្ហា ក់ពីជ្បេពននឯកសា ទាងំមនោះដ្ឋក់ភាា ប់ាេួយេាិរមៅខាងចុងជ្កដ្ឋេ ឬផ្នែកខាងចុង
ននមេៀវមៅគមជ្ោង បេ់មយងី។ 

២.១.៤ សាែ នដាភាសាប មទេ 
១) នដល់ជ្បេពាទជ្េង់េោគ េ់មជ្កាេទំព័  (footnote) ឬេោគ េ់ចុងអរាបទ (endnote) 

▪ មឈាម ោះអែកនិពនធ,//ចំណងមរីងមេៀវមៅ.//[កា បកផ្ជ្បចំណងមរីងមេៀវមៅ]//(កផ្នលងមបាោះពុេព៖/
មឈាម ោះមរាងពុេព,/ឆាែ មំបាោះពុេព),/ទំព័ មោង។ 

Peter F. Dale និ ងJohn D. McLaughlin, Land Administration.   [  ដា បា ល ដី ធលី ]   (Oxford: 
Oxford University Press, 1999), 34 ។ 

២) កា េ មេ ឯកសា ពិមជ្ោោះ  (Bibliography) 
▪ មឈាម ោះអែកនិពនធ.//ចំណងមរីងមេៀវមៅ/[កា បកផ្ជ្បចំណងមរីងមេៀវមៅ].//កផ្នលងមបាោះពុេព ៖/

មឈាម ោះមរាងពុេព,/ឆាែ មំបាោះពុេព។ 
៣) កា េ មេ ឯកសា មោង 

▪ មឈាម ោះអែកនិពនធ.//ឆាែ មំបាោះពុេព.//ចំណងមរីងមេៀវមៅ/[កា បកផ្ជ្បចំណងមរីងមេៀវមៅ].//កផ្នលង
មបាោះពុេព៖/មឈាម ោះមរាងពុេព។ 

េោគ ល់៖ កែុ ងក ណីឯកសា ោនកា មបាោះពុេពមលីកមជ្កាយៗមទៀរ មបីោនកា មបាោះពុេពចប់ពី
ម លី ក ទី ពី  ម  ីង  ជ្ រូ វ េ  ម េ  ោ ក យ  ម បា ោះ ពុ េព ម លី ក ទី . . . . ម ៅ ប នទ ប់ ពី ចំ ណ ង ម រី ង ម េ ៀ វ ម ៅ ។ 
ឧទា  ណ៍៖ 

សា ន  បូ រា ,   ដា បា ល ថាែ ក់ ម ជ្ កា េ ា រិ ក េពុ ា ,   ម បា ោះ ពុ េព ម លី ក ទី ៣  ( េែំ ម ព ញ ៖  ប ណាណ ោ  អ ងគ  , 
២០០៣), ១២៨។ 

ចំមោោះកា មបាោះពុេពផ្កេជ្េួលម ងីវញិ ជ្រូវមជ្បីោកយ មបាោះពុេពផ្កេជ្េួលម ងីវញិ មៅបនទ ប់ពី
ចំណងមរីងមេៀវមៅ។ 
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សា ន  បូ រា ,    ដា បា ល ថាែ ក់ ម ជ្ កា េ ា រិ ក េពុ ា ,   ម បា ោះ ពុ េព ផ្ ក េ ជ្ េួ ល  ( េែំ ម ព ញ ៖  ប ណាណ ោ  អ ងគ  , 
២០០៣), ១២៨។ ឬអាចេ មេ ាលកខណៈ៖   

▪ មឈាម ោះអែកេ មេ អរាបទ(មបីោន).//ចំណងមរីងអរាបទ.//មឈាម ោះកា ផ្េរ ឬទេេនវដដី/(នែា/
ផ្ខ្/ឆាែ )ំ:/ទំព័ មលខ្ទី។ឧទា  ណ៍៖ 

បិុច េង្ហវ វា ន់.  មោលកា ណ៍៩ ោ ងមាគរ័យកែុ ងកា ង្ហ .  វធីិសាស្រេតមាគរ័យ (េីន ២០១១): ៣០-
៤៥.។ 

 
២.២  លកខណឺៈននកា េ មេ ឯកសា ពិមជ្ោោះមចញពីមគហទំព័  

២.២.១ កា ដកជ្េង់ពីអិុនធឺផ្ណរទាងំជ្េុង៖  
មយងីអាចេ មេ ព័រ៌ោនមៅត្តេជ្បេពមនោះនដល់ឱ្យ  ចួដ្ឋក់អាេ័យដ្ឋា នមគ ទំព័ 

មនោះផ្រេដង។ េា ងមទៀរមយងីអាចេ មេ កាលប មិចឆទផ្ដលបានចូលមេីល ឬែរចេលងទុកាឯកសា 
កែុ ងវង់ជ្កចកចុងមជ្កាយមគ។ ឧទា  ណ៍៖ 

ចន់ សាវុទធ, បមចចកមទេននកា ចិញ្ច ឹេជ្រូកសាច់ បេ់កេិក ត្តេដងទមនលសាប (កំពង់ធំ៖ sovann, 
២០១២), ១២៧, http://www.sovann.com/book (ជ្សាវជ្ាវនែាទី ១២ ឧេភា ២០១៧) 
ឬ www.yala1.go.th (ចូលទេេននែាទី ១២ ឧេភា ២០១៧)។     

បម ចច កម ទេ ន នកា  ចិ ញ្ច ឹ េជ្ រូ កសា ច់  www.nupress.grad.nu.ac.th (ែរចេលងន ែា ទី ១២ ឧេភា 
២០១៧) ។ 

២.២.២ កា ដកជ្េង់ពីឯកសា មបាោះពុេពមនេងៗត្តេ យៈអីុនធឺផ្ណរ  
កែុ ង ក  ណី ម យីង បា ន េិ ក ា ផ្ េវ ង  ក បា ន ឯ ក សា  ផ្ ដ ល ោ ន កា  ម បា ោះ ពុ េព ន ា យ  ួច

ម ីយមនោះ មយីងអាចេ មេ ោកយ «អាច កបានមៅ» មៅខាងេុខ្មគ ទំព័   ួចមទីបដ្ឋក់នែាផ្ខ្ចូល
មេីលត្តេមជ្កាយ។ កា មជ្បីោកយ «អាច កបានមៅ» ោនន័យថា ជ្បេពឯកសា មនោះ  បានដកជ្ េ ង់
មចញពីមេៀវមៅពុេាផ្ដលបានមបាោះពុេព ម ីយអាច កបានមៅត្តេអិុនធឺផ្ណរ ោនលកខណៈននកា     
េ មេ ាទូមៅដូចខាងមជ្កាេមនោះ៖ 
▪ ម ឈាម ោះ អែ ក និ ព នធ , / / ចំ ណ ង ម រី ង ម េ ៀ វ ម ៅ / ( ទី ក ផ្ នល ង ម បា ោះ ពុ េព ៖ / ម ឈាម ោះ ម រា ង ពុ េព , / ( ម បី ោ ន) ឆាែ  ំ  

មបាោះពុេព),/ចំនួនទំព័ េ ុប,// អាច កបានមៅ//មឈាម ោះមគ ទំព័ //(ែរចេលង ឬចូលទ
េេននែាទី/ផ្ខ្/ឆាែ )ំ។ ឧទា  ណ៍ខាងមជ្កាេ៖ 

http://www.sovann.com/book
http://www.yala1.go.th(03032021)/
http://www.nupress.grad.nu.ac.th/
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អ ុ ៊ុំ ណា និធ,  កា ម ៀបចំទឹកកាេេជ្ោប់យកមៅបង្ហក រ់  (េែំមពញ៖ ជ្កេួកេិកេម  ុកាខ ជ្បោញ់ និង
មនសាទ, េីហា ២០១៣), ៣៦, អាច កបានមៅ deaff.maff.gov.kh › download    
(ែរចេលងនែាទី១៣ កកកដ្ឋ ២០១៩)។ 

 

 
 

២.៣  លកខណឺៈននកា េ មេ ឯកសា ពិមជ្ោោះមចញពីអតាបទវិទាសាស្រេត               
ទេសន្ទវដដី និងកាផ្េត (Periodicals) 

២.៣.១ អរាបទវទិាសាស្រេត (Journals) 
1) នដល់ជ្បេពាទជ្េង់េោគ េ់មជ្កាេទំព័  (footnote) ឬេោគ េ់ចុងអរាបទ (endnote) 

▪ មឈាម ោះអែកនិពនធននអរាបទ,/”ចំណងមរីងអរាបទ,”/[មឈាម ោះមរីនណល],/មលខ្មរីណល//(កាល
ប មិចឆទមបាោះពុេពមរីនណល):/ទំព័ មោង។ 

នេ   ុនេករា និង េ ុ េ ោ ផ្ណរ, “ជ្កុេ  ុ នេូលប័ជ្រពនា ជ្បរិបរតិកា ,” [មេដាកិចច និងោណិរាកេម
(ាភាសាអង់មគលេ)], October  ២១ (២០ រុោ ២០១៥): 3។ 

2)  កា េ មេ ឯកសា ពិមជ្ោោះ  (Bibliography) 
▪ មឈាម ោះអែកនិពនធននអរាបទ./”ចំណងមរីងអរាបទ.”/[មឈាម ោះមរីនណល],/មលខ្មរីណល//(កាល

ប មិចឆទមបាោះពុេពមរីនណល)៖/ទំព័ ចប់មនដីេ-ទំព័ បញ្ច ប់។ 
3) កា េ មេ ឯកសា មោង 

▪ មឈាម ោះអែកនិពនធននអរាបទ.//ឆាែ មំបាោះពុេពមរីនណល.//ចំណងមរីងអរាបទ.//មឈាម ោះមរីនណល . 
មលខ្  មរីនណល៖ទំព័ ចប់មនដីេ-ទំព័ បញ្ច ប់។ 

២.៣.២ ទេេនវដដី (Magazines) 
1) នដល់ជ្បេពាទជ្េង់េោគ េ់មជ្កាេទំព័  (footnote) ឬេោគ េ់ចុងអរាបទ (endnote) 

▪ មឈាម ោះអែកនិពនធអរាបទ,//”ចំណងមរីងអរាបទ,”//មឈាម ោះទេេនវដដី,/ឆាែ ទីំ...មលខ្ទេេនវដដីទី,/
ឆាែ មំបាោះពុេពទេេនវដដី,/ទំព័ មោង។ ឧទា  ណ៍៖ 

ោងំ ម ង,  “មៅមពលផ្ដលមគចរ់ទុកបឹងទមនលសាបេំខាន់”  ជ្បាជ្បិយ, ឆាែ ទីំ១៣ មលខ្៤០០, 
២១-២៣ រុោ ២០០៧, ទំព័ ១១-១២។ 

https://deaff.maff.gov.kh/download/3574
https://deaff.maff.gov.kh/download/3574
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2) កា េ មេ ឯកសា ពិមជ្ោោះ (Bibliography) 
▪ មឈាម ោះអែកនិពនធអរាបទ.//”ចំណងមរីងអរាបទ.”//មឈាម ោះទេេនវដដី./ឆាែ ទីំ...មលខ្ទេេនវដដីទី./

ឆាែ មំបាោះពុេពទេេនវដដី។ 
3) កា េ មេ ឯកសា មោង 

មឈាម ោះអែកនិពនធននអរាបទ./ឆាែ មំបាោះពុេពទេេនវដដី./ចំណងមរីងអរាបទ./មឈាម ោះទេេនវដដី,/ឆាែ ំ
ទី...មលខ្ទេេនវដដី។ 

 
 

២.៣.៣ កាផ្េរ(Newspapers)  
កា េ មេ ឯកសា ពិមជ្ោោះផ្ដលបានដកជ្េង់មចញពីកាផ្េរោនលកខណៈដូចោែ

មៅនឹងកា េ មេ ឯកសា ពិមជ្ោោះផ្ដលបានដកជ្េង់មចញពីទេេនវដដីផ្ដ  ប ុ ផ្នដជ្រូវបដូ  ពីទេេនវដដី
េកាកាផ្េរវញិ។ 

1) នដល់ជ្បេពាទជ្េង់េោគ េ់មជ្កាេទំព័  (footnote) ឬេោគ េ់ចុងអរាបទ (endnote) 
▪ មឈាម ោះអែកនិពនធអរាបទ,//”ចំណងមរីងអរាបទ,”//មឈាម ោះកាផ្េរ,/ឆាែ ទីំ...មលខ្កាផ្េរ,/ឆាែ មំបាោះ

ពុេពកាផ្េរ,/ទំព័ មោង។ 
2) កា េ មេ ឯកសា ពិមជ្ោោះខាងចុងមេៀវមៅ (Bibliography) 

▪ មឈាម ោះអែកនិពនធអរាបទ.//”ចំណងមរីងអរាបទ.”//មឈាម ោះកាផ្េរ,//ឆាែ ទីំ...មលខ្កាផ្េរ/ឆាែ មំបាោះ
ពុេពកាផ្េរ។ 

3) កា េ មេ ាឯកសា មោង 
▪ មឈាម ោះអែកនិពនធននអរាបទ./ឆាែ មំបាោះពុេពកាផ្េរ./ចំណងមរីងអរាបទ./មឈាម ោះកាផ្េរ,/ឆាែ ទីំ...

មលខ្កាផ្េរ។ 
 

 



  វទិាសាា នបមចចកវទិាកំពង់ម ទីាល 
 

គមជ្ោងកា ចិញ្ច ឹេជ្រូកសាច់  Page 49 
 

២.៤ លកខណឺៈននកា េ មេ ឯកសា ពិមជ្ោោះមចញពីបទេមាា េន៍ 
▪ មឈាម ោះបុគគលនដល់បទេោា េន៍.//រួនទី ឬឋានៈ(មបីោន).//េោា េន៍មដ្ឋយ.//នែាទី/ផ្ខ្/ឆាែ .ំ។ 

ឬអាចេ មេ   
▪ មឈាម ោះអែកនដល់បទេោា េន៍//(រួនទីអែកមធវីបទេោា េន៍),//េោា េមដ្ឋយ(មឈាម ោះអែកមធវីបទ

េោា េន៍),//កាលប មិចឆទមពលេោា េ។ ដូចឧទា  ណ៍ខាងមជ្កាេ៖ 
កន គុន  ជ្បធ្លនេូេិកំពង់ម ទីាល,  េោា េន៍មដ្ឋយហារ រា វ,ី ២៣ កុេាៈ ២០២០។ 
ឈាង ន េូយ កេិក ចិញ្ច ឹេជ្រូកសាច់,  េោា េន៍មដ្ឋយមពរយ មវេន,  ១២ ឧេភា ២០១៩។ 

បញ្ហា ក់៖ មៅមពលេ មេ ចប់មនដីេបនទ រ់េិនជ្រូវចុច(Tab)ចូលបនទ រ់មៅកែុ ងមនោះមទ។ 
 

២.៥ លកខណឺៈននកា េ មេ ឯកសា ពិមជ្ោោះមចញពីឯកសា េិនបានមបាោះពុេពនាយ 
២.៥.១ និមកខបបទ(Thesis) 

1)  នដល់ជ្បេពាទជ្េង់េោគ េ់មជ្កាេទំព័  (footnote) ឬេោគ េ់ចុងអរាបទ (endnote) 
▪ មឈាម ោះនិេេរិ,/”ចំណងមរីងនិមកខបទ,”/(និមកខបទកែុ ងកជ្េិរកា េិកា ឬេញ្ហា បជ្រម ៀន,/មឈាម ោះ

សាា ប័នេិកា,/ឆាម មំបាោះពុេព),/ទំព័ មោង។ ឧទា  ណ៍៖ 
កា រុោ, “កជ្េិរននកា មជ្បីជ្បាេ់សា ធ្លរុគីេីកែុ ងកា ោយលាយ កាមេរីវរិជ្រូក,” (និមកខបបទ

ប ញិ្ហា បជ្រាន់ខ្ពេ់, សាកលវទិាល័យកេិកេមនគ រារេីោ  ជ្បមទេនែ, ២០១០), 
៤៦-៤៧។ 

2) កា េ មេ ឯកសា ពិមជ្ោោះ  (Bibliography) 
▪ មឈាម ោះនិេេិរ./”ចំណងមរីងនិមកខបទ.”/និមកខបទកែុ ងកជ្េិរកា េិកា ឬេញ្ហា បជ្រម ៀន,/មឈាម ោះ

សាា ប័នេិកា,/ឆាែ មំបាោះពុេព។ 
3) កា េ មេ ឯកសា មោង 

▪ មឈាម ោះនិេេិរ./ឆាែ .ំ//ចំណងមរីងនិមកខបទ.//និមកខបបទកែុ ងកជ្េិរកា េិកា ឬេញ្ហា បជ្រម ៀន,/
មឈាម ោះសាា ប័នេិកា។ ឧទា  ណ៍៖ 

ោប េុភាព. ២០១៩. កា េិកាជ្សាវជ្ាវអំពីលទធនលននកា មជ្បីជ្បាេ់កាកដំ ូងេីផ្លអ ប់មេជ្សា
នេំកែុ ងចំណីោន់សាច់.  និមកខបបទប ញ្ហា បជ្រវទិាសាស្រេតេរវ ឆាែ ២ំ០១៨.  សាា ប័ន
កេិកេមេូេិភាគឦសានមៅជ្បមទេនែ។ 

លីណា គុនធ្លវ ចនធូ  វា វ ីនិងឧរតេ. ២០២០. កា មជ្បៀបមធៀបអំពីអជ្ត្តកា  កីធំធ្លរ់ បេ់ោន់ជ្េុក
ម ដ្ឋ យ ម ជ្ បីចំណីនេំ និងចំណីនេំោយ ឱ្េ ែ ុ កខ ា រិ.   និម កខ បបទេ ញ្ហា បជ្ រកា  អប់ ំ
ប ម ចច ក ម ទ េ វ ាិា រី វ ៈ  កជ្ េិ រ៣ រំ នញបេុ វប បកេម .  វ ទិ ាល័ យចំ ម ណ ោះដឹ ងទូ ម ៅ និ ង
បមចចកមទេអនុវរតកំពង់ម ទីាល។  

២.៥.២ មេម ៀន 
1) នដល់ជ្បេពាទជ្េង់េោគ េ់មជ្កាេទំព័  (footnote) ឬេោគ េ់ចុងអរាបទ (endnote) 
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▪ មឈាម ោះអែកនិពនធ,//”ចំណងមរីងមេៀវមៅ,”//(មេម ៀនេជ្ោប់កជ្េិរកា េិកា,//មឈាម ោះសាា ប័ន
េិកា,/កាលប មិចឆទមបាោះពុេពមេៀវមៅ),/ទំព័ េ ុប។ ឧទា  ណ៍៖ 

 េ់ មសាភា,  “កា ចិញ្ច ឹេេរវសាល ប,” (មេម ៀនេជ្ោប់ថាែ ក់បេុវបបកេមឆាែ ទីំ២ ននកា អប់ បំមចចកមទេវាិា
រីវៈកជ្េិរ៣,  វទិាល័យចំមណោះទូមៅ និងបមចចកមទេអនុវរតកំពង់ម ីទាល, ២០១៣),
៧៣។ 

2) កា េ មេ ឯកសា ពិមជ្ោោះ  (Bibliography) 
▪ មឈាម ោះអែកនិពនធ.//”ចំណងមរីងមេៀវមៅ.”//(មេម ៀនេជ្ោប់កជ្េិរកា េិកា,//មឈាម ោះសាា ប័ន

េិកា,/កាលប មិចឆទមបាោះពុេពមេៀវមៅ),/ទំព័ េ ុប។ 
3) កា េ មេ ឯកសា មោង 

▪ មឈាម ោះអែកនិពនធ.//កាលប មិចឆទមបាោះពុេពមេៀវមៅ.//ចំណងមរីងមេៀវមៅ./មេម ៀនេជ្ោប់កជ្េិរ
កា េិកា,/មឈាម ោះសាា ប័នេិកា។ 

 េ់ មសាភា.  ២០១៣.  កា ចិញ្ច ឹ េេរវសាល ប.  មេម ៀនេជ្ោប់ថាែ ក់បេុវបបកេមឆាែ ទីំ២ ននកា អប់ ំ
បម ចច កម ទេវ ាិា រី វ ៈកជ្ េិ រ៣,  វ ទិ ាល័ យចំ ម ណ ោះទូ ម ៅ និ ងបម ចច កម ទេអនុ វរត កំ ពង់     
ម ទីាល។ 

 
 

២.៥.៣ ឯកសា មធវីបទបង្ហា ញ 
1) នដល់ជ្បេពាទជ្េង់េោគ េ់មជ្កាេទំព័  (footnote) ឬេោគ េ់ចុងអរាបទ (endnote) 

▪ មឈាម ោះអែកនិពនធ,//”ចំណងមរីងបទបង្ហា ញ,”//(បទបង្ហា ញកែុ ង(មឈាម ោះកេមវធីិ),/មឈាម ោះទីកផ្នលង
មធវីបទបង្ហា ញ(សាា ប័ន ឬអងគភាព),/កាលប មិចឆទ)។ 

 រ័ែ េុគនធ ,  “បមចចកមទេកា ជ្រួរពិនិរយគុណភាពមេរីវរិ បេ់បាជ្រូក,” (បទបង្ហា ញមៅកែុ ងេិកាខ
សាោអប់ បំមចចកមទេ, វទិាសាា នបមចចកវទិាកំពង់ម ទីាល, ១២ េីន ២០១៨)។ 

2) កា េ មេ ឯកសា ពិមជ្ោោះ (Bibliography)  
▪ មឈាម ោះអែកនិពនធ.//”ចំណងមរីងបទបង្ហា ញ.”//បទបង្ហា ញកែុ ង(មឈាម ោះកេមវធីិ),/មឈាម ោះទីកផ្នលងមធវី

បទបង្ហា ញ(សាា ប័ន ឬអងគភាព),/កាលប មិចឆទ។ 
3) កា េ មេ ឯកសា មោង 

▪ មឈាម ោះអែកនិពនធ.//ឆាែ .ំ//ចំណងមរីងបទបង្ហា ញ.//បទបង្ហា ញកែុ ង(មឈាម ោះកេមវធីិ),/មឈាម ោះទីកផ្នលង
មធវីបទបង្ហា ញ(សាា ប័ន ឬអងគភាព),/នែា/ផ្ខ្។ 
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 រ័ែ េុគនធ .  វាយរនេល រំពូកទី២ជ្ទឹេដីផ្ដលោក់ព័នធ.  ម ៀបម ៀងមដ្ឋយ   ីេុឡាយ និនជ្េីផ្ណរ
ណាន ជ្េីេំុ និងោ ផ្ណរ.  គមជ្ោងកា មជ្បៀបមធៀបអំពីជ្បេិទធភាពននកា ចិញ្ច ឹ េជ្រូក
សាច់មដ្ឋយមជ្បីវា ក់សាងំ និងេិនមជ្បីវា ក់សាងំកា ោ រំងឺ. ឆាែ ទីំ៣(េីហា ២០១៩): 
៤-១៦។ 

▪ មឈាម ោះអែកបកជ្សាយ.//ចំណងមរីងអរាបទ ឬបទបង្ហា ញកែុ ងេនែិេិទ.//កែុ ង ឬ/មឈាម ោះ ឬចំណង
មរីង បេ់េនែិេិទធ ឬមវទិកា .//នែាទី ផ្ខ្ ឆាែ ផំ្ដលជ្បា ពធ ឬចប់មនដីេេនែិេិទ មវទិកា .//
ទីកផ្នលងកេមវធីិ.//ទំព័ ចប់មនដីេ-ចុងមជ្កាយ បេ់ឯកសា  ឬ បាយកា ណ៍.ឧទា  ណ៍៖  

ោប េុ ភា ព.   វ ធិ្ល នកា  ណ៍កោច រ់ កលិ នេអុ យ កែុ ង កេិ ដ្ឋា ន ចិ ញ្ច ឹ េ ជ្ រូ ក .   កែុ ងបទបង្ហា ញ កា  េិ កាខ
សាោេដីអំពីកា ជ្គប់ជ្គងប សិាា នកែុ ងកេិដ្ឋា នចិញ្ច ឹេេរវ.  ២៥-២៦ កកកដ្ឋ ២០១៨. 
មៅវទិាសាា នកេិកេម និងបមចចកវទិាេុីសាមករ ជ្បមទេនែ. ទំព័ ទី ២២-៥០។ 

២.៥.៤ កិចចជ្បរំុ 
1) កា  នដ ល់ ជ្ ប េ ព ា ទ ជ្ េ ង់ េ ោគ េ់ ម ជ្ កា េ ទំ ព័   ( footnote) ឬ េ ោគ េ់ ចុ ង អ រា ប ទ 

(endnote) 
▪ មឈាម ោះអែកម ៀបម ៀង ឬនិពនធឯកសា េជ្ោប់មធវីបទបង្ហា ញ,//”ចំណងមរីងកិចចជ្បរំុ,”/(ឯកសា 

បង្ហា ញមៅកែុ ងកិចចជ្បរំុ(អវីោនដូចា៖ ជ្បចផំ្ខ្ ឆាែ ាំមដីេ),//ទីកផ្នលងជ្បរំុ,//កាល
ប មិចឆទកិចចជ្បរំុ)។ ឧទា  ណ៍ខាងមជ្កាេ៖ 

ា េុនី រ័ែ,  ”មេដាកិចចារិផ្ខ្ម ឆាែ ២ំ០១០,” (ឯកសា បង្ហា ញកែុ ងកិចចជ្បរំុជ្បចឆំាែ ,ំ  េណាា ោ េែំមពញ, 
១៤ ឧេភា ២០០៩)។ 

2) កា េ មេ ឯកសា ពិមជ្ោោះ (Bibliography) 
▪ មឈាម ោះអែកម ៀបម ៀង ឬនិពនធឯកសា េជ្ោប់ម ធវី បទបង្ហា ញ.// ”ចំណងមរីងកិចចជ្ បរំុ.”/ ឯ ក សា 

បង្ហា ញមៅកែុ ងកិចចជ្បរំុ(អវីោនដូចា៖ ជ្បចផំ្ខ្ ឆាែ ាំមដីេ),//ទីកផ្នលងជ្បរំុ,//កាល
ប មិចឆទកិចចជ្បរំុ។ 

3) កា េ មេ ឯកសា មោង 
▪ មឈាម ោះអែកម ៀបម ៀង ឬនិពនធឯកសា េជ្ោប់មធវីបទបង្ហា ញ.//ឆាែ .ំ//ចំណងមរីងកិចចជ្បរំុ,/ឯកសា 

បង្ហា ញមៅកែុ ងកិចចជ្បរំុ(អវីោនដូចា៖ ជ្បចផំ្ខ្ ឆាែ ាំមដីេ),//ទីកផ្នលងជ្បរំុ,//នែាទី/ផ្ខ្។  
២.៥.៥ ឯកសា ពិភាកា (Working Papers) 

1) នដល់ជ្បេពាទជ្េង់េោគ េ់មជ្កាេទំព័  (footnote) ឬេោគ េ់ចុងអរាបទ (endnote) 
▪ ម ឈាម ោះ អែ ក អ នុ េ័ រ ឯ ក សា  , / / ” ចំ ណ ង ម រី ង ឯ ក សា  , ” / / ( ឯ ក សា  ពិ ភា ក ា ម ល ខ្ ( ចុ ោះ ម ល ខ្ ទី

ប ុ នម ន ) , / / សាា ប័នអនុេ័រឯកសា  ឬ ម ឈាម ោះម រាងពុេព , / / ទីកផ្ នល ងអនុេ័រ, កា ល ប មិ ចឆ ទ 
មបាោះពុេពនាយ),/ទំព័ េ ុប។ ឧទា  ណ៍៖ 
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ជ្ ពំុ រុោ និងBruce McKenney  “ ោ ណិរា កេម នលិ រនល ន ជ្ ពម  ីម ៅ កេពុ ា ៖  កា  ជ្ ប េ កា 
គំរាេកំផ្ ង និងឱ្កាេល អេជ្ោប់រ័ ទឹកមៅកេពុ ា,”  ឯកសា ពិភាកាមលខ្២៨,  វទិយ
សាា នបណដុ ោះបណាដ ល ជ្សាវជ្ាវមដីេបអីេិវឌ្ឍន៍កេពុ ា,  េែំមពញ, ផ្ខ្ធែូ  ២០០៣), ១៥។ 

2) កា េ មេ ឯកសា ពិមជ្ោោះ (Bibliography) 
▪ មឈាម ោះអែកអនុេ័រឯកសា .//”ចំណងមរីងឯកសា .”//ឯកសា ពិភាកាមលខ្(ចុោះមលខ្ទីប ុ នម ន),// 

សាា ប័នអនុេ័រឯកសា  ឬមឈាម ោះមរាងពុេព,//ទីកផ្នលងអនុេ័រ,កាលប មិចឆទមបាោះពុេពនាយ។ 
3) កា េ មេ ឯកសា មោង 

▪ មឈាម ោះអែកអនុេ័រឯកសា .//ឆាែ .ំ//ចំណងមរីងឯកសា .//ឯកសា ពិភាកាមលខ្.//សាា ប័នអនុេ័រ
ឯកសា  ឬមឈាម ោះមរាងពុេព.//ទីកផ្នលងអនុេ័រ./ផ្ខ្។ 

២.៥.៦ ឯកសា េិនបានមបាោះពុេពនាយ 
1) នដល់ជ្បេពាទជ្េង់េោគ េ់មជ្កាេទំព័  (footnote) ឬេោគ េ់ចុងអរាបទ (endnote) 

▪ មឈាម ោះអែកអនុេ័រ ឬម ៀបចំឯកសា ,//”ចំណងមរីងឯកសា ,”//(ឯកសា ែរចេលង,/ឆាែ )ំ,//ចុោះមលខ្។ 
2) កា េ មេ ឯកសា ពិមជ្ោោះ  (Bibliography) 

▪ មឈាម ោះអែកអនុេ័រ ឬម ៀបចំឯកសា .//”ចំណងមរីងឯកសា .”//ឯកសា ែរចេលង,/ឆាែ ។ំ 
3) កា េ មេ ឯកសា មោង 

▪ មឈាម ោះអែកអនុេ័រ ឬម ៀបចំឯកសា ./ឆាែ .ំ//ចំណងមរីងឯកសា .//ឯកសា ែរចេលង។ 

 
២.៦ លកខណឺៈននកា េ មេ ឯកសា ពិមជ្ោោះមចញពី បាយកា ណ៍ 

1) នដល់ជ្បេពាទជ្េង់េោគ េ់មជ្កាេទំព័  (footnote) ឬេោគ េ់ចុងអរាបទ (endnote) 
▪ មឈាម ោះអែកមធវី បា កា ណ៍,//ចំណងមរីង បាយកា ណ៍,//អរាមលខ្េោគ ល់,/(ទីកផ្នលង៖/សាា ប័ន,/

កាលប មិចឆទ),/ចំនួនទំព័ ។ ឧទា  ណ៍៖ 
ជ្ កេួ ងកេិ កេម   ុ កាខ ជ្ បោ ញ់  និងម នសាទ,    បា យ កា  ណ៍ា រិ េដី អំពីល ទធ នល ចុងម ជ្ កា យ រំម ឿន 

កេិកេម ២០១៣,  េែំមពញ៖  វទិយសាា នារិេាិរិ ជ្កេួងផ្ននកា ណ៍, ធែូ  ២០១៥), 
១០៤។ 

ផ្ កប រុរិោ ,    បា យ កា  ណ៍េដី ពីកា  ង្ហ  ម  ៀ បចំ និងអេិវ ឌ្ឍ ន៍េ  គេ ន៍ ,   ម ល ខ្៦ ០ ៩  បក. ជ្ ក , 
(េែំមពញ៖ សាោជ្កុងេែំមពញ, ០៨ េីហា ២០០៦), ៦។ 
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2) កា េ មេ ឯកសា ពិមជ្ោោះ  (Bibliography) 
▪ ម ឈាម ោះអែ កម ធវី  បា កា ណ៍ .//ចំណងម រីង បាយកា ណ៍ .//អរា ម លខ្េោគ ល់ ,/ទីកផ្ នល ង៖/សាា ប័ន, /   

កាលប មិចឆទ។ 
3) កា េ មេ ឯកសា មោង 

▪ មឈាម ោះអែកមធវី បា កា ណ៍.//ឆាែ .ំ//ចំណងមរីង បាយកា ណ៍.//អរាមលខ្េោគ ល់./ទីកផ្នលង៖/សាា ប័ន./
នែាទី/ផ្ខ្។  

 មយងីអាចេ មេ បានេួយផ្បបមទៀរគឺ៖ 
▪ មឈាម ោះអែកេ មេ អរាបទ.//ចំណងមរីងអរាបទ.//មឈាម ោះសាា ប័នផ្ដលោក់ព័នធ/ជ្បកា មលខ្ទី/(ឆាែ ំ

េ មេ  ឬចុោះ រាមលខា).// ទំព័ ចប់មនដីេ-ទំព័ ចុងមជ្កាយននអរាបទ។ 
២.៧  លកខណឺៈននកា េ មេ ឯកសា ពិមជ្ោោះមចញពីចាប់ និងលខិ្ិតបទដាា នគតិ
យតុត 

កា េ មេ ឯកសា ពិមជ្ោោះ/ជ្ទឹេដីផ្ដលោក់ព័នធផ្ដលដកជ្េង់មចញពីឯកសា ចាប់ និង
លិខិ្របទដ្ឋា នគរិយុរត ោនលកខណៈាកា អប់  ំ ពនយល់ផ្ណន ំ ឬោនទជ្េង់ាអរាបទេម ងខ បកា  
ផ្ណនចំាប់ណាេួយ អាចាមេចកដីេមជ្េច ជ្បកាេេដីអំពីកា កំណរ់មោលកា ណ៍ ឬរាយកា ណ៍
 បេ់អងគភាពណាេួយ។ ចំមោោះជ្ទឹេដីផ្ដលោក់ព័នធកែុ ងទជ្េង់លកខណៈមនោះេិនេូវោនកា មជ្បីជ្បាេ់
កែុ ងគមជ្ោងកា ចិញ្ច ឹេជ្រូកប ុនម នមនោះមទ ប ុផ្នដអាចមជ្បីជ្បាេ់បានេជ្ោប់គមជ្ោងកា មនេងៗមទៀរបាន
ដូ ច ា  គ ម ជ្ ោ ង កា  េិ ក ា ជ្ សា វ ជ្ ា វ េដី អំ ពី ច រា ច  ណ៍ ន ន កា  ន ំម ច ញ  ន ំចូ ល ជ្ រូ ក  ន លិ រ ន ល ជ្ រូ ក 
គមជ្ោងកា បមងកីរអារីវកេមចិញ្ច ឹ េជ្រូកខាែ រធំ (ជ្កុេ  ុន) គមជ្ោងកា ផ្កនចែនលិរនលអាហា  (មរាង
ចជ្កផ្កនចែអាហា  /ចំណីេរវជ្រូក) គមជ្ោងកា េិកាជ្សាវជ្ាវេដី អំពីកា នលិ រឱ្ែេ គីេី និងវា ក់
សាងំេជ្ោប់េរវ។ លកខណៈននកា េ មេ ឯកសា ពិមជ្ោោះ/ជ្ទឹេដីផ្ដលោក់ព័នធផ្ដលដកជ្េង់មចញពី
ឯកសា ចាប់ ឬឯកសា េមជ្េចានលូ វកា ណាេួយភាគមជ្ចីន យកមៅមជ្បីជ្បាេ់េជ្ោប់កា េិកា បេ់
និ េ េិរ ម  ៀ ន ផ្ នែ ក ច ា ប់  អែ ក ម ធវី រំ នួ ញ  អា រី វ ក េម ផ្លទ ល់ ខ្លួ ន ផ្ រ ប ុ ម ណាណ ោះ ។  ឧ ទា   ណ៍ ល កខ ណ ៈ ន ន កា        
េ មេ ោនឯកសា ពិមជ្ោោះផ្ដលបានដកជ្េង់មចញពីចាប់ និងលិខិ្របទដ្ឋា នគរិយុរតោនដូចខាង
មជ្កាេមនោះ៖ 

២.៧.១ ចាប់/ជ្ពោះរារជ្កេ 
▪ ជ្បមេទចាប់,//ចុោះមលខ្បញ្ា ីជ្ពោះរារជ្កេ,//កាលប មិចឆទឱ្យមជ្បីជ្បាេ់ចាប់,//ោនជ្ត្តមោង។ 

ចាប់េូេិបាល,  មលខ្ នេ/ កេ/០៨០១/១៤, ៣០ េីហា ២០០១, ោជ្ត្ត៥។ 
២.៧.២  ជ្ពោះរារជ្កឹរយ 

▪ ជ្ពោះរារជ្កឹរយមលខ្,//កាលប មិចឆទននកា ចុោះជ្ពោះរារជ្កឹរយ,//ោជ្ត្តមោង។  
ឧទា  ណ៍ខាងមជ្កាេ៖ 

ជ្ពោះរារជ្កឹរយមលខ្ នេ/ ររ/០២០៦/០៩៧, ២៦ កុេាៈ ២០០៦, ោជ្ត្ត៣។ 
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 កែុ ងក ណីននជ្ពោះរារជ្កឹរយោម នមលខ្មយីងអាចមជ្បីោកយថា «ោម នមលខ្» ឬអាចេ មេ ដូច
ខាងមជ្កាេមនោះ៖ 

ជ្ពោះរារជ្កឹរយេដីពីកា បមងកីររំបន់កា ោ ធេមារិឆាែ ១ំ៩៩៣, ោជ្ត្ត២។ 
ជ្ពោះរារជ្កឹរយោម នមលខ្, ០១ វចិឆិកា ១៩៩៣, ោជ្ត្ត២។ 

២.៧.៣ អនុជ្កឹរយ 
▪ ជ្បមេទអនុជ្កឹរយ,//មលខ្អនុជ្កឹរយ,//កាលប មិចឆទផ្ដលនយក ដាេស្រនតីបានចុោះ រាមលខាមលីអនុជ្កឹរយ,//

ោជ្ត្តមោង។ 
អនុជ្កឹរយេដីពីកា ដ្ឋក់បញ្ហច កំា មនទ នូវេិទធិមលីកា រួល យៈមពលផ្វង ឬេិទធិមលីេេបទានដីមេដាកិចច,  

មលខ្១១៤អនជ្ក/បក, ២៩ េីហា ២០០៧, ោជ្ត្ត១០។ 
២.៧.៤ ជ្បកាេ 

▪ ចំណងមរីងមេចកដីជ្បកាេ,//មលខ្,//កាលប មិចឆទផ្ដលនយក ដាេស្រនតី ឬគណៈជ្គប់ជ្គងសាា ប័ន/
អងគភាពបានចុោះ រាមលខាមលីមេចកដីជ្បកាេ,//ជ្បកា មោង។ 

មេចកដីជ្បកាេេដីពីមោលកា ណ៍ផ្ណនអំនុវរតអនុជ្កឹរយេដីពីេេបទានដីេងគេកិចច,  មលខ្២០០  
ដនេ/ជ្បក,  ១៩ វចិឆិកា ២០០៣, ជ្បកា ៣។ 

២.៧.៥ សារាច  
▪ សារាច ផ្ណនេំដីអំពី......,//មលខ្សារាច ,//កាលប មិចឆទមេចកដីសារាច ។ 
សារាច ផ្ ណន ំេដី ពី កា ចុ ោះបញ្ា ី អោ  និ ងក ាលដី កេម េិ ទធិ ,  ម លខ្០១ដនេ/េ ណន, ២១ កញ្ហា  

២០០៥។ 
២.៧.៦ មេចកដីផ្ណន ំ

▪ មេចកដីផ្ណនេំដីពី....,//មលខ្,//កាលប មិចឆទមេចកដីផ្ណន។ំ ឧទា  ណ៍ខាងមជ្កាេមនោះ៖ 
មេចកដីផ្ណនេំដីពីវធិ្លនកា ទប់សាក រ់កា កាប់រានដីនជ្ព និងកា មចញលិខិ្របញ្ហា ក់កា ទិញលក់ដី

កែុ ងរំបន់កា ោ ធេមារិ,  មលខ្០០១ េណន,  ០៩ េករា ២០០៧។ 
មេចកដីផ្ណនេំដី វធិ្លនកា ទប់សាក រ់េ កេម ភា ពេិនជ្ បជ្ ករីកែុ ងទិវាបុណយន នកដីជ្េឡា ញ់ មៅត្ត េ

ជ្គឹោះសាា នសាធ្ល ណៈ និងឯករន,  មលខ្០៥ អយក.េណន,  ០៧ កុេាៈ ២០១៩។ 
២.៧.៧ មេចកដីេមជ្េច 

▪ មេចកដីេមជ្េចេដីពី.......,//មលខ្េមជ្េច,,កាលប មិចឆទមចញមេចកដីេមជ្េច។ ឧទា  ណ៍៖ 
មេចកដីេមជ្េចេដីពីកា បមងកីរជ្បព័នធទទួលោកយបណដឹ ង េជ្ោប់គមជ្ោងម ៀបចំផ្ដនដី និង ដាបាល

ដីធល,ី//មលខ្៤២េេ ,  ២៣ រុោ ២០០៦។ 
មេចកដីេមជ្េចេដីពី កា បមងកីរគណៈកេមកា ម ៀបចំដំមណី កា រុោកា ោណិរាកេម,  មលខ្០៣ក

យេេ /២១, ២២ េករា ២០២១។ 
២.៧.៨ បទបញ្ហា  

▪ បទបញ្ហា េដីពី.....,//មលខ្,/កាលប មិចឆទមចញបទបញ្ហា ។ 
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បទបញ្ហា េដីពីកា ពជ្ងីងកា ជ្គប់ជ្គងជ្ទពយេេបរតិ ដា,  មលខ្០២បប, ១៣ េិែុន ២០០៥។ 
ប ទ ប ញ្ហា ន នទ កែុ ង េដី ពី េុ វ រាិ ភា ព ច រា ច  ណ៍ នលូ វ ម ោ ក  ជ្ ក េួ ង សា ធ្ល  ណ កា   និ ង ដឹ ក រ ញ្ាូ ន ,  ម ល ខ្

៤១៥៤េក,  េែំមពញ៖ ២៥ រុោ ២០១។ 
២.៧.៩ មេចកដីរូនដំណឹង 

▪ មេចកដីរូនដំណឹងេដីពី....,//មលខ្,/កាលប មិចឆទអនុេ័រមេចកដីរូនដំណឹង 
មេចកដីរូនដំណឹងេដីពី កា រជ្េូវឱ្យមធវីបចចុ បបនែភាពមលខ្ទូ េ័ពទទំនក់ទំនង បេ់កេមក និមោរិក

(ជ្កេួងកា ង្ហ  និងបណដុ ោះបណាដ លវាិា រីវៈ),  មលខ្០០៥/២០ កប/េរណខ្េ ,  
២៣ េីន ២០២០។ 

មេចកដីរូនដំណឹងេដីពីកា ជ្ប ងជ្បផ្រងមជ្រីេម េីមបកខរនចូលបមជ្េីកា ង្ហ មៅអគគន យកដ្ឋា ន
ពនធដ្ឋ  ននជ្កេួងមេដាកិចច និង  ិញ្ាវរាុ ,  មលខ្០០៦ េ វ, ០៤ េិែុន ២០១៨។ 

២.៧.១០លិខិ្រអាាា ធ ោនេេរាកិចច 
 មបៀបកែុ ងកា េ មេ ោនដូចឧទា  ណ៍ខាងមជ្កាេមនោះ៖ 

លិ ខិ្ រ  ប េ់ ជ្ ក េួ ង យុ រិ ធ េ៌ េដី ពី កា  អ នុ វ រត សា ល ជ្ ក េ  ឬ សា ល ដី កា សាា ព  ោ ក់ ព័ នធ នឹ ង កា  ម នទ  
អចលនវរាុ ,  មលខ្៣៣០កយ/ ប, ០៣ េីន ២០០៦។ 

២.៧.១១ សាេជ្កេ/សាលដីកា 
 មបៀបកែុ ងកា េ មេ ោនដូចឧទា  ណ៍ខាងមជ្កាេមនោះ៖ 

សាលជ្កេសាោដំបូងរារធ្លនីេែំមពញ,  មលខ្៤០” ” ចុោះនែាទី០៥ ឧេភា ២០១០។ 
សាលដីការុោកា កំពូល,  មលខ្២៣១ ចុោះនែាទី០៨ េីហា ២០១០។  
បណាណ ល័យចាប់.  ឯកឧរតេអិុរ េំម ង. មេចកដីេមជ្េចេដីពី កា កំណរ់ដំណាក់កាល និងកាល

ប មិចឆទ ននកា អនុវរត បបេនតិេុខ្េងគេផ្នែកផ្ែទាេុំខ្ភាព ជ្កេួងកា ង្ហ  និងបណដុ ោះ
បណាដ លវាិា រីវៈ មលខ្ ០៩៣/១៦ ក.ប/ជ្ប.ក (២០១៦). ១-៤.។ 

កា ោិល័យ ដាបាល និងបុគគលិក. មោកបណឌិ របិុច មេៀង.  មេចកដីេមជ្េចេដីពីកា ផ្កេជ្េួលេ
ោភាពគណៈកេមកា ជ្គប់ជ្គងនឬោះេំណាក់ និងអមនដវាេិកដ្ឋា ន ននវទិាសាា នមចចកវទិា
កំពង់ម ទីាល មលខ្ ០៦៧ វបក .េេ  (១១ កុេាៈ ២០២១)។ 
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មេម ៀនទី៤ 

េមាា  ឺៈ និងឧបក ណ៍េជ្មាប់មធវើគមជ្មាងចិញ្ចេឹជ្រូកសាច់ 
 

 កា េិកាអំពីេោា  ៈ និងឧបក ណ៍េជ្ោប់មធវីាគមជ្ោងកា ពិមសាធ ឬជ្សាវជ្ាវបមចចកមទេ
កែុ ងកា  ចិញ្ច ឹ េជ្ រូកសាច់ោ នសា ៈ េំខា ន់ណាេ់។  េុននឹងច ប់ម នដី េេិ កាគម ជ្ ោ ងណាេួយ ាេួយ
ជ្រូកសាច់មយងីគួ គេបេីិកាផ្េវងយល់ពីឧបកា ណ៍ ឬេោា  ៈឱ្យបានចាេ់ោេ់ាេុនេិន មជ្ោោះា
កត្តត េួយ ឬបចច័យេួយកែុ ងកា ចូល េួននកា ដំមណី កា អនុវរតគមជ្ោងនងផ្ដ ។ កា ចិញ្ច ឹេជ្រូកេិនថាផ្រ 
ល កខ ណៈ ផ្ បបណាម ន ោះម ទ ជ្ រូវ ផ្ រោ នេ ោា  ៈ  និងឧបក ណ៍ឱ្យ បា នជ្ គប់ជ្ ោ ន់េ េល មេន ន ទំ  ំកា  
ចិញ្ច ឹេ បេ់មយងី។ ដូចមនោះម យីមយងីគួ គេបេីិកាផ្េវងយល់អំពីចំណុចេួយចំនួនដូចរមៅមនោះ៖ 

១.  កា សាងេង់ជ្ទុងេជ្មាប់ចិញ្ចេឹជ្រូកសាច់ 
កា  ចិញ្ច ឹ េជ្ រូកន ម ពល ប ចចុ បប នែ ោ ន កា  អេិ វ ឌ្ ឍ ន៍ កែុ ង កា  ចិញ្ច ឹ េា ល កខ ណ ៈ ឧេ ា  ក េម ម ជ្ ចី ន    

ម ងីៗ ផ្ដលមយងីអាចផ្បងផ្ចកកា ចិញ្ច ឹេជ្រូកាពី ជ្បព័នធធំៗគឺ៖ 
- ជ្បព័នធកា នលិរជ្រូកពូរ ាកា ចិញ្ច ឹេជ្រូកបាពូរ និងមេពូរមដីេបនីលិរកូនបាពូរ និងមេពូរ

លក់ឬលក់កូន មដីេបអីែកទិញយកមៅចិញ្ច ឹេាជ្រូកសាច់ក៏បាន ។ 
- ជ្បព័នធកា នលិរជ្រូកសាច់ ាកា ចិញ្ច ឹេជ្រូកសាច់លក់រូនទីនា   

ដូចមនោះម ីយកា ម ៀបចំមជ្រៀេកសាងជ្ទុ ងចិញ្ច ឹ េា បចច័ យ ផ្ដលេំខាន់បំនុរកែុ ងកា  ចិញ្ច ឹ េ
ជ្រូក មបីេិនាោនកា  ចនេ ូ រជ្ទុង ឬកសាងជ្ទុងជ្រុកឱ្យេេជ្េបមៅត្តេជ្បព័នធកា នលិរ បេ់
េរវជ្រូកមនោះ មធវីឱ្យជ្រូកោនកា  កីធំធ្លរ់ល អ  ោនេុខ្ភាពល អ  ការ់បនាយបញ្ហា មរាគរាររារមនេងៗ 
 កាកោល ងំពលកេម និងកា ចយវាយ។ េា ងវញិមទៀរ កា ម ៀបចំមជ្រៀេកសាងជ្ទុងចិញ្ច ឹេជ្រឹេជ្រូវត្តេ
កបួនខាែ រ និងោនបមចចកមទេចាេ់ោេ់ វាមធវីឱ្យអែកចិញ្ច ឹ េទទួលបានអរាជ្បមោរន៍ពីជ្ទុង ផ្ដល
ោនជ្បេិទធភាពល អ អាចការ់បនាយមៅមលីមដីេទុនកែុ ងកា នលិរបានល អ និងទទួលបានជ្បាក់ចំមណញ
ខ្ពេ់នងផ្ដ ។ 
  ១.១  ទីកផ្នលងេជ្មាប់កសាងជ្ទុងចិញ្ចេឹជ្រូក 

 កា ចប់មនដីេមធវីកា កសាងជ្ទុងចិញ្ច ឹេេរវគួ ពិច ណាមៅមលីទីកផ្នលង ផ្ដលល អេេជ្េប
មៅនឹងកា នលិរេរវជ្រូក ពីមជ្ោោះថា កា កសាងជ្ទុងចិញ្ច ឹេជ្រូកមយងីជ្រូវចំណាយមដីេទុនមជ្ចីន ដូច
មនោះម យីគួ ពិច ណាមជ្រីេម េីទីកផ្នលងកសាងជ្ទុងចិញ្ច ឹេជ្រូកផ្ដលោនលកខណៈដូចរមៅមនោះ៖ 

- គួ ាទីកផ្នលងខ្ពង់រាប  ទឹកេិនរន់ដល់  មបីមចៀេវាងេិនបាន គួ ចក់ដីបំមពញមលីកឱ្យ
ខ្ពេ់ាងេុន ម ីយាទីកផ្នលង ផ្ដលធំទូោយអាចពជ្ងីកជ្ទុងបផ្នាេមទៀរបានមៅនែាេុខ្ និង
ោននលូ វគេនគេន៍ជ្េួល មដីេបនីដល់ភាពង្ហយជ្េួលកែុ ងកា ដឹករញ្ាូ នចំណី និងេរវមចញ-ចូល     
កេិដ្ឋា នមទៀរនង។ 

- េិនគួ មៅរិរទីជ្បរំុរនមពក ពីមជ្ោោះអាចប ោះោល់ដល់អែករិរខាង។  



  វទិាសាា នបមចចកវទិាកំពង់ម ទីាល 
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- ាទីកផ្នលង ផ្ដលេិនធ្លល ប់ោនរំងឺឆលងពីេុនេក។ 
- ាទីកផ្នលង ផ្ដលោនជ្បព័នធទឹកល អ ម យីោនជ្គប់ជ្ោន់ មដីេបមីជ្បីជ្បាេ់កែុ ងកា ចិញ្ច ឹ េ

ជ្រូក និងមធវីកា ជ្រួរពិនិរយគុណភាពទឹកាេុននងផ្ដ ។  
- ោនជ្បព័នធទឹកកែុ ងកេិដ្ឋា នល អ ង្ហយជ្េួលដល់កា កោច រ់ទឹកេអុ យ ផ្ដលមកីរមចញពី

កា ចិញ្ច ឹេជ្រូក។ 
- ាទីកផ្នលង ផ្ដលេិនោនេជ្រូវបំផ្លល ញដូចា ពេ់ ខាល  និងេរវចេលងមរាគមនេងៗមទៀរ។  
- គួ ាទីកផ្នលងង្ហយកែុ ងកា ផ្េវង ករំនួយដូចា េនទី មពទយ និងធនោ ាមដីេ។  

១.២ កា មជ្តៀេបលង់េជ្មាប់កសាងកេដិាា នចិញ្ចេឹជ្រូក  
កា មជ្រៀេបលង់េជ្ោប់កសាងកេិដ្ឋា នចិញ្ច ឹេជ្រូក គួ ោនមោលកា ណ៍ដូចខាងមជ្កាេមនោះ៖  

-  កសាងជ្ទុងចិញ្ច ឹេជ្រូកជ្េបទិេ ឬបមណាដ យនែា ខាងមកីរ និងខាងលិច មដីេបកីា ោ 
កមៅដ នែាផ្ដលរោះចូលកែុ ងជ្ទុង។ 

- ជ្បផ្វង បេ់ជ្ទុង គឺអាជ្េ័យមលីចំនួនននទដី បេ់កេិដ្ឋា ន និងចំនួបេរវជ្រូក ផ្ដលជ្រូវដ្ឋក់
ចិញ្ច ឹេ។ េិនជ្រូវចិញ្ច ឹេជ្រូកផ្ណនខាល ងំមពក ឬជ្េ ោះមពកគួ មនោះមទ ជ្រូវគិរមៅដល់ជ្បផ្វងជ្ទុង
នីេួយៗ អាចោនគោល រពីោែ  ២០ផ្េ ជ្រ និងោនចោា យពី បងចំនួន ២០ផ្េ ជ្រនងផ្ដ  មដីេបី
កា ោ ពីកា ឆលងមរាគរាររារមនេងៗ។  

- ម ៀបចំជ្ទុងឱ្យោនេណាដ ប់ធ្លែ ប់ល អ កំុឱ្យបាងំខ្យល់ធេមារិមចញចូលជ្ទុង និងគួ ោន
ចមនល ោះនលូ វកែុ ងជ្ទុងនងផ្ដ  មដីេបងី្ហយកែុ ងកា អនុវរតកា ង្ហ រាល់នែា។ 

- កេិដ្ឋា នគួ ោន បងព័ទធរំុវញិ មដីេបីកា ោ កែុ ងកា មចញចូលកេិដ្ឋា ន មជ្ៅពីមនោះគួ 
បាងំជ្ទុងផ្បងមៅត្តេជ្បមេទជ្រូកនីេួយៗ។ 

- ក សា ង នលូ វ មច ញ ចូ ល ក េិ ដ្ឋា ន  និង មធវីជ្ប ព័នធ កា  ោ  ម រា គ ម ច ញ ចូ ល ក េិដ្ឋា ន ចិ ញ្ច ឹ េ
ជ្រូកឱ្យបានល អ។ 

- កែុ ង ក  ណី ក េិ ដ្ឋា ន ខាែ រ ធំ គួ  សា ង េ ង់ អា ោ  េ ជ្ ោ ប់ ម ធវី កា  ង្ហ   ោ ន នទ ោះ េំ ណា ក់
េជ្ោប់បុគគលិក និងកេមក នងផ្ដ ។ ជ្រូវោនបនទប់ ឬមរាងេជ្ោប់ទុកដ្ឋក់ចំណីជ្រូក ឬវរាុ ធ្លរុ
មដីេេជ្ោប់នេមំដ្ឋយខ្លួ នឯងឱ្យបានល អ។ 

- បនទប់ ឬមរាងទុកដ្ឋក់ចំណីជ្រូវមៅរិរជ្ទុងចិញ្ច ឹេជ្រូក មដីេបងី្ហយជ្េួលកែុ ងកា យកេកមជ្បី
ជ្បាេ់។ 

- ជ្ទុងេជ្ោប់ចិញ្ច ឹ េនិងេជ្ោប់បមញ្ច ញជ្រូកលក់គួ ឃ្លល រពីោែ  ជ្បផ្វង ១០ផ្េ ជ្រ មដីេបី
កា ោ កា ឆលងមរាគមនេងៗ។ 

- ជ្ទុងេជ្ោប់ចិញ្ច ឹ េជ្រូកជ្រូវកសាងម ីងឱ្យេាិរមៅខាងកែុ ងកេិដ្ឋា ន ម ីយោន បង
ព័ទធរំុវញិនងផ្ដ ។ ចំផ្ណកឯលកខណៈ បេ់ជ្ទុង គឺអាជ្េ័យត្តេផ្បបជ្បព័នធននកា ចិញ្ច ឹេ។  

-  ម ៀបចំកសាងជ្ទុងមដ្ឋយផ្បងមៅត្តេជ្បមេទេរវដូចា ជ្រូកមេពូរ បាពូរ កូនជ្រូក
មទីបបំផ្បកមដ្ឋោះជ្រូកសាច់ាមដីេ។ 
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១.៣  លកខណឺៈជ្ទុងជ្រូកផ្ដលលអ  

 កា សាងេង់ជ្ទុងេជ្ោប់មធវីកា ចិញ្ច ឹេជ្រូក ផ្ដលល អជ្រូវោនលកខណៈដូចរមៅមនោះ៖ 
- ាជ្ទុង ផ្ដលអាចបាងំកា ោ កមៅដ នែា ខ្យល់ មេលៀង និងកា ោ េជ្រូវការ់បំផ្លល ញបានល អ។ 
- េី រុ ណា ភា ព ម ៅ កែុ ង ជ្ ទុ ង ល អអា ច ម ធវី ឱ្ យ ខ្ យ ល់ ម ច ញ ចូ ល បា ន ល អ ម  ីយ ជ្ ទុ ង េិ ន ម េី េ  

មាគា ំផ្ដលអាចមធវីឱ្យជ្រូក េ់មៅោ ងោនមេចកដីេុខ្។ 
-  ក ា អ ន េ័ យ បា ន ល អ ា ជ្ ទុ ង ផ្ ដ ល ង្ហ យ កែុ ង កា  ោ ង េ ោអ រ  េិ ន ដ ក់ ទឹ ក  និ ង ោ ន

ឧបក ណ៍ជ្គប់ជ្ោន់កែុ ងជ្ទុង។ 
- ង្ហ យ ជ្ េួ ល កែុ ង កា  ជ្ ប រិ ប រតិ កា  ង្ហ   េិ ន ខា រ ម ព ល ម វ ោ កែុ ង កា  អ នុ វ រត  ម  ី យ អា ច

ជ្គប់ជ្គងកោល ងំពលកេមបានោ ងោនជ្បេិទធភាព និងការ់បនាយនូវកា ខូ្ចខារ់មនេងៗ។ 
- ាជ្ទុង ផ្ដលង្ហយកែុ ងកា បមញ្ច ញកាកេំណល់មចលបានល អ ននទននបារជ្ទុងោនរាង

រជ្ោលបនតិចង្ហយកែុ ងកា បងាូ  ទឹកេអុ យ និងោេកជ្រូក។ ោនជ្េោះេជ្ោប់កោច រ់ទឹកេអុ យមៅ
កែុ ងកេិដ្ឋា ន និងគួ ោនជ្បឡាយបងាូ  ទឹក ផ្ដលបានកោច រ់កលិនេអុ យ ចួមចញពីកេិដ្ឋា ននងផ្ដ ។ 

- ជ្ទុងោនលកខណៈង្ហយជ្េួលកែុ ងកា កសាង ម ីយោនរនេលមថាក អាច កឧបក ណ៍
ត្តេរំបន់បានមដ្ឋយខ្លួ នឯង និងេិនគួ ចំណាយែវកិាមជ្ចីនមលីេពីទំ នំនកា ចិញ្ច ឹេមនោះមទ។ 

- ោនកា ម ៀបចំផ្បងផ្ចកជ្បមឡាោះជ្ទុងចិញ្ច ឹេជ្រូកបានោ ងល អ។ 
 

 
១.៤  េតីុណា ភាពផ្ដលេេជ្េបកែងុកា ចិញ្ចេឹជ្រូក 

 ាទូមៅេរវជ្រូកាជ្បមេទេរវផ្ដលោនផ្េបកជ្កាេ់ ខាល ញ់មជ្ចីនឆាប់ោនអាកា ៈ  រ់ 
និងពិបាកដកដមងាីេខាល ងំកែុ ងក ណីជ្ទុងោនេីរុណា ភាពមៅដ ខាល ងំ ម យីអាចសាល ប់បាន ដូចមនោះម យី
សាា នភាពខាងកែុ ងជ្ទុងជ្រូកគួ ោនេីរុណា ភាពទាបាងេីរុណា ភាពខាងមជ្ៅជ្ទុងម យីអាចឱ្យខ្យល់
មចញចូលបានល អ។  
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ត្តរាងទី៤.៤៖ បង្ហា ញអំពីរជ្េូវកា េីរុណា ភាព បេ់េរវជ្រូក 

ជ្បមេទជ្រកូ េីរុណា ភាព ផ្ដលជ្រវូកា  
(អងាមេ) 

បាពូរ ១៥-២០ 
មេពូរ ១៥-២០ 
កូនជ្រូកេុនមពលបំផ្បកមដ្ឋោះ ២៤-៣០ 
កូនជ្រូកបំផ្បកមដ្ឋោះ ២០-២៤ 
ជ្រូកទេាន់ ២០-៤៥គី ូជ្កាេ ២០-២៣ 
ជ្រូកសាច់ទេាន់ ៤៥-៩០គី ូជ្កាេ ១៦-២០ 

 
១.៥   លកខណឺៈទូមៅននកា កសាងជ្ទុងចិញ្ចេឹជ្រកូ 

 កា កសាងជ្ទុងចិញ្ច ឹ េជ្ រូក គឺអាជ្េ័យមលីែវកិា បេ់កេិក  ម ីយជ្េបមៅត្ត េចំនួន
ជ្រូក ផ្ដលចង់ចិញ្ច ឹ េ អាកាេធ្លរុ និងវរាុ បំណងកែុ ងកា ចិញ្ច ឹ េ។ ដូចមចែោះម ីយលកខណៈ បេ់ជ្ទុង
ចិញ្ច ឹ េជ្រូកោនលកខណៈខុ្េៗ ោែ មៅត្តេជ្បមេទជ្រូក ដូចា ជ្ទុងមេកូន ជ្ទុងបាពូរ ជ្ទុងមេបង្ហក រ់ 
ជ្ទុងកូនជ្រូកបំផ្បកមដ្ឋោះ ជ្ទុងជ្រូកសាច់ ជ្ទុងជ្រូកចិញ្ច ឹ េេជ្ោប់ពិមសាធាគមជ្ោងបញ្ច ប់ឆាែ េំិ កា
 បេ់េិេេ- និេេរិ ។ល។ ាទូមៅមគអាចផ្បងផ្ចកជ្ទុងចិញ្ច ឹេជ្រូកា ២ជ្បមេទធំគឺ ៖ 

៤.៥.១ ជ្បមេទជ្ទុងជ្រូកផ្បបោនលកខណៈមបីកចំ  ោនដំបូល ១ាន់ ឬ២ាន់ េីរុណា
ភាពមៅកែុ ងជ្ទុងេរវផ្ជ្បជ្បួលមៅត្តេអាកាេធ្លរុខាងមជ្ៅជ្ទុង េរវចប  ុយ េូេ មេលៀង លំអងធូលី
អាចមចញចូលមដ្ឋយង្ហយ។ 

៤.៥.២ ជ្បមេទជ្ទុងជ្រូកផ្បបោនលកខណៈបិទរិរ ាជ្បមេទជ្ទុង ផ្ដលមពញនិយេកែុ ងកា 
ចិញ្ច ឹ េផ្បបលកខណៈឧេា កេម ឬខាែ រធំ។ ជ្ទុងជ្បមេទមនោះោនទាងំលកខណៈបិទេិនេាិរមេា  និង
បិទរិរ  ូរ ផ្រភាគមជ្ចីននិយេសាងេង់ផ្បបបិទេិនេាិរមេា  ផ្ដលមៅត្តេបមណាដ យជ្ទុងោនបាងំ
វាងំនន បាល េទិ កបិទរិររំុវ ញិ  ផ្ រអា ច បិទម បីកចុោះម  ីងបា ន ម ៅ ម ពល ជ្ បព័នធ ម េលី ងដ្ឋ ច់េដ ងៗ ។  ប ុ ផ្ នដ ម បី
ជ្បមេទជ្ទុងបិទរិរ  ូរវញិ ជ្រូវម ៀបឥដាបាងំទាងំេងខាងបមណាដ យជ្ទុង ។ ចំផ្ណកឯផ្នែកខាងកែុ ង
ជ្ទុងជ្រូវោនជ្បព័នធជ្គប់ជ្គងេីរុណា ភាពឱ្យជ្រាក់មៅថា អីុផ្វប (Evaporated  cooling  system)
។ ជ្ទុងជ្បមេទមនោះអាចកា ោ នឹងេជ្រូវបំផ្លល ញមនេងៗបានមជ្ចីន ម យីអាចកា ោ  កា ឆលងមរាគបាន
ោ ងល អនងផ្ដ ។  
២. កា មជ្រើេម ើេពូរជ្រូកេជ្មាប់ចិញ្ចេឹកែងុលកខណឺៈគមជ្មាងេកិាជ្សាវជ្ាវ 

ពូរជ្រូកផ្ដលមយីងនិយេមធវីកា ចិញ្ច ឹ េមៅមពលបចចុ បបនែមនោះ គឺបានេកពីកា កោល យពូរជ្រូកនជ្ព
េ ក ម ធវី កា  ប ង្ហក រ់  ម ដី េ បីា កា  ផ្ ក លំ អ ពូ រ កា ន់ ផ្ រ ជ្ ប ម េី  ា ង េុ ន ។  ពូ រ េុ ទធ  ប េ់ េ រវ ជ្ រូ ក  (Pure 
breed) ោនជ្បផ្ លា ៨៧ពូរទាងំអេ់កែុ ងពិេពមោក និងោនកា  កីរាលដ្ឋលកែុ ងទវីបអឺ  ុប និង
អាមេ ចិេុនមគបងអេ់។  
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ពូរជ្រូកាបចច័យេួយដ៏េំខាន់កែុ ងកា អេិវឌ្ឍន៍វេិ័យកា ចិញ្ច ឹ េជ្រូកឱ្យទទួលបានទិនែនងល អ មធវី
ឱ្យអែកចិញ្ច ឹ េទទួលបានជ្បេិទធភាពល អកែុ ងកា នលិរពូរ រួយបផ្នាេជ្បាក់ចំណូលពីកា ចិញ្ច ឹ េ។ មជ្ៅពី
មនោះកា ចិញ្ច ឹ េពូរជ្រូក ផ្ដលល អអាចមធវីឱ្យោនកា ពជ្ងីកពូរល អៗ បានកាន់ផ្រមជ្ចីនម ីង ោនកា  កីធំ
ធ្លរ់ ម ល ឿន ោនជ្ បេិ ទធ ភាពកែុ ងកា នដ ល់ ចំ ណី ខ្ព េ់ ល អ (េុី ចំ ណី អាហា ម ន េងៗឆាប់ ធំ ម ល ឿន) នដ ល់
នលិរនលខ្ពេ់ ចិញ្ច ឹេកែុ ង យៈមពលខ្លីឆាប់ទទួលនង និងសាច់ បេ់វាោនគុណភាពល អ។ 

២.១ ជ្បមេទពូរជ្រូក 
 េរវជ្រូកផ្បងផ្ចកមៅត្តេជ្បមោរន៍ផ្ដលទទួលបានាបីជ្បមេទគឺ៖ 

២.១.១ ជ្បមេទជ្រូកខាល ញ់(Lard type) 
ាជ្បមេទពូរជ្រូកជ្េុក ោនកា  កីធំធ្លរ់យឺរ  ូបរាងធ្លរ់ទាប ដងខ្លួ នខ្លី ជ្រោក

រូ ច  នដ ល់ សា ច់ រិ ច  ោ ន ខាល ញ់ ម ជ្ ចី ន  ោ ន ដូ ច ា ពូ រ ជ្ រូ ក កែុ ង ជ្ េុ ក  ប េ់ ជ្ ប ម ទ េ  ក េពុ ា  ន ែ  និ ង ចិ ន      
ា ម ដីេ។  បចចុ បប នែ កា  ចិញ្ច ឹ េពូរជ្ រូកកែុ ងជ្េុកោ នកា ែយចុោះា ងេុន  ម ដ្ឋ យ សា ផ្ រជ្បា រនភាគ
មជ្ចីនេិននិយេប មិភាគខាល ញ់ជ្រូកដូចេុន ម ីយជ្បារនភាគមជ្ចីននិយេប មិភាគមជ្បង ផ្ដលនលិរ
មចញពី ុកខារិរំនួេខាល ញ់េរវវញិ មទីបមធវីឱ្យពូរជ្រូកមនោះោនកា ែយចុោះបនតិចេដងៗ។ 

២.១.២ ជ្បមេទជ្រូកោនសាច់បីាន់ (bacon type) 
ោន ូបរាងធំ ដងខ្លួ នផ្វងរាងមេតីងបនតិច សាម ជ្កាេ់ ខ្ែង និងចមងកោះរូច ោនប ោិណ

សាច់ជ្ក េមជ្ចីនម យីោនខាល ញ់រិច។ ោនកជ្ោេ់ផ្េបក សាច់ ខាល ញ់ ផ្ដលោនមៅាប់ដងខ្លួ នមេតី
ងាងជ្បមេទជ្រូកសាច់ មធវីឱ្យជ្បារននិយេមៅថាសាច់ជ្រូកបីាន់ ពីមជ្ោោះននទសាច់ និងខាល ញ់ោន 
លកខណៈាប់ៗោែ ាជ្េទាប់។ ជ្បមេទជ្រូកមនោះោនប ោិណខាល ញ់មជ្កាេផ្េបករិចាងសាច់ ម ីយ
ោនពូរជ្រូកេួយចំនួនដូចា ពូរជ្រូកផ្ នម  េ (Landrace) និងពូរឡាចវា យ (Large white) ា
មដីេ។ ជ្បមេទជ្រូកោនសាច់បីាន់ោនដូចា៖ 

១) ពូរយ កមេៀ  (Yorkshire) 
ពូរជ្រូកយ កមេៀ ោនមរាេ និងជ្រមចៀកបោះម ីងមលី វាាពូរជ្រូកអង់មគលេ មដ្ឋយ

យ ក បា ពី អា េុី  និ ង អីុ ត្ត លី  ម ៅ ប ង្ហក រ់ ា េួ យ ជ្ រូ ក ម ៅ យ ក ម េ ៀ   ( ជ្ េុ ក េួ យ ម ៅ ជ្ ប ម ទ េ
អង់មគលេ) ។ជ្រូកយ កមេៀ ផ្បងផ្ចកា ៣ ជ្បមេទគឺ ឡាចវា យ េីដិលវា យ និងេមលវាយ។ ប ុផ្នត
មៅជ្បមទេកេពុ ាមយងីមគចិញ្ច ឹេគឺពូរឡាចវា យ ។ 

ឡាចវា យ : ាជ្រូកោនកា លូរោេ់ខាល ងំោនមជ្ោងឆអឹងល អ ផ្េបកពណ៌េ មរីងវា
ធំោ ំកមរីងខ្លី ជ្កចកទូោយ ម យីខ្លី ដងខ្លូ នផ្វង សាម រូចជ្សាលម យីាប់មៅនឹងដងខ្លួ នជ្រង់
ល អ ខ្ែងវាជ្រង់ាបនទ រ់ផ្វងជ្កាេ់មេមីចប់ពីសាម   ូរដល់ជ្រមចៀក ជ្ទូងទូោយម យីមជ្ៅ កាល
ធំជ្សាលមៅចមនល ោះជ្រមចៀក និងផ្េែកទាងំពី មេីលពីចំម ៀង ឆអឹងេុខ្ោនរាងនរចាេ់ជ្រូកឡាច
វា យាពូរឱ្យនលល អ ។ 

-  ទេាន់មៅមពលផ្លត ច់មដ្ឋោះ ១០-១៥គី ូជ្កាេ 
-  ទេាន់មៅអាយុ ៤ផ្ខ្  ៥០-៥៥គី ូជ្កាេ 
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-  ទេាន់មៅអាយុ ៦ផ្ខ្  ៨០-៩០គី ូជ្កាេ 
ម គ សាគ ល់ ពូ រ ជ្ រូ ក ឡា ច វា យ ច ា េ់ ត្ត េ  យ ោះ វា ធ ន់ នឹ ង រំ ងឺ និ ង កា  ប ន ាំ ម ៅ និ ង

េរឈដ្ឋា ន េ់មៅបានោ ងល អជ្បមេី ។ ជ្រូកញីោនទេាន់ ៩០គី ូជ្កាេ មៅអាយុ ៦ផ្ខ្ម ីយ
មពលមនីេោនទេាន់ ១៥០-២៥០គី ូជ្កាេ។ មេជ្រូកង្ហយ និងឆាប់បងកកំមណីរ ឬបង្ហក រ់ពូរ
ឆាប់ាប់(មនីេ) និងពូផ្កចិញ្ច ឹេកូន។ ជ្រូកឡាចវា យនតល់សាច់ ផ្ដលោនគុណភាពល អ មគនិយេ
ចិញ្ច ឹេវាោ ងទូលំទូោយមៅជ្បមទេមៅត  ផ្ដលមៅទីមនោះវាធន់នឹងអាកាេធ្លរុមគអាចចិញ្ច ឹេវា
ដ្ឋក់ជ្ទុងក៏បានផ្លងវាក៏បាន (េីេុីណារ, ២០០៧)។ 

២)  ពូរជ្រូកផ្ នម  េ (Landrace) 
ពូរម នោះោ នម ដីេកំម ណីរេកពីជ្ បមទេដ្ឋ ណឺោ ក ម  ីយ ជ្ រូវ បា ននចូំល េកមៅ

ជ្បមទេបារាងំ ផ្ប ល េកិ និងេ ុយផ្អរ។ ាយូ ណាេ់េកម យីជ្រូកពូរមនោះ ជ្រូវបានកាល យា
ពូរជ្រូកអនត ារិនងផ្ ដ   ម ីយោនកា មពញនិយេម ធវីកា ចិញ្ច ឹ េកែុ ងបណាត ជ្បម ទេ ា ម ជ្ ចីន
មទៀរនង។ កាល  បេ់វាោនល កខ ណៈ មេីល ពិចំម  ៀ ងមេទី ជ្ រ ង់មេមី បញ្ច ប់ម ដ្ឋយជ្ ច េុ ោះជ្ េួ ច 
ជ្រមចៀកជ្រង់មៅេុខ្ជ្េបនឹងននទដី ដងខ្លួ នោនរាងាេវ័យកាមំេលីងផ្ខ្េបនទ រ់ឆអឹងខ្ែងោនេភាព 
មបា ង។ ចំផ្ណកមោោះ បេ់វាវញិោនលកខណៈមេមីល អ មដីេជ្ទូងរូច មៅល រាងេូល ផ្ដលោនផ្នែក
ខាងមជ្កាេរាងេូល មរីងរូចៗ សាម រូច ករូច ជ្រមចៀកធំ។ វាាជ្បមេទពូរជ្រូក ផ្ដលសាយកូន
ល អ មេជ្រូកពូផ្កចិញ្ច ឹេកូន  ម យីកូនកែុ ងេួយេំបុកៗោនទេាន់មេមីោែ មេទី ផ្រទាងំអេ់ និងោន
កា  កីធំធ្លរ់មលឿន។ នទុ យមៅវញិេជ្ោប់កា បនាំុខ្លួ នននរីវរិ បេ់ពូរជ្រូកផ្ នម  េមនោះនងផ្ដ  
េិនេូវល អប ុនម នមនោះមទ មជ្ោោះវាទាេទា លកខខ្ណឌ ពិមេេ បេ់វា។ 

២.១.៣ ជ្បមេទជ្រូកសាច់ (meat type) 
ាជ្បមេទជ្រូក ផ្ដលមកីរម ងីមដ្ឋយកា ផ្កលំអពូរជ្រូកខាល ញ់ឱ្យកាល យាជ្រូកសាច់ 

ត្តេ យៈកា បង្ហក រ់ពូរ មដ្ឋយមកីរមចញពីបមចចកមទេ បេ់េនុេេមយីង មដីេបនីលិរពូរជ្រូកមៅត្តេ
រជ្េូវកា  បេ់ទីនា ។ ពូរជ្រូកជ្បមេទមនោះោនកា ធំធ្លរ់មលឿន ោនអជ្ត្តកា មជ្បីចំណីល អ នដល់កូន
ម ជ្ ចី ន  រា ង ធំ  ដ ង ខ្លួ ន ខ្លី ា ង ជ្ ប ម េ ទ ជ្ រូ ក សា ច់ បី ា ន់ ប នតិ ច  សាម  និ ង ជ្ រ ោ ក ធំ ល អ( ោ ន សា ច់ ម ជ្ ចី ន ) 
កជ្ោេ់សាច់ត្តេដងខ្លួ នជ្កាេ់ម យីមជ្ចីនាងជ្បមេទពូរជ្រូកទាងំពី ខាងមលី។ ជ្បមេទជ្រូកមនោះោន
ដូចា៖ ឌូ្  ក (Duroc) ម  េមេ ៀ  (Hamshire) ផ្បកមេ ៀ  (Berkshire) ម  ៀ វ រ  (Hereford) 
ផ្បែវលី  (Beltville) ប ូផ្លន នឆណា  (Poland China), Pietrain, Chester white ាមដីេ។  

១) ពូរជ្រូកឌុ្យ  ក (Duroc) 
ពូរម នោះោ នម ដីេកំម ណីរម ៅ ជ្ បម ទេ អង់ម គល េ  ម  ីយ វាា ពូរឆា ប់ធំ េំ បូ សាច់

ជ្ក េមជ្ចីនង្ហយជ្េួលចិញ្ច ឹេអជ្ត្តសាល ប់ទាប។ កាលជ្សាលរាងនរ និងជ្រមចៀកបាក់ជ្េបមៅ
នឹងននទេុខ្ ជ្បផ្វងដងខ្លួ នខ្លីាងពូរផ្ នម  េ និងឡាចវា យ។ ខ្ែងរាងមកាង មៅមពលអេ់ធំោន
ទេាន់ ២០០-២៥០គី ូជ្កាេ និងមរាេ បេ់វាោនពណ៌ជ្ក េមត្តែ រ។ ពូរមនោះោនអជ្ត្តកា 
មនដីេកូនាេធយេ ៩-១០កាលកែុ ងេួយេំបុក េិនេូវពូផ្កផ្ែទាកូំន ម ីយមៅមពលផ្លដ ច់មដ្ឋោះ
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ោនចំនួនកូនេល់ាេធយេគឺ ៦-៧កាលកែុ ងេួយេំបុក។ មជ្កាយមពលផ្លដ ច់មដ្ឋោះបានចំនួន ពី 
ផ្ខ្កូនជ្រូកោនកា  កីធំធ្លរ់មលឿន ម យីភាគមជ្ចីនមគនិយេមជ្រីេម េីពូរមនោះេកមធវីាបាពូរ 
មជ្ោោះោនអជ្ត្តកា  កីធំធ្លរ់មលឿង និង ូបរាង ងឹោលំ អ។ 

២) ពូរជ្រូកផ្ប កមេៀ  ( Berk Shire) 
ាពូរជ្រូកអង់មគលេពណ៌មមម  ផ្ដលចំណុចពណ៌េមៅខាងចុងណាេួយននដងខ្លួ ន

 បេ់វា (េុខ្ មជ្កាយ មជ្កាេ)។ ពូរមនោះជ្រូវបា នបម ងកីរម ីងត្ត េ យៈ កា បង្ហក រ់ពូរជ្ រូ ក កែុ ង
ជ្េុក បេ់ជ្បមទេអង់មគលេ ាេួយនឹងពូរជ្រូកអាេុី។ ជ្រូកែមី ផ្ដលទទួលបានមជ្កាយពីកា  
បង្ហក រ់ម ីយ ោនលកខណៈចផ្េលកខ្លោះៗ គឺវាោនជ្ចេុោះខ្លីខាល ងំ ជ្រមចៀករូចបញ្ឈ  និងឃ្លល រពីោែ  
ដងខ្លូ នជ្កាេ់ម យីទាប។ 

ជ្រូកផ្ប កមេៀ មគពំុេូវនិយេចិញ្ច ឹេមទ មជ្ោោះាពូរផ្ដលោនចំនួនកូនរិច កូនេួយ
េំបុកោនរិចាង ៧កាល មេជ្រូកផ្ប កមេៀ ពូផ្កផ្ែទាកូំនណាេ់ វា េ់មៅបានជ្បមេី មលី
វាលមមម  និងអាចជ្ទានឹំងកមៅដ ខាល ងំបានោ ងល អ។ 

៣) ពូរជ្រូកហាមំេៀ  (Ham Shire) 
ពូរជ្រូកហាមំេៀ ោនេណាា នដូចផ្ប កមេៀ ណាេ់ លកខណៈេោគ ល់ បេ់វាគឺោន

ឆែូ រទទឹងពី ១០-៣០េង់ទីផ្េ ជ្រ មៅចំកណាត លខ្លួ ន ម ីយព័ទធរំុវញិសាម  និងមរីងេុខ្ បេ់វា។ 
កាល បេ់វាោនរាងរូចចមងអៀ រ ជ្រមចៀក  មជ្ទរមៅេុខ្បនតិច ខ្លួ នទូោយរាងេង្ហា ម ដ្ឋ យ
ោនសាច់មៅល  និងសាច់សាម មពញ។ វាាពូរសាយកូនមជ្ចីន ផ្ដលមៅជ្បមទេកេពុ ាមយងីបានន ំ
ចូលេកដំបូងបងអេ់កែុ ងេរឈេណឌ លចិញ្ច ឹេជ្រូកេិរតភាពផ្ខ្ម  រប ុន មៅទួលជ្ពោះវហិា  មខ្រតកំពង់
ចេនឆាែ  ំ១៩៦៤ ម យីបនទ ប់េកគឺមៅចំកា ដូង។ 

៤) ជ្រូក (Chester white) 
ោនមៅរំបន់ Chster  េ  ដាអាមេ ចិ។ មដីេេរវរេទី១៩ មគបង្ហក រ់ពូរមនោះភាគ

ម ជ្ ចី ន ពី ពូ រ េ េ បុ   េ  ផ្ ដ ល ម គ ន ំចូ ល ពី ជ្ ប ម ទេ អង់ ម គល េ ដូច ា  Lage white, Lincolnshire  
និងChester white។ លកខណៈ ូបរាង បេ់ពូរជ្រូកមនោះគឺោនពណ៌េ េលឹកជ្រមចៀករូចធ្លល ក់មៅ
េុខ្ (រូចាងជ្រូកផ្ នម  េ) ប ុ ផ្នតេិនជ្គប់រិរផ្េែកទាងំពី មទ េុខ្រាងផ្វងបនតិចផ្រជ្ រង់(ោន
ជ្រូកខ្លោះេុខ្រាងមកាង) ខ្ែងទូោយ មកាងម ងីមលី និងោនមៅល ធំៗ មបីចិញ្ច ឹេមធវីពូរេេជ្េបនឹង
កា ចិញ្ច ឹ េមលីវាលមមម ។ មេជ្រូកនដល់ចំនួនកូនមជ្ចីន ពូផ្កចិញ្ច ឹ េកូន និងេំបូ ទឹកមដ្ឋោះមជ្ចីន។ 
មៅអាមេ ចិាេធយេកូនេួយេំបុកោនចប់ពី ៩ - ១០កាល ឆាប់ធំធ្លរ់ ពូផ្កេុីចំណី ខ្លួ នផ្វង 
សាច់ជ្ក េមជ្ចីន ខាល ញ់រិច ។ 

៥) ជ្រូក (Poland china) 
ា ពូ រ ជ្ រូ ក ដ៏ ចំ ណា េ់ េួ យ  ផ្ ដ ល ោ ន ជ្ បេ ព ម ៅ េ   ដា អា ម េ  ចិ ។  ពូ រ ម ន ោះ ោ ន

មជ្ចីនមៅរំបន់ Butler និងwarren   ដា Ohio។ ពូរប ូផ្ ឆាយណាោនេេបុ មមម  េលឹកជ្រមចៀក
បោះ ោនដំុេ ៦កផ្នលង (មៅជ្ចេុោះ កនទុ យ និងចុងមរីងទាងំបួន) ។ 
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២.២   កា មជ្រើេម ើេពូរជ្រូក មដាយពិចា ណ្ដសា ឺៈេខំាន់ផ្នែកមេដាកិចច 
 កា ពិច ណាកែុ ងកា មជ្រីេម េីពូរជ្រូកផ្ដលនដល់សា ៈេំខាន់ខាងផ្នែកមេដាកិចចគឺាកត្តត

េំ ខា ន់ េួ យ កែុ ង កា  េិ ក ា ជ្ សា វ ជ្ ា វ  ឬ កា  ម ធវី គ ម ជ្ ោ ង ជ្ សា វ ជ្ ា វ ។   ម យី ង អា ច េិ ក ា ផ្ េវ ង យ ល់ ពី
បមចចកមទេាមជ្ចីនកែុ ងកា ចិញ្ច ឹ េជ្រូកសា ច់ ប ុ ផ្នដមយីងគួ ផ្រពិច ណាមលីលកខ ណៈ ពិមេេ កែុ ង កា      
នលិរ បេ់វាេួយចំនួនដូចខាងមជ្កាេមនោះ៖ 

២.២.១ អជ្ត្តកា  កីធំធ្លរ់(Growth  Rate)  គឺាកា ម ងីទេាន់ខ្លួ ន បេ់េរវកែុ ងេួយនែាៗ
(Are rage  Daily  Gain, ADG) ជ្ រូវ ដឹងថា ទេា ន់ េ រវ េុនដំបូ ងប ុ នម ន និងចុងម ជ្ កា យ ប ុ នម ន ម ដ្ឋ យ
យក ទេាន់ចុងមជ្កាយដកទេាន់េុនដំបូងននកា ចប់មនដីេចិញ្ច ឹេ  ចួចប់មនដីេមធវីកា ផ្ចកនឹង យៈមពលនន
កា ចិញ្ច ឹេ នលមេមីគឺាអជ្ត្តកា  កីធំធ្លរ់។  

២.២.២ ជ្បេិទធភាពននកា មជ្បីចំណី (Feed  Efficiency) ជ្បេិទធភាពននកា មជ្បីចំណីោន
នលដល់អជ្ត្តរំណពូរ នូវកូនរំន ន់មជ្កា យៗម ទៀរម ៅចំណុចកម ណាដ ល មធវីឱ្យកា មជ្បីចំណីបា នល អ 
ជ្ រូ កធំ ធ្លរ់ ម ល ឿន ាពិ ម េេជ្ រូ កម ឈាម ល។ ចំ ផ្ នកឯ កា ផ្លល េ់ បដូ  ចំ ណី ាទេា ន់ សាច់  FCR: (Feed  
Conversion  Ratio) េរវផ្ដលោនគុណភាពល អជ្រូវផ្រោន FCR ទាប អាចមជ្បៀបមធៀប ឬេោោជ្របាន
មដ្ឋយមធវីកា គណនននទេាន់េរវផ្ដលមកីនម ងីគិរាគី ូជ្កាេកែុ ងចំណីផ្ដលបានមជ្បី ១គី ូជ្កាេ។ 

២ . ២ . ៣  ក ជ្ ោ េ់ ខាល ញ់ម ជ្ កា េផ្េ បក  (Backfat  Thickness) ខាល ញ់ ា ប់សាច់ជ្ ក េ  និង
ផ្េបក បេ់េរវជ្រូកអាចបញ្ហា ក់ជ្បាប់អំពីគុណភាពជ្រូក និងរំណពូរជ្រូកបាន។ មគអាចវាេ់កជ្ោេ់
ខាល ញ់ជ្រូកបានមដ្ឋយមជ្បីឧបក ណ៍វាេ់ឱ្យបានជ្រឹេជ្រូវ ឬមជ្បីបនទ រ់វាេ់ក៏បាន ប មិវណមលីខ្លួ នេរវ 
ផ្ដលអាចមធវីកា វាេ់បានោនដូចា៖ សាម  ខ្ែង មជ្ោងឆអឹងខ្ែងេុខ្ និងមជ្ោងឆអឹងខ្ែងមជ្កាយ មដ្ឋយយក
ជ្ ប ផ្ វ ង ផ្ ដ ល វា េ់ បា ន បូ ក ប ញ្ចូ ល ោែ ម  ីយ ផ្ ច ក  ក េ ធ យ េ ភា គ  ( ចំ នួ ន ផ្ ដ ល ផ្ ច ក បា ន េិ ន គួ  ម លី េ ពី    
១.៥េង់ទីផ្េ ជ្រ)។ ជ្រូកផ្ដល មជ្រីេម េីេកមធវីាពូរេិនគួ ោនកជ្ោេ់ខាល ញ់មជ្កាេផ្េបកមលីេពី 
២េង់ទីផ្េ ជ្រ។ 

២.២.៤ គុណភាពសាច់ជ្រូកមជ្កាយមពលកាប់ េោល ប់ ចួ (Carcass Traites) ាលកខណៈ
សាច់ជ្រូកផ្ដលបង្ហា ញឱ្យម ីញគុណភាពសាច់ជ្រូកអាចមេីលត្តេ យៈេេបុ  បេ់សាច់ជ្រូក ដូចា 
េេបុ ជ្ក េខាល ងំ េេបុ ជ្ក េជ្េោ ំPSE  (Pale  Soft  Exusate) សាច់េាួ រមេលក សាច់ោនដំុ
មមម ៗ DFD  (Dark  Firm  Dry)។ 

២ . ២ .៥   ូ ប រា ង លកខ ណៈ ខុ្េជ្ បជ្ករី (Unsoundness)  ជ្ រូវ ពិនិរយ ម េីល  ូបរាងខា ងមជ្ៅ
 បេ់ជ្រូកផ្ដលោនលកខណៈល អ េិនោនលកខណៈខុ្េជ្បជ្ករី។ 
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២.៣  េកិាផ្េវងយលព់ីវាកយេពា ឬ កយបមចចកមទេេួយចំនួនផ្ដលមជ្បើជ្បាេ់
កែងុកា មធវើគមជ្មាងជ្សាវជ្ាវ 

២.៣.១ កា ពិមសាធ(Experiment)៖ កា ពិមសាធោនន័យថា ាដំមណី កា ជ្សាវជ្ាវពិរ
ាក់ផ្េដងេួយ មដ្ឋយមធវីេកេមភាពមនេងៗាេួយអមែ ឯករារយ ឬអមែ  ផ្ដលជ្រូវេិកាជ្សាវជ្ាវ ។ 
កា សាកលបងពិមសាធមៅមលីបចច័យណាាេួយអមែ  មដីេបីពិនិរយមេីលលកខណៈផ្ជ្បជ្បួល ឬោនកា 
ផ្លល េ់បដូ  មៅមលីអមែ មោង។ លទធនលផ្ជ្បជ្បួលមនោះមកីរមចញពីកា ម ៀបចំផ្ននកា ពិមសាធ មដ្ឋយមធវី
ោ ងណាឱ្យទទួលបានលទធនល ផ្ដលបានមជ្ោងទុក ឬោនកា ពាក ណ៍ទុកាេុនកែុ ងកា ជ្គប់ជ្គង
អមែ  ឱ្យោនលទធនលមៅត្តេវរាុ បំណងជ្សាវជ្ាវ។ 

កា ពិមសាធខាងផ្នែកកេិកេម ាវធីិសាស្រេតជ្សាវជ្ាវផ្េវង កកា ពិរផ្នែកវទិាសាស្រេត 
ផ្ដលទាក់ទងមៅនឹង េរវ  ុកខារិ  ដី រី មរាគ កា កា ោ  និងពាបាលាមដីេ។ល។ ោនដូចា កា 
េិកាមជ្បៀបមធៀបពូរេរវ  ុកខារិ ថាែ ។ំល។ កា េិកាមជ្បៀបមធៀបពីជ្បេិទធភាពននកា មជ្បីចំណីេរវ 
កែុ ងកា រួយដល់កា  កីធំធ្លរ់ បេ់េរវាមដីេ។  

២.៣.២ បលង់ពិមសាធ (Experimental Design) ៖ ាដំមណី កា ទូមៅកែុ ងកា ពិមសាធ ផ្ដល
រជ្េូវឱ្យោនកា កំណរ់ចំនួន និងមធវីកា ម ៀបចំអមែ   ួេទាងំវធីិកា មជ្រីេម េីចំនួនអមែ  ជ្កុេមោល
មៅ ជ្កុេគជ្េូ និងកំណរ់ែវកិាកែុ ងកា ពិមសាធឱ្យបានចាេ់ោេ់ មដីេបីង្ហយជ្េួលកែុ ងកា ជ្គប់ជ្គង
អមែ  េិនឱ្យោនភាពេិនចាេ់ោេ់ ឬោនភាពេមុ គសាម ញមៅមពលពិមសាធ និងមចៀេវាងបងក ឱ្យ
ោ នភា ពខុ្េ ជ្ បជ្ ករីកែុ ងកា  ជ្ សាវ ជ្ ា វ  ( កា  ជ្ គប់ជ្ គងទិនែ ន័យ ) ។  ផ្ ននកា  សាកល ប ងោ នា ម ជ្ ចីន     
វ ធីិ សា ស្រ េត  ម ដ្ឋ យ វ ធីិ សា ស្រ េត នី េួ យ ៗ ោ ន ល កខ ណ ៈ ដូ ច ោែ  ឬ ខុ្ េ ោែ  គឺ អា ជ្ េ័ យ ម ៅ ត្ត េ ប ញ្ហា កែុ ង        
កា  ជ្ សា វ ជ្ ា វ  ឬ េូ ល ម  រុ ម ធវី ឱ្ យ ម យី ង ច ង់ េិ ក ា ជ្ សា វ ជ្ ា វ ។  កា  ម  ៀ ប ចំ ផ្ ន ន កា  សា ក ល ប ង ោ ន           
សា ៈជ្បមោរន៍ដល់កា ផ្េវង កចមេលីយជ្សាវជ្ាវបានោ ងមលឿន និងទទួលបានលទធនលម ៅ ត្ត េ   
វរាុ បំណងជ្សាវជ្ាវនងផ្ដ ។ 

២ . ៣.៣ អម ែ  (Variable) ៖  គឺាេញ្ហា  ឬ ូបរាងលកខណៈេោគ ល់មៅមលីវរាុ  ឬ បេ់ ប 
ទាងំឡាយណា ផ្ដលយកេកមធវីកា ពិមសាធជ្សាវជ្ាវ កចំណុចពិមេេណាេួយផ្ដលមយីងចង់ដឹង 
ោនដូចា េនុេេ េរវ  ុកខារិ ឬវរាុ ទាងំឡាយណា ផ្ដលអាចោនេភាពផ្ជ្បជ្បួល ូបរាងម ៅត្ត េ    
 ដូវកាល មពលមវោ បុគគល ឬ ទីកផ្នលង។ លកខណៈេោគ ល់ោនដូចា អាយុ ទេាន់ កេពេ់ មេទ ពូរ
េ រវ   ុ កខ ា រិ  អា ច ា ខាែ រ  ឬ ចំ នួ ន  ប េ់ ថាែ ល ដ្ឋ ំដុ ោះ  ប  ោិ ណ ចំ ណី  ថាែ ំ រី  ផ្ ដ ល ម ជ្ បី ជ្ បា េ់ កែុ ង កា           
ពិមសាធ។ កា ផ្ជ្បជ្បួល ូបរាងលកខណៈ បេ់អមែ មនោះមៅថា កជ្េិរ/ចំនួន/ជ្បមេទអមែ ។  

ឧទា  ណ៍៖ - មេទផ្បងផ្ចកាពី គឺ មេទមឈាម ល និងមេទញី ដូចមនោះ មេទគឺាអមែ ោន
ចំនួន ២កជ្េិរ។  

- ចំ ណី ផ្ ច ង ផ្ ច ក ា បី  ូ ប េ នដ  ចំ ណី  ូ ប េ នដ ( ក )  ចំ ណី  ូ ប េ នដ ( ខ្ )  និ ង ចំ ណី       
 ូបេនដ(គ) ដូចមនោះចំណីគឺ ា អមែ ោនចំនួន ៣ជ្បមេទ។  
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ជ្បេិនមបីចង់េិកាមៅមលី ូបរាងលកខណៈេោគ ល់ផ្រ េួយជ្បមេទ/កជ្េិរ/ចំនួន លកខណៈផ្រ
េួយមនោះេិនផ្េនាអមែ មទ ដូចាកា េិកាជ្សាវជ្ាវចំមោោះផ្រមេទញី ដូចមនោះមេទេិនផ្េនាអមែ 
មនោះមទ។ 

២.៣.៤ អមែ ឯករារយ (អមែ មដីេ)(Independent Variable) ៖ មពលខ្លោះមយងីអាចមៅអ
មែ មនោះថា កត្តត  (Factor) ដំបូងក៏បាន គឺាលកខណៈេោគ ល់(វរាុ ពិមសាធន) ផ្ដលមកីរម ងីេុនមគ 
ម យីវាគឺាអមែ េួយ ផ្ដលបងកឱ្យវរាុ ពិមសាធោនភាពផ្ជ្បជ្បួលនន ូបរាង ឬផ្លល េ់បដូ  េភាពមដីេ បេ់
វាមៅមពលផ្ដលមយងីមជ្បីជ្បាេ់វាេជ្ោប់សាកលបងពិមសាធន។ ដូចមនោះអមែ ឯករារយ អាចមកីរមចញ
ពីកា ជ្គប់ជ្គង និងម ៀបចំម ងីមដ្ឋយអែកជ្សាវជ្ាវនីេួយៗ។ 

២ . ៣ . ៥  អ ម ែ  េិ នឯ ករា រ យ  (Dependent Variable) ៖  គឺា អម ែ ម ជ្ កា យ ម ពល  ងនូវ ទម ងវី
 បេ់អមែ ឯករារយ ាអមែ  ផ្ដលបង្ហា ញពីសាា នភាពផ្ជ្បជ្បួល ឬោនកា ផ្លល េ់បតូ  លកខណៈ ូបរាង បេ់
អមែ មដីេ។ ជ្រូវដឹងថា អមែ េិនឯករារយគឺាកត្តត ណាេួយ ផ្ដលអែកជ្សាវជ្ាវមធវីកា វាេ់េទង់មៅកែុ ង
កា ពិមសាធ និងាកា កំណរ់កត្តត អវីេួយ ឬណាេួយេជ្ោប់សាកលបងពិមសាធ ផ្ដលអាចឱ្យនលបាន 
មៅកំ ុងមពលពិមសាធ ផ្ដលមធវីឱ្យអមែ នលមឆលីយរបមៅនឹងអមែឯករារបាន។ មជ្ៅពីមនោះអមែ េិន
ឯករារយជ្រូវបានមគមៅថា មឈាម ោះ ឬនល បេ់វាបានមដ្ឋយសា ផ្រវា”ផ្នអក”មៅមលីអមែ ឯករារយ។ ដូច
មនោះម ីយមៅកែុ ងកា ពិមសាធមៅមលីវទិាសាស្រេត អែកជ្សាវជ្ាវេិនអាចោនអមែ េិនឯករារយមដ្ឋយ
ោម នអមែ ឯករារយមនោះមទ។ 

ឧទា  ណ៍បញ្ហា ក់ពី អមែ ឯករារយ និងអមែ េិនឯករារយ  
ឧ1. “កា េិកាមជ្បៀបមធៀបអំពីកា នលិរចំនួនកូនជ្រូក វាងមេជ្រូក ៤ពូរ” 

- អមែ ឯករារយគឺ ពូរជ្រូក ចំនួនអមែ ឯករារយគឺ ៤ (ពូរ) 
- អមែ េិនឯករារយគឺ កា នលិរចំនួនកូនជ្រូក។ 

ឧ2 “កា េិកាអំពីជ្បេិទធភាពននកា នដល់ចំណីេមជ្េច និងចំណីេមជ្េចោយេលឹក ុកខារិ
(ចំមោោះកា ចិញ្ច ឹេជ្រូកសាច់) ។ 

- អមែ ឯករារយគឺ ចំណី ចំនួនអមែ ឯករារយគឺ ២ (ជ្បមេទ) 
- អមែ េិនឯករារយគឺ ជ្បេិទធភាពចំមោោះកា ចិញ្ច ឹ េជ្រូកសាច់។ 

២.៣.៦ អមែ ខាងមជ្ៅ (Extraneous Variable) ៖ ាអមែ េួយ ផ្ដលេិនោនកា ចបំាច់
ជ្រូវមធវីកា សាកលបងកែុ ងមពលពិមសាធ ម យីវាោនលកខណៈដូចោែ មៅនឹងអមែ ឯករារយ ផ្ដលអាចបងក
ឱ្យអមែ េិនឯករារយោនភាពេិនជ្រឹេជ្រូវ ឬោនកំ ុេឆគងកែុ ងកា ពិមសាធ។ ដូចមនោះម ីយមៅមពល
ម ធវី កា  ពិ ម សា ធ គួ  គ ប បីជ្ គ ប់ ជ្ គ ង ដំ ម ណី  កា  ឱ្ យ បា ន ល អ ម ច ៀ េ វា ង ម ធវី ឱ្ យ អ ម ែ  ខា ង ម ជ្ ៅ ម កី រ ម  ីង  ឬ
ពាោេមធវីកា ការ់បនាយអមែ ខាងមជ្ៅឱ្យោនកជ្េិររិចបំនុរ មដីេបីឱ្យលទធនល បេ់អមែ េិនឯក
រារយ ផ្ដលមកីរមចញពីកា ពិមសាធននអមែ ឯករារយផ្រេួយប ុ មណាណ ោះ។ ចំមោោះអមែ មនោះ អែកជ្សាវជ្ាវ
អាចជ្គប់ជ្គងេិនឱ្យមកីរម ងីបាន មដ្ឋយសាម នទុកាេុនថា វានឹងោនអវីខ្លោះផ្ដលមកីរម ងីមនោះមពល
ពិមសាធ មទីបម ៀបចំវធិ្លនកា ឱ្យបានចាេ់ោេ់ាេុន។ 
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អមែ ខាងមជ្ៅាអមែ េំខាន់កែុ ងកា ករ់េោគ ល់ថា អមែ ឯករារយ និងអមែ េិនឯករារយ េិន
ផ្េនាអញ្ារតិផ្រេួយគរ់ផ្ដលោនកែុ ងកា ពិមសាធមជ្ចីនមទ។ កែុ ងក ណីេួយចំនួនអមែ ខាងមជ្ៅ ក៏អាច
ម ដី រួន ទីល កខ ណៈ ណា េួយ កែុ ងកា  ពិម សាធ នងផ្ ដ ។  ជ្ បម េទន នអម ែ ម នោះអា ចា នល ប ោះោ ល់ ម លី
ទំនក់ទំនង វាងអមែ ឯករារយ និងអមែ េិនឯករារយ ។ 

ឧទា   ណ៍៖  កា ពិមសាធចំណីជ្រូកចំនួនបីជ្បមេទម នេងៗោែ  មដីេបីេិកាអំពីអជ្ត្ត កា   កី    
ធំធ្លរ់ បេ់ជ្រូកមលីចំណីទាងំបីជ្បមេទ មដ្ឋយមធវីកា ពិច ណាលទធនលមចញពីទេាន់េរវ ផ្ដលោន
កា មកីនម ងី។ អមែ ខាងមជ្ៅផ្ដលអាចមកីរម ងីកែុ ងកា ពិមសាធមនោះគឺកត្តត ផ្ដលបងកឱ្យោននលប ោះ
ោល់ដល់កា  កីធំធ្លរ់ បេ់ជ្រូកោនដូចា ទេា ន់ អា យុ  ពូរ  ោនភាពខុ្េោែ េុនមពលពិមសាធន។ 
ដូចមនោះម យីអែកជ្សាវជ្ាវគួ មជ្រីេម េីេរវយកេកពិមសាធឱ្យោនលកខណៈដូច ឬជ្បហាក់ជ្បផ្ ល
ោែ មទីបមចៀេវាងកា មកីរអមែ ខាងមជ្ៅមៅមពលជ្សាវជ្ាវ។ 

២.៣.៧ កត្តត  (Factor)៖ ាអមែ ឯករារយេួយ ផ្ដលមយងីចង់មធវីកា េិកាជ្សាវជ្ាវមៅមលី
ឥទធិពល បេ់វាថាមរី អាចមធវីឱ្យអមែ េិនឯករារយោនកា ផ្ជ្បជ្បួលផ្ដ ឬមទ ម ីយកា ផ្ជ្បជ្បួលមនោះ
ោន     លទធនលល អ ឬេិនល អជ្េបត្តេវរាុ បំណង បេ់គមជ្ោងជ្សាវជ្ាវមយងីផ្ដ  ឬមទ។  

២.៣.៨ កជ្េិរចំនួនកត្តត  (Factor Levels)៖ គឺាជ្កុេ ជ្បមេទបនទ ប់បនេ ំបេ់កត្តត  ផ្ដល
មពលខ្លោះមយងីអាចមៅវាបានថា បចច័យ (Treatment)។ 

ឧទា  ណ៍ទី១៖ “កា េិកាមជ្បៀបមធៀបអំពីជ្បេិទធភាពននកា េោះគមជ្េៀវកូនជ្រូក វាងកា 
មជ្បីថាែ គីំេី និងថាែ បុំរាណ”  

- កត្តត ផ្ដលជ្រូវេិកាគឺ ថាែ  ំ 
- កជ្េិរចំនួនកត្តត គឺ ថាែ គីំេី និងថាែ បុំរាណ។ 

ឧទា  ណ៍ទី២៖ “កា េិកាអំពីអជ្ត្តកា  កីធំធ្លរ់ បេ់ជ្រូកសាច់មដ្ឋយកា មជ្បីចំណីនេ ំ និង
មជ្បីចំណីនេោំយេលឹកកនធំមែរ”  

- កត្តត ផ្ដលជ្រូវេិកាគឺ ចំណី  
- កជ្េិរចំនួនកត្តត គឺ កា មជ្បីចំណីនេ ំនិងមជ្បីចំណីនេោំយេលឹ កកនធំមែរ ។ 

២ . ៣.៩ កត្តត ផ្ រេួយ និងកត្តត ាមជ្ចីន (Single Factor and Multiple Factor)៖ កត្តត ផ្រ
េួយគឺាកា ពិមសាធមៅមលីអមែ ឯករារយចំនួនេួយផ្រប ុមណាណ ោះ។  ឯីកត្តត ាមជ្ចីនគឺាកា ពិមសាធមៅ
មលីអមែ ឯករារយផ្ដលោនចំនួនមជ្ចីនចប់ពី ២ម ងីមៅ។ 

ឧទា  ណ៍ទី១ ៖ កា ពិមសាធមៅមលីអមែ ឯករារយចំនួនេួយ ោនដូចា៖  
“កា េិកាអំពីអជ្ត្តកា  កីធំធ្លរ់ បេ់ពូរជ្រូកឡាចវា យមដ្ឋយកា នដល់វតី្តេីនម នេ ងៗ

ោយកែុ ងចំណី”  
-  អមែ ឯករារយផ្ដលជ្រូវមធវីកា ពិមសាធគឺ វតី្តេមនេងៗោយកែុ ងចំណី 

“កា េិកាអំពីឥទធិពល បេ់ថាែ  ំអីុ  ូេិចកែុ ងកា ទោល ក់ជ្ពូនចំមោោះេរវជ្រូក” 
-  អមែ ឯករារយផ្ដលជ្រូវមធវីកា ពិមសាធគឺ ថាែ អីុំ  ូេិច 
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ឧទា  ណ៍ទី២ ៖ កា ពិមសាធមៅមលីអមែ ឯករារយផ្ដលោនចំនួនមជ្ចីនចប់ពី ២ម ីងមៅ
ោនដូចា៖ 

“កា េិកាអំពីជ្បេិ ទធភា ពកា មជ្ បី វា ក់សាំង និងចំណីនេំធេមត្ត ដល់ អជ្ត្ត កា  កី ធំ ធ្ល រ់
 បេ់ជ្រូកសាច់” 

 -  អមែ ឯករារយផ្ដលជ្រូវមធវីកា ពិមសាធគឺ វា ក់សាងំ និងចំណីនេធំេមត្ត 
 “កា េិកាអំពីជ្បេិទធភាពននកា មជ្បីអ េ ូន និងបមចចកមទេកា បង្ហក រ់ពូរកែុ ងកា នលិរ 

ឬពជ្ងីកពូរជ្រូកឌូ្  ក” 
 -  អមែ ឯករារយផ្ដលជ្រូវមធវីកា ពិមសាធគឺ អ េ ូន និងបមចចកមទេកា បង្ហក រ់ពូរ   

២ .៣.១០ បចច័ យ  (Treatment)៖ គឺាកជ្េិរចំនួន បេ់កត្តត នីេួយៗ ឬាវធីិសាស្រេតណា
េួ យ  ផ្ ដ ល បា ន យ ក េ ក ម ជ្ បី ជ្ បា េ់ កែុ ង ផ្ ន ន កា  ពិ ម សា ធ  ម ធវី ឱ្ យ ផ្ ន ន កា  ពិ ម សា ធ ទ ទួ ល បា ន ទិ នែ ន័ យ
េជ្ោប់យកមៅវភិាគ និងមជ្បៀបមធៀបទិនែន័យមៅត្តេវរាុ បំណងកែុ ងកា េិកាជ្សាវជ្ាវ។ ចំនួនបចច័យ
េជ្ោប់មជ្បីកែុ ងកា ពិមសាធាកត្តត ផ្រេួយ ឬមជ្ចីនក៏បាន។ េា ងវញិមទៀរចំមោោះកា ពិមសាធគមជ្ោង 
ផ្ដលោនកា មជ្បីបចច័យជ្រូវផ្រោនចំនួនសា (R) ានិចច ដូចមនោះម ីយកែុ ងក ណីពិមសាធោ នចំនួន
បចច័យរិចគួ គបបបីមងកីរចំនួនសា ឱ្យបានមជ្ចីនាកា ល អ។ បចច័យ Treatment កែុ ងកា េ មេ គមជ្ោង
កា ជ្សាវជ្ាវមយងីអាចេ មេ អកេ េោគ ល់គឺ (T)។ 

ឧទា  ណ៍ដូចា៖ ចង់េិកាមជ្បៀបមធៀបលទធនលននកា ចិញ្ច ឹេពូរឡាចវា យ និងផ្ នម  េ  
ដូចមនោះពូរឡាចវាយ និងផ្ នម  េ  គឺា Treatment, ចង់េិកាមជ្បៀបមធៀបពីចំណី A B និងC កែុ ង
កា ចិញ្ច ឹេជ្រូកសាច់ទេាន់ចប់ពី១៥-៦០គី ូជ្កាេ ដូចមនោះបចច័យ (T)គឺចំណី A B និងC ។  

កា កំណរ់មៅមលី Treatment ឬបចច័យគឺអាជ្េ័យមៅមលីមោលបំណងននកា ពិមសាធ និង
ជ្បមេទននបលង់ពិមសាធ ឬវធីិសាស្រេតកែុ ងកា ពិមសាធ (Experimental Design) ផ្ដលបានកំណរ់។ ា
ទូមៅមៅកែុ ង Treatment ននកា មធវីគមជ្ោងេិកាជ្សាវជ្ាវជ្គប់ជ្បមេទចំបាច់ជ្រូវផ្រោន Treatment 
ចប់ពីចំនួនពី ម ីងមៅ ម យីោនជ្បរិកេម ឬលកខណៈេោគ ល់ បេ់ខ្លួ នេួយ ផ្ដលអាចមជ្បីវាកយេពទ
ថា Control គឺាកា រំណាងឱ្យវរាុ  ឬសាា នភាពាក់ផ្េដង ឬអាចាេោេធ្លរុទាងំឡាយណាផ្ដល
យកេកេិកាាេួយនឹង Treatmentនីេួយៗ។  

ឧទា  ណ៍៖ កេិក ចិញ្ច ឹេជ្រូកមដ្ឋយមជ្បីកនទក់េក េួនេាំចំណីនដល់ឱ្យជ្រូក ប ុផ្នដអែកេិកា
ជ្សាវជ្ាវបានយកដំ ូងេី ឬកាកេំណល់អាហា េកនេំរំនួេកនទក់ឱ្យជ្រូកេុីមៅវញិ ដូចមនោះម ីយ
ក នទ ក់ =  Control (Treatment ទី ១  គឺ កា  ចិ ញ្ច ឹ េ ជ្ រូ ក ម ដ្ឋ យ ម ជ្ បី ក នទ ក់ េ ក  ួេ ន េំា ចំ ណី នដ ល់ ឱ្យ ជ្ រូក 
ចំផ្ណកឯ Treatment ទី២វញិគឺកា ចិញ្ច ឹេជ្រូកមដ្ឋយកដំ ូងេី ឬកាកេំណល់អាហា េកនេឱំ្យជ្រូក
េុី)។ កេិក ចិញ្ច ឹ េជ្រូកម ដ្ឋយ ឱ្យ នដល់ វរាុ ធ្ល រុនេំចំណីជ្ រូកចំនួន ៣េុខ្ោនកនទ ក់ ចុងអងក  និងម េ
ចំណី ប ុ ផ្ នដ េិ េ េ  ឬនិេ េិរោ រ់ចង់នេំចំណីជ្ រូក ចំ នួនផ្ រ ពីេុ ខ្ ប ុ ម ណាណ ោះម ដ្ឋ យ បផ្ នា េេលឹ កជ្ េំុ រំ នួ េ
ចុងអងក កែុ ងប ោិណ២ភាគ យ ដូចមនោះចុងអងក  = Control។ 
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មៅកែុ ងក ណីមធវី គមជ្ ោ ងេិ កាជ្ សាវជ្ា វទា ក់ទងមៅ នឹងបម ចច កម ទេកា នដល់ ឬកា នលិ រ
ចំណីេរវមទមនោះControl= ូបេនដ ឬរជ្េូវកា ចំណីអាហា  បេ់េរវត្តេេតង់ដ្ឋអាហា េរវ (basal 
ration)។ 

 
២ . ៣ . ១ ១  ឯ ក ត្តត ពិ ម សា ធ  (Experimental Unit)៖  គឺ ា ចំ នួ ន ,  ប  ោិ ណ ,  ទំ  ំ  ឬ ជ្ កុ េ

នីេួយៗ បេ់វរាុ  ផ្ដលជ្រូវមធវីកា ពិមសាធ និងកំណរ់ទុកេជ្ោប់ពិមសាធជ្សាវជ្ាវ ោនដូចាចំនួន
េនុេេ េរវ  ុកខារិ។ កែុ ង១ជ្កុេ ឬបចច័យកែុ ងកា ពិមសាធអាចោនចំនួន, ប ោិណ, ទំ រិំច ឬមជ្ចីន
ក៏បានគឺអាជ្េ័យមៅត្តេលទធភាព និងេេរាភាពកែុ ងកា ពិមសាធ។  

២ . ៣.១២ កា  ចប់េំណាក (Sampling Unit)៖ គឺាចំផ្ណកេួយ បេ់ផ្ននកា ពិមសាធ 
មជ្បីេជ្ោប់មធវីកា វាេ់េទង់ទិនែន័យ បេ់បចច័យនីេួយៗ មៅត្តេវរាុ បំណងកែុ ងកា ជ្សាវជ្ាវ។ 

ឧទា   ណ៍៖ បចច័យនីេួយៗ ោនចំនួនជ្រូក១កាលកែុ ងកា ចិញ្ច ឹ េ ឬ ោនចំនួនជ្រូក ១០
កាលកែុ ងេួយបចច័យកែុ ងកា ចិញ្ច ឹេេជ្ោប់ពិមសាធ។  

២.៣.១៣ ភាពលំមអៀងននកា ពិមសាធ (Experimental Error) ៖ គឺាលកខណៈខុ្េោែ មៅ
កែុ ងបចច័យ ឬជ្កុេពិមសាធ ផ្ដលមយងីេិនអាចជ្គប់ជ្គងបាន វាអាចមកីរមចញពីប សិាា ន និងសាា នភាព
ាក់ផ្េដងមៅមពលពិមសាធ។ ាធេមត្តមៅកែុ ងបចច័យ ឬជ្កុេផ្រងផ្រោនភាពខុ្េផ្បលកពីោែ មៅមពល
ពិមសាធ ប ុផ្នដមយងីជ្រូវដឹងផ្ដ ថា លកខណៈខុ្េោែ ោ ងណា ម យីអាចមកីរមចញពីអវីខ្លោះ។    

ឧ ទា   ណ៍ ៖  ជ្ កុេទី១  ឬបចច័ យ ទី១  ោ នជ្ រូក ចំនួន ១ ០ កាល កែុ ងកា  ពិម សា ធ ម ៅ ម ពល
ពិមសាធ ឬបញ្ច ប់កា ពិមសាធ ោនជ្រូកចំនួន ២ មៅ ៣កាល   ឺឬសាល ប់ ឬបចច័យទី១ ោនទេាន់ធាន់
ាងបចច័យមនេងៗមទៀរ មដ្ឋយជ្រូក មៅកែុ ងជ្កុេមនោះផ្ដលអាចមកីរមចញពី កា មកីររំងឺ អែកពិមសាធ
នដល់ចំណីឱ្យេុីមជ្ចីនាងមគ មដីេបផី្ែ កាេុខ្ភាពវា។ល។ លកខណៈខុ្េោែ មនោះមយងីអាចដឹងបានមៅ
មពលកំពុងជ្បេូលទិនែន័យ ឬមជ្កាយមពលជ្បេូល និងមធវីកា វភិាគទិនែន័យ ចួក៏ោនគឺអាជ្េ័យមៅត្តេ
សាា នភាពាក់ផ្េតងមៅមពលពិមសាធ។  

កត្តដ ផ្ដលមធវីឱ្យោនភាពខុ្េជ្បជ្ករី ឬផ្ជ្បជ្បួលកែុ ងកា ពិមសាធគឺ៖ 
- ភា ព ខុ្ េ ោែ េុ ន ម ព ល ពិ ម សា ធ  ( inherent variability)  ម ជ្ រី េ ម  េី េ រវ  ឬ វ រាុ េ ជ្ ោ ប់

ពិមសាធោនលកខណៈខុ្េោែ យកេក ឬបមចចកមទេកែុ ងកា មជ្រីេម េីេិនេេជ្េបមៅនឹងបចច័យផ្ដល
ខ្លួ នចង់មធវកីា ពិមសាធោនដូចា អាយុ មេទ លកខណៈរំណពូរ បេ់េរវាមដីេ។ 
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- ប ចច័ យ ខា ងមជ្ ៅ  (extraneous variability) ោ នភា ពលំ ម អៀ ងអំ ុ ងមពលពិមសាធោន
ដូចា មធវីកា បផ្នាេប ោិណ បេ់ Control បផ្នាេចំណី វតី្តេីន និងសា ធ្លរុចិញ្ច ឹេ    មនេងៗ ផ្ដល
ខុ្េពីផ្ននកា ពិមសាធបានកំណរ់ទុក ចួម យីមនោះ។ 

២.៣.១៤ សា  (Replication)៖ គឺាចំផ្នកេួយមៅកែុ ងបចច័យ ឬជ្កុេនីេួយៗ មជ្បៀបបាន
មៅនឹងកូនជ្កុេរូចៗេួយកែុ ងបចច័យពិមសាធ ផ្ដលមយីងបានម ៀបចំមៅត្តេវធីិសាស្រេតអនុវរតគម ជ្ោ ង
ពិមសាធមនោះឯងម យីត្តងអកេ ការ់(R)។  

 ឧទា   ណ៍៖ មៅកែុ ងកា េិកាពិមសាធមៅមលីបមចចកមទេកា នដល់ចំណីកែុ ងចិញ្ច ឹ េជ្រូក
 បេ់និេេរិវទិាសាា នបមចចកវទិាកំពង់ម ីទាល ោរ់បានមធវីកា ផ្បងផ្ចកជ្រូកេជ្ោប់ពិមសាធា ៣
បចច័ យ  ឬជ្ កុេម ដ្ឋ យ កែុ ងេួយ ជ្កុេោ ន ៤ សា ម  ីយ កែុ ងេួយ សា ោនជ្រូកចំនួន  ៥ កាល ។  ដូចម នោះ
មយងីអាចដឹងពីចំនួនជ្រូកផ្ដលោរ់យកេកពិមសាធេ ុបទាងំអេ់បានគឺ ៣ × ៤ × ៥ = ៦០កាល។  

 វរាុ បំណងកែុ ងកា ពិមសាធគមជ្ោងមដ្ឋយមជ្បីសា (Replication) 
-  ម ដីេបីវ ភិា គទិនែ ន័យ  ផ្ ដល អា ចម កីរម ចញ ពីចំណុចខ្វ ោះខា រម ៅ ម ពល ពិ មសាធបាន 

ម ីយអាចមធវីកា គណនទិនែន័យ ផ្ដលជ្បេូលបានមដ្ឋយជ្េួល។ មបីេិនាកា ពិមសាធ េិន
ោនកា មជ្បីសា (R) ឬោនផ្រ១ មនោះមយងីអាចវភិាគទិនែន័យផ្ដលខុ្េជ្បជ្ករីបាន(n-1) = 0 
មធវីឱ្យមយងីេិនអាចគណនទិនែន័យត្តេវធីិននកា មជ្បីេាិរិបានមនោះមទ។ 

-  មដីេបរួីយឱ្យកា ពិមសាធោនភាពជ្រឹេជ្រូវកាន់ផ្រចាេ់ោេ់ម ងី។ 
- ពជ្ងីកកផ្នលងពិមសាធ ឬចំនួនជ្ទុងេជ្ោប់ពិមសាធបានកាន់ផ្រមជ្ចីន មធវីឱ្យមយងីអាច

មធវីកា ជ្បេូលទិនែន័យបានមជ្ចីនមដីេបងី្ហយជ្េួលមធវីកា េ ុបវភិាគ និងបកជ្សាយលទធនល បេ់
គមជ្ោង។ ឧទា  ណ៍៖ កា ចិញ្ច ឹេជ្រូកពិមសាធោនមោលបំណងទូលំទូោយផ្ដលោនសា ា
មជ្ចីនកផ្នលងកែុ ងបចច័យ នីេួយៗ ម ីយសា នីេួយៗោនទីកផ្នល ងឆាា យដ្ឋច់ពីោែ  (មខ្រតកំពង់ធំ 
កំពង់េពឺ កំពង់ចេ និងកំពង់ឆាែ ងំាមដីេ) លទធនល បេ់គមជ្ោងោនលកខណៈទូលំ ទូោយ
ាងលទធនល បេ់គមជ្ោងផ្ដលោនចំនួនសា រិចឬោនផ្រេួយ។ 

- អាចជ្ គប់ជ្ គង់ និងការ់បនា យភាពខុ្េជ្ បជ្ ករីត្តេបចច័ យ ឬជ្ កុេនីេួយៗម ៅម ពល
ពិមសាធបាន។ 

២.៤  កា មជ្រើេម ើេជ្រូកេជ្មាប់យកេកេកិាជ្សាវជ្ាវ 
 កា  ចិ ញ្ច ឹ េ ជ្ រូ ក សា ច់ ផ្ ប ប ល កខ ណ ៈ េិ ក ា ជ្ សា វ ជ្ ា វ ោ ន ល កខ ណ ៈ ខុ្ េ ពី កា  ចិ ញ្ច ឹ េ ជ្ រូក

ទូមៅធេមត្តកែុ ងកា មជ្រីេម េីជ្រូកយកេកមធវីកា ពិមសាធជ្សាវជ្ាវផ្ដលោក់ព័នធមៅនឹងបញ្ហា មនេងៗ 
ផ្ដលមកីរោនចំមោោះបមចចកមទេននកា ចិញ្ច ឹេជ្រូក។ សាស្រសាដ ច យ និងអែកវទិាសាស្រេតេួយចំនួនធំបាន
ផ្ េវ ង យ ល់  ផ្ ណ ន ំចំ ម ោ ោះ វ ធីិ សា ស្រ េត កែុ ង កា  ម ជ្ រី េ ម  េី េ រវ េ ជ្ ោ ប់ ម ធវី គ ម ជ្ ោ ង ជ្ សា វ ជ្ ា វ ម ៅ ត្ត េ      
លកខណៈ ឬវធីិសាស្រេដពិមសាធ មដីេបឱី្យកា ពិមសាធទទួលបានទិនែន័យចាេ់ោេ់។  
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កា មជ្រីេម េីេរវពិមសាធ
Treatment Random 

 

 

 

កា មជ្រីេម េីេរវគំ ូ 
Random Sampling 

កា ចំផ្ណកជ្កេុ 
Random Assignment 

២.៤.១  កា មជ្រីេម េីេរវចប់មដ្ឋយនចដនយ (Randomization)  
កា  ម ជ្ រីេ ម  េី េ រវ ច ប់ម ដ្ឋ យ ន ចដនយ  គឺា វ ធីិសាស្រ េត ន នកា  ម  ៀ បចំផ្ បងផ្ ច ក េ រវ  

ផ្ដលជ្រូវពិមសាធមៅត្តេបចច័យ និងសា មដ្ឋយពិច ណាមៅមលី មោលកា ណ៍ ផ្ដលបានកំណរ់ ឬ
ច ា ប់ ន ន ឱ្ កា េ អវី េួ យ (law of chance) ម ដ្ឋ យ េិ ន លំ ម អ ៀ ង ។  េ ា ង វ ញិ ម ទ ៀ រ កា  ម ជ្ រី េ ម  េី េ រវ
េជ្ោប់យកេកេិកាជ្សាវជ្ាវត្តេ យៈកា ចប់មដ្ឋយនចដនយ ាកា នដល់ឱ្កាេេជ្ោប់េោ រិក
ជ្កុេនីេួយៗកែុ ងកា មជ្រីេម េីេរវគំ ូបានត្តេ យៈកា ចប់មដ្ឋយនចដនយ។ ចំនួនេរវគំ ូ បេ់ជ្កុេ ឬ
បចច័យនីេួយៗកែុ ងកា មធវីគមជ្ោងជ្សាវជ្ាវ ោនចំនួនមេមីោែ  ោនភាពជ្បហាក់ជ្បផ្ លោែ  និងនដល់
ភាពេុជ្កិរ មដីេបីយកលទធនលមជ្កាយមពលបញ្ច ប់គមជ្ោងមៅនេពវនាយ ផ្ចក ផំ្លក និងអាចវាយ
រនេលចំមោោះបញ្ហា  ផ្ដលមកីរម ីងចំមោោះវរាុ បំណងកែុ ងកា េិកាជ្សាវជ្ាវ បេ់មយីងបាន។ លកខណៈ
ននភាពនចដនយកា មជ្រីេម េីផ្បងផ្ចកា បីផ្បបគឺ៖ 

▪ កា ចំផ្ណកជ្កុេ(Random Assignment) គឺាមជ្រីេម េីេរវផ្ដលបានកំណរ់
ថា លកខណៈេរវមនោះគួ ផ្បងឬចរ់ដ្ឋក់កែុ ងជ្កុេ ឬបចច័យណាេួយេជ្ោប់ពិមសាធ មដីេបីការ់បនាយ
ភាពខុ្េជ្បជ្ករី ផ្ដលបណាដ លេកពីឥទធិល បេ់េរវមជ្រីេម េីេកពិមសាធ។ ាវធីិសាស្រេតផ្ដលជ្រឹេ
ជ្ រូ វ កែុ ង កា  ម ជ្ រី េ ម  េី េ រវ ម ធវី គ ម ជ្ ោ ង  ម  ីយ អា ច ម ធវី បា ន ចំ ម ោ ោះ គ ម ជ្ ោ ង ល កខ ណ ៈ ផ្ ប ប ពិ ម សា ធ ផ្ រ
ប ុមណាណ ោះ។ 

▪ កា  មជ្រីេម េីេរវពិមសាធ ម ដ្ឋ យផ្បងមៅបចច័យ ឬជ្ កុេ(Treatment Random) 
កែុ ងកា ពិមសាធ ាកា មជ្រីេម េីេរវមដ្ឋយវធីិមនេងៗេជ្ោប់យកមៅពិមសាធ ម យីមធវីកា ផ្បងផ្ចក
ចំនួនេរវមៅត្តេចំនួនបចច័យ បេ់គមជ្ោងផ្ដ ។ ាវធីិេួយកែុ ងកា លុបបំបារ់ភាពលំមអៀង បេ់បុគគល
ផ្ដលមធវីគមជ្ោងកែុ ងកា មជ្រីេម េីេរវេកពិមសាធជ្សាវជ្ាវ។ 

▪ កា  ម ជ្ រីេម  េី េំណា កមដ្ឋ យ ន ចដនយ  (Random Sampling) ា កា  ម ជ្ រីេ ម េី
េរវមជ្កាយពីបានមជ្រីេម េីេរវពិមសាធត្តេ(Treatment) ចួម យី មដីេបបីមងកីរឱ្យោនភាពជ្រឹេជ្រូវ
កែុ ងក ណី កា មធវីគមជ្ោងផ្ដលោនភាពពិបាកកែុ ងកា ជ្បេូលទិនែន័យ។ 

 
 

 
  
Treatment 1 
 

              Treatment 2 
 

េរវទាងំអេ់            ជ្កុេេរវពិមសាធ        ផ្ននកា ដំមណី            វធីិសាស្រេតពិមសាធ 
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២.៤.១.១ វរាុ បំណងកែុ ងកា ចប់មដ្ឋយនចដនយ ឬកា ចប់មឆាែ រ   
- មដីេបបំីបារ់ភាពលំមអៀង (bias) ផ្ដលមកីរមចញពីអែកពិមសាធ ឬោច េ់គមជ្ោង 
- មដីេបីមធវីកា វភិាគទិនែន័យមៅត្តេកា កំណរ់ននកា វភិាគភាពផ្ជ្បជ្បួលថា ភាព

ខុ្េ ជ្ បជ្ ករីផ្ ដល ម កីរម  ីង ម ដ្ឋ យ ភា ពន ចដនយ  និងឯករារយ ម នេ ងោែ  បេ់ េ រវ ទា ំង អ េ់  
ផ្ដលជ្រូវយកេកមធវីកា ពិមសាធ។ 

២ . ៤.១.២ វ ធីិសាស្រេដននកា ម ៀបចំផ្បងផ្ចកេរវ កា ម ៀបចំផ្បងផ្ចកចំនួនេរវ មៅត្តេ
សា  ឬបចច័យនីេួយៗត្តេ យៈកា ចប់មដ្ឋយនចដនយ(Randomization) ឬកា ចប់មឆាែ រោន
ពី គឺ៖  

- កា ចប់មឆាែ រ 
- កា មជ្បីមលខ្ត្តរាងៈ វធីិមនោះោនកា និយេមជ្បីកែុ ងក ណីមធវីកា ពិមសាធផ្ដលោន

ចំនួនសា មជ្ចីន។  

 
 

២.៤.២ កា មជ្រីេម េីេរវពិមសាធន៍ ឬេរវមោលមៅេជ្ោប់យកេកមធវីកា ពិមសាធ 
(Sample)  

ាកា េិកាផ្េវងយល់អំពីជ្បមេទេរវមោលមៅ និងេរវគំ ូននកា ពិមសាធ វាគឺា
ជ្បមេទមោលមៅ គឺា ជ្បមេទេរវទាងំឡាយណា ផ្ដលមយីងោនចំណាប់អា េមណ៍ចង់មធវីកា េិកា
ជ្សាវជ្ាវាេួយ ទាក់ទងមៅនឹងគុណេេបរតិ បេ់វា និងបមចចកមទេេួយចំនួនកែុ ងកា ចិញ្ច ឹ េវា ោន
ដូចា កា េិកាផ្េវងយល់ពីកា ផ្កលេអពូរជ្រូក កា នដល់ចំណី កា ការ់បនាយជ្បាក់ចំណាយកែុ ងកា ន
លិរជ្រូក ឬចិញ្ច ឹ េជ្រូកាមដីេ។ កា ផ្េវងយល់ពីេរវគំ ូននកា ពិមសាធគឺាម ឿងេួយ ផ្ដលមយីងគួ 
យល់ដឹងកែុ ងកា មធវីគមជ្ោងជ្សាវជ្ាវ ម ីយោក់ព័នធមៅនឹងមោលបំណងននកា មធវីគមជ្ោងពិមសាធ
 បេ់មយងីនងផ្ដ ។  មរីេរវគំ ូគឺាអវី? 

េរវពិមសាធន៍ គឺាចំនួនេរវេួយចំនួនរូច ផ្ដលមយងីបានមធវីកា មជ្រីេម េីមដ្ឋយ
មជ្បីវធីិចប់មដ្ឋយនចដនយ ឬចប់មឆាែ រមចញពីចំនួនេរវាមជ្ចីនននជ្បមេទេរវមោលមៅ យកេក
មធវីកា ពិមសាធន មដីេបវីភិាគពិច ណាចំមោោះបញ្ហា  ឬកត្តត េួយចំនួន បេ់ វូងេរវទាងំអេ់មនោះ
បាន។ 

ឧ ទា   ណ៍ ៖  ម ៅ កែុ ង ម ខ្ រត េួ យ  ោ ន ក េិ ដ្ឋា ន ចិ ញ្ច ឹ េ ជ្ រូ ក េ  ុ ប ទា ំង អ េ់ ចំ នួ ន  
១០០កផ្នលង អែកេិកាជ្សាវជ្ាវបានចប់មឆាែ រយកផ្រ៥កេិដ្ឋា នេកពិមសាធ ដូចមនោះកេិដ្ឋា ន
ទាងំ៥ ផ្ដលបានចប់មឆាែ របានមនោះម យីគឺាជ្បមេទកេិដ្ឋា នចិញ្ច ឹេជ្រូកពិមសាធន៍ ។ 
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 កា ផ្បងផ្ចកជ្បមេទេរវពិមសាធន៍  
មយងីអាចមធវីកា ផ្បងផ្ចកជ្បមេទេរវពិមសាធន៍េជ្ោប់ពិមសាធបានដូចរមៅមនោះ៖ 
១) កា ផ្បងផ្ចកជ្បមេទេរវគំ ូមៅត្តេវសិាលភាពននកា ជ្សាវជ្ាវ 
- កា កំណរ់ចំនួនេរវ មដ្ឋយកា ម ៀបចំនួនេរវ  ផ្ដលោនកា ចិញ្ច ឹ េទាងំអេ់ កែុ ង

កផ្នលងណាេួយ និងអាជ្េ័យមៅត្តេកជ្េិរននកា េិកាត្តេអងគភាព ឬសាា ប័ន បេ់េិេេ និង
និេេរិេិកាមដ្ឋយវភិាគថា េេរាភាព និងលទធភាព បេ់េិេេនងផ្ដ  ។ 

- ចំនួនេរវោម នផ្ដនកំណរ់ េិនអាចបញ្ហា ក់ជ្បាប់អំពីទំ នំនកា េិកាបាន 
២) កា ផ្បងផ្ចកជ្បមេទេរវពិមសាធន៍មៅត្តេ លកខណៈ បេ់េរវ 

- កា មជ្រីេម េីេរវគំ ូ ផ្ដលោនលកខណៈ បេ់វាដូចោែ  ឬជ្បហាក់ជ្បផ្ លោែ យក
េកមធវីកា ពិមសាធមជ្បៀបមធៀប ោនដូចា ពូរ, អាយុ ទេាន់ ដូច ឬជ្បហាក់ជ្បផ្ លោែ ។ 

-  កា មជ្រីេម េីេរវគំ ូ ផ្ដលោនលកខណៈ បេ់វាខុ្េោែ  ោនន័យថាេរវ  ផ្ដល
មជ្រីេម េីយកេកពិមសាធោនលកខណៈខុ្េោែ ជ្រង់ចំណុចណាេួយ ដូចា៖ ពូរ អាយុ ទេាន់ 
កា នដល់នលនលិរ បេ់វាាមដីេ។ 

៣) េូលម រុននកា មជ្រីេម េីេរវពិមសាធន៍ មធវីកា ពិមសាធ 
- មធវីឱ្យកា េិកាជ្សាវជ្ាវកាន់ផ្រោនភាពជ្រឹេជ្រូវចាេ់ោេ់។ 
- ង្ហយជ្េួលកែុ ងកា ជ្បេូលទិនែន័យ ម ីយអាចជ្បេូលទិនែន័យកែុ ងមពលខ្លីបាន និង

េិនចបំាច់មធវីកា ជ្បេូលទិនែន័យទីកផ្នលងឆាា យៗ។ 
- ចំម ណញ ម ពល ម វ ោកែុ ងកា  ជ្ បេូល ទិនែ ន័ន និងអា ចវ ភិា គទិនែ ន័យ បា ន ោ ង ឆា ប់

  ័េ និងោនភាពចាេ់ោេ់។ 
- ោនភាពលេអិរកែុ ងកា ជ្បេូលទិនែន័យ ផ្ដលមធវីឱ្យទិនែន័យោនភាពចាេ់ោេ់ល អ 

េិនោនភាព មញ នញ ។ 
- អាចវភិាគលទធនលគមជ្ោងបានមៅត្តេជ្ពឹរតិកា ណ៍ាក់ផ្េដងបាន។ 
- អាចមធវីវាយរនេលនលចំមោោះេរវទូមៅទាងំអេ់បាន(េរវផ្ដលេិនបានមជ្រីម េីយក

េកពិមសាធក៏បានវាយរនេល)។ 
៤) កា េិកាជ្សាវជ្ាវពីជ្បេពទិនែន័យេរវមោលមៅ 

- មជ្បីមពលមវោយូ កែុ ងកា ជ្បេូលទិនែន័យ 
- ចំណាយែវកិាមជ្ចីកែុ ងកា ពិមសាធ និងកា ជ្បេូលទិនែន័យ 
- មជ្បីកោល ងំពលកេមមជ្ចីន 
- ទិនែន័យោនកា ខុ្េជ្បជ្ករី ផ្ដលមកីរមចញពីចំនួនេរវកែុ ងកា ពិមសាធមជ្ចីនមពក 
- លទធនលេិនេេជ្េបមៅនឹងសាា នកា ណ៍ាក់ផ្េដង ឬជ្ពឹរតិកា ណ៍ពិរ ផ្ដលេិន

អាចយកមៅមធវីកា នេពវនាយ ឬផ្ចកឬំផ្លកបាន។ 
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៥) ទំនក់ទំនង វាងជ្កុេេរវពិមសាធន៍ និងជ្កុេេរវមោលមៅ 
- ជ្បមេទជ្កុេេរវពិមសាធទូមៅ ាេរវផ្ដលោនចំនួនមជ្ចីនរាប់េិនអេ់ 
- ជ្បមេទជ្កុេេរវពិមសាធមោលមៅ ាចំនួនេរវផ្ដលបានេកពីកា បំផ្បកជ្ បមេទ

ជ្កុេេរវពិមសាធទូមៅ ម យីជ្រូវបានមយងីកំណរ់មោលមៅទុក។ 
- ជ្កុេេរវពិមសាធផ្ដលបានកំណរ់ឬមជ្រៀេទុកេជ្ោប់មជ្រីេម េីយកេកពិមសាធ 
- ជ្កុេេំណាក ាជ្បមេទេរវផ្ដលបានេកពីកា មជ្រីេម េីយកពិមសាធ។ 

 
ជ្បមេទជ្កុេេរវពិមសាធទូមៅ 

ជ្បមេទជ្កុេេរវពិមសាធមោលមៅ 
ជ្កុេេរវពិមសាធ 

ជ្កុេេណំាក 
  
 
 

 
ទំនក់ទំនង វាងជ្កុេេណំាក និងជ្កុេេរវទូមៅ 

ប នទ ប់ ពី ម យីង បា ន ម ធវី កា  េិ ក ា ផ្ េវ ង យ ល់ ា េួ យ នឹ ង ោ ក យ ប ម ចច ក ម ទ េ  ួច ម  ីយ  គួ  គ បបី      
អនុវរតន៍គមជ្ោងេិកាជ្សាវជ្ាវ ឬមធវីកា ពិមសាធមៅមលីបមចចកមទេមនេងៗកែុ ងកា ចិញ្ច ឹ េជ្រូកសាច់
មដ្ឋយអាចមធវីកា មជ្រីេម េីបានដូចរំហានខាងមជ្កាេមនោះ៖ 

រំហានទី១៖ កំណរ់ចំនួនជ្រូកាជ្កុេគំ ូជ្រូវយកេកពិមសាធឱ្យបានចាេ់ោេ់ ម យីេេ
ជ្េបាេួយទំ ំននកា េិកាជ្សាវជ្ាវ។ ឧទា  ណ៍ថា កេិដ្ឋា នេួយកផ្នលងចិញ្ច ឹ េជ្រូកសាច់ចំនួន 
១,២០០កាល។ 

រំហានទី២៖ មធវីកា ផ្បងផ្ចកជ្រូកាជ្កុេត្តេជ្បធ្លនបទ និងវរាុ បំណង ផ្ដលមយងីចង់បាន 
ឬកំណរ់ទុក។ 

រំ ហា ន ទី៣៖  កំណរ់ជ្ បម េទពូរជ្ រូក អា យុ  និង ទេា ន់ ជ្ រូកឱ្យ បា នចាេ់ ោេ់ ម ៅ ត្តេវធីិ       
សាស្រេដ ឬលកខណៈជ្សាវជ្ាវណាេួយ ផ្ដលបានមជ្រីេម េីទុក។  

រំហានទី៤៖ កំណរ់វធីិមជ្រីេម េីជ្រូកោនដូចា កា ចប់ម េីយកផ្រេដង ឬកា ចប់មឆាែ រ
ម េីយកគឺអាជ្េ័យមៅត្តេលកខណៈននកា ជ្សាវជ្ាវមនោះផ្បបណានងផ្ដ  មទីបមយីងអាចមជ្រីេម េី
យកជ្រូកបានជ្រឹេជ្រូវត្តេបមចចកមទេននកា មធវីគមជ្ោងេិកាជ្សាវជ្ាវ។ 

រំហានទី៥៖ ែលឹងជ្រូក និងផ្បងផ្ចកមៅត្តេជ្កុេ(ជ្បេពទិនែន័យ)។ គួ ផ្បងផ្ចកជ្រូកឱ្យោន
ចំនួនមេមីៗោែ  និងោនទេាន់ាេធយេជ្បហាក់ជ្បផ្ លោែ  េិនធំាង ឬរូចាងោែ មពកមនោះមទ ប ុ ផ្នដ
ម យីង អា ច ផ្ ប ង ផ្ ច ក ជ្ រូ ក  ផ្ ដ ល ោ ន ល កខ ណ ៈ ខុ្ េ ោែ បា ន ត្ត េ  យ ៈ វ ធីិ សា ស្រ េត កែុ ង កា  អ នុ វ រត គម ជ្ ោ ង 
មដ្ឋយមជ្បីេារិិផ្បបណាកែុ ងកា ចូល េួ។ 
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៣. កា មជ្តៀេេមាា  ឺៈចញិ្ច េឹជ្រូកសាច់កែងុលកខណឺៈគមជ្មាងកា េកិាជ្សាវជ្ាវ 
៣.១  េមាា  ឺៈេជ្មាប់សាងេង់ជ្ទុងចិញ្ចេឹជ្រូក 

 កា មជ្រីេម េីេោា  ៈេកមធវីកា សាងេង់ជ្ទុងោនសា ៈេំខាន់ណាេ់កែុ ងកា នដល់ភាព 
 ងឹោដំល់ជ្ទុង ផ្ដលមធវីឱ្យកា ដំមណី កា ចិញ្ច ឹេជ្រូកទទួលបានលទធនលល អ ការ់បនាយននបញ្ហា  និងបងក
ម ងីមដ្ឋយសា ជ្ទុង។ េជ្ោប់េោា  ៈ ផ្ដលយកេកសាងជ្ទុងជ្រូកោនដូចា៖  ដំបូល រញ្ហា ងំ និង
បារជ្ទុង អាចមធវីពី ជ្បមេទម ីមនេងៗ ផ្ដកមនេងៗ,  េុីេ ង់,  ឥដា, េុីជ្បូ, មកបឿង, េបូវ, េលឹកមត្តែ រ, 
េ័ងកេី, បមង្ហគ ល បង។ល។ 

៣.១.១ េោា  ៈេជ្ោប់មជ្បីជ្បាេ់កែុ ងជ្ទុងជ្រូក 
 ម យីង ដឹ ង ម  ីយ ថា កា  ចិ ញ្ច ឹ េ េ រវ គឺ ច ំបា ច់ ជ្ រូ វ កា  េ ោា  ៈ េ ជ្ ោ ប់ ម ជ្ បី ជ្ បា េ់ កែុ ង 
ដំមណី កា  មដីេបីោនភាពង្ហយជ្េួយ និង កាគុណភាពននកា ចិញ្ច ឹ េេរវ ម ីយគួ មជ្រីេម េីវាមៅ
ត្តេលទធភាព និងមរៀេវាងម េីយកេោា  ៈ ផ្ដលបងកមជ្ោោះថាែ ក់ដល់េរវ និងេនុេេមធវីកា នងផ្ដ ។ 
េោា  ៈេជ្ោប់មជ្បីជ្បាេ់កែុ ងជ្ទុងចិញ្ច ឹេជ្រូកោនដូចខាងមជ្កាេមនោះ៖ 

ក) ឧបក ណ៍េជ្ោប់នដល់ទឹកឱ្យជ្រូកនឹក ជ្រូវោនជ្គប់ជ្ោន់ម យីោនអនេ័យល អេិន
ោនលកខណៈកខ្វក់ ផ្ដលាទូមៅមគនិយេមជ្បីាលកខណៈកា ចិញ្ច ឹេផ្បបជ្គួសា  និងឧេា -  
- ក េម ។  កា  ចិ ញ្ច ឹ េ ជ្ រូ ក ផ្ ប ប លកខ ណៈជ្ គួ សា  ម គម ជ្ ចីនម ធវី អាងទឹ កម ៅកែុ ងជ្ ទុ ងផ្ រេដ ងម  ីយទំ  ំ
អាជ្េ័យមៅត្តេចំនួនជ្រូក និងននទជ្ទុង។ េជ្ោប់ ឯីកា ចិញ្ច ឹេជ្រូកផ្បបឧេា កេមមគនិយេមជ្បី
ឧបក ណ៍េជ្ោប់នដល់ទឹកកែុ ងកា ចិញ្ច ឹេជ្រូកោន ២ជ្បមេទគឺ៖  

- កា ល  ុ ោំ មនឬកាលមដ្ឋ ោះម ដ្ឋយេ័វយ ជ្បវរតិ (NIPPLE) ៖ ោនជ្បមហាង ៤មៅ៦ 
  ុនរភាា ប់ាេួយនឹងទុយមោទឹក ឧបក ណ៍មនោះជ្រូវឱ្យជ្រូកមជ្បីោរ់ ុញមដីេបទឹីកមចញេកមជ្ៅ
បាន ម ីយមគនិយេមជ្បីចំមោោះជ្បមេទជ្ទុងជ្រូកបា-មេពូរ ជ្ទុងមេបមងកីរកូន ជ្ទុងបង្ហក រ់ និង
ជ្ទុងកូនជ្រូកផ្លដ ច់មដ្ឋោះាមដីេ។ 

- ចនទឹ កេវ័ យជ្ បវរតិ ៖  ខាងកែុ ងោនអណាដ រ ោនជ្ បម ហាង ៦  ុ នរភាា ប់ ាេួ យនឹ ង         
ទុយមោទឹក ឧបក ណ៍មនោះជ្រូវឱ្យជ្រូកមជ្បីោរ់ ុញ មដីេបទឹីកមចញដូចោែ មៅនឹងឧបក ណ៍ខាងមលីនង
ផ្ដ ។ ជ្រូកមជ្បីោរ់ ុញមដីេបឱី្យទឹកមចញ ម យីមគនិយេមជ្បីចំមោោះជ្ទុងេជ្ោប់បមងកីរកូនជ្រូក។ 

ខ្) េែូ កចំណី េែូ កេជ្ោប់ដ្ឋក់ចំណីឱ្យជ្រូកោនបីជ្បមេទផ្ដលមគនិយេមជ្បីគឺ៖ 
- ជ្បមេទេែូ កចំណីធេមត្ត៖ ាេែូ កេជ្ោប់មជ្បីឱ្យអាហា រាល់នែា និងចំនួនចំណីផ្ដល

ឱ្យោនកំណរ់។ េែូ កដ្ឋក់ចំណីជ្រូកធេមត្តផ្បងផ្ចកា ២ ជ្បមេទគឺ៖ 
-   េែូ ក ចំ ណី ម ប រុ ង ៖  ោ ន ទ ទឹ ង  ៣ ០ េ ង់ ទី ផ្ េ ជ្ រ  រ ម ជ្ ៅ  ២ ០ េ ង់ ទី ផ្ េ ជ្ រ  និ ង         

បមណាដ យអាជ្េ័យមៅត្តេចំនួនជ្រូកកែុ ងជ្ទុងចិញ្ច ឹ េ។ េែូ កជ្បមេទមនោះភាគមជ្ចីនគឺច ប់មបរុង
ាប់មៅនឹងផ្នែកខាងេុខ្ជ្ទុងផ្រេដង  ម យីអាចបាងំជ្ទុងខាន់ាប់ៗោែ ។ 

-   េែូ កនលិរពីេ័ងកេី ឬផ្ដកអីុណុក ាេែូ កដ្ឋច់មដ្ឋយផ្ កៗ ឬោន ូបរាងេួយៗ
មនេងៗពីោែ ។ អាចដ្ឋក់រិររញ្ហា ងំជ្ទុង ឬរិរទាវ  ជ្ទុងក៏បាន ម យីមជ្បីេជ្ោប់មេពូរបាពូរ។ 
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- ជ្ ប ម េ ទ ថា ំង ចំ ណី េវ័ យ ជ្ ប វ រតិ ៖   ូ ប រា ង េែូ ក អា ច ម ធវី ម  ីង ម ដ្ឋ យ ផ្ ដ ក ឬ ច ក់ េុី េ ង      
ក៏បាន ចំផ្ណកឯននទេែូ កអាចមធវីពីផ្ដកអីុណុក ឬរ័  ុព័ំទធរំុវញិក៏បានផ្ដ ។ ចំណីេាិរមៅននែខាង
មលី មៅមពលផ្ដលេរវជ្រូក ុញចំណីក៏ធ្លល ក់ចុោះេកាដំណាក់ៗ បេ់េែូ កចំណី។ ជ្បមេទេែូ ក
ចំណីេវ័យជ្បវរតិ អាចមធវីម ងីមដ្ឋយចក់េុីេ ង់ផ្វង, ាេ័ងគេី, ឬមធវីពីអាលុយេីញ ូ េ ចំមោោះននទ
េែូ កោនដ្ឋក់បំពង់ទុយមោាចំណុចកណាដ លេជ្ោប់បងាូ  ចំណីចុោះេកមជ្កាេ។ 

៣.១.២  កា ម ៀបចំកសាងននទជ្ទុងជ្រូកសាច់  
ាជ្ទុងេជ្ោប់ដ្ឋក់ជ្រូកចិញ្ច ឹ េចប់ត្តងំពីមធវីកា ផ្លដ ច់មដ្ឋោះ  ូរ បមញ្ច ញេរវជ្រូក

លក់កែុ ងទីនា ោនទេាន់ ៩០-១២០គី ូជ្កាេ។ ប មិវណកែុ ងជ្ទុង ជ្រូវោនកា ផ្បង ឬឃ្លងំជ្ទុងាប់ៗ
ោែ គឺផ្បងមៅត្តេទេាន់ ឬអាយុកាល បេ់ជ្រូកដូចា៖ 

- ជ្រូកោនទេាន់ចប់ពី ១៥-៣៥ គី ូជ្កាេ 
- ជ្រូកោនទេាន់ចប់ពី ៣៥-៦០ គី ូជ្កាេ 
- ទេាន់ចប់ពី ៦០-១២០ គី ូជ្កាេ 
- លកខណៈេជ្ោប់ចិញ្ច ឹេជ្រូកសាច់ េួចប់ពីទេាន់ ១៥-១០០  ឬ ១២០គី ូជ្កាេ។ 

 កែុ ងេួយជ្ទុង ឬជ្បមឡាោះឃ្លងំនីេួយៗ េិនជ្រូវមធវីកា ដ្ឋក់ជ្រូកចិញ្ច ឹ េចំនួនមជ្ចីនមលីេ ពី 
២០កាល។ លកខណៈជ្ទុងចិញ្ច ឹ េោនរាងាចរុមកាណផ្កង អាចោនជ្បផ្វងខាងេុខ្ ៣០ផ្េ ជ្រ និង
រមជ្ៅមៅមជ្កាយចំនួន ២០ផ្េ ជ្រ។ កា នដល់ចំណីារាងរាល់នែាដល់ជ្រូក មដ្ឋយមជ្បីេែូ កចំណីផ្បបណា
ក៏បាន និងេាិរមៅចំកណាដ លជ្ទុងក៏បាន។ ប ុផ្នដមបីេិនាមជ្បីេែូ កចំណីេវ័យជ្បវរតិវញិមនោះ េរវជ្រូក
អា ច េុី បា ន ជ្ គ ប់ ម ព ល ម វ ោ  កែុ ង េួ យ ន ែា ។  េែូ ក ចំ ណី េវ័ យ ជ្ ប វ រតិ អា ច ម ជ្ បី ចំ ម ោ ោះ ផ្ រ កា  ចិ ញ្ច ឹ េ ផ្ ប ប       
លកខណៈឧេា កេមខាែ រធំផ្រប ុមណាណ ោះ ឧបក ណ៍ដ្ឋក់ទឹកឱ្យនឹកេាិរមៅផ្នែកខាងមជ្កាយ ឬរំម ៀងជ្ទុង      
ក៏ បាន។ បា រ  ប េ់ ជ្ ទុ ង ជ្ រូ វ ោ ន ល កខ ណ ៈ រ ជ្ ោ ល ម ៅ ម ជ្ កា យ ប នតិ ច  ម ដី េ បីង្ហ យ ជ្ េួ ល កែុ ង កា  ោ ង  
េោអ រជ្ទុង។ 

ត្តរាងទី៤.៥៖ បង្ហា ញអំពីទំ នំនទជ្ទុង និងចំនួនេរវជ្រូកផ្ដលជ្រូវចិញ្ច ឹេ 

ជ្បមេទជ្រកូសាច់ (គី ូជ្កាេ) 
ទំ ជំ្ទងុ/១កាល 

 (m2) 
ជ្បផ្វងេែូ កចំណី 

 (cm) 
កេពេ់ជ្ទងុ 

 (cm) 
១. ជ្រូកផ្លត ច់មដ្ឋោះ  ូរដល់ទេាន់ ១៥  0.3 20 30 
២. ជ្រូកទេាន់ ១៥ - ៣០ 0.5 20 30 
៣. ជ្រូកទេាន់ ៣០ - ៦០ 0.8 40 33 
៤. ជ្រូកទេាន់ ៦០ - ១០០ 1.2-1.6 40 36 
  

 *កាល ុបំ មីនទឹកចំនួន 1/10 កាល 
  *េែូ កចំណីចំនួន 1/3 កាល 
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៣.១.៣  កា មជ្រៀេជ្ទុង និងេោា  ៈ 
កា មជ្រៀេជ្ទុងេជ្ោប់មធវីកា ដ្ឋក់ជ្រូកសាច់ចិញ្ច ឹ េជ្រូកាលកខណៈគមជ្ោ ងេិកា

ជ្ សាវ ជ្ ា វ  គឺា ដំម ណី កា  េួយ ន ន កា  ចូល  ួេ អនុវ រត នគម ជ្ ោ ង ម ដីេបីទទួល បា នម ា គរ័យ នងផ្ ដ  ។    
មជ្ៅពីមនោះកា មជ្រៀេជ្ទុង និងេោា  ៈេួយចំនួនេជ្ោប់មធវីគមជ្ោងគឺាចំផ្ណកេួយននេុខាេិបាលេរវ 
កា ជ្គប់ជ្គងកែុ ងបមចចកមទេមនេងៗកែុ ងដំមណី កា ចិញ្ច ឹ េេរវេិនថាម ីយផ្រកា ចិញ្ច ឹេផ្បបលកខណៈ
ាគមជ្ោងជ្សាវជ្ាវ កា ចិញ្ច ឹេផ្បបលកខណៈអារីវកេមទូមៅក៏គបបផី្េវងយល់នងផ្ដ ។ គួ មធវីកា មជ្រៀេ
ជ្ទុង និងេោា  ៈ ឧបក ណ៍េុននឹងយកេរវេកមធវីកា ចិញ្ច ឹ េោ ងរិចណាេ់ក៏ោនចំនួន ១េបាដ  ៍
ផ្ដ  ម យីមធវីកា េោអ រាេុនមដ្ឋយផ្បងា ៣ដំណាក់កាលគឺ៖  

- កា េោអ រជ្ទុងេរវ និងប មិវណរំុវញិជ្ទុងេរវ  ួេទាងំកោច រ់ពពួកេរវល អិរចនជ្ង 
ផ្ដលាភាែ ក់ង្ហ ចេលងមរាគមចញឱ្យអេ់។ 

- េោអ រេោា  ៈ និងឧបក ណ៍េជ្ោប់មជ្បីជ្បាេ់កែុ ងជ្ទុងចិញ្ច ឹេេរវ។ 
- មធវីកា ម ៀបចំមជ្រៀេេោា  ៈ និងឧបក ណ៍េជ្ោប់ កាេុខ្ភាពេរវ េួទាងំោនកា 

មធវីកា េោអ រឱ្យបានល អមចៀេមវៀងបងកមរាគ។ មយងីគួ ម ៀបចំដ្ឋក់ឧបក ណ៍កា ោ  និងកោច រ់មេ
មរាគខាងេុខ្ជ្ទុងេរវ ឬេុខ្កេិដ្ឋា នឱ្យបានល អជ្រឹេជ្រូវនងផ្ដ ។ 

 

 
 

៣.២   កា េមាអ តជ្ទុងជ្រូកេុននឹងមធវើកា ដាក់ជ្រូកចិញ្ចេឹ 
មយីងដឹងម ីយថា កា េោអ រជ្ទុងគឺាចំផ្ណកេួយកែុ ងកា ចូល េួផ្នែកេុខាេិបាលេរវ

ឱ្យោនេុខ្ភាពល អ មដីេបកីោច រ់មេមរាគផ្ដលមកីរមចញពីពពួកបាក់មរ  ី េួយចំនួន ប ុផ្នដមយងីគេបជី្រូវផ្រ
ដឹងអំពីវធីិសាស្រេត ផ្ដលជ្រឹេជ្រូវកែុ ងកា ោងេោអ រជ្ទុងនងផ្ដ ។ កា េោអ រជ្ទុងមដ្ឋយមជ្បីទឹកធេមត្ត
ោងេោអ រេិនអាចមធវីកា កោច រ់មរាគបានទាងំអេ់មនោះមទ ប ុ ផ្នដក៏ាកា រួយការ់បនាយនូវភាែ ក់ង្ហ 
ចេលងមរាគេួយចំនួនបាននងផ្ដ ។ កា េោអ រជ្ទុងជ្រូកេុននឹងមធវីកា ដ្ឋក់ជ្រូកចិញ្ច ឹ េមយីងអាចអនុវរត
ត្តេវធីិដូចខាងមជ្កាេមនោះ៖ 

- មបាេេោអ រពីងោង និងលេអង ផ្ដលោនមៅត្តេរញ្ហា ងំ ពិដ្ឋន ដំបូលជ្ទុង និងកង្ហា  
មចញឱ្យអេ់។ 
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- ចំមោោះជ្ទុងចេ់ជ្រូវមជ្បីផ្ប លចូកោេកជ្រូក និងកាកេំណល់មនេងៗមៅហាលមចលមៅ
ប មិវណឆាា យពីជ្ទុង។ 

- មជ្បីទុមោបាញ់ទឹកបាញ់ត្តេប មិវណបារជ្ទុង និងរំុវញិននទជ្ទុងផ្នែកខាងកែុ ង។ បនទ ប់េក
យកជ្ចេមបាេ អាចមជ្បីសាប ូោងាេួយក៏បាន មធវីកា េោអ រត្តេប មិវណកខ្វក់ឱ្យអេ់។  ចួបាញ់
ទឹកោងេោអ រេដ ងម ទ ៀរ បនទ ប់េកម ទីបម ជ្ បី អំម បាេម ធវី ពី ធ្លងដូ ងម បាេេោអ រម ដ្ឋយម ជ្ បី ទឹ កោង
េោអ រាេួយបមណដី    ូរយល់ថា ជ្ទុងោនេភាពសាអ រម ីយមទីបបាញ់ទឹកោងេោអ រាមលីកចុង
មជ្កាយ។ 

- កែុ ងក ណីេែូ កចំណី និងេែូ កទឹកេិនអាចមដ្ឋោះោង ឬយកេកោងេោអ រខាងមជ្ៅជ្ទុង
បាន មយងីជ្រូវោងេោអ រ និងផ្លអ ប់ទុកកែុ ងជ្ទុងឱ្យបានេាួ រល អានិចច។ 

- មជ្បីទឹកោយាេួយពពួកេូដយូេអីុជ្ដុកេុីរ (Sodium hydroxide) (NaOH)  ងឹ ឬរាវ
ចំនួន ៥ភាគ យមជ្សាចរំុវញិបារជ្ទុង និងត្តេរញ្ហា ងំជ្ទុងឱ្យេពវ  ចួទុកជ្បផ្ ល ១៥-៣០នទីមទីប
យកទឹកសាអ រធេមត្តោងេោអ រេដងមទៀរ។ 

 

 
- មជ្បីពពួកទឹកថាែ កំោច រ់មេមរាគមនេងៗ បាញ់ឱ្យេ ពវរំុវញិននទជ្ទុង និងប មិវណមជ្ៅជ្ទុង។ 

បនទ ប់េកយកកំមបា េបាចរំុវញិ ឬមជ្បីទឹកោយាេួយកំមបា េមជ្សាយរំុវញិក៏បាន កែុ ងកជ្េិរទឹក
ចំនួន ៤ភាគ + កំមបា េ ១ភាគ។ កា មជ្បីវធីិមនោះ គឺមដីេបកីោច រ់មេមរាគឱ្យោនជ្បេិទធភាពខ្ពេ់បំនុរ។ 

- ប មិវណត្តេលូបងាូ  ោេកជ្រូកគួ មធវីកា េោអ រម ីយបាច កំមបា េ ឬមជ្សាចេូដយូេអីុ
ជ្ដូផ្េន រំុវញិាកា ល អ។ 

- មធវីកា ោងេោអ រេោា  ៈ ឧបក ណ៍មជ្បីជ្បាេ់ឱ្យបានសាអ រ និងទុកឱ្យោន មបៀបរាប យល អ។ 
- មៅមពលយកជ្រូកេកដ្ឋក់មធវីកា ចិញ្ច ឹ េជ្រូវមធវីកា ោងេោអ រេដងមទៀរ ាពិមេេជ្រុង

ផ្ដលោនកា មរាយ ឬបាចកំមបា េទុក មជ្ោោះកូនជ្រូកេួយចំនួនអាចជ្បរិកេមផ្េបកាេួយកំមបា េបាន។ 
មបីេិនមធវីកា ោងេោអ រជ្ទុងទុកយូ មពកជ្រូវមធវីកា ោងេោអ រសាាែមីេដងមទៀរ ប ុផ្នតជ្រូវមធវីោ ងណា
ឱ្យជ្ទុងមនោះោនេភាពេាួ រានិចច។ 

- ជ្រួរពិនិរយ និងមធវីកា រួេរុលេោា  ៈ, ឧបក ណ៍េួយចំនួនឱ្យបានល អ ម ីយោនជ្គប់
ចំនួនមៅត្តេចំនួនេរវ។ 

មៅមពល ផ្ដលដ្ឋក់ជ្រូកចិញ្ច ឹេម យីមយងីគួ មធវីកា េោអ រជ្ទុងជ្គប់ ២-៤េបាដ  ៍េដង មជ្ោោះ
អាចរួយកា ោ មរាគ ផ្ដលបងកឱ្យជ្រូកោនរំងឺប ោះោល់ដល់កា  កីធំធ្លរ់ បេ់ជ្រូក និងចំណាយមៅមលី
កា ពាបាលរំងឺេួយចំនួន។ កា មជ្បីពពួកថាែ េំោល ប់មេមរាគមធវីកា បាញ់ ឬមរាយកែុ ងជ្ទុងគួ មធវី យៈមពល 
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១ មៅ ១.៥ឆាែ េំដង ម យីមធវីកា ផ្លល េ់បដូ  ជ្បមេទថាែ េំោល ប់មេមរាគជ្បមេទមនេងៗ កែុ ងមពលមធវីកា េោអ រ
ជ្ទុងមដ្ឋយមជ្បីថាែ កំោច រ់មេមរាគ ពីមជ្ោោះថាមេមរាគេួយចំនួនអាចោនេភាពសាមំៅនឹងថាែ  ំ េិនអាចមធវី
កា កោច រ់វាបាន។  

 
 

៣.៣  កា េមាអ តប មិវណរុំវិញជ្ទុង និងកា កមាច ត់ យុ 
ប ណិរំុវញិជ្ទុងគួ មធវីកា កាប់េោអ រមមម ឱ្យបានសាអ រ ផ្រកែុ ងក ណីោនកា  ដ្ឋ ំដំណាំរំុ

វញិជ្ទុងគួ ោនកា ម ៀបចំឱ្យបានសាអ រមចៀេវាងបងកឱ្យោនេរវល អិរមនេងៗ ផ្ដលោននលប ោះោល់
ដល់កា ចិញ្ច ឹេជ្រូក។ គួ ោនជ្បព័នធបងាូ  ទឹកកខ្វក់មចញពីជ្ទុង ឬលូបងាូ  ោេក និងទឹកកខ្វក់មចញពីជ្ទុង។  

កា មជ្បីកំមបា េមរាយត្តេជ្បព័នធបងាូ  ោេក ឬមជ្បីពពួកថាែ េំោល ប់មេមរាគកោច រ់ ប ុផ្នដជ្រូវ
មជ្បីមដ្ឋយជ្បុងជ្បយរ័ែ អាចមធវីកា កោច រ់ទឹកេអុ យផ្ដលបងកពីោេក ទឹកមនេ កាកេំណល់ចំណី និង
ទឹកមជ្បីជ្បាេ់កែុ ងកា ចិញ្ច ឹេជ្រូក។  

ទឹកេអុ យោននទុ កមៅមដ្ឋយពពួកបាក់មរ  ី បា រា េិរ និងអាេ ូញាក់ (NH3) ។ អាងេតុ កទឹក
េអុ យ ឬកោច រ់ទឹកេអុ យគួ មជ្ៅ ម យីោនកេពេ់ខ្ពេ់នុរពីដីបនតិច មជ្ោោះកែុ ងអាងអាចោនកមៅដ   ូរ
មៅដល់ ១០៥អងា (ក ណីេិនបានទាន់កោច រ់ទឹកេអុ យ)មកីរមចញពីពពួកឧេម័នមេត្តន (Methane 
, NH4) អីុជ្ដូផ្េនេ ុ លនួ (hydrogen sulfide, H2S) ផ្ដលាសា ម រុបងកឱ្យពង ុយ និងមធវីពពួក
បាក់មរ  ីកីលូរោេ់បានោ ងឆាប់  ័េ ។ ដូចមនោះម ីយមយីងគួ មធវីកា កោច រ់ទឹកេអុ យ ផ្ដលភាគ
មជ្ចីនមកីរមចញពីោកេជ្រូកមដ្ឋយវធីិមនេងៗាមជ្ចីនដូចា៖ កា យកមៅមធវីារីដ្ឋដំំណាំ កា យក
ោេកមៅហាលនែាឱ្យេអួ រេជ្ោប់មជ្បីជ្បាេ់ កា នលិរាឧេម័នេជ្ោប់មជ្បីាថាេពល កា បាច ឬ
មរាយកំមបា េ និងកា យកកំមបា េោយទឹកេកមជ្សាចត្តេប មិវណលូ ឬអាងេតុ កោេកេរវាមដីេ។ 
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៣.៤  កា េមាអ តឧបក ណ៍មនសងៗកែងុជ្ទុង 
ឧបក ណ៍េជ្ោប់មជ្បីជ្បាេ់កែុ ងជ្ទុងចិញ្ច ឹ េជ្រូក ផ្ដលមយីងគួ មធវីកា េោអ រោនដូចា 

ធុងដ្ឋក់ចំណី ធុងទឹក េែូ កទឹក េែូ កចំណី ឧបក ណ៍ចូកចំណី កាមបាយទឹក ផ្ប ល ាមដីេជ្រូវេោអ រ
មដីេបមីចៀេវាងបងកឱ្យមកីរមរាគមនេងៗ។ កា េោអ រឧបក ណ៍មនេងៗកែុ ងជ្ទុងោនវធីិដូចខាងមជ្កាេមនោះ៖ 

- មបាេេោអ រកាកេំណល់ចំណីមចញឱ្យអេ់ 
- មជ្បីទឹកសាអ រោងេោអ រអាងទឹក និងេែូ កចំណីទាងំអេ់ឱ្យបានល អ 
- ទុកមចលឱ្យបានេាួ រល អ េុននឹងយកមៅមជ្បីជ្បាេ់ 
- កា មជ្បីទឹកថាែ េំោល ប់មេមរាគមជ្សាចោង ឬបាញ់ឱ្យបានេពវជ្គប់កផ្នលង      
- ទុកមចល យៈមពល ១-២មោ ងមទីបោងទឹកេោអ រេតងមទៀរ                 គួ មធវីយូ ៗេដង 
- ទុកមចលឱ្យេាួ រមទីបយកេកមជ្បី។ 

អាចមធវកីា មជ្បីថាែ េំោល ប់មេមរាគ (ពពួកអង់ទីបយូទិច)ោយាេួយទឹកកែុ ងប ោិណ ២-៣
ភាគ យ ឬអាចយកេកោយាេួយថាែ  ំformalin កែុ ងប ោិណ ២ភាគ យចក់ចូលមៅកែុ ងលូ ឬអាង
េតុ កទឹកេអុ យ។ 

៣.៥  កា េមាអ តឧបក ណ៍បេពុាបាលមជ្បើជ្បាេក់ែងុកា ផ្ថ កាេខុ្ភាពជ្រូក 
ឧ ប ក  ណ៍  ផ្ ដ ល ម ជ្ បី កែុ ង កា  ផ្ ែ ទា ំេុ ខ្ ភា ព ជ្ រូ ក  និ ង ព ា បា ល ជ្ រូ ក  ឺោ ន ដូ ច ា  ក ន ស្រ នត       

កា ំបិទវ ោះកា រ់ ដម ងក ៀ ប ដងកា ំបិទ  ឧបក ណ៍វាេ់ កម ៅដ  វាេ់ ខាល ញ់  េុឺ រាង និងេាុ ល ជ្ ពេទា ំងេ ោា  ៈ     
មនេងៗេួយចំនួនមទៀរជ្រូវមធវីកា ោងេោអ រ េោល ប់មេមរាគានិចចមជ្កាយមពលមជ្បីជ្បាេ់ ចួម យី។ 
កា ោងេោអ រកោច រ់មេមរាគចំមោោះឧបក ណ៍ទាងំមនោះមយងីអាចមធវីបាន ២វធីិខាងមជ្កាេ៖  

៣.៥.១ កា ោងេោអ រកោច រ់មេមរាគមដ្ឋយមជ្បីកមៅដ  
 ឧ ប ក  ណ៍  ផ្ ដ ល អា ច ោ ង េ ោអ រ ក ោច រ់ ម េ ម រា គ ម ដ្ឋ យ ម ជ្ បី ក ម ៅដ បា ន ោ ន ដូ ច ា      
េុឺរាង និងេចុ ល។ មដីេបីនដល់ភាពង្ហយជ្េួលកែុ ងោងេោអ រ និងកោច រ់មេមរាគចំមោោះឧបក ណ៍ម នោះ
ភាគមជ្ចីនមគនិយេ មសាា   ឬចំ ុយត្តេវធីិខាងមជ្កាេមនោះ៖ 

• ដ្ឋក់ឧបក ណ៍មធវីកា មសាា  កែុ ងឆាែ ងំ  ូរទឹកពុោះ យៈមពល ៥នទី មដ្ឋយមធវីកា ផ្ញក
 វាងឧបក ណ៍ផ្ដក និងរ័ មនេងោែ េិនជ្រូវមធវីកា មសាា  ាេួយោែ មនោះមទ។ 

• បនទ ប់េកយកមៅោងាេួយសាប ូោងចន  ចួោងនឹងទឹកធេមត្តឱ្យសាអ រេដងមទៀរ។ 
• យកជ្កណារ់សាអ រេករូរឱ្យេាួ រ  ចួយកមៅ កាទុក។ 

េុឺ រា ងផ្ ដល ម ជ្ បីជ្ បា េ់ េ ជ្ ោ ប់ច ក់វា ក់សាំង និងថាែ ំជ្ រូវ ផ្ ចកដ្ឋ ច់ម នេ ងពីោែ  េិនជ្ រូវ ម ជ្ បី
ោ យ  ំោែ បា ន ម ន ោះ ម ទ ។   ឯី េាុ ល ផ្ ដ ល ម ជ្ បី ច ក់ ថាែ ំ ឬ វា ក់ សាំង ជ្ រូ ក ភា គ ម ជ្ ចី ន និ យ េ ម ជ្ បី ខាែ រ ម ល ខ្   
១៧-១៩ ោនជ្បផ្វង ½ - 1 ½ថាែ ងំជ្ោេនដេាិរមៅត្តេភាពេេជ្េបាេួយេរវ។ 

៣.៥.២ កា ោងេោអ រឧបក ណ៍កោច រ់មេមរាគមដ្ឋយមជ្បីសា ធ្លរុគីេី ឬថាែ េំោល ប់មេមរាគ 
េ ោា  ៈ  និ ង ឧ ប ក  ណ៍  ផ្ ដ ល ជ្ រូ វ ោ ង េ ោអ រ ម ដ្ឋ យ ម ជ្ បី សា  ធ្ល រុ គី េី  ឬ ថាែ ំេ ោល ប់      

មេមរាគកែុ ងកា ចោច រ់ម េម រាគោ នដូចា ៖ ឧបក ណ៍វាេ់កម ៅដ ខ្លួ នេរវ េាុ លលមដ  បួេ អំមបាោះម ដ 
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 បួេ  ដម ជ្ ងៀ ប កន ស្រ នត កា រ់កនទុ យ  ចងកូ េ  ដងកា ំបិទ និងផ្ នល កា បិំទ  ួេទា ំង ឧបក ណ៍វាេ់ ខាល ញ់ ម ជ្ កា េ
ផ្េបក បេ់ជ្រូកាមដីេ។ ឧបក ណ៍ទាងំអេ់មនោះេិនអាចមធវីកា ោងេោអ រកោច រ់មេមរាគមដ្ឋយវធីិកា 
មសាា  បានមនោះមទ មជ្ោោះវាអាចមធវីឱ្យខូ្ច និងការ់បនាយអាយុកាលននកា មជ្បីជ្បាេ់វា។ ដូចមនោះម ីយ
ម យី ង គួ  ម ជ្ បី សា  ធ្ល រុ គី េី  ឬ ព ពួ ក ថាែ ំេ ោល ប់ ម េ ម រា គ  ( អ ង់ ទី ប យូ ទិ ច ) ដូ ច ា  Dettol, savlon ោ យ
ាេួយទឹកសាអ រចំនួន ២ភាគ យ។ 

កា ោងេោអ រមដ្ឋយមជ្បីសា ធ្លរុគីេី បនទ ប់ពីមជ្បីជ្បាេ់ ចួជ្រូវោងេោអ រាេួយ
សាប ូ  មទីបោងទឹកឱ្យសាអ រ  ួចម ីយរូរឱ្យេាួ រយកមៅ កាទុកមៅទីកផ្នលងេាួ រល អ េិនមេីេ ផ្ដល
អាចបងកឱ្យមកីរពពួកបាក់មរ េួីយចំនួនបាន ម ីយមពលយកេកមជ្បីជ្រូវយកេកជ្ត្ត ំឬរូរាេួយថាែ ំ
េោល ប់មេមរាគាេុនេិន។ 

៣.៦  កា កា   មោគចេលងប មិវណមចញ-ចូលជ្ទុងជ្រូក និងកេដិាា ន 
 កា កា ោ មរាគចេលងជ្រង់ប មិវណមចញ ចូលជ្ទុង និងកេិដ្ឋា នគឺាវធិ្លនកា ទប់សាក រ់ពី

កា  ច េល ង ម រា គ ម ជ្ ៅ ក េិ ដ្ឋា ន ត្ត េ  យ ៈ កា  ម ច ញ ចូ ល ម ដ្ឋ យ េ នុ េ េ   ែ យ នដ  ោ ន រំ និ ោះ  និ ង េ ោា  ៈ  
ឧបក ណ៍មនេងៗ ផ្ដលបាននចូំលេកកែុ ងកេិដ្ឋា នគួ ោនវធិ្លនកា កា ោ ដូចខាងមជ្កាេមនោះ៖ 

៣.៦.១ កា កា ោ ភាែ ក់ង្ហ ចេលងមរាគត្តេ យៈកា មចញចូល បេ់េនុេេ ៖ ជ្រូវមធវីកា កោច រ់
ភាែ ក់ ង្ហ  ច េល ង ម រា គ ត្ត េ   យ ៈ ផ្ េ ប ក ម រី ង  ម ដ្ឋ យ ម ជ្ បី ទឹ ក ោ យ ា េួ យ ថាែ ំេ ោល ប់ ម េ ម រា គ កែុ ង ក ជ្ េិ រ
ប ោិណននកា មជ្បីោនមៅកែុ ងេំបកដប ឬសាល កថាែ ។ំ េុខ្ជ្ទុងជ្រូវោនជ្ចេ និងអាងចំនួន២ េជ្ោប់
ជ្រលកម់រីងមៅនឹងទឹកថាែ េុំនមចញ-ចូលកែុ ងជ្ទុង។ ជ្បផ្វងទឹកកែុ ងអាងោនរមជ្ៅ ៣េង់ទីផ្េ ជ្រ មដ្ឋយ
ម ជ្ បី អា ង េួ យ េ ជ្ ោ ប់ ដ្ឋ ក់ ថាែ ំេ ោល ប់ ម េ ម រា គ  និ ង អា ង េួ យ ម ទ ៀ រ ដ្ឋ ក់ ទឹ ក សាអ រ េ ជ្ ោ ប់ ោ ង េុ ន នឹ ង
ជ្រលកនឹ់ងអាងទឹកថាែ េុំនមដី ចូលជ្ទុង។ 

៣ . ៦ . ២  កា  កា  ោ  ភាែ ក់ ង្ហ  ច េល ងម រា គ ត្ត េ  យ ៈ កា  ម ច ញ ចូ ល  ប េ់  ែយ នដ  ៖ នលូ វ ចូល កែុ ង      
កេិដ្ឋា នជ្រូវោនជ្បព័នធកោច រ់មេមរាគ មដ្ឋយមធវីអាង ផ្ដលោនលកខណៈានលូ វោនរមជ្ៅ ៤េង់ទីផ្េ ជ្រ 
និងោនជ្បផ្វង ផ្វងេេជ្េបទីនឹងទំ  ំែយនដរូចធំបាន ម យីអាចលិចកង់ ែយនដបាន។ 

៣ . ៦ . ៣  េ ជ្ ោ ប់ េ ោា  ៈ  និ ង ឧ ប ក  ណ៍ ផ្ ដ ល ន ចូំ ល កេិ ដ្ឋា ន ៖  ជ្ រូវ ម ធវី កា  េ ោល ប់ម េម រាគ
ម ដ្ឋ យ ឧ ប ក  ណ៍ នដ ល់ ក ម ៅដ ម ដ្ឋ យ េវ័ យ ជ្ ប វ រតិ  ឬ អា ច ម ជ្ បី ជ្ ប ព័ នធ ទឹ ក ថាែ ំម ៅ ខា ង ម លី នលូ វ ម ច ញ  -  ចូ ល           
កេិដ្ឋា ន។  ែយនដជ្រូវ ប់េោល ប់មេមរាគត្តេជ្ចកមចញ ចូលោ ងរិចណាេ់ោន យៈមពល ២-៥
នទី មដីេបកីោច រ់មេមរាគ។ 

៣.៦.៤ កា កោច រ់មេមរាគចំមោោះ ែយនដ និងធុងមនេងៗចូលកេិដ្ឋា ន៖ ជ្រូវមជ្បីទុយមោបាញ់
ោងេោអ រ ផ្ដលោនកោល ងំខាល ងំ មដ្ឋយមធវីកា បាញ់ោងេោអ រឱ្យបានជ្គប់ជ្រុងមជ្ាយ។ 

៣.៦.៥ កា ជ្រួរពិនិរយគុណភាពថាែ េំោល ប់មេមរាគ៖ ជ្រូវមធវីកា ពិនិរយាម ៀងរាល់នែា និងជ្គប់
កផ្នលងផ្ដលោនកា ម ៀបចំអាង ឬជ្បព័នធកោច រ់មេមរាគកែុ ងកេិដ្ឋា ន ឬជ្ទុងចិញ្ច ឹេេរវ។ 
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 កា េិកាផ្េវងយល់ចំមោោះថាែ េំោល ប់ ឬកោច រ់មេមរាគ 
ពពួកថាែ េំោល ប់ ឬកោច រ់មេមរាគេេជ្េបកែុ ងកា យកមៅមជ្បីាេួយកា ចិញ្ច ឹ េជ្ រូកផ្ បប     

ល កខ ណ ៈ ផ្ ប ប ោ ក់ ក ណាដ ល ឧ េ ា  ក េម  ឬ ឧ េ ា  ក េម ខាែ រ ធំ ៗ ។  ចំ ម ោ ោះ កា  ចិ ញ្ច ឹ េ ផ្ ប ប ល កខ ណៈ
ជ្គួសា  និងកា មធវីគមជ្ោងេិកាជ្សាវជ្ាវជ្រូវេិកាផ្េវងយល់ចំមោោះវធីិកា មជ្បីជ្បាេ់ថាែ  ំ និងកា ម ៀបចំ
ទុកដ្ឋក់ឱ្យបានជ្រឹេជ្រូវនងផ្ដ  មរៀេវាងោននលប ោះោល់េនុេេ និងេរវឬប សិាា នផ្ដលមៅរំុវញិ
នងផ្ដ ។ 

កា មជ្បីជ្បាេ់ថាែ កំោច រ់ ឬេោល ប់មេមរាគគួ មធវីមៅ ត្តេទីកផ្នលង ផ្ដលោនកា ចេលង មរាគ
រាររារ  និងេ ោា  ៈ មជ្បីជ្បា េ់កែុ ងកា ចិញ្ច ឹេជ្រូក  េួទា ងំកា  េុខាអន េ័យ ជ្ទុង និងប មិវ ណ រុវំញិ
ជ្ទុងនងផ្ដ ។ 

ជ្ ប ម េ ទ ថាែ ំ េ ោល ប់ ម េ ម រា គ  ផ្ ដ ល គ េ បី យ ក េ ក ម ជ្ បី ជ្ បា េ់ កែុ ង កា  ោ ង េ ោអ រ េ ោា  ៈ  
ឧ ប ក  ណ៍  និ ង ជ្ ទុ ង េ រវ ោ ន ម ជ្ ចី ន ជ្ ប ម េ ទ ដូ ច ា ៖  ម ដ ដ រ ល  (Dettol) ន ប អូ  លី ន  (bioclean)          
ផ្េ បមជ្បាណ (zephron ) អាយអូដខ្ (Iodox) និងនបអូេុីរ (shift biocid-30) ាមដីេ។  

ចំមោោះជ្បមេទថាែ មំជ្បីេជ្ោប់កោច រ់ ឬេោល ប់េរវល អិរ និងពពួកបា រា េិរមជ្ៅខ្លួ នេរវ ោនដូច
ា មនហាក សាន់ (Negasunt) នូ ចី (porect) និងមន កូវ  ន (neguvon) ាមដីេ។ 
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មេម ៀនទី៥ 

កា អនុវតតគមជ្មាងកា ចិញ្ចេឹជ្រកូសាច ់

១.  ចំណី និងកា ឱ្យចំណីជ្រូក 
កា  ចិ ញ្ច ឹ េ ជ្ រូ ក សា ច់ កែុ ង វ រាុ បំ ណ ង ខា ង ផ្ នែ ក ម េ ដា កិ ចច  ឬ កា  ចិ ញ្ច ឹ េ ម ដី េ បី េិ ក ា ជ្ សា វ ជ្ ា វ ា        

លកខណៈគមជ្ោងមនេងៗ ចំណីាផ្នែកេួយននកា នលិរេរវមេដាកិចច ផ្ដលោនលកខណៈេំខាន់ និង
គួ យកចិរតទុកដ្ឋក់នងផ្ដ ។    
១.១  សា ឺៈេខំាន់ បេច់ំណីេជ្មាប់កា ចិញ្ចេឹជ្រូក 

 ចំណីអាហា ាកត្តត ោ ងេំខាន់កែុ ងកា ចិញ្ច ឹេជ្រូក  ម យីក៏ាមដីេទុនេជ្ោប់កា នលិរជ្រូក 
ផ្ដលនដល់នលកែុ ងកា ចិញ្ច ឹេជ្រូក។ វរាុ បំណងកែុ ងកា នដល់ចំណីជ្រូក គឺមដីេបទីទួលបានលទធនលល អកែុ ង
កា ចិញ្ច ឹ េ ចំណាយមដីេទុនរិចកែុ ងកា ចិញ្ច ឹ េ ទទួលបានជ្បាក់ចំមណញ និងចំមណញមពលមវោកែុ ង
កា  ចិញ្ច ឹ េនងផ្ ដ ។  ដូចម នោះម  ីយ ម យីងជ្ រូវ ផ្ េវ ងយ ល់ពីម េចកដី ជ្ រូវ កា  ន នសា ធ្ល រុចំណី េួយ ចំនួន 
ផ្ដលទាក់ទងមៅនឹង ជ្បមេទេរវ បេ់េរវ អាយុកាល និងរជ្េូវកា សា ធ្លរុមៅត្តេរជ្េូវកា  បេ់
េរវនីេួយៗ មដីេបឱី្យទទួលបានគុណភាពល អកែុ ងកា ចិញ្ច ឹេ។  

១.១.១ សា ៈេំខាន់ចេបង បេ់ចំណីចំមោោះេរវ៖ ាទូមៅរជ្េូវកា សា ធ្លរុកែុ ងចំណីោន
សា ៈេំខាន់ចំមោោះេរវោនដូចា៖ 

- មដីេប ីេ់មៅ(Maintenance)៖ 
- មដីេប ីកីធំធ្លរ់(Growth) 
- មដីេបបីនដពូរ (Reproduction) 
- មដីេបបំីប នេុខ្ភាព និងរួយកែុ ងកា នលិរាសាច់ ឬខាល ញ់(Fattening) 
- មដីេបរួីយដល់រាងកាយកែុ ងកា បមញ្ច ញេកេមភាព និងមធវីកា ង្ហ (Activity and Work) 

 
 

១.១.២ រជ្េូវកា សា ធ្លរុចិញ្ច ឹេកែុ ងចំណី បេ់េរវ 
បចចុ បប នែ េ រវ ជ្ រូកជ្ រូវ កា  ចំ ណីអា ហា  ផ្ ដល ោ នគុ ណ ភា ពល អខ្ព េ់ ផ្ ដល ោ ន ធ្ល រុ

ចូលដូចា ជ្បូមរអីុន អាេុីរអាេីណូេួយចំនួន ាពិមេេ លីេេុីន េួទាងំចំណីអាហា មនេងៗ ផ្ដល
ជ្គប់ជ្ោន់េជ្ោប់រជ្េូវកា រាងកាយ បេ់េរវ។ កេិក  ផ្ដលចិញ្ច ឹ េផ្រងផ្រមជ្រីេម េីពូរល អៗ េក



  វទិាសាា នបមចចកវទិាកំពង់ម ទីាល 
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ចិញ្ច ឹេមដីេបទីទួលបានជ្បាក់កំន ខ្ពេ់ ភាគមជ្ចីនជ្រូកកូនការ់ដូចា ឌូ្  ក ផ្ នម  េាមដីេ មធវីឱ្យរជ្េូវ
កា កែុ ងកា នដល់ចំណីអាហា ខុ្េោែ ពីពូរកែុ ងជ្េុក។ កា ទំនុកបំ ុងចិញ្ច ឹេជ្រូក មដីេបឱី្យោនេេរាភាព
កែុ ងកា នតល់នលនលិរខ្ពេ់ ាម រុនលេួយផ្ដលមធវីឱ្យជ្រូកោនរជ្េូវកា ខាងផ្នែកចំណីអាហា ា  
មជ្ចីន។ ជ្គប់េរវទាងំអេ់េុទធផ្រោនភាពជ្រូវកា សា ធ្លរុេួយចំនួនេជ្ោប់ ូបរាងកាយកែុ ងកា  េ់មៅ 
កា នលិរ និងកា បមងកីនគុណភាពននកា នលិរមនេងៗ។ េរវជ្រូវកា សា ធ្លរុចិញ្ច ឹេេួយចំនួនដូចរមៅ៖ 

១ )  រ ជ្ េូវកា  ជ្ បូមរអីុន  (Protein)៖  រួយ កែុ ងកា   កីធំធ្ល រ់ និងកា  នលិ រ បេ់េរវ  
ដូចមនោះម ីយជ្រូវគិរពិច ណាកែុ កា នលិរចំណី ឬនេំចំណីត្តេរជ្េូវកា ននអាយុកាលេរវ។ 
កូនជ្រូកមៅកែុ ងអាយុកាលរូចជ្ រូវកា ជ្បូម រអីុនមជ្ចីន ផ្រប ោិណចំណីរិចកែុ ងកា  កី ធំធ្ល រ់។ 
ចំផ្ណកឯជ្រូកធំវញិជ្រូវកា ជ្បូមរអីុនរិច ប ុផ្នដជ្រូវកា ប ោិណចំណីមជ្ចីន។ កា នដល់ជ្បូមរអីុមជ្ចីន
កែុ ងចំណី នន យៈមពលកា ចិញ្ច ឹេជ្រូក អាចមធវីឱ្យោនកា ចំណាយមៅមលីចំណីមជ្ចីន ដូចមនោះគួ 
គិរពិច ណាកែុ ងកា នដល់ជ្បូមរអីុនឱ្យបានជ្រឹេជ្រូវ និងេេជ្េបមៅត្តេរជ្េូវកា  បេ់េរវ។ 

ត្តរាងទី៥.៦៖ បង្ហា ញអំពីរជ្េវូជ្បមូរអីុន និងប ោិណចំណីចំមោោះេរវជ្រកូកែុ ងដំណាក់កាល កីធំធ្លរ់ 

អាយុកាលជ្រូក (គ.ក) %ជ្បមូរអីុន 
ប ោិណចំណីផ្ដលេុី/១

កាល/នែា (គី ូជ្កាេ) 
ប ោិណជ្បមូរអីុនផ្ដល

ជ្រវូនដល់/នែា(ជ្កាេ) 
កូនជ្រូកទេាន់ ៥-១០ ២០ ០.៥ ១០០ 
កូនជ្រូកទេាន់ ១០-២០ ១៨ ១.០ ១៨០ 
កូនជ្រូកទេាន់ ២០-៣៥ ១៦ ១.៥ ២៤០ 
ជ្រូកទេាន់ ៣៥-៦០ ១៤ ២.០ ២៨០ 
ជ្រូកទេាន់ ៦០-១០០ ១៣ ៣.០ ៣៩០ 

 
❖ ទំទាក់ទំនង វាងរជ្េូវកា ជ្បូរអីុននឹងប ោិណចំណី ផ្ដលជ្រូវនដល់ឱ្យចំមោោះេរវជ្រូក 

កត្តត ផ្ដលេំខាន់គឺជ្រូវកំណរ់ភាគ យជ្បូមរអីុនកែុ ងចំណីមៅត្តេរជ្េូវកា  បេ់េរវាេួយ
នឹ ង ប  ោិ ណ ចំ ណី ផ្ ដ ល េ រវ ជ្ រូ វ េុី កែុ ង េួ យ ន ែា  អា ច អា ជ្ េ័ យ ម ៅ ត្ត េ សាា ន ភា ព ា ក់ ផ្ េដ ង   ួេ ទា ំង
អាកាេធ្លរុអំលុងមពលចិញ្ច ឹេនងផ្ដ ។  

ជ្ រូ ក ា ជ្ ប ម េ ទ េ រវ ផ្ ដ ល េំ បូ  ខាល ញ់ ម ជ្ ចី ន  ម  ីយ ោ ន ផ្ េ ប ក ជ្ កា េ់  វា ចូ ល ចិ រត អា កា េ ធ្ល រុ
ជ្រាក់ ោនប ោិកាេល អ និងេិនធន់មៅនឹងកមៅដ ខ្ពេ់មពកមនោះមទ។ ដូចមនោះម យីកា េុីចំណី បេ់
ជ្រូកមៅមពលចិញ្ច ឹេកែុ ង ដូវមៅដ  និង ដូវជ្រាក់ោនលកខណៈេិនដូចោែ មនោះមទ ភាគមជ្ចីនជ្រូកោនកា 
េុីចំណីមជ្ចីនមៅមពលោនអាកាេធ្លរុជ្រាក់។  ឯីអាកាេធ្លរុមៅដ វាេិនេូវេុីចំណីមជ្ចីនមនោះមទ ផ្រ
មទាោះាោ ងណាក៏មដ្ឋយ មយីងជ្រូវផ្រនដល់ប ោិណជ្បូមរអីុដល់ជ្រូកឱ្យបានជ្គប់ជ្ោន់មៅត្តេរជ្ េូវ
កា  បេ់វាានិចច។ 



  វទិាសាា នបមចចកវទិាកំពង់ម ទីាល 
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វធីិសាស្រេតកែុ ងកា គណនភាគ យជ្បូមរអីុន េួមៅកែុ ងសាា នភាពាក់ផ្េដងននកា ចិញ្ច ឹេគឺ មយងី
ជ្រូវដឹងថាប ោិណចំណី ផ្ដលជ្រូកេុីអេ់កែុ ងេួយនែាម ៅម ពលកំពុងចិញ្ច ឹ េោ នចំនួនប ុ នម ន ម ីយ
រជ្េូវកា ជ្បូមរអីុនាក់ផ្េដងចំនូនប ុ នម នជ្កាេកែុ ងេួយនែាមដ្ឋយអាជ្េ័យមៅត្តេអាយុកាល ឬទេាន់
ជ្រូកនមពលបចចុ បបនែនងផ្ដ ។  

ឧទា   ណ៍ទី១៖ មបីេិនាជ្រូកជ្រូវកា ប ោិណជ្បូមរអីុនចំនួន ១០០ជ្កាេ/នែា ម ីយជ្រូក
អាចេុីចំណីអេ់ាេធយេ ០.៥គី ូជ្កាេមនោះចំណីគួ ោនប ោិណជ្បូមរអីុចំនួនប ុនម នភាគ យ? 

➢ ត្តេ ូបេនដ៖ 
ភាគ យជ្បូមរអីុន/ចំណី

=
ភាគ យននជ្បូមរអីុនផ្ដលេរវេុីអេ់/នែា × ប ោិណជ្បូមរអីុនេុីអេ់/នែា

ចំណីផ្ដលេរវេុីអេ់ាេធយេ
 

 
 ាដំបូងមយងីជ្រូវគណន ក%ននជ្បូមរអីុនផ្ដលេុីអេ់កែុ ង១នែាេិនត្តេវធីិខាងមជ្កាេមនោះ៖ 
 

  ភាគ យននជ្បមរអីុនេរវេុីអេ់/១នែា

=
ចំណីេរវេុីអេ់ាេធយេ/នែា × ភាគ យជ្បូមរអីុនេរវជ្រូវកា 

ប ោិណជ្បូមរអីុនផ្ដលជ្រូវនដល់(ជ្កាេ)
 

  

មយងីបាន៖ ភាគ យននជ្បូមរអីុនផ្ដលេរវេុីអេ់/នែា =   
០.៥ × ២០

១០០ =  ០.១% 
   

ដូចមនោះភាគ យននជ្បូមរអីុនកែុ ងចំណី =
០.១ × ១០០

០.៥ =  ២០% 
 

ដូចមនោះម យីជ្រូវកា ជ្បូមរអីុចំនួន ២០ភាគ យកែុ ងចំណីផ្ដលជ្រូវនេ ំ 
ប ុ ផ្ នដ ម បី េិ ន ា កែុ ង ក  ណី អា កា េ ធ្ល រុ ម ៅដ ខាល ំង ម ធវី ឱ្ យ ជ្ រូ ក េុី ចំ ណី អ េ់ ា េ ធ យ េ ចំ នួ ន  ០ . ៤

គី ូជ្កាេមទមនោះ មរីមយីងជ្រូវកា ភាគ យននជ្បូមរអីុនកែុ ងចំណីចំនួនប ុ នម នមដីេបីឱ្យេេជ្េេមៅនឹង
រជ្េូវកា ពិរជ្បាកដ បេ់េរវ? 

វ ធីិ  ក ៖  ម ដ្ឋ យ ដឹ ង ថា ប  ោិ ណ ជ្ ប ម រ អីុ ន ផ្ ដ ល េ រវ េុី អ េ់ / ន ែា ោ ន ចំ នួ ន  ១ ០ ០ ជ្ កា េ =០ . ១   
ភាគ យននជ្បូមរអីុនផ្ដលេរវេុីអេ់/នែា 

➔ មយងីបាន ភាគ យជ្បូមរអីុនកែុ ងចំណី =
០.១ ×១០០

០.៤ =  ២៥% 
 

ដូចមនោះមយីងជ្រូវនេំចំណីជ្រូកឱ្យបានជ្បូមរអីុនចំនួន ២៥ភាគ យមទីបជ្គប់ជ្ោន់កែុ ងកា នដល់
ចំណីឱ្យជ្រឹេជ្រូវមៅត្តេរជ្េូវកា  បេ់វា។ 
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ឧ ទា   ណ៍ ទី ២ ៖  កា  ចិ ញ្ច ឹ េ ជ្ រូ ក សា ច់ កែុ ង ដំ ណា ក់ កា ល ជ្ រូ ក ទ េា ន់  ៣ ៥ - ៦ ០ គី  ូ ជ្ កា េ 
ប ោិណចំណីផ្ដលេុីអេ់ាេធយេកែុ ងេួយនែាោនចំនួនជ្រឹេផ្រ ១.៦គី ូជ្កាេផ្រប ុ មណាណ ោះ (រជ្េូវ
កា  ពិរ២គ. ក)  ម ដ្ឋ យ ដឹងថា ជ្ រូកជ្ រូវ កា  ជ្ បូម រអីុ ន កែុ ងដំណាក់កា ល ម នោះគឺ ២៨ ០ ជ្ កា េកែុ ងេួយ ន ែា     
ដូចមនោះមយងីអាចគណន កភាគ យជ្បូមរអីុន ផ្ដលជ្រូវនេកំែុ ងចំណីដូចខាងមជ្កាេ៖ 
ត្តេ ូបេនដ ៖ 

ភាគ យជ្បូមរអីុន/ចំណី  = ភាគ យននជ្បូមរអុីនផ្ដលេរវេុីអេ់/នែា ×ប ោិណជ្បូមរអុនីេុអីេ/់នែា
ចំណីផ្ដលេរវេុីអេ់ាេធយេ

 

មដ្ឋយដឹងថាជ្រូកជ្រូវកា ជ្បូមរអីុនកែុ ងដំណាក់កាលមនោះគឺ ២៨០ជ្កាេ=០.១ភាគ យននជ្បូមរអីុន
ផ្ដលេរវេុីអេ់/នែា ម យីកែុ ងដំណាក់កាលមនោះជ្រូកជ្រូវកា កជ្េិរជ្បូមរអីុចំនួន ១៤ភាគ យកែុ ងចំណី 

 មយងីបានភាគ យននជ្បូមរអីុនកែុ ងចំណី= ០.១ ×២៨០
១.៦  = ១៧.៥ភាគ យ 

ដូចមនោះមយីងជ្រូវនេំចំណីជ្រូកឱ្យបានជ្បូមរអីុនចំនួន ១៧.៥ ភាគ យ មទីបជ្គប់ជ្ោន់កែុ ងកា 
នដល់ចំណីឱ្យជ្រឹេជ្រូវមៅត្តេរជ្េូវកា  បេ់វា។ 

២) រជ្េូវកា ថាេពល (Carbohydrate)៖ េរវជ្រូវកា ចំណី ផ្ដលោនថាេពលនន
ចលនមនេងៗ បេ់េ រីាងកាយដូចាកា នដល់នលនលិរ កា បនដពូរ និងកា  កីធំធ្លរ់ បេ់
េរវាមដីេ។ ដូចមនោះម យីេរវជ្រូវកា ចំណីផ្ដលេេបូ មៅមដ្ឋយថាេពលាមជ្ចីនកែុ ងរាងកាយ 
និងកា បម ញ្ច ញេកេម ភាពម ន េងៗ បេ់ វា ម  ីយោនម ៅកែុ ងពពួ កវរាុ ធ្លរុម ដី េចំ ណី េរវ ផ្ ដល
េេបូ មៅមដ្ឋយកាបូអីុជ្ដ្ឋរ(CH2O)មជ្ចីន។ 

៣ )  រ ជ្ េូ វ កា  ខាល ញ់(Lipids) ៖ ា ជ្ ប ម េ ទ ចំ ណី ផ្ ដ ល នដ ល់ ថា េ ព ល ចំ ម ោ ោះ  វា ក៏ ា
ជ្បមេទននចំណីថាេពលេរវេួយផ្ដ កែុ ងរជ្េូវកា ននរាងកាយ បេ់េរវ។ រួយនដល់កមៅដ ដល់
េរវ ម យីមជ្បីជ្បាេ់នេាំេួយចំណីមដីេបបីផ្នាេ េារិចំណី និងកា នលិរាជ្ោប់ចំណី។ ា
ទូ ម ៅ កា  ន លិ រ ចំ ណី  ឬ កា  ន េំ ចំ ណី គួ  ោ ន សា  ធ្ល រុ ខាល ញ់ ោ ង រិ ច បំ នុ រ គឺ ច ម នល ោះ ពី  ៣ - ៥      
ភាគ យនន ូបេនដចំណីេរវ។ ចំមោោះេរវជ្រូកកា នដល់ប ោិណខាល ញ់ចំនួន ៥-៧ភាគ យកែុ ង ូប
េនតចំណីេរវអាចមធវីឱ្យប ោះោល់ដល់គុណភាពសាច់ ោនកជ្ោេ់ខាល ញ់មជ្ចីន និងោនលកខណៈ
កក ងឹដំុៗ ដូចមនោះេិនជ្រូវនដល់ប ោិណខាល ញ់មជ្ចីនកែុ ងចំណីជ្រូកមនោះមទ។  

៤) រជ្េូវកា វតី្តេីន៖ េ រវជ្រូវ កា  វ តី្ត េី ន កែុ ង រា ង កា យ មដី េប ីរួ យ កែុ ង កា   កី ធំ ធ្ល រ់
 ប េ់វា។ កា នដល់ វតី្តេីនមជ្ចីន ួេពីកជ្េិរននរជ្េូវកា  បេ់វា េិនោនជ្បមោរន៍ដល់េរវ
ម យី មជ្ោោះវតី្តេីន ផ្ដលមលីេជ្រូវបានបមញ្ច ញមចលពីរាងកាយេរវត្តេ យៈ ោេក និងទឹក
មនេាមដីេ។ កូនេរវ ផ្ដលមទីបនឹងមកីរ   ូរអាយុ៥-៦ផ្ខ្ជ្រូវកា វតិ្តេីាមជ្ចីនកែុ ងកា  កីធំ
ធ្លរ់ និងេុខ្ភាពោនដូចា វតី្តេីន មអ ឌី្ អី មខ្(A D E K)និងវតី្តេីនប ី េួ (B-Complex)។ 
ចំផ្ណកឯេរវ ផ្ដលោនអាយុចប់ពី ៦ផ្ខ្ម ីងមៅ េិនេូវជ្រូវកា វតី្តេីនមជ្ចីនមនោះមទ មជ្ោោះ
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ាដំណាក់កាលផ្ដលេរវអាចមធវីកា េំមោគវតី្តេីនេួយចំនួនបានមដ្ឋយខ្លួ នឯងោនដូចា    
វតី្តេីនឌី្ (D) ចំមោោះវតិ្តេីនផ្ដលជ្រូវកា គឺ A និងE ផ្រប ុមណាណ ោះ។ 

៥) រជ្េូវកា សា ធ្លរុផ្  ៖ េរវជ្រូវកា កែុ ងកា រួយដល់កា  កីធំធ្លរ់ និងកា នដល់នល 
ន លិ រ  ប េ់ េ រវ ា ពិ ម េ េ គឺ កា ល់ េ យូ េ (Ca)  នូ េវ័   (P) ។  សា  ធ្ល រុ ផ្   ោ ន ទា ំង អ េ់ ចំ នួ ន      
១៥-១៦ជ្បមេទ ជ្រូវនដល់ឱ្យបានជ្គប់ជ្ោន់មៅត្តេរជ្េូវកា  បេ់េរវកែុ ងដំណាក់កាលមនេងៗ
ននវដដរីវរិ បេ់វា។ កា នដល់សា ធ្លរុអំបិលមជ្ចីនមពកអាចោននលប ោះោល់ដល់េុខ្ភាពេរវ ឬ
អាចបងកឱ្យមកីរោនសា ធ្លរុពុលកែុ ងខ្លួ នេរវមទៀរនង។ 

៦ )  រ ជ្ េូ វ កា  ទឹ ក ៖  ា សា ធ្ល រុេួយ ផ្ ដល េិនអា ចខ្វ ោះបា ន ជ្ រូវ នដ ល់ ទឹកឱ្យ បា ន ជ្ គ ប់
ជ្ោន់ាពិមេេមៅ ដូវមៅដ  ឬអំ ុងមពលោនអាកាេធ្លរុមៅដ ខាល ងំគួ មធវីកា នដល់ទឹកឱ្យជ្រូកបាន
ម ជ្ ចីន ម ជ្ ោ ោះអា ចរួយ ផ្ ែ ក ាេី រុណា ភា ព កែុ ង រា ង កា យ  បេ់ េ រវ បា នល អ។  េ ជ្ ោ ប់េ រវ ជ្ រូ ក 
ផ្ដលេុីចំណីេាួ រាពិមេេមៅ ដូវមៅដ ជ្រូវកា ប ោិណទឹកចំនួន ៥ដងននប ោិណចំណី ផ្ដល
េុីោនន័យថា មបីេិនាជ្រូកេុីចំណីចំនួន ៣គី ូជ្កាេ គឺជ្រូវកា ទឹកចំនួន ១៥លីជ្រ។ 

ត្តរាងទី៥.៧៖ បង្ហា ញអំពីរជ្េូវកា ទឹកកែុ ងេួយនែា បេ់ជ្បមេទជ្រូកនីេួយៗ 

ជ្បមេទជ្រកូ រជ្េវូកា ទឹកលីជ្រ/នែា/កាល 
ជ្រូកបាពូរ ១២-១៥  
ជ្រូកមេមនីេ ១០-១២  
ជ្រូកមេកូនបំមៅមដ្ឋោះ ២០-៣០  
កូនជ្រូកអាយុ ១-៧នែា ០.២-០.៤ 
កូនជ្រូកអាយុ ៧នែា ទេាន់១២ គ.ក ១-២ 
កូនជ្រូកទេាន់ ១២-១៨ គ.ក ២-៣ 
កូនជ្រូកទេាន់ ១៨-២៥ គ.ក ៣-៤ 
កូនជ្រូកទេាន់ ២៥-៤៥ គ.ក ៤-៦ 
ជ្រូកសាច់ទេាន់ ៤៥-១០០ គ.ក ៦-១០  

 

១.២ កា ពិចា ណ្ដមៅមលើកា នដលច់ំណីចំម ោះជ្រូក 
កា នដល់ចំណីចំមោោះជ្រូកកែុ ងដំណាក់កាល  ននកា  កីធំធ្លរ់ បេ់វាគួ ផ្រពិច ណាមៅមលី

កត្តត េួយចំនួនដូចខាងមជ្កាយមនោះ៖  
១.២.១ កា  កីធំធ្លរ់ ជ្រូកផ្ដលទទួល បបចំណីអាហា ផ្ដលោនគុណភាពេិនល អអាចមធវីឱ្យ

កា  កីធំធ្លរ់យរឺ មជ្បីមពលមវោកែុ ងកា ចិញ្ច ឹេយូ  មធវីឱ្យកា ចយវាយមលីមដីេទុនមជ្ចីននងផ្ដ ។ 
១ . ២.២  សាច់ជ្ រូក ផ្ ដលទទួលចំណីេិនោនគុណភាពល អ អាចមធវីឱ្យភាគ យសាច់ជ្ក េ

ទា ប  ប  ោិ ណ ខាល ញ់ ម ជ្ ចី ន  ា ពិ ម េ េ អា ហា   ផ្ ដ ល ោ ន ជ្ បូ ម រ អីុ ន ឬ អា េុី រ អា េី ណូ េិ ន ជ្ គ ប់ ជ្ ោ ន់         
រោះឥទធិពលមធវឱី្យជ្រូកោនសាច់ជ្ក េរិច ខាល ញ់មជ្ចីន លក់េិនបាននែលកែុ ងទីនា ។ 
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១.២.៣ អជ្ត្តកា ផ្លល េ់បតូ  ចំណី ចំមោោះចំណី ផ្ដលោនគុណភាពទាបេិនជ្រឹេផ្រមធវីឱ្យជ្រូក
ោនកា  កីធំធ្លរ់យឺរផ្រប ុ មណាណ ោះមទ ផ្ែេទាងំកា នលិរសាច់ជ្ក េ បេ់ជ្រូករិចបងកឱ្យោ នខាល ញ់
មជ្ចីន មធវីឱ្យជ្រូកជ្រូវកា ប ោិណចំណីមជ្ចីនកែុ ងកា មកីនទេាន់ ១គី ូជ្កាេ មទីបមធវីឱ្យោនកា ចំណាយ
មៅមលីចំណីមជ្ចីនម ងីៗ។ 

១.២.៤ ជ្បេិទធភាព ននកា បនតពូរ ចំណីអាហា  ផ្ដលនតល់ឱ្យេរវជ្រូកោនគុណភាពល អមធវី
ឱ្យវដត ននកា បនតពូរល អធេមត្តដូចា ជ្រូកោនកា  កមឈាម លធេមត្ត កា ធ្លល ក់អូវុលមជ្ចីន  កា នលិរទឹក
កាេឬ ផ្េ ពោ រូេូអីុរល អ ។ កា នដល់ចំណីអាហា ដល់មេជ្រូកោនកូនកែុ ងមោោះមជ្ចីនមធវីឱ្យោនកា នលិរ
ទឹកមដ្ឋោះេជ្ោប់កូនជ្រូកមៅក៏ជ្គប់ជ្ោន់ផ្ដ  មេជ្រូកេិនជ្ទុឌ្មជ្ទាេ និងអាចេផ្េដងអាកា ៈ កមឈាម ល
ាែមីមជ្កាយមពលបំផ្បកមដ្ឋោះបាន ៥-៧ នែា។ ាម រុមធវីឱ្យមេជ្រូកអាចនលិរកូនទទួលបានចំនួនមជ្ចីន
កែុ ងេួយឆាែ ំៗ  និងោនអាយុកាលននកា នតល់ជ្បមោរន៍យូ  កា ចយវាយទាប។ 

១.២.៥ ធន់នឹងកា ឆលងមរាគ ចំណីអាហា ផ្ដលល អរួយឱ្យេរវជ្រូកនលិរអង់ទីក ជ្បឆាងំមៅ
នឹងរំងឺមនេងៗបានល អ ោនេុខ្ភាព ងឹោ ំធន់នឹងមរាគ ផ្ដលោនមៅត្តេប ោិកាេ ឬប សិាា នផ្ដល
កំពុងម ធវី កា  ចិញ្ច ឹ េ េិនង្ហ យ  ឺ និងេិនចំបា ច់ម ជ្ បី ពពួ កថាែ ំអង់ ទី បយូ ទិ ចម ជ្ ចី នកែុ ងកា  ចិញ្ច ឹ េ ឬកា រ់
បនាយកា ចយវាយ បមងកីនជ្បាក់កំន ។ 
១.៣  កតាត  ផ្ដលមានឥទធិពលដលត់ជ្េូវកា ចំណី បេជ់្រូក  

កា នលិរចំណី ឬនេចំំណីមៅត្តេរជ្េូវវកា  បេ់ជ្រូកោនកត្តត ផ្ដលោក់ព័នធដូចា៖ 
១.៣.១ មេទ៖ ាទូមៅជ្រូកមឈាម ល ផ្ដលេិនបានមធវីកា មជ្គៀវោនអជ្ត្តកា  កីធំធ្លរ់មលឿន

ាងជ្រូកញីម យីោនកា នលិរសាច់ជ្ក េមជ្ចីនាងជ្រូកញី ។ នទុ យមៅវញិជ្រូកញីោនអជ្ត្តកា  កី
ធំធ្លរ់មលឿន និងនលិរសាច់ជ្ក េមជ្ចីនាងជ្រូកមឈាម លផ្ដលបានមជ្គៀវ ួច ម ីយជ្រូកញីជ្រូវកា    
ជ្បូមរអីុន និងអាេុីរអាេីណូមជ្ចីនាងជ្រូកមឈាម លផ្ដលមជ្គៀវ ួចម ីយនងផ្ដ ។ ដូចមនោះម យីគួ មធវី
កា បំផ្បកជ្រូកញី និងជ្រូកមឈាម លដ្ឋក់ដ្ឋច់មដ្ឋយផ្ កពីោែ  ម យីគួ នេចំំណីត្តេ ូបេនដខុ្េៗោែ មទីប
ទទួលបាន  ទិនែនលល អកែុ ងកា ចិញ្ច ឹ េ។ ប ុ ផ្នដកែុ ងកា ចិញ្ច ឹ េាលកខណៈេិកាជ្សាវជ្ាវវញិមយីងេិន
ចបំាច់មធវីកា បំផ្បកមេទជ្រូកក៏បាន ផ្រជ្រូវដឹង និងមចោះវភិាគលទធនលចំមោោះកត្តត េួយមនោះនងផ្ដ ។ 

១.៣.២ ពូរ៖ េរវជ្រូក ផ្ដលទទួលបាននូវកា ផ្កលំអពូរ និងបង្ហក រ់ពូរ ោនអជ្ត្តកា នដល់
សា ច់ ជ្ ក  េ ម ជ្ ចី ន ា ង ជ្ រូ ក ម ន េ ង ៗ  និ ង ោ ន រ ជ្ េូ វ កា  សា  ធ្ល រុ អា េុី រ អា េី ណូ ម ជ្ ចី ន ា ង ពូ រ ជ្ រូ ក      
មនេងៗមទៀរនងផ្ដ ។ 

១.៣.៣ គុណភាព បេ់វរាុ ធ្លរុមដីេនលិរចំណីេរវ : កា មជ្រីេម េីវរាុ ធ្លរុមដីេេកនេាំ
ចំណីេរវជ្រូកគួ មធវីកា ពិច ណាឱ្យបានល អ ជ្បេិនមបីមយងីម េីយកវរាុ ធ្លរុមដីេចំណីេរវ ផ្ដលោន
េ នេមជ្ចីនឬពពួកវរាុ ធ្លរុមដីេោនផ្េ លុយ ូេមជ្ចីនមពក វាអាចោនប ោិណជ្បមរអីុនទាបមធវីឱ្យ
េរវោនរជ្េូវកា អាេុីរអាេីណូខ្ពេ់។ េា ងវញិមទៀរវរាុ ធ្លរុមដីេេួយចំនួនោនារិពុលមជ្ចីននង
ផ្ដ  ដូចមនោះម យីេុននឹងយកេកមជ្បីកែុ ងកា នេាំចំណីេរវគួ គបបកីោច រ់ារិពុលឱ្យបានល អាេុនេិន។ 
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១.៣.៤ កា ជ្គប់ជ្គងកេិដ្ឋា ន: ជ្រូវមេីលផ្ែ ជ្រូកឱ្យបានល អ កា ោ កំុឱ្យឆលងរំងឺ នដល់ចំណី
អាហា ឱ្យបានជ្គប់ជ្ោន់ដល់ជ្រូកមៅត្តេជ្បមេទ  និងអាយុកាល បេ់ជ្រូក។ ជ្រូក ផ្ដលោនរំងឺជ្រូវ
កា ប ោិណអាេុីរអាេីណូមជ្ចីនាងជ្រូកធេមត្ត និងមធវីកា បំផ្បកមចញពី វូ ង ម ីយគួ មធវីកា ជ្រួរ   
ពិនិរយេុខ្ភាពកែុ ងកេិដ្ឋា នាជ្បច ំ(េួយឆាែ  ំ២ដង)។ 

១.៣.៥ េីរុណា ភាព និងប ោិណចំណីផ្ដលេរវេុី  មបីេិនាអាកាេធ្លរុមៅដ មពកជ្រូក
ជ្រូវកា ចំនួនអាហា  ផ្ដលោនថាេពលទាបកែុ ងេួយនែាៗ ម យីេុីចំណីរិច នឹកទឹកមជ្ចីន។ ជ្បេិនមបី
នដល់ចំណីអាហា ោន ូបេនតនេំដផ្ដលៗ មនោះមធវីឱ្យជ្រូកទទួលនូវសា ធ្លរុចិញ្ច ឹ េេិនជ្គប់ជ្ោន់មធវី ឱ្យ
ជ្រូកោនកា  កីធំធ្លរ់យរឺ និងនដល់នលនលិរទាប។ 

១.៣.៦ វធីិឱ្យចំណី និងកា នដល់គុណភាពសាច់: កា ចិញ្ច ឹេជ្រូកមដីេបទីទួលបាននូវគុណភាព
សាច់ល អ សាច់ពណ៌ជ្ក េល អោនកជ្ោេ់ខាល ញ់មេដីង មយីងជ្រូវោយវរាុ ធ្លរុមដីេកែុ ងកា នលិរចំណី
អាហា េរវជ្រូក ផ្ដលោនសា ធ្លរុអាេុីរអាេីណូនូវប ោិណមជ្ចីនាងធេមត្ត។ មៅកែុ ងក ណីនដល់
ចំ ណី ជ្ រូ ក ម ៅ ចំ នួ ន ដ ផ្ ដ ល កែុ ង កា  ចិញ្ច ឹ េ  គ ប បីម ធវី កា  ន លិ រ ចំ ណី ត្ត េ  ូ ប េនត  ផ្ ដ ល រួ យ កា រ់ ប នា យ
ប ោិណវរាុ ធ្លរុមដីេ មដ្ឋយនដល់ថាេពលឱ្យោនប ោិណរិចាងេុន។ 

 
 
២. កា ចិញ្ចេឹមេើលផ្ថ កាជ្រូកកែងុដំណ្ដកក់ាលមនសងៗ បេគ់មជ្មាង 

កា ចិញ្ច ឹេមេីលផ្ែ កាជ្រូកកែុ ងដំណាក់កាលមនេងៗ បេ់គមជ្ោងចបំាច់ជ្រូវផ្រេិកាផ្េវងយល់ពី
បមចចកមទេកា ផ្ែទាជំ្រូកឱ្យបានល អ ោនដូចា កា មធវីអនេ័យ នដល់វា ក់សាងំដល់ជ្រូកត្តេអាយុកាល 
ឬវដដរីវរិ បេ់ជ្រូកសាច់ និងជ្រូវនដល់ចំណីឱ្យបានជ្គប់ជ្ោន់មៅត្តេរជ្េូវកា  បេ់វា។ កា នដល់ចំណី
ាកត្តត េំខាន់កែុ ងកា ចិញ្ច ឹ េេរវមជ្ោ ោះអា ចជ្ទជ្ ទង់អា យុរីវ រិេរវជ្ រូកបា ន អាចរួយដល់កា នលិ រ 
និងកា  កីធំធ្លរ់ បេ់េរវបានាមដីេ។ ាទូមៅកា ឱ្យចំណីជ្រូកកែុ ងលកខណៈេិកាាគមជ្ោងជ្រូវ
នដល់ចំណីត្តេចំនួនមេមីៗោែ  កែុ ងមពលមវោផ្រេួយ អាចខុ្េោែ ចំមោោះជ្បមេទ បេ់ចំណីក៏បាន គឺជ្េប
មៅត្តេវរាុ បំណង ផ្ដលមយងីចង់បាន។ កា នដល់ចំណីជ្រូកគួ ចក់ចំណីដ្ឋក់កែុ ងេែូ កឱ្យមលឿន និងោន
ប ោិណមេមី ៗោែ ត្តេេែូ កនីេួយៗមចៀេវាងកា ដ្ឋក់ចំណីនូវប ោិណេិនមេមីោែ ត្តេេែូ ក បេ់ជ្កុេ
ជ្រូក ឬបចច័យនីេួយៗ។ ជ្រូវមធវីកា ែលឹងចំណី ម យីករ់ជ្ត្តទុកានិចចនូវចំនួនចំណី ផ្ដលដ្ឋក់ឱ្យជ្រូកេុី 
និងចំនួនចំណី ផ្ដលជ្រូកេុីេល់ មដីេបជី្បេូលទិនែន័យឱ្យបានជ្រឹេជ្រូវ។ 

ម ពល ម វ ោន នកា  នដ ល់ ចំណីជ្ រូក ជ្ រូវ កំ ណរ់ម ពល ម វ ោ ឱ្យ បា នច ាេ់ ោេ់ គឺអា ចោ ន ចំ នួ ន    
២-៣ដង/េួយនែាម យីអាជ្េ័យមៅត្តេអាយុកាលជ្រូក។ គួ មធវីកា នដល់ចំណីជ្រូកមៅមពលជ្ពឹកេិនឱ្យ
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មលីេពីមោ ង ៧ជ្ពឹក និងមៅមពលោា ចេិនមលីេពីមោ ង ៥ោា ច ម យីគួ មចៀេវាងកា នដល់ប ោិណ
ចំណីមជ្ចីនមៅមពលោនអាកាេធ្លរុមៅដ ខាល ងំ។  

ត្តរាងទី៥.៨៖ កេមវធីិកា ផ្ែទា ំនិងចក់វា ក់សាងំកូនជ្រូកមទីបមកីរ  ូរដល់ផ្លត ច់មដ្ឋោះ៖ 

កូនជ្រកូ 
(អាយុ) 

វធីិសាស្រេតផ្ែទា ំ មឈាម ោះវា ក់សាងំ ឬថាែ  ំ កជ្េិរមជ្បី កា ចក់ 

១-២មោ ង បំមៅទឹកមដ្ឋោះដំបូង រួយឱ្យរាងកាយរាងំោ ំ - - 
១-៣នែា នដល់ារិផ្ដកមលីកទី១ Fer B12 1cc សាច់ដំុ 
៧-១០នែា នដល់ារិផ្ដកមលីកទី២ Fer B12 1cc សាច់ដំុ 

១៥-២០នែា មជ្គៀវកូនជ្រូកមឈាម ល 
អាណា ាំង+មដច ា+
វតី្តេីន (Analgin, Dexa, 
(Vitamine)(Penicillin) 

មេីលកែុ ង
េំបកដប សាច់ដំុ 

២៥-៣០នែា កា ោ សាលេ ូមណ ូេ សាលេ ូមណ ូេ 2cc មជ្កាេផ្េបក 
៣០-៣៥នែា កា ោ រំងឺសា ទឹក សា ទឹក 2cc មជ្កាេផ្េបក 
៣៥-៤០នែា កា ោ រំងឺមប េត មប េត 2cc មជ្កាេផ្េបក 
៤៥-៥០នែា ទោល ក់េរវល អិរ (បា រា 

េិរ) 
អីុវ  ូបិច 

មេីលកែុ ង
េំបកដប 

មជ្កាេផ្េបក 

ដកជ្េង់មចញពី៖ នយកដ្ឋា ននេពវនាយកេិកេម ននអគគនយកដ្ឋា នកេិកេម (វចិឆិកា ២០១៦) 

 កា មេីលផ្ែទាជំ្រូកសាច់ចប់ពីដំណាក់កាលដំបូង   ូរដល់ដំណាក់កាលបញ្ច ប់គមជ្ោង 
កា ចិញ្ច ឹេជ្រូកននកា មធវីគមជ្ោងេិកាជ្សាវជ្ាវចង់យល់ដឹងនូវបញ្ហា  ឬម ឿងអវីេួយ ផ្ដលោក់

ព័នធាេួយនឹងជ្រូកសាច់ េិនថាផ្រវាោនអាយុកាល ឬគមជ្ោងោនកា ពិមសាធចំនួនប ុនែ ននែា/ផ្ខ្/ឆាែ ំ
មនោះមទ មយងីជ្រូវមធវីកា ផ្បងផ្ចកាដំណាក់កាលចិញ្ច ឹេ ឬផ្ននកា េកេមភាពោនដូចរមៅ៖ 

▪ បនទ ប់ពីមធវីកា មជ្រីេម េីជ្រូកគំ ូេជ្ោប់ពិមសាធ ចួម យី មធវីកា ែលឹងជ្រូកេជ្ោប់មជ្រៀេ
បំផ្បកជ្រូកមៅត្តេជ្កុេបចច័យនីេួយៗ និងករ់ជ្ត្តទេាន់ទុកឱ្យបានជ្រឹេជ្រូវ។ 

▪ ម ជ្ រៀ េម  ៀ បចំជ្ ទុង  និងេ ោា  ៈ ចិញ្ច ឹ េេ ជ្ ោ ប់ដ្ឋ ក់ជ្ រូកចិញ្ច ឹ េ ោ ងរិចេុននឹងដ្ឋ ក់ជ្ រូ ក
ចិញ្ច ឹេឱ្យបានេុន ១េបាដ  ៍។ ជ្រូវមធវីកា បិទសាល កេោគ ល់ត្តេបចច័យ មដីេបឱី្យកែុ ងកា ជ្បរិបរតិ និងកា 
ជ្បេូលទិនែន័យឱ្យបានជ្រឹេជ្រូវ។ 

▪ ម ធវី កា  បំ ផ្ ប ក ជ្ រូ ក ម ៅ ត្ត េ ប ចច័ យ  ប េ់ គ ម ជ្ ោ ង នី េួ យ ៗ  ម ដ្ឋ យ កែុ ង ១ សា   ប េ់ ប ចច័ យ
នីេួយៗេិនជ្រូវដ្ឋក់ជ្រូកចិញ្ច ឹេឱ្យមជ្ចីនមពកមនោះមទ មជ្ោោះមធវីឱ្យេរវទទួលប ោិណចំណីេិនជ្គប់ជ្ោន់ 
ឬេិនមេមីោែ  ម យីពិបាកមៅមពលមធវីកា ជ្បេូលទិនែន័យេដងៗ។ ចិញ្ច ឹេជ្រូក យៈមពល ១េបាដ  ៍ដំបូង
េិនជ្រូវករ់ជ្ត្តជ្បេូលទិនែន័យមនោះមទ ពាោេមធវីោ ងណាឱ្យជ្រូកផ្លល េ់បដូ  ប ោិកាេននកា  េ់មៅ
 បេ់វាមៅនឹងលកខណៈបមចចកមទេគមជ្ោង បេ់មយងីចង់បាន។ 

http://aspirekh.org/wp-content/uploads/2017/05/2-Pig-raising-posters-ASPIRE-V10-01-11-2016-FINAL-CL-SM.pdf
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▪  មធវីកា ចិញ្ច ឹេមេីលផ្ែ មដ្ឋយនដល់ទឹក ចំណីមៅត្តេអាយុកាល បេ់ជ្រូកដូចខាងមជ្កាេ៖ 
- ជ្រូកោនទេាន់ ១៥-៣០គី ូជ្កាេនដល់ចំណី ផ្ដលោនជ្បូមរអីុន ១៨ភាគ យ អាច

ាមជ្ចីនឬរិចាងមនោះមៅត្តេកា េិកាជ្សាវជ្ាវ បេ់គមជ្ោងផ្ដលចង់បាន និងដ្ឋក់ចំណី
ឱ្យេុីជ្គប់ជ្ោន់មៅត្តេរជ្េូវកា  បេ់វា។ 

-  ជ្រូកទេាន់ចប់ពី ៣០- ៦០គី ូជ្កាេជ្រូវនដល់ចំណី ផ្ដលោនជ្បូមរអីុន ១៦ភាគ យ
មជ្ចីនឬរិចអាជ្េ័យមៅត្តេវរាុ បំណង បេ់គមជ្ោង និងដ្ឋក់ចំណីឱ្យេុីជ្គប់ជ្ោន់ម ៅ ត្តេ
រជ្េូវកា  បេ់វា។ 

-  ជ្រូកទេាន់ចប់ពី ៦០គី ូជ្កាេ  ូរដល់បញ្ច ប់គមជ្ោង ឬលក់មៅត្តេមពលមវោ 
ផ្ដលបានកំណរ់ បេ់គមជ្ោង។ ជ្រូវនដល់ចំណី ផ្ដលោនជ្បូមរអីុន ១៤ភាគ យមជ្ចីនឬរិច
អាជ្េ័យមៅត្តេវរាុ បំណង បេ់គមជ្ោងនងផ្ដ  និងដ្ឋក់ចំណីឱ្យេុីជ្គប់ជ្ោន់មៅត្តេរជ្េូវ
កា  បេ់វា។ 
▪ ត្តេដ្ឋនអជ្ត្តកា  កីធំធ្លរ់ បេ់ជ្រូកមៅត្តេកា កំណរ់ បេ់គមជ្ោង ដូចា យៈមពល 

១ ឬ២េបាដ  ៍េដង។ 
▪ ត្តេដ្ឋនអជ្ត្តកា េុីចំណី បេ់ជ្រូកាម ៀងរាល់នែាត្តេបចច័យនីេួយៗ មដ្ឋយែលឹងប ោិណ

ចំណីផ្ដលមជ្រៀេេជ្ោប់ដ្ឋក់ឱ្យ និងមធវីកា ែលឹងប ោិណចំណីផ្ដលជ្រូកេុីេិនអេ់ (ក ណីខូ្ចជ្រូវ
ោងេោអ រមចល ក ណីចំណីេល់មជ្កាយមពលែលឹង ចួម យីអាចឱ្យវាេុីបនដមទៀរបាន)។ ជ្រូវមធវីកា 
ោងេោអ រេែូ កចំណី និងអាងទឹកឱ្យបានសាអ រាជ្បច។ំ 

▪ ត្តេដ្ឋនេុខ្ភាព បេ់ជ្រូកាជ្បច ំ កែុ ងក ណីជ្រូក ឺ ឬសាល ប់ជ្រូវមធវីកា ករ់ជ្ត្ត ទុកឱ្យ
បា ន ច ា េ់ ោ េ់ ដូ ច ា  ន ែា ទី  អា កា  ៈ  ប េ់ ជ្ រូ ក  និ ង វ ធីិ សា ស្រ េត ព ា បា ល ា ម ដី េ ។  ម យី ង អា ច ម ជ្ បី
ឧបក ណ៍ជ្រួរពិនិរយេុខ្ភាពជ្រូកមៅមពលវា ឺបានដូចា ឧបក ណ៍វាេ់កមៅដ (ដ្ឋច់ចូល នធគូែ) 
ឧបក ណ៍សាដ ប់េមេលងមបោះដូង និងដមងាីេដកមចញ ចូល(ជ្រង់ប មិវណជ្បមឡាោះមរីងខាងេុខ្)។  

▪ មធវីកា ត្តេដ្ឋនឥទធិពល បេ់ថាែ  ំឬវា ក់សាងំបនទ ប់ពីបាននដល់ (ចក់) ចួម យី។ 
▪ មធវីអនេ័យេរវ ជ្ទុង និងេោា  ៈមជ្បីជ្បាេ់ាជ្បច។ំ  
▪ ជ្គប់ជ្គងសាា នភាព បេ់អាកាធ្លរុផ្ជ្បជ្បួលឱ្យខាា ប់ខ្ាួ នមៅមពលអាកាេធ្លរុមៅដ ខាល ងំជ្រូវ

មធវីកា ោងេោអ រ ឬមជ្សាចទឹកជ្រូកឱ្យបានញឹកញាប់ និងមធវីោ ងណាឱ្យជ្ទុងជ្រូកោនអាកាេធ្លរុ
ជ្រាក់ល អ ផ្ដលជ្េបមៅត្តេរជ្េូវកា េីរុណា ភាព បេ់ជ្រូក។ 

▪ មជ្កាយមពលចិញ្ច ឹេជ្រូកដល់ដំណាក់កាលបញ្ច ប់ បេ់គមជ្ោងជ្រូវជ្បេូលទិនែន័យ និងជ្រួរ    
ពិនិរយទិនែន័យឱ្យបានចាេ់ោេ់។ មៅមពលលក់ជ្រូកជ្រូវមធវីកា បងអរ់ចំណីជ្រូកេុននឹងែលឹងលក់ោ ង
រិចណាេ់ចំនួន ៦មោ ង។ 
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ត្តរាងទី៥.៩៖  បង្ហា ញពី ូបេនដកា នដល់ចំណីមៅត្តេអាយុកាល បេ់េរវ 

វរាុ ធ្លរុមដីេចំណី
េរវ(Kg) 

កូនជ្រកូទេាន់  
5- 20 Kg 

ជ្រូកទេាន់  
20 - 60 Kg 

ជ្រូកទេាន់  
60 - 100 Kg 

 ូបេនដ 
ទី1 

 ូបេនដ 
ទី2 

 ូបេនដ 
ទី3 

 ូបេនដ 
ទី1 

 ូបេនដ 
ទី2 

 ូបេនដ 
ទី3 

 ូបេនដ 
ទី1 

 ូបេនដ 
ទី2 

 ូបេនដ 
ទី3 

ចុងអងក - 51.1 15 - 37 - - 42.8 - 
កមេទចមោរ 52.8 - 16.5 68.7 30 - 74.6 30 - 

កនទក ់ 5 5 - 10 10 10 10 10 - 
ដំ ូងេ រ ់ - - 20 - - 53 - - 65.6 

កាកេផ្ណដ កបាយ
(ជ្បូមរអុីន44%) 30.3 33 38.5 13.4 15.1 29 7.5 9.3 27 

កមេទចជ្រ ី
(ជ្បូមរអុីន ៥៥%) 

6 6 - 5.5 5.5 - 5.5 5.5 - 

កមេទចជ្រ ី
(ជ្បូមរអុីន ៦០%) - - 3 - - 3 - - 3 

កមេទចជ្រ ី
(ជ្បូមរអុីន ៥៥%) 

3.5 2.5 4 - - 2.5 - - 1.8 

នូសាវ រ (P18) 1.8 1.8 2.4 1.8 1.8 2 1.8 1.8 2 
អំបិលេ រ ់ 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 

វតី្តេីនផ្  ធ្លរុ 
(Premix) 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

េ ុប 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
%ជ្បូមរអុនីកែុ ង

ចំណី 
22.5 22.5 22 17 17 17 15 15 15 

ថាេពលផ្ដលោន
ជ្បមោរន ៍

(កា ូ គីី ូជ្កាេ) 
3,240 3,240 3,228 3,140 3,140 3,130 3,120 3,120 3,147 
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៣.  វិធីសាស្រេត ននកា ជ្េង់ឬជ្បេូលទិនែន័យ 
 េុននឹងឈានមៅដល់វធីិសាស្រេតននកា ជ្េង់ ឬជ្បេូលទិនែន័យកែុ ងកា មធវីគមជ្ោងេិកាជ្សាវជ្ាវ
ននកជ្េិរមនេងៗមយងីគួ ផ្េវងយល់អំពីជ្បមេទ ឬ ូបរាង បេ់ទិនែន័យាេុនេិន។ ាទូមៅជ្បមេទនន
កា អនុវរតនគមជ្ោងជ្សាវជ្ាវផ្បងផ្ចកាពី ធំៗគឺ កា ជ្សាវជ្ាវផ្បបគុណភាព និងកា ជ្សាវជ្ាវផ្បប
ប ោិណ។  

 ៣.១  កា ជ្សាវជ្ាវផ្បបគណុភាព (Qualitative Research)  
កា ជ្សាវជ្ាវផ្បបគុណភាពាវធីិសាស្រេតននកា មធវីគមជ្ោងមដ្ឋយមធវីកា េោា េ ឬសាកេួ 

ពីសាា នកា ណ៍ ឬជ្ពឹរតិកា ណ៍ណាេួយ ផ្ដលោច េ់គមជ្ោងចប់អា េមណ៍ចង់ដឹង ចង់េិកាផ្េវងយល់
មដីេបឈីានមៅ កវធីិសាស្រេដមដ្ឋោះជ្សាយណាេួយផ្ដលរជ្េូវឱ្យោច េ់គមជ្ោងចុោះជ្បេូលទិនែន័យកែុ ងកា 
ជ្សាវជ្ាវមដ្ឋយខ្លួ នឯង ឬាជ្កុេកែុ ងកា អនុវរត។  

៣.១.១ រំហានននកា អនុវរតគមជ្ោងជ្សាវជ្ាវផ្បបគុណភាព 
- កា អនុវរតគមជ្ោងជ្សាវជ្ាវផ្បបគុណភាពោនរំហានដូចរមៅមនោះ 
- ផ្េវងយល់ពីជ្បេពព័រ៌ោន ឬទិនែន័យកែុ ងប បិទាក់ផ្េដង 
- បមងកីរេំណួ ជ្សាវជ្ាវ វាអាចោនលទធនល(េេមរិកេម)បមណាដ ោះអាេនែ។ 
- ម ធវី កា  ជ្ បេូល ព័រ៌ោ ន ឬទិនែ ន័យ ផ្ ដល ទា ក់ទងម ៅ នឹងជ្ បធ្ល នបទ និងជ្ េ បត្តេ   

វរាុ បំណងផ្ដលចង់បាន 
- យកទិនែន័យេកម ៀបចំាជ្កុេ ឬផ្បងផ្ចកមៅត្តេជ្បមេទទិនែន័យ 
- វភិាគមដីេបីផ្េវង កលំនផំ្ដលាទំនក់ទំនងមៅនឹងព័រ៌ោន/ទិនែ ន័យ (Pattern) 

កែុ ងជ្កុេឬបចច័យណាេួយផ្ដលបានកំណរ់ទុក 
- មធវីកា េំមោគព័រ៌ោន/ទិនែន័យាមេចកដីេមងខប។ 

៣.១.២ វធីិសាស្រេតជ្បេូលទិនែន័យជ្បមេទគមជ្ោងជ្សាវជ្ាវផ្បបគុណភាព 
 កា ជ្បេូលទិនែន័យជ្បមេទគមជ្ោងជ្សាវជ្ាវផ្បបគុណភាពោនវធីិសាស្រេត ដូចខា ង

មជ្កាេមនោះ៖ 
១ )  កា  េមងករ(Observation)៖ ាទំនក់ទំនងកែុ ងកា េជ្េបេជ្េួលមដីេបីមធវីកា 

ជ្បេូលទិនែន័យ មដ្ឋយរជ្េូវឱ្យោច េ់ គម ជ្ោ ងចុោះអនុវ រតដល់ ទីកផ្ នល ងម ៅត្ត េរនបទ ផ្ដលទីត្ត ំងន ន
ទិនែន័យ បេ់ពួកមគចង់បាន។ ជ្រូវមធវីកា េមងករាជ្កុេ ម យីមធវីកា ផ្បងផ្ចក វាងបទពិមសាធ និងកា 
េមងករាក់ផ្េដង។ វធីិសាស្រេតជ្បេូលទិនែន័យកា េមងករផ្បងផ្ចកាពី គឺ៖  

- កា  េ ម ងក រមដ្ឋ យ ោនកា  ចូល ួេ  (Participation) អែ កេិ កាជ្ សាវ ជ្ ា វាបុគគល
ចូល េួកែុ ងម រុកា ណ៍ ឬកា អនុវរតកា ង្ហ ាេួយកេិក ចិញ្ច ឹេជ្រូកាក់ផ្េដង មដ្ឋយបង្ហា ញពី
វរាុ បំណងកែុ ងកា េិកាជ្សាវជ្ាវដល់បុគគល ផ្ដលោនទំទាក់ទំនងកែុ ងគមជ្ោង។ អែកជ្សាវជ្ាវ
ជ្រូវយកចិរតទុកដ្ឋក់ ោនទំនួលខុ្េជ្រូវជ្គប់កិចចកា ទាងំអេ់កែុ ងមពលអនុវរតនផ្េវងយល់ពីសាា ន
ភាព ឋានៈបុគគល(កេិក  ឬោច េ់កេិដ្ឋា ន)កែុ ងមពលផ្រេួយ។ 
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- កា េមងករមដ្ឋយេិនោនកា ចូល េួ (Non-Participation) ាកា ជ្បេូលព័រ៌ោន/
ទិនែន័យផ្ដលោនលកខណៈេិនមបីកចំ  ឬមធវីកា បង្ហា ញពីវរាុ បំណង បេ់ខ្លួ ន ម ីយអាចោន       
លកខណៈបិទបាងំអរតេញ្ហា ណ បេ់ខ្លួ ននងផ្ដ ។ មធវីកា ត្តេដ្ឋនេមងករមេីលរាល់ម រុកា ណ៍ 
ឬជ្ពិរតិកា ណ៍ផ្ដលមយងីចង់បាន ចង់ផ្េវងយល់ មដ្ឋយោនកា ករ់ជ្ត្តទុក។  

ចំម ោ ោះ កា  ករ់ជ្ត្ត លទធ នលទុក  ផ្ ដល បា ន ដកជ្េង់ម ចញ ពីកា េមងក រមៅ ទីត្តងំមៅទុក 
(field note) គួ គបបីមធវីកា ជ្បេូលមដ្ឋយករ់ជ្ត្តទុកនូវអវី ផ្ដលមយីងបានរួប បានឮទាងំអេ់ដូចា 
សា ក េួ  បុ គគ ល ម ៅ កែុ ង ម  រុ កា  ណ៍  កា  ម  ៀ ប ចំ ក េម វ ធីិ  ល កខ ណ ៈ ផ្ ន ន កា   (pattern of activities) 
ទំនក់ទំនង (relationship) និងអរាន័យ(meaning) ាមដីេ មដីេបឱី្យទទួលបានចមេលីយថា ម រុអវី
បានាោនជ្ពឹរតិកេម ឬោនទមងវីផ្បបមនោះមកីរម ងី?។  

២ )  ប ទ េ ោា េ ន៍េុី រម ជ្ ៅ (In-Depth Interview) ៖  កា  អនុវ រត គម ជ្ ោ ងជ្ សាវ ជ្ ា វ
ផ្បបគុណភាព េនុេេាឧបក ណ៍េួយោ ងេំខាន់កែុ ងកា ជ្បេូល ួប េួទិនែន័យ អែកមធវីគមជ្ោងអាច
ម ជ្ បី ជ្ បា េ់ ភា សា និ ោ យ កែុ ង កា  ជ្ ប េូ ល ទិ នែ ន័ យ  ផ្ ដ ល អា ច ម ៅ ថា ភា សា នលូ វ កា   កែុ ង កា  េ ោា េ ។            
កា  ជ្ បេូល ទិនែ ន័យ  ឬព័រ៌ោ ន  ផ្ ដល ោ នល កខ ណៈ ា កា  ពិ រ កា  យ ល់ ម  ីញ  និងឥ ោិ បែ ឬកា  
និោយធេមត្តាេួយបុគគលោែ ឯង គឺមដីេបផី្េវង កចមេលីយពិរជ្បកដពីអែកនដល់បទេោា េន៍មនោះឯង។ 
ជ្រូវោនរំនញ ឬអែកោនេេរាភាពពិមេេកែុ ងកា ជ្បេូលទិនែន័យមដ្ឋយមធវីកា េោា េឱ្យេុីរមជ្ៅ
មៅនឹងជ្បធ្លនបទ ឬវរាុ បំណងផ្ដលមយីងចង់បាន។ កា មធវីបទេោា េនាវធីិសាស្រេតកែុ ងកា ជ្បេូល
ទិនែន័យ េិនជ្រូវមធវីកា សាកេួ ាលកខណៈធេមត្តៗមនោះមទ អែក   េោា េនគឺាអែកមចទេំណួ ធាន់ៗ 
េុីរមជ្ៅ បងកប់អរាន័យាមជ្ចីន កា េោា េលកខណៈផ្បបមនោះភាគមជ្ចីនអាចមធវីបានាេួយនឹងជ្កុេ ឬ
បចច័យទាក់ទងមៅនឹង អែកជ្គប់ជ្គង អែកនមោបាយ អែកដឹកនកំា េិកា សាា ប័នអងគភាពណាេួយ និង
ជ្បារនទូមៅ (ោនចំមណោះដឹងខ្ពេ់)។ មៅកែុ ងកា េោា េ អែកមធវីគមជ្ោងេិនអាចមជ្រៀេចមេលីយ ឬ
ោនកា បា ន់សាម នចមេលីយទុកាេុនបានមនោះមទ ម យីជ្រូវោនកា ជ្បុងជ្បយរ័ែកែុ ងកា េោា េ មដ្ឋយ
មរៀេវាងកា េួ េំណួ េួយចំនួនផ្ដលមធវីឱ្យអែកនដល់បទេោា េន៍ធុញ ខឹ្ង និងេិនអាចមឆលីយរបបាន 
ឬ ម ធវី ឱ្ យ ោ ន ភា ព អា ោ េ់ េុ ខ្  ប េ់ ពួ ក ោ រ់ ា ម ដី េ ។  ម ជ្ ៅ ពី ម ន ោះ ម យីង អា ច ម ជ្ បី ម ោ ល កា  ណ៍េំ ណួ       
៦ ោ ង គឺ  Question Words(ន  ណា   Who/  ម ធវី អវី  What/ ទី ណា  Where/ម ព ល ណា  When/     
ម រុអវ ីWhy/  មបៀបណា How)។ ជ្រូវនដល់កា យល់ម ញី ផ្ដលោនម រុនល និងទេេនៈល អៗ េួយ
ចំនួន  និងេិនជ្ រូវ េួ  ផ្ បបបងខិ រ បងខំ ឱ្យ នដ ល់ ចម េលី យ ថា  “ ផ្ េន ឬេិនផ្ េន” “ ជ្ រឹេជ្ រូវ  ឬេិនជ្ រឹេជ្ រូ វ ”      
ជ្រូវយល់ម ញីថា ទិនែន័យាកត្តត ដ៏េំខាន់ ាជ្បេពពិរ ចាេ់ោេ់េិនោនកា េូរេកុ ក។ 

❖ កា បមងកីរកជ្េងេំណួ  (Questionnaire Design) 
   ាទូមៅកា ចុោះេទង់េរិមយីងគួ មជ្ រៀ េបញ្ា ី េំ ណួ េ ជ្ោ ប់ម ធវីកា សាកេួ  ផ្ដល

ង្ហយកែុ ងកា ទទួលបាននូវព័រ៌ោន ឬទិនែន័យ និងមឆលីយរេត្តេវរាុ បំណងផ្ដលមយងីចង់បាន។ 
កា បមងកីរេំណួ ផ្ចកមចញា ២ជ្បមេទគឺ េំណួ ជ្បមេទបិទ និងេំណួ ជ្បមេទមបីក។ 
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ក )  ជ្ ប ម េ ទ េំ ណួ  ម បី ក  (Open Ended Question) ា កា  ប ម ងកី រ ជ្ ប ម េ ទ េំ ណួ   
ផ្ដលនដល់ឱ្កាេមៅឱ្យអែកមឆលីយអាចមឆលីយរបបានត្តេអវីផ្ដលោរ់យល់ម ញី ម យីអាចមឆលីយ
របបានជ្គប់េំណួ  និងអាចទទួលបានចមេលីយ ឬទិនែន័យចាេ់ោេ់ ពិរជ្បកដោនលកខណៈ
ជ្គប់ជ្ោន់។ 

ខ្) ជ្បមេទេំណួ បិទ (Close Ended Question) ាជ្បមេទទជ្េង់េំណួ  ផ្ដល
ោច េ់េំណួ បានមជ្រៀេចមេលីយ ចួជ្សាប់។ 

  រំ ហា ន កែុ ង កា  ប ម ងកី រ េំ ណួ  ៖  េុ ន នឹ ង ម យីង ចុ ោះ ម ធវី កា  េទ ង់ េ រិ ម ៅ ត្ត េ ទី ក ផ្ នល ង    
មនេងៗ មយងីជ្រូវមធវីកា បមងកីរេំណួ ត្តេរំហានដូចខាងមជ្កាេមនោះ៖  

- មធវីកា កំណរ់វរាុ បំណងឱ្យបានចាេ់ោេ់ាេុនេិន (Objective) មដីេបីឱ្យ
ដឹងថាមយងីជ្រូវកា អវី។ 

- េិ កាអំពីផ្ ននកា   ផ្ ដល ជ្ រូវ ម ធវី បនទ ប់ ម ដ្ឋ យ ជ្ សាវ ជ្ ា វ ផ្ ននកា  អនុវ រត ន បេ់
បុគគល ឬសាា ប័នេួយចំនួន ផ្ដលធ្លល ប់មធវីកនលងេក (េិកាេំមោកឯកសា ) (Research 
Literature) ។ 

- ពិនិរយមេីលមោលកា ណ៍ផ្ណន ំ ឬអនុសាេន៍ បេ់គមជ្ោង បេ់អែកមធវីេុនេក
(International Guidelines)។ 

- ពិភាកាជ្កុេ(Discussions with Team) ។ 
- មធវីកា េុំមោបល់ពីអែករំនញ ឬជ្គូដឹកន ំនិងជ្គូទីជ្បឹកាចំមោោះគមជ្ោង ផ្ដល

បានពិភាកាជ្កុេ ចួេក (Discussions with Experts)។ 
- មធវីកា បមងកីរជ្កុេជ្បារន ឬកេិក  ផ្ដលមយីងចង់េិកាាេួយ (ជ្កុេមោល

មៅេទង់េរិ) (Focus Groups)។ 
- ប មងកី រ ជ្កុ េ អែ ក េ ម ងក រ កា  ចូ ល  ួ េ កែុ ង ដំ ម ណី  កា   មដី េប ី រួ យ ពិ និ រយ ជ្ ក ុ េ

មោ ល មៅ(Participant Observation)។ 
- ពិភាកានដល់មោបល់កែុ ងកា មជ្បីទិនែន័យ (User) ។ 
- មេចកដីជ្ពេមជ្ពៀង និងកជ្េងបញ្ា ីេំណួ  (Discussions and Pretest) ។ 

 កា ពិច ណាកែុ ងកា បមងកីរទជ្េង់េំណួ ផ្បបសាកេួ  

- ជ្ រូ វ ដឹ ង ថា ម រី បុ គគ ល  ផ្ ដ ល នដ ល់ ទិ នែ ន័ យ គឺ ា អែ ក ណា  ( ក េិ ក   េ ស្រ នដី រា រ កា   
អារីវក ....) 

- ជ្រូវដឹងថា មជ្បីវធីិណាកែុ ងកា ជ្បេូលទិនែ័យឬព័រ៌ោន ។ 
- ជ្រូវដឹងថា មធវីកា វភិាគទិនែន័យផ្បបណា ? 
- ទជ្ េង់ េំ ណួ  គួ  ោ នល កខ ណ ៈ ខ្លី  និ ងអា ចទទួ ល ទិ នែ ន័ យ បា នជ្ គប់ ជ្ ោ ន់ ត្ត េ       

វរាុ បំណង។ 
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- ម ៀបចំលំដ្ឋប់េំណួ កែុ ងកា សាកេួ  មធវីោ ងណាឱ្យង្ហយជ្េួលកែុ ងកា េួ  និង 
ទទួលបានចមេលីយចាេ់ោេ់។ 

- គួ មជ្បីេំណួ ជ្េួលៗ ខ្លីៗ ផ្ដលបុគគលទូមៅយល់អំពីេំណួ បាន។ 
-  េំណួ  ផ្ដលមជ្បីជ្រូវចាេ់ោេ់ ម យីឆាប់យល់ន័យបាន។ 
- គួ មចៀេវាងកា បមងកីរេំណួ  ផ្ដលមធវីឱ្យអែកមឆលីយោនភាពជ្ចបូកជ្ចបល់។ 
- គួ មចៀេវាងមជ្បីលំនេំំណួ មធវីកា សាកេួ ។ 
- េិនគួ មជ្បីោកយមសាល ក ឬេុភាេិរកែុ ងកា សាកេួ ។ 
- េិនគួ មជ្បីោកយបមចចកមទេកែុ ងកា េួ  ឬោកយការ់។ 
- េិនគួ មជ្បីោកយបមចចកមទេ ឬភាសាប មទេមជ្ចីនមពកមទកែុ ងកា េួ ។ 
- កា ម ៀបចំលំដ្ឋប់េំណួ គួ គិរមៅដល់កា យកទិនែន័យោនវភិាគ មធវីោ ងណា

ឱ្យង្ហយជ្េួលកែុ ងកា វាយរនេលមលីលទធនល។ 

  លកខណៈេំណួ គួ មចៀេវាងេួ   

- េំ ណួ  ផ្ ដល េិនទា ក់ទងនឹងជ្ បធ្ល នបទ ឬម ោ ល បំណង  ផ្ ដល ម យីងចង់បា ន 
និងេិនោនជ្បមោរន៍។ 

- េំណួ  ផ្ដលេនុេេទូមៅក៏ដឹងចមេលីយ។ 
- េំ ណួ   ផ្ ដ ល ោ ន ភា ព ធា ន់ ធា  ម ព ក ( ទា ក់ ទ ង់ នឹ ង ន ម ោ បា យ  ឬ កា  ប ងខិ រ ប ងខំ

ឱ្យមឆលីយ)។ 
- អំ ុងមពលកំពុងេួ ោនភាពយូ មពក ឬមជ្បីមពលមវោយូ មពក។ 
- េំណួ អរ់ជ្ពំផ្ដន។ 

៣) កា ពិភាកាជ្កុេមោលមៅ (Focus group discussion) អាចមៅបានមទៀរថា 
កាេោា េាេួយបុគគលមជ្ចីននក់កែុ ងមពលផ្រេួយ។ ោនេនុេេចូល ួេកែុ ង១ជ្កុេ ឬេោា េេដងៗ
ោនចំនួនចប់ពី ៦-១២នក់ ម ីយអែកចូល ួេមនោះោនេូលដ្ឋា នជ្គឹោះ ឬោនេេរាភាព ចំមណោះដឹង       
បទពិមសាធ ជ្បហាក់ជ្បផ្ លោែ ។ គួ ជ្បេូលទិនែន័យចំមោោះជ្កុេណាេួយ ផ្ដលោនចំនប់អា េមណ៍
ាេួយជ្បធ្លនបទមយងី ចង់ដឹងចង់ផ្េវងយល់ចមេលីយដូច ឬោនលកខណៈជ្េមដៀងោែ ក៏បាន។ មធវីកា 
ផ្លល េ់បដូ  គំគិរ ផ្ចក ផំ្លកបទពិមមធន៍ឱ្យោែ មៅវញិមៅេក។ 

៤ )  កា  ជ្ ប េូ ល ទិ នែ ន័ យ ម ច ញ ពី ឯ ក សា  ម ន េ ង ៗ (Data Collection) ម ដ្ឋ យ ោ ន កា  
ជ្បេូលវរាុ  ឬ បេ់ ប ណា ផ្ដលអាចមធវីារំនួយដល់ កា វភិា គទិនែ ន័យ បាន ។ ជ្បមេទវរាុ  ឬេោា  ៈ  
ផ្ដលអាចយកេកមធវកីា វភិាគទិនែន័យោនដូចា៖ 

- ឯកសា ានលូ វកា ៖ ាឯកសា  ផ្ដលអាចយល់េកមធវីាជ្ទឹេដីោក់ព័នធ ឬឯកសា 
ពិមជ្ោោះបានចាេ់ោេ់ ោនអែកទទួលខុ្េជ្រូវ ដូចា កំណរ់ជ្ត្តសា ទុក,  បាយកា ណ៍
ជ្បរំុ, ឯកសា នេពវនាយានលូ វកា , ជ្បវរតិបុគគល ឬអែកវទិាសាស្រេតណាោែ ក់ ាមដីេ។  



  វទិាសាា នបមចចកវទិាកំពង់ម ទីាល 
 

គមជ្ោងកា ចិញ្ច ឹេជ្រូកសាច់  Page 96 
 

- ឯ ក សា  ផ្លទ ល់ ខ្លួ ន ៖  ោ ន ដូ ច ា  រី វ ជ្ ប វ រតិ  ,  ល ទធ ន ល កា  ង្ហ  ,  ម េ ៀ វ ម ៅ អ ប់   ំ
ចំមណោះដឹង, កំណរ់ម រុជ្បចនំែា(diaries)។ល។ 

-  ូ បែរ៖ អាចា ូ បភាព ផ្ ដលោនាយូ  ណាេ់ េកម  ីយ (បុ រាណ)  ូ បភាព 
ផ្ដលទាក់ទងមៅនឹងកា  ុក កម ញី អាចា ូបភាពផ្ដលោច េ់់គមជ្ោងបានែរទុកមដីេបាី
េេតុ ត្តង។ល។ 

- ទិនែន័យេាិរិ ឬទិនែន័យ ផ្ដលោនលកខណៈារួមលខ្ ផ្បបប ោិណ/ចំនួន ួប ួេ
ជ្បេូលេជ្ោប់បមងកីនភាពមរឿាក់ដល់ជ្បមេទទិនែន័យកែុ ងបមចចកមទេអនុវរតនគមជ្ោង
ផ្បបគុណភាព។ 

- អរតេញ្ហា ណ ឬវរាុ ផ្ដលោនអរាន័យនា ភាា ប់មៅនឹងគមជ្ោង (social media) ។ 
៥) កា េិកាមចញពីម ឿង ជ្បវរតិសាស្រេត(History)៖ េជ្ោប់គមជ្ោងកា េិកាជ្សាវជ្ាវ

ាេួយជ្បវរតិសាស្រេត ឬមដីេកំមណីរ សាា នភាពកា  េ់មៅ រំមនឿ ជ្បនពណី បេ់ជ្បារនមៅកែុ ងរំបន់
ផ្ដលមយងីជ្រូវចុោះជ្បេូលទិនែន័យ។ 

៦) ដកជ្េង់មចញពីមេម ៀន កែុ ងកេមវធីិេិកា (Lesson Learns)៖ កា ដកជ្េង់មចញ
ពីមេម ៀន ឬលទធនលននកា េិកាាគំ ូដ៏ល អកែុ ងកា ជ្បេូលទិនែន័យ។ មយីងអាចយកគំ ូបមចចកកែុ ងកា 
ជ្ បេូល ទិនែ ន័យ ត្ត េ យ ៈ ឯកសា  ផ្ ដល ោ នអែ កធ្លល ប់ម ធវី  ួចេកម  ីយ ក៏បា ន អា ចរួយ ម ធវី ឱ្យ កា  យ ក
ទិនែន័យមៅវភិាគបានកាន់ផ្រោនភាពង្ហយជ្េួលផ្ែេមទៀរ។  

៣.២  កា ជ្សាវជ្ាវផ្បបប មិាណ (Quantitative Research)  
 កា ជ្សាវជ្ាវផ្បបប ោិណាគមជ្ោង ផ្ដលបានមធវីម ងីមដ្ឋយមផ្លដ រមៅមលីទិនែន័យោន

លកខណៈារួមលខ្ ចំនួន ប ោិណ ម យីោនកា បកជ្សាយបង្ហា ញអំពីវធីិសាស្រេតជ្សាវជ្ាវ និងោន
កា ជ្គប់ជ្គងចំនួនរួមលខ្ផ្ដលបានជ្សាវជ្ាវ (អមែ )។ កា ជ្សាវជ្ាវផ្បបប ោិណជ្រូវោនកា មជ្រៀេ
ម ៀបចំេោា  ៈ និងឧបក ណ៍េជ្ោប់អនុវរត និងមជ្បីវធីិសាស្រេតជ្បេូលទិនែន័យ ផ្ដលោនគុណភាព។   
ទី ក ផ្ នល ង េ ជ្ ោ ប់ ដំ ម ណី  កា  ោ ន ម ោ ល កា  ណ៍ ច ា េ់ ោ េ់  ឬ ោ ន េដ ង់ ដ្ឋ  និ ង ជ្ ប េាិ រិ កែុ ង កា  វ ភិា គ
ទិនែន័យ និងវាយរនេលេ ុបលទធនល មដីេបមីចៀេវាង និងការ់បនាយកា មកីរោនកំ ុេ ឆគង(Error) 
មៅមពលអនុវរតគមជ្ោង។ 

កា មធវីគមជ្ោងជ្សាវជ្ាវផ្បបប ោិណោនវរាុ បំណង មដីេបីពនយល់ពីបារុេូរ បេ់ វ ទិា
សាស្រេត កា បកជ្សាយមផ្លដ រមៅមលីរួមលខ្ខាងផ្នែកេាិរិដូចា ចំនួនភាគ យឯកត្តាេធយេ និងកា 
បផ្ងវ  ឬភាពជ្បួលផ្ជ្ប បេ់រួមលខ្ាមដីេ។ ទិនែន័យ បេ់កា ជ្សាវជ្ាវផ្បបប ោិណោនលកខណៈ
េិកាជ្សាវជ្ាវ ទូមៅមៅកែុ ងេងគេ ោនកា កំណរ់ចំនួនអមែ មនេងៗ មដីេបីជ្បេូលទិនែន័យាេាិរិ   
រួមលខ្បាន និងអាចមធវីកា បង្ហា ញាទិនែន័យបឋេ ឬទិនែន័យបនទ ប់បនេំបានចាេ់ោេ់នងផ្ដ ។ 
កា ជ្បេូលទិនែន័យមដ្ឋយមជ្បីវធីិសាទ បេទង់េរិ មផ្លដ រមៅមលីវធីិកែុ ងកា ជ្បេូលទិនែន័យ មដីេបីយកមៅ
វភិាគ និងសាកលបងមលីជ្ទឹេដី បេ់អែករំនញ និងោនខ្លឹេសា កែុ ងកា េិកាជ្សាវជ្ាវមនោះ មជ្ចីនាង
កា េិកាជ្សាវជ្ាវអំពីទិដាភាព បេ់អែកេូេិ(កេិក ចិញ្ច ឹេជ្រូក)។ 
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៣.២.១ រំហានននកា ជ្សាវជ្ាវផ្បបប ោិណ (Quantitative Research) 

កា អនុវរតគមជ្ោងផ្បបជ្សាវជ្ាវផ្បបប ោិណោនរំហានដូចរមៅមនោះ៖ 
- កា  ម ជ្ រីេ ម  េីជ្ បធ្លនបទជ្ សាវជ្ា វ  (Research Topic)ា រំហា នដំបូងកែុ ងកា  

មជ្រីេម េីវធីិសាស្រេតអនុវរតគមជ្ោង។ 
- កំណរ់បញ្ហា មៅកែុ ងកា ជ្សាវជ្ាវ (Formulating the Research Problem) ា

កា បមងកីរបញ្ហា ណាេួយ បេ់គមជ្ោង មដីេប ីកចមេលីយ ឬាកា ម ៀបរាប់វរាុ បំណងកែុ ងកា េិកា 
មដ្ឋយកំណរ់វសិាលភាព ននបញ្ហា ោ ងចាេ់ោេ់ ម ីយាជ្បមេទបញ្ហា  ផ្ដលអាចផ្េវង ក
ចមេលីយបាន។ 

- ម ធវី កា  ជ្ រួរពិនិរយ េិលប ៈន នកា  អនុវ រត គមជ្ោ ង (Extensive Literature Survey) 
ាកា ជ្រួរពិនិរយជ្ទឹេដី ផ្ដលបានផ្ណន ំនិងលទធនលគមជ្ោងទាក់ទងមៅនឹងជ្បធ្ល នបទណា
េួយ ផ្ដលបានមលីកម ីង។ ជ្រូវជ្រូរពិនិរយឱ្យចាេ់ថា មរីកា េិកាជ្សាវជ្ាវមនោះា ន់ោែ មៅ
នឹងអែកដនទ ផ្ដលធ្លល ប់មធវី ចួេកម យីផ្ដ ឬមទ។ ដូចមនោះម យីវធីិសាស្រេតជ្សាវជ្ាវមផ្លត រមៅមលី
មោលកា ណ៍ែមីកែុ ងកា អនុវរត។ 

- កា  ត្ត ំង េ េម រិ ក េម ជ្ សា វ ជ្ ា វ  ឬ កា  កំ ណ រ់ វ រាុ េ ជ្ ោ ប់ ជ្ សា វ ជ្ ា វ (Formulating 
Hypothesis)  កា  ម ៅ ទុក ឬកា  សាម នទុកា េុនកែុ ងកា  អនុវ រា គម ជ្ ោ ង។  បនទ ប់េកម ទីបយ ក
ទិនែន័យ(ចំនួនវរាុ ជ្សាវជ្ាវ) កាទុកេជ្ោប់មធវីកា សាកលបងពិមសាធ។ 

- កា បង្ហា ញ ចនបែជ្សាវជ្ាវ (Research Design) ាកា ម ៀបចំផ្ននកា ដំមណី 
កា  ជ្ សាវ ជ្ ា វ  បេ់គម ជ្ោ ង ម ៅ ត្ត េដំណាក់កា លម នេង ម ដីេបីេិ កាផ្ េវ ង កចម េលី យ នន ជ្ បេព
ប ញ្ហា  ផ្ ដ ល ម យី ង ច ង់ ដឹ ង  ច ង់ ម  ី ញ  ោ ន ដូ ច ា  កា  ជ្ ប េូ ល ទិ នែ ន័ យ  កា  ម ជ្ រី េ ម  េី ោា  ៈ  
ឧ ប ក  ណ៍ កែុ ង កា  ជ្ សា វ ជ្ ា វ  ម ដ្ឋ យ ោ ន  យ ៈ ម ព ល  ចំ នួ ន េ នុ េ េ ចូ ល  ួ េ  និ ង ែ វ កិា ផ្ ដ ល ជ្ រូ វ
ចំណាយកែុ ងកា មជ្បីជ្បាេ់ចំនួនប ុនម ន។ 

- កា  ជ្ ប េូ ល ទិ នែ ន័ យ  (Data Collection) ា កា  ម  ៀ ប ចំ វ ធីិ សា ស្រ េត ន ន កា  ជ្ ប េូ ល
ទិនែន័យកា កំណរ់កជ្េិរទិនែន័យណាេួយកែុ ងកា មជ្បីជ្បាេ់ (បឋេេូេិ/ទុរិយេូេិ)ជ្បេពនន
សាា នភាពកា េិកា។ 

- កា វភិាគទិនែន័យ(Data Analysis) កា យកទិនែន័យ ផ្ដលបានេកពីកា ជ្បេូល
បានោ ងជ្រឹេជ្រូវ (ោនកា ពិនិរយ និងគណនោ ងជ្រឹេជ្រូវត្តេ ូបេនដ ឬវធីិសាស្រេតជ្សាវជ្ាវ) 
មទីបយកមៅវភិាគ និងវាយរនេលាេួយេេមរិកេមជ្សាវជ្ាវ ផ្ដលបានកំណរ់ទុក។ 

- កា មធវី បាយកា ណ៍ ឬមេៀវមៅ និងនេពវនាយ(Research Report)។ 
៣.២.២ វធីិសាស្រេតជ្បេូលទិនែន័យជ្បមេទគមជ្ោងជ្សាវជ្ាវផ្បបគុណភាព (Data Collection) 

៣ . ២ . ២ . ១  កា  ជ្ ប េូល ទិ នែ ន័ យ ផ្ ដ ល បា ន េក ពី កា  ចុ ោះម ឈាម ោះ  ឬ កា  ក រ់ ជ្ ត្ត ទុក  ា
ទិ នែ ន័ យ េាិ រិ ផ្ ដ ល ជ្ ប េូ ល េ ក ពី កា  ចុ ោះ ម ឈាម ោះ   ោ ន ល កខ ណ ៈ ជ្ ប ផ្  ល ោែ ម ៅ នឹ ង កា  ជ្ ប េូ ល  បា យ
កា  ណ៍ ផ្ ដ  ។  ប ុ ផ្ នដ ោ ន ល កខ ណ ៈ ខុ្ េ ោែ ជ្ រ ង់ ជ្ ប េ ព ទិ នែ ន័ យ បា ន េ ក ពី ឯ ក សា  ដ ក ជ្ េ ង់ េួ យ ចំ នួ ន      
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ាបនតបនទ ប់ ោនកា ផ្លល េ់បដូ    ចនផ្កលេអែមីឱ្យជ្រឹេជ្រូវត្តេេេ័យកាលបចចុ បបនែ ផ្ដលទទួលបាន
ទិនែន័យេាិរិាបនត  ូរមៅត្តេមពលមវោេិនកំណរ់។ កា ជ្បេូលទិនែន័យត្តេ យៈកា ជ្េង់បញ្ា ី
មឈាម ោះ េិនោនទិនែន័យមជ្ចីនេជ្ោប់មធវីកា បកជ្សាយមនោះម ទ ម ីយោនគុណភាពមៅត្តេជ្ បព័នធ
ជ្គប់ជ្គង បេ់អងគភាព ឬសាា ប័នេួយចំនួន។  

ឧ ទា   ណ៍ ទិ នែ ន័ យ ជ្ ប ម េ ទ ម ន ោះ ោ ន ដូ ច ា ៖  ចំ នួ ន ជ្ ប ា រ ន  ផ្ ដ ល ជ្ ប ក ប េុ ខ្  ប  
កេិ កេម ម ៅ េូេិ  ុំ ជ្ េុ ក ម ខ្រត ណាេួយ  ឬចំនួនជ្ បា រន  ផ្ ដល បា នចូល  ួេវ គគ េិ កាខ សា ោ ចំនួ ន
បុគគលិកជ្បុេ-ជ្េីកែុ ងអងគភាពណាេួយ។ កា ជ្បេូលទិនែន័យចំមោោះចំនួនជ្បារន កា ចុោះមឈាម ោះមធវី  
អរតេញ្ហា ណប័ណណ   ឬកា មធវីបណណ មបីកប  អាចាោនកា ផ្បងផ្ ចកជ្ បមេទ បេ់ ទិនែ ន័យម ៅ ត្ត េ អវី
ផ្ដលចង់បាន។ បចចុ បបនែមនោះភាគមជ្ចីនមគនិយេមជ្បីចំមោោះអងគភាពមនេងៗ ទាងំផ្នែក ដា និងឯករន 
ោនកំណរ់ជ្ត្តរាល់កា ង្ហ  ដាបាលចាេ់ោេ់ដូចា បញ្ហា ក់ពីអាយុ មេទ ជ្បមេទមរាគរំងឺ ជ្បមេទ
ឈាេ ាមដីេ។ 

៣ . ២ . ២ . ២   កា  ជ្ ប េូ ល ទិ នែ ន័ យ ម ដ្ឋ យ កា  េទ ង់ េ រិ  ា កា  ជ្ ប េូ ល ទិ នែ ន័ យ េាិ រិ ពីទី
កផ្នលងណាេួយផ្ដលមយងីបានមជ្រីេម េីជ្បារនគំ ូ ឬេរវគំ ូេជ្ោប់ជ្េង់ បួ េួទិនែន័យបានដូចា 
កា ជ្េង់ទិនែន័យកេិក ចិញ្ច ឹ េជ្រូកសាច់ មៅ ុំ ជ្េុក មខ្រត ឬេូេិសាស្រេតណាេួយននជ្បមទេាមដីេ 
ម ីយជ្បមេទទិនែន័យ ផ្ដលទទួលបានាកា បា ន់សាម ន ឬជ្បហាក់ជ្បផ្ ល ។ កា េទង់េរិេជ្ោប់មធវី
កា ជ្បេូលទិនែន័យាកា មជ្បីែវកិា មពលមវោ និងចំនួនេោរិកកែុ ងកា ចុោះអនុវរតមជ្ចីនគួ េេផ្ដ ។ 
ដូ ច ម ន ោះ េិ ន ជ្ រូ វ ម ធវី កា  ចុ ោះ ជ្ ប េូ ល ទិ នែ ន័ យ ា រា ង រា ល់ ន ែា ម ន ោះ ម ទ  អា ច កំ ណ រ់ ម ព ល ម វ ោ ឱ្ យ បា ន
ចាេ់ោេ់ាេុនេិន។ កា ជ្បេូលទិនែន័យមដ្ឋយកា េទង់េរិផ្បងផ្ចកាពី គឺ៖ 

• កា មធវីរំម ឿន (Census) ោនន័យថាាកា ជ្បេូលចំនួនទិនែន័យពីជ្បារនជ្គប់ 
ជ្ កុ េ គំ  ូ ទា ំ ង អ េ់  ផ្ ដ ល ម យី ង ច ប់ អា  េម ណ៍  ( N)  ម ដ្ឋ យ ោ ន  ច ន េ េព័ នធ ទិ នែ ន័ យ 
(Structure Data)កែុ ងកា សាកេួ ពី ផ្បប គឺ ផ្បបចុោះរាប់ករ់ចំណា(ំListing)  និងផ្បប
នដល់ព័រ៌ោនកែុ ងកា រាប់ពនយល់ (Enumeration)។   

• កា  េទ ង់ េ រិ ផ្ ប ប ង្ហ យ  ( Simple Survey) ោ ន ន័ យ ថា  ា កា  ជ្ ប េូ ល ចំ នួ ន
ទិនែន័យ ឬព័រ៌ោនខ្លោះៗ មដ្ឋយជ្បជ្បារនរិច ផ្រអាចវភិាគទិនែន័យបានជ្គប់ជ្បា រន
ទា ំង អ េ់  ផ្ ដ ល ម យីង ច ប់ អា  េម ណ៍ (n) ម ដ្ឋ យ ោ ន វ ធីិ សា ក េួ  ជ្ ប េូ ល ព័ រ៌ ោ នល េអិ រ  
(េុីរមជ្ៅ)ត្តេផ្បបនដល់ព័រ៌ោនកែុ ងកា រាប់ពនយល់ (Enumeration) ។ 

 កំណរ់ចំណា៖ំ 
➢ ផ្ ប ប ចំ ណាំ (Listing) ម ជ្ បី េំ រា ប់ ម ធវី កា  រា ប់  និ ង ក រ់ ចំ ណាំ  ម ៅ ម លី ទិ នែ ន័ យ ដូ ច ា  
ជ្គួសា  ទីកផ្នលងកា ង្ហ  េនុេេ េុខ្ ប , កេិក ។ល។ អាចមធវីកា រាប់ និងករ់ចំណាបំានជ្គប់
ជ្បមេទមដីេបមីធវីកា ផ្េវង កទិនែន័យទាងំមនោះពីជ្បារន ផ្ដលចប់អា េមណ៍ទាងំអេ់។ 
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➢ ផ្បបនដល់ព័រ៌ោ នកែុ ងកា រាប់ពនយល់ (Enumeration) មជ្បីេំរាប់មធវីកា ផ្វ កផ្ ញ ក ឬ
ផ្ចងបំេលឺជ្គប់ចំណុចននទិនែន័យ បេ់កេិក ផ្ដលចប់អា េមណ៍ទាងំអេ់ ឬេួយចំនួនរូចក៏
បានដូចា ទិនែន័យជ្គួសា  ទីកផ្នលងកា ង្ហ  េនុេេ េុខ្ ប , កេិក  ។ល។ 

ត្តរាងទី៥.១០ មជ្បៀបមធៀបអំពីកា មធវីរំម ឿន និងកា េទង់េរិ  

 កា មធវីរំម ឿន កា េទង់េរិ 

ចំណុចល អ 

1. ទទួលបានព័រ៌ោនពី ចនេេព័នធ 
2. អាចរាយកា ណ៍កែុ ងកជ្េិររំបន់ ងបាន 

(កជ្េិរជ្កុេ) 
3. អា ច យ ក ទិ នែ ន័ យ  ឬ ព័ រ៌ ោ ន ា េ ុ េ 

(Frame)មធវីកា មជ្រីេម េីាគំ ូបាន។ 

1. ទទួលបានព័រ៌ោនលេអិរ (េុីរមជ្ៅ) 
2. មជ្បីែវកិារិច 
3. ម ឆល ៀ រ ម ព ល ចុ ោះ អ នុ វ រត កា  ង្ហ  បា ន  /

ដំមណី កា រិចរួច 
4. អាចមធវីញឹកញាប់មជ្ចីនដងបាន 

ចំណុចេិន
ល អ 

1. ទទួលបនទុ កកា ង្ហ ខ្ពេ់។ 
2. ចំណាយែវកិាមជ្ចីន។ 
3. ជ្ រូ វ ចំ ណា យ ម ព ល ម វ ោ កែុ ង កា  អ នុ

វរត/ដំមណាោះជ្សាយយូ ។ 
4. ោ ន ភា ព ខុ្ េ ោែ ប នតិ ច ប នទួ ច   ប េ់

បុគគល(រួនទី, េុខ្ ប ..) 
5. េិនអាចមធវីបានញឹកញាប់មជ្ចីនដង។ 

1. េិ ន អា ច រា យ កា  ណ៍ អំ ពី ក ជ្ េិ រ  ប េ់
រំបន់ ងបាន 

2. ោ ន ភា ព ខុ្ េ ោែ និ នែ ន័ យ ម ដ្ឋ យ កា  
មជ្រីេម េីជ្កុេគំ ូឬកេិក គំ ូ ។ 

 
៣. ២.២.៣ កា  ជ្ បេូលទិនែន័យត្តេ យៈកា ពិមសាធ កា ជ្បេូលទិនែន័យកែុ ងវធីិមនោះគឺ

អាជ្េ័យមៅមលីកា មជ្បីចំមណោះដឹង ឬេុខ្វាិា េាិរិកែុ ងកា ម ៀបចំផ្ននកា អនុវរតគមជ្ោងាេុ នេិ ន ។   
ាជ្បមេទគមជ្ោង ផ្ដលេិនអាចជ្បេូលទិនែន័យមចញពីកា មធវីពិមសាធ ភាគមជ្ចីនមធវីចំមោោះគមជ្ោង
ផ្នែកជ្បរិបរតបិមចចកមទេកេិកេម វទិាសាស្រេត កា ពិមសាធជ្សាវជ្ាវខាងផ្នែកេុខាេិបាល កា ពាបាល 
ឬ ការំងឺមនេងៗ ោនដូចាកា មជ្បីជ្បាេ់រីមនេងៗកែុ ងកា ពិមសាធអំពីអជ្ត្តកា  កីលូរោេ់ បេ់  
 ុកខារិ កា នលិរចំណី ឬកា នេំចំណីត្តេ ូបេនដ ឬបមចចកមទេេួយចំនួនកែុ ង កា នដល់ ឱ្យេរវ ម ដី េបី
េិ កាផ្ េវ ងយ ល់ ពីគុណភា ព បេ់ វា និងម ដីេបីេិ កាពីអជ្ ត្ត កា  េុី ចំណី ឬ អជ្ ត្ត កា   កីធំធ្ល រ់  បេ់     
េរវ។ កា ពិមសាធជ្រូវបានម ៀបចំម ងីាជ្កុេបចច័យ និងចំនួនសា  មដ្ឋយមធវីកា មជ្បៀបមធៀប ផ្ដលោន
កា កំណរ់វរាុ បំណង និងវសិាលភាពចាេ់ោេ់ េជ្ោប់ជ្បេូលទិនែន័យបានោ ងចាេ់ោេ់ និង
ោ ន ភា ព ង្ហ យ ជ្ េួ ល ដ ល់ កា  វ ភិា គ ទិ នែ ន័ យ ។  ម យីង អា ច ម ធវី កា  ជ្ េ ង់ ទិ នែ ន័ យ  ឬ អា ច ម ធវី កា  ជ្ ប េូ ល
ទិនែន័យកែុ ងកា ពិមសាធនបាន មដ្ឋយជ្រូវមធវីកា ផ្េវងយល់ពីេោេភាគេំខាន់ននគមជ្ោងកា ផ្បប
ល កខ ណ ៈ ពិ ម សា ធ ា េុ ន ដូ ច ខា ង ម ជ្ កា េ ម ន ោះ ៖  ឯ ក ត្តត ពិ ម សា ធ (Experimental units) ចំ នួ ន បចច័ យ 
Treatments ចំនួនសា  (Replications) ផ្ដលបានេកពីកា ចប់មដ្ឋយនចដនយ(Randomization) និង
កា ជ្គប់ជ្គងភាពលំមអៀងននកា ពិមសាធ (Control of Experimental Error)។ 
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ោម នជ្កេុពិមសាធ(ផ្រ១ជ្កេុ) 

ចំនួនទិនែន័យពិមសាធ 

Treatment 
ជ្បមេទថាែ  ំ
 

ទិនែន័យផ្ដលជ្រវូជ្បេូល 

1. អជ្ត្តកា មោរនន
ចង្ហវ ក់មបោះដូង 
 

2. អជ្ត្តកា ដកដមងាីេ 
 
3. មនេងៗ........... 
 

កា ពិមសាធន៍ផ្ដលោនជ្កេុ 
Treatment 

ជ្បមេទចំណី 
A B C 

ចំនួនទិនែន័យពិមសាធ 

ទិនែន័យផ្ដលជ្រវូជ្បេូល 

1. អជ្ត្តកា  កីធំធ្លរ ់
 

2. អជ្ត្តកា េុីចណីំ 
 
3. មនេងៗ........... 
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មេម ៀនទី៦ 

កា ជ្តួតពិនតិយ នងិបកជ្សាយអពំីលទធនល 

 កា ជ្រួរពិនិរយមៅមលីទិនែន័យ និងមធវីកា បកជ្សាយចំមោោះលទធនលននកា មធវីគមជ្ោងេិកា
ជ្សាវជ្ាវាគនលឹោះដ៏េំខាន់េំនុរ គឺជ្រូវោនេូលដ្ឋា នជ្គឹោះននេុខ្វាិា េាិរិ និងគណិរវទិា  េួនេកំា មជ្បី
បមចចកមទេទាន់េេ័យចូល ួេ។ កា េិកាពីវធីិសាស្រេតមនេងៗេជ្ោប់មធវីកា វភិាគទិនែន័យអាជ្េ័ យ
មៅមលីមោលកា ណ៍ បេ់សាា ប័ន ឬជ្គឹោះសាា នេិកាាអែកកំណរ់មៅត្តេកជ្េិរននកា េិកានីេួយៗ
 បេ់េិេេ ឬនិេេរិ ប ុផ្នដជ្រូវយកចំមណោះដឹង ឬបមចចកមទេផ្ដលជ្រឹេជ្រូវោនមធវីកា កំណរ់ានិចច។ 

១.  វិធីសាស្រេតវិភាគទិនែន័យ 
មៅកែុ ងកា វភិាគទិនែន័យជ្រូវោនកា ម ៀបចំផ្ននកា ារំហាន ឬដំណាក់កាលមនេងៗ។ មបីេិនា

ទិនែន័យេិនោនកា ម ៀបចំចាេ់ោេ់មទមនោះ មយងីក៏េិនអាចការ់មេចកដី ឬវាយរនេលចំមោោះទិនែន័យ
ផ្ដលជ្បេូលបានេកផ្ដ ។ ដូចមនោះម ីយជ្រូវម ៀបចំទិនែន័យឱ្យបានជ្គប់ជ្ោន់ ជ្គប់លកខណៈ និងោន
វ រាុ បំណងកែុ ងកា  វ ភិា គ ម ដីេបីម  ៀ បចំវធីិសាស្រ េតម ធវី កា  វ ភិា គផ្វ កផ្ញ កទិនែ ន័យ ឱ្យ បា នជ្ រឹេជ្រូវ ម ៅត្តេ
ម ោ ល ម ៅ  បេ់ គម ជ្ ោ ង។  ជ្ រូវ យ កទិនែ ន័យ ផ្ ដល ជ្ បេូល បា នត្ត េវ ធីិ សាស្រ េត ន នកា  អនុវ រត េក ម ធវី កា        
បំផ្លងទិនែន័យាេុនេិន (កា បំផ្លងទិនែន័យបឋេ) កែុ ង ូបភាពណាេួយផ្ដលអាចមធវីបាន អាច
ោនកា មជ្បីបមចចកមទេគណិរវទិារួយកែុ ងកា បំផ្លង។ បនទ ប់េកមទីបយកទិនែន័យផ្ដលបានបំផ្លង
 ួចមៅវភិាគកែុ ង ូបេនដេាិរិមៅត្តេជ្បមេទគមជ្ោង និងវធីិសាស្រេតននកា ជ្សាវជ្ាវ មដ្ឋយោនកា ចូល
 ួេនូវេុខ្វាិា េាិរិកា ពិមសាធជ្សាវជ្ាវ។  មជ្កាយមពលទទួលបានទិនែន័យពីកា វភិាគផ្វកផ្ញក បេ់   
េាិរិផ្ដលបានមធវីកា ជ្សាយបំេលឺ ចេាល់ និងបញ្ហា  ួចម ីយមទីបមយីងអាចយកលទធនលមៅបកជ្សាយ
កែុ ង ូបភាពមនេងៗបាន។  
 មជ្កាយមពលមយងីបានចុោះជ្បេូលយកព័រ៌ោនផ្ដលាទិនែន័យត្តេជ្បធ្លនបទផ្ដលមយងីចង់បាន
 ចួម យី ជ្រូវយកទិនែន័យទាងំមនោះេកមធវីកា វភិាគ និងវាយរនេលមៅត្តេលទធនលាក់ផ្េដង។ ោនវធីិ
សាស្រេតាមជ្ចីនកែុ ងកា វភិាគមលីព័រ៌ោនឬទិនែន័យ ផ្ដលអាចមៅេា ងមទៀរបានថា«េំណាក» មយងី
ជ្រូវផ្េវងយល់អំពីបមចចកមទេននកា វភិាគដូចរមៅ ៖ 

១.១ កា វិភាគមលើេណំ្ដក 
េំណាក គឺាេរវេួយចំនួនរូចមៅកែុ ងជ្កុេេ រវពិមសាធទាងំអេ់ ផ្ដលបានមជ្រីេម េី

ច ប់ម ដ្ឋ យ ន ចដនយ យ កេកេិ កា មធវី ា ទិនែ ន័យ ត្ត េ យ ៈ កា វាយ រនេល ចំម ោោះ គុណភា ព ន នកា នលិរ
 បេ់េរវដូចា កា ែលឹងទេាន់ កា វាេ់កជ្ោេ់ខាល ញ់មជ្កាេផ្េបក, ប ោិណសាច់ដំុសាម  និងសាច់ដំុមៅល , 
 បេ់េរវមៅត្តេវរាុ បំណងជ្សាវជ្ាវ។ 

១ )  ដំ ម ណី  កា  បំ ផ្ ល ង ទិ នែ ន័ យ ប ឋ េ  (raw data)ឱ្ យ កាល យ ម ៅ ា ល ទធ ន ល   ួច យ ក ល ទធ ន ល
មជ្កាយមពលបំផ្លង ួចមៅមធវីកា វភិាគបកជ្សាយបនដ មដីេបីផ្េវង កលទធនលេ ុប ឬចមេលីយត្តេកា 
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ពិរាក់ផ្េដង ម យីជ្េបមៅត្តេជ្បេពបញ្ហា  ឬមោលបំណងននកា ជ្សាវជ្ាវ ផ្ដលបានកំណរ់ទុកពី
េុនេក។ មជ្កាយមពលវភិាគលទធនល ួចមយីងអាចមធវីកា មជ្បីមធៀបោែ ាេួយនឹងជ្ទឹេដីោក់ព័នធ ផ្ដល
មយងីបានជ្សាវជ្ាវទុកាអំណៈអំណាងពីេុនេក (កែុ ងរំពូកទី២)។ 

២) កា ការ់បនាយឃ្លល  បេ់ទិនែន័យកែុ ងទជ្េង់ចំមណោះដឹងាកា ពនយល់ កា ពាក ណ៍បុពវម រុ 
មដីេបងី្ហយយល់។ 

៣) កា ការ់បនាយទិនែន័យ (data reduction)ាកា ការ់បនាយចំនួន និងទំ ំ បេ់ទិនែន័យ
មដីេ ផ្ដលោនចំនួនមជ្ចីនឱ្យោនចំនួនរូចា ងេុនបនតិច ម ីយេល់ផ្ររំណាងទិនែន័យផ្ដល អា ច  
យ ក ផ្ រ ប ុ នម ន ចំ ណុ ច ប ុ ម ណាណ ោះ  ម ដី េ បី ន េ ពវ ន ា យ ជ្ ប ព័ នធ ចំ ម ណ ោះ ដឹ ង ា ម េ ច កដី េ នែិ ដ្ឋា ន ទូ ម ៅ  
(generalization)។ 

 លកខណៈ បេ់ទិនែន័យមដីេផ្ដលមទីបទទួលបានពីជ្កុេេំណាកោន ២លកខណៈគឺ៖  
ក.) ទិនែន័យោនលកខណៈាប ោិណ ឬចំនួន ាជ្បមេទទិនែន័យ ផ្ដលនុេមចញម ីងោន       

លកខ ណ ៈារួ ម លខ្ ជ្ បាប់ អំ ពី ចំ នួ ន ោនដូ ចា ទិ នែ ន័ យបនទ ប់, អជ្ ត្តជ្ បធ្លនបទ, និ ងកជ្ េិ រ       
េោោជ្រ។ 

ខ្.) ទិនែន័យគិរាគុណភាព  ួេោនទិនែន័យ ផ្ដលនុេមចញម ីងា ូបរាងអកេ  និេិរត
េញ្ហា  ោកយ  ោកយពិពណ៌ន សាា នភាព  ម រុកា ណ៍ អា េមណ៍ គុណេេបរតិ  អាចាលកខណៈ
ពិមេេននលទធនល បេ់ទិនែន័យផ្ដលទទួលបានោនដូចា ជ្បមេទជ្កុេ (ជ្រូវជ្បយរ័ែជ្បផ្យង
discrete) ផ្ដលបានមធវីកា វាយបញ្ចូ លមឈាម ោះ និងកា រមជ្េៀបកជ្េិរ បេ់ទិនែន័យត្តេលំដ្ឋប់។ 

១.២   មបៀបវិភាគទិនែន័យមដាយមជ្បើេាតិិ 
 ១.២.១ កា វភិាគទិនែន័យមដ្ឋយមជ្បីេាិរិកែុ ងកា វភិាគ គឺាកា នយំកទិនែន័យោនលកខណៈ

ាប ោិណឬចំនួនេកមធវីមដ្ឋយវធីិេាិរិណាេួយ។ 
 វ ភិា គ ទិ នែ ន័ យ ម ដ្ឋ យ ម ជ្ បី ជ្ ក ប ខ័្ ណឌ គំ និ រ  ជ្ ទឹ េតី  (Theoretical framework) ា កា  យ ក

ទិនែន័យផ្ដលបានេក មធវីកា បកជ្សាយ មជ្បៀបមធៀប ាេួយជ្ទឹេដី បេ់អែកមនេងផ្ដលបានមជ្រីេម េី
យកេកាម រុនលកែុ ងកា េិកា(ជ្ទឹេដីផ្ដលោក់ព័នធ)ថាមរីដូចឬេិនដូចោែ មៅនឹងជ្ទឹេដីផ្ដលមយីង
បានយកេក។ 

 ១.២.២ កា វភិាគទិនែន័យមដ្ឋយេាិរិ (Statistics) ាវទិាសាស្រេតកែុ ងកា ជ្បេូល នដុ ំកបួន,  
វធីិដំមណី កា  និងបមចចកមទេផ្នែកគណិរវទិា េកគណនមធវីកា វភិាគទិនែន័យ មដីេបីពនយល់ឱ្យោន
ន័យ េ ុបលទធនល, សាកលបងមលីភាពមរឿាក់ (កា េនែិដ្ឋា នថា)កែុ ងកា វភិាគ មដ្ឋយទិនែន័យេួយ
ចំនួនជ្រូវមជ្បី ូបេនតកែុ ងកា វភិាគ។ 

  ១.២.៣ កា វភិាគទិនែន័យមដ្ឋយេាិរិារួមលខ្ ផ្ដលោនអរាន័យ ២ផ្បបគឺ៖  
- អ រា ន័ យ េុ ន ដំ បូ ង គឺ រួ ម ល ខ្ ផ្ ដ ល បា ន ជ្ ប េូ ល នដុ ំ ទិ នែ ន័ យ ម ដី េ បីព ន យ ល់ ពី បា រុ េូរ

នីេួយៗ បេ់និនែន័យផ្ដលទទួលបានមៅថា «ទិនែន័យផ្នែកេាិរិ»។  
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- អ រា ន័ យ ប នទ ប់ ឬ ទី ២  ា រួ ម ល ខ្ ផ្ ដ ល បា ន េ ក ពី កា  វ ភិា គ ទិ នែ ន័ យ  ប េ់ ជ្ កុ េ
េំណាក (ជ្កុេេំណាក បេ់កេិក  ឬេរវ)មៅថា «លទធនលផ្នែកេាិរិ» ។ 
 េាិរិាេុខ្វាិា េួយកែុ ងកា មដ្ឋោះជ្សាយ ឬមធវីកា គណនរួមលខ្ បេ់ទិនែន័យ មដីេបមី ៀបចំ

បញ្ចូ លទិនែន័យ និងមធវីកា វភិាគទិនែន័យ បេ់គមជ្ោងេិកាជ្សាវបាន។ 
១.២ ជ្បមេទេាតិិកែងុកា មធវើគមជ្មាងេកិាជ្សាវជ្ាវ  

១ . ២ . ១  េាិ រិ ពិ ព ណ៌ ន (Descriptive) ម ជ្ បី េ ជ្ ោ ប់ ម ធវី កា  ព ណ៌ ន  ឬ អ ធិ ប ា យ ល កខ ណ ៈ
 បេ់ទិនែន័យចំមោោះជ្កុេផ្ដលមធវីកា េិកាផ្រប ុមណាណ ោះ ដូចាអជ្ត្តននកា មកីរ  អជ្ត្តននកា សាល ប់ ចំនួន
ននកា មកីនម ងី បេ់ជ្បារន ភាគ យេនុេេមៅមបាោះមឆាែ រ ។ េាិរិពិពណ៌នោនពី លកខណៈគឺ៖ 

- កា វាេ់េទង់ទិេមៅបញ្ចូ លផ្នែកកណាដ លននកា វភិាគ  េួោនភាគ យ, េោោជ្រ, 
 ង្ហវ េ់, េធយេភាគ, េដង់ដ្ឋ, ជ្បោណវធីិ។ 

- កា  វា យ រ ន េល ទិ នែ ន័ យ េិ ន នដុ ំ ា ថាែ ក់   ួ េ ោ ន  ល ទធ ន ល ា រួ  , ល ទធ ន ល ខុ្ េ ោែ ា
េធយេ, េទង់ដ្ឋននកា បផ្េលងលទធនល បេ់ទិនែន័យ។ 

១.២.២ េាិរិប ោិណ(Inferential) ាកា មជ្បីបមចចកមទេេាិរិ ផ្ដលអាចរួយអំណៈអំណាង
េ ុបលទធនល បេ់ទិនែន័យលកខណៈជ្កុេេំណាកណាេួយផ្ដលមយីងចប់អា េមណ៍េិកាជ្សាវជ្ាវ 
ម យីអាជ្េ័យមៅមលីទិនែន័យ បេ់ជ្កុេេំណាកផ្ដលមយងីទទួលបាន។ េាិរិមនោះអាចវភិាគទិនែន័យត្តេ   
(Ch-Square t-test z-test ANOVA) កែុ ងកា េិកាមជ្បៀបមធៀបចប់ពី ២ជ្កុេ ឬបចច័យម ីងមៅ (កា មជ្បី
កេមវធីិ Excel កែុ ងកំុពយូទ័ ) ។ 

១.២.៣ េាិរិសាេញ្ាេជ្ោប់កា មធវីបទបង្ហា ញកា េកិាជ្សាវជ្ាវ កា ម ៀបម ៀងទិនែន័យផ្បង
ាមជ្បកង់ ាកា មជ្បីត្តរាងផ្ដលេ ុបលទធនលទិនែន័យ បេ់ជ្កុេគំ ូេួយៗ មដ្ឋយយកទិនែន័យដំបូង
េកមធវីកា បូក ឬម ៀបត្តេលំដ្ឋប់ថាែ ក់(ាមលខ្ឬអកេ ) ឬម ៀបាជ្បមេទៗ បេ់ទិនែន័យ, ទិនែន័យ
ផ្ដលាន់ោែ នទួ នៗម ៀបបញ្ចូ លាេួយោែ ត្តេរួ មជ្បកង់ ឬជ្កាប។ ម ីយកា ម ៀបម ៀងទិនែន័យផ្បងា
មជ្បកង់ផ្ចកមចញា ២គឺកា ម ៀបទិនែន័យាជ្កុេ  និងេិនម ៀបាជ្កុេ។ កា បកជ្សាយ ឬបទបង្ហា ញ
ទិនែន័យផ្ដលបានវភិាគ ចួត្តេវធីិដូចខាងមជ្កាេ៖ 

• ត្តរាងបង្ហា ញលទធនល 
• ត្តរាងបង្ហា ញលទធនល េួ ាកា បង្ហា ញលទធនលទិនែន័យចំនួន ២ លកខណៈពិមេេ េួ
បញ្ចូ លោែ ។ 

 កា បកជ្សាលទធនល បេ់ទិនែន័យមដ្ឋយមធវីចប់ជ្កុេកា វាយរនេល ឬផ្បងាថាែ ក់ៗ េេ
ជ្េបកែុ ងកា យកមៅមជ្បីាេួយទិនែន័យផ្ដលោនចំនួនមជ្ចីន មដីេបនីដល់ភាពង្ហយជ្េួលកែុ ងកា មធវីបទ
បង្ហា ញបកជ្សាយចំមោោះលទធនល។ 
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២.  កា បកជ្សាយអពំីលទធនល បេគ់មជ្មាង 
 ២.១  ជ្បេពទិនែន័យ 

មដីេបទីទួលបានទិនែន័យល អ និងោនលកខណជ្គប់ជ្ោន់មៅត្តេមោលបំណង ផ្ដលចង់
បានមនោះជ្រូវមធវីកា ជ្បេូលទិនែន័យត្តេជ្បេពទិនែន័យពី  គឺទិនែន័យបឋេេូេិ (Primary Data) និង
ទិនែន័យទុរិយេូេិ (Secondary Data)ដូចខាងមជ្កាេមនោះ៖ 

២.១.១ ទិនែន័យបឋេេូេិ (Primary Data) 
ាជ្បមេទទិនែន័យទាងំឡាយណា ផ្ដលបានេកពីកា ជ្បេូលត្តេ យៈកា មធវីបទេោា េ

ាេួយកេិក ទាក់ទងមៅនឹងបមចចកមទេ ននកា ចិញ្ច ឹេជ្រូកមដ្ឋយមជ្បីបញ្ា ីេំណួ  (Questionnaire)។ 
ទិនែន័យចេបងអាចាទិនែ ន័យ ផ្ដលបានេកពីកា ពិមសាធជ្សាវជ្ាវោ ក់ព័នធម ៅនឹងបមចច កម ទេ ឬ
បញ្ហា ននកា ចិញ្ច ឹ េជ្រូកមដ្ឋយផ្លទ ល់ជ្េបមៅត្តេវរាុ បំណងចង់បាន។ ទិនែន័យដំបូងោនលកខណៈេិន
ោនផ្ជ្បជ្បួល ឬផ្លល េ់បដូ  បានដូចា ចំនួនកេិក , ចំនួនេរវ, ទេាន់ដំបូង, អាយុ មេទ និងពូរាមដីេ។ 

២.១.២ ទិនែន័យទុរិយេូេិ (Secondary Data) ាជ្បមេទទិនែន័យ ផ្ដលបានេកពីកា ដក
ជ្េង់មចញពីកា ជ្សាវជ្ាវ ឬកា ករ់ជ្ត្តទុកមៅមពលអនុវរតគមជ្ោងជ្សាវជ្ាវជ្គប់ជ្បមេទ។ 
 
២.២ កា បំផ្លងទិនែន័យេជ្មាប់គមជ្មាងកា ចិញ្ចេឹជ្រូកសាច់ 

កា មធវីគមជ្ោងចិញ្ច ឹ េជ្រូកេិនថាផ្រគមជ្ោងេាិ រមៅកែុ ងលកខ ណៈ ណាេួយម នោះម ទម យីង
អាច  យកទិនែន័យផ្ដលជ្បេូលបានេកវភិាគដូចាកា ជ្សាវជ្ាវផ្េវង កចច័យមនេងៗផ្ដលទាក់ទងមៅ
នឹងេេរាភាពននកា នលិរ បេ់ជ្រូកអាចបំផ្លងទិនែន័យេួយចំនួនរមៅមនោះ៖ 

២.២.១ ប ោិណចំណីផ្ដលេរវេុីចូល ៖ ប ោិណចំណីផ្ដលេរវេុីោនដូចាចំនួនចំណី
ផ្ដលេរវេុីអេ់កែុ ង យៈមពលមធវីកា ពិមសាធគិរ េួាេួយចំនួនេរវទាងំអេ់ ឬាេធយេ (១កាល)
អាចបំផ្លងត្តេ ូបេនដដូចខាងមជ្កាេ៖ 
   ប ោិណចំណីផ្ដលេរវេុីចូល =  ចំណីផ្ដលដ្ឋក់ឱ្យេុី − ចំណីផ្ដលេរវេុីេល ់

  

ប ោិណចំណីផ្ដលេរវេុីចូល/១កាល =
ចំណីផ្ដលដ្ឋក់ឱ្យេុី − ចំណីផ្ដលេរវេុីេល់

ចំនួនេរវកែុ ងបចច័យ ឬសា នីេួយៗ
 

 

ប ោិណចំណីផ្ដលេរវេុីអេ់ាេធយេ =
ប ោិណចំណីផ្ដលេរវេុីអេ់/១កាល

 យៈមពលកែុ ងកា ពិមសាធឬចិញ្ច ឹេ
 

 កា គណនមនោះអាច កចមេលីយេជ្ោប់យកេកមជ្បៀបមធៀប ឬវាយរនេលរំហានដំបូង វាង
បចច័យមនេងៗ ផ្ដលបានយកេកមធវីកា ពិមសាធាេួយនឹងេរវថា មរីចំណីជ្បមេទណាខ្លោះ មធវីឱ្យេរវ
េុីមជ្ចីន ឬរិច ឬអាចាបចច័យមនេងៗ ផ្ដលបងកឱ្យេរវេុីចំណីមជ្ចីន ឬរិច។ ប ុ ផ្នដមបីេិនាេរវេុី



  វទិាសាា នបមចចកវទិាកំពង់ម ទីាល 
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ចំណីមជ្ចីនផ្រទេាន់មកីនម ីងរិចមទមនោះ ក៏អាចបញ្ហា ក់ថាចំណី ផ្ដលយកេកមជ្បី ឬបចច័យផ្ដលយក
េកពិមសាធេិនល អ េិនោនគុណភាព ឬេិនខុ្េោែ ពីចំណីផ្ដលេិនោនបចច័យអវីចូល េួ។ 

២.២.២ ទេាន់ផ្ដលមកីនម ងី(body weight gain, BWG) 
មៅកែុ ងកា េិកាពិមសាធជ្សាវជ្ាវាេួយេរវគឺមយីងអាចគណន កទេាន់ ផ្ដល

មកីនម ងី បេ់វាគិរាគី ូជ្កាេ ឬជ្កាេកែុ ង១កាលដូចខាងមជ្កាេ៖  

ត្តេ ូបេនដ៖ទេាន់មកីនម ងី = ទេាន់ចុងមជ្កាយ − ទេាន់ដំបូងននកា ចិញ្ច ឹេ 
 មយីងអាចមធវីកា កំណរ់មពលមវោេជ្ោប់មធវីកា ែលឹងទេាន់េរវាដំណាក់ៗមៅអំ ុងមពល
កំពុងមធវីកា ពិមសាធនជ្សាវជ្ាវ។ កា មជ្បី ូបេនដមនោះ គឺមដីេបេីិកាអំពីទេាន់ផ្ដលមកីនម ងី បេ់េរវ
មៅដំណាក់កាលណាេួយផ្ដលមយងីចង់បានជ្េបមៅត្តេវរាុ បំណងននកា ជ្សាវជ្ាវ។ លទធនលផ្ដល
ទទួលបានមជ្កាយពីកា គណនមនោះ មយងីអាចយកមៅវភិាគាេួយនឹងលទធនលបនដបនទ ប់មនេងមទៀរ
បាន ឬេជ្ោប់មជ្បីជ្បាេ់កែុ ងកា គណន ូបេនដេួយចំនួនមទៀរបាននងផ្ដ ។ 

២.២.៣ កា លូរោេ់ាេធយេ (Average daily growth, ADG)៖  
កា េិកាផ្េវង កអំពីអជ្ត្តកា  កីធំធ្លរ់ បេ់េរវាចំណុចដ៏េំខាន់េួយ ផ្ដលអែក

បមចចកមទេ ឬអែកមធវីគមជ្ោងេិកាជ្សាវជ្ាវាេួយនឹងបញ្ហា កែុ ងកា ចិញ្ច ឹ េេរវជ្រូវផ្រដឹង និងគួ មធវី
កា  គិរពិច  ណាម ៅ ម លី បចច័ យផ្ ដលយ កេក ពិមសាធ សាកល បងកែុ ងកា  នលិ រេរវ ន មពល បចចុ បបនែ
មនោះ។ មយងីអាចេិកាផ្េវង កអជ្ត្តកា  កីធំធ្លរ់ បេ់េរវគិរកែុ ង១កាល និង យៈ១នែាបានដូចខាង
មជ្កាេមនោះ៖ 

ADG(g ឬkg  កែុ ង១កាលកែុ ង១នែា) =
ទេាន់មកីនម ងី

ចំនួននែាននកា ចិញ្ច ឹេ ឬពិមសាធ
 

 
 មយងីអាចយកលទធនលមនោះមៅមធវីកា ជ្រួរពិនិរយាេួយនឹងប ោិណននកា េុីចំណី ឬអជ្ត្ត
កា នដល់ចំណីមៅអំ ុងមពលពិមសាធថា មរីោនលទធនលោ ងណា។ កែុ ងក ណីលទធនល បេ់ ADG 

ខ្ពេ់ាងលទធនល FCG ឬ FCR មនោះបញ្ហា ក់បានថា បចច័យផ្ដលមយីងយកេកមធវីកា ពិមសាធម នោះល អ 
ម យីជ្រូវគិរពិច ណាមៅមលីកា ចំណាយនងផ្ដ ។ 

២.២.៤ អជ្ត្តកា ផ្លល េ់បដូ  ចំណីមៅាសាច់េរវ(feed conversion rate, FCR)៖  
មៅមពលផ្ដលកំពុងកា សាកលបង ពិមសាធាេួយេរវមៅត្តេមពលមវោកំណរ់

ទុកមយីងអាចយកលទធនល ននកា េុីចំណីាក់ផ្េដងេកមធវីកាវភិាគ គិរពិច ណាចំមោោះកា េុីចំណី
 បេ់វាមធៀបមៅនឹងកា នលិរ បេ់វា(អជ្ត្តកា  កីធំធ្លរ់ បេ់េរវ)ត្តេ យៈ ូបេនតដូចខាងមជ្កាេ៖ 

𝐅𝐂𝐑(𝐠 ឬ𝐤𝐠) =
ប ោិណចំណីផ្ដលេរវេុីចូល

ទេាន់មកីនម ងី
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  លទធនលននកា គណនទទួលបានចំនួនរិចមនោះអាចបញ្ហា ក់បានថាល អពីមជ្ោោះថា េរវេុី
ចំណីរិចផ្រមធវីឱ្យោនទេាន់មកីនម ងីមជ្ចីន។ 

២.២.៥  អជ្ត្តកា នដល់ចំណី ឬមជ្បីចំណី (feed conversion gain, FCG) 
  ាកា េិកាអំពីគុណភាព បេ់ចំណីបាននដល់ឱ្យេរវកែុ ង យៈមពលពិមសាធន៍កនលង

េកថា មរីចំណីផ្ដលមយីងបាននដល់ឱ្យេរវេុីអេ់កែុ ងចំនួន ១គីជ្កាេ ឬ១ជ្កាេ(ត្តេលកខណៈ បេ់
េរវខាែ ររូច ឬធំ) វាអាចបផ្នាេបានចំនួនរិច ឬមជ្ចីនកែុ ងកជ្េិរណា។ មយីងអាចេិកា កអជ្ត្តកា 
នដល់ចំណី ឬោនកា មជ្បីចំណីដូចខាងមជ្កាេមនោះ៖  

𝐅𝐂𝐆 =  
ទេាន់មកីនម ងី

ប ោិណចំណីផ្ដលេរវេុីចូល
 

 លទធនលមជ្កាយមពលគណន ចួមបីេិនាោនចំនួនខ្ពេ់ មនោះបញ្ហា ក់បានថាកា នដល់ចំណី ឬ
បចច័យកែុ ងអំ ុងពិមសាធមនោះល អមធវីឱ្យេរវោនកា េុីចំណីមជ្ចីន។ ប ុ ផ្នដកែុ ងក ណីលទធនលទាបមនោះ
បញ្ហា ក់បានថា េរវេិនចូលចិរតនូវចំណី ឬបចច័យ ផ្ដលយកេកពិមសាធាេួយវាមនោះប ុនម នមទមទីបមធវី
ឱ្យេិនោនកា បផ្នាេប ោិណចំណី ឬោនកា បផ្នាេនូវប ោិណរិចរួចបំនុរគឺអាជ្េ័យមៅត្តេកា 
សាកលបងពិមសាធាក់ផ្េដង។ េា ងវញិមទៀរចំមោោះលទធនលផ្ដលល អ ក៏ជ្រូវមធវីកា ពិច ណាមទាោះមលី 
អជ្ត្តកា ធំធ្លរ់កែុ ងេួយនែា បេ់េរវ និងកា ចំណាយកែុ ងកា នលិរ ឬនេំចំណីមនោះផ្ដ  េុននឹងមយីង
មធវីកា បកជ្សាយ ឬវាយរនេលចំមោោះលទធនលថាមរីបចច័យេួយណាល អមនោះ។ 

២.២.៦ មដីេទុនននកា ចំណាយមៅមលីចំណីេរវ(feed cost per weight gain) 
កា េិកាអំពីមដីេទុនននកា ចំណាយមៅមលីចំណីេរវ (គិរាម ៀល/គី ូ) គឺមដីេបី

េិកាមជ្បៀបមធៀបមេដាកិចចននកា ចិញ្ច ឹេេរវកែុ ងកា ពិមសាធជ្សាវជ្ាវមៅមលីបចច័យណាេួយជ្េបមៅ
ត្តេលកខណៈ ូបរាង បេ់គមជ្ោងនីេួយៗនងផ្ដ ។ េា ងមទៀរកា េិកាអំពីមដីេទុនននកា ចំណាយ
ម ៅ ម លី ចំណីេ រវ ម នោះក៏ ម ដីេបីចង់ដឹង និងម ធវី កា  បកជ្ សាយ បា ន ថា  ម រីទេា ន់េ រវ ម កីនម  ីងម នោះ ជ្ រូវ
ចំណាយែវកិាចំនួនប ុនម នផ្ដ  ផ្ដលមយងីអាចមធវីកា គណន កត្តេ យៈ ូបេនដដូចខាងមជ្កាេន៖ 

រនេលចំណីផ្ដលមធវីឱ្យទេាន់េរវមកីនម ងី = រនេលចំណីកែុ ង១គី ូជ្កាេ ×  𝐅𝐂𝐑 
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៣.  កា មធវើបទបង្ហា ញអំពីគមជ្មាងកា ជ្សាវជ្ាវ 
 កា មធវីបទបង្ហា ញអំពីគមជ្ោងកា ជ្សាវជ្ាវ គឺាកា មធវីបទបង្ហា ញលទធនលបញ្ច ប់ បេ់គមជ្ោងកា 
េិ កាជ្ សាវ ជ្ ា វ គឺា ម បេ កេម េួយ ោ ងេំ ខាន់ផ្ ដលរជ្េូវ ឱ្យ អែ កមធវី គមជ្ ោងជ្ រូវផ្រម ធវី មៅមពលកា     
អនុវរតគមជ្ោង និងកា េ មេ មេៀវមៅជ្រូវបានបញ្ច ប់ ចួរាល់ម យីមនោះ។  អែកមធវីគមជ្ោងជ្រូវដឹងថា
កា មធវីបទបង្ហា ញគឺារួនទី បេ់ខ្លួ ន ម យីអាចមធវីវាបានត្តេបមចចកមទេាមជ្ចីនផ្បប។  

ាទូមៅកា មធវីបទបង្ហា ញមៅមលីលទធនល បេ់គមជ្ោងកា េិកាជ្សាវជ្ាវភាគមជ្ចីនមគនិយេបក
ជ្សាយលទធនលកែុ ងលកខណៈកា មធវីបទបង្ហា ញកែុ ងអងគជ្បរំុ ឬេនែិេីទេិកា និងកា មធវីបទបង្ហា ញកែុ ង
លកខណៈាកា មបាោះពុេពនាយទិននុបបវរតិកា េិកា ឬអរាបទវទិាសាស្រេត (Journal) ។ មៅកែុ ងអរា
បទេជ្ោប់មធវីបទបង្ហា ញជ្រូវមផ្លដ រមៅមលីបមចចកមទេននកា ម ធវីបទបង្ហា ញ ទាងំពី ល កខណៈ ដូចខា ង
មជ្កាេ៖ 
៣.១  កា មធវើបទបង្ហា ញលទធនលគមជ្មាងកែងុលកខណឺៈាេនែិេទីេកិា 

 កា  ម ធវី ប ទ ប ង្ហា ញ ល ទធ ន ល  ប េ់ គ ម ជ្ ោ ង ល កខ ណ ៈ ា េ នែិ េី ទ េិ ក ា ោ ន សា  ៈ េំ ខា ន់
េជ្ោប់អែកមធវីគមជ្ោងេិកាជ្សាវជ្ាជ្គប់ ូប ម ីយាកា  រឹបនតឹង និងាកា បមញ្ច ញមទពមកាេលយ
 បេ់អែកមធវីគមជ្ោងជ្សាវជ្ាវនងផ្ដ ។ កា មធវីបទបង្ហា ញមនោះាកា វនិិចឆ័យ ឬវាយរនេលចំមោោះគមជ្ោង
កា ជ្សាវជ្ាវណាេួយផ្ដលគិរថា ទទួលបានលទធនលល អ ឬេិនល អកែុ ងកា ជ្សាវជ្ាវ មបីេិនាអែកមធវី
គមជ្ោងេិនអាចមធវីបទបង្ហា ញបានមទមនោះ ក៏អាចបញ្ហា ក់ជ្បាប់បានផ្ដ ថា អែកមនោះេិនោនកា ទទួល
សាគ ល់ពីសាា ប័នេិកាមោលកា ណ៍ ម ីយេិនជ្រូវបានអនុញ្ហា រឱ្យចប់កា េិកាកែុ ងកជ្ េិរ ណាេួ យ
 បេ់សាា ប័ន ឬអងគភាពណាេួយម យី។ Correli (២០០៦)បានមលីកម ងីថា ភាពមាគរ័យមៅកែុ ង
កា  ម ធវី ប ទ ប ង្ហា ញ គឺ អា ជ្ េ័ យ ម ៅ ម លី វ ធីិ សា ស្រ េត ប ក ជ្ សា យ  ម បី េិ ន ា អែ ក ប ក ជ្ សា យ ល ទធ ន ល  ប េ់
គមជ្ោងោនអាកបបកិ ោិដូចា េិនោនទំនុកចិរតមរឿាក់មលីខ្លួ នឯង េមេលងញ័  នដញ័  អាចនឹងមធវី
ឱ្យ គុណភា ព បេ់ គម ជ្ោ ងធ្លល ក់ចុោះមៅ ត្តេម នោះផ្ដ  ដូចម នោះម  ីយ អែ ក េកម ធវី បទបង្ហា ញ គួ ចំណាយ
មពលមវោកែុ ងកា  វឹកហារ់ មជ្រៀេលកខណៈមធវីបទបង្ហា ញឱ្យបានល អជ្បមេី ។ បមចចកមទេននកា មធវី 
បទបង្ហា ញលទធនលគមជ្ោងកែុ ងលកខណៈាេនែិេីទេិកាផ្ចកមចញាពី  គឺកា មធវីបទបង្ហា ញមដ្ឋយ
មជ្បីផ្លទ ងំ ូបភាព (Poster Presentation) និងកា មធវីបទបង្ហា ញមដ្ឋយផ្លទ ល់ោរ។់  

បមចចកមទេននកា មធវីបទបង្ហា ញមដ្ឋយមជ្បីផ្លទ ងំ ូបភាព (Poster Presentation) និងកា មធវី
បទបង្ហា ញមដ្ឋយផ្លទ ល់ោរ់ោនដូចរមៅមនោះ៖ 

៣.១.១ កា មធវីបទបង្ហា ញមដ្ឋយមជ្បីផ្លទ ងំ ូបភាព (Poster Presentation) 
កា មជ្បី Poster  ាជ្បព័នធនេពវនាយេួ យជ្ បម េទ ផ្ដលបង្ហា ញពី ូបភាពេិនោ ន

ច ល ន  េ ជ្ ោ ប់ កា  ប ក ជ្ សា យ  ខ្លឹ េ សា  ។  អា ច ម ធវី ម  ីង ម ដ្ឋ យ ជ្ កា ដ្ឋ េ  ងឹ  ( កា រ់ រុ ង )  ឬ កាត ម ខ្ ៀ ន 
(បរ)េជ្ោប់បិទអកេ ផ្ដលេ មេ េមងខប  ូបភាព ផ្ននទី ផ្ដលោនទំ  ំ១ x ០.៥០ផ្េ ជ្រ។ កា មធវី
បទបង្ហា ញមដ្ឋយមជ្បីផ្លទ ងំ ូបភាពោនលកខណៈខុ្េោែ ពីកា មធវីបទបង្ហា ញមដ្ឋយផ្លទ ល់ោរ់ជ្រង់ថា អែក
មធវីគមជ្ោងមធវីកា មជ្បី Poster េជ្ោប់មដី រួនទីកែុ ងកា ជ្សាយបំេលឺអំពីលទធនល ម យីោនកា    ឬ
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មដី រិរៗ Poster ននកា បង្ហា ញ។ ទិដាភាពចំមោោះកា មធវីបទបង្ហា ញ មដ្ឋយមជ្បីផ្លទ ងំ ូបភាពផ្បងផ្ចកា
ពី ចំណុច គឺល កខ ណៈPoster  បេ់ ល ទធ ន ល គម ជ្ ោ ង និងម ោ ល កា  ណ៍ផ្ ណន ំន ន កា  ម ជ្ រៀ េ ម  ៀ ប ចំ  
Poster ដូចខាងមជ្កាេមនោះ៖ 

 ក. លកខណៈ Poster  បេ់លទធនលគមជ្ោង 
 ូបរាងលកខណៈPoster លទធនលគមជ្ោងោនធ្លរុចូលចំនួន ៥គឺ៖ 

១) ចំណងមរីងជ្បធ្លនបទ (title) 
មឈាម ោះគមជ្ោង គឺាអរាបទផ្ដលបញ្ហា ក់ ពីមោលបំណងេំខាន់ អមែ  និងប បិទនន

កា ជ្សាវជ្ាវ ។ កែុ ងក ណីកា អនុវរតគមជ្ោងកា ជ្សាវជ្ាវ លកខណៈផ្បបប ោិ ណ មជ្បីឃ្លល ខ្លីៗ 
ផ្ដលអាចបញ្ហា ក់ជ្បាប់ពីវរាុ បំណង និងបញ្ហា េំខាន់កែុ ងកា ជ្សាវជ្ាវ។ េជ្ោប់ក ណីកា អនុវរត
គមជ្ោងកា ជ្សាវជ្ាវលកខណៈផ្បបគុណភាព ោនលកខណៈននកា េ មេ មឈាម ោះគមជ្ោងដូចោែ
មៅនឹងគមជ្ោងកា ជ្សាវជ្ាវលកខណៈផ្បបប ោិណផ្ដ  ប ុផ្នតជ្រូវបផ្នាេោកយធ្លែ ក់កែុ ងកា េ មេ ផ្ដ ។ 

២) មេចកដីេមងខប(Summary)  
កា េ មេ មេចកដីេមងខបគមជ្ ោងកែុ ងកា មធវី បទបង្ហា ញាល កខណៈ Poster ជ្រូវ 

េ មេ ាខ្លឹេសា េមងខប មដ្ឋយនិយេេ មេ ចំនួន ៣កថាខ្ណឌ គឺ បញ្ហា ក់ជ្បាប់ពីវរាុ បំណង 
វធីិសាស្រេតននកា អនុវរតគមជ្ោង និងលទធនល ផ្ដលទទួលបានពីគមជ្ោងកា េិកាជ្សាវជ្ាវ និង
អាចមធវីឱ្យអែកអានមេីលម ញីពីទិដាភាព េួ បេ់គមជ្ោងមយងីបាន។ 

៣) មេចកដីមនដីេ និងជ្ទឹេដីោក់ព័នធ (Introduction and related literature) 
    កា  េ  ម េ  ម េ ច កដី េ ម ងខ ប  និ ង ឯ ក សា  ផ្ ដ ល ោ ក់ ព័ នធ  ា ខ្លឹ េ សា  េួ យ េ  ម េ  

ម  ៀ បរាប់អំពីេូល ម  រុ ដ៏េំ ខា ន់ ផ្ ដល ន ំឱ្យ អែ កជ្ សាវ ជ្ ា វច ប់អា  េម ណ៍មដ្ឋ យ ម ោងត្ត េ យៈ 
ជ្ទឹេដីដកជ្េង់មចញពីចំមណោះដឹង និងឯកសា ផ្ដលទាក់ទងមៅនឹងជ្បធ្លនបទ ាកត្តត ផ្ដលមធវី
ឱ្យអែកជ្សាវជ្ាវអាចវភិាគេមងខបនូវេូលម រុរំុវញិ ម ីយអាចបមងកីរបាននូវកា ផ្េវងយល់ ឬ
 កចម េលី យ   និងអា ចបម ងកី រេ េម រិកេម កា  ជ្ សាវ ជ្ ា វ បា ន។  ដូចម នោះម  ីយ អែ កម ធវី បទបង្ហា ញ គួ 
ពិច ណាមធវីកា មជ្រីេម េីយកផ្រចំណុចេំខាន់មៅេ មេ មៅ Poster ផ្រប ុមណាណ ោះបាន  ចួមធវី
កា  ចនេ ូរ ផ្ដលោនភាពទាក់ទាញនងផ្ដ ។ 

៤) វធីិដំមណី កា គមជ្ោង (Research methods) 
 ក ណីកា អនុវរតគមជ្ោងកា ជ្សាវជ្ាវលកខណៈផ្បបប ោិណ ជ្រូវេ មេ ម ៀបរាប់
េ ុបអំពីទិដាភាពននវធីិដំមណី កា គមជ្ោង ឬកា ជ្សាវជ្ាវជ្បកបមដ្ឋយ េរវមោលមៅ និងជ្កុេ
េរវគំ ូ។ បនទ ប់េកមទៀរជ្រូវបញ្ហា ក់ជ្បាប់ពី អមែ  េោា  ៈ ឧបក ណ៍ជ្សាវជ្ាវ វធីិសាស្រេតជ្បេូល 
និងវភិាគទិនែន័យឱ្យបានចាេ់ោេ់។ ចំផ្ណកកែុ ងក ណីកា អនុវរតគមជ្ោងជ្សាវជ្ាវលកខណៈ
ផ្បបគុណភាពវញិ ោនទិដាភាព ននវធីិដំមណី កា គមជ្ោងមដ្ឋយមធវីកា អធិបាយពីវធីិមជ្រីេម េី
ទីត្តងំេូេិសាស្រេត(field) និងលកខណៈពិមេេ(case) ផ្ដលបានេិកាជ្សាវជ្ាវ។ បនទ ប់េក
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អធិបាយអំពីវសិាលភាពកែុ ងកា េិកា និងេោា  ៈ ឧបក ណ៍កែុ ងកា មជ្បីជ្បាេ់េជ្ោប់ម ធវី កា 
ជ្បេូលទិនែន័យ  េួទាងំកា វភិាគទិនែន័យនងផ្ដ ។ 

៥) លទធនល បេ់គមជ្ោង (Research results) 
ាកា បកជ្សាយនូវចំណុចចុងមជ្កាយននកា មធវីបទបង្ហា ញ ផ្ដលទាក់ទងមៅនឹងកា 

េ  ុ ប ល ទធ ន ល  និ ង កា  ពិ ភា ក ា ល ទធ ន ល  ប េ់ គ ម ជ្ ោ ង   ួ េ ទា ំ ង កា  េំ ណូ េ ព  ម លី ម ោ ល
នមោបាយ និងេំណូេព ចំមោោះអែកមធវីគមជ្ោងកា ជ្សាវជ្ាវរំនន់មជ្កាយៗមទៀរ។ 

ខ្. មោលកា ណ៍ផ្ណននំនកា មជ្រៀេម ៀបចំ Poster 
កា មជ្រៀេ Poster េជ្ោប់មធវីបទបង្ហា ញបកជ្សាយលទធនលោនមោលកា ណ៍ ួេន ន

កា ម ៀបចំដំមណី កា ដូចរមៅមនោះ៖ 
១) ម ៀបចំផ្ននកា   

អែកជ្សាវជ្ាវជ្រូវផ្រផ្េវង កព័រ៌ោន ផ្ដលទាក់ទងនឹងទីកផ្នលងមធវីបទបង្ហា ញមដ្ឋយ
មជ្បី Poster ។ េិកាផ្េវងយល់អំពីខាែ រ បេ់ Poster រជ្េូវកា  Poster កែុ ងកា មធវីបទបង្ហា ញ
( ចំ នួ ន Poster)   ូ ប រា ង ល កខ ណ ៈ  ប េ់ Poster និ ង ចំ នួ ន េ នុ េ េ ចូ ល  ួេ  ម ដី េ បីម ធវី កា  ម ជ្ រ ៀ េ
ម ៀបចំមធវីបទបង្ហា ញ។ ជ្បេិនមបីអែកជ្សាវជ្ាវោនកា ម ៀបចំចំនួនមជ្ចីនប ុ ណាណ មនោះ កា មធវីបទ
បង្ហា ញត្តេ យៈកា មជ្បី Poster កាន់ផ្រទទួលបានលទធនលល អមជ្ចីនកាលមនោះ។ មោលកា ណ៍
ននកា ម ៀបចំផ្ននកា មនោះ គឺមដីេបីមឆលីយរបមៅនឹងេំណួ ថា ម ីងមធវីបទបង្ហា ញម ឿងអវី មធវីបទ
បង្ហា ញមដ្ឋយ មបៀបណា េូលម រុអវីបានាមជ្រីេម េីវធីិមនោះេជ្ោប់បកជ្សាយលទធនល បេ់
គមជ្ោងេិកាជ្សាវជ្ាវ បេ់អែក។ មយងីជ្រូវកំណរ់ថា មោលកា ណ៍មនោះអាចោនលទធនល ពឹំង
ទុកប ុ នម ន មជ្បីមពលមវោប ុ នម ន  ួេទាងំចំណាយែវកិាប ុ នម នផ្ដ េជ្ោប់មធវីកា មជ្រៀេម ៀបចំមធវី 
Poster ។ 

 

 

២) កា  ចនេ ូរ Poster  
អែ ក ជ្ សា វ ជ្ ា វ ជ្ រូ វ ផ្ រ ម ជ្ រី េ ម  េី  ឬ ដ ក ជ្ េ ង់ ខ្លឹ េ សា  ណា េួ យ ពី   បា យ កា  ណ៍  ឬ

មេៀវមៅគមជ្ោង  ផ្ដលបានមធវី ួចរាល់ម  ីយមន ោះ មៅម ៀបចំា Poster Presentation មដីេបី
ម ជ្ រ ៀ េ េ ជ្ ោ ប់ ម ធវី ប ទ ប ង្ហា ញ ។  ជ្ រូ វ ម ធវី កា  កំ ណ រ់ វ រាុ បំ ណ ង កែុ ង កា  ម ធវី ប ទ ប ង្ហា ញ ត្ត េ  យ ៈ 
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Poster ាេុនថា ជ្រូវោនជ្បមោរន៍ដល់អែកចូល ួេ ឬជ្រូវកា ចង់លក់គំនិរ ឬជ្រូវកា បង្ហា ញ
អំពីភា ពន ចែ ជ្ បឌិ្រ បេ់ ខ្លួ ន ពី ម ជ្ ោ ោះថា   ចន េ ូ រ បេ់ Poster ោ នល កខ ណៈ ខុ្េ ោែ ម ៅ ត្ត េ    
វ រាុ បំណងម នេ ងៗ ោែ នងផ្ ដ ។  ម ពល កំណរ់វ រាុ បំណងកែុ ងកា  ម ធវី បទបង្ហា ញ ត្ត េ យ ៈ Poster 
Presentation  ួច ម  ីយ ម ន ោះ  ម ទី ប េ ម ជ្ េ ច ចិ រត  ច ន េ ូ រ Poster ត្ត េ ម ោ ល កា  ណ៍ ដូ ច ខា ង
មជ្កាេមនោះ៖ 

- បង្ហា ញខ្លឹេសា ោន ូបរាងសាេញ្ា រាបមេមីធេមត្ត ឃ្លល ខ្លីផ្រចាេ់ោេ់ម ីយោ ន
ទំ មំពញ ននទ បេ់Poster ។ 

- មជ្បី ូបភាព និងផ្ននទីកែុ ងកា រួយបកជ្សាយ មជ្ោោះវាអាចបង្ហា ញអរាន័យល អាង   
រួអកេ ។ 

- មជ្បីពណ៌េេ េយ េិនជ្កាេ់មពក មេតីងមពក ម យីមជ្បីពណ៌ចជ្េុោះ េិនាន់ោែ  និង
បផ្នាេពណ៌ ូបភាពឱ្យមលចមធ្លល ម ងីខ្លោះៗ។  

- ម ជ្ រី េ ម  េី ជ្ ប ម េ ទ ពុ េព អ ក េ   (font) និ ង ទំ  ំ អ ក េ  ឱ្ យ េ េ ជ្ េ ប ម ៅ ត្ត េ ទី ត្ត ំ ង      
អរា ន័យ Posterនីេួយ ៗ ឱ្យ បា នចាេ់ ោេ់ ។  េិនជ្ រូវ ម ជ្ បីអកេ  អង់ម គល េ ខាែ រធំៗ ជ្ គប់
អកេ ទាងំអេ់ មជ្ោោះអាចមធវីឱ្យពិបាកអានខុ្េពីធេមត្ត និងេូេពាោេកំុមជ្បីពុេពអកេ 
មជ្ចីនមលីេពី ២ជ្បមេទកែុ ង Poster ប ុ ផ្នដមយីងអាចមធវីាអកេ ដិរបាន ជ្ោន់ផ្រហាេបដូ  
ជ្បមេទអកេ ។ េិនគួ គបបមីជ្បីេញ្ហា មជ្ចីនមពក ម យីគួ មធវីកា មជ្បីផ្ខ្េ បនទ រ់េជ្ោប់ជ្កិរ 
ឬវាេ់ខាែ រអកេ  ាពិមេេជ្រូវជ្រួរពិនិរយរួអកេ  កំុឱ្យោនោកយខុ្េ មបីចបំាច់ណាេ់
គួ មជ្បីេិរតេកដិរួយសាកលបងជ្រួរពិនិរយមេីលឱ្យបានជ្រឹេជ្រូវ។ 

- គួ មជ្រៀេខ្លឹេសា លទធនលកា ជ្សាវជ្ាវាចំណុចខ្លីៗ ដ្ឋក់កែុ ងជ្កដ្ឋេ់ A4 ម ីយ
 ចនេ ូរដ្ឋក់មលីននទ Poster ឱ្យោនលកខណៈាម ឿងរា វ ឬកា និទានម ឿង (Story telling)។ 

- គួ ោនកា ជ្រួរពិនិរយ Poster លទធនលគមជ្ោងចុោះម ីងៗ េុននឹងចប់មនដីេេ ម េ  

Poster េជ្ោប់មជ្បីានលូ វកា ។ 
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៣.១.២ កា មធវីបទបង្ហា ញមដ្ឋយអធិបាយផ្លទ ល់ (Oral Presentation) 
ាទូមៅកា មធវីបទបង្ហា ញមដ្ឋយកា និោយផ្លទ ល់ោរ់ ោនកា កំណរ់មពលមវោ

ណាេ់កែុ ងកា ម ីងបង្ហា ញេដងៗ ផ្ដលអែកជ្សាវជ្ាវអាចោនមពលមវោកែុ ងកា និោយជ្បផ្  ល ា 
១៥-២០នទីផ្រប ុ មណាណ ោះ។ មៅកែុ ងកា មធវីបទបង្ហា ញអំពីអរាបទេ ុបលទធនលគមជ្ោង អែកជ្សាវជ្ាវ
ោន យៈមពលកែុ ងកា បកជ្សាយចំនួន ១០-១៥នទី និងោនមពលមវោមនេងមទៀរ េជ្ោប់មធវីកា 
មឆលីយរបមៅនឹងគណៈកេមកា  និងបុគគលចូល េួអាចាចមនល ោះ ៥-១០នទី។ កា មធវីបទបង្ហា ញមដ្ឋយ
ផ្លទ ល់ោរ់ោនលកខណៈខុ្េោែ ពីកា មធវីបទបង្ហា យមដ្ឋយ Poster ពីមជ្ោោះអែកជ្សាវជ្ាវោនកា មជ្រៀេ
លកខណៈេជ្ោប់មធវីបទបង្ហា ញមជ្ចីនាង ោនដូចា កា មជ្រៀេឯកសា េជ្ោប់បង្ហា ញរូនគណៈកេម-
កា  និងអែកចូល ួេទាងំអេ់ ាពិមេេោនកា មជ្រៀេ មដ្ឋយខ្លួ នឯងកែុ ងកា មធវីបទបង្ហា ញ (េិនោន
អែករួយមជ្ាេផ្ជ្រង)។ អរាបទេ ុបលទធនល  ននដំមណី កា គមជ្ោងត្តេ យៈននកា មជ្បីវធីិសាស្រេតមធវី
បទបង្ហា ញមដ្ឋយផ្លទ ល់ោរ់ោន ២ចំណុចេំខាន់ៗ គឺ ូបរាងលកខណៈននឯកសា េជ្ោប់ យកមធវី បទ
បង្ហា ញអំពីលទធនលគមជ្ោងកា ជ្សាវជ្ាវ និងមោលកា ណ៍ផ្ណនកំែុ ងកា ម ៀបចំឯកសា សាល យ ផ្ដល
ោនដូចខាងមជ្កាេមនោះ៖ 

ក.  ូបរាងលកខណៈននឯកសា េជ្ោប់យកមធវីបទបង្ហា ញ 
 អវី ផ្ ដ ល អែ ក ជ្ សា វ ជ្ ា វ គួ  ម ជ្ រ ៀ េ េ ជ្ ោ ប់ យ ក េ ក ម ធវី ប ទ ប ង្ហា ញ ម ៅ ម លី ល ទធ នល  បេ់
គមជ្ោងកា ជ្សាវជ្ាវ បេ់ខ្លួ នោនដូចា៖  

១ )   បា យ កា  ណ៍ កែុ ង ល កខ ណ ៈ ា ម េ ៀ វ ម ៅ គ ម ជ្ ោ ង  ឬ សា  ណា ប ញ្ច ប់ ោ ន ខ្លឹ េ សា       
អរាន័យេុីរមជ្ៅ និងោនវធីិេ មេ  មបាោះពុេពបានជ្រឹេជ្រូវ។ 

២) ោនសាល យ(Power point), ោ េុីនបញ្ហច ងំ (Projectors) េជ្ោប់មជ្បីារំនួយ
កា កែុ ងកា ម ងីមធវីបទបង្ហា ញមដ្ឋយកា អធិបាយផ្លទ ល់។   

៣ )  អ រា ន័ យ កែុ ង  Power point ផ្ ដ ល បា ន ម ធវី កា  ែ រ ច េល ង ខ្លឹ េ សា  េួ យ ចំ នួ ន ម ច ញ ពី
មេៀវមៅ បាយកា ណ៍ ឬសា ណា ម យីវាោនលកខណៈដូចោែ មៅនឹងទិននុបបវរតិេិកាផ្ដ ។  

កា ម ៀបចំសាល យេជ្ោប់មធវីបទបង្ហា ញលទធនល បេ់គមជ្ោងជ្សាវជ្ាវ មដ្ឋយកា អធិបាយ
ផ្លទ ល់កែុ ងកា បកជ្សាយនន យៈមពល ១៥-២០នទី េិនជ្រូវោនចំនួនសាល យមជ្ចីនមពកមនោះមទ។ ចំនួន
សាល យ ផ្ដលមគនិយេមជ្បីជ្បផ្ លា ៦-៨េនលឹក ឬចំណុច ដូចមនោះម យីអែកជ្សាវជ្ាវជ្រូវេមជ្េចចិរត
ថា  នឹងជ្ រូវ ម ជ្ រីេ ម  េី ខ្លឹ េ សា ជ្ រ ង់ ចំ ណុ ច ណា េក និ ោ យ ។  ា ទូម ៅ កា  ម  ៀ ប ចំ សាល យ េ ជ្ ោ ប់ ប ក
ជ្ សា យ ល ទធ ន ល កា  ជ្ សា វ ជ្ ា វ ផ្ ប ប ប  ោិ ណ  និ ង ល ទធ ល កា  ជ្ សា វ ជ្ ា វ ផ្ ប ប គុ ណ ភា ព ោ ន ល កខ ណៈ     
ដូចខាងមជ្កាេមនោះ៖ 

 កា ម ៀបចំសាល យេជ្ោប់បកជ្សាយលទធនលកា ជ្សាវជ្ាវផ្បបប ោិណោន ៧ចំណុចគឺ៖ 
- ចំណុចទី១៖ មឈាម ោះឬចំណងមរីងជ្បធ្លនបទ និងមឈាម ោះអែកជ្សាវជ្ាវ។ 
- ចំណុចទី២៖ េូលម រុននកា េិកា និងសា ៈេំខាន់កែុ ងកា ជ្សាវជ្ាវ។ 
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- ចំ ណុ ច ទី ៣ ៖  ភា ព ោ ក់ ព័ នធ ា េួ យ នឹ ង ឯ ក សា  ផ្ ដ ល ោ ក់ ព័ នធ  គឺ ា េ េព័ នធ ភា ព  វា ង
ជ្បធ្លនបទ និងជ្ទឹេដីផ្ដលោក់ព័នធ។ 

- ចំណុចទី៤៖ បង្ហា ញពីកា យល់ម ញី និងកា កំណរ់េេមរិកេមននកា ជ្សាវជ្ាវ។ 
- ចំ ណុ ច ទី ៥ ៖  ផ្ ប ង ប ចច័ យ ផ្ ដ ល បា ន កំ ណ រ់ ម ធវី កា  ជ្ សា វ ជ្ ា វ  ចំ នួ ន អ ម ែ  ជ្ សា វ ជ្ ា វ 

ឧបក ណ៍េជ្ោប់វភិាគ និងគុណេេបរតិ បេ់វា  េួទាងំជ្បាប់ពីកា ជ្បេូលទិនែន័យ និងកា វភិាគ
ទិនែន័យ។ 

- ចំណុចទី៦៖ លទធនលេំខាន់ ផ្ដលទទួលបានពីកា ជ្សាវជ្ាវ។ 
- ចំណុចទី៧៖ េ ុបលទធនលកា ជ្សាវជ្ាវ។ 

 កា ម ៀបចំសាល យេជ្ោប់បកជ្សាយលទធលកា ជ្សាវជ្ាវផ្បប គុណភាពោន ៧ចំណុចគឺ 
- ចំណុចទី១៖ មឈាម ោះ ឬចំណងមរីងជ្បធ្លនបទ និងមឈាម ោះអែកជ្សាវជ្ាវ។ 
- ចំណុចទី២៖ បញ្ហា ននកា ជ្សាវជ្ាវ។ 
- ចំណុចទី៣៖ សា ៈេំខាន់ និងអរាជ្បមោរន៍កែុ ងកា ជ្សាវជ្ាវ។ 
- ចំ ណុ ច ទី ៤ ៖  ភា ព ោ ក់ ព័ នធ ា េួ យ នឹ ង ឯ ក សា  ផ្ ដ ល ោ ក់ ព័ នធ  គឺ ា េ េព័ នធ ភា ព  វា ង

ជ្បធ្លនបទ និងជ្ទឹេដីផ្ដលោក់ព័នធ ម យីបង្ហា ញពីកា យល់ម ញី និងកា កំណរ់េេមរិកេមនន
កា ជ្សាវជ្ាវ។ 

- ចំ ណុ ច ទី ៥ ៖  វ ធីិ សា ស្រ េត អ នុ វ រត កែុ ង កា  ជ្ សា វ ជ្ ា វ  កា  ម ជ្ រី េ ម  េី ទី ត្ត ំង ម ោ ល ម ៅ ចុោះ
ជ្សាវជ្ាវ បុគគលផ្ដលនដល់ទិនែន័យ កា  បួ េួទិនែន័យ និងកា វភិាគទិនែន័យ។ 

- ចំណុចទី៦៖ លទធនលេំខាន់ ផ្ដលទទួលបានពីកា ជ្សាវជ្ាវ។ 
- ចំណុចទី៧៖ េ ុបលទធនលកា ជ្សាវជ្ាវ។ 
ខ្. មោលកា ណ៍ផ្ណនកំែុ ងកា ម ៀបចំឯកសា សាល យ 

 កា  ម  ៀ បចំសាល យ េ ជ្ ោ ប់ម ធវី បទបង្ហា ញ គម ជ្ ោ ងជ្ សាវ ជ្ ា វ ម ដ្ឋ យ កា  អ ធិប ា យ ផ្លទ ល់  
ោនមោលកា ណ៍ផ្ណនដូំចខាងមជ្កាេមនោះ ៖ 

១) ផ្ននកា កំណរ់ 
អែកជ្សាវជ្ាវជ្រូវផ្រផ្េវង កទីកផ្នលងេជ្ោប់បទបង្ហា ញ ទំ  ំបេ់បនទប់ និងកផ្នលង

ឆា កម វ ទិកា  ម ធវី បទបង្ហា ញ ។  េា ងម ទៀ រជ្ រូវ ផ្ េវ ង ក និងម ធវី កា  ម  ៀ បចំ ោ េុី នបញ្ហច ំង ខាែ រន នទ
សាល យ  ផ្ ដល ជ្ រូវ បញ្ហច ំងឱ្យ ម ីញ  ួេទា ំងជ្ រូវ ដឹងថា  ចំនួនេនុេ េ ចូល  ួេនងផ្ដ  ម ដីេបីម ជ្រៀេ    
េោា  ៈ និងឧបក ណ៍មនេងៗឱ្យបានជ្គប់ជ្ោន់។ ជ្បេិនមបីអែកជ្សាវជ្ាវោនទិនែន័យយកេក
បកជ្សាយកាន់ផ្រមជ្ចីនប ុ នណាមនោះ កា មធវីបទបង្ហា ញកាន់ផ្រល អដូចោែ ។ មោលកា ណ៍ននកា 
ម ៀបចំផ្ននកា ម នោះគឺជ្ រូវ ផ្េវងយល់ថា កា មធវីបទបង្ហា ញម នោះចង់បង្ហា ញពីម ឿ ងអវី ម ីយគួ ម ធវី     
បទបង្ហា ញោ ងដូចមេដច និងេូលម រុអវីបានមជ្រីេម េីវធីិមនោះយកេកមធវីបទបង្ហា ញ។ ទនទឹេ
នឹងមនោះផ្ដ អែកជ្សាវជ្ាវជ្រូវគិរថា កា  ម ៀបចំផ្ននកា មនោះម ីង អាចេងឃឹេថានឹងទទួលបាន
នូ វ ល ទធ ន ល អវី ខ្ល ោះ ម ជ្ កា យ ម ព ល ម ធវី ប ទ ប ង្ហា ញ ច ប់   ួ េ ទា ំង ម ធវី កា  កំ ណ រ់ ម ព ល ម វ ោ  និ ង ែ វ កិា
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ចំណាយមៅមលីកា ម ៀបចំសាល យឱ្យបានចាេ់ោេ់នងផ្ដ  មរៀេវាងោនកងវោះខារមៅម ពល
ដំមណី កា ។ 

២) កា  ចនេ ូរសាល យ 
 អែ ក ជ្ សា វ ជ្ ា វ ជ្ រូ វ ផ្ រ េ ម ជ្ េ ច ចិ រត ម ជ្ រី េ ម  េី យ ក ខ្លឹ េ សា  ជ្ រ ង់ ចំ ណុ ច ណា ខ្ល ោះ កែុ ង

ម េ ៀ វ ម ៅ សា ណា េកម  ៀ បចំកែុ ងសាល យ ឱ្យ បា នល អ និងអា ចជ្ គបដណដ ប់ខ្លឹ េសា  បេ់ គម ជ្ ោ ង
ជ្សាវជ្ាវខ្លួ នបាន ម យីង្ហយជ្េួលមៅមពលម ងីមធវីបទបង្ហា ញ។ អែកជ្សាវជ្ាវអាច ចនេ ូ រ
សាល យ មដ្ឋយមធវីកា កំណរ់វរាុ បំណងកែុ ងកា មធវីបទបង្ហា ញលទធនល បេ់គមជ្ោងាេុនថា មដីេបី
ាជ្បមោរន៍អវីខ្លោះដល់អែកចូល េួសាដ ប់កា បកជ្សាយ បេ់មយីង ឬនេពវនាយចំមណោះដឹងអវីខ្លោះ 
ឬ ច ង់ ប ង្ហា ញ ល ទធ ន ល ន ចែ ជ្ ប ឌិ្ រ  ប េ់ ខ្លួ ន  ពី ម ជ្ ោ ោះ ថា  កា   ច ន េ ូ រ សាល យ គឺ អា ជ្ េ័ យ ម ៅ ត្ត េ      
វរាុ បំណងនីេួយៗផ្ដ ។ មជ្កាយមពលកំណរ់វរាុ បំណង ួចម ីយមទីបមធវីកា  ចនេ ូ រសាល យដូច
ខាងមជ្កាេមនោះ៖ 

- មជ្រីេម េីពុេព (template) ផ្ដលេេជ្េបមៅនឹងខ្លឹេសា  ម ីយសាល យេិនជ្រូវដ្ឋក់
 ូបរុកដត្តមនោះមទ។ 

- ចំនួនសាល យេេ េយជ្រូវ ចនជ្បផ្ ល ៦-៧េនលឹក។ ចំនួនសាល យ ១០-១២េនលឹកគឺា
ចំនួនមជ្ចីនមលីេកជ្េិរេជ្ោប់កា មធវីបទបង្ហា ញលទធនល បេ់គមជ្ោងកា ជ្សាវជ្ាវត្តេ យៈ
កា អធិបាយផ្លទ ល់។ 

- សាល យអាចោនលកខណៈាចលនមនេងៗដូចា វលិ  កី  ួញ ឬជ្ពួញបមញ្ច ញាមដីេ 
ម ដីេបីា ភា ពទា ក់ទា ញ ដល់ អែ កចូល  ួេ ផ្ រេិនជ្ រូវ ម ធវី វាឱ្យ ោ នចល ន ជ្ គប់េនលឹ កម ពកម នោះមទ  
មជ្ោោះអាចមធវីឱ្យអែកចូល េួមេីលមៅធុញ។ 

- មជ្បីពណ៌េេ េយ េិនជ្េេ់មឆីរខាល ងំមពក ម ីយេិនជ្រូវជ្សាលមពក និងមជ្បីេមេលង
សាល យេិនឱ្យាន់ោែ ។ េជ្ោប់ននទមជ្កាេ និង ូបភាពេិនជ្រូវដ្ឋក់ពណ៌ឆអិរមពកមនោះមទ គួ ផ្រមជ្បី
ពណ៌ឆាល េ់ោែ  ម យីេិនដផ្ដលៗមពកមនោះមទ។ 

- កា មជ្រីេម េី (font) និងទំ ំននរួអកេ  េេជ្េបមៅនឹងចោា យត្តងំអងគុ យ បេ់
អែ កចូល  ួេ ម  ីយ អា ចម ធវី ឱ្យពួកមគមេីលម ីញ ចាេ់។ ទំ ំបនទ ប់ធំ ជ្ រូវ ម ជ្ បីរួអកេ ធំ ម  ីយ    
អរាន័យគួ បជ្ងួញេមងខបខ្លីបំនុរ ផ្រោនន័យជ្គប់ជ្ោន់។ េិនជ្រូវដ្ឋក់រួអកេ អង់មគលេខាែ រធំៗ
ជ្គប់រួមនោះមទ មជ្ោោះមធវីឱ្យពិបាកអានាងធេមត្ត និងកំុពាោេមជ្បីជ្បមេទអកេ មជ្ចីនផ្បបមពក
មនោះមទ អាចោនជ្រឹេផ្រ២ជ្បមេទមនោះមៅបានម យី និងោនភាពេាិរមេា ានិចច។ 

- អែកជ្សាវជ្ាវជ្រូវចទុំកថា កា មធវីបទបង្ហា ញអំពីលទធនលននគមជ្ោងកា ជ្សាវជ្ាវ បេ់
ខ្លួ ន វាេិនផ្េនាកា បងអួ រសាល យ ឬ  ចក់បញ្ហច ងំសាល យមនោះមទ។ 

- គួ មធវីកា ជ្រួរពិនិរយអកខរាវ ិុទធជ្គប់េនលឹកននសាល យនីេួយៗ 
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- ម ៀបចំឯកសា សាល យបជ្េុងទុក កែុ ងក ណីឧបក ណ៍ ឬេុីឌី្ែរចេលងោនបញ្ហា   េួទាងំ
មធវីកា មជ្រៀេវធីិសាស្រេតមធវីបទបង្ហា ញមៅមពលោនក ណីដ្ឋច់ច នដអគគីេនី ឬកំុពយូទ័ េិនដំមណី 
កា ាមដីេ។ 

 មោលកា ណ៍ផ្ណនពីំរួនទី បេ់អែកជ្សាវជ្ាវមៅមពលម ងីមធវីបទបង្ហា ញ 
កា មជ្រៀេខ្លួ នេជ្ោប់ម ីងមធវីបទបង្ហា ញលទធនលគមជ្ោងជ្សាវជ្ាវ េិនថាផ្រកា មធវី

បទបង្ហា ញមដ្ឋយមជ្បី Poster ឬកា មធវីបទបង្ហា ញមដ្ឋយកា អធិបាយផ្លទ ល់មនោះមទ អែកជ្សាវជ្ាវជ្រូវផ្រ
មធវីកា មជ្រៀេខ្លួ នា ៣ដំណាក់កាលដូចខាងមជ្កាេមនោះ៖ 

 ដំ ណា ក់ កា ល ទី១  េុ ន ម ពល ម  ីងម ធវី បទប ង្ហា ញ ៖  ម ធវី កា   វឹកហា រ់កា  និោ យ  ច ប់
នទីកែុ ងកា និោយ មដ្ឋយពាោេជ្គប់ជ្គងមពលមវោផ្ដលបានកំណរ់ឱ្យបានជ្រឹេជ្រូវ េិន
ម លី េ  និងេិនជ្ រូវ ខ្វ ោះខា រខាល ំងម ន ោះផ្ ដ ។  គួ  វឹកហា រ់កា យ វ កិា  េ ជ្ ោ ប់ម ពល ម ធវី បទបង្ហា ញ 
មដ្ឋយឆលុ ោះកញ្ច ក់មេីលខ្លួ នឯង មដីេបផី្េវង កចំណុចខ្វោះខារ ឬខុ្េឆគង និងមធវីកា មដ្ឋោះជ្សាយឱ្យ
បានល អជ្បមេី ាងេុន។ េា ងមទៀរគួ ពាោេអធិបាយនូវអវីផ្ដលខ្លួ នយល់ពីខ្លឹេសា គមជ្ោង
មដ្ឋយេិនជ្រូវមធវីកា អានខ្លឹេសា ទាងំជ្េុងពីសាល យមនោះមទ ម ីយមជ្បីផ្េែកមេីលមៅអែកចូល ួេ 
( គ ណ ៈ ក េម កា  )  ោ ន អា ក ប ប កិ  ោិ ម  ៀ ប  យ  និ ង  ួ េ រា យ រា ក់ ទា ក់ ា និ ចច ។  ម ជ្ ៅ ពី ម ន ោះ អែ ក
ជ្សាវជ្ាវជ្រូវមជ្រៀេ េមេលៀកបំោក់ និងេោា  ៈរុបផ្រងខ្លួ នឱ្យបានេេ េយមៅត្តេកាលៈមទេៈ 
ម យីមបីេិនាអាចឱ្កាេ គួ ោនមពលមវោមៅអនុវរតមៅទីកផ្នលងមធវីបទបង្ហា ញាក់ផ្េដងឱ្យ
បានេុននែាដំមណី កា ពិរជ្បាកដាកា ជ្បមេី  និងេជ្ោកឱ្យបានជ្គប់ជ្ោន់។ 

 

 
 

ដំណាក់កាលទី២ មៅមពលមធវីបទបង្ហា ញាក់ផ្េដង៖  ោនសាម  រី ោនទំនុកចិរតមលីកខ្លួ ន
ឯង ជ្គប់ជ្គងអា េមណ៍ បេ់ខ្លួ នឱ្យបានល អានិចច។ េិនធុញែប់ េិនជ្រូវដ្ឋក់េោព ធមលីខ្លួ នឯង
មពកមនោះមទ (មធវីធេមត្តៗ)។ េិនគួ  ពឹំងគិរថា ោននលពិបាកកែុ ងកា មធវីបទបង្ហា ញមពកមនោះ
មទ ម យីមបីេិនាអែកោនអា េមណ៍ មំេីប គួ មធវីកា ដកដមងាីេមចញចូលផ្វងៗ អាចរួយដល់កា 
េជ្េួល ឬបនធូ  អា េមណ៍បាន។ កែុ ង យៈមពលននកា មធវីបទបង្ហា ញ អែកជ្សាវជ្ាវគួ េោធិយក
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ចិរតទុកដ្ឋក់មផ្លដ រអា េមណ៍មៅនឹងអែកចូល េួសាត ប់មយីងាចេបង មដ្ឋយនិោយេួយៗ េមេលង      
ចាេ់ ៗ  កំុនិោ យ ម ល ឿ ន ឬញា ប់ ម ពក។  េូ េ កំុម ធវី កា  អា នអរា ន័យ  ម ដ្ឋ យ េ េលឹ ងម េីល សាល យ
  ូរមនោះម យី ប ុផ្នដអាចជ្កម កមេីលចំណាទុំកបានខ្លោះៗ  ចួជ្កម កផ្េែកមេីលមៅអែកចូល េួ
សាត ប់ មដីេបពិីនិរយមេីលលកខណៈមឆលីយរបពីអែកចូល េួសាត ប់ ថាមរីពួកោរ់(មគ)អាចយល់នូវអវី 
ផ្ ដល ម យីងកំពុងបកជ្ សាយផ្ដ ឬ អរ់។ កែុ ងក ណីអែ កសាដ ប់េ ផ្ េត ងអា កា  ៈេិនយ ល់ គួ ម ធវី កា 
អធិបាយបផ្នាេ មៅមពលបញ្ច ប់កា បកជ្សាយលទធនលគមជ្ោង។ មៅមពលោនកា សាកេួ 
េំណួ ជ្រូវត្តងំចិរតសាត ប់ និងមឆលីយរបេំណួ មៅនឹងចំមណាទបញ្ហា ផ្ដលអែកេួ ចង់ដឹង ម ីយ
ម បី េិ ន ា សាដ ប់ េំ ណួ  េិ ន ច ា េ់ គួ  ម ធវី កា  េួ  ប ញ្ហា ក់ ម ៅ ោច េ់ េំ ណួ  វ ញិ ម ដ្ឋ យ ោ ក យ គួ េ េ 
មរៀេវាងកា  នដល់ចមេលីយេិនជ្រឹេជ្រូវមៅនឹងេំណួ ផ្ដលមគដឹង និងមជ្បីោកយអ គុណចំមោោះ
ោច េ់េំណួ នងផ្ដ ។  

ដំណាក់កាលទី៣ មជ្កាយមពលបញ្ច ប់កា មធវីបទបង្ហា ញ៖ ជ្រូវមធវីមេចកដីផ្ែលងអំណ គុណ មៅ
មពលកា មធវីបទបង្ហា ញលទធនល បេ់គមជ្ោងជ្សាវជ្ាវជ្រូវបានបញ្ច ប់ាសាា ព  ចំមោោះគណៈកេម
កា វាយរនេល អែកេជ្េបេជ្េួល។ ជ្បេិនមបីោនអែកចប់អា េមណ៍ចង់េួ នបំផ្នាេ គួ មជ្បីមពល
មវោកែុ ងកា មឆលីយរប មដ្ឋយអាកបបកិ ោិេុភាពរាបសា និងទន់េលន់។ 

មោលកា ណ៍ផ្ណនពីំរួនទី បេ់អែកជ្សាវជ្ាវមៅមពលម ីងមធវីបទបង្ហា ញ ខាងមលី
មនោះគឺាវធីិសាស្រេតទូលំទូោយ។ អែកមធវីគមជ្ោងជ្សាវជ្ាវគួ េិកាផ្េវងយល់វធីិសាស្រេតបផ្នាេ 
នូវបទពិមសាធាក់ផ្េដងដូចា កា ចូល េួសាដ ប់ពីកា មធវីបទបង្ហា ញ បេ់អែកដនដ និងគួ ផ្េវង
 កឱ្កាេកែុ ងកា ម  ីងម ធវី បទបង្ហា ញ អំពីកា ង្ហ   ឬ បាយកា ណ៍មនេ ងៗឱ្យ បា នម ជ្ចីន មដីេបី
បផ្នាេចំមណោះដឹង និងពជ្ងឹងេេរាភាព បេ់ខ្លួ នកែុ ងកា ម ងីមធវីបទបង្ហា ញ។ 

 
 

៣.២ កា មធវើបទបង្ហា ញកែងុលកខណឺៈាកា មបាោះពុេពនាយទិន្ទនុបបវតតិកា េកិា 
 អរាបទជ្សាវជ្ាវោនខ្លឹេសា ដូចោែ មៅនឹង បាយកា ណ៍ទូមៅផ្ដ  ប ុ ផ្នដផ្បបបទខ្លឹេសា 

ោ ន ល កខ ណ ៈ ា កា  េិ នែ ដ្ឋា ន ទិ េ ម ៅ (terse)  ោ ន លំ ន ំកិ ចច កា   ផ្ ដ ល នដ ល់ ព័ រ៌ ោ ន(informative 
style) និងោនេដង់ដ្ឋពិមេេ (particular standard)ខ្ពេ់ាអរាបទនន បាយកា ណ៍ទូមៅ ។ មជ្ៅ
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ពីមនោះកា មធវីបទបង្ហា ញអរាបទជ្សាវជ្ាវ ោនកា កំណរ់ចំនួនទំព័ កែុ ងមេៀវមៅទិននុបបវរតិេិកាមៅ
មពលេនែិេិទេិកា (កា ម ងីមធវីបទបង្ហា ញកា ោ សាណាបញ្ច ប់ឆាែ  ំបេ់និេេរិ)។  

៣.២.១ ខ្លឹេសា ននអរាបទជ្សាវជ្ាវ 
ាទូមៅខ្លឹេសា  ផ្ដលោនមៅកែុ ងអរាបទជ្សាវជ្ាវជ្បកបមៅ មដ្ឋយចំណុចេំខាន់ 

៦ចំណុច េិនេ ុប ួេាេួយមឈាម ោះចំណងមរីងគមជ្ោង ផ្ដលោនលកខណៈជ្បហាក់ជ្បផ្ លោែ ម ៅ
នឹងបមចចកមទេទី១ននកា មធវីបទបង្ហា ញមនោះមទ។ ចំណុចេំខាន់ទាងំ ៦ននខ្លឹេសា អរាបទជ្សាវជ្ាវ
ោនដូចរមៅមនោះ៖   

 ១) បទេមងខប (Abstract) 
ា ខ្លឹ េ សា  ផ្ នែ ក េួ យ  ផ្ ដ ល បា ន ប ង្ហា ញ ពី  វ រាុ បំ ណ ង ន ន កា  ជ្ សា វ ជ្ ា វ  វ ធីិ សា ស្រ េត

ជ្សាវជ្ាវ និងេ ុបលទធនលជ្សាវជ្ាវ មដីេបីឱ្យអែកអានអាចយល់ម ីញទិដាភាព ួេននកា ជ្សាវជ្ាវ  
បាន។ ខ្លឹេសា កែុ ងអរា បទម នោះា ខ្លឹេសា  ផ្ដលោនោកយគនលឹោះេំខា ន់ (Keywords) ទាងំអេ់ កែុ ង 
អរាបទជ្សាវជ្ាវ និងាខ្លឹេសា បជ្ងួេខ្លី េិនោនអវីផ្ដលជ្រូវេញ្ា ឹងគិរមជ្ចីនកែុ ងកា េ មេ ។ 

២) មេចកដីមនដីេ (Introduction) 
ខ្លឹេសា  ផ្ដលោនមៅកែុ ងមេចកដី  បេ់អរាបទជ្សាវជ្ាវជ្រង់ចំណុចមនោះោនធ្លរុ

ចូល ៤ផ្នែកដូចរមៅមនោះ៖ 
- ផ្នែកទី១ គឺាខ្លឹេសា  ផ្ដលពិពណ៌នឱ្យអែកអានដឹងថា អរាបទជ្សាវជ្ាវោនកា 

អេិវឌ្ឍ  ឬាកា សាា បនផ្កលេអពីលទធនលជ្សាវជ្ាវ បេ់អែកជ្សាវជ្ាវពីេុនេកោ ងណាខ្លោះ 
និងយកេកាវធីិផ្កបញ្ហា កែុ ងកា ជ្សាវជ្ាវជ្ាវ បេ់ខ្លួ នោ ងណាខ្លោះ។ កា េ មេ មេចកតីមនដីេ
មគនិយេេ មេ កែុ ងលកខណៈបកជ្សាយបង្ហា ញពីបញ្ហា ននកា មធវីគមជ្ោងជ្សាវជ្ាវ បេ់ឯកសា 
មោងផ្ដលបានយកេក មដីេបីបញ្ហា ក់ពីម រុនងផ្ ដលម យីងចង់ម ធវី កា ផ្ កលេអ ឬមដ្ឋោះជ្ សាយ
ចំមោោះបញ្ហា  បេ់អែកជ្សាវជ្ាវេុនៗេក។ 

- ផ្នែកទី២ ោនខ្លឹេសា និោយម ៀបរាប់ពីបញ្ហា េួយចំនួនផ្ដលមធវីឱ្យោនកា ជ្សាវជ្ាវ 
និងបញ្ហា ក់ជ្បាប់ពីវរាុ បំណងកា ជ្សាវជ្ាវឱ្យបានចាេ់ោេ់។ 

- ផ្ នែ កទី៣ គឺា ខ្លឹ េសា ម  ៀ ប រា ប់ ពីជ្ ទឹេដី ផ្ ដល ោ ក់ ព័នធ កែុ ង កា  ជ្ សាវ ជ្ ា វ  ា ពិម េ េ     
ចំមណោះដឹង បមចចកមទេ និងកា ង្ហ ជ្សាវជ្ាវ បេ់គមជ្ោងបុគគលមនេងៗផ្ដលមធវី ួចកនល ងេក 
ផ្ដលអាចគិរពិច ណាកែុ ងកា កំណរ់េេមរិកេម ឬបចច័យកែុ ងកា ជ្សាវជ្ាវបាន។ 

- ផ្ នែ ក ទី ៤  ា  បា យ កា  ណ៍ ផ្ ដ ល ប ញ្ហា ក់ ពី ម  រុ ន ល កែុ ង កា  ម ជ្ រី េ ម  េី វ ធីិ សា ស្រ េត
ជ្សាវជ្ាវ ជ្ពេទាងំោនឯកសា ាេេតុ ត្តងេកបញ្ហា ក់ជ្បាប់នង មដីេបមីធវីឱ្យអែកអាន អាចផ្េវង
យ ល់ ា េួ យ ខ្លឹ េ សា  ផ្ នែ ក ប នដ ម ទ ៀ រ បា ន ។  េ ា ង ម ទ ៀ រ អា ច ម ធវី ឱ្ យ អែ ក អា ន យ ល់ ប នដ ម ទ ៀ រ ថា        
អរាន័យកែុ ងខ្លឹេសា មនោះាអរាន័យកែុ ងខ្លឹេសា ផ្ណនេួំយននកា ជ្សាវជ្ាវ ។ េជ្ោប់ខ្លឹេសា 
ផ្ ដល ដកជ្ េ ង់ម ចញ ពីជ្ ទឹេដី ោ ក់ព័នធ  បេ់ អែ កជ្ សាវ ជ្ ា វម នេ ងៗ ន នកា  េិ កាកែុ ងកជ្ េិរឧ រត េ
 បេ់   សាា ប័នេួយ ចំនួនធំបា នផ្ណន ំ និងកំណរ់ឱ្យ េ  មេ  ផ្ញ កដ្ឋ ច់មដ្ឋ យ ផ្ កពីោែ ។ 
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៣) វធីិសាស្រេត(Methods) 
 ខ្លឹេសា កែុ ងអរាបទចំណុចមនោះ ាកា ម ៀបរាប់បង្ហា ញទាក់ទងមៅនឹងវធីិសាស្រេតននកា 
ជ្សាវជ្ាវ ផ្ដលាទូមៅវធីិសាស្រេតកែុ ងកា ជ្សាវជ្ាវោនពី លកខណៈផ្ដលមយងីបានមធវីកា េិកា
ាេួយមេម ៀនេុន ចួេកម យី។  
 លកខណៈកា ជ្សាវជ្ាវផ្បបប ោិណ ោនវធីិសាស្រេតជ្បកបមៅមដ្ឋយកា អធិបាយអំពី
 ូបរាងលកខណៈ បេ់ជ្កុេេរវមោលមៅ ជ្កុេេរវគំ ូ និងបញ្ហា ក់ជ្បាប់ពីវធីិសាស្រេតកែុ ងកា មជ្រីេ
ម េីជ្កុេេរវគំ ូេជ្ោប់យកេកេិកាជ្សាវជ្ាវាេួយនឹងបចច័យណាេួយផ្ដលអែកជ្សាវជ្ាវ
ច ប់ អា  េម ណ៍  ម  ីយ ចំ នួ ន ពិ រ ជ្ បា ក ដ ន ន េ រវ គំ  ូ  កា  ម  ៀ ប ចំ ផ្ ប ង ផ្ ច ក ប ចច័ យ  និ ង ោ ន កា  ឱ្ យ    
និយេន័យមៅមលីអមែ ជ្សាវជ្ាវនងផ្ដ  (លកខណៈេោគ ល់ បេ់អវីេួយផ្ដលយកេកជ្សាវជ្ាវ
ទា ំងោ នរីវ រិ និងេិនោ នរីវ រិ  ឧ.  េ រវ  េនុេ េ  និង ុ កខ ា រិា ម ដីេ) ។  បនទ ប់េកម ទៀ រ ជ្ រូ វ
ម ៀបរាប់បញ្ហា ក់ជ្បាប់ពីេោា  ៈ ឧបក ណ៍រួយកែុ ងកា ជ្សាវជ្ាវ  ួេទាងំវធីិជ្បេូលទិនែន័យ និង
កា  វ ភិា គ ទិ នែ ន័ យ ។  ជ្ រូ វ ជ្ បា ប់ ពី េ ក េម ភា ព ម ន េ ង ៗ ម ៅ ម ព ល អ នុ វ រត  ោ ន ដូ ច ា  កា  េ ម ងក រ        
កា មេីលផ្ែទាេំរវ កា នដល់ទឹក ចំណី។ល។  
 េជ្ោប់កា េិកាជ្សាវជ្ាវលកខណៈផ្បបគុណភាព កា េ មេ ម ៀបរាប់កែុ ងចំណុច
មនោះជ្បកបមៅមដ្ឋយ កា អធិបាយអំពីលកខណៈទីត្តងំ ឬេូេិសាស្រេតមោលមៅ (field) ផ្ដលជ្រូវ
ជ្សាវជ្ាវ កា មជ្រីេម េីលកខណៈពិមេេននក ណីផ្ដលបានជ្សាវជ្ាវ(case) ។  បញ្ហា ក់ជ្បាប់
អំពី វសិាលភាព វធីិសាស្រេតកែុ ងកា ជ្សាវជ្ាវាេួយនឹង កា ជ្បេូល ទិនែ ន័យ ផ្ដល ចង់បា ន និង
ជ្បាប់ពីេោា  ៈ ឧបក ណ៍េជ្ោប់មជ្បីជ្បាេ់កែុ ងកា ជ្បេូល និងវភិាគទិនែន័យ។ 

៤) លទធនលននកា វភិាគទិនែន័យ (Analysis Results) 
ខ្លឹេសា មៅកែុ ងចំណុចមនោះ គឺាកា អធិបាយអំពីលទធនលជ្សាវជ្ាវ មជ្កាយពីបាន

មធវីកា វភិាគទិនែន័យ ចួ មដ្ឋយចប់មនដីេមធវីកា ម ៀបរាប់ាដំបូងថា អែកជ្សាវជ្ាវជ្រូវគិរថានឹងមធវី
កា  បកជ្ សាយ ល ទធ នល ផ្ដលទទួល មជ្កា យ ពីកា វភិា គទិនែ ន័យ បានោ ងណាខ្ល ោះ ។ បនទ ប់េក
មទីបបកជ្សាយពីលទធនលកា ជ្សាវជ្ាវ និងអាចមធវីកា វាយរនេលលទធនលជ្សាវជ្ាវបាន។ េា ង
មទៀរកែុ ងចំណុចម នោះោ នកា បង្ហា ញត្ត រាងល ទធនល  ូបភាពាក់ ផ្េដង កែុ ងសាា នភា ពច ំបា ច់ ។ 
ដូចមនោះម យីកា បង្ហា ញអំពីត្តរាង លទធនលននកា ជ្សាវជ្ាវោនសា ៈេំខាន់ណាេ់ ឬ ូបភាព
ជ្ ប ក ប ម ដ្ឋ យ កា  ម  ៀ ប រា ប់ ប ញ្ហា ក់ ខា ង ម លី ត្ត រា ង ន ង ផ្ ដ   េិ ន ជ្ រូ វ ប ង្ហា ញ ផ្ រ ត្ត រា ង  និ ង  ូ ប ភា ព
ប ុមណាណ ោះមទ ជ្រូវផ្រោនកា បកជ្សាយវាបងផ្ដ ។ 

៥) កា ពិភាកាលទធនល/កា េ ុបលទធនល(Discussion and/or Conclusion) 
អរាន័យខ្លឹេសា កា ពិភាកាលទធនល ឬកា េ ុបលទធនលននកា ជ្សាវជ្ាវមៅបចច័យ

ណាេួយ គឺាកា បកជ្សាយេ ុបពីកា  កម ញីចមេលីយផ្ដលមយងីចង់បាន ចង់ដឹងត្តេ យៈកា 
ជ្សាវជ្ាវកនលងេក។ ជ្រូវមធវីកា បកជ្សាយខ្លឹេសា ដូចា ចមេលីយផ្ដលផ្េវង កម ញីោនបញ្ហា  
ឬេេជ្េបមៅនឹងេេម រិកេមផ្ ដលបា នកំណរ់ទុកផ្ ដ ឬម ទ ឬអាចោនចមេលីយ ដូចោែ ម ៅ ត្ត េ
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ជ្ទឹេដីផ្ដលោក់ព័នធឬមទ ម ីយោនលកខណៈននកា ដូច ឬេិនដូចោ ងណាខ្លោះ។ ាចុងមជ្កាយ
ាកា កំណរ់កែុ ងកា េ មេ ម ៀបរាប់អំពីចំណុចខ្វោះខារ ចំណុចមលចមធ្លល កា ជ្សាវជ្ាវ ផ្ដល
អាចយកមៅមធវីាេំណូេព  ឬកា ផ្ណនដំល់អែកជ្សាវជ្ាវរំនន់មជ្កាយៗមទៀរ។ 

៦) ផ្នែកឯកសា ពិមជ្ោោះ និងឧបេេព័នធ (References and Appendix) 
ខ្លឹេសា មៅកែុ ងអរាបទជ្សាវជ្ាវចុងមជ្កាយ គឺកា េ មេ ពីឯកសា មោង ផ្ដលបាន

ជ្សាវជ្ាវយកេកមធវីអំណោះអំណាង ាជ្ទឹេដីោក់ព័នធននជ្បធ្លនបទជ្សាវជ្ាវ។ វធីិននកា េ មេ 
ឯកសា មយងីគឺត្តេវធីិសាស្រេតកែុ ងមេម ៀនទី៣ ផ្ដលបានេិកា ចួេកម យី និងេ មេ ម ៀបរាប់
ទាក់ទងមៅនឹងជ្បេពននឯកសា ផ្ដលបានករ់ជ្ត្តទុក(យកេកពីណា)។ ចំផ្ណកឯឧបេេព័នធ 
អែកជ្សាវជ្ាវជ្រូវេ មេ បញ្ហា ក់ជ្បាប់ពីត្តរាង ឬ ូបភាពមៅត្តេអរាន័យ បេ់វានីេួយៗ ម យី
ជ្រូវដ្ឋក់ទំព័ ជ្េបោែ មៅនឹងោរិកាខាងេុខ្ផ្ដ ។  

 បនទ ប់ពីបានេិកាផ្េវងយល់មជ្បៀបមធៀប វាងខ្លឹេសា កែុ ងអរាបទជ្សាវជ្ាវ (ទិននុបបវរតិ) 
ាេួយនឹងខ្លឹេសា  បេ់អរាបទ បាយកា ណ៍ទូមៅ ួចម ីយមនោះ ោនលកខណៈខុ្េោែ ។ មយីងអាច
េ ម ងក រម  ីញ ថា  អរា បទនេ ពវ នាយ ោ នខ្លឹ េសា អរា ន័យ ជ្ សាវ ជ្ ា វបជ្ ងួេខ្លី ា ងមេ ៀវម ៅ ជ្សាវជ្ាវ 
(សា ណា) ាពិមេេអរាន័យ បេ់មេចកដីមនដីេោនលកខណៈេមងខបខ្លីបំនុរ មជ្ោោះថាខ្លឹេសា ជ្ទឹេដី
ោក់ព័នធជ្រូវបានយកេកម ៀបរាប់កែុ ងមេចកដីមនដីេាេួយោែ  ម ីយោនលកខណៈេមងខបខ្លីៗ។ េិនផ្រ
ប ុមណាណ ោះខ្លឹេសា អរាបទកែុ ងចំណុចមនដីេមេចកដីភាគមជ្ចីនមផ្លដ រមៅមលីឯកសា មោង េកបញ្ហា ប់ជ្បាប់ 
ឬមធវីកា មជ្បៀបមធៀប ាេួយខ្លឹេសា ជ្សាវជ្ាវែមីៗ បេ់ខ្លួ នមដីេបាីេេដុ ត្តង ឬអំណោះអំណាងគមជ្ោង
ជ្សាវជ្ាវ បេ់ខ្លួ ន។ ដូចមនោះម ីយមយីងអាចេមងករម ីញថា អរាបទជ្សាវជ្ាវភាគមជ្ចីនោនគុណ
ភាពត្តេេដងដ្ឋសាកល អាចកា ទទួលយកបាន និងោនលកខណៈខ្លឹ េសា មជ្ចីនាង អរាបទនេពវ នាយ    
នងផ្ដ ។ 

៣.២.២ មោលកា ណ៍ផ្ណនមំបាោះពុេពនាយអរាបទជ្សាវជ្ាវ 
កា  េ  ម េ  អរា បទជ្ សាវ ជ្ ា វ េ ជ្ ោ ប់ ម បា ោះពុេព នា យ  ោ នល កខ ណៈ ខុ្េ ោែ ពី កា    

េ  ម េ  អរា បទ បា យ កា  ណ៍េិ ក ាម នេ ង ៗ ។  អែ កជ្ សាវ ជ្ ា វ អា ចម ធវី កា  ម បា ោះ ពុេព បា នល អ លុ ោះជ្ ត្ត ផ្ រ  
កា ង្ហ គមជ្ោងជ្សាវជ្ាវោនគុណភាពល អ  អែកជ្សាវជ្ាវយល់ដឹងអំពីមោលបំណងកែុ ងកា មបា ោះពុេព
នាយសាែ នដ បេ់ខ្លួ ន កំណរ់មោលមៅកែុ ងកា េ មេ មបាោះពុេពនាយ  ូរេមជ្េចបានមោលមៅ មៅ
ត្ត េ ល កខ ណ ៈ កា  ម បា ោះ ពុ េព ន ា យ ឱ្ យ បា ន ជ្ រឹ េ ជ្ រូ វ  ម  ីយ េ េ ជ្ េ ប ា េួ យ ម ោ ល បំ ណ ង ផ្ ដ ល បា ន
កំណរ់ទុក។ េជ្ោប់កា មបាោះពុេពនាយអរាបទជ្សាវជ្ាវោនមោលកា ណ៍ផ្ណនដូំចរមៅមនោះ៖ 

រំហានទី១៖ កា កំណរ់មោលបំណងកែុ ងកា េ មេ អរាបទជ្សាវជ្ាវ៖ អែកជ្សាវជ្ាវជ្រូវ
មធវីកា កំណរ់មោលបំណងឱ្យបានចាេ់ោេ់  មដីេបីនេពវនាយកែុ ងលកខណៈាមេៀវមៅ ឯក
សា មនេងៗ ឬមធវីកា នេពវនាយកែុ ងល កខណៈបទបង្ហា ញ កែុ កេមវធីិណាេួយ អាចាកេមវ ធីិថាែ ក់ 
េូេិភាគ ឬថាែ ក់ារិាមដីេ។ កា េ មេ អរាបទជ្សាវជ្ាវជ្រូវគិរពិច ណាមលីមោល បំណង
េួយមទៀរថា មរីកា េ មេ មនោះគឺមធវីម ីងេជ្ោប់ាជ្បមោរន៍ដល់បុគគលណាខ្លោះកែុ ងកា អាន
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ខ្លឹេសា  បេ់ខ្លួ ន មដីេបីម ៀបចំផ្ននកា មធវីអរាបទជ្សាវជ្ាវឱ្យេេជ្េបមៅនឹងបុគគលទាងំមនោះ
ដូចោែ នងផ្ដ ។ 

រំហានទី២៖ កា ម ៀបចំ ចនេេព័នធ (outline)និងកា េ មេ មេចកដីមជ្ពៀង បេ់អរាបទ
ជ្សាវជ្ាវ ៖ កា េ មេ អរាបទជ្សាវជ្ាវ  អែកេ មេ  ឬអែកជ្សាវជ្ាវជ្រូវោនភាពយល់ដឹងឱ្យ
បា ន ច ា េ់ ោ េ់ ពី វ ធីិ សា ស្រ េត ន ន កា  េ  ម េ  ឱ្ យ បា ន ល អ។  ជ្ រូ វ ដឹ ង អំ ពី ល កខ ណ ៈ ន ន កា  េ  ម េ      
អរាបទជ្សាវជ្ាវឱ្យជ្រឹេជ្រូវមៅត្តេលកខណៈគមជ្ោងកា ជ្សាវជ្ាវ បេ់ខ្លួ ន មដីេបីឱ្យកា េ 
មេ អរាបទបានល អ និងជ្រឹេជ្រូវ។ មជ្កាយមពលេ មេ មេចកដីមជ្ពៀងអរាបទជ្សាវជ្ាវ ួចម ីយ 
អែកជ្សាវជ្ាវគួ ម ៀបចំនែរ់គំនិរ និងម ៀបម ៀងខ្លឹេសា ននអរាបទេ មេ មៅត្តេមេចកដីមជ្ពៀង
ទុកចមនល ោះ យៈមពល ១ -២េបាដ  ៍េុន មទីបយកេកអាន មដីេបី ចនផ្កលេអទាងំខ្លឹេសា  និង
ភាសា ូរឈានមៅដល់មចញាអរាបទ ូបរាង បេ់អរាបទជ្សាវជ្ាវល អជ្រឹេជ្រូវជ្គប់លកខណៈ។ 
មោលកា ណ៍ននកា េ មេ អរាបទជ្សាវជ្ាវ ាមោលកា ណ៍ ដូចោែ មៅនឹងកា េ មេ អរាបទ
ជ្សាវជ្ាវទូមៅផ្ដ  និងោនមោលកា ណ៍ដូចរមៅមនោះ៖ 

• កា  ប ង្ហា ញ អ រា ន័ យ ខ្លឹ េ សា  ៖  គួ  ម ធវី ប ង្ហា ញ ភា ព ម សាម ោះ ជ្ រ ង់ នូ វ សា  ៈ េំ ខា ន់  ប េ់
គមជ្ោងកា ជ្សាវជ្ាវ  ឱ្យបានជ្រឹេជ្រូវចាេ់ោេ់ ោនអរាន័យជ្គប់ជ្ោន់ផ្ដលអាចមធវី ឱ្យ អែក
អានអាចយកគំ ូ ឬលំនតំ្តេបាន។ 

• ភាសា៖ គួ មជ្បីភាសាផ្ដលអាចយកានលូ វកា បាន ោនេដង់ដ្ឋជ្រឹេជ្រូវ ោនភាពេេ
ជ្េបមៅនឹងអែកេិកាជ្សាវជ្ាវ និងមជ្បីភាសាេ មេ មៅត្តេមោលកា ណ៍ បេ់ភាសានីេួយៗ។ 

• កា  ម  ៀ បលំដ្ឋប់ខ្លឹេសា ៖  គួ ម ៀបចំមៅត្តេមោលកា ណ៍ បេ់គមជ្ោងជ្សាវជ្ាវ  
ោនអរាន័យរភាា ប់ពីេួយមៅេួយត្តេលំដ្ឋប់ ចប់ត្តងំពីខ្លឹេសា លំដ្ឋប់េុនដំបូង  ូរដល់បទ
េ ុប ពិភាកាលទធនលជ្សាវជ្ាវ។ កថាខ្ណឌ នីេួយៗោនជ្បមោគេំខាន់ៗ ផ្ដលោនឃ្លល ភាា ប់
ពីជ្បមោគេួយ មៅជ្បមោគេួយមទៀរ ម ីយអរាន័យោនភាពជ្បទាក់ជ្កឡាោែ ពីលំដ្ឋ ប់េួយ
មៅេួយានិចច។  

• កា មជ្បីវាកយេពទ៖ គួមជ្បីវាកយេពទានលូ វកា កែុ ងកា េិកា មជ្រីេម េីោកយបមចចកមទេ
ខាងផ្នែកេិកា កា បមងកីរ ឬកំណរ់ោកយបមចចកមទេជ្សាវជ្ាវានលូ វកា ។ ឬាោកយបមចចកមទេ
ផ្ ដល ោ នកា  ទទួល សាគ ល់ ពីជ្ គប់អងគ ភា ព ឬសាា ប័នា ម ជ្ ចីន។  ជ្ បេិ នម បីោ កយ បម ចច កម ទេា
ភាសាប មទេគួ ោនវង់ជ្កចកេោគ ល់ ឬោនមលខ្មោងពនយល់អរាន័យ។ មពលមជ្រីេម េីវាកយ
េពទណាកែុ ងកា េ មេ អរាបជ្សាវជ្ាវគួ មធវីកា មជ្បីវង់ជ្កចកេោគ ល់ ឬោនមលខ្មោងពនយល់
អរាន័យានិចច។ 

• កា  េ មេ ជ្បមោគ៖  ជ្បមោគនីេួយៗគួ គបបីេ មេ ឱ្យមពញលកខណៈ ឬោន
អរាន័យខ្លឹេសា ជ្គប់ជ្ោន់ ម យីពាោេេ មេ ជ្បមោគខ្លីៗ មចៀេវាងោកយាន់ោែ ដផ្ដលៗ 
និងោនកា ជ្បុងជ្បយរ័ែចំមោោះកា េ មេ េញ្ហា វណណយុរតិឱ្យបានជ្រឹេជ្រូវមៅត្តេជ្បមោគ។ 
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រំហា នទី៣ កា  ឱ្យ អែ ករំន ញ រួយអា ន និងកា  ផ្ កល េអ ជ្ រួរពិនិរយ ម  ីងវញិ ៖  ាទូម ៅ
អារីពាអែកជ្សាវជ្ាវ  ផ្រងផ្រឱ្យអែកោ នអា រីបដូចោែ ា អែករួយអា ន រួយផ្កលេអ និងជ្ រួរ    
ពិនិរយអរាបទននគមជ្ោងកា ជ្សាវជ្ាវ បេ់ខ្លួ ន ជ្ពេទាងំោនេូេណូេព ឱ្យោនកា រួយសាា ប
ន ផ្ កល េអ ។  អា រី ពា អែ កជ្ សាវ ជ្ ាវ និយ េមធវី បទបង្ហា ញ អរា បទជ្ សាវជ្ា វកែុ ង ូបរាងា មវទិកា 
(forum) មដីេបទីទួលបានកា ោជំ្ទកា ជ្សាវជ្ាវ និងទទួលបានគំនិរ ោិះគន់ ផ្កលេអ េុននឹងមធវី
កា មនាីអរាបទមៅមបាោះពុេពនាយ។ 

រំហានទី៤៖ កា មបាោះពុេពអរាបទជ្សាវជ្ាវត្តេលកខណៈាេដង់ដ្ឋសាកល និងកា បញ្ាូ ន
អរាបទនេពវនាយ៖ កា ម ៀបចំមបាោះពុេពជ្រូវដំមណី កា មៅត្តេអរាបទជ្សាវជ្ាវកែុ ងបមចចកមទេ
មធវីបទបង្ហា ញទី១ ចួម យី មទីបយកខ្លឹេសា មៅមបាោះពុេពនេពវនាយ។ កា បញ្ាូ នអរាបទេជ្ោប់
មបាោះពុេពនេពវនាយជ្រូវោនទជ្េង់ឥ ោិបទផ្រេួយ (ឯកសា ១ចាប់)មនាីឱ្យមរាងពុេា ឬសាា ប័ន
មបាោះពុេពណាេួយ។ 

 មោលកា ណ៍ននកា េ មេ អរាបទជ្សាវជ្ាវផ្ដលបានម ៀបរាប់ខាងមលីមនោះ ជ្ោន់ផ្រា
កា  ម ធវី ប ទ ប ង្ហា ញ ត្ត េ ល កខ ណ ៈ ប ក ជ្ សា យ ល ទធ ន ល  ប េ់ គ ម ជ្ ោ ង ត្ត េ  យ ៈ កា  េ  ម េ  អ រា ប ទ
នេ ពវ នាយ េួយ ផ្ រប ុ ម ណាណ ោះ។  អវី ផ្ ដល េំ ខា ន់ម ន ោះគឺអែ កជ្ សាវ ជ្ា វគួ ោ នឱ្កាេ ម ីងមធវី បទបង្ហា ញ
ផ្លទ ល់កែុ ងកេមវធីិ   មនេងៗដូចា េនែិេិទធេិកា កា កា ោ គមជ្ោងបញ្ច ប់ឆាែ  ំ មវទិកា កា ត្តងំពិព័ ណ៌ 
និងអងគជ្បរំុបូកេ ុបលទធនលកា ង្ហ េិកា េិកាខ សាោាមដីេ ជ្ពេទាងំោនឯកសា  ឬមេៀវមៅអរា
បទជ្សាវជ្ាវ បេ់ខ្លួ នមៅាេួយនង។  
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