
   
 

 
 

 
 

   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

គោលការណ៍សខុាភិបាលសត្វ 
 

រ ៀបរ ៀងរោយ 

ហាត្ រ៉ា វ ី

     
  

គាំទ្រថវកិារ ើកា រ ៀបរ ៀងរោយ  មូ នធិទិ្ាវទ្ាវ គាំនតិច្នៃទ្បតតិ នងិននុនតវតន៍   
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   គណៈកម្មការត្ត្ួត្ពិនតិ្យ 
១. រោក យមឹ តតងឃាង      នាយក ងវរិាាា ន 
២. រោក រ ឿ តារា        ទ្គូឯកររសបសតបបកមម 
៣. រោកទ្សើចាយ គឹមរ ៀង ទ្គូឯកររសបសតវបបកមម 
៤. រោកទ្សើ រោង ប ូ ើន    ទ្គូឯកររសភាាខ្មម  

 
 
 

ឯកា រនេះ សទ្ាប់ជាំនយួាម  តើដ ់សសិានតសសិស ខ្នៃកបសតវបបកមមខ្ដ នង់ខ្សែងយ ់  ាំពើកា ខ្ថទាំសតមភាពសតែ 



   

 



   

 
 



   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 



   

អារម្ភកថា 

 កា ខ្ថទាំសតមភាពសតែារគ កា ណ មយួដ៏សាំោន់ខ្ដ អានរធែើឱ្យសតែនិញ្ច ឹមានសតមភាព អ គម ន
ជាំងឺរបៀតរបៀន ររ ួបានរិនៃន មពស់ អានកាត់បនាយនាំននួសតែឈ ឺនិងាា ប់រោយា ជាំងឺ និងអានឱ្យ ៃក
និញ្ច ឹមសតែររួ បានទ្បាក់កច្ទ្មមពស់ពើមតម ប និញ្ច ឹមសតែ ។ រដើមបើឱ្យសតែនិញ្ច ឹមឱ្យ ស់រៅទ្បកបរោយសតម
ា ភាព ទ្បាសចាកពើជាំងឺ  ៃកនិញ្ច ឹមសតែទ្តូវខ្ត នតវត៍ន រគ កា ណ កា ពា ជាំងឺសតែ រ ើយ ៃកនិញ្ច ឹមសតែ
ក៏ទ្តូវាននាំរណេះដឹង និងជាំនាញកៃតងកា និញ្ច ឹម ខ្ថទាំសតែតាមទ្បរេរនើមួយៗ យ ់ដឹងពើវធិើកា ពា  និង
ពាបា ជាំងឺរ ើសតែនិញ្ច ឹម បស់មាួន រទ្ពាេះសពែច្ថៃជាំងឺឆ្ាងខ្ដ រកើតាននាំរពាេះសតែានរទ្នើនទ្បរេរដូនា 
ជាំងឺផ៍្តាយបកសើ ជាំងឺ  តតក៍ាម ជាំងឺញូវកាស ជាំងឺឈាមរមម  ារដើម។ រដើមបើ មួនាំខ្ណកកៃតងកា ខ្ថទាំ កា ពា 
សតមា ភាពសតែ ជាំងឺសតែ ររើបនាងម្ត ាំ បាននងទ្កងរសៀវរៅ រគ កា ណ សតោេិបា សតែ រ ើងសទ្ាប់
បរទ្មើដ ់ ៃកអាន ាពិរសសសទ្មួ ដ ់កា សិកា បស់សិសស និសសតិខ្នៃកវរិាាស្រស៍សតែ ខ្ដ នង់ខ្សែង
យ ់ ាំពើ កា ខ្ថទាំសតែ ជាំងឺសតែ កា ទ្តួតពិនិតយសតមភាពសតែ កា កា ពា ជាំងឺសតែ និងកា រទ្បើទ្បាស់ឱ្សថ
នាំរពាេះសតែ ារដើម។ 

រសៀវរៅមួយកា រនេះនឹងន៍ ់ា ៈទ្បរោជន នាំរពាេះសិសស និសសតិ ឬ ៃកអានឱ្យររួ បាននូវ
ព័ត៌ានថមើៗបខ្នាមររៀតទក់រងរៅនឹងកា កា ពា សតមា ភាពសតែ ជាំងឺសតែ វធិើទ្គប់ទ្គង និងកា ពា ជាំងឺ 
រទ្ៅពើរនេះក៏អានខ្សែងយ ់ពើកា ទ្តួតពិនិតយសតមភាពសតែ កា វនិិនឆ័យជាំងឺសតែ កា កា ពា បរាសិតមិនឱ្យរកើត
ាននាំរពាេះសតែនិញ្ច ឹម ទ្ពមទាំងបានយ ់ដឹង  ាំពើឱ្សថមួយនាំនួនខ្ដ រទ្បើទ្បាស់នាំរពាេះសតែ។ នាងម្ត ាំ
សងឃមឹោ ងមតតាាំថារសៀវរៅរនេះនឹងជយួបាំេាឺសិសស និសិសត ឬ ៃកអានឱ្យបានយ ់នាស់ពើទ្រឹស៍ើកៃតងរមរ ៀន
នើមួយៗ រ ើយក៏អានយកទ្រឹស៍ើខ្ដ ានកៃតងរសៀវរៅរនេះរៅខ្ទ្បកាា យសទ្ាប់ នតវត៍ន កៃតងកសិោា ន ឬរដើមបើ
នា ភាា ប់រៅនឹងកា សិការៅថាៃ ក់ឧត៍មសិកា និងកា  នតវត៍ាក់ខ្ស៍ងរៅកៃតងអាជើពទ្បចាាំច្ថៃ ។ 

 រទេះាោ ងណាក៏រោយរសៀវរៅមួយកា រនេះក៏មិនាននាំណត ន អឥតរោច េះរនាេះខ្ដ  ទ្បាកដា
ានកាំ តសឆ្គងទ្តង់នាំណត នណាមួយាក់ាពតាំោន។ នាងម្ត ាំ ង់ចាាំានិនចពើ ៃកអាន សិសស និសសិត បញ្ញា វន៍័
ទាំងឡាយរា ់កា  េិះគន់កៃតងន័យាា បនា រសៀវរៅរនេះឱ្យកាន់ខ្ត អទ្បរសើ រ ើង។  

សូម  គតណ! 

 

 

 
 

 



   

ការបរយិាយគលើគសៀវគៅ 

រសៀវរៅ រគ កា ណ សតោេិបា សតែ រ ៀបនាំរ ើងសទ្ាប់ ៃកសិកាទាំង ស់ ាពិរសសសិសស/
និសសតិ ខ្ដ សិការ ើជាំនាញវរិាាស្រស៍សតែ។ រគ បាំណងច្នកា នងទ្កងរសៀវរៅរនេះគឺរដើមបើាជាំនួយ
ដ ់កា សិកា បស់សិសស/និសិសត រ ើមតមវាិា មូ ោា នសតោេិបា សតែ    រដើមបើឱ្យគត់បានខ្សែងយ ់ ាំពើ
កា ខ្ថទាំសតមភាពសតែ ជាំងឺសតែ កា ទ្តួតពិនិតយសតមភាពសតែ កា ទ្គប់ទ្គងបរាសិត កា កា ពា ជាំងឺសតែ និង
កា រទ្បើទ្បាស់ឱ្សថនាំរពាេះសតែ ខ្ដ រសនក៍ើ មអិត ដូនោងរទ្កាម៖ 

រមរ ៀនរើ១ រគ កា ណ សតោេិបា សតែ៖ សិការៅរ ើ ា ៈសាំោន់ច្នកា សតោេិបា  នាំណត នគ ួ
ទ្បតិបតិ៍កៃតងកា សតោេិបា សតែ ប ាិា ន និងកា និញ្ច ឹមសតែ។ កៃតងរនាេះ ៃកសិកាយ ់ដឹងពើ តាទ្បរោជន 
ខ្ដ ររួ បានពើកា សតោេិបា សតែ សកមមភាពខ្ដ កសិក គ ួទ្បតិបតិ៍រដើមបើឱ្យសតែានសតមភាព អ គម ន
ជាំងឺរបៀតរបៀន  និងបានយ ់ដឹងពើកត៍ាប ាិា នខ្ដ ានរាំនាក់រាំនងនាំរពាេះកា និញ្ច ឹមសតែ។ 

រមរ ៀនរើ២ ជាំងឺសតែ៖ សិការ ើនិយមន័យ ទ្បរេរច្នជាំងឺសតែ មូ រ តតខ្ដ នាាំឱ្យសតែឈឺ កា 
រទ្ជៀតនូ  បស់រមររាគរៅកៃតងា ពាងគកាយសតែ កា រាតតាត បស់រមររាគ កា បង្កា  ជាំងឺឆ្ាងនិងកត៍ាខ្ដ 
ានឥរធិព នាំរពាេះសតមភាពសតែ។ កៃតងរនាេះសិសស និសសតិអានយ ់ដឹង ាំពើនិយមន័យជាំងឺទ្បរេរច្នជាំងឺឆ្ាង 
ជាំងឺមិនឆ្ាង មូ រ តតខ្ដ នាាំឱ្យសតែឈឺ វធិើនមាងជាំងឺ បស់រមររាគ កា រប់ាា ត់ និងបង្កា  ជាំងឺឆ្ាង ទ្ពមទាំង
បានយ ់ដឹងពើបញ្ញា ប ាិា នខ្ដ ានឥរធិព រៅរ ើកា និញ្ច ឹមសតែ។ 

រមរ ៀនរើ៣ កា ទ្តួតពិនិតយសតមភាពសតែ៖ សិការ ើមូ ោា នច្នកា វនិិនឆ័យជាំងឺ កា ាកសួ ទ្បវតិ៍
សតែឈឺ កា ពិនិតយរាងកាយសតែ កា ពិនិតយរៅបនទប់ពិរាធន  និង កខណៈ បស់សតែឈឺ។ រោយកៃតងរនាេះ
 ៃកសិកាអាន នតវត៍ន បាននូវវធិើ ង្កែ យតច្មារដើមបើវនិិនឆ័យជាំងឺសតែ វធិើាស្រស៍ាកសួ ទ្បវតិ៍សតែឈឺ កា ទ្តួត
ពិនិតយរាងកាយសតែមតនរធែើវនិិនឆ័យររាគ កា ទ្តួតពិនិតយសាំណាកសតែកៃតងបនទប់ពិរាធន  និងអានសាំគ ់បាន
ពើ កខណៈ បស់សតែឈ។ឺ 

រមរ ៀនរើ៤ កា ទ្គប់ទ្គង និងកា កា ពា ជាំងឺ៖ សិការៅរ ើ កា បាំបាត់កាិនកៃតងកសិោា ន កា កា ពា រម
ររាគមតនរនញនូ កសិោា ននិញ្ច ឹមសតែ និងកា  តបបាំបាត់ទ្បេពនមាងរមររាគ។ កៃតងរនាេះ ៃកសិកាអានខ្សែង
យ ់ពើវធិើាស្រស៍បាំបាត់កាិនសអតយ កា រប់ាា ត់កា  ើករា ច្នរមររាគមតនរនញនិងនូ កៃតងកសិោា ននិញ្ច ឹមសតែ 
និងវធិើាស្រស៍កាំចាត់ទ្បេពនមាងជាំងឺមយួនាំនួនកៃតងកសិោា ននិញ្ច ឹមសតែ។ 

រមរ ៀនរើ៥ បរាសិត និងន ប េះពា ់នាំរពាេះសតមភាពសតែ៖ សិកា ាំពើនិយមន័យបរាសិត ភាព
 ន៍រាយច្នបរាសិតនាំរពាេះសតមភាពសតែ ររាគសញ្ញា សតែខ្ដ ានបរាសិត វដ៍ជើវតិ បស់បរាសិត កា កាំចាត់
បរាសិត និងកា កា ពា បរាសិត។ កៃតងរនាេះ ៃកសិកាអានាគ  ់ពើបរាសិត វដ៍ជើវតិ  ន៍រាយច្នបរាសិត ររាគ
សញ្ញា  បស់សតែខ្ដ ានបរាសិត វធិើកាំចាត់បរាសិត និងកា កា ពា បរាសិត។  

រមរ ៀនរើ៦ ឱ្សថខ្ដ រទ្បើនាំរពាេះសតែ៖ សិកា ាំពើ ទ្កុមឱ្សថខ្ដ រទ្បើសទ្ាប់សតែ ដូនា ទ្កុម ង់
រើប ើយូរិន ទ្កុមរាា ក់បរាសិត ទ្កុមថាៃ ាំជាំនួយ ទ្កុមថាៃ ាំទ្បឆាំងកា  ោក និង  ម ូន នុ ក់ាាំង និងថាៃ ាំសាា ប់រម
ររាគ។ កៃតងរនាេះ ៃកសិកានឹងបានដឹង ាំពើនិយមន័យ និងបានាគ  ់ពើរឈាម េះថាៃ ាំខ្ដ សាិតរៅកៃតងទ្កុមនើមួយៗ 
ទ្ពមទាំងតនួារើ បស់ទ្ាប់យករៅរទ្បើទ្បាស់រ ើសតែបានទ្តឹមទ្តូវ។ 

 



   

គសចកតីសគខេបននគសៀវគៅ 

រសៀវរៅ រគ កា ណ សតោេិបា សតែ បាននងទ្កងសទ្ាប់បរទ្មើដ ់ ៃកអាន ាពិរសសសទ្មួ 
ដ ់កា សិកា បស់សិសស និសសតិខ្នៃកវរិាាស្រស៍សតែ កទ្មិតមធយមបរនចកររស ខ្ដ នង់ខ្សែងយ ់ ាំពើកា 
កា ខ្ថទាំសតមភាពសតែ ជាំងឺសតែ កា ទ្តួតពិនិតយសតមភាពសតែ កា ទ្គប់ទ្គងជាំងឺសតែ កា កា ពា បរាសិត និង
កា រទ្បើទ្បាស់ឱ្សថ។ 

 រសៀវរៅមួយកា រនេះនឹងន៍ ់ា ៈទ្បរោជន នាំរពាេះសិសស និសសតិ ឬ ៃកអានឱ្យររួ បាននូវ
ព័ត៌ានថមើៗបខ្នាមររៀតទក់រងរៅនឹង កា កា ពា សតមា ភាពសតែ ជាំងឺសតែ វធិើទ្គប់ទ្គង និងកា ពា ជាំងឺ 
រទ្ៅពើរនេះក៏អានខ្សែងយ ់ពើកា ទ្តួតពិនិតយសតមភាពសតែ មូ ោា នច្នកា វនិិនឆ័យជាំងឺសតែតាម យៈកា រធែើ 
ង្កែ យតច្មារ ើកត៍ាប ាិា នជតាំវញិ កា កា ពា បរាសិតមិនឱ្យរកើតាននាំរពាេះសតែនិញ្ច ឹម ទ្ពមទាំងបានយ ់ដឹង 
 ាំពើឱ្សថមួយនាំននួខ្ដ រទ្បើទ្បាស់នាំរពាេះសតែ។ នាងម្ត ាំសងឃមឹោ ងមតតាាំថារសៀវរៅរនេះនឹងជយួបាំេាឺសិសស 
និសិសត ឬ ៃកអានឱ្យបានយ ់នាស់ពើទ្រឹស៍ើកៃតងរមរ ៀននើមួយៗ រ ើយក៏អានយកទ្រឹស៍ើ ខ្ដ ានកៃតង
រសៀវរៅរនេះរៅខ្ទ្បកាា យសទ្ាប់ នតវត៍ន កៃតងកសិោា ន ឬកា និញ្ច ឹមសតែកៃតងជើវតិទ្បចាាំច្ថៃបាន។ 
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គម្គរៀនទី១   
គោលការណ៍សខុាភិបាលសត្វ 

 

១.១ គសចកតីគ្តើម្ 
  ៃកនិញ្ច ឹមសតែទ្គប់ ូបខ្តងានបាំណងទ្បាថាៃ ឱ្យសតែនិញ្ច ឹម បស់មាួនានសតមភាព អ  ងឹាាំ  ធាំរ ឿន 
គម នជាំងឺ ឆប់បាន ក់ និងររ ួបានទ្បាក់កច្ទ្មរទ្នើន។ រដើមបើឱ្យសតែនិញ្ច ឹមទ្គប់ទ្បរេរ ស់រៅទ្បកបរោយ
សតមា ភាព ទ្បាសចាកពើជាំងឺ  ៃកនិញ្ច ឹមសតែទ្តូវខ្ត នតវត៍ន រគ កា ណ ខ្ថទាំសតមភាពសតែាទ្បចាាំ។ 
រនទឹមនឹងរនេះ ៃកនិញ្ច ឹមសតែក៏ទ្តូវាននាំរណេះដឹង និងជាំនាញកៃតងកា និញ្ច ឹម ខ្ថទាំសតែតាមទ្បរេរនើមួយៗ 
យ ់ដឹងពើវធិើកា ពា  និងពាបា ជាំងឺរ ើសតែនិញ្ច ឹម បស់មាួន រទ្ពាេះសពែច្ថៃជាំងឺឆ្ាងខ្ដ រកើតរ ើងនាំរពាេះ
សតែានរទ្នើនទ្បរេរដូនា ជាំងឺផ៍្តាយបកសើ ជាំងឺ តតក៍ាម ជាំងឺញូវកាស ជាំងឺឈាមរមម  ារដើម។ ជាំងឺឆ្ាង
ទាំងរនេះរទេះបើាោងាា ប័ន ដា និងទ្កុម  តនឯកជនបានស កា គៃ  កវធិើកា ពា  និងសាា ប់រមររាគឆ្ាងឱ្យ
សៃប់ោ ងណាក៏រោយ ក៏រមររាគខ្ដ បងាជាំងឺឆ្ាងទាំងរនាេះរៅខ្តានឱ្កាសរាតតាតជាំងឺារ ៀងរា ់ឆៃ ាំ។  

កា សតោេិបា សតែ (Animal Sanitation) គឺាកា ទ្បតិបតិ៍រនសងៗនាំរពាេះសតែរដើមបើឱ្យសតែាន
សតមភាព អ  ន៍ ់រិនៃន មពស់  មួទាំងវធិើកា ពា រដើមបើមិនឱ្យជាំងឺរនសងៗរកើតរ ើង រធែើឱ្យរមររាគខ្ដ កាំពតង
រាតតាតសៃប់រ ឿន រោយ នតវត៍វធិើាស្រស៍កៃតងកា ទ្គប់ទ្គងាា នភាពប ាិា នទ្គប់ខ្បបោ ងឱ្យសមទ្សបរៅ
តាមតទ្មូវកា  បស់ទ្បរេរសតែនើមួយៗ និងកា កាត់បនាយភាៃ ក់ង្ក បងាជាំងឺតាម យៈកា រធែើ នាម័យទ្រុង និង
សាា  រទ្បើទ្បាស់ាទ្បចាាំ កា ន៍ ់នាំណើ ានគតណភាព  កា ន៍ ់រឹកាអ តឱ្យសតែនឹក កា រធែើនុ ក់ាាំងកា ពា 
ជាំងឺសតែតាមកមមវធិើ  រដើមបើឱ្យសតែ ស់រៅទ្បកបរោយផ្តសតកភាព ា ពាងគកាយសតែ ូតោស់ទ្បទ្កតើ ន៍ ់
រិនៃន មពស់ និងគម នជាំងឺ។ 

 
១.២ សារៈសខំាន់ននការសខុាភិបាលសត្វ 
 កា សតោេិបា សតែានឥរធិព រៅរ ើកា កា ពា  និងកា កាត់បនាយកា ោតបង់រ ើន ិតកមមសតែ
រទ្ពាេះរា ់បញ្ញា រនសងៗ ដូនា កា រាតតាតច្នជាំងឺបងាឱ្យានន ប េះពា ់ោ ងោា ាំងរៅរ ើសតមភាពសតែ។   
កា សតោេិបា សតែ ាកា រ ៀបនាំបរងាើត និងខ្កខ្ទ្បប ាិា នខ្ដ ចាាំបាន់នាំរពាេះកា  ស់រៅ បស់សតែ ដូនា 
កា ទ្គប់ទ្គងនាំណើ  ទ្រុង និងកា កា ពា ជាំងឺរដើមបើឱ្យសតែ ូតោស់រ ឿន ន៍ ់រិនៃន មពស់ កាត់បនាយ
នាំណាយរ ើកា ពាបា ជាំងឺសតែ រធែើឱ្យ ៃកនិញ្ច ឹមសតែររ ួបានកច្ទ្មមពស់។ កា សតោេិបា សតែន៍ ់ា ៈ
សាំោន់ារទ្នើនដូនា៖ 
 ក. នាំរពាេះសតែផ្តទ  ់ : រធែើឱ្យសតែានសតមភាព អ រោយា នុបានសតើនាំណើ ខ្ដ ានគតណភាព    កា 
រមើ ខ្ថទាំពើ ៃកនិញ្ច ឹមបានទ្តឹមទ្តូវ  មួទាំងានកា យកនិត៍រតកោក់ និងទ្គប់ទ្គងបាននាស់ោស់ បស់ ៃក
និញ្ច ឹមរៅរ ើ នាម័យទ្រុង កា រ ៀបនាំឱ្យានមយ ់រនញនូ កៃតងទ្រុង កា រធែើនុ ក់ាាំងកា ពា ជាំងឺរនសងៗ និង
កា ទ្តួតពិនិតយសតមភាពរដើមបើឱ្យសតែានសតមភាព អ រជៀសនតតពើជាំងឺ។ 
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ម. នាំរពាេះ ៃកនិញ្ច ឹម : កាត់បនាយកា ោតបង់រិនៃន ខ្នៃករសដាកិនចបនាទ ប់ពើជួបវបិតិ៍នូវកា ឆ្ាងជាំងឺ
រ ើសតែ។ ជាំងឺឆ្ាងាឧបសគគដ៏ធាំបាំនតតនាំរពាេះដាំរណើ  ខ្ននកា និញ្ច ឹមសតែ រទ្ពាេះរមររាគនឹងាន រធភាពកៃតង
កា បាំខ្ ងមាួនរធែើឱ្យសតែឈ ឺរព ានជាំងឺា ពាងគសតែនឹងទ្រុតរទ្ទម មិននង់សតើនាំណើ   រធែើឱ្យកា  ូតោស់
 បស់សតែយឺតាងធមមតា ន៍ ់រិនៃន ទប និងអានបណ៍ា ឱ្យសតែាា ប់ររៀតនង។ ដូនរនេះទ្បសិនរបើ   
 ៃកនិញ្ច ឹមសតែានរគ កា ណ ទ្គប់ទ្គងសតែបានទ្តឹមទ្តូវតាមកបួនោៃ ត រនាេះ ៃកនិញ្ច ឹមនឹងររួ បាន តា
ទ្បរោជន ារទ្នើនដូនា៖ 

– អានកាំណត់ខ្ននកា កៃតងកា ន ិតសតែ ដូនា កា និញ្ច ឹម ខ្ថទាំ ពាបា  កា កា ពា បានតាម
 ាំោប់ និងាន របៀប។  រទ្ៅពើរនេះអានរោេះទ្ាយបញ្ញា រនសងៗខ្ដ រកើតរ ើងកៃតងដាំរណើ  
កា ន ិតបានោ ងឆប់  ័ស ានទ្បសិរធភាព និងអានកាត់បនាយបញ្ញា សមតគាម ញកៃតង  
កា ទ្បតិបតិ៍កា ង្ក ។ 

– កាត់បនាយនាំណាយរ ើន ិតកមម  រទ្ពាេះកា ណាសតែានសតមភាព អ អានកាត់បនាយ
នាំណាយរ ើច្ថាថាៃ ាំពាបា ជាំងឺ សតែ ូតោស់រ ឿន ប ាិណនាំណើ ខ្ដ សតែសតើ ស់តិន 
នាំរណញរព រវោកៃតងកា និញ្ច ឹមសតែនឹងរធែើឱ្យ ៃកនិញ្ច ឹមររ ួបានទ្បាក់កច្ទ្មមពស់។ 

– កាត់បនាយកា រាតតាតច្នជាំងឺឆ្ាង រោយផ៍្តន់ខ្មសទ្ននុក់ភាៃ ក់ង្ក នមាងរមររាគដូនា  តយ មូស  
កណ៍ត  ។ ។ រមររាគទ្គប់ទ្បរេរនូ និត៍ ស់រៅ និង ូតោស់រៅកខ្នាងរសើម កមែក់។ 
ដូរនៃេះកា រធែើ នាម័យអានជយួកាត់បនាយប ាិណរមររាគ និងអានបង្កា  រមររាគមិនឱ្យ ើករា 
ោ រៅបងារទ្គេះថាៃ ក់នាំរពាេះសតែ។ 

– គតណភាព និងប ាិណន ិតកមម អទ្បរសើ  អានរធែើខ្ននកា ន ិតោ ងានទ្បសិរធភាព។ 
គ. នាំរពាេះ ៃកប រិភាគ :  ៃកប រិភាគនឹងររួ បានន ិតន ានគតណភាព អ សតវតាិភាព រទ្ពាេះ

កា ណាសតែានសតមភាព អ គម នជាំងឺ ន ន ិតដូនា ាន់ ស តត រឹករោេះ ក៏ានគតណភាព អ គម នជាំងឺ
ខ្ដ   រ ើយរៅរព  ៃកប រិភាគន ិតន ទាំងរនាេះនឹងររួ បានអាហា ខ្ដ ានា ធាតតនិញ្ច ឹម អ និង
សតវតាិភាព។  

ឃ. នាំរពាេះរសដាកិនច និងទ្បររសាតិ : ទ្បសិនរបើាច ស់កសិោា ននិញ្ច ឹមសតែ ឬ  ៃកនិញ្ច ឹមសតែនើមយួៗ
បាន នតវត៍រគ កា ណ ទ្គប់ទ្គងសតែបានទ្តឹមទ្តូវ អានកាត់បនាយទ្បាក់នាំណាយសទ្ាប់រិញថាៃ ាំពាបា 
ជាំងឺសតែ រនាេះ ៃកនិញ្ច ឹមសតែអានររួ បានកច្ទ្មមពស់ ។  មា ងររៀតកា ទ្បកបមតម ប និញ្ច ឹមសតែ ាខ្នៃក
មួយខ្ដ អានឱ្យទ្បាជនានកា ង្ក រធែើ តាម យៈកា ជួ កាា ាំងព កមម។ រទ្ៅពើរនេះកសិកខ្ដ ោាំដាំណាាំ
នាំណើ សតែអាន កកច្ទ្មតាម យៈកា ន ិតវតាតធាតតរដើមនាំណើ សតែសទ្ាប់ ក់ឱ្យររាងនទ្កឧសា កមម។ ដូន
រនេះរៅរព ខ្ដ ទ្បាជនានទ្បាក់នាំណូ មពស់នឹងរធែើឱ្យជើវភាព ស់រៅ អទ្បរសើ  ានទ្បាក់បង់ពនធនូ  ដា 
រធែើឱ្យរសដាកិនចាតិានភាព ើកនរទ្មើន។ 

ង. នាំរពាេះស គមន  និងប ាិា ន : កា រធែើខ្ននកា សតោេិបា សតែបាន អរធែើឱ្យស គមន ខ្ដ រៅ
ជតាំវញិកសិោា ននិញ្ច ឹមសតែ និងប ាិា នជតាំវញិមិន ងន ប េះពា ់រោយា កាិនសអតយច្នោមកសតែ។ កា  ាំោន
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ច្នសតែ តយ រឹកសអតយ និងឧសម័នពត រនសងៗខ្ដ ភាយរនញពើកសិោា ននិញ្ច ឹមសតែនឹងថយនតេះ រទ្ពាេះានកា 
ទ្គប់ទ្គងដ៏ទ្តឹមទ្តូវនាប់សតម នាម័យ។  

 
១.៣ ចំណុចគួរត្បត្ិបត្តិកនខុការសខុាភិបាលសត្វ 

រដើមបើឱ្យសតែានសតមភាព អ  ងឹាាំ ធន់ជាំងឺ និងន៍ ់រិនៃន មពស់  ៃកនិញ្ច ឹមសតែគួ ទ្បតិបតិ៍តាម  
កា ខ្ណនាាំដូនោងរទ្កាម៖ 

១.៣.១ ទ្តួតពិនិតយ និងខ្ថទាំសតមភាពសតែាទ្បចាាំ   ៃកនិញ្ច ឹមទ្តូវតាមោនទ្តួតពិនិតយសតមភាពសតែ 
ាទ្បចាាំច្ថៃោ ងតិនឱ្យបាន ១-២ ដងកៃតង១ច្ថៃ ាពិរសសរៅរព ន៍ ់នាំណើ សតែ។ ទ្បសិនរបើានសតែឈឺ
ទ្តូវទ្បញប់បាំខ្បករនញពើ ែូងរ ើយពាបា  រដើមបើកតាំឱ្យរមររាគ ើករា ោ រៅដ ់សតែដច្រររៀតកៃតងទ្រុង។ 
កា ទ្តួតពិនិតយជាំងឺសតែ ាកា ទ្បតិបតិ៍ដ៏សាំោន់ខ្ដ ទ្តូវកាំណត់រៅកៃតងខ្ននកា សតោេិបា សតែ រទ្ពាេះសតែ
ានឱ្កាសឆ្ាងជាំងឺរោយមិនបានដឹងមតន។ កា ពិនិតយសតមភាពសតែទ្តូវរធែើាទ្បចាាំ ាពិរសសរៅរ ើជាំងឺ
ខ្ដ ខ្តងខ្តបងា ន៍រាយនាំរពាេះសតមភាពសតែោា ាំងានដូនា ជាំងឺអាសនៃររាគ ជាំងឺាម ូរណឡា ជាំងឺ តតក៍ាម 
ជាំងឺផ៍្តាយបកសើ ជាំងឺរប ស៍ ជាំងឺញូវកាស និងបរាសិត ារដើម។ សកមមភាព បស់សតែនើមួយៗរៅកៃតង ែូង
អានបញ្ញា ក់ពើាា នភាពសតមភាព បស់នុ។ ដូរនៃេះរយើងទ្តូវតាមោនាទ្បចាាំ ទ្បសិនរបើានសតែឈឺ ឬ ាន
សកមមភាពមតសពើធមមតាដូនា មិនសូវសតើនាំណើ  សាំកតក រាក ទ្តូវទ្បញប់បាំខ្បករនញពើ ែូងភាា មរដើមបើកតាំឱ្យ    
រមររាគរា ោ កៃតង ែូងសតែ។ 

១.៣.២ ជទ្មុេះសតែមិន អរនញពើ ែូង  សតែខ្ដ ាន កខណៈមិន អទ្តូវជទ្មុេះរនញពើ ែូង រដើមបើមិន
ឱ្យនុពទ្ងើកពូជបានបន៍រៅររៀត។ សតែខ្ដ ទ្តូវជទ្មុេះរនញពើ ែូងានដូនា សតែធាា ប់ានជាំងឺ សតែអាយត
រទ្នើន សតែ ូតោស់យតឺ សតែខ្ដ នទតកជាំងឺ និងសតែខ្ដ បង្កា ត់ពូជមិនាប់ ារដើម។  

១.៣.៣ បាំខ្បកសតែឈរឺនញពើ ែូង  កា ទ្តួតពិនិតយសតមភាពសតែាទ្បចាាំរធែើឱ្យរយើងអានដឹងថាសតែ
ណាឈ ឺគួ ខ្ញករនញពើ ែូងរដើមបើពាបា  ឬសាា ប់រចា ។ កា ខ្ញកសតែឈរឺនញពើ ែូង អានជួយកា ពា 
កា រាតតាត បស់រមររាគនូ កៃតង ែូងសតែ និងជយួឱ្យសតែឈបឺានសទ្ាកទ្សួ   នួនតតពើកា  ាំោន បស់សតែ
ខ្ដ ានសតមភាព អាង និងរធែើឱ្យសតែខ្ដ ឈឺឆប់ាពើជាំងឺររៀតនង។ កសិោា ននិញ្ច ឹមទ្ជូកធាំៗខ្តងខ្ត
ជទ្មុេះសតែខ្ដ ានជាំងឺ សតែ ូតោស់យតឺ សតែានបញ្ញា ដូនា រទ្គន រថាា េះរជើង រមបង្កា ត់មិនាប់រនញពើ
 ែូង រដើមបើកាត់បនាយនាំណាយរ ើកា ពាបា  កា សតើនាំណើ ឥតទ្បរោជន  និងរដើមបើកតាំឱ្យរមររាគឆ្ាងរាតតាត
ដ ់ ែូងសតែ។ 

១.៣.៤ បង្កខ ាំងសតែខ្ដ ានជាំងឺ កា នាាំនូ សតែពើតាំបន់រនសងៗខ្ដ សងសយ័ថាានជាំងឺ ឬកា នាាំ
យកសតែពើតាំបន់ខ្ដ ានកា រាតតាតជាំងឺមកនិញ្ច ឹម ទ្តូវចាត់វធិានកា កា ពា ជាំងឺសតែឱ្យបានទ្តឹមទ្តូវ   ូត
ដ ់ នួនតតពើកា ឆ្ាងជាំងឺររើបអានយកមកនិញ្ច ឹម ឬោក់នូ កៃតង ែូងបាន។ កា បង្កខ ាំងសតែរដើមបើកា ពា កា 
រាតតាតច្នជាំងឺឆ្ាង ឬរៅកៃតងមាួនសតែខ្ដ ររើបនាាំនូ កតាំឱ្យនមាងជាំងឺរៅរ ើសតែរៅកៃតងទ្រុង គួ បង្កខ ាំងតាម
ោនសតមភាពសតែ  ូតដ ់សរងាតរឃើញថា គម នរមររាគឆ្ាងររើបោក់និញ្ច ឹមាមួយគៃ ។ របើសតែឈឺទ្តូវ
បាំខ្បករនញពើសតែា ោក់ោន់រោយខ្ ក  នួពាបា រដើមបើកតាំឱ្យរមររាគឆ្ាងរៅសតែរនសងររៀតរៅកៃតងទ្រុង។ 
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១.៣.៥ ន៍ ់ព័ត៌ានសតែឈ ឺ ទ្បសិនរបើានសតែឈាឺា ប់រោយា ជាំងឺឆ្ាង ឬានសតែាា ប់រោយ
គម នមូ រ តត ឬ រៅកៃតងេូមិមួយានសតែាា ប់ចាប់ពើ ២ កា រ ើងរៅរោយានររាគសញ្ញា ទ្បហាក់
ទ្បខ្  គៃ  កៃតង យៈរព  ៧ច្ថៃ ាប់គៃ  ទ្តូវន៍ ់ពត៌ានដ ់ភាៃ ក់ង្ក សតមភាពសតែេូមិ មស្រន៍ើ ងគភាពជាំនាញ
ររួ បនទតកកសិកមម និងបសតពាបា  ឬអាា្ធ ានសមតាកិនចខ្ដ រៅជិតបាំនតតៃតង យៈរព  ២៤ រា ង
បនាទ ប់ពើសតែឈឺ ឬាា ប់។ រៅរព ទ្តួតពិនិតយរឃើញថា កាំពតងានជាំងឺឆ្ាង ឬ សងសយ័ថា ានជាំងឺឆ្ាង
រាតតាតរៅតាំបន់ណាមួយទ្កសួងពាក់ព័នធនានាទ្តូវរធែើរសនក៍ើខ្ណនាាំ រប់ាា ត់កា ដឹកជញ្ាូ នសតែឆ្ាងតាំបន់ 
និងខ្ណនាាំ ាំពើវធិើករមទនាកសពសតែខ្ដ ទ្តឹមទ្តូវ   ូតដ ់ានវធិានកា  កា ពា ជាំងឺដ៏ទ្តឹមទ្តូវ រដើមបើកាត់
បនាយកា  ើករា ោ ច្នរមររាគាមតនសិន។  

១.៣.៦ ករមទនាកសពសតែ ទ្បសិនរបើានសតែាា ប់រោយា ជាំងឺ មិនទ្តូវយករៅប រិភាគរ ើយ 
រ ើយមិនគួ  ូសាកសពសតែផ្តទ  ់នឹងដើរ ើយ រទ្ពាេះរមររាគខ្ដ រៅាប់ាមួយរោម នសតែ ឬរឹក ាំ ិ 
ខ្ដ  ូ រនញពើរោម នសតែនឹងាប់រាយបា យតាមនាូ វ។ ាកសពសតែខ្ដ ាា ប់រោយា ជាំងឺឆ្ាងទ្តូវដតត
ករមទន ឬកប់កៃតង រត៍ឱ្យបានទ្តឹមទ្តូវ។ នាំរពាេះសតែខ្ដ ាា ប់រោយា ជាំងឺឈាមរមម (anthrax)គ ួខ្តកប់
ាកសពសតែឱ្យបានរទ្ៅកៃតងជរទ្ៅោ ងតិន ៥០ សង់រើខ្ម ទ្ត បានកាំរបា សកៃតង រត៍ កប់ដើ តបឱ្យខ្ណន
 នួបានកាំរបា សពើរ ើ រ ើយយកបនាា ោក់ទ្គបរដើមបើកា ពា ខ្ឆ្ាកកាយសតើាកសពសតែ។ 

១.៣.៧ រទ្ជើសរ ើសសតែខ្ដ ាន កខណៈ អ និងានទ្បវតិ៍នាស់ោស់មកនិញ្ច ឹម  សតែខ្ដ ទ្តូវ
រទ្ជើសរ ើសមកនិញ្ច ឹមគួ ខ្តាសតែខ្ដ ានសតមភាព អ  ងឹាាំ ធាំរ ឿន មិនពិកា  មិនរ ើសនាំណើ  គម នជាំងឺ  
ពូខ្កនិញ្ច ឹមកូន ចាប់ពើតាំបន់ខ្ដ គម នជាំងឺរាតតាត និងាសតែខ្ដ ានទ្បវតិ៍នាស់ោស់។ ទ្បវតិ៍សតែាន
ដូនា ទ្បវតិ៍កា ពាបា  ទ្បវតិ៍កា បង្កា ត់ពូជ ទ្បវតិ៍ខ្មសទ្សឡាយពូជ...។ ។ នាំរពាេះកា រទ្ជើសរ ើសសតែរតក
រធែើពូជ គួ រទ្ជើសរ ើសយកសតែណាខ្ដ ន៍ ់រិនៃន មពស់ ធាំរ ឿន ធន់នឹងជាំងឺរនសងៗ  ងឹាាំ ខ្េៃកេាឺថាា  ខ្សបក 
និងររាម រោង។ សតែខ្ដ គួ រជៀសនុងរទ្ជើសរ ើសរធែើរមបាពូជានដូនា សតែពិកា  សតែអាយតរកមងរពក ឬ
ចាស់រពក សតែបង្កា ត់ាន់ឈាមគៃ រទ្ពាេះអានរធែើឱ្យកូនរកើតមករន់រមាយ ធាំយតឺ។  គ ួខ្តរទ្ជើសរ ើសពូជសតែ
ខ្ដ ានគតណភាព បានរធែើនុ ក់ាាំងកា ពា ជាំងឺសាំោន់ៗតាមកមមវធិើទ្គប់ទ្គន់ ដូនា ទ្បសិនរបើរគ ទ្កបើ គួ 
ខ្តបានរធែើនុ ក់ាាំងកា ពា ជាំងឺ តតក៍ាម ារឹក។ ទ្បសិនរបើាទ្ជូក គួ ខ្តបានរធែើនុ ក់ាាំងកា ពា ជាំងឺរប ស៍
ទ្ជូក  តតក៍ាម។ ទ្បសិនរបើាសតែាា ប គួ ខ្តបានរធែើនុ ក់ាាំងកា ពា ជាំងឺញូវកាស ផ៍្តាយបកសើ ារដើម 
រទ្ពាេះជាំងឺទាំងរនេះាជាំងឺឆ្ាងខ្ដ ខ្តងខ្តបងា ន៍រាយោ ងធៃន់ធៃ រៅរ ើរសដាកិនចកា និញ្ច ឹមសតែ។  

១.៣.៨ ន៍ ់នាំណើ  អ រឹកាអ ត នាំណើ  អគឺានាំណើ ខ្ដ ានា ធាតតនិញ្ច ឹមទ្គប់ទ្គន់តាមតទ្មូវកា 
 បស់សតែ គម នាតិពត  គម នរមររាគ មិនជូ នអូម មិនដតេះនសតិ មិននតតកាំណត់ មិនកក មិនមូន។ ដូនរនេះរដើមបើ
ឱ្យសតែ ូតោស់ អទ្តូវន៍ ់នាំណើ  និងរឹកឱ្យបានទ្គប់ទ្គន់ ទាំងគតណភាព និងប ាិណ គឺទ្តូវន៍ ់នាំណើ  
និងរឹកាអ តដ ់សតែឱ្យបានទ្គប់ទ្គន់រៅតាមតទ្មូវកា  បស់សតែ តាមអាយត និងតាមទ្បរេរសតែ។ 

១.៣.៩ បរងាើត ង់រើគ័ កា ពា ជាំងឺ  កា បរងាើត ង់រើគ័ ទ្តូវបានរធើែរ ើងតាម យៈកា ន៍ ់នុ ក់ាាំង
រដើមបើបរងាើតទ្បព័នធកា ពា ដ ់សតែរៅតាមទ្បរេរសតែ ទ្បរេរជាំងឺ និងតាមអាយត បស់សតែ។ នុ ក់ាាំងមួយ
មតមកា ពា ជាំងឺបានខ្តមួយទ្បរេរប តរណាណ េះ ដូនានុ ក់ាាំង តតក៍ាម សទ្ាប់កា ពា ជាំងឺ តតក៍ាម(FMD) ។   
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នុ ក់ាាំងរប ស៍ សទ្ាប់កា ពា ជាំងឺរប ស៍ទ្ជូក(Swine fever) ។  នុ ក់ាាំងញូវកាស(M,I2,B1B1) សទ្ាប់
កា ពា ជាំងឺញូវកាស(ND) ។ កា រធែើនុ ក់ាាំងរៅរ ើសតែទ្គប់ទ្បរេរទ្តូវរធែើនាំរពាេះសតែខ្ដ ានសតមភាព អ 
 ងឹាាំ គម នជាំងឺ រ ើយទ្តូវរធែើរៅតាមកមមវធិើនុ ក់ាាំងច្នទ្បរេរសតែនើមួយៗឱ្យបានទ្តឹមទ្តូវ ដូនខ្ដ បាន
បង្កា ញរៅកៃតងតារាងោងរទ្កាម៖ 

តារាងរើ១ : កមមវធិើនុ ក់ាាំងាន់ាន់(Broiler) បស់ទ្កុម  តនន   ើនាង រទ្តតើង 
អាយតាន់ រឈាម េះនុ ក់ាាំង កា ពា ជាំងឺ វធិើរទ្បើ 
៧ច្ថៃ B1 B1 ញូវកាស(ND) (១ដប=១០០០កា ) 

បន៍ក់ខ្េៃក ឬោយរឹកនឹក 
១៤ច្ថៃ IBA - Vac - ST កា ពា ជាំងឺ គូមបូ ូ (១ដប=១០០០កា ) 

បន៍ក់ាត់ ឬោយរឹកនឹក 
២១ច្ថៃ B1 B1 - H120 ញូវកាស(ND)+  ោកនាូវដរងាើម(IB) (១ដប=១០០០កា ) 

បន៍ក់ខ្េៃក ឬោយរឹកនឹក 
(ដកទ្សងរ់នញពើ បរបង្កា ញខ្ណនាាំ ាំពើបរនចកររសនិញ្ច ឹមាន់ាន់  បស់រោកម ក់ សាំរ ឿន ទ្បធានខ្នៃក
បរនចកររសទ្កុម  តន ន   ើនាងរាំព័  ៤៥)  

 
តារាងរើ២ : កមមវធិើរទ្បើទ្បាស់នុ ក់ាាំងរ ើាន់ពូជបើាសន  

អាយតាន់ ទ្បរេរនុ ក់ាាំង វធិើរទ្បើ កា ពា ជាំងឺ 
៧ច្ថៃ Medivac ND-IB បន៍ក់ខ្េៃក ញូវកាស  ោកសួត ND&IB 
១៤ច្ថៃ Medivac Gumboro B ោយរឹក កា ពា ជាំងឺ គូមបូ ូ IBD 
១៩ច្ថៃ Medivac ND-IB ោយរឹក ញូវកាស  ោកសួត ND&IB 
២៥ច្ថៃ Medivac Gumboro A ោយរឹក កា ពា ជាំងឺ គូមបូ ូ IBD 
៤៥ច្ថៃ Medivac ND Lasota ោយរឹក កា ពា ជាំងឺញូវកាស ND 

(ដកទ្សងរ់នញពើរសៀវរៅខ្ណនាាំ ាំពើកា រទ្បើទ្បាស់នុ ក់ាាំងសទ្ាប់បកសើ  បស់ទ្កុម  តន ប ើ រម េើ ចាាំកាត់) 

នាំណាាំ :  –  ទ្តូវបងអត់រឹកាន់២រា ង មតនឱ្យនឹករឹកនុ ក់ាាំង ឬបន៍ក់នូ ាត ់
  – តាំបន់ានរាតតាតជាំងឺ តតោា ាំងទ្តូវរធែើនុ ក់ាាំង តត (Fowl Pox ) ខ្តម៍ងគត់រៅរព ាន់ អាយត 

៧-១៤ច្ថៃ  
  – តាំបន់ានរាតតាតជាំងឺញូវកាសោា ាំង ទ្តូវខ្ត ាំឭកនុ ក់ាាំង Medivac ND Lasota ម៍ងររៀតរៅ

រព ាន់អាយត ៧០-៧៥ច្ថៃ។ 
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តារាងរើ៣ : កមមវធិើនុ ក់ាាំងរ ើកូនទាន់ និងទពង 
អាយតទ នុ ក់ាាំង បង្កា  ជាំងឺ កា រទ្បើទ្បាស់ 
៧ច្ថៃ Duck Plague vaccine រប ស៍ទ រ ើករើ១ ចាក់រទ្កាមខ្សបក 
១៤ច្ថៃ Poulshot  Riemerilla 0.3cc/កា  អាសនៃររាគទ រ ើករើ១ ចាក់រទ្កាមខ្សបក 
២៧ច្ថៃ Duck Plague vaccine Duck Plague vaccine ចាក់រទ្កាមខ្សបក 
៤២ច្ថៃ Poulshot  Riemerilla 0.3cc/កា  អាសនៃររាគទ រ ើករើ២ ចាក់រទ្កាមខ្សបក 
(ទ្បេព កមមវធិើរទ្បើទ្បាស់នុ ក់ាាំងរ ើកូនទាន់ និងទយកស តត ដកទ្សងរ់នញពើរសៀវរៅខ្ណនាាំ ាំពើកា 
រទ្បើទ្បាស់នុ ក់ាាំងសទ្ាប់បកសើ  បស់ទ្កុម  តន ប ើ រម េើ ចាាំកាត់) 
នាំណាាំ : របើទយកស តតគួ ចាក់នុ ក់ាាំងកា ពា ជាំងឺ រប ស៍ទ និងជាំងឺ កូ ើា ម៍ងររៀតរៅអាយតមតនន៍ ់ស តត 
២-៣សប៍ា   និង  ាំឭករ ៀងរា ់ ៣-៤ខ្មម៍ង។ 

១.៣.១០ ាងសង់ទ្រងុទ្តឹមទ្តវូតាម កខណៈបរនចកររស  ទ្រុងសទ្ាប់និញ្ច ឹមសតែទ្តូវរ ៀបនាំឱ្យបាន
ទ្តឹមទ្តូវតាមស៍ង់ោ  ដូនា រៅកៃតងទ្រុងទ្តូវរ ៀបនាំឱ្យានមយ ់ និងពនាឺរនញនូ ទ្គប់ទ្គន់ មិននរងអៀតរពក 
មិនអាប់ ួ  គឺទ្តូវទ្គប់ទ្គងសើតតណា ភាពឱ្យសមទ្សបនាំរពាេះសតែ រដើមបើឱ្យសតែទ្សួ  ស់រៅ។ បនចតបបនៃ       
កា ាងសង់ទ្រុងសតែានកា  េិវតឍរៅ កកា និញ្ច ឹមខ្បបឧសាកមម រទ្បើទ្បាស់រដើមរតនកៃតងកា ាងសង់
រទ្នើនដូនា ទ្រុងទ្បព័នធបិរទ្គប់ទ្គងសើតតណា ភាពកៃតងទ្រុង ូតូា រិន(evaporative cooling system) ។ 
នាំរពាេះកា ាងសង់ទ្រុងសតែ បស់ទ្បាជនធមមតាអានាងសង់តាមធន់ធាន រោយរទ្បើទ្បាស់វតាតធាតតរដើម
កៃតងតាំបន់ទ្បកបរោយភាពសនសាំសាំច្ន។ ទ្រុងទ្តូវាងសង់រៅតាមទ្បរេរ បស់សតែនើមួយៗ ានដាំបូ 
កា ពា ករៅ៍ និងរឹករេាៀង ានមយ ់រនញនូ  អ។ រព ោក់និញ្ច ឹមសតែរ ើយទ្តូវរធែើ នាម័យទ្រុង សាា  
រទ្បើទ្បាស់ាទ្បចាាំ ដូនា សាអ តោមកសតែរនញពើទ្រុង ោងសៃូករឹកសៃូកនាំណើ  ឱ្យបានាអ តាទ្បចាាំ។  

១.៣.១១ កា ពា  និងកាំចាត់ភាៃ ក់ង្ក នមាងជាំងឺ រព ាននទតេះជាំងឺឆ្ាងរាតតាតរៅតាំបន់ណាមួយទ្តូវ
ទ្បុងទ្បយត័ៃនាំរពាេះកា ដឹកជញ្ាូ នសតែ នាំណើ សតែ ឬវតាតរនសងៗខ្ដ នឹងានរមររាគឆ្ាងរនញពើតាំបន់នទតេះដូនា៖ 

 ស តត អានាវតាតនមាងជាំងឺរោយា រមររាគខ្ដ ទ្បឡាក់ទ្ប ូសាមួយសាំបកស តត ដូនា ជាំងឺ
ាម ូរណឡា(Salmonella spp)រ ើយឆ្ាងរៅដ ់ស តតរនសងររៀតរៅកៃតងរូភ្ាស់ស តត។ 

 បកសើច្ទ្ព កណ៍ត   ាភាៃ ក់ង្ក នមាងជាំងឺរនសងររៀតនូ រៅកៃតងសៃូករឹក សៃូកនាំណើ ។ 
 សតែ អិតដូនា  តយ កនាា ត ដខ្ងា ាភាៃ ក់ង្ក នមាងជាំងឺខ្ដ ពិបាកកាំចាត់ឱ្យ ស់ ប តខ្ន៍អានកាត់
បនាយរោយកា រធែើ នាម័យប រិវណជតាំវញិទ្រុង របើានរមម  ឬ  តកខាតិដតេះរទ្នើនទ្តូវកាត់សាអ ត 
ប រិវណខ្ដ ានរឹកដក់ទ្តូវ តបដើឱ្យសៃួត។ ទ្តូវរ ៀបនាំរតកោក់កាកសាំណ ់ពើសតែឱ្យបានទ្តឹម
ទ្តូវ  រដើមបើបាំផ្តា ញជទ្មកមូស និងសតែ អិតភាៃ ក់ង្ក នមាងជាំងឺរនសងៗររៀត។  

 បរាសិត ដូនាទ្ពូនមូ  ទ្ពូនសាំខ្ប ត ច្ន ដខ្ងា ទ្តូវរាា ក់ឱ្យបានររៀងទត់តាមកមមវធិើ  ពើរទ្ពាេះរបើ
សតែរកើតជាំងឺខ្ដ បងារោយពពួកបរាសិតនឹងរធែើឱ្យសតមភាពសតែរមាយ និងង្កយឆ្ាងជាំងឺរនសងៗ
ររៀត។ 
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១.៣.១២ និញ្ច ឹមសតែាទ្បព័នធបញ្ចូ  ទាំង ស់ បរញ្ចញទាំង ស់(All in – All out) រដើមបើង្កយទ្សួ 
រធែើ នាម័យទ្រុងរៅរព ចាប់សតែរនញ ស់ពើទ្រុង និងផ្តអ កទ្រុងមួយ យៈ មតនោក់សតែនិញ្ច ឹមាថមើ កាត់
បនាយនាំននួរមររាគ និងបរាសិត។  

១.៣.១៣ កា សាា ប់រមររាគ  សាំរៅរ ើកា សាា ប់ភាៃ ក់ង្ក បងាជាំងឺខ្ដ ាប់មកាមួយវតាតរទ្បើទ្បាស់    
ន ិតន សតែដូនា ាន់សតែ ឆ្ាឹង ខ្សៃង ខ្សបក ស តត ោមក ខ្ដ អានកាំចាត់រោយវធិើ ូប(របាសសាអ ត 
ជូត ោង និងករៅ៍ទ្ពេះអារិតយ) វធិើគើមើ(រទ្បើថាៃ ាំសាា ប់រមររាគ)និងរទ្បើវធិើជើវៈ(រទ្បើរឹកជើ តើ  ឹម)ារដើម។ 
ក ណើ នទតេះជាំងឺឆ្ាងទ្តូវបាញ់ថាៃ ាំសាា ប់រមររាគកៃតងទ្រុងសតែ និងប រិវណនិញ្ច ឹម រដើមបើសាា ប់រមររាគ និងពពួក
បរាសិតរនសងៗ។ 

១.៣.១៤ រធែើសញ្ញា សាគ  ់មាួនសតែ កា រធែើសញ្ញា សាគ  ់ ឬប័ណណសាគ  ់មាួនសតែ ានា ៈ
ទ្បរោជន នាំរពាេះកា ទ្គប់ទ្គងទ្បវតិ៍សតែ ដូនាទ្បវតិ៍ខ្នៃកសតមភាព ខ្មសទ្សឡាយពូជ ទ្បវតិ៍កា ពាបា  
ទ្បវតិ៍កា រធែើនុ ក់ាាំង ារដើម។ កា រធែើសញ្ញា សាគ  ់មាួនសតែ រគអានរធែើរៅតាម រធភាព និងភាពង្កយទ្សួ  
ដូនា កា នុយរ មសាគ  ់រ ើមាួនសតែទ្តង់ប រិវណទ្តរគៀក ាក់រ មរ ើទ្តរនៀក ឬកាត់សាឹកទ្តរនៀក 
រចាេះទ្តរនៀករដើមបើង្កយទ្សួ តាមោនទ្បវតិ៍សតែ និងង្កយទ្សួ ទ្ាវទ្ាវ កទ្បវតិ៍ បស់សតែរនាេះ។  

១.៣.១៥ សាា ប់សតែខ្ដ ឈឺ  សតែមាេះឈឺកៃតងសណាា នរាត ាំច្  ពាបា មិនា ឬ របើសិននាំណាយច្ថា
ពាបា  ស់ទ្បាក់រទ្នើនមិននាំរណញនាំរពាេះច្ថាពាបា ។ រព មាេះកា ឈឺ បស់សតែអាន ាក ណើ រកើតជាំងឺ
ឆ្ាង ទ្បសិនរបើរតកសតែខ្ដ ឈរឺៅកៃតង ែូងនឹងានន ប េះពា ់នាំរពាេះសតមភាពសតែរៅកៃតង ែូងទាំង ស់។ 
ដូរនៃេះកា កាំចាត់ ឬ សាា ប់រចា ារគ កា ណ សាំោន់មួយកៃតងកា សតោេិបា សតែ បស់កសិោា ននិញ្ច ឹម
សតែា កខណៈឧសា កមម។ កា សាា ប់សតែខ្ដ ានជាំងឺអានរធែើបានរទ្នើនោ ងដូនា៖ 

      ១.៣.១៥.១ រទ្បើវតាត ងឹនុយសាំពងប រិវណកញ្ច ឹងករដើមបើរធែើឱ្យសតែដួ  រទ្ពាេះមិនអាន កា ាំនឹង
មាួនរព សតែសនាប់រ ើយររើបយកកាាំបិតចាក់ករៅប រិវណស ច្ស ខ្វ  នទ្តង់ក(jugular vein) ។ 

      ១.៣.១៥.២ រទ្បើឧបក ណ ខ្ដ ានទ្ពួញទ្សួនបាញ់នូ កញ្ច ឹងក ឬ ថាៃ ស រព សតែសនាប់
ររើបចាក់ កសាា ប់។ 

      ១.៣.១៥.៣ សាា ប់រោយរទ្បើថាៃ ាំសនាប់រ ើសកាំណត់(Overdose) សតែខ្ដ ឈឺនុនឹងាា ប់
ោ ងសនសមឹៗ រោយមិន ងកា ឈចឺាប់ដូនវធិើទាំងពើ  ោងរ ើរ ើយ។ 

១.៣.១៦ ផ្តា ស់បូ៍ នុ រមម និញ្ច ឹមសតែ   តាទ្បរោជន ច្នកា ផ្តា ស់បូ៍ នុ រមម និញ្ច ឹមសតែ គឺរដើមបើ
ទ្គប់ទ្គងពពួកបរាសិតខ្ដ រកើតរ ើងនាំរពាេះរគ ទ្កបើ និញ្ច ឹមខ្បបយថាន (ខ្ ងតាមនុ រមម ធមមាតិ)
ភាគរទ្នើនរមម ខ្ដ សតែសតើនូ រៅអានានាប់ពង ឬកូនទ្ពូន។ កា ផ្តា ស់បូ៍ នុ រមម រនេះអានរធែើបាននាំរពាេះ
កសិក ខ្ដ ានកខ្នាងោាំរមម រទ្នើនកខ្នាង និងទ្គប់ទ្គងនុ រមម រោយកា ផ្តា ស់បូ៍ កខ្នាងឃាែ  សតែ ាបន៍
បនាទ ប់ រដើមបើកតាំឱ្យសតែសតើរមម កខ្នាងដខ្ដ ៗ ាវធិើកាត់បនាយកា  ើករា ោ ច្នជាំងឺ និងបរាសិតរនសងៗ។ 
(េិរឆ្ត ទ្បាក់នតងថាត់,២០០៣) 
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១.៤. បរសិាា ន និខការចិញ្ចមឹ្សត្វ 
ានកត៍ាពើ ោ ងខ្ដ ជេះឥរធិព ដ ់រិនៃន ច្នកា និញ្ច ឹមសតែ គឺ កត៍ាពូជសតែ និងកត៍ាប ាិា ន

ខ្ដ រផ៍្តតសាំោន់រ ើកា ខ្ថទាំ និងកា ន៍ ់នាំណើ ។ កត៍ាតាំណពូជមិនអានខ្កខ្ទ្បបានភាា មៗររ គឺទ្តូវរទ្បើរព 
យូ កៃតងកា បង្កា ត់ពូជរដើមបើខ្ក មអពូជសតែ ដូនរនេះរបើសិនរទ្ជើសរ ើសពូជសតែមិន អមកនិញ្ច ឹម រទេះបើ ៃក
និញ្ច ឹមមាំខ្ថទាំោ ងណាក៏រិនៃន មិនសូវ អខ្ដ  ដូនា កា និញ្ច ឹមទ្ជូកកណ៍ត   ខ្ដ ាពូជទ្ជូកានាតតូន  
ធាំយតឺ រទេះបើា ៃកនិញ្ច ឹមឱ្យសតើនាំណើ ានគតណភាព អនុរៅខ្តធាំយតឺ និងានាតតូនដខ្ដ ។ នទតយរៅវញិ
ទ្បសិនរបើានសតែពូជ អរ ើយ ប តខ្ន៍ខ្ថទាំមិនបាន អ ន៍ ់នាំណើ មិនាអ ត គម នគតណភាពរនាេះ កា  ូតោស់
 បស់សតែក៏មិនសូវបាន អខ្ដ  ដូនា កា និញ្ច ឹមទ្ជូកពូជនាាំនូ ពើប ររសខ្ដ ាពូជធាំរ ឿន ប តខ្ន៍របើ ៃក
និញ្ច ឹមមិនយកនិត៍រតកោក់ខ្ថទាំ ន៍ ់នាំណើ មិនទ្គប់ទ្គន់ គម នគតណភាពរនាេះកា  ូតោស់ក៏មិន អខ្ដ  ។ 

កា ទ្គប់ទ្គង កា ខ្ថទាំ និងកា ន៍ ់នាំណើ សតែ ាកត៍ាប ាិា នខ្ដ មនតសសអានរទ្ជើសរ ើសនិងខ្កខ្ទ្ប
ឱ្យសមទ្សបសទ្ាប់សតែ រដើមបើរធែើឱ្យសតែនិញ្ច ឹម បស់រយើងអាន ស់រៅទ្សួ  ធាំធាត់ អ ន៍ ់រិនៃន មពស់។  
ប ាិា នខ្ដ ានឥរធិព នាំរពាេះកា និញ្ច ឹមសតែានដូនា ៖ 

ក. អាកាសធាតត: សើតតណា ភាព សាំរណើ ម ប ាិណរេាៀងធាា ក់ មយ ់ ពនាឺ និង ករៅ៍ទ្ពេះអារិតយ។ 
– សើតតណា ភាព ខ្ទ្បទ្បួ រៅតាមអាកាសធាតត។ សើតតណា ភាពរៅ៍រពក ឬទ្តាក់រពកនឹងរធែើឱ្យ
សតែរស្រស៍ស ជេះឥរធិព ដ ់កា  ូតោស់ ទ្បសិរធភាពកា ន៍ ់នាំណើ  កា ន ិតស តត ាន់ 
និងរឹករោេះថយនតេះ និងរធែើឱ្យមូនគតណភាពនាំណើ ។ សើតតណា ភាពសមទ្សបសទ្ាប់កា  ស់រៅ
ទ្សួ  បស់សតែគឺនរនាា េះពើ ១៥-៣៥  ងារស។ សកមមភាពរនសងៗ បស់សតែ ដូនា កា រដក 
កា សតើនាំណើ  កា ដកដរងាើម អានបញ្ញច ក់បានពើសើតតណា ភាពកៃតងមណៈរនាេះសមទ្សបសទ្ាប់
សតែ ឬ ត់។ ឧទ  ណ  កា និញ្ច ឹមទ្ជូកាន់រៅកៃតងទ្រុងខ្ដ បានបាាំងជិតជតាំវញិ រៅរព 
ខ្ដ អាកាសធាតតរៅ៍ោា ាំងទ្ជូកនឹងានអាកា  ត់ ដកដរងាើមញប់  ៃកនិញ្ច ឹមអានរោេះទ្ាយ
បញ្ញា រនេះរោយទ្គន់ខ្តរាា ក់ បាាំងនតេះ ឬរ ើករ ើងរ ើរដើមបើឱ្យានមយ ់ទ្តាក់នូ កៃតង
ទ្រុង ឬបាញ់រឹកោងទ្ជូករដើមបើជយួបញ្ចត េះករៅ៍។ 

– សាំរណើ ម ានឥរធិព នាំរពាេះកា បរញ្ចញករៅ៍ពើកៃតងមាួនសតែ និងកា  ការតកនាំណើ  ឬ  វតាតធាតត
រដើមនាំណើ សតែ។ សាំរណើ មមពស់រធែើឱ្យនាំណើ  វតាតធាតតរដើមនាំណើ សតែង្កយដតេះនសតិ រព យករៅ
ឱ្យសតែសតើរធែើឱ្យសតែឈ ឺ ូតោស់យតឺ ទ្កិន និងាា ប់។ 

– មយ ់ កៃតងទ្រុងសតែរបើានមយ ់រនញនូ  អ អានកាត់បនាយករៅ៍  កាសាំរណើ មកៃតងទ្រុង និង
អាននាាំឧសម័នពត  ដូនា អាម ូញក់ រមតាន កាបូនតើ តកសតើត  តើទ្ដូខ្សនស ត នួ រនញពើទ្រុង
បាន។ ឧសម័នទាំងរនេះរបើានប ាិណរទ្នើននឹងជេះឥរធិព ដ ់សតមភាព និងកា  ូតោស់
 បស់សតែ។ ប តខ្ន៍របើមយ ់បក់ោា ាំងក៏អានរធែើឱ្យសតែឈឺ និងរកើតជាំងឺមួយនាំនួននងខ្ដ  ដូរនៃេះ
 ៃកនិញ្ច ឹមសតែទ្តូវានកា ទ្បុងទ្បយត័ៃកតាំឱ្យសតែទ្តូវមយ ់ោា ាំងរពក  ាពិរសសនាំរពាេះាន់។ 
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– ករៅ៍ទ្ពេះអារិតយ ានា ៈសាំោន់ណាស់នាំរពាេះកា  ូតោស់ និងរធែើឱ្យសតែ ងឹាាំ រទ្ពាេះ
ខ្សបក បស់សតែអានទ្សូបយកវ ើតាមើនរដ(D)ពើទ្ពេះអារិតយ រដើមបើជទ្មុញកា  ូតោស់ បស់
ឆ្អឹង និងរធែើឱ្យឆ្អឹង ងឹាាំ ប តខ្ន៍របើសតែទ្តូវករៅ៍ទ្ពេះអារិតយោា ាំងរពករធែើឱ្យរោា នខ្សបក។ 

– ប ាិណរឹករេាៀង ជេះឥរធិព ដ ់កា  ូតោស់ និងកា ន៍ ់ន ន ិត បស់សតែ។ 
ទ្បសិនរបើប ាិណរឹករេាៀងទ្គប់ទ្គន់កា  ូតោស់ បស់ដាំណាាំនាំណើ សតែក៏ អ រធែើឱ្យសតែ
សមបូ នាំណើ  ប តខ្ន៍សាំរណើ មោា ាំងបងាន អាទ្កក់ដ ់កា បង្កា ត់ពូជ បស់សតែ។ 

– ពនាឺ សាំរៅរៅរ ើ យៈរព ច្នកា ចាាំងពនាឺរៅរព ច្ថៃ និងរព យប់។ ពនាឺានឥរធិព 
នាំរពាេះកា បង្កា ត់ និងរិនៃន  បស់សតែ។  

ម. រើតាាំងេូមិាស្រស៍ រើតាាំងេូមិាស្រស៍ានឥរធិព រៅរ ើ៖ 
– កា រទ្ជើសរ ើសរើតាាំងកសិោា ន គួ រៅជិតរើនា សម មម រៅជិតទ្បេពវតាតធាតតរដើមនាំណើ  រៅ
កខ្នាងខ្ដ ានសតវតាិភាព និងគម នរចា កមម។ កា រទ្ជើសរ ើសរើតាាំងកសិោា នទ្តូវពិចា ណា ាំពើ
ទ្បេពរឹកធមមាតិ និងគតណភាព បស់រឹកកៃតងតាំបន់រនាេះនងខ្ដ ។ 

– ទ្បេពរឹករទ្បើទ្បាស់  រឹកចាាំបាន់បាំនតតសទ្ាប់កា និញ្ច ឹមសតែ  របើរើតាាំងេូមិាស្រស៍ជិតទ្បេព
រឹកធមមាតិដូនា ររនា សទឹង បឹង  ូ  តាំបន់រនាេះសមបូ រឹករទ្បើទ្បាស់ាងតាំបន់ខ្ដ រៅឆៃ យ
ពើទ្បេពរឹកធមមាតិ។  

– ភាពសមបូ ខ្បប បស់ដើ ឬ ជើវាតិ បស់ដើ ជេះឥរធិព រៅរ ើកា ោាំដាំណាាំនាំណើ សតែ និងគតណ
ភាព បស់វតាតធាតតរដើមនាំណើ សតែ។  របើដើានជើាតិ អ កា ោាំដាំណាាំនាំណើ នឹងររួ បានរិនៃ
ន មពស់ នាំណាយរដើមរតនតិន ា ធាតតនិញ្ច ឹមខ្ដ ានកៃតងនាំណើ ក៏ទ្គប់ទ្គន់ កា និញ្ច ឹមសតែ
នឹងធាំធាត់រ ឿន។ គួ រទ្ជើសរ ើសដើខ្ដ ានជើាតិ អ និងមិន ិនរឹកសទ្ាប់ោាំដាំណាាំនាំណើ
សតែ រទ្ពាេះអានកាត់បនាយនាំណាយ និងររ ួបានកច្ទ្មមពស់។ 

គ. នាំណើ  ទ្តូវឱ្យសតែសតើឱ្យបានទ្គប់ទ្គន់ទាំងប ាិណ និងគតណភាព រ ើយសមទ្សបតាមតទ្មូវកា 
 បស់សតែរៅតាមអាយត និងទ្បរេរសតែ។ នាំណើ ខ្ដ ានគតណភាពគឺ ានាំណើ ខ្ដ ានា ធាតតនិញ្ច ឹមទ្គប់
ទ្គន់ គម នាតិពត  មិនជូ នអូម មិនដតេះនសតិ មិនមូន មិននតតកាំណត់ខ្ដ អានរធែើឱ្យសតែ ស់ ធាំធាត់ និងបន៍
ពូជបាន។ កា ន៍ ់នាំណើ បាំប ននាំរពាេះសតែានពើ ខ្បបគឺ៖ 

– បាំប នសតែខ្ដ កាំពតង ូតោស់(បាំប នពើតូន  ូតដ ់ធាំតាមដាំណាក់កា ) 
– បាំប នសតែខ្ដ ធាំរ ើយរដើមបើបាំរពញតទ្មូវកា រើនា (បាំប នសតែធាំឱ្យធាត់)។ 

ឃ. ទ្រុងនិញ្ច ឹមសតែ រដើមបើឱ្យសតែ ូតោស់ អ រព ាងសង់ទ្រុងសតែទ្តូវពិចា ណាដូនតរៅ៖ 
– រទ្ជើសរ ើសរើតាាំងឱ្យសមទ្សប 
– រទ្ជើសរ ើសរធែើទ្រុងតាមទ្បរេរ បស់សតែ 
– សាិតកៃតងាា នភាពប ាិា ន អសម មយ 
– រធែើទ្រុងឱ្យបានសមទ្សបតាមនាំននួសតែ។ 
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ង. ជាំងឺ និងបរាសិត រដើមបើឱ្យសតែានសតមភាព អ  ៃកនិញ្ច ឹមសតែទ្តូវាននាំរណេះដឹងទក់រងរៅនឹង
ជាំងឺ និងបរាសិត រ ើយទ្តូវទ្គប់ទ្គងឱ្យបានទ្តឹមទ្តូវតាមបរនចកររស រោយ៖ 

1) កា កា ពា រមររាគមិនឱ្យរកើតានរៅកៃតង ែូងសតែ ឬកសិោា ន ទ្តូវ នតវត៍ដូនា៖ 
– ទ្រុងសទ្ាប់និញ្ច ឹមសតែទ្តូវាអ ត សៃួត ានដាំបូ កា ពា រឹករេាៀង និងករៅ៍ 
– រាំ ាំទ្រុងទ្តូវសមទ្សបតាមនាំនួនសតែ មិននរងអៀតរពក រ ើយទ្តូវខ្បងខ្នកតាមោៃ ត និងអាយត
 បស់សតែ 

– ន៍ ់នាំណើ ានគតណភាព រ ើយទ្គប់ទ្គន់តាមតទ្មូវកា  បស់សតែ 
– ន៍ ់រឹកាអ តឱ្យសតែនឹកទ្គប់រព រវោ 
– មិនគ ួឱ្យសតែនិញ្ច ឹមដច្រររៀត ឬ ៃកោងរទ្ៅ នូ កៃតងទ្រុងសតែរបើមិនចាាំបាន់ 
– គ ួរធែើទ្រុងាខ្នៃកៗរដើមបើកា ពា សតែដច្រ ឬ  ៃករទ្ៅនូ ដ ់កៃតងទ្រុងសតែ 
– គ ួរិញសតែពើកខ្នាងខ្ដ គម នរមររាគមកនិញ្ច ឹម 
– គ ួរធែើនុ ក់ាាំងកា ពា ជាំងឺសតែតាមកមមវធិើកាំណត់។ 

2) កា រធែើនុ ក់ាាំងកា ពា ជាំងឺឆ្ាង រព ន៍ ់នុ ក់ាាំងទ្តូវគិតានិនចថា៖ 
– នុ ក់ាាំងសទ្ាប់កា ពា ជាំងឺ មិនខ្មនពាបា ររ ដូរនៃេះទ្តូវរធែើមតនរព សតែឈឺ ហាមរធែើនុ ក់
ាាំងនាំរពាេះសតែឈ ឺសតែររើបាពើជាំងឺ សតែសគម រទ្ពាេះអានរធែើឱ្យសតែាា ប់។ 

– នុ ក់ាាំងមយួមតម កា ពា ជាំងឺបានខ្តមយួមតមប តរណាណ េះ។ 
– នុ ក់ាាំងមាេះ រទេះបើរទ្បើសទ្ាប់កា ពា ជាំងឺដូនគៃ  ខ្តវធិើរធែើមិនដូនគៃ ររ គឺនុអាទ្ស័យរៅតាម
អាយត និងទ្បរេរ បស់សតែដូនា នុ ក់ាាំង តតក៍ាមទ្បរេរ ូ(FMD-O) មិនអានកា ពា ជាំងឺ
 តតក៍ាមទ្បរេររ  (FMD-A) បានររ។ 

– សតព ភាពកា ពា ជាំងឺ បស់នុ ក់ាាំងនើមួយៗមតសគៃ រៅតាមទ្បរេរ បស់នុ មាេះកា ពា ជាំងឺ
បាន ៣ខ្ម មាេះបាន ៦ខ្ម មាេះបាន ១ឆៃ ាំ និងមាេះបាន ២ ឆៃ ាំប តរណាណ េះ។ 

– រទ្កាយរធែើនុ ក់ាាំងភាា មសតែមិនទន់ាន ង់រើគ័ កា ពា ជាំងឺបានភាា មៗររ ទ្តូវចាាំរមើ ោ ង
តិន ២ សប៍ា  ររើបាន ង់រើគ័ កា ពា ជាំងឺ រ ើយរទ្កាយពើរធែើនុ ក់ាាំង ២ សប៍ា  សតែ
អានឈទឺ្បសិនរបើនុាននទតករមររាគមតន។ 

– របើរធែើនុ ក់ាាំងរ ើយរៅខ្តានសតែឈឺ ទ្តូវរធែើម៍ងររៀតតាមកា ខ្ណនាាំ បស់បសតរពរយ ឬ 
តាមកមមវធិើចាក់នុ ក់ាាំង។ 

3) កា ពាបា សតែឈឺ សតែឈឺទ្តូវបាំខ្បករនញពើ ែូងរ ើយពាបា ឱ្យបានទ្តឹមទ្តូវ របើាន
សតែាា ប់រោយា ជាំងឺហាមប រិភាគ រទ្ពាេះនុរធែើឱ្យជាំងឺកាន់ខ្ត ើករា ោ  រ ើយជាំងឺមាេះអាន
ឆ្ាងមកមនតសសបានររៀតនង។ 

4) បរាសិត និងកា កា ពា  សតែទ្គប់ទ្បរេរអានឆ្ាងបរាសិតនូ កៃតងមាួនសតែតាម យៈនាំណើ  និង
រឹកមិនាអ ត កា  ស់រៅកៃតងទ្រុងាមួយគៃ  ឬភាៃ ក់ង្ក នមាង ដូនា  តយបឺតឈាម( របាម) 
មូស ដខ្ងា ារដើម។ ររាគសញ្ញា  បស់សតែខ្ដ ានបរាសិត គឺ សតែសគម ទ្រុតរទ្ទម ធតញ
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នាំណើ   ស់កាា ាំង រសាកាា ាំង  ាស់  បកខ្សបក....។  រគអានកា ពា បរាសិតតាម យៈកា ន៍ ់
នាំណើ  និងរឹកាអ តឱ្យសតែ រធែើ នាម័យទ្រុងាទ្បចាាំ  រទ្បើទ្បាស់ថាៃ ាំរាា ក់បរាសិត  បាំផ្តា ញ
ជទ្មកភាៃ ក់នមាងបរាសិត និងកា ផ្តា ស់បូ៍ នុ រមម ាទ្បចាាំ។ 

ន. កា ខ្ថទាំ  រដើមបើឱ្យកា និញ្ច ឹមសតែររួ បាន រធន  អ ានរិនៃន មពស់ ៃកនិញ្ច ឹមទ្តូវាន
នាំរណេះដឹង និងជាំនាញកៃតងកា ខ្ថទាំសតែទ្គប់វយ័រៅរ ើកា ន៍ ់នាំណើ  រឹក និងកា ទ្គប់ទ្គងរនសងៗ ចាប់តាាំង
ពើវយ័សតែររើបរកើត វយ័ ូតោស់ វយ័បង្កា ត់ពូជ និងវយ័ន៍ ់រិនៃន ។ 

 
គម្គរៀនសគខេប 

 កា សតោេិបា សតែ គឺាកា ទ្បតិបតិ៍រនសងៗនាំរពាេះសតែ រដើមបើឱ្យសតែានសតមភាព អ  មួទាំងវធិាន
កា កា ពា រដើមបើមិនឱ្យជាំងឺរនសងៗរកើតរ ើង រធែើឱ្យរមររាគខ្ដ កាំពតងរាតតាតសៃប់នតេះ រោយកា 
បនាយភាៃ ក់ង្ក បងាជាំងឺតាម យៈកា រធែើ នាម័យ កា ន៍ ់នាំណើ ានគតណភាព កា ន៍ ់រឹកាអ តឱ្យសតែ
នឹក និងកា រធែើនុ ក់ាាំងកា ពា ជាំងឺតាមកមមវធិើ។ ។ រដើមបើឱ្យរាងកាយសតែ ូតោស់ធមមតា និងគម ន
ជាំងឺរបៀតរបៀន។ 

 សតែានសតមភាព អ គម នជាំងឺ ន៍ ់រិនៃន មពស់ រកើតរ ើងពើកា ខ្ថទាំ និងរធែើ នាម័យសតែដ៏ទ្តឹមទ្តូវ 
អានរធែើឱ្យ ៃកនិញ្ច ឹមសតែកាត់បនាយកា ោតបង់ទ្បាក់នាំនាយរ ើច្ថាពាបា ជាំងឺសតែ អានរធែើខ្ននកា 
ន ិតសតែានទ្បសិរធភាព រិនៃន សតែខ្ដ ន ិតបានានគតណភាព អ គម នរមររាគនឹងរធែើឱ្យ ៃក
ប រិភាគររួ បានន ិតន សតែខ្ដ ានគតណភាព និងជួយបរងាើនទ្បាក់នាំណូ នូ កៃតងទ្គួា 
 បស់ទ្បាព  ដា ទ្ពមទាំងជយួបរងាើនរសដាកិនចាតិឱ្យានកា  ើកនរទ្មើន។ 

 រដើមបើឱ្យកា និញ្ច ឹមសតែររ ួបានរិនៃន មពស់ រជៀសនតតជើជាំងឺឆ្ាងទ្តូវទ្បតិបតិ៍ដូនា រទ្ជើសរ ើសសតែ
សតមភាព អ ានទ្បវតិ៍នាស់ោស់មកនិញ្ច ឹម ាងសង់ទ្រុងសតែឱ្យបានទ្តឹមទ្តូវតាម កខណៈ
បរនចកររស បរងាើត ង់រើគ័ កា ពា នាំរពាេះសតែ ទ្តួតពិនិតយ ខ្ថទាំសតមភាពសតែាទ្បចាាំ។ ទ្តូវបង្កខ ាំង 
និងបាំខ្បក ទ្ពមទាំងជទ្មុេះសតែឈ ឺនិងសតែាន កខណៈមិន អរនញពើ ែូង។ របើានសតែឈ ឺឬាា ប់
ទ្តូវករមទនាកសពសតែឱ្យបានទ្តឹមទ្តូវ និងន៍ ់ព័ត៌ានសតែឈឺដ ់ភាៃ ក់ង្ក រពរយសតែ ។ កាំចាត់ 
និងបង្កា  ភាៃ ក់ង្ក បងាជាំងឺរោយកា រធែើ នាម័យទ្រុង សាា  រទ្បើទ្បាស់ បាញ់ថាៃ ាំសាា ប់រមររាគ និញ្ច ឹម
សតែាវគគៗ រធែើសញ្ញា សាគ  ់ទ្បវតិ៍សតែបាននាស់ោស់ រដើមបើង្កយទ្សួ តាមោន និងពិនិតយសតម
ភាពសតែ។ ទ្បសិនរបើាសតែខ្ដ និញ្ច ឹមខ្ ងរៅរ ើនុ រមម  ទ្តូវឧសា ផ៍្តស់បូ៍ នុ រមម  រដើមបើ
កាត់បនាយកា នមាងជាំងឺ និងបរាសិត។ 

 កក៍ាប ាិា នខ្ដ ជេះឥរធិព រៅរ ើរិនៃន ច្នកា និញ្ច ឹមសតែ ានដូនា អាកាសធាតត រើតាាំងទ្រុង 
ទ្បេពរឹករទ្បើទ្បាស់ នាំណើ  កា ាងសង់ទ្រុងសតែ  កា ខ្ថទាំសតែ ជាំងឺ និងបរាសិត  ដូរនៃេះ ៃកនិញ្ច ឹម
ទ្តូវខ្តយកនិត៍រតកោក់ និងខ្សែងយ ់ ាំពើកត៍ាប ាិា នទាំងរនេះឱ្យបាននាស់ោស់ ររើបរធែើឱ្យកា 
និញ្ច ឹមសតែ បស់ពកួរគររ ួបានរាគជ័យ។ 
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ឧបសម្ព័នធរបូភាព គម្គរៀនទី១ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ូបរើ១.១ : កា រ ៀបនាំទ្រុងនិញ្ច ឹមរមាន់រោយរធែើទ្រនាំសទ្ាប់ានរដក ានជញ្ញា ាំងបាាំងកា ពា សតែ

នច្ទ្ងនូ បាំផ្តា ញ និងអានរធែើឱ្យមយ ់រនញ នូ កៃត ងទ្រុងបានទ្គប់ទ្គន់។ កទ្ា ទ្រុងទ្កា រោយដើមាន់
ខ្ដ អានជយួបឺតសាំរណើ មកៃត ងទ្រុងមិនឱ្យកមែក់   ង្កយរបាសសាអ ត និងង្កយរកើបោមកាន់រនញពើទ្រុង។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 បូរើ១.២ : កា សាអ តទ្រុងសតែ គឺអានកាត់បនាយនាំនួនរមររាគ និងា ធាតតពត មយួនាំនួនខ្ដ រៅ

កៃត ងោមកសតែមិនឱ្យបងាជាំងឺរៅសតែខ្ដ នឹងោក់និញ្ច ឹមវគគថមើ។   
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 ូបរើ១.៣ : កូនទ្ជូក កូនាន់ររើបរកើតទ្តូវន៍ ់ករៅ៍ឱ្យបានទ្គប់ទ្គន់ាពិរសសរៅរព អាកាស

ធាតតទ្តាក់ ឬរព យប់។ កា ន៍ ់ករៅ៍រៅរព យប់ អានកា ពា ពើជាំងឺរាក និងរធែើឱ្យកូនាន់សតើនាំណើ បាន
រទ្នើនខ្ដ រធែើឱ្យ ូតោស់រ ឿន។ 

 
 
 
 
 
 
 

 ូបរើ១.៤ : រិនៃភាពទ្រុងបរងាើតកូនទ្ជូកខ្ដ ានកា ទ្គប់ទ្គង និងខ្ថទាំ អ។ កូនទ្ជូកររើបរកើតទ្តូវ
បាន ត ាំទ្កនករជើងរោយទ្កណាត់សាត ត រដើមបើកា ពា កកិតនឹងកទ្ា ទ្រុងបណ៍ា ឱ្យានដាំរៅរជើង ។ បនាទ ប់
ពើ ត ាំរជើង នួរគបស្រញ្ចកថាៃ ាំកា ពា ជាំងឺរាក រ ើយរគរធែើឃាប់ោក់ ាំពូ ករៅ៍សទ្ាប់ឱ្យកូនទ្ជូកនូ រដករព យប់ 
ខ្ដ អានកាត់បនាយកា រកើតជាំងឺ ាពិរសសជាំងឺរាករ ើកូនទ្ជូកមតនផ៍្តន់រោេះ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ូបរើ១.៥ : កា រធែើនុ ក់ាាំងកា ពា ជាំងឺញូវកាសឱ្យកូនាន់អាយតនរនាា េះពើ១-៧ ច្ថៃ រោយកា បន៍ក់

ខ្េៃក ឬ ទ្នមតេះ ១ ឬ ២ តាំណក់កៃត ង ១ កា ។  
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 ូបរើ១.៦ : ទ្រុងទ្ជូកាន់ខ្បបរបើកខ្ដ ទ្តឹមទ្តូវតាម កខណៈបរនចកររសគឺ ាន បាាំងកា ពា ករៅ៍  
ាន ាំពូ បាំេាើរព យប់ ានទ្បព័នធរឹកាអ តសទ្ាប់ទ្ជូកនឹក ទ្រុងធាំរូោយសមទ្សបតាមនាំនួនសតែ ាន
សៃូ កនាំណើ ទ្គប់ទ្គន់ ប ោិកាសកៃត ងទ្រុង និងជត ាំវញិទ្រុង អ ានមយ ់រនញនូ ទ្គប់ទ្គន់។  

 
 
 
 
 
 
 
 ូបរើ១.៧ :  ទ្រុងនិញ្ច ឹមទ្ជូកខ្បបបិរ(evaporative cooling system) ានជញ្ញា ាំងបិរជត ាំវញិ ខ្នៃក

ោងមតមច្នទ្រុងានបនទេះទ្តាក់ខ្ដ អានន៍ ់សាំរណើ ម និងនាំហាយរឹករធែើឱ្យសើតតណា ភាពកៃត ងទ្រុងទ្តាក់។ 
ខ្នៃកោងរទ្កាយទ្រុងានកង្កា  បឺតមយ ់កងែក់រនញពើទ្រុង នាាំយកមយ ់ប សិតរធនូ ទ្រុងវញិ។  

 

 

 

 

 

 

 ូបរើ១.៨ : រិនៃភាពទ្រុងរគរឹករោេះខ្ដ ានកា ខ្ថទាំ អ ាន នាម័យ ានទ្បព័នធទ្គប់ទ្គងកាក
សាំណ ់ទ្តឹមទ្តូវ។ 
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 ូបរើ១.៩ : កា រធែើ ទ្បឡាយទ្បមូ ន៍ត ាំកាកសាំណ ់ រឹកសអត យរដើមបើកាត់បនាយបញ្ញា កាិនសអត យ  តយខ្ដ ា
ភាៃ ក់ង្ក នមាងជាំងឺ និងាទ្បព័នធទ្គប់ទ្គងកាកសាំណ ់កៃត ងប រិវណទ្រុងទ្ជូក។ 

 

 

 

 

 

 
 ូបរើ១.១០ : កា ទ្គប់ទ្គងកាកសាំណ ់រោយបរងាើត ជើវឧសម័នន ិតពើោមកសតែរទ្បើ ទ្បាស់ជាំនួស
ថាមព  គគសនើ កៃត ងកសិោា ន ។ 

 
 
 
 
 
 

 ូបរើ១.១១ : កសិោា នរគរឹករោេះរៅាធា ណៈ ដារឆ្ក សាគ  ់កូនរគរេររឈាម  រោយបាំពាក់កាតជ ័
រ ើសាឹកទ្តរនៀកសងោងពណ៌ផ្តា ឈូក និងសាគ  ់កូនរគរេរញើ រោយបាំពាក់កាតជ័ រ ើសាឹកទ្តរនៀក
សងោងពណ៌រ ឿង 
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គម្គរៀនទី២   
 ំខឺសត្វ 

 
២.១ គសចកតីគ្តើម្ 

បនចតបបនៃជាំងឺខ្ដ រកើតរ ើងនាំរពាេះសតែានរទ្នើនទ្បរេរ ានទាំងជាំងឺមិនឆ្ាង និងជាំងឺឆ្ាង ដូនាជាំងឺ
  ូតកូន ជាំងឺ តតក៍ាម ជាំងឺឈាមរមម  ជាំងឺផ៍្តាយបកសើ ជាំងឺញូវកាស ជាំងឺរប ស៍ ជាំងឺារឹក ជាំងឺរាកឈាម ជាំងឺ
 របង ជាំងឺរប ស៍អាទ្ ិែក ជាំងឺទ្តរនៀករមៀវ ារដើម។  ដូរនៃេះរដើមបើបង្កា  ជាំងឺ  ៃកនិញ្ច ឹមសតែ ចាាំបាន់ទ្តូវសិកា
ខ្សែងយ ់ ាំពើ វធិើបង្កា  ជាំងឺរនសងៗ រទ្ពាេះ ាទ្បកា ដ៏ អរដើមបើ មួនាំខ្ណករប់ា៍ត់ជាំងឺឆ្ាង។ មា ងររៀតមតននឹង
ចាប់រន៍ើមដាំរណើ  កា និញ្ច ឹមសតែ  ៃកនិញ្ច ឹមចាាំបាន់ទ្តូវាននាំរណេះដឹងមូ ោា នខ្ដ ទក់រងរៅនឹងជាំងឺ និង
កា កា ពា ជាំងឺាមតនសិន ពើរទ្ពាេះទ្បសិនរបើ ៃកនិញ្ច ឹមសតែមិនបានខ្សែងយ ់ពើជាំងឺ និង របៀបកា ពា ជាំងឺ
សតែរនាេះនឹងរធែើឱ្យកា និញ្ច ឹមសតែ បស់គត់មិនររ ួបានរាគជ័យរ ើយ។  

ជាំងឺសតែ(Animal Disease)សាំរៅរ ើភាពមិនទ្បទ្កតើខ្ដ រកើតរ ើងនាំរពាេះសតែ បណ៍ា ឱ្យាន
កា ផ្តា ស់ បូ៍  រាងកាយ និងកាយវភិាគ(Anatomical change)ឬផ្តា ស់ បូ៍  ខ្នៃកស  ើរាងគ(Physiology 
change)មតសពើធមមតា បងា ន៍រាយដ ់សតែ រ ើយរធែើឱ្យសតែបរញ្ចញនូវអាកា រនសងៗមតសខ្បាកពើធមមតារ ើ
 វយវៈណាមយួ ឬ រកើតទ្គប់ទ្បព័នធច្នរាងកាយ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ូបរើ  ២.១ ររាគសញ្ញា ខ្ដ បញ្ញា ក់ថាសតែឈឺ។ ភាពមតសពើធមមតារៅរ ើស ើរាងគរនសងៗ បស់សតែ

ខ្ដ បញ្ញា ក់ថាសតែកាំពតងានបញ្ញា សតមភាពានដូនា  បកខ្សបក ដាំរៅរជើង ឈឺទ្កនករជើង ានាៃ ម
កនទួ រ ើខ្សបក ខ្សបកទ្ក ម កអក កណ៍ាស់  ត់ រ ៀ សាំរបា  ទ្បកាន់ មិនសតើនាំណើ  រដករសៃៀមមួយកខ្នាង 
រាក រនាមានោយឈាម ពិបាករទ្កាកឈ  រ ើមមតម រ ើមសនាា ក់............. ារដើម។ 
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២.២ ត្បគភទ ំខឺសត្វ 
 ជាំងឺសតែខ្បងខ្នការទ្នើនទ្បរេរ តាមមូ រ តតបងាជាំងឺ កា នមាងជាំងឺ និងតាមសណាា ន បស់ជាំងឺ។ 
ទ្បរេរ បស់ជាំងឺខ្នករនញា៖ 
  

២.២.១ បបខបចកតាម្ការចម្លខ ំខឺ 
 រគខ្បងខ្នកជាំងឺ បស់សតែតាមកា នមាងជាំងឺា ២ ទ្បរេរគឺ៖ 

   ២.២.១.១ ជាំងឺឆ្ាង (Infection disease) ាជាំងឺខ្ដ រកើតរ ើងនាំរពាេះសតែមយួរ ើយអាននមាង
រៅសតែរនសងររៀតរោយភាៃ ក់ង្ក បងាជាំងឺដូនា បាក់រត ើ វ ើ តស ទ្បូតូសូខ្   នសតិ និងបរាសិតារដើម។ រមររាគ
ទាំងរនេះឆ្ាងនូ រៅកៃតងា ពាងគកាយសតែតាម យៈាត់ តាមមតម បួស តាមខ្សបក...រៅបរងាើននាំនួនកៃតង
ា ពាងគកាយសតែររើបរធែើឱ្យសតែឈឺ។ ជាំងឺឆ្ាងានដូនា ជាំងឺ តតក៍ាម ជាំងឺផ៍្តាយបកសើ ជាំងឺអាសនៃររាគ 
ជាំងឺារឹក ជាំងឺបូសមយ ់ ជាំងឺឈាមរមម  ជាំងឺផ៍្តាយ ជាំងឺ  ូតកូន ជាំងឺាម ូរណឡា ជាំងឺកស្រញ្ា ឹ  ជាំងឺញូ
វកាស ជាំងឺរប ស៍អាទ្ ិក ជាំងឺរប ស៍ទ ជាំងឺ របង ជាំងឺ ោកសួត ជាំងឺរាកឈាម  ជាំងឺ តតាន់ ជាំងឺខ្ឆ្ាឆ្ាួត ជាំងឺ
 ោកបាំពង់មយ ់ ទ្ពូន រតញ  ...។ ជាំងឺទាំងរនេះឆ្ាងពើសតែមយួរៅសតែមយួររៀតតាម យៈ៖ 

– កា ប េះពា ់ផ្តទ  ់ាមួយសតែឈឺ ឬវតាត ខ្ដ ានរមររាគ  ថយន៍ដឹកសតែឈឺមិនបានសាា ប់ 
រមររាគ និងភាៃ ក់ង្ក ពិនិតយរមររាគរៅកៃតងបនទប់ពិរាធន  

– កា ន៍ ់នាំណើ  និងរឹកខ្ដ ានាប់រមររាគ 
– មតម បសួ 
– មយ ់   
– សតែនមាងជាំងឺដូនា មូស ដខ្ងា ច្ន  តយ និងសតែខ្ដ ាននទតករមររាគ។ 

    ២.២.១.២ ជាំងឺមិនឆ្ាង (Non-infection disease) ាជាំងឺខ្ដ រកើតរ ើងរ ើសតែណាមយួរ ើយ
មិនឆ្ាងរៅសតែរនសងររៀត រទ្ពាេះនុមិនបងារ ើងពើភាៃ ក់ង្ក បងាជាំងឺររ។ ជាំងឺមិនឆ្ាងានដូនា ជាំងឺធាា ក់
រពាេះរវៀន  ទ្កិន រទ្គនរជើង បាក់រជើង ពត នាំណើ  ពត ថាៃ ាំ ដតាំគើស ធាា យរពាេះរវៀន បាក់ខ្សៃង ារដើម។ ជាំងឺមិន
ឆ្ាងភាគរទ្នើនបណ៍ា មកពើអាហា  និងសភាពប ាិា នដូនា៖ 

– នាំណើ ានាតិពត  ដូនាា ធាតតពត កៃតងសាឹកដាំ ូងមើ ថាៃ ាំសាា ប់សតែ អិត... 
– កងែេះជើវាតិកៃតងអាហា  ដូនា វ ើតាមើន កា ់សយូម... 
– សតែនឹករឹកានា ធាតតពត  
– ជាំងឺខ្ដ បណ៍ា មកពើភាពមតសទ្បទ្កតើច្នទ្បព័នធបន៍ពូជ និង  ម ូនកៃតងរាងកាយ ដូនាពិកា 
ពើកាំរណើ ត រជើងរមែ ធាា ក់រពាេះរវៀន គើសសបូន គើសច្ដសបូន...។ 
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២.២.២ បបខបចកតាម្សណ្ឋា នននគរគសញ្ញា  
 កា ខ្បងខ្នកជាំងឺសតែរៅតាមសណាា នច្នររាគសញ្ញា ទ្តូវបានរគខ្បងខ្នកា ៤ ទ្បរេរគឺ៖ 
    ២.២.២.១ ររាគសញ្ញា សណាា នធៃន់ធៃ ោា ាំង (Peracute) សតែឈមិឺនបរញ្ចញររាគសញ្ញា  ឬបរញ្ចញ
ររាគសញ្ញា រ ឿន រ ើយាា ប់ោ ងឆប់  ័សកៃតង យៈរព  ២៤–៤៨ រា ង ដូនា ជាំងឺា រឹករគ ទ្កបើ។ 
    ២.២.២.២ ររាគសញ្ញា សណាា នធៃន់ធៃ (Acute) សតែបរញ្ចញររាគសញ្ញា រទ្នើនច្ថៃ ាន ទ្តាាា ប់
(mortality)មពស់ ដូនាជាំងឺញូវកាស ផ៍្តាយបកសើ ជាំងឺរប ស៍ទ្ជូក ារដើម។ 
    ២.២.២.៣ ររាគសញ្ញា សណាា នមធយម(sub -acute) សតែឈបឺរញ្ចញរោយររាគសញ្ញា រពញមួយ 
សប៍ា   ឬរ ើសពើ មយួសប៍ា  រ ើងរៅ ដូនាជាំងឺ តតក៍ាម។ 
    ២.២.២.៤ ររាគសញ្ញា សណាា នរាត ាំច្  (chronic) សតែឈបឺរញ្ចញររាគសញ្ញា រទ្នើនច្ថៃ ឬ រទ្នើនខ្ម ដូន
ា ជាំងឺ របង ារដើម។ 
 

២.២.៣ ការបបខបចកតាម្ត្បព័នធសររីខគរបសស់ត្វ 
 កា ខ្បងខ្នកជាំងឺតាមទ្បព័នធស ើរាងគ បស់សតែ ទ្តូវបានរគខ្នករនញា ៥ ទ្បព័នធគឺ៖ 
    ២.២.៣.១ ជាំងឺទ្បព័នធនាូ វដរងាើម(Disease of respiratory tract) ដូនា ជាំងឺ ោកសួត ររាគ
សញ្ញា កអក កណ៍ាស់ ពិបាកដកដរងាើម រ ៀ សាំរបា  .......។ 
    ២.២.៣.២ ជាំងឺទ្បព័នធ ាំោយអាហា (Disease of digestive system) ដូនា ជាំងឺ ោករពាេះរវៀន 
ររាគសញ្ញា  រាករាវដូនរឹក រាកោមករ ឿង រាកម ួ ឬ រាកោយឈាម.....។ 
   ២.២.៣.៣ ជាំងឺទ្បព័នធទ្បារ(Disease of nervous system) ដូនា ជាំងឺរតតាណូស ររាគសញ្ញា  
ទ្បកាន់ រដើ មិនទ្តង់ រប់ជាំ  មិនបាន មាួនញ័ សតើនាំណើ មិនរកើត .....។ 

  ២.២.៣.៤ ជាំងឺទ្បព័នធបរញ្ចញរចា និងទ្បព័នធបន៍ពូជ (Disease of urogenital system)ដូនា 
ជាំងឺ ោកតទ្មងរនាម ជាំងឺ  ូតកូន  ោកសបូន ររាគសញ្ញា  ានរឹក ាំ ិ  ឬមទតេះ ូ រនញពើទ្បោប់បន៍ពូជ 
 ោកករនាមរោេះ រឹករនាមោប់ រឹករនាមានោយឈាម ......។ 

   ២.២.៣.៥ ជាំងឺរសើខ្សបក(Disease of integument system) ដូនា ជាំងឺ ាស់ខ្សបក ខ្ទ្សង  
ជាំងឺកម ាស់ ររាគសញ្ញា  ានកនទួ ទ្ក មរ ើខ្សបក រៅមិនរសៃៀម ទ្តដតសមាួន....។ 
 
២.៣ ម្ូលគេត្ុបែលនឱំ្យសត្វឈ ឺ

បតពែរ តតច្នជាំងឺ(cause of disease)សាំរៅរៅរ ើវតាត  ឬ បញ្ញា ខ្ដ រធែើឱ្យសតែរកើតជាំងឺ និងរធែើឱ្យ
សតែឈចឺាប់  មួទាំងាជាំងឺឆ្ាង និងជាំងឺមិនឆ្ាង។ ាា នភាពជាំងឺធៃន់ធៃ  ឬ ទ្ា  គឺអាទ្ស័យរ ើមាួនសតែផ្តទ  ់ 
រមររាគ និងប ាិា នជតាំវញិមាួនសតែ។ មូ រ តតខ្ដ នាាំឱ្យសតែឈាឺន ២  ោ ងគឺ៖ 



វរិាាា នបរនចកវរិាកាំពង់រឈើទ    ខ្នៃកបសតវបបកមម 

រគ កា ណ សតោេិបា សតែ                                                                                                        រាំព័  19 

 

២.៣.១ ម្ូលគេត្ុគោយត្បគយាល(predisposing cause)  ាមូ រ តតខ្ដ បណ៍ា  
មកពើកា ទ្គប់ទ្គងាា នភាពប ាិា នរៅជតាំវញិមាួនសតែ មិនបានទ្តឹមទ្តូវ។ កត៍ាទ្បរោ សាំោន់ៗខ្ដ រធែើឱ្យ
សតែឈាឺន ៣ ោ ងគឺ៖ 

   ២.៣.១.១ មកពើមាូនសតែផ្តទ  ់(Instrinsic factors) បញ្ញា រនេះគឺទក់រងរៅនឹងទ្បរេរពូជ អាយត 
សមបត  រេរ និងទ្បរេរកា រទ្បើទ្បាស់កាា ាំងព កមម បស់សតែ ារដើម។ កក៍ាផ្តទ  ់មាួនខ្ដ រធែើឱ្យសតែង្កយ
រកើតជាំងឺានដូនា៖  

– សមបត  បស់សតែ : ទ្ជូកខ្ដ ានសមបត ពណ៌ទ្ក ម ទ្ករៅ អានធន់ករៅ៍បាន អាងទ្ជូក
ខ្ដ ានសមបត ពណ៌ស។ 

– ទ្បរេរច្នកា រទ្បើកាា ាំងសតែ : ទ្ជូកបាខ្ដ ដឹករៅបង្កា ត់ពូជ ាមួយរមទ្ជូក បស់កសិក រៅ
តាមនទេះ ង្កយឆ្ាងជាំងឺ  ូតកូន ាងបាទ្ជូកខ្ដ និញ្ច ឹមសទ្ាប់យកខ្សពម ឬ សទ្ាប់បង្កា ត់រម
រៅកៃតងកសិោា ន។ 

– ពូជសតែ : ពូជរគរឹករោេះង្កយឆ្ាងជាំងឺាង ពូជរគាន់។ 
– អាយតសតែ : ជាំងឺរាក ង្កយរកើតរ ើសតែតូន ាងសតែធាំ។ 
– ភាពមតសទ្បទ្កតើ បស់  ម ូនរៅកៃតងរាងកាយសតែ។ 
– ភាពមិនទ្បទ្កតើច្នទ្បព័នធបន៍ពូជ(ទ្បព័នធបន៍ពូជមិនរពញរ ញ)។ 

   ២.៣.១.២ មកពើាា នភាពប ាិា ន(environmental factors)  ដូវកា  រើតាាំងេូមិាស្រស៍ និង
កា ទ្គប់ទ្គងប ាិា នរៅកៃតងកសិោា នមិន អ ក៏ាមូ រ តតខ្ដ អានរធែើឱ្យសតែឈបឺានខ្ដ  ដូនា៖ 

– រៅ ដូវរៅ៍រធែើឱ្យរិនៃន សតែថយនតេះ រោយា សតែនឹករឹករទ្នើនាងសតើនាំណើ រធែើឱ្យរិនៃន 
រនសងៗ ដូនា ាន់ ស តត រឹករោេះថយនតេះ។ 

– រៅ ដូវរេាៀង សមបូ ភាៃ ក់ង្ក នមាងជាំងឺដូនា មូស  តយ និងសតែ អិតរនសងររៀត រធែើឱ្យសតែង្កយ
រកើតជាំងឺដូនា ជាំងឺអាសនៃររាគ ជាំងឺ តតាន់ ខ្ដ នមាងតាម យៈមូស។ 

– របើាងសង់ទ្រុងសតែរៅកខ្នាងខ្ដ ានប ោិកាសអាប់ ួ រធែើឱ្យសតែរស្រស៍ស។  ភាពរស្រស៍ស
(ធតញថប់)បណ៍ា មកពើសភាពទ្រុងមិនសមទ្សប ាន តយ ាំោន អាកាសធាតតរៅ៍រពក ឬ
ទ្តាក់រពក។ 

– ា ធាតតពត រៅកៃតងនាំណើ  ដូនាអាសតើត តើទ្ដូសតើោ និន(Hydrocyanic acid) ានរៅកៃតង
សាឹកដាំ ូងមើ។ 

   ២.៣.១.៣ មកពើកងែេះា ធាតតនិញ្ច ឹមកៃតងនាំណើ (Nutritional deficiency) 
– ទ្បសិនរបើសតែររួ ា ធាតតនិញ្ច ឹមមិនទ្គប់ទ្គន់(មែេះា ធាតតអាហា )ដូនា កងែេះាតិ
កា ់សយូមបណ៍ា ឱ្យសតែទ្កិន ធាំយតឺ។ 

– កូនរគមែេះាតិ កា ់សយូមនុនឹងង្កយរកើតជាំងឺ រន់ឆ្អឹង(Rickets) ។ 
– កូនទ្ជូកទ្បសិនរបើមែេះាតិខ្ដក នុនឹងង្កយរកើត ជាំងឺរសាកាា ាំង(Piglet anemia) ។ 
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២.៣.២ ម្ូលគេត្ុផ្ទា ល់(Exciting causes) សាំរៅរ ើមូ រ តតាក់ខ្ស៍ងខ្ដ បណ៍ា ឱ្យ
សតែឈ ឺានដូនា៖ 

    ២.៣.២.១  បួស(trauma) កា  ង បួសអានរកើតរ ើងរោយា ទ្តូវនឹងវតាត ងឹ មតតវតាតទ្សួន កា 
ោាំគៃ  ជ ់គៃ  ឬបតកគៃ  នុងសតែនឹងសតែ រធែើឱ្យាន បួសដូនា ោត់ខ្សបក រ ើម រទ្គន រថាា េះ ធាា យរពាេះ 
បាក់រជើង បាក់ខ្សៃង ារដើម។ 

    ២.៣.២.២ ា ធាតតពត  ឬា ធាតតគើមើ(poisons or chemical agents) ដូនាកា ពត ថាៃ ាំ   
កា ពត នាំណើ  ពត ា ធាតតខ្   ពត មយ ់ ពត  តកខាតិ សតែានពិសរិន ឬោាំ ារដើម។ 

    ២.៣.២.៣ រមររាគ(microorganisms) និងបរាសិត(parasites) សតែមាេះឈឺបណ៍ា មកពើ
ភាៃ ក់ង្ក បងាជាំងឺ ដូនា វ ើ តស បាក់រត ើ  បរាសិត នសិត ទ្បូតូសូខ្   រទ្ជៀតនូ កៃតងា ពាងគកាយសតែផ្តទ  ់។  
កា រទ្ជៀតនូ  បស់ភាៃ ក់ង្ក បងាជាំងឺទាំងរនាេះអាទ្ស័យរ ើទ្បរេរសតែ ពូជ រេរ អាយត និងពណ៌សមបត  បស់
សតែនើមយួៗ។ (េិរឆ្ត ទ្បាក់នតងថាត់,២០០៣) 

 
២.៤ ភាន ក់ងារបខក ំខឺ(គម្គរគ) 

ភាៃ ក់ង្ក បងាជាំងឺ សាំរៅរៅរ ើពពកួមើទ្កូា ពាងគកាយ និងា ទ្កូា ពាងគកាយខ្ដ បងាបញ្ញា រៅរ ើ
សតមភាពសតែ រធែើឱ្យរាងកាយសតែខ្ទ្បទ្បួ មតសពើធមមតា ដូនា រធែើឱ្យសតែទ្គុនរៅ៍ មិនសតើនាំណើ  រាក ូស ទ្កិន
ឈាឺត់ រ ើមរពាេះ...ារដើម។  ភាៃ ក់ង្ក បងាជាំងឺសាំោន់ៗានដូនា៖ 

២.៤.១ វីរសុ(Virus) ាភាគ អិតខ្ដ ានរាំ ាំតូនបាំនតត ខ្ដ មនតសសរយើងមិនអានរមើ រឃើញ 
រោយខ្េៃករររ ឬមើទ្កូរសសន ធមមតាបានរ ើយ។ វ ើ តសានរាំ ាំទ្បខ្   ០,០២ រៅ ០,៣ មើទ្កូខ្ម ទ្ត      
(១មើទ្កូខ្ម ទ្ត រសមើនឹង១០-៦ ខ្ម ទ្ត) ខ្ដ អានរមើ រឃើញរោយមើទ្កូរសសន រ  និទ្តូនិន។  វ ើ តសទាំងឡាយ
សតរធខ្តាភាៃ ក់ង្ក បងាជាំងឺដ៏កានាហាវារទ្នើន ប តខ្ន៍សពែច្ថៃរគបានយកនុរៅបនាាំោយាមួយា ធាតត
គើមើមយួនាំនួនឱ្យរមាយ រ ើយយករៅរធែើានុ ក់ាាំងសទ្ាប់បង្កា  ជាំងឺរនសងៗ ។ វ ើ តសមិនខ្មនារកាសិការរ 
រទ្ពាេះនុគម នធាតតរកាសិកាសទ្ាប់និញ្ច ឹមជើវតិ និងកា  ូតោស់។ វ ើ តសអានបន៍ពូជបានរោយរទ្បើទ្បាស់
រកាសិកា ស់ រដើមបើបរងាើននាំនួនវ ើ តសដ៏រទ្នើនរៅកៃតងរកាសិកាច្នភាវៈ ស់ដច្រររៀតខ្តប តរណាណ េះ ។ វ ើ តសាន
ទ្បរេរមតសៗគៃ  កា បងាជាំងឺរ ើរកាសិកាទ្បរេរមតសៗគៃ  វ ើ តសមាេះបងាជាំងឺ យៈរព មាើ រ ើយឆប់ា ដូនា   
វ ើ តសខ្ដ បងាជាំងឺរ ើទ្នមតេះ ាត់ បាំពង់ក បងាឱ្យសតែរកើតជាំងឺផ៍្តាយ។  វ ើ តសមាេះបងាជាំងឺដ៏កានាហាវ និង
ាន យៈរព ខ្វង ដូនាជាំងឺា  កិ ជាំងឺ ោកបាំពង់សាំរ ង ារដើម។ ជាំងឺខ្ដ បងារ ើងរោយវ ើ តសមិនអាន
ពាបា រោយថាៃ ាំបានររ ប តខ្ន៍រគអានកា ពា រោយកា បរងាើតភាពាត ាំ( ង់រើគ័ )តាម យៈកា រធែើនុ ក់ាាំង។ 

ក.  ំខឺសខំាន់ៗបែលបខកគោយវីរសុចំគ ោះសត្វសាល ប  
1) ជាំ ងឺញូ វកាស(Newcastle disease) ាជាំ ងឺឆ្ាងដ៏កានាហា វខ្ដ បងា រ ើងពើ វ ើ តស 

Paramyxo virus ខ្ដ រធែើឱ្យសតែាា ប់រទ្នើនរ ើយឆ្ាងរាតតាតរ ឿនបាំនតតនាំរពាេះបកសើដូនា 
ាន់ ាន់រទ ទ្ពាប និងទ្កួនារដើម។ ជាំងឺរនេះរកើតរ ើកូនាន់ ៦០- ៩០% ាន ទ្តាាា ប់
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មពស់ និងរកើតរ ើាន់ធាំ១០០% ប តខ្ន៍ាន ទ្តាាា ប់ទប។ ជាំងឺរនេះរន៍ើមរនញររាគសញ្ញា រ ើ
ទ្បព័នធនាូវដរងាើមដូនា ដកដរងាើមឮទ្កឺតទ្កត កអក កណ៍ាស់ បនាទ ប់មក សាំកតក មិនសតើនាំណើ  រាក
ពណ៌រតាៃ ត ោមកាប់គូថ។ ក ណើ ធៃន់ធៃ ានអាកា  ញ័ ាន់ដតាំ ញ័ កា   មួ ក  នាំពតេះ
រវៀន ពិបាកនឹកនាំណើ នឹងាា ប់។ ប តខ្ន៍របើាន់មិនាា ប់នុធាំយឺត និងពិកា មួយជើវតិ។ នាំរពាេះ
ាន់យកស តតជាំងឺរនេះរធែើឱ្យអាក់ពង ឬន៍ ់ស តតតិន សាំបកស តតានរទ្មង់មតសពើធមមតា ឬ 
បាត់បង់រទ្មង់។ រព ាន់ឈឺអានន៍ ់ាវ ើតាមើនបខ្នាម ឬា ធាតតខ្   ោយរឹកឱ្យាន់នឹក 
រដើមបើឱ្យនុឆប់ាពើជាំងឺ។  ជាំងឺរនេះឆ្ាងតាម យៈកា ប េះពា ់សតែឈឺ សតែនទតកជាំងឺ ឬឆ្ាងរោយ
ផ្តទ  ់ពើោមក រឹកាត់ រសាសម បស់សតែឈឺខ្ដ ាប់ាមួយមនតសស  ថយន៍ ស តត ឬសាា  
រនសងៗរព ដឹកជញ្ាូ ន កា សតើនាំណើ  នឹករឹកខ្ដ ស ់ពើសតែឈឺ  និងកា ប េះពា ់ឧបក ណ 
ខ្ដ ានរមររាគ។  
វធិើកា ពា ជាំងឺ : រធែើ នាម័យទ្រុង និងសាា  រទ្បើទ្បាស់ឱ្យបានាអ ត ន៍ ់នាំណើ ានគតណភាព 
និងរឹកាអ តាទ្បចាាំ។  ន៍ ់វ ើតាមើនដ ់ ែូងាន់រដើមបើកា ពា ភាពរស្រស៍ស រជៀសនុងកតាំឱ្យាន់
ប េះពា ់សាា  ខ្ដ នទតករមររាគ រ ើយទ្តូវរធែើនុ ក់ាាំងកា ពា ជាំងឺតាមកមមវធិើកាំណត់ ដូនា 
ាន់ាន់រធែើនុ ក់ាាំង ND+IB រៅអាយត ៧ ច្ថៃ។ នាំខ្ណកាន់ពងរធែើនុ ក់ាាំង ND+IB រៅ
អាយត ៧ ច្ថៃ  ាំឭកអាយត ៨ សប៍ា   និង ាំឭកម៍ងររៀតអាយត ១៦ សប៍ា   ។ 

2) ជាំងឺ ោកបាំពង់មយ ់(Infectious bronchitis) ាជាំងឺឆ្ាងខ្ដ ានកា រាតតាតរ ឿននាំរពាេះ
សតែាន់ បរញ្ចញររាគសញ្ញា ោ ងធៃន់ធៃ  រៅរ ើទ្បព័នធនាូ វដរងាើម។ ជាំងឺរនេះបងារ ើងរោយវ ើ ត
សរឈាម េះ Infectious bronchitis virus , IBV សាិតរៅកៃតងទ្កុម Corona virus ។ របើសិន
សតែឆ្ាងជាំងឺរនេះខ្តមួយមតមរធែើឱ្យសតែឈឺ១០០%  ាន ទ្តាាា ប់ខ្ត ៥ % ប តរណាណ េះ ប តខ្ន៍
ទ្បសិនរបើានជាំងឺឆ្ាងរនសងររៀតមកោយ ាំររើបរធែើឱ្យនាំនួនសតែាា ប់រកើនរ ើង។  រព 
ាន់ឈឺទ្តូវន៍ ់វ ើតាមើន ា ធាតតខ្  ោយរឹកឱ្យាន់នឹក និងន៍ ់ថាៃ ាំ ង់រើប ើយូរិន រដើមបើ
កា ពា កា រទ្ជៀតនូ  បស់ជាំងឺខ្ដ បងារោយបាក់រត ើរនសងៗររៀត។  
ររាគសញ្ញា  : កូនាន់ ពិបាកដកដរងាើម កណ៍ាស់ ឮសាំរ ងទ្កឺតទ្កតរៅកៃតងបាំពង់មយ ់  ោក
ទ្តបកខ្េៃក រ ៀ រឹកខ្េៃក រ ៀ សាំរបា  រ ើមមតម កូនាន់រកើតជាំងឺរនេះ ១០០% ប តខ្ន៍ាន    
 ទ្តាាា ប់ ១-៤០% រោយា ថប់ដរងាើម ។ ាន់ជាំរង់ អាកា ខ្ដ បង្កា ញនាស់នាំរពាេះាន់
ជាំរង់អាយត ៥-៦ សប៍ា  គឺ ានសាំរ ងទ្កឺតទ្កតរៅកៃតងបាំពង់មយ ់ ពិបាកដកដរងាើម និង   
កណ៍ាស់រៅរព យប់។  ាន់ពង និងរមបាពូជ មិនបង្កា ញររាគសញ្ញា នាូវដរងាើមនាស់ោស់
ររ ប តខ្ន៍រធែើឱ្យរាំ ាំស តតតូន សាំបកស តតរស៍ើង មូនរទ្មង់ រាកពង ខ្នៃកសច្នស តតរាវដូនរឹក និង
រធែើឱ្យខ្នៃករ ឿងច្នស តតានរទ្មង់មតសពើធមមតា។  
កា នមាង និងកា កា ពា ជាំងឺ : ជាំងឺរនេះឆ្ាងពើសតែមួយរៅសតែមយួររៀតតាម យៈ កា ប េះពា ់
សតែឈ ឺភាៃ ក់ង្ក នមាងរមររាគ ឬ កា ដកដរងាើមនូ រឹកាត់ រឹកសាំរបា  បស់សតែឈ។ឺ រមរនទ 
រមររាគរៅកូនតាមស តត និងតាមកា ប េះពា ់រឹកាត់ សាំរបា  រឹក ាំ ិ  បស់សតែឈឺខ្ដ 
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របតើងតាមមយ ់រៅាប់ាមួយនាំណើ  រឹក សាា  រទ្បើទ្បាស់ និងសរមាៀកបាំពាក់ បស់ ៃកនិញ្ច ឹម។ 
រដើមបើបង្កា  ជាំងឺរនេះ គួ រជៀសនុងនិញ្ច ឹមកូនាន់នទ្មុេះអាយតគៃ រៅកៃតងទ្រុងខ្តមួយ និងទ្តូវរធែើ  
នុ ក់ាាំង ND+IB បន៍ក់ខ្េៃករព កូនាន់អាយត ៧-១០ច្ថៃ។ (រនតនា នូផ្តន់, ២០១១) 

3) ជាំងឺ ោកបាំពង់សាំរ ង(Infectious Laryngotracheitis) បងារ ើងពើវ ើ តស Herpes virus 
ខ្ដ អានសមៃាំរៅកៃតងមាួនាន់ឈឺបាន ១ ឆៃ ាំ។ ជាំងឺរនេះឆ្ាងតាម យៈកា ប េះពា ់ាន់ឈឺ និង
កា សតើនាំណើ  នឹករឹកខ្ដ ទ្បឡាក់ទ្ប ូសាមួយរមររាគ។ ាន់ខ្ដ ឆ្ាងជាំងឺរនេះបង្កា ញររាគ
សញ្ញា ដូនា ហាាត់ដកដរងាើម បិរខ្េៃក ដកដរងាើមឮ រ ើមមតមពណ៌ទ្ករៅ ឬាាំ កអក ញ័ 
កា  រ ៀ សាំរបា ោយឈាម ាន់នឹងាា ប់រោយា ថប់ដរងាើម រ ើយបនស ់ាា កាៃ ម
ដូនា  ោកបាំពង់មយ ់ ជនួកា ទ្បរេះរឃើញានកាំណកឈាមរៅកៃតងបាំពង់មយ ់ខ្ដ រធែើឱ្យ
ាន់សទេះបាំពង់មយ ់ ឬបាំពង់មយ ់ ួមតូន។ រព ាន់ឈឺគួ ខ្តន៍ ់ថាៃ ាំពពួក ង់រើប ើយូរិន 
រដើមបើកា ពា ជាំងឺបងាពើបាក់រត ើរនសងររៀតរទ្ជៀតនូ ។ នាំខ្ណកវធិើកា កា ពា ជាំងឺរនេះគឺ ទ្តូវ
រជៀសនុងកា និញ្ច ឹមាន់នទ្មុេះអាយតគៃ កៃតងទ្រុងខ្តមួយ បខ្នាមវ ើតាមើន និងា ធាតតខ្   ោយ
រឹកឱ្យាន់នឹករដើមបើកា ពា រស្រស៍ស រ ើយទ្តូវរធែើនុ ក់ាាំងរព ាន់អាយត ៣ សប៍ា   និងរធែើ
 ាំឭកម៍ងររៀតរៅអាយត ១៦ សប៍ា   ឬរធែើនុ ក់ាាំងខ្ត មួយរ ើកគត់រព ាន់ានអាយត ១០ 
សប៍ា  ។ 

4) ជាំងឺ គូមបូ ូ (Gumboro or Infectious Bursal disease) បងារោយវ ើ តសរឈាម េះ IBD virus 
ាទ្កុម បស់វ ើ តស Burna virus ខ្ដ បងាជាំងឺរ ើទ្ករពញទ្បូា ់ ាទ្ករពញានតួនារើ
បរងាើតទ្បព័នធកា ពា ជាំងឺ រោយរាតតាតរ ឿនបាំនតត រ ើាន់អាយត ៣-៦ សប៍ា   រទ្ពាេះរព 
ាន់ធាំទ្ករពញទ្បូា ់រនេះនឹង ញួសែិតរៅវញិ។ វ ើ តសរនេះអាន ស់រៅរទ្ៅា ពាងគកាយសតែ
បាន យៈរព  ៣ ខ្ម។ ជាំងឺរនេះឆ្ាងពើសតែមួយរៅសតែមយួ តាម យៈកា ប េះពា ់សតែឈ ឺនិង
សាា  ខ្ដ ានរមររាគដូនា កទ្ា ទ្រុង ស តត រឹក នាំណើ  និងតាមកា សតើនាំណើ  នឹករឹក 
ខ្ដ ាប់ាមួយកាកសាំណ ់ បស់ាន់ឈឺដូនា ោមក រឹកសាំរបា  រឹកាត់ រ ើយាន់
ខ្ដ នូ និត៍នឹកគូថគៃ នឹងរធែើឱ្យរមររាគរនេះឆ្ាងរាតតាតោ ងរ ឿន។  ររាគសញ្ញា  បស់ជាំងឺ
 គូមបូ ូគឺ ាន់សាំកតក រដកទ្កាប ញើញ័  ពិបាកបាំោស់រើ រាកោមកពណ៌ស ាពិរសសានដើ
ាប់ប រិវណ នធគូថ និងរដកាា ប់ខ្តម៍ង។ ជាំងឺរនេះគម នថាៃ ាំពាបា ររ ទ្បសិនរបើានាន់ឈឺ
ទ្តូវទ្បញប់ នតវត៍វធិានកា កា ពា ជាំងឺដូនា សាអ តទ្រុង បាញ់ថាៃ ាំសាា ប់រមររាគមតនោក់ាន់
និញ្ច ឹមកៃតងទ្រុង រជៀសនុងនិញ្ច ឹមាន់នទ្មុេះអាយតកៃតងទ្រុងខ្តមួយ របើានាន់ឈឺទ្តូវទ្បញប់
ជទ្មុេះរនញពើ ែូង រធែើនុ ក់ាាំងាន់តាមកមមវធិើ និងទ្គប់ទ្គងកសិោា នឱ្យបានទ្តឹមទ្តូវ។ 

5) ជាំងឺ តតាន់(Fowl pox) បងាពើវ ើ តសរឈាម េះ pox virus រកើតរ ើាន់ទ្គប់វយ័។ ជាំងឺរនេះឆ្ាងពើ
សតែមួយរៅសតែមយួតាម យៈកា ប េះពា ់ាន់ឈ ឺរមររាគនូ តាមមតម បសួ តាមនាំណើ  តាម
រឹកខ្ដ ានរមររាគ និងតាមសតែនមាងរមររាគ ាពិរសសមូស។ ជាំងឺ តតាន់ានពើ ទ្បរេរ 
គឺ តតសៃួត និង  តតរសើម។  
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ររាគសញ្ញា  និងាា កាៃ ម:  ជាំងឺ តតសៃួត គឺានទ្កម រៅរ ើច្នទមតម សិ  រនៀង ខ្សបក ទ្សកា
រជើង និងទ្តបកខ្េៃក ទ្បសិនរបើទ្កម រទ្នើនរធែើឱ្យាន់ ន់នាំណើ  ទ្សករមៃន់ ធាំយតឺ រិនៃន ស តត
ថយនតេះ។  នាំខ្ណកររាគសញ្ញា ជាំងឺ តតរសើមគឺ ទ្បរេះរឃើញដាំរៅ ឬទ្កម រៅខ្នៃកោងរដើមច្ន
បាំពង់អាហា  ខ្ដ រធែើឱ្យាន់ពិបាកដកដរងាើម និងពិបាករ បនាំណើ  ានរឹក ច្ង និងានមទតេះ
 ូ រនញពើដាំរៅរ ើយាន ទ្តាាា ប់  ូតដ ់ ៥០ % ។  
វធិើកា ពា  : រដើមបើកា ពា ជាំងឺ តតាន់ទ្តូវរធែើ នាម័យទ្រុង និងសាា  រទ្បើទ្បាស់ឱ្យាអ តាទ្បចាាំ 
ោក់ថាៃ ាំ ង់រើប ើយូរិនោយរឹកឱ្យាន់នឹករដើមបើកា ពា ជាំងឺរនសងររៀតឆ្ាងនូ តាមមតម បសួ។ 
បខ្នាមា ធាតតខ្   និងវ ើតាមើនកៃតងនាំណើ  ឬរឹកឱ្យាន់នឹករដើមបើឱ្យនុឆប់ា រព ាន់ាពើជាំងឺនុ
នឹងានទ្បព័នធភាពាត ាំ( ង់រើគ័ )ពើធមមាតិ។ រទ្ៅពើរនេះទ្តូវសាា ប់ និងបាំផ្តា ញជទ្មកមូស 
និងរធែើនុ ក់ាាំងកា ពា ជាំងឺ តតរដើមបើរប់ាា ត់កា ឆ្ាងរាតតាត បស់រមររាគ។ វធិើកា ពា ដ៏ាន
ទ្បសិរធិភាពបាំនតតគឺ ទ្តូវបាំខ្បកាន់ឈឺរនញពើ ែូង និងសាា ប់រចា រដើមបើកតាំឱ្យនុាយភាយ
រមររាគ។ (រនតនា នូផ្តន់, ២០១១) 

6) ជាំងឺា  កិ(Marek disease) បងាពើវ ើ តសរឈាម េះ Herpes virus ាវ ើ តសខ្ដ ធន់នឹងាា នភាព
ប ាិា នបានយូ បាំនតត បងាជាំងឺរ ើាន់ទ្គប់ទ្បរេរខ្ដ រធែើឱ្យមូនគតណភាពាន់ ន៍ ់រិនៃន 
ស តតតិន ទ្បព័នធកា ពា ជាំងឺនតេះរមាយ និងដតេះាន់កៃតងស ើរាងគរនសងៗ។ វ ើ តសរនេះអាន ស់រៅ
កៃតងាន់ាន់កាា រសទ្តាក់ ៤  ងារស បាន  ូតដ ់ ៣ ឆៃ ាំ និងអាន ស់រៅកៃតងទ្កម រទ្កៀម 
និងាា បាន់បាន  ូតដ ់ ១៦ សប៍ា  ។ ជាំងឺរនេះរទ្នើនជបួទ្បរេះរ ើាន់អាយតរទ្នើនាង ៤ 
សប៍ា   ប តខ្ន៍ឈឺធៃន់ធៃ រ ើាន់អាយត ៨-១៨ សប៍ា   រ ើយ ទ្តាាា ប់ថយនតេះរព ាន់
អាយត ២៤ សប៍ា  ។ ជាំងឺរនេះឆ្ាងតាម យៈកា ប េះពា ់ផ្តទ  ់ នុងាន់ឈឺាមួយាន់ា    
កា សតើនាំណើ  នឹករឹកខ្ដ ានាប់រមររាគពើរឹក ាំ ិ  រឹកាត់ និងសាំរបា   បស់ាន់ឈ ឺនិង
ាប់តាម ាំ ងធូ ើ។  
ររាគសញ្ញា  និងាា កាៃ ម : ាន់សគម មិនសតើនាំណើ  អានាា ប់រោយគម នបរញ្ចញររាគសញ្ញា ។ 
ជួនកា ពិកា រជើង ឬាា ប ខ្សបកទ្កាស់គរទ្គៀតគរទ្គើម គ ់ររាមរ ើងធាំ សែិតាន់ដតាំរជើង 
ធាា ក់ាា ប  មួ ក ទ្សនុ ាំងខ្េៃក ឬោែ ក់ខ្េៃក សគមបនិ៍នម៍ងៗររើបាា ប់។  ាន់ខ្ដ នទតកជាំងឺរនេះ
នឹងង្កយឆ្ាងជាំងឺនាូ វដរងាើម ង្កយពត នាំណើ  ងងឹតខ្េៃក និងមូនស ច្សទ្បារទ្តង់គ ់ាា ប 
និងគ ់រៅា  រ ើយភាគរទ្នើនរកើតរ ើាន់អាយត ៦ សប៍ា  រ ើងរៅ។ ាា កាៃ មច្នជាំងឺរនេះគឺ 
ានដតាំាន់ពណ៌សៗរៅរថាើម សួត  ាំខ្ពង  របេះដូង ទ្បោប់បន៍ពូជ ខ្សបក ាន់ដតាំ តទ្មង
រនាម ទ្បាត់ និងានាន់ដតេះទ្សរដៀងផ្តា ោត់ណាពណ៌ស រៅទ្តង់ករនាមស តត( ូខ្វ)។  
កា កា ពា  : វធិើកា ពា ជាំងឺរនេះគឺ ទ្តូវោងសាអ តទ្រុង និងសាា  រទ្បើទ្បាស់រនសងៗរោយថាៃ ាំ
សាា ប់រមររាគ( ែា  ើន)ាទ្បចាាំ។ ន៍ ់ាវ ើតាមើន និងា ធាតតខ្  ោយរឹកឱ្យាន់នឹករដើមបើ
កាត់បនាយភាពរស្រស៍ស និងរដើមបើឱ្យទ្បព័នធកា ពា ជាំងឺ ងឹាាំ។ ទ្តូវរទ្ជើសរ ើសពូជាន់ខ្ដ ាន
ទ្បព័នធកា ពា  ងឹាាំមកនិញ្ច ឹម និងរធែើនុ ក់ាាំងរដើមបើបរងាើត ង់រើគ័ កា ពា ជាំងឺ។  
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7) ជាំងឺផ៍្តាយបកសើ(Avian influenza) ាជាំងឺឆ្ាងខ្ដ បងាន ប េះពា ់នាំរពាេះរសដាកិនចកា 
និញ្ច ឹមសតែោ ងធៃន់ធៃ ។ ជាំងឺរនេះបងារោយវ ើ តស H5N1 អាននមាងរោយវធិើារទ្នើនដូនា កា 
ប េះពា ់ាន់ឈឺ កា សតើនាំណើ  នឹករឹក កា ដកដរងាើម កាកសាំណ ់ បស់បកសើឈឺឬាា ប់ 
កខ្នាងនិញ្ច ឹមបកសើ ាន់បកសើខ្ដ នមអិនមិនបានឆ្អិន អ និងឆ្ាងតាមរឹកបឹង ទ្តពាាំងខ្ដ ាន
បកសើខ្  រោយានបកសើច្ទ្ពាភាៃ ក់ង្ក នមាង។ ាន់ខ្ដ រកើតជាំងឺរនេះនុនឹងសាំកតក មិនសតើ
នាំណើ  ដកដរងាើមឮ ានរសាសម រ ៀ សាំរបា  រ ៀ រឹកខ្េៃក  ោកគូថ រ ើមមតមាាំទ្ករៅ រាក 
និងាន ទ្តាាា ប់រទ្នើន។ ាា កាៃ មគឺរ ើមកា  ានពងខ្បករៅតាមរនៀង និងសិ  ាន
ឈាមតាមភាៃ សរស៍ើងមួ កា  របេះដូង សួត  ោករពាេះរវៀន ានឈាមកករៅតទ្មងរនាម 
រថាើម និងានសាំរបា ោប់ៗរៅកកសទេះកៃតង នធទ្នមតេះ។ ជាំងឺផ៍្តាយបកសើគម នថាៃ ាំពាបា ររ 
ប តខ្ន៍អានកា ពា រោយកា រធែើ នាម័យទ្រុង របើាន់ឈឺ ឬាា ប់ទ្តូវកប់ ឬដតតរចា  ហាមប េះ
ពា ់ផ្តទ  ់ាមយួាន់ឈ ឺឬាា ប់រទ្ពាេះជាំងឺរនេះអានឆ្ាងមកមនតសស។  

8) ជាំងឺរប ស៍ទ(Duck plaque) បងាពើវ ើ តសរឈាម េះ Herpes virus ឆ្ាងតាមយៈកា សតើនាំណើ  និង
នឹករឹកមិនាអ តានរមររាគ។ ជាំងឺរនេះរកើតរ ើងនាំរពាេះទទ្គប់អាយតរោយបរញ្ចញររាគសញ្ញា
ដូនា  ស់កាា ាំង សាំកតក មិន  ័ស  ួន រន់រជើង ោមករាវ រ ើមខ្េៃក  ូ រឹកខ្េៃក ាន
អានម ខ្េៃករទ្នើនមតសពើធមមតា ានសាំរបា រទ្កៀមក៍ាាំងាប់ទ្នមតេះ នូ និត៍រៅទ្ជកខ្នាងងងឹត 
ាន ទ្តាាា ប់ពើ៦០-១០០%  កាៃ នក៏អានរកើតជាំងឺរនេះខ្ដ  ប តខ្ន៍នុមិនធៃន់ធៃ ដូនទរ ើយ។ 
ទខ្ដ ាា ប់រោយា ជាំងឺរនេះនឹងានាៃ ម តនឈាមទ្ក មៗពាសរពញរបេះដូង រថាើម 
ោា ញ់កៃតងទ្ប ប់ទ្រូង   ូខ្វ និងានដាំរៅទ្កម ដតាំៗពណ៌ទ្ក មទ្ា កៃតងទ្បព័នធ ាំោយអាហា 
ចាប់តាាំងពើបាំពង់អាហា    ូតដ ់ទែ  បរញ្ចញោមក។ ជាំងឺរនេះគម នថាៃ ាំពាបា ររ ប តខ្ន៍អាន
កា ពា រោយកា រធែើ នាម័យទ្រុង និងកា រធែើនុ ក់ាាំងកា ពា ជាំងឺរព កូនទានអាយត ៣-៤ 
សប៍ា   និងទ្តូវរធែើនុ ក់ាាំង មាឹករ ៀងរា ់ ៣-៦ខ្មម៍ង។ (េិរឆ្ត ទ្បាក់នតងថាត់,២០០៣) 

ខ.  ំខឺសខំាន់ៗបែលបខកគោយវីរសុចំគ ោះសត្វត្ ូក គោ ត្កបី  
1) ជាំងឺរប ស៍ទ្ជូក(Swine fever, Hog cholera) ាជាំងឺឆ្ាងដ៏កានាហាវបងារ ើងពើវ ើ តសរឈាម េះ
តតងហាគ (Toga virus) ខ្ដ ានរៅកៃតងរឹកសាំរបា  រឹកាត់ រឹក ាំ ិ  ពពឹកខ្េៃក ោមក 
រឹករនាម បស់ទ្ជូកឈឺ។ កា នមាងជាំងឺពើសតែមួយរៅសតែមួយររៀត តាម យៈកា ប េះពា ់
ផ្តទ  ់ាមួយទ្ជូកឈ ឺនិងភាៃ ក់ង្ក នមាងរមររាគដូនា  តយ កណ៍ត   កនាា ត បកសើ ោនជាំនិេះ និង
សាា  រនសងៗខ្ដ ានរមររាគ។ នាំរពាេះររាគសញ្ញា ានទាំងខ្បបធៃន់ធៃ  និងរាត ាំច្  ៖ 
 ក ណើ ខ្បបធៃន់ធៃ  : មិនសតើនាំណើ  រមាយ ករៅព រ ើងពើ ១០៥- ១០៨  ងាហាែ  និច្ 
(៤១-៤២ ងារស)រ ៀ រឹកខ្េៃក ពពឹកខ្េៃកសអិតាប់ទ្តបកខ្េៃកទាំងរ ើ ទាំងរទ្កាម 
ជនួកា ានរ ៀ សាំរបា ដាំបូងរាវរទ្កាយមកកាា យាទ្កម សៃួតាប់រៅនតងទ្នមតេះរធែើឱ្យ
ពិបាកដកដរងាើម ញ័ ញក់ ភាគរទ្នើនាា ប់រទ្កាយពើបរញ្ចញររាគសញ្ញា  ២-១៥ ច្ថៃ។ 
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នាំរពាេះរមទ្ជូកនឹងរធែើឱ្យ  ូតកូន បង្កា ត់មិនាប់ កូនាា ប់រព រកើត ឬរធែើឱ្យកូនរកើត
មករមាយ។ 

 ក ណើ ខ្បបរាត ាំច្   : មិនបរញ្ច ញររាគសញ្ញា នាស់ោស់ ប តខ្ន៍ររាគសញ្ញា ខ្ដ រទ្នើនជួប
ទ្បរេះញឹកញប់គឺ ទ្បសិនរបើគម នឆ្ាងជាំងឺរនសងោយ ាំ បនាទ ប់ពើរនញររាគសញ្ញា ោង
រ ើមក ទ្ជូករ ់ោមកមួយ យៈមាើ  រទ្កាយមករាកោា ាំង ោមកពណ៌រ ឿង កអួតនរង្កអ   
ទ្ជូកនឹងរ ់ោមកវញិ រនញកនទួ ទ្ក មតូនៗរៅរ ើខ្សបក រន់រជើងរទ្កាយ  ស់
កាា ាំង រដើ  ែត់ច្ ែ។ របើវេះរទ្គឿងកៃតងទ្ជូកឈនឹឺងរឃើញឈាមកកកៃតងតទ្មងរនាម  សួត 
បាំពង់សាំរ ង និងរបាា ករនាម ។ 

វធិើកា ពា  : របើរិញទ្ជូកថមើមកនិញ្ច ឹមទ្តូវបង្កខ ាំងតាមោនជាំងឺ ២១ ច្ថៃសិនមតនោក់នូ  ែូង 
នាំរពាេះទ្រុងទ្ជូកខ្ដ ធាា ប់រកើតជាំងឺរប ស៍ទ្តូវបានកាំរបា សាា ប់រមររាគរតក យៈរព  ១ ខ្មររើប
អានោក់ទ្ជូកនិញ្ច ឹមាថមើ។ របើកៃតង ែូងានទ្ជូកឈឺទ្តូវបាំខ្បករនញពើ ែូងរដើមបើទ្គប់ទ្គងកា 
ឆ្ាងរាតតាត  នតវត៍វធិានកា  នាម័យឱ្យបានទ្តឹមទ្តូវ និងទ្តូវរធែើនុ ក់ាាំងទ្គប់ទ្ជូកទាំង ស់
តាមកមមវធិើនុ ក់ាាំងកា ពា ជាំងឺរប ស៍ដូនតរៅ៖ 

– កូនទ្ជូកាន់រន៍ើមរធែើរៅអាយត ៥ សប៍ា   
– ទ្ជូកជាំរង់បទ្មុងរតករធែើពូជរធែើនុ ក់ាាំងរៅអាយត ៥ ខ្មកនាេះ 
– រមទ្ជូករនើមរធែើនុ ក់ាាំង ៣ សប៍ា  មតនរកើតកូន 
– ទ្ជូកបាពូជ រធែើនុ ក់ាាំងរ ៀងរា ់ ៦ខ្មម៍ង។ 

2) ជាំងឺ តតក៍ាម(Food and mouth disease) ភាគរទ្នើនរកើតរ ើងនាំរពាេះសតែខ្ដ ានទ្កនក
រជើងពើ  ទាំងសតែច្ទ្ព និងសតែទ្សុក ដូនា ទ្ជូក រគ ទ្កបើ រនៀម ពខ្ព។ ជាំងឺរនេះបងារោយវ ើ តស  
Picorna virus ាន៧ ទ្បរេរ ៖ 

– ទ្បរេរ A , O , C ានពាសរពញពិេពរោក 
– ទ្បរេរ SAT-1 , SAT-2 , SAT-3 ានខ្តរៅរែើបអាទ្ កិររ 
– ទ្បរេរ Asia-1 ានរៅរែើបអាសតើ(ឥណាា  បា គើាា ន  តងកតង ច្ថ កមពតា)។ 

កា នមាងជាំងឺ : រមររាគឆ្ាងនូ កៃតងមាួនសតែតាម យៈ កា ដកដរងាើម កា សតើនាំណើ  នឹករឹក មតម
 បួស និងកា ប េះពា ់ផ្តទ  ់ នុងសតែឈឺនឹងសតែា និងឆ្ាងទ្បរោ តាម យៈកា ប េះពា ់ 
បកសើ ខ្ឆ្ា ឆម  មនតសស ោនជាំនិេះ និងសាា  រនសងៗខ្ដ ាប់រមររាគរព ដឹកជញ្ាូ ន ។ 
ររាគសញ្ញា  :  រៅ៍មាួន មិនសតើនាំណើ  ានពងរឹករៅនតងទ្នមតេះ ទ្ក ូមាត់  ណ៍ាត បបូ ាត់ 
បាំពង់ក រធែើឱ្យសតែរ ៀ រឹកាត់ ឈាឺត់ពិបាកសតើនាំណើ  ជួនកា អានានពងរឹករៅរ ើរោេះ 
គ ់ទ្កនក នខ្ងែករជើង រ ើយានក ណើ តិនតួនអានរកើតរៅទ្បោប់បន៍ពូជ បស់សតែញើ។ 
រទ្កាយមកពងរឹករនាេះក៏ធាា យកាា យាដាំរៅ សតើរទ្ៅរៅកៃតងទ្កនករជើងានរឹក ច្ង ូ  រធែើឱ្យ
សតែឈរឺជើងពិបាកបាំោស់រើ ជួនកា រធែើឱ្យ  តងទ្កនក ឬទ្ជុេះទ្កនក និងជួនកា រធែើឱ្យាន
ដាំរៅមទតេះ។ ជាំងឺរនេះមិនរធែើឱ្យ ន៍រាយោា ាំងដូនជាំងឺដច្រររៀតររ ទ្បសិនរបើគម នជាំងឺរនសងគួបនសាំ
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សតែាន ទ្តាាា ប់ទ្តឹមខ្ត ៣-៥% ប តខ្ន៍ជាំងឺបនាា យរព យូ ប េះពា ់ដ ់រសដាកិនច នាំរពាេះ
ទ្ជូកាន់រធែើឱ្យរមៃន់ថយនតេះ។ របើរកើតរ ើទ្ជូករមកូនមចើរធែើឱ្យ ត់រឹករោេះ ឬានខ្តមិនឱ្យកូន
រៅរទ្ពាេះឈឺរោេះ រធែើឱ្យកូនសគម។  របើរកើតរ ើរមរនើមនឹងរធែើឱ្យ  ូតកូន ប តខ្ន៍របើរកើតនាំរពាេះ
កូនសតែកាំពតងរៅរោេះាន ទ្តាាា ប់  ូតដ ់ ៥០% ។ ជាំងឺរនេះគម នថាៃ ាំពាបា ផ្តទ  ់ររ 
ប តខ្ន៍រៅរព សតែឈឺគួ បាំខ្បករនញពើ ែូងយករៅោក់កៃតងទ្រុងខ្ដ ទ្កា មាន់ ឬដើធមមតា
រដើមបើកាត់បនាយកា ឈឺទ្កនក ចាក់ថាៃ ាំ ង់រើប ើយ ូរើន ដូនារប នើសតើ ើន ឬរតទ្តាសតើគាើន និង
ោបដាំរៅរោយថាៃ ាំទ្ក ម រធែើ នាម័យទ្រុង និងសាា  រទ្បើទ្បាស់ឱ្យបានាអ តាទ្បចាាំ បាញ់
ថាៃ ាំសាា ប់រមររាគកៃតងទ្រុងខ្ដ ាននទតេះជាំងឺ និងទ្តូវរធែើនុ ក់ាាំងតាមកមមវធិើ ដូនា ៖ 

– កូនទ្ជូក អាយត១សប៍ា  រទ្កាយផ៍្តន់រោេះ។ 
– រមទ្ជូក រធែើនុ ក់ាាំង តតក៍ាមរទ្កាយរកើតកូន១-២ សប៍ា  ។ 
– ទ្ជូកបា រធែើរ ៀងរា ់ ៣-៤ ខ្ម  
– រគ ទ្កបើ រ ៀងរា ់ ៤-៦ ខ្ម។ 
– សាា ប់សតែឈឺទាំង ស់រនញពើ ែូង(Stamping out) ាវធិានកា កា ពា ដ៏ាន
ទ្បសិរធភាពបាំនតត រដើមបើរប់ាា ត់កា  ើករា ោ ជាំងឺ។ 

3) ជាំងឺឆ្ាួតខ្កាងកាា យ(Aujeszky disease) ាជាំងឺបងារោយវ ើ តស Herpes virus ខ្ដ ឆ្ាងតាម
រឹកាត់ រឹកសាំរបា  និងមយ ់ដរងាើម បស់សតែឈឺ រៅទ្បឡាក់ទ្ប ូសាមួយនាំណើ  រឹក ដើ 
េក់ទ្ាាំ តាម យៈសតែទ្ពាប សតែចាប កណ៍ត   ឆម  រនៀម រគ។ ។ ជាំងឺរនេះបងារទ្គេះថាៃ ក់ធៃន់ធៃ 
រ ើទ្ជូកតូន ាងទ្ជូកធាំ  នាំរពាេះសតែរគ ខ្ឆ្ា ឆម  ក៏អានរកើតជាំងឺរនេះខ្ដ ។ ជាំងឺឆ្ាួតខ្កាងកាា យ
នឹងរធែើឱ្យសតែានឈាមកករៅភាៃ សរស៍ើងជតាំវញិរបេះដូង ទ្ករពញរឹក ច្ង សួត និងានាៃ ម
 តនរមម រៅរថាើម និង ាំខ្ពង។ គម នថាៃ ាំពាបា ជាំងឺរនេះររ រព នទតេះជាំងឺទ្តូវបាំខ្បកទ្ជូកឈរឺនញ
ពើ ែូង រធែើ នាម័យសតែាទ្បចាាំ រជៀសនុងយកទ្ជូកខ្ដ នទតកជាំងឺមកនិញ្ច ឹម និងទ្តូវរធែើនុ ក់
ាាំងទ្ជូកខ្ដ មិនទន់ឈឺរដើមបើឱ្យរមររាគសៃប់រ ឿន។ ទ្ជូកខ្ដ ឆ្ាងរមររាគរនេះបង្កា ញររាគ
សញ្ញា តាមអាយត ដូនោងរទ្កាម៖ 
 កូនទ្ជូកកាំពតងរៅរោេះ : ាន ទ្តាាា ប់មពស់រោយបរញ្ចញររាគសញ្ញា ដូនា រៅ៍ោា ាំង 
 ស់កាា ាំង រ ៀ រឹកាត់ មិនសតើនាំណើ  រាក កអួត ញ័ មាួន ពិបាកដកដរងាើម កស្រន៍ាក់រជើង
នឹងាា ប់កៃតង យៈរព  ២៤-៤៨ រា ង។ 

 កូនទ្ជូកផ៍្តន់រោេះ និងទ្ជូកាន់ :  ស់កាា ាំង កអួត  ូតខ្បករឹកទ្បាត់ កស្រន៍ាក់ាន់ដតាំ 
រន់រជើងនឹងាា ប់កៃតង យៈរព  ៤-៨ ច្ថៃ។ 

 ទ្ជូករពញវយ័ និងរមទ្ជូក : កអក មិនសូវសតើនាំណើ  រ ៀ រឹកាត់ កអួត  ងឹាន់ដតាំ ពិបាក
ដកដរងាើម  ស់កាា ាំងនឹងាា ប់កៃតង យៈរព  ៧ ច្ថៃ ប តខ្ន៍ភាគរទ្នើនអានទ្ត ប់រៅា
ធមមតាបានទ្បសិនរបើគម នជាំងឺរនសងោយ ាំ នាំរពាេះរមទ្ជូកនឹង  ូតកូន។  



វរិាាា នបរនចកវរិាកាំពង់រឈើទ    ខ្នៃកបសតវបបកមម 

រគ កា ណ សតោេិបា សតែ                                                                                                        រាំព័  27 

 

4) ជាំងឺ ោករពាេះរវៀន (Porcine epidemic diarrhea or Transmissible Gastroeneritis)  ា
ជាំងឺខ្ដ រកើតរ ើទ្ជូកទ្គប់វយ័ ប តខ្ន៍រទ្គេះថាៃ ក់បាំនតតរ ើកូនទ្ជូក ាពិរសសកូនទ្ជូកររើបរកើត
  ូតដ ់អាយត ៣ សប៍ា  ( ន៍រាយោា ាំងនាំរពាេះកូនទ្ជូកអាយតរទ្កាម ១០ច្ថៃ)។ ជាំងឺរនេះបងា
រោយវ ើ តសកូ  ូណា (Corona virus) ឆ្ាងតាម យៈកា ប េះពា ់ាមួយសតែឈឺ កា សតើនាំណើ  
និងកា ដកដរងាើមនូ រមររាគ។ ជាំងឺរនេះគម នថាៃ ាំពាបា ររ ដូរនៃេះទ្តូវ នតវត៍វធិានកា កា ពា 
ជាំងឺឱ្យបានោា ប់មាួន ដូនា ទ្តូវជទ្មុេះទ្ជូកឈឺរនញពើ ែូងរដើមបើកាត់បនាយកា ឆ្ាងរាតតាត 
កា រធែើ នាម័យទ្រុង និងសាា  រទ្បើទ្បាស់ឱ្យបានាអ តាទ្បចាាំ កា រធែើនុ ក់ាាំងកា ពា ជាំងឺ និង
រជៀសនុងនិញ្ច ឹមទ្ជូកនទ្មុេះអាយតកៃតងទ្រុងខ្តមួយ។ ជាំងឺរនេះឆ្ាងរាតតាតរ ឿនបាំនតត រ ើយ
ភាគរទ្នើនរកើតរៅ ដូវ ង្ករោយទ្ជូកបរញ្ចញររាគសញ្ញា ដូនា៖ 
 នាំរពាេះកូនទ្ជូកអាយតរទ្កាម ២ សប៍ា   : កអួត  ស់កាា ាំង រាក ោមករាវដូនរឹក ោមក
ពណ៌ច្បតងចាស់ ជួនកា ពណ៌ស រោយា រឹករោេះខ្ដ រៅនូ រៅរពាេះរវៀនមិន
 ាំោយ ររើបានវត៍ានរឹករោេះរៅកៃតងោមក និងកាំ ួត។ កូនទ្ជូកទ្សករមៃន់ រទ្សក
រឹកោា ាំង កូនទ្ជូកអានាា ប់កៃតង យៈរព  ៤៨ រា ង ឬ១ សប៍ា  បនាទ ប់ពើរនញររាគ
សញ្ញា រ ើកដាំបូង  ទ្តាាា ប់អានដ ់១០០% ។ កូនទ្ជូកខ្ដ ឈឺយូ ច្ថៃ កៃតងទ្កពេះ
រររាអ ត នាំរពាេះកូនទ្ជូកខ្ដ ាា ប់ភាា មៗ កៃតងទ្កពេះរពញរោយរឹករោេះ ភាៃ ស
រពាេះរវៀនរស៍ើង ទ្បោប់ ាំោយអាហា ានាៃ មដាំរៅ។ 

 នាំរពាេះទ្ជូកអាយតរទ្នើន : ទ្គន់ខ្ត ន់នាំណើ  រាកអានម  ជួនកា ានកអួត រ ើយអាកា 
ទាំងរនេះនឹងបាត់រៅវញិកៃតង  យៈរព ១០ច្ថៃ។(េិរឆ្ត ទ្បាក់នតងថាត់,២០០៣) 

5) ជាំងឺទ្តរនៀករមៀវ (Porcine Reproductive and Respiratory Syndrome) ាជាំងឺខ្ដ រកើត
រ ើងមតនរគរៅស  ដាអារម កិ បងារ ើងពើវ ើ តសរឈាម េះ Tonga virus  ខ្ដ បាំផ្តា ញរៅរ ើ
ទ្បព័នធបន៍ពូជ និងទ្បព័នធដរងាើម រ ើយឆ្ាងតាម យៈកា ដកដរងាើម។ នាំរពាេះរមទ្ជូកខ្ដ នទតករម
ររាគរនេះ ធន់នឹងជាំងឺណាស់នុមិនបរញ្ចញររាគសញ្ញា ឱ្យរឃើញរ ើយ  ប តខ្ន៍រមទ្ជូករនាេះកាា យា
ភាៃ ក់ង្ក នមាងរមររាគរៅកូនរទ្កាយផ៍្តន់រោេះរៅអាយត ៤-៦ សប៍ា  ។  ទ្ជូកខ្ដ ឆ្ាងជាំងឺ
ទ្តរនៀករមៀវរនញររាគសញ្ញា ាពើ សណាា នគឺ៖ 
 កូនទ្ជូករៅរោេះ កូនររើបផ៍្តន់រោេះ ទ្ជូកាន់ រនញររាគសញ្ញា ដូនា ៖ 
– កូនទ្ជូកកាំពតងរៅរោេះ ាន ទ្តាាា ប់រទ្នើន ានរមៃន់រទ្កាយផ៍្តន់រោេះទប 
– កូនទ្ជូកររើបផ៍្តន់រោេះ ាន ទ្តាាា ប់រទ្នើន 
–  ទ្តា ូតោស់ទបាងធមមតាពើ ៥០-៨០%  
– នាំននួទ្ជូកទ្កិនរៅកៃតង ែូងរកើនរ ើងទ្បខ្   ៣០% 
– បរញ្ចញសញ្ញា ទ្បព័នធនាូវដរងាើម ដូនា កអកសៃួត ពិបាកដកដរងាើម  ោកសួត និងង្កយ
ឆ្ាងជាំងឺរនសងររៀតដូនា ជាំងឺ ោកសនាា ក់ រាកឈាម និងរប ស៍។ 
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 ទ្ជូករមបាពូជ និងរមទ្ជូកកូនដាំបូង៖ 
– កូនាា ប់រព រកើត 
–   ូតកូនរព ជិតដ ់កាំណត់រកើតកូន 
–  ទ្តាកា  ករឈាម  រ ើងវញិមពស់(បង្កា ត់មិនាប់) 
– ានកូនទ្កក(កូនាា ប់កៃតងរពាេះ) 
– គតណភាពខ្សពម បស់បាមិន អ (ាា ប់រមជើវតិ) 
– កា បង្កា ត់ាន ទ្តាបងាកាំរណើ តទប។ 

កា កា ពា  និងពាបា  : រៅរព ទ្ជូករកើតជាំងឺរនេះរគរទ្បើថាៃ ាំ ង់រើប ើយូរិនរដើមបើកា ពា ឆ្ាង
ជាំងឺរនសងររៀត និងរទ្បើថាៃ ាំវ ើតាមើនរដើមបើជាំនួយកាា ាំង។ រដើមបើរប់ាា ត់កា  ើករា ោ ជាំងឺ រគ
អានបរងាើតទ្បព័នធកា ពា ខ្បបធមមាតិរោយរតកឱ្យទ្ជូកទ្កមតាំខ្ដ បានឆ្ាងជាំងឺរនេះពើកូនទ្ជូក
ឈឺ ឬ ពើរមទ្ជូកឈឺ រទ្ពាេះរៅរព ខ្ដ ទ្ជូកទ្កមតាំឆ្ាងជាំងឺរនេះនុនឹងនមាងជាំងឺរនេះដ ់ទ្ជូក
រនសងររៀតកៃត ង ែូងមួយ យៈរព មាើ(ដាំណាក់កា រៅ៍) ួននឹងសៃប់រៅវញិបនិ៍នម៍ងៗ
(ដាំណាក់កា ទ្តាក់) បនាទ ប់មកយករមទ្ជូកទ្កមតាំខ្ដ បានឆ្ាងកាត់កា នមាងជាំងឺដ ់
ដាំណាក់កា ទ្តាក់រនេះរធែើារមទ្ជូកជាំនួសរមទ្ជូកចាស់រៅកៃតង ែូង រព កូនរកើតមកនឹង
ាន ង់រើគ័ កា ពា ទ្ាប់ពើរម បស់នុ។ រទ្ៅពើរនេះ ទ្តូវរទ្ជើសរ ើសរមពូជរនញពើកូនកៃតងទ្រុង
ទ្ជូកជាំរង់ បស់មាួនកៃតងកសិោា ន រជៀសនុងរិញទ្ជូកជាំរង់ពើោងរទ្ៅសទ្ាប់ជាំនួសរមពូជ និង
ទ្តូវរធែើនុ ក់ាាំងកា ពា ជាំងឺ។ (េិរឆ្ត ទ្បាក់នតងថាត់,២០០៣) 

6) ជាំងឺ  ូតកូនខ្ដ បងារោយវ ើ តសផ្តវ  ូ (Parvoviral abortion) បងារ ើងពើវ ើ តសរឈាម េះ Parvo 
virus ឆ្ាងតាម យៈកា បង្កា ត់ពូជ កា សតើនាំណើ  និងកា ដកដរងាើមានរមររាគខ្ដ ាប់មក
ាមួយរឹកាត់ សាំរបា  ោមក រឹករនាម រឹក ាំ ិ រនញពើសបូន បស់ទ្ជូកឈឺ និងកូនទ្ជូក
ខ្ដ ាា ប់។  
ររាគសញ្ញា  : នាំរពាេះរមទ្ជូកទ្កមតាំទ្បរេះរឃើញរនើមខ្កាងកាា យ បង្កា ត់មិនាប់ ឬ កា បង្កា ត់ាន 
 ទ្តាបងាកាំរណើ តតិន និង  ូតកូនរទ្កាយោក់បាថមើៗ។ នាំរពាេះរមទ្ជូកចាស់រធែើឱ្យ  ូតកូន 
កូនាា ប់កៃតងរពាេះ កូនរកើតមករមាយ ានកូនទ្កករទ្នើន និងរធែើឱ្យវដ៍ច្នកា  ករឈាម  ខ្វង។  
កា កា ពា  និងពាបា  : គម នថាៃ ាំពាបា ររ ទ្តូវយកនិត៍រតកោក់ោ ងោា ាំងរ ើ នាម័យ និង
កា រធែើនុ ក់ាាំង នាំរពាេះរមទ្ជូកទ្កមតាំរទ្តៀមរតករធែើពូជគួ រធែើនុ ក់ាាំងោ ងតិនឱ្យបាន ២ ដងមតន
បង្កា ត់ នាំខ្ណករមទ្ជូកខ្ដ ធាា ប់ានកូនគ ួន៍ ់នុ ក់ាាំងោ ងតិន ១ ឆៃ ាំម៍ង។ 

7) ជាំងឺ តតទ្ជូក (Swine pox) បងារោយវ ើ តសរឈាម េះនក់(Pox virus) ភាគរទ្នើនរកើតរៅកខ្នាង
ខ្ដ និញ្ច ឹមទ្ជូកទ្បមូ ន៍ត ាំ។ ជាំងឺ តតមនតសសអាននមាងរៅទ្ជូក រ ើយជាំងឺ តតទ្ជូកក៏អាននមាង
មកមនតសសខ្ដ ។ កា នមាងជាំងឺទ្បទ្ពឹតិ៍រៅតាម យៈសតែ អិតដូនា  តយ និងច្ន។  យៈរព 
សាំងាំ បស់រមររាគរទ្កាយឆ្ាងនូ តាមមតម បួសរៅរ ើខ្សបកាន យៈរព  នរនាា េះពើ ៣រៅ ៦ 
ច្ថៃ រ ើយ យៈរព សាំងាំចាប់ពើរព ឆ្ាងរមររាគ  ូតដ ់រ នរនញនូវររាគសញ្ញា រ ើកដាំបូង
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គឺ ១៦ច្ថៃ។ វ ើ តសរនេះអាននមាងតាម យៈរឹកាត់ រឹកខ្េៃក នូ រៅទ្បមូ ន៍ត ាំរៅបាំពង់ក និង
បាំពង់មយ ់ រ ើយទ្ាបនូ រៅកៃតងឈាម រ ើយជាំងឺរនេះរទ្នើនរកើតរ ើងនាំរពាេះទ្ជូកតូនៗ
អាយតនរនាា េះពើ ២ សប៍ា   ដ ់ ៤ ខ្ម រោយបង្កា ញររាគសញ្ញា ដូនា រ ើងករៅ៍ពើ៤០-៤១ 
 ងារស មិនសតើនាំណើ  ានកនទួ ទ្ក មរាងមូ មិនរសមើរាំ ាំ១,៣ សង់រើខ្ម ទ្ត រ នរនញ
ដាំបូងរ ើខ្សបករពាេះ  នរនាា េះរជើងោងកៃតងនរងាេះ មៃង ទ្តរនៀក នតងទ្នមតេះ និងាត់។ ២-៣ ច្ថៃ
រទ្កាយកនទួ ទ្ក មទាំងរនាេះកាា យាពងរឹក  នួខ្បករទ្កៀមកាា យាទ្កម ពណ៌ទ្ករៅ និងរមម
សអិតាប់នឹងខ្សបកកៃតង យៈរព  ២-៤ សប៍ា   ររើបទ្កម   រង្កគ េះទ្ជុេះ រោយមិនបនស ់រតក
ាា កាៃ ម ែើរ ើយ។ ជាំងឺរនេះមិនរធែើឱ្យទ្ជូកាា ប់ររ ប តខ្ន៍អានបងាឱ្យានកា ោត់បង់ធៃន់ធៃ  
ទ្បសិនរបើនុរកើតរ ើកូនទ្ជូក រទ្ពាេះនុនឹងរធើែឱ្យទ្ជូកថយនតេះនូវកាំរណើ នរមៃន់ ខ្ដ រធែើឱ្យ
នាំណាយរព រវោនិញ្ច ឹមារទ្នើនសប៍ា  បន៍ររៀត។  កខណៈសាគ  ់ច្នជាំងឺរនេះគឺរទ្នើនរកើត
រ ើកូនទ្ជូកអាយត ៤-៦ សប៍ា   រកើតរ ើងរៅ ដូវរៅ៍(សមបូ សតែ តយ)  ូតដ ់រដើម ដូវ
វសាររើបបញ្ច ប់។ ទ្ជូកខ្ដ រកើត តតកៃតងកទ្មិតទ្ា មិនបណ៍ា ឱ្យាា ប់ររ សាំោន់ទ្តូវ
 កា នាម័យកៃតងកា និញ្ច ឹម ទ្ពមទាំងរទ្បើទ្បាស់ថាៃ ាំ ង់រើប ើយ ូរិន ដូនា Terramycine ោយ
កៃតងនាំណើ រដើមបើកា ពា កា ឆ្ាងរមររាគរនសងររៀត និងចាក់វ ើតាមើនជាំនួយកាា ាំង រដើមបើឱ្យទ្ជូក
ឆប់ាពើជាំងឺ។ មរធាបាយ អបាំនតតកៃតងកា កា ពា  និងរប់ាា ត់កា ឆ្ាងរា ោ ច្នជាំងឺ តត
ទ្ជូកគឺ ទ្តូវសាា ប់ទ្ជូកឈឺរចា   នួរធែើ នាម័យកសិោា ន និងកាំចាត់បរាសិតរទ្ៅ ាពិរសស
 តយ ច្ន ខ្ដ ាសតែនមាងរមររាគ តត។ (ា រណង,១៩៩៨) 

8) ជាំងឺដតាំពកខ្សបករគ ទ្កបើ(Lumpy Skine Disease) ទ្តូវបានទ្បរេះរឃើញដាំបូងបាំនតតរៅ
ទ្បររស ាាំប ើ កៃតងឆៃ ាំ១៩២៩ និងខ្តងខ្តរឃើញរកើតានរៅបណ៍ាទ្បររសារទ្នើនរៅកៃតង
រែើបអាទ្ កិ។ រៅឆៃ ាំ ២០១៩ ជាំងឺរនេះបាននទតេះរៅទ្បររសនិន រ ើយបានឆ្ាងរៅទ្បររសរវៀត
ណាមកាំ តងនតងឆៃ ាំ ២០២០ និងបន៍ ើករា ោ កៃតងទ្បររសច្ថរៅរដើមឆៃ ាំ ២០២១។ ជាំងឺដតាំ
ពករៅរ ើខ្សបកបងារ ើងពើវ ើ តសទ្បរេរ Poxviride ខ្ដ ានសតែ អិតជញ្ា ក់ឈាមាភាៃ ក់ង្ក
នមាងររាគ ដូនា មូស  តយបឺតឈាម  របាម និងដខ្ងាារដើម រធែើឱ្យនុកាា យាជាំងឺខ្ដ ពិបាក
ទ្គប់ទ្គងកា រាតតាត។  ទ្តាសតែឈឺរៅរព រមររាគនូ កៃតងមាួនានពើ ៥ -៤៥% រ ើយ
ាន ទ្តាសតែឈឺាា ប់ទបាង ១០% ប តខ្ន៍នុរធែើឱ្យោតបង់រសដាកិនច ន ិតកមម មូនខ្សបក 
និងរធែើឱ្យបាត់បង់រាេ័ណភាពសតែ។ នាំរពាេះកា ាា ប់រទ្នើនរកើតរ ើងរ ើសតែខ្ដ ាន
ទ្បព័នធកា ពា រមាយ ដូនាកូនរគ និងសតែចាស់ៗ។ 
ររាគសញ្ញា  :  ន់នាំណើ  រមាយ ករៅ៍មាួនរ ើសពើ ៤១  ងារស រ ៀ រឹកខ្េៃក រឹកសាំរបា  រឹក
ាត់ រ ើមកូនកណ៍ត  រៅាម មតម និងនតងរៅា រទ្កាយ អានរ ើមរជើង ឬបួ  មិននង់បាំោស់រើ 
នាំរពាេះរគរឹករោេះរធែើឱ្យប ាិណរឹករោេះថយនតេះ ។ បនាទ ប់ពើទ្គុន ៤៨ រា ងានរ ើងដតាំពក
 ងឹរៅរ ើខ្សបកពើតិនរៅរទ្នើនរពញមាួន ាពិរសសរៅទ្តង់កា  ក រជើង រោេះ និងទ្បោប់
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បន៍ពូជ ខ្ដ អានានរាំ ាំ ងាត់នចិតពើ ៥-៥០មើ ើខ្ម ទ្ត  រ ើយដតាំពករនេះនឹងចាប់រន៍ើមខ្បក 
ាដាំរៅទ្កម កៃតង យៈរព  ១៤-៣០ច្ថៃ និងអានាប់រៅរ ើខ្សបកសតែារទ្នើនខ្ម។ 
វធិើកា ពា  : បាញ់ថាៃ ាំកាំចាត់មូស និងសតែ អិតបឺតឈាមខ្ដ ាភាៃ ក់ង្ក នមាង។  នាម័យ 
សាអ តរទ្កា និញ្ច ឹម បាំបាត់ទ្បេពជទ្មកមូស និងសតែ អិត។ ោក់មតងឱ្យសតែ និងរទ្បើ ាំពូ 
រដញមូស ចាក់នុ ក់ាាំងបង្កា  ជាំងឺដតាំពកខ្សបក និងគួ ចាក់ថាៃ ាំរាា ក់បរាសិតដូនាថាៃ ាំពពួក 
Ivomec F(Ivermectine)រដើមបើទ្គប់ទ្គង និងកាច ត់ភាៃ ក់ង្ក នមាងសតែ អិតបឺតឈាមសតែ។ 
វធិើពាបា  : ជាំងឺរនេះពតាំានថាៃ ាំពាបា រោយទ្តង់រ ើយ គឺទ្តូវកា ពា ជាំងឺឱ្កាសនិយម និង
ពាបា តាមអាកា សតែឈឺដូនា រទ្បើថាៃ ាំបញ្ចត េះករៅ៍រៅរព សតែរៅ៍មាួន រដើមបើបាំបាត់រ ើម 
និងបនាយកា ឈឺចាប់ទ្តង់ដាំរៅ ោបថាៃ ាំដាំរៅ  ួមាមួយកា រទ្បើថាៃ ាំ ង់រើប ើយ ូ រិន រដើមបើ
ពាបា ជាំងឺឱ្កាសនិយមខ្ដ បងាពើបាក់រត ើរនសងររៀតរទ្ជៀតនូ តាមមតមដាំរៅ។ វធិើរទ្បើ
ទ្បាស់ថាៃ ាំគឺ រៅរព សតែចាប់រន៍ើមរនញដតាំពកកៃតង យៈរព  ១-៣ ច្ថៃដាំបូង ទ្បសិនរបើាន
សញ្ញា កនទួ   ាស់ ឬរ ៀ រឹកខ្េៃក-ទ្នមតេះ គួ រទ្បើថាៃ ាំដូនា Chlorpheniamine ។ របើសតែ
រៅ៍មាួន និងរ ើម ទ្តូវបញ្ចត េះករៅ៍ និងបាំបាត់រ ើម រោយរទ្បើថាៃ ាំទ្បឆាំងកា  ោកទ្បរេរគម ន 
Steroid ខ្ដ អានរទ្បើបានរ ើសតែរូរៅ ដូនា Meifluxin(Flunixin megglumine) និង 
Butasyl (Phenylbutasone) ឬ អានរទ្បើថាៃ ាំទ្បឆាំងកា  ោកទ្បរេរាន Steroid ដូនា 
Dexamethasone ប តខ្ន៍ហាមរទ្បើរ ើសតែរនើមរទ្ពាេះអានរធែើឱ្យ  ូតកូន រ ើយទ្តូវចាក់ទ្តឹម
មួយមចត ដាំបូងប តរណាណ េះ  នួបូ៍ មកចាក់ថាៃ ាំទ្បរេរគម ន Steroid វញិរៅច្ថៃបនាទ ប់។ របើានកា 
នុយ តកពើជាំងឺឱ្កាសនិយមបងាពើបាក់រត ើ ាពិរសសកាំ តងរព ដតាំពកខ្បកាដាំរៅ  ួយ 
ទ្តូវរទ្បើថាៃ ាំ Pendistrep L.A. ឬ Betamox L.A.រដើមបើសាា ប់ និងកា ពា រមររាគ។ ចាក់វ ើតាមើន
ដូនា AD3E រដើមបើឱ្យសតែឆប់រងើបពើជាំងឺ រ ើយទ្តូវោងសាអ តដាំរៅ និងោបថាៃ ាំខ្ដ ាន
សាសធាតតនសាំ ង់រើប ើយ ូរិន រដើមបើកា ពា  តយ ដងាូ វ កា ពា រមររាគឆ្ាងនូ  និងរធែើឱ្យដាំរៅ
ឆប់ានសេះ។ (ទ្កសួងកសិកមម តកាខ ទ្បាញ់ និងរនារ,២០២០) 
 

២.៤.២ បាក់គត្រ ី(Bacteria) ាមើទ្កូា ពាងគកាយ ឯករកាសិកាខ្ដ អាននិញ្ច ឹមជើវតិ ផ្តា ស់រើ 
និងបន៍ពូជបានរៅទ្គប់រើកខ្នាង។ បាក់រត ើារទ្នើន ស់រៅរោយរស ើកៃតងប ាិា ន ជតាំវញិរយើង(មយ ់ រឹក ដើ)
និងកៃតងា ពាងគកាយមនតសស សតែ  តកខាតិ បាក់រត ើានទាំងរនាេះានទាំងបាក់រត ើានទ្បរោជន  និងបាក់
រត ើនច្ទ្ង។ បាក់រត ើនច្ទ្ងបងាជាំងឺរទ្នើនរាប់មិន ស់រៅរ ើមនតសស និងសតែ ដូនា កា ពត អាហា   ជាំងឺ របង 
ជាំងឺអាសនៃររាគ ជាំងឺាម ូរណឡា ជាំងឺារឹក ជាំងឺបូសមយ ់ ារដើម។ បាក់រត ើមាេះនមាងជាំងឺតាមន ន៍មយ ់
រទ្កាមរទ្មង់ាតាំណក់តូនៗ ខ្ដ រកើតរ ើងពើកា កអក ឬ កណ៍ាស់។ បាក់រត ើមាេះររៀតនមាងជាំងឺតាមរឹក ដើ
តាម យៈកា ប េះពា ់ផ្តទ  ់ ឬកា ប េះពា ់សាា  ខ្ដ ាននទតកជាំងឺ។ បាក់រត ើបងាជាំងឺដ ់ភាវៈ ស់ដច្រររៀត
តាម របៀបពើ ោ ងគឺ ៖  
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– បាក់រត ើបាំផ្តា ញរកាសិកា បស់ស ើរាងគណាមួយច្នា ពាងគកាយរោយផ្តទ  ់។  ឧទ  ណ ដូនា 
ជាំងឺ ោកបាំពង់ក បណ៍ា មកពើបាក់រត ើស្រស៍ិបតូកូកខ្ដ រស្រនាទ នរៅកៃតងបាំពង់ក។ ជាំងឺ របង បណ៍ា មកពើ
បាក់រត ើបាំផ្តា ញរកាសិកាសួត។ 

– បាក់រត ើន ិតាតិពត រៅថា តតកសតើន រៅបាំផ្តា ញរកាសិកាច្នា ពាងគកាយ។ ឧទ  ណ ដូនា 
បាក់រត ើច្នជាំងឺរតតាណូស រទ្ជៀតនូ តាមមតម បួស រ ើយន ិតា ធាតតពត រៅបាំផ្តា ញរកាសិកាទ្បារ 
រធែើឱ្យមូនទ្បព័នធទ្បារ។ បាក់រត ើន ិតាតិពត កៃតងនាំណើ  រធែើឱ្យនាំណើ ជូ នអូម រ ើយបងារតកខរទសរៅរព  
ប រិភាគ។ (ជើវវរិាថាៃ ក់រើ៩ រាំព័  ២១៦) 

ក.  ំខឺសខំាន់ៗបែលបខកគ ើខគោយបាក់គត្រចីំគ ោះសត្វចត្ុបាត្ 
1) ជាំងឺ  ូតកូន(Brucellosis) ាជាំងឺឆ្ាងទ្បរេររាត ាំច្   រកើតរ ើងរ ើសតែទ្ជូក រគ ទ្កបើ រនៀម ពខ្ព 
រសេះ ខ្ឆ្ា ប ត ខ្ន៍ទ្ជូករកើតជាំងឺរនេះកៃតងកទ្មិតធៃន់ធៃ ាងរគ។ ជាំងឺរនេះបងារោយបាក់រត ើរឈាម េះ 
Brucella ានទ្បរេរមតសគៃ ដូនា នាំរពាេះសតែរគ ទ្កបើ បងាមកពើ Brucella abortus រនៀម 
ពខ្ពបងាមកពើ Brucella melitensis  ប ត ខ្ន៍សតែទ្ជូកអានបងាមកពើ Brucella abortus និង 
Brucella melitensis នងខ្ដ ។ នាំរពាេះរគ ទ្កបើជាំងឺរនេះនឹងរធែើឱ្យរិនៃន ថយនតេះ បង្កា ត់មិន
ាប់(រមអា)។ ជាំងឺរនេះឆ្ាងតាម យៈកា សតើនាំណើ  កា បង្កា ត់ពូជ កា ប េះពា ់រឹករោេះ រឹករនាម 
រឹក ាំ ិ  បស់សតែឈ ឺរោយរមររាគរទ្ជៀតនូ តាមមតម បសួ។  
ររាគសញ្ញា  : រមរគ រនើមនឹង  ូតកូនរៅអាយត ៤-៧ ខ្ម កា  ូតកូនរនេះរទ្នើនរកើតរ ើងនាំរពាេះ
កូនដាំបូង ឬកូនរើ២  ើឯកូនបន៍បនាទ ប់ររៀតអានមិន  ូត ប តខ្ន៍កូនរកើតមកានសតមភាពរមាយ 
រមៃន់កូនររើបរកើតទបោា ាំង រមរគរកើតកូន នួមិនធាា ក់សតក  ោកសបូន បង្កា ត់មិនាប់ របើរកើត
រ ើរគរឈាម  នឹងរធែើឱ្យ ោកពងាែ សអានកាា យារគអា។ ជាំងឺរនេះរគមិននិយមពាបា ររ 
រទ្ពាេះនុាជាំងឺតាំណ ពូជ ពាបា ាមិនោន់នាាំឱ្យរមររាគាត ាំាមួយថាៃ ាំ ដូនរនេះរគ នតវត៍វធិើ
កា ពា រោយកា ចាក់នុ ក់ាាំងឱ្យកូនរគញើរៅអាយត ៣-៨ ខ្ម(២ ម. /កា ) ចាក់នូ 
រទ្កាមខ្សបក អានបរងាើត ង់រើគ័ កា ពា ជាំងឺបាន យៈរព  ៧ ឆៃ ាំ ប តខ្ន៍បនចតបបនៃរគមិននិយម
ចាក់នុ ក់ាាំងកា ពា ជាំងឺរនេះររ គឺរគនិយមជទ្មុេះសតែខ្ដ នទតកជាំងឺរនេះរចា ខ្តម៍ង រដើមបើកតាំឱ្យនុ
ាយភាយពូជបាន។ 

2) ជាំងឺារឹករគ ទ្កបើ(Hemorrhagic septicemia) បងាពើបាក់រត ើ បា សទ័ រ  ឡា មត តូសតើោ
(Pasteurella multocida)។ ជាំងឺរនេះឆ្ាងពើសតែមួយរៅសតែមួយររៀតតាម យៈកា សតើនាំណើ  
និងនឹករឹករៅកខ្នាងខ្ដ ាននទតករមររាគ កា សតើនាំណើ  និងនឹករឹកាមយួសតែឈ ឺកា ប េះពា ់
ផ្តទ  ់ាមួយសតែឈឺ ឬ សតែនទតកជាំងឺ។ ជាំងឺរនេះរាតតាត និងរកើតរ ើងាញឹកញប់រៅរព 
អាកាសធាតតខ្ទ្បទ្បួ  ាពិរសសរៅរដើម  ដូវវសា និងរៅរព ខ្ដ សតមភាពសតែនតេះរមាយ
រមររាគនឹងបងាជាំងឺភាា មរទ្ពាេះរមររាគរនេះ ស់រៅកៃតងទ្បព័នធដរងាើម បស់សតែទ្ាប់។ ាកសព 
និងដើរៅជតាំវញិកខ្នាងវេះាកសពសតែខ្ដ ាា ប់រោយា ជាំងឺរនេះាទ្បេពច្នកា នមាងជាំងឺ។ 
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ររាគសញ្ញា  : រមររាគសាំងាំកៃតងមាួនសតែ យៈរព  ២-៥ ច្ថៃ។ ក ណើ រកើតជាំងឺធៃន់ធៃ ោា ាំងសតែអាន
ាា ប់ភាា មៗរោយមិនបរញ្ចញររាគសញ្ញា ។ ក ណើ ធមមតាសតែានអាកា ដូនា ទ្គុនរៅ៍ ពិបាក
ដកដរងាើម រ ើមជតាំវញិក រ ើយរា ោ ដ ់ាម មតម កខ្នាងខ្ដ រ ើមរនាេះរ ើងរៅ៍ និងាន
សភាពរន់ទ្ាយ រ ើម ណ៍ាត រ ើមរពាេះ រាកឈាមោយ ាំ ិ សាំរបា   ោកសួត ជើពន 
រោតញប់  ត់ សតែអានាា ប់កៃតង  យៈរព  ៦-២៤ រា ង។ ក ណើ ជាំងឺមិនធៃន់ធៃ អានាា ប់
កៃតង យៈរព  ៤-៦ ច្ថៃ។ 
ាា កាៃ ម : រព វេះាកសពសតែនឹងរឃើញានរនញឈាមរៅ វយវៈរនសងៗដូនា ទ្ករពញ
រឹក ច្ង និងរបេះដូង សួតរ ើម រថាើម ើក និងានាៃ ម ោករពាេះរវៀន។ របើវេះកខ្នាងខ្ដ រ ើម
នឹងរឃើញានា ធាតតរាវ នធិ ោយឈាម។  
វធិើកា ពា  និងពាបា  : រដើមបើកា កា ពា ជាំងឺរនេះទ្តូវចាក់នុ ក់ាាំងរ ើកូនរគ ទ្កបើរៅអាយត ៤
ខ្មរ ើងរៅ  ង់រើគ័ នឹងានរៅ ៣ សប៍ា  រទ្កាយចាក់នុ ក់ាាំងអានកា ពា បានមួយឆៃ ាំ 
រទ្កាយពើរនេះទ្តូវ ាំឭកនុ ក់ាាំងរនេះរ ៀងរា ់ឆៃ ាំ និងរជៀសនុងបញ្ញា ខ្ដ នាាំឱ្យសតែស្រស៍ស។ 
នាំរពាេះកា ពាបា ជាំងឺរនេះ អបាំនតតគឺរៅរព សតែររើបចាប់រន៍ើមរនញររាគសញ្ញា  រោយរទ្បើថាៃ ាំ 
ទ្កុមរប នើសតើ ើន និងទ្កុមស ត ហាែ  ដូនា  តកសតើរតទ្តាសតើគាើន(Oxytetracyclin) រថរា ច្ម សតើន
(Teramycine) រប នើសតើ ើន(Penicillin) រតទ្តាសតើគាើន(Tetracycline) ស ត ហាែ តើមើតើន
(Sulfadimedine) ។  

3) ជាំងឺ របង(Tuberculosis) បងារ ើងពើបាក់រត ើរឈាម េះ ា យកូបាក់រត យូម ធូប័ កូ ូសតើស
(Mycobacterium tuberculosis)ាជាំងឺទ្បរេររាត ាំច្   ខ្ដ មិនង្កយបរញ្ច ញររាគសញ្ញា ។    
រមររាគរនេះអានធន់នឹងករៅ៍ទ្ពេះអារិតយបាន ៣-១០ច្ថៃ អាន ស់រៅកៃតងោមកសតែបាន ៥ ខ្ម 
និងអាន ស់រៅកៃតងាកសពសតែខ្ដ សអតយ  ួយបាន  ូតដ ់ ១-២ ឆៃ ាំ។ រមររាគ របងង្កយ
ាប់រៅតាម រសាសម ោមក រឹករនាម រឹក  ាំ ិ  មទតេះ រឹករោេះ រឹក ច្ង  បស់សតែឈឺ រ ើយ
នមាងជាំងឺនូ រៅកៃតងមាួនសតែតាមនាូវារទ្នើនដូនា កា ដកដរងាើមនូ រមររាគខ្ដ រនញពើមាួន
សតែឈឺតាម យៈកា កអក កណ៍ាស់ របតើងរៅាប់ ាំ ងធូ ើ កា សតើនាំណើ  និងនឹករឹកខ្ដ ាន
រមររាគ កា ប េះពា ់មតម បួស និងតាមកា បង្កា ត់ពូជ។ ររាគសញ្ញា ជាំងឺ របង ខ្ទ្បទ្បួ រៅតាមរើ
តាាំងស ើរាងគខ្ដ រកើតជាំងឺ ដូនាសួត( របងសួត) ទ្បសិនរបើរមររាគ របងបងារ ើទ្បព័នធនាូ វ
ដរងាើម(សួត) នុនឹងរធែើឱ្យសតែពិបាកដកដរងាើម រោយបង្កា ញររាគសញ្ញា កអករាត ាំច្   ដាំណាក់កា 
ដាំបូងសតែកអកសៃួត បនាទ ប់មកកអកានរសាសម។ របើរមររាគ របងបងាជាំងឺរ ើទ្ករពញរឹក ច្ង( របង
កូនកណ៍ត  ) ទ្បសិនរបើររើបរកើតានបនិ៍នបនួ៍ន មិនរនញររាគសញ្ញា ររ ប តខ្ន៍របើរកើតរទ្នើនសតែ
នឹងានររាគសញ្ញា ដូនា  ស់កាា ាំង មិននង់សតើនាំណើ  សគមាគ ាំង ទ្គុនរៅ៍បនិ៍នបនួ៍ន រទ្ពាេះជាំងឺ
 របងនឹងបង្កា ញររាគសញ្ញា ខ្បបរាត ាំច្  ។ ទ្បសិនរបើរមររាគ របងរកើតរ ើករនាមរោេះរគ នុនឹងរធែើ
ឱ្យទ្ករពញរឹក ច្ង ើកធាំ ខ្ដ ារ តតរធែើឱ្យកា ន ិតរឹករោេះថយនតេះ  រ ើយរមររាគរនេះអាន
ឆ្ាងមកមនតសសតាម យៈកា ប រិភាគរឹករោេះរគ ជួនកា រគខ្ដ រកើតជាំងឺ របងអានរាកអានម  
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ទ្បសិនរបើរមររាគរនេះរៅបងារៅរ ើរពាេះរវៀន។ រគខ្ដ រកើតជាំងឺ របងរគមិននិយមពាបា ររ 
គឺទ្តូវជទ្មុេះរចា រដើមបើកតាំឱ្យរមររាគ ើករា ោ កៃតង ែូងសតែ។ ាកសពរគខ្ដ រកើតជាំងឺរនេះ
គួ កប់ឱ្យរទ្ៅរ ើសពើ ៥០ សង់រើខ្ម ទ្ត ររាយកាំរបា សពើរ ើាកសព  នួកប់ដើឱ្យខ្ណនពូន
រ ើងមិនទបាង ៥០សង់រើខ្ម ទ្ត។  
កា រធែើររាគវនិិនឆ័យជាំងឺ របង ានពើ ោ ងគឺ ៖ 

– ាកសួ ទ្បវតិ៍សតែទក់រងរៅនឹងររាគសញ្ញា  កអករាត ាំច្   រាក បាំប នមិនធាត់ សគមាគ ាំង 
សតមភាពរន់រមាយ។  

– រធែើរតស៍រោយកា ចាក់ថាៃ ាំធូប័ មូ ើន(Tuberculin Test)០.១មើ ើ ើទ្ត នូ រទ្កាម
ខ្សបកគ ់កនទតយ(caudal fold) ទ្បសិនរបើកៃតង យៈរព  ៧២ រា ង កខ្នាងចាក់ថាៃ ាំ
រនាេះរ ើងពក ងឹធាំរៅៗរ ើសពើ ៤ មើ ើខ្ម ទ្ត បានន័យថារគរនាេះានវជិាានរម
ររាគ របង។ ប តខ្ន៍ទ្បសិនរបើកខ្នាងចាក់ថាៃ ាំរនាេះមិន ើករបា ង ងឹធាំរ ើងរ ើសពើ ៤ មើ ើ
ខ្ម ទ្តររ រគរនាេះសាិតកៃតងក ណើ សងសយ័ គួ រធែើរតស៍ម៍ងររៀតរទ្កាយពើចាក់ថាៃ ាំរ ើក
រើ១ ចាប់ពើ ៦០ ច្ថៃរ ើងរៅ។ 

វធិានកា កា ពា ជាំងឺ របងគឺ៖ 
– ទ្បសិនរបើរធែើរតស៍រោយថាៃ ាំកៃតង ែូងរគាន រធន វជិាាន ទ្តូវពិនិតយម៍ងរ ើយម៍ង
ររៀតរ ៀងរា ់ ៣ ខ្មម៍ង បនាទ ប់មករធែើរតស៍ម៍ងររៀតរៅ ៦ ខ្មបនាទ ប់ ទ្បសិនរបើមិន
ានឆ្ាងរៅសតែរនសងររៀតកៃតង ែូងររ ទ្តូវរធែើរតស៍ម៍ងររៀតរ ៀងរា ់១ ឆៃ ាំម៍ង 
រ ើយសាា ប់សតែខ្ដ នទតករមររាគរចា ។ 

– ខ្ថទាំសតែឱ្យបាន អរដើមបើកា ពា រាតតាតច្នជាំងឺរនេះ។ 
– មតននាាំរគពើកខ្នាងរនសងមកនិញ្ច ឹមទ្តូវរធែើរតស៍ កជាំងឺរនេះាមតនសិន។ 

4) ជាំងឺឈាមរមម (Anthrax ) ាជាំងឺឆ្ាងកានាហាវខ្ដ អានរកើតរ ើសតែ រគ ទ្កបើ ទ្ជូក ឆម  ខ្ឆ្ា 
និងឆ្ាងមកមនតសសនងខ្ដ ។  ជាំងឺរនេះបងារ ើងពើបាក់រត ើរឈាម េះ បាក់សតើ  ូស ង់ទ្តាក់សតើស
(Bacilus anthracis) រមររាគរនេះរាយបា យរៅទ្គប់រើកខ្នាង ាពិរសសរៅរ ើនុ រមម
សទ្ាប់និញ្ច ឹមសតែ។  កខណៈពិរសសច្នជាំងឺរនេះគឺរា ោ ពាសរពញកៃតងមាួនសតែតាមឈាម 
និងរធែើឱ្យសតែាា ប់ោ ងឆប់  ័សរោយានឈាម ូ រនញតាម នធធមមាតិដូនា  នធរញើស 
 នធទ្នមតេះ ាត់  នធគូថ និងរធែើឱ្យមនតសសាា ប់។ ជាំងឺរនេះឆ្ាងតាម យៈកា ប េះពា ់កាកសាំណ ់
បរញ្ចញរចា  បស់សតែឈឺដូនា ោមក រឹករនាម រឹកាត់ ាកសពសតែាា ប់រោយា 
ជាំងឺឈាមរមម  និងកា វេះកាត់ាកសពសតែាា ប់រោយជាំងឺឈាមរមម  រទ្ពាេះរៅរព បាក់រត ើប េះ
មយ ់ នុនឹងបរងាើតរទ្ាមកា ពា សព័  រ ើយសព័  បស់រមររាគរនេះអានធន់ាមយួរឹករៅ៍បាន ១៥
នារើ និងអាន ស់រៅកៃតងដើបាន  ូតដ ់ ១៥-២០ឆៃ ាំ រៅរព សតែ ឬ មនតសសបានររួ សព័ 
រនាេះជាំងឺនឹងរកើតរ ើង។  
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ររាគសញ្ញា  និងកា នមាងជាំងឺ : សតែរ ើងករៅ៍ពើ ៤១-៤២ ងារស(១០៥-១០៧ F) ពិបាក
ដកដរងាើម ទ្បកាន់ ដកដរងាើមញប់ របេះដូងរោតញប់ ជួនកា រ ់ោមករ ើយរាក ាន
ឈាមកៃតងរឹករនាម ោមក និងរឹករោេះ រ ើមាម  និងទ្រូង កខ្នាងរ ើមរនាេះរ ើងរៅ៍ និងាន
កា ឈឺចាប់។  រទ្កាយពើសតែាា ប់រនញឈាមតាម នធទ្នមតេះ ាត់  នធគូថ ឈាមមិនង្កយកក 
ាកសពមិន ងឹ ឆប់រ ើម និងសអតយភាា មៗ។ កា នមាងជាំងឺរកើតរ ើងតាម កខណៈបើោ ងគឺ៖ 

– តាមខ្សបក : បាក់រត ើនូ តាម យៈមតម បសួ 
– តាមនាូវដរងាើម : បាក់រត ើនូ តាមទ្នមតេះ រ ើយរៅដ ់សួត 
– តាមាត់ : បាក់រត ើនូ តាមកា ប រិភាគាន់ រៅដ ់ទ្កពេះ រពាេះរវៀន។ 

កា កា ពា  និងពាបា  : កា ពាបា ជាំងឺឈាមរមម ានទ្បសិរធិភាព តេះទ្តាខ្ត ចាប់រន៍ើមរៅ
រព សតែរនញររាគសញ្ញា ដាំបូង រោយរទ្បើថាៃ ាំ ង់រើប ើយ ូរិនដូនា រប នើសតើ ើន  តកសតើរតទ្តាសតើ
គាើន រតទ្តាសតើគាើន  ង់  ូា យសតើន សតើទ្បូ ែាកសាសតើន អា ់ពើខ្ប ន សូតាខ្ប ន ស្រស៍ិបតាខ្ប ន 
ពាបា  យៈរព  ៣-៧ ច្ថៃ។ វធិើកា ពា ជាំងឺឈាមរមម គឺ៖ 

– រជៀសនុងប េះពា ់រោយផ្តទ  ់ាមយួសតែខ្ដ សងសយ័ថារកើតជាំងឺរនេះ។ 
– រជៀសនុងវេះកាត់ពិនិតយាកសពសតែខ្ដ ាា ប់រោយា ជាំងឺឈាមរមម ។ 
– ហាមប រិភាគាន់សតែខ្ដ ាា ប់រោយា ជាំងឺឈាមរមម ។ 
– ហាម ក់ាន់សតែខ្ដ ាា ប់រោយា ជាំងឺឈាមរមម ោន់ោត។ 
– ាកសពសតែខ្ដ ាា ប់រោយា ជាំងឺឈាមរមម ទ្តូវដតតរចា  ឬកប់ជរទ្ៅោ ង
តិន ៥០ សង់រើខ្ម ទ្ត ទ្តូវបានកាំរបា សពើរ ើាកសព  នួ តបដើកប់ឱ្យខ្ណន។ 

–  នាម័យមនតសស ខ្ដ ានរាំនាក់រាំនងាមួយសតែឈឺ រដើមបើសតវតាិភាពមាួនឯង និង
រដើមបើកា ពា កា រាតតាតច្នជាំងឺ។ 

– បាញ់ថាៃ ាំសាា ប់រមររាគ  ែា  ើន ឬ សូដយូម តើទ្ដុកសតើត ៥-១០% រៅកខ្នាងសតែ
ាា ប់រោយា ជាំងឺឈាមរមម  រដើមបើកតាំឱ្យរមររាគរាតតាតរៅសតែរនសង។ 

– រធែើនុ ក់ាាំងទ្បរេរ Nonencapsulated stenestain vaccine រដើមបើបរងាើតភាពាត ាំ 
ដ ់សតែ ប តខ្ន៍ហាមរធែើរ ើសតែរនើមរទ្ពាេះនុរធែើឱ្យ  ូតកូន។ (ា រណង,១៩៩៨) 

5) ជាំងឺាម ូរណឡា(Salmonellosis) បងាមកពើបាក់រត ើ ពើ ទ្បរេរគឺ Salmonella choerasuis 
(រកើតរ ើទ្ជូកាន់កាំពតង ូតោស់)និង Salmonella typhisuis (រកើតានរ ើកូនទ្ជូកររើប
ផ៍្តន់រោេះ និងទ្ជូកាន់កាំពតង ូតោស់)។  រមររាគរនេះរទ្ជៀតនូ កៃតងរពាេះរវៀនសតែតាមាត់ 
រ ើយ ើកដតេះោ រៅកៃតងរពាេះរវៀនតូនបណ៍ា ឱ្យ ោក និងាា ប់រកាសិការពាេះរវៀន ារ តត
រធែើឱ្យទ្ជូករាកអានម ។ ជាំងឺរនេះឆ្ាងពើសតែមួយរៅសតែមួយតាម យៈោមក រឹករនាម បស់សតែ
ឈ ឺឬ សតែនទតកជាំងឺ  ៃកនិញ្ច ឹម និងសតែ អិត។  
ររាគសញ្ញា  : ជាំងឺរនេះរទ្នើនរកើតរ ើងនាំរពាេះកូនទ្ជូកររើបផ៍្តន់រោេះកៃតងកទ្មិតធៃន់ធៃ   រោយ
បង្កា ញររាគសញ្ញា ដាំបូង គឺកូនទ្ជូកមិននង់រធែើន នា នូ និត៍រៅន៍ត ាំគៃ  រៅ៍មាួន មិនសតើនាំណើ  
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ទ្គន់ខ្ត ិឍបនិ៍នបនួ៍ន រទ្កាយពើឈឺបាន ២-៣ ច្ថៃ ទ្ជូករ ើងករៅ៍ោា ាំងាងមតន កអកតិនៗ 
ពិបាកដកដរងាើម រាកកាិនសអតយោា ាំង ោមករាកពណ៌រ ឿងទ្បរនេះានោយសាំរបា  ជួនកា 
ានោយឈាម កូនទ្ជូកបន៍រាក  ូតបាក់កាា ាំង រ ើយកូនទ្ជូកអាននឹងាា ប់កៃតង យៈរព  
២-៣សប៍ា  រទ្កាយ។ រព ានទ្ជូកឈឺទ្តូវបាំខ្បករនញពើ ែូងរដើមបើទ្សួ ពិនិតយតាមោន 
រ ើយពាបា រោយរទ្បើថាៃ ាំ ង់រើប ើយូរិន បាញ់ថាៃ ាំសាា ប់រមររាគកៃតងទ្រុង និងសាា  រទ្បើទ្បាស់
រនសងៗ រដើមបើកតាំឱ្យជាំងឺាយភាយរ ឿន។ កា រធែើនុ ក់ាាំងតាមកមមវធិើ និងកា  នតវត៍ទ្បព័នធជើវៈ
សតវតាិភាព ាវធិើាស្រស៍ដ៏ស័ក៍សិរធបាំនតតសទ្ាប់កា ពា ជាំងឺរនេះ រទ្ពាេះនុអានកាត់បនាយភាព
ធៃន់ធៃ  បស់ជាំងឺ បង្កា  កា ឆ្ាងរាតតាតច្នជាំងឺ និងកា ពា កា រកើតជាំងឺរ ើងវញិរៅកៃតង ែូងសតែ។  

6) ជាំងឺកស្រញ្ា ឹ ទ្ជូក ( Swine Erysipelas) បងាពើបាក់រត ើរឈាម េះ រ  ើសតើ រប ឡាស   ូសសតើ ូបា ររៀ 
(Erysipelas rhusiopathiae) ។ ជាំងឺរនេះឆ្ាងតាម យៈកា ប េះពា ់ាមួយទ្ជូកឈឺ ោមក 
រឹករនាម  បស់ទ្ជូកឈឺរៅទ្បឡាក់ទ្ប ូសាមួយនាំណើ  រឹក និងឆ្ាងពើសតែ តយខ្ដ រៅប េះ
ពា ់ាមយួសតែឈ ឺ។  
ររាគសញ្ញា  : ទ្ជូករៅ៍មាួនោា ាំង(១0៦-១0៧ F) មិនសតើនាំណើ  រ ់ោមក បនាទ ប់មករាក ាន
ាៃ មកនទួ ទ្ក មបនទេះៗរាងដូនតបូងច្នៃ(Diamond shape)រ ើខ្សបករពាេះ គ ់រៅា  សាឹក
ទ្តរនៀក និងមៃង។ ទ្បសិនរបើក ណើ ជាំងឺកទ្មិតធៃន់ធៃ នឹងរធែើឱ្យរមទ្ជូក  ូតកូន និងអានាា ប់ 
ប តខ្ន៍ទ្បសិនរបើក ណើ ជាំងឺរាត ាំច្   ទ្ជូកនឹងរនញររាគសញ្ញា បខ្នាមររៀតដូនា រ ើមសនាា ក់ ដក
ដរងាើមញប់ រដើ  ូសរជើង ារដើម។  
កា កា ពា  និងពាបា  : ពាបា រោយរទ្បើថាៃ ាំពពួក ង់រើប ើយូរិន ដូនា រប នើសតើ ើន រតទ្តា
សតើគាើន និងរើ ូសតើនារដើម។ នាំរពាេះកា កា ពា ជាំងឺ គឺទ្តូវរធែើ នាម័យាទ្បចាាំ និងរធែើនុ ក់ាាំង
កា ពា  ាពិរសសរៅតាំបន់ខ្ដ ធាា ប់នទតេះជាំងឺរនេះ។ (េិរឆ្ត ទ្បាក់នតងថាត់,២០០៣) 

7) ជាំងឺ ោកសនាា ក់ (Streptococcosis) បងារ ើងរោយបាក់រត ើទ្កាមបូកខ្ដ ានរឈាម េះថា 
ស្រស៍ិបតូកតកកូសតើស ស ូ តើស(Streptococcosis suis) រមររាគរនេះបងាជាំងឺរៅរ ើទ្ជូកានពើ 
ទ្បរេរ គឺទ្បរេររើ១ រកើតរ ើកូនទ្ជូកខ្ដ ានអាយត ១0-២១ ច្ថៃ។ ទ្បរេររើ២ រទ្នើនទ្បរេះ
រ ើកូនទ្ជូកផ៍្តន់រោេះ និងទ្ជូកាន់។  រមររាគរនេះរទ្ជៀតនូ កៃតងមាួនសតែតាម យៈ កា ដក
ដរងាើមនូ ធូ ើខ្ដ ានរមររាគ។  
ររាគសញ្ញា  : ទ្បរេររើ១ទ្បរេះរឃើញកូនទ្ជូកទ្គុនរៅ៍ រ ើមសនាា ក់ រដើ ទ្នុាំៗ កស្រន៍ាក់ ញ័ ាន់ដតាំ 
បនាទ ប់មកទ្បកាន់ាា ប់ភាា មៗ ។  ទ្បរេររើ២ ទ្ជូកាា ប់ភាា មៗ ទ្គុនរៅ៍ ាន់ដតាំកស្រន៍ាក់ រដើ  ូស
រជើងរទ្កាយ ពិកា  និងទ្បកាន់ាា ប់។  
វធិើកា ពា  និងពាបា  : ពាបា រោយរទ្បើថាៃ ាំ ង់រើប ើយ ូរិនដូនា រប នើសតើ ើន និងថាៃ ាំខ្ដ 
ានទ្បសិរធភាពរ ើបាក់រត ើទ្កាមបូក។ វធិានកា កា ពា គឺ ទ្តូវ នតត៍ន រគ កា ណ  នាម័យ 
រ ៀបនាំទ្រុងឱ្យានមយ ់រនញនូ  អ និងរជៀសនុងនិញ្ច ឹមទ្ជូកកៃតងទ្រុងនរងអៀត។ 
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8) ជាំងឺ តឺ កូ ើ (E - Coli) ាជាំងឺរាកខ្ដ រទ្នើនរកើតានាញឹកញប់បាំនតតនាំរពាេះកូនទ្ជូកខ្ដ 
ានអាយតរទ្កាម ៥ ច្ថៃ និងរកើតរ ើងតិនតួនបាំនតតនាំរពាេះកូនទ្ជូកខ្ដ ររើបផ៍្តន់រោេះថមើៗ។ ជាំងឺ
រនេះបងារ ើងពើបាក់រត ើ ខ្ដ ានរឈាម េះថា Escherichia Coli   ស់រៅា កខណៈា ទ្បូេើត 
(Sapropyttic) ទ្គប់រើកខ្នាងកៃតងធមមាតិ ដូនា រៅរ ើាកសព និងរៅរ ើផ្តទ ាំងាន់ 
រ ើយបាក់រត ើមួយនាំនួនររៀត ស់រៅកៃតងស ើរាងគមួយនាំនួនច្នា ពាងគកាយសតែដូនា ទ្នមតេះ 
ាត់ រពាេះរវៀន និងរៅរ ើខ្សបក។ ជាំងឺរនេះឆ្ាងតាម យៈកា ប េះពា ់ផ្តទ  ់ាមួយទ្ជូកឈ ឺ
ោមក និងសាា  រទ្បើទ្បាស់ខ្ដ ានរមររាគ។ រមររាគរនេះបងារទ្គេះថាៃ ក់ោា ាំងរ ើរពាេះរវៀន 
រោយទ្ជូកនឹងបរញ្ចញររាគសញ្ញា ដូនា ោមករាកានពណ៌រ ឿងថាា  ឬជួនកា ពណ៌រតាៃ ត 
ឬ អានបូ៍ រៅាពណ៌ស រោយា វត៍ានច្នរឹករោេះមកាមួយ។  កៃតងក ណើ ធៃន់ធៃ កូនទ្ជូក
មាេះអានបង្កា ញររាគសញ្ញា កអួត ោមករាកពណ៌រ ឿងោយសាំរបា តិនៗ ាប់រៅគូថ កនទតយ 
មិនយូ ប តនាម នកូនទ្ជូកនឹងរមាេះាតិរឹកពើកៃតងមាួន និងអានបណ៍ា ឱ្យកូនទ្ជូកាា ប់។ រដើមបើកា 
កា ពា ជាំងឺរនេះ ទ្តូវន៍ ់ករៅ៍ឱ្យបានទ្គប់ទ្គន់ដ ់កូនទ្ជូក រធែើ នាម័យទ្រុងឱ្យបានាអ ត ន៍ ់
នាំណើ ខ្ដ ានគតណភាពដ ់រមទ្ជូក រជៀសនុងរធែើឱ្យទ្រុងរសើម និងទ្តូវទ្គប់ទ្គងសើតតណា ភាព
កៃតងររាងនិញ្ច ឹមឱ្យសមទ្សបតាមតទ្មូវកា  បស់សតែ។ កា ពាបា  រគទ្តូវរទ្បើថាៃ ាំ ង់រើប ើយូរិន 
ដូនា រើ ូសតើន អាមតកសតើ ើន និងបស្រញ្ច កថាៃ ាំកា ពា រាករៅរព កូនទ្ជូកររើបរកើត ដ ់អាយត 
៣ ច្ថៃ។(ឈនិ ច្ ហា ង,២០១៤) 

9) ជាំងឺ ោករោេះ ឬោសរោេះ(Mastitis) បងារ ើងពើបាក់រត ើារទ្នើនដូនា  Staphylococcus 
aureus,Streptococcus agalactiae, Mycoplasma bovis, Corynebacterium bovis និង
Coliform ខ្ដ នូ និត៍ ស់រៅកៃតងប រិវណទ្រុងកមែក់ រ ើយឆ្ាងនូ កៃតងមាួនសតែរព ទ្នបាន់
រឹករោេះ និងរព រកើតកូន។ ជាំងឺរនេះភាគរទ្នើនរកើតរ ើងនាំរពាេះរគរឹករោេះ និងរមទ្ជូករទ្កាយ
រកើតកូនបាន ៤-៥ រា ង។ មូ រ តតទ្បរោ ខ្ដ រធែើឱ្យសតែរកើតជាំងឺរនេះគឺ បណ៍ា មកពើ
សភាពទ្រុង និងប ាិា នជតាំ វញិមាួ នសតែមិនាអ ត កា ទ្នបាន់រឹករោេះមិនទ្តឹមទ្តូវតាម
បរនចកររស កា ោងសាអ តករនាមរោេះមតនទ្នបាន់ និងរទ្កាយទ្នបាន់រឹករោេះមិនបានាអ ត 
តាំណពូជ កា រោេះដាំរៅ សាំរណើ មកៃតងប ោិកាសមពស់ ាពិរសស ដូវរេាៀងរធែើឱ្យរគរឹករោេះ
ង្កយរកើតជាំងឺរនេះ។ នាំរពាេះទ្ជូកវញិរកើតរ ើងរោយា  កូនទ្ជូកោាំរោេះរមរព រៅរមររាគឆ្ាង
នូ តាមមតម បួស រមទ្ជូកសតើនាំណើ ទ្បូរត តើនមពស់រធែើឱ្យសមបូ រឹករោេះ កូនរៅមិន ស់កកសទេះ
កៃតងរោេះខ្ដ បងា កខណៈង្កយទ្សួ ដ ់រមររាគឆ្ាងនូ ។ ជាំងឺរនេះឆ្ាងតាមកា ប េះពា ់ ា
ពិរសសរព ទ្នបាន់រឹករោេះរមរគ ខ្ដ ានជាំងឺ  នួរៅទ្នបាន់រមរគ ខ្ដ គម នជាំងឺរមររាគ
នឹងឆ្ាងនូ តាម នធរោេះ ឬមតម បសួ។  ររាគសញ្ញា  ាន ២ ក ណើ គឹ៖ 

 ក ណើ ជាំងឺបរញ្ចញររាគសញ្ញា  : ាន ៣ ខ្បបគឺ៖ 
– ខ្បបធៃន់ធៃ ោា ាំង : រមរគរ ើងករៅ៍មាួនោា ាំង មិនសតើនាំណើ  ករនាមរោេះរ ើងទ្ក ម
 ងឹរៅ៍ោា ាំង រមរគអានទ្បកាន់ាា ប់ភាា មៗ។ 
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– ខ្បបធៃន់ធៃ  : រគសតើនាំណើ  នឹករឹកធមមតា ប តខ្ន៍ទ្ក មករនាមរោេះ រឹករោេះខ្ទ្បពណ៌
មតសពើធមមតា ។ របើនាំរពាេះទ្ជូករគរឃើញរោេះរ ើមរ ើង ងឹ ទ្ក ម រៅ៍មាួន មិនសតើ
នាំណើ  ឬ សតើនាំណើ តិន រឹករោេះរនញតិន រឹករោេះខ្ដ រនញពើរោេះ ោកានពណ៌
រ ឿងមទតេះ។ 

– ខ្បបរាត ាំច្   : កា  ោកខ្បបរនេះពិបាកពាបា  រទ្ពាេះនុនឹងឈឺាៗ ជួនកា រធែើឱ្យ
ករនាមរោេះមិនអានន ិតរឹករោេះបានខ្តម៍ង(រោេះោែ ក់)។ 

 ក ណើ ជាំងឺមិនបរញ្ចញររាគសញ្ញា :  ប ាិណរឹករោេះរគអានថយនតេះបនិ៍នបនួ៍នខ្ដ 
ពិបាកកៃតងកា សនៃិោា នរោយខ្េៃករររ ប តខ្ន៍កសិក អានរធែើរតស៍ កជាំងឺរនេះរោយបន៍ក់
ថាៃ ាំ C.M.T(California Mastitis Test) ៣-៥ ម.  រៅរ ើរឹករោេះ បស់រមរគណា
ខ្ដ សងសយ័ថាឈឺ ទ្បខ្   ៣-៥ ម.  កូ នូ គៃ ឱ្យសពែ ទ្បសិនរបើរមរគាននទតក
ជាំងឺរនេះរឹករោេះនឹងខ្ទ្បរៅាោប់ នធិ ៗ។ 

វធិើពាបា ជាំងឺ ោករោេះ៖ 
 នាំរពាេះរមរគទ្តូវទ្នបាន់រឹករោេះឱ្យ ស់ពើករនាមរោេះ យកសាំ ើទ្ជ ក់អា ់កត  ឬ
រឹករៅ៍ឧណា ៗជូតសាអ តកា រោេះ  នួបាញ់ថាៃ ាំ ង់រើប ើយ ូរើនកៃតង នធកា រោេះជរទ្ៅ
ទ្បខ្   ៣-៤ ស.ម បាញ់ថាៃ ាំបញ្ចូ  ឱ្យ ស់ នួឈាើករនាមរោេះរដើមបើឱ្យថាៃ ាំឆប់ទ្ាប។  

 នាំរពាេះទ្ជូកខ្ដ ររើបរកើតជាំងឺរនេះដាំបូង ទ្តូវយករឹកកក តញរ ើរោេះខ្ដ  ោករដើមបើ
កតាំឱ្យនុរ ើម រោយ តញរទ្នើនដងកៃតងមួយច្ថៃៗ។ ប ត ខ្ន៍របើរោេះរ ើមធាំរៅ៍រៅាឈឺ
រ ើយរនាេះ ទ្តូវរទ្បើរឹករៅ៍បាញ់ោក់រោេះ ឬយកកខ្នសងទ្ជ ក់រឹករៅ៍សអាំរ ើរោេះ
ឱ្យបាន ២-៣ ដង កៃតងមួយច្ថៃ សអាំម៍ងកៃតង យៈរព ពើ ២០-៣០ នារើ។ រជៀសនុងឱ្យ
កូនទ្ជូករៅរោេះខ្ដ  ោករនាេះ ទ្តូវទ្នបាន់រឹករោេះោក់កៃតងចាន៤-៥ដង កៃតងមយួច្ថៃ 
រ ើយទ្តូវទ្នបាន់ឱ្យ ស់ពើរោេះ នួរ ើយចាក់រចា ។ 

 ឱ្យរមទ្ជូកនឹក Sulfate de mangesie 20-30g កៃតង យៈរព  ២-៣ច្ថៃ(ក ណើ រោេះ
មិនទន់ានមទតេះ) 

 របើ នតវត៍ដូនវធិើោងរ ើ ២-៣ ច្ថៃរ ើយមិនបានធូ រសបើយទ្តូវរទ្បើថាៃ ាំណាមួយកៃតង
នាំរណាមថាៃ ាំោងរទ្កាមរដើមបើពាបា ៖  
– Penicillin ឬ Terramycine បាញ់បញ្ចូ   នធរោេះរទ្កាយរព ទ្នបាន់រឹករោេះ នួ។ 
– Gluconate de calcium ១0% កទ្មិត ៤០ម.  ចាក់ស ច្ស ១ ច្ថៃ ម៍ង កៃតង យៈ
រព  ៣-៤ ច្ថៃ។  

វធិើកា ពា  : រដើមបើកា ពា ជាំងឺោសរោេះ ឬ  ោករោេះទ្តូវ នតវត៍ដូនោងរទ្កាម៖ 
 ជូតសាអ តករនាមរោេះ និងកា រោេះឱ្យសៃួតាអ តានិនច មតននឹងទ្នបាន់រឹករោេះ
(រទ្បើកខ្នសងពើ ោន់រោយខ្ កពើគៃ )។ 

 ទ្តួតពិនិតយរឹករោេះ និងករនាមរោេះមតនទ្នបាន់រា ់រ ើក។ 
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 រទ្កាយរព ជូតសាអ តកា រោេះរគ នួទ្បញប់សកកា ឧបក ណ ទ្នបាន់ភាា ម។ 
 បិរនុ នមយ ់មតនដកកា ឧប ណ ទ្នបាន់រឹករោេះរនញពើកា រោេះរគទ្គប់រព ។ 
 យកថាៃ ាំសាា ប់រមររាគទ្ជ ក់កា រោេះរគរា ់រព ទ្នបាន់។ 
 ទ្ជ ក់កា ឧបក ណ ទ្នបាន់រឹករោេះកៃតងរឹកថាៃ ាំសាា ប់រមររាគ  នួររើបយកឧបក ណ 
រនាេះរៅទ្នបាន់រឹករោេះរមរគរនសងររៀត។ 

 រតករមរគខ្ដ ឈឺទ្នបាន់រឹករោេះរទ្កាយរគ រ ើយហាមទ្នបាន់រឹករោេះោក់កទ្ា 
ទ្រុងោន់ោត និងហាមយករឹករោេះរគខ្ដ រកើតជាំងឺរនេះរៅ ក់ រទ្ពាេះថាៃ ាំខ្ដ រទ្បើ
កៃតងកា ពាបា នឹងប េះពា ់ដ ់ ៃកប រិភាគ។ 

 ទ្គប់ទ្គង និងពាបា រគខ្ដ ានជាំងឺ ោកករនាមរោេះឱ្យម តនត់។ 
 ជទ្មុេះរមរគខ្ដ រកើតជាំងឺ ោកករនាមរោេះរាត ាំច្  រនញពើ ែូង រដើមបើកាត់បនាយនាំណាយ
រ ើកា ពាបា ។ 

 ទ្តួតពិនិតយ កា ដាំរណើ  កា  បស់ឧបក ណ ទ្នបាន់រឹករោេះ ដូនា បាំពង់មយ ់ នង្កែ ក់កា 
ទ្នបាន់ និងសាអ តឧបក ណ តាមកាំណត់ ាពិរសសរទ្កាយរព រធែើកា   នួទ្តូវសាអ ត
ឱ្យបានាអ ត។ 

 នាំរពាេះទ្ជូករទ្កាយរកើតកូន នួ ទ្តូវយករឹករៅ៍ឧណា ៗ ោយាមួយាប ូបនិ៍ន ោង
សាអ តជ ួរោេះ និងរជើងរទ្កាយទាំងពើ ឱ្យបានាអ ត។ 

 បនាយាតិាន់រ ើ បបនាំណើ  បស់រមទ្ជូកមួយសប៍ា   មតនរកើតកូន និងរទ្កាយរកើត
កូន រដើមបើកតាំឱ្យន ិតរឹករោេះរទ្នើនរពក។ 

 កូនទ្ជូករកើតមកទ្តូវកាត់រធមញភាា ម រដើមបើកា ពា ោាំរោេះរម រ ើយទ្តូវឱ្យកូនទ្ជូករៅ
រោេះឱ្យបានទ្គប់រោេះទាំង ស់។  

10) ជាំងឺរតតាណូស(Tetanus) បងារ ើងពើបាក់រត ើរឈាម េះ Clostridium tetani ខ្ដ ឆ្ាងនូ 
រៅកៃតងមាួនសតែតាមមតម បួសរទ្ៅខ្ដ រកើតរ ើងពើកា រទ្គៀវ កា វេះកាត់ និងឆ្ាងតាមកា កាត់
នចិតរទ្កាយរកើត។ ជាំងឺរតតាណូសរកើតរ ើសតែទ្គប់ទ្បរេរ  មួទាំងមនតសសនងខ្ដ  រ ើកខ្ ងខ្ត
សតែាន់ និងទប តរណាណ េះខ្ដ មិនរកើតជាំងឺរនេះ។  
ររាគសញ្ញា  : ដាំបូង ងឹាន់ដតាំ បនាទ ប់មក ងឹរពញមាួននាំរកាងមៃងដូនដងខ្ ក  ងឹថាគ ម ាត់ហាបិរ
មិនរកើត ខ្េៃក ងឹមិនកាំរ ើក ទ្បទ្សើខ្េៃកទ្កឡាប់នតេះ កនទតយ ងឹរ ើងរ ើ រដកនាំរ ៀងមាួន ោក់រជើង
មករទ្កាយ រទ្កាកខ្ ង នួ ករៅ៍រ ើង៤០  ងារស  ត់ដងាក់ ទ្តរនៀកបេះរ ើងរ ើអាននឹង
ាា ប់កៃតង យៈរព  ៤-៥ ច្ថៃរទ្កាយរនញររាគសញ្ញា  រោយា រមាយរបេះដូង និងសួត។  
វធិើកា ពា  និងពាបា  : ោងសាអ តនចិតកូនទ្ជូកររើបរកើតឱ្យបានាអ ត ោងសាអ តមតម បួស 
និងកខ្នាងរទ្គៀវឱ្យបានាអ ត និងចាក់ Penicilline ១0,000UI កៃតងរមៃន់ទ្ជូក១ គើ ូទ្កាម។ 
ជាំងឺរនេះរបើសតែឈកឺៃតងសភាពធៃន់ធៃ មិនអានពាបា បានររ ប តខ្ន៍របើសតែឈកឺៃតងសភាពទ្ា 
រយើងអានរទ្បើថាៃ ាំដូនា៖ 
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 Penicilline ២0,000UI កៃតងរមៃន់ទ្ជូក១ គើ ូទ្កាម 
 Streptomycine 20g កៃតងរមៃន់ទ្ជូក ១ គើ ូទ្កាម 
 ចាក់ Terramycine ២-៤ ម. /រមៃន់ទ្ជូក៤៥គើ ូទ្កាម ចាក់ម៍ងកតាំឱ្យរ ើស ១0ម.   
 ទ្តូវចាក់ Largatil ឬ Gardenal ៣ដង/ច្ថៃ រដើមបើរប់កតាំឱ្យទ្បកាន់(សទ្ាប់ទ្ជូកតូនចាក់
ម៍ងកៃតងកទ្មិត ១-២ម.  នាំខ្ណកទ្ជូកធាំចាក់ម៍ង ៥ ម. )។ (ា រណង,១៩៩៨) 

11)  ជាំងឺ ោកសបូន(Metritis) បងារ ើងរោយបាក់រត ើ Streptocoques និង Colibacilles ។ 
មូ រ តតខ្ដ រមររាគរនេះនូ រៅកៃតងមាួនសតែគឺរោយា ៖ 

– ទ្រុងរកើតកូន បស់រមទ្ជូកកមែក់ ានរមររាគរនេះក៏នូ រៅកៃតងសបូន។  
– រម  ូតកូន និងរមពិបាករកើតកូន រមរកើតកូនរ ើយធាា ក់សតកមិន ស់។  
– កូនាា ប់កៃតងរពាេះ រធែើឱ្យរ ើមសបូន រ ើយរកើតជាំងឺ ោកសបូន។  
–  ៃកខ្ថទាំសតែ ូកាទ បពិនិតយកូនកៃតងរពាេះរោយមិនបានសាអ តច្ដ ក៏រធែើឱ្យរ ើមសបូន 
និង ោកសបូន។  
– រព ោក់បា មិនបានសាអ តទ្បោប់បន៍ពូជ កមែក់ នាាំឱ្យរមររាគឆ្ាងនូ រៅកៃតងសបូន 
បងាឱ្យានជាំងឺរព រកើតកូន។  

ររាគសញ្ញា  :  រទ្កាយរកើតកូន ២-៣ ច្ថៃ រមទ្ជូករៅ៍មាួន មិនសតើនាំណើ  បនាទ ប់មកានមទតេះឈាម
កាិនសអតយ ូ រនញពើទែ  បន៍ពូជ។ ក ណើ  ោកសបូនរោយា សតកធាា ក់មិន ស់គឺរទ្ៅពើានមទតេះ
ឈាម រ ើយអានានបាំខ្ណកសតកសអតយ  ួយរនញមកាមួយ។ របើមទតេះរនញតិនពណ៌ស អាន
ទ្គន់ខ្តាកា  ោកទ្បោប់បន៍ពូជធមមតា ប តខ្ន៍របើ ោកសបូនគឺានរនញមទតេះរទ្នើន រ ើយាន
កាិនសអតយ សាគ  ់រោយកា យកច្ដទញទ្តរនៀកទ្ជូកឱ្យរទ្កាក រព នុនតរពាេះ ទ្កាញនង់
រទ្កាករនាេះមទតេះនឹង ូ រនញោ ងរទ្នើន។  
វធិើកា ពា  : ោងសាអ តរមទ្ជូករោយរឹកាអ តមតនរព រកើតកូន  រធែើ នាម័យទ្រុងរកើតកូន
ឱ្យាអ ត ទ្កា បាតទ្រុងរកើតកូនរោយនាំរបើងសៃួត អ ឬ  ង្កគ ម រ ើយផ្តា ស់បូ៍ រា ់ច្ថៃ រជៀសនុង
រធែើឱ្យសតែរស្រស៍ស ។ ទ្តូវទ្គប់ទ្គង បបនាំណើ រដើមបើកតាំឱ្យរមរនើមធាត់រពក រ ់ោមក ខ្ដ ា
បញ្ញា នាាំឱ្យរមពិបាករកើតកូន។ រព សតែរកើតកូន នួទ្តូវរាា ក់សតកឱ្យ ស់ និងទ្តូវជទ្មុេះរមទ្ជូក
ខ្ដ   ូតកូនរនញពើទ្រុង រដើមបើកតាំឱ្យរមររាគរាតតាត។ (ា រណង,១៩៩៨) 

ខ.  ំខឺសខំាន់ៗបែលបខកគ ើខគោយបាក់គត្រចីំគ ោះសត្វសាល ប 
1) ជាំងឺអាសនៃររាគបកសើ(Fowl Cholera or Avian pasterellosis) ាជាំងឺដ៏កានាហាវមួយ
ខ្ដ អានរកើតរ ើងនាំរពាេះបកសើទ្សុក និងបកសើច្ទ្ព។ ជាំងឺរនេះបងារ ើងពើបាក់រត ើរឈាម េះ បា សទ័ 
រ   ឡា មត តូសតើោ (Pasterella Multocida) ខ្ដ អាន ស់រៅកៃតងាន់សតែាា ប់ និងរៅ
កៃតងដើរសើមបាន យៈរព  ៤ សប៍ា  ។ រមររាគរនេះង្កយសាា ប់រោយថាៃ ាំសាា ប់រមររាគទ្គប់
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ទ្បរេរ ពនាឺទ្ពេះអារិតយ ករៅ៍ និងភាពសៃួត។  យៈរព បងាជាំងឺពើ ៤-៩ច្ថៃ រ ើយរទ្នើនឈរឺៅ
 ដូវរៅ៍ និង ដូវ ង្ក។ ជាំងឺរនេះឆ្ាងតាម យៈ ៖ 

– កា ប េះពា ់ផ្តទ  ់ នុងសតែសតមភាព អ ាមយួសតែឈ ឺឬ សតែនទតកជាំងឺ។ 
– រឹកាត់ រឹកសាំរបា   បស់សតែឈឺ ធាា ក់រៅរ ើនាំណើ  និងរឹក បណ៍ា ឱ្យឆ្ាងរៅសតែ
រនសងររៀតខ្ដ សតើនាំណើ  និងនឹករឹកខ្ដ ានរមររាគរនាេះ។ 
– កា ប េះពា ់សាា  រទ្បើទ្បាស់ខ្ដ ានរមររាគ។ 
– ឆ្ាងតាមសតែ អិត ដូនា  តយ កណ៍ត   កនាា ត...។ 
– រមររាគអានឆ្ាងនូ កៃតងមាូនសតែតាម មតម បសួ និងខ្េៃក។ 
– ឆ្ាងតាមច្ដ ខ្សបករជើង សរមាៀកបាំពាក់ និងសាា    បស់ ៃកខ្ថទាំសតែ។  

ររាគសញ្ញា  : ានបើរទ្មង់ គឺ៖ 
 រទ្មង់ធៃន់ធៃ ោា ាំង(acute form): សតែអានាា ប់រោយគម នររាគសញ្ញា ។ ជួនកា 
រ ើងករៅ៍ សាំកតក មិនសតើនាំណើ  រ ៀ រឹកាត់ និងសាំរបា ោប់ៗ ដងាក់ កា  ណង់ សិ 
ពណ៌ទ្ករៅ រិនៃន ស តតថយនតេះ។ ជាំងឹរនេះភាគរទ្នើនរកើតនាំរពាេះសតែធាំពើ ៦០-១០០% 
ប ខ្ន៍ាន ទ្តាាា ប់ ៣០-៨០% ។ 

 រទ្មង់ររាគសញ្ញា មិននាស់ោស់ (Subclinical form): រាតតាតយឺត ជាំងឺឆ្ាងពើសតែ
មួយរៅសតែមួយាន យៈរព នរនាា េះពើ ៤-៨សប៍ា  ។ រទ្មង់រនេះរទ្នើនរកើតរៅរ ើ
ាន់ធាំ ោមករាវដូនរឹក ឬ ោមករាកពណ៌រមៀវ កា  ណង់ សិ ពណ៌រសាកាា ាំង។  
 ទ្តារកើតជាំងឺ ៣-៥% ប ខ្ន៍ាន ទ្តាាា ប់ពើ ០.៥-១% ។ 

 រទ្មង់រាត ាំច្  (Chronic): កា ឆ្ាងរាតតាតខ្បបយូ ៗឈឺមួយ រទ្នើនរកើតរ ើាន់អាយត
រ ើសពើ ៤០ សប៍ា  ។  យៈរព នទតេះជាំងឺយូ រាប់ខ្ម ឬរាប់ឆៃ ាំ សតែបរញ្ចញររាគសញ្ញា
ដូនា រ ើមមតម សិ  និងណង់ាាំាែ យ ោមករាវដូនរឹក ឬពណ៌ច្បតងចាស់។  ទ្តា
រកើតជាំងឺ ៣-៥% ប ខ្ន៍ាន ទ្តា ាា ប់ពើ ២-៣% ។ 

កា កា ពា  និងពាបា  : និញ្ច ឹមខ្បបឧសា កមមរគនសាំថាៃ ាំ រតទ្តាសតើគាើន ២០០-៤០០ទ្កាម
កៃតងនាំណើ  ១ រតាន។ ក ណើ និញ្ច ឹមបនិ៍នបនួ៍នដូនា ាន់ទ្សុក ឬាន់ជ ់ ចាក់ រប នើសតើ ើន 
នូ ាន់ដតាំទ្រូង។ វធិើកា ពា ជាំងឺអាសនៃររាគបកសើគឺ៖ 
 រធែើ នាម័យទ្រុង សាា  រទ្បើទ្បាស់ទ្គប់ទ្បរេរ និងរតកោក់នាំណើ ឱ្យបានទ្តឹមទ្តូវ 
 រជៀសនុងនិញ្ច ឹមសតែនទ្មុេះអាយតរៅកៃតងទ្រុងខ្តមយួ 
 រជៀសនុងយកសតែពើកខ្នាងខ្ដ ានជាំងឺ ឬសតែររើបាពើឈមឺកោក់ោយកៃតង ែូង 
 កាំចាត់សតែខ្ដ នទតកជាំងឺ និង សតែនមាងជាំងឺ ដូនា  តយ កនាា ត កណ៍ត   បកសើច្ទ្ព និង
សាា  រទ្បើទ្បាស់កៃតងទ្រុងរនសងររៀតខ្ដ ានាប់រមររាគ 

 ចាក់នុ ក់ាាំងកា ពា រៅរព សតែានអាយត ៦-៨ សប៍ា   និងចាក់ ាំឭកម៍ងររៀត រៅ
អាយត ១៦-១៨ សប៍ា  ។ (េិរឆ្ត ទ្បាក់នតងថាត់,២០០៣) 
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2) ជាំងឺផ៍្តាយរ ើមមតម(Infectious Coryza) ាជាំងឺខ្ដ បងាន ប េះពា ់រសដាកិនចោ ងោា ាំង 
រទ្ពាេះាន់ខ្ដ រកើតជាំងឺរនេះនឹងរធែើឱ្យកា  ូតោស់យឺត និងរិនៃន ស តតថយនតេះោា ាំង។ជាំងឺ
រនេះបងា រ ើងពើបា ក់រត ើរឈាម េះ រ ម ូ េើឡា ស់  បា រា ហាគ   ើណា រា ម (Hemophilus 
paragallinarum) ។ រមររាគរនេះអាន ស់រៅបាន ៣-៦ រា ងកៃតងសើតតណា ភាពធមមតា និង
អាន ស់រៅបានយូ   ូតដ ់ ២-៣ ច្ថៃរៅកៃតងរូរឹកកក ប តខ្ន៍របើសើតតណា ភាពចាប់ពើ ៤៥-៥៥ 
 ងារស នុអាន ស់រៅបានខ្ត ២-១០ នារើខ្តប តរណាណ េះ រ ើយរមររាគរនេះង្កយសាា ប់រោយ
ថាៃ ាំសាា ប់រមររាគដូនា អា ់កត   ែា  ើន និងរនតាណត  ។ ជាំងឺរនេះានររាគសញ្ញា រន៍ើម
រនញពើកា កណ៍ាស់ បនាទ ប់មកានរឹកសាំរបា ថាា រនញពើទ្នមតេះ រ ើមខ្េៃក  ោកទ្តបកខ្េៃក 
បនាទ ប់មកររៀត រ ើមមតម ដកដរងាើមឮ រ ើមសិ  ភាគរទ្នើនរកើតរ ើាន់អាយតរទ្នើន និងរធែើឱ្យ
រិនៃន ស តតថយនតេះ។ ានាន់ឈឺរទ្នើន ប តខ្ន៍ាា ប់តិន នាំរពាេះសតែអាយតរទ្នើនរកើតជាំងឺរនេះ
ធៃន់ធៃ  និងរកើតយូ ាងសតែអាយតតិន។ ជាំងឺរនេះឆ្ាងពើសតែមយួរៅសតែមយួររៀតតាម យៈ៖ 
 ាន់ឈ ឺឬាន់នទតកជាំងឺបរញ្ចញកាកសាំណ ់មកោយ ាំាមយួនាំណើ  និងរឹក 
 កា ប េះពា ់សតែឈ ឺឬ រឹកាត់ រឹកសាំរបា  បស់ាន់ឈខឺ្ដ រនញពើកា កអក កណ៍ាស់ 
 កា ដកដរងាើមនូ រមររាគខ្ដ រនញពើមាួនសតែឈ ឺតាម យៈកា កអក កណ៍ាស់។ 

កា កា ពា  និងកា ពាបា  : ជាំងឺរនេះពាបា រោយរទ្បើថាៃ ាំ ង់រើប ើយូរិនដូនា  ាំពើសតើ ើន 
ស្រស៍ិបតូា យសតើន  តកសតើរតទ្តា និងពពួកស ត ហាែ ោយរឹក ឬនាំណើ ឱ្យាន់សតើ។ នាំខ្ណកវធិើ
កា ពា ជាំងឺទ្តូវ នតវត៍ដូនោងរទ្កាម៖ 
 រធែើ នាម័យទ្រុង កទ្ា ទ្រុង និងសាា  រទ្បើទ្បាស់រនសងៗររៀតរោយថាៃ ាំសាា ប់រមររាគ 
ាទ្បចាាំ។ 

 បាំខ្បកសតែឈរឺនញពើ ែូង 
 ទ្គប់ទ្គងប ោិកាសកៃតងទ្រុងឱ្យានមយ ់រនញនូ  អ 
 រជៀសនុងបញ្ញា ខ្ដ នាាំឱ្យាន់រស្រស៍ស 
 រជៀសនុងនិញ្ច ឹមាន់នទ្មុេះវយ័រៅកៃតងទ្រុងខ្តមយួ 
 រធែើនុ ក់ាាំងកា ពា ជាំងឺរ ើករើ១ រព ាន់អាយត ៦-៨ សប៍ា   រ ើករើ២ រៅរព ាន់
អាយត ១២-១៤ សប៍ា   និងម៍ងររៀតរៅរព ាន់អាយត ៤០-៤២ សប៍ា  ។ 
 

3) ជាំងឺ ោកនាូវដរងាើមរាត ាំច្  (Chronic respiratory disease) រគរៅរឈាម េះជាំងឺរនេះកាត់ថា C.R.D 
ឬ MD បងារ ើងពើបាក់រត ើរឈាម េះ Mycoplasma gallisepticum ឆ្ាងតាម យៈ៖ 
 កា ប េះពា ់ផ្តទ  ់ាមយួសតែឈ(ឺContact) 
 មយ ់(Air born)រមររាគរនញពើមាួនសតែឈឺតាម យៈកា កអក កណ៍ាស់ រ ើយរបតើងរៅ
កៃតងមយ ់ ឬ ធាា ក់នូ នាំណើ  រឹក កទ្ា ទ្រុង។ 

 ឆ្ាងតាមស តត(Transovarian)រមាន់ខ្ដ នទតកជាំងឺអានរនទ រមររាគរៅកូនតាមស តត។ 
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ររាគសញ្ញា  : ជាំងឺរនេះានររាគសញ្ញា រនសងៗគៃ រៅតាមវយ័ បស់សតែ រោយខ្បងខ្នកា ពើ  
ទ្កុមធាំៗគឺ៖ 
 ាន់ាន់ និងាន់ជាំរង់ : រ ៀ សាំរបា ថាា ពពតេះៗ  ោកទ្គប់ខ្េៃក រ ៀ រឹកខ្េៃក។ 
ាន់វយ័រនេះាន ទ្តារកើតជាំងឺពើ ៣០-៦០% ប តខ្ន៍ាន ទ្តាាា ប់ទប។ 

 ាន់ពង និងរមបាពូជ : សាំកតក មិនសូវសតើនាំណើ  កអក កណ៍ាស់ រ ៀ សាំរបា ថាា  ដក
ដរងាើមឮ ជួនកា ហាាត់ដកដរងាើម ទ្សករមៃន់ ាា បសាំយ តង កមែក់ រិនៃន ស តតថយ
នតេះ១០-២០%។ 

កា កា ពា  និងពាបា  : ទ្តូវរ ៀបនាំទ្រុងសតែឱ្យានមយ ់រនញនូ  អ ន៍ ់នាំណើ  និងរឹក
ាអ តឱ្យសតែនឹកាទ្បចាាំ។ បខ្នាមវ ើតាមើន ឬា ធាតតខ្  រៅកៃតងនាំណើ  ឬរឹកឱ្យសតែនឹករដើមបើ
កា ពា ភាពរស្រស៍ស។ របើារមបាពូជ ឬាន់យកស តតគួ រធែើនុ ក់ាាំងកា ពា ជាំងឺ។ របើាន់
សទ្ាប់ ក់ាន់គួ ខ្ត រទ្ជើសរ ើសកូនាន់ពើរមបាខ្ដ បានរធែើនុ ក់ាាំង ឬរិញយកពើកខ្នាង
ខ្ដ គម នរមររាគ និងទ្តូវជទ្មុេះាន់ខ្ដ ឈឺរាត ាំច្  រចា រដើមបើកតាំឱ្យាយភាយរមររាគ។ នាំរពាេះ
កា ពា ជាំងឺរនេះគឺ រទ្បើថាៃ ាំ ង់រើប ើយូរើនោយនាំណើ  ឬ ោយរឹកឱ្យាន់នឹកដូនា រើ ូសតើន 
៧-១១ មើ ើទ្កាមោយកៃតងនាំណើ មួយគើ ូទ្កាម ពាបា  យៈរព  ៣-៥ ច្ថៃ។ រទ្ៅពើរនេះរគ
អានរទ្បើថាៃ ាំ រើ ូសតើននសាំាមយួស្រស៍ិបតូា យសតើន ឬរតទ្តាសតើគាើន ឬ  ង់  ូា យសតើន ោយនាំណើ  
ឬ រឹកឱ្យាន់នឹក។ (េិរឆ្ត ទ្បាក់នតងថាត់,២០០៣) 

4) ជាំងឺរាកស(Pullorum) បងារ ើងពើបាក់រត ើរឈាម េះ Salmonella pullorum ។ កូនាន់ឆ្ាង
ជាំងឺរនេះតាមសាំបកស តតខ្ដ ានាប់រមររាគ តាមកា ប េះពា ់សតែឈ ឺតាមរូភ្ាស់ស តត តាម
នាំណើ  រឹកានរមររាគ។  ើឯាន់ធាំឆ្ាងតាមកា ប េះពា ់ កា នឹកគៃ  នាំណើ  រឹកានរមររាគ តាម
សតែនទតករមររាគ និងឆ្ាងតាមសតែភាៃ ក់ង្ក នមាងជាំងឺរនសងៗររៀត។ 
ររាគសញ្ញា  :  
 កូនាន់  ស់កាា ាំង មិនសូវបាំោស់រើ រដកន៍ត ាំគៃ រទ្កាម ាំពូ ករៅ៍ រ ើមសនាា ក់ រាក
អានម  ោមកពណ៌ស និងរាវាប់ជតាំវញិ នធគូថ។ របើរកើតរ ើកូនាន់អាយត ១-២ ច្ថៃ 
ាន ទ្តាាា ប់ពើ ៨០-១០០% ។ 

 ាន់ធាំ ដាំបូងោមករាករាវដូនរឹក បនាទ ប់មកសអិតៗាប់គៃ  នឹករឹករទ្នើនាងធមមតា 
មតម និងសិ រសាកាា ាំង សគម  ទ្តាន៍ ់ស តតថយនតេះ៥០% ។ 

កា កា ពា  : កា កា ពា ជាំងឺរនេះរផ៍្តតសាំោន់រ ើ៖ 
 ទ្គប់ទ្គងកា រនញនូ កសិោា ន រដើមបើរជៀសនុង កា នាាំរមររាគនូ កៃតងកសិោា ន។ 
 រិញកូនាន់ពើកខ្នាងខ្ដ គម នរមររាគមកនិញ្ច ឹម 
 សាអ តរូភ្ាស់ស តតឱ្យបានាអ តាទ្បចាាំ 
 ោងសាអ តស តត និងសាា ប់រមររាគមតននាាំយករៅភ្ាស់ 
 កាំចាក់ភាៃ ក់ង្ក នមាងរមររាគ ដូនា កណ៍ត   បកសើច្ទ្ព និងសតែ អិត។ 
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កា ពាបា  : រទ្បើថាៃ ាំ ង់រើប ើយ ូរិន ពពួក ស ត ហាែ  ឬ  ង់  ូ ែាក់សាសតើន នសាំនាំណើ  ឬ ោយ
រឹកឱ្យាន់នឹក ៣-៥ ច្ថៃាប់គៃ ។  

5) ជាំងឺដរង្កា  និទ(Riemerellosis Or New Duck disease) ជាំងឺរនេះរទ្នើនរកើតរ ើងរៅរ ើកូន
ទររើបរកើត   ូតដ ់អាយត ៧ សប៍ា  ។ រទ្ៅពើសតែទជាំងឺរនេះក៏អានរកើតរ ើសតែរនសងររៀត
ដូនា កាៃ ន ាន់តួគើ  ទ ច្ទ្ព និងាែ ន(Swan)។ បងា រ ើងរោយបាក់រត ើរឈាម េះថា 
Riemerella anatipestifer  ។ រមររាគអានឆ្ាងពើរមរៅកូនតាម យៈកា ទ្កាបភ្ាស់ស តតធមម
ាតិ និងតាមរូភ្ាស់ខ្ដ ានរមររាគ និងឆ្ាងពើទច្ទ្ព ។ ទអាយតរទ្នើនខ្ដ រកើតជាំងឺរនេះភាគ
រទ្នើនមិនបរញ្ចញររាគសញ្ញា ធៃន់ធៃ ដូនកូនទររ ប តខ្ន៍នុនទតករមររាគខ្ដ អាននមាងរៅកូនទ
រៅរព  រគនាាំយកមកនិញ្ច ឹមោយ ាំាមយួកូនទ។  
ររាគសញ្ញា  ជាំងឺរនេះចាប់រន៍ើមបង្កា ញររាគសញ្ញា ដាំបូងបងអស់រ ើទ្បព័នធនាូ វដរងាើម ទ្បព័នធ ាំោយ
អាហា  និងទ្បព័នធទ្បារ រោយរន៍ើមពើកា រ ៀ រឹកខ្េៃករឹកសាំរបា  ដកដរងាើមឮោា ាំង កអក   
កណ៍ាស់ បនាទ ប់មកោមករាករាវដូនរឹក  នួបូ៍ ារាកោមកពណ៌ច្បតង បនាទ ប់មកររៀត ទ
ចាប់រន៍ើមរន់រជើង រដើ  ូសគូថ មាួនញ័ ញក់ និងបិរខ្េៃកសាំកតក មិនសតើនាំណើ ។ 
វធិើកា ពា  និងពាបា គឺ រធែើ នាម័យាទ្បចាាំ រិញកូនទពើកខ្នាងខ្ដ គម នជាំងឺមកនិញ្ច ឹម 
រជៀសនុងនិញ្ច ឹមទនទ្មុេះអាយតកៃតងកខ្នាងខ្តមួយ។ រទ្កាយ ក់ទ ស់ពើទ្រុងទ្តូវរកើបកទ្ា 
ទ្រុងរនញឱ្យ ស់ោងសាអ តទ្រុង និងសាា  រទ្បើទ្បាស់  នួបាញ់ថាៃ ាំសាា ប់រមររាគតាមជញ្ញា ាំង
ទ្រុង ច្នទទ្រុង និងជតាំវញិទ្រុង រដើមបើកាត់បនាយកា នមាងរមររាគពើមយ ់។ ទខ្ដ រកើតជាំងឺរនេះរគ
ពាបា រោយឱ្សថមួយនាំនួនដូនា  ាំពើសតើ ើន អាមតកសតើ ើន រប នើសតើ ើន-ជើ ឬ រើ ូសតើន 
ារដើម។ (រនតនា នូផ្តន់, ២០១១) 

 
២.៤.៣ ្សតិ្(Fungi) ាភាៃ ក់ង្ក បងាររាគខ្ដ អានរមើ រឃើញរោយខ្េៃកបាន។ នសិតានពើ  

ទ្បរេរ គឺនសតិនអួ  និងដាំខ្ប ខ្ដ បងាឱ្យានជាំងឺឆ្ាងមយួនាំនួន។ នសតិនូ និត៍ ូតោស់រៅកខ្នាងរៅ៍ឧណា ៗ
ានមាប់ និងរសើម។ ជាំងឺខ្ដ បណ៍ា មកពើនសិតានដូនា កា ពត នាំណើ ដតេះនសិត កា ពត នាំណើ ជូ នអូម     
ារដើម។  

 កា ពត នាំណើ ដតេះនសតិ : កា ណាសតែសតើនាំណើ មិន អដូនា រពាត កនទក់ នតង ងា  រមៅទ្តើ  កាក
សខ្ណ៍ករសៀង កាកសខ្ណ៍កដើ កាកដូងរទ្បង និងវតាតធាតតរដើមរនសងររៀត ខ្ដ ានដតេះនសិត     
នុមិនទ្តឹមខ្តមិនន៍ ់ជើវាតិដ ់សតែ ខ្ថមទាំងបងារទ្គេះថាៃ ក់ដ ់សតែររៀតនង។ ររាគសញ្ញា ច្ន
កា ពត នាំណើ ដតេះនសតិនាំរពាេះសតែទ្ជូកាន ២ កទ្មិតគឺ៖ 

– កទ្មិតធៃន់ធៃ  : ទ្ជូកអានមិនសតើនាំណើ  រមាយរជើងរទ្កាយទាំងពើ  ញ័ កស្រន៍ាក់មាួន រនញ
ឈាមតាមគូថ ករៅ៍មាួនធមមតា ទ្ជូកអានាា ប់កៃតង យៈរព  ១-២ ច្ថៃ។ 

– កទ្មិតទ្ា  : ដាំរណើ  មិន ងឹាាំ នតរពាេះ នាំរកាងមៃង ខ្េៃករ ឿង ករៅ៍មាួនធមមតា ទ្ជូក
អានាា ប់កៃតង យៈរព ៦-៧ ច្ថៃ។  
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 កា ពត នាំណើ ជូ នអូម : បងារ ើងរោយរមររាគខ្ដ ានរៅកៃតងនាំណើ ជូ នអូម ខ្ដ រគរបាេះរចា  
ដូនា រៅរ ើកណ៍ត  ាា ប់ កាកសាំណ ់នទេះបាយ ោមក កាកនាំណើ ជូ នអូម ។ ។ ររាគសញ្ញា ច្ន
កា ពត នាំណើ ជូ នអូមគឺ រធែើឱ្យមូនទ្បព័នធទ្បារដូនា សតែបញ្ឃ ខ្េៃក សពឹករជើងរទ្កាយទាំងពើ  
រ បនាំណើ មិនរកើត  រមាយរបេះដូង កកឈាមាាំរពញមាួន ទ្ជូកអានាា ប់កៃតង យៈរព ២-៣ ច្ថៃ 
រោយា ឈាម ូ យតឺ បរញ្ចញាតិពត មិន ស់ពើកៃតងឈាម។ (ា រណង,១៩៩៨) 

 
២.៤.៤ ត្បូត្ូសបូ ៊ែ(Protozoa) ាា ពាងគកាយឯករកាសិកា  ស់រៅកៃតងមាួនសតែរ ើយបងាជាំងឺ

ដូន បរាសិតខ្ដ ។ ជាំងឺខ្ដ បណ៍ា ពើទ្បូតូសូខ្  ានដូនា ជាំងឺរាកឈាម ឬរាកម ួ(Coccidiosis)។ 
 ជាំងឺកតកសតើតើយ ូសកូនទ្ជូក(Cocidiose) ជាំងឺរនេះបងារ ើងពើបរាសិតមួយទ្បរេរគឺកតកសតើដា
(Coccidia) ខ្ដ ាពពួកទ្បូតូសូខ្   ស់រៅកៃតងរកាសិកាច្នភាៃ សរពាេះរវៀន។ ទ្ជូកខ្ដ រកើតជាំងឺ
រនេះរោយា  សតើនាំណើ  ឬ នឹករឹកខ្ដ ានពងបរាសិត(Oocysts) រ ើយរទ្នើនរកើតរ ើងរ ើ
កូនទ្ជូកររើបរកើតបាន ៥ -២៥ ច្ថៃ និងកូនទ្ជូករទ្កាយផ៍្តន់រោេះ  នួឱ្យសតើរៅកខ្នាងខ្ដ ានេក់
ទ្ាាំគម ន នាម័យ។ ររាគសញ្ញា ច្នជាំងឺរនេះគឺ ចាប់រន៍ើមដាំបូងពើកូនទ្ជូកមិនរៅ មិនសតើនាំណើ  រៅ៍មាួន
ោា ាំង រ ់ោមក និងកអួត កៃតង យៈរព មាើ(របើមិនយកនិត៍រតកោក់គឺមិនដឹងររ) បនាទ ប់មកកូន
ទ្ជូករាកោមកពណ៌រ ឿង ានកាិនឆអ ប សអតយោា ាំងណាស់ រព ជតេះម៍ងៗកូនទ្ជូកភាគរទ្នើន
ខ្ទ្សក រទ្ពាេះឈរឺពាេះោា ាំង កូនទ្ជូកឆប់សគម និងបេះររាម។  រៅនរនាា េះរៅា  ទ្តរនៀក រពាេះ និងទ្រូង
ានរ នរនញនាំណត នទ្ក ម រ ើយខ្ទ្បារមៀវបនិ៍នម៍ងៗ។ កូនទ្ជូករាកោា ាំង  ូតដ ់បាក់
កាា ាំង អានាា ប់នរនាា េះពើ ២-៤ ច្ថៃ  ទ្តាាា ប់ាន  ូតដ ់ ៩៥%  របើ ស់គឺកូនទ្ជូករនាេះ ូត
ោស់យឺត។ ាកសពកូនទ្ជូកខ្ដ ាា ប់ានាៃ មទ្ក មគូថ  រ ើយខ្នៃកោងរទ្កាយច្នដង
មាួនកូនទ្ជូកទ្បោក់រោយោមក។ វធិើកា កា ពា  ទ្តូវនិញ្ច ឹមទ្ជូកោក់ទ្រុងឱ្យបានទ្តឹមទ្តូវ មិន
ទ្តូវខ្ ងឱ្យរដើ សតើនាំណើ រន៍សផ៍្តសពាសនុ ពាសកា  រធែើ នាម័យទ្រុង និងកខ្នាងនិញ្ច ឹមឱ្យ
ាអ តាទ្បចាាំ រជៀសនុងរធែើឱ្យានេក់ទ្ាាំ បានកាំរបា សោ ងតិនឱ្យបាន ២ ដងកៃតង១ ឆៃ ាំ ន៍ ់
នាំណើ  និងរឹកាអ តឱ្យសតែនឹកាទ្បចាាំ កាំចាត់សតែនមាងជាំងឺ(កណ៍ត  ) និងន៍ ់ថាៃ ាំកា ពា ជាំងឺរនេះ
ដ ់សតែរោយកា បស្រញ្ចកពពកួ Antibiococ ដូនាToltraZurile  ោយថាៃ ាំCocidiostat ។  

 ជាំងឺរាកឈាមាន់ (Coccidiosis) ជាំងឺរនេះបងារ ើងមកពើទ្បូតូសូខ្  ទ្តកូ  Eimeria ខ្ដ នុ
អានធន់នឹងករៅ៍បានយូ   ូតដ ់ ១៨ ខ្ម រ ើយស តត បស់បរាសិតខ្ដ បងាជាំងឺរាកឈាម
នាំរពាេះាន់រនេះមិនអានសាា ប់រោយថាៃ ាំសាា ប់រមររាគ( ែា  ើន)បានររ។  ដូរនៃេះរ ើយររើបរធែើ
ឱ្យរមររាគអានឆ្ាងរាតាតាបន៍បនាទ ប់កៃតងទ្រុងសតែាប់ារ ឿយៗ។ កា នមាងជាំងឺគឺទ្បទ្ពឹតិ៍រៅ
តាម យៈស តត(Oocyst)ច្នរមររាគរនេះខ្ដ អានាប់មកាមយួមនតសស ឧបក ណ រទ្បើទ្បាស់ និង
សាា  រនសងៗររៀត និងឆ្ាងតាម យៈកា សតើនាំណើ  នឹករឹក ទ្រុងាន Oocyst  បស់រមររាគរនញពើ
កៃតងមាួនសតែឈតឺាម យៈោមក។ ររាគសញ្ញា គឺ ាន់សាំកតក មិនសូវសតើនាំណើ  សគម ធាា ក់ាា ប សិ  
និងណង់រសាកាា ាំង រាកោមករាវដូនរឹក  រទ្កាយមករាកានោយឈាម ទ្បសិនរបើមិនបាន
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ពាបា ាន់នឹងាា ប់កៃតងកាំ តងរព  ១ សប៍ា  ។ វធិើកា កា ពា ជាំងឺរនេះគឺ រធែើ នាម័យទ្រុង
ឱ្យាអ ត ាពិរសសកទ្ា ទ្រុងាន់ទ្តូវសៃួតានិនច ន៍ ់ថាៃ ាំបង្កា  ជាំងឺរនេះ(Cocidiostat)ោយ
នាំណើ  ឬរឹកឱ្យនឹក និងទ្តូវរធែើនុ ក់ាាំងកា ពា ។ 
កា ពាបា  : គួ ចាប់រន៍ើមរព រនញររាគសញ្ញា ដាំបូងររើបានទ្បសិរធភាព រោយរទ្បើថាៃ ាំដូនា 
ខ្  មទ្បូរ ៀម ស ត ហាែ  ToltraZurile ោយកៃតងរឹកឱ្យាន់នឹក និងន៍ ់វ ើតាមើន A និងវ ើតាមើន K 
បខ្នាម រដើមបើឱ្យសតែឆប់ាសេះរសបើយ។ (រនតនា នូផ្តន់, ២០១១) 

 
២.៤.៥ បរសតិ្ (Parasite) ាសតែ អិតខ្ដ អាន ស់រៅទាំងោងកៃតង និងរទ្ៅា ពាងគកាយ

សតែ រ ើយចាាំដរណ៍ើ មា ធាតតនិញ្ច ឹម និងបងា ន៍រាយដ ់សតែខ្ដ នុ ស់រៅាមួយ ដូនារធែើឱ្យសតែរន់
រមាយ  ូតោស់យតឺ ារដើម។ បរាសិតកៃតងានដូនា ទ្ពូន រតញ  រ ៀន បរាសិតរទ្ៅានដូនា ខ្ន ដខ្ងា 
ទ្សរមើ   តយបឺតឈាម   របាម។ ។ ជាំងឺខ្ដ បងារ ើងពើបរាសិតានដូនា៖  

 ជាំងឺទ្ពូនមូ រ ើកូនទ្ជូក (Ascaris suum) ជាំងឺរនេះបងារ ើងរោយទ្ពូនមូ រាំ ាំប តននតងនងាឹេះ 
ទ្បខ្វងទ្បខ្   ១៥-៣០ សង់រើខ្ម ទ្ត ភាគរទ្នើនរកើតរ ើទ្ជូកររើបផ៍្តន់រោេះ និងទ្ជូកជាំររើាង
រកើតរ ើទ្ជូកធាំ។ រៅកៃតងោមកទ្ជូកខ្ដ រកើតទ្ពូននងាឹេះ ានពងទ្ពូន កា ណាទ្ជូកសតើនាំណើ
ខ្ដ ាប់ោមករនាេះ ពងទ្ពូននឹងញស់កាា យាទ្ពូនរៅកៃតងរពាេះរវៀនទ្ជូក  នួនូ កៃតងឈាម 
រ ើងរៅរថាើម របេះដូង សួត រងសួត និងបាំពង់ក  នួរ បនូ រៅកៃតងរពាេះរវៀនវញិ។ កូនទ្ពូន
រព រ បនូ រៅកៃតងរពាេះរវៀនវញិក៏កាា យាទ្ពូនធាំ  ស់រៅកៃតងរពាេះរវៀន បន៍ពូជបរងាើតាពង 
រធែើដាំរណើ  មករទ្ៅាមួយោមកសតែ។ ទ្ជូករនសងររៀតខ្ដ សតើនាំណើ  ឬ ោមកានពងទ្ពូនរនេះ
នឹងកាា យាទ្ជូករកើតទ្ពូន។  
ររាគសញ្ញា  : ទ្ជូករាក រពាេះធាំរបា ង រមាយ សគម  ធាំយតឺ ខ្សបករ ឿង រសាកាា ាំង។ របើទ្ជូករកើត
ទ្ពូនរទ្នើនរពកអានបណ៍ា ឱ្យសទេះរពាេះរវៀន បងាឱ្យាន បួសធៃន់ធៃ  រពាេះរវៀនតឹងរ ើមបណ៍ា 
ឱ្យទ្ជូកាា ប់។ 
កា កា ពា  និងកា ពាបា  : ោងសាអ តរមទ្ជូកមតនរព រកើតកូន  នួបញ្ាូ នរៅកាន់ទ្រុងរកើត
ខ្ដ បានសាអ ត និងរធែើ នាម័យ នួ។ បញ្ចត េះទ្ពូនឱ្យកូនទ្ជូករទ្កាយរព ផ៍្តន់រោេះមួយខ្មម៍ង 
  ូតដ ់អាយត ៤ ខ្ម។ រជៀសនុងនិញ្ច ឹមកូនទ្ជូកនទ្មុេះាមួយទ្ជូកធាំ និងទ្តូវានកខ្នាងផ្តអ ប់
ោមក រ ើយររាយកាំរបា សសាា ប់ពងទ្ពូន។ រទ្បើថាៃ ាំរាា ក់ទ្ពូនដូនា ៖ 

– Tetrramisol  
– Levamisol  
– Mebebvet ។ (ា រណង,១៩៩៨) 

 ជាំងឺទ្ពនូមូ កៃតងសតួទ្ជកូ (Metastrongylosis) ជាំងឺរនេះបងារោយទ្ពូនមូ មា ងានទ្បខ្វង ២-
៣ ស.ម រាងមូ  រាំ ាំប តនមាត   ស់រៅកៃតងរងសួត និងកៃតងនាូវដរងាើម ។  របើកៃតងមាួនទ្ជូកានទ្ពូន
តិនបណ៍ា ឱ្យទ្ជូក ាស់ក កអក ប តខ្ន៍របើទ្ពូនរទ្នើនរធែើឱ្យទ្ជូកសទេះបាំពង់មយ ់ាា ប់រោយា ថប់
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ដរងាើម។ ទ្ពូនទ្បរេររនេះបរងាើតពងរៅកៃតងបាំពងក ពងទ្ពូនសអិតាប់នឹងកាំហាក ធាា ក់នូ កៃតង
ាត់ រ ើយទ្ជូករ បនូ រៅកៃតងរពាេះរវៀន ររើបរនញមករទ្ៅតាមោមក។ រៅរព ានដងាូ វ 
សតែ អិត ជរនាន ខ្ដ សតើោមករនាេះនឹងាប់ពងទ្ពូន រ ើយនឹងឆ្ាងរៅសតែរៅរព ខ្ដ នុសតើ
ជរនាន ឬ សតែ អិតទាំងរនាេះ។  ររាគសញ្ញា គឺ ទ្ជូកកអកោា ាំង  ត់ ករៅ៍ធមមតា ពិបាកដកដរងាើម 
កអកានរសាសម សតើនាំណើ ធមមតា ខ្ត ូតោស់យតឺ។ វធិើកា ពា  និងពាបា   ដូនគៃ រៅនឹងទ្ពូន
នងាឹេះខ្ដ ។ 

 ជាំងឺទ្ពូ មូ កៃតងរពាេះរវៀនាន់ (Ascaridia galli)  រទ្នើនទ្បរេះរឃើញានរៅកៃតងរពាេះរវៀនតូន 
ានពណ៌ស រាងមូ  ទ្បខ្វង ២-៣ សង់រើខ្ម ទ្ត។ ទ្ពូនរនេះានកា  និងកនទតយទ្សួន រេរញើ
ានរាំ ាំធាំាងរេររឈាម  ។ ឆ្ាងតាម យៈកា សតើនាំណើ ខ្ដ ានពងទ្ពូន ាប់រៅកៃតងោមក
រ ើកទ្ា ទ្រុង នាំណើ  និងរឹក។ 
ររាគសញ្ញា  : ធាា ក់ាា ប សគម រាក និញ្ច ឹមមិនសូវធាំ  ទ្តាន៍ ់ស តតធាា ក់នតេះ រ ើយទ្បព័នធកា ពា ជាំងឺ
នតេះរមាយ។ ភាគរទ្នើនជួបទ្បរេះរ ើាន់អាយត ១-៣ ខ្ម របើាន់ណាានទ្ពូនរនេះរទ្នើនអានសទេះ
រពាេះរវៀន នឹងធាា យរពាេះរវៀនាា ប់។ 
កា កា ពា  និងពាបា  : រធែើ នាម័យទ្រុង រជៀសនុងនិញ្ច ឹមាន់នទ្មុេះអាយតកៃតងទ្រុងខ្តមួយ ទ្តូវ
ឧសា  ផ្តា ស់បូ៍ កទ្ា ទ្រុង កទ្ា ទ្រុងទ្តូវខ្តសៃួតាអ តានិនច និងរទ្បើថាៃ ាំរាា ក់ទ្ពូនដូនា 
Tetramisole ោយរឹកឱ្យាន់នឹក។ 

 រតញ (Cestode) ាពពួកទ្ពូនសាំខ្ប តានកង់(Tape worm) សាិតកៃតងទ្តកូ  Raillietina 
ានរទ្នើនទ្បរេរ ។ ាន់ឆ្ាងរតញ តាម យៈកា សតើសតែ អិត និងជរនាន ខ្ដ ាននទតកពងរតញ 
នូ តាមាត់  នួរៅ ស់រៅកៃតងរពាេះរវៀន និង ូតោស់  ូតកាា យារតញ រពញវយ័រៅកៃតង
រពាេះរវៀនតូន  នួផ៍្តន់កង់រតាំរពញ កខណៈ(gravid segment) បស់នុខ្ដ ាននទតករៅរោយ
ពងរនញមករទ្ៅតាមោមកសតែ។  ររាគសញ្ញា  បស់សតែខ្ដ ានរតញ  មិនសូវសតើនាំណើ  សគម 
នឹករឹករទ្នើន ជួនកា រាកអានម  រសាកាា ាំង ធាំយឺត  ន៍ ់ស ត តតិន។ ាា កាៃ មគឺ  ោក
រពាេះរវៀនតូនខ្នៃកោងាប់នឹងរងរកាេះ ានាៃ មពកតូនៗរៅតាមភាៃ សរស៍ើងរពាេះរវៀន អាន
រឃើញានពងរតញ  និងកង់រពញវយ័ បស់នុ(gravid segment) រៅកៃតងោមកសតែ។  
កា កា ពា  និងពាបា :  នាម័យទ្រុង សាា  រទ្បើទ្បាស់ ន៍ ់នាំណើ ានគតណភាព។  របើនិញ្ច ឹម
ាន់ខ្បបធមមាតិខ្ ងឱ្យសតើ រស ើទ្តូវរាា ក់បរាសិតរ ៀងរា ់ ៣ ខ្មម៍ង រោយរទ្បើថាៃ ាំដូនា 
Mebendazole,  Flubendazole ។  (េិរឆ្ត ទ្បាក់នតងថាត់,២០០៣) 
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២.៥ ការគត្ ៀត្ចូលរបសគ់ម្គរគកនខុសារ ខគកាយសត្វ 
រមររាគអានរទ្ជៀតនូ កៃតងា ពាងគកាយសតែតាម យៈនាូវារទ្នើនដូនា៖ 
 តាមាត់ : រមររាគាប់ាមយួនាំណើ  រឹក និងប ាិា នជតាំវញិមាួនសតែ រ ើយសតែបានសតើ ឬប េះពា ់
វតាតទាំងរនាេះរធែើឱ្យរមររាគឆ្ាងនូ រៅកៃតងមាួនតាមាត់រៅកៃតងទ្កពេះ រពាេះរវៀន រធែើឱ្យសតែរាក។  
ជាំងឺខ្ដ អានឆ្ាងនូ កៃតងមាួនសតែតាមាត់ ានដូនា ជាំងឺរាក ជាំងឺរប ស៍ទ្ជូក ារដើម។   

 តាមទ្នមតេះ : រមររាគាប់តាម ាំ ងធូ ើ  តាមមយ ់ រព សតែដកដរងាើមនូ រមររាគទាំងរនាេះ
នឹងឆ្ាងនូ រៅកៃតងមាួនសតែរោយផ្តទ  ់តាមទ្នមតេះ រធែើឱ្យសតែានអាកា ផ៍្តាយ។ ជាំងឺខ្ដ ឆ្ាង
នូ កៃតងមាួនសតែតាមទ្នមតេះ ភាគរទ្នើនាជាំងឺទ្បព័នធនាូវដរងាើម ដូនា ជាំងឺផ៍្តាយបកសើ ារដើម។ 

 តាមខ្សបក ឬ កា ប េះពា ់ផ្តទ  ់ាមួយសតែឈឺ : រមររាគច្នជាំងឺមាេះនឹងនទតករៅកៃតងរឹកាត់ 
សាំរបា  ដាំរៅ រឹក ាំ ិ  ោមក រ ើយទ្បឡាក់ទ្ប ូសរ ើមាួននុ ឬសាា  រនសងៗ ដូនរនេះរៅ
រព សតែរនសងររៀតរៅ ិឍ និងកា ប េះពា ់ោ ងជិតសៃិតាមួយសតែឈឺ ឬសាា  ខ្ដ ាន
រមររាគទាំងរនាេះនឹងឆ្ាងជាំងឺ ដូនា ជាំងឺ តតក៍ាម ារដើម។ 

 តាមមតម បួស : រមររាគច្នជាំងឺមួយនាំនួន ដូនាជាំងឺរតតាណូសនឹងឆ្ាងនូ កៃតងមាួនសតែតាមមតម
 បសួរទ្ៅៗ ខ្ដ រកើតរ ើងពើកា រទ្គៀវ កា វេះកាត់ និងកា កាត់នចិតារដើម ។ 

 តាមទ្បោប់បន៍ពូជ : រមររាគច្នជាំងឺមាេះឆ្ាងតាម យៈរឹក ាំ ិ  រឹកកាម  តេះទ្តាខ្តសតែានកា 
បង្កា ត់ពូជ ររើបរមររាគអានឆ្ាងនូ រៅកៃតងមាួនសតែបាន។ ជាំងឺខ្ដ ឆ្ាងតាម យៈកា បង្កា ត់ពូជ
ាន ដូនា ជាំងឺ  ូតកូន ជាំងឺដតេះាន់រ ើទ្បព័នធបន៍ពូជ ារដើម។ 

 តាមឈាម : រមររាគច្នជាំងឺមាេះ ស់រៅកៃតងឈាម បងាជាំងឺរ ើឈាម នមាងជាំងឺរៅសតែរនសងររៀត
តាម យៈឈាម រោយានភាៃ ក់នមាងររាគ ដូនា មូស ដខ្ងា ា ៃកពាាំនាាំជាំងឺរៅនមាងឱ្យសតែ
ដច្រររៀត ដូនាជាំងឺ  ោកមួ ឆ្អឹងមៃង ជាំងឺទ្គុនចាញ់ ជាំងឺបរាសិតកៃតងឈាម ជាំងឺដតាំពកខ្សបក ជាំងឺ
ឈាមរមម  ារដើម។ 

 តាមតាំណ ពូជ : រមររាគច្នជាំងឺមាេះរនទ ពើរមរៅកូនតាម យៈសតក គឺបានន័យថា រមសតែខ្ដ នទតក
ជាំងឺបានរនទ ជាំងឺរៅកូន បស់នុតាាំងពើរៅកៃតងរពាេះ ដូនាទ្តរនៀករមៀវ ជាំងឺឆ្ាួតខ្កាងកាា យ ារដើម។ 

 
២.៦ ការរត្ត្ាត្របស ់ំខឺ 
 កា រាតតាតច្នជាំងឺ គឺាកា រនទ រមររាគពើសតែមួយរៅសតែមួយររៀត។ រមររាគអាននមាងជាំងឺពើសតែ
មយួរៅសតែមយួររៀតរោយវធិើារទ្នើនដូនា៖ 

 ឆ្ាងតាមកា ប េះពា ់(Contact) រមររាគមាេះនមាងជាំងឺតាម យៈកា  ស់រៅន៍ត ាំគៃ  ឆ្ាងពើរមរៅកូន 
ដូនាជាំងឺ  ូតកូន រមខ្ដ ានជាំងឺ  ូតកូនអាននមាងជាំងឺរៅកូនតាម យៈសតក និងឆ្ាងតាម    
 យៈកា បង្កា ត់ពូជ។  
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 ឆ្ាងតាមមយ ់(Air borne)  ជាំងឺខ្ដ ឆ្ាងតាមមយ ់ភាគរទ្នើនាជាំងឺនាូវដរងាើម រោយឆ្ាងតាមកា 
ដកដរងាើម រព សតែឈឺកអក កណ៍ា ់ រមររាគនឹងឆ្ាងនូ ទ្នមតេះ និងាត់ បស់សតែរនសងររៀត។ 
ជាំងឺឆ្ាងតាមមយ ់ានដូនា ជាំងឺញូវកាស ជាំងឺផ៍្តាយរ ើមមតម ជាំងឺ ោកបាំពង់មយ ់ ារដើម។ 

 ឆ្ាងតាម យៈនាំណើ អាហា  និងរឹក(Water and Feed) នាំណើ មិនាអ តអានានបាក់រត ើ និងា
កខ្នាងខ្ដ ទ្បមូ ន៍ត ាំាតិពត  ាពិរសសាតិពត ខ្ដ រកើតពើរមររាគនសតិ។ រឹកមិនាអ តក៏ាន
រមររាគអាននមាងជាំងឺដ ់សតែនងខ្ដ ។ 

 ឆ្ាងតាមវតាតទ្កា ទ្រុង និងោមក (Litter and dropping) រៅរព ខ្ដ សតែឈឺបរញ្ចញកាក
សាំណ ់រ ើកទ្ា ទ្រុង រ ើយោយ ាំាមួយនាំណើ  ឬរឹក ដូនរនេះរៅរព ខ្ដ សតែរនសង
ររៀតមកនឹករឹក ឬសតើនាំណើ កមែក់រនាេះនឹងរធែើឱ្យសតែរកើតជាំងឺ។ 

 ឆ្ាងតាមសតែនមាង ឬ តាមភាៃ ក់ង្ក កណ៍ា (Victor and host) សតែមយួនាំននួដូនា  តយ មូស 
ចាប ាភាៃ ក់ង្ក នាាំជាំងឺ ដូនា ជាំងឺាម ូខ្ណ ឡា នមាងរោយ តយ ជាំងឺទ្គុនចាញ់ នមាងរោយ
មូស ជាំងឺផ៍្តាយបកសើ នមាងរោយចាប។ នាំខ្ណកសតែ អិតមួយនាំននួររៀតដូនា កណ៍ត   កនាា ត
ដខ្ងា នុាភាៃ ក់ង្ក នមាងជាំងឺនង និងាភាៃ ក់ង្ក កណ៍ា  បស់បរាសិតនង ដូនា បរាសិតកៃតង
ឈាម និងបរាសិតកៃតងរថាើម។ 

 ឆ្ាងតាមស តត(egg transmission) រមររាគអានឆ្ាងពើរមរៅកូនតាម យៈស តត ដូនាជាំងឺាន់
រាកស។ រមាន់ខ្ដ រកើតជាំងឺរាកសអាននមាងរមររាគរៅកូនតាាំងពើរៅា ាំទ្ប ើយ តងកៃតងស តតរមាេះ។ 

 ឆ្ាងតាមខ្បបរមកានិន(Mechanical means) គឺាកានមាងតាម យៈកា ប េះពា ់សាា  រទ្បើ
ទ្បាស់រនសងៗរៅកៃតងកសិោា ននិញ្ច ឹមសតែ ដូនា ខ្សបករជើង សរមាៀកបាំពាក់ សៃូករឹកសៃូកនាំណើ  
ឧបក ណ រធែើនុ កាាំង និងសាា  រនសងៗររៀតខ្ដ ានរមររាគ។  

កត៍ាសាំោន់ៗខ្ដ រធែើឱ្យសតែឆ្ាងជាំងឺរាតតាតដូនា៖ 
 ភាពោា ាំង បស់រមររាគ : ជាំងឺមាេះានភាពកានាហាវមតសគៃ រទេះនុានទ្បរេរ និង កខណៈ
សមបតិ៍ដូនគៃ ក៏រោយ គឺនុអាទ្ស័យរ ើ កខមណខ ទ្បកប បស់ជាំងឺរនសងៗគៃ ។  

 ាា នភាព ាំរណាយន នាំរពាេះរមររាគ : រព សតែរស្រស៍ស ទ្រុងនរងអៀត មែេះ នាម័យ ាា នភាព
កៃតងទ្រុងមិន អ ាឱ្កាសខ្ដ បណ៍ា ឱ្យរមររាគបងាជាំងឺ។ 

 រមររាគាននាំនួនរទ្នើន : ទ្បសិនរបើរមររាគបាននូ កៃតងមាូនសតែកៃតងប ាិណរទ្នើន ឬ រមររាគាន
ឱ្កាសអាននូ កៃតងមាួនសតែបានទ្គប់រព រនាេះ ឱ្កាសខ្ដ នាាំឱ្យសតែឈក៏ឺរកើនរ ើង។ 

 ទ្បព័នធកា ពា រាងកាយ : ា ពាងគកាយ បស់សតែនើមួយៗ សតរធខ្តានទ្បព័នធកា ពា រាងកាយ ឬ
ទ្បព័នធភាពាត ាំ( ង់រើគ័ )ខ្ដ ានតួនារើទ្បឆាំងាមួយរមររាគរនសងៗខ្ដ មករបៀតរបៀនរាង
កាយ។ ទ្បសិនរបើសតែានទ្បព័នធកា ពា រាងកាយ ងឹាាំរមររាគមិនអានរធែើឱ្យសតែឈឺបានរ ើយ  
នទតយរៅវញិរបើទ្បព័នធកា ពា រាងកាយសតែនតេះរមាយរោយា មូ រ តតណាមួយរនាេះ រមររាគ
ទ្គប់ទ្បរេរនឹងរទ្ជៀតនូ កៃតងរាងកាយសតែ រ ើយរធែើឱ្យសតែង្កយឆ្ាងជាំងឺរនសងៗ។ 
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២.៧ ការបងាក រ និខទប់សាក ត្់ ំខឺឆ្លខ 
 ២.៧.១ វិធីបងាក រគរគគោយវិធានរែាបាល 

ាវធិានកា មួយខ្ដ ទ្តូវទ្បកាន់យកកា ទ្បកាសឱ្យរទ្បើនូវ រសនក៍ើសរទ្មនច្នវធិានកា  នាម័យ ទ្តូវ
ខ្តបានទ្បកាន់យករៅតាមទ្បរេរជាំងឺតាមាា នភាពតាំបន់។ រៅកៃតងាទ្តារើ១៤ ច្ននាប់ស៍ើ ាំពើសតមភាព 
និងន ិតកមមសតែ បស់ទ្កសួងកសិកមម  តកាខ ទ្បាញ់ និងរនារ បានខ្នងថា រៅរព ាននទតេះជាំងឺ  ងគភាព
ជាំនាញររួ បនទតកន ិតកមម និងបសតពាបា ទ្តូវចាត់វធិានកា  នាម័យរៅតាមកខ្នាងឆ្ាងជាំងឺ  និងតាំបន់
រប់ាា ត់កា ឆ្ាងរា ោ ច្នជាំងឺសតែដូនោងរទ្កាម៖ 

–  ោក់កាំ ិតរ ើកា រធែើនរាន ណ សតែ ន ិតន សតែ ឧបក ណ  សាា  ប កិាខ  ឬមរធាបាយដឹក
ជញ្ាូ នសតែ និងន ិតន សតែខ្ដ អានាទ្បេពនមាងរមររាគមកកៃតង ឬរៅរទ្ៅរើកខ្នាងនិញ្ច ឹម ឬ រើកខ្នាង
ទ្បមូ ន៍ត ាំសតែដច្រររៀត។ 

–  ហាមឃាត់ របៀបន៍ ់នាំណើ  និងរឹកដ ់សតែខ្ដ អានរធែើឱ្យជាំងឺឆ្ាងរា ោ ។ 
–  ោក់ឱ្យរៅោន់រោយខ្ ក សរងាត បាំខ្បក ឬ រធែើនត៍ា ើស័កសតែឆ្ាងជាំងឺ ឬ សតែសងសយ័ឆ្ាងជាំងឺ។ 
–   នតវត៍យន៍កា សទ្ាប់ ត៍សញ្ញា ណកមមសតែរៅកៃតងតាំបន់ឆ្ាងជាំងឺ ឬ តាំបន់ទ្តួតពិនិតយជាំងឺ 
–   នតវត៍ទ្បព័នធ ត៍សញ្ញា ណកមមសតែ 
–  យកវតាតវភិាគពើសតែ ន ិតន សតែ ឧបក ណ  សាា  ពាក់ព័នធរនសងររៀតខ្ដ អាននមាងជាំងឺរៅរធែើ

រតស៍ ករមររាគ។ 
–  បង្កា   និងពាបា ជាំងឺសតែ 
–  សាអ ត និងសាា ប់រមររាគរៅកខ្នាងនិញ្ច ឹមសតែ រើកខ្នាងទ្បមូ ន៍ត ាំ កាសតែ រើកខ្នាងតាាំង ក់សតែ 

រើកខ្នាងអាជើវកមមសតែ រើកខ្នាងខ្កច្នៃបឋមន ិតន សតែ ឧបក ណ  សាា   និងមរធាបាយដឹកជញ្ាូ ន។ 
–  ករមទនរចា សតែខ្ដ ឆ្ាងជាំងឺ ឬ សតែខ្ដ សងសយ័ឆ្ាងជាំងឺ រោយរទ្បើវធិើមិនរឃា រៅ។ 
–  បាំផ្តា ញរចា  តាមវធិានកា បសតពាបា នាំរពាេះាកសពសតែ ន ិតន សតែ ឧបក ណ  សាា  

រនសងររៀតខ្ដ បានឆ្ាង ឬ ប េះពា ់រមររាគ និង នតវត៍វធិានកា  នាម័យរនសងររៀតខ្ដ ចាាំបាន់។  
(ទ្កសួងកសិកមម  តកាខ ទ្បាញ់ និងរនារ,២០១៥) 

២.៧.២ វិធីបងាក រគរគគោយ នម្័យ 
ាវធិើរប់ាា ត់កា ឆ្ាងរាតតាតច្នជាំងឺឆ្ាងខ្ដ  ៃកខ្ថទាំសតែ ឬាច ស់កសិោា ននិញ្ច ឹមសតែទ្តូវ នតវត៍

រដើមបើកាត់បនាយបញ្ញា សតែឈ ឺនិងរប់ាា ត់ជាំងឺមិនឱ្យឆ្ាងនូ រើកខ្នាងនិញ្ច ឹមសតែ គឺ៖ 
    ១). កា ពិនិតយសតមភាពសតែ  ាកា សរងាតអាកា ោងរទ្ៅច្នសតែរោយទ្គន់ខ្ត រមើ  ា៍ប់ 

ាទ ប រគេះ...ារដើម។ កា ពិនិតយរោម នសតែក ណើ ានមនទើ ពិរាធន ទ្តឹមទ្តូវ កា រន្ើវតាត វភិាគរៅមនទើ 
ពិរាធន  ឬរធែើររាគវនិិនឆ័យរៅនឹងកខ្នាង។ កា កា ពា មិនឱ្យានកា ប េះពា ់ នុងសតែឈ ឺនិងសតែា រដើមបើ
កតាំឱ្យរមររាគរាតតាត គួ រជៀសនុងនាាំនូ សតែ នាំណើ សតែ ន ិតន សតែ ពើតាំបន់ឆ្ាងជាំងឺនូ ប រិវណនិញ្ច ឹម
សតែ រ ើយ ៃកនិញ្ច ឹមសតែ មិនគ ួរៅកខ្នាងខ្ដ ានជាំងឺរាតតាតរ ើយមតននូ ប រិវណនិញ្ច ឹមសតែ។ 
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    ២). កា រធែើនត៍ា ើស័ក  ាកា ោក់រៅោន់ពើគៃ នូវសតែខ្ដ សងសយ័ថាឈឺ សតែសងសយ័ថានទតក
ជាំងឺ ឬសតែររើបរិញមកថមើ មតននឹងោក់នូ បញ្ចូ  នុរៅកៃតង ែូងសតែ រដើមបើរជៀសនុងកតាំឱ្យសតែទាំងរនេះនមាង
ជាំងឺរាតតាត រោយកាំណត់ យៈរព រធែើនត៍ា ើស័ក(ឃាា ាំរមើ រដើមបើតាមោនជាំងឺ)ពើ១៥-២០ច្ថៃ។ របើាន
សតែឈទឺ្តូវបាំខ្បករនញពើសតែា និងរធែើកា ពាបា  រដើមបើកតាំឱ្យរមររាគ ើករា ោ ។ 

    ៣). កា សាា ប់សតែខ្ដ ានជាំងឺរចា  រដើមបើរជៀសនុងកា នមាងរា ោ ។ វធិើរនេះានទ្បសិរធិ
ភាពមពស់ណាស់ ប តខ្ន៍រទ្បើនុសទ្ាប់ខ្តបង្កា  នាំរពាេះជាំងឺខ្ដ នាាំឱ្យវនិាស ន៍រាយោា ាំង ដូនា ជាំងឺផ៍្តាយបកសើ 
ជាំងឺរប ស៍អាទ្ កិ រដើមបើរា ាំងមទប់កា នាាំរនញ ឬ នាាំនូ សតែខ្ដ នឹងអានររ ួជាំងឺ។ 

    ៤). កា  ាៃ ប់រៅកៃតងអាគ  ោនជាំនិេះ ឧបក ណ ដឹកជញ្ាូ ន នាំណើ អាហា  នុ រមម រោយរទ្បើ
ទ្បាស់ន ិតន គើមើ ឬឧសម័ន រោយមរធាបាយ ូបាស្រស៍ ឬ ជើវាស្រស៍។ កា  ាៃ ប់រមររាគរៅកៃតងទ្រុងសតែ
រោយរទ្បើវធិើ របាស ជូត ោង និងបាញ់ថាៃ ាំសាា ប់រមររាគរមររាគរ ើកទ្ា ទ្រុង វតាត រនសងៗខ្ដ នមាងជាំងឺ 
ទ្តូវរធែើាទ្បចាាំ។ 

    ៥). កា បាំផ្តា ញាកសពសតែ វធិើបាំផ្តា ញាកសពសតែខ្ដ ាា ប់រោយា ជាំងឺឆ្ាង គឺកា កប់ 
និងកា ដតត។ សទ្ាប់កា កប់ាកសពសតែទ្តូវជើក រត៍ឱ្យរទ្ៅ កប់ឱ្យឆៃ ញពើ ាំរៅោា ន  ណូ៍ងរឹក នុ 
រមម  ។ 

    ៦). កា ទ្បឆាំងបរាសិត និងសតែ អិតដូនា មូស  តយ ដខ្ងា ទ្សរមើ និងសតែ អិតរនសងៗររៀត 
រោយធរមាបាយច្ដ  នាទ ក់ជើវាស្រស៍ គើមើ និងកា ោាំឆា ស់ច្ននុ រមម ។  

    ៧). កា ន៍ ់នាំណើ ខ្ដ ានគតណភាព គម នាតិពត  គម នរមររាគ និងរជៀសនុងយកនាំណើ ខ្ដ 
ស ់ពើសតែឈរឺៅោក់ឱ្យសតែាសតើ។ 

 
២.៧.៣ វិធីបងាក រគរគគោយវិជ្ជា គពទយ  
វធិើរនេះានរគ បាំណងកា ពា សតែរោយកា រទ្បើទ្បាស់ថាៃ ាំចាក់កា ពា  ឬ រទ្បើរស  ូម និងរទ្បើា 

ធាតតគើមើ កៃតងរគ បាំណងរដើមបើឱ្យសតែាត ាំរៅនឹងរមររាគ រោយវធិើ៖ 
    ១). កា រធែើឱ្យាត ាំនឹងររាគ ាកា រធែើឱ្យសតែមួយធន់ អានរប់រ ់បានរៅនឹងជាំងឺឆ្ាងណាមួយ 

រទេះរមររាគនូ រៅកៃតងា ពាងគកាយសតែ ខ្តជាំងឺមិនរកើតរ ើងររ។ នទតយរៅវញិរគនិោយថា សតែទ្តូវបាន
រធែើឱ្យាត ាំនឹងររាគ រ ើយភាពធន់នឹងជាំងឺរៅថា ភាពាត ាំច្នររាគ។ កា រធែើឱ្យាត ាំនឹងររាគអានា ៖ 

– ធមមាតិសកមម : សតែឈ ឺរ ើយក៏ាសេះរសបើយរ ើងវញិ។ 
– ធមមាតិ កមម : ន៍ ់តាម យៈរម និងកូនឆ្ាងកាត់សតក ស តត តាមរឹករោេះដាំបូង។ 
– សិបបនិមមិតសកមម : កា រធែើឱ្យាត ាំនឹងររាគរោយរទ្បើនុ ក់ាាំង។ 
– សិបបនិមមិត កមម : កា រធែើឱ្យាត ាំនឹងររាគរោយរទ្បើរស  ូមឈាម។ 

    ២). កា រធែើឱ្យាត ាំនឹងររាគរោយរទ្បើនុ ក់ាាំង  នតវត៍បានខ្តនាំរពាេះសតែានសតមភាព អររ នាំរពាេះ
សតែរមាយរពក សគមរពក ររើបខ្តរទ្គៀវ រមជិតរកើតកូន មិនទ្តូវចាក់នុ ក់ាាំងររ។  នុ ក់ាាំង ស់ន៍ ់ភាពាត ាំ
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នឹងររាគមួយបានោ ង  ័ស ខ្ដ អានរទ្បើទ្បាស់ផ្តទ  ់រៅតាំបន់ជិតកខ្នាងនទតេះជាំងឺ។  យៈរព ច្នកា បរងាើត
ភាពាត ាំនាំរពាេះជាំងឺនឹងខ្ទ្បទ្បួ រៅតាមទ្បរេរនុ ក់ាាំង។ 

    ៣). កា រធែើឱ្យាត ាំនឹងររាគរោយរទ្បើរស  ូម រធែើឱ្យានភាពាត ាំកទ្មិតមពស់ដ ់សតែ រទ្ពាេះរៅកៃតង
រស  ូម ាពិរសសរៅកៃតងរស  ូមឈាមាន ងគបដិបកខរទ្នើន រៅថា ង់រើរស  ូម(Antiserum) ។ កា ចាក់ ង់
រើរស  ូមរៅរ ើសតែមួយ នុបានាយភាយោ ងឆប់  ័ស រៅកៃតងស ើរាងគទាំងឡាយ  ទ្តាបងា ងគបដិបកខ
 បស់រស  ូមរៅកៃតងឈាមគឺរ ើងមពស់  ប តខ្ន៍ ងគបដិបកខរនាេះក៏ឆប់ធាា ក់នតេះរៅវញិខ្ដ  ដូនារស  ូមទ្បឆាំងជាំងឺ
រប ស៍ទ្ជូក ន ិតរ ើងពើឈាមសតែទ្ជូកខ្ដ ានជាំងឺរប ស៍។ 

    ៤). កា បង្កា  ជាំងឺរោយថាៃ ាំគើមើ ជាំងឺមាេះអានកា ពា បានរោយកា ឱ្យសតែនឹកនូវថាៃ ាំគើមើ។ ថាៃ ាំគើមើ
ខ្ដ រគនិយមរទ្បើរដើមបើបង្កា  ជាំងឺឆ្ាងគឺ ស ត ហាែ មើត(Sulfamide) ។ ( ន់ សតន ,២០០៦) 

 
២.៨ កតាត បែល ោះឥទធិពលែលស់ខុភាពសត្វ 
 រៅរព ខ្ដ ានសតែឈឺ  ៃកនិញ្ច ឹមសតែភាគរទ្នើនខ្តងគិតថា រមររាគា ៃករធែើឱ្យសតែ បស់ពួក
គត់ឈ ឺប តខ្ន៍កា ពិតមូ រ តតខ្ដ នាាំឱ្យសតែឈមិឺនខ្មនមកពើរមររាគខ្តមា ងរនាេះររ នុអានបណ៍ា មកពើ
មាួនសតែផ្តទ  ់ និងាា នភាពប ាិា នរៅជតាំវញិមាួនសតែនងខ្ដ ។  

រដើមបើឱ្យកា និញ្ច ឹមសតែររ ួបានរិនៃន  អ សតែានសតមភាព អ ទ្តូវគិតរ ើកត៍ាសាំោន់ៗ ៣ ោ ង
ដូនោងរទ្កាម ៖ 

២.៨.១ កតាត ពូ   រដើមបើឱ្យកា និញ្ច ឹមសតែររួ បានន  អ ទ្តូវរទ្ជើសរ ើសសតែពូជ អៗ មកនិញ្ច ឹម 
រទ្ពាេះនុធាំរ ឿន និញ្ច ឹមកៃតង យៈរព មាើខ្តររ ួបានរិនៃន មពស់។  

 
២.៨.២ កតាត ចំណី និខការ្តល់ចំណី   នាំណើ ខ្ដ ន៍ ់ឱ្យសតែសតើ ទ្តូវខ្តានាំណើ ខ្ដ ាន    

ា ធាតតនិញ្ច ឹមទ្គប់ទ្គន់តាមតទ្មូវកា  បស់សតែ តាមវយ័ ូតោស់ បស់សតែ រ ើយទ្តូវន៍ ់ឱ្យនុសតើឱ្យទ្តឹម
ទ្តូវ ររើបសតែ ូតោស់ និងន៍ ់រិនៃន  អ។ ា ធាតតនិញ្ច ឹមសាំោន់ៗរៅកៃតងនាំណើ ានដូនា៖ 

– ទ្បូរត តើន : ាា ធាតតនិញ្ច ឹមខ្ដ ាននារើជទ្មុញដ ់កា  ូតោស់ បស់រាងកាយសទ្ាប់
ន ិត ាន់ ខ្សបក ស ត ត និងបន៍ពូជ។  ទ្បូរត តើនានទ្បេពមកពើសតែ និង តកខាតិ។       
ទ្បូរត តើនខ្ដ បានមកពើសតែានដូនា រមៅទ្តើ (៤០-៦៥%) រមៅាន់ រមៅឈាម ឬ
ាន់ម ត់ ទ្តើ អិត ករណ៍ៀ  ទ្តើរទ្កៀម កខ្ងាប ជរនាន សតែ អិត កណូ៍ប...។ ទ្បូរត តើខ្ដ បាន
ពើ តកខាតិានដូនា សខ្ណ៍ករសៀង(៣៨-៤០%) សខ្ណ៍កដើ(សខ្ណ៍កដើទាំងសាំបកាន
ទ្បូរត តើនាមធយម២៥%,  រមៅសខ្ណ៍កដើរទ្កាយច្នៃ នួានកទ្មិតទ្បូរត តើន ៤០-៤៨%) 
ទ្តកួន នទើ នកបាយទ ទ្មុាំ សាឹកបាស ពពួកសខ្ណ៍ក សាឹកកនធាំរថត សាឹកដាំ ូងមើ...។ វតាតធាតត
រដើមខ្ដ ាននទតកទ្បូរត តើនចាប់ពើ២០% រ ើងរគចាត់រតកាទ្បរេរវតាតធាតតរដើមខ្ដ ន៍ ់
ទ្បូរត តើន។  
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– ថាមព (កាបូន តើទ្ោត ឬោា ញ់) : ាា ធាតតន៍ ់ថាមព កៃតងកា  ស់រៅ កា សតើនាំណើ  និង
រធែើន នា។ ទ្បេពថាមព ានរៅកៃតង កនទក់ រពាត នតង ងា  កាកដូង រមើម តកខាតិ កាក
សាំណ ់បខ្នា រមើមដាំ ូងាែ  រមើមដាំ ូងមើ ទ្សូវ ទ្សូវា ើ កាកសា  កាក ាំរៅ កាករឹករោេះ
រគ សា  ងូ ោា ញ់...។ 

– ា ធាតតខ្   : ាពិរសសាតិ កា ់សយូម និងនូសែ័  ានា ៈសាំោន់ណាស់ រធើែឱ្យឆ្អឹង ូត
ោស់ អ និងបរងាើតសាំបកស តត។ ទ្បេពច្នជើវាតិខ្   មួាន សាំបករមច មយង រ ៀស ង្កវ 
សាំបកសិបបើសតែ ឆ្អឹង ទ្តើ រថាើមសតែ សាំបកស តត  ាំបិ ...។ (សន ស តយហា ង,២០១៤) 

– វ ើតាមើន : ាា ធាតតដ៏សាំោន់កៃតងកា ជយួឱ្យសតែានសតមភាព អ។ ទ្បេពវ ើតាមើនាន   ដូន
ា  តកខាតិច្បតង ខ្នារឈើ ពនាឺទ្ពេះអារិតយ សាឹកទ្មុាំ សាឹកនទើ...។ 
 

២.៨.៣ កតាត ការត្គប់ត្គខ និខបែទ ំ កា ទ្គប់ទ្គងកសិោា នបានទ្តឹមទ្តូវដូនា កា ទ្គប់ទ្គង
កាកសាំណ ់ កាិនសអតយ និងកា កា ពា ជាំងឺសតែ រធែើឱ្យ ៃកនិញ្ច ឹមអានកាត់បនាយរដើមរតន កាា ាំងព កមម កៃតង
កា និញ្ច ឹមសតែ និងកា បាំពត រនសងៗខ្ដ រកើតរ ើងពើកា និញ្ច ឹមសតែ។ កា ទ្គប់ទ្គងប ាិា នានា ៈសាំោន់
ណាស់នាំរពាេះសតមភាពសតែដូនា៖ 

– កា បងែិ មយ ់កៃតងទ្រុងសតែ : កា បញ្ចូ  មយ ់ប សិតរធកៃតងទ្រុងសតែគឺអានកាត់បនាយឧសម័ន
ពត ដូនា អាម ូញក់ និងកាបូនតើ តកសតើពើកៃតងទ្រុង រធើែឱ្យសតែសបាយកៃតងកា  ស់រៅ។ 

– សើតតណា ភាព : ានន ប េះពា ់នាំរពាេះសតមភាពសតែោា ាំងណាស់ រទ្ពាេះរៅរព ណាខ្ដ សើ
តតណា ភាពខ្ទ្បទ្បួ រ ឿនរពក រធែើឱ្យសតែពិបាក ស់រៅ ដូនរនេះទ្តូវទ្គប់ទ្គងឱ្យបាន អ។ 

– សាំរណើ ម : ានឥរធិព រ ើកា បាំភាយករៅ៍កកៃតងរាងកាយ និងកា បាំភាយរឹករនញពើរាង
កាយសតែ។ 

– ពនាឺទ្ពេះអារិតយ : ករៅ៍ទ្ពេះអារិតយអានជួយសាា ប់រមររាគ សតែទ្សូបវ ើតាមើន D ពើពនាឺទ្ពេះ
អារិតយរដើមបើឱ្យរាងកាយ ងឹាាំ និងបរងាើនទ្គប់ឈាមទ្ក ម។ 

– រឹក : រឹកសទ្ាប់សតែនឹការឹកាប គម នរមររាគ រ ើយទ្តូវន៍ ់ាទ្បចាាំឱ្យទ្គប់ទ្គន់តាម
តទ្មូវកា  បស់សតែ។ 

– អាកាសធាតត : ានឥរធិព រ ើកា រកើតជាំងឺនាំរពាេះសតែ ដូនា ដូវរៅ៍សតែង្កយរកើតជាំងឺ
ទ្បព័នធ ាំោយអាហា   ដូវ ង្ក ង្កយរកើតជាំងឺទ្បព័នធដរងាើម និង ដូវរេាៀង ង្កយរកើតជាំងឺាម ូ
ខ្ណ ឡា ារដើម។ 
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គម្គរៀនសគខេប 

 ជាំងឺសតែ សាំរៅរ ើភាពមិនទ្បទ្កតើខ្ដ រកើតរ ើងនាំរពាេះសតែ បណ៍ា ឱ្យានកា ផ្តា ស់បូ៍ រាងកាយ 
ឬ ផ្តា ស់បូ៍ ខ្នៃកស ើរាងគ មតសពើធមមតា រ ើយរធែើឱ្យសតែបរញ្ចញនូវររាគសញ្ញា រ ើងរ ើ វយវៈណាមួយ 
ឬ រកើតទ្គប់ទ្បព័នធច្នរាងកាយ។  

 ជាំងឺឆ្ាង ាជាំងឺខ្ដ រកើតរ ើងនាំរពាេះសតែមយួរ ើយអាននមាងរៅសតែរនសងររៀត រោយភាៃ ក់ង្ក បងា
ររាគដូនា បាក់រត ើ វ ើ តស ទ្បូតូសូខ្   នសតិ និង បរាសិត។ រមររាគឆ្ាងនូ រៅកៃតងា ពាងគកាយសតែ
តាមនាូវ ារទ្នើនដូនាតាមាត់ តាមមតម បួស តាមខ្សបក...រៅបរងាើននាំនួនកៃតងា ពាងគកាយសតែ
រធែើឱ្យសតែឈឺ។ ជាំងឺឆ្ាងានដូនា ជាំងឺ តតក៍ាម ជាំងឺផ៍្តាយបកសើ ជាំងឺអាសនៃររាគ ជាំងឺារឹក ជាំងឺ
ឈាមរមម  ជាំងឺផ៍្តាយ ជាំងឺ  ូតកូន ជាំងឺាម ូរណឡា ជាំងឺកស្រញ្ា ឹ  ជាំងឺទ្ពូនមូ  ារដើម។ 

 ជាំងឺមិនឆ្ាង ាជាំងឺខ្ដ មិនបណ៍ា មកពើភាៃ ក់ង្ក បងាជាំងឺកៃតងា ពាងគកាយររ។ ជាំងឺរនេះរបើរកើត
រ ើងនាំរពាេះសតែណាមយួរ ើយ មិនឆ្ាងរៅសតែរនសងររៀតររ ដូនា ជាំងឺធាា ក់រពាេះរវៀន  ទ្កិន រទ្គន
រជើង បាក់រជើង ពត នាំណើ  ពត ថាៃ ាំ ដតាំគើស ធាា យរពាេះរវៀន បាក់ខ្សៃង ...ារដើម។ 

 មូ រ តតខ្ដ នាាំឱ្យសតែឈឺានពើ ោ ង គឺមូ រ តតរោយផ្តទ  ់ រកើតមកពើសតែបានឆ្ាងវ ើ តស    
បាក់រត ើ បរាសិត និងភាៃ ក់ង្ក បងាជាំងឺរនសងររៀតនូ រៅកៃតងមាួន ឬ បានសតើនាំណើ ានាតិពត  ពត 
ថាៃ ាំ ពត ពិស បស់សតែ បានប េះរងគិនវតាត រនសងៗ ឬសតែោាំគៃ ឱ្យរកើត បួសាៃ មរនសងៗរោយមាួនង។ 
កត៍ាផ្តទ  ់មាួន  បស់សតែដូនា ពូជសតែ សមបត  រេរ..  កងែេះា ធាតតនិញ្ច ឹមកៃតងនាំណើ  និងាា នភាព
ប ាិា នខ្ដ សតែ ស់រៅមិន អ ាមូ រ តតទ្បរោ ខ្ដ រធែើឱ្យសតែឈ ឺ។  

 រមររាគអាននមាងជាំងឺពើសតែមួយរៅសតែមួយររៀតតាម យៈ កា ប េះពា ់ផ្តទ  ់ាមួយសតែឈឺឬ វតាត
ខ្ដ ានរមររាគ តាមមយ ់ តាមនាំណើ  រឹកានរមររាគ និងតាមសតែនមាងរមររាគ ារដើម។ វធិើរប់
ាា ត់កា រាតតាតច្នជាំងឺឆ្ាង ទ្តូវបរងាើត ង់រើគ័ ដ ់សតែតាម យៈកា រធែើនុ ក់ាាំង ន៍ ់នាំណើ ាន
គតណភាព រធែើ នាម័យាទ្បចាាំ រព ានសតែឈឺទ្តូវបាំខ្បករនញពើសតែា រជៀសនុងកា ប េះពា ់
សតែឈឺ និងរទ្បើទ្បាស់សាា   មួាមួយសតែឈឺ រៅរព ខ្ដ នទតេះជាំងឺទ្តូវរប់ាា ត់កា រធែើនរាន ណ 
សតែ ន ិតន សតែ និងសាា  រនសងៗ។ ។ កត៍ាខ្ដ ជេះឥរធិព នាំរពាេះសតមភាពសតែ គឺកត៍ាពូជ 
កត៍ានាំណើ  និងកា ន៍ ់នាំណើ  កត៍ាកា ទ្គប់ទ្គង និងកា ខ្ថទាំ។ 
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គម្គរៀនទ៣ី   
ការត្ត្ួត្ពិនតិ្យសខុភាពសត្វ 

  

៣.១  គសចកតីគ្តើម្ 
ជាំហានដាំបូងច្នកា វនិិនឆ័យជាំងឺសតែ គឺកា ទ្តួតពិនិតយសតមភាពសតែខ្ដ ាមូ ោា នទ្គឹេះដ៏សាំោន់ និង

ចាាំបាន់ខ្ដ  ៃកនិញ្ច ឹមសតែទ្តូវខ្តសិកាខ្សែងយ ់  រដើមបើរោេះទ្ាយបញ្ញា ជាំងឺបានទន់រ តតកា ណ  និង
សមទ្សបតាមាា នភាព ពើរទ្ពាេះកា ទ្បកបមតម ប និញ្ច ឹមសតែនឹងររួ ទ្បាក់កច្ទ្មតិន ឬ រទ្នើនអាទ្ស័យរ ើ
ទ្បាក់នាំណាយច្ថាកា ពា  និងពាបា ជាំងឺ។ ដូនរនេះ ទ្បសិនរបើ ៃកនិញ្ច ឹ មសតែាននាំរណេះដឹង និង
បរនចកររសខ្ដ ទក់រងរៅនឹងកា ទ្តួតពិនិតយសតមភាពសតែបានទ្តឹមទ្តូវ រធែើឱ្យពួករគអានកាត់បនាយទ្បាក់
នាំណាយច្ថាថាៃ ាំ ខ្ដ ចាក់រៅរ ើសតែសតមភាពធមមតា  និងអានរោេះទ្ាយបញ្ញា កា រាតតាតច្នជាំងឺឆ្ាងមួយ
នាំននួបានទន់រព ។  

សតែានសតមភាព អ ឬ ធមមតា (Healthy animall) គឺសាំរៅរៅរ ើសតែខ្ដ ាន កខណៈ អទ្គប់
ខ្នៃក ទ្គប់ទ្បព័នធទាំង ស់ច្នា ពាងគកាយដាំរណើ  កា  អ រពញរ ញ។ សញ្ញា សាគ  ់ខ្ដ អានបញ្ញា ក់ថា
សតែានសតមភាព អ ឬ មិន អ គឺអាទ្ស័យរ ើកា ទ្តួតពិនិតយ សើតតណា ភាព រមៃន់ នង្កែ ក់ដរងាើម នង្កែ ក់របេះដូង 
កា ទ្តួតពិនិតយទ្បព័នធស ើរាងគោងរទ្ៅរនសងររៀតដូនា ទ្បព័នធបរញ្ច ញរចា  និងដាំរណើ  កា  បស់ទ្បព័នធ
ទ្បារ  រទ្ៅពើរនេះរគអានវនិិនឆ័យបខ្នាមរ ើកត៍ារនសងៗររៀតដូនា ាា នភាពប ាិា នជតាំវញិទ្រុងសតែ    
 កខណៈ បស់នាំណើ សតែារដើម។  សតែានសតមភាព អអាទ្ស័យរ ើ កា យកនិត៍រតកោក់ខ្ថទាំបាន អ កា 
សតើនាំណើ ានគតណភាព ានកា រធែើ នាម័យ ទ្គប់ទ្គង និងកា ពា ជាំងឺបានទ្តឹមទ្តូវ។ សតែានសតមភាព អ ា
រ ឿងមួយខ្ដ  ៃកនិញ្ច ឹមទ្គប់ ូបទ្បថាៃ នង់បាន រតើរធែើោ ងដូនរម៍នររើបអានដឹងថាសតែនិញ្ច ឹម បស់រយើងាន
សតមភាព អ ឬ ឈ?ឺ 

 
៣.២  ការត្ត្ួត្ពិនិត្យសខុភាពសត្វ 

រដើមបើឱ្យកា វនិិនឆ័យជាំងឺសតែបានទ្តឹមទ្តូវ និងរជៀសនុងកា រទ្បើទ្បាស់ថាៃ ាំមតសរៅរ ើសតែ  ៃកនិញ្ច ឹម
សតែទ្តូវដឹង ាំពើាា នភាព បស់សតែខ្ដ ានសតមភាពធមមតា និងមតសពើធមមតា។ រតើសតែានសតមភាព អ 
ាន កខណៈោ ងដូនរម៍ន ? រតើរយើងទ្តូវពិនិតយរមើ រៅរ ើ ែើមាេះររើបអានដឹងថាសតែនិញ្ច ឹម បស់រយើងាន
សតមភាព អ ឬ  ត់? រដើមបើសនៃិោា នថាសតែានសតមភាព អ ឬ ឈឺ ទ្តូវពិនិតយរមើ សកមមភាពរនសងៗ បស់
សតែដូនា៖ 

៣.២.១ ដាំណកដរងាើម  កា ពិនិតយដាំណកដរងាើមសតែ រគរមើ ន នានរនាា េះឆ្អឹងជាំនើរ ើងនតេះ និង
ន នារពាេះរដើ ទ្ពមគៃ   ន នាឆ្អឹងជាំនើរ ើង នតេះ រគរាប់ ១ ដង។ រព ពិនិតយដាំណកដរងាើម បស់សតែគួ ឱ្យ
សតែសទ្ាកោ ងតិន ១០ នារើ កៃតងអាកាសធាតតធមមតា។ ទ្បសិនរបើអាកាសធាតតរៅ៍ ឬ កខ្នាងអាប់ ួ នង្កែ ក់
ដរងាើម បស់សតែនឹងរកើនរ ើងពើធមមតាបនិ៍នបនួ៍ន រោយា សតែទ្តូវកា បរញ្ចញករៅ៍រនញពើកៃតងមាួនតាម    
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 យៈកា ដកដរងាើម ឬរបើរៅកខ្នាងអាប់ ួ សតែអានមែេះ តកសតើខ្សន ដូនរនេះររើបសតែទ្តូវដកដរងាើមរកើនរ ើង
រដើមបើទ្សូបមយ ់បិ សតរធ  ( តកសតើខ្សន) ឱ្យទ្គប់ទ្គន់តាមតទ្មូវកា  ។ 

   តារាង ៣.២.១ នង្កែ ក់ដរងាើមធមមតា បស់សតែ 
ទ្បរេរសតែ នង្កែ ក់ដរងាើម(ដង/នារើ) 
រគរឹករោេះ ១០-៣២ 
រគាន់ ២៧-៤០ 
ទ្កបើ ១២-១៦ 
ពខ្ព ១៧-២០ 
ទ្ជូក ១០-២០ 
ាន់រឈាម   ១២-២០ 
ាន់ញើ ២០-៣៦ 

ទ្បេព :  មហាវរិា ័យសតរោរ័យធាម ធិរាជ(២០០៣)រាំព័  ២០៤ 
 

៣.២.២ នង្កែ ក់របេះដូង ជើពន បញ្ញា ក់ពើន នាឈាម ត់កៃតងរបេះដូង(នង្កែ ក់របេះដូង)។ ក ណើ ខ្ដ 
រធែើឱ្យជើពន រោតញប់ អានបណ៍ា មកពើ កា ររើបមកពើ ត់ កា ភ្ាក់ កា  ាំោយអាហា  ាន បសួ ទ្គុន 
អាកាសធាតតរៅ៍ ារដើម។ កា ាទ បនង្កែ ក់ជើពន អានរធែើម៍ងរ ើយម៍ងររៀតនាំននួ ៣ ដង  នួ កតច្មាមធយម។ 
នង្កែ ក់ជើពន  ខ្ដ រទ្នើនជួបទ្បរេះគឺ៖ 

o នាំននួដង/នារើ ធមមតា ប តខ្ន៍នង្កែ ក់រោតមិនររៀងទត់ 
o នាំននួដង/នារើ ធមមតា ប តខ្ន៍ជើពន រោតោា ាំង ឬ រមាយ 
o នាំននួដង/នារើ ជនួរ ើស ឬ  ជួនមែេះ ។ 

តារាង ៣.២.២ នង្កែ ក់ជើពន ធមមតា បស់សតែ 
ទ្បរេរសតែ  ទ្តារោតជើពន (ដង/នារើ) 
រគ  ទ្កបើ ៤៥–៦៥ 
រនៀម ៧០–១៣៥ 
ពខ្ព ៦០–១២០ 
ទ្ជូក ៧០–៨០ 
ខ្ឆ្ា ១០០–១៣០ 
កូនាន់ ៣៥០-៤៥០ 
ាន់ធាំ ២៥០-៣០០ 

ទ្បេព :  មហាវរិា ័យសតរោរ័យធាម ធិរាជ(២០០៣)រាំព័  ២០៥ 
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៣.២.៣ សើតតណា ភាពកៃតងមាួនសតែ  រគរទ្បើខ្រម ូខ្ម ទ្តស កនូ កៃតង នធគូថ បស់សតែរដើមបើនុស់សទង់    សើ
តតណា ភាពកៃតងមាួនសតែ ។ ទ្បសិនរបើាខ្រម ូខ្ម ទ្តបា ត ដាំបូងរគទ្តូវរមើ បា តឱ្យធាា ក់រៅោងនតងគឺឱ្យបា ត
សាិតរៅនាំណត នសូនយដឺរទ្ក (របើសិនាបា តមិនទន់ធាា ក់ដ ់នតង ទ្តូវកាន់ខ្រម ូខ្ម ទ្តរោយទ្បុងទ្បយត័ៃច្ននតង
សញ្ញា ដឺរទ្ក  នួទ្គោស់  ូតដ ់បា តធាា ក់ដ ់នាំណត នសូនយដឺរទ្ក) ររើបស កនតងខ្រម ូខ្ម ទ្តនូ កៃតង នធគូថ 
កៃតងជរទ្ៅ ២-៥ ស.ម រោយោក់នតងខ្រម ូខ្ម ទ្តបញ្ឆ ិតឱ្យប េះរៅនឹងាន់ដតាំទ្កា ់គូថសតែឱ្យប េះរៅនឹង
នាំរ ៀងណាមួយច្ន នធគូថ។ របើសិនស កខ្រម ូខ្ម ទ្តទ្តង់នូ រៅកៃតង នុនឹងអានប េះ ឬ កប់កៃតងោមក។ រទ្កាយ
ពើស កខ្រម ូខ្ម ទ្តនូ កៃតង នធគូថ បស់សតែរ ើយ ទ្តូវរតកខ្រម ូខ្ម ទ្តរនាេះកៃតង នធគូថ បស់សតែ យៈរព ១- ២ 
នារើ ររើបដកមកវញិសាអ តនុឱ្យាអ តរោយជូតសាអ តថមមៗរៅនឹងររាមសតែ ឬជូតាមួយសាំ ើ រ ើយកាន់
ខ្រម ូខ្ម ទ្តឱ្យឃាា តពើខ្េៃកទ្បខ្   ៣០ ស.ម រ ើកខ្រម ូខ្ម ទ្តរ ើងនតេះយតឺៗ រដើមបើពិនិតយរមើ  រធន ។  

នាំណាាំ : មិនទ្តូវរតកខ្រម ូខ្ម ទ្តរៅខ្កប រេាើង ឬ រតកកៃតងទ្ប ប់ោក់ហា ច្ថៃរ ើយ រ ើយទ្តូវរតកោក់
ខ្រម ូខ្ម ទ្តឱ្យឆៃ យពើច្ដរកមង រទ្ពាេះនុង្កយខ្បក រ ើយបា តានាតិពត ។ រដើមបើរជៀសនុងកា វនិិនឆ័យជាំងឺមតស 
មិនគ ួនុស់សើតតណា ភាពសតែរ ើយរៅរព ខ្ដ ៖      

o សតែររើបរទ្គៀវថមើ 
o សតែររើបមកពើ ត់ 
o អាកាសធាតតរៅ៍ោា ាំង 
o សតែសតើនាំណើ  នួភាា មៗ 
o រមជិតរកើតកូន  
o រមកាំពតង ករឈាម   ។ 

តារាង ៣.២.៣ សើតតណា ភាពធមមតា បស់សតែ 

ទ្បរេរសតែ 
សើតតណា ភាពគិតាមធយម 

 ងារស( C)  ងាហាែ  និហាយ( F) 
មនតសស ៣៧ ៩៨.៦ 
រគរឹករោេះ ៣៨.៦ ១០១.៥ 
រគាន់ ៣៨.៣ ១០១ 
ទ្ជូក ៣៩.២ ១០២.៥ 
ាន់ ៤១.៧ ១០៧.១ 

ទ្បេព : ផ្តវនិើ វងសសតនសតនើ (២០១៤) មូ ោា នទ្គឹេះច្នកា ទ្តួតពិនិតយសតមភាពសតែ 

សើតតណា ភាព ងារស = ៥/៩( ងាហាែ  និច្  – ៣២) 
១ ទ្បរឡាេះតូនៗ បស់ ងារស = ០,១ 
១ ទ្បរឡាេះតូនៗ បស់ ងាហាែ  និច្  = ២ 
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៣.២.៤ កា បន៍ពូជ  ទ្បព័នធបន៍ពូជាទ្បព័នធខ្ដ សាំោន់បាំនតតនាំរពាេះសតែ ដូនា រគ ទ្កបើ(ញើ)
ខ្ដ អានបរងាើតកូនបានខ្ត ១កា កៃតង១ឆៃ ាំ ។ ដូនរនេះទ្បសិនរបើ ៃកនិញ្ច ឹមសតែយូ រ ើយរៅខ្តមិនអានបន៍
ពូជបានរធែើឱ្យកា នាំណាយរដើមរតនកៃតងកា និញ្ច ឹមសតែកាន់ខ្តមពស់។  កា បន៍ពូជានា ៈសាំោន់ណាស់កៃតង
ពទ្ងើកពូជសតែ រទ្ពាេះទ្បសិនរបើ ៃកនិញ្ច ឹមមិនដឹង ាំពើ អាយតរពញវយ័ អាយតខ្ដ សតែាន រធភាពបន៍ពូជ
រពញរ ញ វដ៍ច្នកា  ករឈាម   បស់សតែញើ កា  ករឈាម  រទ្កាយរកើតកូន នួ និង យៈរព រនើម បស់ញើ 
រនាេះនឹងរធែើឱ្យពិបាកកៃតងកា តាមោន ាំពើ ាា នភាពសតមភាពសតែ ពិបាកកៃតងកា កាំណត់ខ្ននកា និញ្ច ឹម កា 
បង្កា ត់ពូជ និងពិបាកកៃតងកា វនិិនឆ័យជាំងឺនងខ្ដ ។   

អាយតរពញវយ័រពញរ ញ បស់សតែ គឺសាំរៅរៅកា រពញវយ័ ទាំងខ្នៃក ូបរាងកាយ និងរេរ ខ្ដ 
អានឱ្យសតែាន រធភាពរពញរ ញកៃតងកា បន៍ពូជ រដើមបើបរងាើតកូន។ អាយតរពញវយ័   យៈរព  ករឈាម   
វដ៍ច្នកា  ករឈាម   កា  ករឈាម  រ ើងវញិ បស់រមសតែរទ្កាយរកើតកូន និង យៈរព រនើម បស់សតែនើមយួៗ
គឺមតសគៃ រៅតាមទ្បរេរសតែ ដូនខ្ដ ានរៅកៃតងតារាងោងរទ្កាម៖ 

តារាង ៣.២.៤ អាយតរពញវយ័ បស់សតែ 
ប្រភេទសត្វ អាយុភេញវយ័ររស់សត្វ(ខែ) 

ញី(ខែ) ភមោ ល(ខែ) 
ប្ររី 
ភោ 
ភសេះ 

ភ ៀម េខេ ខកែ 
ប្រូរេូរ(Local) 

២០-២៥ 
៨-១២ 
១២-១៨ 
៦-៧ 

៥-៦(៤-៥) 

២៥-៣០ 
១២-១៨ 
១៨-២៤ 
៧-៨ 

៧-៨(១២) 
ទ្បេព : ឃឹម សតា (២០០៤) កា បង្កា ត់ពូជសិបបនិមមិត 

 ទ្បព័នធបន៍ពូជ បស់សតែញើានសមតាភាពបន៍ពូជរពញរ ញរៅអាយត៖ 
ទ្បរេរសតែ(ញើ) អាយត(ខ្ម) 

រគ ១២-១៨ 
រនៀម ៧-១០ 
ពខ្ព ៨-១២ 
ទ្ជូក ៤-៩ 

  យៈរព បរញ្ចញសញ្ញា  ករឈាម  ស ប់ បស់សតែញើ៖ 
– រគ    :  ១៣-១៥ រា ង 
– រនៀម  :  ២-៨ រា ង 
– ពខ្ព   :  ២-៤ រា ង 
– ទ្ជូក   :  ២-៣ រា ង 
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 វដ្តនៃការរកឈ្មោ លរបស់សត្វញី 
– រគ  : ាមធយម ២០ ច្ថៃ ខ្ទ្បទ្បួ  (១៨-២៤ ច្ថៃ) 
– រនៀម: ាមធយម ២០ ច្ថៃ ខ្ទ្បទ្បួ  (១២-២៤ ច្ថៃ) 
– ពខ្ព : ាមធយម ១៧ ច្ថៃ ខ្ទ្បទ្បួ  (១២-១៩ ច្ថៃ) 
– ទ្ជូក :  ាមធយម ២១ ច្ថៃ ខ្ទ្បទ្បួ  (១៤-២៦ ច្ថៃ)  

 កា ទ្ត ប់ ករឈាម  រ ើងវញិរទ្កាយរកើតកូន 
– រមរគ          : រទ្កាយរកើតកូន នួ យៈរព  ៤០-៦០ ច្ថៃ(របើកូនមិនរៅរោេះរម) 
– រមរនៀម ពខ្ព: រទ្កាយរកើតកូន នួ យៈរព  ៦០-១៥០នងៃ(របើកូនមិនរៅរោេះរម) 
– រមទ្ជូក        : រទ្កាយរព ផ៍្តន់រោេះកូនបានពើ ៧-១៥ នងៃ។ 

 រយៈឈ្េលេឈ្ ោះរបស់សត្វៃីមយួៗ 
ប្បឈ្េទសត្វ រយៈឈ្េលេឈ្ ោះជាមធ្យម(នងៃ) រយៈឈ្េលប្ប្បប្បួល(នងៃ) 
ឈ្ោ ២៨២ ២៧០-៣០០ 
ឈ្សោះ ៣៣២ ៣២០-៣៥៥ 
ឈ្ ៀម ១៥៣ ១៤៥-១៦០ 
ប្រូក ១១៤ ១១០-១២០ 
ប្កែ ៦៣ ៥៨-៦៥ 
ឆ្មោ  ៥៨ ៥៦-៦០ 
ទ្បេព : ឃឹម សតា (២០០៤) កា បង្កា ត់ពូជសិបបនិមមិត 

 
៣.២.៥ កា សតើនាំណើ  និងនឹករឹក   សតែសតមភាព អ រៅរព សតើនាំណើ នឹងបង្កា ញអា មមណ នង់សតើ 

រ ើយសតើនាំណើ  ស់ពើសៃូក នឹករឹកធមមតា ឬ រ ងរឹក។  ាធមមតាសតែនឹងនឹករឹករទ្នើនាងធមមតាទ្បសិនរបើ
រមសតែកាំពតងបាំរៅរោេះកូន ឬសាិតកៃតងដាំណាក់កា ន ិតរឹករោេះ។ របើសតែឈឺនឹងមិនសូវសតើនាំណើ  និងមិន
សូវនឹករឹក ឬនឹករទ្នើនមតសពើធមមតា។ 

៣.២.៦ ោមក និងរឹករនាម  សតែសតមភាព អោមកនុមិន ងឹាដតាំ ាទ្គប់ ឬ រាវដូនរឹក រនាេះររ 
ពណ៌ បស់ោមកអានាពណ៌រ ឿងចាស់ ឬ ច្បតងចាស់ អាទ្ស័យរៅតាមនាំណើ ខ្ដ នុសតើ។ នាំខ្ណកឯរឹក
រនាមធមមតាានពណ៌រ ឿងមចើ ឬ ថាា  គម នពណ៌។ របើសតែឈោឺមកអានដតាំ ងឹ ានសាំរបា ោយឈាម រាវដូន
រឹក នាំខ្ណករឹករនាម ានពណ៌រ ឿងោប់ ឬ ានោយឈាម។ 

៣.២.៧ ខ្សបក និងររាម  សតែសតមភាព អានខ្សបក និងររាមេាឺ រោង រាបរសមើ។  ប តខ្ន៍របើខ្សបកោ
ធាា ក់ រសាកាា ាំង ានដាំរៅ ពក បានន័យថាសតែឈ។ឺ 

៣.២.៨ ទ្គប់ខ្េៃក និងទ្តបកខ្េៃក  សតែសតមភាព អ ានទ្គប់ខ្េៃកេាឺថាា  ង្កយរនអើ ាមយួាា នភាព
ខ្បាក របើរយើងរបើករមើ ភាៃ សរស៍ើងច្នទ្តបកខ្េៃកោងកៃតងានពណ៌ផ្តា ឈូកទ្ា  មិនរសាកាា ាំង។  
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៣.២.៩ ទ្នមតេះ  សតែសតមភាព អ រៅប រិវណនតងទ្នមតេះនឹងានសាំរណើ មាប់ានិនចកា ។ ទ្បសិនរបើ
នតងទ្នមតេះសៃួត ានអានម ទ្នមតេះ សតែានបញ្ញា សតមភាព។ 

៣.៣  កំណត្់ត្តាត្បវត្តិរបសស់ត្វឈ ឺ
កា ាកសួ ទ្បវតិ៍ និងកា កត់ទ្តាព័ត៌ាន បស់សតែឈឺោ ង មអិត រដើមបើពិចា ណាសទ្ាប់វនិិនឆ័យ

ជាំងឺសតែ ានា ៈសាំោន់ណាស់ រទ្ពាេះព័ត៌ានទាំងរនាេះនឹងជយួឱ្យ៖ 
 កា រធែើររាគវនិិនឆ័យជាំងឺបានទ្តឹមទ្តូវ កាត់បនាយបញ្ញា វនិិនឆ័យជាំងឺមតស  
 រធែើកា ពាបា សតែទ្តូវតាមាា នភាព និងររាគសញ្ញា ច្នជាំងឺ 
 រធែើាមូ ោា នដ៏សាំោន់កៃតងកា វនិិនឆ័យជាំងឺសតែ រដើមបើន៍ ់ដាំបូនាម ន អៗ ដ ់ាច ស់សតែ ។ 

ព័ត៌ានខ្ដ  ៃកទ្តូវាកសួ ាច ស់ ឬ  ៃកខ្ថទាំសតែឱ្យបាននាស់ោស់មតនវនិិនឆ័យជាំងឺានដូនា៖ 
 អាយតសតែ ពូជសតែ រេរ  យៈរព ឈ ឺ  
 ច្ថៃចាប់រន៍ើមឈ ឺ យៈរព សតែមិនសតើនាំណើ   
 ាា នភាពរាងកាយសតែ(រមទ្កមតាំ រនើម ។ ។) 
 ទ្បវតិ៍ច្នកា រធែើនុ ក់ាាំង  
 ទ្បវតិ៍កា រទ្បើថាៃ ាំរាា ក់បរាសិត  
 ររាគសញ្ញា  ឬ សកមមភាពមតសទ្បទ្កតើ បស់សតែ  
 ទ្បវតិ៍ជាំងឺ និងកា ពាបា   
 ទ្បវតិ៍កា បង្កា ត់ពូជ កា បាំោស់រើសតែ... ។ ។ 

ោងរទ្កាមរនេះាកទ្មងសាំណួ ារទ្នើនខ្ដ  ៃកទ្តូវាកសួ រៅកាន់ាច ស់ ឬ ៃកខ្ថទាំសតែឱ្យបាន
នាស់មតនរធែើររាគវនិិនឆ័យជាំងឺសតែ៖  

 រតើសតែឈ ឺស់ យៈរព ប តនាម នរ ើយ? 
– ប តនាម នរា ង? 
– ប តនាម នច្ថៃ? 
– ប តនាម នសប៍ា  ? 
– ប តនាម នខ្ម? 

 រតើខ្នៃកណាមយួច្នដងមាួនសតែខ្ដ រកើតជាំងឺ? 
– ាត់? 
– ករនាមរោេះ? 
– ខ្សបក? 
– ទែ  ោមក? 

 រតើ ៃកាននិញ្ច ឹមសតែ ែើមាេះ? (រគ ទ្កបើ រនៀម ពខ្ព ទ្ជូក ាន់ ទ កាៃ ន ទ្ពាប ទ្កួន...) 
 រតើសតែនិញ្ច ឹមរនសងររៀត បស់ ៃករកើតជាំងឺខ្ដ  ឬ ររ? 
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 រតើសតែ បស់ ៃកជិតោង ៃកានឈខឺ្ដ  ឬ ររ? 
 រតើសតែ បស់ ៃកានអាយតប តនាម ន? ច្ថៃខ្មឆៃ ាំកាំរណើ ត? 
 រតើសតែ បស់ ៃកសតើនាំណើ  ខ្ដ  ឬ ររ? នុសតើនាំណើ ទ្បរេរ ែើ? របើសតែរនាេះមិនសតើនាំណើ  រតើនុមិន
សតើប តនាម នច្ថៃរ ើយ? 

 រតើសតែ បស់ ៃកនឹករឹកខ្ដ  ឬ ររ? 
 រតើរឹករនាម និងោមកសតែ បស់ ៃកានសភាពដូនរម៍ន? 

– រ ់ោមក ឬ រាក? 
– ានឈាមរៅកៃតងរឹករនាម? 
– ានឈាមរៅកៃតងោមក? 

 រតើសតែ បស់ ៃករាំពារ ៀង ឬ ររ? 
– រគ ទ្កបើ រនៀម ពខ្ព គឺាសតែរាំពារ ៀង។ 

 រតើសតែ បស់ ៃករនើម ឬ ររ?  
– ទ្បសិនរបើរនើម រតើនុរកើតរៅរព ណា? 

 រតើន ិតន រឹករោេះរៅ កាធមមតា ឬ ររ? 
– កាិន ពណ៌ បស់រឹករោេះធមមតា ឬ ររ? 
– រតើរឹករោេះកក ឬ ររ រៅព ខ្ដ  ៃកោាំនុ? 
– រតើកា ខ្ថ កាកូនធមមតា ឬ ររ? 

 រតើានកា ពាបា រនសងររៀតខ្ដ  ឬ ររ? 
– ពាបា រោយរទ្បើថាៃ ាំ ែើ?រព ណា? 
– ពាបា រោយ ៃកណា?រាគជ័យខ្ដ  ឬ ររ? 

 រតើសតែបានរធែើនុ ក់ាាំងកា ពា ជាំងឺ ខ្ដ  ឬ ររ? 
– នុ ក់កា ពា ជាំងឺ ែើ? រធែើពើរព ណា? ៃកណារធែើនុ ក់ាាំង? 

 រតើសតែានកា រាា ក់សតែ អិត(បរាសិត)ខ្ដ  ឬ ររ? 
 
៣.៤ ការពិនិត្យ និខវាយត្នម្លគលើសាា នភាពបរសិាា ន 

កា ពិនិតយ និងនុយតច្មារៅរ ើាា នភាពប ាិា ន អានសរងាតនិងនុយតច្មារៅរ ើាា នភាពប ាិា ន
កៃតងទ្រុង និងជតាំវញិទ្រុងរដើមបើ កមូ រ តត សទ្ាប់ពិចា ណា រដើមបើឱ្យកា វនិិនឆ័យជាំងឺសតែកាន់ខ្តទ្តឹមទ្តូវ  ៃក
ទ្តូវសរងាតរៅរ ើ៖ 

 ាា នភាពរើកខ្នាងនិញ្ច ឹមសតែ 
 សើតតណា ភាពកៃតងទ្រុង និងប ាិា នជតាំវញិទ្រុងសតែ 
 ដង់សតើរតសតែកៃតងទ្រុង 
 ទ្បព័នធបងាូ កាកសាំណ ់(រឹកសអតយ) 
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  នាម័យកខ្នាងសតែ ស់រៅ( នាម័យទ្រុង)។ 
នាំណើ ក៏ាមូ រ តតមួយខ្ដ អានបងាជាំងឺនាំរពាេះសតែ ដូរនៃេះបនាទ ប់ពើសរងាតប ាិា នជតាំវញិ ទ្តូវពិនិតយ

រមើ ាា នភាព បស់នាំណើ ខ្ដ កាំពតងន៍ ់ឱ្យសតែសតើដូនា៖ 
 អាយត បស់នាំណើ (ច្ថៃខ្មន ិត/ច្ថៃខ្មនតតកាំណត់រទ្បើទ្បាស់) 
 ភាពសតរធ បស់នាំណើ  (ថមើ មិនកកដតាំៗ មិនកមែក់ មិនដតេះនសតិ)  
 វតាតោយ ាំកៃតងនាំណើ ដូនាដើ រមម  សតែ អិត ថម... 
 សាំរណើ ម  កាិន ព័ណ៌ 
 កា នូ និត៍សតើ បស់សតែ 
 កា  ការតកនាំណើ  ។  

 
៣.៥  ការត្ត្ួត្ពិនិត្យរខកាយរបសស់ត្វ  

កា ទ្តួតពិនិតយរាងកាយ(physical examination) ាកា ទ្តួតពិនិតយរៅរ ើទ្បព័នធស ើរាងគោងរទ្ៅ
 បស់សតែរោយរទ្បើវធិើាមញ្ាដូនា៖ 
 ៣.៥.១ កា រមើ (inspection) ាវធិើខ្ដ ង្កយទ្សួ  សតវតាិភាព រោយរគទ្គន់ខ្តរទ្បើទ្កខ្សខ្េៃក
រដើមបើពិនិតយរមើ  កខណៈរនសងៗរៅរ ើដងមាួនសតែ។ កា ទ្តួតពិនិតយរមើ  ពើនាៃ យអានន៍ ់ព័ត៌ាន ាំពើ  
 ត៍ន កិ បស់សតែ និង កខណៈរូរៅ បស់សតែដូនា៖ 

  កខណៈ ូបរាងោងរទ្ៅ : របើសតែសគមខ្សបករទ្គើម ររាមបេះទ្សអាប់  អានបណ៍ា មកពើមែេះ
វ ើតាមើន និងា ធាតតខ្   ឬសតែអានរកើតជាំងឺរាត ាំច្  ។  

 ជាំ  ច្នដងមាួនសតែ :  រដើ ធមមតា យឺត ពិបាក ឈឺចាប់។ ទ្បសិនរបើសតែពិបាករទ្កាកឈ 
អានបណ៍ា មកពើ ទ្គុនរៅ៍រធែើឱ្យសតែរមាយកាា ាំង ឬអានមកពើសតែឈឺយូ ច្ថៃបាក់កាា ាំង  
កងែេះា ធាតតអាហា  ដូនា កា ់សយូម និងនូសែ័  ានបញ្ញា ទ្បព័នធទ្បាររោយា កា 
ពត នាំណើ ានបាក់រត ើ និងអានឈចឺាប់រោយា  បសួ។ 

  កខណៈ ូបរាង បស់ស តត : ទ្បសិនរបើស តតានរទ្មង់មតសពើធមមតា ដូនា តូនោា ាំង ធាំរពក  
សាំបករន់រស៍ើង គម នរទ្មង់ គម នសាំបក ឬ ស តតរាវដូនរឹក បញ្ញា ក់ថាសតែានជាំងឺ។ 

បនាទ ប់ពើកា ពិនិតយរមើ ពើនាៃ យ នួ ទ្តូវទ្តួតពិនិតយជិតរៅរ ើរ ើស ើរាងគរនសងៗ បស់សតែ តាម
 ាំោប់ ាំរោយ ឱ្យបាននាស់ោស់  ចាប់ពើ ាត់ បាំពងក ទ្នមតេះ ខ្េៃក ទ្តរនៀក ខ្សៃង ថាគ ម ក ខ្សបក នរងាេះ 
 នធ ោមក ទ្បោប់បន៍ពូជ ករនាមរោេះ នតងរោេះ ទ្កនករជើង រជើង រដើមបើសនៃិោា ន ាំពើររាគសញ្ញា ។ 

៣.៥.២ កា ាទ ប(palpation) វធិើរនេះរគយកបាតច្ដ ទ្ាមច្ដ ឬ ឧបក ណ ោក់រ ើរាងកាយសតែ 
រដើមបើាទ បសទង់ សើតតណា ភាព កា ចាប់នង្កែ ក់ជើពន ...ារដើម។  

 វធិើាទ បជើពន (រគ) រគោក់ទ្ាមច្ដ ៣ រៅរ ើស ច្សឈាមទ្តង់គ ់កនទតយ  រ ើយរាប់
នាំននួជើពន រោតរោយកាំណត់រាប់កៃតង យៈរព  ១ នារើ។  
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៣.៥.៣ កា រគេះ(percussion) វធិើរនេះរគយកកណ៍ាប់ច្ដ ឬ ឧបក ណ រៅរគេះរ ើខ្នៃកមាេះច្នរាង
កាយសតែ រដើមបើឱ្យសតែាន ាំរញនរឆ្ាើយតបមកវញិ ដូនា កា រគេះា៍ប់សៃូ រ ើមរពាេះារដើម។ 
 ៣.៥.៤ កា ា៍ប់(auscultation)វធិើរនេះរគអានា៍ប់រោយទ្តរនៀកផ្តទ  ់ ឬ រទ្បើឧបក ណ ា៍ប់
(stethosecope) សទ្ាប់ា៍ប់សាំរ ងរបេះដូង ា៍ប់សាំរ ងមតសធមមតា បស់សួត  ា៍ប់សាំរ ងន នា
រពាេះរវៀន...ារដើម។ 

 កា ា៍ប់សាំរ ង និង នង្កែ ក់រោត បស់របេះដូងសតែ រោយរទ្បើឧបក ណ  stethosecope   
គឺរគោក់រៅនរនាា េះរជើងោងមតមខ្នៃកោងរឆ្ែង។ 

 កា ា៍ប់សាំរ ងសួត រោយរទ្បើឧបក ណ  stethosecope រៅនរនាា េះឆ្អឹងជាំនើរើ៧-៨ រដើមបើ
ា៍ប់សាំរ ងមតសធមមតា បស់សួត។ 

 ៣.៥.៥ កា  តិកានិ(smelling) ាវធិើង្កយៗរទ្បើរដើមបើ  តិកាិនឆអ ប បស់ឈាមកៃតងោមក កាិនឆ្ ួ
 បស់  តយរ   ឬ អាម ូញក់រ ើច្នទទ្រុង និងសអតយពើមយ ់ដរងាើម បស់សតែារដើម។ 
 ៣.៥.៦ កា េាក់ សាតិ(tasing) វធិើរនេះរគរទ្នើនាក បងរ ើន ិតន សតែ ដូនា េាក់ សាតិ
រឹករោេះ បស់រមរគខ្ដ ានបញ្ញា  ោករោេះ េាក់ សាតិជូ  បស់រមម ផ្តអ ប់ារដើម។ 

កៃតងនាំរណាមវធិើោងរ ើ ៃកអានរទ្បើវធិើណាមួយ ឬរទ្បើទ្គប់វធិើទាំង ស់នូ គៃ  រដើមបើរធែើាមូ ោា ន
កៃតងកា វនិិនឆ័យជាំងឺសតែ។ (េិរឆ្ត ទ្បាក់នតងថាត់,២០០៣) 
 
៣.៦  ការត្ត្ួត្ពិនិត្យគៅបនាប់ពិគសាធន៍ 
 ា ៈសាំោន់ច្នកា ទ្បមូ សាំណាករៅពិនិតយរៅបនទប់ពិរាធន គឺ រធែើឱ្យាគ  ់ពើទ្បរេររមររាគ ឬ 
ា ធាតតខ្ដ បងាជាំងឺ ាា នភាពប ាិា នខ្ដ ាទ្បេពរាតតាតជាំងឺ ទ្បរេរថាៃ ាំខ្ដ ានទ្បសិរធិភាពរ ើ    
រមររាគខ្ដ បងាជាំងឺរនាេះ និងវធិើាស្រស៍រដើមបើសាា ប់រមររាគរនាេះ។ 

សាំណាក(Specimen) គឺតួោ ងខ្ដ នាាំយកមករធែើរតស៍រៅកៃតងបនទប់ពិរាធន  រដើមបើពិនិតយ ក   
រមររាគ។ សាំណាកខ្ដ ទ្តូវយករៅពិនិតយានរទ្នើនទ្បរេរ និងានវធិើទ្បមូ និង ការតកមតសៗគៃ រៅតាម
ទ្បរេរសាំណាក ។  ៃកទ្បមូ សាំណាក  ៃកទ្តួតពិនិតយសាំណាករៅបនទប់ពិរាធន ទ្តូវខ្តយ ់ និងន៍ ់ភាព
សាំោន់នាំរពាេះកា ទ្បមូ សាំណាក និងកា ខ្ថ ការតកសាំណាកនើមួយៗឱ្យបានទ្តឹមទ្តូវារើបាំនតត។ សាំណាក
ខ្ដ អានយករៅពិនិតយរៅមនទើ ពិរាធន ានដូនា រឹករោេះ ឈាម បាា ាម  ោមក  រឹករនាម សួត 
ាកសពសតែ រថាើម  ាំខ្ពង រពាេះរវៀន នាំណើ  រឹក...។ 

កា ទ្បមូ សាំណាក(Specimen collection)រដើមបើពិនិតយ ករមររាគរៅបនទប់ពិរាធន  គួ ទ្បមូ 
សាំណាកមតនរព រទ្បើទ្បាស់ថាៃ ាំពាបា សតែ (ANTIBIOTIC) និងគួ ទ្បមូ សាំណាកពើាកសពសតែខ្ដ 
ររើបាា ប់ថមើៗ រ ើយ ការតកកៃតងដបបិរជិត រដើមបើរជៀសនុងកា ទ្បឡាក់រមររាគរនសងៗ។  

រដើមបើកា ពា មាួនពើកា ឆ្ាងជាំងឺ និងកា ទ្បឡាក់ទ្ប ូសាមួយរមររាគរនសងររៀតរៅរ ើ ៃកទ្បមូ  
និង  ៃកបញ្ាូ នសាំណាករៅបនទប់ពិរាធន  ទ្តូវានសាា  កា ពា មាួនដូនា រទ្ាមច្ដ ា ស  បាាំងមតម       
ខ្វនតា អា ់កត  ខ្សបករជើងកខ្វង និងសរមាៀកបាំពាក់សទ្ាប់រទ្បើកៃតងបនទប់ពិរាធន  ...ារដើម។  
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ឧក ណ សទ្ាប់ទ្បមូ  និង ការតកសាំណាក(ឈាម): ានដូនា សតឺរា ាំង មាត  បាំពង់ ការតក
សាំណាក EDTA  រឹកកក/ Ice peck ធតងរឹកកក ឬឡាាំងរាៃ  ារដើម។ ប ាិណឈាមខ្ដ ទ្តូវទ្បមូ  
ាន មអិតកៃតងតាងោងរទ្កាម៖  
ទ្បរេរសតែ ោៃ តសតឺរា ាំង(ម. ) ោៃ តមាត  ប ាិណឈាមទ្តូវយក(ម .) 
កូនទ្ជូករមៃន់រទ្កាម ២០ គ.ទ្ក ៥ ម . 18G×1" 

(1.2×25 mm) 
3-5 

ទ្ជូកតូនរមៃន់ ២០-៦០គ.ទ្ក ៥-១០ ម . 18G×1½" 
(1.2×40 mm) 

៥-១០ 

ទ្ជូកាន់ និង រមបាពូជ ៥-១០ ម . 18G×1½" 
(1.2×40 mm) 

៥-១០ 

បាំពង់ោក់សាំណាកឈាម និងរស  ូម(Serum) 
1. Clot bloodtube បាំពង់ោក់សាំណាកឈាមានគទ្មបពណ៌ ទ្ក ម រទ្បើ
សទ្ាប់ោក់រស  ូម(Serum) រដើមបើពិនិតយរមើ  ទ្បព័នធកា ពា (Antibodies) 

 

2. EDTAtube ាបាំពង់ានគទ្មបពណ៌ាែ យ   
រទ្បើសទ្ាប់ោក់ឈាមសទ្ាប់ខ្ញក Plasma ។ បាំពង់រនេះអានកា ពា ឈាម
មិនឱ្យកក។ 

 
 
 

3. Microtube ាបាំពង់ពណ៌សថាា  រទ្បើសទ្ាប់ោក់ Serum/Plasma  ការតក
កៃតងសើតតណា ភាពទ្តាក់រទ្កាមសូនយ ងារស មិនកក។ 

 

4. Cryotube ាបាំពង់ផ្តា សទិកទ្បរេរពិរសសរទ្បើសទ្ាប់ោក់ Serum/Plasma 
អាន ការតកកៃតងសើតតណា ភាពទ្តាក់ដក២០ ងារស មិនកក។ 

 

ទ្បេព : ថាក់បា ក់ណាត់ សតងោក់សតផ្ត (២០១៩) កា ទ្បមូ សាំណាករៅពិនិតយរៅបនទប់ពិរាធន  
http://region8.dld.go.th/webnew/images/stories/new62/230162001/new2301620003.pdf 

 រគ កា ណ រូរៅកៃតងកា ទ្បមូ សាំណាករៅពិនិតយរៅបនទប់ពិរាធន  
 គួ ទ្បមូ សាំណាកមតនរទ្បើទ្បាស់ថាៃ ាំពាបា ជាំងឺ និងស រស  យៈរព ទ្បមូ សាំណាកឱ្យ
បានទ្តឹមទ្តូវ។ 

 រទ្ជើសរ ើស ឧបក ណ សទ្ាប់ទ្បមូ សាំណាកឱ្យបានទ្តឹមទ្តូវ។ 
  ការតកសាំណាកឱ្យបានទ្តឹមទ្តូវតាមកបូន រ ើយសាា  ខ្ដ រទ្បើសទ្ាប់ ការតកសាំណាក 
ទ្តូវាអ ត គម នរមររាគ។ 

 នាាំយកសាំណាករៅទ្តួតពិនិតយរៅបនទប់ពិរាធន ឱ្យបានរ ឿនារើបាំនតត ទ្បសិនយករៅ
មិនទន់គ ួ  ការតករៅកខ្នាងសម មយ។ 

http://region8.dld.go.th/webnew/images/stories/new62/230162001/new2301620003.pdf
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 ទ្តូវបាំរពញរិនៃន័យរ ើទ្កោសបញ្ាូ នសាំណាករៅទ្តួតពិនិតយឱ្យបាននាស់ោស់ និងរពញ
រ ញ។ 

 កាំណត់រើតាាំងសាំណាកខ្ដ ទ្តូវយក និង យៈរព ទ្បមូ ឱ្យបានសម មយ។ 
 រទ្កាយរព ទ្បមូ សាំណាក នួ ពិនិតយរមើ សាា  ោក់សាំណាក របើសិនទ្បឡាក់ជូតសាអ ត
រោយ អា ់កត  ៧០% រដើមបើកា ពា កា ាយភាយរមររាគ។ 

 ស រស រឈាម េះ ទ្បរេរ រើតាាំងខ្ដ ទ្បមូ សាំណាក(Specimen site)ឱ្យបាននាស់ោស់ 
រទ្ពាេះ កា ពិនិតយសាំណាករគរទ្បើា ធាតតមតសគៃ រៅតាមទ្បរេរសាំណាក រ ើយវធិើវភិាគ
សាំណាកក៏មតសគៃ ខ្ដ ។ ដូរនៃេះ ទ្បសិនរបើស រស មិននាស់ោស់ អានរធែើឱ្យប េះពា ់ដ ់
 រធន ច្នកា វភិាគសាំណាក។ កា កា ពា  និងទ្គប់ទ្គងកា នមាងជាំងឺ(២០០៩) 

 
៣. ៧ លកេណៈបែលបញ្ញា ក់ថាសត្វឈ ឺ  
 សតែខ្ដ ឈនឹឺងបរញ្ចញររាគសញ្ញា (Symptom)រៅរ ើទ្បព័នធរនសងៗដូនា ទ្បព័នធទ្បារ ទ្បព័នធ
 ាំោយអាហា  ទ្បព័នធនាវដរងាើម ទ្បព័នធបរញ្ចញរចា  ខ្សបក... ភាគរទ្នើនានររាគសញ្ញា ទ្បហាក់ទ្បខ្  គៃ
ដូនា ទ្គុន រសាកាា ាំង  ស់កាា ាំង  ន់នាំណើ  ារដើម។ ប តខ្ន៍រគបានខ្បងខ្នកររាគសញ្ញា ច្នជាំងឺសតែរៅតាម
ទ្បព័នធរនសងៗដូនា៖ 

៣.៧.១ ភាពមតសធមមតាច្នទ្បព័នធនាូវដរងាើម ានដូនា ៖ 
 ដកដរងាើមមិនទ្សួ  ឬ ដរងាើម រងែើ  
 ដកដរងាើមញប់ោា ាំង 
 ដកដរងាើម ឺោា ាំង 
 ានរឹក ាំ ិ  ូ តាមទ្នមតេះ 
  ោកភាៃ សទ្នមតេះ 
 កអក កណ៍ាស់ 
 នង្កែ ក់ដរងាើមមតសពើធមមតា រ ឿន សួ ឬ យតឺ សួ ។ 

៣.៧.២ ភាពមតសធមមតាច្នទ្បព័នធ ាំោយអាហា  ានដូនា៖ 
  ន់នាំណើ  មិនសតើនាំណើ   
 សតើនាំណើ រទ្នើនមតសពើធមមតាខ្តមិនធាត់ (បរាសិត) 
 សតើវតាតខ្បាករនសងៗខ្ដ មិនខ្មនានាំណើ   
 រ ៀ រឹកាត់ 
 ាត់ានកាិនសអតយ    
 សៃួតាត់ 
 ខ្គមិន ោយ   
 ឈរឺពាេះ រាក រក៍ៀន កអួត ។ 
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៣.៧.៣ ភាពមតសធមមតាច្នទ្បព័នធបរញ្ចញរចា  ានដូនា៖ 
 រឹករនាមោប់ានពណ៌រ ឿងចាស់ 
 រនាមមិនរនញ   
 រនាមញឹក ឬរឹករនាម ូ មិនឈប់ 
 រនាមានោយឈាម  

៣.៧.៤ ភាពមតសធមមតាច្នទ្បព័នធទ្បារ ានដូនា៖ 
  ាប់ ស ់រៅមិនរសៃៀម  
 ញ័ មាួន ភ្ាក់ៗ  
 រដើ វ ិៗ ឬរដើ ថយរទ្កាយ 
 កស្រន៍ាក់ៗឆ្អឹង រទ្កាក ឬ រដកពិបាក 
  ញ័ ាត់ 
  ងឹរជើង រទ្កាកឈ មិនរកើត ។ 

៣.៧.៥ ភាពមតសធមមតាច្នខ្សបក ានដូនា៖ 
 សើតតណា ភាពរាងកាយទប 
 ខ្បករញើស 
 ទ្ជុេះររាម ឬ ររាមទ្សអាប់ ឬ  បកខ្សបក 
 ខ្សបករទ្គើម ទ្ពឺររាម សៃួតខ្សបក 
 ករៅ៍រ ើងោា ាំង ទ្គុនឬ សើតតណា ភាពរ ើងោា ាំងមតសពើធមមតា។ 

 
៣.៨ រគបៀបចាប់សត្វកុំឱ្យកគ្ញ្ញា ល 
 មូ រ តតខ្ដ ទ្តូវចាប់សតែ គឺរដើមបើទ្តួតពិនិតយសតែ រដើមបើចាក់ថាៃ ាំ ឬន៍ ់ឱ្សថរនសងៗ ឱ្យសាិតកៃតង
សភាពខ្ដ ានសតវតាិភាព ។ វធិើាស្រស៍រនសងៗ កៃតងកា បងខាំ ឬ ចាប់សតែានរទ្នើនខ្បប អាទ្ស័យរៅតាម
ាា នភាព ឬ រគ បាំណងច្នកា ចាប់សតែ ទ្បរេរសតែ រាំ ាំសតែ ដូនា៖ 

៣.៨.១ ការចាប់ចខសត្វមាន់  
កា ចាប់នងសតែាន់ ទ្តូវបានរគរទ្បើទ្បាស់រដើមបើកា ពា នុពើកា រធែើន នា កៃតងរព ខ្ដ រយើងទ្តួត

ពិនិតយ ចាក់ថាៃ ាំ កាត់នាំពតេះ និងកា បញ្ាូ នពកួនុពើកខ្នាងមយួរៅកខ្នាងមយួររៀត។ 
1) កា ចាប់នងរោយបត់ាា បទាំងពើ  

 ចាប់ាន់រោយច្ដទាំងពើ  
 ចាប់ាា បាន់ឱ្យឃាា តពើគៃ រោយច្ដទាំងពើ  
 ោក់ាា បមយួពើរទ្កាមាា បមយួររៀត  
 ម ួបត់ាា បនុម៍ងររៀត 
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2) វធិើរនសងររៀតកៃតងកា ចាប់ាន់ 
 បកសើធាំៗ : អានទ្តូវបានរគទ្តួតពិនិតយ រោយចាប់រជើងទាំងពើ  រ ើយរ ើកនុរ ើងរ ើ 
រោយសាំយ តងកា នតេះរទ្កាម។ 

 បកសើតូនៗ : អានទ្តូវបានរគពិនិតយ រោយកា ចាប់ាា បទាំងពើ  រ ើយរ ើកនុរ ើង
រ ើ រោយសាំយ តងកា នតេះរទ្កាម។ 

កា ទ្បុងទ្បយត័ៃ : ទ្បសិនរបើកា ចាប់នងាន់យូ រពក ជនួកា ាន់អាននឹងាា ប់។ 

 ៣.៨.២ ការចាប់សត្វធំ 
កា ចាប់នងសតែធាំៗដូនា រគ ទ្កបើ រសេះ រដើមបើពិនិតយជាំងឺ ចាក់ថាៃ ាំ រគអានរោយរទ្បើ ា តង និងវធិើ

ាស្រស៍រនសងៗររៀត ដូនា៖ 
1)  ចាប់នងកា  និងរជើងមតមទាំងពើ  : រគរទ្បើខ្មសទក់នាំនួនពើ ខ្មស សទ្ាប់កា ពា សតែកតាំឱ្យរធែើ
ន នាជតាំវញិខ្នៃកោងមតម។ នងរជើងមតមទាំងពើ  សទ្ាប់កា ពា សតែកតាំឱ្យរោត ឬ រធែើ
ន នានតេះរ ើង។ វធិើាស្រស៍រនេះទ្តូវបានរគរទ្បើ សទ្ាប់កា ទ្តួតពិនិតយ និងកា ចាក់ថាៃ ាំ។ 

2)  នងរជើងមតមមួយរ ើងរ ើ : ាវធិើាស្រស៍មួយ សទ្ាប់ចាប់នងសតែរសេះ គឺទ្តូវនងរជើងមតម
មួយ រោយរទ្បើខ្មសនងរៅពើរ ើទ្កនករជើងបនិ៍ន ព័រធខ្មសរនេះកតាំឱ្យវញិមាួនសតែ  នួរ ើយឱ្យ
ានមនតសសាៃ ក់ជយួកាន់កនទតយខ្មស។ ទញខ្មសរនេះឱ្យតឹង រនាេះរជើងសតែនឹងអានរ ើករ ើង
រ ើ សតែឈ ខ្តរជើងបើររ។ វធិើរនេះរគរទ្បើរដើមបើកតាំឱ្យសតែរធែើន នាបាន។ 

3)  ចាប់សតែរប់រៅនរនាា េះរជើងទាំងពើ  បស់រយើង : សទ្ាប់សតែរនៀម ពខ្ព អានទ្តូវបានរគចាប់
នងរោយរទ្បើរជើងទាំងពើ  បស់រយើងសទ្ាប់រប់នុ រដើមបើចាក់ថាៃ ាំ បស្រញ្ចកថាៃ ាំ ារដើម។ 
(សូមរមើ  ូបភាព) 
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4)  ចាប់នងសតែរោយរទ្បើា តង(Head Gate) : ាវធិើាស្រស៍ អសទ្ាប់ សទ្ាប់កា ទ្តួតពិនិ
តយសតែ ចាក់ថាៃ ាំ និងបស្រញ្ច កថាៃ ាំ។ ា តងគួ ខ្តរធែើរៅកខ្នាងសម មយអានរទ្បើទ្បាស់បានយូ 
 ខ្ងែង និងង្កយទ្សួ សទ្ាប់កសិក នាាំសតែមកចាក់ថាៃ ាំ។ សាា  សទ្ាប់រធែើា តង ាន
ដូនា ឬសសើ រឈើ ខ្មស កាាំបិត ពូរៅ រមច  ប ូ តង នបជើកសទ្ាប់ជើក រត៍ ខ្ម ទ្តសទ្ាប់
នុស់ និងខ្ដកមួង។ រាំ ាំច្នា តង ររឹង ១ ខ្ម ទ្ត បរណ៍ាយ ២ ខ្ម ទ្ត កមពស់ោងមតម 
១,៥០ ខ្ម ទ្ត និងកមពស់ោងរទ្កាយ ០,៥ ខ្ម ទ្ត។ 

 
 
 
 
 
 
 
 

5)  វធិើាស្រសនួ៍៍ សតែឱ្យរដករោយរទ្បើខ្មសនងព័នធមាួន : ទ្គប់ទ្បរេរសតែទាំង ស់ ទ្តូវបានរគនួ៍
 នុឱ្យរដកសទ្ាប់វេះកាត់ និងពាបា រជើងខ្ដ ានដាំរៅ។ ប តខ្ន៍វធិើាស្រស៍រនេះ មិនរទ្បើ
សទ្ាប់កា រទ្គៀវទ្កបើ និងរគរឹករោេះររ ។ វធិើាស្រស៍នួ៍ សតែានរទ្នើនវធិើ និងរទ្បើទ្បាស់
សាា  ដូនា ៖ 

 បរង្កគ  រឈើ ងឹមយួរដើម ទ្បខ្វង ២,៥០ ខ្ម ទ្ត  
 ខ្មសរន់ទ្បខ្   ១០ ខ្ម ទ្ត 
  ៃកជយួរប់ និងខ្មសសទ្ាប់ទក់ ក សតែ។ 

វធិើរធែើ  
 របាេះបរង្កគ  ឱ្យ ងឹាាំរៅកៃតងដើ រ ើយយកខ្មសទក់ ក រគនងឱ្យទបរៅនឹងដើ។ 
 ខ្មសសទ្ាប់នួ៍ ទ្តូវនងរៅជតាំវញិ ក រ ើយទ្តូវដឹងថាខ្មសសទ្ាប់នួ៍ សតែ ទ្តូវសាិត
រៅរទ្កាយខ្មសទក់ ក រោយនងនាំណង ស់ខ្ដ រធែើឱ្យរយើងអានបនឹ៍ង ឬបនធូ បាន។ 

 មនតសសាៃ ក់ទ្តូវឈ រៅខ្នៃកោងរឆ្ែងច្នដងមាួនសតែ រ ើយាៃ ក់ររៀតឈ រៅខ្នៃក
ោងា៍ាំច្នមាួនសតែ រដើមបើ ង់ចាាំជយួទញ និងរបាេះខ្មស។ 
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 ទ្បមូ ខ្មសខ្ដ រៅស ់ របាេះព័រធា ងែង់រៅោងរទ្កាយរជើងមតមទាំងពើ  រោយរបាេះ
ខ្មសពើរ ើមាួនសតែរៅោងា៍ាំ បនាទ ប់មករបាេះខ្មសនូ ពើរទ្កាមរពាេះសតែ រ ើយរបាេះ
ទ្ត ប់រៅោងរទ្កាយ មកខ្នៃកោងរឆ្ែងវញិ។ 

 បនាទ ប់ពើរបាេះខ្មសរទ្កាមរពាេះរៅ ៃកខ្ដ ឈ រៅខ្នៃកោងរឆ្ែង ទ្តូវ តឹខ្មសឱ្យតឹង 
រោយោក់ខ្មសរៅោងរទ្កាយបូករគ។ 

 របាេះខ្មសម៍ងររៀត  ាំ ងពើរ ើមាួនសតែពើរឆ្ែងរៅា៍ាំ។ (សូមរមើ  ូប) 
 
 
 
 
 
 

 ខ្មសខ្ដ រៅខ្នៃកោងរឆ្ែងទ្តូវទញជតាំវញិរៅខ្នៃកោងមតមច្នទ្តរគៀក រធែើនុឱ្យរៅា  
 ងែង់រ ើយ តឹនុ។ 

  ៃកជួយខ្ដ ានកាា ាំងពើ នាក់ជួយ ទ្តូវទញខ្មសឱ្យតឹងរៅមតម និងរៅរទ្កាយ 
រដើមបើឱ្យសតែដ ួ។  ៃកជយួាៃ ក់ទ្តូវមករប់កា សតែឱ្យនតេះរៅនឹងដើ។ 

 បនាទ ប់ពើសតែទ្តូវបាននួ៍  ទ្តូវយកខ្មសខ្វងមយួ ត ាំរជើងរទ្កាយរ ើងរ ើ រ ើយទញមក
កាន់នាំណងក។ វធិើាស្រស៍រនេះនឹង កាសតែមិនឱ្យរទ្កាកឈ  រ ើយខ្មសទ្តូវទញ 
និងនងឱ្យតឹងរដើមបើ កាសតវតាិភាព។(សូមរមើ  ូប) 
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 ានវធិើាស្រស៍រទ្នើនណាស់រដើមបើនងនាំណងឱ្យ ស់ រនេះាវធិើមួយដ៏ អសទ្ាប់នង
នាំណង ស់ 
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គម្គរៀនសគខេប 
 ជាំហានដាំបូងច្នកា វនិិនឆ័យជាំងឺសតែ គឺកា ទ្តួតពិនិតយសតមភាពសតែឱ្យបាន មអិត និងនាស់ោស់ 
ររើបអានដឹងថាសតែានសតមភាព អ ឬ មិន អ។ រដើមបើដឹងថាសតែានសតមភាព អ ឬ ត់ ទ្តូវដឹងពើ
 កខណៈធមមតាច្នស ើរាងគរនសងៗ បស់សតែ ដូនា សើតតណា ភាព នង្កែ ក់ដរងាើម នង្កែ ក់របេះដូង ោមក 
រឹករនាម ទ្គប់ខ្េៃក ដាំរណើ   ជាំ   កា សតើនាំណើ ... រទ្ៅពើរនេះរគ អានវនិិនឆ័យបខ្នាមរ ើកត៍ារនសងៗ
ររៀតដូនា ាា នភាពប ាិា នជតាំវញិទ្រុងសតែ  កខណៈ បស់នាំណើ សតែារដើម។  

 កា ាកសួ ទ្បវតិ៍ និងកា កត់ទ្តាព័ត៌ាន បស់សតែឈោឺ ង មអិត ានា ៈសាំោន់ណាស់សទ្ាប់
ពិចា ណាមតនវនិិនឆ័យជាំងឺសតែ។ ព័ត៌ានខ្ដ  ៃកទ្តូវាកសួ ាច ស់  ឬ  ៃកខ្ថទាំសតែឱ្យបាន
នាស់ោស់មតនវនិិនឆ័យជាំងឺ ានដូនា អាយតសតែ ពូជសតែ រេរ  យៈរព ឈ ឺច្ថៃចាប់រន៍ើមឈ ឺ យៈ
រព សតែមិនសតើនាំណើ  ាា នភាពរាងកាយសតែ ទ្បវតិ៍ច្នកា រធែើនុ ក់ាាំង ទ្បវតិ៍កា រទ្បើថាៃ ាំរាា ក់បរាសិត 
ទ្បវតិ៍ជាំងឺ និងកា ពាបា  ទ្បវតិ៍កា បង្កា ត់ពូជ ។ ។   

 កា សរងាត និងនុយតច្មារៅាា នភាពប ាិា នកៃតងទ្រុង និងជតាំវញិទ្រុង ាា នភាព បស់នាំណើ ខ្ដ 
កាំពតងន៍ ់ឱ្យសតែសតើ កា ពិចា ណារ ើភាពមតសពើធមមតាច្នរាងកាយសតែ ខ្ដ បានមកពើកា រមើ  
កា ា៍ប់ កា ាទ ប កា រគេះ កា  ិតកាិន និងកា េាក់ សាតិ។ កៃតងនាំរណាមវធិើទាំងរនេះ រគអានរទ្បើ
វធិើណាមួយ ឬក៏រទ្បើទ្គប់វធិើទាំង ស់ រដើមបើ កមូ រ តតសទ្ាប់រធែើកាវនិិនឆ័យជាំងឺសតែបានទ្តឹមទ្តូវ  
បខ្នាមពើរនេះររៀតកា យកសាំណាកសតែរៅពិនិតយរៅបនទប់ពិរាធន នឹងរធែើឱ្យ កា វនិិនឆ័យជាំងឺបាន
នាស់បាំនតត។ នាំរពាេះកា ទ្បមូ សាំណាកសតែ រដើមបើយករៅពិនិតយ ករមររាគបងាជាំងឺ គឺ ទ្តូវទ្បមូ 
មតនកា រទ្បើទ្បាស់ថាៃ ាំពាបា  រ ើយទ្តូវរទ្ជើសរ ើសឧបក ណ សទ្ាប់ទ្បមូ  និង ការតកសាំណាកឱ្យ
បានទ្តឹមទ្តូវ ាអ ត គម នរមររាគ បាំរពញរិនៃន័យទក់រងសាំណាកឱ្យបាននាស់ោស់ និងបញ្ាូ ន
សាំណាករៅកាន់បនទប់ពិរាធន ឱ្យរ ឿនបាំនតត។ 

 សតែឈឺនឹងបរញ្ច ញររាគសញ្ញា (Symptom)រៅរ ើទ្បព័នធរនសងៗដូនា ទ្បព័នធទ្បារ ទ្បព័នធ
 ាំោយអាហា  ទ្បព័នធនាវដរងាើម ទ្បព័នធបរញ្ច ញរចា  ខ្សបក... ភាគរទ្នើនានររាគសញ្ញា ទ្បហាក់
ទ្បខ្  គៃ ដូនា ទ្គុន រសាកាា ាំង  ស់កាា ាំង  ន់នាំណើ  ារដើម។ ប តខ្ន៍រគបានខ្បងខ្នកររាគសញ្ញា
ច្នជាំងឺសតែរៅតាមទ្បព័នធរនសងៗដូនា ភាពមតសធមមតាច្នទ្បព័នធនាូ វដរងាើម សតែនឹងដកដរងាើម រងែើ  
ឬ ញប់ោា ាំង ដកដរងាើម ឺកអក កណ៍ាស់។ ភាពមតសធមមតាច្នទ្បព័នធ ាំោយអាហា  សតែមិនសតើនាំណើ  
រ ៀ រឹកាត់ ាត់ានកាិនសអតយ រាក រក៍ៀនារដើម។  ភាពមតសធមមតាច្នទ្បព័នធបរញ្ចញរចា  ដូនា
សតែរនាមមិនរនញ  ឬ រនាមញឹក រនាមានោយឈាម។ ភាពមតសធមមតាច្នទ្បព័នធទ្បារ និង
ខ្សបក ដូនា សតែញ័ មាួន ភ្ាក់ៗ ទ្បកាន់  ងឹរជើង ពិបាករទ្កាកឈ  រដើ វ ិៗ ឬរដើ ថយរទ្កាយ ញ័ 
រជើង ជើពន រោតញប់មតសពើធមមតា ខ្បករញើស រ ើងករៅ៍ ទ្ជុេះររាម  បកខ្សបក ររាមទ្សអាប់។ 

 រដើមបើង្កយទ្សួ កៃតងកា ទ្តួតពិនិតយ និងចាក់ថាៃ ាំសតែ រយើងទ្តូវចាប់សតែកតាំឱ្យករស្រញ្ញា  ។  វធិើាស្រស៍
ចាប់សតែកតាំឱ្យករស្រញ្ញា  ានរទ្នើនវធិើរៅតាមភាពាទ ត់ជាំនាញ ប តខ្ន៍រធែើោ ងណាទ្តូវទ្បុងទ្បយ័តៃមពស់
បាំនតត រដើមបើបង្កា  រទ្គេះថាៃ ក់ាយថារ តតនាំរពាេះ ៃកចាប់ និងនាំរពាេះសតែនងខ្ដ ។ 
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ឧបសម្ព័នធរបូភាព គម្គរៀនទ៣ី 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 បូរើ៣.១ កា នុស់សើតតណា ភាពសតែរគរោយស កខ្រម ូខ្ម ទ្តតាម នធគូថ 

 បូរើ៣.២  កា ាទ បនង្កែ ក់ជើពន  រោយោក់ទ្ាមច្ដ ៣ រ ើស ច្ស គ ់កនទតយ 
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 បូរើ៣.៣ កា ា៍ប់បនង្កែ ក់របេះដូង បស់រគ រោយរទ្បើឧបក ណ  stethosecope  

 បូរើ៣.៤ កា ា៍ប់សាំរ ងមតសធមមតា បស់សួត រោយរទ្បើឧបក ណ  stethosecope  
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គម្គរៀនទី៤   
ការត្គបត់្គខ និខ ការការ រ ំខឺសត្វ 

 

៤.១ កលិនគៅកនខុកសោិា ន 
កាិនសអតយាកត៍ាប ាិា នដ៏សាំោន់មួយខ្ដ បងាភាព ាំោនដ ់កា  ស់រៅ បស់មនតសស សតែ រទ្ពាេះនុា

ទ្បេពខ្ដ នាាំឱ្យរកើតសតែ តយ និងរមររាគនមាងជាំងឺរនសងៗ។ កាិនសអតយរៅកៃតងកសិោា ននិញ្ច ឹមសតែ រកើតរ ើង
ពើកា បាំខ្បកធាតតច្នកាកសាំណ ់ ាពិរសសោមក ាកសពសតែ កាកសាំណ ់នាំណើ  និងសាំរាមារដើម។ 
ទ្បសិនរបើ ៃកនិញ្ច ឹមសតែមិនបានទ្គប់ទ្គងកាកសាំណ ់ទាំងរនេះឱ្យបាន អររ នុនឹងបងាន ប េះពា ់នាំរពាេះ
សតែ  ៃករធែើកា កៃតងកសិោា ន និងស គមន ជតាំវញិកសិោា ន ពើរទ្ពាេះ កា ទ្បមូ ន៍ត ាំច្នកាកសាំណ ់ ាពិរសស 
ោមកសតែនឹងរធែើឱ្យរកើតានឧសម័នពត ដូនា អាម ូញក់ ឧសម័ន តើទ្ដូខ្សនស ត នួ (កាិនដូនស តតសអតយ) និង
ា ធាតតអាសតើតខ្ដ ង្កយបងាឱ្យានបញ្ញា សតមភាព ាពិរសសបញ្ញា  ោកនាូវដរងាើម។ 

៤.១.១  ត្បភពននកលិនសអយុគៅកនខុកសោិា ន 
 អាគ  និងទ្រុងោក់សតែ  

o កាិនសអតយមកពើកាិនទ្បចាាំមាួន បស់សតែ 
o កាិនសអតយពើោមក រឹករនាម 
o កាិនរនញពើកា ទ្បមូ ន៍ត ាំច្នោមក រឹករនាមរៅកៃតងទ្រុងសតែ ទ្បឡាយបងាូ រឹកសអតយ 
ទ្ពមទាំងកាិននាំណើ សតែខ្ដ ជូ នអូម 

o ទ្រុងខ្ដ មិនបានរ ៀបនាំឱ្យានមយ ់រនញនូ ទ្គប់ទ្គន់ បងាឱ្យានកាិនសអតយោា ាំង 
o សតែាា ប់កៃតងទ្រុងរ ើយមិនយករៅករមទនរចា  រតកឱ្យសអតយ  ួយកាិនសអតយោា ាំង។ 

 កខ្នាងស៍តក និង កខ្នាងហា ោមកសតែ  
o ោមករសើម ហា មិនសៃួត អ ឬ ោមកទ្តូវរឹករេាៀងនឹងរធែើឱ្យានកាិនសអតយោា ាំង។ 
o ោមកសៃួតរ ើយមិនរកើបរនញ យកោមករសើមមកចាក់ពើរ ើ រធែើឱ្យោមកសៃួត
កាា យារសើមវញិ បណ៍ា ឱ្យានកាិនសអតយោា ាំង។ 

o ទ្រុងស៍តកោមកសតែ ជប់សាំរណើ ម រធែើឱ្យោមកសៃួតខ្ដ  ការតកានកាិនសអតយ។ 
 កខ្នាងទ្បមូ ន៍ត ាំកាកសាំណ ់ និងរឹកសអតយ  

o ទ្បឡាយបងាូ រឹកសអតយតាមទ្រុង និងកខ្នាងទ្បមូ ន៍ត ាំកាកសាំណ ់ ានកាកសាំណ ់
រទ្នើនរពក ឬ ធាតេះធាា យ រធែើឱ្យរកើតានកាិនសអតយ។ 

o រឹកោងទ្រុង ឬ រឹករេាៀង ូ រៅប េះរឹកសអតយកៃតងទ្បឡាយបងាូ  រឹកសអតយ ឬកខ្នាង
ទ្បមូ ន៍ត ាំកាកសាំណ ់ រធែើឱ្យានកាិនសអតយភាយរ ើង។ 



វរិាាា នបរនចកវរិាកាំពង់រឈើទ    ខ្នៃកបសតវបបកមម 

រគ កា ណ សតោេិបា សតែ                                                                                                        រាំព័  74 

 

o កាិនសអតយរនញពើ  ជើវឧសម័នខ្ដ មែេះកា ខ្ថទាំ រ ៀបនាំមិនបានទ្តឹមទ្តូវនឹងរធែើឱ្យាន
ឧសម័នខ្ដ ានកាិនសអតយ ដូនា តើទ្ដូខ្សនស ត ន ួរកើតរ ើងជាំនសួរមតាន។ 

 កខ្នាងរទ្បើទ្បាស់ទ្បរោជន រនសងររៀត 
o កខ្នាងទ្បមូ ន៍ត ាំោមក កាកសាំណ ់  
o កខ្នាងទ្បទ្ពឹតិ៍កមមរឹកសាំ តយខ្ដ មិនទន់ឆ្ាងកាត់កា បាំខ្ ង 
o កខ្នាងន ិត ជើវឧសម័ន 
o កខ្នាងរធែើជើកាំប តស៍ ជើផ្តអ ប់ 
o កា រចា ាកសពសតែ និងកាកសាំណ ់មិនបានទ្តឹមទ្តូវ ....។  

៤.១.២  ការត្គប់ត្គខ និខកំចាត្ក់លិនសអយុកនខុកសោិា ន 
រដើមបើទ្គប់ទ្គង និងកាត់បនាយបញ្ញា កាិន ទ្តូវកាត់បនាយទ្បេពច្នកាិន និងទ្គប់ទ្គងប ាិណកាក

សាំណ ់ឱ្យរៅតិនបាំនតត។ កសិោា ននិញ្ច ឹមទ្ជូកមយួនាំននួរគរោេះទ្ាយបញ្ញា កាិនរោយវធិើដូនា៖ 
 ន៍ ់នាំណើ ខ្ដ ានទ្បូរត តើនសមទ្សបតាមតទ្មូវកា  បស់សតែ។ កា ណាសតែសតើនាំណើ
ខ្ដ ានទ្បូរត តើនទ្គប់ទ្គន់ តាមតទ្មូវកា ច្នា ពាងគកាយ គឺរធែើឱ្យសតែ ូតោស់រ ឿន
ឆប់បាន ក់ ។ 

 បខ្នាមា ធាតតបាំបាត់កាិន(Sarsaponin) អាសតើតអាមើរណ ឬ  ង់សតើមកៃតងនាំណើ រដើមបើឲ្យសតែ
ទ្សូបទ្បូរត តើនពើនាំណើ បាន អ នឹងរធែើឱ្យទ្បូរត តើនរៅស ់កៃតងកាកសាំណ ់តិនបាំនតត រទ្ពាេះ
កា ណាសតែទ្សូបយកទ្បូរត តើនពើនាំណើ បាន អ នុនឹងរធែើឱ្យកាិនោមកសតែមិនសូវសអតយ។ 

 នាំណើ ខ្ដ សតែសតើស ់ ឬ នាំណើ មូនគតណភាព ទ្តូវយករនញពើទ្រុងភាា មៗ រទ្ពាេះរបើរតកនាំណើ
មូនរៅកៃតងទ្រុងយូ  នុនឹងជូ នអូមបងាឱ្យានបញ្ញា កាិនសអតយ។ 

 រកើបោមកសតែរនញពើទ្រុងរា ់ច្ថៃ(ទ្ពឹក ោៃ ន)និងោងសាអ តទ្រុងោ ងតិន ២ច្ថៃ ម៍ង ឬ 
រទ្បើ EM ោយាមួយរឹកឱ្យសតែរ ង ោងទ្រុង រទ្ាន ឬបាញ់រ ើកទ្ា ទ្រុងរដើមបើ ាៃ ប់
កាិនកៃតងទ្រុង និងបូ៍ រឹកសទ្ាប់ឱ្យទ្ជូករ ងោ ងតិន ១ ច្ថៃម៍ង។ 

 យកាកសពសតែ រនញពើទ្រុងភាា មៗ រ ើយយករៅករមទនរចា តាមវធិើដូនា ដតត កប់ ឬ 
យករៅរាា ក់កៃតង ណូ៍ងរចា ាកសព។ 

 រ ៀបនាំទ្បព័នធបងាូ ោមក និងរឹកសអតយបានទ្តឹមទ្តូវ និងោងឱ្យបានញឹកញប់។ 
 យកោមកទ្សស់ រៅនិញ្ច ឹមជរនាន ឬ ដងាូវសទ្ាប់រធែើនាំណើ សតែ ឬ បរងាើត ជើវឧសម័ន។  
 រកើបោមកសតែខ្ដ សៃួត ទ្នករប(រធែើាជើទ្គប់ ឬជើកាំប តស៍) រជៀសនុងយកោមក រសើម
រៅរតកកៃតងររាងស៍តកោមកសតែ។ 

 ោាំរដើមរឈើជតាំវញិទ្រុងរដើមបើជួយរប់ាា ត់ា ធាតតពត  កា បនាយកាិនរនញពើទ្រុងសតែ ឬ 
រធែើ បាាំងរប់ាា ត់កាិន  នុងទ្បេពកាំរណើ តច្នកាិន  និង បងកសិោា នរដើមបើកាត់បនាយកាិនមិន
ឱ្យភាយរនញរទ្ៅ។ 
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៤.១.៣  ការត្គប់ត្គខ និខកំចាត្់ទឹកសអយុកនខុកសោិា ន 
 រឹកសអតយក៏ាទ្បេពខ្ដ នាាំឱ្យានកាិនសអតយខ្ដ  ដូរនៃេះកា ណាកា ទ្គប់ទ្គងរឹកសអតយមិនបាន អ
រនាេះ កាិនសអតយកៃតងកសិោា នកអានរកើតានោ ងោា ាំង។ រតើរយើងទ្តូវរធែើដូនរម៍នរដើមបើទ្គប់ទ្គង និងកាត់បនាយ
រឹកសអតយ? 

រដើមបើទ្គប់ទ្គង និងកាត់បនាយប ាិណរឹកសអតយកៃតងកសិោា ននិញ្ច ឹមសតែទ្តូវ នតវត៍ន ដូនោងរទ្កាម៖ 
 ន៍ ់រឹកឱ្យសមទ្សបតាមតទ្មូវកា  បស់សតែ។ 
 បាំពាក់កា បឺតសែ័យទ្បវតិ៍កៃតងទ្រុង រដើមបើឱ្យសតែង្កយទ្សួ បឺត រ ើយទ្តូវបាំពាក់ឱ្យសម
ទ្សបតាមអាយត បស់សតែ និងទ្តូវទ្តួតពិនិតយកា បឺត រតរោ ឱ្យញឹកញប់ រដើមបើកា ពា កា 
ទ្សក់រឹក ឬ ធាតេះធាា យ។ 

 រកើបោមកសតែរនញឱ្យាអ តមតនបាញ់រឹកោងទ្រុង។ 
 បរងាើតអាង ឬកខ្នាងសទ្ាប់ឱ្យសតែរ ងរឹកជទ្មេះមាួន(ទ្រុងទ្ជូកាន់)។ 
 ជសួជត រតរោរឹក និងឧបក ណ ធាតេះធាា យ។ 
 គ ួបាំខ្បករតរោបងាូ រឹករេាៀងរនញពើរតរោបងាូ រឹកសអតយ។(ទ្បមូ រឹករេាៀងរតករទ្បើកា ) 
 ទ្បព័នធបងាូ  រឹកសអតយគួ រធែើារាង កស  U ាននាំរណារខ្ដ រធែើឱ្យរឹកសអតយង្កយទ្សួ  ូ  
និងទ្តូវរធែើគទ្មបបិតជិត ប តខ្ន៍អានរបើកបាន រដើមបើង្កយសាអ ត។ 

ទ្ពើឆទ្បា ម ឆូ្ត(២០១៩) http://anyflip.com/crwqy/vosk/basic 

៤.២  ការការ រគម្គរគកនខុកសោិា ន 
 ទ្បព័នធជើវសតវតាិភាព(Biosecurity Solutions) គឺាទ្បព័នធកា កា ពា ជាំងឺដ៏ានទ្បសិរធភាពបាំនតត 
ខ្ដ រគនិយម នតវត៍រៅកៃតងវស័ិយនិញ្ច ឹមសតែ ទាំងកា និញ្ច ឹមា កខណៈទ្គួា   កខណៈពាក់កណ៍ា 
ឧសា កមម និង កខណៈឧសា កមម រដើមបើកា ពា  និងកាត់បនាយរមររាគមិនឱ្យឆ្ាងនូ កៃតងកសិោា ន និង
មិនឱ្យរមររាគាយភាយរនញពើកសិោា នរៅរាតតាតរៅមជឍោា នជតាំវញិ។ កា កា ពា ជាំងឺខ្បបជើវសតវតាិភាព
ាននាំណត ន ៣ សាំោន់ៗគឺ៖ 

 ក. កា ខ្បងខ្នក(Isolation) : កសិោា ននិញ្ច ឹមសតែធាំៗ ន៍ ់ា ៈសាំោន់ណាស់រៅរ ើកា ខ្បងខ្នក
ច្នទដើកៃតងកសិោា នាខ្នៃកៗ និងកា ខ្បងខ្នក  យៈរព  នាៃ យនាូវ និងកា បរងាើតសកមមភាពរនសងៗ រដើមបើរប់
ាា ត់មិនឱ្យរមររាគឆ្ាងនូ កៃតងទ្រុង ឬ ប រិវណកសិោា ននិញ្ច ឹមសតែ។ កា ខ្បងខ្នករនេះរផ៍្តតរៅរ ើគាា ត
 នុងកសិោា ន និងកសិោា ន  គាា ត នុងទ្រុង និងទ្រុង គាា ត នុង យៈរព  ាៃ ប់រមររាគកៃតងទ្រុង គាា ត នុង
ទ្រុង ឬរើតាាំងកសិោា ន ាមួយកខ្នាងខ្ដ ាទ្បេពច្នកា នមាងរមររាគនូ កៃតងកសិោា ន ឬ ទ្រុង និងកា 
កា ពា ទ្បេពនមាងរមររាគ ដូនា៖  

 រើតាាំងកសិោា នមួយ គួ ាងសង់ឱ្យឆៃ យពើកសិោា នមួយររៀតមិនតិនាង ៣ គើ ូខ្ម ទ្ត។ 
កសិោា នទ្តូវាងសង់ឱ្យឆៃ យពើពើនាូវាតិមិនតិនាង ៥០០ ខ្ម ទ្ត  រ ើយានគាា តពើទ្រុង
មយួរៅទ្រុងមយួ ោ ងតិនពើ ៣០-៥០ ខ្ម ទ្ត។ 

http://anyflip.com/crwqy/vosk/basic
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 រធែើ បងកា ពា ជតាំវញិប រិវណនិញ្ច ឹមសតែ ឬ ជតាំវញិកសិោា នរដើមបើកា ពា សតែាភាៃ ក់ង្ក នមាង
រមររាគ ឬ បតគគ ខ្ដ មិនពាក់ព័នធនូ មកកៃតងប រិវណកសិោា នរន៍សផ៍្តស។ 

 ខ្បងខ្នកដើកៃតងប រិវណកសិោា នឱ្យបាននាស់ោស់ ដូនា ប រិវណនិញ្ច ឹមសតែ ឃាា ាំងស៍តក
នាំណើ  កខ្នាងាៃ ក់រៅ បស់បតគគ ិក កា ោិ ័យកា ង្ក  កខ្នាងនត ថយន៍ កខ្នាងករមទន
ាកសពសតែ និងកខ្នាងទ្បមូ ន៍ត ាំកាកសាំណ ់។ ។ 

 កខ្នាងនត ថយន៍ គ ួរធែើរៅឆៃ យពើប រិវណនិញ្ច ឹមសតែោ ងតិន ៣០ ខ្ម ទ្ត។ 
 ទែ   បស់កសិោា នទ្តូវបិរ និងស រស ផ្តា កហាមបតគគ ោងរទ្ៅនូ កៃតងកសិោា នរោយគម ន
កា  នតញ្ញា ត ឬ ទ្តូវានររាងោមរៅមតមកសិោា ន។ 

 ខ្បងខ្នកទ្រុងនិញ្ច ឹមតាមអាយត បស់សតែ និងនិញ្ច ឹមាវគគៗ(All in all out) រដើមបើង្កយ
សាា ប់រមររាគរៅកៃតងទ្រុង ឬ ឧបក ណ រនសងៗ រទ្កាយពើ ក់ាន់ ឬ ទ្ជូក ស់ពើទ្រុង។ 

 រទ្កាយពើចាប់សតែ ស់ពើទ្រុងទ្តូវសាអ តទ្រុង និងសាា   ឧបក ណ ទាំង ស់(Down time) 
រដើមបើកា ពា កា នមាងរមររាគពើសតែនិញ្ច ឹមជាំនាន់មតន មកកាន់សតែជាំនាន់រទ្កាយ រោយរតក   
 យៈរព ោ ងតិន ២ សប៍ា   រទ្ពាេះរមររាគនុអានានជើវតិរៅរទ្ៅា ពាងគកាយសតែបាន
ខ្ត យៈរព មាើប តរណាណ េះ ដូនា រមររាគ Mycoplasma , Avian influenza virus, infection 
coryza ។ កា សទ្ាកទ្រុងអានខ្ទ្បទ្បួ រៅតាមទ្បរេររមររាគមាេះខ្ដ ានជើវតិយូ ទ្តូវ
ផ្តអ កទ្រុងឱ្យយូ  ដូនា Cocidiosis, Marek”disease, infection bursal disease ។ 

 រើតាាំងកសិោា ននិញ្ច ឹមសតែទ្តូវរៅឆៃ យរើនា  កខ្នាងសត៍ឃាត សួនសតែ រើជទ្មក បស់សតែ
ច្ទ្ព រដើមបើកា ពា កតាំឱ្យសតែច្ទ្ព ដូនា ទ្ពាប ចាប   ក មកសតើនាំណើ សតែខ្ដ រៅស ់កៃតង
សៃូកនាំណើ  នុនឹងរធែើឱ្យជាំងឺង្កយឆ្ាងរាតតាត។ 

 រព  ក់សតែគួ ដឹកសតែមកោក់រៅមតមកសិោា ន ឬ រធែើទ្រុងោក់សតែសទ្ាប់ ក់រៅោង
មតមកសិោា ន រដើមបើកា ពា រមររាគខ្ដ ាប់មកាមយួឡានដឹកសតែឆ្ាងនូ កៃតងកសិោា ន។ 

 ោនយន៍ និងសាា  សទ្ាប់រទ្បើទ្បាស់កៃតងកសិោា ន និងរទ្ៅកសិោា នទ្តូវខ្ញកោន់ពើគៃ  
រដើមបើកា បនាយកា ឆ្ាងជាំងឺរៅមក។  

ម. កា ទ្គប់ទ្គងនរាន ណ រៅកៃតងកសិោា ន(Traffic control) : សាំរៅរៅរ ើកា ទ្គប់ទ្គងកា រនញ
នូ កៃតងកសិោា ន ឬប រិវណនិញ្ច ឹមសតែ រដើមបើរប់ាា ត់កា នមាងរមររាគពើកខ្នាងមួយ រៅកខ្នាងមួយររៀត 
រទ្ពាេះរមររាគអានាប់មកាមយួ សរមាៀកបាំពាក់ សក់ ខ្សបករជើង បស់មនតសស ឬ អានាប់ាមួយោនជាំនិេះ
ទ្គប់ទ្បរេរ ាពិរសស ឡានដឹកជញ្ាូ នសតែ នាំណើ សតែ  រទ្ៅពើរនេះរមររាគក៏អានាប់ ឬនទតករៅកៃតងមាួនសតែ
និញ្ច ឹមរនសងររៀត ដូនា ខ្ឆ្ាឆម  ខ្ដ និញ្ច ឹមខ្ ង។ កា ទ្គប់ទ្គងនរាន ណ កៃតងកសិោា ន ទ្តូវ នតវត៍តាមរគ 
កា ណ ដូនោងរទ្កាម៖ 

 ទ្តូវានកាំណត់ទ្តារនញ- នូ កសិោា ន រដើមបើទ្គប់ទ្គងមនតសស និងោនជាំនិេះទ្គប់ទ្បរេរ
ខ្ដ រនញ- នូ កៃតងកសិោា ន។ 
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 កាំណត់ ៃកខ្ថទាំសតែរៅកៃតងទ្រុងនើមួយៗ ឱ្យរៅកៃតងកខ្នាងខ្ដ មាួនររួ មតសទ្តូវ រដើមបើរប់
ាា ត់កា រាតតាតច្នរមររាគ។ 

 ទ្តូវានអាងរឹកថាៃ ាំសាា ប់រមររាគ សទ្ាប់ឱ្យមនតសសឆ្ាងកាត់មតននូ កៃតងប រិវណកសិោា ន។ 
 អាងោក់រឹកថាៃ ាំសាា ប់រមររាគទ្តូវរធែើឱ្យសម មយ ានគទ្មបបិរ ឬ រតករៅកខ្នាងមាប់។ 
 រឹកថាៃ ាំសាា ប់រមររាគទ្តូវរទ្ជើសរ ើសឱ្យបានសម មយ និងផ្តា ស់បូ៍ តាមកា កាំណត់ បស់ថាៃ ាំ។ 
 បតគគ ោងរទ្ៅ មតនរព នូ កៃតងប រិវណកសិោា នទ្តូវឆ្ាងកាត់កា សាា ប់រមររាគឱ្យបានទ្គប់
ខ្នៃកទាំង ស់ច្នរាងកាយ រោយកា ងូតរឹក កក់សក់ បូ៍ សរមាៀកបាំពាក់ថមើខ្ដ ោងកសិោា ន
បានរ ៀបនាំរតក។  

 ោនជាំនិេះទ្គប់ទ្បរេរខ្ដ នូ កៃតងកសិោា នទ្តូវបាញ់ថាៃ ាំសាា ប់រមររាគឱ្យបានទ្គប់ខ្នៃក  
ដូនាកង់ ខ្នៃកោងរទ្កាម ោងរ ើ ដាំបូ  និងរូទាំងច្នទឡានទាំង ស់។ 

 បតគគ ខ្ដ ចាករនញពើកខ្នាងនិញ្ច ឹមសតែ ទ្តូវបូ៍ សរមាៀកបាំពាក់ទ្បចាាំកសិោា នរតក រ ើយងូត
រឹក បាញ់ថាៃ ាំសាា ប់រមររាគមតនរព ចាករនញពើកសិោា ន។ 

គ. កា ខ្ថទាំរ ើ នាម័យ (Santation) : សាំរៅរ ើកា រធែើ នាម័យទ្រុង រើកខ្នាងនិញ្ច ឹមសតែ សាា  
រទ្បើទ្បាស់រនសងៗររៀត រដើមបើកាត់បនាយនាំននួរមររាគមិនឱ្យឆ្ាងរនញ-នូ កៃតងកសិោា នដូនា៖ 

 បូ៍ សរមាៀកបាំពាក់ និងពាក់ខ្សបករជើងកខ្វងទ្គប់រព មតននូ ប រិវណនិញ្ច ឹមសតែ រ ើយទ្តូវ
សាអ តទ្គប់រព រទ្កាយពើរធែើកា  នួ។ សរមាៀកបាំពាក់សទ្ាប់រទ្បើទ្បាស់កៃតងប រិវណនិញ្ច ឹម
សតែ ហាមយកមករទ្បើោងរទ្ៅទ្រុង។ 

 ោងសាអ តច្ដ និងទ្ជ ក់រជើងកៃតងរឹកថាៃ ាំសាា ប់រមររាគទ្គប់រព មតននូ កៃតងទ្រុងសតែ។ 
 ោងសាអ តទ្រុង និងបាញ់ថាៃ ាំសាា ប់រមររាគកៃតងទ្រុងឱ្យបានាអ ត មតនោក់និញ្ច ឹមសតែវគគថមើ។ 
 ន៍ ់នាំណើ ានគតណភាព រឹកាអ ត និងទ្គប់ទ្គងឱ្យបាន អ រដើមបើកា ពា សតែភាៃ ក់ង្ក នមាង
ជាំងឺ ដូនាកណ៍ត   កនាា ត  បកសើច្ទ្ពប េះពា ់នាាំឱ្យឆ្ាងរមររាគ។ 

 សាអ តប រិវណជតាំវញិទ្រុងនិញ្ច ឹមសតែឱ្យបានាអ ត រដើមបើកាត់បនាយទ្បេពច្នរមររាគ និង
បាំផ្តា ញជទ្មក បស់សតែនមាងររាគ ដូនា   បកសើច្ទ្ព កណ៍ត   កនាា ត  ារដើម។ 

 របាសសាអ តច្នទទ្រុងរា ់ច្ថៃ រដើមបើកា ពា សតែ អិត ដូនាកនាា ត កណ៍ត   មកសតើនាំណើ សតែ
ខ្ដ កាំពប់នាាំឱ្យឆ្ាងជាំងឺ។ 

 វតាតសទ្ាប់រធែើកទ្ា ទ្រុងទ្តូវយកពើកខ្នាងខ្ដ គម នរមររាគ និងទ្តូវបូ៍ កទ្ា ទ្រុងមតនរព 
ោក់និញ្ច ឹមសតែវគគថមើ(ាន់)។ 

 របាសសាអ ត និងរធែើ នាម័យទ្រុងសតែឱ្យបានាអ តាទ្បចាាំ។ 
 បាញ់ថាៃ ាំសាា ប់រមររាគ រ ើោនជាំនិេះ ឧបក ណ  ទ្គប់ទ្បរេរមតននូ កៃតងកសិោា ន។ 
 ឧបក ណ រទ្បើទ្បាស់កៃតងកសិោា នទ្គប់ទ្បរេរ ទ្តូវោងសាអ ត និងបាញ់ថាៃ ាំសាា ប់រមររាគមតន
យករនញរៅរទ្បើទ្បាស់រៅោងរទ្ៅ។ 

ទ្បព័នធជើវសតវតាិភាពមូ ោា ន សទ្ាប់កសិោា ននិញ្ច ឹមសតែាា ប www.acfs.go.th 

http://www.acfs.go.th/
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៤.៣  ការត្គប់ត្គខសត្វចម្លខ ំខ ឺ
សតែខ្ដ ាភាៃ ក់ង្ក នមាងជាំងឺ ានដូនា  តយ មូស កនាា ត កណ៍ត   ច្ន ដខ្ងា ទ្សរមើ  ទ្សរាន បកសើ

ច្ទ្ព និងសតែ អិតរនសងៗររៀត។  សតែនមាងជាំងឺទាំងរនេះបងារទ្គេះថាៃ ក់នាំរពាេះសតែាន ៣ ខ្បបគឺ៖ 
ក. បងាជាំងឺនាំរពាេះសតែនិញ្ច ឹមរោយផ្តទ  ់ តាម យៈ កា ោាំ បឺតឈាម បងាភាព ាំោន រិន(ចាញ់ពិស) 

រធែើឱ្យរកើតជាំងឺ និងមូនទ្បព័នធទ្បារ ។ 
ម.ាភាៃ ក់ង្ក នមាងជាំងឺមកសតែនិញ្ច ឹម តាម យៈ ៖ 

 រជើង ាា ប ស ើរាងគរនសងៗ បស់សតែ អិតខ្ដ ានរមររាគាប់មកាមួយ  នួនុរៅប េះពា ់
នាំណើ  រឹក និងសាា  រនសងៗ រធែើឱ្យរមររាគឆ្ាងរៅសតែនិញ្ច ឹមរៅរព នុបានសតើនាំណើ  នឹករឹក 
ឬបានប េះពា ់សាា  ខ្ដ ានរមររាគទាំងរនាេះ រៅថាកា នមាងជាំងឺខ្បបរមកានិន
(Mechanical transmission) ។ 

 កា នមាងជាំងឺរៅកៃតងមាួនសតែផ្តទ  ់ រោយា សតែ អិតមាេះនទតករមររាគរៅកៃតងមាួន  នួនមាងមក
សតែនិញ្ច ឹមរៅរព ខ្ដ នុបានសតើសតែ អិតខ្ដ ាននទតករមររាគរនាេះ រៅថាកា នមាងជាំងឺ
ខ្បបជើវាស្រស៍(Biologycal transmission) ។ 

 កា នមាងរមររាគពើរមរៅស តត រមររាគមាេះ ូតោស់រៅកៃតងមាួនសតែ អិត រៅរព ខ្ដ សតែ
និញ្ច ឹមបានសតើសតែ អិតរនាេះនឹងឆ្ាងរមររាគនូ កៃតងមាួន រ ើយរមសតែខ្ដ នទតករមររាគរនាេះ
នឹងរនទ រមររាគរៅ ាំទ្ប ើយ តងតាម យៈសតក និងស តត(Transovarian transmission) ។ 

គ. ាាច ស់កណ៍ា (Host) បស់បរាសិតមួយនាំនួន 
 ដងាូវរឹក(Cyclop)ាាច ស់ដាំបូង បស់ទ្ពូន រតញ រៅកៃតងមាួនទ្តើ 
 កាំពិស ក៍ាម ាាច ស់រើ២  បស់ទ្ពូនសាឹករឈើកៃតងសួត(ដងាូវសួត) 
 មយង ាាច ស់កណ៍ា  បស់ទ្ពូនសាឹករឈើកៃតងរថាើម(ដងាូវរថាើម)រៅកៃតងមាួនសតែរាំពា រ ៀង។ 

ភាៃ ក់ង្ក នមាងជាំងឺនើមយួៗាន កខណៈមតសៗគៃ  និងានវធិើកាំចាត់មតសគៃ ដូនោងរទ្កាម៖ 
៤.៣.១ ម្ូស(Mosquitoes) ាសតែ អិតានាា ប ាត់ានទ្រនិនទ្សួន សទ្ាប់ោាំជញ្ា ក់ឈាម

ានាំណើ ។ រៅរ ើពិេពរោកានមូសទ្បខ្   ១០០ ទ្បរេរ ខ្តានមូស ៣-៤ ទ្បរេរប តរណាណ េះខ្ដ បងា
ភាព ាំោន(បណ៍ា ឱ្យ ាស់)និងាភាៃ ក់ង្ក នមាងជាំងឺដូនា មូសខ្ដករគ  មូសោា  ារដើម។ មូសនិត៍ ស់
រៅកខ្នាងងងឹត រសើមានរឹកដក់ រដើមបើពង និងញស់រៅកៃតងរឹក(ដងាូវរឹក)។  

វធិើកាត់បនាយមូស និងរប់ាា ត់មូសមិនឱ្យរៅោាំ និងនមាងជាំងឺ គឺានរទ្នើនវធិើដូនា៖ 
– ទ្តូវបាំផ្តា ញជទ្មក និង រើកខ្នាងពទ្ងើកពូជ បស់នុ រោយ តបដើខ្ដ ានដក់រឹក េក់ទ្ាាំ និង
ករមទនគាំន សាំរាមរចា ។ 

– សាអ តប រិវណជតាំវញិទ្រុងសតែឱ្យាអ ត កាប់តតបខ្តងរដើមរឈើជតាំវញិទ្រុងឱ្យទ្ស េះ អ។ 
– រធែើគាំ បទ្គបពាងរឹក និងកាំចាត់រចា នូវវតាត រនសងៗខ្ដ ង្កយដក់រឹកនូ  រដើមបើកតាំឱ្យមូស
ពទ្ងើកពូជបាន។  
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– ទ្តូវរធែើមតងឱ្យសតែរដក រោយកា បាាំងច្សបជតាំវញិទ្រុង រទ្បើ ាំពូ ចាប់មូស ឬ រទ្បើវធិើបូរាណគឺ 
ដតតរេាើងឱ្យានខ្នសង រដើមបើរដញមូស ឬោាំ តកខាតិបរណ៍ញមូសរៅជតាំរើជទ្មក(ទ្រុង) និង
បាញ់ថាៃ ាំសាា ប់មូស។  

៤.៣.២ រយុ(Flies)   តយានរទ្នើនទ្បរេរ ប តខ្ន៍ តយខ្ដ ជួបទ្បរេះាញឹកញប់ គឺ តយនទេះបាយ     
 តយកា រមៀវ  តយបងាង់ និង តយបឺតឈាម។  តយាសតែ អិតខ្ដ ាននិស័សយ នូ និត៍រាំរ ើ និងជតេះអានម 
ោក់ បស់ខ្ដ នុរាំរ ើរនាេះ  រ ើយបងាភាព ាំោន និងនមាងជាំងឺរនសងៗខ្ដ ាប់មកាមួយរជើង និងាា ប
 បស់នុ។ ជាំងឺខ្ដ អានឆ្ាងមកាមួយសតែ តយានដូនា ជាំងឺរាក អាសនៃររាគ ទ្ពូន រតញ  និងបរាសិតកៃតង
ឈាម( តយបឺតឈាម)។  តយនទេះបាយ ា តយខ្ដ ានរាង អិត ពណ៌ទ្បរនេះ ទ្បខ្វងទ្បខ្   ៦-៩ មើ ើខ្ម ទ្ត 
និងានររាមតូនៗរៅរ ើដងមាួន  តយរឈាម  ាន ូបរាងតូនាង តយញើ រ ើយ តយញើ ១ កា បង្កា ត់ពូជម៍ង
អានពងបាន  ូតដ ់ ១០ ដង រ ើយកៃតង១វដ៍ជើវតិ បស់ តយញើ១កា ពងបានពើ ២០០-១០០០ ពង។ 
 តយនូ និត៍ពងោក់ រ ើយញស់ាដងាូវរៅកខ្នាងមាប់គម នទ្តូវករៅ៍ទ្ពេះអារិតយ ានសើតតណា ភាពរៅ៍ រ ើយ
រសើម ដូនា រៅកៃតងោមក គាំន សាំរាម កាកសាំណ ់នទេះបាយ កាកសាំណ ់នាំណើ សតែ ាកសពសតែសអតយ
  ួយ កខ្នាងកមែក់ានេក់ទ្ាាំ កខ្នាងហា ាន់ទ្បឡាក់ ទ្ប តក និងរៅកៃតងមតម បួស បស់សតែខ្ដ ាន
ដាំរៅសអតយ  ួយ។  

វធិើាស្រស៍ច្នកា ទ្គប់ទ្គង និងកាំចាត់ តយានរទ្នើនោ ង  ប តខ្ន៍វធិើខ្ដ ានសតវតាិភាពបាំនតតគឺ៖ 
 វធិើរើ១ រធែើ នាម័យប ាិា ន រដើមបើបាំផ្តា ញទ្បេពនាំណើ  និងរើកខ្នាងពទ្ងើកពូជ បស់នុ រោយ
កា រតកោក់ កាកសាំណ ់ឱ្យបានទ្តឹមទ្តូវ ាពិរសសកាកសណ ់ខ្ដ សអតយ  ួយ ទ្តូវោក់
កៃតងធតងសាំរាមានគទ្មបបិរជិត កប់ ឬ ដតតរចា  រដើមបើរប់កាិនសអតយ រទ្ពាេះកាិនសអតយា
ទ្បេពខ្ដ ទក់ទញសតែ តយ។  

 វធិើរើ ២ រទ្បើ នាទ ក់ចាប់ តយ រោយនិសសយ័ បស់ តយនូ និត៍រាំរ ើ បស់ទ្សួនៗ ឬ ស ច្សៗ 
ដូនរនេះរគអានោបកាវរ ើខ្មស ឬ ួស រដើមបើឱ្យ តយរាំ  នួយករៅសាា ប់រចា ។  

 វធិើរើ៣ កា បាញ់ថាៃ ាំសាា ប់ តយរពញវយ័ និងកាំចាត់ពង បស់នុកតាំឱ្យញស់ តាមវធិើជើវាស្រស៍ គឺ
និញ្ច ឹមដងាូវ តយរធែើានាំណើ ទ្តើ និងនាំណើ ាន់ទ្សុក ារដើម។ 

 ៤.៣.៣ កនល ត្(Cockroatches) ាសតែ អិតខ្ដ នូ និត៍ទ្បមូ ន៍ត ាំគៃ សតើ បស់ ប រៅកៃតងនទេះ 
កៃតងឃាា ាំង ឬកៃតងកសិោា នដូនា សតើនាំណើ  ឬ វតាតធាតតរដើមនាំណើ រនសងៗ ាពិរសសនាំណើ ខ្ដ ានាតិរមៅ និង
ាតិសា ។ រៅរព ខ្ដ កនាា តរតេះសតើនាំណើ  ឬវតាតធាតតរដើមរនសងៗ ដូនា នតង ងា   ងា  កនទក់...នុនឹង
បរញ្ចញរឹកាត់ និងរទ្បង បស់នុ រធែើឱ្យានកាិនមិន អ កមែក់ ានរមររាគ និងនមាងជាំងឺរនសងៗាប់ាមួយ
រជើង ាា ប និងមាួន បស់នុរៅរ ើនាំណើ ខ្ដ នុសតើរនាេះ  រ ើយកនាា តាាច ស់កណ៍ា (Intermidiate Host)
 បស់បរាសិតមយួនាំននួនងខ្ដ ។ កនាា តនូ និត៍នូ រៅ ស់រៅ និងពទ្ងើកពូជរៅកខ្នាងងងឹត អាប់ ួ  ដូនា 
តាមាៃ មរទ្បេះខ្បក បស់ជញ្ញា ាំង រកៀនជញ្ញា ាំង កៃតងបនទប់រឹក ឃាា ាំងនាំណើ  និងកខ្នាងោក់ បស់ ប ចាស់ៗ។ 
កៃតង យៈរព  ១ សប៍ា   កនាា ត ញើ ១ កា នុអានបរងាើតបនទេះស តតបានពើ ១២-១៤ បនទេះ រ ើយកៃតង១បនទេះ
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ស តត ានពងទ្បខ្   ១៤-១៦ ទ្គប់នឹងញស់ាកូនកនាា តកៃតង យៈរព  ១-២ ខ្ម  កនាា តខ្ដ ញស់
រនាេះនឹងសកនាំននួ ១៣ ដង កៃតង យៈរព  ៦-១២ខ្ម ររើបរពញវយ័។  

វធិើទ្គប់ទ្គង និងកាំចាត់កនាា តគឺ៖ 
– បាំផ្តា ញទ្បេពអាហា  បស់កនាា ត ដូនាសាអ តឧបក ណ រទ្បើទ្បាស់ខ្ដ ានាប់នាំណើ ឱ្យ
បានាអ ត រកើបសាអ តនាំណើ ខ្ដ កាំពប់ឱ្យាអ ត រតកោក់សាំរាមកៃតងធតងខ្ដ ានគទ្មបបិរ
ជិត ឬ យករៅដតត ឬកប់រចា ។ 

– រតកោក់នាំណើ  និងវតាតធាតតរដើមនាំណើ សតែឱ្យបានាអ ត ោក់កៃតងធតងខ្ដ ានគទ្មបបិរជិត 
រដើមបើកតាំឱ្យកនាា តនូ រៅសតើ។ សាអ តបនទប់រឹក កខ្នាងរកៀនទ្រុង ឬ ឃាា ាំងឱ្យាអ ត រដើមបើ
បាំផ្តា ញជទ្មក បស់កនាា ត។ 

– វធិើកាំចាត់មួយខ្បបររៀត គឺរធែើរគោក់នាំណើ ទក់ទញកនាា តឱ្យនូ រៅរៅកៃតងទ្ប ប់ ឬ រកេះ 
រដើមបើកតាំឱ្យនុរនញពើទ្ប ប់  នួយករៅសាា ប់រចា ។ 

– រទ្បើា ធាតតបឺតសាំរណើ មរដើមបើសាា ប់កនាា ត រៅរព ខ្ដ រយើងោក់ា ធាតតបឺតសាំរណើ ម
រៅប េះនឹងកនាា ត នុនឹងបឺតសាំរណើ មរនញពើកៃតងមាួនកនាា ត រធែើឱ្យមាួនកនាា តសៃួតរមាេះាតិរឹក 
រើបាំនតតគឺកនាា តនឹងាា ប់។ ា ធាតតបឺតសាំរណើ មខ្ដ រគនិយមរទ្បើ រ ើយមិនប េះពា ់ដ ់
 ៃករទ្បើទ្បាស់ ានដូនា Daitomaceous earth and Silica aerogel ។ 

 ៤.៣.៤ ែបខក ាបរាសិតរទ្ៅ និងាភាៃ ក់ង្ក នមាងជាំងឺហាែ សូឡា(ដងាូវរថាើម) និងាាច ស់កណ៍ា 
ដាំបូង បស់ទ្ពូនសាឹករឈើកៃតងរថាើម(ហាែ សូឡា)។ វធិើកាាំចាត់ដខ្ងា គឺទ្តូវរធែើ នាម័យប ាិា ន បាំផ្តា ញរើកខ្នាង
ទ្ជកពង បស់នុរោយកា ដតតនុ រមម ខ្ដ ានដខ្ងារចា  ឬ បាញ់ថាៃ ាំសាា ប់ រដើមបើកតាំឱ្យនុពទ្ងើកពូជបាន។ 
កា កាំចាត់ដខ្ងាតាមខ្បបជើវាស្រស៍ គឺរគនិញ្ច ឹមាន់ទ្សុកខ្ ងឱ្យនឹកសតើដខ្ងារៅរ ើមាួនសតែ។ 

៤.៣.៥ កណតុ រ ាសតែខ្ដ ច្វកៃតងកា ររួ កាិន និងអានខ្  រឹកបាន(ទាំងរឹកថាា  រឹកកមែក់)
អាន ស់រៅទ្គប់រើកខ្នាង ដូនារ ើដាំបូ នទេះ កៃតង ូងរឈើ ទ្រុងនិញ្ច ឹមសតែ ឃាា ាំងរាំនិញ ឃាា ាំងនាំណើ  គាំន សាំរាម 
 នធកៃតងដើ កៃតងបាំពង់រតរោរឹក ារដើម។ កណ៍ត  សតើនាំណើ ទ្គប់ទ្បរេរដូនា បខ្នា ខ្នារឈើទ្សស់ ទ្គប់ធញ្ញា ាតិ 
កាកសាំណ ់នាំណើ  ទ្សូវ  ងា  នាំណើ សតែ នតង ងា ... និងកាត់បាំផ្តា ញ បស់ ប រនសងៗររៀត។ កណ៍ត  ា
ភាៃ ក់ង្ក នមាងជាំងឺារទ្នើនរៅឱ្យមនតសស និងសតែ ានទាំងជាំងឺបងារោយវ ើ តស បាក់រត ើ ទ្បូតូសូខ្   នសតិ និង
បរាសិត។ 

វធិើទ្គប់ទ្គង និងកាំចាត់កណ៍ត   គឺ៖ 
 កាំចាត់ទ្បេពនាំណើ  បស់កណ៍ត   រោយកា សាអ តពិោន ដាំបូ  និងប រិវណកៃតង គ  នទេះ ឬ 
ទ្រុងសតែឱ្យបានាអ តាទ្បចាាំ ។ កា ពា កតាំឱ្យនាំណើ  វតាតធាតតរដើមនាំណើ សតែ កាំពប់រៅកៃតងឃាា ាំង 
ឬ កៃតងទ្រុង រកៀនទ្រុង រទ្កាមកទ្ា ទ្រុង ខ្កប របនាំណើ ខ្ដ ាទ្បេពអាហា  បស់កណ៍ត  ។ 
របាសសាអ ត នាំណើ  កាកសាំណ ់នាំណើ ខ្ដ កាំពប់ រតកោក់ឱ្យបានទ្តឹមទ្តូវ ។ សាំរាមទ្តូវ
ោក់រៅកៃតងធតងខ្ដ ានគទ្មបបិរជិត រដើមបើកា ពា កតាំឱ្យកណ៍ត  រៅកកាយ កនាំណើ  រ ើយ
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រជៀសនុងយកសាំរាមរៅចាក់ខ្កប កខ្នាង ស់រៅ ឬ ខ្កប ទ្រុងសតែ ឬ ប រិវណន ិត នាាំឱ្យាន
កាិនសអតយ។ រព យកសាំរាមរៅករមទនរចា  នួទ្តូវោងសាអ ត ធតង ឬ សាា  ោក់សាំរាម
ឱ្យាអ ត រដើមបើកតាំឱ្យានកាិនទក់ទញកណ៍ត   ឱ្យមកកកាយ កនាំណើ កៃតងធតង។  

 កាំចាត់រោយរទ្បើ  ងគប់ោក់នតយឱ្យកណ៍ត  មកសតើនាំណើ ខ្ដ រគោក់បរញ្ញឆ ត(នតយ)។ នតយ
ខ្ដ រគោក់បរញ្ញឆ តកណ៍ត   អានាាន់ ទ្តើ ឬខ្នារឈើរតាំ រ ើយទ្តូវឧសា  ផ្តា ស់បូ៍  រដើមបើកតាំ
ឱ្យកណ៍ត  ាត ាំរធែើឱ្យនុធតញ ឬោា នមិនហា ននូ សតើនតយ។ មា ងររៀត ៃកោក់ ងគប់ គ ួពាោម
ប េះ ងគប់តិនបាំនតតរដើមបើកតាំឱ្យានកាិនាប់ ងគប់  រទ្ពាេះទ្នមតេះកណ៍ត  ររួ កាិនបាន  ័ស
ណាស់ ទ្បសិនរបើនុបានររួ កាិនមនតសសនុនឹងមិនសតើនតយរ ើយ។   កា ោក់ ងគប់ គួ ខ្ត
ោក់រៅកខ្នាងងងឹត  រ ើគាំន នាំណើ  កខ្នាងរកៀនទ្ជុងជញ្ញា ាំង ឬ កខ្នាងណាក៏បានឱ្យខ្តានាូវ
កណ៍ត  ឆ្ាងកាត់។ 

 កាំចាត់រោយរទ្បើ កាវ វធិើរនេះនិយមរទ្បើណាស់ខ្ដ  ប តខ្ន៍បានខ្តនាំរពាេះកា កាំចាត់កណ៍ត  តូនៗ
ប តរណាណ េះ រោយរគយកនតយរៅោក់រ ើបនទេះខ្ដក ឬ បនទេះជ័   នួយកកាវោបជតាំវញិនតយរនាេះ 
រ ើយយករៅោក់រៅកខ្នាងខ្ដ ានាៃ មករក  កខ្នាងានោមក រឹករនាមកណ៍ត   ឬ 
កខ្នាងខ្ដ ានាៃ មនាូ វរដើ  បស់កណ៍ត   ។ កា ោក់កាវចាប់កណ៍ត   មិនគួ ោក់រៅកខ្នាង
ខ្ដ ាន ាំ ងធូ ើ កខ្នាងរៅ៍ោា ាំង ឬកខ្នាងទ្តាក់ោា ាំងររ រទ្ពាេះនឹងរធែើឱ្យមូនគតណភាព ។   

 កាំចាត់រោយបិរនាូ វឆ្ាងកាត់ បស់កណ៍ត   វធិើរនេះរគរទ្បើវតាត  ងឹខ្ដ កណ៍ត  មិនអានករក បាន 
ដូនា បនទេះខ្ដក បនទេះសតើមងត  ឥដា រកបឿង យករៅបាាំងនាូវខ្ដ កណ៍ត  ធាា ប់ឆ្ាងកាត់មិនឱ្យនុ
រនញនូ បានររៀត រោយរគយកវតាត  ងឹរនសងៗរៅបិរ រៅទ្បរឡាេះខ្ដ ានាៃ មករក 
 បស់កណ៍ត  ោន់រកើតានាូវរនញនូ  ឬ បិររៅមតមរតរោបងាូ រឹកាអ ត ឬរឹកកមែក់ រដើមបើកតាំ
ឱ្យកណ៍ត  ឆ្ាងកាត់រៅសតើនាំណើ រៅកៃតងនទេះ កៃតងទ្រុង ឬ កសិោា នបាន។ 

៤.៣.៦ បកសនីត្ព សាំរៅរៅរ ើពពួកបកសើខ្ដ នូ និត៍ ស់រៅ ឬរាំតាមដាំបូ ទ្រុង នទេះ ឬអាគ 
រនសងៗ ដូនាចាប ទ្ពាប និងបកសើរនសងៗខ្ដ មក ស់រៅ រ ើយខ្តងខ្តនូ រៅសតើនាំណើ ខ្ដ រៅស ់កៃតង
សៃូកនាំណើ សតែ រធែើសាំបតក ជតេះអានម ោក់បណ៍ា ឱ្យានបញ្ញា កាិន និងនមាងជាំងឺរនសងៗរៅសតែនិញ្ច ឹម បស់
រយើង។ រដើមបើកា ពា បកសើទាំងរនេះមិនឱ្យនូ រៅប េះពា ់ និងបងាបញ្ញា ដ ់សតែនិញ្ច ឹម បស់រយើង ាពិរសស
ាន់ ទ កាៃ ន ... ទ្តូវឧសា របាសសាអ តដាំបូ ទ្រុង តាមពិោន និងបាំផ្តា ញសាំបតក បស់នុរដើមបើកតាំឱ្យបរងាើតកូន
រៅរៅរើរនាេះ។ មា ងររៀតអានបាំពាក់ បាាំងកា ពា រៅតាមសាំោបទ្រុងរដើមបើកតាំឱ្យនុនូ រៅរាំ រដក និងកាន់
សាំបតករៅរើរនាេះ ទ្ពមទាំងរបាសសាអ តរកើបកាកសាំណ ់នាំណើ ខ្ដ រៅស ់រតកោក់ឱ្យបាន អ ារ ៀងរា ់
ច្ថៃ។ 

៤.៣.៧ បឆ្ក ឆ្មម  ាទ្បេពច្នកា នមាងជាំងឺនាំរពាេះសតែនិញ្ច ឹម រទ្ពាេះរៅរព ខ្ដ ខ្ឆ្ា ឆម  រដើ ឆ្ាងកាត់ 
ឬ នូ រៅកៃតងប រិវណទ្រុងនិញ្ច ឹមសតែ នុអាននឹងជតេះរនាមោក់ប រិវណទ្រុង  អានរៅដរណ៍ើ មសតើនាំណើ  ឬោាំ
សតែនិញ្ច ឹម បស់រយើងរៅកៃតងទ្រុង រធែើឱ្យ ង បួស និងឆ្ាងជាំងឺរនសងៗ ាពិរសសជាំងឺខ្ឆ្ាឆ្ាួត។ ដូនរនេះរដើមបើកតាំ
ឱ្យសតែទាំងរនេះរៅប េះពា ់ ាមយួសតែនិញ្ច ឹម បស់រយើងរធែើ បងកា ពា ជតាំវញិទ្រុង ឬជតាំវញិកសិោា ន ។ 
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៤.៣.៨ ត្សគមាច ាសតែ អិតខ្ដ សតើនាំណើ ទ្គប់ទ្បរេរ ទាំងាតិ ាន់ សា  រមៅ បខ្នា ខ្នារឈើ   
រឹក។  ទ្សរានរដើ ខ្សែង កនាំណើ ទ្គប់រើកខ្នាង ទាំងកខ្នាងាអ ត និងកខ្នាងកមែក់ ររើបបណ៍ា ឱ្យរមររាគាន       
ឱ្កាសាប់មកាមយួមាួន បស់នុរៅទ្បឡាក់ទ្ប ូសាមយួនាំណើ ខ្ដ នុសតើ។  

វធិើកាំចាត់ទ្បរានពើប រិវណនិញ្ច ឹមសតែ ឬ ទ្រុងសតែគឺ ទ្តូវរបាសសាអ តករមទនកមទើនាំណើ ខ្ដ កាំពប់ឱ្យ
ានាអ តាទ្បចាាំ  រតកោក់នាំណើ  និងកាកសាំណ ់នាំណើ ឱ្យបានទ្តឹមទ្តូវ រដើមបើកា ពា ទ្សរាន ូស។ 
សាអ តកខ្នាងរកៀនៗទ្រុង ាពិរសសកខ្នាងកាន់ទ្ជុងកតាំឱ្យានដើខ្ដ អានរធែើឱ្យទ្សរានរធែើសាំបតកបាន។  
បាញ់ថាៃ ាំសាា ប់ទ្សរាន និងបាំផ្តា ញសាំបតកទ្សរានរៅជតាំវញិទ្រុងសតែ រដើមបើកតាំឱ្យនុពទ្ងើកពូជបាន។ ោក់
នាំណើ  ឬ វតាតធាតតរដើមនាំណើ ឱ្យមពស់នតតពើដើសម មម។ កា ទ្គប់ទ្គងសតែនមាងជាំងឺ (ដងួរា ត់ រសឿោាំ, ២០១៧) 
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គម្គរៀនសគខេប 
 កាិនសអតយ ាកត៍ាមួយ ខ្ដ បងាភាព ាំោនដ ់ កា  ស់រៅ បស់មនតសស សតែ រទ្ពាេះនុាទ្បេពខ្ដ 
នាាំឱ្យរកើត សតែ តយ និងនមាងជាំងឺរនសងៗ។ កាិនសអតយកៃតងកសិោា នរកើតរ ើងពើ កា បាំខ្បកធាតតច្នកាក
សាំណ ់ ាពិរសសោមក ាកសពសតែ កាកសាំណ ់នាំណើ  ខ្ដ ានកៃតងអាគ  ទ្រុងោក់សតែ 
កខ្នាងស៍ត ក កខ្នាងហា ោមកសតែ  កខ្នាងទ្បមូ ន៍ត ាំកាកសាំណ ់ រឹកសអតយ  និងកខ្នាងករមទន
ាកសពសតែខ្ដ គម នកា ទ្គប់ទ្គងបាន អ។ 

 រដើមបើកាត់បនាយបញ្ញា កាិនសអតយ គឺទ្តូវកាត់បនាយទ្បេពកាំរណើ តច្នកាិន ដូនា ោមក រឹករនាម រឹក
សអតយ រោយរន៍ើមរនញពើកា រទ្ជើសរ ើសសតែពូជ អ ធាំរ ឿនមកនិញ្ច ឹម ន៍ ់នាំណើ  និងរឹកតាមតទ្មូវ
កា  បស់សតែ រដើមបើកតាំឱ្យនុសតើស ់ កាា យាកាកសាំណ ់មាេះោា យ។ បខ្នាមអាមើណូអាសតើតរដើមបើឱ្យ
រពាេះរវៀន បស់សតែទ្សូបយកា ធាតតនិញ្ច ឹមពើនាំណើ ឱ្យ ស់ និងកា បខ្នាមា ធាតតកាត់បនាយកាិន
ោមក ក៏អានជួយកាត់បនាយបញ្ញា កាិនសអតយបានខ្ដ ។ រទ្ៅពើរនេះកា រធែើ នាម័យទ្រុង ាទ្បចាាំច្ថៃ  
កា រតកោក់កាកសាំណ ់ឱ្យបានទ្តឹមទ្តូវ និងកា បរងាើត ជើវឧសម័ន រដើមបើទញយកហាគ សមករទ្បើ
ទ្បាស់ អានជយួកាត់បនាយបញ្ញា កាិនសអតយ រឹកសអតយនងខ្ដ ។ 

 ទ្បព័នធជើវសតវតាិភាព(Biosecurity Solutions) គឺាទ្បព័នធកា កា ពា ជាំងឺដ៏ានទ្បសិរធភាពបាំនតត 
ខ្ដ រគនិយម នតវត៍រៅកៃតងវស័ិយនិញ្ច ឹមសតែ រដើមបើកា ពា  និងកា បនាយរមររាគ មិនឱ្យឆ្ាងនូ កៃតង
កសិោា ន និងមិនឱ្យរមររាគាយភាយរនញពើកសិោា នរៅមជឍោា នជតាំវញិ។ កា កា ពា ជាំងឺខ្បប      
ជើវសតវតាិភាពាននាំណត ន ៣ សាំោន់ៗ គឺកា ខ្បងខ្នក កា ទ្គប់ទ្គងនរាន ណ  និងកា រធែើ នាម័យកៃតង
កសិោា ន។  

 កា ខ្បងខ្នក រផ៍្តតរៅរ ើកា ខ្បងខ្នកច្នទដើកសិោា នាខ្នៃកៗ  ខ្បងខ្នកគាា តទ្រុង កាា តនាូ វនឹង
អាគ រនសងៗកៃតងកសិោា ន និងគាា ត យៈរព សទ្ាកទ្រុង រដើមបើផ៍្តន់ខ្មសសង្កែ ក់ បស់រមររាគ។  

 កា ទ្គប់ទ្គងនរាន ណ កៃតងកសិោា ន សាំរៅរ ើ កា ទ្គប់ទ្គងកា រនញ នូ  បស់មនតសស សតែ  ថយន៍ 
និងសាា  រនសងៗកៃតងកសិោា ន ខ្ដ នឹងកាា យាភាៃ ក់ង្ក នមាងរមររាគនូ កៃតងកសិោា ន។ 

 កា សតោេិបា  គឺរផ៍្តតសាំោន់រៅរ ើកា រធែើ នាម័យ នាំណើ  ទ្រុង សាា  រទ្បើទ្បាស់ សតែ និងបតគគ ិក
ខ្ដ រធែើកា រៅកៃតងទ្រុងសតែ ាពិរសសកា រធែើ នាម័យរៅរ ើឧបក ណ  និងសាា  ខ្ដ ង្កយនមាង
ជាំងឺ ដូនា កទ្ា ទ្រុង សៃូករឹក សៃូកនាំណើ  ារដើម។ 

 សតែនមាងជាំងឺានដូនា  តយ មូស កណ៍ត   កនាា ត ដខ្ងា ច្ន ទ្សរមើ  ទ្សរាន បកសើច្ទ្ព ខ្ឆ្ាឆម  ......។ 
សតែទាំងរនេះ អានបងា ន៍រាយនាំរពាេះសតែរោយផ្តទ  ់ និងរោយទ្បរោ  រទ្ពាេះសតែមាេះអានបងាឱ្យ
ាន បួស រ ើយខ្ថមទាំងនមាងរមររាគដ ់សតែនិញ្ច ឹមររៀតនង ដូនា ខ្ឆ្ា ឆម  ដខ្ងា មូស ារដើម។ 
វធិើបង្កា   និងកាំចាត់សតែនមាងជាំងឺទាំងរនេះ គឺទ្តូវរធែើ នាម័យាទ្បចាាំ រតកោក់នាំណើ សតែឱ្យបានទ្តឹម
ទ្តូវ បាំផ្តា ញជទ្មក បស់នុរោយកា សាអ តប រិវណទ្រុងសតែឱ្យបានាអ ត របាសសាអ តកាកសាំណ ់
ខ្ដ កាំពប់ោក់ធតងសាំរាមបិរឱ្យជិត រដើមបើកតាំឱ្យនុកកាយសតើបាន បាញ់ថាៃ ាំសាា ប់ និងទ្តូវរធែើ បង
កា ពា  រដើមបើកតាំឱ្យខ្ឆ្ា ឆម  ឬ សតែរនសងររៀតនូ ប រិវណនិញ្ច ឹមសតែបាន។ 
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ឧបសម្ព័នធរបូភាព គម្គរៀនទី៤ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 

៤.២ កា កាត់បនាយកា បនាយកាិនសអតយរនញពើកសិោា ននិញ្ច ឹមសតែ និងកា ពា សតែនមាងររាគ 

 ៤.១ កា ទ្គប់ទ្គងបញ្ញា កាិនសអតយរៅកៃត ងកសិោា ននិញ្ច ឹមសតែ 

buffer 

zone 
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គម្គរៀនទី៥   
បរសតិ្ និខ្លប៉ាោះ លច់ំគ ោះសខុភាពសត្វ 

  

៥.១ និយម្ន័យបរសតិ្  
បរាសិត(Parasite)គឺាា ពាងគកាយមួយខ្ដ  ស់រៅរន្ើមាួន និងនិញ្ច ឹមជើវតិរៅរ ើឬាមួយ

ា ពាងគកាយមួយទ្បរេរររៀត រ ើយបងាភាពវនិាស ន៍រាយដ ់ា ពាងគកាយខ្ដ នុ ស់រៅាមួយ។ 
ា ពាងគកាយខ្ដ បរាសិតទ្ជករកាន ឬាៃ ក់រៅាមយួ រៅថា ៃកររ ួ ឬាច ស់(Host) ។  

o Host ខ្នករនញា ពើ ទ្បរេរគឺ៖ 
– Host នមាងកណ៍ា  : គឺា ៃកររួ ទាំងឡាយណាខ្ដ ដាំណាក់កា មិនរពញវយ័ច្ន
បរាសិតាៃ ក់រៅាមយួ។ 

– Host នតងរទ្កាយ : គឺា ៃកររ ួទាំងឡាយណាខ្ដ ដាំណាក់កា រពញវយ័ច្នបរាសិត
ាៃ ក់រៅាមយួ។ 

o  បរាសិតខ្នករនញា ពើ ទ្បរេរគឺ៖ 
– បរាសិតរទ្ៅ(Exdoparasite)គឺាពពួកា ពាងគកាយ ឬសតែ អិត ខ្ដ  ស់រៅខ្នៃក
ោងរទ្ៅមាួនសតែររ ួ(Host )ដូនា ច្ន  ខ្ងគ  របាម ដខ្ងា ទ្សរមើ  នសតិ ារដើម។ 

– បរាសិតកៃតង(Endoparasite)គឺាពពកួា ពាងគកាយខ្ដ  ស់រៅខ្នៃកោងកៃតងមាួនសតែ
ររួ (Host )ដូនារៅកៃត ងរពាេះរវៀន(ទ្ពួន រតញ  ទ្បូតូសូ ខ្  ) រៅកៃត ងឈាម
(Trypanosoma ) និង រៅកៃតងរថាើម(Fasciola) ារដើម។ បរាសិតកៃតងមាេះអានរមើ 
រឃើញរោយខ្េៃកផ្តទ  ់ ដូនា ទ្ពូនមូ (Ascaris suum )   នាំខ្ណកបរាសិតកៃតងមាេះ
ររៀតមិនអានរមើ រឃើញរោយខ្េៃករររបានររ គឺទ្តូវរមើ រោយមើទ្កូរសសន  ដូនា 
កតកសតើដា(Cocidia) ។ 

 

 

 

 

 

                          ូបរើ៥.១ :  កខណៈ ូប បស់ពងបរាសិតកៃត ងខ្ដ រមើ រឃើញកៃត ងមើទ្កូរសសន  
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៥.២  នតរយននបរសតិ្គលើសខុភាពសត្វ  
 បរាសិតគឺាខ្នៃកមយួខ្ដ នាាំឱ្យសតែាា ប់ ឈ ឺទ្កិន សគម ន៍ ់ស តតតិន មូនោតរាេ័ណា ភាពខ្សបក 
និង រធែើឱ្យសតែខ្ដ យករៅរទ្បើទ្បាស់ាកាា ាំងព កមម បាត់បង់ថាមព សទ្ាប់រធែើកា ។ កាំហាតបង់ខ្ដ 
បងាមកពើបរាសិតនាំរពាេះសតែានដូនា៖  

៥.២.១ រធែើឱ្យសតែ ូតោស់យតឺ  
 ទ្ពូន ទ្សូបយកា ធាតតនិញ្ច ឹមរៅកៃតងរពាេះរវៀន រធែើឱ្យសតែមែេះា ធាតតនិញ្ច ឹមសទ្ាប់កា  ូត
ោស់។ 

 ដខ្ងា បឺតយកឈាម(  ូតដ ់២ម. កៃតង១វដ៍ជើវតិ បស់ដខ្ងា១កា )ខ្ដ ារ តតរធែើឱ្យ
សតែមែេះឈាម រមាយ និង ូតោស់យតឺ។ 

  ខ្ងគ  តយ ច្ន រធែើឱ្យសតែ ោកខ្សបកោា ាំង និង ាំោនដ ់កា  ស់រៅ បស់សតែ រធែើឱ្យសតែមិន
សូវសតើនាំណើ  និង ូតោស់យតឺ។ 

៥.២.២ បងាជាំងឺាក់ោក់រ ើសតែ 
 កតកសតើដយូរកើតរ ើកូនសតែអានបណ៍ា ឱ្យរាក។ 
 នសតិបងាឱ្យានជាំងឺរៅរ ើខ្សបកដូនា ខ្ទ្សង  បកខ្សបក។ 

៥.២.៣ រធែើឱ្យានកា នមាងជាំងឺ 
 បរាសិតមយួនាំននួ ដូនា ច្ន ទ្សរមើ  ដខ្ងា   ខ្ងគ បងាឱ្យានាា កាៃ មរៅរ ើខ្សបក ខ្ដ  
ារ តតរធែើឱ្យរមររាគង្កយឆ្ាងនូ  ដូនាបាក់រត ើ ា៍ ែើ ូកតកគូស(Staphylococus) ។ 

 បរាសិតមាេះររៀត ាភាៃ ក់ង្ក នមាងជាំងឺ ដូនា ដខ្ងានមាងជាំងឺបារបសា(Babesia) ។  
(បារបសា ាបរាសិត ស់រៅកៃតងរកាសិកាឈាមទ្ក ម រ ើយនមាងររាគតាម យៈដខ្ងា) 

 
៥.៣ គរគសញ្ញា របសស់ត្វបែលមានបរសតិ្ 

៥.៣.១ ត្ពូនម្ូល :  ស់រៅកៃតងរពាេះរវៀន សួត  ង់ចាាំបឺតយកា ធាតតអាហា ពើសតែ រធែើឱ្យសតែ ូត
ោស់យឺត ទ្បសិនរបើសតែានទ្ពូនមូ រៅកៃតងរពាេះរវៀនរទ្នើននឹងរធែើឱ្យសទេះ ឬ ធាា យរពាេះរវៀនាា ប់ភាា មៗ។ 
ទ្ពូនមូ រទ្នើនរកើតរ ើកូនរគ ទ្កបើ ទ្ជូក ាន់ខ្ដ ានអាយតនរនាា េះ ១-៣ខ្ម ។ សតែរកើតទ្ពូនានសញ្ញា  
ដូនា សគម ខ្សបកទ្ជួញ ររាមបេះទ្សអាប់ រពាេះរបា ង សតើនាំណើ រទ្នើនខ្តធាំយឺត មិនសូវ ងឹាាំ កអក ោមករាវ
ពណ៌ដូនកាំរបា ។ កូនរគ ទ្កបើ ទ្ជូក ឆ្ាងពងទ្ពូនរនេះពើរម បស់នុ តាម យៈកា រៅរឹករោេះរម និងកា សតើ
នាំណើ ខ្ដ ាប់ពងទ្ពូន។   (រនតនា នូផ្តន់,២០១២) 

    ក. ទ្ពូនមូ កៃតងរពាេះរវៀនទ្ជូក(Ascaris suum) បងារ ើងរោយទ្ពូននងាឹេះរាំ ាំប តននតងនងាឹេះ 
ទ្បខ្វងទ្បខ្   ១៥-៣០ ស.ម ភាគរទ្នើនរកើតរ ើទ្ជូកររើបផ៍្តន់រោេះ និងទ្ជូកជាំររើ ាងរកើតរ ើទ្ជូកធាំ។  
រៅកៃតងោមកទ្ជូកខ្ដ រកើតទ្ពូននងាឹេះ ានពងទ្ពូន កា ណាទ្ជូកសតើនាំណើ ខ្ដ ាប់ោមករនាេះពងទ្ពូន
នឹងញស់កាា យាកូនទ្ពូនរៅកៃតងរពាេះរវៀនទ្ជូក  នួនូ កៃតងឈាម រ ើងរៅរថាើម របេះដូង សួត រងសួត និង
បាំពង់ក  នួនូ រៅកៃតងរពាេះរវៀនវញិកាា យាទ្ពូនរពញវយ័  ស់រៅកៃតងរពាេះរវៀន បន៍ពូជបរងាើតាពង  នួរធែើ
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ដាំរណើ  មករទ្ៅាមួយោមកសតែ។ ទ្ជូករនសងររៀតខ្ដ សតើនាំណើ  ឬ ោមកានពងទ្ពូនរនេះនឹងកាា យា
ទ្ជូករកើតទ្ពូន។ ររាគសញ្ញា  ទ្ជូករសទើ ខ្តទាំង ស់សតរធខ្តានទ្ពូននងាឹេះ របើានកៃតងប ាិណតិនតួន នុបងាឱ្យ
ទ្ជូករនាេះទ្កិន និញ្ច ឹមទ្កធាំ។ ទ្បសិនរបើទ្ពូនានរទ្នើន  ូតដ ់ ១០០-២០០កា  រធែើឱ្យទ្ជូករាក រពាេះធាំ
របា ង រមាយ សគម  ធាំយឺត ខ្សបករ ឿង រសាកាា ាំង ារដើម។ ប តខ្ន៍ទ្បសិនរបើកៃតងមាួនទ្ជូកានទ្ពូនរទ្នើន
រ ើស ប់រពក អានបណ៍ា ឱ្យទ្ជូកសទេះរពាេះរវៀន បងាឱ្យាន បួសធៃន់ធៃ  តឹងរពាេះរវៀន រ ើមរពាេះរវៀន និង
បណ៍ា ឱ្យទ្ជូកាា ប់។ (ា រណង ,១៩៩៨) 

    ម. ទ្ពូនមូ កៃតងសួតទ្ជូក(Metastrongylosis) បងារោយទ្ពូនមូ មា ងានទ្បខ្វង ២-៣ ស.ម 
រាងមូ  រាំ ាំប តនមាត   ស់រៅកៃតងរងសួត និងកៃតងនាូ វដរងាើម។  កា ណាទ្ពូនតិនបណ៍ា ឱ្យទ្ជូក ាស់ក 
កអក ប តខ្ន៍របើទ្ពូនរទ្នើនរធែើឱ្យទ្ជូកសទេះបាំពង់មយ ់ាា ប់រោយា ថប់ដរងាើម។ ទ្ពូនទ្បរេររនេះបរងាើតពងរៅកៃតង
បាំពងក ពងទ្ពូនសអិតាប់នឹងកាំហាក ធាា ក់នូ កៃតងាត់ រ ើយទ្ជូករ បនូ រៅកៃតងរពាេះរវៀន ររើបរនញមក
រទ្ៅតាមោមក។ ដងាូ វ សតែ អិត ជរនាន ខ្ដ សតើោមករនាេះនឹងាប់ពងទ្ពូន រ ើយនឹងឆ្ាងរៅសតែរៅ
រព ខ្ដ នុសតើជរនាន ឬសតែ អិតទាំងរនាេះ។  ររាគសញ្ញា ច្នជាំងឺទ្ពូនមូ កៃតងស ួតគឺ ទ្ជូកកអកោា ាំង  ត់ មិន
រ ើងករៅ៍មាួន ពិបាកដកដរងាើម កអកានរសាសម សតើនាំណើ ធមមតា ខ្ត ូតោស់យតឺ។ 

    គ. ទ្ពូនមូ កៃតងរពាេះរវៀនាន់(Ascaridia galli)  បរាសិតរនេះភាគរទ្នើនទ្បរេះរឃើញានរៅកៃតង
រពាេះរវៀនតូន ានពណ៌ស រាងមូ  ទ្បខ្វង ២-៣ ស.ម។ ទ្ពូនទ្បរេររនេះានកា  និងកនទតយទ្សួន រេរញើ
ានរាំ ាំធាំាងរឈាម  ។ ឆ្ាងតាម យៈកា សតើនាំណើ ខ្ដ ានពងទ្ពូន ាប់រៅកៃតងោមករ ើកទ្ា ទ្រុង 
នាំណើ  និងរឹក។  ររាគសញ្ញា  ាន់ធាា ក់ាា ប សគម រាក និញ្ច ឹមមិនសូវធាំ  ទ្តាន៍ ់ស តតធាា ក់នតេះ រ ើយទ្បព័នធ
កា ពា ជាំងឺនតេះរមាយ។ ភាគរទ្នើនជួបទ្បរេះរ ើាន់អាយត ១-៣ ខ្ម របើាន់ណាានទ្ពូនរនេះរទ្នើនអានសទេះ
រពាេះរវៀន និងធាា យរពាេះរវៀនាា ប់។ 

    ឃ. ទ្ពូនកៃតងទ្គប់ខ្េៃកាន់ (Oxyspirura mansoni)  ាទ្ពូនមូ ខ្ដ ាន ូបរាងតូនរស៍ើង 
ពណ៌ស  ស់រៅកៃតងភាៃ សរស៍ើងច្នទ្គប់ខ្េៃកស។ កនាា ត គឺាាច ស់កណ៍ា  (intermediate host) ច្នទ្ពូន
រនេះរោយា ខ្តកនាា តនុសតើពងទ្ពូនខ្ដ រៅាប់កៃតងោមកាន់។ ទ្ពូនរនេះឆ្ាងរៅាន់រៅរព ខ្ដ ាន់
សតើកនាា តខ្ដ ាននទតកពងទ្ពូន ឬ រៅរព កនាា តរដើ កាត់នាំណើ ាន់ពងទ្ពូននឹងាប់ាមួយនាំណើ  រ ើយ
ាន់នឹងឆ្ាងពងទ្ពូនរនេះរៅកៃតងរពាេះាន់វញិរព ាន់សតើនាំណើ ខ្ដ ាប់ពងទ្ពូនរនាេះ។ ពងទ្ពូនខ្ដ ាន់
បានសតើនូ រៅនឹងញស់កាា យាកូនទ្ពូននូ រៅកៃតងបាំពង់អាហា  ខ្គ និងនូ រៅកៃតងបាំពង់រឹកខ្េៃក រដើមបើ
 ស់រៅកៃតងភាៃ សរស៍ើងច្នខ្េៃកពណ៌ស។ ទ្ពូនកៃតងទ្គប់ខ្េៃកាន់ភាគរទ្នើនរកើតរ ើកូនាន់ខ្ដ និញ្ច ឹមខ្ ង
រស ើ។  ររាគសញ្ញា  ដូនា  ាស់ខ្េៃក រ ៀ រឹកខ្េៃក  ោកខ្េៃក រ ើមខ្េៃក ជនួកា ានមទតេះរៅកៃតងទ្គប់ខ្េៃក
រធែើឱ្យាន់ោែ ក់ខ្េៃក។ (េិរឆ្ត ទ្បាក់នតងថាត់,២០០៣) 

៥.៣.២ ត្ពូនសលកឹគឈើកនខុគែលើម្ ឬ ែខកូវគែលើម្ (Fasciola hepatica) : ានរាងសាំខ្ប តដូន
សាឹករឈើ ពណ៌ទ្បរនេះរតាៃ ត ទ្បខ្វង ៣.៥-៧.៥ ស.ម មាួននុានរាងទ្សបគៃ ខ្នៃកកា  ាម មតម និងកនទតយ។   
ទ្ពូនហាែ សយូឡាខ្ដ ធាំរពញវយ័ ស់រៅកៃតងបាំពង់រឹកទ្បាត់ និងថង់រឹកទ្បាត់ បស់រថាើម នាំខ្ណកកូនទ្ពូនមិន
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ទន់រពញវយ័ ស់រៅកៃតងាន់រថាើម។ ជាំងឺបងារោយទ្ពូនហាែ សយូឡា ានកទ្មិតរា ោ ោា ាំងរ ើ រគ ទ្កបើ 
រៅតាមតាំបន់ច្នបណ៍ារមត៍មយួនាំនួនដូនា កណ៍ា  កាំពង់ចាម កាំពង់ធាំ ច្ទ្ពខ្វង ាែ យរ ៀង។ ទ្ពូនរនេះនុឆ្ាង
នូ រៅកៃតងមាួនសតែតាម យៈ កា នឹករឹក សតើរមម  សតើសាឹករឈើ ជស្រញ្ញា ាំង នាំរបើង...ខ្ដ ានាប់ពងទ្ពូន ឬ 
អាននមាងពើរមរៅកូនតាមសតក។ សតែខ្ដ រកើតទ្ពូនសាឹករឈើកៃតងរថាើមាន ររាគសញ្ញា  មិនសូវនាស់ោស់ 
ទ្សរដៀងរៅនឹងជាំងឺដច្រ ប តខ្ន៍ក ណើ ធៃន់ធៃ ររាគសញ្ញា រ ើសតែ មួាន៖ 

 សតែរាកអានម  ោមកាប់គូថានពណ៌ទ្ករៅ  កាិនអាទ្កក់ 
 ររាមសៃួត ទ្សអាប់ ររាមបេះ 
 សគម នតេះរមៃន់  
 រ ើមទ្តបកខ្េៃក ភាៃ សទ្តបកខ្េៃករសាក រ ឿង។  
 រ ើមម៍ត ាំថាគ ម និងទ្រូង  
 សតែដកដរងាើមញប់ ដ ួរងើបមិន នួ និងអានាា ប់។ (សួន សតរធឿន,២០០៦) 

៥.៣.៣ គត្ញ៉ា (Cestode) : ាទ្ពូនខ្ដ ានមាួនសាំខ្ប តៗ(Tape worm)ានរទ្នើនទ្បរេរ។ 
នាំរពាេះមនតសសអានឆ្ាងរតញ តាម យៈកា ប រិភាគាន់ខ្ដ ានពងរតញ (ទ្គប់ាគូ)ាពិរសស កា 
ប រិភាគាន់សតែខ្ដ នាំ ិនមិនបានឆ្អិន អ(នាំ ិនខ្បបរសទើ ឆ្អិន រសទើ រៅ)។ នាំរពាេះសតែ ទ្ជូក រគ ឆ្ាងរតញ 
តាម យៈ កា សតើរមម  និងនាំណើ ខ្ដ ានាប់ពងរតញ នូ តាមាត់  នួរៅ ស់រៅកៃតងរពាេះរវៀន និង ូត
ោស់  ូតកាា យារតញ រពញវយ័រៅកៃតងរពាេះរវៀនតូន  នួផ៍្តន់កង់រតាំរពញ កខណៈ(gravid segment)
 បស់នុខ្ដ ាននទតករៅរោយពងរនញមករទ្ៅវញិតាមោមក និងរទ្ជៀតនូ កៃតងាន់ដតាំ។ ទ្បសិនរបើរតញ 
ានតិនតួន សតែមិនបង្កា ញររាគសញ្ញា ររ ប តខ្ន៍របើានរទ្នើនសតែបរញ្ចញររាគសញ្ញា ដូនា មិនសូវសតើនាំណើ  
សគម នឹករឹករទ្នើន ជួនកា រាកអានម  ជនួរក៍ៀន រសាកាា ាំង ធាំយតឺ និងានកង់រតាំ បស់រតញ ោន់មករៅកៃតង
ោមក។ រគអានកា ពា រតញ មិនឱ្យរកើតរ ើងនាំរពាេះសតែ តាម យៈកា រធែើ នាម័យទ្រុង និងកា ចាក់ថាៃ ាំ
រាា ក់រ ៀងរា ់ ៦ខ្មម៍ង។ 

នាំរពាេះាន់អានឆ្ាងរតញ  តាម យៈកា សតើសតែ អិត និងជរនាន ខ្ដ ាននទតកពងរតញ នូ តាមាត់ 
 នួរៅ ស់រៅកៃតងរពាេះរវៀន និង ូតោស់  ូតកាា យារតញ រពញវយ័រៅកៃតងរពាេះរវៀនតូន  នួផ៍្តន់កង់រតាំ
រពញ កខណៈ(gravid segment) បស់នុខ្ដ ាននទតករៅរោយពងរនញមករទ្ៅតាមោមកសតែ។ 
ទ្បសិនរបើប ាិណរតញ តិនតួនរៅកៃតងមាួនាន់មិនបង្កា ញររាគសញ្ញា ររ ប តខ្ន៍ទ្បសិនរបើរតញ ានរទ្នើន 
ាន់នឹងានររាគសញ្ញា  ដូនា មិនសូវសតើនាំណើ  សគម នឹករឹករទ្នើន ជនួកា រាកអានម  រសាកាា ាំង ធាំយតឺ និង
ន៍ ់ស តតតិន ។ ាា កាៃ ម ដូនា   ោករពាេះរវៀនតូនខ្នៃកោងាប់នឹងរងរកាេះ ានាៃ មពកតូនៗរៅ
តាមភាៃ សរស៍ើងរពាេះរវៀន អានរឃើញានពងរតញ  និងកង់រពញវយ័ បស់នុ(gravid segment) រៅកៃតង
ោមកសតែ។ (េិរឆ្ត ទ្បាក់នតងថាត់,២០០៣) 
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៥.៣.៥ ែបខក(Ticks) :  ដខ្ងាាបរាសិតរទ្ៅខ្ដ អានរមើ រឃើញរោយខ្េៃក។ ដខ្ងារកើតានរ ើ
សតែរគ ទ្កបើ ខ្ឆ្ា ឆម  ាន់ និងសតែរាំពា រ ៀងរនសងររៀតខ្ដ និញ្ច ឹមខ្បបខ្ ងរស ើ។ ដខ្ងាបឺតឈាមានាំណើ
រ ើយរធែើឱ្យសតែខ្ដ នុ ស់រៅាមួយមែេះឈាម រសាកាា ាំង សគម រមាយ ានាៃ មាាំឈាមរៅរ ើខ្សបក 
ន ិតកមមថយនតេះ និងាា ប់ទ្បសិនរបើានដខ្ងាបឺតឈាមរទ្នើន។  ដខ្ងាក៏ាភាៃ ក់ង្ក នាាំបរាសិតរនសងររៀតនូ 
កៃតងឈាមដូនា ជាំងឺទ្គុនរៅ៍ខ្ដ បងារ ើងរោយរមររាគបា សទ័ រ  ឡា និងាភាៃ ក់ង្ក នមាងជាំងឺបារបសា។    
ដខ្ងាឆ្ាងពើសតែមយួរៅសតែមយួររៀតតាមកា ប េះពា ់គៃ ផ្តទ  ់ និង តាមប ាិា នខ្ដ សតែ ស់រៅ។  

៥.៣.៦ នច(Lice) : ាបរាសិតរទ្ៅខ្តងខ្តរកើតរ ើសតែ រគ ទ្កបើ ទ្ជូក ាន់ និងមនតសសនងខ្ដ ។ 
ច្នរកើតរ ើសតែខ្ដ ានសតមភាពរមាយ ឬកូនសតែ បឺតឈាមសតែ រធែើឱ្យសតែរសាកាា ាំង  ាំោនដ ់កា  ស់
រៅ បស់សតែរោយបងាភាព ាស់។ ច្នឆ្ាងពើសតែមួយរៅសតែមួយររៀតតាមកា  ស់រៅាមួយគៃ  និងប េះ
ពា ់គៃ ។  ររាគសញ្ញា  បស់សតែខ្ដ ានច្ន គឺ ានពងច្នរៅាប់នឹងររាម ទ្ក  ់ទ្កហាយ រៅមិនរសៃៀម 
សគម  ោត់ខ្សបក និងានទ្កម ដាំរៅរៅរ ើខ្សបក។ 

៥.៣.៧  បខគ(Mange) : រកើតរ ើសតែទ្គប់ទ្បរេរដូនា ទ្ជូក ខ្ឆ្ា រគ ទ្កបើ រនៀម ពខ្ព ឆម  និង
មនតសស  ារដើម។  ខ្ងគានោៃ តតូនបាំនតតខ្ដ មិនអានមិនរឃើញរោយខ្េៃករររបានររ  នុ ស់រៅរ ើខ្សបក 
និងរទ្កាមខ្សបក។  ខ្ងគឆ្ាងពើសតែមួយរៅសតែមយួតាម យៈកា ប េះពា ់ាមួយនឹងខ្សបក និងអានឆ្ាងពើសតែ
មយួរៅសតែមួយខ្ដ ានទ្បរេរដូនគៃ ( ខ្ងគទ្ជូកឆ្ាងរៅទ្ជូក មិនអានឆ្ាងរៅមនតសសររ)។  ខ្ងគរទ្នើនរកើត
រ ើងនាំរពាេះសតែខ្ដ និញ្ច ឹមកៃតងសភាពប ាិា នមិនាអ ត ានកា សតោេិបា មិនបានទ្តឹមទ្តូវ។ ររាគសញ្ញា
 បស់សតែរកើត ខ្ងគ គឺ  ោត់ខ្សបកបណ៍ា មកពើកា កកិត ឬ ទ្តដតសនឹងវតាត ងឹ  ាស់ទ្តរនៀក ានពងខ្បក
ពណ៌ទ្ក ម ទ្កម រមម  ូតោស់រៅកៃតងទ្តរនៀក។ កា  ាស់រធែើឱ្យ ាំោនដ ់កា សតើនាំណើ មិនបានទ្គប់ទ្គន់ 
រធែើឱ្យសតែ ូតោស់យតឺ។ 

៥.៣.៨ រយុ(Flies) :  តយាទ្បរេរសតែ អិតានរទ្នើនទ្បរេរ  តយមាេះោាំរ ើយបឺតឈាមររៀត។ 
 តយអានរ ើ បានរ ើសពើ ២ គើ ូខ្ម ទ្ត រ ើយនមាងជាំងឺ  ឺកូ ើ(E-coli) ា ់ម ូរណឡា(Salmonella) 
រ ើមសនាា ក់(Streptococcus) ជាំងឺរាកមួ (Cocidiosis)និង ាំោនដ ់រមទ្ជូក កូនទ្ជូក ាពិរសសរៅ
ទ្រុងរកើតកូន ទ្រុងផ៍្តន់រោេះ និង ាំោនដ ់ ៃក ស់រៅជិតកសិោា នធាំៗ រ ើយ តយក៏អានបងាាបញ្ញា រស្រស៍ស 
និង ាំោនដ ់សតែរគ  តយមាេះោាំបឺតឈាមរគរធែើឱ្យោន់ ោត់ខ្សបក និងអាននមាងជាំងឺឈខឺ្េៃក និងជាំងឺរាក។ 

៥.៤ វែត ីវិត្របសប់រសតិ្ 
ទ្គប់បរាសិតទាំង ស់ ានវដ៍ជើវតិច្នកា  ូតោស់ ចាប់ពើដាំណាក់កា ស តត   ូតដ ់រពញវយ័

ខ្ដ ានអាន រធភាពបន៍ពូជបាន ាន ៣ ដាំណាក់កា រនសងៗគឺ៖ 
 ដាំណាក់កា ពង(ស តត)  
 ដាំណាក់កា កូនដងាូវ(ញស់ាកូនតូនៗ)  
 ដាំណាក់កា រពញវយ័ (ទ្ពូនអាន ស់រៅកៃតងរពាេះរវៀន សួត...)។ 
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៥.៤.១ វែត ីវិត្របសប់រសតិ្កនខុ : ារូរៅវដ៍ជើវតិ បស់បរាសិតានពើ ខ្បបគឺ ៖ 
     ក. វដ៍ជើវតិរោយផ្តទ  ់ : ាដាំរណើ  កា  ូតោស់ បស់បរាសិតរ ើសតែខ្តមយួ។  

ឧទ  ណ  :  វដ៍ជើវតិអាាា  ើស(ទ្ពូនមូ )រ ើសតែទ្ជូក។ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ូបរើ៥.២ : វដ៍ជើវតិ បស់ទ្ពូនមូ រ ើសតែទ្ជូក 
 ទ្ជូកសតើរោយពងទ្ពូនរៅរ ើដើ ាពិរសសទ្ជូកខ្ដ និញ្ច ឹមខ្ ងរស ើ ឬមិនោក់ទ្រុង។ 
 ពងទ្ពូនរៅរ ើដើនឹង ូតោស់ កាា យរៅាកូនដងាូវ នូ រៅដ ់ទ្កពេះ បនាទ ប់មកនូ 
កៃតងរថាើម រធែើឱ្យាននាំណត នសៗរៅរ ើរថាើម បនាទ ប់មកររៀតនូ រៅកៃតងសួត មតនរព 
រពញវយ័។ 

 រព រពញវយ័ទ្ពូននឹងបាំោស់រើ មកកាន់រពាេះរវៀន រដើមបើបន៍ពូជ និងពងរៅរើរនាេះ។ 
រព ានកា  តករាន ាំោនធៃន់ធៃ ដ ់សតែ  រគនឹងរឃើញទ្ពូនរៅកៃតងោមក និងពង បស់
នុរនញមកខ្ដ  ប តខ្ន៍ទ្តូវរមើ រោយមើទ្កូរសសន ររើបរឃើញពងទ្ពូន។ 

     ម. វដ៍ជើវតិរោយទ្បរោ  : បរាសិតទ្តូវកា សតែដច្រ(ាច ស់កណ៍ា )សទ្ាប់ ូតោស់។ 
រដើមបើមិនឱ្យានកា នមាងទ្តូវកាំចាត់ាច ស់កណ៍ា រចា ។ ឧទ  ណ : វដ៍ជើវតិដងាូ វកៃតងរថាើមរគបងារ ើង
រោយបរាសិតរឈាម េះហាែ សូឡា រ បា រើកា(Fasciola hepatica) ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  ូបរើ៥.៣ : វដ៍ជើវតិរោយទ្បរោ  បស់ហាែ សូឡា រ បា រើកា  
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 រគានហាែ សូឡា បរញ្ចញពងទ្ពូនមករទ្ៅតាមោមក(រាក) 
 ពងទ្ពូន ូតោស់រៅកៃតងរមម ាមយួរឹក បនាទ ប់មកនូ រៅកៃតងមាួនមយង 
 ពងទ្ពូនរៅកៃតងមយងញស់រៅាកូនដងាូ វ ទ្តូវកា ពា រោយទ្សទប់ោ ង ងឹាាំ រ ើយ
រតាងាប់រៅរ ើរមម  បនាទ ប់មករគសតើរមម ខ្ដ ានកូនដងាូវហាែ សូឡា ដងាូ វរនាេះនូ 
រៅកៃតងរថាើម ូតោស់រពញវយ័ និងបន៍ពូជរៅកៃតងរថាើម  នួបរញ្ចញពង បស់នុមករទ្ៅ
តាមោមក។ 

៥.៤.២ វែត ីវិត្របសប់រសតិ្គត្ៅ 
     ក. វដ៍ជើវតិ បស់ដខ្ងា : វដ៍ជើវតិ បស់ដខ្ងាានដាំណា  ពង កូនដខ្ងា និងដខ្ងារពញវយ័។ 

 ដខ្ងាញើបរញ្ចញពង បស់នុរៅកៃតងរមម  
 កូនដខ្ងាររើបញស់ានរជើង៦  ង់ចាាំរៅកៃតងរមម រ ើយរតាងភាា ប់រៅនឹងសតែ រដើមបើបឺត
ឈាមសតែ  នួកាា យាដខ្ងារពញវយ័រៅរ ើមាួនសតែ។ 

 ដខ្ងារពញវយ័ានរជើង៨ ដខ្ងារឈាម  បឺតឈាមតិនតនួ រដើមបើបង្កា ត់  នួក៏ាា ប់។  
 ដខ្ងាញើបឺតឈាមោ ងរទ្នើនរដើមបើន ិតស តត រធែើឱ្យនុ ើករបា ងធាំដ ់ ២០០ដងរ ើសពើ
រាំ ាំរដើម។ ដខ្ងាញើបឺតឈាម នួនុរាា ក់មាួនរនញពើសតែ  កកខ្នាងសទ្ាប់ពង បនាទ ប់មក
នុក៏ាា ប់។ ពងដខ្ងាញស់ កាា យាកូនដខ្ងារៅរ ើដើ បាំោស់រើនូ កៃតងរមម រដើមបើខ្សែង
 កនាំណើ  ទ្បសិនសតែរដើ កាត់រមម ដខ្ងារតាងាប់រៅនឹងសតែផ្តទ  ់ រ ើយនុ រៅ កកខ្នាង
មយួររៀតរ ើមាួនសតែរដើមបើបឺតឈាម។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ូបរើ៥.៤ : វដ៍ជើវតិ បស់ដខ្ងា 
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     ម. វដ៍ជើវតិ បស់ តយ គឺរនញពើពង កូនដងាូវ តតករដឿ  តយរពញវយ័ 
 ជើវតិ បស់ តយចាប់រន៍ើមពើ ពង  ូតដ ់រពញវយ័ ាន យៈរព នរនាា េះពើ ៧-១៤ច្ថៃ។ 
  តយរពញវយ័មួយអានពងបាន  ូតដ ់ ៤០០ពង ភាគរទ្នើនានរៅកខ្នាងកមែក់ ាន
ោមក និងេក់ទ្ាាំ រ ើយពង តយនឹងញស់រៅសើតតណា ភាព ៣៥ ងារស។ 

 កខ្នាងពទ្ងើកពូជ បស់ តយគឺោមកសតែ ាៃ មរទ្បេះ បស់ោមក ឬាៃ មរទ្បេះខ្បក  បស់
ជញ្ញា ាំង កទ្ា សទ្ាប់បរងាើតកូន និងកខ្នាងកមែក់ខ្ដ ានកាិនសអតយ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ូបរើ៥.៥ : វដ៍ជើវតិ បស់ តយ 
 

៥.៥ ការកំចាត្់បរសតិ្ 

៥.៥.១ ការកំចាត្់រយុ 
 បាំបាត់កខ្នាងពទ្ងើកពូជ បស់ តយដូនា ជសួជត ាៃ មរទ្បេះខ្បក បស់ជញ្ញា ាំង ោងសាអ ត
ទ្រុង និងកទ្ា ទ្រុង សាអ តោមកសតែខ្ដ ធាា ក់ទ្បមូ ន៍ត ាំរៅរកៀនៗទ្រុង។ 

 ទ្គប់ទ្គងកាកសាំណ ់ និងោមក រទ្ពាេះ  តយពងរ ើោមក និង ូតោស់រៅរ ើោមក។ 
 កូនដងាូ វ តយ ូតោស់រៅរទ្កាមោមករទ្កៀម នាំរពាេះទ្ជូក ទ្តូវោងសាអ តាមួយរឹក  នួ
បងាូ នូ  រត៍រដើមបើកតាំឱ្យោមករទ្កៀម។ 

 រកើបនាំណើ ខ្ដ ស ់រនញពើទ្រុងសតែ ោងសាអ តកទ្ា កូនទ្ជូកាទ្បចាាំ។ 
 រទ្បើថាៃ ាំសាា ប់សតែ អិត Butox ១ml ោយាមួយរឹក ១  ើទ្ត បាញ់រ ើមាួនសតែ និងជញ្ញា ាំង
ទ្រុង(រទ្បើភាា មបនាទ ប់ពើោយ នួ)។ រគ១ កា រមៃន់២០០គើ ូទ្កាម ទ្តូវរទ្បើសូ តយសយតង
រនេះនាំណត េះពើ ៣ រៅ ៥  ើទ្ត បាញ់រ ើមាួន និងទ្រុងរដើមបើសាា ប់ តយ។ កា បាញ់តាមជញ្ញា ាំង 
រគរទ្បើសូ តយសយតង ១ ើទ្ត សទ្ាប់ច្នទទ្រុង ២០ខ្ម ទ្តការ   កា ពា  តយបាន យៈរព  ១ខ្ម។ 
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៥.៥.២ ការកំចាត្់ែបខក 
 កា កាំចាត់ដខ្ងាតាមខ្បបជើវាស្រស៍ : ផ្តា ស់បូ៍ នុ រមម សតែរនេះពើនុ រមម ខ្ដ ានដខ្ងារទ្នើន 
កាប់ឆា  ច្ទ្ពតូនៗរនញ ដតតនុ រមម  រដើមបើសាា ប់ពង និងកូនដខ្ងា ។ រទ្ៅពើរនេះរបើានដខ្ងា
តិនតនួ រគអានរបេះរោយច្ដ  នួយករៅសាា ប់ ឬ និញ្ច ឹមាន់ទ្សុកខ្ ងឱ្យនុនឹកសតើដខ្ងា។ 

 កា កាំចាត់រោយថាៃ ាំគើមើ : រទ្បើស្រាព យបាញ់ថាៃ ាំរ ៀងរា ់ ៣ សប៍ា   ម៍ងរដើមបើកាត់បនាយរទ្គេះ
ថាៃ ក់ដ ់មនតសស។ ថាៃ ាំបាញ់សាា ប់ដខ្ងាានដូនា ៖ 

o Butox 
o Amitraz 
o Lindane 
o Ivermectin (រទ្បើសទ្ាប់ចាក់ មិនប េះពា ់ដ ់ប ាិា ន)។ 

៥.៥.៣ ការកំចាត្់នច  បខគ 
 រធែើ នាម័យកខ្នាងទ្រុងសតែ ស់រៅ សាអ ត និងសាា ប់រមររាគរៅកៃតងទ្រុង 
 កាំចាត់រោយរទ្បើថាៃ ាំចាក់ Ivermectin(រាា ក់បរាសិតកៃតង និងរទ្ៅ) 
 បាញ់ថាៃ ាំ Butox ក៏អានសាា ប់ច្ន  ខ្ងគបានខ្ដ ។ 

៥.៥.៤ ការកំចាត្់បរសតិ្កនខុ(ត្ពូន គត្ញ៉ា  ត្បូត្ូសបូ ៊ែ) 
 រធែើ នាម័យទ្រុងសតែ បាំផ្តា ញាច ស់កណ៍ា នមាងបរាសិតកៃតងរថាើម ដូនា មយង 
 ន៍ ់នាំណើ  រឹកាអ ត គម នាប់ពងទ្ពូន 
 កា ពា នាំណើ ពើកា ប េះពា ់ បស់សតែ អិត ាពិរសស សតែកនាា ត 
 ចាក់ថាៃ ាំរាា ក់បរាសិតតាមកមមវធិើ។ 

៥.៦ ការការ របរសតិ្ 
៥.៦.១ ការការ រត្ពូនម្ូលត្ ូក : ោងសាអ តរមទ្ជូកមតនរព រកើតកូន  នួបញ្ាូ នរៅកាន់

ទ្រុងរកើតខ្ដ បានសាអ ត និងរធែើ នាម័យ នួ។ ចាក់ថាៃ ាំរាា ក់ទ្ពូនឱ្យរមទ្ជូកមតនរព រកើតកូន រដើមបើកតាំឱ្យរម
ទ្ជូកនមាងទ្ពូនរៅកូន។ ចាក់ថាៃ ាំរាា ក់ទ្ពូនឱ្យកូនទ្ជូករទ្កាយរព ផ៍្តន់រោេះ ១ខ្មម៍ង   ូតដ ់អាយត ៤ខ្ម។ 
រជៀសនុងនិញ្ច ឹមកូនទ្ជូកនទ្មុេះាមួយទ្ជូកធាំ និងទ្តូវានកខ្នាងផ្តអ ប់ោមក រ ើយររាយកាំរបា សសាា ប់ពង
ទ្ពូន។  រទ្បើថាៃ ាំរាា ក់ទ្ពូនដូនា៖ 

 Tetrramisol   
 Levamisol   
 Mebebvet ។ 
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៥.៦.២ ការការ រត្ពូនម្ូលមាន់ : រធែើ នាម័យទ្រុង រជៀសនុងនិញ្ច ឹមាន់នទ្មុេះអាយតកៃតងទ្រុង
ខ្តមួយ ទ្តូវឧសា  ផ្តា ស់បូ៍ កទ្ា ទ្រុង និងទ្តូវខ្តសៃួតាអ ត និងរទ្បើថាៃ ាំរាា ក់ទ្ពូនដូនា Tetramisole 
ោយរឹកឱ្យាន់នឹក។ 

៥.៦.៣ ការការ រគត្ញ៉ា  :  នាម័យទ្រុង និងសាា  រទ្បើទ្បាស់ ន៍ ់នាំណើ ខ្ដ ានគតណភាព 
ទ្បសិនរបើនិញ្ច ឹមាន់ខ្បបធមមាតិខ្ ងឱ្យសតើរស ើទ្តូវរាា ក់បរាសិតរ ៀងរា ់ ៣ ខ្មម៍ង រោយរទ្បើថាៃ ាំដូនា 
Mebendazole Flubendazole ារដើម។ 

៥.៦.៤ វិធានការការ របរសតិ្ទូគៅ : វធិានកា រូរៅរដើមបើបង្កា  មិនឱ្យបរាសិតរកើតាន
នាំរពាេះសតែនិញ្ច ឹម ទ្តូវ នតវត៍ដូនា ៖ 

– រជៀសនុងនិញ្ច ឹមសតែកៃតងដង់សតើរតរទ្នើនរពក  
– រជៀសនុងកា និញ្ច ឹមសតែោយ ាំគៃ រទ្នើន និងនិញ្ច ឹមនទ្មុេះអាយតគៃ  ាពិរសសាន់ 
– រជៀសនុងនិញ្ច ឹមសតែខ្ ងឱ្យសតើនាំណើ ពាសនុ ពាសកា  
– កាំចាត់ាច ស់កណ៍ា នមាងបរាសិតដូនា មូស  តយ មយង រនញពើប រិវណនិញ្ច ឹមសតែ 
– បាំផ្តា ញជទ្មកាច ស់កណ៍ា  បស់បរាសិត ដូនា មូស  តយ ដខ្ងា រោយកា  តបសាអ តរើខ្នាង
ខ្ដ ានរឹកដក់ រតកោក់កាកសាំណ ់ឱ្យបានទ្តឹមទ្តូវ និងដតតរមម  ឬច្ទ្ពខ្ដ ានដខ្ងា
រចា  រដើមបើសាា ប់ពងដខ្ងា។ 

– ផ្តា ស់បូ៍ កទ្ា ទ្រុង សាអ តកកទ្ា ទ្រុងឱ្យាអ ត និងសៃួតាទ្បចាាំ 
– ន៍ ់វតិាមើនបខ្នាមដ ់សតែ រដើមបើឱ្យសតែានសតមភាព ងឹាាំអានរប់រ ់ាមយួបរាសិតបាន 
– ន៍ ់នាំណើ  និងរឹកាអ តឱ្យសតែនឹកឱ្យបានទ្គប់ទ្គន់ 
– រធែើ នាម័យទ្រុង ប រិវណនិញ្ច ឹមសតែ និងរទ្បើថាៃ ាំរាា ក់បរាសិតឱ្យបានររៀងទត់។ 
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គម្គរៀនសគខេប 
 

 បរាសិត(Parasite) គឺាា ពាងគកាយមយួខ្ដ  ស់រៅរន្ើមាួននិងនិញ្ច ឹមជើវតិាមយួា ពាងគកាយ
មយួទ្បរេរររៀត រ ើយបងារសនក៍ើវនិាស ន៍រាយដ ់ា ពាងគកាយខ្ដ នុ ស់រៅាមយួ។ បរាសិត
ានពើ  ទ្បរេរគឺ ៖ 

o បរាសិតរទ្ៅ(Exdoparasite)គឺាពពួកា ពាងគកាយ ឬសតែ អិត ខ្ដ  ស់រៅខ្នៃកោង
រទ្ៅមាួនសតែ ដូនា ច្ន  ខ្ងគ  របាម ដខ្ងា ទ្សរមើ  មូស នសតិ...ារដើម។  

o បរាសិតកៃតង(Endoparasite)គឺាពពួកា ពាងគកាយខ្ដ  ស់រៅោងកៃតងមាួនសតែដូនា
រៅកៃតងរពាេះរវៀន រៅកៃតងឈាម រៅកៃតងសួត និង រៅកៃតងរថាើម ។ បរាសិតកៃតងមាេះអានរមើ 
រឃើញរោយខ្េៃកផ្តទ  ់ ដូនា ទ្ពូនមូ  ទ្ពូននងាឹេះ។ បរាសិតកៃតងមាេះររៀតមិនអានរមើ 
រឃើញរោយខ្េៃករររបានររ គឺទ្តូវរមើ រោយមើទ្កូរសសន  ដូនា កតកសតើដា(Cocidia)។ 

 បរាសិត បងា ន៍រាយនាំរពាេះសតមភាពសតែរទ្នើនខ្បបោ ងដូនា ដរណ៍ើ មា ធាតតអាហា ពើសតែ រធែើឱ្យ
សតែ ូតោស់យឺត ទ្កិន សគម ឈឺ ាា ប់ ន៍ ់ស តតតិន មូនោតរាេ័ណា ភាពខ្សបក  រធែើឱ្យសតែ
ខ្ដ យករៅរទ្បើទ្បាស់ាកាា ាំងព កមម បាត់បង់ថាមព សទ្ាប់រធែើកា  ខ្ថមទាំងបងា និងនមាងជាំងឺ
ដ ់សតែររៀតនង។ 

 ររាគសញ្ញា  បស់សតែខ្ដ ានបរាសិតរទ្ៅ រយើងអានសរងាតង្កយៗរ ើសកមមភាព បស់សតែ និង
អានរមើ រឃើញបរាសិតរោយខ្េៃកផ្តទ  ់បាន។ នាំខ្ណកសតែខ្ដ ានបរាសិតកៃតងវញិ ទ្តូវសរងាត
ររាគសញ្ញា រូរៅ ដូនា សតែសតើនាំណើ ធមមតាខ្តសគម រពាេះរបា ង រាកអានម  រមាយ ធាំយតឺ រសាកាា ាំង 
កអក ររាមបេះទ្សអាប់ ន៍ ់ស តតតិន ធាា ក់ាា ប... ារដើម។ 

 វដ៍ជើវតិ បស់បរាសិត ានពើ ខ្បប គឺ ៖ 

o វដ៍ជើវតិផ្តទ  ់  ាដាំរណើ  កា  ូតោស់ បស់បរាសិតរ ើសតែខ្តមយួ ដូនា ជាំងឺទ្ពូនមូ ។ 

o វដ៍ជើវតិទ្បរោ  ាដាំរណើ  កា  ូតោស់បរាសិតខ្ដ ទ្តូវកា សតែដច្រ(ាច ស់កណ៍ា )
សទ្ាប់ ូតោស់ ដូនា ដងាូវកៃតងរថាើមបងារោយបរាសិតរឈាម េះថាហាែ សូឡា ខ្ដ ទ្តូវកា 
មយង ាាច ស់កណ៍ា  បស់នុ ។ 

 វធិើកា ពា  និងកាំចាត់បរាសិត រគអានកាំចាត់រោយវធិើារទ្នើនដូនា ៖  
o កាំចាត់ខ្បបជើវាស្រស៍ ខ្ ងាន់ទ្សុកឱ្យនឹកសតើ ចាប់នឹងច្ដសាា ប់ ដតតជទ្មក បស់នុរចា 
(ច្ន ដខ្ងា)។ 

o រធែើ នាម័យទ្រុង និងប រិវណនិញ្ច ឹមសតែ ផ្តា ស់បូ៍ កទ្ា ទ្រុង និងសាអ តកទ្ា ទ្រុង
ឱ្យាអ ត និងសៃួតាទ្បចាាំ  ន៍ ់នាំណើ  រឹកាអ តដ ់សតែ។ 

o កាំចាត់ាច ស់កណ៍ា នមាងបរាសិតដូនា មូស  តយ មយង កនាា តរនញពើប រិវណនិញ្ច ឹមសតែ។ 

o រជៀសនុងកា និញ្ច ឹមសតែោយ ាំគៃ រទ្នើន និងនិញ្ច ឹមនទ្មុេះអាយតគៃ  ាពិរសសាន់។ 

o មិនទ្តូវនិញ្ច ឹមសតែកៃតងដង់សតើរតរទ្នើនរពក និងទ្តូវរទ្បើថាៃ ាំរាា ក់បរាសិតឱ្យបានររៀងទត់។ 
 



វរិាាា នបរនចកវរិាកាំពង់រឈើទ    ខ្នៃកបសតវបបកមម 

រគ កា ណ សតោេិបា សតែ                                                                                                        រាំព័  96 

 

គម្គរៀនទី៦   
ឱ្សែបែលគត្បើចំគ ោះសត្វ 

 

៦.១ គសចកតីគ្តើម្  
 ឱ្សថ ាា ធាតតសកមម ខ្ដ ានទ្បសិរធិភាពកៃតងកា ពាបា  ឬ កា ពា ជាំងឺ។ ឱ្សថរទ្បើទ្បាស់
រដើមបើកា ពា  និងពាបា ជាំងឺ ខ្ក មអន ិតកមមសតែ និង កា ពា សតមភាពាធា ណៈ រទ្ពាេះជាំងឺមាេះអានឆ្ាង
ពើសតែមកមនតសស ដូនាជាំងឺ ផ៍្តាយបកសើ ឈាមរមម  ខ្ឆ្ាឆ្ាួត ារដើម។ រោយរោងរៅតាមទ្បរេរ
សកមមភាពឱ្សថ រគខ្បងខ្នកា ៧ ទ្បរេររនសងៗគៃ  ដូនា ទ្កុម ង់រើប ើយ ូរិន ទ្កុមវតិាមើន និងា ធាតតខ្   
ថាៃ ាំទ្បឆាំងបរាសិត ថាៃ ាំទ្បឆាំងកា  ោក   ម ូន នុ ក់ាាំង និងថាៃ ាំសាា ប់រមររាគ។  

៦.២ ត្កុម្ថាន  ំខ់ទីប៊ែយី៉ាទូីក 
  ង់រើប ើយ ូរើក(Antibiotic) ាថាៃ ាំខ្ដ ន ិតរ ើងពើកា សាំរោគា ធាតតគើមើ សទ្ាប់រទ្បើទ្បាស់
កៃតងកា ពាបា ជាំងឺខ្ដ បងារ ើងរោយរមររាគបាក់រត ើ។ ថាៃ ាំ ង់រើប ើយ ូរើន ភាគរទ្នើនទ្តូវបានរគរទ្បើទ្បាស់
សទ្ាប់កា ពា កា រាតតាត បស់បាក់រត ើ រៅរព សតែសាិតរៅកៃតងភាពតានតឹង(រស្រស៍ស)ខ្ដ បណ៍ា មក
ពើសកមមភាពរនសងៗ ដូនាកា ដឹកជញ្ាូ ននាូវឆៃ យ កា ផ្តា ស់បូ៍ អាកាសធាតត កា រទ្បើទ្បាស់សតែ សួកាា ាំង 
និងកា ពិបាករកើតកូន ារដើម។ ថាៃ ាំ ង់រើប ើយ ូរើកខ្នកា ២ ទ្កុមគឺ៖ 

៦.២.១ ត្កុម្សមាល ប់ ឬ បំផ្ទល ញបាក់គត្រ ី 
ថាៃ ាំទ្កុមរនេះានទ្បសិរធភាពសាា ប់បាក់រត ើបានខ្តកៃតងរព បាក់រត ើកាំពតងបាំខ្បកមាួនខ្តប តរណាណ េះ។ 

រឈាម េះថាៃ ាំទ្កុមសាា ប់បាក់រត ើ ានដូនា៖ 
 រប នើសតើ ើន(Penicillin) 
  ាំពើសតើ ើន(Ampicillin) 
 អាមតកសតើ ើន(Amoxillin) 
 ស្រស៍ិបតូមើសតើន(Streptomycin) 
 កាណាមើសតើន(Kanamycin) 
  សង់តាមើសតើន(Gentamycin) 
 នើ ូមើសតើន(Neomycin) 
  សាូមាក ាសតើន(Flucloxacillin) 
 មាក់ ាសតើន(Cloxacillin) 
 រសហាែ  ូសព ើន(Cephalosporin) 
 រើ ូ សត ើន(Tylosin) 
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៦.២.២ ត្កុម្ទប់សាក ត្ក់ារបំបបកខលួន ឬបខអន់សកម្មភាពរបសប់ាក់គត្រ ី 
ថាៃ ាំទ្កុមរនេះានទ្បសិរធិភាពបញ្ឃប់កា បាំខ្បកមាួន បស់បាក់រត ើ និង កានាំនួនបាក់រត ើឱ្យរៅតិន 

រដើមបើន៍ ់ រធភាពឱ្យ ទ្បព័នធកា ពា  ា ៃកសាា ប់បាក់រត ើបងាជាំងឺ។ រឈាម េះថាៃ ាំទ្កុមរប់ាា ត់កា បាំខ្បកមាួន
 បស់បាក់រត ើ ានដូនា៖ 

 រតទ្តាសតើគាើន(Tetracycline) 
  តកសតើរតទ្តាសតើគាើន(Oxytetracycline) 
 ឆ្ា រតទ្តាសតើគាើន(Chlortetracycline) 
 កូ ើសទើន(Colistin) 
 រ  ើទ្តូមើសតើន(Erythromycin) 
 ដតកសតើសតើគាើន(Doxycycline) 
 កាង់ោមើសតើ(Clindamycin) 
 ឡាាំងកូមើសតើន(Lincomycin) 
 ស ត ហាែ រមតាសូន(Sulfamathazone)និងថាៃ ាំពពួក ស ត ហាែ   

ដកទ្សងព់ើរសៀវរៅកា រទ្បើទ្បាស់ឱ្សថកៃត ងកសិោា ននិញ្ច ឹមសតែ(រនតនា នូផ្តន់,២០១០)  

៦.៣ ត្កុម្ឱ្សែត្បឆ្មខំបរសតិ្ 
ឱ្សថទ្បឆាំងនឹងបរាសិត ាាធាតតគើមើ ឬា ធាតតនសាំខ្ដ រទ្បើសទ្ាប់សាា ប់បរាសិតខ្ដ រៅកៃតង

ោង និងោងរទ្ៅា ពាងគកាយសតែ។ ឱ្សថទ្បឆាំងបរាសិត ខ្ដ រគរទ្បើទ្បាស់ានរទ្នើនរទ្មង់ ដូនា   
រទ្មង់ាសូ តយសយតងសទ្ាប់ចាក់ រទ្មង់ារមៅសទ្ាប់ោយកៃតងនាំណើ  ឬ រឹកឱ្យសតែនឹក រទ្មង់ា ាយ
(ស្រាព យ)សទ្ាប់បាញ់រ ើមាូនសតែ រទ្មង់ាសូ តយសយតង និងរទ្មង់ាទ្គប់សទ្ាប់បស្រញ្ចក  ...។ 

ឱ្សថសទ្ាប់បញ្ចត េះ ឬ សាា ប់បរាសិតកៃតងា ពាងគកាយសតែដូនា ទ្ពូនមូ  ទ្ពូនសាំខ្ប ត រតញ  
ខ្ដ រៅកៃតងទ្បោប់ ាំោយអាហា  សួត រថាើម និងបរាសិតរទ្ៅរនសងររៀត ដូនា  ខ្ងគ ច្ន ទ្សរមើ ។  

តារាងបង្កា ញពើរឈាម េះឱ្សថ និងគតណសមបតិ៍ច្នកា រទ្បើទ្បាស់ឱ្សថទ្បឆាំងបរាសិត។ 
រឈាម េះថាៃ ាំកាំចាត់បរាសិត  គតណសមបតិ៍ិ និងទ្បរេរច្នកា រទ្បើទ្បាស់ 
អាបង់ោ សូ (Albendazole) 
ច្ថបង់ោ សូ (Thiabendazole) 
 នឺុ មើសូ (Levamisole) 
 ែើខ្ប នោ សូ (Febendazole) 
 តកសតើខ្ប នោសូ (Oxybendazole) 
រតតទ្តាមើសូ  (Tetramisole) 
ខ្ប នោ ៥០០(Benda 500) 
 តើវ  ូមិន(Ivomec) 

ទ្បឆាំងទ្ពូនមូ  ទ្ពូនសាំខ្ប ត រតញ (បស្រញ្ចក) 
រាា ក់ទ្ពូនមូ (បស្រញ្ចក ឬ នសាំាមយួនាំណើ ) 
ទ្បឆាំងទ្ពូនមូ កៃតងទ្កពេះ រពាេះរវៀន(ចាក់ ) 
រាា ក់ពួករតញ ខ្ឆ្ា (បស្រញ្ច ក, ចាក់) 
រាា ក់ទ្ពូនសាំខ្ប ត រសេះ(បស្រញ្ចក,ចាក់) 
រាា ក់ទ្ពូនមូ កៃតងទ្បព័នធ ាំោយអាហា (ចាក់,បស្រញ្ចក) 
រាា ក់ទ្ពូនមូ  ទ្ពូននងាឹេះ រ ៀន (បស្រញ្ចក) 
រាា ក់ទ្ពូន  ខ្ងគ (ចាក់ាន់ដតាំ  រទ្កាមខ្សបក )  



វរិាាា នបរនចកវរិាកាំពង់រឈើទ    ខ្នៃកបសតវបបកមម 

រគ កា ណ សតោេិបា សតែ                                                                                                        រាំព័  98 

 

ប តយតតក(Butox) 
អាមើទ្តាស(Amitraz) 
 ើនោន(Lindane) 
ហា តកសយូន(haloxon) 
េើបេឺរា សតើន សតើរទ្តត(Piperazine citrate) 
 ែើណូថាយសតើន(phenothiazine) 
រមរើ ើតើន(methyridine) 
េើេ័ រា  សត ើន(Piperazine) 
អា ើកូ ើន(Arecoline hydrobromide)  
ប ើរើនត (Bithionol) 
រប ើនើ (Berenil) 
សង់ហាគ ខ្វត(Sangavet) 

កាំចាត់ តយ ដខ្ងា ទ្សរមើ ច្ន មូស(ស្រាព យបាញ់) 
កាំចាត់ តយ ដខ្ងា ទ្សរមើ ច្ន មូស (ស្រាព យបាញ់) 
កាំចាត់ច្ន  ខ្ងគ(កក់ ោប បាញ់) 
កាំចាត់បរាសិតរទ្ៅ (បាញ់ ោប) 
រាា ក់ទ្ពូនមូ (ចាក់ បស្រញ្ចក) 
រាា ក់ពួកទ្ពូនសាំខ្ប ត(ចាក់ បស្រញ្ចក) 
ទ្បឆាំងទ្ពូនមូ  (ចាក់ ) 
រាា ក់ទ្ពូនមូ កៃតងរពាេះរវៀន(ោយនាំណើ  ឬ ោយរឹក) 
រាា ក់ទ្ពូនមូ  រតញ (ោយរឹកឱ្យនឹក) 
កាំចាត់ទ្ពូនសាំខ្ប ត (ថាៃ ាំទ្គប់ បស្រញ្ចកមតនសតើនាំណើ ) 
ទ្បឆាំងទ្ពូនសាំខ្ប ត ដងាូវរថាើម(ចាក់) 
ទ្បឆាំងទ្ពូនសាំខ្ប ត ដងាូវរថាើម(ចាក់) 

ទ្បេព: ខ្កសទ្មួ រនញពើ រសៀវរៅ កា រទ្បើទ្បាស់ឱ្សថ បស់ស គមន  ឺ  តបរ ើគរទ្ាងនិញ្ច ឹមសតែកមពតា  
រសៀវរៅ កា រទ្បើ ទ្បាស់ឱ្សថ បស់វរិាាា នកសិកមមខ្ទ្ពកោប(ប តន ចាន់សតន )និង រសៀវរៅកា រទ្បើ
ទ្បាស់ឱ្សថកៃត ងកសិោា ននិញ្ច ឹមសតែ(រនតនា នូផ្តន់,២០១០) 

៦.៤ ត្កុម្ឱ្សែ ំនួយ(វីតាម្ីន និខសារធាត្ុបរ ៉ា) 

ា ពាងគកាយទ្តូវកា វ ើតាមើនសទ្ាប់បាំរពញទ្គប់ដាំរណើ  កា ទាំង ស់ ាពិរសសទ្ាប់កា  ូតោស់ 
និង កា បន៍ពូជ។ វតិាមើនានតួនារើបាំខ្ ងនាំណើ ខ្ដ សតែសតើនូ រៅឱ្យកាា យរៅាោា ញ់ សា  និងទ្បូរត តើន
(ាន់) រដើមបើជួយដ ់កា បរងាើតាន់ដតាំ ស ើរាងគ និងឈាម។ នាំខ្ណកា ធាតតខ្  សតែទ្តូវកា ចាាំបាន់សទ្ាប់
កា  ូតោស់ឆ្អឹង រធមញ ខ្សៃង ទ្រទ្រង់ខ្នៃកទ្បព័នធទ្បារ បរងាើនឈាមទ្ក ម ទ្រទ្រង់ររាម  និងខ្សបក។   
ារូរៅវតិាមើន និងា ធាតតខ្  មួយនាំនួនានទ្ាប់រោយធមមាតិរៅកៃតងបខ្នា ខ្នារឈើ ទ្តើ ាន់ រថាើមសតែ 
ស តត រឹករោេះ...ារដើម ប តខ្ន៍វ ើតាមើន និងា ធាតតខ្  មួយនាំនួនររៀត ទ្តូវបានរគន ិតរ ើងពើា ធាតតគើមើ 
និងា ធាតតសាំរោគពើធមមាតិ រគរៅថា វតិាមើន និងខ្  សាំរោគ។ 

ទ្កុមថាៃ ាំជាំនួយាវតិាមើន និងា ធាតតខ្  សាំរោគខ្ដ ទ្តូវបានន ិតសទ្ាប់បាំរពញឱ្យតទ្មូវកា ច្ន
ា ពាងគកាយសតែ រទ្បើសទ្ាប់កា ពា ជាំងឺកងែេះវ ើតាមើន និងា ធាតតខ្  សាំោន់ៗមយួនាំននួខ្ដ ា ពាងគកាយ
សតែទ្តូវកា ។  ថាៃ ាំជាំនួយានតួនារើមតសៗរៅតាមសាសធាតតនសាំ ដូនាមាេះជួយឱ្យសតែឃាា ននាំណើ  ជាំនួយ
កាា ាំងរប់រ ់នឹងជាំងឺ ជយួសទ្មួ ដ ់កា  ាំោយ និងសទ្មូបយកា ធាតតអាហា  ជាំនយួដ ់កា  ូតោស់ 
ជួយដ ់កា បងាកាំរណើ ត និងបរងាើនន ិតកមម ដូនា ាន់ ស តត រឹករោេះ ារដើម។ រគខ្នកទ្កុមថាៃ ាំជាំនួយ
រនញា ២ ទ្កុម គឺ ទ្កុម៖ 

៦.៤.១ ត្កុម្វីតាម្ីន ថាៃ ាំរនេះទ្កុមានរឈាម េះរនសងៗគៃ រៅតាមទ្កុម  តនខ្ដ ន ិតរ ើង រ ើយ
ទ្កុម  តនមាេះន ិតរ ើងា កខណៈរទ  មាេះា កខណៈនទ្មុេះខ្ដ ានោយសាសធាតតនសាំរនសងររៀត 
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ដូនា  ង់រើប ើយូរើក អាសតើតអាមើរណ និងា ធាតតខ្  ចាាំបាន់រទ្បើរដើមបើបរងាើនន ិតន  ាន់ ស តត រឹករោេះ 
កា ពា  និងរប់រ ់រៅនឹងបញ្ញា រស្រស៍សបណ៍ា មកពើកត៍ារនសងៗ ដូនា កា រទ្បើកាា ាំងសតែរដើមបើ ូសទញ 
ពិបាករកើតកូន អាកាសធាតតខ្ទ្បទ្បួ  រដើមបើជាំនួយកាា ាំង ជួយឱ្យឃាា ននាំណើ  និងជួយពរនាឿនកា  ូតោស់
 បស់សតែ។  រឈាម េះថាៃ ាំពពពកួវ ើតាមើនទាំងរនាេះានដូនា៖ 

 អា រដបើ  ឺ  (AD3E)  
 កូហាែ វ ើតទ្បាាំ យ (COFAVIT 500) 
 វតិាមើនរប កាំនាិន (VITAMIN B COMPLEX) 
 វតិាមើន រស ពើ ពាន់ (VITAMIN C 2000 ) 
 មត រើវតិាមើន (MULTIVITAMIN) 
 មត រើវ ើត (MULTIVIT), មត រើវ ើតាមើន(Multi- Vitamin) 
 អារដ ឺ រប កាំនាិន (ADE- B.Complex) 
 ប ើរោ រសវ ើត (BIO-CEVET) 
 ប ើយ ូតើ  (BIODYL) 
 សតើនើវ ើត (SYNEVIT) 
 រ បា វ ើតា- រប (HEPAVITA –B Inj) 
 វ ើតាហាែ ម អា រដ  ឺ (VITAPHARM ADE) 
 អាមើណូ- វ ើតា( AMINO – VITA) 
 វ ើតាមើន  ឺ+ រសរ នើញ ូ ម(Vitamin E + Selenium), រសរ រ ែ ត (Selepherol)……។ 

 

៦.៤.២ ត្កុម្សារធាត្ុបរ ៉ា ថាៃ ាំទ្កុមរនេះានរទ្នើនទ្បរេរ រទ្បើសទ្ាប់ជួយបរងាើតឆ្អឹង ស តត ជទ្មុញ
កា  ូតោស់ ជាំនួយរឹករោេះ ...ទ្បសិរធិភាពថាៃ ាំទ្កុមរនេះដូនគៃ រៅនឹងទ្កុមវ ើតាមើនខ្ដ  រ ើយរឈាម េះ បស់នុក៏
មតសគៃ រៅតាមទ្កុម  តនខ្ដ ន ិតរ ើង ដូនា ៖ 

 កា ់សយូម របដប់ពើ (CALCIUM-B12)  
 កូហាែ ខ្ ែ ( COFAFER)ថាៃ ាំាតិខ្ដក 
 កូហាែ កា ់សយូម (COFACULCIUM) 
 ប ើយូខ្វ  ន (Bioviene)ាតិកា ់សយូម 
 រមហាគ កា ់-  ិម(Megacal-M)ាតិកា ់សយូម 
 រមៅ តើកា ់សយូមនូាែ ត រដរប រស (Di calcium Poshate DPC) កា ់សយូម និងនូសែ័  
 ខ្ ែ ើតិន (Ferridex )ាតិខ្ដក 
 ដិនទ្ពុ ពើ  យ (Dexprol 200)ាតិខ្ដក 
  ែ័   ូ ពើ ពាន់(Ferro 2000) 
 ដិនខ្ ែ ូន ចាក់(Dexferron inj) 
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 ខ្ ែដិន នាូស(Ferdex Plus) 
 រទ្បមិន(Premix) 

ដកទ្សង់រនញពើរសៀវរៅ កា រទ្បើទ្បាស់ឱ្សថ បស់ទ្កុម  តន ប ើ រម េើ ចាាំកាត់ 

៦.៥ ឱ្សែត្បឆ្មខំនឹខការរលាក និខ រម្៉ាូន 
 កា  ោកដូនា កា  ោកសនាា ក់ រធែើឱ្យរៅ៍ រ ើម ឈចឺាប់ អានរធែើឱ្យទ្គុនរៅ៍ និងឈឺរជើងខ្ដ រធែើ

ឱ្យសតែសតើនាំណើ មិនបាន។ ដូនរនេះ ទ្តូវចាក់ថាៃ ាំបញ្ចត េះករៅ៍ឱ្យសតែ រដើមបើកាត់បនាយកា ឈចឺាប់ ររើបនុអានរដើ 
និង  កសតើនាំណើ  នឹករឹកធមមតា។ ឱ្សថទ្បឆាំងកា  ោកនឹងអានរធែើឱ្យ ោកទ្កពេះ ឱ្សថទាំងរនេះទ្តូវរទ្បើកៃតង
 យៈរព មាើ។ ឱ្សថទ្បឆាំងកា  ោក និងឱ្សថនញ្ចត េះករៅ៍ានដូនា៖ 

ត្បឆ្មខំការរលាក 
 ដិនារមតាសូន (Dexamathazone) 
 ដិនា ូន(Dexolone) 
 អា សូន(Azone) 

ថាៃ ាំទាំងបើមតមោងរ ើអានរប់រ ់នឹងកា  ោក ប តខ្ន៍នុគម នទ្បសិរធិភាពរ ើបញ្ញា ទ្គុនរៅ៍ររ។        
ថាៃ ាំទាំងរនេះានទ្បសិរធិភាព ២៤ រា ង រ ើយមិនអានរទ្បើរ ើសតែរនើមបានររ។ 

បញ្ចុ ោះកគតត  
 បា រារសតាមត (Paracetamol) រទ្បើបញ្ចត េះករៅ៍ ានទ្បសិរិធភាព ៦ រា ង។ 
 អាណា សង់(Anange) រទ្បើសទ្ាប់បញ្ចត េះករៅ៍ និងកាត់បនាយកា ឈចឺាប់រព  បសួ។ 
 តត រ ែតើន(Tolfedine) រទ្បើសទ្ាប់បញ្ចត េះករៅ៍ ានទ្បសិរធិភាព  យៈរព  ៤៨ រា ង។ 

 រម្៉ាូន 
  តកសតើតូសតើន(Oxytocin) ា  ម ូនខ្ដ រគរទ្បើរដើមបើជយួជទ្មុញដ ់កា កស្រន៍ាក់ បស់ាន់ដតាំ
សបូន ។ ថាៃ ាំរនេះរទ្បើកៃតងរព រកើតកូន ជួយឱ្យសបូនសតែកស្រន៍ាក់ឆប់រនញកូនមករទ្ៅ និង 
រទ្កាយរព សតែរកើតកូន រគចាក់នុរដើមបើឱ្យសបូនកស្រន៍ាក់បរញ្ចញករមទនកមទើសតក ខ្ដ រៅកៃតង
សបូនឱ្យ ស់ នឹងជទ្មុញដ ់កា រនញរឹករោេះ។  រគទ្តូវចាក់  តកសតើតូសតើនឱ្យរមទ្ជូកកាំ តង
រព រកើតកូន ១ ម.  តាមាន់ដតាំ ទ្បសិនរបើនរនាា េះរព រកើតពើកូនមួយរៅកូនមួយររៀត
យូ ាង ៣០ នារើ ។ បនាទ ប់ពើរកើតកូន នួ ចាក់ តកសតើតូសតើន ២ ម.   តាមាន់ដតាំ រដើមបើ
កា ពា សតកមិនធាា ក់ ឬ សតកធាា ក់មិន ស់ ខ្ដ នាាំឱ្យ ោកសបូន។ រព រមទ្ជូក ត់រឹករោេះ
រោយា ជាំងឺ ោកសបូន ោសរោេះ ឬ  ត់រឹករោេះ រគចាក់ ០,៥ ម.  តាមស ច្សខ្វ  ន ។  
រឈាម េះថាៃ ាំទ្កុម  ម ូន តកសតើតូសតើន ានដូនា  កូមើ-  តកសតើតតកសតើន(Komi-ocytocine),  
 តកសតើតតកសតើន(Ocytocine),  តកសតើរិន(Ocytex)....។ 

 ទ្បូា៍កាង់តើន(Prostaglandins) ា  ម ូនខ្ដ ានទ្បសិរធិភាពមពស់ណាស់ ទ្តូវរទ្បើរោយ
ទ្បុងទ្បយត័ៃ រទ្ពាេះ  ម ូនរនេះអាន ជទ្មុញឱ្យសតែ ករឈាម   ជទ្មុញឱ្យរកើតកូន និងជួយដ ់
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កា កស្រន៍ាក់សបូន រដើមបើពាបា ជាំងឺ ោកសបូន  រោយរទ្បើកទ្មិតថាៃ ាំមតសគៃ  រៅតាមរគ 
បាំណងច្នកា ពាបា ។ រឈាម េះថាៃ ាំខ្ដ ាន  ម ូនទ្បូា៍កាងតើនានដូនា៖ 

o ស តយទ្ពួស(Suiprost) សទ្ាប់ខ្តសតែទ្ជូក 
o  តយតា ើស(Lutalyse) សទ្ាប់សតែរគ និងទ្ជូក 

ដកទ្សងរ់នញពើឯកា កា រទ្បើទ្បាស់ឱ្សថឱ្យបានទ្តឹមទ្តូវ  បស់ាំគរទ្ាងនិញ្ច ឹមសតែកមពតា-ស គមន  ឺ  តប 

៦.៦ វា៉ា ក់សាខំ  
 នុក់ាាំង គឺ ារមររាគខ្ដ ទ្តូវបានរគសាា ប់ ឬ បងអន់សកមមភាព សទ្ាប់យកមកចាក់នូ កៃតងរាង
កាយសតែ ឬមនតសស រដើមបើជទ្មុញឱ្យរាងកាយបរងាើតទ្បព័នធកា ពា ( ង់រើគ័ )ទ្បឆាំងរៅនឹងជាំងឺរកើតពើរមររាគ
ខ្ដ ចាក់នូ រនាេះ។ សកមមភាពនុ ក់ាាំងនឹងចាប់រន៍ើមានរៅរព នុបាននូ រៅកៃតងមាួនសតែ ឬមនតសស 
រោយវធិើណាមួយ ដូនា កា ចាក់ កា បន៍ក់ ារដើម។ ទ្បសិរធិភាពនុ ក់ាាំងាន យៈរព ខ្វង ឬ មាើ គឺនុនឹង
ខ្ទ្បទ្បួ រៅតាមទ្បរេរ បស់នុ ក់ាាំង។  

នុ ក់ាាំងមិនខ្មនាថាៃ ាំពាបា ជាំងឺរនាេះររ ប ត ខ្ន៍នុ ក់ាាំងអានជួយកា ពា រាងកាយមិនឱ្យឈ ឺ
រោយា រមររាគរនាេះ  រធែើឱ្យភាពធៃន់ធៃ  បស់រមររាគរនាេះថយនតេះ កៃតងក ណើ នទតេះជាំងឺរ ើង និងរធែើឱ្យទ្បាក  
ឬ ទ្កុមខ្ដ ង្កយរទ្គេះថាៃ ក់ានទ្បព័នធកា ពា កៃតងកា រប់ាា ត់កា ឆ្ាងរា ោ ច្នជាំងឺរនាេះ រៅកៃតងទ្បាក 
រនាេះ ឬ កៃតងកសិោា ន។  នុក់ាាំងាន ៣ ទ្បរេរគឺ៖ 

 

៦.៦.១ វា៉ា ក់សាខំរស ់(Live  attenuated vaccine)  
គឺាទ្បរេរនុ ក់ាាំងខ្ដ ន ិតពើរមររាគខ្ដ រៅានជើវតិ ប តខ្ន៍ទ្តូវបាន រគបងអន់សកមមភាពមិនឱ្យ

បងាជាំងឺ។ រមររាគខ្ដ រគយករៅន ិតនុ ក់ាាំង ស់ ានជើវតិ ស់តិនតួនបាំនតត រ ើយនឹងានសកមមភាព 
រៅរព ខ្ដ រគចាក់នុនូ រៅកៃតងរាងកាយនឹងបាំខ្បកមាួនបរងាើននាំនួនរៅកៃតងរាងកាយសតែខ្ដ នុាៃ ក់រៅ
(Host) ជទ្មុញឱ្យរាងកាយខ្ដ នុាៃ ក់រៅាមួយ ន ិត ង់រើគ័ ទ្បឆាំងនឹងជាំងឺ បស់រមររាគ ខ្ដ បាន
ចាក់នូ រនាេះ ។ នុ ក់ាាំង ស់ អានបរងាើត ង់រើគ័ កា ពា ជាំងឺបានរ ឿន និងកា ពា ជាំងឺបាន អាងនុ ក់ាាំង
ង្កប់ ប តខ្ន៍ានទ្បសិរធិភាពកៃតងរាងកាយសតែកៃតង យៈរព មាើ តទ្មូវឱ្យចាក់ ាំឭកញយដង។ នុ ក់ាាំងទ្បរេរ
រនេះភាគរទ្នើនន ិតពើវ ើ តស ទ្តូវ ការតករៅកៃតងរូ រឹកកកានិនច(រូ ទ្តាក់ សើតតណា ភាពពើ ២-៨  ងារស 
មិនខ្មនរូ កក)។ នុ ក់ាាំង ស់ ភាគរទ្នើនរគន ិតកៃតងរទ្មង់ារមៅ ដូនា នុ ក់ាាំងកា ពា ជាំងឺញូវកាស   
នុ ក់ាាំងកា ពា ជាំងឺរប ស៍ទ្ជូក ារដើម។ 

 

៦.៦.២ វា៉ា ក់សាខំងាប់(Inactivated/Killed vaccine)  
គឺានុ ក់ាាំងខ្ដ ន ិតរ ើងពើរមររាគខ្ដ ទ្តូវបានរគបងអន់សកមមភាព ឬ សាា ប់រោយា ធាតត

គើមើ ប តខ្ន៍រៅស ់ខ្នៃកមាេះ(ទ្បូរត តើន) បស់រមររាគ ខ្ដ អានជទ្មុញឱ្យរាងកាយបរងាើត ង់រើគ័ កា ពា ជាំងឺ
បាន ។  កា បរងាើត ង់រើគ័ កា ពា ជាំងឺ បស់នុ ក់ាាំងង្កប់ាន យៈរព យូ  ប តខ្ន៍ានទ្បសិរធិភាពកៃតងកា 
ទ្បឆាំងនឹងជាំងឺយូ  ាងនុ ក់ាាំង ស់ រ ើយកា ចាក់ ាំឭកាន យៈរព យូ ។   នុ ក់ាាំងង្កប់ាន ២ ទ្កុម៖ 
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 Subunit vaccine ានុ ក់ាាំងខ្ដ ន ិតពើខ្នៃកមាេះ បស់វ ើ តស ឬបាក់រត ើខ្ដ អានជទ្មុញ
ឱ្យរាងកាយបរងាើតទ្បព័នធកា ពា  ។ នុ ក់ាាំងរនេះានសកមមភាពរមាយ រទ្កាយរព ចាក់ 
មិនរធែើឱ្យឈចឺាប់រ ើមតមមាត  ដូនា នុ ក់ាាំងកា ពា  ជាំងឺ តតក៍ាម។ 

 Whole cell vaccine  ានុ ក់ាាំងខ្ដ ន ិតពើវ ើ តស ឬ បាក់រត ើខ្ដ ទ្តូវបានរគសាា ប់ ។  
នុ ក់ាាំងរនេះានសកមមភាពោា ាំង រទ្កាយរព ចាក់អានរធែើឱ្យឈឺរ ើមតមមាត  និងទ្គុនរៅ៍ 
រ ើយានទ្បសិរធិភាពរោយកខ្នាង ដូនា នុ ក់ាាំង កា ពា ជាំងឺខ្ឆ្ាឆ្ាួត។ 

៦.៦.៣ វា៉ា ក់សាខំត្ុកសុែី(Toxoid vaccine)  
ាទ្បរេរនុ ក់ាាំងខ្ដ ន ិតរ ើងពើា ធាតតពត  បស់រមររាគ ទ្តូវបានរគយកមកបងអន់សកមមភាព 

ប តខ្ន៍រៅរព រគចាក់នុនូ កៃតងរាងកាយ អានជទ្មុញឱ្យា ពាងគកាយបរងាើតទ្បព័នធកា ពា ។ នុ ក់ាាំងទ្បរេរ
រនេះរទ្បើសទ្ាប់កា ពា ជាំងឺខ្ដ រកើតរ ើងពើាតិពត  បស់រមររាគ ដូនា នុ ក់ាាំងជាំងឺរតតាណូស  នុ ក់ាាំង 
ជាំងឺោន់ាា ក់ ខ្ដ អានកា ពា បានកៃតង យៈរព មាើ និងទ្តូវចាក់ ាំឭករ ើងវញិា យៈៗតាមដាំណាក់កា 
កាំណត់មយួ។   

 ការគត្បើត្បាសវ់ា៉ា ក់សាខំ 
កា ចាក់នុ ក់ាាំងគឺាកា ចាក់បញ្ចូ  នូវរមររាគខ្ដ ទ្តូវបានរគសាា ប់ ឬបនាយសកមមភាពមិនឱ្យបងា

ជាំងឺ ខ្តនុជួយបរងាើត ង់រើគ័  ។  ង់រើគ័ នឹងានរៅកៃតងមាួនសតែារទ្នើនខ្ម រ ើយអានរប់រ ់ាមយួវ ើ តស ឬ
បាក់រត ើ មិនរធែើឱ្យសតែឈរឺៅរព ខ្ដ នុទ្ាបនូ កៃតងមាួនសតែ ។ នុ ក់ាាំងានា ៈសាំោន់ណាស់កៃតងកា 
កា ពា រប់រ ់ាមយួជាំងឺ ខ្ដ បងារ ើងពើវ ើ តស រទ្ពាេះ  ង់រើប ើយូរើកមិនអានសាា ប់ វ ើ តសបានររ។ នុ ក់ាាំង
កា ពា ជាំងឺបានាក់ោក់ ដូនានុ ក់ តតក៍ាម រទ្បើសទ្ាប់កា ពា រមររាគ តតក៍ាម មិនអានកា ពា ជាំងឺរប ស៍
បានររ។ នុ ក់ាាំងមយួមតមកា ពា ជាំងឺបានខ្តមួយមតមប តរណាណ េះ  ង់រើគ័ ានទ្បសិរធភាព យៈរព មាើ មិនាន
រពញមយួជើវតិរនាេះររ ដូនរនេះកា ន៍ ់នុ ក់ាាំងទ្តូវ នតវត៍តាមកមមវធិើ បស់នុ ក់ាាំង។ 

នុ ក់ាាំង(បណាិ តវបិាន់មិតា ចាន់តិគតន ,២០១៣) 

៦.៧ ថាន សំមាល ប់គម្គរគ 
ថាៃ ាំសាា ប់រមររាគ គឺសាំរៅរៅរ ើា ធាតតគើមើខ្ដ ានសមតាភាពមពស់កៃតងកា សាា ប់   ាៃ ប់ និងរប់

ាា ត់កា  ើករា ោ  បស់រមររាគ ។ សមតាភាពកៃតងកា សាា ប់រមររាគ បស់ថាៃ ាំ និងកា រទ្បើទ្បាស់ានកទ្មិត
មតសគៃ រៅតាមទ្បរេរន ិតន  ខ្ដ នឹងានស រស រៅរ ើផ្តា កយើរហា បស់ន ិតន  ានពើ ទ្បរេរ គឺ 
 ង់រើសិបរើន តើសតើន ែកិតាន។ 

ក.  ខ់ទីសិបទីច(Antiseptic) ាា ធាតតគើមើខ្ដ អានបាំផ្តា ញ ឬ រប់ាា ត់កា  ូតោស់
 បស់រមររាគខ្ដ បងាជាំងឺ ។  ង់រើសិបរិនអានរទ្បើទ្បាស់ផ្តទ  ់រៅរ ើខ្សបក ឬ មតម បសួ និងរទ្បើរៅខ្នៃកោង
រទ្ៅរាងកាយសតែ  រ ើយមិនបងាន ប េះពា ់ដ ់រកាសិការៅប រិវណខ្ដ រទ្បើថាៃ ាំរនាេះររ ។ ថាៃ ាំទ្កុមរនេះ 
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រទ្បើសទ្ាប់ោប ឬ ោងមតម បួសរ ើរកាសិកាខ្ដ  ង បួស រដើមបើរប់ាា ត់រមររាគមិនឱ្យបងាជាំងឺរ ើមតម
 បសួ និងមិនឱ្យជាំងឺរនសងឆ្ាងនូ រាងកាយតាមមតម បសួ។ 

ខ. ឌីសុនីេវកិតាន(Disinfectant) ាា ធាតតគើមើខ្ដ រទ្បើទ្បាស់សទ្ាប់សាា ប់រមររាគរូរៅ
រ ើសាា   ឧក ណ  និងវតាតគម នជើវតិរនសងៗ ដូនា ថាៃ ាំោងទ្រុងសតែ  ថាៃ ាំោងសាា  រទ្បើទ្បាស់  ថាៃ ាំរទ្គៀវ     
ថាៃ ាំទ្ជ ក់រជើង  ថាៃ ាំោងច្ដ....ារដើម។ ថាៃ ាំទ្កុមរនេះានទ្បសិរធិភាពរូោយាងថាៃ ាំ  ង់រើសិបរើន។ 

ចំណ្ឋ ំ: Disinfectant រទ្បើសទ្ាប់ខ្តសាា ប់រមររាគរ ើសាា   ឬ វតាតគម នជើវតិខ្តប តរណាណ េះ រទ្ពាេះនុរធែើ
ឱ្យទ្កហាយោា ាំងទ្បសិនរបើរទ្បើរ ើភាៃ សរកាសិកា ឬ រ ើមាួនសតែ ។ ថាៃ ាំសាា ប់រមររាគ អានសាា ប់បានខ្តវ ើ តស
ខ្ដ ាយភាយតាមមយ ់រៅកៃតងប ោិកាសខ្តប តរណាណ េះ ។ កា រទ្បើទ្បាស់ថាៃ ាំសាា ប់រមររាគទាំងពើ ទ្បរេរ
រនេះានទ្បសិរធិភាព ឬ  ត់អារៅរ ើ៖ 

 កាំហាប់ បស់ថាៃ ាំ 
  យៈរព ច្នកា រទ្បើទ្បាស់ថាៃ ាំ 
 សើតតណា ភាព បស់ថាៃ ាំ 
 ភាពធន់ បស់រមររាគនាំរពាេះថាៃ ាំ 
 នាំននួរមររាគខ្ដ ាន 

វធិើរទ្បើទ្បាស់ ង់រើសិបរើន និង តើសតើន ែកិតាន ឱ្យានទ្បសិរិធភាពគឺទ្តូវ នតវត៍ ដូនតរៅ៖ 

– ោងសាអ តភាពកមែក់ខ្នៃកោងរទ្ៅខ្ដ រៅបិរបាាំងរ ើមតម បួស ឬ សាា  រនសងៗ រោយ
រទ្បើាប ូរបាករោអាវ(Detergent) រដើមបើកតាំឱ្យានកា ប េះពា ់ នុងថាៃ ាំនិងភាពកមែក់ ខ្ដ 
រធែើឱ្យបាត់បង់ទ្បសិរធិភាព បស់ថាៃ ាំ។ 

– បនាទ ប់មកោងប រិវណរនាេះរោយរទ្បើអា ់កត  កា ទ្ា ឬ ាាំង រដើមបើជទ្មេះាតិោា ញ់
ខ្ដ រៅបាាំងរមររាគមិនឱ្យថាៃ ាំរៅប េះរមររាគរោយផ្តទ  ់។ 

– នតងរទ្កាយររើបរយើងយកថាៃ ាំរៅោប ឬ យកសាា  ខ្ដ ទ្តូវសាា ប់រមររាគរនាេះរៅោក់ ឬ
ោបថាៃ ាំសាា ប់រមររាគ។ 

៦.៧.១ ការបបខបចកសម្ត្ាភាពរបសថ់ាន សំមាល ប់គម្គរគតាម្កត្ម្តិ្ 
រគខ្បងខ្នកថាៃ ាំសាា ប់រមររាគ(Disinfectant)តាមសមតាភាព បស់ថាៃ ាំាន ៣ កទ្មិតគឺ៖ 

     ក. ថាៃ ាំសាា ប់រមររាគកទ្មិតមពស់(High-Level disinfectant) ាា ធាតតគើមើខ្ដ អានសាា ប់
សព័  បស់បាក់រត ើ ឬ សព័  បស់រមររាគទ្គប់ទ្បរេរ។ ថាៃ ាំទ្កុមរនេះរទ្បើសទ្ាប់បាញ់ ាៃ ប់រមររាគ(Sterilant) រៅ
រ ើវតាត និងឧបក ណ រទ្បើទ្បាស់ខ្ដ ចាាំបាន់(critical items) ដូនា កាាំបិតវេះកាត់ មាត  សឺរាត ាំង និង រទ្បើរដើមបើ
កាត់បនាយកា នមាងរមររាគមតនរនញនូ កៃតងប រិវណនិញ្ច ឹមសតែ។ ា ធាតតគើមើខ្ដ ានទ្បសិរធិភាពមពស់កៃតង
កា សាា ប់រមររាគ ានដូនា ឃាូតារា  ់តើច្ (glutaraldehyde) និងឧសម័នរ រើ ើន តកសតើត(ethylene 
oxide) ។ 
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     ម. ថាៃ ាំសាា ប់រមររាគកទ្មិតមធយម(Intermediate - Level disinfectants) ាា ធាតតគើមើខ្ដ 
មិនអានសាា ប់សព័  បស់បាក់រត ើ ប តខ្ន៍អានសាា ប់រមររាគ របង និង វ ើ តសបាន។ ប តខ្ន៍ទ្បសិរធិភាពនាំរពាេះកា 
សាា ប់វ ើ តសនឹងខ្ទ្បទ្បួ តាមកាំហាប់ បស់ថាៃ ាំ ។ ា ធាតតគើមើខ្ដ ានរៅកៃតងថាៃ ាំទ្កុមរនេះរទ្បើទ្បាស់សទ្ាប់
សាា ប់រមររាគរ ើសាា   ឬឧបក ណ ខ្ដ ទ្តូវកា  ាៃ ប់រមររាគកទ្មិតមធយម (Semi-critical items)  ថាៃ ាំ
ទ្កុមរនេះានដូនា អា ់កត   ែកមត  អាយ ូតូ ែក សូដយូមកា ។ួ  

     គ. ថាៃ ាំសាា ប់រមររាគកទ្មិតទប(Low-Level disinfectants) ាា ធាតតគើមើខ្ដ មិនអាន
សាា ប់សព  បស់បាក់រត ើ ឬ រមររាគ របង វ ើ តសបានរនាេះររ។ ថាៃ ាំទ្កុមរនេះទ្បសិនរបើានកាំហាប់មពស់នឹងកាា យ
ាថាៃ ាំសាា ប់រមររាគកទ្មិតមធយម ដូនា Povidone –Iodine កាំហាប់ពើ 75ppm - 450ppm.។  ប តខ្ន៍ា 
ធាតតគើមើមា េះរទេះបើកាំហា ប់មពស់ ក៏ រៅ ខ្តា  Low-Level disinfectants ដខ្ដ ដូនា  Benzalkonium 
chloride(រឈាម េះពាណិជាកមម Zephirol, Zephiran)។ ថាៃ ាំទ្កុមរនេះរគរទ្បើទ្បាស់រ ើសាា   ឧបក ណ ខ្ដ 
មិនចាាំបាន់ ាៃ ប់រមររាគ(non-critical items) រ ើយថាៃ ាំទ្កុមរនេះអានោបសាា ប់រមររាគរ ើមតម បួសបាន 
ប តខ្ន៍នុរធែើឱ្យនាដូនា ថាៃ ាំពណ៌ាែ យ ថាៃ ាំពណ៌ទ្ក ម ។ 

http://www.as2.mju.ac.th/E-Book/t_panupong/Antiseptic_and_disinfectants.pdf 

៦.៧.២ ការបបខបចកថាន សំមាល ប់គម្គរគតាម្សមាសធាត្ុគីម្ី 
សាសធាតតគើមើខ្ដ ានរៅកៃតងសាសធាតតនសាំ បស់ថាៃ ាំសាា ប់រមររាគ ខ្ដ រគនិយមរទ្បើទ្បាស់

សទ្ាប់សាា ប់រមររាគរៅរ ើសាា   ឧបក ណ រនសងៗ(ប កិាខ បសតរពរយ)រដើមបើរប់ាា ត់កា ឆ្ាងជាំងឺ ានរទ្នើន
ទ្បរេរ និងរទ្នើនទ្កុម។  មតនសរទ្មននិត៍ថាទ្តូវរទ្បើថាៃ ាំសាា ប់រមររាគទ្បរេរណា រដើមបើឱ្យសមទ្សបរៅតាម
វតាត បាំណង បស់ រយើង គឺទ្តូវខ្សែងយ ់ពើ ាំពើគតណសមបតិ៍ និងគតណវបិតិ៍ បស់ា ធាតតទាំងរនាេះឱ្យ
នាស់ោស់សិន។ សាសធាតតគើមើខ្ដ រគនិយមរទ្បើទ្បាស់ាសាសធាតតនសាំសាា ប់រមររាគានដូនា៖  

     ៦.៧.២.១ ឃាូតារា  ់តើច្ (glutaraldehyde)  ានកាំហាប់ ≥ ២% ចាត់រតការឹកថាៃ ាំសាា ប់រម
ររាគានទ្បសិរធិភាពមពស់ ខ្ដ អានសាា ប់សព  បស់រមររាគបានពើ  ូតដ ់ ២-៨ ដង ច្នថាៃ ាំសាា ប់រមររាគ
ធមមតា។ នុអានសាា ប់រកាសិកា ូតោស់ បស់បាក់រត ើបានកៃតង យៈរព  ៥ នារើ អានសាា ប់រមររាគខ្ដ 
ាប់ាមួយឈាម ឬ រឹក ាំ ិ  ។ ា ធាតតរនេះអានយករៅ ាៃ ប់រមររាគរ ើសាា  ខ្ដ ង្កយនមាងករៅ៍
(ខ្ដក  តើណត ក...)រទ្ពាេះនុមិនកាត់ នាាំឱ្យរទ្នេះមូន បស់ទាំងរនាេះ។  រឈាម េះថាៃ ាំខ្ដ ាន ក់រៅរ ើរើនា  
Cidex (glutaraldehyde 2% នាាំាមយួ Isoprpanaol 70%) អានសាា ប់រមររាគទ្គប់ទ្បរេរ និងអានយ
ករៅទ្តាាំសាា ប់រមររាគរ ើឧបក ណ ទ្គប់ទ្បរេរទាំងជ័  រោ ៈមិនរធែើឱ្យរទ្នេះសតើរ ើយ រ ើយគតណភាព
 បស់ថាៃ ាំរនេះ អាង Formaldehyde ។ គតណវបិតិ៍ បស់នុគឺ ានតច្មាច្ថា ានកាិនឆ្ួ  រធែើឱ្យប េះពា ់ខ្សបក  
 ោកទ្នមតេះ ដូនរនេះរព រទ្បើថាៃ ាំសាា ប់ រមររាគទ្បរេររនេះ ៃករទ្បើទ្តូវពាក់ា ស និងរទ្ាមច្ដ។ មតនយកវតាត
ឬ ប កិាខ រពរយរៅទ្តាាំកៃតងរឹកថាៃ ាំទ្តូវោងជទ្មេះធាតតស ើរាងគខ្ដ ទ្បឡាក់នឹងឧបក ណ ឱ្យបានាអ ត  នួជូត
ឱ្យសៃួត ររើបយករៅទ្តាាំ រ ើយរទ្កាយទ្តាាំ នួទ្តូវោងសាអ តសាា   ឬ ឧបក ណ រោយរឹកបិត(នាំរពាេះប ិ
កាខ បសតរពរយ)។   ថាៃ ាំរនេះអានរទ្បើសទ្ាប់សាា ប់រមររាគរៅមតមកសិោា ន ដូនា ទ្ជ ក់ខ្សបករជើង រធែើអាង

http://www.as2.mju.ac.th/E-Book/t_panupong/Antiseptic_and_disinfectants.pdf
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ោក់រឹកថាៃ ាំរៅនាូវរនញនូ  រដើមបើជទ្មេះរមររាគខ្ដ ាប់តាមកង់ឡាន ម ូតូ និងោនយន៍រនសងៗ មតនរនញ
នូ កៃតងប រិវណនិញ្ច ឹមសតែ ារដើម។ ទ្បសិរធិភាព បស់ថាៃ ាំរនេះាន  ូតដ ់ ២៨ខ្ថៃ ប តខ្ន៍របើរទ្បើម៍ងរ ើយ
ម៍ងររៀត ដូនក ណើ ោក់សទ្ាប់ោងជទ្មេះរមររាគខ្ដ ាប់តាមកង់ឡាន ម ូតូ ឬ ទ្ជ ក់ខ្សបករជើង ទ្តូវបូ៍ 
រឹកថាៃ ាំរនញរ ៀងរា ់ ២ សប៍ា   រទ្ពាេះថាៃ ាំង្កយ ស់ទ្បសិរធិភាពរោយា ានធាតតស ើរាងគរទ្នើន។  

     ៦.៧.២.២  ែកមត តើច្ (Formaldehyde) ាា ធាតតគើមើខ្ដ អានសាា ប់បាក់រត ើទ្កាមដក 
ទ្កាមបូក  នសិត វ ើ តស និងបាំផ្តា ញសព័  បស់រមររាគរោយយឺតៗ។ រឈាម េះថាៃ ាំខ្ដ ាន ក់រៅរ ើរើនា  គឺ 
Formalin(Formaldehyde37%)។ រព ថាៃ ាំរនេះរធែើទ្បតិកមមាមួយទ្បូរត តើនរៅកៃតងភាៃ សរស៍ើងា ិកានឹង
រធែើឱ្យទ្បសិរធិភាព បស់នុថយនតេះ រ ើយរធែើឱ្យានរទ្គេះថាៃ ក់ដ ់ខ្សបក  នាំខ្ណកនាំហាយ បស់នុនឹងរធែើឱ្យ
ទ្កហាយ នធទ្នមតេះ និងនាខ្េៃក។ រគនិយមរទ្បើទ្បាស់ថាៃ ាំរនេះរដើមបើសាា ប់រមររាគរៅកៃតងរូភ្ាស់ស តត បនទប់ ឬ
ទ្រុងសតែរោយវធិើ ប់។ ថាៃ ាំរនេះទ្តូវ ការតកកៃតងដបបិរជិតពណ៌រ ឿងចាស់  ការតកកៃតងសើតតណា ភាព ១៥ 
 ងារស ហាមោក់ឱ្យទ្តូវករៅ៍នាាំឱ្យមូនទ្បសិរធិភាព បស់ថាៃ ាំ។ គតណភាព បស់ថាៃ ាំទ្បហាក់ទ្បខ្  គៃ នឹង 
glutaraldehyde ខ្ដ  ប តខ្ន៍ Formaldehyde ង្កយរ ើ តាមមយ ់ ានកាិនឆ្ួ  កាត់ខ្សបក រធែើឱ្យកអក  ោក
ទ្នមតេះ ខ្េៃក ាងថាៃ ាំពពកួ glutaraldehyde ។  

     ៦.៧.២.៣ អា ់កត  (Alcohol) អា ់កត ខ្ដ រគនិយមរទ្បើ ានពើ  ទ្បរេរ គឺ រ តាណត  
(Ethanol) តើសូ  ូទ្បូបា នណត  (Isopropanol) ាា ធាតតខ្ដ រធែើឱ្យទ្បូរត តើន បស់រមររាគខ្បកា
បាំខ្ណក និង ាំោយាតិោា ញ់រៅភាៃ សរស៍ើងព័រធជតាំវញិរកាសិកា។ អា ់កត ខ្ដ រគនិយមរទ្បើានកាំហាប់ពើ 
៦០-៩៥% ។ គតណវបិតិ៍ បស់អា ់កត គឺ រធែើឱ្យខ្សបកសៃួត ខ្បកទ្សការោយា ោា ញ់រៅរ ើខ្សបកទ្តូវបាន
នុបាំផ្តា ញ រ ើយទ្បូរត តើនខ្ដ នុបាំខ្បកកាា យានាំណើ  បស់រមររាគ។  

 រ តាណត   ឬ រ រើ អា ់កត (Ethyl alcohol) អានសាា ប់បាក់រត ើទ្កាមដក ទ្កាមបូក 
រមររាគ របង នសិត និងវ ើ តសមាេះៗ ដូនា herpes,  influenza, rabies ប តខ្ន៍មិនអានបាំផ្តា ញ
សព័  បស់រមររាគបានររ។ កា រទ្បើទ្បាស់រ តាណត  រៅរ ើមតម បួសថមើ ឬ មតម បួសខ្ដ នាំ 
រទ្ពាេះនឹងរធែើឱ្យនា និងទ្កហាយោា ាំង។ 

  តើសូទ្បូបា នណត   ឬ  តើសូទ្បូេើ  អា ់កត (Isopropyl alcohol) ានទ្បសិរធិភាពសាា ប់
រមររាគបាន អាងរ តាណត   ប តខ្ន៍ទ្ាបយតឺ និងរធែើឱ្យខ្សបកនា ទ្កហាយាងរ តាណត  ។ 

 កាំហាបខ់្ដ  អគឺ ៧០% រទ្ពាេះានប ាិណអា ់កត តិន ានាតិរឹក មមរធែើឱ្យខ្សបករសើម 
អានឱ្យអា ់កត ទ្ាបនូ បាន អ ានទ្បសិរធិភាពអានសាា ប់រមររាគរសទើ ទ្គប់ទ្បរេរ(រ ើក
ខ្ ងសព័  បស់រមររាគ)កៃតង យៈរព  ១-២នារើ។  

 រៅកាំហា ប់ ៧០%ច្នអា ់កត ទាំងពើ  ទ្បរេររនេះអានរទ្បើាា  ធាតត  ាៃ ប់រមររាគ
(Antiseptic)និង សាា ប់រមររាគ(Disinfectant)។ រទ្បើសទ្ាប់ោងសាអ តខ្សបក និងទ្តាាំប
 កិាខ បសតរពរយ រដើមបើសាា ប់រមររាគកៃតង យៈរព  ៥ នារើ(ប តខ្ន៍សាា  ខ្ដ រធែើពើខ្ដកនឹងរធែើឱ្យ
រទ្នេះសតើ គ ួខ្ថមសូដយូម តើប ូកា ើត(NaClO) ២% រដើមបើកា ពា រទ្នេះ។ 

 អា ់កត នសាំាមយួ ២០% ហាែ ា  ើន អានសាា ប់សព័  បស់រមររាគបានកៃតង យៈរព ៣០នារើ 
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    ៦.៧.២.៤ អាយ ូតើន (Iodine) ា ធាតតរនេះអានសាា ប់បាក់រត ើទាំងទ្កាមដក ទ្កាមបូក នសតិ វ ើ
 តស និងរមររាគ របង។ ថាៃ ាំធើងន័ អាយ ូតើន២%(Tiger Iodine2%)រទ្បើសទ្ាប់ោបសាា ប់រមររាគរ ើមតម
 បួសថមើៗ នាំខ្ណកឯថាៃ ាំទ្បរេរសូ តយសយតង ូម អាយ ូតើន (Lugol'Iodine Solution2%) រទ្បើសទ្ាប់
ោងសបូនកៃតងក ណើ ានមទតេះ ូ រនញរទ្ៅ។  ថាៃ ាំខ្ដ ានសាសធាតតIodine ានពណ៌រ ឿងទ្ករៅ ាន
រទ្នើនា ក រគ ការតកកៃតងដបបិរជិត។ ថាៃ ាំខ្ដ ានសាាទ្ត ១ : ២០០០០ អានសាា ប់រមររាគពកួបាក់រត
 ើកៃតង យៈរព  ១ នារើ និងអានសាា ប់សព័  បស់រមររាគកៃតង យៈរព  ១៥ នារើ។ គតណវបិតិ៍ និងបទ្មុង
ទ្បយត័ៃច្នកា រទ្បើទ្បាស់អាយ ូតើន គឺ រធែើឱ្យទ្កហាយខ្សបក រធែើឱ្យខ្សបករ ើងទ្ក ម រ ើម ឈនឺា រៅ៍ទ្កហា
យៗ  មិនគួ រទ្បើរ ើមតម បួសធាំ មិនគួ យកសាំ ើទ្ជ ក់ Tiger Iodine រៅបិររ ើមតម បួសរនាេះររ រទ្ពាេះនុ
នឹងបាំផ្តា ញរកាសិការៅទ្តង់ប រិវណខ្ដ បានបិររនាេះ។ 

    ៦.៧.២.៥ សូដយូម តើប ូកា ើត(NaOCl) ា ធាតតរនេះរគរទ្បើទ្បាស់ារូរៅកៃតងរទ្មង់ាាប ូរបាក
រោអាវ(Haiter)។ ាប ូរបាករោអាវទ្បរេររនេះអានសាា ប់បាក់រត ើ សព័  នសតិ ទ្បូតូសូខ្   និងវ ើ តសាពិរសស
រមររាគខ្ដ ានោា ញ់ព័នធជតាំវញិរកាសិកា ដូនាវ ើ តសផ៍្តាយបកសើ។ វធិើរទ្បើទ្បាស់ ទ្បសិនរបើាទ្បរេរាប ូ
រឹកោក់ ២-៣% របើសិនាទ្បរេររមៅ ោក់ពើ ២-៣ ទ្កាមកៃតង១ ើទ្ត។  គតណវបិតិ៍ បស់ា ធាតតរនេះគឺ រធែើ
ឱ្យនា ទ្កហាយរៅប រិវណកខ្នាងខ្ដ បានប េះពា ់ផ្តទ  ់ាមយួនុ ដូនាច្ដ ារដើម។ 

    ៦.៧.២.៦ ប ូតាសយូមខ្ពម ង់កាណាត(KMnO4) ា ធាតតប ូតាសយូមខ្ពម ង់កាណាតានរទ្មង់ា
 តកសតើតកមមខ្ដ ង្កយ ស់ទ្បសិរិធភាពរៅរព បានប េះពា ់ាមួយរកាសិកា រោយនឹងសរងាតរឃើញថារឹក
ថាៃ ាំបូ៍ ពើថាា រៅាពណ៌រ ឿងទ្ា (ពណ៌សា រតាៃ ត)។ រៅកៃតងកសិោា ននិញ្ច ឹមសតែរគរទ្បើា ធាតតរនេះ
សទ្ាប់នសាំាមួយរឹក រតកទ្ជ ក់ខ្សបករជើងសាា ប់រមររាគមតនរនញ នូ ទ្រុងសតែ បាញ់សាា ប់រមររាគកៃតង
ទ្រុងសតែ ។ រគនិយមរទ្បើកៃតងកាំហាប់សាាទ្ត ១ : ១០០០០ ានទ្បសិរធិភាពសាា ប់រមររាគកៃតង យៈរព  
១ រា ង។ ទ្បសិនរបើកាំហាប់ ១ : ៥០០០ អានសាា ប់រមររាគបានរ ឿន ប តខ្ន៍រធែើឱ្យទ្កហាយា ិកាខ្សបក។ 

    ៦.៧.២.៧ រដតតត (Dettol) ាថាៃ ាំសាា ប់រមររាគខ្ដ ានកា (Cl)ាសាសធាតតនសាំ ខ្ដ 
និយមរទ្បើទ្បាស់រៅកៃតងមនទើ រពរយ។ រដតត អានសាា ប់បាក់រត ើ ទាំងទ្កាមបូក និងទ្កាមដក ាពិរសស     
រមររាគ Staphylococcus aureus ប តខ្ន៍មិនអានសាា ប់វ ើ តស ឬ សព័  បស់រមររាគបានររ។ រគអាននសាំរដតត 
ាមួយាប ូ រដើមបើោងសាអ តច្ដមតនវេះកាត់ និងោងសាា ប់រមររាគរ ើសាា   និងឧបក ណ រពរយ
(ឧបក ណ វេះកាត់)។ 

    ៦.៧.២.៨ ថាៃ ាំពណ៌រ ឿង(Acriflavin) ានទ្បសិរធភាពរប់ាា ត់កា  ូតោស់ បស់បាក់រត ើ
ទ្កាមបូកខ្ដ បងាឱ្យរកើតដាំរៅមទតេះ រ ើយទ្បសិរធិភាព បស់នុនឹងថយនតេះរៅរព បានប េះាមួយឈាម ឬ 
មទតេះ។ ថាៃ ាំរនេះរទ្បើសទ្ាប់ោបរ ើមតម បសួចាស់ ឬ បសួរាត ាំច្ ។ 

    ៦.៧.២.៩ ថាៃ ាំពណ៌ាែ យ(Gentian violet) ានទ្បសិរធិភាពរប់ាា ត់កា  ូតោស់ បស់     រម
ររាគពពកួនសតិ តាំខ្ប(យើស) និងទ្បយតរធទ្បឆាំងាមួយរមររាគទ្កាមបូក ដូនា Staphylococcus eps.ប តខ្ន៍
មិនអានសាា ប់សព័  បស់រមររាគបានររ រ ើយទ្បសិរធិភាព បស់ថាៃ ាំនឹងថយនតេះរៅរព បានប េះាមួយរឹក 
ច្ង។ ថាៃ ាំរនេះរទ្បើសទ្ាប់ោបរ ើមតម បសួថមើៗខ្ដ មិនទន់ានរឹក ច្ង។ 
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គម្គរៀនសគខេប 
 ឱ្សថ ាា ធាតតសកមម ខ្ដ ានទ្បសិរធិភាពកៃតងកា ពាបា  ឬ កា ពា ជាំងឺ។ ឱ្សថរទ្បើទ្បាស់
រដើមបើ កា ពា  និងពាបា ជាំងឺ ខ្ក មអន ិតកមមសតែ និង កា ពា សតមភាពាធា ណៈ រទ្ពាេះជាំងឺមាេះ
អានឆ្ាងពើសតែមកមនតសស ដូនាជាំងឺ ផ៍្តាយបកសើ ឈាមរមម  ខ្ឆ្ាឆ្ាួត ារដើម។ រោយរោងរៅតាម
ទ្បរេរសកមមភាពឱ្សថ រគខ្បងខ្នកា ៧ ទ្បរេររនសងៗគៃ  ដូនា ទ្កុម ង់រើប ើយ ូរិន ទ្កុមវ ើតាមើន 
និងា ធាតតខ្   ថាៃ ាំទ្បឆាំងបរាសិត ថាៃ ាំទ្បឆាំងកា  ោក   ម ូន នុ ក់ាាំង និងថាៃ ាំសាា ប់រមររាគ។ 

  ង់រើប ើយ ូរើក(Antibiotic) ាថាៃ ាំខ្ដ ន ិតរ ើងពើកា សាំរោគា ធាតតគើមើ សទ្ាប់រទ្បើទ្បាស់កៃតង
កា ពាបា ជាំងឺខ្ដ បងារ ើងរោយរមររាគបាក់រត ើ។ ថាៃ ាំ ង់រើប ើយ ូរើន ភាគរទ្នើនទ្តូវបានរគរទ្បើ
ទ្បាស់សទ្ាប់កា ពា កា រាតតាត បស់បាក់រត ើ រៅរព សតែសាិតរៅកៃតងភាពតានតឹង(រស្រស៍ស)
ខ្ដ បណ៍ា មកពើសកមមភាពរនសងៗ ដូនាកា ដឹកជញ្ាូ ននាូវឆៃ យ កា ផ្តា ស់បូ៍ អាកាសធាតត កា រទ្បើ
សតែ សួកាា ាំង និងកា ពិបាករកើតកូន ារដើម។ ថាៃ ាំ ង់រើប ើយ ូរើកខ្នកា ២ ទ្កុមគឺ៖ 

o ទ្កុមសាា ប់ ឬ បាំផ្តា ញបាក់រត ើ : ថាៃ ាំទ្កុមរនេះានទ្បសិរធភាពសាា ប់បាក់រត ើបានខ្តកៃតងរព 
បាក់រត ើកាំពតងបាំខ្បកមាួនខ្តប តរណាណ េះ។ រឈាម េះថាៃ ាំទ្កុមសាា ប់បាក់រត ើ ានដូនា រប នើសតើ ើន  
 ាំពើសតើ ើន អាមតកសតើ ើន ារដើម។ 

o ទ្កុមរប់ា៍ត់កា បាំខ្បកមាួន បស់បាក់រត ើ : ថាៃ ាំទ្កុមរនេះានទ្បសិរធិភាពបញ្ឃប់កា បាំខ្បកមាួន
 បស់បាក់រត ើ និង កានាំនួនបាក់រត ើឱ្យរៅតិន រដើមបើន៍ ់ រធភាពឱ្យទ្បព័នធកា ពា ា ៃក
សាា ប់បាក់រត ើបងាជាំងឺ។ រឈាម េះថាៃ ាំទ្កុមរនេះ ានដូនា រតទ្តាសតើគាើន  តកសតើរតទ្តាសតើគាើន    
ឆ្ា រតទ្តាសតើគាើន កូ ើសទើន ារដើម។  

 ឱ្សថទ្បឆាំងនឹងបរាសិត ាាធាតតគើមើ ឬា ធាតតនសាំ ខ្ដ រទ្បើសទ្ាប់ សាា ប់បរាសិតរៅកៃតងោង 
និងោងរទ្ៅា ពាងគកាយសតែ។ ឱ្សថទ្បឆាំងបរាសិត ខ្ដ រគរទ្បើទ្បាស់ានរទ្នើនរទ្មង់ ដូនា   
រទ្មង់ាសូ តយសយតងសទ្ាប់ចាក់ រទ្មង់ារមៅសទ្ាប់ោយកៃតងនាំណើ  ឬ រឹកឱ្យសតែនឹក រទ្មង់
ា ាយ(ស្រាព យ)សទ្ាប់បាញ់រ ើមាូនសតែ រទ្មង់ាសូ តយសយតង និងរទ្មង់ាទ្គប់សទ្ាប់     
បស្រញ្ចក ។ រឈាម េះឱ្សថរាា ក់បរាសិតានដូនា អាបង់ោ សូ   នឺុ មើសូ  ។ ។ 

 ទ្កុមថាៃ ាំជាំនួយ ាវតិាមើន និងា ធាតតខ្  សាំរោគ ខ្ដ ទ្តូវបានន ិតសទ្ាប់ បាំរពញឱ្យតទ្មូវកា ច្ន
ា ពាងគកាយសតែ រទ្បើសទ្ាប់កា ពា  ជាំងឺកងែេះវ ើតាមើន និងា ធាតតខ្  សាំោន់ៗមួយនាំនួនខ្ដ 
ា ពាងគកាយទ្តូវកា ។  ថាៃ ាំជាំនួយានតួនារើមតសៗរៅតាមសាសធាតតនសាំ ដូនាមាេះជួយឱ្យសតែ
ឃាា ននាំណើ  ជាំនួយកាា ាំងរប់រ ់នឹងជាំងឺ ជួយសទ្មួ ដ ់កា  ាំោយ និងសទ្មូបយកា ធាតត
អាហា  ជាំនួយដ ់កា  ូតោស់ ជួយដ ់កា បងាកាំរណើ ត និងបរងាើនន ិតកមម ដូនា ាន់ ស តត 
រឹករោេះ ារដើម។  រឈាម េះថាៃ ាំជាំនួយ ដូនា អារដ ឺ  កូហាែ វ ើតទ្បាាំ យ   មត រើវតិាមើន កូហាែ ខ្ ែ   
កា ់សយូមរបដប់ពើ ។ 

 ទ្កុមថាៃ ាំទ្បឆាំងកា  ោក និង  ម ូន ទ្តូវបានរគរទ្បើទ្បាស់កៃតង កខមណា រនសងគៃ គឺ រៅរព សតែបាន
ររួ  ងនូវកា  ោកដូនា  ោកសនាា ក់ រធែើឱ្យរៅ៍ រ ើម ឈឺចាប់ អានរធែើឱ្យទ្គុនរៅ៍ និងឈឺរជើង
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ខ្ដ រធែើឱ្យសតែសតើនាំណើ មិនបាន ទ្តូវចាក់ថាៃ ាំបញ្ចត េះករៅ៍ឱ្យសតែ រដើមបើកាត់បនាយកា ឈឺចាប់  ររើបនុ
អានរដើ និង  កសតើនាំណើ  នឹករឹកធមមតាបាន។ កា រទ្បើទ្បាស់ថាៃ ាំទ្បឆាំងកា  ោករទ្នើនរធែើឱ្យ ោក
ទ្កពេះ ដូនរនេះទ្តូវរទ្បើកៃតង យៈរព មាើ ដូនាថាៃ ាំរឈាម េះ ដិនារមតាសូន  ដិនា ូន  អា សូន បា រា
រសតាមត  តត រ ែតើន ារដើម។ នាំខ្ណក  ម ូនខ្ដ រគនិយមរទ្បើានដូនា  តកសតើតូសតើន(ជួយ
កស្រន៍ាក់សបូនរព រកើតកូន និងជទ្មុេះកាកសាំណ ់កៃតងសបូន) និងទ្បូា៍កាង់តើន (ជទ្មុញដ ់កា  ក
រឈាម   បស់សតែញើ និងពាបា  ោកសបួន)។ 

 នុក់ាាំង គឺ ារមររាគខ្ដ ទ្តូវបានរគសាា ប់ ឬ បងអន់សកមមភាព សទ្ាប់យកមកចាក់នូ កៃតងរាង
កាយសតែ ឬមនតសស រដើមបើជទ្មុញឱ្យរាងកាយបរងាើតទ្បព័នធកា ពា ( ង់រើគ័ )ទ្បឆាំងរៅនឹងជាំងឺរកើត
ពើរមររាគខ្ដ ចាក់នូ រនាេះ។ សកមមភាពនុ ក់ាាំងនឹងចាប់រន៍ើមានរៅរព នុបាននូ រៅកៃតងមាួន
សតែ ឬមនតសស ាន យៈរព ខ្វង ឬ មាើគឺខ្ទ្បទ្បួ រៅតាមទ្បរេរ បស់នុ ក់ាាំង។  

 នុ ក់ាាំង ស់ ាទ្បរេរនុ ក់ាាំងខ្ដ ន ិតពើរមររាគរៅានជើវតិ ប តខ្ន៍ទ្តូវបាន រគបងអន់សកមមភាព 
ភាគរទ្នើនន ិតកៃតងរទ្មង់ារមៅ ានរឹកោយ រ ើយទ្តូវ ការតកកៃតងសើតតណា ភាពទ្តាក់  ូត 
ដូនា នុ ក់ាាំងកា ពា ជាំងឺញូវកាស នុ ក់ាាំងកា ពា ជាំងឺរប ស៍ទ្ជូក ារដើម។  

 នុ ក់ាាំងង្កប់ ានុ ក់ាាំងខ្ដ ន ិតរ ើងពើរមររាគខ្ដ ទ្តូវបានរគបងអន់សកមមភាព ឬ សាា ប់
រោយា ករៅ៍ ឬា ធាតតគើមើ ភាគរទ្នើនានរទ្មង់ា ាយសូ តយសយតង ដូនា នុ ក់ាាំងកា ពា 
ជាំងឺ តតក៍ាម  នុ ក់ាាំងកា ពា ជាំងឺខ្ឆ្ាឆ្ាួត។ 

 នុ ក់ាាំងតតកសតើន ាទ្បរេរនុ ក់ាាំងខ្ដ ន ិតរ ើងពើា ធាតតពត  បស់រមររាគ ទ្តូវបានរគយក
មកបងអន់សកមមភាព អានជទ្មុញឱ្យា ពាងគកាយបរងាើតទ្បព័នធកា ពា ។ នុ ក់ាាំងទ្បរេររនេះរទ្បើ
សទ្ាប់កា ពា ជាំងឺ ខ្ដ រកើតរ ើងពើាតិពត  បស់រមររាគ ដូនា នុ ក់ាាំងជាំងឺរតតាណូស។ 

 ថាៃ ាំសាា ប់រមររាគ គឺសាំរៅរៅរ ើា ធាតតគើមើខ្ដ  ានសមតាភាពមពស់កៃតងកា សាា ប់   ាៃ ប់ និង
រប់ាា ត់កា  ើករា ោ  បស់រមររាគ ។ សមតាភាពកៃតងកា សាា ប់រមររាគ បស់ថាៃ ាំ និងកា រទ្បើទ្បាស់
ានកទ្មិតមតសគៃ រៅតាមទ្បរេរន ិតន  ខ្ដ នឹងានស រស រៅរ ើផ្តា កយើរហា បស់
ន ិតន  ានពើ ទ្បរេរ គឺ  ង់រើសិបរើន តើសតើន ែកិតាន។ 

  ង់រើសិបរិន អានរទ្បើទ្បាស់ផ្តទ  ់រៅរ ើខ្សបក ឬ មតម បួស និងរទ្បើរៅខ្នៃកោងរទ្ៅរាងកាយសតែ  
រ ើយមិនបងាន ប េះពា ់ដ ់រកាសិកា។ ថាៃ ាំទ្កុមរនេះ គឺរទ្បើសទ្ាបោប ឬ ោងមតម បួសរ ើ
រកាសិកាខ្ដ  ង បួស រដើមបើរប់ាា ត់រមររាគមិនឱ្យបងាជាំងឺរ ើមតម បួស និងមិនឱ្យជាំងឺរនសងឆ្ាងនូ 
រាងកាយតាមមតម បសួ។ 

 តើសតើន ែិកតាន(Disinfectant) ាា ធាតតគើមើខ្ដ រទ្បើទ្បាស់សទ្ាប់សាា ប់រមររាគរូរៅរ ើ
សាា   ឧក ណ  និងវតាតគម នជើវតិរនសងៗ ដូនា ថាៃ ាំោងទ្រុងសតែ  ថាៃ ាំោងសាា  រទ្បើទ្បាស់  ថាៃ ាំរទ្គៀវ     
ថាៃ ាំទ្ជ ក់រជើង  ថាៃ ាំោងច្ដ....ារដើម។ ថាៃ ាំទ្កុមរនេះានទ្បសិរធិភាពរូោយាងថាៃ ាំ  ង់រើសិបរើន ។ 

 ថាៃ ាំសាា ប់រមររាគ ខ្ដ រគនិយមរទ្បើទ្បាស់ ានដូនា អា ់កត   ថាៃ ាំរ ឿង  ថាៃ ាំទ្ក ម ថាៃ ាំាែ យ   
រដតត  អា ូតើន សូដយូមកា  ួប ូតាសយូមខ្ពម ងកាខ្ណស ....។ 
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បទនតុ្កម្ 
១. កបនលខឆ្លខ ំខឺ សាំរៅរ ើ រើតាាំងណាមួយ រើកខ្នាងណាមួយ អាគ  រើកខ្នាងនិញ្ច ឹមសតែានរមររាគ
បងាជាំងឺ ឬ រជឿថាានរមររាគបងាជាំងឺខ្ដ ទ្តូវបានទ្បកាសរោយ ដាមស្រន៍ើទ្កសួងកសិកមម តកាខ ទ្បាញ់ និង
រនារ។ 
២. កបនលខបកនចនបឋម្្លិត្្លសត្វ សាំរៅដ ់ រើកខ្នាងបាំខ្ ងន ិតន សតែតាម យៈដាំរណើ  
កា ច្នកា ខ្កច្នៃានាអារិ៍ កខ្នាងពិឃាត កខ្នាងពនាា ត់ខ្សបក កខ្នាងសាអ ត កខ្នាងសមៃួត កខ្នាងហា  
កខ្នាងរឆ្អើ  កខ្នាងកាា រសស កខ្នាងរាៃ   នាំ តយ  ផ្តអ ប់ កិន ទ្បឡាក់ ាំបិ  កខ្នាងរវនមចប់ និងកខ្នាង ការតកតាម
បរនចកររសនមអិនរនសងៗ។  
៣. ការកគម្ាចគចាល សាំរៅដ ់ កា សាា ប់ កា បាំផ្តា ញរចា  បាំខ្បកាបាំខ្ណករធែើឱ្យបាត់បង់សមតាភាព
រដើមតាមវធិានកា បសតពាបា ។ 
៤. ការោក់កំេិត្ សាំរៅដ ់ កា ោក់ កខមណា  តឹបនឹ៍ងនរាន ណ សតែ ន ិតន សតែ ឧបក ណ  
សាា   និងមរធាបាយដឹកជញ្ាូ នពាក់ព័នធដច្រររៀត រដើមបើកតាំឱ្យជាំងឺឆ្ាងរា ោ ។ 
៥. ការតាម្ោន សាំរៅដ ់ កា ទ្បមូ ព័ត៌ាន សរងាតទ្តួតពិនិតយាទ្បចាាំ ាំពើជាំងឺសតែ នាំណើ សតែ   
គតណភាពន ិតន សតែ បសតឱ្សថ កៃតងរគ បាំណង កឱ្យរឃើញកា ខ្ទ្បទ្បួ កៃតងប ាិា ន ឬ កា ខ្ទ្បទ្បួ 
កៃតងាា នភាពសតមភាពសតែ។ 
៦. ការត្ត្ួត្ពិនិត្យសត្វ សាំរៅរ ើ កា តាមោនភាពមតសទ្បទ្កតើច្នសតមភាពសតែាទ្បចាាំច្ថៃ រោយ
សរងាតសកមមភាព បស់សតែ ដូនា កា រដក កា រដើ  កា សតើនាំណើ  និងនឹករឹក ារដើម។ 
៧. ការបងាេ ខំសត្វ សាំរៅដ ់ កា ោក់សតែឱ្យរៅោន់រោយខ្ កនូវសតែខ្ដ សងសយ័ថាានជាំងឺ រដើមបើ
តាមោនសតមភាព មតនោក់និញ្ច ឹមនូ កៃតង ែូងសតែ ឬ កា ោក់ឱ្យរៅោន់រោយខ្ ក នុងសតែឈឺ និងសតែ
ាមិនឱ្យប េះពា ់គៃ  កៃតងរគ បាំណងរប់ាា ត់កា ឆ្ាងជាំងឺ ។ 
៨. ការសមាល ប់គម្គរគ សាំរៅដ ់ កា  នតវត៍នូវវធិានកា នានា កៃតងរគ បាំណងករមទនភាៃ ក់ង្ក បងាររាគ 
ឬ  បរាសិតរទ្កាយរព ោងសាអ ត ខ្ដ  នតវត៍នាំរពាេះកខ្នាងមរធាបាយដឹកជញ្ាូ ន និងឧបក ណ  សាា  
ខ្ដ ប េះពា ់រមររាគរោយផ្តទ  ់ និងរោយទ្បរោ ។ 
៩. គោលការណ៍ សាំរៅរ ើ ខ្ននកា  គរទ្ាងកា ខ្ដ ទ្តូវរធែើតាមខ្ននកា ។ 
១០. គោលការណ៍សខុាភិបាល សាំរៅដ ់ ខ្ននកា  នាម័យ ឬ គរទ្ាងកា ខ្ដ ទ្តូវរធែើតាមខ្ននកា 
រោយរផ៍្តតរៅរ ើវធិានកា  នាម័យ កា ខ្ថទាំ ទ្គប់ខ្បបោ ង រដើមបើរប់ាា ត់កា ឆ្ាងជាំងឺ និងរដើមបើកា ពា 
សតមា ភាពសតែ។ 
១១. ចតាត  សីក័ សាំរៅដ ់ សកមមភាពបង្កខ ាំងសតែ ន ិតន សតែ ឧបក ណ  សាា   និងមរធាបាយដឹក
ជញ្ាូ នខ្ដ ប េះពា ់សតែ ឬ ន ិតន សតែ រដើមបើតាមោន ទ្តួតពិនិតយ នាម័យបង្កា   និងរប់ាា ត់ជាំងឺឆ្ាង។ 
១២. ចរចរណ៍សត្វ សាំរៅដ ់ កា បាំោស់រើសតែពើកខ្នាងមយួរៅកខ្នាងមយួររៀតតាមទ្គប់ ូបភាព។ 
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១៣. ចំណីសត្វ សាំរៅដ ់ វតាតធាតតទាំង ស់ មួាន វតាតធាតតរដើម ា ធាតតបខ្នាម ា ធាតតោយនសាំដច្រ
ររៀត(សាសភាគខ្តមួយ ឬ រទ្នើនមតម) ខ្ដ ខ្កច្នៃ ពាក់កណ៍ា ខ្កច្នៃ ឬមិនទន់ខ្កច្នៃ កៃតងរគ បាំណង
យកមករទ្បើទ្បាស់ានាំណើ សតែ។ 
១៤.  ំខឺវិញ្ាត្តិ សាំរៅដ ់ ជាំងឺឆ្ាងខ្ដ ានរទ្គេះថាៃ ក់ធៃន់ធៃ ដ ់សតមភាពមនតសស សតែ ប ាិា ន ឬ ាន
សក៍ានតព ប េះពា ់ដ ់រសដាកិនចសងគម ឬពាណិជាកមម ខ្ដ ានខ្នងកៃតងបញ្ា ើរឈាម េះជាំងឺសតែ បស់ទ្កសួង
កសិកមម តកាខ ទ្បាញ់ និងរនារ រោយ នតរោមតាមបរបញ្ាត៍ិាតិ។   
១៥. ទប់សាក ត្់ សាំរៅដ ់ សកមមភាពបង្កា   និងរារា ាំងជាំងឺកៃតងរគ បាំណងកាត់បនាយ ទ្តាឈឺ និងាា ប់
 បស់សតែ ទ្ពមទាំង កា ឆ្ាងរា ោ ច្នជាំងឺដ ់សតែ មនតសស និងប េះពា ់ដ ់ប ាិា ន។ 
១៦. ទីកបនលខត្បម្ូល្តុំរកាសត្វ សាំរៅដ ់ កខ្នាងបាំប នសតែ បងែឹកសតែ រើកខ្នាងសាំណាក់សតែ        
រើកខ្នាងស៍តកសតែ និងរើកខ្នាងទ្បមូ ន៍ត ាំសតែសទ្ាប់រគ បាំណងរនសងររៀត។  
១៧. ទីកបនលខអា ីវកម្មសត្វ សាំរៅដ ់ កខ្នាងរិញ  ក់សតែ នា សតែ និងរើកខ្នាងអាជើវកមមរនសង
ររៀត។ 
១៨. ត្ទុខ ូត្ូមា៉ា ទិច សាំរៅដ ់ទ្រុងសតែ ខ្ដ បានបាំពាក់ឧបក ណ ទ្គប់ទ្គងសើតតណា ភាពកៃតងទ្រុង 
ឧបក ណ ន៍ ់នាំណើ  រឹក រោយទ្បព័នធបរនចកវរិារាំរនើប។ 
១៩. បសគុពទយ សាំរៅដ ់ នើតិជនខ្ដ ានសញ្ញា បទ្តរវជាាស្រស៍សតែ កទ្មិតប ញិ្ញា បទ្ត ឬមពស់ាង 
ខ្ដ ានកា ររ ួាគ  ់ពើទ្កសួងកសិកមម និងរនារ។ 
២០. បសឱុ្សែ សាំរៅដ ់ ា ធាតតមួយមតម ឬ បនសាំា ធាតតរទ្នើនមតម ខ្ដ ានទ្បេពមកពើសតែ  តកខ
ាតិ គើមើ ជើវន ិតន ាតិ  តិសតមតមទ្បាណ ខ្ដ ោយនសាំសទ្ាប់បង្កា   ពាបា ជាំងឺ ឬរធែើររាគវនិិនឆ័យជាំងឺ  
ខ្កខ្ទ្ប ឬទ្រទ្រង់មតមង្ក ស ើរាងគ។ ឱ្សថទាំងរនាេះ មួទាំង រស  ូម នុ ក់ាាំង ឱ្សថបតរាណ ...។ 
២១. ្លិត្្លសត្វ សាំរៅដ ់ ផ្តទ ាំងាន់ ឬខ្នៃកណាមួយខ្ដ ានរដើមកាំរណើ តពើាន់សតែ ទាំង
ន ិតន ខ្កច្នៃ និងមិនទន់ខ្កច្នៃ វតាតធាតតវភិាគររាគាស្រស៍ វតាតធាតតវភិាគរសរនរិក ោមក រឹករនាម។ 
២២. ្លតិ្កម្មសត្វ សាំរៅដ ់ កា បរងាើតន ន ិតសតែ ដូនា ទ្ជូក ាន់ ទ ។ 
២៣. វត្ាុធាត្ុគរគសា្សត សាំរៅដ ់ ខ្នៃកណាមួយ ឬទាំងមូ ច្នា ិកា ឬស ើរាងគខ្ដ ានរៅរ ើ
សតែ ស់ ឬាា ប់ ខ្ដ ានកា ខ្ទ្បទ្បួ មតសទ្បទ្កតើទាំង កខណៈ ូប គើមើ ជើវៈ រ ើយសងសយ័ថាានភាៃ ក់ង្ក 
បងាជាំងឺឆ្ាង និងជាំងឺបរាសិត។ វតាតធាតតររាគាស្រស៍(សាំណាក)ានដូនា ឈាម ោមក រឹករនាម រថាើម ....។ 
២៤. វត្ាុធាត្ុគែើម្ សាំរៅដ ់ ន ិតន ខ្ដ ានទ្បេពមកពើបខ្នា តកខាតិ ឬសតែ សាិតកៃតង កខមណា
ធមមាតិ ទ្សស់ សៃួត ផ្តអ ប់ ឬ ការតកឱ្យបានយូ  ន ិតន ានទ្បេពពើកា ខ្កច្នៃឧសា កមម និង ា ធាតត
ស ើរាងគ  ស ើរាងគ សទ្ាប់រទ្បើទ្បាស់ានាំណើ សតែ។ 
២៥. វិធានការ នម្័យ សាំរៅដ ់ វធិានកា រដើមបើកា ពា សតមភាពសតែ និងមនតសសខ្ដ រកើតរ ើងពើ
កា ាយភាយច្នភាៃ ក់ង្ក បងាជាំងឺ រោយរទ្បើវធិើ ូប គើមើ ជើវៈាស្រស៍ ។ វធិានកា ានាអារិ៍ កា សរងាត 
ទ្ាវទ្ាវ កា ោក់រៅោន់រោយខ្ ក នត៍ា ើស័ក កា បង្កា   និងកា ពាបា  កា សាអ ត កា សាា ប់      
កា ករមទនរចា រមររាគ និងសតែនច្ទ្ង។ 
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២៦. សខុាភិបាល សាំរៅរ ើ ដាំរណើ  កា មិនឱ្យានររាគ ឬ ជាំងឺ រធែើមាួនឱ្យសតមសបាយ កា រធែើ នាម័យ។  
២៧. សត្វ សាំរៅដ ់ ថនិកសតែ បកសើ ។ 
២៨. សាត្បូភីត្ សាំរៅដ ់ ភាវៈ ស់ខ្ដ  ស់រៅអាទ្ស័យរោយា ធាតតស ើរាងគង្កប់ ឬ សអតយ  ួយ   ដូន
ាាកសពសអតយ ខ្នារឈើ  ួយ បខ្នា  ួយ នាំរបើងពតកនតយ។ 
២៩. សារធាត្ុបបនាម្ សាំរៅរ ើ ា ធាតតខ្ដ រគបខ្នាមកៃតងវតាតធាតតរដើម ឬ នាំណើ សតែ កៃតងរគ បាំណង
ខ្កខ្ទ្ប សាតិ កាិន  ូបរាង រដើមបើបរងាើនភាព ាំោយអាហា  កា ទ្សូបយក ឬ ភាពធន់នឹងកា មូនោត។ 
៣០. សខុមាលភាពសត្វ សាំរៅដ ់ ាា នភាព ស់រៅ បស់សតែ ដូនាសតែសតមភាព អ  ន៍ ់នាំណើ ទ្គប់
ទ្គន់  ស់រៅានសតវតាិភាព ានជទ្មកសម មយ កា និញ្ច ឹម កា ដឹកជញ្ាូ ន និងកា សាា ប់ខ្បបមនតសសធម៌។ 
៣១.  សារធាត្ុសកម្ម សាំរៅដ ់ ា ធាតតចាាំបាន់នមបង ខ្ដ ានរៅកៃតងបសតឱ្សថ ឬ កៃតងនាំណើ សតែ។ 
៣២. សណំ្ឋក សាំរៅដ ់ តោួ ង ឬ វតាតវភិាគខ្ដ ទ្តូវទ្បមូ សទ្ាប់ពិរាធន ។ 
៣៣. ខគបែិបកេ សាំរៅដ ់  ង់រើគ័ កា ពា ា ពាងគកាយ ខ្ដ ានតួនារើទ្បឆាំងនឹងរមររាគខ្ដ នូ 
បាំផ្តា ញា ពាងគកាយ។ 
៣៤.  ត្តសញ្ញា ណកម្មសត្វ សាំរៅដ ់ មរធាបាយកាំណត់ ត៍សញ្ញា ណសតែ រដើមបើង្កយទ្សួ ដ ់កា 
ទ្គប់ទ្គងសាិតិសតែ នរាន ណ សតែ កា រធែើពាណិជាកមមសតែ កា ទ្តួតពិនិតយ នាម័យសតែ កា រប់ាា ត់ជាំងឺឆ្ាង 
និងកា សាគ  ់កមមសិរធិសតែ។ 
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ឯកសារគយាខ 
ភាាាតិ 
១. ទ្កុម  តនប ើរមេើ(.....) ៖ រសៀវរៅខ្ណនាាំ ាំពើកា រទ្បើទ្បាស់នុ ក់ាាំងសទ្ាប់បកសើ  
២. ទ្កសួង ប់ ាំ យតវជន និង កើឡា(២០១៥) ៖ រសៀវរៅជើវវរិាថាៃ ក់រើ ៩ រាំព័  ២១៤-២២០ 
៣. ទ្កុម  តនណាខ្វ  តកូ ៖ រសៀវរៅ ខ្ណនាាំស៍ើពើកា រទ្បើទ្បាស់ឱ្សថកា ពា  និងពាបា ជាំងឺ 
៤. ទ្កុម  តន ប ើ រម េើចាាំកាត់ ៖ រសៀវរៅ កា រទ្បើទ្បាស់ឱ្សថ 
៥. ឃមឹ សតា (២០០៤) ៖ កា បង្កា ត់ពូជសិបបនិមមិតសតែ វរិាាា នាតិកសិកមមខ្ទ្ពកោប 
៦. នាប់ស៍ើពើសតមភាព និងន ិតកមមសតែ  បស់ទ្កសួងកសិកមម  តកាខ ទ្បាញ់ និងរនារ ២០១៥    
៧. រនតនា នូផ្តន់(២០១០)៖ កា រទ្បើទ្បាស់ឱ្សថកៃតងកសិោា ននិញ្ច ឹមសតែ មហាវរិា ័យកសិកមម 
និងបរនចកររស រមត៍សតើារកត ទ្បររសច្ថ 
៨. រនតនា នូផ្តន់(២០១១)៖ ជាំងឺសតែាា ប មហាវរិា ័យកសិកមម និងបរនចកររសសតើារកត 
ទ្បររសច្ថ 
៩. រនតនា នូផ្តន់(២០១២)៖ បរាសិតវរិា មហាវរិា ័យកសិកមម និងបរនចកររសសតើារកត 
រមត៍សតើារកត ទ្បររសច្ថ 
១០. ា រណង (១៩៩៨) ៖ ជាំងឺទ្ជូក រគ រាំព័  http://www.elibraryofcambodia.org 
១១. ឈនិ ច្ ហា ង(២០១៤)៖ ទ្បសិរធិភាព ច្នកា រទ្បើទ្បាស់ ង់រើប ើយូរើករៅរ ើជាំងឺរាកកូនទ្ជូក

 ាំ តងរព រៅរោេះ។ ា ណាបរបញ្ច ប់កា សិកា ថាៃ ក់ប ញិ្ញា បទ្ត រៅសក វរិា ័យេូមិន៍កសិកមម។ 
១២. ដងួរា ត់ រសឿោាំ(២០១៧) ភាៃ ក់ង្ក នមាងជាំងឺ និងកា ទ្គប់ទ្គង ខ្នៃកវរិាាស្រស៍និងបរនចកររស 

ច្នមហាវរិា ័យគ តរកាស យនគ បឋម (ច្ថ) 
១៣. បរាសិត១ ៖ កមមវធិើបណ៍ត េះបណ៍ា ភាៃ ក់ង្ក សតមភាពសតែេូមិ គរទ្ាងនិញ្ច ឹមសតែ កមពតា- តឺ  តប  
១៤. បរាសិតវរិា(២០០៩) កា កា ពា  និងទ្គប់ទ្គងកា នមាងជាំងឺ រគ រាំព័  

http://www.ra.mahidol.ac.th/ramaInter/sites/default/files/0PA/PDF/Pages 2520from 252030-43.pdf 
១៥. បា ក់ ថិាត់  តបកាា (២០២០)៖ ជាំងឺ និងកា ទ្គប់ទ្គងជាំងឺសតែ វរិា ័យបរនចកររសកសិកមមសតើ

ារកត រមត៍សតើារកត(ច្ថ)។ 
១៦. ប តន ចាន់សតន (......) ៖  កា រទ្បើទ្បាស់ឱ្សថ បស់វរិាាា នកសិកមមខ្ទ្ពកោប 
១៧.ផ្តវនិើ វងសសតនសតនើ(២០១៤) ៖មូ ោា នទ្គឹេះច្នកា ទ្តួតពិនិតយសតមភាពសតែ កា ោិ ័យ

ពិរទ្គេះ  និងខ្ណនាាំបរនចកររសនិញ្ច ឹមសតែទ្ជូក ច្នមហាវរិា ័យវរិាាស្រស៍កសិកមម(ច្ថ)  
១៨. រពរយសតែជនបរកមពតា(២០០០)៖  កា រទ្បើទ្បាស់ថាៃ ាំកៃតងកា ពាបា សតែ  បស់ស គមន 

 ឺ  តបរ ើគរទ្ាងនិញ្ច ឹមសតែកមពតា។ 
១៩. េិរឆ្ត ទ្បាក់នតងថាត់(២០០៣)៖ រសៀវរៅ ជាំងឺ និងកា កា ពា ជាំងឺសតែ មហាវរិា ័យ 

កសិកមម និងបរនចកររសរាជបត ើ រមត៍រាជបត ើ ទ្បររសច្ថ 
២០. ម ក់ សាំរ ឿន(......) ៖ បរនចកររសនិញ្ច ឹមាន់ាន់ ទ្កុម  តនន   ើនាងរទ្តតើង 

http://www.elibraryofcambodia.org/
http://www.ra.mahidol.ac.th/ramaInter/sites/default/files/0PA/PDF/Pages%202520from%20252030-43.pdf
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២១. វបិាន់មិតា ចាន់តិគតន (២០១៣)៖ នុ ក់ាាំង ឯកាបរទ្ងៀនខ្នៃករវជាាស្រស៍សតែ  
(Vaccine   Online  https://ag2.kku.ac.th/eLearning/127461/Doc%5CChapter6.pdf) 
២២. សន ស តយហា ង(២០១៤)៖ ន ិតកមមបកសើ សក វរិា ័យេូមិន៍កសិកមម។ 
២៣. សួន សតរធឿន(២០០៦)៖ ជាំងឺបងារោយទ្ពូនហាែ សយូឡារ ើរគ ទ្កបើ  បស់ទ្កសួងកសិកមម តកាខ
ទ្បាញ់ និងរនារ   
២៤.  ន ់សតន (២០០៦) ៖ ជាំងឺឆ្ាង វរិាាា នាតិកសិកមមកាំពង់ចាម 

ភាា ន៍ ាតិ 
1. Animal disease and sanitation. Online http://old-book.ru.ac.th/e-book/a/AT223(50)/AT223-16.pdf 

2. Animal Welfare, 2013. Principle of larg animal helth test. Online 
https://ag2.kku.ac.th/eLearning/127461/Doc%5Cchapter1.pdf 

3. Animal livestock, 2016. BIOSECURITY PRINCIPLES FOR POULTRY FARMING. Online 
https://www.acfs.go.th/standard/download/BIOSECURITY_PRINCIPLES_FOR_POULTRY_FARMING.pdf 

4. Antiseptic and disinfectants. Online  
http://www.natres.psu.ac.th/Department/AnimalScience/drug/PowerPoint/Antiseptic_and_Disinfectant.pps 

5. Antiseptic and disinfectants. Online http://www.as2.mju.ac.th/E-Book/t_panupong/Antiseptic_and_disinfectants.pdf 

6. Biosecurity solution. Online   http://www.better-pharma.com/files/Bio_th.pdf 

7. Jettana Nuopann, 2010.  Principle of livestok in animal farm, page 37-42. Sisaket collage of 
Ariculture and Technology.   

8. Jettana Nuopann, 2011.  Avian disease Page, 05-20. Sisaket collage of Ariculture and Technology.  
9. Jettana Nuopann, 2012.  Parasitology Page 21-25. Sisaket collage of Ariculture and Technology. 
10. Picheit prakjong that, 2003.   Animal disease and sanitation, Page 21- 162. Rachburey college of 

Agriculture and Tecnology 
11. Poultry disease. Online  http://pvlo-cmi.dld.go.th/webnew/images/doc/Public%20service/02.pdf 

12. Prichhapram Chout, 2018. Environmental management in livestock farm. Online 
http://anyflip.com/crwqy/vosk/basic 

13. Specimen Collection. Online http://bamras.ddc.moph.go.th/userfiles/LAb(1).pdf 

14. Thakpanat Sonkaksopha, (2017). Specimen ASF collection to laboratory, South China Morning 
Post. Online http://region8.dld.go.th/webnew/images/stories/new62/230162001/new2301620003.pdf 

15. Virath Songsva, Animal disease and sanitation. Online https://sites.google.com/a/ptss.ac.th/my-work-
agri/4-5-kar-sukhaphibal-satw 

16. Vitor control. Online.  http://www.facagri.cmru.ac.th/2013/wp-content/uploads/2013/03.pdf/html

https://ag2.kku.ac.th/eLearning/127461/Doc%5CChapter6.pdf
http://old-book.ru.ac.th/e-book/a/AT223(50)/AT223-16.pdf
https://ag2.kku.ac.th/eLearning/127461/Doc%5Cchapter1.pdf
https://www.acfs.go.th/standard/download/BIOSECURITY_PRINCIPLES_FOR_POULTRY_FARMING.pdf
http://www.natres.psu.ac.th/Department/AnimalScience/drug/PowerPoint/Antiseptic_and_Disinfectant.pps
http://www.as2.mju.ac.th/E-Book/t_panupong/Antiseptic_and_disinfectants.pdf
http://www.better-pharma.com/files/Bio_th.pdf
http://pvlo-cmi.dld.go.th/webnew/images/doc/Public%20service/02.pdf
http://anyflip.com/crwqy/vosk/basic
http://bamras.ddc.moph.go.th/userfiles/LAb(1).pdf
http://region8.dld.go.th/webnew/images/stories/new62/230162001/new2301620003.pdf
https://sites.google.com/a/ptss.ac.th/my-work-agri/4-5-kar-sukhaphibal-satw
https://sites.google.com/a/ptss.ac.th/my-work-agri/4-5-kar-sukhaphibal-satw
http://www.facagri.cmru.ac.th/2013/wp-content/uploads/2013/03.pdf/html


    

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


