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អរមភកថ 
កមមវធីិសិកសលមអិតមុខវជិជ អបរ់កំយនិងកីឡសរមបម់ធយមសិកសទុតិយភូម ិ រតូវបនេរៀបចំចងរកងេឡង 

េដមបេីលកកមពស់េលវស័ិយអបរ់េំនកមពុជ ឱយរសបេទនឹងករអភវិឌឍៃនរបេទសនន េលសកលេលក និងកនុងតំបន់ 
រកសួងអបរ់ ំ យុវជន និងកីឡបនេធវកំែណទរមងេ់គលនេយបយសរមបអ់ភវិឌឍកមមវធីិសិកសចំេណះទូេទជបនតប
នទ ប។់  បចចុបបនន រកសួងអបរ់ ំ   យុវជន   និងកីឡ    បនបនតកំែណទរមងថ់មីបែនថមេទៀតេលរកបខណឌ កមមវធីិសិកសឱយ
កនែ់តរបេសរជងមុនរសបេទនឹងសថ នភពអបរ់ៃំនបណត របេទសកនុងតំបនអ់ស៊ន ែដលធនដល់អនកសិកសឱយមន  

សមតថភពេឆលយតបេទនឹងតរមូវករទីផសរករងរកនុងរបេទស តំបន់ និងសកលេលក។  

េគលបំណងៃនកមមវធីិសិកសលមអតិមុខវជិជ អបរ់កំយនិងកីឡ គឺកំណតនូ់វវតថុបំណង និងខលឹមសរៃនមុខវជិជ
អបរ់កំយនិងកីឡ េដយរកសួងអបរ់ ំ យុវជន និងកីឡ។ េដមបសីេរមចបនវតថុបំណង កនុងករេធវឱយសិសសនុសិសស
កល យជមនុសស មនចំេណះដឹងរងកយ កមមវធីីសិកសលមអិតមុខវជិជ អបរ់កំយនិងកីឡ តរមូវឱយរគូបេរងៀន បេរងៀននូវ         
សមតថភពគរេុកសលយទំង៣ មនដូចជ វជិជ សមបទ បំណិនសមបទ និងចរយិសមបទ តមរយៈករែណននូំវ         
បណតុ ំ េមេរៀនចំនួន៤របេភទ ែដលមនករមិនរបកួតរបែជង កីឡរបៃពណី ជំនញបិទ និងជំនញេបក។  វមនិរតឹមែត
ពនយល់ពីេគលបំណង វតថុបំណង និងខលឹមសរប៉ុេណណ ះេទ ែថមទងំបែនថមេលករពិចរណកនុងដំេណ រករេមេរៀន
នីមយួៗ ករពិចរណេលសុវតថិភព  និងសមសភគគនលឹះសំខន់ៗ សរមបដំ់េណ រករថន កអ់បរ់កំយនិងកីឡ។  

តមរយៈករេរបរបស់កមមវធីីសិកសលមអតិេនះរគូបេរងៀននឹងបនយល់ដឹងពីមេនភពរបស់អបរ់កំយ និងេចះ
េរៀបចំែផនកររបចឆំន  ំ ែផនករេមេរៀន និងកិចចែតងករបេរងៀន។ វកប៏នផដល់ជូនដល់មរនតីអបរ់ ំ   យុវជន   និងកីឡ
រជធនីេខតតជមយួនឹងមូលដឋ នសរមប់ពិនិតយតមដននិងវយតៃមលប៉នរ់បមណពីគុណភពៃនករអនុវតតមុខវជិជ  
អបរ់កំយនិងកីឡេនករមតិមធយមសិកសទុតិយភូម។ិ   េលសពីេនះេទេទៀត  វបនកល យជមូលដឋ នៃនេសៀវេភរគូ 

េសៀវេភសិកសេគល េដមបយីកេទអនុវតតកនុងករេរៀន និងបេរងៀនេនតមរគឹះសថ នសិកសចំេណះទូេទ   សធរណៈ 
និងឯកជន ។ 

អនុគណៈកមមករមុខវជិជ ឯកេទសអបរ់កំយនិងកីឡ សងឃមឹយ៉ងមុតមថំ កមមវធីិសិកសលមអតិេនះ នឹងមន
អតថរបេយជន៍ដល់រគប់អនកអនែដលរតូវករពត័ម៌ន។ 

អនុគណៈកមមករកប៏នេសនសំុដល់រគបភ់គីពក់ពន័ធនឹងករងរអបរ់កំយនិងកីឡឱយជួយ ផតល់ជមតិ
េយបល់សរមបែ់កលមអនូវកំហុសឆគងៃនពកយេពចន ៍ ឃល  របេយគមនិចបស់លស់ និងសំណួរេផសងៗផងែដរ។        

អនុគណៈកមមករ សវ គមន៍ចំេពះអនុសសនន៍នពីអនកេរបរបស់េសៀវេភកមមវធីិសិកសលមអិតេនះ  េហយសងឃមឹថ 

កមមវធីីសិកសេនះ នឹងជួយ ដល់រគូបេរងៀនេរៀបចំដំេណ រករថន កអ់បរ់កំយដស៏មរសបេដមបឱីយសិសសនុសិសសសបបយ
រកីរយកនុងករចូលរមួេរៀនសូរត សេរមចបននូវ វតថុបំណងកនុងករសិកស។ 

       

                                                          អនុគណៈកមមករមុខវិជជ ឯកេទសអប់រកំយនិងកីឡ 
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១- េសចកតីេផតម 
រកសួងអបរ់ ំយុវជន និងកីឡ បនយកចិតតទុកដកេ់លសុខុមលភពរបស់សិសសនុសិសស     េហយបន 

បញចូលមុខវជិជ អបរ់កំយេទកនុងកមមវធីិសិកសជតិៃនរបេទសកមពុជតងំពីេដមេរៀងមក។  ប៉ុែនត មុខវជិជ េនះ ពំុទនម់ន
េសៀវេភកមមវធីិសិកសលមអតិ និងេសៀវេភសិកសេគលេនេឡយ មនែតរបយេម៉ងបញចូលកនុងតរងរកបខណឌ កមមវធីិ
សិកស និងកនុងតរងបំែណងែចកកលវភិគសិកស ចំែណកខលឹមសរែដលរតូវបេរងៀន គឺេលករគូ អនករគូ េធវែផនករ
បេរងៀនតមករេចះដឹងតៗគន មកបនតិចបនតួច ជពិេសសគឺេលករគូ អនករគូ និងអនកអបរ់មំយួចំនួនយល់ថ ជេម៉ង
កីឡ េហយមុខវជិជ បនទ ប់បនស ំ មិនចបំចប់េរងៀនកប៏ន បេរងៀនកប៏នភគេរចនេម៉ងអបរ់កំយ េលករគូ អនករគូ
បេរងៀនេលកៃដ េលកេជង ១៥-២០នទី ឬឱយរបកួតកីឡែតមតង គឺបេរងៀនគម នវតថុបំណង េលសពីេនះអចបងករឱយមន
េរគះថន កែ់ថមេទៀត ។ 

េនឆន  ំ២០០៦ រកសួងអបរ់ ំយុវជន និងកីឡបនចុះអនុសសរណៈេយគយល់គន  (MOU ) ជមយួអងគករ JICA 

បនសហករអងគករេបះដូងមស ( Hearts of Gold ) បនអេញជ ញសរសតចរយជំនញអបរ់កំយមកពីរបេទសជប៉ុន 

ជួយ សរមបសរមួលអនុវតតផទ ល់ជមយួនយកដឋ នអបរ់កំយ និងកីឡសិសស និសសតិ េដមបសិីកសរសវរជវចងរកង
កមមវធីិសិកស និងេសៀវេភសិកសេគលមុខវជិជ អបរ់កំយ   (អកសរកត ់PE) េនរគឹះសថ នបឋមសិកស ។ 

េនឆន ១ំ០១៥  ដល់ឆន  ំ២០១៨េនះ   រកសួងអបរ់ ំ  យុវជន    និងកីឡបនចុះអនុសសរណៈេយគយល់គន   
(MOU) ជមយួអងគករ JICA បនសហករអងគករេបះដូងមស េដមបសិីកសរសវរជវចងរកងកមមវធីិសិកសនិង
េសៀវេភសិកសេគល មុខវជិជ អបរ់កំយ   េនមធយមសិកសបឋមភូម។ិ 

េដយែឡកេនឆន ២ំ០១៨ ដែដលរកសួងអបរ់ ំ យុវជន និងកីឡ បនរបគល់ភរកិចចឱយអគគនយកដឋ នកីឡ 

បេងកតគណៈកមមករែកលមអកមមវធីិសិកសនិងេសៀវេភសិកសេគល មុខវជិជ ឯកេទសអបរ់កំយនិងកីឡ សិកសរសវរជវ
ចងរកងកមមវធីិសិកសលមអតិ េនមធយមសិកសទុតិយភូមិ ។ 

អបរ់កំយ គឺជមុខវជិជ មយួែដលផគតផ់គងដល់អនកសិកសដូចជ៖ វជិជ សមបទ  បំណិន  សមបទ និងចរយិ 

សមបទកនុងករេដះរសយកិចចករពក់ពន័ធនឹងសកមមភពរងកយ និងកីឡ េហយជួយ ឱយអនកសិកសមនភពេជឿជក់
េលខលួនឯងកនុងករអនុវតតសកមមភពរងកយ រពមទំងជួយ ជំរញុដល់ករសិកសមុខវជិជ េផសងៗេទៀត។ 

 

២- េគលបំណង 
អបរ់កំយនិងកីឡ (អកសរកត ់PES) គឺជមុខវជិជ មយួែដលផគតផ់គងដល់អនកសិកសនូវ វជិជ សមបទ បំណិនស

មបទ និងចរយិសមបទកនុងករេដះរសយកិចចករពក់ពន័ធនឹងសកមមភពរងកយ និងកីឡ េហយជួយ ឱយអនកសិកស
មនភពេជឿជកេ់លខលួនឯងកនុងករអនុវតតសកមមភពរងកយ រពមទងំជួយ ជំរញុដល់ករសិកសមុខវជិជ េផសងៗេទៀត។ 

អបរ់កំយនិងកីឡ (PES) រតូវបនអភវិឌឍេដយគិតពិចរណេទេលករវវិតតរបស់សិសសនុសិសស អតថនយ័ និង       

ភពខុសគន ពីកីឡដូចខងេរកម៖ 

២.១- លកខណៈៃនករវវិតតរបស់សិសសនុសិសសកនុងករមតិមធយមសិកសទុតិយភូម ិ

សិសសនុសិសសេនកនុងអំឡុងេពលេនះ  គឺសថិតេនកនុងេពលដសំ៏ខនៃ់នករវវិតតយ៉ងេលឿនែផនករបសិទធភព 

បញញ សម រតី របូរងកយ និងទំេនរសងគម។ ពួកេគែរបជមនសម រតីកនុងករទទួលខុសរតូវ និងទំនុកចិតតរបស់ខលួន 

េហយនិងករេលចេឡងយ៉ងចបស់នូវសមតថភពៃនរងកយខុសគន រវងយុវជន និងយុវនរ។ី ពួកេគកស៏ថិតេនកនុង        

អំឡុងេពលៃនករែរបរបួលេទជមនសតិសមបជញញ ៈផលូវេភទ ករសគ ល់ពីអនកដៃទ រមួទងំមេនសេញចតនឆប់ទទួល 
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និងរបតិកមមចំេពះឪពុក មត យ និងរគូបេរងៀន។ េពលខលះ វជករពិបកសរមបពួ់កេគកនុងករបងហ ញពីអរមមណ៍របស់
ខលួន។ 

២.២- អតថនយ័អបរ់កំយសរមបសិ់សសនុសិសស 
អបរ់កំយនិងកីឡ គឺជមុខវជិជ មយួកនុងចំេណមមុខវជិជ េគលជេរចន ែដលរតូវបនយកមកបេរងៀនេនកនុង

កមមវធីិសិកសរបស់សលេរៀន និងមនគុណតៃមលអបរ់ជំេរចន។ េនកនុងមុខវជិជ អបរ់កំយ សិសសនុសិសសអចេរៀនមិន
រតឹមែតជំនញ និងចំេណះដឹងកីឡេនះេទ ែថមទំងគុណតៃមលវជិជ សមបទ បំណិនសមបទ និងចរយិសមបទ តមរ
យៈករពនយល់ែណនែំបបមេនសេញចតន និងែបបអបរ់ ំ ែដលជគុណតៃមលអបរ់ដំសំ៏ខនក់នុងកររស់េនកនុងសងគម។ 

ដូេចនះវមនិេផត តេទេលែតករឈនះ  ឬករចញ់េនះេទ  េដយវបនចូលរមួចំែណកដល់របសិទធភព  ញណដឹង         

ចលករ ចិតតវទិយ និងធនធនសងគមកនុងនមជពលរដឋលអ។ អបរ់កំយ គឺជមុខវជិជ ែដលសិសសនុសិសសអចទទួលបន
សមសភគមនុសសដសំ៏ខនក់នុងករេរបរបស់ជីវតិដ៏ផូរផង់  និងរបកបេដយសុខុមលភពតមសកមមភពេលង          

កមសនតជមយួមិតតភកតិជេរចន។ 

ជឧទហរណ៍ សិសសនុសិសសទទួលបនជំនញថមីៗៃនកីឡនីមយួៗ ករកតស់មគ ល់ពីសមតថភពរបស់ខលួន 

និងបេងកនលទធភពតមរយៈអបរ់កំយ។ េដមបទីទួលបនលទធផលេនះ រគូអចេរៀបចំលកខខណឌ ែលបងេទតម         

សមតថភព និងជំនញរបស់សិសសនុសិសស េហយបេងកតលំហតែ់ដលអចឱយសិសសនុសិសសសបបយរកីរយកនុង
សកមមភពកីឡ និងសកមម ភពរងកយ។ េរពះែតសិសសនុសិសសអចចូលរមួអនុវតត ឬកេ៏លងែលបងអរស័យេល
សមតថភព និងបទពិេសធឈនះ ឬចញ់របស់ខលួន ពួកេគអចជួយ គរំទគន េទវញិេទមកជមយួនឹងអកបបកិរយិ 

លអ និងកសងទំនកទំ់នងដស៏មរមយជមយួអនកដៃទ។ បទពិេសធទងំេនះ នឹងនំផលូវេទរកករទំនក់ទំនងនិង        

កររបួរមួេនកនុងរគួសរ សលេរៀន និងសងគម េហយពួកេគអចចូលរមួចំែណកដល់ករសេរមចបននូវជីវតិមន
ធនធនដស៏មបរូែបប  និងរបកបេដយសុខុមលភពលអ។  

អបរ់កំយនិងកីឡ ផតល់ឱកសដល់សិសសនុសិសសែដលមនឧបនិសសយ័អចេរជសេរ សយករបេភទកីឡ
ែដលខលួនរសឡញ់ េដមបហីវឹកហត ់និងអនុវតតេនកនុងកលឹបកីឡេផសងៗេរកេម៉ងសិកស។ 

២.៣- អតថនយ័កីឡសរមបសិ់សសនុសិសស 
កីឡមនិែមនរតឹមែតជកររបកួតរបែជងេនះេទ  វរមួបញចូ លនូវសកមមភពរងកយែដលមនុសសរគបរ់បូនគំន

អនុវតតេនកនុងជីវភពរបចៃំថងតមេហតុផលេផសងៗ។ កីឡ កជ៏វបបធម៌ដម៏នរបជរបិយភពបំផុតផងែដរេនកនុងពិភព
េលក ែដលមនុសសភគេរចនមនទំនក់ទំនងជរបច ំ និងមនឥទធិពលគុណតៃមលេផសងៗជេរចន។ ដូេចនះ ឥទធិពល
របស់កីឡបនរមួចំែណកបងហ ញនូវសកមមភពៃនករអភវិឌឍេផសងៗេនកនុងកីឡ និងមនិអចគណន    បន។ កីឡ
កប៏នចូលរមួេលកកមពស់ករេគរពខលួនឯង និងអនកដៃទ គំនិតៃចនរបឌិតរបស់សិសសនុសិសស រមួចំែណកសរមបជ់
របសិទធភព ញណដឹង ចលករចិតតវទិយ និងធនធនសងគម េហយនិងផគតផ់គងនូ់វតៃមលអបរ់ដំ៏ខពស់ េដមបសីរមបសរមួល
ករវវិតត របស់សិសសនុសិសសេឆព ះេទរកជីវភពរស់េនរបចៃំថងរបកបេដយសុខុមលភព  និងសុវតថិភព។ 

កីឡកនុងថន កអ់បរ់កំយ រតូវបនយកមកបេរងៀនដល់សិសសនុសិសស េដមបឱីយទទួលបននូវជំនញ ចំេណះ
ដឹង និងគុណតៃមលៃនកីឡ។ សិសសនុសិសសអចេរៀនពីមូលដឋ នរគឹះទងំេនះ េដមបរីកីរយជមយួកីឡេពញមយួជីវតិ
តមរយៈអបរ់កំយ។ វកស៏េរមចបនផងែដរនូវពកយថ « ចំេណះដឹង និងសតិបញញ លអ មនេនកនុងខលួនមនុសសែដល
មនសុខភពលអ » ែដលរកសួងអបរ់ ំយុវជន និងកីឡ (អកសរកត ់ «MoEYS») បនកំណតក់នុងេគលបំណងៃនេគល
នេយបយអបរ់។ំ 
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៣- េគលគំនិតសខំន់ៗ  
ក. បេងកតែផនកររបចឆំន  ំែផនករេមេរៀន និងកិចចែតងករបេរងៀន 

េយងតមខលឹមសរបញជ កេ់នកនុងេលខ១ និង២ សលេរៀន គណៈរគបរ់គងសល និងរគូបេរងៀនរតូវករ
អភវិឌឍែផនកររបចឆំន  ំ ែផនករេមេរៀន និងកិចចែតងករបេរងៀនដស៏មរសប េដមបសីេរមចបនេគលេដេនកនុង
េសៀវេភកមមវធីិសិកសលមអតិ។  ទរមងៃ់នែផនកររបចឆំន  ំ ែផនករេមេរៀន និងកិចចែតងករបេរងៀន គឺមនភជ បជូ់នេន
កនុងេសៀវេភកមមវធីិសិកសលមអតិេនះ។ 

១- ែផនកររបចឆំន  ំ
ែផនកររបចឆំន  ំ ពនយល់ពីបណតុ ំ េមេរៀននិងខលឹមសរែដលរគូបេរងៀនរតូវករបេរងៀនកនុងរយៈេពលសិកសនីមយួៗ។ 

សលេរៀនគួរេរៀបចំែផនកររបចឆំន អំរស័យេទតមសថ នភពៃនសលនីមយួៗ។  សលេរៀនគួរគិតពិចរណអំពី
ចំនួនសរុបៃនថន កេ់រៀនេនរគប់ករមិតថន ក់ ទីលន សមភ រៈ និងធនធនមនុសស។ ែផនកររបចឆំន គួំររតូវបនេរៀបចំេនេដម
ឆន សិំកស  ដូចេនះ រគូបេរងៀននឹងអនុវតតតម។ រគូបេរងៀនអចែកសរមួលែផនកររបចឆំន  ំ េដយមនករែកែរបយ៉ង
ណេនះ  រតូវមនករពិភកសជមយួគណៈរគបរ់គងសលជមុន ។  

២- ែផនករេមេរៀន 

ែផនករេមេរៀន ពនយល់លមអតិេលបណតុ ំ េមេរៀន និងខលឹមសរ។ ជមយួែផនករេមេរៀន រគូបេរងៀនយល់ដឹងពីអវីែដល
រតូវសេរមចឱយបន ជមយួនឹងបណតុ ំ េមេរៀន  និងខលឹមសរែដលបនកំណត។់  ែផនករេមេរៀនកប៏នជួយ ឱយយល់មិន
រតឹមែតមយួេម៉ងសិកសេទ ែថមទងំេមេរៀនមយួឆន សិំកសែតមតង។ ែផនករេមេរៀន គឺជេគលករណ៍ែណនឱំយេធវតម  

ប៉ុែនតរគូបេរងៀនគួរពិចរណដល់ករយល់ដឹងរបស់សិសសនុសិសស។  

៣- កិចចែតងករបេរងៀន 

កិចចែតងករបេរងៀនពនយល់ពីអវីែដលរតូវបេរងៀន េនកនុងេម៉ងសិកសនីមយួៗ។ រគូបេរងៀនរតូវករេរៀបចំកិចចែតង
ករជេរៀងរល់េពលមុននឹងដំេណ រករថន ក។់  កិចចែតងករបេរងៀនមនដកប់ញចូលវតថុបំណង សមភ រៈចំបច់ សូច
នករវយតៃមល  និងមន៥ជំហន រ ួមជមួយករប៉ន់សម នអំពីថិរេវលដូចខងេរកមេនះ៖  

 ជំហនទី១ ៖ តរមង់ជួរ រសងវ់តតមន និងពិនិតយសុខភព (៣នទី) 

 ជំហនទី២ ៖ លំហតត់រមងទិ់ស, ែលបងតរមងទិ់ស (១៥នទី) 

 ជំហនទី៣ ៖ លំហត់ចមបង, ែលបងចមបង (២៥នទី) 

 ជំហនទី៤ ៖ ពរងឹងពុទធិ (៤នទី) 

 ជំហនទី៥ ៖ សរមួលសចដំុ់ (៣នទី) 

ខ. ករេរៀបចំទិវេផសងៗរបស់សល និងមខុវជិជ េផសងៗេទៀត 

កនុងឆន សិំកសនីមយួៗ មនករណីមយួែដលរគូបេរងៀនមនិអចដំេណ រករថន កអ់បរ់កំយបន ដូចជពិធីបុណយ
ចូលឆន រំបៃពណីជតិ ពិធីបុណយអ៊ំទូក អកអំុបុក និងសំពះរពែខ កររបឡង រមួនិងករណីេផសងៗេទៀត។  កនុងករណីែបប
េនះ រកសួងអបរ់ ំយុវជន និងកីឡែណនឱំយសលេរៀនទងំអស់  េរៀបចំកលវភិគសិកសឱយបនមុន និងរហ័ស           

រពមទងំគិតពិចរណេលែផនកររបចឆំន  ំនិងែផនករេមេរៀន។ 
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គ. ករពនយល់ែណនអំំពីសុវតថិភព 

អបរ់កំយ តរមូវឱយយកចិតតទុកដកេ់ដយដឹងពីករែណនំពីសុវតថិភព។  រគូបេរងៀនរតូវករេរៀបចំបរសិថ ន
សុវតថិភពសរមបសិ់សសនុសិសសកនុងករអនុវតតមុខវជិជ អបរ់កំយ  និងករពនយល់ែណនដំច៏បស់លស់ផងែដរដល់
សិសសនុសិសសេដមបអីចអនុវតតមុខវជិជ អបរ់កំយេនកនុងសថ នភពសុវតថិភព។ 

កនុងករែណនេំដមបបីងក រេរគះថន ក់ និងរបសួសន ម  រគូបេរងៀនរតូវករសនមតទុកជមុននូវេរគះថន កែ់ដលអច
េកតមនេឡងជយថេហតុ េហយរបតិកមមេទសថ នភពទំងេនះ។ 

ឃ. ករសេរងគ ះបឋម 

េបេទះបីជ រគូបេរងៀនេរៀបចំបនលអកនុងករបងក រេរគះថន ក់  និងរបសួសន មកេ៏ដយ កេ៏រគះថន ក់ និងរបសួ
សន មអចេកតេឡងែដរ។ េដមបេីដះរសយសថ នភពទំងេនះ  រកសួងអបរ់ ំយុវជន និងកីឡែណនដំល់សលេរៀន
ឱយពិចរណដូចខងេរកមេនះ៖ 

១. េរៀបចំរបអបស់េរងគ ះបឋម (ឧទហរណ៍ៈ បងបិ់តដំេប អកុល បងរ់ុរំបសួ ។ល។) 

២. ករពរករចូលេទទឹក 

៣. បញជ កនូ់វព័តម៌នទំនកទំ់នងបនទ ន(់ឧទហរណ៍ៈេលខទូរសពទរបស់អណពយបលមនទីរេពទយ)។ 

ង. ករអបរ់កំយបរយិបនន 
ធមមនុញញអនតរជតិសតីពី អបរ់កំយ សកមមភពរងកយ និងកីឡ របស់ UNESCO (២០១៥) ែចងថ                

« ករអនុវតតអបរ់កំយ សកមមភពរងកយ និងកីឡ គឺជសិទធិមូលដឋ នរគឹះសរមបទ់ងំអស់គន  » ។ េហយកប៏ន
េលកេឡងឱយអនុវតតអបរ់កំយ សកមមភពរងកយ និងកីឡេដយមនិរបកនេ់ភទ អយុ ពិករភព និងជតិសស
ន។៍ េដមបសីេរមចបនេគលេដេនះ រគូបេរងៀនគួរបេងកតថន កអ់បរ់កំយយ៉ងណ េដមបឱីយកុមរទងំអស់អចចូលរមួ
េដយមនិរបកន់ េភទ អយុ ពិករភព និងជតិសសនរ៍បស់ពួកេគេឡយ។ 

 

៤- របយេម៉ងសកិស  
ក. ខលឹមសរមុខវជិជ អបរ់កំយ 
របយេម៉ងសិកសអបរ់កំយ េនករមិតមធយមសិកសទុតិយភូម ិ ១េម៉ងសិកសមនរយៈេពល៥០នទី រតូវបន

ែបងែចកដូចកនុងតរងខងេរកម៖ 
ថន កទី់ េម៉ងសិកស 

១០ 
១ សបត ហ៍  សិកស ២ េម៉ង 

២េម៉ងx ៣៥ សបត ហ៍ = ៧០ េម៉ង/១ឆន សិំកស 

១១ 
១ សបត ហ៍  សិកស ២ េម៉ង 

២េម៉ងx ៣៥ សបត ហ៍ = ៧០ េម៉ង/១ឆន សិំកស 

១២ 
១ សបត ហ៍  សិកស ២ េម៉ង 

២េម៉ងx ៣៥ សបត ហ៍ = ៧០ េម៉ង/១ឆន សិំកស 

េដយែផអកករេលកេឡងចំណុចខងេល អំពីទសសនៈវស័ិយៃនករវវិតតរបស់សិសសនុសិសស អតថនយ័អបរ់កំយ 

អតថនយ័កីឡសរមបសិ់សសនុសិសស តមរយៈអបរ់កំយ តមរយៈកីឡ មនតួនទីចបំច់មនិអចខវះបនរបស់
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សិសសនុសិសសេដមបទីទួលបននូវចំេណះដឹងរងកយសរមបក់រចូលរមួសកមមភពកីឡ និងសកមមភពរងកយ
េពញមយួជីវតិ។ ដូចេនះ រកសួងអបរ់ ំយុវជន និងកីឡ បងហ ញពីភរកិចចរបស់ខលួនកនុងករចងរកង និងផតល់ជូនេសៀវេភ
កមមវធីិសិកសលមអិតអបរ់កំយេនវទិយល័យដល់រគបម់នទីរអប់រ ំ យុវជន និងកីឡរជធនី-េខតត និងមធយមសិកសទុតិយ
ភូមទូិទងំរបេទស រពមទងំផតល់ជូននូវគុណភពអបរ់កំយដល់សិសសនុសិសស។ សូចនករេនះ បនបងហ ញេនកនុង
េគលនេយបយបេរងៀនអបរ់កំយែដលថ « អបរ់កំយសរមបសរមួលនូវករអភវិឌឍសុខភពរងកយ សីលធម៌ 
សមតថភពៃវឆល ត ជំនញសងគម និងបណតុ ះនូវឥរយិបថវជិជមនកនុងករេលងកីឡេពញមយួជីវតិសរមបសិ់សសនុ
សិសសទងំអស់ » ។ 

តមរយៈករទទួលេមេរៀនអបរ់កំយដស៏មរសបតមករវវិតតរបស់ពួកេគ សិសសនុសិសសអចរកីចេរមនេលករ
ែសតងេចញនូវករអបរ់រំបកបេដយរបសិទធភពសរមបក់រសិកសមុខវជិជ េផសងៗេទៀត។ សិសសនុសិសសកអ៏ចទទួល
យកនូវចបបទ់មល ប ់ែដលរតូវេគរពេនកនុងសងគម កដូ៏ចជទមល បក់នុងជីវភពរបចៃំថងរបកបេដយសុខុមលភព     និង
សុវតថិភព។ ដូចែដលបនេលកេឡងខងេលេនះអបរ់កំយចូលរមួចំែណកដល់ករបណតុ ះបណត លធនធនមនុសសកនុង
ករអភវិឌឍរបេទសជតិ បេងកនសមតថភពដល់សិសសនុសិសសេដមបពួីកេគមនលទធភពេរបរបស់វកនុងជីវភពរស់េន
តមសលេរៀន និងរស់េនកនុងសងគមរបកបេដយសុខុមលភព។ 

េធវករពិចរណេទេលករេរៀបរបខ់ងេល សិសសនុសិសសរតូវសេរមចបននូវវតថុបំណង៣ កនុងអំឡុងេពល
សិកសេនមធយមសិកសទុតិយភូមិ ដូចខងេរកម ៖ 

១. វជិជ សមបទ សិសសនុសិសសទទួលបនចំេណះដឹងចបំច ់កនុងករចូលរមួសកមមភពរងកយេផសងៗរបស់
មុខវជិជ អបរ់កំយ និងេរបរបស់គំនិតៃចនរបឌិត។ បណតុ ះឧបនិសសយ័    ឱយរសលញ់ និងចូលចិតតេលងកីឡ ។ ពួកេគ
គិតពិចរណ និងវភិគបញហ  េហយេរបរបស់ចំេណះដឹងេដមបេីដះរសយបញហ សរមបចូ់លរមួកនុងសកមមភពកីឡ 

និងសកមមភពរងកយេពញមយួជីវតិ។  

២. បំណិនសមបទ សិសសនុសិសសទទួលបនជំនញដស៏មរសប រកីរយជមយួករេលងកីឡ និង
សកមមភពរងកយ េដយគិតពិចរណេទេលដំណកក់លវវិតតន ៍ និងសមតថភពផទ ល់ខលួន េហយអចបេញចញកល
លបចិ និងយុទធសរសតដស៏មរសបសរមបេ់ដះបញហ របស់ពួកេគកនុងជីវភពរស់េនរបចៃំថង។  

៣. ចរយិសមបទ សិសសនុសិសសមនគុណតៃមល និងឥរយិបថវជិជមនចំេពះ សកមមភពរងកយ មនភព
ទទួលខុសរតូវតួនទីភរកិចច ែចករែំលកគំនិតេយបល់ ចូលរមួយ៉ងសកមមកនុងសកមមភពកីឡ និងសកមមភពរង
កយជមយួមតិតភកតិ េដយែផអកេលដំណកក់លវវិតតន ៍ និងលទធភពរបស់ពួកេគ កនុងកររស់េនរបកប េដយ
សុខុមលភព សុវតថិភព និងជីវតិរបចៃំថងដរ៏កីរយ។  
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ខ. បណតុ ំ េមេរៀនកនុងជំពូកនីមយួៗ 

ជំពូក េមេរៀន ថន កទី់១០ ថន កទី់១១ ថន កទី់១២ 

ខលឹមសរ ម ៉ ខលឹមសរ ម ៉ ខលឹមសរ ម ៉

១. ករមនិរបកួត 

របែជង/ខលួនឯង និង
អនកដៃទ 

 

ភពសមរសប
ៃនរងកយ 

វសិសេមកស ៦ វសិសេមកស ៦ វសិសេមកស ៦ 

េតសតកយ 

សមបទ 

េតសតកយ    

សមបទ 

េតសតកយ     

សមបទ 

អបរ់កំយជ
មយួចងវ ក់
េភលង 

លំហតរ់បណ ៨ រតំមចងវ ក់
េភលង(ែអររ ៉ូ
ប៊កិ) 

៨ រែំបបៃចន 
របឌិត 

៨ 

២.កីឡរបៃពណី 

វបបធម/៌ករមនិរប
កួតរបែជង  

លបកុកេត ដល់  ែកង ជងគង ់

និងករពរ 
៨ ដល់ ទត ់

និងករពរ 
៨ ដល់ ទត ់

និងករពរ 
៨ 

េបត៉ង់ ចូល និងវយ ៦* ចូល និងវយ ៦* ចូលនិងវយ ៦* 

៣. ជំនញបិទ/ ករ
ជមនះ 
 

អតតពលកមម រត ់ ៨ េលត ៨ េចល ៨ 

កយសមពន័ធ ករមល ៦* របរេទល ៦* របរលំនឹង ៦* 

ែហលទឹក ករែណ 

នពីំទឹក 

២ ករែណ 

នពីំទឹក 

២ ករែណនពីំ
ទឹក 

២ 

ែហលេសរ ី ៦* ែហលេសរ ី ៦* ែហលកែងកប ៦* 

៤.ជំនញេបក/ កល
លបចិ/ករ រពម
េរពៀង  

 

បល់ទត ់ របេភទវយលុក ៨ របេភទវយ
លុក 

៨ របេភទវយ
លុក 

៨ 

បល់េបះ របេភទវយលុក ៨ របេភទវយ
លុក 

៨ របេភទវយ
លុក 

៨ 

បល់គប់ របេភទវយលុក ៨ របេភទវយ
លុក 

៨ របេភទវយ
លុក 

៨ 

បល់ទះ របេភទសំណញ់ ៨ សំណញ់ ៨ សំណញ់ ៨ 

វយកូនឃលី 
េលតុ 

របេភទសំណញ់ ៦* របេភទ 

សំណញ់ 

៦* របេភទ 

សំណញ់ 

៦* 

េម៉ងសរបុ    ៧០  ៧០  ៧០ 

*សលអចេរជសេរ សេមេរៀនមយួកនុងចំេណមេមេរៀនទងំ ៤ ែដលមនសញញ ផក យេនពីេល មកបេរងៀនបន ។ 
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៥- ករែណនអំនុវតត  
ជំពូកទី១៖ ករមនិរបកួតរបែជង/ខលួនឯង និងអនកដៃទ  
« ករមិនរបកួតរបែជង/ខលួនឯង និងអនកដៃទ » ជបណតុ ំ េមេរៀនកនុងជំពូកទីមយួែដលសិសសនុសិសសេរៀនសូរតបន

អំពីករមនិរបកួតរបែជង គឺករជមនះខលួនឯងនិងអនកដៃទ តមរយៈវសិសេមកស េតសតកយសមបទ និងរែំបបែខមរ រ ំ
តមចងវ ក ់រែំបបៃចនរបឌិត  ែដលមនដូចខងេរកម ៖ 

១.១. េមេរៀនភពសមរសបៃនរងកយ 

១.២. េមេរៀនអបរ់កំយជមយួចងវ កេ់ភលង 

១.១. េមេរៀនភពសមរសបៃនរងកយ 
« េមេរៀនភពសមរសបៃនរងកយ » (អកសរកត ់PF) គឺជខលឹមសរេមេរៀនមយួែដលសិសសនុសិសសរបរស័យ

ទកទ់ងគ់ន េទវញិេទមក និងករេលងកមសនតជមយួគន តមរយៈ វសិសេមកស ករទទួលបនទិនននយ័ពីភពរងឹមៃំន
រងកយរបស់ខលួន េហយេធវករបេងកនភពរងឹមៃំនរងកយតមរយៈសកមមភពរងកយដស៏មរសប អរស័យេល
ទិនននយ័េតសតកយសមបទ (អកសរកត ់PFT)។ 

េមេរៀនភពសមរសបៃនរងកយ (PF) មនដូចខងេរកម ៖  
- វសិសេមកស (Recreation) 

- េតសតកយសមបទ (PFT) 

េនេពលេបកបេវសនកល សិសសនុសិសសនឹងជួបមតិតភកតិនិងមិតតរមួថន ក់ថមី  ៗ ដូចេនះតមរយៈវសិសេមកស សិសសនុ
សិសសអចបេងកតទំនកទំ់នងជមយួគន បន។  េហយតមរយៈេតសតកយសមបទផងែដរ  សិសសនុសិសសអចដឹងពី
ករមតិភពសមរសបៃនរងកយនេពលបចចុបបននរបស់ខលួន។ តមរយៈករដឹងពីករមិតៃនភពសមរសបរបស់ខលួសិសស
នុសិសសអចេរៀនពីវធីិបេងកនភពរងឹមៃំនរងកយរបស់ពួកេគ។ 

១.១.១- គរមែូផនករេមេរៀន  

តរងខងេរកមេនះគឺជគរមូៃនែផនករេមេរៀនភពសមរសបៃនរងកយ។រគូបេរងៀន អចេរៀបចំដំេណ រករ
បេរងៀន េដយេរជសេរ សវតថុបំណងមយួ ឬពីរ ( វជិជ សមបទ បំណិន សមបទ និងចរយិសមបទ ) កនុងមយួេម៉ងសិកស 

អរស័យតមសថ នភពជកែ់សដងរបស់សលេរៀន និងសិសសនុសិសស។ 

 

ថន កទី់១០ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ 

វតថុបំណងភពសមរសបៃនរងកយ 

 

 

 

វជិជ  
សមបទ 

- យល់ដឹងពីលកខខណឌ របស់
ភពសមរសបៃនរងកយ 

- រះិគិត ពីរេបៀបវស់កមពស់ 

ថលឹងទមងន ់និងទញសរៃស  

- យល់ដឹងពីលកខខណឌ  និង
រេបៀបអនុវតតបនរតឹមរតូវ 

- គិតពិចរណ េរបៀបេធៀប 

ែសវងរកចំណុចខល ងំ និង
េខសយរបស់ខលួន ពីរេបៀប
េលតចមង យ អងគុយឱន
េទមុខ និងេលតចំេហៀង
េឆវង-សត ំ 

- ែសវងរកចំណុចខល ងំ និង
េខសយរបស់ខលួន  

- វភិគពីរេបៀបរតេ់លបឿន៥០
ែមរ៉ត និងរតច់មង យ៥នទី 
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បំណិន 

សមបទ 

អចេលងែលបងៃនវសិសេមកសយ៉ងរកីរយនិងអចេធវឱយរបេសរេឡងនូវភពសមរសបៃនរង
កយ 

 

    ចរយិ 

សមបទ 

- ចូលរមូសកមមភព េដយ
ដឹងពីសុវតថិភពនិង 

លកខខណឌ  
- គរំទមតិតភកតិ កនុងករេរៀបចំ 

និងអនុវតតបនរតឹមរតូវ 

- ចូលរមូសកមមភពជមយួ 

ករេលកទឹកចិតត 
- បេញចញមតិេយបល់ជមយួ
មតិតភកតិកនុងរកុមេដមបអីនុវតត
បនរតឹមរតូវ 

- ចូលរមូសកមមភព េដយខំ
របឹងែរបងអស់ពីលទធភព 

- ែចករែំលកមតិេយបល់ដល់
មតិតភកតិកនុងករអនុវតត 

 

ថន កទី់១១ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ 

វតថុបំណងភពសមរសបៃនរងកយ 

 

 

    វជិជ  
សមបទ 

- យល់ដឹងពីលកខខណឌ  និងរេបៀបអនុវតត 
- រះិគិត េរបៀបេធៀបែសវងរកចំណុចខល ងំ 

និងេខសយរបស់ខលួន វស់កមពស់ថលឹង
ទមងន ់និងទញសរៃស  

- យល់ដឹងពីលកខខណឌ  
និងរេបៀបវភិគពីវធីិ 

សរសតអនុវតត 
- គិតពិចរណ ពីរេបៀប
េលតចមង យ អងគុយឱន
េទមុខ និងេលត
ចំេហៀងេឆវង-សត ំ 
 

- យល់ដឹងពីវធីិសរសត 
និង រេបៀបអនុវតតបន
រតឹមរតូវ  

- វភិគពីរេបៀបរតេ់លបឿន
៥០ែមរ៉ត និងរតច់មង យ
៥នទី 

 

បំណិន 

សមបទ 

.អចេលងែលបងៃនវសិសេមកសយ៉ងរកីរយ និងអចេធវឱយរបេសរេឡងនូវភពសមរសបៃនរងកយ 

 

 

ចរយិ 

សមបទ 

- ចូលរមួសកមមភព េដយគិតពីសុវតថិ
ភព  

- អបអរសទរមិតតភកតិកនុងករអនុវតតភព
សមរសបៃនរងកយ 

 

- ចូលរមួសកមមភពេមេរៀន 

ែដលបនេរៀបចំ និងអនុ
វតតេដយសិសសនុសិសស 

- េលកទឹកចិតតមតិតភកតិកនុង
ករអនុវតតបនលអរបេសរ 

- ចូលរមួសកមមភព 

េដយខំរបឹងអស់ពី 

លទធភព  

- អបអរសទរ និងេលក
ទឹកចិតតគន េទវញិេទមក
កនុងករអនុវតតបនលអ 
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ថន កទី់១២ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ 

វតថុបំណងភពសមរសបៃនរងកយ 

 

 

 

វជិជ  
សមបទ 

- យល់ដឹងពីលកខខណឌ  និងវធីិ
សរសតដស៏មរសបរបស់
ភពសមរសបៃនរងកយ 

- រះិគិតេទេលរេបៀបវស់
កមពស់ ថលឹងទមងន ់និងទញ
សរៃស 

 

- យល់ដឹងពីលកខខណឌ  និង
រេបៀបអភវិឌឍវធីិសរសតអនុ
វតតដស៏មរសប 

- គិតពិចរណ វភិគេទេល
រេបៀបេលតចមង យ អងគុយ
ឱនេទមុខ និង េលត
ចំេហៀងេឆវង-សត ំ 

-  

- យល់ដឹងពីលកខខណឌ  និង
រេបៀបអភវិឌឍវធីិសរសតអនុ
វតតដស៏មរសប អ រស័យ
េលករមតិភពសមរសប
របស់ខលួន 

- វភិគ និងវយតៃមលេទេល
រេបៀបរតេ់លបឿន៥០ែមរ៉ត 

និងរតច់មង យ៥នទី 

បំណិន 

សមបទ 

- អចេលងែលបងៃនវសិសេមកសយ៉ងរកីរយ និងអចេធវឱយរបេសរេឡងនូវភពសមរសបៃនរង
កយ។ 

 

ចរយិ 

សមបទ 

- ចូលរមួសកមមភពេមេរៀន 

ភពសមរសបៃនរងកយ
េដយបេងកតលកខខណឌ សុវតថិ
ភពកំណត ់និងេគរពតួ
នទីកនុងរកុម 

- ចូលរមួសកមមភពេមេរៀន 

ភពសមរសបៃនរងកយ
េដយេគរពលកខខណឌ  និង
ទទួលយកលទធផល 

- ចូលរមួសកមមភពភពសម
រសបៃនរងកយ េដយ
មនឥរយិបថយុតតិធម ៌និង
ករទទួលខុសរតូវជមយួ
មតិតភកតិ  

១.២. េមេរៀនអបរ់កំយជមយួចងវ កេ់ភលង 

 « អបរ់កំយជមយួចងវ កេ់ភលង » គឺជបណតុ ំ េមេរៀនកនុងជំពូកទីមយួែដលសិសសនុសិសសអចេរៀនពីរេបៀបចប់
យកចងវ ក ់ និងេឆព ះេទរកកររ។ំ លំហតរ់បណ គឺជលំហតរ់បណមយួ ែដលរតូវបនយកមកអនុវតតេនកនុងេម៉ង
សិកសមុខវជិជ អបរ់កំយមុនេពលមនអបរ់កំយែបបថមី។ សិសសនុសិសសេរៀនពីវធីិេធវចលនជមយួចងវ ក។់ រតំម
ចងវ កេ់ភលង (ែអររ ៉បូ៊កិ) គឺជលំហតរ់បណមយួែដលមនរបជរបិយភពខល ងំកនុងរបេទសកមពុជ។ សិសសនុសិសសេរៀន
ពីវធីិេធវលំហតរ់បណ េដមបសុីខភព ឬករ៏ងកយសមសួនរបស់ពួកេគជមយួចងវ កេ់ភលង។ រៃំចនរបឌិត គឺជលំហត់
មយួ េនកនុងេមេរៀនអបរ់កំយជមយួចងវ កេ់ភលង ែដលសិសសនុសិសស បេងកតចលនេទតមបទេភលងេដយពួកេគ។ 

ពួកេគអចបណតុ ះឱយដុះដលបននូវគំនិតៃចនរបឌិត ។ 

េមេរៀនអបរ់កំយជមយួចងវ កេ់ភលងមនដូចខងេរកម ៖ 
- លំហតរ់បណ 

- រតំមចងវ កេ់ភលង (ែអររ ៉ូប៊កិ) 

- រែំបបៃចនរបឌិត ។ 

១.២.១- គរមែូផនករេមេរៀន 

តរងខងេរកមេនះ គឺជគរមូែផនករេមេរៀនអបរ់កំយជមយួចងវ កេ់ភលង។ រគូបេរងៀនអចេរៀបចំដំេណ រករ
បេរងៀនេដយេរជសេរ សវតថុបំណងមយួ ឬពីរ (វជិជ សមបទ បំណិន  សមបទ និងចរយិសមបទ ) កនុងមយួេម៉ងសិកស 

អរស័យតមសថ នភពជកែ់សដងរបស់សលេរៀន និងសិសសនុសិសស។ 
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ថន កទី់១០ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

វតថុបំណងអបរ់កំយជមយួចងវ កេ់ភលង 

 

 

 វជិជ សមបទ 

 

- យល់ដឹងពីលកខខណឌ  និងនិយម
នយ័អបរ់កំយជមយួចងវ ក់
េភលង លំហតរ់បណ  

- រះិគិតពីរេបៀបេធវចលនជរកុម 

- យល់ដឹងពីចលន និងចងវ កៃ់ន
លំហតរ់បណ 

- គិតពិចរណពីរេបៀបេធវចលន
តមចងវ កជ់រកុមបនលអ
របេសរ 

- យល់ដឹងពីករ   
- សែមតងលំហត់
របណតមចងវ ក់
េភលងបនលអ 

- វភិគចលនជ
រកុមតមចងវ ក់
េភលង 

    បំណិន 

   សមបទ 

- អចេធវចលនតមចងវ កេ់ភលង េដយេគរព
លកខខណឌ ៃនលំហតរ់បណ 

- អចសែមតងលំហតរ់បណ េទតមចងវ ក់
ជរកុមបនលអ 

 

     ចរយិ 

    សមបទ 

 

- ចូលរមួលំហតរ់បណ េដយ
ដឹងពីសុវតថិភព 

- ផតល់មតិេយបល់វជិជមន និងគំ
រទមតិតភកតិកនុងរកុម 

- ចូលរមួលំហតរ់បណ ជមយួ
ករេលកទឹកចិតត 

- បេញចញមតិេយបល់េនកនុង
រកុមេដមបសីរមបសរមួលករ
អនុវតត 

- ចូលរមួលំហត់
របណ ជមយួនឹង
អកបបកិរយិលអ  

- ែចករែំលកមតិ
េយបល់កនុងរកុម
េដមបបីេងកត
បរយិកសលអ 

 

ថន កទី់១១ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

វតថុបំណងអបរ់កំយជមយួចងវ កេ់ភលង 

 

 

 

វជិជ សមបទ 

- យល់ដឹងពីរេបៀបអនុវតត
ចលនររំជំុេជងេនកែនលង 

តមចងវ កេ់ភលង 

- រះិគិតពីចលនរតំមចងវ ក់
េភលង  

 

- យល់ដឹងពីរេបៀបអនុវតតៃនចលន
រែំកងេជង និងចុងេជងបះ៉ដីេទ
តមចងវ កេ់ភលង 

- គិតពិចរណពីចលនរែំកងេជង 

និងចុងេជងបះ៉ដីតមចងវ កេ់ភលង
ជរកុមបនរបេសរ 

- េចះពីរេបៀបអនុវតតរ ំ
េរបចលនចេងកះ និង
ៃដតមចងវ កេ់ភលង 

- វភិគកររចំលន
ចេងកះ និងៃដជរកុម
តមចងវ កេ់ភលង 

 

   បំណិន 

   សមបទ 

- អចអនុវតតចលនរែំកងេជង និងចុងេជង
បះ៉ដីតមចងវ កេ់ភលង 

- អចអនុវតតរតំមចងវ កេ់ភលងជរកុម 

- អចសែមតងចលនរេំរបចលនចេងកះ និងៃដ
តមចងវ កេ់ភលងជរកុមបនរបេសរ 
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    ចរយិ 

    សមបទ 

- ចូលរមួរតំមចងវ កេ់ភលង  

េដយគិតពីសុវតថិភព 

- ផតល់មតិេយបល់ និងអបអរ
សទរដល់មតិតភកតិ 

- ចូលរមួរតំមចងវ កេ់ភលងេដយ
េផត តអរមមណ៍េលករ អនុវតត 

- បេញចញមតិេយបល់ដល់មតិតភកតិ
េពលសែមតងបនលអ 

- ចូលរមួរតំមចងវ ក់
ជមយួករេលកទឹក
ចិតតមតិតភកតិ 

- បេងកតវតថុបំណង 

េដមបសីែមតងបនលអ
កនុងរកុម 

 

ថន កទី់១២ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

វតថុបំណងអបរ់កំយជមយួចងវ កេ់ភលង 

 

 

 

 

វជិជ សមបទ 

- យល់ដឹងពីកំណតរ់បធនបទ 

និងរេបៀបអនុវតតចលនរ ំតម
ចងវ កែ់បបៃចនរបឌិត  

- រះិគិតពីករកំណតរ់បធនបទ 

និងចលនរែំបបៃចនរបឌិត  

 

- យល់ដឹងពីវធីិ
េរជសេរ សបទេភលង 

និងចលនរតំម
ចងវ កែ់បបៃចន 
របឌិតេដយេពញ
ចិតត 

- គិតពិចរណវធីិ
េរជសេរ សបទេភលង 

និងចលនរែំបប
ៃចនរបឌិតេដយ
របសិទធភព 

- យល់ដឹងពីវធីិកំណតច់លន 

និងករសែមតងរតំមចងវ កែ់បប
ៃចនរបឌិតតមរបធនបទ  

- វភិគ និងវយតៃមលពីវធីិកំណត់
ចលន និងករសែមតងរែំបបៃចន
របឌិត របកបេដយរបសិទធភព  

    បំណិន 

   សមបទ 

- អចអនុវតតចលនរតំមចងវ កែ់បបៃចនរបឌិត 

ជរកុមជមយួរបធនបទ និងបទេភលង  

- អចសែមតងចលនរតំមរបធនបទ ែដល
រកុមបនេរជសេរ ស ជមយួចងវ កេ់ភលង 

 

 

     ចរយិ 

    សមបទ 

 

- ចូលរមួរែំបបៃចនរបឌិត គិតពី
សុវតថិភព និងេគរពករកំណត់ 

- តួនទីមតិតភកតិកនុងរកុមបនលអ
របេសរ 

 

- ចូលរមួរែំបបៃចន 
- របឌិត េដយេគរព
លកខខណឌ និង
ទទួលយកករ
សេរមចចិតតរបស់
រកុមអំពីរេបៀប 

សែមតង 

- ចូលរមួរែំបបៃចនរបឌិតជមយួ
ភពេជឿជកក់នុងរកុម និងមន
ទំនួលខុសរតូវេនកនុងករ 
សែមតងជរកុមបនលអ 

 

ជំពូកទី២៖   កីឡរបៃពណី វបបធម/៌ករមនិរបកួតរបែជង 

 « កីឡរបៃពណី វបបធម/៌ករមិនរបកួតរបែជង » គឺជបណតុ ំ េមេរៀនកនុងជំពូកទី២ ែដលសិសសនុសិសសេរៀនសូរត
បនអំពីវបបធមរ៌បស់កមពុជតមរយៈកីឡកមពុជ។ េមេរៀនលបកុកេត គឺជសិលបៈកបចគុ់នបូរណែខមរ។  សិសសនុសិសស
េរៀនសូរតបនេលរបវតតិ ចរកិលកខណៈ ជំនញមូលដឋ ន និងកលលបចិរបស់លបកុកេត។ េដយែឡក េមេរៀនេប៉តង់ គឺជ
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កីឡេដមរបស់របេទសបរងំ ែតវរតូវបនផសពវផសយកនុងរបេទសកមពុជជយូរលងណ់ស់មកេហយ និងរតូវបនកំពុង
េលងេពញៃផទរបេទសផងែដរ។ សិសសនុសិសសេរៀនសូរតពីរបវតតិ ករអនុវតតនូវបេចចកេទសមូលដឋ ន និងកលលបចិរបស់
េមេរៀនេបត៉ង។់ 

កីឡរបៃពណីមនដូចខងេរកម ៖ 
២.១. េមេរៀនលបកុកេត 

២.២. េមេរៀនេបត៉ង់ 
២.១- េមេរៀនលបកុកេត 

២.១.១-គរមែូផនករេមេរៀន 

តរងខងេរកមេនះ គឺជគរមូៃនែផនករេមេរៀនលបុកកេត។ រគូបេរងៀនអចេរៀបចំដំេណ រករបេរងៀន េដយ
េរជសេរ សវតថុបំណងមយួ ឬពីរ  ( វជិជ សមបទ បំណិនសមបទ និងចរយិសមបទ ) កនុងមយួេម៉ងសិកស អរស័យតម
សថ នភពជកែ់សដងរបស់សលេរៀន និងលទធភពសិសសនុសិសស។ 

ថន កទី់១០ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

វតថុបំណងលបកុកេត 

 

 

 វជិជ សមបទ 

 

- យល់ដឹងពីរបវតតិ លកខខណឌ  និង
និយមនយ័លបកុកេត ចលន
មូលដឋ នដល់ ចលនជងគង់ 
និងទត់ 

- រះិគិតពីចលនដល់ និងែកង 

- យល់ដឹងពីចលនមូលដឋ ន
ដល់  ែកង និងករពរលបកុកេត 

- គិតពិចរណពីចលនដល់ 

ែកង និងករពរឱយបនលអ
របេសរ 

- យល់ដឹងពីរេបៀប
អនុវតតចលនមូល
ដឋ នរបស់លបកុកេត 

- វភិគពីចលន
ដល់ ែកង និង
ករពរឱយបនលអ 

   បំណិន 

   សមបទ 

- សែមតងចលនដល់ ជងគង់ និងចលនែកង
ជរកុមបនលអរបេសរ 

- សែមតងចលនដល់ ែកង និងករពរជរកុម
បនលអ 

 

     

    ចរយិ 

សមបទ 

- ចូលរមួសកមមភព េដយដឹងពី
សុវតថិភព និងលកខខណឌ
លបកុកេត 

- ផតល់មតិេយបល់វជិជមន និង 

គរំទមតិតភកតិសែមតងបនលអ 

- ចូលរមួសកមមភពលបកុកេតជ
មយួករេលកទឹកចិតត 

- បេញចញមតិេយបល់េនកនុង
រកុមេដមបសីរមបសរមួលករ
អនុវតតឱយបនរបេសរ 

- ចូលរមួសកមមភព
លបកុកេត  

- អកបបកិរយិលអ 
- ែចករែំលកមតិ
េយបល់កនុងរកុម
េដមបបីេងកត
បរយិកសលអ 
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ថន កទី់១១ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

វតថុបំណងលបកុកេត 

 

 

វជិជ សមបទ 

- យល់ដឹងពីរេបៀបអនុវតត
ចលនដល់ ជងគង ់និង
ករពរមនរបសិទធភព 

- រះិគិតពីចលនដល់ និង
ជងគង ់ 

- យល់ដឹងពីរេបៀបអនុវតតចលន
ែកង ទត់ និងករពររបស់
លបកុកេតេដយរបសិទធភព 

- គិតពិចរណពីចលនែកងទត ់

និងករពរ 

- េចះពីរេបៀបអនុវតត
ចលនមូលដឋ ន
លបកុកេតជរកុម 

- វភិគពីចលន
លបកុកេតជរកុម 

បំណិន 

សមបទ 

- សែមតងចលនដល់  ជងគង ់ និងែកងជ
រកុមបនលអរបេសរ  

- សែមតងចលនែកង ទត់ និងករពរជរកុម
បនលអ 

 

 

 

   ចរយិ 

  សមបទ 

- ចូលរមួសកមមភពលបកុកេត
េដយគិតពីសុវតថិភព និង
លកខខណឌ    

- ផតល់មតិេយបល់ និងអបអរ
សទរដល់មតិតភកតិែដលស
ែមតង 

- ចូលរមួសកមមភពលបកុកេតេដយ
េផត តអរមមណ៍េលករអនុវតត 

- បេញចញមតិេយបល់ និងផតល់
កមល ងំចិតតដល់មតិតភកតិេពល 

សែមតងបនលអរបេសរ 

- ចូលរមួសកមមភព
លបកុកេតជមយួករ
េលកទឹកចិតតមតិតភកតិ 

- បេងកតបរយិកស
េដមបសីែមតងឱយបន 

លអកនុងរកុម 

 

ថន កទី់១២ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

វតថុបំណងលបកុកេត 

 

 

វជិជ សមបទ 

- យល់ដឹងពីមេនភពៃន
ចលនដល់ ែកង ជងគង ់ទត់ 
និងករពរ មនរបសិទធភព 

- រះិគិតពីចលនមូលដឋ ន
លបកុកេត 

- េចះែសវងរកចលនែដលខលួនេពញ
ចិតតេដមបអីនុវតតបនលអ 

- ពិចរណពីចលនមូលដឋ ន
លបកុកេតបនរបេសរ 

- យល់ដឹងវធីិេរជស
េរ សចលនែដលខលួន
េពញចិតត េដមប ី
បងហ ញជរកុម 

- វភិគចលនមូល
ដឋ នលបកុកេតបនលអ 

បំណិន 

សមបទ 

- សែមតងចលនដល់ ែកង ជងគង់ ទត់ និង
ករពរជរកុមបនលអរបេសរ 

- សែមតងចលនមូលដឋ នលបកុកេតែដលេពញចិតត
ជរកុមបនលអ 

 

 

     ចរយិ 

    សមបទ 

- ចូលលរមួសកមមភព  លបុកក
េត េដយបេងកនសុវតថិភព 

និងលកខខណឌ  
- ផតល់មតិេយបល់ និងរពម
េរពៀងសែមតងជរកុម 

 

- ចូលរមួេធវចលនែដលខលួនេពញ
ចិតតេដមបអីនុវតតកនុងរកុម 

- ែចករែំលកបទពិេសធជមយួមិតត
ភកតិេដយរកីរយ 

- ចូលរមួសែមតង
លបកុកេតជមយួភព
េជឿជក់ 

- មនទំនួលខុសរតូវ
េនកនុងករសែមតងជ
រកុម 
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២.២- េមេរៀនេបត៉ង ់

២.២.១- គរមែូផនករេមេរៀន 

តរងខងេរកមេនះ គឺជគរមូៃនែផនករេមេរៀនេបត៉ង។់ រគូបេរងៀនអចេរៀបចំដំេណ រករបេរងៀនេដយេរជស
េរ សវតថុបំណងមយួឬពីរ ( វជិជ សមបទ បំណិនសមបទ និងចរយិសមបទ) កនុងមយួេម៉ងសិកសអរស័យតមសថ នភព
ជកែ់សដងរបស់សលេរៀន និងសិសសនុសិសស។ 

ថន កទី់១០ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ 

វតថុបំណងេបត៉ង ់

 

    វជិជ សមបទ 

- យល់ដឹងពីលកខខណឌ  និង
ជំនញមូលដឋ នចូលប៊ូល  

- រះិគិតពីវធីិចូលប៊ូលមន
របសិទធភព 

- យល់ដឹងពីលកខខណឌ  កល
លបចិចូល និងវយ ប៊ូល 

- គិតពិចរណពីវធីិចូលវយប៊ូ
លមនរបសិទធភព 

- យល់ដឹងពីរេបៀបអនុវតត
ជមយួកលលបចិដស៏ម
រសប 

- វភិគរេបៀបអនុវតត
ជមយួកលលបចិមន
របសិទធភព 

 

បណិនសមបទ 

- អចចូលប៊ូលេទរកេគល
េដែដលបនកំណត់ 

- អចចូល និងវយប៊ូលេទ
េគលេដជមយួកលលបចិ
បនលអរបេសរ 

- អចបងហ ញសមតថ
ភពជរកុមបនលអ 

 

 

 

ចរយិសមបទ 

- ចូលរមួសកមមភពេដយគិត
ពីសុវតថិភពនិងលកខខណឌ   

- ផតល់មតិេយបល់ និងគរំទ
មតិតភកតិអនុវតតបនលអ 

- ចូលរមួសកមមភពេដយ 

េគរពលកខខណឌ ជមយួករ
េលកទឹកចិតត 

- បេញចញមតិេយបល់កនុងរកុម
េដមបសីរមបសរមួលករអនុ
វតត 

- ចូលរមួសកមមភពេប៉
តងរ់បកបេដយកតី
រកីរយ មនឥរយិបថ
លអ 

- ែចករែំលកមតិ
េយបល់វជិជមនកនុង
រកុម  

 

ថន កទី់១១ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ 

វតថុបំណងេបត៉ង ់

 

 

   វជិជ សមបទ 

- យល់ដឹងពីវធីិសរសត និងករ
អនុវតតេទតមសថ នភពជក់
ែសតង 

- រះិគិតរកវធីិសរសតអនុវតត 

- យល់ពីលកខខណឌ ែលបង និង
អនុវតតឱយមនរបសិទធភព 

- គិតពិចរណរកវធីិសរសត
អនុវតតបនរបេសរ 

- យល់ដឹងេរបគំនិតៃចន
របឌិត កនុងករសែមតង 

- វនិិចឆយ័ និងវយតៃមល 
ពីវធីិសរសតអនុវតត
បនលអ 

 

បំណិនសមបទ 

- អចបេញចញបេចចកេទសនិង
េធវសកមមភពេផសងៗ
របកបេដយភពេជឿជក់ 

- អចបេញចញសមតថភពកនុង
ករអនុវតតបេចចកេទសឱយបន
លអ 

- អចេរបបេចចកេទស
និងកលលបចិរបកប 

េដយរបសិទធភព 

 - ចូលរមួសកមមភពេដយមន - ចូលរមួសកមមភព េគរព - បងហ ញឥរយិបថ
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ថន កទី់១២ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ 

វតថុបំណងេបត៉ង ់

 

 

    វជិជ សមបទ 

- យល់ដឹងពីកលលបចិដម៏ន
របសិទធភពេដមបទីទួលបន
ពិនទុេរចន 

- រះិគិតរកកលលបចិេដមប ី
ទទួលបនពិនទុេរចន 

- យល់ដឹងវធីិេរជសេរ សកល
លបចិកនុងករអនុវតត 

- គិតពិចរណរកកលលបចិ
េដមបឱីយបនលអរបេសរ 

- េចះេរជសេរ សកល
លបចិរបស់រកុម និង
វយតៃមល 

- វភិគកលលបចិេដមប ី
សែមតងឱយមនរបសិទធ
ភព 

 

បំណិនសមបទ 

- សែមតងេដយេរប
បេចចកេទសជរកុមឱយបន
របេសរ 

- សែមតងេដយេរបបេចចកេទស
និងកលលបចិជរកុមឱយបន
លអ 

- សែមតងេដយេរបកល
លបចិជរកុមឱយមន
របសិទធភព 

 

 

 

ចរយិសមបទ 

- ចូលរមួសកមមភពេដយ
បេងកតលកខខណឌ  និងសុវតថិ
ភព 

- េគរពគំនិតេយបល់របស់
មតិតភកតិ 

- ចូលរមួសកមមភព េដយ
ទទួលយកកររពមេរពៀង
របស់រកុម  

- េគរពតមលកខខណឌ  និង
ទទួលសគ ល់លទធផល  

- ចូលរមួសែមតង
សកមមភពយ៉ងេជឿ
ជកឥ់រយិបថយុតតិធម ៌

ចំេពះលកខខណឌ  និង
លទធផល 

- មនទំនួលខុសរតូវកនុង
រកុម 

ជំពូកទី៣៖   ជំនញបិទ/ករជមនះ 
« ជំនញបិទ »  គឺជបណតុ ំ េមេរៀនកនុងជំពូកទី៣ ែដលសិសសនុសិសសអចជមនះេលសមតថភពផទ ល់ខលួនរបស់ពួក

េគតមរយៈេមេរៀនអតតពលកមម ។ េដយែឡក េមេរៀនកយសមពន័ធ គឺ សិសសនុសិសសអចេរៀនសូរតបនពីចលន ែដល
សងកតេ់លភពរសស់សអ តរបស់ចលន។ ចំែណកេមេរៀនែហលទឹក គឺករគិតពិចរណេទេលចំណុចែដលពកព់ន័ធ
នឹងេរគះថន ក ់ និងេរគះមហនតរយៃនទឹក តមរយៈករពនយល់ែណនអំំពីទឹក និងវធីិែហលទឹក េនកនុងេពលអនុវតតក
រែហលទឹក។ 

សិសសនុសិសសេរៀនសូរតពីករជមនះេលសមតថភពផទ ល់ខលួនរបស់ពួកេគៃនេមេរៀនមនដូចខងេរកម ៖ 
៣.១- េមេរៀនអតតពលកមម 
៣.២- េមេរៀនកយសមពន័ធ 
៣.៣- េមេរៀនែហលទឹក 

 « អតតពលកមម »  គឺជបណតុ ំ មុខវជិជ រងមយួែដលសិសសនុសិសសអចជមនះេលសមតថភពផទ ល់ខលួនរបស់ពួកេគ។ 

រត ់ េលត និងេចល គឺជចលនរគឹះៃនកររស់េនរបស់មនុសស ដូេចនះេហយសិសសនុសិសសអចេរៀនសូរតពីេលបឿន 

 

ចរយិសមបទ 

ករេលកទឹកចិតតពីមិតតភកតិ 
និងរមួគន គិតពីសុវតថិភព 

លកខខណឌ  េដមបទីទួលបន
េជគជយ័ និងមនករគរំទ
ពីមតិតភកតិ 

វជិជមន និងទទួល
សគ ល់លទធផលេដយ
យុតតិធម ៌ 



 

16 

កមពស់ និងចមង យ ែដលពួកេគអចរត ់ េលត និងេចល។ សិសសនុសិសសកអ៏ចទទួលបននូវករេលកទឹកចិតតេដមប ី
ជមនះេលសមតថភពផទ ល់ខលួនរបស់ពួកេគ។ 

អតតពលកមមមនដូចខងេរកម ៖ 
- រត ់

- រតប់ណត ក ់

- េលត 

- េចល។ 

៣.១- េមេរៀនអតតពលកមម 
៣.១.១- គរមែូផនករេមេរៀន 

តរងខងេរកមេនះ គឺជគរមូៃនែផនករេមេរៀនអតតពលកមម។ រគូបេរងៀនអចេរៀបចំដំេណ រករបេរងៀនេដយ
េរជសេរ សវតថុបំណងមយួ ឬពីរ (វជិជ សមបទ បំណិនសមបទ និងចរយិសមបទ) កនុងមយួេម៉ងសិកស អរស័យតម
សថ នភពជកែ់សដងរបស់សលេរៀន និងសិសសនុសិសស។ 

 

ថន កទី់១០ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

វតថុបំណងអតតពលកមម 
 

 

វជិជ សមបទ 

 

.យល់ដឹងពីលកខខណឌ  និងរត់
េលបឿន និងរតប់ណត ក ់ 

.រះិគិតពីចលនរត់ និងករហុច 

ទទួលដំបងឱយរតូវគន  

.យល់ដឹងពីវធីិរតប់នេលឿននិង
បេចចកេទសរតប់ណដ ក់ 
.ពិចរណពីចលនរត ់ករហុច 

និងទទួលដំបងឱយបនេលឿន 

.យល់ដឹងពីរេបៀប 

បេងកនជំនញកនុងករ
រត ់

.វភិគ និងវយតៃមល
កររត ់

    បំណិន 

    សមបទ 

.អចេចញដំេណ រ និងដល់ទីកនុងកររតជ់រកុម
បនរបេសរ 

.អចេរបរបស់ជំនញហុច និងទទួលដំបងកនុង
កររតប់ណត កប់នលអ 

 

 

     ចរយិ 

    សមបទ 

 

.ចូលរមួកនុងកររតេ់ដយគិតពី 

សុវតថិភព និងលកខខណឌ  
.គរំទមតិតភកកិកនុងករេរៀបចំទីលន 

និងអនុវតត  
 

.ចូលរមួកនុងកររត់ េដយេគរព
លកខខណឌ  និងមតិតភកតិ 
.បេញចញមតិេយបល់ េដមបសីរមប
សរមួលករអនុវតត 

.ចូលរមួកនុងករត់
េដយរបឹងែរបងអស់ពី
លទធភព 

.ែចករែំលកមតិ
េយបល់ េដមបបីេងកត
បរយិកសលអ 
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ថន កទី់១១ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

វតថុបំណងអតតពលកមម 
 

 

វជិជ សមបទ 

.យល់ដឹងពីលកខខណឌ  ករប៉ន
របមណេលកររត ់   បណត ក ់

២តំបន ់

.រះិគិតេលបេចចកេទស      រត់ 
បណត ក ់ 

.យល់ដឹងពីវធីិេធវឱយរកីចេរមនកនុងករ
រតប់ណត ក ់៤តំបន ់

.គិតពិចរណេលជំនញរត់ 
បណត ក ់

.យល់ដឹងវធីិសរសតេធវ
ឱយរកីចេរមកនុងកររត់ 
បណត ករ់បកបេដយ 

របសិទធភព 

.វភិគេលជំនញរត់ 
បណត កប់នលអ 

    

   បំណិន 

   សមបទ 

.អចេរបរបស់បេចចកេទសហុច និងទទួល
ដំបងកនុងកររតប់ណត កប់នរបេសរ 

.អចអនុវតតជរកុមហុច និងទទួលដំបង រត់ 
បណត កប់នលអ 

 

     ចរយិ 

    សមបទ 

.ចូលរមួសកមមភពរតេ់ដយ គិត
ពីសុវតថិភព  

.អបអរសទរមតិតភកតិកនុង ករអនុ
វតត 

.ចូលរមួេរៀបចំទីលន េដយសិសស
នុសិសស និងអនុវតត 
.ផតល់មតិេយបល់ និងសរេសរមតិត
ភកតិេពលរតប់នេលឿន  

.ចូលរមួសកមមភពរត់
េដយជមនះេលករ
បេងកនជំនញ  

.មនទំនួលខុសរតូវនិង
ទទួលសគ ល់លទធផល 

 

ថន កទី់១២ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

វតថុបំណងអតតពលកមម 
 

 

 វជិជ សមបទ 

.យល់ដឹងពីលកខខណឌ  កនុងករ
េលត និងេចល 

.រះិគិតពីបេចចកេទសេលត និង
េចល  

.យល់ដឹងពីបេចចក
េទសេលត និង
េចល  

.គិតពិចរណពីវធីិ
កតរ់តលទធផលរបស់
មតិតភកតិ 

.យល់ដឹងពីវធីិបេងកតនិងេរជសេរ ស
ករអនុវតត 
.វភិគពីបេចចកេទសេដមបទីទួល
បនលទធផលលអ 

    បំណិន 

   សមបទ 

.អចអនុវតតចលនេលត និងេចលជរកុម
បនខពស់ និងឆង យ 

.អចអនុវតតេលត និងេចលជរកុម
របកបេដយរបសិទធភព  

 

 

     ចរយិ 

    សមបទ 

 

.ចូលរមួសកមមភពេដយបេងកត
លកខខណឌ   
.េគរពតួនទី កនុងករេរៀបចំ និង
ករអនុវតត េដមបសុីវតថិភព 

.ចូលរមួសកមមភព
េដយេគរពលកខ
ខណឌ  និងលទធផល  

.ផតល់មតិេយបល់និង
េលកទឹកចិតតដល់មិតត
ភកតិ 

.ចូលរមួេដយឥរយិបថយុតតិធម៌
ចំេពះលកខខណឌ និងលទធផល  

.មនទំនួលខុសរតូវេលតួនទីេរៀង
ខលួន និងគរំទមិតតភកតិ 
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៣.១.២- ករពិចរណេទេលករេរៀបចំថន កអ់តតពលកមម 
• រគូបេរងៀនគួរែតរបុងរបយតនចំេពះទរមងរ់កុម ជពិេសសករដំេណ រកររបកួតដូចជចំនួនសិសសនុសិសស

កនុងេពលរត់ រតប់ណត ក ់េលត និងេចល 

• រគូបេរងៀនរតូវែតរបុងរបយតនេពលដំេណ រករថន កៃ់នករេចល  ជពិេសសករេចលដំុែដក េចលថស 

និងករេចលសនរ កំុឱយបះ៉រតូវមនុសស។ 

• ករេចលតរមូវឱយមនសមភ រដូចជ ដំុែដក ថស និងសន។ របសិនេបមនករលំបកកនុងករេរៀបចំសមភ រ 
រគូបេរងៀនអចេរបរបស់វតថុជំនួសបន។ 

៣.២- េមេរៀនកយសមពន័ធ 
« កយសមព័នធ »  គឺជបណតុ ំ េមេរៀនជំពូកទី៣ ែដលសងកតេ់លភពរសស់សអ តរបស់ចលន។ លំហតក់រមល 

របរេទល និងលំហតរ់បរលំនឹង គឺជលំហតរ់គឹះរបស់កយសមពន័ធ េហយសិសសនុសិសសអចេរៀនសូរតបនពី
ចលន ែដលពួកេគមនិធល បម់នបទពិេសធេនកនុងជីវតិរបចៃំថងតមយរយៈកយសមពន័ធ។ តមករអនុវតតកយ 

សមពន័ធ សិសសនុសិសសអចបេងកនសមតថភពៃនជំនញេធវចលន និងបងហ ញជំនញថមីៗេដយខលួនពួកេគផទ ល់។ 

េមេរៀនកយសមពន័ធមនដូចខងេរកម ៖ 
- លំហតក់រមល 

- លំហតរ់បរេទល 

- លំហតរ់បរលំនឹង។     

៣.២.១- គរមែូផនករេមេរៀន 

តរងខងេរកមេនះ គឺជគរមូៃនែផនករេមេរៀនកយសមពន័ធ។ រគូបេរងៀនអចេរៀបចំែផនករេមេរៀនេដយេរជស
េរ សវតថុបំណងមយួឬពីរ (វជិជ សមបទ បំណិនសមបទ និងចរយិសមបទ) កនុងមយួេម៉ងសិកស អរស័យេលសថ នភព
របស់សលេរៀន និងសិសសនុសិសស។ 

 

ថន កទី់១០ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ 

វតថុបំណងកយសមពន័ធ 
 

 

  វជិជ សមបទ 

យល់ដឹងពីលកខខណឌ  និងករ
ប៉នរ់បមណករ 
សែមតងរបស់ខលួនេនកនុង 

លំហតក់រមល 

.រះិគិតវធីិសរសតសែមតង    

 លំហតក់រមល 

.យល់ដឹងពីរេបៀប     សែមតង
ជមយួទរមងរ់តឹមរតូវេនកនុង
លំហតក់រមល 

.គិតពិចរណពីរកវធីិ 

សែមតងជមយួទរមងរ់តឹមរតូវ 

.យល់ដឹងពីវធីិសរសត 
បេងកនជំនញេនកនុង 

លំហតក់រមល 

.វភិគ និងវយតៃមលករ 
សែមតង 

     បំណិន 

សមបទ 

.អចទទួលបនចលនរបស់លំ
ហតក់រមល 

.អចទទួលបនជំនញរបស់
លំហតក់រមលជមយួទរមង់
សមរសប 

.អចសែមតងលំហត់
ករមលជមយួទរមងរ់តឹម
រតូវ 

 

     ចរយិ 

សមបទ 

.ចូលរមួលំហតក់រមលេដយ
គិតពីសុវតថិភព 

.ផតល់មតិេយបល់ដល់មិតតភកតិ 

.ចូលរមួលំហតក់រមល
ជមយួករេលកទឹកចិតត 
.គរំទមតិតភកតិ និងេគរព

.ចូលរមួលំហតក់រមល
េដយកតីរេំភប  

.បេងកតបរយិកសរកីរយ 
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និងសរមបសរមួលករអនុវតត លកខខណឌ  មនទំនួលសុខរតូវ និង
ទទួលសគ ល់លទធផល 

 

ថន កទី់១២ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ 

វតថុបំណងកយសមពន័ធ 
 

 

វជិជ សមបទ 

.យល់ដឹងពីលកខខណឌ  និង
ករប៉នរ់បមណករ 
សែមតងរបស់ខលួនេនកនុង 

លំហតរ់បរលំនឹង 

.រះិគិតវធីិសរសតសែមតង   

លំហតរ់បរលំនឹង 

.យល់ដឹងពីរេបៀបសែមតង
ជមយួទរមងរ់តឹមរតូវេនកនុង
លំហតរ់បរលំនឹង 

.គិតពិចរណពីករសែមតងលំ
ហតរ់បរលំនឹងឱយបន
របេសរ 

.យល់ដឹងពីវធីិសរសតបេងកនជំនញដ៏
មនរបសិទធភពេនកនុងលំហតរ់បរ
លំនឹង 

.វភិគ និងវយតៃមលករសែមតងលំហត់
របរលំនឹងបនលអ 

បំណិន 

សមបទ 

.អចសែមតងចលនមូល 

ដឋ នៃនលំហតរ់បរ 
លំនឹង 

.អចអនុវតតលំហតរ់បរ
លំនឹងបនេរចនដងេហសម
រសប 

.អចអនុវតតលំហតរ់បរលំនឹង
ជមយួទរមង់ដរ៏តឹមរតូវ 

 

    ចរយិ 

សមបទ 

.ចូលរមួលំហតរ់បរលំនឹង
េដយបេងកតសុវតថិភព 

និងលកខខណឌ  

.ចូលរមួលំហតរ់បរលំនឹង
េដយេគរពលកខខណឌ  និង
េលកទឹកចិតតមតិតភកតិ 

.ចូលរមួលំហតរ់បរលំនឹងេដយ
បេងកនភពសបបយរកីរយ 

.មនទំនួលខុសរតូវនិងទទួលសគ ល់

ថន កទី់១១ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ 

វតថុបំណងកយសមពន័ធ 
 

 

វជិជ សមបទ 

.យល់ដឹងពីលកខខណឌ  និងករ
ប៉នរ់បមណករ 
សែមតងរបស់ខលួនេនកនុង 

លំហតរ់បរេទល 

.រះិគិតវធីិសរសតសែមតង   

លំហតរ់បរេទល 

.យល់ដឹងពីវធីិសែមតងជមយួ
ទរមងរ់តឹមរតូវេនកនុងលំហត់
របរេទល 

.គិតពិចរណវធីិសែមតង    

លំហតរ់បរេទលបនសម
រសប 

.យល់ដឹងពីវធីិសរសតបេងកន
ជំនញដម៏នរបសិទធភពេន
កនុងលំហតរ់បរេទល 

.វភិគ និងវយតៃមលករសែមតង
លំហតរ់បរេទល 

    បំណិន 

សមបទ 

.អចទទួលបនចលន   

លំហតរ់បរេទល 

.អចទទួលបនជំនញៃន 

លំហតរ់បរេទលជមយួ
ទរមងស់មរសប 

.អចសែមតងលំហត ់របរេទល
ជមយួទរមងរ់តឹមរតូវ 

 

 

 

ចរយិ 

សមបទ 

.ចូលរមួលំហតរ់បរេទល
េដយគិតពីសុវតថិភព 

.គរំទមតិតភកតិ និងជួយ គន  កនុង
ករសែមតង 

.ចូលរមួលំហតរ់បរេទល
េដយេគរពលកខខណឌ  និង
េលកទឹកចិតតដខ៏ល ងំកល  
.ផតល់មតិេយបល់ដល់មិតតភកតិ 
ទទួលខុសរតូវេលតួនទីភរ
កិចច និងសរមបសរមួលករអនុ
វតត 

.ចូលរមួលំហតរ់បរេទល
េដយជមនះកនុងករបេងកន
ជំនញ 

.បេងកនបរយិកសសិនទធសន ល
សបបយរកីរយ និងទទួល
សគ ល់លទធផល 
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.ផតល់មតិេយបល់ដល់មិតត
ភកតិ និងគរំទករសែមតង  

.ែចករែំលកតួនទីភរកិចច និង
សរមបសរមួលករអនុវតត 

លទធផល 

 

៣.២.២- ករពិចរណេទេលករេរៀបចំថន កក់យសមពន័ធ  
• កយសមពន័ធតរមូវឱយមនសមភ រៈដូចជ ករមល របរេទល និងរបរលំនឹង របសិនេបមនករពិបកកនុង

ករេរៀបចំសមភ រៈទងំេនះ  រគូបេរងៀនអចេរបរបស់ជំនួសបន។ 

• កយសមពន័ធេផត តេលភពរសស់សអ តៃនចលន និងមនិែមនជកររបលងរបណំងយកេលបឿនេនះេទ 

រគូបេរងៀនគួរេធវឱយសិសសនុសិសសជបព់កព់ន័ធនឹងមេនភពៃនបណតុ ំ េមេរៀនរបស់វ។ 

៣.៣- េមេរៀនែហលទឹក 
« ែហលទឹក » គឺជបណតុ ំ េមេរៀនមយួែដលសិសសនុសិសសេរៀនគិតពិចរណេទេលចំណុចែដលពក់ពន័ធនឹងេរគះ

ថន ក ់និងេរគះមហនតរយៃនទឹក តមរយៈករពនយល់ែណនំអំពីទឹកនិងវធីិែហលទឹកេនកនុងេពលអនុវតតករែហលទឹក។ 

តមករែណន ំេដមបដំីេណ រករថន កអ់នុវតតែហលទឹក សលេរៀនគួរែតេរៀបចំឱយមនអងែហលទឹក (ែបបចមលង)  ។ 

េមេរៀនែហលទឹកមនដូចខងេរកម ៖ 
ក- ករែណនអំំពីទឹក 

ខ- ករអនុវតតែហលទឹក 

ក- ករែណនអំំពីទឹក 

៣.៣.១- គរមែូផនករេមេរៀន 

ខងេរកមេនះ គឺជគរមូៃនែផនករេមេរៀនករែណនអំំពីទឹក។ រគូបេរងៀនអចេរៀបចំែផនករេមេរៀនេដយេរជស
េរ សវតថុបំណងមយួឬពីរ ( វជិជ សមបទ បំណិនសមបទ និងចរយិសមបទ) កនុងមយួេម៉ងសិកស អរស័យេលសថ នភព
របស់សលេរៀន និងសិសសនុសិសស។ 

 

ថន កទី់១០ ១ ២ 

វតថុបំណងករែណនអំំពីទឹក 

វជិជ សមបទ .យល់ដឹងពីទឹក វធីិបងក រេរគះថន ក ់និងេរគះមហនតរយៃនទឹក 

.រះិគិតពីវធីិបងក រេរគះថន ក ់និងេរគះមហនតរយៃនទឹក 

បំណិនសមបទ .អចទទួលបនវធីិសរសតមូលដឋ នកនុងករបងក រេរគះថន ក ់និងេរគះមហនតរយៃនទឹកដូចករ
ែណនរំបស់រគូបេរងៀន 

ចរយិសមបទ .បរមភអំពីទឹកពកព់ន័ធនឹងេរគះថន ក់ និងេរគះមហនតរយ 

.ែចករែំលកមតិេយបល់អំពីេរគះថន ក់ និងេរគះមហនតរយៃនទឹក 
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ថន កទី់១១ ១ ២ 

វតថុបំណងករែណនអំំពីទឹក 

វជិជ សមបទ .យល់ដឹងពីវធីិេផសងៗ និងរេបៀបបងក រេរគះថន ក ់និងេរគះមហនតរយៃនទឹក 

.គិតពិចរណពីវធីិបងក រេរគះថន ក់ និងេរគះមហនតរយៃនទឹក 

បំណិន 

សមបទ 

.អចទទួលបនវធីិសរសតេផសងៗកនុងករបងក រេរគះថន ក ់និងេរគះមហនតរយៃនទឹក 

ចរយិ 

សមបទ 

.មនសម រតីចូលរមួផតល់មតិេដះរសយេលេរគះថន ក ់និងេរគះមហនតរយៃនទឹក 

.អបអរសទរមតិតភកតិ និងេលកទឹកចិតតករេធវបទបងហ ញរបស់រកុម 

 

ថន កទី់១២ ១ ២ 

វតថុបំណងករែណនអំំពីទឹក 

វជិជ សមបទ .យល់ដឹងពីវធីិសរសតេផសងៗកនុងករេដះរសយេលករេរគះថន ក ់និងេរគះមហនតរយៃនទឹក 

.វភិគ និងវយតៃមលរកវធីិេដះរសយេរគះថន ក់ និងេរគះមហនតរយៃនទឹក 

បំណិនសមបទ .អចទទួលបនវធីិសរសតេផសងៗកនុងករេដះរសយករេរគះថន ក ់និងេរគះមហនតរយៃនទឹក 

ចរយិសមបទ .ចូលរមួែចករែំលកវធីិេដះរសយេរគះថន ក ់និងេរគះមហនតរយៃនទឹក 

.មនតួនទី និងមនទំនួលខុសរតូវេនកនុងរកុមេដមបេីធវបទបងហ ញ 

 

ខ- ករអនុវតតែហលទឹក 

៣.៣.២ - គរមែូផនករេមេរៀន 

ខងេរកមេនះ គឺជគរមូៃនែផនករេមេរៀនករអនុវតតែហលទឹក។ រគូបេរងៀនអចេរៀបចំែផនករេមេរៀនេដយ
េរជសេរ សវតថុបំណងមយួឬពីរ (វជិជ សមបទ បំណិនសមបទ និងចរយិសមបទ) កនុងមយួេម៉ងសិកស អរស័យេល
សថ នភពរបស់សលេរៀន និងសិសសនុសិសស។ 

 

ថន កទី់១០ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ 

វតថុបំណងែហលទឹក 

 

 

វជិជ សមបទ 

.យល់ដឹងពីចលនកយៃដេគះ
េជង ធកេ់ជង និងលកខខណឌ   
.រះិគិតពីចលនកយៃដេគះ
េជង ធកេ់ជង និងលកខខណឌ   

.យល់ដឹងពីវធីិសរសត កនុង
ករអនុវតតដម៏ន 

របសិទធភព 

.គិតពិចរណពីវធីិសរសត
កនុងករអនុវតតបនលអ 

.យល់ដឹងរេបៀបេរជសេរ សវធីិ
សរសតែដលខលួនេពញចិតតកនុង
ករអនុវតត  
.វនិិចឆយ័ និងវយតៃមលករអនុ
វតតឱយមនរបសិទធភព 

បំណិន 

សមបទ 

.អចអនុវតតចលនមូលដឋ នែហលរេបៀបេសរ ី 

.អចេលតរេបៀបេសរ ីកែងកប និងផង រ 
.អចអនុវតតលំហតែ់ហលរេបៀបេសរ ី
.អចេលតចុះទឹកែហលេបៀបេសរ ី កែងកប 

និងផង របនលអ 
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ចរយិ 

សមបទ 

.ចូលរមូសកមមភពែហលទឹក
របកបេដយវជិជមន និងគិតពី
លកខខណឌ សុវតថិភព 

.គរំទមតិតភកតិ និងសរមប
សរមួលករអនុវតត 
 

.ចូលរមួសកមមភព   ែហល
ទឹកយ៉ងសកមមេដយេគរព
លកខខណឌ  
.អបអរសរទរ េលកទឹកចិតត
ដល់មតិតភកដិែដលអនុវតតជ
រកុមបនរបេសរ 

.ចូលរមួសកមមភព   ជមយួ
ភពយុតតិធម៌ 
.ែចករែំលកមតិេយបល់ 

កនុងរកុមេដមបបីេងកត 

បរយិកសលអេពលអនុវតត 
និងទទួលសគ ល់លទធផល 

 

ថន កទី់១១ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ 

វតថុបំណងែហលទឹក 

 

 

 

  វជិជ សមបទ 

.យល់ដឹងពីវធីិអនុវតតដេងហម 

ជមយួចលនៃដ និងេជងេន
កនុងទឹក និងលកខខណឌ  េផសងៗ
បនយ៉ងសមរសប 

.រះិគិតពីវធីិអនុវតតដេងហម ជមយួ
ចលនៃដ និងេជងេនកនុងទឹក 

.យល់ដឹងពីវធីិសរសត 
អនុវតតដម៏នរបសិទធភពកនុង
ករែហលទឹក 

.គិតពិចរណករអនុវតតឱយ
បនលអរបេសរ 

.េចះែសវងរក និងេរជសេរ ស
វធីិសរសតែដលខលួនេពញចិតត
កនុងករអនុវតត 
.វនិិចឆយ័ និងវយតៃមល 
កលលបចិ និងករអនុវតត ឱយ
មនរបសិទធភព 

បំណិន 

សមបទ 

.អចអនុវតតបេចចកេទសមូលដឋ នែហលទឹក
រេបៀបេសរ ីនិងកែងកប 

.អចេលត ែហលេសរ ីនិងកែងកប 

.អចអនុវតតលំហត ់និងេលងែលបងែហល
ទឹករេបៀបេសរ ីនិងកែងកប 

.អចរតឡបែ់ហល និងែហលកនុងទឹក 

 

 

     ចរយិ 

សមបទ 

.ចូលរមូសកមមភពែហលទឹក
របកបេដយវជិជមននិងគិតពី
លកខខណឌ សុវតថិភព 

.េលកទឹកចិតត គរំទមិតតភកតិេដមប ី
សរមបសរមួលករអនុវតត 
 

.ចូលរមួសកមមភព    ែហល
ទឹកយ៉ងសកមម និងេគរព
លកខខណឌ េដយេផត ត
អរមមណ៍េលកររេំភប 

 .អបអរសរទរ េលកទឹកចិតត
ដល់មតិតភកដិកនុងករ 
អនុវតត 

.ចូលរមួសកមមភពែហល 

ទឹក រពមែចករែំលកតួនទី
ភរកិចចដល់មិតតភកតិ 
.ផតល់មតិេយបល់កនុងរកុម
េដមបបីេងកតបរយិកសលអ 
និងទទួលយកលទធផល 

 

ថន កទី់១២ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ 

វតថុបំណងែហលទឹក 

 

 

វជិជ សមបទ 

.យល់ដឹងពីចលនកយៃដ 

េគះេជង ធកេ់ជង េនកនុងទឹក 

និងលកខខណឌ  
.រះិគិតចលនកយៃដ េគះ
េជង ធកេ់ជងរបកបេដយ

.យល់ដឹងពីវធីិសរសត  
ងយៗ   និងអនុវតតជរកុម 

.គិតពិចរណពីវធីិសរសត 
និងអនុវតតទទួលបនរបសិទធ
ភព 

.េចះេរជសេរ សវធីិសរសត ែដល
ខលួនេពញចិតតអនុវតតជមយួមិតត
ភកតិ 
.វនិិចឆយ័ និងវយតៃមលពីវធីិ
សរសតែដលបនេរជសេរ សឱយ
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របសិទិធភព បនលអ 
បំណិន 

សមបទ 

.អចអនុវតតបេចចកេទសមូលដឋ នែហលទឹក
រេបៀបេសរ ីកែងកប និងផង រ  

.អចអនុវតតលំហត ់និងេលងែលបងែហលទឹក
រេបៀបេសរ ីកែងកប និងផង រ 

 

 

 

ចរយិ 

សមបទ 

.ចូលរមូសកមមភពែហលទឹក
របកបេដយវជិជមន និងគិតពី
លកខខណឌ សុវតថិភព 

.េលកទឹកចិតត គរំទមិតតភកតិ 
និងសរមបសរមួលករអនុវតត
បនលអ 
 

.ចូលរមួសកមមភពែហល
ទឹកយ៉ងសកមមេដយេគរព
លកខខណឌ  និងេផត ត
អរមមណ៍េលកររេំភប 

 .អបអរសរទរ និងេលកទឹក
ចិតតដល់មិតតភកដិអំឡុងេពល
អនុវតត 

.ចូលរមួសកមមភពែហលទឹក
ជមយួនឹងអកបបកិរយិលអ និង
មនឥរយិបថយុតតិធម៌ 
.ែចករែំលកមតិេយបល់េដមប ី
បេងកតបរយិកសលអ មន
ទំនួលខុសរតូវ និងទទួលយក
លទធផល 

៣.៣.៣ -  ករពិចរណេទេលករេរៀបចំថន កអ់នុវតតករែហលទឹក 

• េមេរៀនអនុវតតករែហលទឹក គឺករជេរមស ប៉ុែនតរកសួងអបរ់ ំយុវជន និងកីឡនឹងកំណតស់លេរៀនេដមប ី
អនុវតតករែហលទឹក ពីេរពះរតូវករនូវទីលន និងធនធនមនុសស 

• ករអនុវតតេមេរៀនែហលទឹក រគូបេរងៀនគួរែតមនទំនួលខុសរតូវខពស់េលសុវតថិភព េហយជករែណន ំគួរ
េរៀបចំកត រកនេ់គះេជង េពង និងសមភ រៈចបំចេ់ផសងៗេទៀត។ 

 

ជំពូកទី៤៖   ជំនញេបក/កលលបចិ/កររពមេរពៀង 
« ជំនញេបក/កលលបចិ/កររពមេរពៀង »  គឺែលបងបល់ជបណតុ ំ េមេរៀនកនុងជំពូកទី៤ ែដលសិសសនុសិសសេលង

ជរកុម អភវិឌឍជំនញ អនកមនបល់ និងគម នបល់ េរបកលលបចិៃនែលបងបល់នីមយួៗ និងសហករជមយួគន េទ
វញិេទមក។ តមករេលងជរកុម សិសសនុសិសសេរៀនសូរតពីករកសងរកុម ទំនកទំ់នង និងអនតរសកមមភពជមយួ
មតិតភកតិកនុងរកុម។ 

ែលបងបល់មនដូចខងេរកម ៖ 
៤.១- េមេរៀនបល់ទត ់

៤.២- េមេរៀនបល់េបះ 
៤.៣- េមេរៀនបល់គប់ 
៤.៤- េមេរៀនបល់ទះ 
៤.៥- េមេរៀនវយកូនឃលីេលតុ។ 

៤.១- េមេរៀនបល់ទត ់

៤.១.១- គរមែូផនករេមេរៀន 

ខងេរកមេនះ គឺជគរមូៃនែផនករេមេរៀនបល់ទត។់ រគូបេរងៀនអចេរៀបចំែផនករ   េមេរៀនេដយេរជសេរ ស
វតថុបំណងមយួ ឬពីរ (វជិជ សមបទ បំណិនសមបទ ចរយិសមបទ) កនុងមយួេម៉ងសិកស អរស័យេលសថ នភពរបស់
សលេរៀន និងសិសសនុសិសស។ 
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ថន កទី់១០ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

 វតថុបំណងបល់ទត ់

 

 

     វជិជ សមបទ 

.យល់ដឹងពីចលន 

បេណត របល់ ករពរ វយ
របយុទធ និងរបេភទកំហុស 

.រះិគិតពីវធីិបេណត របល់ ករពរ 
និងវយរបយុទធ  

.យល់ដឹងពីរេបៀបេលង
បល់ទត ់និង 

កលលបចិមូលដឋ ន 

.គិតពិចរណពី
បេចចកេទសបល់ទត ់ 

.យល់ដឹងពីករេធវចលនេទ
កនទី់តងំែដលទំេនរ និង
កលលបចិវយរបយុទធ 
.វភិគ និងវយតៃមលករអនុវតត
ឱយមនរបសិទធភព 

 

  បំណិនសមបទ 

.អចបេណត របល់ ករពរ និង
វយរបយុទធ មនកររកីចំេរ ន 

.អចបេញចញ  

សមតថភពជំនញ 

ករេលងទតប់ល់ 

.អចវនិិចឆយ័ករេរបទីតំងែដល
ទំេនរ និងកលលបចិវយរបយុទធ
បនលអ 

 

 

   ចរយិសមបទ 

.ចូលរមួសកមមភពបល់ទត់
េដយគិតពីសុវតថិភព 

.ចូលរមួសកមមភពេដយភព
រេំភប និងេគរពលកខខណឌ  

.ចូលរមួេរៀបចំទីលន 

និងអនុវតតបល់ទត ់ 

.គរំទេដយែចក 

រែំលកមតិេយបល់
វជិជមន និងេលកទឹក
ចិតតមតិតភកតិ 
 

.ចូលរមួសកមមភពបល់ទត់
េដយយុតតិធម៌ 
.ែចករែំលកតួនទីភរកិចចកនុង
រកុមេដមបបីេងកតបរយិកសលអ 
និងទទួលសគ ល់លទធផល 

 

ថន កទី់១១ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

 វតថុបំណងបល់ទត ់

 

 

    វជិជ សមបទ 

.យល់ដឹងវធីិសរសតកនុងករអនុ
វតតបេណត របល់ ទទួលបល់ 

និងរបេភទកំហុស 

.រះិគិតពីវធីិបេណត របល់និង
ទទួលបល់  

.យល់ដឹងពីកលលបចិ
វយរបយុទធ និងករពរ 
.គិតពិចរណពីវយ
របយុទធ និងករពរ ឱយ
បនរបេសរ 

.េចះេរជសេរ សវធីិសរសត និង
កលលបចិេដមបអីនុវតត 
.វភិគ និងវយតៃមលវធីិសរសត
អនុវតតឱយមនរបសិទធភព 

 

 

  បំណិនសមបទ 

.អចេរបជំនញបេណត រ បល់  

និងទទួលបល់ បនរបេស 
.អចបេងកនជំនញ និង
កលលបចិវយរបយុទធ 
និងករពររកុមែដល
បនេរជសេរ សសរមប់
អនុវតត 

.អចេរបវធីិសរសត និងកល
លបចិេលងជរកុមរបកប 

េដយរបសិទធភព 
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  ចរយិសមបទ 

.ចូលរមួសកមមភពេដយគិតពី
សុវតតិភព និងលកខខណឌ  
.ផតល់មតិេយបល់ដល់មិតតភកតិ 
និងសរមបសរមួលករអនុវតត
កនុងរកុម 

.ចូលរមួេរៀបចំទីលន 

និងអនុវតតបល់ទត ់ 

.មនករេលកទឹកចិតត 
និងទទួលខុសរតូវតម
ភរកិចច 

.ចូលរមួសកមមភពបល់ទត់
េដយយុតតិធម ៌ជមនះករកំណត់
វតថុបំណងរបស់រកុម 

.ែចករែំលកមតិេយបល់ដល់មតិត
ភកតិ េលកទឹកចិតតដខ៏ល ងំកល កនុង
ករអនុវតត និងទទួលសគ ល់លទធ
ផល 

 

ថន កទី់១២ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

 វតថុបំណងបល់ទត ់

 

 

 

     វជិជ សមបទ 

.យល់ដឹងពីកលលបចិវយ
របយុទធ ទទួលបល់ និងរបេភទ
កំហុស 

.រះិគិតពីកលលបចិវយរបយុទធ 
និងទទួល 

.យល់ដឹងពីវធីិ
សរសតបេណត រ បល់ 

និងករពរដម៏ន
របសិទធភព 

.គិតពិចរណពីវធីិ
សរសតបេណត រ បល់ 

និងករពរ 

.េចះេរជសេរ សយកកលលបចិអនុ
វតតដម៏នរបសិទធភព  

.វភិគ និងវយតៃមលពី កលលបចិ
កនុងករអនុវតតជរកុមមន 

របសិទធភព 

 

 បំណិនសមបទ 

.អចអនុវតតបល់ទតជ់រកុម
បនសមរសប អរស័យេលក
លលបចិបនរបេសរ 

.អចអនុវតតបល់
ទតជ់រកុមេដយ
េរបលកលលបចិ 

បនលអ 

.អចេលងែលបងបល់ទត ់ជ
រកុមេដយេរបេរបវធីិសរសត និង
កលលបចិដម៏នរបសិទធភព 

 

 

 

   ចរយិសមបទ 

.ចូលរមួេលងបល់ទត ់េដយ
គិតពីសុវតតិភព និងលកខខណឌ  
.ផតល់មតិេយបល់ដល់មិតតភកតិ 
និងអនុវតតកនុងរកុម 

.ចូលរមួសកមម ភព
បល់ទត ់េដយ
េគរពលកខខណឌ  និង
លទធផល 

.គរំទ អបអរសទរ
មតិតភកតិ និងមនករ
ទទួលខុសរតូវកនុង
រកុម 

.ចូលរមួសកមមភពបល់ទត ់

របកបេដយភពេជឿជក ់ជមយួ
នឹងឥរយិបថយុតតិធម៌  
.មនទំនួលខុសរតូវចំេពះ    
តួនទី  េលកទឹកចិតតមិតតភកកិ និង
ទទួលសគ ល់លទធផល 

៤.១.២- ករពិចរណេទេលករេរៀបចំថន កប់ល់ទត ់

• បល់ទត ់គឺជកីឡរបេភទវយលុក េហយរកុមទងំ២វយលុកេនកនុងទីលនដូចគន  និងជូនកលវយ
របយុទធេទវញិេទមក ។  រគូបេរងៀនគួរមនសម រតីដឹងពីភពរបថុយរបថន និងករយកចិតតទុកដកក់នុង
ករអនុវតត។ 

• បល់ទតម់នតរមូវករទីធល ទំេនរខងេរក ដូេចនះ រគូបេរងៀនរតូវករគិតពិចរណេលែផនកររបចឆំន ំ
ជមយួនឹងថន កេ់ផសងៗេទៀត។ 
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• េដយគិតពិចរណអំពីទីធល ទំេនរ រគូបេរងៀនគួរបតូរលកខខណឌ  និងចំនួនៃនរកុមនីមយួៗតមលំដប់
លំេដយ េដមបឱីយសិសសនុសិសសអចសបបយរកីរយកនុងករេលង េដយ  កំុខវល់នឹងករមិតជំនញរបស់
ពួកេគនិងករសិកសបនជំនញ និងកលលបចិសមរសប។ 

• បល់គឺជសមភ រៈែដលរតូវេរបរបស់របចំ េហយសលេរៀនគួរមនែផនករេដមបទីទួលបនសមភ រៈ
សរមបដំ់េណ រករេមេរៀន។ 

• ចំនួនសិសសនុសិសសមនកំណត ់  ែដលអចអនុវតតេនកនុងេពលែតមយួេនកនុងតរងែតមយួ។  របសិន
េបមនករពិបកឱយសិសសនុសិសសទងំអស់បនអនុវតតកនុងេពលែតមយួ   រគូបេរងៀនគួរែតផតល់តួនទី
ដល់សិសសនុសិសសសរមបក់រងរេរកទីលនដូចជ អជញ កណត ល អនកដកពិ់នទុ អនកេរ សបល់ ។ល។ 

៤.២- េមេរៀនបល់េបះ 
៤.២.១- គរមែូផនករេមេរៀន 

ខងេរកមេនះ គឺជគរមូៃនែផនករេមេរៀនបល់េបះ។ រគូបេរងៀនអចេរៀបចំែផនករ  េមេរៀនេដយេរជសេរ សវតថុ
បំណងមយួ ឬពីរ (វជិជ សមបទ បំណិនសមបទ និងចរយិសមបទ) កនុងមយួេម៉ងសិកស អរស័យេលសថ នភពរបស់
សលេរៀន និងសិសសនុសិសស។ 

ថន កទី់១០ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

វតថុបំណងបល់េបះ 
 

 

  វជិជ សមបទ 

.យល់ដឹងពីលកខខណឌ  
ករបញជូ ន និងបេណត រ 
បល់ 

.រះិគិតពីវធីិបញជូ ន និង
បេណត របល់ 

.យល់ដឹងពីវធីិេបះបល់បញចូលកែរញចង 

ករពរ របយុទធ ចលនគម នបល់ និងរបេភទ
កំហុស 

.គិតពិចរណពីវធីិេបះបល់បញចូល         ក
ែរញចង ករពរ របយុទធ ចលនគម នបល់ និង
របេភទកំហុស 

.យល់ដឹងពីរេបៀបេលង 

និងកលលបចិអនុវតតជ
រកុម 

.វភិគ និងវយតៃមលករ
អនុវតតជរកុម 

    បំណិន 

   សមបទ 

.អចអនុវតតករបញជូ ន 

និងបេណត របល់បន
របេសរ 

.អចបេងកនករអនុវតត ចលនគម នបល់ និង
មនបល់បនលអ 

.អចអនុវតតជរកុម
េដយេរបកលលបចិឱយ
មនរបសិទធភព 

 

 

    ចរយិ 

   សមបទ 

.ចូលរមួសកមមភព 

េដយគិតពីសុវតថិភព 

.គរំទមតិតភកតិេដយ 

ផតល់មតិេយបល់
វជិជមន 

.េលកទឹកចិតតមតិតភកតិែដលបនចូលរមួ
សកមមភពេដយេគរលកខខណឌ  
.បេញចញមតិេយបល់កនុងរកុម េដមប ី
ែកលមអគន  និងសរមបសរមួលករអនុវតត 

.ចូលរមួសកមមភព 

េដយកតីរេំភប និង
ទទួលបនយុតតិធម ៌  

.បេងកតបរយិកសលអ
រពមទងំែចករែំលកមតិ
េយបល់លអៗេនកនុង
រកុម 
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ថន កទី់១១ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

វតថុបំណងបល់េបះ 
 

 

 វជិជ សមបទ 

.យល់ដឹងពី 

វធីិ សរសត កនុងករ       
បេណត របល់ និង
បញជូ នបល់  

.រះិ គិត ពី វធីិប េណត រ
 

បល់ និងបញជូ ន
បល់  

.យល់ដឹងពីវធីិេរជសេរ សករេបះបល់បញចូល
កែរញចង ករពរ វយរបយុទធ ចលនគម នបល់ 

កលលបចិ និងរបេភទកំហុស 

.គិតពិចរណពីវធីិេរជសេរ សករអនុវតតនិង
របេភទកំហុស 

 

.េចះែសវងរក   

កលលបចិកនុងករ 
អនុវតតជរកុម  

.វភិគ និងវយតៃមលវធីិ
សរសត អនុវតតែដលបន
េរជសេរ ស 

 

 

     បំណិន 

    សមបទ 

.អចអនុវតត 
ជំនញបេណត របល់ 

និងបញជូ នបល់េន
កនុងែលបង 

.អចបេងកនកលលបចិកនុងករអនុវតត ចលន
គម នបល់ និងមនបល់តមរកុមបនលអ 
 

.អចអនុវតតជរកុមេដយ
េរបកលលបចិ និងផល ស់បតូ
រទីតងំរបកបេដយ
របសិទធភព 

 

 

 

     ចរយិ 

    សមបទ 

.ចូលរមួេលងេដយ 

គិតពីសុវតថិភព 

.ផតល់មតិេយបល់ 

និងអបអរសទរមតិត
ភកតិែដលអនុវតត 
បនលអ 

.ចូលរមួេរៀបចំទីលន និងសកមមភពេលង
េដយេគរពលកខខណឌ   
.ឯកភពជមយួកលលបចិរកុម  និងសរេសរ    
មតិតភកតិេពលពួកេគេលងបនលអេនកនុងករ 
អនុវតត  
 

 

.ចូលរមួសកមមភព 

េលងេដយយុតតិធម៌ និង
ជមនះេលករកំណតវ់តថុ
បំណងរបស់រកុម 

.េលកទឹកចិតតមតិតភកតិដ៏
ខល ងំកល  និងទទួលសគ ល់
លទធផល  

 

ថន កទី់១២ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

វតថុបំណងបល់េបះ 
 

 

 វជិជ សមបទ 

.យល់ដឹងពីកលលបចិ
ករពរ និងករវយ
របយុទធ 
.រះិគិតពីវធីិករពរ និង
ករវយរបយុទធ 

.យល់ដឹងពីកលលបចិៃនបេចចកេទសបល់
េបះដម៏នរបសិទធភព និងរបេភទកំហុស 

.គិតពិចរណពីកលលបចិៃនបេចចកេទស
បល់េបះ និងរបេភទកំហុស 

.យល់ដឹងវធីិេរជសេរ ស
កលលបចិដម៏ន
របសិទធភពរបស់រកុម 

.វភិគ និងវយតៃមលករ
អនុវតតកនុងរកុម 

 

 

     បំណិន 

     សមបទ 

.អចអនុវតតបន 

សមរសបជមយួ 

ចលនគម នបល់ និង
មនបល់ 

អរស័យេល 
កលលបចិករពរ 

.អចអនុវតតជំនញៃនចលនមនបល់ និង
ចលនគម នបល់យ៉ងសមរសបអរស័យ
េលកលលបចិករពរ និងរបយុទធ  
 

អចអនុវតតបល់េបះ
ជមយួកលលបចិ
របយុទធនិងករពរ
របកបេដយ 

របសិទធភព 
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     ចរយិ 

    សមបទ 

.ចូលរមួសកមមភព 

េដយបេងកត 

លកខខណឌ សុវតថិភព 

.គរំទមតិតភកតិេដយ 

ផតល់មតិេយបល់    

វជិជមន 

.ចូលរមួេរៀបចំទីលន តមតួនទីេនកនុងរកុម
សរមបអ់នុវតតបល់េបះេដយេគរព
លកខខណឌ  និងលទធផល  

.បេញចញមតិេយបល់ដល់មិតតភកតិ និងមន
ទំនួលខុសរតូវចំេពះតួនទីេរៀងៗ ខលួនេន 

កនុងរកុម 

.ចូលរមួសកមមភព 

បល់េបះរបកប 

េដយភពេជឿជក់ 
ជមយួនឹងឥរយិបថ  

យុតតិធម ៌និងលទធផល 

មនទំនួលខុសរតូវ  

 

៤.២.២- ករពិចរណេទេលករេរៀបចំថន កប់ល់េបះ 
• បល់េបះ គឺជកីឡរបេភទវយលុក េហយរកុមទំងពីរវយលុកេនកនុងទីលនដូចគន  និងជូនកល

វយរបយុទធេទវញិេទមក។  រគូបេរងៀនគួរមនសម រតីដឹងពីភពរបថុយរបថន និងករយកចិតតទុកដក់
ពីសុវតថិភពកនុងករអនុវតត។ 

• េដយសរែតមនិមនទីលនរគបរ់គនេ់នកនុងសល  ដូចេនះមនករលំបកកនុងករអនុវតតបល់េបះ។ 

រគូបេរងៀនរតូវករគិតពិចរណេលែផនកររបចឆំន ជំមយួនឹងថន កេ់ផសងៗេទៀត។  

• សលេរៀន និងរគូបេរងៀនគួរគិតពិចរណេដមបឱីយសិសសនុសិសសទងំអស់មនឱកសដស៏មរសបកនុង
ករបេងកនករបេញចញសមតថភពរបស់ពួកេគេនកនុងេមេរៀន។ 

• បល់គឺជសមភ រៈែដលរតូវេរបរបស់។   សលេរៀនគួរមនែផនករេដមបទីទួលបនវជរបច។ំ 

• ចំនួនសិសសនុសិសសមនកំណតែ់ដលអចអនុវតតេនកនុងេពលែតមយួេនកនុងទីលនែតមយួ។  របសិនេប 
មនករពិបកឱយសិសសនុសិសសទងំអស់បនអនុវតតកនុងេពលែតមយួ  រគូបេរងៀនគួរែត  ផតល់តួនទីដល់
សិសសនុសិសសសរមបក់រងរេរកទីលនដូចជ អជញ កណត ល អនកដកពិ់នទុ អនកេរ សបល់ ។ល។ 

៤.៣- េមេរៀនបល់គប ់

 ៤.៣.១-  គរមែូផនករេមេរៀន 

ខងេរកមេនះ គឺជគរមូៃនែផនករេមេរៀនបល់គប។់  រគូបេរងៀនអចេរៀបចំែផនករេមេរៀនេដយេរជសេរ សវតថុ
បំណងមយួ ឬពីរ (វជិជ សមបទ បំណិនសមបទ និងចរយិសមបទ) កនុងមយួេម៉ងសិកស អរស័យេលសថ នភពរបស់
សលេរៀន និងសិសសនុសិសស។ 

ថន កទី់១០ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

វតថុបំណងបល់គប ់

 

 

វជិជ សមបទ 

 

.យល់ដឹងពីលកខខណឌ  ករចប ់

បញជូ ន បេណត របល់ និងរបេភទ
កំហុស 

.រះិគិតពីវធីិចប ់បញជូ ន បេណត រ 
បល់ និងរបេភទកំហុស។ 

.យល់ដឹងពីលកខខណឌ  ទទួលបល់ 

និងចលនមនបល់ និងចលន
គម នបល់ 

.គិតពិចរណពីវធីិបញជូ ន និង
ទទួលឱយបនសមរសប។ 

.យល់ដឹងពីរេបៀប 

អនុវតតចលន 

មូលដឋ នបល់គប់ 
.វភិគពីវធីិេលងជ
រកុមឱយបនលអ។ 
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    បំណិន 

    សមបទ 

.អចអនុវតតចប់ បញជូ ន បេណត រ និងទទួលជ
រកុមបនលអ។ 

.អចេរជសេរ សករអនុវតតជរកុមរបកបេដយ
របសិទធភព។ 

 

    ចរយិ 

   សមបទ 

 

.ចូលរមួសកមមភព េដយដឹងពី
សុវតថិភព និងលកខខណឌ បល់គប់ 
.ផតល់មតិេយបល់វជិជមន និងគំ
រទមតិតភកតិអនុវតតបនលអ។ 

.ចូលរមួសកមមភពបល់គប់
ជមយួករេលកទឹកចិតត 
.បេញចញមតិេយបល់េនកនុងរកុម
េដមបសីរមបសរមួលករអនុវតតឱយ
បនរបេសរ។ 

.ចូលរមួសកមមភព
បល់គប ់េដយមន
អកបបកិរយិលអ និង
យុតតិធម៌ 
.ែចករែំលកមតិ
េយបល់កនុងរកុម
េដមបបីេងកត
បរយិកសលអ។ 

 

ថន កទី់១១ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

វតថុបំណងបល់គប ់

 

 

 

 

វជិជ សមបទ 

.យល់ដឹងពីរេបៀបចប ់បញជូ ន 

បេណត រ ទទួល និងរបយុទធឱយ
បនសមរសប និងរបេភទ
កំហុស 

.រះិគិតពីចលនមូលដឋ នបល់
គប ់និងរបេភទកំហុស។ 

.យល់ដឹងពីរេបៀបអនុវតតជមយួ
ចលនមនបល់ ចលនគម នបល់ 

និងវធីិករពរឱយមន 

របសិទធភព 

.គិតពិចរណពីចលនមូលដឋ នមន
បល់ និងគម នបល់។ 

.េចះពីរេបៀបអនុវតត
ចលនមូលដឋ ន 

ជរកុម 

.វភិគ និងវយតៃមលពី
ចលនជរកុមឱយ 
បនលអ។ 

    បំណិន 

   សមបទ 

.អចអនុវតតជមយួចលនមនបល់ និង
ចលនគម នបល់ជរកុមបនលអ។  

.អចបេញចញសមតថភពរបយុទធ និងករពរជ
រកុមឱយមនរបសិទធភព។   

 

 

 

    ចរយិ 

  សមបទ 

.ចូលរមួសកមមភពបល់គប់
េដយគិតពីសុវតថិភព និង
លកខខណឌ    
.ផតល់មតិេយបល់ និងអបអរ
សទរដល់មតិតភកតិែដលកំពុង
អនុវតត។ 

.ចូលរមួសកមមភពបល់គបេ់ដយេផត
តអរមមណ៍េលករ អនុវតត 
ជរកុម 

.បេញចញមតិេយបល់ និងផតល់កមល ងំ
ចិតតដល់មិតតភកតិេពលអនុវតតឱយបនលអ
របេសរ។ 

.ចូលរមួសកមមភព
បល់គបជ់មយួករ
េលកទឹកចិតតមតិតភកតិ 
.បេងកតបរយិកស
េដមបអីនុវតតឱយបនលអ
កនុងរកុម។ 
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ថន កទី់១២ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

វតថុបំណងបល់គប ់

 

 

វជិជ សមបទ 

.យល់ដឹងពីរេបៀបបេណត រ បញជូ ន 

ទទួល របយុទធ និងករពរ ឱយ
មនរបសិទធភព 

.រះិគិតពីវធីិសរសតទទួល របយុទធ 
និងករពរបន 

សមរសប 

.យល់ដឹងពីលកខខណឌ  ទទួល 

របយុទធ និងករពរែដលខលួនេពញចិតត
េដមបអីនុវតតបនលអ 
.គិតពិចរណពីចលនមូលដឋ ន 

និងរបេភទកំហុស។  

.យល់ដឹងវធីិេរជសេរ ស
ចលនែដលខលួនេពញ
ចិតត េដមបបីងហ ញជ
រកុម 

.វភិគ និងវយតៃមលពី
វធីិសរសតអនុវតត 
បនលអ។ 

បំណិន 

សមបទ 

.អចបងហ ញពីសមតថភពរបយុទធ និងករពរ
ជរកុមបនលអ។ 

.អចេរជសេរ សបេចចកេទសអនុវតតជរកុមឱយមន
របសិទធភព។ 

 

 

   ចរយិ 

  សមបទ 

.ចូលលរមួសកមមភពបល់គប ់

េដយបេងកនសុវតថិភព និង
លកខខណឌ  
.ផតល់មតិេយបល់ និងឯកភព
អនុវតតជរកុម។ 

 

.ចូលរមួេធវចលនែដលខលួនេពញចិតត
េដមបអីនុវតតកនុងរកុម 

.ែចករែំលកបទពិេសធជមយួមិតត
ភកតិេដយរកីរយ។ 

.ចូលរមួអនុវតតបល់គប់
ជមយួភពេជឿជក ់

និងឥរយិបថលអ 
.មនទំនួលខុសរតូវេន
កនុងករអនុវតតជរកុម 

និងទទួលយកលទធផ
ល។ 

៤.៣.២- ករពិចរណេទេលករេរៀបចំថន កប់ល់គប ់

• បល់គប ់ គឺជរបេភទកីឡវយលុក េហយរកុមទងំពីរវយលុកេនកនុងទីលនជមយួគន  និងវយ
របយុទធេទវញិេទមក។  រគូបេរងៀនគួរមនសម រតីដឹងពីភពរបថុយរបថន និងករយកចិតតទុកដកសុ់វតថិ
ភពកនុងករអនុវតត។ 

• បល់គបម់នតរមូវករទីធល ទំេនរខងេរក។ រគូបេរងៀនរតូវករគិតពិចរណេលែផនកររបចឆំន ជំមយួ
នឹងថន កេ់ផសងៗេទៀត។ 

• េដយគិតពិចរណអំពីទីធល ទំេនរ រគូបេរងៀនគួរបតូរលកខខណឌ  និងចំនួនសមជិកៃនរកុមនីមយួៗតម
លំដបលំ់េដយ េដមបឱីយសិសសនុសិសសអចសបបយរកីរយកនុងករេលងេដយមិនេផត តេទេលករមិត
ជំនញរបស់ពួកេគ ជមយួករសិកសទទួលបនជំនញ និងកលលបចិដស៏មរសប។ 

• សលេរៀនមយួចំនួន មនិមនទីលនរគបរ់គន់ េទបមនករលំបកកនុងករអនុវតតបល់គប។់ សល
េរៀន និងរគូបេរងៀនគួរែតេរៀបចំទីលនែដលអចដំេណ រករបនតមលំដបលំ់េដយ េដមបអីនុវតតេមេរៀន
បល់គប។់ 

• បល់ គឺជសមភ រៈែដលរតូវេរបរបស់ជរបច ំ ដូចេនះសលេរៀនគួរេលកែផនករតមតរមូវកររបចឆំន ំ 
េដមបឱីយមនបល់រគបរ់គនស់រមប់ដំេណ រករេមេរៀន ។ 

• សិសសនុសិសសរតូវបនកំណតចំ់នួន ែដលអចអនុវតតេនកនុងេពលែតមយួ   េនកនុងទីលនែតមយួ។  

របសិនេបមនករពិបកសរមបសិ់សសនុសិសសទងំអស់អនុវតតកនុងេពលែតមយួ   រគូបេរងៀនគួរែតផតល់តួ
នទីដល់សិសសនុសិសស េនេរកទីលនដូចជ អជញ កណត ល អនកដក់ពិនទុ អនកេរ សបល់ ។ល។ 
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• ចំនួនសមជិកៃនរកុមនីមយួៗ អចរតូវបនេរៀបចំ អរស័យេលសថ នភពៃនទីធល  សមភ រៈ និងវធីិសរសត
របស់រគូ ។ 

៤.៤- េមេរៀនបល់ទះ 
 ៤.៤.១-  គរមែូផនករេមេរៀន 

ខងេរកមេនះ គឺជគរមូៃនែផនករេមេរៀនបល់ទះ។ រគូបេរងៀនអចេរៀបចំែផនករេមេរៀនេដយេរជសេរ សវតថុ
បំណងមយួឬពីរ (វជិជ សមបទ បំណិនសមបទ និងចរយិសមបទ) កនុងមយួេម៉ងសិកស អរស័យេលសថ នភពរបស់
សលេរៀន និងសិសសនុសិសស។ 

 

ថន កទី់១០ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

វតថុបំណងបល់ទះ 
 

 

  វជិជ សមបទ 

.យល់ដឹងពីលកខខណឌ  
និងបេចចកេទសេលង 

និងរបេភទកំហុស 

.រះិគិតពីលកខខណឌ  និង
របេភទកំហុស។ 

.យល់ដឹងពីចលនចប ់ េបះ  បញជូ ន 

វយ របយុទធ  ករពរ ទទួល និងកល
លបចិ 

.គិតពិចរណពីចលនចប ់ េបះ  
បញជូ ន វយរបយុទធ  ទទួល និងកល
លបចិ។ 

.យល់ដឹងពីវធីិបេងកនកលលបចិ
របកបេដយរបសិទធភព 

.វភិគ និងវយតៃមលករ 
 អនុវតត។ 

     

     បណិន 

    សមបទ 

.អចមនកររកី     

ចេរមនេលករអនុវតត
ចប ់េបះ  បញជូ ន  និង
េចលបល់។  

.អចអនុវតតជំនញៃនចលនមន
បល់ដូចជ េបះ បញជួ ន វយរបយុទធ 
ករពរនិងទទួលបល់កនុងែលបង។ 

.អចវនិិចឆយ័ដស៏មរសបេពល
បះ៉បល់ 

(វយរបយុទធ    េចល ទទួល 

បញជូ ន េបះបល់)។ 

 

 

     ចរយិ 

    សមបទ 

.ចូលរមួសកមមភព 

បល់ទះេដយគិត 

ពីសុវតថិភព និង
លកខខណឌ  
.អបអរសទរមតិតភកតិ
កនុងករអនុវតត។  

.ចូលរមួសកមមភពបល់ទះជមយួ
ករេលកទឹកចិតតដល់មិតតភកតិ 
.បេញចញមតិេយបល់កនុងរកុមេដមប ី
សរមបសរមួលករអនុវតត។ 

 

.ចូលរមួសកមមភព េលង
េដយយុតតិធមេ៌ដយជមនះករ
កំណត ់វតថុបំណងរបស់រកុម 

.េលកទឹកចិតតមតិតភកតិកនុងករ
េលងជមយួករេលកទឹកចិតតដ៏
ខល ងំកល កនុងករអនុវតត។  
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ថន កទី់១២ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

វតថុបំណងបល់ទះ 
 

 

 

វជិជ សមបទ 

.យល់ដឹងពីលកខខណឌ   
ែលបង និងកលលបចិ
វយេសវ និងវយ
របយុទធដម៏ន 

របសិទធភព 

.រះិគិតកលលបចិវយ
បល់។ 

.យល់ដឹងពីវធីិេលង និងកលលបចិវយរបយុទធ 
និងករពរដម៏នរបសិទធភព 

.គិតពិចរណពីកលលបចិវយរបយុទធ ករពរ 
និងរបេភទកំហុសបនរបេសរ។ 

.េចះវធីិេរជសេរ សយក
កលលបចិរបស់រកុមដ៏
មន 

របសិទធភព  

.វនិិចឆយ័ និងវយតៃមល
វធីិេរជសេរ សកល
លបចិរបកបេដយ
របសិទធភព។ 

ថន កទី់១១ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

វតថុបំណងបល់ទះ 
 

 

 

 

វជិជ សមបទ 

.យល់ដឹងលកខខណឌ  
ែលបងនិងវធីិសរសតដ៏
មនរបសិទធភពកនុងករ
អនុវតតវយេសវ ទទួល 

បញជូ ន និងរបេភទ
កំហុស 

.រះិគិតពីលកខខណឌ  វធីិ
សរសត និងរបេភទ
កំហុស។ 

.យល់ដឹងពីវធីិសរសតដម៏នរបសិទធភពៃនករ
វយ  ឬេចលបល់   និងករេធវរនំង ែសវងរក
កិចចកររបស់រកុម    និងេរជសេរ សវធីិកនុងករ
អនុវតត 
.គិតពិចរណេទេលវធីិសរសត និង 

េរជសេរ សរេបៀបកនុងករអនុវតត។ 

.យល់ដឹងពីកលលបចិ
រកុម និងវធីិសរសត 
អនុវតតែដលបន 

េរជសេរ ស 

.វនិិចឆយ័ និងវយតៃមល
ករអនុវតតរបកបេដយ  

របសិទធភព។ 

 

   បំណិន 

   សមបទ 

.អចអនុវតតជំនញ 

វយេសវ  ទទួល 

បញជូ ន និងរបេភទ
កំហុស។ 

.អចបេងកនេនគំនិតថមីៗកនុងករេរជសេរ ស
ជំនញ និងកលលបចិសរមប់អនុវតត េដយ
េគរពតមករពិភកសរបស់រកុម។ 

.អចេរបកលលបចិ និង
វធីិសរសតកនុងករអនុវតត
ជរកុម។ 

 

 

 

   ចរយិ 

  សមបទ 

.ចូលរមួសកមមភព 

បល់ទះេដយគិត 

ពីសុវតថិភព 

.អបអរសទរមតិតភកតិ
កនុងករអនុវតត។  

.ចូលរមួេរៀបចំទីលន អនុវតតេដយ
សិសសនុសិសស េដមបេីធវសកមមភពបល់ទះ 
េដយេគរពលកខខណឌ   
.មនទំនួលខុសរតូវេលតួនទីភរកិចច និង
ទទួលសគ ល់លទធផល។  

 

.ចូលរមួសកមមភព 

េលងេដយយុតតិធម៌
ជមនះករកំណត ់   

 វតថុបំណងរបស់រកុម 

.េលកទឹកចិតតមតិតភកតិ
កនុងករេលងជមយួករ
េលកទឹកចិតតដខ៏ល ងំកល
កនុងករអនុវតត។  
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  បំណិន 

សមបទ 

.អចអនុវតតចលន 

មនបល់ និងគម ន 

បល់អរស័យ 

កលលបចិជរកុម។ 

.អចេរបរបស់ជំនញៃនចលនមនបល់ និង
គម នបល់ដស៏មរសបអរស័យកលលបចិរបយុទធ 
និងករពរជរកុមបនលអ។ 

.អចេលងែលបងបល់
ទះជមយួ កលលបចិ
របយុទធ និងករពរដ៏
មនរបសិទធភព។ 

 

 

 

    ចរយិ 

   សមបទ 

.ចូលរមួសកមមភព 

បល់ទះេដយែសវង 

យល់ពីសុវតថិភព និង
លកខខណឌ ែលបង  

.បំែណងែចកតួនទី
េនកនុងរកុមសរមប់
េរៀបចំទីលន និង
សរមបសរមួលករ
អនុវតត។ 

.ចូលរមួសកមមភពបល់ទះេដយេគរព
លកខខណឌ  និងទទួលសគ ល់លទធផល  

.គរំទ េលកទឹកចិតតមិតតភកតិ និងមនទំនួលខុស
រតូវចំេពះតួនទីេរៀងៗខលួនេនកនុងរកុម។ 

 

 

  

.ចូលរមួសកមមភព
បល់ទះរបកបេដយ
ភពេជឿជកជ់មយួ
ឥរយិបថយុតតិធម។៌  

 

៤.៤.២- ករពិចរណេទេលករេរៀបចំថន កប់ល់ទះ 
• សលេរៀនមយួចំនួន មនិមនទីលនរគបរ់គន ់ ែដលជេហតុនឱំយមនករលំបកកនុងករអនុវតតបល់

ទះ។ សលេរៀន និងរគូបេរងៀនគួរែតេរៀបចំទីលនែដលអចដំេណ រករបនតមលំដបលំ់េដយ េដមប ី
អនុវតតេមេរៀនបល់ទះ។ 

• បល់ គឺជសមភ រៈែដលរតូវេរបរបស់ជរបចំ ដូចេនះ សលេរៀនគួរេលកែផនករតមតរមូវកររបចឆំន ំ 
េដមបឱីយមនបល់រគបរ់គនស់រមប់ដំេណ រករេមេរៀន ។ 

• សិសសនុសិសសរតូវបនកំណតចំ់នួន ែដលអចអនុវតតេនកនុងេពលែតមយួេនកនុងទីលនែតមយួ។  

របសិនេបមនករពិបកសរមបសិ់សសនុសិសសទងំអស់អនុវតតកនុងេពលែតមយួ   រគូបេរងៀនគួរែតផតល់  

តួនទីដល់សិសសនុសិសស េនេរកទីលន  ដូចជ អជញ កណត ល អនកដកពិ់នទុ អនកេរ សបល់ ។ល។ 

• ចំនួនសមជិកៃនរកុមនីមយួៗ អចរតូវបនេរៀបចំ អរស័យេលសថ នភពៃនទីធល  សមភ រៈ និងវធីិសរសត
របស់រគូ ។ 

៤.៥- េមេរៀនវយកូនឃលីេលតុ 

៤.៥.១. គរមែូផនករេមេរៀន 

ខងេរកមេនះ គឺជគរមូៃនែផនករេមេរៀនវយកូនឃលីេលតុ។  រគូបេរងៀនអចេរៀបចំែផនករេមេរៀនេដយេរជស
េរ សវតថុបំណងមយួ ឬពីរ ( វជិជ សមបទ បំណិនសមបទ និងចរយិសមបទ ) កនុងមយួេម៉ងសិកស អរស័យេលសថ ន
ភពរបស់សលេរៀន និងសិសសនុសិសស។ 

 

 

 



 

34 

ថន កទី់១០ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ 

វតថុបំណងវយកូនឃលីេលតុ 

 

 

វជិជ សមបទ 

.យល់ដឹងពីរេបៀបេរតះ វយ
េសវ ទទួល និងលកខខណឌ
ែលបង 

.រះិគិតពីវធីិេរតះ វយេសវ និង
ទទួល។  

 

.យល់ដឹងពីចលនវយរបយុទធ 
ទទួលខងមុខ ឬខងេរកយ និង
កលលបចិ 

.ពិចរណពីករវយរបយុទធ 
ទទួលខងមុខ ឬខងេរកយ 

ជមយួបេចចកេទសសមរសប។ 

.យល់ដឹងពីករអនុវតត 
ជរកុម 

.វភិគ និងវយតៃមលករ 
អនុវតតឱយបនរបេសរ។ 

 

    បណិន 

   សមបទ 

.អចមនកររកីចេរមន ករ
េរតះ  វយេសវ និង 

ទទួល ខងមុខ ឬខងេរកយ
រ៉ែកត។ 

.អចអនុវតតជំនញវយរបយុទធ 
ទទួលខងមុខ ឬខងេរកយ និង
កលលបចិ។  

.អចវនិិចឆយ័ករអនុវតតជ
រកុមដស៏មរសប។    

 

 

 

   ចរយិ 

  សមបទ 

.ចូលរមួសកមមភព 

េដយគិតពីសុវតថិភព 

.គរំទមតិតភកតិេដយផតល់មតិ
េយបល់វជិជមន។ 

.ចូលរមួសកមមភពេដយេគរព
លកខខណឌ ជមយួករេលកទឹកចិតត 
.បេញចញមតិេយបល់កនុងរកុម
េដមបសីរមបសរមួលករអនុវតត។ 

 

.ចូលរមួសកមមភព
របកបេដយេសចកតីរេំភបនិង
មនឥរយិបថយុតតិធម ៌

.ែចករែំលកមតិេយបល់
កនុងរកុមេដមបបីេងកត
បរយិកសលអ និងទទួល
សគ ល់លទធផ។ 

 

ថន កទី់១១ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ 

វតថុបំណងវកូនឃលីេលតុ 

 

 

វជិជ សមបទ 

.យល់ដឹងពីលកខខណឌ  និង 

វធីិអនុវតតវយេសវ ទទួល  

និងរបេភទកំហុស 

.រះិគិតពីវធីិអនុវតតវយេសវ 

ទទួល  និងរបេភទកំហុស។ 

.យល់ដឹងពីវធីិសរសតអនុវតតដ៏
មនរបសិទធភព និងែសវងរក
កិចចកររបស់រកុម 

.គិតពិចរណពីវធីិសរសត 
អនុវតតបនលអ។  

.យល់ដឹងពីវធីិេរជសេរ សកល
លបចិរកុមកនុងករអនុវតត 
.វភិគ និងវយតៃមលវធីិសរសត
អនុវតតឱយមនរបសិទធភព។      

 

    បំណិន 

   សមបទ 

.អចអនុវតតជំនញ 

វយេសវ  ទទួល  និង
របេភទកំហុស។ 

 

.អចបេងកនជំនញ និងកលលបចិ
សរមបអ់នុវតត េដយេគរពតម
ករពិភកសរបស់រកុម។ 

.អចរកវធីិេរបកលលបចិកនុងករ
វយរបយុទធ និងករពរ។ 
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ថន កទី់១២ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ 

វតថុបំណងវយកូនឃលីេលតុ 

 

 

វជិជ សមបទ 

.យល់ដឹងពីលកខខណឌ ែលបង 

និងកលលបចិវយរបយុទធដម៏ន
របសិទធភព 

.រះិគិតពីកលលបចិវយរបយុទធ
ឱយបនរបេសរ។ 

.យល់ដឹងពីវធីិេលង និងកល
លបចិវយរបយុទធ និងករពរដ៏
មនរបសិទធភព 

.គិតពិចរណពីកវយរបយុទធ 
និងករពរឱយបនលអរបេសរ។ 

.យល់ដឹងពីវធីិេរជសេរ សកល
លបចិរបស់រកុម និង 

អនុវតតដម៏នរបសិទធភព  

.វភិគ វនិិចឆយ័ និងវយតៃមល
ករអនុវតតដម៏នរបសិទធភព។ 

 

    បំណិន 

   សមបទ 

.អចអនុវតតេដយេរបចលន
មន និងគម នរគបេ់ប៉ងប៉ុង 

អរស័យតមកលលបចិរកុម។ 

.អចេរបរបស់ជំនញៃន
ចលនមន និងគម នរគបេ់បង៉
ប៉ុងបនសមរសបអរស័យ
តមកលលបចិរបយុទធ និងករ
ពរ។ 

.អចអនុវតតជមយួកលលបចិ
របយុទធ និងករពរដម៏ន
របសិទធភព។ 

 

    

   ចរយិ 

  សមបទ 

.ចូលរមួសកមមភព េដយ 

ែសវងយល់ពីសុវតថិភព និង
េគរពលកខខណឌ ែលបង 

.ែចករែំលកតួនទីភរកិចច 
កនុងរកុមសរមបក់រេរៀបចំ 

ទីលន និងករអនុវតត។ 

.ចូលរមួសកមមភព េដយ 

េគរពលកខខណឌ  និងលទធផល  

.មនេលកទឹកចិតត និងមន
ទំនួលខុសរតូវ ចំេពះតួនទីេរៀ
ងៗខលួនេនកនុងរកុម។ 

.ចូលរមួសកមមភព របកប
េដយករេជឿជកជ់មយួ
ឥរយិបថយុតតិធម៌ 
.បេងកតបរយិកសរកីរយ 

និងគរំទមិតតភកតិកនុងករ 
អនុវតតជរកុម។ 

 

៤.៥.២- ករពិចរណេទេលករេរៀបចំបនទបវ់យកូនឃលីេលតុ 

• េដយសរែតមនិមនរ៉ែកត និងតបវយកូនឃលីេលតុេនតមសលេរៀនរគបរ់គន់  ដូចេនះរគូបេរងៀន
គួរៃចនរបឌិតរបស់េរបជំនួសរ៉ែកត និងតប (តុវយេបង៉ប៉ុង) េដយែឡកតប រគូកអ៏ចេធវអំពីេសម៉ង់
េដមបេីរបជបេណត ះអសននបន។ 

• សលេរៀនមយួចំនួនេនមនករមតិ ចំេពះបនទប ់ ឬសលសរមបអ់នុវតតេមេរៀនវយកូនឃលីេលតុ រគូ
បេរងៀនគួរែតេផត តេលករពកព់័នធរបស់សិសសនុសិសសទងំអស់គន ។ 

 

 

    ចរយិ 

   សមបទ 

.ចូលរមួសកមមភព 

េដយគិតពីសុវតថិភព និង
លកខខណឌ  
.អបអរសទរមតិតភកតិកនុងករ
អនុវតត។  

.ចូលរមួេរៀបចំទីលន េដយ
សិសសនុសិសស និងអនុវតត
េដយេគរពលកខខណឌ  
.គរំទមតិតភកតិ សរមបសរមប
សរមួលករអនុវតតេដយយុតតិធ
ម។៌ 

.ចូលរមួសកមមភព  េដយកតី
រេំភប ជមនះករកំណត ់  

វតថុបំណងរបស់រកុម 

.េលកទឹកចិតតមតិតភកតិកនុងករ
េលងជមយួករេលកទឹកចិតតដ៏
ខល ងំកល កនុងករអនុវតត។  
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៦- ករវយតៃមល  
េដមបបីញជ កអំ់ពីករសេរមចបននូវវតថុបំណងអបរ់កំយ និងរកសគុណភពៃនថន កអ់បរ់កំយ រកសួងអបរ់ ំ           

យុវជន និងកីឡ មនទីរអបរ់ ំយុវជន និងកីឡរជធនី េខតត គណៈរគបរ់គងសល និងរគូបេរងៀនរតូវករវយតៃមល និង
ប៉នរ់បមណនូវខលឹមសរដូចខងេរកម៖ 

   ១. ករប៉នរ់បមណសល 

• កមមវធីិអបរ់កំយ 

• សថ នភពទទួលយកបនៃនសមភ រៈ និងសមភ រៈឧបេទស 

• ករេរៀបចំទីលន និងទីធល  
   ២. ករវយតៃមលរគូ 

• ដំេណ រករបេរងៀន 

• លទធផលសិកស 

• វជិជ ជីវៈ 
• ជំនញវជិជ ជីវៈ 
• កររគបរ់គង 

   ៣. ករវយតៃមលសិសសនុសិសស ( មតិតភកតិ ) 
• ករសេរមចបនករមតិៃនលទធផលសិកស ( វជិជ សមបទ បំណិនសមបទ និងចរយិសមបទ ) 

• វយតៃមលតមលទធផលសិកស 

   ៤. ករវយតៃមលសិសសនុសិសស ( ខលួនឯង ) 

• ករសេរមចបនករមតិៃនលទធផលសិកស ( វជិជ សមបទ បំណិនសមបទ និងចរយិសមបទ ) 

• វយតៃមលតមលទធផលសិកស 

េនកនុងេសៀវេភកមមវធីិសិកស   មិនទនម់នសូចនករចបស់លស់សរមបប៉់ន ់របមណេលករវយ
តៃមលែដលបនបញជ កខ់ងេលេទ។ រកសួងអបរ់ ំ យុវជន និងកីឡ មនទីរអបរ់ ំ យុវជន និងកីឡរជធនី-េខតត   
និងសលេរៀន   គួរបេងកតសតងដ់ទងំេនះ   ដូចេនះ   ពួកេគអចរតូវវយតៃមលជមយួនឹងភសតុតង 

វនិិចឆយ័យ៉ងចបស់លស់។ 
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៧- តរងកមមវិធីសកិស  
៧.១- កមមវធីិសិកសលមអតិថន កទី់១០ (១ សបត ហ៍ៈ ២េម៉ង / ១ឆន សិំកសៈ ៧០ េម៉ង) 

ខលឹមសរ លទធផលរពឹំងទុក េម៉ង 
ថន កទី់១០  ៧០ម ៉

ជំពូកទី១ ៖                        ករមនិរបកួតរបែជង/ខលួនឯង និងអនកដៃទ 

េមេរៀន៖ ភពសមរសបៃនរងកយ 

១-លំហតត់រមងទិ់ស 

(វសិសេមកស) 

១.១-េលតអនទ កែ់ខសែវង 

១.២-ផក យរណប 

     

២.លំហតច់មបង  

    (េតសតកយសមបទ) 

២.១-វស់កមពស់ 

២.២-ថលឹងទមងន ់ 

២.៣-ទញសរៃស 

២.៤-េលតចមង យ 

២.៥-អងគុយឱនេទមុខ 

២.៦-េលតចំេហៀងេឆវង-សត ំ 
២.៧-រតេ់លបឿន៥០ែមរ៉ត 

២.៨-រតច់មង យ៥នទី 

 

 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីលកខខណឌ របស់ភពសមរសបៃន 

រងកយ 

- សិសសនុសិសសរះិគិតពីរេបៀបវស់កមពស់ ថលឹងទមងន់ និងទញ
សរៃស  

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីលកខខណឌ  និងរេបៀបអនុវតតបន 

រតឹមរតូវ 
- សិសសនុសិសសគិតពិចរណេរបៀបេធៀប ែសវងរកចំណុចខល ំង 

និងេខសយរបស់ខលួន ពីរេបៀបេលតចមង យ អងគុយឱនេទមុខ និង
េលតចំេហៀងេឆវង-សត ំ 

- សិសសនុសិសសែសវងរកចំណុចខល ងំ និងេខសយរបស់ខលួន  

- សិសសនុសិសសគិតពិចរណ ពីរេបៀបរតេ់លបឿន៥០ែមរ៉ត និងរត់
ចមង យ៥នទី។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចេលងែលបងៃនវសិសេមកសយ៉ងរកីរយ 

- សិសសនុសិសសអចេធវឱយរបេសរេឡងនូវភពសមរសបៃន                  

រងកយ។ 

ចរយិសមបទ 

- ចូលរមូសកមមភព េដយគិតពីសុវតថិភព និង លកខខណឌ  
- គរំទមតិតភកតិ កនុងករេរៀបចំទីលន និងអនុវតតបនរតឹមរតូវ 
- ចូលរមូសកមមភពជមយួករេលកទឹកចិតត 
- បេញចញមតិេយបល់ជមយួមតិតភកតិកនុងរកុមេដមបអីនុវតតបន       

រតឹមរតូវ 
- ចូលរមូសកមមភពេដយខំរបឹងែរបងឱយអស់ពីលទធភព 

- ែចករែំលកមតិេយបល់ដល់មតិតភកតិកនុងករអនុវតត។ 

៦ ម ៉

េមេរៀន៖  អបរ់កំយជមយួចងវ ក់
េភលង (លំហតរ់បណ) 

១-លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-ចលនៃដ 

១.២-ចលនចេងកះ 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីលកខខណឌ  និងនិយមនយ័អបរ់កំយ
ជមយួចងវ កេ់ភលងលំហតរ់បណ  

- សិសសនុសិសសរះិគិតពីទរមងៃ់នចលនលំហតរ់បណជមួយ
ចងវ កេ់ភលង និងរេបៀបេធវចលនជរកុម 

៨ ម ៉
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១.៣-ចលនៃដេជង 

១.៤-ចលនេជង 

១.៥-ចលនជងគង ់

១.៦-ចលនដេងហម 

 

២-លំហតច់មបង  

 សែមតងចលនជរកុម ជមយួ
ចងវ ក ់

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីចលន និងចងវ កៃ់នលំហតរ់បណ 

- សិសសនុសិសសគិតពិចរណពីទរមងៃ់នចលន និងរេបៀបបេងកត
ចលនតមចងវ កជ់រកុមបនលអរបេសរ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីករសែមតងលំហតរ់បណតមចងវ ក់
េភលងបនលអ 

- សិសសនុសិសសេចះវភិគចលនជរកុមតមចងវ កេ់ភលង។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចេធវចលនតមចងវ កេ់ភលង េដយេគរព
លកខខណឌ ៃនលំហតរ់បណ 

- សិសសនុសិសសអចសែមតងលំហតរ់បណេទតមចងវ កជ់រកុម
បនលអ។ 

- ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួលំហតរ់បណ េដយគិតពី 

សុវតថិភព 

- សិសសនុសិសសផតល់មតិេយបល់វជិជមន និងគរំទមតិតភកតិកនុងរកុម 

- សិសសនុសិសសចូលរមួលំហតរ់បណជមយួករេលក  ទឹកចិតត 
- សិសសនុសិសសបេញចញមតិេយបល់េនកនុងរកុមេដមបសីរមប
សរមួលករអនុវតត 

- សិសសនុសិសសចូលរមួលំហតរ់បណជមយួនឹង    អកបប
កិរយិលអ  

- សិសសនុសិសសែចករែំលកមតិេយបល់កនុងរកុមេដមបបីេងកត
បរយិកសលអ។ 

ជំពូកទី២ ៖                       កីឡរបណី វបបធម/៌ករមនិរបកួតរបែជង 

េមេរៀន៖  លបកុកេត 

១-លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-ចលនដល់ែវងនិងខលី 
១.២-ជងគងេ់ខករតង ់

១.៣-ជងគងេ់ខកែខវង 

១.៤-ទតរ់បអបេ់ជងមុខរតង់ 
១.៥-ទតែ់កងេជងមុខរតង់ 
១.៦-ចលនែកងអុកចុះ 
១.៧-ចលនែកងេខក 

១.៨-ករពរេមផតចុ់ះ 
១.៩-ករពរេមសម 

 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីរបវតតិ លកខខណឌ  និងនិយមនយ័
លបកុកេត ចលនមូលដឋ នដល់ ចលនជងគង់ និងទត់ 

- សិសសនុសិសសរះិគិតពីចលនដល់ ចលនជងគង ់និងទត់ 
- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីចលនមូលដឋ នដល់  ែកង និង
ករពរលបកុកេត 

- សិសសនុសិសសគិតពិចរណពីចលនដល់ែកង និងករពរឱយ
បនលអរបេសរ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីរេបៀបអនុវតតចលនមូលដឋ នរបស់
លបកុកេត 

- សិសសនុសិសសវភិគពីចលនដល់ ែកង និងករពរឱយ 
បនលអ។ 

៨ ម ៉
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២-លំហតច់មបង  

 សែមតងចលនជរកុម 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចសែមតងចលនដល់ ជងគង់ ទត ់ និងចលន
ែកងជរកុមបនលអរបេសរ 

- សិសសនុសិសសអចសែមតងចលនដល់ ែកង និងករពរជរកុម
បនលអ។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភព េដយដឹងពីសុវតថិភព និង
លកខខណឌ លបកុកេត 

- សិសសនុសិសសផតល់មតិេយបល់វជិជមន និងគរំទមតិតភកតិសែមតង
បនលអ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពលបុកកេតជមយួករេលកទឹក
ចិតត 

- សិសសនុសិសសបេញចញមតិេយបល់េនកនុងរកុមេដមបសីរមប
សរមួលករអនុវតតឱយបនរបេសរ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពលបុកកេត េដយអកបបកិរយិ
លអ 

- សិសសនុសិសសែចករែំលកមតិេយបល់កនុងរកុមេដមបបីេងកត
បរយិកសលអ។ 

េមេរៀន៖  េបត៉ង ់

១-លំហតត់រមងទិ់ស  

១.១-េធវចលនរងកយ  

១.២-ចូលប៊ូល 

១.៣-វយប៊ូល 

 

 

 

២.លំហតច់មបង 

ែលបងចូលប៊ូលជរកុម 

 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីលកខខណឌ  និងជំនញមូលដឋ នចូលប៊ូ
ល  

- សិសសនុសិសសរះិគិតពីវធីិចូលប៊ូលមនរបសិទធភព 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីលកខខណឌ  កលលបចិចូល និងវយប៊ូ
ល 

- សិសសនុសិសសគិតពិចរណពីវធីិចូល និងវយប៊ូលបនលអ 
- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីរេបៀបអនុវតតជមយួកលលបចិដ៏សម
រសប 

- សិសសនុសិសសវភិគរេបៀបអនុវតតជមយួកលលបចិឱយមន 

របសិទធភព។ 

 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចចូលប៊ូលេទរកេគលេដែដលបនកំណត ់

- សិសសនុសិសសអចចូល និងវយប៊ូលេទេគលេដជមយួកល
លបចិបនលអរបេសរ 

- សិសសនុសិសសអចបងហ ញសមតថភពជរកុមបនលអ។ 

៦* ម ៉
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ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពេដយគិតពីសុវតថិភព និង
លកខខណឌ   

- សិសសនុសិសសផតល់មតិេយបល់ និងគរំទមតិតភកតិអនុវតតបនលអ 
- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពេដយេគរពលកខខណឌ ជមយួ
ករេលកទឹកចិតត 

- សិសសនុសិសសបេញចញមតិេយបល់ កនុងរកុមេដមបសីរមប
សរមួលករអនុវតត 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពេបត៉ងរ់បកបេដយកតីរកីរយ 

និងមនឥរយិបថលអ 
- សិសសនុសិសសែចករែំលកមតិេយបល់វជិជមនកនុងរកុម។ 

ជំពូកទី៣ ៖                        ជំនញបិទ/កលលបចិ/ករជមនះ 
េមេរៀន៖  អតតពលកមម 
១-លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-េចញដំេណ រ  
១.២-ដល់ទី 

១.៣-រតេ់លបឿន ៨០ែម ៉

១.៤-រតហុ់ចដំបង 

១.៥-រតទ់ទួលដំបង 

១.៦-បណដ ក ់២តំបន ់

១.៧-បណដ ក ់៤តំបន ់

 

២-លំហតច់មបង  

 រតប់ណត កជ់រកុម 

 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីលកខខណឌ  រតេ់លបឿន និងរត់ 
បណត ក ់ 

- សិសសនុសិសសរះិគិតពីចលនរត់ និងករហុច ទទួលដំបងឱយរតូវ
គន   

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិរតប់នេលឿននិងបេចចកេទសរត់
បណដ ក ់

- សិសសនុសិសសគិតពិចរណពីចលនរត់ ករហុច និងទទួល
ដំបងឱយបនេលឿន  

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីរេបៀប បេងកនជំនញកនុងកររត់ 
- សិសសនុសិសសវភិគ និងវយតៃមលកររត់បណត ក។់ 

 បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចេចញដំេណ រ និងដល់ទីកនុងករ 
រតប់ណត កជ់រកុមបនរបេសរ  

- សិសសនុសិសសអចេរបរបស់ជំនញហុច និងទទួលដំបងកនុង
កររតប់ណត កប់នលអ។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួកនុងកររតេ់ដយគិតពី សុវតថិភព និង
លកខខណឌ  

- សិសសនុសិសសគរំទមតិតភកកិកនុងករេរៀបចំទីលន និង 

អនុវតត  
- សិសសនុសិសសចូលរមួកនុងកររត់ េដយេគរពលកខខណឌ  និង 

មតិតភកតិ 

៨ ម ៉
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- សិសសនុសិសសបេញចញមតិេយបល់ េដមបសីរមបសរមួល 

ករអនុវតត  

- សិសសនុសិសសចូលរមួកនុងករតេ់ដយរបឹងែរបងអស់ពីលទធភព 

- សិសសនុសិសសែចករែំលកមតិេយបល់ េដមបបីេងកតបរយិកស
លអ។ 

េមេរៀន៖ កយសមពន័ធ (ករមល) 

១.លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-សងមុ់ចំរងក ន 

១.២-រចតៃ់ដពីរ 
១.៣-ដដូំងេទមុខេងបឈរ                                      
១.៤-ដដូំងេទេទេរកយ 

       េងបឈរ                               
 ១.៥-បងវិលកងរ់េទះ  
                                                                

២.លំហតច់មបង 

 សែមតងចលនជរកុម 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីលកខខណឌ  និងករប៉នរ់បមណករ
សែមតងរបស់ខលួនេនកនុងលំហតក់រមល 

- សិសសនុសិសសរះិគិតវធីិសរសតសែមតងលំហតក់រមល  

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីរេបៀបសែមតងជមយួទរមង់  រតឹមរតូវ
េនកនុងលំហតក់រមល 

- សិសសនុសិសសគិតពិចរណរកវធីិសែមតងជមយួទរមងរ់តឹមរតូវ 
- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិសរសតបេងកនជំនញេនកនុងលំ

ហតក់រមល 

- សិសសនុសិសសវភិគ និងវយតៃមលករសែមតងរបស់រកុម។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចទទួលបនចលនរបស់លំហតក់រមល
បនលអ  

- សិសសនុសិសសអចទទួលបនជំនញរបស់លំហតក់េរមល
ជមយួទរមងស់មរសប  

- សិសសនុសិសសអចសែមតងលំហតក់រមលជមយួទរមង ់

រតឹមរតូវ។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួលំហតក់រមលេដយគិតពីសុវតថិភព 

- សិសសនុសិសសផតល់មតិេយបល់ដល់មិតតភកតិ និងសរមប
សរមួលករអនុវតត  

- សិសសនុសិសសចូលរមួលំហតក់រមលជមយួករេលកទឹកចិតត  
- សិសសនុសិសសគរំទមតិតភកតិ និងេគរពលកខខណឌ   

- សិសសនុសិសសចូលរមួលំហតក់រមល េដយ កតីរេំភប  

- សិសសនុសិសសបេងកតបរយិកសរកីរយ មនទំនួល 

ខុសរតូវ និងទទួលសគ ល់លទធផល។ 

៦* ម ៉

េមេរៀន៖ ករែណនពីំទឹក 

  -េរគះមហនតរយៃនទឹក 

  -វធីិបងក រេរគះថន កៃ់នទឹក 

  -អនុវតតវធីិបងក រ និងេរគះ  

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិបងក រេរគះថន ក ់និងេរគះមហនត
រយៃនទឹក 

- សិសសនុសិសសគិតពិចរណពីវធីិបងក រេរគះថន ក់ និងេរគះ

២ ម៉ 
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   មហនតរយៃនទឹក 

  -បទបងហ ញតមរកុម 

មហនតរយៃនទឹក។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតវធីិសរសតមូលដឋ នៃនករបងក រេរគះ
ថន ក ់និងេរគះមហនតរយៃនទឹក។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសបរមភពីេរគះថន ក ់និងេរគះមហនតរយៃនទឹក 

- សិសសនុសិសសែចករែំលកេហតុផលៃនករេរគះថន ក ់និងេរគះ
មហនតរយៃនទឹក។ 

 

 

េមេរៀន៖  ែហលទឹក 

១-លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-ចលនកយៃដ 

១.២-ចលនេគះេជង 

១.៣-ចលនធកេ់ជង  

១.៤-ធកេ់ជងែហលរេបៀបេសរ ី
១.៥-ធកេ់ជងែហលរេបៀបកែងកប 

១.៦-ធកេ់ជងែហលរេបៀបផង រ 
១.៧-អនុវតតធកេ់ជង ជមយួករ 
      េរបដេងហម  

 

២-លំហតច់មបង 

អនុវតតែហលជរកុម 

 

 

 

 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីចលនកយៃដ េគះេជង ធក់េជង 

និងលកខខណឌ   
- សិសសនុសិសសរះិគិតពីចលនកយៃដ េគះេជង ធកេ់ជង និង

លកខខណឌ    

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិសរសត កនុងករអនុវតតបនលអ 
- សិសសនុសិសសគិតពិចរណពីវធីិសរសត កនុងករអនុវតតឱយមន

របសិទធភព  

- សិសសនុសិសស យល់ដឹងរេបៀបេរជសេរ សវធីិសរសតែដលខលួន
េពញចិតតកនុងករអនុវតត  

- សិសសនុសិសសវនិិចឆយ័ និងវយតៃមលកលលបចិអនុវតតឱយមន
របសិទធភព។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតចលនមូលដឋ នែហលរេបៀបេសរ ី 
- សិសសនុសិសសអចេលតរេបៀបេសរ ីកែងកប និងផង រ  

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតលំហតែ់ហលរេបៀបេសរ ី
- សិសសនុសិសសអចេលតចុះទឹក ែហលរេបៀបេសរ ី កែងកប និង

ផង របនរបេសរ។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលរមូសកមមភពែហលទឹករបកបេដយវជិជមន 

និងគិតពីលកខខណឌ សុវតថិភព 

- សិសសនុសិសសគរំទមតិតភកតិ និងសរមបសរមួលករអនុវតត 
- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភព    ែហលទឹកយ៉ងសកមម

េដយេគរពលកខខណឌ  
- សិសសនុសិសសអបអរសរទរ េលកទឹកចិតតដល់មតិតភកដិែដលអនុ

៦ ម ៉
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វតតជរកុមបនរបេសរ  
- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភព    ែហលទឹកជមួយនឹង

អកបបកិរយិលអ និងមនយុតតិធម៌ 
- សិសសនុសិសសែចករែំលកមតិេយបល់កនុងរកុមេដមបបីេងកត

បរយិកសលអេពលអនុវតត និងទទួលសគ ល់លទធផល។ 

ជំពូកទី៤ ៖                      ជំនញេបក/កលលបចិ/កររពមេរពៀង 

េមេរៀន ៖ បល់ទត ់

១-លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-បេណត របល់រងេលខ៨ 

១.២-បេណត បល់េទកនទី់  

១.៣-ដេណត មករបេណត របល់ 

១.៤-បេណត របល់ទរមងេ់ផសងៗ 

១.៥-បេណត រទតប់ល់សំេដទី 

១.៦-ទតប់ល់េផល ង 

១.៧-ទតប់ល់បញជូលទី 

        ចំេហៀង 

 

២-ែលបងចមបង 

   កររបកួត៦ទល់៦នក់ 
(  ចំនួនសមជិករកុមែរបរបួលតម
សថ នភពជកែ់សតង ) 

 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីចលនបេណត របល់ករពរ វយ
របយុទធ និងរបេភទកំហុស 

-  សិសសនុសិសសរះិគិតពីវធីិបេណត របល់ ករពរ និងវយរបយុទធ 
  

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីរេបៀបេលងបល់ទត ់ និងកលលបចិ
មូលដឋ ន 

- សិសសនុសិសសគិតពិចរណពីបេចចកេទសបល់ទត ់  

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីករេធវចលនេទកនទី់តងំទំេនរ និង
កលលបចិវយរបយុទធ 

- សិសសនុសិសសវភិគ និងវយតៃមលករេលងឱយមន 

របសិទធភព។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចបេណត របល់ ករពរ និងវយរបយុទធមន
កររកីចំេរ ន  

- សិសសនុសិសសអចបេញចញសមតថភពជំនញករេលងទត់
បល់  

- សិសសនុសិសសអចវនិិចឆយ័ករេរបទីតំងែដលទំេនរ និងកល
លបចិវយរបយុទធបនលអ។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពបល់ទតេ់ដយគិតពីសុវតថិ
ភព 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពេដយភពរេំភប និងេគរព
លកខខណឌ   

- សិសសនុសិសសគរំទេដយែចករែំលកមតិេយបល់វជិជមន និង
េលកទឹកចិតតមតិតភកតិ 

- សិសសនុសិសសែចករែំលកតួនទីភរកិចចកនុងរកុមេដមបបីេងកត
បរយិកសលអ និងទទួលសគ ល់លទធផល។ 
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េមេរៀន៖  បល់េបះ 
១-ែលបងតរមងទិ់ស 

១.១-េលតសុ៊ត៣ជន ់

១.២-រតសុ៊់តបល់ 

១.៣-រតវ់ងសុ៊តបល់ 

១.៤-េចលបល់      

១.៥-បញជូ នបល់រតង ់

១.៦-របេមៀលបល់    

១.៧-បញជូ នបល់បុកដី     

១.៨-បេណត របល់សុ៊ត 

១.៩-បេណត របល់េគចេកណ 

១.១០-របេភទសញញ កំហុស 

២.ែលបងចមបង 

   អនុវតត៥នកទ់ល់៥នក ់

(  ចំនួនសមជិករកុមែរបរបួលតម
សថ នភពជកែ់សតង ) 

 

 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីលកខខណឌ  ករបញជូ ន និង 

បេណត របល់ 

- សិសសនុសិសសរះិគិតពីវធីិបញជូ ន និងបេណត របល់ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិេបះបល់បញចូលកែរញចង ករពរ 
របយុទធ ចលនគម នបល់ និងរបេភទកំហុស 

- សិសសនុសិសសគិតពិចរណពីវធីិេបះបល់បញចូល 

កែរញចង ករពរ របយុទធ ចលនគម នបល់ និងរបេភទកំហុស 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីរេបៀបេលង និងកលលបចិបល់េបះ 
- សិសសនុសិសសវភិគ និងវយតៃមលករអនុវតត។ 
បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតករបញជូ ន និងបេណត របល់បនរបេសរ 
- សិសសនុសិសសអចបេងកនករអនុវតត ចលនគម នបល់ និង

មនបល់បនលអ 
- សិសសនុសិសសអចអនុវតតជរកុមេដយេរបកលលបចិឱយមន

របសិទធភព។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពេដយគិតពីសុវតថិភព 

- សិសសនុសិសសគរំទមតិតភកតិេដយផតល់មតិេយបល់វជិជមន 

- សិសសនុសិសសេលកទឹកចិតតមតិតភកតិែដលបនចូលរមួ
សកមមភពេដយេគរលកខខណឌ  

- សិសសនុសិសសបេញចញមតិេយបល់កនុងរកុម េដមបែីកលមអគន  
និងសរមបសរមួលករអនុវតត  

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពេដយកតីរេំភប និងយុតតិធម៌   
- សិសសនុសិសសបេងកតបរយិកសលអរពមទំងែចករែំលកមតិ

េយបល់លអៗេនកនុងរកុម។ 

៨ ម ៉

េមេរៀន៖ បល់គប ់ 

១-លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-ករចបប់ល់ 

១.២-ករបញជូ នបល់ 

១.៣-ករបេណត របល់ 

១.៤-ករទទួលបល់  

១.៥-របយុទធ     
១.៦-ករពរ      
២.ែលបងចមបង 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីរេបៀបចប ់បញជូ នបេណត រ ទទួល និង
របយុទធឱយបនសមរសប 

- សិសសនុសិសសរះិគិតពីចលនមូលដឋ នបល់គប់និងរបេភទ
កំហុស 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីរេបៀបអនុវតតជមយួចលនមនបល់ 

ចលនគម នបល់ និងវធីិករពរឱយមនរបសិទធភព 

- សិសសនុសិសសគិតពិចរណពីចលនមូលដឋ នមនបល់ និង
គម នបល់  

៨ ម ៉
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 ែលបង៧នកទ់ល់៧នក ់ 

(  ចំនួនសមជិករកុមែរបរបួលតម
សថ នភពជក ់

ែសតង ) 

 

- សិសសនុសិសសេចះពីរេបៀបអនុវតតចលនមូលដឋ នបល់គប់ជ
រកុម 

- សិសសនុសិសសវភិគ និងវយតៃមលពីចលនបល់គប់ 
ជរកុម។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតចប់ បញជូ ន បេណត រ និងទទួលជរកុម
បនលអ 

- សិសសនុសិសសអចេរជសេរ សករអនុវតតជរកុមឱយមន        

របសិទធភព។ 

 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភព េដយដឹងពីសុវតថិភព និង
លកខខណឌ បល់គប់ 

- សិសសនុសិសសផតល់មតិេយបល់វជិជមន និងគរំទមតិតភកតិអនុវតត
បនលអ  

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពបល់គបជ់មយួករេលកទឹក
ចិតត 

- សិសសនុសិសសបេញចញមតិេយបល់េនកនុងរកុមេដមបសីរមប
សរមួលករអនុវតតឱយបនរបេសរ  

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពបល់គប់ ជមយួ 

អកបបកិរយិលអ 
- សិសសនុសិសសែចករែំលកមតិេយបល់កនុងរកុមេដមបបីេងកត

បរយិកសលអ។ 

េមេរៀន៖ បល់ទះ 
១.លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-ទទួលបល់េឆវងសត ំ 
១.២-ទទួលបញជូ នឆលងសំណញ់ 

១.៣-វយបល់ករពរ 
១.៤-បញជូ នបល់ 

១.៥-ែលបងបល់ 

១.៦-វយេសវ 

 

 

២.ែលបងចមបង 

ែលបង៦នកទ់ល់៦នក ់ 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីលកខខណឌ និងបេចចកេទសេលង  

- សិសសនុសិសសរះិគិតពីលកខខណឌ  និងរេបៀបេលង 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីចលនចប់  េបះ  បញជូ ន វយ
បល់ ករពរ ទទួល និងកលលបចិ 

- សិសសនុសិសស គិតពិចរណពីចលនចប់  េបះ  បញជូ ន វយ 

ទទួល និងកលលបចិ  

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិបេងកនកលលបចិរបកបេដយ
របសិទធភព 

- សិសសនុសិសសវភិគ និងវយតៃមលករអនុវតត។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចមនកររកីចេរមនេលករអនុវតតចប ់ េបះ  
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(  ចំនួនសមជិករកុមែរបរបួលតម
សថ នភពជកែ់សតង ) 

 

  

 

បញជូ ន  និងេចលបល់   

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតជំនញៃនចលនមនបល់ដូចជ 

េបះ បញជួ ន វយរបយុទធ ករពរ និងទទួលបល់កនុងែលបង
  

- សិសសនុសិសសអចវនិិចឆយ័ដស៏មរសបេពលបះ៉បល់(វយ 

េចល ទទួល បញជូ ន េបះបល់)។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសចូលរមួសកមមភពបល់ទះេដយគិតពីសុវតថិភពនិង
លកខខណឌ  

- សិសសអបអរសទរមិតតភកតិកនុងករអនុវតតនិងេលងែលបង  

- សិសសនុសិសស បេញចញមតិេយបល់កនុងរកុមេដមបសីរមប
សរមួលករអនុវតត 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពបល់ទះជមយួករេលកទឹក
ចិតតដល់មិតតភកតិ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពេលងេដយយុតតិធម ៌ជមនះ    
ករកំណតវ់តថុបំណងរបស់រកុម 

- សិសសនុសិសសេលកទឹកចិតតមតិតភកតិកនុងករេលងជមយួ          

ករេលកទឹកចិតតដខ៏ល ងំកល កនុងករអនុវតត។ 

េមេរៀន៖ វយកូនឃលីេលតុ 

១.លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-េរតះេបង៉ប៉ុង 

១.២-វយេសវ 

១.៣-ទទួលេសវ 

១.៤-វយរបយុទធ 
១.៥-ករពរ    
 

២.ែលបងចមបង 

    អនុវតត២នកទ់ល់២នក់ 
     

 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីរេបៀបេរតះ វយេសវ ទទួល និង
លកខខណឌ ែលបង 

- សិសសនុសិសសរះិគិតពីវធីិេរតះ វយេសវ និងទទួល  

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីចលន វយរបយុទធ ទទួលខងមុខ 

ឬខងេរកយ និងកលលបចិ 

- សិសសនុសិសសពិចរណ ពីករវយរបយុទធ ទទួលខងមុខ ឬ
ខងេរកយជមយួបេចចកេទសសមរសប  

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីករអនុវតតជរកុម 

- សិសសនុសិសសវភិគ និងវយតៃមលករអនុវតតឱយបនរបេសរ។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចមនកររកីចេរមនករេរតះ  វយេសវ និង
ទទួល ខងមុខ ឬខងេរកយរ៉ែកត  

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតជំនញវយរបយុទធ ទទួលខងមុខ 

ឬខងេរកយ និងកលលបចិ   

- សិសសនុសិសសអចវនិិចឆយ័ករអនុវតតជរកុមដស៏មរសប។  
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ចរយិសមបទ   

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពេដយគិតពីសុវតថិភព 

- សិសសនុសិសសគរំទមតិតភកតិេដយផតល់មតិេយបល់វជិជម 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពេដយេគរពលកខខណឌ
ជមយួករេលកទឹកចិតត 

- សិសសនុសិសសបេញចញមតិេយបល់កនុងរកុមេដមបសីរមប
សរមួលករអនុវតត 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពរបកបេដយេសចកតីរេំភប និង
មនឥរយិបថយុតតិធម៌ 

- សិសសនុសិសសែចករែំលកមតិេយបល់កនុងរកុមេដមបបីេងកត
បរយិកសលអ និងទទួលសគ ល់លទធផល។ 

 

 ៧.២-កមមវធីិសិកសលមអតិថន កទី់១១ (១ សបត ហ៍ៈ ២េម៉ង / ១ឆន សិំកសៈ ៧០ េម៉ង)  

ខលឹមសរ លទធផលរពឹំងទុក េម៉ង 
ថន កទី់១១  ៧០ម ៉

ជំពូកទី១ ៖ ករមនិរបកួតរបែជង/ខលួនឯង និងអនកដៃទ 

េមេរៀន៖ ភពសមរសបៃនរងកយ 

១.លំហតត់រមងទិ់ស 

   (វសិសេមកស) 

១.១-ដេណត មែខសពួរ 
១.២-េលតបវបណត ក ់

២.លំហតច់មបង 

២.១-វស់កមពស់ 

២.២-ថលឹងទមងន ់ 

២.៣-ទញសរៃស 

២.៤-េលតចមង យ 

២.៥-អងគុយឱនេទមុខ 

២.៦-រតេ់លបឿន៥០ែមរ៉ត  

២.៧-េលតចំេហៀងេឆវង-សត ំ 
២.៨-រតច់មង យ៥នទី 

 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីលកខខណឌ  និងរេបៀបអនុវតត 
- សិសសនុសិសសគិតពិចរណ េរបៀបេធៀបែសវងរកចំណុចខល ំង 

និងេខសយរបស់ខលួន វស់កមពស់ថលឹងទមងន់ និងទញសរៃស 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីលកខខណឌ  និងរេបៀបវភិគពី             

វធីិសរសតអនុវតត 
- សិសសនុសិសសគិតពិចរណ ពីរេបៀបេលតចមង យ អងគុយ        

ឱនេទមុខ និងេលតចំេហៀងេឆវង-សត ំ 
- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិសរសត និង រេបៀបអនុវតតបន

រតឹមរតូវ  
- សិសសនុសិសសគិតពិចរណ ពីរេបៀបរតេ់លបឿន៥០ែមរ៉ត និង

រតច់មង យ៥នទី។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចេលងែលបងៃនវសិសេមកសយ៉ងរកីរយ  

- សិសសនុសិសសអចេធវឱយរបេសរេឡងនូវភពសមរសបៃន        

រងកយ។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភព េដយគិតពីសុវតថិភព  

- សិសសនុសិសសអបអរសទរមតិតភកតិកនុងករអនុវតតភព 
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សមរសបៃនរងកយ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពេមេរៀន ែដលបនេរៀបចំ និង
អនុវតតេដយសិសសនុសិសស 

- សិសសនុសិសសេលកទឹកចិតតមតិតភកតិកនុងករអនុវតតបនលអ
របេសរ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពេដយខំរបឹងអស់ពីលទធភព  

- សិសសនុសិសសអបអរសទរ និងេលកទឹកចិតតគន េទវញិេទមក
កនុងករអនុវតតបនលអ។ 

េមេរៀន៖  អបរ់កំយជមយួចងវ ក់
េភលង (ែអររ ៉បូ៊ចិ) 

១-លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-រជំុេជងេនកែនលង 

១.២-ែកងេជងបះ៉ដី  

១.៣-ចុងេជងបះ៉ដី 

១.៤-ចលនចេងកះ 
១.៥-រញុៃដេទមុខ 

២-លំហតច់មបង  

 សែមតងជរកុមជមយួបទេភលង 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីរេបៀបអនុវតតចលនររំជំុេជងេន
កែនលងតមចងវ កេ់ភលង 

- សិសសនុសិសសរះិគិតពីចលនរតំមចងវ កេ់ភលង  

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីរេបៀបអនុវតតៃនចលនរែំកងេជង 

និងចុងេជងបះ៉ដីេទតមចងវ កេ់ភលង 

- សិសសនុសិសសគិតពិចរណពីចលនរែំកងេជង និងចុងេជង
បះ៉ដីតមចងវ កេ់ភលងជរកុមបនរបេសរ 

- សិសសនុសិសសេចះពីរេបៀបអនុវតតរេំរបចលនចេងកះ និងៃដ
តមចងវ កេ់ភលង 

- សិសសនុសិសសវភិគកររចំលនចេងកះ និងៃដជរកុមតម
ចងវ កេ់ភលងបនលអ។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតចលនរែំកងេជង និងចុងេជងបះ៉ដី
តមចងវ កេ់ភលង 

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតរតំមចងវ កេ់ភលងជរកុម 

- សិសសនុសិសសអចសែមតងចលនរេំរបចលនចេងកះ និងៃដ
តមចងវ កេ់ភលងជរកុមបនរបេសរ។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួរតំមចងវ កេ់ភលងេដយគិតពីសុវតថិភព 

- សិសសនុសិសសផតល់មតិេយបល់ និងអបអរសទរដល់មិតតភកតិ 
- សិសសនុសិសសចូលរមួរតំមចងវ កេ់ភលងេដយេផត តអរមមណ៍

េលករអនុវតត 
- សិសសនុសិសសបេញចញមតិេយបល់ដល់មិតតភកតិេពលសែមតង 

បនលអ 
- សិសសនុសិសសចូលរមួរ ំតមចងវ កជ់មយួករេលកទឹកចិតត

មតិតភកតិ 

៨ ម ៉
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- សិសសនុសិសសបេងកតវតថុបំណង េដមបសីែមតងបនលអកនុងរកុម។ 

ជំពូកទី២៖                     កីឡរបណី វបបធម/៌ករមនិរបកួតរបែជង 

េមេរៀន៖  លបកុកេត 

១-លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-ដល់ែវង និងខលី 
១.២-ែកងបុកចំេហៀង 

១.៣-ជងគងេ់ខករតង់ 
១.៤-ជងគងេ់ខកែខវង 

១.៥-ទតផ់ក បច់ន 

១.៦- នគវតក់នទុយ 

១.៧- េមលឹប 

១.៨- េមេរជង 

១.៩- េមផតែ់កងៃដ 

២- លំហតច់មបងសែមតងចលន  

     ជរកុម 

វជិជ សមបទ  

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីរេបៀបអនុវតតចលនដល់ ជងគង់ និង
ករពរមនរបសិទធភព 

- សិសសនុសិសសរះិគិតពីចលនដល់ និងជងគង់  
- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីរេបៀបអនុវតតចលនែកង ទត់ និង

ករពររបកបេដយរបសិទធភព 

- សិសសនុសិសសគិតពិចរណពីចលនែកងទត ់និងករពរ 
- សិសសនុសិសសេចះពីរេបៀបអនុវតតចលនមូលដឋ នលបកុកេត 

ជរកុម 

- សិសសនុសិសសវភិគពីចលនលបកុកេតជរកុម។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចសែមតងចលនដល់  ជងគង ់ និងែកងជ
រកុមបនលអរបេសរ  

- សិសសនុសិសសអចសែមតងចលនែកង ទត ់និងករពរជ
រកុមឱយមនរបសិទធភព។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពលបុកកេតេដយគិតពីសុវតថិភព 

និងលកខខណឌ    
- សិសសនុសិសសផតល់មតិេយបល់  និងអបអរសទរដល់មតិតភកតិ

ែដលសែមតង 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភព លបកុកេតេដយេផត ត
អរមមណ៍េលករអនុវតត 

- សិសសនុសិសសបេញចញមតិេយបល់  និងផតល់កមល ងំចិតតដល់
មតិតភកតិេពលសែមតងបនលអ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពលបុកកេត ជមយួករេលក
ទឹកចិតតមតិតភកតិ 

- សិសសនុសិសសបេងកតបរយិកសេដមបសីែមតងឱយបនលអ 
កនុងរកុម។ 

៨ ម ៉

េមេរៀន៖  េបត៉ង ់

១-លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-ចូលប៊ូលេទេគលេដ 

១.២-វយប៊ូល 

១.៣-ចូលគូ 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិសរសត និងករអនុវតតចូលប៊ូល 

េទតមសថ នភពជកែ់សតង 

- សិសសនុសិសសរះិគិតរកវធីិសរសតអនុវតតចូល 

- សិសសនុសិសសយល់ពីលកខខណឌ ែលបង និងអនុវតតឱយមន

៦*ម ៉
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១.៤-វយគូ 

១.៥-អនុវតតកលលបចិ 

២.ែលបងចមបង 

   ែលបងប៊ូលជរកុម 

 

  

 

របសិទធភព 

- សិសសនុសិសសគិតពិចរណរកវធីិសរសតអនុវតតវយប៊ូលបន 

របេសរ 
- សិសសនុសិសសេចះេរបគំនិតៃចនរបឌិតកនុងករ  អនុវតត 
- សិសសនុសិសសវនិិចឆយ័និងវយតៃមលពីវធីិសរសតអនុវតតបនលអ។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចបេញចញបេចចកេទស និងេធវសកមមភព      

េផសងៗរបកបេដយភពេជឿជក ់

- សិសសនុសិសសអចបេញចញសមតថភពកនុងករអនុវតត
បេចចកេទសមនរបសិទធភព 

- សិសសនុសិសសអចេរបបេចចកេទស និងកលលបចិរបកប 

េដយរបសិទធភព។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភព េដយមនករេលកទឹកចិតតពី
មតិតភកតិនិងរមួគន គិតពីសុវតថិភព 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភព េគរពលកខខណឌ  េដមប ី
ទទួលបនេជគជយ័  និងមនករគរំទពីមិតតភកតិ 

- សិសសនុសិសសបងហ ញឥរយិបថវជិជមន និងទទួលសគ ល់  

លទធផលេដយយុតតិធម។៌ 

ជំពូកទី៣ ៖ ជំនញបិទ/កលលបចិ/ករជមនះ 
េមេរៀន៖  អតតពលកមម 
១-លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-រតហុ់ចដំបង 

១.២-ទទួលដំបង 

១.៣-េចញដំេណ រ 
១.៤-ដល់ទី 

១.៥-អនុវតតហុច និងទទួល 

១.៦-រតជ់រងវង ់

១.៧-រតប់ណត ក៤់តំបន ់

២-លំហតច់មបង  

 អនុវតតរតប់ណត ក៨់០x៤ 

(ពិភកស សកលបង និងកតរ់ត)  

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីលកខខណឌ  ករប៉នរ់បមណេលករ
រតប់ណត ក ់៤តំបន ់

- សិសសនុសិសសរះិគិតេលបេចចកេទសរតប់ណត ក ់ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិេធវឱយរកីចេរមនកនុងកររតប់ណត ក ់

៤តំបន ់

- សិសសនុសិសសគិតពិចរណេលជំនញរតប់ណត ក់  

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងវធីិសរសតេធវឱយរកីចេរមនកនុងកររត់        
បណត កឱ់យមនរបសិទធភព 

- សិសសនុសិសសវភិគេលជំនញរតប់ណត កប់នលអ។     

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចេរបរបស់បេចចកេទសហុច និងទទួល
ដំបងកនុងកររតប់ណត កប់នលអ  

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតជរកុមហុច និងទទួលដំបង             

រតប់ណត កឱ់យមនរបសិទធភព។ 

៨ ម ៉
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ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពរតេ់ដយ គិតពី 

សុវតតិភព  

- សិសសនុសិសសអបអរសទរមតិតភកតិ កនុងករអនុវតត  

- សិសសនុសិសសចូលរមួេរៀបចំទីលន  និងអនុវតត 
- សិសសនុសិសសផតល់មតិេយបល់ និងសរេសរមតិតភកតិេពលរត់

បនេលឿន   

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពរតេ់ដយជមនះេលករបេងកន
ជំនញ  

- សិសសនុសិសសមនទំនួលខុសរតូវនិងទទួលសគ ល់លទធផល។ 

 

 

េមេរៀន៖ កយសមពន័ធ 
    (របរេទល) 

១.លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-ហលពូកបងវិល 

១.២-ថពកេ់ជងបងវិល 

១.៣-របេតងេយល 

១.៤-របេជៀវពយរួេជង 

                                                                  

                                       

២.លំហតច់មបង 

   អនុវតតជរកុម(សិុនកលូន)  

វជិជ សមបទ                                                                       

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីលកខខណឌ  និងករប៉នរ់បមណករ
សែមតងរបស់ខលួនេនកនុងលំហតរ់បរេទល 

- សិសសនុសិសសរះិគិតវធីិសរសតសែមតងលំហតរ់បរេទល  

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិសែមតងជមយួទរមងរ់តឹមរតូវេន
កនុងលំហតរ់បរេទល 

- សិសសនុសិសសគិតពិចរណ ពីវធីិសែមតងលំហត់របេទល 

បនសមរសប  

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិសរសតបេងកនជំនញដម៏នរបសិទធ
ភព េនកនុងលំហតរ់បរេទល 

- សិសសនុសិសសវភិគ និងវយតៃមលករសែមតងលំហតរ់បរ    
េទល។ 

បំណិនសមបទ                                                                       

- សិសសនុសិសសអចទទួលបនចលន  លំហតរ់បរេទល 

- សិសសនុសិសសអចទទួលបនជំនញៃនលំហតរ់បរេទល 

ជមយួទរមងស់មរសប 

- សិសសនុសិសសអចសែមតងលំហតរ់បរេទលជមយួទរមង់
រតឹមរតូវ។ 

ចរយិសមបទ                                                                       

- សិសសនុសិសសចូលរមួលំហតរ់បរេទល េដយគិតពី 

សុវតថិភព 

- សិសសនុសិសសគរំទមតិតភកតិ និងជួយ គន  កនុងករសែមតង  

- សិសសនុសិសសចូលរមួលំហតរ់បរេទលេដយេគរព
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លកខខណឌ  និងេលកទឹកចិតតដខ៏ល ំងកល  
- សិសសនុសិសសផតល់មតិេយបល់ដល់មិតតភកតិទទួលខុសរតូវេល

តួនទីភរកិចច និងសរមបសរមួលករអនុវតត  

- សិសសនុសិសសចូលរមួលំហតរ់បរេទលេដយជមនះកនុង        

ករបេងកនជំនញ 

- សិសសនុសិសសបេងកនបរយិកសសិនទធសន លសបបយរកីរយ 

និងទទួលសគ ល់លទធផល។ 

េមេរៀន៖ ករែណនពីំទឹក 

  -េរគះមហនតរយៃនទឹក 

  -វធីិបងក រេរគះថន កៃ់នទឹក 

  -អនុវតតវធីិបងក រ និងេរគះ  
   មហនតរយៃនទឹក 

  -បទបងហ ញតមរកុម 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិសរសតេផសងៗកនុងករបងក រេរគះ
ថន ក ់និងេរគះមហនតរយៃនទឹក។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតវធីិសរសតេផសងៗកនុងករបងក រេរគះ
ថន ក ់និងេរគះមហនតរយៃនទឹក។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសមនសម រតីចូលរមួករពិភកស គន េលករបងក រ
េរគះថន ក ់និងេរគះមហនតរយៃនទឹក 

- សិសសនុសិសសអបអរសទរ និងេលកទឹកចិតតដល់មតិតភកតិែដល
េធវបទបងហ ញអំពីករបងក រេរគះថន ក់ និងេរគះ 
មហនតរយៃនទឹក។ 

២ ម៉ 

េមេរៀន៖ ែហលទឹក 

១-លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-ចលនកយៃដ 

១.២-ចលនេគះេជង 

១.៣-ចលនធកេ់ជង 

១.៤-អនុវតតចលនដេងហម  

១.៥-ធកេ់ជងែហលរេបៀបេសរ ី 
១.៦-ធកេ់ជងែហលរេបៀបកែងកប 

១.៧-ធកេ់ជងែហលរេបៀបផង រ 
២-លំហតច់មបង 

អនុវតតែហលជរកុម 

 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិអនុវតតចលនដេងហម ជមយួ
ចលនៃដ និងេជងេនកនុងទឹក និងលកខខណឌ  េផសងៗបនយ៉ង
សមរសប 

- សិសសនុសិសសរះិគិតពីវធីិអនុវតតចលនដេងហមជមយួចលន
ៃដ និងេជងេនកនុងទឹក  

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិសរសតអនុវតតដម៏នរបសិទធភព
កនុងករែហលទឹក 

- សិសសនុសិសសវភិគ និងវយតៃមលករអនុវតតឱយបនលអរបេសរ 
- សិសសនុសិសសេចះែសវងរក និងេរជសេរ សវធីិសរសតែដលខលួន

េពញចិតតកនុងករអនុវតត 
- សិសសនុសិសសវនិិចឆយ័ និងវយតៃមលកលលបចិ និងករអនុវតតដ៏

មនរបសិទធភព។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតបេចចកេទសមូលដឋ នែហលទឹក
រេបៀប េសរ ីនិងកែងកប 
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- សិសសនុសិសសអចេលត និងែហល  

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតលំហត់ និងេលងែលបង  ែហលទឹក
រេបៀបេសរ ីនិងកែងកប 

- សិសសនុសិសសអចែហលរតឡប ់និងែហលកនុងទឹក។ 
ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលរមូសកមមភពែហលទឹករបកបេដយ
វជិជមន និងគិតពីលកខខណឌ សុវតថិភព 

- សិសសនុសិសសេលកទឹកចិតត គរំទមតិតភកតិេដមបសីរមបសរមួល
ករអនុវតត 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពែហលទឹកយ៉ងសកមម និង
េគរពលកខខណឌ េដយេផត តអរមមណ៍េលកររេំភប 

-  សិសសនុសិសសអបអរសរទរ េលកទឹកចិតតដល់មតិតភកដិកនុង  

ករអនុវតត  

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពែហលទឹកជមយួនឹងអកបប
កិរយិលអរពមែចករែំលកតួនទីភរកិចចដល់មិតតភកតិ 

- សិសសនុសិសសផតល់មតិេយបល់កនុងរកុមេដមបបីេងកន
បរយិកស លអ និងទទួលយកលទធផល។ 

ជំពូកទី៤ ៖  ជំនញេបក/កលលបចិ/កររពមេរពៀង 

េមេរៀន៖  បល់ទត ់

១-លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-បេណត រេទមុខ 

១.២-ទទួលបល់របអបេ់ជង  

១.៣-បេណត របល់របអបេ់ជង 

១.៤-ទតប់ល់បញចូលទី  

១.៥-ទតប់ល់រជុង 

១.៦-របយុទធពកក់ណត ល        

      ទីលន 

២-ែលបងចមបង 

  ែលបង៩នកទ់ល់៩នក ់

(ចំនួនសមជិករកុមតមសថ នភព
ជកែ់សតង) 

 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងវធីិសរសតកនុងករអនុវតតបេណត រ បល់ 

ទទួលបល់ និងរបេភទកំហុស 

- សិសសនុសិសសរះិគិតពីវធីិបេណត របល់ និងទទួលបល់  

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីកលលបចិវយរបយុទធ និងករពរ 
- សិសសនុសិសសគិតពិចរណពីករវយរបយុទធ និងករពរឱយ

បនរបេសរ 
- សិសសនុសិសសេចះេរជសេរ សវធីិសរសត និងកលលបចិេដមប ី

អនុវតត 
- សិសសនុសិសសវភិគ និងវយតៃមលវធីិសរសត អនុវតតឱយមន

របសិទធភព។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចេរបជំនញបេណត របល់និងទទួលបល់
បនរបេសរ  

- សិសសនុសិសសអចបេងកនជំនញ និងកលលបចិវយរបយុទធ 
និងករពររកុមែដលបនេរជសេរ សសរមប់អនុវតត 

- សិសសនុសិសសអចេរបវធីិសរសតនិងកលលបចិរបកបេដយ 
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របសិទធភព។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពេដយគិតពីសុវតតិភព និង
លកខខណឌ  

- សិសសនុសិសសផតល់មតិេយបល់ដល់មិតតភកតិនិងសរមប
សរមួលករអនុវតតកនុងរកុម  

- សិសសនុសិសសចូលរមួេរៀបចំទីលន និងអនុវតតបល់ទត ់ 

- សិសសនុសិសសមនករេលកទឹកចិតត និងទទួលខុសរតូវតម
ភរកិចច  

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពបល់ទតេ់ដយយុតតិធម ៌

និងជមនះករកំណតវ់តថុបំណងរបស់រកុម 

- សិសសនុសិសសែចករែំលកមតិេយបល់ដល់មតិតភកតិ េលកទឹក
ចិតតដខ៍ល ងំកល កនុងករអនុវតត និងទទួលសគ ល់លទធផល។ 

េមេរៀន៖  បល់េបះ 
១-លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-បេណត របល់ 

១.២-បញជូ នបល់ 

១.៣-ទទួលបល់ 

១.៤-វយរបយុទធ 
១.៥-ករពរ 
១.៦-របេភទកំហុស 

២.ែលបងចមបង 

    ែលបង៥នកទ់ល់៥នក ់

(ចំនួនសមជិករកុមតមសថ នភព
ជកែ់សតង) 

 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិសរសតកនុងករបេណត របល់ និង
បញជូ នបល់  

- សិសសនុសិសសរះិគិតពីវធីិបេណត របល់ និងបញជូ នបល់ 

-  សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិេរជសេរ សករេបះបល់បញចូ ល
កែរញចង ករពរ វយរបយុទធ ចលនគម នបល់ កលលបចិ និង
របេភទកំហុស 

- សិសសនុសិសសគិតពិចរណពីវធីិេរជសេរ សករអនុវតត និង
របេភទកំហុស 

- សិសសនុសិសសេចះែសវងរកកលលបចិកនុងករអនុវតតជរកុម 

- សិសសនុសិសសវភិគ និងវយតៃមលវធីិសរសត អនុវតតែដលបន
េរជសេរ ស។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតជំនញបេណត របល់ និងបញជូ ន
បល់េនកនុងែលបង  

- សិសសនុសិសសអចបេងកនកលលបចិកនុងករអនុវតត ចលនគម ន
បល់ និងមនបល់បនលអ 

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតជរកុម េដយេរបកលលបចិ និង
ផល ស់បតូរទីតងំ របកបេដយរបសិទធភព។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួេលងបល់េបះេដយគិតពីសុវតថិភព 

- សិសសនុសិសសផតល់មតិេយបល់ និងអបអរសទរមតិតភកតិែដល
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អនុវតតបនលអ  

- សិសសនុសិសសចូលរមួេរៀបចំទីលន និងសកមមភពេលង
េដយ េគរពលកខខណឌ   

- សិសសនុសិសសឯកភពជមយួកលលបចិរកុម និងសរេសរមិតត
ភកតិេពលពួកេគេលងបនលអេនកនុងករអនុវតត  

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពេលងេដយយុតតិធមនិ៌ងជមនះ
េលករកំណតវ់តថុបំណងរបស់រកុម 

- សិសសនុសិសសេលកទឹកចិតតមតិតភកតិដខ៏ល ងំកល  និងទទួលសគ ល់
លទធផល។ 

 

 

 

េមេរៀន៖ បល់គប ់

១.លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-ករចបប់ល់ 

១.២-បញជូ នបល់រតីេកណ 

១.៣-ករបេណត របល់ 

១.៤-ករទទួលបល់      

១.៥-ករវយរបយុទធ 
១.៦-ករករពរ 
១.៧-របេភទកំហុស 

២- ែលបងចមបង 

   ែលបង៧នកទ់ល់៧នក ់

 (យុទធសរសតជរកុមអរស័យចំនួន
ជកែ់សតង) 

 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីរេបៀបចបប់ញជូ នបេណត រ ទទួល និង
របយុទធឱយបនសមរសប 

- សិសសនុសិសសរះិគិតពីចលនមូលដឋ នបល់គប់និងរបេភទ
កំហុស 

-  សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីរេបៀបអនុវតតជមយួចលនមន
បល់ចលនគម នបល់ និងវធីិករពរឱយមនរបសិទធភព 

- សិសសនុសិសសគិតពិចរណពីចលនមូលដឋ នមនបល់ និង
គម នបល់  

- សិសសនុសិសសេចះពីរេបៀបអនុវតតចលនមូលដឋ នជរកុម 

- សិសសនុសិសសវភិគ និងវយតៃមលពីចលនជរកុម។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតជមយួចលនមនបល់និងចលន
គម នបល់ជរកុមឱយមនរបសិទធភព    

- សិសសនុសិសសអចបេញចញសមតថភពរបយុទធ និងករពរជ
រកុមបនលអ។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពបល់គបេ់ដយគិតពីសុវតថិ
ភព និងលកខខណឌ    

- សិសសនុសិសសផតល់មតិេយបល់ និងអបអរសទរដល់មិតតភកតិ 
ែដលកំពុងអនុវតត  

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពបល់គបេ់ដយេផត ត 

អរមមណ៍ េលករអនុវតតជរកុម 

៨ ម ៉
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- សិសសនុសិសសបេញចញមតិេយបល់ និងផតល់កមល ងំចិតតដល់
មតិតភកតិេពលសែមតងបនលអរបេសរ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពបល់គបជ់មយួករេលកទឹក
ចិតតមតិតភកតិ 

- សិសសនុសិសសបេងកតបរយិកសេដមបអីនុវតតឱយបនលអ។ 

េមេរៀន៖ បល់ទះ 
១.លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-វយេសវ 

១.២-ទទួលេសវ 

១.៦-បញជូ នបល់ 

១.៣-បញជូ នបល់ខពស់ 

១.៤-វយរបយុទធ 
១.៥-ករពររបយុទធ 
១.៦-ែលបងបល់ 

 

 

 ២.ែលបងចមបង 

ែលបង៦នកទ់ល់៦នក ់

  (ចំនួនសមជិករកុមតម   

     ជកែ់សតង) 

 

     

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងលកខខណឌ ែលបង និងវធីិសរសតដម៏ន
របសិទធភពកនុងករអនុវតតវយ  េសវ ទទួល បញជូ ន  និង
របេភទកំហុស 

- សិសសនុសិសសរះិគិតពីលកខខណឌ  វធីិសរសតនិងរបេភទកំហុស 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិសរសតអនុវតតដម៏នរបសិទធភពៃន
ករវយ  ឬេចលបល់   និងករេធវរនំង  

- សិសសនុសិសសគិតពិចរណេទេលវធីិសរសត និងេរជសេរ ស
វធីិកនុងករអនុវតត  

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីកលលបចិរកុម និងវធីិសរសតអនុវតត
ែដលបនេរជសេរ ស 

- សិសសនុសិសសវនិិចឆយ័ និងវយតៃមលករអនុវតត។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតជំនញវយេសវទទួល បញជូ ន និង
របេភទកំហុស  

- សិសសនុសិសសអចបេងកនេនគំនិតថមីៗកនុងករេរជសេរ ស
ជំនញ និងកលលបចិសរមប់អនុវតត េដយេគរពតម             

ករពិភកសរបស់រកុម  

- សិសសនុសិសសអចរកកលលបចិ និងវធីិសរសតកនុងករអនុវតត 
ជរកុម។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពបល់ទះេដយគិតពីសុវតថិ
ភព 

- សិសសនុសិសសអបអរសទរមតិតភកតិ កនុងករអនុវតត   

- សិសសនុសិសសចូលរមួេរៀបចំទីលនអនុវតតេដយសិសសនុ
សិសស េដមបេីធវសកមមភពបល់ទះ េដយេគរពលកខខណឌ   

- សិសសនុសិសសមនទំនួលខុសរតូវេលតួនទីភរកិចច និងទទួល
សគ ល់លទធផល  

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភព េលងេដយយុតតិធមជ៌មនះ
ករកំណតវ់តថុបំណងរបស់រកុម 

៨ ម ៉
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- សិសសនុសិសសេលកទឹកចិតតមតិតភកតិ កនុងករេលងជមយួករ
េលកទឹកចិតតដខ៏ល ងំកល កនុងករអនុវតត។ 

េមេរៀន៖.វយកូនឃលីេលតុ 

១.លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-េរតះេបង៉ប៉ុង 

១.២-វយេសវ 

១.៣-ទទួលេសវ 

១.៤-វយរបយុទធ 
១.៥-ករពរ   
១.៥-អនុវតតជរកុម    

  

 

២.ែលបងចមបង 

    អនុវតត២នកទ់ល់២នក់ 
  (ចំនួនសមជិករកុមតម   

     ជកែ់សតង) 

 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីលកខខណឌ  និងវធីិអនុវតតវយេសវ 

ទទួល  និងរបេភទកំហុស 

- សិសសនុសិសសរះិគិតពីវធីិអនុវតតវយេសវ ទទួល  និងរបេភទ
កំហុស  

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិសរសតវយរបយុទធ និងករពរដ៏
មនរបសិទធភព និងែសវងរកកិចចកររបស់រកុម 

- សិសសនុសិសសគិតពិចរណពីវធីិសរសត វយរបយុទធ និង
ករពរបនលអ   

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិេរជសេរ សកលលបចិរកុមកនុង      

ករអនុវតត 
- សិសសនុសិសសវភិគ និងវយតៃមលវធីិសរសត អនុវតតឱយមន

របសិទធភព។ 

បំណិនសមបទ      

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតជំនញវយេសវទទួលនិងរបេភទ
កំហុស 

- សិសសនុសិសសអចបេងកនជំនញ និងកលលបចិសរមប់អនុវតត 
េដយេគរពតមករពិភកសរបស់រកុម  

- សិសសនុសិសសអចរកវធីិ េរបកលលបចិកនុងករវយរបយុទធ 
និងករពរ។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពេដយគិតពីសុវតថិភព និង
លកខខណឌ  

- សិសសនុសិសសអបអរសទរមតិតភកតិ កនុងករអនុវតត   

- សិសសនុសិសសចូលរមួេរៀបចំទីលន និងអនុវតតេដយេគរព 

លកខខណឌ  
- សិសសនុសិសសគរំទមតិតភកតិ សរមបសរមួលករអនុវតតេដយ

យុតតិធម៌  

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពេដយកតីរេំភប ជមនះករកំណត់
វតថុបំណងរបស់រកុម 

- សិសសនុសិសសផតល់មតិេយបល់ដល់មិតតភកតិជមយួករេលក
ទឹកចិតតដខ៏ល ងំកល កនុងករអនុវតត។ 

៦*ម ៉
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៧.៣- កមមវធីិសិកសលមអតិថន កទី់១២  (១ សបត ហ៍ៈ ២េម៉ង / ១ឆន សិំកសៈ ៧០ េម៉ង)  

ខលឹមសរ លទធផលរពឹំងទុក េម៉ង 
ថន កទី់១២  ៧០ម ៉

ជំពូកទី១ ៖ ករមនិរបកួតរបែជង/ខលួនឯង និងអនកដៃទ 

េមេរៀន៖ ភពសមរសបៃនរងកយ 

១.លំហតត់រមងទិ់ស 

   (វសិសេមកស) 

១.១-មនុសេជង៥ 

១.២-ជនប់ល់ 

២.លំហតច់មបង 

២.១-វស់កមពស់ 

២.២-ថលឹងទមងន ់ 

២.៣-ទញសរៃស 

២.៤-េលតចមង យ 

២.៥-អងគុយឱនេទមុខ 

២.៦-រតេ់លបឿន៥០ែមរ៉ត  

២.៧-េលតចំេហៀងេឆវង-សត ំ 
២.៨-រតច់មង យ៥នទី 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីលកខខណឌ និងវធីិសរសតដស៏មរសប
របស់ភពសមរសបៃនរងកយ 

- សិសសនុសិសសរះិគិតេទេលរេបៀបវស់កមពស់ ថលឹងទមងន ់និង
ទញសរៃស 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីលកខខណឌ  និងរេបៀបអភវិឌឍ              
វធីិសរសតអនុវតតដស៏មរសប 

- សិសសនុសិសសពិចរណ វភិគេទេលរេបៀបេលតចមង យ 

អងគុយឱនេទមុខ និង េលតចំេហៀងេឆវង-សត ំ 
- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីលកខខណឌ  និងរេបៀបអភវិឌឍ              

វធីិសរសតអនុវតតដស៏មរសបអរស័យេលករមតិភពសមរសប          

របស់ខលួន 

- សិសសនុសិសសវភិគេទេលរេបៀបរតេ់លបឿន៥០ែមរ៉ត និងរត់
ចមង យ៥នទី។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចេលងែលបងវសិសេមកស យ៉ងរកីរយ  

- សិសសនុសិសសអចេធវឱយរបេសរេឡងនូវភពសមរសបៃន        

រងកយ។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភព េមេរៀនភពសមរសបៃន  

រងកយេដយបេងកតលកខខណឌ សុវតថិភពនិងេគរពតួនទី  

កនុងរកុម 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភព េមេរៀនភពសមរសបៃនរង
កយេដយេគរពលកខខណឌ  និងទទួលយកលទធផល 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភព េមេរៀនភពសមរសបៃន  

រងកយ េដយមនឥរយិបថយុតតិធម ៌និងករទទួលខុសរតូវ
ជមយួមតិតភកតិ។ 

៦ ម ៉

េមេរៀន៖ អបរ់កំយជមយួចងវ ក់
េភលង (រែំបបៃចនរបឌិត) 

១-លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-កំណតរ់បធនបទ 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសស យល់ដឹងពីកំណតរ់បធនបទ និងរេបៀបអនុវតត
ចលនរ ំតមចងវ កែ់បបៃចនរបឌិត  

- សិសសនុសិសស រះិគិតពីករកំណតរ់បធនបទ និងចលនរំ
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១.២-េរជសេរ សបទេភលង 

១.៣-កំណតច់លន 

១.៤-អនុវតតចលនជរកុម 

១.៥-ពិភកសរកុម និងអនុវតត    
       ចលនរជំមយួបទេភលង 

២-លំហតច់មបង  

 សែមតងចលនរជំរកុម 

ែបបៃចនរបឌិត  

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិេរជសេរ សបទេភលង និងចលនរំ
តមចងវ កែ់បបៃចនរបឌិត េដយេពញចិតត 

- សិសសនុសិសសពិចរណវធីិេរជសេរ សបទេភលង និងចលនរំ
ែបបៃចនរបឌិតេដយរបសិទធភព 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិកំណត់ចលន និងករសែមតងរ ំ
តមចងវ កែ់បបៃចនរបឌិតតមរបធនបទ  

- សិសសនុសិសសវភិគ និងវយតៃមលពីវធីិកំណតច់លន និង       

ករសែមតងរែំបបៃចនរបឌិត របកបេដយរបសិទធភព។  

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតចលនរតំមចងវ កែ់បបៃចនរបឌិត 

ជរកុមជមយួរបធនបទ និងបទេភលង  

- សិសសនុសិសសអចសែមតងចលនរតំមរបធនបទ ែដលរកុម
បនេរជសេរ ស ជមយួចងវ កេ់ភលង។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួរែំបបៃចនរបឌិត គិតពីសុវតថិភព និង
េគរពករកំណតតួ់នទីមតិតភកតិកនុងរកុមបនលអរបេសរ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួរែំបបៃចនរបឌិត េដយេគរពលកខខណឌ
និងទទួលយកករសេរមចចិតតរបស់រកុមអំពីរេបៀបសែមតង 

- សិសសនុសិសសចូលរមួរែំបបៃចនរបឌិតជមយួភពេជឿជកក់នុង
រកុម និងមនទំនួលខុសរតូវេន កនុងករសែមតងជរកុមបន
លអ។ 

ជំពូកទី២៖ កីឡរបណី វបបធម/៌ករមនិរបកួតរបែជង 

េមេរៀន៖ លបកុកេត 

១-លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-ដល់ែវងនិងខលី 
១.២-ចលនែកង 

១.៣-ចលនជងគង ់

១.៤-ចលនទត ់

១.៥-េមផតែ់កងៃដ 

១.៦-េមរញុសម េរក 

២-លំហតច់មបង  

 សែមតងចលនលបកុកេតជរកុម 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីមេនភពៃនចលនដល់ ែកង 

ជងគង ់ទត ់និងករពរ មនរបសិទធភព 

- សិសសនុសិសសរះិគិតពីចលនមូលដឋ នលបកុកេត 

- សិសសនុសិសសែសវងយល់ចលនែដលខលួនេពញចិតតេដមបអីនុ
វតតឱយបនលអ 

- សិសសនុសិសសគិតពិចរណពីចលនមូលដឋ នលបុកកេតែដល
ខលួនេពញចិតតេដមបអីនុវតត របកបេដយរបសិទធភព 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងវធីិេរជសេរ សចលនែដលខលួនេពញ
ចិតត េដមបបីងហ ញជរកុម 

- សិសសនុសិសសវភិគពីចលនមូលដឋ នលបុកកេតបនលអ។ 
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បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចសែមតងចលនដល់ ែកង ជងគង ់ទត់ និង
ករពរជរកុមបនលអរបេសរ 

- សិសសនុសិសស អចសែមតងចលនមូលដឋ នលបុកកេតែដល
ខលួនេពញចិតតជរកុមបនលអ។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលលរមួសកមមភព  លបុកកេត េដយបេងកន
សុវតថិភព និងលកខខណឌ  

- សិសសនុសិសសផតល់មតិេយបល់និងរពមេរពៀងសែមតង   ជ
រកុម 

- សិសសនុសិសសចូលរមួេធវចលនែដលខលួនេពញចិតតេដមបអីនុវតត
កនុងរកុម 

- សិសសនុសិសសែចករែំលកបទពិេសធជមយួមិតតភកតិេដយ
រកីរយ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសែមតងលបកុកេតជមយួភពេជឿជក ់

- សិសសនុសិសសមនទំនួលខុសរតូវេនកនុងករសែមតង 

ជរកុម។ 

េមេរៀន៖  េបត៉ង ់

១-លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-ចូលប៊ូលេទេគលេដ 

១.២-វយប៊ូល 

១.៣-ែលបងចូលប៊ូល 

១.៤-ែលបងវយប៊ូល 

១.៥-អនុវតតកលលបចិ 

២.ែលបងចមបង 

   ែលបងប៊ូលជរកុម 

  (ពិភកស និងរកកលលបចិ  

    អនុវតតជរកុម) 

 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីរេបៀបចូលដម៏នរបសិទធភពេដមប ី
ទទួលបនពិនទុេរចន 

- សិសសនុសិសសរះិគិតពីរេបៀបចូល េដមបទីទួលបនពិនទុេរចន 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងវធីិចូល និងវយបនលអ 
- សិសសនុសិសសគិតពិចរណវធីិចូល និងវយេដមបឱីយបនលអ

របេសរ 
- សិសសនុសិសសេចះេរជសេរ សកលលបចិរបស់រកុម និងវយ

តៃមលករសែមតង 

- សិសសនុសិសសវភិគកលលបចិេដមបសីែមតងឱយមន 

របសិទធភព។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចសែមតង េដយេរបបេចចកេទសជរកុម 

ឱយបនរបេសរ 
- សិសសនុសិសសអចសែមតង េដយេរបបេចចកេទស និងកល

លបចិជរកុមឱយបនលអ 
- សិសសនុសិសសអចសែមតងេដយេរបកលលបចិជរកុមឱយមន

របសិទធភព។ 

៦*ម ៉
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ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពេដយបេងកតលកខខណឌ  និង
សុវតថិភព 

- សិសសនុសិសសេគរពគំនិតេយបល់របស់មតិតភកតិ 
- ចូលរមួសកមមភព េដយទទួលយកកររពមេរពៀងរបស់រកុម  

- សិសសនុសិសសេគរពតមលកខខណឌ  និងទទួលសគ ល់ 

លទធផល 

- សិសសនុសិសស ចូលរមួសែមតងសកមមភពយ៉ងេជឿជក់
ឥរយិបថយុតតិធម ៌ចំេពះលកខខណឌ  និងលទធផល 

- សិសសនុសិសសមនទំនួលខុសរតូវកនុងរកុម។ 

ជំពូកទី៣៖ ជំនញបិទ/កលលបចិ/ករជមនះ 
េមេរៀន៖  អតតពលកមម 
១-លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-េលតែខសេកសូ៊ 

១.២-េលតយកចមង យ 

១.៣-េលតយកកមពស់ 

១.៤-េចលចំេគលេដ 

១.៥-េចលេទេគលេដ 

១.៦-អនុវតតេចល(ដំុែដក ថស     

      និងសនរ) 
២-លំហតច់មបង  

   អនុវតតេចលជរកុម 

   និងេលតជរកុម 

 (វធីិេចលឱយបនឆង យេចលដំុ
ែដក ថស និងសនរវស់ កតរ់ត
រតឹមរតូវ ) 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីលកខខណឌ  កនុងករេលត និងេចល 

- សិសសនុសិសស រះិគិតពីបេចចកេទសេលត និងេចល   

- សិសសនុសិសស យល់ដឹងពីបេចចកេទសេលត និងេចល  

- សិសសនុសិសសគិតពិចរណពីវធីិវស់និងកតរ់តលទធផលរបស់
មតិតភកតិ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិបេងកតវតថុបំណងនិងេរជសេរ ស
ករអនុវតត 

- សិសសនុសិសស វភិគពីបេចចកេទសេដមបទីទួលបន 

លទធផលលអ។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតចលនេចល និង េលតជរកុមបន
ខពស់ និងឆង យ  

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតេចលនិងេលតជរកុមរបកបេដយ
របសិទធភព។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលលរមួសកមមភពេចលនិងេលតេដយ
បេងកតលកខខណឌ   

- សិសសនុសិសសេគរពតួនទី កនុងករេរៀបចំទីលន និង             

ករអនុវតតេដមបសុីវតថិភព  

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពេដយេគរពលកខខណឌ  និង
លទធផល  

- សិសសនុសិសសផតល់មតិេយបល់និងេលកទឹកចិតតដល់មតិតភកតិ
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- សិសសនុសិសសចូលរមួេដយឥរយិបថយុតតិធមចំ៌េពះ
លកខខណឌ និងលទធផល  

- សិសសនុសិសសមនទំនួលខុសរតូវេលតួនទីេរៀងខលួន និងគរំទ
មតិតភកតិ។ 

េមេរៀន៖ កយសមពន័ធ(របរលំនឹង) 

១.លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-េដរេលរបរសិុនកលូន 

១.២-េដរេលរបរប៉វ  
១.៣-េដរេលរបរបងវិលខលួន 

                                                    

២.លំហតច់មបង 

សែមតងជរកុមសិុនកលូន 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីលកខខណឌ  និងករប៉នរ់បមណករ
សែមតងរបស់ខលួនេនកនុងលំហត ់របរលំនឹង 

- សិសសនុសិសសរះិគិតវធីិសរសតសែមតង  លំហតរ់បរលំនឹង 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីរេបៀបសែមតងជមយួទរមង់ 
រតឹមរតូវេនកនុងលំហតរ់បរលំនឹង 

- សិសសនុសិសសគិតពិចរណ ពីករសែមតងលំហតរ់បរ 
លំនឹងឱយបនរបេសរ  

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិសរសតបេងកនជំនញដម៏ន
របសិទធភព េនកនុងលំហតរ់បរលំនឹង 

- សិសសនុសិសសវភិគនិងវយតៃមលករសែមតងលំហត់           
របរលំនឹងបនលអ។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចសែមតងចលនមូលដឋ នៃនលំហត ់         

របរលំនឹង  

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតលំហតរ់បរលំនឹងបនេរចនដង 

េហយសមរសប 

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតលំហតរ់បរលំនឹងជមយួទរមង់ដ៏
រតឹមរតូវ។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួលំហតរ់បរលំនឹងេដយបេងកតសុវតថិ
ភព និងលកខខណឌ  

- សិសសនុសិសសផតល់មតិេយបល់ដល់មិតតភកតិនិងគរំទ             

ករសែមតង 

- សិសសនុសិសសចូលរមួលំហតរ់បរលំនឹងេដយេគរព
លកខខណឌ  និងេលកទឹកចិតតមិតតភកតិ 

- សិសសនុសិសសែចករែំលកតួនទីភរកិចចនិងសរមបសរមួល  

ករអនុវតត  

- សិសសនុសិសស ចូលរមួលំហតរ់បរលំនឹងេដយ បេងកនភព
សបបយរកីរយ 

- សិសសនុសិសសមនទំនួលខុសរតូវ និងទទួលសគ ល់ 
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លទធផល។  

េមេរៀន៖ ករែណនពីំទឹក 

-េរគះមហនតរយៃនទឹក 

  -វធីិបងក រេរគះថន កៃ់នទឹក 

  -អនុវតតវធីិបងក រ និងេរគះ  
   មហនតរយៃនទឹក 

  -បទបងហ ញតមរកុម 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិសរសតេផសងៗកនុងករបងក រ និង
ករេដះរសយេរគះថន ក ់និងេរគះមហនតរយៃនទឹកអរស័យ
េលសថ នភពជកែ់សតង។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតវធីិសរសតេផសងៗកនុងករបងក រ និង
ករេដះរសយេរគះថន ក ់និងេរគះមហនតរយៃនទឹកអរស័យ
េលសថ នភព។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសពិចរណេលករេរគះថន កនិ់ងេរគះមហនតរយ
ៃនទឹកសិសសនុសិសសមនតួនទីកនុងរកុម និងមនទំនួលខុស
រតូវចំេពះតួនទី។ 

២ ម៉ 

េមេរៀន៖ ែហលទឹក  

១-លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-ចលនកយៃដ 

១.២-ចលនេគះេជង 

១.៣-ចលនធកេ់ជង  

១.៤-ែហលរេបៀបេសរ ី
១.៥-ែហលរេបៀបកែងកប 

១.៦-ែហលរេបៀបផង រ 
១.៧-អនុវតតករេរបដេងហម  

         

២-លំហតច់មបង 

  អនុវតតែហលជរកុម 

 

 

 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីចលនកយៃដ េគះេជង ធកេ់ជង 

េនកនុងទឹក និងលកខខណឌ  
- សិសសនុសិសសរះិគិតចលនកយៃដ េគះេជង ធកេ់ជង

របកបេដយរបសិទិធភព  

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិសរសតងយៗ និងអនុវតត 
ជរកុម 

- សិសសនុសិសសវភិគ និងវយតៃមលពីវធីិសរសត ងយៗ និង 

អនុវតតមនរបសិទធភព  

- សិសសនុសិសសេចះេរជសេរ សវធីិសរសត ែដលខលួនេពញចិតតមក
អនុវតតជមយួមតិតភកតិ 

- សិសសនុសិសសវនិិចឆយ័ និងវយតៃមលពីវធីិសរសត ែដលបន
េរជសេរ សឱយបនលអ។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតបេចចកេទសមូលដឋ នែហលទឹក
រេបៀបេសរ ីកែងកប ផង រ  

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតលំហត់ និងេលងែលបងែហលទឹក
រេបៀបេសរ ីកែងកប និងផង រ។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលរមូសកមមភព ែហលទឹករបកបេដយ
វជិជមន និងគិតពីសុវតថិភព 

- សិសសនុសិសសេលកទឹកចិតតគរំទមិតតភកតិ និងសរមបសរមួល 
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ករអនុវតតបនលអ 
- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពែហលទឹកយ៉ងសកមមេដយ

េគរពលកខខណឌ  និងេផត តអរមមណ៍េលកររេំភប 

- សិសសនុសិសសអបអរសរទរនិងេលកទឹកចិតតដល់មតិតភកដិ         
អំឡុងេពលអនុវតត  

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភព ែហលទឹកជមយួនឹង
អកបបកិរយិលអ និងមនឥរយិបថយុតតិធម៌ 

- សិសសនុសិសសែចករែំលកមតិេយបល់េដមបបីេងកតបរយិកស
លអ មនទំនួលខុសរតូវ និងទទួលយកលទធផល។ 

ជំពូកទី៤ ៖ ជំនញេបក/កលលបចិ/កររពមេរពៀង 

េមេរៀន៖  បល់ទត ់

១-លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-េរតះបល់ 

១.២-េចលទូស  

១.៣-អនុវតតករពរ 
១.៤-បេណត របល់ 

១.៥-របយុទធពីចំេហៀង 

១.៦-របយុទធតំបនក់ណត ល 

 

២-ែលបងចមបង 

 ែលបង១១នកទ់ល់១១នក ់

   (ចំនួនសមជិករកុមតម  

     សថ នភពជកែ់សតង) 

 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីកលលបចិវយរបយុទធ ទទួលបល់ 

និងរបេភទកំហុសដម៏នរបសិទធភព 

- សិសសនុសិសសរះិគិតពីកលលបចិវយរបយុទធ និងទទួល  

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិសរសតបេណត រ និងករពរដម៏ន
របសិទធភព 

- សិសសនុសិសសគិតពិចរណពីវធីិសរសតបេណត រ និងករពរ 
- សិសសនុសិសសេចះេរជសេរ សយកកលលបចិដម៏ន         

របសិទធភព  

- សិសសនុសិសសវភិគនិងវយតៃមលកលលបចិឱយមន           

របសិទធភព។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតបល់ទតជ់រកុមបនសមរសប 

អរស័យេលកលលបចិបនរបេសរ  

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតបល់ទតជ់រកុមេដយេរបវធីិ
សរសត និងកលលបចិមនរបសិទធភព  

- សិសសនុសិសស អចេលងែលបងបល់ទតជ់រកុម េដយេរប
កលលបចិដម៏នរបសិទធភព។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួេលងបល់ទតេ់ដយគិតពីសុវតតិភព 

និងលកខខណឌ  
- សិសសនុសិសសផតល់មតិេយបល់ដល់មិតតភកតិនិងអនុវតត          

កនុងរកុម  

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភព បល់ទត់ េដយេគរព
លកខខណឌ  និងលទធផល 
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- សិសសនុសិសសគរំទ អបអរសទរមតិតភកតិ និងមនករទទួល
ខុសរតូវកនុងរកុម  

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភពបល់ទតរ់បកបេដយភព
េជឿជក ់ជមយួនឹងឥរយិថ យុតតិធម ៌ 

- សិសសនុសិសសមនទំនួលខុសរតូវចំេពះតួនទីេលកទឹកចិតត 
មតិតភកកិ និងទទួលសគ ល់លទធផល។ 

េមេរៀន៖  បល់េបះ 
១-លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១.បេណត រករពរ 
១.២.បញជូ នបល់ចំេហៀង 

១.៣.របយុទធករពរ 
១.៤.ករពរ 
១.៥.ែលបងពកក់ណត លទីលន 

១.៦.របេភទកំហុស 

២.ែលបងចមបង 

   ែលបង៥នកទ់ល់៥នក ់

  (ចំនួនសមជិករកុមតម  

     សថ នភពជកែ់សតង) 

       

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីកលលបចិករពរ និងករវយ
របយុទធ 

- សិសសនុសិសសរះិគិតពីវធីិករពរ និងករវយរបយុទធ 
- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីកលលបចិ ៃនបេចចកេទសបល់េបះ

ដម៏នរបសិទធភព 

- សិសសនុសិសសគិតពិចរណ ពីកលលបចិៃនបេចចកេទសបល់
េបះ និងរបេភទកំហុស  

- សិសសនុសិសស យល់ដឹងវធីិេរជសេរ សយកកលលបចិដ៏ 
មនរបសិទធភពរបស់រកុម 

- សិសសនុសិសសវភិគ និងវយតៃមលករអនុវតត។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសស អចអនុវតតបនសមរសបជមយួចលនគម ន
បល់ និងមនបល់អរស័យេលកលលបចិករពរ  

- សិសសនុសិសស អចអនុវតតជំនញៃនចលនមនបល់ និង
ចលនគម នបល់យ៉ងសមរសបអរស័យេល 
កលលបចិករពរ និងរបយុទធ  

- សិសសនុសិសស អចអនុវតតបល់េបះជមយួកលលបចិរបយុទធ 
និងករពររបកបេដរបសិទធភព។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសស  ចូលរមួសកមមភពេដយបេងកតលកខខណឌ
សុវតថិភព មនតួនទីេនកនុងរកុមសរមបក់រេរៀបចំ និងអនុវតត 

- សិសសនុសិសសគរំទមតិតភកតិេដយផតល់មតិេយបល់វជិជមន 

- សិសសនុសិសស ចូលរមួេរៀបចំទីលន តមតួនទី េនកនុងរកុម
សរមបអ់នុវតតបល់េបះ េដយេគរពលកខខណឌ  និងលទធផល  

- សិសសនុសិសស បេញចញមតិេយបល់ដល់មតិតភកតិ និងមន
ទំនួលខុសរតូវចំេពះតួនទីេរៀងៗខលួនេនកនុងរកុម 

- សិសសនុសិសស ចូលរមួសកមមភពបល់េបះរបកបេដយភព
េជឿជកជ់មយួនឹងឥរយិបថយុតតិធមចំ៌េពះលកខខណឌ  និង

៨ ម ៉
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លទធផលមនទំនួលខុសរតូវចំេពះតួនទី។ 

េមេរៀន៖ បល់គប ់

១.លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-ករចបប់ល់ 

១.២-បញជូ នបល់ 

១.៣.ករបេណត របល់ 

១.៤-ករទទួលបល់      

១.៥-ករវយរបយុទធ 
១.៦-ករករពរ 
១.៧-របេភទកំហុស 

 ២.ែលបងចមបង 

  ែលបង៧នកទ់ល់៧នក ់

(ចំនួនសមជិករកុមតម  

     សថ នភពជកែ់សតង) 

 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីរេបៀបបេណត រ បញជូ ន ទទួល របយុទធ 
និងករពរ ឱយមនរបសិទធភព 

- សិសសនុសិសសរះិគិតពីវធីិសរសតទទួល របយុទធ និងករពរ
បនសមរសប  

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីលកខខណឌ  ទទួល របយុទធ និង
ករពរែដលខលួនេពញចិតតេដមបអីនុវតតបនលអ 

- សិសសនុសិសសពិចរណពីចលនមូលដឋ ន និងរបេភទ
កំហុស  

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងវធីិេរជសេរ សចលនែដលខលួនេពញ
ចិតត េដមបបីងហ ញជរកុម 

- សិសសនុសិសសវភិគ និងវយតៃមលពីវធីិសរសតអនុវតត 
បនលអ។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចបងហ ញពីសមតថភពរបយុទធ និងករពរជ
រកុមបនលអរបេសរ  

- សិសសនុសិសសអចេរជសេរ សវធីិអនុវតតែដលេពញចិតតជរកុម
បនលអ។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលលរមួសកមមភពបល់គប់ េដយបេងកន
សុវតថិភព និងលកខខណឌ  

- សិសសនុសិសសផតល់មតិេយបល់និងរពមេរពៀងអនុវតតជរកុម 

- សិសសនុសិសសចូលរមួេធវចលនែដលខលួនេពញចិតតេដមបអីនុវតត
កនុងរកុម 

- សិសសនុសិសសែចករែំលកបទពិេសធជមយួមិតតភកតិេដយ
រកីរយ  

- សិសសនុសិសសចូលរមួអនុវតតបល់គបជ់មយួភពេជឿជក់
មនទំនួលខុសរតូវេនកនុងករអនុវតតជរកុម និងទទួលយក
លទធផល។ 

៨ ម ៉

េមេរៀន៖  បល់ទះ 
១.លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-បញជូ នបល់ 

១.២-ដកប់ល់ 

១.៣-ទទួលបល់របយុទធ 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីលកខខណឌ ែលបង និងកលលបចិវយ 

របយុទធដម៏នរបសិទធភព 

- សិសសនុសិសសរះិគិតកលលបចិវយរបយុទធ  

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិេលង និងកលលបចិវយរបយុទធ 

៨ ម ៉
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១.៤-ទទួលេសវ 

១.៥-វយរបយុទធ 
១.៦-ករពរ 
១.៧-េធវរនងំ 

១.៨-របេភទកំហុស 

 

២.ែលបងចមបង 

  ែលបង៦នកទ់ល់៦នក់ 
(ចំនួនសមជិករកុមតម  

     សថ នភពជកែ់សតង) 

 

និងករពរដម៏នរបសិទធភព 

- សិសសនុសិសសគិតពិចរណពីកលលបចិវយរបយុទធ និង
ករពរបនរបេសរ  

- សិសសនុសិសសេចះវធីិេរជសេរ សយកកលលបចិរបស់រកុមដ៏
មនរបសិទធភព  

- សិសសនុសិសសវនិិចឆយ័  និងវយតៃមលរបសិទធភពរបស់ 

កលលបចិរកុម។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតចលនមនបល់និងគម នបល់
អរស័យកលលបចិជរកុម  

- សិសសនុសិសសអចេរបរបស់ជំនញៃនចលនមនបល់ និង
គម នបល់ដស៏មរសបអរស័យកលលបចិរបយុទធ និងករពរ
ជរកុមបនលអ  

- សិសសនុសិសសអចេលងែលបងបល់ទះជមយួ កលលបចិ
របយុទធ និងករពរដម៏នរបសិទធភព។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភព បល់ទះេដយែសវងយល់ពី
សុវតថិភព និងលកខខណឌ   

- សិសសនុសិសសបំែណងែចកតួនទីេនកនុងរកុមសរមបេ់រៀបចំទី
លន និងសរមបសរមួលករអនុវតត  

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភព បល់ទះេដយេគរព
លកខខណឌ និងទទួលសគ ល់លទធផល  

- សិសសនុសិសសគរំទ េលកទឹកចិតតមតិតភកតិ និងមនទំនួលខុស
រតូវចំេពះតួនទីេរៀងៗខលួនេនកនុងរកុម 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភព បល់ទះរបកបេដយភព
េជឿជក ់ជមយួឥរយិបថយុតតិធម ៌ចំេពះលកខខណឌ  និង        

លទធផល។ 

េមេរៀន៖ វយកូនឃលីេលតុ 

 ១.លំហតត់រមងទិ់ស 

១.១-េរតះេបង៉ប៉ុង 

១.២-វយេសវ 

១.៣-ទទួលេសវ 

១.៤-វយរបយុទធ 
១.៥-ករពរ    
 

វជិជ សមបទ 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីលកខខណឌ ែលបង និងកលលបចិវយ
របយុទធដម៏នរបសិទធភព 

- សិសសនុសិសសរះិគិតពីកលលបចិវយរបយុទធឱយបនរបេសរ 
- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិេលង និងកលលបចិវយរបយុទធ 

និងករពរដម៏នរបសិទធភព 

- សិសសនុសិសសគិតពិចរណពីកវយរបយុទធ និងករពរឱយ
បនលអរបេសរ  

៦*ម ៉
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២.ែលបងចមបង 

    អនុវតត២នកទ់ល់២នក់ 
 

    

 

- សិសសនុសិសសយល់ដឹងពីវធីិេរជសេរ សកលលបចិរបស់រកុម 

និងអនុវតតដម៏នរបសិទធភព  

- សិសសនុសិសសវភិគ វនិិចឆយ័ និងវយតៃមលករអនុវតតដម៏ន
របសិទធភព។ 

បំណិនសមបទ 

- សិសសនុសិសសអចអនុវតត េដយេរបចលនមន និងគម ន
រគបេ់បង៉ប៉ុង អរស័យតមកលលបចិរកុម  

- សិសសនុសិសសអចេរបរបស់ជំនញៃនចលនមន និងគម ន
រគបេ់បង៉ប៉ុងបនសមរសបអរស័យកលលបចិរបយុទធ និង
ករពរ 

- សិសសនុសិសសអចអនុវតតជមយួកលលបចិរបយុទធ និងករពរ
ដម៏នរបសិទធភព។ 

ចរយិសមបទ 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភព េដយែសវងយល់ពីសុវតថិ
ភព និងេគរពលកខខណឌ ែលបង 

- សិសសនុសិសស ែចករែំលកតួនទីភរកិចចកនុងរកុមសរមបក់រ
េរៀបចំទីលន និងករអនុវតត  

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភព េដយេគរពលកខខណឌ  
- សិសសនុសិសសមនេលកទឹកចិតត និងមនទំនួលខុសរតូវ 

ចំេពះតួនទីេរៀងៗខលួនេនកនុងរកុម 

- សិសសនុសិសសចូលរមួសកមមភព របកបេដយករេជឿជក់ 
ជមយួឥរយិបថយុតតិធម ៌ចំេពះលទធផល  

- សិសសនុសិសសបេងកតបរយិកសរកីរយ និងគរំទមតិតភកតិកនុង
ករអនុវតតជរកុម។ 
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៨- ឯកសរេយង  
១- ធមមនុញញអនតរជតិ សតីពី អបរ់កំយ សកមមភពរងកយ និងកីឡ ( UNISCO 2015  ) 

២- រដឋធមមនុញញ ៃនរពះរជណចរកកមពុជ ១៩៩៣ មរតទី៦៥ 

៣- ចបប់អបរ់ ំេនឆន  ំ២០០៧ 

៤- េគលនេយបយអបរ់ ំ
៥- េគលនេយបយជតិ សតីពី ករអភវិឌឍវស័ិយអបរ់កំយ និងកីឡ ឆន ២ំ០១៥ 

៦- េគលនេយបយអភវិឌឍកមមវធីិសិកស ២០០៥-២០០៩ 

៧- កមមវធីិសិកសលមអតិ អបរ់កំយ េនបឋមសិកស ២០០៩ 

៨- ែផនករយុទធសរសតវស័ិយអបរ់២ំ០១៤-២០១៨ 

៩- រកបខណឌ កមមវធីិសិកសចំេណះទូេទ និងអបរ់បំេចចកេទស ឆន ២ំ០១៦ 

១០- កមមវធីិសិកស អបរ់កំយ េនរបេទសជប៉ុន 

១១- កមមវធីិសិកស អបរ់កំយ េនរបេទសៃថ 

១២- កមមវធីិសិកសលមអិត អបរ់កំយ េនមធយមសិកសបឋមភូម ិ
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៩- បញជេីឈម ះគណៈកមមករ 
 

គណៈកមមកររគបរ់គង 

១- ឯកឧតតមបណឌិ តសភចរយ ហង ់ជួន ណរ ៉នុ 

២- ឯកឧតតមបណឌិ តសភចរយ ណត ប៊នុេរឿន 

៣- ឯកឧតតម ស៊ន បរ៉ូត                      

៤- ឯកឧតតម ប៊ូ ជំុេសរ ី      
៥- ឯកឧតតម អ៊ុក សិទធិជតិ                       

៦- ឯកឧតតម ពុត សមតិត 
៦- េលកបណឌិ ត ម៉ុក សរ ៉មុ 

៧- េលក មុលិ កដូ                   

៨- េលក ដួង មសចំេរ ន                     

 

 

គណៈកមមករេរៀបចំកមមវធីិសិកសលមអតិ  

១- ឯកឧតតម អ៊ុក សិទធិជតិ 

២- េលក ដួង មសចំេរ ន 

៣- េលក ម៉ង វបិលុ 

៤- េលក ដុក គីររីតន ៍

៥- េលក ម៉ន ់សិថ 

៦- េលក ឈឹម សំេបឿន 

៧- េលក សុខ សរុ ំ
៨- េលក ហុ៊ល ណំគ 

៩- េលក េយប៉ ភរិមយ 
 

 ១០- េលក េមៀវ សុផល 

១១- េលក កូន សុគនធី 
១២- េលក មតុ គិត 

១៣- េលក េម៉ញ េសរវ៉ីត 

១៤- េលក ដុក គីររីតន ៏
១៥- េលក េរសង េហឌី 
១៦- េលក កួន សុគនធី 
១៧- េលក រស៊នុ លង 
១៨- េលក ស៊ង ចន័ទមនី 
១៩- េលក កដូ េមត៉កេដន 
ទីរបឹកស 
១. Dr.OKADE Yoshinori 
២. Mr.NISHIYAMA Naoki 
៣- េលក ែកវ សុចិរត     

 

 

 



 

71 

 

 
 

គណៈកមមកររតតួពិនិតយ  េលខធិករដឋ ន 

១- ឯកឧតតមបណឌិ តសភចរយ ណត ប៊នុេរឿន 

២- ឯកឧតតមបណឌិ តសភចរយ ចន័ទ សំណពវ 
៣- ឯកឧតតមបណឌិ ត េជត ជលី 

៤- េលកបណឌិ ត ម៉ុក សរ ៉មុ 

៥- េលក យិន ធី 

៦- េលក ឃឹម សរនិ 

៧- េលក សុ៊ន ប៊ណុណ  

៨- េលក វ៉ វទុធ ី
 

 ១- េលកបណឌិ ត ម៉កុ សរ ៉មុ 

២- េលកបណឌិ ត ជយ័ ចនេ់អឿន 

៣- េលកបណឌិ ត ឃុន គឹមលង  

៤- េលកបណឌិ ត មម៉ សុជតិ 

៥- េលក អុន សីុវធុថ 

៦- េលក យិន ធី 

៧- េលក ឃឹម សរនិ 

៨- េលក ហក ់ធមមត 

៩- េលករសី វ៉ន ់លីណ 

 

ជំនួយករបេចចកេទសកំុពយទូរ័   

១- េលក លឹម សុតថ រទិធ 
២- េលក េអង វណណ រទិធ 
៣- េលក េមឿន លិនណ 

៤- េលក ជួន េចវ 
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