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II 

អារមភកថា 
 

ក្នុងការអភិវឌ្ឍប្រទេសជាតិ ធនធានមនុសសជាក្ម្ល ាំងយ៉ា ងសាំខាន់ សប្ម្រ់ការអភិវឌ្ឍសងគមជាតិឱ្យេេួល
បានទជាគជ័យ។ ទោលទៅចមបងររស់ផែនការអភិវឌ្ឍសងគម ទសដ្ឋកិ្ចច គឺការទរៀរចាំប្រជាជនទយើងឱ្យកាល យទៅជា
ពលរដ្ឋទពញទលញផដ្លទោរទពញទៅទោយវជិាា សមបទា រាំណិនសមបទា ចរយិសមបទា និងកាយសមបទា។ ការអរ់រ ាំ 
ជាយុេធសាស្រសតយ៉ា ងសាំខាន់ ទដ្ើមបើឈានទៅសទប្មចទោលទៅទនេះ។ 
 ដូ្ទចនេះ ក្ាំផណេប្មង់វសិ័យអរ់រ ាំ គឺជាការធានានូវការទលើក្ក្មពស់គុណភាពអរ់រ ាំ ផដ្លជានិនាន ការរួមររស់
រណ្តត ប្រទេសក្នុងពិភពទោក្។ ចាំផណក្ការអភិវឌ្ឍសមតថភាពទលើវធិើសាស្រសតទរៀន និងរទប្ងៀនសាំរូរផររតាមផររផសែម 
គឺជាសនូលននការរទងកើនគុណភាព និងប្រសិេធភាពអរ់រ ាំនាសតវតសេើ២១។ ឈរទលើសាា រតើទនេះ ប្កុ្មប្គូរទគគ លថ្នន ក់្
ជាតិផែនក្ការអរ់រ ាំផសែមររស់ប្ក្សួងអរ់រ ាំ យុវជន និងក្ើឡា ទោយម្នការឧរតថមភផែនក្ថវកិាពើធានាោរអភិវឌ្ឍអាសុើ 
បានរទងកើតទសៀវទៅផណនាាំសដើពើ “ការទរៀន និងរទប្ងៀនផសែមទៅក្ប្មិតមធយមសិក្ាេុតិយភូមិ”។ 
 ទសៀវទៅសប្ម្រ់ទលើក្ក្មពស់សមតថភាពប្គូរទប្ងៀនមធយមសិក្ាេុតិយភូមិមួយទនេះ ប្តូវបានទរៀរចាំជាពើរផែនក្
គឺ៖  (១)ប្េឹសដើននការអរ់រ ាំផសែម និង(២)ការអនុវតតប្េឹសដើផសែមក្នុងមុខវជិាា ។ ក្នុងឯក្សារទនេះ ម្នខលឹមសារទមទរៀន ប្តូវ
បានតទប្មៀរទៅតាមលាំោរ់លាំទោយ ទដ្ើមបើឱ្យអនក្សិក្ាេេួលបានលេធែលលអសប្ម្រ់យក្ទៅរគា ត់រទប្ងៀនទៅ
តាមប្គឹេះសាថ នសិក្ាររស់ពួក្ោត់។ 
 ប្កុ្មប្គូរទគគ លថ្នន ក់្ជាតិររស់ប្ក្សួងអរ់រ ាំ យុវជន និងក្ើឡាសងឃមឹថ្ន  ឯក្សារទនេះ នឹងបានជាប្រទយជន៍ដ៏្
សាំខាន់ សប្ម្រ់អនក្អនុវតត ជាពិទសសប្គូរទប្ងៀនផសែមទៅសាោមធយមសិក្ាេុតិយភូមិ ផដ្លេេួលបានការរណដុ េះ
រណ្តត លទប្កាមគទប្ម្ងអភិវឌ្ឍវសិ័យអរ់រ ាំមធយមសិក្ាេុតិយភូមិេើ២(USESDP 2) ក្នុងការអនុវតតការទរៀន និង
រទប្ងៀនប្រក្រទោយគុណភាព ប្រសិេធភាពខពស់ និងជាំរុញឱ្យការអរ់រ ាំទៅក្មពុជាម្នការអភិវឌ្ឍដូ្ចរណ្តត ប្រទេស
នានាក្នុងតាំរន់ និងទលើសក្លទោក្។ 

                                                                   គណៈកម្មការររៀបចំរ ៀវរៅ  



III 

ចងប្ក្ង និងទបាេះពុមពទោយ៖ វេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ ផខមិថុនា ឆ្ន ាំ២០២៣ 
ោាំប្េថវកិាទោយ៖ គទប្ម្ងអភិវឌ្ឍវស័ិយអរ់រ ាំមធយមសិក្ាេុតិយភូមិេើ២ (USESDP-II) 
ោាំប្េរទចចក្ទេសទោយ៖ អងគការវ ើ ទអស អូ ទៅក្មពុជា 
© វេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ ប្ក្សួងអរ់រ ាំ យុវជន និងក្ើឡា ឆ្ន ាំ២០២៣ 

គណៈកមមការ្ិព្្ធ 
            

 ១) ឯកឧត្តមបណ្ឌិ ត្សភាចារ្យ ច័ន្ទ រ័ត្ន   ប្បធានមជ្ឈមណ្ឌ លប្ាវប្ាវគរ្ុ.ជំ្នាន់ថ្មី 
 ២) លោកបណ្ឌិ ត្ ម្៉ម្ ចាន្់រ ៀន្   អនុប្បធានលេប៉ា តឺ្ម៉ាង់ននវ.ជ្.អ 
 ៣) លោក មម្៉ន្ វណ្ណារី    អនុប្ប.ការ្.ិនា.បណុ្្ុះបណ្្ដលនិងវបិ្កឹត្ការ្ 
 ៤) លោកប្សី អ ាង រ ងលីម្   អនុប្ប.ការ្.ិនា.បណុ្្ុះបណ្្ដលនិងវបិ្កឹត្ការ្ 
 ៥) លោក  ុ៊ឹម្ វិ ុទ្ធ    ប្គូឧលទេសននវ.ជ្.អ 
 ៦) លោក គង់ ប ុន្រ ៀង    ប្គូឧលទេសននវ.ជ្.អ 
 ៧) លោក ហួត្  ុខរលឿង  ប្គូឧលទេសននវ.ជ្.អ 
 ៨) លោក មម្៉ន្ វំាង     ប្គូឧលទេសននវ.ជ្.អ 
 ៩) លោក ហុក ចន្ថា     ប្គូឧលទេសននវ.ជ្.អ 
 ១០) លោក ឃី រម្ឿយ    ប្គូឧលទេសននវ.ជ្.អ 
 ១១) លោក ចាន្់ រ ាដា    ប្គូឧលទេសននវ.ជ្.អ 
 ១២) លោកប្សីបណ្ឌិ ត្ ឡឺយ  ុគា   ប្គូឧលទេសននវ.ជ្.អ 
 ១៣) លោក រឡង កុ ល    ប្គូឧលទេសននវ.ជ្.អ 
 ១៤) លោក ទ្ូច ច័ន្ទទ្ុំ    ប្គូឧលទេសននវ.ជ្.អ 
 ១៥) លោក បូ ចាន្់ថា    ប្គូឧលទេសននវ.ជ្.អ 
 ១៦) លោក ស្  ន្់ តត្ស្ ុីម្    ប្គូឧលទេសននវ.ជ្.អ 
 ១៧) លោក ហម្ ចិន្តា    ប្គូឧលទេសននវ.ជ្.អ 
 ១៨) លោកបណ្ឌិ ត្   ុ៊ុំ ចាន្់ចំណ្ន្   ប្គូឧលទេសននវ.ជ្.អ 
 ១៩) លោក មប៉ន្  ំភា    ប្គូឧលទេសននវ.ជ្.អ 
 ២០) លោកបណ្ឌិ ត្ រោ ស ាងតហ   ប្គូឧលទេសននវ.ជ្.អ 
 ២១) លោកប្សី លន្់ ត្ូន្ី    ប្គូឧលទេសននវ.ជ្.អ 
 ២២) លោកប្សី ប ួរ បូលីន្ដា   ប្គូឧលទេសននវ.ជ្.អ  
 ២៣) លោក មែន្ សរិត្    ប្គូឧលទេសននវ.ជ្.អ 
 ២៤) កញ្ញា  ឯម្  ូស្ត្    ប្គូឧលទេសននវ.ជ្.អ 
 ២៥) លោកប្សី ឈូក ណ្ស្   ់   ប្គូឧលទេសននវ.ជ្.អ 
 ២៦) លោកប្សី មម្៉ន្ ភកដី    ប្គូឧលទេសននវ.ជ្.អ 
 ២៧) កញ្ញា  យុន្ គ៊ឹម្ររៀង    ប្គូឧលទេសននវ.ជ្.អ 
 ២៨) លោក ន្ី  ុពុទ្ធី    ប្គូឧលទេសននវ.ជ្.អ 



IV 

 ២៩) លោក មប៉ន្ ចំររីន្    ប្គូឧលទេសននវ.ជ្.អ 
 ៣០) លោកប្សី ប ួរ ម្ករ    ប្គូឧលទេសននវ.ជ្.អ 
 ៣១) លោក   ុក រត្ន្    មន្តនតីនាយកដ្ឋា នអភិវឌ្ឍកមមវធីិសិកា 
 ៣២) លោក ផាន្់ ចាន្់ណ្រិទ្ធ   មន្តនតីនាយកដ្ឋា នមធយមសិកាចំលណ្ុះទូលៅ 
 

គណៈកមមការក្គប់ក្គង 
១) ឯក្ឧតតមរណឌិ តសភាចារយ  ណាត ប ុ្ររឿ្ រដ្ឋទលខាធិការប្ក្សួងអរ់រ ាំ យុវជន និងក្ើឡា 

២) ឯក្ឧតតមរណឌិ ត  ឌី ខបំូល ី   ប្រធានគណៈក្ម្ា ធិការក្ាំផណេប្មង់ននវ.ជ.អ 

៣) ទោក្ជាំទាវរណឌិ ត ឃួន្ វិចឆិកា   អគគនា.រងននអគគនា.ោឋ នរដ្ឋបាលនិងហរិញ្ញវតថុ 
៤) ឯក្ឧតតមរណឌិ ត  រសៀង សវុណាា   នាយក្វេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
៥) ទោក្  ឌី បុណាា      នាយក្រងវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
៦) ទោក្រណឌិ ត  ្ូវ វីរ៉ា     នាយក្រងវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
៧) ទោក្ប្សើ  ប ុ្ សផុា្ី    នាយកិារងវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
៨) ទោក្  ថៃ រេង     នាយក្រងវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 

គណៈកមមការក្តួតព្ិ្តិយ ្ិងកកលមអ 
១) ទោក្  រ ៉ា  សាររឿ្    ប្រធានទដ្បា៉ា តឺម៉ាង់អរ់រ ាំននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ  

២) ទោក្  រេង ៃុ្     អនុប្រធានទដ្បា៉ា តឺម៉ាង់អរ់រ ាំននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
៣) ទោក្រណឌិ ត អា្ រ ៉ាកូ្ាវ   អនុប្រធានទដ្បា៉ា តឺម៉ាង់អរ់រ ាំននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
៤) ក្ញ្ញញ  ថាលាង  ូរិយា    អនុប្រធានការ.ិគណទនយយននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
៥) ទោក្ប្សើ ប ុន្ជាន្  ុីែល   អនុប្រធានការយិល័យមធយមសិក្ាចាំទណេះេូទៅ 

៦) ទោក្ ោក់  ុកហុី    ប្គូឧទេែសអក្សរសាស្រសតផខារននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
៧) អងគការ វ ើ ទអស អូ (VSO) 

 

គណៈកមមការរេនាអតថបទ 
 ១) លោក អ ុក ញាល ់    មស្រនតើទដ្បា៉ា តឺម៉ាង់អរ់រ ាំននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
 ២) លោក រសង ឡាង    មស្រនតើទដ្បា៉ា តឺម៉ាង់អរ់រ ាំននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
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៤) ទោក្  ប ុ្ល ីម៉ា រឌី    មស្រនតើទដ្បា៉ា តឺម៉ាង់អរ់រ ាំននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
 ៥) ក្ញ្ញញ   កែម គឹមកស្     មស្រនតើទដ្បា៉ា តឺម៉ាង់អរ់រ ាំននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
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 ៧) ក្ញ្ញញ  ងួ្ សខុម្    មស្រនតើទដ្បា៉ា តឺម៉ាង់អរ់រ ាំននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
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ទំព័រ 1 

កនែកទី១ ក្ទឹសដថី្ការអប់រកំសែម 
១.១. រសេកដីរនដើម 

ការអរ់រ ាំទៅក្នុងយុគសម័យថាើសតវតសរេ៍ើ២១ទនេះ បានជាំរុញឱ្យពិភពទោក្ម្នការវវិតតយ៉ា ងទលឿនទលើវសិ័យ
ឧសាហក្មា និងរទចចក្វេិាផដ្លជាវសិ័យដ៏្សាំខាន់មួយជួយឱ្យទសដ្ឋកិ្ចចពិភពទោក្លូតោស់យ៉ា ងឆ្រ់រហ័ស ជា
ពិទសសរណ្តដ ប្រទេសក្ាំពុងអភិវឌ្ឍ។ ការផ្លល ស់រដូរឥរយិរថននការសិក្ាររស់សិសស និងការរទប្ងៀនររស់ប្គូ គឺជា
គនលឹេះសាំខាន់ផដ្លនាាំសិសសគក្ទៅរក្ទេពទកាសលយក្នុងការនចនប្រឌិ្ត ទដ្ើមបើកាល យខលួនទៅជាពលរដ្ឋប្រក្រទោយ
ែលិតភាព។ លាំនាាំននការទរៀន និងរទប្ងៀនផរររុរាណប្តូវបានជាំនួសទោយសក្មាភាពននការទរៀន និងរទប្ងៀនផររ
សក្មា ផដ្លទាមទារឱ្យសិសសម្នរាំណិនក្នុងការគិតផររចប្មុេះមុខវជិាា ក្នុងទពលផតមួយ។ មួយផែនក្ទេៀតននឥរយិរថ
ការសិក្ាថាើ គឺសិក្ាទចញពើប្េឹសដើទៅជាលេធែលមួយចាស់ោស់ រទប្មើឱ្យទសចក្ដើប្តូវការប្រចាាំនថៃររស់សហគមន៍។ 
តាមរយៈរទរៀរទរៀន និងរទប្ងៀនថាើទនេះ ទរសក្ក្មាននការអរ់រ ាំជាសក្ល គឺរណដុ េះពលរដ្ឋឱ្យម្នរាំណិនវជិាា ជើវៈប្រក្រ
ទោយលក្ខណវេិាសាស្រសត និងនវានុវតតន៍ទៅទលើរទចចក្វេិាថាើៗ។ 

ទដ្ើមបើសទប្មចបាននូវទរសក្ក្មាអរ់រ ាំផររថាើទនេះ ផសែមបានកាល យទៅជាយនតការដ៏្សាំខាន់ននការអរ់រ ាំ ទធវើឱ្យ
ម្នការផ្លល ស់រដូរឥរយិរថទរៀន និងរទប្ងៀនររស់ទោក្ប្គូអនក្ប្គូ និងសិសានុសិសសទៅតាមសាោទរៀននាទពល      

រចចុរបនន។ 

១.២. រតើការអប់រកំសែមជាអវី? 

ការអរ់រ ាំ STEM (Science Technology Engineering and Mathematics) គឺជាដ្ាំទណើ រការននការទរៀន និង
រទប្ងៀនទោយទផ្លដ តទៅទលើការរញ្ចូ លោន ននមុខវជិាា វេិាសាស្រសត រទចចក្វេិា វសិវក្មា និងគណិតវេិា1។ ទៅក្ប្មិត
មធយមសិក្ាេុតិយភូមិ ក្មាវធិើទនេះទផ្លដ តទៅទលើមុខវជិាា វេិាសាស្រសត និងគណិតវេិាផដ្លរមួម្ន៖ គណិតវេិា រូរវេិា 
គើមើវេិា ជើវវេិា និងផែនដ្ើវេិា និងររសិាថ នវេិា។ ទោយផែក្សប្ម្រ់មុខវជិាា រទចចក្វេិា និងវសិវក្មាពុាំប្តូវបានោក់្
រញ្ចូ លទៅក្នុងក្មាវធិើសិក្ាក្ប្មិតមធយមសិក្ាេុតិយភូមិបានេូលាំេូោយទៅទែើយ។ រ៉ាុផនតការអនុវតតនូវមុខវជិាា វសិវក្មា 
និងរទចចក្វេិាទនេះ អាចរ ាំទលចទចញទៅក្នុងការអនុវតតពិទសាធទៅតាមបាតុភូតជាក់្ផសដង។  

ក្នុងប្ក្រខណឌ ននការទរៀនមុខវជិាា វេិាសាស្រសត និងគណិតវេិាក៏្ទាមទារឱ្យម្នការរញ្ចូ លនូវក្មាវធិើអរ់រ ាំSTEM 
ែងផដ្រ ទោយទផ្លដ តទលើបាតុភូតធមាជាតិ(Real World Phenomena) និងការពិទសាធជាក់្ផសតង(Scientific 

Experiment)។ រផនថមទលើទនេះទេៀត វសិ័យរទចចក្វេិា ដូ្ចជាការទប្រើប្បាស់កុ្ាំពយូេ័រ ឬឧរក្រណ៍ឌ្ើជើថលទែសងៗក៏្ជា
ផែនក្មួយននក្មាវធិើអរ់រ ាំ STEM ែងផដ្រ ទប្ោេះវាបានរ ាំទលចនូវភាពជារ់ទាក់្េងោន ននែលិតែលររស់វសិ័យរទចចក្វេិា។ 
ដូ្ទចនេះ ក្មាវធិើរណដុ េះរណ្តដ លការអរ់រ ាំ STEM ក៏្រារ់រញ្ចូ លទាាំងការទប្រើប្បាស់ប្រព័នធរទចចក្វេិាែងផដ្រ។ ការអរ់រ ាំផសែម
ក៏្បានជាំរុញនូវការទឈវងយល់ឱ្យបានសុើជទប្ៅពើរទរៀរផដ្លវតថុ ឬអងគធាតុមួយដ្ាំទណើ រការទោយទប្រើរទចចក្វេិា និង
វសិវក្មាទៅក្ប្មិតមធយមសិក្ាេុតិយភូមិ។ រាំណិនវសិវក្មាប្តូវបានរ ាំទលចទែើងទៅក្នុងដ្ាំទណើ រការទោេះប្សាយរញ្ញា
ររស់សិសស ទដ្ើមបើរទងកើតែលិតែលប្រក្រទោយនវានុវតតន៍2។     

 
1

 COURTNEY C. CARMICHAEL, 2017. A STATE-BY-STATE POLICY ANALYSIS OF STEM EDUCATION FOR K-12 

PUBLIC SCHOOLS. 
2 https://www.science.org 



ទំព័រ 2 

១.៣. សារៈសខំ្់ថ្ការអប់រកំសែម  

លក្ខណៈសាំខាន់ររស់ STEM គឺការសទងកតទលើបាតុភូតធមាជាតិ ផដ្លសិសានុសិសសបានជួរប្រេេះ ក្នុង
សក្មាភាពននជើវតិរស់ទៅប្រចាាំនថៃ ទោយម្នការពនយល់ ឬរក្ប្សាយតាមផររវេិាសាស្រសត ទដ្ើមបើទឆ្ព េះទៅរក្ការ
រទងកើតនូវែលិតែលថាើ។ លក្ខណៈពិទសសមួយទេៀតររស់ផសែម គឺសិសសសិក្ា ឬពនយល់បាតុភូតធមាជាតិទោយទប្រើប្បាស់
អនតរមុខវជិាា ទដ្ើមបើទោេះប្សាយរញ្ញា ។  ដូ្ទចនេះ វាទធវើឱ្យម្នភាពគយប្សួលក្នុងការែារភាា រ់ចាំទណេះដឹ្ង និងរេពិទសាធ
ពួក្ទគពើមុនទៅនឹងបាតុភូតទៅក្នុងរញ្ញតិតទោល(Core Idea) ផដ្លទធវើឱ្យការសិក្ាវេិាសាស្រសតកាន់ផតគយយល់ ទហើយ
ការទរៀនសូប្តទៅក្នុងថ្នន ក់្ទរៀនក៏្បានែារភាា រ់ទៅនឹងទេពទកាសលយពើធមាជាតិររស់សិសស។ ម៉ាាងទេៀត ការផណនាាំ
អាំពើការគរពិទសាធអាចែតល់ឱ្កាសឱ្យសិសស និងជាំរុញសិសសឱ្យម្នចាំណ្តរ់អារមាណ៍ទលើមុខវជិាា វេិាសាស្រសត និង
អនតរមុខវជិាា ទៅក្នុងដ្ាំទណើ រការទមទរៀនក្នុងថ្នន ក់្ផ្លែ ល់។ សក្មាភាពSTEMជាំរុញសិសានុសិសសទៅក្នុងការសទងកត ទោយ
អនុញ្ញញ តឱ្យពួក្ទគេេួលបានការយល់ដឹ្ងកាន់ផតប្រទសើរទែើង អាំពើរញ្ញតិតទោល(Core Idea) ផដ្លពួក្ទគក្ាំពុងសិក្ា។ 
លាំនាាំននការរទប្ងៀន និងទរៀនវមិ្ប្តរើ(រញ្ញតិតទោល អនតរមុខវជិាា  និងការអនុវតត)3 ននការអរ់រ ាំផសែម នាាំឱ្យម្នភាព
ប្រទសើរទែើងនូវគុណភាពវាយតនមលទលើការអនុវតត និងលេធែលទតសតររស់សិសសសប្ម្រ់ប្ក្រខណឌ សាោទរៀន។  

ទោយរមួរញ្ចូ លចាំណុចទោលសាំខាន់ធាំៗទាាំងរើខាងទលើទនេះ ទយើងអាចរទងកើតបានជាលក្ខណៈសតង់ោចាំនួន១៥
ចាំណុចននទោលវធិើអរ់រ ាំSTEM (សូមអានចាំណុច ១.៨) ផដ្លផតងផតជួរប្រេេះទៅទពលសិក្ាមុខវជិាា វេិាសាស្រសត
តាមផររវមិ្ប្តរើ។ លក្ខណៈសតង់ោទាាំងទនេះ គួរផតយក្ទៅទប្រើក្នុងក្មាវធិើសិក្ាមធយមសិក្ាេុតិយភូមិររស់ប្ក្សួងអរ់រ ាំ 
យុវជន និងក្ើឡា។ តាមរយៈវធិើទនេះ ការអនុវតតវធិើអរ់រ ាំផសែម(STEM) មិនប្តឹមផតជាំរុញឱ្យសិសានុសសិសកាន់ផតចង់
ទរៀនរ៉ាុទណ្តណ េះទេ ផតក៏្ជួយឱ្យពួក្ទគម្នលេធភាពអភិវឌ្ឍគាំនិតនចនប្រឌិ្ត និងរទងកើតថាើទោយខលួនឯង ប្ពមទាាំងរទងកើន
ការរេិះគិតបានកាន់ផតសុើជទប្ៅ។ ជាេូទៅ ការទរៀនផតប្េឹសដើមួយមុខ(វមិ្ប្តមួយ) សប្ម្រ់មុខវជិាា វេិាសាស្រសត គឺទធវើឱ្យ
សិសសខវេះខាតនូវការរេិះគិត និងគាំនិតរទងកើតថាើ ទរើទធៀរទៅនឹងការទរៀនតាមក្មាវធិើអរ់រ ាំផសែម(STEM)។ ការអនុវតត
ក្មាវធិើអរ់រ ាំផសែម(STEM) បានែដល់ឱ្កាសឱ្យសិសានុសិសសបានចូលរមួទប្ចើនយ៉ា ង ផដ្លអាចទាក់្ទាញចាំណ្តរ់
អារមាណ៍ពើពួក្ោត់។ សារៈសាំខាន់មួយទេៀតទនាេះគឺប្រសិនទរើសិសានុសិសសរ ើក្រាយក្នុងការអនុវតតពិទសាធទលើមុខ
វជិាា វេិាសាស្រសត ពួក្ទគក៏្ម្នមូលោឋ នកាន់ផតរងឹម្ាំក្នុងការទប្ជើសទរ ើសមុខវជិាា  ឬមុខជាំនាញចាសោ់ស់ ទដ្ើមបើរនតការ
សិក្ាទៅក្ប្មិតសាោរទចចក្ទេស និងឧតដមសិក្ាែងផដ្រ។ ម៉ាាងវញិទេៀត ការសិក្ាសទងកតទៅទលើបាតុភូតជាក់្
ផសដងផដ្លម្នការសហការ និងការពិភាក្ាោន ក៏្ទាមទារឱ្យសិសានុសិសសទចេះទរៀនទធវើការគរជាប្កុ្មប្រក្រទោយ
ប្រសិេធភាព ផដ្លែដល់អតថប្រទយជន៍ ជាពិទសសសប្ម្រ់សិសានុសិសសទៅក្ប្មិតមធយមសិក្ាេុតិយភូមិ ទដ្ើមបើ
េេួលបាននូវឱ្កាសទរៀនសូប្តពើោន ទៅវញិទៅមក្ ឬពើប្គូរទប្ងៀនផ្លែ ល់។ សរុរមក្ ការអនុវតតទលើមុខវជិាា វេិាសាស្រសត 
រទចចក្វេិា វសិវក្មា និងគណិតវេិាទោយទប្រើនូវវធិើសាស្រសតផររពហុគាំនិត និងម្នភាពអនតរក្មាឥតឈរ់ឈរជាំរុញឱ្យ
ម្ននិរនតរភាពននេាំនាក់្េាំនងរវាងការសិក្ាមុខវជិាា វេិាសាស្រសត និងការអភិវឌ្ឍទលើជាំនាញក្ប្មិតខពស់ ទ ល្ើយតរទៅ
នឹងការទប្តៀមខលួនសប្ម្រ់េើែារការគរទៅក្នុងតាំរន់ និងសក្លទោក្ររស់យុវជនជាំនាន់ទប្កាយ។ រាំណិន និង
ជាំនាញការគររផនថមក៏្ទាមទារឱ្យម្នការសិក្ាមុខវជិាា វេិាសាស្រសតតាមផររវមិ្ប្តរើ ទដ្ើមបើឱ្យសិសសេេួលបានទជាគជ័យ
ក្នុងការប្រកួ្តប្រផជងរក្ការគរ និងឱ្កាសផសវងរក្អាហារូរក្រណ៍ទាាំងក្នុងតាំរន់ និងសក្លទោក្។ ប្រទេសក្មពុជា
បាននឹងក្ាំពុងែដល់ឱ្កាសអភិវឌ្ឍដ្ល់សិសសទសាើៗោន  ទលើក្មាវធិើប្រកួ្តប្រផជងសមតថភាពសិសសក្ប្មិតអនតរជាតិទលើ

 
3 សូមអានចាំណុច ១.៧ ខាងទប្កាម។ 



ទំព័រ 3 

មុខវជិាា គណិតវេិា និងវេិាសាស្រសតផដ្លទៅកាត់ថ្ន PISA (Program for International Student Assessment) 
ផដ្លជាក្មាវធិើលាំោរ់អនតរជាតិមួយប្តូវបានទរៀរចាំទែើងទរៀងរាល់រើឆ្ន ាំមដង ទោយអងគការសប្ម្រ់កិ្ចចសហប្រតិរតតិ
ការទសដ្ឋកិ្ចច និងអភិវឌ្ឍន៍ (Organization for Economic Co-operation & Development - OECD)។  

ការទរៀន និងរទប្ងៀនផររវធិើអរ់រ ាំផសែម(STEM) ម្នសកាត នុពលយ៉ា ងខាល ាំងក្នុងការជួយឱ្យសទប្មចបាន
ផែនការអភិវឌ្ឍប្រក្រទោយចើរភាព(Sustainable Development Goals – SDG 4) និងផែនេើចងអុលែលូវទលើវសិ័យ
វេិាសាស្រសត រទចចក្វេិា និងនវានុវតតន៍សប្ម្រ់ក្មពុជាទៅឆ្ន ាំ២០៣០(Cambodia’s Science, Technology & 

Innovation Roadmap 2030) ទោយជួយទធវើឱ្យទក្ើនទែើងនូវយនតការទសដ្ឋកិ្ចចសហគមន៍ និងទសដ្ឋកិ្ចចសងគមជាតិ 
តាមរយៈភាពសក្មាននការសិក្ាររស់សិសានុសិសសទៅក្ប្មិតមធយមសិក្ា។ ការអរ់រ ាំផសែម(STEM) ធានាថ្ន
សិសសទៅមធយមសិក្ារឋមភូមិ និងមធយមសិក្ាេុតិយភូមិេេួលបាននូវចាំទណេះដឹ្ងវេិាសាស្រសត វសិវក្មា និងជាំនាញ
រទចចក្ទេស រមួទាាំងជាំនាញរេិះគិតសុើជទប្ៅ ទដ្ើមបើទធវើការទោេះប្សាយរញ្ញា ប្រឈមក្នុងសហគមន៍ និងពិភពទោក្
ផដ្លរមួចាំផណក្ោាំោរដ្ល់ការអភិវឌ្ឍប្រក្រទោយនិរនតរភាព។ 
១.៤. រតើកសែមក្តូវា្រក្បើកែងុវិសយ័អវខីលះ?  

ជាេូទៅផសែមប្តូវបានផញក្ទចញជារើវសិ័យធាំៗ ផដ្លក្នុងទនាេះរមួម្ន៖ ផសែមក្នុងវសិ័យអរ់រ ាំ(STEM 

Education) ផសែមក្នុងវសិ័យអនុវតត(STEM Applied) និងផសែមក្នុងវសិ័យឌ្ើជើថល ឬប្សាវប្ជាវ(STEM Digital)។ 
វសិ័យនើមួយៗខាងទលើទនេះ ម្នេិសទៅ និងែតល់សារៈសាំខាន់ទៅទលើវតថុរាំណងខុសៗោន ។  

ក. កសែមកែងុវិសយ័អប់រ ំ(STEM Education) 
ផសែមក្នុងវសិ័យអរ់រ ាំជាប្រទភេននការអរ់រ ាំផររររយិរនន ទោយម្នការទផ្លត តទលើេាំនាក់្េាំនងរវាងសមបទា

ទាាំងរួន (វជិាា សមបទា រាំណិនសមបទា ចរយិសមបទា និងកាយសមបទា)  និងចាំទណេះដឹ្ងប្េឹសតើនន STEM ក្នុងថ្នន ក់្ទរៀន 
ទៅនឹងជើវភាពរស់ទៅប្រចាាំនថៃក្នុងសហគមន៍ ពិភពធមាជាតិ ឬបាតុភូតិធមាជាតិ។  

ឧទាហរណ៍៖ 
-ការទប្រើប្បាស់ចាំទណេះដឹ្ងននការរ ើក្ម្ឌ្ររស់អងគធាតុរាវ ទៅនឹងរញ្ញតតិននការរទងកើតផេម៉ាូផម៉ាប្ត 

អាល់កុ្ល ឬផេម៉ាូផម៉ាប្តបារត 
-ការទប្រើប្បាស់ប្េឹសដើបាតុភូតអូសាូសក្នុងមុខវជិាា ជើវវេិាសប្ម្រ់រទងកើតឧរក្រណ៍ោងឈាម 
-ការទប្រើប្បាស់ប្េឹសតើរាំផរលងថ្នមពលពនលឺទៅជាថ្នមពលអគគសិនើ ទោយទប្រើប្រព័នធផ្លែ ាំងសូឡា 
-ការទប្រើប្បាស់ប្េឹសតើតារាសាស្រសតននមុខវជិាា ផែនដ្ើវេិាសប្ម្រ់វសិ័យអវកាស 
-ការទប្រើប្បាស់ប្េឹសតើពើតាគ័រននមុខវជិាា គណិតវេិាសប្ម្រ់គណនាចម្ៃ យខលើរាំែុតននែលូវជាទដ្ើម។ 

ការអរ់រ ាំ STEM ជាំរុញឱ្យម្នការរទងកើតគាំនិត និងចាំទណេះដឹ្ងថាើ(Update, Upgrade and Innovate) តាមរយៈ
ការរណដុ េះរណ្តដ លនូវរាំណិនរាងកាយ និងរាំណិនរញ្ញញ ចារ់តាាំងពើថ្នន ក់្មទតតយយសិក្ាផដ្លម្នសារៈសាំខាន់ក្នុង
ដ្ាំណ្តក់្កាលដ្ាំរូងននការអរ់រ ាំទៅក្នុងរររិេសក្លភាវូរនើយក្មា។ 

ខ. កសែមកែងុវិសយ័អ្ុវតរ (STEM Applied)  
ផសែមក្នុងវសិ័យអនុវតត ទផ្លដ តទៅទលើការអនុវតតសមតថភាពជាំនាញ និងទេពទកាសលយររស់ពលរដ្ឋទៅក្នុង      

ចគវ ក់្ែលិតក្មាការគរ(STEM Workforce) ទដ្ើមបើទលើក្ក្មពស់ទសដ្ឋកិ្ចចទៅក្នុងសហគមន៍ និងទសដ្ឋកិ្ចចសក្ល។  
យនតការររស់ផសែមក្នុងវសិ័យអនុវតត គឺជាំរុញឱ្យម្នការទប្រើប្បាស់ចាំទណេះដឹ្ងមូលោឋ ន ទដ្ើមបើរណដុ េះរាំណិនគិតផររសុើ
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ជទប្ៅ(Critical Thinking) រាំណិនទោេះប្សាយរញ្ញា (Problem Solving) និងរាំណិនេាំនាក់្េាំនង(Communication) 
ទៅអនុវតតប្រក្រទោយភាពនចនប្រឌិ្ត។  

ឧទាហរណ៍៖ 

-ការរទងកើតផេម៉ាូផម៉ាប្តអាល់កុ្ល ឬផេម៉ាូផម៉ាប្តបារត  
-ការរទងកើតឧរក្រណ៍ោងសម្អ តឈាម  
-ការទាញយក្ថ្នមពលទចញពើពនលឺប្ពេះអាេិតយ  
-ការរទងកើតឧរក្រណ៍ទមកានិក្ទែសងៗ និង 
-ការគណនាការប្បាក់្។ 

ទោយទែដើមទចញពើការសិក្ាប្េឹសដើអរ់រ ាំផសែមទៅក្នុងថ្នន ក់្ទរៀន សិសសទរៀរចាំរទងកើតរនែេះប្រព័នធសូឡាប្ពេះអាេិតយ 
(Solar Panel) ទដ្ើមបើរាំផរលងថ្នមពលពនលឺទៅជាថ្នមពលអគគិសនើ សប្ម្រ់ទប្រើប្បាស់ក្នុងសាោទរៀន ជាំនួសឱ្យការ
ទប្រើប្បាស់ថ្នមពលអគគិសនើទដ្ើរទោយទប្រងឥនធនៈ។ ផសែមក្នុងវសិ័យអនុវតតក៏្ជាវសិាលភាពរនតពើផសែម ក្នុងវសិ័យអរ់រ ាំ 
ទោយទដ្ើរតួជាការអនុវតតគទប្ម្ងផសែម(STEM Projects) ទហើយទាមទារឱ្យម្នការែតួចទែតើម ទោយយក្ចិតតេុក្ោក់្
ទៅទលើការប្បាប្ស័យទាក់្េង ការសហការពើអនក្ជាំនាញ និងធនធានសាំខាន់ៗ ទាាំងថ្នន ក់្ជាតិ និងថ្នន ក់្ទប្កាមជាតិ។ 

គ. កសែមកែងុវិសយ័ឌជីីៃល (STEM Digital) 

ផសែមក្នុងវសិ័យឌ្ើជើថល(STEM Digital) ទផ្លដ តសាំខាន់ទៅទលើការអនុវតតចាំទណេះដឹ្ងឌ្ើជើថល(Digital 

Literacy) ទដ្ើមបើពប្ងឹងសមតថភាព ឬជាំនាញទោេះប្សាយរញ្ញា  រមួទាាំងការទាញយក្ធាតុសាំខាន់ៗននប្រព័នធរទចចក្វេិា
មក្ទប្រើប្បាស ់ និងរុក្រក្នូវររក្គាំទហើញថាើៗ។ វាជាំរុញឱ្យទយើងទាាំងអស់ោន ម្នជាំនាញបា៉ា ន់សាា ន វាយតនមលប្រព័នធ
ដ្ាំទណើ រការអភិវឌ្ឍប្រព័នធឌ្ើជើថលេាំទនើរៗទៅទលើប្រសិេធភាពទោេះប្សាយរញ្ញា សងគម រញ្ញា ការអរ់រ ាំ និងរញ្ញា ទសដ្ឋកិ្ចច
ជាទដ្ើម។ ឧទាហរណ៍ ប្រព័នធប្គរ់ប្គងសាោ(LMS) ទដ្ើមបើប្គរ់ប្គងរាល់វតតម្នប្គូ និងសិសស រមួទាាំងប្រព័នធរូក្
ប្សង់ពិនែុសវ័យប្រវតតិទរៀងរាល់ផខែងផដ្រ។ ឧទាហរណ៍មួយទេៀត គឺការរុក្រក្ររស់អនក្វេិាសាស្រសតផែនក្អវកាសក្នុង
ទពលរចចុរបននទៅទលើលក្ខខណឌ ផដ្លប្េប្េង់ជើវតិទៅទលើភពទែសងៗទប្ៅពើភពផែនដ្ើររស់អងគការណ្តសា និងការរទងកើត
ទែើងនូវភពថាើផររឌ្ើជើថល(Metaverse planet) មួយទេៀតររស់ប្កុ្មហ ុនទមតា(Meta)។  ផសែមក្នុងវសិ័យឌ្ើជើថលជា
ក្ប្មិតខពស់មួយទដ្ើរប្សរនឹងនិនាន ការវវិតតននប្រព័នធរទចចក្វេិា ទដ្ើមបើសប្មរទៅនឹងរររិេសហគមន៍ចប្មុេះ Blended 

Community (Real World and Social Media)។ 
វសិ័យទាាំងរើខាងទលើទនេះសុេធសឹងជាវសិ័យផដ្លប្រទេសក្មពុជាទយើងក្ាំពុងប្តូវការចាាំបាច់ ក្នុងការផប្រកាល យ

ទៅជាប្រទេសម្នចាំណូលមធយមក្ប្មិតខពស់ទៅឆ្ន ាំ២០៣០ និងប្រទេសទជឿនទលឿនទៅឆ្ន ាំ២០៥០ ទោលគឺជា
ប្រទេសអនក្ែលិត(Producer)។  

ដូ្ទចនេះ ខលឹមសារឯក្សារខាងទប្កាម ប្តូវបានចប្ម្ញ់ និងទរៀរទរៀងទែើង ទោយទផ្លដ តទៅទលើផសែមក្នុងវសិយ័
អរ់រ ាំ(STEM Education) ផតមួយរ៉ាុទណ្តណ េះ ទដ្ើមបើទដ្ើរតួរជាឯក្សារទោល និងជាឯក្សារតប្មង់េិសជាំនួយដ្ល់ការ
យល់ររស់ទោក្ប្គូអនក្ប្គូឱ្យកាន់ផតចាស់ សប្ម្រ់ការអនុវតតទៅទលើវធិើសាស្រសតរទប្ងៀន និងទរៀនតាមលាំនាាំផសែមក្នុង
វសិ័យអរ់រ ាំ(STEM Education)។ 
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១.៥. កក្មិតសកិារបសក់សែម 

ការរទប្ងៀនផសែម(STEM) ម្នទោលរាំណងែដល់នូវរទរៀរទរៀនររសស់ិសសផររពហុគាំនិត និងការទោេះប្សាយ
រញ្ញា ទៅក្នុងទមទរៀនទោយរមួរញ្ចូ លនូវមុខវជិាា វេិាសាស្រសត រទចចក្វេិា វសិវក្មា និងគណិតសាស្រសត រមួទាាំងការអនុវតត។ 
ការរទប្ងៀនផររទនេះ រទងកើតបាននូវររសិាថ នននការសិក្ាផដ្លសិសសទធវើការសទងកត ទោេះប្សាយរញ្ញា  និងរេិះរក្ភសតុតាង
ផររវេិាសាស្រសត តាមរយៈការពនយល់បាតុភូតធមាជាតិ និងការទផ្លដ តទលើក្តាត ររសិាថ នសងគមរស់ទៅ អារមាណ៍ ក្តាត
រូរសាស្រសត ការផចក្រ ាំផលក្ និងការចូលរមួពើសាំណ្តក់្សាោទរៀន ប្គួសារ និងសហគមន៍។ ផសែមប្តូវបានអនក្ជាំនាញ
ផរងផចក្ជារួនក្ប្មិតគឺ៖ ផសែមក្ប្មិត-០ ផសែមក្ប្មិត-១ ផសែមក្ប្មិត-២ និងផសែមក្ប្មិត-៣។ ឯក្សារខលេះទេៀតផរង
ផចក្ជាផសែមក្ប្មិត-១ ផសែមក្ប្មិត-២ ផសែមក្ប្មិត-៣ និងផសែមក្ប្មិត-៤ 4,5។ រ៉ាុផនតទទាេះរើជាម្នការក្ាំណត់ទលខ
ក្ប្មិតររស់ផសែមខុសៗោន ក៏្ទោយ ក៏្រញ្ញតតនិនក្ប្មិតនើមួយៗម្នលក្ខណៈដូ្ចោន ។  

-កសែមកក្មិត-០(STEM-0) សាំទៅទលើដ្ាំទណើ រការទរៀន និងរទប្ងៀនទមទរៀនមួយ ផដ្លទោលគាំនិតមិន
បានែារភាា រ់ទៅនឹងបាតុភូតធមាជាតិ។ ការសិក្ារញ្ញតិតទោល(Core Idea) ទធវើទែើងោច់ទោយផែក្ទោយ
ោា នការរមួរញ្ចូ លនូវមុខវជិាា ទែសងៗទេៀត រមួទាាំងោា នសក្មាភាពសទងកតផររវេិាសាស្រសតររស់សិសស។ 
ផសែមក្ប្មិត-០ ម្នចរតិលក្ខណៈមិនែារភាា រ់រញ្ញតិតទោលទៅនឹងជើវភាពរស់ទៅប្រចាាំនថៃររស់សិសស។  
ឧទាហរណ៍៖ ប្គូរគា ញពើនិយមន័យ ឬប្េឹសដើចមលងក្ទៅត  សមើការចាំទហេះទោហធាតុ ចគវ ក់្ទរេះដូ្ង ឬ
ចលនារងវិលររស់ភពទៅក្នុងប្រព័នធប្ពេះអាេិតយ។ ដ្ាំទណើ រការថ្នន ក់្ទរៀនទាាំងមូល គឺប្គូជាអនក្រគា ញ ប្សាយ
រញ្ញា ក់្ ឬទោេះប្សាយរញ្ញា  ទដ្ើមបើឱ្យសិសសសទងកត ក្ត់ប្តា និងចងចាាំ។  
-កសែមកក្មិត-១(STEM-1) ការសិក្ាប្េឹសដើទោលទធវើទែើងោច់ទោយផែក្ទោយោា នការរមួរញ្ចូ លនូវ
មុខវជិាា ទែសងៗទេៀតទេ រមួទាាំងោា នសក្មាភាពសទងកតផររវេិាសាស្រសតររស់សិសស។ ក៏្រ៉ាុផនតការសិក្ា
រញ្ញតតទិោលប្តូវបានែារភាា រ់ទៅនឹងបាតុភូតធមាជាតិ និងជើវភាពរស់ទៅប្រចាាំនថៃររស់សិសស។ ឧទាហរណ៍៖ 
ប្គូរគា ញបាតុភូតអាំពើរទរៀរ ឬមទធាបាយចមលងក្ទៅត  ទោហធាតុម្នប្រតិក្មាជាមួយអាសុើត ក្ផនលងផដ្ល
ជើពចរទោតទៅទលើសារោងគកាយ និងគាំរូប្រព័នធប្ពេះអាេិតយ។ 
-កសែមកក្មិត-២(STEM-2) ការសិក្ារញ្ញតតិទោលទធវើទែើងទោយម្នការរមួរញ្ចូ លនូវមុខវជិាា ទែសងៗ
ទេៀតយ៉ា ងតិចចាំនួនពើរមុខរមួទាាំងម្នការែារភាា រ់ទៅនឹងបាតុភូតិធមាជាតិ និងជើវភាពរស់ទៅប្រចាាំនថៃ
ររស់សិសស ក៏្រ៉ាុផនតការសិក្ា (STEM-2) ោា នសក្មាភាពសទងកតផររវេិាសាស្រសតររស់សិសស។  

ឧទាហរណ៍៖ ររមិ្ណននការចមលងក្ទៅត ប្តូវបានវាស់ទោយទប្រើឧរក្រណ៍វាស់ក្ទៅត ។ ការគណនានូវ
ររមិ្ណអាសុើត និងទោហៈសប្ម្រ់ដ្ាំទណើ រការប្រតិក្មាគើមើ។ រគា ញនូវសភាពខុសោន ននអប្តាចគវ ក់្ទរេះដូ្ង
ទៅក្នុងសាថ នភាពសប្ម្ក្ធមាតា និងទពលទធវើលាំហាត់ប្បាណ។ ការវាស់ផវងចម្ៃ យរវាងភពនើមួយៗពើ
ប្ពេះអាេិតយ ទោយទធវើែលទធៀរទលើចម្ៃ យពិតប្បាក្ដ្ និងចម្ៃ យម្ប្តោឋ ន។ 
-កសែមកក្មិត-៣(STEM-3) ការសិក្ារញ្ញតតិទោលផសែមផររក្ាំពូល ទហើយទធវើទែើងទោយម្នការរមួ
រញ្ចូ លនូវមុខវជិាា ទែសង ទៗេៀតយ៉ា ងតិចចាំនួនរើមុខ រមួទាាំងម្នការែារភាា រ់ទៅនឹងបាតុភូតធមាជាតិ និងជើវភាព

 
4
 Rodger W. Bybee 2013. The Case for STEM education, Challenges and Opportunities.  

5
 https://www.fldoe.org/contact-us/search.stml?q=What+is+STEM%3F 
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រស់ទៅប្រចាាំនថៃររស់សិសស។ ទៅក្នុងក្ប្មិតទនេះការសិក្ា(STEM-3) ម្នរញ្ចូ លសក្មាភាពសទងកតផររ
វេិាសាស្រសតររស់សិសស។  

ឧទាហរណ៍៖ ប្គូឱ្យសិសសសទងកតបាតុភូតរចួរទងកើតសមាតិក្មាអាំពើរទរៀរចមលងក្ទៅត ខុសៗោន ននអងគធាតុ។ 
ទោហធាតុគយរងការខូចខាតប្េង់ប្ទាយ ប្រសិនទរើេុក្ទចាលទប្កាមក្ទៅត នថៃ ខយល់ និងេឹក្ទភលៀង។ តាមោន 
ឬសទងកតពើដ្ាំទណើ រប្រប្ពឹតតិទៅននចគវ ក់្ទរេះដូ្ង និងផថរក្ាសុខភាពទរេះដូ្ងទៅក្នុងជើវភាពប្រចាាំនថៃ។  

តារងទី១ STEM កក្មិត-០ 
STEM ក្ប្មិត-០ 

ជើវវេិា -ប្េឹសតើសនូលមិនែារភាា រ់ទៅនឹងបាតុភូត 
-មុខវជិាា ោា នេាំនាក់្េាំនងរវាងោន នឹងោន  
-មិនម្នការសិក្ាសទងកតររស់សិសស 

គើមើវេិា 
ផែនដ្ើវេិា 
ព័ត៌ម្នវេិា 
គណិតវេិា 
រូរវេិា 
ការែារភាា រ់ប្េឹសតើសនូលទៅនឹងបាតុភូត ជាំរុញការទរៀនសូប្តទៅកាន់ STEM ក្ប្មិត-១ ។ 

តារងទី២ STEM កក្មិត-១ 
STEM ក្ប្មិត-១ 

ជើវវេិា -ប្េឹសតើសនូលែារភាា រ់ទៅនឹងបាតុភូត 
-មុខវជិាា ោា នេាំនាក់្េាំនងរវាងោន  និងោន  
-មិនម្នការសិក្ាសទងកតររស់សិសស 

គើមើវេិា 
ផែនដ្ើវេិា 
ព័ត៌ម្នវេិា 
គណិតវេិា 
រូរវេិា 
ការរនសាំោន នូវមុខវជិាា ពើរទៅក្នុងទមទរៀនផតមួយ ជាំរុញការទរៀនទៅកាន់ STEM ក្ប្មិត-២។ 

 តារងទី៣ STEM កក្មិត-២ 
STEM ក្ប្មិត-២ 

ជើវវេិា + គើមើវេិា -ប្េឹសតើសនូលែារភាា រ់ទៅនឹងបាតុភូត 
-មុខវជិាា យ៉ា ងតិច២ប្តូវបានរនសាំចូលោន ទដ្ើមបើរទប្ងៀនទមទរៀនទនាេះ 
-មិនម្នការសិក្ាសទងកតររស់សិសស 

គើមើវេិា + ព័ត៌ម្នវេិា 
ផែនដ្ើវេិា + រូរវេិា + ព័ត៌ម្នវេិា 
រូរវេិា + គណិតវេិា 
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ការរផនថមសក្មាភាពជាក់្ផសតង តប្មូវឱ្យសិសសទធវើការសិក្ាសទងកតទោយខលួនឯង ឈានទៅរក្ការទរៀនទៅ STEM 
ក្ប្មិត-៣។ យុេធសាស្រសតទាាំងទនេះ ឥែូវប្សរទាាំងប្សុងជាមួយនឹងប្ក្រខណឌ សិក្ាវេិាសាស្រសតវមិ្ប្តរើ។ 

តារងទី៤ STEM កក្មិត-៣ 
STEM ក្ប្មិត-៣ សក្មាភាពសិក្ា STEM 

ផែនដ្ើវេិា + រូរវេិា + គណិតវេិា ការទប្រើគាំរូទដ្ើមបើពនយល់ប្រធានរេប្រព័នធប្ពេះអាេិតយ 

រូរវេិា + គណិតវេិា + ពត៌ម្នវេិា រផណត តប្ោរ់ឃ្លើ និងសិក្ាពើដ្ង់សុើទត 

ជើវវេិា + សថិតិ + ពត៌ម្នវេិា ការទរៀនរារ់ចគវ ក់្ទរេះដូ្ង និងដ្ទងាើម 

ជើវវេិា + គើមើវេិា ការទធវើទោេះទោជូរ 

ជើវវេិា + គើមើវេិា + គណិតវេិា ការសទងកតរក្ររមិ្ណ វ ើតាមើនទស 

-ប្េឹសតើសនូលែារភាា រ់ទៅនឹងបាតុភូត 
-មុខវជិាា ទប្ចើនជាងពើរ ប្តូវបានរនសាំចូលោន ទដ្ើមបើរទប្ងៀនទមទរៀនទនាេះ 
-ម្នការសិក្ាសទងកតររស់សិសស។ 

[តារាងេើ៥] ជាឧរក្រណ៍ទដ្ើមបើជួយក្ាំណត់ថ្ន ទតើក្ប្មិតននការរទប្ងៀន STEM ក្ាំពុងទក្ើតទែើងទៅក្នុងក្ប្មិតណ្ត 
ទៅតាមសាោធនធាន។ ប្គូអាចទ ល្ើយ «បាេ/ចាស» ឬ «ទេ» ក្នុងការទ ល្ើយតរទៅនឹងសាំណួរនើមួយៗ។ ចទមលើយនន
សាំណួរនើមួយៗ ល្ុេះរញ្ញច ាំងពើក្ប្មិតSTEM ននការរទប្ងៀន។ 
១.៦. ភាព្ខុសគ្នែ រវាងការអប់រកំសែម ្ិងវិទាសាន្តសរ 

ការរទប្ងៀនតាមផររវេិាសាស្រសត គឺទផ្លដ តផតទៅទលើដ្ាំទណើ រការទរៀន និងរទប្ងៀនផតឯក្វមិ្ប្តមួយមុខរ៉ាុទណ្តណ េះ 
ទោលគឺជាដ្ាំទណើ រការននការទរៀន និងរទប្ងៀនផដ្លទផ្លដ តសាំខាន់ផតទៅទលើប្េឹសដើទោលដូ្ចជា រូរវេិា គើមើវេិា ជើវវេិា 
ផែនដ្ើវេិា ឬររសិាថ នវេិា និងគណិតវេិាផតរ៉ាុទណ្តណ េះ ទោយោា នការរគា ញបាតុភូត និងការសទងកតទនាេះទេ។ ផសែម
ជាដ្ាំទណើ រការរទប្ងៀន និងទរៀនទោយម្នសម្ហរណក្មាននប្េឹសដើសិក្ារើ គឺការអនុវតតមុខវជិាា វេិាសាស្រសត អនតរ
រញ្ញតតិ និងប្េឹសដើសិក្ាទោល(រូរវេិា គើមើវេិា ជើវវេិា និងផែនដ្ើ ឬររសិាថ នវេិាផដ្លម្នទៅក្នុងក្មាវធិើសិក្ា
ទោលននក្ប្មិតមធយមសិក្ាេុតិយភូមិររស់ប្ក្សួងអរ់រ ាំ យុវជន និងក្ើឡា)។ ទោលវធិើផសែមរមួរញ្ចូ លវេិាសាស្រសត 
និងវសិវក្មាអនុវតតទៅក្នុងថ្នន ក់្ទរៀន តាមរយៈការសទងកតបាតុភូតទោយទប្រើការសិក្ាតាមផរររេិះរក្(IBL)។ ការសទងកត
ររស់សិសសម្នន័យសាំទៅទៅទលើការភាា រ់សិសានុសិសសទដ្ើមបើរទងកើតទែើងនូវលាំនាាំននការអនុវតត និងការយល់ឱ្យ
បានសុើជទប្ៅទលើប្េឹសដើសិក្ាទោលផដ្លម្នទៅក្នុងក្មាវធិើសិក្ាទោលររស់ប្ក្សួងអរ់រ ាំ យុវជន និងក្ើឡា។ ម្ន
វធិើសាមញ្ញៗមួយចាំនួន ទដ្ើមបើទធវើការសទងកតពើបាតុភូតធមាជាតិតាមរយៈការអភិវឌ្ឍវេិាសាស្រសត វសិវក្មា និងរទចចក្វេិា 
ផដ្លរញ្ញតិតអនតរប្េឹសដើទាាំងទនេះរមួរញ្ចូ លោន រទងកើតជាប្ក្រខណឌ វមិ្ប្តរើ។   ទហតុដូ្ទចនេះ ជារមួផសែមពប្ងើក្ពើលាំនាាំនន
ការសិក្ាវេិាសាស្រសតធមាតាទៅជាការសិក្ាផររវមិ្ប្តរើ។  អនក្ជាំនាញផសែមបានពនយល់ថ្ន ការរទប្ងៀនវេិាសាស្រសត
អាចចាត់េុក្ថ្នជាការរទប្ងៀនផររSTEM រ៉ាុផនតការរទប្ងៀនមិនបានទផ្លត តទៅទលើដ្ាំទណ្តេះប្សាយននរញ្ញា ទោយផែអក្ទលើ
បាតុភូតជាក់្ផសតង ឬជើវភាពប្រចាាំនថៃទេ។ ការរទប្ងៀនផររទនេះអាចចាត់េុក្ថ្នជាការទប្ងៀនផររផសែមក្ប្មិតសូនយ។ 
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ការរទប្ងៀនតាមផរររញ្ញតតិ(concept)ក្នុងមុខវជិាា វេិាសាស្រសតមួយ ផដ្លមិនបានែារភាា រ់ទៅនឹងរញ្ញតតិ(concept) 
ននមុខវជិាា មួយទេៀត ទនាេះការរទប្ងៀនវេិាសាស្រសតទនាេះមិនអាចសទប្មចបាននូវការអរ់រ ាំតាមទោលវធិើផសែមក្ប្មិតខពស់
បានទេ។ ការរទប្ងៀនមុខវជិាា វេិាសាស្រសតទោយទផ្លត តទៅទលើការទោេះប្សាយផតលាំហាត់ ផដ្លោា នេាំនាក់្េាំនងទៅនឹង
បាតុភូត ក៏្ជាចាំណុចផដ្លទធវើឱ្យការទរៀន និងរទប្ងៀនផររវេិាសាស្រសតម្នភាពខុសោន ទៅនឹងការទរៀន និងរទប្ងៀន
តាមទោលវធិើផសែមែងផដ្រ។ ចាំណុចចុងទប្កាយផដ្លផញក្ការទរៀន និងរទប្ងៀនតាមទោលវធិើវេិាសាស្រសតឱ្យខុសពើ
លាំនាាំននការរទប្ងៀនផសែមគឺការចូលរមួសិក្ាសទងកតររស់សិសស។ ប្េឹសតើននការអរ់រ ាំផសែម ការទរៀន និងរទប្ងៀនគឺ
ទាមទារជាចាាំបាច់នូវការចូលរមួពើសិសានុសិសស មិនថ្នការគិតប្តិេះរេិះក្នុងការរក្ដ្ាំទណ្តេះប្សាយ ឬការចូលរមួយ៉ា ង
សក្មាក្នុងកិ្ចចការក្សាងសមិេធែលននការគិតប្តិេះរេិះទនាេះ(តារាង១)។ 
 
តារាង១ ភាពខុសោន រវាងលាំនាាំវេិាសាស្រសត និងលាំនាាំផសែម 

លនំាវំិទាសាន្តសរ លនំាកំសែម 

ទផ្លដ តផតទលើការយល់ដឹ្ងទៅទលើខលឹមសារទមទរៀន ទផ្លដ តទៅទលើការយល់ដឹ្ងពើខលឹមសារទមទរៀន និងេិដ្ឋភាព
សងគម 

ការសិក្ាផតទលើមុខវជិាា ផតមួយ ការសិក្ាទោយម្នសម្ហរណក្មាមុខវជិាា  
ការទោេះប្សាយរញ្ញា រមួតាមផររសាមញ្ញៗ (គយៗ) ការទោេះប្សាយរញ្ញា ផែអក្ទលើបាតុភូតជាក់្ផសដងម្ន

ភាពសាុគសាា ញ 
វេិាសាស្រសតសាមញ្ញមិនទផ្លដ តទលើរញ្ញា  វេិាសាស្រសតរទងកើតទែើងទោយមនុសស 
ប្គូរទប្ងៀនទោយផ្លែ ល់តាមក្មាវធិើសិក្ា ជាំរុញការចូលរមួ  និងភាពម្ច ស់ការររស់សិសស 

 

១.៧. ការបរក្ងៀ្រោយរផារ តរៅរលើវិមក្តបីថ្ការអប់រកំសែម (Three dimensions)  

ផសែមទាមទារចាាំបាច់នូវទោលគាំនិតវមិ្ប្តរើ ផដ្លជាទោលគាំនិតសាំខាន់សប្ម្រ់ការសិក្ាក្នុងទនាេះរមួម្ន 
រញ្ញតតិទោល(Core Idea) ការអនុវតត(Practices) និងអនតរមុខវជិាា (Crosscutting)។  

-រញ្ញតតទិោល(Core Idea)ទផ្លដ តសាំខាន់ទៅទលើទមទរៀនទៅក្នុងទសៀវទៅសិក្ាទោលររស់ប្ក្សួងអរ់រ ាំ យុវជន 
និងក្ើឡា ផដ្លរមួម្ន៖ រូរវេិា គើមើវេិា ជើវវេិា ផែនដ្ើ និងររសិាថ នវេិា និងគណិតវេិាពើថ្នន ក់្េើ១០ ដ្ល់ថ្នន ក់្េើ១២។ 
មុខវជិាា ទោលប្តូវបានក្ាំណត់ទែើងចាស់ោស់សប្ម្រ់សិសានុសិសស និងទោក្ប្គូអនក្ប្គូដ្ាំទណើ រការទរៀន និងរទប្ងៀន។  

-អនតរមុខវជិាា (Crosscutting) ជាទមទរៀនផដ្លទក្ើតទែើងផែអក្ទលើបាតុភូតធមាជាតិ ទៅក្នុងអាំែុងទពលទធវើ
ពិទសាធន៍ទលើប្េឹសដើទោលមួយជាក់្ោក់្ ទោយរគា ញពើរទរៀរទោេះប្សាយរញ្ញា ររស់សិសសតាមរយៈមុខវជិាា វេិាសា
ស្រសតទែសងៗទេៀត រមួទាាំងរទចចក្វេិា វសិវក្មា និងគណិតវេិា។ អនតរមុខវជិាា អាចទលចទែើង ទៅក្នុងអាំែុងទពលសិសស
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ទធវើពិទសាធន៍ផ្លែ ល់តាមរយៈបាតុភូតជាក់្ផសដងផររសតានុម័ត ទហើយក៏្មិនអាចក្ាំណត់បានទោយក្តាត ររានុម័តទេ 
ថ្នបាតុភូតទនាេះម្នេាំនាក់្េាំនងរវាងរ៉ាុនាា នមុខវជិាា ទនាេះ។  

-ការអនុវតត(Practices) សក្មាភាពននការសទងកត
បាតុភូតធមាជាតិ ទោយឈរទលើទោលវធិើសាស្រសតការសកិ្ាតាម
ផរររេិះរក្(Inquiry-Based Learning)។ ការទធវើសទងកត សិសស
ជាអនក្ទធវើសក្មាភាពក្នុងការសិក្ា ទោយភាា រ់េាំនាក់្េាំនងនន
ការអនុវតតទដ្ើមបើយល់ឱ្យបានសុើជទប្ៅទលើប្េឹសដើទោលផដ្លម្ន
ទៅក្នុងក្មាវធិើសិក្ាមុខវជិាា វេិាសាស្រសត និងគណិតវេិា។ ការ
អនុវតតជាសក្មាភាពចាាំបាច់ននការអរ់រ ាំផសែម(STEM)ទដ្ើមបើ
សទប្មចទោលទៅក្នុងការទោេះប្សាយរញ្ញា  បាតុភូតផដ្លបាន
ទលចទែើង។  

១.៨. សដង់ោទងំ១៥របសក់សែម  
មុខវជិាា វេិាសាស្រសត និងវសិវក្មាទៅក្នុងសាោទរៀនទាមទារឱ្យសិសសអនុវតតសក្មាភាពផររផសែមផដ្លម្ន     

សតង់ោដូ្ចខាងទប្កាម៖ 
១. សួរសាំណួរ និងក្ាំណត់អាំពើរញ្ញា ផដ្លទលចទែើងតាមរយៈបាតុភូត  
២. អភិវឌ្ឍ និងទប្រើគាំរូម៉ាូផដ្ល   
៣. ទរៀរចាំផែនការ និងទធវើការសទងកត   
៤. វភិាគ និងរក្ប្សាយេិននន័យ   
៥. ទប្រើគណិតវេិា និងការគណនា តាមផររក្តតវេិា ភាពសមទហតុែល និងការគិតប្តិេះរេិះ 
៦. ទធវើការអធិរាយពនយល់ និងក្ាំណត់ទសចក្ដើសននិោឋ ន ឬែដល់នូវដ្ាំទណ្តេះប្សាយសមប្សរ  
៧. ចូលរមួពិភាក្ាទោយទប្រើភសតុតាង និងទហតុែលវេិាសាស្រសត 
៨. ប្រមូល វាយតនមល និងការទោេះដូ្រេិននន័យោន ទៅវញិទៅមក្។ 

ដូ្ចោន ទៅនឹងការអនុវតតទៅតាមសាោ ការអនុវតតសក្មាភាពផសែម(STEM) ផតងផតម្នេាំនាក់្េាំនងរវាង
ប្គរ់មុខវជិាា វេិាសាស្រសត វសិវក្មា និងរទចចក្វេិា ទៅទពលផដ្លសិសសទធវើការសទងកតទៅទលើចាំណុចដូ្ចខាងទប្កាម៖  

៩. លាំនាាំននបាតុភូតធមាជាតិ 

១០. មូលទហតុ និងលេធែល   
១១. ររមិ្ណ សម្ម្ប្ត និងម្ប្តោឋ ន (ការវាស់ផវង និងការក្ត់ប្តាេិននន័យ) 

១២. ប្រព័នធ និងគាំរូប្រព័នធ 
១៣. រូរធាតុ និងថ្នមពល៖ លាំហូរ ការរក្ាេុក្ និងវដ្ដននការក្ទក្ើតទែើងវញិ 

១៤. េប្មង់ និងមុខគរននបាតុភូត (ទតើវាជាអវើ? ទហើយវាអាចទធវើអវើបាន?) 
១៥. សថិរភាព និងការផប្រប្រួលននបាតុភូត។ (ទតើវាម្នសថិរភាពផដ្រឬទេ? ទតើវាម្នការផប្រប្រួលផដ្រឬទេ?  

និងទតើវាផប្រប្រួលបានទៅទពលណ្ត?) 

រូរ១ វមិ្ប្តរើររស់ផសែម 
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ឧបសមព័្ធ 
តារងទី៥ ការវាយតថមលកក្មិត STEM សក្មប់ក្គូបរក្ងៀ្វិទាសាន្តសរ 

ចាំណុច STEMក្ប្មិត-០ បាេ/ចាស 

០.១ មុខវជិាា វេិាសាស្រសតទាាំងអស់ប្តូវបានផញក្ និងផចក្ោច់ពើោន   

ចទមលើយ ទពលរទប្ងៀនមុខវជិាា  ខុ្ាំរទប្ងៀនតាមប្រធានរេក្នុងក្មាវធិើសិក្ាផតរ៉ាុទណ្តណ េះ  

០.២  ែារភាា រ់ទៅនឹងបាតុភូតពិត និងជើវភាពប្រចាាំនថៃ  

ចទមលើយ ទពលរទប្ងៀនមុខវជិាា  ខុ្ាំមិនបានែារភាា រ់ទៅនឹងបាតុភូតពិត និងជើវភាពប្រចាាំនថៃ
ទនាេះទេ 

 

០.៣ ការសិក្ាសទងកតទោយសិសស  

ចទមលើយ សិសសមិនបានទធវើការសិក្ាសទងកតទលើប្រធានរេផដ្លក្ាំពុងសិក្ាទនាេះទេ  

ចាំណុច STEMក្ប្មិត-១ បាេ/ចាស 

១.១ មុខវជិាា វេិាសាស្រសតទាាំងអស់ប្តូវបានផញក្ និងផចក្ោច់ពើោន   

ចទមលើយ ទពលរទប្ងៀនមុខវជិាា  ខុ្ាំរទប្ងៀនតាមប្រធានរេក្នុងក្មាវធិើសិក្ាផតរ៉ាុទណ្តណ េះ  

១.២ ែារភាា រ់ទៅនឹងបាតុភូតពិត និងជើវភាពប្រចាាំនថៃ  

ចទមលើយ ទពលរទប្ងៀនមុខវជិាា  ខុ្ាំបានែារភាា រ់ទៅនឹងបាតុភូតពិត និងជើវភាពប្រចាាំនថៃ  

១.៣ ការសិក្ាសទងកតទោយសិសស  

ចទមលើយ សិសសមិនបានទធវើការសិក្ាសទងកតទលើប្រធានរេផដ្លក្ាំពុងសិក្ាទនាេះទេ  

ចាំណុច STEMក្ប្មិត-២ បាេ/ចាស 

២.១ មុខវជិាា វេិាសាស្រសតទាាំងអស់ប្តូវបានែារភាា រ់ោន   

ចទមលើយ ទពលរទប្ងៀនមុខវជិាា  ខុ្ាំែារភាា រ់ចាំទណេះដឹ្ងគណិតវេិាទៅនឹងព័ត៌ម្នវេិា ឬមុខ
វជិាា វេិាសាស្រសតទែសងទេៀត 

 

២.២ ែារភាា រ់ទៅនឹងបាតុភូតពិត និងជើវភាពប្រចាាំនថៃ  

ចទមលើយ ទពលរទប្ងៀនមុខវជិាា  ខុ្ាំបានែារភាា រ់ទៅនឹងបាតុភូតពិត និងជើវភាពប្រចាាំនថៃ  

២.៣ ការសិក្ាសទងកតទោយសិសស  

ចទមលើយ សិសសមិនបានទធវើការសិក្ាសទងកតទលើប្រធានរេផដ្លក្ាំពុងសិក្ាទនាេះទេ  

ចាំណុច STEMក្ប្មិត-៣ បាេ/ចាស 

៣.១ មុខវជិាា វេិាសាស្រសតទាាំងអស់ប្តូវបានែារភាា រ់ោន   

ចទមលើយ ទពលរទប្ងៀនមុខវជិាា  ខុ្ាំែារភាា រ់ចាំទណេះដឹ្ងគណិតវេិាទៅនឹងព័ត៌ម្នវេិា ឬមុខ
វជិាា វេិាសាស្រសតទែសងទេៀត 

 

៣.២ ែារភាា រ់ទៅនឹងបាតុភូតពិត និងជើវភាពប្រចាាំនថៃ  

ចទមលើយ ទពលរទប្ងៀនមុខវជិាា  ខុ្ាំបានែារភាា រ់ទៅនឹងបាតុភូតពិត និងជើវភាពប្រចាាំនថៃ  

៣.៣ ការសិក្ាសទងកតទោយសិសស  

ចទមលើយ សិសសបានទធវើការសិក្ាសទងកតទលើប្រធានរេផដ្លក្ាំពុងសិក្ា  
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កនែកទី២ ការអ្ុវតរក្ទឹសរកីសែមកែងុមុខវិជាា  
ក. ការអ្ុវតរក្ទឹសរកីសែមកែងុមុខវិជាា គណិតវិទា 

កិេចកតងការបរក្ងៀ្គំរ ូ

រ្យៈលេល  ៩០នាទី 
មុខវាិា   គណិ្ត្វទិា 
ថ្នា ក់ទី ១០ 
ជំ្េូក១   ចំនួន 
លមលរ្ៀនទី២ ភាគរ្យ 
I. វត្ថុបំណ្ងៈ លប្កាយេីបញ្ច ប់លមលរ្ៀនលនុះ សិកាា កាមនឹង៖ 
  -វាិា សមបទៈ លរ្ៀបរាប់បញ្ាត្តិ និងរ្លបៀបគណ្នាភាគរ្យបនប្តឹ្មប្តូ្វ 

-បំណិ្នសមបទៈ គណ្នាភាគរ្យ លដ្ឋុះប្ាយចំលណ្ដទ និងបកប្ាយប្កាហ្វបនប្តឹ្មប្តូ្វ 
  -ចរ្យិាសមបទៈ បណ្តុ ុះគំនិត្កាុងការ្លប្បីប្បស់ភាគរ្យសប្ាប់អនុវត្តកាុងជី្វភាេរ្ស់លៅប្បចានំថ្ៃ។ 
II. សាា រ្ឧបលទស 

 សនលឹកបណ្ណសំណួ្រ្ ការ្លប្បីប្បស់ ICT 
III. វធីិាន្តស្បលប្ងៀន  

តាមបបបសហ្ការ្ណ៍្លដ្ឋយលប្បីប្បស់យុទធ និងវធីិលដ្ឋុះប្ាយចំលណ្ដទបញ្ញា  
IV. េំលណី្រ្ការ្បលប្ងៀន 

សកមមភាេប្គ ូ ខលឹមារ្លមលរ្ៀន សកមមភាេសិសស 
 
-ប្បមូលសិកាា កាមចូលថ្នា ក់
លរ្ៀន និងបណ្នាខំលួន 

ជំ្ហានទី១ (៣នាទី) 
លំ្ ឹងថាែ ក់ 

ប្បមូលអារ្មមណ៍្សិកាា កាមលប្ត្ៀមសិកា 

 
-ចូលថ្នា ក់លរ្ៀន និងាត ប់ប្គូឧលទេស 

 
 
-ប្គូឧលទេសបនឱ្យសិកាា កាម
ចូលរ្មួលលខបលបងគណិ្ត្វទិា
បេលទក់ទងនឹងភាគរ្យ  

ជំ្ហានទី២ (៥នាទី) 
រឭំករមររៀ្ចាស ់

អនក្ចូលរមួសា័ប្គចិតតម្ន ក់្ ឬពើរនាក់្ប្តូវបាន
មក្ទលងផលបងគណិតវេិាទៅកាត រទខៀន
ទហើយអនក្ទែសងទេៀតទធវើតាម 

 
 
-សិកាា កាមចូលរ្មួលលខបលបង 
គណិ្ត្វទិា បេលទក់ទងនឹង 
ភាគរ្យ 

 
កសែមកក្មិត-០ 

 
 
 
 

ជាំហានេើ៣()  
រមររៀ្ៃមី 

ទមទរៀនេើ២ ភាគរយ 
១. និយមន័យ 
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-ប្គដូ្ឋក់ឧទហ្រ្ណ៍្ទី១ឱ្យ
សិកាា កាមរ្កភាគរ្យននរ្ូប
ធរ្ណី្ាប្ត្បេលប្គឧូលទេស
បចករ្ូបភាេឱ្យ។  
 
 
 
 
 
 
បនាេ ប់េីសិកាា កាមរ្កភាគរ្យ
រ្ចួរាល់ ប្គបូនសួរ្សំណួ្រ្
េូចខាងលប្កាម៖ 
លតី្ពាកយភាគរ្យានន័យេូច
លមតច? 
 
 
 
 
 
 

 
លតី្ភាគរ្យាអវី? 
 
-ប្គឱូ្យសិកាា កាមេិនិត្យ
ឧទហ្រ្ណ៍្ទី២ លេីមបបីញ្ញា ក់
ភាគរ្យឱ្យកាន់បត្ចាស់។  
 
 
 
-េូលចាុះ ចូរ្អាកឱ្យនិយមន័យ
ភាគរ្យ 
 

ឧទាហរណ៍១ ចូររក្ភាគរយននរូរធរណើ
ម្ប្តនើមួយៗខាងទប្កាម៖                        

 
 
 
 
 
ពាកយ«ភាគរ្យ»ប្តូ្វបនបកសប្មួលេីពាកយ
ឡាតាងំ«percentum»បេលានន័យថ្ន«
គិត្ាភាគរ្យ»។ ភាគរ្យគឺាប្បភាគបេល
ាន100 ាភាគបបង។ មា៉ាងវញិលទៀត្ វាគឺ
ាទំនាក់ទំនងរ្វាងមួយបនាក និងទងំមូល
(ឬសរ្ុប) បេលត្នមលទងំមូល(ឬសរ្ុប) 
បត្ងបត្ប្តូ្វបនយកលសមីនឹង100។ 
 
 
-ភាគរ្យគឺាប្បភាគ ឬសាាប្ត្បេល
ត្នមលសរ្ុបលសមីនឹង 100។ 
 ឧទហ្រ្ណ៍្២ ប្បសិនលបី មករា ទទួល
បនេិនេុ30% កាុងការ្លធវីលត្សតគណិ្ត្វទិា
គាត់្ វាានន័យថ្នគាត់្បនេិនេុ30 កាុង
ចំលណ្ដម 100។ វាប្តូ្វបនសរ្លសរ្
ា30/100 លៅកាុងទប្មង់ប្បភាគ និង
30:100 លៅកាុងលកាខណ្ឌ ននសាាប្ត្។ 
និយមន័យៈ កាុងគណិ្ត្វទិាភាគរ្យគឺា
ចំននួ ឬសាាប្ត្បេលអាចបង្ហា ញា
ប្បភាគនន100។ ប្បសិនលបីលយងីប្ត្វូគណ្នា

សិកាា កាមរ្កភាគរ្យននរ្ូបធរ្ណី្
ាប្ត្េូចខាងលប្កាម៖ 
១. កាលរ្ 16% 
២. ប្តី្លកាណ្  5% 
៣. សុីឡាងំ  21% 
៤. រ្ងវង់  21% 
៥. បញ្ច លកាណ្  10.5% 
៦. ចតុ្លកាណ្បកង  10.5% 
៧. គូប  16% 
 
 
 
 
ពាកយ "ភាគរ្យ" ប្តូ្វបនបក
សប្មួលេីពាកយឡាតាងំ 
«percentum» បេលានន័យថ្ន«
គិត្ាភាគរ្យ»។ ភាគរ្យគឺា
ប្បភាគបេលាន100 ាភាគបបង។ 
មា៉ាងវញិលទៀត្ វាគឺាទំនាក់ទំនង
រ្វាងមួយបនាក និងទងំមូល(ឬសរ្ុប) 
បេលត្នមលទងំមូល (ឬសរ្ុប) បត្ង
បត្ប្តូ្វបនយកលសមីនឹង100។ 
 

-ភាគរ្យគឺាប្បភាគ ឬសាាប្ត្
បេលត្នមលសរ្ុបលសមីនឹង 100។ 
-សិកាា កាមេិនិត្យឧទហ្រ្ណ៍្ឱ្យ
កាន់បត្ចាស់ និងយល់បបនថមលទៀត្។ 
 
 
 
 
និយមន័យៈ កាុងគណិ្ត្វទិាភាគ
រ្យគឺាចំនួន ឬសាាប្ត្បេល
អាចបង្ហា ញាប្បភាគនន100។ 
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-លតី្ការ្គណ្នាភាគរ្យាន
ប៉ាុនាម នវធីិ? 
 
 
 
 
-ប្គូដ្ឋក់ឧទហ្រ្ណ៍្ទី៣ឱ្យ
សិកាា កាម លធវីតាមប្កុម  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ចូរ្អាកឱ្យរ្ូបមនតភាគរ្យ  
តាមរ្យៈឧទហ្រ្ណ៍្។ 
 
 
 
 
 
 
 

ភាគរ្យននចំននួមួយ គឺប្ត្វូយកចំនួនមយួ
បនាកបចកចំននួសរ្ុប លហ្យីគុណ្នឹង100។ 
វាប្ត្ូវបនតំ្ណ្ដងលដ្ឋយនិមិត្តសញ្ញា  «%»។ 
 
 
 

២. ការគណនាភាគរយ 

ការ្គណ្នាភាគរ្យានន័យថ្នបសវងរ្ក
ចំបណ្កទងំមូលកាុងន័យ100។ ានវធីិេីរ្
យា៉ា ងលេីមបបីសវងរ្កភាគរ្យ៖ 
-លដ្ឋយលប្បីវធីិាន្តសតឯកតា 
-លដ្ឋយផ្លល ស់បតូរ្ភាគបបងននប្បភាគលៅ100។  
ឧទហ្រ្ណ៍្៣ 
 
 
េណ៌្ 

ចំនួ
នប្
កឡា

លក
បឿង

 

អប្
តា
កា ុង
មួយ

រ្យ
 

ស
រ្លស

រ្ា
ប្ប
ភា
គ 

ស
រ្លស

រ្ា
% 

អា
នា

អក
សរ្ 

លល
ឿង

 39 ?? ?
? 

?? ?? 

នប
ត្ង

 26 ?? ?
? 

?? ?? 

ប្ក
ហ្
ម 35 ?? ?

? 
?? ?? 

 

ឧទហ្រ្ណ៍្៤ 
ចូរ្គណ្នាភាគរ្យតាមវធីិឯកតា និងតាម
វធីិបំបបលងប្បភាគេូចខាងលប្កាម៖ 
េណ៌្ ប្កហ្ម លខៀវ 
ចំនួនប្គាប់
អង្ហក  ំ

8 12 

ប្បភាគ ?? ?? 
ភាគបបង
១០០ 

?? ?? 

ាភាគរ្យ ?? ?? 

ប្បសិនលបីលយងីប្ត្វូគណ្នាភាគ
រ្យននចំននួមយួ គឺប្ត្វូយកចំនួន
មួយបនាកបចកចំននួសរ្ុប លហ្យី
គុណ្នឹង100។ វាប្ត្វូបនតំ្ណ្ដង
លដ្ឋយនិមិត្តសញ្ញា  «%»។ 
 
 
 
 
 
 
-េណ៌្ 
អប្តាកាុងមួយរ្យ   
+លលឿង39  ប្បភាគ39/100 
=39% 
+នបត្ង26 ប្បភាគ26/100=26%  
+ប្កហ្ម35 ប្បភាគ
35/100=35%  
 
 
 
 
 
 
១. តាមវធីិឯកតា   
  -ប្កហ្ម 8/100=8% 
  -លខៀវ 12/100=12% 
២. តាមវធីិបំបបលងប្បភាគ   
  -ប្កហ្ម 8/ 20=40% 
  -លខៀវ 12/20=60% 
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លតី្លធវីេូចលមតចលេីមបគីណ្នា
ភាគរ្យលកីនល ងី? 
 
 
 

៣. រូរមនតគណនាភាគរយៈ រូរមនតភាគរយ
ប្តូវបានទប្រើទដ្ើមបើផសវងរក្ចាំផណក្ននចាំនួន
ទាាំងមូលក្នុងលក្ខខណឌ នន100។ ទោយទប្រើ
រូរមនតទនេះ អនក្អាចតាំណ្តងឱ្យទលខជា
ប្រភាគនន100។ ប្រសិនទរើអនក្សទងកត
ទោយប្រុងប្រយត័ន ភាគរយអាចប្តូវបាន
គណនាយ៉ា ងគយទោយទប្រើរូរមនតខាង
ទប្កាម៖ 
ភាគរ្យ = (ត្នមល / ត្នមលសរ្ុប) × 100 
ឧទហ្រ្ណ៍្៥ លគឱ្យចំនួនគត់្ធមមាតិ្   
N={1, 2, 3, ... , 19}។ លតី្លៅកាុងចំននួ 
ធមមាតិ្Nានចំននួគត់្គូ ចំននួគត់្លសស 
និងចំននួបឋមានប៉ាុនាម នភាគរ្យ?   
៤. ភាេខុសគាា ននភាគរ្យរ្វាងេីរ្លលខ
លនសងគាា  
ភាេខុសគាា ននភាគរ្យគឺាការ្ផ្លល ស់បតូរ្
ត្នមលននបរ្ាិណ្កាុងរ្យៈលេលមួយកាុង
លកាខណ្ឌ ននភាគរ្យ។ លេលខលុះលយងីប្តូ្វ
េឹងេីការ្លកីនល ងី ឬថ្យចុុះកាុងបរ្ាិណ្
ខលុះាភាគរ្យ បេលលគលៅនងបេរ្ថ្នា
ភាគរ្យននការ្ផ្លល ស់បតូរ្។ ឧទហ្រ្ណ៍្ ការ្
លកីនល ងីននចំនួនប្បាជ្ន ការ្ថ្យចុុះនន 
ភាេប្កីប្ក។ល។ 
លយងីានរ្ូបមនតលេីមបបីង្ហា ញេីការ្ផ្លល ស់បតូរ្
បរ្ាិណ្ាភាគរ្យ។ ានករ្ណី្េីរ្បេល
អាចលកីត្ល ងីលៅលេលគណ្នាភាេខុស
គាា ននភាគរ្យគឺ៖ 
-គណ្នាភាគរ្យលកីនល ងី 
-គណ្នាភាគរ្យថ្យចុុះ 
លតី្លធវីេូចលមតចលេីមបគីណ្នាភាគរ្យលកីន
ល ងី? 
ការ្លកីនល ងីភាគរ្យ សំលៅលលីការ្ផ្លល ស់បតូរ្
លៅកាុងត្នមលលៅលេលបេលវាប្តូ្វបនលកីន
ល ងីកាុងរ្យៈលេលមួយ។ ឧទហ្រ្ណ៍្ ការ្

 
 
 
 
 
 
 
 
ភាគរ្យ = (ត្នមល / ត្នមលសរ្ុប) × 
100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ភាគរ្យលកីនល ងី = {(ត្នមលលកីន
ល ងី-ត្នមលលេីម)/ត្នមលលេីម} × 
100 
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លតី្លធវីេូចលមតចលេីមបគីណ្នា
ភាគរ្យលកីនល ងី? 
 
 
 
 
 
លតី្លធវីេូចលមតចលេីមបគីណ្នា
ការ្ថ្យចុុះភាគរ្យ? 
 

លកីនល ងីចំនួនប្បាជ្ន ការ្លកីនល ងីនន
ចំនួនបក់លត្រ្។ីល។ ការ្លកីនល ងីភាគរ្យ 
អាចប្តូ្វបនគណ្នាលដ្ឋយលប្បីរ្ូបមនតខាង
លប្កាម៖ 
ភាគរ្យលកីនល ងី = {(ត្នមលលកីនល ងី-
ត្នមលលេីម)/ត្នមលលេីម} × 100 
ឧទហ្រ្ណ៍្៦ ឧបាថ្នត្នមលកំុេយូទ័រ្យួរ្នេ
មួយលប្គឿងគឺ 50,000េុោល រ្ កាុងឆ្ា 2ំ019។ 
លៅឆ្ា 2ំ020 វាបនល ងីេល់65,000 េុោល រ្ 
លដ្ឋយារ្បត្ការ្លកីនល ងីននត្ប្មូវការ្។ 
លតី្វាលកីនបនប៉ាុនាម នភាគរ្យ? 
លតី្លធវីេូចលមតចលេីមបគីណ្នាការ្ថ្យចុុះភាគ
រ្យ? 
ការ្ថ្យចុុះភាគរ្យ សំលៅលលីការ្ផ្លល ស់បតូរ្
ត្នមលលៅលេលបេលវាប្តូ្វបនថ្យចុុះកាុង 
រ្យៈលេលមួយ។ ឧទហ្រ្ណ៍្ ការ្ថ្យចុុះ
កប្មិត្ទឹកលភលៀង ការ្ថ្យចុុះចំនួនអាកជំ្ងឺ 
Covid។ល។ ការ្ថ្យចុុះភាគរ្យអាច
គណ្នាបនលដ្ឋយលប្បីរ្ូបមនតខាងលប្កាម៖ 
ភាគរ្យថ្យចុុះ=  {(ត្នមលលេីម-ត្នមលធាល ក់
ចុុះ)/ត្នមលលេីម} × 100 
ឧទហ្រ្ណ៍្៧ 
ក. កលាណ្ទទួលបនេិនេុ87 លលីការ្លធវី
លត្សតគណិ្ត្វទិាេំបូង និង82 លលីការ្លធវ ី
លត្សតគណិ្ត្វទិាលលីកទីេីរ្ លតី្េិនេុនាងថ្យ
ចុុះប៉ាុនាម នភាគរ្យ? 
ខ. ា៉ា រ្ទីទួលបនេិនេុ35 កាុងចំលណ្ដម50 
បនាកវទិាាន្តសតកាុងការ្ប្ប ងកាុងថ្នា ក់។ 
លៅកាុងការ្ប្ប ងបញ្ច ប់ គាត់្បនេិនេុ56
កាុងចំលណ្ដម70 បនាកវទិាាន្តសត។ លដ្ឋយ
លប្បីេ័ត៌្ានខាងលលី សូមបរ្យិាយបំលេញ 
ខាងលប្កាម៖ ា៉ា រ្(ីក) ប្ប ងកាុងថ្នា ក់ 
(ខ) ប្ប ងបញ្ច ប់ប្បលសីរ្ាង (ក) 
ប្ប ងកាុងថ្នា ក់ (ខ) ប្ប ងបញ្ច ប់។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ភាគរ្យថ្យចុុះ=  {(ត្នមលលេីម-
ត្នមលធាល ក់ចុុះ)/ត្នមលលេីម} × 100 
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កសែមកក្មិត ១ 
 សំណួ្រ្ទី១ លគានថ្នា អំាម៉ាុកសុីគលិន៥ប្គាប់ 

លេកូសង់១០ប្គាប់ ប៉ា រា៉ា លសតាម៉ាុល១៥ប្គាប់ 
និងថ្នា បំំបត់្កអក២០ប្គាប់។ ឧបាថ្ន ថ្នា ំ
ទងំបួនប្បលភទលនុះ ាថ្នា សំប្ាប់េាបល
ជំ្ងឺផ្លត ាយ។ តាមលវជ្ាបញ្ញា  លេទយលគឱ្យ
លលបអាម៉ាុកសុីគលីន២០%  លេកូសង់១៥% 
ប៉ា រា៉ា លសតាម៉ាុល១០% និងថ្នា បំំបត់្កអក៥%។ 
លតី្លយងីប្តូ្វលលបថ្នា នីំមួយៗប៉ាុនាម នប្គាប់។ 

ចលមលីយ៖ អាម៉ាុកសុីគលីន១ប្គាប់  
លេកូសង់១.៥ប្គាប់ ប៉ា រា៉ា លសតាម៉ាុល
១.៥ប្គាប់ និងថ្នា បំំបត់្កអក១ប្គាប់។ 

កសែមកក្មិត-២ 
ប្គូបចកសិសសា៣ប្កុម បេល
ប្កុមនីមួយៗវភិាគសំណួ្រ្ 
និងរ្ុករ្កេំលណ្ដុះប្ាយនូវ
សំណួ្រ្ទងំបួន។ 
 

ការអ្ុវតរភាគរយកែងុជីវភាព្
រសរ់ៅព្ីកំហាប់ឱសៃ 
សំណួ្រ្ទី២ 
ន្តសតីាា ក់លៅមនេីរ្លេទយទទួលការ្ចាក់ថ្នា  ំ លប៉ា
នីសុីលីន។ រាងកាយនាងកាត់្បនថយប្បសិទធ
ភាេថ្នា លំប៉ានីសុីលីនយា៉ា ងយតឺ្ៗ លហ្តុ្េូលចាុះ 
មួយលា៉ា ងលប្កាយេីការ្ចាក់ថ្នា  ំ ានបត្លប៉ានី
សុីលីន60%  លៅានប្បសិទធភាេ។ លំនាំ
លនុះលកីត្ល ងីេបេលៗ លៅចុងលា៉ា ងបនត
បនាេ ប់គាា  ានបត្ថ្នា លំប៉ានីសុីលីនចំនួន 60%
ប៉ាុលណ្ដណ ុះននថ្នា លំៅសល់េីចុងលា៉ា ងមុនៗបនត
បនាេ ប់គាា  បេលលៅានប្បសិទធភាេ។ 
ឧបាថ្ន ន្តសតីលនាុះបនទទួលការ្ចាក់ថ្នា លំប៉ា
នីសុីលីនបរ្ាិណ្300mg លៅលា៉ា ងប្បបីំ
ប្េឹក។ ចូរ្បំលេញតារាងខាងលប្កាមលនុះ 
បេលបង្ហា ញេីបរ្ាិណ្ននថ្នា លំប៉ានីសុីលីន
បេលលៅានប្បសិទធភាេកាុងឈាមរ្បស់
ន្តសតីលនាុះ េីចលនាល ុះមួយលា៉ា ងៗ ចាប់េីលា៉ា ង
08:00ប្េឹក េល់11:00 ប្េឹក។ 
 
 
 
 

ចលមលីយ បំលេញតារាងទងំបីបន
ប្តឹ្មប្តូ្វ 
លា៉ា ង 8:00 9:00 10:00 11:00 

ថ្នា
លំប
៉ាន ីសុី

លី
ន 
(m

g)
 300 180 108 64.8  

ឬ 65 

                      
                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

បរ្
ាិ
ណ្
ថ្នា
បំេ
ល
លៅ
ា
ន

ប្ប
ស
ិទធភា

េ 

ចំនួននថ្ៃ បនាេ បេ់ីលលបថ្នា  ំ
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លា៉ា ង 8:00 9:00 10:00 11:00 

ថ្នា
លំប
៉ានីសុ

ីល
ីន(

mg
)     

 

 សំណួ្រ្ទី៣ លោកវទូិ លលបថ្នា 8ំ0mg លេីមបី
ប្គប់ប្គងសាា ធឈាមគាត់្។ ប្កាហ្វខាង
លប្កាមលនុះបង្ហា ញេីបរ្ាិណ្ថ្នា េំំបូង  និង
បរ្ាិណ្ថ្នា បំេលលៅានប្បសិទធភាេកាុង
ឈាមគាត់្ បនាេ ប់េីលលបបន១នថ្ៃ ២នថ្ៃ 
៣នថ្ៃ និង៤នថ្ៃ។ 
លតី្ានបរ្ាិណ្ថ្នា បំ៉ាុនាម នបេលលៅាន
ប្បសិទធភាេ លៅចុងបញ្ច ប់នថ្ៃទី១ ? 

ក. 6 mg 
ខ. 12 mg 
គ. 26 mg 
ឃ. 32 mg 

សំណួ្រ្ទី៤ តាមប្កាហ្វកាុងសំណួ្រ្មុន លគ
អាចលឃញីតាមនថ្ៃនីមួយៗ ានសាាប្ត្
េូចគាា ននប្បសិទធភាេថ្នា េីំនថ្ៃមុនៗ លៅកាុង
ឈាមរ្បស់វទូិ។ លៅចុងបញ្ច ប់នននថ្ៃ
នីមួយៗ  លតី្ចលមលីយខាងលប្កាម មួយណ្ដ
ាភាគរ្យប្បហាក់ប្បបហ្លននប្បសិទធភាេ
ថ្នា បំេលលៅសល់េីនថ្ៃមុនៗ? 

ក. 20%       ខ . 30% 
គ .  40%       ឃ . 80% 

 
 
 
 
 

 
 
 

ចលមលីយ ឃ. 32 mg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ចលមលីយ គ. 40% 

កសែមកក្មិត-៣ 
ប្គូបចកសិសសា៣ប្កុម បេល
ប្កុមនីមួយៗវភិាគសំណួ្រ្ 
និងរ្ុករ្កេំលណ្ដុះប្ាយនូវ
សំណួ្រ្ទងំបួន។ 
 

ប្បតិ្បត្តិ 
១. ឱ្យសិសសសិកា និងលប្បៀបលធៀបេីរ្លបៀប
ឆុងកាលហ្វតាមអាា៉ា ហ្សូន លប្បន ឬាត បក់ 
ប្បប់ភាគរ្យអំេីទឹក កាលហ្វ ទឹកលដ្ឋុះលគា 
និងសករ្។ 
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២. ឱ្យសិសសសិកាេីរ្លបៀបខចីប្បក់េី
ធនាគារ្ និងេីរ្លបៀបបង់រ្មលស់។ 
ឧទហ្រ្ណ៍្ៈ បុបា បនខចីប្បក់េីធនាគារ្
ប្បាក់ និងលអសុីលីដ្ឋ ចំនួន៧០០០ 
េុោល រ្េូចគាា  រ្យៈលេល៥ឆ្ា េូំចគាា  លដ្ឋយ
ធនាគារ្ប្បាក់គិត្អប្តាការ្ប្បក់លទល
២% និងធនាគារ្លអសុីលីដ្ឋគិត្អប្តាការ្
សាស២%។ លតី្បុបា សលប្មចចិត្តខចីប្បក់
េីធនាគារ្មួយណ្ដលេីមបបីង់ការ្ប្បក់អស់
តិ្ច?  

 
 
លតី្ចំណុ្ចសំខាន់ៗអវីខលុះបេល
លោកប្គូអាកប្គូគិត្ថ្នាន
លកាណ្ៈបសេមបេលលយងីអនុ
វត្តប្បចានំថ្ៃ? 

ជំ្ហានទី៤  
ព្ក្ងឹងេំរណះដ្ឹង 

លតី្ចំណុ្ចសំខាន់ៗអវីខលុះបេលលោកប្គូអាក
ប្គូគិត្ថ្នានលកាណ្ៈបបបបសេមបេល
លយងីអនុវត្តប្បចានំថ្ៃ? 

 
 
ការ្អនុវត្តភាគរ្យកាុងជី្វភាេប្បចាំ
នថ្ៃរ្បស់ប្កុមប្គួារ្ និងសងគមាតិ្។   

 
 
ប្គូឧលទេសនតល់កិចចការ្នេុះេល់
សិកាា កាមលេីមបកិីចចការ្លា៉ា ង
លប្កាយ។  

ជំ្ហានទី៥  
កិេចការនែះ 

លំហាត់្ៈ លគានគជ់្៨ បេលានគជ់្មួយ
ាគជ់្មិនសុទធ លហ្យីប្ាលាងគជ់្េនទ
តិ្ចតួ្ចបំនុត្។ លគានជ្ញ្ា ីងមួយសប្ាប់
ថ្លឹងវា កាុងការ្រ្កគជ់្មិនសុទធ។ លតី្លគអាច
រ្កគជ់្មិនសុទធលឃញីឬលទ? លដ្ឋយលគឱ្យ
ថ្លឹងបត្េីរ្េងគត់្។  

 
 
សិកាា កាមកត់្កិចចការ្នេុះសប្ាប់
កិចចការ្លា៉ា ងលប្កាយ។  
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ខ. ការអ្ុវតរក្ទឹសរកីសែមកែងុមុខវិជាា របូវទិា 

កិេចកតងការបរក្ងៀ្គំរ ូ

រ្យៈលេល  ៥០នាទី 
មុខវាិា   រ្ូបវទិា 
ថ្នា ក់ទី១១ 
ជំ្េូក២  បទម៉ាូឌី្ណ្ដមិច 
លមលរ្ៀនទី១  សីតុ្ណ្ា ភាេ និងកលតត  
េិលាធន៍ទី១  ការ្ចមលងកលតត ននអងគធាតុ្រ្ងឹ 
I. វត្ថុបំណ្ងៈ លប្កាយបញ្ច ប់ការ្លធវីេិលាធលនុះ សិកាា កាមនឹង៖ 
 -វាិា សមបទៈលរ្ៀបរាប់េីមូលលហ្តុ្ននការ្ចមលងកលត្កាុងអងគធាតុ្រ្ងឹ(លោហ្ៈ) បនប្តឹ្មប្តូ្វតាមរ្យៈការ្េិភាកា 
  ប្កុម។ 
 -បំណិ្នសមបទៈ វាស់ប្បបវងរ្បរ្លោហ្ៈមុន និងលប្កាយលេលេុត្កលត្បនប្តឹ្មប្តូ្វតាមរ្យៈការ្េិលាធ។  
 -ចរ្យិាសមបទៈ ានបប្មុងប្បយត័្ាកាុងការ្លប្បីប្បស់អងគធាតុ្រ្ងឹបេលចមលងកលត្ និងការ្រ្កីទងំកាុងការ្រ្ស់លៅ 
  ប្បចានំថ្ៃ និងទងំកាុងបលចចកលទស។ 
II. សាា រ្ឧបលទស 

-ចងកឹុះលោហ្ៈ និងឧបករ្ណ៍្បង្ហា ញេីការ្រ្កីបលណ្ដត យននអងគធាតុ្រ្ងឹ 
-ល គូីស ឬបេកលកុះ 
-អាល់កុល និងសំ  ី 

III. វធីិាន្តស្បលប្ងៀន  
លគាលវធីិសិសសមជ្ឈមណ្ឌ ល(ការ្លរ្ៀនតាមបបបរ្ុិះរ្ក(IBL) និងការ្បន្តញ្ញា បបំណិ្នសត្វត្សរ្ទី៍២១) 

IV. េំលណី្រ្ការ្បលប្ងៀន 
សកមមភាេប្គ ូ ខលឹមារ្ សកមមភាេសិសស 

 
 
-ប្បមូលសិកាា កាមចូលថ្នា ក់លរ្ៀន និង
បណ្នាខំលួន 

ជំ្ហានទី១ (៣នាទី) 
លំ្ ឹងថាែ ក់ 

ប្បមូលអារ្មមណ៍្សិកាា កាមលប្ត្ៀមសិកា 

 
 
-ចូលថ្នា ក់លរ្ៀន និងាត ប់ប្គូ
ឧលទេស 

 
 
១. លតី្ STEM ាអវី(នគុ ំមកេីពាកយអវី 
    ខលុះ)? 
២. លតី្STEM ានប៉ាុនាម នកប្មិត្?  
    ចូរ្បង្ហា ញ។ 
៣. លតី្អវីលៅាសីតុ្ណ្ា ភាេ?  

ជំ្ហានទី២ (៥នាទី) 
រឭំករមររៀ្ចាស ់

-Science, Technology, 
Engineering, Mathematics 
-STEM: ាន៤កប្មិត្គឺ៖ កប្មិត្សូនយ 
កប្មិត្១ កប្មិត្២ និងប្មិត្៣។ 

 
 
១. សិកាា កាមលឆលីយ 
 
២. សិកាា កាមលឆលីយ 
 
៣. សិកាា កាមលឆលីយ 
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-សីតុ្ណ្ា ភាេននអងគធាតុ្មួយាទំហ្ំ
កំណ្ត់្ ថ្នមេលសុីលនទិចមធយមននម៉ាូលល
គុលរ្បស់អងគលនាុះ។ 

 
 

៤. លតី្អវីលៅាកលតត ? -កលតត ាថ្នមេលបេលលនេរ្េីកបនលងបេល
ានសីតុ្ណ្ា ភាេខាស់លៅកបនលងបេល
ានសីតុ្ណ្ា ភាេទប។ 

៤.សិកាា កាមលឆលីយ 

Stemកប្មិត្-0 
 
-បបងបចកសិកាា កាមា៤ប្កុម និង
បចកសនលឹកកិចចការ្រ្ចួឱ្យប្កុមនីមួយៗ
គិត្េីេិលាធន៍េូចបង្ហា ញកាុងរ្ូប 
ទី១ 
 
 

ជំ្ហានទី៣ (៣០នាទី) 
រមររៀ្ៃមី 

ការ្ចមលងកលតត ននអងគធាតុ្រ្ងឹ 
លំនាបំញ្ញា (ការ្បង្ហា ញបតុ្ភូត្) 

  
 
-ចូលតាមប្កុម និងទទួល
សនលឹកកិចចការ្ រ្ចួគិត្េីការ្
េិលាធេូចបង្ហា ញកាុងរ្ូប 
ទី១ 
 

 
-ឱ្យសិកាា កាមបលងកីត្សំណួ្រ្គនលឹុះ
លដ្ឋយបនអកលលីរ្ូបទី១ខាងលលី។ 
(បណ្នាឱំ្យសិកាា កាមបលងកីត្សំណួ្រ្
គនលឹុះលដ្ឋយបនអកលលីវត្ថុបំណ្ងបេល
ឱ្យខាងលលី) 

(Collaboration) 
១. សំណួ្រ្គនលឹុះ 
លតី្ានអវីលកីត្ល ងីចំលពាុះរ្បរ្លោហ្ៈ 
បេលកំេុងកាន់េូចបង្ហា ញកាុងរ្ូបទី១?  

 
-ប្កុមនីមួយៗេិភាកាបលងកីត្
សំណួ្រ្គនលឹុះ(សិកាា កាមបលងកីត្
សំណួ្រ្គនលឹុះលដ្ឋយបនអកលលីវត្ថុ
បំណ្ងបេលឱ្យខាងលលី) 

 
 
-ឱ្យសិកាា កាមបលងកីត្ 
សមមតិ្កមម(លឆលីយសំណួ្រ្) 
 
លហ្តុ្អីវបនាអាកគិត្េូលចាុះ? 
 

(Critical Thinking) 
២. សមមតិ្កមម 
-រ្បរ្លោហ្ៈល ីងលតត  និងរ្កីបវងាងមុន។ 
លប្ពាុះភាគលអិត្(អាតូ្ម)បេលលៅជិ្ត្
ប្បភេកលតត (សមលលតត )ានលំញ័រ្ខាល ងំ
លៅៗ និងានអំេលីទុត្កាន់បត្ធំ។ ភាគ
លអិត្(អាតូ្ម)លៅកាុងរ្បរ្លោហ្ៈបន   
ទងគិចាមួយភាគលអិត្លៅបកបរ្លនាុះ 
លហ្យីបនលនេរ្ថ្នមេលខលុះលៅឱ្យ កាុង
លេលបេលទងគិច។ មិនយូរ្ប៉ាុនាម នអំេលីទុត្
ននលំញ័រ្រ្បស់អាតូ្មលោហ្ៈ និងលអ ចិ

 
 
-ប្កុមនីមួយៗេិភាកាបលងកីត្
សមមតិ្កមម 
 
-សិកាា កាមលឆលីយ 
 

រូរេើ១ 
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ប្តុ្ងបញ្ាូ នកាន់បត្ឆ្ៃ យេីលភលីង រ្ហូ្ត្លៅ
េល់លេញរ្បរ្ទងំមូលបេលាលហ្តុ្លធវី
ឱ្យនេអាកល ងីលត្។ 

 
-ឱ្យសិកាា កាមលរ្ៀបរាប់លឈាម ុះសាា រ្ៈ
បេលលប្បីកាុងេិលាធន៍លនុះ 
 
 
 
-ឱ្យសិកាា កាមេំល ងីសាា រ្ៈ 
 

(Collaboration and creativity) 
៣.លត្ស្សមមតិ្កមម (បលង់េិលាធ) 
-ត្ប្មូវការ្សាា រ្ៈ 
ចងកឹុះលោហ្ៈ ល គូីស អាល់កុល សំ  ី
ឧបករ្ណ៍្បង្ហា ញេីការ្រ្កីបលណ្ដត យនន
អងគធាតុ្រ្ងឹ និងបនាេ ត់្។ 
-េំល ងីសាា រ្ៈតាមរ្ូប 

 
 
 
 

 
-លឈាម ុះសាា រ្េិលាធ៖ 
ចងកឹុះលោហ្ៈ ល គូីស អាល់
កុល សំ  ីឧបករ្ណ៍្បង្ហា ញ
េីការ្រ្កីបលណ្ដត យននអងគធាតុ្
រ្ងឹ និងបនាេ ត់្។ 
-សិកាា កាមេំល ងីសាា រ្ៈ 

-ឱ្យសិកាា កាមលធវីេិលាធន៍ និង
បំលេញទិនាន័យតាមកាុងតារាង
ទិនាន័យខាងលប្កាមរ្ចួទញលសចកតី
សនាិដ្ឋនតាមប្កុមនីមួយៗ។ 

 -លធវីេិលាធន៍ និងបំលេញ
ទិនាន័យតាមកាុងតារាង
ទិនាន័យខាងលប្កាម និងទញ
លសចកតីសនាិដ្ឋា ន។ 

(Communication and Creativity) 
៤. លទធនល  

រ្បយការ្ណ៍្ប្កុមេិភាកា និងបទបង្ហា ញរ្បស់ប្កុមនីមួយៗ 

ប្កុម 
ប្បបវងលេីមននរ្បរ្មុន
លេលេុត្ និងមំុ 
(𝑳𝟎 និង 𝜽𝟎) 

ប្បបវងលប្សចននរ្បរ្លេល
កំេុងេុត្ និងមំុ 
(𝑳 និង 𝜽) 

បរ្យិាយេីបនាកនន
រ្បរ្ លោហ្ៈបេល
កំេុងេុត្កលត្ 

សនាិដ្ឋា ន 

I 
    

II 
    

III 
    

IV 
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-ឱ្យប្កុមសិកាា កាមទងំអស់េិភាកា
គាា លេីមបទីញលសចកតីសនាិដ្ឋា នរ្មួ
មួយបេលប្តឹ្មប្តូ្វ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Creativity) 
៥. សនាិដ្ឋា នរ្មួ 
(លដ្ឋយការ្សំលយាគេីប្កុមេិភាកា) 
កលត្ប្តូ្វបនលនេរ្េីចុងាា ងបេលលត្ាង
លៅចុងាា ងលទៀត្បេលប្ត្ាក់ាងកាុង
អងគធាតុ្រ្ងឹតាមរ្យៈការ្…………………
រ្វាង………………និង…………………
កាុងអងគធាតុ្រ្ងឹ (លោហ្ៈ) លនាុះាបនត     
បនាេ ប់។ 
 កាលណ្ដអងគធាតុ្រ្ងឹ(លោហ្ៈ) 
ប្តូ្វបនេុត្កលត្ លនាុះប្បបវងវា 
…………………………………………។ 
េូលចាុះសមមតិ្កមមប្តូ្វាបន គាបំ្ទ/  
មិនគាបំ្ទលដ្ឋយេិលាធន៍។ 

 
 
-សិកាា កាមសនាិដ្ឋា ន 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stemកប្មិត្-១ ប្ទឹសតីនារ្ភាា ប់នឹងការ្អនុវត្ត 
េិភាកា  

១. លតី្កលត្ប្តូ្វបនលនេរ្េីធាតុ្កលត្(Heating element)លៅបត្ននឆ្ា ងំអ ុត្យា៉ា ងេូចលម្ច? លៅលេលឆ្ា ងំអ ុត្
កំេុងបត្លត្ លតី្អាកប្តូ្វទុកដ្ឋក់វាយា៉ា ងេូចលម្ចលប្កាយលេល ប់លប្បីវា? ចូរ្េនយល់។ 
(រ្ូបទី៣) 
 
 
 
 
 
 
២. ា៉ា សុីនរ្ថ្យន្ ឬា៉ា សុីនម៉ាូតូ្លត្ខាល ងំណ្ដស់លេលវាេំលណី្រ្ការ្យូរ្ ឬក៏លធវីេំលណី្រ្លលីនលូវឆ្ៃ យ ប៉ាុបន្លហ្តុ្អវីបន
ាេីស្ុងបេលសថិត្លៅកាុងសុីឡាងំមិនគាងំ? ចូរ្បង្ហា ញលយាបល់អាក។ លតី្ប្តូ្វលធវីេូចលម្ច លេីមបរី្កាា៉ា សុីនរ្ថ្យន្ 
ឬម៉ាូតូ្ អាកឱ្យលប្បីប្បស់បនយូរ្? 
៣. លតី្អាកេឹងលទថ្ន លហ្តុ្អវីបនាសំណ្ង់នលូវរ្ថ្លភលីង សំណ្ង់ាា ន និងនលូវលបតុ្ង បត្ងបត្ានប្បលោុះ(ចលនាល ុះ
ចំហ្)ានិចច? ចូរ្េនយល់។ 
៤. លតី្អាកេឹងលទ! ទូរ្សេេលប្បីបខសានការ្េិបកសនេនាគាា លៅរ្េូវលត្ាងលៅរ្េូវរ្ង្ហរ្។ លហ្តុ្អវីបនាេូលចាុះ? 
(ចុុះចំបណ្កឯការ្សនេនាគាា វញិ លៅរ្េូវលត្ និងរ្េូវរ្ង្ហរ្ ណ្ដមួយប្សួលសនេនាគាា ាង?លហ្តុ្អវី?) 
 

ផខសទភលើងផដ្លទប្សារ 
ទោយអុើសូែង់ 

 

ធាតុក្ទៅដ ផដ្លទធវើ 
ពើររុាំផខសនើប្កូ្ម រូរេើ៣ 
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STEMកប្មិត្-២ 
 
១. ចូរ្េនយល់ លហ្តុ្អវីបនានេអាក
ល ងីលត្ កាលណ្ដអាកកំេុងកាន់
បវកឆ្ាច់ សនមត្ថ្នេងបវកឆ្គាម ន
អីុសូ ង់កលត្? 

ជំ្ហានទី៤ (៧នាទី) 
ព្ក្ងឹងព្ុទធ ិ

ភាគលអិត្(អាតូ្ម)បេលលៅជិ្ត្ប្បភេ    
កលតត (សមលលតត )ានលំញ័រ្ខាល ងំលៅៗ 
និងានអំេលីទុត្កាន់បត្ធំ។ ភាគលអិត្ 
(អាតូ្ម)លៅកាុងរ្បរ្លោហ្ៈបនទងគិច
ាមួយភាគលអិត្លៅបកបរ្លនាុះ លហ្យីបន
លនេរ្ថ្នមេលខលុះលៅឱ្យកាុងលេលបេល     
ទងគចិ។ មិនយូរ្ប៉ាុនាម នអំេលីទុត្ននលំញ័រ្
រ្បស់អាតូ្មលោហ្ៈ និងលអ ចិប្តុ្ង
បញ្ាូ នកាន់បត្ឆ្ៃ យេីលភលីង រ្ហូ្ត្លៅេល់
លេញរ្បរ្ទងំមូលបេលាលហ្តុ្លធវីឱ្យនេ 
អាកល ងីលត្។ 

 
  
-សិកាា កាមលឆលីយ 
 
 

២. ចូរ្េនយល់ថ្ន លហ្តុ្អវីបនានលូវ
លបតុ្ងលប្បុះ កាលណ្ដប្តូ្វកលត្ 
ប្េុះអាទិត្យ? និងេនយល់េីវធីិ
ការ្ពារ្លេីមបកំុីឱ្យលប្បុះ។ 

 -សិកាា កាមលឆលីយ 
 

៣. លេលអងគធាតុ្រ្ងឹមួយប្តូ្វកលត្ 
លតី្ប្បបវងវាបវងាង ឬខលីាងមុន? 
ចូរ្េនយល់។ 

 -សិកាា កាមលឆលីយ 
 

 
STEMកប្មិត្-៣ 
-លដ្ឋយលប្បីប្ទឹស្ីការ្ចមលងកលត្រ្បស់
អងគធាតុ្រ្ងឹ ចូរ្អាកបលងកីត្ឧបករ្ណ៍្
មួយបេលអាចយកមកលប្បីលៅកាុង
ការ្រ្ស់លៅរាល់នថ្ៃ ឬលៅកាុង
បលចចកលទស ប្េមទងំលរ្ៀបរាប់លឈាម ុះ
សាា រ្ៈ និងេំលណី្រ្ការ្នលិត្។ 
(ឧទហ្រ្ណ៍្ ឆ្ា ងំប៉ាុះអ ុត្លពាុះលវៀន
កង់-ម៉ាូតូ្ ប្បដ្ឋប់កាត់្លាា លដ្ឋយលប្បី
លរ្សុីស្ង់បខស …) 

ជំ្ហានទី៥ (៥នាទី) 
កិេចការនែះ ្ិងបណាដ រំនញើ 

 

 
 
 -សិកាា កាមកត់្ប្តាកិចចការ្នេុះ
សប្ាប់អនុវត្្ន៍ 
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ស្លឹកកិេចការព្ិរសាធសក្មប់សសិស 
 

ក្បធា្បទ   ការេមលងករ ដ របសអ់ងគធាតុរងឹ (រ្បរ្លោហ្ៈ) 
I. វត្ថុបំណ្ងៈ លប្កាយបញ្ច ប់ការ្លធវីេិលាធលនុះ សិសស៖ 

-វាិា សមបទៈ លរ្ៀបរាប់បនប្តឹ្មប្តូ្វ េីមូលលហ្តុ្ននការ្ចមលងកលត្កាុងអងគធាតុ្រ្ងឹ (រ្បរ្លោហ្ៈ)។ 
 -បំណិ្នសមបទ 

 +វាស់ប្បបវងរ្បរ្លោហ្ៈមុន និងលប្កាយលេលេុត្កលត្បនប្តឹ្មប្តូ្វ 
+បលងកីត្ឧបករ្ណ៍្មួយបេលអាចយកមកលប្បី កាុងការ្រ្ស់លៅប្បចានំថ្ៃ ឬលៅកាុងបលចចកលទស។ 

-ចរ្យិាសមបទៈ ប្បុងប្បយត័្ាកាុងការ្លប្បីប្បស់អងគធាតុ្រ្ងឹបេលចមលងកលត្ និងការ្រ្កីទងំកាុងការ្រ្ស់លៅ 
ប្បចានំថ្ៃ និងទងំកាុងបលចចកលទស។ 

II. ចំលណ្ុះេឹងមូលដ្ឋា ន(ប្ទឹស្ី) 
-េំលនាលននការ្ចមលងកលត្រ្បស់អងគធាតុ្រ្ងឹ 
-អប្តាននការ្បញ្ាូ នថ្នមេល  

𝑃 =
𝑄

∆𝑡
= 𝑘𝐴

∆𝑇

∆𝑥
 

-ការ្រ្កីននអងគធាតុ្រ្ងឹ(ការ្រ្កីបលណ្្ដយ) 
𝐿 = 𝐿0 + ∆𝐿 = 𝐿0 + 𝛼𝐿0∆𝑇 = 𝐿0(1 + 𝛼∆𝑇) 

-ការ្អនុវត្តចមលងកលត្ននអងគធាតុ្រ្ងឹ (លោហ្ៈ) កាុងការ្រ្ស់លៅប្បចានំថ្ៃ កាុងបលចចកលទស និងការ្ប្បុង 
ប្បយត័្ា។ 

III. េិលាធន៍ 
 លំនាបំញ្ញា (ការ្បង្ហា ញបតុ្ភូត្) 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Collaboration) 
សំណួ្រ្គនលឹុះ  លតី្ានអវីលកីត្ល ងីចំលពាុះរ្បរ្លោហ្ៈ បេលកំេុងកាន់េូចបង្ហា ញកាុងរ្ូបទី១?  

លហ្តុ្អីវបនាអាកគិត្េូលចាុះ? 
សមមតិ្កមម (Critical Thinking) 

រូរេើ១ 
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…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………។ 
លប្ពាុះ  
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………។ 
លត្ស្សមមតិ្កមម(បលង់េិលាធ) (Collaboration and creativity) 
-ត្ប្មូវការ្សាា រ្ៈ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
-បលង់េិលាធ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 
លទធនលេិលាធ (Communication and Creativity) 

ប្កុម 
ប្បបវងលេីមននរ្បរ្មុន
លេលេុត្ និងមំុ 
(𝑳𝟎 និង 𝜽𝟎) 

ប្បបវងលប្សចននរ្បរ្លេល
កំេុងេុត្ និងមំុ 
(𝑳 និង 𝜽) 

បរ្យិាយេីបនាកននរ្បរ្
លោហ្ៈបេលកំេុងេុត្
កលត្ 

សនាិដ្ឋា ន 

I 
    

II 
    

III 
    

IV 
    

សនាិដ្ឋា ន (Creativity) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………។ 

៤. លតី្អាកេឹងលទ! ទូរ្សេេលប្បីបខសានការ្េិបកសនេនាគាា លៅរ្េូវលត្ាងរ្េូវរ្ង្ហរ្។ លហ្តុ្អវីបនាេូលចាុះ? (លតី្ការ្ 
សនេនាគាា  លៅរ្េូវលត្ និងរ្េូវរ្ង្ហរ្ ណ្ដមួយប្សួលាង?) 

(ឧទហ្រ្ណ៍្ ឆ្ា ងំប៉ាុះ ឬអ ុត្លពាុះលវៀនកង់-ម៉ាូតូ្ ប្បដ្ឋប់កាត់្លាា លដ្ឋយលប្បីលរ្សុីស្ង់បខស...) 
 
 
 

 
  

េិភាកា 
១. លតី្កលត្ប្តូ្វបនលនេរ្េីធាតុ្កលត្(Heating element)លៅបត្ននឆ្ា ងំអ ុត្យា៉ា ងេូចលម្ច? លៅលេលឆ្ា ងំអ ុត្
កំេុងបត្លត្ លតី្អាកប្តូ្វទុកដ្ឋក់វាយា៉ា ងេូចលម្ចលប្កាយលេល ប់លប្បីវា? ចូរ្េនយល់។ 
(រ្ូបទី៣) 
 
 
 
 
២. ា៉ា សុីនរ្ថ្យន្ ឬា៉ា សុីនម៉ាូតូ្លត្ខាល ងំណ្ដស់លេលវាេំលណី្រ្ការ្យូរ្ ឬលធវីេំលណី្រ្លលីនលូវឆ្ៃ យ ប៉ាុបន្លហ្តុ្អវីបនា 

េីស្ុងបេលសថិត្លៅកាុងសុីឡាងំមិនគាងំ? ចូរ្បង្ហា ញលយាបល់អាក។ លតី្ប្តូ្វលធវីេូចលម្ចលេីមបរី្កាា៉ា សុីន 
រ្ថ្យន្ ឬម៉ាូតូ្ អាកឱ្យលប្បីប្បស់បនយូរ្? 

៣. លតី្អាកេឹងលទថ្ន លហ្តុ្អវីបនាសំណ្ង់នលូវរ្ថ្លភលីង សំណ្ង់ាា ន និងនលូវលបតុ្ង បត្ងបត្ានប្បលោុះ(ចលនាល ុះ 
ចំហ្)ានិចច? ចូរ្េនយល់។ 

៥. លដ្ឋយលប្បីប្ទឹស្ីការ្ចមលងកលត្រ្បស់អងគធាតុ្រ្ងឹ ចូរ្អាកបលងកីត្ឧបករ្ណ៍្មួយបេលអាចយកមកលប្បីលៅកាុងការ្រ្ស ់
លៅប្បចានំថ្ៃ ឬលៅកាុងបលចចកលទស ប្េមទងំលរ្ៀបរាប់លឈាម ុះសាា រ្ៈ និងេំលណី្រ្ការ្នលិត្។ 

ផខសទភលើងផដ្លទប្សារ 
ទោយអុើសូែង់ 

 

ធាតុក្ទៅដ ផដ្លទធវើ 
ពើររុាំផខសនើប្កូ្ម រូរេើ៣ 
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គ. ការអ្ុវតរក្ទឹសរកីសែមកែងុមុខវិជាា គីមវីិទា 

កិេចកតងការបរក្ងៀ្គំរ ូ

រ្យៈលេល  ២ លា៉ា ង 
មុខវាិា   គីមីវទិា 
ថ្នា ក់ទី  ១២ 
ជំ្េូកទី៣ អាសុីត្-បស 
លមលរ្ៀនទី៤ អប្តាកមមអាសុីត្-បស 
១. វត្ថុបំណ្ង  

-វាិា សមបទៈ  កំណ្ត់្និយមន័យអប្តាកមម ចំណុ្ចសមមូលបនប្តឹ្មប្តូ្វតាមរ្យៈសំណួ្រ្បំនុស។ 
-បំណិ្នសមបទៈ កំណ្ត់្កំហាប់អាសុីត្អាលសទិចកាុងទឹកលខមុះបេលទិញេីទីនារ្លដ្ឋយអនុវត្តតាមវធីិ 

អប្តាកមមអាសុីត្-បសបនប្តឹ្មប្តូ្វតាមរ្យៈលទធនលេិលាធ។ 
-ចរ្យិាសមបទៈ បណ្តុ ុះទាល ប់សិសសឱ្យលចុះលប្បីប្បសប់្ទឹស្ី និងការ្អនុវត្តចំលណ្ុះេឹងេីកាុងថ្នា ក់ លេីមប ី

លដ្ឋុះប្ាយបញ្ញា ាក់បស្ងកាុងជី្វភាេរ្ស់លៅប្បចានំថ្ៃ។ 
២. សាា រ្ឧបលទស 

- លសៀវលៅសិកាលគាលថ្នា ក់ទី១២ (ទំេ័រ្ ៩៨ - ៩៩)  
- សាា រ្េិលាធ៖  

+ឧបករ្ណ៍្ៈ សឺរុាងំចំណុ្ុះ 50 mL ប ុយបរ្ ៉ាត្ចំណុ្ុះ 50 mL បកវបអ កប នចំណុ្ុះ 100 mL េីបប៉ាត្ 
ចំណុ្ុះ 10 mL  កាលេីបប៉ាត្ ជ្ញ្ា ីងលអ ចិប្តូ្និច លជី្ងទប្មប ុយបរ្ ៉ាត្។ 
+ារ្ធាតុ្គីមីៈ សូលុយសយុងអាសុីត្អាលសទិចកំហាប់ 1 M  ទឹកលខមុះេីរ្ប្បលភទ សូលុយសយុងNaOH  
សតង់ដ្ឋកំហាប់ 1 M លនណុ្លផ្លត លលអីុន pH បម៉ាប្ត្ ទឹកបិត្។ 

៣. េំលណី្រ្ការ្បលប្ងៀន 
សកមមភាេប្គ ូ ខលឹមារ្ សកមមភាេសិសស 

ជំ្ហានទី១ រដ្ឋាលថាែ ក់ (៣នាទី) 
-េិនិត្យឯកសណ្ដា ន វន័ិយ  
អនាម័យ សណ្្ដប់ធាា ប់ និង
វត្តាន 

 
 
 

- សិសសលសៃៀមាៃ ត់្ អងគុយតាម
កបនលងលរ្ៀងខលួន ប្បធានថ្នា ក់ល ងី
រាយការ្ណ៍្ 

ជំ្ហានទី២ រលំកឹរមររៀ្ចាស ់(៥នាទី) 

ប្គដូ្ឋក់សំណួ្រ្រ្ឭំក 
១. លយងីានសូលុយសយុង2 បកវ 
មួយាសូលុយសយុងអាសុីត្ CH3-
COOH និងមួយលទៀត្ាសូលុយ
សយុងបសNaOH លតី្លយងីលធវីេូច
លម្ចលេីមបកំីណ្ត់្ថ្នសូលុយសយុង 

 
 
 
 
 
 

-សិសសលឆលីយសំណួ្រ្ 
១. លប្បី 
-ប្កដ្ឋស pH (េណ៌្លលឿង 
ទឹកប្កូចាសូសូលុយសយុង
អាសុីត្ លបីេណ៌្នបត្ង លខៀវ
ាសូលុយសយុងបស ) 
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ណ្ដមួយាសូលុយសយុងអាសុីត្ 
ណ្ដមួយាសូលុយសយុងបស? 
 
 
 
 
 
២. លតី្ានអវីលកីត្ល ងី លបីលយងី
ចាក់សូលុយសយុងទងំេីរ្ចូល
គាា ? 

 -pH បម៉ាប្ត្ (pH<7 ាសូ
លុយសយុងអាសុីត្លបី  pH>7   
ាសូលុយសយុងបស) 

-អងគធាតុ្ចងអុលេណ៌្(លនណុ្ល 
ផ្លត លលអីុនេណ៌្កុោបាសូលុយ
សយុងបស និងគាម នេណ៌្ាសូ
លុយសយុងអាសុីត្។ 
២. ប្បតិ្កមមនឹងលកីត្ានល ងី 
បលងកីត្បន អំបិល និងទឹក។   
 

ជំ្ហានទី៣ រមររៀ្ៃមី (១០០នាទី) 
សកមមភាេទី១ 
STEMកប្មិត្-០ 

នថ្ៃលនុះលយងីនឹងសិកាអំេី អប្តា
កមមអាសុីត្-បស 
១. អវីលៅាអប្តាកមម? 
 
 
 
 
២. លយងីបនតក់សូលុយសយុងបស 
NaOH កំហាប1់ M ចូលលៅកាុងសូ
លុយសយុងអាសុីត្ CH3COOH 
ចំនួន25 mL លតី្លយងីលធវីេូចលម្ច
លេីមបេឹីងថ្នប្បតិ្កមមឈានេល់   
ចំណុ្ចសមមូល? 
៣. លតី្អងគធាតុ្ចងអុលេណ៌្ណ្ដ
មួយបេលសមប្សបកាុងប្បតិ្កមម
ខាងលលី? 
 
 
៤. លតី្លយងីអាចកំណ្ត់្កំហាប់ 
អាសុីត្អាលសទិចបនយា៉ា ងេូចលម្ច? 

លមលរ្ៀនទី៤   
អក្តាកមមអាសុតី-ាស 
(សកមមភាេប្គូេិលាធបង្ហា ញ) 

 
១. បូមអាសុីត្អាលសទិចចំនួន25mL 
លដ្ឋយលប្បីេីបប៉ាត្ដ្ឋក់កាុងបកវបអ កប ន។ 
 
 
 
២. បបនថមអងគធាតុ្ចងអុលេណ៌្ 
លនណុ្លផ្លត លលអីុន២ ឬ៣
តំ្ណ្ក់ចូលលៅកាុងសូលុយសយុង
អាសុីត្អាលសទិច។ េិនិត្យេណ៌្
ននសូ.) 
 

៣. ដ្ឋក់ប្កដ្ឋសសលៅខាងលប្កាមបកវ
បអ កប នលេីមបងី្ហយប្សួលលមីលការ្
បប្បេណ៌្។ 
 
 
៤. លប្បីសឺរុាងំបូមសូលុយសយុងបស 
NaOH ចំនួន50 mL ។ 

 
 
 
 
១. អប្តាកមមាលំនា ំឬបលចចក
លទសលប្បីកាុងទីេិលាធលេីមបី
កំណ្ត់្កំហាប់អាសុីត្ ឬបស
បេលមិនាគ លល់ដ្ឋយលប្បីសូលុយ
សយុងសតង់ដ្ឋ(ាគ ល់កំហាប់)។ 
២. លប្បីអងគធាតុ្ចងអុលេណ៌្ 
 
 
 
 
 
៣. លនណុ្លផ្លត លលអីុន។ (លបីាន
លេលសូមឱ្យសិសសរ្កនូវេណ៌្នន
អងគធាតុ្ចងអុលេណ៌្តាមកប្មិត្ 
pH នីមួយៗ) (អាចរ្កបនតាម 
Google) 
៤. កំណ្ត់្កំហាប់អាសុីត្អាលស
ទិចតាមរ្យៈការ្េិលាធលឃញីថ្ន
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៥. បនតក់សូលុយសយុងបសNaOH 
ចូលម្ង១ត្ំណ្ក់ៗ រ្ហូ្ត្េល់សូ
លុយសយុងបប្បេីគាម នេណ៌្លៅា
េណ៌្កុោប។  

 
 

 
តារាងលទធនល 
សូលុយសយុង ាឌ្បេលលប្បី

(mL) 
បស

(NaOH) 
25 mL 

 

ាឌ្សូលុយសយុងបស NaOH 
បេលលប្បីលេីមបបីនាបអាសុីត្
CH3COOH គឺ 25 mL។  
លៅចំណុ្ចសមមូល  

𝑛𝐴 =  𝑛𝐵 
លគបន 𝐶𝐴𝑉𝐴 =  𝐶𝐵𝑉𝐵 

 𝐶𝐴 =
𝐶𝐵𝑉𝐵

𝑉𝐴
 

លដ្ឋយ 𝐶𝐵 = 1𝑀, 𝑉𝐵 = 25𝑚𝐿  
 𝑉𝐴 = 25𝑚𝐿 

 𝐶𝐴 =  
1×25

25
= 1𝑀 

េូលចាុះ 𝐶អាសីុត្អាលសទចិ = 1𝑀 

សកមមភាេទី២ 
(STEMកប្មិត្-១ ភាា ប់លៅនឹង

ជី្វភាេរ្ស់លៅ) 
លតី្អាកទងំអស់គាា េឹងលទថ្ន អាសុី
ត្អាលសទិចានវត្តានលៅកាុង
ទឹកលខមុះលយងីបរ្លិភាគរាល់នថ្ៃ? 
(អាចនារ្ភាា ប់លៅការ្លធវីមាូបបេល
ានរ្សាតិ្ជូ្រ្េូចាប្ជ្ក់ និង
លចៀនចួន) 
 
 
 
លតី្លយងីលធវីេូចលម្ចលេីមបេឹីងថ្ន
អាសុីត្អាលសទិចានកំហាប់
ប៉ាុនាម នលៅកាុងទឹកលខមុះលនាុះ? 

លមលរ្ៀនទី៤   
អក្តាកមមអាសុតី-ាស 
(សកមមភាេប្គូេិលាធបង្ហា ញ) 

 
១. បូមសូលុយសយុងទឹកលខមុះចំនួន
25mL លដ្ឋយលប្បីេីបប៉ាត្ ដ្ឋក់កាុងបកវ
បអ កប ន។ 
២. បបនថមអងគធាតុ្ចងអុលេណ៌្លនណុ្ល
ផ្លត លលអីុន២ ឬ៣តំ្ណ្ក់ចូលកាុងសូ
លុយសយុងទឹកលខមុះ។ (េិនិត្យេណ៌្) 

 
 
សិសសលឆលីយ 
-ខលុះេឹង ខលុះមិនេឹង 
-អប្តាកមម 
 

សិសសសលងកត្ និងកត់្ប្តាការ្ 
សនាិដ្ឋា នថ្នទឹកលខមុះាអាសុីត្ 
ឬបស(សិសសអាចលេញលដ្ឋល
បញ្ញា ក់លដ្ឋយសំណូ្មេរ្ឱ្យប្គូលប្បី
ប្កដ្ឋសpH លេីមបបីញ្ញា ក់pH)។ 
 
កំណ្ត់្កំហាប់អាសុីត្អាលសទិច
កាុងទឹកលខមុះតាមរ្យៈការ្េិលាធ
លឃញីថ្នាឌ្សូលុយសយុងបស 



ទំព័រ 30 

 
 
 
 
 
 

៣. ដ្ឋក់ប្កដ្ឋសសលៅខាងលប្កាមបកវ
បអ កប នលេីមបងី្ហយប្សួលលមីលការ្
បប្បេណ៌្។ 
៤. លប្បីសឺរុាងំបូមសូលុយសយុងបស 
NaOH ចំនួន50mL ។ 
៥. បនតក់សូលុយសយុងបសNaOH 
ចូលម្ង១ត្ំណ្ក់ៗ រ្ហូ្ត្េល់សូ
លុយសយុងបប្បេីគាម នេណ៌្លៅា
េណ៌្កុោបកុោប។  

 
តារាងលទធនល 
សូលុយសយុង ាឌ្បេលលប្បី

(mL) 
បស

(NaOH) 
21.25mL 

 
បញ្ញា ក់ 
ការ្លប្បីសឺរុាងំជ្នួំសប ុយបរ្ ៉ាត្ គឺា
ចំណុ្ចមួយ លេីមបីបណ្តុ ុះាម រ្តី្ 
សិសសឱ្យលចុះលប្បីឧបករ្ណ៍្ប្បចានំថ្ៃ
ជ្នួំសឧបករ្ណ៍្បលចចកលទសលេីមបីលធវី 
េិលាធន៍ 

(NaOH) បេលលប្បីលេីមបបីនាប
អាសុីត្CH3COOHលៅកាុងទឹកលខមុះ 
គឺ 21.25 mL។  
លៅចំណុ្ចសមមូល  

𝑛𝐴 =  𝑛𝐵 
លគបន 𝐶𝐴𝑉𝐴 =  𝐶𝐵𝑉𝐵 

 𝐶𝐴 =
𝐶𝐵𝑉𝐵

𝑉𝐴
 

លដ្ឋយ 𝐶𝐵 = 1𝑀, 𝑉𝐵 = 25𝑚𝑙  
 𝑉𝐴 = 25𝑚𝐿 

 𝐶𝐴 =  
1×21.25

25
= 0.85𝑀 

េូលចាុះ 𝐶អាសីុត្អាលសទចិ = 0.85𝑀 

សកមមភាេទី៣ 
STEM កប្មិត្-២ 

 បញ្ចូ លគណិ្ត្វទិា និងវសិវកមម។ 
គណ្នាកំហាប់ភាគរ្យ និងលប្បីប ុយ
បរ្ ៉ាត្ជំ្នសួសរុឺាងំ) 

លមលរ្ៀនទី៤   
អក្តាកមមអាសុតី-ាស 
(សកមមភាេប្គូេិលាធបង្ហា ញ) 
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លៅកាុងទឹកលខមុះបេលលយងីញុាំន
វត្តានអាសុីត្អាលសទិច លតី្លយងី
លធវីេូចលម្ចលេីមបេឹីងថ្ន អាសុីត្អា
លសទិចានកំហាប់ប៉ាុនាម នភាគរ្យ
លៅកាុងទឹកលខមុះ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
១. បូមសូលុយសយុងទឹកលខមុះចំនួន25 
mL លដ្ឋយលប្បីេីបប៉ាត្ដ្ឋក់កាុងបកវបអ ក
ប ន។ 
២. បបនថមអងគធាតុ្ចងអុលេណ៌្ លនណុ្ល
ផ្លត លលអីុន២ ឬ៣តំ្ណ្ក់ចូលកាុងសូ
លុយសយុងទឹកលខមុះ។ 
៣. ដ្ឋក់ប្កដ្ឋសសលៅលប្កាមបកវបអ ក
ប នលេីមបងី្ហយប្សួលលមីលការ្បប្ប 
េណ៌្។ 
៤. លនេរ្សូលុយសយុងបស(NaOH) 
ចូលកាុងប ុយបរ្ ៉ាត្ចំនួន50mL។ 
៥. បនតក់សូលុយសយុងបស 
(NaOH) ចូលម្ង១ត្ំណ្ក់ៗ រ្ហូ្ត្
េល់សូលុយសយុងបប្បេីគាម នេណ៌្លៅ
ាេណ៌្កុោប។  
៦. បូមទឹកលខមុះ10mL ដ្ឋក់កាុងបកវលប
បស  រ្ចួថ្លឹងរ្កា៉ា ស(10.2g) លេីមបី
កំណ្ត់្រ្កេង់សុីលត្រ្បស់ទឹកលខមុះ។ 

 
 
 
 
 

សិសសលឆលីយ 
អប្តាកមម 

 
 
 
គណ្នាកំហាប់ាម៉ាូល រ្បស់   
អាសុីត្អាលសទិចកាុងទឹកលខមុះតាម 
រ្យៈការ្េិលាធលឃញីថ្នាឌ្ 
សូលុយសយុងបស (NaOH) 
បេលលប្បីលេីមបបីនាបអាសុីត្
CH3COOH លៅកាុងទឹកលខមុះ គឺប្តូ្វ
គិត្រ្កាឌ្មធយម 
𝑉𝑚 =  

21.2+21.8+20

3
= 21𝑚𝐿  

លៅចំណុ្ចសមមូល  
𝑛𝐴 =  𝑛𝐵 

លគបន 𝐶𝐴𝑉𝐴 =  𝐶𝐵𝑉𝐵 
 𝐶𝐴 =

𝐶𝐵𝑉𝐵

𝑉𝐴
 

លដ្ឋយ 𝐶𝐵 = 1𝑀, 𝑉𝐵 = 21𝑚𝑙  
 𝑉𝐴 = 25𝑚𝐿 

 𝐶𝐴 =  
1×21

25
= 0.84𝑀 

គណ្នាកំហាប់ភាគរ្យាា៉ា ស
អាសុីត្អាលសទិចលៅកាុងទឹកលខមុះ 
តាមរ្ូបមនតៈ 𝐶𝑀 =  

10𝑑𝐶%

𝑀
 

 𝐶% =
𝐶𝑀𝑀

10𝑑
 

 d =
𝑚

𝑉
=

10.2

10
= 1.02𝑔/𝑚𝐿 

𝐶𝑀 =  0.84𝑀, 
  𝑀 = 60𝑔/𝑚𝑜𝑙 

 𝐶% =
0.84𝑥60

10𝑥1.02
= 4.94% 
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តារាងលទធនល 

  

សូលុយសយុង 
បស 

ាឌ្(mL) 

លលីកទី១ 21.2 
លលីកទី២ 21.8 
លលីកទី៣ 20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

សកមមភាេទី៤ 
STEMកប្មិត្-៣ 

បញ្ចូ លគណិ្ត្វទិា វសិវកមម និង
ការ្សលងកត្រ្បស់សិសស 

បបងបចកសិសសាប្កមុ  
លៅកាុងទឹកលខមុះបេលលយងីញុាំន
វត្តានរ្បស់អាសុីត្អាលសទិច លតី្
លយងីលធវីេូចលម្ចលេីមបេឹីងថ្នអាសុី
ត្អាលសទិចានកំហាប់ប៉ាុនាម ន
ភាគរ្យលៅកាុងទឹកលខមុះ? 
-ឱ្យសិសសាកលបងលឆលីយ 

 

លេីមបីនារ្ភាា ប់ប្បធានបទលនុះលៅនឹង
វសិវកមម ប្គូអាចបលប្ងៀនសិសសឱ្យលប្បី
ា៉ា សីុនខាូ រ្ លេីមបីកូរ្សូ.លៅកាុ ងលេល
លធវីអប្តាកមម ការ្លប្បីឧបករ្ណ៍្ pH 
បម៉ាប្ត្លេីមបីជ្នួំសអងគធាតុ្ចងអុលេណ៌្
ាការ្នារ្ភាា ប់លៅនឹងបនាកវសិវកមម។ 
លេីមបីនារ្ភាា ប់ប្បធានបទលនុះលៅ 
ICT ប្គូអាចបង្ហា ញសិសសេីវធីិលប្បី 
Excel លេីមបីបលងកីត្តារាងននបបប្ម 
បប្មួលននកប្មិត្pH លៅរាល់ការ្បនតក់
សូ. NaOH 10 mL។ 

 
លមលរ្ៀនទី៤   

អក្តាកមមអាសុតី-ាស 
(សកមមភាេសិសស) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
- សិសសេិភាកាគាា រ្កចលមលីយ 
លយងីអាចកំណ្ត់្កំហាប់អាសុីត្   
អាលសទិចកាុងទឹកលខមុះបន លដ្ឋយ
លធវីអប្តាកមមាមួយសូលុយសយុង 
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-លេីមបេិីលាធ លតី្បអូនប្តូ្វការ្សាា រ្ៈ
អវីខលុះ? 

 

 

 

 

 

-ចូរ្បអូនបលងកីត្បលង់េិលាធ។ 

-ប្គូសប្មបសប្មួលបលង់េិលាធ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

បសNaOH។ លៅលេលលធវីអប្តា
កមមលេីមបេឹីងថ្នវាឈានេល់
ចំណុ្ចសមមូល លយងីចាបំច់ប្តូ្វ
ការ្នូវអងគធាតុ្ចងអុលេណ៌្។ 
អប្តាកមមរ្វាងសូលុយសយុងបស
ខាល ងំ និងអាសុីត្លខាយលយងីប្តូ្វ
លប្បីអងគធាតុ្ចងអុលេណ៌្លនណុ្ល
ផ្លត លលអីុន(គាម នេណ៌្កាុង
មជ្ឈដ្ឋា នអាសុីត្ េណ៌្កុោបកាុង
មជ្ឈដ្ឋា នបស)។ លៅលេលអប្តា
កមមលយងីទទួលបនាឌ្សូលុយ
សយុងសតង់ដ្ឋ លហ្យីលយងីអាចលធវី
ការ្គណ្នាកំហាប់សូលុយសយុង
អាសុីត្អាលសទិចលៅកាុងទឹកលខមុះ
តាមរ្ូបមនតៈ 

𝑛𝐴 =  𝑛𝐵 
𝐶𝐴𝑉𝐴 =  𝐶𝐵𝑉𝐵 

𝐶𝐴 =
𝐶𝐵𝑉𝐵

𝑉𝐴
 

 

ក. សាា រ្េិលាធ 
-ឧបករ្ណ៍្ៈ ប ុយបរ្ ៉ាត្ចំណុ្ុះ 
50mL បកវបអ កប នចំណុ្ុះ 
100mL េីបប៉ាត្ចំណុ្ុះ 10mL 
កាលេីបប៉ាត្ ជ្ញ្ា ីងលអ ចិប្តូ្និច 
លជី្ងទប្មប ុយបរ្ ៉ាត្។ 
-ារ្ធាតុ្គីមីៈ ទឹកលខមុះទីនារ្  សូ. 
NaOH សតង់ដ្ឋកំហាប1់M និង 
លនណុ្លផ្លត លលអីុន។ 
ខ. េំលណី្រ្ការ្េិលាធ 
ខ.១. បូមសូលុយសយុងទឹកលខមុះ
ចំនួន25mL លដ្ឋយលប្បីេីបប៉ាត្ដ្ឋក់
កាុងបកវបអ កប ន។ 
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-ឱ្យសិសសកត់្ប្តាលទធនល 

 
 

ក. ឱ្យសិសសគណ្នាកំហាប់ាម៉ាូល
រ្បស់អាសុីត្អាលសទិចលៅកាុងទឹក
លខមុះ។ 

 

 

 

ខ. ឱ្យសិសសគណ្នាកំហាប់ភាគ
រ្យាា៉ា ស់រ្បស់អាសុីត្អាលសទិច
លៅកាុងទឹកលខមុះ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

តារាងលទធនល 

  

សូលុយសយុង 
បស 

ាឌ្(mL) 

លលីកទី១ 21.3 
លលីកទី២ 21 
លលីកទី៣ 21.9 

ខ.២. បបនថមអងគធាតុ្ចងអុលេណ៌្
លនណុ្លផ្លត លលអីុន២ ឬ៣តំ្ណ្ក់
ចូលកាុងសូលុយសយុងទឹកលខមុះ។ 
ខ.៣. ដ្ឋក់ប្កដ្ឋសសលៅលប្កាម
បកវបអ កប នលេីមបងី្ហយប្សួល
លមីលការ្បប្បេណ៌្។ 
ខ.៤. លនេរ្សូលុយសយុងបស 
(NaOH) ចូលកាុងប ុយបរ្ ៉ាត្ចំនួន
50mL ។ 
ខ.៥. បនតក់សូលុយសយុងបស
(NaOH) ចូលម្ង១តំ្ណ្ក់ៗ 
រ្ហូ្ត្េល់សូលុយសយុងបប្បេីគាម ន
េណ៌្លៅាេណ៌្កុោប។  
ខ.៦. បូមទឹកលខមុះ10mL ដ្ឋក់កាុង
បកវលបបស  រ្ចួថ្លឹងរ្កា៉ា ស
(10.2g) លេីមបរី្កេង់សុីលត្ទឹក
លខមុះ។ 
ក. គណ្នាកំហាប់ាម៉ាូលអាសុីត្  
អាលសទិចលៅកាុងទឹកលខមុះ។ 

𝑛𝐴 =  𝑛𝐵 
លគបន 𝐶𝐴𝑉𝐴 =  𝐶𝐵𝑉𝐵 

 𝐶𝐴 =
𝐶𝐵𝑉𝐵

𝑉𝐴
 

លដ្ឋយ 𝐶𝐵 = 1𝑀, 𝑉𝐵 = 21.4𝑚𝑙  
 𝑉𝐴 = 25𝑚𝐿 

 𝐶𝐴 =  
1×21.4

25
= 0.856𝑀 

ខ. គណ្នាកំហាប់ភាគរ្យា
ា៉ា សអាសុីត្អាលសទិចលៅកាុងទឹក
លខមុះ។ 

តាមរ្ូបមនតៈ 𝐶𝑀 =  
10𝑑𝐶%

𝑀
 

 𝐶% =
𝐶𝑀𝑀

10𝑑
 

 d =
𝑚

𝑉
=

10.2

10
= 1.02𝑔/𝑚𝐿 

𝐶𝑀 =  0.856𝑀, 
  𝑀 = 60𝑔/𝑚𝑜𝑙 
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 𝐶% =
0.856𝑥60

10𝑥1.02
=

5.03% 
ជំ្ហានទី៤ ព្ក្ងងឹេំរណះដ្ឹង (៧នាទី) 

១. ចូរ្សរ្លសរ្សមីការ្តាង
ប្បតិ្កមមរ្វាងសូលុយសយុងអាសុីត្
អាលសទិចាមួយនឹងសូលុយសយុង
សូេយូមអីុប្េុកសុីត្។ 
២. លតី្អប្តាកមមខាងលលីលៅ
ចំណុ្ចសមមូលានpH លសមី
ប៉ាុនាម ន? លហ្តុ្អវី? 
 
 

១. សមីការ្តាងប្បតិ្កមមៈ 
CH3COOH + NaOH → 
CH3COONa + H2O 
 
២. អប្តាកមមខាងលលីលៅចំណុ្ចសម
មូលានpH>7 េីលប្ពាុះលៅចំណុ្ច
សមមូលលគទទួលបនសូលុយសយុង
អំបិលបេលានលកាណ្ៈាបស
លខាយ។  

 
-សិសសសរ្លសរ្លលីប្កដ្ឋសA4 រ្ចួ
លលីកបង្ហា ញ 
 

ជំ្ហានទី៥ កិេចការនែះ ្ិងបណារ រំនញើ (៥នាទី) 
-សូមបអូនអនុវត្តលំហាត់្ 
លគយកសូលុយសយុងអាសុីត្ស ុល
នួរ្ចិ កំហាប់ 0.2 M លធវីអប្តាកមម
ាមួយសូលុយសយុងស ូត្ាឌ្ 
100 mL លៅចំណុ្ចសមមូល លគ
លប្បីអាសុីត្អស់200 mL ។ 
ក. លតី្លគលប្បីអងគធាតុ្ចងអុលេណ៌្អវី
កាុងអាប្តាកមមលនុះ? 
ខ. គណ្នាកំហាប់ាម៉ាូលននសូ
លុយសយុងស ូត្។ 

លំហាត់្អនុវត្ត -សិសសកត់្ប្តាលំហាត់្អនុវត្ត 
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ឃ. ការអ្ុវតរក្ទឹសរកីសែមកែងុមុខវិជាា ជីវវិទា 

កិេចកតងការបរក្ងៀ្គំរ ូ

រ្យៈលេល  
មុខវាិា    ជី្វវទិា 
ថ្នា ក់ទី    ១១ 
ជំ្េូក៤   អាហារ្ និងការ្រ្ោំយអាហារ្រ្បស់មនុសស 
លមលរ្ៀនទី១  អាហារ្ 
ខលឹមារ្  ថ្នមេលអាហារ្ 
I. វត្ថុបំណ្ងៈ លប្កាយបញ្ច ប់ការ្លធវីេិលាធលនុះ សិកាា កាមនឹង៖ 
 -វាិា សមបទៈ ទរៀររារ់បានពើការរាំផរក្អាហារតាមផររគើមើផដ្លរាំផរលងឱ្យទៅជាថ្នមពលសប្ម្រ់ទប្រើប្បាស់ 
  ក្នុងទកាសិកាតាមរយៈប្េឹសដើទមទរៀន។ 
 -បំណិ្នសមបទៈ ទធវើពិទសាធបាន ទដ្ើមបើរញ្ញា ក់្ពើថ្នមពលក្នុងអាហារទែសងៗដូ្ចជាសផណដ ក្ដ្ើជាទដ្ើម។  

តាមរយៈការទធវើពិទសាធជាក់្ផសដងក្នុងជើវភាពរស់ទៅ។ 
-ចរ្យិាសមបទៈ រណដុ េះសាា រតើឱ្យទចេះប្សឡាញ់សុខភាពផ្លែ ល់ខលួន ទហើយទចេះទប្ជើសទរ ើសអាហារណ្តផដ្ល 

ែដល់ថ្នមពលប្តឹមប្តូវដ្ល់សុខភាព។ 
II. សាា រ្ឧបលទស 

ទសៀវទៅសិសសេាំព័រេើ១២២ ដ្ល់១២៣(ពិទសាធៈ វាស់ថ្នមពលចាំទហេះសពវននសផណដ ក្ដ្ើ) សម្ភ រៈម្ន 
ដូ្ចជា៖  

-សផណដ ក្ដ្ើ 
  -ផេម៉ាូផម៉ាប្តអាល់កុ្ល(សប្ម្រ់ទប្រើក្នុងរនែរ់ពិទសាធ)  

-ជញ្ា ើងអគគើសនើ/ជញ្ា ើងទប្រើថា (ឬជញ្ា ើងធមាតា ក្រណើ ោា នជញ្ា ើងអគគើសនើ) 
-សឺរុា ាំង (១០ ទៅ៥០ទសទស) 
-សរនសផដ្ក្លួស(អងកត់ែចិតតូចលាមជាមើលើផម៉ាប្ត) 

 -កូ្នក្ាំរិតែែេះបាយ និងក្នស្រនដកាត់ផដ្ក្លួស(ឬក្នស្រនដធមាតា) 
-សាំរក្ក្ាំរ៉ាុងកូ្កាកូ្ឡា ឬសាំរក្ក្ាំរ៉ាុងប្សាទរៀរ(ជាំនួសអូតូកាល វ) 

 -ផដ្ក្ទក្េះ ឬទឈើគូស និងទេៀនទដ្ើមតូចៗលាម 
-ទជើងប្កានទធវើពើសាំរក្ក្ាំរ៉ាុងកូ្កាកូ្ឡា 
-ឆ្ន ាំងទធវើពើសាំរក្ក្ាំរ៉ាុងកូ្កាកូ្ឡា និងេឹក្ធមាតា(េឹក្ជា) 

III. វធីិាន្តស្បលប្ងៀន  
វធីិវទិាាន្តស្ លដ្ឋយបន្តញ្ញា បការ្អប់រ្បំសេម 
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IV. េំលណី្រ្ការ្បលប្ងៀន 
  

សកមមភាេប្គ ូ ខលឹមារ្លមលរ្ៀន សកមមភាេសិសស 
 ជំ្ហានទី១ 

លំ្ ឹងថាែ ក់ 
 

ប្តួតពិនិតយថ្នន ក់្ អនាម័យ វន័ិយ សណ្តដ រ់ធាន រ់ ប្រធាន ឬអនុប្រធានទែើងរាយ 
ការណ៍ 

 
 
១. ទតើសារធាតុចិញ្ច ឹមក្នុង
អាហារម្នអវើខលេះ? 
 
២. ដូ្ចទមដចទៅថ្នលើពើត? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ៣. សពវនថៃ ទយើងរស់រាន
ម្នជើវតិទោយការេួលទាន
អាហារជាប្រចាាំម្នដូ្ចជា៖ 
បាយ សាច់ម្ន់ សផណដ ក្ដ្ើ 
ពងទាទសាៃ រ ទចក្ សាវ យេុាំជា
ទដ្ើម។ ក្នុងចាំទណ្តមអាហារ
ខាងទលើទនេះ ទតើអាហារមួយ
ណ្តផដ្លទយើងអាចយក្មក្
ទធវើពិទសាធន៍ ទដ្ើមបើរញ្ញា ក់្ពើ
ថ្នមពលផដ្លម្នក្នុង
អាហារទនាេះ? 

ជំ្ហានទី២ 
រឭំករមររៀ្ចាស ់

សារធាតុចិញ្ច ឹមក្នុងអាហារ 
 
 

លើពើត? 
 
 
 
 
 
 
 
 

រាំែុសសាំណួរភាា រ់ទៅនឹងការទធវើពិទសាធ 

 
 
១. ម្នដូ្ចជាៈ គលុយសុើត លើពើត 
ប្រូទតអុើន េឹក្ វ ើតាមើន និង
អាំរិលខនិជ។ 
២. លើពើតជាផែនក្មួយររស់
ខាល ញ់ និងជាសម្សធាតុសរ ើរាងគ
ផដ្លរងកទែើងទោយការូន  
អុើប្ដូ្ផសន និងអុក្សុើផសន។  
លើពើតទក្ើតពើគលើទសរ ៉ាុលមួយ 
ម៉ាូទលគុល និងអាសុើតខាល ញ់រើ 
ម៉ាូទលគុល។ អាសុើតខាល ញ់ម្ន
ពើរប្រទភេៈ អាសុើតខាល ញ់ផ អ្ត 
និងអាសុើតខាល ញ់មិនផ អ្ត។ 
៣. សាក្លបងទ ល្ើយ។ 
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នថៃទនេះ ទយើងនឹងទរៀនទធវើ
ពិទសាធន៍ទដ្ើមបើរនសុេធប្េឹសតើ
ននទមទរៀនផដ្លបានទោលថ្ន
ប្គរ់អាហារទាាំងអស់សុេធផត
ែតល់ថ្នមពលដ្ល់ទកាសិកា
ននសរ ើរាងគកាយមនុសសទយើង
ទាាំងអស់។ 

ផសែមក្ប្មិត-0 
រ ាំឭក្ និងរគា ញប្េឹសតើ 

+ផចក្សិកាខ កាមជាប្កុ្មតូចៗ 
៤ប្កុ្ម។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
+ផចក្សនលឹក្កិ្ចចការពិទសាធ
ទៅឱ្យសិកាខ កាម  
 
+ឱ្យសិកាខ កាមអនុវតតតាម
ប្កុ្ម 
+ផណនាាំសម្ភ រៈទៅដ្ល់ 
សិកាខ កាម 
-សផណដ ក្ដ្ើ 
-សាំរក្ក្ាំរ៉ាុង  
  
-ផេម៉ាូផម៉ាប្ត  
-ផដ្ក្លួស(សរនសតូចលាម) 
  (m.m)   
-សរុឺា ាំង(១០ទៅ៥០ទសទស) 

ជំ្ហានទី៣ 
លមលរ្ៀនប្បចានំថ្ៃ កាងារក្បតិបតរិ 
ក្បធា្បទ  

គណនាថាមព្លេំរេះសព្វថ្
សកណដ កដ្ី 

 
 
 
 
កំណ្ត់្បញ្ញា  
ទតើអាហារទាាំងអស់អាចែដល់ថ្នមពលដ្ល់
ទកាសិកាននសរ ើរាងគកាយទយើងយ៉ា ងដូ្ចទមដច? 
 
សមមតិ្កមម 
ក្នុងសផណដ ក្ដ្ើ១ប្កាម ែដល២់៤០០ គើែូស ូល។ 
 

 
 
 
េិលាធន៍ 
សាា រ្ៈ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
+សិកាខ កាមចូលតាមតាមប្កុ្ម 
+សិកាខ កាមសាក្លបងទ ល្ើយ
តរ 
 
+សាក្លបងពាក្រណ៍ចទមលើយ
េុក្មុនៈ ក្នុង១ប្កាមសផណដ ក្ 
ដ្ើែដល់ថ្នមពលបាន៖ 
 ប្រម្ណជា១២០គើែូស ូល 
 ឬ ១២០០គើែូស ូល 
 ឬ ២៥០០គើែូស ូល។ 
+យក្ទៅអនុវតត(ទធវើពិទសាធន៍) 
+អានសនលឹក្កិ្ចចការ និង
សទងកត 
+សិកាខ កាមអនុវតតតាមប្កុ្ម 
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-សផណត ក្ដ្ើ ឬប្ោរ់សាវ យ
ចនែើ 
-ទឈើគូស ឬផដ្ក្ទក្េះ និង
ទេៀន 
-ជញ្ា ើងផដ្លម្នភាពលទមអៀង
តូចរាំែុត(ជញ្ា ើងទអែចិ 
ប្តូនិច ជញ្ា ើងអគគើសនើ)
(Electron balance/ 
Electrical balance) 
-កូ្នកាាំរិតែែេះបាយ 
-ក្នស្រនតកាត់ផដ្ក្(ក្នស្រនតធមាតា
ក៏្បានក្រណើ រក្ក្នស្រនតកាត់
ផដ្ក្មិនបាន) 
-េឹក្ធមាតា (េឹក្ជា)។ 

េំលណី្រ្ការ្េិលាធ 

ផសែមក្ប្មិត-១ 
ភាា រ់នឹងជើវភាពរស់ទៅប្រចាាំ
នថៃ(project base learning) 
 
 
 

ផសែមក្ប្មិត-២ 
រញ្ចូ លគណិត គើមើវេិា និង
រូរវេិាទដ្ើមបើគណនាថ្នម
ពលចាំទហេះសពវននសផណត ក្ដ្ើ 
 
 
 
+ឱ្យសិកាខ កាមទែើងរគា ញ 
និងរក្ប្សាយលេធែលតាម
ប្កុ្ម។ 

ផសែមក្ប្មិត៣ 
រញ្ចូ លគណិតវេិា គើមើវេិា 
រទចចក្ទេស វសិវក្មា និងរូរ

-កាត់ក្ាំរ៉ាុងជាពើរក្ាំណ្តត់ មួយក្ាំណ្តត់ទធវើឆ្ន ាំងសប្ម្រ់ោក់្េឹក្ោាំ និងមួយ
ក្ាំណ្តត់ទេៀតទចាេះប្រទហាងទដ្ើមបើទធវើជាទជើងប្កាន។ 
-ចាក់្េឹក្ចូលទៅក្នុងក្ាំរ៉ាុង១០០មើលើលើប្ត(ml) រចួោក់្ផេម៉ាូផម៉ាប្ត ទហើយវាស់ 
សើតុណា ភាពទដ្ើមររស់េឹក្មុនទពលោាំ។ 
-កាត់ផដ្ក្លួសប្រផវង២០សង់េើផម៉ាប្ត(Cm) រចួទោតផដ្ក្លួសចូលទៅក្នុង 
សផណត ក្ដ្ើមួយប្ោរ់ទោយថនមៗ។  
-ដុ្តប្ោរ់សផណត ក្ដ្ើឱ្យទ្េះលអ មុននឹងោក់្ចូលទៅក្នុងទជើងប្កានក្ាំរ៉ាុង។ 
-រនាែ រ់ពើសផណត ក្ដ្ើទ្េះអស់ ប្តូវពិនិតយសើតុណា ភាពេឹក្មតងទេៀត (ផេម៉ាូផម៉ាប្ត
ោក់្ទៅក្នុងក្ាំរ៉ាុងោាំេឹក្រហូតដ្ល់ប្ោរ់សផណត ក្ដ្ើទ្េះអស់)។ 
-ទពលដុ្តប្ោរ់សផណត ក្ថាើប្តូវរតូរេឹក្ថាើ និងទធវើការវាស់សើតុណា ភាពដូ្ចសក្មាភាព
ខាងទលើ។ 
លទធនល 
-រាំទពញលេធែលផដ្លេេួលបានទៅក្នុងតារាងខាងទប្កាម៖ 

ប្ោរ់សផណត ក្ដ្ើ(ចាំនួន
ទលើក្ ឬប្ោរ់េើ... g) 

ម្ឌ្
េឹក្ 
V 

(ML) 

T0 T1 T1  -  
T0 

= 

(T) 

Q 

ប្ោរ់េើ១      
ប្ោរ់េើ២      
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វេិាទដ្ើមបើគណនាថ្នមពល
ចាំទហេះសពវននសផណត ក្ដ្ើ 
ផដ្លប្តូវបានទគយក្ទៅ 
អនុវតតរចួទហើយ អាចរទងកើត
បានជាោណិជាក្មាបាន  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
+ឱ្យសិកាខ កាមពិភាក្ាសាំណួរ
តាមប្កុ្ម និងទែើងទធវើទសចក្ដើ 
សននិោឋ ន។ 

ប្ោរ់េើ៣      
ប្ោរ់េើ៤      
ប្ោរ់េើ៥      

មធយមភាគQ = ....................................... 
𝑄 =  𝐷𝐻2𝑂 ∙ 𝑉 ∙ 𝑐 ∙ ∆𝑇 
ឬ 𝑄 =  𝐷𝐻2𝑂 ∙ 𝑉 ∙ 𝑐 ∙ (𝑇1 − 𝑇0)  ផត 𝐷𝐻2𝑂 = 1  
𝑄 =  𝑉 ∙ (𝑇1 − 𝑇0) 
 
+ លាំនាាំននការគណនាពើកាែូរ ើ (Cal) 
  ទៅគើែូស ូល (kJ)៖  
  1 KJ = 1000 J   
  1 Cal = 4.2 J  
  1 Cal = 0.0042 KJ  
  ឬ(1 Cal = 4.2X 10−3kJ) 
 
វភិាគ និងសនាិដ្ឋា ន 
សំណួ្រ្េិភាកា៖ 
១. ទតើម្នក្តាត អវើខលេះផដ្លរ៉ាេះោល់ទៅទលើការបាត់រង់ររមិ្ណថ្នមពលក្ទៅត
ររស់សផណត ក្ដ្ើ (ឬប្ោរ់សាវ យចនែើ)នើមួយៗ ឬមួយទលើការដុ្ត?  
២. ទតើចាំទហេះសពវននប្ោរ់សផណត ក្ដ្ើនើមួយៗែដល់នូវថ្នមពលទសាើោន ឬទេ? ទហតុ
អវើ? 
៣. ទតើសម្សធាតុអវើររស់ប្ោរ់សផណត ក្ដ្ើផដ្លទៅសល់ ទប្កាយពើការទ្េះ? 
៤. ចូរពនយល់អាំពើការទក្ើនទែើងននសើតុណា ភាពេឹក្។ 
សននិោឋ នរមួ 
+លេធែលផដ្លបានមក្ទោយការពិទសាធនជាក់្ផសដងទនេះ ថ្នមពលចាំទហេះសពវ
ទៅក្នុងប្ោរ់សផណដ ក្ដ្ើបានផតោក់្ក្ណ្តដ លប្រផហល៥០%រ៉ាុទណ្តណ េះ។ មូល
ទហតុមក្ពើការទប្រើប្បាស់សម្ភ រៈក្នុងប្សុក្ផដ្លែលិតទោយនដ្ ទរើទប្រៀរទធៀរ
ជាមួយនឹងលេធែលទៅក្នុងតារាងទយងររស់ទោក្ Wardlaw Insel  

(Perspectives in NUTRITION, third Edition /Wardlaw Insel (page 7) ផដ្ល
បានទធវើពិទសាធន៍ទោយទប្រើប្បាស់ឧរក្រណ៍រទចចក្វេិាប្តឹមប្តូវ(តារាងទនេះ
រគា ញអាំពើសតង់ោននររមិ្ណថ្នមពល និងសារធាតុទែសងៗផដ្លម្នទៅក្នុង
អាហារ១០០g) ។ 
+អាហារទាាំងអស់មិនសុេធផតែដល់ថ្នមពលដូ្ចោន ទេ។ វាអាប្ស័យទៅទលើប្រទភេ
អាហារទាាំងទនាេះផដ្លទយើងររទិភាគ។ ដូ្ទចាន េះមនុសសេូទៅប្តូវទឈវងយល់ពើរររ

:
2OHD  ដ្ង់សុើទតេឹក្ ទសាើ ១ (=1) 

V : ម្ឌ្េឹក្គិតជាមើលើលើប្ត (ml) 

T : សុើតុណា ភាពគតិជាអងាទស (C0) 

Q : ររមិ្ណថ្នមពលគតិជាកាែូរ ើ (Cal) 

t0 : សុើតុណា ភាពេឹក្ មុនដុ្តក្ទៅដ  (C0) 

t1 :   សុើតុណា ភាពេឹក្ ទប្កាយដុ្តក្ទៅត  (C0) 

𝑐 = 1 cal g ∙ ℃⁄  
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អាហារប្រចាាំនថៃឱ្យបានប្តឹមប្តូវ ទដ្ើមបើប្េប្េង់សុខម្លភាពសារោងគកាយបានម្ាំ
មួន។ 

 
 
១. ទតើសម្សធាតុអវើររស់
ប្ោរ់សផណត ក្ដ្ើផដ្លទៅ
សល់ទប្កាយពើការទ្េះ? 
 
២. ចូរពនយល់អាំពើការទក្ើន
ទែើងននសើតុណា ភាពេឹក្។ 
 
 
 
៣. ទតើអាហារផដ្លែដល់
ថ្នមពលម្នប្រទភេអាហារ
អវើខលេះ? 

ជំ្ហានទី៤ 
ព្ក្ងឹងព្ុទធ ិ

សម្សធាតុររស់ប្ោរ់សផណត ក្ដ្ើផដ្លទៅ
សល ់

 
 
+សម្សធាតុទៅក្នុងប្ោរ់ 
សផណត ក្ដ្ើផដ្លទៅសល់ 
ទប្កាយពើការទ្េះគឺការូន 
(ធយូង)។ 
+ការទក្ើនទែើងននសើតុណា ភាព 
េឹក្រណ្តដ លមក្ពើម្នចាំទហេះ 
សពវសផណដ ក្ដ្ើ(ទ្េះទឃ្ើញ 
អណ្តដ តទភលើង)។ 
 
ម្នដូ្ចជា៖ សផណដ ក្ដ្ើ សាច់ 
ស ុត...។ 
 

 
 
ទយើងទាាំងអស់ោន ប្តូវផតញុាំ
អាហារណ្តផដ្លែដល់
ថ្នមពលបានប្តឹមប្តូវទដ្ើមបើ
ប្េប្េង់សុខភាព។ 
ចូរទធវើលាំហាត់ខាងទប្កាម
ទនេះ។ 
 
 

ជំ្ហានទី៥ 
បណាដ រំនញើ ្ិងកិេចការនែះ 

១. តាមការសិក្ាប្សាវប្ជាវថ្នមពលចាំទហេះ
សពវននប្ោរ់សផណត ក្ដ្ើ ររស់ប្កុ្មគរុនិសសតិ 
ផែនក្ជើវវេិាមួយប្ក្ុមននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ
ផដ្លបានទធវើពិទសាធន៍ទោយទប្រើប្បាស ់
ឧរក្រណ៍គយៗ   ែលិតទៅក្នុងប្សុក្ បាន
រគា ញលេធែលដូ្ចខាងទប្កាម៖  
   -ដុ្តសផណត ក្ដ្ើទលើក្េើ១ម្នម្៉ា ស២.៦ប្កាម
(g) ែតល់ថ្នមពលបាន២៥៨៦កាែូរ ើ (Cal) 
  -ដុ្តសផណត ក្ដ្ើទលើក្េើ២ម្នម្៉ា ស៣.២ប្កាម
(g) ែតល់ថ្នមពលបាន៣៨៨៥កាែូរ ើ (Cal) 
  -ដុ្តសផណត ក្ដ្ើទលើក្េើ៣ម្នម្៉ា ស១.៧៥
ប្កាម(g) ែតល់ថ្នមពលបាន២០១០កាែូរ ើ 
(Cal) 
ក្. គណនាម្៉ា សសផណត ក្ដ្ើជាមធយមក្នុងមួយ
ទលើក្ៗគិតជាប្កាម(g) និងគណនាររមិ្ណ 

 
 
សាដ រ់ និងអនុវតតតាមការ 
ផណនាាំ។ 
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ថ្នមពលសផណត ក្ដ្ើជាមធយមគិតជាកាែូរ ើ/
ប្កាម(Cal/g)។ 
ខ. ក្នុងក្រណើ ទនេះ ទតើសផណត ក្ដ្ើមួយប្កាម
(g)ែតល់ថ្នមពលបានរ៉ាុនាា នកាែូរ ើ(Cal)?  
គ. ទប្រៀរទធៀរថ្នមពលបានេេួលពើសផណត ក្
ដ្ើផដ្លម្នម្៉ា ស់មួយប្កាមដូ្ចោន ។ ចាំទោេះ   
ការដុ្តផ្លែ ល់ទោយទប្រើឧរក្រណ៍ក្នុងប្សុក្ និង
ប្េឹសតើ(មួយរយប្កាមសផណត ក្ដ្ើេេួលបាន
២៤០០គើែូហស  ូលkJ) ទតើវាខុសោន រ៉ាុនាា នកា
ែូរ ើ? 
ចូររញ្ញា ក់្ពើរូរមនតផដ្លអនក្បានគណនាទនាេះ 
និងខាន តវា។ 
ឃ្. ទតើថ្នមពលផដ្លបានមក្ពើការដុ្តសផណត
ក្ដ្ើទោយផ្លែ ល់ទប្រើឧរក្រណ៍ក្នុងប្សុក្ និង   
ប្េឹសតើ ទតើវាខុសោន រ៉ាុនាា នភាគរយ? ប្រសិនទរើវា
ខុសោន  ទតើវារណ្តត លមក្ពើមូលទហតុអវើ?  ចូរ
រក្ប្សាយ។  
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ឃ. ការ ន្ុវត្តស្ទ្៊ឹ តីម ទម្កនុងម្ុខវិជាជាជីវវិទ្ាា (២) 

កិេចកតងការបរក្ងៀ្គំរ ូ

រ្យៈលេល  ៥០នាទី 
មុខវាិា   ជី្វវទិា 
ថ្នា ក់ទី   ១១ 
ជំ្េូក៦  
លមលរ្ៀនទី១  រ្បត់្ឈាម និងភាេាុ ំ
ខលឹមារ្  ទំនាក់ទំនងសកមមភាេលំហាត់្ប្បណ្ និងអប្តាចង្ហវ ក់លបុះេូង 

I. វត្ថុបំណ្ង  
-វជិាា សមបទា  
+ប្បារ់ពើរទរៀរវាស់អប្តាចគវ ក់្ទរេះដូ្ង មុនទពល ក្នុងទពល និងទប្កាយទពលទធវើលាំហាត់ប្បាណបានប្តឹមប្តូវ 
 តាមរយៈសក្មាភាពសាែ រជើពចរ 
+ទរៀររារ់ពើអប្តាចគវ ក់្ទរេះដូ្ង អនក្ទធវើលាំហាត់ប្បាណទេៀងទាត់ និងអនក្មិនផដ្លហាត់ប្បាណបានប្តឹម 
 ប្តូវតាមរយៈេិននន័យផដ្លេេួលបានពើសក្មាភាពវាស់ជើពចរ។ 

 -រាំណិនសមបទា  
+ផវក្ផញក្ពើមូលទហតុ ខុសោន ននអប្តាចគវ ក់្ទរេះដូ្ងក្នុងទពលធមាតា និងទពលទធវើលាំហាត់ប្បាណបាន
ប្តឹមប្តូវតាមរយៈការពិភាក្ាប្កុ្ម 
+វភិាគេិននន័យអប្តាចគវ ក់្ទរេះដូ្ង អនក្ទធវើលាំហាត់ប្បាណទេៀងទាត់ អនក្ទធវើលាំហាត់ប្បាណមិនទេៀងទាត់ 
និងអនក្មិនធាល រ់ទធវើលាំហាត់ប្បាណតាមរយៈេិននន័យ។ 

-ចរយិសមបទាៈ ម្នេម្ល រ់ទធវើលាំហាត់ប្បាណជាប្រចាាំ ទដ្ើមបើផថរក្ាប្រព័នធររត់ឈាម។  
II. សាា រ្ឧបលទស  

-ទសៀវទៅជើវវេិាថ្នន ក់្េើ១១ េាំព័រេើ   ររស់អយក្ ទបាេះពុមពឆ្ន ាំ២០២០។ 
-នាែកិាក្ាំណត់ទពល(Stopwatch)  ផខសទោតអនាែ ក់្(ទរើម្ន) តារាងក្ត់ប្តាអប្តាចគវ ក់្ទរេះដូ្ង និងកុ្ាំពយូេ័រ
 យួរនដ្(ទរើម្ន)។  

III. វធីិាន្តសតបលប្ងៀនៈ  វធីិាន្តសតបលប្ងៀនតាមបបបរ្ុិះរ្ក(IBL)។ 
IV. េំលណី្រ្ការ្បលប្ងៀន 

សកមមភាេប្គ ូ ខលឹមាលមលរ្ៀន សកមមភាេសិសស 
ជំ្ហានទី១ រដ្ឋាលថាែ ក់ររៀ្ 

-ពិនិតយអនាម័យ និងសណ្តដ រ់ធាន រ់ថ្នន ក់្ទរៀន  
ប្សង់វតតម្នសិសស។ 

ពិនិតយអនាម័យ សណ្តដ រ់ធាន រ់
ថ្នន ក់្ទរៀន និងវតតម្នសិសស។ 
  

ប្រធានថ្នន ក់្ទែើងរាយ
ការណ៍។  
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ជំ្ហានទី២ រលំកឹរមររៀ្ចាស ់
-ទតើប្រព័នធររត់ឈាមម្ននាេើដូ្ចទមតចខលេះ? 
 
 
 
 
 
 
-ទតើប្រព័នធររត់ឈាមម្នេាំនាក់្េាំនងជាមួយ
ប្រព័នធសរ ើរាងគណ្តខលេះ? 

 -ដឹ្ក្នាាំសារធាតុចិញ្ច ឹម និង
អុក្សុើផហសន ទៅកាន់ទកា- 
សិកាសរ ើរាងគននសារោងគ
កាយ និងនាាំយក្ទចញពើ
ទកាសិកាវញិ នូវកាក្
សាំណល់ទមតារូលើសទៅ
កាន់សរ ើរាងគរទញ្ចញទចាល។ 
-ប្រព័នធររត់ឈាមម្ន
េាំនាក់្េាំនងប្គរ់ប្រព័នធ 
សរ ើរាងគទាាំងអស់នន
សារោងគកាយ។ 

ជំ្ហានទី៣ រមររៀ្ក្បចាថំៃៃ 
លមលរ្ៀនទី១ របត់ឈាម ្ិងភាព្សុា ំ

បសេមកប្មិត្-០ 
(លគាលគំនិត្មិនបននារ្ភាា ប់ាមួយ
សកមមភាេប្បចានំថ្ៃ) 
ប្គូប្បារ់សិសសពើប្េើសដើទមទរៀនអាំពើអប្តាចគវ ក់្
ទរេះដូ្ង។  

ជាធមាតាអប្តាចគវ ក់្ទរេះដូ្ង
មនុសសទោតជាមធយមពើ៧០-
៧៥ដ្ងក្នុងមួយនាេើ។ សាថ នភាព 
អប្តាចគវ ក់្ទរេះដូ្ងខុសោន ពើ
មនុសសម្ន ក់្ទៅមនុសសម្ន ក់្ទេៀត។ 

 
 
សិសសសាដ រ់ និងក្ត់ប្តា។ 

 

បសេមកប្មិត្-១ 
(ទោលគាំនិតែារភាា រ់ជាមួយសក្មាភាពប្រចាាំ
នថៃ) 
-ទពលរអូនៗហាត់ប្បាណ ឬទធវើសក្មាភាពខាល ាំង 
ទតើសក្មាភាពចគវ ក់្ទរេះដូ្ងដូ្ចទមដច? 
-ទតើេើតាាំងសាំខាន់ៗប្តង់ណ្តខលេះទលើសារោងគ
កាយទយើង អាចឱ្យទយើងដឹ្ងពើអប្តាចគវ ក់្ 
ទរេះដូ្ងបានគយ? 
+ប្គូរិេរូរសដើពើការសែង់ជើពចរ ឱ្យសិសសសទងកត
និង ផណនាាំរទរៀរសាែ រទលើជើពចរ។  

រញ្ញតតិ 
សក្មាភាពររស់សារោងគកាយ
ទយើងម្នឥេធិពលទលើការក្ស្រនាត ក់្
ររស់ទរេះដូ្ង។ ទពលណ្តសារ- 
ោងគកាយទយើងទធវើសក្មាភាព
ខាល ាំងមតងម្ក ល ទនាេះការក្ស្រនាត ក់្
ររស់ទរេះដូ្ងក៏្ម្នសក្មាភាព
ខាល ាំងផដ្រ។  
+ជាេូទៅទយើងអាចដឹ្ងពើអប្តា
ចគវ ក់្ទរេះដូ្ងបានគយតាម      
រយៈការសាែ រជើពចរទៅចាំណុច
សាំខាន់ៗមួយចាំនួនដូ្ចជា៖ 
ជើពចរទៅទលើក្នដ្ទ វ្ង-សាដ ាំ  ទៅ
ប្តង់ក្ទប្កាមថ្នគ ម(ដូ្ចរូរ)។ 

 
 
 

-ក្ស្រនាត ក់្ញរ់ជាងធមាតា។ 
 
-ជើពចរទៅទលើក្នដ្ទ វ្ង-
សាដ ាំ ទៅប្តង់ក្ ទប្កាមថ្នគ ម 
(ដូ្ចរូរ)។  
+សទងកតរូរភាព សាដ រ់ប្គូ
ផណនាាំ និងសាក្លបង
សាែ រជើពចរតាមេើតាាំង
ផដ្លបានរគា ញ។ 
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សំណួ្រ្គនលឹុះ 
ទតើអប្តាចគវ ក់្ទរេះដូ្ងមុនទពល ទៅទពល និងទប្កាយទពលទធវើលាំហាត់ប្បាណខុសោន ដូ្ចទមតច? 

- ឱ្យសិសសសាក្លបងទ ល្ើយសាំណួរគនលឹេះ សមមតិ្កមម សិសសទធវើការេសសន៍ទាយ
សាក្លបងទោយរាំទពញទៅ
ក្នុងតារាង 

សូមរញ្ញា ក់្ទោយទប្រើសញ្ញញ  (✓) ទៅក្នុងតារាងខាងទប្កាម៖ 

លក្ខខណឌ  
សក្មាភាព 

អប្តាចគវ ក់្ទរេះដូ្ង/១នាេើ 
ចទនាល េះ៦៥-៧៥ ចទនាល េះ៧៦-៨៥ ទលើសពើ៨៥ 

មុនទពលហាត់ប្បាណ    

ទពលហាត់ប្បាណ    

ទប្កាយទពលហាត់ប្បាណ    
 

បសេមកប្មិត្-២ (អនុវត្តឆលងមុខវាិា គណិ្ត្វទិា) 
-ទតើរអូនៗបានទធវើលាំហាត់ប្បាណទេៀងទាត់ក្ប្មិតណ្ត?  
-ចូរសរទសរទឈាា េះសម្ជិក្ប្កុ្មផដ្លប្តូវទធវើលាំហាត់ប្បាណ និងគូសសញ្ញញ (✓)ទលើព័ត៌ម្នទៅក្នុងតារាងខាង   
ទប្កាម៖  
ទឈាា េះសម្ជិក្ទធវើលាំហាត់

ប្បាណ 
មិនបាន 
ទធវើលាំហាត់
ប្បាណ 

បានទធវើ១-២ ដ្ង/ 
១សបាដ ហ៍ 

បានទធវើ២-៣ ដ្ង/
១សបាដ ហ៍ 

ហាត់ប្បាណរាល់នថៃ 
ជាប្រចាាំ 

     

     

     
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បសេមកប្មិត្-៣ (សិសសសកិាសលងកត្ និងអនុវត្តផ្លេ ល់) 
សកមមភាេវាស់អប្តាចង្ហវ ក់លបុះេូង 

 

-ផរងផចក្សិសសជាប្កុ្មៗផដ្ល១ប្កុ្ម ម្ន៤
នាក់្។  
-ផចក្សនលឹក្កិ្ចចការ ទហើយឱ្យសិសសអាន
ដ្ាំទណើ រ និងផរងផចក្នាេើររស់សម្ជិក្ក្នុង
ប្កុ្ម។ 

 -សិសសចូលតាមប្កុ្មទរៀងៗ   
ខលួន។ 
-អនុវតតតាមដ្ាំទណើ រការ
ផណនាាំ។ 

េំលណី្រ្ការ្ 
សាជិ្កប្កមុនីមយួៗាននាទីេូចខាងលប្កាម៖ 

-សិសស«ក»ឱ្យលគាេ បជី្េចរ្  
-សិសស«ខ»ាអាកាេ បជី្េចរ្លដ្ឋយយកចងអុលនេ និងប្ាមនេកណ្ដត លាេ បលលីជី្េចរ្ 
-សិសស«គ»លនេៀងរ្យៈលេលាេ បជី្េចរ្កាុង១នាទី លដ្ឋយលប្បីនា កិាកំណ្ត់្នាទី(Stopwatch) 
-សិសស«ឃ»កត់្ប្តាទិនាន័យអប្តាជី្េចរ្ចូលតារាងកាុងសនលឹកកិចចការ្។  
លេីមបីកំុឱ្យលលមអៀងចំនួនជី្េចរ្ខាល ងំ ការ្លនេៀងរ្យៈលេលរាប់ជី្េចរ្អាចលប្បីលេល១៥វនិាទីក៏បន ប៉ាុបនតប្តូ្វយក
ចំនួនជី្េចរ្រាប់បនកាុ ងរ្យៈលេល១៥វនិាទី គុណ្នឹង៤ លសមីនឹងចំនួនជី្េចរ្កាុ ង១នាទី។ 

+មុនលេលហាត់្ប្បណ្ ាេ បជី្េចរ្រាប់អប្តាចង្ហវ ក់លបុះេូង៖  
-សិសស«ខ»ាេ បជី្េចរ្សិសស«ក»រ្ចួចាប់លនតីមរាប់ចំនួនជី្េចរ្លោត្ លៅលេលបេលសិសស«គ»ប្បប់ឱ្យ
ចាប់លនតីម លហ្យី ប់រាប់លៅលេលសិសស«គ»ប្បប់ថ្នឱ្យ ប់ 
-សិសស«គ»ចុចនា កិា និងលនេៀងផ្លេ ត់្បន១នាទី ប្បប់លៅសិសស«ខ»ឱ្យ ប់ 
-ចំនួនជី្េចរ្បេលសិសស«ខ»រាប់បន ប្បប់លៅសិសស«ឃ»កត់្ប្តាាទិនាន័យដ្ឋក់ចូលតារាងកាុងសនលឹកកិចចការ្ 
-លធវីេូចលំនាខំាងលលីកាុងមួយនាទីម្ងចំនួនបីេង លេីមបលីនេៀងផ្លេ ត់្ភាេមិនលលមអៀង។  

+លេលហាត់្ប្បណ្ ឬលោត្អនាេ ក់រ្ចួភាល ម ាេ បជី្េចរ្រាប់អប្តាចង្ហវ ក់លបុះេូង៖  
-សិសស«ក»លោត្អនាេ ក់រ្យៈលេល១នាទី លដ្ឋយរាប់ចំនួនអនាេ ក់បេលបនលោត្ 
  -បនាេ ប់មកសិសស«ខ»ចាប់លនតីមាេ បជី្េចរ្សិសស«ក»ភាល មៗ (មិនបងអង់) ឯសិសស«គ»លនេៀងផ្លេ ត់្រ្យៈលេល  
 ១៥វនិាទី  

សាា រ្ៈ៖  
-នាែកិាក្ាំណត់ទពល  
-ផខសទោតអនាែ ក់្(ទរើម្ន) 
-តារាងក្ត់ប្តា  
-រ ិក្ ឬទមា នដ្  
និងកុ្ាំពយូេ័រយួរនដ្(ទរើម្ន)។  
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-សិសស«ឃ»កត់្ប្តាទិនាន័យ។ 
+២នាទីលប្កាយលេលហាត់្ប្បណ្ឬលោត្អនាេ ក់ ាេ បជី្េចរ្រាប់អប្តាចង្ហវ ក់លបុះេូង៖  

-សិសស«ខ»ាេ ប និងរាប់ជី្េចរ្សិសស«ក»បនតលទៀត្បនាេ ប់េីសប្ាកបន២នាទីលប្កាយ 
-លនេៀងផ្លេ ត់្ និងកត់្ប្តាទិនាន័យេូចលំនាខំាងលលី។ 

+៤នាទីលប្កាយលេលហាត់្ប្បណ្ឬលោត្អនាេ ក់ ាេ បជី្េចរ្រាប់អប្តាចង្ហវ ក់លបុះេូង៖  
-សិសស«ខ»ាេ ប និងរាប់ជី្េចរ្សិសស«ក»បនាេ ប់េីសប្ាកបន៤នាទី 
-លនេៀងផ្លេ ត់្ និងកត់្ប្តាទិនាន័យេូចលំនាខំាងលលី។ 

តារាងកត់្ប្តាទិនាន័យតាមប្កុម េីអប្តាចង្ហវ ក់លបុះេូង៖ (ចំនួនជី្េចរ្កាុង១នាទី) 

ចំននួជី្េចរ្/១នាទី 
មុនលេល
លោត្អនាេ ក់ 

ចំននួ
លោត្អនាេ ក់ 
/១នាទី 

លេលលោត្ 
អនាេ ក់រ្ចួភាល ម 

២នាទី 
លប្កាយលោត្
អនាេ ក់ 

៤នាទី 
លប្កាយលោត្
អនាេ ក់ 

     
តារាងប្សង់ទិនាន័យរ្មួ(ប្គប់ប្កមុទងំអស់) ននអប្តាចង្ហវ ក់លបុះេូងាមធយមគិត្កាុង១នាទី 
    ចំនួនជី្េចរ្/ 
 ១នាទី 
ប្កុម និង 
លឈាម ុះសិសស 

មុនលេល
លោត្អនាេ ក់ 

ចំននួ
លោត្អនាេ ក់ 

/១នាទី 

លេលលោត្ 
អនាេ ក់រ្ចួភាល ម 

២នាទី  
លប្កាយលោត្
អនាេ ក់ 

៤នាទី 
 លប្កាយលោត្
អនាេ ក់ 

ប្កុម១      
ប្កុម២      
ប្កុម៣      
ប្កុម៤      
ប្កុម៥      
 

ឱ្យសិសសវភិាគេិននន័យតាមរយៈសាំណួររាំែុសខាងទប្កាម៖ 
-ទតើអប្តាននចគវ ក់្ទរេះដូ្ងខុសោន ដូ្ចទមដចទពលសប្ម្ក្ធមាតា  
និងទប្កាយទពលទោតអនាែ ក់្? 
-ទតើអប្តាចគវ ក់្ទរេះដូ្ងននអនក្ផដ្លបានទធវើលាំហាត់ប្បាណទេៀងទាត់ 
និងអនក្ផដ្លមិនបានហាត់ប្បាណទេៀងទាត់ម្នភាពខុសោន ដូ្ចទមដច 
ទប្កាយទពលទោតអនាែ ក់្? 
 
 

-សិសសវភិាគ និងទែែៀងផ្លែ ត់លេធែល៖ 
អប្តាននចគវ ក់្ទរេះដូ្ងររស់មនុសស
ម្ន ក់្ៗមិនដូ្ចោន ទេ អាប្ស័យទលើ 
សុខភាព សក្មាភាពការគរប្រចាាំនថៃ 
និងសក្មាភាពទធវើលាំហាត់ប្បាណ
ទេៀងទាត់។ ទពលសប្ម្ក្ធមាតា ចគវ ក់្
ទរេះដូ្ងក្ស្រនាត ក់្ ជាប្រប្ក្តើចទនាល េះ៧០ 
ទៅ៧៥ដ្ងក្នុងមួយនាេើ(សប្ម្រ់
អនក្ម្នលាំហាត់ប្បាណទេៀងទាត់ ឬ
អនក្ម្នសក្មាភាពប្រចាាំនថៃខាល ាំងកាល )។ 
រ៉ាុផនតទៅទពលទោតអនាែ ក់្រចួ អប្តា
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ចគវ ក់្ទរេះដូ្ងក្ស្រនាត ក់្ទលឿន និងម្ន
ចាំនួនទប្ចើនជាងមុន អាប្ស័យទលើ 
សុខភាពមនុសសម្ន ក់្ៗ។ ចាំទោេះអនក្
ផដ្លបានទធវើលាំហាត់ប្បាណទេៀងទាត់ 
ចគវ ក់្ទរេះដូ្ងឆ្រ់វលិទៅរក្សភាព
ធមាតាវញិ រ៉ាុផនតចាំទោេះអនក្ផដ្លមិន
បានទធវើលាំហាត់ប្បាណទេៀងទាត់ ប្តូវ
ការទពលទវោយូរទដ្ើមបើឱ្យចគវ ក់្ 
ទរេះដូ្ងវលិទៅរក្សភាពធមាតាវញិ។ 

សនាិដ្ឋា ន 
ឱ្យសិសសទធវើទសចក្ដើសននិោឋ ន ទៅក្នុង
សនលឹក្កិ្ចចការ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

-ទៅទពលសប្ម្ក្ ទរេះដូ្ង
ក្ស្រនាត ក់្ ចទនាល េះពើ៦៥ ទៅ៧៥ដ្ង 
ក្នុងមួយនាេើ។ 
-ទពលទធវើចលនាខាល ាំង ទរេះដូ្ង
ក្ស្រនាត ក់្ញរ់ជាងទពលសប្ម្ក្
ធមាតា។ 
-ទប្កាយទពលទធវើចលនាលាំហាត់
ប្បាណ ចគវ ក់្ទរេះដូ្ង អនក្ហាត់
ប្បាណជាទេៀងទាត់ឆ្រ់វលិទៅ
រក្សភាពធមាតា ជាងអនក្ផដ្ល
មិនទធវើលាំហាត់ប្បាណជាប្រចាាំ។ 

សិសសសរទសរទសចក្ដើសននិោឋ ន
ទៅក្នុងសនលឹក្កិ្ចចការពិទសាធ
ទឃ្ើញថ្ន អប្តាននចគវ ក់្ទរេះដូ្ង
ររស់មនុសសម្ន ក់្ៗ មិនដូ្ចោន
ទេ៖  
-ទពលសប្ម្ក្ ចគវ ក់្ទរេះដូ្ង    
ក្ស្រនាត ក់្ជាប្រប្ក្តើ  
-ទៅទពលទធវើលាំហាត់ប្បាណ ឬ
សក្មាភាពណ្តមួយខាល ាំងកាល  
អប្តាចគវ ក់្ទរេះដូ្ងក្ស្រនាត ក់្
ទលឿន និងម្នចាំនួនទប្ចើនជាង
មុន អាប្ស័យទលើសុខភាព
មនុសសម្ន ក់្ៗ ទហើយអប្តា
ចគវ ក់្ទរេះដូ្ង អនក្ហាត់ប្បាណ
ទេៀងទាត់ឆ្រ់វលិទៅរក្
សភាពធមាតាជាងអនក្ផដ្លមិន
ទធវើលាំហាត់ប្បាណជាប្រចាាំ។ 

ជំ្ហានទី៤ ព្ក្ងងឹព្ុទធ ិ
-ទតើប្តូវទធវើដូ្ចទមដចទដ្ើមបើឱ្យទរេះដូ្ងម្ន
សុខភាពលអ? 

 -ទធវើលាំហាត់ប្បាណឱ្យបាន
ទេៀងទាត់ ឧសាហ៍ទៅពិនិតយ
សុខភាពទរេះដូ្ងទៅទពេយ
ជាំនាញឱ្យបានទេៀងទាត់ទដ្ើមបើ
ទចៀសវាងការទក្ើនទែើងនូវ
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ររមិ្ណខាល ញ់ និងរញ្ញា ទែសងៗ
ទេៀតផដ្លទាក់្េងទៅនឹង 
ទរេះដូ្ង។ 

ជំ្ហានទី៥ កិេចការនែះ 
បសេមកប្មិត្-៣ 

សិសសសិកាសលងកត្ និងអនុវត្តផ្លេ ល់ 
ចូរ្សង់ប្កាបអំេីអប្តាចង្ហវ ក់លបុះេូង 
លដ្ឋយលប្បីទិនាន័យអាក។ 

  
 
-អនុវតតសង់ប្ការអាំពើ  
អប្តាចគវ ក់្ទរេះដូ្ង។ 
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ស្លឹកកិេចការ 

ក្បធា្បទៈ  ទំនាក់ទំ្ងសកមមភាព្លហំាត់ក្ាណ ្ិងអក្តាេងាវ ក់របះដ្ូង 

១. វត្ថុបំណ្ង 

រគា ញពើេាំនាក់្េាំនងននសក្មាភាពលាំហាត់ប្បាណ និងអប្តាចគវ ក់្ទរេះដូ្ង។ 

២. ចំលណ្ុះេឹងមូលដ្ឋា ន 
ចាំនួនជើពចរររស់មនុសសម្ន ក់្ៗ ផប្រប្រួលទៅទពលទធវើលាំហាត់ប្បាណ។ ចាំនួនជើពចរអាចទក្ើនទប្ចើន ឬតិច 

ទហើយប្តែរ់មក្រក្សភាពទដ្ើមវញិក្នុងរយៈទពលខុសៗោន  អាប្ស័យទលើេម្ល រ់សក្មាភាពប្រចាាំនថៃ ឬការទធវើលាំហាត់
ប្បាណជាប្រចាាំររស់រុគគលម្ន ក់្ៗ។ អប្តាជើពចរទប្កាយទពលទធវើលាំហាត់ប្បាណម្នភាពខុសោន រវាងអនក្ទធវើលាំហាត ់

ប្បាណជាប្រចាាំ  អនក្ទធវើលាំហាត់ប្បាណញឹក្ញរ់  និងអនក្ទធវើលាំហាត់ប្បាណមដងម្ក ល ឬមិនធាល រ់ទធវើលាំហាត់ប្បាណទសាេះ។  

រ្លបៀបាេ បជី្េចរ្ 
 

 
 
 
 
 
៣. សាំណួរគនលឹេះ 
 
 
៤. សមាតិក្មា 
សូមរញ្ញា ក់្ទោយទប្រើសញ្ញញ  (✓) ទៅក្នុងតារាងខាងទប្កាម៖ 
 

លក្ខខណឌ សក្មាភាព 
អប្តាចគវ ក់្ទរេះដូ្ង/១នាេើ 

ចទនាល េះ៦៥-៧៥ ចទនាល េះ៧៦-៨៥ ទលើសពើ៨៥ 
មុនទពលហាត់ប្បាណ    

ទពលហាត់ប្បាណ    

ទប្កាយទពលហាត់ប្បាណ    

 
  

រតើអក្តាេងាវ ក់របះដ្ងូមុ្រព្ល រៅរព្ល ្ងិរក្កាយរព្លរធវើលហំាតក់្ាណខសុគ្នែ ដ្ូេរមរេ? 
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ទឈាា េះសម្ជិក្ 
ទធវើលាំហាត់ប្បាណ 

មិនបានទធវើ 
លាំហាត់ប្បាណ 

បានទធវើ១-២ដ្ង/ 
១សបាដ ហ៍ 

បានទធវើ២-៣ 

ដ្ង/១សបាដ ហ៍ 
ហាត់ប្បាណ
រាល់នថៃជាប្រចាាំ 

     

     

     

     

     

 

៥. ដ្ាំទណើ រការ 

ក្. សម្ភ រៈ នាែកិាក្ាំណត់ទពល ផខសទោតអនាែ ក់្ តារាងក្ត់ប្តា រ ិក្ ឬទមា នដ្។ 

ខ. ដ្ាំទណើ រការ 

សម្ជិក្ប្ក្មុនើមយួៗម្ននាេើដូ្ចខាងទប្កាម៖ 
-សិសស«ក្»ឱ្យទគសាែ រជើពចរ  
-សិសស«ខ»ជាអនក្សាែ រជើពចរទោយយក្ចងអុលនដ្ និងប្ម្មនដ្ក្ណ្តត លសាែ រទលើជើពចរ 
-សិសស«គ»ទែែៀងរយៈទពលសាែ រជើពចក្នុង១នាេើ ទោយទប្រើនាែកិារក្ាំណត់នាេើ (Stopwatch) 
-សិសស«ឃ្»ក្ត់ប្តាេិននន័យអប្តាជើពចរចូលតារាងក្នុងសនលឹក្កិ្ចចការ  

ទដ្ើមបើកុ្ាំឱ្យលទមអៀងចាំនួនជើពចរខាល ាំង ការទែែៀងរយៈទពលរារ់ជើពចរអាចទប្រើទពល១៥វនិាេើក៏្បាន រ៉ាុផនតប្តូវយក្
ចាំនួនជើពចររារ់បានក្នុ ងរយៈទពល១៥វនិាេើ គុណនឹង៤ ទសាើនឹងចាំនួនជើពចរក្នុ ង១នាេើ។ 

+មុនទពលហាត់ប្បាណ សាែ រជើពចររារ់អប្តាចគវ ក់្ទរេះដូ្ង៖  
-សិសស«ខ»សាែ រជើពចរសសិស«ក្» រចួចារ់ទែតើមរារ់ចាំនួនជើពចរទោត ទៅទពលផដ្លសិសស«គ»ប្បារ់ឱ្យចារ់ទែតើម 
ទហើយឈរ់រារ់ទៅទពលសិសស«គ»ប្បារ់ថ្នឱ្យឈរ់  
-សិសស«គ»ចុចនាែកិា និងទែែៀងផ្លែ ត់បាន១នាេើ ប្បារ់ទៅសិសស«ខ»ឱ្យឈរ់ 
-ចាំនួនជើពចរផដ្លសិសស«ខ»រារ់បាន ប្បារ់ទៅសិសស«ឃ្»ក្ត់ប្តាជាេិននន័យោក់្ចូលតារាងក្នុងសនលឹក្កិ្ចចការ   
-ទធវើដូ្ចលាំនាាំខាងទលើក្នុងមួយនាេើមដងចាំនួនរើដ្ង ទដ្ើមបើទែែៀងផ្លែ ត់ភាពមិនលទមអៀង។  

+ទពលហាត់ប្បាណ ឬទោតអនាែ ក់្រចួភាល ម សាែ រជើពចររារ់អប្តាចគវ ក់្ទរេះដូ្ង៖  
-សិសស«ក្»ទោតអនាែ ក់្រយៈទពល១នាេើ ទោយរារ់ចាំនួនអនាែ ក់្ផដ្លបានទោត 
  -រនាែ រ់មក្សិសស«ខ»ចារ់ទែតើមសាែ រជើពចរសិសស«ក្»ភាល មៗ(មិនរងអង់) ឯសិសស«គ»ទែែៀងផ្លែ ត់រយៈទពល 
   ១៥វនិាេើ  
-សិសស«ឃ្»ក្ត់ប្តាេិននន័យ។ 

+២នាេើទប្កាយទពលហាត់ប្បាណ ឬទោតអនាែ ក់្៖ សាែ រជើពចររារ់អប្តាចគវ ក់្ទរេះដូ្ង  
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-សិសស«ខ»សាែ រ និងរារ់ជើពចរសិសស«ក្»រនតទេៀតរនាែ រ់ពើសប្ម្ក្បាន២នាេើទប្កាយ 
-ទែែៀងផ្លែ ត់ និងក្ត់ប្តាេិននន័យដូ្ចលាំនាាំខាងទលើ។ 

+៤នាេើទប្កាយទពលហាត់ប្បាណ ឬទោតអនាែ ក់្ សាែ រជើពចររារ់អប្តាចគវ ក់្ទរេះដូ្ង៖  
-សិសស«ខ»សាែ រ និងរារ់ជើពចរសិសស«ក្»រនាែ រ់ពើសប្ម្ក្បាន៤នាេើ 
-ទែែៀងផ្លែ ត់ និងក្ត់ប្តាេិននន័យដូ្ចលាំនាាំខាងទលើ។ 

៦. លេធែល និងវភិាគ 
តារាងក្ត់ប្តាេិននន័យតាមប្ក្ុម ពើអប្តាចគវ ក់្ទរេះដូ្ង៖  (ចាំននួជើពចរក្នុង១នាេើ) 

ចាំននួជើពចរ 
/១នាេើ 

មុនទពល
ទោតអនាែ ក់្ 

ចាំននួទោតអនាែ ក់្ 
/១នាេើ 

ទពលទោត 
អនាែ ក់្រចួភាល ម 

២នាេើ 
ទប្កាយទោតអនាែ ក់្ 

៤នាេើ 
ទប្កាយទោតអនាែ ក់្ 

     

តារាងប្សង់េិននន័យរមួ (ប្គរ់ប្ក្មុទាាំងអស់) ននអប្តាចគវ ក់្ទរេះដូ្ងជាមធយមគិតក្នុង១នាេើ 
ប្ក្ុម និង
ទឈាា េះ
សិសស«ក្» 

មុនទពល
ទោតអនាែ ក់្ 

ទោតអនាែ ក់្ 
បាន១នាេើ 

ទពលទោត 
អនាែ ក់្រចួភាល ម 

២នាេើ  
ទប្កាយទោតអនាែ ក់្ 

៤នាេើ 
 ទប្កាយទោតអនាែ ក់្ 

ប្ក្ុម១      

ប្ក្ុម២      

ប្ក្ុម៣      

ប្ក្ុម៤      

ប្ក្ុម៥      

វភិាគេិននន័យននអប្តាចគវ ក់្ទរេះដូ្ង 
១. ទតើអប្តាននចគវ ក់្ទរេះដូ្ងខុសោន ដូ្ចទមដចទពលសប្ម្ក្ធមាតា និងទប្កាយទពលទោតអនាែ ក់្? 
 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
២. ទតើអប្តាចគវ ក់្ទរេះដូ្ងននអនក្ផដ្លបានទធវើលាំហាត់ប្បាណទេៀងទាត់ និងអនក្ផដ្លមិនបានហាត់ប្បាណទេៀង
ទាត់ម្នភាពខុសោន ដូ្ចទមដចទប្កាយទពលទោតអនាែ ក់្? 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 
៧. សននិោឋ ន 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

សាំណួរប្តិេះរេិះ 
១. ទតើប្តូវទធវើដូ្ចទមដចទដ្ើមបើឱ្យទរេះដូ្ងម្នសុខភាពលអ? 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

២. ចូរសង់ប្ការអាំពើអប្តាចគវ ក់្ទរេះដូ្ងទោយទប្រើេិននន័យអនក្។ 
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ង. ការអ្ុវតរក្ទឹសរកីសែមកែងុមុខវិជាា កន្ដ្ីវិទា 
កិេចកតងការបរក្ងៀ្គំរ ូ

រ្យៈលេល  ៥០នាទី 
មុខវាិា    បននេីវទិា 
ថ្នា ក់ទី    
ជំ្េូក៣  
លមលរ្ៀនទី៩  គាំរូធាតុអាកាស និងធាតុអាកាសទៅប្រទេសក្មពុជា (ត) 
ខលឹមារ្  

I. វតថុរាំណងៈ ទៅទពលចរ់ទមទរៀនទនេះ សិសសនឹង៖ 

-វជិាា សមបទាៈ ពណ៌នាអាំពើរទរៀររទងកើតឧរក្រណ៍អាទណម៉ាូផម៉ាប្ត និងរទរៀរវាស់ទលបឿនខយល់បានប្តឹមប្តូវ  
ទោយផែអក្ទលើពិទសាធន៍ជាក់្ផសតង។ 

-រាំណិនសមបទាៈ រទងកើតអាទណម៉ាូផម៉ាប្ត(ឧរក្រណ៍វាស់ទលបឿនខយល់) ទដ្ើមបើវាស់ទលបឿនខយល់តាមរយៈ 
ការគរប្កុ្ម។ 

-ចរយិសមបទាៈ ចូលរមួទាញយក្ែលប្រទយជន៍ពើខយល់រក់្សប្ម្រ់ទប្រើប្បាស់ក្នុងជើវភាពប្រចាាំនថៃ។ 
II. សម្ភ ររទប្ងៀន 

-ផក្វកាទហវប្ក្ោស  រាំពង់រឺតរងឹ  មាុលចាក់្ប្ក្ោស  ឧរក្រណ៍ទចាេះរនធ  ម្៉ា សុើនគិតទលខ ឬេូរសពែនដ្   
ឧរក្រណ៍រារ់ចាំនួន រ ិក្ រនាែ ត់ ក្គា រតូច និងអាទណម៉ាូផម៉ាប្ត។ 

  -សនលឹក្កិ្ចចការសប្ម្រ់សិសស។ 
III. វធិើសាស្រសតរទប្ងៀន  
 វធិើសាស្រសតរទប្ងៀនផរររេិះរក្តាមលាំនាាំ5E ទោយរស្រញ្ញា រSTEM 
IV. េំលណី្រ្ការ្បលប្ងៀន 
 

សក្មាភាពប្គ ូ ខលឹមសារទមទរៀន សក្មាភាពសិសស 
ជាំហានេើ១ (៣នាេើ) 

 
ប្តួតពិនិតយសណ្តត រ់ធាន រ់សិសស 
ប្តួតពិនិតយវតតម្ន 

ព្ក្ងឹងរដ្ឋាលថាែ ក់  
ប្រធានថ្នន ក់្រាយការណ៍ 

 
ជាំហានេើ២ (៥នាេើ) 
រលំកឹរមររៀ្ចាស ់
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-ទហតុអវើបានជាម្នខយល់រក់្? 
 
 
 
-ទតើប្រទភេននខយល់រក់្ម្នអវើខលេះ? 

រ ាំលឹក្សិសសអាំពើចាំទណេះដឹ្ងផដ្ល
បានទរៀនពើទពលមុន។ 

-ខយល់រក់្ទោយសារម្៉ា ស់ខយល់ពើរ
ម្នសម្ព ធខុសោន ។ ខយល់រក់្ពើ
តាំរន់សម្ព ធខាល ាំងទៅតាំរន់សម្ព ធ
ទខាយ។ 

-ខយល់រក់្ម្នដូ្ចជាខយល់រក់្ប្រចាាំ
តាំរន់ ខយល់រក់្ប្រចាាំេើ ខយល់ពយុេះ...។ 

ជាំហានេើ៣ (៣៥នាេើ) 
រមររៀ្ក្បចាថំៃៃ 

ជាំពូក្៣ ទមទរៀនេើ៩ គំរធូាតុអាកាស ្ិងធាតុអាកាសរៅក្បរទសកមពជុា (ត) 
STEMក្ប្មិត-០ 

ទោលគាំនិតទមទរៀនទផ្លត តទលើផតមុខ
វជិាា ឯក្ទេសផ្លែ ល់(ផែនដ្ើវេិា) 
ទតើទគទប្រើឧរក្រណ៍ទឈាា េះអវើទដ្ើមបើ
វាស់ទលបឿនខយល់ ទហើយឧរក្រណ៍
ទនាេះម្នលក្ខណៈដូ្ចទមតច? 
 
 
 
សក្មាភាពទនេះពនយល់ពើខលឹមសារ
ទមទរៀនសតើពើការវាស់ទលបឿនខយល់
ទោយឧរក្រណ៍អាទណម៉ាូផម៉ាប្ត។ 

 
 
 
រក្ប្សាយ និងពនយល់ពើឧរក្រណ៍ 
វាស់ទលបឿនខយល់ផដ្លម្នទឈាា េះ
ថ្ន អាទណម៉ាូផម៉ាប្ត។  
អាទណម៉ាូផម៉ាប្តម្ន២ប្រទភេគឺ  
អាទណម៉ាូផម៉ាប្តអាណ្តែូក្  
និងឌ្ើជើថល។ 
ប្រទភេអាទណម៉ាូផម៉ាប្តអាណ្តែូក្ 
គឺមិនទប្រើថា/ទភលើង និងមិនម្នរគា ញ
ជាតួទលខ ផដ្លខុសពើអាទណម៉ាូ
ផម៉ាប្តឌ្ើជើថល ទោយទប្រើថា/ទភលើង 
និងរគា ញេិននន័យជាតួទលខ។ 

 
 
 

 
-ឧរក្រណ៍វាស់ទលបឿនខយល់ម្ន
ទឈាា េះ អាទណម៉ាូផម៉ាប្ត 
 

-អាទណម៉ាូផម៉ាប្តម្ន ២ប្រទភេគឺ 
អាទណម៉ាូផម៉ាប្តអាណ្តែូក្ និងឌ្ើជើ
ថល។ 

STEM ប្មិត-១ 
ភាា រ់ទៅនឹងបាតុភូតក្នុងជើវភាព

ប្រចាាំនថៃ 
ទៅក្នុងជើវភាពប្រចាាំនថៃផតងម្ន
ការែាយព័ត៌ម្នពើសើតុណា ភាព 
សម្ព ធ និងទលបឿនខយល់ជាទដ្ើម។ 
ទតើទៅនថៃទនេះ េើប្កុ្ងភនាំទពញម្ន
ទលបឿនខយល់រ៉ាុនាា នគើែូផម៉ាប្តក្នុង
១ទម្៉ា ង ទហើយទគទប្រើឧរក្រណ៍អវើ 

 
 
 

រក្ប្សាយ និងពនយល់ពើឧរក្រណ៍
វាស់ទលបឿនខយល់ផដ្លម្នទឈាា េះ
ថ្ន អាទណម៉ាូផម៉ាប្ត។  
អាទណម៉ាូផម៉ាប្តម្ន ២ប្រទភេគឺ 
អាទណម៉ាូផម៉ាប្តអាណ្តែូក្ និង 
ឌ្ើជើថល។ 

 
 
 

 
-ឧរក្រណ៍វាស់ទលបឿនខយល់ម្ន
ទឈាា េះ អាទណម៉ាូផម៉ាប្ត។ 

 
 

-អាទណម៉ាូផម៉ាប្តម្ន២ប្រទភេគឺ  
អាទណម៉ាូផម៉ាប្តអាណ្តែូក្ និង 
ឌ្ើជើថល។ 
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ទដ្ើមបើវាស់វា ទហើយឧរក្រណ៍ទនាេះ
ម្នលក្ខណៈដូ្ចទមតច ? 

ប្រទភេអាទណម៉ាូផម៉ាប្តអាណ្តែូក្ 
គឺមិនទប្រើថា/ទភលើង និងមិនម្ន
រគា ញជាតួទលខ ផដ្លខុសពើអា
ទណម៉ាូផម៉ាប្តឌ្ើជើថល ទោយទប្រើថា/
ទភលើង និងរគា ញេិននន័យជាតួទលខ។ 
ទលបឿនខយល់ទៅេើប្កុ្ងភនាំទពញ 
ម្ន១៥គ.ម/ទម្៉ា ង។ 

-ក្នុងការពាក្រទលបឿនខយល់ប្រចាាំ
នថៃទគទប្រើអាទណម៉ាូផម៉ាប្ត ទដ្ើមបើ
វាស់ទលបឿនខយល់ជាទម្៉ា ង ជានថៃជា
ទដ្ើម។ 

STEM ក្ប្មិត-២ 
រញ្ចូ លគណិតវេិា និងវសិវក្មា 
ទយើងធាល រ់បានឮព័ត៌ម្នផដ្ល
បានែាយទៅក្នុងេូរេសសន៍ ឬ
សារព័ត៌ម្ននានាពើពយុេះជាមួយ
នឹងការរញ្ញា ក់្ពើទលបឿនខយល់ពយុេះ
ទនាេះរក់្ក្នុងចម្ៃ យជាង១០០
គើែូផម៉ាប្តក្នុង១ទម្៉ា ងជាទដ្ើម។  
ដូ្ទចនេះ ទៅនថៃទនេះទយើងនឹងសិក្ាពើ
ការវាស់ និងគណនាទលបឿនខយល់
រក់្ទៅក្នុងថ្នន ក់្ទរៀនទយើង។ ទតើទគ
ទប្រើឧរក្រណ៍អវើទដ្ើមបើវាស់ទលបឿន
ខយល់រក់្ទៅក្នុងថ្នន ក់្ទរៀន ទហើយ
ឧរក្រណ៍ទនាេះម្នលក្ខណៈដូ្ច
ទមតច? 
 
-ទរៀរចាំតទមលើងឧរក្រណ៍ អាទណម៉ាូ
ផម៉ាប្ត(គយ) ទដ្ើមបើវាស់ទលបឿន
ខយល់រក់្ និងទធវើពិទសាធន៍រគា ញ
ដ្ល់សិសសទៅក្នុងថ្នន ក់្ទដ្ើមបើ
សទងកតទមើលទាាំងអស់ោន ។  
-រនាែ រ់មក្ ប្បារ់ពើចាំនួនជុាំផដ្ល
ឧរក្រណ៍បានវលិទៅទពលរក់្
ទោយទប្រើក្គា រ ឬប្ក្ោសរងឹ 
ទហើយរគា ញរូរមនតដ្ល់សិសស
តាមប្កុ្មទដ្ើមបើគណនារក្ទលបឿន

 
 
-ឧរក្រណ៍វាស់ទលបឿនខយល់ផដ្ល
ម្នទឈាា េះថ្ន អាទណម៉ាូផម៉ាប្ត។  

 
-អាទណម៉ាូផម៉ាប្តម្ន២ប្រទភេគឺ 
អាទណម៉ាូផម៉ាប្តអាណ្តែូក្ និងឌ្ើ
ជើថល។ 

 
-ប្រទភេអាទណម៉ាូផម៉ាប្តអាណ្ត 
ែូក្ គឺមិនទប្រើថា/ទភលើង និងមិន
ម្នរគា ញជាតួទលខ ផដ្លខុសពើ
អាទណម៉ាូផម៉ាប្តឌ្ើជើថល ទោយទប្រើ
ថា/ទភលើង និងរគា ញេិននន័យជាតួ
ទលខ។ 
 
-វធិើគណនាទលបឿនខយល់តាមលាំនាាំ
ដូ្ចខាងទប្កាម៖ 
+ ទលបឿនខយល់ (km/h)  
= 60 min/h x ររមិ្ប្ត(km) x 
ចាំននួននរងវិលជុាំ/min 
+ ររមិ្ប្ត =  D 

 

 

-េិននន័យវាស់ទលបឿនខយល់រក់្ពើ
ក្គា រទៅចម្ៃ យ50 សង់េើផម៉ាប្ត 
ក្នុងរយៈទពល១នាេើ បានចាំនួន

 
 
 

-សទងកតទមើលឧរក្រណ៍អាទណម៉ាូ
ផម៉ាប្ត(គយ) ផដ្លបានរទងកើត
ទែើងសប្ម្រ់ទធវើពិទសាធន៍វាស់
ទលបឿនខយល់ទៅក្នុងថ្នន ក់្ 
ជាក់្ផសតង។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-គណនារក្ទឃ្ើញតនមលននទលបឿន
ខយល់រក់្ទនាេះ តាមរយៈរូរមនត។  
 
 
 
 
 
 
 
 

-តាំណ្តងប្កុ្មរគា ញេិននន័យ
ទលបឿនខយល់រក់្។ 
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ខយល់រក់្ទៅទពលទធវើពិទសាធ 
រគា ញ។ 

២៥ជុាំ និងររមិ្ប្តននអាទណម៉ាូ
ផម៉ាប្តម្នប្រផវង១៥cm ទហើយ
គណនារាំផរលងទៅជាគើែូផម៉ាប្ត
ក្នុងមួយទម្៉ា ង(km/h)។ 

STEMក្ប្មិត-៣ 
រញ្ចូ លគណិតវេិា វសិវក្មា និង

ការសទងកតររស់សិសស 
(ទាញចាំណ្តរ់អារមាណ៍) 
-រគា ញរូរភាពខយល់រក់្ រចួឱ្យ
សិសសសទងកត និងសួរ ទតើខយល់ទនេះ
ម្នទលបឿនដូ្ចទមតច? 
 
 
 
-ប្ក្ទែក្ទមើលក្គា រ ទតើខយល់រក់្
ទចញពើក្គា រម្នទលបឿនរ៉ាុនាា ន? 
-ទតើឧរក្រណ៍អវើផដ្លឧតុវេូិ  ទប្រើ
ទដ្ើមបើវាស់ទលបឿនខយល់? 
-រនាែ រ់មក្សួរសាំណួរគនលឹេះ។ 

 
 
 
(រុក្រក្) 
-ផចក្សិសសជា៥ប្កុ្ម ទហើយ
ប្រគល់សម្ភ រៈសប្ម្រ់ែលិត  
អាទណម៉ាូផម៉ាប្តតាមគាំរូរូរភាព 

 
-ប្គូផណនាាំពើការទប្រើប្បាស់
ឧរក្រណ៍នើមួយៗ៖ 
+ឧរក្រណ៍ទចាេះផក្វប្ក្ោស 
+ការទប្រើមាុលចាក់្ 
+ការទប្រើរាំពង់រឺត 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

-សិសសសទងកតរូរភាព និង 

េសសន៍ទាយពើទលបឿន ខយល់រក់្ 

 
 
 
 

 
 

-សិសសសទងកតក្គា រ និងេសសន៍
ទាយទលបឿនខយល់រក់្ពើក្គា រ 
 

 

-អាទណម៉ាូផម៉ាប្ត 

 

-សិសសអានសាំណួរគនលឹេះ និង
ទឈវងយល់ 
 
 
 
 
 

-សិសសែតុ ាំោន ជាប្កុ្ម េេួលយក្ 
សម្ភ រៈ និងសាត រ់ប្គូផណនាាំពើការ
ទប្រើប្បាស់សម្ភ រៈ។ 

 
-សិសសសាត រ់ប្គូពនយល់ពើរទរៀរទប្រើ
ប្បាស់សម្ភ រៈនើមួយៗ 
 
 
 
 
 

សាំណួរគនលឹេះ 

ចូររទងកើតអាទណម៉ាូផម៉ាប្ត(គយ)ទដ្ើមបើវាស់ទលបឿនខយល់! 
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-ប្គូផចក្សនលឹក្កិ្ចចការ និងផណនាាំ
ខលេះៗអាំពើរទរៀរទប្រើប្បាស់ និងក្ត់
ប្តា  
-ឱ្យសិសសចារ់ទែតើមពិភាក្ាោន   
ែលិតអាទណម៉ាូផម៉ាប្ត 

 
-ឱ្យសិសសរគា ញគាំរូអាទណម៉ាូផម៉ាប្ត 
និងគិតពើវធិើគណនាទលបឿនខយល់ 
 
-ប្គូសប្មរសប្មួលពើវធិើគណនា
ទលបឿនខយល់តាមលាំនាាំដូ្ចខាង
ទប្កាម៖ 
+ទលបឿនខយល់ (km/h)  
= 60 min/h x ររមិ្ប្ត(km) x 
ចាំននួននរងវិលជុាំ/min 
+ររមិ្ប្ត =  D 

 

-ឱ្យសិសសវាស់ទលបឿនខយល់រក់្ពើ
ក្គា រទៅចម្ៃ យ៥០សង់េើផម៉ាប្ត 
ក្នុងរយៈទពល១នាេើ រចួរាំផរលងទៅ
ជាគើែូផម៉ាប្តក្នុងមួយទម្៉ា ង 
(km/h)។ 
 
(ពនយល់) 
-ទៅតាំណ្តងប្កុ្មនើមួយៗឱ្យ
ទែើងរាយការណ៍លេធែលអាំពើ
ទលបឿនខយល់។ 
-ឱ្យសិសសពនយល់ពើវធិើគណនា
ទលបឿនខយល់តាមរយៈឧរក្រណ៍
ផដ្លខលួនែលិត។ 
-ប្គូសប្មរសប្មួលទដ្ើមបើទែែៀងផ្លែ ត់
ចទមលើយសិសស។ 

 
 

 
 
 
-វធិើគណនាទលបឿនខយល់តាមលាំនាាំ
ដូ្ចខាងទប្កាម៖ 
+ ទលបឿនខយល់ (km/h)  
= 60 min/h x ររមិ្ប្ត(km) x 
ចាំននួននរងវិលជុាំ/min 
+ ររមិ្ប្ត =  D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ឱ្យសិសសវាស់ទលបឿនខយល់រក់្ពើ
ក្គា រទៅចម្ៃ យ50 សង់េើផម៉ាប្ត 
ក្នុងរយៈទពល១នាេើ រចួរាំផរលងទៅ
ជាគើែូផម៉ាប្តក្នុងមួយទម្៉ា ង 
(km/h)។ 
 
 
-រគា ញចទមលើយតាមប្កុ្មនើមួយៗ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-សិសសេេួលសនលឹក្កិ្ចចការ និង 
សាត រ់ការផណនាាំ 
 
-សិសសចារ់ទែតើមទធវើការពិភាក្ា 
ទដ្ើមបើែលិតអាទណម៉ាូផម៉ាប្ត  
 
-តាំណ្តងប្កុ្មទែើងរគា ញ 
លេធែល និងពិភាក្ាោន អាំពើវធិើ
គណនាទលបឿនខយល់ 
-សិសសសាត រ់ និងផក្តប្មូវចទមលើយ 

 
 
 
 
 
 
 
-សិសសពិភាក្ាោន វាសទ់លបឿនខយល់
តាមលក្ខខណឌ ផដ្លប្គូែតល់ឱ្យ 
 
 
 
 
 

-សិសសទែើងរាយការណ៍លេធែល 
 
 
 

-សិសសទែើងរទញ្ចញមតិ 
 

 
-សិសសសាត រ់ប្គូពនយល ់
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(ពប្ងើក្គាំនិត)  
-ប្គូសួរសិសសពើប្រទភេអាទណម៉ាូ
ផម៉ាប្តផដ្លបានែលិត ទតើវាជា
ប្រទភេអាណ្តែូក្  ឬឌ្ើជើថល 
និងរក្ប្សាយ? 
-ប្គូសួរសិសសរផនថមអាំពើសារៈ
សាំខាន់ននខយល់រក់្ ទតើខយល់រក់្
ម្នសារៈសាំខាន់ដូ្ចទមតចខលេះ 
ចាំទោេះជើវភាពប្រចាាំនថៃ? 

 
-ប្រទភេអាទណម៉ាូផម៉ាប្តផដ្លបាន
ែលិតទនេះ ជាអាណ្តែូក្ ទោយ 
សារវាមិនទប្រើថាពិល ឬអគគិសនើ
ផដ្លម្នទោតទលខ 
-សារៈសាំខាន់ននខយល់រក់្ទាក់្េង
នឹងជើវភាពប្រចាាំនថៃ ដូ្ចជាទប្រើ
ក្គា រេួរ ើនទាញថ្នមពល នាវាចរ
ទោយទប្រើទកាត ង ពាក្រណ៍ធាតុ
អាកាស រទគា េះផខលង ទរាយប្សូវ ...។ 

 
-ជាប្រទភេអាណ្តែូក្   
 
 
 
-សិសសទ ល្ើយ ខលេះគិត ខលេះសាដ រ់  

ជាំហានេើ៤ (៥នាេើ) 
រលំកឹរមររៀ្ៃម ី

វាយតនមល 
-ទតើឧរក្រណ៍ផដ្លបានែលិតទៅ
ថ្នអវើ? 
-ទតើគាំរូអាទណម៉ាូផម៉ាប្តផដ្លបាន 
ែលិតម្នសុប្កឹ្តភាពក្ប្មិត
ណ្ត? 
-ទតើរអូនគណនាទលបឿនខយល់រក់្
ដូ្ចទមតច? 
-ទតើខយល់រក់្ម្នសារៈសាំខាន់ 
ដូ្ចទមតចខលេះ? 

រ ាំលឹក្សិសសនូវចាំណុចសាំខាន់ៗ
ផដ្លបានទរៀននថៃទនេះ។ 

 

-ឧរក្រណ៍ម្នទឈាា េះថ្នអាទណម៉ាូ
ផម៉ាប្ត 
-សិសសវាសសុ់ប្កឹ្តភាពទោយទធៀរ
នឹងឧរក្រណ៍អាទណម៉ាូផម៉ាប្ត 
ជាក់្ផសតង 
-សិសសរក្ប្សាយតាមវធិើផដ្លបាន
ទរៀររារ់ខាងទលើ 
-សិសសទ ល្ើយចទមលើយតាមអវើផដ្ល
បានពិភាក្ាខាងទលើ 

ជាំហានេើ៥ (២នាេើ) 
បណារ រំនញើ ឬកិេចការនែះ 

-ចូរវាស់ទលបឿនខយល់ជាមធយម
សប្ម្រ់នថៃអាេិតយទៅទគហោឋ ន
ររស់រអូនៗ។ 
-ផណនាាំសិសសពើវធិើរក្ទលបឿនខយល់
ជាមធយម(វាស់ទៅទម្៉ា ង 7:00 
AM, 12:00 PM, 5:00 PM) 

ោក់្កិ្ចចការែែេះ 
ទដ្ើមបើពប្ងើក្ចាំទណេះដឹ្ង 

ទប្ៅសាោ 

-សិសសក្ត់ប្តាសាំណួរ 
 
 
-សិសសសាត រ់ការផណនាាំ 
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ស្លឹកកិេចការ 

សណួំរគ្លឹះ 
ចូររទងកើតអាទណម៉ាូផម៉ាប្ត(គយ) ទដ្ើមបើវាស់ទលបឿនខយល់! 

 
*សម្ភ រៈែតល់ឱ្យៈ ផក្វកាទហវប្ក្ោស រាំពង់រឺតរងឹ មាុលចាក់្ប្ក្ោស ឧរក្រណ៍ទចាេះរនធ ម្៉ា សុើនគិតទលខ ឬេូរសពែនដ្  
 ឧរក្រណ៍រារ់ចាំនួន រ ិក្ រនាែ ត់ ក្គា រតូច និងអាទណម៉ាូផម៉ាប្ត។ 
*ដ្ាំទណើ រការែលិត៖ 

១. ទចាេះរនធចាំនួនពើរទៅទលើផក្វប្ក្ោស៤ ទៅផែនក្ក្ណ្តត លននផក្វនើមួយៗ ជាមួយនឹងឧរក្រណ៍ទចាេះរនធ 
២. ទចាេះរនធរួនឈមោន ទៅផែនក្ផគមននផក្វប្ក្ោសមួយទេៀត និងរនធមួយទេៀតទៅចាំក្ណ្តត លននផែនក្បាត 

ផក្វដ្ផដ្លទនាេះ 
៣. ស ក្រាំពង់រឺតរងឹពើរផខវងោន ចូលផក្វប្ក្ោសផដ្លម្នរនធទាាំងរួនទនាេះ 
៤. ភាា រ់ផក្វប្ក្ោសទាាំងរួនផដ្លម្នរនធពើរ ទៅចុងននរាំពង់រឺតរងឹនើមួយៗ 
៥. រ ាំកិ្លផក្វប្ក្ោសទាាំងរួនឱ្យសថិតទៅចម្ៃ យសមប្សរពើោន  និងម្នលាំនឹងលអ 
៦. ទប្រើមាុលចាក់្ប្ក្ោសចាក់្ពើទលើចាំក្ណ្តត លប្តង់រាំពង់រឺតរងឹផខវងោន  
៧. ទប្រើរាំពង់រឺតរងឹទោតតាមផែនក្បាតននផក្វប្ក្ោសផដ្លសថិតទៅចាំក្ណ្តត លអាទណម៉ាូផម៉ាប្ត និងឱ្យចុង 

ននមាុលចូលមក្ផែនក្ចុងននរាំពង់រឺតរងឹទនេះ។ 
៨. សាក្លបងភាពរអិលននរងវិលខ្ាល់ររស់ឧរក្រណ៍ទនេះ។ 

*ការគណនាទលបឿនខយល់៖ 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
*ការទធវើទតសតទលបឿនខយល់ក្នុងថ្នន ក់្ៈ ចូរវាស់ទលបឿនខយល់រក់្ពើក្គា រទៅចម្ៃ យ៥០សង់េើផម៉ាប្ត ក្នុងរយៈទពល១នាេើ  
 រចួរាំផរលងទៅជាគើែូផម៉ាប្តក្នុងមួយទម្៉ា ង(km/h)។ 
 សម្គ ល់ៈ សូមទប្រើប្បាស់ឧរក្រណ៍រារ់ចាំនួន ទដ្ើមបើវាស់ចាំនួនរងវិលជុាំ។ 
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*លេធែល 
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
 
*ការទធវើទតសតទលបឿនខយល់ទប្ៅថ្នន ក់្ៈ ចូរវាស់ទលបឿនខយល់ជាក្់ផសតងទៅទប្ៅថ្នន ក់្។ 
*លេធែល 
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
*សាំណួររេិះគិតរផនថមៈ ទតើខយល់រក់្ម្នសារៈសាំខាន់ដូ្ចទមតចខលេះក្នុងជើវភាពរស់ទៅប្រចាាំនថៃ? 

 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
 
*សននិោឋ ន  
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  




