
  

 

 

 

 

 

 

ព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា 
ជាតិ សាសនា ព្រះម្ហារសព្ត 
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សសៀវសៅណែនារំិសសាធនវ៍ទិ្យាសាស្តសរ 

(Lab Protocol) សព្ាប់ការសរៀន នងិបសព្ងៀន
សៅម្ធយម្សរិាទ្យុតិយភូម្ ិ 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

___________________________ 

 

គពំ្ទ្យសោយគសព្ាងវិទ្យាសាស្តសរ និងបសចេរវិទ្យា
សព្ាប់ការអប់រមំ្ធយម្សរិាទ្យុតិយភូម្ិ STEP UP 

កុម្ភៈ ២០២៥ 

ម្ុខវិជាា  ជីវវិទ្យា 
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អរម�កថា  
េសៀវេភែណនាពិំេសធន៍វទិ្យោស�ស�ស្រមាប់្រគ�បេ្រងៀនមធ្យមសិក្សោទុតិយភូមិេនះ បានេកីតេឡងី

េ្រកមគំនិតផ�ួចេផ�ីមរបស់្រកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា និងទទួលបាននូវករគា្ំរទថវកិេដយធនាគារអភិវឌ្ឍន៍ 
អសុី(ADB)។ េសៀវេភេនះ្រត�វបានសហករផលិតេឡងីេដយ្រកបខ័ណ� អ�កបេច�កេទសមកពីវទិ្យោស� នជាតិ
អប់រ ំវទិ្យោស� នបេច�កវទិ្យោកម�ុជា សកលវទិ្យោល័យភូមិន�ភ�ំេពញ នាយកដ� នអភិវឌ្ឍន៍កម�វធីិសិក្សោ នាយកដ� ន

មធ្យមសិក្សោ វទិ្យោលយ័ធនធាន និងសលេរៀនជំនាន់ថ�ីវទិ្យោល័យ្រពះសុីសុវត�ិ។ ករផលិតេសៀវេភែណនាំ
ពិេសធន៍េនះេឡងី ក�ុងេគាលបំណងបំេពញបែន�មេទេលីចំណុចខ�ះខតរបសេ់សៀវេភែណនាពិំេសធន៍ែដល 

បានេបាះពុម�ក�ុងឆា� សំិក្សោ២០២៣-២០២៤កន�ងេទ ក៏ដូចជាបំេពញនូវេសចក�ី្រត�វករជាក់ែស�ងរបស់េលក្រគ�
អ�ក្រគ�មុខវជិា� ជីវវទិ្យោែដលបាននឹងកំពុងបេ្រងៀនេនតមវទិ្យោល័យធនធាន វទិ្យោល័យ បណា� ញ និងវទិ្យោល័យ

សធារណៈរបស់្រកសួងអប់រ ំ យុវជន និងកីឡាទូទងំ្របេទសកម�ុជា។ េសៀវេភថ�ីេនះមានលក�ណៈពិេសស 
និងសំខន់ចំនួនបីគឺ៖ ១) េសចក�ីែណនាខំ�ីស្រមាប់្រគ� ២) ប�� ី្រត�តពិនិត្យ និង៣) សន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍។ 

េ្រកពីលក�ណៈពិេសសទងំបីខងេលី េសៀវេភេនះក៏បានប��ូ លផងែដរ នូវទ្រមង់វធីិស�ស�បេ្រងៀនតម
្រទឹស�ីអប់រែំបបស� បនានិយម េដយេបីកចំហឱ្យេលក្រគ�អ�ក្រគ�េនតមវទិ្យោល័យអចប��ូ លវធីិស�ស�បេ្រងៀន
ែបបសកម�ណាមួយ (ឧទហរណ៍ វធីិស�ស�បេ្រងៀនែបបរះិរក វធីិស�ស�បេ្រងៀន5Es ឬវធីិស�ស�បេ្រងៀន
ែបបេដះ្រសយប�� ជាេដីម) រមួទងំយុទ�វធីិបេ្រងៀនយ៉ាងសម្ូបរែបប។ េហតុដូេច�ះេហយី ្រគប់សន�ឹកកិច�ករ
ពិេសធន៍េនក�ុងេសៀវេភេនះ ពំុបានកំណត់ថា្រគ�្រត�វែតេ្របី្របាស់វធីិស�ស�ណាមួយដច់ខតេនាះេទ។ លក�ណៈ
ពិេសសមួយេទៀតរបស់េសៀវេភែណនាពិំេសធន៍ថ�ីេនះ ក៏បានប��ូ លផងែដរនូវនវនុវត�ន៍ចំេណះដឹងេនក�ុង
េមេរៀននីមួយៗ (Lesson Concept Extent) ែដលជួយដល់េលក្រគ�អ�ក្រគ�ក�ុងករដឹកនាសំិស្សឱ្យព្រងីក
ចំេណះតមរយៈករសិក្សោ្រសវ្រជាវបែន�ម និងករេដះ្រសយប��  (បាតូភូត) េនក�ុងជីវតិរស់េន្របចៃំថ�។ 
នវនុវត�ន៍ចំេណះដឹងេនះក៏បានបន្ុសគីា� ផងែដរ េទនឹងដំេណីរករសិក្សោៃនករអប់រែំស�ម ែដល្រកសួងអប់រ ំ 
យុវជន និងកីឡាបាននឹងកំពុងដក់ឱ្យអនុវត�ឱ្យបានសកម� និង្របសិទ�ភាពេន្រគប់ក្រមិត្រគឹះស� នអប់រ ំ    
សធារណៈ។ បែន�មពីេនះេទៀត េនេលីសន�ឹកៃនេសចក�ីែណនាសំ្រមាប់្រគ� ្រគប់េមេរៀន ក៏បានភា� ប់ជាមួយកូដ
តំណភា� ប់ (QR Code) ផ�ល់ភាពងយ្រស�លដល់េលក្រគ� អ�ក្រគ�ចូលេទកន់វេីដអូពិេសធន៍នីមួយៗ។  

េបីេទះបីជាយ៉ាងណាក៏េដយ ្រក�មអ�កនិពន�យល់េឃញីថាេសៀវេភេនះ្របាកដជាេនមានចំណុចខ�ះ

ខតក�ុងក្រមិតណាមួយ។ េហតុដូេច�ះ្រក�មអ�កនិពន�រងចទំទួលនូវកររះិគន់ក�ុងន័យស� បនាពីសំណាក់ឯកឧត�ម 
េលកជំទវ េលកេលក្រសី និងេលក្រគ�អ�ក្រគ�្រគប់មជ្ឈដ� ន។ េយងីខ�ុ ំទងំអស់គា� ែដលជា្រក�មអ�កនិពន� 

សូមេគារពែថ�ងអំណរគុណយ៉ាង្រជាលេ្រជបំផុតចំេពះគំនិតែកលម�របស់ឯកឧត�មេលកជំទវ េលកេលក
្រសី និងេលក្រគ�អ�ក្រគ�ទងំអស់េលីខ�ឹមសរទងំ្រស�ងរបស់េសៀវេភេនះ។  

 
                             ៃថ�ចន� ១៥េកីត ែខបុស្ស ឆា� េំរង ឆស័ក ពស.២៥៦៨ 

                                  ភ�ំេពញៃថ�ទី១៣ ែខមករ ឆា� ២ំ០២៥ 
                                              ្រក�មអ�កនិពន� 
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ចង្រកង និងេបាះពុម�េដយ៖ វទិ្យោស� នជាតិអប់រ ំែខមករ ឆា� ២ំ០២៥ 
គា្ំរទថវកិេដយ៖ គេ្រមាងវទិ្យោស�ស� និងបេច�កវទិ្យោស្រមាប់ករអប់រមំធ្យមសិក្សោ (STEP UP) 
© វទិ្យោស� នជាតិអប់រ ំ្រកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា ឆា� ២ំ០២៥ 

គណៈកម�ករនិពន� 
១) េលក         ែផន សរតិ         ្រគ�ឧេទ�សជីវវទិ្យោ វ.ជ.អ 

២) េលក្រសី       ឈកូ ណា្រសស ់     ្រគ�ឧេទ�សជីវវទិ្យោ វ.ជ.អ 

៣) េលក្រសី       ែម៉ន ភក�ី          ្រគ�ឧេទ�សជីវវទិ្យោ វ.ជ.អ 

៤) េលកបណ�ិ ត    ប៊ុន សេរត៉         ្រគ�ឧត�មសិក្សោ មហវទិ្យោល័យវរសី�ស� វ.ប.ក. 
៥) ក�� បណ�ិ ត     សងំ ដវិន        ្រគ�ឧត�មសិក្សោ មហវទិ្យោល័យវរសី�ស� វ.ប.ក. 
៦) េលក         ឡងឹ ចន�ី           ស�ស� ចរ្យេដប៉ា.ជីវវទិ្យោ ស.ភ.ម.ភ 

៧) េលក         ផាន់ ចន់ណារទិ�    ម�ន�ីនាយកដ� នមធ្យមសិក្សោចំេណះទូេទ 

៨) េលក្រសី       ញុន ចរយិា        ម�ន�ីនាយកដ� នអភិវឌ្ឍកម�វធីិសិក្សោ 

៩) ក��          គឹម សតុ� រ ី         ្រគ�វទិ្យោល័យ្រពះសុីសុវត�ិ-សលេរៀនជំនាន់ថ�ី 
១០) ក��         នាង សគុនា�         ្រគ�បេ្រងៀនជីវវទិ្យោវទិ្យោល័យេទព្របណម្យ 
១១) េលក្រសី      លមឹ ចន�ូ           ្រគ�បេ្រងៀនជីវវទិ្យោវទិ្យោល័យកំពង់ស�ឺ 
១២) េលក        េសន សម្បត� ិ       ្រគ�បេ្រងៀនជីវវទិ្យោវទិ្យោល័យកំពង់ស�ឺ 
១៣) ក��          សខុ ដនី          ្រគ�បេ្រងៀនជីវវទិ្យោវទិ្យោល័យកំពង់ស�ឺ 
១៤) េលក្រសី      ឈវូ សេុខង       ្រគ�បេ្រងៀនជីវវទិ្យោវទិ្យោល័យ.ចបទ.្រពះរជសមា� រ 
១៥) េលក        េអវ សណំាង       ្រគ�បេ្រងៀនជីវវទិ្យោវទិ្យោល័យ.ចបទ.្រពះរជសមា� រ 
១៦) េលក្រសី      ឡងុ ឃនុនាង      ្រគ�បេ្រងៀនជីវវទិ្យោវទិ្យោល័យជាសុីមតែកវ 
១៧) េលក        ៃម៉ ថុនា           ្រគ�បេ្រងៀនជីវវទិ្យោវទិ្យោល័យជាសុីមតែកវ 
១៨) េលក        េហង ភារ ៉មុ        ្រគ�បេ្រងៀនជីវវទិ្យោវទិ្យោល័យជាសុីមតែកវ 
១៩) េលក        អ៊ុក សេម៉ត        ្រគ�បេ្រងៀនជីវវទិ្យោវទិ្យោល័យ្រពះបាទសុរ្រមឹត 

២០) េលក្រសី      វណ�  វិរយីា        ្រគ�បេ្រងៀនជីវវទិ្យោវទិ្យោល័យ្រពះបាទសុរ្រមឹត 
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េសចក�ីេផ�ម 
     ភារកិច�របស់្រគ�បេ្រងៀនគឺករេរៀបចំថា� ក់េរៀនដ៏ទក់ទញ និងមាន្របសិទ�ភាពស្រមាប់បេ្រងៀនសិស្ស

នូវេមេរៀន នីមួយៗ។ ករេរៀបចំថា� ក់េរៀន្រត�វបានរប់ប��ូ លទងំករកំណត់វត�ុបំណង (េ្រជីសេរសីេមេរៀនមួយ
ជាក់លក់) ករេរៀបចំសមា� រៈបេ្រងៀន ករកំណត់វធីិស�ស�និងយុទ�វធីិបេ្រងៀន ករកំណត់បេច�កវទិ្យោ (ICT) 

ស្រមាប់ជួយដល់ករបេ្រងៀន ្រពមទងំករផលិតឧបករណ៍វយតៃម�េលីលទ�ផលសកិ្សោរបស់សិស្ស គឺជាភារៈកិច�
វជិា� ជីវៈ ្របចៃំថ�របស់្រគ�បេ្រងៀន។ េ្រកពីេនះ ្រគ�បេ្រងៀនក៏្រត�វមានេទពេកសល្យ និងសិល្បៈ (គរុេកសល្យ) 

ៃនករបេ្រងៀនច្បាស់លស់ និង្របកបេដយភាពទក់ទញ។ គរុេកសល្យៃនករបេ្រងៀនេនសតវត្សទី២១ 
បានផា� ស់ប�ូរដ៏ធំនូវឥរយិាបថៃនករបេ្រងៀនរបស់្រគ� ពីរេបៀបៃនករបេ្រងៀនែបប្របៃពណីេទជាករបេ្រងៀន

ែបបសកម�។ គរុេកសល្យៃនករបេ្រងៀនែបប្របៃពណី្រត�វបានឱ្យនិយមន័យថាជាករបេ្រងៀនែបបតៗគា� តម
ទមា� ប់ែបបធម�ជាតិពីមួយជំនាន់េទមួយជំនាន់េទៀត េដយមិនមានករអភិវឌ្ឍន៍សមត�ភាពបេច�កេទស

បេ្រងៀន ឬមានតិចតួច។ ឧទហរណ៍្រគ�បេ្រងៀនត្រម�វឱ្យសិស្សទេទ�ញេមេរៀន ថាតម ឬសូ្រតតមេសៀវេភ ឬ
តម្រគ�ជាេដីម។ ករបេ្រងៀនែបបេនះបានបណ�ុ ះទមា� ប់ែបបអវជិ�និងអសកម� េដយសិស្សខ�ះបំណិនៃនករ

េដះ្រសយប�� េដយខ�ួនឯង និងរងចទំទួលែតពី្រគ�។ វធីិស�ស�បេ្រងៀនែបប្របៃពណីបានេធ�ីឱ្យសិស្ស
ក� យជាពលរដ�អសកម� (មិនែមនជាពលរដ�ផលិត) ែដលេធ�ីឱ្យេសដ�កិច�ពឹងែផ�កភាគេ្រចីនេលីករនាចូំលពី
េ្រក្របេទសនូវផលិតផលេ្របី្របាស់្របចៃំថ�។ គរុេកសល្យ និងវធីិស�ស�បេ្រងៀនសតវត្សទី២១ បានេធ�ីឱ្យ
បដិវដ�កម�ៃនករអប់ររំបស់ពិភពេលកមានករផា� ស់ប�ូរយ៉ាងេលឿន។ បដិវដ�កម�េនះក៏បានេធ�ីឱ្យមានករផា� ស់
ប�ូរយ៉ាងេលឿនេលីឧស្សោហកម�របស់ពិភពេលក (4.0) ែដលេយងីទងំអស់គា� បានទទួលករជះឥទ�ិពល
េដយមិនដឹងខ�ួន ក�ុងេនាះរមួមានបដិវដ�កម�បេច�កវទិ្យោ (ICT) ប�� សិប្បនិម�ិត (AI) និងបេច�កវទិ្យោអវកស
ជាេដីម។ េនក�ុងនិនា� ករៃនករែ្រប្រប�លេនះ ករអប់របំានេដីរតួនាទីយ៉ាងសំខន់ និងមិនអចខ�ះបាន។  
     ប�� ្របឈមដ៏ធំមួយរបស់្រគ�បេ្រងៀនគឺបំណិនទន់ (Soft Skill) ែដលអចអនុវត�បានេនក�ុងវជិា� ជីវៈ
បេ្រងៀន្របចៃំថ�របស់ពួកគាត់។ ប�� ទងំេនាះរមួមាន៖ គំនិតនវនុវត�ន៍ករេ្របី្របាស់សមា� រៈឧបេទ�សែដល
មាន្រសប់ ករែកៃច�ឧបករណ៍ងយៗស្រមាប់ជួយគា្ំរទដល់ករបេ្រងៀន ករេ្របី្របាស់ថា� លឌីជីថល (Digital 
plate form) បេច�កវទិ្យោព័ត៌មានវទិ្យោ ប�� សិប្បនិម�ិត រមួទងំករអនុវត�វធីិស�ស�បេ្រងៀនសតវត្សទី២១ 

(វធីិស�ស�បេ្រងៀនតម្រទឹស�ីអប់រែំបបស� បនានិយម)។ កិច�ករទងំេនះគឺជាបំណិនស�ូលរបស់្រគ�បេ្រងៀនែដល 
្រត�វអនុវត�ន៍ជា្របច ំ េដីម្បេីធ�ីឱ្យករបេ្រងៀនសេ្រមចបាននូវវត�ុបំណងេមេរៀនេពញេលញ និងបរយិាកសៃន

ករសិក្សោេរៀនសូ្រតរបស់សសិ្សមានភាពសកម�និងភាពរកីរយ។ បំណិនទន់ែដលចបំាច់មួយេទៀតរបស់្រគ�
បេ្រងៀន ជាពិេសសមុខវជិា� គណិតវទិ្យោ និងវទិ្យោស�ស�គឺ ករដឹកនាសំិស្សឱ្យអនុវត�ន៍ពិេសធទងំេនក�ុងថា� ក់

េរៀន និងេ្រកថា� ក់េរៀន។ ករអនុវត�ពិេសធន៍ផា� ល់ជា្របចរំបស់សិស្សបានបណ�ុ ះនូវបំណិនៃនករ្រសវ្រជាវ
ែដលេធ�ីឱ្យពួកេគមានគំនិតស�័យសិក្សោេឆា� ះេទរកករគិតែបបសុីជេ្រម និងគំនិតៃនករបេង�ីតថ�ី។  
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េមេរៀនថា� ក់ទី១០ 
្របធានបទទី១៖ ករេធ�ចំែណកថា� ក់ស�កឹរកុ�ជាតិ 

 ១.១- េសចក�ីែណនាសំ្រមាប់្រគ� 

 េដីម្បឱី្យដំេណីរករដកឹនាេំមេរៀនេនះ្រប្រពតឹ�េទ្របកបេដយភាពសកម� នងិ្របសទិ�ភាព េលក្រគ�អ�ក្រគ�្រត�វអន
េសចក�ីែណនាខំ�ដូីចខងេ្រកម៖  
 ១- អនប�� ី្រត�តពនិិត្យ ( Check List) ខងេ្រកមឱ្យបានយលច់្បាស។់ 
 ២- េរៀបចំ ឬ្របមូលឧបករណ៍ និងសមា� រៈបេ្រងៀនមួយចំនួនដូចជា៖ សមា� រៈពិេសធន៍ សន�ឹកកិច�ករពិេសធន ៍
      កិច�ែតងករបេ្រងៀន និងឧបករណ៍វយតៃម�ឱ្យបាន្រគប់្រគាន។់ 
 ៣- ចំេពះស�ឹករុក�ជាតិ ឱ្យសសិ្សរកឱ្យបានកន់ែតេ្រចនី្របេភទស�ឹកកន់ែតល�។ 
 ៤- ្រគ�សកល្បងអនុវត�េធ�ីចំែណកស�ឹករុក�ជាតិេនមុនេពលថា� ក់េរៀនចប់េផ�មី។ 
 ៥- ្រគ�អចមានជេ្រមសីពីរស្រមាប់ថា� ក់េរៀនេនះ (១) ជាថា� ក់េរៀនែបបសកម�េនក�ុងថា� ក ់ឬេ្រកថា� ក់ធម�ត នងិ 
      (២) ជាករសកិ្សោែបបគេ្រមាង។ 
 ៦- ក�ុងករណី (១) ថា� ក់េរៀនែបបសកម� ្រគ�្រត�វេផ�ីវេីដអូ និងសន�ឹកកិច�ករសិស្សឱ្យសិស្សេនមុនេម៉ាងបេ្រងៀន  
      មួយៃថ�យ៉ាងតចិ (អនុវត�ែបបថា� កេ់រៀន្រតឡប់ Flipped classroom)។ 
 ៧- ក�ុងករណី (២) ជាករសិក្សោែបបគេ្រមាង ្រគ�្រត�វែបងែចកសិស្សជា្រក�ម េហយីកំណតព់ីតួនាទី និងរយៈេពល
    ឱ្យបានច្បាស់លស់។  ចំេពះវេីដអូពិេសធន៍ ្រត�វបង� ញេនេពលបនា� ប់ពី្រក�មនីមួយៗេធ�ីបទបង� ញលទ�ផល 
    ៃនករសិក្សោែបបគេ្រមាងរបសព់ួកេគ។ 
 ៨- ចំេពះកិច�ករវយតៃម� ្រគ�អចសេ្រមចចិត�េ្រជសីយករេបៀបរង� យតៃម�មួយក�ុងចំេណាមខងេ្រកម៖ 

 ឱ្យសិស្សេឆ�យីសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 ឱ្យសិស្សេឆ�យីសណួំរផា� ល់មាត់ 
 ឱ្យសិស្សេធ�បីទបង� ញជា្រក�ម 

 ៩- ចំេពះសំណួរព្រងីកចំេណះដឹង ្រគ�អចដក់ជាកិច�ករផ�ះក៏បាន ្របសិនេបីេពលេវលមិន្រគប់្រគាន់េនក�ុង 
      េម៉ាងបេ្រងៀន។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

សូមចូលេទកន់វេីដអូពិេសធន៍តមតំណភា� ប់េនះ 
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  ១.២- ប�� ្ីរត�តពិនិត្យ ( Check List) 

 ្រគ� និងសសិ្ស្រត�វេ្រតៀមេទតមដំណាក់កលទងំបគីឺ មុនពេិសធន៍ ក�ុងអឡុំងពិេសធន៍ និងេ្រកយពិេសធន។៍ 

មុនពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ជំពូក១៖ នានាភាពៃនភាវៈរស់ 
េមេរៀនទី១ ចំែណកថា� ក ់និងេដីមេឈែីមកធាង
ពូជអម្ូបរ ទំព័រ៨-១៣ 

 បានបេ្រងៀនរចួេហយី  
្របធានបទ៖ ករេធ�ីចំែណកថា� ក់ស�ឹករុក�ជាត ិ
 សមា� រៈបានេរៀបចំរចួរល់រមួមាន ស�កឹរុក�ជាតិ

្រសស់មយួចំននួមានទ្រមង់ខុសៗគា�  ផា� ងំ្រកដសស 
(ខ� ត A០) ស�ុត ហ�តឺ នងិកៃ�ន�។ 

 បានេ្រតៀមសន�ឹកកចិ�ករសសិ្សអំពីដំេណីរករ
សេង�ត និងករេធ�ចីំែណកថា� កស់�ឹករុក�ជាតិ េហយី
បានែចកឱ្យសិស្សរចួរល ់

 បានេ្រតៀមវេីដអូអំពីដំេណីរករសេង�ត នងិករេធ�ី
ចំែណកថា� កស់�ឹករុក�ជាត ិ

 បានេ្រតៀមវធិី ឬសន�ឹកកិច�ករវយតៃម�សសិ្សរចួរល ់
 បានែបងែចក្រក�មសិស្ស និងកំណត់តួនាទ ី

សមាជិក្រក�មមា� ក់ៗច្បាសល់ស ់(ពី៤នាក់េទ៦
នាក/់្រក�ម ឬែ្រប្រប�លតមភាពជាក់ែស�ង)។  

 
 

 
 បានេរៀន្រទឹស�ីេមេរៀនរចួេហយី 
 
 បាន្របមូលសមា� រៈ្រគប់្រគាន ់

 
 
 
 
 បានអន និងយល់ពីដំេណីរករ ែដល្រគ�បានែចកឱ្យ 
 បានសេង�ត និងេធ�ីចំែណកថា� កស់�ឹករុក�ជាតិរចួរល ់

និងមានឯកសរពក់ព័ន�រចួេហយី  
 បានេរៀបចំបេង�ីត្រក�មនិងែបងែចកតួនាទីសមាជិក

្រក�មបានច្បាស់លស។់ 

ក�ងុអឡំងុពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 រឭំកដំេណីរករសេង�តស�កឹរុក�ជាតិែដលមានេន
ក�ុងសន�កឹកិច�ករសសិ្សេឡងីវញិ 

 ឱ្យសិស្សេធ�សីកម�ភាពតម្រក�មែដលបានែបង
ែចករចួរល ់ឬឱ្យសសិ្សេធ�ីបទបង� ញពលីទ�ផល
របស់្រក�ម ែដលពកួេគបានេធ�មុីនេពលថា� ក់េរៀន
ចប់េផ�ីម 

 ស្រមបស្រម�លតម្រក�ម 
 បំផុសសិស្ស 
 បេង�ីនករ្រប�ង្របយត័� 
 សេង�ត និងតមដនដំេណីរករ និងករ

ពិភាក្សោរបសស់ិស្សតម្រក�ម 
 ប�� ងំវេីដអូ (ករេធ�ីចំែណកថា� ក់ស�ឹករុក�ជាតិ) 

ឱ្យសិស្សសេង�ត និងេផ��ងផា� តច់េម�ីយរបសព់កួេគ 

 ្របធាន្រក�មដឹកនាដំំេណីរករតម្រក�មនមីួយៗ 
 សេង�ត ពិភាក្សោ នងិកត់្រត ឬេធ�ីបទបង� ញលទ�ផល 
 សមា� តសមា� រៈ នងិេរៀបចទុំកដក់ឱ្យបានេរៀបរយ។ 
 េបាសសមា� តបន�ប ់
 អន និងែស�ងយល់បែន�ម 

 
 
 
 
 
 

 េមីលវេីដអូ និងេផ��ងផា� តល់ទ�ផល។ 
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 ផ�ល់គំរូរបាយករណ៍ពិេសធនេ៍ទសិស្ស (មាន
មួយចប់ទងំលទ�ផលនិងសន�ដិ� ន)។ 

េ្រកយពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ្របមូលរបាយករណ៍ ឬសន�ឹកកិច�ករៃនករសេង�ត
ស�ឹករុក�ជាត ិ

 ករវយតៃម�៖ ្រគ�អចឱ្យសិស្ស 
 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េឆ�ីយសណួំរផា� លម់ាត ់
 េធ�ីបទបង� ញជា្រក�ម  

 សរេសររបាយករណ៍ ឬសន�កឹកិច�ករពិេសធន ៍
 
 កិច�ករវយតៃម�៖ 

 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េឆ�ីយសណួំរផា� លម់ាត ់
 េធ�ីបទបង� ញជា្រក�ម 
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 ១.៣- សន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ 

្របធានបទ៖ ករេធ�ចំែណកថា� ក់ស�កឹរកុ�ជាតិ 

  ១.៣.១- េសចក�ីេផ�ម 
 ស�ឹករុក�ជាតិមាននាទីក�ុងករបណ�ូ រឧស�័ន ផលិតនងិស�ុក
អហរប្រម�ង េដីម្បធីានានូវករលូតលស់របស់រុក�ជាតទិងំមូល។ 
ជាទូេទស�កឹរុក�ជាតមិានេ្រចីនសណា� ន និងេ្រចនីទ្រមង់ខុសៗគា�
េទតម្របេភទរុក�ជាតនិីមួយៗ។ ស�ឹករុក�ជាតិមានលក�ណៈពិេសស
មួយចំននួដូចជា ទ្រមង់ស�ឹក ែគមស�ឹក ករតេ្រមៀបស�ឹក នងិ្រទនុង
ស�ឹក។ េតីេយងីេធ�ចីំែណកថា� ក់ស�ឹករុក�ជាតិដូចេម�ច? 

  ១.៣.២- វត�ុបំណង 
 វជិា� សម្បទ : បក្រសយបានពីលក�ណៈពិេសសទងំបួនៃនទ្រមង់ខងេ្រករបស់ស�ឹករុក�ជាតិតមរយៈ 

ករសេង�ត និងពភិាក្សោ្រក�មបាន្រតឹម្រត�វ។ 
 បំណិនសម្បទ : េធ�ីចំែណកថា� ក់ស�ឹករុក�ជាតិេទតម្រក�មលក�ណៈពិេសសនមីួយៗតមរយៈករសេង�ត

ស�ឹករុក�ជាតិ និងពិភាក្សោ្រក�មបានច្បាសល់ស។់ 
 ចរយិាសម្បទ :  បេង�តីទមា� ប់ក�ុងករសេង�ត និងេធ�ចីំែណកថា� កស់�កឹរុក�ជាតិ។ 

  ១.៣.៣- វិធីស�ស�  
  ក- សមា� រៈ   

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

១. ស�ឹករុក�ជាតិ្រសស់មួយចំនួន ២. ផា� ងំ្រកដស A0 ៣. ស�ុត ៤. ហ�តឺសរេសរ ៥. កៃ�ន� 

  ខ- ដំេណ រករ  

 ១- យកស�កឹរុក�ជាតិ្រសសម់យួចំនួន (ស�ឹករុក�ជាតិេ្រចីន្របេភទកន់ែតល�) មកេធ�ីចំែណកថា� ក។់ 
  ២- លត្រកដស A០ រចួគូស      
 តរង និងសរេសរដូចរូបេនះ។ 
  ៣- េធ�ីចំែណកថា� ក់ស�កឹរុក�ជាតិ 
      ទងំអស់មយួលក�ណៈម�ងៗ  
      (១)ទ្រមង់ស�កឹ (២) ែគមស�ឹក 
      (៣) ករតេ្រមៀបរបស់ស�កឹ 
      នងិ(៤)្រទនុងស�ឹកដូចក�ុងរូប។ 
 ៤- យកស�ឹករុក�ជាតិទងំអស់មកសេង�ត និងេធ�ីចំណាត់ថា� ក់េទតមទ្រមង់តួស�ឹក (ស�ឹកេទល និងស�ឹកសមាស)។ 
  ៥- បនា� ប់ពីបានេធ�ចីំណាតថ់ា� កេ់ទេលីទ្រមងត់ួស�ឹករុក�ជាតទិងំេនាះរចួេហយី  ្រត�វពនិិត្យេទេលីែគមស�ឹកវញិម�ង 
    េដយែបងែចកេទតមលក�ណៈែគមដូចជា ែគមេពញ ែគមេធ�ញ នងិែគមឆក។ 
 ៦- េយងីសេង�តសរជាថ�ីម�ងេទៀតេទេលីស�ឹករុក�ជាតិទងំេនាះ េដយេផា� តេទេលីករតេ្រមៀបស�ឹក (ស�ឹកឆា� ស ់ 
      ស�កឹឈម និងស�ឹកក��ុ ំ)។ 
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 ៧- សេង�តពីលក�ណៈ្រទនុងស�ឹក ែដលមាន្រទនុងរងស�ិត ្រទនុងរង្រសប នងិ្រទនុងរងកង� រ។ 
  គ- លទ�ផល និងវិភាគ 
  ចូរបំេពញេឈ� ះស�កឹរុក�ជាតិេនក�ុងតរងលទ�ផលខងេ្រកម៖  

លក�ណៈរបស់ស�ឹករុក�ជាត ិ ចំនួន េឈ� ះស�ឹករុក�ជាត ិ

ទ្រមង់តសួ�ឹក 
េទល   

សមាស   

ែគមស�ឹក 

េពញ   

េធ�ញ   

ឆក   

តេ្រមៀបស�កឹ 

ឆា� ស ់   

ឈម   

ក��ុ ំ   

្រទនុងស�កឹ 

ស�ិត   

្រសប   

កង� រ   

  ឃ- វិភាគ 
  ១- េតីស�ឹករុក�ជាតិមានទ្រមងដូ់ចេម�ចខ�ះ? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ២- េតីែគមស�កឹរុក�ជាតិមានលក�ណៈដូចេម�ចខ�ះ? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ៣- េតីករតេ្រមៀបរបសស់�ឹករុក�ជាតិមានលក�ណៈដូចេម�ចខ�ះ? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ៤- េតី្រទនុងស�ឹករុក�ជាតិមានរងដូចេម�ចខ�ះ? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 



7 

  ង- សន�ដិ� ន 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ឆ- សណួំរព្រងីកចំេណះដឹង 

  ១- េតីករសិក្សោពីចំែណកថា� ក់ស�ឹករុក�ជាតិបានផ�លច់ំេណះដឹងអ�ខី�ះដល់ប�ូនៗ? 
  ២- ចូរប�ូនៗេធ�ចីំែណកថា� ក់រុក�ជាតិេដយែផ�កេលលីក�ណៈ ឫស េដមី ផា�  និង្រគាប។់  
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្របធានបទទី២៖ សេង�តទ្រមង់ឆ�ឹងែវង (ឆ�ងឹេភ� េគា) 

 ២.១- េសចក�ីែណនាសំ្រមាប់្រគ� 

 េដីម្បឱី្យដំេណីរករដឹកនាេំមេរៀនេនះ្រប្រពឹត�េទ្របកបេដយភាពសកម� និង្របសិទ�ភាព េលក្រគ� អ�ក្រគ�គប្បអីន 
េសចក�ីែណនាខំ�ដូីចខងេ្រកម៖ 
 ១- អនប�� ី្រត�តពនិិត្យ ( Check List) ខងេ្រកមឱ្យបានយលច់្បាស។់ 
 ២- េ្រតៀមឧបករណ៍ និងសមា� រៈបេ្រងៀនមួយចំននួដូចជា៖ សមា� រៈពិេសធន៍ សន�ឹកកិច�ករពិេសធន ៍កិច�ែតងករ 
    បេ្រងៀន នងិឧបករណ៍វយតៃម�ឱ្យបាន្រគប់្រគាន។់ 
 ៣- សកល្បងអនុវត�វះកត់ឆ�ងឹឱ្យបានស� ត់ េនមុនេពលថា� ក់េរៀនចប់េផ�មី។ 
 ៤- េផ�ីវេីដអូ នងិសន�ឹកកចិ�ករឱ្យសិស្សេនមុនេម៉ាងបេ្រងៀនមួយៃថ�យ៉ាងតិច (អនុវត�ែបបថា� កេ់រៀន្រតឡប ់
      Flipped classroom)។ 
 ៥- ចំេពះកិច�ករវយតៃម� ្រគ�អចសេ្រមចចិត�េ្រជសីយករេបៀបរង� យតៃម�មួយក�ុងចេំណាមខងេ្រកម៖ 

 ឱ្យសិស្សេឆ�យីសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 ឱ្យសិស្សេឆ�យីសណួំរផា� ល់មាត់ 
 ឱ្យសិស្សេធ�បីទបង� ញជា្រក�ម 
 ឱ្យសិស្សេឆ�យីសណួំរតមកម�វធិីរង� យតៃម�ឌីជីថល (ឧទហរណ៍៖ Kahoot, Quizizz, Blooket, 

Padlet...)។  
  
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

សូមចូលេទកន់វេីដអូពិេសធន៍តមតំណភា� ប់េនះ 
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 ២.២- ប�� ្ីរត�តពិនិត្យ ( Check List) 

 ្រគ� និងសសិ្ស្រត�វេ្រតៀមេទតមដំណាក់កលទងំបគីឺ មុនពេិសធន ៍ក�ុងអឡុំងពិេសធន៍ និងេ្រកយពិេសធន។៍ 

មុនពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ជំពូក៤៖ ជីវវទិ្យោមនុស្ស   
េមេរៀនទី១៖ ្របពន័�េ្រគាងឆ�ឹងទំព័រ៨៤-៨៩ 

 បានបេ្រងៀនរចួេហយី 
្របធានបទ៖ សេង�តទ្រមង់ឆ�ងឹែវង (ឆ�ងឹេភ� េគា) 

 េ្រតៀមសមា� រៈរចួរល់រមួមាន ឆ�ឹងេភ� េគា  រណារអរ
ែដក េ្រសមៃដ ថាស្រកមួន ្រជញ់េឈ ីកូនកែន្សង 
កូនកបំតិ បុាងំ ែកវព្រងីក នងិ្រកដសជូតមាត។់  

 បានេ្រតៀមសន�ឹកកចិ�ករសសិ្សអំពីដំេណីរករ
សេង�តទ្រមង់ឆ�ងឹែវង (ឆ�ឹងេភ� េគា)  និងបានែចក
ឱ្យសិស្សរចួរល ់

 បានែចកវេីដអូអំពដីំេណីរករសេង�តទ្រមង់ឆ�ងឹែវង 
(ឆ�ឹងេភ� េគា) ឱ្យសសិ្សរចួរល ់

 បានេ្រតៀមសន�ឹកកចិ�ករឬកម�វធិីវយតៃម�ឌជីីថល 
រចួរល ់

 បានែបងែចក្រក�មសិស្ស និងកំណត់តួនាទ ី
សមាជិក្រក�មមា� ក់ៗច្បាសល់ស ់(ពី៤នាក់េទ៦
នាក/់្រក�ម ឬែ្រប្រប�លតមភាពជាក់ែស�ង)។ 

 
 

 បានអន្រទសឹ�ីេមេរៀនរចួ 
 

 បានរកសមា� រៈ្រគប់្រគាន ់
 
 

 បានអន និងយល់ពីដំេណីរករេនក�ុងសន�ឹកកចិ�ករ
ែដល្រគ�បានែចកឱ្យ 
 

 បានេមីលវេីដអូអំពដីំេណីរករសេង�តទ្រមង់ឆ�ងឹែវង 
(ឆ�ឹងេភ� េគា) រចួេហយី  
 
 

 បានេរៀបចំបេង�ីត្រក�មនិងែបងែចកតួនាទីសមាជិក
្រក�មបានច្បាស់លស ់

 

ក�ងុអឡំងុពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 រឭំកដំេណីរករសេង�តទ្រមងឆ់�ឹងែវង ែដលមាន
េនក�ុងសន�ឹកកចិ�ករសសិ្សេឡងីវញិ 

 ឱ្យសិស្សេធ�សីកម�ភាពតម្រក�មែដលបានែបង
ែចករចួរល ់

 ស្រមបស្រម�លតម្រក�ម 
− បំផុសសិស្ស 
− បេង�ីនករ្រប�ង្របយត័� 
− សេង�ត និងតមដនដំេណីរករ និងករ

ពិភាក្សោរបសស់ិស្សតម្រក�ម 
 ឱ្យសិស្សតម្រក�មនីមួយៗសរេសររបាយករណ៍ 

េមេរៀនេនក�ុងសន�ឹកកិច�ករសិស្ស។ 

 ្របធាន្រក�មដឹកនាដំំេណីរករតម្រក�មនីមួយៗ 
 សេង�ត ពិភាក្សោ នងិកត់្រត 
 
 
 សមា� តសមា� រៈ នងិេរៀបចទុំកដក់ឱ្យបានេរៀបរយ។ 
 េបាសសមា� តបន�ប ់
 អន និងែស�ងយល់បែន�ម 

 
 

 សរេសររបាយករណ៍េមេរៀនេនក�ុងសន�ឹកកចិ�ករ
ែដល្រគ�បានែចកឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ។ 

េ្រកយពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ្របមូលសន�ឹកកិច�ករសេង�តទ្រមង់ឆ�ឹងែវង  ្របគលស់ន�ឹកកិច�ករឱ្យ្រគ� 
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 ករវយតៃម�៖ ្រគ�អចឱ្យសិស្ស 
 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េធ�ីបទបង� ញ 
 េឆ�ីយសណួំរេនក�ុងកម�វធិីវយតៃម�ឌីជថីល 

(ឧទហរណ៍៖ Kahoot, Quizizz, 
Blooket, Padlet...)។ 

 កិច�ករវយតៃម�៖ 
 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េធ�ីបទបង� ញជា្រក�ម 
 េឆ�ីយសណួំរេនក�ុងកម�វធិីវយតៃម�ឌីជថីល 

(ឧទហរណ៍៖ Kahoot, Quizizz, Blooket, 
Padlet...)។ 
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 ២.៣- សន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ 

្របធានបទ៖ សេង�តទ្រមង់ឆ�ឹងែវង (ឆ�ងឹេភ� េគា) 

   ២.៣.១- េសចក�ីេផ�ម 
  ឆ�ឹងជាសររីង�រងឹ មាននាទីកណំត់រូបរង ្រទ្រទង់  
សរពង�កយ េធ�ឱី្យមានចលនា ករពរសររីង�ក�ុង ករ     
ផលិតេកសិកឈម ស�ុកទុកសរធាតុខនិជ និងសរធាតុ
េផ្សងៗេទៀតេពលសរពង�កយ្រត�វករ។ េនក�ុងសរពង�- 
កយថនិកសត�មានឆ�ងឹសំែបត៉ ឆ�ឹងខ�ី និងឆ�ងឹែវងជាេដីម។ 
ឆ�ឹងេដីមៃដ ឆ�ងឹកភំនួៃដ ឆ�ឹងកំភនួេជីង នងិឆ�ឹងេភ� ជា
្របេភទឆ�ឹងែវង។  
 េតីទ្រមង់ខងេ្រក និងទ្រមង់ខងក�ុងរបសឆ់�ឹងែវង
មានលក�ណៈដូចេម�ច? 

   ២.៣.២- វត�ុបំណង 
− វជិា� សម្បទ : ពន្យល់ពីទ្រមងខ់ងេ្រក និងខងក�ុងរបសឆ់�ងឹែវងបានច្បាស់លសត់មរយៈករវះឆ�ងឹ 

                     េភ� េគានិងករពិភាក្សោ្រក�ម។ 
− បំណិនសម្បទ : វភិាគពីលក�ណៈេផ្សងៗៃនែផ�កនីមយួៗរបស់ឆ�ឹងែវងបាន្រតឹម្រត�វតមរយៈករសេង�ត។ 
− ចរយិាសម្បទ :  ្រប�ង្របយត័�ពីករប៉ះទង�ិចឆ�ឹងជាមួយវត�ុរងឹ និងែថទឆំ�ឹងឱ្យរងឹមាតំមរយៈរបប 

                      អហរ្រតឹម្រត�វ។ 

  ២.៣.៣- វិធីស�ស�  
  ក- សមា� រៈ   

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

១. ឆ�ឹងេភ� េគា ២. រណាអរែដក ៣. េ្រសមៃដេពទ្យ ៤. ថាស្រកមួន ៥. ្រជញ់េឈ ី

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

៦. កូនកែន្សង ៧. បុាងំ ៨. កូនកបំិត ៩. ែកវព្រងីក ១០. ្រកដសជូតមាត ់

  ខ- ដំេណ រករ  
 ១- បង� ញ និងសេង�តទ្រមងខ់ងេ្រករបសឆ់�ឹងេភ� េគា។ 
 ២- េចៀរសច់ជាបឆ់�ឹង និងសរៃសេចញ រចួជូតឱ្យស� ត។ 
 ៣- បង� ញ និងសេង�តទ្រមងខ់ងេ្រករបសឆ់�ឹងែវងទងំមូលម�ងេទៀត។ 
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 ៤- អរឆ�ឹងតមបេណា� យេចញពីក្បាលឆ�ឹង រហូតដលក់ណា� លតឆួ�ឹង រចួអរទទងឹ េហយីយកឆ�ឹងែដលបាន អរ 
     ដច់េនាះេចញ។ 
 ៥- ្របសនិេបីឆ�ឹងែវងែដល្រត�វសេង�ត្របឡាក់កេម�ចកម�ឆី�ឹង េយងី្រត�វយកឆ�ឹងែវងេនាះេទលងទឹកឱ្យស� ត (្រត�វ 
      ្របយត័�កុំឱ្យែបកខួរឆ�ងឹ)។ 
 ៦- សេង�តលក�ណៈេផ្សងៗៃនែផ�កនីមួយៗក�ុងឆ�ឹងែវងេដយែភ�កទេទ (េដីម្បសីេង�តលក�ណៈលម�ិតខងក�ុងរបស ់
      ឆ�ឹងឱ្យកន់ែតច្បាស់ េយងី្រត�វេ្របីែកវព្រងីកជាជំនួយ)។ 
 ៧- ឆ�ឹះយកខួរឆ�ងឹេនក�ុងតួឆ�ងឹែវងមកពិនិត្យលម�ិត (េដយែភ�កទេទ និងែកវព្រងីកជាជំនួយ)។ 
  គ- លទ�ផល និងវិភាគ 

− លទ�ផល 
  ចូរគូររូបពីទ្រមង់ឆ�ងឹេភ� េគា នងិដកេ់ឈ� ះែផ�កេផ្សងៗឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

រូបឆ�ឹងេភ� េគាែផ�កខងេ្រក រូបឆ�ឹងេភ� ែផ�កខងក�ុង 

− វិភាគ 
  ១- េតីទ្រមងឆ់�ឹងែវងមានលក�ណៈដូចេម�ច? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
  ២- ចូរេរៀបរប់ឱ្យបានលម�ិតពែីផ�កនីមួយៗរបសឆ់�ឹងែវង។ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  ៣- េ្រកយពីបានសេង�តេទេលីទ្រមង់ឆ�ងឹែវង េតីេយងី្រត�វេធ�ីដូចេម�ច េដីម្បែីថរក្សោឆ�ឹងឱ្យមានសុខភាពល�? 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
  ឃ- សន�ដិ� ន 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

  ង- សណួំរព្រងីកចំេណះដឹង 
  ១- ចូរប�ូនសេង�តពីទ្រមង់របស់ឆ�ឹងេផ្សងៗេទៀតេ្រកពីឆ�ឹងែវង។ 
  ២- េតអីហរ្របេភទណាខ�ះ ែដលជួយដល់ករលូតលស់របស់ឆ�ឹង និងជួយឱ្យឆ�ងឹរងឹមាលំ�?  
  ៣- េតីេយងី្រត�វេធ�ីដូចេម�ចខ�ះ េដីម្បេីចៀសវងពីជំងពុឺកឆ�ងឹ?  

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 



14 

្របធានបទទី៣៖ ករផលតិជីកំប៉ុស�ទឹក 

 ៣.១- េសចក�ីែណនាសំ្រមាប់្រគ� 

 េដីម្បឱី្យដំេណីរករដកឹនាេំមេរៀនេនះ្រប្រពតឹ�េទ្របកបេដយភាពសកម�និង្របសិទ�ភាព េលក្រគ� អ�ក្រគ�្រត�វអន
េសចក�ីែណនាខំ�ដូីចខងេ្រកម៖ 
 ១- អនប�� ី្រត�តពនិិត្យ ( Check List) ខងេ្រកមឱ្យបានយលច់្បាស។់ 
 ២- េរៀបឬ្របមូលឧបករណ៍ នងិសមា� រៈបេ្រងៀនមួយចំនួនដូចជា៖ សមា� រៈពិេសធ សន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍កិច�ែតង 
      ករបេ្រងៀន និងឧបករណ៍វយតៃម�ឱ្យបាន្រគប់្រគាន។់ 
 ៣- សកល្បងអនុវត�េធ�ជីីកំប៉ុស�ទឹកេនមុនេពលថា� ក់េរៀនចប់េផ�ីម។ 
 ៤- ឱ្យសិស្សេមីលវេីដអូអំពីករផលិតជីកំប៉ុស�ទឹកេនះ និងឱ្យពួកេគ្រសវ្រជាវពីរេបៀបេផ្សងៗេទៀតៃនករផលិត  
      ជីកបំ៉ុស�ទឹក េដមី្បពីួកគាត់េធ�ីករផលិតជីេនះតម្រក�មនីមួយៗ។ 
 ៥- ្រគ�អចមានជេ្រមីសពីរស្រមាប់ថា� ក់េរៀនេនះ (១) ជាថា� ក់េរៀនែបបសកម�េនក�ុងថា� ក់ឬេ្រកថា� ក់ធម�ត និង 
      (២) ជាករសិក្សោែបបគេ្រមាង។ 
 ៦- ក�ុងករណី (១) ថា� ក់េរៀនែបបសកម�ធម�ត ្រគ�្រត�វេផ�ីវេីដអូ និងសន�កឹកិច�ករសិស្សឱ្យសិស្សេនមុនេម៉ាង 
      បេ្រងៀនមួយៃថ�យ៉ាងតិច (អនុវត�ែបបថា� កេ់រៀន្រតឡប់ Flipped classroom)។ 
 ៧- ក�ុងករណី (២) ជាករសកិ្សោែបបគេ្រមាង ្រគ�្រត�វែបងែចកសិស្សជា្រក�ម េហយីកណំត់ពីតួនាទ ីនិងរយៈេពល 
      ឱ្យបានច្បាសល់ស។់  ចំេពះវេីដអូពិេសធ ្រត�វបង� ញេនេពលបនា� ប់ពី្រក�មនីមយួៗេធ�ីបទបង� ញលទ�ផល 
      ៃនករសិក្សោែបបគេ្រមាងរបស់ពួកេគ។ 
 ៨- ឱ្យសិស្សអនុវត�េធ�ីជីកំបុ៉ស�ទឹកេនះឱ្យបានយ៉ាងេហចណាស់មួយែខមុនៃថ�្រត�វេឡីងេធ�ីបទបង� ញេនក�ុងថា� ក់។ 
 ៩- ចំេពះកិច�ករវយតៃម� ្រគ�អចសេ្រមចចិត�េ្រជសីយករេបៀបរង� យតៃម�មួយក�ុងចំេណាមខងេ្រកម៖ 

 ឱ្យសិស្សេឆ�យីសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 ឱ្យសិស្សេឆ�យីសណួំរផា� ល់មាត់ 
 ឱ្យសិស្សេធ�បីទបង� ញជា្រក�ម។ 

  ១០- ចំេពះសណួំរព្រងីកចំេណះដឹង ្រគ�អចដក់ជាកិច�ករផ�ះក៏បាន ្របសនិេបីេពលេវលមិន្រគប់្រគាន់េនក�ុង 
       េម៉ាងបេ្រងៀន។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

សូមចូលេទកន់វេីដអូពិេសធន៍តមតំណភា� ប់េនះ 
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 ៣.២- ប�� ្ីរត�តពិនិត្យ ( Check List) 

 ្រគ�និងសសិ្ស្រត�វេ្រតៀមេទតមដំណាក់កលទងំបគីឺ មុនពេិសធន ៍ក�ុងអំឡុងពិេសធន៍ និងេ្រកយពិេសធន។៍ 

មុនពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ជំពូក៥៖ ជីវវទិ្យោក�ុងវសិ័យកសិកម�   
េមេរៀនទី១ ជី ទពំ័រ៩៨-១០៥  

 បានបេ្រងៀនរចួេហយី 
្របធានបទ៖  ករផលិតជកីំបុ៉ស�ទឹក 
 ែចកសសិ្សជា្រក�មតូចៗក�ុងមយួ្រក�មអចមាន

សមាជិកពី៤េទ៦នាក ់
 បានែចកសន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍និងវេីដអូអំពី

ករផលិតជីកំប៉ុស�ទឹកឱ្យសសិ្សរចួេហយី 
 ឱ្យសិស្សតម្រក�ម្រសវ្រជាវេមីលករផលិតជ ី

កំប៉ុស�ទកឹពី្របភពេផ្សងៗ 
 ឱ្យសិស្សតម្រក�ម្របមូលសមា� រៈ

ស្រមាបផ់លិតជកីំប៉ុស�ទឹកនិងថតវេីដអូ 
 ឱ្យសិស្សបំេពញសន�ឹកកចិ�ករ 
 ឱ្យសិស្សតម្រក�មនីមួយៗសរេសររបាយករណ៍ 

ៃនករផលតិជីកបំ៉ុស�ទកឹ។  

 
 

 បានអន្រទសឹ�ីេមេរៀន 
 បានចូលតម្រក�មតូចៗ 

 
 

 បានេមីលនិងែស�ងយលព់ីវេីដអូអំពីករជកីំប៉ុស�ទឹក 
 បាន្រសវ្រជាវបែន�ម 
 ្របមូលសមា� រៈែដល្រត�វករស្រមាប់ករ 

ផលិតជកីំប៉ុស�ទឹកនិងថតរលស់កម�ភាពនានាស្រមាប់
េធ�ីបទបង� ញ 
 បំេពញសន�ឹកកចិ�ករ 
 សរេសររបាយករណ៍ៃនករផលិតជីកបំ៉ុស�ទឹក 

តម្រក�ម។ 

 
 
 
 

ក�ងុអឡំងុពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 រឭំកដំេណីរករផលិតជកីំប៉ុស�ទឹកេឡងីវញិ 
 ឱ្យសិស្សតម្រក�មនីមួយៗេឡងីេធ�ីបទបង� ញ 
 ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងអចេធ�កីរេ្របៀនេធៀប 

លទ�ផលតម្រក�មនីមយួៗ។ 

 េឡងីេឆ�ីយ 
 េឡងីេធ�ីបទបង� ញ 
 កត់្រត េផ��ងផា� ត ់

 

េ្រកយពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ្របមូលរបាយករណ៍ករផលិតជីកំប៉ុស�ទឹក នងិដក់
ពិន�ុ 

 ្របមូលសន�ឹកកិច�ករ 

 តម្រក�មនីមួយៗ្របគល់របាយករណ៍ឱ្យ្រគ� 
 ្របគលស់ន�ឹកកិច�ករឱ្យ្រគ� 
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 ៣.៣- សន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ 

្របធានបទ៖ ករផលតិជីកំប៉ុស�ទឹក 

  ៣.៣.១- េសចក�ីេផ�ម 
  ជីមានសរៈសំខន់ណាស់ស្រមាប់ផ�ល់សរៈធាតុចិ�� ឹមដលក់រលូតលស់របស់រុក�ជាតិ។ ជីមាន២្របេភទ ជីគីមី 
និងជីធម�ជាត។ិ ជកីំប៉ុស�ជា្របេភទមួយៃនជីធម�ជាត ិ ែដលផ�លស់រធាតុច�ិ� ឹមបានល�ជួយដលក់រលូតលសដ់ំណាំ
កសិកម�តមែបបធម�ជាតិែដលមិនេធ�ឱី្យខូចគុណភាពដ។ី 
ជីកំបុ៉ស�្រត�វបានផលិតេឡីងេដយមានករលយប��ូ លគា� លមកសត� និងកកសំណល់របស់រុក�ជាតិែដល្រត�វបានបំែបក 
េដយមី្រក�សរពង�កយ។ ជកីំប៉ុស�មានពីរ្របេភទគឺជកីំប៉ុស�ទឹក និងជីកបំ៉ុស�េគាក។ េតជីីកំប៉ុស�ទឹក្រត�វបានផលតិេឡងី
ដូចេម�ច?  

  ៣.៣.២- វត�ុបំណង 
- វជិា� សម្បទ : េរៀបរប់ពីវធិីេធ�ជីីកំប៉ុស�ទឹកបាន្រតឹម្រត�វតមរយៈករអនុវត�ជាក់ែស�ង។ 
- បំណិនសម្បទ : ផលិត និងេ្របី្របាស់ជីកបំ៉ុស�ទឹកបេលដីណំាបំាន្រតឹម្រត�វតមរយៈករអនុវត�ជាក់ែស�ង។ 
- ចរយិាសម្បទ :  មានទមា� ប់េ្របី្របាសជ់កីំប៉ុស�ទឹកេលដីំណាបំាន្រតឹម្រត�វ េដីម្បផី�ល់នូវសុខសុវត�ិភាព 

                      ចណីំអហរ និងសុខភាពល�ក�ុងកររស់េន្របចៃំថ�ក�ុងសហគមន។៍ 

  ៣.៣.៣- វិធីស�ស�  
  ក- សមា� រៈ   

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

១. ស�ឹករុក�ជាត្ិរសស់២គីឡូ្រកម ២. លមកេគា មាន់ ទ (១គីឡូ្រកម) ៣. ធុងជ័រចំណុះ១៦០លី្រត 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

៤. ករ ៉ុងចំណុះ៥០គីឡូ្រកម ៥. ដុំថ� ៦. េឈែីវង (១.៥ែម៉្រត) 

  ខ- ដំេណ រករ  
 ១- ្រចកស�កឹេឈ ីនងិលមកសត�ចូលក�ុងករ ៉ុងេដយវសប់រមិាណឱ្យបានច្បាស់លស។់ 
 ២- ដក់បាវែដលបាន្រចកស�កឹេឈ ីនិងលមកសត�េទក�ុងធុងជ័រ រចួដកដុ់ថំ�សង�ត់ពីេល។ី 
 ៣- ចក់ទឹកចំណុះ២០ដងៃនបាវស�ឹកេឈនីិងលមកសត�ចូលក�ុងធុង(ឧទហរណ៍ ្របសនិេបីេយងី្រចកស�ឹកេឈ ី
      និងលមកសត�មួយេប៉ាតចូលក�ុងករ ៉ុង េយងី្រត�វេ្របីទកឹ២០េប៉ាតចក់ចូលេទក�ុងធុង)។ 
 ៤- ្រគបធុងជីឱ្យបានល�។ 
 ៥- យកេឈែីវងកូរល្បាយក�ុងធុងេរៀងរល់ៃថ� (មយួៃថ�កូរពីរដង) េដយបង�ិលេទបង�ិលមកឱ្យបាន១០ដង។ 
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 ៦- រក្សោទុកជីកំប៉ុស�ទឹករយៈេពលបីសបា� ហ៍ (យ៉ាងតិច) ឬរហូតជីែលងមានក�ិនស�ុយេទីបអចេ្របី្របាស់វបាន។ 
  គ- លទ�ផល និងវិភាគ 

−  លទ�ផល 
 ចូរកត់្រតពបីែ្រមប្រម�លលក�ណៈរបស់ជីកបំ៉ុស�ទឹកក�ុងតរងខងេ្រកម៖ 

រយៈេពល លក�ណៈជីកបុ៉ំស�ទកឹ 

១សបា� ហ៍  

២សបា� ហ៍  

៣សបា� ហ៍  

− វិភាគ 
  ១- េហតុអ�បីានជាេយីង្រត�វផា� ប់ស�កឹរុក�ជាតិ និងលមកសត�េដយ្រតកំ�ុងទឹករយៈយ៉ាងតិចេពល៣សបា� ហ៍? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ២- េហតុអ�ីបានជាេយងី្រត�វកូរទឹកជីមយួៃថ�២ដង? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ៣- េហតុអ�ីេយងី្រត�វ្រគបជីកបំ៉ុស�ទឹកឱ្យបានជិតល�? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ឃ- សន�ដិ� ន 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ង- សណួំរព្រងីកចំេណះដឹង 

  ១- េតីេយងីេ្របី្របាស់ជីកបំ៉ុស�ទឹកដូចេម�ច? 
  ២- ចូរផលិតជីកំប៉ុស�្របេភទេផ្សងៗេទៀត េ្រកពីករពីជកីំប៉ុស�ទឹក។ 
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្របធានបទទី៤៖ រេបៀបបន�ពូជ និងបង� ត់រកុ�ជាតិេដយឥតេភទ (ករសកែមក និង

ករតេដម ) 

 ៤.១- េសចក�ីែណនាសំ្រមាប់្រគ� 

 េដីម្បឱី្យដំេណីរករៃនដកឹនាេំមេរៀនេនះ្រប្រពឹត�េទ្របកបេដយភាពសកម� និង្របសិទ�ភាព េលក្រគ� អ�ក្រគ�្រត�វ
អនេសចក�ីែណនាខំ�ីដូចខងេ្រកម៖ 
 ១- អនប�� ី ( Check List) ខងេ្រកមឱ្យបានយល់ច្បាស។់ 
 ២- េរៀប ឬ្របមូលឧបករណ៍ និងសមា� រៈបេ្រងៀនមួយចំនួនដូចជា៖ សមា� រៈពិេសធន៍ សន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ 
      កិច�ែតងករបេ្រងៀន និងឧបករណ៍វយតៃម�ឱ្យបាន្រគប់្រគាន។់ 
 ៣- សកល្បងអនុវត�ពីរេបៀបបន�ពូជ និងបង� ត់រុក�ជាតិេដយឥតេភទ េនមុនេពលថា� ក់េរៀនចប់េផ�ីម។ 
 ៤- អចមានជេ្រមីសពីរស្រមាប់ថា� ក់េរៀនេនះ (១) ជាថា� ក់េរៀនែបបសកម�េនក�ុងថា� ក់ឬេ្រកថា� ក់ធម�ត និង(២) 
    ជាករសិក្សោែបបគេ្រមាង។ 
 ៥- ក�ុងករណី (១) ថា� ក់េរៀនែបបសកម�ធម�ត ្រគ�្រត�វេផ�ីវេីដអូ និងសន�កឹកិច�ករពិេសធនឱ៍្យសសិ្សេនមុនេម៉ាង 
      បេ្រងៀនមយួៃថ�យ៉ាងតិច (អនុវត�ែបបថា� កេ់រៀន្រតឡប់ Flipped classroom)។ 
 ៦- ក�ុងករណី (២) ជាករសកិ្សោែបបគេ្រមាង ្រគ�្រត�វែបងែចកសិស្សជា្រក�ម េហយីកណំត់ពីតួនាទី និងរយៈេពល 
      ឱ្យបានច្បាស់លស់។  ចំេពះវេីដអូពិេសធន៍ ្រត�វបង� ញេនេពលបនា� ប់ពី្រក�មនមីយួៗេធ�ីបទបង� ញលទ�ផល 
      ៃនករសិក្សោែបបគេ្រមាងរបស់ពួកេគ។ 
 ៧- ឱ្យសិស្សអនុវត�េធ�ីរេបៀបបន�ពូជ និងបង� ត់រុក�ជាតិេដយឥតេភទេនះ ឱ្យបានយ៉ាងេហចណាស១់ែខមុនៃថ�្រត�វ 
     េឡងីេធ�ីបទបង� ញេនក�ុងថា� ក។់ 
 ៨- ចំេពះកិច�ករវយតៃម� ្រគ�អចសេ្រមចចិត�េ្រជសីយករេបៀបរង� យតៃម�មួយក�ុងចេំណាមខងេ្រកម៖ 

 ឱ្យសិស្សេឆ�យីសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 ឱ្យសិស្សេឆ�យីសណួំរផា� ល់មាត់ 
 ឱ្យសិស្សេធ�បីទបង� ញជា្រក�ម។ 

   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

សូមចូលេទកន់វេីដអូពិេសធន៍តមតំណភា� ប់េនះ 
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 ៤.២- ប�� ្ីរត�តពិនិត្យ ( Check List) 

 ្រគ� និងសិស្ស្រត�វេ្រតៀមេទតមដំណាក់កលទងំបីគឺ មុនពេិសធន៍ ក�ុងអំឡុងពិេសធន៍ និងេ្រកយពិេសធន៍។ 

មុនពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ជំពូក៥៖ ជីវវទិ្យោក�ុងវសិ័យកសិកម�   
េមេរៀនទី២៖ ករបង� ត ់ ទពំ័រ១០៦-១១១  

 បានបេ្រងៀនរចួេហយី 
្របធានបទ៖ រេបៀបបន�ពូជ នងិបង� ត់រុក�ជាតិេដយ
ឥតេភទ (ករសកែមក និងករតេដីម) 

 សមា� រៈបានេរៀបចំរចួរល់រមួមាន៖ ្រសកដូីង ែខ្សចង  

ដីល្បាប ់េ្រសមៃដ កៃ�ន�កតែ់មកេឈ កូនកបំិត 

ែមកស� យ កូនទុេរន ថងប់ា� ស�ិច 
 បានផលតិឯកសរអំពីរេបៀបបន�ពូជ និងបង� ត់រុក�

ជាតិេដយឥតេភទ (ករសកែមក និងករតេដមី) 
ស្រមាប់សសិ្ស នងិបានែចកឱ្យសិស្សរចួជាេ្រសច 

 បានផលតិវេីដអូអំពីរេបៀបបន�ពូជ និងបង� ត់រុក�ជាតិ
េដយឥតេភទ (ករសកែមក និងករតេដីម) 

 សន�ឹកកចិ�ករវយតៃម�្រត�វបានែបងែចកឱ្យសិស្ស
រចួរល ់

 ្រគ�បានែបងែចក្រក�ម និងបានកំណត់តួនាទ ី
សមាជិកមា� ក់ៗបានច្បាសល់ស់ (សមាជកិអចពី៤
នាក់េទ៦នាក់/្រក�ម ឬែ្រប្រប�លតមភាពជាក់ែស�ង) 
ែតក�ុងេនាះសមាជិក៣នាក់េ្រតៀមរចួរលស់្រមាប់
ករងរ្របតិបត�។ិ  

 
 

 បានអន និងេរៀន្រទសឹ�ីេមេរៀន 
 
 បានអន និងយលព់ីដំេណីរករ ែដល្រគ�បានែចកឱ្យ 
 បានរកសមា� រៈ្រគប់្រគាន ់
 
 
 ទទលួបានសន�ឹកកចិ�ករវយតៃម�រចួេហយី 
 
 
 
 
 
 
 បានេរៀបចំ្រក�មនិងែបងែចកតនួាទីសមាជិក្រក�ម

បានច្បាសល់ស។់ 

ក�ងុអឡំងុពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ្របមូលសន�ឹកកិច�ករ នងិរបាយករណ៍លទ�ផលអពំី
រេបៀបបន�ពូជ នងិបង� ត់រុក�ជាតិេដយឥតេភទ (ករ
សកែមក និងករតេដីម) 

 ករវយតៃម�៖ ្រគ�អចឱ្យសសិ្ស 
 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េធ�ីបទបង� ញលទ�ផលៃនករសិក្សោ 

 ្របគលស់ន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ឱ្យ្រគ� 
 
 
 កិច�ករវយតៃម�៖ 

 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េធ�ីបទបង� ញជា្រក�ម 

េ្រកយពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ្របមូលរបាយករណ៍លទ�ផលអំពីរេបៀបបន�ពូជ និង
បង� ត់រុក�ជាតិេដយឥតេភទ(ករសកែមក និង ករ
តេដីម) និងដក់ពនិ�ុ 

 ្របគល់របាយករណ៍លទ�ៃនករសិក្សោែបបគេ្រមាង។   
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 វយតៃម�មួយេដយែផ�កេលកីរេធ�ីបទបង� ញរបស់
្រក�មសសិ្សនីមួយៗ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



21 

៤.៣- សន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ 

្របធានបទ៖ រេបៀបបន�ពូជ និងបង� ត់រកុ�ជាតិេដយឥតេភទ(ករសកែមក និងករតេដម) 

  ៤.៣.១- េសចក�ីេផ�ម 
  េនក�ុងវសិ័យកសិកម� ករបង� ត់រុក�ជាតិេដយឥតេភទ ្រត�វបានអនុវត�យ៉ាងទូលំទូលយ េដីម្បផីលិតកសផិល
្របកបេដយគុណភាព សុវត�ភិាព នងិបរមិាណស្រមាបក់រផ�តផ់�ង់េនេលីទីផ្សោរ។ េ្រកពដីណុំះដណំាលេដយ្រគាបរុ់ក�ជាតិ
ក៏មានករបន�ពូជេដយឥតេភទផងែដរ តមរេបៀបេផ្សងៗរមួមានករសកែមក(ផ្សោ)ំ ករតែភ�ក(ពន�កេក��ង) នងិករ
ភា� ប់េដីមែដលេហថាករបន�ពូជេដយលូតលស់សបិ្បនិម�តិ។ ករសកែមកបានជយួឱ្យករដដុំះរុក�ជាតិហូបែផ�ទទលួ
បានផលក�ុងរយៈេពលខ�ជីាងកដដុំះេដយ្រគាប់។ អ�កបេច�កេទសកសិកម�បានេ្រជីសេរសីពូជរុក�ជាតិហូបែផ�ែដលមានភាព 
ធន់េទនងឹអកសធាតុ ឈ�ះជំងឺ ស្រមាប់េធ�ជីាេដមីទ្រម េហយីយកែមករុក�ជាតហូិបែផ�ពូជេផ្សង ែដលែផ�េ្រចីនរសជាត ិ
ឆា� ញ់ឆាប់ទទួលបានផល េធ�ជីាែផ�កចុង។    
  េតីេយងីេធ�ីដូចេម�ច េដីម្បសីកែមក និងតេដមីរុក�ជាតឱិ្យទទួលបានលទ�ផលល�?  

  ៤.៣.២- វត�ុបំណង 
− វជិា� សម្បទ : េរៀបរប់ពីរេបៀបតេដីមនងិសកែមកបាន្រតឹម្រត�វតមរយៈករសេង�ត។ 
− បំណិនសម្បទ : វភិាគពីកត� េផ្សងៗែដលអចឱ្យរុក�ជាតិដុះឫស្រតង់កែន�ងសកតមរយៈករតម 

                      ដននិងែថទ។ំ 
− ចរយិាសម្បទ :  មានទំលប់ក�ុងករបង� ត់រុក�ជាតិេដយឥតេភទេដយករអនុវត�ក�ុងវស័ិយកសិកម� 

                      េនក�ុងសហគមន។៍ 

  ៤.៣.៣- វិធីស�ស�  
  ក- សមា� រៈ   

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

១. ្រសកីដូង ២. កូនស� យ ៣. កូន្រក�ចឆា�  ៤. ែមកស� យពូជេផ្សង ៥.កៃ�ន�កតែ់មកេឈ ី

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

៦. កបំិតេចៀរ ៧. េ្រសមៃដ ៨. ែខ្សហ្ុសបី ៩. ដីកំប៉ុស� ឬដីល្បាយ ១០. ថង់ផា� ស�កិ 

 
 
 
 
 

  

១១. កបំតិកតស់ំបក ១២. កូនែប៉ល ១៣. បា� ស�ិករុ ំ
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  ខ- ដំេណ រករ  
− ្រគ�បង� ញសមា� រៈមួយចំនួនស្រមាប់ករសកែមកនិងករតេដីមេនទីតងំែដល្រត�វសកែមកនិងតេដីម ឬ

ក�ុងសួនកសកិម�សលេរៀន។  
− បនា� ប់មកអនុវត�ករសកែមកនិងតេដមី។ 

វធិីសកែមក៖ 
 ១- េ្រជសីេរសីែមក្រក�ចណាែដលមានសុខភាពល� គា� នជំង។ឺ 
 ២- យកកៃ�ន�កត់ែមកេផ្សងៗែដលមិន្រត�វករេចល  បនា� បម់កយកកូនកបិំតែដលមុតល�េចៀរសបំកជុំវញិែមក 
      ្រក�ច្របែវង្របែហល៣េទ៤សងទ់ីែម៉្រត។ 
 ៣- យកកូនកបំតិេកសរអំលិេឈឱី្យអស់ នងិស� តល�។ 
 ៤- យកដីែដលមានជីជាតិល� (ដីកំប៉ុស�) ដក់ក�ុង្រសកីដូងរចួយកេទេផា� បជុំវញិែមកស� យ្រតង់កែន�ងែដលបាន 
     េចៀរសំបក រចួយកែខ្សហ្ុសបីចងែផ�កសងខង នងិែផ�កកណា� ល្រសកីដូងឱ្យបានតឹងល�ម។ 
 ៥- េ្រសចទឹកជាេរៀងរល់ៃថ� (២ដងក�ុងមួយៃថ�ក�ុងករណីេមឃេក� ខ� ងំ) រហូតែមកស� យេនាះមានដុះឫសពណ៌ 
     េត� តេចញផុតមកេ្រក្រសកីដូង េទបីអចកត់យកេទដេំនមជ្ឈដ� នថ�ីបាន។  

វធិីតេដីម៖ 
 ១- េ្រជីសេរសីកូនស� យ (កូនែដលបានមកពីករបណ�ុ ះ្រគាប់) មានសុខភាពល�មកកត់ែផ�កខងចុងេចញេដយ 
      ទុកែតែផ�កគល់ (្របែវង្របែហល១០េទ១៥សង់ទីែម៉្រត) ស្រមាប់េធ�ជីាេដីមទ្រម។ 
 ២- ចតិគល់កូនស� យរងជាអក្សរេវ (V) េធ�ីជាេដីមទ្រម។ 
 ៣- េ្រជីសេរសីែមកស� យពូជេផ្សងមានសុខភាពល� និងបានេចញផា� ែផ�រចួេហយីស្រមាប់តភា� ប់ជាមួយេដីមទ្រម។ 
  ៤- កត់យកែមកស� យមួយកណំាត់ (្របែហល៣េទ៤សងទ់ីែម៉្រត) ែដលមានពន�កែមក (ែភ�កពន�ក) រចួចិត 
     ែផ�កគលែ់មកឱ្យ្រស�ចរងជាអក្សរេវ (V) េធ�ីជាជន�ួញ។ 
 ៥- បនា� បម់កយកកំណាត់ែមកស� យ(ជន�ួញ)េទស៊កចូលក�ុងគល់េដីមទ្រម។ 
 ៦- យកបា� ស�ិចរុេំលមុីខតណំរហូតផុតចុងែមកស� យឱ្យបានែណននងិជិតល�។  
 ៧- យកថង់បា� ស�ចិេ្រសបកែន�ងតេដីមឱ្យបានជិតល�។ 
 ៨- រក្សោកូនស� យែដលបានតេដីមរចួេនក�ុងមជ្ឈដ� នសម្រសប (កែន�ងែដលមានសំេណីម និងពន�ឺៃថ�្រគប់្រគាន់)។ 
         ៩- េ្រសចទកឹ នងិែថទជំា្របចរំហូតកូនស� យេនាះដុះពន�កថ�ី។  
  គ- លទ�ផល និងវិភាគ 

− លទ�ផល 

  ករសកែមក 
 ១- េតីឫសថ�ីដុះេចញពកីែន�ងណាៃនែមកែដលបានសកេនាះ? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ........................................................................................................................................................ .. 
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 ២- េហតុអ�ីបានជាេយងី្រត�វកត់សំបកែមក្រក�ចេចញ? 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ៣- េហតុអ�បីានជាេយងី្រត�វេកសរអំិលេឈ ីែដលេនជាបស់ច់េឈរីបសែ់មក្រក�ចេចញឱ្យអស់? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ៤- េហតុអ�ីបានជាចបំាច់េ្រជសីេរសីែមក្រក�ចែដលមានសុខភាពល�? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

− ករតេដីម 
 ១- េហតុអ�ីបានជាេយងី្រត�វេ្រជីសេរសីកូនស� យ ែដលមានសុខភាពល�េធ�ីជាេដីមទ្រម? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ២- េតីែមកស� យែដលេយងីេ្រជីសេរសីមកតជាមួយេដីមទ្រម ជាពូជមានលក�ណៈដូចេម�ច? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ៣- េហតុអ�បីានជាេយងី្រត�វរុ ំនិងេ្រសបកូនស� យែដលតេនាះឱ្យបានជិត និងែណនល�? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ៤- េហតុអ�ីបានជាេយងីមិន្រត�វរក្សោទុកកូនស� យែដលបានតេដីមរចួេនកែន�ងដូចរុក�ជាតិទូេទ? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
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  ឃ- សន�ដិ� ន 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ង- សណួំរព្រងីកចំេណះដឹង 
 ១- េតីករសិក្សោពីករសកែមក និងករតេដីមរុក�ជាតិមានសរៈសំខនអ់�ីខ�ះេនក�ុងវសិយ័កសិកម�? 
 ២- េ្រកពីករសកែមក និងករតេដីម េតីេយងីមានវធិីណាេផ្សងេទៀត េដីម្បេីធ�ីករបន�ពូជរុក�ជាតិេដយឥតេភទ? 
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្របធានបទទី៥៖ សេង�តជាលកិសច់ដុំ 

 ៥.១- េសចក�ីែណនាសំ្រមាប់្រគ� 

 េដីម្បឱី្យដំេណីរករដកឹនាេំមេរៀនេនះ្រប្រពតឹ�េទ្របកបេដយភាពសកម�និង្របសិទ�ភាព េលក្រគ� អ�ក្រគ�្រត�វអន
េសចក�ីែណនាខំ�ដូីចខងេ្រកម៖ 
 ១- អនប�� ី្រត�តពនិិត្យ ( Check List) ខងេ្រកមឱ្យបានយលច់្បាស។់ 
 ២- េរៀបចំឬ្របមូលសមា� រៈ នងិឧបករណ៍មយួចំននួដូចជា៖ សមា� រៈពិេសធ សន�ឹកកិច�ករពិេសធន ៍កចិ�ែតងករ 
      បេ្រងៀន និងឧបករណ៍វយតៃម�ឱ្យបាន្រគប់្រគាន។់ 
 ៣- ចំេពះជាលិកសច់ដុំបី្របេភទ (សច់ដុំជាប់ឆ�ឹង សច់ដុំរលីង និងសច់ដុំេបះដូង) ្រត�វយកក�ុងបរមិាណ 
      តិចតួចបានេហយី (្របែហល៥០្រកមក�ុងមយួ្របេភទសច់ដុំ) េជៀសវងករចណំាយថវកិេ្រចនី។ 
 ៤- សកល្បងអនុវត�ករសេង�តជាលិកសច់ដុឱំ្យបានស� ត ់េនមុនេពលថា� ក់េរៀនចប់េផ�មី។ 
 ៥- ្រត�វេផ�ីវេីដអូ និងសន�ឹកកចិ�ករពិេសធនឱ៍្យសសិ្សេនមុនេម៉ាងបេ្រងៀនមួយៃថ�យ៉ាងតិច (អនុវត�ែបបថា� កេ់រៀន 
       ្រតឡប ់Flipped classroom)។ 
 ៦- ចំេពះកិច�ករវយតៃម� ្រគ�អចសេ្រមចចិត�េ្រជសីយករេបៀបរង� យតៃម�មួយក�ុងចំេណាមខងេ្រកម៖ 

 ឱ្យសិស្សេឆ�យីសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 ឱ្យសិស្សេឆ�យីសណួំរផា� ល់មាត់ 
 ឱ្យសិស្សេធ�បីទបង� ញជា្រក�ម  
 ឱ្យសិស្សេឆ�យីសណួំរតមកម�វធិីរង� យតៃម�ឌីជីថល (ឧទហរណ៍៖ Kahoot, Quizizz, Blooket, 

Padlet...)។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

សូមចូលេទកន់វេីដអូពិេសធន៍តមតំណភា� ប់េនះ 
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 ៥.២- ប�� ្ីរត�តពិនិត្យ ( Check List) 

 ្រគ� និងសសិ្ស្រត�វេ្រតៀមេទតមដំណាក់កលទងំបគីឺ មុនពេិសធន៍ ក�ុងអឡុំងពិេសធន៍ និងេ្រកយពិេសធន។៍ 

មុនពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ជំពូក៤៖ ជីវវទិ្យោមនុស្ស   
េមេរៀនទី២៖ ្របពន័�សចដុ់ំ ទពំ័រ៩០-៩៤ 

 បានបេ្រងៀនរចួេហយី  
្របធានបទ៖ សេង�តជាលិកសច់ដុ ំ

 បានេតៀមសមា� រៈរមួមាន សច់ដុំបី្របេភទ (សចដុ់ំ

កំភួនេជីងេគា សច់ដុំ្រកពះ នងិសច់ដុំេបះដូង)  
មី្រក�ទស្សន៍ ឈុតវះកត ់ថាស ្រកដសជូតមាត់ កូន
កែន្សង ្រជញ់ ្រកដសរ៉ម (A4) ម៉ាស នងិេ្រសមៃដ 

 បានេ្រតៀមសន�ឹកកចិ�ករ នងិែចកឱ្យសសិ្សរចួរល ់
 បានេ្រតៀមវេីដអូអំពីករសេង�តជាលិកសច់ដុំ និង

ផ�ល់ឱ្យសិស្សរចួរល ់
 បានេ្រតៀមវធិី ឬសន�កឹកិច�ករវយតៃម�សសិ្សរចួរល ់
 បានែបងែចក្រក�មសិស្ស និងកំណត់តួនាទសីមាជិក

្រក�មមា� ក់ៗបានច្បាសល់ស់ (សមាជិកអចពី៤នាក់
េទ៦នាក/់្រក�ម ឬែ្រប្រប�លតមភាពជាក់ែស�ង)។  

 
 

 បានអន្រទសឹ�ីេមេរៀន 
 

 បានរកសមា� រៈពិេសធន៍្រគប់្រគាន ់
 

 
 

 បានអន និងយល់ពីដំេណីរករពិេសធន ៍ែដល្រគ�
ែចកឱ្យ 

 បានេមីលវេីដអូ និងយល់ដំេណីរករសេង�តជាលិក 
សច់ដុំបានច្បាសល់ស ់

 បានេរៀបចំបេង�ីត្រក�ម និងែបងែចកតួនាទីសមាជិក
្រក�មច្បាសល់ស។់ 

ក�ងុអឡំងុពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 រឭំកដំេណីរករសេង�តជាលកិសច់ដុំ ែដលមាន
េនក�ុងសន�ឹកកចិ�ករសសិ្សេឡងីវញិ 

 ឱ្យសិស្សេធ�ីសកម�ភាពតម្រក�មែដលបានែបងែចករចួ 
 ស្រមបស្រម�លតម្រក�ម 

− បំផុសសិស្ស 
− បេង�ីនករ្រប�ង្របយត័� 
− សេង�ត និងតមដនដំេណីរករ និងករ

ពិភាក្សោរបសស់ិស្សតម្រក�ម 
 ឱ្យសិស្សតម្រក�មនីមួយៗសរេសររបាយករណ៍

េនក�ុងសន�ឹកកចិ�ករពិេសធន។៍ 

 ្របធាន្រក�មដឹកនាដំំេណីរករតម្រក�មនីមួយៗ 
 សេង�ត ពិភាក្សោ នងិកត់្រត 
 
 សមា� តសមា� រៈ នងិេរៀបចទុំកដក់ឱ្យបានេរៀបរយ 
 េបាសសមា� តបន�ប ់
 អន និងែស�ងយល់បែន�ម 

 
 

 សរេសររបាយករណ៍េនក�ុងសន�ឹកកចិ�ករពិេសធន៍
ែដល្រគ�ែចក ឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ 

េ្រកយពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ្របមូលសន�ឹកកិច�ករសសិ្ស 
 ករវយតៃម�៖ ្រគ�អចឱ្យសិស្ស 

 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េធ�ីបទបង� ញ 

 ្របគលស់ន�ឹកកិច�ករឱ្យ្រគ� 
 កិច�ករវយតៃម�៖ 

 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េធ�ីបទបង� ញជា្រក�ម 
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 េឆ�ីយសណួំរេនក�ុងកម�វធិវីយតៃម�ឌីជថីល 
(Kahoot, Quizizz, Blooket, Padlet...)។ 

 េឆ�ីយសណួំរេនក�ុងកម�វធិីវយតៃម�ឌីជថីល 
ឧទហរណ៍៖ Kahoot, Quizizz, Blooket, 
Padlet...)។ 
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 ៥.៣- សន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ 

្របធានបទ៖ សេង�តជាលកិសច់ដុំ 

  ៥.៣.១- េសចក�ីេផ�ម 
  ជាលិកសច់ដុំមានមុខងរេផ្សងៗគា� េទតម្របេភទនីមួយៗរបស់វ។ សរពង�កយមានជាលិកសច់ដុបំី
្របេភទគ ឺ ជាលកិសចដុ់ំជាប់ឆ�ឹង ជាលកិសចដុ់ំរលីង និងជាលិកសច់ដុំេបះដូង។ ជាលិកសច់ដុនំីមួយៗមាន
ចលនាឆន�ៈ (សច់ដុំជាប់ឆ�ឹង) និងចលនាអឆន�ៈ (សច់ដុេំបះដូង ្រកពះ េពះេវៀន សរៃសឈម និងេបា� កេនាមជា
េដីម)។   
  េតីជាលិកសច់ដុំទងំបី្របេភទេនះមានលក�ណៈខុសគា� ដូចេម�ច? 

  ៥.៣.២- វត�ុបំណង 
- វជិា� សម្បទ : េរៀបរប់ពីលក�ណៈរបស់សច់ដុំទងំបី្របេភទ (សច់ជាបឆ់�ឹង សច់ដំុរលងី និងសចដុ់ ំ

                  េបះដូង) បាន្រតឹម្រត�វតមរយៈករសេង�ត។ 
- បំណិនសម្បទ : េ្របៀបេធៀបពីលក�ណៈខុសគា� របស់សចដុ់ំទងំបី្របេភទ (សច់ជាប់ឆ�ងឹ សចដុ់ ំ

                  រលីង និងសចដុ់ំេបះដូង) បាន្រតមឹ្រត�វតមរយៈករសេង�ត និងករពិភាក្សោ។ 
- ចរយិាសម្បទ :  ែថរក្សោសចដុ់ំឱ្យមានសុខភាពល�។  

  ៥.៣.៣- វិធីស�ស�  
  ក- សមា� រៈ   

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

១. សច់ដុកំំភួនេជីងេគា ២. សច់ដុំ្រកពះ ៣. សចដុ់ំេបះដូង ៤. មី្រក�ទស្សន៍អុបទិច 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

៥. ឈុតវះកត់ និងែកវព្រងីក ៦. ថាស ៧. ្រជញ់ ៨. កូនកែន្សង 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

៩. ្រកដសជូតមាត ់ ១០. ម៉ាស ១១. េ្រសមៃដ ១២. ្រកដសរ៉ម (A4) 

  ខ- ដំេណ រករ  
 ១- សេង�តលក�ណៈខងេ្រករបសស់ចដុ់ំទងំបី្របេភទ (សច់ដុកំំភនួេជងីេគា សច់ដុំ្រកពះ នងិសច់ដុំេបះដូង)។ 
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 ២- កត់ទទឹងសច់កំភនួេជីងេគាេដយេ្របីឡាម ឬកូនកបំតិវះកតឱ់្យបានេស�ងីបំផុត រចួ្រគបឡាែមលពីេល ីរចួ 
     យក្រមាមេមៃដសង�ត់ពីេលឡីាែមល រកំលិចុះេឡងីេដយថ�ៗ េហយីពិនិត្យេដយមី្រក�ទស្សន៍។ 
 ៣- បនា� ប់មកកត់បេណា� យសច់កំភនួេជីងេគាឱ្យបានេស�ងីបផុំត េដីម្បសីេង�តេមលីខ� តប់េណា� យជាលិក។ 
 ៤- េធ�ីដូចក�ុង (២) នងិ (៣) ជាបន�បនា� ប់ េដីម្បសីេង�តជាលិកសចដុ់ំ្រកពះ និងសចដុ់ំេបះដូង។  
  គ- លទ�ផល និងវិភាគ 

− លទ�ផល 
 ចូរគូររូបសចដុ់ំទងំបី្របេភទឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ។ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ជាលិកសច់ដុំជាប់ឆ�ឹង ជាលិកសច់ដុំរលីង ជាលិកសច់ដុំេបះដូង 

− វិភាគ 
  ១- េតីលក�ណៈខងេ្រករបសស់ច់ដុំទងំបី្របេភទខងេលី ខុសគា� ដូចេម�ច? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ២- េតខី� ត់ទទឹង នងិខ� តប់េណា� យរបស់ជាលិកសចដុ់ំកភំួនេជីងេគាខុសគា� ដូចេម�ច? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
   ៣- េតីករតេ្រមៀបរបសជ់ាលកិសច់ដុទំងំបី្របេភទខុសគា� ដូចេម�ច? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ៤- េតីេយងី្រត�វេធ�ដូីចេម�ច េដមី្បឱី្យ្របព័ន�សច់ដំុមានសុខភាពល�? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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  ឃ- សន�ដិ� ន 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ង- សណួំរព្រងីកចំេណះដឹង 
  ១- ្របសិនេបីមានខ� ញ់េ្រចីនរុេំលីេបះដូងនិងសរៃសឈម េតីមានអ�ីេកតីេឡងី? 
   ២- េតីេធ�ីដូចេម�ច េដមី្បឱី្យសចដុ់ំរបស់េយងីមានសុខភាពល�?  
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្របធានបទទី៦៖ ឥទ�ិពលពន�ឺេលករេ្រប្របាសឧ់ស�ន័កបូនិក(CO2)របសរ់កុ�ជាតិេគាក 

 ៦.១- េសចក�ីែណនាសំ្រមាប់្រគ� 

 េដីម្បឱី្យដំេណីរករដឹកនាេំមេរៀនេនះ្រប្រពឹត�េទ្របកបេដយភាពសកម� និង្របសិទ�ភាព េលក្រគ� អ�ក្រគ�្រត�វអន 
េសចក�ីែណនាខំ�ដូីចខងេ្រកម៖ 
 ១- អនប�� ី្រត�តពនិិត្យ ( Check List) ខងេ្រកមឱ្យបានយលច់្បាស។់ 
 ២- េ្រតៀមឧបករណ៍ និងសមា� រៈបេ្រងៀនមួយចំនួនដូចជា៖ សមា� រៈពិេសធន៍ សន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ កិច�ែតងករ 
       បេ្រងៀន និងឧបករណ៍វយតៃម�ឱ្យបាន្រគប់្រគាន។់ 
 ៣- សកល្បងអនុវត�ដំេណីរករសេង�តឥទ�ិពលពន�ឺេលីករេ្របី្របាស់ឧស�័នកបូនិករបស់រុក�ជាតិេគាកឱ្យបានស� ត ់
      េនមុនេពលថា� ក់េរៀនចបេ់ផ�ីម។ 
 ៤- េផ�ីវេីដអូ និងសន�កឹកិច�ករពិេសធន៍ឱ្យសសិ្សមុនេពលបេ្រងៀនមួយៃថ�យ៉ាងតិច (អនុវត�ែបបថា� ក់េរៀន្រតឡប ់
      Flipped classroom)។ 
 ៥- ចំេពះកិច�ករវយតៃម� ្រគ�អចសេ្រមចចិត�េ្រជសីយកវធិរីង� យតៃម�មយួក�ុងចំេណាមខងេ្រកម៖ 

 ឱ្យសិស្សេឆ�យីសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 ឱ្យសិស្សេឆ�យីសណួំរផា� ល់មាត់ 
 ឱ្យសិស្សេធ�បីទបង� ញជា្រក�ម 
 ឱ្យសិស្សសំណួរតមកម�វធិីរង� យតៃម�ឌជីីថល (ឧទហរណ៍៖ Kahoot, Quizizz, Blooket, 

Padlet...)។  
  
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

សូមចូលេទកន់វេីដអូពិេសធន៍តមតំណភា� ប់េនះ 
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 ៦.២- ប�� ្ីរត�តពិនិត្យ ( Check List) 

 ្រគ� និងសិស្ស្រត�វេ្រតៀមតមដណំាក់កលទងំបី៖ មុនពិេសធន ៍ក�ុងអំឡុងពិេសធន៍ និងេ្រកយពិេសធន។៍ 
មុនពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

ជំពូក២៖ េមតបូលសី   
េមេរៀនទី១៖ រស�សីំេយាគ ទពំ័រទី៦៦-៧៣ 
 បានបេ្រងៀនរចួេហយី 
្របធានបទ៖ ឥទ�ពិលពន�ឺេលកីរេ្របី្របាស់ឧស�័នកបូនកិ 
(CO2 ) របស់រុក�ជាតិេគាក 

 េ្រតៀមសមា� រៈរចួរល់រមួមាន ដបជ័រចំនួន៤ ស�ឹករុក�ជាតិ 
្រសស់ ទកឹកំេបារថា�  សឺរុងំ  កៃ�ន� ្រកដសេ្រចះ ្រកដស
អលុយមញូ៉ីម ែកវេបែស៊ ្របអបេ់ប៉្រទី េ្រសមៃដ ស�ុត 
ថាស ជីឡាវ ហ�តឺ នងិកូនកែន្សង  
 បានេ្រតៀមសន�ឹកកចិ�ករសសិ្សអំពីដំេណីរករសេង�ត    

ឥទ�ិពលពន�ឺេលីករេ្របី្របាសឧ់ស�័នកបូនិក (CO2) 
របស់រុក�ជាតិេគាក នងិបានែចកឱ្យសសិ្សរចួរល ់

 បានេផ�ីវេីដអូអំពីដំេណីរករសេង�តឥទ�ពិលពន�ឺេលី
ករេ្របី្របាស់ឧស�័នកបូនិក(CO2)របស់រុក�ជាតិេគាក 
ឱ្យសិស្សរចួរល ់

 បានេ្រតៀមសន�ឹកកចិ�ករ ឬកម�វធិីវយតៃម�ឌីជីថល 
 បានែបងែចក្រក�មសិស្ស និងកំណត់តួនាទសីមាជិក   

្រក�មមា� ក់ៗច្បាស់លស់ (ពី៤នាក់េទ៦នាក់/្រក�ម ឬ
ែ្រប្រប�លតមភាពជាក់ែស�ង)។ 

 
 
 បានអន្រទសឹ�ីេមេរៀន 

 
 

 បានរកសមា� រៈ្រគប់្រគាន ់
 
 
 

 បានអន នងិយលព់ដីំេណីរករេនក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
ែដល្រគ�បានែចកឱ្យ 

 
 បានេមីលវេីដអូអំពដីំេណីរករសេង�តឥទ�ិពលពន�ឺ

េលីករេ្របី្របាស់ឧស�ន័កបូនកិ (CO2)  របស់រុក�ជាតិ 
េគាករចួេហយី 

 បានេរៀបចំបេង�ីត្រក�ម និងែបងែចកតួនាទី    
សមាជិក្រក�មបានច្បាសល់ស់។ 

ក�ងុអឡំងុពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 រឭំកដំេណីរករសេង�ត ឥទ�ិពលពន�ឺេលីករេ្របី្របាស ់   
ឧស�័នកបូនិក(CO2)របស់រុក�ជាតិេគាកមានេនក�ុង   
សន�ឹកកចិ�ករសសិ្សេឡងីវញិ 

 ឱ្យសិស្សេធ�សីកម�ភាពតម្រក�មែដលបានែបងែចករចួ 
 ស្រមបស្រម�លតម្រក�ម 

− បំផុស និងផ�ល់គន�ះឹេទសិស្សតម្រក�ម 
− បេង�ីនករ្រប�ង្របយត័� 
− សេង�ត និងតមដនដំេណីរករ និងករពភិាក្សោ    

របស់សសិ្សតម្រក�ម 
 ឱ្យសិស្សបំេពញសន�ឹកកចិ�ករេរៀងខ�ួន 
 ឱ្យសិស្សតម្រក�មនីមួយៗសរេសររបាយករណ៍ 

ពិេសធន(៍កណំត់រយៈេពល្របមូលជាក់លក)់។ 

 ្របធាន្រក�មដឹកនាដំំេណីរករតម្រក�មនីមួយៗ 
 សេង�ត ពិភាក្សោ នងិកត់្រត 
 សមា� តសមា� រៈ នងិេរៀបចទុំកដក់ឱ្យបានេរៀបរយ 
 េបាសសមា� តបន�ប ់
 អន និងែស�ងយល់បែន�ម 
 
 
 
 
 បំេពញសន�ឹកកចិ�ករ 
 សរេសររបាយករណ៍ពិេសធន៍តម្រក�ម។ 
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េ្រកយពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ្របមូលសន�ឹកកិច�ករសេង�តឥទ�ិពលពន�ឺេលីករេ្រប ី   
្របាសឧ់ស�ន័កបូនិក(CO2) របស់រុក�ជាតិេគាក 

 ្របមូលរបាយករណ៍ 
 េរសីករវយតៃម�ខងេ្រកម៖  

 េលីចេម�ីយក�ុងសន�ឹកកចិ�ករសិស្សែដលផ�លឱ់្យ 
 េលីេធ�ីបទបង� ញ 
  េលីចេម�ីយេនក�ុងកម�វធិីវយតៃម�ឌីជថីល  
( Kahoot, Quizizz, Blooket, Padlet...)។ 

 ្របគលស់ន�ឹកកិច�ករជូន្រគ� 
 
 ្របគល់របាយករណ៍ជូន្រគ� 
 បំេពញកិច�ករ 

 េឆ�ីយសណួំរ 
 េធ�ីបទបង� ញ 
 បំេពញតមកម�វធិីវយតៃម�ឌជីីថល (Kahoot, 

Quizizz, Blooket, Padlet...)។ 
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 ៦.៣- សន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ 

្របធានបទ៖  ឥទ�ិពលពន�ឺេលករេ្រប្របាសឧ់ស�ន័កបូនិក(CO2)របសរ់កុ�ជាតិេគាក 

  ៦.៣.១- េសចក�ីេផ�ម 

   រុក�ជាតិេធ�ីរស�ីសំេយាគេនេ្រកមឥទ�ិពលពន�ឺ្រពះអទិត្យ។ រុក�ជាតិទងំអស់្រត�វករទឹក ឧស�័នកបូនិក និងសរធាតុ 
ខនិជេផ្សងៗេទៀត េដីម្បផីលតិបាននូវគ�ុយកូស អុកសុីែសន និងថាមពលគីមី (ATP)។ រុក�ជាតិ្រស�បទឹក នងិសរធាតុ
ខនិជតមរយៈឫស។ ឧស�ន័កបូនិក ្រត�វបាន្រស�បពីបរយិាកសចូលេទក�ុងស�ឹកតមរយៈស�ូម៉ាត។  
 េតីពន�ឺមានឥទ�ិពលដូចេម�ចេលីករេ្របី្របាសឧ់ស�ន័កបូនកិ(CO2)របស់រុក�ជាតិេគាក? 

  ៦.៣.២- វត�ុបំណង 
− វជិា� សម្បទ : ពន្យល់ពីឥទ�ិពលពន�ឺេលីករេ្របី្របាស់ឧស�័នកបូនិកក�ុងដំេណីររស�ីសំេយាគរបស់រុក�ជាត ិ

                    បាន្រតឹម្រត�វតមរយៈករេធ�ពីិេសធន។៍ 
− បំណិនសម្បទ : វភិាគពឥីទ�ពិលពន�ឺេលីករេ្របី្របាសឧ់ស�ន័កបូនកិក�ុងដំេណីររស�សីំេយាគររុក�ជាតិបាន 

                      ្រតមឹ្រត�វតមរយៈករេធ�ីពិេសធន។៍ 
− ចរយិាសម្បទ :  ចូលចិត�ដរំុក�ជាតិេដីម្បកីត់បន�យឧស�័នកបូនិកពីបរយិាកស និងយល់ពីសរៈ  

                      សខំន់ៃនពន�ឺ្រពះអទិត្យក�ុងករេធ�ីរស�សីំេយាគរបស់រុក�ជាត។ិ 

  ៦.៣.៣- វិធីស�ស� 

   ក- សមា� រៈ   
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

១. ស�ឹករុក�
ជាត្ិរសស ់

២. ដបជ័រ ៣. េ្រសមៃដ 
 

៤. ទឹកកំេបារថា�  ៥. ្រកដស 
អលុយមញូ៉ីម 

៦. ទឹក 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

    

៧. ្រកដសេ្រចះ 
និងជីឡាវ 

៨. ែកវេបែស ៊ ៩. កូនកែន្សង ១០. សឺរុងំ ១១. ស�ុត្រកដស ១២. ថាស 

  ខ- ដំេណ រករ  
 ១- ដំបូងេយងីេរៀបចដំបចំននួ៤គឺ A B C និងD។ 
 ២- ដប A មិនដកអ់�ីទងំអស្់រគបឱ្យជិត (ដបទេទ)។ 
 ៣- ដប B ផ�ុខំ្យលដ់េង�ីមចូលចំនួនពីរដង រចួ្រគបឱ្យជតិភា� មៗ។ 
 ៤- តេ្រមៀបស�កឹរុក�ជាតិ្រសសច់ំនួន៣ស�កឹ ដកក់�ុងដប C និងD កុំឱ្យ្រត�តេលីគា� ។ 
 ៥- ផ�ុ ំខ្យលដ់េង�ីមចូលក�ុងដប C នងិD ចំនួនពីរដង រចួ្រគបឱ្យជិតភា� មៗ។ 
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 ៦- រុ្ំរកដសអលុយមញូ៉ីមជុំវញិដប D ឱ្យបានជិតល�។ 
 ៧- យកដបទងំ៤ដកឱ់្យ្រត�វពន�ឺៃថ�្រគប់្រគានរ់យៈេពល៤០នាទ។ី 
 ៨- បនា� ប់ពី៤០នាទី យកដបទងំ៤េធ�ីេតស�រកវត�មានឧស�័នកបូនិកក�ុងដបនីមួយៗ េដយយកសឺរុងំែដល 
      មានម�ុលបូមទឹកកំេបារថា� ចំណុះ១០មលីី្រត ចក់ចូលេទក�ុងដបនីមួយៗេហយី្រគែលងថ�មៗឱ្យបានសព�ល�  
      រចួសេង�តអពំីភាពបែ្រមប្រម�លទឹកកំេបារថា� ក�ុងដបទងំ៤។  
  គ- លទ�ផល និងវិភាគ 

− លទ�ផល 
 សរេសរលទ�ផលអពំបីែ្រមប្រម�លទឹកកំេបារថា� ក�ុងដបទងំ៤ ចូលក�ុងតរងទនិ�ន័យខងេ្រកមឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ 

ដប ស� នភាពក�ុងដប បែ្រមប្រម�លទកឹកំេបារថា�  

A ដបទេទ  

B ផ�ុ ំខ្យល់ដេង�ីមចូលពីរដង  

C ផ�ុ ំខ្យល់ដេង�ីមចូលពីរដង + ស�ឹករុក�ជាតិ្រសស ់  

D ផ�ុ ំខ្យល់ដេង�ីមចូលពីរដង + ស�ឹករុក�ជាតិ្រសស+់ រុ្ំរកដសអលុយមញូ៉ីម  

− វិភាគ 

  ១- េតីទឹកកំេបាេនក�ុងដប A B C និងD ខុសគា� ដូចេម�ច? េហតុអ�ីបានជាខុសគា� ? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ២- េហតុអ�ីបានជាេយងី្រត�វេ្របីដប A ទេទ? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
   ៣- េហតុអ�បីានជាេយងី្រត�វរុ្ំរកដសអលុយមញូ៉ីមេលដីប D? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

   ឃ- សន�ិដ� ន 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 



36 

   ង- សណួំរព្រងីកចំេណះដឹង 
  ១- េតីផលតិផលអុកសុីែសនែដលបានមកពដីំេណីររស�ីសំេយាគ មានទំនាក់ទនំងេនក�ុងដំេណីរដេង�ីម 
       េកសកិដូចេម�ច? 
  ២- េតដីំេណីររស�ីសំេយាគរបស់រុក�ជាតមិានសរៈសំខនច់ំេពះភពែផនដីដូចេម�ចខ�ះ? 
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េមេរៀនថា� ក់ទី១១ 
្របធានបទទី១៖ សេង�តសមាសធាតុគីមីក�ងុស�កឹរកុ�ជាតិ 

 ១.១- េសចក�ីែណនាសំ្រមាប់្រគ� 

 េដីម្បឱី្យដំេណីរករដឹកនាេំមេរៀនេនះ្រប្រពឹត�េទ្របកបេដយភាពសកម� និង្របសិទ�ភាព េលក្រគ� អ�ក្រគ�្រត�វអន 
េសចក�ីែណនាខំ�ដូីចខងេ្រកម៖ 
 ១- អនប�� ី្រត�តពនិិត្យ ( Check List) ខងេ្រកមឱ្យបានយលច់្បាស។់ 
 ២- េ្រតៀមឧបករណ៍ និងសមា� រៈបេ្រងៀនមួយចំនួនដូចជា៖ សមា� រៈពិេសធន៍ សន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ កិច�ែតង 
      ករបេ្រងៀន និងឧបករណ៍វយតៃម�សសិ្សឱ្យបាន្រគប់្រគាន។់ 
 ៣- សកល្បងអនុវត�សេង�តសមាសធាតុគីមកី�ុងស�ឹករុក�ជាតិេនមុនេពលថា� ក់េរៀនចប់េផ�ីមឱ្យបានស� ត។់ 
 ៤- ្រត�វេផ�ីវេីដអូ និងសន�ឹកកិច�ករឱ្យសិស្សេនមុនេម៉ាងបេ្រងៀនមួយៃថ�យ៉ាងតិច (អនុវត�ែបបថា� ក់េរៀន្រតឡប់ 
      Flipped classroom)។ 
 ៥- ្រត�វមានប្រម�ង្របយត័�រលេ់ពលចបយ់កសណំាកស�ឹករុក�ជាតិពកី�ុងបពំង់សក (ៃផ�ែកវបំពង់សកងយែបក 
      អំឡុងេពលកំពុងេក� )។ 
 ៦- េ្រជសីេរសីស�ឹកមនិចស ់ឬខ�ីេពក និងមានទហំតូំចៗ។ 
 ៧- ចំេពះកិច�ករវយតៃម� ្រគ�អចសេ្រមចចតិ�េ្រជីសយករេបៀបរង� យតៃម�មួយក�ុងចេំណាមខងេ្រកម៖ 

 ឱ្យសិស្សេឆ�យីសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 ឱ្យសិស្សេឆ�យីសណួំរផា� ល់មាត់ 
 ឱ្យសិស្សេធ�បីទបង� ញជា្រក�ម 
 ឱ្យសិស្សកម�វធិីរង� យតៃម�ឌជីថីល (ឧទហរណ៍៖ Kahoot, Quizizz, Blooket, Padlet...)។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

សូមចូលេទកន់វេីដអូពិេសធន៍តមតំណភា� ប់េនះ 
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   ១.២- ប�� ្ីរត�តពិនិត្យ ( Check List) 

 ្រគ� និងសិស្ស្រត�វេ្រតៀមេទតមដំណាក់កលទងំបី មុនពិេសធន ៍ក�ុងអឡុំងពិេសធន៍ និងេ្រកយពិេសធន។៍ 

មុនពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ជំពូក១ េកសកិ េមេរៀនទ១ី សមាសធាតុគីមកី�ុង
េកសិក ទពំ័រ១-៣ 

 បានបេ្រងៀនរចួេហយី 
្របធានបទ៖ សេង�តសមាសធាតុគីមីក�ុងស�ឹករុក�ជាត ិ

 បានេ្រតៀមសមា� រៈពិេសធ្រគប់្រគាន់ រមួមានស�កឹរុក�
ជាតិ្រសសម់ួយចនំួន េជងីទ្រម ចេង��ងអល់កុល 
្របអប់េប៉្រទ ីបន�ះក��ក ់(ឡាម) េឈគូីស ្រកដស់
ជូតមាត ់ដេង��បេឈ ី(ស្រមាប់ចប់បពំង់សក) 

 បានេផ�ីវេីដអូអំពីសេង�តសមាសធាតុគមីីក�ុងស�ឹករុក�
ជាតិឱ្យសសិ្សរចួរល ់

 សន�ឹកកចិ�ករវយតៃម�្រត�វបានែបងែចកឱ្យសិស្ស
រចួរល ់

 ្រគ�បានែបងែចក្រក�ម និងបានកំណត់តួនាទ ី
សមាជិកមា� ក់ៗបានច្បាសល់ស់ (សមាជកិអចពី៤
នាក់េទ៦នាក់/្រក�ម ឬែ្រប្រប�លតមភាពជាក់ែស�ង) 
ែតក�ុងេនាះសមាជិក៣នាក់េ្រតៀមរចួរលស់្រមាប់
ករងរ្របតិបត�។ិ  

 
 

 បានអន និងេរៀន្រទសឹ�ីេមេរៀនរចួេហយី 
 បានអន និងយល់ពីដំេណីរករពិេសធ ែដល្រគ�

បានែចកឱ្យ 
 មានសមា� រៈពិេសធ្រគប់្រគាន ់
 
 បានេមីលវេីដអូអំពសីេង�តសមាសធាតុគីមីក�ុងស�ឹក

រុក�ជាតិទទលួបានសន�កឹកិច�ករវយតៃម�រចួេហយី 
 
 
 បានេរៀបចំ្រក�មនិងែបងែចកតនួាទីសមាជិក្រក�ម

បានច្បាសល់ស ់
 

ក�ងុអឡំងុពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 រឭំកដំេណីរករសេង�តសមាសធាតុគមីីក�ុងស�ឹករុក�
ជាតិ ែដលមានេនក�ុងសន�ឹកកិច�ករសសិ្សេឡងីវញិ 

 ឱ្យសិស្សេធ�សីកម�ភាពតម្រក�មែដលបានែបងែចក
រចួរល់។ 

 ស្រមបស្រម�លតម្រក�ម 
− បំផុសសិស្ស 
− បេង�ីនករ្រប�ង្របយត័� 
− សេង�ត និងតមដនដំេណីរករ និងករ

ពិភាក្សោរបសស់ិស្សតម្រក�ម 
 ឱ្យសិស្សតម្រក�មនីមួយៗសរេសររបាយករណ៍    

េមេរៀនេនក�ុងសន�ឹកកិច�ករសិស្ស។ 

 ្របធាន្រក�មដឹកនាដំំេណីរករតម្រក�មនីមួយៗ 
 សេង�ត ពិភាក្សោ នងិកត់្រត 
 
 
 សមា� តសមា� រៈ នងិេរៀបចទុំកដក់ឱ្យបានេរៀបរយ។ 
 េបាសសមា� តបន�ប ់
 អន និងែស�ងយល់បែន�ម។ 

 
 

 សរេសររបាយករណ៍េមេរៀនេនក�ុងសន�ឹកកចិ�ករ
ែដល្រគ�បានែចកឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ។ 

េ្រកយពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ្របមូលសន�ឹកកិច�ករសេង�តទ្រមង់ឆ�ឹងែវង  ្របគលស់ន�ឹកកិច�ករឱ្យ្រគ� 
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 ករវយតៃម�៖ ្រគ�អចឱ្យសសិ្ស 
 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េធ�ីបទបង� ញ 
 េឆ�ីយសណួំរេនក�ុងកម�វធិីវយតៃម�ឌីជថីល។ 

 កិច�ករវយតៃម�៖ 
 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េធ�ីបទបង� ញជា្រក�ម 
 េឆ�ីយសណួំរេនក�ុងកម�វធិីវយតៃម�ឌីជថីល។ 
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    ១.៣- សន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ 

្របធានបទ៖ សេង�តសមាសធាតុគីមីក�ងុស�កឹរកុ�ជាតិ 

  ១.៣.១- េសចក�ីេផ�ម 
  ស�ឹកជាែផ�កមួយៃនេដីមរុក�ជាតិរក្សោបាននូវពណ៌ៃបតងជានចិ�។ ដំេណីករផលិតអហរស្រមាប់ច�ិ� ឹម្រគប់
ែផ�កទងំមូលៃនរុក�ជាតិគសឺ�ិតេនក�ុងស�កឹ។ ក�ុងដំេណីររស�ីសំេយាគ ស�កឹរុក�ជាតិ្រត�វករជាចបំាចនូ់វពន�ឺ្រពះអទតិ្យ 
និងសមាសធាតុគីមីេផ្សងៗេទៀត។ លទ�ផលរបស់រស�ីសំេយាគមានគ�ុយកូស ទឹក នងិឧស�័នអុកសុីែសន។ គ�ុយកូស្រត�វ
បានេ្របី្របាសជ់ាអហរចិ�� ឹមសររីង�េដីមរុក�ជាតិទងំមូល។ ទឹកេ្រកមទ្រមង់ជាចំហយ រមួទងំឧស�័នអុកសុីែសន្រត�វ
បានភាយេចញពីក�ុងស�ឹកេទក�ុងបរយិាកស។ ចំហយទឹក និងឧស�ន័អុកសុីែសនមានទនំាក់ទំនងជាមួយដំណករបស់
សត� នងិមនុស្សេនេលីែផនដ។ី  
  េតីេនក�ុងស�ឹករុក�ជាតិមានសមាសធាតុគីមីអ�ខី�ះ?  

  ១.៣.២- វត�ុបំណង 
- វជិា� សម្បទ : េរៀបរប់ពីសមាសធាតុគមីីក�ុងស�ឹករុក�ជាតិបាន្រតឹម្រត�វតមរយៈករពិភាក្សោ្រក�ម។ 
- បំណិនសម្បទ : វភិាគេលីលក�ណៈរបសស់មាសធាតុគមីីនមីួយៗក�ុងស�ឹករុក�ជាតិបានសមេហតុផល 

                      តមរយៈលទ�ផលពិេសធ។  
- ចរយិាសម្បទ :  ប�ូរឥរយិាបថ្របកបេដយភាពសកម�ក�ុងករសេង�តពសីមាសធាតុេផ្សងៗេទៀតែដល 

                      រុក�ជាតិេ្របី្របាស់។ 

  ១.៣.៣- វិធីស�ស� 
   ក- សមា� រៈ   

 
 
 
 
 

   

១. ស�ឹករុក�ជាតិ្រសស ់ ២. េជងីទ្រម ៣. ចេង��ងអលកុ់ល ៤. ្របអបេ់ប៉្រទ ី

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

៥. បន�ះឡាម ៦. ែដកេកះ ៧. តេង��បេឈ ី ៨. បំពងស់ក ៩. ្រកដសជូតមាត ់

    ខ- ដំេណ រករ 

 ១- េបះស�កឹរុក�ជាតិមួយសន�កឹតូចល�ម0

1 ដក់ចូលឱ្យដលប់ាតបំពងស់ក។ 
 ២- យកបំពង់សកែដលបានដក់ស�ឹករុក�ជាតិរចួេទចប់ភា� ប់ជាមួយេជងីទ្រម។ 
  ៣- យកបន�ះឡាម្រគបពីេលមីាត់បំពង់សកឱ្យជិត។ 

 
1 ក�ុងករណីស�ឹករុក�ជាតិមានទំហធំំៗ ្រត�វកត់មយួចំែណកតូចល�ម (ទំហ្ំរបែហលមយួសងទី់ែម្៉រតកេរ)។  
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 ៤- យកចេង��ងអល់កុលេទដក់ឱ្យចំពីេ្រកមបាតរបស់បពំង់

      សក េដយរក្សោគលំត្របែហលមយួសង់ទីែម៉្រតពបី៉ុយ 
      ចេង��ងអលកុ់លេទបាតបំពង់សក (ដូចរូប)។ 
 ៥- េ្របីែដកេកះឬេឈគូីសដុតប៉ុយចេង��ងអលកុ់ល។ 
 ៦- សេង�តពីដំេណីករេឆះ នងិលទ�ផលែដលេកីតេឡងីេន 
      ក�ុងបំពងស់ក។ 
 ៧- រងចរំហូតដលស់�ឹករុក�ជាតិេនក�ុងបពំង់សកេឆះអស ់
          (ស�ឹករុក�ជាតិែ្របេទជាធ្ូយងពណ៌េខ� )។ 
 ៨- ពន�ត់ចេង��ងអល់កុលេដយកគំរបចេង��ង្រគបពីេលីប៉ុយ។ 
  គ- លទ�ផល និងវិភាគ 

− លទ�ផល 
  ចូរកត្់រតលទ�ផលពិេសធនេ៍នក�ុងតរងខងេ្រកម៖  

សមាសធាតុែដលេកីតេឡងីក�ុងបំពងស់ក ពណ៌ លក�ណៈ 

   

   

   

   

− វិភាគ 
  ១- េតីចំហយទឹកជាបប់ន�ះឡាមជាសមាសធាតុអ�ី? េហតុអ�ី? 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
  ២- េតីែផ្សងែដលភាយេចញពីបំពង់សកជាសមាសធាតុអ�ី? េហតុអ�ី? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ៣- េតីធ្ូយងែដលសល់ពកីរេឆះស�ឹករុក�ជាតិេនាះជាសមាសធាតុអ�ី? េហតុអ�ី?  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ឃ- សន�ដិ� ន 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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  ង- សណួំរព្រងីកចំេណះដឹង 
  ១- េហតុអ�ីបានជារល់េពលែដលអ�កអង�ុយេនេ្រកមេដីមេឈេីពលេមឃេបីកៃថ� អ�កែតងមានអរម�ណ៍ 
       ថា្រតជាក់ជាងអង�ុយេ្រកមអគារថ�? 
  ២- េតអី�កេធ�ដូីចេម�ច េដីម្បវីស់បរមិាណទកឹែដលភាយេចញពីក�ុងស�ឹករុក�ជាតិបាន?  
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្របធានបទទី២៖ សេង�តរបូរង និងេធ�អត�ស�� ណអមីដុងក�ងុរកុ�ជាតិ 

 ២.១- េសចក�ីែណនាសំ្រមាប់្រគ� 

  េដីម្បឱី្យដំេណីរករដឹកនាេំមេរៀនេនះ្រប្រពឹត�េទ្របកេដយភាពសកម�និង្របសិទ�ភាព េលក្រគ� អ�ក្រគ�្រត�វអន 
េសចក�ីែណនាខំ�ដូីចខងេ្រកម៖ 
 ១- អនប�� ី្រត�តពនិិត្យ ( Check List) ខងេ្រកមឱ្យបានយលច់្បាស។់ 
 ២- េរៀបឬ្របមូលចំសមា� រៈ និងឧបករណ៍ដូចជា សមា� រៈពិេសធន៏ សន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ កិច�ែតងករបេ្រងៀន  
  និងសន�ឹកកិច�ករតៃម�ឱ្យបាន្រគប់្រគាន់។ ចំេពះដឡូំងបារងំ បាយស និងេម្សៅអង�រខ្សោយ្រត�វឱ្យសិស្សរកទុក  
              ជាមុន។ 
 ៣- សកល្បងសេង�តរូបរងនងិេធ�ីអត�ស�� ណអមដុីងក�ុងរុក�ជាតិេនមុនេពលថា� ក់េរៀនចប់េផ�ីម។ 
 ៤- ្រត�វេផ�ីវេីដអូ និងសន�ឹកកិច�ករសិស្សឱ្យសិស្សេនមុនេម៉ាងបេ្រងៀនមួយៃថ�យ៉ាងតិច េដយអនុវត�ែបបថា� ក់ 
      េរៀន្រតឡប់ (Flipped classroom)។ 
 ៥- ចំេពះកិច�ករវយតៃម� ្រគ�អចសេ្រមចចិត�េ្រជសីយករេបៀបរង� យតៃម�ណាែដលសម្រសបក�ុងចំេណាមខង 
      េ្រកម៖  

 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េឆ�ីយសណួំរផា� លម់ាត ់
 េធ�ីបទបង� ញជា្រក�ម។ 

 ៦- ចំេពះសំណួរព្រងីកចំេណះដឹង ្រគ�អចដក់ជាកិច�ករផ�ះក៏បាន ្របសិនេបីេពលេវលមិន្រគប់្រគាន់េនក�ុង 
     េម៉ាងបេ្រងៀន។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

សូមចូលេទកន់វេីដអូពិេសធន៍តមតំណភា� ប់េនះ 
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 ២.២- ប�� ្ីរត�តពិនិត្យ ( Check List) 

  ្រគ� និងសសិ្ស្រត�វេ្រតៀមតមដណំាក់កលទងំបីគឺ មុនពិេសធន៍ ក�ុងអំឡុងពិេសធន៏ និងេ្រកយពិេសធន។៍ 

មុនពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

ជំពូក១៖ េកសិក  
េមេរៀនទី១៖ សមាសធាតុគីមកី�ុងេកសកិ ទំព័រ២-៩ 
 បានបេ្រងៀនរចួេហយី  
្របធានបទ៖ សេង�តរូបរង នងិេធ�ីអត�ស�� ណអមីដុង
ក�ុងរុក�ជាត ិ
 សមា� រៈបានេរៀបចំរចួរល់រមួមាន ដំឡូងបារងំ េម្សៅ

អង�រខ្សោយ បាយស េ្រសមៃដ ្រជញ់េឈ ីកូនកែន្សង 
កូនកបំតិ មី្រក�ទស្សន ៍ទឹកអុយី៉ូត ែកវជ័រ ទឹក បន�ះ
ឡាម ឡាែមល ពីែបត៉ជ័រ ថាស ស� ប្រពជ័រ នងិ
បំពង់សកចនំនួ៤្រពមទងំេជីងទ្រម។  

 បានេ្រតៀមដំេណីរករសេង�តរូបរង និងេធ�ីអត�
ស�� ណអមីដុងក�ុងរុក�ជាតិ េហយីបានែចកឱ្យ
សិស្សរចួរល។់ 

 បានេ្រតៀមវេីដអូអំពីដំេណីរករសេង�តរូបរង និងេធ�ី
អត�ស�� ណអមីដុងក�ុងរុក�ជាតិ ។  

 បានេ្រតៀមសន�ឹកកចិ�ករវយតៃម�សសិ្សរចួរល ់
 ្រគ�បានែបងែចក្រក�មសិស្ស នងិបានកណំតត់ួនាទី 

សមាជិក្រក�មមា� ក់ៗបានច្បាស់លស់ (សមាជកិ
អចមានព៤ីនាក់េទ៦នាក/់្រក�ម ឬែ្រប្រប�លតម
ភាពជាក់ែស�ង)។  

 
 

 បានេរៀនេមេរៀន្រទសឹ� ី
 
 

 បានរកសមា� រៈ្រគប់្រគាន ់
 
 
 
 

 បានអន និងយលព់ីដំេណីរករែដល្រគ�បានែចកឱ្យ 
 

 
 បានសេង�តរូបរង និងេធ�ីអត�ស�� ណអមីដុងក�ុង

រុក�ជាតិរចួរលត់មរយៈវេីដអូ 
 
 បានេរៀបចំបេង�ីត្រក�ម និងែបងែចកតួនាទីសមាជិក

្រក�មបានច្បាស់លស។់ 

ក�ងុអឡំងុពិេសធន៍ ( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 រឭំកដំេណីរករសេង�តរូបរង និងេធ�ីអត�ស�� ណ
អមីដុងែដលមានេនក�ុងសន�ឹកកិច�ករសិស្សេឡងីវញិ 

 ឱ្យសិស្សេធ�សីកម�ភាពតម្រក�មែដលបានែបងែចក
រចួរល់ ឬឱ្យសិស្សេធ�បីទបង� ញពីលទ�ផលរបស់
្រក�ម ែដលពួកេគបានេធ�ីមុនេពលថា� ក់េរៀនចប់េផ�មី 

 ស្រមបស្រម�លតម្រក�ម 
− បំផុសសិស្ស 
− បេង�ីនករ្រប�ង្របយត័� 

 សេង�ត និងតមដនដំេណីរករ និងករពភិាក្សោ
របស់សសិ្សតម្រក�ម 

 ្របធាន្រក�មដឹកនាដំំេណីរករតម្រក�មនមីួយៗ 
 សេង�ត ពិភាក្សោ និងកត់្រត ឬេធ�ីបទបង� ញលទ�ផល 
 លងសមា� តសមា� រៈ និងេរៀបចំទុកដក់ឱ្យមាន     

សណា� បធ់ា� ប់ល� 
 េបាសសមា� តបន�ប ់
 អន និងែស�ងយល់បែន�ម 
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 ប�� ងំវេីដអូ (សេង�តរូបរង និងេធ�ីអត�ស�� ណ
អមីដុងក�ុងរុក�ជាត)ិ ឱ្យសសិ្សសេង�ត នងិេផ��ង
ផា� ត់ចេម�ីយរបសព់កួេគ 

 ផ�ល់គំរូរបាយករណ៍ពិេសធេទសិស្ស(ពីេដមីដល់
ចប់រមួទងំលទ�ផល និងសន�ដិ� ន)។ 

 េមីលវេីដអូ និងេផ��ងផា� តល់ទ�ផល។ 

េ្រកយពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ្របមូលរបាយករណ៍ ឬសន�ឹកកិច�ករពិេសធន ៏
 ករវយតៃម�៖ ្រគ�អចឱ្យសិស្ស 

 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េឆ�ីយសណួំរផា� លម់ាត ់
 េធ�ីបទបង� ញ (ជាបុគ�ល ឬជា្រក�ម)។ 

 សរេសររបាយករណ៍ ឬសន�កឹកិច�ករពិេសធន ៍
 កិច�ករវយតៃម�៖ 

 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េឆ�ីយសណួំរផា� លម់ាត ់
 េធ�ីបទបង� ញ (ជាបុគ�ល ឬជា្រក�ម)។ 
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 ២.៣- សន�ឹកកចិ�ករពិេសធន៏ 

្របធានបទ៖ សេង�តរបូរង និងេធ�អត�ស�� ណអមីដុងក�ងុរកុ�ជាតិ 

 ២.៣.១- េសចក�ីេផ�ម  
  អមីដុងជាប៉ូលីសក់ករតីែដលេកីតពីម៉ូេលគុលស�រងយ(គ�ុយកូស)រប់រយ។ រុក�ជាតិស�ុកទុកស�រងយេ្រកម 
ទ្រមង់ជាអមីដុង។ អមដុីងសម្ូបរេនក�ុងអហរែដលេយងីបរេិភាគ្របចៃំថ�ដូចជាបាយ ដំឡូង េចក នំបុ័ង។ល។
សរពង�កយេយងីេ្របី្របាសអ់មីដុងេដមី្បផីលិតថាមពល និងេដីម្បលូីតលស់ េដយបែម�ងពីគ�ុយកូសែដលបានពីករ
បរេិភាគអហរេទជាថាមពលេនក�ុងេកសិក។ ដូេច�ះករបរេិភាគអហរឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ គឺជាករចបំាច់េដីម្បសីរពង�
កយមានថាមពល្រគប់្រគាន ់និងេជៀសវងេលីសបរមិាណគ�ុយកូស (ស�រងយ)។   
  េតីអមីដុងមានរូបរងដូចេម�ចខ�ះ? េដមី្បសីេង�តរូបរង នងិេធ�ីអត�ស�� ណអមីដុង េតីេយងីេធ�ីដូចេម�ច? 

 ២.៣.២- វត�ុបំណង 
- វជិា� សម្បទ : ពន្យល់ពីរូបរងអមីដុងបានច្បាសល់សត់មរយៈករសេង�ត។ ្របាប់វធិីេធ�អីត�ស�� ណ                      

អមីដុងបាន្រតឹម្រត�វតមរយៈករពិេសធ។ 
- បំណិនសម្បទ : េ្របៀបេធៀបរូបរងអមីដុងរបស់េម្សៅអង�រខ្សោយ និងដំឡូងបារងំបាន្រតឹម្រត�វតម 

 រយៈករសេង�ត។ 
- ចរយិាសម្បទ :  េ្រជីសេរសីអហរទទួលទនបាន្រតឹម្រត�វ ែដលផ�លជ់ាតិស�រសម្រសបែដលជួយដល ់
    អ�កជំងឺទកឹេនាមែផ�ម និងេ្របី្របាស់្របេភទអហរបានសម្រសបេដីម្បបីង� រជំងឺទកឹេនាមែផ�ម។ 

 ២.៣.៣- វិធីស�ស�  
  ក- សមា� រៈ   

 
 
 
 
 

   

១. មី្រក�ទស្សន៍អុបទិច ២. ដឡូំងបារងំ ៣. េម្សៅអង�រខ្សោយ ៤. បាយស 

 
 
 
 
 

   

៥. េ្រសមៃដេពទ្យ ៦. ្រជញ់េឈ ី ៧. កូនកែន្សង ៨. កូនកបំិត 

 
 
 
 
 

   

៩. ទឹកអុយី៉ូត ១០. ែកវជ័រ ១១. បន�ះឡាម និងឡាែមល ១២. ពីែបត៉ជ័រ 
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១៣. ថាស ១៤. ស� ប្រពជ័រ ១៥. បពំង់សក ១៦. េជីងទ្រមបពំង់សក 

   ខ- ដំេណ រករ  
   - សេង�តរូបរងអមីដុង 
  ១- េរៀបចំែកវទឹកចំនួនពីរ រចួដក់េម្សៅអង�រខ្សោយមួយចុងស� ប្រពជ័រក�ុងែកវទឹកទីមួយ និងេកសសច់ដំឡូង 
      បារងំបន�ិចដក់ក�ុងែកវទកឹទីពីរ។ បនា� ប់មក យកចង�ឹះកូរសូលុយស្ុយងក�ុងែកវទងំពរីឱ្យបានសព�ល�12។ 
 ២- េ្របពីីែប៉តជ័របូមសូលុយស្ុយងពីក�ុងែកវនមីួយៗ បន�ក១់ឬ២ដណំក់េលបីន�ះឡាម រចួ្រគបឡាែមលកុំឱ្យមាន 
      ពពុះខ្យល់ បនា� ប់មកសេង�តេមីលរូបរងអមីដុងនីមួយៗេដយមី្រក�ទស្សនអុ៍បសិចទីបេលខតូចបផុំតបនា� ប់  
      មកេ្របីេលខធំបនា� ប ់និងេលខធំបង�ស។់ 
    - េធ�ីអត�ស�� ណអមីដុង 
 ១- េរៀបចំបំពង់សកចំនួនបួន េដយបំពង់សកទីមួយដក់ទឹកធម�ត្របែហល១០មីលី្រតបំពង់សកទីពីរដក ់
      សូលុយស្ុយងេម្សៅអង�រខ្សោយ១០មីលីលី្រត បំពង់សកទីបីដក់សូលុយស្ុយងដំឡូងបារងំ១០មីលី្រត និង 
      បំពង់សកទីបួន ដកសូ់លុយស្ុយងបាយ១០មលីី្រត។ 
 ២- តេ្រមៀបបំពង់សកទងំបនួេនេលីេជីងទ្រម។ 
 ៣- បន�ក់ទីកអុីយ៉ូតមួយដណំក់េទក�ុងបពំង់សកទងំបួន។ 
 ៤- សេង�តបែ្រមប្រម�លពណ៌សូលុយស្ុយងនមីួយៗ។ 
   គ- លទ�ផល និងវិភាគ 

− លទ�ផល 

 រូបរងអមីដុង 
 ចូរគូររូបរងអមដុីងអង�រខ្សោយ និងដឡូំង។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
2 េយងីអចយកចុងពីែប៉តជ័រកូរជំនួសចង�ឹះក៏បាន។ 
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 អត�ស�� ណអមដុីង 
 ចូរបំេពញតរងខងេ្រកមេដយែផ�លេលីលទ�ផលពិេសធនរ៍បសអ់�ក៖  

បំពង់សក សមាសធាតុ ពណ៌សូលុយស្ុយង 

បំពង់សកទ១ី ដកទ់ឹកធ�ត  

បំពង់សកទី២ ដក់សូលុយស្ុយងេម្សៅអង�រខ្សោយ  

បំពង់សកទី៣ ដក់សូលុយស្ុយងដំឡូងបារងំ  

បំពង់សកទ៤ី  ដក់សូលុយស្ុយង្រគាប់បាយ  

− វិភាគ 

  ១- ចូរេ្របៀបេធៀបទ្រមង់ នងិរូបរងខងេ្រក នងិខងក�ុងរបស់អមដុីងដំឡូងបារងំជាមួយអមីដុងអង�រខ្សោយ។ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  ២- េហតុអ�ីបានជាសូលុយស្ុយងេម្សៅអង�រខ្សោយ និងសូលុយស្ុយងបាយមានពណ៌្រកេមជាងសូលុយស្ុយង 
          ដំឡូងបារងំ?  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ៣- េហតុអ�បីានជាេនក�ុងទកឹធម�ត ទកឹអុីយ៉ូតមិនែ្រប្រប�លពណ៌? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ៤- េហតុអ�ីបានជាទកឹអុីយ៉ូតេធ�ីេអយសូលុយស្ុយងអមដុីងែ្របពណ៌? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
  ៥- េដីម្បកីតប់ន�យករេកីនេឡងីបរមិាណស�រេនក�ុងឈម េតីអ�កជំងឺទកឹេនាមែផ�ម្រត�វេ្រជីសេរសីអហរ . 
       ្របេភទណាខ�ះ? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

  ឃ- សន�ិដ� ន 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ង- សណួំរព្រងីកចំេណះដឹង 
 ១- េតី្រគាប់អមីដុងរបស់េមមីរុក�ជាតិេផ្សងៗេទៀតមានរូបរងដូចេម�ច? 
 ២- ែផ�កតមលទ�ផលពិេសធន៍អត�ស�� ណអមីដុងខងេលី េតីអ�កគួរឱ្យដំបូនា� នដល់អ�កជំងឺទកឹេនាមែផ�ម 
      ដូចេម�ចខ�ះ? 
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្របធានបទទី៣៖ សេង�តបាតុភូតអូស�សូក�ងុេកសកិរកុ�ជាតិ(ស�កឹ្របទលលក័�) 

 ៣.១- េសចក�ីែណនាសំ្រមាប់្រគ� 

  េដីម្បឱី្យដំេណីរករដកឹនាេំមេរៀនេនះ្រប្រពតឹ�េទ្របកបេដយភាពសកម� នងិ្របសទិ�ភាព េលក្រគ� អ�ក្រគ�្រត�វ
អនេសចក�ីែណនាខំ�ីដូចខងេ្រកម៖ 
 ១- អនប�� ី្រត�តពនិិត្យ ( Check List) ខងេ្រកមឱ្យបានយលច់្បាស។់ 
 ២- េរៀបចំ ឬ្របមូលសមា� រៈ និងឧបករណ៍ដូចជា៖ សមា� រៈពិេសធ សន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍កិច�ែតងករបេ្រងៀន 
      និងឧបករណ៍វយតៃម�ឱ្យបាន្រគប់្រគាន។់ 
 ៣- ចំេពះស�ឹក្របទលល័ក� ្រត�វឱ្យសិស្សតម្រក�មនីមួយៗេ្រតៀមយកពផី�ះេរៀងៗខ�ួន។ 
 ៤- សកល្បងេធ�ីករពិេសធអំពីបាតុភូតអូស�ូសក�ុងេកសិកេអពីែឌមរបស់ស�ឹក្របទលល័ក�មុនេពលថា� ក់េរៀន 
      ចប់េផ�ីម។ 
 ៥- ្រគ�្រត�វេផ�ីវេីដអូ និងសន�ឹកកិច�ករសិស្សឱ្យសិស្សេនមុនេម៉ាងបេ្រងៀនមួយៃថ�យ៉ាងតិចេដយអនុវត�ែបបថា� ក់ 
      េរៀន្រតឡប់ (Flipped classroom)។ 
 ៦- ចំេពះកិច�ករវយតៃម� ្រគ�អចសេ្រមចចិត�េ្រជីសយករេបៀបរង� យតៃម�ណាសម្រសបក�ុងចំេណាមខងេ្រកម៖ 

 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េឆ�ីយសណួំរផា� លម់ាត ់
 េធ�ីបទបង� ញ (ជាបុគ�ល ឬជា្រក�ម)។ 

 ៧- ចំេពះសំណួរព្រងីកចំេណះដឹង ្រគ�អចដក់ជាកិច�ករផ�ះក៏បាន ្របសិនេបីពំុមាន្រគប់្រគាន់េនក�ុងេម៉ាង 
      បេ្រងៀន។  

  

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

សូមចូលេទកន់វេីដអូពិេសធន៍តមតំណភា� ប់េនះ 
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 ៣.២- ប�� ្ីរត�តពិនិត្យ ( Check List) 

 ្រគ� និងសិស្ស្រត�វេ្រតៀមតមដណំាកក់លទងំបីគឺ មុនពិេសធន ៍ក�ុងកំឡុងពិេសធន ៏និងេ្រកយពិេសធន។៍ 

មុនពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ជំពូក១៖ េកសិក 
េមេរៀនទី២៖ រូបផ�ុ ំ និងនាទីេកសិកទពំ័រ១៨-២៣  

 បានបេ្រងៀនរចួេហយី 
្របធានបទ៖ សេង�តបាតុភូតអូស�ូសក�ុងេកសិករុក�ជាតិ
(ស�ឹក្របទលល័ក�) 

 បានេ្រតៀមសមា� រៈរចួរល់រមួមាន៖ មី្រក�ទស្សន៏ ជ�� ីង
េអឡចិ្រត�នចិ ែកវេបែស៊ សុឡីាងំ្រកិត អំបិល ដបទឹក
បិត ស�កឹ្របទលល័ក� កបំិត ពីែប៉ត ្រកដសជូតមាត ់
េ្រសមៃដ ហ�តឺសរេសរ បន�ះឡាម ឡាែមល៉ ស� ប្រពជរ័ 

 បានេ្រតៀមឯកសរដំេណីរករពិេសធន៏ និងបានែចក
ឱ្យសិស្សរចួរល ់

 បានេ្រតៀមវេីដអូអំពីដំេណីរករសេង�តបាតុភូតអូស�ូស
ក�ុងេកសកិរុក�ជាតិ និងបានផ�ល់ឱ្យសិស្សរចួរល ់

 សន�ឹកកចិ�ករវយតៃម�្រត�វបានែបងែចកឱ្យសិស្ស    
រចួរល ់

 ្រគ�បានែបងែចក្រក�ម និងបានកំណត់តួនាទសីមាជិក
មា� ក់ៗបានច្បាស់លស់ (សមាជិកអច  ព៤ីនាក់េទ
៦នាក/់្រក�ម ឬែ្រប្រប�លតមភាពជាក់ែស�ង)។  

 
 

 បានេរៀន្រទឹស�ីេមេរៀនរចួេហយី 
 បានអន និងយល់ពីដំេណីរករពិេសធនែ៏ដល្រគ�

បានែចកឱ្យ។ 
 បានរកសមា� រៈ្រគប់្រគាន ់

 
 
 
 
 
 បានេមីលវេីដអូដំេណីរករសេង�តបាតុភូតអូស�ូស

ក�ុងេកសកិរុក�ជាតិរចួេហយី 
 
 

 បានេរៀបចំបេង�ីត្រក�មនិងកណំតត់ួនាទីសមាជកិ
្រក�មបានច្បាស់លស។់ 

ក�ងុអឡំងុពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 រឭំកដំេណីរករសេង�តបាតុភូតអូស�ូសក�ុងេកសិក
រុក�ជាតិ(ស�ឹក្របទលល័ក�)េឡងីវញិ 

 ស្រមបស្រម�លតម្រក�ម 
− បំផុសសិស្ស 
− បេង�ីនករ្រប�ង្របយត័� 
− សេង�តដំេណីរករពិេសធន ៍និងករពិភាក្សោ

របស់សសិ្សតម្រក�ម 
 ផ�ល់លនំារំបាយករណ៍ពិេសធន៍ឲ្យសសិ្ស(ពីេដីម

ដល់ចបទ់ងំលទ�ផល និងសន�ិដ� ន)។ 

 ្របធាន្រក�មដឹកនាដំំេណីរករតម្រក�មនីមួយៗ 
 សេង�ត ពិភាក្សោ នងិ កត់្រត 
 
 សមា� តសមា� រៈ នងិេរៀបចទុំកដក់ឱ្យមានសណា� ប់

ធា� ប់។ 
 េបាសសមា� តបន�ប ់
 អន និងែស�ងយល់នូវខ�មឹសរបែន�ម 

េ្រកយពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ្របមូលរបាយករណ៍ពិសធន ៏និងដកពិ់ន�ុ 
 ករវយតៃម�៖ ្រគ�អចឱ្យសិស្ស 

 ្របគលរ់បាយករណ៍ពិេសធន៍ 
 កិច�ករវយតៃម�៖ សិស្ស 



52 

 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េឆ�ីយសណួំរផា� លម់ាត ់
 េធ�ីបទបង� ញ (បុគ�ល ឬជា្រក�ម) 
 កម�វធិីរង� យតៃម�ឌជីីថល(ឧទហរណ៍៖ 

Kahoot, Quizizz, Blooket, Padlet...)។ 

 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�វយតៃម� 
 េឆ�ីយសណួំរផា� លម់ាត ់
 េធ�ីបទបង� ញ (ជាបុគ�ល ឬជា្រក�ម) 
 កម�វធិីរង� យតៃម�ឌជីីថល (ឧទហរណ៍៖ 

Kahoot, Quizizz, Blooket, Padlet...)។ 
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 ៣.៣- សន�ឹកកចិ�ករពិេសធន៏ 

្របធានបទ៖ សេង�តបាតុភូតអូស�សូក�ងុេកសកិរកុ�ជាតិ (ស�កឹ្របទលលក័�) 

  ៣.៣.១- េសចក�ីេផ�ម  

  បាតុភូតអូស�ូសេកីតមានេន្រគប់េកសិកទងំអសក់�ុងសរពង�កយរបស់ភាវរស់។ បាតុភូតេនះេកីតេឡងីេន 
េពលែដលបរមិាណម៉ូេលគុលទឹកេនក�ុងេកសិក និងេ្រកេកសិកមិនេស�គីា� ។ េនក�ុងេកសិករុក�ជាតិវ៉គុយអូលមាន
នាទីស�ុកទុកនូវសូលុយស្ុយងរុក�រសែដលមានម៉ូេលគុលទឹកភាគេ្រចីន។ េនេពលែដលបរមិាណម៉ូេលគុលទឹកខងក�ុងេកសកិ
ទបជាងបរមិាណម៉ូេលគុលទឹកខងេ្រកេកសកិេធ�ីឱ្យម៉ូេលគុលទកឹចូលក�ុងេកសកិែដលជាេហតុនាឱំ្យវ៉គុយអូលរកីធ។ំ 
ផ�ុយេទវញិេនេពលែដលបរមិាណម៉ូេលគុល 
ទឹកេនក�ុងេកសិកខ�សជ់ាងបរមិាណម៉ូលទឹក
េនេ្រកេកសិក េធ�ីឱ្យទឹកេចញពីក�ុងេកសិក
វញិែដលជាេហតុនាឱំ្យវ៉គុយអូលរមួតូច។ 
បាតុភូតៃនចលនាទឹកេចញ និងចូលក�ុងេកសិក 
េនះេហថាបាតុភូតអូស�ូស។ 

    ៣.៣.២- វត�ុបំណង 
- វជិា� សម្បទ : ពន្យល់ពីបាតុភូតទឹកេចញ និងចូលេកសិករុក�ជាតិ(ស�ឹក្របទលល័ក�)បាន្រតឹម្រត�វ 

                  តមរយៈករសេង�ត និងពិភាក្សោ្រក�ម។ 
- បំណិនសម្បទ : វភិាគដំេណីរករេចញចូលៃនម៉ូេលគុលទឹកេទក�ុង និងេ្រកេកសិកបាន្រតឹម្រត�វ 

                      តមរយៈករសេង�ត។ 
- ចរយិាសម្បទ :  េ្របី្របាស់បាតុភូតអូស�ូសេនក�ុងជីវភាពរស់េន្របចៃំថ� េនក�ុងវសិ័យឧស្សោហកម� 

                      ម�ូបអហរ និងវសិ័យសុខភបិាល។  

      ៣.៣.៣- វិធីស�ស� 
  ក- សមា� រៈ 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

១. មី្រក�ទស្សន ៍ ២. ជ�� ីងេអឡចិ្រត�នចិ ៣. ែកវេបែស ៊ ៤. សុីឡាងំ្រកតិ ៥. ដបទកឹបិត 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

៦. អំបិល ៧. ស�ឹក្របទលល័ក� ៨. កូនកបំិត ៩. ពីែប៉ត ១០. ្រកដសជូតមាត ់
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១១. េ្រសមៃដេពទ្យ ១២. ហ�តឺសរេសរ ១៣. បន�ះឡាម ១៤. ឡាែមល ១៥. កូនស� ប្រពជ័រ 

  ខ- ដំេណ រករ  
 ដំណាក់កលទ១ី៖  
 េរៀបចំសូលុយស្ុយងអំបិលកហំប់១៥% េដយដកអ់បំលិ១៥្រកមជាមយួទឹក៥០ ឬ៦០មីលលីី្រត រចួកូរអបំិល
ឱ្យរលយសព� បនា� ប់មកបែន�មទឹកឱ្យ្រគប១់០០មីលលីី្រត រចួកូរឱ្យសព�ម�ងេទៀតជាករេ្រសច។ 
 ដំណាក់កលទី២៖ 

- យកស�ឹក្របទលល័ក�េទលងទឹក រចួជូតឱ្យស� ត 
- បកយក្រសទប់េកសិកេអពែីឌមរបសស់�ឹក្របទលល័ក�ែដលមានពណ៌្រកហមជាឱំ្យបានេស�ីងបផុំត 

រចួដក់េលីបន�ះឡាមែដលមានតំណកទ់ឹក េហយីយកឡាែម៉ល្រគបពីេលសីំណាកេដយៃលយ៉ាងណា
កុំឱ្យមានពពុះខ្យល់ (្រគបឡាែមលតមទេ្រមតមុ៤ំ៥ដឺេ្រក) 

- ពិនិត្យទ្រមង់េកសកិេដយេ្របីអុបហ្ុសកិទីបេលខតូចបំផុត េលខធំបនា� ប់ និងេលខធំបំផុត។  
 ដំណាក់កលទី៣៖  

- ដកទឹកេចញពីសណំាកេលបីន�ះឡាមេដយេ្របី្រកដសជូតមាត់ បនា� ប់មកបន�កស់្ុយងអំបលិមួយតណំក ់
េលីសំណាកេនេលបីន�ះឡាមេនាះ  

- រង់ច៤ំេទ៥នាទ ី 
- សេង�តពកីរែ្រប្រប�លទំហវ៉ំគុយអូល។  

 កំណត់ចំណា៖ំ  
 (១) រល់េពលប�ូរពីមជ្ឈដ� នទឹកេទមជ្ឈដ� នសូលុយស្ុយងអំបិល្រត�វ្របាកដថាសំណាកេកសិក មិន្រត�វបាន 
        ផា� ស់ប�ូរ (សេង�តេមលីពីបែ្រមប្រម�លទ្រមង់វ៉គុយអូលេនេលីេកសិកែតមយួ)។  
 (២) សូមកុំផា� ស់ប�ូរេលខអុបហ្ុសកិទីបរល់េពលផា� ស់ប�ូរមជ្ឈដ� ន  (ពីមជ្ឈដ� នធម�ត េទមជ្ឈដ� នទឹក និង 
       មជ្ឈដ� នសូលុយស្ុយងអបំិល)។  
        គ- លទ�ផល និងវិភាគ 

− លទ�ផល 
  ចូរគូររូបពីករសេង�តបាតុភូតក�ុងដណំាក់កលទងំបីខងេលី។ 
 
 
 
 
 
 
 
  



55 

− វិភាគ 
 ១-  េហតុអ�ីបានវ៉គុយអូលេកសិករកីធំ េនក�ុងមជ្ឈដ� នតំណក់ទឹក? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ២-  េហតុអ�ីបានជាវ៉គុយអូលេកសិករមួតូច េនក�ុងមជ្ឈដ� នសូលុយស្ុយងអំបលិ? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ៣-  ដូចេម�ចែដលេហថាអូស�ូស? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ឃ- សន�ដិ� ន 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
  ង- សណួំរព្រងីកចំេណះដឹង 
 ១- េហតុអ�ីបានជាស៊ុតែ្របជាស�ុយេនេពលេយងី្រតកំ�ុងទកឹរយៈេពលយូរ? 
 ២- េហតុអ�ីបានជា្រគាប់រុក�ជាតិមួយចនំួន ្រត�វ្រតទំឹកសនិ មុនេធ�ីករបណ�ុ ះ? 
 ៣- េហតុអ�បីានជារុក�ជាតិេគាកងប់ (រលួយ) េនេពលលចិទឹករយៈេពលយូរ? 
 ៤- េតីបាតុភូតអូស�ូសមានសរៈ្របេយាជន៍អ�ខី�ះ េនក�ុងជីវភាពរស់េន្របចៃំថ�របស់េយងី? 
 ៥- េតីបាតុភូតអូស�ូសមានសរៈ្របេយាជន៍អ�ខី�ះ េនក�ុងវសិយ័េវជ�ស�ស�? 
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្របធានបទទី៤៖ សេង�តករលតូលសអ់ំ្រប៊យី៉ងុបក្ស ី(ស៊តុទ) 

 ៤.១- េសចក�ីែណនាសំ្រមាប់្រគ� 

 េដីម្បឱី្យដំេណីរករដឹកនាេំមេរៀនេនះ្រប្រពឹត�េទ្របកបេដយភាពសកម� និង្របសិទ�ភាព េលក្រគ� អ�ក្រគ�្រត�វអន 
េសចក�ីែណនាខំ�ដូីចខងេ្រកម៖ 
 ១- អនប�� ី្រត�តពនិិត្យ ( Check List) ខងេ្រកមឱ្យបានយលច់្បាស។់ 
 ២- េ្រតៀមឧបករណ៍ និងសមា� រៈបេ្រងៀនមួយចំនួនដូចជា៖ សមា� រៈពិេសធន ៍សន�ឹកកិច�ករពិេសធន ៍កិច� 
      ែតងករបេ្រងៀន និងឧបករណ៍វយតៃម�ឱ្យបាន្រគប់្រគាន។់ 
 ៣- សកល្បងអនុវត�ដំេណីរករពិេសធឱ្យបានស� ត់ េនមុនេពលថា� ក់េរៀនចប់េផ�ីម។ 
 ៤- ែចកសន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ និងវេីដអូែណនាពំិេសធន៍េនះេទឱ្យសិស្សេនមុនេពលបេ្រងៀនមួយៃថ� 
      យ៉ាងតិចេដយអនុវត�ែបបថា� កេ់រៀន្រតឡប់ (Flipped classroom)។ 
 ៥- ករបេ្រងៀនែបបថា� ក់េរៀនសកម�ស្រមាប់េមេរៀនេនះជាជេ្រមីសដ៏ល�បំផុត។ 
 ៦- ្រត�វែបងែចកសសិ្សជា្រក�ម េហយីកណំត់តនួាទីសមាជិក និងរយៈេពលឱ្យបានច្បាសល់ស់។ 
 ៧- ្រត�វែណនាសំិស្សឱ្យេ្រជីសយកស៊ុតបង�កំេណីត (ស៊ុតទឬស៊ុតមាន់)  ែដលមានអយុខុសគា�  េ្រកព ី
      អយុស៊ុតក�ុងេមេរៀនេនះក៏បានែដរ។ 
 ៨- ចំេពះកិច�ករវយតៃម� ្រគ�អចសេ្រមចចិត�េ្រជសីយករេបៀបរង� យតៃម�ខងេ្រកម៖ 

 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េឆ�ីយសណួំរផា� លម់ាត ់
 េធ�ីបទបង� ញជា្រក�ម 
 កម�វធិីរង� យតៃម�ឌជីីថល (ឧទហរណ៍៖Kahoot, Quizizz, Blooket, Padiet...)។ 

 ៩-  េផ��ងផា� ត់ប�� ី្រត�តពិនិត្យ () េលីចំណុចទងំឡាយណាែដលជាសកម�ភាពសម្រសបតម្របធានបទ។ 
 ១០- ចំេពះសណួំរព្រងីកចេំណះដឹង ្រគ�អចដក់ជាកិច�ករផ�ះកប៏ាន ្របសិនេបីេពលេវលមិន្រគប់្រគាន ់
     េនក�ុងេម៉ាងបេ្រងៀន។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

សូមចូលេទកន់វេីដអូពិេសធន៍តមតំណភា� ប់េនះ 
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 ៤.២- ប�� ្ីរត�តពិនិត្យ ( Check List) 

 ្រគ� និងសសិ្ស្រត�វេ្រតៀមេទតមដំណាក់កលទងំបគីឺ មុនពេិសធន៍ ក�ុងអឡុំងពិេសធន ៍និងេ្រកយពិេសធន។៍ 

មុនពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ជំពូក២៖ ករបន�ពូជ និងករលូតលស ់  
េមេរៀនទី២៖ ករលូតលស់របស់អំ្រប៊យី៉ុង ទពំ័រ 
៥៨-៦៦ 

 បានបេ្រងៀនរចួេហយី 
្របធានបទ៖ សេង�តករលូតលស់អំ្របី៊យ៉ុងបក្ស ី
(សុ៊តទ) 

 បានេ្រតៀមសមា� រៈរចួរល់រមួមាន៖ ស៊ុតបង�កំេណីត 
(ស៊ុតទ) មានអយុ ៤ ៩ ១៦ និង១៩ៃថ� ្របអប ់
េប៉្រទី ែកវព្រងកី  ពលិ ស�ុត្រកដស ឈុតវះកត់ 
្រកដសជូតមាត់  ម៉ាស េ្រសមៃដេពទ្យ និងថាស  

 បានេ្រតៀមសន�ឹកកចិ�ករពិេសធន៍ ដំេណីរករ
សេង�តករលូតលស់អំ្រប៊យី៉ុងបក្ស ី(ស៊ុតទ)  

 បានេ្រតៀមសន�ឹកកចិ�ករវយតៃម� និងែចកឱ្យ
សិស្សរចួរល ់

 បានែចកវេីដអូ ដំេណីរករសេង�តករលូតលស ់
អំ្រប៊ីយ៉ុងបក្ស ី(ស៊ុតទ) ឱ្យសិស្សរចួរល ់

 បានេ្រតៀមសន�ឹកកចិ�ករវយតៃម� ឬកម�វធិីវយ
តៃម�រចួរល ់

 បានែបងែចក្រក�មសិស្ស និងកំណត់តួនាទ ី
សមាជិក្រក�មមា� ក់ៗបានច្បាស់លស់ (ពី៤នាក់
េទ៦នាក/់្រក�ម ឬែ្រប្រប�លតមភាពជាក់ែស�ង)។  

 
 
 

 បានេរៀន្រទឹស�ីេមេរៀនរចួេហយី 
 
 
 បានរក នងិ្របមូលសមា� រៈ្រគប់្រគាន ់
 បានអន និងយល់ពីដំេណីរករេនក�ុងសន�ឹកកចិ�ករ

ែដល្រគ�បានែចកឱ្យ 
 បានេមលីវេីដអូ ដំេណីរករសេង�តករលូតលស់អំ្រប៊យី៉ុង 

បក្ស ី(ស៊ុតទ) រចួរល ់
 បានសេង�តដំេណីរករពិេសធន៍េទតមជំហន

នីមួយៗ នងិមានឯកសរពកព់័ន�រចួេហយី 
 
 
 
 បានេ្រតៀមចូលរមួក�ុងករវយតៃម�របស់្រគ� 
 
 បានបេង�ីត្រក�ម និងែបងែចកតួនាទីសមាជិក្រក�ម

ច្បាស់លស។់ 

ក�ងុអឡំងុពិេសធន៍ ( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 រឭំក ឬេមលីវេីដអូអំពីដំេណីរករពិេសធន ៍
 ឱ្យសិស្សេធ�ីសកម�ភាពតម្រក�មែដលបានែបងែចករចួ 
 ស្រមបស្រម�លតម្រក�ម 
− បំផុស ឬផ�លគ់ន�ះឹដល់្រក�មសសិ្ស 
− បេង�ីនករ្រប�ង្របយត័�ដលស់សិ្ស 
− សេង�ត តមដនដំេណីរករ និងករពិភាក្សោ

របស់សសិ្សតម្រក�មនីមយួៗ 
 ឱ្យសិស្សសរេសររបាយករណ៍េមេរៀនេនក�ុង

សន�ឹកកចិ�ករពិេសធនជ៍ាបុគ�ល ឬ្រក�ម។ 

 រឭំកដំេណីរករពិេសធន៍េឡងីវញិ 
 ្របធាន្រក�មដឹកនាដំំេណីរករពិេសធនត៍ម្រក�ម

នីមួយៗ 
 សេង�ត ពិភាក្សោ នងិ កត់្រត 
 សមា� តសមា� រៈ នងិេរៀបចទុំកដក់ឱ្យបានេរៀបរយ 
 េបាសសមា� តបន�ប ់
 អន និងែស�ងយល់បែន�ម 
 សរេសររបាយករណ៍។ 
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េ្រកយពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ្របមូលសន�ឹកកិច�ករពិេសធន ៍
− វយតៃម�៖ ្រគ�អចឱ្យសិស្ស 
 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េធ�ីបទបង� ញ 
 េឆ�ីយសណួំរេនក�ុងកម�វធិីរង� យតៃម�ឌីជីថល

(ឧទហរណ៍៖ Kahoot, Quizizz, Blooket, 
Padlet...)។ 

 ្របគលស់ន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ឱ្យ្រគ� 
− កិច�ករវយតៃម�៖ សសិ្ស្រត�វ 
 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េធ�ីបទបង� ញ 
 េឆ�ីយសណួំរេនក�ុងកម�វធិីរង� យតៃម�ឌីជថីល 

(ឧទហរណ៍៖ Kahoot, Quizizz, Blooket, 
Padlet...)។ 
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 ៤.៣- សន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ 

្របធានបទ៖ សេង�តករលតូលសអ់ំ្រប៊ីយ៉ងុបក្ស ី(ស៊តុទ) 

 ៤.៣.១- េសចក�ីេផ�ម 
 ករបង�កំេណីតរបស់បក្សេីកីតេឡងីេនក�ុងខ�ួនសត�ញី (េម) បនា� ប់មកស៊ុតបង�កំេណីតលូតលស់ជាបន�បនា� ប់
េ្រសបេដយជាលិករងឹេហថា សំបកស៊ុត។ ស៊ុតបង�កំេណីតបក្សពីងេចញមកេ្រកខ�ួនសត�េម និងលូតលស់េ្រកម  
សីតុណ� ភាពមួយសម្រសប (្របែហល37C0)2

3 និង្រត�វកររយៈេពលខុសគា� េទតម្របេភទបក្ស ី េដីម្បញីាសក់� យកូន
បក្សេីពញេលញ។ ចំេពះមាន់ និងករលូតលស់របសអ់ំ្រប៊ីយ៉ុង្រត�វកររយៈេពល្របែហល២១ ឬ២២ៃថ� េដមី្បញីាស់
ក� យជាកូនមាន់ឬកូនទ។ ករលូតលស់របសអ់ំ្រប៊ីយ៉ុងមានដំណាក់កលេផ្សងៗ។  

 ៤.៣.២- វត�ុបំណង 
­ វជិា� សម្បទ : ពន្យល់ពបីែ្រមប្រម�លករលូតលស់របសអ់ំ្រប៊យី៉ុងបក្សតីមរយៈករសេង�ត និងពិភាក្សោ 

                 ្រក�មបាន្រតឹម្រត�វ។ 
­ បំណិនសម្បទ : វភិាគពលីក�ណៈស៊ុតបង�កំេណីត នងិករលូតលស់របសអ់ំ្រប៊ីយ៉ុងបក្សកី�ុងអយុកល 

                 េផ្សងៗគា�  (សុ៊តទអយុ៤ ៩ ១៦ និង១៩ៃថ�) បាន្រតឹម្រត�វតមរយៈករពភិាក្សោ្រក�ម។ 
­ ចរយិាសម្បទ : ចូលចិត�តមដនករលូតលសអ់ំ្រប៊ីយ៉ុងរបស់ស៊ុត និងអំ្រប៊ីយ៉ុងសត�ដៃទេទៀត។ 

 ៤.៣.៣- វិធីស�ស�  
     ក- សមា� រៈ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

១. សុ៊តបង�កំេណ ត 

អយុខុសៗគា�  

២. ្របអបេ់ប្៉រទ ី ៣. ែកវព្រងីក ៤. ពិល ៥. ស�ុត្រកដស 

  

 

 

 

   

៦. ឈុតវះកត ់ ៧. ្រកដសជូតមាត ់ ៨. ម៉ាស ៩. េ្រសមៃដេពទ្យ ១០. ថាស 

  ខ- ដំេណ រករ  

 ១- ដំបូងេយងីសេង�តេមលីស៊ុត េដីម្បរីកឱ្យេឃញីែផ�ក្រស�ច និងែផ�កទល។ 
 ២- ប�� ងំេភ�ីងពិលប�� ិតចំេហៀងបន�ិចេនែផ�កទល នងិ្រស�ចៃនស៊ុត េដមី្បពីិនិត្យរកថង់ខ្យល។់ 

  ៣- បនា� ប់មកេយងីយកស៊ុតបង�កំេណីតែដលមានអយុ៤ ៩ ១៦ និង១៩ៃថ� មកេចះបំែបកសំបកេនែផ�កខង 

 
3  Nora A Baak et al; 2019. Temperature of embryo culture for assisted reproduction.  
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       ទលថ�ម  ៗនិងេដយ្រប�ង្របយត័�េចៀសវងកុឱំ្យដច់ភា� សថង់ខ្យល់ ឬ 
       េ្រសមភា� សអំ្រប៊ីយ៉ុង។ 
 ៤- បកសំបកសុ៊តេដយេ្របីតេង��បវះកត់មុខតូច និងកតត់មទិសេ្រទត 
     (ដូចរូប) េដីម្បកុីំឱ្យបះ៉អំ្រប៊យី៉ុង។  
 ៥- ែហកសំបកស៊ុតតមែផ�ក ែដលបានវះកត់សំបករចួដក់អំ្រប៊ីយ៉ុង 
      ចូលក�ុង្របអបេ់ប៉្រទី។  
 ៦- សេង�តអ្ំរប៊ីយ៉ុងស៊ុតបង�កេំណីតនមីួយៗ។ 
 ៧- េ្របីែកវព្រងកីជំនួយស្រមាប់សេង�តអំ្រប៊ីយ៉ុង ឱ្យកន់ែតច្បាស់ល�។   
  គ- លទ�ផល និងវិភាគ 

- លទ�ផល 
  ចូរគូរទ្រមងអ់ំ្រប៊ីយ៉ុងតមអយុស៊ុតនមីួយៗែដលបានេមលីេឃញី។ 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

អយុ៤ៃថ� អយុ៩ៃថ� អយុ១៦ៃថ� អយុ១៩ៃថ� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 តរងកត់្រតលទ�ផល 

លក�ណៈស៊ុតបង�កំេណីតតមករសេង�ត អយុរបសស់៊ុតបង�កំេណីត (ៃថ�) 

៤ ៩ ១៦ ១៩ 

ទំហថំងអ់ំ្រប៊ីយ៉ុង     

សកម�ភាពកេ្រមកីរបសអ់ំ្រប៊យី៉ុង     

លក�ណៈេផ្សងៗេទៀតេបសីេង�តេឃញី     

េ្រកយេយងីយកអ្ំរប៊ីយ៉ុងេចញពីសំបកស៊ុតដក់ចូល្របអបេ់ប៉្រទីរចួ េតបី�ូនសេង�តេឃញីដូចេម�ច? 

លក�ណៈស៊ុតបង�កំេណីតតមករសេង�ត អយុរបសស់៊ុតបង�កំេណីត (ៃថ�) 
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 ៤ ៩ ១៦ ១៩ 

អល់ប៊ុយែមនរបស់ស៊ុត (សស៊ុត)     

ស៊ុតេលឿង (Yolk)     

លក�ណៈ/ទ្រមងអ់ំ្រប៊ីយ៉ុង     

ទំហលូំតលស់របស់អំ្របីយ៉ុង     

សររីង�េផ្សងៗលូតលស់េពញលក�ណៈ     

លក�ណៈេផ្សងៗេទៀតេបសីេង�តេឃញី     

− វិភាគ 
  ១- េតីែផ�កទល នងិែផ�ក្រស�ចរបសស់៊ុតមានលក�ណៈខុសគា� ដូចេម�ច?  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ២- េតបី�ូនសេង�តេឃញីដូចេម�ច េ្រកយបកសបំកស៊ុតែផ�កទលរចួ?  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ៣- េហតុអ�បីានជាេនែផ�កទលរបសស់៊ុតមានថង់អំ្រប៊ីយ៉ុងផត? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ៤- េតីអំ្រប៊ីយ៉ុងអយុមយួណា ែដលេយងីអចចប់េផ�ីមសេង�តេឃញីទ្រមង់សរពង�កយច្បាសល់�? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ៥- េតីសររីង�មយួណាមានករលូតលស់មុនេគ? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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  ៦- េតីស៊ុតេលឿងមានសរៈសខំនដូ់ចេម�ច ស្រមាប់ករលូតលស់របស់អំ្រប៊ីយ៉ុង? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
  ឃ- សន�ដិ� ន 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
  ង- សណួំរព្រងីកចំេណះដឹង 
  ១- េតីករលូតលសអ់ំ្រប៊ីយ៉ុងរបស់ថា� កស់ត�េផ្សងៗេទៀតេ្រកពីថា� ក់បក្សមីានលក�ណៈដូចេម�ច? 
  ២- េតកីរលូតលស់អ្ំរប៊ីយ៉ុងរបស់រុក�ជាតិមានលក�ណៈដូចេម�ច? 
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្របធានបទទី៥៖ សេង�តលក�ណៈរបស្់រដ�សភូីល  

 ៥.១- េសចក�ីែណនាសំ្រមាប់្រគ� 

 េដីម្បឱី្យដំេណីរករដឹកនាេំមេរៀនេនះ្រប្រពឹត�េទ្របកបេដយភាពសកម� និង្របសិទ�ភាព េលក្រគ� អ�ក្រគ�្រត�វអន 
េសចក�ីែណនាខំ�ដូីចខងេ្រកម៖ 
 ១- អនប�� ី្រត�តពនិិត្យ ( Check List) ខងេ្រកមឱ្យបានយលច់្បាស។់ 
 ២- េ្រតៀមឧបករណ៍ និងសមា� រៈបេ្រងៀនមួយចំនួនដូចជា៖ សមា� រៈពិេសធន៍ សន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ កិច�ែតង 
      ករបេ្រងៀន និងឧបករណ៍វយតៃម�ឱ្យបាន្រគប់្រគាន។់ 
 ៣- សកល្បងអនុវត�ដំេណីរករពិេសធឱ្យបានស� ត់ េនមុនេពលថា� ក់េរៀនចប់េផ�ីម។ 
 ៤- ែចកសន�ឹកកចិ�ករពិេសធន៍ និងវេីដអូែណនាពំិេសធន៍េនះេទឱ្យសសិ្សេនមុនេពលបេ្រងៀនមួយៃថ�យ៉ាងតចិ 
      េដយអនុវត�ែបបថា� កេ់រៀន្រតឡប់ (Flipped classroom)។ 
 ៥- ករបេ្រងៀនែបបថា� ក់េរៀនសកម�ស្រមាប់េមេរៀនេនះជាជេ្រមីសដ៏ល�បំផុត។ 
 ៦- ែបងែចកសិស្សជា្រក�ម េហយីកណំត់តនួាទីសមាជិក និងរយៈេពលឱ្យបានច្បាសល់ស់។ 
 ៧- ែណនាឱំ្យសសិ្សរក្របេភទែផ�េឈទុីំេជារខុសៗគា�  និងមានក�ិនខ� ងំែដលងយទកទ់ញ្រដ�សូភីល។  
 ៨- ចំេពះកិច�ករវយតៃម� ្រគ�អចសេ្រមចចិត�េ្រជសីយករេបៀបរង� យតៃម�ខងេ្រកម៖ 

 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េឆ�ីយសណួំរផា� លម់ាត ់
 េធ�ីបទបង� ញជា្រក�ម 
 កម�វធិីរង� យតៃម�ឌជីីថល (ឧទហរណ៍៖Kahoot, Quizizz, Blooket, Padiet...)។ 

 ៩- េផ��ងផា� តប់�� ី្រត�តពិនិត្យ (�) េលីចំណុចទងំឡាយណាែដលជាសកម�ភាពសម្រសបតម្របធានបទ។ 
 ១០-ចំេពះសណួំរព្រងីកចេំណះដឹង ្រគ�អចដក់ជាកិច�ករផ�ះកប៏ាន ្របសិនេបីេពលេវលមិន្រគប់្រគាន់េនក�ុង 
     េម៉ាងបេ្រងៀន។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

សូមចូលេទកន់វេីដអូពិេសធន៍តមតំណភា� ប់េនះ 
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 ៥.២- ប�� ្ីរត�តពិនិត្យ ( Check List) 

  ្រគ� និងសសិ្ស្រត�វេ្រតៀមេទតមដំណាក់កលទងំបគីឺ មុនពេិសធន៍ ក�ុងអឡុំងពិេសធន ៍និងេ្រកយពិេសធន។៍ 

មុនពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ជំពូក៣៖ តណំពូជ  
    េមេរៀនទ២ី៖ ្រក�ម៉ូសូម  ទពំ័រ៩២-១០៩ 
 បានបេ្រងៀនរចួេហយី 

្របធានបទ៖ សេង�តលក�ណៈរបស់្រដ�សូភីល 
 បានេ្រតៀមសមា� រៈរចួរល់រមួមាន៖ មី្រក�ទស្សន៍

ែកវព្រងីក (Stereo Microscope) េចកទុំ ឬេត� តទុំ  
ដបទឹកសុទ� (ចណុំះ 1.5L) កៃ�ន� កបំតិកត ់ស�ុតថា�  
សំឡតី្បារ្រតេចៀក េ្រសមៃដេពទ្យ ថា� បំាញ់មូស ថាស  
ម៉ាស ឈុតវះកត ់្រកដសជូតមាត់ នងិ្រកដសរ៉ម(A4) 

 បានេ្រតៀមសន�ឹកកចិ�ករពិេសធន ៍ដំេណីរករសេង�ត
លក�ណៈរបស់្រដ�សូភីល  

 បានេ្រតៀមសន�ឹកកចិ�ករវយតៃម� និងែចកឱ្យសិស្ស
រចួរល ់

 បានែចកវេីដអូ ដំេណីរករសេង�តលក�ណៈរបស ់
្រដ�សូភលី ឱ្យសសិ្សរចួរល ់

 បានេ្រតៀមសន�ឹកកចិ�ករវយតៃម� ឬកម�វធិីវយតៃម� 
ឌីជីថលរចួរល ់

 បានែបងែចក្រក�មសិស្ស និងកំណត់តួនាទសីមាជិក
្រក�មមា� ក់ៗបានច្បាសល់ស់ (ព៤ីនាក់េទ៦នាក់/
្រក�ម ឬែ្រប្រប�លតមភាពជាកែ់ស�ង)។  

 
 

 បានេរៀន្រទឹស�ីេមេរៀនរចួេហយី 
 បានរក នងិ្របមូលសមា� រៈ្រគប់្រគាន ់
 បានអន និងយលព់ីដំេណីរករេនក�ុងសន�ឹកកចិ�ករ 

ែដល្រគ�បានែចកឱ្យ 
 បានេមីលវេីដអូ ដំេណីរករសេង�តលក�ណៈរបស់

្រដ�សូភលីរចួរល ់
 

 បានសេង�តដំេណីរករពិេសធន៍េទតមជំហន
នីមួយៗ នងិមានឯកសរពកព់័ន�រចួេហយី 

 
 
 
 
 
 បានេ្រតៀមចូលរមួក�ុងករវយតៃម�របស់្រគ� 

 
 បានបេង�ីត្រក�ម និងែបងែចកតួនាទីសមាជិក្រក�ម

ច្បាស់លស។់ 

ក�ងុអឡំងុពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 រឭំក ឬេមលីវេីដអូអំពីដំេណីរពិេសធន ៍
 ឱ្យសិស្សេធ�ីសកម�ភាពតម្រក�មែដលបានែបងែចករចួ 
 ស្រមបស្រម�លតម្រក�ម 

− បំផុស ឬផ�លគ់ន�ះឹដល់្រក�មសសិ្ស 
− បេង�ីនករ្រប�ង្របយត័�ដលស់សិ្ស 
− សេង�ត តមដនដំេណីរករ និងករពិភាក្សោ

របស់សសិ្សតម្រក�មនីមយួៗ 
 ឱ្យសិស្សផ�ល់សរេសររបាយករណ៍េមេរៀនេនក�ុង

សន�ឹកកចិ�ករពិេសធនជ៍ាបុគ�ល ឬ្រក�ម។ 
 
 

 រឭំកដំេណីរករពិេសធន៍េឡងីវញិ 
 ្របធាន្រក�មដឹកនាដំំេណីរករពិេសធនត៍ម្រក�ម

នីមួយៗ 
 សេង�ត ពិភាក្សោ នងិកត់្រត  
 សមា� តសមា� រៈ នងិេរៀបចទុំកដក់ឱ្យបានេរៀបរយ 
 េបាសសមា� តបន�ប ់
 អន និងែស�ងយល់បែន�ម 
 សរេសររបាយករណ៍។ 
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េ្រកយពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ្របមូលសន�ឹកកិច�ករពិេសធន ៍
− វយតៃម�៖ ្រគ�អចឱ្យសសិ្ស 
 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េធ�ីបទបង� ញជា្រក�ម  
 េឆ�ីយសណួំរេនក�ុងកម�វធិីរង� យតៃម�ឌីជីថល

(ឧទហរណ៍៖ Kahoot, Quizizz,  Blooket, 
Padlet...)។ 

 ្របគលស់ន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ឱ្យ្រគ� 
− កិច�ករវយតៃម�៖ សសិ្ស្រត�វ 

 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េធ�ីបទបង� ញជា្រក�ម 
 េឆ�ីយសណួំរេនក�ុងកម�វធិីរង� យតៃម�     

ឌីជីថល (ឧទហរណ៍៖ Kahoot, Quizizz, 
Blooket, Padlet...)។ 
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 ៥.៣- សន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ 

្របធានបទ៖ សេង�តលក�ណៈរបស្់រដ�សភូលី 

  ៥.៣.១- េសចក�ីេផ�ម 
  ្រដ�សូភីល (Drosophila melanogaster) ឬ Fruit fly ជាសត�ល�តិតូចៗ ែដលជាេរឿយៗ្របទះេឃញីេនក�ុង
ផ�ះ េភាជនីយដ� ន និង្រគប់កែន�ងែដលមានអហរ ែផ�េឈ ីបែន� ឬកកសណំល់ទុកេចលស�ុយរលួយ។ ្រដ�សូភីលញី
អចពងបាន៥០េទ៧៥ពងក�ុងមួយៃថ�។ ពង្រដ�សូភីលលូតលស់ក� យជាដង�ូវ រចួបន�វវិត�រហូតដល់ដណំាក់កលេពញ
វយ័ក�ុងរយៈេពល្របែហលមយួសបា� ហ៍។ ្រដ�សូភលីមានអយុកលខ�ីណាស១់២េទ១៥ៃថ�ប៉ុេណា� ះ។ ្រដ�សូភលីមាន
ចំនួន្រក�ម៉ូសូម2n=8។ ្រដ�សូភីលញីមាន្រក�ម៉ូសូមេភទ XX និងេឈ� លXY។ សត�ញី នងិសត�េឈ� លមានលក�ណៈមយួ
ចំនួនខុសគា�  ែដលងយ្រស�លក�ុងករេធ�ីករសេង�ត។ លក�ណៈសមា� ល់ទងំេនាះរមួមាន៖ ពណ៌ែភ�ក (េខ�  ្រកហម ស) 
ពណ៌ដងខ�ួន (េខ�  ្របេផះ េត� ត)  ស� ប (រញួ ែវង) និងលក�ណៈសមា� លេ់ភទជាេដមី។ 

  ៥.៣.២- វត�ុបំណង 
­ វជិា� សម្បទ : េរៀបរប់ពីលក�ណៈខងេ្រក (េផណូទីប) របស្់រដ�សូភីលរមួមាន េភទ ពណ៌ដងខ�ួន 

                 ពណ៌ែភ�ក និងលក�ណៈស� ប បាន្រតឹម្រត�វតមរយៈករសេង�ត និងពិភាក្សោ្រក�ម។ 
­ បំណិនសម្បទ : វភិាគលក�ណៈខងេ្រករបស់្រដ�សូភីលពូជេផ្សងៗគា� បាន្រតមឹ្រត�វតមរយៈករសេង�ត។ 
­ ចរយិាសម្បទ : មានទមា� ប់ក�ុងករសេង�តលក�ណៈខងេ្រករបស់ពូជ្រដ�សូភីលេផ្សងៗេនក�ុងជីវតិ 

                     រស់េន្របចៃំថ�។ 

     ៥.៣.៣- វិធីស�ស�  
  ក- សមា� រៈ   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

១. មី្រក�ទស្សន៍េស�េរអូ ២. េចកទុំ(រលួយ) ៣. ដបទឹកសុទ�(1.5L) ៤. កៃ�ន� ៥. កបំិតកត ់

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

៦. ស�ុតថា�  ៧. សំឡតី្បារ្រតេចៀក ៨. េ្រសមៃដេពទ្យ ៩. ថា� បំាញ់មូស ១០. ថាស 

     

១១. ម៉ាស ១២. ឈុតវះកត ់ ១៣. ្រកដសជូតមាត់ ១៤. ្រកដសរ៉ម(A4)  
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  ខ- ដំេណ រករ  
 ១- ដំបូងេយងី្រត�វេធ�ីឧបករណ៍ចប ់(អនា� ក់) ្រដ�សូភីលជាមុនសនិ។ 
 ២- េយងីកត់ែផ�កខងេលី១ភាគ៣ៃនដបទឹកសុទ� (ចណុំះ១.៥លី្រត) ។ 
 ៣- យកែផ�េឈែីដលទុំេជារ (េចកទុំ ខ�ុរទុំ េត� តទុំ...) ដកចូ់លចូលក�ុងដបអនា� ក។់ 
 ៤- យកែផ�កមាត់ដបសក៊ចូលក�ុងែផ�កគូតដប បនា� ប់មករុសំ�ុត្រតង់មុខ្របសព�រវងែផ�កមាត ់និងគូតដបឱ្យបាន 
      ជិតល� (េមីលរូប)។  
 ៥- យកដបអនា� កទុ់កេនកែន�ងណាែដលេយងីសេង�តេឃញីថាមាន្រដ�សូភលី (ម�ប់ នងិមានសំេណីម)  រចួេទ 
       រក្សោទុកវរយៈេពលចេនា� ះ២៤េម៉ាងេទ៤៨េម៉ាង េដមី្បឱី្យ្រដ�សូភលីចូលក�ុងដប។ 
 ៦- េ្របថីា� បំាញ់មូលសណ�ំ ្រដ�សូភីល េដីម្បងីយចប់្រដ�សូភីលមកពិនិត្យតមមី្រក�ទស្សន ៍ឬែកវព្រងីក។ 
 
 
 
 
 
 
 
  គ- លទ�ផល និងវិភាគ 

− លទ�ផល 

្របេភទនុយ (េឈ� ះែផ�េឈទុី)ំ ............................................................................................................... 

លរ. េឈ� ះពូជ្រដ�សូភលី េភទ ពណ៌ែភ�ក ពណ៌ដងខ�ួន លក�ណៈស� ប 

១      

២      

៣      

៤      

៥      

៦      

៧      

៨      

៩      

 ចូរគូររូប្រដ�សូភលីែដលបានសេង�តេឃញីេដយមី្រក�ទស្សន៍ែកវព្រងកី រចួដក់េឈ� ះសររីង�េផ្សងៗឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ។ 
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− លក�ណៈេភទ 

− លក�ណៈស� ប 

− វិភាគ 
  ១- េតី្រដ�សូភីលញី និង្រដ�សូភីលេឈ� លមានលក�ណៈខុសគា� ដូចេម�ចខ�ះ? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ២- ចូរេរៀបរប់ពណ៌ដងខ�ួន ពណ៌ែភ�ក និងលក�ណៈស� បរបស់្រដ�សូភីលែដលបានសេង�តេឃញី។ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ៣- េហតុអ�បីានជាេយងីចបំាច់្រត�វដក់ែផ�េឈទុីំេជារស្រមាប់ជានុយ? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 
 
 
 
 
 
 

លក�ណៈេភទេឈ� ល 

 
 
 
 
 
 
 

លក�ណៈេភទញី 

 
 
 
 
 
 
 

លក�ណៈស� បរញួ 

 
 
 
 
 
 
 

លក�ណៈស� បែវង 
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  ឃ- សន�ដិ� ន 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ង- សណួំរព្រងីកចំេណះដឹង 
 ១- េតី្រដ�សូភីលបន�ពូជដូចេម�ច? 
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្របធានបទទ៦ី៖ សេង�តចែំណកមីតូសឫសខ�ឹមស 

 ៦.១- េសចក�ីែណនាសំ្រមាប់្រគ� 

 េដីម្បឱី្យដំេណីរករដឹកនាេំមេរៀនេនះ្រប្រពឹត�េទ្របកបេដយភាពសកម� និង្របសិទ�ភាព េលក្រគ� អ�ក្រគ�គប្បអីន 
េសចក�ីែណនាខំ�ដូីចខងេ្រកម៖ 
 ១- អនប�� ី្រត�តពនិិត្យ ( Check List) ខងេ្រកមឱ្យបានយលច់្បាស។់ 
 ២- េ្រតៀមឧបករណ៍ និងសមា� រៈបេ្រងៀនមួយចំនួនដូចជា៖ សមា� រៈពិេសធន៍ សន�ឹកកិច�ករពិេសធន ៍ កិច�ែតង 
      ករបេ្រងៀន និងឧបករណ៍វយតៃម�ឱ្យបាន្រគប់្រគាន។់ 
 ៣- សកល្បងអនុវត�ដំេណីរករពិេសធនឱ៍្យបានស� ត់មុនេពលថា� ក់េរៀនចប់េផ�ីម។ 
 ៤- េផ�ីវេីដអូ នងិសន�ឹកកចិ�ករឱ្យសិស្សមុនេពលបេ្រងៀនមយួៃថ�យ៉ាងតិច (អនុវត�ែបបថា� កេ់រៀន្រតឡប ់Flipped 
      classroom)។ 
 ៥- ្របាប់សសិ្សឱ្យបណ�ុ ះឫសខ�ឹមស បីេទបួនៃថ� មុនេពលពិេសធន។៍ 
 ៦- ចំេពះកិច�ករវយតៃម� ្រគ�អចសេ្រមចចិត�េ្រជសីយកវធិរីង� យតៃម�មយួក�ុងចំេណាមវធិីខងេ្រកម៖ 

 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េឆ�ីយសណួំរផា� លម់ាត ់
 េធ�ីបទបង� ញជា្រក�ម 
 វយតៃម�ែបបឌីជីថល (ឧទហរណ៍៖ Kahoot, Quizizz, Blooket, Padlet...)។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

សូមចូលេទកន់វេីដអូពិេសធន៍តមតំណភា� ប់េនះ 
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 ៦.២- ប�� ្ីរត�តពិនិត្យ ( Check List) 

  ្រគ� និងសិស្ស្រត�វេ្រតៀមេទតមដំណាកក់លទងំបី៖ មុនពិេសធន ៍ក�ុងអំឡុងពិេសធន ៍នងិេ្រកយពិេសធន៍។ 
មុនពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

ជំពូក១៖ េកសិក  
េមេរៀនទី៣៖ ដំណុះដណំាលេកសិក នងិរូបផ�ុ ំ

សរពង�កយរស់ ទពំ័រទី២៤-៣៤ 
 បានបេ្រងៀនរចួេហយី 
្របធានបទ៖ សេង�តចំែណកមីតូសរបស់ឫសខ�ឹមស 
 េ្រតៀមសមា� រៈរចួរល់រមួមាន ឫសខ�ឹមស សូលុយស្ុយង 

HCL 3% សូលុយស្ុយង Safranin 0.1%  មី្រក�ទស្សន ៍     
្របអប់េប៉្រទី ចេង��ងអល់កុល ែដកេកះ បន�ះឡាម 
ឡាែម៉ល ថាស កូនកបំិត បំពង់សក ែកវេបែស ៊     
ពីែប៉តជ័រ េ្រសមៃដេពទ្យ ្រកដសA4 ្រកដសជូត
មាត់ កៃ�ន� ឡាម ដេង��ប ដបទឹកសុទ� កូនកែន្សង 
និងម�ុលមុខលំែពង 

 បានេ្រតៀមសន�ឹកកចិ�ករសសិ្សអំពីដំេណីរករសេង�ត 
ចំែណកមីតូសឫសខ�ឹមស 

 សន�ឹកកចិ�ករវយតៃម�្រត�វបានែចកឱ្យសិស្ស។ 
 បានេផ�ីវេីដអូអំពីដំេណីរករសេង�ត ចំែណកមីតូស

ឫសខ�ឹមសឱ្យសិស្ស 
 បានេ្រតៀមសន�ឹកកចិ�ករ ឬកម�វធិីវយតៃម�ឌីជីថល 
 បានែបងែចក្រក�មសិស្ស និងកំណត់តួនាទ ី

សមាជិក្រក�មមា� ក់ៗច្បាសល់ស ់(ពី៤នាក់េទ៦
នាក/់្រក�ម ឬែ្រប្រប�លតមភាពជាក់ែស�ង)។ 

 
 
 

 បានអន្រទសឹ�ីេមេរៀន 
 

 បានរកសមា� រៈ្រគប់្រគាន ់
 

 បានអន និងយល់ពីដំេណីរករេនក�ុងសន�ឹកកចិ�ករ
ែដល្រគ�បានែចកឱ្យ 

 
 
 
 បានេមីលវេីដអូអំពដីំេណីរករសេង�តចំែណកមីតូស

ឫសខ�ឹមស 
 
 
 
 

 បានេរៀបចំបេង�ីត្រក�មនិងែបងែចកតួនាទីសមាជិក
្រក�មបានច្បាស់លស។់ 

ក�ងុអឡំងុពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 រឭំកដំេណីរករពិេសធន ៍សេង�តចំែណកមតូីស
ឫសខ�ឹមសេនក�ុងសន�ឹកកចិ�ករសិស្ស 

 ឱ្យសិស្សេធ�សីកម�ភាពតម្រក�ម 
 ស្រមបស្រម�លតម្រក�ម 

− បំផុស និងផ�ល់គន�ះឹេទសិស្សតម្រក�ម 
− បេង�ីនករ្រប�ង្របយត័� 
− សេង�ត និងតមដនដំេណីរករ និងករ

ពិភាក្សោ    របស់សសិ្សតម្រក�ម 
 ឱ្យសិស្សបំេពញសន�ឹកកចិ�ករេរៀងខ�ួន 
 ឱ្យសិស្សតម្រក�មនីមួយៗសរេសររបាយករណ៍ 

 ្របធាន្រក�មដឹកនាដំំេណីរករតម្រក�មនីមួយៗ 
 សេង�ត ពិភាក្សោ នងិកត់្រត 
 សមា� តសមា� រៈ នងិេរៀបចទុំកដក់ឱ្យបានេរៀបរយ 
 េបាសសមា� តបន�ប ់

 
 

 អន និងែស�ងយល់បែន�ម 
 

 បំេពញសន�ឹកកចិ�ករ 
 សរេសររបាយករណ៍ពិេសធន៍តម្រក�ម។ 
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ពិេសធន(៍កណំត់រយៈេពល្របមូលជាក់លក)់។ 

េ្រកយពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ្របមូលសន�ឹកកិច�ករសេង�តចែំណកមតូីសឫសខ�មឹស 
 ្របមូលរបាយករណ៍ 

 េរសីករវយតៃម�ខងេ្រកមេនះ ៖  
 េលីចេម�ីយក�ុងសន�ឹកកចិ�ករសិស្សែដលផ�ល ់
 េលីេធ�ីបទបង� ញ 
 េលីចេម�ីយេនក�ុងកម�វធិីវយតៃម�ឌីជថីល  

    ( Kahoot, Quizizz, Blooket, Padlet...)។ 

 ្របគលស់ន�ឹកកិច�ករជូន្រគ� 
 ្របគល់របាយករណ៍ជូន្រគ� 
 បំេពញកិច�ករ 

 េឆ�ីយសណួំរ 
 េធ�ីបទបង� ញ 
 បំេពញតមកម�វធិីវយតៃម�ឌជីីថល (Kahoot, 

Quizizz, Blooket, Padlet...)។ 
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 ៦.៣- សន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ 

 ្របធានបទ៖ សេង�តចែំណកមីតូសឫសខ�ឹមស 

 ៦.៣.១- េសចក�ីេផ�ម  

  ករលូតលស់ធធំាត់របសភ់ាវៈរស់ជាលទ�ផលៃនករេកីនេឡងីនូវចំននួ
េកសិកឥតឈបឈ់របសស់រពង�កយតមលនំាមំួយេហថាមីតូស។ ចំែណក
មីតូសរបស់រុក�ជាតិេកីតេឡងីយ៉ាងេលឿនេនពន�កេដីម និងចុងឫស។ េនែផ�កពន�ក 
េដីមជាលិកលូតលស់េលឿនេដីម្បធីានានូវករលូតកម�ស់េដមី ចំែណកចុងឫសជួយ 
ឱ្យរុក�ជាតលូិតលស់ចកចូ់លក�ុងដីទប់លំនឹងេដីម នងិ្រស�បសរធាតុខនិជ និងទកឹព ី
ក�ុងដី។ ្របធានបទេនះេយងីសេង�តដំេណីរករចំែណកមីតូសឫសខ�ឹមស។ េតីចំែណក 
មីតូសឫសខ�មឹស្រប្រពឹត�េទដូចេម�ច? 

 ៦.៣.២- វត�ុបំណង 
− វជិា� សម្បទ : ពន្យល់ពីវគ�េផ្សងៗរបស់ចំែណកមីតូសឫសខ�មឹសបាន្រតឹម្រត�វតមរយៈករសេង�ត។ 
− បំណិនសម្បទ : វភិាគពីលក�ណៈ្រក�ម៉ូសូមរបស់េកសិកក�ុងវគ�នីមួយៗៃនចំែណកមីតូសឫសខ�ឹមស 

                      បាន្រតឹម្រត�វតមរយៈករសេង�ត។ 
− ចរយិាសម្បទ :  ទមា� ប់ផ�ល់សរធាតុចិ�� ឹមឱ្យបាន្រគប់្រគានដ់ល់រុក�ជាតិ េដីម្បលូីតលស់ និងធំធាត់បានល�។   

 ៦.៣.៣- វិធីស�ស�  
  ក- សមា� រៈ 

 
 
 
 
 

    

១. ឫសខ�មឹស  ២. បន�ះឡាម 
និងឡាែមល៉ 

៣. េ្រសមៃដេពទ្យ ៤. កៃ�ន� តេង��ប នងិ
ម�ុលមុខលំែពង 

៥. សូលុយស្ុយង 
HCL 3% 

 
 
 
 
 

    

៦. សូលុយស្ុយង 
Safranin 0.1% 

៧. មី្រក�ទស្សន៍អុបទិក ៨. ្របអប់េប៉្រទ ី ៩. ចេង��ងអល់កុល ១០. ឡាម 

 
 
 
 

   

១១. កូនកបំិត ១២. បំពង់សក ១៣. ដបទ់កឹសុទ� ១៤. ្រកដសជូតមាត់ និងកូកែន្សង 
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    ខ- ដំេណ រករ  
 វធិីបណ�ុ ះឫសខ�ឹមស 
 ១- កត់ដបជ័រចណុំះ៥០០មលីីលី្រត្របែហល១ភាគ៣ពមីាត់ដប រចួយកែផ�កមាតដ់កចុ់ះេ្រកម បនា� បម់ក 
      ចកទ់ឹក្របែហល២៥០មលីីលី្រតចូលក�ុងដប។ 
 ២- យក្រកដសជូតមាត់ញុកចូលក�ុងដបឱ្យបានសមល�ម។ 
 ៣- យកខ�ឹមស ៣-៤កំពសឹ ដក់ក�ុងដបជ័រ(ក្បាលឫសចុះេ្រកម)។ 
 ៤- រក្សោទុកដបបណ�ុ ះរយៈេពលពី៣-៥ៃថ�។ 
 វធិីសេង�តចំែណកមីតូសឫសខ�ឹមស 
  ១- យកពីែបត៉ជ័របូមសូលុយស្ុយង HCl 3% ចណុំះ5ml ដក់ក�ុងបំពងស់ក។ 
  ២- កត់ឫសខ�ឹមសបីេទបួនសៃស(្របែវង្របែហល០.៥សង់ទីែម៉្រត)ដក់ក�ុងបំពង់សកេនាះ រចួ្រគែលងតិចៗ  
          ២េទ៣នាទី។ 
  ៣- យកបំពង់សកខងេលីេទកេម� េលីេភ�ីងចេង��ងអលកុ់លឱ្យបានសតុីណ� ភាព្របែហល៦០0C រយៈេពល
     ពីរនាទី។ 
  ៤- ទុកសូលុយស្ុយងក�ុងបំពង់សកឱ្យ្រតជាក់ រចួយកឫសខ�ឹមសេទ្រតកំ�ុងសូលុយស្ុយង Safranin 0.1%  
          ក�ុង្របអប់េប៉្រទីរយៈេពល៨េទ១០នាទ។ី 
  ៥- ចក់ទកឹចូលក�ុង្របអប់េប៉្រទី េដីម្បលីងសូលុយស្ុយង Safranin េចញពឫីសខ�ឹមសឱ្យបានស� ត។ 
  ៦- យកសណំាកឫសខ�មឹសដក់េលីបន�ះឡាម បនា� ប់មកកត់យកចុងឫស្របែវង២-៣មីលីែម៉្រត។ 
  ៧- ្រគបឡាែមល៉ពីេលសីណំាក រចួេ្របីេមៃដសង�ត់េទេលឡីាែម៉លថ�មៗ េដយរុញឡាែម៉លចុះេឡងីៗ េធ� ី
          យ៉ាងណាឱ្យសណំាកែបកេស�ីងបំផុត។ 
  ៨- យកសណំាកឫសេទពិនតិ្យេដយមី្រក�ទស្សនអុ៍បទចិ(េ្របីែកវព្រងីក 4x 10x និង40x)។ 
  គ- លទ�ផល និងវិភាគ 

− លទ�ផល 
 គូររូបេកសិក និងដក់េឈ� ះវគ�នីមួយៗរបស់មតូីសែដលបានសេង�តេឃញីេដយមី្រក�ទស្សន៍ឱ្យ្រតឹម្រត�វ។ 
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− វិភាគ 
 ១- េតីវគ�ណាខ�ះៃនមីតូសែដលបានសេង�តេឃញីតមមី្រក�ទស្សន៍? ចូរ្របាប់ពីលក�ណៈ្រក�ម៉ូសូមក�ុងវគ�នមីួយៗ។ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ២- េហតុអ�ីបានជាេកសកិទងំេនាះឆ�ងកត់វគ�មីតូសខុសៗគា� ? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ៣- េហតុអ�បីានជាេយងី្រត�វេ្របីសូលុយស្ុយង HCl 3% េនក�ុងពិេសធន៍េនះ? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ៤- េហតុអ�ីបានជាេយងី្រត�វ្រគែលងឫសខ�ឹមសក�ុងសូលុយស្ុយងHCl? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ៥- េហតុអ�ីបានជា្រក�ម៉ូសូមចប់ពណ៌ក�ុងសូលុយស្ុយង Safranin? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
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 ៦- េហតុអ�ីបានជាេយងី្រត�វកេម� ឫសខ�មឹស? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
      ឃ- សន�ដិ� ន 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
  ង- សណួំរព្រងីកចំេណះដឹង 
  ១- ចូរសេង�តមីតូសឫសរុក�ជាតិេផ្សងៗេទៀត។ 
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េមេរៀនថា� ក់ទី១២ 
្របធានបទទី១៖  សេង�តទ្រមង់ខួរក្បាលសត�ឆ�ងឹកង(បក្ស)ី 

 ១.១- េសចក�ីែណនាសំ្រមាប់្រគ� 

 េដីម្បឱី្យដំេណីរករដឹកនាកំរេធ�ីពិេសធ្រប្រពឹត�េទ្របកបេដយភាពសកម� និង្របសិទ�ភាព េលក្រគ� អ�ក្រគ�្រត�វ    
អនេសចក�ីែណនាខំ�ដូីចខងេ្រកម៖ 
     ១- អនប�� ី្រត�ត ( Check List) ខងេ្រកមឱ្យបានយល់ច្បាស។់ 

២- េរៀបចំ ឬ្របមូលសមា� រៈ នងិឧបករណ៍ដូចជា៖ សមា� រៈពេិសធន៍ សន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ កិច�ែតងករបេ្រងៀន 
     និងឧបករណ៍វយតៃម�ឱ្យបាន្រគប់្រគាន។់ 

         ៣- ្រគ�ែណនាឱំ្យសិស្សឱ្យមានករប្រម�ង្របយត័�ខ�សទ់ងំមុនេពល កឡុំងេពល នងិេ្រកយពិេសធនជ៍ាពិេសស          
              របស់មានមុខមុត្រស�ច។ 
         ៤- ្រគ�សកល្បងអនុវត�េធ�ីករសេង�តទ្រមង់ខួរក្បាលសត�ឆ�ឹងកង(បក្ស)ីេនមុនេពលថា� ក់េរៀនចប់េផ�ីម។ 

៥- ្រគ�ឱ្យសន�កឹកិច�ករពិេសធន៍ និងវេីដអូពិេសធនេ៍ទសសិ្ស មយួៃថ�យ៉ាងតិចមុនអនុវត�ន៍ពេិសធន(៍អនុវត�  
     ែបបថា� កេ់រៀន្រតឡប់ Flipped classroom)។ 

         ៦- ្រគ�្រត�វែបងែចកសសិ្សជា្រក�ម េហយីកណំតពី់តនួាទី និងរយៈេពលឱ្យបានច្បាស់លស។់ 
         ៧- ចំេពះកិច�ករវយតៃម� ្រគ�អចសេ្រមចចិត�េ្រជសីយករេបៀបរង� យតៃម�មួយក�ុងចំេណាមខងេ្រកម៖ 

 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េឆ�ីយសណួំរផា� លម់ាត ់
 េធ�ីបទបង� ញជា្រក�ម។ 

        ៨- ចំេពះសណួំរព្រងកីចំេណះដងឹ ្រគ�អចដក់ជាកិច�ករផ�ះក៏បាន ្របសនិេបីេពលេវលមិន្រគប់្រគានក់�ុង 
            េម៉ាងបេ្រងៀន។  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

សូមចូលេទកន់វេីដអូពិេសធន៍តមតំណភា� ប់េនះ 
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 ១.២- ប�� ្ីរត�តពិនិត្យ ( Check List) 

 ្រគ� និងសសិ្ស្រត�វេ្រតៀមេទតមដំណាក់កលទងំបគីឺ មុនពេិសធន ៍ក�ុងអឡុំងពិេសធន៍ និងេ្រកយពិេសធន។៍ 

មុនពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

ជំពូក៣៖ ត្រម�វេផ្សងៗរបសស់រពង�កយរបស់  
េមេរៀនទី១៖ ត្រម�វ្របសទ ទពំ័រទី៥៦ ដល់៦១ 
្របធានបទ៖ សេង�តទ្រមង់ខួរក្បាលសត�ឆ�ងឹកង(បក្ស)ី  
 បានបេ្រងៀនរចួេហយី 
 សមា� រៈបានេរៀនចំរចួរល់រមួមាន៖ ក្បាលមាន ់កូនកបំិត 

មុខ្រស�ច កបំិតធំ តេង��ប ថាសវះកត់ ទឹក កូនកែន្សង 
ជូតៃដ ្រកដសជូតមាត់ េ្រសមៃដ ម៉ាស ្រជញ់ 
កៃ�ន�មុខ្រស�ច-មុខទល កៃ�ន�មុខ្រស�ច បុាងំ 

 បានេ្រតៀមសន�ឹកកចិ�ករសសិ្សអំពីដំេណីរករសេង�ត 
ទ្រមង់ខួរក្បាលសត�ឆ�ឹងកង(បក្ស)ីនិងបានែចកឱ្យ 
សិស្សរចួរល ់

 បានេ្រតៀមវធិី ឬសន�កឹកិច�ករវយតៃម�ឱ្យសសិ្សឱ្យ
បានរចួរល ់

 បានេ្រតៀមវេីដអូអំពីដំេណីរករសេង�តទ្រមង់ខួរក្បាល    
សត�ឆ�ឹងកង(បក្ស)ី និងបានែចកឱ្យសសិ្សរចួរល ់

 ្រគ�បានែបងែចក្រក�មសិស្ស នងិបានកណំតត់ួនាទី 
     សមាជិកមា� ក់ៗច្បាសល់ស់(សមាជកិអចព៤ីនាក់   
     េទ៦នាក/់្រក�ម ឬែ្រប្រប�លតមភាពជាក់ែស�ង)។  

 
 
 

 បានអន្រទសឹ�ីេមេរៀនរចួរល ់
 បានរកសមា� រៈពិេសធន្៍រគប់្រគាន ់
 
 

 
 បានអន និងយល់ពីដំេណីរករសេង�តអពំីទ្រមង់

ខួរក្បាលសត�ឆ�ឹងកងេទតមជំហននីមយួៗ 
ែដល្រគ�បានែចកឱ្យ 

 បានេមីលវេីដអូស�ពីីករសេង�តទ្រមងខ់ួរក្បាល
សត�ឆ�ឹងកងរចួេហយី 

 បានេរៀបចំបេង�ីត្រក�ម និងកណំតត់ួនាទី 
សមាជិក្រក�មច្បាស់លស។់ 

ក�ងុអឡំងុពិេសធន៍ ( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 រឭំកដំេណីរករសេង�តខួរក្បាលបក្សែីដលមានក�ុងសន�ឹក
កិច�ករេឡងីវញិ 

 ឱ្យសិស្សេធ�ីសកម�ភាពតម្រក�មែដលបានែបងែចករចួរល ់
 ស្រមបស្រម�លតម្រក�ម 

- បំផុសសិស្ស(េតី្រត�វេចៀរែស្បកក្បាលមាន់យ៉ាង 
ដូចេម�ច? 

- បេង�ីនករ្រប�ង្របយត័�ចំេពះឧបករណ៍មុត 
- សេង�ត និងតមដនដំេណីរករ  និងករពិភាក្សោ

របស់សសិ្សតម្រក�ម 
- ប�� ងំវេីដអូអំពីករសេង�តខួរក្បាលបក្សឱី្យ 

សិស្សសេង�តេឡងីវញិ។ 
 
 

 ្របធាន្រក�មដឹកនាដំំេណីរករតម្រក�មនមីួយៗ 
  
 សេង�ត ពិភាក្សោ នងិកត់្រត 

ឬេធ�ីបទបង� ញលទ�ផល 
 សមា� តសមា� រៈនងិេរៀបចំទុកដក់ឱ្យបានេរៀបរយ 
 េបាសសមា� តបន�ប់ពិេសធន ៍
 អន និងែស�ងយល់បែន�ម 
 
 
 េមីលវេីដអូេឡងីវញិ។ 
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េ្រកយពិេសធន៍ ( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ្របមូលរបាយករណ៍ ឬសន�ឹកកិច�ករអំពកីរសេង�ត 
     ទ្រមង់ខួរក្បាលសត�ឆ�ឹងកង (បក្ស)ី  
 ករវយតៃម�៖ ្រគ�អចឱ្យសិស្ស 

 េឆ�ីយសណូំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េឆ�ីយសណួំរផា� លម់ាត ់
 ឬេធ�ីបទបង� ញតម្រក�ម។ 

 សរេសររបាយករណ៍ និងសន�ឹកកិច�ករេមេរៀន 
 
 កិច�ករវយតៃម�៖  

 េឆ�ីយសណូំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េឆ�ីយសណួំរផា� លម់ាត ់
 េធ�ីបទបង� ញជា្រក�ម។  
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 ១.៣- សន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ 

្របធានបទ៖  សេង�តទ្រមង់ខួរក្បាលសត�ឆ�ងឹកង(បក្ស)ី 

   ១.៣.១- េសចក�ីេផ�ម 
  ខួរក្បាលជាែផ�កមួយៃនមជ្ឈមណ� ល្របសទ ែដលមាននាទីទទលួ និងេឆ�ីយតបពត័ម៌ាន។ ទ្រមង់ខួរក្បាល
របស់សត�ឆ�ឹងកងមានករវវិត�ន៍ និងែ្រប្រប�លខុសៗគា� ពីថា� ក់សត�មួយេទថា� ក់សត�មួយេទៀត។ ឧទហរណ៍ទ្រមង់ខួរក្បាល 
របស់សត�ឆ�ឹងកងថា� កទ់បមយួចំនួនមិនទនម់ានរូបរងច្បាសល់ស់ និងស�ុគស� ញដូចទ្រមង់ខួរក្បាលសត�ឆ�ឹងកងថា� ក់
ខ�ស់េនេឡយីេទ។ ចំេពះសត�ឆ�ឹងកងទងំ្របាថំា� ក់កម៏ានទ្រមង់ខុសៗគា� ែដរ។ ែផ�កេលីទ្រមង់ខុសៗគា� េនះ េយងីអច
សិក្សោសេង�តបានបានយ៉ាងទូលំទូលយតមរយៈករវះកតទ់្រមង់ខួរក្បាល។  
  េតីទ្រមង់របស់ខួរក្បាលបក្ស ី(មាន)់ មានលក�ណៈដូចេម�ចខ�ះ?    

  ១.៣.២- វត�ុបំណង 

- វជិា� សម្បទ : េរៀបរប់ពីែផ�កេផ្សងៗខួរក្បាលមាន់បាន្រតឹម្រត�វតមរយៈករសេង�ត និងករពិភាក្សោ។ 
- បំណិនសម្បទ : អនុវត�ករវះកត់ខួរក្បាលមានប់ាន្រតឹម្រត�វតមរយៈសកម�ភាពវះកតក់្បាលមាន។់ 

                  - ចរយិាសម្បទ : ករពរខួរក្បាលរបស់េយងីពីករបះ៉ទង�ចិេផ្សងៗ និងបរេិភាគអហរែដលមានជីវជាតិ  
                                  ្រគប់្រគាន់េដមី្បជីំនយួដលខ់ួរក្បាលមានសុខភាពល�។ 

  ១.៣.៣- វិធីស�ស� 
    ក- សមា� រៈ   

 
 
 
 
 

    

១. ថាសវះកត ់ ២. ក្បាលមាន ់ ៣. កបំតិធ ំ ៤. កបំិតវះកត ់ ៥. កៃ�ន�មុខ្រស�ច 

 
 
 
 
 

    

៦. បុាងំ ៧. កៃ�ន�មុខទល-្រស�ច ៨. ថាស្រកមួន ៩. េ្រសមៃដ ១០. ្រកដសជូតមាត ់

     ខ- ដំេណ រករ 
១- មុនដំេណីរករ ្រត�វពក់អវ េ្រសមៃដ នងិែវនតពិេសធនឱ៍្យបាន្រតឹម្រត�វ។ 
២- ដបូំងកត់កមាន់ឱ្យខ�លី�ម (ទុក្របែហល០.៥សង់ទីែម៉្រតពីតួក្បាល)។ 
៣- េ្របីកៃ�ន�មុខ្រស�ចកត់ែស្បកក្បាលមាន់េចញឱ្យបានស� តល�។ 
៤- េ្របកីៃ�ន�មុខ្រស�ច កបំិតវះកត ់និងបុាងំ កតស់ច់ដុកំេចញឱ្យអស។់ 
៥- េ្របកីៃ�ន�មុខ្រស�ចកត់ពីែផ�កេលីៃនឆ�ឹងលលដ៏ក្បាល។ 
៦- េ្របបុីាងំ នងិកៃ�ន�មុខ្រស�ច មុខទលទញឆ�ឹងលលដក៍្បាលេចញ (សូម្របយត័�កុំឱ្យដច់េ្រសមខួរ  
     និងែបកខួរ)។ 
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៧- េ្របីកៃ�ន�មុខ្រស�ច មុខទលកត់សមា� តសររីង�េផ្សងៗជុំវញិខួរឱ្យបានស� តល� េដយទុកែតខួរក្បាល (សូម 
     ្របយត័�ែបកខួរ)។ 
៨- សេង�តទ្រមង់ និងែផ�កេផ្សងៗខួរក្បាលមាន់។ 

  គ- លទ�ផល និងវិភាគ 

− លទ�ផល 
 ចូរគូររូប នងិដកេ់ឈ� ះេលីែផ�កនីមួយៗទ្រមងខ់ួរក្បាលមាន។់ 

           
 
 
 
 
 
 
 

១. ទ្រមងខ់ួរក្បាលមាន់េមីលពីខងេល ី

 
 
 
 
 
 
 
 

២. ទ្រមងខ់ួរក្បាលមាន់េមីលពីខងេ្រកម 
− វិភាគ 

 ១- េតីទ្រមងខ់ួរក្បាលមាន់មានប៉ុនា� នែផ�ក? អ�ខី�ះ?  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

២- ចូរ្របាប់េឈ� ះ និងនាទីែផ�កេផ្សងៗខួរក្បាលមាន់ែដលប�ូនបានសេង�តេឃញីតមរយៈករវះកត?់ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ឃ- សន�ដិ� ន 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
   ង- សណួំរព្រងីកចំេណះដឹង 

១- ចូរេ្របៀបេធៀបខួរក្បាលថា� កប់ក្ស ីនងិខរួក្បាលថា� កថ់និកសត�។ 
២- េតី្រត�វករពរខួរក្បាលរបស់អ�កដូចេម�ចខ�ះ?  
៣- េតីករពក់មួយសុវត�ិភាពក�ុងេពលជិះម៉ូតូឬកង់ ជយួអ�កដូចេម�ចខ�ះ? 
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្របធានបទទី២៖ ទំនាក់ទំនងរវងវិ�� ណរសជាត ិនិងវិ�� ណក�ិន 

 ២.១- េសចក�ីែណនាសំ្រមាប់្រគ� 

 េដីម្បឱី្យដំេណីរករដឹកនាេំមេរៀនេនះ្រប្រពឹត�េទ្របកបេដយភាពសកម� និង្របសិទ�ភាព េលក្រគ� អ�ក្រគ�្រត�វអន 
េសចក�ីែណនាខំ�ដូីចខងេ្រកម៖ 

  ១- អនតរង ( Check List) ខងេ្រកមឱ្យបានយល់ច្បាស់។ 
២- េរៀបឬ្របមូលចំសមា� រៈ នងិឧបករណ៍ដូចជា៖ សមា� រៈពេិសធន ៍សន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍កិច�ែតងករបេ្រងៀន   
     និងឧបករណ៍វយតៃម�ឱ្យបាន្រគប់្រគាន។់  
៣- ្រគ�សកល្បងអនុវត�េធ�ចីំែណកស�ឹករុក�ជាតិេនមុនេពលថា� ក់េរៀនចប់េផ�មី។ 
៤- ្រគ�្រត�វេផ�ីវេីដអូ និងសន�ឹកកិច�ករឱ្យសិស្សេនមុនេម៉ាងបេ្រងៀនយ៉ាងតិចមួយៃថ� (អនុវត�ែបបថា� កេ់រៀន្រតឡប ់    
     Flipped classroom)។ 

         ៥- ្រគ�អចឱ្យសសិ្សេ្រជីសេរសីទកឹែផ�េឈ្ីរបេភទខុសពីេមេរៀនេនះឱ្យែតមានរសជាតិ្របហក់្របែហលគា�  ឬ 
  េលីសពបីី្របេភទក៏បាន។ 

៦- ចំេពះកិច�ករវយតៃម� ្រគ�អចសេ្រមចចិត�េ្រជសីយករេបៀបរង� យតៃម�មួយក�ុងចេំណាមខងេ្រកម៖ 
 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េឆ�ីយសណួំរផា� លម់ាត ់
 េធ�ីបទបង� ញជា្រក�ម 
 កម�វធិីរង� យតៃម�ឌជីីថល (ឧទហរណ៍៖ Kahoot, Quizizz, Blooket, Padlet...)។  

  
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

សូមចូលេទកន់វេីដអូពិេសធន៍តមតំណភា� ប់េនះ 
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 ២.២- ប�� ្ីរត�តពនិិត្យ ( Check List) 

  ្រគ� នងិសសិ្ស្រត�វេ្រតៀមេទតមដំណាកក់លទងំបីគឺ មុនពិេសធន ៍ក�ុងអឡុំងពិេសធន៍ នងិេ្រកយពិេសធន៍។ 

មុនពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

ជំពូក៣៖ ត្រម�វេផ្សងៗរបសស់រពង�កយ   
េមេរៀនទី២ សររីង�វ�ិ� ណ ទពំ័រ៧៦-៩៣ 
 បានបេ្រងៀនរចួេហយី 
្របធានបទ៖ ទំនាក់ទំនងរវងវ�ិ� ណរសជាតិ និងវ�ិ� ណ
ក�ិន 
 សមា� រៈបានេរៀបចំរចួរល់រមួមាន ទឹកែផ�េឈ ី បំពង់បឺត 

កូនកែន្សង ្រកមាស្រមាប់បិទែភ�ក ថាស ទឹកសុទ�  
្រកដសអនាម័យ និងធុងស្រមាម  

 បានេ្រតៀមវេីដអូអំពីដំេណីរករសេង�តទំនាក់ទនំង 
រវងវ�ិ� ណរសជាតិ និងវ�ិ� ណក�និ េហយីបានផ�ល់
ឱ្យសិស្សរចួរល ់

 សន�ឹកកចិ�ករវយតៃម�្រត�វបានែបងែចកឱ្យសិស្សរចួរល ់
 ្រគ�បានែបងែចក្រក�ម និងបានកណំត់តួនាទីសមាជិក 

មា� ក់ៗបានច្បាស់លស់(សមាជិកអចពី៤នាក់ 
េទ៦នាក/់្រក�ម ឬែ្រប្រប�លតមភាពជាក់ែស�ង)។  

 
 

 បានបេ្រងៀន្រទឹស�ីេមេរៀនរចួេហយី 
 
 
 បានរកសមា� រៈ្រគប់្រគាន ់

 
 

 បានេមីលវេីដអូដំេណីរករសេង�តទំនាក់ទំនងរវង
វ�ិ� ណរសជាតិ នងិវ�ិ� ណក�ិន រចួេហយី 
 

 បានេរៀបចំបេង�ីត្រក�ម និងែបងែចកតួនាទីសមាជិក
្រក�មបានច្បាស់លស ់

 

ក�ងុអឡំងុពិេសធន៍ ( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 រឭំកដំេណីរករសេង�ត ទនំាក់ទំនងរវងវ�ិ� ណរស
ជាតិ និងវ�ិ� ណក�ិនេឡងីវញិ 

 ស្រមបស្រម�លតម្រក�ម 
− បំផុសសិស្ស 
− បេង�ីនករ្រប�ង្របយត័� 
− សេង�ត នងិតមដនដំេណីរករ និងករពភិាក្សោ

របស់សសិ្សតម្រក�មផ�ល់គំរូរបាយ- ករណ៍
ពិេសធន៍េទសិស្ស(មានមយួចប់ទងំលទ�
ផល នងិសន�ដិ� ន)។ 

 ឱ្យសិស្សសរេសររបាយករណ៍េមេរៀនេនក�ុងសន�ឹក  
      កចិ�ករពិេសធនជ៍ាបុគ�ល ឬ្រក�ម។ 

 ្របធាន្រក�មដឹកនាដំំេណីរករតម្រក�មនីមួយៗ 
 

 សេង�ត ពិភាក្សោ នងិ កត់្រត 
 សមា� តសមា� រៈ នងិេរៀបចទុំកដក់ឱ្យបានេរៀបរយ 
 េបាសសមា� តបន�ប ់
 អន និងែស�ងយល់  

 
 
 

 សរេសររបាយករណ៍។ 
 

េ្រកយពិេសធន៍ ( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ្របមូលរបាយករណ៍ ឬសន�កឹកចិ�ករអំពកីរសេង�តទនំាក ់
ទំនងរវងវ�ិ� ណរសជាតិនិងវ�ិ� ណក�ិន និងដក់ពិន�ុ 
- ករវយតៃម�៖ ្រគ�អចឱ្យសិស្ស 

 ្របគលរ់បាយករណ៍ ឬសន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍
ជូន្រគ� 

-   កិច�ករវយតៃម�៖ 
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 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េឆ�ីយសណួំរផា� លម់ាត ់
 េធ�ីបទបង� ញតម្រក�ម 
 េឆ�ីយសណួំរេដយេ្របកីម�វធិីរង� យតៃម� 

ឌីជីថល (ឧទហរណ៍៖ Kahoot, Quizizz, 
Blooket, Padlet...)។ 

 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�វយតៃម� 
 េឆ�ីយសណួំរផា� លម់ាត ់
 េធ�ីបទបង� ញជា្រក�ម 
 េឆ�ីយសណួំរេដយេ្របកីម�វធិីរង� យតៃម� 

ឌីជីថល (ឧទហរណ៍៖ Kahoot, Quizizz, 
Blooket, Padlet...)។ 
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 ២.៣- សន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ 

្របធានបទ៖ ទំនាក់ទំនងរវងវិ�� ណរសជាត ិនិងវិ�� ណក�ិន 

 ២.៣.១- េសចក�ីេផ�ម 
 អណា� តជាសររីង�សខំន់ក�ុងករនិយាយក�ុងកររលំយអហរ (ែបបេមកនិក) និងផ�ល់រសជាត។ិ េយងីអច
ដឹងរសជាតិបានល�េដយសរវ�ិ� ណរសជាតិ នងិវ�ិ� ណក�និ។ វ�ិ� ណទងំពីរេនះទទលួដឹងបានអ្រសយ័េទនងឹ
សរធាតុគមីីក�ុងអហរ ធ�ួលវ�ិ� ណរសជាតិេលអីណា� ត និងខ្យលដ់េង�ីមតម្រចមុះ។ ្រចមុះជាសររីង�ឃានវ�ិ� ណ
មាននាទសីំខនក់�ុងដណំកដេង�ីមនិងទទលួក�ិន។ េកសកិធ�ួលឃានវ�ិ� ណែដលស�តិេនក�ុង្របេហង្រចមុះជាអ�ក
ចប់ក�ិន។ េនក�ុង្របេហង្រចមុះ េកសិកធ�ួលមានៃផ�្របែហល 10cm2 បេង�ីតបានជាតបំន់ឃានវ�ិ� ណ។  
 េតីវ�ិ� ណរសជាតិ និងវ�ិ� ណក�និមានទនំាក់ទនំងគា� ដូចេម�ចក�ុងអឡុំងេពលបរេិភាគអហរ? 

 ២.៣.២- វត�ុបំណង 
­ វជិា� សម្បទ : ពន្យលព់ីទំនាកទ់ំនងរវងវ�ិ� ណរសជាតិ នងិវ�ិ� ណក�ិន តមរយៈករសេង�ត និង 

  ពិភាក្សោ្រក�មបានច្បាស់លស។់ 
­ បំណិនសម្បទ : វភិាគឥទ�ិពលៃនវ�ិ� ណក�ិន េលីវ�ិ� ណរសជាតិបាន្រតឹម្រត�វតមរយៈករេធ�ីេតស� 

 រសជាតិ និងក�និ។ 
­ ចរយិាសម្បទ : មានទមា� ប់អនាម័យល� េដីម្បឱី្យសររីង�វ�ិ� ណមានសុខភាពល�េនក�ុងជីវតិរសេ់ន 
             ្របចៃំថ�។ 

 ២.៣.៣- វិធីស�ស� 
  ក- សមា� រៈ  

  
 
 
 
 
 

  

១. ទឹកទពំងំបាយជូរ ២. ទកឹេប៉ាម ៣. ទឹក្រក�ច 
 
 
 
 
 
 

  

៤. ទឹកសុទ� ៥. តរងកត់្រត លទ�ផល ៦. បំពង់បឺត ្រកដសជូតមាត ់និងកូនកែន្សង 

  ខ- ដំេណ រករ 
  ែបងែចកសិស្សជា៥េទ៦្រក�មតមស� នភាពជាក់ែស�ង េដយក�ុង១្រក�មៗ្រត�វមានអ�កចូលរួមេធ�ីពិេសធ
ចំនួនបនីាក់៖   
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 ១- អ�កេតស�34  
 ២- អ�កេធ�ីេតស�45 
 ៣- អ�កកត់្រតទនិ�ន័យ 
 េរៀបចំទឹកែផ�េឈទីងំបី្របេភទរមួមានទឹក្រក�ច ទឹកេប៉ាម នងិទឹកទំពងំបាយជូរ និងសមា� រៈពិេសធន៍្រគប់្រគាន។់    
          សកម�ភាពទី១៖ បិទែភ�ក នងិបិទ្រចមុះ 

- អ�កេតស� : យក្រកមាចងបិទែភ�កឱ្យបានជិតល� (កុំចងតឹងេពក) រចួយកៃដបិទ្រចមុះ 
- អ�កេធ�ីេតស� : យកបំពងប់ឺត បឺត/បូម យកទឹកែផ�េឈ ី(្របេភទមួយណាមុនក៏បាន) បន�ក់មួយតណំកចូ់ល

ក�ុងមាតអ់�កេតស�រចួ្របាប់េឈ� ះទឹកែផ�េឈ ី(អ�កេតស� ហមលៃដេចញពី្រចមុះេបមីនិទន់្របាបព់ីេឈ� ះទឹក
ែផ�េឈែីដលកពុំងេធ�ីេតស�េទ)។ 

- អ�កកត់្រតទនិ�ន័យ : ្រត�វសេង�តអ�កេធ�ីេតស�ឱ្យបានច្បាសល់ស់ថា េតគីាត់បានេ្រជីសេរសីយករសជាតិទកឹ
ែផ�េឈមីួយណា រចួកត់្រតចេម�ីយអ�កេតស�។ េនេពលែដលគាត្់របាប់ពីរសជាតិនិងេឈ� ះទឹកែផ�េឈរីចួរល ់
សូមកត់្រតចេម�ីយអ�កេតស�ចូលក�ុងតរង។ 

- អ�កេតស� : េរៀងរល់េតស�ទឹកែផ�េឈណីាមយួរចួរល ់ ្រត�វខ�ុរមាត់េចញម�ង និងពិសទឹកបន�ិចេដមី្បលីងរស
ជាតិេចញ។  

- បនា� ប់មក អ�កេតស� អ�កេធ�ីេតស� និងអ�កកត់្រតទិន�ន័យ េធ�ដូីចលំនាខំងេលី ស្រមាប់េតស�រសជាតទិឹក 
ែផ�េឈបីន�បនា� ប់េទៀត។  

   សកម�ភាពទី២៖ បិទែភ�ក នងិេបីក្រចមុះ (អ�កេតស� ដែដល/ហមប�ូរអ�កេតស�) 
- េធ�ីដូចសកម�ភាពទី១ ប៉ុែន�អ�កេតស�មនិ្រត�វបានបិត្រចមុះេទ ក�ុងកឡុំងេពលសកម�ភាពេតស�ទឹកែផ�េឈ ី

នីមួយៗ។   
   គ- លទ�ផល និងវិភាគ 

− លទ�ផល 
តរងលទ�ផល៖ ចូរបង� ញពលីទ�ផលរបសប់�ូនៗ 

សកម�ភាព ្របេភទទឹកែផ�េឈ ី

ទឹក្រក�ច ទឹកេប៉ាម ទឹកទំពងំបាយជូរ 

១. បិទែភ�ក និងបិទ្រចមុះ    

២. បទិែភ�ក និងេបកី្រចមុះ    

− វិភាគ 

 ១- ចូរេ្របៀបេធៀបលទ�ផលទងំពីរសកម�ភាព (សកម�ភាពបិតែភ�កបិត្រចមុះ និងសកម�ភាពបិតែភ�កេបកី 
្រចមុះ)។  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  

 
4 អ�កេតស� សំេដេលីអ�កែដល្រត�វបានេ្រជីសេរសី្រមាប់ភ�ក់រសជាតិទឹកែផ�េឈកី�ុងអំឡុងពិេសធន៍។  
5 អ�កេធ�ីេតស� សំេដេលីអ�កែដលយកទឹកែផ�េឈដីក់ចូលក�ុងមាត់អ�កេតស�។  
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 ២- េតីវ�ិ� ណរសជាតិ និងវ�ិ� ណក�និមានទនំាកទ់ំនងគា� ដូចេម�ច? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ៣- េតីេយងី្រត�វែថរក្សោសររីង�វ�ិ� ណដូចេម�ច? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ៤- េហតុអ�ីេយងីចបំាច់្រត�វែថរក្សោសររីង�វ�ិ� ណឱ្យបានល�?  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ឃ- សន�ដិ� ន 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

   ង- សណួំរព្រងីកចំេណះដឹង 
១- េតីវ�ិ� ណគំេហញីមានទនំាកទ់ំនងជាមួយវ�ិ� ណរសជាតិ និងវ�ិ� ណក�ិនដូចេម�ច? 
២- េតសីរធាតុគីមីក�ុងអហរ្រត�វបានបកែ្រប េដីម្បផី�ល់ជារសជាតិេផ្សងៗដូចេម�ច? 
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្របធានបទទី៣៖ សេង�តឥទ�ិពលអងំតង់សុេីតពន�ឺេទេលរន�្រប្រសែីភ�ក 

 ៣.១- េសចក�ីែណនាសំ្រមាប់្រគ� 

 េដីម្បឱី្យដំេណីរករដឹកនាេំមេរៀនេនះ្រប្រពឹត�េទ្របកបេដយភាពសកម� និង្របសិទ�ភាព េលក្រគ� អ�ក្រគ�្រត�វអន 
េសចក�ីែណនាខំ�ដូីចខងេ្រកម៖ 

១- អនប�� ី្រត�តពនិិត្យ (Check List) ខងេ្រកមឱ្យបានយល់ច្បាស់។ 
២- េរៀប ឬ្របមូលសមា� រៈ និងឧបករណ៍មួយចំនួនដូចជា៖ សមា� រៈពិេសធន៍ សន�កឹកិច�ករពិេសធន៍ កិច�ែតងករ 
     បេ្រងៀន និងឧបករណ៍វយតៃម�ឱ្យបាន្រគប់្រគាន់។  
៣- សកល្បងអនុវត�ដំេណីរករពិេសធឱ្យបានស� ត ់េនមុនេពលថា� ក់េរៀនចប់េផ�ីម។ 

 ៤- ែចកសន�ឹកកចិ�ករពិេសធន៍ និងេផ�ីវេីដអូែណនាពំិេសធន៍េនះេទឱ្យសិស្សេនមុនេពលបេ្រងៀនមួយៃថ�យ៉ាង 
    តិច េដយអនុវត�ែបបថា� ក់េរៀន្រតឡប់ (Flipped classroom)។ 
 ៥- ្រត�វែបងែចកសសិ្សជា្រក�ម េហយីកណំត់តនួាទីសមាជិក និងរយៈេពលឱ្យបានច្បាសល់ស់។ 
 ៦- ្រត�វែណនាសំិស្សឱ្យយកចតិ�ទុកដក់េលីករេ្របី្របាស់ពលិ េចៀសវករប�� ងំពលិដកច់ំ្រប្រសីែភ�ក។ 
 ៧- ចំេពះកិច�ករវយតៃម� ្រគ�អចសេ្រមចចិត�េ្រជីសយករេបៀបរង� យតៃម�ខងេ្រកម៖ 

 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េឆ�ីយសណួំរផា� លម់ាត ់
 េធ�ីបទបង� ញជា្រក�ម 
 កម�វធិីរង� យតៃម�ឌជីីថល (ឧទហរណ៍៖ Kahoot, Quizizz, Blooket, Padlet...)។ 

 ៨- េផ��ងផា� តប់�� ី្រត�តពិនិត្យ () េលីចំណុចទងំឡាយណាែដលជាសកម�ភាពសម្រសបតម្របធានបទ។  

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

សូមចូលេទកន់វេីដអូពិេសធន៍តមតំណភា� ប់េនះ 
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 ៣.២- ប�� ្ីរត�តពិនិត្យ ( Check List) 

  ្រគ�និងសសិ្ស្រត�វេ្រតៀមេទតមដំណាក់កលទងំបគីឺ មុនពេិសធន៍ ក�ុងអំឡុងពិេសធន៍ និងេ្រកយពិេសធន។៍ 

មុនពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

ជំពូក៣៖ ត្រម�វេផ្សងៗរបសស់រពង�កយ   
េមេរៀនទី២៖ សររីង�វ�ិ� ណ ទំព័រទ៧ី៦-៨៣ 
  បានបេ្រងៀនរចួេហយី 
្របធានបទ៖ សេង�តឥទ�ពិលអងំតង់សុីេតពន�ឺេទេលី
រន�្រប្រសីែភ�ក 
 បានេ្រតៀមសមា� រៈរចួរល់រមួមាន៖ ពិលេពទ្យ ឬ

ពិលែដលមានពន�ឺពណ៌ពងមាន់ ចំនួន១ស្រមាប់
សិស្ស១្រក�ម     េកអ២ីស្រមាប់សសិ្ស១្រក�ម
សមាជិក្របតិបត�ិមានចំនួន ៣នាកក់�ុង១្រក�ម 

 បានេរៀបចំឯកសរស�ពីីដំេណីរករសេង�តឥទ�ិពល
អងំតងសុ់ីេតពន�ឺេទេលីរន�្រប្រសីែភ�ក ស្រមាប់
សិស្ស នងិបានែចកឱ្យសិស្សរចួរល ់

 បានេ្រតៀមវេីដអូដំេណីរករសេង�តឥទ�ពិលអងំតង់

សុីេតពន�ឺេទេលីរន�្រប្រសីែភ�ក និងបានផ�លឱ់្យ
សិស្សរចួរល ់

 បានេ្រតៀមសន�ឹកកចិ�ករ ឬឧបករណ៍វយតៃម�េលី
្របធានបទេនះរចួរល ់

 បានែបងែចកសសិ្សជា្រក�ម(្រក�មនីមយួៗមាន
សមាជិកអច  ពី៤នាក់េទ៦នាក់/្រក�ម ឬែ្រប
្រប�លតមភាពជាក់ែស�ង) ែដលមានតនួាទី
ស្រមាប់សមាជិកមា� ក់ៗ េហយីសមាជកិ៣នាក់
េ្រតៀមរចួរល់ស្រមាប់ករងរ្របតិបត�។ិ  

 
 

 បានេរៀន្រទឹស�ីេមេរៀនរចួេហយី 
 

 
  ែស�ងយល់ពីឥទ�ិពលអងំតងសុ់ីេតពន�ឺេទេលីរន�

្រប្រសីែភ�ក ែដល្រគ�បានែចកឱ្យ។ 
 
 

 បានរកសមា� រៈ្រគប់្រគាន ់
 
 
 បានេមីលវេីដអូដំេណីរករសេង�តឥទ�ពិល 

អងំតងសុ់ីេតពន�ឺេទេលីរន�្រប្រសីែភ�ក  
 

 
 

 បានេរៀបចំបេង�ីត្រក�មនិងែបងែចកតួនាទីសមាជិក
្រក�មបានច្បាស់លស។់ 

ក�ងុអឡំងុពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 រឭំកដំេណីរករសេង�តឥទ�ពិលអងំតង់សុីេតពន�ឺ
េទេលីរន�្រប្រសីែភ�កេឡងីវញិ 

 ស្រមបស្រម�លតម្រក�ម៖ 
− បំផុសសិស្ស 
− បេង�ីនករ្រប�ង្របយត័�េលីករសេង�តរន�្រប្រសី

ែភ�ករបសស់ិស្សែដល្រត�វបានសេង�ត 
− សេង�តេមលីកររកី ររឺមួៃនរន�្រប្រសីែភ�កេលី

ករណីទងំបី (ងងឹត ធម�ត និងមាន
ពន�ខឺ� ងំ) 

 រឭំកដំេណីរករពិេសធនេ៍ឡងីវញិ 
 

 ្របធាន្រក�មដឹកនាដំំេណីរករតម្រក�មនីមួយៗ(មាន
សមាជិក៣នាក់្របតបិត�ិេនះ) 

 សេង�ត ពិភាក្សោ នងិ កត់្រតេលីកររកី ឬរមួៃនរន�
្រប្រសីែភ�កេលីករណីទងំបីៃនពន� ឺ
(ងងឹត ធម�ត នងិមានពន�ឺខ� ងំ) 

 សមា� តសមា� រៈ នងិេរៀបចេំកអីទុកដក់ឱ្យបានេរៀបរយ 
 េបាសសមា� តបន�ប ់
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 ឱ្យសិស្សសរេសររបាយករណ៍េនក�ុងសន�ឹកកចិ�
ករពិេសធនជ៍ាបុគ�ល ឬ្រក�ម។ 

 សរេសររបាយករណ៍។ 

េ្រកយពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ្របមូលសន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍តម្រក�មនីមួយៗ 
និងដកពិ់ន�ុ 
- វយតៃម�៖ ្រគ�អចឱ្យសសិ្ស 
 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េឆ�ីយសណួំរផា� លម់ាត ់
 េធ�ីបទបង� ញ 
 េឆ�ីយសណួំរក�ុងកម�វធិីវយតៃម�ឌីជីថល 

(ឧទហរណ៍៖ Kahoot, Quizizz, 
Blooket, Padlet...)។ 

 ្របគលស់ន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ឱ្យ្រគ� 
 

­ កិច�ករវយតៃម�៖  
 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េឆ�ីយសណួំរផា� លម់ាត ់
 េធ�ីបទបង� ញ 
 េឆ�ីយសណួំរក�ុងកម�វធិីរង� យតៃម�ឌីជថីល 

(ឧទហរណ៍៖ Kahoot, Quizizz, Blooket, 
Padlet...)។ 
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 ៣.៣- សន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ 

្របធានបទ៖ សេង�តឥទ�ិពលអងំតង់សុេីតពន�ឺេទេលរន�្រប្រសែីភ�ក 

  ៣.៣.១- េសចក�ីេផ�ម 
  ែភ�កជាសររីង�គំេហញីមួយដស៏ំខន់របស់មនុស្សែដលផ�លព់័ត៌មានបានេ្រចីនជាង ៧០%5

6 ពីពិភពខងេ្រក។ 
ែភ�កមាននាទសីំខន់ក�ុងករ្របមូលផ�ុ ំពន�ឺពីមជ្ឈដ� នជុំវញិេហយីបំែប�ងជាពត័៌មានរចួប��ូ នេទកន់ខួរក្បាល េដីម្បវីភិាគ 
ព័ត៌មានេនាះ។  ្រគាប់ែភ�កមនុស្សមានភា� ស៣្រសទប់គ៖ឺ េក�រ ៉ូទិច កូរ ៉ូអុីត និងេរទនី។ ្រប្រសីែភ�កេកតីពីសច់ដុំរលីង
ែដលជាជាតិពណ៌របស់ែភ�ក។ ជាតិពណ៌េនះស�ិតក�ុងសចដុ់ំរលីងៃន្រប្រសីែភ�កែដលផ�ល់ពណ៌ េធ�ីឱ្យ្រប្រសីែភ�កមាន
ពណ៌េត� តេខៀវ ្របេផះ នងិៃបតង។ ្រប្រសីែភ�កជាែផ�កពណ៌ៃន្រគាប់ែភ�កមាននាទីត្រម�វស្រមបត្រម�វបរមិាណពន�ចូឺល
េទក�ុងែភ�កេដយស�័យ្របវត�។ិ េតីអងំតង់សុីេតពន�ឺមានឥទ�ិពលេទេលីរន�្រប្រសីែភ�កដូចេម�ច? 

  ៣.៣.២- វត�ុបំណង 
- វជិា� សម្បទ : ពន្យល់ពីបែ្រមប្រម�លរន�្រប្រសីែភ�កេ្រកមឥទ�ិពលពន�បឺានច្បាស់លស ់តមរយៈករ 

           សេង�ត និងពភិាក្សោ្រក�ម។ 
- បំណិនសម្បទ : វភិាគពីឥទ�ិពលអងំតង់សុពីន�ឺេទេលបីែ្រមប្រម�លរន�្រប្រសីែភ�កបាន្រតឹម្រត�វតមរយៈ 

           ករសេង�ត។ 
- ចរយិាសម្បទ :  ្រប�ង្របយត័�ជាប់ជានិច�ក�ុងករករពរែភ�កពីពន�ឺខ� ងំេពកឬេខ្សោយេពក និងពីករ 
               ប៉ះទង�ិចេផ្សងៗ។ 

  ៣.៣.៣- វិធីស�ស�  
    ក- សមា� រៈ ពិលមានពន�ពឺណ៌ពងមាន់ចនំួន១ និងេកអចីំនួន២ក�ុងមយួ្រក�ម។ 
    ខ- ដំេណ រករ  
    ១- ្រក�មសសិ្សនីមយួៗមានសមាជិក៣នាកស់្រមាប់េធ�ីករងរ្របតិបត�៖ិ  

− អ�កទ១ី ជាអ�កែដល្រត�វបានេគសេង�តរន�្រប្រសីែភ�ក 
− អ�កទី២ ជាអ�កសេង�តរន�្រប្រសីែភ�ករបស់អ�កទី១ និង 
− អ�កទី៣ ជាអ�កប�� ងំពន�ពឺលិេលីអ�កទី១។ 

    ២- ក�ុងដំេណីរករសេង�តេនះ្រត�វឱ្យអ�កទី២ ពនិិត្យេលី៣លក�ខណ� ជាកល់ក់គឺ៖  
− លក�ខណ� ងងឹត   
− ពន�ឺធម�ត  
− និងពន�ខឺ� ងំ(េ្របីពន�ពឺិល)។ 

    ៣- លក�ខណ� ងងតឹេទពន�ធឺម�ត៖ 
− អ�កែដល្រត�វបានេគសេង�ត ្រត�វយកៃដទងំពីរខ�ប/់្រគប(មិនឱ្យបះ៉្រតបកែភ�ក)ពីេលី្របឡង់

ែភ�កទងំ២ឱ្យជិតល� េដយរក្សោែភ�កេបីកធម�តរយៈេពល១នាទី (ហមបិទែភ�ក និងសង�ត់េលី
្រគាប់ែភ�ក) ចំែណកអ�កសេង�តវញិ ្រត�វរង់ចតំមដនសេង�តរន�្រប្រសីែភ�កជាបជ់ានិច�។ 

− រយៈេពល១នាទីេ្រកយមក អ�កែដល្រត�វបានេគសេង�ត(អ�កទី១)ដកៃដេចញពីែភ�កេដយយតឺ  ៗ
េដីម្បឱី្យអ�កសេង�ត(អ�កទ២ី) តមដនពនិិត្យរន�្រប្រសីែភ�កបានភា� មៗ។ អ�កសេង�ត្រត�វបន�
សេង�តរន�្រប្រសីែភ�ករហូតដល់េពលមានែ្រប្រប�លទំហរំន�្របសីែភ�កមកសភាពេដមីវញិ។ 

    ៤- លក�ខណ� ពន�ឺធម�តេទពន�ឺខ� ងំ៖  

 
6 THE EYE: SUPER ORGAN AND A KEY SOURCE OF INFORMATION - VPS (viewpointsystem.com).  

https://viewpointsystem.com/en/the-eye-super-organ-and-a-key-source-of-information-2/#:%7E:text=The%20eye%20is%20not%20just%20our%20most%20attractive,thus%20billions%20of%20kilometres%20%E2%80%93%20into%20the%20universe.
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− អ�កសេង�ត្រត�វបន�សេង�តពីបែ្រមប្រម�លទំហំរន�្រប្រសីែភ�កពីសភាពពន�ឺធម�តេទពន�ឺខ� ងំយ៉ាង
្រប�ង្របយត័� 

− អ�កប�� ងំពន�ពឺិល(អ�កទី៣)្រត�វប�� ងំពន�ឺេភ�ីងពិលប�� ិតេលីស� អ�កទី១ រចួរកំិលពន�ឺបន�ិម�ងៗ  
ខិតេទចុងៃន្របឡង់ែភ�កេដយមិនឱ្យចពីំេលីែកវែភ�កេឡយី។  

− អ�កសេង�ត(អ�កទី២)្រត�វតមដនពិនិត្យរន�្រប្រសីែភ�កឱ្យបានច្បាស់លស់ រចួកត់្រតពីបែ្រមប្រម�ល 
ទំហរំន�្របសីែភ�កក�ុងលក�ខណ� ទងំ៣ខងេលីេនក�ុងតរងកត្់រតឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ។ 

    គ- លទ�ផល និងវិភាគ 
− លទ�ផល 

លក�ខណ� ពន� ឺ បែ្រមប្រម�លរន�្រប្រសីែភ�ក 

ងងឹត  

ពន�ឺធម�ត  

ពន�ឺខ� ងំ  

− វិភាគ 
 ១- េតីបែ្រមប្រម�លអងំតងសុ់េីតពន�ឺមានឥទ�ិពលដូចេម�ចេទេលីរន�្រប្រសីែភ�ក? 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ២- េហតុអ�ីបានជារន�្រប្រសីែភ�កមានករែ្រប្រប�លេនក�ុងលក�ខណ� នីមួយៗ?  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ៣- េហតុអ�ពីន�ឺខ� ងំេធ�ីឱ្យែភ�ក្រសវងំ? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ៤- េតីេយងី្រត�វេធ�ដូីចេម�ច េដមី្បែីថរក្សោសុខភាពែភ�កឱ្យបានល�? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ឃ- សន�ដិ� ន 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
      ង- សណួំរព្រងីកចំេណះដឹង 

 ១- ចូរសេង�តពីចណុំចខ� ក់របសរ់ន�្រប្រសីែភ�ក។  

 ២- េតីរូបភាព្រត�វបានឆ�ងកត ់និងបកែ្របេដយែកវែភ�កដូចេម�ច?  

 ៣- េតីេធ�ីដូចេម�ច េដីម្បអីចដឹងថាែភ�ករបសថ់ា� ក់បក្សអីចេមីលេឃញីបានឆា� យជាងែភ�ករបស់ថា� ក់សត�ឆ�ឹងកង 

      េផ្សងៗេទៀត? 
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្របធានបទទី៤៖ សេង�តរកុ�ជាតិម៉ូណូកទូេីលដូន និងរកុ�ជាតិឌីកទូីេលដូន 

 ៤.១- េសចក�ីែណនាសំ្រមាប់្រគ� 

 េដីម្បឱី្យដំេណីរករដឹកនាេំមេរៀនេនះ្រប្រពឹត�េទ្របកបេដយភាពសកម� និង្របសិទ�ភាព េលក្រគ� អ�ក្រគ�្រត�វអន 
េសចក�ីែណនាខំ�ដូីចខងេ្រកម៖ 

១- អនប�� ី្រត�តពនិិត្យ ( Check List) ខងេ្រកមឱ្យបានយលច់្បាស់។ 
២- េរៀបឬ្របមូលសមា� រៈ និងឧបករណ៍មួយចំនួនដូចជា៖ សមា� រៈពិេសធន៍ សន�ឹកកចិ�ករពិេសធន ៍កចិ�ែតងករ  

បេ្រងៀន នងិឧបករណ៍វយតៃម�ឱ្យបាន្រគប់្រគាន។់  
៣- សកល្បងអនុវត�ដំេណីរករពិេសធឱ្យបានស� ត ់េនមុនេពលថា� ក់េរៀនចប់េផ�ីម។ 

 ៤- ែចកសន�ឹកកចិ�ករពិេសធន៍ និងេផ�ីវេីដអូែណនាពំិេសធន៍េនះេទឱ្យសិស្សេនមុនេពលបេ្រងៀនមួយៃថ�យ៉ាង 
    តិចេដយអនុវត�ែបបថា� ក់េរៀន្រតឡប់ (Flipped classroom)។ 
 ៥- ករបេ្រងៀនែបបថា� ក់េរៀនសកម�ស្រមាប់េមេរៀនេនះជាជេ្រមីសដ៏ល�បំផុត។ 
 ៦- ្រត�វែបងែចកសសិ្សជា្រក�ម េហយីកណំត់តនួាទីសមាជិក និងរយៈេពលឱ្យបានច្បាសល់ស់។ 
 ៧- ្រត�វែណនាសំិស្សឱ្យយកនូវសមា� រៈែដល្រត�វករឱ្យបាន្រគប់្រគាន។់ 
 ៨- ចំេពះកិច�ករវយតៃម� ្រគ�អចសេ្រមចចិត�េ្រជសីយករេបៀបរង� យតៃម�ខងេ្រកម៖ 

 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េឆ�ីយសណួំរផា� លម់ាត ់
 េធ�ីបទបង� ញជា្រក�ម 
 កម�វធិីរង� យតៃម�ឌជីីថល (ឧទហរណ៍៖ Kahoot, Quizizz, Blooket, Padlet...)។ 

 ៩- េផ��ងផា� តប់�� ី្រត�តពិនិត្យ () េលីចំណុចទងំឡាយណាែដលជាសកម�ភាពសម្រសបតម្របធានបទ។ 
 ១០- អចេ្រជីសេរសីរុក�ជាតនិងិែផ�កេផ្សងៗរបស់វេទតម្របេភទរុក�ជាតិែដលអ�កអចរកបានេនតម  
     មូលដ� នផា� ល់របស់អ�ក។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

សូមចូលេទកន់វេីដអូពិេសធន៍តមតំណភា� ប់េនះ 
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 ៤.២- ប�� ្ីរត�តពិនិត្យ  ( Check List) 

 ្រគ� និងសសិ្ស្រត�វេ្រតៀមេទតមដំណាក់កលទងំបគីឺ មុនពេិសធន៍ ក�ុងអឡុំងពិេសធន ៍និងេ្រកយពិេសធន។៍ 

មុនពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ជំពូក១៖ សុមីណូែស�ម នងិអង់ស្ូយែស�ម   
េមេរៀនទី២៖ អងស់្ូយែស�ម ទពំ័រទី១៥-១៦  
 បានបេ្រងៀនរចួេហយី 

   ្របធានបទ៖ សេង�តរុក�ជាតមូ៉ិណូកូទីេលដូន និងរុក�ជាតិ
ឌីកូទីេលដូន 
 សមា� រៈបានេរៀបចំរចួរល់រមួមាន ្រគាប់រុក�ជាតិមយួ

ចំនួន ស�ឹករុក�ជាតិ្រសសម់ួយចំនួន ផា� រុក�ជាតមិួយ
ចំនួន ឫស  និងេដីមមួយចនំនួ។ 

 បានែចកសន�ឹកកិច�ករអពំីករសេង�តរុក�ជាតិម៉ូណូ     
កូទីេលដូន នងិឌីកូទីេលដូនឱ្យសិស្សរចួរល ់

 បានផ�ល់វេីដអូដំេណីរករសេង�តរុក�ជាតមិ៉ូណូ          
កូទីេលដូន នងិឌីកូទីេលដូនឱ្យសិស្សរចួរល ់

 បានែបងែចក្រក�ម និងបានកណំតត់ួនាទី សមាជកិ 
មា� ក់ៗបានច្បាស់លស់ (សមាជិកអច  ព៤ីនាក់េទ
៦នាក/់្រក�ម ឬែ្រប្រប�លតមភាពជាក់ែស�ង)។ 

 
 

 បានេរៀន្រទឹស�ីេមេរៀនរចួេហយី 
 
 

 បានរក នងិ្របមូលសមា� រៈ្រគប់្រគាន ់
 

 
 ទទលួបានសន�ឹកកចិ�ករនិងបានែស�ងយល ់

 
 បានេមីលវេីដអូករសេង�តរុក�ជាតិម៉ូណូកូទីេលដូន 

និង ឌីកូទីេលដូន នងិឯកសរពក់ព័ន�រចួេហយី 
 បានេរៀបចំបេង�ីត្រក�មនិងកណំតត់ួនាទីសមាជកិ

្រក�មបានច្បាស់លស។់ 

ក�ងុអឡំងុពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 រឭំកដំេណីរករសេង�តរុក�ជាតមិ៉ូណូកូទីេលដូន នងិ 
ឌីកូទីេលដូនេឡងីវញិ 

 ស្រមបស្រម�លតម្រក�ម៖ 
− បំផុសសិស្ស 
− សេង�តពលីក�ណៈៃនសររីង�នមីួយៗរបស់រុក�ជាតិ

ម៉ូណូកូទីេលដូន នងិឌីកូទីេលដូន និងករ
ពិភាក្សោរបសស់ិស្សតម្រក�ម 
 

 ឱ្យសិស្សបំេពញសន�ឹកកចិ�ករ។ 

 រឭំកដំេណីរករពិេសធនេ៍ឡងីវញិ 
 ្របធាន្រក�មដឹកនាដំំេណីរករតម្រក�មនីមួយៗ 
 សេង�ត េ្របៀបេធៀប ពិភាក្សោ និងកត់្រតពី      

លក�ណៈៃនសររីង�នីមយួៗរបស់រុក�ជាត ិ
ម៉ូណូកូទីេលដូន នងិឌីកូទីេលដូន 

 សេង�ត េ្របៀបេធៀប និងបំេពញសន�ឹកកិច�ករ 
 សមា� តសមា� រៈ នងិ េរៀបចេំកអីទុកដក់ឱ្យ បាន     

េរៀបរយ 
 េបាសសមា� តបន�ប។់ 

េ្រកយពិេសធន៍ ( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ្របមូលសន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍តម្រក�មនីមួយៗ និង
ដក់ពិន�ុ 
- វយតៃម�៖ ្រគ�អចឱ្យសសិ្ស 
 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េឆ�ីយសណួំរផា� លម់ាត ់

 ្របគលស់ន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ឱ្យ្រគ� 
 

­ កិច�ករវយតៃម�៖  
 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េឆ�ីយសណួំរផា� លម់ាត ់



95 

 េធ�ីបទបង� ញ 
 េឆ�ីយសណួំរក�ុងកម�វធិីវយតៃម�ឌីជីថល 

(ឧទហរណ៍៖ Kahoot, Quizizz, Blooket, 
Padlet...)។ 

 េធ�ីបទបង� ញ 
 េឆ�ីយសណួំរក�ុងកម�វធិីរង� យតៃម�ឌីជថីល 

(ឧទហរណ៍៖ Kahoot, Quizizz, 
Blooket, Padlet...)។ 
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 ៤.៣- សន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ 

្របធានបទ៖ សេង�តរកុ�ជាតិម៉ូណូកទូេីលដូន និងរកុ�ជាតិឌីកទូីេលដូន 

 ៤.៣.១- េសចក�ីេផ�ម 

 េនជុំវញិខ�ួនេយងី រុក�ជាតិមយួចំនួនដូចជាដូង អំេព េពត េចក ្របទល ្រស�វ...មានលក�ណៈ្របហក់្របែហលគា�  
្រសបេពលែដល្រក�មរុក�ជាតិមយួចំននួេទៀតដូចជាស� យ ្រក�ច េទៀប...ហកម់ានលក�ណៈេផ្សងេទៀតគួរឱ្យកតស់មា� ល់។ ករ
សមា� ល់េទេលីលក�ណៈខុសៗគា� របស់រុក�ជាតិេនេលីែផនដី ជាមេធ្យោបាយមួយស្រមាប់េធ�ីចំែណកថា� ក់រុក�ជាតិ។ រុក�វទូិបាន 
ែបងែចករុក�ជាតិមានផា� ជាពីរ្រក�មគឺម៉ូណូកូទីេលដូន និងឌីកូទីេលដូន។ ្រស�វ អំេព និងដូងជាេដីមស�ិតេនក�ុង្រក�មរុក�ជាតិ 
ម៉ូណូកូទីេលដូន េហយីកេកះ ផ�ឹក ្រក�ច នងិ
ស� យ....ស�ិតេនក�ុង្រក�មរុក�ជាតិឌីកូទីេលដូន។ 
េតីរុក�ជាតិម៉ូណូកូទីេលដូន នងិរុក�ជាតិឌកូីទីេល
ដូនមានលក�ណៈខុសគា� ដូចេម�ច?  
 េតីេយងីេធ�ីចណំាតថ់ា� ក់្រក�មរុក�ជាតិ    
ម៉ូណូកូទីេលដូន នងិឌីកូទីេលដូនដូចេម�ច? 

 ៤.៣.២- វត�ុបំណង 
− វជិា� សម្បទ : េរៀបរប់ពីលក�ណៈរុក�ជាតិម៉ូណូកូទីេលដូន និងរុក�ជាតឌិីកូទីេលដូនបាន្រតឹម្រត�វតមរយៈ  

                 ករសេង�ត។ 
− បំណិនសម្បទ : េ្របៀបេធៀបលក�ណៈរុក�ជាតិម៉ូណូកូទីេលដូន និងរុក�ជាតឌិីកូទីេលដូនបាន្រតឹម្រត�វតម 

                      រយៈករសេង�ត។ 
− ចរយិាសម្បទ : មានគំនិតៃច�្របឌិតក�ុងករសកិ្សោ្រសវ្រជាវអំពីរុក�ជាតិេនជុំវញិខ�ួនក�ុងជីវតិរស់េន្របច ំ

                     ៃថ�។ 

 ៤.៣.៣- វិធីស�ស�  
  ក- សមា� រៈ   

 
 
 
 
 

    

១. ឫសរុក�ជាត ិ
មួយចំននួ 

២. ្រគាប់រុក�ជាត ិ
មួយចំននួ 

៣. ស�ឹករុក�ជាត ិ
មួយចំននួ 

៤. ផា� រុក�ជាត ិ
មួយចំននួ 

៥. េដីមរុក�ជាត ិ
មួយចំននួ 

 
 
 
 
 

    

៦. មី្រក�ទស្សន ៍ ៧. ែកវេបែស ៊ ៨. ែកវែអ៊កែឡន ៩. ឡាម ១០. េម្សៅលក័� 
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១១. ្រកដសជូតមាត ់ ១២. ្របអបេ់ប៉្រទ ី ១៣. តេង��ប ១៤. ទកឹសុទ� ១៥. ថាស 

  ខ- ដំេណ រករ  
១- ដំបូងេយងីសេង�តេមលី្រគាប់រុក�ជាតមិ៉ូណូកូទីេលដូន និងរុក�ជាតឌិីកូទីេលដូន។  
២- សេង�តស�ឹករុក�ជាតិម៉ូណូកូទីេលដូន នងិឌីកូទីេលដូន។  
៣- សេង�តេទេលឫីសៃនរុក�ជាតិម៉ូណូកូទីេលដូន និងឌីកូទីេលដូន។ 
៤- យកផា� រុក�ជាតិទងំ២្រក�មមកសេង�ត្រសទប។់ 
៥- ផលិតសូលុយស្ុយងលក័�ពណ៌្រកហម រចួយកេដីមរុក�ជាតិទងំពីរ្រក�មេទ្រតកំ�ុងសូលុយស្ុយងេនះពី ៣០ 
     នាទីេទមួយេម៉ាង ឬេ្រចីនជាងេនះេទតម្របេភទរុក�ជាតិ រចួេធ�ីខ� ត់ទទឹងេដីមរុក�ជាតិទងំពីររុក�ជាតិ 
     ម៉ូណូកូទីេលដូន និងឌីកូទីេលដូន។ 
៦- យកេដីមេទពិនតិ្យេដយេ្របីមី្រក�ទស្សន៍។  

  គ- លទ�ផល និងវិភាគ 
− លទ�ផល  

  ចូរគូររូបែផ�កេផ្សងៗរបសរុ់ក�ជាតិម៉ូណូកូទីេលដូន និងរុក�ជាតិឌីកូទីេលដូនក�ុងតរងខងេ្រកមឱ្យបាន
្រតឹម្រត�វ។ 

លក�ណៈ រកុ�ជាតិម៉ណូូកទូីេលដូន រកុ�ជាតិឌកីទូីេលដនូ 

្រគាប់  
 
 
 
 
 

 

ផា�  (ពហុគុណ្រសទប់ផា� )  
 
 
 
 
 

 

ស�ឹក  
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ឫស  
 
 
 
 
 
 

 

បាច់សរៃស (េដីម)  
 
 
 
 
 

 

− វិភាគ 
 ១- ចូរប�ូនេរៀបរបពី់លក�ណៈរុក�ជាតិម៉ូណូកូទីេលដូន នងិរុក�ជាតិឌីកូទីេលដូនេនក�ុងតរងខងេ្រកម៖ 

លក�ណៈ រកុ�ជាតិម៉ណូូកទូីេលដូន រកុ�ជាតិឌកីទូីេលដនូ 

្រគាប់ ......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

ផា�  (ពហុគុណ្រសទប់ផា� ) ......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

ស�ឹក 
 
 
 
 
 
 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 
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ឫស ......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 
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បាច់សរៃសនា ំ(េដីម) ......................................................... 
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....................................................... 
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 ២- េហតុអ�ីបានជាខ� តទ់ទឹងេដីម និងស�ឹករុក�ជាតិែ្របពណ៌ េ្រកយេពល្រតកំ�ុងសូលុយស្ុយងលក័�្រកហម? 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................   
 ៣- ចូរ្របាប់េឈ� ះរុក�ជាតិ ែដលប�ូនធា� ប់ស� ល់េនក�ុងជីវតិរស់េន្របចៃំថ�។ 
 រុក�ជាតិមូ៉ណូកូទីេលដូន៖ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 រុក�ជាតិឌីកូទកូីទីេលដូន៖
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ឃ- សន�ដិ� ន 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
   ង- សណួំរព្រងីកចំេណះដឹង 
 ១- ចូរសេង�ត និងេ្របៀបេធៀបលក�ណៈៃនស�ូម៉ាតរុក�ជាតិម៉ូណូកូទីេលដូន និងស�ូម៉ាតរុក�ជាតិឌីកូទីេលដូន។ 
 ២- ចូរសេង�ត និងេ្របៀបេធៀបលក�ណៈបាច់សរៃសនាឫំសរុក�ជាតិម៉ូណូកូទីេលដូន និងឫសរុក�ជាតិឌកូីទីេលដូន។ 
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្របធានបទទ៥ី៖  េ្របៀបេធៀបខួរក្បាលសត�ឆ�ឹងកង  

 ៥.១- េសចក�ីែណនាសំ្រមាប់្រគ�  

 េដីម្បឱី្យដំេណីរករដឹកនាកំរេធ�ីពិេសធ្រប្រពឹត�េទ្របកបេដយភាពសកម� នងិ្របសិទ�ភាព េលក្រគ� អ�ក្រគ�្រត�វអន 
េសចក�ីែណនាខំ�ដូីចខងេ្រកម៖ 
 ១- អនតរង ( Check List) ខងេ្រកមឱ្យបានយល់ច្បាស់។ 
 ២- េរៀបចំ ឬ្របមូលសមា� រៈ នងិឧបករណ៍ដូចជា៖ សមា� រៈពេិសធន៍ សន�ឹកកិច�ករពិេសធន ៍កិច�ែតងករបេ្រងៀន 
      និងឧបករណ៍វយតៃម�ឱ្យបាន្រគប់្រគាន។់ 
 ៣- ែណនាសិំស្ស ឱ្យមានករប្រម�ង្របយត័�ខ�ស់ ទងំមុនេពល ក�ុងអំឡុងេពល និងេ្រកយពិេសធន៍រចួជាពិេសស 
    ឧបករណ៍មានមុខ្រស�ច។ 
 ៤- សកល្បងអនុវត�េធ�ីករសេង�តេ្របៀបេធៀបទ្រមងខ់ួរក្បាលសត�ឆ�ឹងកងេនមុនេពលថា� ក់េរៀនចប់េផ�មីឱ្យបាន 
      ស� តជ់ំនាញ។ 
 ៥- ែចកឱ្យសន�ឹកកិច�ករពិេសធនេ៍ទសិស្សមយួៃថ�យ៉ាងតិចមុនេម៉ាងអនុវត�ពិេសធ (អនុវត�ែបបថា� កេ់រៀន 
     ្រតឡប ់Flipped classroom)។ 
 ៦- ែបងែចកសិស្សជា្រក�ម េហយីកណំត់ពតីួនាទឱី្យបានច្បាស់លស។់ 
 ៧- ចំេពះខួរក្បាល្រត ីកែង�ប កនា� យ មាន់ ឬទ ្រត�វលងទឹកឱ្យស� តមុនយកេទេស� រ។ កំណត់រយៈេពលេស� រ  
      ឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ េជៀសវងឆ�ិនេពក ឬេស�ីរឆ�និ េធ�ីឱ្យមាន នាឱំ្យពិបាកបកទញយកខួរេចញ។ 
 ៨- ករបកយកសណំុំខួរក្បាលថា� កស់ត�នមីួយៗ្រត�វមានប្រម�ង្របយត័�ខ�សកុ់ំឱ្យបះ៉ េចៀសវងែបក ឬខូចសររីង�  
      ណាមួយ។ 
 ៩- ចំេពះខួរ្រជ�ក្រត�វចំហុយ និង្រប�ង្របយត័�រល់េពលផា� ស់ទី។ 
 ១០- េ្រជសីខួរក្បាលសត�ឆ�ឹងកង្របេភទេផ្សងកប៏ានឱ្យែតស�ិតក�ុងថា� កស់ត�ឆ�ងឹកងដូចគា� ។ 
 ១១- ចំេពះកចិ�ករវយតៃម� ្រគ�អចសេ្រមចចិត�េ្រជីសយករេបៀបរង� យតៃម�មួយក�ុងចេំណាមខងេ្រកម៖ 

 ឱ្យសិស្សេឆ�យីសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 ឱ្យសិស្សេឆ�យីសណួំរផា� ល់មាត់ 
 ឱ្យសិស្សេធ�បីទបង� ញជា្រក�ម 
 ឱ្យសិស្សកម�វធិីរង� យតៃម�ឌជីថីល (ឧទហរណ៍៖ Kahoot, Quizizz, Blooket, Padlet...)។  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

សូមចូលេទកន់វេីដអូពិេសធន៍តមតំណភា� ប់េនះ 
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 ៥.២- ប�� ្ីរត�តពិនិត្យ ( Check List) 

 ្រគ� និងសសិ្ស្រត�វេ្រតៀមេទតមដំណាក់កលទងំបគីឺ មុនពេិសធន៍ ក�ុងអឡុំងពិេសធន៍ និងេ្រកយពិេសធន។៍ 

មុនពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ជំពូក៣៖ ត្រម�វេផ្សងៗរបសស់រពង�កយ   
េមេរៀនទី១៖ ត្រម�វ្របសទ ទពំ័រ៦០-៦១ 

 បានបេ្រងៀនរចួេហយី 
្របធានបទ៖ េ្របៀបេធៀបខួរក្បាលសត�ឆ�ឹងកង 

 បានេ្រតៀមសមា� រៈមួយចំនួនរមួមាន៖ ខរួក្បាល 
សត�ឆ�ឹងកង (្រតីេដៀប កែង�ប កនា� យ មាន ់និង្រជ�ក) 
្រជញ់ ថាស ្រកដសជូតមាត់ ច�ង� នហ� ស កបំ៉ុង
ហ� ស ឆា� ងំ កូនកបំតិមុខ្រស�ច កបំតិកបស់ច ់ទឹក
ស� ត កែ���ង កូនតេង��ប កូនកែន្សងជូតៃដ កៃ�ន� ចន 

 បានេ្រតៀមសន�ឹកកចិ�ករសេង�តអពំីករេ្របៀបេធៀប
ខួរក្បាលសត�ឆ�ឹងកង នងិបានែចកឱ្យសសិ្សរចួរល ់

 បានេ្រតៀមវធិឬីសន�កឹកិច�ករវយតៃម�សសិ្សរចួរល ់
 បានេ្រតៀមវេីដអូអំពីករសេង�តេ្របៀបេធៀបខួរក្បាល

សត�ឆ�ឹងកង (្រតី កែង�ប កនា� យ មាន់ នងិខរួក្បាល
្រជ�ក) និងែចកឱ្យសសិ្សរចួរល ់

 បានែបងែចក្រក�មសិស្ស និងកំណត់តួនាទសីមាជិក
មា� ក់ៗច្បាសល់ស់ (សមាជិកអចព៤ីនាក់េទ៦
នាក/់្រក�ម ឬែ្រប្រប�លតមភាពជាក់ែស�ង)។  

 
 

 បានអន និងេរៀន្រទសឹ�ីេមេរៀនរចួ 
 
 បានរកសមា� រៈពិេសធន្៍រគប់្រគាន ់

 
 
 

 
 បានអន និងយល់ពីដំេណីរករពិេសធន៍

ច្បាស់លស ់
 
 បានេមីលវេីដអូអំពដីំេណីរករពិេសធនេ៍ទតមជំ

ហ៊ននីមួយៗច្បាស់លស ់
 
 បានេរៀបចំបេង�ីត្រក�ម និងែបងែចកតួនាទីសមាជិក

្រក�មបានច្បាសល់ស។់ 

ក�ងុអឡំងុពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 រឭំកពដីំេណីរករសេង�ត ករេ្របៀបេធៀបខួរក្បាល
សត�ឆ�ឹងកងែដលមានេនក�ុងសន�ឹកកចិ�ករេឡងីវញិ 

 ឱ្យសិស្សេធ�ីសកម�ភាពតម្រក�មែដលបានែបងែចករចួ  
 ស្រមបស្រម�លតម្រក�ម 

− បំផុសសិស្ស  
− បេង�ីនករ្រប�ង្របយត័�ចំេពះឧបករណ៍មុត្រស�ច 
− សេង�ត និងស្រមបស្រម�លដំេណីរករ នងិករ

ពិភាក្សោរបសស់ិស្សតម្រក�ម 
 ឱ្យសិស្សេមលីវឌីីអូអំពសីេង�តករេ្របៀបេធៀបខួរ 

ក្បាលសត�ឆ�ឹងកង 
 ផ�ល់គំរូរបាយករណ៍ពិេសធន៍េទសិស្ស(មានមួយ

ចប់ទងំលទ�ផល នងិសន�ដិ� ន)។ 

 ្របធាន្រក�មដឹកនាដំំេណីរករតម្រក�មនីមួយៗ 
 សេង�ត ពិភាក្សោ នងិកត់្រត  

 
 សមា� តសមា� រៈ និងេរៀបចំទុកដក់ឱ្យបានេរៀបេរៀបរយ។ 
 
 េបាសសមា� តបន�ប់ពិេសធន ៍
 អន និងែស�ងយល់បែន�ម 
 េមីលវឌីីអូអំពីសេង�តករេ្របៀបេធៀបខួរក្បាលសត� 

ឆ�ឹងកង។ 
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េ្រកយពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 ្របមូលរបាយករណ៍ ឬសន�ឹកកិច�ករៃនករសេង�ត
េ្របៀបេធៀបខួរក្បាលសត�ឆ�ឹងកង 

 ករវយតៃម�៖ ្រគ�អចឱ្យសិស្ស 
 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េឆ�ីយសណួំរផា� លម់ាត ់
 េធ�ីបទបង� ញតម្រក�ម 
 កម�វធិីរង� យតៃម�ឌជីីថល (ឧទហរណ៍៖  

Kahoot, Quizizz, Blooket, Padlet...)។ 

 សរេសររបាយករណ៍ និងសន�ឹកកិច�ករពិេសធន ៍
 

 កិច�ករវយតៃម�៖ សសិ្ស 
 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�វយតៃម� 
 េឆ�ីយសណួំរផា� លម់ាត ់
 េធ�ីបទបង� ញជា្រក�ម។ 
 កម�វធិីរង� យតៃម�ឌជីីថល (ឧទហរណ៍៖ 

Kahoot, Quizizz, Blooket, Padlet...)។ 
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 ៥.៣- សន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ 

្របធានបទ៖ េ្របៀបេធៀបខួរក្បាលសត�ឆ�ងឹកង 

  ៥.៣.១- េសចក�ីេផ�ម 

 ខួរក្បាលជាសររីង�សំខន់ជាងេគក�ុង្របព័ន�្របសទ ែដលមាននាទីទទួលព័ត៌មាន េឆ�ីយតប និងតំែហរក្សោេថរ  
លំនឹង។ ត្រម�វ្របសទសត�ឆ�ងឹកងមានករអភិវឌ្ឍខ�ស ់មានសររីង�េ្រចីន នងិខរួក្បាលលូតលស់ល�ដូចជាខួរធំ និងខួរ
តូចមានទំហធំំ លក�ណៈស�ុគស� ញពថីា� ក់្រតី ដល់ថា� កថ់និកសត�។ ក�ុងចំេណាមខួរក្បាលសត�ឆ�ឹងកងទងំ្របាថំា� ក់
េឃញីមានសររីង�្របាគំួរកតស់មា� លគ់ឺ កពំកឃានវ�ិ� ណ អឌ្ឍេគាលខរួ  កពំកចក�ុវ�ិ� ណ ខួរតូច និងខរួឆ�ងឹខ�ង      
ែដលមានករែ្រប្រប�លរូបរងនិងទហំេំទតមថា� ក់នីមួយៗ។  
 េតីសណំុំខរួក្បាលសត�ឆ�ឹងកងទងំ្របាថំា� ក់េនះមានលក�ណៈខុសគា� ដូចេម�ចខ�ះ? 

   ៥.៣.២- វត�ុបំណង 
- វជិា� សម្បទ : េរៀបរប់ពីសំណំុខួរក្បាលរបស់សត�ឆ�ឹងកងទងំ្របាថំា� ក់បាន្រតឹម្រត�វ តមរយៈករសេង�ត 
                      នងិករពភិាក្សោ្រក�ម។ 
- បំណិនសម្បទ : េ្របៀបេធៀបខួរក្បាលរបស់សត�ឆ�ឹងកងទងំ្របាថំា� កប់ាន្រតឹម្រត�វតមរយៈករសេង�ត។ 
- ចរយិាសម្បទ :  ករពរខួរក្បាលពីករបះ៉ទង�ចិេផ្សងៗ នងិបរេិភាគអហរែដលមានសរធាតុចិ�� ឹម នងិ 

                      វតីមីន្រគប់្រគាន់ េដីម្បជីួយឱ្យខួរក្បាលមានសុខភាពល�។ 

   ៥.៣.៣- វិធីស�ស�  
  ក- សមា� រៈ  

     

១. ខួរ្រជ�ក ២. ក្បាលមាន ់ ៣. ក្បាលកនា� យ ៤. កែង�ប ៥. ក្បាល្រតីេដៀប 

 
 
 
 

   
 
 
 

 

៦. ្រជញ់ ៧. ថាស ៨. ច�ង� នហ� ស+ឆា� ងំ ៩. ចនសម�រ ១០. កែ���ង 

 
 
 
 

    

១១. េ្រសមៃដ ១២. ម៉ាស ១៣. កូនកែន្សងជូតៃដ ១៤. កបំតិ ១៥. ឈុតវះកត ់

   ខ- ដំេណ រករ  
 ១- េស� រក្បាលកែង�ប ក្បាលកនា� យ ក្បាលមាន់ និងក្បាល្រតី (១០េទ១៥នាទ)ី។ 
 ២- យកក្បាលក្បាលកែង�ប ក្បាលកនា� យ ក្បាលមាន់ និងក្បាល្រតី ែដលបានេស� ររចួេចៀរសច់ និងយកឆ�ឹងេចញ 
      ឱ្យបានស� ត (្រប�ង្របយត័�កុំឱ្យបះ៉ខួរក្បាលែផ�កខងក�ុង)។ 
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 ៣- ចំហុយខួរ្រជ�កេដយដកក់�ុងចនសម�រចួដក់ក�ុងឆា� ងំ (ព៥ីេទ១០នាទី៑) អ្រស័យតមទំហខំួរជាក់ែស�ង។ 
 ៤- យកខួរក្បាលរបស់សត�ឆ�ឹងកងទងំ៥ មកតេ្រមៀបេលីថាសែដលបានេរៀបចំរួច បនា� ប់មកេធ�ីករសេង�តពី  
      ែផ�កេផ្សងៗ។              
       គ- លទ�ផល និងវិភាគ 

− លទ�ផល  
 ចូរគូររូបទ្រមង់ខួរក្បាលរបសស់ត�ឆ�ឹងកងទងំ្របាថំា� ក ់និងដក់េឈ� ះែផ�កេផ្សងៗឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

ខួរ្រតី ខួរកែង�ប ខួរកនា� យ 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

ខួរមាន់ ខួរ្រជ�ក 

− វិភាគ 

 ១- ចូរេ្របៀបេធៀបពីសណំុំខរួក្បាលរបសស់ត�ឆ�ងឹកងទងំ្របាថំា� ក។់ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
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 ២- េតីេយងី្រត�វេធ�ដូីចេម�ច េដមី្បឱី្យខួរក្បាលមានសុខភាពល�?  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 ៣- េហតុអ�បីានជាេយងីចបំាច់្រត�វពក់មកួសុវត�ភិាពេនរលេពលជិះម៉ូតូ ឬជះិកង់? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ឃ- សន�ដិ� ន 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
  ង- សណួំរព្រងីកចំេណះដឹង 
 ១- ចូរសេង�តខួរក្បាលសត�ឆ�ងឹកងទងំ្របាថំា� ក ់េដយវធិីវះកត់េឆ រចួកត់្រតនូវវធិសី�ស� និងលទ�ផលេនាះ 
      េហយីេធ�កីរេ្របៀបេធៀបជាមួយលទ�ផលក�ុងេមេរៀនេនះ។ 
 ២- េតី្រត�វេធ�ីដូចេម�ច េដមី្បរីក្សោទុកសណំាកខួរក្បាលសត�ឆ�ងឹកងទងំ្របាថំា� កឱ់្យបានយូរ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



106 

្របធានបទទ៦ី៖ ទំនាក់ទនំងរវងស្រម�បទឹក និងរភំាយចំហយទឹក 

 ៦.១- េសចក�ីែណនាសំ្រមាប់្រគ� 

 េដីម្បឱី្យដំេណីរករដឹកនាេំមេរៀនេនះ្រប្រពឹត�េទ្របកបេដយភាពសកម� និង្របសិទ�ភាព េលក្រគ� អ�ក្រគ�គប្បអីន 
េសចក�ីែណនាខំ�ដូីចខងេ្រកម៖ 
 ១- អនប�� ី្រត�តពនិិត្យ ( Check List) ខងេ្រកមឱ្យបានយលច់្បាស។់ 
 ២- េ្រតៀមឧបករណ៍ និងសមា� រៈបេ្រងៀនមួយចំនួនដូចជា៖ សមា� រៈពិេសធន ៍សន�ឹកកចិ�ករពិេសធន៍ កិច�ែតងករ 
   បេ្រងៀន នងិឧបករណ៍វយតៃម�ឱ្យបាន្រគប់្រគាន។់ 
 ៣- សកល្បងអនុវត�ដំេណីរករពិេសធឱ្យបានស� ត់ េនមុនេពលថា� ក់េរៀនចប់េផ�ីម។ 
  ៤- ែចកសន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ និងវេីដអូែណនាពំិេសធនេ៍នះេទឱ្យសិស្សេនមុនេពលបេ្រងៀនមួយៃថ�យ៉ាងតិច 
    េដយអនុវត�ែបបថា� ក់េរៀន្រតឡប់ (Flipped classroom)។ 
 ៥- ករបេ្រងៀនែបបថា� ក់េរៀនសកម�ស្រមាប់េមេរៀនេនះជាជេ្រមីសដ៏ល�បំផុត។ 
 ៦- ្រត�វែបងែចកសសិ្សជា្រក�ម េហយីកណំត់តនួាទីសមាជិក និងរយៈេពលឱ្យបានច្បាសល់ស់។ 
 ៧- ្រត�វែណនាសំិស្សឱ្យយកចតិ�ទុកដក់េទេលីករវសក់្រមតិទឹក េ្រជសីេរសីទហំ ំនិងលក�ណៈឫសរុក�ជាតិ បិទ 
    ស�ុតេលីមាត់សុីឡាងំ្រកិតឱ្យបានជិតល� រុសំ�ុតមាតថ់ង់បា� ស�ិកែដលបាន្រគបសុីឡាងំ្រកតិឱ្យជិតល� េដីម្បកុីំឱ្យ 
    រភំាយចំហយទកឹេចញ។ 
 ៨- ចំេពះកិច�ករវយតៃម� ្រគ�អចសេ្រមចចិត�េ្រជសីយករេបៀបរង� យតៃម�ខងេ្រកម៖ 

 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េឆ�ីយសណួំរផា� លម់ាត ់
 េធ�ីបទបង� ញជា្រក�ម 
 កម�វធិីរង� យតៃម�ឌជីីថល (ឧទហរណ៍៖ Kahoot, Quizizz, Blooket, Padlet...)។ 

 ៩- េផ��ងផា� តប់�� ី្រត�តពិនិត្យ () េលីចំណុចទងំឡាយណាែដលជាសកម�ភាពសម្រសបតម្របធានបទ។ 
 ១០- អចេ្រជីសេរសី្របេភទរុក�ជាតិេផ្សងៗែដលមានឫសរយាងេ្រចីន ស្រមាប់េធ�ពីិេសធេនក�ុងមូលដ� នជាក ់
    ែស�ង។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

សូមចូលេទកន់វេីដអូពិេសធន៍តមតំណភា� ប់េនះ 
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 ៦.២- ប�� ្ីរត�តពិនិត្យ ( Check List) 

 ្រគ� និងសសិ្ស្រត�វេ្រតៀមេទតមដំណាក់កលទងំបគីឺ មុនពេិសធន៍ ក�ុងអឡុំងពិេសធន៍ និងេ្រកយពិេសធន។៍ 
មុនពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

ជំពូក២៖ ករលូតលស់ នងិតំណបរេំញាចរុក�ជាត ិ  
េមេរៀនទី១៖ ដណឹំកនា ំនងិករលូតលស់េនក�ុងរុក�ជាត ិ
ទំព័រទី២២ 
 បានបេ្រងៀនរចួេហយី 
្របធានបទ៖ សេង�តទំនាក់ទនំងរវងស្រម�បទឹក នងិរភំាយ
ចំហយទឹករបស់រុក�ជាត ិ
 បានេ្រតៀមសមា� រៈរចួរល់រមួមាន៖ ទឹក រុក�ជាតិ ថង ់

បា� ស�ិកថា�  ស�ុតថា�  ស�ុត្រកដស ដបជ័រថា� (ឬសុីឡាងំ
្រកិត) កៃ�ន� កូនកែន្សង ហ�តឺ ពីែប៉តជ័រ និង្រកដសA០ 

 បានេ្រតៀមសន�ឹកកចិ�ករពិេសធន ៍ដំេណីរករសេង�ត 
 ទំនាក់ទនំងរវងស្រម�បទកឹ និងរភំាយចហំយទឹករបស់ 
រុក�ជាត ិ

 បានេ្រតៀមសន�ឹកកចិ�ករវយតៃម� និងែចកឱ្យសិស្ស
រចួរល ់

 បានេផ�ីវេីដអូ ដំេណីរករសេង�តទំនាកទ់ំនងរវងស្រម�ប
ទឹក និងរភំាយចំហយទឹករបស់រុក�ជាតឱិ្យសិស្សរចួរល ់

 បានេ្រតៀមសន�ឹកវយតៃម� ឬកម�វធិីវយតៃម�ឌីជថីល 
រចួរល ់

 បានែបងែចក្រក�មសិស្ស និងកំណត់តួនាទសីមាជិក្រក�ម
មា� ក់ៗច្បាសល់ស់ (ព៤ីនាកេ់ទ៦នាក/់្រក�ម ឬែ្រប
្រប�លតមភាពជាក់ែស�ង)។ 

 
 
 

 បានេរៀន្រទឹស�ីេមេរៀនរចួេហយី 
 
 

 បានរក នងិ្របមូលសមា� រៈ្រគប់្រគាន ់
 បានអន និងយលព់ីដំេណីរករេនក�ុងសន�ឹក

កិច�ករែដល្រគ�បានែចកឱ្យ 
 បានេមីលវេីដអូ ដំេណីរករសេង�តទំនាកទ់ំនង

រវងស្រម�បទកឹ នងិរភំាយចហំយទឹករបស ់
រុក�ជាតិរចួរល ់
 
 

 បានសេង�តដំេណីរករពិេសធនេ៍ទតមជំហន 
នីមួយៗ នងិមានឯកសរពកព់័ន�រចួេហយី 

 
 បានេ្រតៀមចូលរមួក�ុងករវយតៃម�របស់្រគ� 

 
 បានបេង�ីត្រក�ម និងែបងែចកតួនាទីសមាជិក 

្រក�មច្បាសល់ស។់ 

ក�ងុអឡំងុពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 

 រឭំក ឬេមលីវេីដអូអំពីដំេណីរករពិេសធន ៍ 
 ឱ្យសិស្សេធ�សីកម�ភាពតម្រក�មែដលបានែបងែចករចួ 
 ស្រមបស្រម�លតម្រក�ម 

− បំផុស ឬផ�លគ់ន�ះឹដល់្រក�មសសិ្ស 
− បេង�ីនករ្រប�ង្របយត័�ដលស់សិ្ស 
− សេង�ត តមដនដំេណីរករ និងករពិភាក្សោ

របស់សសិ្សតម្រក�មនីមយួៗ  
 ឱ្យសិស្សសរេសររបាយករណ៍េមេរៀនេនក�ុងសន�ឹកកិច�

ករពិេសធនជ៍ាបុគ�ល ឬ្រក�ម។ 
 

 រឭំកដំេណីរករពិេសធន៍េឡងីវញិ 
 ្របធាន្រក�មដឹកនាដំំេណីរករពិេសធនត៍ម

្រក�មនីមួយៗ 
 សេង�ត ពិភាក្សោ នងិកត់្រត 
 សមា� តសមា� រៈ នងិេរៀបចំទុកដក់ឱ្យបានេរៀបរយ 
 េបាសសមា� តបន�ប ់
 អន និងែស�ងយល់បែន�ម 
 សរេសររបាយករណ៍។ 
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េ្រកយពិេសធន ៍( Check List) 

្រគ� សសិ្ស 
 ្របមូលសន�ឹកកិច�ករពិេសធន ៍
− វយតៃម�៖ ្រគ�អចឱ្យសសិ្ស 
 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េធ�ីបទបង� ញ 
 េឆ�ីយសណួំរេនក�ុងកម�វធិីវយតៃម�ឌីជថីល 

(ឧទហរណ៍៖ Kahoot, Quizizz, Blooket, 
Padlet...)។ 

 ្របគលស់ន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ឱ្យ្រគ� 
− កិច�ករវយតៃម�៖ 
 េឆ�ីយសណួំរក�ុងសន�កឹកិច�ករ 
 េធ�ីបទបង� ញជា្រក�ម 
 េឆ�ីយសណួំរេនក�ុងកម�វធិីវយតៃម�ឌីជថីល 

(ឧទហរណ៍៖ Kahoot, Quizizz, 
Blooket, Padlet...)។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



109 

 ៦.៣- សន�ឹកកិច�ករពិេសធន៍ 

្របធានបទ៖ ទំនាក់ទំនងរវងស្រម�បទឹក និងរភំាយចំហយ 

  ៦.៣.១- េសចក�ីេផ�ម 
 រុក�ជាតិមានសរៃសនា្ំរស�បយកទឹក និងអំបលិខនជិពីក�ុងដីតមរយៈេរម     
ជ��ករ់បសឫ់ស។ េរមជ��កឆ់ា� រៗេ្រចីនរប់លនបេង�ីតជាៃផ�ប៉ះមយួដ៏ធំរវង 
រុក�ជាតិ នងិមជ្ឈដ� នខងេ្រក។ ដូេច�ះឫសមាននាទីយ៉ាងសខំនក់�ុងករស្រម�ប
ទឹកឱ្យបាន្រគប់្រគាន់ស្រមាប្់រទ្រទង់សរពង�កយរុក�ជាត។ិ េ្រកយពសី្រម�បទឹក
រុក�ជាតិេធ�ីរភំាយចំហយទឹកេចញពីស�ឹកតមស�ូម៉ាត។  បាតុភូតរភំាយចំហយទឹក 
បេង�ីតឱ្យមានតុល្យភាពទកឹេនក�ុងសរពង�កយរុក�ជាត។ិ  
 េតីស្រម�បទកឹ និងរភំាយចំហយទឹករបស់រុក�ជាតិមានទំនាកទ់នំងគា� ដូចេម�ច? 

 ៦.៣.២- វត�ុបំណង 
− វជិា� សម្បទ : បក្រសយពីទនំាក់ទំនងរវងស្រម�ប និងរភំាយចំហយទកឹរបស់រុក�ជាតិបាន្រតឹម្រត�វតម 

                       រយៈករពិេសធ។ 
− បំណិនសម្បទ :  វភិាគពីទនំាក់ទំនងរវងស្រម�បទឹក និងរភំាយចំហយទកឹរបស់រុក�ជាតិបាន្រតឹម្រត�វ 

                       តមរយៈករពិេសធ។ 
− ចរយិាសម្បទ :   ចូលរមួដ ំនិងែថរក្សោរុក�ជាតិ េដីម្បរីក្សោលំនឹងបរសិ� ន។  

 ៦.៣.៣- វិធីស�ស�  
  ក- សមា� រៈ   

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

  

១. រុក�ជាត ិ
(េដីមកេណ� �ង

េឈ)ី 

២. ថង់បា� ស�ិច ៣. េ្រសមៃដ ៤. កៃ�ន� ៥. កូនកែន្សង ៦. ថាស 

 
 

 

 
 

  
 
 
 

  

៧. ទឹក  ៨. ស�ុតថា�  ៩. ស�ុត្រកដស ១០. សុឡីាងំ
្រកិត 

១១. ហ�តឺ ១២. ពីែបត៉ជ័រ 

 ខ- ដំេណ រករ  

   ១- េរៀបចំសុីឡាងំ្រកិតចំនួន៤(A,B C នងិD)៖ 
− សុីឡាងំ្រកតិ A មនិដករុ់ក�ជាតិ  
− សុីឡាងំ្រកតិ B ដក់េដមីរុក�ជាតិែដលមានឫស និងស�ឹក  
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− សុីឡាងំ្រកតិ C ដក់េដីមរុក�ជាតិែដលមានស�កឹ ែតគា� នឫស(កត់ឫសេចញ) 
− សុីឡាងំ្រកតិ D ដក់េដមីរុក�ជាតិែដលមានែតឫស(កតស់�ឹកេចញ)។ 

   ប�� ក់៖ រុក�ជាតិនមីួយៗ្រត�វលងសមា� តឫស និងមានចនំនួស�ឹកេស�ី ឬ្របហក្់របែហលគា� ។ 
    ២- ដក់េដីមរុក�ជាតិចូលក�ុងសុីឡាងំ្រកតិ B C និងD(ែផ�កគល់ចុះេ្រកម)។ 
  ៣-  ចក់ទឹកចូលក�ុងសុីឡាងំ្រកិតនីមួយៗឱ្យដល់ក្រមិត២៥០មីលលីី្រត រចួយកស�ុតបិទមាតសុ់ីឡាងំ្រកតិឱ្យបាន 
     ជិតល�។ 
   ៤- យកស�ុតថា� បទិមាតសុ់ីឡាងំ្រកិតនមីួយៗឱ្យបានជិតល�។ 
  ៥- យកថង់បា� ស�កិថា� ្រគបពីេលីមាតសុ់ីឡាងំ្រកតិនីមួយៗ េហយីរុសំ�ុតឱ្យបានែណន និងជិតល�។ 
  ៦- យកសុីឡាងំ្រកិតទងំ៤ដក់េនកែន�ងែដលមានពន�ឺ្រពះអទតិ្យ(មិនេក� េពក) េដយទុករយៈេពលយ៉ាង 
   តិច៤០នាទ ីរចួសេង�ត។ 
 គ- លទ�ផល និងវិភាគ 

− លទ�ផល 

  ចូរសេង�តពីបែ្រមប្រម�លក្រមតិទឹកក�ុងសុីឡាងំ្រកិតទងំ៤ រចួបំេពញលទ�ផលក�ុងតរងខងេ្រកម៖  

សុីឡាងំ្រកតិ 

បែ្រមប្រម�លក្រមិតទឹកក�ុងសុឡីាងំ្រកិតទងំ៤ (ml) 

មុនេពលដក់
េ្រកមពន� ឺ
្រពះអទតិ្យ 

បនា� ប់ពីដក់េ្រកមពន� ឺ
្រពះអទតិ្យ 

៤០នាទ ី ៣េម៉ាង៤០នាទ ី

A    

B    

C    

D    

      

− វិភាគ 
  ១- េតីពន�ឺ្រពះអទតិ្យមានឥទ�ពិលេលទីំនាក់ទនំងស្រម�បទឹក និងរភំាយចំហយទឹកដូចេម�ច? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  ២- េតឫីសរុក�ជាតិមាននាទីដូចេម�ច ក�ុងអំឡុងេពលពិេសធន៍េនះ? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 



111 

 ៣- េតីស�កឹរុក�ជាតមិាននាទីដូចេម�ច ក�ុងអំឡុងេពលពិេសធនេ៍នះ? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
   ឃ- សន�ដិ� ន 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 ង- សណួំរព្រងីកចំេណះដឹង 

  ១- េតីទំនាក់ទំនងរវងស្រម�បទឹក និងកររភំាយចំហយទឹករបស់រុក�ជាតិមានសរៈ្របេយាជន៍ដូចេម�ចចំេពះ 
     បរសិ� ន? 
  ២- េតកីររភំាយចំហយទឹករបស់រុក�ជាតិ ្របមូលបានដូចេម�ច? 
  ៣- េតីចនំួនស�កឹរុក�ជាតមិានឥទ�ិពលេទេលីស្រម�បទកឹដូចេម�ច? 
 ៤- េតី្របេភទឫសរុក�ជាតិមានឥទ�ិពលេទេលីស្រម�ប និងរភំាយចំហយទឹកដូចេម�ច? 
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