
  

 

 

 

 

 

 

ព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា 
ជាតិ សាសនា ព្រះម្ហារសព្ត 

__________________________ 
 

ព្រសងួអប់រ ំយវុជន និងរីឡា 
 

 

 
 

 
សសៀវសៅណែនារំិសសាធនវ៍ទិ្យាសាស្តសរ 

(Lab Protocol) សព្ាប់ការសរៀន នងិបសព្ងៀន
សៅម្ធយម្សរិាទ្យុតិយភូម្ ិ 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

___________________________ 

 

គពំ្ទ្យសោយគសព្ាងវិទ្យាសាស្តសរ និងបសចេរវិទ្យា
សព្ាប់ការអប់រមំ្ធយម្សរិាទ្យុតិយភូម្ិ STEP UP 

កុម្ភៈ ២០២៥ 

ម្ុខវិជាា  ណែនដីវិទ្យា 
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អារម្ភកថា 
ស្ៀវសៅណែនាំពិសោធវទិ្យាោស្ត្រណែនដី និងបរោិា នវទិ្យាសនេះជា្មិទ្យធែលថ្មីមួយសទ្យៀតណដលបាននិពនធ

ែលិត និងចងក្រងសក្ោមោរសក្ជាមណក្ែងពីក្រ្ួងអប់រ ាំ យុវែន និងរីឡា និងគាំក្ទ្យសោយគសក្ោង  វទិ្យាោស្ត្រ 
និងបសចេរវទិ្យា សម្រាប់ការអប់រកំម្ររិតរធ្យរសិកា (STEP-UP)។  

សសៀវសៅពិសោធ្ន៍សនេះជាជំនួយដ៏សំខាន់បន្នែរស ើវ ើសដអូពិសោធ្ន៍ សម្រាប់សោកម្ររូ អនកម្ររូឯកសទ្យស
ន្ែនដើ និងបរោិែ នវទិ្យាន្ដ កំពុងបសម្រងៀនសៅតារោោរធ្យរសិកាទុ្យតិយភូរិនានាទូ្យទងំម្របសទ្យសករពុជាស ើ
បសចេកសទ្យសដឹកនាសំិសសសធ្វើពិសោធ្ន៍ទងំសៅកនុងថ្នន ក់ សម្រៅថ្នន ក់ និងកនុងបនទប់ពិសោធ្ន៍។  កខណៈពិសសស
ន្ដ សធ្វើឱ្យសសៀវសៅពិសោធ្ន៍សនេះខុសន្បែកពើសសៀវសៅ ឬឯកោរពិសោធ្រុនៗសនាេះ រឺានឧបករណ៍ Check 
List សម្រាប់ម្ររូម្រតួតពិនិតយសករមភាពរុនសព ពិសោធ្ន៍ អំឡុងសព ពិសោធ្ន៍ និងសម្រកាយពិសោធ្ន៍ ររួជារួយ
នឹងសនែឹកកិចេសិសសសធ្វើពិសោធ្ន៍។  

ក្បធានបទ្យពិសោធន៍្រុបទាំង១៨សៅរនុងស្ៀវសៅសនេះ គឺក្តូវបានសក្ែី្សរ ី្ ្ក្ោប់សមសរៀន្ាំខាន់ៗ
ណដលោនសៅរនុងថ្នន រ់ទី្យ១០ ទី្យ១១ និងទី្យ១២ ននស្ៀវសៅ្ិរាសគលណែនដីវទិ្យារប្់ក្រ្ួងអប់រ ាំ យុវែន 
និងរីឡាទាំងអ្់។ ោរ្សក្មចសក្ែី្សរ ី្ យរក្បធានបទ្យពិសោធទាំង១៨ ក្បធានបទ្យសនេះ គឺណែែរសៅសលីោរ
្ទង់មតិរប្ស់ោរក្គូអនរក្គូណដលរាំពុងបសក្ងៀនមុខវជិាា ណែនដី និងបរោិា នវទិ្យាសៅតាមវទិ្យាល័យធនធានរនុង
សខតររាំពង់ឆ្ន ាំង រាំពង់្ពឺ តាណរវ រាំពត នក្ពណវង និងោា យសរៀង សោយណែែរសៅសលី្ោា រៈណដលអាចររបានរនុង
បនទប់ពិសោធន៍ តក្មូវោរចាំបាច់ ភាពស ល្ីយតប និងោរលាំបារននោរសធាីពិសោធជារ់ណ្ែង។  

ស្ៀវសៅសនេះក្តូវបានសរៀបចាំស ងីសោយក្រុមអនរែាំនញណែនរណែនដី និងបរោិា នវទិ្យា មរពីវទិ្យាោា ន
ជាតិអប់រ ាំ វទិ្យាោា នបសចេរវទិ្យារមពុជា ោរលវទិ្យាល័យភូមិនទភនាំសពញ នយរោា នអភិវឌ្ឍរមមវធីិ្ិរា ោោ
សរៀនែាំនន់ថ្មី និងក្គូសៅោោវទិ្យាល័យធនធានននសខតរសែេងៗគន  រមួោន រាំពង់ឆ្ន ាំង រាំពង់្ពឺ តាណរវ រាំពត 
នក្ពណវង និងោា យសរៀង។ ភាពចក្មុេះននក្រុមោរងារសនេះ ធានបាននូវគុែភាព និងភាពក្គបដែរ ប់សលីក្បធាន
បទ្យសែេងៗគន យ៉ា ងទូ្យលាំទូ្យោយ។ 

សយងីខុ្ាំទាំងអ្់គន ជាអនរនិពនធរង់ចាំទ្យទួ្យលនូវរាល់មតិសយបល់ និងគាំនិតលែពី្ាំណារ់ សោរក្គូ អនរ
ក្គូ សដីមបចូីលរមួចាំណែរណរលមែចាំែុចខាេះខាតទាំងឡាយណដលសរីតោនសៅរនុងស្ៀវសៅសនេះ។ 

 
 

ក្រុមអនរនិពនធ 
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ចងម្រកង និងស េះពុរពសោយ៖ វទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ំន្ខរករា ឆ្ន ២ំ០២៥ 
គមំ្រទ្យថវកិាសោយ៖ រសម្រាងវទិ្យាោស្តសរ និងបសចេកវទិ្យាសម្រាប់ការអប់ររំធ្យរសិកា (STEP UP) 
© វទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ំម្រកសួងអប់រ ំយុវជន និងកើឡា ឆ្ន ២ំ០២៥ 
                                  គណៈកម្មការនិព្នធ 
១) សោរ  នី សពុ្ុទ្ធី  ក្គូឧសទ្យទ្ណែនដីវទិ្យា វ.ែ.អ 

២) សោរ  បប៉ែន ចំររ ើន  ក្គូឧសទ្យទ្ណែនដីវទិ្យា វ.ែ.អ 

៣) សោរក្្ី  ប ៊ូ ម្ករា  ក្គូឧសទ្យទ្ណែនដីវទិ្យា វ.ែ.អ 

៤) សោរបែឌិ ត រេង ចាន់រ ឿន ក្ពឹទ្យធបុរ្ មហាវទិ្យាល័យណរ ៉ា និងភូគពាោស្ត្រ វ.ប.រ. 
៥) សោរក្្ ី  រសៀវ ស្សរីម្ៀន ក្គូឧតរម្ិរាមហាវទិ្យាល័យណរ ៉ា និងភូគពាោស្ត្រ វ.ប.រ. 
៦) សោរក្្ ី  តួ ស៊ូរយលនីាថ ោស្តោែ ចរយសដបា៉ា .ភូមិវទិ្យា ្.ភ.ម.ភ 

៧) សោរ  ជួន វណ្ណា   អនុក្បធានោរ.ិនយរោា នអភិវឌ្ឍរមមវធីិ្ិរា 

៨) សោរក្្ ី  រា៉ែ  រភំួន  ក្គូវទិ្យាល័យក្ពេះ្ុី្ុវតាិ-ោោសរៀនែាំនន់ថ្មី 
៩) សោរក្្ ី  រមឹ្ រា៉ែ នី  ក្គូបសក្ងៀនណែនដីវទិ្យាវទិ្យាល័យសទ្យពក្បែមយ 
១០) សោរក្្ ី ឈ៊ូក ដាវី  ក្គូបសក្ងៀនណែនដីវទិ្យាវទិ្យាល័យរាំពង់្ពឺ 
១១) សោរក្្ ី ហន រសដាា   ក្គូបសក្ងៀនណែនដីវទិ្យាវទិ្យាល័យរាំពង់្ពឺ 
១២) សោរក្្ី  ឆន ឆដា  ក្គូបសក្ងៀនណែនដីវទិ្យាវទិ្យាល័យរាំពង់្ពឺ 
១៣) រញ្ញា     ផុន ស្សណុីម្ ក្គូបសក្ងៀនណែនដីវទិ្យាវទិ្យាល័យ.ចបទ្យ.ក្ពេះរាែ្ោា រ 
១៤) សោរ   រេ ៀ វុទ្ធី  ក្គូបសក្ងៀនណែនដីវទិ្យាវទិ្យាល័យជា្ុីមតាណរវ 
១៥) សោរក្្ ី រោម្ គឹម្ោន ក្គូបសក្ងៀនណែនដីវទិ្យាវទិ្យាល័យជា្ុីមតាណរវ 
១៦) សោរ    ុច ភារ:  ក្គូបសក្ងៀនណែនដីវទិ្យាវទិ្យាល័យជា្ុីមតាណរវ 
១៧) សោរ   រសឿងម៉ែ រា៉ែ   ក្គូបសក្ងៀនណែនដីវទិ្យាវទិ្យាល័យក្ពេះបាទ្យ្ុរាក្មឹត 

១៨) សោរក្្ ី  ឹម្ ថាវី  ក្គូបសក្ងៀនណែនដីវទិ្យាវទិ្យាល័យក្ពេះបាទ្យ្ុរាក្មឹត 

១៩) សោរ  រកត កកកដា  ក្គូបសក្ងៀនណែនដីវទិ្យាវទិ្យាល័យក្ពេះអងគឌួ្ង 

២០) សោរក្្ី  វ៉ែ ត រា៉ែ ដា  ក្គូបសក្ងៀនណែនដីវទិ្យាវទិ្យាល័យក្ពេះអងគឌួ្ង 

២១) សោរក្្ី  វ៉ែ ត ខ៊ូវ  ក្គូបសក្ងៀនណែនដីវទិ្យាវទិ្យាល័យក្ពេះអងគឌួ្ង 

២២) សោរ   ប ី ោផាត  ក្គូបសក្ងៀនណែនដីវទិ្យាវទិ្យាល័យោា យសរៀង 

២៣) សោរ   ជឹម្ រស្ចស  ក្គូបសក្ងៀនណែនដីវទិ្យាវទិ្យាល័យោា យសរៀង 

២៤) សោរក្្ី  គឹម្ ចាន់រ ី  ក្គូបសក្ងៀនណែនដីវទិ្យាវទិ្យាល័យោា យសរៀង 
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                                     គណៈកម្មការស្គប់ស្គង 
១) ឯរឧតរម  េ ុម្ រម្យណី  រដាសលខាធិោរក្រ្ួង អ.យ.រ.  
២) ឯរឧតរមបែឌិ ត   ី ខបំ៊ូល ី  អនុក្បធានក្គប់ក្គងគសក្ោងSTEP UP 

៣) ឯរឧតរមបែិឌ ត  រសៀង សវុណ្ណា  នយរវទិ្យាោា នជាតិអប់រ ាំ 
៤) សោរ    ី បុណ្ណា   នយររង វ.ែ.អ 

៥) សោរបែឌិ ត  ន៊ូវ វីរា៉ែ   នយររង វ.ែ.អ 

៦) សោរក្្ ី  ប ុន សផុានី  នយោិរង វ.ែ.អ 

៧) សោរ   ថថ រហង  នយររងវទិ្យាោា នជាតិអប់រ ាំ 
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៤) សោរក្្ីបែឌិ ត  ឡយឺ សគុា   ក្ពឹទ្យធបុរ្រងវទិ្យាោា នជាតិអប់រ ាំ 
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១) សោរក្្ ី  េ ុ៊ុំ រោភ័ណ  អនុក្បធានអងគភាពរិចេោរទូ្យសៅ វ.ែ.អ 
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៣) សោរ  ចាន់ រា៉ែ ដា  មស្តនរីោរយិល័យគែសនយយ វ.ែ.អ 
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៥) សោរ    ម្៉ែ៊ូត ណ្ណរនិ   ក្គូឧសទ្យទ្ននវទិ្យាោា នជាតិអប់រ ាំ 
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1 

សេចក្តីស្តើម 
ស្ៀវសៅពិសោធន៍ណែនដី និងបរោិា នវទិ្យាគឺជាឯរោរដ៏្ាំខាន់្ក្ោប់ក្គូនិង្ិ្ានុ្ិ្េ ថ្នន រ់ទី្យ

១០ទី្យ១១និងទី្យ១២។ ស្ៀវសៅសនេះោនក្បធានបទ្យពិសោធន៍ចាំនួន១៨ណដលក្គបដែរ ប់សលីខលឹមោរ្ាំខាន់ៗ
ជាសក្ចីនរនុងមុខវជិាា ណែនដី និងបរោិា នវទិ្យា។ ក្បធានបទ្យពិសោធន៍ទាំងសនេះក្តូវបានសរៀបចាំស ងីសោយយរចិតរ
ទុ្យរោរ់ សដីមបឱី្យ្មក្្បសៅនឹងរក្មិតថ្នន រ់នីមួយ  ៗ ណដលែាំរុញ្ិ្េឱ្យោនឱ្ោ្អនុវតរែាំនញវទិ្យាោស្ត្រ
ជាមូលោា ន ណ្ាងយល់អាំពីបាតុភូតធមមជាតិសែេងៗ បសងកីនចាំណាប់អារមមែ៍រប្់្ិ្េ និង ល្ុេះបញ្ញេ ាំងពីោរររី
ចសក្មីនថ្មីៗរនុងមុខវជិាា ណែនដី និងបរោិា នវទិ្យា។ 

្ោា រៈណដលសក្បីក្បា្់រនុងពិសោធន៍ទាំងសនេះ ្ ុទ្យធ្ឹងណតជា្ោា រៈណដលងាយររបានសៅរនុង មូលោា ន 
និងោន្ុវតាិភាព។ ក្រុមបសចេរសទ្យ្បានោរ់បញ្េូ លនូវលាំនាំពិសោធន៍ថ្មីៗ រមួជាមួយនឹងវសីដអូណែនា្ំ ក្ោប់
ក្បធានបទ្យនីមួយៗ ដូចជា ោរសក្បីក្បា្់្ីតុែហ ោក្ត ោររាំែត់អតរ្ញ្ញា ែែូ្ុីល ោររសរីតពពរ…។ 

សគលបាំែងននស្ៀវសៅណែនាំសនេះគឺ៖ 
១. ែរល់នូវលាំនាំចា្់ោ្់្ក្ោប់ោរបសក្ងៀនណែនដីនិងបរោិា នវទិ្យាោស្ត្រតាមរយៈោរពិសោន៍។ 
២. ែាំរុញឱ្យ្ិ្េចូលរមួយ៉ា ង្រមមរនុងដាំសែីរោរសរៀន្ូក្ត។ 
៣. អភិវឌ្ឍែាំនញវទិ្យាោស្ត្រ្ាំខាន់ៗ ដូចជាោរ្សងកត ោរវា្់ណវង ោរវភិាគទិ្យននន័យ និងោរសធាី

ស្ចររី្ននិោា ន។ 
៤. បសងកីនោរយល់ដឹងអាំពីសគលោរែ៍វទិ្យាោស្ត្រ និងោរអនុវតរពិតៗ។ 
៥. សលីររមព្់ោរគិត្ុីែសក្ៅ និងែាំនញសោេះក្ោយបញ្ញហ ។ 
សយងីខុ្ាំ្ងឃមឹថ្ន ស្ៀវសៅពិសោធន៍សនេះនឹងែួយសលីររមព្់ោរយល់ដឹងរប្់្ិ្េអាំពីណែនដី និង

បរោិា នវទិ្យា និងែាំរុញឱ្យពួរសគោនចាំណាប់អារមមែ៍ោន់ណតខាល ាំង រនុងោរណ្ាងយល់អាំពីពិភពសោរែុាំវញិខលួន។ 
្ូមឱ្យ្ិ្េទាំងអ្់ទ្យទួ្យលបានសជាគែ័យរនុងោរ្ិរា និងររីរាយនឹងដាំសែីរណ្ាង យល់អាំពី វទិ្យាោស្ត្រ!   
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I. ផ្្ែក្ទី១ ពិសោធន៍ថ្នែ ក្់ទី១០ 
ស្បធានបទ្ទ្ី១៖ ការកំណត់េតតសញ្ញា ណផ៊ូសុលី  

ថ្នែ ក្់ទី១០ ជំព្៊ូក២ រម្ររៀនទ្ី៤  
 

១.១- រសចកដីបណនាសំស្មប់ស្គ ូ
 សដីមបឱី្យដាំសែីរោរដឹរនាំសមសរៀនសនេះក្បក្ពឹតរសៅក្បរបសោយភាព្រមម និងក្ប្ិទ្យធភាព សោរក្គូ អនរក្គូ
ក្តូវអានស្ចរែីណែនាំខលីដូចខាងសក្ោម៖ 

១- ក្គូអានឧបររែ៍ Check list ខាងសក្ោមឱ្យបានយល់ចា្់ 
២- ក្គូសរៀប ឬក្បមូលឧបររែ៍ និង្ោា រៈបសក្ងៀនមួយចាំនួនដូចជា៖ ្ោា រៈពិសោធន៍ ្នលឹររិចេោរ
្ិ្េ រិចេណតងោរបសក្ងៀន និងឧបររែ៍វាយតនមលឱ្យបានក្គប់ក្គន់  
៣- ក្គូោរលបងអនុវតរសធាីពិសោធន៍សៅមុនសពលបសក្ងៀនពិសោធន៍រនុងថ្នន រ់ 
៤- ក្គូអាចោនែសក្មី្ពីរ្ក្ោប់ថ្នន រ់សរៀនសនេះ (១)ជាថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមសៅរនុងថ្នន រ់ ឬសក្ៅថ្នន រ់
ធមមតា និង(២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង 
៥- រនុងររែី(១)ថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមធមមតា ក្គូក្តូវសែី្វសីដអូ និង្នលឹររិចេោរ្ិ្េឱ្យ្ិ្េសៅមុន
សោ៉ា ងបសក្ងៀនមួយនថ្ៃយ៉ា ងតិច (អនុវតរណបបថ្នន រ់សរៀនក្ត ប់ Flipped classroom)  
៦- រនុងររែី(២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង ក្គូក្តូវណបងណចរ្ិ្េជាក្រុម ស យីរាំែត់ពីតួនទី្យ និង  
រយៈសពលឱ្យបានចា្់ោ្់។  ចាំស េះវសីដអូពិសោធន៍ ក្តូវបងាហ ញសក្ោយសពលក្រុមនីមួយៗសធាីបទ្យបងាហ ញ
លទ្យធែលននោរ្ិរាណបបគសក្ោងរប្់ពួរសគ។ 
៧- ចាំស េះរិចេោរវាយតនមល ក្គូអាច្សក្មចចិតរសក្ែី្យររសបៀបរងាា យតនមលមួយរនុងចាំសណាមខាងសក្ោមសនេះ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម 

៨- ចាំស េះ្ាំែួរពក្ងីរចាំសែេះដឹង ក្គូអាចោរ់ជារិចេោរែទេះរ៏បាន ក្ប្ិនសបីសពលសវោមិនក្គប់ក្គន់
សៅរនុងសោ៉ា ងបសក្ងៀន។  

១.២- ឧបករណ៍ Check List 
 ក្គូ និង្ិ្េក្តូវសក្តៀមតាមដាំណារ់ោលទាំងបីគឺ មុនពិសោធន៍ រាំ ុងសពលពិសោធន៍ និងសក្ោយ
ពិសោធន៍។ 

ម្ុនព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ជំពូក២  មេម ៀនទី៤ បញ្ហា ប សិ្ថា នសំខាន់ៗ 
ទំព័ ៤០ បានម ៀន ចួម យី។ 
ក្បធានបទ្យ៖ ោររាំែត់អតរ្ញ្ញា ែែូ្ុីល 

 បានអាន និងសរៀនក្ទឹ្យ្រីសមសរៀន 
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 ្ោា រៈបានសរៀបចាំរចួរាល់រមួោន៖ ្ាំណារ 
ែូ្ុីលសែេងៗ ណរវពក្ងីរ តារាងរាំែត់អតរ
្ញ្ញា ែ 
ែូ្ុីល ឬរមមវធីិ Google lens ក្រោ្
(្នលឹររិចេោរ)សមម នដ បនទ ត់ 

 បានសក្តៀម្នលឹររិចេោរ្ិ្េអាំពីោររាំែត់
អតរ្ញ្ញា ែែូ្ុីល ស យីបានណចរឱ្យ្ិ្េ
រចួរាល់ 

 បានសក្តៀមវសីដអូអាំពីដាំសែីរោររាំែត់អតរ
្ញ្ញា ែែូ្ុីល 

 បានសក្តៀមវធីិ ឬ្នលឹររិចេោរវាយតនមល្ិ្េ
រចួ  រាល់ 

 បានណបងណចរក្រុម្ិ្េ និងរាំែត់តួនទី្យ 
្ោែិរក្រុមោន រ់ៗចា្់ោ្់ (ពី៤នរ់
សៅ៦នរ់/ក្រុម ឬណក្បក្បួលតាមភាពជារ់
ណ្ែង)។  

 បានររ្ោា រៈក្គប់ក្គន់ 
 

 
 
 
 
 
 
 បានអាន និងយល់ពីដាំសែីរោរ ណដលក្គូបានណចរ
ឱ្យ 

 
 បានសរៀបចាំបសងកីតក្រុម និងណបងណចរតួនទី្យ
្ោែិរក្រុមបានចា្់ោ្់។ 

រព្លរធវើព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ឱ្យ្ិ្េសធាី្រមមភាពតាមក្រុមណដលបាន
ណបងណចររចួរាល់ 

 ្ក្មប្ក្មួលតាមក្រុម 
✓ បាំែុ្្ិ្េ 
✓ បសងកីនោរក្បុងក្បយត័ន 
✓ ្សងកត តាមោនដាំសែីរោរ និងោរ
ពិភារារប្់្ិ្េតាមក្រុម 

 ែរល់គាំរូរបាយោរែ៍ពិសោធន៍សៅ្ិ្េ 
(ោនមួយចប់ទាំងលទ្យធែល និង្ននិោា ន)។ 

 ក្បធានក្រុមដឹរនាំដាំសែីរោរតាមក្រុមនីមួយៗ 
 ្សងកត ពិភារា និងរត់ក្តា ឬសធាីបទ្យបងាហ ញ   
លទ្យធែល 

 ្ោែ ត្ោា រៈ និងសរៀបចាំទុ្យរោរ់ឱ្យបានសរៀបរ
យ។ 

 សបា្្ោែ តបនទប់ 
 
 អាន និងណ្ាងយលប់ណនាម។ 
 
 

រស្កាយព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ក្បមូលរបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរ 
 បញ្ញេ ាំងវសីដអូ (ោររាំែត់អតរ្ញ្ញា ែែូ្ុី
ល)  

 ្រស្ររបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរពិសោធ 
 សមីលវសីដអូ និងសែទៀងផ្ទទ ត់លទ្យធែល 
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 ឱ្យ្ិ្េ្សងកត និងសែទៀងផ្ទទ ត់ចសមលីយរប្់
ពួរសគ 

 ោរវាយតនមល៖ ក្គូអាចឱ្យ្ិ្េ 
 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម  
 លទធផលផលិតបាន។ 

 រិចេោរវាយតនមល៖ 
 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម 
 លទធផលផលិតបាន។ 

 

១.៣- សនលឹកកិចចការពិសោធន៍ 
ក- រសចកដីរផដើម្  

 ែូ្ុីលគឺជា្ាំែល់ ឬោល រោន មនន្តា និងរុរខជាតិ ណដលរ្់សៅោលពីយូរលង់ណា្់មរស យី។ 
វាជាភ្រុតាងដ៏្ាំខាន់ ណដលែួយឱ្យសយងីណ្ាងយល់អាំពីែីវតិសៅសលីណែនដីរនុង្ម័យបុសរក្បវតរិ។ ែូ្ុីលក្តូវ
បានររស ញីសៅរនុងក្្ទប់្ិោរសមទចរាំែណដលោនអាយុោលរាប់ោនឆ្ន ាំមុន។ ោរ្ិរាអាំពីែូ្ុីលែួយ
ឱ្យអនរវទិ្យាោស្ត្រអាចណ្ាងយល់អាំពីោរវវិតរ និងែីវតិណដលធាល ប់រ្់សៅសលីភពណែនដី។ 

ខ- វតថុបំណង 
• រាំែត់អតរ្ញ្ញា ែននែូ្ុីល (រាំែត់ក្បសភទ្យ ស ម្ េះ អាយុ និង្ម័យោល)។ 

គ- វិធីោស្តសតព្ិរោធន៍ 
• វធីិស្ថស្រសតពិមស្ថធន៍តាមោរ្ិរាណបបគសក្ោង។ 
គ.១- សមភ រៈព្ិរោធន៍ 
្ោា រៈ្ក្ោប់សក្បីក្បា្់រនុងោរពិសោធរមួោន៖ 

ល.រ ្ោា រៈ រូបភាព 

១ ្ាំណារែូ្ុីលសែេងៗ 
 
 
 

 

 

 

២ ណរវពក្ងីរ  
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៣ តារាងរាំែត់អតរ្ញ្ញា ែែូ
្ុីល ឬរមមវធីិ Google lens 

 

  

៤ ក្រោ្(្នលឹររិចេោរ) 

 

៥ 

 

សមម នដ 

 

៦ បនទ ត់ 
 

 

 
គ.២- ដំស ើ រការព្ិរោធន៍ 

្រមមភាពគ្រូ ្រមមភាពសិសស 
• ណចរ្ិ្េជាក្រុម 
• រាំែត់តួនទី្យ្ោែិរក្រុម 
• ណែនាំ និងណចរ្នលឹររិចេោរពិសោធន៍ 
• ក្គូសក្តៀម្ោា រៈឱ្យ្ិ្េ ឬឱ្យ្ិ្េណ្ាងររ
ខលួនឯង 

• ពនយល់សោយ្សងខបពីនិយមន័យែូ្ុីល និង 
រសបៀបណដលវារសរីត។ 

•  ្ិ្េចូលតាមក្រុម 
•  ្ិ្េណបងណចរភាររិចេរនុងក្រុម 
•  ោរ ប់ោរណែនាំ និងទ្យទួ្យល្នលឹររិចេោរពីក្គូ 
•  ្ិ្េទ្យទួ្យល្ោា រៈពីក្គូយរសៅអនុវតរ ឬណ្ាង
ររខលួនឯង 

•  ពិភារាគន ពីោរៈ្ាំខាន់រប្់ែូ្ុីលរនុងោរ 
្ិរាពីក្បវតរិភពណែនដី។ 
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ែាំហានទី្យ១៖ ោរសរៀបចាំ្ោា រៈ 
▪ យរ្ោា រទាំងអ្់មរោរ់សលីតុ 
▪ ណែនាំអាំពីដាំសែីោរននោរសធាីអតរ្ញ្ញា ែែូ្ុីល។ 
ែាំហានទី្យ២៖ ោរក្តួតពិនិតយែូ្ុីល 
▪ បរូរសវនក្រុម សដីមបពិីនិតយែូ្ុីលនីមួយៗ 

 
 
 
 
 
 
 
 

▪ សក្បីណរវពក្ងីរសដីមបពិីនិតយព័ត៌ោនលមែិត

 
 

▪ វា្់ែូ្ុីលនីមួយៗសោយសក្បីបនទ ត់ និងរត់ក្តាវោិក្ត 

 

  

ែាំហានទី្យ៣៖ ោររាំែត់អតរ្ញ្ញា ែែូ្ុីល 
• សក្បីតារាងណដលែរល់ឱ្យ ឬរមមវធីិ Google Lens រនុងទូ្យរ្័ពទនដម ីេបីរាំែត់អតរ្ញ្ញា ែែូ្ុីលនីមួយៗ 
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• រត់ក្តាោរ្សងកត និងរាំែត់អតរ្ញ្ញា ែែូ្ុីលរប្់ពួរសគសៅសលី្នលឹររិចេោរ។ 
ឃ- លទ្ធផល  
▪ បង្ហា ញលទធផលពិមស្ថធន៍ 
▪ ោរ់តសក្មៀបឧបក ណ៍ ពិនិតយ្ាំណារ់ែួរ និង្សងកតពីភាពខុសគន ននឧបររែ៍។ 
ង- េ ួំរពិភាក្ា 

ក- សតីក្រុមណាណដលរាំែត់អតរ្ញ្ញា ែែូ្ុីលបានលែជាងមរ?  
ខ- សតីក្រុមសនេះោនោរពិមស្ថធដូចសមរចខលេះ? 
រ- តាំណាងក្រុមសនេះទ្យទួ្យលបានណចររ ាំណលរោរពិសោធរប្់ខលួនស យីពនយល់ថ្ន សតីស តុអាី
ពួរសគ្សក្មចចិតរម ៀបណបបសនេះ។  

ច- េនែិដ្ឋា ន 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
 
ឆ- សណួំរព្ស្ងីកចំរណេះដឹង 
១- សតីែូ្ុលីោនោរៈ្ាំខាន់អាីខលេះ្ក្ោប់អនរវទិ្យាោស្ត្រ? ស តុអាី? 
២- សតីោរោគ ល់អតរ្ញ្ញា ែែូ្ុីលោនោរៈក្បសយែន៍ណបបណាខលេះ ្ក្ោប់ោរក្ោវក្ជាវណបប
វទិ្យាោស្ត្រ? 
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ស្បធានបទ្ទី២៖ ការរធវើចរស្មេះទ្ឹក  

ថ្នែ ក្់ទី១០  ជំព្៊ូក២ រម្ររៀនទ្ី៤ 
 
១.១- រសចកដីបណនាសំស្មប់ស្គ ូ
 សដីមបឱី្យដាំសែីរោរដឹរនាំសមសរៀនសនេះក្បក្ពឹតរសៅក្បរបសោយភាព្រមម និងក្ប្ិទ្យធភាព សោរក្គូ អនរក្គូ
ក្តូវអានស្ចរែីណែនាំខលីដូចខាងសក្ោម៖ 

១- ក្គូអានឧបររែ៍ Check list ខាងសក្ោមឱ្យបានយល់ចា្់ 
២- ក្គូសរៀប ឬក្បមូលឧបររែ៍ និង្ោា រៈបសក្ងៀនមួយចាំនួនដូចជា៖ ្ោា រៈពិសោធន៍ ្នលឹររិចេោរ
្ិ្េ រិចេណតងោរបសក្ងៀន និងឧបររែ៍វាយតនមលឱ្យបានក្គប់ក្គន់  
៣- ក្គូោរលបងអនុវតរសធាីពិសោធន៍សៅមុនសពលបសក្ងៀនពិសោធន៍រនុងថ្នន រ់ 
៤- ក្គូអាចោនែសក្មី្ពីរ្ក្ោប់ថ្នន រ់សរៀនសនេះ (១)ជាថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមសៅរនុងថ្នន រ់ ឬសក្ៅថ្នន រ់ធមមតា 
និង(២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង 
៥- រនុងររែី(១)ថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមធមមតា ក្គូក្តូវសែី្វសីដអូ និង្នលឹររិចេោរ្ិ្េឱ្យ្ិ្េសៅមុន
សោ៉ា ងបសក្ងៀនមួយនថ្ៃយ៉ា ងតិច (អនុវតរណបបថ្នន រ់សរៀនក្ត ប់ Flipped classroom)  
៦- រនុងររែី(២)ជាោរ្រិាណបបគសក្ោង ក្គូក្តូវណបងណចរ្ិ្េជាក្រុម ស យីរាំែត់ពីតួនទី្យ និង រយៈ
សពលឱ្យបានចា្់ោ្់។  ចាំស េះវសីដអូពិសោធន៍ ក្តូវបងាហ ញសក្ោយសពលក្រុមនីមួយៗសធាីបទ្យបងាហ ញ
លទ្យធែលននោរ្ិរាណបបគសក្ោងរប្់ពួរសគ។ 
៧- ចាំស េះរិចេោរវាយតនមល ក្គូអាច្សក្មចចិតរសក្ែី្យររសបៀបរងាា យតនមលមួយរនុងចាំសណាមខាងសក្ោមសនេះ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម 

៨- ចាំស េះ្ាំែួរពក្ងីរចាំសែេះដឹង ក្គូអាចោរ់ជារិចេោរែទេះរ៏បាន ក្ប្ិនសបីសពលសវោមិនក្គប់ក្គន់
សៅរនុងសោ៉ា ងបសក្ងៀន។  

១.២- ឧបករណ៍ Check List 
 ក្គូ និង្ិ្េក្តូវសក្តៀមតាមដាំណារ់ោលទាំងបីគឺ មុនពិសោធន៍ រាំ ុងសពលពិសោធន៍ និងសក្ោយ
ពិសោធន៍។ 

ម្ុនព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ជំពូក២  មេម ៀនទី៤ បញ្ហា ប សិ្ថា នសំខាន់ៗ 
ទំព័ ៤០ បានម ៀន ចួម យី 
ក្បធានបទ្យ៖ ោរសធាីចមគ្រោះទឹក 

 បានអាន និងសរៀនក្ទឹ្យ្រីសមសរៀន 
 
 
 បានររ្ោា រៈក្គប់ក្គន់ 
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 ្ោា រៈបានសរៀបចាំរចួរាល់រមួោនទឹ្យរលអក់ពី
ក្បភពណាេួយ ខាច់ក្គប់ធាំ(សក្គីម) ខាច់
ក្គប់តូច( មត់) ធយូងអុ្ ្ាំ  ីដបែ័រ
ចាំែុេះ១.៥លីក្ត ឬធាំជាងសនេះ និងគក្មប ថ្ម
ក្គប់តូច(ទ្យាំ ាំ១-២cm) ថ្មតូចៗ ទ្យាំ ាំ   
០.៥-១cm(ថ្មមិុច) ណដររងឹមុតក្្ួច្ក្ោប់
សចេះរនធ ោាំបិត ្ាំពត់របា្ ឬរាំណាត់
អាំសបាេះ្ោែ ត រូនណរវថ្នល ោែ ត ្ក្ោប់ោរ់
ទឹ្យរចសក្ោេះ ន្បណរងខាច់  ថ្ន្ឬោធុន ធុង
ទឹ្យរ ញញួរ រនស្តនរ  

 បានសក្តៀម្នលឹររិចេោរ្ិ្េអាំពីដាំសែីរោរ
ចមគ្រោះទឹក ស យីបានណចរឱ្យ្ិ្េរចួរាល ់

 បានសក្តៀមវសីដអូ អាំពីដាំសែីរោរចមគ្រោះទឹក 
 បានសក្តៀមវធីិ ឬ្នលឹររិចេោរវាយតនមល្ិ្េ
រចួរាល់ 

 បានណបងណចរក្រុម្ិ្េ និងរាំែត់តួនទី្យ 
្ោែិរក្រុមោន រ់ៗចា្់ោ្់ (ពី៤នរ់
សៅ៦នរ់/ក្រុម ឬណក្បក្បួលតាមភាពជារ់
ណ្ែង)។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 បានអាន និងយល់ពីដាំសែីរោរណដលក្គូបានណចរ
ឱ្យ 
 
 
 

 បានសរៀបចាំបសងកីតក្រុម និងណបងណចរតួនទី្យ
្ោែិរក្រុមបានចា្់ោ្់។ 

រព្លរធវើព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ឱ្យ្ិ្េសធាី្រមមភាពតាមក្រុមណដលបាន
ណបងណចររចួរាល់ 

 ្ក្មប្ក្មួលតាមក្រុម 
✓ បាំែុ្្ិ្េ 
✓ បសងកីនោរក្បុងក្បយត័ន 
✓ ្សងកត តាមោនដាំសែីរោរ និងោរ
ពិភារារប្់្ិ្េតាមក្រុម 

 ែរល់គាំរូរបាយោរែ៍ពិសោធន៍សៅ្ិ្េ 
(ោនមួយចប់ទាំងលទ្យធែល និង្ននិោា ន)។ 

 ក្បធានក្រុមដឹរនាំដាំសែីរោរតាមក្រុមនីមួយៗ 
 ្សងកត ពិភារា និងរត់ក្តា ឬសធាីបទ្យបងាហ ញ   
លទ្យធែល 

 ្ោែ ត្ោា រៈ និងសរៀបចាំទុ្យរោរ់ឱ្យបានសរៀបរយ 
 សបា្្ោែ តបនទប់ 
 
 
 
 អាន និងណ្ាងយលប់ណនាម។ 

រស្កាយព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ក្បមូលរបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរ  ្រស្ររបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរពិសោធន៍ 



10 

 បញ្ញេ ាំងវសីដអូ(ោរមធវីចមគ្រោះទឹក) ឱ្យ្ិ្េ
្សងកត និងសែទៀងផ្ទទ ត់ចសមលីយរប្់ពួរសគ 

 ោរវាយតនមល៖ ក្គូអាចឱ្យ្ិ្េ 
 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម  
 លទធផលផលិតបាន។ 

 សមីលវសីដអូ និងសែទៀងផ្ទទ ត់លទ្យធែល 
 
 រិចេោរវាយតនមល៖ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម 
 លទធផលផលិតបាន។ 

១.៣- សនលឹកកិចចការពិសោធន៍ 
ក្- រសចកដីរផដើម្ 
ោរសក្បីក្បា្់ក្បភពទឹ្យរោន្ុវតាិភាពដូចជា រណនលងទឹ្យរសចញ ឬអែរូ ងណដលោនោរោរ រ គឺលែក្បស្ីរ

ជាងោរបនេុទ្យធទឹ្យរណដលបានមរពីក្បភពទឹ្យរោនភាពរខារ់ដូចជា ទ្យសនល ឬក្បសហាងទឹ្យរ (អែរូ ងទឹ្យរ ែីរសោយនដ)។ 
សទេះជាយ៉ា ងណារ៏សោយ ទឹ្យរមរពីក្គប់ក្បភពក្តូវណត ល្ងោត់ោរបនេុទ្យធជាមុន្ិន ក្ប្ិនសបីវាោនភាពរខារ់ទឹក
សោយោរពែ៌ រ្ជាតិ ឬក្តូវបានយរមរររាទុ្យរមៅរនុងែទេះ (ទឹ្យរណដលសចញពីក្បព័នធបាំពង់ អាង្រុរទឹ្យរ និង
អែរូ ងរ៏ក្តូវណតោនោរបនេុទ្យធមុននឹងែឹរណដរ សបីវាក្តូវបានសធាីឱ្យរខារ់)។ មសធាបាយបនេុទ្យធទឹ្យរណដលអនរមគ្ជីស
សរ ី្ អាក្្័យសលីបរោិែទឹ្យរណដលអនរក្តូវោរ សតីវតាុអាីណដលសធាីឱ្យទឹ្យររខារ់? សតីអនរនឹងររាទុ្យរវាសោយរសបៀប
ណា? សតីធនធានអាីខលេះណដលោន?  សទេះបីអនរបនេុទ្យធសោយវធីិណារ៏សោយ ជាោរលែបាំែុតគួរទុ្យរទឹ្យរឱ្យរង សទី្យប
ចរ់វាសៅរនុងធុងទឹ្យរមួយសទ្យៀត ឬគួរសក្ចេះទឹ្យរ្ិន មុននឹងរោៃ ប់សមសរាគ ោរសធាីដូសចនេះអាចបាំបាត់រសមទចលែិតបាន។ 
ោរសក្ចេះរសមទចលែិតៗសចល សធាីឱ្យោររោៃ ប់   សមសរាគោនភាពងាយក្្ួល ឬោន់ណតោនក្ប្ិទ្យធភាព។ 

មសធាបាយណដលបងាហ ញសៅទី្យសនេះ មិនបានសធាីឱ្យទឹ្យរោន្ុវតាិភាពពីោរធាតុគីមីពុលសទ្យ។ ទឹ្យរណដល
ោនោរធាតុគីមីពុលគ្មា ន្ុវតាិភាព្ក្ោប់ែឹរ ងូត ឬសបារគរ់សទ្យ វាអាចបណារ លឱ្យសរីតែាំងឺមហាររី រនទួល
ណ្បរ រលូតរូន  ឬបញ្ញហ ្ុខភាពដនទ្យសទ្យៀតផង។  
ខ-វតថុបំណង 

• កកនចៃទឹ្យរលអក់មរជាទឹ្យរថ្លា តាមរយៈវធីិចមគ្រោះទឹក។ 
គ-វិធីោស្តសតព្ិរោធន៍ 

• វធីិស្ថស្រសតពិមស្ថធន៍តាមោរ្ិរាណបបគសក្ោង។ 
គ.១-សមភ រៈព្ិរោធន ៍

្ោា រៈ្ក្ោប់សក្បីក្បា្់រនុងោរពិសោធន៍រមួោន៖ 
ល.  ្ោា រៈ រូបភាព 

១ ទឹ្យរលែរ់ណដលបានពីក្បភពណាមួយ 

 

https://km.hesperian.org/hhg/A_Community_Guide_to_Environmental_Health:%E1%9E%92%E1%9F%92%E1%9E%9C%E1%9E%BE%E1%9E%91%E1%9E%B9%E1%9E%80%E1%9E%B2%E1%9F%92%E1%9E%99%E1%9E%98%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9E%9F%E1%9E%BB%E1%9E%9C%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%90%E1%9E%B7%E1%9E%97%E1%9E%B6%E1%9E%96%E1%9E%9F%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%94%E1%9F%8B%E1%9E%95%E1%9E%B9%E1%9E%80#filter
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២ ខាច់ក្គប់ធាំ(សក្គីម) 

 

៣ ខាច់ក្គប់តូច( មត់)  

៤ ធយូងអុ្ 
 

៥ ្ាំ  ី

 

៦ ដបែ័រចាំែុេះ១.៥L ឬធាំជាងសនេះ និង
គក្មប 

 

៧ ថ្មក្គប់តូច(ទ្យាំ ាំ១-២cm) 

 

៨ ថ្មតូចៗទ្យាំ ាំ០.៥-១cm(ថ្មមិុច) 

 

៩ ណដររងឹមុតក្្ួច្ក្ោប់សចេះរនធ 

 

១០ ោាំបិត 
 

១១ ្ាំពត់របា្ ឬរាំណាត់អាំសបាេះ្ោែ ត 

 

១២ រូនណរវថ្នល ោែ ត ្ក្ោប់ោរ់ទឹ្យរចសក្ោេះ 

 

១៣ ន្បណរងខាច់  
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១៤ ថ្ន្ ឬោធុន  

១៥ ធុងទឹ្យរ  

១៦ ញញួរ  

១៧ រនស្តនរ  

គ.២-ដំស ើ រការព្ិរោធន៍ 
ែាំហានទី្យ១៖ ោរសរៀបចាំ្ោា រៈ្ក្ោប់សធាីឧបក ណ៍ចមគ្រោះទឹ្យរ 
▪ យរដបែ័រមួយមរោត់ណែនរខាងសក្ោមសចញ (ដូចរនុងរូប) 

 ចួម យីម ោះរនធសលីគក្មបដប៣រនធ បនទ ប់មរបិទ្យគក្មបដបឱ្យែិត  
ែាំហានទី្យ២៖ កា  ំម ងីឧបក ណ៍ចមគ្រោះ 
▪ ដាក់កំណាត់អំមបាោះមៅកផៃកបាតននកំណាត់ បជ័ ទី១យ៉ា ងតិច២គ្សទាប់ 
▪ ោរ់្ាំ សីៅបន្ទា ប់ពីកំណាត់អំមបាោះយ៉ា ងតិច ៥cm 
▪ ោរ់ខាច់ក្គប់ មត់ក លបានលាង ចួកគ្រស់…..cm 
▪ ោរ់ខាច់ក្គប់ធំក លបានលាង ចួកគ្រស់…..cm 
▪ ោរ់ដុាំធយូងកគ្រស់……..cm 
▪ ោរ់ថ្មក្គប់តូចទំ ០ំ.៥-១cm រគ្រស់…..cm 
▪ ោរ់ថ្មក្គប់តូចទំ ១ំ-២cm កគ្រស់…..cm 
▪ បនទ ប់មរដាក់ឧបក ណ៍ក ល ំម ងី ចួមន្ទោះមលីកកវមបកស៊ែ 
▪ បនទ ប់មរយរទឹ្យរណដលលអក់ចរ់ចូលកៃុងឧបក ណ៍ចមគ្រោះមដាយមលបឿនយតឺៗ 
▪ ្សងកតសមីលភាពថ្លា  បស់ទឹកក លគ្សក់ចុោះសៅកៃុងកកវមបកស៊ែ ខាងសក្ោមថ្នសតីណក្បក្បួលដូចសមរច? 

 
  

ឃ-លទ្ធផល  
▪ បង្ហា ញលទធផលពិសោធន៍ 
▪ ោរ់តសក្មៀបឧបក ណ៍ចមគ្រោះ និងទឹកចមគ្រោះជាែួរ និង្សងកតពីភាពខុសគន ននឧបររែ៍។ 
ង-េ ួំរពិភាក្ា 
រ- សតីទឹ្យរក្រុមណាណដលសក្ចេះបានលែ ឬថ្នល ជាងសគ?  
ខ- សតីក្រុមសនេះសរៀបចាំឧបររែ៍ចសក្ោេះពិសោធន៍ដូចសមរច? 
គ- តាំណាងក្រុមណចររ ាំណលរោរពិសោធរប្់ខលួន ស យីពនយល់ថ្ន សតីស តុអាីពួរសគ្សក្មចចិតរសរៀប
ណបបនេះ? 
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ច-េនែិដ្ឋា ន 
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 
 

 ឆ- សណួំរព្ស្ងីកចំរណេះដឹង 
១- មតីទឹកក លមគ្ ោះបានមនោះអាចប មិភារបានក  ឬមទ? ម តុអវី? 
២- មតីទឹកក លមគ្ ោះបានមនោះអាចមគ្បីគ្បាស់សគ្រប់មធវីអវីខាោះ? 
៣- ចូ បអូនៗបមងកីតឧបក ណ៍ចមគ្រោះទឹកមដាយខាួនឯងសគ្រប់មគ្ ោះទឹកមៅតាេមរ ដាា ន 
ម ៀងៗខាួន។ 
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ស្បធានបទ្ទ្ី៣៖ ការកំណត់េតតសញ្ញា ណអាសុតីរៅកនងុស្បភព្ទ្ឹករផសងៗគាន  

ថ្នែ ក្់ទី១០ ជំពូក្២ សមសរៀនទី៤ 
 
១.១- រសចកដីបណនាសំស្មប់ស្គ ូ
 សដីមបឱី្យដាំសែីរោរដឹរនាំសមសរៀនសនេះក្បក្ពឹតរសៅក្បរបសោយភាព្រមម និងក្ប្ិទ្យធភាព សោរក្គូ អនរក្គូ
ក្តូវអានស្ចរែីណែនាំខលីដូចខាងសក្ោម៖ 

១- ក្គូអានឧបររែ៍ Check list ខាងសក្ោមឱ្យបានយល់ចា្់ 
២- ក្គូសរៀប ឬក្បមូលឧបររែ៍ និង្ោា រៈបសក្ងៀនមួយចាំនួនដូចជា៖ ្ោា រៈពិសោធន៍ ្នលឹររិចេោរ
្ិ្េ រិចេណតងោរបសក្ងៀន និងឧបររែ៍វាយតនមលឱ្យបានក្គប់ក្គន់  
៣- ក្គូោរលបងអនុវតរសធាីពិសោធន៍សៅមុនសពលបសក្ងៀនពិសោធន៍រនុងថ្នន រ់ 
៤- ក្គូអាចោនែសក្មី្ពីរ្ក្ោប់ថ្នន រ់សរៀនសនេះ (១)ជាថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមសៅរនុងថ្នន រ់ ឬសក្ៅថ្នន រ់ធមមតា 
និង(២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង 
៥- រនុងររែី(១)ថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមធមមតា ក្គូក្តូវសែី្វសីដអូ និង្នលឹររិចេោរ្ិ្េឱ្យ្ិ្េសៅមុន
សោ៉ា ងបសក្ងៀនមួយនថ្ៃយ៉ា ងតិច (អនុវតរណបបថ្នន រ់សរៀនក្ត ប់ Flipped classroom)  
៦- រនុងររែី(២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង ក្គូក្តូវណបងណចរ្ិ្េជាក្រុម ស យីរាំែត់ពីតួនទី្យ និង  
រយៈសពលឱ្យបានចា្់ោ្់។  ចាំស េះវសីដអូពិសោធន៍ ក្តូវបងាហ ញសក្ោយសពលក្រុមនីមួយៗសធាីបទ្យបងាហ ញ
លទ្យធែលននោរ្ិរាណបបគសក្ោងរប្់ពួរសគ។ 
៧- ចាំស េះរិចេោរវាយតនមល ក្គូអាច្សក្មចចិតរសក្ែី្យររសបៀបរងាា យតនមលមួយរនុងចាំសណាមខាងសក្ោមសនេះ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម 

៨- ចាំស េះ្ាំែួរពក្ងីរចាំសែេះដឹង ក្គូអាចោរ់ជារិចេោរែទេះរ៏បាន ក្ប្ិនសបីសពលសវោមិនក្គប់ក្គន់
សៅរនុងសោ៉ា ងបសក្ងៀន។  

១.២- ឧបករណ៍ Check List 
 ក្គូ និង្ិ្េក្តូវសក្តៀមតាមដាំណារ់ោលទាំងបីគឺ មុនពិសោធន៍ រាំ ុងសពលពិសោធន៍ និងសក្ោយ
ពិសោធន៍។ 

ម្ុនព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ជំពូក២  មេម ៀនទី៤ បញ្ហា ប សិ្ថា នសំខាន់ៗ 
ទំព័ ៤០ បានម ៀន ចួម យី 
ក្បធានបទ្យ៖ ោររាំែត់អតរ្ញ្ញា ែអា្ុីត
សៅរនុងក្បភពទឹ្យរសែេងៗគន  

 បានអាន និងសរៀនក្ទឹ្យ្រីសមសរៀន 
 
 បានររ្ោា រៈក្គប់ក្គន់ 
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 ្ោា រៈបានសរៀបចាំរចួរាល់រមួោន ្ូលុយ្យុង  
    សមនាំប័ុង(Baking Soda) ណពងថ្នល តូចៗ 
ឬបាំពង់ ោរ ឬណរវណបណ្៊ែ(៥-៦ ្ក្ោប់ក្រុម
នីមួយៗ)ក្រោ្សធាីសត្រ pH គាំរូទឹ្យរពីក្បភព
សែេងៗ (ទឹ្យរោ៉ា ្ុីន ទឹ្យរ្ុទ្យធ ទឹ្យរក្ត ាំង/បឹង 
ទឹ្យរសភលៀង។ល។)ណវ ៉ានតា្ុវតាិភាព និងសក្ោម
នដទឹ្យរសខមេះ និងដងរូរ 

 បានសក្តៀម្នលឹររិចេោរ្ិ្េអាំពីោររាំែត់
អតរ្ញ្ញា ែអា្ុីតសៅរនុងក្បភពទឹ្យរសែេងៗ
គន ។ ស យីបានណចរឱ្យ្ិ្េរចួរាល់ 

 បានសក្តៀមវសីដអូអាំពីោររាំែត់អតរ្ញ្ញា ែ  
អា្ុីតសៅរនុងក្បភពទឹ្យរសែេងៗគន   

 បានសក្តៀមវធីិ ឬ្នលឹររិចេោរវាយតនមល្ិ្េ
រចួ  រាល់ 

 បានណបងណចរក្រុម្ិ្េ និងរាំែត់តួនទី្យ 
្ោែិរក្រុមោន រ់ៗចា្់ោ្់ (ពី៤នរ់
សៅ៦នរ់/ក្រុម ឬណក្បក្បួលតាមភាពជារ់
ណ្ែង)។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 បានអាន និងយល់ពីដាំសែីរោរណដលក្គូបានណចរ
ឱ្យ 
 
 
 
 

 បានសរៀបចាំបសងកីតក្រុម និងណបងណចរតួនទី្យ
្ោែិរក្រុមបានចា្់ោ្់។ 

រព្លរធវើព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ឱ្យ្ិ្េសធាី្រមមភាពតាមក្រុមណដលបាន
ណបងណចររចួរាល់ 

 ្ក្មប្ក្មួលតាមក្រុម 
✓ បាំែុ្្ិ្េ 
✓ បសងកីនោរក្បុងក្បយត័ន 
✓ ្សងកត និងតាមោនដាំសែីរោរ និងោរ
ពិភារារប្់្ិ្េតាមក្រុម 

 ែរល់គាំរូរបាយោរែ៍ពិសោធន៍សៅ្ិ្េ 
(ោនមួយចប់ទាំងលទ្យធែល និង្ននិោា ន)។ 

 ក្បធានក្រុមដឹរនាំដាំសែីរោរតាមក្រុមនីមួយៗ 
 ្សងកត ពិភារា និងរត់ក្តា ឬសធាីបទ្យបងាហ ញ   
លទ្យធែល 

 ្ោែ ត្ោា រៈ និងសរៀបចាំទុ្យរោរ់ឱ្យបានសរៀបរយ 
 សបា្្ោែ តបនទប់ 
 
 
 
 អាន និងណ្ាងយលប់ណនាម។ 
 

រស្កាយព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 
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 ក្បមូលរបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរ 
 បញ្ញេ ាំងវសីដអូ (ោររាំែត់អតរ្ញ្ញា ែអា្ុី
តសៅរនុងក្បភពទឹ្យរសែេងៗគន ) ឱ្យ្ិ្េ
្សងកត និងសែទៀងផ្ទទ ត់ចសមលីយរប្់ពួរសគ 

 ោរវាយតនមល៖ ក្គអូាចឱ្យ្ិ្ េ 
 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម  
 លទធផលផលិតបាន។ 

 ្រស្ររបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរពិសោធន៍ 
 សមីលវសីដអូ និងសែទៀងផ្ទទ ត់លទ្យធែល 
 
 រិចេោរវាយតនមល៖ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម 
 លទធផលផលិតបាន។ 

 
១.៣- សនលឹកកិចចការពិសោធន៍ 
ក- រសចកដីរផដើម្  
ទឹ្យរ គឺជាធនធាន្ាំខាន់បាំែុត្ក្ោប់ែីវតិ។ យ៉ា ងណាមិញ គុែភាពទឹ្យរអាចណក្បក្បួលអាក្្័យសៅសលី

ក្បភពរប្់វា។ រតារ មួយណដលោនឥទ្យធិពលយ៉ា ងខាល ាំងសលីគុែភាពទឹ្យរ គឺរក្មិត pH រប្់វា ណដលសគវា្់ជា
អា្ុីត ឬបា្រប្់ទឹ្យរ។ ោរយល់ដឹងអាំពីរក្មិត pH រប្់ក្បភពទឹ្យរសែេងៗ គន អាចែួយសយងីវាយតនមល្ុខ
ភាពបរោិា ន និងភាព្មក្្បរប្់វា្ក្ោប់ោរសក្បីក្បា្់សែេងៗ។  
ខ- វតថុបំណង 

• សក្បៀបសធៀបរក្មិតអា្ុីតននក្បភពទឹ្យរសែេងៗ សោយសក្បី្ូចនររ pH តាមរយៈោរសធាីសត្រ។ 
គ-  វិធីោស្តសតព្ិរោធន៍ 
▪ វធីិស្ថស្រសតពិមស្ថធន៍តាមោរ្ិរាណបបរេិះររ។ 
គ.១- សមភ រៈព្ិរោធន៍ 

្ោា រៈ្ក្ោប់សក្បីក្បា្់រនុងោរពិសោធរមួោន៖ 
ល.រ ្ោា រៈ រូបភាព 

១ ្ូលុយ្យុងសមនាំប័ុង (Baking Soda) 
 

 
 
 

២ ណពងថ្នល តូចៗ ឬបាំពង់ោរ ឬ ណរវណបណ្៊ែ
(៥-៦ ្ក្ោប់ក្រុមនីមួយៗ) 
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៣ ក្រោ្សធាីសត្រ pH 
 

 

 

 

 

 

៤ គាំរូទឹ្យរពីក្បភពសែេងៗ (ទឹ្យរោ៉ា ្ុីន ទឹ្យរ
្ុទ្យធ ទឹ្យរក្ត ាំង/បឹង ទឹ្យរសភលៀង។ល។) 

 

៥ ណវ ៉ានតា្ុវតាិភាព និងសក្ោមនដ  

៦ ទឹ្យរសខមេះ  
 

៧ ដងរូរ 
 

 

 
គ.២- ដំស ើ រការព្ិរោធន៍ 

គ្រូ សិសស 
• ណចរ្ិ្េជាក្រុម 
• រាំែត់តួនទី្យ្ោែិរក្រុម 
• ណែនាំ និងណចរ្នលឹររិចេោរពិសោធន៍ 
• ក្គូសក្តៀម្ោា រៈឱ្យ្ិ្េ ឬឱ្យ្ិ្េណ្ាងររខលួន
ឯង ដូចជាទឹ្យរសភលៀង ទឹ្យរបឹង ទឹ្យរក្្េះ... ។ 

•  ្ិ្េចូលតាមក្រុម 
•  ្ិ្េណបងណចរភាររិចេរនុងក្រុម 
•  ោរ ប់ោរណែនាំ និងទ្យទួ្យល្នលឹររិចេោរពីក្គូ 
•  ្ិ្េទ្យទួ្យល្ោា រៈពីក្គូយរសៅអនុវតរ ឬណ្ាង
ររខលួនឯង។ 

ែាំហានទី្យ១៖ ោរសរៀបចាំ្ោា រៈ 
▪  រ់ណវ ៉ានតា្ុវតាិភាព និងសក្ោមនដ 
▪ ្រស្រស ម្ េះក្បភពទឹ្យរនីមួយៗសៅសលីណពង ឬបាំពង់ោរនីមួយៗ 
▪ ចរ់ទឹ្យរបនរិច(ក្បណ ល ២០ml) ពី្ាំណារទឹ្យរនីមួយៗសៅរនុងណពង ឬបាំពង់ោរណដល
ក្តូវគន  

▪ បណនាមទឹ្យរសខមេះសៅរនុងណពងមួយស យី្រស្រោល រ «ទឹ្យរសខមេះ(អា្ុីត)» 
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▪ បណនាម្ូលុយ្យុងសមនាំប័ុង (Baking Soda) សៅរនុងណពងមួយសទ្យៀតស យី្រស្រោល រ 
«សមនាំប័ុង(បា្)» 

▪ សធាីសត្រ្ាំណារទឹ្យរសោយសក្បីក្រោ្ pH ក្ែលរ់សៅរនុង្ាំណារនីមួយៗរយៈសពល ២
សៅ៣វនិទី្យ បនទ ប់មរសក្បៀបសធៀបពែ៌សៅនឹងតារាង pH 

▪ រត់ក្តាពែ៌រប្់ក្រោ្ pH និងតនមល pH សៅរនុងតារាងទិ្យននន័យខាងសក្ោម៖ 
ក្បភពទឹ្យរ ពែ៌ក្រោ្ pH តនមល pH ជាអា្ុីត/ែឺត/បា្ 
ទឹ្យរោ៉ា ្ុីន    
ទឹ្យរ្ុទ្យធ    
ទឹ្យរក្ត ាំង/បឹង    
ទឹ្យរសភលៀង    
ទឹ្យរសខមេះ(អា្ុីត)    
្ូលុយ្យុងសមនាំប័ុង 
(បា្) 

   

ែាំហានទី្យ២៖ (ោរវាយតនមល៖ QCM ស ល្ីយ្ាំែួរគិតរក្មិតខព្់ (Bloom) របាយោរែ៍ពិសោធននិង
បទ្យបងាហ ញរប្់្ិ្េ……) 
ែាំហានទី្យ៣៖ ោរបងាហ ញលទ្យធែល និង្ននិោា ន 

▪ ឱ្យ្ិ្េបងាហ ញលទ្យធែលពិសោធន៍ 
▪ ក្គូ្ក្មប្ក្មួលលទ្យធែលណដលបានររស ញី សោយ្រួ្ាំែួរអាំពីលទ្យធែលណដលបានររស ញី
ដូចជា៖ 

១- សតីក្បភពទឹ្យរមួយណាណដលោនជាតិអា្ុីតខាល ាំងជាងសគ? សតីអនរដឹងសោយរសបៀបណា? 
២- សតីក្បភពទឹ្យរមួយណាណដលោនជាតិបា្ខាល ាំងជាងសគ? សតីអនរដឹងសោយរសបៀបណា? 
៣- សតី pH រប្់ក្បភពទឹ្យរធមមជាតិ(ក្ត ាំង/បឹង ទឹ្យរសភលៀង) សធៀបសៅនឹងទឹ្យរោ៉ា ្ុីន និងទឹ្យរ 
្ុទ្យធខុ្គន យ៉ា ងដូចសមរច? 
៤- សតីរតារ អាីខលេះណដលអាចែេះឥទ្យធិពលដល់ pH រប្់ទឹ្យរសៅរនុងក្បភពធមមជាតិ? 
៥- សតីោរតាមោន pH រប្់ក្បភពទឹ្យរសៅរនុងបរោិា នោនោរៈ្ាំខាន់ឬសទ្យ? ស តុអាី? 

ឃ- លទ្ធផល 
ោរវាយតនមល៖ ឱ្យ្ិ្ េពិភារាជាក្រុមអាំពី៖ 
▪ រតារ ណដលប៉ាេះ ល់ដល់ pH រប្់ទឹ្យរ (ឧ. ណរ ៉ារោយរនុងទឹ្យរ CO₂រនុងបរយិោ្ ោរបាំពុល) 
▪ ោរៈ្ាំខាន់នន pH ្ក្ោប់ែីវតិរនុងទឹ្យរ និង្ុខភាពក្បព័នធសអរូ ូ្ុី 
▪ ្រមមភាពរប្់មនុ្េណដលអាចផ្ទល ្់បរូរ pH រប្់ទឹ្យរ (ឧ. ទឹ្យរសភលៀងអា្ុីត ោរ ូរសចញ
ពីរ្ិរមម) 

▪ វធីិោស្ត្រ្ក្ោប់្ោែ តទឹ្យរណដលោនជាតិអា្ុីត ឬបា្។ 
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ង- េ ួំរពិភាក្ា 
រ- សតីទឹ្យរក្រុមណាណដលររបានទិ្យននន័យ្ុក្រិតជាងសគ?  
ខ- សតីក្រុមសនេះសរៀបចាំដាំសែីោរពិសោធន៍ដូចសមរច? 
គ- តាំណាងក្រុមណចររ ាំណលរោរពិសោធរប្់ខលួនស យីពនយល់ថ្ន សតីស តុអាីពួរសគ
្សក្មចចិតរសរៀបណបបសនេះ?  

ច- េនែិដ្ឋា ន 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
 
  ឆ- សណួំរព្ស្ងីកចំរណេះដឹង 

១- មតីោរដឹងពីក្មិតជាតិអា្ុីតននក្បភពទឹ្យរសែេងោនភាពចាំបាច់អាីខលេះ? 
២- មតីោរដឹងអាំពីរសបៀបននោរពិសោធណបបសនេះ អាចយរសៅសក្បីក្បា្់សៅរនុងែីវភាពរ្់សៅ 
ឬអាចមគ្បីគ្បាស់សគ្រប់មធវីអវីខាោះ? 
៣- ចូ បអូនៗបមងកីតលាំនាំននោរពិសោធសនេះសោយខាួនឯងសគ្រប់វា្់ជាតិអា្ុីតសៅរនុង   
សភ្ែាៈមៅតាេមរ ដាា នម ៀងៗខាួន។ 
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ស្បធានបទ្ទ្ី៤៖ ការរស្បើស្ាសស់តីុណហ មស្ត 

ថ្នែ ក្់ទី១០ ជំពូក្៣ សមសរៀនទី១ 
 
១.១- រសចកដីបណនាសំស្មប់ស្គ ូ
 សដីមបឱី្យដាំសែីរោរដឹរនាំសមសរៀនសនេះក្បក្ពឹតរសៅក្បរបសោយភាព្រមម និងក្ប្ិទ្យធភាព សោរក្គូអនរក្គូ
ក្តូវអានស្ចរែីណែនាំខលីដូចខាងសក្ោម៖ 

១- ក្គូអានឧបររែ៍ Check list ខាងសក្ោមឱ្យបានយល់ចា្់ 
២- ក្គូសរៀប ឬក្បមូលឧបររែ៍ និង្ោា រៈបសក្ងៀនមួយចាំនួនដូចជា៖ ្ោា រៈពិសោធន៍ ្នលឹររិចេោរ
្ិ្េ រិចេណតងោរបសក្ងៀន និងឧបររែ៍វាយតនមលឱ្យបានក្គប់ក្គន់  
៣- ក្គូោរលបងអនុវតរសធាីពិសោធន៍សៅមុនសពលបសក្ងៀនពិសោធន៍រនុងថ្នន រ់ 
៤- ក្គូអាចោនែសក្មី្ពីរ្ក្ោប់ថ្នន រ់សរៀនសនេះ (១)ជាថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមសៅរនុងថ្នន រ់ ឬសក្ៅថ្នន រ់ធមមតា 
និង(២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង 
៥- រនុងររែី(១)ថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមធមមតា ក្គូក្តូវសែី្វសីដអូ និង្នលឹររិចេោរ្ិ្េឱ្យ្ិ្េសៅមុន
សោ៉ា ងបសក្ងៀនមួយនថ្ៃយ៉ា ងតិច (អនុវតរណបបថ្នន រ់សរៀនក្ត ប់ Flipped classroom)  
៦- រនុងររែី(២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង ក្គូក្តូវណបងណចរ្ិ្េជាក្រុម ស យីរាំែត់ពីតួនទី្យ និង  
រយៈសពលឱ្យបានចា្ ់ោ្់។  ចាំស េះវសីដអូពិសោធន៍ ក្តូវបងាហ ញសក្ោយសពលក្រុមនីមួយ  ៗ សធាីបទ្យបងាហ ញ 
លទ្យធែលននោរ្ិរាណបបគសក្ោងរប្់ពួរសគ។ 
៧- ចាំស េះរិចេោរវាយតនមល ក្គូអាច្សក្មចចិតរសក្ែី្យររសបៀបរងាា យតនមលមួយរនុងចាំសណាមខាងសក្ោមសនេះ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម 

៨- ចាំស េះ្ាំែួរពក្ងីរចាំសែេះដឹង ក្គូអាចោរ់ជារិចេោរែទេះរ៏បាន ក្ប្ិនសបីសពលសវោមិនក្គប់ក្គន់
សៅរនុងសោ៉ា ងបសក្ងៀន។  

១.២- ឧបករណ៍ Check List 
 ក្គូ និង្ិ្េក្តូវសក្តៀមតាមដាំណារ់ោលទាំងបីគឺ មុនពិសោធន៍ រាំ ុងសពលពិសោធន៍ និងសក្ោយ
ពិសោធន៍។ 

ម្ុនព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 បានម ៀន ចួម យីសមសរៀនខយល់បរ់សៅថ្នន រ់ទី្យ
១០ 
ក្បធានបទ្យ៖ ោរសក្បីក្បា្់ឧបររែ៍្ីតុែហ
ោក្ត 

 បានអាន និងសរៀនក្ទឹ្យ្រីសមសរៀន 
 
 
 បានររ្ោា រៈក្គប់ក្គន់ 
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្ោា រៈបានសរៀបចាំរចួរាល់រមួោន ឧបររែ៍វា្់្ី
តុែហ ភាព សអ ចិក្តូនិចឬឌី្ែីថ្ល ណទ្យម៉ាូណម៉ាក្ត  
ណរវសបណ្៊ែ ទឹ្យរ ប៊ែរិ ក្រោ្រត់ក្តា ណវ ៉ានតាសមម  
ន ោិរាំែត់សោ៉ា ង ក្បអប់ក្រោ្ 

 បានសក្តៀម្នលឹររិចេោរ្ិ្េអាំពីោរសក្បី
ក្បា្់ ឧបររែ៍វា្់្ីតុែហ ោក្ត ស យី
បានណចរឱ្យ្ិ្េរចួរាល់ 

 បានសក្តៀមវសីដអូអាំពីដាំសែីរោរសក្បីក្បា្ ់
ឧបររែ៍វា្់្ីតុែហ ោក្ត 

 បានសក្តៀមវធីិ ឬ្នលឹររិចេោរវាយតនមល្ិ្េ
រចួ  រាល់ 

 បានណបងណចរក្រុម្ិ្េ និងរាំែត់តួនទី្យ 
្ោែិរក្រុមោន រ់ៗចា្់ោ្់(ពី៤នរ់សៅ
៦នរ/់ក្រុម ឬណក្បក្បួលតាមភាពជារ់ណ្ែង)។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 បានអាន និងយល់ពីដាំសែីរោរណដលក្គូបានណចរ
ឱ្យ 
 

 
 បានសរៀបចាំបសងកីតក្រុម និងណបងណចរតួនទី្យ
្ោែិរក្រុមបានចា្់ោ្់។ 

រព្លរធវើព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ឱ្យ្ិ្េសធាី្រមមភាពតាមក្រុមណដលបាន
ណបងណចររចួរាល់ 

 ្ក្មប្ក្មួលតាមក្រុម 
✓ បាំែុ្្ិ្េ 
✓ បសងកីនោរក្បុងក្បយត័ន 
✓ ្សងកត និងតាមោនដាំសែីរោរ និងោរ
ពិភារារប្់្ិ្េតាមក្រុម 

 ែរល់គាំរូរបាយោរែ៍ពិសោធន៍សៅ្ិ្េ 
(ោនមួយចប់ទាំងលទ្យធែល និង្ននិោា ន)។ 

 ក្បធានក្រុមដឹរនាំដាំសែីរោរតាមក្រុមនីមួយៗ 
 ្សងកត ពិភារា និងរត់ក្តា ឬសធាីបទ្យបងាហ ញ   
លទ្យធែល 

 ្ោែ ត្ោា រៈ និងសរៀបចាំទុ្យរោរ់ឱ្យបានសរៀប     
រយ។ 

 សបា្្ោែ តបនទប់ 
 អាន និងណ្ាងយលប់ណនាម។ 

 
 

រស្កាយព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ក្បមូលរបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរ 
 បញ្ញេ ាំងវសីដអូ (ោរសក្បីក្បា្់ឧបររែ៍្ីតុ
ែហ ោក្ត) ឱ្យ្ិ្ េ្សងកត និងសែទៀងផ្ទទ ត់
ចសមលីយរប្់ពួរសគ 

 ោរវាយតនមល៖ ក្គូអាចឱ្យ្ិ្េ 

 ្រស្ររបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរពិសោធន៍ 
 សមីលវសីដអូ និងសែទៀងផ្ទទ ត់លទ្យធែល 
 
 រិចេោរវាយតនមល៖ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
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 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម  
 លទធផលផលិតបាន។ 

 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម 
 លទធផលផលិតបាន។ 

 
១.៣- សនលឹកកិចចការពិសោធន៍ 

ក- រសចកដីរផដើម្  
            ្ីតុែហ ភាព គឺជារងាា ្់ននចលនថ្នមពលរប្់ភាគលែិតគិតជាមធយម។  ្ីតុែហ ភាពក្តជារ់ភាគលែិត
សធាីចលនោន់ណតយតឺ ្ីតុែហ ភាពោន់ណតសៅរ  សនេះភាគលែិតសធាីចលនោន់ណតសលឿន។ ្ីតុែហ ភាពរនុងនថ្ៃ
នីមួយៗណក្បក្បួលសៅតាមតាំបន់ សពលសវោ រដូវ និងរយៈរមព្់សរីនស ងី។ ោរដឹងពីរក្មិត្ីតុែហ ភាព ែួយ
សយងីរនុងោរ្ក្មបខលួនសៅតាមតាំបន់រ្់សៅ ក្បរបអាែីវរមម សធាីរ្ិរមម និងចិញ្េ ឹម្តាជាសដីម។ សតីសយងីសក្បី
ក្បា្់ឧបររែ៍អាីសដីមបវីា្់្ីតុែហ ភាពសៅរនុងខយល់ ឬរនុងទឹ្យរ? ស យីសក្បីសោយរសបៀបណា?   

ខ- វតថុបំណង    
▪ សក្បីក្បា្់ឧបររែ៍្ីតុែហ ោក្តបានក្តឹមក្តូវ។ 
គ- វិធីោស្តសតព្ិរោធន៍ 
▪ វធីិស្ថស្រសតពិមស្ថធន៍តាមោរ្ិរាណបបគសក្ោង។ 
គ.១-  សមភ រៈព្ិរោធន៍  

្ោា រៈ្ក្ោប់សក្បីក្បា្់រនុងោរពិសោធរមួោន៖  
ល. រ ្ោា រៈ រូបភាព  
១ ឧបររែ៍វា្់្ីតុែហ ភាព សអ ចិក្តូនិច      ឬ

ឌី្ែីថ្ល 

 

២ ណទ្យម៉ាូណម៉ាក្ត 
 
 

 
៣ ណរវសបណ្៊ែ 

 

៤ ទឹ្យរ 
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៥ ប៊ែរិ 

 

៦ ក្រោ្រត់ក្តា 

 
៧ ណវ ៉ានតាសមម    

 

 
៨ 

 
ន ោិរាំែត់សោ៉ា ង 
 
  

 
 
 

៩ ក្បអប់ក្រោ្ 

 

 
គ.២- ដំស ើ រការព្ិរោធន៍ 

ក្គូ ្ិ្េ 
▪  ណចរ្ិ្េជាក្រុម 
▪ រាំែត់តួនទី្យ្ោែិរក្រុម 
▪ ណែនាំ និងណចរ្នលឹររិចេោរឱ្យ្ិ្េ 
▪ សក្តៀម្ោា រៈឱ្យ្ិ្េ។ 

▪ ចូលរមួតាមក្រុម 
▪ ណបងណចរភាររិចេរនុងក្រុម 
▪ ោែ ប់ោរណែនាំ និងទ្យទួ្យល្នលឹររិចេោរ 
▪ ទ្យទួ្យលយរ្ោា រៈសៅអនុវតរតាមក្រុម។ 

 
ែាំហានទី្យ១៖   សរៀបចាំ្ោា រៈ 
▪ យរណរវសបណ្៊ែោរ់ទឹ្យរឱ្យបានក្បណ ល១០០០ml 
▪ សរៀបចាំោរ់ណទ្យម៉ាូណម៉ាក្តបារ ៉ាតោរ់រនុងណរវសបណ្៊ែសោយក្បុងក្បយត័ន រុាំឱ្យប៉ាេះណរវ 
▪ សរៀបចាំោរ់រល់ណទ្យម៉ាូណម៉ាក្តបារ ៉ាតសលីក្បអប់ក្រោ្ឱ្យែុតពីដី (ចុងណទ្យម៉ាូណម៉ាក្តលយសចញែុតពីក្បអប់
ក្រោ្)។ 

ែាំហានទី្យ២៖ ដាំសែីរោរពិសោធន៍ 
▪ ចប់សែែីម រ់ណវ ៉ានតាសមម ោរ រពនលឺនថ្ៃ 
▪ ចប់សែរីមរត់ក្តា្ីតុែហ ភាពសៅនទី្យ០ មុនយរសៅោរ់សៅទី្យតាាំងក្បមូលទិ្យននន័យ 
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▪ យរណរវសបណ្៊ែោនទឹ្យរ រចួោរ់ណទ្យម៉ាូណម៉ាក្តបារ ៉ាតរនុងទឹ្យរសនេះ និងក្បអប់ក្រោ ណ្ដលោរ់ ណទ្យម៉ាូណម៉ាក្តពី
សលីសៅោន់ទី្យតាាំងក្បមូលទិ្យននន័យ 

▪ សក្តៀមន ោិរាំែត់សោ៉ា ង រចួរត់ក្តា្ីតុែហ ភាពសរៀងរាល់៤នទី្យមរង។ 
ឃ- លទ្ធផល  

▪ ឱ្យក្រុម្ិ្េបងាហ ញលទ្យធែលពិសោធន៍ 
▪ ក្គូក្តូវ្ក្មប្ក្មួលលទ្យធែលណដលទ្យទួ្យលបាន សោយសធាីោរសក្បៀបសធៀបលទ្យធែល្ីតុែហ ភាពរនុង
ទឹ្យរ  និងខយល់ ថ្នសតីវាោនលរខែៈដូចគន  ក្បហារ់ក្បណ លគន  ឬោនលរខែៈខុ្គន  ដូចសមរច? 

▪ ោរវាយតនមល៖ QCM ស ល្ីយ្ាំែួរគិតរក្មិតខព្់(Bloom)  
▪ របាយោរែ៍ពិសោធន៍ និងបទ្យបងាហ ញរប្់្ិ្េ... 
▪ ក្គូវាយតនមលស តុែលអាំពីភាពខុ្គន រប្់្ីតុែហ ភាពរនុងនទី្យនីមួយៗ 
▪ ស្នីឱ្យក្រុម្ិ្េនីមួយៗ្ង់ក្ោប 
▪ ក្រម្ិ្េនីមួយៗ្សងកតសមីលក្ោបរប្់ខលួន 
▪ ្ិ្េបងាហ ញលទ្យធែលរប្់ពួរសគ  និងសធាីស្ចរែី្ននិោា នតាមក្រុមនីមួយៗ  
▪  ក្គូ្ក្មប្ក្មួលចសមលីយរប្់ក្រុមនីមួយៗតាមលរខែៈវទិ្យាោស្ត្រ។ 
ង- េ ួំរពិភាក្ា 

រ- សតីក្ោប្ីតុែហ ភាពខយល់ោនលរខែៈដូចសមរច?  
ខ- សតីក្ោប្ីតុែហ ភាពទឹ្យរោនលរខែៈដូចសមរច? ចូរពនយល់។ 

ច- សននិដាា ន 
        បនទ ប់ពីសក្បីក្បា្់ឧបររែ៍្ីតុែហ ោក្តបានក្តឹមក្តូវស យីសយងី្សងកតស ញីថ្ន សៅរនុងទឹ្យរ និងរនុង
ខយល់ោន្ីតុែហ ភាពមិនដូចគន សទ្យ។ ដូសចនេះ ចូរបែូនៗសធាីោរក្ោវក្ជាវបណនាមររ្ីតុែហ ភាពមធយមក្បចាំនថ្ៃ សោយ
អនុវតរតាមវធីិណបបសនេះ និងក្ោវក្ជាវបនរសទ្យៀតថ្ន ស តុអាីបានជាសៅរនុងទឹ្យរ និងខយល់ោន្ីតុែហ ភាពមិនដូច
គន សៅសពលសវោណតមួយ ទី្យរណនលងណតមួយ? 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
ឆ- សណួំរព្ស្ងីកចំរណេះដឹង 
១- ឧបររែ៍្ីតុែហ ោក្ត សក្ៅពីសក្បីក្បា្់្ក្ោប់ោរសធាីពិសោធសនេះ សតីសគសក្បី្ក្ោប់សធាីអាីសទ្យៀត?  
២- មតីឧបររែ៍្ីតុែហ ោក្ត ោនោរក្បសយែន៍អវីខាោះ? 
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ស្បធានបទ្ទី៥៖ ម្៊ូលរហតុខយលប់ក ់

ថ្នែ ក្់ទី១០ ជំព្៊ូក៣ រម្ររៀនទ្ី២ 
 
១.១- រសចកដីបណនាសំស្មប់ស្គ ូ
 សដីមបឱី្យដាំសែីរោរដឹរនាំសមសរៀនសនេះក្បក្ពឹតរសៅក្បរបសោយភាព្រមម និងក្ប្ិទ្យធភាព សោរក្គូ អនរក្គូ
ក្តូវអានស្ចរែីណែនាំខលីដូចខាងសក្ោម៖ 

១- ក្គូអានឧបររែ៍ Check list ខាងសក្ោមឱ្យបានយល់ចា្់ 
២- ក្គូសរៀប ឬក្បមូលឧបររែ៍ និង្ោា រៈបសក្ងៀនមួយចាំនួនដូចជា៖ ្ោា រៈពិសោធន៍ ្នលឹររិចេោរ
្ិ្េ រិចេណតងោរបសក្ងៀន និងឧបររែ៍វាយតនមលឱ្យបានក្គប់ក្គន់  
៣- ក្គូោរលបងអនុវតរសធាីពិសោធន៍សៅមុនសពលបសក្ងៀនពិសោធន៍រនុងថ្នន រ់ 
៤- ក្គូអាចោនែសក្មី្ពីរ្ក្ោប់ថ្នន រ់សរៀនសនេះ (១)ជាថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមសៅរនុងថ្នន រ់ ឬសក្ៅថ្នន រ់ធមមតា 
និង(២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង 
៥- រនុងររែី(១)ថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមធមមតា ក្គូក្តូវសែី្វសីដអូ និង្នលឹររិចេោរ្ិ្េឱ្យ្ិ្េសៅមុន
សោ៉ា ងបសក្ងៀនមួយនថ្ៃយ៉ា ងតិច (អនុវតរណបបថ្នន រ់សរៀនក្ត ប់ Flipped classroom)  
៦- រនុងររែី(២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង ក្គូក្តូវណបងណចរ្ិ្េជាក្រុម ស យីរាំែត់ពីតួនទី្យ និង  
រយៈសពលឱ្យបានចា្់ោ្់។  ចាំស េះវសីដអូពិសោធន៍ ក្តូវបងាហ ញសក្ោយសពលក្រុមនីមួយៗ សធាីបទ្យបងាហ ញ
លទ្យធែលននោរ្ិរាណបបគសក្ោងរប្់ពួរសគ។ 
៧- ចាំស េះរិចេោរវាយតនមល ក្គូអាច្សក្មចចិតរសក្ែី្យររសបៀបរងាា យតនមលមួយរនុងចាំសណាមខាងសក្ោមសនេះ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម 

៨- ចាំស េះ្ាំែួរពក្ងីរចាំសែេះដឹង ក្គូអាចោរ់ជារិចេោរែទេះរ៏បាន ក្ប្ិនសបីសពលសវោមិនក្គប់ក្គន់
សៅរនុងសោ៉ា ងបសក្ងៀន។  

១.២- ឧបករណ៍ Check List 
 ក្គូ និង្ិ្េក្តូវសក្តៀមតាមដាំណារ់ោលទាំងបីគឺ មុនពិសោធន៍ រាំ ុងសពលពិសោធន៍ និងសក្ោយ
ពិសោធន៍។ 

ម្ុនព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ជំពូក២  មេម ៀនទី៤ បញ្ហា ប សិ្ថា នសំខាន់ៗ 
ទំព័ ៤០ បានម ៀន ចួម យី។ 
ក្បធានបទ្យ៖ មូលស តុខយល់បរ់  

 បានអាន និងសរៀនក្ទឹ្យ្រសីមសរៀន 
 
 
 បានររ្ោា រៈក្គប់ក្គន់ 
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្ោា រៈបានសរៀបចាំរចួរាល់រមួោន ណរវសបណ្៊ែ(ណរវ
ក្រិត)បនទេះស  ីឬក្រោ្ក្គបក្បអប់រញ្េ រ់ ទឹ្យរ
ររ ក្បអប់ែ័រ ឬចន សទ្យៀន ធូបខលី និងធូបណវង
ណដរសរេះ ធុង ឬក្បអប់រញ្េ រ់ 

 បានសក្តៀម្នលឹររិចេោរ្ិ្េអាំពីដាំសែីរោរ
ចមគ្រោះទឹក ស យីបានណចរឱ្យ្ិ្េរចួរាល ់

 បានសក្តៀមវសីដអូអាំពីមូលស តុខយល់បរ់ 
 បានសក្តៀមវធីិ ឬ្នលឹររិចេោរវាយតនមល្ិ្េ
រចួ រាល់ 

 បានណបងណចរក្រុម្ិ្េ និងរាំែត់តួនទី្យ 
្ោែិរក្រុមោន រ់ៗចា្់ោ្់ (ពី៤នរ់
សៅ៦នរ់/ក្រុម ឬណក្បក្បួលតាមភាពជារ់
ណ្ែង)។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 បានអាន និងយល់ពីដាំសែីរោរណដលក្គូបានណចរ
ឱ្យ 

 
 បានសរៀបចាំបសងកីតក្រុម និងណបងណចរតួនទី្យ្ោែិរ
ក្រុមបានចា្់ោ្់។ 

រព្លរធវើព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ឱ្យ្ិ្េសធាី្រមមភាពតាមក្រុមណដលបាន
ណបងណចររចួរាល់ 

 ្ក្មប្ក្មួលតាមក្រុម 
✓ បាំែុ្្ិ្េ 
✓ បសងកីនោរក្បុងក្បយត័ន 
✓ ្សងកត តាមោនដាំសែីរោរ និងោរ
ពិភារារប្់្ិ្េតាមក្រុម 

 ែរល់គាំរូរបាយោរែ៍ពិសោធន៍សៅ្ិ្េ 
(ោនមួយចប់ទាំងលទ្យធែល និង្ននិោា ន)។ 

 ក្បធានក្រុមដឹរនាំដាំសែីរោរតាមក្រុមនីមួយៗ 
 ្សងកត ពិភារា និងរត់ក្តា ឬសធាីបទ្យបងាហ ញ    
លទ្យធែល 

 ្ោែ ត្ោា រៈ និងសរៀបចាំទុ្យរោរ់ឱ្យបានសរៀបរយ 
 សបា្្ោែ តបនទប់ 

 
 
 

 អាន និងណ្ាងយល់បណនាម។ 
រស្កាយព្ិរោធន៍ ( Check list) 

ស្គ ូ សសិស 
 ក្បមូលរបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរ 
 បញ្ញេ ាំងវសីដអូ (មូលស តុខយល់បរ់ ) ឱ្យ
្ិ្េ្សងកត និងសែទៀងផ្ទទ ត់ចសមលីយរប្់   
ពួរសគ 

 ោរវាយតនមល៖ ក្គូអាចឱ្យ្ិ្េ 
 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 

 ្រស្ររបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរពិសោធន៍ 
 សមីលវសីដអូ និងសែទៀងផ្ទទ ត់លទ្យធែល 
 
 រិចេោរវាយតនមល៖ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
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 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម  
 លទធផលផលិតបាន។ 

 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម 
 លទធផលផលិតបាន។ 

 

១.៣- សនលឹកកិចចការពិសោធន៍ 
ក- រសចកតីរផតើម្ 

 ខយល់បរ់ ជាចលនរប្់ខយល់តាមនែទសដរ ពីតាំបន់្ោព ធខាល ាំងសៅតាំបន់្ោព ធសខាយ ស យីោនពីរ
ក្បសភទ្យគឺ ខយល់បរ់ក្បចាំទី្យ និងខយល់បរ់ក្បចាំតាំបន់។ ខយល់បរ់ក្បចាំទី្យគឺជាខយល់ណដលសធាីចលនរនុងរយៈចោៃ យ
ខលី ស យីអាចបរ់មរពីក្គប់ទិ្យ្ទី្យ។ ខយល់បរ់ក្បចាំតាំបន់គឺជាខយល់ណដលសធាីចលនរនុងរយៈចោៃ យណវង ស យីអាច
បរ់ពីទី្យរណនលងជារ់ោរ់។ 
 អនរ ៃ្ល់ណដរឬសទ្យថ្ន ស តុអាីបានជាសពលខលេះ្លឹរស ោីនចលន សពលខលេះគម នចលន?(សបីោនខយល់
បរ់ សពលខលេះបរ់តិច សពលខលេះបរ់ខាល ាំង) សតីមូលស តុអាីបានជាសធាីឱ្យោនចរនរខយល់បរ់?  

ខ- វតថុបំណង 
• បងាហ ញពីមូលស តុខយល់បរ់តាមរយៈោរពិសោធ។ 

គ- វិធីោស្តសតព្ិរោធន៍ 
• វធីិស្ថស្រសតពិមស្ថធន៍តាមោរ្ិរាណបបគសក្ោង។ 
គ.១- សមភ រៈព្ិរោធន៍ 

្ោា រៈ្ក្ោប់សក្បីក្បា្់រនុងោរពិសោធរមួោន៖ 
ល.រ ្ោា រៈ របូភាព 

 

 

១ 

 

ណរវសបណ្៊ែ(ណរវក្រិត)តូចោរ់ខាច់ ឬវតាុសែេងៗ
ណដលអាចសោតធូបបាន 

 

 

 

 

២ 

 

 

បនទេះស  ីឬក្រោ្ក្គបក្បអប់រញ្េ រ់ 
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៣ 

 

 

ទឹ្យរររ 

 

 

 

 

 

 

 

៤ 

 

ក្បអប់ែ័រ ឬចន 

 

 

 

៥ 

 

សទ្យៀន 

 
 

 

៦ 

 

 

ធូបខលី និងធូបណវង 

 
 

 

៧ 

 

 

ណដរសរេះ 
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៨ 

 

 

ធុង ឬក្បអប់រញ្េ រ់ 

 

 

 

 

គ.២- ដំរណើការព្ិរោធន៍ 
ក្គ ូ ្ិ្េ 

• ណចរ្ិ្េជា២ក្រុម ស យីក្បគល់្ោា រៈ
្ក្ោប់ពិសោធន៍ចលនខយល់បរ់ 

• ក្គូណែនាំពីោរសក្បីក្បា្់្ោា រៈនីមួយៗ៖ 
ក្បអប់រញ្េ រ់ ណដរសរេះ  ធូបខលី និងធូបណវង 
សទ្យៀន ទឹ្យរររ ក្បអប់ែ័រ បនទេះស ឬីក្រោ្
ក្គបក្បអប់រញ្េ រ់ ណរវសបណ្៊ែ 

• ក្គូណចរ្នលឹររិចេោរ និងណែនាំពីដាំសែីរ
ោរពិសោធន៍ និងោររត់ក្តា។ 

• ្ិ្េចូលតាមក្រុម ស យីទ្យទួ្យល្ោា រៈ 
• ោរ ប់ោរណែនាំពីោរសក្បីក្បា្់្ោា រៈ
នីមួយៗ 
• ្ិ្េទ្យទួ្យល្នលឹររិចេោរ និងោរ ប់ោរ
ណែនាំ 
• ្ិ្េសធាីោរពិភារា 
• ្ិ្េពិសោធន៍ និងរត់ក្តា។ 

ែាំហានទី្យ១៖ ោរសរៀបចាំ្ោា រៈ្ក្ោប់ពិសោធន៍ចរនរខយល់បរ់ 
▪ ោរ់សទ្យៀនខលីចាំនួនពីរសដីមឱ្យជាប់សៅណែនរោខ ងននក្បអប់រញ្េ រ់ 
▪ ោរ់ក្បអប់ទឹ្យរររសៅណែនរោខ ងសទ្យៀតននក្បអប់រញ្េ រ់។ 
ែាំហានទី្យ២៖ ោរតសមលីងឧបររែ៍ពិសោធន៍ចរនរខយល់បរ់ និងពិសោធន៍ចរនរខយល់បរ់ 
▪ អុចសទ្យៀនទាំងពីរ 
▪ យរណរវសបណ្៊ែសៅោរ់រនុងក្បអប់រញ្េ រ់សៅចសនល េះរវាងទឹ្យរររ និងសទ្យៀន 
▪ អុចធូបខលីឱ្យស្េះចាំនួនបី្រន្ រចួយរសៅសោតរនុងណរវសបណ្៊ែ 
▪ ោរ់បនទេះស  ីឬក្រោ្ក្គបក្បអប់រញ្េ រ់ឱ្យចាំណែនររណារ ល 
▪ អុចធូបណវង៦្រន្ឱ្យស្េះ  
▪ យរធូបណវងណែនរណដលស្េះោរ់ែទុយគន ៣្រន្សលីបនទេះក្រោ្ក្គបក្បអប់រញ្េ រ់។  

ឃ- លទ្ធផល  
▪ របាយោរែ៍ពិសោធន៍ និងបទ្យបងាហ ញរប្់្ិ្េ 
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▪ ឱ្យ្ិ្េបងាហ ញលទ្យធែលពិសោធន៍(ណែេងធូបអណែរ តពីណែនរទឹ្យរររសៅណែនរោខ ងសទ្យៀតននសភលីងសទ្យៀន) 
▪ ក្គូ្ក្មប្ក្មួលលទ្យធែលណដល្ិ្េររស ញីទាំងពីរក្រុម។ 
ង- េ ួំរពិភាក្ា 

រ- សតីោរពិសោធននចលនខយល់បរ់រប្់ក្រុមមួយណាណដលបងាហ ញស ញីបាតុភូតចា្់ជាងសគ
ននដាំសែីោរខយល់បរ់?  
ខ- ខយល់ណដលបរ់សនេះស តុអាីបានជាបរ់ស ងីសៅសលី ស យីសធាីចលនធាល រ់ចុេះសក្ោមវញិ? 

ច- េនែិដ្ឋា ន 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
ឆ- សណួំរព្ស្ងីកចំរណេះដឹង 

១- សតីខយល់សធាីចលនផ្ទល ្់ទី្យបានសោយោរអាី? 
២- សៅសពលសយងីដឹងពីដាំសែីរប្់ខយល់បរ់ សតីោនោរៈ្ាំខាន់អាីខលេះ្ក្ោប់ោររ្់សៅក្បចាំ
នថ្ៃ? 
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ស្បធានបទ្ទី៦៖ បរនេរករ ដ កនងុបរយិាកាស 

ថាន ក់ទ្ី១០ ជំព្៊ូក២ រម្ររៀនទ្ី៤ 
 
១.១- រសចកដីបណនាសំស្មប់ស្គ ូ
 សដីមបឱី្យដាំសែីរោរដឹរនាំសមសរៀនសនេះក្បក្ពឹតរសៅក្បរបសោយភាព្រមម និងក្ប្ិទ្យធភាព សោរក្គូ អនរក្គូ
ក្តូវអានស្ចរែីណែនាំខលីដូចខាងសក្ោម៖ 

១- ក្គូអានឧបររែ៍ Check list ខាងសក្ោមឱ្យបានយល់ចា្់ 
២- ក្គូសរៀប ឬក្បមូលឧបររែ៍ និង្ោា រៈបសក្ងៀនមួយចាំនួនដូចជា៖ ្ោា រៈពិសោធន៍ ្នលឹររិចេោរ
្ិ្េ រិចេណតងោរបសក្ងៀន និងឧបររែ៍វាយតនមលឱ្យបានក្គប់ក្គន់  
៣- ក្គូោរលបងអនុវតរសធាីពិសោធន៍សៅមុនសពលបសក្ងៀនពិសោធន៍រនុងថ្នន រ់ 
៤- ក្គូអាចោនែសក្មី្ពីរ្ក្ោប់ថ្នន រ់សរៀនសនេះ (១)ជាថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមសៅរនុងថ្នន រ់ ឬសក្ៅថ្នន រ់
ធមមតា និង(២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង 
៥- រនុងររែី(១)ថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមធមមតា ក្គូក្តូវសែី្វសីដអូ និង្នលឹររិចេោរ្ិ្េឱ្យ្ិ្េសៅមុន
សោ៉ា ងបសក្ងៀនមួយនថ្ៃយ៉ា ងតិច (អនុវតរណបបថ្នន រ់សរៀនក្ត ប់ Flipped classroom)  
៦- រនុងររែី(២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង ក្គូក្តូវណបងណចរ្ិ្េជាក្រុម ស យីរាំែត់ពីតួនទី្យ និង  
រយៈសពលឱ្យបានចា្់ោ្់។  ចាំស េះវសីដអូពិសោធន៍ ក្តូវបងាហ ញសក្ោយសពលក្រុមនីមួយៗ សធាីបទ្យបងាហ ញ
លទ្យធែលននោរ្ិរាណបបគសក្ោងរប្់ពួរសគ។ 
៧- ចាំស េះរិចេោរវាយតនមល ក្គូអាច្សក្មចចិតរសក្ែី្យររសបៀបរងាា យតនមលមួយរនុងចាំសណាមខាងសក្ោមសនេះ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម 

៨- ចាំស េះ្ាំែួរពក្ងីរចាំសែេះដឹង ក្គូអាចោរ់ជារិចេោរែទេះរ៏បាន ក្ប្ិនសបីសពលសវោមិនក្គប់ក្គន់
សៅរនុងសោ៉ា ងបសក្ងៀន។  

១.២- ឧបករណ៍ Check List 
 ក្គូ និង្ិ្េក្តូវសក្តៀមតាមដាំណារ់ោលទាំងបីគឺ មុនពិសោធន៍ រាំ ុងសពលពិសោធន៍ និងសក្ោយ
ពិសោធន៍។ 

ម្ុនព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ជំពូក២  មេម ៀនទី៤ បញ្ហា ប សិ្ថា នសំខាន់ៗ 
ទំព័ ៤០ បានម ៀន ចួម យី។ 
ក្បធានបទ្យ៖ ោរបសនទររសៅរ  

 បានអាន និងសរៀនក្ទឹ្យ្រីសមសរៀន 
 
 
 បានររ្ោា រៈក្គប់ក្គន់ 
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្ោា រៈបានសរៀបចាំរចួរាល់រមួោន៖ចស្តងាក នហាគ ្១ 
ណរវសបណ្៊ែ១ ធូបចាំនួន៣្រន្ ណដរសរេះ១ ណទ្យម៉ាូ
ណម៉ាក្ត១ ក្រោ្អាលុយមីញ៉ាូ ម១ បនទេះទ្យក្មណរវសប
ណ្៊ែ 

 បានសក្តៀម្នលឹររិចេោរ្ិ្េអាំពីដាំសែីរោរ
បសនទររសៅរ  ស យីបានណចរឱ្យ្ិ្េរចួរាល ់

 បានសក្តៀមវសីដអូអាំពីដាំសែីរោរបសនទររសៅរ  
 បានសក្តៀមវធីិ ឬ្នលឹររិចេោរវាយតនមល្ិ្េ
រចួ  រាល់ 

 បានណបងណចរក្រុម្ិ្េ និងរាំែត់តួនទី្យ 
្ោែិរក្រុមោន រ់ៗចា្់ោ្់ (ពី៤នរ់
សៅ៦នរ់/ក្រុម ឬណក្បក្បួលតាមភាពជារ់
ណ្ែង)។  

 
 
 
 បានអាន និងយល់ពីដាំសែីរោរ ណដលក្គូបានណចរ
ឱ្យ 
 
 
 
 

 បានសរៀបចាំបសងកីតក្រុម និងណបងណចរតួនទី្យ
្ោែិរក្រុមបានចា្់ោ្់។ 

រព្លរធវើព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ឱ្យ្ិ្េសធាី្រមមភាពតាមក្រុមណដលបាន
ណបងណចររចួរាល់ 

 ្ក្មប្ក្មួលតាមក្រុម 
✓ បាំែុ្្ិ្េ 
✓ បសងកីនោរក្បុងក្បយត័ន 
✓ ្សងកត តាមោនដាំសែីរោរ និងោរ
ពិភារារប្់្ិ្េតាមក្រុម 

 ែរល់គាំរូរបាយោរែ៍ពិសោធន៍សៅ្ិ្េ 
(ោនមួយចប់ទាំងលទ្យធែល និង្ននិោា ន)។ 

 ក្បធានក្រុមដឹរនាំដាំសែីរោរតាមក្រុមនីមួយៗ 
 ្សងកត ពិភារា និងរត់ក្តា ឬសធាីបទ្យបងាហ ញ   
លទ្យធែល 

 ្ោែ ត្ោា រៈ និងសរៀបចាំទុ្យរោរ់ឱ្យបានសរៀបរយ 
 សបា្្ោែ តបនទប់ 
 
 
 
 អាន និងណ្ាងយលប់ណនាម។ 

រស្កាយព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ក្បមូលរបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរ 
 បញ្ញេ ាំងវសីដអូ (បសនទររសៅរ ) ឱ្យ្ិ្េ្សងកត 
និងសែទៀងផ្ទទ ត់ចសមលីយរប្់ពួរសគ 

 ោរវាយតនមល៖ ក្គូអាចឱ្យ្ិ្េ 
 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 

 ្រស្ររបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរពិសោធ 
 សមីលវសីដអូ និងសែទៀងផ្ទទ ត់លទ្យធែល 
 
 រិចេោរវាយតនមល៖ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
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 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម  
 លទធផលផលិតបាន។ 

 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម 
 លទធផលផលិតបាន។ 

 

១.៣- សនលឹកិចចការពិសោធន៍ 
ក- រសចកតីរផតើម្ 

 ថ្នមពលរសៅែ គឺជាោរសែទរននរសៅែ សចញពីវតាុសៅែ សៅវតាុក្តជារ់។ រសៅែ បានសែទរសៅតាមមសធាបាយ៣
យ៉ា ងគឺ៖ ោរចមលងរសៅែ  ចរនរវលិវល់ និងរ ាំភាយរ្មី ។ 

ខ- វតថុបំណង    

• បងាហ ញោរសែទររសៅែ ពីក្ពេះអាទិ្យតយមរណែនដី ។ 

គ- វិធីោស្តសតព្ិរោធន៍ 
• វធីិស្ថស្រសតពិមស្ថធន៍តាមណបបវធីិវទិ្យាោស្ត្រ។ 

គ.១- សមភ រៈព្ិរោធន៏   
       ្ោា រៈ្ក្ោប់សក្បីក្បា្់រនុងោរពិសោធរមួោន៖  
ល.រ ្ោា រៈ រូបភាព 

១ ចស្តងាក នហាគ ្ ចាំនួន០១ 

 

 

 

 

ែែល់ថ្នមពល 

២ ណរវសបណ្៊ែ ចាំនួន0១ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ណរវសបរណ្៊ែមិនបាច់ក្រិតរ៏បាន 
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៣ ធូបចាំនួន៣្រន្ 

 

 

 

 

 

ណែេងធូបតាំណាងឧ្ម័ន សដីមបបីងាហ ញចលន
រប្់ឧ្ម័ន 

៤ ណដរសរេះ 

 

 

 

 

 

ដុតធូប 

៥ ណទ្យម៉ាូណម៉ាក្ត០១ 

 

 

 

 

 

 

្ក្ោប់វា្់្ីតុែហ ភាពមុនសពលនិងអាំ ុង
សពលពិសោធន៍ 

៦  ក្រោ្អាលុយមីញ៉ាូ ម០១ 

 

 

 

                               

 

                                       

ោរ់ខាងសលីបនទេះទ្យក្ម 

៧ បនទេះទ្យក្មណរវសបណ្៊ែ 

 

 

         

 

    

បនទេះទ្យក្មណរវសបណ្៊ែ                                   
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គ.២- ដំរណើការព្ិរោធន៍ 
  

 

 

 

 

 

 
ែាំហានទី្យ១៖ ោរសរៀបចាំ្ោា រៈ  
▪ សរៀបចាំចស្តងាក នហាគ ្  
▪ ោរ់បនទេះទ្យក្មណរវសបណ្៊ែ 
▪ ោរ់្នលឹរអាលុយមីញ៉ាូ ម 
▪ សរៀបចាំណរវសបណ្៊ែ សោយបិទ្យោល រ្ញ្ញា ្ោគ ល់ ឧ្ម័ន និងយរបនទេះបាល ្ទិរក្គបពីសលីោត់ណរវសបណ្៊ែ 
▪ វា្់្ីតុែហ ភាពមុនសពលបសញ្ឆ េះចស្តងាក នហាគ ្ 
▪ រត់ក្តាតួសលខ្ីតុែហ ភាពមុនសពលែែល់រសៅែ ។ 
ែាំហានទី្យ២៖ ដាំសែីរោរពិសោធន៍ 
▪ បសញ្ឆ េះចស្តងាក នហាគ ្ 
▪ ដុតធូប រចួយរសៅ្៊ែរចូលរនុងណរវសបណ្៊ែ 
▪ បនទ ប់មរ្សងកតសមីលពីចលនរប្់ឧ្ម័នសៅរនុងណរវ 
▪ វា្់្ីតុែហ ភាពសៅរនុងណរវមែងសទ្យៀត បនទ ប់មររត់ក្តាតួសលខ។ 
ឃ- លទ្ធផល 
▪ ោរពិនិតយ្នលឹររិចេោរពិសោធន៍រប្់្ិ្េ 
▪ ោរបងាហ ញលទ្យធែលពិសោធន៍ 
▪ សភលីងណដលសចញពីចស្តងាក នជារ ាំភាយរ្មី 
▪ បនទេះសោ ៈស ងីពែ៌ក្រ មជាោរចមលងរសៅែ  
▪ ណែេងធូបសធាីចលនចុេះស ងីជាចលនវលិវល់ ។  

 

ឧស្ម័ន 



36 

ង- សណួំរព្ិភាកា 
សតីោរសែទររសៅែ សរីតស ងីយ៉ា ងដូចសមែច? 

ច- សននិដាា ន 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
 
ឆ- សណួំរព្ស្ងីកចំរណេះដឹង 
សតីបញ្ញា តរិននបាតុភូតននោរបសនទររសៅរ ណដលសរីតោនស ងីរនុងធមមជាតិសនេះ អាចយរមរបសក្មីរនុងោរ

អនុវតររនុងែីវភាពក្បចាំនថ្ៃដូចសមរច? 
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II. ផ្្ែក្ទី២ ពិសោធន៍ថ្នែ ក្ទ់ី១១ 
ស្បធានបទ្ទ្ី១៖ ចរនតរងវល ់និងការរោត់ថនទ្វីប 

ថាន ក់ទ្ី១១ ជំព្៊ូក១ រម្ររៀនទ្ី៤ 
 
១.១- រសចកដីបណនាសំស្មប់ស្គ ូ
 សដីមបឱី្យដាំសែីរោរដឹរនាំសមសរៀនសនេះក្បក្ពឹតរសៅក្បរបសោយភាព្រមម និងក្ប្ិទ្យធភាព សោរក្គូ អនរក្គូ
ក្តូវអានស្ចរែីណែនាំខលីដូចខាងសក្ោម៖ 

១- ក្គូអានឧបររែ៍ Check list ខាងសក្ោមឱ្យបានយល់ចា្់ 
២- ក្គូសរៀប ឬក្បមូលឧបររែ៍ និង្ោា រៈបសក្ងៀនមួយចាំនួនដូចជា៖ ្ ោា រៈពិសោធន៍ន៍ ្ នលឹររិចេោរ
្ិ្េ រិចេណតងោរបសក្ងៀន និងឧបររែ៍វាយតនមលឱ្យបានក្គប់ក្គន់  
៣- ក្គូោរលបងអនុវតរសធាីពិសោធន៍ន៍សៅមុនសពលបសក្ងៀនពិសោធន៍ន៍រនុងថ្នន រ់ 
៤- ក្គូអាចោនែសក្មី្ពីរ្ក្ោប់ថ្នន រ់សរៀនសនេះ (១)ជាថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមសៅរនុងថ្នន រ់ ឬសក្ៅថ្នន រ់ធមមតា 
និង(២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង 
៥- រនុងររែី(១)ថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមធមមតា ក្គូក្តូវសែី្វសីដអូ និង្នលឹររិចេោរ្ិ្េឱ្យ្ិ្េសៅមុន
សោ៉ា ងបសក្ងៀនមួយនថ្ៃយ៉ា ងតិច (អនុវតរណបបថ្នន រ់សរៀនក្ត ប់ Flipped classroom)   
៦- រនុងររែី(២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង ក្គូក្តូវណបងណចរ្ិ្េជាក្រុម ស យីរាំែត់ពីតួនទី្យ និង  
រយៈសពលឱ្យបានចា្់ោ្់។  ចាំស េះវសីដអូពិសោធន៍ន៍ ក្តូវបងាហ ញសក្ោយសពលក្រុមនីមួយ សៗធាីបទ្យបងាហ ញ
លទ្យធែលននោរ្ិរាណបបគសក្ោងរប្់ពួរសគ។ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម 

៨- ចាំស េះ្ាំែួរពក្ងីរចាំសែេះដឹង ក្គូអាចោរ់ជារិចេោរែទេះរ៏បាន ក្ប្ិនសបីសពលសវោមិនក្គប់ក្គន់
សៅរនុងសោ៉ា ងបសក្ងៀន។  

១.២- ឧបករណ៍ Check List 
 ក្គូ និង្ិ្េក្តូវសក្តៀមតាមដាំណារ់ោលទាំងបីគឺ មុនពិសោធន៍ រាំ ុងសពលពិសោធន៍ និងសក្ោយ
ពិសោធន៍។ 

ម្ុនព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ែាំពូរ១ ភពកផន ី សមសរៀនទី្យ៤ ផ្លា កតិចតូនិច 
ទំព័ ២៤ បានសរៀនរចួស យី 
ក្បធានបទ្យ៖ ចរនររងាល់ និងោររោត់ននទ្យាីប 
្ោា រៈបានសរៀបចាំរចួរាល់រមួោន សក្ោមនដ 

 បានអាន និងសរៀនក្ទឹ្យ្រសីមសរៀន 
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ោរ រ រសៅរ  ចស្តងាក នហាគ ្ ថ្ន្ក្ទ្យណវងសធាីពី    
អាលុយមីញ៉ាូ ម ល័ររពែ៌ ្ីតុែហ ោក្ត ទឹ្យរ
ក្តជារ់ សមម នដ ណត និងណរវសបណ្៊ែ 

 បានសក្តៀម្នលឹររិចេោរ្ិ្េអាំពីចរនររងាល់ 
និងោររោត់ននទ្យាីប ស យីបានណចរឱ្យ្ិ្េ
រចួរាល់ 

 បានសក្តៀមវសីដអូអាំពីចរនររងាល់ និងោររោត់នន   
ទ្យាីប 

 បានសក្តៀមវធីិ ឬ្នលឹររិចេោរវាយតនមល្ិ្េ
រចួរាល់ 

 បានណបងណចរក្រុម្ិ្េ និងរាំែត់តួនទី្យ 
្ោែិរក្រុមោន រ់ៗចា្់ោ្់(ពី៤នរ់សៅ
៦នរ/់ក្រុម ឬណក្បក្បួលតាមភាពជារ់ណ្ែង)។  

 បានររ្ោា រៈក្គប់ក្គន់ 
 

 
 
 
 បានអាន និងយល់ពីដាំសែីរោរណដលក្គូបានណចរ
ឱ្យ 

 
 
 
 
 បានសរៀបចាំបសងកីតក្រុម និងណបងណចរតួនទី្យ
្ោែិរក្រុមបានចា្់ោ្់។ 

រព្លរធវើព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ឱ្យ្ិ្េសធាី្រមមភាពតាមក្រុមណដលបានណបង
ណចររចួរាល់  

 ្ក្មប្ក្មួលតាមក្រុម 
✓ បាំែុ្្ិ្េ 
✓ បសងកីនោរក្បុងក្បយត័ន 
✓ ្សងកត តាមោនដាំសែីរោរ និងោរ
ពិភារារប្់្ិ្េតាមក្រុម 

 ែរល់គាំរូរបាយោរែ៍ពិសោធន៍សៅ្ិ្េ
(ោនមួយចប់ទាំងលទ្យធែល និង្ននិោា ន)។ 

 ក្បធានក្រុមដឹរនាំដាំសែីរោរតាមក្រុមនីមួយៗ 
 ្សងកត ពិភារា និងរត់ក្តា ឬសធាីបទ្យបងាហ ញ 
លទ្យធែល 

 ្ោែ ត្ោា រៈ និងសរៀបចាំទុ្យរោរ់ឱ្យបាន
សរៀបរយ 

 សបា្្ោែ តបនទប់ 
 
 
 អាន និងណ្ាងយលប់ណនាម។ 

រស្កាយព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ក្បមូលរបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរ 
 បញ្ញេ ាំងវសីដអូ (ចរនររងាល់ និងោររោត់ននទ្យាីប) 
ឱ្យ្ិ្េ្សងកត និងសែទៀងផ្ទទ ត់ចសមលីយរប្់ពួរ
សគ។ 

 ោរវាយតនមល៖ ក្គូអាចឱ្យ្ិ្េ 
 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ឬស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 

 ្រស្ររបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរ
ពិសោធន៍ 

 រិចេោរវាយតនមល៖ 
 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម។ 
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 ឬសធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម។  
 

១.៣- សនលឹកកិចចការពិសោធន៍ 
  ក- រសចកដីរផដើម្ 
 អនរវទិ្យាោស្ត្រែនជាតិអា មឺ៉ាង់ោន រ់ស ម្ េះ អាល់ក្ពីដ សវ ៉ាស្នឺ (Alfred Wegener) បានបសងកីត ្មមតិ
រមមថ្ន ទ្យាីបសធាីចលន។ គាំនិតអាំពីោររោត់ននទ្យាីបយតឺៗ សៅសលីមែឌ លខាប់ក្តូវបានសគោគ ល់ថ្នជា ក្ទឹ្យ្រីទ្យាីប    
រោត់។ សោយសយងសៅសលីក្ទឹ្យ្រីទ្យាីបរោត់ និងក្ទឹ្យ្រីគោល តបាត្មុក្ទ្យបានបញ្ញា រ់ថ្ន ទ្យាីបសធាីចលន។ ដូច
សនេះសទី្យបោនក្ទឹ្យ្រីថ្មីមួយសទ្យៀតបានបសងកីតស ងីសដីមបពីនយល់ទាំងទ្យាីបរោត់ និងគោល តបាត្មុក្ទ្យគឺ ក្ទឹ្យ្រីផ្ទល រ
តិចតូនិច។ ក្ទឹ្យ្រីសនេះពនយល់ថ្នមែឌ លថ្មរប្់ណែនដីបានសក្បេះណបរជាផ្ទល រតិចតូនិចយ៉ា ងសក្ចីន និងសធាីចលន
ពីសលីមែឌ លខាប់។ បរោិែថ្នមពលដ៏ខាល ាំងណដលមិនគួរឱ្យសែឿសនេះ បានសធាីឱ្យវតាុធាំ ដូចជាផ្ទល រតិចតូនិចោន
ចលន។ អនរវទិ្យាោស្ត្រររស ញីចសមលីយបានខលេះៗថ្នោនរោល ាំងបីក្បសភទ្យដូចជា រោល ាំងក្ទ្យនុងរុញ រោល ាំងទ្យាំនញ
ននមែឌ លថ្ម និងរោល ាំងរងាល់ ណដលសធាីឱ្យផ្ទល រោនចលន។ 
  ខ- វតថុបំណង 

• បងាហ ញពិសោធន៍គាំរូននចរនររងាល់រនុងណែនដីណដលសធាីឱ្យផ្ទល រតិចតូនិចោនចលន។ 

  គ- វិធីោស្តសត  
▪ វធីិស្ថស្រសតពិមស្ថធន៍តាមោរ្ិរាគសក្ោងណបបមូលោា ន។ 

  គ.១- សមភ រៈពិសោធន ៍ 

្ោា រៈ្ក្ោប់សក្បីក្បា្់រនុងោរពិសោធរមួោន៖ 

     
សក្ោមនដោរ ររសៅរ  ចស្តងាក នហាគ ្ ថ្ន្ក្ទ្យណវងសធាីពីអា

លុយមីញ៉ាូ ម 
ល័ររពែ៌ ្ីតុែហ ោក្ត 

    

 

ទឹ្យរក្តជារ់ សមម នដ ណត ណរវសបណ្៊ែ  
  
  គ.២- ដំរណើ រការព្ិរោធន៍ 

▪ ោរ់ណរវសបណ្៊ែសៅសលីចស្តងាក នហាគ ្ 
▪ ចរ់ទឹ្យរចូលរនុងណរវសបណ្៊ែចាំនួន៧០០ml 
▪ វា្់្ីតុែហ ភាពទឹ្យរសោយសក្បី្ីតុែហ ោក្ត 
▪ ោរ់បនទេះស ចីាំនួន២រាំណាត់ចូលរនុងទឹ្យរឱ្យសៅែិតគន  



40 

▪ បនទ ប់មរបសញ្ឆ េះសភលីងចស្តងាក ន  
▪ សៅសពលទឹ្យរពុេះខាល ាំង បនទេះស ចីប់សែរីមសធាីចលន 
▪ ចរ់ល័ររពែ៌ និងណតចូលរនុងទឹ្យរ  
▪  រ់សក្ោមនដស យីវា្់្ីតុែហ ភាពទឹ្យរ 
▪ ចូរ្សងកត សតីោនអាីសរីតស ងីចាំស េះបនទេះស ទីាំងពីរ ល័ររពែ៌ និងណត? 
▪ ្ូមពនលត់សភលីងចស្តងាក ន បនទ ប់ពីចប់ដាំសែីរោរ។ 

 ឃ- វិភាគលទ្ធផល 
▪ បងាហ ញលទ្យធែលពិសោធន៍ 
▪ បងាហ ញពីចលនរប្់ទឹ្យរ និងបនទេះស តូីចៗ។ 

 ង- សណួំរព្ិភាកា 
រ- សោយណែែរសលីោរ្សងកតចលនរប្់ល័រខពែ៍ និង្លឹរណត សតី្ីតុែហ ភាព និងចលនរប្់ទឹ្យរក្តឹមក្តូវ
ណដរឬសទ្យ? 
ខ- សតីចលនបនទេះស តូីចៗទាំងពីរោនទ្យាំនរ់ទ្យាំនងយ៉ា ងដូចសមែចជាមួយនឹងចលនទឹ្យរ? 
គ- សតីគាំរូសនេះោនទ្យាំនរ់ទ្យាំនងគន យ៉ា ងដូចសមែចជាមួយនឹងផ្ទល រតិចតូនិច និងចលនរប្់ទ្យាីប? 
 ច- សននិដាា ន 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
 ឆ- សណួំរព្ស្ងីកចំរណេះដឹង 

១- សតីោរ្ិរាពីចរនររងាល់ និងោររោត់ននទ្យាីបបានែែល់ចាំសែេះដឹងអាីខលេះដល់បែូនៗ? 
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ស្បធានបទ្ទី២៖ រាយទ្ឹករលើបផនដី  
ថាន ក់ទ្ី១១ ជំព្៊ូក២ រម្ររៀនទ្ី១ 

 

១.១- រសចកដីបណនាសំស្មប់ស្គ ូ
 សដីមបឱី្យដាំសែីរោរដឹរនាំសមសរៀនសនេះក្បក្ពឹតរសៅក្បរបសោយភាព្រមម និងក្ប្ិទ្យធភាព សោរក្គូ អនរក្គូ
ក្តូវអានស្ចរែីណែនាំខលីដូចខាងសក្ោម៖ 

១- ក្គូអានឧបររែ៍ Check list ខាងសក្ោមឱ្យបានយល់ចា្់ 
២- ក្គូសរៀប ឬក្បមូលឧបររែ៍ និង្ោា រៈបសក្ងៀនមួយចាំនួនដូចជា៖ ្ោា រៈពិសោធន៍ ្នលឹររិចេោរ
្ិ្េ រិចេណតងោរបសក្ងៀន និងឧបររែ៍វាយតនមលឱ្យបានក្គប់ក្គន់  
៣- ក្គូោរលបងអនុវតរសធាីពិសោធន៍សៅមុនសពលបសក្ងៀនពិសោធន៍រនុងថ្នន រ់ 
៤- ក្គូអាចោនែសក្មី្ពីរ្ក្ោប់ថ្នន រ់សរៀនសនេះ (១)ជាថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមសៅរនុងថ្នន រ់ ឬសក្ៅថ្នន រ់ធមមតា 
និង(២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង 
៥- រនុងររែី(១)ថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមធមមតា ក្គូក្តូវសែី្វសីដអូ និង្នលឹររិចេោរ្ិ្េឱ្យ្ិ្េសៅមុន
សោ៉ា ងបសក្ងៀនមួយនថ្ៃយ៉ា ងតិច (អនុវតរណបបថ្នន រ់សរៀនក្ត ប់ Flipped classroom)  
៦- រនុងររែី(២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង ក្គូក្តូវណបងណចរ្ិ្េជាក្រុម ស យីរាំែត់ពីតួនទី្យ និង  
រយៈសពលឱ្យបានចា្់ោ្់។  ចាំស េះវសីដអូពិសោធន៍ ក្តូវបងាហ ញសក្ោយសពលក្រុមនីមួយៗសធាីបទ្យបងាហ ញ
លទ្យធែលននោរ្ិរាណបបគសក្ោងរប្់ពួរសគ។ 
៧- ចាំស េះរិចេោរវាយតនមល ក្គូអាច្សក្មចចិតរសក្ែី្យររសបៀបរងាា យតនមលមួយរនុងចាំសណាមខាងសក្ោមសនេះ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម 

៨- ចាំស េះ្ាំែួរពក្ងីរចាំសែេះដឹង ក្គូអាចោរ់ជារិចេោរែទេះរ៏បាន ក្ប្ិនសបីសពលសវោមិនក្គប់ក្គន់
សៅរនុងសោ៉ា ងបសក្ងៀន។  

១.២- ឧបករណ៍ Check List 
 ក្គូ និង្ិ្េក្តូវសក្តៀមតាមដាំណារ់ោលទាំងបីគឺ មុនពិសោធន៍ រាំ ុងសពលពិសោធន៍ និងសក្ោយ
ពិសោធន៍។ 

ម្ុនព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ជំពូក២  មេម ៀនទី១ វដរទឹ្យរ  ទំព័ ៦២ 

បានម ៀន ចួម យី 
ក្បធានបទ្យ៖ របាយទឹ្យរសលីភពណែនដី 

 បានអាន និងសរៀនក្ទឹ្យ្រីសមសរៀន 
 
 
 បានររ្ោា រៈក្គប់ក្គន់ 
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 ្ោា រៈបានសរៀបចាំរចួរាល់រមួោន  ណរវសបណ្៊ែ ឬ
ណរវែ័រចាំែុេះ២៥០ml ចាំនួន៤ ណរវណបណ្៊ែ
ចាំែុេះ១០០០mlចាំនួន២ ្ុឺរា ាំងចាំែុេះ    
៣០ml ចាំនួន១ ក្រោ្ ប៊ែិរ  ាតឺ ្ក្ោប់
គែន 

 បានសក្តៀម្នលឹររិចេោរ្ិ្េអាំពីរបាយទឹ្យរ
សលីភពណែនដី ស យីបានណចរឱ្យ្ិ្េរចួរាល់ 

 បានសក្តៀមវសីដអូអាំពីរបាយទឹ្យរសលីភពណែនដី 
 បានសក្តៀមវធីិ ឬ្នលឹររិចេោរវាយតនមល្ិ្េ
រចួ  រាល់ 

 បានណបងណចរក្រុម្ិ្េ និងរាំែត់តួនទី្យ 
្ោែិរក្រុមោន រ់ៗចា្់ោ្់(ពី៤នរ់សៅ
៦នរ/់ក្រុម ឬណក្បក្បួលតាមភាពជារ់ណ្ែង)។  

 
 
 
 បានអាន និងយល់ពីដាំសែីរោរណដលក្គូបានណចរ
ឱ្យ 
 
 
 
 

 បានសរៀបចាំបសងកីតក្រុម និងណបងណចរតួនទី្យ
្ោែិរក្រុមបានចា្់ោ្់។ 

រព្លរធវើព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ឱ្យ្ិ្េសធាី្រមមភាពតាមក្រុមណដលបាន
ណបងណចររចួរាល់ 

 ្ក្មប្ក្មួលតាមក្រុម 
✓ បាំែុ្្ិ្េ 
✓ បសងកីនោរក្បុងក្បយត័ន 
✓ ្សងកត តាមោនដាំសែីរោរ និងោរ
ពិភារារប្់្ិ្េតាមក្រុម 

✓ ែរល់គាំរូរបាយោរែ៍ពិសោធន៍សៅ្ិ្េ 
(ោនមួយចប់ទាំងលទ្យធែល និង
្ននិោា ន)។ 

 ក្បធានក្រុមដឹរនាំដាំសែីរោរតាមក្រុមនីមួយៗ 
 

 ្សងកត ពិភារា និងរត់ក្តា ឬសធាីបទ្យបងាហ ញ   
លទ្យធែល 

 ្ោែ ត្ោា រៈ និងសរៀបចាំទុ្យរោរ់ឱ្យបានសរៀបរយ 
 សបា្្ោែ តបនទប់ 

 
 

 អាន និងណ្ាងយលប់ណនាម។ 
 

រស្កាយព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ក្បមូលរបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរ 
 បញ្ញេ ាំងវសីដអូ (របាយទឹ្យរសលីភពណែនដី) ឱ្យ
្ិ្េ្សងកត និងសែទៀងផ្ទទ ត់ចសមលីយរប្់    
ពួរសគ 

 ោរវាយតនមល៖ ក្គូអាចឱ្យ្ិ្េ 
 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 

 ្រស្ររបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរពិសោធន៍ 
   សមីលវសីដអូ និងសែទៀងផ្ទទ ត់លទ្យធែល 
 
 រិចេោរវាយតនមល៖ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
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 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម។ 

 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម។ 

១.៣- សនលឹកកិចចការពិសោធន៍ 
ក្- រសចកដីរផដើម្ 
សៅសលីភពណែនដីោននែទទឹ្យរក្បោែជា៧០% និងដីសគរចាំនួន៣០%។ ទឹ្យរសៅសលីភពណែនដីភាគសក្ចីន

គឺជាទឹ្យរនក្ប្ាិតរនុងមហា្មុក្ទ្យ ោនរ ូតដល់សៅក្បោែជា៩៧% ស យីោនណត៣%ប៉ាុសណាណ េះគឺជាទឹ្យរោប។ 
ទឹ្យរោប៣% សនេះគឺោនក្បណ ល ៣ភាគ៤ ជាផ្ទទ ាំងទឹ្យរររដ៏ធាំណដលសៅែិតប៉ាូលខាងសែីង និងប៉ាូលខាងតបូង។ 
ស្ទីរណត១ភាគ៤ ននទឹ្យរោបគឺជាទឹ្យររររនុងដី។ 
ខ- វតថុបំណង 

• សរៀបរាប់ពីបរោិែទឹ្យរសលីភពណែនដីបានក្តឹមក្តូវតាមរយៈខលឹមោរសមសរៀន 
• អនុវតរោរណញរបរោិែទឹ្យរសៅសលីភពណែនដី 
• ្ិ្េោនោម រតីចូលរមួណថ្ររា និងសក្បីក្បា្់ទឹ្យរក្បរបសោយភាព្នេា្ំ ាំនច។ 

គ- វិធីោស្តសតព្ិរោធន៍ 
• វធីិស្ថស្រសតពិមស្ថធន៍តាមណបបវធីិវទិ្យាោស្ត្រ។ 
គ.១- សមភ រៈព្ិរោធន៍ 
្ោា រៈ្ក្ោប់សក្បីក្បា្់រនុងោរពិសោធរមួោន៖ 

ល.រ ្ោា រៈ រូបភាព 

១ ណរវសបណ្៊ែ ឬណរវែ័រចាំែុេះ២៥០ml 
ចាំនួន៤ 

 
 
 

២ ណរវណបណ្៊ែចាំែុេះ១០០០ml ចាំនួន២  
 
 

៣ ្ុឺរា ាំងចាំែុេះ៣០ml ចាំនួន១  

 

 

 

 

៤ ក្រោ្ ប៊ែិរ  ាតឺ ្ក្ោប់គែន  
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គ.២- ដំស ើ រការព្ិរោធន៍ 
ែាំហានទី្យ១៖ ្ិ្េសធាីោរគែនររបរោិែទឹ្យរនីមយួៗ 

▪ សយងីឧទ រែ៍បរោិែទឹ្យរចាំនួន១០០០ml តាំណាងឱ្យទឹ្យរ្រុបសៅសលីភពណែនដី 
▪ សយងីដឹងថ្ន សៅសលីភពណែនដីោនបរោិែទឹ្យរនក្បក្បោែជា៩៧% និងទឹ្យរោប៣% 
▪ ដូចសនេះ សយងីសក្បីរូបមនរ្ោោក្ត៖        ១០០០ml = ១០០% 
                                                              X     = ៣% 
                                                     ===> X     =១០០០*៣/១០០=៣០ml 
សយងីបាន បរោិែទឹ្យរោប ៣០ml រនុងចាំសណាមបរោិែទឹ្យរតាំណាងឱ្យភពណែនដី 
្រុបចាំនួន១០០០ml ដូសចនេះបរោិែទឹ្យរនក្បោនចាំនួន ៩៧០ml 

▪ បនទ ប់មរ ឱ្យ្ិ្េសធាីោរគែនបនរ សដីមបរីរបរោិែទឹ្យរសលីដី រនុងដី និងទឹ្យរររតាំបន់ប៉ាូល 
រនុងចាំសណាមបរោិែទឹ្យរចាំនួែន ៣០ml 
          សយងីោន ទឹ្យរសលីដីក្បោនជាោន ០.៣% ទឹ្យររនុងដីោន ៣១% និងទឹ្យរររតាំបន់ប៉ាូល 
          ៦៨.៧% 
          សយងីបាន           ទឹ្យរសលីដី              = ៣០*០.៣/១០០=០.០៩ml 
                                  ទឹ្យររនុងដី             = ៣០*០៣១/១០០=៩.៣ml 
                                  ទឹ្យរទឹ្យររតាំបន់ប៉ាូល = ៣០*៦៨.៧/១០០=២០.៦១ml ។ 
ែាំហានទី្យ២៖ ្ិ្េអនុវតរោរបូមបរោិែទឹ្យរសៅតាមក្រមុទឹ្យរនីមយួៗ ណដលបានគែនស ញី 

▪ សយងីសក្បីណរវសបណ្៊ែចាំែុេះ១០០០ml  មរោរ់ទឹ្យរចាំែុេះ ១០០០ml 
▪ ណរវសបណ្៊ែរ ឬណរវែ័រចាំនួន៤សែេងសទ្យៀត សយងីក្តូវ្រស្រសលីណរវទី្យ១ គឺជាទឹ្យរោប ណរវទី្យ២ គឺជាទឹ្យរ
សលីដី ណរវទី្យ៣គឺជាទឹ្យររនុងដី និងណរវទី្យ៤គឺជាទឹ្យរររតាំបន់ប៉ាូល 

▪ បនទ ប់មរ ឱ្យ្ិ្េមរបូមទឹ្យរសៅតាមបរោិែនីមួយៗ ណដលបានគែនស ញី។ 

 
  

ឃ- លទ្ធផល  
▪ ឱ្យសិសសបង្ហា ញលទធផលពិមស្ថធន៍ 
▪ ក្គូក្តូវ្ក្មបសគ្េួលលទធផល ណដលបានររស ញីមដាយសធាីោរសក្បៀបសធៀបលទធផលណដលបានររស ញី 
ថ្នសតីបរោិែទឹ្យរនក្ប និងទឹ្យរោប(សលីដី រនុងដី និងទឹ្យរររតាំបន់ប៉ាូល)ោនបរោិែខុ្គន ណបប
ណាខលេះ? 
ង- េ ួំរពិភាក្ា 

រ- សតីក្រុមទឹ្យរណាខលេះណដលសយងីអាចសក្បីក្បា្់បាន និងសក្បីក្បា្់មិនបាន? ស តុអាី? 
ខ- សតីទឹ្យរោនោរៈ្ាំខាន់អាីខលេះ្ក្ោប់ក្ទ្យក្ទ្យង់ែីវតិសៅសលីភពណែនដី? 
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     ច- េនែិដ្ឋា ន 
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

 
    ឆ- សណួំរព្ស្ងីកចំរណេះដឹង 

១- មតីមនុ្េសយងីសក្បីក្បា្់ទឹ្យរ្ក្ោប់សធាីអាីខលេះរនុងែីវភាពរ្់សៅក្បចាំនថ្ៃ? 
២- មតីសយងីក្តូវសធាីដូចសមរចខលេះសដីមបសីក្បីក្បា្់ទឹ្យរ្នេា្ំ ាំនច? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



46 

ស្បធានបទ្ទី៣៖ ការវសក់ស្ម្ិតកំណកេបំិលកនងុស្បរភទ្ទ្កឹរផសងៗ 
ថាន ក់ទ្ី ១១ ជំព្៊ូក២  រម្ររៀនទ្ី៣ 

 

១.១- រសចកដីបណនាសំស្មប់ស្គ ូ
 សដីមបឱី្យដាំសែីរោរដឹរនាំសមសរៀនសនេះក្បក្ពឹតរសៅក្បរបសោយភាព្រមម និងក្ប្ិទ្យធភាព សោរក្គូ អនរក្គូ
ក្តូវអានស្ចរែីណែនាំខលីដូចខាងសក្ោម៖ 

១- ក្គូអានឧបររែ៍ Check list ខាងសក្ោមឱ្យបានយល់ចា្់ 
២- ក្គូសរៀប ឬក្បមូលឧបររែ៍ និង្ោា រៈបសក្ងៀនមួយចាំនួនដូចជា៖ ្ ោា រៈពិសោធន៍ន៍ ្ នលឹររិចេោរ
្ិ្េ រិចេណតងោរបសក្ងៀន និងឧបររែ៍វាយតនមលឱ្យបានក្គប់ក្គន់  
៣- ក្គូោរលបងអនុវតរសធាីពិសោធន៍ន៍សៅមុនសពលបសក្ងៀនពិសោធន៍ន៍រនុងថ្នន រ់ 
៤- ក្គូអាចោនែសក្មី្ពីរ្ក្ោប់ថ្នន រ់សរៀនសនេះ (១)ជាថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមសៅរនុងថ្នន រ់ ឬសក្ៅថ្នន រ់ធមមតា 
និង(២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង 
៥- រនុងររែី (១)ថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមធមមតា ក្គូក្តូវសែី្វសីដអូ និង្នលឹររិចេោរ្ិ្េឱ្យ្ិ្េសៅមុន
សោ៉ា ងបសក្ងៀនមួយនថ្ៃយ៉ា ងតិច (អនុវតរណបបថ្នន រ់សរៀនក្ត ប់ Flipped classroom)  
៦- រនុងររែី (២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង ក្គូក្តូវណបងណចរ្ិ្េជាក្រុម ស យីរាំែត់ពីតួនទី្យ និង
រយៈសពលឱ្យបានចា្់ោ្់។  ចាំស េះវសីដអូពិសោធន៍ន៍ ក្តូវបងាហ ញសក្ោយសពលក្រុមនីមួយៗសធាីបទ្យ
បងាហ ញលទ្យធែលននោរ្ិរាណបបគសក្ោងរប្់ពួរសគ។ 
៧- ចាំស េះរិចេោរវាយតនមល ក្គូអាច្សក្មចចិតរសក្ែី្យររសបៀបរងាា យតនមលមួយរនុងចាំសណាមខាងសក្ោមសនេះ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម 

៨- ចាំស េះ្ាំែួរពក្ងីរចាំសែេះដឹង ក្គូអាចោរ់ជារិចេោរែទេះរ៏បាន ក្ប្ិនសបីសពលសវោមិនក្គប់ក្គន់
សៅរនុងសោ៉ា ងបសក្ងៀន។  

១.២- ឧបករណ៍ Check List 
 ក្គូ និង្ិ្េក្តូវសក្តៀមតាមដាំណារ់ោលទាំងបីគឺ មុនពិសោធន៍ រាំ ុងសពលពិសោធន៍ និងសក្ោយ
ពិសោធន៍។ 

ម្ុនព្ិរោធន៍ ( Check list) 

ស្គ ូ សសិស 

 ជំពូក២  មេម ៀនទី៣ មហា្មុក្ទ្យ  ទំព័ ៧៩ 

បានម ៀន ចួម យី 
 បានអាន និងសរៀនក្ទឹ្យ្រីសមសរៀន 
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ក្បធានបទ្យ៖ ោរវា្់រក្មិតរាំែរអាំបិលរនុង
ក្បសភទ្យទឹ្យរសែេងៗ 

 ្ោា រៈបានសរៀបចាំរចួរាល់រមួោន ចស្តងាក នហាគ ្ 
ចាំនួន៣ ខទេះចាំនួន៣ ែញ្ា ីងឌី្ែីថ្លចាំនួន១
ោល បក្ ចាំនួន៣ ណរវសបណ្៊ែចាំនួន៣ សក្ោមនដ 

 ្ុវតិាភាពចាំនួន៣គូ ណរវែ័របាល ្ទិរចាំនួន៣ ទឹ្យរ
របុង(ទឹ្យរសែេះ)ចាំែុេះរនលេះលីក្ត ទឹ្យរ្មុក្ទ្យ
ចាំែុេះ រនលេះលីក្ត ទឹ្យរធមមតាចាំែុេះរនលេះលីក្ត 
្កុត ក្រោ្១ដុាំ 

 បានសក្តៀម្នលឹររិចេោរ្ិ្េអាំពីដាំសែីរោរ
វា្់រក្មិតរាំែរអាំបិលរនុងទឹ្យរពីក្បសភទ្យ    
សែេងៗ ស យីបានណចរឱ្យ្ិ្េរចួរាល ់

 បានសក្តៀមវសីដអូអាំពីោរវា្់រក្មិតរាំែរ
អាំបិលរនុងក្បសភទ្យទឹ្យរសែេងៗ 

 បានសក្តៀមវធីិ ឬ្នលឹររិចេោរវាយតនមល្ិ្េ
រចួ  រាល់ 

 បានណបងណចរក្រុម្ិ្េ និងរាំែត់តួនទី្យ 
្ោែិរក្រុមោន រ់ៗចា្់ោ្់(ពី៤នរ់សៅ
៦នរ/់ក្រុម ឬណក្បក្បួលតាមភាពជារ់ណ្ែង)។  

 

 បានររ្ោា រៈក្គប់ក្គន់ 
 

 

 

 បានអាន និងយល់ពីដាំសែីរោរណដលក្គូបានណចរ
ឱ្យ 
 
 
 
 

 

 បានសរៀបចាំបសងកីតក្រុម និងណបងណចរតួនទី្យ
្ោែិរក្រុមបានចា្់ោ្់។ 

រព្លរធវើព្ិរោធន៍ ( Check list) 

ស្គ ូ សសិស 

 ឱ្យ្ិ្េសធាី្រមមភាពតាមក្រុមណដលបាន
ណបងណចររចួរាល់ 

 ្ក្មប្ក្មួលតាមក្រុម 
✓ បាំែុ្្ិ្េ 
✓ បសងកីនោរក្បុងក្បយត័ន 
✓ ្សងកត តាមោនដាំសែីរោរ និងោរ
ពិភារារប្់្ិ្េតាមក្រុម 

✓ ែរល់គាំរូរបាយោរែ៍ពិសោធន៍សៅ្ិ្េ 
(ោនមួយចប់ទាំងលទ្យធែល និង
្ននិោា ន)។ 

 ក្បធានក្រុមដឹរនាំដាំសែីរោរតាមក្រុមនីមួយៗ 
 

 ្សងកត ពិភារា និងរត់ក្តា ឬសធាីបទ្យបងាហ ញ   
លទ្យធែល 

 ្ោែ ត្ោា រៈ និងសរៀបចាំទុ្យរោរ់ឱ្យបានសរៀបរយ 
 សបា្្ោែ តបនទប់ 

 
 

 អាន និងណ្ាងយលប់ណនាម។ 
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រស្កាយព្ិរោធន៍ ( Check list) 

ស្គ ូ សសិស 

 ក្បមូលរបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរ 
 បញ្ញេ ាំងវសីដអូ (ោរវា្់រក្មិតរាំែរអាំបិល
រនុងក្បសភទ្យទឹ្យរសែេងៗ)ឱ្យ្ិ្េ្សងកត និង
សែទៀងផ្ទទ ត់ចសមលីយរប្់ពួរសគ 

 ោរវាយតនមល៖ ក្គូអាចឱ្យ្ិ្េ 
 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម។ 

 ្រស្ររបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរពិសោធន៍ 
   សមីលវសីដអូ និងសែទៀងផ្ទទ ត់លទ្យធែល 
 

 រិចេោរវាយតនមល៖ 
 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម។ 

១.៣- សនលឹកកិចចការពិសោធន៍ 
 ក- រសចកតីរផតើម្ 

ទឹ្យរ្មុក្ទ្យោនរ្ជាតិនក្បស យីបានមរពីលាំ ូរទឹ្យរពីក្គប់ទិ្យ្ទី្យណដលនាំយរោរធាតុណរ ៉ាសែេងៗសៅ
សលីនែទណែនដី។ ោរធាតុណរ ៉ាណដលសធាីឱ្យទឹ្យរ្មុក្ទ្យនក្បគឺ ្ូដយូមរលរ ួ(NaCl)។ ជាតិនក្បសៅរនុងក្បភពទឹ្យរសែេងៗ
ោនរក្មិតខុ្ៗគន  ្ូមបណីតទឹ្យរ្មុក្ទ្យសៅទី្យតាាំងសែេងគន រ៏ោនជាតិនក្បខុ្គន ណដរ។ 

ខ- វតថុបំណង    
• សក្បៀបសធៀបរក្មិតរាំែរអាំបិលរនុងទឹ្យរ្មុក្ទ្យ ទឹ្យររបុង(ទឹ្យរសែេះ) និងទឹ្យរធមមតា។  

គ- វិធីោស្តសតព្ិរោធន៍    
• វធីិស្ថស្រសតពិមស្ថធន៍តាមណបបវធីិវទិ្យាោស្ត្រ។ 

   គ.១- សណួំរគនលឹេះ  
• សតីរក្មិតអាំបិលរនុងទឹ្យរ្មុក្ទ្យ ទឹ្យររបុង(ទឹ្យរសែេះ) និងទឹ្យរធមមតាខុ្គន ដូចសមរចខលេះ? 

គ.២- សម្មតិកម្ម 
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 

  គ.៣- សមភ រៈព្ិរោធន៍  
្ោា រៈ្ក្ោប់សក្បីក្បា្់រនុងោរពិសោធរមួោន៖ 
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ល. រ ្ោា រៈ រូបភាព 

១ ចស្តងាក នហាគ ្ចាំនួន៣ 

 
២ ខទេះ ចាំនួន៣ 

 
៣ ែញ្ា ីងឌី្ែីថ្លចាំនួន១ 

 
៤ ោល បក្ ចាំនួន៣     

៥ ណរវសបណ្៊ែចាំនួន៣    

 
៦ សក្ោមនដ្ុវតិាភាពចាំនួន៣គូ  

៧ ណរវែ័របាល ្ទិរចាំនួន៣  

៨ ទឹ្យររបុង(ទឹ្យរសែេះ)ចាំែុេះរនលេះលីក្ត  

៩ ទឹ្យរ្មុក្ទ្យចាំែុេះរនលេះលីក្ត  

១០ ទឹ្យរធមមតាចាំែុេះរនលេះលីក្ត  

១១ ្កុតក្រោ្១ដុាំ  

 
គ.៤- ដំរណើ រការព្ិរោធន៍ 

ែាំហានទី្យ១៖ ោរសរៀបចាំ្ោា រៈ 
▪ សរៀបចស្តងាក នហាគ ្ទាំង៣  សោយបិទ្យោល រ្ញ្ញា ្ោគ ល់ ខទេះទឹ្យរធមមតា ខទេះទឹ្យររបុង ខទេះទឹ្យរ្មុក្ទ្យ 



50 

▪ សរៀបណរវសបណ្៊ែទាំង៣ សោយបិទ្យោល រ្ញ្ញា ្ោគ ល់  ទឹ្យររបុង ទឹ្យរ្មុក្ទ្យ ទឹ្យរធមមតា 
▪ ចរ់ទឹ្យរទាំង៣ក្បសភទ្យចូលរនុងខទេះសែេងៗគន ចាំែុេះរនលេះលីក្ត។ 
ែាំហានទី្យ២៖ ពិសោធន៍ 
▪  រ់សក្ោមនដ្ុវតាិភាពសដីមបោីរ ររោរសភលីង ឬរសៅែ  
▪ បសញ្ឆ េះចស្តងាក នហាគ ្ទាំង៣ សដីមបរីសៅរ ទឹ្យរឱ្យពុេះស យីរង់ចាំរ ូតដល់ទឹ្យរទាំង ៣ក្បសភទ្យ
 ួតអ្់ 

▪ សៅសពលទឹ្យរ ួតអ្់ភាល ម សយងីក្តូវយរបាតខទេះសៅក្តាាំនឹងទឹ្យរក្តជារ់ សដីមបឱី្យរាំែរអាំបិល
ផ្ទទ ត់ស ងី(ស បីស ងី) ងាយក្្ួលសយងីសោ្យររាំែរអាំបិល 

▪ សោ្អាំបិលោរ់រនុងណរវបាល ្ទិរ 
▪ ថ្លឹងអាំបិលណដលទ្យទួ្យលបានជាមួយែញ្ា ឹងឌី្ែីថ្ល និងរត់ក្តាលទ្យធែលរនុងតារាង។ 

  ឃ- លទ្ធផល 
ចូរបាំសពញលទ្យធែលរនុងតារាងខាងសក្ោម៖ 

ក្បសភទ្យទឹ្យរ ទឹ្យរធមមតា ទឹ្យររបុង(ទឹ្យរសែេះ) ទឹ្យរ្មុក្ទ្យ 

បរោិែអាំបិល(g)    

  ង- សណួំរព្ិភាកា 
   រ- រនុងចាំសណាមក្បសភទ្យទឹ្យរទាំង៣សនេះ សតីក្បសភទ្យទឹ្យរមួយណាោនរក្មិតអាំបិលសក្ចីន 
   ជាងសគ ស យីោនបរោិែអាំបិលប៉ាុនម នក្ោម ? 

ខ- មូលស តុអាីបានជារក្មិតអាំបិលរនុងទឹ្យរទាំង ៣ក្បសភទ្យសនេះ ោនភាពខុ្គន ?  
ចូរបរក្ោយ ។ 

 ច- សននិដាា ន 

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 
 ឆ- សណួំរព្ស្ងីកចំរណេះដឹង 
  ១- សៅសលីពិភពសោរ មតីក្បសទ្យ្ណាខលេះណដលក្តូវ ៊ែុមព័ទ្យធសោយ្មុក្ទ្យ និងមហា្មុក្ទ្យ  

សក្ចីនជាងសគបាំែុត(រាប់ស ម្ េះឱ្យបាន៥)? សតីសគអាចទញយរអាំបិលរនុងបរោិែប៉ាុនម ន
សតានពីទឹ្យរ្មុក្ទ្យរនុង១ឆ្ន ាំ? 

   ២- នសពលបចេុបបនន ក្បសទ្យ្ណដលខាេះទឹ្យរោបសក្បីក្បា្់សនេះ សតីសគសក្បីបសចេរសទ្យ្ និង 
   មសធាបាយដូចសមរចខលេះ សដីមបបីាំណបលងទឹ្យរ្មុក្ទ្យមរជាទឹ្យរោប្ក្ោប់សក្បីក្បា្់? 
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ស្បធានបទ្ទី៤៖ ការបស្បស្បួសមា ធនិងសតីណុហ ភាព្ 
ថាន ក់ទ្ី១១ ជំព្៊ូក៣  រម្ររៀនទ្ី២ 

១.១- រសចកដីបណនាសំស្មប់ស្គ ូ
 សដីមបឱី្យដាំសែីរោរដឹរនាំសមសរៀនសនេះក្បក្ពឹតរសៅក្បរបសោយភាព្រមម និងក្ប្ិទ្យធភាព សោរក្គូ អនរក្គូ
ក្តូវអានស្ចរែីណែនាំខលីដូចខាងសក្ោម៖ 

១- ក្គូអានឧបររែ៍ Check list ខាងសក្ោមឱ្យបានយល់ចា្់ 
២- ក្គូសរៀប ឬក្បមូលឧបររែ៍ និង្ោា រៈបសក្ងៀនមួយចាំនួនដូចជា៖ ្ោា រៈពិសោធន៍ ្នលឹររិចេោរ
្ិ្េ រិចេណតងោរបសក្ងៀន និងឧបររែ៍វាយតនមលឱ្យបានក្គប់ក្គន់  
៣- ក្គូោរលបងអនុវតរសធាីពិសោធន៍សៅមុនសពលបសក្ងៀនពិសោធន៍រនុងថ្នន រ់ 
៤- ក្គូអាចោនែសក្មី្ពីរ្ក្ោប់ថ្នន រ់សរៀនសនេះ (១)ជាថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមសៅរនុងថ្នន រ់ ឬសក្ៅថ្នន រ់ធមមតា 
និង (២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង 
៥- រនុងររែី (១)ថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមធមមតា ក្គូក្តូវសែី្វសីដអូ និង្នលឹររិចេោរ្ិ្េឱ្យ្ិ្េសៅមុន
សោ៉ា ងបសក្ងៀនមួយនថ្ៃយ៉ា ងតិច (អនុវតរណបបថ្នន រ់សរៀនក្ត ប់ Flipped classroom)   
៦- រនុងររែី(២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង ក្គូក្តូវណបងណចរ្ិ្េជាក្រុម ស យីរាំែត់ពីតួនទី្យ និង  
រយៈសពលឱ្យបានចា្់ោ្។់  ចាំស េះវសីដអូពិសោធន៍ ក្តូវបងាហ ញសក្ោយសពលក្រុមនីមួយ សៗធាី បទ្យបងាហ ញ
លទ្យធែលននោរ្ិរាណបបគសក្ោងរប្់ពួរសគ 
៧- ចាំស េះរិចេោរវាយតនមល ក្គូអាច ស្ក្មចចិតរសក្ែី្យររសបៀបរងាា យតនមលមួយរនុងចាំសណាមខាងសក្ោមសនេះ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម 

៨- ចាំស េះ្ាំែួរពក្ងីរចាំសែេះដឹង ក្គូអាចោរ់ជារិចេោរែទេះរ៏បាន ក្ប្ិនសបីសពលសវោមិនក្គប់ក្គន់
សៅរនុងសោ៉ា ងបសក្ងៀន។  

១.២- ឧបករណ៍ Check List 
 ក្គូ និង្ិ្េក្តូវសក្តៀមតាមដាំណារ់ោលទាំងបីគឺ មុនពិសោធន៍ រាំ ុងសពលពិសោធន៍ និងសក្ោយ
ពិសោធន៍។ 

ម្ុនព្ិរោធន៍( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ែាំពូរ១ ននភាពននភាវៈរ្់ សមសរៀនទី្យ១  
ចាំណែរថ្នន រ់ និងសដីមស ណីមរធាងពូែអមបូរ  
ទ្យាំព័រ៨-១៣ បានសរៀនរចួស យី 
ក្បធានបទ្យ៖ ោរណក្បក្បួ្ ោព ធបរយិោ្សោយ 
្ីតុែហ ភាព 

 បានអាន និងសរៀនក្ទឹ្យ្រីសមសរៀន 
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 ្ោា រៈបានសរៀបចាំរចួរាល់រមួោន ចស្តងាក ន
ហាគ ្ រាំស្ៀវោាំទឹ្យរ ចនណដរ ដបណរវ២   
សបា៉ា ងៗ ១ថ្ង់ ្ីតុែហ ោក្ត និងសក្ោមនដ
ោរ ររសៅែ  

 បានសក្តៀម្នលឹររិចេោរ្ិ្េអាំពីោរណក្ប
ក្បួល្ោព ធបរយិោ្សោយ្ីតុែហ ភាព 
ស យីបានណចរឱ្យ្ិ្េរចួរាល់ 

 បានសក្តៀមវធីិ ឬ្នលឹររិចេោរវាយតនមល្ិ្េ
រចួ  រាល់ 

 បានណបងណចរក្រុម្ិ្េ និងរាំែត់តួនទី្យ 
្ោែិរក្រុមោន រ់ៗចា្់ោ្់(ពី៤នរ់សៅ
៦នរ/់ក្រុម ឬណក្បក្បួលតាមភាពជារ់ណ្ែង)។  

 បានររ្ោា រៈក្គប់ក្គន់ 
 

 
 
 បានអាន និងយល់ពីដាំសែីរោរណដលក្គូបានណចរ
ឱ្យ 

 
 
 
 
 បានសរៀបចាំបសងកីតក្រុម និងណបងណចរតួនទី្យ
្ោែិរក្រុមបានចា្់ោ្់។ 

រព្លរធវើព្ិរោធន៍( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ឱ្យ្ិ្េសធាី្រមមភាពតាមក្រុមណដលបាន
ណបងណចររចួរាល់  

 ្ក្មប្ក្មួលតាមក្រុម 
✓ បាំែុ្្ិ្េ 
✓ បសងកីនោរក្បុងក្បយត័ន 
✓ ្សងកត តាមោនដាំសែីរោរ និងោរ
ពិភារារប្់្ិ្េតាមក្រុម 

 ែរល់គាំរូរបាយោរែ៍ពិសោធន៍សៅ្ិ្េ
(ោនមួយចប់ទាំងលទ្យធែល និង្ននិោា ន)។ 

 ក្បធានក្រុមដឹរនាំដាំសែីរោរតាមក្រុមនីមួយៗ 
 ្សងកត ពិភារា និងរត់ក្តា ឬសធាីបទ្យបងាហ ញលទ្យធ
ែល 

 ្ោែ ត្ោា រៈ និងសរៀបចាំទុ្យរោរ់ឱ្យបានសរៀប      
រយ។ 

 សបា្្ោែ តបនទប់ 
 
 
 អាន និងណ្ាងយលប់ណនាម។ 

រស្កាយព្ិរោធន៍( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ក្បមូលរបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរ 
 បញ្ញេ ាំងវសីដអូ (ោរណក្បក្បួ្ ោព ធបរយិោ្
សោយ្ីតុែហ ភាព) ឱ្យ្ិ្ េ្សងកត និង
សែទៀងផ្ទទ ត់ចសមលីយរប្់ពួរសគ 

 ោរវាយតនមល៖ ក្គូអាចឱ្យ្ិ្េ 
 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ឬស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 ឬសធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម។  

 ្រស្ររបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរពិសោធន៍ 
 
 
 
 រិចេោរវាយតនមល៖ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម។ 
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១.៣- សនលឹកកិចចការពិសោធន៍ 
  ក- រសចកដីរផដើម្ 
 បរយិោ្ភពណែនដីែេាំស ងីពីម៉ាូសលគុលននឧ្ម័នជាសក្ចីនក្បសភទ្យ។ ម៉ាូសលគុលទាំងសនេះបានសធាីចលន
ស ងីចុេះែុាំវញិណែនដីសោយោរោរណក្បក្បួល្ីតុែហ ភាព ស យីសធាីឱ្យ្ោព ធបរយិោ្ណែនដីណក្បក្បួលែងណដរ។ 
សតី្ោព ធបរយិ្ជាអា?ី ្ោព ធបរយិោ្គឺជារោល ាំង្ងកត់រប្់ម៉ាូសលគុលខយល់មរសលីនែទននតាំបន់មួយ
ជារ់ោរ់។ សតី្ោព ធបរយិោ្ោនទ្យាំនរ់ទ្យាំនងជាមួយនឹង្ីតុែហ ភាពយ៉ា ងដូចសមែច? 
  ខ- វតថុបំណង 

▪ បងាហ ញពីោរណក្បក្បួល្ោព ធបណាែ លមរពី្ីតុែហ ភាព។  
 គ- វិធីោស្តសត  

▪ វធីិស្ថស្រសតពិមស្ថធន៍តាមណបបវធីិវទិ្យាោស្ត្រ។ 
 គ.១- សមភ រៈព្ិរោធន៍   
   ្ោា រៈ្ក្ោប់សក្បីក្បា្់រនុងោរពិសោធរមួោន៖ 

    
ចស្តងាក នហាគ ្ រាំស្ៀវោាំទឹ្យរ ចនណដរ ដបណរវ២ 

 

 

 

 

សបា៉ា ងៗ១ថ្ង់ ្ីតុែហ ោក្ត សក្ោមនដោរ ររសៅែ   
  
 គ.២- ដំរណើ រការព្ិរោធន៍  

ែាំហានទី្យ១៖ 
▪ យរោាំស្ៀវណដលោនទឹ្យរក្ោប់ោរ់ោាំសលីចស្តងាក នហាគ ្ឱ្យស ងីសៅែ  រចួយរ្ីតុែហ ោក្តមរវា្់  
្ីតុែហ ភាពដបទី្យ១ និងដបទី្យ២  

▪ សពលទឹ្យរចប់សែរីមសៅែ  យរសៅចរ់ចូលដបទី្យ១ ស យីចរ់ទឹ្យរសៅែ សចញវញិ និងវា្់្ីតុែហ ភាពដប
ទាំងពីរមែងសទ្យៀត 

▪ យរសបា៉ា ងៗមរភាា ប់ជាមួយោត់ដបទាំងពីរ 
▪ ពិនិតយសមីលសបា៉ា ងសបា៉ា ងសៅសលីដបទាំងពីរ 
ែាំហានទី្យ២៖ 

▪ រត់ក្តាទិ្យននន័យននលទ្យធែលពិសោធន៍ចូលរនុង្នលឹររិចេោរ។ 
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 ឃ- វិភាគលទ្ធផល 
▪ បងាហ ញលទ្យធែលពិសោធន៍  
▪ ោរ់ដបទាំង២ណរបរគន  រចួ្សងកតពីបណក្មបក្មួលសបា៉ា ងៗទាំង២។ 

 ង- សណួំរព្ិភាកា 
  រ- សតីោនអាីសរីតស ងីចាំស េះសបា៉ា ងៗណដលសៅសលីដបទាំងពីរ? 
  ខ- សតីមូលស តុអាីសធាីឱ្យសបា៉ា ងៗសៅសលីដបទី្យ១អាចរុលចូលរនុងដបបាន? 
 
 ច- សននិដាា ន 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
 ឆ- សណួំរព្ស្ងីកចំរណេះដឹង 
១- សតីោរ្ិរាពីោរណក្បក្បួ្ោព ធបរយិោ្សោយ្ីតុែហ ភាពបានែែល់ចាំសែេះដឹងអាីខលេះដល់បែូនៗ? 
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ស្បធានបទ្ទី៥៖ រដ៊ូវទងំ៤ រៅកនងុតំបន់អាកាសធាតសុ្តជាក់បងគួរ 

ថាន ក់ទ្ី១១ ជំព្៊ូក៣ រម្ររៀនទ្ី៧ 
 

១.១- រសចកដីបណនាសំស្មប់ស្គ ូ
 សដីមបឱី្យដាំសែីរោរដឹរនាំសមសរៀនសនេះក្បក្ពឹតរសៅក្បរបសោយភាព្រមម និងក្ប្ិទ្យធភាព សោរក្គូ អនរក្គូ
ក្តូវអានស្ចរែីណែនាំខលីដូចខាងសក្ោម៖ 

១- ក្គូអានឧបររែ៍ Check list ខាងសក្ោមឱ្យបានយល់ចា្់ 
២- ក្គូសរៀប ឬក្បមូលឧបររែ៍ និង្ោា រៈបសក្ងៀនមួយចាំនួនដូចជា៖ ្ោា រៈពិសោធន៍ន៍ន៍ ្នលឹររិចេ
ោរ្ិ្េ រិចេណតងោរបសក្ងៀន និងឧបររែ៍វាយតនមលឱ្យបានក្គប់ក្គន់  
៣- ក្គូោរលបងអនុវតរសធាីពិសោធន៍ន៍ន៍សៅមុនសពលបសក្ងៀនពិសោធន៍ន៍ន៍រនុងថ្នន រ់ 
៤- ក្គូអាចោនែសក្មី្ពីរ្ក្ោប់ថ្នន រ់សរៀនសនេះ (១)ជាថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមសៅរនុងថ្នន រ់ ឬសក្ៅថ្នន រ់ធមមតា 
និង (២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង 
៥- រនុងររែី (១)ថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមធមមតា ក្គូក្តូវសែី្វសីដអូ និង្នលឹររិចេោរ្ិ្េឱ្យ្ិ្េសៅមុន
សោ៉ា ងបសក្ងៀនមួយនថ្ៃយ៉ា ងតិច (អនុវតរណបបថ្នន រ់សរៀនក្ត ប់ Flipped classroom)  
៦- រនុងររែី (២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង ក្គូក្តូវណបងណចរ្ិ្េជាក្រុម ស យីរាំែត់ពីតួនទី្យ និង   
រយៈសពលឱ្យបានចា្ ់ោ្់។  ចាំស េះវសីដអូពិសោធន៍ន៍ន៍ ក្តូវបងាហ ញសក្ោយសពលក្រុមនីមួយ  ៗសធាី   បទ្យបងាហ ញ
លទ្យធែលននោរ្ិរាណបបគសក្ោងរប្់ពួរសគ។ 
៧- ចាំស េះរិចេោរវាយតនមល ក្គូអាច្សក្មចចិតរសក្ែី្យររសបៀបរងាា យតនមលមួយរនុងចាំសណាមខាងសក្ោមសនេះ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម 

៨- ចាំស េះ្ាំែួរពក្ងីរចាំសែេះដឹង ក្គូអាចោរ់ជារិចេោរែទេះរ៏បាន ក្ប្ិនសបីសពលសវោមិនក្គប់ក្គន់
សៅរនុងសោ៉ា ងបសក្ងៀន។  

១.២- ឧបករណ៍ Check List 
 ក្គូ និង្ិ្េក្តូវសក្តៀមតាមដាំណារ់ោលទាំងបីគឺ មុនពិសោធន៍ រាំ ុងសពលពិសោធន៍ និងសក្ោយ
ពិសោធន៍។ 

ម្ុនព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ជំពូក៣  មេម ៀនទី៧ តាំបន់អាោធាតុ  ទំព័រ
១៣៨ បានម ៀន ចួម យី 
ក្បធានបទ្យ៖ រដូវទាំង៤ សៅរនុងតាំបន់ក្តជារ់
បងគួរ 

 បានអាន និងសរៀនក្ទឹ្យ្រីសមសរៀន 
 
 
 បានររ្ោា រៈក្គប់ក្គន់ 
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្ោា រៈបានសរៀបចាំរចួរាល់រមួោន ឧបររែ៍គាំរូ
ដាំសែីរវលិែុាំននក្ពេះចនទ ណែនដី និងក្ពេះអាទិ្យតយ 
កកវពគ្ងីក ្នលឹររិចេោរ សមម នដ រូបភាពណែនដី 
និងអ័រេរប្់វា ណែនទី្យអាោ្ធាតុពិភព
សោរ 

 បានសក្តៀម្នលឹររិចេោរ្ិ្េអាំពីរដូវទាំង៤ 
សៅរនុងតាំបន់ក្តជារ់បងគួរ ស យីបានណចរឱ្យ
្ិ្េរចួរាល ់

 បានសក្តៀមវសីដអូអាំពីរដូវទាំង៤ សៅរនុងតាំបន់
ក្តជារ់បងគួរ 

 បានសក្តៀមវធីិ ឬ្នលឹររិចេោរវាយតនមល្ិ្េ
រចួ  រាល់ 

 បានណបងណចរក្រុម្ិ្េ និងរាំែត់តួនទី្យ 
្ោែិរក្រុមោន រ់ៗចា្់ោ្់(ពី៤នរ់សៅ
៦នរ/់ក្រុម ឬណក្បក្បួលតាមភាពជារ់ណ្ែង)។  

 
 
 
 បានអាន និងយល់ពីដាំសែីរោរណដលក្គូបានណចរ
ឱ្យ 
 
 
 
 

 បានសរៀបចាំបសងកីតក្រុម និងណបងណចរតួនទី្យ
្ោែិរក្រុមបានចា្់ោ្់។ 

រព្លរធវើព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ឱ្យ្ិ្េសធាី្រមមភាពតាមក្រុមណដលបាន
ណបងណចររចួរាល់ 

 ្ក្មប្ក្មួលតាមក្រុម 
✓ បាំែុ្្ិ្េ 
✓ បសងកីនោរក្បុងក្បយត័ន 
✓ ្សងកត តាមោនដាំសែីរោរ និងោរ
ពិភារារប្់្ិ្េតាមក្រុម 

✓ ែរល់គាំរូរបាយោរែ៍ពិសោធន៍សៅ្ិ្េ 
(ោនមួយចប់ទាំងលទ្យធែល និង
្ននិោា ន)។ 

 ក្បធានក្រុមដឹរនាំដាំសែីរោរតាមក្រុមនីមួយៗ 
 

 ្សងកត ពិភារា និងរត់ក្តា ឬសធាីបទ្យបងាហ ញ   
លទ្យធែល 

 ្ោែ ត្ោា រៈ និងសរៀបចាំទុ្យរោរ់ឱ្យបានសរៀបរយ 
 សបា្្ោែ តបនទប់ 

 
 

 អាន និងណ្ាងយលប់ណនាម។ 
 

រស្កាយព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ក្បមូលរបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរ 
 បញ្ញេ ាំងវសីដអូ (រដូវទាំង៤ សៅរនុងតាំបន់
ក្តជារ់បងគួរ) ឱ្យ្ិ្ េ្សងកត និងសែទៀងផ្ទទ ត់
ចសមលីយរប្់ពួរសគ 

 ្រស្ររបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរពិសោធន៍ 
   សមីលវសីដអូ និងសែទៀងផ្ទទ ត់លទ្យធែល 
 
 រិចេោរវាយតនមល៖ 
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 ោរវាយតនមល៖ ក្គូអាចឱ្យ្ិ្េ 
 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម។ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម។ 

 
១.៣- សនលឹកកិចចការពិសោធន៍ 
 ក- រសចកដីរផដើម្  
 សគណចរអាោ្ធាតុជាសក្ចីនតាំបន់សែេងៗគន  អាក្្័យសលី្ីតុែហ ភាពជាមធយមននតាំបន់សនេះ។ តាំបន់
អាោ្ធាតុធាំៗ បានណបងណចរជាតាំបន់អាោ្ធាតុតូចៗ ស យីតាំបន់អាោ្ធាតុតូចៗទាំងសនេះ រ៏បានណបង
ណចរជាតាំបន់តូចៗជាបនរសៅសទ្យៀតណដរ។ តាំបន់អាោ្ធាតុធាំៗោន៣គឺ អាោ្ធាតុតាំបន់ប៉ាូល អាោ្ធាតុ
តាំបន់ក្តជារ់បងគួរ និងអាោ្ធាតុតាំបន់ក្តូពិច។ 

  ខ- វតថុបំណង 

• បងាហ ញពីមូលស តុណដលបសងកីតឱ្យោនរដូវទាំង៤ សៅសលីពិភពសោរ។ 
  គ- វិធីោស្តសតព្ិរោធន៍ន៏     

• វធីិស្ថស្រសតពិមស្ថធន៍តាមណបបវធីិវទិ្យាោស្ត្រ។ 
   គ.១- សណួំរគនលឹេះ 

• សតីរដូវសៅសលីណែនដីសរីតស ងីយ៉ា ងដូចសមរច? 
   គ.២- សម្មតិកម្ម 

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 
   គ.៣- សមភ រៈព្ិរោធន៍ 

្ោា រៈ្ក្ោប់សក្បីក្បា្់រនុងោរពិសោធរមួោន៖ 
ល.រ ្ោា រៈ រូបភាព 
១ ឧបររែ៍គាំរូដាំសែីរវលិែុាំនន 

ក្ពេះចនទ ណែនដី និង ក្ពេះអាទិ្យតយ 
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២ ណរវពក្ងីរ 

 

៣ ្នលឹររិចេោរ 

 

៤ 
 

សមម នដ 

 
៥ 
 

រូបភាពណែនដី និងអ័រេរប្់វា 

 
៦ ណែនទី្យអាោ្ធាតុពិភពសោរ 

 
 
  គ.៤- ដំរណើ រការព្ិរោធន៍ 

ែាំហានទី្យ១៖ 

▪ យរឧបររែ៍ពិសោធន៍តាមក្រុមនីមួយៗ រចួចប់សែរីម្សងកត 

 
 

▪ សបីរសភលីងក្ពេះអាទិ្យតយ រចួបងាិលរូបគាំរូភពណែនដីតាមទី្យតាាំងវ្ានរដូវ ្រទ្យរដូវ ្ិ្ិររដូវ និង
និទ រដូវដូចោនរូបភាពខាងសក្ោមជាគាំរូ 
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▪ រូបភពណែនដី និងអ័រេរប្់វាណដលក្តឹមក្តូវសៅតាមរដូវទាំង៤៖ វ្ានរដូវ ្រទ្យរដូវ ្ិ្ិររដូវ និង
និទ រដូវ 
 

 
 

ែាំហានទី្យ២៖ 
▪  រត់ក្តាោរ្សងកតអ័រេសក្ទ្យត និងរត់ចាំណាាំពនលឺណដលណែនដីទ្យទួ្យលបានសៅតាមទី្យតាាំងននរដូវធាំទាំង
៤តាមរយៈរូបភាពគាំរូ។ 

  ឃ- លទ្ធផលព្ិរោធន៍ 
ចូរបរក្ោយលទ្យធែលណដលទ្យទួ្យលបាន៖ 
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 

 ង- សណួំរព្ិភាកា 
រ- សតីក្បសទ្យ្រមពុជាោនរដូវប៉ាុនម ន? អាីខលេះ? សតីក្បសទ្យ្អាសមរចិោនរដូវប៉ាុនម ន? អាីខលេះ? 
ខ- ស តុអាីបានជាក្បសទ្យ្នីមួយៗោនចាំនួនរដូវខុ្ៗគន  ? 
 
 
 
 



60 

  ច- សននិដាា ន  
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 

 ឆ- សណួំរព្ស្ងីកចំរណេះដឹង 
  ១- ចាំស េះក្បសទ្យ្ណដលោនរដូវទាំង៤ សតីវាបានែរល់នូវគុែ្មបតរិ និងគុែវបិតរិអាីខលេះ ?  

២- សៅក្បសទ្យ្រមពុជា ក្បាោទ្យអងគរវតរោននថ្ៃរេះសពលក្ពឹរក្ពលឹមចាំពីសលីរាំពូលក្បាោទ្យ  សតី
សគអាចសមីលស ញីសៅនថ្ៃណា ណខណា? សតីវា្ាិតសៅរនុងរដូវណាមួយរនុងចាំសណាមរដូវទាំង
៤សនេះ ស យីោនស ម្ េះអាី ? 
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ស្បធានបទ្ទី៦៖ ការករកើតព្ព្ក  
ថាន ក់ទ្ី១១ ជំព្៊ូក៣ រម្ររៀនទ្ី៨ 

 

១.១- រសចកដីបណនាសំស្មប់ស្គ ូ
 សដីមបឱី្យដាំសែីរោរដឹរនាំសមសរៀនសនេះក្បក្ពឹតរសៅក្បរបសោយភាព្រមម និងក្ប្ិទ្យធភាព សោរក្គូ    អនរក្គូ
ក្តូវអានស្ចរែីណែនាំខលីដូចខាងសក្ោម៖ 

១- ក្គូអានឧបររែ៍ Check list ខាងសក្ោមឱ្យបានយល់ចា្់ 
២- ក្គូសរៀប ឬក្បមូលឧបររែ៍ និង្ោា រៈបសក្ងៀនមួយចាំនួនដូចជា៖ ្ោា រៈពិសោធន៍ ្នលឹររិចេោរ
្ិ្េ រិចេណតងោរបសក្ងៀន និងឧបររែ៍វាយតនមលឱ្យបានក្គប់ក្គន់  
៣- ក្គូោរលបងអនុវតរសធាីពិសោធន៍សៅមុនសពលបសក្ងៀនពិសោធន៍រនុងថ្នន រ់ 
៤- ក្គូអាចោនែសក្មី្ពីរ្ក្ោប់ថ្នន រ់សរៀនសនេះ (១)ជាថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមសៅរនុងថ្នន រ់ ឬសក្ៅថ្នន រ់ធមមតា 
និង (២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង 
៥- រនុងររែី (១)ថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមធមមតា ក្គូក្តូវសែី្វសីដអូ និង្នលឹររិចេោរ្ិ្េឱ្យ្ិ្េសៅមុន
សោ៉ា ងបសក្ងៀនមួយនថ្ៃយ៉ា ងតិច (អនុវតរណបបថ្នន រ់សរៀនក្ត ប់ Flipped classroom)   
៦- រនុងររែី(២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង ក្គូក្តូវណបងណចរ្ិ្េជាក្រុម ស យីរាំែត់ពីតួនទី្យ និង   
រយៈសពលឱ្យបានចា្់ោ្។់  ចាំស េះវសីដអូពិសោធន៍ ក្តូវបងាហ ញសក្ោយសពលក្រុមនីមួយ  ៗ សធាី បទ្យបងាហ ញ
លទ្យធែលននោរ្ិរាណបបគសក្ោងរប្់ពួរសគ 
៧- ចាំស េះរិចេោរវាយតនមល ក្គូអាច្សក្មចចិតរសក្ែី្យររសបៀបរងាា យតនមលមួយរនុងចាំសណាមខាងសក្ោមសនេះ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម 

៨- ចាំស េះ្ាំែួរពក្ងីរចាំសែេះដឹង ក្គូអាចោរ់ជារិចេោរែទេះរ៏បាន ក្ប្ិនសបីសពលសវោមិនក្គប់ក្គន់
សៅរនុងសោ៉ា ងបសក្ងៀន។  

១.២- ឧបករណ៍ Check List 
 ក្គូ និង្ិ្េក្តូវសក្តៀមតាមដាំណារ់ោលទាំងបីគឺ មុនពិសោធន៍ រាំ ុងសពលពិសោធន៍ និងសក្ោយ
ពិសោធន៍។ 

ម្ុនព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ជំពូក៣  មេម ៀនទី៨ ទឹ្យររនុងបរយិោ្ ពពរ 
និងរាំែរអាោ្  ទំព័ ១៤៦ 

បានម ៀន ចួម យី 
ក្បធានបទ្យ៖ ោររសរីតពពរ 

 បានអាន និងសរៀនក្ទឹ្យ្រីសមសរៀន 
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 ្ោា រៈបានសរៀបចាំរចួរាល់រមួោន  សក្ោមនដ 
រាំស្ៀវ ណរវថ្មថ្នល  បនទេះអាលុយមីញ៉ាូ ម ទឹ្យរររ 
ទឹ្យរ និងចស្តងាគ នហាគ ្ 

 បានសក្តៀម្នលឹររិចេោរ្ិ្េអាំពីដាំសែីរោរ
រសរីតពពរ ស យីបានណចរឱ្យ្ិ្េរចួរាល់ 

 បានសក្តៀមវសីដអូអាំពីដាំសែីរោររសរីតពពរ 
 បានសក្តៀមវធីិ ឬ្នលឹររិចេោរវាយតនមល្ិ្េ
រចួ  រាល់ 

 បានណបងណចរក្រុម្ិ្េ និងរាំែត់តួនទី្យ 
្ោែិរក្រុមោន រ់ៗចា្់ោ្់(ពី៤នរ់សៅ
៦នរ/់ក្រុម ឬណក្បក្បួលតាមភាពជារ់ណ្ែង)។  

 បានររ្ោា រៈក្គប់ក្គន់ 
 

 
 បានអាន និងយល់ពីដាំសែីរោរ ណដលក្គូបានណចរ
ឱ្យ 
 
 
 
 

 បានសរៀបចាំបសងកីតក្រុម និងណបងណចរតួនទី្យ
្ោែិរក្រុមបានចា្់ោ្់។ 

រព្លរធវើព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ឱ្យ្ិ្េសធាី្រមមភាពតាមក្រុមណដលបាន
ណបងណចររចួរាល់ 

 ្ក្មប្ក្មួលតាមក្រុម 
✓ បាំែុ្្ិ្េ 
✓ បសងកីនោរក្បុងក្បយត័ន 
✓ ្សងកត តាមោនដាំសែីរោរ និងោរ
ពិភារារប្់្ិ្េតាមក្រុម 

 ែរល់គាំរូរបាយោរែ៍ពិសោធន៍សៅ្ិ្េ
(ោនមួយចប់ទាំងលទ្យធែល និង្ននិោា ន)។ 

 ក្បធានក្រុមដឹរនាំដាំសែីរោរតាមក្រុមនីមួយៗ 
 ្សងកត ពិភារា និងរត់ក្តា ឬសធាីបទ្យបងាហ ញ  
លទ្យធែល 

 ្ោែ ត្ោា រៈ និងសរៀបចាំទុ្យរោរ់ឱ្យបានសរៀបរយ 
 សបា្្ោែ តបនទប់ 
 
 
 
 អាន និងណ្ាងយលប់ណនាម។ 
 

រស្កាយព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ក្បមូលរបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរ 
 បញ្ញេ ាំងវសីដអូ(ោររសរីតពពរ) ឱ្យ្ិ្េ
្សងកត និងសែទៀងផ្ទទ ត់ចសមលីយរប្់ពួរសគ 

 ោរវាយតនមល៖ ក្គូអាចឱ្យ្ិ្េ 
 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម។  

 ្រស្ររបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរពិសោធន៍ 
 សមីលវសីដអូ និងសែទៀងផ្ទទ ត់លទ្យធែល 
 
 រិចេោរវាយតនមល៖ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម។ 
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១.៣- សនលឹកកិចចការពិសោធន៍ 
ក្- រសចកដីរផដើម្ 
សៅរនុងបរយិោ្ជាន់ទប ទឹ្យរោនសៅក្គប់ទី្យរណនលងរនុងទ្យក្មង់ជាឧ្ម័ន ឬចាំហាយទឹ្យរ។ ម៉ាូសលគុល

រប្់វាសធាីចលនសោយស្រជីាមួយនឹងអាតូម និងម៉ាូសលគុលដនទ្យសទ្យៀត។ រនុងទ្យក្មង់រាវម៉ាូសលគុលសៅែិតគន  ស យី
ក្បសក្ែៀតគន  និងទ្យងគិចគន សៅវញិសៅមរឥត ប់ រ។ សយងីអាចសមីលស ញីចាំហាយទឹ្យរសៅសពលណដលម៉ាូសល
គុលជាសក្ចីនរមួចូលគន បសងកីតបានជាក្គប់ពពរ ឬក្គប់ទឹ្យរររតូចៗ។ 

សតីពពរជាអាី? ពពរគឺជាតាំែរ់ទឹ្យរតូច  ៗឬក្ោមទឹ្យរររតូចលែិតរាប់ោនក្គប់ែរុ ាំគន ។ សៅរនុងបរយិោ  ្
សពលខលេះពពរហារ់ដូចជាបាល់្ាំ  ី ខលេះដូចភនួង្រ់ និងខលេះសទ្យៀតដូចភួយពែ៌ក្បសែេះណដលបាាំងបាត់ក្ពេះ  
អាទិ្យតយ។ សបីគម នពពរសទ្យវាអាចនឹងគម នសភលៀង ក្ពឹល ែគរ រនទេះ ឬឥនទធនូស យី។ ពពរខលេះ្ាិតសៅរយៈរមព្់
ខព្់ ខលេះស្ទីរណតប៉ាេះនឹងនែទដី ស យីផ្ទល ្់បរូរទ្យក្មង់ឥត ប់ រ ែួនោលក្ោ្់ ស្រីង តូច ឬធាំជាសដីម។ 
ខ- វតថុបំណង 

• បងាហ ញពីរសបៀបននោរបសងកីតពពរតាមរយៈោរពិសោធ។ 
គ- វិធីោស្តសតព្ិរោធន៍ 

• វធីិោស្ត្រពិសោធន៍តាមណបបវធីិវទិ្យាោស្ត្រ។ 
គ.១- សមភ រៈព្ិរោធន៍ 
្ោា រៈ្ក្ោប់សក្បីក្បា្់រនុងោរពិសោធរមួោន៖ 
 
ល.រ ្ោា រៈ រូបភាព 

១ សក្ោមនដ  
 

២ រាំស្ៀវ                       
 
 

៣ ណរវថ្មថ្នល   

 

 

 

៤ បនទេះអាលុយមីញ៉ាូ ម  
 
 



64 

៥ ដុាំទឹ្យរររ  
 
 

៦ ទឹ្យរ   
 
 

៧ ចស្តងាក នហាគ ្  
 

គ.២- ដំស ើ រការព្ិរោធន៍ 
ែាំហានទី្យ១៖ ោរ់ោាំទឹ្យរឱ្យពុេះរចួយរសៅចរ់រនុងណរវែ័រថ្នល  បនទ ប់មរសធាីោរក្គណលងណរវសដីមបឱី្យោន

រសៅរ ក្គប់ក្គន់សៅណែនរខាងរនុងននណរវសនេះ។ ្ូមសធាីោរក្គណលងសោយក្បុងក្បយត័ន និងសធាីោរ រ់សក្ោមនដ
ែងណដរ។ 

ែាំហានទី្យ២៖ បនទ ប់មរសធាីោរោរ់បនទេះអាលុយមីញ៉ាូ មជាមួយនឹងដុាំទឹ្យរររក្គបពីសលីគក្មបដបណរវយ៉ា ង
រ ័្ រចួរង់ចា្ំ សងកតលទ្យធែលក្បណ ល៥នទី្យ្ិន។ 

 
  

ឃ- លទ្ធផល  
▪ ឱ្យ្ិ្េបងាហ ញលទ្យធែលពិសោធន៍ 
▪ ក្គូក្តូវ្ក្មប្ក្មួលលទ្យធែល។ 

ង- េ ួំរពិភាក្ា 
រ- ចូរបែូនសក្បៀបសធៀបលទ្យធែលណដលបានររស ញី ថ្នសតីវាោនលរខែៈដូចគន  ក្បហារ់ក្បណ ល
គន  ឬោនភាពខុ្គន ខាល ាំង? 
ខ- សតីក្រុមសនេះសរៀបចាំឧបររែ៍ននោររសរីតពពរដូចសមរច? 
គ- តាំណាងក្រុមណចររ ាំណលរោរពិសោធរប្់ខលួនស យីពនយល់ថ្ន សតីស តុអាីពួរសគ្សក្មចចិតរ
សរៀបណបបសនេះ? 

  ច- េនែិដ្ឋា ន 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
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 ឆ- សណួំរព្ស្ងីកចំរណេះដឹង 
១- សតីរណនលងណាខលេះណដលពពរអាចសរីតោនស ងីសក្ចីនជាងសគ? ស តុអាី? 
២- សតីពពរបានសដីរតួនទី្យអាីខលេះរនុងែីវភាពរ្់សៅក្បចាំនថ្ៃ? 
៣- ចូរបែូនៗបសងកីតពពរសោយខលួនឯងសៅតាមសគ ោា នសរៀងៗខលួន។ 
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III. ផ្្ែក្ទ៣ី ពិសោធន៍ថ្នែ ក្ទ់ី១២ 
ស្បធានបទ្ទី១៖ ការរធវើចំបណកថាន ក់សលិា  

ថាន ក់ទ្ី១២ ជំព្៊ូក១ រម្ររៀនទ្ី២ 

 

១.១- រសចកដីបណនាសំស្មប់ស្គ ូ
 សដីមបឱី្យដាំសែីរោរដឹរនាំសមសរៀនសនេះក្បក្ពឹតរសៅក្បរបសោយភាព្រមម និងក្ប្ិទ្យធភាព សោរក្គូ អនរក្គូ
ក្តូវអានស្ចរែីណែនាំខលីដូចខាងសក្ោម៖ 

១- ក្គូអានឧបររែ៍ Check list ខាងសក្ោមឱ្យបានយល់ចា្់ 
២- ក្គូសរៀប ឬក្បមូលឧបររែ៍ និង្ោា រៈបសក្ងៀនមួយចាំនួនដូចជា៖ ្ោា រៈពិសោធន៍ ្នលឹររិចេោរ
្ិ្េ រិចេណតងោរបសក្ងៀន និងឧបររែ៍វាយតនមលឱ្យបានក្គប់ក្គន់  
៣- ក្គូោរលបងអនុវតរសធាីពិសោធន៍សៅមុនសពលបសក្ងៀនពិសោធន៍រនុងថ្នន រ់ 
៤- ក្គូអាចោនែសក្មី្ពីរ្ក្ោប់ថ្នន រ់សរៀនសនេះ (១)ជាថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមសៅរនុងថ្នន រ់ ឬសក្ៅថ្នន រ់ធមមតា 
និង (២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង 
៥- រនុងររែី (១)ថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមធមមតា ក្គូក្តូវសែី្វសីដអូ និង្នលឹររិចេោរ្ិ្េឱ្យ្ិ្េសៅមុន
សោ៉ា ងបសក្ងៀនមួយនថ្ៃយ៉ា ងតិច (អនុវតរណបបថ្នន រ់សរៀនក្ត ប់ Flipped classroom)  
៦- រនុងររែី(២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង ក្គូក្តូវណបងណចរ្ិ្េជាក្រុម ស យីរាំែត់ពីតួនទី្យ និង  
រយៈសពលឱ្យបានចា្់ោ្់។  ចាំស េះវសីដអូពិសោធន៍ ក្តូវបងាហ ញសក្ោយសពលក្រុមនីមួយ  ៗសធាី បទ្យបងាហ ញ  
លទ្យធែលននោរ្ិរាណបបគសក្ោងរប្់ពួរសគ។ 
៧- ចាំស េះរិចេោរវាយតនមល ក្គូអាច្សក្មចចិតរសក្ែី្យររសបៀបរងាា យតនមលមួយរនុងចាំសណាមខាងសក្ោមសនេះ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម 

៨- ចាំស េះ្ាំែួរពក្ងីរចាំសែេះដឹង ក្គូអាចោរ់ជារិចេោរែទេះរ៏បាន ក្ប្ិនសបីសពលសវោមិនក្គប់ក្គន់
សៅរនុងសោ៉ា ងបសក្ងៀន។  

១.២- ឧបក្រ ៍ Check List 
គ្រូ និងសិសសគ្តូវមគ្តៀេតាេ ំណាក់កាលទាងំបីរឺ េុនពិមស្ថធន៍ កំ ុងមពលពិមស្ថធន៍ និងមគ្កាយ    

ពិមស្ថធន៍។ 

ម្ុនព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ជំពូក១ មេម ៀនទី២ ្ិោ (ទំព័ ១៤-២៧) 
បានម ៀន ចួម យី 

 បានអាន និងសរៀនក្ទឹ្យ្រីសមសរៀន 
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ក្បធានបទ្យ៖ ោរសធាីចាំណែរថ្នន រ់្ិោ 
 ្ោា រៈបានសរៀបចាំរចួរាល់រមួោនណរវពក្ងីរក្រោ្ែូត 
ទឹ្យរសខមេះ ញញួរ សក្ោមនដ ណវ ៉ានតា កកវ ្ាំណារគាំរូ
្ិោទាំង៧ក្បសភទ្យ និងតារាងលរខែៈរប្់
្ិោទាងំគ្បាពីំ គ្បមភទ 

 បានសក្តៀម្នលឹររិចេោរ្ិ្េអាំពីោរសធាីចាំណាត់ថ្នន រ់
្ិោ ស យីបានណចរឱ្យ្ិ្េរចួរាល់ 

 បានសក្តៀមវសីដអូអាំពីោរសធាីចាំណាត់ថ្នន រ់្ិោ 
 បានសក្តៀមវធីិ ឬ្នលឹររិចេោរវាយតនមល្ិ្េរចួរាល់ 
 បានណបងណចរក្រុម្ិ្េ និងរាំែត់តួនទី្យ ្ោែិរ
ក្រុមោន រ់ៗចា្់ោ្់ (ពី៤នរ់សៅ៦នរ់/ក្រុម ឬ
ណក្បក្បួលតាមភាពជារ់ណ្ែង)។  

 
 បានររ្ោា រៈក្គប់ក្គន់ 
 
 
 បានអាន និងយល់ពីដាំសែីរោរ ណដលក្គូ
បានណចរឱ្យ 
 
 

 បានសរៀបចាំបសងកីតក្រុម និងណបងណចរតួនទី្យ
្ោែិរក្រុមបានចា្់ោ្់។ 

រព្លរធវើព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ឱ្យ្ិ្េសធាី្រមមភាពតាមក្រុមណដលបានណបងណចរ
រចួរាល់ 

 ្ក្មប្ក្មួលតាមក្រុម 
✓ បាំែុ្្ិ្េ 
✓ បសងកីនោរក្បុងក្បយត័ន 
✓ ្សងកត តាមោនដាំសែីរោរ និងោរពិភារារប្់
្ិ្េតាមក្រុម។ 

 ក្បធានក្រុមដឹរនាំដាំសែីរោរតាមក្រុម
នីមួយៗ 

 ្សងកត ពិភារា និងរត់ក្តាចូលរនុង្នលឹរ
រិចេោរ  

 សែទៀងផ្ទទ ត់លទ្យធែលជាមួយតារាងលរខែៈ
រប្់្ិោសដីមបរីាំែត់ស ម្ េះរប្់្ិោ
នីមួយៗ។ 

រស្កាយព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 សអាយ្ិ្េសធាីបទ្យបងាហ ញលទ្យធែល 
 បញ្ញេ ាំងវសីដអូ (ោរមធវីចាំណាត់ថ្នន រ់្ិោ) ឱ្យ្ិ្េ
្សងកត និងសែទៀងផ្ទទ ត់ចសមលីយរប្់ពួរសគ  

 ្ក្មប្ក្មួលចសមលីយរប្់្ិ្េ 
 ោរវាយតនមល៖ ្ួរ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់សៅ្ិ្េ 
 ក្បមូល្នលឹររិចេោរ។ 

 ្ិ្េសធាីបទ្យបងាហ ញតាមក្រុមនីមួយៗពីលទ្យធ
ែលរប្់ខលួន 

 សមីលវសីដអូ និងសែទៀងផ្ទទ ត់លទ្យធែល 
 
 រិចេោរវាយតនមល៖ ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 ក្បគល់្នលឹររិចេោរ។ 

១.៣- សនលឹកកិចចការពិសោធន៍ 
ក- រសចកដីរផដើម្  
្ិោ គឺលាយននណរ ៉ាមួយ ឬសក្ចីនក្បសភទ្យ។ ជាធមមតាសគណចរថ្នន រ់្ិោជា៣ក្បសភទ្យធាំៗគឺ ្ ិោោ៉ា រ់ោ៉ា  

្ិោរសមទចរាំែ និង្ិោណក្បរាំសែីត។ ្ ិោោ៉ា រ់ោ៉ា សរីតស ងីសៅសពលោ៉ា រ់ោ៉ា ចុេះក្តជារ់សៅរនុង   ណែនដី
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(្ិោសក្ែៀត) ឬរាំណអភនាំសភលីងរររងឹសៅសលីនែទណែនដី(្ិោភនាំសភលីង)។ ្ិោរសមទចរាំែសរីតស ងីសោយ 

ោររសមទចរាំែចរ់បងគរសលីគន ោល យជាក្្ទប់្ងកត់សលីគន យ៉ា ងណែន និងបងាខ ាំជាប់គន សោយពុាំចាំបាច់
ោនរសៅរ  និង្ោព ធខព្់ដូច្ិោពីរក្បសភទ្យសទ្យៀត(្ិោោ៉ា រ់ោ៉ា  និង្ិោណក្បរាំសែីត)។ រឯី្ិោណក្ប
រាំសែីតគឺជា្ិោណដលផ្ទល ្់បរូរទ្យក្មង់វាយភាព ឬ្ោ្ធាតុែេាំសោយោររសៅរ  និង្ោព ធខព្់ជាង
្ិោរសមទចរាំែ។ សតីសគអាចរាំែត់ស ម្ េះ និងក្បសភទ្យ្ិោសោយរសបៀបណា? 

ខ- វតថុបំណង 
• ោររាំែត់ស ម្ េះ និងក្បសភទ្យគាំរូ្ិោ។ 

គ- វិធីោស្តសតព្ិរោធន៍ 
សដីមបរីាំែត់ស ម្ េះ និងក្បសភទ្យ្ិោបាន សគក្តូវវភិាគលរខែៈរូបរប្់្ិោសោយផ្ទទ ល់ោនដូចជា

ពែ៌ ទ្យាំរង់ក្ោម ទ្យាំ ាំក្គប់ រចន្មព័នធរប្់ក្គប់ ណរ ៉ាណដលោនរនុង្ិោ ភាពរងឹ ោរណបរសក្បេះ ដង់្ុីសត និង 
លរខែៈសែេងៗសទ្យៀត(គ្បតិកេាជាេួយអាសុីត ឬទឹកមខាោះ ភាពនគ្ប…)។ 

• វធីិោស្ត្រពិសោធន៍តាមែាំហានននវធីិវទិ្យាោស្ត្រ។ 
គ.១- សមភ រៈព្ិរោធន៍ 
សោរក្គូអនរក្គូក្តូវសក្តៀម្ោា រៈមួយចាំនួនោនដូចជា៖ 

• ណរវពក្ងីរ ក្រោ្ែូត ទឹ្យរសខមេះ ញញួរ សក្ោមនដ ណវ ៉ានតាោរ រោរខាទ តថ្មចូលណភនរ ោ៉ា ្ កកវ
្ក្ោប់ោរ់រសមទច្ិោ (រូបទី្យ១) 

• ្ាំណារគាំរូ្ិោណដលោនទ្យាំ ាំក្បហារ់ក្បណ លគន  េួរន៖ ្ ិោណក្រ ្ ិោថ្មរាំសបារ ្ ិោ
ហាលីត ្ិោបាោល់ ្ិោក្ោនីត ្ិោណាយ្៍ និង្ិោថ្មណរវ (រូបទី្យ២) 
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រូបទី្យ១៖ សក្ោមនដ ោ៉ា ្់ ណរវពក្ងីរ ទឹ្យរសខមេះ ណវ ៉ានតា ញញួរ ក្រោ្់ែូត និងណរវ 
 

 

 

 

 

 

រូបទី្យ២៖ ្ាំណារគាំរូ្ិោទាំង៧ក្បសភទ្យ 

គ.២- ដំរណើ រការព្ិរោធន៍ 
ែាំហានទី្យ១៖ បនទ ប់ពី្ិ្េចូលតាមក្រុមរចួ សោរក្គូអនរក្គូក្តូវ 

▪ ណបងណចរ្ាំណារគាំរូ្ិោណដលោនបង់សលខខុ្លាំោប់ពីស ម្ េះ្ិោរនុងតារាងទី្យ២ សៅតាម
ក្រុមនីមួយៗ 

▪ បនទ ប់មរណចរតារាងទី្យ១្ក្ោប់ឱ្យ្ិ្េបាំសពញសពល្សងកតឬវភិាគ។  
ែាំហានទី្យ២៖  

▪ ក្តូវពនយល់្ិ្េពីលរខែៈរូបនីមួយៗណដលក្តូវ្សងកត និងក្បាប់ពីវធីិរត់ក្តាចាំែុចនីមួយៗ
ដូចោនបងាហ ញរនុងតារាងទី្យ១។ 

ែាំហានទី្យ៣៖ បនទ ប់ពីក្រុមនីមួយៗបានបញ្េ ប់ោរ្សងកតសលី្ាំណារគាំរូ្ិោរប្់ខលួនរចួស យី 

▪ ក្តូវបរូរ្ាំណារគាំរូសនេះជាមួយក្រុមសែេងៗណដលបាន្សងកត និងរត់ក្តាចប់រចួរាល់ 
▪ សយងីសធាីណបបសនេះសដីមបសីអាយក្រុមទាំងអ្់អាច្សងកតបាន្ិោសក្ចីនក្បសភទ្យ ក្ប្ិនសបីសៅ
ោនសពលឱ្យក្រុមនីមួយៗ្សងកត និងរត់ក្តា្ិោទាំងក្បាាំពីរក្បសភទ្យ។ 

តារាងទី១៖ លកខណៈ ូប បស់សិលាណដល្ិ្េគ្តូវសមងកត និងកត់គ្តាមពលពិមស្ថធន៍ 
លរខែៈរូប ្ិោ១ ្ិោ២ ្ិោ៣ ្ិោ៤ ្ិោ៥ ្ិោ៦ ្ិោ៧ 
ពែ៌        
ទ្យាំរង់ក្គប់        
ទ្យាំ ាំក្គប់        
រចន្មព័នធក្គប់        
ណរ ៉ារនុង្ិោ        
ភាពរងឹ        
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ោរសក្បេះណបរ        
សែេងៗ (ក្បតិរមម
ជាមួយអា្ុីតឬ
ទឹ្យរសខមេះ) 

       

ស ម្ េះ្ិោ        
ក្បសភទ្យ្ិោ        
ក្រុម្ិោ        

 

តារាងទី២៖ លរខែៈរប្់្ិោទាងំ៧គ្បមភទ 
No. ស ម្ េះ្ិោ ក្បសភទ្យ ក្រុម ្ោ្ធាតុែេាំ វាយភាព រសបៀបរសរីត 

១ ្ិោក្ោនី
ត 
(Granite) 

្ិោោ៉ា រ់
ោ៉ា  

្ិោសក្ែៀត ្ាំបូរធាតុ្ុីលី
ោ ឬ ោា ត 
(សក្ចីនជាង
៦០%) នបអូទី្យត
មីោ និង ណែល
្ា៉ា 

ក្គប់ធាំ សក្គីម 
និងោនពែ៌ភលឺ 
ពែ៌្ោយ
សមម  

ោររររងឹននោ៉ា រ់ោ៉ា
រនុងដី រនុងតាំបន់ភលុ
យតុង (Pluton)  

២ ្ិោបា
ោល់ 
(Basalt) 

្ិោោ៉ា រ់
ោ៉ា  

្ិោភនាំសភលីង ្ាំបូរោល់្ិរ
ផ្ទល ែីអូោល ្ណែល
្ា៉ា និងពីរ ៉ាុរ្ុី
ន ស យីរ៏អាច
ោនអាបា៉ា ទី្យត ោ៉ា
សញ៉ាទី្យត និងណរ ៉ាអូ
លីវនីែងណដរ 

ក្គប់ មត់ និង
ោនពែ៌ក្រសៅ៉ា  

ោររររងឹននរាំណអភនាំ
សភលីង 

៣ ្ិោណក្រ 
(Sandstone) 

្ិោរសមទច
រាំែ 

្ិោោល  
្ទិច 

ែេាំពីក្គប់ោា ត 
ោយលាំនឹង
ណែល្ា៉ា មីោ 
និងណរ ៉ាសែេងសទ្យៀត
បងាខ ាំភាា ប់គន
សោយោរ្ីលី
ោ ោល់្ុីត ឬ
ណដរអុរ្ុីត 

ក្គប់មធយមចប់
ពីទ្យាំ ាំ 0.06 
mm - 2 mm 
ោនពែ៌សលឿង 
ឬក្រសៅ៉ា  

ោរបងាខ ាំគន ននក្គប់
ខាច់សៅរនុង្មុក្ទ្យ
ទឹ្យរោប ឬសលីទ្យាីប 
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No. ស ម្ េះ្ិោ ក្បសភទ្យ ក្រុម ្ោ្ធាតុែេាំ វាយភាព រសបៀបរសរីត 

៤ ្ិោថ្ម
រាំសបារ្ររីា
ងគ (Organic 

Limestone) 

្ិោរសមទច
រាំែ 

្ិោរសមទច
រាំែ្ររីាងគ 

ែេាំពីោរធាតុ្រ ី
រាងគដូចជាខយង
សមេ  ឬផ្ទក ថ្ម និង
រសមទចរាំែសែេង
សទ្យៀតណដលរប់
សៅបាត្មុក្ទ្យ
ោលពីរាប់ោន
ឆ្ន ាំមុន 

ក្គប់មធយម 
ឬ មត់ ោនពែ៌
ក្បសែេះ 
្ិោសនេះោន
ក្បតិរមមជាមួយ
ទឹ្យរសខមេះ ឬ    
អា្ុីត 

ោរបងាខ ាំភាា ប់គន នន
រសមទចរាំែ្ររីាងគ 

៥ ្ិោហាលី
ត 
(Halite) 

្ិោរសមទច
រាំែ 

្ិោរសមទច
រាំែគីមី 

ោន្ោ្ធាតុ
ែេាំពី NaCl ដូច
គន នឹងអាំបិល
ណដលសរីតស ងីពី
រាំែក្ោមនន្ូ
លុយ្យុង
រោយរនុងទឹ្យរ      
្មុក្ទ្យ 

ោនក្ោមរាងគូប 
វាអាចោនសក្ចីន
ពែ៌ដូចជា ្ 
គម នពែ៌ ទឹ្យរ
ក្រូច សលឿង 
ក្រ ម សខៀវ 
ផ្ទក  ូរ និងសមម   

ហាលីតសរីតពីោរ
រ ាំ ួតននទឹ្យរ្មុក្ទ្យ 
ឬបឹងទឹ្យរនក្ប 

៦ ្ិោថ្មណរវ 
(Marble) 

្ិោណក្ប
រាំសែីត 

គម នក្ោម
បនទេះ 

្ោ្ធាតុែេាំ
្មបូរសោយណរ ៉ា
ោល់្ុីតនិង
ោនណរ ៉ាខលេះសទ្យៀត
ជា 
Wollastonite, 
brucite, 
tremolite, 
serpentine, ឬ 
diopside 

ថ្មណរវជា្ិោ
ែុយងាយ ក្ូត
សោយោាំ  បិត។ 
សគអាចសធាីសត្រ
ដឹងតាមរយៈោរ
សក្បីក្បា្់អា្ុីត 
អីុក្ដូរលរចិសខា
យ។ ្ិោសនេះ
ោនសក្ចីនព៌ែ
រមួោន ពែ៌
នបតង សខៀវ ឬ 
ក្បសែេះ 

ថ្មណរវសរីតពីលាំនាំ
ណក្បរាំសែីតនន
្ិោថ្មរាំសបារ 
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No. ស ម្ េះ្ិោ ក្បសភទ្យ ក្រុម ្ោ្ធាតុែេាំ វាយភាព រសបៀបរសរីត 

៧ ្ិោ  
ណាយ្៍ 
(Gneiss) 

្ិោណក្ប
រាំសែីត 

ោនក្ោម
បនទេះ 

្មបូរសោយណរ ៉ា
ណែល្៉ាាត និង
ោា ត ស យីរ៏
ោនបនេាំននណរ 
muscovite, 
biotite និង
hornblendeែង
ណដរ 

ជាក្បសភទ្យ្ិោ
ោនក្ោមធាំោន
លរខែៈក្្ទប់
អាចសមីលស ញី
ចា្់ ោនពែ៌
្ោយសមម ក្្
សដៀងគន នឹង
្ិោក្ោនីត 

្ិោណាយ្៍
សរីតស ងីពីលាំនាំ
ណក្បរាំសែីតសោយ
ប៉ាេះទ្យងគិចនន្ិោមី
ោ៉ា ទី្យត
(migmatite) និង
ក្ោនីត 

 
ឃ- លទ្ធផល  

▪ ឱ្យ្ិ្េស ងីបងាហ ញនិងពនយល់ពីលទ្យធែលណដលបានពីោរវភិាគ្សងកតរប្់ពួរសគ រចួ 
រាំែត់ស ម្ េះ និងក្បសភទ្យ្ិោ 

▪ ក្គូក្តូវ្ក្មប្ក្មួលលទ្យធែល។  

ង- សណួំរព្ិភាកា 
រ- សតីបែូនអាចក្បាប់បានសទ្យ ស តុអាីបានជា្ិោថ្មរាំសបារ ឬ្ិោថ្មណរវោនក្បតិរមមជាមួយ
អា្ុីត? 
ខ- ស តុអាីបានជា្ិោណក្រោនរចន្មព័នធជាក្្ទប់ៗ? 
គ- ស តុអាីបានជា្ិោណក្បរាំសែីតោន្ភាពរងឹខាល ាំង? 

ច- សននិដាា ន 
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
 

ឆ- សណួំរព្ស្ងឹងចំរណេះដឹង 
សតី្ិោទាំងអ្់សនេះ ក្តូវបានសគយរមរសក្បី្ក្ោប់សធាីអាីខលេះរនុងែីវភាពក្បចាំនថ្ៃ? 
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ស្បធានបទ្ទី២៖ ការកំណត់វយភាព្ថនដី  
ថាន ក់ទ្ី១២ ជំព្៊ូក១ រម្ររៀនទ្ី៣ 

 

១.១- រសចកដីបណនាសំស្មប់ស្គ ូ
 សដីមបឱី្យដាំសែីរោរដឹរនាំសមសរៀនសនេះក្បក្ពឹតរសៅក្បរបសោយភាព្រមម និងក្ប្ិទ្យធភាព សោរក្គូ អនរក្គូ
ក្តូវអានស្ចរែីណែនាំខលីដូចខាងសក្ោម៖ 

១- ក្គូអានឧបររែ៍ Check list ខាងសក្ោមឱ្យបានយល់ចា្់ 
២- ក្គូសរៀប ឬក្បមូលឧបររែ៍ និង្ោា រៈបសក្ងៀនមួយចាំនួនដូចជា៖ ្ោា រៈពិសោធន៍ ្នលឹររិចេោរ
្ិ្េ រិចេណតងោរបសក្ងៀន និងឧបររែ៍វាយតនមលឱ្យបានក្គប់ក្គន់  
៣- ក្គូោរលបងអនុវតរសធាីពិសោធន៍សៅមុនសពលបសក្ងៀនពិសោធន៍រនុងថ្នន រ់ 
៤- ក្គូអាចោនែសក្មី្ពីរ្ក្ោប់ថ្នន រ់សរៀនសនេះ (១)ជាថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមសៅរនុងថ្នន រ់ ឬសក្ៅថ្នន រ់ធមមតា 
និង (២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង 
៥- រនុងររែី (១)ថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមធមមតា ក្គូក្តូវសែី្វសីដអូ និង្នលឹររិចេោរ្ិ្េឱ្យ្ិ្េសៅមុន
សោ៉ា ងបសក្ងៀនមួយនថ្ៃយ៉ា ងតិច (អនុវតរណបបថ្នន រ់សរៀនក្ត ប់ Flipped classroom)  
៦- រនុងររែី (២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង ក្គូក្តូវណបងណចរ្ិ្េជាក្រុម ស យីរាំែត់ពីតួនទី្យ និង
រយៈសពលឱ្យបានចា្់ោ្់។  ចាំស េះវសីដអូពិសោធន៍ ក្តូវបងាហ ញសក្ោយសពលក្រុមនីមួយៗ សធាីបទ្យបងាហ ញ
លទ្យធែលននោរ្ិរាណបបគសក្ោងរប្់ពួរសគ។ 
៧- ចាំស េះរិចេោរវាយតនមល ក្គូអាច្សក្មចចិតរសក្ែី្យររសបៀបរងាា យតនមលមួយរនុងចាំសណាមខាងសក្ោមសនេះ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម 

៨- ចាំស េះ្ាំែួរពក្ងីរចាំសែេះដឹង ក្គូអាចោរ់ជារិចេោរែទេះរ៏បាន ក្ប្ិនសបីសពលសវោមិនក្គប់ក្គន់
សៅរនុងសោ៉ា ងបសក្ងៀន។  

១.២- ឧបករណ៍ Check List 
 ក្គូ និង្ិ្េក្តូវសក្តៀមតាមដាំណារ់ោលទាំងបីគឺ មុនពិសោធន៍ រាំ ុងសពលពិសោធន៍ និងសក្ោយ
ពិសោធន៍។ 

ម្ុនព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ជំពូក២  មេម ៀនទី៣ ដាំសែីរពុរែុយ និងរាំែរាំសែីតដី 
(ទំព័ ២៨-៣៥) បានម ៀន ចួម យី 
ក្បធានបទ្យ៖ ោររាំែត់វាយភាពននដី 

 បានអាន និងសរៀនក្ទឹ្យ្រីសមសរៀន 
 
 
 បានររ្ោា រៈក្គប់ក្គន់ 
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 ្ោា រៈបានសរៀបចាំរចួរាល់រមួោនក្បសភទ្យដីតាមតាំបន់ រាំប៉ាុង 
ឬណរវែ័រ ទឹ្យរ ចងកឹេះ ក្តីសោែវាយភាពដី តារាងទិ្យននន័យនន
ោរគែនលទ្យធែល បនទ ត់ ោ៉ា ្ុីនគិតសលខ សមម នដ ប៊ែិរ 
ក្រោ្ 

 បានសក្តៀម្នលឹររិចេោរ្ិ្េអាំពីដាំសែីរោរពិសោធន៍
វាយភាពននដី ស យីបានណចរឱ្យ្ិ្េរចួរាល់ 

 បានសក្តៀមវសីដអូអាំពីដាំសែីរោរពិសោធន៍វាយភាពននដី 
 បានសក្តៀមវធីិ ឬ្នលឹររិចេោរវាយតនមល្ិ្េរចួរាល់ 
 បានណបងណចរក្រុម្ិ្េ និងរាំែត់តួនទី្យ ្ោែិរក្រុម
ោន រ់ៗចា្់ោ្់ (ពី៤នរ់សៅ៦នរ់/ក្រុម ឬណក្បក្បួល
តាមភាពជារ់ណ្ែង)។  

 
 
 បានអាន និងយល់ពីដាំសែីរោរណដល
ក្គូបានណចរឱ្យ 
 
 

 បានសរៀបចាំបសងកីតក្រុម និងណបងណចរ
តួនទី្យ្ោែិរក្រុមបានចា្់    
ោ្់។ 

រព្លរធវើព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 បញ្ញេ ាំងវសីដអូ (ោររាំែត់វាយភាពននដី) ឱ្យ្ិ្េ្សងកត 
និងយល់ពីរសបៀបពិសោធន៍ 

 ឱ្យ្ិ្េសធាី្រមមភាពតាមក្រុមណដលបានណបងណចររចួរាល់ 
 ្ក្មប្ក្មួលតាមក្រុម 

✓ បាំែុ្្ិ្េ 
✓ បសងកីនោរក្បុងក្បយត័ន 
✓ ្សងកត តាមោនដាំសែីរោរ និងោរពិភារារប្់
្ិ្េតាមក្រុម។ 

 សមីលវសីដអូ  
 

 ក្បធានក្រុមដឹរនាំដាំសែីរោរតាម
ក្រុមនីមួយៗ 

 ្សងកត ពិភារា និងរត់ក្តាលទ្យធែល 
 ្ោែ ត្ោា រៈ និងសរៀបចាំទុ្យរោរ់ឱ្យ
បានសរៀបរយ 

 សបា្្ោែ តបនទប់។ 
រស្កាយព្ិរោធន៍ ( Check list) 

ស្គ ូ សសិស 
 ឱ្យ្ិ្េបងាហ ញលទ្យធែលពិសោធន៍ 
 ពិនិតយ និង្ក្មបសគ្េួលលទធផលពិសោធន៍ណដលបានររ
ស ញី ោរវាយតនមល៖ ក្គូអាចឱ្យ្ិ្េ 
 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម  
 លទធផលផលិតបាន 

 ែរល់គាំរូរបាយោរែ៍ពិសោធសៅ្ិ្េ(ោនមួយចប់ទាំង
លទ្យធែល និង្ននិោា ន) 

 ក្បមូលរបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរ។ 

 ្ិ្េបងាហ ញលទ្យធែលរប្់ក្រុមខលួន 
 រិចេោរវាយតនមល៖ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេ
ោរ 

 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម 
 លទធផលផលិតបាន 

 ក្បគល់របាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេ
ោរពិសោធន៍។ 
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១.៣- សនលឹកកិចចការពិសោធន៍ 
ក- រសចកដីរផដើម្  
ដី គឺជាធនធានមូលោា នណដលក្ទ្យក្ទ្យង់ែីវតិសៅសលីភពណែនដី។ វាគឺជាលាយននខយល់ ទឹ្យរ អាំបិលខនិែ 

ោរធាតុខនិែណដលបានមរពី្ាំែឹរ និងោរពុរែុយននោរ ងគោយសែេងៗ។ តួយ៉ា ង សៅក្បសទ្យ្រមពុជា
សយងី សគបានណបងណចរដីជា៥ក្បសភទ្យធាំៗគឺ ដី្ិោណក្រោយខាច់ ដីក្រ ម ឬដី្ិោបាោល់ ដីខាច់ ដី
លាយដីឥដា និងដីលាប់។ សោយណ រ ចាំស េះវាយភាពដីោន៣ក្បសភទ្យគឺ ដីខាច់ ដីលាប់ និងដីឥដា។ តាម 
រយៈក្បសភទ្យ និងវាយភាពដីខាងសលីសនេះស ញីថ្ន ក្បជារ្ិររបានណ្ាងររដាំណាាំសែេងៗណដលក្តូវនឹងក្បសភទ្យ
ដីនីមួយៗ។ 

ខ- វតថុបំណង 
• ណបងណចរក្បសភទ្យដីសោយណែែរសលីក្តីសោែវាយភាពដី 
• បងាហ ញពីក្បសភទ្យដាំណាាំណដលោរ្មសៅនឹងក្បសភទ្យដីនីមួយៗ។ 

គ- វិធីោស្តសតព្ិរោធន៍ 
• វធីិោស្ត្រពិសោធន៍តាមោរ្ិរាណបបគសក្ោង។ 

គ.១-សមភ រៈព្ិរោធន ៍
្ោា រៈ្ក្ោប់សក្បីក្បា្់រនុងោរពិសោធរមួោន៖ 

១- ក្បសភទ្យដីតាមតាំបន់ ២- រាំប៉ាុង ឬណរវែ័រ 
 
 

 

 

 

៣- ទឹ្យរ 

 
 
 

 
៤- ចងកឹេះ 

 
 
 
 

៥- បនទ ត់ 
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៦- ក្តីសោែវាយភាពដី 

 
 
 
 
 
 
៧- តារាងទិ្យននន័យននោរគែនលទ្យធែល 

 
 
 
 
៨- ោ៉ា ្ុីនគិតសលខ 

 
 
 
 

៩- សមម នដ 

 
 

 
១០- ប៊ែិរ 

 
 
 
 

១១- ក្រោ្ 
 
គ.២- ដំរណើ រការព្ិរោធន៍ 

ែាំហានទី្យ១៖ ោរ់ដីចូលរនុងរាំប៉ាុងនីមួយៗ 

▪ យរ្ាំណារដីណដលក្បមូលបានពី៥តាំបន់សែេងៗគន ោរ់ចូលរនុងរាំប៉ាុង។ ដីមួយក្បសភទ្យក្តូវោនទ្យមៃន់
ក្បណ ល ២០០g (ដូចបងាហ ញរនុងរូប) 

 

 

 

▪ ចរ់ទឹ្យរចូលសៅរនុងរាំប៉ាុងទាំងអ្់ រចួរូរឱ្យ្ពាលែ (ដូចបងាហ ញរនុងរូប) 
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▪ ទុ្យរសពលឱ្យរង ឬចរ់បងគរជាក្្ទប់ៗ 

 
ែាំហានទី្យ២៖ ោរវា្់រក្ោ្់ដីសដីមបគីែនលទ្យធែល 

▪ វា្់រក្ោ្់ដី្រុប រក្ោ្់វាយភាព(ដីឥដា ដីលាប់ ដីខាច់)ននរាំប៉ាុងនីមួយៗ និងគែនភាគរយ
វាយភាពដីតាមរូបមនរ៖ 
ភាគរយវាយភាពដី =

រក្ោ្់ននវាយភាពដ ី 

រក្ោ្់ដី្រុប
× 100  

 

 
 

▪ រចួរត់លទ្យធែលចូលរនុងតារាងខាងសក្ោម៖ 

តារាងទិ្យននន័យ និងលទ្យធែល 

ក្បសភទ្យ
្ាំណារ
ដី 

រក្ោ្់
ដី្រុប 

រក្ោ្់
ដីខាច់ 

រក្ោ្់
ដីលាប់ 

រក្ោ្់
ដីឥដា 

%ដី
ខាច់ 

%ដី
លាប់ 

%
ដី
ឥដា 

ក្បសភទ្យដី 

តាំបន់ទី្យ១         

តាំបន់ទី្យ២         

តាំបន់ទី្យ៣         

តាំបន់ទី្យ៤         

តាំបន់ទី្យ៥         
 

កម្រាស់ដីសរុប 
កម្រាស់វាយភាព 



78 

▪ បនទ ប់ពីគែនភាគរយរក្ោ្់វាយភាពរចួ ក្តូវយរទិ្យននន័យននក្បសភទ្យដីតាមតាំបន់នីមួយៗមរគូ្
រនុងក្តីសោែវាយភាពដី (រូបខាងសក្ោម) 

 

▪ បនទ ប់មរសយងី្រស្រលទ្យធែលចូលរនុងតារាងខាងសលី ដូចឧទ រែ៍ខាងសក្ោម៖ 
ក្បសភទ្យ
្ាំណារ
ដី 

រក្ោ្់
ដី្រុប 

រក្ោ្់
ដីខាច់ 

រក្ោ្់
ដីលាប់ 

រក្ោ្់
ដីឥដា 

%ដី
ខាច់ 

%ដី
លាប់ 

%ដីឥដា ក្បសភទ្យដី 

តាំបន់ទី្យ១ ៦.៤ ០.៨ ៥ ០.៦ ១២.៥០ ៧៨.១២ ៩.៣៧ ដីខាច់ោនែី
ជាតិ  

តាំបន់ទី្យ
២ 

៥.៦ ៣.៥ ១ ១.១ ៦២.៥០ ១៧.៨៥ ១៩.៦៤ ដីឥដា ខាច់
ោនែីជាតិ 

តាំបន់ទី្យ
៣ 

៥.៧ ៤.៥ ១ ០.២ ៧៨.៩៤ ១៧.៥៤ ៣.៥០ ដីខាច់ោនែី
ជាតិ 

តាំបន់ទី្យ៤ ៥.២ ១.៧ ០.៦ ២.៩ ៣២.៦៩ ១១.៥៣ ៥៥.៧៦ ដីឥដា 
តាំបន់ទី្យ៥ ៦.៥ ៤.២ ១.៨ ០.៥ ៦៤.៦១ ២៧.៦៩ ៧.៦៩ ដីខាច់ោនែី

ជាតិ 

ឃ- លទ្ធផល 
▪ ្ិ្េបងាហ ញលទ្យធែលពិសោធន៍ 
▪ ក្គូក្តូវពិនិតយ និង ក្្មប ក្្មួលលទ្យធែលពិសោធន៍ណដលបានររស ញី ថ្នសតីវាោន លរខែៈ
ដូចគន  ឬក្បហារ់ក្បណ លគន  ឬោនភាពខុ្គន ខាល ាំង?  

ង- សណួំរព្ិភាកា 
រ- សតីដីណាណដលោនរក្ោ្់វាយភាពដីខាច់ក្ោ្់ជាងសគ? សតីដីសនេះោន្ភាពខុ្ពីដី
សែេងដូចសមរច? សតីដីសនេះយរមរពីតាំបន់ណា? 

និមតិ្តសញ្ញា  

 ទិសដៅភាគរយដីល្បាបពី់០%ដៅ១00% 

 ទិសដៅភាគរយដីឥដឋពី០%ដៅ១00% 

 ទិសដៅភាគរយដីខ្សាចពី់០%ដៅ១00% 
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ខ- សតីដីណាណដលោនរក្ោ្់វាយភាពដីឥដាក្ោ្់ជាងសគ? សតីដីសនេះោន្ភាពខុ្ពីដី
សែេងដូចសមរច? សតីដីសនេះយរមរពីតាំបន់ណា? 

ច- សននិដាា ន 
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 
ឆ- សណួំរព្ស្ងីកចំរណេះដឹង 

១- ចូរសរៀបរាប់ពីក្បសភទ្យដីណដលោរ្មជាមួយក្បសភទ្យដាំណាាំនីមួយៗ។ 

២- ស តុអាីបានជាដីខលេះោនខាច់សក្ចីន ស យីដីខលេះោនដីឥដាសក្ចីន? 
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ស្បធានបទ្ទី៣ ៖ ការសរងកតការបស្បស្បលួតារានិករតាម្រដ៊ូវ  
ថ្នែ ក្់ទី១២ ជំព្៊ូក២ រម្ររៀនទ្ី១ 

 

១.១- រសចកដីបណនាសំស្មប់ស្គ ូ
 សដីមបឱី្យដាំសែីរោរដឹរនាំសមសរៀនសនេះក្បក្ពឹតរសៅក្បរបសោយភាព្រមម និងក្ប្ិទ្យធភាព សោរក្គូ អនរក្គូ
ក្តូវអានស្ចរែីណែនាំខលីដូចខាងសក្ោម៖ 

១- ក្គូអានឧបររែ៍ Check list ខាងសក្ោមឱ្យបានយល់ចា្់ 
២- ក្គូសរៀប ឬក្បមូលឧបររែ៍ និង្ោា រៈបសក្ងៀនមួយចាំនួនដូចជា៖ ្ោា រៈពិសោធន៍ ្នលឹររិចេោរ
្ិ្េ រិចេណតងោរបសក្ងៀន និងឧបររែ៍វាយតនមលឱ្យបានក្គប់ក្គន់  
៣- ក្គូោរលបងអនុវតរសធាីពិសោធន៍សៅមុនសពលបសក្ងៀនពិសោធន៍រនុងថ្នន រ់ 
៤- ក្គូអាចោនែសក្មី្ពីរ្ក្ោប់ថ្នន រ់សរៀនសនេះ (១)ជាថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមសៅរនុងថ្នន រ់ ឬសក្ៅថ្នន រ់ធមមតា 
និង (២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង 
៥- រនុងររែី (១)ថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមធមមតា ក្គូក្តូវសែី្វសីដអូ និង្នលឹររិចេោរ្ិ្េឱ្យ្ិ្េសៅមុន
សោ៉ា ងបសក្ងៀនមួយនថ្ៃយ៉ា ងតិច (អនុវតរណបបថ្នន រ់សរៀនក្ត ប់ Flipped classroom)  
៦- រនុងររែី(២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង ក្គូក្តូវណបងណចរ្ិ្េជាក្រុម ស យីរាំែត់ពីតួនទី្យ និង  
រយៈសពលឱ្យបានចា្់ោ្។់  ចាំស េះវសីដអូពិសោធន៍ ក្តូវបងាហ ញសក្ោយសពលក្រុមនីមួយ  ៗសធាី បទ្យបងាហ ញ
លទ្យធែលននោរ្ិរាណបបគសក្ោងរប្់ពួរសគ។ 
៧- ចាំស េះរិចេោរវាយតនមល ក្គូអាច្សក្មចចិតរសក្ែី្យររសបៀបរងាា យតនមលមួយរនុងចាំសណាមខាងសក្ោមសនេះ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម 

៨- ចាំស េះ្ាំែួរពក្ងីរចាំសែេះដឹង ក្គូអាចោរ់ជារិចេោរែទេះរ៏បាន ក្ប្ិនសបីសពលសវោមិនក្គប់ក្គន់
សៅរនុងសោ៉ា ងបសក្ងៀន។  

១.២- ឧបករណ៍ Check List 
 ក្គូ និង្ិ្េក្តូវសក្តៀមតាមដាំណារ់ោលទាំងបីគឺ មុនពិសោធន៍ រាំ ុងសពលពិសោធន៍ និងសក្ោយ
ពិសោធន៍។ 

ម្ុនព្ិរោធ ន៍( Check list) 

ស្គ ូ សសិស 

 ជំពូក២  មេម ៀនទី១ ភពណែនដី (ទំព័ ៤៦-៤៩) 
បានម ៀន ចួម យី 
ក្បធានបទ្យ៖ ្សងកតោរណក្បក្បលួតារានិររតាមរដូវ 

 បានអាន និងសរៀនក្ទឹ្យ្រីសមសរៀន 
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 ្ោា រៈបានសរៀបចាំរចួរាល់រមួោន បាល់១ ភូសគល១ ្កុ
ត១ រនស្តនរ១ សៅអី១២ ្នលឹរោតស ម្ េះតារានិររទាំង
១២ និងណែនទី្យសម (Zodiac ) 

 បានសក្តៀម្នលឹររិចេោរ្ិ្េអាំពីោរ្សងកតោរណក្ប
ក្បួលតារានិររតាមរដូវ ស យីបានណចរឱ្យ្ិ្េរចួរាល់ 

 បានសក្តៀមវសីដអូអាំពីោរ្សងកតោរណក្បក្បួលតារានិររ
តាមរដូវ 

 បានសក្តៀមវធីិ ឬ្នលឹររិចេោរវាយតនមល្ិ្េរចួរាល់ 
 បានណបងណចរក្រុម្ិ្េ និងរាំែត់តួនទី្យ្ោែិរ
ក្រុម   ោន រ់ៗចា្់ោ្់ (ពី៤នរ់សៅ៦នរ់/ក្រុម ឬ
ណក្បក្បួលតាមភាពជារ់ណ្ែង)។  

 

 បានររ្ោា រៈក្គប់ក្គន់ 
 

 

 បានអាន និងយល់ពីដាំសែីរោរណដលក្គូ
បានណចរឱ្យ 

 

 បានសរៀបចាំបសងកីតក្រុម និងណបងណចរតួ
នទី្យ្ោែិរក្រុមបានចា្់ោ្់។ 

រព្លរធវើព្ិរោធន៍ ( Check list) 

ស្គ ូ សសិស 

 ឱ្យ្ិ្េសធាី្រមមភាពតាមក្រុមណដលបានណបងណចរ
រចួរាល់ 

 ្ក្មប្ក្មួលតាមក្រុម 
✓ បាំែុ្្ិ្េ 
✓ បសងកីនោរក្បុងក្បយត័ន 
✓ ្សងកត តាមោនដាំសែីរោរ និងោរពិភារារប្់
្ិ្េតាមក្រុម។ 

 ក្បធានក្រុមដឹរនាំដាំសែីរោរតាមក្រុម
នីមួយៗ 

 ្សងកត ពិភារា និងរត់ក្តា លទ្យធែល 
 ្ោែ ត្ោា រៈ និងសរៀបចាំទុ្យរោរ់ឱ្យ
បានសរៀបរយ 

 សបា្្ោែ តបនទប់។ 

រស្កាយព្ិរោធន៍ ( Check list) 

ស្គ ូ សសិស 

 ក្បមូលរបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរ 
 បញ្ញេ ាំងវសីដអូ(ោរ្សងកតោរណក្បក្បួលតារានិររតាម      
រដូវ ) ឱ្យ្ិ្េ្សងកត និងសែទៀងផ្ទទ ត់ចសមលីយរប្់    
ពួរសគ 

 ោរវាយតនមល៖ ក្គូអាចឱ្យ្ិ្េ 
 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម។ 

 ្រស្ររបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរ 
 សមីលវសីដអូ និងសែទៀងផ្ទទ ត់លទ្យធែល 
 

 រិចេោរវាយតនមល៖ 
 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម។ 
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១.៣- សនលឹកកិចចការពិសោធន៍ 
ក- រសចកតីរផតើម្ 
សៅសពលយប់ សយងី្សងកតស ញីតារានិររ៨៨ សៅសលីសម  ។ តារានិររ្ាំសៅសៅសលីោរក្បមូលែរុ ាំននតារា

ណដលបសងកីតបានជារូបភាពសែេងៗដូចជា រូប្តា វតាុ ឬ រូបមនុ្េ ។ ែនជាតិក្រិច្ម័យសដីម្សងកតសមីលតារា
និររចាំនួន១២ ណដលតាំណាងឱ្យតារានិររតាមរដូវ ឬក្បចាំណខ ស យីតារានិររទាំងអ្់សនេះសគអាច្សងកតស ញី
សក្ោយក្ពេះអាទិ្យតយលិច។ 

សតីសយងីអាច្សងកតសមីលតារានិររទាំង១២ សនេះយ៉ា ងដូចសមរច ? 
ខ- វតថុបំណង    

• បងាហ ញពីរសបៀប្សងកតតារានិររតាមរដូវ។ 
គ- វិធីោស្តសតព្ិរោធន៍ 

•   វធីិោស្ត្រពិសោធន៍តាមវធីិវទិ្យាោស្ត្រ។ 
គ.១- សមភ រៈព្ិរោធន៍ 
្ោា រៈ្ក្ោប់សក្បីក្បា្់រនុងោរពិសោធរមួោន៖ 

 

 

 

 

បាល់ ១ 

 

 

 

 

្កុត១ 

 

 

 

សៅអី ១២ 

 

 

 

 

ក្បអប់ធាំមួយ 

 

 

 

 

 

រនស្តនរ 

 

 

 

 

 

ភូសគល 

 

 

 

 

 

្នលឹរោតស ម្ េះតារានិររទាំង ១២ 
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ណែនទី្យសម (Zodiac) 

 

 

 

 

 

 
គ.២- ដំរណើ រការព្ិរោធន៍ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ែាំហានទី្យ១៖ ោរសរៀបចាំ្ោា រៈ 
▪ សរៀបចាំតារានិររទាំង១២ តាមលាំោប់ននក្រវាត់សម  
▪ សរៀបចាំបលង់សដីមបោីរ់ទី្យតាាំងក្ពេះអាទិ្យតយ  ទី្យតាាំងណែនដី និងទី្យតាាំងតារានិររទាំង ១២ដូចរូប
ខាងសលី។ 

ែាំហានទី្យ២៖ ដាំសែីរោរពិសោធន៍ 
▪ សរៀបចាំសៅអីជារងាង់ធាំមួយសោយោរ់ណបរខនងមរររចាំែុចរណារ ល ស យីសៅអីទាំងសនេះ

ក្តូវ្ាិតសៅរនុងគោល តស្មីគន  ដូចជាសលខរត់រនុងរងាង់ន ោិ  
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▪ ្រស្រស ម្ េះតារានិររនីមួយៗននក្រវាត់សម សលីោត១២ សែេងគន  
▪ ោរ់បាល់រនុងរងាង់ ទុ្យរសលីក្បអប់ធាំមួយោរ់ចាំរណាែ ល សដីមបឱី្យបាល់សនេះ្ាិតសៅនឹងមួយ

រណនលង 
▪  រខាងរនុងរងាង់ោន់ោតស ម្ េះតារានិររ និង្កុត រចួរ ាំរិលខលួនែទុយនឹងក្ទ្យនិចន ោិស យី

បិទ្យភាា ប់ស ម្ េះតារានិររណដល្រស្រសលីោតសៅសៅអីតាមលាំោប់លាំសោយ  ដូចតសៅ៖  
សចៀមស ម្ ល សគស ម្ ល ក្តី អនរណររទឹ្យរ  ពណព ខាម ន់ធនូ  ខាដាំរ ី ែញ្ា ីងថ្ន្ពីរ ស្ត្រីក្ព ម
ចរ ី ្ឹងហ ោរ ម  រូនសភាល េះ  

▪ អនរតាំណាងឱ្យណែនដី រសៅរនុងរងាង់សៅអី ។  សពលណដលអនរសធាីចលនែុាំវញិបាល់សនេះោន
ន័យថ្នអនរបសងកីតគាំរូរងាិលែុាំណែនដីវលិែុាំវញិក្ពេះអាទិ្យតយ។ (្ូមចាំណាាំថ្ន ោនណតណែនដីសទ្យ
ណដល សធាីចលនសៅចាំសពលណដលសយងីសមីលស ញីក្ពេះអាទិ្យតយរាំពុងោនចលនរនុងក្រវាត់
សម )  

▪  រពីមុខោតតារានិររសចៀមស ម្ ល ្ មលឹងសមីលសៅោន់បាល់តាំណាងឱ្យក្ពេះអាទិ្យតយ។ បនទ ប់
មរ ្មលឹង ួ្សៅររសៅអីោខ ងសទ្យៀត ល្ងោត់បាល់ែទុយទី្យតាាំងអនរ រ (គូ្នូវអាីណដល
អនរបានស ញី)  

▪ រ ាំរិលខលួនសៅោន់សៅអីខាងោរ ាំនដ (ចលនែទុយនឹងក្ទ្យនិចន ោិ) ្មលឹងសមីលដូចសៅ
ទី្យតាាំងមុន  

▪ បនររ ាំរិលខលួន និងសធាីោរ្មលឹងឱ្យបានរ ូតដល់សៅអីចុងសក្ោយ។ សធាីោរ្សងកតទី្យតាាំងក្ពេះ
អាទិ្យតយក្គប់ទី្យតាាំងសៅអីទាំងអ្់រនុងរងាង់ ។ 

ចូរបាំសពញលទ្យធែលរនុងតារាងខាងសក្ោម៖ 
ណខ មររា រុមាៈ មីន សមោ ឧ្ភា មិថុ្ន 
តារា
និររ 

……………. 
…………… 

……………. 
…………… 

……………. 
…………… 

……………. 
…………… 

……………. 
……………. 

……………. 
…………… 

 
ណខ ររកោ ្ីហា រញ្ញា  តុោ វចិឆិោ ធនូ 
តារា
និររ 

……………. 
…………… 

……………. 
…………… 

……………. 
…………… 

……………. 
…………… 

……………. 
……………. 

……………. 
……………. 

ឃ- លទ្ធផល 
▪ ឱ្យតាំណាងក្រុមបងាហ ញលទ្យធែលពិសោធន៍ 
▪ ក្គូ្ក្មប្ក្មួលលទ្យធែលណដលទ្យទួ្យលបាន 
▪ ឱ្យ្ិ្េ្ននិោា នលទ្យធែល។ 

ង- សណួំរព្ិភាកា 
រ- សតីក្ពេះអាទិ្យតយ្ាិតសៅរនុងទី្យតាាំងណាននក្រវាត់សម  ? 
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ខ- សៅរនុងណខមីន សតីបែូននឹងសមីលស ញីតារានិររអាី?  
គ- សៅរនុងណខររកោ សតីបែូននឹងសមីលស ញីតារានិររអាី?  

ច- សននិដាា ន 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
ឆ- សណួំរព្ស្ងីកចំរណេះដឹង 

១- សតីោរ្សងកតតារានិររសៅសពលយប់អាចែរល់ព័ត៌ោនអាីខលេះដល់សយងី? 
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ស្បធានបទទី៤៖  ាតុភ៊ូតស្គាស  
ថាន ក់ទ្ី១២ ជំព្៊ូក២ រម្ររៀនទ្ី១ 

 

១.១- រសចកដីបណនាសំស្មប់ស្គ ូ
 សដីមបឱី្យដាំសែីរោរដឹរនាំសមសរៀនសនេះក្បក្ពឹតរសៅក្បរបសោយភាព្រមម និងក្ប្ិទ្យធភាព សោរក្គូ អនរក្គូ
ក្តូវអានស្ចរែីណែនាំខលីដូចខាងសក្ោម៖ 

១- ក្គូអានឧបររែ៍ Check list ខាងសក្ោមឱ្យបានយល់ចា្់ 
២- ក្គូសរៀប ឬក្បមូលឧបររែ៍ និង្ោា រៈបសក្ងៀនមួយចាំនួនដូចជា៖ ្ោា រៈពិសោធន៍ ្នលឹររិចេោរ
្ិ្េ រិចេណតងោរបសក្ងៀន និងឧបររែ៍វាយតនមលឱ្យបានក្គប់ក្គន់  
៣- ក្គូោរលបងអនុវតរសធាីពិសោធន៍សៅមុនសពលបសក្ងៀនពិសោធន៍រនុងថ្នន រ់ 
៤- ក្គូអាចោនែសក្មី្ពីរ្ក្ោប់ថ្នន រ់សរៀនសនេះ (១)ជាថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមសៅរនុងថ្នន រ់ ឬសក្ៅថ្នន រ់ធមមតា 
និង(២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង 
៥- រនុងររែី(១)ថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមធមមតា ក្គូក្តូវសែី្វសីដអូ និង្នលឹររិចេោរ្ិ្េឱ្យ្ិ្េសៅមុន
សោ៉ា ងបសក្ងៀនមួយនថ្ៃយ៉ា ងតិច (អនុវតរណបបថ្នន រ់សរៀនក្ត ប់ Flipped classroom)  
៦- រនុងររែី(២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង ក្គូក្តូវណបងណចរ្ិ្េជាក្រុម ស យីរាំែត់ពីតួនទី្យ និង   
រយៈសពលឱ្យបានចា្់ោ្់។  ចាំស េះវសីដអូពិសោធន៍ ក្តូវបងាហ ញសក្ោយសពលក្រុមនីមួយ  ៗសធាី បទ្យបងាហ ញ
លទ្យធែលននោរ្ិរាណបបគសក្ោងរប្់ពួរសគ។ 
៧- ចាំស េះរិចេោរវាយតនមល ក្គូអាច្សក្មចចិតរសក្ែី្យររសបៀបរងាា យតនមលមួយរនុងចាំសណាមខាងសក្ោមសនេះ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម 

៨- ចាំស េះ្ាំែួរពក្ងីរចាំសែេះដឹង ក្គូអាចោរ់ជារិចេោរែទេះរ៏បាន ក្ប្ិនសបីសពលសវោមិនក្គប់ក្គន់
សៅរនុងសោ៉ា ងបសក្ងៀន។  

១.២- ឧបករណ៍ Check List 

ក្គូ និង្ិ្េក្តូវសក្តៀមតាមដាំណារ់ោលទាំងបីគឺ មុនពិសោធន៍ រាំ ុងសពលពិសោធន៍ និងសក្ោយ
ពិសោធន៍។  

ម្ុនព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ែាំពូរ២ សមសរៀនទី្យ១ ភពណែនដី (ទ្យាំព័រ៥២-
៥៣) បានសរៀនរចួស យី 
ក្បធានបទ្យ៖ បាតុភូតក្គ្ 

 បានអាន និងសរៀនក្ទឹ្យ្រីសមសរៀន 
 
 
 បានររ្ោា រៈក្គប់ក្គន់ 
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 ្ោា រៈបានសរៀបចាំរចួរាល់រមួោនគាំរូក្បព័នធក្ពេះ
អាទិ្យតយ ណែនដី និងក្ពេះចនទ 

 បានសក្តៀម្នលឹររិចេោរ្ិ្េអាំពីបាតុភូត
ក្គ្ ស យីបានណចរឱ្យ្ិ្េរចួរាល ់

 បានសក្តៀមវសីដអូអាំពីបាតុភូតក្គ្ 
 បានសក្តៀមវធីិ ឬ្នលឹររិចេោរវាយតនមល្ិ្េ
រចួរាល់ 

 បានណបងណចរក្រុម្ិ្េ និងរាំែត់តួនទី្យ 
្ោែិរក្រុមោន រ់ៗចា្់ោ្់ (ពី៤នរ់
សៅ៦នរ់/ក្រុម ឬណក្បក្បួលតាមភាពជារ់
ណ្ែង)។  

 
 បានអាន និងយល់ពីដាំសែីរោរ ណដលក្គូបានណចរ
ឱ្យ 

 
 
 
 
 បានសរៀបចាំបសងកីតក្រុម និងណបងណចរតួនទី្យ
្ោែិរក្រុមបានចា្់ោ្់។ 

រព្លរធវើព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ឱ្យ្ិ្េសធាី្រមមភាពតាមក្រុមណដលបាន
ណបងណចររចួរាល់ 

 ្ក្មប្ក្មួលតាមក្រុម 
✓ បាំែុ្្ិ្េ 
✓ បសងកីនោរក្បុងក្បយត័ន 
✓ ្សងកត តាមោនដាំសែីរោរ និងោរ
ពិភារារប្់្ិ្េតាមក្រុម។ 

 ក្បធានក្រុមដឹរនាំដាំសែីរោរតាមក្រុមនីមួយៗ 
 ្សងកត ពិភារា និងរត់ក្តា ឬសធាីបទ្យបងាហ ញ   
លទ្យធែល 

 ្ោែ ត្ោា រៈ និងសរៀបចាំទុ្យរោរ់ឱ្យបានសរៀបរយ 
 សបា្្ោែ តបនទប់។ 

រស្កាយព្ិរោធន៍ ( Check list) 
ស្គ ូ សសិស 

 ក្បមូលរបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរ 
 បញ្ញេ ាំងវសីដអូ (បាតុភូតក្គ្) ឱ្យ្ិ្េ
្សងកត និងសែទៀងផ្ទទ ត់ចសមលីយរប្់ពួរសគ 

 ោរវាយតនមល៖ ក្គូអាចឱ្យ្ិ្េ 
 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម។ 

 ្រស្ររបាយោរែ៍ ចូល្នលឹររិចេោរ 
 សមីលវសីដអូ និងសែទៀងផ្ទទ ត់លទ្យធែល 
 
 រិចេោរវាយតនមល៖ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម។ 

១.៣- សនលឹកកិចចការពិសោធន៍ 
ក- រសចកតីរផតើម្ 
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        បាតុភូតក្គ្គឺជាបាតុភូតណដលសរីតស ងីសៅសពលណដលក្ពេះអាទិ្យតយ ក្ពេះចនទ និងណែនដី្ាិតសៅសលីបនទ ត់
ណតមួយ ស យីក្្សោលននអងគណាមួយសចលក្្សោលសៅសលីអងគមួយសែេងសទ្យៀត។ បាតុភូតក្គ្ោនពីរគឺ 
ចនទក្គ្ និង្ូរយក្គ្។ 

ខ- វតថុបំណង 
• បងាហ ញពីគាំរូបាតុភូតចនទក្គ្ និង្ូរយក្គ្សោយសក្បីក្បា្់ឧបររែ៍គាំរូក្បព័នធក្ពេះអាទិ្យតយ 
ណដលោនសៅរនុងបនទប់ពិសោធន៍។ 

   គ- វិធីោស្តសតព្ិរោធន៏ 
• វធីិោស្ត្រពិសោធន៍តាមវធីិវទិ្យាោស្ត្រ។ 

           គ.១- សមភ រៈព្ិរោធន៏ 

             ្ោា រៈ្ក្ោប់សក្បីក្បា្់រនុងោរពិសោធោន៖ 
• គាំរូក្បព័នធក្ពេះអាទិ្យតយ ណែនដី និងក្ពេះចនទ 

 
 

 

គ.២- ដំណ្ណក់កាលព្ិរោធន៏ 
▪ យរឧបររែ៍គាំរូក្បព័នធក្ពេះអាទិ្យតយ ក្ពេះចនទ និងណែនដីណដលោនសៅរនុងបនទប់ពិសោធន៍មរ
សធាីោរបងាហ ញពីទី្យតាងរប្់ក្ពេះអាទិ្យតយ ក្ពេះចនទ និងណែនដីរនុងសពលោនចនទក្គ្ និង្ូរយក្គ  ្ 

▪ បនទ ប់មរសបីរសភលីងអាំពូលរប្់ឧបររែ៍ រចួសធាីោរបងាិលឱ្យណែនដី និងក្ពេះចនទសធាីចលន វលិ
ែុាំវញិក្ពេះអាទិ្យតយ 

▪ ដាំបូងបងាិលបងាហ ញបាតុភូតចនទក្គ្ស យី្សងកត និងរត់ក្តាទ្យាំនរ់ទ្យាំនងរវាងអងគទាំងបី 
▪ បនទ ប់មរបងាិលបងាហ ញបាតុភូត្ូរយក្គ្ ស យី្សងកត និងរត់ក្តាទ្យាំនរ់ទ្យាំនងរវាងអងគទាំង
បី។ 

ឃ-លទ្ធផល 

▪ សអាយ្ិ្េពនយល់បរក្ោយពីបាតុភូតចនទក្គ្ និង្ូរយក្គ្ 
▪ ក្គូក្តូវ្ក្មប្ក្មួលចសមលីយរប្់្ិ្េ។ 
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ង- េ ួំរពិភាក្ា 
រ- សតីចនទក្គ្ និង្ូរយក្គ្ោនលរខែៈខុ្គន ដូចសមរច? 
ខ- សតីទី្យតាាំងរប្់ក្ពេះអាទិ្យតយ ក្ពេះចនទ និងណែនដី្ាិតសៅដូចសមរចសពលោនបាតុភូតចនទ
ក្គ្ និង្ូរយក្គ្? 

គ- ស តុអាីបានជាចនទក្គ្ និង្ូរយក្គ្មិនសរីតស ងីជាសរៀងរាល់ណខ? 
    ច- េនែិដ្ឋា ន 

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

........................................................................................................................................ 
ឆ- សណួំរព្ស្ងីកចំរណេះដឹង 

១- សតីបាតុភូតចនទក្គ្ និង្ូរយក្គ្ោនែលក្បសយែន៍ចាំស េះមនុ្េសយងីណដរឬសទ្យ? 
២- សតីបាតុភូតចនទក្គ្ និង្ូរយក្គ្ែរល់ែលវបិារដល់មនុ្េសយងីណដរឬសទ្យ? 
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ស្បធានបទ្ទី៥៖  កំរណើ នករ ត បផនដីរដាយឧសមន័ផេេះកញ្ចក់  
ថាន ក់ទ្ី១២ ជំព្៊ូក៤ រម្ររៀនទ្ី៥ 

 

១.១- រសចកដីបណនាសំស្មប់ស្គ ូ
 សដីមបឱី្យដាំសែីរោរដឹរនាំសមសរៀនសនេះក្បក្ពឹតរសៅក្បរបសោយភាព្រមម និងក្ប្ិទ្យធភាព សោរក្គូ    អនរក្គូ
ក្តូវអានស្ចរែីណែនាំខលីដូចខាងសក្ោម៖ 

១- ក្គូអានឧបររែ៍ Check list ខាងសក្ោមឱ្យបានយល់ចា្់ 
២- ក្គូសរៀប ឬក្បមូលឧបររែ៍ និង្ោា រៈបសក្ងៀនមួយចាំនួនដូចជា៖ ្ោា រៈពិសោធន៍ ្នលឹររិចេោរ
្ិ្េ រិចេណតងោរបសក្ងៀន និងឧបររែ៍វាយតនមលឱ្យបានក្គប់ក្គន់  
៣- ក្គូោរលបងអនុវតរសធាីពិសោធន៍សៅមុនសពលបសក្ងៀនពិសោធន៍រនុងថ្នន រ់ 
៤- ក្គូអាចោនែសក្មី្ពីរ្ក្ោប់ថ្នន រ់សរៀនសនេះ (១)ជាថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមសៅរនុងថ្នន រ់ ឬសក្ៅថ្នន រ់ធមមតា 
និង (២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង 
៥- រនុងររែី (១)ថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមធមមតា ក្គូក្តូវសែី្វសីដអូ និង្នលឹររិចេោរ្ិ្េឱ្យ្ិ្េសៅមុន
សោ៉ា ងបសក្ងៀនមួយនថ្ៃយ៉ា ងតិច (អនុវតរណបបថ្នន រ់សរៀនក្ត ប់ Flipped classroom)  
៦- រនុងររែី (២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង ក្គូក្តូវណបងណចរ្ិ្េជាក្រុម ស យីរាំែត់ពីតួនទី្យ និង
រយៈសពលឱ្យបានចា្់ោ្់។  ចាំស េះវសីដអូពិសោធន៍ ក្តូវបងាហ ញសក្ោយសពលក្រុមនីមួយៗ សធាីបទ្យបងាហ ញ
លទ្យធែលននោរ្ិរាណបបគសក្ោងរប្់ពួរសគ។ 
៧- ចាំស េះរិចេោរវាយតនមល ក្គូអាច្សក្មចចិតរសក្ែី្យររសបៀបរងាា យតនមលមួយរនុងចាំសណាមខាងសក្ោមសនេះ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម 

៨- ចាំស េះ្ាំែួរពក្ងីរចាំសែេះដឹង ក្គូអាចោរ់ជារិចេោរែទេះរ៏បាន ក្ប្ិនសបីសពលសវោមិនក្គប់ក្គន់
សៅរនុងសោ៉ា ងបសក្ងៀន។  

១.២- ឧបករណ៍ Check List 
 ក្គូ និង្ិ្េក្តូវសក្តៀមតាមដាំណារ់ោលទាំងបីគឺ មុនពិសោធន៍ រាំ ុងសពលពិសោធន៍ និងសក្ោយ
ពិសោធន៍។ 

ម្ុនព្ិរោធ ( Check list) 

ស្គ ូ សសិស 

 ែាំពូរ៤  សមសរៀនទី្យ៥ រាំសែីនរសៅរ សលីពិភពសោរ ទ្យាំព័រ
១៦០ បានសរៀនរចួស យី 

 បានអាន និងសរៀនក្ទឹ្យ្រីសមសរៀន 
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ក្បធានបទ្យ៖ រាំសែីនរសៅរ ណែនដីសោយឧ្ម័នែលែទេះ
រញ្េ រ់ 

 ្ោា រៈបានសរៀបចាំរចួរាល់រមួោនក្បអប់រញ្េ រ់ចាំនួន២ ណទ្យ
ម៉ាូណម៉ាក្តចាំនួន២សដីម ដបទឹ្យរ(១,៥L)ចាំនួន១ ទុ្យសយ
ក្បណវង៣៥cm ចាំនួន១ រនស្តនរចាំនួន១ សមៅសមនាំប័ុង ទឹ្យរ
សខមេះ ន ោិរាំែត់សោ៉ា ង ឬទូ្យរ្័ពទ ក្រោ្មីលីណម៉ាក្ត 
ប៊ែរិ អាំពូលពងោន់ សក្ោមនដ និងោ៉ា ្ 

 បានសក្តៀម ្នលឹររិចេោរ្ិ្េអាំពីពិសោធន៍រាំសែីន     
រសៅរ ណែនដីសោយឧ្ម័នែលែទេះរញ្េ រ់ ស យីបានណចរឱ្យ
្ិ្េរចួរាល់។ 

 បានសក្តៀមវសីដអូអាំពីរាំសែីនរសៅរ ណែនដីសោយឧ្ម័នែល
ែទេះរញ្េ រ់។ 

 បានសក្តៀមវធីិ ឬ្នលឹររិចេោរវាយតនមល្ិ្េរចួរាល់ 
 បានណបងណចរក្រុម្ិ្េ និងរាំែត់តួនទី្យ ្ោែិរក្រុម    
ោន រ់ៗចា្់ោ្់ (ពី៤នរ់សៅ៦នរ់/ក្រុម ឬណក្បក្បួល
តាមភាពជារ់ណ្ែង)។  

 

 

 បានររ្ោា រៈក្គប់ក្គន់ 
 

 

 បានអាន និងយល់ពីដាំសែីរោរ ណដល
ក្គូបានណចរឱ្យ 
 
 
 
 

 បានសរៀបចាំបសងកីតក្រុម និងណបងណចរតួ
នទី្យ្ោែិរក្រុមបានចា្់ោ្់។ 

រព្លរធវើព្ិរោធន៍ ( Check list) 

ស្គ ូ សសិស 

 ឱ្យ្ិ្េសធាី្រមមភាពតាមក្រុមណដលបានណបងណចរ
រចួរាល់ 

 ្ក្មប្ក្មួលតាមក្រុម 
✓ បាំែុ្្ិ្េ 
✓ បសងកីនោរក្បុងក្បយត័ន 
✓ ្សងកត តាមោនដាំសែីរោរ និងោរពិភារារប្់
្ិ្េតាមក្រុម។ 

 ក្បធានក្រុមដឹរនាំដាំសែីរោរតាមក្រុម
នីមួយៗ 

 ្សងកត ពិភារា និងរត់ក្តាលទ្យធែល 
 ្ោែ ត្ោា រៈ និងសរៀបចាំទុ្យរោរ់ឱ្យ
បានសរៀបរយ 

 សបា្្ោែ តបនទប់។ 

រស្កាយព្ិរោធន៍ ( Check list) 

ស្គ ូ សសិស 

 ក្បមូលរបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរ  ្រស្ររបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេ
ោរពិសោធន៍ 

 សមីលវសីដអូ និងសែទៀងផ្ទទ ត់ដាំសែីរោរ 
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 បញ្ញេ ាំងវសីដអូ (រាំសែីនរសៅរ ណែនដីសោយឧ្ម័នែលែទេះ
រញ្េ រ់) ឱ្យ្ិ្េ្សងកត និងសែទៀងផ្ទទ ត់ោរពិសោធន៍
រប្់ពួរសគ 

 ោរវាយតនមល៖ ក្គូអាចឱ្យ្ិ្េ 
 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម។  

 

 រិចេោរវាយតនមល៖ 
 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម។ 

១.៣- សនលឹកកិចចការពិសោធន៍ 
ក- រសចកតីរផតើម្ 
ែលែទេះរញ្េ រ់គឺជាបាតុភូតធមមជាតិ ណដលបរយិោ្ចប់យរថ្នមពលក្ពេះអាទិ្យតយ សដីមបរីរារសៅរ ្ក្ោប់

ក្ទ្យក្ទ្យង់ែីវតិសៅសលីណែនដី។ ឧ្ម័នែទេះរញ្េ រ់ោនដូចជា ចាំហាយទឹ្យរ សមតាន ឧ្ម័នោបូនិច អូ្ូន  អា្ូត
អុរ្ុីត និងរលរ ៉ាូភលុយអរ ៉ាូោបូន។ ឧ្ម័នែទេះរញ្េ រ់ណដលសរីតសោយធមមជាតិក្្ូបយរោាំរ្មីក្រ ម អាាំងក្បា ណដល
ភាយសចញពីដី និងែួយររាលាំនឹង្ីតុែហ ភាពមធយមនននែទណែនដីឱ្យសៅក្តឹមណត១៦0C ណដលគាំក្ទ្យែីវតិសលី
ណែនដី។  ប៉ាុណនរ សបីរាំហាប់ឧ្ម័នែទេះរញ្េ រ់សរីនស ងី សនេះវានឹងសធាីឱ្យ្ុីតុែហ ភាពសលីណែនដីសរីនស ងីែងណដរ។  

រាំសែីនែលែទេះរញ្េ រ់សនេះសរីតស ងីសោយោរោរអភិវឌ្ឍសៅទី្យក្រុង ោរសក្បីក្បា្់សក្បងឥនធនៈ និងោរ
សក្បីក្បា្់្ោា រៈបាល ្ទចិ។ ោរបសញ្េញឧ្ម័នែទេះរញ្េ រ់សៅណតបនរ នឹងនាំឱ្យរសៅរ សលីពិភពសោរសរីនស ងីក្បោែ
ពី ០.៣0C សៅ ០.៦0C រនុងរយៈសពលមួយទ្យ្វតេររ៍នលងសៅ។ ក្ប្ិនសបីោរបសញ្េញឧ្ម័នែទេះរញ្េ រ់ពី្រមមភាព
មនុ្េសៅណតបនរសទ្យៀត រាំសែីនរសៅរ សលីពិភពសោរនឹងរតឹណតោនអក្តាខព្់ណថ្មសទ្យៀត។  អនរវទិ្យាោស្ត្រជា
សក្ចីនបានបងាហ ញថ្ន រាំហាប់ឧ្ម័នែទេះរញ្េ រ់បានសរីនស ងីយ៉ា ងសក្ចីនសៅសពលោនរាំសែីនឧ្ា រមម ោរ
ោប់ឆ្ក រនក្ពស យីរដី្ក្ោប់្ង់លាំសៅោា ន និងោរសធាីរ្ិរមម។ បចេុបបនន សគ្ោគ ល់ស ញីថ្នោនរាំហាប់
ឧ្ម័នែទេះរញ្េ រ់ពីរណបបបានសរីនស ងីសលី្រក្មិតណដលមិនធាល ប់ោនពីមុនមរគឺ ោបូនឌី្អុរ្ុីត និងសមតាន។ 

ខ- វតថុបំណង 
 បងាហ ញពីឧ្ម័នោបូនិចជាឧ្ម័នែទេះរញ្េ រ់ណដលសធាីឱ្យណែនដីស ងីរសៅរ ។ 

គ- វិធីោស្តសតព្ិរោធន៏ 
 វធីិោស្ត្រពិសោធន៍តាមណបបវធីិវទិ្យាោស្ត្រ។ 

គ.១- សមភ រៈព្ិរោធន៏ 
            ្ោា រៈ្ក្ោប់សក្បីក្បា្់រនុងោរពិសោធោន៖ 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 



93 

 
 
១- ក្បអប់រញ្េ រ់ចាំនួន២ 

 

២- ណទ្យម៉ាូណម៉ាក្តចាំនួន២
សដីម 

 
 

៣- ដបទឹ្យរ(១,៥L)
ចាំនួន១ដប 

 
៤- ទុ្យសយក្បណវង 

(៣៥cm) ចាំនួន១ 

 

 

 
៥- រនស្តនរចាំនួន១ 

 
 

 

៥- សមៅសមនាំប័ុង 

 
 
 
 

៦- ទឹ្យរសខមេះ 

 
 
 
 
៧- ន ោិរាំែត់
សោ៉ា ង ឬទូ្យរ្័ពទ 

៨- ក្រោ្មីលីណម៉ាក្ត 

 
 

 

៩- ប៊ែិរ 

 
 
 
 
១០- អាំពូលពងោន់ 

 
 
 
 
១១- សក្ោមនដ និង

ោ៉ា ្ 
 

គ.២-  ដំរណើ រការព្ិរោធន៏ 
▪ ្រស្រសលីក្បអប់រញ្េ រ់មួយថ្ន ឧ្ម័នធមមតា និងក្បអប់រញ្េ រ់មួយសទ្យៀតថ្ន ឧ្ម័ន  ោបូនិច 
▪ យរណទ្យម៉ាូណម៉ាក្តមរោរ់រនុងក្បអប់រញ្េ រ់ឧ្ម័នធមមតា១សដីម និងោរ់រនុងក្បអប់រញ្េ រ់ឧ្ម័ន
ោបូនិច១សដីម 

▪ យរដបទឹ្យរ (ចាំែុេះ១,៥L) ្ក្ោប់ោយោរធាតុបសងកីតឧ្ម័នោបូនិច 
▪ សចេះរនធសលីគក្មបដបរចួ្៊ែរទុ្យសយចូល 
▪ យរទឹ្យរសខមេះចរ់ចូលរនុងដបណដលបានសក្តៀម រចួចរ់សមៅសមនាំប័ុងចូលសដីមបបីសងកីតឧ្ម័ន  
ោបូនិច 

▪ ោរ់ទុ្យសយបញ្េូ លសៅរនុងក្បអប់រញ្េ រ់ឧ្ម័នោបូនិច 
▪ យរក្បអប់រញ្េ រ់ទាំងពីរសៅហាលនថ្ៃ រចួរត់ក្តាបណក្មបក្មួល្ីតុែហ ភាព ៥នទី្យមរង រ ូត
ក្គប់៤ដង សោយសក្បីន ោិ ឬទូ្យរ្័ពទសដីមបរីាំែត់សពលសវោ 

▪ យរទិ្យននន័យមរគូ្ក្ោបសលីក្រោ្មីលីណម៉ាក្ត រចួសធាីោរសក្បៀបសធៀប 
▪ រនុងររែីពុាំោនពនលឺក្ពេះអាទិ្យតយខាល ាំងណដលអាចឱ្យសយងីសធាីពិសោធន៍បាន សយងីរ៏អាចសក្បី    
អាំពូលសរ្ុី្រង់រោល ាំង១០០វា៉ា ត់ែាំនួ្បានណដរ 



94 

▪ សយងីក្តូវោរ់អាំពូលឱ្យដល់បាតរញ្េ រ់ឆ្ៃ យពីណទ្យម៉ាូណម៉ាក្តបនរិច 
▪ បនទ ប់មរសយងីក្ចបាច់ឧ្ម័នោបូនិចចូល រចួរត់ក្តា្ីតុែហ ភាពមុនសពលចប់សែរីមសបីរ  
សភលីងអាំពូល 

▪ សយងីក្តូវរត់ក្តាបណក្មបក្មួល្ីតុែហ ភាពសរៀងរាល់១នទី្យមរងឱ្យបាន៥ដង 
▪ បនទ ប់មរយរទិ្យននន័យមរគូ្សៅសលីក្រោ្មីលីណម៉ាក្តណដលអ័រេសដរជាចាំនួននទី្យ និង
អ័រេ រជា្ីតុែហ ភាពណដលវា្់បាន(ដូចឧទ រែ៍រនុងរូបខាងសក្ោម) រចួសធាីោរ
សក្បៀបសធៀប។ 

 
ឃ- លទ្ធផល 

▪ ឱ្យ្ិ្េបងាហ ញលទ្យធែលពិសោធន៍ 
▪ ក្គូក្តូវ្ក្មប្ក្មួលលទ្យធែល។ 

ង- េ ួំរពិភាក្ា 
រ- សតីរសៅរ សៅរនុងក្បអប់ឧ្ម័នោបូនិច និងក្បអប់ធមមតា មួយណាខព្់ជាងសគ? 
ខ- ស តុអាីបានជាឧ្ម័នោបូនិចសៅសលីណែនដីសរីនស ងីសក្ចីនស ងី និងសធាីឱ្យរសៅរ សៅ
សលីណែនដីរ៏សរីនស ងីណដរ? 

ច- សននិដាា ន   
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 
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ឆ- សណួំរព្ស្ងីកចំរណេះដឹង 

១- សតីសធាីដូចសមរចសដីមបោីត់បនាយរសៅរ សៅសលីភពណែនដី? 
២- សតីបែូនៗគួរសធាីអាីខលេះ សដីមបែួីយោត់បនាយោរបាំភាយឧ្ម័នែទេះរញ្េ រ់? 
៣- សតីែលប៉ាេះ ល់ននរាំសែីនរសៅរ សៅសលីពិភពសោរចាំស េះែីវតិសលីភពណែនដី
ោនអាីខលេះ?ចូរសរៀបរាប់។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



96 

ស្បធានបទ្ទី៦៖  ការផ្ែក្េ ំលរ់ងឹ  
ថាន ក់ទ្ី១២ ជំព្៊ូក៤ រម្ររៀនទ្ី៩ 

 

១.១- រសចកដីបណនាសំស្មប់ស្គ ូ
 សដីមបឱី្យដាំសែីរោរដឹរនាំសមសរៀនសនេះក្បក្ពឹតរសៅក្បរបសោយភាព្រមម និងក្ប្ិទ្យធភាព សោរក្គូ    អនរក្គូ
ក្តូវអានស្ចរែីណែនាំខលីដូចខាងសក្ោម៖ 

១- ក្គូអានឧបររែ៍ Check list ខាងសក្ោមឱ្យបានយល់ចា្់ 
២- ក្គូសរៀប ឬក្បមូលឧបររែ៍ និង្ោា រៈបសក្ងៀនមួយចាំនួនដូចជា៖ ្ោា រៈពិសោធន៍ ្នលឹររិចេោរ
្ិ្េ រិចេណតងោរបសក្ងៀន និងឧបររែ៍វាយតនមលឱ្យបានក្គប់ក្គន់  
៣- ក្គូោរលបងអនុវតរសធាីពិសោធន៍សៅមុនសពលបសក្ងៀនពិសោធន៍រនុងថ្នន រ់ 
៤- ក្គូអាចោនែសក្មី្ពីរ្ក្ោប់ថ្នន រ់សរៀនសនេះ (១)ជាថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមសៅរនុងថ្នន រ់ ឬសក្ៅថ្នន រ់
ធមមតា និង (២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង 
៥- រនុងររែី (១)ថ្នន រ់សរៀនណបប្រមមធមមតា ក្គូក្តូវសែី្វសីដអូ និង្នលឹររិចេោរ្ិ្េឱ្យ្ិ្េសៅមុន
សោ៉ា ងបសក្ងៀនមួយនថ្ៃយ៉ា ងតិច (អនុវតរណបបថ្នន រ់សរៀនក្ត ប់ Flipped classroom)  
៦- រនុងររែី (២)ជាោរ្ិរាណបបគសក្ោង ក្គូក្តូវណបងណចរ្ិ្េជាក្រុម ស យីរាំែត់ពីតួនទី្យ និង
រយៈសពលឱ្យបានចា្់ោ្់។  ចាំស េះវសីដអូពិសោធន៍ ក្តូវបងាហ ញសក្ោយសពលក្រុមនីមួយៗ សធាីបទ្យបងាហ ញ
លទ្យធែលននោរ្ិរាណបបគសក្ោងរប្់ពួរសគ។ 
៧- ចាំស េះរិចេោរវាយតនមល ក្គូអាច្សក្មចចិតរសក្ែី្យររសបៀបរងាា យតនមលមួយរនុងចាំសណាមខាងសក្ោមសនេះ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម 

៨- ចាំស េះ្ាំែួរពក្ងីរចាំសែេះដឹង ក្គូអាចោរ់ជារិចេោរែទេះរ៏បាន ក្ប្ិនសបីសពលសវោមិនក្គប់ក្គន់
សៅរនុងសោ៉ា ងបសក្ងៀន។  

១.២- ឧបករណ៍ Check List 
ក្គូ និង្ិ្េក្តូវសក្តៀមតាមដាំណារ់ោលទាំងបីគឺ មុនពិសោធន៍ រាំ ុងសពលពិសោធន៍ និងសក្ោយ

ពិសោធន៍។ 
ម្ុនព្ិរោធន៍ ( Check list) 

ស្គ ូ សសិស 

 ែាំពូរ៤  សមសរៀនទី្យ៩ ្ាំែល់ (ទ្យាំព័រ១៨៤)បានសរៀនរចួ
ស យី 
ក្បធានបទ្យ៖ ោរណញរ្ាំែល់រងឹ 

 បានអាន និងសរៀនក្ទឹ្យ្រីសមសរៀន 
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 ្ោា រៈបានសរៀបចាំរចួរាល់រមួោនធុងក្បអប់រញ្េ រ់ សក្ោម
នដ  ដសងកៀប  ាតឺ្រស្រសលីក្រោ្ ្កុតបិត ក្រោ្A4 
និង្ាំែល់រងឹ១ធុង ោយចក្មុេះគន  

 បានសក្តៀម្នលឹររិចេោរ្ិ្េអាំពីដាំសែីរោរណញរ
្ាំែល់រងឹ ស យីបានណចរឱ្យ្ិ្េរចួរាល់ 

 បានសក្តៀមវសីដអូអាំពីដាំសែីរោរណញរ្ាំែល់រងឹ 
 បានសក្តៀមវធីិ ឬ្នលឹររិចេោរវាយតនមល្ិ្េរចួរាល់ 
 បានណបងណចរក្រុម្ិ្េ និងរាំែត់តួនទី្យ ្ោែិរក្រុម    
ោន រ់ៗចា្់ោ្់ (ពី៤នរ់សៅ៦នរ់/ក្រុម ឬណក្បក្បួល
តាមភាពជារ់ណ្ែង)។  

 

 បានររ្ោា រៈក្គប់ក្គន់ 
 

 បានអាន និងយល់ពីដាំសែីរោរណដល
ក្គូបានណចរឱ្យ 

 

 បានសរៀបចាំបសងកីតក្រុមនិងណបងណចរតួ
នទី្យ្ោែិរក្រុមបានចា្់ោ្់។ 

រព្លរធវើព្ិរោធន៍ ( Check list) 

ស្គ ូ សសិស 

 ឱ្យ្ិ្េសធាី្រមមភាពតាមក្រុមណដលបានណបងណចរ
រចួរាល់ 

 ្ក្មប្ក្មួលតាមក្រុម 
✓ បាំែុ្្ិ្េ 
✓ បសងកីនោរក្បុងក្បយត័ន 
✓ ្សងកត តាមោនដាំសែីរោរ និងោរពិភារារប្់
្ិ្េតាមក្រុម។ 

 ក្បធានក្រុមដឹរនាំដាំសែីរោរតាមក្រុម
នីមួយៗ 

 ្សងកត ពិភារា និងណញរ្ាំែល់រងឹ 
 ្ោែ ត្ោា រៈ និងសរៀបចាំទុ្យរោរ់ឱ្យ
បានសរៀបរយ 

 សបា្្ោែ តបនទប់។ 
 

រស្កាយព្ិរោធន៍ ( Check list) 

ស្គ ូ សសិស 

 ក្បមូលរបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរ 
 បញ្ញេ ាំងវសីដអូ (ោរណញរ្ាំែល់រងឹ) ឱ្យ្ិ្េ្សងកត 
និងសែទៀងផ្ទទ ត់ចសមលីយរប្់ពួរសគ 

 ោរវាយតនមល៖ ក្គូអាចឱ្យ្ិ្េ 
 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម  
 លទ្យធែលែលិតបាន។ 

 ្រស្ររបាយោរែ៍ ឬ្នលឹររិចេោរ
ពិសោធន៍ 

 សមីលវសីដអូ និងសែទៀងផ្ទទ ត់លទ្យធែល 
 រិចេោរវាយតនមល៖ 

 ស ល្ីយ្ាំែួររនុង្នលឹររិចេោរ 
 ស ល្ីយ្ាំែួរផ្ទទ ល់ោត់ 
 សធាីបទ្យបងាហ ញជាក្រុម 
 លទ្យធែលែលិតបាន។ 
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១.៣- សនលឹកកិចចការពិសោធន៍ 
ក- រសចកដីរផដើម្ 

ោរក្គប់ក្គង្ាំែល់ គឺជាបញ្ញហ ក្ប មដ៏្ាំខាន់មួយសៅរនុង្ងគម្ម័យទ្យាំសនីប ណដលតក្មូវឱ្យោនោរ
យល់ដឹងចា្់ោ្់អាំពីក្បសភទ្យ្ាំែល់សែេងៗគន ។ ្ ាំែល់ណរនចន និង្ាំែល់សក្បីក្បា្់ស ងីវញិ   ដូចជា 
ក្រោ្ បាល ្ទចិ និងសោ ៈ អាចក្តូវបានណរនចនជាែលិតែលថ្មីណដលែួយ្នេា្ំ ាំនចធនធានធមមជាតិ។ ្ ាំែល់
្ររីាងគរមួោន ្ាំែល់អាហារ និង្ាំែល់រុរខជាតិ អាចក្តូវបានបាំណបលងសៅជាែីរាំប៉ាុ្រដ៏ោនោរក្បសយែ
ន៍។ ្ាំែល់ពុលដូចជា ថ្នន ា្ំ ោល ប់្តាលែិត និងសក្បងោ៉ា ្ុីន តក្មូវឱ្យោនោរក្បុងក្បយត័នរនុងោរក្គប់ក្គង
សដីមបសីចៀ្វាងោរបាំពុលបរោិា ន។ ចាំណែរឯ្ាំែល់សក្គេះថ្នន រ់ដូចជា ្ាំែល់សវែាោស្ត្រ និងោរធាតុគីមី
ឧ្ា រមម ក្តូវោរវធិានោរពិស្្រនុងោរសបាេះសចលសដីមបោីរ រ្ុខភាពោធារែៈ។ ោរយល់ដឹងអាំពី
ក្បសភទ្យ្ាំែល់ទាំងសនេះ និងោរអនុវតរវធីិោស្ត្រក្គប់ក្គង្មក្្ប គឺោនោរៈ្ាំខាន់យ៉ា ងខាល ាំងរនុងោរោត់
បនាយែលប៉ាេះ ល់អវែិាោនសលីបរោិា ន និងធាននិរនររភាពនសពលអនគតក្គប់ែាំនន់។ 

ខ- វតថុបំណង 

• អនុវតរោរណញរ្ាំែល់រងឹឱ្យបានក្តឹមក្តូវ។ 
គ- វិធីោស្តសតព្ិរោធន៍ 

• វធីិោស្ត្រពិសោធន៍តាមកា សិការមគ្រងកបបេូលដាា ន។ 
គ.១- សមភ រៈព្ិរោធន៍ 

្ោា រៈ្ក្ោប់សក្បីក្បា្់រនុងោរពិសោធរមួោន៖ 
▪ ធុងក្បអប់រញ្េ រ់ សក្ោមនដ ដសងកៀប  ាតឺ្រស្រសលកី្រោ្ ្កុតបិត ក្រោ្A4  
▪ ្ាំែល់រងឹមួយធុងរមួោន ្លឹរស  ី្ាំែល់ែទេះបាយ ក្រោ្ ថ្ង់ក្បា្ទិរ ចនែ័រ 
ទុ្យសយ រាំប៉ាុងបាល ្ទិច ណរវរញ្េ រ់ ្មបរថ្នន ាំសពទ្យយ បង់រុ ាំរបួ្ សក្ោមនដ ថ្មពិល ថ្មទូ្យរ្័ពទ 
មាុលចរ់ថ្នន ាំ និងអាំណបងណរវជាសដីម។  

រូបភាព្ោា រៈណដលក្តូវសក្បីក្បា្់ 

ក្រដាស A4 
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  គ.២- ដំរណើ រការព្ិរោធន៍  

▪ ណចរ្ិ្េជាក្រុមតូចៗ 
▪ សក្បី ាតឺ្រស្រោល រ្ោគ ល់ក្បសភទ្យនន្ាំែល់សៅសលីក្រោ្ A4 ថ្ន ្ាំែល់ណរ
នចន និង្ាំែល់សក្បីក្បា្់ស ងីវញិ ្ ាំែល់្ររីាងគ ្ ាំែល់ពុល និង្ាំែល់សក្គេះ
ថ្នន រ់ 

▪ បិតោល រ្ោគ ល់សលីក្បអប់រញ្េ រ់សោយសក្បី្កុត 
▪ ចរ់្ាំែល់សលីតុ 
▪ ឱ្យ្ិ្េចប់្ាំែល់ោរ់ធុងតាមក្បសភទ្យនន្ាំែល់នីមួយៗសោយសក្បីដសងកៀប 
▪ រត់ក្តា្ាំែល់តាមក្បសភទ្យនីមួយៗរនុងតារាងនន្នលឹររិចេោរខាងសក្ោម៖ 

្ាំែល់ណរនចន និងសក្បីក្បា្់ស ងី
វញិ 

្ាំែល់្ររីាងគ ្ាំែល់ពុល ្ាំែល់សក្គេះថ្នន រ់ 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

ឃ- លទ្ធផល 
▪ ឱ្យតាំណាងក្រុមបងាហ ញលទ្យធែល 
▪ ក្គូ្ក្មប្ក្មួលលទ្យធែលណដល្ិ្េបរក្ោយ។ 

ង- សណួំរព្ិភាកា 
រ- សតី្ាំែល់អាីខលេះណដលអាចោរ់រនុងធុងែីរាំប៉ាុ្រ? 
ខ- សតីវតាុខាងសក្ោមសនេះ មួយណាណដលអាចណរនចនបានសក្ចីនដង? 

១- ក្រោ្ 
២- បាល ្ទិរ 
៣- ណរវ 
៤- អាលុយមីញ៉ាូ ម 

 គ- សតីោរណញរ្ាំែល់រងឹក្តូវសធាីសៅសពលណា? 
 ១- សៅសពលក្បមូល្ាំរាម 
 ២- សៅសពលទិ្យញទ្យាំនិញ 
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 ៣- សៅសពលសបាេះសចល 
 ៤- សៅរណនលងចរ់្ាំរាម 

  - សតី្ាំែល់ខាងសក្ោមសនេះ មួយណាណដលមិនអាចណរនចនបាន? 
១- រាំប៉ាុងអាលុយមីញ៉ាូ ម 
២- ដបណរវ 
៣- ក្រោ្ោណ្ត 
៤- សក្ោមអាហារក្បឡារ់សក្បង 

ច- េនែិដ្ឋា ន 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 
 ឆ-សណួំរព្ស្ងីកចំរណេះដឹង 

១- សតីោរណញរ្ាំែល់រងឹោនែលក្បសយែន៍អាីខលេះដល់មនុ្េ និងដល់បរោិា ន? 
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រសចកតីសននិដាា ន 
ស្ៀវសៅពិសោធន៍សនេះបានបងាហ ញនូវដាំសែីរោរដ៏្ាំខាន់មួយរនុងោរបសក្ងៀន និងសរៀនវទិ្យាោស្ត្រ

ក្្ោប់ថ្នន រ់ទី្យ១០ ទី្យ១១ និងទី្យ១២។ តាមរយៈោររមួបញ្េូ លគន នូវស្ចររីណែនាំក្គូ និង្នលឹររិចេោរ
ពិសោធន៍រប្់្ិ្េ ស្ៀវសៅសនេះបានបសងកីតនូវបរយិោ្្ិរាណដលោនលរខែៈអនររ្រមម និងសផ្ទរ តសលី
ោរក្ោវក្ជាវ។ 

ស្ចររីកណន្ទកំៃុងឧបក ណ៍ Check List  បស់ក្គូបានែរល់នូវក្របខែឌ ដ៏រងឹោា្ំ ក្ោប់ោរអនុវតរ
ពិសោធន៍ក្បរបសោយក្ប្ទិ្យធភាព។ វាបានណែនាំក្គូអាំពីរសបៀបសរៀបចាំ អនុវតរ និងវាយតនមល្រមមភាពនីមួយៗ។ 
ោរណែនាំទាំងសនេះរ៏បានែួយធានឱ្យោន្ុវតាិភាព និងក្ប្ិទ្យធភាពរនុងោរសក្បីក្បា្់្ោា រៈ និងឧបររែ៍
ែងណដរ។ 

្នលឹររិចេោរ ពិសោធន៍រប្់្ិ្េបានែរល់នូវរចន្មព័នធ្ក្ោប់្ិ្េរនុងោររត់ក្តាោរ្សងកត 
វភិាគទិ្យននន័យ និងទញស្ចររី្ននិោា ន។ ្ នលឹររិចេោរទាំងសនេះមិនក្តឹមណតជាឧបររែ៍្ិរាប៉ាុសណាណ េះសទ្យ ប៉ាុណនរ
ណថ្មទាំងជាមសធាបាយដ៏ោនក្ប្ិទ្យធភាព្ក្ោប់ក្គូរនុងោរវាយតនមលោរយល់ដឹង និងែាំនញរប្់្ិ្េែង
ណដរ។ 

ក្បធានបទ្យណដលក្តូវបានក្គបដែរ ប់រនុងស្ៀវសៅសនេះ ចប់ពីោររាំែត់អតរ្ញ្ញា ែែូ្ុីលរ ូតដល់
ោរ្ិរាអាំពីឧ្ម័នែទេះរញ្េ រ់ បានបងាហ ញពីវោិលភាពទូ្យលាំទូ្យោយននចាំសែេះដឹងវទិ្យាោស្ត្រ។ ពួរវាបានែារ
ភាា ប់ក្ទឹ្យ្រីវទិ្យាោស្ត្រសៅនឹងបញ្ញហ ពិត ណដលែួយឱ្យ្ិ្េមេីលស ញីពីភាព រ់ព័នធននោរ្ិរារប្់ពួរសគ។ 

ជា្រុប ស្ៀវសៅណែនាំពិសោធន៍សនេះបានែរល់នូវធនធានដ៏ោនតនមល្ក្ោប់ក្គូ និង្ិ្េ។ វាបាន
សលីររមព្់វធីិោស្ត្របសក្ងៀន និងសរៀនណដលោនលរខែៈអនររ្រមម និងណែែរសលីោរក្ោវក្ជាវ ណដលមិនក្គន់
ណតែួយឱ្យ្ិ្េយល់ដឹងអាំពីសគលោរែ៍វទិ្យាោស្ត្រប៉ាុសណាណ េះសទ្យ ប៉ាុណនរណថ្មទាំងអភិវឌ្ឍែាំនញចាំបាច់្ក្ោប់
ោរ្ិរាវទិ្យាោស្ត្រសៅរក្មិតខព្់ជាងសនេះ និងអាែីពនសពលអនគតែងណដរ។ 

ចុងបញ្េ ប់តាេ យៈស្ៀវសៅណែនាំសនេះ សយងីខំុ្្ងឃមឹថ្នក្គូនឹងោនទ្យាំនុរចិតររនុងោរអនុវតរសមសរៀន
ពិសោធន៍ក្បរបសោយក្ប្ិទ្យធភាព ស យី្ិ្េនឹងោនោរចប់អារមមែ៍ និងររីរាយរនុងោរណ្ាងយល់អាំពី
ពិភពវទិ្យាោស្ត្រដ៏អោេ រយសនេះ។ សទេះបីជាយ៉ា ងណារ៏សោយ ោរ្ិរាគឺជាដាំសែីរោរមួយណដលបនរជានិចេ ស យី
សយងីសលីរទឹ្យរចិតរឱ្យក្គូ និង្ិ្េបនរណ្ាងររចាំសែេះដឹង និងឱ្ោ្ថ្មីៗ រនុងវ ិ្ ័យវទិ្យាោស្ត្រ។ 
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ឯកោររយាង 
­ ណាម ៉ាត ប៉ាូលីវនី និង សុក វទិធី.(២០២៤).កផន ី និងប សិ្ថា នវទិាថ្លៃ ក់ទី១០ . ភៃំមពញ. 
គ្រឹោះស្ថា នមបាោះពុេពនិងកចក យ  បស់គ្កសួងអប់  ំយុវជន និងកីឡា 

­ ណាម ៉ាត ប៉ាូលីវនី. នី សុពុទធី. និង លីេ កនៃិដាា .(២០២៤).កផន ី និងប សិ្ថា នវទិាថ្លៃ ក់ទី១១ . 
ភៃំមពញ. គ្រឹោះស្ថា នមបាោះពុេពនិងកចក យ  បស់គ្កសួងអប់  ំយុវជន និងកីឡា 

­ ណាម ៉ាត ប៉ាូលីវនី. នី សុពុទធី. និង លីេ កនៃិដាា .(២០២៤).កផន ី និងប សិ្ថា នវទិាថ្លៃ ក់ទី១២ . 
ភៃំមពញ. គ្រឹោះស្ថា នមបាោះពុេពនិងកចក យ  បស់គ្កសួងអប់  ំយុវជន និងកីឡា 




