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I 

គណៈកម្មការ 
គណៈកម្មការព្គប់ព្គង 

រលាក  សម្យ កំសានត   
រលាក  ហួត្ រសៀងហហ 
រលាកព្ស៊ី ឈតិ្ ព្ស៊ី ត័្ន 
រលាក  ររញ ចំរ ៊ីន 
រលាក  ឌួង  ត្នា 

គណៈកម្មការតរៀបតរៀង 

រលាក  ចាន់ធ៊ី អូវទ្យ៊ី 

គណៈកម្មការព្ត្ួត្រិៃតិ្យ 

➢ គណៈកម្មការរិៃិត្យៃងិកកលម្អខ្លឹម្សារ 

រលាក  រហៀង រសងហយួ រលាកព្ស៊ី  សំអុល ច័នទសិលា រលាកព្ស៊ី  ប៉ា ន់ សុរេម្ 
កញ្ញា   ទុ្យយ វនន៊ី កញ្ញា  ឃាង ព្ស៊ីណែត្ កញ្ញា  កងំ សាងំល៊ីន 

➢ គណៈកម្មការទ្យទ្យួលបៃទុកកនាកPISAតៅសាលាតរៀៃជំនាៃ់ថ្ម៊ី 

រលាក  ផូ ម្ករា រលាក សាន សុេល៊ី រលាក  ភុយ សុវត្ថថ  ទិ្យធ 
រលាកព្ស៊ី ព្ជិន វចិឆិក រលាក ជា វចិិព្ត្ រលាកព្ស៊ី   ុន វចួនា 
រលាក  ហុង សុវែណម្ករា រលាក  សាន់ ប ុនណាត្ រលាក  ហថ្ ប ុនណថ្ 
រលាកព្ស៊ី  វែណ ធារា៉ា  រលាកព្ស៊ី  កប គនាធ  រលាកព្ស៊ី រៅ ឆយ៊ី  
រលាក  ព្សរិន ចិព្ត្ថ រលាកព្ស៊ី រា៉ា   ភំនួ រលាក  មិ្ន សំណាង 

នលតិ្តោយ 
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II 

អារម្ភកថ្ន 

 

កនុងប បិទ្យហនបដិវត្តន៍ចំរែះដឹង និងបរចេកវទិ្យា វទិ្យាសាស្តសតមិ្នណម្នព្តឹ្ម្ណត្ជារម្រ ៀនរៅកនុង
រសៀវរៅសព្ាប់ទ្យរនទញចាបំ៉ាុរណាណ ះរទ្យ ប៉ាុណនតគឺជាឧបក ែ៍ដ៏ានអានុភារសព្ាប់រ ះព្សាយបញ្ញា កនុង
ជ៊ីវភារ ស់រៅព្បចាហំថ្ៃ។ រសៀវរៅ «វញិ្ញា សារត្សតសម្ត្ថភារវទិ្យាសាស្តសត(ជ៊ីវវទិ្យា)-PISA Test ថ្នន ក់ទ្យ៊ី ៧» 

រនះ ព្តូ្វបនរ ៀបចំរ ៊ីងកនុងរោលបំែងរព្ងឹងសម្ត្ថភារសិសានុសិសស មិ្នព្តឹ្ម្ណត្ឱ្យចងចារំម្រ ៀន 
ប៉ាុណនតឱ្យរចះវភិាគ បកព្សាយ និងអនុវត្តចំរែះដឹងវទិ្យាសាស្តសតរៅកនុងសាថ នភារជាក់ណសតង។ 

េលឹម្សា រៅកនុងរសៀវរៅរនះ ព្តូ្វបនចងព្កងយ៉ា ងសព្មិ្ត្សព្ាងំ រ យណផែករល៊ីកម្មវធិ៊ីសិកា
 បស់ព្កសួងអប់  ំយុវជន និងក៊ីឡា  មួ្ផសជំាមួ្យវធិ៊ីសាស្តសតវាយត្ហម្លកព្មិ្ត្អនត ជាតិ្ (PISA)។ រយ៊ីងបន
រតត ត្រល៊ីចំែុចសំខាន់ៗចំនួន ៣ គឺ៖ 

១. ក ផា ភាា ប់ចំរែះដឹងជាម្យួជ៊ីវតិ្៖ សំែួ ន៊ីមួ្យៗព្តូ្វបនរ ៀបចំរ ៊ីងត្ថម្ យៈសាថ នភារ
ជាក់ណសតងដូចជា ក  លំាយអាហា កនុងរាងកយ ផលប៉ាះពាល់ហនរព្គឿងព្សវងឹ និងអនាម័្យាត់្រធមញ ណដល
ជួយឱ្យសិសសរម្៊ីលរ ៊ីញរ៊ីត្ហម្លហនរម្រ ៀនណដលរួករគកំរុងរ ៀន។ 

២. ក បែតុ ះបំែិនវភិាគ៖ ជាជាងក សួ  កចរម្ល៊ីយណដលព្តឹ្ម្ព្តូ្វណត្មួ្យមុ្េ វញិ្ញា សារនះត្ព្មូ្វ
ឱ្យសិសសរចះរនយល់រ៊ី "រហតុ្ផលវទិ្យាសាស្តសត" និងរាក ែ៍រ៊ីផលវបិកណដលរក៊ីត្ានចំរពាះសុេភារ 
និងប សិាថ ន។ 

៣. ក រព្ត្ៀម្េលួនសព្ាប់អនាគត្៖ ក បរងក៊ីនសម្ត្ថភាររ ះព្សាយបញ្ញា  និងក គិត្ណបបណបបសុ៊ី
ជរព្ៅ គឺជាព្គឹះដ៏សំខាន់សព្ាប់សិសានុសិសសកនុងក បនតក សិការៅកព្មិ្ត្ឧត្តម្សិកា និងក 
សរព្ម្ចចិត្តព្បកបរ យបញ្ញា ញាែកនុងនាម្ជារល ដឋសកល។ 

រយ៊ីងសងឃមឹ្យ៉ា ងមុ្ត្ាថំ្ន រសៀវរៅវញិ្ញា សារនះនឹងកល យជាជំនួយសាម  ត្៊ីដ៏ានត្ហម្លសព្ាប់
រលាកព្គូ អនកព្គូ កនុងក ហចនព្បឌិត្វធិ៊ីសាស្តសតបរព្ងៀន និងជាព្ត្៊ីវសិ័យសព្ាប់សិសានុសិសសកនុងក  ុក ក
រិភរវទិ្យាសាស្តសតដ៏អសាេ  យ។ សុេភារាមួំ្ន និងសតិ្បញ្ញាឈ្លល សហវ គឺរផដ៊ីម្រចញរ៊ីក យល់ដឹងរ៊ីធម្មជាតិ្ 
និងដំរែ៊ី  ក ហនរាងកយរយ៊ីងតទ ល់។ 

សូម្ជូនរ រលាកព្គូ អនកព្គូ និងសិសានុសិសសទងំអស់ ទ្យទួ្យលបនរជាគជ័យ និងភារ ៊ីករាយកនុង
ក សិការ ៀនសូព្ត្! 

 

  



III 

រតបៀបតព្បើព្ សត់សៀវតៅវញិ្ញា សា 

 

រដ៊ីម្ប៊ីឱ្យក សិកា បស់អនកានព្បសិទ្យធភារ និងភារ ៊ីករាយ សូម្អនុវត្តត្ថម្ជំហានណែនាដូំច
ខាងរព្កម្៖ 

១. អានអត្ថបទ្យេល៊ី  
មុ្ននឹងរឆល៊ីយសំែួ  អនកព្តូ្វអានអត្ថបទ្យេល៊ី ឬសាថ នភារ ណដលរៅរដ៊ីម្រម្រ ៀនន៊ីមួ្យៗឱ្យបនចាស់

លាស់។ កនុងវញិ្ញា សា PISA ចរម្ល៊ីយភាគរព្ច៊ីន ឬត្ព្ម្រយសំខាន់ៗ ព្តូ្វបនបងកប់រៅកនុងអត្ថបទ្យទងំរនាះ។ 

២. សរងកត្ ូបភារ និងដាព្កម្  
 ូបភាររៅកនុងរសៀវរៅរនះមិ្នណម្នសព្ាប់ណត្លម្ែរទ្យ ប៉ាុណនតវាជាព្បភររ័ត៌្ាន។ ចូ រិនិត្យរម្៊ីល

សាល ករឈ្លម ះស ៊ីរាងគ ចលនាហនព្រួញ និងដាព្កម្ហនដំរែ៊ី  ក រផសងៗ រព្ពាះវាជួយអនកឱ្យយល់រ៊ីលំនាជំ៊ីវ
វទិ្យាកន់ណត្សុ៊ីជរព្ៅ។ 

៣. យល់ដឹងរ៊ីទ្យព្ម្ង់សំែួ   
រសៀវរៅរនះានទ្យព្ម្ង់សំែួ ចព្ម្រះរដ៊ីម្ប៊ីវាស់សទង់សម្ត្ថភារអនក៖ 

• រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស៖ រព្ជ៊ីសរ ៊ីសចរម្ល៊ីយណដលព្តឹ្ម្ព្តូ្វបំផុត្ណត្មួ្យ (ឬរព្ច៊ីនត្ថម្ក ណែនា)ំ។ 

• ផគូផគង៖ ភាា ប់ទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងស ៊ីរាងគ និងមុ្េងា  ឬររាគសញ្ញា  និងជំងឺ។ 

• ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់ (ព្ត្វូ / េុស)៖ រិចា ណារល៊ីរសចកត៊ីណថ្លងក ែ៍ន៊ីមួ្យៗឱ្យបនហមត់្ចត់្។ 

• សំែួ រប៊ីក ៖ ជាណផនកសំខាន់បំផុត្ណដលត្ព្មូ្វឱ្យអនកស រស បកព្សាយរ យរព្ប៊ីរហតុ្ផលវទិ្យា
សាស្តសត និងចំរែះដឹងណដលបនរ ៀន។ 

៤. រិនិត្យត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
រៅរព្កម្សំែួ ន៊ីមួ្យៗ ានត្ថរាងបញ្ញា ក់រ៊ី «កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ» និង «លទ្យធផលសិកា»។ វា

ជួយឱ្យអនកដឹងថ្ន រត្៊ីសំែួ រនាះចង់វាស់សទង់ក ចងចា ំក យល់ដឹង ឬក វភិាគ បស់អនក។ 

៥. ក រព្ប៊ីព្បស់អព្ត្ថកំណែ  
បនាទ ប់រ៊ីរធវ៊ីវញិ្ញា សា ចួ ចូ រព្ប៊ីព្បស់អព្ត្ថកំណែរៅណផនកខាងរព្កយរដ៊ីម្ប៊ីរផទៀងតទ ត់្។ ចំរពាះ

សំែួ រប៊ីក (កព្មិ្ត្េពស់) កំុព្ោន់ណត្រម្៊ីលចរម្ល៊ីយព្តូ្វ ប៉ាុណនតព្តូ្វរ ៀនរ៊ី « របៀបបកព្សាយ» រដ៊ីម្ប៊ីទ្យទួ្យលបន
រិនទុររញ ។ 
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រយ៊ីងរឆល៊ីយេុស នឹងរធវ៊ីឱ្យរយ៊ីងកន់ណត្ឆ្លល ត្ហវ និងចងចាបំនយូ អណងវង។ 
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ជំរូកទ្យ៊ី១  បរសិាថ ៃធម្មជាត្ ិ

តម្តរៀៃទ្យ៊ី១  ភាវៈរស ់ៃិងបរសិាថ ៃរបសវ់ា 

សូម្ណសកន QR Code រដ៊ីម្ប៊ីណសវងយល់រ៊ីេលឹម្សា រោលត្ថម្ យៈវ ៊ីរដអូ។ 

 

ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ១ : សៃួបកៃលសាលាតរៀៃ 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី : សួនបណនលសាលារ ៀន 

 

រៅសាលារ ៀនមួ្យ ព្ករម្សិសសថ្នន ក់ទ្យ៊ី ៧ បនសហក ោន បរងក៊ីត្សួនបណនលមួ្យរៅរព្កយអោ 
សិកា។ 

• រួករគបន  ំរដ៊ីម្ហសព និង កូនព្ត្ប់។ 

• រដ៊ីម្ប៊ីឱ្យដំណាលូំត្លាស់ សិសសបនដឹក ដ៊ី រ៊ីទ្យរនល ក់បណនថម្ និងរព្សាច ទឹ្យក ជាព្បចារំាល់ព្រឹក។ 

• រ៊ី អាទិ្យត្យរព្កយម្ក រគសរងកត្រ ៊ីញាន ដងកូវ ម្កសុ៊ីសលឹកហសព រហ៊ីយាន សត្វចាប រហ៊ី ម្កចឹក
ដងកូវសុ៊ីជាអាហា ។ 

• រៅគល់ដំណា ំាន ផសតិ្ តូ្ចៗដុះរល៊ីសលឹករឈ៊ីងាប់ៗណដល លួយ។ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ ធាតុ្ផសហំនប សិាថ ន  

រៅកនុងសួនបណនលខាងរល៊ី ានទងំធាតុ្ផសាំនជ៊ីវតិ្ និងោម នជ៊ីវតិ្។ ចូ គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ 
"ានជ៊ីវតិ្" ឬ "ោម នជ៊ីវតិ្" ចំរពាះវត្ថុខាងរព្កម្ឱ្យបនព្តឹ្ម្ព្តូ្វ៖ 

រឈ្លម ះវត្ថុ/ភាវៈ ានជ៊ីវតិ្ ោម នជ៊ីវតិ្  
១. ដ៊ី   

២. ផសតិ្   

៣. ទឹ្យក   

៤. រដ៊ីម្ហសព   

តំ្ែភាា ប់វ ៊ីរដអូរម្រ ៀន 
 

 

https://sekhalay.duraseksa.gov.kh/content/118
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្និងណបងណចក វាងភាវៈានជ៊ីវតិ្ និងភាវៈោម នជ៊ីវតិ្រៅកនុងសាថ នព្បរ័នធមួ្យ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំនិងយល់ដឹង 

ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ ត្នួាទ្យ៊ីកនុងសាថ នព្បរ័នធ 
រយងត្ថម្អត្ថបទ្យរម្រ ៀន សា ពាងគកយព្តូ្វបនណបងណចកជា ៣ ព្ករម្គឺ៖ សវ័យជ៊ីរ (អនកផលិត្), 

ប ជ៊ីរ (អនកសុ៊ី), និង អនកបំណបក។ 

រត្៊ីសា ពាងគកយខាងរព្កម្ ានតួ្នាទ្យ៊ីអវ៊ីរៅកនុងសួនបណនលរនះ? ចូ រព្ជ៊ីសរ ៊ីសចរម្ល៊ីយ ព្តឹ្ម្ព្តូ្វ។ 

១. រដ៊ីម្ហសព គឺជា... 
A. សវ័យជ៊ីរ   B. ប ជ៊ីរ   C. អនកបំណបក 

២. ដងកូវ គឺជា... 
A. សវ័យជ៊ីរ   B. ប ជ៊ីរ   C. អនកបំណបក 

៣. ផសតិ្ គឺជា... 
A. សវ័យជ៊ីរ   B. ប ជ៊ីរ   C. អនកបំណបក 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា  

លទ្យធផលសិកា កំែត្់ត្ួនាទ្យ៊ី បសស់ា ពាងគកយ (អនកផលិត្, អនកសុ៊ី, អនកបំណបក) កនុងសាថ នព្បរ័នធ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ អនុវត្តន៍ 

ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 

កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 
 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ររួក និង សហគម្ន៍ 

សិសសាន ក់បនរាប់ចំនួនរដ៊ីម្ហសពទងំអស់រៅកនុងសួន រហ៊ីយកត់្ព្ត្ថថ្ន "ានរដ៊ីម្ហសពចំនួន ៥០ 
រដ៊ីម្ កំរុងលូត្លាស់កនុង ងណត្មួ្យ"។ រត្៊ីព្ករម្រដ៊ីម្ហសពទងំ ៥០ រដ៊ីម្រនះ រៅថ្នអវ៊ី? 

A. សាថ នព្បរ័នធ B. សហគម្ន៍ C. ររួក  D. លំរៅឋាន 
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា ណបងណចកភារេុសោន  វាង "ររួក" និង "សហគម្ន៍"។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 

ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 

កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ព្បរភទ្យសាថ នព្បរ័នធ 
សួនបណនលរនះព្តូ្វបនចាត់្ទុ្យកថ្នជា "សាថ នព្បរ័នធហចនព្បឌិត្"។ រត្៊ីចំែុចមួ្យណាខាងរព្កម្ ណដល

ជារហតុ្ផលសំខាន់បំផុត្បញ្ញា ក់ថ្នវាជាសាថ នព្បរ័នធហចនព្បឌិត្? 

A. វាានរនលឺព្រះអាទិ្យត្យ និងដ៊ីសព្ាប់ ុកខជាតិ្លូត្លាស់។ 

B. វាានសត្វលែិត្ និងសត្វចាប ស់រៅជាមួ្យោន ។ 

C. វាព្តូ្វបនបរងក៊ីត្រ ៊ីង និងណថ្ទរំ យម្នុសស (សិសសរព្សាចទឹ្យក និង ក់ជ៊ី)។ 

D. វាាន ុកខជាតិ្រែ៌ហបត្ងណដលអាចរធវ៊ី សម៊ីសំរយគបន។ 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា រនយល់រ៊ីលកខែៈសាគ ល់ហនសាថ នព្បរ័នធហចនព្បឌិត្រធៀបនឹងធម្មជាតិ្។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 

កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 
 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក ណព្បព្បលួកនុងសាថ នព្បរ័នធ 
ឧបាថ្នសាលារ ៀនបនបញ់ថ្នន សំាល ប់សត្វលែិត្ ណដលរធវ៊ីឱ្យ ដងកូវទងំអស់សាល ប់។ រត្៊ីនឹងាន

ផលប៉ាះពាល់អវ៊ីរក៊ីត្រ ៊ីងចំរពាះ រដ៊ីម្ហសព និង សត្វចាប? សូម្ស រស ក រាក ែ៍ បស់អនក និងរនយល់
មូ្លរហតុ្។ 

១. ចំរពាះរដ៊ីម្ហសព៖  ...............................................................................................................  

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  



         វិទ្យាលយ័ព្រះសុ៊ីសវុត្ថិ(NGS)  

រ ៀបចំរ យរលាកព្គូ ចាៃ់ធ៊ី អូវទ្យ៊ី  4 

២. ចំរពាះសត្វចាប៖ ...............................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគ និងរាក ែ៍រ៊ីផលប៉ាះពាល់ហនក តល ស់បតូ កត្ថត មួ្យរៅកនុងណេសអាហា ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ បរងក៊ីត្ថ្ម៊ី និងវាយត្ហម្ល 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ព្ទ្យង់រប៊ីក(ចរម្ល៊ីយណវង) 

កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៤ 
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អព្ាកំកណ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ 

• ចរម្ល៊ីយព្ត្វូ៖  

o ១.ោម នជ៊ីវតិ្ 

o ២.ានជ៊ីវតិ្ 

o ៣.ោម នជ៊ីវតិ្ 

o ៤.ានជ៊ីវតិ្  
o ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុ ។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ 

• ចរម្ល៊ីយព្ត្វូ៖  

o ១.A (សវ័យជ៊ីរ) 

o ២.B (ប ជ៊ីរ) 

o ៣.C (អនកបំណបក)۔ 
សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ 

• ចរម្ល៊ីយព្ត្វូ៖  

o C. ររួក  
o រហតុ្ផល: រព្ពាះវាជាព្ករម្សា ពាងគកយព្បរភទ្យដូចោន (ហសពដូចោន ) ស់រៅកណនលងណត្មួ្យ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ 

• ចរម្ល៊ីយព្ត្វូ៖ C. វាព្តូ្វបនបរងក៊ីត្រ ៊ីង និងណថ្ទរំ យម្នុសស។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : រឆល៊ីយបនព្តឹ្ម្ព្តូ្វទងំរ៊ី ណផនករ យានរហតុ្ផលសម្ ម្យ។ 

o រដ៊ីម្ហសព: នឹងលូត្លាស់លែជាងមុ្ន ឬរក៊ីនចំនួន (រព្ពាះោម នដងកូវសុ៊ី)។ 

o សត្វចាប: នឹងថ្យចុះ ឬរហ៊ី រៅ កកណនលងថ្ម៊ី (រព្ពាះេវះចំែ៊ី /ដងកូវ)។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វ និងានរហតុ្ផលសម្ ម្យណត្មួ្យណផនក (ឧ. រឆល៊ីយព្តូ្វណត្រ ឿងហសព ណត្េុសរ ឿង
ចាប)។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុសទងំព្សរង ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ២ : សាថ ៃព្បរ័ៃធវាលកព្ស 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី : វាលណព្ស បស់រូសុេ 

កសិក ាន ក់រឈ្លម ះរូសុេ បនរធវ៊ីណព្សរល៊ី
ហផទដ៊ីមួ្យកណនលង។ ោត់្បន  ំព្ោប់ព្សវូ (រូជតក
ម្លិះ) ណដលកំរុងដុះលូត្លាស់យ៉ា ងរេៀវេេ៊ី។ 
រដ៊ីម្ប៊ីឱ្យព្សូវលូត្លាស់លែ រូសុេបនបូម្ ទឹ្យក 

បញ្េូ ល និង ក់ ជ៊ី។ វាលណព្ស បស់ោត្់ទ្យទួ្យល
បន រនលឺព្រះអាទិ្យត្យ ព្គប់ព្ោន់។ រៅកនុងណព្ស
ានសត្វ កែតូ ប កំរុងសុ៊ីសលឹកព្សូវ និងាន សត្វ
កណងកប ចាចំាប់កែតូ បសុ៊ីជាអាហា ។ ររលេលះ រូ
សុេរ ៊ីញាន សត្វរស់ ម្កចាប់កណងកបសុ៊ី។ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ ភាវៈកនុងសាថ នព្បរ័នធ 
រៅកនុងវាលណព្ស បស់រូសុេ ានធាតុ្ផសជំារព្ច៊ីន។ ចូ គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ "ភាវៈានជ៊ីវតិ្" ឬ 

"ភាវៈោម នជ៊ីវតិ្" ចំរពាះវត្ថុខាងរព្កម្ឱ្យបនព្តឹ្ម្ព្តូ្វ៖ 

រឈ្លម ះវត្ថុ/ភាវៈ ានជ៊ីវតិ្ ោម នជ៊ីវតិ្  

១. រនលឺព្រះអាទិ្យត្យ   

២. រដ៊ីម្ព្សូវ   

៣. សត្វកែតូ ប   

៤. ទឹ្យក   

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្ និងណបងណចក វាងកត្ថត ានជ៊ីវតិ្ និងោម នជ៊ីវតិ្កនុងប សិាថ ន។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំនិងយល់ដឹង 

ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ ណេសអាហា  
រយងត្ថម្អត្ថបទ្យខាងរល៊ី រត្៊ីសា ពាងគកយន៊ីមួ្យៗសថិត្កនុងព្ករម្ណា?  
ចូ ផគូផគងរឈ្លម ះសត្វ/ ុកខជាតិ្ រៅខាងរឆវង រៅនឹងតួ្នាទ្យ៊ី បស់វារៅខាងសាត  ំ(អាចរព្ប៊ីចរម្ល៊ីយម្តង 

ឬរព្ច៊ីនដង)។ 

រឈ្លម ះសា ពាងគកយ ត្ួនាទ្យ៊ីកនុងសាថ នព្បរ័នធ ចរម្ល៊ីយ 
១. រដ៊ីម្ព្សូវ A. ភាវៈ ស់សវ័យជ៊ីរ (អនកផលិត្) ១.  .......... 
២. សត្វកែតូ ប B. ភាវៈ ស់ប ជ៊ីរ (អនកសុ៊ី -  ុកខ ស៊ី) ២.  .......... 
៣. សត្វកណងកប C. ភាវៈ ស់ប ជ៊ីរ (អនកសុ៊ី - មំ្សាស៊ី) ៣.  .......... 
៤. សត្វរស់  ៤.  .......... 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្តួ្នាទ្យ៊ី បស់ភាវៈ ស់រៅកនុងណេសអាហា  (អនកផលិត្, អនកសុ៊ី)។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ អនុវត្តន៍ 

ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ផគូផគង 

កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ក ណបងណចកព្ករម្ 

រូសុេបនកត់្សាគ ល់រ ៊ីញសាថ នភាររ៊ី រផសងោន ៖ 

• សាថ នភារ ក៖ ោត់្រ ៊ីញរដ៊ីម្ព្សូវចំនួន ១០០០ គុម្ព ដុះរៅកនុងណព្ស បស់ោត់្។ 

• សាថ នភារ េ៖ ោត់្រ ៊ីញ ព្សូវ កែតូ ប កណងកប និងរស់  ស់រៅលាយ ោំន កនុងណព្ស បស់ោត់្។ 

1. រត្៊ីសាថ នភារមួ្យណាជា "ររកួ" ? 

A. សាថ នភារ ក 

B. សាថ នភារ េ 

2. សូម្ផតល់រហតុ្ផលមួ្យរដ៊ីម្ប៊ីក ពា ចរម្ល៊ីយ បស់អនក៖ 

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគភារេុសោន  វាងររួក និងសហគម្ន៍ ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 

ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុជរព្ម្៊ីសានក បកព្សាយ 

កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ព្បរភទ្យសាថ នព្បរ័នធ 
រប៊ីរព្បៀបរធៀប "វាលណព្ស បស់រូសុេ" រៅនឹង "ហព្រធម្មជាតិ្" រត្៊ីវាលណព្សានលកខែៈេុសណបលក

សំខាន់អវ៊ីេលះណដលរធវ៊ីឱ្យវាកល យជា សាថ នព្បរ័នធហចនព្បឌិត្? សូម្រព្ជ៊ីសរ ៊ីសចរម្ល៊ីយណដលព្តឹ្ម្ព្តូ្វបំផុត្។ 

A. វាានសត្វ ស់រៅរព្ច៊ីនព្បរភទ្យដូចជា រស់ និងកណងកប។ 

B. វាព្តូ្វក ម្នុសសជួយកំែត់្លកខេែឌ (ដូចជាក បូម្ទឹ្យក និង ក់ជ៊ី) រទ្យ៊ីបលូត្លាស់បន។ 

C. វាាន ុកខជាតិ្រែ៌ហបត្ងណដលអាចផលិត្អាហា បន។ 

D. វាទ្យទួ្យលបនរនលឺព្រះអាទិ្យត្យ និងទឹ្យករភលៀងរ៊ីធម្មជាតិ្។ 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា រនយល់រ៊ីមូ្លរហតុ្ណដលចាត់្ថ្នន ក់សាថ នព្បរ័នធមួ្យថ្នជា "ហចនព្បឌិត្"។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 

កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ តុ្លយភារប សិាថ ន 

ឧបាថ្ន រូសុេបនចាប់ សត្វកណងកប ទងំអស់រចញរ៊ីណព្សរដ៊ីម្ប៊ីយករៅលក់។ រត្៊ីនឹងានអវ៊ីរក៊ីត្
រ ៊ីងចំរពាះចំនួន សត្វកែតូ ប និង ទិ្យននផលព្សូវ? 

១. ចំនួនសត្វកែតូ បនឹង៖ ..................................................... (រក៊ីនរ ៊ីង / ថ្យចុះ) 

២. ទិ្យននផលព្សូវនឹង៖ ............................................................ (រក៊ីនរ ៊ីង / ថ្យចុះ) 

៣. មូ្លរហតុ្៖  .....................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................  
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា រាក ែ៍រ៊ីផលវបិកហនក តល ស់បតូ សាសភាគណាមួ្យកនុងណេសអាហា ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ បរងក៊ីត្ថ្ម៊ី និងវាយត្ហម្ល 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  បំររញចរនាល ះ និងបកព្សាយ 

កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៤ 
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អព្ាកំកណ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១ 

• ចរម្ល៊ីយព្ត្វូ :  
o ១.ោម នជ៊ីវតិ្ 

o ២.ានជ៊ីវតិ្ 

o ៣.ានជ៊ីវតិ្ 

o ៤.ោម នជ៊ីវតិ្។  
សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ 

• ចរម្ល៊ីយព្ត្វូ៖ 

o ១. រដ៊ីម្ព្សូវ  A (សវ័យជ៊ីរ) 

o ២. សត្វកែតូ ប  B (ប ជ៊ីរ/ ុកខ ស៊ី) 

o ៣. សត្វកណងកប  C (ប ជ៊ីរ/មំ្សាស៊ី) 

o ៤. សត្វរស់  C (ប ជ៊ីរ/មំ្សាស៊ី) 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ 

• ចរម្ល៊ីយព្ត្វូ : A. សាថ នភារ ក 

• រហតុ្ផល : រ យសា ររួកគឺជាព្ករម្សា ពាងគកយ ព្បរភទ្យដូចោន  (ព្សវូដូចោន )  ស់រៅកណនលងណត្
មួ្យ។ (ចំណែក េ គឺជាសហគម្ន៍ រព្ពាះានរព្ច៊ីនព្បរភទ្យលាយោន )។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ 

• ចរម្ល៊ីយព្ត្វូ : B. វាព្តូ្វក ម្នុសសជួយកំែត់្លកខេែឌ  (ដូចជាក បូម្ទឹ្យក និង ក់ជ៊ី) រទ្យ៊ីបលូត្
លាស់បន។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : 
o ១. កែតូ បនឹង រក៊ីនរ ៊ីង 

o ២. ទិ្យននផលព្សូវនឹង ថ្យចុះ 
o ៣. រហតុ្ផល: រព្ពាះររលោម នកណងកបសុ៊ីកែតូ ប កែតូ បនឹងរក៊ីនចំនួនរព្ច៊ីន រហ៊ីយសុ៊ី
បំតល ញរដ៊ីម្ព្សូវកន់ណត្ខាល ងំ។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វព្តឹ្ម្លទ្យធផល (រក៊ីន/ថ្យ) ណត្រហតុ្ផលមិ្នចាស់លាស់។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស (ឧ. ព្សូវនឹងរក៊ីនរ ៊ីង)។  
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តម្តរៀៃទ្យ៊ី២  បរសិាថ ៃរបូ ៃិងបរសិាថ ៃជ៊ីវៈ 

 

សូម្ណសកន QR Code រដ៊ីម្ប៊ីណសវងយល់រ៊ីេលឹម្សា រោលត្ថម្ យៈវ ៊ីរដអូ។ 

 

 

ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ៣ : ការតរៀបចំអាងចិញ្ចមឹ្ព្ត្៊ី  
 

អត្ថបទ្យេល៊ី: អាងចិញ្េ ឹម្ព្ត្៊ី បស់ត្ថរា 

 

ត្ថរា និងមិ្ត្តភកតិបនសរព្ម្ចចិត្តរ ៀបចំអាងចិញ្េ ឹម្ព្ត្៊ីមួ្យរៅកនុងថ្នន ក់រ ៀន។ រដ៊ីម្ប៊ីឱ្យព្ត្៊ីអាច ស់
រៅបន រួករគបនរ ៀបចំដូចខាងរព្កម្៖ 

• រួករគ ក់ េាច់ និងព្គសួ រៅបត្អាង រហ៊ីយចាក់ ទឹ្យក ចូល។ 

• រួករគ  ំ ុកខជាតិ្ទឹ្យក (សារាយ) រដ៊ីម្ប៊ីឱ្យវាផលិត្អាហា  និងបរញ្េញអុកសុ៊ីណសន។ 

• រួករគបនណលង កូនព្ត្៊ី ចំនួន ៤ កាលចូលរៅកនុងអាង។ 

• ត្ថរាវាស់ស៊ីតុ្ែា ភារទឹ្យករ ៊ីញថ្នានករៅត  ២៥°C និងវាស់កព្មិ្ត្ pH រ ៊ីញរសម៊ី ៧ (ែឺត្)។ 

• រ ៀងរាល់សបដ ហ៍ រួករគរ ៊ីញាន កកសំែល់ រៅបត្អាងណដលរក៊ីត្រ៊ីលាម្កព្ត្៊ី និងសលឹក
សារាយណដល លួយ។ 

 

តំ្ែភាា ប់វ ៊ីរដអូរម្រ ៀន 
 

 

https://sekhalay.duraseksa.gov.kh/content/119
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សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ ក ណបងណចកព្បរភទ្យប សិាថ ន 

រៅកនុងអាងចិញ្េ ឹម្ព្ត្៊ី បស់ត្ថរា ានធាតុ្ផសជំារព្ច៊ីនណដលជា "ប សិាថ ន ូប" និង "ប សិាថ នជ៊ីវៈ"។ ចូ 
គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ឱ្យបនព្តឹ្ម្ព្តូ្វ រដ៊ីម្ប៊ីចាត់្ថ្នន ក់វត្ថុខាងរព្កម្៖ 

រឈ្លម ះវត្ថុ/ធាតុ្ផស ំ ប សិាថ ន ូប  ប សិាថ នជ៊ីវៈ  
១. កូនព្ត្៊ី   
២. ស៊ីតុ្ែា ភារ (២៥°C)   

៣.  ុកខជាតិ្ទឹ្យក (សារាយ)   

៤. ទឹ្យក   

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា ណបងណចកភារេុសោន  វាងប សិាថ ន ូប និងប សិាថ នជ៊ីវៈ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំនិងយល់ដឹង 

ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ ត្នួាទ្យ៊ីកនុងសាថ នព្បរ័នធ 
កនុងប សិាថ នជ៊ីវៈរគណបងណចកភាវៈ ស់ជា ៣ ព្ករម្គឺ៖ អនកផលិត្ អនកសុ៊ី និង អនកបំណបក។ រត្៊ីសា ពាងគ

កយកនុងអាងព្ត្៊ីរនះានតួ្នាទ្យ៊ីអវ៊ី? ចូ រព្ជ៊ីសរ ៊ីសចរម្ល៊ីយមួ្យណដលព្តឹ្ម្ព្តូ្វ ។ 

១.  ុកខជាតិ្ទឹ្យក (សារាយ) គឺជា... 
A. អនកផលិត្    B. អនកផលិត្    C. អនកបំណបក 

២. កូនព្ត្៊ី គឺជា... 
A. អនកផលិត្    B. អនកផលិត្    C. អនកបំណបក 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្តួ្នាទ្យ៊ី បស់សា ពាងគកយ រ យណផែករល៊ីក ផលិត្អាហា ។  
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ អនុវត្តន៍ 

ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 

កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ កត្ថត ស៊ីតុ្ែា ភារ 

ត្ថរាចង់យក រដ៊ីម្កូលាប រ៊ីសួនចា ម្ក កំនុងអាងព្ត្៊ីរនះជំនួសសារាយទឹ្យកវញិ។ រយងត្ថម្អត្ថ
បទ្យរម្រ ៀនណផនក "ស៊ីតុ្ែា ភារ" រត្៊ីក រធវ៊ីណបបរនះព្តឹ្ម្ព្តូ្វណដ ឬរទ្យ?   

A. ព្តឹ្ម្ព្តូ្វ រព្ពាះរដ៊ីម្កូលាបក៏ព្តូ្វក ទឹ្យកដូចោន ។ 

B. មិ្នព្តឹ្ម្ព្តូ្វ រព្ពាះរដ៊ីម្កូលាបព្តូ្វក ស៊ីតុ្ែា ភារ ដូចោន  ណត្វាជា ុកខជាតិ្ដ៊ីរោក 

C. មិ្នព្តឹ្ម្ព្តូ្វ រព្ពាះរដ៊ីម្កូលាបព្តូ្វក ស៊ីតុ្ែា ភារេុសរ៊ីរនះ និងប សិាថ នដ៊ី មិ្នណម្នទឹ្យករទ្យ។ 

D. ព្តឹ្ម្ព្តូ្វ រព្ពាះរដ៊ីម្កូលាបជាអនកផលិត្ដូចសារាយណដ ។ 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគឥទ្យធិរលហនស៊ីតុ្ែា ភារ និងព្បរភទ្យប សិាថ ន(ដ៊ី/ទឹ្យក) ម្ករល៊ីភាវៈ ស់។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 

ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 

កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ កព្មិ្ត្ pH និងក  ស់រៅ 

រៅកនុងរម្រ ៀនបនបញ្ញា ក់ថ្ន "ឆ្លល ម្ និងរភសមុ្ព្ទ្យ ស់រៅកនុងសមុ្ព្ទ្យណដលជាម្ជឈ ឋ នបស រហ៊ីយ
ាន pH ព្បណហល ៨"។ ទឹ្យកកនុងអាង បស់ត្ថរាាន pH = 7។ រត្៊ីត្ថរាគួ យកព្ត្៊ីឆ្លល ម្ម្កចិញ្េ ឹម្កនុងអាង
រនះណដ ឬរទ្យ? សូម្រព្ជ៊ីសរ ៊ីសចរម្ល៊ីយ និងផតល់រហតុ្ផល។ 

១. ចរម្ល៊ីយ: ........................................................... (គួ  / មិ្នគួ ) 

២. រហតុ្ផល:  ......................................................................................................................  

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា អនុវត្តចំរែះដឹងអំរ៊ី pH រដ៊ីម្ប៊ីកំែត្់ភារសម្ព្សបហនលរំៅឋានសព្ាប់ភាវៈ ស។់ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស និងបកព្សាយ 

កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងរនលឺ និងអុកសុ៊ីណសន 

ឧបាថ្ន ត្ថរាបនយកព្កណាត់្រមម ម្កព្គបអាងព្ត្៊ីរនះជិត្ឈងឹ  យៈររល ១ សបត ហ៍ រ យ
មិ្នឱ្យរនលឺចូលរសាះ។ 

រត្៊ីនឹងានអវ៊ីរក៊ីត្រ ៊ីងចំរពាះកព្មិ្ត្ អុកសុ៊ីណសន រៅកនុងទឹ្យក? សូម្រនយល់រ យផា ភាា ប់ជាមួ្យ 
រនលឺព្រះអាទិ្យត្យ និង  ុកខជាតិ្។ 

១. កព្មិ្ត្អុកសុ៊ីណសននឹង៖ ..................................................... (រក៊ីនរ ៊ីង / ថ្យចុះ / រៅដណដល) 

២. ក រនយល់៖ .....................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា រនយល់រ៊ីទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងរនលឺព្រះអាទិ្យត្យ  សម៊ីសំរយគ និងក ផលិត្អុកសុ៊ីណសន។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 

កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៤ 
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អព្ាកំកណ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ 

• ចរម្ល៊ីយព្ត្វូ៖ 

o ១. កូនព្ត្៊ី = ប សិាថ នជ៊ីវៈ 
o ២. ស៊ីតុ្ែា ភារ = ប សិាថ ន ូប 

o ៣.  ុកខជាតិ្ទឹ្យក = ប សិាថ នជ៊ីវៈ 
o ៤. ទឹ្យក = ប សិាថ ន ូប 

• (ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុ ររញ) 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ 

• ចរម្ល៊ីយព្ត្វូ៖ 

o ១.  ុកខជាតិ្ទឹ្យក  B. អនកផលិត្ (រព្ពាះវារធវ៊ី សម៊ីសំរយគ/ផលិត្អាហា បន)។ 

o ២. កូនព្ត្៊ី  A. អនកសុ៊ី (រព្ពាះវាមិ្នអាចផលិត្អាហា បន)។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ 

• ចរម្ល៊ីយព្ត្វូ៖ C. មិ្នព្តឹ្ម្ព្ត្វូ រព្ពាះរដ៊ីម្កូលាបព្ត្វូក ស៊ីតុ្ែា ភារេុសរ៊ីរនះ និងប សិាថ នដ៊ី មិ្ន
ណម្នទឹ្យករទ្យ។ 

o (កំែត់្សាគ ល់៖ រទះប៊ីស៊ីតុ្ែា ភារអាចព្តួ្ត្ោន  (២០-៣០°C) ប៉ាុណនតកត្ថត ប សិាថ ន ូប
សំខាន់គឺ "ដ៊ី" និង "ទឹ្យក" ណដលមិ្នអាចតល ស់បតូ  ោន បន)។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ 

• រិនទុររញ : 
o ចរម្ល៊ីយ៖ មិ្នគ ួ 
o រហតុ្ផល៖ រយងត្ថម្អត្ថបទ្យ ឆ្លល ម្ព្តូ្វក  ស់រៅម្ជឈ ឋ ន បស (pH ព្បណហល ៨) 

ប៉ាុណនតទឹ្យកកនុងអាងាន pH ៧ (ែឺត្) ណដលមិ្នសាកសម្សព្ាប់វា។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយថ្ន "មិ្នគួ " ណត្រហតុ្ផលមិ្នចាស់លាស់ (ឧ. ឆ្លល ម្ធំររក) -> ចរម្ល៊ីយរនះព្តឹ្ម្ព្តូ្វ
ត្ថម្ក រិត្ ណត្មិ្នបនរិនទុ ររញរទ្យរព្ពាះសំែួ ត្ព្មូ្វឱ្យណផែករល៊ី pH។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយថ្ន "គួ "។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : 
o ១. កព្មិ្ត្អុកសុ៊ីណសននឹង ថ្យចុះ។ 
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o ២. ក រនយល់:  ុកខជាតិ្ព្តូ្វក  រនលឺព្រះអាទិ្យត្យ រដ៊ីម្ប៊ីរធវ៊ី សម៊ីសំរយគនិងផលិត្អាហា  
ព្រម្ទងំបរញ្េញ អុកសុ៊ីណសន។ រប៊ីោម នរនលឺ  ុកខជាតិ្មិ្នអាចផលិត្អុកសុ៊ីណសនបនរទ្យ រធវ៊ី
ឱ្យអុកសុ៊ីណសនកនុងទឹ្យកថ្យចុះ (រហ៊ីយព្ត្៊ីអាចនឹងងាប់)។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វថ្ននឹង "ថ្យចុះ" ណត្ក រនយល់មិ្នបនភាា ប់ជាមួ្យ សម៊ីសំរយគ ឬរនលឺរទ្យ។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស (រក៊ីនរ ៊ីង/រៅដណដល)។ 
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តម្តរៀៃទ្យ៊ី៣  ទ្យំនាក់ទ្យំៃងតៅកាងុសហគម្ៃ៍ 

 

សូម្ណសកន QR Code រដ៊ីម្ប៊ីណសវងយល់រ៊ីេលឹម្សា រោលត្ថម្ យៈវ ៊ីរដអូ។ 

 

 

ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី៤ : ទ្យំនាក់ទ្យំៃងរវាងភាវៈរស ់ 

អត្ថបទ្យេល៊ី : ក រដ៊ី កម្ានតកនុងហព្រ 

និសសតិ្មួ្យព្ករម្បនរៅសិកាព្សាវព្ជាវរៅ
កនុងហព្រមួ្យ រហ៊ីយបនកត់្ព្ត្ថនូវទំ្យនាក់ទំ្យនង វាង
ភាវៈ ស់ចំនួន ៣ ក ែ៊ី ណដលរួករគបនរ ៊ីញ៖ 

• ក ែ៊ី ទ្យ៊ី ១៖ រៅរល៊ីរដ៊ីម្រឈ៊ីធំមួ្យ ាន 

រដ៊ីម្អ័ គ៊ីរដ មួ្យដុះរត្ថងជាប់។ រដ៊ីម្អ័ គ៊ី
រដទ្យទួ្យលបនរនលឺព្រះអាទិ្យត្យព្គប់ព្ោន់ 
ប៉ាុណនតវាមិ្នបនព្សូបយកជ័ រ៊ីរដ៊ីម្រឈ៊ីធំ
រនាះរទ្យ។ 

• ក ែ៊ី ទ្យ៊ី ២៖ រៅរល៊ីតទ ងំថ្ម ានដុះ ល៊ីណកន 
ណដលជាក  មួ្ ស់ វាងសារាយហបត្ង និង
ផសតិ្។ សារាយហបត្ងផលិត្អាហា ណចកដល់ផសតិ្ រហ៊ីយផសតិ្ផតល់ឧសម័នកបូនិចឱ្យសារាយវញិ។ 

• ក ែ៊ី ទ្យ៊ី ៣៖ រៅភូមិ្ណកប ហព្រ សិសសរ ៊ីញ សត្វហច កំរុងរត្ថងខាបឺំត្ឈ្លម្រល៊ីេលួន សត្វណឆក រធវ៊ីឱ្យណឆក
រនាះ ាស់និងសគម្។ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ ក កំែត់្ព្បរភទ្យទំ្យនាក់ទំ្យនង 

រយងត្ថម្កំែត់្រហតុ្ខាងរល៊ី ចូ កំែត់្ព្បរភទ្យទំ្យនាក់ទំ្យនង ("ភារព្បជួយ", "ភារបនលម្", ឬ 
"បរាសិត្ភារ") សព្ាប់ក ែ៊ី ន៊ីមួ្យៗ រ យគូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ឱ្យបនព្តឹ្ម្ព្តូ្វ។ 

ក ែ៊ី ទំ្យនាក់ទំ្យនង ភារព្បជយួ  ភារបនលម្  បរាសិត្ភារ  
១. រដ៊ីម្អ័ គ៊ីរដ និងរដ៊ីម្រឈ៊ីធំ    

២. សត្វហច និងសត្វណឆក    

៣. ល៊ីណកន (សារាយ និងផសតិ្)    
 

តំ្ែភាា ប់វ ៊ីរដអូរម្រ ៀន 
 

 

https://sekhalay.duraseksa.gov.kh/content/120
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្ព្បរភទ្យហនសហព្បែត្ថម្ យៈឧទហ ែ៍ជាក់ណសតង។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំ

ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 

កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ១ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ ក តល ស់បតូ ផលព្បរយជន៍ (ល៊ីណកន) 

រៅកនុងក ែ៊ី ទ្យ៊ី ២ (ល៊ីណកន) អត្ថបទ្យរម្រ ៀនបនបញ្ញា ក់ថ្ន សារាយហបត្ង និងផសតិ្ ានក 
តល ស់បតូ ផលព្បរយជន៍ោន រៅវញិរៅម្ក។ 

ចូ រព្ជ៊ីសរ ៊ីសពាកយខាងរព្កម្រៅបំររញកនុងលបះឱ្យបនព្តឹ្ម្ព្តូ្វ៖ (ពាកយអាចរព្ជ៊ីសរ ៊ីស៖ ជព្ម្ក
, ឧសម័នកបូនិច, ទឹ្យក, រដ៊ីម្រឈ៊ី) 

"រៅកនុងល៊ីណកន ផសតិ្ផតល់ ......................................ឱ្យរៅសារាយហបត្ង រដ៊ីម្ប៊ីយករៅផលិត្
អាហា ។" 
 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា រនយល់រ៊ីយនតក ហនក តល ស់បតូ សា ធាតុ្ វាងភាវៈ ស់រៅកនុងភារព្បជួយ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំ

ទ្យព្ម្ង់សំែួ  បំររញចរនាល ះ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ១ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ក វភិាគរល៊ីរដ៊ីម្អ័ គ៊ីរដ 

រហតុ្អវ៊ីបនជាទំ្យនាក់ទំ្យនង វាង រដ៊ីម្អ័ គ៊ីរដ និង រដ៊ីម្រឈ៊ីធំ ព្តូ្វបនចាត់្ទុ្យកជា "ភារបនលម្"? ចូ 
រព្ជ៊ីសរ ៊ីសចរម្ល៊ីយណដលព្តឹ្ម្ព្តូ្វបំផុត្។ 

A. រព្ពាះរដ៊ីម្អ័ គ៊ីរដ និងរដ៊ីម្រឈ៊ីធំ ទ្យទួ្យលបនផលព្បរយជន៍ដូចោន ។ 

B. រព្ពាះរដ៊ីម្អ័ គ៊ីរដ ទ្យទួ្យលបនផល (ជព្ម្ក/រនលឺ) ឯរដ៊ីម្រឈ៊ីធំខាត្បង់ផលព្បរយជន៍។ 

C. រព្ពាះរដ៊ីម្អ័ គ៊ីរដ ទ្យទួ្យលបនផល ឯរដ៊ីម្រឈ៊ីធំមិ្នទ្យទួ្យលបនផលក៏មិ្នខាត្បង់ផលណដ ។ 

D. រព្ពាះរដ៊ីម្រឈ៊ីធំ ទ្យទួ្យលបនផលរ៊ីអ័ គ៊ីរដ ឯអ័ គ៊ីរដមិ្នទ្យទួ្យលបនអវ៊ីទងំអស់។ 
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគលកខែៈសាគ ល់ហនភារបនលម្ (ភាវៈមួ្យចំរែញ ភាវៈមួ្យរទ្យៀត្មិ្នខាត្
មិ្នចំរែញ)។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 

ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ផលប៉ាះពាល់ហនបរាសិត្ 

ចំរពាះក ែ៊ី ទ្យ៊ី ៣ (ហច និងណឆក): ព្បសិនរប៊ីចំនួនសត្វហចរៅរល៊ីេលួនណឆករក៊ីនរ ៊ីងយ៉ា ងរព្ច៊ីន រត្៊ី
នឹងានអវ៊ីរក៊ីត្រ ៊ីងចំរពាះ សុេភារ បស់ណឆក? 

សូម្រនយល់រ យរព្ប៊ីពាកយ "បរាសិត្ភារ" និង "ធមួល" រៅកនុងចរម្ល៊ីយ បស់អនក។ 

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា រាក ែ៍ផលប៉ាះពាល់ហនទំ្យនាក់ទំ្យនងបរាសិត្ម្ករល៊ីធមួល។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៤ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ កូនរមេ សមុ្ព្ទ្យ និងសំបកងាវ 
អត្ថបទ្យរម្រ ៀនបនរល៊ីករ ៊ីងថ្ន "កូនរមេ សមុ្ព្ទ្យភាា ប់េលួនរៅនឹងសំបកងាវ... វាជាភារបនលម្"។ 

ឧបាថ្ន ហថ្ៃមួ្យអនកវទិ្យាសាស្តសត ករ ៊ីញថ្ន កូនរមេ សមុ្ព្ទ្យទងំរនាះបនជួយ កាេ ត់្សត្វលែិត្ 
រចញរ៊ីសំបកងាវ ណដលរធវ៊ីឱ្យងាវានសុេភារលែជាងមុ្ន (ងាវក៏បនផលណដ )។ កនុងសាថ នភារថ្ម៊ីរនះ រត្៊ី
ទំ្យនាក់ទំ្យនង បស់វារៅណត្ជា "ភារបនលម្" ដណដល ឬបតូ រៅជា "ភារព្បជយួ"? 

១. ចរម្ល៊ីយ៖ ........................................................... (ភារបនលម្ / ភារព្បជួយ) 

២. រហតុ្ផល៖ ......................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លរ ៊ីងវញិនូវព្បរភទ្យទំ្យនាក់ទំ្យនង រៅររលានរ័ត៌្ាន/លកខេែឌ ថ្ម៊ី។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយេល៊ី និងបកព្សាយ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 
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អព្ាកំកណ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ 

• រិនទុររញ : គូសព្តូ្វទងំ ៣ ជួ ។ 

o ១. រដ៊ីម្អ័ គ៊ីរដ = ភារបនលម្ 

o ២. សត្វហច = បរាសិត្ភារ 

o ៣. ល៊ីណកន = ភារព្បជួយ 

• ោម នរិនទុ : គូសេុសមួ្យ ឬរព្ច៊ីន។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ 

• រិនទុររញ: បំររញពាកយ "ឧសម័នកបូនិច"។ 

(រយងត្ថម្អត្ថបទ្យរម្រ ៀន៖ "ផសតិ្ផដល់ឱ្យសារាយហបត្ងនូវឧសម័នកបូនិចសព្ាប់ផលិត្អាហា ") 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ 

• រិនទុររញ: C. រព្ពាះរដ៊ីម្អ័ គ៊ីរដទ្យទួ្យលបនផល ឯរដ៊ីម្រឈ៊ីធំមិ្នទ្យទួ្យលបនផល រហ៊ីយក៏មិ្នខាត្
បង់ផលណដ ។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ 

• រិនទុររញ: រនយល់បនព្តឹ្ម្ព្តូ្វថ្ន ណឆកនឹងេូចសុេភារ/សគម្/ឈ ឺរ យរព្ប៊ីពាកយបរចេករទ្យសព្តឹ្ម្
ព្តូ្វ។ 

o ចរម្ល៊ីយគំ ូ: "សុេភារណឆកនឹងចុះរេាយ ឬរក៊ីត្ជំងឺ រព្ពាះកនុងទំ្យនាក់ទំ្យនង បរាសិត្ភារ ហច
ទ្យទួ្យលបនផល  ៊ីឯណឆកណដលជា ធមួល ព្តូ្វទ្យទួ្យលទុ្យកខរទស (បត់្បង់ឈ្លម្)។" 

• រិនទុេលះ: រឆល៊ីយថ្នណឆកឈ ឺណត្មិ្នបនរព្ប៊ីពាកយ "ធមួល" ឬ "បរាសិត្ភារ"។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ: 
o ចរម្ល៊ីយ៖ ភារព្បជយួ 

o រហតុ្ផល៖ រព្ពាះកនុងសាថ នភារថ្ម៊ីរនះ ភាគ៊ីទងំសងខាង (ទងំរមេ  និងងាវ) សុទ្យធណត្
ទ្យទួ្យលបនផលព្បរយជន៍រ៊ីោន រៅវញិរៅម្ក (មិ្នណម្នបនណត្ាខ ងដូចមុ្នរទ្យ)។ 

• ោម នរិនទុ: រឆល៊ីយថ្ន "ភារបនលម្" ឬផតល់រហតុ្ផលមិ្នព្តឹ្ម្ព្តូ្វ។ 
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ជំរូកទ្យ៊ី២  រកុខជាត្ ិ

តម្តរៀៃទ្យ៊ី១  រកុខជាត្ិឥត្ផ្កា  : ប៉ាព្បក 

សូម្ណសកន QR Code រដ៊ីម្ប៊ីណសវងយល់រ៊ីេលឹម្សា រោលត្ថម្ យៈវ ៊ីរដអូ។ 

 

ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ៥ : អាថ្៌កំ ងំតព្កាម្សលកឹប៉ាព្បក  

អត្ថបទ្យេល៊ី : ក  ករ ៊ីញ បស់សុភារ 

 

សុភារបនរៅរលងរៅតំ្បន់ទឹ្យកធាល ក់មួ្យ រហ៊ីយរ ៊ីញានរដ៊ីម្ ុកខជាតិ្ម្ា៉ាងដុះរៅត្ថម្ជញ្ញា ងំ
ថ្មរស៊ីម្ៗ និងរព្កម្ម្លប់រឈ៊ី។ 

• រដ៊ីម្ បស់វាសថិត្រៅរព្កម្ដ៊ី។ 

• សលឹក បស់វាណឆកៗសាែ ត្ណាស់។ 

• ររលសុភារព្ត្ ប់សលឹករម្៊ីលណផនកខាងរព្កម្ ោត់្រ ៊ីញាន ដំុរកតូ្ចៗរែ៌រត្ថន ត្ ជារព្ច៊ីន។ 
ោត់្ឆៃល់ថ្ន "រត្៊ីវាជាស ុត្ បស់សត្វលែិត្ ឬជា បស់ ុកខជាតិ្រនះ?" 

• រៅណកប រនាះ ោត់្រ ៊ីញានបនទះរែ៌ហបត្ងតូ្ចមួ្យរាងដូចរបះដូង (ព្បូត្ថល់) ដុះជាប់នឹងដ៊ី
រស៊ីម្ណដ ។ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  ចនាសម្ព័នធបនតរូជ 

រត្៊ី "ដំុរកតូ្ចៗរែ៌រត្ថន ត្" ណដលសុភាររ ៊ីញរៅណផនកខាងរព្កម្ហនសលឹកប៉ាព្បករនាះ ត្ថម្រិត្គឺ
ជាអវ៊ី? 

A. ព្ោប់សព្ាប់ ។ំ     B. សប ៉ា ៉ាងណដលផទុកសប ៉ា។ 

C. ស ុត្ បស់សត្វលែិត្ណដលម្ករង ក់។   D. តក ណដលរព្ត្ៀម្នឹង ៊ីក។ 

តំ្ែភាា ប់វ ៊ីរដអូរម្រ ៀន 
 

 

https://sekhalay.duraseksa.gov.kh/content/121
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្អត្តសញ្ញា ែស ៊ីរាងគបនតរូជ (សប ៉ា ៉ាង)  បស់ ុកខជាតិ្ឥត្តក ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំ
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ១ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ ត្នួាទ្យ៊ី បស់ទឹ្យក 

រៅកនុងដំរែ៊ី  ក បនតរូជ បស់ប៉ាព្បក ទឹ្យក ឬ សំរែ៊ី ម្ ានតួ្នាទ្យ៊ីយ៉ា ងសំខាន់មិ្នអាចេវះបន។ 
រហតុ្អវ៊ីបនជាទឹ្យកានសា ៈសំខាន់ខាល ងំរម្ល៉ាះរៅកនុងដំណាក់កល បងកកំរែ៊ី ត្? 

A. រដ៊ីម្ប៊ីឱ្យសប ៉ា ៉ាងទំុ្យ និង ណហករចញ។    

B. រដ៊ីម្ប៊ីលាងសាែ ត្សលឹកឱ្យសាែ ត្។ 

C. រដ៊ីម្ប៊ីឱ្យអង់រត្ ៉ាូសូអុ៊ីត្ (រកសិករឈ្លម ល) អាចណហលរៅជួបអូអូណសវ  (រកសិកញ៊ី)។
 D. រដ៊ីម្ប៊ីឱ្យព្បូត្ថល់អាចផលិត្អាហា បន។ 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា រនយល់រ៊ីយនតក ហនក បងកកំរែ៊ី ត្ បស់ ុកខជាតិ្ឥត្តក ណដលព្តូ្វក ទឹ្យក។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ វដដជ៊ីវតិ្ 

ប៉ាព្បកានវដដជ៊ីវតិ្ឆលងកត់្ ២ ដំណាក់
កលធំៗគឺ ដំណាក់កលបរងក៊ីត្សប ៉ា និង ដំណាក់
កលបរងក៊ីត្រកសិកបនតរូជ ។  

ចូ គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់រដ៊ីម្ប៊ីចាត់្
ថ្នន ក់ថ្នរត្៊ីណផនកណាមួ្យសថិត្កនុងដំណាក់កល
ណា? 
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ណផនកហន ុកខជាតិ្ ដំណាក់កលបរងក៊ីត្សប ៉ា ដំណាក់កលបរងក៊ីត្រកសិកបនតរូជ 

១. រដ៊ីម្ប៉ាព្បកររញវយ័ (ានសលឹក)   

២. ព្បូត្ថល់ (រាងដូចរបះដូង)   

៣. សប ៉ា ៉ាង   

៤. អង់រត្ ៊ីឌ៊ី និង អារកកូន   

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា ណបងណចកណផនករផសងៗហន ុកខជាតិ្រៅត្ថម្ដំណាក់កលហនវដដជ៊ីវតិ្។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ក រាក ែ៍រ៊ីប សិាថ ន 

សុភារចង់យកប៉ាព្បករនះរៅ លំម្ែរៅសួនចា រព្កយផទះ បស់ោត់្។ សួន បស់ោត់្ជាដ៊ីេាច់ 
ានរនលឺហថ្ៃរដដ ខាល ងំររញមួ្យហថ្ៃ និងសៃួត្។ រត្៊ីប៉ាព្បកនឹងអាចបនតរូជ និងលូត្លាស់បនណដ ឬរទ្យ? សូម្
រព្ជ៊ីសរ ៊ីសចរម្ល៊ីយ និងផតល់រហតុ្ផល។ 

១. ចរម្ល៊ីយ៖ ........................................................... (បន / មិ្នបន) 

២. រហតុ្ផល (ណផែករល៊ីក បនតរូជ)៖  .......................................................................................  

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លភារសម្ព្សបហនប សិាថ នសព្ាប់ក  ស់រាន និងបនតរូជ បស់ប៉ាព្បក។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយេល៊ី និងបកព្សាយ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ លំ ប់ហនជ៊ីវតិ្ 

ចូ រ ៀបរាប់លំ ប់ហនដំរែ៊ី  ក បនតរូជ បស់ប៉ាព្បករ ៊ីងវញិ រ យ ក់រលេរ ៀង (១, ២, ៣, ៤) 
ចូលកនុងព្បអប់ខាងមុ្េឃាល ខាងរព្កម្ឱ្យបនព្តឹ្ម្ព្តូ្វត្ថម្លំ ប់លំរ យ។ 

[ .......... ] សប ៉ាធាល ក់រល៊ីដ៊ីរស៊ីម្ រហ៊ីយដុះរៅជាព្បូត្ថល់។ 

[ .......... ] ស ុត្លូត្លាស់កល យជាកូន ុកខជាតិ្ (ប៉ាព្បក) ថ្ម៊ី។ 

[ .......... ] សប ៉ា ៉ាងទំុ្យ  ណហកបរញ្េញសប ៉ា។ 

[ .......... ] អង់រត្ ៉ាូសូអុ៊ីត្ ណហលរៅជួប អូអូណសវ  រហ៊ីយបងកកំរែ៊ី ត្បនជាស ុត្។ 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា រ ៀបរាប់លំ ប់លំរ យហនវដដជ៊ីវតិ្ បស់ ុកខជាតិ្ឥត្តក ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រ ៀបលំ ប់ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 
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អព្ាកំកណ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ 

• ចរម្ល៊ីយព្ត្វូ៖ B. សប ៉ា ៉ាងណដលផទុកសប ៉ា។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ 

• ចរម្ល៊ីយព្ត្វូ៖ C. រដ៊ីម្ប៊ីឱ្យអង់រត្ ៉ាូសូអុ៊ីត្ (រកសិករឈ្លម ល) អាចណហលរៅជួបអូអូណសវ  (រកសិក
ញ៊ី)។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ 

• ចរម្ល៊ីយព្ត្វូ៖ 

o ១. រដ៊ីម្ប៉ាព្បកររញវយ័  ដំណាក់កលបរងក៊ីត្សប ៉ា 
o ២. ព្បូត្ថល់  ដំណាក់កលបរងក៊ីត្រកសិកបនតរូជ 

o ៣. សប ៉ា ៉ាង  ដំណាក់កលបរងក៊ីត្សប ៉ា 
o ៤. អង់រត្ ៊ីឌ៊ី និង អារកកូន  ដំណាក់កលបរងក៊ីត្រកសិកបនតរូជ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ 

• រិនទុររញ : 
o ចរម្ល៊ីយ៖ មិ្នបន 

o រហតុ្ផល៖ រ យសា ប៉ាព្បកព្តូ្វក  សំរែ៊ី ម្/ទឹ្យក ជាចាបំច់រដ៊ីម្ប៊ីឱ្យអង់រត្ ៉ាូសូអុ៊ីត្ណហល
រៅបងកកំរែ៊ី ត្។ រប៊ីដ៊ីសៃួត្ និងរដត ខាល ងំ វាមិ្នអាចបនតរូជបនរទ្យ (រហ៊ីយសប ៉ាក៏មិ្នអាច
ដុះជាព្បូត្ថល់បនណដ )។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយថ្ន "មិ្នបន" ណត្រហតុ្ផលមិ្នចាស់លាស់ (ឧ. រព្ពាះវាចូលចិត្តម្លប់) -> មិ្នសូវ
ព្តូ្វនឹងចំែុច "បនតរូជ" រទ្យ។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយថ្ន "បន"។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• ចរម្ល៊ីយព្ត្វូ (លំ ប់ព្តឹ្ម្ព្ត្វូ): 
o [ ២ ] សប ៉ាធាល ក់រល៊ីដ៊ីរស៊ីម្ រហ៊ីយដុះរៅជាព្បូត្ថល់។ 

o [ ៤ ] ស ុត្លូត្លាស់កល យជាកូន ុកខជាតិ្ (ប៉ាព្បក) ថ្ម៊ី។ 

o [ ១ ] សប ៉ា ៉ាងទំុ្យ  ណហកបរញ្េញសប ៉ា។ 

o [ ៣ ] អង់រត្ ៉ាូសូអុ៊ីត្ ណហលរៅជួប អូអូណសវ  រហ៊ីយបងកកំរែ៊ី ត្បនជាស ុត្។ 
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តម្តរៀៃទ្យ៊ី២  រកុខជាត្ិមាៃផ្កា  
 

សូម្ណសកន QR Code រដ៊ីម្ប៊ីណសវងយល់រ៊ីេលឹម្សា រោលត្ថម្ យៈវ ៊ីរដអូ។ 

 

 

 

ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ៦ : ការសកិាតៅសៃួដំណ ំ 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី : ក សរងកត្ បស់នា ៊ី 

 

នា ៊ីបនរៅរលងសួនដំណា ំបស់ជ៊ីត្ថនាង។ នាងបនសរងកត្រ ៊ីញ ុកខជាតិ្ជារព្ច៊ីនព្បរភទ្យ និង
បនកត់្ព្ត្ថលកខែៈរិរសស បស់វា៖ 

1. រដ៊ីម្េញ៊ី៖ ជ៊ីត្ថកំរុងជ៊ីករម្៊ីម្េញ៊ីរ៊ីកនុងដ៊ី ណដលវាានថ្នន ងំ និងានឫសតូ្ចៗរចញរ៊ីថ្នន ងំរនាះ។ 

2. រដ៊ីម្សាវ យ៖ ជារដ៊ីម្រឈ៊ីធំ ានណម្ក ងឹ និងេពស់។ ជ៊ីត្ថព្បប់ថ្នវាាន "ឫសណកវ" ចាក់រព្ៅរៅ
កនុងដ៊ី។ 

3. រដ៊ីម្េទឹម្បរាងំ៖ នាងរ ៊ីញរគដកេទឹម្បរាងំណដលានព្សទប់ជារព្ច៊ីន។ 

4. រដ៊ីម្ដំបងយកស៖  កំនុងរផ៊ីងមុ្េផទះ ណដលានបនាល ព្សួចៗ។ 

5. តក ៖ នាងរ ៊ីញតក ជារព្ច៊ីនកំរុង ៊ីក និងានសត្វ មុមំ្ករព្កបលំអង។ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ ព្បរភទ្យហនឫស 

រយងត្ថម្ក កត់្ព្ត្ថ បស់នា ៊ី ចូ រព្បៀបរធៀបព្បរ័នធឫស បស់ រដ៊ីម្សាវ យ និង រដ៊ីម្រមម  ។ រត្៊ី
រដ៊ីម្ ុកខជាតិ្ទងំរ៊ី ានព្បរភទ្យឫសដូចរម្តច? 

រឈ្លម ះ ុកខជាតិ្ ឫសសនឹង ឫសណសញ 
១. រដ៊ីម្សាវ យ   

២. រដ៊ីម្រមម    

តំ្ែភាា ប់វ ៊ីរដអូរម្រ ៀន 
 

 

https://sekhalay.duraseksa.gov.kh/content/122
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា ណបងណចកព្បរភទ្យព្បរ័នធឫស (ឫសសនឹង និងឫសណសញ)  បស់ ុកខជាតិ្។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ អាថ៌្កំបងំរព្កម្ដ៊ី 
នា ៊ីឆៃល់ថ្ន "េញ៊ី" និង "េទឹម្បរាងំ" ដុះរៅកនុងដ៊ីដូចឫសណដ  ប៉ាុណនតកនុងរម្រ ៀនចាត់្ទុ្យករួកវាជា រដ៊ីម្

រព្កម្ដ៊ី។ រត្៊ីរួកវាជារដ៊ីម្រព្កម្ដ៊ីព្បរភទ្យអវ៊ី? ចូ រព្ជ៊ីសរ ៊ីសចរម្ល៊ីយណដលព្តឹ្ម្ព្តូ្វ។ 

១. េញ៊ី គឺជា... 
A. រម្៊ីម្   B. រម្៊ីម្ព្សក  C. រម្៊ីម្រកដៀង 

២. េទឹម្បរាងំ គឺជា... 
A. រម្៊ីម្   B. រម្៊ីម្ព្សក  C. រម្៊ីម្រកដៀង 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្ព្បរភទ្យរដ៊ីម្រព្កម្ដ៊ី (រម្៊ីម្, រម្៊ីម្ព្សក, រម្៊ីម្រកដៀង) ណផែករល៊ីលកខែៈ ូប 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ក បនាេំលួន បស់សលឹក 

នា ៊ីបនសរងកត្រ ៊ីញ រដ៊ីម្ដំបងយកស ានបនាល ព្សួចៗ។ រយងត្ថម្អត្ថបទ្យរម្រ ៀនណផនក "សលឹក" 
បនាល ទងំរនាះគឺជាសលឹកណដលបំណបលងេលួន។ 

រត្៊ីរហតុ្អវ៊ីបនជារដ៊ីម្ដំបងយកសចាបំច់ព្តូ្វាន សលឹកបនាល  (ឬសលឹកម្ាុល)? 

A. រដ៊ីម្ប៊ីឱ្យរម្៊ីលរៅសាែ ត្ និងទក់ទញសត្វលែិត្។    

B. រដ៊ីម្ប៊ីឱ្យវាអាចរត្ថងជញ្ញា ងំបនលែ។ 

C. រដ៊ីម្ប៊ីកត់្បនថយក បត់្បង់ទឹ្យក និងក ពា េលួន។   

D. រដ៊ីម្ប៊ីចាប់សត្វលែិត្ជាអាហា ។ 



         វិទ្យាលយ័ព្រះសុ៊ីសវុត្ថិ(NGS)  

រ ៀបចំរ យរលាកព្គូ ចាៃ់ធ៊ី អូវទ្យ៊ី  29 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា រនយល់រ៊ីក បំណបលងេលួន បស់សលឹក (សលឹកបនាល ) កនុងក សព្ម្បេលួននឹងប សិាថ ន។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ មុ្េងា  បស់តក  
រៅររលនា ៊ីរម្៊ីលរៅតក ណដលកំរុង ៊ីក នាងរ ៊ីញានណផនករែ៌ហបត្ងរៅខាងរព្កម្ និងណផនក

រែ៌រឆ៊ីត្ឆ្លត្រៅខាងរល៊ី។ 

ចូ បំររញមុ្េងា សំខាន់ បស់ណផនកន៊ីមួ្យៗកនុងត្ថរាងខាងរព្កម្៖ 

ណផនកហនតក  មុ្េងា សំខាន់ (រយងត្ថម្អត្ថបទ្យ) 

១. កញ្េុ ំព្ត្បក  .............................................................................................. 

២. កញ្េុ ំព្សទប់  .............................................................................................. 
 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា រ ៀបរាប់មុ្េងា  បស់ណផនកសំខាន់ៗហនតក  (ព្ត្បក និងព្សទប់)។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ អនុវត្ត 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  បំររញចរនាល ះ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ រ៊ីតក រៅណផល 
រព្កយម្ក នា ៊ីបនញុាណំផលសាវ យទំុ្យយ៉ា ងឆ្លៃ ញ់។ ជ៊ីត្ថព្បប់ថ្ន "ណផលសាវ យរនះ កលរ៊ីមុ្នគឺជាតក

រទ្យ"។ រត្៊ីណផនកណាមួ្យហនតក សាវ យ ណដលលូត្លាស់កល យរៅជា សាច់ណផល និងណផនកណាណដលកល យរៅជា 
ព្ោប់? 

១. អូណវ កល យរៅជា៖ .............................................................. 

២. អូវុល កល យរៅជា៖ ........................................................... 
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្ក វវិត្ត បស់អូណវ និងអូវុល រៅជាណផល និងព្ោប់។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចង់ចា ំ
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  បំររញចរនាល ះ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ១ 
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អព្ាកំកណ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ 

• ចរម្ល៊ីយព្ត្វូ៖ 

o ១. រដ៊ីម្សាវ យ  ឫសសនឹង (ានឫសណកវ) 

o ២. រដ៊ីម្រមម   ឫសណសញ (ោម នឫសណកវ) 

• (ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុ ររញ) 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ 

• ចរម្ល៊ីយព្ត្វូ៖ 

o ១. េញ៊ី  C. រម្៊ីម្រកដៀង (ានថ្នន ងំ ចរនាល ះថ្នន ងំ និងឫសណសញដុះរ៊ីរព្កម្)។ 

o ២. េទឹម្បរាងំ  B. រម្៊ីម្ព្សក (ផសុរំ ៊ីងរ យព្សទប់/ព្សកសលឹករព្ច៊ីន)។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ 

• ចរម្ល៊ីយព្ត្វូ៖ C. រដ៊ីម្ប៊ីកត់្បនថយក បត់្បង់ទឹ្យក និងក ពា េលួន។ 

o (សាគ ល់៖ រទះប៊ីអត្ថបទ្យមិ្នបនស រស ពាកយ "កត់្បនថយទឹ្យក" ចំៗ ប៉ាុណនតវាជាចំរែះ
ដឹងណដលបងកប់កនុ ងរោលគំនិត្ "សលឹកបនាល "  បស់ដបំងយកស រហ៊ីយជរព្ម្៊ីសរផសងរទ្យៀត្មិ្ន
សម្រហតុ្ផលត្ថម្ណបបវទិ្យាសាស្តសតសព្ាប់ដបំងយកសរទ្យ)។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ 

• រិនទុររញ : ស រស មុ្េងា បនព្តឹ្ម្ព្តូ្វត្ថម្អត្ថបទ្យ។ 

o ១. កញ្េុ ំព្ត្បក៖ ក ពា ព្ត្បកតក  / ក ពា តក រៅររលេេ៊ី (ឬព្ោន់ណត្ស រស ថ្នសថតិ្រៅវង់
រព្ដក ពា តក )។ 

o ២. កញ្េុ ំព្សទប់៖ សព្ាប់ទក់ទញសត្វលែិត្ (រ យសា រែ៌រឆ៊ីត្ឆ្លត្)។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វណត្មួ្យណផនក។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស ឬស រស មិ្នចាស់លាស់។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• ចរម្ល៊ីយព្ត្វូ៖ 

o អូណវ (Ovary)  ណផល 
o អូវុល (Ovule)  ព្ោប់ 

• (ព្តូ្វរឆល៊ីយព្តូ្វទងំរ៊ី រទ្យ៊ីបបនរិនទុ ) 
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ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ៧ : រិតសាធៃ៍តលើការបងាកំតណើ ត្របសផ់្កា   

 

អត្ថបទ្យ និង សាថ នភារ : អាថ៌្កំបងំហនណផលរប៉ាងរប៉ា ះ 

 

វបុិលចង់ដឹងថ្ន រត្៊ីក បរងក៊ីត្ណផល បស់ ុកខជាតិ្រិត្ជាព្តូ្វក សត្វលែិត្ជួយឬអត់្? ោត់្បនរធវ៊ី
រិរសាធន៍រល៊ី រដ៊ីម្រប៉ាងរប៉ា ះ រៅកនុងសួន បស់ោត់្រ យណបងណចកជា ២ ព្ករម្៖ 

• ព្ករម្ទ្យ៊ី ១: វបុិលយកថ្ង់ព្ក សរសត៊ីងម្កព្គបចងរ៊ីរល៊ីតក រប៉ាងរប៉ា ះណដលជិត្ ៊ីក ចំនួន ១០ តក  
យ៉ា ងជិត្មិ្នឱ្យសត្វចូលបន។ 

• ព្ករម្ទ្យ៊ី ២: ោត់្ទុ្យកតក ចំនួន ១០ រផសងរទ្យៀត្ឱ្យ ៊ីកត្ថម្ធម្មជាតិ្ រ យានសត្វ មុរំហ៊ី ម្ករព្កប។ 

លទ្យធផល យៈររល ២ សបត ហ៍រព្កយម្ក៖ 

1. ព្ករម្ទ្យ៊ី ១ : តក ទងំ ១០ បនរព្កៀម្សវិត្ រហ៊ីយព្ជរះអស់ រ យ មិ្នបរងក៊ីត្បនជាណផលរទ្យ។ 

2. ព្ករម្ទ្យ៊ី ២ : តក ទងំ ១០ បនព្ជរះព្សទប់រែ៌រលឿងអស់ រហ៊ីយកដិប ខាងរព្កម្ចាប់រផត៊ីម្ ៊ីកធំ
រ ៊ីងកល យជា ណផលរប៉ាងរប៉ា ះតូ្ចៗ។ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ មុ្េងា  បស់ណផនកតក  
"កញ្េុ ំព្សទប់  បស់តក ារែ៌រឆ៊ីត្ឆ្លត្ និងាននាទ្យ៊ីទក់ទញសត្វលែិត្"។ រហតុ្អវ៊ីបនជាក  

ទក់ទញសត្វលែិត្ ានសា ៈសំខាន់ខាល ងំរម្ល៉ាះចំរពាះក បរងក៊ីត្ណផល បស់រដ៊ីម្រប៉ាងរប៉ា ះ? 

 

A. រដ៊ីម្ប៊ីឱ្យសត្វលែិត្សុ៊ីព្សទប់តក ជាអាហា ។    

B. រដ៊ីម្ប៊ីឱ្យសត្វលែិត្ជួយដឹកនាពំ្ោប់លំអងរឈ្លម លរៅ ក់រល៊ីសទិចា៉ា ត្ (លំអងញ៊ី)។ 

C. រដ៊ីម្ប៊ីក ពា កំុឱ្យតក ព្តូ្វករៅត ហថ្ៃខាល ងំររក។   

D. រដ៊ីម្ប៊ីឱ្យសត្វលែិត្ជួយកំចាត់្សព្តូ្វ ុកខជាតិ្។ 
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា រនយល់រ៊ីសា ៈសំខាន់ហនក រផទ លំអង រ យសត្វលែិត្។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ ក វភិាគលទ្យធផលរិរសាធន៍ 

ណផែករល៊ីលទ្យធផលរិរសាធន៍ បស់វបុិល ចំរពាះ ព្ករម្ទ្យ៊ី ១ (តក ព្គប)៖ រហតុ្អវ៊ីបនជាតក ទងំរនាះ 
ព្ជរះរចាលមិ្នបរងក៊ីត្ជាណផល? សូម្រព្ជ៊ីសរ ៊ីសក រនយលណ់ដលព្តឹ្ម្ព្តូ្វបំផុត្ត្ថម្ណបបវទិ្យាសាស្តសត។ 

A. រព្ពាះថ្ង់ព្ក សរធវ៊ីឱ្យតក ថ្ប់ដរងា៊ីម្ េវះអុកសុ៊ីណសន។    

B. រព្ពាះថ្ង់ព្ក សបនបងំរនលឺព្រះអាទិ្យត្យ រធវ៊ីឱ្យតក មិ្នអាចរធវ៊ី សម៊ីសំរយគបន។ 

C. រព្ពាះថ្ង់ព្ក សបនរារាងំមិ្នឱ្យាន ក បងកកំរែ៊ី ត្ (លំអងរឈ្លម លមិ្នអាចជួបអូវុល) 

D. រព្ពាះថ្ង់ព្ក សរធវ៊ីឱ្យស៊ីតុ្ែា ភារកនុងតក រដត ខាល ងំររក។ 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគមូ្លរហតុ្ហនក បរាជ័យកនុងក បរងក៊ីត្ណផល រ យណផែករល៊ីដំរែ៊ី  ក បនតរូជ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៤ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ក វាយត្ហម្លសម្មតិ្កម្ម (កព្មិ្ត្េពស់) 

មិ្ត្ត បស់វបុិលាន ក់បននិយយថ្ន៖ "ព្បសិនរប៊ីវបុិលរធវ៊ីរិរសាធន៍ដូចោន រនះ រៅរល៊ី រដ៊ីម្រពាត្ 

(ណដលរព្ប៊ីេយល់រដ៊ីម្ប៊ីបនតរូជ មិ្នណម្នសត្វលែិត្) រនាះលទ្យធផលនឹងរៅណត្ដណដល គឺតក ណដលព្គបថ្ងនឹ់ង
មិ្នានណផលដូចោន ។" រត្៊ីក សននិ ឋ ន បស់មិ្ត្តោត់្ ព្តឹ្ម្ព្ត្វូ ឬ មិ្នព្តឹ្ម្ព្ត្វូ? សូម្ផតល់រហតុ្ផលរ យណផែក
រល៊ីតួ្នាទ្យ៊ី បស់ "ថ្ង់" និង "ភាន ក់ងា បនតរូជ (េយល់)"។ 

• ចរម្ល៊ីយ៖ ........................................................... (ព្តឹ្ម្ព្តូ្វ / មិ្នព្តឹ្ម្ព្តូ្វ) 

• រហតុ្ផល៖  ................................................................................................................  
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 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា រផទ ចំរែះដឹងរៅកន់ប បិទ្យថ្ម៊ី (សត្វលែិត្ េយល់) និងវាយត្ហម្លផលប៉ាះពាល់។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយេល៊ី និងបកព្សាយ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ អាថ៌្កំបងំហន "តក រាព្ត្៊ី" (កព្មិ្ត្េពស់បំផុត្) 

"កញ្េុ ំព្សទប់ ានរែ៌រឆ៊ីត្ឆ្លត្ សព្ាប់ទក់ទញសត្វលែិត្"។ ប៉ាុណនត អនកវទិ្យាសាស្តសតបន ក
រ ៊ីញ ុកខជាតិ្មួ្យព្បរភទ្យរឈ្លម ះថ្ន "តក រាព្ត្៊ី" ណដលានលកខែៈរិរសស៖ 

• វា ៊ីកណត្រៅររលយប់។ 

• តក  បស់វាាន រែ៌ស (មិ្នរឆ៊ីត្ឆ្លត្រទ្យ)។ 

• វាាន កលិនព្កអូប ខាល ងំ។ 

សំែួ ៖ រហតុ្អវ៊ីបនជា "តក រាព្ត្៊ី" មិ្នចាបំច់ានរែ៌រឆ៊ីត្ឆ្លត្ ប៉ាុណនតរៅណត្អាចបនតរូជបរងក៊ីត្ណផលបន? 

សូម្រនយល់រ យផា ភាា ប់នឹង ររលរវលា និង  របៀបទក់ទញសត្វ។ 

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស  
លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគរ៊ីក សព្ម្បេលួនណដលផទុយរ៊ីព្ទឹ្យសត៊ីទូ្យរៅកនុងរម្រ ៀន។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៦ 
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អព្ាកំកណ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ 

• ចរម្ល៊ីយព្ត្វូ៖ B. រដ៊ីម្ប៊ីឱ្យសត្វលែិត្ជួយដឹកនាពំ្ោប់លំអងរឈ្លម លរៅ ក់រល៊ីសទិចា៉ា ត្។ 

សំែួ ទ្យ៊ី១ ៖ 

• ចរម្ល៊ីយព្ត្វូ៖ C. រព្ពាះថ្ង់ព្ក សបនរារាងំមិ្នឱ្យានក បងកកំរែ៊ី ត្ (ព្ោប់លំអងមិ្នអាចជួប
អូវុល)។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ 

• រិនទុររញ : 
o ចរម្ល៊ីយ៖ ព្តឹ្ម្ព្ត្វូ (ថ្ង់នឹងរៅណត្រារាងំក បនតរូជ)។ 

o រហតុ្ផល៖ រទះប៊ីជារដ៊ីម្រពាត្មិ្នរព្ប៊ីសត្វលែិត្ (រព្ប៊ីេយល់) ក៏រ យ ប៉ាុណនត ថ្ង់ នឹងបិទ្យ
ជិត្មិ្នឱ្យ េយល់ បក់យកលំអងចូលរៅកនុងតក បនរទ្យ។ ដូរចនះ ក បងកកំរែ៊ី ត្រៅណត្មិ្ន
អាចរក៊ីត្រ ៊ីងបនដណដល។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស ឬរឆល៊ីយព្តូ្វណត្រហតុ្ផលមិ្នសម្ព្សប (ឧ. រព្ពាះរពាត្ក៏ព្តូ្វក  មុណំដ )។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ 

• រិនទុររញ : សសិសព្តូ្វរនយល់បន ២ ចំែុចសំខាន់ៗ៖ 

1. រហតុ្អវ៊ីមិ្នព្ត្វូក រែ៌៖ រ យសា វា ៊ីករៅ ររលយប់ ភារងងឹត្រធវ៊ីឱ្យរែ៌រឆ៊ីត្ឆ្លត្
មិ្នានព្បរយជន៍ (សត្វរម្៊ីលមិ្នរ ៊ីញ)។ រែ៌ស គឺព្គប់ព្ោន់រដ៊ីម្ប៊ីតល ត្រនលឺព្រះចនទ
ឬតក យតិ្ចៗ។ 

2.  របៀបទក់ទញជំនសួ៖ វារព្ប៊ី កលិនព្កអូប ខាល ងំរដ៊ីម្ប៊ីទក់ទញសត្វលែិត្ររលយប់ (ដូចជា
រម្អំរៅយប់ ឬព្បរចៀវ) ជំនួសឱ្យក រព្ប៊ីរែ៌។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយបនព្តឹ្ម្ព្តូ្វណត្មួ្យណផនក (ឧ. និយយណត្កលិន ណត្មិ្ននិយយរ៊ីរហតុ្ផលណដលមិ្ន
ព្តូ្វក រែ៌)។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយថ្នមិ្នានសត្វជួយ ឬរឆល៊ីយមិ្នសម្រហតុ្ផល។ 
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ជំរូកទ្យ៊ី៣  តកាសកិា 

តម្តរៀៃទ្យ៊ី១  របូន្ុំតកាសកិា 

សូម្ណសកន QR Code រដ៊ីម្ប៊ីណសវងយល់រ៊ីេលឹម្សា រោលត្ថម្ យៈវ ៊ីរដអូ។ 

 

ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ៨ : បតចចកវិទ្យាវិទ្យាសាស្តសរ ៃិងការលតូ្លាសន់ៃភាវៈរស ់

 

អត្ថបទ្យ និង សាថ នភារ ៖ ក ណសវងយល់រ៊ីឯកត្ថព្គឹះហនជ៊ីវតិ្ 

 

រៅកនុងម្នទ៊ី រិរសាធន៍ សិសសថ្នន ក់ទ្យ៊ី ៧ រ៊ី  ូបគឺ សុភ៊ី និង  ត្នា កំរុងរព្ប៊ីព្បស់ឧបក ែ៍រព្ង៊ីក
រដ៊ីម្ប៊ីសរងកត្រម្៊ីលរកសិក។ សុភ៊ីរព្ប៊ីព្បស់ ណកវរព្ង៊ីក រដ៊ីម្ប៊ីរិនិត្យសនលឹករឈ៊ី ប៉ាុណនតនាងរម្៊ីលមិ្នរ ៊ីញ ូប
ផគុ ំខាងកនុងរ ៊ីយ។  ត្នាបនសរព្ម្ចចិត្តរព្ប៊ីព្បស់ ម្៊ីព្កូទ្យសសន៍អុបទិ្យច រដ៊ីម្ប៊ីសរងកត្រកសិកណសបកេទឹម្
បរាងំ ណដលព្តូ្វបនរគព្ជលក់រែ៌។ រួករគសរងកត្រ ៊ីញថ្ន  ុកខជាតិ្ និងសត្វសុទ្យធណត្បងករ ៊ីងរ យ
រកសិក ប៉ាុណនតានលកខែៈេុសោន េលះៗ ជារិរសសរល៊ីណផនកណដលផតល់ភារ ងឹា ំ និងក ព្គប់ព្គង
សកម្មភាររកសិក។ 

 

តំ្ែភាា ប់វ ៊ីរដអូរម្រ ៀន 
 

 

https://sekhalay.duraseksa.gov.kh/content/124
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សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  ូម្ផគុ ំហនរកសកិ 

ចូ ផគូផគងរឈ្លម ះ ូបផគុ ំរកសិករៅជួ (A) រៅនឹងនាទ្យ៊ី/លកខែៈ បស់វារៅជួ  (B) ឱ្យបនព្តឹ្ម្ព្តូ្វ៖ 

 ូបផគុ ំ នាទ្យ៊ី/លកខែៈ ចរម្ល៊ីយ 

១. ភាន សណសលុយ ូស ក. ព្តួ្ត្រិនិត្យរាល់សកម្មភារ បស់រកសិក ១.  .............. 
២. វា៉ា គុយអូល េ. សា ធាតុ្ខាប់អនទិលណដលានចលនាជានិចេ ២.  .............. 
៣. សុ៊ីតូ្បល ស គ. ភាន ស ងឹាណំដលព្ទ្យព្ទ្យង់ ុកខជាតិ្ឱ្យលូត្លាស់េពស់ ៣.  .............. 
៤. ហែវ យ៉ាូ  . ថ្ង់សព្ាប់សតុកកកសំែល់ ទឹ្យក និងអាហា  ៤.  .............. 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្រឈ្លម ះ និងនាទ្យ៊ីហន ូបផគុ ំន៊ីមួ្យៗ បស់រកសិក។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំនិងយល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ផគូផគង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ ក រព្ប៊ីព្បស់ឧបក ែ៍រព្ង៊ីក 

រយងត្ថម្អត្ថបទ្យសាថ នភារ រត្៊ីរហតុ្អវ៊ីបនជាសុភ៊ីមិ្នអាចរម្៊ីលរ ៊ីញ ូបផគុ ំខាងកនុងហនរកសិក
សនលឹករឈ៊ីរ យរព្ប៊ីណកវរព្ង៊ីក? 

A. រព្ពាះណកវរព្ង៊ីកានអានុភាររព្ង៊ីកទបណដលមិ្នព្គប់ព្ោន់សព្ាប់រម្៊ីលរកសិកបនរ ៊ីយ
B. រព្ពាះណកវរព្ង៊ីករព្ប៊ីសព្ាប់ណត្សរងកត្សត្វលែិត្ប៉ាុរណាណ ះ។ 

C. រព្ពាះណកវរព្ង៊ីកអាចរម្៊ីលរ ៊ីញណត្វត្ថុណដលានរែ៌ស។  

D. រព្ពាះណកវរព្ង៊ីកោម នដងសព្ាប់កន់ឱ្យបនព្តឹ្ម្ព្តូ្វ។ 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា ព្បប់រ៊ីសម្ត្ថភារ និងណដនកំែត់្ហនឧបក ែ៍រព្ង៊ីក ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ភារេុសោន  វាងរកសិក ុកខជាតិ្ និងរកសិកសត្វ 
ចូ គូសសញ្ញា  កនុងព្បអប់ "រិត្" ឬ "មិ្នរិត្" ចំរពាះក រែ៌នាខាងរព្កម្៖ 

ក រែ៌នា រិត្ មិ្នរិត្ 

១. ទងំរកសិក ុកខជាតិ្ និងសត្វ សុទ្យធណត្ានភាន សណសលុយ ូស។   

២. ភាន សសុ៊ីតូ្បល សជាភាន សព្ជាបរព្ជ៊ីស ណដលអនុញ្ញា ត្ឱ្យសា ធាតុ្មួ្យចំនួនចូលបន។   

៣. រកសិក ុកខជាតិ្ភាគរព្ច៊ីនានវា៉ា គុយអូលធំៗជាងរកសិកសត្វ។   

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា ណបងណចកលកខែៈ មួ្ និងលកខែៈេុសោន  វាងរកសិក ុកខជាតិ្ និងសត្វ ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ អាថ៌្កំបងំហនសំរែ៊ី ម្ និងភារ ងឹា ំបស់ ុកខជាតិ្ 

រៅររលរយ៊ីងរភលចរព្សាចទឹ្យក  ុកខជាតិ្ចាប់រផត៊ីម្ព្សរពាន និងទ្យន់ព្ជាយ។ ប៉ាុណនតរៅររលរយ៊ីង
រព្សាចទឹ្យកបនព្គប់ព្ោន់  ុកខជាតិ្រ ៊ីង ងឹា ំនិងព្សស់បំព្រងរ ៊ីងវញិ។ 

សំែួ ៖ រត្៊ី ូបផគុ ំមួ្យណាណដលានតួ្នាទ្យ៊ីចម្បងកនុងបតុ្ភូត្រនះ? ចូ រនយល់រ៊ីយនតក ណដលរក៊ីត្រ ៊ីងរៅ
កនុងរកសិក ុកខជាតិ្រនាះ។ 

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស៖ 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា បកព្សាយទំ្យនាក់ទំ្យនង វាង ូបផគុ ំរកសិក និងសាថ នភារ ូបវទិ្យា បស់ ុកខជាតិ្ ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ និងអនុវត្តន៍ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយេល៊ី 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៤ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ វទិ្យាសាស្តសតហនក បនតរូជ និងក ជំនសួរកសិក 

ម្នុសសររញវយ័ានរកសិករាប់រកដិ ប៉ាុណនតជារ ៀងរាល់ហថ្ៃ រកសិកជារព្ច៊ីនព្តូ្វងាប់រៅវញិ។ 

1. ឧបាថ្ន រកសិក បស់ម្នុសសាន ក់ឈប់រធវ៊ី "ចំណែករកសិកលូត្លាស់"។  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  

2. រត្៊ីនឹងានផលវបិកអវ៊ីរក៊ីត្រ ៊ីងចំរពាះបុគគលរនាះកនុង យៈររលណវង? ចូ ផតល់រហតុ្ផលចំនួន ២ 
រដ៊ីម្ប៊ីោពំ្ទ្យចរម្ល៊ីយ បស់អនក រ យណផែករល៊ីអត្ថបទ្យរម្រ ៀន។ 

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា រាក ែ៍ និងវាយត្ហម្លរ៊ីសា ៈសំខាន់ហនចំណែករកសិកចំរពាះជ៊ីវតិ្ ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ បរងក៊ីត្ថ្ម៊ី និងវាយត្ហម្ល 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 
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អព្ាកំកណ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  
• រិនទុររញ៖  

o ១  គ. ភាន ស ងឹាណំដលព្ទ្យព្ទ្យង់ ុកខជាតិ្ឱ្យលូត្លាស់េពស់ 
o ២   . ថ្ង់សព្ាប់សតុកកកសំែល់ ទឹ្យក និងអាហា  
o ៣  េ. សា ធាតុ្ខាប់អនទិលណដលានចលនាជានិចេ 
o ៤  ក. ព្តួ្ត្រិនិត្យរាល់សកម្មភារ បស់រកសិក 

• ព្តូ្វណត្ផគូផគងព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុ។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖  
• ចរម្ល៊ីយព្ត្វូ៖ A. រព្ពាះណកវរព្ង៊ីកានអានុភាររព្ង៊ីកទបណដលមិ្នព្គប់ព្ោន់សព្ាប់រម្៊ីលរកសិ
កបនរ ៊ីយ។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖  
• ចរម្ល៊ីយព្ត្វូ៖  

o ១  មិ្នរិត្ 

o ២  រិត្ 

o ៣  រិត្ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ 

• រិនទុររញ៖ កំែត់្បនថ្នជា វា៉ា គុយអូល ។  
o ក រនយល់៖ កលណាវា៉ា គុយអូលររញរ យទឹ្យក វា ៊ីករប៉ា ង រហ៊ីយរធវ៊ីឱ្យរកសិក ងឹា ំ
( ុកខជាតិ្រ ៊ីងព្សស់វញិ)។ ព្បសិនរប៊ីេវះទឹ្យក វា៉ា គុយអូលសវិត្ រធវ៊ីឱ្យ ុកខជាតិ្ព្សរពាន។ 

• រិនទុេលះ៖ ព្បប់រឈ្លម ះ ូបផគុ ំព្តូ្វ ណត្ក រនយល់មិ្នចាស់លាស់។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ៖ បុគគលរនាះនឹងានបញ្ញា សុេភារធៃន់ធៃ  ឬឈ្លនដល់ម្ ែភារ។ 

o រហតុ្ផល ១៖ មិ្នអាចជំនួសរកសិកណដលងាប់ជារ ៀងរាល់ហថ្ៃបន (ដូចជារកសិក
ណសបក ឬឈ្លម្)។ 

o រហតុ្ផល ២៖ សា ពាងគកយឈប់លូត្លាស់ និងមិ្នអាចជួសជុល បួសរផសងៗបន 
(រព្ពាះោម នរកសិកថ្ម៊ីបរងក៊ីត្រ ៊ីង)។ 

• រិនទុេលះ៖ រឆល៊ីយព្តូ្វណត្មួ្យរហតុ្ផល ឬចរម្ល៊ីយមិ្នទន់ព្គប់ព្ជរងរព្ជាយ។ 
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ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ៩ : តកាសកិា - ឯកាព្គឹះនៃជ៊ីវិត្ 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖ រិភរតូ្ចលែិត្រព្កម្ម្៊ីព្កូទ្យសសន៍ 

រៅកនុងរា៉ា ងរិរសាធន៍វទិ្យាសាស្តសត សិសសថ្នន ក់ទ្យ៊ី ៧ បនសរងកត្រម្៊ីលរកសិករ៊ី ព្បរភទ្យេុសោន ។ 
រកសិកទ្យ៊ី ១ យករចញរ៊ី ព្សទប់េទឹម្បរាងំ និងរកសិកទ្យ៊ី ២ យករចញរ៊ី ភាន សថ្នព ល់ម្នុសស។ រដ៊ីម្ប៊ី
រម្៊ីលរ ៊ីញឱ្យចាស់ រួករគបនរព្ប៊ីព្បស់ ម្៊ីព្កូទ្យសសន៍អុបទិ្យច ណដលានអានុភាររព្ង៊ីកេពស់។ 

 

សិសសសរងកត្រ ៊ីញថ្ន រកសិកេទឹម្បរាងំានរាងជាចតុ្រកែណកងរ ៀប យ និងានភាន សព្កស់
ក ពា រ៊ីខាងរព្ដ ចំណែករកសិកថ្នព ល់ម្នុសសានរាងមិ្នរទ្យៀងទត់្ និងានភាន សរសត៊ីងទ្យន់។ រៅចំក
ណាត លរកសិកទងំរ៊ី  ានចំែុចដិត្មួ្យណដលព្គប់ព្គងរាល់សកម្មភារ បស់រកសិក។ រួករគក៏បន
ដឹងថ្ន ម្នុសសរយ៊ីងធំធាត់្រៅបន ក៏រ យសា ណត្រកសិករម្បនតរូជបរងក៊ីត្រកសិកកូនថ្ម៊ីៗជារព្ច៊ីន។ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  ូបផគុ ំរកសិក 

រៅកនុងរកសិកណដលសិសសបនសរងកត្ ាន ូបផគុ ំមួ្យចំនួនណដលានវត្តានណត្រៅកនុងរកសិក
 ុកខជាតិ្ប៉ាុរណាណ ះ។ 

ចូ គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ខាងរព្កម្ឱ្យបនព្តឹ្ម្ព្តូ្វ ព្បសិនរប៊ី ូបផគុ ំរនាះានរៅកនុងរកសិក ៖ 

រឈ្លម ះ ូបផគុ ំរកសិក ានរៅកនុងរកសិក ុកខជាតិ្ ានរៅកនុងរកសិកសត្វ 
១. ភាន សណសលុយ ូស    

២. ហែវ យ៉ាូ    

៣. វា៉ា គុយអូលធំ   

៤. ភាន សសុ៊ីតូ្បល ស    
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចគករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្ និងណបងណចក ូបផគុ ំ មួ្ និង ូបផគុ ំរ យណ ក វាងរកសិក ុកខជាតិ្ និងសត្វ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំនិងយល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ នាទ្យ៊ី បស់ ូបផគុ ំរកសិក 

រត្៊ីសាសភាគមួ្យណាណដលាននាទ្យ៊ី «ព្តួ្ត្រិនិត្យរាល់សកម្មភារ បស់រកសិក និងផទុក
រ័ត៌្ានរសរនទិ្យច (ព្កូម្៉ាូសូម្)»? 

A. សុ៊ីតូ្បល ស  B. ភាន សណសលុយ ូស C. វា៉ា គុយអូល  D. ហែវ យ៉ាូ 
 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្នាទ្យ៊ីសំខាន់ បស់ហែវ យ៉ាូកនុងរកសិក។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ក បនតរូជ បស់រកសិក 

សិសសាន ក់បនសួ ថ្ន៖ «ចុះរប៊ីរកសិកងាប់ រត្៊ីសា ពាងគកយនឹងបត់្បង់រកសិករនាះជារ ៀង
 ហូត្ណម្នរទ្យ?»។ ព្គូបនរនយល់អំរ៊ី «ចំណែករកសិកលូត្លាស់»។ 

រត្៊ីក រនយល់ខាងរព្កម្មួ្យណាណដលរិរែ៌នាព្តឹ្ម្ព្តូ្វបំផុត្អំរ៊ី រកសិកកូន ណដលរក៊ីត្រចញ
រ៊ីចំណែករកសិកលូត្លាស់? 

A. រកសិកកូនាន ូបរាងេុសោន ព្ស ះរ៊ីរកសិករម្។   

B. រកសិកកូនានលកខែៈដូចោន របះបិទ្យរៅនឹងរកសិករម្។   

C. រកសិកកូនានទំ្យហធំំជាងរកសិករម្ជានិចេ។  

D. រកសិកកូនមិ្នានហែវ យ៉ាូដូចរកសិករម្រ ៊ីយ។ 
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្រ៊ីលទ្យធផលហនចំណែករកសិកលូត្លាស់។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ បរចេកវទិ្យា និងក សរងកត្ 

កលរ៊ីជំនាន់រដ៊ីម្ រគរព្ប៊ី ម្៊ីព្កូទ្យសសន៍អុបទិ្យច ណដលរម្៊ីលរ ៊ីញ ូបផគុ ំបនេលះៗ។ បចេុបបនន រគាន 
ម្៊ីព្កូទ្យសសន៍រអ ចិព្តូ្និច។ 

រត្៊ីចំែុចមួ្យណាជារហតុ្ផលសំខាន់ណដលអនកវទិ្យាសាស្តសតរព្ប៊ីម្៊ីព្កូទ្យសសន៍រអ ចិព្តូ្និចរដ៊ីម្ប៊ី
សិការ៊ីរកសិក? 

A. រព្ពាះវាអាចរព្ង៊ីក ូបភារបនរ៊ី ៣ រៅ ២០ ដង។   

B. រព្ពាះវាានត្ហម្លរថ្នក និងងាយព្សួលរព្ប៊ីព្បស់ជាងណកវរព្ង៊ីក។   

C. រព្ពាះវាានអានុភាររព្ង៊ីកេពស់ណដលអាចរម្៊ីលរ ៊ីញ ូបផគុ ំលម្ែិត្បំផុត្។  

D. រព្ពាះវាានកព្មិ្ត្ភារចាស់េពស់ណដលអាចរម្៊ីលរ ៊ីញរកសិករៅានជ៊ីវតិ្។ 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា រព្បៀបរធៀបសម្ត្ថភារឧបក ែ៍រព្ង៊ីករផសងៗកនុងវទិ្យាសាស្តសត។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក ណព្បព្បលួ និងផលប៉ាះពាល់ 

វា៉ា គុយអូល រៅកនុងរកសិក ុកខជាតិ្ាននាទ្យ៊ីសតុកទឹ្យក។ កលណាវា៉ា គុយអូលររញរ យទឹ្យក វា ៊ីក
រប៉ា ងរធវ៊ីឱ្យ ុកខជាតិ្ ងឹា។ំ 

ឧបាថ្នរគ ក់រកសិក ុកខជាតិ្កនុងម្ជឈ ឋ នមួ្យណដលរធវ៊ីឱ្យទឹ្យកងាយចាករចញរ៊ីវា៉ា គុយអូល 
( ុកខជាតិ្េវះទឹ្យក)។ រត្៊ីនឹងានផលប៉ាះពាល់អវ៊ីរក៊ីត្រ ៊ីងចំរពាះ  ូបរាងរកសិក និង សភារខាងរព្ដហន ុកខ
ជាតិ្? សូម្រនយល់។ 
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 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគ និងរាក ែ៍រ៊ីទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងប ាិែទឹ្យកកនុងវា៉ា គុយអូល និងលកខែៈ
 ូបវទិ្យា បស់ ុកខជាតិ្។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ បរងក៊ីត្ថ្ម៊ី និងវាយត្ហម្ល 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៤ 
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អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ 

• ចរម្ល៊ីយព្ត្វូ៖ 

១. ភាន សណសលុយ ូស  រកសិក ុកខជាតិ្៖ ាន, រកសិកសត្វ៖ ោម ន 

២. ហែវ យ៉ាូ  រកសិក ុកខជាតិ្៖ ាន, រកសិកសត្វ៖ ាន 

៣. វា៉ា គុយអូលធំ  រកសកិ ុកខជាតិ្៖ ាន, រកសិកសត្វ៖ ោម ន (ឬានតូ្ចៗ) 

៤. ភាន សសុ៊ីតូ្បល ស  រកសិក ុកខជាតិ្៖ ាន, រកសិកសត្វ៖ ាន 

• ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុររញ 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ 

• ចរម្ល៊ីយព្ត្វូ៖ D. ហែវ យ៉ាូ 
សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ 

• ចរម្ល៊ីយព្ត្វូ៖ B. រកសិកកូនានលកខែៈដូចោន របះបិទ្យរៅនឹងរកសិករម្ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ 

• ចរម្ល៊ីយព្ត្វូ៖ C. រព្ពាះវាានអានុភាររព្ង៊ីកេពស់ណដលអាចរម្៊ីលរ ៊ីញ ូបផគុ ំលម្ែិត្បំផុត្។ (មិ្ន
ណម្ន D. រព្ពាះលកខេែឌ ហនម្៊ីព្កូទ្យសសន៍រអ ចិព្តូ្និច ត្ព្មូ្វឱ្យសាល ប់រកសិកជាមុ្នសិន រទ្យ៊ីប
អាចរម្៊ីលរ ៊ីញ។) 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : រឆល៊ីយព្តូ្វទងំរ៊ី ណផនក៖ 

o  ូបរាងរកសិក៖ វា៉ា គុយអូលនឹង មួ្សវិត្ បណាត លឱ្យរកសិកបត់្បង់ភាររប៉ា ង 
(បត់្បង់សាព ធព្ទ្យព្ទ្យង់)។ 

o សភារ ុកខជាតិ្៖  ុកខជាតិ្នឹងព្សរពាន ឬទ្យន់ព្ជាយ (បត់្បង់ភារ ងឹា)ំ។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វណត្ណផនកណាមួ្យ (ឧ. ព្តូ្វណត្រ ឿង ុកខជាតិ្ព្សរពាន ណត្មិ្នបនរនយល់រ៊ីរកសិ
ក)។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុសទងំព្សរង ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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តម្តរៀៃទ្យ៊ី២  តកាសកិារកុខជាត្ិ 

 

សូម្ណសកន QR Code រដ៊ីម្ប៊ីណសវងយល់រ៊ីេលឹម្សា រោលត្ថម្ យៈវ ៊ីរដអូ។ 

 

ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ១០ : ថ្នម្រលរណ៌នបត្ង ៃិងរបូន្ុំតកាសកិា 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖ ក អរងកត្រកសិក ុកខជាតិ្ 

 

រៅកនុងម្នទ៊ី រិរសាធន៍ សិសសរ៊ី ព្ករម្បនសរងកត្រម្៊ីលរកសិក ុកខជាតិ្េុសោន ៖ 

• ព្ករម្ទ្យ៊ី ១: សរងកត្រម្៊ីល រអរ៊ីណឌម្រម្៊ីម្េទឹម្បរាងំ។ រួករគរ ៊ីញរកសិកានរាងរហុរកែ
ត្រព្ម្ៀបជាប់ោន  ប៉ាុណនតោម នរែ៌ហបត្ងរ ៊ីយ។ 

• ព្ករម្ទ្យ៊ី ២: សរងកត្រម្៊ីល សលឹករអ ូរដ (Elodea)។ រួករគរ ៊ីញរកសិកានរាងព្បហាក់ព្បណហល
ោន  ប៉ាុណនតានព្ោប់តូ្ចៗរែ៌ហបត្ងជារព្ច៊ីនណដលរធវ៊ីចលនាជំុវញិវា៉ា គុយអូល។ 

ព្គូបនរនយល់ថ្ន រទះប៊ីជារកសិកទងំរ៊ី ានលកខែៈ មួ្ជារព្ច៊ីន ប៉ាុណនតវត្តានហនធាតុ្រកសិក
រែ៌ហបត្ងអាព្ស័យរល៊ីនាទ្យ៊ី បស់វារៅកនុង ុកខជាតិ្។ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ លកខែៈសាគ ល់រកសិក ុកខជាតិ្ 

រត្៊ីភាន សមួ្យណាណដលផដល់ភារ ងឹាដំល់ ុកខជាតិ្ និងក ពា ភាន សសុ៊ីតូ្បល សរ៊ីខាងរព្ដ? 

A. ភាន សរកសិក   B. ភាន សណសលុយ ូស  

C. ភាន សហែវ យ៉ាូ   D. ភាន សវា៉ា គុយអូល 

តំ្ែភាា ប់វ ៊ីរដអូរម្រ ៀន 
 

 

https://sekhalay.duraseksa.gov.kh/content/126
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្នាទ្យ៊ី បស់ភាន សណសលុយ ូសកនុងរកសិក ុកខជាតិ្។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំ
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ ក វភិាគភារេុសោន  

រហតុ្អវ៊ីបនជាព្ករម្ទ្យ៊ី ១ មិ្នរ ៊ីញ ានកល ៉ាូបល ស (ធាតុ្រកសិករែ៌ហបត្ង) រៅកនុងរម្៊ីម្េទឹម្
បរាងំ? ចូ រព្ជ៊ីសរ ៊ីសមូ្លរហតុ្ណដលសម្រហតុ្ផលបំផុត្។ 

A. រព្ពាះរម្៊ីម្េទឹម្បរាងំសថិត្រៅរព្កម្ដ៊ី មិ្នព្តូ្វក រធវ៊ី សម៊ីសំរយគ។    

B. រព្ពាះរម្៊ីម្េទឹម្បរាងំជាព្បរភទ្យរកសិកសត្វ។  

C. រព្ពាះរម្៊ីម្េទឹម្បរាងំានភាន សណសលុយ ូសរសត៊ីងររក។ 

D. រព្ពាះរម្៊ីម្េទឹម្បរាងំមិ្នានវា៉ា គុយអូលសព្ាប់កល ៉ាូបល សរធវ៊ីចលនា។ 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា បកព្សាយទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងទ្យ៊ីកណនលង ស់រៅ និងវត្តានធាតុ្រកសិក។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ក បកព្សាយបតុ្ភូត្ 

រៅកនុងរកសិកសលឹករអ ូរដ រគសរងកត្រ ៊ីញ កល ៉ាូបល ស រធវ៊ីចលនាជំុវញិវា៉ា គុយអូល។ 

ចូ គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ "រិត្" ឬ "មិ្នរិត្" ចំរពាះក រែ៌នាខាងរព្កម្៖ 

ក រែ៌នា រិត្ មិ្នរិត្ 

១. កល ៉ាូបល សាននាទ្យ៊ីផលិត្អាហា ត្ថម្ យៈ សម៊ីសំរយគ។   

២. វា៉ា គុយអូលជាកណនលងផទុក DNA  បស់រកសិក។   

៣. កល ៉ាូហវ៊ីល គឺជាសា ធាតុ្រែ៌ហបត្ងណដលានរៅកនុងកល ៉ាូបល ស។   
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា ណបងណចកនាទ្យ៊ី វាង កល ៉ាូបល ស វា៉ា គុយអូល និងហែវ យ៉ាូ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ១ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ក វភិាគរល៊ីនាទ្យ៊ីបញ្ញា  

ព្បសិនរប៊ីអនកវទិ្យាសាស្តសតណកណព្ប DNA ណដលសថិត្រៅកនុង ហែវ យ៉ាូ  បស់ ុកខជាតិ្ រត្៊ីវាអាចប៉ាះពាល់
ដល់ក លូត្លាស់ បស់ ុកខជាតិ្រនាះណដ ឬរទ្យ? 

A. មិ្នប៉ាះពាល់រទ្យ រព្ពាះ DNA ព្ោន់ណត្ជារែ៌ បស់រកសិក។    

B. មិ្នប៉ាះពាល់រទ្យ រព្ពាះ ុកខជាតិ្រព្ប៊ីព្បស់ណត្កល ៉ាូបល សរដ៊ីម្ប៊ីព្ទ្យព្ទ្យង់លូត្លាស់។  

C. ប៉ាះពាល់ រព្ពាះហែវ យ៉ាូព្គប់ព្គងរាល់សកម្មភារ និងក លូត្លាស់ បស់រកសិក។ 

D. ប៉ាះពាល់ រព្ពាះវារធវ៊ីឱ្យភាន សណសលុយ ូសេូចព្ទ្យង់ព្ទយ ។ 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លរ៊ីសា ៈសំខាន់ហនរ័ត៌្ានរសរនទិ្យចកនុងហែវ យ៉ាូ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក រាក ែ៍ និងក រ ះព្សាយបញ្ញា  

រគ ក់សលឹករអ ូរដរៅកនុងទ្យ៊ីងងឹត្ណដលោម នរនលឺព្រះអាទិ្យត្យទល់ណត្រសាះកនុង យៈររល ១ ណេ។ 

1. រត្៊ីអនករាក ែ៍ថ្ននឹងានក ណព្បព្បួលអវ៊ីរក៊ីត្រ ៊ីងចំរពាះ កល ៉ាូបល ស?  

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
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2. រត្៊ីវាប៉ាះពាល់ដល់ ុកខជាតិ្ទងំមូ្លយ៉ា ងដូចរម្តច? សូម្រនយល់រ យណផែករល៊ីនាទ្យ៊ី បស់កល ៉ាូបល ស។ 

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគផលប៉ាះពាល់ហនកត្ថត ខាងរព្ដរល៊ីមុ្េងា ធាតុ្រកសិក។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ បរងក៊ីត្ថ្ម៊ី និងវាយត្ហម្ល 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 
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អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  

• ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ B. ភាន សណសលុយ ូស 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖  

• ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ A. រព្ពាះរម្៊ីម្េទឹម្បរាងំសថិត្រៅរព្កម្ដ៊ី មិ្នព្ត្វូក រធវ៊ី សម៊ីសំរយគ (វាាននាទ្យ៊ីសតុក
អាហា  មិ្នណម្នផលិត្អាហា រ យរនលឺព្រះអាទិ្យត្យរទ្យ)។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ 

• ១. រិត្ (កល ៉ាូបល សរធវ៊ី សម៊ីសំរយគ) 

• ២. មិ្នរិត្ (ហែវ យ៉ាូជាអនកផទុក DNA មិ្នណម្នវា៉ា គុយអូលរទ្យ) 

• ៣. រិត្ (កល ៉ាូហវ៊ីលជាសា ធាតុ្រែ៌កនុងកល ៉ាូបល ស) 

• (ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុររញ) 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖  

• ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ C. ប៉ាះពាល់ រព្ពាះហែវ យ៉ាូព្គប់ព្គងរាល់សកម្មភារ និងក លូត្លាស់ បស់រកសិ
ក។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ: រឆល៊ីយព្តូ្វទងំរ៊ី ណផនក៖ 

1. កល ៉ាូបល ស៖ នឹងបត់្បង់នាទ្យ៊ី ឬចុះរេាយ (រ យសា ោម នរនលឺសព្ាប់រធវ៊ី សម៊ីសំរយគ)។ 

2. ផលប៉ាះពាល់៖  ុកខជាតិ្នឹងោម នអាហា ចិញ្េ ឹម្ រធវ៊ីឱ្យសលឹកណព្បជារែ៌រសលក ណលងលូត្លាស់ 
និងអាចងាប់បន។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វណត្ាខ ង (ឧ. រឆល៊ីយថ្នវានឹងងាប់ ណត្មិ្នបនរនយល់រ៊ីទំ្យនាក់ទំ្យនងជាមួ្យ សម៊ី
សំរយគ)។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ១១ : ភារខ្ុសកបលកនៃរណ៌ ៃិងរបូន្ុំតកាសកិារកុខជាត្ិ 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖ រែ៌ហន ុកខជាតិ្ និងក  ស់រាន 

 

សិសសមួ្យព្ករម្បនរធវ៊ីក រិរសាធន៍សរងកត្រម្៊ីលណផនករផសងៗហន ុកខជាតិ្រព្កម្ម្៊ីព្កូទ្យសសន៍។ រួករគ
បនកត់្សាគ ល់រ ៊ីញថ្ន រកសិករ៊ីណផនកេុសៗោន ហន ុកខជាតិ្ បងាា ញលកខែៈ ូបផគុ ំ និងរែ៌មិ្នដូចោន
រ ៊ីយ៖ 

• ណផនកទ្យ៊ី ១៖ រៅកនុងរកសិកសលឹក រួករគរ ៊ីញានព្ោប់រែ៌ហបត្ងជារព្ច៊ីន។ 

• ណផនកទ្យ៊ី ២៖ រៅកនុងរកសកិរម្៊ីម្ដំ ូងបរាងំ រួករគរ ៊ីញានព្ោប់ោម នរែ៌ ណដលផទុករៅ
រ យអាម្៊ីដុង។ 

• ណផនកទ្យ៊ី ៣៖ រៅកនុងរកសកិព្សទប់តក រែ៌ព្កហម្ រួករគរ ៊ីញានធាតុ្រកសិកម្ា៉ាងផទុកសា 
ធាតុ្រែ៌ក ៉ាូណត្ន។ 

ព្គូបនរនយល់ថ្ន លកខែៈរិរសសទងំរនះ  មួ្ទងំភាន សរព្ោងដ៏ ងឹា ំគឺជាអវ៊ីណដលរធវ៊ីឱ្យ ុកខជាតិ្
េុសណបលករ៊ីសត្វ។ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ ភាន សក ពា  និងទ្យព្ម្ង់រកសិក 

រត្៊ីភាន សម្ា៉ាងណដលបងករ ៊ីងរ៊ីជាតិ្ណសលុយ ូស រហ៊ីយផតល់ទ្យព្ម្ង់ជាក់លាក់ដល់រកសិក ុកខជាតិ្
រៅថ្នអវ៊ី? 

A. ភាន សរកសិក   B. ភាន សរព្ោង ឬភាន សណសលុយ ូស  

C. ភាន សសុ៊ីតូ្បល ស   D. ភាន សវា៉ា គុយអូល 
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្រឈ្លម ះ និងសាសធាតុ្បងកហនភាន សរព្ោង ុកខជាតិ្។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំ
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ ក ណបងណចកព្បរភទ្យបល ស 

រត្៊ីសា ពាងគកយ ឬណផនកហន ុកខជាតិ្ខាងរព្កម្ ផទុកនូវបល សព្បរភទ្យអវ៊ីេលះ? ចូ ផគូផគងណផនក(A) រៅនឹង
ណផនក (B) ឱ្យបនព្តឹ្ម្ព្តូ្វ៖ 

ណផនកហន ុកខជាតិ្ (A) ព្បរភទ្យបល ស (B) ចរម្ល៊ីយ 

១. សលឹករឈ៊ីរែ៌ហបត្ង ក. ព្កូម្៉ាូតល ស (ផទុករែ៌ព្កហម្/រលឿង) ១  ...... 
២. រម្៊ីម្ដំ ូងជាវ  (ផទុកអាម្៊ីដុង) េ. កល ៉ាូបល ស (ផទុករែ៌ហបត្ង) ២  ...... 
៣. ណផលរម្ទសទំុ្យ ឬតក រែ៌រលឿង គ. អាម្៊ី ូបល ស (ោម នរែ៌) ៣  ...... 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា ណបងណចកព្បរភទ្យបល សត្ថម្ យៈមុ្េងា  និងរែ៌។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ផគូផគង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ នាទ្យ៊ី បស់វា៉ា គុយអូល 

រៅកនុងរកសិក ុកខជាតិ្ វា៉ា គុយអូលរដ៊ី តួ្នាទ្យ៊ីយ៉ា ងសំខាន់។ រត្៊ីក រែ៌នាណាេលះណដលព្តឹ្ម្ព្តូ្វ
អំរ៊ី វា៉ា គុយអូល? (អាចរព្ជ៊ីសរ ៊ីសបនរល៊ីសរ៊ីម្យួ) 

A. វាជាថ្ង់មួ្យសថិត្រៅកនុងសុ៊ីតូ្បល ស។    

B. វាផទុកអាហា  និងកកសំែល់ណដលរកសិកព្តូ្វក  ឬរចាល។ 

C. វាាននាទ្យ៊ីផតល់រ័ត៌្ានរសរនទិ្យចដល់រកសិក។ 

D. វាបំររញរៅរ យវត្ថុរាវម្ា៉ាងរៅថ្ន  សវា៉ា គុយអូល។ 
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្លកខែៈ និងនាទ្យ៊ី បស់វា៉ា គុយអូលកនុងរកសិក ុកខជាតិ្។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស (ជរព្ម្៊ីសរព្ច៊ីន) 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ក វភិាគរព្បៀបរធៀប 

រហតុ្អវ៊ីបនជារគចាត់្ទុ្យក "ភាន សណសលុយ ូស" ជាលកខែៈរិរសសមួ្យសព្ាប់សាគ ល់រកសិ
ក ុកខជាតិ្? 

A. រព្ពាះវាានសភារទ្យន់ ណដលរធវ៊ីឱ្យរកសិកងាយបតូ  ូបរាង។    

B. រព្ពាះវាានវត្តានទងំរៅកនុងរកសិកសត្វ និងរកសិក ុកខជាតិ្។ 

C. រព្ពាះវាផតល់ភារ ងឹា ំនិងមិ្នានចំរពាះរកសិកសត្វរ ៊ីយ។ 

D. រព្ពាះវាជាកណនលងរធវ៊ី សម៊ីសំរយគដ៏សំខាន់ បស់ កុខជាតិ្។ 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា ណបងណចកភារេុសោន  វាងរកសិក ុកខជាតិ្ និងសត្វត្ថម្ យៈភាន សរព្ោង។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក វភិាគ និងក រាក ែ៍ 

ព្បសិនរប៊ីរគរធវ៊ីក រិរសាធន៍រ យដកយក កល ៉ាូបល ស ទងំអស់រចញរ៊ីរកសិកសលឹក បស់ ុកខជាតិ្
ម្ា៉ាង ប៉ាុណនត កាទុ្យក អាម្៊ី ូបល ស ឱ្យរៅដណដល។ 

1. រត្៊ី ុកខជាតិ្រនាះរៅណត្អាចផលិត្អាហា ថ្ម៊ីៗរ យេលួនឯងបនរទ្យៀត្ណដ ឬរទ្យ?  

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
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2. រត្៊ីវាអាច ស់រានបនយូ ប៉ាុណាណ  ព្បសិនរប៊ីវាានអាម្៊ី ូបល សរព្ច៊ីន? សូម្រនយល់រ យណផែករល៊ី
នាទ្យ៊ីបល សន៊ីមួ្យៗ។ 

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគ និងវាយត្ហម្លនាទ្យ៊ី បស់បល សចំរពាះក  ស់រាន បស់ ុកខជាតិ្។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 
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អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  

• ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ D. ភាន សរព្ោង ឬភាន សណសលុយ ូស 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖  

• ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖  

o ១  េ. កល ៉ាូបល ស (ផទុករែ៌ហបត្ង) 

o ២  គ. អាម្៊ី ូបល ស (ោម នរែ៌) 

o ៣  ក. ព្កូម្៉ាូតល ស (ផទុករែ៌ព្កហម្/រលឿង) 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖  

• ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖  

o A. វាជាថ្ង់មួ្យសថិត្រៅកនុងសុ៊ីតូ្បល ស។  

o B. វាបំររញរៅរ យវត្ថុរាវម្ា៉ាងរៅថ្ន  សវា៉ា គុយអូល។ 

o D. វាផទុកអាហា  និងកកសំែល់ណដលរកសិកព្តូ្វក  ឬរចាល។ 

• ព្តូ្វគូសឱ្យព្គប់រទ្យ៊ីបបនរិនទុររញ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖  

• ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ C. រព្ពាះវាផតល់ភារ ងឹា ំនិងមិ្នានចំរពាះរកសិកសត្វរ ៊ីយ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : រឆល៊ីយព្តូ្វទងំរ៊ី ណផនក៖ 

1. ក ផលិត្អាហា ៖ មិ្នអាចផលិត្អាហា ថ្ម៊ីបនរទ្យ រព្ពាះរកសិកោម នកល ៉ាូបល សសព្ាប់រធវ៊ី
 សម៊ីសំរយគ។ 

2. ក  ស់រាន៖  ុកខជាតិ្អាច ស់រៅបនមួ្យ យៈររលេល៊ី រ យសា វារព្ប៊ីព្បស់អាហា បព្ម្រង 
(អាម្៊ីដុង) ណដលានព្សាប់រៅកនុង អាម្៊ី ូបល ស។ ប៉ាុណនតរៅររលអាម្៊ីដុងអស់ វានឹងងា
ប់។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វណត្មួ្យណផនក (ឧ. រឆល៊ីយថ្ន ស់បនមួ្យ យៈ ណត្មិ្នបនបញ្ញា ក់រ៊ីក ផលិត្
អាហា ថ្ម៊ី)។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុសទងំព្សរង ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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ព្បធាៃបទ្យ ទ្យ៊ី១២ : រកុខជាត្ិ ៃិងត្ុលយភារនៃជ៊ីវិត្ 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖ គុែត្ហម្លហនរែ៌ហបត្ង 

 

 ុកខជាតិ្ព្តូ្វបនចាត់្ទុ្យកជាសម្បត្តិដ៏ម្ហាសាល បស់ម្នុសសជាតិ្។ មិ្នព្តឹ្ម្ណត្ផតល់នូវអាហា  និង
ឱ្សថ្សព្ាប់រាបលររាគប៉ាុរណាណ ះរទ្យ ប៉ាុណនតហព្ររឈ៊ី និង ុកខជាតិ្រដ៊ី តួ្នាទ្យ៊ីជា " បងំក ពា " ដ៏ ងឹាំ
សព្ាប់ភរណផនដ៊ី។ រៅកនុងតំ្បន់មួ្យណដលណត្ងណត្ ងរព្ោះរ យទឹ្យកជំនន់ និងេយល់រយុះ អនកវទិ្យាសាស្តសត
បនណែនាឱំ្យសហគម្ន៍ រំដ៊ីម្រឈ៊ីឱ្យបនរព្ច៊ីនរៅត្ថម្តំ្បន់ាត់្ទ្យរនល និងតំ្បន់ភនំ រដ៊ីម្ប៊ីទ្យប់សាក ត់្ក 
ហូ រព្ចាះដ៊ី និង កាតុ្លយភារធាតុ្អាកស។ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ ក ណបងណចកព្បរភទ្យ ុកខជាតិ្ 

ព្បសិនរប៊ីរយ៊ីង  ំុកខជាតិ្រដ៊ីម្ប៊ីយករៅណកហចនកនុងររាងចព្ករធវ៊ីជាសរម្លៀកបំពាក់ ឬព្ក ស រត្៊ី ុកខ
ជាតិ្ទងំរនាះសថិត្កនុងព្ករម្អវ៊ី? 

A.  ុកខជាតិ្លំអ    B.  ុកខជាតិ្ឱ្សថ្ 

C.  ុកខជាតិ្ឧសាហកម្ម   D.  ុកខជាតិ្រុល 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្ព្បរភទ្យ ុកខជាតិ្ត្ថម្ យៈក រព្ប៊ីព្បស់ បស់ម្នុសស។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ សា ព្បរយជន៍ចំរពាះប សិាថ ន 

រត្៊ីចំែុចខាងរព្កម្មួ្យណាណដលបញ្ញា ក់រ៊ីព្បរយជន៍ បស់ ុកខជាតិ្កនុងក  "ទ្យប់សាក ត់្បណព្ម្ប
ព្មួ្លអាកសធាតុ្"? 

A.  ុកខជាតិ្ផតល់អុស និងធយូងសព្ាប់រធវ៊ីជាថ្នម្រល។    

B.  ុកខជាតិ្អាចណថ្ កាធាតុ្អាកសមិ្នឱ្យានបណព្ម្បព្មួ្លខាល ងំ និងទក់ទញទឹ្យករភលៀង។ 

C.  ុកខជាតិ្អាចយករៅរធវ៊ីជារព្គឿងសងាា  មិ្លម្ែផទះ។ 

D.  ុកខជាតិ្ផតល់ទ្យ៊ីជព្ម្កដល់សត្វព្សរក។ 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា យល់ដឹងរ៊ីតួ្នាទ្យ៊ី បស់ ុកខជាតិ្ចំរពាះអាកសធាតុ្ និងប សិាថ ន។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ក វភិាគរល៊ីសុេភារ និងរសដឋកិចេ 

សូម្គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ "រិត្" ឬ "មិ្នរិត្" ចំរពាះក រែ៌នាខាងរព្កម្៖ 

ក រែ៌នា រិត្ មិ្នរិត្ 

១. ម្នុសសអាច ស់រៅបនយ៉ា ងសុេព្សួលរទះប៊ីោម ន ុកខជាតិ្ និងសត្វក៏រ យ។   

២.  ុកខជាតិ្មួ្យចំនួនអាចយករៅរធវ៊ីជាឱ្សថ្សព្ាប់រាបលររាគម្នុសស និង
សត្វ។ 

  

៣. ក   ំុកខជាតិ្លម្ែអាចជួយទក់ទញរភញៀវរទ្យសច ឱ្យម្កកម្ានត។   

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លរល៊ីសា ៈសំខាន់ចព្ម្រះ បស់ ុកខជាតិ្ចំរពាះជ៊ីវតិ្ម្នុសស។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ក បកព្សាយរហតុ្ផលវទិ្យាសាស្តសត 

រហតុ្អវ៊ីបនជាក  រំដ៊ីម្រឈ៊ីរៅត្ថម្តំ្បន់ភនំ ឬាត់្ទ្យរនល អាចជួយ "ទ្យប់សាក ត់្ក ហូ រព្ចាះដ៊ី" និង 
"ទ្យប់ទឹ្យកជំនន់" បន? 

A. រព្ពាះសលឹករឈ៊ីជួយបងំរនលឺព្រះអាទិ្យត្យមិ្នឱ្យដ៊ីសៃួត្។    

B. រព្ពាះឫស ុកខជាតិ្ជួយរត្ថងដ៊ីឱ្យជាប់ និងជួយព្សូបយកទឹ្យករភលៀងចូលកនុងដ៊ី។ 

C. រព្ពាះរដ៊ីម្រឈ៊ីរធវ៊ីឱ្យទឹ្យករភលៀងធាល ក់ម្កកន់ណត្រព្ច៊ីនជាងមុ្ន។ 

D. រព្ពាះ ុកខជាតិ្បរញ្េញឧសម័នអុកសុ៊ីណសនណដលរធវ៊ីឱ្យទឹ្យកហូ យតឺ្។ 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា បកព្សាយរ៊ីតួ្នាទ្យ៊ី បស ់ុកខជាតិ្កនុងក ក ពា ដ៊ី និងទឹ្យក។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក វភិាគផលប៉ាះពាល់ និងក រ ះព្សាយបញ្ញា  

រៅកនុងភូមិ្មួ្យ រគបនកប់ឆ្លក  ហព្ររឈ៊ីទងំអស់រដ៊ីម្ប៊ីយកដ៊ីរធវ៊ីក សាងសង់ររាងចព្ក និងផទះស
ណម្បង។ មួ្យឆ្លន រំព្កយម្ក រៅររលានរភលៀងធាល ក់ខាល ងំ ភូមិ្រនាះ ងរព្ោះរ យក បក់ដ៊ី និងទឹ្យកជំនន់
យ៉ា ងធៃន់ធៃ ។ 

1. រត្៊ីក កប់ហព្ររឈ៊ីានទំ្យនាក់ទំ្យនងយ៉ា ងដូចរម្តចរៅនឹងរព្ោះម្ហនតរាយខាងរល៊ី?  

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
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2. ព្បសិនរប៊ីអនកជារម្ភូមិ្ រត្៊ីអនកនឹង ក់រចញនូវវធិានក អវ៊ីេលះរដ៊ីម្ប៊ីក ពា ភូមិ្រ៊ីរព្ោះធម្មជាតិ្រៅ
ឆ្លន រំព្កយៗរទ្យៀត្? សូម្ផតល់រហតុ្ផល។ 

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគផលវបិកហនក បត់្បង់ ុកខជាតិ្ និងរសន៊ីដំរណាះព្សាយព្បកបរ យ
ច៊ី ភារ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 

 

  



         វិទ្យាលយ័ព្រះសុ៊ីសវុត្ថិ(NGS)  

រ ៀបចំរ យរលាកព្គូ ចាៃ់ធ៊ី អូវទ្យ៊ី  61 

អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  

• ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ C.  ុកខជាតិ្ឧសាហកម្ម 
សំែួ ទ្យ៊ី ២៖  

• ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ B.  ុកខជាតិ្អាចណថ្ កាធាតុ្អាកសមិ្នឱ្យានបណព្ម្បព្ម្លួខាល ងំ និងទក់ទញទឹ្យក
រភលៀង 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ 

• ១. មិ្នរិត្ (ម្នុសសមិ្នអាច ស់បនរ យោម ន ុកខជាតិ្ និងសត្វរ ៊ីយ) 

• ២. រិត្ ( ុកខជាតិ្អាចរធវ៊ីជាឱ្សថ្) 

• ៣. រិត្ ( ុកខជាតិ្លម្ែទក់ទញរទ្យសច ) 

• ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុររញ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖  

• ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ B. រព្ពាះឫស កុខជាតិ្ជួយរត្ថងដ៊ីឱ្យជាប់ និងជយួព្សបូយកទឹ្យករភលៀងចូលកនុងដ៊ី 
សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : រឆល៊ីយព្តូ្វត្ថម្លកខេែឌ រ៊ី ៖ 

1. ទំ្យនាក់ទំ្យនង៖ ក កប់ហព្ររឈ៊ីរធវ៊ីឱ្យដ៊ីបត់្បង់ឫសរឈ៊ីសព្ាប់រត្ថងជញ្ញា ប់ និងបត់្បង់
សម្ត្ថភារព្សូបទឹ្យក នាឱំ្យទឹ្យករភលៀងហូ នាដំ៊ី (បក់ដ៊ី) និងបងកជាទឹ្យកជំនន់។ 

2. វធិានក ៖ រសន៊ីឱ្យានក  រំដ៊ីម្រឈ៊ីរ ៊ីងវញិ (Re-forestation) ជារិរសសរៅត្ថម្
តំ្បន់ជព្ាលភនំ និងាត់្ទឹ្យក រដ៊ីម្ប៊ីបរងក៊ីត្ បងំក ពា ធម្មជាតិ្រ ៊ីងវញិ។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វណត្មួ្យណផនក (ឧ. ព្បប់ណត្វធិានក  ណត្មិ្នបនរនយល់រ៊ីទំ្យនាក់ទំ្យនងហនបញ្ញា )។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុសទងំព្សរង ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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តម្តរៀៃទ្យ៊ី៣  របូន្ុំសារពាង្កាយម្ៃុសស 

 

សូម្ណសកន QR Code រដ៊ីម្ប៊ីណសវងយល់រ៊ីេលឹម្សា រោលត្ថម្ យៈវ ៊ីរដអូ។ 

 

ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ១៣ : ឋានាៃុព្កម្នៃរបូន្ុំសារពាង្កាយម្ៃុសស 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖ រ៊ីរកសិករៅជាព្បរ័នធស ៊ីរាងគ 

 

សា ពាងគកយម្នុសសគឺជាា៉ា សុ៊ីនដ៏សមុគសាម ញមួ្យណដលបងករ ៊ីងរ៊ីរកសិករាប់រកដិ។ ប៉ាុណនត
រកសិកទងំរនះមិ្ន ស់រៅ ច់រ យណ ករ៊ីោន រនាះរទ្យ រួកវារធវ៊ីក  មួ្ោន ជាព្ករម្ត្ថម្លំ ប់លំរ យ។ 
រកសិកព្បរភទ្យដូចោន ផដុ ំោន បរងក៊ីត្បនជា ជាលិក រហ៊ីយជាលិករផសងៗ មួ្ោន បរងក៊ីត្បនជា ស ៊ីរាងគ ដូច
ជា របះដូង សួត្ និងព្ករះ។ រៅររលស ៊ីរាងគរព្ច៊ីនរធវ៊ីក ងា  មួ្ោន រដ៊ីម្ប៊ីរោលរៅណត្មួ្យ វានឹងបរងក៊ីត្បន
ជា ព្បរ័នធស ៊ីរាងគ។ ភារេុសណបលកោន ហន ូបរាង និងទំ្យហរំកសិក គឺជាកត្ថត ណដលអនុញ្ញា ត្ឱ្យម្នុសសអាចរធវ៊ី
ចលនា គិត្ និងក ពា េលួនរ៊ីម្ជឈ ឋ នខាងរព្ដបន។ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ លំ ប់លំរ យហន ូបផគុ ំ 

រត្៊ីលំ ប់លំរ យហនកព្មិ្ត្ ូបផគុ ំសា ពាងគកយរ៊ី តូ្ចរៅធំ មួ្យណាណដលព្តឹ្ម្ព្តូ្វ? 

A. ជាលិក  រកសិក  ស ៊ីរាងគ  ព្បរ័នធស ៊ីរាងគ 
B. រកសិក  ស ៊ីរាងគ  ជាលិក  ព្បរ័នធស ៊ីរាងគ 
C. រកសិក  ជាលិក  ស ៊ីរាងគ  ព្បរ័នធស ៊ីរាងគ 
D. ព្បរ័នធស ៊ីរាងគ  ស ៊ីរាងគ  ជាលិក  រកសិក 

តំ្ែភាា ប់វ ៊ីរដអូរម្រ ៀន 
 

 

https://sekhalay.duraseksa.gov.kh/content/125
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្លំ ប់លំរ យហនកព្មិ្ត្ ូបផគុ ំសា ពាងគកយរហុរកសិក។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំនិងយល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ លកខែៈរិរសសហនរកសិក 

រៅកនុងសា ពាងគកយម្នុសស រកសិកន៊ីមួ្យៗាន ូបរាងេុសៗោន រៅត្ថម្នាទ្យ៊ី បស់វា។ 

ចូ ផគូផគងព្បរភទ្យរកសិករៅជ ួ (A) រៅនឹង ូបរាង បស់វា រៅជ ួ (B) ឱ្យបនព្តឹ្ម្ព្ត្វូ៖ 

ព្បរភទ្យរកសិក (A)  ូបរាង (B) ចរម្ល៊ីយ 

១. រកសិកឈ្លម្ព្កហម្ ក. រាងដូចតក យានព្ជរងរព្ច៊ីន ១  ...... 
២. រកសិកព្បសាទ្យ េ. រាងស ហសៗ ២  ...... 
៣. រកសិកសាច់ដំុ គ. រាងដូចថ្នស ផត្សងខាង ៣  ...... 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា ណបងណចក ូបរាងរកសិករផសងៗរៅកនុងសា ពាងគកយម្នុសស។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ផគូផគង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ នាទ្យ៊ី បស់រកសិក 

សូម្គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ "រិត្" ឬ "មិ្នរិត្" ចំរពាះក រែ៌នាអំរ៊ីនាទ្យ៊ីរកសិកខាងរព្កម្៖ 

ក រែ៌នា រិត្ មិ្នរិត្ 

១. រកសិកព្បសាទ្យាននាទ្យ៊ីបញ្ញា រៅព្គប់ស ៊ីរាងគទងំអស់។   

២. រកសិកសាច់ដំុាននាទ្យ៊ីព្គបដែដ ប់ និងក ពា សា ពាងគកយ។   

៣. រកសិកសណាឋ នជួយភាា ប់ និងព្ទ្យព្ទ្យង់ណផនករផសងៗហនរាងកយ។   
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្នាទ្យ៊ីជាក់លាក់ហនរកសិកព្បរភទ្យន៊ីមួ្យៗ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ក វភិាគទំ្យហរំកសិក 

ព្បសិនរប៊ីរគរធវ៊ីក រព្បៀបរធៀប វាង "រកសិកស ុត្បងកកំរែ៊ី ត្" និង "រកសិកបនតរូជរឈ្លម ល" 
រត្៊ីរសចកត៊ីសននិ ឋ នមួ្យណាណដលព្តឹ្ម្ព្តូ្វបំផុត្? 

A. រកសិកបនតរូជរឈ្លម លានទំ្យហធំំជាងរគបំផុត្កនុងរាងកយ។ 

B. រកសិកស ុត្បងកកំរែ៊ី ត្ជារកសិកណដលានព្បណវងណវងជាងរគ។ 

C. រកសិកស ុត្បងកកំរែ៊ី ត្ធំជាងរគបំផុត្ ចំណែករកសិកបនតរូជរឈ្លម លតូ្ចជាងរគបំផុត្។ 

D. រកសិកទងំរ៊ី ានទំ្យហរំសម៊ីោន  ប៉ាុណនត ូបរាងេុសោន ។ 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា រព្បៀបរធៀបទំ្យហរំកសិករផសងៗកនុងសា ពាងគកយ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំ
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ១ 

 
 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក វភិាគ និងក រ ះព្សាយបញ្ញា  

រៅកនុងរព្ោះថ្នន ក់មួ្យ បុ សាន ក់បន ង បួសេូចខាត្ដល់ រកសិកព្បសាទ្យ រៅព្ត្ង់រជ៊ីង បស់
ោត់្យ៉ា ងធៃន់ធៃ ។ រទះប៊ីជារកសិកសាច់ដំុ និងឆែឹង បស់ោត់្មិ្នានបញ្ញា ក៏រ យ ក៏ោត់្មិ្នអាច
ករព្ម្៊ីករជ៊ីងបនរ ៊ីយ។ 

1. ណផែករល៊ីអត្ថបទ្យរម្រ ៀនសត៊ីរ៊ី "នាទ្យ៊ីរកសិក" ចូ រនយល់រ៊ីមូ្លរហតុ្ណដលបុ សរនាះមិ្នអាចបញ្ញា
រជ៊ីងឱ្យានចលនាបន? 
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 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  

2. រត្៊ីកព្មិ្ត្ "ព្បរ័នធស ៊ីរាងគ"  បស់ោត់្រៅណត្ដំរែ៊ី  ក ជាធម្មត្ថណដ ឬរទ្យ? 

 .......................................................................................................................................... 
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងនាទ្យ៊ីរកសិក និងដំរែ៊ី  ក ហនព្បរ័នធស ៊ីរាងគ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 
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អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  

• ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ C. រកសិក  ជាលិក  ស ៊ីរាងគ  ព្បរ័នធស ៊ីរាងគ 
សំែួ ទ្យ៊ី ២៖  

• ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ ១-គ, ២-ក, ៣-េ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ 

• ១. រិត្ (រកសិកព្បសាទ្យាននាទ្យ៊ីបញ្ញា ) 

• ២. មិ្នរិត្ (រកសិករអរ៊ីរត្សយូម្ជាអនកក ពា  ចំណែកសាច់ដំុសព្ាប់ចលនា) 

• ៣. រិត្ (រកសិកសណាឋ នាននាទ្យ៊ីភាា ប់ និងព្ទ្យព្ទ្យង់) 

• ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុររញ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖  

• ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ C. រកសិកស ុត្បងកកំរែ៊ី ត្ធំជាងរគបំផុត្ ចំណែករកសិកបនតរូជរឈ្លម លតូ្ច
ជាងរគបំផុត្ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : រឆល៊ីយព្តូ្វត្ថម្លកខេែឌ រ៊ី ៖ 

1. មូ្លរហតុ្៖ រព្ពាះរកសិកព្បសាទ្យាននាទ្យ៊ី "បញ្ញា "។ រប៊ីរកសិកព្បសាទ្យេូច រទះប៊ី
សាច់ដំុ (ណដលរធវ៊ីឱ្យានចលនា) រៅលែ ក៏ោម នសញ្ញា បញ្ញា រៅដល់ រទ្យ៊ីបមិ្នអាចករព្ម្៊ីក
បន។ 

2. ព្បរ័នធស ៊ីរាងគ៖ ព្បរ័នធស ៊ីរាងគ បស់ោត់្ (ព្បរ័នធព្បសាទ្យ ឬព្បរ័នធចលនា) មិ្នដំរែ៊ី  ក 
ជាធម្មត្ថរទ្យ រព្ពាះធាតុ្ផសពំ្គឹះ (រកសិក) ានបញ្ញា  ណដលរធវ៊ីឱ្យប៉ាះពាល់ដល់នាទ្យ៊ី មួ្
 បស់ព្បរ័នធទងំមូ្ល។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វណត្មួ្យណផនក (ឧ. និយយព្តូ្វណត្រ ឿងរកសិកព្បសាទ្យាននាទ្យ៊ីបញ្ញា  ណត្មិ្ន
បនបញ្ញា ក់រ៊ីព្បរ័នធស ៊ីរាងគ)។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ១៤ : បណរ ញជាលកិា ៃិងដំតណើ រការនៃជ៊ីវិត្ 

 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖ មុ្េងា ចព្ម្រះហនជាលិក 

 

កនុងសា ពាងគកយ រកសិកព្បរភទ្យដូចោន ផដុ ំោន រដ៊ីម្ប៊ីបំររញនាទ្យ៊ីជាក់លាក់មួ្យរៅថ្ន ជាលិក។ 
ជាលិកន៊ីមួ្យៗរព្បៀបដូចជាកម្មក ជំនាញកនុងររាងចព្ក៖ ជាលិកេលះាននាទ្យ៊ីបញ្ញា  (ព្បសាទ្យ) េលះាន
នាទ្យ៊ីរធវ៊ីចលនា (សាច់ដំុ) េលះាននាទ្យ៊ីក ពា  (រអរ៊ីរត្លយូម្) និងេលះរទ្យៀត្ាននាទ្យ៊ីចងភាា ប់ (សនាធ ន)។ 
ក  ង បួស ឬក ចុះរេាយហនជាលិកព្បរភទ្យណាមួ្យ នឹងរធវ៊ីឱ្យប៉ាះពាល់ដល់ស ៊ីរាងគ និងព្បរ័នធស ៊ីរាងគ
ទងំមូ្ល។ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ ក សាគ ល់នាទ្យ៊ីជាលិក 

ចូ រព្ជ៊ីសរ ៊ីសពាកយកនុងព្បអប់ម្កបំររញកនុងចរនាល ះហនក រែ៌នាខាងរព្កម្ឱ្យបនព្តឹ្ម្ព្តូ្វ៖ 

ពាកយសព្ាប់បំររញ៖     ជាលិកសនាធ ន     ជាលិករអរ៊ីរត្លយូម្     ជាលិកសាច់ដំុ 

ក. ជាលិកណដលពាសហផទខាងកនុងហនស ៊ីរាងគដូចជាព្ករះ រដ៊ីម្ប៊ីព្គបដែដ ប់ និងក ពា រៅថ្ន៖ 
............................................. ។ 

េ. ជាលិកណដលរដ៊ី តួ្ជាអនកភាា ប់ និងព្ទ្យព្ទ្យង់ណផនករផសងៗហនរាងកយដូចជាឆែឹងរៅថ្ន៖ 
............................................. ។ 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្រឈ្លម ះ និងនាទ្យ៊ីព្គឹះ បស់ជាលិករអរ៊ីរត្លយូម្ និងជាលិកសនាធ ន។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំនិងយល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  បំររញចរនាល ះ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ ក ផគូផគងព្បរភទ្យជាលិកឯករទ្យស 

ចូ ផគូផគងព្បរភទ្យជាលិករៅណផនក(A) រៅនឹងតួ្នាទ្យ៊ីជាក់លាក់ បស់វា រៅជួ  (B) ឱ្យបនព្តឹ្ម្ព្តូ្វ៖ 

ព្បរភទ្យជាលិក (A) ត្ួនាទ្យ៊ីជាក់លាក់ (B) ចរម្ល៊ីយ 

១. ជាលិកឆែឹង ក. បញ្ញា  និងចម្លងរ័ត៌្ានរៅព្គប់ស ៊ីរាងគ ១  ...... 
២. ជាលិកព្បសាទ្យ េ. ព្គបដែដ ប់ និងក ពា ហផទស ៊ីរាងគ ២  ...... 
៣. ជាលិករអរ៊ីរត្លយូម្ គ. ព្ទ្យព្ទ្យង់រាងកយឱ្យានទ្យព្ម្ង់ ងឹា ំ ៣  ...... 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា ណបងណចកនាទ្យ៊ីឯករទ្យសហនជាលិកព្បរភទ្យេុសៗោន ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ផគូផគង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ក វភិាគ ចនាសម្ព័នធព្ករះ 

រៅកនុងស ៊ីរាងគព្ករះ ានក  មួ្ផសោំន ហនជាលិកេុសៗោន ។ រត្៊ីក រែ៌នាណាណដល "ព្តឹ្ម្ព្តូ្វ" 
ចំរពាះទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងជាលិក និងស ៊ីរាងគព្ករះ? 

A. ព្ករះានណត្ជាលិករអរ៊ីរត្លយូម្ម្ា៉ាងគត់្រដ៊ីម្ប៊ី លំាយអាហា ។ 

B. ជាលិកសនាធ នមិ្នានវត្តានរៅកនុងព្ករះរ ៊ីយ។ 

C. ជាលិកព្បសាទ្យកនុងព្ករះជួយព្ទ្យព្ទ្យង់ទ្យម្ៃន់អាហា ។ 

D. ជាលិកសាច់ដំុកនុងព្ករះជួយកនុងក កស្តនាត ក់កិនអាហា  ចំណែករអរ៊ីរត្លយូម្ជួយក ពា 
ព្សទប់ខាងកនុង។ 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគរ៊ី របៀបណដលជាលិករព្ច៊ីនព្បរភទ្យផដុ ំោន បរងក៊ីត្បនជាស ៊ីរាងគមួ្យ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ក វាយត្ហម្លរល៊ីភារមិ្នព្បព្កត្៊ីហនជាលិក 

សូម្គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ "រិត្" ឬ "មិ្នរិត្" ចំរពាះក រែ៌នាខាងរព្កម្៖ 

ក រែ៌នា រិត្ មិ្នរិត្ 

១. ព្បសិនរប៊ីជាលិករអរ៊ីរត្លយូម្កនុងព្ករះេូចខាត្ ព្ករះនឹងបត់្បង់ បងំ
ក ពា  បស់វា។ 

  

២. ជាលិកសនាធ នាននាទ្យ៊ីព្គបដែដ ប់ហផទខាងរព្ដហនរាងកយណត្ម្ា៉ាង
ប៉ាុរណាណ ះ។ 

  

៣. ក ផដុ ំោន ហនជាលិកេុសៗោន  បរងក៊ីត្បនជាកព្មិ្ត្ ូបផគុ ំេពស់ជាងរនះ រៅ
ថ្ន ស ៊ីរាងគ។ 

  

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លរ៊ីផលប៉ាះពាល់ហនក េូចខាត្ជាលិក និងយល់ដឹងរ៊ីឋានានុព្កម្ ូបផគុ ំ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ និងវាយត្ហម្ល 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក វភិាគសាថ នភារ និងរាក ែ៍ (កព្មិ្ត្េពស់) 

ជំងឺម្ា៉ាងបនរធវ៊ីឱ្យ "ជាលិកសនាធ ន"  បស់ម្នុសសាន ក់បត់្បង់សម្ត្ថភារកនុងក  "ភាា ប់ និង
ព្ទ្យព្ទ្យង់"។ 

1. រត្៊ីនឹងានផលវបិកអវ៊ីរក៊ីត្រ ៊ីងចំរពាះ "ជាលិកសាច់ដំុ" និង "ជាលិកឆែឹង"  បស់ោត់្?  

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  

2. ចូ រនយល់រ៊ីផលប៉ាះពាល់រនះរៅរល៊ីសម្ត្ថភារហនក រធវ៊ីចលនា បស់រាងកយទងំមូ្ល។ 

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា រាក ែ៍រ៊ីផលប៉ាះពាល់ហនក ចុះរេាយហនជាលិកសនាធ នរល៊ីព្បរ័នធចលនា។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 
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អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ 

• ក. ជាលិករអរ៊ីរត្សយូម្ 

• េ. ជាលិកសនាធ ន 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ 

• ១-គ (ឆែឹង  ព្ទ្យព្ទ្យង់) 

• ២-ក (ព្បសាទ្យ  បញ្ញា ) 

• ៣-េ (រអរ៊ីរត្លយូម្  ព្គបដែដ ប់) 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ 

• ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ D. ជាលិកសាច់ដំុកនុងព្ករះជយួកនុងក កស្តនាត ក់កិនអាហា  ចំណែករអរ៊ីរត្សយូម្ជយួ
ក ពា ព្សទប់ខាងកនុង។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ 

• ១. រិត្ (រអរ៊ីរត្សយូម្ជាអនកក ពា  រប៊ីេូចនឹងបត់្ បងំ) 

• ២. មិ្នរិត្ (វាាននាទ្យ៊ីភាា ប់ និងព្ទ្យព្ទ្យង់ណផនកខាងកនុងផងណដ  ដូចជាឆែឹង) 

• ៣. រិត្ (ជាលិកផដុ ំោន ជាស ៊ីរាងគ) 

• ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុររញ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : រឆល៊ីយព្តូ្វត្ថម្លកខេែឌ រ៊ី ៖ 

1. ផលប៉ាះពាល់រល៊ីជាលិក៖ ជាលិកសាច់ដំុនឹងបត់្បង់ចំែុចភាា ប់រៅនឹងឆែឹង រហ៊ីយជាលិ
កឆែឹងនឹងណលងានភារ ងឹាសំព្ាប់ព្ទ្យព្ទ្យង់រាងកយ។ 

2. ក រធវ៊ីចលនា៖ រាងកយនឹងមិ្នអាចរធវ៊ីចលនាបន ឬបត់្បង់ទ្យព្ម្ង់ ( ូបរាង) ជាក់លាក់ 
រព្ពាះោម នអវ៊ីសព្ាប់ចងភាា ប់សាច់ដំុឱ្យទញឆែឹងឱ្យករព្ម្៊ីកបន។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វណត្មួ្យណផនក (ឧ. និយយណត្រ ឿងឆែឹងមិ្នអាចព្ទ្យព្ទ្យង់បន ណត្មិ្នបនបញ្ញា ក់រ៊ី
ក បត់្បង់ក ចងភាា ប់ បស់សាច់ដំុ)។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ១៥ : ត្ុលយភារនៃព្បរ័ៃធសរ ៊ីរាង្កាងុរាងកាយម្ៃុសស 
 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖ ា៉ា សុ៊ីនដ៏អសាេ  យ 

 

សា ពាងគកយម្នុសសគឺជាក  មួ្ផសោំន ហនព្បរ័នធស ៊ីរាងគជារព្ច៊ីនណដលរធវ៊ីក សហក ោន យ៉ា ងសែិត្ 
មួ្ត្។ ព្បរ័នធន៊ីមួ្យៗាន "ភា កិចេឯករទ្យស" រ ៀងៗេលួន៖ ព្បរ័នធេលះដឹកជញ្ាូ នសា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្ េលះបញ្ញា
សកម្មភារ េលះផតល់ចលនា និងេលះរទ្យៀត្សាែ ត្កកសំែល់។ ព្បសិនរប៊ីព្បរ័នធណាមួ្យដំរែ៊ី  ក មិ្ន
ព្បព្កត្៊ី វានឹងជះឥទ្យធិរលដល់ព្បរ័នធរផសងរទ្យៀត្ និងសុេភារទូ្យរៅហនសា ពាងគកយទងំមូ្ល។ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ ក សាគ ល់សាសភាគហនព្បរ័នធ 

រត្៊ីស ៊ីរាងគមួ្យណាខាងរព្កម្រនះ ណដលជាណផនកហន «ព្ប ប់បរញ្េញរចាល»  បស់ម្នុសស? 

A. របះដូង និងស ហសឈ្លម្   B. េួ កាល និងស ហសព្បសាទ្យ 

C. ត្ព្ម្ងរនាម្ និងរបល ករនាម្  D. ាត់្ និងបំរង់អាហា  
ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្ស ៊ីរាងគណដលបងកជាព្បរ័នធស ៊ីរាងគជាក់លាក់។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំ
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ ក ផគូផគងមុ្េងា ព្បរ័នធស ៊ីរាងគ 
ចូ ផគូផគងរឈ្លម ះព្បរ័នធស ៊ីរាងគរៅណផនក(A) រៅនឹងនាទ្យ៊ីសំខាន់ បស់វា រៅជួ  (B) ឱ្យបនព្តឹ្ម្ព្តូ្វ៖ 

ព្បរ័នធស ៊ីរាងគ (A) នាទ្យ៊ីសំខាន់ (B) ចរម្ល៊ីយ 

១. ព្ប ប់ បត់្ឈ្លម្ ក. បែតូ  ឧសម័ន វាងសា ពាងគកយ និងប យិកស ១  ...... 
២. ព្ប ប់ដរងា៊ីម្ េ. បញ្ញា រាល់សកម្មភារឱ្យសព្ម្បនឹងម្ជឈ ឋ ន ២  ...... 
៣. ព្បរ័នធព្បសាទ្យ គ. ដឹកនាសំា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្ អុកសុ៊ីណសន និងកកសំែល់ ៣  ...... 

 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា ណបងណចកនាទ្យ៊ីេុសៗោន ហនព្បរ័នធស ៊ីរាងគកនុងរាងកយ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ផគូផគង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ក វភិាគទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងព្បរ័នធ 
រៅររលអនក ត់្ព្បណាងំ សាច់ដំុរជ៊ីង បស់អនកព្តូ្វក ថ្នម្រល និងអុកសុ៊ីណសនយ៉ា ងរព្ច៊ីន។ រត្៊ី

ព្បរ័នធរ៊ី ណាេលះណដលព្តូ្វរធវ៊ីក ងា ខាល ងំជាងធម្មត្ថ រដ៊ីម្ប៊ីជួយដល់ "ព្បរ័នធសាច់ដំុ" កនុងក  ត់្រនះ? 

A. ព្ប ប់ បត់្ឈ្លម្ និងព្ប ប់ដរងា៊ីម្    

B. ព្ប ប់បនតរូជ និងព្ប ប់បរញ្េញរចាល 

C. ព្ប ប់ លំាយអាហា  និងព្ប ប់បនតរូជ   

D. ណត្ព្បរ័នធសាច់ដំុម្ា៉ាងគត់្ណដលរធវ៊ីក  
 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគរ៊ីទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងព្បរ័នធស ៊ីរាងគេុសៗោន ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ក វាយត្ហម្លរល៊ីមុ្េងា បញ្ញា  
សូម្គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ "រិត្" ឬ "មិ្នរិត្" ចំរពាះក រែ៌នាខាងរព្កម្៖ 

ក រែ៌នា រិត្ មិ្នរិត្ 

១. ព្បរ័នធព្បសាទ្យ មួ្ាន េួ កាល េួ ឆែឹងេនង និងស ហសព្បសាទ្យ។   

២. ព្ប ប់ លំាយអាហា ាននាទ្យ៊ីផលិត្អុកសុ៊ីណសនសព្ាប់ឈ្លម្។   

៣. ព្ប ប់បនតរូជាននាទ្យ៊ី ការូជរងសឱ្យគង់វងសរៅហថ្ៃរព្កយ។   

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លភារព្តឹ្ម្ព្តូ្វហនសាសភាគ និងមុ្េងា ព្បរ័នធស ៊ីរាងគ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក វភិាគសាថ នភារ និងក រាក ែ៍ (កព្មិ្ត្េពស់) 

ម្នុសសាន ក់ានជំងឺណដលរធវ៊ីឱ្យ «ព្ប ប់ បត់្ឈ្លម្»  បស់ោត្់ចុះរេាយខាល ងំ (របះដូងរលាត្
រេាយ និងស ហសឈ្លម្សទះ)។ 

1. រត្៊ីបញ្ញា ហនព្ប ប់ បត់្ឈ្លម្រនះ នឹងប៉ាះពាល់ដល់ «ព្ប ប់ លំាយអាហា » យ៉ា ងដូចរម្តច? (គនលឹះ
៖ គិត្អំរ៊ី របៀបណដលសា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្ព្តូ្វបនដឹកជញ្ាូ ន)។  

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  

2. ចូ រនយល់រ៊ីផលវបិកចំរពាះសា ពាងគកយទងំមូ្ល ព្បសិនរប៊ីរកសិកនានាមិ្នទ្យទួ្យលបនសា 
ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្រ៊ីក  លំាយអាហា ។ 

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា រាក ែ៍ផលប៉ាះពាល់ហនណេសសងាវ ក់មុ្េងា  វាងព្បរ័នធស ៊ីរាងគរផសងៗ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 
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អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ C. ត្ព្ម្ងរនាម្ និងរបល ករនាម្ 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖  

o ១  គ. ដឹកនាសំា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្ អុកសុ៊ីណសន និងកកសំែល់ 
o ២  ក. បែតូ  ឧសម័ន វាងសា ពាងគកយ និងប យិកស 

o ៣  េ. បញ្ញា រាល់សកម្មភារឱ្យសព្ម្បនឹងម្ជឈ ឋ ន 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ A. ព្ប ប់ បត់្ឈ្លម្ និងព្ប ប់ដរងា៊ីម្ ( បត់្ឈ្លម្ដឹកនាសំា ធាតុ្ និងអុកសុ៊ីណសន 
ចំណែកដរងា៊ីម្នាអុំកសុ៊ីណសនចូល)។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ 

• ១. រិត្ (សាសភាគព្បរ័នធព្បសាទ្យព្តឹ្ម្ព្តូ្វ) 

• ២. មិ្នរិត្ ( លំាយអាហា ផតល់សា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្ មិ្នណម្នអុកសុ៊ីណសនរទ្យ) 

• ៣. រិត្ (នាទ្យ៊ីបនតរូជព្តឹ្ម្ព្តូ្វ) 

• (ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុ ររញ) 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ: រឆល៊ីយព្តូ្វត្ថម្លកខេែឌ រ៊ី ៖ 

1. ផលប៉ាះពាល់រល៊ីព្ប ប់ លំាយអាហា ៖ រទះប៊ីព្ប ប់ លំាយអាហា រធវ៊ីក បនលែក៏
រ យ ប៉ាុណនតរប៊ី បត់្ឈ្លម្រេាយ វានឹងមិ្នអាចដឹកនាសំា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្ណដល លំាយ ចួរៅ
កន់ណផនករផសងៗហនរាងកយបនរ ៊ីយ។ 

2. ផលវបិកចំរពាះសា ពាងគកយ៖ រកសិកនឹងេវះថ្នម្រល សា ពាងគកយចុះរេាយ មិ្ន
អាចរធវ៊ីចលនា ឬលូត្លាស់បន រហ៊ីយអាចឈ្លនដល់ក បត់្បង់ជ៊ីវតិ្ រព្ពាះព្គប់ព្បរ័នធ
ទងំអស់ព្តូ្វក សា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្រដ៊ីម្ប៊ី ស់។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វណត្មួ្យណផនក (ឧ. និយយថ្នឈ្លម្មិ្នអាចដឹកសា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្បន ណត្មិ្នបន
បញ្ញា ក់រ៊ីផលវបិកដល់សា ពាងគកយទងំមូ្ល)។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ១៦ : ទ្យំនាក់ទ្យំៃង ៃិងការសហការនៃសរ ៊ីរាង្ម្ៃុសស 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖ ា៉ា សុ៊ីនជ៊ីវសាស្តសតណដលសុ៊ីសងាវ ក់ោន  

 

ដងេលួន បស់ម្នុសសរយ៊ីងព្តូ្វបនណបងណចកជារ៊ី ចំណែកធំៗគឺ ព្ទ្យូង និង រពាះ ណដលេែឌ ោន
រ យ សនទះព្ទ្យងូ។ រៅកនុងចរនាល ះន៊ីមួ្យៗានផទុកស ៊ីរាងគសំខាន់ៗណដលបំររញនាទ្យ៊ីេុសៗោន ។ រទះជា
យ៉ា ងណា ស ៊ីរាងគទងំរនះមិ្នបំររញក ងា  ច់រ យណ ករ៊ីោន រនាះរទ្យ។ រៅររលរាងកយរធវ៊ី
សកម្មភារខាល ងំ ដូចជាក រលងក៊ីឡា ព្គប់ព្បរ័នធស ៊ីរាងគទងំអស់ចាប់រផត៊ីម្រធវ៊ីក ងា សហក ោន យ៉ា ងសែិត្
 មួ្ត្ រដ៊ីម្ប៊ី កាតុ្លយភារ និងផតល់ថ្នម្រលឱ្យរាងកយ។ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ ទ្យ៊ីត្ថងំហនស ៊ីរាងគកនុងដងេលួន 

ណផែករល៊ីអត្ថបទ្យរម្រ ៀន រត្៊ីស ៊ីរាងគខាងរព្កម្ណាេលះ ណដលសថិត្រៅកនុង «រពាះ»  បស់ម្នុសស? 

A. សួត្ និងរបះដូង    B. រថ្ល៊ីម្ និងព្ករះ 
C. សនទះព្ទូ្យង និងេួ កាល   D. បំរង់េយល់ និងរបះដូង 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្ទ្យ៊ីត្ថងំស ៊ីរាងគកនុងចរនាល ះព្ទូ្យង និងចរនាល ះរពាះ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំ
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ២៖  បងំេែឌ ណផនកហនដងេលួន 

រត្៊ីណផនក "ព្ទូ្យង" និង "រពាះ"  បស់ម្នុសសព្តូ្វបនេែឌ  ច់រ៊ីោន រ យសា  ូបផគុ ំមួ្យណា? 

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា ព្បប់រឈ្លម ះសនទះព្ទូ្យងណដលជាអនកេែឌ ណចកដងេលួន។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំ
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយេល៊ី 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 
 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ក វភិាគបតុ្ភូត្ររលហាត់្ព្បែ 

រៅររលរយ៊ីងហាត់្ព្បែ របះដូង បស់រយ៊ីងរលាត្ញាប់ជាងធម្មត្ថ។ រត្៊ីក រធវ៊ីក ងា ខាល ងំ
 បស់របះដូងកនុងររលរនាះានរោលបំែងអវ៊ី? 

A. រដ៊ីម្ប៊ីផលិត្ថ្នម្រលឱ្យព្បរ័នធព្បសាទ្យគិត្បនរលឿន។     

B. រដ៊ីម្ប៊ីទ្យប់សាក ត់្មិ្នឱ្យសនទះព្ទូ្យងរធវ៊ីចលនា។ 

C. រដ៊ីម្ប៊ីផដល់អុកសុ៊ីណសនឱ្យបនព្គប់ព្ោន់សព្ាប់ត្ព្មូ្វក ថ្នម្រល បស់ព្បរ័នធសាច់ដំុ។ 

D. រដ៊ីម្ប៊ីកត់្បនថយក ព្សូបយកអុកសុ៊ីណសនរ៊ីប យិកស។ 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគតួ្នាទ្យ៊ី បស់របះដូងចំរពាះត្ព្មូ្វក ថ្នម្រល បស់សាច់ដំុ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ក វាយត្ហម្លរល៊ីភារសុ៊ីសងាវ ក់ោន ហនព្បរ័នធ 

សូម្គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ "រិត្" ឬ "មិ្នរិត្" ចំរពាះក រែ៌នាខាងរព្កម្៖ 

ក រែ៌នា រិត្ មិ្នរិត្ 

១. រៅររលរលងក៊ីឡា ព្បរ័នធសាច់ដំុបរញ្េញឧសម័នកបូនឌ៊ីអុកសុ៊ីត្រព្ច៊ីនជាង
ររលសព្ាក។ 

  

២. ព្បរ័នធព្បសាទ្យោម ននាទ្យ៊ីអវ៊ីរ ៊ីយ កនុងររលរាងកយរធវ៊ីសកម្មភារហាត់្ព្បែ។   

៣. រាល់ស ៊ីរាងគកនុងសា ពាងគកយណត្ងណត្បំររញមុ្េងា សុ៊ីសងាវ ក់ោន ជានិចេ។   

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លរល៊ីមុ្េងា សុ៊ីសងាវ ក់ោន  វាងព្បរ័នធព្បសាទ្យ សាច់ដំុ និង បត់្ឈ្លម្។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក វភិាគសាថ នភារ និងក សននិ ឋ ន (កព្មិ្ត្េពស់) 

 រៅកនុងក  ត់្ព្បណាងំ បុ សាន ក់ព្សាប់ណត្ានអា ម្មែ៍ថ្ន «ថ្ប់ដរងា៊ីម្ និងចុកព្ទូ្យង» រ យសា 
របះដូង បស់ោត់្មិ្នអាចរលាត្ផតល់ឈ្លម្បនព្គប់ព្ោន់ត្ថម្ត្ព្មូ្វក ។ 
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1. ណផែករល៊ីរម្រ ៀនសត៊ីរ៊ី "នាទ្យ៊ីសុ៊ីសងាវ ក់ោន " រត្៊ីក ចុះរេាយ បស់របះដូងនឹងជះឥទ្យធិរលយ៉ា ងដូច
រម្តចេលះដល់ "ព្បរ័នធសាច់ដំុ" និង "ព្បរ័នធព្បសាទ្យ"  បស់ោត់្កនុងររលរនាះ?  

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  

2. ចូ រនយល់រ៊ីផលវបិកណដលនឹងរក៊ីត្រ ៊ីងចំរពាះក បនត ត់្ បស់ោត់្។ 

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លផលប៉ាះពាល់ហនក បត់្បង់តុ្លយភារមុ្េងា  វាងស ៊ីរាងគកនុងររលរធវ៊ី
សកម្មភារ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 
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អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ B. រថ្ល៊ីម្ និងព្ករះ 
សំែួ ទ្យ៊ី ២៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ សនទះព្ទ្យូង 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ C. រដ៊ីម្ប៊ីផដល់អុកសុ៊ីណសនឱ្យបនព្គប់ព្ោន់សព្ាប់ត្ព្ម្វូក ថ្នម្រល បស់ព្បរ័នធ
សាច់ដំុ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ 

• ១. រិត្ (សកម្មភារខាល ងំបរញ្េញកបូនឌ៊ីអុកសុ៊ីត្រព្ច៊ីន) 

• ២. មិ្នរិត្ (ព្បរ័នធព្បសាទ្យាននាទ្យ៊ីបញ្ញា ឱ្យានភារសុ៊ីសងាវ ក់ោន ) 

• ៣. រិត្ (ស ៊ីរាងគទងំអស់រធវ៊ីក ងា សុ៊ីសងាវ ក់ោន ) 

• (ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុ ររញ) 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : រឆល៊ីយព្តូ្វត្ថម្លកខេែឌ រ៊ី ៖ 

1. ផលប៉ាះពាល់៖ ព្បរ័នធសាច់ដំុនឹងេវះអុកសុ៊ីណសន និងថ្នម្រលសព្ាប់កស្តនាត ក់ (រធវ៊ីឱ្យចុះ
រេាយ ឬ មួ្លព្កររ៊ី) ចំណែកព្បរ័នធព្បសាទ្យនឹងបត់្បង់ក បញ្ញា ឱ្យសុ៊ីសងាវ ក់ោន  (រធវ៊ី
ឱ្យវលិមុ្េ ឬបត់្បង់តុ្លយភារ)។ 

2. ផលវបិក៖ ោត់្មិ្នអាចបនតក  ត់្បនរ ៊ីយ រព្ពាះសា ពាងគកយបត់្បង់ភារសុ៊ីសងាវ ក់
ោន ហនមុ្េងា  ណដលទម្ទ ឱ្យោត់្ព្តូ្វឈប់សព្ាករដ៊ីម្ប៊ីយកអុកសុ៊ីណសនម្កវញិ។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វណត្មួ្យណផនក (ឧ. និយយថ្នោត់្ហត់្ ត់្មិ្ន ចួ ណត្មិ្នបនបញ្ញា ក់រ៊ីក េវះអុក
សុ៊ីណសនកនុងសាច់ដំុ ឬក បញ្ញា  បស់ព្បរ័នធព្បសាទ្យ)។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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ជំរូកទ្យ៊ី៤  ការរលំាយអាហារ 

តម្តរៀៃទ្យ៊ី១  របូន្ុំព្បោប់រលំាយអាហារ 

សូម្ណសកន QR Code រដ៊ីម្ប៊ីណសវងយល់រ៊ីេលឹម្សា រោលត្ថម្ យៈវ ៊ីរដអូ។ 

 

ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ១៧ : ដំតណើ រផ្កល សប់រូរនៃអាហារកាងុរាងកាយ 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖ ដំរែ៊ី  ផសងរព្រងហនអាហា  

 

រាល់ហថ្ៃរយ៊ីងប រិភាគអាហា រដ៊ីម្ប៊ីទ្យទួ្យលបនថ្នម្រលសព្ាប់ក លូត្លាស់ និងជួសជុលណផនកេូច
ខាត្ហនរាងកយ។ ប៉ាុណនត បឺហគ ឺ (Burger) ឬបយណដលរយ៊ីងញុា ំ មិ្នអាច ត់្ចូលរៅចិញ្េ ឹម្រកសិករ យ
តទ ល់កនុងទ្យព្ម្ង់ដំុៗបនរទ្យ។ វាព្តូ្វឆលងកត់្ក បំណបកជាម្៉ាូរលគុលតូ្ចលែិត្បំផុត្ត្ថម្ យៈ «ក  លំាយ
អាហា »។ ដំរែ៊ី  ក រនះរព្បៀបដូចជាររាងចព្កណកហចនមួ្យ ណដលចាប់រផត៊ីម្រ៊ីាត់្  ហូត្ដល់ក បរញ្េញកក
សំែល់រចាល រ យានក ចូល មួ្រ៊ីស ៊ីរាងគ និងព្កររញសំខាន់ៗជារព្ច៊ីន។ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ រោលបំែងហនក  លំាយអាហា  
រយងត្ថម្អត្ថបទ្យរម្រ ៀន រត្៊ីអវ៊ីរៅជារោលបំែងចម្បងហន "ក  លំាយអាហា "? 

A. រដ៊ីម្ប៊ីរធវ៊ីឱ្យអាហា ាន សជាតិ្ឆ្លៃ ញ់ជាងមុ្ន។     

B. រដ៊ីម្ប៊ីបំណបកអាហា ឱ្យរៅជាម្៉ាូរលគុលតូ្ចៗ ណដលអាចព្សូបចូលកនុងឈ្លម្បន។ 

C. រដ៊ីម្ប៊ីតល ស់បតូ អាហា ឱ្យរៅជាអុកសុ៊ីណសនសព្ាប់សួត្។ 

D. រដ៊ីម្ប៊ីកត់្បនថយប ាិែទឹ្យករៅកនុងសា ពាងគកយ។ 

តំ្ែភាា ប់វ ៊ីរដអូរម្រ ៀន 
 

 

https://sekhalay.duraseksa.gov.kh/content/127
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្រ៊ីនិយម្ន័យ និងសា ៈសំខាន់ហនលំនា ំលំាយអាហា ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ ក សាគ ល់នាទ្យ៊ីស ៊ីរាងគ 

រៅកនុងព្បរ័នធ លំាយអាហា  ស ៊ីរាងគ
ន៊ីមួ្យៗាននាទ្យ៊ីេុសោន ។  

ចូ ផគូផគងស ៊ីរាងគរៅណផនក (A) រៅនឹង
នាទ្យ៊ី បស់វា រៅណផនក (B) ឱ្យបនព្តឹ្ម្ព្តូ្វ៖ 

ស ៊ីរាងគ (A) នាទ្យ៊ី (B) ចរម្ល៊ីយ 

១. ាត់្ ក. ព្សូបយកទឹ្យក និងបរងក៊ីត្កកសំែល់ ១  ...... 
២. រពាះរវៀនតូ្ច េ. កិនបំណបកអាហា ដំបូងរ យានទឹ្យកាត់្ ២  ...... 
៣. រពាះរវៀនធំ គ. ព្សូបយកសា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្ភាគរព្ច៊ីនចូលកនុងរាងកយ ៣  ...... 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្នាទ្យ៊ីជាក់លាក់ហនស ៊ីរាងគន៊ីមួ្យៗកនុងបំរង់ លំាយអាហា ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ផគូផគង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ត្នួាទ្យ៊ីហនព្កររញជំនួយ 

រព្ដរ៊ីបំរង់ លំាយអាហា  ក៏ានព្កររញមួ្យចំនួនណដលជួយដល់ក  លំាយអាហា ផងណដ ។ រត្៊ី
ព្ករម្ស ៊ីរាងគមួ្យណាខាងរព្កម្ណដលសុទ្យធណត្ជា «ព្កររញ លំាយអាហា »? 

A. ព្ករះ បំរង់ក និងរពាះរវៀនតូ្ច     

B. រថ្ល៊ីម្ លំណរង និងថ្ង់ទឹ្យកព្បាត់្ 

C. ាត់្ ព្ករះ និងរពាះរវៀនធំ 

D. ត្ព្ម្ងរនាម្ របល ករនាម្ និងរបះដូង 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា ណបងណចកបំរង់ លំាយអាហា  និងព្កររញ លំាយអាហា ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំ
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ក វាយត្ហម្លរល៊ីដំរែ៊ី  ក  លំាយអាហា  
សូម្គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ "រិត្" ឬ "មិ្នរិត្" ចំរពាះក រែ៌នាខាងរព្កម្៖ 

ក រែ៌នា រិត្ មិ្នរិត្ 

១. ក  លំាយអាហា ចាប់រផត៊ីម្ដំបូងរគបងែស់រៅកនុងព្ករះ។   

២. អាហា ព្តូ្វណត្បំណបកជាម្៉ាូរលគុលតូ្ចៗ រទ្យ៊ីបឈ្លម្អាចដឹកនារំៅចិញ្េ ឹម្
រកសិកបន។ 

  

៣. អាសុ៊ីត្ព្ករះជួយកនុងក កិនបំណបកអាហា បណនថម្រៅកនុងស ៊ីរាងគព្ករះ។   

 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លភារព្តឹ្ម្ព្តូ្វហនលំ ប់លំរ យ និងយនតក  លំាយអាហា ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក វភិាគសាថ នភារ និងផលប៉ាះពាល់ (កព្មិ្ត្េពស់) 

បុ សាន ក់ប រិភាគអាហា ណដលានជ៊ីវជាតិ្រព្ច៊ីន ប៉ាុណនតោត់្រៅណត្ានបញ្ញា  «រពាះរវៀនតូ្ច»  បស់
ោត់្ មិ្នអាចព្សូបយកសា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្បន ។ 

1. ណផែករល៊ីរម្រ ៀន រត្៊ីនឹងានអវ៊ីរក៊ីត្រ ៊ីងចំរពាះក លូត្លាស់ និងថ្នម្រល បស់បុ សរនាះ?  

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  

2. ចូ រនយល់រ៊ីមូ្លរហតុ្រ យផា ភាា ប់រៅនឹងនាទ្យ៊ី បស់រពាះរវៀនតូ្ច និងត្ព្មូ្វក  បស់រកសិក។ 

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគផលប៉ាះពាល់ហនក បត់្បង់មុ្េងា ព្សូបសា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្ចំរពាះសុេភារទូ្យ
រៅ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 
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អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ B. រដ៊ីម្ប៊ីបំណបកអាហា ឱ្យរៅជាម្៉ាូរលគុលតូ្ចៗ ណដលអាចព្សបូចូលកនុងឈ្លម្បន 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖  

o ១  េ. កិនបំណបកអាហា ដំបូងរ យានទឹ្យកាត់្ 

o ២  គ. ព្សូបយកសា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្ភាគរព្ច៊ីនចូលកនុងរាងកយ 

o ៣  ក. ព្សូបយកទឹ្យក និងបរងក៊ីត្កកសំែល់ 
សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ B. រថ្ល៊ីម្ លំណរង និងថ្ង់ទឹ្យកព្បាត់្ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ 

o ១. មិ្នរិត្ (ក  លំាយអាហា ចាប់រផត៊ីម្ដំបូងរៅកនុងាត់្) 

o ២. រិត្ (សា ពាងគកយមិ្នអាចរព្ប៊ីម្៉ាូរលគុលធំរ យតទ ល់បនរទ្យ) 

o ៣. រិត្ (ព្ករះរព្ប៊ីអាសុ៊ីត្ និងក កិនរដ៊ីម្ប៊ីបំណបកអាហា ) 

o (ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុ ររញ) 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : រឆល៊ីយព្តូ្វត្ថម្លកខេែឌ រ៊ី ៖ 

1. ផលប៉ាះពាល់៖ ោត់្នឹងចុះរេាយ បត់្បង់ថ្នម្រល និងណលងលូត្លាស់ (ឬព្សកទ្យម្ៃន់
ខាល ងំ)។ 

2. មូ្លរហតុ្៖ រព្ពាះរពាះរវៀនតូ្ចាននាទ្យ៊ីចម្បងកនុងក ព្សូបយកសា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្។ រប៊ីវា
េូច រទះញុារំព្ច៊ីនក៏សា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្មិ្នអាចចូលរៅកនុងឈ្លម្រដ៊ីម្ប៊ីដឹកនារំៅចិញ្េ ឹម្
រកសិកបនណដ  រកសិកនឹងេវះ ូបធាតុ្សព្ាប់បរងក៊ីត្រកសិកថ្ម៊ី និងេវះថ្នម្រល។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វណត្មួ្យណផនក (ឧ. និយយថ្នោត់្ោម នកាល ងំ ណត្មិ្នបនបញ្ញា ក់រ៊ីក មិ្នអាច
ព្សូបសា ធាតុ្ចូលរៅដល់រកសិក)។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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តម្តរៀៃទ្យ៊ី២  កនាកតនសងៗនៃព្បោប់រលំាយអាហារ 

 

សូម្ណសកន QR Code រដ៊ីម្ប៊ីណសវងយល់រ៊ីេលឹម្សា រោលត្ថម្ យៈវ ៊ីរដអូ។ 

 

ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ១៨ : តធមញ ៃិងយៃរការកិៃបំកបកអាហារ 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖ ឧបក ែ៍កិនណកហចនអាហា ដំបូង 

 

សិសសមួ្យព្ករម្កំរុងរធវ៊ីបទ្យបងាា ញមួ្យអំរ៊ីដំរែ៊ី ក បំណបកអាហា កនុងាត់្ ណដលានេលឹម្សា ដូច
ខាងរព្កម្៖ 

“មុ្នររលអាហា រធវ៊ីដំរែ៊ី  រៅដល់ព្ករះ វាព្តូ្វឆលងកត់្ក កិនបំណបកជាបំណែកតូ្ចៗរៅកនុងាត់្
រ យរព្ប៊ី រធមញ។ រធមញមិ្នព្តឹ្ម្ណត្ជា ចនាសម្ព័នធណដល ងឹាបំំផុត្រៅកនុងរាងកយប៉ាុរណាណ ះរទ្យ ប៉ាុណនតវាក៏
ជាស ៊ីរាងគណដលានជ៊ីវតិ្ រព្ពាះវាានស ហសឈ្លម្ និងស ហសព្បសាទ្យចិញ្េ ឹម្។ ម្នុសសរយ៊ីងាន ក់ៗាន
ព្បរភទ្យរធមញេុសៗោន  ណដលបំររញនាទ្យ៊ីេុសោន  ចាប់រ៊ីក ខាកំរក   ហូត្ដល់ក ទំ្យពាទ្យម្លុះ។ ក ណថ្ កាក
ចារធមញឱ្យបនលែ គឺជាគនលឹះដ៏សំខាន់រដ៊ីម្ប៊ីក ពា រធមញរ៊ីក បំតល ញ។” 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  ចនាសម្ព័នធហផទកនុងហនរធមញ 

ណផែករល៊ីអត្ថបទ្យរម្រ ៀន រត្៊ីសា ធាតុ្មួ្យណាណដល ុរំព្សាបភលុកហនរដ៊ីម្រធមញ និងានលកខែៈ ងឹ
ខាល ងំបំផុត្ ប៉ាុណនតព្សួយ? 

A. កចារធមញ B. ភលុករធមញ  C. សំបករធមញ D. បែដូ លរធមញ 

តំ្ែភាា ប់វ ៊ីរដអូរម្រ ៀន 
 

 

https://sekhalay.duraseksa.gov.kh/content/128
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្សាសធាតុ្បងក និងលកខែៈ ូបហនណផនករផសងៗ បស់រធមញ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំ
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ១ 

 
 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ ក វភិាគនាទ្យ៊ីត្ថម្ព្បរភទ្យរធមញ 

ម្នុសសររញវយ័ានរធមញ ៤ ព្បរភទ្យ។ ចូ ផគូផគងព្បរភទ្យរធមញរៅជួ  (A) រៅនឹងនាទ្យ៊ីចម្បង បស់
វា រៅជួ  (B) ឱ្យបនព្តឹ្ម្ព្តូ្វ៖ 

ព្បរភទ្យរធមញ (A) នាទ្យ៊ីចម្បង (B) ចរម្ល៊ីយ 

១. រធមញមុ្េ ក. ណហកអាហា  ១  ...... 
២. ចងកូម្ េ. ទំ្យពា និងកិនអាហា ឱ្យម្៉ាដត ២  ...... 
៣. ថ្នគ ម្ធំ គ. ខា ំនិងករក អាហា  ៣  ...... 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា ណបងណចកនាទ្យ៊ីត្ថម្ ូបរាង និងព្បរភទ្យហនរធមញន៊ីមួ្យៗ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ផគូផគង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

ព្បតេទ្យតធមញរបសម់្ៃុសស 

រធមញមុ្េ ចងកូម្          ថ្នគ ម្តូ្ច      ថ្នគ ម្ធ ំ



         វិទ្យាលយ័ព្រះសុ៊ីសវុត្ថិ(NGS)  

រ ៀបចំរ យរលាកព្គូ ចាៃ់ធ៊ី អូវទ្យ៊ី  89 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ក គែនាចំននួរធមញ ( ូបម្នតរធមញ) 

រយងត្ថម្ ូបម្នតរធមញ បស់ម្នុសសររញវយ័៖ (ធ.ម្.២ + ច.១ + ថ្គ.ត្.២ + ថ្គ.៣) សព្ាប់ពាក់
កណាត លឆែឹងថ្នគ ម្ន៊ីមួ្យៗ។ 

រត្៊ីរៅកនុងាត់្ បស់ម្នុសសររញវយ័ាន ក់ ាន "រធមញថ្នគ ម្ធំ" ស ុបចំនួនប៉ាុនាម នព្ោប់ (ទងំរល៊ី 
ទងំរព្កម្ ទងំរឆវង ទងំសាត )ំ? 

A. ៣ ព្ោប់  B. ៦ ព្ោប ់  C. ៨ ព្ោប់  D. ១២ ព្ោប់ 

  

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា អនុវត្ត ូបម្នតរធមញរដ៊ីម្ប៊ីគែនាចំនួនរធមញស ុបត្ថម្ព្បរភទ្យ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ អនុវត្តន៍ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ក វាយត្ហម្លរល៊ីក លូត្លាស់រធមញ 

សូម្គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ "រិត្" ឬ "មិ្នរិត្" ចំរពាះក រែ៌នាខាងរព្កម្៖ 

ក រែ៌នា រិត្ មិ្នរិត្ 

១. រធមញទឹ្យករ ះចាប់ដុះរៅចរនាល ះអាយុរ៊ី ៦ ណេ រៅ ៣០ ណេ។   

២. រធមញគឺជាស ៊ីរាងគោម នជ៊ីវតិ្ រព្ពាះវាោម នស ហសឈ្លម្ និងស ហសព្បសាទ្យ។   

៣. ថ្នគ ម្ទល់ គឺជារធមញថ្នគ ម្ធំទ្យ៊ី ៣ ណដលដុះរៅចរនាល ះអាយុ ២៥ រៅ ៣០ ឆ្លន ។ំ   

 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លរល៊ីដំណាក់កលលូត្លាស់ និងលកខែៈជ៊ីវសាស្តសតហនរធមញ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក វភិាគសាថ នភារ និងក ណថ្ទ ំ(កព្មិ្ត្េពស់) 

 

កុា ាន ក់ចូលចិត្តទ្យទួ្យលទនបណងែម្ណផែម្ៗ និងមិ្នសូវដុសសាែ ត្រធមញរ ៊ីយ។ យូ ៗរៅ អាសុ៊ីត្
ណដលបងករ យបក់រត្ ៊ីបន លាយកត់្ «កចារធមញ»  បស់រគ ហូត្ធលុះរៅដល ់«បែដូ លរធមញ»។ 

1. ណផែករល៊ីរម្រ ៀន រត្៊ីរហតុ្អវ៊ីបនជាកុា រនាះានអា ម្មែ៍ «ឈចឺាប់ខាល ងំ» រៅររលព្បរហាងរធមញ
ធលុះដល់បែដូ លរធមញ?  

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  

2. រត្៊ីនឹងានផលប៉ាះពាល់អវ៊ីរក៊ីត្រ ៊ីងចំរពាះរធមញរនាះ ព្បសិនរប៊ីស ហសឈ្លម្រៅកនុងបែដូ ល
រធមញព្ត្ូវបនបំតល ញអស់? 

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគទំ្យនាក់ទំ្យនង វាង ូបផគុ ំរធមញ និងអា ម្មែ៍ឈចឺាប់ ព្រម្ទងំផលវបិករៅរល៊ី
សុេភារ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 
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អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ A. កចារធមញ 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖  

o ១  គ. ខា ំនិងករក អាហា  
o ២  ក. ណហកអាហា  
o ៣  េ. ទំ្យពា និងកិនអាហា ឱ្យម្៉ាដត 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ D. ១២ ព្ោប់ (កនុងាត់្ាន ៤ ចំរហៀង កនុង ១ ចំរហៀងានថ្នគ ម្ធំ ៣ ព្ោប់ ដូច
រនះ 3 x 4 = 12)។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ 

• ១. រិត្ (អាយុដុះរធមញទឹ្យករ ះព្តឹ្ម្ព្តូ្វ) 

• ២. មិ្នរិត្ (រធមញានជ៊ីវតិ្ រព្ពាះានស ហសឈ្លម្ និងស ហសព្បសាទ្យកនុងបែដូ ល) 

• ៣. រិត្ (និយម្ន័យថ្នគ ម្ទល់ព្តឹ្ម្ព្តូ្វ) 

• (ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុ ររញ) 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : រឆល៊ីយព្តូ្វត្ថម្លកខេែឌ រ៊ី ៖ 

1. មូ្លរហតុ្ឈចឺាប់៖ រព្ពាះរៅកនុងបែដូ លរធមញានផទុក ស ហសព្បសាទ្យ។ កលណា
ព្បរហាងរធមញធលុះដល់ទ្យ៊ីរនាះ វានឹងរធវ៊ីឱ្យប៉ាះពាល់តទ ល់ដល់ស ហសព្បសាទ្យណដលរធវ៊ីឱ្យ
រធមញ សួ រទ្យ៊ីបបងកជាក ឈចឺាប់ខាល ងំ។ 

2. ផលប៉ាះពាល់៖ ព្បសិនរប៊ីស ហសឈ្លម្ព្តូ្វបំតល ញ រធមញនឹងបត់្បង់ព្បភរចិញ្េ ឹម្ រធវ៊ីឱ្យ
រធមញរនាះងាប់ (បត់្បង់ជ៊ីវតិ្) និងអាចណព្បជារែ៌រមម  ឬងាយនឹងបក់ណបក។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វណត្មួ្យណផនក (ឧ. និយយថ្នឈរឺព្ពាះដល់ស ហសព្បសាទ្យ ណត្មិ្នបនបញ្ញា ក់រ៊ី
ក បត់្បង់ជ៊ីវតិ្ បស់រធមញ)។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ១៩ : បំរង់រលំាយអាហារ - កខ្សព្ចវាក់នលតិ្កម្មនៃជ៊ីវិត្ 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖ ដំរែ៊ី  ដ៏ណវងឆ្លៃ យហនអាហា  

 

ព្គូររទ្យយជំនាញាន ក់បនចុះរៅអប់ អំំរ៊ីសុេភារព្ប ប់ លំាយអាហា រៅអនុវទិ្យាល័យមួ្យ
កណនលង ណដលោត់្បនរនយល់អំរ៊ីដំរែ៊ី  ក  លំាយអាហា  ។ 

អាហា ណដលរយ៊ីងរលបចូល ព្តូ្វឆលងកត់្បំរង់មួ្យដ៏ណវង និងបត់្ណបនណដលានព្បណវងស ុបជិត្ ៩ 
ណម្៉ាព្ត្។ ចាប់រ៊ីព្បរហាងាត់្ណដលជាព្ចកទវ  ដំបូង  ហូត្ដល់រពាះរវៀនធំណដលជាកណនលងបរញ្េញកក
សំែល់ ស ៊ីរាងគន៊ីមួ្យៗាន ចនាសម្ព័នធរិរសសរដ៊ីម្ប៊ីធានាថ្ន អាហា ព្តូ្វបនបញ្ាូ ន បំណបក និងព្សូប
យកបនយ៉ា ងានព្បសិទ្យធភារ។ ក យល់ដឹងរ៊ីដំរែ៊ី  ក រនះ មិ្នព្តឹ្ម្ណត្ជួយឱ្យរយ៊ីងដឹងរ៊ីសុេភារ
ប៉ាុរណាណ ះរទ្យ ប៉ាុណនតណថ្ម្ទងំជួយក ពា រយ៊ីងរ៊ីរព្ោះថ្នន ក់រផសងៗកនុងររលប រិភាគផងណដ ។ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ យនតក សុវត្ថភិារកនុងររលរលបអាហា  
រៅររលរយ៊ីងរលបអាហា  រហតុ្អវ៊ីបនជាអាហា មិ្នធាល ក់ចូលរៅកនុងផលូវដរងា៊ីម្ (បំរង់េយល់) 

ណដលបណាត លឱ្យរយ៊ីងឈលក់? 

A. រព្ពាះអណាត ត្ជួយ ុញអាហា ឱ្យ លំងបំរង់េយល់។ 

 B. រព្ពាះសនទះេយល់រៅណផនកខាងរព្កម្ហនរដ៊ីម្ក បិទ្យបំរង់សំរ ងឱ្យជិត្។ 

C. រព្ពាះបំរង់អាហា ានព្បណវងណវងជាងបំរង់េយល់។ 

D. រព្ពាះអាហា ានទ្យម្ៃន់ធៃន់ជាងេយល់។ 
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 ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា ព្បប់រ៊ីក ក ពា ផលូវដរងា៊ីម្កនុងររលរលបអាហា ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ ក សាគ ល់ទ្យ៊ីត្ថងំ និងទំ្យហសំ ៊ីរាងគ 

ចូ រព្ជ៊ីសរ ៊ីសពាកយព្តឹ្ម្ព្តូ្វរ៊ីរម្រ ៀនម្កបំររញកនុងចរនាល ះហនរសចកត៊ីណថ្លងក ែ៍ខាងរព្កម្៖ 

ក. បំរង់ណដលសថិត្រៅចរនាល ះឆែឹងេនង និងទ្យងសួត្ ានព្បណវង ២៥cm រៅថ្ន៖ ..........................។ 

េ. ថ្ង់ណដលានចំែុះព្បណហល ២ ល៊ីព្ត្ និងានភាន សសម្បូ រ យព្កររញរៅថ្ន៖ .................។ 

គ. បំរង់ណដលបត់្ណបនរព្ច៊ីនផនត់្ និងានព្បណវងដល់រៅ ៧ ណម្៉ាព្ត្រៅថ្ន៖ ..................................។ 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្រឈ្លម ះស ៊ីរាងគត្ថម្ យៈលកខែៈ ូប និងទំ្យហ។ំ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំ
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  បំររញចរនាល ះ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ក វភិាគក ព្សបូសា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្ 

រៅកនុង រពាះរវៀនតូ្ច ាន "ព្ជាងំរពាះរវៀន" ជារព្ច៊ីន។ រត្៊ីវត្តានហនព្ជាងំរពាះរវៀនទងំរនះាន
សា ៈសំខាន់អវ៊ីបំផុត្សព្ាប់រាងកយ? 

A. រដ៊ីម្ប៊ីក ពា មិ្នឱ្យលាម្កព្ត្ ប់ថ្យរព្កយ។ 

B. រដ៊ីម្ប៊ីជួយកិនអាហា ឱ្យកន់ណត្ម្៉ាដតដូចរធមញ។ 

C. រដ៊ីម្ប៊ីបរងក៊ីនហផទសព្ាប់ព្សូបយកអាហា ណដល លាយចូលរៅកនុងឈ្លម្។ 

D. រដ៊ីម្ប៊ីបរញ្េញទឹ្យកាត់្ជួយដល់ក  លំាយអាហា ។ 
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគតួ្នាទ្យ៊ី បស់ព្ជាងំរពាះរវៀនកនុងក ព្សូបសា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ក វាយត្ហម្លរល៊ីមុ្េងា បំរង់ លំាយអាហា  

សូម្គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ "រិត្" ឬ "មិ្នរិត្" ចំរពាះក រែ៌នាខាងរព្កម្៖ 

ក រែ៌នា រិត្ មិ្នរិត្ 

១. ក  លាយអាហា ព្តូ្វបនបញ្េ ប់ទងំព្សរងរៅកនុងរពាះរវៀនធំ។   

២. រពាះរវៀនធំោម នព្កររញ លំាយអាហា រទ្យ ប៉ាុណនតវាព្សូបយកទឹ្យក និងអំបិលេនិជ។   

៣. ទវ  រល៊ីព្ករះ គឺជាកណនលងភាា ប់ វាងបំរង់អាហា  និងព្ករះ។   

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លភារព្តឹ្ម្ព្តូ្វហនមុ្េងា  និង ចនាសម្ព័នធស ៊ីរាងគ លំាយអាហា ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក វភិាគសាថ នភារ និងក រ ះព្សាយបញ្ញា  (កព្មិ្ត្េពស់) 
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 ម្នុសសាន ក់ានអាក ៈឈរឺពាះយ៉ា ងខាល ងំរៅណផនកខាងសាត ណំផនកខាងរព្កម្។ ព្គូររទ្យយសននិ ឋ នថ្ន 
រគានក  លាករៅព្ត្ង់ «ណេនងរពាះរវៀន» ណដលានព្បណវង ២-៤cm រៅរដ៊ីម្រពាះរវៀនធំ។ 

1. ណផែករល៊ីរម្រ ៀន រត្៊ីជំងឺ លាកណេនងរពាះរវៀនរនះប៉ាះពាល់ដល់ "ក  លាយអាហា " និង "ក ព្សូប
សា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្" ណដ ឬរទ្យ?  

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  

2. ចូ រនយល់រ៊ីមូ្លរហតុ្ រ យណផែករល៊ីទ្យ៊ីត្ថងំណដលក  លំាយអាហា ព្តូ្វបនបញ្េ ប់។ 

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគផលប៉ាះពាល់ហនជំងឺស ៊ីរាងគជាក់លាក់រៅរល៊ីដំរែ៊ី  ក  លំាយអាហា ស ុប។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 
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អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ B. រព្ពាះសនទះេយល់រៅណផនកខាងរព្កម្ហនរដ៊ីម្ក បិទ្យបំរង់សំរ ងឱ្យជិត្ 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ 

• ក. បំរង់អាហា  
• េ. ព្ករះ 
• គ. រពាះរវៀនតូ្ច 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ C. រដ៊ីម្ប៊ីបរងក៊ីនហផទសព្ាប់ព្សបូយកអាហា ណដល លាយចូលរៅកនុងឈ្លម្ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ 

• ១. មិ្នរិត្ (ក  លាយអាហា បញ្េ ប់ព្តឹ្ម្រពាះរវៀនតូ្ច) 

• ២. រិត្ (មុ្េងា ព្សូបទឹ្យក បស់រពាះរវៀនធំព្តឹ្ម្ព្តូ្វ) 

• ៣. រិត្ (ទវ  រល៊ីព្ករះជាចំែុចភាា ប់បំរង់អាហា  និងព្ករះ) 

• (ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុ ររញ) 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : រឆល៊ីយព្តូ្វត្ថម្លកខេែឌ រ៊ី ៖ 

1. ផលប៉ាះពាល់៖ ជំងឺរនះ "មិ្នប៉ាះពាល់" ដល់ក  លាយអាហា  និងក ព្សូបសា ធាតុ្
ចិញ្េ ឹម្រ យតទ ល់រ ៊ីយ។ 

2. មូ្លរហតុ្៖ រព្ពាះក  លាយអាហា ព្តូ្វបនបញ្េ ប់ និងក ព្សូបសា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្បន
ព្បព្រឹត្តរៅ ចួរាល់ត្ថងំរ៊ីរៅកនុង រពាះរវៀនតូ្ច ម្ករម្ល៉ាះ។ ណេនងរពាះរវៀនសថិត្រៅរដ៊ីម្
រពាះរវៀនធំ ណដលជាកណនលងសព្ាប់ណត្ព្សូបយកទឹ្យក និងអំបិលេនិជប៉ាុរណាណ ះ។ (រទះជា
យ៉ា ងណា វាជារព្ោះថ្នន ក់ណដលព្តូ្វវះកត់្)។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វថ្ន "មិ្នប៉ាះពាល់" ណត្រនយល់មិ្នចាស់រ៊ីទ្យ៊ីត្ថងំបញ្េ ប់ក  លំាយអាហា ។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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ព្បធាៃបទ្យ ទ្យ៊ី២០ : ព្កតរញរលំាយអាហារ - តរាងចព្កនលតិ្សារធាត្ុរាវជ៊ីវសាស្តសរ 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖ កាល ងំជំនួយហនក  លំាយអាហា  

 

សុេកំរុងណត្អងគុយរៅអានរសៀវរៅរៅកនុងបនទប់ បស់រគ ព្សាប់ណត្ធំុកលឹនឈៃុយរ៊ីអាហា ណដល
ាដ យ បស់រគកំរូងចំអិនរធវ៊ីឱ្យរគានអា ម្មែ៍ ានទឹ្យកដក់រៅកនុងាត់្ បស់រគ ។  

សុេក៏បនយករ ឿងរនះរៅសួ ប៉ា  បស់រគ រហ៊ីយរលាកប៉ា ក៏បនរឆក៊ីយថ្ន “រនាះគឺជាសញ្ញា ណដល
បងាា ញថ្ន ព្កររញទឹ្យកាត់្  បស់រយ៊ីងកំរុងចាប់រផដ៊ីម្រធវ៊ីក ! រៅកនុងេលួន បស់អនក ាន 'ររាងចព្កគ៊ីម្៊ី' តូ្
ចៗជារព្ច៊ីនណដលរគរៅថ្ន ព្កររញ លំាយអាហា ។ រួកវាផលិត្ទឹ្យក សរិរសសៗរដ៊ីម្ប៊ីបំណបកអាហា 
ណដលអនករលបចូល ឱ្យរៅជាថ្នម្រលសព្ាប់អនក ត់្រលង និងរ ៀនសូព្ត្។ រប៊ីោម ន 'ជំនួយក ' ទងំរនះរទ្យ 
រទះប៊ីជាអនកញុាអំាហា រព្ច៊ីនប៉ាុណាណ ក៏រ យ ក៏រាងកយ បស់អនកមិ្នអាចទ្យទួ្យលបនជ៊ីវជាតិ្រ៊ីវាបនណដ ។”

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ ព្កររញធំជាងរគកនុងរាងកយ 

ណផែករល៊ីអត្ថបទ្យរម្រ ៀន រត្៊ីស ៊ីរាងគមួ្យណាជាព្កររញធំជាងរគណដលានរែ៌រត្ថន ត្ ទ្យម្ៃន់
ព្បណហល 2kg និងសថិត្រៅរព្កម្សនទះព្ទូ្យងណផនកខាងសាត ?ំ 

A. លំណរង  B. ព្កររញទឹ្យកាត់្  C. រថ្ល៊ីម្ D. ព្កររញព្ករះ 
ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្រឈ្លម ះ និងលកខែៈ ូបហនរថ្ល៊ីម្។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំ
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ ក ផគូផគងព្កររញ និងទ្យ៊ីត្ថងំបរញ្េញ ស 

ចូ ផគូផគងរឈ្លម ះព្កររញរៅជួ  (A) រៅនឹងទ្យ៊ីត្ថងំណដលវាបរញ្េញ សរៅឱ្យរៅជួ  (B) ឱ្យបនព្តឹ្ម្
ព្តូ្វ៖ 

ព្កររញ (A) ទ្យ៊ីត្ថងំណដលវាបរញ្េញ សឱ្យ (B) ចរម្ល៊ីយ 

១. ព្កររញទឹ្យកាត់្ ក. កនុងហផទព្ករះ ១  ...... 
២. ព្កររញព្ករះ េ. កនុងព្បរហាងាត់្ ២  ...... 
៣. លំណរង និងរថ្ល៊ីម្ គ. កនុងរពាះរវៀនតូ្ច ៣  ...... 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្ទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងព្កររញ និងបំរង់ លំាយអាហា ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ផគូផគង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ក វភិាគជំងឺទក់ទ្យងនឹងព្កររញ 

 

សិសសាន ក់ានអាក ៈរហ៊ីម្រៅរព្កម្ថ្នព ល់ណកប ព្ត្រចៀក និងានក ឈចឺាប់។ ព្គូររទ្យយព្បប់ថ្ន
រគរក៊ីត្ជំងឺ «សាលាណទ្យន»។ រត្៊ីជំងឺរនះបណាត លម្ករ៊ីក  លាកព្កររញមួ្យណា? 

A. ព្កររញរព្កម្អណាត ត្   B. ព្កររញគុម្ពព្ត្រចៀក   

C. ព្កររញរព្កម្ថ្នព ល ់   D. ព្កររញលំណរង 
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្អត្តសញ្ញា ែជំងឺណដលទក់ទ្យងនឹងព្កររញទឹ្យកាត់្។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ក វាយត្ហម្លរល៊ីមុ្េងា លំណរង និងរថ្ល៊ីម្ 

សូម្គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ "រិត្" ឬ "មិ្នរិត្" ចំរពាះក រែ៌នាខាងរព្កម្៖ 

ក រែ៌នា រិត្ មិ្នរិត្ 

១. លំណរងបរញ្េញ សលំណរងរៅកនុងព្ករះរដ៊ីម្ប៊ី លំាយសាច់។   

២. ទឹ្យកព្បាត់្ណដលផលិត្រ យរថ្ល៊ីម្ ព្តូ្វបន កាទុ្យកកនុងថ្ង់ទឹ្យកព្បាត់្មុ្ន
នឹងចូលរៅកនុងរពាះរវៀនតូ្ច។ 

  

៣. បំរង់ទឹ្យកព្បាត់្ និងបំរង់ទឹ្យកលំណរង ចូលរៅកនុងរពាះរវៀនតូ្ចរៅកណនលង
េុសោន ព្ស ះ។ 

  

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លភារព្តឹ្ម្ព្តូ្វហនទ្យ៊ីត្ថងំ និងដំរែ៊ី  ក បរញ្េញ ស លំាយអាហា ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក វភិាគសាថ នភារ និងក សននិ ឋ ន  

ព្បសិនរប៊ីម្នុសសាន ក់ានបញ្ញា សទះ «បំរង់ទឹ្យកព្បាត់្» (ណដលរចញរ៊ីរថ្ល៊ីម្) ប៉ាុណនត «ព្កររញ
ព្ករះ» និង «ព្កររញទឹ្យកាត់្»  បស់ោត់្រៅដំរែ៊ី  ក ជាធម្មត្ថ។ 
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1. រត្៊ីក  លំាយអាហា  បស់ោត់្រៅណត្អាចព្បព្រឹត្តរៅបនររញរលញណដ ឬរទ្យ?  

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  

2. ចូ រនយល់រ៊ីផលប៉ាះពាល់ណដលរក៊ីត្ានរ ៊ីងរៅកនុង រពាះរវៀនតូ្ច រ យណផែករល៊ីេលឹម្សា រម្រ ៀន
ណដលថ្ន រថ្ល៊ីម្បរញ្េញទឹ្យកព្បាត់្រៅកនុងទ្យ៊ីរនាះកនុងររល លំាយអាហា ។ 

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគផលប៉ាះពាល់ហនក បត់្បង់ ស លំាយអាហា ជាក់លាក់ចំរពាះដំរែ៊ី  ក 
 លំាយអាហា ស ុប។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 
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អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ C. រថ្ល៊ីម្ 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖  

• ១-េ (ទឹ្យកាត់្  ាត់្) 

• ២-ក ( សព្ករះ  ព្ករះ) 

• ៣-គ (លំណរង/រថ្ល៊ីម្  រពាះរវៀនតូ្ច) 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ B. ព្កររញគុម្ពព្ត្រចៀក 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ 

• ១. មិ្នរិត្ (លំណរងបរញ្េញ សរៅកនុងរពាះរវៀនតូ្ច មិ្នណម្នព្ករះរទ្យ) 

• ២. រិត្ (ទឹ្យកព្បាត់្ កាទុ្យកកនុងថ្ង់ទឹ្យកព្បាត់្ព្តឹ្ម្ព្តូ្វ) 

• ៣. មិ្នរិត្ (រម្រ ៀនបញ្ញា ក់ថ្នវាចូលរៅកនុងរពាះរវៀនតូ្ចរៅកណនលងណត្មួ្យ) 

• (ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុ ររញ) 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : រឆល៊ីយព្តូ្វត្ថម្លកខេែឌ រ៊ី ៖ 

1. ក  លំាយអាហា ៖ មិ្នអាចព្បព្រឹត្តរៅបនររញរលញ ឬលែព្បរស៊ី រ ៊ីយ។ 

2. ផលប៉ាះពាល់៖ រព្ពាះរពាះរវៀនតូ្ចជាកណនលងបញ្េ ប់ក  លំាយអាហា ។ រប៊ីបំរង់ទឹ្យកព្បាត់្
សទះ ទឹ្យកព្បាត់្មិ្នអាចចូលរៅជួយបំណបកអាហា  (ជារិរសសសា ធាតុ្ខាល ញ់) រៅកនុង
រពាះរវៀនតូ្ចបនរទ្យ រទះប៊ីជាាត់្ និងព្ករះបនរធវ៊ីក ងា  បស់វារហ៊ីយក៏រ យ។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វថ្ន "មិ្នររញរលញ" ណត្មិ្នបនបញ្ញា ក់រ៊ីក  ខំានដល់ក ងា  បស់រពាះរវៀនតូ្
ច។ 

• ោម នរិនទុ: រឆល៊ីយេុស ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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ព្បធាៃបទ្យ ទ្យ៊ី២១ : យៃរការតទ្យេដងនៃការរលំាយអាហារ 
 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖ ា៉ា សុ៊ីនកិន និងព្បតិ្កម្មគ៊ីម្៊ីកនុងរាងកយ 

 

រដ៊ីម្ប៊ីឱ្យរាងកយទ្យទួ្យលបនសា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្ អាហា ព្តូ្វឆលងកត់្ក បំណបកត្ថម្រ៊ី  របៀបណដលរធវ៊ី
ក ងា សុ៊ីសងាវ ក់ោន ។  របៀបទ្យ៊ី១ គឺក រព្ប៊ីកាល ងំសាច់ដំុរដ៊ីម្ប៊ីណហក និងកិនអាហា ឱ្យរៅជាដំុតូ្ចៗ។ 
 របៀបទ្យ៊ី២ គឺក រព្ប៊ីព្បស់ «កហស្តនតជ៊ីវសាស្តសត» រៅថ្ន អង់សុ៊ីម្ រដ៊ីម្ប៊ីកត់្ម្៉ាូរលគុលអាហា ធំៗឱ្យរៅជាម្៉ាូ
រលគុលតូ្ចលែិត្បំផុត្។ រប៊ីោម នក  មួ្ោន ហនលំនាទំងំរ៊ី រនះរទ្យ សា ពាងគកយមិ្នអាចទញយកថ្នម្រល
រ៊ីអាហា ណដលរយ៊ីងប រិភាគបនរ ៊ីយ។ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ ក សាគ ល់ព្បរភទ្យហនក  លំាយអាហា  

ណផែករល៊ីអត្ថបទ្យរម្រ ៀន រត្៊ីលំនាហំនក បំណបកអាហា រៅជាដំុតូ្ចៗរ យរព្ប៊ីចលនាហនសាច់ដំុ ដូច
ជាក ទំ្យពា រ យរធមញ រៅថ្នអវ៊ី? 

A. ក  លំាយអាហា ណបបគ៊ីម្៊ី   B. ក  លំាយអាហា ណបបរម្កនិច  

C. ក ព្សូបសា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្   D. ព្បតិ្កម្មអង់សុ៊ីម្ 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្និយម្ន័យហនក  លំាយអាហា ណបបរម្កនិច។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំ
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 



         វិទ្យាលយ័ព្រះសុ៊ីសវុត្ថិ(NGS)  

រ ៀបចំរ យរលាកព្គូ ចាៃ់ធ៊ី អូវទ្យ៊ី  103 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ ត្នួាទ្យ៊ី បស់អង់សុ៊ីម្ 

រៅកនុងក  លំាយអាហា ណបបគ៊ីម្៊ី រត្៊ី «អង់សុ៊ីម្» ាននាទ្យ៊ីសំខាន់អវ៊ីេលះ? 

A. ជួយទញសាច់ដំុព្ករះឱ្យកស្តនាត ក់កិនអាហា ។ 

B. ជាភាន សក ពា ព្សទប់ខាងកនុងហនព្ករះ និងរពាះរវៀន។ 

C. ជួយដឹកនាអុំកសុ៊ីណសនរៅកន់រកសិកកនុងបំរង់ លំាយអាហា ។ 

D. ជាព្បូរត្អុ៊ីនណដលជួយបរងក៊ីនរលបឿនហនព្បតិ្កម្មគ៊ីម្៊ីកនុងក បំណបកម្៉ាូរលគុលអាហា ។ 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា យល់ដឹងរ៊ីនាទ្យ៊ី និងលកខែៈ បស់អង់សុ៊ីម្កនុងលំនាគំ៊ីម្៊ី។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ក ណបងណចកសកម្មភាររម្កនិច និងគ៊ីម្៊ី 

សូម្គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ "រម្កនិច" ឬ "គ៊ីម្៊ី" ចំរពាះសកម្មភារហនក  លំាយអាហា ខាង
រព្កម្៖ 

សកម្មភារ លំាយអាហា  រម្កនិច គ៊ីម្៊ី 
១. ក កិនព្ចបល់អាហា រ យសាច់ដំុព្ករះ   

២. ក បំណបកម្៉ាូរលគុលអាហា រ យានអង់សុ៊ីម្ជួយ   

៣. ក រព្ប៊ីរធមញទំ្យពា បំណបកអាហា កនុងាត់្   

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា ណបងណចកភារេុសោន  វាងសកម្មភាររម្កនិច និងគ៊ីម្៊ី។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ក វភិាគទំ្យនាក់ទំ្យនងមុ្េងា  

រហតុ្អវ៊ីបនជាក  លំាយអាហា ទងំរ៊ី  របៀប (រម្កនិច និងគ៊ីម្៊ី) ព្តូ្វរធវ៊ីក  មួ្ោន ? 

A. រដ៊ីម្ប៊ីឱ្យរាងកយអាចព្សូបយកសា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្បនយ៉ា ងានព្បសិទ្យធភារ។  

B. រដ៊ីម្ប៊ីឱ្យអាហា ានរែ៌សាែ ត្មុ្ននឹងព្សូបចូលកនុងឈ្លម្។ 

C. រដ៊ីម្ប៊ីឱ្យសាច់ដំុព្ករះណលងរធវ៊ីក ងា ធៃន់ររក។ 

D. រដ៊ីម្ប៊ីក ពា កំុឱ្យបក់រត្ ៊ី ស់រៅកនុងរពាះរវៀនបន។ 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគរ៊ីភារចាបំច់ហនក  មួ្ោន  វាងលំនាទំងំរ៊ី ចំរពាះក  ស់រាន។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៤ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក វភិាគសាថ នភារ និងក រាក ែ៍ (កព្មិ្ត្េពស់) 

ម្នុសសាន ក់ានបញ្ញា សុេភារណដលរធវ៊ីឱ្យរាងកយ បស់ោត់្ «មិ្នអាចផលិត្អង់សុ៊ីម្» បនព្គប់
ព្ោន់ ប៉ាុណនតសាច់ដំុព្ករះ និងរធមញ បស់ោត់្រៅដំរែ៊ី  ក យ៉ា ងលែ។ 

1. រត្៊ីក  លំាយអាហា  បស់ោត់្នឹងជួបបញ្ញា អវ៊ីេលះ?  

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................  

2. រទះប៊ីជាោត់្ទំ្យពាអាហា ឱ្យម្៉ាដត (រម្កនិច) យ៉ា ងណាក៏រ យ រត្៊ីរកសិក បស់ោត់្អាចទ្យទួ្យល
បនសា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្ររញរលញណដ ឬរទ្យ? ចូ រនយល់រ យណផែករល៊ីនិយម្ន័យហន "អង់សុ៊ីម្" និង 
"ម្៉ាូរលគុលតូ្ចលែិត្"។ 

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  



         វិទ្យាលយ័ព្រះសុ៊ីសវុត្ថិ(NGS)  

រ ៀបចំរ យរលាកព្គូ ចាៃ់ធ៊ី អូវទ្យ៊ី  105 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លផលប៉ាះពាល់ហនក បត់្បង់មុ្េងា គ៊ីម្៊ី (អង់សុ៊ីម្) ចំរពាះក ព្សូបសា 
ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 
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អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ D. ក  លំាយអាហា ណបបរម្កនិច 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ A. ជាព្បរូត្អុ៊ីនណដលជយួបរងក៊ីនរលបឿនហនព្បតិ្កម្មគ៊ីម្៊ី... 
សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ 

• ១. រម្កនិច (ចលនាសាច់ដំុ) 

• ២. គ៊ីម្៊ី (ព្បតិ្កម្មអង់សុ៊ីម្) 

• ៣. រម្កនិច (ចលនារធមញ) 

• (ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុ ររញ) 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖  

• ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ B. រដ៊ីម្ប៊ីឱ្យរាងកយអាចព្សបូយកសា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្បនយ៉ា ងានព្បសិទ្យធភារ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : រឆល៊ីយព្តូ្វត្ថម្លកខកែឌ រ៊ី ៖ 

1. បញ្ញា ៖ ក  លំាយអាហា  បស់ោត់្នឹងមិ្នររញរលញរទ្យ (ានណត្រម្កនិច ោម នគ៊ីម្៊ី)។ 

2. ក រនយល់៖ រទះប៊ីអាហា កល យជាដំុតូ្ចៗរ យសា ក ទំ្យពា ប៉ាុណនតរប៊ីោម នអង់សុ៊ីម្រដ៊ីម្ប៊ី
បំណបក «ម្៉ាូរលគុលធំ» ឱ្យរៅជា «ម្៉ាូរលគុលតូ្ចលែិត្បំផុត្» រទ្យ រនាះសា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្មិ្ន
អាចព្ជាបចូលត្ថម្ភាន សរពាះរវៀនរៅកនុងឈ្លម្រដ៊ីម្ប៊ីចិញ្េ ឹម្រកសិកបនរ ៊ីយ។ ដូរចនះ
រកសិករៅណត្េវះជ៊ីវជាតិ្ដណដល។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វថ្ន "មិ្នបនររញរលញ" ណត្មិ្នបនបញ្ញា ក់រ៊ីតួ្នាទ្យ៊ីអង់សុ៊ីម្កនុងក បំណបកម្៉ាូ
រលគុលឱ្យតូ្ចសព្ាប់ព្សូបចូលឈ្លម្។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ២២ : សារធាត្ុចិញ្ចមឹ្ ៃិងកនស្តៃរជ៊ីវសាស្តសរអង់សុ៊ីម្ 

 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖ ថ្នម្រល និងក ណកហចនអាហា  
រាងកយ បស់រយ៊ីងព្តូ្វក អាហា េុសៗោន រដ៊ីម្ប៊ីដំរែ៊ី  ក ។ អាហា ណដលរយ៊ីងប រិភាគព្តូ្វបន

ណបងណចកជា ៣ ព្ករម្ធំៗ គឺព្បូរត្អុ៊ីនសព្ាប់សាថ បនា កបូអុ៊ីព្ ត្សព្ាប់ថ្នម្រល និងខាល ញ់សព្ាប់សតុក
ថ្នម្រល។ រដ៊ីម្ប៊ីបំណបកអាហា ទងំរនះឱ្យរៅជាសា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្តូ្ចៗណដលរាងកយអាចព្សូបយកបន 
ព្ប ប់ លំាយអាហា រព្ប៊ីព្បស់សា ធាតុ្គ៊ីម្៊ីរិរសសរៅថ្ន អង់សុ៊ីម្។ អង់សុ៊ីម្ន៊ីមួ្យៗរព្បៀបដូចជា "រសា 
និងកូនរសា" ណដលាននាទ្យ៊ីជាក់លាក់សព្ាប់ណត្ព្បរភទ្យអាហា មួ្យមុ្េប៉ាុរណាណ ះ។ 

 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ ក ណបងណចកព្ករម្អាហា  

ព្បសិនរប៊ីសិសសាន ក់ចង់រព្ជ៊ីសរ ៊ីសអាហា ណដលផដល់ «ព្បភរថ្នម្រលចម្បង» ដល់រាងកយ រត្៊ី
ោត់្គួ រព្ជ៊ីសរ ៊ីសយកអាហា ព្បរភទ្យណា? 

A. សាច់សត្វ និងព្ត្៊ី    B. ស ុត្ និងសណែត ករសៀង  

C. រព្បងឆ្ល និងខាល ញ់សត្វ   D. បយ ដំ ូង និងនំប័ុង 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្ព្បរភទ្យអាហា ណដលជាព្បភរថ្នម្រលចម្បង (កបូអុ៊ីព្ ត្)។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំ
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ លកខែៈជាក់លាក់ហនអង់សុ៊ីម្ 

ណផែករល៊ីអត្ថបទ្យរម្រ ៀន រត្៊ីឃាល មួ្យណាណដលរែ៌នារ៊ី «លកខែៈជាក់លាក់»  បស់អង់សុ៊ីម្បន
ព្តឹ្ម្ព្តូ្វបំផុត្? 

A. អង់សុ៊ីម្មួ្យព្បរភទ្យអាចបំណបកអាហា បនព្គប់ព្បរភទ្យកនុងររលណត្មួ្យ។ 

B. អង់សុ៊ីម្ណដលបំណបកខាល ញ់ ក៏អាចបំណបកព្បូរត្អុ៊ីនបនផងណដ ។  

C. អង់សុ៊ីម្ន៊ីមួ្យៗាននាទ្យ៊ីបំណបកណត្ព្បរភទ្យអាហា ណាមួ្យជាក់លាក់ប៉ាុរណាណ ះ។ 

D. អង់សុ៊ីម្ាននាទ្យ៊ីរនយតឺ្ព្បតិ្កម្មគ៊ីម្៊ីរដ៊ីម្ប៊ីកំុឱ្យរាងកយរដដ ររក។ 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា យល់ដឹងរ៊ីលកខែៈជាក់លាក់ បស់អង់សុ៊ីម្។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ក វភិាគនាទ្យ៊ីហនសា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្ 

សូម្គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ "រិត្" ឬ "មិ្នរិត្" ចំរពាះក រែ៌នាខាងរព្កម្៖ 

ក រែ៌នា រិត្ មិ្នរិត្ 

១. ព្បូរត្អុ៊ីនានសា ៈសំខាន់សព្ាប់ក លូត្លាស់ និងជួសជុលរកសិក។   

២. ខាល ញ់ជួយដល់ក ព្សូបយកវ ៊ីត្ថម្៊ីនរៅកនុងរាងកយ។   

៣. អង់សុ៊ីម្គឺជាម្៉ាូរលគុលអាហា ធំៗណដលមិ្នអាចព្ជាបចូលត្ថម្ភាន សរពាះរវៀន។   

 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លរល៊ីនាទ្យ៊ីហនសា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្ និងធម្មជាតិ្ បស់អង់សុ៊ីម្។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ក ផគូផគងអាហា  និងព្ករម្សា ធាតុ្ 

ចូ ផគូផគងព្បរភទ្យអាហា រៅជួ  (A) រៅនឹងព្ករម្សា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្ បស់វារៅជួ  (B) ឱ្យបនព្តឹ្ម្ព្តូ្វ៖ 

អាហា  (A) ព្ករម្សា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្ (B) ចរម្ល៊ីយ 

១. សណែត កដ៊ី និងរព្បងដូង ក. ព្បូរត្អុ៊ីន ១  ...... 
២. ព្ោប់ធញ្ាជាតិ្ និងបយ េ. កបូអុ៊ីព្ ត្ (គលុយសុ៊ីត្) ២  ...... 
៣. សាច់ព្ត្៊ី និងស ុត្ គ. ខាល ញ់ (ល៊ីរ៊ីត្) ៣  ...... 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា ណបងណចកអាហា ត្ថម្ព្ករម្សា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្ឱ្យបនព្តឹ្ម្ព្តូ្វ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ផគូផគង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក វភិាគសាថ នភារ និងក សននិ ឋ ន (កព្មិ្ត្េពស់) 

 អនកវទិ្យាសាស្តសតបនរធវ៊ីរិរសាធន៍មួ្យរ យ ក់ «អង់សុ៊ីម្ណដលបំណបកព្បរូត្អុ៊ីន» រៅកនុងណកវ
រិរសាធន៍ណដលានផទុក «បយ និងដំ ូង»។ ជាលទ្យធផល រគសរងកត្រ ៊ីញថ្ន បយ និងដំ ូងទងំរនាះ
មិ្នានក តល ស់បតូ រៅជាម្៉ាូរលគុលតូ្ចៗរ ៊ីយ។ 

1. ណផែករល៊ីអត្ថបទ្យរម្រ ៀន ចូ រនយល់រ៊ីមូ្លរហតុ្ណដលក បំណបកអាហា មិ្នរក៊ីត្រ ៊ីងកនុងរិរសាធន៍
រនះ?  

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  

2. រត្៊ីរគព្តូ្វបណនថម្អង់សុ៊ីម្ព្បរភទ្យណា រទ្យ៊ីបអាចបំណបកបយ និងដំ ូងបន? 

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................................  

 ..........................................................................................................................................  
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគលកខែៈជាក់លាក់ហនអង់សុ៊ីម្ត្ថម្ យៈលទ្យធផលរិរសាធន៍។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៤ 
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អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ D. បយ ដំ ូង និងនំប័ុង 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ C. អង់សុ៊ីម្ន៊ីម្ួយៗាននាទ្យ៊ីបំណបកណត្ព្បរភទ្យអាហា ណាម្ួយជាក់លាក់ប៉ាុរណាណ ះ 
សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ 

• ១. រិត្ (នាទ្យ៊ីព្បូរត្អុ៊ីនព្តឹ្ម្ព្តូ្វ) 

• ២. រិត្ (នាទ្យ៊ីខាល ញ់កនុងក ព្សូបវ ៊ីត្ថម្៊ីនព្តឹ្ម្ព្តូ្វ) 

• ៣. មិ្នរិត្ (អង់សុ៊ីម្ជាអនកជួយបំណបកអាហា  មិ្នណម្នជាម្៉ាូរលគុលអាហា ណដលព្តូ្វព្សូបរទ្យ) 

• (ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុ ររញ) 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖  

• ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖  

o ១  គ. ខាល ញ់ (ល៊ីរ៊ីត្) 

o ២  េ. កបូអុ៊ីព្ ត្ (គលុយសុ៊ីត្) 

o ៣  ក. ព្បូរត្អុ៊ីន 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : រឆល៊ីយព្តូ្វត្ថម្លកខេែឌ រ៊ី ៖ 

1. មូ្លរហតុ្៖ រព្ពាះអង់សុ៊ីម្ានលកខែៈជាក់លាក់។ អង់សុ៊ីម្បំណបកព្បូរត្អុ៊ីនមិ្នអាច
បំណបកកបូអុ៊ីព្ ត្ (បយ និងដំ ូង) បនរ ៊ីយ។ 

2. ដំរណាះព្សាយ៖ រគព្តូ្វបណនថម្ «អង់សុ៊ីម្ណដលបំណបកកបូអុ៊ីព្ ត្» (ឬអង់សុ៊ីម្ណដលជាក់
លាក់សព្ាប់បយ/ដំ ូង) រទ្យ៊ីបអាចបំណបកវាបន។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វណត្មួ្យណផនក (ឧ. និយយថ្នអង់សុ៊ីម្េុសព្បរភទ្យ ណត្មិ្នបនបញ្ញា ក់រ៊ីព្បរភទ្យ
អង់សុ៊ីម្ណដលព្តូ្វបណនថម្)។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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តម្តរៀៃទ្យ៊ី៣  ការរលំាយអាហារ 

 

សូម្ណសកន QR Code រដ៊ីម្ប៊ីណសវងយល់រ៊ីេលឹម្សា រោលត្ថម្ យៈវ ៊ីរដអូ។ 

 

ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ២៣ : កខ្សសង្វេ ក់គ៊ីម្៊ី ៃិងតម្កាៃិចនៃដំតណើ រការរលំាយអាហារ 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖ ដំរែ៊ី  ផសងរព្រងហនអាហា កនុងេលួន បស់ "សុេ" 

 

ហថ្ៃរនះ សុេ បនញុាបំយសាច់ព្ជូកយ៉ា ងឆ្លៃ ញ់សព្ាប់អាហា ររលព្រឹក។ រត្ថះ! រៅត្ថម្ ន
ដំរែ៊ី  ផសងរព្រងហនបយសាច់ព្ជូករនាះកនុងេលួន បស់ សុេ ទងំអស់ោន ៖ 

ដំរែ៊ី  ចាប់រផដ៊ីម្រៅ ាត់្ ណដលរធមញ បស់សុេ កិនបំណបកបយ និងសាច់ឱ្យរៅជាដំុតូ្ចៗ (រម្ក
និច) រហ៊ីយទឹ្យកាត់្ចាប់រផដ៊ីម្ លំាយជាតិ្រម្ៅកនុងបយ (គ៊ីម្៊ី)។ បនាទ ប់ម្ក អាហា ក៏ធាល ក់រៅដល់ ព្ករះ 
ណដលរៅទ្យ៊ីរនាះានអាសុ៊ីត្ និងអង់សុ៊ីម្ខាល ងំៗ ង់ចា ំ'វាយព្បហា ' រៅរល៊ីជាតិ្សាច់ (ព្បូរត្អុ៊ីន)។ 

បនតិចរព្កយម្ក អាហា ណដលម្៉ាត់្ដូចបប  ក៏ហូ ចូលរៅដល់ រពាះរវៀនតូ្ច ណដលជាកណនលងសំខាន់
បំផុត្ រព្ពាះវាានទងំភាន ក់ងា  លំាយជាតិ្ខាល ញ់រ៊ីរថ្ល៊ីម្ និងលំណរង។ រៅទ្យ៊ីរនះរហ៊ីយណដលរាងកយ បស់
សុេ ចាប់រផដ៊ីម្បឺត្ព្សូបយកជ៊ីវជាតិ្រៅចិញ្េ ឹម្សាច់ដំុឱ្យោត់្ានកាល ងំ។ ចំណែកឯកកសំែល់ណដលរៅ
សល់ នឹងព្តូ្វបញ្ាូ នរៅ រពាះរវៀនធំ រដ៊ីម្ប៊ីបរញ្េញម្ករព្ដវញិ។ 

 

 

តំ្ែភាា ប់វ ៊ីរដអូរម្រ ៀន 
 

 

https://sekhalay.duraseksa.gov.kh/content/129
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សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ ក  លំាយអាហា ដំបូងរៅកនុងាត់្ 

ណផែករល៊ីអត្ថបទ្យរម្រ ៀន រត្៊ីសា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្មួ្យណាណដលចាប់រផត៊ីម្ លំាយ «ណបបគ៊ីម្៊ី» ដំបូងរគ
បងែស់រៅកនុងាត់្? 

A. ព្បូរត្អុ៊ីន  B. ខាល ញ់  C. អាម្៊ីដុង  D. វ ៊ីត្ថម្៊ីន 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្ព្បរភទ្យសា ធាតុ្ណដល លំាយដំបូងរគរ យអង់សុ៊ីម្អាម្៊ីឡាស។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ យនតក ក ពា  និងក  លំាយកនុងព្ករះ 

រៅកនុងព្ករះានផលិត្ អាសុ៊ីត្កល ៊ីព្ឌិច (HCl)។ រត្៊ីមុ្េងា មួ្យណាខាងរព្កម្ណដល «មិ្នណម្ន» 

ជាតួ្នាទ្យ៊ី បស់អាសុ៊ីត្ HCl រទ្យ? 

A. សាល ប់បក់រត្ ៊ីណដលចូលម្កជាមួ្យអាហា ។ 

B. បំណបកខាល ញ់ឱ្យរៅជាអាសុ៊ីត្ខាល ញ់ និងគល៊ីរស ៉ាុល។ 

C. ផតល់ pH សម្ព្សបសព្ាប់អង់សុ៊ីម្បិុបសុ៊ីនរធវ៊ីក ។ 

D. រធវ៊ីឱ្យព្បូរត្អុ៊ីនណព្បព្បួលព្ទ្យង់ព្ទយរដ៊ីម្ប៊ីងាយព្សួល លំាយ។ 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្តួ្នាទ្យ៊ីរិត្ព្បកដហនអាសុ៊ីត្ព្ករះកនុងដំរែ៊ី  ក  លំាយអាហា ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ក វភិាគក បំណបកសា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្ចុងរព្កយ 

រៅកនុង រពាះរវៀនតូ្ច ម្៉ាូរលគុលអាហា ធំៗព្តូ្វបនបំណបករៅជាទ្យព្ម្ង់តូ្ចបំផុត្។ ចូ ផគូផគងសា 
ធាតុ្រៅជួ  (A) រៅនឹងលទ្យធផលហនក បំណបកចុងរព្កយរៅជួ  (B) ឱ្យបនព្តឹ្ម្ព្តូ្វ៖ 

សា ធាតុ្រដ៊ីម្ (A) លទ្យធផលបំណបកចុងរព្កយ (B) ចរម្ល៊ីយ 

១. អាម្៊ីដុង ក. អាសុ៊ីត្អាម្៊ីរន ១  ...... 
២. ព្បូរត្អុ៊ីន េ. អាសុ៊ីត្ខាល ញ់ និងគល៊ីរស ៉ាុល ២  ...... 
៣. ខាល ញ់ គ. សក ងាយ ៣  ...... 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា ណបងណចកលទ្យធផលចុងរព្កយហន លំាយអាហា ត្ថម្ព្បរភទ្យសា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ផគូផគង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ក វាយត្ហម្លរល៊ីមុ្េងា រពាះរវៀនធំ 

សូម្គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ "រិត្" ឬ "មិ្នរិត្" ចំរពាះក រែ៌នាខាងរព្កម្៖ 

ក រែ៌នា រិត្ មិ្នរិត្ 

១. រពាះរវៀនធំាននាទ្យ៊ីកនុងក ព្សូបយកទឹ្យក និងអំបិលេនិជរៅកនុងឈ្លម្។   

២. ក បំណបកអាហា ណបបគ៊ីម្៊ីរៅណត្បនតរក៊ីត្ានយ៉ា ងខាល ងំកល រៅកនុងរពាះរវៀនធំ។   

៣. លាម្កព្តូ្វបនសតុកទុ្យកជាបរណាត ះអាសននរៅព្ត្ង់ចុងរពាះរវៀនធំ ។   

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លភារព្តឹ្ម្ព្តូ្វហនមុ្េងា រពាះរវៀនធំ និងក បរញ្េញកកសំែល់។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក វភិាគសាថ នភារ និងក រាក ែ៍  

 ព្បសិនរប៊ីម្នុសសាន ក់ានបញ្ញា សុេភារណដលរធវ៊ីឱ្យ «លំណរង»  បស់ោត់្មិ្នអាចផលិត្ ស
លំណរងបន ប៉ាុណនត «ទឹ្យកព្បាត់្» រ៊ីរថ្ល៊ីម្រៅណត្ហូ ចូលរពាះរវៀនតូ្ចជាធម្មត្ថ។ 

1. ណផែករល៊ីរម្រ ៀន រត្៊ីក បំណបកសា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្ (កបូអុ៊ីព្ ត្ ខាល ញ់ និងព្បូរត្អុ៊ីន) រៅកនុងរពាះរវៀន
តូ្ចនឹងជួបផលវបិកអវ៊ីេលះ?  

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ..........................................................................................................................................  

2. រត្៊ីក ានណត្ទឹ្យកព្បាត់្ព្គប់ព្ោន់សព្ាប់បំណបកខាល ញ់ឱ្យរៅជាទ្យព្ម្ង់តូ្ចៗណដលរាងកយអាច
ព្សូបយកបនណដ ឬរទ្យ? ចូ រនយល់។ 

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ..........................................................................................................................................  

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគ និងបកព្សាយនាទ្យ៊ី ច់រ យណ ក វាងទឹ្យកព្បាត់្ និង សលំណរង។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៤ 
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អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ C. អាម្៊ីដុង (កបូអុ៊ីព្ ត្) 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ B. បំណបកខាល ញ់ឱ្យរៅជាអាសុ៊ីត្ខាល ញ់ និងគល៊ីរស ៉ាុល ( HCl មិ្នណម្នជាអង់សុ៊ីម្បំណបក
ខាល ញ់រទ្យ)។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖  

• ១  គ. សក ងាយ 

• ២  ក. អាសុ៊ីត្អាម្៊ីរន 

• ៣  េ. អាសុ៊ីត្ខាល ញ់ និងគល៊ីរស ៉ាុល 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ 

• ១. រិត្ (រពាះរវៀនធំព្សូបយកទឹ្យក និងអំបិលេនិជ) 

• ២. មិ្នរិត្ (ក  លំាយអាហា បនបញ្េ ប់ត្ថងំរ៊ីកនុងរពាះរវៀនតូ្ច) 

• ៣. រិត្ (រពាះរវៀនធំ ជាកណនលងសតុកលាម្ក) 

• ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុ ររញ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : រឆល៊ីយព្តូ្វត្ថម្លកខេែឌ រ៊ី ៖ 

1. ផលវបិក៖ ក បំណបក កបូអុ៊ីព្ ត្ ខាល ញ់ និងព្បូរត្អុ៊ីន នឹងមិ្នអាចព្បព្រឹត្តរៅបនររញ
រលញរទ្យ រព្ពាះអង់សុ៊ីម្កនុង សលំណរងាននាទ្យ៊ីបំណបកសា ធាតុ្ទងំ ៣ រនះ។ 

2. ក បកព្សាយទឹ្យកព្បាត់្៖ ទឹ្យកព្បាត់្ណត្ម្ា៉ាង "មិ្នអាច" បំណបកខាល ញ់ឱ្យរៅជាទ្យព្ម្ង់
ណដលព្សូបយកបនរ ៊ីយ។ ទឹ្យកព្បាត់្ព្ោន់ណត្ជួយបំណបកខាល ញ់ឱ្យានព្បសិទ្យធភារ 
(ណបបរម្កនិច) ប៉ាុណនតព្តូ្វក អង់សុ៊ីម្រ៊ីលំណរងរទ្យ៊ីបអាចបំណបកខាល ញ់រៅជាអាសុ៊ីត្ខាល ញ់ 
និងគល៊ីរស ៉ាុល (ណបបគ៊ីម្៊ី) រដ៊ីម្ប៊ីព្សូបយកបន។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វថ្នក  លំាយជួបបញ្ញា  ណត្មិ្នបនបញ្ញា ក់ចាស់រ៊ីភារេុសោន  វាងនាទ្យ៊ីទឹ្យក
ព្បាត់្ និងអង់សុ៊ីម្លំណរង។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស ឬមិ្នរឆល៊ីយ។  
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ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ២៤ : សព្ម្ូបអាហារ ៃិងកខ្សព្ចវាក់កចកចាយសារធាត្ុចិញ្ចមឹ្ 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖ រ៊ីរពាះរវៀនរៅកន់រកសិក 

ក  លំាយអាហា ព្ោន់ណត្ជាដំណាក់កលដំបូងប៉ាុរណាណ ះ។ រដ៊ីម្ប៊ីឱ្យរាងកយទ្យទួ្យលបនថ្នម្រល 
អាហា ណដល លាយ ចួព្តូ្វឆលងកត់្ភាន សរពាះរវៀនចូលរៅកនុងច នតឈ្លម្ ណដលរយ៊ីងរៅថ្ន «សព្ម្បូ
អាហា »។ រពាះរវៀនតូ្ចាន ចនាសម្ព័នធរិរសសរៅថ្ន ព្ជាងំរពាះរវៀន រដ៊ីម្ប៊ីបរងក៊ីនរលបឿនហនលំនារំនះ។ 
បនាទ ប់ម្ក រថ្ល៊ីម្រដ៊ី តួ្ជានាយក ឋ នព្គប់ព្គង និងណចកចាយសា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្ទងំរនាះរៅកន់សាច់ដំុ និង
ស ៊ីរាងគរផសងៗត្ថម្ត្ព្មូ្វក ជាក់ណសតង។ 

 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  ចនាសម្ព័នធព្ជាងំរពាះរវៀន 

ណផែករល៊ីអត្ថបទ្យរម្រ ៀន រត្៊ី «ព្ជាងំរពាះរវៀន » ានលកខែៈរិរសសអវ៊ីេលះណដលជួយឱ្យសព្មូ្ប
អាហា ព្បព្រឹត្តរៅបនយ៉ា ងលែ? 

A. វាបរងក៊ីនទំ្យហហំផទរពាះរវៀនតូ្ច និងានរកសិកព្កស់ណត្មួ្យព្សទប់។ 

B. វាានរកសិកព្កស់រព្ច៊ីនព្សទប់រដ៊ីម្ប៊ីក ពា ឈ្លម្។ 

C. វាផលិត្អង់សុ៊ីម្សព្ាប់បំណបកណសលុយ ូសកនុងរពាះរវៀនតូ្ច។ 

D. វាាននាទ្យ៊ីព្សូបយកទឹ្យក និងអំបិលេនិជព្ត្ ប់ម្កវញិ។ 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្លកខែៈ ូប និងនាទ្យ៊ី បស់ព្ជាងំរពាះរវៀនកនុងសព្មូ្បអាហា ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ ត្នួាទ្យ៊ីបក់រត្ ៊ីកនុងរពាះរវៀនធំ 

បក់រត្ ៊ីណដល ស់រៅកនុងរពាះរវៀនធំានទំ្យនាក់ទំ្យនងសហព្បែជាមួ្យម្នុសស។ រត្៊ីអត្ថ
ព្បរយជន៍មួ្យណាណដលម្នុសសទ្យទួ្យលបនរ៊ីបក់រត្ ៊ីទងំរនាះ? 

A. ជួយព្សូបយកសក ងាយ (គលុយកូស) ចូលកនុងរថ្ល៊ីម្។ 

B. ជួយជួសជុលជាលិកណដលេូចខាត្កនុងរពាះរវៀនធំ។ 

C. បំណបកកកសំែល់ណសលុយ ូស និងផលិត្វ ៊ីត្ថម្៊ីន K និង B កំុផលិច។ 

D. ជួយបរញ្េញកបូនឌ៊ីអុកសុ៊ីត្រៅកនុងប យិកស។ 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្នាទ្យ៊ី បស់បក់រត្ ៊ីកនុងរពាះរវៀនធំចំរពាះសុេភារ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ក វភិាគក ណចកចាយសា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្ 

រព្កយរ៊ីអាហា  លាយព្ជាបចូលកនុងស ហសឈ្លម្ហនរពាះរវៀនតូ្ច រត្៊ីស ៊ីរាងគមួ្យណាជា «រោល
រៅដំបូង» ណដលឈ្លម្ផទុកសា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្ព្តូ្វហូ រៅកន់? 

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................  

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចគករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា សាគ ល់នាទ្យ៊ីរថ្ល៊ីម្ជាអនកទ្យទួ្យល និងព្គប់ព្គងសា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្ដំបូងរគ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំ
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយេល៊ី 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ក វាយត្ហម្លរល៊ីតុ្លយភារសា ធាតុ្កនុងរថ្ល៊ីម្ 

សូម្គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ "រិត្" ឬ "មិ្នរិត្" ចំរពាះក រែ៌នាខាងរព្កម្៖ 

ក រែ៌នា រិត្ មិ្នរិត្ 

១. សក រល៊ីសព្តូ្វបនសតុកទុ្យកកនុងរថ្ល៊ីម្រព្កម្ទ្យព្ម្ង់ជា គល៊ីកូណសន ។   

២. អាសុ៊ីត្អាម្៊ីរនណដលរល៊ីសមិ្នអាចផតល់ជាថ្នម្រលបនរ ៊ីយ។   

៣. វ ៊ីត្ថម្៊ីនព្តូ្វបនសតុកទុ្យកកនុងរថ្ល៊ីម្ និងបរញ្េញរៅកនុងឈ្លម្រៅររលរាងកយ
ព្តូ្វក ។ 

  

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លរល៊ីលំនាសំតុកទុ្យក និងក រព្ប៊ីព្បស់សា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្កនុងរថ្ល៊ីម្។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក វភិាគសាថ នភារ និងក រាក ែ៍  

ក៊ីឡាក ាន ក់បន ត់្ព្បណាងំយ៉ា ងខាល ងំ
កល  ហូត្ដល់អស់កាល ងំ។ កនុងររលរនាះ រាងកយ
 បស់ោត់្ព្តូ្វក ថ្នម្រលជាបនាទ ន់ ប៉ាុណនតោត់្មិ្ន
ទន់បនប រិភាគអវ៊ីរ ៊ីយ។ 

 

 

1. ណផែករល៊ីរម្រ ៀនសត៊ីរ៊ី "ក រព្ប៊ីព្បស់
អាហា  លាយ" រត្៊ី «រថ្ល៊ីម្»  បស់ោត់្នឹងរឆល៊ីយត្បយ៉ា ងដូចរម្តចរដ៊ីម្ប៊ីផតល់ថ្នម្រលឱ្យសាច់ដំុ
 បស់ោត់្បនតរធវ៊ីចលនាបន?  

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................................  
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2. ចូ រនយល់រ៊ីលំនាហំនក តល ស់បតូ សា ធាតុ្ណដលសតុកទុ្យកកនុងរថ្ល៊ីម្។ 

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគលំនាបំំណលងគល៊ីកូណសនរៅជាគលុយកូសកនុងសាថ នភារេវះថ្នម្រល។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 
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អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ A. វាបរងក៊ីនទំ្យហហំផទរពាះរវៀនតូ្ច និងានរកសិកព្កស់ណត្ម្យួព្សទប់ (រដ៊ីម្ប៊ីឱ្យ
អាហា ព្ជាបចូលងាយ)។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ C. បំណបកកកសំែល់ណសលុយ ូស និងផលិត្វ ៊ីត្ថម្៊ីន K និង B កំុផលិច។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ រថ្ល៊ីម្។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ 

• ១. រិត្ (លំនាសំតុកសក រល៊ីសព្តឹ្ម្ព្តូ្វ) 

• ២. មិ្នរិត្ (រម្រ ៀនបញ្ញា ក់ថ្នអាសុ៊ីត្អាម្៊ីែូរល៊ីសអាចបំណបកផតល់ជាថ្នម្រលបន) 

• ៣. រិត្ (រថ្ល៊ីម្ជាកណនលងសតុកវ ៊ីត្ថម្៊ីន) 

• (ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុ ររញ) 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : រឆល៊ីយព្តូ្វត្ថម្លកខេែឌ រ៊ី ៖ 

1. ក រឆល៊ីយត្ប៖ រថ្ល៊ីម្នឹងបរញ្េញសក ណដលសតុកទុ្យកឱ្យរៅកនុងច នតឈ្លម្រដ៊ីម្ប៊ីបញ្ាូ នរៅកន់
សាច់ដំុ។ 

2. លំនាបំំណលង៖ រថ្ល៊ីម្បំណលង «គល៊ីកូណសន» ណដលជាទ្យព្ម្ង់សតុកទុ្យក ឱ្យព្ត្ ប់រៅជា «សក 
ងាយ (គលុយកូស)» វញិ រដ៊ីម្ប៊ីផតល់ថ្នម្រលភាល ម្ៗដល់រាងកយកនុងសាថ នភារអាសនន។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វថ្នរថ្ល៊ីម្បរញ្េញសក  ណត្មិ្នបនបញ្ញា ក់រ៊ីក បំណលងគល៊ីកូណសនរៅជាគលុយកូស។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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តម្តរៀៃទ្យ៊ី៤  ជំងឺ ៃិងអនាម្័យព្បោប់រលំាយអាហារ 

 

សូម្ណសកន QR Code រដ៊ីម្ប៊ីណសវងយល់រ៊ីេលឹម្សា រោលត្ថម្ យៈវ ៊ីរដអូ។ 

 

ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ២៥ : អនាម្័យមាត្់តធមញ ៃិងសខុ្ភារព្បោប់រលំាយអាហារ 
 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖ នា ៊ី និងក ណសវងយល់រ៊ី "សព្ត្វូអាថ៌្កំបងំ"  បស់រធមញ 

 

ហថ្ៃរនះ នា ៊ី ានអា ម្មែ៍រព្សៀវ និងឈរឺធមញរៅររលញុាទឹំ្យកព្ត្ជាក់ រទ្យ៊ីបាដ យនានំាងរៅជួប
រលាកព្គូររទ្យយរធមញ។ រៅទ្យ៊ីរនាះ រលាកព្គូររទ្យយបនរនយល់នា ៊ីថ្ន៖ "រធមញ បស់កមួយគឺជាអនកយម្ទវ  
ដំបូងបងែស់ហនរាងកយ។ រប៊ីកមួយទំ្យពាអាហា មិ្នម្៉ាដឋរទ្យ ព្ករះ បស់កមួយនឹងព្តូ្វរធវ៊ីក ហត់្ខាល ងំ"។ 

 ចួម្ក រលាកព្គូររទ្យយបនយកកញ្េ ក់តូ្ចមួ្យម្កបងាា ញនា ៊ីរ៊ីព្បរហាងតូ្ចមួ្យរល៊ីរធមញថ្នគ ម្ 
រហ៊ីយព្បប់ថ្ន៖ "រនះម្ករ៊ីបក់រត្ ៊ីតូ្ចៗសុ៊ីសំែល់ជាតិ្សក ណដលជាប់នឹងរធមញកមួយ  ចួរួកវាបរញ្េញ
អាសុ៊ីត្ម្កបំតល ញកចារធមញណដល ងឹាឱំ្យរៅជាព្បរហាង។ រប៊ីកមួយទុ្យកឱ្យព្បរហាងរនះរព្ៅរៅៗ វានឹងសុ៊ី
ដល់ស ហសព្បសាទ្យ រទ្យ៊ីបរធវ៊ីឱ្យកមួយឈណឺបបរនះ"។ នា ៊ីក៏យល់ព្រម្ឱ្យរលាកព្គូររទ្យយប៉ាះរធមញ រហ៊ីយសនា
ថ្ននឹងដុសរធមញឱ្យបនព្តឹ្ម្ព្តូ្វរដ៊ីម្ប៊ីក ពា  'អនកយម្ទវ  '  បស់នាង។ 

 

 

 

តំ្ែភាា ប់វ ៊ីរដអូរម្រ ៀន 
 

 

https://sekhalay.duraseksa.gov.kh/content/130
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សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ ទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងរធមញ និងព្ករះ 

ណផែករល៊ីអត្ថបទ្យរម្រ ៀន រហតុ្អវ៊ីបនជាក ទំ្យពាអាហា មិ្នបនម្៉ាដឋលែ អាចបណាត លឱ្យានជំងឺឈឺ
ព្ករះ និងរពាះរវៀន? 

A. រព្ពាះព្ករះមិ្នអាច លំាយអាហា ណដល ងឹបនរ ៊ីយ។ 

B. រព្ពាះវាបងខំឱ្យព្ប ប់ លំាយអាហា រធវ៊ីក រព្ច៊ីន និងហត់្ខាល ងំកនុងក កិនបំណបក។ 

C. រព្ពាះអាហា មិ្នម្៉ាដឋរធវ៊ីឱ្យអង់សុ៊ីម្រៅកនុងាត់្រក៊ីនរ ៊ីងខាល ងំររក។ 

D. រព្ពាះរធមញមិ្នលែបរញ្េញបក់រត្ ៊ីរៅកនុងព្ករះ។ 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងគុែភារហនក ទំ្យពា និងព្បសិទ្យធភារ លំាយអាហា ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ ដំរែ៊ី  ក ហនក ករក៊ីត្ព្បរហាងរធមញ 

រត្៊ីបក់រត្ ៊ីរៅកនុងាត់្បរងក៊ីត្ជា «អាសុ៊ីត្» សុ៊ីកចារធមញ និងភលុករធមញត្ថម្ របៀបណា? 

A. ត្ថម្ យៈក តល ស់បតូ ស៊ីតុ្ែា ភាររ៊ីរដត រៅព្ត្ជាក់ភាល ម្ៗ។ 

B. ត្ថម្ យៈក បំណបលងជាតិ្សក ណដលានកនុងករម្ទចអាហា ។ 

C. ត្ថម្ យៈក ខាវំត្ថុ ងឹខាល ងំណដលរធវ៊ីឱ្យរព្បះរធមញ។ 

D. ត្ថម្ យៈក ផលិត្ជាតិ្កល់សយូម្រចញរ៊ីទឹ្យកាត់្។ 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា ព្បប់រ៊ីព្បតិ្កម្មគ៊ីម្៊ី វាងបក់រត្ ៊ី ជាតិ្សក  និងក បំតល ញ ចនាសម្ព័នធរធមញ។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ក វាយត្ហម្លរល៊ីមូ្លរហតុ្ហនរធមញេូច 

សូម្គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ "រិត្" ឬ "មិ្នរិត្" ចំរពាះក រែ៌នាខាងរព្កម្៖ 

ក រែ៌នា រិត្ មិ្នរិត្ 

១. កត ងំរជ៊ីងរធមញគឺជាកណនលងណដលរម្ររាគសាន ក់រៅ និងបងកឱ្យរហ៊ីម្រជ៊ីងរធមញ។   

២. ក រព្បះកចារធមញអាចបណាត លម្ករ៊ីក ប រិភាគទឹ្យកកក ចួបនតញុាទឹំ្យករដត ភាល ម្។   

៣. កលណាព្បរហាងរធមញធលុះដល់ភលុករធមញ រយ៊ីងនឹងបត់្បង់អា ម្មែ៍ឈចឺាប់ភាល ម្។   

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លរល៊ីកត្ថត  ូបសាស្តសត និងជ៊ីវសាស្តសតណដលបណាត លឱ្យេូចរធមញ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 
 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ វធិ៊ីសាស្តសតណថ្ ការធមញ 

រយងត្ថម្ក ណែនាកំនុងរម្រ ៀន រត្៊ីចំែុចណាេលះណដលជួយក ពា រធមញឱ្យានសុេភារលែ? 

(រព្ជ៊ីសរ ៊ីសបនរល៊ីសរ៊ីមួ្យ) 

A. រិនិត្យរធមញរៅម្នទ៊ី ររទ្យយឱ្យបនរទ្យៀងទត់្ (រាល់ ៦ ណេម្តង)។ 

B. រព្ប៊ីរឈ៊ីចាក់រធមញចាក់ចរនាល ះរធមញឱ្យបនរព្ច៊ីនដងកនុងមួ្យហថ្ៃ។ 

C. ដុសរធមញយ៉ា ងតិ្ច ២ ដងកនុងមួ្យហថ្ៃ បនាទ ប់រ៊ីប រិភាគអាហា  ចួ។ 

D. ប រិភាគរភសជាៈណផែម្ៗជារ ៀងរាល់ហថ្ៃរដ៊ីម្ប៊ីផតល់ថ្នម្រលដល់រធមញ។ 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្ទ្យាល ប់អនាម័្យព្តឹ្ម្ព្តូ្វរដ៊ីម្ប៊ីក ពា រធមញ។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស (រព្ជ៊ីសរ ៊ីសរព្ច៊ីន) 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក វភិាគសាថ នភារ និងក សននិ ឋ ន  

 

 ត្នាានរធមញព្បរហាងធំមួ្យណដលធលុះដល់ «បែតូ លរធមញ»។ រគានអា ម្មែ៍ឈចឺាប់ខាល ងំ 
ប៉ាុណនតរគមិ្នព្រម្រៅរាបលរៅម្នទ៊ី ររទ្យយរ ៊ីយ រ យគិត្ថ្នវានឹងបត់្ឈរឺៅវញិរ យេលួនឯង។ 

 

1. ណផែករល៊ីរម្រ ៀន រត្៊ីក សននិ ឋ ន បស់ ត្នាព្តឹ្ម្ព្តូ្វណដ ឬរទ្យ?  

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  

2. ព្បសិនរប៊ីរគបនតទុ្យករធមញរនាះរ យមិ្នរាបល រត្៊ីអាចានផលវបិកអវ៊ីេលះរក៊ីត្រ ៊ីងចំរពាះ «
ឫសរធមញ» ឬ «ឆែឹងថ្នគ ម្»  បស់រគ? ចូ រនយល់។ 

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា រាក ែ៍ផលវបិកហនក មិ្នរាបលជំងឺរធមញណដល ៊ីករាល លដល់បែតូ ល
រធមញ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 
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អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ D. រព្ពាះវាបងខំឱ្យព្ប ប់ លំាយអាហា រធវ៊ីក រព្ច៊ីន និងហត់្ខាល ងំកនុងក កិនបំណបក 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ B. ត្ថម្ យៈក បំណបលងជាតិ្សក ណដលានកនុងករម្ទចអាហា  
សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ 

• ១. រិត្ (កត ងំរជ៊ីងរធមញជាកណនលងសាន ក់រៅ បស់រម្ររាគ) 

• ២. រិត្ (ក បតូ ស៊ីតុ្ែា ភាររលឿនរធវ៊ីឱ្យកចារធមញព្សួយ និងរព្បះ) 

• ៣. មិ្នរិត្ (កលណាធលុះដល់បែតូ លណដលានស ហសព្បសាទ្យ រទ្យ៊ីបានក ឈចឺាប់ខាល ងំ) 

• (ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុ ររញ) 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ A និង C 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : រឆល៊ីយព្តូ្វត្ថម្លកខេែឌ រ៊ី ៖ 

1. ក វាយត្ហម្ល៖ ក សននិ ឋ ន បស់ ត្នាមិ្នព្តឹ្ម្ព្តូ្វរទ្យ (រធមញមិ្នអាចជារ យេលួនឯង
បនរ ៊ីយ)។ 

2. ផលវបិក៖ ព្បសិនរប៊ីទុ្យករចាល វានឹងបងកឱ្យានក ឆលងរម្ររាគធៃន់ធៃ   ហូត្ដល់ានេទុះ
រៅចុងឫសរធមញ ឬអាចឈ្លនដល់ក  លាកឆែឹងថ្នគ ម្ ណដលរធវ៊ីឱ្យក ឈចឺាប់កន់ណត្ខាល ងំ 
និងរិបកកនុងក រាបល។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វថ្នានេទុះ ណត្មិ្នបនបញ្ញា ក់រ៊ីក  លាកឆែឹងថ្នគ ម្ ឬក សននិ ឋ នេុស។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ២៦ : ទ្យមាល ប់បរតិភាគ ៃិងសខុ្ភារព្បរ័ៃធរលំាយអាហារ 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖  របៀប ស់រៅរដ៊ីម្ប៊ីព្បរ័នធ លំាយអាហា ាមំ្ួន 

 

ក  លំាយអាហា មិ្នណម្នអាព្ស័យណត្រល៊ីស ៊ីរាងគណដលានសុេភារលែប៉ាុរណាណ ះរទ្យ ប៉ាុណនតវាក៏
អាព្ស័យយ៉ា ងខាល ងំរល៊ីទ្យាល ប់ហនក ប រិភាគព្បចាហំថ្ៃ បស់រយ៊ីងផងណដ ។ ក រព្ជ៊ីសរ ៊ីសព្បរភទ្យអាហា  ក 
 កាអា ម្មែ៍កនុងររលប រិភាគ និងក យល់ដឹងរ៊ីឥទ្យធិរលហនរភសជាៈ ឬសា ធាតុ្រញៀន គឺជាកត្ថត ចម្បង
ណដលជួយឱ្យព្បរ័នធ លំាយអាហា ដំរែ៊ី  ក បនយ៉ា ង លូន។ ក រធវសព្បណហសចំរពាះអនាម័្យ និង
ទ្យាល ប់ប រិភាគ អាចបណាត លឱ្យានក រុលទូ្យរៅដល់សា ពាងគកយត្ថម្ យៈក ទ្យល់លាម្ក និងក ចុះ
រេាយហន ស លំាយអាហា ។ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ ក រព្ជ៊ីសរ ៊ីស បបអាហា  

រយងត្ថម្អត្ថបទ្យរម្រ ៀន រត្៊ី បបអាហា ណបបណាណដលព្តូ្វបនណែនារំដ៊ីម្ប៊ីណថ្ កាព្ប ប់ លំាយ
អាហា ឱ្យានសុេភារលែ? 

A. អាហា ណដលានខាល ញ់រព្ច៊ីន និងណសលុយ ូសតិ្ច។ 

B. អាហា ណដលានខាល ញ់តិ្ច និងណសលុយ ូសរព្ច៊ីន។ 

C. ប រិភាគអាហា ណត្មួ្យមុ្េដណដលៗឱ្យបនរព្ច៊ីន។ 

D. ប រិភាគឱ្យបនរព្ច៊ីនបំផុត្ត្ថម្ណដលអាចរធវ៊ីរៅបនរៅររលឃាល ន។ 
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្ព្បរភទ្យ បបអាហា ណដលសម្ព្សបសព្ាប់សុេភារ លំាយអាហា ។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំ
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ១ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ ឥទ្យធិរលហនរភសជាៈកនុងររលបយ 

រហតុ្អវ៊ីបនជារគមិ្នគួ រិសារភសជាៈ ឬទឹ្យករព្ច៊ីនររកកនុងររលកំរុងប រិភាគបយ? 

A. រព្ពាះវារធវ៊ីឱ្យ ស លំាយអាហា រាវ និងកត់្បនថយសកម្មភារ បស់វា។ 

B. រព្ពាះវារធវ៊ីឱ្យអាហា ណព្បជាព្សួយររករិបកទំ្យពា។ 

C. រព្ពាះវារធវ៊ីឱ្យបក់រត្ ៊ីរៅកនុងាត់្រក៊ីនរ ៊ីងយ៉ា ងឆ្លប់ ហ័ស។ 

D. រព្ពាះវារធវ៊ីឱ្យសាច់ដំុព្ករះកស្តនាត ក់ខាល ងំររក។ 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា យល់ដឹងរ៊ីឥទ្យធិរលហនជាតិ្រាវចំរពាះកំហាប់ហន ស លំាយអាហា ។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស (រព្ជ៊ីសរ ៊ីសរព្ច៊ីន) 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ក វាយត្ហម្លរល៊ីទ្យាល ប់ ស់រៅ 

សូម្គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ "រិត្" ឬ "មិ្នរិត្" ចំរពាះក រែ៌នាខាងរព្កម្៖ 

ក រែ៌នា រិត្ មិ្នរិត្ 

១. ក ទ្យល់លាម្កអាចបណាត លឱ្យានក រុលទូ្យរៅដល់រាងកយ។   

២. សុរា និងថ្នន ជំក់ ជួយបរងក៊ីនសកម្មភារ បស់ សទឹ្យកាត់្ និង សព្ករះឱ្យលែ
ជាងមុ្ន។ 

  

៣. រយ៊ីងគួ សព្ាកបនតិចរព្កយររលប រិភាគបយ ចួ រដ៊ីម្ប៊ីជួយដល់ក  លំាយ
អាហា ។ 

  
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លរល៊ីផលប៉ាះពាល់ហនសា ធាតុ្រញៀន និងទ្យាល ប់បរញ្េញរចាលចំរពាះសុេ
ភារ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ក បកព្សាយចិត្តសាស្តសតហនក ប រិភាគ 

រម្រ ៀនបនណែនាថំ្ន រយ៊ីងគួ  "ប រិភាគត្ថម្សព្មួ្លកំុព្បញាប់ និងព្បកបរ យអា ម្មែ៍លែ"។ រត្៊ី
ក ប រិភាគរ យានអា ម្មែ៍លែ និងមិ្នព្បញាប់ព្បញាល់ផដល់ផលព្បរយជន៍អវ៊ីដល់ក  លំាយអាហា 
ណបបរម្កនិច? 

A. ជួយឱ្យក ទំ្យពាអាហា បនម្៉ាដឋលែ និងសព្ាលក ងា ព្ករះ។ 

B. ជួយឱ្យរធមញដុះបនព្ត្ង់លែ។ 

C. ជួយឱ្យរាងកយព្សូបយកវ ៊ីត្ថម្៊ីនបនរ យមិ្នបច់រព្ប៊ីអង់សុ៊ីម្។ 

D. ជួយឱ្យបំរង់អាហា  មួ្តូ្ចជាងមុ្ន។ 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងអាកបបកិ យិប រិភាគ និងព្បសិទ្យធភារ លំាយអាហា ។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក វភិាគសាថ នភារ និងក រ ះព្សាយបញ្ញា   

សុេ ណត្ងណត្ប រិភាគអាហា ណដលានជាតិ្ខាល ញ់េពស់ មិ្នចូលចិត្តប រិភាគបណនល (ណសលុយ ូស) 
និងចូលចិត្តញុាបំរែត៊ី   ត់្រលងបរែត៊ី  ។ មួ្យ យៈរព្កយម្ក រគណត្ងណត្ានអាក ៈទ្យល់លាម្ក និងឈឺ
រពាះជារ ឿយៗ។ 
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1. ណផែករល៊ីរម្រ ៀន រត្៊ីទ្យាល ប់ បស់សុេានចំែុចេុសឆគងអវ៊ីេលះ?  

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  

2. ចូ ផតល់អនុសាសន៍ចំនួន ៣ ដល់សុេ រដ៊ីម្ប៊ីណកលម្ែសុេភារព្ប ប់ លំាយអាហា  បស់រគឱ្យ
ព្បរស៊ី រ ៊ីងវញិ។ 

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា បរងក៊ីត្ដំរណាះព្សាយចំរពាះបញ្ញា សុេភារ លំាយអាហា ត្ថម្ យៈក ណកណព្ប
ទ្យាល ប់។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 
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អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ B. អាហា ណដលានខាល ញ់តិ្ច និងណសលុយ ូសរព្ច៊ីន 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ A. រព្ពាះវារធវ៊ីឱ្យ ស លំាយអាហា រាវ និងកត់្បនថយសកម្មភារ បស់វា 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ 

• ១. រិត្ (ក ទ្យល់លាម្កបងកក រុលដល់រាងកយ) 

• ២. មិ្នរិត្ (សុរា និងថ្នន ជំក់ បងាែ ក់សកម្មភារ ស លំាយអាហា ) 

• ៣. រិត្ (ក សព្ាកជួយឱ្យរាងកយរតដ ត្រល៊ីក  លំាយអាហា ) 

• ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុ ររញ) 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ B. ជួយឱ្យក ទំ្យពាអាហា បនម្៉ាដឋលែ និងសព្ាលក ងា ព្ករះ 
សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : រឆល៊ីយព្តូ្វត្ថម្លកខេែឌ រ៊ី ៖ 

1. ចំែុចេុសឆគង៖ ប រិភាគខាល ញ់រព្ច៊ីន (រិបក លំាយ), េវះណសលុយ ូស (បណាត លឱ្យ
ទ្យល់លាម្ក), និងប រិភាគទងំព្បញាប់/ោម នក សព្ាក (រធវ៊ីឱ្យព្បរ័នធ លំាយអាហា ហត់្
ខាល ងំ)។ 

2. អនុសាសន៍ ៣ យ៉ា ង៖ ១. បនថយអាហា ខាល ញ់ និងបណនថម្បណនលណផលរឈ៊ី (ណសលុយ ូស)។ 
២. ប រិភាគឱ្យរទ្យៀងទត់្ និងត្ថម្សព្មួ្ល (ទំ្យពាឱ្យម្៉ាដឋ)។ ៣. បរនាទ បង់ឱ្យបនរទ្យៀង
ររលជារ ៀងរាល់ហថ្ៃ។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វណត្ចំែុចេុសឆគង ឬផតល់អនុសាសន៍មិ្នបនព្គប់ចំនួនណដលទម្ទ ។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ២៧ : ជំងឺ ៃិងត្ុលយភារជាត្ិទ្យឹកកាងុព្បរ័ៃធរលំាយអាហារ 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖ រម្រ ៀនណដល "ត្ថរា" រ ៀនបនរ៊ីក ឈរឺពាះ 

 

បនាទ ប់រ៊ីរលងបល់ទត់្យ៉ា ងសបាយ ៊ីករាយជាមួ្យមិ្ត្តភកតិ ត្ថរាានអា ម្មែ៍ឃាល នខាល ងំ រហ៊ីយក៏
ព្បញាប់ទិ្យញអាហា សព្ម្ន់រៅណកប ត្ថរាងបល់ម្កញុារំ យមិ្នបនលាងហដឱ្យបនព្តឹ្ម្ព្តូ្វរ ៊ីយ។ យប់
រនាះ ត្ថរាចាប់រផដ៊ីម្ានអាក ៈឈរឺពាះ  មួ្ល និងរាកជារព្ច៊ីនដង ណដលរធវ៊ីឱ្យោត់្អស់កាល ងំលាិត្ហលា និង
រព្សកទឹ្យកខាល ងំ។ 

ាដ យ បស់ត្ថរាបនរនយល់ថ្ន៖ "រៅររលកូនញុាអំាហា រ យមិ្នលាងហដ រម្ររាគតូ្ចៗដូចជា
បក់រត្ ៊ី ឬអាម្៊ីប បនលួចចូលរៅកនុងរពាះរវៀន បស់កូន។ រួកវាបងកក  ខំានដល់ក បឺត្ព្សូបជាតិ្ទឹ្យក
 បស់រពាះរវៀនធំ រធវ៊ីឱ្យជាតិ្ទឹ្យកព្តូ្វបរញ្េញម្ករព្ដទងំអស់ត្ថម្ យៈក រាក"។ ត្ថរាបនរ ៀនសូព្ត្ថ្ន ក 
 កាអនាម័្យ និងក ញុាទឹំ្យកឆែិន មិ្នណម្នព្ោន់ណត្ជាក សាដ ប់ត្ថម្ណម្៉ាឪរនាះរទ្យ ប៉ាុណនតវាគឺជាក ក ពា រាង
កយរ៊ី "សព្តូ្វអាថ៌្កំបងំ" ណដលរម្៊ីលមិ្នរ ៊ីញ។

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ រព្ោះថ្នន ក់ហនជំងឺរាក 

រយងត្ថម្អត្ថបទ្យរម្រ ៀន រត្៊ីរព្ោះថ្នន ក់ចម្បងបំផុត្ណដលអនកជំងឺរាកអាចព្បឈម្មុ្េគឺអវ៊ី? 

A. ក រ ៊ីងទ្យម្ៃន់េុសព្បព្កត្៊ី។ 

B. ក ណព្បរែ៌ណសបករៅជារែ៌រលឿងភាល ម្ៗ។ 

C. ក រក៊ីនរ ៊ីងហនជាតិ្ណសលុយ ូសកនុងឈ្លម្។ 

D. ក បត់្បង់ទឹ្យកយ៉ា ងរព្ច៊ីនរ៊ីសា ពាងគកយ។ 
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា យល់ដឹងរ៊ីផលវបិកហនជំងឺរាកចំរពាះតុ្លយភារជាតិ្ទឹ្យក។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ ក រព្បៀបរធៀបជំងឺ លាករថ្ល៊ីម្ 

ជំងឺ លាករថ្ល៊ីម្ានរព្ច៊ីនព្បរភទ្យ (A, B, C)។ ចូ ផគូផគងព្បរភទ្យជំងឺរៅជួ  (A) រៅនឹង របៀបហនក 
ឆលង បស់វា រៅជួ  (B) ឱ្យបនព្តឹ្ម្ព្តូ្វ៖ 

ព្បរភទ្យជំងឺ (A)  របៀបឆលង (B) ចរម្ល៊ីយ 

១.  លាករថ្ល៊ីម្ព្បរភទ្យ A 
ក. ឆលងត្ថម្ យៈឈ្លម្ ក រព្ប៊ីម្ាុលមិ្ន
សាែ ត្ ឬក  មួ្រភទ្យ។ 

១  ...... 

២.  លាករថ្ល៊ីម្ព្បរភទ្យ B និង C 
េ. ឆលងត្ថម្ យៈអាហា មិ្នសាែ ត្ ក ប៉ាះ
ពាល់តទ ល់ ឬទឹ្យកានរម្ររាគ។ 

២  ...... 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា ណបងណចកព្បភរហនក ចម្លងរម្ររាគ លាករថ្ល៊ីម្ព្បរភទ្យរផសងៗោន ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ផគូផគង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ មូ្លរហតុ្ហនអាក ៈតឹ្ងរពាះ បស់ "វ ៊ី ៈ" 
 

មួ្យសបត ហ៍រនះ វ ៊ី ៈានអា ម្មែ៍ថ្នតឹ្ងរពាះ និងរិបកកនុងក បត់្រជ៊ីងធំខាល ងំណាស់។ រាល់ររល
ណដលោត់្រាយម្បរញ្េញកកសំែល់ោត់្ានអា ម្មែ៍ឈចឺាប់ រព្ពាះលាម្ក បស់ោត់្ណព្បជា ងឹខាល ងំ។ 

រៅររលរៅរិរព្ោះជាមួ្យរលាកព្គូររទ្យយ វ ៊ី ៈបនសា ភារថ្ន ោត់្មិ្នចូលចិត្តញុាបំណនល និងណផល
រឈ៊ីរ ៊ីយ រហ៊ីយោត់្ចូលចិត្តញុាណំត្អាហា បំរង និងនំកញ្េ ប់។ ម្ា៉ាងរទ្យៀត្ ោត់្ណត្ងណត្ វល់រលងរហគម្  
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 ហូត្ដល់រភលចញុាទឹំ្យក និងចូលចិត្ត "ទ្យប់" មិ្នព្រម្រៅបនទប់ទឹ្យកភាល ម្ៗរៅររលឈបឺត់្រជ៊ីងធំ។ រលាកព្គូ
ររទ្យយបនរនយល់ថ្ន៖ "រៅររលកូនេវះជាតិ្ស ហស និងទឹ្យក រពាះរវៀនធំ បស់កូននឹងបឺត្ព្សូបយកជាតិ្ទឹ្យក
រ៊ីកកសំែល់អស់ រធវ៊ីឱ្យវា ងឹ និងរធវ៊ីដំរែ៊ី  យតឺ្យ៉ា វ ណដលរនះរហ៊ីយគឺជា ជំងឺទ្យល់លាម្ក"។ 

 

រត្៊ីកត្ថត ណាេលះណដលបណាត លឱ្យរក៊ីត្ាន «ជំងឺទ្យល់លាម្ក»? (រព្ជ៊ីសរ ៊ីសចរម្ល៊ីយណដលព្តឹ្ម្ព្តូ្វ
បំផុត្) 

A. ប រិភាគអាហា ានណសលុយ ូសរព្ច៊ីន និងរធវ៊ីលំហាត់្ព្បែរទ្យៀងទត់្។ 

B. ក ឆលងវ ៊ី ុសត្ថម្ យៈក បញ្េូ លឈ្លម្។ 

C. កងវះជាតិ្ណសលុយ ូស ផឹកទឹ្យកតិ្ចររក និងកងវះលំហាត់្ព្បែ។ 

D. ប រិភាគអាហា រព្ច៊ីនហួសកព្មិ្ត្ និងផឹកទឹ្យករព្ច៊ីនររក។ 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្មូ្លរហតុ្ណដលនាឱំ្យានបញ្ញា ចលនារពាះរវៀន (ទ្យល់លាម្ក)។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ក វាយត្ហម្លរល៊ីររាគសញ្ញា  និងក បងាក   

សូម្គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ "រិត្" ឬ "មិ្នរិត្" ចំរពាះក រែ៌នាខាងរព្កម្៖ 

ក រែ៌នា រិត្ មិ្នរិត្ 

១. ណសបក និងព្បព្ស៊ីណភនករ ៊ីងរែ៌រលឿង ជាររាគសញ្ញា មួ្យហនជំងឺ លាករថ្ល៊ីម្
ព្បរភទ្យ A។ 

  

២. ក រព្ប៊ីថ្នន បំញ្េុ ះជានិចេកល គឺជាវធិ៊ីដ៏លែបំផុត្រដ៊ីម្ប៊ីរាបលជំងឺទ្យល់លាម្ក
កនុង យៈររលណវង។ 

  

៣. រដ៊ីម្ប៊ីបងាក  ជំងឺរាក អនកជំងឺព្តូ្វផឹកទឹ្យកឱ្យបនរព្ច៊ីនរដ៊ីម្ប៊ីជំនួសទឹ្យកណដលបត់្
បង់។ 

  

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លភារព្តឹ្ម្ព្តូ្វហនររាគសញ្ញា  និងវធិ៊ីសាស្តសតណថ្ទអំនកជំងឺ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក វភិាគសាថ នភារ និងក ផតល់អនុសាសន៍ (កព្មិ្ត្េពស់) 

ព្គួសា មួ្យានទ្យាល ប់ប រិភាគអាហា ណដលទិ្យញរ៊ីចិរញ្េ ៊ីម្ថ្នល់ ណដលោម នគព្ម្បបិទ្យបងំព្តឹ្ម្ព្តូ្វ 
និងរព្ប៊ីព្បស់ទឹ្យកព្ត្៊ី មួ្ោន ជាមួ្យអនកជិត្ខាងណដលកំរុងានជំងឺ លាករថ្ល៊ីម្ព្បរភទ្យ A។ មួ្យណេរព្កយម្ក 
សាជិកកនុងព្គួសា រនាះចាប់រផត៊ីម្ឈកឺាល ព្គរនរដត  និងបត់្បង់ សជាតិ្អាហា ។ 
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1. ណផែករល៊ីរម្រ ៀន រត្៊ីរួកោត់្អាចព្បឈម្នឹងជំងឺអវ៊ី?  

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  

2. ចូ រនយល់រ៊ីទំ្យនាក់ទំ្យនង វាង «ទ្យាល ប់ប រិភាគ» និង «ក ចម្លងរម្ររាគ» កនុងក ែ៊ី រនះ ព្រម្ទងំផត
ល់អនុសាសន៍ ២ យ៉ា ងរដ៊ីម្ប៊ីបញ្ឈប់ក  ៊ីករាល លហនជំងឺរនះកនុងព្គួសា ។ 

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគណេសបណាដ ញហនក ចម្លងររាគ និងបរងក៊ីត្វធិានក បងាក  ព្បកបរ យ
ព្បសិទ្យធភារ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 
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អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ D. ក បត់្បង់ទឹ្យកយ៉ា ងរព្ច៊ីនរ៊ីសា ពាងគកយ 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖  

o ១  េ. ឆលងត្ថម្ យៈអាហា មិ្នសាែ ត្ ក ប៉ាះពាល់តទ ល់ ឬទឹ្យកានរម្ររាគ។ 

o ២  ក. ឆលងត្ថម្ យៈឈ្លម្ ក រព្ប៊ីម្ាុលមិ្នសាែ ត្ ឬក  មួ្រភទ្យ។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ C. កងវះជាតិ្ណសលុយ ូស ផឹកទឹ្យកតិ្ចររក និងកងវះលំហាត់្ព្បែ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ 

• ១. រិត្ (ររាគសញ្ញា រ ៊ីងរលឿង ឬសាវ យ ព្តឹ្ម្ព្តូ្វសព្ាប់ លាករថ្ល៊ីម្) 

• ២. មិ្នរិត្ (រម្រ ៀនបញ្ញា ក់ថ្នព្តូ្វរចៀសវាងក រព្ប៊ីថ្នន បំញ្េុ ះជានិចេកល) 

• ៣. រិត្ (ក ផឹកទឹ្យករព្ច៊ីនជួយទ្យប់សាក ត់្ក បត់្បង់ទឹ្យកររលរាក) 

• ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុ ររញ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : រឆល៊ីយព្តូ្វត្ថម្លកខេែឌ រ៊ី ៖ 

1. ក វភិាគ៖ រួកោត់្ព្បឈម្នឹង «ជំងឺ លាករថ្ល៊ីម្ព្បរភទ្យ A»។ រម្ររាគឆលងត្ថម្ យៈអាហា 
មិ្នសាែ ត្ និងក ប៉ាះពាល់តទ ល់ ឬរព្ប៊ីព្បស់សាភ  ៈ មួ្ោន ជាមួ្យអនកជំងឺ។ 

2. អនុសាសន៍៖ ១. បញ្ឈប់ក ប រិភាគអាហា មិ្នសាែ ត្ និងលាងសាែ ត្អាហា /ហដឱ្យបន
លែមុ្នប រិភាគ។ ២. រចៀសវាងក រព្ប៊ីព្បស់សាភ  ៈហូបចុក (ទឹ្យកព្ត្៊ី សាល បព្ពា ចាន)  មួ្
ោន ជាមួ្យអនកជំងឺ និងសព្ាកឱ្យបនព្គប់ព្ោន់។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វរឈ្លម ះជំងឺ ណត្ផតល់អនុសាសន៍មិ្នបនសម្ព្សបត្ថម្េលឹម្សា រម្រ ៀន។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ២៨ : ត្លុយភារអាហារបូត្ថម្ភ ៃិងសខុ្ភាររាងកាយ 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖ អាហា ូបត្ថម្ភសព្ាប់ហថ្ៃរបះជំ  ំ

 
 

រៅហថ្ៃឈប់សព្ាក ព្ករម្ បស់ រិសិដឋ  រា៉ា  និងបូរា៉ា  បននាោំន រៅរបះជំ រំៅកនុងហព្រ។ រដ៊ីម្ប៊ីរព្ត្ៀម្
េលួន រួករគព្តូ្វរវចេេប់អាហា ឱ្យបនព្តឹ្ម្ព្តូ្វ។ រិសិដឋណដលជាអនក ត់្ព្បណាងំបននិយយថ្ន៖ "រយ៊ីងព្តូ្វ
ក  បយ និងនំប័ុង រព្ច៊ីនរព្ពាះវាផដល់ថ្នម្រលឱ្យរយ៊ីងរដ៊ី ភនំ"។ សុភ៊ីបនបណនថម្ថ្ន៖ "កំុរភលច ព្ត្៊ី េ ខាល ញ់ 
និងសាច់ ផង រដ៊ីម្ប៊ីជួយជួសជុលសាច់ដំុ និងផដល់ករៅដ "។ ចំណែកបូរា៉ា ណដលកន់រសៀវរៅសុេភារបន
 លំឹកថ្ន៖ "រយ៊ីងក៏ព្តូ្វាន បណនល ណផលរឈ៊ី និងទឹ្យកសាែ ត្ ណដ  រទះប៊ីវាជាព្ករម្មិ្នផដល់ថ្នម្រលតទ ល់ ប៉ាុណនតវា
ជួយឱ្យរថ្ល៊ីម្ និងត្ព្ម្ងរនាម្រយ៊ីងចរព្ាះជាតិ្រុលបនលែ និងក ពា ជំងឺ"។ រួករគបនយល់ថ្ន ព្បសិនរប៊ី
ញុាណំត្សាច់រ យោម នបណនល ឬញុាណំត្រម្ៅរ យោម នទឹ្យក រាងកយរួករគនឹងដូចជាា៉ា សុ៊ីនណដលេវះរព្គឿង
បនាល ស់ និងឆ្លប់េូចមិ្នខាន។ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ ក ណបងណចកព្បរភទ្យអាហា  
ណផែករល៊ីអត្ថបទ្យរម្រ ៀន រត្៊ីព្ករម្អាហា មួ្យណាខាងរព្កម្រនះ ណដលចាត់្ទុ្យកជា «អាហា មិ្នផតល់

ថ្នម្រល» ប៉ាុណនតចាបំច់បំផុត្សព្ាប់សុេភារ? 

A. គលុយសុ៊ីត្ និងព្បូទ្យ៊ីត្    B. ខាល ញ់ និងគលុយសុ៊ីត្ 

C. ទឹ្យក អំបិលេនិជ និងវ ៊ីត្ថម្៊ីន   D. ព្បូទ្យ៊ីត្ និងខាល ញ់ 
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា ណបងណចក វាងអាហា ផតល់ថ្នម្រល និងអាហា មិ្នផតល់ថ្នម្រល។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំ
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ១ 

 
 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ វបិត្តិរល៊ីសអាហា  

ព្បសិនរប៊ីរយ៊ីងប រិភាគអាហា ណដលាន «ព្បទូ្យ៊ីត្ (ព្បរូត្អុ៊ីន)» រព្ច៊ីនហួសរហតុ្ រត្៊ីស ៊ីរាងគរ៊ី 
ណាេលះណដលនឹង ងក រនឿយហត់្ខាល ងំ? 

A. របះដូង និងសួត្     B. រថ្ល៊ីម្ និងត្ព្ម្ងរនាម្ 

C. ព្ករះ និងរពាះរវៀនធំ    D. េួ កាល និងស ហសព្បសាទ្យ 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា យល់ដឹងរ៊ីផលប៉ាះពាល់ហនក រល៊ីសជាតិ្ព្បូរត្អុ៊ីនចំរពាះស ៊ីរាងគចរព្ាះ។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 
 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ក គែនាត្ព្ម្វូក ព្បទូ្យ៊ីត្ 

យុវជនាន ក់ានទ្យម្ៃន់េលួន 50kg។ រយងត្ថម្រម្រ ៀនណដលថ្ន យុវជនាន ក់ព្តូ្វក ព្បូទ្យ៊ីត្រ៊ី 1.5g 

រៅ 2g កនុងទ្យម្ៃន់េលួន1kg សព្ាប់មួ្យហថ្ៃ។ 

រត្៊ីយុវជន ូបរនះព្តូ្វប រិភាគព្បូទ្យ៊ីត្យ៉ា ងតិ្ចបំផុត្ចំនួនប៉ាុនាម នព្កម្កនុងមួ្យហថ្ៃ? 

A. 1.5g      B. 50g   

C. 75g      D. 100g 
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា អនុវត្តក គែនាត្ព្មូ្វក សា ធាតុ្ចិញ្េ ឹម្ត្ថម្ទ្យម្ៃន់េលួន។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ អនុវត្តន៍ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 
 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ក វាយត្ហម្លរល៊ីផលវបិកហន បបអាហា  

សូម្គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ "រិត្" ឬ "មិ្នរិត្" ចំរពាះក រែ៌នាខាងរព្កម្៖ 

ក រែ៌នា រិត្ មិ្នរិត្ 

១. កងវះព្បូរត្អុ៊ីននឹងបងាែ ក់ក លូត្លាស់ និងមិ្នអាចជួសជុលកណនលងេូចខាត្
បន។ 

  

២. ក ប រិភាគអាហា ផតល់ថ្នម្រលរព្ច៊ីនហួសព្បាែ មិ្នផតល់ផលវបិត្តិអវ៊ីដល់
រាងកយរ ៊ីយ។ 

  

៣. កលណាអ ុយរ ៉ារក៊ីនរ ៊ីងកនុងឈ្លម្ខាល ងំ អាសុ៊ីត្អ ុយ ចិនឹងានវត្តានកនុង
សនាល ក់។ 

  

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា | វាយត្ហម្លភារព្តឹ្ម្ព្តូ្វហនផលប៉ាះពាល់រ៊ីវបិត្តិចំែ៊ី អាហា ។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក វភិាគសាថ នភារ និងក រាក ែ៍  

កុា ាន ក់ ស់រៅកនុងតំ្បន់ណដលានសស្តងាគ ម្ និងេវះខាត្រសបៀងអាហា ។  បបអាហា ព្បចាហំថ្ៃ
 បស់រគានណត្បយ និងដំ ូង (គលុយសុ៊ីត្) ប៉ាុរណាណ ះ រ យោម នសាច់ ព្ត្៊ី ឬសណែត ក (ព្បូទ្យ៊ីត្) រ ៊ីយ។ 



         វិទ្យាលយ័ព្រះសុ៊ីសវុត្ថិ(NGS)  

រ ៀបចំរ យរលាកព្គូ ចាៃ់ធ៊ី អូវទ្យ៊ី  141 

 

1. រត្៊ីកុា  ូបរនះនឹងជួបព្បទ្យះវបិត្តិចំែ៊ី អាហា ព្បរភទ្យអវ៊ី?  

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  

2. ចូ រនយល់រ៊ីផលប៉ាះពាល់ណដលនឹងរក៊ីត្រ ៊ីងចំរពាះ « ូបរាងកយ» និង «សម្ត្ថភារជួសជុល
 បួស»  បស់រគ។ 

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគផលប៉ាះពាល់ហនកងវះព្បូរត្អុ៊ីនចំរពាះក លូត្លាស់ និងក ជួសជុលជា
លិក។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 
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អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ 

 ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ C. ទឹ្យក អំបិលេនិជ និងវ ៊ីត្ថម្៊ីន 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ B. រថ្ល៊ីម្ និងត្ព្ម្ងរនាម្ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ C. 75 g (គែនា៖ 50kg x 1.5g/kg} = 75g)។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ 

• ១. រិត្ (នាទ្យ៊ីព្បូរត្អុ៊ីនកនុងក លូត្លាស់ និងជួសជុល) 

• ២. មិ្នរិត្ (ក ប រិភាគរព្ច៊ីនហួសនាឱំ្យានវបិត្តិរល៊ីសអាហា ) 

• ៣. រិត្ (ឥទ្យធិរលហនអ ុយរ ៉ារល៊ីសនាល ក់) 

• (ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុ ររញ) 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : រឆល៊ីយព្តូ្វត្ថម្លកខេែឌ រ៊ី ៖ 

1. វបិត្តិ៖ ជួបព្បទ្យះ «វបិត្តិកងវះអាហា » ជារិរសសគឺកងវះព្បូរត្អុ៊ីន (ព្បូទ្យ៊ីត្)។ 

2. ផលប៉ាះពាល់៖  ូបរាងកយនឹងានក បងាែ ក់ក លូត្លាស់ (ាឌតូ្ច ឬមិ្នធំធាត់្ត្ថម្វ ័
យ) រហ៊ីយព្បសិនរប៊ីាន បួស រាងកយនឹងមិ្នអាចជួសជុលកណនលងេូចខាត្បនរ ៊ីយ 
រព្ពាះេវះព្បូរត្អុ៊ីនណដលជារព្គឿងបងកុ ំសព្ាប់បរងក៊ីត្រកសិកថ្ម៊ី។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វថ្នេវះអាហា  ណត្មិ្នបនបញ្ញា ក់រ៊ីផលវបិកហនក ជួសជុលជាលិកេូចខាត្។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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ជំរូកទ្យ៊ី៥  អាលក់លុ ៃិងថ្នា ជំក់ 

តម្តរៀៃទ្យ៊ី១  ថ្នា  ំ

សូម្ណសកន QR Code រដ៊ីម្ប៊ីណសវងយល់រ៊ីេលឹម្សា រោលត្ថម្ យៈវ ៊ីរដអូ។ 

 

ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ២៩ : ថ្នា  ំៃិងឥទ្យធិរលនៃតព្គឿងតញៀៃតលើរាងកាយ 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖ ក រិភាកា បស់ព្ករម្យុវជនអំរ៊ី «សា ធាតុ្គ៊ីម្៊ី និងរាងកយ» 

 

រៅកនុងរា៉ា ងសព្ាក ា៉ា  ៊ី ភា ុែ និងកញ្ញា  កំរុងជួយោន រ ៀបចំតទ ងំ ូបភារសព្ាប់ «ទិ្យវាសុេភារ
សាលា»។ ា៉ា  ៊ីបនរល៊ីករ ៊ីងថ្ន៖ «រយ៊ីងព្ត្វូព្បប់មិ្ត្តភកតិឱ្យចាស់ថ្ន មិ្នណម្នឱ្យណត្អវ៊ីណដលរយ៊ីងរលប
ចូលសុទ្យធណត្ជាអាហា រនាះរទ្យ។ ថ្នន  ំ គឺជាសា ធាតុ្គ៊ីម្៊ីណដលតល ស់បតូ  របៀបណដលេ ួកាល និងរបះដូងរយ៊ីង
រធវ៊ីក »។ 

ភា ុែបនបណនថម្រ យចងែុលរៅ ូបភារឱ្សថ្ថ្ន៖ «ព្ត្វូរហ៊ីយ! ដូចជាថ្នន រំរទ្យយណដ  រប៊ីរព្ប៊ីត្ថម្
បញ្ញា ព្គរូរទ្យយ វាជយួរាបលជំងឺ ណត្រប៊ីរព្ប៊ីេុសវាអាចជារព្ោះថ្នន ក់»។ កញ្ញា ណដលកំរុងបិទ្យ ូបភារសញ្ញា
ណេវងរល៊ីប ៊ី និងរព្គឿងព្សវងឹ បននិយយទងំប ម្ភថ្ន៖ «អវ៊ីណដលគ ួឱ្យខាល ចគឺ រព្គឿងរញៀន និងសា ធាតុ្
រញៀនរផសងៗ។ វារធវ៊ីឱ្យម្នុសសបត់្បង់ក ចងចា ំ រធវ៊ីឱ្យរបះដូងរលាត្េុសធម្មត្ថ រហ៊ីយអាចបំតល ញ
អនាគត្រយ៊ីងទងំព្សរង។ រយ៊ីងព្ត្វូរ ៀននិយយថ្ន រទ្យ ចំរពាះ បស់ទងំរនះ!»។ រួករគទងំប៊ីនាក់បន
សននិ ឋ នថ្ន ក ណសវងយល់រ៊ីភារេុសោន  វាង 'ថ្នន រំាបល' និង 'រព្គឿងរញៀន' គឺជាណេលក ពា េលួនដ៏លែ
បំផុត្។ 

តំ្ែភាា ប់វ ៊ីរដអូរម្រ ៀន 
 

 

https://sekhalay.duraseksa.gov.kh/content/131
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សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ ឥទ្យធិរលហនជាតិ្ករផអុ៊ីន 

រត្៊ីសា ធាតុ្ «ករផអុ៊ីន» ណដលានរៅកនុងណត្ ឬករហវ ានឥទ្យធិរលរៅរល៊ីណផនកណាេលះហនរាង
កយ? 

A. រថ្ល៊ីម្ និងត្ព្ម្ងរនាម្   B. របះដូង និងេួ កាល   

C. ព្ករះ និងរពាះរវៀន   D. ឆែឹង និងសាច់ដំុ 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្ឥទ្យធិរលហន ករផអុ៊ីន រល៊ីស ៊ីរាងគរោលរៅ។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំ
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ ក ណបងណចកព្បរភទ្យថ្នន  ំ

 

រយងត្ថម្រម្រ ៀន រត្៊ីព្ករម្សា ធាតុ្មួ្យណាខាងរព្កម្រនះ ណដលព្តូ្វបនចាត់្ទុ្យកថ្នជា «ថ្នន ពំ្សប
ចាប់»? 

រត្៊ីសា ធាតុ្ «ករផអុ៊ីន» ណដលានរៅកនុងណត្ ឬករហវ ានឥទ្យធិរលរៅរល៊ីណផនកណាេលះហនរាង
កយ? 

A. កញ្ញឆ  និងអារភៀន    B. អារភៀន និងព្សាថ្នន  ំ   

C. ឱ្សថ្ ព្សា និងប ៊ី   D. កញ្ញឆ  និងឱ្សថ្រាបល 
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា ណបងណចកភារេុសោន  វាងថ្នន ពំ្សបចាប់ និងថ្នន មិំ្នព្សបចាប់។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ក វភិាគលកខែៈហនរព្គឿងរញៀន 

សូម្គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ "រិត្" ឬ "មិ្នរិត្" ចំរពាះក រែ៌នាខាងរព្កម្៖ 

ក រែ៌នា រិត្ មិ្នរិត្ 

១. អាល់កុលជាថ្នន ណំដលរធវ៊ីឱ្យម្នុសសរញៀន និងានរៅកនុងព្សារបៀ  ឬព្សាថ្នន ។ំ   

២. ថ្នន ជំក់ណដលណកហចនជាប ៊ី មិ្នសូវផតល់រព្ោះថ្នន ក់ដល់សុេភារដូចថ្នន ជំក់
សព្ាប់ចុករទ្យ។ 

  

៣. រព្គឿងរញៀនានឥទ្យធិរលរៅរល៊ីព្បរ័នធព្បសាទ្យ បស់ម្នុសស។   

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លរល៊ីលកខែៈ មួ្ និងរព្ោះថ្នន ក់ហនផលិត្ផលណកហចនរ៊ីថ្នន ជំក់ និងអាល់កុល 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ផលប៉ាះពាល់ហនរព្គឿងរញៀនរល៊ីសម្ត្ថភារក ងា  
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រហតុ្អវ៊ីបនជាម្នុសសណដលរព្ប៊ីព្បស់រព្គឿងរញៀន (ដូចជា កញ្ញឆ  អារភៀន ព្សា ប ៊ី) មិ្នអាច
បំររញក ងា បនព្តឹ្ម្ព្តូ្វ? 

 

A. រព្ពាះរួករគនឹងកល យជាម្នុសសរញៀន ណដលមិ្នអាចរធវ៊ីក បនលែរៅររលមិ្នបនរព្ប៊ីថ្នន ំ
រទ្យៀងទត់្។   

B. រព្ពាះរព្គឿងរញៀនរធវ៊ីឱ្យរួករគានកាល ងំខាល ងំហួសរ៊ីម្នុសសធម្មត្ថ។  

C. រព្ពាះរព្គឿងរញៀនជួយឱ្យរួករគសព្ាកបនរព្ច៊ីនជាងមុ្ន។    

D. រព្ពាះរព្គឿងរញៀនរធវ៊ីឱ្យណសបក និងណភនកណព្បជារែ៌រលឿង។ 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា ណបងណចកភារេុសោន  វាងថ្នន ពំ្សបចាប់ និងថ្នន មិំ្នព្សបចាប់។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក វភិាគសាថ នភារ និងក សននិ ឋ ន  

យុវជនាន ក់គិត្ថ្ន ក ជក់ប ៊ី ឬក ផឹកព្សា គឺជាទ្យាល ប់ធម្មត្ថណដលមិ្នបងករព្ោះថ្នន ក់ដល់សងគម្
រ ៊ីយ រព្ពាះវាជា «ថ្នន ពំ្សបចាប់»។ ប៉ាុណនត មួ្យ យៈរព្កយម្ក រគចាប់រផត៊ីម្រញៀនខាល ងំ និងមិ្នអាចរតត ត្
អា ម្មែ៍រ ៀនសូព្ត្បនរ ៊ីយ ព្បសិនរប៊ីមិ្នបនរព្ប៊ីព្បស់វា។ 

 

1. រត្៊ីក យល់រ ៊ីញ បស់យុវជនរនះព្តឹ្ម្ព្តូ្វណដ ឬរទ្យ? 

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
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2.  ចូ រនយល់រ៊ីទំ្យនាក់ទំ្យនង វាង «ថ្នន ពំ្សបចាប់» និង «រព្គឿងរញៀន» កនុងក ែ៊ី រនះ ព្រម្ទងំរល៊ីក
រ ៊ីងរ៊ីផលវបិកណដលនឹងរក៊ីត្ានចំរពាះក សិកា បស់រគ។ 

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លរ៊ីរព្ោះថ្នន ក់ហនថ្នន ពំ្សបចាប់ណដលបងកឱ្យានភាររញៀន និងផលប៉ាះ
ពាល់ដល់ក សិកា។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 
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អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ B. របះដូង និងេ ួកាល 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ C. ឱ្សថ្ ព្សា និងប ៊ី 
សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ 

• ១. រិត្ (អាល់កុលកនុងព្សារបៀ រធវ៊ីឱ្យរញៀន) 

• ២. មិ្នរិត្ (រម្រ ៀនបញ្ញា ក់ថ្ន រទះផលិត្ផលណបបណាក៏ផតល់រព្ោះថ្នន ក់ដូចោន ) 

• ៣. រិត្ (រព្គឿងរញៀនានឥទ្យធិរលរល៊ីព្បរ័នធព្បសាទ្យ) 

• ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុ ររញ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ A. រព្ពាះរួករគនឹងកល យជាម្នុសសរញៀន ណដលមិ្នអាចរធវ៊ីក បនលែរៅររលមិ្ន
បនរព្ប៊ីថ្នន រំទ្យៀងទត់្ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : រឆល៊ីយព្តូ្វត្ថម្លកខេែឌ រ៊ី ៖ 

1. ក វាយត្ហម្ល៖ ក យល់រ ៊ីញរនះមិ្នព្តឹ្ម្ព្តូ្វរទ្យ។ រទះប៊ីជាព្សា និងប ៊ីជា «ថ្នន ពំ្សប
ចាប់» ក៏រិត្ណម្ន ប៉ាុណនតវាគឺជា «រព្គឿងរញៀន» ណដលរធវ៊ីឱ្យម្នុសសរញៀន និងផតល់រព្ោះ
ថ្នន ក់ដល់សុេភារដូចោន ។ 

2. ផលវបិក៖ រៅររលរញៀន ព្បរ័នធព្បសាទ្យនឹង ងផលប៉ាះពាល់ រធវ៊ីឱ្យរគបត់្បង់ក រតត
ត្អា ម្មែ៍ មិ្នអាចបំររញក ងា  ឬសិកាបនព្តឹ្ម្ព្តូ្វរ ៊ីយ ព្បសិនរប៊ីមិ្នបនរព្ប៊ី
ព្បស់វាឱ្យបនរទ្យៀងទត់្ ណដលនាឱំ្យេូចអនាគត្។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វថ្នព្សា និងប ៊ីជារព្គឿងរញៀន ណត្មិ្នបនបញ្ញា ក់រ៊ីផលប៉ាះពាល់ដល់ព្បរ័នធ
ព្បសាទ្យ ឬក សិកាឱ្យបនចាស់លាស់។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ៣០ : ឱសថ្ ៃិងកខ្លការពារសខុ្ភារ 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖ ក ណសវងយល់រ៊ី «អាវុធសាៃ ត់្» កនុងកញ្េ ប់ថ្នន  ំ

 

ហថ្ៃរនះ សុភ័ព្ក បនរៅសួ សុេទុ្យកខរលាកយយណដលកំរុងសព្ាករាបលជំងឺរៅម្នទ៊ីររទ្យយ។ 
រៅណកប ណព្គរលាកយយ ោត់្រ ៊ីញានថ្នន ជំារព្ច៊ីនព្បរភទ្យ។ រ យានចម្ៃល់ សុភ័ព្កបនសួ រលាកព្គូ
ររទ្យយថ្ន៖ «រហតុ្អវ៊ីបនជារលាកយយព្តូ្វញុាថំ្នន រំព្ច៊ីនរម្ល៉ាះ?»។ 

រលាកព្គូររទ្យយបនញញឹម្ រហ៊ីយរនយល់ថ្ន៖ ថ្នន នំ៊ីមួ្យៗាន "តួ្នាទ្យ៊ីរិរសស" េុសោន ៖ 

• ថ្នន បំំបត់្ឈចឺាប់៖ ជួយឱ្យព្សួលេលួនមួ្យព្ោ (ដូចជាបត់្ឈកឺាល)។ 

• ថ្នន ផំសះ (អង់ទ្យ៊ីបយូទិ្យច)៖ ជា "អនកចម្ាំង" ចូលរៅសាល ប់រម្ររាគបក់រត្ ៊ីរ យតទ ល់។ 

• វា៉ា ក់សាងំ៖ ជា "ព្គូបងវឹក" បរព្ងៀនកងទ័្យរក ពា េលួនឱ្យសាគ ល់សព្តូ្វទុ្យកជាមុ្ន។ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ ក សាគ ល់ព្បរភទ្យអង់ទ្យ៊ីបយូទិ្យច 

 រត្៊ីឱ្សថ្មួ្យណាខាងរព្កម្រនះ ណដលជាព្បរភទ្យ «អង់ទ្យ៊ីបយូទិ្យច» រព្ប៊ីសព្ាប់សាល ប់ ឬបញ្ឈប់
ក លូត្លាស់ បស់បក់រត្ ៊ី? 

A. វា៉ា ក់សាងំក ពា ជំងឺកញ្ា ឹល B. រប៉ាន៊ីសុ៊ីល៊ីន និងរត្ព្ត្ថសុ៊ីគល៊ីន  

C. សុ៊ី ៉ាូបំបត់្ក កែក    D. ថ្នន បំញ្េុ ះករៅត  
ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្អត្តសញ្ញា ែឱ្សថ្ព្បរភទ្យអង់ទ្យ៊ីបយូទិ្យច។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំ
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ យនតក ហនវា៉ា ក់សាងំ 

វា៉ា ក់សាងំគឺជាសូលុយសយុងណដលផទុករម្ររាគងាប់ ឬរេាយ។ រត្៊ីក ចាក់វា៉ា ក់សាងំផតល់ផល
ព្បរយជន៍អវ៊ីេលះដល់រាងកយម្នុសស? 

A. ផតល់ភារសុាសំកម្មរដ៊ីម្ប៊ីទ្យប់ទ្យល់នឹងរម្ររាគណដលចូលម្កយយ៊ីរៅហថ្ៃរព្កយ។ 

B. សាល ប់បក់រត្ ៊ីណដលកំរុងបងកជំងឺ លាកសួត្ភាល ម្ៗ។ 

C. បំបត់្ក ឈកឺាល និងបញ្ឈប់ក រហៀ សំរប កនុងររលកំរុងព្គរន។ 

D. ជួយឱ្យរាងកយទ្យទួ្យលបនថ្នម្រលបណនថម្ដូចអាហា ។ 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា យល់ដឹងរ៊ីនាទ្យ៊ី បស់វា៉ា ក់សាងំកនុងក បរងក៊ីត្ភារសុា។ំ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ក ណបងណចកព្ករម្ឱ្សថ្ 

ចូ ផគូផគងព្ករម្ឱ្សថ្រៅជួ  (A) រៅនឹងមុ្េងា ចម្បង បស់វា រៅជួ  (B) ឱ្យបនព្តឹ្ម្ព្តូ្វ៖ 

ព្បរភទ្យជំងឺ (A)  របៀបឆលង (B) ចរម្ល៊ីយ 

១. ឱ្សថ្បនធូ បនថយក ឈចឺាប់ 
ក. ផតល់ភារសុាសំកម្មរដ៊ីម្ប៊ីក ពា ជំងឺនាររល
អនាគត្។ 

១  ...... 

២. ឱ្សថ្ព្បឆ្លងំនឹងរម្ររាគ េ. បនថយក ឈកឺាល កែក និងរហៀ សំរប ។ ២  ...... 

៣. ឱ្សថ្បងាក  ជំងឺ (វា៉ា ក់សាងំ) 
គ. សាល ប់ឬបញ្ឈប់ក លូត្លាស់ បស់បក់រត្
 ៊ីបងកជំងឺ។ 

៣  ...... 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា ណបងណចកនាទ្យ៊ីេុសោន  វាងក បំបត់្ក ឈចឺាប់ ក រាបល និងក បងាក  ។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ផគូផគង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ក វាយត្ហម្លរល៊ីព្បភរអង់ទ្យ៊ីប ៊ីរយទិ្យច 

សូម្គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ "រិត្" ឬ "មិ្នរិត្" ចំរពាះក រែ៌នាខាងរព្កម្៖ 

ក រែ៌នា រិត្ មិ្នរិត្ 

១. អង់ទ្យ៊ីប ៊ីរយទិ្យចអាចផលិត្រចញរ៊ីបក់រត្ ៊ី ផសតិ្ និង ុកខជាតិ្មួ្យចំនួន។   

២. រយ៊ីងរព្ប៊ីវា៉ា ក់សាងំរដ៊ីម្ប៊ីរាបលជំងឺ លាកសួត្ណដលកំរុងឈខឺាល ងំឱ្យជាសះ
រសប៊ីយភាល ម្ៗ។ 

  

៣. ឱ្សថ្បនធូ បនថយក ឈចឺាប់អាចានទ្យព្ម្ង់ជាថ្នន ទឹំ្យក ថ្នន ពំ្ោប់ ឬថ្នន ចំាក់។   

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លភារព្តឹ្ម្ព្តូ្វហនព្បភរ សណាឋ ន និងក រព្ប៊ីព្បស់ឱ្សថ្។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 
 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក វភិាគសាថ នភារ និងក សរព្ម្ចចិត្ត (កព្មិ្ត្េពស់) 

សុេ កំរុងឈបំឺរង់កយ៉ា ងខាល ងំរ យសា ក ឆលងបក់រត្ ៊ី។ រគបនរៅម្នទ៊ី ររទ្យយ រហ៊ីយព្គូររទ្យយ
បនផតល់ឱ្សថ្រ៊ី មុ្េគឺ៖ ១. ថ្នន ពំ្ោប់បំបត់្ក ឈចឺាប់ និង ២. អង់ទ្យ៊ីបយូទិ្យច (រប៉ាន៊ីសុ៊ីល៊ីន)។ 
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1. ណផែករល៊ីរម្រ ៀន រត្៊ីឱ្សថ្មួ្យណាណដលនឹងរៅ «សាល ប់រម្ររាគ» ណដលបងកឱ្យសុេឈបំឺរង់ក?  

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  

2. ព្បសិនរប៊ីសុេរលបណត្ថ្នន បំំបត់្ក ឈចឺាប់ រត្៊ីជំងឺ បស់រគនឹងជាសះរសប៊ីយទងំព្សរងណដ ឬរទ្យ? 

ចូ រនយល់រ៊ីភារេុសោន ហនឥទ្យធិរលឱ្សថ្ទងំរ៊ី រនះ។ 

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគភារេុសោន  វាងក បំបត់្ររាគសញ្ញា  និងក កាេ ត់្ភាន ក់ងា បងកជំងឺ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 
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អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ B. រប៉ាន៊ីសុ៊ីល៊ីន និងរត្ព្ត្ថសុ៊ីគល៊ីន 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ A. ផតល់ភារសុាសំកម្មរដ៊ីម្ប៊ីទ្យប់ទ្យល់នឹងរម្ររាគណដលចូលម្កយយ៊ីរៅហថ្ៃរព្កយ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖  

• ១  េ. បនថយក ឈកឺាល កែក និងរហៀ សំរប ។ 

• ២  គ. សាល ប់ឬបញ្ឈប់ក លូត្លាស់ បស់បក់រត្ ៊ីបងកជំងឺ។ 

• ៣  ក. ផតល់ភារសុាសំកម្មរដ៊ីម្ប៊ីក ពា ជំងឺនាររលអនាគត្។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ 

• ១. រិត្ (ព្បភរផលិត្អង់ទ្យ៊ីប ៊ីរយទិ្យចព្តឹ្ម្ព្តូ្វ) 

• ២. មិ្នរិត្ (វា៉ា ក់សាងំសព្ាប់បងាក   មិ្នណម្នសព្ាប់រាបលជំងឺណដលកំរុងឈភឺាល ម្ៗរទ្យ) 

• ៣. រិត្ (សណាឋ នឱ្សថ្ព្តឹ្ម្ព្តូ្វ) 

• (ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុ ររញ) 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : រឆល៊ីយព្តូ្វត្ថម្លកខេែឌ រ៊ី ៖ 

1. ឱ្សថ្សាល ប់រម្ររាគ៖ គឺអង់ទ្យ៊ីប ៊ីរយទិ្យច (រប៉ាន៊ីសុ៊ីល៊ីន)។ 

2. ក បកព្សាយ៖ ជំងឺមិ្នជាសះរសប៊ីយទងំព្សរងរទ្យ ព្បសិនរប៊ីសុេរលបណត្ថ្នន បំំបត់្ក 
ឈចឺាប់ រព្ពាះវាព្ោន់ណត្ជួយ «បនថយក ឈចឺាប់» មួ្យព្ោប៉ាុរណាណ ះ ប៉ាុណនតរម្ររាគបក់រត្ ៊ី
រៅណត្ានវត្តាន និងលូត្លាស់កនុងរាងកយ។ ានណត្អង់ទ្យ៊ីប ៊ីរយទិ្យចរទ្យ រទ្យ៊ីបាននាទ្យ៊ី 
«សាល ប់រម្ររាគ» ឱ្យអស់រ៊ីេលួន។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វរឈ្លម ះអង់ទ្យ៊ីប ៊ីរយទិ្យច ណត្មិ្នបនរនយល់រ៊ីភារេុសោន ហនឥទ្យធិរលបំបត់្ក ឈឺ
ចាប់ និងក សាល ប់រម្ររាគ។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ៣១ : សវុត្ថិភារឱសថ្ ៃិងមាគ៌នៃការព្សូបចូលកាងុរាងកាយ 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖ ឱ្សថ្ - អាវុធមុ្េរ៊ី  

 

វបុិលឆៃល់ថ្ន រហតុ្អវ៊ីបនជាថ្នន េំលះព្តូ្វរលប េលះព្តូ្វចាក់ និងេលះរទ្យៀត្ព្តូ្វហតឺ្? រលាកព្គូររទ្យយបន
រនយល់វបុិលថ្ន៖ «មិ្នថ្នថ្នន ចូំលត្ថម្ផលូវណារនាះរទ្យ រោលរៅចុងរព្កយ បស់វាគឺរៅដល់ ច នតឈ្លម្ 
រដ៊ីម្ប៊ីរៅរាបលកណនលងណដលានបញ្ញា ។ ប៉ាុណនត កូនព្តូ្វចាថំ្ន រាល់សា ធាតុ្គ៊ីម្៊ីទងំអស់ព្តូ្វឆលងកត់្ រថ្ល៊ីម្ 
ណដលជា 'ររាងចព្កចរព្ាះជាតិ្រុល'។ រប៊ីកូនរព្ប៊ីថ្នន េុំស ឬរព្ប៊ីរដ៊ីម្ប៊ីណត្ភារសបាយអផសុក រថ្ល៊ីម្ បស់កូន
នឹងព្តូ្វេូចខាត្ខាល ងំ រព្ពាះវាព្តូ្វរធវ៊ីក រល៊ីសកាល ងំរដ៊ីម្ប៊ីកាេ ត់្ជាតិ្គ៊ីម្៊ីទងំរនាះរចញ»។

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ ក កំែត់្អត្តសញ្ញា ែក រព្ប៊ីឱ្សថ្េុស 

 រត្៊ីសកម្មភារមួ្យណាខាងរព្កម្រនះ ណដលចាត់្ទុ្យកថ្នជា «ក រព្ប៊ីព្បស់ឱ្សថ្មិ្នព្តឹ្ម្ព្ត្វូ»? 

A. ក រព្ប៊ីឱ្សថ្ត្ថម្ដំបូនាម ន និងរវជាបញ្ញា ព្គូររទ្យយ។ 

B. ក អានសាល កសញ្ញា  និងក ណែនាមុំ្នររលរព្ប៊ីថ្នន ។ំ  

C. ក រព្ប៊ីព្បស់ឱ្សថ្រដ៊ីម្ប៊ីបំបត់្ភារធុញព្ទន់ ឬរដ៊ីម្ប៊ីចុះសព្ម្រងនឹងមិ្ត្តភកតិ។ 

D. ក រិភាកាជាមួ្យអនកឯករទ្យសររទ្យយមុ្ននឹងរព្ប៊ីឱ្សថ្។ 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្ភារេុសោន  វាងក រព្ប៊ីព្បស់ថ្នន ពំ្តឹ្ម្ព្តូ្វ និងមិ្នព្តឹ្ម្ព្តូ្វ។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 



         វិទ្យាលយ័ព្រះសុ៊ីសវុត្ថិ(NGS)  

រ ៀបចំរ យរលាកព្គូ ចាៃ់ធ៊ី អូវទ្យ៊ី  155 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ សុវត្ថិភារកនុងក ទុ្យក ក់ឱ្សថ្ 

រដ៊ីម្ប៊ីធានាសុវត្ថិភារដល់កុា តូ្ចៗរៅកនុងផទះ រត្៊ីក អនុវត្តមួ្យណាណដលព្តឹ្ម្ព្តូ្វបំផុត្? 

A. ទុ្យកឱ្សថ្រៅកណនលងណដលកុា ងាយនឹងរម្៊ីលរ ៊ីញ និងយកបន។ 

B.  ក់ឱ្សថ្ទងំអស់ឱ្យេពស់ហួសរ៊ីហដកុា ។  

C. ទុ្យកឱ្សថ្ចាស់ៗណដលោម នសាល កសញ្ញា ឱ្យកុា រ ៀនអាន។ 

D. ណចក ណំលកឱ្សថ្តទ ល់េលួនឱ្យរៅកុា ណដលមិ្នសាគ ល់ោន រព្ប៊ីព្បស់។ 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្វធិានក សុវត្ថិភារកនុងក  កាទុ្យកឱ្សថ្។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំ
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ រលបឿនហនឥទ្យធិរលឱ្សថ្ 

 រហតុ្អវ៊ីបនជាឱ្សថ្ណដល «ចាក់បញ្េូ ល» រៅកនុងស ហសណវ ៉ាន ឬសាច់ដំុ ានឥទ្យធិរល ហ័សជាង
ក រលប? 

A. រព្ពាះវាាន សជាតិ្ឆ្លៃ ញ់ជាងថ្នន ពំ្ោប់។ 

B. រព្ពាះវាឆលងកត់្ភាន សរសលសមហន នធព្ចមុ្ះ។ 

C. រព្ពាះវាព្តូ្វឆលងកត់្ក  លំាយរៅកនុងព្ករះយូ ជាង។ 

D. រព្ពាះវាព្ជាបចូលយ៉ា ង ហ័សរៅកនុងស ហសឈ្លម្រ យតទ ល់។  

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគរលបឿនហនឥទ្យធិរលឱ្សថ្ត្ថម្ យៈវធិ៊ីសាស្តសតរព្ប៊ីព្បស់េុសៗោន ។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ក វាយត្ហម្លរល៊ីផលប៉ាះពាល់ និងក រព្ប៊ីព្បស់ 

សូម្គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ "រិត្" ឬ "មិ្នរិត្" ចំរពាះក រែ៌នាខាងរព្កម្៖ 

ក រែ៌នា រិត្ មិ្នរិត្ 

១. ក រព្ប៊ីឱ្សថ្រព្ច៊ីនជាងរវជាបញ្ញា  ក៏ព្តូ្វបនចាត់្ទុ្យកថ្នជាក រព្ប៊ីឱ្សថ្េុស
ណដ ។ 

  

២. ឥទ្យធិរលធៃន់ធៃ ហនក រព្ប៊ីឱ្សថ្មិ្នព្តឹ្ម្ព្តូ្វ មួ្ាន ក កែួត្ ព្រិលណភនក និងវលិ
មុ្េ។ 

  

៣. ឱ្សថ្ណដលរលបចូល នឹងព្ជាបចូលកនុងឈ្លម្ត្ថម្ យៈសួត្ភាល ម្ៗរ យមិ្ន
ឆលងកត់្ព្ករះ។ 

  

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លភារព្តឹ្ម្ព្តូ្វហននិយម្ន័យ ផលវបិក និងដំរែ៊ី  ក ព្សូបថ្នន កំនុងរាង
កយ ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក វភិាគសាថ នភារ និងក រ ះព្សាយបញ្ញា  (កព្មិ្ត្េពស់) 

 ត្ថរា រ ៊ីញដបថ្នន មួំ្យរៅកនុងផទះណដលោម នសាល កសញ្ញា បងាា ញរឈ្លម ះ ឬកលប រិចឆទ្យឈប់រព្ប៊ីរ ៊ី
យ។ មិ្ត្តភកតិ បស់រគាន ក់បនព្បប់ថ្ន "រលបវារៅ វានឹងជួយឱ្យានកាល ងំខាល ងំកនុងក  ត់្"។ 
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1. រត្៊ីត្ថរាគួ រធវ៊ីត្ថម្មិ្ត្តភកតិណដ ឬរទ្យ?  

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  

2. ចូ រល៊ីករ ៊ីងនូវ «បព្ាប់សុវត្ថិភារ» យ៉ា ងតិ្ច ២ ចំែុចរ៊ីកនុងរម្រ ៀន រដ៊ីម្ប៊ីរនយល់រ៊ីមូ្លរហតុ្
ណដលត្ថរាមិ្នគួ រព្ប៊ីថ្នន រំនាះ និងវធិ៊ីណដលរគគួ ចាត់្ណចងចំរពាះដបថ្នន រំនាះ។ 

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា អនុវត្តវធិានក សុវត្ថិភារឱ្សថ្កនុងសាថ នភារជាក់ណសតង និងក ពា រព្ោះ
ថ្នន ក់ ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 
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អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ C. ក រព្ប៊ីព្បស់ឱ្សថ្រដ៊ីម្ប៊ីបំបត់្ភារធុញព្ទន់ ឬរដ៊ីម្ប៊ីចុះសព្ម្រងនឹងមិ្ត្តភកតិ 
សំែួ ទ្យ៊ី ២៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ B.  ក់ឱ្សថ្ទងំអស់ឱ្យេពស់ហសួរ៊ីហដកុា  
សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ D. រព្ពាះវាព្ជាបចូលយ៉ា ង ហ័សរៅកនុងស ហសឈ្លម្រ យតទ ល់ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ 

• ១. រិត្ (ក រព្ប៊ីរល៊ីសកព្មិ្ត្ជាក រព្ប៊ីេុស) 

• ២. រិត្ (ររាគសញ្ញា ធៃន់ធៃ ព្តឹ្ម្ព្តូ្វត្ថម្រម្រ ៀន) 

• ៣. មិ្នរិត្ (ថ្នន រំលបព្តូ្វឆលងកត់្ព្ករះ ឬរពាះរវៀនតូ្ចសិន មិ្នណម្នសួត្រទ្យ) 

• (ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុ ររញ) 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : រឆល៊ីយព្តូ្វត្ថម្លកខេែឌ រ៊ី ៖ 

1. ក សរព្ម្ចចិត្ត៖ ត្ថរាមិ្នគួ រធវ៊ីត្ថម្មិ្ត្តភកតិរ ៊ីយ។ 

2. បព្ាប់សុវត្ថិភារ៖ ១. មិ្នព្តូ្វរព្ប៊ីឱ្សថ្ណដលម្នុសសមិ្នសាគ ល់ាន ក់ឱ្យរយ៊ីងរ ៊ីយ (មិ្ត្ត
ភកតិមិ្នណម្នព្គូររទ្យយ)។ ២. ព្តូ្វរបះរចាលឱ្សថ្ចាស់ៗ និងឱ្សថ្ោម នសាល កបិទ្យ (រដ៊ីម្ប៊ី
រជៀសវាងក ភាន់ព្ច  ំនិងរព្ោះថ្នន ក់)។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វថ្នមិ្នគួ រព្ប៊ី ណត្រល៊ីកបព្ាប់សុវត្ថិភារបនណត្ ១ ចំែុច ឬរនយល់មិ្នបន
ចាស់ត្ថម្េលឹម្សា រម្រ ៀន។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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តម្តរៀៃទ្យ៊ី២  ថ្នា ជំក់ ៃិង រ ៊ី 

 

សូម្ណសកន QR Code រដ៊ីម្ប៊ីណសវងយល់រ៊ីេលឹម្សា រោលត្ថម្ យៈវ ៊ីរដអូ។ 

 

ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ៣២ : ថ្នា ជំក់ - ឃាត្ករលាក់ម្ុខ្ ៃិងម្ហៃររាយសខុ្ភារ 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖ ក អរងកត្ បស់ ធារា៉ា  ចំរពាះ "ណផសងរុល" 

 

រៅររលរដ៊ី កត់្ត្ថរាងបល់ទត់្ ធារា៉ាបនរ ៊ីញម្នុសសមួ្យព្ករម្ជក់ប ៊ី រហ៊ីយោត់្សរងកត្
រ ៊ីញថ្ន រួករគឆ្លប់ហត់្ និងដកដរងា៊ីម្មិ្នចង់ ចួរៅររល ត់្រលង។  

រលាកព្គូររទ្យយបនរនយល់ធារា៉ាថ្ន៖ «ប ៊ីមួ្យរដ៊ីម្ានសា ធាតុ្រុលរាប់ពាន់ព្បរភទ្យ។ សា ធាតុ្ ន៊ី
កូទ្យ៊ីន រធវ៊ីឱ្យេួ កាលរួករគរញៀននឹងវា។ ជ័ ថ្ន កំរុងណត្កកជាប់កនុងសួត្ដូចជាជ័ ព្កលថ្នល់ណដលបងកឱ្យ
រក៊ីត្ម្ហា ៊ីក។ អវ៊ីណដលសំខាន់បំផុត្គឺ ឧសម័នកបូនម្៉ាូែូអុកសុ៊ីត្ ណដលចូលរៅដរែដ៊ី ម្កណនលងអុកសុ៊ីណសន
កនុងឈ្លម្ រធវ៊ីឱ្យរបះដូងព្តូ្វរធវ៊ីក ធៃន់រដ៊ីម្ប៊ី ុញឈ្លម្រៅចិញ្េ ឹម្រាងកយ។ រនាះរហ៊ីយជាមូ្លរហតុ្ណដល
រួករគោម នកាល ងំ និងងាយានរព្ោះថ្នន ក់ដល់របះដូង»។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ សា ធាតុ្បងកភាររញៀន 

រត្៊ីសា ធាតុ្គ៊ីម្៊ីមួ្យណាណដលានរៅកនុងប ៊ី ណដលរធវ៊ីឱ្យអនកជក់រញៀន និងមិ្នអាចបញ្ឈប់ក 
ជក់ប ៊ីបន? 

A. ជ័ ថ្ន B. ឧសម័នកបូនម្៉ាូែូអុកសុ៊ីត្  C. ន៊ីកូទ្យ៊ីន D. អុកសុ៊ីណសន 

តំ្ែភាា ប់វ ៊ីរដអូរម្រ ៀន 
 

 

https://sekhalay.duraseksa.gov.kh/content/132
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្អត្តសញ្ញា ែសា ធាតុ្បងកភាររញៀនកនុងប ៊ី។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំ
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ ក ដឹកជញ្ាូ នអុកសុ៊ីណសនកនុងឈ្លម្ 

រហតុ្អវ៊ីបនជាក ព្សូបណផសងប ៊ីណដលាន «ឧសម័នកបូនម្៉ាូែូអុកសុ៊ីត្» រធវ៊ីឱ្យរបះដូងព្តូ្វេំរធវ៊ី
ក ខាល ងំណត្បនផលតិ្ចតួ្ច? 

A. រព្ពាះវារធវ៊ីឱ្យឈ្លម្ហូ រលឿនររករៅកន់េួ កាល។  

B. រព្ពាះវាភាា ប់ជាមួ្យរោលិកព្កហម្ាជំាងអុកសុ៊ីណសន នាឱំ្យក ណចកចាយអុកសុ៊ីណសនព្តូ្វ
បត់្បង់។ 

C. រព្ពាះវារធវ៊ីឱ្យសួត្ ៊ីកធំជាងមុ្ន នាឱំ្យរបះដូងរិបក ុញឈ្លម្។ 

D. រព្ពាះវារធវ៊ីឱ្យស ហសឈ្លម្ ៊ីកធំ ណដលបណាត លឱ្យចុះសាព ធឈ្លម្។ 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគយនតក ហនឧសម័នកបូនម្៉ាូែូអុកសុ៊ីត្រល៊ីក ដឹកជញ្ាូ នអុកសុ៊ីណសន។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ក ណបងណចកជំងឺសួត្ 

ចូ ផគូផគងព្បរភទ្យជំងឺសួត្រៅជួ  (A) រៅនឹងក រិរែ៌នាអំរ៊ីលកខែៈជំងឺរៅជួ  (B) ឱ្យបនព្តឹ្ម្
ព្តូ្វ៖ 

ជំងឺ (A) លកខែៈជំងឺ (B) ចរម្ល៊ីយ 

១. ជំងឺ លាកទ្យងសួត្ 
ក. ជញ្ញា ងំេែឌ  វាងកូនថ្ង់សួត្ព្តូ្វបន
បំតល ញ បរងក៊ីត្បនថ្ង់សួត្ធំៗចំនួន ២-៣។ 

១  ...... 

២. ជំងឺរហ៊ីម្សួត្ 
េ. ៨០% បណាត លម្ករ៊ីក ជក់ប ៊ី និងរក៊ីន
រ ៊ីងត្ថម្ចំនួនប ៊ីណដលបនជក់។ 

២  ...... 

៣. ជំងឺម្ហា ៊ីកសួត្ 
គ. ររាម្លែិត្ៗកនុងទ្យងសួត្រធវ៊ីក មិ្នបនលែ នាំ
ឱ្យកែកញឹកញាប់ និងបរញ្េញរសលសមរព្ច៊ីន។ 

៣  ...... 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា ណបងណចកររាគសញ្ញា  និងលកខែៈហនជំងឺសួត្ណដលបងករ យប ៊ី។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ផគូផគង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ក វាយត្ហម្លរល៊ីឥទ្យធិរលហនជ័ ថ្ន 

សូម្គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ "រិត្" ឬ "មិ្នរិត្" ចំរពាះក រែ៌នាខាងរព្កម្៖ 

ក រែ៌នា រិត្ មិ្នរិត្ 

១. ជ័ ថ្នជាធាតុ្រាវរមម សែិត្ ណដលបណាត លឱ្យរក៊ីត្ម្ហា ៊ីករៅកណនលងណដលណផសង
ប ៊ីប៉ាះពាល់តទ ល់។ 

  

២. ជ័ ថ្នជួយសាែ ត្ររាម្លែិត្ៗកនុងទ្យងសួត្ឱ្យានភារព្ស ះលែ។   

៣. ជ័ ថ្នរធវ៊ីឱ្យព្កចកហដ រធមញ និងជាលិកសួត្រ ៊ីងរែ៌រលឿង។   
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លភារព្តឹ្ម្ព្តូ្វហនឥទ្យធិរលជ័ ថ្នរល៊ីស ៊ីរាងគ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក វភិាគសាថ នភារ និងក រាក ែ៍ (កព្មិ្ត្េពស់) 

រលាក "ក" ជាអនកជក់ប ៊ីរុាហំ ៉ា។ ោត់្ចាប់រផត៊ីម្
ានអាក ៈ «ចុកព្ទូ្យងយ៉ា ងខាល ងំរៅររលេំព្បឹងរធវ៊ី
ក ងា » ប៉ាុណនតវានឹងធូ ព្សាលវញិរៅររលោត់្សព្ា
ក។ ព្គូររទ្យយព្បប់ថ្ន ោត់្កំរុងព្បឈម្នឹងជំងឺ
ស ហសឈ្លម្កូ ៉ាូណែ។ 

1. ណផែករល៊ីរម្រ ៀន រត្៊ីអាក ៈ បស់ោត់្រៅថ្នអវ៊ី?  

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  

2. ចូ រនយល់រ៊ីមូ្លរហតុ្វទិ្យាសាស្តសតណដលរធវ៊ីឱ្យោត់្ានអាក ៈឈចឺាប់ណបបរនះ និងរព្ោះថ្នន ក់ណដល
នឹងរក៊ីត្ាន ព្បសិនរប៊ីស ហសឈ្លម្កូ ៉ាូណែ បស់ោត់្ព្តូ្វបនសទះទងំព្សរង។ 

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងក ជក់ប ៊ី ជំងឺស ហសឈ្លម្កូ ៉ាូណែ និងក ោងំរបះដូង។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 
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អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ C. ន៊ីកូទ្យ៊ីន 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ B. រព្ពាះវាភាា ប់ជាម្យួរោលិកព្កហម្ាជំាងអុកសុ៊ីណសន... 
សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖  

• ១  គ. ររាម្លែិត្ៗកនុងទ្យងសួត្រធវ៊ីក មិ្នបនលែនាឱំ្យ កែកញឹកញាប់ និងបរញ្េញរសលសមរព្ច៊ីន។ 

• ២  ក. ជញ្ញា ងំេែឌ  វាងកូនថ្ង់សួត្ព្តូ្វបនបំតល ញ បរងក៊ីត្បនថ្ង់សួត្ធំៗចំនួន ២-៣។ 

• ៣  េ. ៨០% បណាត លម្ករ៊ីក ជក់ប ៊ី និងរក៊ីនរ ៊ីងត្ថម្ចំនួនប ៊ីណដលបនជក់។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ 

• ១. រិត្ (ជ័ ថ្នជាកសុ៊ីែូណសនបងកម្ហា ៊ីក) 

• ២. មិ្នរិត្ (ជ័ ថ្នរធវ៊ីឱ្យររាម្លែិត្ៗរធវ៊ីក មិ្នបនព្តឹ្ម្ព្តូ្វ) 

• ៣. រិត្ (ជ័ ថ្នរធវ៊ីឱ្យរ ៊ីងរែ៌រលឿងរល៊ីរធមញ និងព្កចក) 

• ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុ ររញ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : រឆល៊ីយព្តូ្វត្ថម្លកខេែឌ រ៊ី ៖ 

1. អាក ៈ៖ រៅថ្ន «ក ចុកព្ទូ្យង»។ 

2. មូ្លរហតុ្ និងរព្ោះថ្នន ក់៖ ក ឈចឺាប់រក៊ីត្រ ៊ីងរ យសា ស ហសឈ្លម្កូ ៉ាូណែ មួ្តូ្ច 
នាឈំ្លម្រៅចិញ្េ ឹម្សាច់ដំុរបះដូងមិ្នព្ោន់។ ព្បសិនរប៊ីស ហសឈ្លម្សទះទងំព្សរង របះ
ដូងនឹងមិ្នអាចទ្យទួ្យលអាហា  និងអុកសុ៊ីណសនបនរ ៊ីយ ណដលនាឱំ្យរក៊ីត្ «ជំងឺត្ថងំរបះ
ដូង (ោងំរបះដូង)» ណដលអាចបណាត លឱ្យសាល ប់។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វរឈ្លម ះជំងឺ ណត្មិ្នរនយល់រ៊ីមូ្លរហតុ្ហនក េវះអុកសុ៊ីណសនកនុងសាច់ដំុរបះដូង។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ៣៣ : ការជក់ រ ៊ីអកម្ម  
 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖ ណផសងប ៊ី និងសិទ្យធិទ្យទ្យលួបនេយល់សាែ ត្ 

 

រៅហថ្ៃសព្ាក វបុិលបនរៅអងគុយរលងរៅសួនចា សាធា ែៈ។ ណកប រនាះ ោត់្រ ៊ីញបុ ស
ាន ក់កំរុងជក់ប ៊ី រហ៊ីយេយល់បនបក់ណផសងរនាះម្កចំវបុិល និងកុា តូ្ចៗណដលកំរុងរលងរៅណកប រនាះ។ 
វបុិលចាប់រផដ៊ីម្កែក និងានអា ម្មែ៍ថ្ប់ដរងា៊ីម្។ ោត់្ចាបំនថ្នរលាកព្គូររទ្យយធាល ប់រនយល់ថ្ន៖ «រទះប៊ី
កូនមិ្នណម្នជាអនកជក់តទ ល់ ប៉ាុណនតក ដកដរងា៊ីម្យកណផសងរ៊ីអនកដហទ្យចូលសួត្ រៅថ្ន ក ជក់ប ៊ីអកម្ម។ 
ណផសងរនះានជាតិ្រុលដូចអនកជក់ប ៊ីណដ  រហ៊ីយវាអាចរធវ៊ីឱ្យកុា តូ្ចៗងាយឈសឺួត្ និងប៉ាះពាល់ដល់ក 
លូត្លាស់»។ វបុិលានអា ម្មែ៍ថ្ន វាជារ ឿងមិ្នយុត្តិធម៌្រ ៊ីយ ណដលសុេភារ បស់ោត់្ព្តូ្វ ងរព្ោះ
រ យសា ទ្យាល ប់ បស់អនកដហទ្យកនុងទ្យ៊ីសាធា ែៈ។

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ និយម្ន័យហនក ជក់ប ៊ីអកម្ម 

រត្៊ីអវ៊ីរៅណដលរៅថ្ន «ក ជក់ប ៊ីអកម្ម»? 

A. ក រាយម្ជក់ប ៊ីរ យេលួនឯងរដ៊ីម្ប៊ីឱ្យានកាល ងំខាល ងំ។  
B. ក រព្ប៊ីព្បស់ប ៊ីរអ ចិព្តូ្និកជំនួសឱ្យប ៊ីធម្មត្ថ។ 

C. ក ព្សូបយកេយល់កនុងប យិកសណដលានណផសងប ៊ីរ៊ីអនកដហទ្យរ យសវ័យព្បវត្តិ។ 

D. ក ជក់ប ៊ីណត្រៅកនុងបនទប់បិទ្យជិត្ាន ក់ឯង។ 
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្និយម្ន័យហនក ជក់ប ៊ីរ យព្បរយល។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំ
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ១ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ ផលប៉ាះពាល់រល៊ីទ ក និងកុា  

រយងត្ថម្រម្រ ៀន រត្៊ីទ កណដលរក៊ីត្រ៊ីាដ យណដលព្សូបណផសងប ៊ីរ៊ីអនកដហទ្យជាព្បចាកំនុងររលាន
ហផទរពាះ អាចជួបព្បទ្យះវបិកអវ៊ីេលះ? (រព្ជ៊ីសរ ៊ីសចរម្ល៊ីយណដលព្តឹ្ម្ព្តូ្វបំផុត្) 

A. រក៊ីត្ម្កមិ្នព្គប់ទ្យម្ៃន់ មិ្នព្គប់លកខែៈ ឬអាចសាល ប់ភាល ម្រព្កយរក៊ីត្។ 

B. រក៊ីត្ម្កានទ្យម្ៃន់េលួនរល៊ីសកព្មិ្ត្ និងឆ្លល ត្វាងហវ។ 

C. ានព្បរ័នធសុា ំងឹាជំាងកុា ដហទ្យរទ្យៀត្។ 

D. មិ្នានផលប៉ាះពាល់អវ៊ីរ ៊ីយ រព្ពាះទ ករៅកនុងសបូនាន បងំក ពា ។ 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា យល់ដឹងរ៊ីរព្ោះថ្នន ក់ហនណផសងប ៊ីចំរពាះាដ យ និងទ កកនុងហផទ។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ក វភិាគរល៊ីគុែភារក ងា  និងស៊ីលធម៌្ 

រហតុ្អវ៊ីបនជារគចាត់្ទុ្យក ក ជក់ប ៊ីរៅកនុងក យិល័យ ឬទ្យ៊ីព្បជំុជន រធវ៊ីឱ្យគុែភារថ្យចុះ? 

A. រព្ពាះវារធវ៊ីឱ្យបុគគលិកចំណាយររលរព្ច៊ីនកនុងក ជក់ប ៊ី។ 

B. រព្ពាះណផសងប ៊ីបងកផលប៉ាះពាល់ដល់ប សិាថ នដូចឧសម័នរុល និងនាឱំ្យសម្ត្ថភាររិចា ណា
ថ្យចុះ។ 

C. រព្ពាះវាមិ្នានតសុកភារសព្ាប់អនកជក់ប ៊ីកនុងក អងគុយរធវ៊ីក ។ 

D. រព្ពាះវាជួយឱ្យបុគគលិកទងំអស់រចះណចក ណំលកប ៊ីោន រៅវញិរៅម្ក។ 



         វិទ្យាលយ័ព្រះសុ៊ីសវុត្ថិ(NGS)  
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគឥទ្យធិរលហនណផសងប ៊ីរល៊ីសម្ត្ថភារបញ្ញា  និងប យិកសក ងា ។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ក វាយត្ហម្លរល៊ីឥទ្យធិរលចំរពាះកុា  

សូម្គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ "រិត្" ឬ "មិ្នរិត្" ចំរពាះក រែ៌នាខាងរព្កម្៖ 

ក រែ៌នា រិត្ មិ្នរិត្ 

១. កុា ណដលព្សូបណផសងប ៊ីយូ អណងវង នឹងានក លូត្លាស់យតឺ្ទងំរាងកយ 
និងសតិ្បញ្ញា ។ 

  

២. ណផសងប ៊ីជួយឱ្យកុា ណដលានជំងឺហតឺ្ព្ស ះទ្យងសួត្ និងដកដរងា៊ីម្បន
ព្សួលជាងមុ្ន។ 

  

៣. ក ជក់ប ៊ី បស់ឪរុកាដ យផដល់គំ ូមិ្នលែ ណដលនាឱំ្យកូនយកត្ព្ាប់ត្ថម្។   

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លភារព្តឹ្ម្ព្តូ្វហនផលប៉ាះពាល់ណផសងប ៊ីរល៊ីកុា  និងឥទ្យធិរលសងគម្។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់ 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក វភិាគសាថ នភារ និងសិទ្យធិបុគគល  

រលាក "េ" ជក់ប ៊ីរៅកនុងរភាជន៊ីយ ឋ នណដលានម្នុសសរព្ច៊ីន រទះប៊ីជាានសាល កសញ្ញា  "ហាម្
ជក់ប ៊ី" ក៏រ យ។ ោត់្បនព្បប់អនកណដលត្ែូញណត្ែ ថ្ន "រនះជាសិទ្យធិរស ៊ីភារ បស់េញុ ំកនុងក ជក់ប ៊ី រព្ពាះ
េញុ ំបនបង់លុយទិ្យញប ៊ីរ យេលួនឯង"។ 
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1. ណផែករល៊ីេលឹម្សា រម្រ ៀន រត្៊ីក រល៊ីករ ៊ីង បស់រលាក "េ" ព្តឹ្ម្ព្តូ្វណដ ឬរទ្យ?  

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  

2. ចូ រនយល់រ៊ី របៀបណដលសកម្មភារ បស់ោត់្ « រំលាភសិទ្យធិអនកដហទ្យ» និងផលប៉ាះពាល់ណដលោត់្
បងកដល់ប យិកសរៅកនុងរភាជន៊ីយ ឋ នរនាះ។ 

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគតុ្លយភារ វាងសិទ្យធិបុគគល និងក ទ្យទួ្យលេុសព្តូ្វចំរពាះសុេភារសាធា 
ែៈ ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 
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អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ C. ក ព្សបូយកេយល់កនុងប យិកសណដលានណផសងប ៊ីរ៊ីអនកដហទ្យរ យសវ័យព្បវត្តិ 
សំែួ ទ្យ៊ី ២៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ A. រក៊ីត្ម្កមិ្នព្គប់ទ្យម្ៃន់ មិ្នព្គប់លកខែៈ ឬអាចសាល ប់ភាល ម្រព្កយរក៊ីត្ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ B. រព្ពាះណផសងប ៊ីបងកផលប៉ាះពាល់ដល់ប សិាថ នដូចឧសម័នរុល និងនាឱំ្យសម្ត្ថភារ
រិចា ណាថ្យចុះ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ 

• ១. រិត្ (ផលប៉ាះពាល់រល៊ីក លូត្លាស់កុា ព្តឹ្ម្ព្តូ្វ) 

• ២. មិ្នរិត្ (ណផសងប ៊ីរធវ៊ីឱ្យជំងឺហតឺ្កន់ណត្ធៃន់ធៃ រ ៊ីង) 

• ៣. រិត្ (ឪរុកាដ យជាគំ ូដល់កូន) 

• ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុ ររញ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : រឆល៊ីយព្តូ្វត្ថម្លកខេែឌ រ៊ី ៖ 

1. ក វាយត្ហម្ល៖ ក រល៊ីករ ៊ីង បស់រលាក "េ" មិ្នព្តឹ្ម្ព្តូ្វរទ្យ។ សិទ្យធិរស ៊ីភារបុគគលមិ្ន
ព្តូ្វ រំលាភរល៊ីសុេភារអនកដហទ្យរ ៊ីយ។ 

2. ក រនយល់៖ សកម្មភារ បស់ោត្់កំរុង « រំលាភសិទ្យធិអនកមិ្នជក់ប ៊ី» កនុងក ទ្យទួ្យលបន
េយល់អាកសប សុិទ្យធ។ ណផសងប ៊ី បស់ោត់្រធវ៊ីឱ្យប យិកសអាប់អួ  ានកលិនអាព្កក់ 
រិបកដកដរងា៊ីម្ និងបងកហានិភ័យជំងឺដល់ម្នុសសព្គប់ ូបកនុងរភាជន៊ីយ ឋ ន ជារិរសស
កុា  និងស្តសត៊ីានហផទរពាះ។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វថ្ន រំលាភសិទ្យធិរគ ណត្មិ្នបនរនយល់រ៊ីផលប៉ាះពាល់ដល់ប យិកស ឬអនកជំុវញិ
េលួនឱ្យបនចាស់លាស់។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ៣៤ : យទុ្យធសាស្តសរឈ្ាះកនសង រ ៊ី ៃិងការកសាងសង្ម្មាៃសខុ្ភារលអ 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖ ផលូវរឆ្លព ះរៅ កក តដ ច់ប ៊ី  

 

ស៊ីហា ានក រព្ត្កអ យ៉ា ងខាល ងំរៅររលរ ៊ីញ រូសុេ សរព្ម្ចចិត្តរបះបង់ក ជក់ប ៊ីណដលោត់្
បនរធវ៊ីអស់ យៈររល ១០ ឆ្លន មំ្ករហ៊ីយ។  

រូសុេព្បប់ស៊ីហាថ្ន៖ «វាមិ្នងាយព្សួលរទ្យកមួយ! រាល់ររលណដលរូចង់ឈប់ រូានអា ម្មែ៍
មួ្រៅ៉ា  ហដញ័  និងរិបកកនុងចិត្តណាស់ រព្ពាះេួ កាលរូវាសុានឹំងជាតិ្ ន៊ីកូទ្យ៊ីន រៅរហ៊ីយ»។ ស៊ីហាបន
រល៊ីកទឹ្យកចិត្តរូ រហ៊ីយ លំឹករ៊ីអវ៊ីណដល  ឋ ភិបលកំរុងរធវ៊ីដូចជា ក  ក់ ូបភារខាល ចៗរល៊ីកញ្េ ប់ប ៊ី និងក 
ត្រម្ល៊ីងហថ្លប ៊ី។  

ស៊ីហាបនណែនារូំថ្ន៖ «រាល់ររលណដលរូចង់ជក់ រូសាកដកដរងា៊ីម្ណវងៗ ឬរព្កបទឹ្យកបនតិចម្ដងៗ 
រដ៊ីម្ប៊ីឱ្យេួ កាលបំរភលចចំែង់រនាះមួ្យព្ោ»។ ព្តឹ្ម្ណត្ប៉ាុនាម នសបត ហ៍ រូសុេចាប់រផដ៊ីម្ានអា ម្មែ៍ថ្នដក
ដរងា៊ីម្បនព្សួល និងានកាល ងំជាងមុ្ន។

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ វធិានក  បស់  ឋ ភិបល 

រត្៊ីចំែុចមួ្យណាខាងរព្កម្ណដលជាសកម្មភារ បស់ «  ឋ ភិបល» កនុងក បងាក  ក ជក់ប ៊ី? 

A. ក ណែនាឱំ្យអនកជក់ប ៊ីបតូ រៅជក់ប ៊ីណដលានត្ហម្លរថ្នកជាងមុ្ន។ 

B. ក បរងក៊ីត្កណនលងជក់ប ៊ីឱ្យបនរព្ច៊ីនរៅត្ថម្សាលារ ៀន និងម្នទ៊ី ររទ្យយ។ 

C. ក ដំរ ៊ីងអព្ត្ថរនធ  រល៊ីថ្នន ជំក់ និងហាម្ឃាត់្ក ផាយពាែិជាកម្មប ៊ី។ 

D. ក រល៊ីកទឹ្យកចិត្តឱ្យកុា សាកលបងជក់ប ៊ីរដ៊ីម្ប៊ីឱ្យសាគ ល់ សជាតិ្។ 
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្វធិានក សាធា ែៈកនុងក កត់្បនថយក រព្ប៊ីព្បស់ថ្នន ជំក់។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំ
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ១ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ ចំែុចចាប់រផត៊ីម្ហនក បញ្ឈប់ក ជក់ប ៊ី 

ណផែករល៊ីវធិ៊ីសាស្តសតបញ្ឈប់ក ជក់ប ៊ី រត្៊ីកត្ថត អវ៊ីណដលព្តូ្វបនចាត់្ទុ្យកថ្នជា «ចំែុចសំខាន់បំផុត្» 

ណដលនាឱំ្យក ឈប់ជក់ប ៊ីអាចសរព្ម្ចរៅបន? 

A. ក ត្ថងំចិត្តយ៉ា ងមុ្ត្ាកំនុងក សរព្ម្ចចិត្តឈប់។ 

B. ក ានព្បក់រព្ច៊ីនសព្ាប់ទិ្យញសក រដស ូ។ 

C. ក  ង់ចា ំហូត្ដល់ានអា ម្មែ៍ចង់ឈប់រៅឆ្លន រំព្កយ។ 

D. ក ជក់ប ៊ីឱ្យអស់រ៊ីកញ្េ ប់សិនមុ្ននឹងឈប់។ 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា យល់ដឹងរ៊ីសា ៈសំខាន់ហនកត្ថត ចិត្តសាស្តសត (ក ត្ថងំចិត្ត) កនុងក ណកណព្បទ្យាល ប់។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ក ទ្យប់ទ្យល់នឹងចំែង់ជក់ប ៊ីខាល ងំ 

រៅររលអនកជក់ានចំែង់ជក់ប ៊ីខាល ងំម្តងៗ (ណដលជាធម្មត្ថាន យៈររលណត្ ៣-៥ នាទ្យ៊ី) រត្៊ី
វធិ៊ីសាស្តសតសាម្ញ្ាមួ្យណាណដលានព្បសិទ្យធភារេពស់កនុងក ទ្យប់ទ្យល់? 

A. ក រៅណកប អនកណដលកំរុងជក់ប ៊ីរដ៊ីម្ប៊ីហតឺ្កលិន។ 

B. ក រដករៅរសៃៀម្ាន ក់ឯងកនុងបនទប់ងងឹត្។ 

C. ក ទ្យទួ្យលទនករហវ ឬរព្គឿងព្សវងឹបណនថម្។ 

D. ក រព្កបទឹ្យកបនតិចម្តងៗឱ្យអស់មួ្យណកវ ឬដកដរងា៊ីម្ណវងៗ។ 
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា យល់ដឹងរ៊ីសា ៈសំខាន់ហនកត្ថត ចិត្តសាស្តសត (ក ត្ថងំចិត្ត) កនុងក ណកណព្បទ្យាល ប់។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ក វាយត្ហម្លរល៊ីររាគសញ្ញា រញៀន 

សូម្គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ "រិត្" ឬ "មិ្នរិត្" ចំរពាះក រែ៌នាខាងរព្កម្៖ 

ក រែ៌នា រិត្ មិ្នរិត្ 

១. ររាគសញ្ញា រញៀនដូចជា ក មួ្រៅ៉ា  ឈកឺាល នឹងរក៊ីនរ ៊ីងខាល ងំជានិចេ ហូត្
ដល់សាល ប់។ 

  

២. រៅហថ្ៃទ្យ៊ី ៣ ឬទ្យ៊ី ៤ ហនក ឈប់ជក់ប ៊ី អនកជក់នឹងចាប់រផត៊ីម្ានអាក ៈ
ព្សួលេលួន និងដកដរងា៊ីម្ព្ស ះ។ 

  

៣. ក កំែត់្កលប រិចឆទ្យឱ្យចាស់លាស់ (ដូចជាហថ្ៃរនះ) ជួយក ពា កំុឱ្យក 
ត្ថងំចិត្តធាល ក់ចុះ។ 

  

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លភារព្តឹ្ម្ព្តូ្វហនដំរែ៊ី  ក ស ៊ី វទិ្យាកនុងកំ ុងររលតដ ច់ប ៊ី។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក វភិាគសាថ នភារ និងក រ ៀបចំណផនក  (កព្មិ្ត្េពស់) 

រូ "ស" ចង់ឈប់ជក់ប ៊ី ប៉ាុណនតោត់្ណត្ងណត្បរាជ័យរាល់ររលជួបជំុមិ្ត្តភកតិណដលផឹកព្សា និងជក់ប
 ៊ី។ ោត់្គិត្ថ្នោត់្មិ្នអាចឈប់បនរទ្យ រព្ពាះរាល់ររលឈប់ ោត់្ណត្ងណត្ានអា ម្មែ៍ត្ប់ព្បម្ល់ និង
មួ្រៅ៉ាខាល ងំ។ 
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1. ណផែករល៊ីរម្រ ៀន ចូ រនយល់រូ "ស" ថ្ន រត្៊ីអាក ៈមួ្រៅ៉ា  បស់ោត់្ជាអវ៊ី?  

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  

2. ចូ ផតល់ "ណផនក សកម្មភារ" ចំនួន ៣ ចំែុច រដ៊ីម្ប៊ីជួយោត់្ឱ្យរជៀសផុត្រ៊ីក លបួង និង
ទ្យប់ទ្យល់នឹងចំែង់ប ៊ីកនុងសបត ហ៍ដំបូង។ 

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគររាគសញ្ញា រញៀន និងបរងក៊ីត្យុទ្យធសាស្តសតតដ ច់ប ៊ីកនុងសាថ នភារសងគម្
ជាក់ណសតង។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 
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អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ C. ក ដំរ ៊ីងអព្ត្ថរនធ  រល៊ីថ្នន ជំក់ និងហាម្ឃាត់្ក ផាយពាែិជាកម្មប ៊ី 
សំែួ ទ្យ៊ី ២៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ A. ក ត្ថងំចិត្តយ៉ា ងមុ្ត្ាកំនុងក សរព្ម្ចចិត្តឈប់ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ D. ក រព្កបទឹ្យកបនតិចម្តងៗឱ្យអស់ម្យួណកវ ឬដកដរងា៊ីម្ណវងៗ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ 

• ១. មិ្នរិត្ (ររាគសញ្ញា រញៀននឹងថ្យចុះជាលំ ប់ មិ្នណម្នរក៊ីនរ ៊ីង ហូត្រទ្យ) 

• ២. រិត្ (អាក ៈនឹងលែព្បរស៊ី រ ៊ីងរៅហថ្ៃទ្យ៊ី ៣ ឬទ្យ៊ី ៤) 

• ៣. រិត្ (ក កំែត់្ហថ្ៃចាស់លាស់ជួយឱ្យក អនុវត្តានព្បសិទ្យធភារ) 

• ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុ ររញ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : រឆល៊ីយព្តូ្វត្ថម្លកខេែឌ រ៊ី ៖ 

1. ក រនយល់៖ អាក ៈមួ្រៅ៉ា  និងត្ប់ព្បម្ល់រនាះគឺជា «ររាគសញ្ញា រញៀន» ណដលរក៊ីត្រ ៊ីង
ធម្មត្ថរៅប៉ាុនាម នហថ្ៃដំបូង រហ៊ីយវានឹងថ្យចុះជាលំ ប់។ 

2. ណផនក សកម្មភារ (រព្ជ៊ីសរ ៊ីស ៣ កនុងចំរណាម្)៖ ១. រៅឆ្លៃ យរ៊ីអនកជក់ប ៊ី និងកណនលង
ផឹកព្សា (រដ៊ីម្ប៊ីកំុឱ្យានចំែង់)។ ២. របះប ៊ី និងណកវសាម  ប ៊ីរចាលឱ្យអស់រ៊ីផទះ។ ៣. 
អនុវត្តវធិ៊ីទ្យប់ទ្យល់ចំែង់ខាល ងំ (រព្កបទឹ្យក ដកដរងា៊ីម្ណវងៗ ឬរធវ៊ីរលកម្មព្សាលៗ)។ ៤. 
សុំក ោពំ្ទ្យរ៊ីព្គួសា ។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វណត្ចំែុចររាគសញ្ញា រញៀន ឬផតល់ណផនក មិ្នបនព្គប់ចំនួន ឬមិ្នសម្ព្សប
ត្ថម្រម្រ ៀន។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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តម្តរៀៃទ្យ៊ី៣  អាលក់លុ ៃិងថ្នា ជំក់ 

 

សូម្ណសកន QR Code រដ៊ីម្ប៊ីណសវងយល់រ៊ីេលឹម្សា រោលត្ថម្ យៈវ ៊ីរដអូ។ 

 

ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ៣៥ : តព្គឿងព្សវឹង - ឧបសគន្ៃព្បរ័ៃធព្បសាទ្យ ៃិងសខុ្ភាររាងកាយ 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖ ក អរងកត្ បស់ «សុវែណ» ចំរពាះឥទ្យធិរលហនរព្គឿងព្សវងឹ 

 

រៅកនុងរិធ៊ីជប់រលៀងមួ្យ សុវែណបនសរងកត្រ ៊ីញបុ សាន ក់ ណដលបនផឹករព្គឿងព្សវងឹរព្ច៊ីន 
ចាប់រផដ៊ីម្និយយមិ្នចាស់ រដ៊ី រព្ទ្យត្រព្ទត្ និងរឆល៊ីយត្បយតឺ្យ៉ា វេុសរ៊ីធម្មត្ថ។ សុវែណនឹករ ៊ីញរម្រ ៀន
វទិ្យាសាស្តសតណដលរលាកព្គូបនបរព្ងៀនថ្ន៖ «អាល់កុលមិ្នណម្នជាថ្នន បំរងក៊ីនកាល ងំចិត្តរទ្យ ផទុយរៅវញិវាគឺ
ជាសា ធាតុ្ណដលរធវ៊ីឱ្យ ព្បរ័នធព្បសាទ្យធាល ក់ទឹ្យកចិត្ត។ វារារាងំក បញ្ាូ នរ័ត៌្ានរ៊ីេួ កាលរៅកន់សាច់ដំុ 
រធវ៊ីឱ្យរយ៊ីងបត់្បង់ាេ ស់ក រល៊ីក ចងចា ំនិងក ទ្យប់លំនឹងេលួន»។ ោត់្ក៏ដឹងរទ្យៀត្ថ្ន កនុងររលជាមួ្យោន
រនាះ រថ្ល៊ីម្  បស់បុ សាន ក់រនាះកំរុងរធវ៊ីក យ៉ា ងធៃន់ធៃ រដ៊ីម្ប៊ីចរព្ាះជាតិ្អាល់កុលរចញរ៊ីឈ្លម្ រដ៊ីម្ប៊ី
ក ពា កំុឱ្យរាងកយ ងរព្ោះថ្នន ក់ខាល ងំររក។

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ ឥទ្យធិរលរល៊ីព្បរ័នធព្បសាទ្យ 

រត្៊ីរព្គឿងព្សវងឹានឥទ្យធិរលយ៉ា ងដូចរម្តចចំរពាះក បញ្ាូ នរ័ត៌្ានរៅកនុងរាងកយ? 

A. រធវ៊ីឱ្យក បញ្ាូ នរ័ត៌្ានរ៊ីេួ កាលរៅស ៊ីរាងគានរលបឿនរលឿនជាងមុ្ន។ 

B. រធវ៊ីឱ្យយតឺ្យ៉ា វដល់ក បញ្ាូ នរ័ត៌្ានរ៊ីេួ កាលរៅស ៊ីរាងគ និងរនយតឺ្ យៈររលរឆល៊ីយត្ប។ 

C. ជួយឱ្យេួ កាលព្បមូ្លអា ម្មែ៍បនលែ និងចងចាបំនចាស់លាស់។ 

D. មិ្នានឥទ្យធិរលអវ៊ីរ ៊ីយចំរពាះព្បរ័នធព្បសាទ្យ។ 

តំ្ែភាា ប់វ ៊ីរដអូរម្រ ៀន 
 

 

https://sekhalay.duraseksa.gov.kh/content/133
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្ឥទ្យធិរលហនរព្គឿងព្សវងឹរល៊ីព្បរ័នធព្បសាទ្យ។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំ
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ១ 

 
 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ ដំរែ៊ី  ក បំណបកជាតិ្រុលកនុងរថ្ល៊ីម្ 

រត្៊ីក រែ៌នាមួ្យណាខាងរព្កម្ណដលព្តឹ្ម្ព្តូ្វអំរ៊ីក  «សាវ ងព្សវងឹ»? 

A. ក ហាត់្ព្បែ និងក ព្សូបេយល់ប សុិទ្យធជួយបរងក៊ីនរលបឿនរថ្ល៊ីម្កនុងក បំណបកអាល់កុល។ 

B. ក ងូត្ទឹ្យកព្ត្ជាក់ និងក ផឹកករហវរមម ជួយឱ្យឆ្លប់សាវ ងព្សវងឹភាល ម្ៗ។ 

C. ក សាវ ងព្សវងឹព្តូ្វក ររលរវលា រព្ពាះរថ្ល៊ីម្អាចបំណបកសា ធាតុ្រុលបនកនុងកព្មិ្ត្កំែត់្
កនុងមួ្យរា៉ា ង។ 

D. ក កែួត្រចញម្កវញិ គឺជាវធិ៊ីសាស្តសតណត្មួ្យគត់្ណដលរធវ៊ីឱ្យជាតិ្អាល់កុលអស់រ៊ីឈ្លម្។ 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា យល់ដឹងរ៊ីយនតក បំណបកអាល់កុល បស់រថ្ល៊ីម្ និងកត្ថត ររលរវលា។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 
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សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ក វភិាគផលប៉ាះពាល់ត្ថម្ប ាិែ 

ចូ ផគូផគងប ាិែហនក ផឹករព្គឿងព្សវងឹរៅជួ  (A) រៅនឹងររាគសញ្ញា ណដលរក៊ីត្រ ៊ីងរៅជួ  (B) 

ឱ្យបនព្តឹ្ម្ព្តូ្វ៖ 

ប ាិែ (A) ររាគសញ្ញា  (B) ចរម្ល៊ីយ 

១. ផឹក ២-៣ ណកវដំបូង 
ក. ព្សវាងំណភនក ព្ចបូកព្ចបល់ សម្ត្ថភារបញ្ញា សាច់
ដំុចុះរេាយ។ 

១  ...... 

២. ផឹក ២-៣ ណកវបនតរទ្យៀត្ េ. អា ម្មែ៍ធូ រសប៊ីយ ព្បតិ្កម្មរឆល៊ីយត្បយតឺ្។ ២  ...... 

៣. ផឹកបនតរទ្យៀត្ជារព្ច៊ីនណកវ 
គ. និយយ ុលៗ អាកបបកិ យិឆ្លគ ឆំគង  ជួំលចិត្ត
ខាល ងំ។ 

៣  ...... 

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា ណបងណចកររាគសញ្ញា ហនក រុលអាល់កុលត្ថម្កព្មិ្ត្រព្ប៊ីព្បស់។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ផគូផគង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 
 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ក វាយត្ហម្លរល៊ីផលប៉ាះពាល់ យៈររលណវង 

សូម្គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ "រិត្" ឬ "មិ្នរិត្" ចំរពាះក រែ៌នាខាងរព្កម្៖ 

ក រែ៌នា រិត្ មិ្នរិត្ 

១. ក ផឹកព្សា យៈររលយូ អាចបណាត លឱ្យរក៊ីត្ជំងឺព្កិនរថ្ល៊ីម្ និងម្ហា ៊ីកបំរង់
អាហា  ។ 

  

២. អាហា ណដលានរៅកនុងព្ករះ ជួយលុបបំបត់្កព្មិ្ត្ហនក រុលព្សាទងំព្សរង។   

៣. រព្គឿងព្សវងឹមិ្នព្ជាបចូលរៅកនុងជាលិកខាល ញ់ បស់រាងកយរ ៊ីយ។   

 

 

 

 

 



         វិទ្យាលយ័ព្រះសុ៊ីសវុត្ថិ(NGS)  

រ ៀបចំរ យរលាកព្គូ ចាៃ់ធ៊ី អូវទ្យ៊ី  177 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លភារព្តឹ្ម្ព្តូ្វហនផលវបិកសុេភារ និងលកខែៈ ូបសាស្តសតហនអាល់កុល។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក វភិាគសាថ នភារ និងក សននិ ឋ ន (កព្មិ្ត្េពស់) 

រលាក "ក" បនផឹកព្សារបៀ អស់ជារព្ច៊ីនដបកនុងរិធ៊ីជប់រលៀងមួ្យ។ ោត់្ានអា ម្មែ៍ថ្នេលួនឯង
រៅសាវ ហាប់ រហ៊ីយចង់រប៊ីកប  ថ្យនតព្ត្ ប់រៅផទះវញិ។ មិ្ត្តភកតិ បស់ោត់្បនរាយម្ឃាត់្ ប៉ាុណនតោត់្
និយយថ្ន "មិ្នអ៊ីរទ្យ េញុ ំរទ្យ៊ីបណត្ងូត្ទឹ្យកព្ត្ជាក់ និងផឹកករហវរមម  ចួ េញុ ំសាវ ហាប់ណាស់"។ 

 

1. រត្៊ីក រជឿជាក់រល៊ីេលួនឯង បស់រលាក "ក" ព្តឹ្ម្ព្តូ្វត្ថម្លកខែៈវទិ្យាសាស្តសតណដ ឬរទ្យ?  

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  

2. ចូ រនយល់រ៊ីរព្ោះថ្នន ក់ណដលនឹងរក៊ីត្រ ៊ីង ព្បសិនរប៊ីោត់្រប៊ីកប កនុងសាថ នភារណបបរនះ រ យផា 
ភាា ប់រៅនឹង « យៈររលរឆល៊ីយត្ប» និង «ក បញ្ាូ នរ័ត៌្ានរ៊ីេួ កាល»។ 

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគរព្ោះថ្នន ក់ហនក រប៊ីកប រព្កម្ឥទ្យធិរលរព្គឿងព្សវងឹ និងបដិរសធជំរនឿ
េុសឆគងរ៊ីក សាវ ងព្សវងឹ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 
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អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ A. រធវ៊ីឱ្យយតឺ្យ៉ា វដល់ក បញ្ាូ នរ័ត៌្ានរ៊ីេ ួកាលរៅស ៊ីរាងគ និងរនយតឺ្ យៈររល
រឆល៊ីយត្ប 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ C. ក សាវ ងព្សវងឹព្ត្វូក ររលរវលា រព្ពាះរថ្ល៊ីម្អាចបំណបកសា ធាតុ្រុលបនកនុង
កព្មិ្ត្កំែត់្... 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖  

• ១  េ. អា ម្មែ៍ធូ រសប៊ីយ ព្បតិ្កម្មរឆល៊ីយត្បយតឺ្។ 

• ២  គ. និយយ ុលៗ អាកបបកិ យិឆ្លគ ឆំគង  ជួំលចិត្តខាល ងំ។ 

• ៣  ក. ព្សវាងំណភនក ព្ចបូកព្ចបល់ សម្ត្ថភារបញ្ញា សាច់ដំុចុះរេាយ។ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ 

• ១. រិត្ (ជំងឺព្កិនរថ្ល៊ីម្ និងម្ហា ៊ីកជាផលប៉ាះពាល់ យៈររលណវង) 

• ២. មិ្នរិត្ (អាហា ព្ោន់ណត្បនថយអព្ត្ថព្ជាបចូល ណត្មិ្នកត់្បនថយកព្មិ្ត្រុលរទ្យ) 

• ៣. រិត្ (អាល់កុលណចកចាយណត្កនុងស ៊ីរាងគានជាតិ្ទឹ្យក មិ្នចូលជាលិកខាល ញ់រទ្យ) 

• ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុ ររញ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : រឆល៊ីយព្តូ្វត្ថម្លកខេែឌ រ៊ី ៖ 

1. ក វាយត្ហម្ល៖ មិ្នព្តឹ្ម្ព្តូ្វត្ថម្លកខែៈវទិ្យាសាស្តសតរទ្យ ក ងូត្ទឹ្យក ឬផឹកករហវមិ្នរធវ៊ីឱ្យ
ឆ្លប់សាវ ងព្សវងឹរ ៊ីយ។ 

2. ក រនយល់រព្ោះថ្នន ក់៖ ក រប៊ីកប នឹងានរព្ោះថ្នន ក់ខាល ងំ រព្ពាះអាល់កុលរធវ៊ីឱ្យ «ក 
បញ្ាូ នរ័ត៌្ានរ៊ីេួ កាល» យតឺ្យ៉ា វ ណដលនាឱំ្យ « យៈររលរឆល៊ីយត្ប» រៅនឹងរហតុ្
ក ែ៍ហចដនយរល៊ីដងផលូវព្តូ្វរនយតឺ្។ រល៊ីសរ៊ីរនះ ោត់្អាចានក ព្សវាងំណភនក និង
បត់្បង់សម្ត្ថភារបញ្ញា សាច់ដំុ ណដលងាយបងករព្ោះថ្នន ក់ចរាច ែ៍បំផុត្។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វថ្នរព្ោះថ្នន ក់ ណត្មិ្នបនបញ្ញា ក់រ៊ីក ភាន់ព្ច រំ ឿងវធិ៊ីសាវ ងព្សវងឹ ឬមិ្នបន
រព្ប៊ីពាកយបរចេករទ្យស " យៈររលរឆល៊ីយត្ប"។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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ព្បធាៃបទ្យ ទ្យ៊ី៣៦ : ឥទ្យធិរលតព្គឿងព្សវឹងតលើរាងកាយស្តសរ៊ី ៃិងសខុ្ភារគេ៌ 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖ វចិិព្ត្ និងក ណសវងយល់រ៊ី "រព្ោះថ្នន ក់ណដលរម្៊ីលមិ្នរ ៊ីញ" 

 

វចិិព្ត្បនអានេិត្តប័ែណសុេភារមួ្យរៅម្នទ៊ី ររទ្យយ េែៈររល ង់ចាបំងព្ស៊ី បស់ោត់្ណដលកំរុង
ានហផទរពាះរៅរិនិត្យសុេភារ។  

រៅកនុងរនាះានស រស ថ្ន៖ «រព្គឿងព្សវងឹមិ្នណម្នជាមិ្ត្ត បស់ម្នុសសព្គប់ោន រនាះរទ្យ ជារិរសស
គឺស្តសត៊ី»។ រលាកព្គូររទ្យយបនរនយល់វចិិព្ត្បណនថម្ថ្ន៖ «រ យសា លកខែៈជ៊ីវសាស្តសត រាងកយស្តសត៊ីបំណបក
ជាតិ្អាល់កុលបនយតឺ្ជាងបុ ស រធវ៊ីឱ្យវាសថិត្កនុងឈ្លម្បនយូ  និងានរព្ោះថ្នន ក់ជាង។ ប៉ាុណនតអវ៊ីណដលគួ 
ឱ្យប ម្ភបំផុត្រនាះគឺសព្ាប់បងព្ស៊ីកូនណដលកំរុងានហផទរពាះ ព្បសិនរប៊ីោត់្ផឹកព្សា ជាតិ្អាល់កុលនឹង
ព្ជាបត្ថម្ឈ្លម្ឆលងកត់្ សុក រៅដល់ទ កតទ ល់ណត្ម្ដង។ វាអាចរធវ៊ីឱ្យទ កលូត្លាស់មិ្នធម្មត្ថ ឬាន
រិក ភារេួ កាលត្ថងំរ៊ីកំរែ៊ី ត្»។ វចិិព្ត្ក៏យល់ចាស់ថ្ន រហតុ្អវ៊ីបនជាព្គូររទ្យយណែនាឱំ្យបងព្ស៊ីោត់្
អនុវត្តរោលក ែ៍ «សូនយអាល់កុល»។

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ មូ្លរហតុ្ហនកំហាប់អាល់កុលេពស់ចំរពាះស្តសត៊ី 

 ព្បសិនរប៊ីបុ ស និងស្តសត៊ីណដលានទ្យម្ៃន់រសម៊ីោន  ផឹករព្គឿងព្សវងឹកនុងប ាិែដូចោន  រត្៊ីរហតុ្អវ៊ីបន
ជាស្តសត៊ីានកំហាប់ជាតិ្អាល់កុលកនុងឈ្លម្េពស់ជាងបុ ស? 

A. រព្ពាះរាងកយស្តសត៊ីានជាតិ្ទឹ្យករព្ច៊ីនជាងបុ ស។ 

B. រព្ពាះស្តសត៊ីានរថ្ល៊ីម្ធំជាងបុ ស ណដលរធវ៊ីឱ្យព្សូបអាល់កុលរលឿន។ 

C. រព្ពាះរាងកយស្តសត៊ីផទុកជាតិ្ខាល ញ់រព្ច៊ីនជាង និងានជាតិ្ទឹ្យកតិ្ចជាងបុ ស។ 

D. រព្ពាះអ ម្៉ាូនស្តសត៊ីជួយកត់្បនថយក ព្សវងឹបនរលឿន។ 
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគមូ្លរហតុ្ ូបសាស្តសត(ជាតិ្ទឹ្យក និងខាល ញ់ ណដលប៉ាះពាល់ដល់កំហាប់អាល់កុល 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ ឥទ្យធិរលហនថ្នន រំនា កំរែ៊ី ត្ និងអ ម្៉ាូន 

រត្៊ីក រព្ប៊ីព្បស់ «ថ្នន រំនា កំរែ៊ី ត្» ជះឥទ្យធិរលយ៉ា ងដូចរម្តចដល់ក បរញ្េញជាតិ្អាល់កុលរ៊ី
រាងកយស្តសត៊ី? 

A. ជួយឱ្យរាងកយបរញ្េញជាតិ្អាល់កុលបនរលឿនជាងធម្មត្ថ។ 

B. រធវ៊ីឱ្យររលរវលារដ៊ីម្ប៊ីបរញ្េញជាតិ្អាល់កុលរ៊ីរាងកយយូ ជាងស្តសត៊ីណដលមិ្នរព្ប៊ីព្បស់។ 

C. ជួយក ពា រថ្ល៊ីម្មិ្នឱ្យេូចរ យសា រព្គឿងព្សវងឹ។ 

D. មិ្នានឥទ្យធិរលអវ៊ីទល់ណត្រសាះចំរពាះក បរញ្េញជាតិ្អាល់កុល។ 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា យល់ដឹងរ៊ីអនត កម្ម វាងថ្នន រំនា កំរែ៊ី ត្ និងក បរញ្េញជាតិ្អាល់កុល។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំ
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ១ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ ក វាយត្ហម្លរល៊ីសុេភារស្តសត៊ី និងគភ៌ 

សូម្គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ "រិត្" ឬ "មិ្នរិត្" ចំរពាះក រែ៌នាខាងរព្កម្៖ 

ក រែ៌នា រិត្ មិ្នរិត្ 

១. ស្តសត៊ីណដលផឹករព្គឿងព្សវងឹរព្ច៊ីន ព្បឈម្មុ្េនឹងក រក៊ីត្ជំងឺម្ហា ៊ីករ ះេពស់
ជាងធម្មត្ថ។ 

  

២. ជាតិ្អាល់កុលមិ្នអាចឆលងកត់្សុករៅដល់ទ កកនុងហផទបនរ ៊ីយ។   

៣. ោម នកព្មិ្ត្ហនកក ទ្យទួ្យលទនរព្គឿងព្សវងឹណាមួ្យណដលចាត់្ទុ្យកថ្នានសុវត្ថិ
ភាររ ៊ីយ កនុងកំ ុងររលានហផទរពាះ។ 

  
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ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លភារព្តឹ្ម្ព្តូ្វហនហានិភ័យម្ហា ៊ីក និងសុវត្ថិភារគភ៌។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ផលវបិកចំរពាះទ ក (ចរងាក ម្ររាគសញ្ញា ) 

រត្៊ីទ កណដលរក៊ីត្រ៊ីាត យរញៀនរព្គឿងព្សវងឹកនុងកំ ុងររលានហផទរពាះ អាចជួបព្បទ្យះបញ្ញា អវ៊ី
េលះ? 

A. ានមុ្េាត់្មិ្នព្បព្កត្៊ី រិក ណផនករាងកយ និងានអាក ៈរញៀនរព្កយររលរក៊ីត្។ 

B. ានព្បជាញ ឆ្លល ត្វាងហវ និង ូបរាងកយ ងឹាជំាងទ កដហទ្យ។ 

C. រក៊ីត្ម្កព្គប់លកខែៈ ប៉ាុណនតានបញ្ញា ណសបករ ៊ីងរែ៌រលឿងណត្ប៉ាុរណាណ ះ។ 

D. មិ្នានបញ្ញា អវ៊ីរ ៊ីយ ព្បសិនរប៊ីាត យឈប់ផឹកព្សាព្តឹ្ម្ ១ ហថ្ៃមុ្នសព្ាល។ 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្ផលវបិកហនចរងាក ម្ររាគសញ្ញា សាល ប់រ យរព្គឿងព្សវងឹរល៊ីទ ក។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក វភិាគសាថ នភារ និងក ផតល់ដំបូនាម ន (កព្មិ្ត្េពស់) 

 



         វិទ្យាលយ័ព្រះសុ៊ីសវុត្ថិ(NGS)  

រ ៀបចំរ យរលាកព្គូ ចាៃ់ធ៊ី អូវទ្យ៊ី  183 

ស្តសត៊ីាន ក់ានហផទរពាះ ៥ ណេ។ មិ្ត្តភកតិ បស់ោត់្បនព្បប់ថ្ន "ផឹកព្សាព្កហម្បនតិចបនតួចមិ្នអ៊ីរទ្យ វា
មិ្នប៉ាះពាល់ដល់កូនរទ្យ ណថ្ម្ទងំជួយឱ្យឈ្លម្ ត់្ព្សួលរទ្យៀត្ផង"។ 

 

1. ណផែករល៊ីអនុសាសន៍ បស់អងគក រិភររលាកកនុងរម្រ ៀន រត្៊ីដំបូនាម ន បស់មិ្ត្តភកតិោត់្ព្តឹ្ម្ព្តូ្វណដ 
ឬរទ្យ?  

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 

2. ចូ រនយល់រ៊ីផលប៉ាះពាល់ណដលអាចរក៊ីត្ានចំរពាះគភ៌ (ទ កកនុងហផទ) និងផតល់អនុសាសន៍ដ៏លែ
បំផុត្សព្ាប់ស្តសត៊ី ូបរនាះ។ 

 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 ..........................................................................................................................................  
 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគរព្ោះថ្នន ក់ហនក រប៊ីកប រព្កម្ឥទ្យធិរលរព្គឿងព្សវងឹ និងបដិរសធជំរនឿ
េុសឆគងរ៊ីក សាវ ងព្សវងឹ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 
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អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ C. រព្ពាះរាងកយស្តសត៊ីផទុកជាតិ្ខាល ញ់រព្ច៊ីនជាង និងានជាតិ្ទឹ្យកតិ្ចជាងបុ ស 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ B. រធវ៊ីឱ្យររលរវលារដ៊ីម្ប៊ីបរញ្េញជាតិ្អាល់កុលរ៊ីរាងកយយូ ជាង... 
សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ 

• ១. រិត្ (ហានិភ័យម្ហា ៊ីករ ះរក៊ីនរ ៊ីង) 

• ២. មិ្នរិត្ (អាល់កុលអាចឆលងកត់្សុករៅដល់ទ កបនយ៉ា ងងាយ) 

• ៣. រិត្ (អងគក រិភររលាកបញ្ញា ក់ថ្នោម នកព្មិ្ត្សុវត្ថិភាររ ៊ីយ) 

• ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុ ររញ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ A. ានមុ្េាត់្មិ្នព្បព្កត្៊ី រិក ណផនករាងកយ និងានអាក ៈរញៀនរព្កយររល
រក៊ីត្ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : រឆល៊ីយព្តូ្វត្ថម្លកខេែឌ រ៊ី ៖ 

1. ក វាយត្ហម្ល៖ ដំបូនាម នមិ្ត្តភកតិមិ្នព្តឹ្ម្ព្តូ្វ និងានរព្ោះថ្នន ក់បំផុត្។ 

2. ក រនយល់ និងអនុសាសន៍៖ ជាតិ្អាល់កុលអាចឆលងកត់្សុករៅបំតល ញទ ក ណដលប
ណាត លឱ្យានរព្ោះថ្នន ក់ដូចជា  លូត្កូន កូនរក៊ីត្មិ្នព្គប់ណេ ឬរិក ភាររាងកយ និង
េួ កាល (ចរងាក ម្ររាគសញ្ញា សាល ប់រ យរព្គឿងព្សវងឹ)។ អនុសាសន៍លែបំផុត្គឺ «មិ្នព្ត្វូ
ទ្យទ្យលួទនរព្គឿងព្សវងឹទល់ណត្រសាះ» កនុងកំ ុងររលានហផទរពាះ រដ៊ីម្ប៊ីសុវត្ថិភារ
ទងំព្សរង បស់កូន។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វថ្នរព្ោះថ្នន ក់ ណត្មិ្នបនបញ្ញា ក់រ៊ីក ឆលងកត់្សុក ឬផលវបិកជាក់លាក់ដូចជា
ក  លូត្កូន ឬរិក ភារ។ 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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រ ៀបចំរ យរលាកព្គូ ចាៃ់ធ៊ី អូវទ្យ៊ី  185 

ព្បធាៃបទ្យទ្យ៊ី ៣៧ : មាគ៌ត ព្ ះតៅរកការផ្កដ ច់តព្គឿងព្សវឹង ៃងិការសាដ រកមាល ងំចិត្រ 

 

អត្ថបទ្យេល៊ី៖ ជ័យជម្នះរល៊ីភាររញៀន 

 

សុខាានក ប ម្ភរ៊ីរូ បស់ោត់្ណដលណត្ងណត្ផឹកព្សាព្សវងឹជារ ៀងរាល់ហថ្ៃ។ ប៉ាុណនតហថ្ៃរនះ សុខា
សបាយចិត្តណាស់រព្ពាះរូបនសរព្ម្ចចិត្តរៅម្នទ៊ី ររទ្យយរដ៊ីម្ប៊ីតដ ច់ព្សា។  

រលាកព្គូររទ្យយបនរនយល់សុខាថ្ន៖ «ក តដ ច់ព្សាមិ្នណម្នព្ោន់ណត្ក ឈប់ផឹកភាល ម្ៗរ យេលួន
ឯងរនាះរទ្យ រព្ពាះរាងកយអនករញៀនខាល ងំអាចនឹងានព្បតិ្កម្មរព្ោះថ្នន ក់។ រយ៊ីងព្តូ្វក  ឱ្សថ្រិរសស 

រដ៊ីម្ប៊ីជួយឱ្យរាងកយរូណកសព្ម្បេលួន និងក  ព្បឹការយបល់ រដ៊ីម្ប៊ីរព្ងឹងសាម  ត្៊ីោត់្»។  
សុខាបនសនាថ្ននឹងរៅណកប ផដល់កាល ងំចិត្ត និងរ ៀបចំសកម្មភារកម្ានតរផសងៗឱ្យរូ រដ៊ីម្ប៊ីកំុឱ្យ

រូានអា ម្មែ៍ឯរក។ ព្គូររទ្យយបនបញ្ញា ក់ថ្ន៖ «ក ត្ថងំចិត្ត បស់រូ គឺជាា៉ា សុ៊ីន ចំណែកព្គួសា  និងព្គូ
ររទ្យយ គឺជាអនកជួយ ុញឱ្យា៉ា សុ៊ីនរនាះរដ៊ី រៅមុ្េ»។

 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖ ក រព្ប៊ីព្បស់ឱ្សថ្កនុងក តដ ច់ព្សា 

 រត្៊ីន ណាេលះណដលានសិទ្យធិរចញរវជាបញ្ញា ឱ្យអនករញៀនរព្គឿងព្សវងឹរព្ប៊ីព្បស់ឱ្សថ្រដ៊ីម្ប៊ីកត់្
បនថយអាក ៈរញៀន? 

A. មិ្ត្តភកតិ ឬសាជិកព្គួសា ណដលធាល ប់រញៀនព្សា។ 

B. ណត្េលួនអនករញៀនតទ ល់ណដលចង់ឈប់ផឹកព្សា។ 

C. គល៊ីនិកឯករទ្យស ឱ្សថ្សាថ នឯករទ្យស និងព្គូររទ្យយឯករទ្យសណដលានក អនុញ្ញា ត្។ 

D. អនកលក់ដូ រៅត្ថម្ទ្យ៊ីផា សាធា ែៈ។ 
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រ ៀបចំរ យរលាកព្គូ ចាៃ់ធ៊ី អូវទ្យ៊ី  186 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្ព្បភរព្តឹ្ម្ព្តូ្វ និងចាប់កនុងក រព្ប៊ីព្បស់ឱ្សថ្តដ ច់ព្សា។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំ
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ១ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖ ទ្យ៊ីត្ថងំសព្ាប់ក ផដល់ព្បឹកា 

រត្៊ីក ព្បឹកាតដ ច់ក រញៀនរព្គឿងព្សវងឹអាចរធវ៊ីរ ៊ីងរៅកណនលងណាេលះ? 

A. រៅកនុងហាងលក់រព្គឿងព្សវងឹ ឬកណនលងជប់រលៀង។ 

B. រៅម្នទ៊ី ររទ្យយ ឬម្ែឌ លរាបលរព្គឿងព្សវងឹ។ 

C. រៅម្នទ៊ី រិរសាធន៍គ៊ីម្៊ីវទិ្យាណត្ម្ា៉ាងគត់្។ 

D. មិ្នចាបំច់ានកណនលងចាស់លាស់រទ្យ រព្ពាះក រញៀននឹងបត់្រៅវញិរ យឯកឯង។ 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា កំែត់្ទ្យ៊ីត្ថងំសាថ ប័នណដលផដល់រសវាោពំ្ទ្យក តដ ច់រព្គឿងព្សវងឹ។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ ចងចា ំ
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ១ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖ អនតរាគម្ន៍ព្ត្សួៗសព្ាប់អនករទ្យ៊ីបចាប់រផដ៊ីម្ 

រត្៊ី "អនកផដល់អនតរាគម្ន៍ព្តួ្សៗ" (ណដលជាម្នុសសធម្មត្ថណដលបនទ្យទួ្យលក បែដុ ះបណាដ ល) 
បំររញភា កិចេអវ៊ីេលះរដ៊ីម្ប៊ីជួយអនកណដលរទ្យ៊ីបចាប់រផដ៊ីម្រព្ប៊ីព្បស់រព្គឿងព្សវងឹ? (រព្ជ៊ីសរ ៊ីសបនរល៊ីសរ៊ី
មួ្យ) 

A. សាកសួ រ័ត៌្ាន និងផដល់ឯកសា អប់ រំ៊ី របៀបកត់្បនថយ ឬបញ្ឈប់ក រព្ប៊ីព្បស់។ 

B. ណចកឱ្សថ្តដ ច់ព្សាឱ្យអនករញៀនរព្ប៊ីព្បស់រ យេលួនឯងរៅផទះ។ 

C. ណាត់្ជួបជារទ្យៀងទត់្រដ៊ីម្ប៊ីត្ថម្ ន និងបនតជួយអនតរាគម្ន៍។ 

D. បងខំឱ្យអនករញៀនផឹកករហវរមម ឱ្យបនរព្ច៊ីនរដ៊ីម្ប៊ីឱ្យឆ្លប់សាវ ង។ 
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រ ៀបចំរ យរលាកព្គូ ចាៃ់ធ៊ី អូវទ្យ៊ី  187 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា យល់ដឹងរ៊ីតួ្នាទ្យ៊ី និងសកម្មភារោពំ្ទ្យ បស់អនកផដល់អនតរាគម្ន៍សហគម្ន៍។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ យល់ដឹង 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  រហុរព្ជ៊ីសរ ៊ីស (រព្ជ៊ីសរ ៊ីសរព្ច៊ីន) 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ២ 

 
 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ ក វាយត្ហម្លរល៊ីព្បសិទ្យធភារហនក តដ ច់ព្សា 

សូម្គូសសញ្ញា   កនុងព្បអប់ "រិត្" ឬ "មិ្នរិត្" ចំរពាះក រែ៌នាខាងរព្កម្៖ 

ក រែ៌នា រិត្ មិ្នរិត្ 

១. ក រព្ប៊ីឱ្សថ្តដ ច់ព្សានឹងានព្បសិទ្យធភារេពស់ លុះព្ត្ថណត្រព្ប៊ីគួបផសជំាមួ្យក 
ត្ថងំចិត្តេពស់ បស់សាម្៊ីេលួន។ 

  

២. វធិ៊ីព្បឹកាន៊ីមួ្យៗានព្បសិទ្យធភារដូចៗោន រល៊ីអនករញៀនព្គប់ ូប រ យមិ្នបច់
តល ស់បតូ រ ៊ីយ។ 

  

៣. អនតរាគម្ន៍ព្តួ្សៗ យៈររល ៥-៣០ នាទ្យ៊ី អាចជួយឱ្យអនករទ្យ៊ីបចាប់រផដ៊ីម្ផឹកព្សា
ដឹងរ៊ីវធិ៊ីជួយេលួនឯង។ 

  

 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វាយត្ហម្លកត្ថត ណដលជះឥទ្យធិរលដល់រជាគជ័យហនក តដ ច់រព្គឿងព្សវងឹ។ 
កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វភិាគ 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  ចរម្ល៊ីយឆ្លល ស់  
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៣ 

 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ ក វភិាគសាថ នភារ និងក រសន៊ីដំរណាះព្សាយ (កព្មិ្ត្េពស់) 

បុ សាន ក់ជាអនករញៀនព្សារុាហំ ៉ា។ ោត់្ចង់ឈប់ផឹកព្សាណាស់ ប៉ាុណនតោត់្ខាល ចក រៅម្នទ៊ី ររទ្យយ 
រហ៊ីយោត់្ក៏មិ្នចង់ឱ្យព្គួសា ដឹងណដ ។ ោត់្សរព្ម្ចចិត្តទិ្យញ "ថ្នន តំដ ច់ព្សា" ត្ថម្បណាដ ញសងគម្ណដលរគ
អះអាងថ្ន "ផឹករហ៊ីយនឹងឈប់ចង់ផឹកព្សាភាល ម្ៗ" ម្ករព្ប៊ីព្បស់រ យេលួនឯង។ 
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1. ណផែករល៊ីរម្រ ៀន រត្៊ីវធិ៊ីសាស្តសត បស់បុ ស ូបរនះព្តឹ្ម្ព្តូ្វ និងានសុវត្ថិភារណដ ឬរទ្យ? 

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  

2.  ចូ រល៊ីករ ៊ីងនូវរហតុ្ផលវទិ្យាសាស្តសត និងផតល់អនុសាសន៍ ៣ ចំែុចរ៊ីកនុងរម្រ ៀន រដ៊ីម្ប៊ីជួយឱ្យ
ោត់្តដ ច់ព្សាបនរជាគជ័យ និងានសុវត្ថិភារ។ 

 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 

ត្ថរាងបញ្ញា ក់លកខែៈបរចេករទ្យស 

លកខែៈ ក រិរែ៌នា 

លទ្យធផលសិកា វភិាគរព្ោះថ្នន ក់ហនក រព្ប៊ីឱ្សថ្រ យោម នវជិាា បញ្ញា  និងបរងក៊ីត្ណផនក តដ ច់ព្សា
ព្បកបរ យសុវត្ថិភារ។ 

កព្មិ្ត្រុទ្យធ ិ វាយត្ហម្ល និងបរងក៊ីត្ថ្ម៊ី 
ទ្យព្ម្ង់សំែួ  សំែួ ចរម្ល៊ីយណវង 
កព្មិ្ត្សម្ត្ថភារ កព្មិ្ត្ ៥ 
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អព្ាកំកណ 

សំែួ ទ្យ៊ី ១៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ C. គល៊ីនិកឯករទ្យស ឱ្សថ្សាថ នឯករទ្យស និងព្គរូរទ្យយឯករទ្យសណដលានក អនុញ្ញា ត្ 

សំែួ ទ្យ៊ី ២៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ D. រៅម្នទ៊ី ររទ្យយ ឬម្ែឌ លរាបលរព្គឿងព្សវងឹ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៣៖  

ចរម្ល៊ីយព្តូ្វ៖ A និង C 

សំែួ ទ្យ៊ី ៤៖ 

• ១. រិត្ (ក ត្ថងំចិត្តជាកត្ថត សំខាន់គួបផសនឹំងឱ្សថ្) 

• ២. មិ្នរិត្ (រម្រ ៀនបញ្ញា ក់ថ្នវធិ៊ីព្បឹកាន៊ីមួ្យៗានព្បសិទ្យធភារេុសៗោន រល៊ីអនករញៀនាន ក់ៗ) 

• ៣. រិត្ (អនតរាគម្ន៍ព្តួ្សៗជួយផដល់រ័ត៌្ាន និងវធិ៊ីជួយេលួនឯង) 

• ព្តូ្វគូសព្តូ្វទងំអស់រទ្យ៊ីបបនរិនទុ ររញ 

សំែួ ទ្យ៊ី ៥៖ 

• រិនទុររញ : រឆល៊ីយព្តូ្វត្ថម្លកខេែឌ រ៊ី ៖ 

1. ក វាយត្ហម្ល៖ មិ្នព្តឹ្ម្ព្តូ្វ និងមិ្នានសុវត្ថិភាររ ៊ីយ។ ក រព្ប៊ីឱ្សថ្តដ ច់ព្សាព្តូ្វណត្
ានរវជាបញ្ញា រ៊ីព្គូររទ្យយឯករទ្យស។ 

2. អនុសាសន៍ ៣ យ៉ា ង៖ ១. ព្តូ្វរៅរិភាកាជាមួ្យព្គូររទ្យយឯករទ្យសរដ៊ីម្ប៊ីទ្យទួ្យលបនរវជា
បញ្ញា ឱ្សថ្ព្តឹ្ម្ព្តូ្វ។ ២. ណសវង កក ផដល់ព្បឹការៅម្នទ៊ី ររទ្យយ ឬម្ែឌ លរាបលឱ្យបន
រទ្យៀងទត់្។ ៣. ព្តូ្វានក ត្ថងំចិត្តេពស់ និងណសវង កក ោពំ្ទ្យរ៊ីអនកផដល់អនតរាគម្ន៍ ឬ
ម្នុសសជំុវញិេលួន។ 

• រិនទុេលះ : រឆល៊ីយព្តូ្វថ្នរព្ោះថ្នន ក់ណត្ផតល់អនុសាសន៍មិ្នបនព្គប់ចំនួនឬមិ្នណផែករល៊ីេលឹម្សា រម្រ ៀន 

• ោម នរិនទុ : រឆល៊ីយេុស ឬមិ្នរឆល៊ីយ។ 
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