
 

  

ទស្សនាវដ្ត ីគន្លឹះអប់រំ 
លេខ ២,  ២៥ សហីា ២០២៦ 

 STEM នងិបាតភុតូ៖ ចនទគ្រាស នងិ គ្រះចនទគ្រហម 

 ការបងងកើនគ្បសិទ្ធភិារននបណ្ណ ាលយ័សាលារបស់អ្នរ 

 ការង វ្ើទ្ងំនើបរមមការអ្ប់រមំ្យមសរិសាង ារមពុជាតាមរយៈបញ្ញ ា 

    សិបបនមិមិត៖ បញ្ហ ាគ្បឈម នងិកាលានវុតតភារ 

សហការផលតិង ាយ៖ 
អ្ងគការសរមមភារសគ្រាប់ការអ្ប់រងំ ារមពុជា 



ទស្សនាវដ្ដីននេះត្រូវបានចែករចំែកនត្ោមអាជ្ញា បណ័្ណ  ត្រីនេធីវ ខមំនិស៍្ (Creative Commons) 

 CC BY-NC-ND 4.0 
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International 

អាជ្ញា បណ័្ណ ននេះេនុញ្ញា រឱ្យេនកនត្បើត្បាស់្បនតែមលង និងចែកចាយឯកសារត្របទ់ត្មង ់ឬ
មនធោបាយណាមយួ កនុងទត្មងច់ដ្ែគ្មា នោរចកចត្បចរប ុនណាណ េះ ស្ត្ាប ់នគ្មែបំណ្ងមនិចមន

ពាណិ្ជ្ជកមា និង ែុេះត្ាចរានោរផ្ដែ់នត្កឌីរ ដ្ែ់សាា បនិក។ 

ាមរយៈ CC BY-NC-ND រមួបញ្ចូ ែធារុដូ្ែខងនត្ោម៖ 
BY (ោរផ្ដែ់នត្កឌីរ)៖ ត្រូវផ្តែ់នត្កឌីរដ្ែ់សាា បនិក នពាែរឺេនកនិពនធចដ្ែបានែុេះបញ្ជ ី

ជ្ញមយួេរាបទនីមយួៗ និងជ្ញមយួេងគោរ ស្កមាភាពស្ត្ាបោ់រេបរ់នំៅកមពុជ្ញ (KAPE) ។ 

NC (មនិចមនពាណិ្ជ្ជកមា)៖ េនុញ្ញា រឱ្យនត្បើត្បាស់្សាន ដដ្ននេះស្ត្ាបច់រ នគ្មែបណំ្ង

មិនចមនពាណិ្ជ្ជកមា ប ុនណាណ េះ។ 

ND (មនិានោរចកចត្ប ឬស្ត្មែួនែើសាន ដដ្នដ្ើម)៖ មិនេនុញ្ញា រ ឱ្យានោរបនងកើរ

សាន ដដ្ចកដែន ឬចកស្ត្មួែនែើខ្លមឹសារណាមយួដនសាន ដដ្នដ្ើមន ើយ។ 

 

នដ្ើមបសំុី្សិ្ទធិកនុងោរបកចត្ប សូ្មទាកទ់ងមកេងគោរនខ្ប (KAPE) 

រំណ្ភាជ ប៖់ https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


នយើងខ្ាុ ំែងច់កែមអកិែចោររបស់្ខ្លួនឱ្យោនច់រែអត្បនស្ើរបចនាមនទៀរ! 

ទស្សនាវដ្ដីននេះរឺជ្ញោរសាកែបង។ ស្ត្ាបន់ែខ្បនាា បច់ដ្ែនយើងនឹងនែញផ្ាយនៅចខ្
មថុិនា ឆ្ន ២ំ០២៦ នយើងនឹងយកមរិចកែមអរបស់្េនកមកពិចារណា។ 

សូ្មត្បាបន់យើងខ្ាុ ំឱ្យបានដ្ឹង ត្បសិ្ននបើានត្បធានបទមយួែំនួនចដ្ែេនកែងឱ់្យនយើងនែើក
យកមកបង្ហា ញ ឬសំ្ណូ្មពរនផ្សងៗចដ្ែេនកែងច់ែករចំែក។ 

េនកមនិចាបំាែអ់ានទស្សនាវដ្ដីទាងំមូែនដ្ើមបបីនញ្ចញមរិននាេះនទ។ 

ត្គ្មនច់រនស្កនកូដ្ QR ឬែុែនែើរំណ្ភាជ ប។់ 

 

រំណ្ភាជ ប៖់ https://forms.gle/QZjQfER2iuKrKDWx5 

 

https://forms.gle/QZjQfER2iuKrKDWx5


 

  

ជ្រងុមយួនៃបណ្ណ ាលយ័ 

• ការបងងកើៃជ្បសទិ្ធភាពនៃបណ្ណ ាលយ័
សាលារបស់អ្នក 

• រំងៃឿមៃិពតិដែលងពញៃយិមបំផតុអំ្ពើ
ការងរៀៃសជូ្ត ៃងិការអ្ប់រ ំ

• កំណត់សម្គ ាល់អំ្ណ្ាៃ (ង ាោះពមុពងលើក
ទ្ើ២) 

ម្ាតកិា 

សាលជ្បរុ ំ
• ការផតល់ឱកាសទ្ើ២ សង្រគ ាោះអារើព 

 
ការយិាលយ័អ្នកជ្បកឹសា 
• Magic Approach ៃងិវធិើបងជ្ងៀៃកនុង
មខុវជិ្ជ ាគណតិវទិ្យា 

• ការចោុះរយួគាំជ្ទ្ ៃងិបៃទុករបស់គ្គបូងជ្ងៀៃ
ថ្មើ 

• ការអំ្ពាវនាវរកសំណួរ 

 គលិាៃដ្ឋ ាៃ 

• ងសវាដថ្ទាំសខុភាពបឋមជ្បចាំសាលា 

 

អំ្ពើទ្សសនាវែតើ 
• ទ្ពំរ័រកសាសទិ្ធ ិ
• ម្ាតកិា 

 

ដផនកភាសា 
• ពើការបងជ្ងៀៃភាសាអ្ង់ងគេសដបប សបបាយៗ
ង ាជ្ាការងជ្បើជ្ ាស់ភាសា៖ វធិើពើរយ ាងកនុង
ការងជ្បើជ្ ាស់សម្ភ ារៈយថាភតូកនុងថន ាក់ងរៀៃ
ម្ាតកិា 

 

ភាពជ្ាអ្នកែកឹនាំ 
• ភាពជ្ាអ្នកែកឹនាំកនុងបរបិទ្នៃភាព
ចគ្មងូចជ្ម្ាស៖ យទុ្ធសាជ្សតឈ្នោះ-ឈ្នោះ  
ងែើមបើជ្គប់ជ្គងឥទ្ធពិលអ្វរិជម្ាៃកនុងសាលា
ងរៀៃ 

 
បៃទប់ជ្បរុំ 
• ការកសាងសហគមៃ៍សកិសាសជ្ម្ាប់គ្គូ
បងជ្ងៀៃង ាកនុងសាលា៖ រហំាៃរាយៗងែើមបើ
ឱយសហគមៃ៍សកិសាែំងណើរការ 

 
បៃទប់គ្គបូងជ្ងៀៃ 

• ការរយួងកមងជ្សើខវោះភាពកក់ង ត្ ាកនុងគ្គសួារ 
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សៃួកមុ្ារ 
• ដលបងសកិសារបស់់គើម 
• ដលបងសមេងឹដកវដភនក 
• ខសបឹជ្ាភាសាចៃិ 
• ដលបងសកិសាគណតិវទិ្យា 
• គណុរហស័ 

មៃទើរពងិសាធៃព៍ត័ម៌្ាៃ
វទិ្យា ៃងិទូ្រគមនាគមៃ៍ 
• ការងធវើបរវិតតកមមការអ្ប់រមំធយមសកិសាង ា
កមពុជ្ាតាមរយៈបញ្ញ ាសបិបៃមិមតិ៖ បញ្ហ ា
ជ្បឈ្ម ៃងិកាលាៃវុតតភាព 

មៃទើរពងិសាធៃវ៍ទិ្យាសាជ្សត 
• ការពងិសាធៃ៍ែ៏ជ្តមឹគ្តវូ 
• ការដសវងរកឧទាហរណ៍នៃការពងិសាធៃ ៍

សៃួចបារ 
• STEM ៃងិ ាតភុតូ «ចៃទជ្គាស ៃងិ ជ្ពោះ
ចៃទជ្កហម» 

ម្ ាសុើៃកាងហវ 
• រងបៀបបងជ្ងៀៃ អ្វើមយួដែលមៃិម្ាៃងសាោះ 
• វៃិយ័ ៃងិភាពខសុគន ាខាងវបបធម ៌

 
អ្នកចលូរមួចំដណកកនុង
ទ្សសនាវែតើគៃេោឹះអ្ប់រ ំ

កដ ារងខៀៃពត័ម៌្ាៃ 

• Announcement CICME  
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០០០០០០០០០០០០០ Google Gemini  

បន្ទប់ប្បជ ុំធុំ 

ការផ្តលឱ់កាសទ២ី សង្រ គ្ ោះអាជពី 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

សាលជ្បរុំ 

A SECOND CHANCE, SAVE THE PROFESSION ការផតល់ឱកាសទ្ើ២ សង្រគ ាោះអារើព 
ដោយ៖ បណឌ តិ ស ៃុ សមុ្ ារ ា 

ក្នុងពិភពនៃការអបរ់ដំែលដោរដពញដោយការប្បគួតប្បដែង 
សម្ពា ធ ៃិងការរពំឹងទុក្ខ្ាស់ ការម្ពៃចំដ េះែឹងដតម្យ៉ាងគឺ
ម្ៃិទាៃប់្គបប់្ាៃដ់ ើយ។ ដរឿងរ៉ា វពិតដែលដសែងដចញពី
បទពិដោធរបស់ «ដោក្ប្គូោរ៉ា » គឺជាដម្ដរៀៃែីវតិែម៏្ពៃ
តនម្ៃសប្ម្ពបអ់នក្ែឹក្នោំោដរៀៃប្គបរូ់ប អំពីអាៃុភាពនៃ
ការផ្ែល់ឱកាស ៃិងការដចេះសម្ៃងឹដម្ើលសកាា ៃុពលដែល
ោក្ក់្ំបងំដប្កាម្ភាពខ្វេះចដនៃ េះនៃបទពិដោធ។ 

ពើភាពអ្ស់សងឃមឹ មកជ្ាពៃេនឺៃកតើសងឃមឹ 

ដែើម្ដ ើយ ដោក្ប្គូោរ៉ា គជឺាប្គូបដប្ងៀៃភាោអងដ់គៃស
ដែលដទើបបញ្ចបក់ារសិក្ាថ្នន ក្ប់រញិ្ញា បប្តអបរ់ ំ ឯក្ដទស
ការបដប្ងៀៃភាោអងដ់គៃសថ្មដីថ្នម ង ប្បក្បដោយឆៃទៈ ៃិង
ចំដ េះែងឹខ្ាស់គួរសម្។ ប៉ាដុៃា ការពិតនៃថ្នន ក្ដ់រៀៃជាក្់
ដសែងបៃផ្ែល់ដម្ដរៀៃយ៉ា ងចាស់នែែល់រូបាត។់ 
ដោយោរខ្វេះែំនញប្គបប់្គងថ្នន ក្ដ់រៀៃ វធិីោស្តសាបដប្ងៀៃ
របស់ាតម់្ៃិទទួលបៃការាបំ្ទពីសិសាៃុសិសសដនេះដទ 
រហូតឈាៃែល់ម្ពៃ ការោក្លិ់ខ្ិតតវ៉ា ដៅកាៃគ់ ៈ
ប្គបប់្គងោោដរៀៃដថ្ម្ដទៀតផ្ង។ ក្នុងវនិទីដនេះ ពិភព  

 

ដោក្របស់ប្គូបដប្ងៀៃម្ពន ក្ដ់ៃេះហាក្ែ់ួលរលំ ភាពអស់
សងឃមឹ្បៃចូលម្ក្ែំៃួស ដហើយការដបេះបងអ់ាែីព គជឺា
ែដប្ម្ើសដតម្យួគតដ់ែលាតប់ៃគិតដ ើញដៅដពលដនេះ។ 
ប៉ាុដៃា សំណាងលអដែលោោដរៀៃដនេះម្ពៃអនក្ែឹក្នំ
ប្បក្បដោយដម្ត្តា ធម្ ៌ ៃិងវជិាា ែីវៈ គឺ ដោក្នយក្សុវ ណ ។ 
ែំៃួសឱយការសែីបដនទ ស ឬការបញ្ឈបក់ារងារ ដោក្នយក្
បៃដប្បើប្បស់យុទធោស្តសា «វៃិិចឆយ័ដោយភសាុត្តង ៃងិ ការ   
តប្ម្ងទ់ិស» ែូចខាងដប្កាម្ែៃំួសវញិ៖ 
១) ដោក្នយក្ម្ៃិសដប្ម្ចចិតាត្តម្ដតោក្យប ែឹ ងតវ៉ា  

របស់សិសាៃុសិសសដ ើយ ប៉ាុដៃាដោក្បៃចុេះសដងេត
ថ្នន ក្ដ់រៀៃដោយផ្ទទ ល់ដែើម្បដីសវងរក្ចំ ុចខាៃ ងំ ៃចិំ ុច 
ខ្វេះខាតដែលគួរដក្លម្អពតិប្បក្ែ។ 

២) ដោក្នយក្បៃដ នឱំយដោក្ប្គូោរ៉ា ចុេះសដងេថ្នន ក្់
ដរៀៃរបស់សហការដីែើងចាស់ម្ពន ក្ ់ ដែលម្ពៃបទពិដោធ
បដប្ងៀៃយូរឆ្ន  ំ ដែើម្បដីរៀៃសូប្តពីរដបៀបប្គបប់្គងថ្នន ក្់
ដរៀៃ។ 

៣) ដោក្នយក្ក្ប៏ៃផ្ែល់ម្តិប្ត បដ់បបោា បន  
 ដែលែួយ ែំរុញឱយដោក្ប្គោូរ៉ា ដក្លម្អច ុំចខ្វេះ 
 ខាតបៃាិចបៃាួចបដៃាម្ដលើការប្គបប់្គងថ្នន ក្ដ់រៀៃ។ 
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ជាលទធផ្លនៃ«ឱកាសទ២ី»ដៃេះ បៃផ្ទៃ ស់បាូរវសន
របស់ដោក្ប្គូោរ៉ាទាងំប្សុង។ ាតម់្ៃិប្តឹម្ដតទទួលបៃ
ការាបំ្ទពីសិសាៃុសិសសវញិប៉ាុដណាណ េះដទ ប៉ាុដៃាដថ្ម្ទាងំ
បៃកាៃ យជាប្គូបដប្ងៀៃែដ៏ជាគែយ័ម្ពន ក្ដ់ថ្ម្ទាងំដែលបៃា
ដបសក្ក្ម្មអបរ់ដំៅត្តម្ោក្លវទិយល័យននម្ៃិថ្នទាងំ
រែធាៃីភនដំពញ ៃិងត្តម្ បណាា ដខ្តាម្យួចៃំួៃផ្ងដែរ។ 
បៃតងវៃនៃងមតត ាធម៖៌ យទុ្ធសាជ្សតសង្រគ ាោះអារើពសហការ ី

ដប្ចើៃឆ្ន កំ្ៃៃងផុ្តដៅ ក្ងប់្បវតាិោស្តសាបៃវលិម្ក្ែបួៃឹង
ក្រ ីប្សដែៀងៃឹងបទពិដោធរបស់ាត ់ ម្ែងដទៀត ដៅ
ដពលដោក្ប្គូោរ៉ាបៃកាៃ យជានយក្ោោដរៀៃឯក្
ែៃម្យួ។ ាតប់ៃែួបៃងឹ ដោក្ប្គូ  ប ុៃដធឿៃ ដែលជា
ប្គូបដប្ងៀៃម្ពន ក្ម់្ពៃប្បវតាិការងារម្ៃិសូវលអពីក្ដៃៃង
ការងារចាស់របស់ាត ់(ធាៃ បប់្តូវបៃបញ្ចបក់្ិចចសៃយ ៃងិ
រងការរេិះគៃដ់លើអាក្បបក្ិរយិ)។ ក្នុងនម្ជាអនក្ែឹក្ន ំ
ដោក្នយក្ោរ៉ាបៃឈរដលើដាលការ ៍«ការផ្ែល់
ឱកាស គឺជាការសដស្តងារ េះអាែពី» ដប្ោេះាតយ់ល់ចាស់ពី
តនម្ៃនៃឱកាសដែលាតធ់ាៃ បទ់ទួលបៃពមី្ុៃម្ក្។ 
ដោក្នយក្ោរ៉ា ម្ៃិបៃសដប្ម្ចចិតាដោយអារម្ម ៍ដ ើយ 
ប៉ាុដៃាាតប់ៃអៃុវតាត្តម្ែហំាៃវជិាា ែីវៈ ែូចខាងដប្កាម្៖ 
១) ភាពចាស់ោស់នៃលក្ខខ្ ឌ  (Probation with 

Terms)៖ ផ្ែល់ឱកាសឱយោក្លបងការងាររយៈដពល៣
ដខ្ ជាម្យួៃឹងលក្ខខ្ ឌ ដក្លម្អអាក្បបក្ិរយិ ៃិងវជិាា ែីវៈ
ឱយបៃលអប្បដសើរ។  

២) ការដបើក្ចិតាចំដោេះគំៃតិនចនប្បឌិត៖ ដោក្នយក្
បៃទទួលយក្គដប្ម្ពងដផ្ៃការ «បដងេើតបរយិកាស
ៃិយយភាោអង់ដគៃស»     សប្ម្ពប់សិសសអៃុវតាបំ ិៃ 
ៃិយយភាោអងដ់គៃសរបស់ពួក្ដគក្នុងបរដិវ ោោដរៀៃ 
របស់ដោក្ប្គូប ុៃដធឿៃ (ដែលគដប្ម្ពងដៃេះ ធាៃ បប់្តូវបៃ 

  
 

បែិដសធពីក្ដៃៃងចាស់)។ 
៣) ការផ្ែល់ដវទិកាបងាា ញសម្តាភាព៖  អៃុញ្ញា តឱយដោក្
ប្គូប ុៃដធឿៃបៃបដញ្ចញសកាា ៃុពលរបស់ខ្ៃួៃបៃដពញដលញ
ក្នុងការែឹក្នគំដប្ម្ពងដផ្សងៗដទៀតដៅក្នុងោោដរៀៃ។ 
ជាលទធផ្លែអ៏ោច រយ   ដោក្ប្គូប ុៃដធឿៃបៃដក្ដប្បខ្ៃួៃឯង
កាៃ យជាបុគរលិក្ដឆនើម្ ៃិង ឈាៃដែើងចូលក្នុងែួរគ ៈ
ប្គបប់្គងោោដរៀៃដថ្ម្ដទៀតផ្ង។ 

អ្ៃសុាសៃ៍សជ្ម្ាប់អ្នកែកឹនាំសាលាងរៀៃ៖ «ពៃេនឺៃចតិត 
ងបើកគៃេោឹះងបោះែងូ» 

ោចដ់រឿងខាងដលើបៃផ្ែល់ៃូវអាវុធយុទធោស្តសា ៃិង ការ
បំផុ្សគំៃតិសប្ម្ពបអ់នក្ែឹក្នអំបរ់បំ្គបរូ់ប៖ 
១) កុ្ំវៃិិចឆយ័ម្ៃុសសប្តឹម្ដតប្ក្ោសម្យួសៃៃឹក្៖ របយ
ការ ៍អវែិាម្ពៃពអីតីតកាល អាចដក្ើតដចញពីបរយិកាស
ការងារម្ៃិអំដណាយផ្ល ឬ ក្ងវេះការតប្ម្ងទ់ិស។ 
២)  ដម្ត្តា ធម្អ៌ម្ដោយវៃិយ័៖ ការផ្ែល់ឱកាសម្ៃិដម្ៃជា
ការបដណាែ យខ្ៃួៃដ ើយ ប៉ាដុៃាគឺជាការក្ំ តប់្ពំដែៃឱយដក្
ខ្ៃួៃក្នុងរយៈដពលជាក្ោ់ក្ណ់ាម្យួ។ 
៣) ោងវបបធម្ន៌ៃការដរៀៃសូប្ត៖ ការែួយ ឱយប្គូបដប្ងៀៃ
បៃដរៀៃសូប្តពីាន ដៅវញិដៅម្ក្ គឺជាវធិី   ោស្តសាអភវិឌឍ
បុគរលិក្ដែលចណំាយតិច ដតម្ពៃប្បសិទធភាពខ្ាស់។ 
 

សរុបជារមួ្ម្ក្ «ការផ្ែល់ឱកាសទី២» ម្ៃិប្តមឹ្ដតជាការ
ែួយ សដស្តងារ េះអាែីពរបស់ម្ៃុសសម្ពន ក្ដ់នេះដទ ប៉ាុដៃាវគឺជាការ
ោបដប្ោេះប្ាបពូ់ែនៃដម្ត្តា ធម្ ៌ ៃងិវជិាា ែីវៈដៅក្នុងប្បពៃ័ធ
អបរ់។ំ ក្នុងនម្ជាអនក្អបរ់ ំចូរចងចាថំ្ន ការផ្ែល់ពៃៃឺែល់ចតិា 
ៃិងការដបើក្គៃៃេឹះដបេះែូងសហការ ីៃឹងបដងេើតបៃៃូវអនគត
ែភ៏ៃោឺវ ងសប្ម្ពបទ់ាងំប្គូបដប្ងៀៃ ៃងិសិសាៃុសិសសែនំៃ់
ដប្កាយ។ 
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ការអំ្ពាវនាវរកការចលូរមួចំដណក  
(Call for Contributions) 

ដយើងដបើក្ចំហក្នុងការទទួលរល់ការចូលរមួ្ចំដ ក្ប្គបទ់ប្ម្ង់
ជាពិដសស៖ 
• អនក្ៃិពៃធ ដែើម្បសីរដសរអតាបទសប្ម្ពបដ់ផ្នក្/ែួរឈរដផ្សងៗ 

(សូម្ដម្ើលតំ ភាា បខ់ាងដប្កាម្)  
• អនក្សម្ពា ស ដែើម្បែីួបែុំជាម្យួអនក្អបរ់ដំែលបដងេើតការ

បំផុ្សគំៃិតដៅក្នុងវស័ិយដៃេះ ៃិងប្បម្ូលពត័ម៌្ពៃពីពួក្
ាត ់  

• អនក្ថ្តរូប ដែើម្បរីមួ្ែំដ ើ រជាម្យួអនក្សម្ពា ស   
• អនក្ប្តួតពិៃិតយអក្ខរវរុិទធ (Proofreaders) ដែើម្បពីិៃិតយ 

ដវយយក្រ ៍ ៃិងអក្ខរវរុិទធ ប្ពម្ទាងំធានគុ ភាពនៃទ
សសនវែាី   

• អនក្រចនប្កាហវិក្ (Graphic designers) ដែើម្បែីួយ អនក្ៃិព
ៃធក្នុងការបដងេើតរូបភាព ៃិងដក្លម្អបៃងទូ់ដៅនៃទសសនវែាី
ឱយកាៃដ់តប្បដសើរដ ើង   

 

ប្បសិៃដបើអនក្ម្ពៃចំណាបអ់ារម្ម ៍ សូម្ដផ្ញើម្ក្ដយើងៃូវ 
• ពត័ម៌្ពៃទំនក្ទ់ំៃងរបស់អនក្   
• ទីត្តងំរបស់អនក្ (ជាពិដសសប្បសិៃដបើអនក្ចងចុ់េះដធវើដសចក្ា ី

រយការ ៍ផ្ទទ ល់ ឬដធវើការសម្ពា សដៅត្តម្ម្ូលោា ៃ)   
• ត្តរងចំណាតថ់្នន ក្ ់ (Rubrics) ដែលអនក្ម្ពៃចំណាប់

អារម្ម ៍   
• ែំនញឯក្ដទសរបស់អនក្   
• ការដ នសំដងខបអំពីខ្ៃួៃអនក្ រមួ្ជាម្យួពត័ម៌្ពៃណាម្យួ

ដែលោក្ព់ៃ័ធៃឹងទសសនវែាី (ែូចជា បទពិដោធៃ៍
បដប្ងៀៃ, ោន នែដផ្នក្បដចចក្ដទស, ការចូលរមួ្ក្នុងគដប្ម្ពង
អបរ់ដំផ្សងៗ ជាដែើម្)   

• ភសាុត្តងណាម្យួដែលបងាា ញពីែំនញរបស់អនក្ 
ឧទាហរ ៍៖ អនក្អាចសរដសរដរឿងរ៉ា វពិតខ្ៃីៗពីបទ
ពិដោធៃប៍ដប្ងៀៃរបស់អនក្សប្ម្ពបដ់ផ្នក្ «ម្ព៉ា សីុៃឆុងក្ដហវ  
(Coffee Machine)» ឬអតាបទណាម្យួដែលអនក្យល់ថ្ន
ម្ពៃតនម្ៃគួរដតដបេះពុម្ាផ្ាយ។   

 

អនក្ប្បដហលជាបៃចាបអ់ារម្ម ៍ដ ើញដឈាម េះអនក្ៃិពៃធថ្មី  ៗ ម្យួចំៃួៃដៅក្នុងប្ពឹតាិបប្ត «គៃៃឹេះអបរ់»ំ ចាបដ់ៃេះរចួម្ក្ដហើយ។ 
ប៉ាុដៃែ ដយើងដៅដតបៃាដសវងរក្សម្ពែិក្បដៃាម្ដែើម្បពីប្ងីក្ប្ក្ុម្ការងាររបស់ដយើង។  ដយើងៃឹងបៃាដបេះពុម្ាផ្ាយពីរែង
ក្នុងម្យួឆ្ន ។ំ ដយើងទទួលយក្ការចូលរមួ្ចំដ ក្ប្គបដ់ពលដវោ ប៉ាុដៃាសូម្ចងចាថំ្ន ែដំ ើ រការទាងំម្ូលនៃការពិៃតិយដក្
សប្ម្ួល ៃិងការប្គបប់្គងគុ ភាពអាចៃឹងប្តូវចំណាយដពលយូរគួរសម្ អាប្ស័យដលើគុ ភាពនៃដសចក្ាីប្ោងែំបូង ។ 
ដហតុដៃេះ ប្បសិៃដបើអនក្ចងឱ់យអតាបទរបស់អនក្ប្តូវបៃដបេះពុម្ាផ្ាយក្នុងដលខ្ណាម្យួជាក្ោ់ក្ន់ៃទសសនវែាីដៃេះ អនក្
គួរដតដផ្ញើដសចក្ាីប្ោងរបស់អនក្យ៉ា ងដហាចណាស់ ២ ដខ្ ម្ុៃដពលក្ ំតន់ៃការដបេះពុម្ាផ្ាយ។ ចាបផ់្ាយបនទ បៃ់ឹង
ដចញផ្ាយដៅក្នុង ដខ្ម្ក្រ ៃិងដខ្ក្ក្េោ ឆ្ន ២ំ០២៧។ ពិតណាស់ ដយើងៃឹងរមួ្ែំដ ើ រជាម្យួអនក្ដពញម្យួែំដ ើ រការ
ដៃេះ ៃិងែួយ អនក្ក្នុងការដក្លម្អោន នែរបស់អនក្។  

សប្ម្ពបប់ញ្ា ីដពញដលញនៃដផ្នក្/ែួរឈរ (Rubrics) ៃិងការ
ដ នសំប្ម្ពបអ់នក្ៃិពៃធ សូម្ដសេៃកូ្ែ QR ឬចុចដលើតំ ភាា ប៖់  
https://drive.google.com/drive/folders/15tc-
n1pE4112WlrLbkUEtkNO5GkKOxQn?usp=driv
e_link 
 

សូម្ដផ្ញើអីុដម្លរបស់អនក្ម្ក្កាៃ៖់  
Educational.magazine.cambodia@

gmail.com 
 

https://drive.google.com/drive/folders/15tc-n1pE4112WlrLbkUEtkNO5GkKOxQn?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/15tc-n1pE4112WlrLbkUEtkNO5GkKOxQn?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/15tc-n1pE4112WlrLbkUEtkNO5GkKOxQn?usp=drive_link
mailto:Educational.magazine.cambodia@gmail.com
mailto:Educational.magazine.cambodia@gmail.com
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ការយិាល័យអ្នកប្រឹកា 

Magic Approach ៃងិវធិើបងជ្ងៀៃកនុងមខុវជិ្ជ ាគណតិវទិ្យា 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ដោយ៖ Stanislas Kowalski  បក្ដប្បដោយ៖ គង់ សគុនធ ា 

Magic Approach ៃិង វធិីបដប្ងៀៃក្នុងម្ុខ្វជិាា គ ិតវទិយ 
ដពលដែលចុេះាបំ្ទ ៃិងសដងេតការបដប្ងៀៃរបស់ប្គូបដប្ងៀៃ
គ ិតវទិយ ដៅវទិយល័យម្យួដ ើញថ្នដោក្ប្គូបដប្ងៀៃ
ម្ុខ្វជិាា គ ិតវទិយ បៃដប្បើប្បស់វធិីបដប្ងៀៃដបបរេិះរក្ 
(Inquiry-based learning) ដែលចុងបញ្ចបន់ៃដម្ដរៀៃ
ដ ើញថ្ន ប្គូបដប្ងៀៃម្ៃិសដប្ម្ចបៃៃូវវតាុបំ ងនៃដម្ដរៀៃ
ៃិង ជាលទធផ្លដ ើញថ្នសិសសម្ៃិសូវបៃអៃុវតាលំហាតគ់ំរូ
ឬលំហាតអ់ៃុវតាបៃដប្ចើៃដនេះដទ ដោយោរដតការពិភាក្ា
ប្ក្ុម្ចំណាយដពលជាដប្ចើៃនទ ី ៃិងម្ៃិប្បក្ែថ្នប្គបា់ន ជា
សម្ពែិក្ក្នុងប្ក្ុម្បៃអៃុវតាលំហាតប់្គបា់ន ដនេះដែរ។ ដពល
ដែលផ្ាល់ម្តិដក្លម្អ ដប្កាយការសដងេតថ្នន ក្ដ់រៀៃប្គូបដប្ងៀៃ
បៃពៃយល់ពីម្ូលដហតុ ដែលាតដ់ប្បើប្បស់វធិីបដប្ងៀៃដបប
រេិះរក្គឺដោយោរដត ប្បធាៃប្ក្ុម្បដចចក្ដទស ៃិងប្គូបដប្ងៀៃ
ែនទដទៀតក្នុងប្ក្ុម្ម្ុខ្វជិាា ែូចាន បៃដ នឱំយាតដ់ប្បើប្បស់
វធិីបដប្ងៀៃដៃេះ ៃិង យល់ថ្នការោក្លបងដប្បើប្បស់វធីី
បដប្ងៀៃម្យួដៃេះ ដទើបអាចសៃមតថ្ន ាតព់ិតជាបៃដប្បើ
ប្បស់ៃូវវធិីបដប្ងៀៃដបបសក្ម្ម ប៉ាុដៃាប្តូវបៃដ នឱំយបាូរ
ដៅជាវធិីបដប្ងៀៃដបបសក្ម្មៃិងដធវើឱយាតម់្ៃិសូវម្ពៃទំៃុក្
ចិតាក្នុងការបដប្ងៀៃ ដហើយលំននំៃការបដប្ងៀៃដៅម្ពៃការរ
អាក្រ់អលួ។ សំ ួររបស់ដោក្ប្គូដៅដពលដនេះគឺ “ដតើាត់
គួរដតដធវើយ៉ា ងែូចដម្ាចដែើម្បសីដប្ម្ចបៃៃូវវតាុបំ ងនៃដម្ដរៀៃ 
ៃិងដាលដៅក្នុងការដរៀៃៃិងបដប្ងៀៃម្ុខ្វជិាា គ ិតវទិយ?” 

ចងមេើយ 
 
ការងជ្រើសងរសីវធិើបងជ្ងៀៃឱយសមជ្សប 
 

ដៃេះគឺជាសំ ួរែល៏អម្យួ ដប្ោេះវោស់ដតឿៃដយើងថ្នវធិី
បដប្ងៀៃថ្មីម្ួយម្ិៃដម្ៃសុទធដតសម្ប្សបប្គប់ដពលដនេះដទ 
ដហើយវដថ្ម្ទាងំអាចផ្ាល់ផ្លអវែិាម្ពៃវញិ ប្បសិៃដបើការ
អៃុវតាម្ៃិបៃប្តឹម្ប្តូវ។ អនក្ម្ៃិគួរដប្បើប្បស់វប្ាៃដ់តដែើម្បី
ឱយាបច់ិតាប្គូឧដទទសដនេះដ ើយ។    អនក្ប្តូវដប្បើវលុេះប្ត្តដត 

អនក្យល់ចាស់ពីវ ៃិងដៅដពលដែលវសម្ប្សបដៅៃឹង   
ដម្ដរៀៃដែលប្តូវបដប្ងៀៃ។ អនក្គួរដតសដប្ម្ចចិតាដោយខ្ៃួៃ
ឯងប្បក្បដោយទំៃុក្ចិតា។ 
ការដរៀៃត្តម្ដបបរេិះរក្ (Inquiry-Based Learning - IBL) 
អាចជាយុទធោស្តសាែម៏្ពៃប្បសិទធភាពក្នុងការអភវិឌឍការគិត
ដបបវភិាគ ៃិងប ែុ េះោម រតីដរៀៃសូប្តដពញម្យួែីវតិ។ ដហតុ
ែូដចនេះដហើយ ដយើងៃឹងពយយម្ពៃយល់ពីរដបៀបដែលដយើង
អាចដធវើឱយវែំដ ើ រការដៅបៃក្ែូ៏ចជាចំ ុចខ្វេះខាតដែល
ប្តូវដចៀសវង។ ប៉ាុដៃា វម្ៃិដម្ៃជាឱសថ្ទិពវសប្ម្ពបដ់ោេះ
ប្ោយប្គបប់ញ្ញា ដនេះដទ។ ជាពិដសស វម្ៃិម្ពៃភាពសម្
ប្សបដ ើយដៅដពលបដប្ងៀៃដលើែំនញម្ូលោា ៃងាយៗ។ 
ដាលវធិីបដប្ងៀៃដោយផ្ទទ ល់ (Direct approach) គឺប្បដសើរ
ជាង ប្បសិៃដបើដយើងៃិយយអំពីដម្ដរៀៃដែលកុ្ម្ពរប្តូវដត
យល់ឱយបៃចាស់ោស់បំផុ្ត ឧទាហរ ៍ែូចជាការ
បងាា ញត្តម្លំន ំ “ប្គូដធវើឱយដម្ើល ដយើងដធវើជាម្យួាន  សិសស
ដធវើដោយខ្ៃួៃឯង” (I do, we do, you do) ជាដែើម្។ ក្នុង
ចំ ុចដៃេះ ខ្ញុ ំចងប់ញ្ញា ក្ឱ់យចាស់ថ្នសក្ម្មភាពរបស់សិសស
អាចដក្ើតដ ើងដៅែំណាក្ក់ាលដផ្សងៗាន នៃដម្ដរៀៃ។  
ការដធវើលំហាតអ់ៃុវតាក្ដ៏ៅដតជាសក្ម្មភាពម្យួដែរ ដបើដទាេះ 
បីជាវអាចម្ពៃភាពប្បឈម្តិចជាងសក្ម្មភាពដសវងយល់ 
(Discovery activity) ដែលសិសសម្ពៃដសរភីាពក្នុងការគិត 
 

ដប្ចើៃជាងក្ដ៏ោយ។ វធិីបដប្ងៀៃដបបរេិះរក្ IBL គួរដតប្តូវបៃ 
 
 

ដប្បើដែើម្បដីសវងយល់ពីគំៃិតដែលសីុែដប្ៅដៅដពលដែល
ដយើងអាចទទួលយក្បៃៃូវលទធផ្លដែលខុ្សៗាន ពី
សិសស។ ឧទាហរ ៍ វរតឹដតម្ពៃប្បសិទធភាពខាៃ ងំដៅក្នុង
ម្ុខ្វជិាា ប្បវតាិវទិយ ឬភូម្វិទិយ។ វម្ៃិសំខាៃដ់ទ ប្បសិៃដបើ
សិសសទទួលបៃពត័ម៌្ពៃម្ៃិទាៃប់្គបប់្ែុងដប្ជាយអំពីប្បោទ 
អងររវតា ឬអំពីប្បដទសែប៉ាុៃ ែរបណាពួក្ដគម្ពៃការចងែ់ឹង
ចងដ់ ើញៃិងដរៀៃពីរដបៀបដសវងរក្ពត័ម៌្ពៃ។  ចំដោេះម្ុខ្វជិាា  
 

ការយិាលយ័អ្នកជ្បកឹសា 

Magic Approach ៃងិវធិើបងជ្ងៀៃកនុង
មខុវជិ្ជ ាគណតិវទិ្យា 
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គ ិតវទិយ វកាៃដ់តម្ពៃភាពប្បឈម្ដប្ោេះដយើងពិតជាប្តូវ
ការឱយសិសសយល់ពីដាលគំៃិតឱយបៃប្តឹម្ប្តូវបំផុ្ត ដបើ
ដទាេះបីជាការដប្បើ IBL ដៅដតអាចដធវើដៅបៃក្ដ៏ោយ។ 
ដោយោរខ្ញុ ំម្ៃិបៃែឹងពីប្បធាៃបទនៃដម្ដរៀៃ ឬ ក្ប្ម្តិ
របស់សិសស ខ្ញុ ំម្ៃិអាចបញ្ញា ក្ឱ់យចាស់ថ្ន ដតើការដប្បើ IBL ក្នុង
ក្រ ីរបស់អនក្គឺសម្ប្សបដែរឬយ៉ា ងណាដនេះដទ។ 
ការបងជ្ងៀៃតាមដបបរោិះរក ≠ ការងរៀៃតាមដបបសហការ 

ម្ុៃៃឹងដយើងពៃយល់អំពី រដបៀបអៃុវតាវធិីបដប្ងៀៃត្តម្ដបបរេិះ
រក្ (Inquiry-Based Learning - IBL) ឱយម្ពៃប្បសិទធភាព ខ្ញុ ំ
សូម្បញ្ញា ក្ច់ំ ុចម្យួចំៃួៃជាម្ុៃសិៃ ដែើម្បកុី្ំឱយម្ពៃការ
ភាៃប់្ច ំ។ ការដរៀៃត្តម្ដបបរេិះរក្ (IBL) ម្ៃិដម្ៃទាម្ទារឱយ
ម្ពៃក្ិចចសហការរវងសិសាៃុសិសសជាៃិចចដនេះដទ (ចំ ុច
ដនេះគឺជាការសិក្ាដបបសហការ (Collaborative 
Learning)។ ការសិក្ាដបបរេិះរក្គឺជាយុទធោស្តសាម្យួដែល
ដក្ើតដចញពីការដចាទសួរ (ដហតុដៃេះដហើយដទើបដគដប្បើោក្យថ្ន 
Enquiry ឬការោក្សួរ)។ ត្តម្រយៈការដឆៃើយសំ ួរ សិសស
ៃឹងដរៀៃបៃៃូវខ្ៃឹម្ោរដម្ដរៀៃជាក្ោ់ក្ណ់ាម្យួ។ ជាទូដៅ 
វធិីបដប្ងៀៃដៃេះប្តូវបៃដធវើដ ើងត្តម្រយៈការអាៃ ៃិងការ
វភិាគឯក្ោរ ឬត្តម្រយៈការឆៃុេះបញ្ញច ំងពីគំៃិតផ្ទទ ល់ខ្ៃួៃ។  
ឯក្ោរទាងំដនេះអាចផ្ែល់ឱយដោយប្គូ ឬ ដសវងរក្ដោយ
សិសសខ្ៃួៃឯងដៅបណាណ ល័យ ឬដៅដលើអុីៃធឺដ ត។ 
ចំដោេះដផ្នក្នៃការឆៃុេះបញ្ញច ំងគំៃិត ជាដរឿយៗប្តូវបៃអៃុវតា
ក្នុងអំ ុងដពលការងារប្ក្ុម្ ជាពិដសសដៅដពលដែលសំ ួរ
ម្ពៃភាពសមុគោម ញ ដប្ោេះសិសសអាចែួយ ាន ដៅវញិដៅម្ក្
ក្នុងការរុក្រក្ ៃិងពិៃិតយដម្ើលលទធភាពដផ្សងៗបៃកាៃដ់តដប្ចើៃ។ 
ដទាេះជាយ៉ា ងណាក្ដ៏ោយ វម្ៃិដម្ៃជាការចាបំចដ់ែលប្តូវ
ដតបញ្ចូ ល IBL ៃិងការសិក្ាដបបសហការជាម្យួាន ដនេះ
ដទ។ សិសសម្យួចំៃួៃប្បដហលជាម្ពៃអារម្ម ៍ប្ស ុក្ចិតា
ជាងក្នុងការសដងខបឯក្ោរ ឬសរដសរអតាបទខ្ៃីៗដែលពួក្ដគ
ដរៀបចំដ ើងដោយខ្ៃួៃឯង។ 
ងតើការងរៀៃតាមដបបរោិះរកង ាកនុងមខុវជិ្ជ ាគណតិវទិ្យា
ម្ាៃលកខណៈែចូងមតច? 

ដៅក្ប្ម្តិវទិយល័យ វហាក្ែូ់ចជាក្ប្ម្ណាស់សប្ម្ពបសិ់សស 
ក្នុងការដរៀៃសូប្តៃូវដាលការ ៍ប្គឹេះថ្មីៗ នៃគ ិតវទិយទាងំ 
ប្សុងត្តម្រយៈការអាៃ ឬការឆៃុេះបញ្ញច ំងគំៃិតផ្ទទ ល់ខ្ៃួៃ។
ចំ ុចដៃេះគឺសម្បូរជាងដៅក្ប្ម្ិតោក្លវទិយល័យ។ ការ
អាៃដសៀវដៅដាលគ ិតវទិយ ៃិងការយល់ែឹងដោយខ្ៃួៃ
ឯងទាម្ទារឱយម្ពៃផ្នត់គំៃិតជាក្់ោក្់      ៃិងក្ប្ម្ិតនៃការ 

យល់ែឹងដបបអរូបីយ (abstraction) ខ្ាស់។ អនក្ដៅដតអាចឱយ
សិសសអាៃដម្ដរៀៃក្នុងដសៀវដៅពុម្ាដោយខ្ៃួៃឯងម្ុៃ ៃឹងឱយ
ពួក្ដគដធវើលំហាត់ ប៉ាុដៃាវដៅម្ពៃក្ប្ម្ិតដៅដ ើយ។ វៃឹង
ម្ិៃម្ពៃក្ប្ម្ិតនៃការរុក្រក្ (exploration) ែូចអវីដែលម្ិតា
រួម្ការងារដផ្នក្ប្បវតាិវទិយរបស់អនក្អាចដធវើបៃត្តម្រយៈ
សក្ម្មភាពដប្បើប្បស់អុីៃធឺដ តដនេះដទ។ អវីដែលពួក្ដគ
ដតងដតដធវើដៅក្នុងក្ប្ម្ិតវទិយល័យ គឺម្ពៃលក្ខ ៈប្សដែៀង
ដៅៃឹង ការសិក្ាដបបដោេះប្ោយបញ្ញា  (Problem-
Based Learning - PBL) ដែលក្នុងដនេះអនក្យក្ដាល
ការ ៍ដែលបៃដរៀៃរួចដៅអៃុវតាដលើសំ ំុបញ្ញា ដែល
ម្ពៃលក្ខ ៈខុ្សដបៃក្ាន បៃាិចបៃាួច។ ខ្ញុ ំៃឹងម្ិៃពិភាក្ា
អំពីភាពខុ្សាន រវង IBL ៃិង PBL ដៅទីដៃេះដទ ដប្ោេះថ្ន
ោក្យបដចចក្ដទសទាំងដៃេះម្ិៃសូវជាម្ពៃភាពោច់ប្ស េះពី
ាន ខាៃ ំង ដហើយការអៃុវតាជាក្់ដសែងដតងដតម្ពៃភាពសទួៃ
ាន ។ ប្ាៃ់ដតចងចាំថ្ន ការដប្ែើសដរ ើសសំ ួរដែើម្បសួីរគឺ
ម្ពៃោរៈសំខាៃ់ណាស់ែូចដែលដយើងៃឹងដ ើញដៅខាង
ដប្កាម្។ 
សំណួរដែលលអសជ្ម្ាប់ការងរៀៃតាមដបបសហការ 

ប្បសិៃដបើអនក្ចង់អៃុវតាចំដោេះ ការដរៀៃត្តម្ដបបសហការ 
(Collaborative Learning) ក្នុងម្ុខ្វជិាា គ ិតវទិយ ដតើ
លក្ខខ្ ឌ អវីខ្ៃេះដែលនំឱយទទួលបៃដជាគែ័យ? វម្ពៃ
ក្ត្តា ោក្់ព័ៃធជាដប្ចើៃ ដហើយខ្ញុ ំអាចៃឹងរលំងចំ ុចខ្ៃេះ ប៉ាុដៃា
ដៃេះគឺជាក្ត្តា ទូដៅបំផុ្ត។ ជាែំបូង ប្តូវដតម្ពៃអវីម្ួយ
សប្ម្ពប់ពិភាក្ា។ ដៅក្ប្ម្ិតវទិយល័យ ជាទូដៅគ ិត
វទិយម្ពៃភាពចាស់ោស់ណាស់។ អនក្ម្ពៃរូបម្ៃា រួចអនក្
អៃុវតារូបម្ៃាដនេះយ៉ា ងហមត់ចត់។ ប្បសិៃដបើវម្ពៃចដម្ៃើយ
ប្តឹម្ប្តូវដតម្ួយ ដនេះវម្ិៃម្ពៃអវីប្តូវពិភាក្ាដ ើយ។ 
សិសសអាចៃឹង "ែឹង" ឬ "ម្ិៃែឹង" ប៉ាុដៃាវម្ិៃម្ពៃចដនៃ េះ
សប្ម្ពប់ែដែក្ដវក្ដញក្ដទ។ ក្នុងក្រ ីដនេះ ការសិក្ា
ដបបសហការគឺជាការខាតដពល ដហើយដយើងៃឹងដ ើញៃូវអវី
ដែលអនក្បៃដរៀបរប់គឺ សិសសម្ពន ក្់ក្នុងប្ក្ុម្ដែលពូដក្ជាង
ដគៃឹងដធវើការងារទាំងអស់ ដប្ោេះអនក្ដផ្សងដទៀតម្ិៃចាំបច់
ប្តូវែួយ អវីដ ើយ។ ដទាេះជាយ៉ា ងណាក្ដ៏ោយដៅក្នុងគ ិត
វទិយអៃុវតា (គ ិតវទិយដែលអៃុវតាដលើបញ្ញា ជាក្់ដសាង) 
ម្ពៃោា ៃភាពខ្ៃេះដែលក្ិចចសហការអាចៃឹងម្ពៃប្បដយែៃ។៍  
ខ្ញុ ំសដងេតដ ើញម្ពៃក្រ ីសំខាៃ់ៗ យ៉ា ងដហាចណាស់ពីរ៖ 

ករណើទ្ើ១៖  ដៅដពលដែលបញ្ញា ម្ៃិដម្ៃប្តឹម្ដតជាដរឿង     
គ ិតវទិយ ប៉ាុដៃាជាដរឿងនៃ "ការសដប្ម្ចចិតា"។ ោក្លបង 
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ប្សនម្ពីបញ្ញា អប្ត្តការប្បក្ក់្ម្ច។ី អនក្ម្ពៃការផ្ាល់ែូៃបី
ែដប្ម្ើសពីធនារដែើម្បដីប្បៀបដធៀប។ ត្តម្រយៈរូបម្ៃាងាយ  ៗ
អនក្អាចគ ននថ្ៃដែើម្សរុបនៃប្បក្ក់្ម្ច ី ៃិងក្ំ តថ់្ន
ែដប្ម្ើសណាម្យួចំណាយតិចជាងដគ (ជាទូដៅគឺជាែដប្ម្ើស
ដែលម្ពៃរយៈដពលសងប្ត បខ់្ៃី)។ ម្ក្ែល់ប្តឹម្ដៃេះ វម្ៃិ
ម្ពៃអវីប្តូវពិភាក្ាដទ។ សិសសម្ពន ក្ឯ់ងអាចដធវើវបៃក្នុងរយៈ
ដពល ៥នទី។ ដបើដធវើជាប្ក្ុម្ពួក្ដគអាចៃឹងចំណាយដពល
ែល់ ១ ដម្ព៉ា ង ដែលដៃេះគឺជាបរែយ័នៃវធិីោស្តសាបដប្ងៀៃ។ 
ប៉ាុដៃា ចំ ុចសំខាៃគ់ឺដតងដតសាិតដៅដប្កាយោក្យ "ប៉ាុដៃា" 
ដៃេះឯង។ ដៅក្នុងែីវតិជាក្ដ់សាង ម្ពៃក្ត្តា ដផ្សងដទៀតដែល
ប្តូវពិចារណា។ ប្បសិៃដបើបដៃាម្ពត័ម៌្ពៃម្យួដទៀតដៅក្នុង
លំហាត ់ គឺ "ប្បក្ដ់ខ្របស់អនក្ខ្ចី" ដតើាតអ់ាចសងវញិបៃ
ប៉ាុនម ៃក្នុងម្យួដខ្? ដពលដនេះដហើយ ដទើបម្ពៃចដនៃ េះ
សប្ម្ពបក់ារពិភាក្ា។ វចាស់ណាស់ថ្ន អនក្ម្ៃិអាចដប្បើ
ប្បស់ប្បក្ដ់ខ្ទាងំអស់ ដែើម្បសីងបំ ុលផ្ទេះដនេះដទ។ អនក្
ប្តូវរក្ាប្បក្ស់ប្ម្ពបអ់ាហារ ការដធវើែំដ ើ រ ការសិក្ា ៃិង
របស់របរដផ្សងៗដទៀត។ អនក្ដៅដតប្តូវគ នដលខ្ ប៉ាុដៃា
អនក្ក្ប៏្តូវដធវើការសដប្ម្ចចិតា ៃិងែដែក្ដវក្ដញក្ការោរម្តិ
ខ្ៃួៃឯងផ្ងដែរ។ សិសសខ្ៃេះអាចៃឹងសុខ្ចិតារស់ដៅដោយ
សៃសសំំនចបំផុ្ត ដែើម្បឱីយរចួផុ្តពីបៃទុក្បំ ុលបៃដលឿៃ។ 
សិសសខ្ៃេះដទៀតអាចៃឹងដប្ែើសដរ ើសសុវតាិភាព ដោយបងប់្បក្់
ក្នុងចំៃួៃតិចតួចដែើម្បធីានថ្នពួក្ដគដតងដតម្ពៃលុយជាប់
ខ្ៃួៃប្គបប់្ាៃ ់ ដទាេះបីជាវម្ពៃៃយ័ថ្នពួក្ដគប្តូវបងប់្បក្់
សរុបដប្ចើៃជាងម្ុៃក្ដ៏ោយ។ 
 

ករណើ២៖ ដៅដពលដែលម្ពៃ "វធិីដប្ចើៃយ៉ា ង" ក្នុងការដោេះ 

ប្ោយបញ្ញា  ដយើងអាចប្សនម្ដម្ើលលំហាតម់្យួដែលសិសស
ប្តូវគ នប្ក្ឡានផ្ទនៃរូបធរ ីម្ពប្តដែលសមុគោម ញ។ 
សិសសខ្ៃេះៃឹងពយយម្បូក្បញ្ចូ លាន ៃូវដផ្នក្តូចៗ សិសសខ្ៃេះ
ដទៀតៃឹងចាបដ់ផ្ែើម្ពីការគ នរូបធំ រចួែក្ដផ្នក្ដែលខ្វេះដច
ញ។ អនក្គ ិតវទិយអាែីពដតងដតែដែក្ដវក្ដញក្ាន ថ្ន ដតើ
វធិីោស្តសាណាម្យួដែល "ប្សស់ោអ ត" (elegant) ជាងដគ
ក្នុងោា ៃភាពខុ្សៗាន ។ អាល់ដហារ រតី (Algorithm) ខ្ៃេះ
ែំដ ើ រការបៃលអជាម្យួដលខ្តូចៗ ប៉ាុដៃាអាចកាៃ យជា
សុបិៃអាប្ក្ក្ស់ប្ម្ពបដ់លខ្ធំៗ។ ដទាេះជាយ៉ា ងណាក្ដ៏ោយ  
ក្រ ីដៃេះទាម្ទារឱយសិសសបៃែឹងពីវធិីដផ្សងៗរចួជាដប្សច
សប្ម្ពបដ់ប្ែើសដរ ើស។ វម្ៃិសូវម្ពៃប្បសិទធភាពដ ើយ 
ចំដោេះដម្ដរៀៃដែលថ្មីប្សឡាងទាងំប្សុង។ 

 

 

ការងរៀបចំជ្ាក់ដសតង 
 

ដៅដពលដែលអនក្ម្ពៃសំ ួរដែលលអប្គបប់្ាៃស់ប្ម្ពបក់ារ 
សិក្ាដបបសហការដហើយ អនក្ប្តូវពិចារណាថ្ន ដតើគួរម្ពៃ
សិសសប៉ាុនម ៃនក្ក់្នុងម្យួប្ក្ុម្។ ត្តម្រយៈការសដងេតក្នុង
ថ្នន ក្ដ់រៀៃជាដប្ចើៃែង ខ្ញុ ំអាចប្បបប់ៃថ្នប្ក្ុម្ដែលម្ពៃ
សិសសដលើសពី ៤ នក្ ់គឺជាការខ្ាេះខាា យ។ ប្បសិៃដបើប្ក្ុម្ធំ
ដពក្ វពិតជាពិបក្ខាៃ ងំណាស់សប្ម្ពបសិ់សសក្នុងការចូល
រមួ្ក្នុងក្ិចចពិភាក្ា។ ចំ ុចដៃេះនដំៅរក្បញ្ញា បនទ ប៖់ ដតើ
អនក្ចងឱ់យពួក្ដគផ្ែល់ចដម្ៃើយក្នុងទប្ម្ងដ់បបណា? ប្បសិៃដបើ
អនក្ឱយប្ក្ុម្ដប្ចើៃដពក្ដ ើងម្ក្បងាា ញចដម្ៃើយដៅដលើ
កាែ រដខ្ៀៃ វៃឹងចំណាយដពលយូរណាស់។ ែូដចនេះ ចដម្ៃើយ
ទាងំដនេះប្បដហលជាគួរដផ្ញើចូលក្នុងប្ក្ុម្ Telegram ឬសរ
ដសរដលើប្ក្ោសវញិ។ 
ប្បសិៃដបើអនក្ចងឱ់យសិសសសហការាន ដលើសក្ម្មភាពក្ប្ម្តិ
ទាប (លំហាតោ់ម្ញ្ាៗ) អនក្គួរដតផ្ទៃ ស់បាូរការដរៀបចំទាងំ
ប្សុង។ ជាឧទាហរ ៍ អនក្អាចផ្ែល់សៃៃឹក្ក្ិចចការដែលម្ពៃ
លំហាតដ់ប្ចើៃ ដហើយឱយសិសសប្បក្ួតប្បដែងាន ជាប្ក្ុម្ ដែើម្បី
ដធវើលំហាតទ់ាងំដនេះឱយបៃដលឿៃបំផុ្តត្តម្ដែលអាចដធវើដៅ
បៃ។ ជាធម្មត្ត ចំៃួៃសំ ួរគួរដតម្ពៃដប្ចើៃដពក្ដែលម្ៃិ
អាចដឆៃើយអស់ក្នុងរយៈដពលដែលបៃក្ំ ត។់ ប្ក្ុម្
ៃីម្យួៗ ៃឹងប្តូវដប្ែើសដរ ើសវធិីដបងដចក្ការងារាន  ដែើម្បី
បដងេើៃឱកាសឈនេះឱយបៃខ្ាស់បំផុ្ត។ ប្បសិៃដបើអនក្ផ្ែល់
ពិៃទុសប្ម្ពបរ់ល់ចដម្ៃើយដែលប្តឹម្ប្តូវ ៃិងែក្ពិៃទុសប្ម្ពប់
រល់ក្ំហុស    ដនេះពួក្ដគៃឹងម្ពៃទឹក្ចិតាក្នុងការប្តួតពិៃិតយ 

ចដម្ៃើយដ ើងវញិម្ុៃៃឹងប្បគល់ឱយអនក្។ ឬប្បសិៃដបើអនក្ម្ៃិ
ចងឱ់យម្ពៃការប្បក្ួតប្បដែង អនក្ប្ាៃដ់តអាចប្បបថ់្ន 
សិសសម្ពន ក្់ៗ ប្តូវដតបំដពញសៃៃឹក្ក្ិចចការទាងំដនេះដរៀងៗខ្ៃួៃ 
ប៉ាុដៃាពួក្ដគអាចសំុែំៃួយពីសម្ពែិក្ក្នុងប្ក្ុម្បៃ។ ដទាេះជា
យ៉ា ងណាក្ដ៏ោយ ក្នុងក្រ ីដនេះ ក្ិចចសហការម្ពៃដែៃ
ក្ំ ត។់ សិសសម្ពន ក្់ៗ ម្ពៃសិទធិដធវើការងារម្ពន ក្ឯ់ង ឬដធវើ
ជាម្យួនែគូក្ប៏ៃ។ 
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សរបុងសចកតើ 
 

សរុបម្ក្ វធិីបដប្ងៀៃដបបរេិះរក្ (IBL) ប្ាៃដ់តជាឧបក្រ ៍ម្យួដផ្សងដទៀតដៅក្នុងប្បអបឧ់បក្រ ៍បដប្ងៀៃរបស់អនក្
ដតប៉ាុដណាណ េះ។ វម្ៃិចាបំចប់្តូវែំៃួសឱយវធិីធម្មត្តរបស់អនក្ទាងំប្សុងដនេះដទ។ ចូរចាតទុ់ក្វជាម្ដធយបយម្យួដែើម្បី
ឈាៃដៅែល់ក្ប្ម្តិថ្មីម្យួដទៀត ៃិងដធវើឱយសិសសរបស់អនក្ដចេះគិតពិចារណាបៃសីុែដប្ៅ ដៅដពលដែលពួក្ដគបៃ
យល់ែឹងពីដាលការ ៍ប្គឹេះរចួរល់ដហើយ។ ដហើយសប្ម្ពបក់ារដប្ែើសដរ ើសរវងការងារបុគរល ការងារជាគូ ឬការ
សិក្ាដបបសហការ អនក្គួរដតពិចារណាថ្ន ដតើការដរៀបចមំ្យួណាដែលៃឹងដធវើឱយសិសសខ្ិតខ្ំដធវើការបៃដប្ចើៃជាងដគ 
ដោយម្ៃិចាបំចស់ៃមតថ្នវធិបីដប្ងៀៃណាម្យួលអជាងវធិណីាម្យួដនេះដ ើយ។ 

 

ដោយ៖ Stanislas Kowalski  បក្ដប្បដោយ៖ សុើ ហងុ 

ដោក្ប្គូរោា  គឺជាប្គូបដប្ងៀៃក្ិចចសៃយថ្មីម្ពន ក្ដ់ែលទទួល
បៃទុក្បដប្ងៀៃភាោអងដ់គៃសក្ប្ម្តិម្ូលោា ៃ។ ដៅក្នុងការចុេះ
សដងេតការបដប្ងៀៃជាក្ដ់សែង ប្គូបដប្ងៀៃបៃដប្បើប្បស់
ដសៀវដៅ English for Children ដ ើញថ្នដផ្ៃការដម្ដរៀៃសែី
ពី ការដ នពំីអក្សរ QR របស់ាតដ់ៅម្ពៃចំ ុចខ្វេះខាត
បដចចក្ដទសម្យួចំៃួៃដែលទាម្ទារឱយម្ពៃការដក្លម្អជាបនទ ៃ់
ដែើម្បធីានបៃៃូវលទធផ្លសិក្ារបស់សិសស។ ចំ ុចដែល
បៃរក្ដ ើញពីការបដប្ងៀៃដនេះគឺប្គូបដប្ងៀៃក្ិចចសៃយរូបដនេះ
ម្ពៃភាពម្ៃិចាស់ោស់នៃវធិីបដប្ងៀៃដែលប្គូដប្បើប្បស់ដែល 
ាតប់ៃសរដសរដៅក្នុងដផ្ៃការដម្ដរៀៃប្តឹម្ដតោក្យថ្ន វធិី
បដប្ងៀៃ ៃិង បដចចក្ដទស ប៉ាុដៃាម្ៃិបៃបញ្ញា ក្ឱ់យចាស់ថ្នដតើ
ាតៃ់ឹងដប្បើប្បស់វធិីបដប្ងៀៃអវី (ឧទាហរ ៍៖ វធិីបដប្ងៀៃ
ដបបសក្ម្ម ឬការដរៀៃត្តម្រយៈការដលង) ឱយសម្ប្សបៃឹង
ខ្ៃឹម្ោរដម្ដរៀៃដនេះដទ។ ដបើប្ក្ដ ក្ដៅដម្ើលវតាុបំ ងនៃ 
ដម្ដរៀៃហាក្ម់្ៃិសូវម្ពៃភាពចាស់ោស់ ម្ៃិបៃក្ំ តថ់្ន
ដប្កាយបញ្ចបក់ារសិក្ា សិសសៃឹងទទួលបៃចំដ េះែឹង ៃិង
បំ ិៃអវីខ្ៃេះឱយពិតប្បក្ែដនេះដទ រឯីខ្ៃឹម្ោរដម្ដរៀៃដផ្ទា ត
ខាៃ ងំដលើការបងាា ញរបស់ប្គូ ជាជាងការបដងេើតសក្ម្មភាពអៃារ
ក្ម្ម ដែលដធវើឱយសិសសម្ពៃភាពសក្ម្មក្នុងការដរៀៃ។ ម្យួវញិ
ដទៀត ការបដញ្ចញសំដ ងម្ៃិទាៃច់ំសូរសំដ ង ដហើយការ
ពៃយល់អំពីសូរអក្សរ Q ម្ៃិប្តូវបៃដរៀបរបល់ម្អតិ ដែលអាច
ដធវើឱយសិសសម្ពៃការភៃ័ាប្ច ំ។ ចុងដប្កាយសដងេតដ ើញថ្ន 
ប្គូបដប្ងៀៃហាក្ម់្ៃិម្ពៃការវយតនម្ៃដលើការសិក្ារបស់សិសស
ថ្ន ដតើសិសសយល់ដម្ដរៀៃបៃក្ប្ម្តិណាដៅក្នុងដម្ដរៀៃ ឬ
ដប្កាយដពលបដប្ងៀៃ។ សំ ួរសួរថ្ន ដតើដៃេះម្ក្ពីប្គូបដប្ងៀៃ
រូបដនេះម្ពៃភាពប្សដពចប្សពិលដលើការដប្ែើសដរ ើសវធិីោស្តសា
បដប្ងៀៃឬយ៉ា ងណា? ដតើប្គូបដប្ងៀៃរូបដនេះម្ៃិសូវចាស់ដលើ
ការក្ំ តវ់តាុបំ ងដម្ដរៀៃដម្ៃឬដទ? ដតើក្ត្តា អវីខ្ៃេះដែល 

អាចែេះឥទធិពលដលើការដប្បើប្បស់ដាលវធិីប្គូម្ែឈម្ ឌ លក្នុង
ការបដប្ងៀៃភាោអងដ់គៃស? ដហតុអវីបៃជាាតម់្ៃិវយតនម្ៃ
ការយល់ែឹងរបស់សិសសបនទ បព់ីបដប្ងៀៃដម្ដរៀៃដនេះរចួ? 

មតជិ្តឡប់៖ ដពលខ្ញុ ំអាៃសំ ួរដៃេះ ខ្ញុ ំបរម្ាពីការវយតនម្ៃ
របស់ដយើងចំដោេះដោក្ប្គូវយ័ដក្មងម្ពន ក្ដ់នេះ។ ដយើងគួរម្ពៃ
ការរពំឹងទុក្សម្លមម្។ វហាក្ែូ់ចបដចចក្ដទសខាៃ ងំដពក្ ៃិង
ការរខំាៃដប្ចើៃដពក្ចំដោេះដម្ដរៀៃម្យួ ដែលោម្ញ្ា ែូចអក្សរ
ម្យួតួ។ ខ្ញុ ំបរម្ាថ្ន វធិីបដប្ងៀៃដប្ចើៃដពក្ៃឹងដធវើឱយោា ៃការ ៍
កាៃដ់តយ៉ា បជ់ាជាងែួយ ប្គូបដប្ងៀៃជាក្ដ់សាង។ ដហើយដពលខ្ញុ ំ
ពិៃិតយដម្ើលដសៀវដៅដ ន ំ វដធវើឱយខ្ញុ ំម្ពៃអារម្ម ៍កាៃដ់ត
យ៉ា ប។់ ដសៀវដៅ English for Children ជាឧបក្រ ៍ដែល
ដខ្ាយណាស់។ វម្ពៃគម្ពៃ តធំណាស់រវងការរពំឹងទុក្របស់
អនក្ៃិងឧបក្រ ៍ដនេះ ដែលហាក្ែូ់ចការោងសងផ់្ទេះដោយ
ដប្បើថ្វកិាប្តឹម្ដត១០០០០ដរៀលប៉ាុដណាណ េះ។ 

កុ្ំសូវតឹងដតងជាម្យួការដប្បើប្បស់ោក្យដពចៃដ៍ពក្។ ភាព
ខុ្សាន រវងដាលវធិី វធិីោស្តសា ៃិង បដចចក្ដទស អាចៃឹងម្ពៃ
ប្បដយែៃដ៍ពលខ្ៃេះ ដៅដពលដយើងោក្លបងអវីដែលសមុគោម
ញ។ ប៉ាុដៃា ដម្ៃដទៃដៅ ដតើវម្ពៃភាពោក្ព់ៃ័ធអវីជាម្យួៃឹងដម្
ដរៀៃអក្សរ Q ? អនក្ម្ៃិចាបំចទ់ាល់ដតម្ពៃសញ្ញា បប្តប ឌិ ត
ដែើម្បបីដប្ងៀៃដក្មងអាយុ៧ឆ្ន ដំទ។ ដធវើឱយវោម្ញ្ា។ ម្ៃុសស
ដយើងៃិយយោក្យដពចៃជ៍ាសុភាសិត ដតពុំែឹងថ្នខ្ៃួៃក្ំពុង
ៃិយយោក្យដពចៃជ៍ាសុភាសិតដនេះដទ ដហើយវពិតជាាម ៃ
បញ្ញា អវីដទ ទាល់ដតពួក្ដគដរៀៃពីការដតងក្ំណាពយ។ អនក្អាច
បដប្ងៀៃោក្យោម្ញ្ាៗៃិងដ នោំក្យបដចចក្ដទសទាក្ទ់ង
វទិយោស្តសាម្យួែំហាៃម្ាងៗ។ អនក្គួរដតអៃុវតាែូចាន ដៃេះ
ជាម្យួប្គូបដប្ងៀៃក្ិចចសៃយ ម្ុៃដពលពួក្ាតម់្ពៃអារម្ម ៍
ដៃឿយណាយជាម្យួការងារម្យួដៃេះ។ ចាបដ់ផ្ាើម្ពីដរឿងដែល 

 

ការច ុះជយួគាាំទ្រ នងិបនទកុរបស់គ្របូងទ្ងៀនថ្ម ី



 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

អាចអៃុវតាបៃជាក្ដ់សាង ចាបដ់ផ្ាើម្ពីម្ូលោា ៃប្គឹេះ 
បដចចក្ដទស ម្ៃិដម្ៃពីវធិីោស្តសា ឬ ទសសៃវជិាា ដទ។ ាតៃ់ឹង
ដរៀៃអំពីការដធវើចំណាតថ់្នន ក្ដ់នេះដៅដពលដប្កាយ។ 
ខ្ញុ ំប្ាៃដ់តចងរ់ឭំក្អនក្ពីអវីដែលខ្ញុ ំដលើក្ដ ើង ដៅក្នុងចំ ង
ដែើង   ទសសនវែាីដលខ្ម្ុៃ។ ក្ិចចដតងការបដប្ងៀៃប្តូវបៃ
ដរៀបចំដ ើងដែើម្បែីួយ ប្គូបដប្ងៀៃដធវើការសដប្ម្ចចិតា។ លរឹក្
ណាពួក្ាតយ់ល់ចាស់ពីអវីដែលខ្ៃួៃចងដ់ធវើឬអៃុវតា ទប្ម្ង់
ណាម្យួក្អ៏ាចទទួលយក្បៃដែរ។ ប្បសិៃដបើសិសសអាច
ដរៀៃៃិងសបាយរកី្រយជាម្យួៃឹងការដរៀៃ សូម្កុ្ំដៅរខំាៃ
ប្គូបដប្ងៀៃៃឹងដរឿងលម្អតិឬចំ ុចតូចត្តច។  
ការដសវងរកសម្ភ ារឧបងទ្សសមជ្សប 

ឥ ូវដយើងោក្គិតពិចារណាពីបញ្ញា សនូល។ ទំៃងជាអាច
ដផ្ាើម្ពីការវភិាគដសៀវដៅសិក្ាដាលៃិងរក្ដម្ើលថ្នដតើម្ពៃ
បញ្ញា អវីខ្ៃេះៃិងរក្អវីដែលដយើងបដៃាម្បៃាយបៃខ្ៃេះ ពីដប្ោេះ
ដសៀវដៅ English for Children ដៃេះខ្ៃីៃិងដសទើរដតាម ៃ
ម្ពតិកាដម្ដរៀៃដោេះ ដោយប្ាៃដ់តដផ្ទា តយ៉ា ងខាៃ ងំដលើការ
បដប្ងៀៃអក្ខរប្ក្ម្ភាោអងដ់គៃស ពុំម្ពៃអវីដផ្សងដទៀតដនេះដទ 
ដហើយជាដសៀវដៅភាគែំបូងដទៀត។ ការោរ ល់ដតអក្សរម្ៃិ
ប្គបប់្ាៃដ់ ើយ ត្តម្សាងោ់រណាម្យួ ដទាេះបីជាសប្ម្ពប់
ថ្នន ក្ទ់ី២ ឬសប្ម្ពបរ់យៈដពលក្ំ តក់្ដ៏ោយ។ សូម្កុ្ំយល់
ប្ច ំ។ អក្ខរប្ក្ម្ភាោសំខាៃណ់ាស់ ដហើយប្តូវដតបដប្ងៀៃ
យ៉ា ងចាស់។ ប៉ាុដៃាចំដ េះែឹងដនេះប្តូវភាា បជ់ាម្យួអវីដផ្សង
ដទៀត។ ក្នុងឆ្ន ែំំបូងនៃការដរៀៃភាោអងដ់គៃស ដយើងរពំឹងថ្ន
សិសសយ៉ា ងដហាចណាស់ម្ពៃម្ូលោា ៃវក្យសពទ ៃិងសំ ង់
ដវយយក្រ ៍ម្ូលោា ៃម្យួចំៃួៃ។   វម្ៃិចាបំចប់្តូវម្ពៃ
លក្ខ ៈបដចចក្ដទសដទ ប៉ាុដៃាប្តូវម្ពៃៃយ័។ ដយើងក្រ៏ពំឹងថ្ន
ម្ពៃការសៃទនោម្ញ្ាខ្ៃេះ  ៗ ដោយដប្បើលបេះដពញដលញម្យួចំ
ៃួៃ។ ាម ៃវធិីណាដែលសិសសអាចចងចាអំក្សរបៃដទ 
ប្បសិៃដបើពួក្ដគម្ៃិអាចភាា បវ់ជាម្យួឧទាហរ ៍ជាដប្ចើៃ។ 
ខ្ញុ ំម្ពៃការភាញ ក្ដ់ផ្អើលណាស់ដែលសិសសម្ៃិបៃដរៀៃសូម្បដីត
រដបៀបដ នខំ្ៃួៃឯង។ សូម្ែួយ ប្គូបដប្ងៀៃរក្ដសៀវដៅ
ដ នមំ្យួ ដែលម្ពៃយ៉ា ងដហាចណាស់លក្ខ ៈម្ូលោា ៃ
ទាងំដៃេះ។ ដៅក្នុងក្ម្មវធិីោោដរៀៃែំនៃថ់្មី ប្គូបឋម្សិក្ា
ដប្បើដសៀវដៅ Happy Campers។ ក្ប្ម្ងដសៀវដៅដៃេះម្ពៃ
ដសៀវដៅដ នបំ្គូលអៗ ដែលពិព ៌នពីបដចចក្ដទសអៃុ
វតាម្ពៃប្បសិទធភាព ដែើម្បទីាក្ទ់ាញចំណាបអ់ារម្ម ៍សិសស 
ៃិងែំរុញឱយពួក្ដគចូលរមួ្។ ប្ក្សួងអបរ់ ំយុវែៃ ៃិងក្ីឡា ក្៏
ម្ពៃដសៀវដៅផ្ៃូវការថ្មីម្យួគឺ English is Fun។ វម្ៃិលអឥត  

ដខាច េះដទ ប៉ាុដៃាយ៉ា ងដហាចណាស់វម្ពៃសក្ម្មភាពដផ្សងៗជា
ដប្ចើៃ។ ដសៀវដៅទាងំដៃេះអាចរក្បៃជាទប្ម្ងដ់អ ិចប្តូ
ៃិក្ (យ៉ា ងដហាចណាស់សប្ម្ពប ់English is Fun)។ ាម ៃ
ដហតុផ្លណាម្យួដែលប្តូវបៃាដប្បើដសៀវដៅ English for 
Children ដទៀតដ ើយ។ សូម្រក្ាវទុក្ជាភសាុត្តងប្បវតាិ 
ោស្តសានៃការធាៃ ក្ចុ់េះនៃការអបរ់កំ្ម្ាុជាដៅចុងសតវតសទី២០។ 
 
ការបងជ្ងៀៃអ្កខរជ្កមភាសាអ្ង់ងគេស  

 

អំពីការបដប្ងៀៃអក្សរដោយផ្ទទ ល់ ខ្ញុ ំម្ពៃអៃុោសៃ៍
បដចចក្ដទសម្យួចំៃួៃ។ ខ្ញុ ំៃឹងពយយម្ដធវើឲ្យវោម្ញ្ា។ 
ែូចដែលបៃៃិយយពីម្ុៃ ដៃេះជាបដចចក្ដទស ម្ៃិដម្ៃជា
ទសសៃវជិាា ដទ។ ែំហាៃែំបូង ដាលដៅដែលលអសប្ម្ពបដ់ម្
ដរៀៃម្យួគឺ ឱយសិសសអាច (១) ោរ ល់អក្សរ (២) សរដសរ
អក្សរហនឹង ៃិង (៣) បដញ្ចញសំដ ងវឱយបៃប្តឹម្ប្តូវ។ វ
ម្ពៃលក្ខ ៈោម្ញ្ា។ អវីដែលសំខាៃគ់ឺកុ្ំបំដបក្ការអាៃ 
ការសរដសរ ៃិងការបដញ្ចញសំដ ងដចញពីាន  ដប្ោេះែំនញ
ទាងំដៃេះាបំ្ទាន ដៅវញិដៅម្ក្។ អក្សរប៉ាុនម ៃអាចបដប្ងៀៃ
ចបក់្នុងម្យួដម្ព៉ា ង ប្បសិៃដបើសិសសបៃយល់ពីដាលការ ៍
អក្សររចួដហើយ។ ដបើម្ៃិែូដចាន េះដទ អាចបដប្ងៀៃដតម្យួអក្សរ
បៃប្គបប់្ាៃ។់ 
 

ទីពីរ អនក្អាចដរៀបចំសម្ពា រៈបដៃាម្ដែើម្បាីបំ្ទដសៀវដៅសិក្ា
ដាល (សូម្បដីតដសៀវដៅ English is Fun) ដែើម្បបីដប្ងៀៃ
អក្សរឱយបៃលអៃិងសម្ប្សប។ ដសៀវដៅសិក្ាភាោ
បរដទសភាគដប្ចើៃម្ៃិដផ្ទា តខាៃ ងំដលើចំ ុចដៃេះដទ ដប្ោេះពួក្
ដគសៃមតខុ្សថ្នវងាយដរៀៃ។ ដសៀវដៅដែលបដងេើតដោយ
អនក្ដបេះពុម្ាអាដម្រកិ្ ឬអងដ់គៃស សៃមតថ្នសិសសោរ ល់អក្សរ
ឡាត្តងំរចួដហើយ។ ចំដ ក្ដសៀវដៅរបស់ប្ក្សួងអបរ់ ំ
(MoEYS) វបងាា ញអក្សរយ៉ា ងដលឿៃដៅដែើម្ដសៀវដៅ។ ខ្ញុ ំ
ម្ៃិយល់ថ្នដហតុអវីបៃជា Nippon Foundation (ដែល
បៃបដងេើតដសៀវដៅ) ម្ៃិបៃពិចារណាថ្នភាោដខ្មរម្ពៃ
ប្បពៃ័ធអក្សរខុ្សពីឡាត្តងំ ែូចជាភាោែប៉ាុៃ។ ែូដចនេះ ខ្ញុ ំ
សូម្ដ នឱំយចំណាយដពលប្គបប់្ាៃក់្នុងការបដប្ងៀៃអក្ខរ
ប្ក្ម្យ៉ា ង ម្៉ាតច់ត។់ ប្គូបដប្ងៀៃថ្នន ក្ខ់្ាស់ជាដប្ចើៃដតងដតរអ ូ
ពីសិសសដែលម្ៃិដចេះអក្សរដៃេះ។ អក្សរៃីម្យួៗប្តូវដត
បដប្ងៀៃដោយភាា បជ់ាម្យួឧទាហរ ៍ជាដប្ចើៃ ប៉ាុដៃាដសៀវដៅ 
English for Children ម្ៃិបៃដធវើែូដចាន េះដទ។ ការបដញ្ចញ
សំដ ងប្តូវដតប្តឹម្ប្តូវ។ ការសរដសរសំដ ងជាអក្សរដខ្មរ 
ក្នុងដសៀវដៅែូចាន ដនេះ ម្ៃិបៃែួយ ដប្ចើៃដទ ដហើយដថ្ម្  

 
 



 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សំដ ងបៃលអជាងម្ៃុសសដពញវយ័(1)។ ទាងំបងេការភាៃ់
ប្ច ំផ្ងដែរ។ យល់លអ ដប្បើសំដ ងថ្ត (audio) ឬបទ
ចដប្ម្ៀងងាយចងចា ំ (rhyming songs) ដែលអនក្អាចរក្
បៃយ៉ា ងងាយដលើ YouTube។ ប្គូម្ៃិចាបំចប់្ពួយបរម្ា
ដប្ចើៃអំពី ការបដញ្ចញសំដ ងឱយបៃលអឥតដខាច េះដោយខ្ៃួៃ
ឯងដទ ដប្ោេះកុ្ម្ពរម្ពៃសម្តាភាពោា ប ់ ៃិងចាបសំ់ដ ង
បៃលអជាងម្ៃុសសដពញវយ័(1)។ ប្ាៃដ់តធានថ្នពួក្ដគ
អាចោា បក់ារបដញ្ចញសំដ ងប្តឹម្ប្តូវបៃប្គបប់្ាៃ។់ ក្នុង
ភាោអងដ់គៃស ការបដញ្ចញសំដ ងពិបក្ណាស់ ែូដចនេះប្តូវ
ធានថ្នប្គូបៃបដប្ងៀៃប្គបល់ក្ខ ៈននដៅដពលណាម្យួ 
(ប៉ាុដៃាម្ៃិចាបំចដ់ៅក្នុងដម្ដរៀៃដតម្យួដទ)។ ការបញ្ចូ ល
អក្សរជាគូ (ែូចជា ch, th) ក្ប៏្តូវបដប្ងៀៃផ្ងដែរ។ ប្គូម្ៃិ
អាចបដប្ងៀៃអក្សរដែលម្ៃិបដញ្ចញសំដ ងទាងំអស់បៃដទ 
ប៉ាុដៃាប្តូវពៃយល់សិសសឱយែឹងថ្នវម្ពៃ។ វសំខាៃណ់ាស់ក្នុង
ការយល់ថ្នភាោអងដ់គៃសម្ពៃភាពសមុគោម ញបៃាិច ដហើយ
ការអៃុវតាជាញឹក្ញាបគ់ឺជាវធិីដតម្យួដែើម្បដីធវើឱយបៃប្តឹម្ប្តូវ
ទាងំអស់។ ម្ពៃការបងាា ញពីដបៀបសរដសរអក្សរ (ductus) 
ដៅក្នុងដសៀវដៅសិក្ា ែូដចនេះប្តូវប្បក្ែថ្នសិសសបៃអៃុវតា
ប្គបប់្ាៃក់្នុងការសរដសរអក្សរ។ សំខាៃប់ំផុ្ត គឺពួក្ដគប្តូវ
ពប្ងឹងដម្ដរៀៃម្ុៃៗជាលក្ខ ៈប្បពៃ័ធ។ រល់ដពលដែលប្គូ
ដ នអំក្សរថ្មី ប្គូគួរដតរលឹំក្អក្សរដែលបៃបដប្ងៀៃពីម្ុៃ 
ដហើយបដប្ងៀៃឱយសិសសដចេះផ្សវំជាម្យួាន ។ 
ការងធវើឱយសសិសសកមម? 

សប្ម្ពបក់ារដប្បើប្បស់វធិីោស្តសាសក្ម្ម ដយើងប្តូវដតបញ្ញា ក្់
អំពីគំៃិតម្យួចំៃួៃជាម្ុៃសិៃ។ ជាទូដៅ អវីដែលសំខាៃព់ិត
ប្បក្ែ គឺសិសសប្តូវដតម្ពៃសក្ម្មភាពផ្ៃូវបញ្ញា ។ វម្ៃិម្ពៃ
ៃយ័ថ្នប្តូវចូលរមួ្ពិភាក្ា ឬដធវើចលនែុំវញិថ្នន ក្ដ់រៀៃជាៃិចច
ដនេះដទ។ សិសសដែលក្ំពុងគិតដែើម្បដីធវើលំហាត ់គឺជាសិសស
ដែលសក្ម្មផ្ៃូវបញ្ញា ។ សិសសដែលខ្ិតខ្ំអាៃដសៀវដៅក្ជ៏ា
សិសសសក្ម្មផ្ៃូវបញ្ញា ដែរ។  
ក្នុងក្រ ីដម្ដរៀៃភាោអងដ់គៃស ជាក្ដ់សាង ភាពសក្ម្មរមួ្
ម្ពៃការៃិយយ ការអាៃ ការសរដសរ ៃិងការោា ប។់ បញ្ញា
ប្បឈម្គឺែប្ម្ុញសិសសៃិយយឱយបៃដប្ចើៃ ៃិង រក្ាការ
យក្ចិតាទុក្ោក្រ់បស់សិសសទាងំអស់។ វជាដរឿងពិបក្ 
ដប្ោេះដបើសិសសបាូរដវៃាន ៃិយយ ឬអាៃ ពួក្ដគៃឹងម្ពៃដពល
ប្តឹម្ដត ១ ឬ ២ នទីក្នុងម្យួដម្ព៉ា ងដរៀៃធម្មត្តប៉ាុដណាណ េះ។ 
គៃៃឹេះសំខាៃគ់ឺរក្ាចលននៃដម្ដរៀៃឲ្យម្ពៃបៃាបនទ ប។់ កុ្ំ
ឱយសិសសដៅដសងៀម្ទំដៃរ ដៅដពលពួក្ដគក្ំពុងរងច់ាមំ្តិារមួ្
ថ្នន ក្ដ់ឆៃើយសំ ួរ។ 

ប្គូអាចដធវើបៃដោយសួរសំ ួរដៅកាៃសិ់សសដោយនចែៃយ។ 
គួរដតម្ពៃការផ្ទៃ ស់បាូររវងដពលដែលសិសសអាៃជាប្ក្ុម្ ៃិង
ដពលដែលអាៃជាលក្ខ ៈបុគរល។ ការផ្ទៃ ស់បាូរដៃេះគួរដត
ដធវើឱយដលឿៃៃិងភាៃ ម្ៗ។ ប្គូអាចដធវើបៃដោយដប្បើកាយវកិារ
ោម្ញ្ា  ែូចជាអនក្ែឹក្នបំ្ក្ុម្តស្តៃាី។ 
គួរដតម្ពៃដពលខ្ៃេះដែលសិសសដធវើការជាគូ ឬជាប្ក្ុម្តូចៗ។ 
វែួយ ផ្ទៃ ស់បាូរបរយិកាស ៃិងផ្ាល់ដពលឲ្យសិសសគិតអំពី
ចដម្ៃើយរបស់ពួក្ដគដប្ចើៃដ ើង។ 
ប្សដែៀងាន ដៃេះ ម្ពៃវធិីជាដប្ចើៃក្នុងការប្តួតពិៃិតយថ្នសិសស
បៃយល់ឬអត។់ ការវយតនម្ៃផ្ៃូវការដោយការោក្ព់ិៃទុ ម្ៃិ
តប្ម្ូវជាៃិចចដទ។ ដធវើការវយតនម្ៃដបបែំណាក្ផ់្ទទ ល់ម្ពត ់ត្តម្ 
រយៈការសួរសំ ួរសិសសជាដប្ចើៃនក្ដ់ោយនចែៃយ ឬប្ាៃ់
ដតដែើរត្តម្ែួរដែើម្បពីិៃិតយដសៀវដៅក្តប់្ត្តរបស់សិសស។ ក្នុង
ការសរដសរ កាែ រឆនួៃ (slate) គឺជាវធិីលអម្យួ ដែើម្បឱីយសិសស
ដប្ចើៃនក្ស់រដសរដៅដពលដតម្យួ ៃិងអាចពិៃិតយបៃយ៉ា ង
ឆ្បរ់ហ័ស។ អវីដែលសំខាៃគ់ឺដែៀសវង “ចំ ុចម្ៃិដ ើញ”
។ ខ្ញុ ំចងម់្ពៃៃយ័ថ្ន ដៅក្នុងថ្នន ក្ដ់រៀៃ ប្គូជាញឹក្ញាបដ់ផ្ទា ត
ដលើដតសិសសម្យួចំៃួៃប៉ាុដណាណ េះ។ ប្គូលអម្ពន ក្ៃ់ឹងម្ៃិទុក្
សិសសណាម្ពន ក្ដ់ចាលដនេះដទ។ ក្នុងសក្ម្មភាពៃិយយ ាត់
ៃឹងដៅសិសសដែលអឹម្ដអៀៃចូលរមួ្ផ្ងដែរ។ ែូដចនេះ ការសួរ
សំ ួរដោយនចែៃយ គឺសំខាៃ ់ ដោយម្ៃិពឹងដផ្អក្ដលើអនក្
សម័ប្គចិតាដតប៉ាុដណាណ េះ។ ប្បសិៃដបើចាស់ត្តងំពីែំបូងថ្ន
សិសសប្គបា់ន ប្តូវៃិយយ ដហើយសក្ម្មភាពដរៀៃម្ៃិសមុគ
ោម ញដពក្ ភាពខាម សដអៀៃៃឹងម្ៃិជាបញ្ញា ធំដ ើយ។ ចុង
ដប្កាយ កុ្ម្ពរៃឹងដសវងយល់ៃិងសប្ម្បខ្ៃួៃបៃ។ 
ការបដប្ងៀៃអក្ខរប្ក្ម្ ៃិងភាោបរដទសគឺជាបញ្ញា សមុគ
ោម ញម្យួ ដែលដយើងម្ៃិអាចពិព ៌នបៃដពញដលញ
ក្នុងអតាបទតូចម្យួដបបដៃេះដទ។ ប៉ាុដៃាខ្ញុ ំសងឃមឹ្ថ្នចំ ុច
ខ្ៃេះៗទាងំដៃេះ អាចែួយ ដ នបំ្គូថ្មីឲ្យចាបដ់ផ្ាើម្បៃប្តឹម្ប្តូ
វ។ ដរឿងដផ្សងៗដទៀតអាចអភវិឌឍបដៃាម្ត្តម្ែំណាក្ក់ាល 
ដោយដរៀៃបដចចក្ដទសម្យួម្ាងៗ ដោយម្ៃិចាបំចគ់ិតដប្ចើៃ
ដពក្ពីដាលវធិីប្គូម្ែឈម្ ឌ លឬសិសសម្ែឈម្ ឌ លដ ើយ។ 
ដពលខ្ៃេះ អនក្ប ាុ េះបណាា លប្គូគួរដតឈបស់ប្ម្ពក្បៃាិច 
ដហើយទុក្ឱយប្គូពយយម្អស់ពីសម្តាភាពរបស់ពួក្ដគ។ 

 
 

(1) សូម្ដម្ើលការពៃយល់ដៅក្នុងអតាបទពី Dehaene ដៅក្នុងការផ្ាយែំបងូរបស់ទសសនវែាី។ 
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ការអំ្ពាវនាវរកសំណួរ 
(ការយិាលយ័គ្គជូ្បកឹសាគរងុកាសលយ) 
ដោក្ប្គូ អនក្ប្គូប្តូវបៃទឹកចិត្តឱយោក្ ់ឬផ្ញើជាសំ ួរ ៃិងដចក្រដំលក្ពីក្ងវល់របស់ខ្លួនជាម្យួ ទស្សនាវត្តី គៃៃឹេះអបរ់ ំ

របស់ដយើងខ្ញុ ំ។ ការយិល័យប្គូប្បឹក្ាគរុដកាសលយរបស់ដយើង ៃឹងផ្ាល់ជាែំដណាេះប្ោយ។ ដៃេះម្ៃិម្ពៃៃយ័ថ្ន ខាងដយើងអាច
ដោេះប្ោយ ប្គបប់ញ្ញា បៃទាងំអស់ដនេះដទ ប៉ាុដៃាយ៉ា ងដហាចណាស់ ដយើងអាចែួយ ែល់ដោក្ប្គូ អនក្ប្គូក្នុងការវភិាគពីបញ្ញា  
ៃិងផ្ាល់ជាគៃៃឹេះចាបំចម់្យួចំៃួៃសប្ម្ពបដ់ោេះប្ោយ។ ត្តម្បទពិដោធៃ ៍ ៃិងែំនញ ប្គូប្បឹក្ាគរុដកាសលយដយើងបៃទទួល
ការប ាុ េះបណាា លពីោា បៃ័ែំនញដនេះគឺ ដែប៉ា តឺម្៉ាងប់្ោវប្ជាវគរុដកាសលយែំនៃថ់្មី (NGPRD) ដហើយចំដ េះ ែំនញ ៃិងបទ
ពិដោធៃដ៍ែលបៃពីការប ាុ េះបណាា លពិតជារងឹម្ពកំ្នុងការប្បឹក្ាដយបល់ែល់ដោក្ប្គូ អនក្ប្គូ។ 

ដែើម្បបីដងេើៃប្បសិទធភាព ៃិងភាពោក្ព់ៃ័ធនៃចដម្ៃើយ សូម្ផ្ាល់បរបិទបដៃាម្ប្តឹម្ពីរបីបនទ តភ់ាា បជ់ាម្យួសំ ួររបស់
ដោក្ប្គូ អនក្ប្គូ។ សូម្ពិព ៌នពីបញ្ញា ដែលដោក្ប្គូ អនក្ប្គូក្ំពុងប្បឈម្ ែូចជា ប្បដភទោោ (ោោែំនៃថ់្មី ោោ     
សាងោ់គំរូ ោោរែាធម្មត្ត។ល។) ទំហំោោ (ផ្លដធៀបប្គៃូិងសិសស) ក្ប្ម្តិសម្តាភាពសិសសក្នុងថ្នន ក្ ់ ដភទសិសស ៃិងដផ្ស
ងៗដទៀត អាប្ស័យដលើោា ៃភាព។ 

អនក្អាៃ (ដោក្ប្គូ អនក្ប្គូ) ដែលបៃដផ្ញើបញ្ញា ម្ក្ខាងដយើងខ្ញុ ំ ៃឹងទទួលបៃការដឆៃើយតបម្ុៃដគត្តម្រយៈអុីដម្៉ាលឯក្
ែៃ ដប្ោេះវអាចជាក្រ ីបនទ ៃ។់ ផ្ងដែរ ដយើងៃឹងដបេះពុម្ាផ្ាយរល់បញ្ញា ដែលដោក្ប្គូ អនក្ប្គូបៃដផ្ញើម្ក្ខាងដយើងខ្ញុ ំ ដោយ
ម្ៃិបដញ្ចញអតាសញ្ញា  ។ ដែើម្បសុីវតាិភាព ៃិងភាពងាយប្សួលផ្ទទ ល់ខ្ៃួៃ ដយើងៃឹងម្ៃិដចក្រដំលក្ដឈាម េះរបស់ដោក្ប្គូ អនក្ប្គូ 
ឬដឈាម េះោោដទ (ប៉ាុដៃាដោក្ប្គូ អនក្ប្គូដៅដតអាចដលើក្ដ ើងពីដឈាម េះដៅក្នុងសំដ ើ របស់ខ្ៃួៃ ដែើម្បធីានខាងដយើងខ្ញុ ំបៃ
យល់ពីបញ្ញា កាៃដ់ត ចាស់ោស់ ម្ុៃៃឹងផ្ាល់ការវភិាគ ៃិងគៃៃឹេះដោេះប្ោយដផ្សងៗ)។ 
 

ងជ្ពាោះរាល់ពត័ម៌្ាៃរបស់អ្នកគ្តវូ 
 ាៃរកសាជ្ាការសម្ង ាត់ជ្បកប 

  ងដ្ាយសវុតថភិាព 

កុំភយ័ខេ ាចអ្ើណ្ា!  សូម្ដផ្ញើអីុដម្៉ាលរបស់អនក្ម្ក្កាៃ៖់ 
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ងសវាថថ្ទាាំស ខភាព
បឋមទ្បចាាំសាលា 

ដោយ៖ សុើម វណ្ណ ាសខុាលើលើ 

“ការយកចតិ្តរ កដាក់ង សី ខភាព

របស់សសិសកនុងង  ាងសកិសាសាំខាន់

ជាងងមងរៀនង ាងរៀត្” 

សំណួរ៖ ែូចដៃេះ អនក្ប្គអូាចដ នខំ្ៃួ ៃ
បៃាិចបៃដទ? ៃិងប្ពម្ទាងំដ នអំំពី
ប្បវតាិការងារជាគិោៃុបោា យិកាផ្ង
ដែរ? 
ចាស! អនក្ប្គូ! ដៅទីដៃេះ ដយើងម្ពៃគិោ-
ៃុបោា យិកា (school nurse) ដតម្ពន ក្ដ់ទ
អនក្ប្គូ ដបើៃិយយអំពីប្បវតាិការងារជា
គិោៃុបោា យិកា ខ្ញុ ំសូម្សដងខបែូៃែូចត
ដៅ៖ 
- ២០១៤ - ចាប់ដផ្ាើម្អាែីពែំបូង៖ ខ្ញុ ំបៃ 
បដប្ម្ើការងារដៅគៃីៃិក្ធម្មត្តម្យួដៅចំការ
ែូងរយៈដពល ២ឆ្ន  ំអំ ុងដពលៃឹងខ្ញុ ំបៃ
បញ្ចបក់ារសិក្ាថ្នន ក្ប់រញិ្ញា បប្តចំៃួៃពីរគឺ
ដៅវទិយោា ៃជាតិអបរ់សុំខ្ភាពោធារ ៈ 
ៃិងវទិយោា ៃសុខាភបិលដខ្ម្រភូម្ៃិទ។ 
- ការដថ្ទាសុំខ្ភាពក្ម្មក្រ (ដរងប្ក្ដពើ/
ែីបម្៉ាុង)៖ បដប្ម្ើការងារឯក្ែៃផ្ាល់ដសវ
ដថ្ទាសុំខ្ភាពែូៃក្ម្មក្រៃិដយែិតរបស់
ប្ក្ុម្ហ ុៃ ែីបម្៉ាុង ដៅអៃៃងប់្ក្ដពើ រយៈ
ដពល ២ ដៅ ៣ឆ្ន ។ំ 
- បទពិដោធៃ៍ការងារដៅអងរការ (RHAC)៖ 
បដប្ម្ើការងារជាង ១ឆ្ន  ំ ជាជាអនក្ដថ្ទាំ
សុខ្ភាពផ្ៃូវចិតា ៃិង  ការពៃយល់សុខ្ភាព 

ោធារ ៈត្តម្រយៈសិលបៈ ដោខ ៃ ៃិង
ការដប្ចៀងត្តម្ប្សុក្ភូម្ ិ (អតីតអងរការ 
UNDP)។  
- ប្ពឹតាិការ ៍កូ្វែី-១៩ ការវលិប្ត ប់
ម្ក្ភូម្កិ្ំដ ើ ត៖ ធាៃ បប់ៃចុេះដឈាម េះជា
ដពទយសម័ប្គចិតា ហ ុៃ ម្ព៉ា ដ ត ប្បឈម្
ម្ុខ្ដៅសម្រភូម្កិ្ំពងដ់ោម្ ប៉ាុដៃាដោយ 
ោរប្គួោរបរម្ា ដទើបសដប្ម្ចចិតាម្ក្
រស់ដៅដខ្តាក្ំពងច់ាម្វញិ។ 
- ២០២២ - បចចុបបៃន៖ ខ្ញុ ំបៃចូលបដប្ម្ើ
ការងារជាគិោៃុបោា យិកាប្បចាោំោ
ដរៀៃ ដប្កាម្ក្ម្មវធិីោោដរៀៃែំនៃថ់្មី 
(NGS) រហូតម្ក្ទល់សពវនថ្ង។ 
សំណួរ: ម្ុៃដពលដែលអនក្ប្គចូូលម្ក្
បដប្ម្ើការដៅវទិយល័យដៃេះ ដតើវទិយល័យ
ដៃេះម្ពៃគិោៃុបោា យិកាពីម្ុៃម្ក្ដែរ
ឬដទ? 
ពីម្ុៃគឺម្ពៃគិោៃុបោា យិកា (school 
nurse) ដែរ គឺម្ពៃចំៃួៃ២នក្ ់ប៉ាុដៃាដៅ
ពួក្ាតប់ៃការងារដៅក្ដៃៃងដផ្សងក្ព៏ួក្
ាតស់ដប្ម្ចចិតាឈបព់ីការងារដៅទីដៃេះ 
ដហើយោោក្ប៏ៃាដរ ើសថ្មី។ 

សំណួរ: សូម្អនក្ប្គូដរៀបរបពី់គំៃិតផ្ាួ ច
ដផ្ាើម្ក្នុ ងដសវដថ្ទាសុំខ្ភាពប្បចាោំោ។ 
ចាស! បានមិនអ្ីទេ។ កនុងកិច្ចការទនេះ
ជំហានដំរូងខ្ុ ំបានទាក់េងនឹងសាលា
ទរៀននិងពិភាកាគ្នន រហូតរទងកីតបានជា
ទរសកកមម និង សកមមភាពសនូលននទសវា
សុខភាពប្រចាសំាលាដូច្ជា៖ 
១. ការសដស្តងារ េះបឋម្ ៃិងដថ្ទាសុំខុ្ម្ពល
ភាពប្បចានំថ្ង៖ 
• ទទួលខុ្សប្តូវពិៃិតយ ៃិងពយបលែំងឺ
ដបបងាយៗ (ឈកឺ្ាល ចុក្ដោេះ) 
ដែើម្បកីារោរកុ្ំឱយម្ពៃដប្ាេះថ្នន ក្ែ់ល់
អាយុែីវតិ ៃិងដរៀបចំបញ្ាូ ៃអនក្ែំងឺបៃា
ដពលចាបំច ់

២. ការអប់រសុំខ្ភាពត្តម្ក្ប្ម្តិវយ័៖ 
• ក្ប្ម្តិបឋម្សិក្ា (ថ្នន ក្ទ់ី១ ែល់ទី៦)៖ 
បដប្ងៀៃអំពី ការបដប្ម្បប្ម្ួលរងកាយ 
ការដថ្ទា ំសម្ពអ តរងកាយ ៃិងការែុស
ដធមញ។ 

• ក្ប្ម្តិវទិយល័យ (ថ្នន ក្ទ់ី៧ ដ ើងដៅ): 
បដប្ងៀៃអំពីែំងឺទឹក្ដនម្ដផ្អម្ ការដប្បើ
ប្បស់សំ ីអនម្យ័ ការដប្បប្បួលវយ័ 
ែំទង ់ៃិងការលូតោស់ដពញវយ័។ 
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៣. យុទធនការសុខ្ភាពោធារ ៈ ៃិង
ក្ិចចសហការជាម្យួប្ក្សួង៖ 
សហការជាម្យួម្ៃទីរដពទយរែា ៃិងប្ក្សួង
ចុេះយុទធនការ ២ ែល់ ៣ ែងក្នុងម្យួឆ្ន  ំ
ែូចជាការចាក្វ់៉ា ក្ោំ់ងបងាេ រែំងឺម្ហារកី្
ម្ពតស់បូៃ (HPV) ែូៃសិសសប្សីអាយុ
ចាបព់ី ៩ ឆ្ន ដំ ើងដៅ។ 
៤. ការចុេះពិៃិតយគុ ភាពចំ ីអាហារ 
ៃិងដោភ ័ភាព៖ 
• ចុេះពិៃិតយតូបលក្អ់ាហារ ក្នុងោោ

ដរៀងរល់ ១ ឬ ៦ ដខ្ម្ាង ដែើម្បដីបង
ដចក្ប្បដភទអាហារណាដែលគួរលក្ ់
ៃិងអាហារហាម្ឃាតត់្តម្បទបញ្ញា
របស់ប្ក្សួង។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

សំណួរ: ដតើអនក្ប្គអូាចដរៀបរបប់ៃដទពី
ការងារសំខាៃ់ៗរបស់អនក្ប្គកូ្នុ ងនម្ជា
គិោៃុបោា យិកាប្បចាោំោដរៀៃ? 
ចាស! តួនទីសនូលជាគិោៃុបោា យិកា
ប្បចាោំោម្ពៃែូចជា៖ 
- ការងារប្បចានំថ្ងរបស់គិោៃុបោា យិកា
គឺការត្តម្ោៃ ៃិងដថ្ទាសុំខ្ភាពសិសស
ទាងំដវៃប្ពឹក្ ៃិងដវៃរដសៀល ដែើម្បធីាន
បៃៃូវសុវតាិភាព ៃិងអាយុែីវតិក្នុងដម្ព៉ា ង
សិក្ា។ 
- តួនទីគិោៃុបោា យិកាោោ គឺដផ្ទា ត
ដលើការសដស្តងារ េះបឋម្ ៃិងរក្ាែដងាើម្អនក្
ែំងឺឱយរចួ ៃិងរក្ាែដងាើម្អនក្ែំងឺឱយរចួផុ្ត 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ពីដប្ាេះថ្នន ក្ែ់ល់អាយុែីវតិម្ៃិដម្ៃជាការ
ផ្ាល់ការពយបលឱយជាោចប់្ស េះដៅៃឹង 
ក្ដៃៃងដនេះដ ើយ។ ឧទាហរ ៍៖ ក្រ ី
សិសសប្បកាច ់ៃិងរងឹនែរងឹដែើងដោយោរ
ការដប្បើប្បស់បរដីអ ិចប្តូៃិច Vape) 
អាចែួយ ពៃយរដពលដវោ ៃិងសដស្តងារ េះ
ែីវតិសិសសម្ុៃបញ្ាូ ៃែល់ម្ៃទីរដពទយ។ 
- ការងារប្បចាោំោម្ៃិដម្ៃប្តឹម្ដតការ
ោបដប្បងកូ្ឡា ឬរតឹបៃាិចបៃាួចដនេះដទ 
ប៉ាុដៃាវទាម្ទារៃូវោម រតីការដប្តៀម្លក្ខ ៈ 
ៃិង បដចចក្ដទសខ្ាស់ក្នុងការទបោ់េ ត ់  
ហាៃិភយ័អាយុែីវតិសិសសដែលផ្ាល់ភាព
ក្ក្ដ់តា ែល់អាណាពយបល។ 
សំណួរ: ក្នុ ងសិទធអំណាចជាគិោៃុបោា
យិកា ដតើម្ពៃចំ ុចអវីខ្ៃេះដែលអនក្ប្គូ
អាចដធវើបៃ? ដតើចំ ុចអវីខ្ៃេះដែលអនក្ប្គូ
មិ្ៃអាចដធចើបៃ? 
ចាស! ខ្ញុ ំសូម្បញ្ញា ក្ប់្តងដ់ៃេះបៃទិចថ្ន៖ 
• គិោៃុបោា យិកាប្បចាោំោដរៀៃ គឺ

ម្ពៃសិទធិប្តឹម្ដតសដស្តងារ េះបឋម្ ៃិង
ពៃយរដពលដែើម្បរីក្ាែីវតិសិសស ម្ុៃ
ដពលបញ្ាូ ៃបៃាដៅកាៃដ់វែាប ឌិ ត
ែំនញដតប៉ាុដណាណ េះ។ 

• ចំដ ក្ឯែំនញខាងសដស្តងារ េះបនទ ៃ់
វញិគឺការយល់ែឹងពីដប្ាេះថ្នន ក្ន់ៃការ
សទេះផ្ៃូវែដងាើម្ ៃិង ការខាអំណាា ត 
វធិាៃការសដស្តងារ េះរមួ្ម្ពៃការដផ្អៀងខ្ៃួៃ
អនក្ែំងឺឱយបៃប្តឹម្ប្តូវៃិងការការោរ
ការខាអំណាា ត ម្ុៃដពលបញ្ាូ ៃដៅ
ម្ៃទីរដពទយ។ 

 
 

• កប្មិតវជិាា ជីវៈ និងសញ្ញា រប្តវញិគឺ 
ជំនាញដដលអាច្ចាក់ថ្ន  ំឱ្យថ្ន តំាមអា
ការៈជំងឺ និងទដរររួសបាន អាប្ស័យ
តាមកប្មិតសញ្ញា រប្តជាក់ដសែង។ 

សំណួរ: ត្តម្រយៈការដលើក្ដ ើងខាង 
ដលើ   ដតើក្ៃៃងម្ក្អនក្ប្គូបៃែួយ សិសស
យ៉ា ងែូចដម្ាចខ្ៃេះក្នុ ងែួយ ដលើសុខ្ភាពផ្ៃូ វ
ចិតាៃិងអារម្ម ៍របស់សិសស? 
 

១. ការរក្ដ ើញបញ្ញា ផ្ៃូ វចិតាពីក្ោងរង
កាយ។  ឧទាហរ ៍៖  ដពលសិសសម្ក្រក្
ដសវពយបលែំងឺរងកាយធម្មត្ត (ែូចជា
ឈដឺោេះ ឬចុក្ដោេះ)  ត្តម្រយៈការពិៃិតយ 
ោក្សួរ ៃិងែដែក្ដលង ដធវើឱយែឹងថ្នពួក្
ាតម់្ៃិម្ពៃែំងឺក្នុងសររីងរកាយដទ  ប៉ាុដៃា
ឈចឺាបដ់លើដផ្នក្ផ្ៃូវចិតា ៃិង អារម្ម ៍
ែំៃួសវញិ។ 
២.  វធីិោស្តសាប្បឹក្ាដយបល់ ៃិងដសវង
យល់។ ឧទាហរ ៍៖ ដប្បើប្បស់វធិីោ
ស្តសាោក្សួរពីែីវភាពរស់ដៅប្បចានំថ្ង ៃិង
ការយក្ចិតាទុក្ោក្រ់បស់ប្គួោររហូតែល់
សិសសដបើក្ចិតាែដែក្ទាក្ទ់ងៃឹងអារម្ម ៍
ការសិក្ា ៃិងទំនក្ទ់ំៃងប្គួោរ។ 
៣.  ការបស្តញ្ញា បការប្គបប់្គងអារម្ម ៍៖  
ផ្ាល់ការប្បឹក្ា ៃិង បស្តញ្ញា បវធិីោស្តសា
ប្គបប់្គងអារម្ម ៍ ការប្បប្ស័យទាក្ទ់ង
ក្នុងប្គួោរ ៃិង ជាម្យួម្តិាភក្ាិក្នុងក្ប្ម្តិ
សម្ប្សប ដប្ោេះវអាប្ស័យដលើក្ិចចសហ
ការពីសំណាក្សិ់សសផ្ទទ ល់។ 
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សំណួរ: ក្នុ ងការងារប្បចានំថ្ង ដតើោា ៃ
ភាពដបបណាដែលអនក្ប្គែូួបញឹក្ញាប់
ជាងដគ? 

ោា ៃភាពែំងឺប្បចានំថ្ង៖ សិសសម្ពៃអាកា
រៈឈថឺ្នេ តជ់ាប្បចាែូំចជា ចុក្ដោេះ រគ
រូស ដតា ខ្ៃួៃ ក្អួត ៃិងប្បកាច ់ ដែលម្ពៃ
ចំៃួៃសរុបក្នុងម្យួដខ្ម្ៃិដប្កាម្ ៣០០
នក្ដ់ ើយ (ទាងំក្ប្ម្តិបឋម្សិក្ាៃិង
វទិយល័យ)។  
ការថ្តរូបភាពសក្ម្មភាព៖ ដពលក្ំពុង
ែួយ សដស្តងារ េះ ពយបល ោបរបសួ ផ្ាល់
ថ្នន  ំៃិងពិៃិតយែំងឺបឋម្ គិោៃុបោា យិកា
ដតងដតផ្ាិតយក្រូបភាព សក្ម្មភាពទាងំ
ដនេះ ដែើម្បដីធវើជាបយការ ៍ែូៃែំ ឹង
ែល់អនក្ោក្ព់ៃ័ធ ៃិងម្ស្តៃាីក្ម្មវធិី។ 
ការបដប្ងៀៃែំៃួស៖ សាិតដៅក្នុងក្រ ី
ប្គូបដប្ងៀៃអវតាម្ពៃ គិោៃុបោា យិកា
ដតងដតដឆៃៀតចូលដៅបដប្ងៀៃបស្តញ្ញា បអំពី
ចំដ េះែឹងអំពី បញ្ញា សុខ្ភាពក្ំពុងផ្ទុេះ 
ការបដប្ម្បប្ម្ួលរូបរង ៃិងែំងឺទឹក្ដនម្
ដផ្អម្ែល់សិសស។ 

សំណួរ: ដតើក្ៃៃងម្ក្ធាៃ បម់្ពៃក្រ ី 
សិសសកុ្ហក្ថ្នខ្ៃួ ៃឯងឈឺដែរឬដទ? 

ក្ៃៃងម្ក្ម្ពៃ សិសសខ្ៃេះាតម់្ៃិឈអឺី
ដោេះាតកុ់្ហក្ថ្នាតឈ់។ឺ ម្ូលដហតុ
ដនេះគឺ ដយើងរក្ដ ើញថ្នាតច់ងដ់គច
ដម្ព៉ា ងដរៀៃ ចងរ់ក្ដលសបៃខ្ាិលម្ៃិចូល
ដរៀៃដហើយម្ក្សប្ម្ពក្ដៅបៃទបដ់ថ្ទាែំំងឺ
របស់ោោ។ ដហើយែំដណាេះប្ោយ
ដប្កាយដពលដែលរក្ដ ើញថ្ន ាតម់្ៃិ
ម្ពៃឈអឺវីដនេះដទ ក្ប៏ៃអៃុញ្ញា តឱយាត់
ដៅថ្នន ក្ដ់រៀៃរបស់ាតវ់ញិ ឬដៅប្ប ង
វញិជាដែើម្។ 

សំណួរ: ក្ៃៃងម្ក្អនក្ប្គូធាៃ បប់ៃទំនក្់
ទំៃងជាម្យួដោក្ប្គ/ូអនក្ប្គដូៅោោ
ដរៀៃដៃេះដែរឬដទ? ម្ពៃលក្ខ ៈដបប
ណា? អំពីបញ្ញា អវីខ្ៃេះ? 
 

 

 

 

សប្ម្ពបដ់ោក្ប្គូអនក្ប្គូដៅ ោោដរៀៃ
ដៃេះគឺ ដប្កាយដពលដែលាតប់ៃែឹង 
បៃទំនក្ទ់ំៃង ដប្កាយដពលប្បែុំរមួ្ជា 
ម្យួៃឹង ការដ នដំសវសុខ្ភាពប្បចាំ
ោោដរៀៃ ៃិងម្ពៃគិោៃុបោា យិការចួ
ម្ក្គឺសដងេតដ ើញថ្ន ាត(់ដោក្ប្គូ/
អនក្ប្គូ)ភាគដប្ចើៃ ដពលដែលាតឈ់ ឺ
វលិម្ុខ្ ឬម្ពៃអាការៈដធវើទុក្ខម្ៃិសូវ
ប្សួលក្នុងខ្ៃួៃ គឺាតម់្ក្ពិៃិតយ ឬម្ក្
សប្ម្ពក្ ម្ក្ពយបល ៃិងទទួលថ្នន តំ្តម្
អាការៈដរគដៅខាងដយើង ភាគដប្ចើៃ។ 
ដពលខ្ៃេះដទៀត ដោក្ប្គូអនក្ប្គូខ្ៃេះ ាត់
ដៅទិញថ្នន ពំីខាងដប្តត្តម្ដវែាបញ្ញា របស់
ប្គូដពទយដៅខាងដប្ត ដហើយាតព់ឹងោក្់
ឱយខាងគិោៃុបោា យិកាប្បចាោំោដរៀៃ
ែួយ ចាក្ថ់្នន  ំោក្ោ់រ ៉ាូម្ក្ម្ពៃ ងំ ឬបៃាដម្ើល
ដថ្ែំងឺជាដែើម្។  

សំណួរ: ដតើអនក្ប្គូយល់ថ្ន ដោក្ប្គអូនក្
ប្គ(ូប្គបូដប្ងៀៃ)ដៅោោដរៀៃដយើងដៃេះ
គួរយល់ែឹងអំពីអវីខ្ៃេះ ដែើម្បីឱយពួក្ាត់
កាៃដ់តយល់ចាស់ពីតួនទីរបស់គិោៃុ
បោា យិកា? 

ក្រ ីដៃេះម្ៃិពិបក្ដនេះដទអនក្ប្គូ ដៅ
ដរៀងរល់ដពលប្បែុំប្បចាដំខ្ឬដពលដារព
ទងជ់ាតិ ដោក្នយក្ដតងដតងយក្ចិតា
ទុក្ោក្ដ់លើោរៈសំខាៃន់ៃដសវសុខ្ភាព
ប្បចាោំោដរៀៃ ម្ពៃគិោៃុបោា យិកា 
ដហើយដសវដៃេះដៅក្នុងោោដរៀៃដយើង
គឺសំខាៃក់្នុងការផ្ាល់ដសវសុខ្ភាពពិៃិតយ
ពយបលែំងឺ ែល់ដោក្ប្គូអនក្ប្គូប្គបា់ន
ក្នុងដម្ព៉ា ងការងារ។ ប្បសិៃដបើដោក្ប្គូ 
អនក្ប្គូម្ពៃ ការឈថឺ្នេ តក់្នុងដម្ព៉ា ងការងារ 
ដោក្ប្គូអនក្ប្គូអាចម្ក្ទទួលដសវដថ្ទា ំ
សុខ្ភាពដៅោោបៃ។  
ការផ្សពវផ្ាយដៃេះបៃដធវើដ ើងជាដរឿ
យៗ ដៅដពលម្ពៃការប្បែុំ ការែួបែុំ
សិសស ដពលដារពទងជ់ាតិ ឬប្បែុំ
បណាែ ញប្គូបដប្ងៀៃ គ ៈនយក្ជា  

ដែើម្ដែលដធវើដៅោោដរៀៃរបស់ដយើង 
ដែលគ ៈនយក្ធាៃ បប់ៃបញ្ញា ក្យ់៉ា ង
ចាស់ថ្នដសវដៃេះម្ៃិតប្ម្ូវឱយបងប់្បក្់
នថ្ៃឈនួលក្នុងការពយបលដនេះដទ។ 
ដលើសពីដៃេះដៅដទៀត គ ៈនយក្ក្៏
បៃបញ្ញា ក្យ់៉ា ងចាស់ដលើដសវក្ម្មដែល
គិោៃុបោា យិកាអាចផ្ាល់ែូៃ ក្នុងក្រ ី
ពិៃិតយ ពយបលែំងឺៃិងសដស្តងារ េះបឋម្
ប៉ាុដណាណ េះ រឯីដសវសុខ្ភាពែល់ការចាក្់
ថ្នន  ំ ផ្ាល់ថ្នន ផំ្សែំល់ជាោចគ់ឺម្ៃិម្ពៃដនេះ
ដទសប្ម្ពបក់្រ ីដៃេះដែើម្បឱីយដោក្ប្គូ 
អនក្ប្គូបៃយល់ចាស់ពីអវីដែលអាច
ទទួលបៃ ៃិងដសវដែលម្ៃិអាចផ្ាល់
ែូៃបៃ។ 

 សំណួរ: ដតើអនក្ប្គយូល់ថ្ន ដោក្ប្គអូនក្
ប្គ(ូប្គបូដប្ងៀៃ)ដៅោោដរៀៃដយើងដៃេះ
គួរយល់ែឹងអំពីអវីខ្ៃេះ ដែើម្បីឱយពួក្ាត់
កាៃដ់តយល់ចាស់ពីតួនទីរបស់គិោៃុ
បោា យិកា? 

ក្នុងបរបិទដៃេះ ដោក្ប្គូ អនក្ប្គូសុទធសឹង
ដតជាអនក្ដចេះែឹង ដហតុដៃេះចំដោេះចំ ុច
ដែលពួក្ាតគ់ួរដធវើម្ពៃែូចជា ការទំនក្់
ទំៃងម្ក្ជាម្ុៃសប្ម្ពបក់ារែួយ ពយបល
ែំងឺពួក្ាតសុ់ទធដតបៃគិតលអិតលអៃដ់ែរ 
ក្នុងទំនក្ទ់ំៃងរវងគិោៃុបោា យិកាៃិង
ដោក្ប្គូ អនក្ប្គូ ឬដោក្ប្គូអនក្ប្គូ ៃិង
គិោៃុបោា យិកា ែូចជាម្ៃិម្ពៃចំ ុច
ណាដែល ប្គូបដប្ងៀៃម្ៃិគួរដធវើដនេះដទ
ដោយោរក្នុងនម្ខ្ញុ ំជាគិោៃុបោា យិកា 
គឺដយើងយល់ចាស់ពីតួនទីរបស់ ដយើង
ក្នុងោោដរៀៃក្នុងទំនក្ទ់ំៃងរបស់ប្គូ
បដប្ងៀៃ ៃិងគិោៃុបោា យិកា។ ដហតុ
ដៃេះខ្ញុ ំគិតថ្ន ាតអ់ាចទាក្ទ់ងបៃប្គប់
ដពលក្នុងដម្ព៉ា ងការងារ ឱយដតទាក្ទ់ងៃឹង
ដសវសុខ្ភាពដែលបៃដលើក្ដ ើងខាង
ដលើ។ 
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សំណួរ: ដតើអនក្ប្គចូងឱ់យពួក្ាត់ដធវើអវី 
(ឬមិ្ៃប្តូវដធវើអវី)ដែើម្បីឱយកិ្ចចសហការ
កាៃដ់តប្បដសើរដ ើង? 

ក្នុងបរបិទដៃេះ ដោក្ប្គូ អនក្ប្គូសុទធសឹង
ម្ពៃ៖ 
• ការយល់ែឹង ៃិងក្ិចចសហការ៖ ដោក្

ប្គូ អនក្ប្គូសុទធសឹងជាអនក្ដចេះែឹង ៃិង
បៃពិចារណាលអិតលអៃរ់ចួដហើយ ម្ុៃ
ដពលទំនក្ទ់ំៃងម្ក្រក្ដសវពយបល។ 

• ភាពបតដ់បៃក្នុងទំនក្ទ់ំៃង៖ ាម ៃ
ចំ ុចណាម្យួដែលប្គូបដប្ងៀៃម្ៃិគួរ
ដធវើដនេះដ ើយ ដប្ោេះគិោៃុបោា យិកា
បៃយល់ចាស់ពីតួនទ ី ៃិងដែៃ
ក្ំ តក់្នុងក្ិចចសហការរវងាន ។ 

• ភាពទាក្ទ់ងាន ក្នុងដម្ព៉ា ងការងារ៖ 
ដោក្ប្គូ អនក្ប្គូអាចទាក្ទ់ងម្ក្បៃ
ប្គបដ់ពលក្នុងដម្ព៉ា ងការងារ ឱយដតោក្់
ពៃ័ធៃឹងដសវដថ្ទាសុំខ្ភាពដែលបៃ
ក្ំ ត។់ 

សំណួរ: ដតើម្ពៃសិសសដែលម្ក្ពិដប្ាេះ
ជាម្យួអនក្ប្គអូំពីបញ្ញា ផ្ៃូ វចិតា ឬបញ្ញា
អារម្ម ៍ដែរដទ? ដតើពួក្ដគចូលម្ក្ែួប
អនក្ប្គដូោយរដបៀបណា? ដតើអនក្ប្គមូ្ពៃ
ប្បតិក្ម្ម ឬដឆៃើយតបដៅវញិយ៉ា ងែូច
ដម្ាច? ដតើអនក្ប្គូម្ពៃវធិាៃការ ឬែដំណាេះ
ប្ោយអវីខ្ៃេះដែលប្តូវោក្ឱ់យអៃុវតា? ដតើ
ការត្តម្ោៃោា ៃភាព (Follow-up) ឬ
សហការជាម្យួប្ក្មុ្ប្គោួរសិសសដធវើ
ដ ើងយ៉ា ងែូចដម្ាច? 

• ការដសវងយល់ពីបញ្ញា ផ្ៃូវចិតា៖ សិសស
ភាគដប្ចើៃម្ៃិដែលប្បបផ់្ទទ ល់ថ្នម្ពៃ
បញ្ញា ផ្ៃូវចិតាដនេះដទ ដោយពួក្ាត់
ដតងម្ក្ែួបែដែក្ពីអាការៈរងកាយ
ដផ្សងៗ ម្ុៃដពលរក្ដ ើញថ្នម្ពៃ
វបិតាិផ្ៃូវចិតាដៅពីដប្កាយ។ 

• ក្រ ីសិក្ាជាក្ដ់សាង៖ ក្រ ីសិសស 
ម្ពន ក្ ់ ដែលឪពុក្ម្ពា យដៅដធវើការដៅ
ប្បដទសនថ្     ដហើយរស់ដៅជាម្យួពូ 

 

 

ដែលបៃបំោៃផ្ៃូវដភទ ៃិងផ្ៃូវអារម្ម ៍
យ៉ា ងធងៃធ់ងរ។ 
សក្ម្មភាពសដស្តងារ េះ ៃិងការប្បឹក្ា៖ 
ដប្កាយដពលពិៃិតយដ ើញោៃ ក្ោន ម្អារ
នែចងដ់ធវើអតាឃាត គិោៃុបោា យិកាបៃ
បញ្ចុ េះបញ្ចូ លឱយសិសសมีความកាៃ ហាៃប្បប់
ឪពុក្ម្ពា យ ដែើម្បែីួយ ដោេះប្ោយ ៃិង
ចាតវ់ធិាៃការទាៃដ់ពលដវោ។ 

សំណួរ: ដតើក្ៃៃងម្ក្ការប្បប្ស័យ
ទាក្ទ់ងរបស់អនក្ប្គូ ជាម្យួសិសសម្ពៃ
សភាពដបបណា? ដតើអនក្ប្គមូ្ពៃដធវើការ
ជាម្យួអាណាពយបលសិសសដែរឬដទ?
ដតើក្នុ ងក្រ ីដបបណាខ្ៃេះ? 

ខ្ញុ ំធាៃ បប់ៃែួបជាម្យួឪពុក្ម្ពា យដែរកាល 
ពីដពលក្ៃៃងដៅដៃេះ។ ខ្ញុ ំរក្ដ ើញថ្ន៖ 
• ផ្លប៉ាេះោល់ប្គោួរដលើការសិក្ា៖ 

សិសសប្សីម្ពន ក្ដ់ែលធាៃ បជ់ាសិសស
ដរៀៃពូដក្ បៃបតប់ងក់ារដផ្ទា
តអារម្ម ៍ ៃិងធាៃ ក្ល់ទធផ្លសិក្ា 
ដប្ោេះដតបញ្ញា ឪពុក្ម្ពា យដបក្បក្ា់ន
ដៅម្ពៃប្គួោរថ្មីដរៀងៗខ្ៃួៃ។ 

• ក្ិចចអៃារគម្ៃ ៍ ៃិងការដកាេះដៅ
អាណាពយបល៖ ដប្កាយដពល
សិសសម្ក្រកឹ្ា គិោៃុបោា យិកាបៃ
រយការ ៍ែូៃគ ៈប្គបប់្គង ៃិង
បៃដកាេះដៅ អាណាពយបលម្ក្
ប្បែុំប្បឹក្ាដយបល់ដៅទីចាតក់ាររមួ្
ាន ។ 

សំណួរ: ការយល់ដ ើញរបស់គិោៃុប
ោា យិកាដលើបញ្ញា ប្បឈម្ក្នុ ងការដថ្ទាំ
សុខ្ភាព 

១. បញ្ញា ប្បឈម្ជាម្យួសិសស ៃិង
អាណាពយបល៖ 

• ការយល់ប្ច ំពីសំណាក្សិ់សស ៃិង
អាណាពយបល ដែលរពំឹងថ្នប្គូ
ដពទយប្បចាោំោប្តូវពយបលែំងឺឱយ
ជាោចប់្ស េះ ដទាេះបីជាែំងឺដនេះ 

ដក្ើតដ ើងដប្តដម្ព៉ា ងសិក្ាក្ដ៏ោយ។ 
• ការពៃយល់បក្ប្ោយដាលការ ៍

ដសវដថ្ទាសុំខ្ភាព (ឧទាហរ ៍៖ 
ការផ្ាល់ថ្នន ពំយបលប្តឹម្ដពលឈដឺៅ
ោោ ប៉ាុដៃាម្ៃិម្ពៃការបៃាផ្ាល់ថ្នន ំ
ដលបសប្ម្ពបព់យបលឱយជាោចដ់ៅ
ផ្ទេះដនេះដ ើយ)។ 

២. សម្ពា ធផ្ៃូវចិតាដលើការងាររែាបល៖ 
• ការខ្វេះែំនញោទ តែ់ំនញដលើការងារ

រែាបល ៃិងការដធវើរបយការ ៍កុ្ំពយូ
ទរ័ ដោយោរការប ាុ េះបណាា ល
ពីោោ ៃិងម្ហាវទិយល័យគឺដផ្ទា ត
ដលើការអៃុវតាផ្ទទ ល់ដផ្នក្ដវែាោស្តសា 
(ការចាក្ថ់្នន  ំ ផ្ាល់ថ្នន  ំ ៃិងែួយ              
សដស្តងារ េះ)។ 

• ការអសក្ម្មក្នុងការដប្បើប្បស់កុ្ំពយូទរ័រ
យៈដពល ៥ ដៅ ៦ឆ្ន  ំបដងេើតឱយម្ពៃ
ការលំបក្ក្នុងការបំដពញក្ិចចការរែា
បលែូៃោោដរៀៃៃិងម្ស្តៃាីក្ម្មវធិី។ 

សំណួរ: ដតើអនក្ប្គូម្ពៃជាម្តិផ្ទា ដំផ្ញើអវី ដទ
ែល់គិោៃុបោា យិកាដៅត្តម្ោោ
ដរៀៃែនទដែរឬដទ? ដបើម្ពៃសូម្ដលើក្ជា
ចំ ុចៗ។ 

ក្នុងនម្ដយើងជាប្គូដពទយ ដយើងគួរដតម្ពៃ៖ 

• ការយល់ែឹងពីដែៃក្ំ តវ់ជិាា ែីវៈ៖ 
ប្គូដពទយប្តូវោរ ល់ចាស់ពីតួនទី ៃិង
ដែៃក្ំ តន់ៃការងាររបស់ខ្ៃួៃ ដោយ
ម្ៃិប្តូវពយយម្ ដធវើអវីហួសពីសម្តា
ភាពដនេះដ ើយ។ 

• ការដារពប្ក្ម្សីលធម្ ៌ ៃិងភាពអត់
ធមត៖់ ប្តូវប្បកាៃខ់ាា បៃូ់វប្ក្ម្សីល
ធម្វ៌ជិាា ែីវៈជាៃិចច ដទាេះបីជាប្តូវ
ប្បឈម្ម្ុខ្ៃឹងោា ៃភាពអនក្ែំងឺដបប
ណាក្ដ៏ោយ។  

• កុ្ំផ្ាល់ការពយបលដលើសពីសម្តា
ភាពដែលអាចបងេដប្ាេះថ្នន ក្ែ់ល់
អាយុែីវតិរបស់អនក្ែំងឺ ឬសិសស។ 
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ថននកភាសា 

ពកីារបងទ្ងៀនភាសាអង់ងរេសថបប  
សបបាយៗង ាជាការងទ្បទី្រាស់ភាសា៖ 
វធិពីរីយ ាងកនុងការងទ្បីទ្រាស់ស ភ ារៈ 

យថាភតូ្កនុងថន ាក់ងរៀន 
ដោយ៖ Juliette Sochacki បក្ដប្បដោយ៖ សុើ ហងុ 

 

អនក្ដទើបដតរក្បៃវដីែអូបដប្ងៀៃែល៏អម្យួ 
ដែលដប្បើប្បស់ភាោអងដ់គៃសដបបក្ំបៃុក្
ក្ំដបៃង ធម្មជាតិ ៃិងជាក្ដ់សាង។ សិសស
អនក្ៃឹងចូលចិតាដម្ើល ប៉ាុដៃាប្គូប្គបរូ់បៃឹង
ម្ពៃសំ ួរម្យួក្នុងចិតាថ្ន “ដតើខ្ញុ ំៃឹងប្តូវ
ដធវើែូចដម្ាចជាម្យួៃឹងវដីែអូម្យួដៃេះ”? 
ដៅក្នុងអតាបទម្ុៃ ដយើងប្ក្ដ ក្ដម្ើល
ពីោរៈសំខាៃរ់បស់សម្ពា រៈយថ្នភូត ក្នុង
ការែួយ ឱយដចេះដប្បើប្បស់ភាោអងដ់គៃស 
ដោយម្ៃិដម្ៃប្ាៃដ់តដរៀៃប្តឹម្ដតភាោ
អងដ់គៃសប៉ាុដណាណ េះដទ។ ដយើងក្ប៏ៃប្ោវ
ប្ជាវពីរដបៀបដសវងរក្ ៃិងដរៀបចំប្បភព
សិក្ាដផ្សងៗផ្ងដែរ។ ឥ ូវវជាែំហាៃ
បនទ បគ់ឺៃិយយពីការការដប្បើប្បស់សម្ពា រៈ
បដប្ងៀៃទាងំដនេះក្នុងថ្នន ក្ដ់រៀៃជាក្ដ់សាង។ 
ម្ពៃវធិីចម្បងពីរយ៉ា ងក្នុងកាដប្បើប្បស់៖ 
• វធិីយល់ែឹងដសើៗ (The light-touch 

approach) ជាវធិីដែលអនក្ប្ាៃដ់ត 
ែប្ម្ុញការចងដ់ចេះ ចងែ់ឹង ភាព
សបាយរកី្រយដពញចិតា ៃិង ការ
សិក្ាដឈវងយល់ 

• វធិីយល់ែឹងសីុែដប្ៅ (The deep-
dive approach) ជាវធិីដែលអនក្  
 

បដម្ៃងសម្ពា រៈបដប្ងៀៃដៅជាឧបក្រ ៍ដរៀៃ      ដែើម្បដីឈវងយល់សីុែដប្ៅពីភាោ   
វបបធម្ ៌ៃិងែប្ម្ុញការគិតសីុែដប្ៅ។  
ក្នុងអតាបទដៃេះ   ដយើងៃឹងប្ក្ដ ក្ដម្ើលទាងំពីរ ដហើយដម្ើលថ្នដតើវដីែអូឬអតាបទដត
ម្យួអាចបដប្ម្ើឱយប្គបដ់ាលដៅដផ្សងៗាន ដោយពឹងដផ្អក្ដលើអវីដែលប្គូចងឱ់យសិសស
ខ្ៃួៃដចេះពីវដីែអូដនេះ។  
តស់ចាបដ់ផ្ាើម្ដប្បើប្បស់សម្ពា រៈយថ្នភូត ភាៃ ម្ៗដតម្ាង ដោយៃិយយពីវធិីយល់ែឹង
ដសើៗ  ដែលជាវធិីម្យួៃិយយពី ការដធវើឱយការសិក្ាងាយប្សួល សបាយៗ   ៃិង
បដងេើៃទំៃុក្ចិតា ែួយ សិសសឱយម្ពៃសបាយរកី្រយជាម្យួភាោជាក្ដ់សាងដោយ
ម្ៃិខ្វល់ដប្ចើៃពីដវយយក្រ ៍។ 
 

 
វធិយី ់ដងឹងសីៗ  ងធវឱី្យការសកិសាងាយ

ទ្សួ នងិររួឱ្យចាប់អារមមណ៍ 

វតថុបំណងចមបង 

• ការបៃាំភាោដោយភាពសបាយរកី្រយ៖ វធិីោស្តសាដៃេះែួយ ឱយសិសស
ោា ប ់ អាៃ ៃិងរកី្រយជាម្យួភាោអងដ់គៃសជាក្ដ់សាងដោយម្ៃិចាបំច់
វភិាគដវក្ដញក្ប្គបោ់ក្យ ដែលែំរុញចំ ងច់ំ ូលចិតាដរៀៃសូប្តត្តម្ធម្ម
ជាតិ។ 

• វធិីោស្តសាទាក្់ទាញចំណាបអ់ារម្ម ៍៖ ែំៃួសឱយការឱយក្ិចចការដម្ើលវដីែអូ
ទាងំប្សុងដែលដធវើឱយសិសសធុញ ប្គូបដប្ងៀៃចាក្វ់ដីែអូខ្ៃី ៃិងសួរសំ ួរ
ដែើម្បបីំផុ្សឱយពួក្ដគចងត់្តម្ោៃដោយខ្ៃួៃឯង។ 
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សកមមភាពសាមញ្ញ 
 

ប្គូអាចដប្បើសម្ពា រៈយថ្នភូត ត្តម្វធិីោម្ញ្ា ប្បក្បដោយភាព
សបាយរកី្រយដែើម្បបីដងេើៃទំៃុក្ចិតាៃិងភាពចងដ់ចេះចងែ់ឹង។ 
• ការយល់ជាសក្ល៖ ប្គូសួរសំ ួរោម្ញ្ា ែូចជា ដតើវដីែអូ
ដៃេះៃិយយពីអវី? ដតើៃរណាក្ំពុងៃិយយ? ដតើវដក្ើតដ ើង
ដៅទីណា? 

• ប្បតិក្ម្មផ្ទទ ល់ខ្ៃួៃ៖ ប្គូឱយសិសសឱយបដញ្ចញម្តិដយបល់ ដតើ
អនក្ចូលចិតាវដទ? ដតើអនក្ៃឹងដធវើដបបដនេះឬដទ? ដតើម្ពៃអវីដធវើ
ឱយអនក្ភាញ ក្ដ់ផ្អើលដទ? 

• ដលបងោា បច់ាបច់ំ ុចពិដសស៖ ប្គូឱយសិសសោា ប ់ឬដម្ើល
ដោយយក្ចិតាទុក្ោក្ដ់ែើម្បកី្តច់ំណាំចំ ុចក្ំបៃុក្ក្ំដបៃងឬ
សំៃួៃោក្យដែលខ្ៃួៃដចេះ។ ដលបងដៃេះអាចែួយ បដងេើៃការដផ្ទា
តអារម្ម ៍សិសសអំ ុងដពលដម្ើលៃិងោា ប។់  

• សក្ម្មភាព Mini-Debate ឬ Quick Polls ៖ ជាសក្ម្មភាព
ៃិយយខ្ៃីៗដែលអាចឱយសិសសបដញ្ចញម្តិភាៃ ម្ៗដោយដប្បើ
ប្បស់ភាោដែលសិសសដចេះ ម្ៃិដផ្ទា តសំខាៃខ់ាៃ ងំដលើ
ដវយយក្រ ៍លអឥតដខាច េះដនេះដទ។ 

អ្តថជ្បងយារៃ ៍

វធិីយល់ែឹងដសើៗែួយ ែប្ម្ុញសិសសភាៃ ម្ៗ ដោយម្ៃិចាបំចគ់ិត
ដប្ចើៃ។ ប្គូអាចដប្បើសម្ពា រៈយថ្នភូតដោយពុំបចដ់រៀបចំដប្ចើៃ 
ដែលលអបំផុ្តសប្ម្ពបថ់្នន ក្ដ់រៀៃដែលសិសសម្ពៃសម្តាភាពចប្ម្ុេះ 
ឬសប្ម្ពបដ់ពលដែលប្គូចងឱ់យបរយិកាសថ្នន ក្ដ់រៀៃភាោ
អងដ់គៃសរស់រដវ ើក្។ 

ដែៃកំណត់ 

• ការដរៀៃត្តម្ដបបសបាយ (Fun & Exposure): ដផ្ទា តដលើ
ការក្ោងទំៃុក្ចិតា អារម្ម ៍វែិាម្ពៃ ៃិងការបៃាំខ្ៃួៃដៅ
ៃឹងភាោ ដោយម្ៃិទាម្ទារឲ្យសិសសដប្បើប្បស់ភាោដនេះ
ភាៃ ម្ៗក្នុងការៃិយយ ឬសរដសរដ ើយ។ 

• ការសិក្ាសីុែដប្ៅ (Deep-dive Approach): ជាវធិីោស្តសា
បដៃាម្ពីដលើភាពសបាយរកី្រយ ដោយយក្សម្ពា រៈសិក្ា
ជាក្ដ់សាង (Authentic materials) ម្ក្ដប្បើជាឧបក្រ ៍ ដែើម្បី
ធានថ្ន សិសសពិតជាបៃយល់ែឹង ៃិងដចេះអៃុវតាភាោ
ដនេះបៃយ៉ា ងពិតប្បក្ែ។ 

 

វតថុបំណងចមបង 

វធិីោស្តសាសិក្ាសីុែដប្ៅ គឺដប្បើប្បស់សម្ពា រៈយថ្នភូតដែល   
បដម្ៃងដៅជាឧបក្រ ៍សិក្ាែម៏្ពៃប្បសិទធភាព ដោយដផ្ទា ត 
សំខាៃដ់លើ ការវភិាគ ការយល់ែឹង ៃិងការដប្បើប្បស់ភាោ
យ៉ា ងសក្ម្ម។ សិសសម្ៃិប្តឹម្ដតដម្ើលឬអាៃប៉ាុដណាណ េះដទ ពួក្
ដគដឈវងយល់វក្យសពទ ដវយយក្រ ៍ ៃិងវបបធម្ ៌ ដហើយ
បនទ បម់្ក្ដប្បើប្បស់ភាោដោយផ្ទទ ល់ខ្ៃួៃដែើម្បដីឆៃើយតប។ 
សកមមភាពសាមញ្ញ 

ប្គូអាចដ នសិំសសឱយដធវើការជាម្យួសម្ពា រៈយថ្នភូតយ៉ា ង
ទូលំទូោយត្តម្រយៈសក្ម្មភាពខាងដប្កាម្៖ 
• ការវភិាគភាោដាលដៅ៖ ឱយសិសសក្តស់ម្ពរ ល់សំៃួៃ
ភាោសំខាៃ់ៗ  ក្ិរយិសពទ ឬលបេះ ៃិងដឈវងយល់ពីការ
ដប្បើប្បស់ចំ ុចភាោទាងំអស់ដនេះក្នុងបរបិទជាក្ដ់សាង។  

• ការដរៀៃដោយដផ្អក្ដលើក្ិចចការ៖ ប្គូឱយបដងេើតក្ិចចការដចញ
ពីសម្ពា រៈយថ្នភូត ែូចជា សរដសរឈុតឆ្ក្ោចដ់រឿង
ដ ើងវញិ ដឆៃើយតបដៅៃឹងអតាបទ ឬបដងេើតបទសៃទន
ខ្ៃីៗ។  

• ការែួយ ាបំ្ទការយល់ែឹងបដៃាម្៖ ដម្ើលឬអាៃឱយយល់
គំៃិតខ្ៃឹម្ោរទូដៅ ៃិងដផ្ទា តដលើដសចក្ាីលម្អតិ វក្យសពទ 
ការដលើក្ោក្ ់   សំដ ង ឬ លក្ខ ៈវបបធម្ ៌ប្ពម្អៃុវតា
អវីដែលបៃដរៀៃជាសក្ម្មភាពៃិយយ ៃិងសរដសរ 

អ្តថជ្បងយារៃ ៍

វធិីោស្តសាសិក្ាសីុែដប្ៅ ែួយ ពប្ងឹងការយល់ែឹងភាោ
ៃិងវបបធម្ ៌ ដោយែប្ម្ុញសិសសឱយដចេះដប្បើប្បស់ៃិងទទួល
យក្ភាោថ្មីដ ើងវញិ អភវិឌឍការគិតសីុែដប្ៅ ៃិងបដងេើៃផ្
លិតភាពក្ិចចការត្តម្រយៈសម្ពា រៈឧបដទសពិតជាក្ដ់សាង។ 

ដែៃកំណត់ 

• ទាម្ទារដពលដរៀបចំដប្ចើៃ ដហើយដបើខាៃ ងំដពក្ អាចដធវើឱយ
ថ្នន ក្ដ់រៀៃបតប់ងភ់ាពរកី្រយ ៃិងដប្បជាតឹងរុងឹដបបបុរ
 ។ 

• តនម្ៃ/អតាប្បដយែៃ៖៍ ែួយ ែំរុញសិសសឱយផ្ទៃ ស់បាូរពី "ការ
យល់ែឹងអសក្ម្ម" ដៅជា "ភាពែំនញសក្ម្ម" ក្នុងការ
ដប្បើប្បស់ភាោយ៉ា ងម្ពៃប្បសិទធភាព។ 

វធិសីាទ្សតសកិសាស ជីងទ្រា៖  
ការងរៀនតាមការរ ករក 
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ឧទាហរណ៍នៃវធិើសាជ្សត Light and Deep Touch 

ងរឿងអ្នករតិខាងថ្មើរបស់ George 

ក្ប្ម្តិ៖ A2-B1 
តំ ភាា ប៖់ Curious George – George’s New 
Neighbours 

វធិីោស្តសាសិក្ាដបបដសើៗៃិងសីុែដប្ៅ៖ សូម្ដម្ើលៃិងដឆៃើយតប 
វតាុបំ ងសំខាៃន់ៃវធិីោស្តសាដៃេះគឺសិសសសបាយរកី្រយៃឹង
ដរឿងៃិងបដងេើៃការយល់ែឹងត្តម្រយៈការោា ប។់ 
ងាយៗសប្ម្ពបស់ក្ម្មភាពដៃេះ សិសសអាចដម្ើលម្ាង បនទ បម់្ក្
ដឆៃើយសំ ួរងាយៗ៖  
“ដតើ George ដៅទិញអីវ៉ា ៃដ់ៅឯណា? ដតើម្ពៃបញ្ញា អវី?  
ដតើៃរណាែួយ  George ចុងដប្កាយ?”  
ឬដចក្រដំលក្ម្តិជានែគូ   “ដតើអនក្ធាៃ បោ់ក្អាហារថ្មីដហើយម្ពៃ
អារម្ម ៍ថ្នប្ចបូក្ប្ចបល់ដទ?  ដតើអនក្សបាយរកី្រយៃឹងចុង 
បញ្ចបដ់រឿងដែរឬដទ? ឬចាបអ់ារម្ម ៍ដពលសបាយរកី្រយៃិងភាញ ក្ដ់ផ្អើល (George ភៃក្សម្ាូបដវៀតណាម្ថ្មីៃិងអារម្ម ៍ប្ចបូក្ប្ចបល់
ជាម្យួដប្គឿងផ្ស)ំ ែូចបៃដលើក្ដ ើងពីម្ុៃ ដពលដវោពិតជាសំខាៃណ់ាស់ដៅប្តងដ់ៃេះ ដប្ោេះជាម្យួៃឹងការដប្បើប្បស់វធិីោស្តសា
សិក្ាយល់ែឹងដបបដសើ  ៗអនក្ប្តូវដតដធវើវដីែអូឱយខ្ៃី ចាបព់ី១០ដៅ១៥នទី ែូដចនេះដទើបវម្ៃិគួរឱយធុញៃិងម្ៃិដធវើឱយបតប់ងច់ំណាប ់  
អារម្ម ៍។ 
 

អនក្ម្ពៃែដប្ម្ើសពីរ ក្នុងការដប្បើប្បស់វធិី
ោស្តសាសិក្ាដបបសីុែដប្ៅ ដោយអនក្
អាចដផ្ទា តសំខាៃដ់លើខ្ៃឹម្ោរ ៃិង ដផ្ទា ត
សំខាៃដ់លើភាោ។ ដម្ៃដទៃដៅ អនក្
អាចដផ្ទា តទាងំពីរដលើសម្ពា រៈយថ្នភូតដត
ម្យួ។ 

ង ត្ ាតងលើខេមឹសារ (Focus on 
content) 

• ដសចក្ាីសដងខប/ការដធវើបទបងាា ញ 
(Summary / Presentation) ៖ 
សិសសៃិទាៃដរឿងដ ើងវញិដោយដប្បើ
ប្បស់សម្ាផី្ទទ ល់ខ្ៃួៃ។ 

• ប្សដម្ើប្សនម្ដផ្នក្បនទ បន់ៃោចដ់រឿង 
(Imagine the next part) ៖ ទសសៃ ៍

ទាយៃូវអវីដែលអាចៃឹងដក្ើតដ ើងបនទ ប ់ប្បសិៃដបើ George ប្ត បដ់ៅវញិដៅ
សបា ហ៍ដប្កាយ ឬដៅម្តិាភក្ាិឱយោក្ភៃក្សម្ាូបដវៀតណាម្។  

• ការែដែក្ពិភាក្ា/ការឆៃុេះបញ្ញច ំង (Discussion / Reflection)៖ ឱយសិសសដចក្
រដំលក្បទពិដោធៃផ៍្ទទ ល់ខ្ៃួៃពីការោក្ភៃក្សអាហារដែលម្ៃិធាៃ បហូ់បពីម្ុៃម្ក្ 

ង ត្ ាតងលើភាសា (Focus on language) 

• វក្យសពទ (Vocabulary) ៖ សិសសគូសចំណាំសំៃួៃវក្យសពទទាក្ទ់ងៃឹងការ
ទិញអីវ៉ា ៃឬ់ម្ាូបអាហារែូចជា ដរ ើសយក្ (Pick)  ភៃក្ស (Taste) ោយចូលាន  
(Mix) វធិីដធវើម្ាូប (Recipe) ៃិង ដប្គឿងផ្ស ំ(Ingredients)។ 

• ដវយយក្រ ៍/ការបំដបក្ក្ិរយិសពទ៖ សិសសអៃុវតាការដប្បើប្បស់ could/ 
couldn’t ឬ would/ wouldn’t ។ ដម្ើលពីចំ ុចទាងំដៃេះពីវដីែអូដហើយោក្
ដប្បើប្បស់វ។  

• ការផ្លិតភាោ (Production) ៖ សិសសបដងេើតបទសៃទនខ្ៃី ឬដរឿងខ្ៃីៗ ដោយ
ដប្បើោក្យថ្មីៃិងកាលអតីតកាល (Past Tense) ដែលទាក្ទ់ងៃឹងការផ្សង
ដប្ពងរបស់ George ជាគំរូ។ 

វធិសីាទ្សត Deep Dive៖ បងងកនីភាសានងិការ
រតិ្ស ជីងទ្រា 

https://www.youtube.com/watch?v=ZPIHwkJpot0
https://www.youtube.com/watch?v=ZPIHwkJpot0
https://www.youtube.com/watch?v=ZPIHwkJpot0
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ង ត្ ាតងលើភាសា (Focus on language) 
 

• វក្យសពទ (Vocabulary) ៖ សិសសគូសចំណាំសំៃួៃវក្យ
សពទទាក្ទ់ងៃឹងការទិញអីវ៉ា ៃឬ់ម្ាូបអាហារែូចជា ដរ ើសយក្ 
(Pick)  ភៃក្ស (Taste) ោយចូលាន  (Mix) វធិីដធវើម្ាូប 
(Recipe) ៃិង ដប្គឿងផ្ស ំ(Ingredients)។ 

• ដវយយក្រ ៍/ការបំដបក្ក្ិរយិសពទ៖ សិសសអៃុវតាការដប្បើ
ប្បស់ could/ couldn’t ឬ would/ wouldn’t ។ ដម្ើលពី
ចំ ុចទាងំដៃេះពីវដីែអូដហើយោក្ដប្បើប្បស់វ។  

• ការផ្លិតភាោ (Production) ៖ សិសសបដងេើតបទសៃទន
ខ្ៃី ឬដរឿងខ្ៃីៗ ដោយដប្បើោក្យថ្មីៃិងកាលអតីតកាល (Past 
Tense) ដែលទាក្ទ់ងៃឹងការផ្សងដប្ពងរបស់ George ជា
គំរូ។ 

សខុភាពឌើរើថ្ល 

ក្ប្ម្តិ៖ A2-B1 
តំ ភាា ប៖់ News in Levels – Digital Health 
ដែៃកំណត់ 

• ការដរៀៃត្តម្ដបបសបាយ (Fun & Exposure): ដផ្ទា តដលើ
ការក្ោងទំៃុក្ចិតា អារម្ម ៍វែិាម្ពៃ ៃិងការបៃាំខ្ៃួៃដៅ
ៃឹងភាោ ដោយម្ៃិទាម្ទារឲ្យសិសសដប្បើប្បស់ភាោ
ដនេះភាៃ ម្ៗក្នុងការៃិយយ ឬសរដសរដ ើយ។ 

• ការសិក្ាសីុែដប្ៅ (Deep-dive Approach): ជាវធិីោ
ស្តសាបដៃាម្ពីដលើភាពសបាយរកី្រយ ដោយយក្សម្ពា រៈ
សិក្ាជាក្ដ់សាង (Authentic materials) ម្ក្ដប្បើជា
ឧបក្រ ៍ ដែើម្បធីានថ្ន សិសសពិតជាបៃយល់ែឹង ៃិង
ដចេះអៃុវតាភាោដនេះបៃយ៉ា ងពិតប្បក្ែ។ 

 

 

ត្តម្រយៈវធិីោស្តសា Deep-Dive ប្គូអាចដផ្ទា តដលើខ្ៃឹម្ោរ 
(content) ឬ ភាោ (language) ឬបញ្ចូ លទាងំពីរជាម្យួាន ក្ប៏ៃ។ 

ង ត្ ាតងលើខេមឹសារ (Focus on content) 

• ការសដងខប/ការបងាា ញ (Summary / Presentation) ៖ 
សិសសពៃយល់ខ្ៃឹម្ោរអតាបទទាក្់ទងដពលដវោដប្បើ 

    ដអប្ក្ងទូ់រសពទ  (screen time)   ៃិង   ផ្លប៉ាេះោល់របស់      
    វដោយដប្បើោក្យរបស់ខ្ៃួៃ។ 

• ប្សនម្បៃា (Imagine the next part) ៖ សិសសគិតថ្ន អវី
អាចដក្ើតដ ើងបៃាដទៀត ប្បសិៃដបើម្ៃុសសបៃាដប្បើដអប្ក្ង់
ទូរសពទដប្ចើៃដបបដៃេះ? ដតើោោដរៀៃឬឪពុក្ម្ពា យអាច
ម្ពៃែំដណាេះប្ោយអវីខ្ៃេះ? 

• ការពិភាក្ា / ការឆៃុេះបញ្ញច ំង (Discussion / 
Reflection) ៖ សិសសពិភាក្សជាប្ក្ុម្តូច ដែើម្បែីដែក្អំពី
សំ ួរែូចជា៖ 
- “ដតើការដប្បើដអប្ក្ងទូ់រសពទដតងដតអាប្ក្ក្ដ់ម្ៃដទ? 
- “ដតើដយើងអាចរក្ាតុលយភាពវងបដចចក្វទិយៃិងសុខ្

ភាពបៃយ៉ា ងែូចដម្ាច?” 
- “បនទ បព់ីអាៃអតាបទដៃេះ ដតើអនក្ៃឹងផ្ទៃ ស់បាូរទម្ពៃ បអ់វី

ខ្ៃេះរបស់អនក្?” 
សក្ម្មភាពទាងំដៃេះ ែួយ អភវិឌឍការយល់ែឹងខ្ៃឹម្ោរ 
ៃិងការគិតវភិាគរបស់សិសស។ 

ង ត្ ាតងលើភាសា (Focus on langage) 

• វក្យសពទ (Vocabulary) ៖ សិសសគូសចំណាំៃិងដប្បើ
ោក្យសំខាៃ់ៗ ដ ើងវញិែូចជា ដពលដវោដប្បើដអប្ក្ង ់  
ទូរសពទ (Screen time) ការដផ្ទា តអារម្ម ៍ (Focus) 
ប្សទាបខ់្ួរក្ាលខាងដប្ត (Cortex) ែំដ ក្ (Sleep) 
អរម្៉ាូៃែំៃួយការដគង ( Melatonin) ភាពត្តៃតឹងដភនក្
ដោយោរឧបក្រ ៍ឌីែីថ្ល (Digital eye strain)។ 
សិសសផ្រូផ្រងោក្យជាម្យួៃឹងអតាៃយ័ ឬគូររូបតូចៗដែើម្បី
តំណាងឱយោក្យៃីម្យួៗ។  

• ដវយយក្រ ៍ (Grammar) ៖ ពិៃិតយ ៃិងអៃុវតា 
comparatives (ការដប្បៀបដធៀប) ែូចជា “more 
screen time → more tired”   ៃិង cause and effect 
(ដហតុ ៃិងផ្ល) ែូចជា “Too much screen time 
leads to…” ។ 

• ការផ្លិតភាោ (production) ៖ 
- សំដ រ (Writing) ៖ សិសសសរដសរក្ថ្នខ្ ឌ ខ្ៃីម្យួ
ដប្កាម្ចំ ងដែើង “My Screen Habits” (ទម្ពៃ បដ់ប្បើ
ដអប្ក្ងទូ់រសពទរបស់ខ្ញុ ំ) ឬ “Healthy Tech Rules 
for Students” (ចាបដ់ប្បើបដចចក្វទិយដែលម្ពៃសុខ្
ភាពលអសប្ម្ពបសិ់សស)។ 

វធិសីាទ្សត Deep-Dive៖ អភវិឌ្ឍ
ភាសា នងិការរតិ្ស ជីងទ្រា 

https://www.newsinlevels.com/products/digital-health-level-1/
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• ការៃិយយ (Speaking) ៖ សិសសសៃទនាន ជានែគូ 
ដែើម្បផី្ាល់ែំបូនម ៃ ឧទាហរ ៍៖ “Don’t use your 
phone before bed!” “Try reading instead!” 

រងបៀបងជ្រើសងរសីរវាងវធិើសាជ្សតទាំងពើរ 

ត្តម្រយៈឧទាហរ ៍ទាងំអស់ដៃេះ វសឱយដ ើញថ្ន សម្ពា រៈ
យថ្នភូតដតម្យួអាចដប្បើសប្ម្ពបដ់ាលបំ ងដផ្សងៗាន ។ 
ដយើងអាចដប្ែើសដរ ើសរវងវធិីោស្តសា “light-touch” and 
“deep-dive” ដោយដផ្អក្ដលើវតាុបំ ង ក្ប្ម្តិថ្នន ក្ ់ ៃិង
ដពលដវោ។ ប៉ាុដៃាប្គូម្ៃិចាបំចប់្តូវដប្ែើសដរ ើសដតវធិីោស្តសា
ម្យួប៉ាុដណាណ េះដទ។ អវីដែលសំខាៃគ់ឺរក្ាតុលយភាពរវងវធិី
ោស្តសាទាងំពីរ។ ែួៃកាលសិសសប្ាៃដ់តប្តូវការដសើច
ប្បដហល១០នទីដពលដម្ើលវដីែអូែីវចល។ ដពលខ្ៃេះដទៀត 
វគួរដតជាឱកាសក្នុងការសិក្ាសីុែដប្ៅពីវដីែអូដោយដធវើវដីែ
អូដៅជាឧបក្រ ៍សប្ម្ពបក់ារដរៀៃភាោវញិ។ 

១. ងគាលង ានៃកមមវធិើសកិសា (Your Course 
Objectives) 

• វធិីោស្តសា Light-Touch គឺសម្ប្សបបំផុ្ត ប្បសិៃដបើ
ប្គូម្ពៃដាលដៅដែើម្បែីប្ម្ុញទឹក្ចិតាៃិងដធវើឱយសិសស
ចាបអ់ារម្ម ៍។ 

• វធិីោស្តសា Deep-Dive ម្ពៃប្បសិទធភាពជាងប្បសិៃ 
ដបើប្គូម្ពៃដាលដៅដែើម្បអីភវិឌឍភាោជាក្ោ់ក្ែូ់ចជា 
ដវយយក្រ ៍ វក្យសពទ ឬ ែំនញក្ប្ម្តិខ្ាស់។ 

២. កជ្មតិសសិស (Student Level) 

• សិសសក្ប្ម្តិែំបូង (Beginners) ៃឹងទទួលបៃអតា
ប្បដយែៃព៍ីការដផ្ទា តដលើការយល់អតាបទ ៃិងការ
សបាយរកី្រយ ែូដចនេះវធិីោស្តសា Light-Touch ែួយ 
បដងេើៃទំៃុក្ចិតារបស់ពួក្ដគ។ 

• សិសសក្ប្ម្តិម្ធយម្ ឬខ្ាស់ (Intermediate or 
Advanced) អាចដោេះប្ោយ វភិាគ ៃិងដប្បើភាោ
ដ ើងវញិយ៉ា ងសក្ម្ម ែូដចនេះវធិីោស្តសា Deep-Dive 
សម្ប្សបណាស់សប្ម្ពបព់ួក្ដគ។ 

៣. ជ្បងភទ្សម្ភ ារៈឧបងទ្សជ្ាក់ដសតង (Type of 
material) 

• វដីែអូឬអតាបទក្ំបៃុក្ក្ំដបៃងខ្ៃីៗ សម្ប្សបសប្ម្ពបវ់ធិី
ោស្តសា Light-Touch ។  

• អតាបទ របយការ ៍ ឬបទសម្ពា សៃដ៍ផ្សង  ៗ សម្ប្សប
សប្ម្ពបក់ារវភិាគសីុែដប្ៅ ៃិងការដប្បើប្បស់ភាោដែល
ម្ពៃដបបបទប្តឹម្ប្តូវ។ 

៤. ងពលងវលាៃងិបរបិទ្ថន ាក់ងរៀៃ (Available 
time and classroom context) 

• គិតពីរយៈដពលថ្នន ក្ដ់រៀៃៃីម្យួៗម្ពៃប្ោបស់ប្ម្ពប់
សក្ម្មភាពៃិងតប្ម្ូវការរបស់ោា បៃ័។  

• សក្ម្មភាពខ្ៃីៗៃិងសបាយៗអាចៃឹងសម្ប្សបបំផុ្ត
សប្ម្ពបក់ាលវភិាគសិក្ាដែលម្ម្ពញឹក្ ដោយដ ក្រ
យៈដពលថ្នន ក្ដ់រៀៃដវងឬយូរសម្ប្សបសប្ម្ពបក់ារ
ដឈវងយល់សីុែដប្ៅ។ 

ត្តម្រយៈការឆៃុេះបញ្ញច ំងពីក្ត្តា ទាងំដៃេះ  ប្គូអាចបតដ់បៃដប្បើ
ប្បស់សម្ពា រៈយថ្នភូតែូចាន  ឱយសម្ប្សបៃឹងតប្ម្ូវការថ្នន ក្ ់
ដោយរក្ាតុលយភាពរវងការសបាយ ៃិងការដរៀៃភាោ
ពិតប្បក្ែ។  

ពុំម្ពៃវធិីោស្តសាប្តឹម្ប្តូវដតម្យួគតក់្នុងការដប្បើប្បស់សម្ពា
រៈយថ្នភូតដទ វអាប្ស័យដៅដលើដាលដៅ ថ្នន ក្ដ់រៀៃៃិង
តប្ម្ូវការសិសសរបស់អនក្ដតប៉ាុដណាណ េះ។ នថ្ងខ្ៃេះ ការដសើច
សបាយជាម្យួៃឹងដរឿង Curious George ទំៃងជាអវីដែល
សិសសប្តូវការ។ នថ្ងខ្ៃេះដទៀត អនក្ចងសិ់ក្ាសីុែដប្ៅដហើយប
ដម្ៃងោចដ់រឿងែដែលដៅជាការដរៀៃពិតប្បក្ែវញិ។  

ការរក្ាលំៃឹងរវងការដរៀៃដបបសបាយៃិងការដប្បើប្បស់
ភាោគឺជាចំ ុចសំខាៃ ់ ដហើយដធវើឱយសិសសែឹងថ្ន ភាោ
អងដ់គៃសម្ៃិដម្ៃប្ាៃដ់តម្ុខ្វជិាា ដៅោោដតប៉ាុដណាណ េះដទ 
ដតវជាភាោរស់ដែលរងច់ាកំារសិក្ាដឈវងយល់។ 
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ជ្រងុមយួនៃបណ្ណ ាលយ័ 

ងសចកតើងផតើម 

បណាណ ល័យោោដរៀៃ គឺជាការវៃិិដយគម្យួក្នុងចំដណាម្ការវៃិិដយគ
ដែលដម្ើលដ ើញចាស់បំផុ្តរបស់ប្ក្សួងអបរ់ ំ យុវែៃ ៃិងក្ីឡា 
(MoEYS) ក្នុងការសិក្ារបស់សិសស ដោយម្ពៃបំោក្ៃូ់វដធនើរដសៀវដៅ 
ទំដៃើបៗ កុ្ំពយូទរ័សប្ម្ពបសិ់សសដធវើក្ិចចការ ក្ដៃៃងអងរុយប្បក្បដោយ
ផ្ទសុក្ភាព ៃិងការប្បម្ូលផ្ាុ ំដសៀវដៅដែលប្តូវបៃដប្ែើសដរ ើសយ៉ា ង
យក្ចិតាទុក្ោក្។់ ការរក្ាលំៃឹងរវងការដរៀៃដបបសបាយៃិងការដប្បើ
ប្បស់ភាោគឺជាចំ ុចសំខាៃ ់ ដហើយដធវើឱយសិសសែឹងថ្ន ភាោ
អងដ់គៃសម្ៃិដម្ៃប្ាៃដ់តម្ុខ្វជិាា ដៅោោដតប៉ាុដណាណ េះដទ ដតវជាភាោ
រស់ដែលរងច់ាកំារសិក្ាដឈវងយល់។ 

ការបងងកើៃជ្បសទិ្ធភាព
នៃបណ្ណ ាលយ័សាលា

របស់អ្នក 
ដោយ៖ ងសឿង វ ាៃ់ ៃិង ពាស ចនិត ាែងួ 

ដទាេះជាយ៉ា ងណាក្ដ៏ោយ ដៅក្នុងោោដរៀៃ ជាដប្ចើៃដៅក្ម្ាុជា ធៃធាៃទាងំដៃេះប្តូវបៃទុក្ដចាលដោយម្ៃិបៃដប្បើប្បស់
ក្នុងរយៈដពលយូរជាដរៀងរល់នថ្ង ដោយោរដត បណាណ ល័យប្តូវបិទទាវ រទាងំប្សុងដៅដម្ព៉ា ងសប្ម្ពក្អាហារនថ្ងប្តង ់ ដែលដធវើឲ្យ ប
ណាណ ល័យប្តូវបិទទាវ រែិតប្បដហល ២ ដម្ព៉ា ងក្ៃៃេះដៅដពលនថ្ងប្តង។់ 

អតាបទដៃេះបងាា ញពីគំរូជាក្ដ់សាង ៃិងចំណាយថ្វកិាតិច ដែលោោដរៀៃឈាៃម្ុខ្ម្យួចំៃួៃបៃអៃុវតា ដែើម្បរីក្ាការចូលដប្បើ
ប្បស់ដពញម្យួនថ្ងដោយម្ៃិម្ពៃការរខំាៃ ដែលដធវើឱយសាងោ់រប្បតិបតាិការប្សបត្តម្បណាា ប្បដទសែនទដទៀតក្នុងតំបៃអ់ាោ 
ៃ។ ត្តម្រយៈការផ្ទៃ ស់បាូរចដនៃ េះប្បដហាងនៃការប្គបប់្គងប្បចានំថ្ង ដៅជាឱកាសដរៀបចំភាពជាអនក្ែឹក្នរំបស់សិសស ោោដរៀៃ
អាចបដងេើៃផ្លចំដ ញដលើការវៃិិដយគដលើវស័ិយអបរ់បំៃយ៉ា ងដប្ចើៃ។ 

បញ្ហ ា 

ដប្កាម្កាលវភិាគដពលសិក្ាត្តម្ដបបប្បនព ីរបស់ោោដរៀៃដៅក្ម្ាុជា វគរសិក្ាដពលប្ពឹក្ប្តូវបញ្ចបដ់ៅដម្ព៉ា ងប្បដហល ១១:
០០ ប្ពឹក្ ដែលែំរុញឱយសិសស ប្គូបដប្ងៀៃ ៃិងបណាណ រក្សោោប្ត បដ់ៅផ្ទេះវញិដែើម្បទីទួលទាៃអាហារនថ្ងប្តង។់ ដោយាម ៃ
បុគរលិក្ដៅដសសសល់ក្នុងបរដិវ ោោ សម្ពា របរកិាខ របណាណ ល័យប្តូវបៃចាក្ដ់ោ ៃិងទុក្ដចាលជាប្បចា ំ រហូតែល់ ដវៃ
សិក្ាដពលរដសៀលចាបដ់ផ្ាើម្ដ ើងវញិដៅដម្ព៉ា ងប្បដហល ១:៣០ រដសៀល។ 
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ចដនៃ េះប្បដហាងប្បចានំថ្ងជាដប្ចើៃដម្ព៉ា ងដៃេះ បដងេើតឱយម្ពៃការ
ខាតបងដ់ផ្នក្ប្បតិបតាិការម្យួចំៃួៃែូចជា៖ 

• ការធាៃ ក្ចុ់េះតនម្ៃប្ទពយសម្បតាិ៖ ដហោា រចនសម្ាៃ័ធោធារ
 ៈ ៃិងសម្ពា រសិក្ាដែលម្ពៃតនម្ៃនថ្ៃ រមួ្ម្ពៃដសៀវដៅ 
ដប្គឿងសងាា រមិ្លំោបខ់្ាស់ កុ្ំពយូទរ័ដលើតុ ៃិងទូរទសសៃ៍
ឆ្ៃ តនវ (Smart TVs) ប្តូវធាៃ ក្ចុ់េះតនម្ៃដោយអសក្ម្ម 
ដោយម្ៃិបៃបំដពញវែាែីវតិដែលបៃដប្ាងទុក្របស់វ ។ 

• ការបតប់ងស់ម្ធម្៖៌ វលុបបំបតប់រយិកាសប្បក្ប 
ដោយសុវតាិភាព ៃិងផ្លិតភាពសប្ម្ពបប់្ក្ុម្សិសសងាយ
រងដប្ាេះ ដែលរស់ដៅឆ្ង យពីោោដរៀៃ ម្ៃិអាចដធវើ
ែំដ ើ រដៅផ្ទេះដែើម្បទីទួលទាៃអាហារនថ្ងប្តងប់ៃ ដហើយ
ប្តូវបៃទុក្ដចាលជាម្យួៃឹងដពលដវោទំដៃរែដ៏ប្ចើៃ
ដោយាម ៃការដ ន។ំ 

• ការបតប់ងឱ់កាសសិក្ា៖ វបៃកាតប់ៃាយយ៉ា ងខាៃ ងំៃូវ
ដម្ព៉ា ងសំខាៃ់ៗ ដែលប្តូវបៃបប្ម្ុងទុក្សប្ម្ពបក់ារសវ័យ
សិក្ាការប្ោវប្ជាវបំដពញបដៃាម្ដម្ព៉ា ងអាៃដសៀវដៅៃិង
ការចូលដប្បើប្បស់បដចចក្វទិយពត័ម៌្ពៃដប្កាម្ការប្តួតពិៃិតយ។ 

គំរជូ្ាក់ដសតង៖ ឱយសសិសជ្ាអ្នកជ្គប់ជ្គង ៃងិការផតល់
រៃូអាហាររំៃសួថ្វកិា 

ដែើម្បដីែៀសវងក្ប្ម្តិក្ំ តន់ៃក្ម្ពៃ ងំពលក្ម្មរបស់បុគរលិក្
ោា បៃ័ ដោយម្ៃិបចោ់ក្ស់ម្ពា ធដែលម្ៃិអាចប្គបប់្គង
បៃដលើបុគរលិក្ដែលម្ពៃប្បក្ដ់បៀវតសរ ៍ ថ្នន ក្ែ់ឹក្នោំោ
បៃអៃុវតាែំដណាេះប្ោយប្បក្បដោយភាពនចនប្បឌិត៖ ផ្ាល់
សិទធិប្តួតពិៃិតយដៅឱយប្ក្ុម្សិសសដរៀៃថ្នន ក្ខ់្ាស់ ដែលម្ពៃ
ទំៃួលខុ្សប្តូវ ៃិងម្ពៃការដរៀបចំចាស់ោស់ម្យួប្ក្ុម្តូច 
ដែើម្បបី្គបប់្គងបរកិាខ រក្នុងអំ ុងដពលដម្ព៉ា ងសប្ម្ពក្អាហារនថ្ង
ប្តងដ់ែលម្ពៃសិសសចរចរ ៍ដប្ចើៃ។ 

ធាតុសំខាៃ់ៗ នៃគំរូដៃេះម្ពៃែូចជា៖ 

• ការដប្ែើសដរ ើស៖ ដប្ែើសដរ ើសសិសសដែលម្ពៃភាពចាស់ទុំ 
ៃិងគួរឱយទុក្ចិតាពី ១ ដៅ ៣ នក្ ់(ជាទូដៅម្ក្ពីថ្នន ក្ខ់្ាស់) 
ដែលម្ពៃប្បវតាិអាក្បបក្ិរយិលអគំរូ ៃិងម្ពៃចំដ េះែឹងជា
ម្ូលោា ៃ ឬែំនញកុ្ំពយូទរ័។ ការចូលរមួ្ពីប្គូបដប្ងៀៃក្នុងការ
ដតងត្តងំ ៃិងការប្បម្ូលអៃុោសៃព៍ីម្តិាភក្ាិ ធានបៃៃូវ
ែំដ ើ រការដប្ែើសដរ ើសដែលគួរឱយទុក្ចិតា។ ប្តូវដតម្ពៃការ
យល់ប្ពម្ពីម្ពត្តបិត្តអនក្អាណាពយបលសិសសដថ្ម្ដទៀត។ 

• តួនទី ៃិងវោិលភាព៖ សិសសអនក្ប្តួតពិៃិតយ បំដពញ ភារ
ក្ិចចជាម្ូលោា ៃ រមួ្ម្ពៃការដបើក្/បិទទាវ រ ការរក្ាសណាា ប់
ធាន បក់្នុងបៃទប ់ការដ នមំ្តិាភក្ាិដៅកាៃដ់ធនើរដសៀវដៅ ៃិង
ការដោេះប្ោយបញ្ញា កុ្ំពយូទរ័ជាម្ូលោា ៃ។ ពួក្ដគជាអនក្
ប្តួតពិៃិតយយ៉ា ងតឹងរុងឹ ដហើយ តប្ម្ូវឱយបំដពញភារក្ិចច
បដចចក្ដទសែំនញ ែូចជាការដធវើកាត្ត ុក្ដសៀវដៅ ឬការ
ាបំ្ទដផ្នក្បដប្ងៀៃដនេះដទ។ 

• ការផ្ាល់ែូៃអាហារែំៃួសថ្វកិា (In-Kind Compensation)៖ 
ជាជាងការផ្ាល់ោចប់្បក្ ់ោោដរៀៃផ្ាល់ែូៃៃូវអាហារ
នថ្ងប្តងដ់ោយឥតគិតនថ្ៃ ឬទទួលបៃការឧបតាម្ាធៃធាៃ
យ៉ា ងដប្ចើៃដៅនថ្ងបំដពញភារក្ិចច។ វធិីដៃេះចំណាយតិចតួច
សប្ម្ពប ់ អងរភាពោោដរៀៃ ម្ពៃៃយ័ប្ជាលដប្ៅចំដោេះ
សិសស ៃិងលុបបំបតរ់បងំជាក្ដ់សាងក្នុងការចាក្ដចញពី
បរដិវ ោោដែើម្បដីសវងរក្អាហារ។ 

• រចនសម្ាៃ័ធប្តួតពិៃិតយ៖ ដែើម្បដីែៀសវងការប៉ាេះោល់ែល់
ការសិក្ា សិសសគួរដតផ្ទៃ ស់បាូរដវៃាន ដរៀងរល់សបា ហ៍ ឬ
ដរៀងរល់ដខ្។ ប្តូវដតរក្ាទំនក្ទ់ំៃងឱយបៃចាស់ោស់ 
ដោយរក្ាទុក្ដលខ្ទំនក្ទ់ំៃងរបស់បណាណ រក្សឱយម្ពៃជា
ដប្សច ៃិងធានថ្នម្ពៃប្គូប្បចាកំារដៅដក្បរដនេះ ឬសៃាិ
សុខ្ោោដែលអាចទាក្ទ់ងបៃក្នុងក្រ ីម្ពៃអាសៃន។ 

 

 

 
 

ដៅវទិយល័យ ហ ុៃ ដសៃ ក្ំពងច់ាម្ ដែលម្ពៃទីត្តងំដៅ
ប្ក្ុងក្ំពងច់ាម្ ការដបើក្បណាណ ល័យដៅដម្ព៉ា ងសប្ម្ពក្នថ្ងប្តង ់
បៃវវិតាពីការោក្លបងដៅជាសសរសាម្ាសនូលនៃសម្ធម្៌
របស់ោា បៃ័។ 

«សប្ម្ពបសិ់សសដែលម្ពៃផ្ទេះដៅឆ្ង យពីោោដរៀៃ ការោន ក្់
ដៅក្នុងបរដិវ ោោម្ពៃៃយ័ថ្នប្តូវប្បឈម្ម្ុខ្ៃឹងដពល
ដវោទំដៃរែដ៏ប្ចើៃរហូតែល់បីដម្ព៉ា ងដោយាម ៃការដ ន។ំ 
ការរក្ាបណាណ ល័យរបស់ដយើងឱយដបើក្ទាវ រ អៃុញ្ញា តឱយ
សិសសទាងំដៃេះបំដពញក្ិចចការអាៃ ៃិងគដប្ម្ពងប្ោវប្ជាវ
បៃយ៉ា ងរលូៃ ដែលែប្ម្ុញលទធផ្លសិក្ារបស់ពួក្ដគ
យ៉ា ងខាៃ ងំ»។  

— នយក្ោោ វទិយល័យ ហ ុៃ ដសៃ ក្ំពងច់ាម្ 

ការសកិសាករណី៖  
ការងបកីចាំហសកត ាន ព ង ាវរិយា យ័ 

ហ  ន ថសន កាំពង់ចាម 
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ភាពសីុសងាវ ក្់ាន នៃប្បតិបតាិការ៖ បណាណ រក្សោោរយ
ការ ៍ថ្ន ដម្ព៉ា ងដបើក្ទាវ រសប្ម្ពក្អាហារនថ្ងប្តងម់្ៃិបងេឱយ
ម្ពៃការរខំាៃែល់ការងារប្បចានំថ្ងសាងោ់រដនេះដទ ពីដប្ោេះ
សិសសអនក្ប្តួតពិៃិតយប្តូវបៃប ាុ េះបណាា លយ៉ា ងលអិតលអៃ ់
ៃិងោក្ឱ់យបំដពញការងារត្តម្កាលវភិាគបាូរដវៃយ៉ា ងតឹងរុងឹ។ 
ដែើម្បាីបំ្ទែល់អំណាចរបស់សិសស ោោបៃោក្់
ពប្ងាយការប្តួតពិៃិតយរចនសម្ាៃ័ធ ត្តម្រយៈប្បពៃ័ធកាដម្រ៉ា  
ៃិងរក្ាការប្គបប់្គងបណាា ញយ៉ា ងរងឹម្ព ំ រមួ្ទាងំការបិទដគ
ហទំពរ័ក្ម្ាៃាដៅប្គបប់ណាា ញោោដរៀៃទាងំអស់ ដោយ
រក្ាបដចចក្វទិយឱយដផ្ទា តដលើការសិក្ាយ៉ា ងតឹងរុងឹដតប៉ាុដណាណ េះ។ 

កញ្ចប់ឧបករណ៍ជ្ាក់ដសតងសជ្ម្ាប់សសិសអ្នកគ្តតួពៃិតិយ 

ដែើម្បបីងាា ញពីភាពោម្ញ្ា នៃប្បតិបតាិការនៃគំរូដៃេះ ៃិងធាន 
បៃៃូវការចម្ៃងត្តម្ដោយរលូៃ ោោដរៀៃអាចោក្់
ពប្ងាយទប្ម្ងគ់ំរូ បញ្ា ីដផ្ទៀងផ្ទទ ត ់ ៃិងម្ព៉ា ប្ទីសចាបស់ាងោ់រ
ែូចខាងដប្កាម្។ 
 

០០០០០០០០០០០០០០     ០០០០០០០០០០០០០០០០០០០០០០០០០០០០០០០០០ 
                 ០០០០០០០០០០០០០០០០០០០០ 

• សណាា បធ់ាន ប់ ៃិង វៃិយ័៖ សិសសទាងំអស់ប្តូវដោេះដសបក្ 
ដែើងដៅម្ពតទ់ាវ រទុក្ដៅដធនើរខាងដប្ត ៃិងរក្ាែួរឱយម្ពៃ
សណាា បធ់ាន ប។់ 

• ការប្គបប់្គងបរយិកាស៖ ប្ពំដែៃបរោិា ៃប្តូវបៃអៃុវតា
យ៉ា ងតឹងរុងឹ។ សិសសប្តូវៃិយយខ្សបឹៗ ៃិងដារពក្ដៃៃង
សិក្ាែស៏ងបោ់ង តរ់បស់អនក្ែនទ។ 

• ការសប្ម្បសប្ម្ួលការអាៃ៖ ដសៀវដៅ ៃិងសម្ពា របណាណ ល័យ 
គឺសប្ម្ពបដ់ប្បើប្បស់ក្នុងទីក្ដៃៃងដតប៉ាុដណាណ េះក្នុងអំ ុង
ដពលអាហារនថ្ងប្តង ់ដហើយម្ៃិប្តូវយក្ដចញពីបៃទបដ់ ើយ។ 

• ការប្គបប់្គងបដចចក្វទិយ៖ ប្ទពយសម្បតាិម្ពៃតនម្ៃខ្ាស់       
(កុ្ំពយូទរ័ដលើតុ, ទូរទសសៃឆ៍្ៃ តនវ, ដថ្ដបៃត) ប្តូវដតដប្បើ
ប្បស់សប្ម្ពបដ់តដាលបំ ងអបរ់ ំ ៃិងប្ោវប្ជាវដែល
បៃអៃុម្ត័ជាម្ុៃប៉ាុដណាណ េះ។ 

• ដាលការ ៍អាហារ៖ ម្ៃិអៃុញ្ញា តឱយយក្អាហារ ឬ   
ដភសែាៈដៅក្នុងបណាណ ល័យដ ើយ ដទាេះក្នុងដពលណាក្៏
ដោយ។ 
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ែំណ្ាក់កាល 

សកមមភាពដែលគ្តវូងធវើ/ ពត័ម៌្ាៃលមអិត
នៃភារកចិច 

ការដបើក្ (១១:០០) 
 

ម្ក្ែល់ទាៃដ់ពលដវោ; បញ្ចបក់ារ
ប្បគល់ទទួលការងារសដងខបជាម្យួ
ប្បធាៃបណាណ រក្ស។ 

ដបើក្ដោទាវ របណាណ ល័យ ៃិង ោក្់
សៃៃឹក្បញ្ា ីវតាម្ពៃដៅតុខាងម្ុខ្ប្ចក្
ចូល។ 

ដផ្ទៀងផ្ទទ តថ់្ន កុ្ំពយូទរ័ដលើតុប្តូវបៃ
ដបើក្ ៃិង ការប្គបប់្គងការដប្បើប្បស់ 
បណាា ញក្ំពុងែំដ ើ រការ។ 

ការប្តតួពិៃិតយ 
 

ធានថ្នម្តិាភក្ាិ ដែលម្ក្ចូលរមួ្
ដារពចាបដ់ោេះដសបក្ដែើងដៅប្ចក្
ចូលយ៉ា ងតឹងរុងឹ។ 

ដែើរពិៃិតយជាប្បចា ំដែើម្បពីប្ងឹង
បរយិកាសសិក្ាសងបោ់ង ត ់
(ៃិយយខ្សបឹៗប៉ាុដណាណ េះ)។ 

ប្តួតពិៃិតយឧបក្រ ៍បដចចក្វទិយ 
ដែើម្បធីានបៃៃូវការដប្បើប្បស់ដែល
បៃអៃុម្ត័ជាម្ុៃ ៃិង សប្ម្ពបដ់តការ
អបរ់បំ៉ាុដណាណ េះ។ 

ត្តម្ោៃដែើម្បធីានថ្ន ដសៀវដៅ
ដែលដៅក្នុងបណាណ ល័យសាិតដៅក្នុង
ទីត្តងំដោយសុវតាិភាព។ 

ការបិទ (១៣:៣០) 
 

ចាក្ដចញពីគ ៃីដែលអនក្ដប្បើប្បស់ 
ភាៃ ម្ៗ បិទកុ្ំពយូទរ័ដលើតុ ៃិងបិទ
ទូរទសសៃឆ៍្ៃ តនវ។ 

ដផ្ទៀងផ្ទទ តភ់ាពោអ តែប្ម្េះនៃបៃទប ់បិទ 
បងអួចឱយែិត ចាក្ដ់ោទាវ រ ៃិងប្បគល់
បញ្ា ីវតាម្ពៃ។ 
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០០០០០០០០០០០០ ០០    ០០០០០០០០០០០០០០០០០០០ ០០០០០០០០០០០០ 
                                      ០០០០០០០០០០០០០០ 

សិសសអនក្ប្តួតពិៃិតយដែើរតួជាោា ៃទំនក្ទ់ំៃងែសំ៏ខាៃ ់ ជា
ជាងអនក្ោក្ព់ិៃយ័។ ក្នុងក្រ ីម្ពៃការប៉ាេះទងរិចាន ក្នុង
ប្បតិបតាិការ ពួក្ដគប្តូវបៃប ាុ េះបណាា លឱយអៃុវតាត្តម្ម្ព៉ា
ប្ទីសនៃការបញ្ាូ ៃបៃាជាលំោបថ់្នន ក្យ់៉ា ងតឹងរុងឹ៖ 

• កជ្មតិទ្ើ១ – ភាពម្ៃិប្បប្ក្តីនៃអាក្បបក្ិរយិ៖ សប្ម្ពប់
ការដលមើសចាបតូ់ចត្តច (ឧទាហរ ៍៖ ការៃិយយខាៃ ងំៗ 
ការញំុាអាហារ) សិសសអនក្ប្តួតពិៃិតយប្តូវរលឹំក្ដោយ
ផ្ទទ ល់ ៃិងគួរសម្ ដោយដប្បើប្បស់ផ្ទទ ងំរូបភាពចាបដ់ែល
ដម្ើលដ ើញចាស់។ 

• កជ្មតិទ្ើ២ – ការម្ៃិប្ពម្សហការជាបៃាបនទ ប៖់ ប្បសិៃ 
ដបើសិសសបែិដសធម្ៃិសហការ អនក្ប្តួតពិៃិតយប្តូវក្តប់្ត្ត
ដឈាម េះសិសសដនេះ ដហើយទាក្ទ់ងដៅប្គូប្បចាកំារ ឬសៃាិ
សុខ្ដែលដៅែិតដនេះភាៃ ម្ៗដែើម្បែីួយ អៃារគម្ៃ។៍ 

• កជ្មតិទ្ើ៣ – ហាៃិភយ័រចនសម្ាៃ័ធ បដចចក្ដទស ឬ
ឧបក្រ ៍៖ រល់ការខូ្ចខាតដផ្នក្រងឹ (Hardware) ការោច់
បណាា ញអុីៃធឺ ិត ឬបញ្ញា អារ ប្តូវដតក្តប់្ត្តទុក្ក្នុង
ដសៀវដៅក្ំ តដ់ហតុភាៃ ម្ៗ ៃិងរយការ ៍ផ្ទទ ល់ដៅ
ប្បធាៃបណាណ រក្សក្នុងអំ ុងដពលប្បគល់ទទួលការងារ
ដពលរដសៀល។ 

បញ្ជើងផទៀង ទ្ ាត់ការអ្ៃវុតតតាមរំហាៃៃើមយួៗ 

សប្ម្ពបគ់ ៈប្គបប់្គងោោដែលចងច់ម្ៃងត្តម្ប្ក្បខ្ ័ឌ
ដជាគែយ័ដៃេះ ផ្ៃូវប្បតិបតាិការប្តូវបៃដបងដចក្ជាប្បែំំណាក្់
កាលចាស់ោស់៖ 

១. អៃុម្ត័ដាលការ ៍៖ ថ្នន ក្ែ់ឹក្នោំោចុេះហតាដលខា
ជាផ្ៃូវការដលើការដបើក្បណាណ ល័យក្នុងដម្ព៉ា ងអាហារនថ្ងប្តង ់
ៃិងបដងេើតក្ញ្ចបថ់្វកិាសប្ម្ពបក់ារឧបតាម្ាធៃអាហារែំៃួស
ោចប់្បក្។់ 

២. ដប្ែើសដរ ើសអនក្ប្តតួពិៃិតយ៖ ដតងត្តងំដបក្ខែៃសិសសថ្នន ក្់
ខ្ាស់ដែលម្ពៃលក្ខ ៈសម្បតាិប្គបប់្ាៃ ់ ដផ្ទៀងផ្ទទ តប់្បវតាិ
អាក្បបក្ិរយិ សម្ពា សៃខ៍្ៃីៗ ៃិងទទួលបៃការយល់ប្ពម្ជា
ផ្ៃូវការពីម្ពត្តបិត្តអនក្អាណាពយបល។ 

៣. ផ្ាល់ការប ាុ េះបណាា ល៖ វគរតប្ម្ងទ់ិសរយៈដពល ៣០ 
ដៅ ៦០ នទី ប្គបែ ា បដ់លើបញ្ា ីដផ្ទៀងផ្ទទ តក់ារដបើក្/បិទ 
ពិធីោរសុវតាិភាព ៃិងម្ព៉ា ប្ទីសនៃការបញ្ាូ ៃបៃា។ បំោក្ឱ់យ 

ពួក្ដគៃូវក្ញ្ចបឧ់បក្រ ៍ប្តួតពិៃិតយដែលបៃដបេះពុម្ា
រចួរល់ (បញ្ា ីវតាម្ពៃ បញ្ា ីទំនក្ទ់ំៃង ៃិងការដ នអំំពីការ
សដស្តងារ េះបឋម្ជាម្ូលោា ៃ)។ 

៤. ដបើក្ែំដ ើ រការជាការោក្លបង៖ ែំដ ើ រការែំណាក្់
កាលោក្លបងដែលម្ពៃរចនសម្ាៃ័ធពី ៤ ដៅ ៦ សបា
ហ៍។ ប្បម្ូលទិៃនៃយ័ម្ូលោា ៃោម្ញ្ា  រមួ្ម្ពៃចំៃួៃអនក្ចូល
ទសសនប្បចានំថ្ង ភាពញឹក្ញាបន់ៃការខ្ចីដសៀវដៅ ៃិងវគរដប្បើ
ប្បស់កុ្ំពយូទរ័ដែលបៃក្តប់្ត្តទុក្។ 

៥. ពិៃិតយដ ើងវញិ ៃិងពប្ងីក្វោិលភាព៖ វភិាគទិៃនៃយ័ 
ៃិងម្តិដក្លម្អប្បក្បដោយគុ ភាពពីប្គូ ៃិងសិសស។ ដក្
សប្ម្ួលចាប ់ ដក្តប្ម្ូវត្តរងបាូរដវៃអនក្ប្តួតពិៃិតយ ៃិង
ពប្ងឹងៃីតិវធិីដែើម្បធីានថ្នក្ម្មវធិីដៃេះដៅដតបៃា ដទាេះបីជា
ម្ពៃការផ្ទៃ ស់បាូរបុគរលិក្នដពលអនគតក្ដ៏ោយ។ 

ងសចកតើសៃនដិ្ឋ ាៃ 

ការរក្ាបណាណ ល័យោោឱយដៅដបើក្ែំដ ើ រក្នុងអំ ុងដពល
អាហារនថ្ងប្តង ់ គឺជាការអៃុវតាដែលម្ពៃតនម្ៃថ្វកិាតិច ប៉ាុដៃា
ម្ពៃផ្លវែិាម្ពៃខ្ាស់ដែលបដងេើៃការដប្បើប្បស់ធៃធាៃាបំ្ទ
សិសសដែលម្ពៃការខ្វេះខាត ៃិងបដងេើតែំនញែឹក្នសំំខាៃ់ៗ ។ 
ជាម្យួៃឹងការដរៀបចំដផ្ៃការក្ប្ម្តិម្ធយម្ ដែលក្ំ ត់
ដោយការដប្ែើសដរ ើសជាយុទធោស្តសា វគរតប្ម្ងទ់ិសខ្ៃីៗ ចាប់
ដែលដម្ើលដ ើញចាស់ ៃិងរងាវ ៃជ់ាអាហារបៃាិចបៃាួច 
ោោដរៀៃននដៅទូទាងំប្បដទសក្ម្ាុជា អាចបំដបៃងដម្ព៉ា ង
សប្ម្ពក្នថ្ងប្តងដ់ែលធាៃ បខ់្ាេះខាា យពីម្ុៃ ឱយដៅជាដពលដវោ
ដរៀៃសូប្តប្បក្បដោយភាពរស់រដវ ើក្ ៃិងផ្លិតភាពខ្ាស់។ 
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រំងៃឿមៃិពតិដែលងពញៃយិមបំផតុ
អំ្ពើការងរៀៃសជូ្ត ៃងិការអ្ប់រ ំ

Urban Myths about Learning and Education  

 

៤. ែំដៃឿម្ៃិពិតអំពីបដចចក្វទិយក្នុងការអបរ់ ំ

៥. ែំដៃឿម្ៃិពិតក្នុងដាលៃដយបយអបរ់ ំ

៦. ការបៃា ៃិងការបំដបក្នៃែំដៃឿម្ៃិពិត 

អនក្ៃិពៃធបៃទាញការសៃនិោា ៃដផ្សងៗាន អំពីែំដៃឿម្ៃិពិតដែលពួក្ដគពិៃិតយ។ ក្នុងក្រ ីខ្ៃេះ ពួក្ដគប្ាៃដ់តសដងេតដ ើញថ្ន
ដយើងខ្វេះភសាុត្តងប្គបប់្ាៃ ់ដទាេះបីជាប្ទឹសាីម្ពៃភាពជាក្ោ់ក្ខ់្ៃេះក្ដ៏ោយ។ ក្នុងក្រ ីដផ្សងដទៀត ពួក្ដគអាចបែិដសធែំដៃឿម្ៃិ
ពិតទាងំប្សុង។ ចូរដយើងសរដសើរែល់ក្ិចចខ្ិតខ្ំប្បឹងដប្បងដែើម្បបីងាា ញភាពខុ្សដបៃក្ាន  ៃិងដែៀសវងែដប្ម្ើសម្ៃិពិត។ 
ដៅក្នុងែំពូក្ "អនក្ៃឹងដរៀៃបៃប្បដសើរជាងប្បសិៃដបើអនក្រក្ដ ើញអវីម្យួដោយខ្ៃួៃឯង ជាជាងការឱយអនក្ែនទពៃយល់អនក្" ដោយ
ែំទាស់ៃឹងការប្បឆ្ងំយ៉ា ងតឹងដតងរវងការដ នដំោយផ្ទទ ល់ ៃិងការដរៀៃសូប្តសក្ម្ម ដហើយរលឹំក្ដយើងថ្នវធិីោស្តសាបដប្ងៀៃ
គឺជាការបំដពញបដៃាម្។ 

ដៅក្នុងដសៀវដៅដៃេះ ដោក្ de Bruyckere, Kirschner 
ៃិង Hulshof បៃខ្ិតខ្ំប្បឹងដប្បងដរៀបដរៀងគដប្ម្ពងែម៏្ពៃ
ប្បដយែៃម៍្យួជាម្យួាន ។ ពួក្ាតប់ៃពិៃិតយដម្ើលគំៃិត
ជាដប្ចើៃដៅក្នុងវស័ិយអបរ់។ំ វជាែំដៃឿម្ៃិពិតែលំ៏បក្ម្យួ
ក្នុងការក្តស់ម្ពរ ល់ថ្ន ដតើអវីដែលបៃដរៀបចំគឺជាគំៃិតែ៏
ដពញៃិយម្បំផុ្តម្យួចំៃួៃដែលក្ំពុងផ្សពវផ្ាយ ដោយម្ៃិ
ដម្ៃប្ាៃដ់តជា ការដរៀបដរៀងនចែៃយដែលែក្ប្សងដ់ចញពីក្នុង
ចំដណាម្អនក្ដប្បើប្បស់ដហវសប ុក្ដនេះដទ។ អនក្ៃឹងយល់ៃូវ
គំៃិតជាដប្ចើៃដែលប្តូវបៃផ្សពវផ្ាយដោយប្គូបដប្ងៀៃ ឬក្៏
ជាអនក្ដែលប្តូវបៃបដប្ងៀៃដៅម្ែឈម្ ឌ លប ាុ េះបណាា
លប្គូបដប្ងៀៃដៅែុំវញិពិភពដោក្។ គំៃិតទាងំដនេះម្ពៃ
ផ្លវបិក្យ៉ា ងធំដធង។ ពួក្វបដងេើតដាលៃដយបយរបស់
ប្បដទសទាងំម្ូលដែលម្ពៃដម្ពទៃភាពចំដោេះការអៃុវតា
ដែលម្ពៃម្ូលោា ៃដលើភសាុត្តង។ 
ដៅក្នុងែំពូក្ចំៃួៃប្បមំ្យួ អនក្ៃិពៃធបៃដរៀបរបដ់លើប្បធាៃ
បទជាដប្ចើៃែូចជា៖ 
១. ការដបសសម្ពអ តែធ៏ំ 

២. ែំដៃឿម្ៃិពិតអំពីការដរៀៃសូប្ត 

៣. ែំដៃឿម្ៃិពិតអំពីែំដ ើ រការសរនសប្បោទ 

 

ដោយ៖ Stanislas Kowalski   

បក្ដប្បដោយ៖ ឆាយទ្ើ ថាៃតិ 
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ត្តម្ែំពូក្ៃីម្យួៗ បញ្ចបដ់ោយការពយយម្ដធវើឱយម្ពៃភាព
វែិាម្ពៃជាងម្ុៃដោយការដចក្រដំលក្គំៃិតលអម្យួចំៃួៃដែើម្បី
បដងេើតប្ទឹសាីគរុដកាសលយ។ ដយើងគួរដតោវ គម្ៃច៍ំដោេះក្ិចច
ខ្ិតខ្ំប្បឹងដប្បងដៃេះ ដហើយចងចាថំ្នដបើប្ាៃដ់តការបំផ្ទៃ ញ
ែំដៃឿម្ៃិពិតប្បឌិតគឺវម្ៃិប្គបប់្ាៃដ់ទ។ ប៉ាុដៃាការប្បប់
ដយើងពីរដបៀបបដប្ងៀៃ ម្ៃិដម្ៃជាដាលបំ ងសំខាៃន់ៃ
ដសៀវដៅដនេះដទ។ ដសៀវដៅដៃេះ ម្ៃិគួរអាចប្តឹម្ដតជា
ដសៀវដៅដ នអំំពីគរុដកាសលយដទ ប៉ាុដៃាគួរដតអាចជា
ដសៀវដៅន នពំីការគិតដបបសីុែដប្ៅ។ 

រំងៃឿមៃិពតិែ៏លងង់ង េ្ ាបំផតុ 

ដទវក្ថ្នម្យួចំៃួៃដែលបៃពិៃិតយដៅទីដៃេះ វែូចប្ាៃដ់ត
ជាែំដៃឿម្ៃិពិតចដម្ៃក្ៗគួរឱយអស់សំដ ើ ចប៉ាុដណាណ េះ។ 
ឧទាហរ ៍ “ការចងចារំបស់ដយើងដែលបៃក្តប់្ត្តៃូវអវី
ដែលដយើងបៃែួបប្បទេះ” “ដយើងដប្បើខ្ួរក្ាលរបស់ដយើង
ប្តឹម្ដត ១០% ប៉ាុដណាណ េះ” ឬ “ទារក្កាៃដ់តឆ្ៃ តប្បសិៃដបើពួក្
ដគោា បត់ស្តៃាីបុរ ”។ ដទវក្ថ្នទាងំដៃេះម្ៃិម្ពៃោរៈ
សំខាៃខ់ាៃ ងំដនេះដទ ដហើយការគិតសីុែដប្ៅក្ម៏្ពៃតិចតួច
បំផុ្ត ដែលប្គបប់្ាៃដ់ែើម្បដីោេះប្ោយបញ្ញា ទាងំដនេះ។ 
ប៉ាុដៃា ដយើងអាចៃឹងប្បឈម្ម្ុខ្ៃឹងែំដៃឿម្ៃិពិតទាងំដនេះ 
ែូចដែលអនក្បៃែឹងដហើយថ្ន វប្តូវការដពលដវោដប្ចើៃ
ដែើម្បបីែិដសធគំៃិតទាងំដនេះជាជាងការៃិយយវ។ 
បតុភូតដនេះដថ្ម្ទាងំម្ពៃដឈាម េះម្យួ គឺចាបរ់បស់ដោក្
Brandolini ។ ដយើងែឹងគុ ដែលអនក្ៃិពៃធនៃ Urban 
Myths បៃដធវើការងារែគ៏ួរឱយធុញប្ទាៃស់ប្ម្ពបដ់យើង។ 
ប្បដហលជាវៃឹងែួយ សៃសសំំនចដពលដវោរបស់ដយើងក្នុង
ការសៃទនជាម្យួឪពុក្ម្ពា យ ៃិងអនក្អបរ់ដំផ្សងដទៀត។ 

ដយើងៃឹងដ ើញដៅដពលដប្កាយដទៀតថ្ន ែំដៃឿម្ៃិពិតដផ្សង
ដទៀតគឺធងៃធ់ងរជាង។ 

ការជ្តឡប់ង ារកងមើលជ្បភពងែើមវញិ 

អនក្ៃិពៃធបៃខ្ិតខ្ំប្បឹងដប្បងយ៉ា ងខាៃ ងំក្នុងការត្តម្ោៃប្បភព
ដែើម្នៃែំដៃឿម្ៃិពិតម្យួចំៃួៃ។ ឧទាហរ ៍៖ ពីរ៉ា ម្តីែល៏បី
លាញនៃការដរៀៃសូប្ត។ ត្តម្ពិតដៅ ការខ្ិតខ្ំប្បឹងដប្បង
ដនេះម្ៃិចាបំចទ់ាល់ដតដោេះ។ វងាយប្សួលក្នុងការ
បែិដសធក្ំដ ទូដៅដែលផ្សពវផ្ាយដៅដលើអុីៃធឺ ិត ដោយ
ប្ាៃដ់តក្តស់ម្ពរ ល់ពីភាពម្ៃិសីុសងាវ ក្ា់ន  ៃិង ការអៃុវតាគ
 ិតវទិយដែលទាក្ទ់ងៃឹងវធិីោស្តសាបដប្ងៀៃៃីម្យួៗ។
ដទាេះជាយ៉ា ងណាក្ដ៏ោយ ការប្ត បដ់ៅប្បភពដែើម្វញិ 

អៃុញ្ញា តឱយដយើងយល់ពីរដបៀបដែលគំៃិតខុ្សអាចប្តូវបៃ
បដងេើតដ ើង។ ដោក្ Edgar Dale ប្តូវបៃដគសរដសើរ
ចំដោេះែំដៃឿម្ៃិពិតដៃេះ ដោយាតប់ៃដសនើដ ើងៃូវក្ំដ 
ែំបូងម្យួ ដហើយប្បដហលជាក្ំដ ែល៏អបំផុ្ត ឬអាប្ក្ក្ប់ំផុ្ត។ 
ដយើងរក្ដ ើញថ្ន ដកា របស់ដោក្ Dale ប្ាៃដ់តជាការ
ចាតថ់្នន ក្ង់ាយប្សួលនៃការាបំ្ទពីអរូបីយបំផុ្តដៅជាក្ដ់សាង
បំផុ្ត។ ដយងត្តម្ដោក្ Dale ផ្ទទ ល់ “ឧបក្រ ៍ដកា គឺ
ជាោក្យដប្បៀបដធៀបដែលដម្ើលដ ើញនៃបទពិដោធៃសិ៍ក្ា 
ដែលសម្ពា រៈ audio-visual ប្បដភទដផ្សងៗប្តូវបៃដរៀបចំ
ត្តម្លំោបលំ់ដោយនៃការដក្ើៃដ ើងនៃអរូបីដៅដពលដែល
ម្ៃុសសម្ពន ក្ប់ៃាពីបទពិដោធៃផ៍្ទទ ល់”។ 
វម្ៃិបៃផ្ាល់ភសាុត្តងណាម្យួទាក្ទ់ងៃឹងប្បសិទធភាព
ដែលទាក្ទ់ងាន នៃសម្ពា រៈៃីម្យួៗ ឬសូម្បដីតការលំបក្ដរៀ
ងៗខ្ៃួៃរបស់វដនេះដទ។ ប៉ាុដៃាយ៉ា ងដហាចណាស់វម្ពៃភាព
សីុសងាវ ក្ា់ន ។ 

ក្ំដ ជាបៃាបនទ បន់ៃដកា អាចប្តូវបៃពិព ៌នថ្នជាការ
ដក្ៃងបៃៃំ ជាម្យួៃឹងសាិតិដែលបដងេើតដ ើងរបស់វ។ 

រំងៃឿមៃិពតិដែលគ្តវូ ាៃបែងិសធងដ្ាយអ្នកបងងកើត
របស់ពកួវា (យ ាងងហាចណ្ាស់មយួដផនក) 

អវីដែលគួរឱយប្ពួយបរម្ាបំផុ្តដនេះគឺក្រ ីម្យួចំៃួៃដែល
ែំដៃឿម្ៃិពិតប្តូវបៃបែិដសធដោយអនក្ៃិពៃធដែលបៃផ្ាួច
ដផ្ាើម្វ។ ដោក្ Maslow ម្ៃិបៃបដងេើតប្ទឹសាីរបស់ាតក់្នុង
ទប្ម្ងជ់ាពីរ៉ា ម្តីដទ។ ខ្ញុ ំផ្ទទ ល់បៃអាៃអតាបទរបស់ាត់
ដប្ោេះខ្ញុ ំម្ពៃការែំទាស់ម្យួចំៃួៃប្បឆ្ងំៃឹងពីរ៉ា ម្តី ដោយ
ប្ាៃដ់តរក្ដ ើញប្ក្បខ្ ឌ គំៃិតសម្ដហតុផ្លជាងជាម្យួ
ៃឹងភាពខុ្សដបៃក្ាន  ៃិងសំ ួរ។ 

ដៃេះជាអវីដែលដោក្ Maslow ផ្ទទ ល់បៃៃិយយដៅឆ្ន  ំ
១៩៦២ (ែូចដែលបៃែក្ប្សងដ់ៅក្នុង Urban Myths): 
ប្ទឹសាីដលើក្ទឹក្ចិតារបស់ខ្ញុ ំប្តូវបៃដបេះពុម្ាផ្ាយកាលពី ២០ 
ឆ្ន មំ្ុៃ ដហើយក្នុងអំ ុងដពលដនេះាម ៃៃរណាម្ពន ក្ដ់ធវើវដ ើង
វញិ ឬោក្លបងវ ឬវភិាគ ឬរេិះគៃវ់ពិតប្បក្ែដនេះដទ។ 
ពួក្ដគប្ាៃដ់តដប្បើវទាងំប្សុង ដោយម្ពៃការដក្ដប្បតិចតួច
បំផុ្ត។ ម្ពៃការផ្ទៃ ស់បាូរតិចតួចណាស់ចាបត់្តងំពីដពល
ដនេះម្ក្។  

ដោក្ Albert Mehrabian គឺជាប្បភពដែើម្នៃែំដៃឿម្ៃិពិត
ថ្នដែលបញ្ញា ក្ថ់្ន ៩៣% នៃទំនក្ទ់ំៃងរបស់ដយើងគឺម្ៃិ
ដម្ៃជាោក្យសំែី។ 
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ដលើក្ដលងដតាតម់្ៃិដែលៃិយយដបបដនេះដទ។ ដៅក្នុង
បទសម្ពា សជាម្យួ BBC ថ្ន “ម្ៃិដម្ៃជាការពិតដទ។ ដហើយ
រល់ដពលដែលខ្ញុ ំឮលទធផ្លរបស់ខ្ញុ ំប្តូវបៃែក្ប្សងម់្ៃិប្តឹម្
ប្តូវត្តម្រដបៀបដៃេះ ខ្ញុ ំម្ពៃអារម្ម ៍ខាម សដអៀៃជាខាៃ ងំ។ វ
ចាស់ណាស់ចំដោេះអនក្ដែលម្ពៃសុភវៃិិចឆយ័បៃាិចថ្នែំដៃឿ
ម្ៃិពិតដៃេះម្ៃិអាចប្តឹម្ប្តូវបៃដទ”។ 
អវីដែលដោក្ Mehrabian បៃដធវើគឺរយការ ៍ពីលទធផ្ល
នៃការពិដោធៃជ៍ាក្ោ់ក្ម់្យួរបស់ាត។់ ដៅក្នុងការ
ពិដោធម្យួក្នុងចំដណាម្ការពិដោធៃទ៍ាងំដនេះ អនក្ចូលរមួ្
ប្តូវបៃសួរថ្នដតើោក្យម្យួម្ពៃលក្ខ ៈវែិាម្ពៃ អពយប្ក្ឹត 
ឬអវែិាម្ពៃ។ ជាការពិតណាស់ ចដម្ៃើយគឺខុ្សាន អាប្ស័យ
ដលើសំដ ង ៃិងរូបថ្តរបស់អនក្ៃិយយ។ សរុបម្ក្ ដៅ
ដពលដែលទាក្ទ់ងៃឹងអារម្ម ៍ ទំនក្ទ់ំៃងម្ៃិដម្ៃោក្យ
សំែីអាចផ្ទៃ ស់បាូរអតាៃយ័នៃោក្យ ដហើយដថ្ម្ទាងំសំខាៃ់
ជាងោក្យខ្ៃួៃឯងដទៀតផ្ង។ ប៉ាុដៃាម្ពៃោា ៃភាពជាដប្ចើៃ
ដែលទំនក្ទ់ំៃងម្ៃិដម្ៃោក្យសំែីម្ៃិម្ពៃ ឬម្ៃិោក្ព់ៃ័ធ។ 

រំងៃឿមៃិពតិដែលមកជ្ាមយួៃងឹផលរោះតាមងជ្កាយ 

ការបំបតែ់ំដៃឿម្ៃិពិតម្ៃិដម្ៃប្ាៃដ់តជាបញ្ញា នៃភាពប្តឹម្
ប្តូវខាងវទិយោស្តសាដនេះដទ។ ពួក្វម្ពៃផ្លែេះសំខាៃ់ៗ
ក្នុងែីវតិពិត។ 
ប្ទឹសាីនៃពហុបញ្ញា  ដែលប្តូវបៃដលើក្ដ ើងដោយដោក្ 
Howard Gardner ម្ៃិប្តូវបៃចាតទុ់ក្ថ្នជាែំដៃឿម្ៃិពិត
ដប្ពងៃិទាៃដទ ប៉ាុដៃាដយងដៅត្តម្ដោក្ de Bruyckere, 
Kirschner ៃិង ដោក្ Hulshof វម្ពៃសកាា ៃុពលកាៃ យជា
ែំដៃឿម្ៃិពិតដែលអាចដៅរចួបៃដែរ។ ដោក្ Gardner 
ផ្ទទ ល់បៃបែិដសធការដប្បើប្បស់ម្ៃិលអម្យួចំៃួៃដែលប្តូវ
បៃដធវើដ ើងពីវ ជាពិដសសការចាតទុ់ក្ភាពនវឆ្ៃ តដប្ចើៃ
របស់ាតថ់្នជារចនបទនៃការដរៀៃសូប្ត ដោយោក្ោ់ៃ ក្
សិសសជាម្យួៃឹងភាពនវឆ្ៃ តប្បដភទជាក្ោ់ក្ម់្យួ ៃិងផ្ាល់
ឱយពួក្ដគៃូវដម្ដរៀៃជាក្ោ់ក្ដ់ែលសម្ៃឹងោៃ ក្ដបបដៃេះ។ 
ការអៃុវតាទាងំដៃេះអាចបងេដប្ាេះថ្នន ក្យ់៉ា ងខាៃ ងំែល់ការ
អភវិឌឍរបស់កុ្ម្ពរ ដោយការបប្ងួម្ចក្ខុវស័ិយរបស់ពួក្ដគ។ 
ដយើងអាចប្តលបដ់ៅ ដោក្ Gardner វញិដៅក្នុងទសសនវ
ែាីនដពលអនគត។ ែំដៃឿម្ៃិពិតអំពីបដចចក្វទិយក្នុងការអបរ់ ំ
ោក្ព់ៃ័ធៃឹងការចំណាយោធារ ៈយ៉ា ងដប្ចើៃ។ ចំណាយ
ម្យួភាគធំប្តូវបៃខ្ាេះខាា យដលើក្ម្មវធិីដែលាម ៃប្បសិទធភាព។ 
ែំពូក្ទាងំម្ូលនៃែំដៃឿម្ៃិពិតអំពីដាលៃដយបយអបរ់មំ្ពៃ
សំ ួរជាដប្ចើៃដែលម្ពៃផ្លប៉ាេះោល់យ៉ា ងខាៃ ងំដៅដលើប្បក្ ់

របស់អនក្ជាបព់ៃធ៖ ទំហំថ្នន ក្ដ់រៀៃ ទំហំោោដរៀៃ ៃិងអវីៗ
ដផ្សងដទៀត។ ដៅក្នុងែំពូក្ដនេះ ែដំៃឿមិ្ៃពិតទី ៧ ចំណាយ
កាៃដ់តដប្ចើៃម្ពៃៃយ័ថ្ន ការអបរ់កំាៃដ់តប្បដសើ រសម្ៃឹង
ទទួលបៃការយក្ចិតាទុក្ោក្ជ់ាពិដសស ។  

ដែៃកំណត់ 

ែំដៃឿម្ៃិពិតដែលដពញៃិយម្បំផុ្តអំពីការដរៀៃសូប្ត ៃិង
ការអបរ់មំ្ពៃប្បដយែៃ ៍ ដប្ោេះវផ្ទុក្ពត័ម៌្ពៃជាដប្ចើៃក្នុង
ទប្ម្ងច់ាស់ោស់។ វងាយប្សួលអាៃ ៃិងប្គបែ ា បដ់លើ
ប្បធាៃបទជាដប្ចើៃ៖ ែំដៃឿម្ៃិពិតធំៗចំៃួៃ ៣៥ ក្នុងចំៃួៃ
ប្តឹម្ដត ២០៩ ទំពរ័ប៉ាុដណាណ េះ! ប៉ាុដៃាដៅទីដនេះម្ពៃដែៃ
ក្ំ តរ់បស់វ។ អនក្ៃិពៃធប្តូវដប្បើផ្ៃូវកាតម់្យួចំៃួៃដោយ
ខ្ៃួៃឯង។ 

ជាឧទាហរ ៍ ដយើងអាចដោក្ោា យដែលពួក្ដគឱយតនម្ៃ
ដប្ចើៃដពក្ែល់ការវភិាគរបស់ដោក្ John Hattie។ 
ដសៀវដៅរបស់ាត ់ Visible Learning គឺជាការវភិាគចំៃួៃ 
៨០០។ ដនេះជាភាពសមុគោម ញដប្ចើៃដពក្ដែើម្បធីាន
ទិៃនៃយ័រងឹម្ព។ំ ដៅក្ប្ម្តិដនេះ អនក្ម្ៃិអាចធានភាពប្តឹម្
ប្តូវនៃៃិយម្ៃយ័បៃដទ។ ក្នុងៃយ័ម្យួរបស់ដោក្ 
Bruyckere, Kirschner ៃិង Hulshof ដធវើក្ំហុសែូចាន
ដោយដរៀបរបខ់្ៃឹម្ោរដប្ចើៃដពក្ ប៉ាុដៃាក្នុងក្ប្ម្តិតិចជាង។ 
ែូចដែលដយើងបៃដ ើញខាងដលើ សំ ួរម្យួចំៃួៃគឺ
ោម្ញ្ាលមម្សម្ប្សបដែើម្បដីោេះប្ោយក្នុងរយៈដពលពីរបី
ទំពរ័។ ដហើយដយើងអាចែឹងគុ ដែលពួក្ដគបៃបែិដសធ
ែំដៃឿម្ៃិពិតទាងំដនេះ។ ប៉ាុដៃាក្នុងក្រ ីខ្ៃេះ ដយើងអាចដោក្
ោា យដែលពួក្ដគម្ៃិបៃដឈវងយល់កាៃដ់តសីុែដប្ៅ អំពី
សំ ួរដនេះដទ។ ដយើងពិតជាប្តូវទទួលយក្ដសចក្ែីសៃនិោា ៃ 
របស់ពួក្ដគដោយយក្ចិតាទុក្ោក្។់ ជាឧទាហរ ៍៖ សំ ួរ 
នៃការរក្ាទុក្ ៃិងប្បសិទធភាពរបស់វគឺសមុគោម ញដពក្
ដែើម្បដីោេះប្ោយក្នុងរយៈដពលពីរបីទំពរ័។ ការសដងេតថ្ន
ការរក្ាទុក្ផ្ាល់អតាប្បដយែៃរ៍យៈដពលខ្ៃី សម្ៃឹងទទួល
បៃការប្តួតពិៃិតយបដៃាម្ដទៀត។ ដទាេះបីជាផ្លប៉ាេះោល់
ហាក្ែូ់ចជារោតប់តដ់ៅត្តម្ដពលដវោក្ដ៏ោយ ក្វ៏ម្ៃិ
អាចប្តូវបៃប្ចាៃដចាលថ្នម្ៃិសំខាៃដ់ែរ។ ការឆៃុេះបញ្ញច ំង
កាៃដ់តសីុែដប្ៅអំពីភាពដជាគែយ័ ការរពំឹងទុក្ ៃិងសម្តា
ភាពដែលម្ពៃពីក្ំដ ើ ត គឺចាបំចណ់ាស់ ដែើម្បដីធវើការ
សៃនិោា ៃចាស់ោស់ដលើសំ ួរសំខាៃដ់នេះ។ 
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ែំពូក្ែំដៃឿម្ៃិពិតអំពីបដចចក្វទិយក្នុងវស័ិយអបរ់គំួរដតប្តូវបៃ
ដធវើបចចុបបៃនភាពយ៉ា ងពិតប្បក្ែ។ បដចចក្វទិយម្យួចំៃួៃម្ពៃ
ភាពដែឿៃដលឿៃជាងដពលដែលដសៀវដៅដៃេះ ប្តូវបៃដបេះ
ពុម្ាផ្ាយកាលពី 11 ឆ្ន មំ្ុៃ។ វគឺម្ុៃដពលម្ពៃបញ្ញា សិបប
ៃិម្មតិ (AI) ោម តហវូៃដៅដតថ្មីប្សឡាង ដហើយែំងឺរតតាត 
កូ្វែី-១៩ ម្ៃិបៃបងខំដយើងឲ្យវយតនម្ៃដ ើងវញិអំពីប្បសិទធ
ភាពនៃឧបក្រ ៍ដអ ិចប្តូៃិក្របស់ដយើងដទ។ ដយើងដលង
សាិតក្នុងែំដ ើ រការោក្លបងៃិងក្ំហុសនៃសម្យ័ប្តួសប្ត្តយ
ផ្ៃូវដទៀតដហើយ។ ដយើងដលងរពំឹងថ្នការផ្ាល់ឧបក្រ ៍ែល់
ម្ៃុសសៃឹងនមំ្ក្ៃូវលទធផ្លដោយសវ័យប្បវតាិដទៀតដហើយ។ 
ដយើង (ភាគដប្ចើៃ) បៃឆៃងផុ្តែំណាក្ក់ាលផ្សពវផ្ាយ
ដែលដសៀវដៅពិព ៌ន។ ឥ ូវដៃេះ វែល់ដពលដែលប្តូវ
ពៃយល់លម្អតិអំពី ដាលការ ៍សំខាៃន់ៃការដប្បើប្បស់
សប្ម្ពបកុ់្ំពយូទរ័ ៃិង ោម តហវូៃរបស់ដយើង។ 
ជាទូដៅ ប្ទឹសាីែំៃួសដែល ដោក្de Bruyckere, 
Kirschner ៃិង Hulshof បៃដលើក្ដ ើងដៅទីដៃេះ ៃិងទី
ដនេះ គួរដតប្តូវបៃគិតដោយភាពសីុែដប្ៅែូចាន ៃឹងប្ទឹសាី
ដែលពួក្ដគបែិដសធ។ ម្ៃិប្បក្ែថ្នគំរូនៃភាពនវឆ្ៃ តដែល
ដសនើដ ើងដោយ J. P. Guilford ក្នុងឆ្ន  ំ១៩៩៥ គឺប្តឹម្ប្តូវ
ជាងគំរូរបស់ Gardner ដនេះដទ។ វប្ាៃដ់តជាការចូលរមួ្
ចំដ ក្គួរឱយចាបអ់ារម្ម ៍ម្យួចំដោេះការែដែក្ដវក្ដញក្
អំពីអវីដែលជាភាពនវឆ្ៃ ត។ 

ងសចកតើសៃនដិ្ឋ ាៃ 

ដែៃក្ំ តទ់ាងំដនេះម្ៃិគួរររងំ ប្គូបដប្ងៀៃពីការអាៃ
ដសៀវដៅ Urban Myths ដនេះដទ។ ដសៀវដៅដៃេះែប្ម្ុញការ
គិត ដហើយដនេះជាចំ ុចពិត។ វដធវើឱយដយើងពិចារណាដ ើង
វញិៃូវការសៃមតរបស់ដយើង ៃិងៃិយយដ ើងវញិអំពីបញ្ញា
ឱយកាៃដ់តចាស់។ សូម្បដីតដៅក្នុងែំពូក្ដែលអាចដខ្ាយ
ជាងដៃេះក្ដ៏ោយ អនក្ៃិពៃធម្ពៃគុ សម្បតាិដែើម្បបីងាា ញពីអវី
ដែលជាហាៃិភយ័ ដហើយដយើងម្ៃិអាចទុក្ចិតាអនក្ប្ោវប្ជាវ
ណាម្ពន ក្ដ់ោយងងឹតងងល់បៃដទ។ ខ្ញុ ំប្បក្ែថ្នអនក្ៃិពៃធ
ៃឹងរកី្រយដៅដពលដែលដ ើញថ្ន ដយើងម្ៃិយក្គំៃិតរបស់
ពួក្ដគទាងំម្ៃិប្តឹម្ប្តូវដនេះដទ។ ដសៀវដៅ Urban Myths 
អំពីការដរៀៃសូប្ត ៃិងការអបរ់គំឺជាម្ដធយបយែល៏អម្យួដែើម្បី
ដធវើឱយចិតាគំៃិតរេិះគៃរ់បស់ម្ៃុសសម្ពន ក្ក់ាៃដ់តម្ុតប្សួច។ ខ្ញុ ំ
ដថ្ម្ទាងំចងៃ់ិយយថ្ន ប្គូបងវឹក្ប្គូបដប្ងៀៃប្គបរូ់ប អនក្ដធវើ
ដាលៃដយបយប្គបរូ់ប ៃិងអនក្រចនក្ម្មវធិីសិក្ាប្គបរូ់ប
គួរដតអាៃវ ក្នុងនម្ជាអនក្បំផុ្សគំៃិត ៃិងជាចំ ុចចាប់
ដផ្ាើម្សប្ម្ពបក់ារឆៃុេះបញ្ញច ំងកាៃដ់តសីុែដប្ៅ។ 

សជ្ម្ាប់គ្គបូងជ្ងៀៃកជ្មតិខពស់  
(FAT: For Advanced Teachers)  

ជាោន នែបុរ ែសំ៏ខាៃម់្យួក្នុងទសសៃវជិាា សាីពីចាប។់ វ
ម្ៃិដម្ៃជាដសៀវដៅសាីពីវៃិយ័ដៅោោដរៀៃដទ ប៉ាុដៃាជា
ដសៀវដៅែល៏អសប្ម្ពបដ់ឈវងយល់អំពី យុតាិធម្ ៌ៃិងវធិីអៃុវតា
ឱយបៃប្តឹម្ប្តូវ។ វម្ពៃប្បដយែៃស៍ប្ម្ពបម់្ៃុសសប្គបា់ន  
ជាពិដសសអនក្ដែលម្ពៃតួនទីក្នុងការោក្ទ់ ឌ ក្ម្មអនក្ែនទ 
ឬម្ពៃតួនទីក្នុងការកាតដ់សចក្ែី។ 

កំណត់សម្គ ាល់អំ្ណ្ាៃ 
ការង ាោះពមុពងលើកទ្ើ២ 

ដោយ៖ Stanislas Kowalski   

បក្ដប្បដោយ៖ សុើ ហងុ 

Cesare Beccaria - On Crimes and 
Punishments and Other Writings (1995, 

Cambridge University Press) 
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សជ្ម្ាប់អ្នករំនាញ 
(FE: For Experts)  

ជាដសៀវដៅដែលម្ពៃលក្ខ ៈវទិយោស្តសាយ៉ា ងម្៉ាតច់ត ់ៃិង
ផ្ាល់ទសសៃៈលអៗអំពីការប ាុ េះបណាា លប្គូ ៃិងការអៃុវតា
បដចចក្ដទសថ្មីៗ។ ដសៀវដៅដៃេះៃិយយប្តង់ៗ  ៃិងម្ៃិ
ពយយម្ោក្ប់ងំភាពលំបក្ ឬផ្លប៉ាេះោល់ដផ្សងៗដ ើ
យ។ វែួយ ឲ្យម្ពៃការយល់ែឹងប្ជាលដប្ៅអំពីបញ្ញា ដៃេះ។ 
ម្ពៃការសិក្ាក្រ ីម្យួចំៃួៃ ប៉ាុដៃាម្ៃិប្តូវបៃត្តក្ដ់តង
សប្ម្ពបក់ារដប្បើប្បស់ក្នុងការអៃុវតាដោយផ្ទទ ល់ដទ។ 

 

សជ្ម្ាប់គ្គបូងជ្ងៀៃកជ្មតិខពស់  
(FAT: For Advanced Teachers)  

ជាោន នែបុរ នៃទសសៃវជិាា ៃដយបយ។ ទសសៃៈដែល
ដម្ើលដៅែូចជាអសីលធម្រ៌បស់អនក្ៃិពៃធ បៃែំរុញឲ្យអនក្
អាៃម្ពៃការគិតវភិាគ ៃិងពិចារណាដោយសីុែដប្ៅ។ ដទាេះ
យ៉ា ងណាក្ដ៏ោយ ដសៀវដៅដៃេះម្ពៃការសដងេតដបបទុក្ខ
ដោក្ជាដប្ចើៃ ប៉ាុដៃាសំខាៃណ់ាស់។ វជាដផ្នក្ម្យួែសំ៏ខាៃ់
នៃការែដែក្ដវក្ដញក្ដែញដោលអំពីការអៃុវតាចាប ់ ការ
បងាេ រឧប្ក្ិែាក្ម្ម ៃិងការរក្ាសណាា បធ់ាន ប ់ ជាពិដសស
សប្ម្ពបដ់ឈវងយល់អំពីអនក្ដែលដែឿថ្ន ភាពភយ័ខាៃ ច គឺជា
ដរឿងចាបំច។់ 

Machiavelli – The Prince: 

Bruce R. Joyce, Beverly Showers - 
Student Achievement Through Staff 
Development (ង ាោះពមុពងលើកទ្ើ ៣) (2002) 
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សជ្ម្ាប់អ្នករំនាញ 
(FE: For Experts)  

ដសៀវដៅដៃេះ ម្ពៃអតាប្បដយែៃក៍្នុងទាញចំណាបអ់ារម្ម ៍
ដៅដលើបញ្ញា ម្យួដែលម្ៃុសសជាដប្ចើៃដម្ើលរលំង។ ក្នុងរយៈ
ដពលប៉ាុនម ៃទសវតសរចុ៍ងដប្កាយដៃេះ ដាលៃដយបយ     
ោធារ ៈបៃដផ្ទា តខាៃ ងំដលើការដក្លម្អការអបរ់សំប្ម្ពប់
ដក្មងប្សី ដោយម្ៃិសូវក្តស់ម្ពរ ល់ថ្ន ដក្មងប្សីម្ពៃលទធផ្ល
សិក្ាលអជាងដក្មងប្បុស ដហើយដក្មងប្បុសជាដប្ចើៃបៃដបេះ 
បងក់ារសិក្ា។ ក្នុងៃយ័ដៃេះ វជាដរឿងសំខាៃក់្នុងការអាៃ
ដសៀវដៅដែលសិក្ាអំពីបញ្ញា របស់ដក្មងប្បុស ែូចដែល 
Zimbardo ៃិង Duncan បៃសរដសរក្នុងដសៀវដៅខ្ៃីដៃេះ។ 
ដយើងអាចបរម្ាថ្ន ដសៀវដៅដៃេះដផ្ទា តខាៃ ងំដពក្ដលើក្ត្តា ពីរគឺ 
រូបអាសអាភាស ៃិងវដីែអូដហរម្ដតប៉ាុដណាណ េះ។សូម្កុ្ំយល់ប្ច
 ំ។  ពិតណាស់ បញ្ញា ទាងំដៃេះម្ពៃោរៈសំខាៃ។់ ប៉ាុដៃាវ
គួរឲ្យបរម្ាដែលបញ្ញា ដផ្សងៗដទៀត ែូចជា ការដលើក្ដ ើងដត
បៃាិចបៃាួចពីក្ងវេះវតាម្ពៃរបស់ឪពុក្ក្នុងប្គួោរ។ ដបើដទាេះបី 
ជាែូដចាន េះ វដៅដតជាដសៀវដៅលអម្យួសប្ម្ពបច់ាបដ់ផ្ាើម្
ដឈវងយល់អំពីបញ្ញា ដៃេះ។ 

 

សជ្ម្ាប់គ្គបូងជ្ងៀៃកជ្មតិខពស់  
(FAT: For Advanced Teachers)  

ដសៀវដៅដៃេះពៃយល់អំពីរដបៀបដរៀបចំដម្ដរៀៃឲ្យម្ពៃប្បសិទធ
ភាព ដោយដប្បើរចនសម្ាៃ័ធបដប្ងៀៃចាស់ោស់។ វដថ្ម្
ទាងំែួយ ប្គូបដប្ងៀៃដោេះប្ោយបញ្ញា ជាដប្ចើៃដែលទាក្ទ់ង
ៃឹងការបដប្ងៀៃដបបោា បនៃិយម្ (constructivist 
activities) ៃិងការបដប្ងៀៃដឆៃើយតបដៅៃឹងសម្តាភាព
សិសស (differentiated instruction)។ អនក្ៃិពៃធបងាា ញថ្ន 
ការបដប្ងៀៃដោយផ្ទទ ល់ (direct instruction) ៃិងការ
បដប្ងៀៃដោយដផ្អក្ដលើការចងចាដំៅដតម្ពៃោរៈសំខាៃ់
ក្នុងការដរៀៃ។ 
ដសៀវដៅដៃេះក្ផ៏្ាល់គៃៃឹេះបដប្ងៀៃដែលម្ពៃប្បដយែៃផ៍្ង
ដែរ ែូចជា ការវយតនម្ៃសិសសម្ពន ក្់ៗ ក្នុងដពលដធវើការងារជា
ប្ក្ុម្ ដែើម្បឲី្យសិសសប្គបរូ់បចូលរមួ្។ វពិភាក្ាអំពីភាព
លំបក្ក្នុងការបដប្ងៀៃដោយដបើក្ចំហ ៃិងផ្ាល់ឧទាហរ ៍
ចាស់ៗ ដែើម្បែីួយ ប្គូែឹងថ្នគួរចាបដ់ផ្ាើម្ពីណា។ 
សូម្ដ នឲំ្យអាៃជាពិដសស ដប្ោេះដសៀវដៅដៃេះរមួ្បញ្ចូ ល 
 

Douglas Fisher, Nancy Frey - Better 
Learning Through Structured Teaching: A 

Framework for the Gradual Release of 
Responsibility (2008, ASCD) 

Philip Zimbardo, Nikita Duncan - The 
Demise of Guys: Why Boys Are Struggling 

and What We Can Do About It (2012) 

ទាងំដាលការ ៍បដប្ងៀៃ រចនសម្ាៃ័ធចាស់ោស់ ៃិង
ែំបូនម ៃអៃុវតាជាក្ដ់សាងលអៗសប្ម្ពបថ់្នន ក្ដ់រៀៃ។ 
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ដៅក្នុងអាែីពជាអនក្ែឹក្នោំោដរៀៃ វម្ៃិដម្ៃជាដរឿង
ចដម្ៃក្ដទដែលដោក្នយក្ ឬដោក្ប្សីនយិកាប្តូវ
ប្បឈម្ម្ុខ្ៃឹង «ពយុេះអវែិាម្ពៃ» ក្នុងអងរភាព។ បញ្ញា
ប្បឈម្ែធ៏ំបំផុ្តដនេះ គឺវតាម្ពៃរបស់ប្ក្ុម្ប្គូបដប្ងៀៃម្យួ
ប្ក្ុម្តូច ដែលដតងដតែំទាស់ៃឹងដផ្ៃការអភវិឌឍោោដរៀៃ 
ៃិងម្ពៃដម្ដខាៃ ងដែលដប្បៀបែូចជា «នយក្ប្សដម្ពល»១  
ដែលចាដំតញុេះញង ់ ឬបញ្ចុ េះបញ្ចូ លប្គូបដប្ងៀៃែនទដទៀតឱយ
បេះដបរ។ ោា ៃភាពដៃេះ កាៃដ់តសមុគោម ញដោយោរយៃា
ការ «ប ាឹ ងអនម្កិ្» ដែលអៃុញ្ញា តឱយប្គូបដប្ងៀៃបាឹង
នយក្ោោដោយម្ៃិចាបំចប់ដញ្ចញអតាសញ្ញា   ដទាេះ 
បីជាការដសុើបអដងេតម្ៃិរក្ដ ើញក្ំហុសក្ា៏ម ៃការោក្ទ់ ឌ ក្ម្ម
ដលើអនក្បាឹងាម ៃម្ូលោា ៃដនេះដែរ។ ដែើម្បដីោេះប្ោយវបិតាិ
ដៃេះ នយក្ោោប្តូវដប្បើប្បស់យុទធោស្តសាចប្ម្ុេះដែលប្បក្ប 
ដោយវជិាា ែីវៈ ៃិងតម្ពៃ ភាព ។ 

ក្នុងបរបិទក្ម្ាុជា នយក្ោោម្ៃិដម្ៃដៅដតម្ពន ក្ឯ់ងដនេះ
ដទ គ ៈក្ម្មការប្គបប់្គងោោដរៀៃ (ដែលម្ពៃសហគម្
ៃ ៍ៃិងអាជាញ ធរម្ូលោា ៃចូលរមួ្) គឺជាអំណាចទី២។ ែំហាៃ
ែំបូងប្បសិៃដបើម្ពៃការបេះដបរ ឬប ាឹ ងហួសដហតុ នយក្
ោោគួរដលើក្បញ្ញា ដៃេះោក្ក់្នុងអងរប្បែុំគ ៈក្ម្មការប្គប ់
ប្គងោោដរៀៃ ដែើម្បឱីយសហគម្ៃជ៍ាអនក្ែួយ សប្ម្បសប្ម្ួល។ 
ប្គូបដប្ងៀៃអាចៃឹងម្ៃិខាៃ ចនយក្ោោ ដតពួក្ដគៃឹងរដរក្
ក្នុងការប្បឆ្ងំជាម្យួឆៃទៈរបស់សហគម្ៃ ៍ៃិងម្ពត្តបិត្ត ឬ
អនក្អាណាពយបលសិសស។ បនទ បម់្ក្ នយក្ោោគួរ
ដប្បើយុទធោស្តសា «រុញទូក្ឱយខ្ទបប់្ចាងំ» ត្តម្រយៈការបដងេើតគ
 ៈក្ម្មការអភវិឌឍចប្ម្ុេះ គឺជាវធិីោស្តសាែឈ៏ាៃ សនវបំផុ្ត។ 

ប្បសិៃដបើ «នយក្ប្សដម្ពល» រេិះគៃដ់លើគដប្ម្ពងណាម្យួ 
អនក្ែឹក្នគំួរដតងត្តងំរូបាតឱ់យដធវើជាប្បធាៃ  ឬ  អៃុប្បធាៃ
ទទួលបៃទុក្ដផ្នក្ដនេះផ្ទទ ល់ ជាឧទាហរ ៍៖ ប្បសិៃដបើ         
«នយក្ប្សដម្ពល» ដនេះរេិះគៃដ់រឿងការោងសង ់ឬការទិញ
សម្ពា រៈ សូម្ដតងត្តងំាតឱ់យដធវើជា ប្បធាៃគ ៈក្ម្មការ
លទធក្ម្ម ឬ អៃុប្បធាៃប្តួតពិៃិតយហិរញ្ា វតាុ។ ដៅដពលាត់
ម្ពៃចំដ ក្ខុ្សប្តូវ ាតៃ់ឹងកាតប់ៃាយការរេិះគៃ ់ ដហើយ
ងាក្ម្ក្ការោរសម្ទិធផ្លដនេះវញិ។ ប្បសិៃដបើាតប់្ពម្ដធវើ 
បញ្ញា ទាងំអស់ៃឹងប្តូវបៃដោេះប្ោយ ប៉ាុដៃាប្បសិៃដបើាត់
ម្ៃិប្ពម្ដធវើវញិ ាតៃ់ឹងដលងម្ពៃសិទធិរេិះគៃត់ដៅដទៀតដហើយ។ 

ដលើសពីដៃេះ នយក្ោោប្តូវក្ោង «ប្បពៃ័ធការោរខ្ៃួៃ» 
ត្តម្រយៈយុទធោស្តសារែាបល ៃិងចាប។់ ក្នុងប្បពៃ័ធរែាបល 
ដបើអនក្ម្ៃិម្ពៃភសាុត្តង អនក្គឺជាអនក្ខុ្សឬអនក្ចាញ់ ែូដចនេះ
រល់សក្ម្មភាពទាងំអស់ប្តូវដតម្ពៃ «ឯក្ោរជាភសាុត្តង»។ 
ែូដចនេះ រល់ការប្បែុំប្តូវម្ពៃក្ំ តដ់ហតុចាស់ោស់ ដែល
ម្ពៃហតាដលខាចូលរមួ្ពីប្គូបដប្ងៀៃប្គបរូ់បផ្ងដែរ ដែើម្បី
បញ្ញា ក្ថ់្នប្បសិៃដបើពួក្ដគម្ៃិអៃុវតាត្តម្ដផ្ៃការ វៃឹងកាៃ យ
ជា «ក្ំហុសរែាបល» ម្ៃិដម្ៃជាបញ្ញា បុគរលដ ើយ។ 
ទៃទឹម្ៃឹងការអៃុវតាចាបរ់ែាបល យុទធោស្តសា «ផ្ៃូវចិតា
សងរម្» ដែើម្បបីំដបក្អំណាចប្ក្ុម្ប្បឆ្ងំក្ជ៏ាដរឿងចាបំចផ់្ង
ដែរ។ ប្ក្ុម្ប្បឆ្ងំអាចរងឹម្ពដំៅបៃ ក្ដ៏ប្ោេះដតម្ពៃអនក្ដែើរ
ត្តម្ដែលយល់ប្ច ំ ឬខាៃ ចអំណាចដម្ប្ក្ុម្ ឬដម្ខ្យល់។ 
នយក្ោោគួរដប្បើប្បស់យុទធោស្តសា «ចុេះសួរសុខ្ទុក្ខ
ែល់ក្ដៃៃង» (Desk-side Chat) ដោយការដែើរដៅែួប ឬ
សំដ េះសំណាលជាម្យួប្គូបដប្ងៀៃដៅបៃទបស់ប្ម្ពក្ ឬ
ក្ដៃៃងហូបបយែុំាន  ដែើម្បកីាតប់ៃាយរបងំអំណាចឬឋាៃៈ
តួនទី ៃិងបងាា ញពីការយក្ចិតាទុក្ោក្។់ បដៃាម្ដលើដៃេះ 
នយក្ោោគួរដឆៃៀតដពលពិភាក្ាជាម្យួបុគរលដែលជា 

ភាពជ្ាអ្នកែកឹនាំកនុងបរបិទ្នៃ
ភាពចគ្មងូចជ្ម្ាស៖ 

យទុ្ធសាជ្សតឈ្នោះ-ឈ្នោះ ងែើមបើ
ជ្គប់ជ្គងឥទ្ធពិលអ្វរិជម្ាៃកនុង

សាលាងរៀៃ 
ដោយ៖ បណឌ តិ ស ៃុ សមុ្ ារ ា 

១ «នយក្ប្សដម្ពល» គជឺាប្គូបដប្ងៀៃ ឬបុគរលិក្ដែលាម ៃតនួទជីានយក្ោោផ្ៃូវការ ដតម្ពៃឥទធពិលជាដម្ដខាៃ ងក្នុងការញុេះ 
ញង ់ៃិងបញ្ចុ េះបញ្ចូ លប្គូបដប្ងៀៃែនទឱយបេះដបរប្បឆ្ងំៃឹងនយក្ោោ ៃងិររងំរល់ដផ្ៃការអភវិឌឍោោដសទើរដតទាងំអស់។ 
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«នយក្ប្សដម្ពល» ដនេះ ដប្តផ្ៃូវការ (ែូចជាការ
ហូបកាដហវ) ដែើម្បសួីរពីម្តិដយបល់ ៃិងផ្ាល់តនម្ៃ
ែល់បទពិដោធរបស់ាត។់ ម្ៃុសសភាគដប្ចើៃ
ប្បឆ្ងំដោយោរពួក្ដគម្ពៃអារម្ម ៍ថ្ន «ម្ៃិប្តូវ
បៃដគផ្ាល់តនម្ៃ»។ ដប្តពីដៃេះ ការដប្បើប្បស់ «ឥទធិ
ពលម្ែឈោា ៃខាងដប្ត» ត្តម្រយៈការអដញ្ា ើញម្ពត្ត
បិត្តសិសស ឬសហគម្ៃឱ៍យចូលរមួ្ែឹងឮពី
សក្ម្មភាពោោដរៀៃ ៃឹងបដងេើតជាសម្ពា ធសងរម្ 
ដៅដលើប្ក្ុម្បងេបញ្ញា  ដែលសម្ពា ធដៃេះម្ពៃឥទធិពល
ខាៃ ងំជាងវៃិយ័រែាបលដៅដទៀត។ អំណាច»វញិ។ 
ដទាេះបីចាបក់ារោរអនក្បាឹងក្ាី ប៉ាុដៃាវម្ៃិបៃហាម្
ឃាតក់ារវយតនម្ៃពីប្បសិទធភាពនៃការបំដពញការងារ
ដ ើយ។ នយក្ោោប្តូវដប្បើប្បស់សូចនក្រវយ
តនម្ៃសម្ទិធផ្លការងារ(KPIs)ឱយបៃម្ុងឺម្ព៉ា ត ់ ដោយ
ដផ្ទា តដលើក្ិចចសហការ ការអៃុវតាដផ្ៃការ ៃិងប្ក្ម្
សីលធម្វ៌ជិាា ែីវៈ។ រល់សក្ម្មភាពម្ៃិសហការ ឬ
ការបងេែដម្ពៃ េះដៅក្នុងអងរភាព ប្តូវដតម្ពៃការក្តប់្ត្ត
ទុក្ក្នុង «សំ ំុដរឿងបុគរលិក្» ដែើម្បជីាម្ូលោា ៃក្នុង
ការវយតនម្ៃដ ើងកាបំ្បក្ ់ ឬការផ្ាល់ប ណ សរដសើរ។ 
បដៃាម្ដលើសពីដៃេះ ការដប្បើប្បស់ឧបក្រ ៍បដចចក្
វទិយ (ICT Tools) ែូចជា ប្ក្ុម្ដតដ ប្កាម្ផ្ៃូវការ 
ៃិងត្តរងពត័ម៌្ពៃឌីែីថ្ល (Digital Dashboard) 
ដែើម្បបីងាា ញតម្ពៃ ភាពនៃចាតដ់ចង ថ្វកិាោោដរៀៃ 
ៃឹងែួយ កាតប់ៃាយការៃិយយដែើម្ ៃិងការបដងេើត
ពត័ម៌្ពៃដក្ៃងកាៃ យ។ 

រូរភាពទនេះ រច្នាទោយ Google Genini 

 

តារាងងជ្បៀបងធៀប៖  
ែំងណ្ាោះជ្សាយដបបចាស់ (ចាញ់-ចាញ់) ៃងិែំងណ្ាោះជ្សាយ

ដបបអ្នកែកឹនា ំ(ឈ្នោះ-ឈ្នោះ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ជាដសចក្ាីសៃនិោា ៃ យុទធោស្តសា «ឈនេះ-ឈនេះ» គឺជាកូ្ៃដោរែសំ៏ខាៃ់
សប្ម្ពបអ់នក្ែឹក្នោំោដរៀៃ ។ ែំៃួសឱយការសាីបដនទ ស ឬការ
ពយយម្ដសុើបអដងេតរក្ម្ុខ្អនក្បាឹង ដែលនឱំយដក្ើតសស្តងារ ម្រុនំរ ៉ាដៅ
ក្នុងអងរភាព អនក្ែឹក្នគំួរផ្ាល់តួនទីឱយពួក្ដគទទួលខុ្សប្តូវ ដបើក្
ចំហពត័ម៌្ពៃ ៃិងក្ោងវបបធម្ស៌រដសើរអនក្បំដពញការងារបៃលអ ។ 
ចូរ «កុ្ំពយយម្ពៃៃតដ់ភៃើងដោយដប្បើដភៃើង» ប៉ាុដៃាប្តូវដប្បើប្បស់«ភាព
សងបោ់ង តដ់ែលដោរដពញដោយភសាុត្តង» ។ ដៅដពលសិសសទទួល
បៃលទធផ្លលអ ដហើយម្ពត្តបិត្តាបំ្ទនយក្ោោ ដនេះប្ក្ុម្
ប្បឆ្ងំៃឹងរោយបតដ់ៅដោយខ្ៃួៃឯង ដប្ោេះពួក្ដគាម ៃ«ទីផ្ារ»
សប្ម្ពបល់ក្ក់ារញុេះញងដ់ទៀតដ ើយ។ 

បញ្ហ ា 
ែំងណ្ាោះជ្សាយដបប

ចាស់ 
(ចាញ់-ចាញ់) 

ែំងណ្ាោះជ្សាយដបបអ្នក
ែកឹនាំ 

(ឈ្នោះ-ឈ្នោះ) 

ប្គបូដប្ងៀៃបងេ
បញ្ញា  

សែីបដនទ ស ឬដែញ
ដចញ (បងេសស្តងារ ម្) 

ផ្ាល់តួនទីឱយទទួល
ខុ្សប្តូវដលើដផ្នក្ដែល
ាតរ់េិះគៃ។់ 

ប ាឹ ងអនម្កិ្ 
ខ្ឹងសម្ារ ៃិង
ពយយម្ដសុើបរក្ម្ុខ្ 

ដបើក្ចំហរពត័ម៌្ពៃ ៃិង
ពប្ងឹងការវយតនម្ៃ
ត្តម្សូចនក្រវយ
តនម្ៃសម្ទិធផ្លការងារ 
(KPI)។ 

ការញុេះញង ់
បដងេើតប្ក្ុម្ដសុើប
ការ ៍សម្ពង ត ់

ក្ោងវបបធម្ស៌រដសើរ
អនក្ដធវើការលអឱយបៃ
ដប្ចើៃ។ 
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បៃទប់ជ្បរុំ 

ការកសាងសហគមៃ៍សកិសាសជ្ម្ាប់គ្គូ
បងជ្ងៀៃង ាកនុងសាលា៖ រំហាៃរាយៗ
ងែើមបើឱយសហគមៃស៍កិសាែំងណើរការ 

ដោយ៖ Juliette Sochacki បក្ដប្បដោយ៖ ឆាយទ្ើ ថាៃតិ 

 

ដៅក្នុងោោដរៀៃជាដប្ចើៃដៅប្បដទសក្ម្ាុជា ប្គូបដប្ងៀៃ
ខ្ិតខ្ំដធវើការ ប៉ាុដៃាភាគដប្ចើៃពួក្ាតដ់ធវើការដតម្ពន ក្ឯ់ង។ 
ដោក្ប្គូ អនក្ប្គូអាចម្ពៃអារម្ម ៍ថ្នពួក្ាតក់្ំពុងែួបបញ្ញា
ប្បឈម្ដតម្ពន ក្ឯ់ង ែូចជា ការដរៀបចំដម្ដរៀៃ ការែួបបញ្ញា
ប្បឈម្ក្នុងថ្នន ក្ដ់រៀៃ ៃិងការចូលរមួ្របស់សិសស។ល។ ប៉ាុដៃា
ត្តម្រយៈការែួបពិភាក្ាជាម្យួប្គូបដប្ងៀៃម្យួចំៃួៃ ខ្ញុ ំបៃ
រក្ដ ើញវធិីដផ្សងដែលក្នុងដនេះម្ពៃវ ិធីោស្តសាម្យួដែលពួក្
ាតប់ៃដលើក្ដ ើងគ ឺ ការចូលរមួ្ជាម្យួសហគម្ៃសិ៍ក្ា
វជិាា ែីវៈប្គូបដប្ងៀៃ ឬ PLC។ ដោក្ប្គូ-អនក្ប្គូ ែួបាន ជា
ប្បចាជំាម្យួប្ក្ុម្សហការតី្តម្ប្ក្ុម្ ដែើម្បដីចក្រដំលក្គំៃិត 
ោក្លបងយុទធោស្តសាថ្មីៗ ៃិងាបំ្ទាន ដៅវញិដៅម្ក្។ 
សប្ម្ពបប់្គូបដប្ងៀៃ សហគម្ៃសិ៍ក្ាវជិាា ែីវៈប្គូបដប្ងៀៃ 
(PLC) ម្ៃិដម្ៃៃិយយអំពីការផ្ាល់ម្ូលៃិធិបដៃាម្ ឬការប
 ាុ េះបណាា លពិដសសដនេះដទ ប៉ាុដៃា ពួក្ាតព់ិភាក្ាាន អំពី
ការដសវងរក្វធិីថ្មីៗ ដែើម្បដីធវើឱយការបដប្ងៀៃកាៃដ់តងាយប្សួល 
ៃិងផ្ាល់ផ្លចំដ ញកាៃដ់តដប្ចើៃ។ 

ងហតអុ្វើ ាៃជ្ាបងងកើតសហគមៃ៍សកិសា? 

ោក្ប្សនម្ដម្ើលម្ពៃប្ក្ុម្ប្គូបដប្ងៀៃម្យួប្ក្ុម្បៃប្បម្ូលផ្ាុ ំ
ាន ដៅតុម្យួដៅចុងដម្ព៉ា ងនៃនថ្ងសិក្ា ដហើយវម្ៃិដម្ៃជា
ក្ិចចប្បែុំផ្ៃូវការដទ ៃិងម្ៃិដម្ៃជាសិកាខ ោោដែលម្ពៃ
រដបៀបវរៈតឹងរុងឹដនេះដទ ដតប្ាៃដ់តជាការែួបែុំម្តិារមួ្
ការងារ ដហើយៃិយយអំពីអវីដែលបៃដក្ើតដ ើងដៅក្នុងថ្នន ក្់
ដរៀៃរបស់ពួក្ាត។់ ដៃេះជារដបៀបដែលប្គូបដប្ងៀៃជាដប្ចើៃ
ពិព ៌នអំពីសហគម្ៃសិ៍ក្ាវជិាា ែីវៈ (PLC) របស់ពួក្ាត។់ 
វជាដពលដវោធម្មត្តម្យួ ដែើម្បឆីៃុេះបញ្ញច ំងពីអវីដែលម្ពៃ
ែំដ ើ រការលអ អវីដែលម្ៃិែំដ ើ រការ ៃិង អវីដែលពួក្ាតប់ៃ
ដរៀៃសូប្ត។     ម្ពៃប្គូបដប្ងៀៃម្ពន ក្ប់ៃពៃយល់ថ្នប្ក្ុម្របស់ 

ាតែ់ួបាន ពីរែងក្នុងម្យួដខ្ “ដែើម្បដីចក្រដំលក្វធិីោស្តសា
បដប្ងៀៃ ដោេះប្ោយបញ្ញា  ឬដរៀៃអវីថ្មីពីសម្ពែិក្ែន៏ទដទៀត”
។ ដៅដពលដែលម្ពៃវធិីោស្តសាបដប្ងៀៃថ្មីដក្ើតដ ើង ការែួប
ាន ក្នុងប្ក្ុម្បៃកាៃ យជាក្ដៃៃងសប្ម្ពបក់ារសួរសំ ួរ ៃិង
ដម្ើលពីរដបៀបដែលអនក្ែនទអៃុវតាវធិីោស្តសាបដប្ងៀៃថ្មី ដៅ
ក្នុងថ្នន ក្ដ់រៀៃ។ អវីដែលដលចដធាៃ ដៅក្នុងបទសម្ពា សៃគ៍ឺថ្នដតើ
ប្គូបដប្ងៀៃម្ពៃអារម្ម ៍ធូរប្ោលប៉ាុណាណ ដៅដពលដែលពួក្
ាតម់្ៃិបៃដធវើអវីៗប្គបយ់៉ា ងដតម្ពន ក្ឯ់ង។  

ប្គូបដប្ងៀៃម្ពន ក្ក់្នុងចំដណាម្ពួក្ាតប់ៃប្បបដ់យើងថ្ន ការ
ចូលរមួ្ជាម្យួ សហគម្ៃសិ៍ក្ាវជិាា ែីវៈ (PLC) បៃែួយ 
ពួក្ាតឱ់យទទួលបៃទំៃុក្ចិតាក្នុងការៃិយយដៅចំដោេះ
ម្ុខ្អនក្ែនទ ដែលជាអវីដែលពួក្ាតម់្ៃិៃឹក្ោម ៃែល់
ទាល់ដតដោេះ។ ម្ពៃប្គូបដប្ងៀៃម្ពន ក្ដ់ទៀតបៃែឹងពីម្តិារមួ្
ការងាររបស់ពួក្ាតដ់ែលម្ពៃចិតាលអដោយបៃដលើក្ដ ើង
ថ្ន «ប្គូបដប្ងៀៃែនទដទៀតម្ពៃចិតាលអ ដហើយពួក្ាតព់ិតជា
ចូលចិតាដចក្រដំលក្អវីថ្មីជាម្យួអនក្ែនទ»។ វកាៃ យជាវបបធម្៌
ែរ៏ងឹម្ពមំ្យួក្នុងការដចក្រដំលក្ចំដ េះែឹង។ ដៅដពលដែល
ម្ពៃៃរណាម្ពន ក្ចូ់លរមួ្សិកាខ ោោ ឬោក្លបងអវីដែលថ្មី 
ដហើយដពលដែលពួក្ាតប់្តលបម់្ក្វញិ ពួក្ាតអ់ាចម្ពៃ
វគរដចក្រដំលក្ខ្ៃីម្យួ។ វម្ៃិម្ពៃអវីចដម្ៃក្ដទ ប្ាៃដ់តជាបទ
បងាា ញតូចម្យួ ដែើម្បឱីយម្ៃុសសប្គបា់ន អាចទទួលបៃអតា
ប្បដយែៃព៍ីបទពិដោធៃថ៍្មីៗ។ 
.  
ប្គូបដប្ងៀៃម្ពន ក្ប់ៃៃិយយថ្ន “ដយើងដតងដតបាូរដវៃាន ” 
“ប្បសិៃដបើខ្ញុ ំចូលរមួ្ក្ម្មវធិីម្យួ ខ្ញុ ំដចក្រដំលក្។ ប្បសិៃដបើ
អនក្ដផ្សងដៅ ពួក្ដគដចក្រដំលក្”។ យូរៗដៅ ការដធវើដបបដៃេះ
កាៃ យជាដផ្នក្ម្យួនៃទម្ពៃ បសិ់ក្ារបស់ោោ។ប្គូបដប្ងៀៃក្៏
ប្តូវឱយតនម្ៃែល់ការអៃុវតាជាក្ដ់សាងផ្ងដែរ។ ម្ៃុសសជាដប្ចើៃ 
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បៃដលើក្ដ ើងពីប្បដយែៃន៍ៃការៃិយយអំពី បញ្ញា ដែល
ដយើងបៃែួបប្បទេះកាលពីសបា ហ៍ម្ុៃ ៃិង រក្ែំដណាេះ
ប្ោយជាម្យួាន ។ ែំៃួសឱយការរងច់ាកំារប ាុ េះបណាា ល
ជាផ្ៃូវការ ឬតស ូ ដធវើការដតម្ពន ក្ឯ់ង ពួក្ាតដ់ប្បើ PLC ដែើម្បី
ដឆៃើយតបយ៉ា ងឆ្បរ់ហ័សចំដោេះបញ្ញា ប្បឈម្ក្នុងថ្នន ក្ដ់រៀៃ។ 
ដហើយដទាេះបីជាាម ៃប្គូបដប្ងៀៃណាម្ពន ក្ ់ ៃិយយអំពីភាពែ៏
អោច រយក្ែូ៏ចជាោរៈសំខាៃគ់ឺចាស់ោស់នៃការដចក្រដំលក្
ាន ក្ដ៏ោយ ដតដៅដពលដែលប្គូបដប្ងៀៃចំណាយដពលដរៀៃ
សូប្តពីាន ដៅវញិដៅម្ក្ ការបដប្ងៀៃរបស់ពួក្ាតៃ់ឹង
ប្បដសើរដ ើង។ សិសសៃឹងម្ពៃអារម្ម ៍ខុ្សដបៃក្ាន  ម្ៃិដម្ៃ
ដោយោរដតប្គូបដប្ងៀៃដធវើការដប្ចើៃជាងម្ុៃដនេះដទ ប៉ាុដៃា
ដោយោរដតពួក្ដគបៃដធវើការដចក្រដំលក្ជាម្យួាន ។ សរុប
ម្ក្ សហគម្ៃសិ៍ក្ាវជិាា ែីវៈប្គូបដប្ងៀៃ គឺប្ាៃដ់តជាក្ដៃៃង
ដែលប្គូបដប្ងៀៃអាចគិត ៃិយយ ៃិងរកី្ចដប្ម្ើៃជាម្យួ
ម្ៃុសសដែលយល់ពីការពិតប្បចានំថ្ងនៃថ្នន ក្ដ់រៀៃ។ ទាងំដៃេះ
គឺប្គបប់្ាៃដ់ហើយសប្ម្ពបប់្គូបដប្ងៀៃ។  

ចាប់ងផដើមពើងរឿងតចូៗ 

សហគម្ៃសិ៍ក្ាវជិាា ែីវៈប្គូបដប្ងៀៃ ម្ៃិចាបំចច់ាបដ់ផ្ាើម្ជា 
ម្យួៃឹងការប្បកាសធំែុំ ឬក្ិចចប្បែុំបុគរលិក្ដពញដលញដនេះ
ដទ។ ដយើងអាចដធវើដ ើងដោយាម ៃសម្ពា ធ ៃិងាម ៃតួនទីផ្ៃូវ
ការណាម្យួក្ប៏ៃ។ អវីដែលប្តូវការគឺប្ាៃដ់តអនក្សម័ប្គចិតា
ដែលម្ពៃចិតាដបើក្ចំហវែិាម្ពៃ ៃិងចងែ់ឹងចងដ់ចេះប៉ាុដណាណ េះ។ 
ចំ ុចសំខាៃគ់ឺប្តូវដធវើវងាយៗ ែូចជា ែួបាន ដរៀងរល់ពីរ
សបា ហ៍ម្ាង សិក្ាវគរខ្ៃីៗចដនៃ េះពី20 ដៅ 30 នទីគឺប្គប់
ប្ាៃដ់ហើយ។ ដហើយដសវងរក្ដពលដវោដែលសម្ប្សប
ជាម្យួម្ៃុសសប្គបា់ន  (បនទ បព់ីដចញពីោោដរៀៃ ក្នុង
អំ ុងដពលទំដៃរ ឬម្ុៃដពលប្ត បដ់ៅផ្ទេះវញិ)។ អនក្អាច
ចាបដ់ផ្ាើម្ជាម្យួប្ក្ុម្តូចម្យួអាចប្គូពីរ ឬបីនក្ដ់ែលចុេះ
សប្ម្ុងជាម្យួ ដហើយប្ាៃដ់តែួបែុំាន ផ្ឹក្កាដហវ ៃិងដចក្
រដំលក្អំពីអវីដែលអនក្ក្ំពុងឆៃងកាត។់ វពិតជាសំខាៃខ់ាៃ ងំ
ណាស់ក្នុងការក្ំ តដ់ពលដវោជាប្បចា ំ សប្ម្ពបក់្ិចចប្បែុំ 
ែូចជាប្តូវែួបាន ម្ាងក្នុងម្យួសបា ហ៍ ឬម្ាងក្នុងម្យួដខ្។ ប្គូ
បដប្ងៀៃែីវវទិយម្ពន ក្ម់្ក្ពីដខ្តាដសៀម្រប បៃៃិយយ  «ដយើង 
ដធវើវម្ាងក្នុងម្យួសបា ហ៍ គឺដៅនថ្ងប្ពហសបតិ៍ ចាបព់ីដម្ព៉ា ង ៣ 
ែល់ ៤» ខ្ ៈដពលដែលប្គូបដប្ងៀៃភាោអងដ់គៃសម្ពន ក្់
ម្ក្ពីដខ្តាម្យួដផ្សងដទៀត បញ្ញា ក្ថ់្ន ដៅក្នុងោោរបស់
ាត ់ ពួក្ដគដធវើវពីរែងក្នុងម្យួដខ្។ ការម្ពៃកាលវភិាគ
ក្ំ តដ់ពលដវោជាក្ោ់ក្ ់វៃឹងដធវើឱយវកាៃដ់តងាយប្សួល 

ប្សួលក្នុងការរក្ាភាពសីុសងាវ ក្ា់ន  ែំៃួសឱយការឈប់
បនទ បព់ី ពីរ ឬបីវគរ។ វក្ដ៏ធវើឱយប្ក្ុម្កាៃដ់តដបើក្ចំហផ្ងដែរ
ដៅដពលដែលម្តិារមួ្ការងារដែលទំដៃរដៅដពលដនេះែឹងថ្ន
ពួក្ដគអាចចូលម្ក្ដៅដពលណាដែលពួក្ដគចងប់ៃ។ ការ
សហការៃឹងម្ៃិបញ្ចប ់ ដៅដពលដែលម្ៃុសសបញ្ចបក់ារប្បែុំ
ដនេះដទ។ ែូចដែលប្គូបដប្ងៀៃភាោអងដ់គៃសម្ពន ក្ប់ៃ
ៃិយយទាងំញញឹម្ថ្ន “ដពលខ្ៃេះដយើងៃិយយាន ដៅដប្ត
ដម្ព៉ា ង PLC ផ្ៃូវការ ែូចជាដយើងអាចពិភាក្ាាន ដៅក្នុងប្ក្ុម្ 
Telegram របស់ដយើង ដៅដពលដែលដយើងែួបាន ត្តម្ថ្នន ក្់
ដរៀៃ ឬដពលសប្ម្ពបអ់ាហារនថ្ងប្តង”់។ យ៉ា ងណាក្ដ៏ោយ 
ការម្ពៃក្ដៃៃងទំដៃរោចដ់ោយដ ក្ម្យួ អៃុញ្ញា តឱយប្ក្ុម្
(PLC) ដៃេះដសវងយល់កាៃដ់តសីុែដប្ៅ ដែើម្បដីសវងយល់
សំ ួរសមុគោម ញ ៃិងឆៃុេះបញ្ញច ំងជាម្យួាន ដោយម្ៃិចាបំច់
ប្បញាបប់្បញាល់។ ការក្ំ តដ់ពលដវោជាក្ោ់ក្ម់្យួក្៏
ចាតទុ់ក្ថ្នជាដរឿងដៃេះសំខាៃម់្យួផ្ងដែរ។ វបដងេើតដពល
ដវោរមួ្ម្យួដែលម្ៃុសសប្គបា់ន    អាចចូលរមួ្បៃទាងំអស់ 
 

ាន     ដហើយការដបាជាញ ចិតាតិចតួចដនេះដប្ចើៃដតដធវើឱយម្ពៃភាព 
 

ខុ្សាន យ៉ា ងខាៃ ងំ។  ការចាបដ់ផ្ាើម្ជាម្យួអនក្សម័ប្គចិតាម្យួ
ចំៃួៃតូច ជាដរឿយៗជាវធិីលអបំផុ្តដែើម្បចីាបដ់ផ្ាើម្។ ប្ក្ុម្តូច
ម្យួផ្ាល់ក្ដៃៃងឱយម្ៃុសសប្គបា់ន ោក្លបងគំៃិត ដសវងរក្
ៃូវគៃៃឹេះ ៃិងក្ោងទំៃុក្ចិតាដោយម្ៃិម្ពៃអារម្ម ៍ថ្នប្តូវ
បៃដគដម្ើលរលំង ឬប្តូវបៃប្គបសងេត។់ យូរៗដៅ ទម្ពៃ ប់
ធម្មត្តដៃេះៃឹងបដងេើតការផ្ទៃ ស់បាូរគួរឱយក្តស់ម្ពរ ល់។ ប្គូ
បដប្ងៀៃដផ្សងដទៀតៃឹងចាបដ់ផ្ាើម្ដរៀៃវ ពីការផ្ទៃ ស់បាូរដោយ
ការក្ោងម្តិាភាពដៅក្នុងប្ក្ុម្ម្យួ ការសៃទនដោេះប្ោយ
បញ្ញា យ៉ា ងរហ័ស ភាពដជាគែយ័តិចតួចដែលបៃដចក្
រដំលក្បនទ បព់ីថ្នន ក្ដ់រៀៃ។ ម្ៃិយូរប៉ាុនម ៃ ការចងែ់ឹងចង់
ដ ើញៃឹងដធវើឱយម្ពៃការចូលរូម្កាៃដ់តដប្ចើៃ។ ដៅដពល
ដែលម្តិារមួ្ការងារែឹងថ្ន PLC ម្ពៃលក្ខ ៈដប្តផ្ៃូវការ 
ពិតជាក្ដ់សាង ៃិងម្ពៃម្ូលោា ៃដលើបទពិដោធៃក៍្នុងថ្នន ក្់
ដរៀៃពិតប្បក្ែ  ម្ៃិដម្ៃជាឯក្ោរបដៃាម្ ឬការវយតនម្ៃជា
ផ្ៃូវការដនេះដទ ។ ពួក្ដគទំៃងជាចូលរមួ្ដោយខ្ៃួៃឯង។ 
ដហើយដៅដពលដែលពួក្ដគដ ើញឥទធិពលលអ ែូចជាទំៃុក្
ចិតាក្នុងការបដប្ងៀៃ ៃិងការចូលរមួ្របស់សិសស ដធវើឱយពួក្
ាតម់្ពៃចំណាបអ់ារម្ម ៍ដក្ើៃដ ើងបដៃាម្ដទៀត។ ដៅក្នុង
ោោម្យួចំៃួៃ សូម្បដីតនយក្ ឬអនក្ប្បឹក្ាក្ម៏្ពៃការ
ចូលរមួ្វគរណាម្យួផ្ងដែរ ដោយោរដតពួក្ាតប់ៃក្ត់
សម្ពរ ល់ដ ើញថ្នបរយិកាសក្ំពុងដតម្ពៃការផ្ទៃ ស់បាូរ។ 
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សហគម្ៃសិ៍ក្ាវជិាា ែីវៈប្គូបដប្ងៀៃ ម្យួពប្ងីក្ម្ៃិដម្ៃត្តម្
រយៈការអដញ្ា ើញ ឬសម្ពា ធដនេះដទ ប៉ាុដៃាដោយោរដតម្ៃុសស
យល់ថ្នវម្ពៃោរៈសំខាៃ ់ដហើយចងក់ាៃ យជាដផ្នក្ម្យួនៃវ។ 
ងធវើឱយសាមញ្ញ 

សហគម្ៃសិ៍ក្ាវជិាា ែីវៈប្គូបដប្ងៀៃម្ៃិប្តូវការដប្បើ PowerPoint 
សុៃទរក្ថ្នដវងៗ ឬការដធវើដផ្ៃការសមុគោម ញដនេះដទ។ អវី
ដែលប្គូបដប្ងៀៃដពញចិតាបំផុ្តគឺទប្ម្ងខ់្ៃីៗ ជាក្ដ់សាង ដែល
ោក្សម្ៃឹងនថ្ងបំដពញការងារែម៏្ម្ពញឹក្។  ខាងដប្កាម្ដៃេះ
គឺជារចនសម្ាៃ័ធបីដែលអនក្អាចដប្បើបៃ ពីដប្ោេះវោម្ញ្ា  
អាចបតដ់បៃបៃ ៃិងម្ពៃប្បដយែៃព៍ិតប្បក្ែ។ 
ការដចករដំលករហស័ 

ដៃេះជាវធិីងាយប្សួលបំផុ្តដែើម្បចីាបដ់ផ្ាើម្។ ប្គូបដប្ងៀៃម្ពន ក្់ៗ  
ចំណាយដពលពីរបីនទីដែើម្បដីចក្រដំលក្ដរឿងពីរយ៉ា ង៖ 
-   សក្ម្មភាពម្យួដែលែំដ ើ រការបៃលអដៅក្នុងថ្នន ក្រ់បស់
ពួក្ាត ់
-   បញ្ញា ប្បឈម្តូចម្យួដែលពួក្ាតក់្ំពុងែួបប្បទេះដៅ
ដពលដៃេះ។ 
ប៉ាុ ណឹ ងដហើយ។ អនក្ដផ្សងដទៀតអាចសួរសំ ួរ ផ្ាល់គំៃិត ឬ
ប្ាៃដ់តោា ប។់ ក្នុងរយៈដពលប្តឹម្ដត 10 ឬ 15 នទី
ប៉ាុដណាណ េះ ម្ៃុសសប្គបា់ន ៃឹងបៃដរៀៃអវីថ្មី ដហើយាម ៃៃរណា
ម្ពន ក្ម់្ពៃអារម្ម ៍ថ្នប្តូវបៃប្គបែ ែ បដ់ ើយ។ វជាទម្ពៃ ប់
តូចម្យួដែលបដងេើតអារម្ម ៍ាបំ្ទពិតប្បក្ែ។ 
ការសងងកតកនុងថន ាក់ងរៀៃវរិជម្ាៃ 

ប្បសិៃដបើប្ក្ុម្ម្ពៃអារម្ម ៍ថ្នម្ពៃទំៃុក្ចិតា អនក្អាចបដៃាម្
ការសដងេតខ្ៃីៗជានែគូ។ ប្គូម្ពន ក្ដ់ៅដម្ើលថ្នន ក្ដ់រៀៃរបស់ប្គូ
ែនទរយៈដពល ១០-១៥ នទី ដហើយយក្ចិតាទុក្ោក្ដ់លើ
ចំ ុចតូចៗប្បចានំថ្ងដែលដធវើឱយដម្ដរៀៃែំដ ើ រការរលូៃ។ 
ជាឧទាហរ ៍៖ ដៅវទិយល័យម្យួក្នុងទីប្ក្ុងភនដំពញ ប្គូ
បដប្ងៀៃភាោអងដ់គៃសម្ពន ក្ប់ៃពៃយល់ថ្ន អនក្សដងេតការ
បដប្ងៀៃបៃពិៃិតយដម្ើលទាងំអវីដែលប្គូបៃបដប្ងៀៃ ៃិង
រដបៀបដែលប្គូបដប្ងៀៃ។ ឧទាហរ ៍៖ ដតើដវយយក្រ ៍ដែល
ប្គូបៃបងាា ញម្ពៃភាពប្តឹម្ប្តូវឬអត ់ ៃិង ដតើវធិីដែលប្គូ
បដប្ងៀៃវពិតជាែំដ ើ រការឬអត។់ បនទ បព់ីបដប្ងៀៃរចួ ពួក្
ាតជ់ាធម្មត្តផ្ទៃ ស់បាូរម្តិដយបល់ភាៃ ម្ៗពីការដក្លម្អ
ចំ ុចជាក្ោ់ក្ណ់ាម្យួដនេះ។ វជាដរឿងគួរឱយចាប់
អារម្ម ៍ក្នុងការដធវើឱយម្ពៃតុលយភាពនៃម្តិដក្លម្អែូចជា
គូសបញ្ញា ក្ព់ីអវីដែលែំដ ើ រការបៃលអក្តស់ម្ពរ ល់ដផ្នក្ម្យួ 
  

ដែលអាចប្តូវបៃដក្លម្អ ដហើយដៅដពលដែលម្ៃិប្បក្ែ
ប្បជា សូម្ោក្ដ់សនើជាសំ ួរជាជាងការដក្តប្ម្ូវ។ ដៃេះដធវើឱយ
ម្ពៃការផ្ទៃ ស់បាូរាបំ្ទ ដែៀសវងការបំបក្ទ់ឹក្ចិតា ដហើយ
ប្តូវដលើក្ទឹក្ចិតាក្នុងការឆៃុេះបញ្ញច ំងជាជាងការវៃិិចឆយ័។  
ដាលដៅម្ៃិដម្ៃជាការវយតនម្ៃ ឬការរេិះគៃដ់នេះដទ។ វ
ជាឱកាសម្យួដែើម្បដីម្ើលដ ើញការបដប្ងៀៃលអក្នុងការអៃុវតា 
ខ្ចីគំៃិត ៃិងដរៀៃពីថ្នន ក្ដ់រៀៃពិតប្បក្ែ ម្ៃិដម្ៃប្ទឹសាីដទ។ ប្គូ
បដប្ងៀៃជាដប្ចើៃៃិយយថ្ន វធិីោស្តសាដៃេះែួយ ពួក្ដគដប្ចើៃ
ជាងសិកាខ ោោ ពីដប្ោេះវម្ពៃអារម្ម ៍ថ្នពិតប្បក្ែ ៃិង
ដឆៃើយតបដៅៃឹងោា ៃភាពពិត។  

បញ្ហ ាជ្បឈ្មកនុងការបងជ្ងៀៃជ្បចាំដខ 

ោោដរៀៃលអៗម្យួចំៃួៃដប្បើប្បស់ទប្ម្ងោ់ម្ញ្ា  ៃិងាំ
ប្ទ ដែលែួយ ប្ក្ុម្(PLC)ឱយរកី្ចដប្ម្ើៃជាម្យួាន ដោយាម ៃ
សម្ពា ធ។ ដៅដែើម្ដខ្ៃីម្យួៗ ម្ៃុសសប្គបា់ន ដប្ែើសដរ ើស
ដាលដៅតូចម្យួ ៃិងប្បក្ែៃិយម្ ជាម្យួៃឹងសូចនក្រ
ចាស់ោស់ ែូចជា៖ 
- «បដងេើៃដពលដវោៃិយយរបស់សិសស»។ 
- «ោក្លបងសក្ម្មភាពការងារជាគូម្យួក្នុងម្យួសបា ហ៍»។ 
- «ដប្បើលបចិបដប្ងៀៃសំបុប្តចាក្ដចញដែើម្បពីិៃិតយដម្ើលការ
យល់ែឹង យ៉ា ងដហាចណាស់ម្ាងក្នុងម្យួសបា ហ៍»។ 
ប្គូបដប្ងៀៃម្ពន ក្ម់្ក្ពីដខ្តាក្ំពងច់ាម្ បៃសដប្ម្ចចិតាដផ្ទា ត
ដលើការប្គបប់្គងដពលដវោបដប្ងៀៃ ពីដប្ោេះាតក់្ប្ម្ៃឹង
បញ្ចបដ់ម្ដរៀៃត្តម្ដផ្ៃការណាស់។ សក្ម្មភាពបដប្ងៀៃ
ននបៃែំដ ើ រការយូរ ការពិភាក្ាចំណាយដពលដប្ចើៃ
ជាងការរពំឹងទុក្ ដហើយក្ិចចការចុងដប្កាយដែលប្តូវឱយសិសស
ដធវើប្តូវបៃរលំងជាញឹក្ញាប។់ ាតប់ៃក្ំ តដ់ាលដៅ
ប្បចាដំខ្តូចម្យួគឺ បញ្ចបដ់ម្ដរៀៃទាៃដ់ពលដវោយ៉ា ងដហាច
ណាស់ពីរែងក្នុងម្យួសបា ហ៍។ ដោយបំដបក្វជាែំហាៃ
ោម្ញ្ាៗ ាតប់ៃរក្ដ ើញថ្ន បនទ បព់ីពីរបីសបា ហ៍ ាត់
អាចបញ្ចបដ់ម្ដរៀៃត្តម្កាលវភិាគ ៃិងម្ពៃអារម្ម ៍ថ្នម្ៃិ
សូវប្បញាបប់្បញាល់។ ការផ្ទៃ ស់បាូរតិចតួច ៃិងដផ្ទា ត 
អារម្ម ៍ ប៉ាុដៃាវដធវើឱយដម្ដរៀៃទាងំម្ូលែំដ ើ រការដៅដោយ
រលូៃជាងម្ុៃ។ ប្គូបដប្ងៀៃម្ពន ក្ដ់ទៀតចងដ់ប្បើសំ ួរោក្
លបង (quizzes) ក្នុងថ្នន ក្ដ់រៀៃ ដែើម្បពីិៃិតយដម្ើលការយល់
ែឹងរបស់សិសសឱយកាៃដ់តម្ពៃប្បសិទធភាព។ ាតប់ៃក្ត់
សម្ពរ ល់ដ ើញថ្ន ដបើាម ៃការប្តួតពិៃិតយជាប្បចាដំទ សិសស
ម្យួចំៃួៃបៃែួបបញ្ញា ដោយដសងៀម្ោង ត ់ ដហើយពួក្ដគក្៏
ម្ៃិប្តូវបៃក្តស់ម្ពរ ល់ផ្ងដែរ។ ាតប់ៃក្ំ តដ់ាលដៅ 
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ប្បចាដំខ្តូចម្យួដោយ ផ្ាល់សំ ួរោក្លបងខ្ៃីៗចំៃួៃ ៣-៥ 
សំ ួរយ៉ា ងដហាចណាស់ពីរែងក្នុងម្យួសបា ហ៍។ ដោយ
បំដបក្វជាែំហាៃោម្ញ្ាៗ ែំបូងាតប់ៃដរៀបចំសំ ួរ
ោក្លបងរហ័សម្យួសប្ម្ពបដ់ម្ដរៀៃៃីម្យួៗ បនទ បម់្ក្
ពិដោធៃជ៍ាម្យួទប្ម្ងសំ់ ួរដផ្សងៗាន  ដហើយចុងដប្កាយ
បៃដលើក្ទឹក្ចិតាសិសស ឱយពិៃិតយចដម្ៃើយរបស់ពួក្ដគដោយ
ខ្ៃួៃឯង។ បនទ បព់ីពីរបីសបា ហ៍ ាតប់ៃដ ើញថ្នសិសស
ចូលរមួ្កាៃដ់តដប្ចើៃ ការយល់ខុ្សប្តងច់ំ ុចម្យួចំៃួៃប្តូវ
បៃចាបប់ៃត្តងំពីែំបូង ដហើយាតអ់ាចដក្សប្ម្ួលការ
បដប្ងៀៃរបស់ាតដ់ៅៃឹងក្ដៃៃង។ ការផ្ទៃ ស់បាូរតូចម្យួនៃ
ការដផ្ទា តអារម្ម ៍ ប៉ាុដៃាវដធវើឱយដម្ដរៀៃរបស់ាតក់ាៃដ់តម្ពៃ
អៃារក្ម្ម ៃិងដឆៃើយតបបៃលអ។ វាម ៃអវីធំែុំដទ ប្ាៃដ់តជា
ការដក្លម្អតិចតួចប៉ាុដណាណ េះដែើម្បដីធវើពិដោធៃ។៍ ដៅក្នុងក្ិចច
ប្បែុំបនទ ប ់ ម្ៃុសសប្គបា់ន ដចក្រដំលក្អវីដែលពួក្ដគបៃ
ពយយម្ ៃិងអវីដែលពួក្ដគបៃក្តស់ម្ពរ ល់។ ភាព
ដជាគែយ័ ការភាញ ក្ដ់ផ្អើល សូម្បដីតការបរែយ័ ទាងំអស់
សុទធដតម្ពៃតនម្ៃ។ ដៅដពលដែលប្គូបដប្ងៀៃៃិយយដោយ
ដបើក្ចំហអំពីការពិដោធៃរ៍បស់ពួក្ាត ់ពួក្ាតដ់រៀៃដលឿៃ
ជាងម្ុៃ ៃិងម្ពៃអារម្ម ៍ថ្នម្ៃិសូវឯកា។ វជាវធិីោស្តសា
ោម្ញ្ាម្យួ ប៉ាុដៃាសូម្ដម្ើលថ្នដតើវអាចម្ពៃប្បសិទធភាព
ប៉ាុណាណ ! 

រកសាកំណត់ជ្តាសាមញ្ញនៃគៃំតិ 

សហគម្ៃសិ៍ក្ាវជិាា ែីវៈប្គូបដប្ងៀៃ កាៃដ់តម្ពៃប្បដយែៃ៍
ដថ្ម្ដទៀត ដៅដពលដែលអនក្រក្ាគំៃិតលអៗដែលបៃម្ក្។ 
ម្ៃិចាបំចម់្ពៃឧបក្រ ៍ទំដៃើបៗដទ។ ប្ក្ុម្ភាគដប្ចើៃដប្បើអវី
ដែលោម្ញ្ាបំផុ្ត៖ 
• ដសៀវដៅក្តប់្ត្តដែលបៃដចក្រដំលក្ ដែលប្គូបដប្ងៀៃ

ក្តប់្ត្តសក្ម្មភាពដជាគែយ័ ឬគៃៃឹេះឆ្ៃ តនវ។ 
• កាែ រពត័ម៌្ពៃដៅក្នុងបៃទបប់្គូបដប្ងៀ ៃដែលម្ពៃចំ ង

ដែើងថ្ន "ការអៃុវតាលអបំផុ្តរបស់ដយើង" ដែលអនក្ណា
ម្ពន ក្អ់ាចោក្យុ់ទធោស្តសាដែលែំដ ើ រការបៃលអ។ 

• ដប្បើប្បស់ Google Drive ប្បសិៃដបើោោដរៀៃម្ពៃអុីៃ
ធឺ ិត ជាម្យួៃឹងក្ំ តច់ំណាំខ្ៃី  ៗឬរូបថ្តសក្ម្មភាព។ 

យូរៗដៅ ោៃ ក្ោន ម្តូចៗទាងំដៃេះកាៃ យជាក្ំ បប់្ទពយពិត
ប្បក្ែ។ ប្គូបដប្ងៀៃថ្មីអាចដបើក្ដសៀវដៅក្តប់្ត្ត ឬកាែ រដខ្ៀៃ 
ដហើយដរៀៃភាៃ ម្ៗពីបទពិដោធៃរ៍មួ្ជាដប្ចើៃឆ្ន ។ំ ដហើយ
សប្ម្ពបប់្ក្ុម្ វជាការរលឹំក្ថ្នការសៃទនរបស់ពួក្ាតដ់ែល
បៃក្ំពុងក្ោងអវីម្យួដែលសាិតដសារ។ 

ការចាបដ់ផ្ាើម្សហគម្ៃសិ៍ក្ាវជិាា ែីវៈប្គូបដប្ងៀៃម្ៃិចាបំច់
សមុគោម ញដនេះដទ។ ចាបដ់ផ្ាើម្តូច រក្ាវឱយម្ពៃលក្ខ ៈ
ដប្តផ្ៃូវការ ដហើយដផ្ទា តដលើការដចក្រដំលក្គំៃិតជាក្ដ់សាង។ 
យូរៗដៅ ប្ក្ុម្ដៃេះៃឹងរកី្ចដប្ម្ើៃដោយខ្ៃួៃឯង ដៅដពល
ដែលអនក្ែនទក្តស់ម្ពរ ល់ដ ើញពីបរយិកាសវែិាម្ពៃ នៃប្គូ
បដប្ងៀៃាបំ្ទាន ដៅវញិដៅម្ក្ ផ្ទៃ ស់បាូរគៃៃឹេះ ៃិងការអបអរ
ោទរភាពដជាគែយ័ក្នុងថ្នន ក្ដ់រៀៃតូចៗ។ ការចងែ់ឹងចង់
ដ ើញ ៃិងការដែឿទុក្ចិតាទាក្ទ់ាញអនក្ចូលរមួ្ថ្មី ែួៃកាល
សូម្បដីតអនក្ែឹក្នោំោ ឬប្គូប្បឹក្ាគរុដកាសលយ។ ជាការ
ពិតណាស់ បញ្ញា ប្បឈម្អាចដក្ើតដ ើង។ ប្គូបដប្ងៀៃដប្ចើៃ
ដតប្ពួយបរម្ាថ្នពួក្ាតម់្ៃិម្ពៃដពលដវោ ឬម្តិារមួ្ការងារ
ម្ពៃភាពខាម សដអៀៃ ឬខាៃ ចការរេិះគៃ ់ ឬថ្នពួក្ដគខ្វេះសម្ពា
រៈ។ ប៉ាុដៃាឧបសគរទាងំដៃេះងាយប្សួលយក្ឈនេះជាងអវីដែល
ដយើងគិត៖ រក្ាក្ិចចប្បែុំឱយខ្ៃី (២០ នទីគឺប្គបប់្ាៃ)់ ចាបដ់ផ្ាើ
ម្ជាម្យួប្ក្ុម្ដែលគួរឱយទុក្ចិតា ដហើយដផ្ទា តដលើការដចក្
រដំលក្វែិាម្ពៃ ដហើយចងចាថំ្នអវីដែលអនក្ពិតជាប្តូវការគឺការ
សៃទន ៃិងគំៃិត ដោយម្ៃិប្តូវការឧបក្រ ៍ពិដសសដទ។ 
ដៅក្នុងខ្ៃឹម្ោររបស់វ សហគម្ៃសិ៍ក្ាវជិាា ែីវៈប្គូបដប្ងៀៃ
ម្យួរកី្ចដប្ម្ើៃ ពីដប្ោេះម្ៃុសសម្ពៃអារម្ម ៍ថ្នប្តូវបៃ
ោវ គម្ៃ ៍ាបំ្ទ ៃិងបំផុ្សគំៃិតដោយអវីដែលពួក្ដគបៃដ ើ
ញ។ ដហើយដៅដពលដែលដរឿងដនេះដក្ើតដ ើង ទាងំប្គូ ៃិង
សិសសទទួលបៃអតាប្បដយែៃ។៍ ែូចដែលប្គូបដប្ងៀៃ
ភាោអងដ់គៃសម្ពន ក្ម់្ក្ពីទីប្ក្ុងភនដំពញបៃឆៃុេះបញ្ញច ំងថ្ន “ខ្ញុ ំ
ៃឹងម្ពៃអារម្ម ៍ថ្នវដងវងផ្ៃូវ ប្បសិៃដបើដយើងម្ៃិម្ពៃ PLC 
ក្នុងរយៈដពលម្យួសបា ហ៍។ ខ្ញុ ំៃឹងគិតថ្ន ដតើដយើងដធវើអវី? ែូច
ជាដផ្ៃការអវី? PLC ពិតជាសំខាៃណ់ាស់” ។ 
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ការរយួងកមងជ្សើខវោះភាពកក់ង ត្ ាកនុងគ្គសួារ 
ដោយ៖ អ្  ូសខុលើ 

 

ជាោា ៃភាពែលំ៏បក្ខាៃ ងំបំផុ្តចំដោេះកុ្ម្ពរមី្ពន ក្ដ់ៃេះម្ៃិបៃ
ទទួលភាពក្ក្ដ់តែ  ៃិង ការដរ ើសដអើងកាៃ យជាទម្ពៃ បរ់ហូត
ែល់កុ្ម្ពរមី្ពៃសភាពភយ័ខាៃ ចចំដោេះវតាម្ពៃប្គូ វតាម្ពៃម្តិា
រមួ្ថ្នន ក្។់ ប៉ាុដៃាចំដោេះោា ៃភាពែលំ៏បក្ម្យួដៃេះក្នុងនម្ជា
ម្ៃុសសធំ ឬអនក្ោក្ព់ៃធជ័ាម្យួកុ្ម្ពរដយើងប្តូវែួយ ឱយអស់ពី
លទធភាពដទាេះលទធផ្លទទួលដបបណាក្ទ៏ទួល។ សញ្ញា  
ែំបូងដែលខ្ញុ ំសដងេតដ ើញថ្ន គឺឈរដអាបកាត្តបដៅដក្ៀៃ
ែញ្ញា ំងខាងដប្កាយតុរបស់សិសសក្នុង ថ្នន ក្ដ់រៀៃដអាៃម្ុខ្ចុេះ
ប្សបដពលកុ្ម្ពរដផ្សងៗម្ពៃក្ដៃៃងអងរុយដរៀងៗខ្ៃួៃ។ ម្ពៃ
ដពលម្យួ ខ្ញុ ំដែើរដៅែិតសួរាតដ់ហតុអវីបៃកូ្ៃម្ៃិចូល
អងរុយដៅតុជាម្យួម្តិាភក្ែ?ិ ដតនងម្ៃិដឆៃើយតបដបរជាយក្
កាត្តបម្ក្បងំម្ុខ្យំដហើយដក្មងដផ្សងប្បបថ់្នខ្ញុ ំម្ៃិឱយអងរុយ
ជាម្យួដទអនក្ប្គូពីដប្ោេះម្ពៃក្ៃិៃសអុយ ដហើយដឆអេះដទៀត។ 

ដបើដយើងៃិយយោក្យកុ្ម្ពរៃរណាក្ែ៏ឹង ៃរណាក្ោ៏រ ល់ 
ដហើយរតឹដតអាចៃិយយបៃដទៀតថ្នកុ្ម្ពរជាទំោងំសនងឫសស ី
ៃិងជាធៃធាៃម្ៃុសសែសំ៏ខាៃប់ំផុ្តសប្ម្ពបអ់ភវិឌឍប្បដទស
ជាតិទាងំម្ូលននថ្ងអនគត។ ទំោងំែខ៏្ចីទាងំដៃេះងាយរង
ដប្ាេះពីក្ត្តា ជាដប្ចើៃទាងំ ក្ត្តា ែី ក្ត្តា ពូែ ពៃៃឺ អាកាសធាតុ 
ៃិង ក្ត្តា ការដថ្ទា។ំទំោងំរកី្លូតោស់កាៃ យជាឫសសខី្ៃឹម្
ដប្តែរ៏ងឹម្ពដំបើដធៀបដៅៃឹងកុ្ម្ពរពួក្ដគម្ៃិប្តឹម្ដតប្តូវការអា
ហារូបតាម្ា ៃិងការអបរ់ដំតប៉ាុដណាណ េះដទ! ដតអាចៃិយយបៃ
ថ្នការផ្ែល់ភាពក្ក្ដ់តែ  ម្ៃិដរ ើសដអើងក្ជ៏ាក្ត្តា សំខាៃប់ំផុ្ត
ដែលកុ្ម្ពរប្តូវការខាៃពុំបៃ។ ប្គបា់ន ែឹងដហើយថ្នកុ្ម្ពរ
ប្តូវការភាពក្ក្ដ់តែ  ម្ៃិដរ ើសដអើងដតើដហតុអវីបៃជាកុ្ម្ពរប្ក្ីប្ក្
ដៅត្តម្ែៃបទម្យួចំៃួៃធំ ដៅដតទទួលការដរ ើសដអើងពី
ម្ៃុសសែុំវញិខ្ៃួៃ ពុំទទួលបៃភាពក្ក្ដ់តែ ពីម្ៃុសសធំ
ទាងំឡាយ? 

ជាការពិតណាស់ការផ្ែល់ភាពក្ក្ដ់តែ  ៃិងម្ៃិដរ ើសដអើងជាភាពចាបំចដ់ែរដែរម្ៃុសសធំទាងំឡាយប្តូវដធវើចំដោេះកុ្ម្ពរឬ
អាចៃិយយបៃដ ើងងាយប្សួលដតចំដោេះការដសែងដចញជាទដងវើជាដរឿងម្ៃុសសធំឬអនក្ោក្ព់ៃធជ័ាម្យួកុ្ម្ពរពុំសូវឬ
ម្ៃិដសែងដចញដតម្ែង។ វជាដរឿងជាក្ដ់សែងម្យួបៃដក្ើតដ ើងក្នុងោោបឋម្សិក្ាដម្នម្៉ាក្នុងឆ្ន សិំក្ា២០២១-២០២២ 
ម្ពៃកុ្ម្ពរមី្ពន ក្ ់ ប្គួោររបស់នងម្ពៃកូ្ៃប្សីពីរនក្ ់ បងប្សីរបស់នងៃិងនងពុំបៃទទួលភាពក្ក្ដ់តែ ពីប្គួោរដថ្ម្
ទាងំទទួលបៃការដរ ើសដអើងពីម្តិារមួ្ថ្នន ក្ដ់ទៀតផ្ង។ 
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ជាការពិតខ្ញុ ំក្ទ៏ទួលក្ៃិៃដបបដនេះពិតដម្ៃដៅដពលខ្ញុ ំឈរែិត
នង  សដងេតដម្ើលសដម្ៃៀក្បំោក្ដ់ ើញថ្នក្ងវក្ន់ងពិតជា
ក្ងវេះអនម្យ័ខ្ៃួៃប្ប ពិតប្បក្ែដម្ៃ។ នងម្ពៃសភាព
ភយ័ជាខាៃ ងំដពលខ្ញុ ំដៅែិតនង។ ដពលខ្ញុ ំដរៀបចំក្ដៃៃងអងរុយ
ឱយនងអងរុយជាម្យួម្តិា នងម្ៃិៃិយយជាម្តិារមួ្តុ ដហើយ
អងរុយដៅចុងតុ។ ចំដោេះែំដណាេះប្ោយក្នុងក្រ ីកុ្ម្ពរម្ពន ក្់
ដៃេះម្ៃិម្ពៃលក្ខ ៈសែងោ់ ឬភាពលអឥតដខាា េះដនេះដទគឺ
លក្ខ ៈធម្មត្តៗអាចដធវើដៅបៃ ដោយម្ៃិម្ពៃសម្ពា ធផ្ៃូវ
កាយ ផ្ៃូវចិតា ដហើយរកី្រយដែរបៃដធវើគឺ៖ 

១. ដបើក្ដបេះែូងទទួលយក្ប្គបយ់៉ា ង៖ ទទួលោរ ល់ថ្នប្គប់
យ៉ា ងជាឧបៃិសសយ័ម្ៃិដម្ៃដក្ើតដ ើងដោយនចែៃយដនេះដទ 
ពយយម្ែួយ កុ្ម្ពរដែលែួបបញ្ញា ដបបដៃេះជាដរឿងប្តូវដធវើ ជា
តួនទីប្តូវដចក្រដំលក្ ផ្ែល់ក្ែីប្សឡាញ់។ ដលើក្ទឹក្ចិតាខ្ៃួៃ
ឯងជាៃិចចថ្ន ការែួយ កុ្ម្ពរម្ៃិដែើម្បផី្លប្បដយែៃណ៍ា
ម្យួសប្ម្ពបខ់្ៃួៃឯង ម្ៃិដម្ៃដែើម្បឱីយៃណាម្ពន ក្ទ់ទួល
ោរ ល់ថ្នខ្ៃួៃជាម្ៃុសស ម្ៃិដែើម្បផី្ទរ បច់ិតាៃណាម្ពន ក្ ់ឬដែើម្បី
ការសរដសើរពីៃរណាដនេះដទ ដតជាតួនទីប្តូវែួយ  ប្តូវដចក្
រដំលក្ក្នុងនម្ជាអនក្ោក្ព់ៃ័ធជាម្យួកុ្ម្ពរ។  

២. យក្អារម្ម ៍ដក្មងម្ក្ោក្ដ់លើខ្ៃួៃ៖ ោក្ប្សនម្ដម្ើលដបើ
ដក្មងម្ពន ក្ដ់នេះជាខ្ៃួៃដយើង ដតើដយើងអាចទទួលយក្ប្គបប់ៃ
ដែរឬដទ ប្បក្ែណាស់ថ្នម្ៃិបៃ។ ដពលដយើងបៃោក្
ប្សនម្៉ារចួដហើយដយើងសំលឹងដ ើញដផ្ៃការ សក្ម្មភាពដែល
ប្តូវដធវើដែើម្បែីួយ កុ្ម្ពរ។ 

៣. ម្ពៃភាពអតធ់មត៖់ វពិតដហើយោម្ញ្ាបំផុ្តដែរប្គបា់ន
ដធវើអវីម្យួដតងដតចងប់ៃលទធផ្លភាៃ ម្ៗ ដតការែួយ កុ្ម្ពរ
ដែលម្ពៃសភាពដបបដៃេះម្ៃិជាដរឿងដធវើដហើយទទួលបៃ
លទធផ្លប្តឹម្រយៈដពលម្យួនថ្ងឬពីរនថ្ងដនេះដទ។ 

៤. ប្តូវការដពលដវោ៖  ចំណាយដពលដវោបងាា ញក្ែី 
ប្សឡាញ់ក្នុងនម្ជាម្ពែ យឬជាឪពុក្ទី២ជាដរឿងពិបក្ពីដប្ោេះ
កុ្ម្ពរពុំបៃោរ ល់ក្ែីប្សឡាញ់ពីឪពុក្ម្ពែ យ ការចំណាយ
ដពលដធវើជាម្តិាយល់ចិតាជាម្យួាត ់ការចំណាយដពលដសវង
យល់ពីដសចក្ែីប្តូវការរបស់ាត។់ 

ជាដរឿងពិតជាក្ដ់សែងចំដោេះកុ្ម្ពរម្ពន ក្ដ់ៃេះខ្ញុ ំបៃដប្បើដពល
ដវោបងាា ញក្ាីប្សឡាញ់ក្នុងជាម្ពែ យ ជាប្គូបដប្ងៀៃរយៈ
ដពលម្យួដខ្ែំបូងគឺម្ៃិទទួលបៃលទធិផ្លអវីទាងំអស់គឺ
នងដៅសភាពែដែល។ ប៉ាុដៃាចាបព់ីដខ្ទីពីរដែលាតម់្ក្ 

ដរៀៃខ្ញុ ំ ដប្បើរូបភាពជាម្តិាដោយដៅដពលដរៀៃក្នុងថ្នន ក្ខ់្ញុ ំឱយ
ាតម់្ក្អងរុយដៅតុរបស់ខ្ញុ ំ ដៅដពលសិសសែនទដទៀតដធវើ   
លំហាត ់ ដលើក្ទឹក្ចិតាាតត់្តម្រយៈចាបន់ែាតដ់ធវើក្ិចចការ
សម្លមម្ ៃិងសម្តាិភាពាតែូ់ចជានាំតស់រដសរអក្សរក្
បៃម្យួទំពរ័ រចួសរដសើរថ្ន៖យី!កូ្ៃពូដក្ដម្ស! ទេះនែឱយាត។់ 
រយៈដពលបីដខ្ខ្ញុ ំទទួលបៃោន ម្ញញឹម្ែំបូងបំផុ្តដែរាត់
ញញឹម្ម្ក្កាៃខ់្ញុ ំ ោន ម្ញញឹម្ែំបូងដៃេះដហើយបងាា ញឱយ
ដ ើញថ្នាតទ់ទួលអារម្ម ៍សុវតាិភាព ទំៃុក្ចិតា ៃិងក្ាី
ប្សឡាញ់ចំដោេះប្គូ អាចៃិយយឱយខ្ៃីជាសញ្ញា បងាា ញថ្ន
យក្ដបេះែូងកុ្ម្ពរម្ពន ក្ដ់ៃេះបៃ ។ ាតច់ាបដ់ផ្ែើម្ហា ៃដលង
ជាម្យួម្តិារមួ្ថ្នន ក្ម់្ពន ក្ដ់ែរខ្ញុ ំដរៀបចំឱយអងរុយជាម្យួដបបដអៀៃៗ។ 
ចំដោេះក្រ ីដៃេះរយៈដពល៧ដខ្នៃការសិក្ារបស់ដទើបាត់
ដទើបាតអ់ាចចូលរមួ្ដធវើក្ិចចការប្ក្ុម្ក្នុងដម្ព៉ា ងសិក្ាបៃដត
ក្នុងសភាពពុំសូវម្ពៃទំៃុក្ចិតា ក្នុងរយៈដពលដៃេះាតច់ាប់
ដផ្ែើម្ ម្ពៃម្តិាសនិតោន លម្ពន ក្ដ់ែើរកាៃន់ែាន ចូល     បណាណ ល័
យ ដលងជាម្យួាន  ទិញៃំញំុាជាម្យួាន ។  

៥. ដធវើសក្ម្មភាពែដែលៗ៖ ទទួលោរ ល់ថ្នខ្ញុ ំដធវើសក្ម្មភាព
ដប្កាម្រូបភាពជាម្តិាៃិងប្តូវដប្បើោក្យពិដរេះែដែលៗ ែូច
ោក្យថ្នកូ្ៃឬដៅថ្នកូ្ៃប្សី ញញឹម្ោក្ា់តប់្គបដ់ពល
ប្បសិៃដបើាតសំ់លឹងដម្ើលម្ក្ដយើង។ ដពលដចញដលងខ្ញុ ំនំ
សិសសដផ្សងដទៀតដលងដលបងសិក្ាជាម្យួាត ់ ដហើយដតង
ដតសួរាតថ់្នដតើកូ្ៃបៃញំុាបយដៅ? បៃម្ាូបអវី? ដតើកូ្ៃ
ញំុាឆ្ង ញ់ដទ? ញំុាជាម្យួៃរណា? ដហើយកូ្ៃម្ក្ោោដរៀៃ
ដោយខ្ៃួៃឯងឬៃរណាែូៃម្ក្? ទាងំដៃេះជាសំៃួរសួរជា
ប្បចានំថ្ងដៅដពលែួបាត?់  
៦. ដម្ើលដក្វដភនក្៖ ការដម្ើលដក្វដភនក្គឺជាដរឿងសំខាៃម់្យួ
ដោយខាៃពុំបៃ ដៅក្នុងដក្វដភនបៃបងាា ញការឈចឺាប ់   
ដសចក្ាីប្តូវការដោយពុំបៃៃិយយ ឬបងាា ញសក្ម្មភាព។
ជាក្ដ់សែងកុ្ម្ពរម្ពន ក្ដ់ៃេះ ដក្វដភនក្ដោដពញដោយភាពភយ័
ខាៃ ច ម្ៃិហា ៃៃិយយ ម្ៃិហា ៃដឆៃើយដៅដពលប្គូសួរ ខាៃ ច
ការសែីបដនទ ស ខាៃ ចការវយដបើៃិយយខុ្ស ដឆៃើយខុ្ស។ 
៧.ការណាតែ់ួបអាណាពយបល៖ ជាដរឿងម្យួចំបចប់្តូវដត
ម្ពៃការចូលសហការពីអាណាពយបល ដតចំដោេះក្រ ី
ដៃេះវកាៃដ់តសមុគោម ញពីដប្ោេះអាណាពយបលម្ៃិខ្វល់ម្ៃិ 
ផ្ែល់ភាពក្ក្ដ់តែ ដហើយជាឬសនៃបញ្ញា ។ ដតើដធវើយ៉ា ងណា
ដែើម្បទីទួលការណាតែ់ួបែល៏អប្បដសើរ? ត្តម្រយៈការផ្ទែ តំ្តម្
កូ្ៃសំុឱយម្ព៉ា ក្ឬ់ប៉ា ម្ក្ែួបក្នុងដពលដម្ព៉ា ងាតទ់ំដៃរ ដទាេះែឹង
ថ្នម្ៃិទទួលដជាគែយ័ក្ដ៏ោយ។ ម្យួវញិដទៀត គឺផ្ទែ តំ្តម្ 
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ម្ៃិដម្ៃជាដរឿងលំបក្ដទប្បសិៃ ដបើដប្បើប្គបម់្ដធយបយក្នុង
ការណាតែ់ួបអាណាពយបលដហើយពួក្ាតម់្ៃិបៃម្ក្ត្តម្
ការណាត ់ ដយើងអាចដសនើរសំុការែួយ សប្ម្បសប្ម្ួលត្តម្រ
យៈដម្ភូម្ដិែរសាិតដៅភូម្ពិួក្ាតរ់ស់ដៅ។ ចំដោេះម្ពែ យ
កុ្ម្ពរម្ពន ក្ដ់ៃេះខ្ញុ ំបៃណាតែ់ួបរយៈដពលពីរដខ្ដទើបាតហ់ា ៃ
ចំណាយដពលដវោរបស់ាតម់្ក្ែួបប្គូម្ែង។ ដោយដលង    
រយៈដពលពីរដខ្ ខ្ញុ ំបៃដៅផ្ទេះាតព់ីរែងដែើម្បែីួបអាណា
ពយបលដតម្ៃិបៃែួបាតដ់នេះដទ។  
៧. អំ ុងដពលែួបអាពយបល 
អតធ់មតឱ់យបៃខ្ាស់បំផុ្ត   ពីដប្ោេះអាណាពយបលកុ្ម្ពរដែរ
សាិតក្នុងោា ៃភាពដបបដៃេះ   ពួក្ាតម់្ពៃសម្ពា ធដប្ចើៃរហូត
អាចខ្ឹងសម្ាដពលម្ក្ែួបដយើងដែរ។   ដតក្នុងនម្ជាឪពុក្
ម្ពែ យដតប្សឡាញ់កូ្ៃ។ 

• ផ្ែល់ឱកាសឱយឝាតៃ់ិយយម្ុៃប្បសិៃដបើាតម់្ពៃក្ំហឹង
ត្តម្រយៈការសដងេតទឹក្ម្ុខ្ឬអាចសួរដៅកាៃា់តថ់្នដតើ
ម្ព៉ា ក្ម់្ពៃអវីចងៃ់ិយយម្ក្កាៃខ់្ញុ ំដទ? 

• ដប្តៀម្ោែ បា់តយ់៉ា ងយក្ចិតាទុក្ោក្ប់ំផុ្ត 
• បងាា ញក្ែីប្សឡាញ់ចំដោេះកូ្ៃាតថ់្នដយើងបរម្ម ៏កូ្ៃ

ាត ់ម្ៃិចាញ់ក្ែីប្សឡាញ់របស់ាតច់ំដោេះកូ្ៃ 

ក្រ ីដក្មងប្សីដៃេះ គឺក្នុងនថ្ងដែលម្ពែ យដក្មងប្សីម្ពន ក្ដ់នេះម្ក្
ែួបខ្ញុ ំដលើក្ែំបូង ដៅប្ពឹក្នថ្ងទី១៥ដខ្កុ្ម្ាៈឆ្ន ២ំ០២២ដៅ
ដវោដម្ព៉ា ង៨ៃិង០២នទី។ ដៅដពលដែរាតម់្ក្ែួបែំបូង
ទឹក្ម្ុខ្របស់ាតដ់ោដពញដោយការខ្ឹង ខ្ញុ ំសដងេតដ ើញម្ុខ្
ាតម់្ព ំ ម្ៃិរកី្រយ ដហើយាតសួ់រខ្ញុ ំត្តងំពីម្ពតទ់ាវ រក្នុងថ្នន ក្់
ថ្ន៖ អនក្ប្គូឱយខ្ញុ ំម្ក្ែួបម្ពៃការអី?ខ្ញុ ំរវល់ណាស់ាម ៃដពល
ទំដៃរដទ!។ ខ្ញុ ំទាញដតអីរបស់ខ្ញុ ំឱយាតអ់ងរុយសិៃដតាត់
ប្បដក្ក្ម្ៃិអងរុយដទ ាតឈ់រក្ប៏ៃពីដប្ោេះាតប់្បញា៉ា ប់
ខាៃ ងំណាស់។ ខ្ញុ ំបៃឱយសិសសចូលបណាណ ល័យដហើយក្ដ៏សនើ
សំុឱយាតអ់ងរុយម្ែងដទៀត។ ខ្ញុ ំសួរដៅាតថ់្ន៖ដតើម្ព៉ា ក្ម់្ពៃអវី
ៃិយយជាម្យួខ្ញុ ំដទ? ាតដ់ឆៃើយថ្ន៖កូ្ៃខ្ញុ ំែឹងដតដរៀៃម្ៃិ
ដចេះដហើយ អនក្ប្គូវវយវចុេះខ្ញុ ំម្ៃិថ្នអវីដទ!។ខ្ញុ ំញញឹម្ដហើយ
សួរាតថ់្ន៖ម្ព៉ា ក្ប់្សឡាញ់កូ្ៃដទ? ាតដ់ប្បទឹក្ម្ុខ្ពីម្ុខ្ម្ពំ
ម្ក្ជាសងួតវញិដហើយដឆៃើយថ្នប្សឡាញ់! ប្សឡាញ់ខាៃ ងំ
ណាស់!។ ប្សបដពលដនេះាតប់ៃយំដចញម្ក្ដហើយ
ដរៀបរបដ់រឿងដែរាតយ់ក្ប្គួោរថ្មីដែរម្ៃិដម្ៃឪពុក្បដងេើត
របស់កូ្ៃទាងំពីរ។ ដរឿងដែរដក្មងប្សីដៃេះបៃែួបត្តម្រយៈ
ម្ពែ យៃិយយដធវើឱយខ្ញុ ំជាអនក្ោែ បក់្ឈួ៏លអារម្ម ៍ទបទ់ឹក្ 

ដភនក្ម្ៃិជាប ់ ាតៃ់ិយយដចញអស់ ដតទឹក្ដភនក្ាតដ់ៅដត
ហូរែដែល ាតស់ប្ម្ួលអារម្ម ៍រចួដហើយខ្ញុ ំបៃៃិយយពី
ក្ែីប្សឡាញ់ម្ពែ យប្គបរូ់បម្ពៃចំដោេះកូ្ៃគឺែូចាន ដតអវីខុ្សាន
គឺសក្ម្មភាពប្បចានំថ្ង ខ្ញុ ំបងាា ញក្ាីអា ិតៃិងចងែ់ួយ កូ្ៃ
ាតត់្តម្រយៈការសដងេតដ ើញកូ្ៃាត ់ ដសនើសំុឱយាតែ់ួយ 
កូ្ៃដោយខ្ៃួៃឯង ពយយម្ែួយ កូ្ៃដែើម្បកុី្ំឱយម្ពៃោក្យ
ោែ យដប្កាយ ដផ្ែើម្ដចញពីសក្ម្មភាពប្បចានំថ្ងដផ្ទែ តដលើអន
ម្យ័ សម្ពា រៈសិក្ា ផ្ែល់ភាពក្ដតែ ឱយកូ្ៃត្តម្រយៈការ
ៃិយយសែី ដពលដវោដៅជាម្យួកូ្ៃ។  
៦. សក្ម្មភាពប្តូវដធវើជាប្បចា ំ
   ក្. ដសវងរក្ការែួយ ពីសងរម្ 
• បរយិកាសថ្នន ក្ដ់រៀៃ 
ប្តងច់ំ ុចដៃេះដយើងែឹងដសទើរដតប្គបា់ន ដហើយថ្នកុ្ម្ពរងាយ
ចុេះសប្ម្ុងាន  កុ្ម្ពរដរៀៃពីាន បៃយ៉ា ងងាយ ក្នុងថ្នន ក្ដ់រៀៃជា
ឱកាសម្យួដែរប្តូវដរៀបចំម្តិាដែើម្បដីលងជាម្យួាន  ដរៀៃពីាន
ចំដោេះកុ្ម្ពរក្ងវេះភាពក្ក្ដ់តែ ដយើងអាចដរ ើសយក្កុ្ម្ពរដែរម្ពៃ
ចរកឹ្ទៃភ់ៃៃ ់ ម្ៃិឆ្បខ់្ឹងអាចប្តឹម្បីនក្ល់មម្ ដលងជាម្យួ
ម្តិាអាចបដងេើត ទំនក្ទ់ំៃងលអ ទំៃុក្ចិតា រហូតពួក្ដគអាច
ៃិយយដរឿងក្នុងចិតាប្បបា់ន ក្ម៏្ពៃ។ 
ខ្. ការផ្ែល់ជាសម្ពា រៈ 

ចំដោេះការែួយ ជាសម្ពា រៈាបំ្ទ ដលើការសិក្ាក្ជ៏ាក្ត្តា លីក្រ
សប្ម្ពបកុ់្ម្ពរឱយម្ពៃភាពសបាយរកី្រយ ចងសិ់ក្ា ដហើយ
ម្ពៃអារម្ម ៍ថ្នខ្ៃួៃម្ៃិឯដកា ដហើយក្ជ៏ាក្ម្ពៃ ងំចិតាដែល
ផ្ែល់ែល់អាណាពយបលដោយប្បដយលក្នុងការ ែួយ កូ្ៃ
ផ្ងដែរ។ សម្ពា រៈផ្ែល់ឱយកុ្ម្ពរដយើងអាចទទួលពីសបបុរស
ែៃក្នុងម្ូលោា ៃ ៃិងដប្តម្ូលោា ៃ។ចំដោេះកុ្ម្ពរម្ពន ក្ដ់ៃេះគឺ
ខ្ញុ ំបៃផ្ែល់សម្ពា រៈសិក្ារយៈដពលពីរឆ្ន  ំ នៃការសិក្ារបស់
ាតត់្តម្រយៈការែួយ របស់សបបុរសែៃខាងដប្ត។ 
ដៅក្នុងសងរម្កុ្ម្ពរ ដែលខ្វេះភាពក្ក្ដ់តែ ក្នុងប្គួោរដតងដត
ទទួលបៃការដរ ើសដអើងពីម្តិាភក្ែិ ៃិងអនក្ែុំវញិខ្ៃួៃ ប្បឈម្
ជាម្យួការដបេះបងក់ារសិក្ា កុ្ម្ពរម្ពៃចរកឹ្រងឹរូស ជាដក្មង
ោលឬអាចៃិយយបៃថ្នជានចក្នុងសងរម្ដៅនថ្ងខាងម្ុខ្។ 
ប្គបា់ន ែឹងដហើយថ្នកុ្ម្ពរទាងំដៃេះប្តូវការ ែួយ ពីប្គបអ់នក្
ោក្ព់ៃា ័ ដតើដហតុផ្លអវីបៃកុ្ម្ពរទាងំដនេះដសទើរដតពុំបៃ
ទទួលបៃការែួយ ពីអនក្ោក្ព់ៃធ?័ 
១. ភាពអាត្តម ៃិយម័្ 
ម្ៃិដម្ៃជាបងបអូៃ ោចញ់ាតិខ្ៃួៃដទាេះែួយ ក្ពុ៏ំទទួលបល
ផ្លប្បដយែៃ៏អវី ខាៃ ចប្តូវចំណាយថ្វកិាផ្ទទ ល់ខ្ៃួៃ។ 
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ផ្នតគ់ំៃិតប្បកាៃភ់ាា បថ់្នដរឿងអនក្ែនទកុ្ំដចេះែឹង ដបើែួយ អាច
ាម ៃៃណាដម្ើលដ ើញអំដពើលអដែរខ្ៃួៃខ្ំែួយ ខាៃ ចកាៃ យជាែៃ
រងដប្ាេះក្នុងការែួយ ។ 
២.ដបេះែូងតូចចដងអៀត 
ម្ៃិដបើក្ចិតាោក្ប្សនម្ថ្នដបើខ្ៃួៃជាកុ្ម្ពរដែរសាិតក្នុងោា ៃភាព
ដបបដនេះដតើខ្ៃួៃទទួលការឈចឺាបប់ៃដែរឬដទ?។ ម្ៃិម្ពៃ
ភាពកាៃ ហាៃក្នុងការែួយ  គិតថ្នខ្ៃួៃម្ៃិអាចែួយ បៃ។ 
៣.ភាពអំ ត ់
ម្ពៃភាពអៃទេះោរចងដ់ ើញលទធផ្លភាៃ ម្ៗ ដពលលទធផ្ល
ម្ៃិែូចអវីដែរចងប់ៃម្ពៃអារម្ម ៍ហតដ់ៃឿយ ដហើយក្ដ៏បេះ 
បងង់ាយរោំយក្ែីសងឃមឹ្ដែលចងែ់ួយ  អារម្ម ៍ដផ្ែក្ផ្ែួល
ដលើគំៃិតអវែិាម្ពៃែូចជាាម ៃៃណាអាចែួយ បៃដទ ប្គប់
យ៉ា ងជាដរឿងក្ម្មផ្លដែលម្ពន ក្់ៗ  បៃោងម្ក្ដរៀងៗខ្ៃួៃៗ 
ៃរណាោងអីអនក្ដនេះទទួលផ្លដនេះដហើយ។ ការែួយ កុ្ម្ពរ 
ប្តូវការដពលដវោ ឆៃងត្តម្បទពិដោធៃកុ៍្ម្ពរខ្ៃេះអាចដប្បើរ
យៈដពលបីដខ្ ប្បមំ្យួដខ្ ម្យួឆ្ន  ំ កុ្ម្ពរខ្ៃេះដប្បើ   រយៈរហូត
ែល់ពីរឆ្ន នំៃរយៈដពលនៃការសិក្ា។ 
៤.ក្ងវេះការែួយ ាបំ្ទពីសងរម្ 
ដពលខ្ៃេះចងែ់ួយ ដតម្ៃិែឹងថ្នគួរែួយ ត្តម្រដបៀបណាវធិី
ោស្តសាណា ចាបដ់ផ្ែើម្ពីចំ ុចណាម្ុៃ។ ដពលែួយ កុ្ម្ពរ
ដបរជារងការរេិះគៃ ់ពីម្ៃុសសម្យួចំៃួៃតូចដែលម្ៃិយល់ដបរ
ជាគិតដបបអាត្តម ៃិយម្ថ្នដធវើដែើម្បផី្លប្បដយែៃ ៏ ដធវើដែើម្បី
ផ្ទរ បច់ិតាៃណាម្ពន ក្ ់ ដធវើដែើម្បទីទួលបៃការសរដសើរពីអនក្ែុំ
វញិខ្ៃួៃ ៃិងការោបព ៍ដផ្សងៗដទៀត សងរម្ម្ៃិោទរ 
សងរម្ម្ៃិដលើក្ទឹក្ចិតា។  
សរុបម្ក្ចំដោេះក្រ ីដក្មងប្សីម្ពន ក្ដ់ៃេះដែលក្ងវេះភាពក្ក្ដ់តែ
ក្នុងប្គួោរដែរជា  ឬសគល់នៃការដរ ើសដអើងពីម្តិារមួ្ថ្នន ក្ក់្នុង
ឆ្ន សិំក្ា ២០២១-២០២២ ចំដោេះការែួយ គឺទទួលបៃ
ដជាគែយ័ឬទទួលផ្លវែិាម្ពៃរមួ្ម្ពៃៈ 

• កុ្ម្ពរម្ពៃភាពកាៃ ហាៃម្ៃិភយ័ខាៃ ច 
• ម្ពៃអនម្យ័ខ្ៃួៃប្ប  
• ម្ពៃម្តិាសនិតោន ល សប្ម្បខ្ៃួៃៃិងម្ពៃទំនក្ទ់ំៃង

លអជាម្យួម្តិារមួ្ថ្នន ក្ប់ៃ ហា ៃៃិយយសែី ដលង
ជាម្យួម្តិែដផ្សងៗ 

• អាណាពយបលរកី្រយក្នុងការសហការ(ាតម់្ពៃ
ដពលម្ក្ែួបប្គូទាងំម្ៃិបៃណាតែ់ួបឬអដញ្ា ើញ) 

• អាណាពយបលរកី្រយដៅដពលកូ្ៃម្ពៃសភាព
ែូចដក្មងែនទ(ាតម់្ក្ែួបប្គូដហើយៃិយយោក្យ
អរគុ ៃិងដផ្ញើក្ាីសងឃមឹ្ដលើកូ្ៃដៅនថ្ងខាងម្ុខ្)។ 
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សៃួកមុ្ារ 

ងដ្ាយ Stanislas Kowalski បកដជ្បងដ្ាយ គង់ សគុនធ ា 

លកខខណឌ កនុងការងលង  

អាជាញ ក្ណាា លោក្វ់តាុចដនៃ េះពី 20 ដៅ 30 ម្ុខ្ ដៅក្នុងក្ដៃសង ដហើយឱយអនក្ដលងម្ក្ឈរែុំវញិាត ់។ាតោ់ក្ដៃសងបងាា ញវតាុ
ទាងំដនេះក្នុងរយៈដពល 60 ឬ 90 វនិទី អាប្ស័យដលើសម្តាភាពរបស់អនក្ដលង។ ក្នុងអំ ុងដពលដនេះ អនក្ដលងប្តូវសដងេតដោយ
សងបោ់ង ត ់ ៃិងពយយម្ចងចាវំតាុទាងំដនេះ។ បនទ បម់្ក្ អាជាញ ក្ណាា លប្គបវតាុទាងំដនេះវញិ ដហើយអនក្ដលងប្តូវប្បបដ់ឈាម េះវតាុ
ដែលខ្ៃួៃចា។ំ ប្បសិៃដបើម្ពៃអនក្ដលងដប្ចើៃ គួរដតឱយពួក្ដគសរដសរដឈាម េះវតាុទាងំដនេះដលើប្ក្ោស។ ជាចុងដប្កាយ អាជាញ ក្ណាា ល
ដបើក្បងាា ញវតាុម្ែងដទៀតដែើម្បដីផ្ទៀងផ្ទទ តច់ដម្ៃើយ។ 

ដលបងសកិសារបស់គើម 
ជ្បងភទ្នៃដលបង៖ ដបបសងបោ់ង ត ់ រយៈងពល៖ ប្បដហល 5 នទី 

ងគាលបំណង៖ ពប្ងឹងការចងចារំយៈដពលខ្ៃី អាយ៖ុ ប្គបវ់យ័ 

មខុវជិ្ជ ា៖ ម្ៃិក្ំ តម់្ុខ្វជិាា ជាក្ោ់ក្ដ់ទ ចំៃៃួអ្នកចលូរមួងលង៖ 1 ែល់ 20 នក្ ់

លកខណៈពងិសស 
 ងាយប្សួលដលង & 
ពៃយល់ 

សម្ភ ារៈ៖  វតាុតូចៗចប្ម្ុេះាន ពី 20 ដៅ 30 ម្ុខ្, ក្ដៃសង ឬប្ក្ណាតធ់ំ
ម្យួ, ន ិកាក្ំ តដ់ពល, ប្ក្ោស ៃិងប ចិ 

 

ទ្ជ្មង់ដបេកៗនៃដលបងសកិសាងៃោះ  

ម្ពៃវធិីដលងដបៃក្ៗជាដប្ចើៃដែើម្បដីលងដលបងដៃេះ ដហើយដៃេះ
គឺជាចំ ុចដែលគួរឱយចាបអ់ារម្ម ៍បំផុ្ត ៖ 

ង ាតាមែងផេូវ 

អនក្ដលងដែើរកាតម់្ុខ្ហាង ដហើយពយយម្ចងចាវំតាុដែល
ោក្ត់្តងំដៅក្នុងទូក្ញ្ចក្ម់្ុខ្ហាង។ ពួក្ដគម្ៃិប្តូវបៃ
អៃុញ្ញា តឱយក្តប់្ត្តដ ើយ ដហើយប្តូវដៅរយការ ៍ប្បប់
អាជាញ ក្ណាា លដែលអងរុយដៅចម្ពង យឆ្ង យបៃាិចពីទីដនេះ ។ 

តាមរយៈរសជ្ាត ិៃងិកេៃិ  

អនក្ដលងប្តូវចងដភនក្ ដហើយប្តូវបៃដគោក្ឱ់យោក្លបង
ភៃក្រ់សជាតិអាហារ ឬហិតក្ៃិៃវតាុដផ្សងៗដែើម្បទីាយឱយែឹងថ្ន
វជាអវី។ អាជាញ ក្ណាា លប្តូវប្បក្ែថ្នសម្ពា រៈទាងំដនេះម្ពៃ
សុវតាិភាព (ាម ៃជាតិគីម្ដីប្ាេះថ្នន ក្)់ ៃិងម្ៃិដប្បើដលបងដៃេះ
ដែើម្បដីលងដសើចដបបម្ៃិសម្រម្យ (ាម ៃវតាុក្ខ្វក្ ់ ឬក្ៃិៃសអុយ
ខាៃ ងំ) ។ 

 

តនមេអ្ប់រ ំ 

ដលបងសិក្ាដៃេះម្ពៃតនម្ៃអបរ់ខំ្ាស់ សូម្បដីតដៅក្នុងោោ
ដរៀៃ។ វជាការហវឹក្ហាតែ់ល៏អសប្ម្ពបក់ារចងចា។ំ ចំដោេះ
អនក្អបរ់ដំែលម្ពៃបទពិដោធៃ ៍ អតាប្បដយែៃរ៍បស់វគឺ
ដលើសពីដៃេះដៅដទៀត។ អនក្ដលងដែលពូដក្ៃឹងដប្បើប្បស់
ែំនញនៃការគិតរបស់ខ្ៃួៃឯង ដែើម្បជីាយុទធោស្តសាដែើម្បី
ឈនេះ។ ប្គូបដប្ងៀៃអាចបដប្ងៀៃយុទធោស្តសាទាងំដៃេះ ដែើម្បី
ឱយសិសសយក្ដៅដប្បើប្បស់ក្នុងោា ៃភាពដផ្សងៗដទៀត ែូច
ជាការទដៃទញដម្ដរៀៃជាដែើម្។ ឧទាហរ ៍៖ អនក្ដលងខ្ៃេះ
ពយយម្ចងចារូំបភាពសរុបនៃវតាុទាងំអស់ ែូចជាការថ្តរូប
ទុក្ក្នុងខ្ួរក្ាល។ អនក្ខ្ៃេះដទៀតដៅដឈាម េះវតាុក្នុងចិតា ដហើយ
ដបងដចក្វជាប្ក្ុម្ៗ (ែូចជា សម្ពា រៈសិក្ា, ឧបក្រ ៍ផ្ទេះ
បយ ជាដែើម្) ឬពយយម្ភាា បទ់ំនក្ទ់ំៃងរវងវតាុ ៃិងទីត្តងំ
របស់វដៅដលើតុ ។ 
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ដលបងសមេងឹដកវដភនក 
ទ្បងភរននថ ែង៖ ងសងៀមសង ាត់្កនុងនទុះ/កនុងមេប់ រយៈងព ៖ ៣ វនិារងី ីងង ា 

ងគា បាំណង៖ ការទ្រប់ទ្រងចតិ្ត បងងកតី្សាំងណីច 
អាយ ៖ 

ង ងរានទ្រប់វយ័ 

មិនកាំណត់្

អាយ ង ីយ 

ម ខវជិជ ា៖ សិ ែៈ/ការសថមតង 
ចាំននួអនកចូ រមួង ង៖ 

២ នាក់ 

មិនគ្ត្វូការស ភ ារៈអវី

ទាាំងអស់ 

 កខណៈពិងសស 
ងាយទ្សួ កនុងការអន វត្ត 

ងាយទ្សួ កនុងការពនយ ់  

អាជញ ាកណ្ត ា ៖ 

អនកង ងកាត់្ងសចកតងីដាយខេួនឯង 

 

លកខខណឌ កនុងការងលង  

អនក្ដលងទាងំ ២ នក្ប់្តូវអងរុយទល់ម្ុខ្ាន ។ដលបងដៃេះគឺងាយប្សួលបំផុ្តដោយពួក្ដគប្តូវសម្ៃងឹដម្ើលដៅក្នុងដភនក្របស់គូ
ប្បក្ួតចំៗ ដោយម្ៃិងាក្ដចញ ម្ៃិបិទដភនក្ (ម្ៃិប្ពិចដភនក្) ៃិងម្ៃិដសើច។ អនក្ដលងណាដែលដធវើខុ្សពីលក្ខខ្ ឌ ទាងំដៃេះម្ុៃ
ៃឹងប្តូវចាញ់ការប្បក្ួត។ 

អនក្ដលងអាចៃិយយដរឿងក្ំដបៃងោក្ា់ន បៃ។ចំដ ក្ឯអនក្ដម្ើលែុំវញិក្អ៏ាចដសើច ៃិយយដរឿងក្ំដបៃង ឬដធវើម្ុខ្ដបៃក្ៗដែើម្បដីធវើ
ឱយអនក្ដលងទាងំពីរទបសំ់ដ ើ ចម្ៃិបៃផ្ងដែរ។ 

តនមេអ្ប់រ ំ

ដលបងដៃេះគឺជាលំហាតប់្ប ែល៏អម្យួក្នុងការហវឹក្ហាតប់្គបប់្គងចិតា ៃិងអារម្ម ៍របស់ខ្ៃួៃឯង។ 

ដោក្ប្គូអនក្ប្គូម្យួចំៃួៃដតងដតយក្ដលបងដៃេះម្ក្ដលងដែើម្បកី្ំដៅោចែុ់ំម្ុៃដពលចាបដ់ផ្ាើម្ដម្ព៉ា ងដរៀៃសដម្ាង។ ដប្ោេះថ្នដៅ
ក្នុងអំ ុងដពលសដម្ាងដោខ ៃ/ដរឿង វពិតជាសំខាៃណ់ាស់ដែលតួសដម្ាងប្តូវដធវើឱយទសសៃិក្ែៃដសើច ប៉ាុដៃាខ្ៃួៃឯងប្តូវដតទបម់្ៃិ
ឱយដសើចោចខ់ាត។ 

ដលបងដៃេះក្ជ៏ាវធិីែល៏អម្យួដែើម្បែីួយ ឱយដក្មងៗសងបច់ិតាដ ើងវញិ បនទ បព់ីពួក្ដគបៃដលងសក្ម្មភាពអវីម្យួដែល ម្ពៃការរដំភើប
ខាៃ ងំ។ ក្នុងការដលងដនេះ ប្គូែឹក្នបំ្តូវបៃដ នឱំយហាម្ដក្មងៗក្នុងដធវើម្ុខ្ដបៃក្ៗ/ដបបក្ំដបៃងោក្ា់ន ផ្ងដែរ។ 

ប្តូវែឹងថ្ន ដលបងដៃេះអាចៃឹងកាៃ យដៅជាគួរឱយធុញប្ទាៃដ់ៅដពលដែលដក្មងៗពូដក្ទបអ់ារម្ម ៍ខាៃ ងំ។ ដទាេះជាយ៉ា ងណា 
ប្បសិៃដបើវឈាៃែល់ចំ ុចដនេះ វម្ពៃៃយ័ថ្នដាលបំ ងនៃការអបរ់គំឺទទួលបៃដជាគែយ័ដហើយ។ 

 

 

ងដ្ាយ Stanislas Kowalski បកដជ្បងដ្ាយ គង់ សគុនធ ា 
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ខសបឹជ្ាភាសាចៃិ 
ងដ្ាយ Stanislas Kowalski បកដជ្បងដ្ាយ ងហង ធារ ី

ទ្បងភរននថ ែង៖ ងហេមសងប់សង ាត់្ រយៈងព ៖ 3 នារ ី

ងគា បាំណង៖ ភាពទ្ត្មឹគ្ត្វូ, ការសត ាប់ 
អាយ ៖ 

ង ងរានទ្រប់វយ័ 

 ស ភ ារៈ៖ 

គម ាន 

ម ខវជិជ ា៖ ភាសាបរងរស 
ចាំននួអនកចូ រមួង ង៖ 

5-50 នាក់ 
 

 កខណៈពិងសស 
ងាយទ្សួ កនុងការអន វត្ត 

ងាយទ្សួ កនុងការពនយ ់  

អាជញ ាកណ្ត ា ៖ 

ទ្រប់ទ្រងងដាយខេួនឯង 

 

លកខខណឌ កនុងការងលង  

ដហតុអវីបៃជាវប្តូវបៃដគដៅថ្នខ្សបឹជាភាោចិៃ? ដយើងម្ៃិែឹងចាស់ដទ។ ជាភាោបរងំ វគឺ "le telephone arabe" 
ដែលសៃមតដោយម្ៃុសសខុ្សាន ទាងំប្សុង។ 

អនក្ដលងទីម្យួខ្សបឹប្បដយគម្យួដៅក្នុងប្តដចៀក្របស់អនក្ដលងទីពីរ ដែលៃិយយវម្ាងដទៀតដៅក្នុងប្តដចៀក្របស់អនក្ដលងទីប ី
ៃិងបៃាបនទ ប។់ អនក្ដលងចុងដប្កាយដៅែួរៃិយយវឮៗ ដទាេះបីជាវទំៃងជាថ្នប្បដយគប្តូវបៃផ្ទៃ ស់បាូរដៅក្នុងែំដ ើ រការក្៏
ដោយ។ ជាចុងដប្កាយ អនក្ដលងទីម្យួៃិយយប្បដយគដែើម្ឮៗសប្ម្ពបក់ារដប្បៀបដធៀប។ 

ការដកសគ្មលួ 

ដលបងដៃេះអាចដលងបៃកាៃដ់តម្ពៃលក្ខ ៈផ្ៃូវការបៃាិច ដែើម្បបីដងេើៃតនម្ៃគរុដកាសលយរបស់វដៅក្នុងបរបិទោោដរៀៃ។ អនក្
ដលងប្តូវបៃោក្ជ់ាប្ក្ុម្តូចៗដែលម្ពៃសម្ពែិក្ ៥ ឬ ៦ នក្។់ ប្បសិៃដបើដខ្សសងាវ ក្ដ់វងដពក្ ោរចុងដប្កាយចាស់ណាស់
ម្ៃិប្តឹម្ប្តូវដទ។ ប្គូសរដសរប្បដយគដៅដលើប្ក្ោសម្យួសៃៃឹក្ ដហើយបងាា ញវដៅអនក្ដលងែំបូងនៃប្ក្ុម្ៃីម្យួៗ។ បនទ បម់្ក្
ប្ក្ុម្ៃីម្យួៗបៃាែូចខាងដលើ ប៉ាុដៃាអនក្ដលងចុងដប្កាយសរដសរប្បដយគរបស់ាតដ់ៅដលើកាា រដខ្ៀៃ។ ប្ក្ុម្ជាដប្ចើៃអាចដលងក្នុង
ដពលដតម្យួ។ ដទាេះបីជាវគួរឱយចាបអ់ារម្ម ៍ក្នុងការោា បដ់ធវើឱយប្បដយគខុ្សក្ដ៍ោយ ក្នុងក្រ ីដៃេះ អនក្ដលងគួរដតពយយម្ដធវើ
វដ ើងវញិឱយបៃប្តឹម្ប្តូវ។ 

តនមេអ្ប់រ ំ

លំហាតដ់ៃេះម្ពៃតនម្ៃែអ៏ោច រយដៅក្នុងភាោបរដទស។ វម្ៃិតប្ម្ូវឱយម្ពៃភាពនចនប្បឌិតដទ ប៉ាុដៃាវជាការប ាុ េះបណាា លែល៏អដៅ
ក្នុងែំនញភាោសំខាៃ់ៗ ទាងំ ៤៖ ការអាៃ ការៃិយយ ការោា ប ់ៃិងការសរដសរ។  

ដែើម្បទីទួលបៃដជាគែយ័ អនក្ដលងប្តូវដតយល់ប្បដយគ ៃិងបដញ្ចញសំដ ងវឱយបៃប្តឹម្ប្តូវ។ ដលបងដៃេះក្អ៏ាចប្តូវបៃដប្បើ
ជាម្យួៃឹងដាលបំ ងសីលធម្ផ៌្ងដែរ ដៅដពលដែលអនក្អបរ់រំក្ដ ើញតប្ម្ូវការក្នុងការអបរ់កុំ្ម្ពរអំពីដប្ាេះថ្នន ក្ន់ៃការ
ៃិយយដែើម្ដគ។ 
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ដលបងសកិសាគណតិវទិ្យា 
ងដ្ាយ៖ ងចង ភារ ី

ទ្បងភរននថ ែង៖ ថ ែងសកិសារណិត្វរិយា រយៈងព ៖ 5-12 នារ ី

ងគា បាំណង៖ ចងចាាំរបូមនត នងិងចុះរណនា ាំហាត់្ 
អាយ ៖ 

11-15 ឆន ាាំ 

 ស ភ ារៈ៖ 

គម ាន 

ម ខវជិជ ា៖ រណិត្វរិយា (ថន ាក់រ៧ី ដ ់១២) ចាំននួអនកចូ រមួង ង៖២ នាក់  

 កខណៈពិងសស 
ងាយទ្សួ កនុងការអន វត្ត 

ងាយទ្សួ កនុងការពនយ ់  

ស ភ ារៈ៖ ទ្គាប់ កុឡាក់ Board game ទ្កដាស់

សាំណួរ កត ារឆ្នួនសទ្ ាប់រតិ្ង ខ។ 

 

   

ែំងណើរការងលង       

• ែំបូងអនក្ដលងពីរនក្ ់ដប្ែើសយក្កូ្ៃសប្ម្ពបដ់ែើរ  
• បនទ បម់្ក្អនក្ដលងម្ពន ក្ប់្តូវទំោក្ប់្ាប ុ់ក្ឡាក្ ់ដហើយ

ចាបដ់ឆ្ន តដប្ែើសយក្សំ ួរដែើម្បដីឆៃើយ ដបើសិៃាតដ់ឆៃើយ
សំ ួរប្តូវាតអ់ាចដែើរត្តម្ដលខ្ដែលពួក្ាតទ់ទួល
បៃ        ឧទាហរ ៍៖ (បៃដលខ្៩  ប្តូវដែើរ៩ែំហាៃ)
។ ដបើាតដ់ឆៃើយម្ៃិប្តូវាតប់្តូវសាិតដៅទីត្តងំ    ែដែល។ 
បនទ បម់្ក្ដទៀតបាូរដវៃដៅកាៃអ់នក្ដលងម្ពខ ងដទៀត ដោយ
ដបេះប្ាប ុ់ក្ឡាក្ ់ៃិងដឆៃើយសំ ួរ ែូចអនក្ែំបូង។ 

• អនក្ដលងប្តូវបាូរដវៃាន ដលងជាបៃាបនទ បរ់ហូតរក្បៃអនក្
ឈនេះ។ 

 

លកខខណឌ នៃការឈ្នោះ 

• អនក្ដែលដៅែល់ទី  ម្ុៃដគ ជាអនក្ឈនេះ។ 
• ក្ំ ុងដពលដលង ប្បសិៃដបើភាគីខាងណាម្យួ  ដឆៃើយ

ខុ្សប្តូវបាូរដវៃឲ្យនែគូដបេះ ុក្ឡាក្ម់្ាង(ម្ៃិម្ពៃសិទធ
ដែើរ) ។ 

ចំណ្ាំ៖  ដែើម្បឈីនេះដលឿៃប្តូវដប្បើសំណាង ៃិងដឆៃើយសំ ួរ 
           ឲ្យបៃប្តូវទាងំអស់ ។ 

តនមេអ្ប់រកំនុងដលបង 

ដលបងដៃេះ ជាប្បដភទដលបងសិក្ាគ ិតវទិយដែលអាច ែួយ  
ដអាយសិសសចងចាដំម្ដរៀៃ ដែលធាៃ បប់ៃដរៀៃ ៃិង គិតលំ
ហាតដ់លឿៃជាងម្ុៃ ត្តម្រយៈសំ ួរដែលពួក្ដគចាបប់ៃ។ 
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គណុរហស័ 
ងដ្ាយ៖ ងចង ភារ ី

ទ្បងភរននថ ែង៖ ថ ែងសកិសារណិត្វរិយា រយៈងព ៖ 15-20 នារ ី

ងគា បាំណង៖ ការរណនាន រ ណ ចងចាាំងមង ខ 
អាយ ៖ 

9-15 ឆន ាាំ 

 ស ភ ារៈ៖ 

គម ាន 

ម ខវជិជ ា៖ រណិត្វរិយា ថន ាក់រ៤ី ចាំននួអនកចូ រមួង ង ៖២ នាក់  

 កខណៈពិងសស 
ងាយទ្សួ កនុងការអន វត្ត 

ងាយទ្សួ កនុងការពនយ ់  

ស ភ ារៈ៖ សនេកឹងបៀរ (ពីង ខមួយដ ់ង ខដប់ រមួ

ទាាំងសនេឹករបូ បីសនេកឹត្ាំណ្ាងងអាយង ខ 11, 12 

នងិ 13)។ 

 

ែំងណើរការងលង        

អនក្ដលងទាងំពីរអងរុយដក្បរាន ៃិងដប្តៀម្ខ្ៃួៃសប្ម្ពបក់ារដលង ប្គូយក្សៃៃឹក្ដបៀម្យួហ ូដែលោបរ់ចួ ោក្ដ់ៅចំពីរម្ុខ្ពួក្ដគ 
បនទ បម់្ក្ប្គូដបើក្សៃៃឹក្ដបៀពីរសៃៃឹក្ដែលដៅខាងដលើដគ ដែើម្បដីអាយពួក្ដគគ នផ្លគុ រវងដលងទាងំពីរ ។ ឧទាហរ ៍៖ 
សៃៃឹក្ទាងំពីរ ជាសៃៃឹក្៦ ៃិង សៃៃឹក្៥ ដនេះលទធផ្លនៃប្បម្ព វធិីគុ ដសមើៃឹង៣០ ែូដចនេះសិសសដែលដឆៃើយចដម្ៃើយបៃប្តឹម្
ប្តូវម្ុៃដគប្តូវ ទទួលបៃសៃៃឹក្ដបៀដនេះ។ ដបើសិៃជាពួក្ដគដឆៃើយប្តូវតំណាលាន សៃៃឹក្ដបៀដនេះប្តូវទុក្សិៃ ដហើយពួក្ដគប្តូវ
ដឆៃើយសៃៃឹក្ដបៀបនទ បដ់បើអនក្ណាដឆៃើយប្តូវ ប្តូវបៃសៃៃឹក្ដបៀទាងំបៃួសៃៃឹក្។ ប្គូបៃាដបើក្សៃៃឹក្ដបៀបៃាដទៀតដែើម្បដីអាយអនក្
ដលង ទាងំពីរប្បណាំងាន ក្នុងការគិត ៃិងដឆៃើយ រហូតែល់អស់សៃៃឹក្ដបៀពីរហ ូ។ បនទ បម់្ក្ដទៀតអនក្ដលងចាបដ់ផ្ាើម្សរុបសៃៃឹក្
ដបៀដែលពួក្ដគទទួលបៃ ដែើម្បែីឹងថ្នពួក្ដគឈនេះដៅដលើនែគូរបស់ពួក្ដគឬចាញ់ ៃិងចំៃួៃប៉ាុនម ៃ។ 

តនមេអ្ប់រកំនុងដលបង 

ដលបងដនេះជាប្បដភទដលបងសិក្ាដែល អាចដអាយសិសសអៃុវតាការគុ ដលខ្ ដែើម្បដីអាយពួក្ដគដចេះោទ តដ់ៅដលើដម្ដលខ្ 
ដោយម្ៃិចាបំចប់្តូវសូប្តត្តម្លំោប។់វែួយ ដអាយសិសសម្ពៃភាពដរផ្ៃិចក្នុងការដឆៃើយ ដែលអាចែួយ ឱយពួក្ដធវើប្បម្ព វធិីគុ  
ៃិងប្បម្ព វធិីដចក្បៃរហ័សជាងម្ុៃ។ 
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មៃទើរពងិសាធៃ៍ពត័ម៌្ាៃវទិ្យា ៃងិទូ្រគមនាគមៃ ៍

ការងធវើបរវិតតកមមការអ្ប់រមំធយមសកិសាង ា
កមពជុ្ាតាមរយៈបញ្ញ ាសបិបៃមិមតិ៖  
បញ្ហ ាជ្បឈ្ម ៃងិកាលាៃវុតតភាព 

១. ងសចកដើងផតើម ៃងិបរបិទ្នៃការជ្សាវជ្ជ្ាវ 
 

ការដក្ើៃដ ើងនៃលទធភាពទទួលបៃឧបក្រ ៍អបរ់ ំ ដែល
ែំដ ើ រការដោយបញ្ញា សិបបៃិម្មតិ (AI) ម្ពៃសកាា ៃុពលក្នុង
ការដក្ទប្ម្ងក់ារអៃុវតាការបដប្ងៀៃ ៃិងការដរៀៃសូប្តយ៉ា ង
ខាៃ ងំ។ ប្បពៃ័ធបញ្ញា សិបបៃិម្មតិ អាចវភិាគលំននំៃការសិក្ា
របស់សិសស ផ្ាល់ម្តិដក្លម្អដែលអាចសប្ម្បខ្ៃួៃបៃ ៃិង
ែួយ ប្គូបដប្ងៀៃក្នុ ងការរចនសម្ពា រៈបដប្ងៀៃឱយកាៃដ់តម្ពៃ
ប្បសិទធភាព។ សម្តាភាពទាងំដៃេះបងាា ញថ្ន បញ្ញា សិបប
ៃិម្មតិ (AI) អាចាបំ្ទែល់ក្ិចចខ្ិតខ្ំប្បឹងដប្បងដែើម្បបីដងេើៃ
គុ ភាពអបរ់ពំិដសសដៅក្នុងបរបិទ ដែលប្គូបដប្ងៀៃប្បឈម្ 
ម្ុខ្ៃឹងបៃទុក្ការងារខ្ាស់ ៃិង ធៃធាៃម្ពៃក្ំ ត។់ 
ដទាេះបីជាម្ពៃការចាបអ់ារម្ម ៍ជាសក្ល ដលើបដចចក្វទិយ
បញ្ញា សិបបៃិម្មតិ (AI) សប្ម្ពបក់ារអបរ់កំ្ដ៏ោយ ក្ក៏ារ
ប្ោវប្ជាវ ៃិងការអៃុវតាភាគដប្ចើៃប្តូវបៃដផ្ទា តដលើប្បដទស
ដែលម្ពៃបដចចក្វទិយដែឿៃដលឿៃ។ ផ្ទុយដៅវញិ ការ
ប្ោវប្ជាវជាក្ដ់សាងតិចតួចបៃពិៃិតយដម្ើលពី រដបៀបដែល 
បដចចក្វទិយបញ្ញា សិបបៃិម្មតិ(AI) អាចប្តូវបៃអៃុវតាដៅក្នុង
ប្បពៃ័ធអបរ់រំបស់ប្បដទសក្ំពុងអភវិឌឍ។ បរបិទទាងំដៃេះ
ដប្ចើៃដតប្បឈម្ម្ុខ្ ៃិងបញ្ញា បដៃាម្រមួ្ទាងំ ដហោា រចនស
ម្ាៃ័ធឌីែីថ្លម្ពៃក្ប្ម្តិ ការប ាុ េះបណាា លប្គូម្ៃិប្គបប់្ាៃ ់
ៃិងឧបសគរធៃធាៃ។ 
ប្បដទសក្ម្ាុជាបងាា ញក្រ ីែគ៏ួរឱយចាបអ់ារម្ម ៍ម្យួ
សប្ម្ពបក់ារពិៃិតយដម្ើលសកាា ៃុពលនៃបញ្ញា សិបបៃិម្មតិ (AI) 
ក្នុងវស័ិយអបរ់។ំ ក្នុងរយៈដពលពីរទសវតសរក៍្ៃៃងម្ក្ដៃេះ 
ប្បដទសដៃេះម្ពៃវឌឍៃភាពគួរឱយក្តស់ម្ពរ ល់ក្នុងការពប្ងីក្ 

លទធភាពទទួលបៃការអបរ់ ំ ៃិងការដក្លម្អអភបិលក្ិចចអបរ់។ំ 
គំៃិតផ្ាួចដផ្ាើម្ ក្ំដ ទប្ម្ងជ់ាតិបៃសងេតធ់ងៃក់ាៃដ់តខាៃ ងំ
ដ ើងដលើការដក្លម្អគុ ភាព ការនចនប្បឌិត ៃិងការរមួ្
បញ្ចូ លបដចចក្វទិយឌីែីថ្លដៅក្នុងការបដប្ងៀៃៃិងដរៀៃ។ 
ដាលៃដយបយ ដែលម្ពៃដាលបំ ងពប្ងឹងការអភវិឌឍ
វជិាា ែីវៈប្គូបដប្ងៀៃ ការដក្លម្អគុ ភាពជាអនក្ែឹក្នរំបស់
ោោដរៀៃ ៃិងការដលើក្ក្ម្ាស់គរុដកាសលយដែលដផ្ទា តដលើ
សិសស ឆៃុេះបញ្ញច ំងពីការដបាជាញ ចិតារបស់រោា ភបិលក្នុងការដធវើ
ទំដៃើបក្ម្មប្បពៃ័ធអបរ់។ំ 

ដទាេះជាយ៉ា ងដៃេះក្ាី ោោដរៀៃដៅក្ម្ាុជាដៅដតបៃាែួបប្បទេះ 
ៃឹងបញ្ញា ប្បឈម្ជាបៃាបនទ បម់្យួចំៃួៃ។ ការបដប្ងៀៃដបប
ប្បនព ីដែលដផ្ទា តដលើប្គូដៅដតម្ពៃជាទូដៅដៅក្នុងថ្នន ក្ដ់រៀៃ
ជាដប្ចើៃ ដហើយឱកាសសប្ម្ពបក់ារសិក្ាដបបបុគរលដៅម្ពៃ
ក្ប្ម្តិ។ ប្គូបដប្ងៀៃជាដរឿយៗ ែួបប្បទេះៃឹងការងារធងៃ់ៗ  រមួ្
ទាងំការដរៀបចំក្ិចចដតងការដម្ដរៀៃ ការដក្ក្ិចចការសិសស ៃិង
ក្ិចចការរែាបល។ ដលើសពីដៃេះដទៀត ភាពខុ្សាន នៃធៃធាៃ
អបរ់ ំ រវងោោដៅទីប្ក្ុង ៃិងែៃបទដៅដតម្ពៃោរៈសំ
ខាៃ។់ បដចចក្វទិយបញ្ញា សិបបៃិម្មតិ (AI) អាចផ្ាល់ឱកាសថ្មី
ដែើម្បដីោេះប្ោយបញ្ញា ប្បឈម្ម្យួចំៃួៃ ក្នុងចំដណាម្បញ្ញា
ទាងំដៃេះ។ ត្តម្រយៈការាបំ្ទប្គូឱយដរៀបចំដផ្ៃការបដប្ងៀៃ 
ការវយតនម្ៃដោយសវ័យប្បវតាិ ៃិងឧបក្រ ៍សិក្ាដែល
អាចសប្ម្បខ្ៃួៃបៃ ប្បពៃ័ធបញ្ញា សិបបៃិម្មតិ (AI) អាចបដងេើៃ
ប្បសិទធភាពនៃការបដប្ងៀៃ ខ្ ៈដពលដែលវែួយ កាត់
បៃាយបៃទុក្ក្ិចចការរែាបល។ ដលើសពីដៃេះថ្នន លសិក្ាដែល
ែំរុញដោយបញ្ញា សិបបៃិម្មតិ (AI) អាចែួយ សិសសឱយចូលរមួ្
កាៃដ់តសក្ម្មជាម្យួៃឹងសម្ពា រៈសិក្ា ៃិងទទួលបៃម្តិដក្
លម្អជាលក្ខ ៈបុគរល។ 

ដោយ៖ ្ាៃ់ ប ៃុណ្ាត 
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ដទាេះជាយ៉ា ងណាក្៏ដ៏ោយ ការោក្ឱ់យដប្បើប្បស់បញ្ញា សិបប
ៃិម្មតិ (AI) ដៅក្នុងប្បពៃ័ធអបរ់កំ្ប៏ងេឱយម្ពៃសំ ួរសំខាៃ់ៗ
ផ្ងដែរ។ ប្គូបដប្ងៀៃអាចតប្ម្ូវឱយម្ពៃការប ាុ េះបណាា ល
យ៉ា ងសំខាៃដ់ែើម្បដីប្បើប្បស់ឧបក្រ ៍បញ្ញា សិបបៃិម្មតិ (AI) 
ឱយម្ពៃប្បសិទធភាព ការប្ពួយបរម្ាដផ្នក្ប្ក្ម្សីលធម្ទ៌ាក្ទ់ង
ៃឹងសុចរតិភាពនៃការសិក្ា ឯក្ែៃភាពទិៃនៃយ័ ៃិងការពឹង
ដផ្អក្របស់សិសសដលើបដចចក្វទិយ ក្ប៏្តូវដតប្តូវបៃដោេះប្ោយ
ផ្ងដែរ។ ដលើសពីដៃេះ អនក្បដងេើតៃដយបយប្តូវដត
ពិចារណាពីរដបៀបដែលការដប្បើប្បស់បញ្ញា សិបបៃិម្មតិ (AI) 
ប្សបត្តម្យុទធោស្តសាក្ំដ ទប្ម្ងអ់បរ់កំាៃដ់តទូលំទូោយ។  

២. សំណួរគៃេោឹះនៃការជ្សាវជ្ជ្ាវ 

ដែើម្បដីសវងយល់ពីបញ្ញា ទាងំដៃេះ ការសិក្ាដៃេះបៃសិក្ា
អំពីការរមួ្បញ្ចូ លឧបក្រ ៍បដប្ងៀៃៃិងដរៀៃដែលាបំ្ទដោយ
បញ្ញា សិបបៃិម្មតិ (AI) ដៅក្នុងោោម្ធយម្សិក្ាដៅក្ម្ាុជា 
ដោយដប្បើវធិិោស្តសាប្ោវប្ជាវសក្ម្មភាព។ ការសិក្ាដៃេះ
ម្ពៃដាលបំ ងបដងេើតការយល់ែឹងជាក្ដ់សែង អំពីរដបៀប 
ដែលបដចចក្វទិយបញ្ញា សិបបៃិម្មតិ (AI) ដៅក្នុងោោម្ធយម្
សិក្ាដៅក្ម្ាុជា ដោយដប្បើវធិីោស្តសាប្ោវប្ជាវសក្ម្មភាព។ 
ការសិក្ាដៃេះម្ពៃដាលបំ ងបដងេើតការយល់ែឹងជាក្ដ់សាង
អំពីរដបៀប ដែលបដចចក្វទិយបញ្ញា សិបបៃិម្មតិ (AI) អាចាបំ្ទ
ែល់ការអៃុវតាការបដប្ងៀៃ ៃិងការដរៀៃសូប្តរបស់សិសសដៅ
ក្នុងបរបិទអបរ់កំ្ម្ាុជា។ 
ការសិក្ាដៃេះប្តូវបៃែឹក្នដំោយសំ ួរប្ោវប្ជាវែូច
ខាងដប្កាម្៖ 
១. ដតើឧបក្រ ៍បញ្ញា សិបបៃិម្មតិ (AI) អាចបញ្ចូ លដៅក្នុង
ការអៃុវតាការបដប្ងៀៃ ៃិងដរៀៃដៅម្ធយម្សិក្ាដៅក្ម្ាុជា
ដោយរដបៀបណា? 
២. ដតើការសិក្ាដែលាបំ្ទដោយបញ្ញា សិបបៃិម្មតិ (AI) 
ម្ពៃឥទធិពលអវីខ្ៃេះដលើការអៃុវតារបស់ប្គូបដប្ងៀៃ ៃិងការ
ចូលរមួ្របស់សិសស? 
៣. ដតើអវីជាបញ្ញា ប្បឈម្ ៃិងឱកាសដែលដក្ើតម្ពៃដៅដពល
អៃុវតាបដចចក្វទិយបញ្ញា សិបបៃិម្មតិ (AI) ដៅក្នុងថ្នន ក្ដ់រៀៃ
របស់ក្ម្ាុជា? 
ត្តម្រយៈការពិៃិតយដម្ើលសំ ួរទាងំដៃេះ ការសិក្ាដសវងរក្
ការរមួ្ចំដ ក្ែល់ការប្ោវប្ជាវដែលក្ំពុងរកី្ចដប្ម្ើៃដលើ
បញ្ញា សិបបៃិម្មតិ (AI) ក្នុងវស័ិយអបរ់ ំខ្ ៈដពលដែលផ្ាល់
អៃុោសៃជ៍ាក្ដ់សាង សប្ម្ពបអ់នក្បដងេើតដាលៃដយបយ 
អនក្អបរ់ ំៃិងអនក្ែឹក្នោំោដៅក្នុងប្បដទសក្ំពុងអភវិឌឍៃ ៍

ែូចជាប្បដទសក្ម្ាុជា។ 

៣. វធិើសាជ្សតជ្បមលូទ្ៃិនៃយ័ ៃងិរបកគំងហើញ 

   ៣.១ វធិើសាជ្សតជ្បមលូទ្ៃិនៃយ័ 
 

ដែើម្បដីឆៃើយតបដៅៃឹងដាលបំ ងនៃការសិក្ា វធិីោស្តសា
ប្ោវប្ជាវដៃេះប្តូវបៃអៃុវតាដ ើង ត្តម្រយៈការរមួ្បញ្ចូ ល
រវងទិៃនៃយ័បឋម្ ៃិងទិៃនៃយ័បនទ បប់ៃស។ំ ក្នុងដនេះដែរ 
ការប្បម្ូលទិៃនៃយ័បឋម្ប្តូវបៃដធវើដ ើង ត្តម្រយៈការដចក្
ចាយក្ប្ម្ងសំ ួរសទងម់្តិត្តម្ប្បពៃ័ធអៃឡាញ (Google 
From) ដៅកាៃដ់ោក្ប្គូ-អនក្ប្គូបដប្ងៀៃក្ប្ម្តិម្ធយម្សិក្ា
ម្ក្ពីវទិយល័យចំៃួៃបី គឺ (១) វទិយល័យដប្ពក្ដលៀប         
(២)  វទិយល័យជាសីុម្ដប្ពក្អញ្ញច ញ ៃិង (៣) វទិយល័យហ ុៃ
ដសៃក្ំពងច់ាម្។ ឧបក្រ ៍ប្ោវប្ជាវដៃេះប្តូវបៃបដងេើត
ដ ើងជាទប្ម្ងសំ់ ួរពហុដប្ែើសដរ ើស ៃិង សំ ួរដបើក្
សប្ម្ពបព់ិភាក្ាពី ទសសៃៈយល់ដ ើញក្នុងដាលបំ ង
សិក្ាពីការោក្ប់ញ្ចូ ល ៃិងការអៃុវតាឧបក្រ ៍បញ្ញា សិបប
ៃិម្មតិ (AI) ក្នុងការបដប្ងៀៃៃិងដរៀៃ ប្ពម្ទាងំវយតនម្ៃក្ប្ម្តិ
ឥទធិពលរបស់វក្នុងសក្ម្មភាពបដប្ងៀៃប្បចានំថ្ង។ ជាម្យួាន
ដៃេះក្ប្ម្ងសំ ួរក្ប៏ៃប្បម្ូលពត័ម៌្ពៃយ៉ា ងលម្អតិ អំពីបទ
ពិដោធៃផ៍្ទទ ល់ខ្ៃួៃ បញ្ញា ប្បឈម្ ៃិងកាោៃុវតាភាព 
(ឱកាស) របស់ដោក្ប្គូ-អនក្ប្គូក្នុងការដប្បើប្បស់បដចចក្វទិយ 
AI ដៃេះដៅក្នុងបរបិទអបរ់ជំាក្ដ់សាងដៅក្ម្ាុជា។ 
ការវភិាគទិៃនៃយ័ៃឹងដផ្អក្ដលើលទធផ្លសវ័យប្បវតាិរបស់ក្ម្ម
វធិីសទងម់្តិត្តម្ប្បពៃ័ធអៃឡាញ ដហើយអនក្ប្ោវប្ជាវៃឹងដធវើ
ការវភិាគដលើទិៃនៃយ័ដែលបៃបក្ប្ោយប្ោប ់ ៃិងប្សង់
យក្បទពិដោធៃជ៍ាក្ដ់សាងរបស់ដោក្ប្គូ អនក្ប្គូដែល
ក្ំពុងដប្បើប្បស់ជាប្បចាដំៅក្នុងការបដប្ងៀៃរបស់ខ្ៃួៃ។ 
 

៣.២ របកគំងហើញ 

ការសិក្ាដៃេះបៃវភិាគទិៃនៃយ័ដែលប្បម្ូលបៃពី គំរូប្គូ
បដប្ងៀៃចំៃួៃ១២០នក្ ់ ដៅត្តម្វទិយល័យចំៃួៃ៣ ដែល
ម្ពៃទីត្តងំដៅរែធាៃីភនដំពញ ដខ្តាក្ណាា ល ៃិងដខ្តាក្ំពង់
ចាម្។ គំរូដៃេះឆៃុេះបញ្ញច ំងពីការតំណាងដែលម្ពៃតុលយភាព
នៃក្ប្ម្តិនៃការអបរ់ដំៅម្ធយម្សិក្ា ដោយម្ពៃ ៤៩,១% 
នៃអនក្ចូលរមួ្ ដែលក្ំពុងបដប្ងៀៃដៅក្ប្ម្តិម្ធយម្សិក្ា
បឋម្ភូម្ ិៃិង ៥០,៩%   ដៅក្ប្ម្តិម្ធយម្សិក្ាទុតិយភូម្។ិ
លទធផ្លដៃេះផ្ាល់ៃូវទិែាភាពទូដៅ ែទូ៏លំទូោយអំពីរដបៀប
ដែលបញ្ញា សិបបៃិម្មតិ (AI) ក្ំពុងប្តូវបៃដប្បើប្បស់ដៅប្គប់
ែំណាក្ក់ាលដផ្សងៗាន នៃការអបរ់មំ្ធយម្សិក្ាដៅក្ម្ាុជា។  
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ជាពិដសស ប្គូបដប្ងៀៃដែលម្ពៃឯក្ដទសដផ្នក្វទិយោស្តសា 
គ ិតវទិយ បដចចក្វទិយពត័ម៌្ពៃវទិយ ៃិងគម្នគម្ៃ ៍(ICT) 
ប្តូវបៃរក្ដ ើញថ្ន បៃបញ្ចូ លឬដប្បើប្បស់ឧបក្រ ៍សិបប
ៃិម្មតិ (AI) ដៅក្នុងការអៃុវតាការបដប្ងៀៃរបស់ពួក្ាត ់
ដហើយទំៃងជាដោយោរដតពួក្ាតោ់រ ល់បដចចក្វទិយ ៃិង
ឧបក្រ ៍ឌីែីថ្លបៃដប្ចើៃជាងប្គូបដប្ងៀៃឯក្ដទសដផ្សងៗ។  
ក្. ការោក្ប់ញ្ចូ លឧបក្រ ៍បញ្ញា សិបបៃិម្មិតដៅក្នុ ងការអៃុ
វតាការបដប្ងៀៃៃិងដរៀៃ. ដឆៃើយតបដៅៃឹងសំ ួរប្ោវប្ជាវទី
ម្យួសាីពីរដបៀបបញ្ចូ លឧបក្រ ៍បញ្ញា សិបបៃិម្មតិ (AI) ដៅ
ក្នុងការដប្ងៀៃៃិងការដរៀៃជាក្ដ់សាង ការរក្ដ ើញដៃេះបៃ
បងាា ញពីក្ម្មវធិីសំខាៃ់ៗ ម្យួចំៃួៃ។ ជាក្ដ់សាង ២២.៥% 
នៃប្គូបដប្ងៀៃបៃរយការ ៍អំពីការបដប្ងៀៃដប្បើប្បស់បញ្ញា
សិបបៃិម្មតិ (AI) សប្ម្ពបក់ារដរៀបចំក្ិចចដតងការដម្ដរៀៃ ៃិង
ការបដងេើតសម្ពា រៈបដប្ងៀៃឌីែីថ្ល ខ្ ៈដែល១៤.២% 
បៃដប្បើប្បស់បញ្ញា សិបបៃិម្មតិ (AI) ដែើម្បាីបំ្ទែល់ការ
សិក្ាឯក្រែយ ៃិងការសិក្ាឯក្រែយ ៃិងការសិក្ាដោយ
ខ្ៃួៃឯងរបស់សិសស។ ម្ពៃដត ០.៨%ប៉ាុដណាណ េះដែលបៃរយ
ការ ៍អំពីការដប្បើប្បស់បញ្ញា សិបបៃិម្មតិ (AI) សប្ម្ពបវ់យ
តនម្ៃសិសសដោយសវ័យប្បវតាិ។ ដទាេះជាយ៉ា ងណាក្ដ៏ោយ 
ភាគដប្ចើៃនៃអនក្ដឆៃើយសំ ួរ (៦២.៥%) បៃយល់ប្សបថ្ន
ការរមួ្បញ្ចូ លវធិីោស្តសាទាងំអស់ដៃេះ តំណាងឱយយុទធោស្តសា
ែម៏្ពៃប្បសិទធភាពបំផុ្តក្នុង ការរមួ្បញ្ចូ លបញ្ញា សិបបៃិម្មតិ 
(AI) ដៅក្នុងការអបរ់មំ្ធយម្សិក្ា។ លទធផ្លទាងំដៃេះបៃ
បងាា ញពី វធិីោស្តសាដលចដធាៃ ចំៃួៃបៃួនៃការរមួ្បញ្ចូ លបញ្ញា
សិបបៃិម្មតិ (AI) ែូចជា៖ ការែួយ ដរៀបចំក្ិចចដតងការ ការាំ
ប្ទែល់ការប្ោវប្ជាវរបស់សិសស ការបដងេើតសម្ពា រៈសិក្ា
ដែលម្ពៃភាពទាក្ទ់ាញ ការផ្ាល់ការវយតនម្ៃ ៃិងពត័ម៌្ពៃ
ប្ត ប។់ ជាម្យួាន ដៃេះ វធិីោស្តសាទាងំដៃេះបងាា ញថ្ន បញ្ញា
សិបបៃិម្មតិ (AI) អាចបដងេើៃទាងំប្បសិទធភាពនៃការបដប្ងៀៃ
ៃិង គុ ភាពនៃការដរៀៃរបស់សិសស។  
ខ្. ឥទធិពលនៃការសិក្ាដែលាបំ្ទដោយបញ្ញា សិបបៃិម្មិត 
(AI) ដៅដលើការអៃុវតារបស់ប្គបូដប្ងៀៃៃិងការចូលរមួ្របស់
សិសស. របក្គំដហើញដែលបៃម្ក្ពីសំ ួរប្ោវប្ជាវទី២ 
បៃពប្ងឹងបដៃាម្ៃូវឥទធិពលវែិាម្ពៃ របស់បញ្ញា សិបបៃិម្មតិ 
(AI) ដលើការអបរ់។ំ ប្គូបដប្ងៀៃភាគដប្ចើៃ (៩៥,៨%) បៃ
រយការ ៍ថ្ន បញ្ញា សិបបៃិម្មតិ (AI) ែួយ បដងេើៃប្បសិទធភាព
នៃការបដប្ងៀៃ ៃិងែំរុញការចូលរមួ្របស់សិសសយ៉ា ងសក្ម្ម។ 
ចំ ុចដៃេះបងាា ញថ្ន បញ្ញា សិបបៃិម្មតិ (AI) ម្ៃិប្តឹម្ដតាបំ្ទ 
 

ប្គូ ក្នុងការផ្ាល់ខ្ៃឹម្ោរដម្ដរៀៃឱយកាៃដ់តម្ពៃប្បសិទធភាព
ប៉ាុដ ណើ ដទ ប៉ាុដៃាដថ្ម្ទាងំដលើក្ទឹក្ចិតាសិសសឱយចូលរមួ្កាៃដ់ត
សក្ម្មក្នុងការសិក្ាផ្ងដែរ។ ផ្ទុយដៅវញិអនក្ដឆៃើយតបចំៃួៃ 
៣% ម្ៃិបៃរយការ ៍ពីផ្លប៉ាេះោល់ឱយក្តស់ម្ពរ ល់ដនេះ
ដទ ដហើយសម្ពម្ពប្តតូចម្យួ(១,២%) បៃបងាា ញការប្ពួយ
បរម្ាថ្ន បញ្ញា សិបបៃិម្មតិ (AI) អាចៃឹងែំៃួសប្គូបដប្ងៀៃន
ដពលអនគត។ 
ចំដ េះែឹងបដៃាម្ដទៀត ប្តូវបៃែក្ប្សងដ់ចញពីបទពិដោធៃ៍
ជាក្ដ់សាង ដែលបៃដចក្រដំលក្ដោយដោក្ប្គូ អនក្ប្គូ។ 
ជាក្ដ់សាង ប្គូបដប្ងៀៃភាោអងដ់គៃសម្ពន ក្ម់្ក្ពីវទិយល័យ
ដប្ពក្ដលៀប នៃក្ម្មវធិីោោដរៀៃែំនៃថ់្មី បៃរយការ ៍
ដទៀងទាតថ់្ន បៃដប្បើប្បស់ឧបក្រ ៍ AI ដែើម្បដីរៀបចំ
ដផ្ៃការដម្ដរៀៃ បដងេើតលំហាត ់ៃិងអភវិឌឍសម្ពា រៈ     បដប្ងៀៃ។ 
ដោក្ប្គូអនក្ប្គូ ក្ប៏ៃដលើក្ទឹក្ចិតាសិសសឱយដប្បើប្បស់ថ្នន ល
ែូចជា Perplexity ៃិង Gemini ដែើម្បដីក្លម្អដវយយក្រ ៍ 
ពប្ងីក្វក្យសពទ ៃិងដក្លម្អបំ ិៃសរដសរ។ ដលើសពីដៃេះ 
សិសសទទួលបៃអតាប្បដយែៃព៍ីការដប្បើប្បស់ AI សប្ម្ពប់
ការប្ោវប្ជាវ ៃិងការសិក្ាដផ្អក្ដលើគដប្ម្ពង ដែលដលើក្
ក្ម្ាស់ការសិក្ាដោយខ្ៃួៃឯង ៃិងអក្ខរក្ម្មឌីែីថ្ល។ ដោក្
ប្គូអនក្ប្គូ ដផ្សងដទៀតបៃបញ្ញា ក្ថ់្ន AI គឺជាែំៃួយការែម៏្ពៃ
តនម្ៃក្នុងការដរៀបចំសក្ម្មភាពអៃារក្ម្ម ដរៀបចំការវយតនម្ៃ
ក្ប្ម្តិខ្ាស់ដែលប្សបត្តម្សាងោ់រអៃារជាតិែូចជា PISA 
ៃិងការាបំ្ទការអដងេត ៃិងពិដោធៃវ៍ទិយោស្តសា។ 
ដលើសពីដៃេះដៅដទៀត ការរមួ្បញ្ចូ លាន នៃបញ្ញា សិបបៃិម្មតិ 
(AI) បៃផ្ទៃ ស់បាូរឥរយិបថ្នៃការបដប្ងៀៃ ៃិងការចូលរមួ្
របស់សិសសយ៉ា ងខាៃ ងំ។ ប្គូបដប្ងៀៃក្ំពុងផ្ទៃ ស់បាូរពីអនក្ផ្ាល់ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ចំដ េះែឹងដបបប្បនព ី ដៅជាអនក្សប្ម្បសប្ម្ួលការដរៀៃ
សូប្ត។ បញ្ញា សិបបៃិម្មតិ (AI) កាតប់ៃាយបៃទុក្ការងារែដែលៗ 
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ែូចជាការដរៀបចំក្ិចចដតងការដម្ដរៀៃ ៃិងការដរៀបចំការវយ
តនម្ៃ ដែលអៃុញ្ញា តឱយប្គូបដប្ងៀៃដផ្ទា តដលើការាបំ្ទសិសស
ជាលក្ខ ៈបុគរល។ វក្អ៏ៃុញ្ញា តឱយម្ពៃការសិក្ាដបប
បុគរលផ្ងដែរ ដោយសប្ម្បខ្ៃឹម្ោរដម្ដរៀៃដែើម្បបីំដពញ
តប្ម្ូវការដផ្សងៗរបស់សិសស។ ក្នុងដពលជាម្យួាន ដៃេះ 
សិសសបៃកាៃ យជាអនក្ចូលរមួ្សក្ម្មក្នុងែំដ ើ រការសិក្ា។ 
ជាម្យួៃឹងការទទួលបៃឧបក្រ ៍បញ្ញា សិបបៃិម្មតិ (AI) 
សិសសបៃបងាា ញពីទំៃុក្ចិតា ការចងែ់ឹងចងដ់ ើញ ៃិងឯក្
រែយភាពកាៃដ់តដប្ចើៃ ដែលរមួ្ចំដ ក្ែល់បរោិា ៃថ្នន ក្់
ដរៀៃដែលម្ពៃថ្នម្វៃា ៃិងអៃារក្ម្មកាៃដ់តដប្ចើៃ។ 
គ បញ្ញា ប្បឈម្ ៃិងឱកាសដែលដក្ើតដ ើងដៅដពលអៃុវតា
បដចចក្វទិយបញ្ញា សិបបៃិម្មិត (AI) ដៅក្នុ ងថ្នន ក្ដ់រៀៃរបស់ក្ម្ាុជា 
 
 
 
 
 
 
 
 
ដទាេះបីជាម្ពៃការវវិឌឍជាវែិាម្ពៃទាងំដៃេះក្ដ៏ោយ ការរក្
ដ ើញដៃេះក្ប៏ៃបងាា ញពី បញ្ញា ប្បឈម្ម្យួចំៃួៃក្នុងការដធវើ
សប្ម្ព ក្ម្ម AI ដៅក្នុងោោដរៀៃដៅក្ម្ាុជា។ ប្បដហល 
៨០% នៃប្គូបដប្ងៀៃបៃរយការ ៍ថ្ន ដហោា រចនសម្ាៃ័ធ
ឌីែីថ្ល អក្ខរក្ម្ម ICT ៃិង AI ដៅម្ពៃក្ប្ម្តិ ឬម្ៃិប្គប់
ប្ាៃដ់ៅជាឧបសគរចម្បងក្នុងការបញ្ចូ ល AI ដៅក្នុងការ     
បដប្ងៀៃ។ ដលើសពីដៃេះ ១២.៥% បៃរយការ ៍ថ្នដសវ 
អុីៃធឺ ិតម្ៃិសាិតដសារជាឧបសគរសំខាៃ ់ ជាពិដសសដៅ
ត្តម្ទីែៃបទ។ ការប្ពួយបរម្ាក្ប៏្តូវបៃដលើក្ដ ើងអំពីភាព
ដែឿជាក្ន់ៃពត័ម៌្ពៃដែលបដងេើតដ ើងដោយ AI ៃិងការដប្បើ
ប្បស់ AI របស់សិសសសប្ម្ពបក់ារបំដពញក្ិចចការផ្ទេះដោយ
ាម ៃការយល់ែឹងពិតប្បក្ែ។ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ដទាេះជាយ៉ា ងណាក្ដ៏ោយ បញ្ញា ប្បឈម្ទាងំដៃេះក្ម៏្ពៃ      
ឱកាសសំខាៃ់ៗ ផ្ងដែរ។  បញ្ញា សិបបៃិម្មតិ (AI) គមឺ្ពៃ
សកាា ៃុពលក្នុងការបដងេើៃប្បសិទធភាពប្គូបដប្ងៀៃដលើក្ក្ម្ាស់
សវ័យសិក្ារបស់សិសសៃិងដក្លម្អគុ ភាពអបរ់ ំៃិងសម្ធម្៌
នៃការអបរ់ទំាងំម្ូល។ ត្តម្រយៈការពប្ងីក្លទធភាពទទួល
បៃធៃធាៃសិក្ា ៃិងប្សបត្តម្ៃិនន ការបដចចក្វទិយសក្ល 
បញ្ញា សិបបៃិម្មតិ (AI) អាចែួយ ដរៀបចំសិសសសប្ម្ពប់
បរយិកាសសិក្ា ៃិងវជិាា ែីវៈអៃារជាតិ។ ជារមួ្ ការរក្
ដ ើញបៃបងាា ញថ្ន ខ្ ៈដពលដែលបញ្ញា ប្បឈម្ដៅដត
ម្ពៃការដធវើសម្ពហរ ក្ម្មប្បក្បដោយប្បសិទធភាពនៃបញ្ញា
សិបបៃិម្មតិ (AI) ដៅក្នុងការអបរ់មំ្ធយម្សិក្ាដៅក្ម្ាុជាអាច
ផ្ទៃ ស់បាូរែំដ ើ រការបដប្ងៀៃ ៃិងដរៀៃដែលដធវើឱយពួក្ដគ
កាៃដ់តម្ពៃភាពទាក្ទ់ាញប្បក្បដោយភាពនចនប្បឌិត ៃិង
ការដផ្ទា តដលើសិសស។ 
 

៤. ការពភិាកសា ៃងិអ្ៃសុាសៃ៍សជ្ម្ាប់កជ្មតិងគាល
ៃងយា ាយ 

ការរក្ដ ើញដៃេះបៃបងាា ញថ្ន បដចចក្វទិយបញ្ញា សិបបៃិម្មតិ 
(AI) ម្ពៃសកាា ៃុពលក្នុងការដលើក្ក្ម្ាស់ការអៃុវតាការ
បដប្ងៀៃ ៃិងដរៀៃដៅក្នុងោោដរៀៃក្ម្ាុជា។ ដទាេះជាយ៉ា ង
ណាក្ដ៏ោយ ការអៃុវតាដជាគែយ័តប្ម្ូវឱយម្ពៃប្បពៃ័ធាបំ្ទ
ប្គូខាៃ ងំ ៃិងប្សបត្តម្គំៃិតផ្ាួចដផ្ែើម្ក្ំដ ទប្ម្ងអ់បរ់កំាៃដ់ត
ទូលំទូោយ។ 
ដែើម្បទីាញយក្អតាប្បដយែៃជ៍ាអតិបរម្ពពីបញ្ញា សិបបៃិម្មតិ 
(AI) ក្នុងវស័ិយអបរ់ ំ អនក្បដងេើតដាលៃដយបយគួរដត
ពិចារណាបដងេើតយុទធោស្តសាជាតិសប្ម្ពបស់ម្ពហរ ក្ម្ម
បញ្ញា សិបបៃិម្មតិ ដែលរមួ្ម្ពៃការប ាុ េះបណាា លប្គូ ការវ ិ
ៃិដយគដហោា រចនសម្ាៃ័ធ ៃិងដាលការ ៍ដ នំ
ប្បក្បដោយប្ក្ម្សីលធម្។៌ 
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មៃទើរពងិសាធៃវ៍ទិ្យាសាជ្សត 

“ការពងិសាធៃែ៏៍ជ្តមឹគ្តវូ” 
ងដ្ាយ៖  Stanislas Kowalski   បកដជ្បងដ្ាយ៖  អ ាង ចិ្ តត ា 

 ដយើងម្ៃិដម្ៃដធវើពិដោធៃក៍្នុងថ្នន ក្ដ់រៀៃរូបវទិយដោយប្ាៃដ់ត
ដែើម្បភីាពសបាយរកី្រយដនេះដទ។ ម្ូលដហតុពិតប្បក្ែគឺ
ម្ពៃភាពសីុែដប្ៅជាងដៃេះដៅដទៀត ដយើងដធវើការពិដោធៃ ៍
ពីដប្ោេះ វគឺជាម្ូលោា ៃប្គឹេះនៃការដផ្ទៀងផ្ទទ តត់្តម្ដបបវទិយ
ោស្តសា។ ចំដ ក្ឯភាពសបាយរកី្រយវញិ ប្ាៃដ់តជា
ម្ូលដហតុបនទ បប់ៃសដំតប៉ាុដណាណ េះ។ អនក្អបរ់ដំបបោា បន
ៃិយម្ ៃឹងប្បបអ់នក្ថ្ន ការពិដោធៃដ៍ធវើឱយសិសសម្ពៃការ
ចូលរមួ្ចំដ ក្កាៃដ់តសក្ម្មក្នុងការដរៀៃសូប្ត។ វគឺប្តឹម្
ប្តូវ ប៉ាុដៃាប្ាៃដ់តជាដផ្នក្ឬម្ូលដហតុតូចម្យួប៉ាុដណាណ េះ ដហើយ
ម្ូលដហតុចម្បងដនេះគឺទាក្ទ់ងៃឹង ញា វទិយ (Epistemology)។  
ដយើងគួរដតែឹងថ្ន ដតើចំដ េះែឹងរបស់ដយើងម្ពៃប្បភពម្ក្ពី
ណា។ ខុ្សពីប្បពៃ័ធបញ្ញា  ឬទសសៃវជិាា ពីម្ុៃៗ  វទិយោស្តសា
គឺជាប្បដភទចំដ េះែឹងដែលប្តូវបៃក្ំ តដ់ោយវធិីោស្តសា
ដផ្ទៀងផ្ទទ តឬ់បញ្ញា ក្ជ់ាប្បពៃ័ធ។ ដយើងម្ៃិម្ពៃដពលប្គបប់្ាៃ់
ដែើម្បដីសវងយល់ពី សម្ពសភាគទាងំអស់នៃវធិីោស្តសាវទិយ
ោស្តសាដនេះដទ។ ញា វទិយ (Epistemology) គឺជាដផ្នក្
ម្យួនៃទសសៃវជិាា ដែលសិក្ាពីអវីដែលជាចំដ េះែឹង ៃិង
រដបៀបដែលដយើងអាចបដងេើតចំដ េះែឹងថ្មី ដែលវជាប្បធាៃ
បទែស៏មុគោម ញម្យួ។ ម្ពៃដសៀវដៅរបោ់ៃក់្ាលប្តូវបៃ
ដគសរដសរដ ើង ដែលប្គូបដប្ងៀៃ គួរដតអាៃវឱយបៃម្យួ ឬ
ពីរក្ាល។ ការដធវើការពិដោធៃក៍្នុងដម្ដរៀៃរូបវទិយ ឬគីម្ី
វទិយ ម្ៃិដម្ៃដែើម្បដីធវើឱយដម្ដរៀៃដនេះកាៃដ់តគួរឱយចងដ់រៀៃ ឬ
ងាយប្សួលយល់ដតប៉ាុដណាណ េះដទ វគឺជាការបញ្ញា ក្ៃូ់វរល់ការ
អេះអាងដែលដយើងបៃដលើក្ដ ើង។ អនក្ប្ាៃដ់តបដប្ងៀៃ
អំពីចាបន់ៃចលន ដហើយប្បបសិ់សសឱយដែឿត្តម្ ឬអនក្អាច
បញ្ញា ក្ច់ាបទ់ាងំដនេះត្តម្រយៈការពិដោធៃ។៍ វជាដរឿងគួរ
ឱយដោក្ោា យដែលប្គូបដប្ងៀៃម្យួចំៃួៃ ម្ៃិអាចសូម្បដីត
បងាា ញភសាុត្តងថ្នដផ្ៃែីម្ពៃរងម្ូល។ ត្តងំពីសតវតសទី៤ 
ម្ុៃប្គិសាសក្រែម្ក្ដម្ៃ៉ាេះ ទសសៃវទូិ អារសីាូត (Aristotle) 
បៃបងាា ញភសាុត្តងយ៉ា ងចាស់ថ្នដផ្ៃែីម្ពៃរងម្ូល ត្តម្
រយៈការសដងេតជាក្ដ់សាង។ 

ឧទាហរ ៍៖ ដោក្បៃក្តស់ម្ពរ ល់ដ ើញថ្ន ប្សដម្ពល
របស់ដផ្ៃែីដែលចាងំដលើប្ពេះចៃ័ទដៅដពលម្ពៃចៃទប្ាស គឺ
ម្ពៃរងដកាង។ ម្យួវញិដទៀត ដៅដពលម្ពៃក្ប៉ា ល់ដបើក្ដៅ
ទីឆ្ង យ ដយើងដតងដតដម្ើលដ ើញែងដកាែ ងរបស់វម្ុៃដគ ម្ុៃ
ៃឹងដ ើញតួ ក្ប៉ា ល់ទាងំម្ូលដលចដ ើងផុ្តពីដែើងដម្ ។ 
ដៅប្បដហលឆ្ន  ំ២៤០ ដៅម្ុៃប្គិសាសក្រែ ដោក្ ដអរ៉ា តូ
ដសាៃ (Eratosthenes) បៃគ នរងវងប់រមិ្ពប្តដផ្ៃែី
បៃយ៉ា ងដជាគែយ័។ ដោក្ដធវើដបបដៃេះបៃ ត្តម្រយៈការ
វស់ម្ុពំៃៃឺប្ពេះអាទិតយដៅទីប្ក្ុងពីរដផ្សងាន  (ដែលសាិតដៅ
ដលើដខ្សបដណាា យដផ្ៃែីដតម្យួ) ក្នុងអំ ុងនថ្ងដែលដវងជាង
ដគប្បចាឆំ្ន ។ំ ក្ិចចការដែលពិបក្បំផុ្តដៅដពលដនេះ គឺការ
វស់ចម្ពង យរវងទីប្ក្ុងទាងំពីរ ចំដ ក្ឯការគ នបនទ ប់
ម្ក្ដទៀត គឺប្ាៃដ់តដប្បើប្បស់រូបម្ៃាធរ ីម្ពប្តធម្មត្ត
ប៉ាុដណាណ េះ។ ដផ្អក្ដលើប្បវតាិោស្តសាដៃេះ ដយើងអាចទាញការ
សៃនិោា ៃដផ្នក្អបរ់បំៃថ្ន៖ ប្គូបដប្ងៀៃដែលបងារ បឱ់យសិសស
ដែឿ ឬដធវើត្តម្ដោយងងឹតងងុល គឺម្ៃិអាចផ្ាល់ឥទធិពល
ប្ជាលដប្ៅែល់សិសសបៃដ ើយ ដបើដប្បៀបដធៀបៃឹងប្គូ
បដប្ងៀៃដែលដចេះពៃយល់បក្ប្ោយ ៃិងបងាា ញពីប្បភពជាក្់
ោក្ន់ៃចំដ េះែឹង។  
ត្តម្ការពិត ដៅត្តម្ោោដរៀៃ ដយើងក្ប្ម្ៃឹងដធវើពិដោធៃ៍
ែូចដែលអនក្រូបវទូិដធវើណាស់។ ដោយដយើងដធវើ "ការបងាា ញ"  
ែំៃួសវញិ។ ការដធវើដបបដៃេះគឺលអសប្ម្ពបដ់ពលបចចុបបៃន ប៉ាុដៃា
ការដបងដចក្ឱយោច ់ គឺម្ពៃោរៈសំខាៃណ់ាស់។ អនក្
ប្ោវប្ជាវម្ៃិែឹងថ្នៃឹងម្ពៃអវីដក្ើតដ ើងដនេះដទ ជាធម្មត្ត 
ការបងាា ញដៅក្នុងបៃទបព់ិដោធៃ ៍នៃោោម្ធយម្សិក្ាប្តូវ
បៃក្ំ តទុ់ក្ជាម្ុៃ ដហើយប្គបយ់៉ា ងប្បប្ពឹតាដៅត្តម្ដផ្ៃ
ការ។ ដៅដពលដែលការពិដោធៃរ៍បស់អនក្ប្ោវប្ជាវបរែយ័ 
ាតប់្តូវដតពិៃិតយដ ើងវញិៃូវប្ទឹសាីរបស់ាត។់ ដហើយដៅ
ដពលដែលការបងាា ញរបស់ប្គូបដប្ងៀៃបរែយ័ ដយើងៃឹងម្ៃិ
ពិៃិតយប្ទឹសាីដ ើងវញិដទ។ ជាធម្មត្ត ដយើងសៃមតថ្នាត់
ប្ាៃដ់តដធវើឱយម្ពៃក្ំហុសម្យួចំៃួៃក្នុងការដរៀបចំដតប៉ាុដណាណ េះ។ 
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ដហើយាតម់្ៃិបៃត្តងំខ្ៃួៃថ្ន ជាអនក្ផ្ទៃ ស់បាូរវទិយោស្តសា
ដនេះដទ ពីដប្ោេះការបងាា ញរបស់ាតប់្តូវបៃអនក្វទិយោស្តសា
ជាដប្ចើៃដធវើដ ើងវញិរបម់្ៃិអស់ ដែលពួក្ដគដនេះជាម្ៃុសស
ដែលម្ពៃចំដ េះែឹង ៃិងែំនញខាៃ ងំជាងខ្ៃួៃាតជ់ាប្គូ
បដប្ងៀៃ ដហើយវម្ៃិទំៃងទាល់ដតដោេះដែលថ្នប្គូបដប្ងៀៃ
ម្ពន ក្ព់ិតជាបៃរក្ដ ើញអវី ដែលថ្មីដលើសពីសម្តាភាពអនក្
វទិយោស្តសា។  
ប្គូបដប្ងៀៃម្ៃិប្តូវរពំឹងខ្ាស់ដពក្ថ្ន សិសសវទិយល័យៃឹងអាច
ដែើរត្តម្គៃៃងរបស់អនក្វទិយោស្តសាបៃយ៉ា ងលអឥតដខាច េះដនេះ
ដទ ដហើយការទាម្ទារឱយសិសសកាៃ យជាអនក្ប្ោវប្ជាវអាែីព 
ក្ជ៏ាចំ ុចដែលប្តូវពិចារណាឱយបៃែិតែល់ផ្ងដែរ។ 
ទាក្ទ់ងៃឹងបញ្ញា ដៃេះ ដោក្ Philippe Meirieu ដែលជាអនក្
ប្ទឹសាីអបរ់ែំល៏បលីាញម្ពន ក្ ់ បៃដលើក្ដ ើងជាឧទាហរ ៍
ថ្ន សិសសថ្នន ក្ទ់ី១ គួរដតដរៀៃអាៃត្តម្រដបៀបដែលដោក្ 
Champollion បក្ប្ោយអក្សររូបភាពដអសីុប 
(Hieroglyphs) ប៉ាុដៃាការដប្បៀបដធៀបដៃេះហាក្ដ់ម្ើលរលំងៃូវ
ភាពខុ្សដបៃក្ាន ជាម្ូលោា ៃរវងកុ្ម្ពរ ៃិងអនក្ប្បែញ។ ជាក្់
ដសាង ដោក្ Champollion គឺជាអនក្ែំនញភាោបុរ ែ៏
ដឆនើម្ម្ពន ក្ក់្នុងសម្យ័កាលរបស់ដោក្ ដែលបៃដប្បើប្បស់
វធិីោស្តសាប្ោវប្ជាវយ៉ា ងតឹងរុងឹបំផុ្ត រមួ្ជាម្យួែំៃួយពី
ផ្ទទ ងំថ្ម Rosetta ដែើម្បដីោេះប្ោយបញ្ញា ដែលអនក្ែនទបៃ
បរែយ័អស់រយៈដពលជាង ២០ឆ្ន  ំ ខ្ ៈដែល
សិសាៃុសិសសប្ាៃដ់តជាអនក្ចាបដ់ផ្ាើម្ែំបូង ដែលប្តូវការ
ការតប្ម្ងទ់ិសឱយសម្ប្សបដៅត្តម្ក្ប្ម្តិបញ្ញា  ៃិងបទ
ពិដោធៃជ៍ាក្ដ់សាងរបស់ពួក្ដគដតប៉ាុដណាណ េះ។ 
ដាលបំ ងពិតប្បក្ែនៃក្ិចចការអបរ់ ំ គឺការែួយ ឱយសិសស
ចំដ ញដពលដវោ ដោយម្ៃិចាបំចដ់ៅោក្លបងខុ្ស
ប្តូវ ឬឆៃងកាតម់្ហៃារយែូចក្នុងប្បវតាិោស្តសាវទិយោស្តសា
ដ ើងវញិដនេះដទ។ ការបងខំឱយសិសសដែើរត្តម្លំអាៃប្បវតាិ
ោស្តសាទាងំប្សុង គឺជាការខ្ាេះខាា យថ្នម្ពល ដប្បៀបែូចជា
ការដប្បើកាបំិតដត្តន តដៅកាបឆ់្េ រផ្ៃូវថ្មី ទាងំដែលម្ពៃផ្ៃូវថ្នល់
ប្ោបែូ់ដចាន េះដែរ។ ផ្ទុយដៅវញិ ដយើងគួរដប្បើប្បស់ចំដ េះ
ែឹងដែលម្ពៃប្ោបដ់ែើម្បដីៅឱយបៃឆ្ង យជាងម្ុៃ។ ដបើ
ដទាេះជាដយើងម្ៃិអាចដធវើពិដោធៃធ៍ំៗ (ែូចជាម្ព៉ា សីុៃ
បំដ ក្ភាគលអិត) ដៅត្តម្ោោដរៀៃបៃក្ដ៏ោយ ប៉ាុដៃា
ការបងាា ញដម្ដរៀៃែល៏អម្យួ អាចែួយ ឱយសិសសយល់ចាស់ពី
ដាលគំៃិតវទិយោស្តសា ៃិងរលឹំក្ពួក្ដគថ្ន រល់ប្ទឹសាីទាងំ
អស់សុទធដតប្តូវឆៃងកាតក់ារោក្លបង ដហើយអាចៃឹងម្ពៃ
ក្ំហុស។ ក្នុងក្រ ីដែលម្ៃិអាចអៃុវតាផ្ទទ ល់  ដយើងប្តូវដប្បើ 

ការពិព ៌ន ៃិងការដរៀៃសូប្តពីប្បវតាិោស្តសា ដែើម្បទុីក្ជា
បទពិដោធៃ ៍ៃិងជាម្ូលោា ៃប្គឹេះសប្ម្ពបអ់នក្ ែំនៃដ់ប្កាយ
ប្តិេះរេិះ។ ផ្នតគ់ំៃិតរបស់សិសស ប្គូបដប្ងៀៃ ៃិងអនក្ប្ោវប្ជាវ 
គឺខុ្សាន ខាៃ ងំណាស់។ ការពិដោធៃដ៍ៅវទិយល័យគឺចាបំច់
ក្នុងការដរៀបចំផ្នតគ់ំៃិតរបស់សិសស សប្ម្ពបក់ារពប្ងឹងដផ្នក្
បញ្ញា ក្ប្ម្តិខ្ាស់។ សិសសម្ពៃផ្នតគ់ំៃិតជាក្ោ់ក្ ់ដែលសម្
ប្សបដៅៃឹងអវីដែលដយើងរពំឹងពីពួក្ដគ។ ដហើយពួក្ដគ
ពយយម្ដរៀៃដោយយក្ចិតាទុក្ោក្ ់ ចងចាអំវីដែលដគបៃ
ដរៀៃ ៃិងដែៀសវងការម្ពៃក្ំហុស។ សិសសម្ពៃអារម្ម ៍
ម្ៃិលអដៅដពលដែលអវីៗម្ៃិប្បប្ពឹតាដៅែូចការរពំឹងទុក្។ 
ប្បសិៃដបើម្ពៃការបងាា ញណាម្យួបរែយ័ សិសសម្ពៃ
អារម្ម ៍ថ្នពួក្ដគម្ពៃភាពម្ៃិចាស់ោស់ ៃិងម្ពៃ
ប្បតិក្ម្មហាក្ែូ់ចជាពួក្ដគបៃដធវើអវីម្យួខុ្ស ដហើយដៅ
ដពលដែលពួក្ដគម្ៃិយល់ពីវ ពួក្ដគខាៃ ចបៃពិៃទុម្ៃិលអ។
ការកាៃ យជាប្គូបដប្ងៀៃ តប្ម្ូវឱយម្ពៃការផ្ទៃ ស់បាូរឥរយិបថ្ពី
អនក្ដែើរត្តម្ដែលោា បប់ងារ ប ់ ម្ក្ជាអនក្ែឹក្នវំញិ។ 
សប្ម្ពបអ់នក្ខ្ៃេះ វទាម្ទារឱយម្ពៃការលេះបងដ់ចាលៃូវ
ឥរយិបថ្អក្ម្ម ដែើម្បចីាបដ់ផ្ាើម្ម្ពៃគំៃិតផ្ែួចដផ្ែើម្។ 
ការកាៃ យជាអនក្ប្ោវប្ជាវ តប្ម្ូវឱយម្ពៃការផ្ទៃ ស់បាូរផ្នតគ់ំៃិត
ម្យួដផ្សងដទៀត។ វគឺជាការផ្ទៃ ស់បាូរែធ៏ំម្យួដៅក្នុងគំរូ 
(paradigm)។ អនក្ប្ោវប្ជាវែល៏អម្ពន ក្ប់្តូវដសវងយល់ពីអវី
ដែលម្ៃិទាៃោ់រ ល់។ ប្គូបដប្ងៀៃចូលចិតាដចក្រដំលក្
ចំដ េះែឹងដែលម្ុតម្ពដំែលម្ៃិអាចប្បដក្ក្បៃ ៃិងម្ៃិ
ម្ពៃភាពម្ៃទិលសងសយ័ដ ើយ។  ផ្ទុយដៅវញិ អនក្ប្ោវប្ជាវ
ដប្តក្អរដៅដពលដែលាតម់្ៃិែឹងអវីម្យួ ពីដប្ោេះាតប់ៃ
រក្ដ ើញថ្នាតប់្តូវដសវងយល់បដៃាម្ពីវ។ ាតទ់ទួលយក្
ម្ៃទិលសងសយ័ ដៅដពលដែលការពិដោធៃប៍រែយ័ ាត់
អាចអបអរោទរពីដប្ោេះាតក់្ំពុងដរៀៃអវីម្យួ។ ដរឿងដៃេះក្៏
ប្តឹម្ប្តូវផ្ងដែរសប្ម្ពបវ់សិវក្រដោក្ Elon Musk ដែលបៃ
បតប់ងរ់ ៉ាុដក្េត (rockets) ែម៏្ពៃតនម្ៃជាដប្ចើៃ។ ប៉ាុដៃាដនេះគឺ
ជាដផ្នក្នៃដផ្ៃការ ដែលការផ្ទុេះរ ៉ាុដក្េត ៃីម្យួៗគឺជាឱកាស
សប្ម្ពបសិ់ក្ាពីវ។ ការផ្ទុេះរ ៉ាុដក្េត ដែលម្ពៃតនម្ៃរបសិ់ប
ោៃែុោៃ រ ដៅដតជាឱកាសម្យួ ពីដប្ោេះប្ក្ុម្ការងាររបស់
ាតដ់ប្តៀម្ខ្ៃួៃរចួជាដប្សចដែើម្បបី្បម្ូលទិៃនៃយ័យ៉ា ងដប្ចើៃ។ 
ខ្ញុ ំចូលចិតាគំៃិតនៃការបំផុ្សដែើម្បកីារដរៀៃសូប្ត ដោយាម ៃ
ការសៃៃដ់ោៃ ដ ើយ ដៅដពលដែលម្ពៃអវីដែលម្ៃិៃឹក្ោម ៃ
ែល់ដក្ើតដ ើង គឺម្ពៃដតការចងែ់ឹងចងដ់ ើញប៉ាុដណាណ េះ។ ការ
ផ្ទៃ ស់បាូរផ្នតគ់ំៃិតដនេះ ម្ៃិដម្ៃដក្ើតដ ើងប្តឹម្ដតម្យួយប់
ដនេះដទ។    ប្គូបដប្ងៀៃវយតនម្ៃសិសសរបស់ពួក្ដគដប្កាម្ពៃៃឺ 
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នៃអវីដែលកាតដ់ែឿថ្នជាការពិត។ ប្គូម្យួចំៃួៃម្ពៃការ
លំបក្យ៉ា ងខាៃ ងំ ដៅដពលដែលប្តូវសរដសរោរណាប្ោវ
ប្ជាវ។ ប្គូធាៃ បដ់តសួរសំ ួរប្ប ង ដែលពួក្ដគែឹងចដម្ៃើយ
រចួជាដប្សច ដហើយពួក្ាតប់ៃដភៃចពីរដបៀបសួរសំ ួរធម្មត្ត 
ដែើម្បដីរៀៃពីអវីដែលពួក្ាតម់្ៃិែឹង។ ប្គូបដប្ងៀៃម្យួចំៃួៃ
បដងេើតក្ប្ម្ងសំ ួរសទងម់្តិម្ៃិសូវបៃលអដ ើយ ដែល
សំ ួរទាងំដនេះដពញដៅដោយសំ ួរបងេបៃ់យ័បងខំ
ឱយដឆៃើយ (loaded questions)។ ការគិតដបបប្តិេះរេិះ 
(Critical thinking) តប្ម្ូវឱយម្ពៃម្ៃទិលសងស័យដលើការស
ៃមតរ់បស់ខ្ៃួៃឯង ម្ៃិដម្ៃពយយម្បញ្ញា ក្ដ់តែំដៃឿរបស់ខ្ៃួៃ
ឯងដនេះដទ។ 
ភាពនចែៃយ ឬការរក្ដ ើញចំដ េះែឹងថ្មីដោយនចែៃយដែល
ម្ៃិបៃរពំឹងទុក្ វម្ៃិដម្ៃដក្ើតដ ើងដោយោរដតសំណាង
សុទធោធដនេះដទ។ ឧទាហរ ៍ជាក្ដ់សាងរបស់ដោក្ 
Fleming ៃិងថ្នន ដំប៉ាៃីសីុលីៃ (penicillium) គឺគួរឱយចាប់
អារម្ម ៍ណាស់។ ដោក្ Fleming ម្ៃិដម្ៃប្ាៃដ់តដភៃច
ចាៃអាហារដម្ដរគ (petri dish) ដៅដលើតុដនេះដទ។ ដោក្
ម្ពៃសម្តាភាពក្នុងការបក្ប្ោយប្ពឹតាិការ ៍ដនេះ។ 
ម្ៃុសសដផ្សងដទៀត ប្បដហលជាដបេះដចាលគំរូដនេះបតដ់ៅ
ដហើយ។ ប៉ាុដៃាដោក្ Fleming ម្ៃិដធវើែូដចាន េះដទ  គឺដោក្បៃ
ពយយម្ដសវងយល់អំពីវ ដហើយបនទ បម់្ក្ វបៃចំណាយ
ដពលជាង ១៥ឆ្ន នំៃការងារយ៉ា ងលំបក្ ដែើម្បបីំដបៃងការរក្
ដ ើញរបស់ដោក្ ឱយដៅជាឱសថ្ដែលអាចដប្បើប្បស់ប
ៃ។ គដប្ម្ពងដៃេះបៃដធវើឱយម្ៃទីរពិដោធៃជ៍ាដប្ចើៃប្បក្ួត
ប្បដែងាន  ទាងំដៅក្នុងសហរែាអាដម្រកិ្ អងដ់គៃស ែប៉ាុៃ       
អូស្តោា លី អាលៃឺម្៉ាង ់ ៃិងប្បដទសដផ្សងៗដទៀត។ អនក្គិតែ ៏    
ពូដក្ៗរបោ់ៃន់ក្ដ់ៅក្នុងពិភពដោក្ បៃចូលរមួ្ម្ុៃដពល
ពួក្ដគអាចដញក្ ៃិងផ្លិតថ្នន ដំនេះជាលក្ខ ៈឧសាហក្ម្ម
បៃ។ វគឺជាការប្ោវប្ជាវែសំ៏ខាៃប់ំផុ្តរបស់សហរែា    
អាដម្រកិ្ក្នុងអំ ុងសស្តងារ ម្ដោក្ដលើក្ទី២ បនទ បព់ីគដប្ម្ពង 
Manhattan (ប្ាបដ់បក្បរម្ព ូ)។ ភាពនចែៃយដក្ើតដ ើង
ចំដោេះដតចិតាគំៃិតដែលបៃដប្តៀម្ខ្ៃួៃរចួរល់ប៉ាុដណាណ េះ។ 
ការបងាា ញដែលដយើងដធវើដៅោោ ប្បដហលជាម្ៃិអាចឆៃុេះ
បញ្ញច ំងពីក្ិចចខ្ិតខ្ំប្បឹងដប្បងដផ្នក្បញ្ញា ទាងំអស់របស់អនក្
ប្ោវប្ជាវពិតប្បក្ែដនេះដទ។ ប៉ាុដៃាវដៅដតដរៀបចំចិតាគំៃិត
របស់សិសសសប្ម្ពបក់ារផ្ទៃ ស់បាូរែធ៏ំដៅកាៃព់ិភពដែលម្ៃិ
ទាៃោ់រ ល់ ដែលៃឹងដក្ើតដ ើងប្បដហលជាក្នុងរយៈដពល
ដប្ចើៃឆ្ន ដំទៀតប្បដហលជាដៅថ្នន ក្អ់ៃុប ឌិ ត ឬប្បដហលជា
យូរជាងដៃេះ ដៅដពលដែលពួក្ដគកាៃ យជាអនក្សិក្ាដែល 

ម្ពៃឯក្រែយដពញដលញម្ពន ក្។់ 

“ការដសវងរក
ឧទាហរណ៍នៃការ
ពងិសាធៃ”៍ 
ងដ្ាយ៖  Stanislas Kowalski 
បកដជ្បងដ្ាយ៖  អុ្ើម លាងសុើម 

ការដធវើពិដោធៃដ៍ៅក្នុងថ្នន ក្ដ់រៀៃអាចែួបប្បទេះៃូវបញ្ញា ប្បឈម្
ម្យួចំៃួៃ។ ដទាេះបីជាម្ពៃការដរៀបរបអ់ំពីការពិដោធខ្ៃេះៗ
ដៅក្នុងដសៀវដៅសិក្ាដាលក្ដ៏ោយ ប៉ាុដៃាជាដរឿយៗការ
ពៃយល់ ៃិងផ្ាល់ពត័ម៌្ពៃលម្អតិដៅម្ពៃក្ប្ម្តិដៅដ ើយ។ 
បដៃាម្ពីដៃេះប្គូបដប្ងៀៃអាចៃឹងខ្វេះខាតសម្ពា រៈសប្ម្ពបដ់ធវើការ
បងាា ញការពិដោធឱយបៃប្តឹម្ប្តូវ ឬខ្វេះថ្វកិាសប្ម្ពបទ់ិញ
ោរធាតុគីម្សំីខាៃ់ៗ ផ្ងដែរ។  ដទាេះជាយ៉ា ងណាក្ដ៏ោយ  
វដីែអូដែលអាចរក្បៃដៅដលើអុីៃធឺ ិត អាចែួយ បំដពញ
ចដនៃ េះខ្វេះខាតដៃេះបៃក្នុងក្ប្ម្តិដែរ។ ដៅក្នុងអតាបទដៃេះ 
ដយើងៃឹងពិៃិតយដម្ើលឆ្ដ លែល៏អម្យួចំៃួៃដែលបងាា ញពី
វធិីោស្តសាវទិយោស្តសាែប៏្តឹម្ប្តូវ ។ អតាបទដៃេះៃឹងដផ្ទា តដត
ដៅដលើឆ្ដ លដែលបងាា ញពីការពិដោធៃប៍៉ាុដណាណ េះដោយ
ម្ៃិរបប់ញ្ចូ លៃូវប្បភពធៃធាៃែម៏្ពៃតនម្ៃជាដប្ចើៃដទៀតដែល
ប្ាៃដ់តៃិយយអំពីវទិយោស្តសា។ 
វធិីលអបំផុ្តក្នុងការដសវងយល់ពីឆ្ដៃលទាងំដៃេះគឺ ការដម្ើល
ក្ម្ាៃាដៅអំ ុងដពលវសិសម្កាលរបស់អនក្ ដហើយរក្ាទុក្ 
វដីែអូណាដែលអាចម្ពៃប្បដយែៃស៍ប្ម្ពបក់ារបដប្ងៀៃរបស់
អនក្។ ប្បសិៃដបើអនក្ដសវងរក្ការពិដោធៃជ៍ាក្ោ់ក្ណ់ា
ម្យួសប្ម្ពបដ់ម្ដរៀៃបនទ បរ់បស់អនក្ វអាចជាបញ្ញា  ដែល
អនក្ៃឹងម្ៃិអាចរក្វដ ើញទាៃដ់ពល ដហើយដម្ដរៀៃរបស់អនក្
ៃឹងម្ៃិអាចដរៀបចំបៃលអដនេះដទ។ ែូដចនេះគួរដរៀបចំប ាុ ំ វដីែ
អូផ្ទទ ល់ខ្ៃួៃរបស់អនក្ទុក្ជាម្ុៃ ដែើម្បអីនក្អាចយក្អវីដែលអនក្
ប្តូវការដៅដពលដែលអនក្ប្តូវការវ។ ជាធម្មត្ត ឆ្ដ ល
ទាងំដនេះប្តូវបៃបដងេើតដ ើងយ៉ា ងលអ ៃិងម្ៃិអាចលុប
ដចាលនដពលអនគតែខ៏្ៃីដនេះដទ។ ប៉ាុដៃាប្តូវប្បុងប្បយត័នថ្ន
បញ្ញា តំ ភាា ប ់(link) ម្ៃិែំដ ើ រការគឺដតងដតអាចដក្ើតម្ពៃ
ដ ើង។ 
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ងលាក វហីសាត (Mr. Wizard)  

• (2) Official Mr.Wizard's World Channel - 
YouTube  

• ភាគដប្ចើៃជាប្បធាៃបទរូបវទិយ ៃិងវទិយោស្តសាទូដៅ។  
ដោក្ វហីាត (Mr. Wizard) គឺជាក្ម្មវធិីទូរទសសៃច៍ំណាស់
ម្យួដែលបៃចាបដ់ផ្ាើម្ដៅឆ្ន  ំ១៩៥១ ៃិងបៃបញ្ចបដ់ៅឆ្ន  ំ
១៩៨៩ ។ ដទាេះជាយ៉ា ងណាក្ដ៏ោយ ខ្ៃឹម្ោរភាគដប្ចើៃនៃ
ក្ម្មវធិីដៃេះដៅដតម្ពៃតនម្ៃ ៃិងអាចយក្ម្ក្ដប្បើប្បស់បៃ។ 
ប្បសិៃដបើអនក្ពិៃិតយដម្ើលឱយបៃប្គបឆ់្ដ ល ដៅក្នុងបញ្ា ី
របស់ដយើង អនក្ប្បដហលជាអាចរក្ដ ើញថ្នការពិដោធៃជ៍ា
ដប្ចើៃរបស់ាតប់្តូវបៃយក្ដៅដធវើដ ើងវញិដោយអនក្ផ្លិត
ម្ពតិកាវយ័ដក្មងែំនៃដ់ប្កាយ។  
ដោក្ វហីាត បៃអៃុវតាៃូវវធិីោស្តសាគរុដកាសលយក្នុងការ
បដប្ងៀៃយ៉ា ងពិតប្បក្ែ ដទាេះបីជាក្ម្មវធិីដនេះប្តូវបៃ
ដរៀបចំដ ើងដោយការដរៀបចំទុក្ជាម្ុៃ ជាជាងការបដប្ងៀៃ
ដៅក្នុងថ្នន ក្ដ់រៀៃជាក្ដ់សាងក្ដ៏ោយ។ កុ្ម្ពរដៅក្នុងក្ម្មវធិី
ទូរទសសៃអ៍ាចម្ពៃប្បតិក្ម្មតបតបៃលអជាង ៃិងដលឿៃជាង
សិសសធម្មត្ត។ ប៉ាុដៃារដបៀបដែលដោក្ វហីាត សួរសំ ួរ
ដៅកាៃសិ់សសរបស់ាត ់ គឺជាដរឿងដែលប្គូបដប្ងៀៃគួរដតដធវើ
ពិតប្បក្ែដម្ៃ។ ាតដ់តងដតចាបដ់ផ្ាើម្ជាម្យួៃឹងសំៃួរដបប
រេិះរក្ ៃិងអៃុញ្ញា តឱយកុ្ម្ពរដធវើការទសសៃទ៍ាយលទធផ្ល
ដោយខ្ៃួៃឯង។ ការដធវើដបបដៃេះគឺដែើម្បោីស់ការចងែ់ឹងចង់
ដ ើញ ដហើយក្ដ៏ែើម្បបី ាុ េះចំដ េះែឹងថ្មីៗដៅក្នុងគំៃិត
របស់កុ្ម្ពរផ្ងដែរ។ 
ដោក្ វហីាត ម្ៃិដែលដភៃចដលើក្ដ ើងពីវធិាៃការសុវតាិ
ភាពដ ើយ ដហើយដនេះគឺជាចំ ុចលអែធ៏ំដធងម្យួដៅដពល
ដែលអនក្ដប្បៀបដធៀបវដៅៃឹងអនក្ផ្លិតម្ពតិកាថ្មីៗ។ សរុប
ម្ក្ វធិីោស្តសារបស់ដោក្គឺម្ពៃភាពហមតច់ត ់ ចាស់ោស់ 
ៃិងម្ពៃប្បសិទធភាព។ 
 

នាររីបូវទិ្យា (Physics Girl)  

• (16) Physics Girl - YouTube  
• ភាគដប្ចើៃជាប្បធាៃបទរូបវទិយ។ 
ម្ពច ស់ឆ្ដ លដៃេះ ដឈាម េះ Dianna Cowern ដែលជាអតីត
ៃិសសតិបញ្ចបក់ារសិក្ាម្ក្ពីវទិយោា ៃបដចចក្វទិយម្ព៉ា ោឈូ
ដសត (MIT) ជាម្យួៃឹងចំដ េះែឹងដផ្នក្ប្ោវប្ជាវយ៉ា ងរងឹ
ម្ព។ំ នងបៃសដប្ម្ចចិតាដផ្ទា តសំខាៃដ់លើវទិយោស្តសាដែល
ម្ពៃប្បជាប្បិយភាព ប៉ាុដៃានងដៅដតរក្ាសាងោ់ខ្ាស់ចំដោេះ
សុពលភាពត្តម្លក្ខ ៈវទិយោស្តសា។ បដៃាម្ពីដៃេះ ាត ់

បងាា ញខ្ៃឹម្ោរដែើម្ ដោយសងេតធ់ងៃយ់៉ា ងខាៃ ងំដៅដលើការ
សួរសំៃួរនៃការសដងេតត្តម្ដបបវទិយោស្តសា។ ការពិដោធៃ៍
របស់ាតង់ាយប្សួលយល់ ៃិងអាចអៃុវតាត្តម្បៃ។ ដតគួរ
ឱយដោក្ោា យ ាតប់ៃផ្ទអ ក្សក្ម្មភាពដៅដលើ YouTube 
របស់ាតក់្នុងរយៈដពលប៉ាុនម ៃឆ្ន ចុំងដប្កាយដៃេះ ដោយោរ
បញ្ញា សុខ្ភាព។ ដោយោរដតាតដ់ៅដក្មងដៅដ ើយ ាត់
អាចៃឹងម្ពៃឱកាសបៃាសក្ម្មភាពរបស់ាតដ់ ើងវញិប
ៃ។ ដទាេះជាយ៉ា ងដៃេះក្ដ៏ោយ វដីែអូចាស់ៗរបស់ាតដ់ៅដត
លអប្គបប់្ាៃស់ប្ម្ពបក់ារទសសន។  

Veritasium  

• (16) Veritasium - YouTube  
• ភាគដប្ចើៃជាប្បធាៃបទរូបវទិយ ៃិងវទិយោស្តសាទូដៅ។ 
បចចុបបៃន Veritasium គឺជាឆ្ដ លែសំ៏ខាៃម់្យួសប្ម្ពប់
ការផ្សពវផ្ាយវទិយោស្តសាដៅដលើអុីៃធឺ ិត។ វម្ពៃភាព
លបលីាញដោយោរការបក្ប្ោយបំភៃៃូឺវែំដៃឿម្ៃិប្តឹម្ប្តូវ
ត្តម្ដបបវទិយោស្តសា ៃិងការយក្សម្មតិក្ម្មម្ក្ដធវើដតសា
ោក្លបងជាក្ដ់សាង។ ឆ្ដ លដៃេះម្ៃិចម្ៃងការ
ពិដោធៃល៍បីៗ ែូចដែលឆ្ដ ល YouTube ដផ្សងដទៀត
ដធវើដនេះដ ើយ។ ម្ពច ស់ឆ្ដ លដៃេះ គឺដោក្ Derek 
Alexander Muller ដែលម្ពៃសញ្ញា បប្តថ្នន ក្ប់ ឌិ តដផ្នក្
ប្ោវប្ជាវអបរ់ឯំក្ដទសរូបវទិយ។ 

Nile Red  

•   (16) NileRed - YouTube  
•    ប្បធាៃបទ៖ គីម្វីទិយ  
•    ប្បធាៃបទសំខាៃ់ៗ  
ម្ពច ស់ឆ្ដ លដៃេះ គឺដោក្ Nigel Braun ហាក្ែូ់ចជាម្ៃិ
សូវយក្ចិតាទុក្ោក្ខ់ាៃ ងំចំដោេះសុវតាិភាពដនេះដទ។ ខ្ញុ ំៃឹង
ម្ៃិម្ពៃការភាញ ក្ដ់ផ្អើលដទ ប្បសិៃដបើបៃឮពត័ម៌្ពៃអំពីដប្ាេះ
ថ្នន ក្ែ់ល់អាយុែីវតិជាយថ្នដហតុ។ វប្បដហលជាប្បដសើរ
ជាងក្នុងការដម្ើលការពិដោធៃរ៍បស់ាតដ់ៅដលើអុីៃធឺ ិត 
ជាជាងការពយយម្ដធវើប្ត្តបត់្តម្។ 
ដទាេះជាយ៉ា ងណាក្ដ៏ោយ ាតម់្ពៃគុ សម្បតាិែអ៏ោច រយ
ក្នុងនម្ជាអនក្ទំនក្ទ់ំៃងដផ្នក្វទិយោស្តសា ពីដប្ោេះាត់
ដរៀបរបអ់ំពីែំដ ើ រការនៃការគិតរបស់ាតយ់៉ា ងលអិតលអៃ។់ 
ាតដ់តងដតទទួលោរ ល់ដៅដពលដែលាតម់្ពៃការភាញ ក្់
ដផ្អើល ៃិងដៅដពលដែលអវីៗម្ៃិដក្ើតដ ើងែូចការរពំឹងទុក្។ 
 

https://www.youtube.com/@MrWizardStudios/videos
https://www.youtube.com/@physicsgirl
https://www.youtube.com/@veritasium
https://www.youtube.com/@NileRed
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វងីែអ្តូារាងខបួ (Periodic Table of Videos)  

• តំ ភាា ប៖់ (16) Periodic Videos - YouTube  
វគឺជាឆ្ដ លគីម្វីទិយរបស់ោក្លវទិយល័យ Nottingham ។ 
វចាបដ់ផ្ាើម្ដោយ ការបក្ប្ោយពៃយល់ពីប្បពៃ័ធនៃធាតុគីម្ី
ទាងំ ១១៨ ក្នុងត្តរងខ្ួប ប៉ាុដៃាវម្ពៃៃូវម្ពតិកាជាដប្ចើៃ
ដទៀតទាក្ទ់ងៃឹងគីម្វីទិយ។  
អនក្ដធវើបទបងាា ញែដ៏លចដធាៃ ជាងដគគឺ ោស្តោា ចារយ Poliakoff 
ដែលាតពូ់ដក្ខាងពៃយល់ពីវធិីោស្តសាវទិយោស្តសាយ៉ា ងខាៃ ងំ។ 
ាតប់ងាា ញពី ផ្នតគ់ំៃិតពិតប្បក្ែរបស់អនក្ប្ោវប្ជាវជា
ពិដសសដៅដពលដែលការពិដោធៃប៍រែយ័ ៃិង ដៅដពល
ែួបប្បទេះៃូវលទធផ្លគួរឱយភាញ ក្ដ់ផ្អើល។  ាតគ់ឺជាម្ៃុសស
ម្ពន ក្ក់្នុងចំដណាម្អនក្ដែលអាចរកី្រយដៅដពលម្ពៃដរឿងដែល
ម្ៃិបៃរពំឹងទុក្ដក្ើតដ ើង។ វពិតជាផ្ាល់ៃូវអារម្ម ៍
ប្សស់ប្ោយក្នុងការោា បអ់ំពីែំដ ើ រការនៃការគិតដៃេះ។  

វសិវកមមអ្ៃវុតត (Practical Engineering)  

• (16) Practical Engineering - YouTube  
ដស្តហរឌី (Grady) គឺជាវសិវក្រសំ ងសីុ់វលិម្ពន ក្។់ ាតអ់ាច
ពៃយល់ពីបដចចក្វទិយដៅពីដប្កាយដហោា រចនសម្ាៃ័ធែុំវញិខ្ៃួៃ
ដយើង ៃិងលក្ខ ៈពិដសសនៃទិែាភាពទំដៃើបដែលដយើងដតង
ដតដម្ើលរលំង។ ាតម់្ពៃបុគរលិក្លក្ខ ៈដែលអាចែំរុញ
ឱយម្ពៃការចាបអ់ារម្ម ៍ដលើអាែីពជាវសិវក្រសំ ងសីុ់វលិ។  
អវីដែលដធវើឱយ ឆ្ដ លរបស់ាតម់្ពៃភាពដលចដធាៃ គឺសម្តា
ភាពរបស់ាតក់្នុងការបដងេើតគំរូ ៃិងបងាា ញពីដាលគំៃិត 
ដផ្សងៗ។  
 

ាតម់្ពៃការគិតដបបអៃុវតា ដហើយបៃពៃយល់ពីរដបៀបដែល
វសិវក្រអាចដសវងរក្ការដក្សប្ម្ួលែស័៏ក្ាិសម្ក្នុងបញ្ញា ជាដប្ចើៃ
ដែលពួក្ដគប្តូវដតយក្ម្ក្ពិចារណាដៅដពលដរៀបចំគដប្ម្ពង
ម្យួ។ ចំ ុចដៃេះដតម្យួម្ុខ្ ក្អ៏ាចដធវើឱយឆ្ដ លដៃេះម្ពៃ
តនម្ៃយ៉ា ងខាៃ ងំផ្ងដែរ ដប្ោេះផ្នតគ់ំៃិតែូចាន ដៃេះអាចយក្
ដៅអៃុវតាបៃចំដោេះសក្ម្មភាពរបស់ម្ៃុសសជាដប្ចើៃដទៀត។ 
បរុសវសិវករ (The Engineer Guy)  

• (9) engineerguy - YouTube  
ដទាេះបីជាឆ្ដ លដៃេះហាក្ែូ់ចជាោង តប់ៃាិច ៃិងម្ៃិសូវ
ម្ពៃការបដងាា េះថ្មីៗជាប្បចាកំ្ដ៏ោយ ប៉ាុដៃាគុ ភាពនៃវដីែអូ
ពិតជាគួរឱយចាបអ់ារម្ម ៍ណាស់។  ឆ្ដៃលដៃេះបៃពៃយល់ 
ពីវសិវក្ម្មដៅពីដប្កាយវតាុដប្បើប្បស់ប្បចានំថ្ងជាដប្ចើៃ ែូចជា 

សេុត (duct tape) ែបទឹក្សូោ បៃ សទិក្ ឬប ចិចុចជាដែើម្។ 
ចំ ុចពិដសសដៅក្នុងវដីែអូម្យួ សាីពីក្ំប៉ាុងអាលុយម្ញី៉ាូ ម្ 
ដែលដរៀបរបល់ម្អតិអំពីប្បវតាិនៃវតាុែោ៏ម្ញ្ា ដនេះ ៃិងបញ្ញា
ជាដប្ចើៃដែលវសិវក្រប្តូវដោេះប្ោយ ម្ុៃដពលពួក្ដគបដងេើត
បៃៃូវការរចនដែលដយើងបៃោរ ល់សពវនថ្ងដៃេះ។ 

របូវទិ្យា ៃងិតារាវទិ្យា TAMU (TAMU Physics & 
Astronomy)  

• (25) TAMU Physics & Astronomy - YouTube  

ដៃេះគឺជាឆ្ដ លដែលប្គបប់្គងដោយ ោក្លវទិយល័យ 
Texas A&M (TAMU) ែល៏បលីាញ។ ោក្លវទិយល័យ
ដៃេះម្ពៃម្ូលោា ៃប្គឹេះរងឹម្ព ំ ៃិងអាចផ្ាល់ៃូវការបងាា ញែអ៏
ោច រយ ប៉ាុដៃាភាគដប្ចើៃនៃការបងាា ញទាងំដនេះគឺប្ាៃដ់តជាការ
ពិដោធៃដ៍បបបុរ ដែលស័ក្ាិសម្សប្ម្ពប ់ ោោម្ធយម្
សិក្ា ឬប្ាៃដ់តជាការដធវើឱយវទិយោស្តសាម្ពៃភាពដពញ
ៃិយម្ ដែលអាចអៃុវតាបៃជាម្យួៃឹងឧបក្រ ៍ោម្ញ្ាៗ 
ៃិងតូចៗប៉ាុដណាណ េះ។ 
ដទាេះបីជាម្ពៃអនក្ដរៀបចំជាដប្ចើៃនក្ក់្ដ៏ោយ អនក្ប្សី 
Tatiana Erukhimova គឺម្ពៃភាពលបលីាញជាងដគ
ដោយោរដតភាពរស់រដវ ើក្របស់ាត ់ ៃិងរដបៀបដែលាត់
បដងេើតអៃារក្ម្មជាម្យួទសសៃិក្ែៃរបស់ាត។់ ការ
ពិដោធៃជ៍ាដប្ចើៃប្តូវបៃបងាា ញក្នុងទប្ម្ងជ់ាវដីែអូខ្ៃីៗ។  
TAMU ក្ប៏ៃដរៀបចំពិពរ័ ៍រូបវទិយ ៃិងវសិវក្ម្មប្បចាឆំ្ន ំ
ចាបត់្តងំពីឆ្ន  ំ២០១១ ម្ក្ ដោយម្ពៃដភញៀវក្ិតាិយសលបីៗ ជា
ដប្ចើៃចូលរមួ្ ដហើយម្ហាែៃប្គបវ់យ័ ជាពិដសសកុ្ម្ពរ ក្៏
អាចចូលរមួ្បៃដែរ។ វដីែអូដៃេះបៃផ្ាិតយក្រូបភាពអំពី
ប្ពឹតាិការ ៍ទាងំដៃេះ អាចជាប្បភពគំៃិត ៃិងជាក្ម្ពៃ ងំែប្ម្ុ
ញទឹក្ចិតាែល៏អម្យួ។ 
ឆ្ដ លជាភាោដខ្មរ (Channels in Khmer)  
https://www.duraseksa.com/home  
 

https://www.youtube.com/@periodicvideos/videos
https://www.youtube.com/@PracticalEngineeringChannel
https://www.youtube.com/@engineerguyvideo
https://www.youtube.com/@tamuphysastr
https://www.youtube.com/@tamuphysastr
https://www.duraseksa.com/home
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“ចៃទជ្គាស ៃងិ ជ្ពោះចៃទជ្កហម” 
ដោយ៖ ជ្ទ្ើ គមឹហ     ឡាយ ជ្សើណុច  ៃិង កប ណ្ាក់ 

STEM ៃងិ ាតភុតូ 

 ាតភុតូតារាសាជ្សតជ្បចាំឆន ា៖ំ ការអបរ់វំទិយោស្តសាដៅ
ក្នុងសតវតសរទ៍ី ២១ ៃិងក្នុងយុគសម្យ័បញ្ញា សិបបៃិម្តិា Ai 
ម្ៃិដម្ៃជាការអងរុយដតទដៃទញដម្ដរៀៃក្នុងឯក្ោរ ឬការ
ដម្ើលរូបភាពសងួតហួតដហងដៅដលើកាែ រដខ្ៀៃ ដែលម្ៃិទាក្់
ទាញដទៀតដនេះដទ។ វធិីបដប្ងៀៃថ្មីៗដផ្ទា តដលើ «ការដរៀៃត្តម្
រយៈការពិដោធៃជ៍ាក្ដ់សាង (Experiential Learning)» 
ៃិងការផ្ារភាា បប់្ទឹសែីដៅៃឹងបតុភូតក្នុងែីវភាពរស់ដៅប្បចាំ
នថ្ង។ ដៅក្នុងយុគសម្យ័បដចចក្វទិយ ៃិងការអបរ់តំ្តម្ដបប 
STEM (វទិយោស្តសា បដចចក្វទិយ វសិវក្ម្ម ៃិងគ ិតវទិយ) 
ការដរៀៃសូប្តម្ៃិអាចក្ប្ម្តិប្តឹម្ដតការអាៃដសៀវដៅពុម្ា ឬ
ការដម្ើលរូបភាពដៅដលើកាែ រដខ្ៀៃដនេះដទ។ ក្នុងនម្ជាអនក្ 

អបរ់ ំ ការបដងេើតឱកាសឱយសិសសបៃ «ដ ើញផ្ទទ ល់ដភនក្ ប៉ាេះ
ផ្ទទ ល់នែ» គឺជាគៃៃឹេះក្នុងការោស់គំៃិតនចនប្បឌិត ៃិងពប្ងឹង
ការចងចារំយៈដពលដវងរបស់ពួក្ដគ។ ថ្មីៗដៃេះ ក្ម្មវធិី
សដងេតការ ៍ត្តរោស្តសាពិដសសម្យួ ប្តូវបៃដរៀបចំដ ើង 
ដោយបងេបៃូ់វយុទធោស្តសាបដប្ងៀៃ ៃិង ដរៀៃយ៉ា ងម្ពៃ
ប្បសិទធភាព ដោយយក្បតុភូតធម្មជាតិែក៏្ប្ម្ម្ក្ដធវើជា       
«ថ្នន ក្ដ់រៀៃែរ៏ស់រដវ ើក្»។  
ក្ៃឹបសិក្ាៃិងប្ពឹតាិការ ៍ត្តរោស្តសា. ការដរៀបចំគដប្ម្ពង
ៃិងសដងេតប្ពេះចៃទប្ក្ហម្ដៃេះ ជាការផ្ារភាា បប់តុភូតធម្ម
ជាតិទាក្ទ់ងៃឹងចប្ក្វ  ៃិងជាការដបើក្ផ្ទទ ងំទសសៃីយភាព
ែអ៏ោច រយបំផុ្តប្បចាឆំ្ន  ំ ដែលាម ៃការបដងេើតរូបភាពណាអាច
ដប្បៀបផ្ទឹម្បៃដ ើយដនេះគឺ     បតុភូត «ចៃទប្ាសដពញ 
(Total Lunar Eclipse)» ៃិងជាដពលប្ពេះចៃទបងាា ញខ្ៃួៃ
យ៉ា ងប្សស់ោអ ត ៃិងដបៃក្ដភនក្បំផុ្តដែលដគឱយដឈាម េះថ្ន     
«ប្ពេះចៃទប្ក្ហម្»។ ដៃេះម្ៃិដម្ៃប្តឹម្ដតជាបតុភូតធម្មជាតិ
ធម្មត្តដនេះដទ ប៉ាុដៃាវគឺជា  "រប្តីម្ពសសប្ម្ពបក់ារអបរ់"ំ ។ 
ដៃេះជាម្ូលដហតុដែលដយើង ប្តូវចាបដ់ផ្ាើម្ដបសក្ក្ម្មម្យួគឺ
ការនយំក្ ដតដ សេុប (Telescopes) ដែលជាការបំបត់
ភាពប្សនម្ ម្ក្ប្បគល់ែូៃដោក្ប្គូ អនក្ប្គូម្ុខ្វជិាា ឯក្ដទស
របស់ដយើង ក្នុងការបំដបៃងខ្ៃួៃដៅជាអនក្នផំ្ៃូវអវកាស។ 
ដយើងចងព់ប្ងឹងែំនញបដចចក្វទិយដៃេះែល់ពួក្ាត ់ ដែើម្បឱីយ
ពួក្ាតអ់ាចនសិំសាៃុសិសសដែើរដចញពីបៃទបដ់រៀៃែច៏ដងអៀត 
ម្ក្បដងេើត «ម្ៃទីរពិដោធៃដ៍ម្ ដពលយប»់ ដោយផ្ទទ ល់នែ
(អដងេតដសវ រដម្ )។ ដយងត្តម្ដគហទំពរ័ៃិងដវបោយ 
បតុភូត Blood Moonដៃេះដក្ើតដ ើងដៅដពលយប ់ នថ្ងទី៣ 
ដខ្ម្នី ឆ្ន ២ំ០២៦ ដវោដម្ព៉ា ង ១៨:១៥នទី ែល់ដម្ព៉ា ង 
១៩:៣០នទី ប្សបដពលដែលបតុភូតធម្មជាតិដក្ើតដ ើង
ដែលជាដពលដវោម្ពស សប្ម្ពបក់ារបដប្ងៀៃែក៏្ប្ម្បំផុ្ត
ប្បចាឆំ្ន  ំ គឺជាការដក្ើតដ ើងប្សបាន នៃបតុភូតពីរគឺបតុភូត 
Blood Moon៖ ជាដពលដវោដែលប្ពេះចៃទបងាា ញខ្ៃួៃយ៉ា ង
ប្សស់ោអ ត ធំ ៃិងម្ពៃព ៌ប្ក្ហម្ដអអ ដបៃក្ដភនក្បំផុ្តប្បចាំ
ឆ្ន  ំដែលទាក្ទ់ាញអារម្ម ៍សិសសខាៃ ងំបំផុ្ត   ៃិងចៃទប្ាស 
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ដពញដលញ (Total Lunar Eclipse)៖ ជាដពលដែល
ប្សដម្ពលដផ្ៃែីបិទបងំប្ពេះចៃទយ៉ា ងដពញដលញ ដែល
បងាា ញពីែំដ ើ រគៃៃងត្តរោស្តសាជាក្ដ់សាង ដែើម្បដីោេះ
ប្ោយម្ៃទិលសិសាៃុសិសស។ ដៅដពលសិសសម្ពន ក្់ៗ ឱៃ
សម្ៃងឹដម្ើលដភនក្(Lens)ដតដ ទសសៃ ៍ ដហើយដប្សក្ដ ើង
ដោយភាពភាញ ក្ដ់ផ្អើល ដពលដ ើញនផ្ទប្ពេះចៃទព ៌ប្ក្ហម្ដអអ  
ៃិងរដតា ប្ក្ហូងភនដំភៃើងយ៉ា ងចាស់ដនេះ គឺជាដពលដែល
ចំដ េះែឹងប្តូវបៃែិតជាបក់្នុងខ្ួរក្ាលរបស់ពួក្ដគ។ 
សិសសបៃបងាា ញក្ាីសបាយរកី្រយយ៉ា ងខាៃ ងំ ដោយោរវ
ជាដលើក្ែំបូងដែលពួក្ដគបៃដប្បើប្បស់ឧបក្រ ៍ទំដៃើបដបប
ដៃេះ ៃិងបៃថ្តរូបភាពប្ពេះចៃទប្ក្ហម្ត្តម្រយៈទូរសពទនែ
របស់ពួក្ដគទុក្ជាអៃុសាវរយីសិ៍ក្ា។ គដប្ម្ពងដៃេះបៃ    
បំដលងការដរៀៃសូប្តពីការទដៃទញចាមំ្ពត ់ ឬដបបប្សដម្ើ
ប្សនម្ដៅជាការរុក្រក្ ៃិងដម្ើលដ ើញជាក្ដ់សាង។ ក្នុង
ប្ពឹតាិការ ៍ត្តរោស្តសាដែលប្គូែឹក្នកំ្ៃឹប ៃិង សិសសបៃ
ដប្បើប្បស់ដម្ព៉ា ងក្ៃឹបសិក្ា ដែើម្បដីរៀបចំការសដងេតប្ពេះចៃទ
ប្ក្ហម្ដៃេះដោយពិចារណាដលើចំ ុចសំខាៃ់ៗ ែូចជា៖ 
១. ការដរៀបចំដផ្នក្បដចចក្ដទស ៃិងឧបក្រ ៍  ប្ពឹតាិការ ៍
ដៃេះក្ជ៏ាឱកាសលអក្នុងការដរៀបចំសក្ម្មភាពបដប្ងៀៃ ដោយ
ដប្បើប្បស់សម្ពា រៈឧបដទទសសំខាៃដ់នេះគឺ ដតដ សេុប 
(Telescopes) ផ្ារភាា បដ់ៅៃឹងដម្ដរៀៃថ្នន ក្ទ់ី១២ ៃិង
បតុភូតធម្មជាតិែក៏្ប្ម្ដៃេះ។ ក្នុងដពលជាម្យួាន ដនេះដែរ 
ម្ពៃបតុភូតធម្មជាតិែអ៏ោច រយពីរដក្ើតដ ើងផ្ងដែរគឺជាដពល
ដែលប្ពេះចៃទោអ តជាងដគ ៃិងម្ពៃព ៌ប្ក្ហម្ដអអ ប្បចាឆំ្ន  ំ
ដែលដគឱយដឈាម េះថ្ន Blood Moon ៃិងបតុភូតចៃទប្ាស
ដពញ (Total Lunar Eclipse)។  
២. សម្ពហរ ក្ម្មម្ុខ្វជិាា ៃិងដម្ដរៀៃ ោក្ប្សនម្ដម្ើលថ្ន
ដៅក្នុងថ្នន ក្ដ់រៀៃថ្នន ក្ទ់ី១២ ែោ៏ង តប់្ចងំម្យួ សិសាៃុសិសស
ក្ំពុងសំ ឹងដម្ើលកាែ រដខ្ៀៃដែលដោរដពញដោយគំៃូរប្ពេះ
ចៃទ ដផ្ៃែី ៃិងគៃៃងត្តរ។ ពួក្ដគពយយម្ចងចាបំ្ទឹសែីសមុគ
ោម ញដៅក្នុង ែំពូក្ទី២ «ប្ពេះចៃទរបស់ដផ្ៃែី» ៃិង ែំពូក្ទី
៣ «ការប្ោវប្ជាវពីសក្ល» ដែើម្បដីប្តៀម្ប្ប ង។ ប៉ាុដៃា 
សប្ម្ពបព់ួក្ដគ សក្លដោក្ែធ៏ំដធងដនេះ ដៅដតជាអវីម្យួ
ដែលឆ្ង យោចក់្ៃទុយដភនក្ ៃិងម្ពៃប្តឹម្ដតដៅដលើប្ក្ោស។ 
គងជ្ម្ាង ៃងិងជ្រើសងរសីទ្ើតាំង៖ សប្ម្ពបដ់ោក្ប្គូ-អនក្ប្គូ
ដែលម្ពៃបំ ងចងែ់ឹក្នសិំសសអៃុវតាគដប្ម្ពង ៃិងដរៀបចំ
ប្ពឹតាិការ ៍សដងេតប្ពេះចៃទប្ក្ហម្អាចពិចារណាដលើចំ ុច
សំខាៃ់ៗ ដែលអាចដធវើដៅបៃដែលរមួ្ម្ពៃែូចជា៖ 
 

១. ពិៃិតយកាលវភិាគនៃបតុភូតត្តរស្តសា៖  ប្តូវត្តម្ោៃ
ពត័ម៌្ពៃពីបតិភូតធម្មជាតិ (ចៃទប្ាស សូរយប្ាស ឬយប់
ដែលប្ពេះចៃទដពញបូ ៌ម្ចីាស់) ឱយបៃចាស់ោស់ទាងំ
នថ្ងដខ្ៃិងដម្ព៉ា ង។ 
២. ដប្ែើសដរ ើសទីត្តងំចំហ៖ ទីត្តងំប្តូវដតជាក្ដៃៃងទូោយ 
ាម ៃដែើម្ដឈើ ឬអារបងំៃិងម្ពៃពៃៃឺរខំាៃតិចតួចែូចជាទី
ធាៃ ក្ណាា លវល ឬដៅដលើែំបូលអារសិក្ា។ 
៣. បដងេើតសំ ួរែរុំញការគិត៖ ដោយដចាទជាសំ ួរថ្ន 
ដហតុអវីបៃជាប្ពេះចៃទដប្បជាព ៌ប្ក្ហម្? ឬ ដតើប្សដម្ពល
ដែលបងំដនេះម្ពៃទប្ម្ងែូ់ចដម្ាច? ឬចុេះដបើ... ដយើងអាច
នពំួក្ដគដធវើែំដ ើ រដៅកាៃទ់ីអវកាសដនេះបៃ? 
៤. ការអៃុវតាដផ្ៃការ៖ ប្ពឹតាិការ ៍សដងេត Blood Moon 
ដពលយប ់នថ្ងទី៣ ដខ្ម្នី ឆ្ន ២ំ០២៦ ដវោដម្ព៉ា ង ១៨:១៥
នទី ែល់ដម្ព៉ា ង ១៩:៣០នទី។ 

ភាពងជ្ាគរយ័នៃជ្ពតឹតកិារណ៍សងងកត Blood Moon 
តាមការយល់ង ើញរបស់សសិស៖ ភាពដជាគែយ័នៃការ
ឆៃុេះដម្ើលដសវរគដប្ម្ពងដៃេះ វម្ៃិដម្ៃសាិតដៅដលើភាពលអឥត
ដខាច េះនៃការដប្បើប្បស់ឧបក្រ ៍ដនេះដទ ប៉ាុដៃាគឺសាិតដៅដលើ «
ភាពយក្ចិតាទុក្ោក្ស់ដងរត ពៃៃឺនៃក្ាីរដំភើប ៃិងការយល់ែឹង
ែប៏្ជាលដប្ៅរបស់សិសាៃុសិសស»។ ត្តម្រយៈចំណាប់
អារម្ម ៍ផ្ទទ ល់ខ្ៃួៃរបស់សិសសថ្នន ក្ទ់ី១២ ដយើងអាចសដងខប
ផ្លែេះពីអវីដែលពួក្ដគទទួលបៃម្ពៃ ៣ សំខាៃ់ៗ គឺ៖ 
ចំៃុចសំខាៃទី់១៖ ការបំដបៃងទំពរ័ដសៀវដៅ ម្ក្ជាការសដងេត
ផ្ទទ ល់ដភនក្ (Theory to Reality) 
សិសសភាគដប្ចើៃបៃដលើក្ដ ើងថ្ន ក្ៃៃងម្ក្ពួក្ដគធាៃ បដ់ត
ដ ើញរូបភាព ៃិងប្ទឹសាីដៅដលើប្ក្ោសដសៀវដៅពុម្ា ឬផ្ទទ ងំ
ដអប្ក្ងទូ់រសពទ ដែលអនក្ផ្លិតម្ពតិកាបដងាា េះផ្សពវផ្ាយដត
ប៉ាុដណាណ េះ។ ការដែលបៃសដងេតដម្ើលគៃៃង ៃិងប្សដម្ពល
ដផ្ៃែីប្គបែ ា បដ់លើប្ពេះចៃទព ៌ប្ក្ហម្ដអអ  ដោយផ្ទទ ល់
ដភនក្ ត្តម្រយៈដតដ សេុប បៃដធវើឱយដម្ដរៀៃដផ្ៃែីវទិយកាៃ យ
ជាការែឹងលឺែជ៏ាក្ច់ាស់ ៃិងយល់កាៃដ់តសីុែដប្ៅជាងម្ុៃ
ដទវែង។ 
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ចំៃុចសំខាៃទី់២៖ ការប ែុ េះការគិតៃិងការដសវងរក្ត្តម្
ដបបវទិយោស្តសា (Inquiry-Based Learning) 
បទបងាា ញពីដោក្ប្គ-ូអនក្ប្គូម្ៃិដម្ៃជាការបដប្ងៀៃឱយទដៃទញ
ចាមំ្ពតដ់នេះដទ ប៉ាុដៃាជាការបដងេើតសំ ួរដចាទសួរ ៃិងការ
ប ែុ េះចម្ងល់។ សក្ម្មភាពដៃេះបៃែំរុញឱយសិសសបដងេើត
ទម្ពៃ បស់ដងេតដោយហមតច់ត ់ ដរៀៃគិតវភិាគពីម្ូលដហតុនៃ
ការផ្ទៃ ស់បាូរព ៌របស់ប្ពេះចៃទ ៃិងដសវងយល់ពីរដបៀបដែល
បដចចក្វទិយដតដ -សេុបអាចែួយ ម្ៃុសសជាតិឱយដម្ើលដ ើញវតាុ
អវកាសែឆ៏្ង យដសៃឆ្ង យបៃ។ 
ចំៃុចសំខាៃទី់៣៖ អៃុសាវរយីសិ៍ក្ារមួ្ាន  ៃិងការក្ោង
ទំនក្ទ់ំៃង (Social and Collaborative Learning) 
ការដរៀៃម្ៃិដម្ៃដធវើដ ើងដតម្ពន ក្ឯ់ងដនេះដ ើយ។ រប្តី
សដងេតការ ៍ដៃេះបៃកាៃ យជាដវទិកាសងរម្ែរ៏ស់រដវ ើក្ ដែល
សិសាៃុសិសសបៃែួបែុំាន  ែដែក្ពិភាក្ា ដោេះប្ោយចម្ងល់
ជាម្យួាន  ៃិងបដងេើតទំនក្ទ់ំៃងែរ៏ងឹម្ពជំាម្យួម្តិាភក្ាិរមួ្
ែំនៃ ់ឆៃងកាតក់ារដចក្រដំលក្ក្ាីរដំភើបនដពលរប្តី។ 
សប្ម្ងច់ំណាបអ់ារម្ម ៍ទាងំ ៣ របស់សិសស៖  
"ខ្ញុ ំសបាយចិតា ៃិងរកី្រយៃឹងទទួលបៃចំដ េះែឹងថ្មី ត្តម្
រយៈការដធវើបទបងាា ញរបស់ប្គូ ៃិងសំ ួរចដម្ៃើយដែល
បដងេើតជាចម្ងល់ឱយពួក្ដយើងយក្ដៅប្ោវប្ជាវ ឬពិភាក្ា
ដោេះប្ោយាន ។ ពីម្ុៃធាៃ បដ់តដម្ើលត្តម្ទូរស័ពទ ឬទូរទសសៃ ៍
ដតឥ ូវបៃម្ក្ដម្ើលផ្ទទ ល់ៃឹងដភនក្ត្តម្ដតដ សេុប។ បដៃាម្
ដលើដៃេះ គឺការបៃដម្ើលបតុភូតជាម្យួម្តិាភក្ាិជាដប្ចើៃ 
ដែលបដងេើតបៃជាទំនក្ទ់ំៃងថ្មីៗែអ៏ោច រយ។"  
ដប្សៀៃ ដសងលី | សិសសថ្នន ក្ទ់ី១២ 

"ប្ពឹតាិការ ៍ដៃេះដធវើឱយខ្ញុ ំម្ពៃអារម្ម ៍ថ្ន វទិយោស្តសាម្ៃិ
ដម្ៃជាដរឿងដែលដៅឆ្ង យពីពួក្ដយើងដនេះដទ សូម្បដីតប្ពេះ
ចៃទដែលដៅឆ្ង យដសៃឆ្ង យ ក្ព៏ួក្ដយើងអាចដប្បើចំដ េះ
ែឹងម្ក្បក្ប្ោយបៃដែរ។ ដលើសពីដៃេះដៅដទៀត វម្ៃិ
ប្តឹម្ដតផ្ាល់ចំដ េះែឹងដផ្នក្ត្តរោស្តសាប៉ាុដណាណ េះដទ ប៉ាុដៃាវ
ែួយ ប ាុ េះបណាា លឱយដយើងម្ពៃការគិតដបបវទិយោស្តសា 
ៃិងការសដងេតដោយហមតច់តដ់ទៀតផ្ង។" 
ដម្៉ាង ប្សីនង | សិសសថ្នន ក្ទ់ី១២E 
"ដៃេះគឺជាបតុភូតត្តរោស្តសាែែ៏ក្ច់ិតាបំផុ្តម្យួ ដប្ោេះវជា
ការបងាា ញឱយដ ើញៃូវចលនរបស់អងរធាតុក្នុងប្បពៃ័ធប្ពេះ
អាទិតយដោយផ្ទទ ល់ដភនក្។ ចៃទប្ាសដក្ើតដ ើងដៅដពល
ដែលប្ពេះអាទិតយ ដផ្ៃែី ៃិងប្ពេះចៃទ ដរៀបែួរាន ប្តងដ់តម្យួ 
ដោយម្ពៃដផ្ៃែីដៅក្ណាា ល។" 
សុខ្ដ ង សុចិនែ  | សិសសថ្នន ក្ទ់ី១២E 

ចំណ្ាប់អារមមណ៍បដៃថមពើសសិសាៃសុសិស៖ 

បដៃាម្ដលើដៃេះ សិសាៃុសិសសរមួ្ែំនៃ ់ ែូចជាបអូៃប្បុស 
ដសៀក្ ដឆងឃាង (១២A) បៃបងាា ញការភាញ ក្ដ់ផ្អើលយ៉ា ង
ខាៃ ងំចំដោេះែំដ ើ រវវិតាៃន៍ៃបដចចក្វទិយដតដ សេុប ដែល
អៃុញ្ញា តឱយសម្ៃងឹដ ើញវតាុអវកាសែដ៏សៃឆ្ង យបៃយ៉ា ង
ចាស់ ៃិងបតុភូតចៃទប្ាសព ៌ប្ក្ហម្ដែលដម្ើលដ ើញ
ៃឹងដភនក្ទដទ ចំដ ក្ឯបអូៃប្សី ដៃឿៃ សុផ្ទៃៃ់ី (១២E) ក្៏
បៃបដៃាម្ដែរថ្ន ការសិក្ាត្តរវទិយត្តម្ដបបវទិយោ
ស្តសាជាក្ដ់សាងដបបដៃេះ នមំ្ក្ៃូវអារម្ម ៍ដបៃក្ថ្មី អោច រយ ៃិង
បដងេើតជាក្ាីរដំភើបដែលម្ៃិធាៃ បម់្ពៃពីម្ុៃម្ក្ក្នុងែីវតិសិក្ា
របស់ពួក្ដគ។ 
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Cambodia International Conference 
on Mentoring Educators (CICME) 

4th Virtual Conference | From Phnom Penh, Cambodia | 5-7 October 2026   

Welcome to CICME 2026! 
The New Generation Pedagogical Research Department is proud to invite you to its 

Virtual Cambodia International Conferences on Mentoring Educators, which will be held 
online from Phnom Penh, Cambodia. Researchers, teacher trainers, advisors and consultants 
from Asia and around the globe are invited to join us in Cambodia to share knowledge and 
experiences with our developing community.  
The detailed program will be released in September, after the selection of the presenters.  
 

 
Main Theme: “Mentoring: pathways to teacher 

and leader quality and professionalism” 

Policy 
• Research, Inspection and Mentoring, their roles in public 

policies (implementation and feedback). 
• Mentoring as a tool to support the implementation of 

various school models and public reforms. 
• Mentoring international partnership. 

Innovation  

• Mentoring to support technical projects.  
• Keeping pace with technological innovation and the AI 

revolution. 
• Using AI in mentoring. 

Practice 
• Mentoring during teaching practicum.  
• Mentoring during principals’ practicum. 
• Induction mentoring for new teachers; coaching cycles. 
• Continuous Professional Development and lesson study. 
• Mentoring in school networks and remote mentoring.  
•  
Leadership 

• Mentoring standards; mentor preparation.  
• School leadership in mentoring; monitoring & evaluation. 
• Building a mentoring culture and Professional Learning 

Communities. 

ORGANIZATION 
The conference is organized by New Generation Pedagogical Research Department (NGPRD) and the 
National Institute of Education (NIE). It is made possible thanks to the support of the Ministry of 
Education, Youth and Sport of Cambodia (MOEYS), Kampuchea Action to Promote Education (KAPE), 
and Texas A&M University. 
This conference will be held in English through real-time online participation. It will provide 
opportunities for participants to share and hear about various ideas, programs, research, and discuss 
the challenges associated with mentoring educators online. 

 

 

 

 

For further information:  
Mr. Stanislas Kowalski at: ngprc.faculty@gmail.com  
Local sponsors may email us at: ngprd@nie.edu.kh 

 

Scan For Registration 

NO REGISTRATION FEES  

mailto:ngprc.faculty@gmail.com
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ម្ ាសុើៃកាងហវ 

“រងបៀបបងជ្ងៀៃ អ្វើ
មយួដែលមៃិម្ាៃ

ងសាោះ”
 

ដៅដពលដែលខ្ញុ ំបៃពយយម្បដប្ងៀៃភាោអងដ់គៃសទាក្ទ់ង
កាលបចចុបបៃន (present tense) ែល់ប្ក្ុម្សិសសដែលម្ពៃ
អាយុប្បម្ព ៩ឆ្ន ដំៅប្បដទសឥ ឌូ ដៃសីុ ខ្ញុ ំបៃយល់ដ ើញ
យ៉ា ងដលឿៃថ្ន ខ្ញុ ំធាៃ បគ់ិតថ្នដវយយក្រ ៍ជាដរឿងធម្មត្តហួស
ដហតុ។ សប្ម្ពបខ់្ញុ ំ ការបំដបក្ក្ិរយិសពទ (conjugation) គឺ
ជាដរឿងធម្មត្តខាៃ ងំណាស់ ែល់ថ្នន ក្ខ់្ញុ ំម្ៃិដែលគិតថ្នប្តូវបក្
ប្ោយវយ៉ា ងែូចដម្ាចផ្ង។ ប៉ាុដៃាបនទ បម់្ក្ ខ្ញុ ំបៃរក្ដ ើញ
ថ្ន ដៅក្នុងភាោឥ ឌូ ដៃសីុ ម្ៃិែូដចនេះដទ។ ក្ិរយិសពទគឺម្ៃិ
ម្ពៃការដប្បប្បួលអវីដទសប្ម្ពបភ់ាោឥ ឌូ ដៃសីុ  (ែូចជាដៅ
ក្នុងភាោដខ្មរផ្ងដែរ ប្បសិៃដបើខ្ញុ ំយល់ម្ៃិខុ្សដទ)។ 
ខ្ញុ ំឈរដៅម្ុខ្កុ្ម្ពរចំៃួៃ២០នក្ ់ ដែលដសទើរដតម្ៃិអាច
ៃិយយអងដ់គៃសបៃ ដហើយោក្លបងដ នគំំៃិត
ដវយយក្រ ៍ម្យួដែលពិតជាដបៃក្សប្ម្ពបភ់ាោរបស់ពួក្ដគ។ 
ខ្ញុ ំបៃគូររូប ដប្បើចលន ៃិងដធវើឧទាហរ ៍ជាញឹក្ញាប ់ប៉ាុដៃា
ខ្ញុ ំកាៃដ់តពយយម្ពៃយល់ ពួក្ដគម្ពៃការយល់ប្ច ំកាៃដ់ត
ដប្ចើៃដ ើងប៉ាុដណាណ េះដែរ។ ដៅដពលម្យួ ខ្ញុ ំគិតថ្នពួក្ដគប្ាៃ់
ដតងក្ក់្ាលដែើម្បកុី្ំឱយខ្ញុ ំអៃច់ិតាប៉ាុដណាណ េះ ប៉ាុដៃាពួក្ដគម្ៃិបៃ
យល់អវីដោេះដ ើយ។  
ខ្ញុ ំសូម្អរគុ  អនក្ម្ពា យម្ពន ក្ដ់ែលសាិតដៅទីដនេះដែលអាច
ៃិយយអងដ់គៃសបៃលអ។ ាតប់ៃែួយ បក្ដប្ប ដហើយ
ដយើងអាចបញ្ចបដ់ម្ដរៀៃបៃយ៉ា ងលអជាម្យួាន ។ ដទាេះជា
យ៉ា ងណា ខ្ញុ ំដៅដតម្ពៃអារម្ម ៍ចដម្ៃក្ម្យួ ដនេះគឺការយល់
ែឹងថ្ន អវីដែលោម្ញ្ាបំផុ្តសប្ម្ពបខ់្ញុ ំ អាចជាដរឿងម្ៃិ
ោម្ញ្ាទាល់ដតដោេះសប្ម្ពបម់្ៃុសសែនទ។ វជាដពលដវោ
ម្យួដែលដធវើឲ្យខ្ញុ ំទៃខ់្ៃួៃ ដហើយវបៃដធវើឲ្យខ្ញុ ំយល់ថ្ន ការ 

បដប្ងៀៃភាោម្ៃិដម្ៃប្តឹម្ដតបដប្ងៀៃោក្យៃិងដវយយក្រ ៍ 
ដទ ប៉ាុដៃាជាការដរៀៃដម្ើលពិភពដោក្ត្តម្រយៈដវយយក្រ ៍
របស់ភាោដផ្សងៗដទៀតផ្ងដែរ។ ខ្ញុ ំក្ំពុងបដប្ងៀៃដម្ដរៀៃ
ម្យួអំពី ែំនញសរដសរជាដផ្នក្ម្យួនៃវគរសិក្ាភាោ
បរងំរបស់ខ្ញុ ំដៅ ោក្លវទិយល័យ Central South ក្នុង
ប្បដទសចិៃ។ ខ្ញុ ំបៃសំុឱយសិសសដធវើអវីម្យួដែលដរឿងធម្មត្ត
ណាស់ដៅក្នុងប្បដទសបរងំ ប៉ាុដៃាវហាក្ម់្ៃិធម្មត្តដៅក្នុង
ប្បដទសចិៃ។ កាតពិៃិតយដម្ើលទសសៃៈម្យួដៅក្នុងដផ្នក្ែំបូង
នៃអតាបទ ៃិងម្តិផ្ទុយាន ដៅក្នុងដផ្នក្ទីពីរ ជាវធិីោស្តសាម្យួ
ប្បដភទដែលដគដៅថ្ន Dialectic (សិលបៈនៃការដសុើប
អដងេត ឬការពិភាក្ាអំពីគំៃិតែប៏្តឹម្ប្តូវ)គឺជា ម្ូលោា ៃនៃ
ទសសៃវជិាា ដោក្ខាងលិចអស់រយៈដពលជាងពីរសហសស
វតសរម៍្ក្ដហើយ។ ប៉ាុដៃាដៅក្នុងប្បដទសចិៃ សិសសពូដក្ជា
សិសសដែលអាចៃិយយដ ើងវញិៃូវអវីដែលប្គូរបស់ពួក្ដគ
បៃបដប្ងៀៃ។ ម្ៃិយូរប៉ាុនម ៃ សិសសម្ពន ក្ ់ដែលជាសិសសពូដក្
បំផុ្ត បៃសដប្ម្ចចិតាដធវើអវីម្យួដែលម្ៃិអាចៃឹក្ោម ៃែ
ល់។ នងបៃចាក្ដចញពីថ្នន ក្!់ ខ្ញុ ំបៃដែើរត្តម្នង ដោយ
ពយយម្យល់ពីដសវងយល់ពីបញ្ញា ។ នងម្ពៃការខ្ក្ចិតា
ចំដោេះអវីដែលនងគិតថ្នជាការដ នមំ្ៃិសម្ដហតុផ្ល។ 
ខ្ញុ ំបៃបញ្ចុ េះបញ្ចូ លនងឱយោក្លបងវ។ 
ទៃទឹម្ៃឹងដៃេះ សិសសដផ្សងដទៀតដែលដៅសល់គឺដៅដសងៀម្។ 
ដហើយខ្ញុ ំក្គ៏ិតថ្ន ដៅប្បដទសរបស់ខ្ញុ ំ វៃឹងលំបក្ ឬដសទើរដត
អសម្តាភាពក្នុងការត្តម្សិសសម្ពន ក្ ់ ដោយទុក្សិសសដែល
ដៅសល់ឲ្យាម ៃអនក្ប្តួតពិៃិតយ។ ភាពខុ្សាន ខាងវបបធម្៌
ែូចាន ដែលបៃបដងេើតបញ្ញា ក្ប៏ៃផ្ាល់ឱយខ្ញុ ំៃូវវធិីដែើម្បដីោេះ
ប្ោយវផ្ងដែរ។ 

ដោយ Juliette Sochacki បក្ដប្បដោយ ឆាយទ្ើ ថាៃតិ 

“វៃិយ័ ៃងិភាពខសុ
គន ាខាងវបបធម”៌

 ដោយ Stanislas Kowalski 

បក្ដប្បដោយ ឆាយទ្ើ ថាៃតិ 
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អនក្ែំនញដផ្នក្ ែឹក្នអំបរ់ ំ ការ
ប្បឹក្ាគរុដកាសលយ ៃិងការ
អភវិឌឍសម្តាភាព ដែលម្ពៃបទ
ពិដោធជាង១៦ឆ្ន  ំក្នុងការែំរុញ
ក្ំដ ទប្ម្ងអ់បរ់ ំ ៃិង អភវិឌឍ
សម្តាភាពោា បៃ័ទាងំក្នុងវស័ិយ
ោធារ ៈឯក្ែៃ ៃិង អងរការ
ជាតិ-អៃារជាតិ។ 

បចចុបបៃន ដោក្គឺជាអនក្សប្ម្បសប្ម្ួលក្ម្មវធិីប ាុ េះបណាា ល
ថ្នន ក្ប់រញិ្ញា បប្តជាៃខ់្ាស់ដផ្នក្អបរ់ ំ (ឯក្ដទសប្បឹក្ាគរុដកាសលយ) 
ដៅដែប៉ា តឺម្៉ាងប់្ោវប្ជាវគរុដកាសលយែំនៃថ់្មី (NGPRD) នៃ
វទិយោា ៃជាតិអបរ់ដំៅកាតថ់្ន NIE ដប្កាម្ការប្បតិបតាិរបស់
អងរការ KAPE។ 
 
 
 
 

 
ប្គូប្បឹក្ាគរុដកាសលយ  ៃិង ជា
សម្ពែិក្ោា បៃិក្នៃដែប៉ា ដត
ម្៉ាងប់្ោវប្ជាវគរុដកាសលយែំនៃ់
ថ្មី (New Generation 
Pedagogical Research 
Department).ដោក្បៃ
បញ្ចបក់ារសិក្ាម្ក្ពីោក្ល
វទិយល័យ Université  Jean   
Moulin ក្នុងទីប្ក្ុង Lyon (ប្បដទសបរងំ) ដផ្នក្អក្សរោស្តសា
បុរ ។ ដោក្ធាៃ បប់ដប្ងៀៃ សិសសប្គបវ់យ័ ៃិង ប្គបក់្ប្ម្តិ 
(ពីអក្ខរប្ក្ម្ែល់ោក្លវទិយល័យ) ដៅត្តម្បណាា ប្បដទស
ម្យួចំៃួៃ ែូចជា បរងំ ចិៃ ែីប ូទី ៃិងក្ម្ាុជា ។ ដោក្ក្ប៏ៃ
ៃិពៃធដសៀវដៅ ៃិងដសៀវដៅដ នជំាដប្ចើៃផ្ងដែរ។ 

អ្នកចលូរមួចំដណកកនុងទ្សសនាវែតើគៃេោឹះអ្ប់រ ំ

 
ប្គូបដប្ងៀៃភាោអងដ់គៃសក្ប្ម្តិ
ម្ធយម្សិក្ាដែលម្ពៃបទពិដោធៃ៍
ជាដប្ចើៃឆ្ន  ំែូចជាវធិីោស្តសាបដប្ងៀៃ
ដផ្អក្ដលើការទំនក្ទ់ំៃង ៃិងការចូល
រមួ្របស់សិសស។ បចចុបបៃនដៃេះក្ញ្ញា
ជាម្ស្តៃាីែំៃួយការប្ោវប្ជាវក្នុងការ
ប្ោវប្ជាវអំពីការបដប្ងៀៃការដក្លម្អ
ក្ម្មវធិីសិក្ា ៃិងលទធផ្លសិក្ា
របស់សិសស។  
បៃរមួ្ចំដ ក្ែល់ការែល់     ការដលើក្ក្ម្ាស់គុ ភាព
បដប្ងៀៃៃិងែួយ ឱយម្ពៃការសដប្ម្ចចិតាប្តឹម្ប្តូវក្នុងវស័ិយ
អបរ់។ំ 

បណឌ តិ ស ៃុ សមុ្ ារ ា Stanislas 

Kowalski 
 

សុើម 
វណ្ណ ាសខុាលើលើ 

អនក្រចនប្ក្ប ៃិងដរៀបដរៀងអតាបទ
ប្បចាទំសសនវែាីគៃៃឹេះអបរ់ ំ ដហើយក្៏
ជាប្គូបដប្ងៀៃក្ប្ម្តិឧតាម្ម្ពៃបទ
ពិដោធៃជ៍ាង ១០ឆ្ន  ំ ដលើវស័ិយ   
គ ិតវទិយ STEM ៃិងការអបរ់ ំ
ដបបឌីែីថ្ល ប្ពម្ទាងំជាប្គូប្បឹក្ា
គរុដកាសលយប្បចាគំដប្ម្ពង IDEAL។ 
ដោក្បៃបញ្ចបប់រញិ្ញា បប្តជាៃខ់្ាស់ 
ដផ្នក្អបរ់ ំឯក្ដទសប្បឹក្ាគរុដកាសលយ  

ពីដែប៉ា តឺម្៉ាងប់្ោវប្ជាវគរុដកាសលយែំនៃថ់្មី (NGPRD) នៃ
វទិយោា ៃជាតិអបរ់ ំNIE ប្បដទសក្ម្ាុជា ៃិងពៃ័ធក្ិចចក្នុងនម្
ជាអនក្ែឹក្នពំី APIIS ប្បដទសសិងាបុរ ី ៃិងធាៃ បទ់ទួលបៃ
ែយ័ោភថី្នន ក្ជ់ាតិជាប្គូបដប្ងៀៃនចនប្បឌិតខ្ាស់ឆ្ន  ំ ២០២០ 
ផ្ងដែរ។ 

ង ា វណណៈ 
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អនក្ែឹក្នដំផ្នក្អបរ់ដំែលម្ពៃបទ
ពិដោធៃជ៍ាង ១០ឆ្ន  ំ ៃិងជាអនក្
សប្ម្បសប្ម្ួលការវយតនម្ៃ
ទទួលោរ ល់គុ ភាពអបរ់កំ្ម្មវធិី
ោោដរៀៃែំនៃថ់្មី (NGS)។ 
ដោក្ធាៃ បជ់ាប្បធាៃគដប្ម្ពង 
BEST Activity ដោយ USAID 
ដោយែឹក្នគំំៃិតផ្ាួចដផ្ាើម្ដលើក្ម្ម
វធិីអក្ខរក្ម្មជាតិ ក្ម្មវធិី សិក្ា ៃិង 

ក្ំដ ទប្ម្ងអ់បរ់ ំ ដោយសហការជាម្យួប្ក្សួងអបរ់ ំ យុវែៃ 
ៃិងក្ីឡា។ ៃិងជាអតីតរូបភាពអាហារូបក្រ ៍ Hubert H. 
Humphrey Fellow ឆ្ន ២ំ០១៩ ដៅោក្លវទិយល័យ 
Vanderbilt សហរែាអាដម្រកិ្ ដលើឯក្ដទសរែាបល ការ
ប្គបប់្គង ៃិងដាលៃដយបយអបរ់ ំ ប្ពម្ទាងំម្ពៃបរញិ្ញា បប្ត
ជាៃខ់្ាស់ដផ្នក្ប្គបប់្គង ៃិងដផ្ៃការអបរ់ពំីោក្លវទិយល័យ
ភូម្ៃិទភនដំពញ។ 

ៃិសសតិហាតក់ារដៅដែប៉ា តឺម្៉ាង ់
ប្ោវប្ជាវគរុដកាសលយែំនៃថ់្ម ី
(NGPRD) ទាក្ទ់ងការៃិពៃធ
អតាបទសប្ម្ពបទ់សសនវែែី។ 
Juliette   ក្ំពុងសិក្ាថ្នន ក្ ់
បរញិ្ញា បប្តជាៃខ់្ាស់ដផ្នក្ក្ិចច
សហប្បតិបតាិការអៃារជាតិដៅ
ោក្លវទិយល័យ  Université  
libre  de  Bruxelles  (ULB)  
ប្បដទសដបលហសុកិ្ (Belgium)។ Juliette ធាៃ បជ់ាប្គូ
បដប្ងៀៃភាោអងដ់គៃសសម័ប្គចិតាដៅក្នុងទវីបអាសីុ។ 

្ាៃ់  
ប ៃុណ្ាត 

Juliette 

Sochacki 
 

ប្គូបដប្ងៀៃក្ប្ម្តិឧតាម្ជាម្យួ
ម្ពៃបទពិដោធៃ៥៍ឆ្ន  ំ ជាប្គូ
បដប្ងៀៃភាោអងដ់គៃស ៃិង៣
ឆ្ន ជំាប្គូប្បឹក្ាគរុដកាសលយដៅ
ក្នុងក្ម្មវធិី ោោដរៀៃែំនៃថ់្មី    
វទិយល័យដប្ពក្ដលៀប ដែល
ដផ្ទា តដលើការដក្លម្អ វធិីោស្តសា
បដប្ងៀៃ ការប្គបប់្គងថ្នន ក្ដ់រៀៃ  

ៃិងបដងេើតបរយិកាសសិក្ាវែិាម្ពៃ ដែើម្បដីលើក្ក្ម្ាស់ែំនញ
ភាោអងដ់គៃស   ៃិងការគិតវភិាគរបស់សិសស ដហើយបៃា
អភវិឌឍវជិាា ែីវៈៃិង រមួ្ចំដ ក្ក្នុង ការដក្លម្អគុ ភាពអបរ់ ំ
ក្នុងសហគម្ៃ។៍ 

ប្គូបដប្ងៀៃគ ិតវទិយ ក្នុងក្ម្ម
វធិីោោដរៀៃែំនៃថ់្មី វទិយល័
យដប្ពក្ដលៀប ៃិងជាសម្ពែិក្
ប្ក្ុម្ CPD របស់ោោដរៀៃ
ដែលម្ពៃតួនទី ក្នុងការចង
ប្ក្ងឯក្ោ ៃិង ែួយ ក្នុងការាំ
ប្ទដោក្ប្គូ អនក្ប្គូ ត្តម្រយៈ
សិកាខ ោោ ឬ ការដចក្រដំលក្
ត្តម្ រយៈ PLC របស់ោោ។  
អនក្ប្គូម្ពៃបទពិដោធៃ៥៍ឆ្ន  ំជាប្គូប្បឹក្ាគរុដកាសលយដោយ
បៃបញ្ាបស់ញ្ញា បប្តប្គូឧតាម្ពី NIE ៃិងបរញិ្ញា បប្តជាៃ់
ខ្ាស់ដផ្នក្ប្បឹក្ាគរុដកាសលយ ពី NGPRC។ ចំ ងច់ំ ូល៖ 
ចិតាដផ្ទា តដលើការពប្ងឹងគុ ភាពបដប្ងៀៃ ៃិងដលើក្ក្ម្ាស់វបប
ធម្វ៌ែិាម្ពៃ ៃិងការសហការាន ។ 

សុើ ហងុ 

ងចង ភារ ី

ប្គូឧដទទសដផ្នក្វធិីោស្តសាបដប្ងៀៃ ៃិង ចំដ េះែឹង ដផ្នក្ការបដប្ងៀៃគ ិតវទិយ ដៅវទិយោា ៃ
គរុដកាសលយរែធាៃីភនដំពញ (PTEC) ដែលម្ពៃបទពិដោធៃជ៍ាង១០ឆ្ន កំ្នុងវស័ិយអបរ់។ំ 
ដោក្ប្សីបៃចូល រមួ្យ៉ា ងសក្ម្មក្នុងការ អភវិឌឍវជិាា ែីវៈជាប្បចា ំដហើយបៃែឹក្នសិំសសក្នុង
ក្ម្មវធិីត្តងំពិពរ័ ៍អៃារជាតិៃិងែូចជា ក្ម្មវធិីផ្ទៃ ស់បាូរការសិក្ាម្យួចំៃួៃ។ ចំ ងច់ំ ូល
ចិតាដៅដលើការប្ោវប្ជាវ ការបដប្ងៀៃ ការប ាុ េះបណាា ល ៃិងការដចក្រដំលក្ពីវធិីោស្តសា
បដប្ងៀៃ ៃិងការបដងេើតសម្ពា រៈឧបដទសដែើម្បឱីយែំដ ើ រការបដប្ងៀៃម្ពៃភាពសក្ម្ម។ 

អ្ុមឹ 
លាងសុើម 



 

61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ប្គូបដប្ងៀៃភាោអងដ់គៃស ៃិងជា
ប្គូប្បឹក្ាគរុដកាសលយនៃវទិយល័យ 
ហ ុៃ ដសៃ ោម្ែីក្ង។ ជាម្យួបទ
ពិដោធៃក៍្នុងវស័ិយអបរ់ជំាង៨ឆ្ន  ំ
ែូចជាវធិីោស្តសាបដប្ងៀៃជាដែើម្ 
ដហើយប្តូវបៃដគោរ ល់ថ្នជាអនក្
ដលើក្ក្ម្ាស់ការបដប្ងៀៃ ៃិង ការ
ដរៀៃសូប្តត្តម្ដបបអៃារក្ម្ម ត្តម្ 

ដបបទំដៃើប ៃិងែប្ម្ុញឱយម្ពៃ ការដរៀៃសិក្ាដពញម្យួែីវតិ
ផ្ងដែរ។ 

ប្គូប្បឹក្ាគរុដកាសលយដៅក្នុងក្ម្មវធិី
ោោដរៀៃែំនៃថ់្មី (ARS-NGS)។ 
បៃបញ្ាបថ់្នន ក្ប់រញិ្ញា បប្តជាៃខ់្ាស់
ដផ្នក្ប្បឹក្ាគរុដកាសលយពី NGPRD 
ៃិងម្ពៃបទពិដោធៃប៍ដប្ងៀៃ ៃិង
ប្បឹក្ាគរុដកាសលយសរុប ៦ឆ្ន ។ំ 
ដោក្ដផ្ទា តដលើការាបំ្ទ បងវឹក្ ៃិង
អភវិឌឍប្គូបដប្ងៀៃ    ដែើម្បពីប្ងឹង 
គុ ភាពបដប្ងៀៃបដងេើតបរយិកាស 
សិក្ាម្ពៃប្បសិទធភាព ៃិង ដលើក្ក្ម្ាស់វបបធម្វ៌ែិាម្ពៃ ៃិង
ការសហការាន ។ 

ឆាយទ្ើ 
ថាៃតិ 

អ ាង ចិ្ តត ា 

បុគរលិក្អបរ់ ំ  ដែលបៃបដប្ម្ើការ
ក្នុងវស័ិយអបរ់អំស់រយៈដពល១០
ឆ្ន  ំ ទទួលបៃបទពិដោធៃជ៍ា
ដប្ចើៃែូចជា បដប្ងៀៃសិសសក្ប្ម្តិ
បឋម្អស់រយៈដពល៧ឆ្ន  ំៃិងបៃ
បញ្ចប ់ ថ្នន ក្ប់រញិ្ញា បប្តជាៃខ់្ាស់
ឯក្ដទស ប្បឹក្ាគរុដកាសលយពី 
NIE។  បចចុបបៃនដៃេះម្ពៃតួនទីជា 

ប្គូប្បឹក្ាគរុដកាសលយនៃវទិយល័យ ហ ុៃដសៃ ដសរភីាព ប្ក្ុង
ត្តដមម ។ ចំ ងច់ំ ូលចិតាក្នុងការអបរ់ ំ ៃិងចងឱ់យប្បដទស
របស់ខ្ញុ ំកាៃ យជាប្បដទសដែលម្ពៃធៃធាៃម្ៃុសសែខ៏ាៃ ងំកាៃ  
ៃិងរងឹម្ព។ំ 

ប្គូបដប្ងៀៃ ៃិងប្គូប្បឹក្ាគរុដកាសលយ
ដៅវទិយល័យ ហ ុៃដសៃ ដសរភីាព។ 
បៃបញ្ចបក់្ប្ម្តិថ្នន ក្ប់រញិ្ញា បប្តពី
វទិយោា ៃភាោបរដទស ៃិងក្ប្ម្តិ
បរញិ្ញា បប្តជាៃខ់្ាស់អបរ់ពំីដែប៉ា តឺ
ម្៉ាងប់្ោវប្ជាវគរុដកាសលយែំនៃថ់្មី 
ែំនៃទ់ី៥ នៃវទិយោា ៃជាតិអបរ់។ំ 
“ជាម្យួបទពិដោធៃរ៍យៈដពល៩ 
ឆ្ន  ំនងខ្ញុ ំបៃែុសខាតស់ម្តាភាពក្នុងវស័ិយរបស់ខ្ញុ ំម្ក្ែល់
ដពលដៃេះ។  ការអបរ់ ំ គឺជាដផ្នក្ម្យួយ៉ា ងសំខាៃក់្នុងែំដ ើ រ
ដឆ្ា េះដៅម្ុខ្របស់ខ្ញុ ំ។ 

ឈាង ងម រ ី ងជ្ពឿងសរូ ៃើតា 

ប្គូបដប្ងៀៃដៅោោបឋម្សិក្ា
ដម្ឿងចារ ដៅក្នុងដខ្តាត្តដក្វ។ 
ម្ពៃបទពិដោធៃ៨៍ឆ្ន កំ្នុងវស័ិយ
អបរ់។ំ ដពលទំដៃរនងខ្ញុ ំចូលចិតា
ដសវងរក្អវីដែលថ្មីត្តម្រយៈការ
អាៃដសៀវដៅ ោា បវ់ដីែអូ ៃិង
ប្ោវប្ជាវ។ 

ប្គូបដប្ងៀៃភាោរបរដទសម្ុខ្វជិាា
ភាោអងដ់គៃសដៅ  ោោដរៀៃ
ម្ធយម្សិក្ាោធារ ៈម្យួដៅ
ប្បដទសក្ម្ាុជា។   ឆៃងកាតប់ទ
ពិដោធដធវើការងារជាប្គូបដប្ងៀៃ 
ៃិងជាប្គូប្បឹក្ាគរុដកាសលយជា
ដប្ចើៃឆ្ន  ំដធវើឱយនងខ្ញុ ំម្ពៃ
ចំ ូលចិតាដចក្រដំលក្ៃូវ 
សំដ ងរបស់ខ្ញុ ំត្តម្រយៈការសរដសរ ៃិងអាៃ។ 

គង់ សគុនធ ា 
ងហង ធារ ី
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ប្គូបដប្ងៀៃជាបក់្ិចចសៃយ បដប្ងៀៃ
ថ្នន ក្ទ់ី១ នៃោោបឋម្សិក្ា   
ដម្នម្៉ា ។ បៃបញ្ចបថ់្នន ក្ប់រញិ្ញា បប្ត
ក្សិក្ម្ម  ឯក្ដទស អភវិឌឍៃ៍
ែៃបទ ដហើយជាអនក្ៃិពៃធដរឿង
អបរ់សំប្ម្ពបកុ់្ម្ពរ ។ ជាបទ
ពិដោធក្នុងអាែីព ជាប្គូបដប្ងៀៃ
ជាបក់្ិចចសៃយ  បៃដបែជាញ ចិតាែួយ  

កុ្ម្ពរប្ក្ីប្ក្ដែលក្ងវេះសម្ពា រៈសិក្ាែួយ សិសស   ដរៀៃយឺតត្តម្  
រយៈក្ៃឹបសិក្ា ប្ពម្ទាងំចូលរមួ្ែួយ កុ្ម្ពរដែលខ្វេះភាពក្ក្់
ដតែ ក្នុងប្គួោរ ផ្ែល់ឱកាសឱយកុ្ម្ពរចូលដរៀៃបៃប្គប់ៗ ាន  
ដោយម្ៃិម្ពៃការដរ ើសដអើង ។ 

ម្ស្តៃាីសប្ម្បសប្ម្ួលប្បចាោំោ 
ដរៀៃែំនៃថ់្មី នៃវទិយល័យ      
សដម្ាចអគរម្ហាធម្មដោធិោល 
ជា សីុម្ ដប្ពក្អញ្ញច ញ ប្ពម្
ទាងំវទិយល័យដប្ពក្ដលៀប ៃិង
ជាប្គូប្បឹក្ាគរុដកាសលយដែល
ម្ពៃបទពិដោធៃ ៍ ៃិងែំនញ
ចាស់ោស់ក្នុងការាបំ្ទ  ៃិង 
ដលើក្ក្ម្ាស់គុ ភាពអបរ់កំ្នុង ក្ម្មវធិីោោដរៀៃែំនៃថ់្មី 
(NGS) ដែើម្បាីបំ្ទការដប្បើប្បស់បដចចក្វទិយអបរ់ ំ ៃិងពប្ងឹង
ក្ិចចសហការជាម្យួភាគីោក្ព់ៃ័ធ។ 

អ្  ូសខុលើ ជ្ទ្ើ គមឹហ  

អនក្អបរ់ដំែលម្ពៃបទពិដោធៃ៍
ជាង ២០ឆ្ន  ំទាងំក្នុងោោរែា ៃិង
ោោឯក្ែៃ។ បចចុបបៃន ដោក្
ប្សីបដប្ម្ើការងារជាបណាណ រក្សដៅ
ោោបឋម្សិក្ាអៃុវតា ហ ុៃ ដសៃ 
ក្ំពងច់ាម្ ដោយែឹក្នបំណាណ ល័យ
ោោដរៀៃែំនៃថ់្មី (NGS) ែំបូង
ដគបងអស់    ដែលជាគំរូដែើម្សប្ម្ពប ់ 

បណាណ ល័យោោដរៀៃែំនៃថ់្មីដផ្សងដទៀត។ ដោក្ប្សីគឺជា
បុគរលិក្ែម៏្ពៃតនម្ៃម្ពន ក្ដ់ែលទទួលបៃការដារព ៃិងប្សឡាញ់
យ៉ា ងខាៃ ងំពីសំណាក្សិ់សាៃុសិសសអាណាពយបល ប្ពម្ទាងំ
សហការ។ី 

ប្គូបដប្ងៀៃ ៃិងជាប្បធាៃប្ក្ុម្
បដចចក្ដទសម្ុខ្វជិាា ដផ្ៃែីវទិយ ៃិង
បរោិា ៃវទិយ ដែលម្ពៃបទ
ពិដោធៃប៍ដប្ងៀៃ១០ឆ្ន  ំក្នុងវស័ិយ
អបរ់។ំ ដលើសពីដៃេះ អនក្ប្គូជា
ក្ម្ពៃ ងំចលក្រម្យួយ៉ា ងសក្ម្មក្នុង
ការែំរុញសក្ម្មភាពក្ៃឹបសិក្ា ៃិង
ែឹក្នគំដប្ម្ពងប្ោវប្ជាវនន 
(STEM) ត្តម្ដបបវទិយោស្តសា សំដៅប ាុ េះោម រតីនចនប្បឌិត 
ៃិងការដោេះប្ោយបញ្ញា ប្បក្បដោយប្បសិទធភាពែល់យុវ
ែៃែំនៃដ់ប្កាយ។ 

ឡាយ ជ្សើណុច 

ប្គូបដប្ងៀៃឯក្ដទសដផ្ៃែី ៃិង   
បរោិា ៃវទិយ ប្ពម្ទាងំជាប្គូប្បឹក្ា
គរុដកាសលយ ៃិងប្បឹក្ាអាែីពដៅ
ោោដរៀៃែំនៃថ់្មី នៃវទិយល័យ 
ជាសីុម្ ដប្ពក្អញ្ញច ញ ៃិងជាម្ស្តៃាី
សប្ម្បសប្ម្ួលដផ្នក្ STEM, CPD 
ៃិងជាប្គូបដងារ ល AI ថ្នន ក្ជ់ាតិ។ 
ដោក្ប្គូដផ្ទា តសំខាៃដ់លើការអបរ់ ំ

STEM ត្តម្រយៈការែំរុញវធិីោស្តសាដសុើបអដងេត បំ ិៃសត
វតសទី២១ (4Cs) សក្ម្មភាពប្បក្ួតប្បដែងអៃារជាតិសប្ម្ពប់
សិសស ប្ពម្ទាងំបៃនយំក្ៃវៃុវតាៃប៍ដចចក្វទិយ AI ម្ក្អៃុ
វតាដែើម្បដីលើក្ក្ម្ាស់គុ ភាពបដប្ងៀៃ ៃិងដរៀៃ។ 

អនក្អបរ់កំ្ម្ាុជាដែលម្ពៃបទពិដោធៃ៍
ជាង ៣០ឆ្ន  ំ ដោយធាៃ បក់ាៃត់ំដ ង
ជាប្គូបដប្ងៀៃអក្សរោស្តសាដខ្មរក្ប្ម្តិ
ម្ធយម្សិក្ា ទីប្បឹក្ាក្ម្មវធិីសិក្ា 
អនក្សប្ម្បសប្ម្ួល/អនក្ប្គបប់្គង
គដប្ម្ពងជាម្យួអងរការ KAPE ៃិងជា
អតីតនយក្វទិយល័យ ហ ុៃ ដសៃ 
ក្ំពងច់ាម្ ដែលជាោោ 
ដរៀៃែំនៃថ់្មីែំបូងដគបងអស់ដៅក្ម្ាជា។  
ដោក្ក្ជ៏ាអនក្ប្ទឹសាីឈាៃម្ុខ្ដគដលើទសសៃវជិាា ោោដរៀៃ
ែំនៃថ់្មី ៃិងធាៃ បប់ៃដធវើទសសៃក្ិចចសិក្ាប្ោវប្ជាវពីប្បពៃ័ធ
អបរ់ដំៅប្បដទសនថ្ អូស្តោា លី ៃិងោធារ រែាកូ្ដរ ៉ាផ្ងដែរ។ 

កប ណ្ាក់ 
ងសឿង វ ាៃ់ 

ពាស ចនិត ាឌងួ 
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