
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ក. ម៉ម បរមី        ក.ឡងុ ស្រលីរី 

       ថ្នា ក់BP2 ឆមារទី១ ជំនាន់ទី៤  
     ឆ្ា រំកិា ២០២៥-២០២៦ 

  

កស្មងកិច្ចតែងការបងស្ងៀនរស្មាប់បឋមរកិា 
មុខវិជ្ជា  ៖ វិធីសាស្ដររបងស្ងៀនរកិារងគមបឋមរកិា 

    បងស្ងៀនងោយស្រូឧងទេរ ៖ ងោកស្រូ រ ំរជុ្ជ 
ងរៀបងរៀងងោយររនុិរសែិបឋមកស្មិែបឋមរកិា១២+៤ 

 
 

ស្ករងួអប់រ ំយវុជន និងកីឡា 

ស្រះរាជ្ជណាច្ស្កកមពជុ្ជ 
ជ្ជែិ សារនា ស្រះមហាកសស្ែ 

——»•«—— 
 
 

   វិទាសាា នររងុការលយបាែ់ដំបង 
Battambang Teacher Education College 



 

 

អារមភកថ្ន 
យ ើងខ្ញ ុំសូមយ វ្ើការយោរពជម្រាបសួរយៅដល់យោកម្ររូ អ្នកម្ររូនិងររញនិសសតិទុំងអ្ស់ដដលយម្រតៀមខលួន

កាល  ជាម្ររូបយម្រងៀនយៅថ្ងៃខាងមញខ និងមតិតអ្នកអានជាទីម្រសោញ់ទុំងអ្ស់។ យ ើងខ្ញ ុំទុំងពីរជាររញនិសសតិ
ថ្នន ក ់BP2 កម្រមតិបឋមសិកា ជុំនាន៤់ ឆ្ន ុំទី២ ឆាសទី១ យៅវទិាស្ថា នររញយកាសលយបាតដ់ុំបងដដលបាន
សិកាមញខវជិាា  (វ ិ្ ីស្ថស្រសតបយម្រងៀនសិកាសងគម)រ :យពលម ួឆាស ដដលបយម្រងៀនយោ យោកម្ររូ សុំ 
សញខជា ។ពួកយ ើងពិតជាានយសចកដីរកីរា យ៉ា ងថ្ម្រកដលងដដលយោកម្ររូ និងវទិាស្ថា នររញយកាសលយបាត់
ដុំបងបានផ្ដល់ឱកាសឲ្យយ ើងទុំងពីបានចងម្រកងយៅកិចចដតងការយនេះ ដដលានថ្នន កទី់ ១ដល់ថ្នន កទី់៦ ជា
ជុំនួ កនញងការបយងកើនចុំយ េះដឹងកនញងការយ វ្ើកិចចដតងការកម្រមតិបឋមសិកា កដូ៏ចជាបានអ្ភវិឌ្ឍចុំយ េះដឹង
បដនាមយទៀត។ 

 យោលបុំ ងកនញងការយ វ្ើកិចចដតងការយនេះផ្ដល់ជាឯកស្ថររុំរូកនញងការយ វ្ើកិចចដតងការបយម្រងៀន យម្ររេះ
កិចចដតងការយនេះមនិានមញខវជិាា សិកាសងគមទុំងអ្ស់យទរឺានមញខវជិាា យផ្សងយទៀត។ យ ើងខ្ញ ុំទុំងពីរសញុំយ វ្ើ
ការអ្្ាម្រស័ ចុំយរេះកុំហញសខញសឆគងទុំងឡា ដដលានយៅកនញងឯកស្ថរយនេះ និងរកីរា កនញងការទទួល
 កការដ នាុំ មតិរេិះរនយ់ដើមបសី្ថា បនារបស់មតិតអ្នកអានកិចចដតងការយនេះ។ 

ជាចញងយម្រកា យ ើងខ្ញ ុំសូមដងលងអ្ុំ ររញ ដល់យោកម្ររូអ្នកម្ររូកនញងការជួ  សម្រមបសម្រមួលកិចចការ
យនេះ និងអ្នកសិកាអ្នកអានទុំអ្ស់ ។ 

 
បាតដ់ុំបង ថ្ងៃទី០១ដខ ន្ូ ឆ្ន ុំ២០២៥ 
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យរៀបយរៀងចងម្រកងយោ ររញនិសសតិ ម៉ាម បរម ីនិង ឡញង ម្រសីលីស កិចចដតងការ 

 
ងរច្ករីង្រើម 

ជាទូយៅវស័ិ អ្បរ់ ុំយៅកនញងម្របយទសកមពញជាម្ររូបយម្រងៀនាន ក់ៗ រដមងដតងដតបយម្រងៀនយោ យម្របើកិចចដតង
ការ ជាជុំនួ ស្ថា រតីរបស់ម្ររូបយម្រងៀន យោ យហតញថ្នលុំនឹករបស់មនញសសដតងដត ានការខវេះចយនាល េះ ឬ
បាតប់ងយ់ៅវញិខលេះយៅតាមយវោដដលយ ើងទញកយោល វាមនិអាចយលចយឡើងភ្លល មៗម្ររបក់ាលៈយទសៈដដល
យ ើងម្រតូវការយឡើ ។ ការបយម្រងៀនដដលានលកខ ៈលអបុំផ្ញត យទេះបីម្ររូបយម្រងៀនដដល ានបទពិយស្ថ្ន៍
រាបសិ់បឆ្ន ុំកម៏្រតូវដតពឹងដផ្អកយលើកិចចដតងការយដើមបឱីយការបយម្រងៀនកានដ់តម្របយសើរដដរ។ ម្របសិនយបើការបយម្រងៀន
ោា នកិចចដតងការ រឺជាការបយម្រងៀន ដដលោា នន ័ ានន ័ថ្ន ការបយម្រងៀនអាចម្រចបូកម្រចបល់ ោបម់ញខ 
ោបយ់ម្រកា  ោា នលុំោបល់ុំយោ  ោា នសណ្តត បធ់្នន ប ់។ កិចចដតងការបយម្រងៀន រឺជាដផ្នការដដលម្ររូាន ក់ៗ
ោុំបាចម់្រតូវដតយរៀបចុំជាម្របោុំសម្រាបដ់ុំយ ើ រការបយម្រងៀនយមយរៀមម្របោុំថ្ងៃ។ យហើ កិចចដតងការយៅកម្រមតិ
បឋមសិកាានធ្នតញសុំខាន់ៗ ៤រឺ ចុំ ងយជើង ការកុំ តវ់តាញបុំ ង ការយម្រតៀមសាា រៈឧបយទស និង
ដុំយ ើ រការបយម្រងៀន។  

ដូយចនេះ ការកតម់្រតាទញក ឬការម្ររងទញកជាមញនវាជាយរឿងោុំបាចណ់្តស់ យដើមបឱីយ ការបយម្រងៀនាន
ម្របសិទធភ្លព មនិម្រចបូកម្រចបល់ និងបាតប់ងភ់្លពាច ស់ការកនញង យពលបយម្រងៀនសិសស ។ 
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យរៀបយរៀងចងម្រកងយោ ររញនិសសតិ ម៉ាម បរម ីនិង ឡញង ម្រសីលីស កិចចដតងការ 

 
កិច្ចតែងការបងស្ងៀន 

 
កាលបរងិច្េទ ៖ ថ្ងៃ             ទី           ខែ          ឆ្ន ាំ 
ថ្នា ក់ទ ី ៖ ១ 
មុខវិជ្ជា  ៖ វទិ្យាសាស្ត្រ-្ិក្សា្ង្គម 
ជំរូកទ២ី ៖ ផ្ទះខ្ញ ុំ 
ងមងរៀនទី៥ ៖ ្ត្វដែលខ្ញុំសាគ ល់ 
ច្ំណងងជើងរង    ៖ ក្ស.្ត្វនៅជញុំវញិផ្ទះ 
ដកស្រង់ងច្ញរ ី   ៖ន្ៀវនៅ្ិក្សានោលវទិ្យាសាស្ត្រ-្ិក្សា្ង្គមថ្នា ក់្សទី្យ១ ទ្យុំព័រទី្យ៤៨ 
រយៈងរល         ៖ ១ន ៉ោ ង្្ិក្សា(៤០នាទី្យ)  
វិធីសាស្ដររបងស្ងៀន ៖ការបន្ង្ៀន និង្នរៀនតាមដបបរះិរក្សIBL  
 
I. វែាុបំណង 

- វជិ្ជា ្មបទា ៖ ្ិ្សនរៀបរាប់បានពីន ម្ ះរប្់្ត្វនៅជញុំវញិផ្ទះតាមការបង្ហា ញរូបភាពបាន្តឹ្ម     
្តូ្វ។ 
- បុំណិន្មបទា ៖ ្ិ្សក្សុំណត់្លក្សខណៈនិង្ន ម្ ះរប្់្ត្វនៅជញុំវញិផ្ទះតាមការបង្ហា ញរូបភាព
បាន 
្តឹ្ម្តូ្វ។ 
- ចរយិា្មបទា ៖  នសាម រតី្្្ឡាញ់ និង្អភិរក្សស្ត្វ ។ 

II. រមាភ រឧបងទរ 
- សម្រាបម់្ររូ ៖រូបភ្លពសតវ ហ្វឺត 
- សម្រាបសិ់សស ៖ យសៀវយៅ យមា ថ្ដ  

III. ដំងណើ រការបងស្ងៀន 

្ក្សមមភាព្រ ូ ខលឹមសារនមនរៀន ្ក្សមមភាព្ិ្ស 
 
 
-ពិនតិយអ្វតតាន 
-ពិនតិយអ្នាម ័ នងិសណ្តដ បធ់្នន ប់
ថ្នន កយ់រៀន 

ជុំហានទី្យ១(៣នាទី្យ)៖ 
រែឋបាលថ្នា ក់្ស 

វត្រ ន អនាម័យ ្ណ្ដា ប់ធ្នា ប់ 

 
 
-ម្របធ្ននថ្នន កយ់ឡើងរា ការ ៍ 
សិសសសរញប.......នាក ់ម្រសី.......នាក ់
អ្វតតានសរញប.......នាក ់ម្រសី.......នាក ់

 ជុំហានទី្យ២ (៧នាទី្យ)៖  
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យរៀបយរៀងចងម្រកងយោ ររញនិសសតិ ម៉ាម បរម ីនិង ឡញង ម្រសីលីស កិចចដតងការ 

-្បមូលកិ្សចចការផ្ទះពី្ិ្ស 
 
 
 
 
 
 
-នតី្ថ្ងៃមញនកូ្សនៗនរៀនពីអវី? 
-នតី្កូ្សនៗសាគ ល់រញក្សខជ្ជតិ្អវីខលះ? 
 
 
 
 
 
-នតី្នៅជញុំវញិផ្ទះនយងី្ន្ៅពីរញក្សខជ្ជតិ្
នតី្ នអវីនទ្យៀត្? 
-នតី្កូ្សនៗធ្នល ប់សាគ ល់្ត្វអវីខលះ? 
 
 
 
-បង្ហា ញរូបភាពែល់្ិ្ស 
-នតី្ក្សាញង្រូបភាពននះ ន្ត្វដែលកូ្ស
នៗសាគ ល់ឬនទ្យ? 

ដក្សកិ្សចចការចា្់ 
…………… 

 
 
 

• រ ុំលឹក្សនមនរៀនចា្់ 
 
-នមនរៀនទី្យ៤ រញក្សខជ្ជតិ្ដែលខ្ញុំសាគ ល់ 
-នែីមែូង្ នែីមនតាា ត្ នែីមនចក្ស ថ្្ៃ 
នែីម្ត្ប់ នែីមនោត្  នែីមឈូក្ស 
្្ូវ នែីមផ្កា  នែីមសាវ យ និង្នែីម
លាញង្។ 
 

• ទ្យុំនាក់្សទ្យុំនង្នមនរៀនងមី 
-្ត្វ វត្ថញ 
 
-្ជូក្ស នោ  ន់ ទា សាវ  ពដព ចាប 
ក្សដង្ាប នមអុំនៅ ព្់ ក្សណាញ រ 
្្ន ច ែុំរ។ី 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-្ិ្ស្បមូលកិ្សចចការដាក់្សនលីត្ញ្រូ 
 
 
 
 
 
 
-នមនរៀនទី្យ៤ រញក្សខជ្ជតិ្ដែលខ្ញុំសាគ ល់ 
-នែីមែូង្ នែីមនតាា ត្ នែីមនចក្ស ថ្្ៃ 
នែីម្ត្ប់ នែីមនោត្  នែីមឈូក្ស ្្ូ
វ នែីមផ្កា  នែីមសាវ យ និង្នែីមលាញង្។ 
 
 
 
-្ត្វ វត្ថញ 
 
្ជូក្ស នោ  ន់ ទា សាវ  ពដព ចាប 
ក្សដង្ាប នមអុំនៅ ព្់ ក្សណាញ រ 
្្ន ច ែុំរ។ី 
 
-្នង្ាត្នមីល 
- ន 
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យរៀបយរៀងចងម្រកងយោ ររញនិសសតិ ម៉ាម បរម ីនិង ឡញង ម្រសីលីស កិចចដតងការ 

 
 
 
-្រូ្រន្រចុំណង្នជីង្នមនរៀន
ដាក់នលីកាា រនខៀន 
-នតី្នៅផ្ទះកូ្សនៗ នចិញ្ច ឹម្ត្វ
ដែរឬនទ្យ? 
-នតី្នៅជញុំវញិផ្ទះរប្់កូ្សនៗ ន
្ត្វអវីខលះ? 
 
 
-បង្ហា ញរូបភាព 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ឱ្យ្ិ្សន វ្ីការជ្ជថ្ែរូ  ា ក់្សចង្អញល
រូប  ា ក់្ស្បាប់ន ម្ ះ  
-្រូ្្មប្្មួល 

 
ជុំហានទី្យ៤(២០នាទី្យ)៖ 

ជុំពូក្សទី្យ២៖ផ្ទះខ្ញ ុំ 
នមនរៀនទី្យ៥៖្ត្វដែលខ្ញ ុំសាគ ល់ 

ក្ស.្ត្វនៅជញុំវញិផ្ទះ 
 

- ន 
 
-្ជូក្ស នោ  ន់ ទា ដកា ពដព ចាប 
ក្សដង្ាប នមអុំនៅ ព្់ ក្សណាញ រ 
្្ន ច ្តី្ ែង្ាូវ ជននលន បង្ហគ  
កាា ម ឆ្មម  ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ន្បីរូបភាពខាង្នលី 
 
 
 

 
 
 
 
 
- ន 
 
-្ជូក្ស នោ  ន់ ទា ដកា ពដព ចាប 
ក្សដង្ាប នមអុំនៅ ព្់ ក្សណាញ រ 
្្ន ច ្តី្ ែង្ាូវ ជននលន បង្ហគ  កាា ម 
ឆ្មម  ។ 
-នមីល 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ន វ្ីការជ្ជថ្ែរូ 
 
 

 
 
-នតី្ថ្ងៃននះបាននរៀនពីអវីខលះ? 
-នតី្នៅជញុំវញិផ្ទះ ន្ត្វអវីខលះ? 
 
-នតី្វង់្នភលង្មនហារនីរនិយម្បរុំ
នៅក្សដនលង្ណ្ដ? 

ជុំហានទី្យ៤ (៧នាទី្យ)៖ 
ព្ងឹ្ង្ចុំនណះែឹង្ 

-្ត្វនៅជញុំវញិផ្ទះ 
-្ជូក្ស នោ  ន់ ទា ដកា ពដព ចាប 
ក្សដង្ាប នមអុំនៅ ព្់ ក្សណាញ រ 
្្ន ច ្តី្ ែង្ាូវ ជននលន បង្ហគ  
កាា ម ឆ្មម  ។ 

 
 
-្ត្វនៅជញុំវញិផ្ទះ 
-្ជូក្ស នោ  ន់ ទា ដកា ពដព ចាប 
ក្សដង្ាប នមអុំនៅ ព្់ ក្សណាញ រ 
្្ន ច ្តី្ ែង្ាូវ ជននលន បង្ហគ  កាា ម 
ឆ្មម  ។ 
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-នតី្្ត្វនៅជញុំវញិផ្ទះ នដត្មួយ
្បនភទ្យឬយា៉ោ ង្ណ្ដ? 

ព្ងី្ក្សចុំនណះែឹង្ 
- នន្ចីន្បនភទ្យ 

 
 
 
 
 
 

 
- នន្ចីន្បនភទ្យ 
 

 

-ឱ្យ្ិ្ស្នង្ាត្នមីលថ្ន នតី្នៅជញុំ
វញិផ្ទះរប្់ខលួន ន្ត្វ្បនភទ្យអវី
ខលះ? 

-្រូផ្កា ុំនផី្្ 

ជុំហានទី្យ៥ (៣នាទី្យ)៖ 
កិ្សចចការផ្ទះ 

-្នង្ាត្នមីល្ត្វជញុំវញិផ្ទះ 
 

បណ្ដា ុំនផី្្ 
ន វ្ីែុំនណីរ្ត្ឡប់នៅផ្ទះនដាយ
ញ្វត្ថិភាពនិង្ខិត្ខុំនរៀន្ូ្ត្

បដនថម 

 
 
-សាា ប់ 
 
 
-បាទ្យ/ចា្ 
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កិច្ចតែងការបងស្ងៀន 
ថ្នា ក់្សទី្យ៖ ១ 
មញខវជិ្ជា ៖ រណិត្វទិ្យា 
នមនរៀនទី្យ៖ ១៤    ក្សាញង្្.្.នបាះពញមៃឆ្មា ុំ  ទ្យុំព័រ ៧០ែល់ ៧២ 
ចុំណង្នជីង្ក្សាញង្ន្ៀវនៅដណនាុ្ំ ្ ប់្រូ នមនរៀនទី្យ២.៣៖រង្ហវ ្់ចុំណញ ះ ទ្យុំព័រ២៣៩ 
លទ្យធផ្លរ ុំពឹង្ទ្យញក្ស  ្ក្សមមភាពទី្យ១៖ន្បៀបន្ៀបចុំណញ ះនដាយន្បីោក្សយ តិ្ចជ្ជង្ ន្ចីនជ្ជង្ទ្យុំព័រ២៤២ 
ែល់ ២៤៤ 
រយៈនពល៖ ១ន ៉ោ ង្្ិក្សា  

I. វត្ថញបុំណង្ 
- វជិ្ជា ្មបទា៖  ្ិ្ស្បាប់បានពីរង្ហវ ្់ ចុំណញ ះថ្នវត្ថញនផ្សង្ និង្ន្បៀបន្ៀបនដាយន្បីោក្សយ 
តិ្ចជ្ជង្ ន្ចីនជ្ជង្ បាន្តឹ្ម្តូ្វ តាមរយះការពនយល់រប្់្រូ ការបុំផ្ញ្្ុំណួររនលឹះ និង្
ការពិនសា្ជ្ជក់្សដ្រង្ 

-  ចរយិា្មបទា ៖ ្ិ្ស នឥរយិាបង្តឹ្ម្តូ្វក្សាញង្ការន្បី្បា្់វត្ថញផ្ទញក្សចុំណញ ះតាមបរ ិណ
ខញ្ៗោា  (មួយ ណ្ដផ្ទញក្សបានតិ្ច និង្មួយណ្ដផ្ទញក្សបានន្ចីន) ក្សាញង្ជីវភាពរ្់នៅ្បចាុំថ្ងៃ។ 

- ចរយិា្មបទា ៖ ្ិ្ស នឥរយិាបង្តឹ្ម្តូ្វក្សាញង្ការន្បី្បា្់វត្ថញផ្ទញក្សចុំណញ ះតាមបរ ិណ
ខញ្ៗោា  (មួយ ណ្ដផ្ទញក្សបានតិ្ច និង្មួយណ្ដផ្ទញក្សបានន្ចីន) ក្សាញង្ជីវភាពរ្់នៅ្បចាុំថ្ងៃ។ 

II. ្ ា រឧបនទ្យ្ 
- ្្ ប់្រូ ៖ ែបទឹ្យក្ស ដក្សវទឹ្យក្ស ដពង្ជ័រ វត្ថញ្្ ប់បង្ហា ញ្បដវង្និង្ទ្យមៃន់ 
- ្្ ប់្ិ្ស ៖ ែបទឹ្យក្ស ដក្សវទឹ្យក្ស  

III. ែុំនណីរការបន្ង្ៀន 
្ក្សមមភាព្រ ូ ខលឹមសារនមនរៀន ្ក្សមមភាព្ិ្ស 
 
 
-ពិនិត្យអវត្រ ន 
-ពិនិត្យអនាម័យ និង្្ណ្ដា ប់ធ្នា ប់
ថ្នា ក់្សនរៀន 

ជុំហានទី្យ១ (៣នាទី្យ)៖ 
រែឋបាលថ្នា ក់្ស 

វត្រ ន អនាម័យ ្ណ្ដា ប់ធ្នា ប់ 

 
 
-្បធ្ននថ្នា ក់្សនឡងី្រាយការណ៍ 
្ិ្ស្រញប.......នាក់្ស ្្ី.......នាក់្ស 
អវត្រ ន្រញប.......នាក់្ស ្្ី.......
នាក់្ស 

 
-ឲ្យ្ិ្សយក្សកិ្សចចការផ្ទះដាក់្សត្ញ 
 

ជុំហានទី្យ២ (៧នាទី្យ)៖ 
ដក្សកិ្សចចការចា្់ 
រ ុំលឹក្សនមនរៀនចា្់ 

 
 

 
-យក្សន្ៀវនៅកិ្សចចការផ្ទះដាក់្សនលីត្ញ
្រូ 
 



 

 

7 

យរៀបយរៀងចងម្រកងយោ ររញនិសសតិ ម៉ាម បរម ីនិង ឡញង ម្រសីលីស កិចចដតងការ 

-បង្ហា ញបនាទ ត់្ ុ្ំមួយនិង្បនាទ ត់្
្ិ្សមួយ ឲ្យពួក្សនរពិភាក្សាជ្ជថ្ែ
រូ 
-នតី្នយងី្អាចន្បៀបន្ៀបបនាទ ត់្
ទាុំង្ពីរបានដែរឬនទ្យ និង្ន្បៀប
ន្ៀបនដាយរនបៀបណ្ដ? 
-្ួរ្បនែញរក្សចនមលីយ (ពណ៌ 
ទ្យុំហុំ ្បដវង្ ...) 
 
 
-ឲ្យ្ិ្សអនញវត្រនដាយន្បីែបទឹ្យក្ស
ចុំនួន ២ ដែល នទឹ្យក្សនពញែូចោា  
និង្ ន ទ្យុំហុំខញ្ោា ។ (អាច
ន្បៀបន្ៀបក្សមៃ្់ រូបរាង្ ទ្យមៃន់
...) 
-្ូរនតី្ក្សាញង្ែបទឹ្យក្សននាះ នអវី?  
-នតី្នយងី្អាចវា្់វាតាមរនបៀបខាង្
នលីបានឬអត់្ 
-នតី្នដាយសារមូលនហត្ញអវី? 
 
 

 
 
 
 
 

ទ្យុំនាក់្សទ្យុំនង្នមនរៀនងមី 

-នមីល្រូ និង្ទាញយក្សបនាទ ត់្ខលួន
ឯង្មក្សពិភាក្សាជ្ជមួយមិត្រ 
-រិត្មួយនភលត្នហយីនកលីយ  
 
-្ិ្សនកលីយ (្ ្ក្សហម ុ្ំ តូ្ច 
ដវង្ ខលី ...) 
 
 
 
-្ិ្ស្នង្ាត្ និង្រិត្នមីល 
 
 
 
- នទឹ្យក្ស 
-មិនបាននទ្យ 
-ទឹ្យក្សជ្ជវត្ថញរាវ 
 
 

 
 
-្រន្រចុំណង្នមនរៀនលនលីកាា
នខៀន 
-បង្ហា ញែបទឹ្យក្សមួយ និង្ដក្សវមួយ
 នចុំណញ ះ្បហាក្ស់្បដហលោា ដត្
ោម នទឹ្យក្ស 
-នតី្វត្ថញមួយណ្ដ នចុំណញ ះទឹ្យក្ស
ន្ចីនជ្ជង្ និង្តិ្ចជ្ជង្ 
-ឲ្យ្ិ្សចាក់្សទឹ្យក្សចូលក្សាញង្ែប 
នហយីនផ្ទចាក់្សដាក់្សដក្សវ (នបីចាក់្ស

ជុំហានទី្យ៣(២០នាទី្យ)៖ 
នមនរៀនងមី 

នមនរៀនទី្យ១៤ ៖  រង្ហវ ្់ចុំណញ ះ 
-ែបទឹ្យក្សមួយ និង្ដក្សវមួយ នចុំណញ ះ
្បហាក់្ស្បដហលោា ដត្ោម នទឹ្យក្ស  

 
 
-អានចុំណង្នជីង្ 
-្ិ្ស្នង្ាត្នមីល 
 
-្នង្ាត្នមីលនហយីន វ្ីការបា៉ោ ន់
សាម ន ចនមលីយនផ្សង្ៗោា  
 
-ចាក់្សទឹ្យក្សចូលក្សាញង្ែប នហយីនផ្ទចាក់្ស
ដាក់្សដក្សវ (នបីចាក់្សអ្់ពីែបអត់្
នពញដក្សវ នន័យថ្នដក្សវ នចុំណញ ះ
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អ្់ពីែបអត់្នពញដក្សវ នន័យថ្ន
ដក្សវ នចុំណញ ះទឹ្យក្សន្ចីនជ្ជង្) 
 
 
-វ ិ្ ីមួយនផ្សង្នទ្យៀត្អាចែឹង្ថ្នដក្សវ
ុ្ំជ្ជង្ែប (យក្សទឹ្យក្សឲ្យ្ិ្ស ា ក់្ស
ន្បីដពង្វា្់ទឹ្យក្សចាក់្សចូលវត្ថញទាុំង្
ពីរ) 
-ន្បៀបន្ៀបចុំនួនដពង្ទឹ្យក្សដែល
ចាក់្សចូល រចួ្បាប់ចុំណញ ះែប និង្
ដក្សវ នដាយ្រន្រនលីការ រនខៀន 
- រចួឱ្យ្ិ្ស្បាប់ពីចុំណញ ះដក្សវ 
និង្ែបនដាយន្បីោក្សយតិ្ចជ្ជង្ 
ន្ចីនជ្ជង្។ 
 
 
 

ទឹ្យក្សន្ចីនជ្ជង្ ដត្នបីអ្់ពីែប
នហយីនហៀរដក្សវ នៅដក្សវ នចុំណញ ះ
តិ្ចជ្ជង្) 
-យក្សទឹ្យក្សមក្សវា្់នដាយន្បីដពង្
នហយីចាក់្សចូលវត្ថញទាុំង្ពីរ 
 
 
-ន្បៀបន្ៀបចុំនួនដពង្ទឹ្យក្ស ្នង្ាត្
នមីលនលីកាា នខៀន  
្ិ្សនកលីយពីចុំណញ ះទឹ្យក្សក្សាញង្ែប 
  
 
-នដាយន្បីោក្សយតិ្ចជ្ជង្ និង្ន្ចីន
ជ្ជង្ 
 
 

 -្រូឲ្យ្ិ្សចូលអង្គញយតាមក្សដនលង្ 
វញិ 
នហយី្ួរ (នបីចាក់្សអ្់ពីែបអត់្ -
រ ុំឭក្សអុំពីការរក្សន ញីរប្់្ិ្ស 
នពញដក្សវ នន័យថ្នមិចកូ្សន?) 
-ដត្នបីទឹ្យក្សអ្់ពីែបនហយីនហៀរដក្សវ 
វញិ? 
-ដចក្ស្ិ្សជ្ជ្កុ្សម ុ្ំ 
ជុំហានទី្យ៤ (៧នាទី្យ)៖ ព្ងឹ្ង្
ចុំនណះែឹង្ 
-បរូ្ ា រៈឲ្យ្ិ្សន វ្ីការង្ហរជ្ជថ្ែ 
- យក្សែប និង្ដក្សវនផ្សង្ 
រូរនរៀបរាប់្បាប់ោា មរង្ ា ក់្ស រហូត្ 
ែល់្ិ្សអាចន វ្ីការន្បៀបន្ៀប 

ជុំហានទី្យ៤ (៧នាទី្យ)៖ 
ព្ងឹ្ង្ចុំនណះែឹង្ 

 
 
 

យក្សែប និង្ដក្សវនផ្សង្ 

-្ិ្ស្ត្ឡប់ចូលក្សដនលង្អង្គញយវញិ 
 
-ដក្សវ នចុំណញ ះន្ចីនជ្ជង្ែប 
 
-ែប នចុំណញ ះន្ចីនជ្ជង្ដក្សវ 
 
-្ិ្សចូលតាម្កុ្សម 
 
 
-្ិ្សចាប់នផ្រីមពិនសា្ន៍ចាក់្សនៅ 
នៅវញិនៅមក្សនៅក្សាញង្្កុ្សមនហយី 
ន្បៀបន្ៀបតិ្ចជ្ជង្និង្ន្ចីនជ្ជង្ 
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ចុំណញ ះរហូត្ែល់នចះន្បីោ្ក្សរនលឹះ 
តិ្ចជ្ជង្ន្ចីនជ្ជង្ 
 
 

 
 
 
 

-ដាក់្សលុំហាត់្បដនថម នក្សាញង្
ន្ៀវនៅជុំនួយ្ិ្សទ្យុំព័រ៩៥ឲ្យ
្ិ្សន វ្ីឬឲ្យ្ិ្សន វ្ីលុំហាត់្
បដនថមនៅក្សាញង្ន្ៀវនៅកូ្សនសាវ ឆ្មល ត្ 
រ៤ ទ្យុំព័រ ៧ 
-នៅផ្ទះវញិ្តូ្វនចះជ្ ប្ួរឪពញក្ស
 ា យ 
-្តូ្វខិត្ខុំនរៀន្ូ្ត្ និង្ក្សញុំនភលចន វ្ី
កិ្សចចការផ្ទះ 
 
 
 
 
 
 
 

ជុំហានទី្យ៥ (៣នាទី្យ)៖ 
បណ្ដរ ុំនផី្្ និង្កិ្សចចការផ្ទះ 

លុំហាត់្បដនថមនៅក្សាញង្ន្ៀវនៅកូ្សនសាវ
ឆ្មល ត្ រ៤ ទ្យុំព័រ ៧ 

 

 
-្ិ្សសាា ប់និង្ក្សត់្ចុំណ្ដុំ 
 
 
 
-្ិ្សសាា ប់និង្នកលីយត្បនៅ្រូ 
 
 
-្ិ្សសាា ប់ 
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កិច្ចតែងការបងស្ងៀន 
-កាលបរងិច្េទ៖ 
-ថ្នា ក់ទី៖ ២ 
-មុខវិជ្ជា ៖ រណិត្វទិ្យា 
-ងមងរៀនទី៣៖វ ិ្ ីបូក្សចុំនួន ននលខ 2ខទង់្ ក្សាញង្្.្.នបាះពញមៃឆ្មា ុំ២០១៨ ទ្យុំព័រ២៥ 
ចុំណង្នជីង្ក្សាញង្ន្ៀវនៅដណនាុ្ំ ្ ប់្រូ នមនរៀនទី្យ១.៣ ៖វ ិ្ ីបូក្សចុំនួនរត់្ ននលខ 2ខទង់្ (ទ្យុំព័រ៤៩-
៦៨) 
លទ្យធផ្លរ ុំពឹង្ទ្យញក្សទី្យ២៖ ្ក្សមមភាពទី្យ៥ ន វ្ី្ប ណវ ិ្ ីបូក្សពីរចុំនួនដែល ននលខ 2ខទង់្នឹង្ 2ខទង់្នដាយោម ន
្តាទ្យញក្ស (ទ្យុំព័រ៥៨-៥៩) 
-រយៈងរល៖ ១ន ៉ោ ង្្ិក្សា  
IV. វែាុបំណង 
- វជិ្ជា ្មបទា ៖ ្ិ្ស្បាប់ពីការបូក្សចុំនួន ននលខ 2ខទង់្នឹង្ 2ខទង់្នដាយោម ន្តាទ្យញក្សតាមរយៈការ
ន្បី្បា្់្ ា រៈបាន្តឹ្ម្តូ្វ ។ 

- បុំណិន្មបទា ៖ ្ិ្សអនញវត្រការបូក្សចុំនួន ននលខ 2ខទង់្នឹង្ 2ខទង់្នដាយោម ន្តាទ្យញក្សតាមរយៈការ
ន្បី្បា្់្ ា រៈបាន្តឹ្ម្តូ្វ ។ 

- ចរយិា្មបទា ៖ បណាញ ះសាម រតី្្ិ្សក្សាញង្ការអនញវត្រការបូក្សចុំនួន ននលខ 2ខទង់្នឹង្ 2ខទង់្នដាយោម ន
្តាទ្យញក្សនៅនឹង្ជីវភាពរ្់នៅ្បចាុំថ្ងៃ។ 

V. រមាភ រឧបងទរ 
- ្្ ប់្រូ ៖  ែញុំែប់ រាយ ហវតឺ្ 

- ្្ ប់្ិ្ស ៖ កាា រកាួន ន្ៀវនៅ្ន្រ 
VI. ដំងណើ រការបងស្ងៀន 

្ក្សមមភាព្រ ូ ខលឹមសារនមនរៀន ្ក្សមមភាព្ិ្ស 
 
 
-ពិនតិយអ្វតតាន 
-ពិនតិយអ្នាម ័ នងិសណ្តដ បធ់្នន ប់
ថ្នន កយ់រៀន 

ជុំហានទី្យ១ (៣នាទី្យ)៖ 
រែឋបាលថ្នា ក់្ស 

វត្រ ន អនាម័យ ្ណ្ដា ប់ធ្នា ប់ 

 
 
-ម្របធ្ននថ្នន កយ់ឡើងរា ការ ៍ 
សិសសសរញប.......នាក ់ម្រសី.......
នាក ់
អ្វតតានសរញប.......នាក ់ម្រសី.......
នាក ់

 

 
 

ជុំហានទី្យ២ (៧នាទី្យ)៖ 
 

ដក្សកិ្សចចការចា្់ 
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- ឱ្យ្ិ្សយក្សកិ្សចចការផ្ទះ
ដាក់្សនលីត្ញ្រូ 

 
- នតី្ថ្ងៃមញននយងី្នរៀនពីអវី? 

 
 

- ឱ្យ្ិ្សន វ្ីលុំហាត់្នលី
កាា រកាួន 
 
 

- ឱ្យ្ិ្សនលីក្សកាា រកាួន 
 
 

 
- នាុ្ំ ិ្សនលង្ដលបង្ទ្យះថ្ែ 
- ន វ្ីបង្ហា ញអវីដែល្ិ្ស្តូ្វ
ន វ្ីជ្ជមញន 

- ឱ្យ្ិ្សន វ្ីែូចនឹង្ការ
បង្ហា ញមាង្ពីរនាក់្សៗរហូត្
អ្់្ិ្សនដាយន្បីចុំនួន
នផ្សង្ៗោា  

- ឱ្យ្ិ្សនលីក្សកាា រកាួន ពិ
និត្យនិង្ដក្សត្្មូវ 

 
 

រ ុំលឹក្សនមនរៀនចា្់ 
-្ក្សមមភាពទី្យ៤៖ បូក្សពីរចុំនួន
ដែល ននលខ 2ខទង់្និង្ ២ខទង់្
នដាយោម ន្តាទ្យញក្ស 

លុំហាត់្៖ 
21+43=?    32+13=? 
 
ចនមលីយ៖ 
21+43=64    32+13=45 
 

ទ្យុំនាក់្សទ្យុំនង្នមនរៀនងមី 
ដលបង្ទ្យះថ្ែ 

ទ្យះថ្ែតាមចុំនួនពី1 ែល់ 5។្ួរ
្បនែញថ្ននតី្អាក្សបានទ្យះថ្ែប៉ោញនាម ន
ែង្ និង្្ន្រចុំនួនននាះនៅនលី
កាា រនខៀន។្ន្រ្ញ្ញា  +។ទ្យះមាង្
នទ្យៀត្ពី ១ែល់ ៤។ ្ួរចុំនួនដែល
ទ្យះនិង្្ន្រនលីកាា រនខៀន រចួដាក់្ស

្ញ្ញា  =និង្ចនមលីយ  
ឧទាហរណ៍៖ 5+4=9 

 

- ្ិ្ស្បមូលកិ្សចចការផ្ទះ
ដាក់្សនលីត្ញ្រូ 

 

     -     ្ក្សមមភាពទី្យ៤៖ បូក្ស
ពីរចុំនួនដែល ននលខ 2ខទង់្
និង្ ២ខទង់្នដាយោម ន្តាទ្យញក្ស 

-  ្ិ្សន វ្ីលុំហាត់្ដាក់្ស
កាា រកាួន 

21+43=64   32+13=45 
 

- នលីក្សកាា រកាួន 
 
 
 

- ្នង្ាត្ 
 
 

- ្ិ្សន វ្ីការទ្យះថ្ែមាង្
ពីរនាក់្សៗ រចួក្សត់្្តានិង្
រណនានលីកាា រកាួន 

 
- នលីក្សកាា រកាួន 

 

 
 
 
 

- សយសរចុំ ងយជើងយលើ
កាដ រយខៀន រចួឱយសិសសអាន 
 

ជុំហានទី្យ៣(២០នាទី្យ)៖ 
នមនរៀនងមី 

នមនរៀនទី្យ៣៖វ ិ្ ីបូក្សចុំននួ ននលខ 
2ខទង់្ 
-ន វ្ី្ប ណវ ិ្ ីបូក្សពីរចុំនួនដែល
 ននលខ 2ខទង់្នឹង្ 2ខទង់្នដាយ
ោម ន្តាទ្យញក្ស 
-ធ្នល ប់ 

 
 
 
 

- អានចុំណង្នជីង្ 
 
 

- ធ្នល ប់ 
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- យតើកូនៗធ្នល បយ់ វ្ើការបូក
យលខ2ខទង ់នឹង 2ខទងដ់ដរ
យទ? 
 

- ឱយសិសសយបើកយសៀវយៅ
ទុំពរ័២១ យ វ្ើលុំហាត ់ខ 
 

- ដចកដញុំដបនិ់ងដញុំរា ឱយ
សិសសយម្របើម្របាស់កនញងការ
រ នា 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ម្ររូពិនិតយ និងដកតម្រមូវ 
 

- ឱយសិសសបនតយ វ្ើលុំហាតទី់
1 ទុំពរ័ទ២២ 
 

 
 
 

  
 
 
 

លុំហាត់្ 
ខ.42+36= 

 
ចនមលីយ 

ខ. 42+36= 
 
 
 
 
 

• ្ន្រចុំនួនទាុំង្ 2ឱ្យ្តូ្វ
តាមខទង់្។ 

• បូក្សនលខខទង់្រាយ។ 
2+6=8 

• បូក្សនលខខទង់្ែប់។ 
4+3=7 

ែូចននះ 42+36=78 ។ 
 

លុំហាត់្ 
1.ចូរបុំនពញចុំនួនក្សាញង្ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

-  នបីក្សន្ៀវនៅន វ្ីលុំ
ហាត្់ ខ  

- ្ិ្សន វ្ីការបូក្សនដាយ
ន្បីែញុំែប់និង្ែញុំរាយរឺ 42 
 នែញុំែប់ 4 និង្រាយ2។ 
 36 នែញុំែប់ 3និង្រាយ6
។យក្សែញុំរាយបូក្សតាមរាយ 
2+6=8។យក្សែញុំែប់បូក្ស
តាមែញុំែប់ 4+3=7។ 
ែូចននះ 42+36=78។ 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
- បង្ហា ញចនមលីយរប្់ខលួន 

 
- ន វ្ីលុំហាត់្ទី្យ1 ទ្យុំព័រ២២ 
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- ម្ររូពិនិតយ និងដកតម្រមូវ 
 

 
 

ចនមលីយ 
1.បុំនពញចុំនួនក្សាញង្ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ចនមលីយ 
1.បុំនពញចុំនួនក្សាញង្ 
 
 
 
 

 
 

- ្ន្រ្ប ណវ ិ្ ីបូក្ស
មួយចុំនួននៅនលីកាា រនខៀន 

 
 
 
 
 
 
 

- ម្ររូពិនិតយ និងដកតម្រមូ 
 

ជុំហានទី្យ៤ (៧នាទី្យ)៖ 
ព្ងឹ្ង្ចុំនណះែឹង្ 

លុំហាត់្ 

ន វ្ី្ប ណវ ិ្ ីបូក្សចុំនួនខាង្ន្កាម
ននះ 
 
 
 
 

ចនមលីយ 

 
 

 

 
 
-ឱ្យ្ិ្សន វ្ី្ប ណវ ិ្ ីបូក្ស្
ន្រក្សាញង្ន្ៀវនៅ 

 
 

 
 

ចនមលីយ 
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- ្បាប់្ិ្សឱ្យលុំហាត់្ទី្យ
នៅផ្ទះ 

 

- បណ្ដា ុំនផី្្ 

ជុំហានទី្យ៥ (៣នាទី្យ)៖ 
បណ្ដរ ុំនផី្្ និង្កិ្សចចការផ្ទះ 

   លុំហាត់្ទី្យ2និង្ទី្យ3ក្សាញង្ន្ៀវនៅ
ជុំនួយ្ិ្សទ្យុំព័រ20និង្លុំហាត់់្
កូ្សនសាវ ឆ្មល ត្ ន១ ទ្យុំព័រ២៥ ដផ្ាក្ស
ខាង្ន្កាម។ 

- ខិត្ខុំនរៀន្ូ្ត្នៅផ្ទះបដនថម 

 
 

- ក្សត់្កិ្សចចការផ្ទះ 
 
 
 

- សាា ប់បណ្ដា ុំនផី្្ 
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កិច្ចតែងការបងស្ងៀន អប់រកំាយ និងកីឡា 
❖ កាលបរងិច្េទ ៖ ថ្ងៃ ចនទ ទី្យ ២៧ ដខ ត្ញលា ឆ្មា ុំ ២០២៥ 
❖ មុខវិជ្ជា  ៖ អប់រ ុំកាយ និង្កី្សឡា 
❖ ថ្នា ក់ទី  ៖ ២ 
❖ ជំរូកទី៣ ៖ អត្ាពលក្សមម 
❖ ងមងរៀនទី២ ៖ ដលបង្នែីរ ការ្បកួ្សត្ 
❖ រយៈងរល ៖ ១ន ៉ោ ង្ 
❖ ែក្ស្្ង់្ពីន្ៀវនៅ្រូថ្នា ក់្សទី្យ២ 

I. វត្ថញបុំណង្ 
− វជិ្ជា ្មបទា ៖ ្ិ្សយលពី់លក្សខខណឌ និង្រនបៀបនលង្ដលបង្ 
− បុំណិន្មបទា ៖ ្ិ្សអាចនែីរក្សាញង្ដខសបនាទ ត់្ឲ្យបាននលឿននៅនោលនៅ។ 
− ចរយិា្មបទា ៖ ្ិ្សចូលរមួនលង្ដលបង្យា៉ោ ង្្បាយរកី្សរាយនដាយរិត្ពី ញ្វត្ថិភាព 
្ហការនិង្នលីក្សទឹ្យក្សចិត្រោា នៅវញិនៅមក្ស។ 

II. ្ ា រៈឧបនទ្យ្ 
• ្្ ប់្រូ  ដខស នកាណ ្ក្សណ្ដត់្ពណ៌ ក្សដញ្ច  

III. ែុំនណីរការបន្ង្ៀន 
− នោលវ ិ្ ី ៖ ្ិ្សមជឈមណឌ ល 
− វ ិ្ ីសាស្ត្រ ៖ ដបង្ដចក្ស្ក្សុម 

្ក្សមមភាព្រ ូ ខលឹមសារនមនរៀន ្ក្សមមភាព្ិ្ស 
 
-្បាប់ឲ្យ្ិ្សចូលត្្មង់្ជួរជ្ជបួនជួរ
បណ្ដា យនដាយឲ្យខាង្នៅ្ពះអាទិ្យត្យ 
-្្ង់្វត្រ ន្ិ្ស នដាយឲ្យរាប់នលខ
តាម្វញ ីត្ពីមញខនៅន្កាយ 
-្រូ្ួរនតី្ថ្ងៃននះ នកូ្សនៗណ្ដមិន
្្ួលខលួនដែរឬ? ្រូនមីលទឹ្យក្សមញខ្ិ្ស 

ជុំហានទី្យ១(៥នាទី្យ) 
-ត្្មង់្ជួរ 

 
-្្ង់្វត្ា ន 

 
-ពិនិត្យ ញ្ខភាព 

 
-្ិ្សត្្មង់្ជួរ 
 
-្ិ្សអវត្រ ន ្បធ្ននថ្នា ក់្ស
នឡងី្រាយការណ៍ 
-្ិ្សនកលីយ 
 
 
 

-នតី្កាលពី្បាា ហ៍មញននយងី្បាននរៀនពី
នមនរៀនអវី? 
-ឲ្យ្ិ្សឈរជ្ជ៤ជួរបនណ្ដា យ 
-្បាប់ន ម្ ះដលបង្ក្សនដា សាច់ែញុំដែល 

ជុំហានទី្យ២(១០នាទី្យ) 
រ ុំលឹក្សនមនរៀន 

 
 

 
-្ិ្សនកលីយ 
- ្ិ្សនកលីយ 
-្ិ្សចូលជ្ជ៤ជួរបនណ្ដា យ 
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្តូ្វហាត្់ថ្ងៃននះ នចុំនួន២  
-្រូពនយល់ បង្ហា ញពីរនបៀបនលង្ 
-្រូឲ្យ្ិ្សឈរកាន់ថ្ែោា ជ្ជរូរៗ នចញ
ែុំនណីរមាង្៤រូរន វ្ី្ញ្ញា ឲ្យ្ិ្សនែីរនៅ
មញខែល់នោលនៅ្ត្ឡប់មក្សវញិ ប៉ោះថ្ែ
មិត្រភក្សរិនៅឈរន្កាយជួរ បនាទ ប់មក្សរូទី្យ
ពីរអនញវត្របនរែូចរូទី្យ មួយ ន វ្ីដបបននះ
រហូត្អ្់្ ជិក្ស្កុ្សម ក្សុំណត់្ច ៃ យ 
១០នៅ១៥ដម៉ោ្ត្។ 
 
 
-្រូដចក្ស្ិ្សជ្ជ្កុ្សមតាមចុំនួនជ្ជក់្សដ្រ
ង្ ឱ្យ្ិ្សឈរ៤ជួរបនណ្ដរ យមញខដខស
នចញែុំនណីរ អាក្សទី្យ១ថ្ន្កុ្សមនីមួយៗ 
នែីរនលីក្សជង្គង់្ខៃ្់នៅនោលនៅ។ 
បនាទ ប់មក្សនៅឈរ ន្កាយជួរ អាក្សទី្យពីរ
អនញវត្របនររហូត្អ្់្ ជិក្ស្កុ្សម។ 
-ឱ្យ្ិ្សន វ្ីចលនានែីរនលកី្សជង្គង់្
ឱ្យខៃ្់ (ដក្សង្ែង្ខលួន) ្ននជីង្សារ ុំ 
នលីក្សថ្ែនកវង្ នែីរនៅនោលនៅ ក្សុំណត់្ 
ច ៃ យ១០នៅ១៥ដម៉ោ្ត្។ 
 
-្រូបញ្ឈប់្ក្សមមភាព្ិ្សនិង្ដណនាុំចុំ
នញចខវះខាត្ 

-លុំហាត់្ក្សនដា សាច់ែញុំ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-្ិ្សសាា ប់ 
 
 
 
 
-្ិ្សសាា ប់និង្ចូលរមួអនញវត្រ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-្ិ្សសាា ប់និង្ចូលរមួអនញវត្រ 
 
 
 
 
 
 
-្ិ្សសាា ប់ 

 
-ថ្ងៃននះនយងី្នឹង្ចូលនមនរៀនងមីមួយនទ្យៀត្
រឺនមនរៀនទី្យ២ ៖ដលបង្នែីរ (្បតួ្ត្) 
 
 
 
 

ជុំហានទី្យ៣(១៥នាទី្យ) 
នមនរៀនងមី ៖ ដលបង្នែីរ ( ការ្បត្ួ

ត្) 
ដលបង្ចមបង្៖ដលបង្នែីរ ៣០ដម៉ោ្ត្ 

(ការ្បក្សតួ្) 
 

លក្សខខណឌ និង្រនបៀបនលង្ 

 
-្ិ្សសាា ប់ 
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-្រូដចក្ស្ិ្សជ្ជ៤្កុ្សមតាមចុំនួនជ្ជក់្ស
ដ្រង្ ឈរ៤ជួរបនណ្ដរ យមញខដខសទី្យនចញ
ែុំនណីរ ្កុ្សមនីមួយៗចង្្ក្សណ្ដត់្ពណ៌
ខញ្ោា ។ 
 
 
- ្រូបញ្ញា ឱ្យ្ិ្សនចញែុំនណីរ អាក្សឈរ
ខាង្មញខជួរថ្ន្កុ្សមនីមួយៗនែីរក្សាញង្ដខស
បនាទ ត់្ រប្់ខលួនឱ្យបាននលឿននៅនោល
នៅ ្ត្ឡប់មក្សវញិហញច (ទ្យង់្ ឬក្សង្) 
ឱ្យអាក្សទី្យពីររចួនែីរ នៅឈរន្កាយជួរ។  
- អាក្សទី្យពីរអនញវត្របនរែូចអាក្សទី្យមួយ ន វ្ី
ដបបននះរហូត្អ្្់ ជិក្ស្កុ្សម 
- អាក្សនលខ១ នលខ២ នលខ៣ និង្នលខ
៤ នៅឈរក្សដនលង្ដែលបានក្សុំណត់្។ 
 
 
-លទ្យធផ្ល បូក្សពិនទញ្ ជិក្សថ្ន្កុ្សម
នីមួយៗ ្កុ្សមណ្ដទ្យទួ្យលបានពិនទញ្រញប
ន្ចីនជ្ជង្នរ ជ្ជ្កុ្សមឈាះ។  
-ដចក្ស្ិ្សជ្ជ៤្កុ្សមនហយីន វ្ីការ្បកួ្សត្
២នលីក្ស 
-ឲ្យ្ិ្សសាក្សលបង្នលង្នលីក្សទី្យ១ 
-្្ ក្ស២នាទី្យនែីមបពិីភាក្សា្កុ្សមរក្សវ ិ្ ី
សាស្ត្រយក្សជ័យជុំនះ 
-ឲ្យ្ិ្ស្បកួ្សត្នលីក្សទី្យ២ 

 
 
 
 
 
 
 
 

-ដចក្ស្ិ្សជ្ជ៤្កុ្សម 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-ដចក្ស្ិ្សជ្ជ៤្កុ្សម 

 
-នលង្នលីក្សទី្យ១ 

 
 

-នលង្នលីក្សទី្យ២ 

 
 
 
 
 
 
-្ិ្សសាា ប់  
 
 
 
 
-្ិ្សចាប់នផ្ាីមអនញវត្រការតាម
្រូ 
 
 
 
 
-្ិ្សសាា ប់នដាយយក្សចិត្រ
ទ្យញក្សដាក់្ស 
 
 
-្ិ្សសាា ប់្រូ 
 
 
 
 
-ចូលរមួតាម្កុ្សមនីមួយៗ 
 
-នលង្សាក្សលបង្នលីក្សទី្យ១ 
-្្ ក្សពិភាក្សា្កុ្សម 
 
-នលង្្ន្មចនលីក្សទី្យ២ 
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-ឱ្យ្កុ្សមដែលចាញ់នឡងី្រាយការណ៍ពី
ចុំណ្ដប់អារមមណ៍ 
-ឱ្យ្កុ្សមឈាះនឡងី្រាយការណ៍ពីចុំណ្ដប់
អារមមណ៍ 
-្្មប្្មួល នលីក្សទឹ្យក្សចិត្រ្ិ្សទាុំង្
អ្់ោា  
-និយាយវាយត្ថ្មលពីចុំណញ ចខវះខាត្រប្់
្ិ្សតាម្កុ្សមនីមួយៗ  

 
 
 

្ិ្សនឡងី្រាយការណ៍ពីចុំណ្ដប់
អារមមណ៍តាម្ក្សុម 

-្កុ្សមចាញ់នឡងី្រាយការណ៍ 
 
-្កុ្សមឈាះនឡងី្រាយការណ៍ 
 
-សាា ប់្រូនលីក្សទឹ្យក្សចិត្រ 
 
-សាា ប់នដាយយក្សចិត្រទ្យញក្សដាក់្ស 
 
 

 
-្រូ្ួរ 

▪ នតី្អុំបាញ់មិញនយងី្នរៀនពីនម
នរៀនអវ?ី 

▪ នតី្ដលបង្ក្សនដា សាច់ែញុំដែលនយងី្
បានហាត់្ នន ម្ ះអវ?ី 

 
▪ នតី្ដលបង្ចមបង្រប្់នយងី្ន ម្ ះ
អវី?នលង្រនបៀបនមាច? 

 
-្រូឲ្យ្ិ្សឈររលា្់ថ្ែ នជីង្ រចួនែីរ
តិ្ចៗ ឬរត់្តិ្ចៗ ទាុំង្អ្់ោា  
-្រូ្បាប់ពីនមនរៀនងមីដែរ្តូ្វនរៀននៅ្បាា
ហ៍ន្កាយ 

ជុំហានទី្យ៤(៥នាទី្យ) 
ព្ងឹ្ង្ពញទ្យធិ 

-ដលបង្នែីរ (្បកួ្សត្) 
 

-នែីរកាន់ថ្ែោា  
និង្នែីរនលីក្សជង្គង់្ខៃ្់ 

 
 
 
 

-បនធូរសាច់ែញុំ 
 

-នមនរៀនទី្យ៣ ៖ ដលបង្រត់្ (សាក្ស
លបង្) 

 
 
-នយងី្នរៀនពីនមនរៀន ដលបង្នែីរ 
(្បតូ្ត្) 
-ដលបង្ក្សនដា សាច់ែញុំរឺ នែីរកាន់
ថ្ែោា និង្នែីរនលីក្សជង្គង់្ខៃ្់ 
-ដលង្ចមបង្រឺ ដលបង្នែីរ ៣០
ដម៉ោ្ត្ (ការ្បកួ្សត្) 
 
-្ិ្សអនញវត្រ 
 
-្ិ្សអនញវត្រ 
 

 
-កូ្សនៗនពលនែីរតាមផ្លូវខាង្សាា ុំនហយី
នពលកលង្ផ្លូវ្តូ្វនមីលនកវង្សាា ុំជ្ជមញន្ិ
ន។ មួយនទ្យៀត្កូ្សន្តូ្វហវកឹ្សហាត់្ចលនា
ននះនៅផ្ទះខលះផ្ង្។ 
-កូ្សនៗនៅផ្ទះវញិ្តូ្វនចះជ្ ប្ួរ ៉ោ ក់្ស
បា៉ោ កូ្សនមក្សពីសាលានរៀនវញិនហយីឮអត់្  
 

ជុំហានទី្យ៥(៥នាទី្យ) 
-បណ្ដា ុំនផី្្ 

 
-្ិ្សនកលីយ បាទ្យ/ចា្់ 
 
 
 
-្ិ្សនកលីយ បាទ្យ/ចា្់ 
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❖ កាលបរយិចេទ  :  
❖ មញខវជិាា          :  អ្បរ់ ុំកា  និងកីឡា 
❖ ថ្នន កទី់        : ៣ 
❖ ជុំពូកទី៣ : អ្តតពលកមា 
❖ យមយរៀនទី១ : ដលបងយដើរស្ថកលបង 
❖ រ ៈយពល      : ១យា៉ា ងសិកា(៤០នាទី) 
❖ បយម្រងៀនយោ  : 

 
I. វែាុបណំង 
❖ វជិាា សមបទ ៖ សិសសម្របាបពី់លកខខ ឌ  រយបៀបយលងដលបងយដើរស្ថកលបងបានម្រតឹមម្រតូវ 

    តាមការពនយល់បង្ហា ញរបស់ម្ររូ។ 
❖ បុំ ិនសមបទ ៖ សិសសបង្ហា ញការ ល់ដឹងពីរយបៀបថ្នការយដើរ និងរតយ់៉ា ងម្រតឹមម្រតូវ 

    ម្រតឹមម្រតូវតាមរ ៈការអ្នញវតតជាបញរគលឬយៅកនញងម្រកុម។ 
❖ ចរយិសមបទ ៖ សិសសានការសហការោន លអជាម ួសាជិកម្រកុម និងានការយលើកទឹកចិតត

ដល់មតិត 
    រមួម្រកុមយៅវញិយៅមក។ 

II. រមាភ រឧបងទរ 
សម្រាបម់្ររ ូ៖ដខស យកា  ម្រកណ្តតព់ ៌ និងកដចច  ។ 

III. ដំងណើ រការបងស្ងៀន 
រកមែភារស្រ ូ ខលឹមសារងមងរៀន រកមែភារររិស 

ជុំហានទី១៖ រដឋបាលថ្នន កយ់រៀន(៥នាទី) 
− តម្រមងជួ់រ ៤ជួរបយណ្តត  (ឲ្យ
សិសសដបរខនងយៅរកម្រពេះអាទិតយ) 

− ពិនិតយវតតាន 
− សួរពីសញខភ្លព និងយមើលទឹកមញខ
របស់សិសស 

− តម្រមងជួ់រ ៤ជួរបយណ្តត   
 
− ម្រសងវ់តតាន 
− ពិនិតយសញខភ្លព 

− តម្រមងជួ់រ៤ជួរបយណ្តត  ដបរ
ខនងរកម្រពេះអាទិតយ 

− យលើកថ្ដយឆលើ  
− យឆលើ  
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ជុំហានទី២(១០នាទី) 

 
− យតើកាលពីសបាត ហ៍មញនកូនបាន
យរៀនពីអ្វី? 
 
 

− យតើបអូនធ្នល បយ់លងដលបងយដើរពីមញន
មកយទ? 

−  
−  ម្របាបសិ់សសពីយមយរៀនថ្ងៃយនេះ 

 
 
− ម្របាបយ់ ា្ េះលុំហាតក់ុំយៅស្ថចដ់ញុំ 
− ដចកសិសសតាមចុំនួនជាកដ់សតង
ានម្របុសានម្រសី ឈរជា៤ជួរ
បយណ្តត   ជួរនីម ួៗ 

− ពនយល់ពីរយបៀបយដើរយលើកជងគង់
ខពស់ 

− សិសសឈរជា៤ជួរបយណ្តដ   មញខ
ដខសយចញដុំយ ើ រ អ្នកទី១ថ្នម្រកុម
នីម ួៗយដើរយលើកជងគងខ់ពស់យៅ
យោលយៅ បនាទ បម់កយៅឈរ
យម្រកា ជួរ អ្នកទី២អ្នញវតតបនតដូច
អ្នកទី១យ វ្ើដបបយនេះរហូតអ្ស់
សាជិកម្រកុម។ 

− ឱយសិសសយ វ្ើចលនាយដើរយលើកជងគង់
ឱយខពស់(ដកងដងខលួន)្នយជើង
ស្ថដ ុំ យលើកថ្ដយឆវង យដើរមនិបាច់
យលឿនយទ ដតយដើរឱយបានម្រតឹមម្រតូវ

រ ុំឭកយមយរៀនោស់ 
 

 
 

ទុំនាកទ់ុំនងយមយរៀនងាី 
− ធ្នល ប/់មនិធ្នល ប ់

 
ជុំពូកទី៣ ៖ អ្តតពលកមា 
យមយរៀនទី១ ៖ ដលបងយដើរស្ថកលបង 

ដលបងកយតត ស្ថចដ់ញុំ 
 

− យដើរយលើកជងគងខ់ពស់ 
− បយងកើតម្រកុម 

 
 
− យដើរយលើកជងគងខ់ពស់ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
− សិសសយឆលើ  
 
 
 
− ធ្នល ប/់មនិធ្នល ប ់

 
 
− ស្ថដ ប ់

 
 

− ស្ថដ បត់ាមការដ នាុំរបស់ម្ររូ 
និងចូលម្រកុម 
 

 
− ស្ថដ ប/់សយងកត 
 

 
− អ្នញវតតតាមការដ នាុំរបស់

ម្ររូ 
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យៅយោលយៅ កុំ តច់ាៃ  ១០ 
យៅ១៥ដម៉ាម្រត។ 

 
 

ជុំហានទី៣៖ ដសវង ល់ដលបងថ្ងៃយនេះ (១៥នាទី) 
 
− ម្ររូម្របាបយ់ ា្ េះដលបង 
− ម្ររូពនយល់ពីរយបៀបយលង 
• ម្ររូដចកសិសសជា៤ម្រកុមយសាើោន

តាមចុំនួនជាកដ់សតង ឈរ៤ជួរ
បយណ្តដ  មញខទីយចញដុំយ ើ រ 
ម្រកុមនីម ួៗចងកុំណ្តតព់ ៌
ខញសោន ។ 

• ម្ររូបញ្ជា ឱយសិសសយចញដុំយ ើ រ 
អ្នកឈរខាងមញខជួរថ្នម្រកុម
នីម ួៗ យដើរកនញងដខសបនាទ ត់
របស់ខលួនបានយលឿនយៅយោល
យៅ អ្នកយលខ១ យលខ២ យលខ
៣ និងយលខ៤ យៅឈរយៅ
កដនលងដដលបានកុំ ត។់ 

• យលខ១ បាន៤ពិនទញ យលខ២ 
បាន៣ពិនទញ យលខ៣ បាន២ពិនទញ 
និងយលខ៤ បាន១ពិនទញ។ 

• លទធផ្លបូកពិនទញសាជិកថ្ន
ម្រកុមនីម ួៗម្រកុមណ្តដដល
ទទួលបានពិនទញសរញបយម្រចើនជាង
យរជាម្រកុមឈនេះ។ 

− ឱយសិសសយលងស្ថកលបង 
− សយងកតយមើលសកមាភ្លពសិសស

កុំពញងយលងនិងដកលមអ។ 
−  សម្រាក និងពិភ្លកាម្រកុម 
− ឱយសិសសយលងមដងយទៀត 

 
ដលបងយដើរ៥០ដម៉ាម្រត 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

លកខខ ឌ (ការម្របកួត) 
យដើរតាមដខសរបនាទ តរ់បស់ខលួនឱយបាន
អ្ស់ពីសមតាភ្លពយៅយោលយៅ យដើមបី
ទទលួពិនទញយម្រចើន។ 
 

 
 
 

 
 

យលងស្ថកលបង 
 

 
− ពិភ្លកាម្រកុម 

 
 

 
 

− ចូលតាមម្រកុម 
− ស្ថដ បម់្ររូយោ  កចិតតទញកោក ់

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
− យលងដលបងយដើរស្ថកលបង 
− ស្ថដ បម់្ររូ 
 
 
− យលងដលបងយដើរ៥០ដម៉ាម្រតមដង
យទៀត 
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− សយងកតយមើលសកមាភ្លពសិសស
កុំពញងយលងនិងដកលមអ។ 

 
 
− ឱយសិសសម្រកុមោញ់រា ការ ៍ 

រចួឱយម្រកុមឈនេះរា ការ ៍ 
− ម្ររូសម្រមបសម្រមួល និងយលើកទឹក

ចិតតដល់ម្រកុមោញ់ និងឈនេះ 
− ម្ររូសម្រមបសម្រមួលនិងដ នាុំ

បដនាមពីចុំនញចខវេះខាត។ 

 
 
 
− សម្រមបសម្រមួល 

 
− យលើកទឹកចិតតសិសស 
 
 

 
 
 

− សិសសយឡើងរា ការ ៍ 
 
− ស្ថដ បម់្ររូ 
 
− ស្ថដ បម់្ររូ 
 

ជុំហានទី៤៖ ពម្រងឹងពញទធិ(៥នាទី) 
− ឱយសិសសសា័ម្ររចិតតាន កយ់ឡើង
និយ ពីលកខខ ឌ និងរយបៀប
យលង 

− ម្របាបសិ់សសពីយមយរៀនដដលម្រតូវ
យរៀនបនត 

− បញ្ជា កល់កខខ ឌ ថ្នដលបង 
 

 
− យមយរៀនសបាដ ហ៍យម្រកា  
 

− សិសសាន កយ់ឡើងបង្ហា ញម្ររូ និង
មតិតរមួថ្នន ក ់
 

− ស្ថត បយ់ោ  កចិតតទញកោក ់

  ជុំហានទី៥៖ (៥នាទី) 
− កូនៗយៅផ្ទេះវញិជួ  កិចចការផ្ទេះ 
ខិតខុំយរៀន និងអាចយលងដលបង
យនេះបដនាមបាន  

− ឱយសិសសឈររោស់ថ្ដ យជើង យដើរ
ឬរតតិ់ចៗ ម្របមូលសាា រៈ
ទញកោកក់ដនលងយដើម និងសុំអាត
ខលួនយម្រតៀមចូលយរៀន។ 

− បណ្តដ ុំយផ្្ើ 
 
 
− បនធូរស្ថចដ់ញុំ 
 

− បាទ/ោា៎ ស 
 
 

− ឱយសិសសឈររោស់ថ្ដ យជើង 
យដើរឬរតតិ់ចៗ ម្របមូលសាា រៈ
ទញកោកក់ដនលងយដើម និងសុំអាត
ខលួនយម្រតៀមចូលយរៀន។ 

 
      ថ្ងៃ..........ដខ........ឆ្ន ុំ............បចចស័ក ព.ស២៥៦៧ 
បានយ ើញ និងពិនិតយ                    ម្រតូវនឹងថ្ងៃ.......ទី......ដខ...........ឆ្ន ុំ២០២៤ 
ហតាយលខាម្ររូដ នាុំនិងយ ា្ េះ                                    ហតាយលខា និងយ ា្ េះ 
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កិច្ចតែងការបងស្ងៀន 
កាលបរនិចេទ្យ ៖ ថ្ងៃ             ទី    ខែ     ឆ្ន ាំ 
ថ្នា ក់្សទី្យ ៖ ៣ 
មញខវជិ្ជា  ៖ ភាសាដខមរ 
ចុំណង្នជីង្នមនរៀន ៖ អុំណ្ដន ៖ នមនរៀនទី្យ១ សាលាក្សញ រនម្តី្ (ថ្ងៃទី្យ២) 
រយៈនពល       ៖ ២ន ៉ោ ង្្ិក្សា 
  
VII. វែាុបំណង 

 
− វិជ្ជា រមបទា ៖ សិសសម្របាបប់ានពីស្ថោកញារយមម្រតីបានចាស់ោស់តាមរ ៈការដ នាុំរបស់

ម្ររូនិងសុំ ួរបុំផ្ញសរបស់ម្ររូ។ 
− បំណិនរមបទា ៖ សិសសកុំ តប់ានពីស្ថោកញារយមម្រតី និងសុំ ួរ ល់ន ័តាមរ ៈ ការ

អ្នញវតតជាថ្ដរូរ និងការបង្ហា ញរបស់ម្ររូ។ 
− ច្រយិារមបទា ៖ ប ដញ េះស្ថា រតីឲ្យសិសសម្រសោញ់បរយិវ ស្ថោយរៀនមនិយោលសម្រាម និង

ានទុំនញកចិតតកនញងការអាន។ 
VIII. រមាភ រឧបងទរ 

- សម្រាបម់្ររូ         ៖ កិចចដតងការបយម្រងៀន យសៀវយៅសិកាយោល 
- សម្រាបសិ់សស ៖  យសៀវយៅសិកាយោល យសៀវយៅសរយសរ  
-  ញទធវ ិ្  ី  ៖  I do we do You do ( ម្ររូយ វ្ើ ម្ររូនិងសិសសយ វ្ើ សិសសយ វ្ើ) 

 
IX. ដំងណើ រការបងស្ងៀន 

្ក្សមមភាព្រ ូ ខលឹមសារនមនរៀន ្ក្សមមភាព្ិ្ស 
 
 
-ពិនតិយអ្វតតាន 
-ពិនតិយអ្នាម ័ នងិសណ្តដ បធ់្នន បថ់្នន ក់
យរៀន 

ជុំហានទី្យ១(៣នាទី្យ)៖ 
រែឋបាលថ្នា ក់្ស 

 
វត្រ ន អនាម័យ ្ណ្ដា ប់ធ្នា ប់ 

 
 
-ម្របធ្ននថ្នន កយ់ឡើងរា ការ ៍ 
សិសសសរញប.......នាក ់ម្រសី
.......នាក ់
អ្វតតានសរញប.......នាក ់ម្រសី
.......នាក ់

 
 

ជុំហានទី្យ២ (៧នាទី្យ)៖ 
ដក្សកិ្សចចការចា្់ 
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-្បមូលកិ្សចចការផ្ទះពី្ិ្ស 
 
 
-នតី្កាលពីថ្ងៃមញននយងី្នរៀនពីនមនរៀនអវី? 
 
 
 
-នតី្នៅជញុំវញិសាលានរៀនរប្់កូ្សនៗនរៀន
កូ្សនៗន ញី នអវីខលះ? 
 
-ចឹង្ថ្ងៃននះនយងី្និង្នរៀននមនរៀនងមី 

…………… 
 

• រ ុំលឹក្សនមនរៀនចា្់ 
 
 
 

• ទ្យុំនាក់្សទ្យុំនង្នមនរៀនងមី 
  

-យក្សកិ្សចចការផ្ទះដាក់្ស 
 
 
-្ិ្សនកលីយ 
 
 
 
- ននែីមនឈ ី នទ្យង្ជិះ
នលង្  នផ្កា   នក្សដនលង្
នក្សមង្នលង្... 
-សាា ប់្រូ 

 
 
 -្រន្រចុំណង្នជីង្នមនរៀននលីកាា
នខៀន 
 
 
-ឲ្យ្ិ្សនបីក្សន្ៀវនៅ្ិក្សានោលទ្យុំព័រ
ទី្យ២  
-្ួរ្ុំណូរនៅ្ិ្ស 
១.នតី្បអូនៗន ញីអវីខលះនៅក្សាញង្រូបភាព? 
 
 
 
២.នតី្ពួក្សនរក្សុំពង់្ន វ្ីអវី? 
 
-្បាប់ចុំណង្នជីង្អត្ថបទ្យ 
-្ួរ្ិ្ស នតី្អត្ថបទ្យននះនរនិយាយអុំពី
អវី? 
 
-បនរនៅននះ្រូនិង្អានអត្ថបទ្យឲ្យសាា ប់  

ជុំហានទី្យ៣ 
នមនរៀនងមី 

អុំណ្ដន ៖ នមនរៀនទី្យ១ សាលាក្សញ រនម្តី្ 
 
១.ទសសនទ៍ អ្តាបទ 
 
                        រូបភ្លព 
 
 
 
 
 
 
ន ញីសាលាបឋម្ិក្សា នែីមនឈ ីទ្យង់្ជ្ជតិ្ 
្ួន ្ិ្ស្បុ្្្ី ្ិ្ សពិការ...  
           ស្ថោកញារយមម្រតី 
 
 
២. ការអានអ្តាបទ 

 
 
 

 
 
-្ិ្ស្នង្ាត្ 
 
 
 
-នបីក្សន្ៀវនៅ 
 
 
-ន ញីសាលាបឋម្ិក្សា 
នែីមនឈ ីទ្យង់្ជ្ជតិ្ ្ួន 
្ិ្ស្បុ្្្ី ្ិ្សពិការ
... 
-ពួក្សនរក្សុំពង់្នែីរនៅនរៀន 
 
-្ិ្សសាា ប់ 
-នកលីយចនមលីយបា៉ោ ន់សាម នរប្់
ពួក្សនរ 
 
-សាា ប់ 
-សាា ប់និង្ន្ត្ៀមអនញវត្រ 
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ឲ្យ្ិ្សយក្សចង្អញលថ្ែអូ្តាមោក្សយ
ដែល្រូអាន 
-្រូចាប់នផ្ាីមអាន 
 
-្រូនិង្្ិ្សអានជ្ជមួយោា  នដាយឲ្យ
្ិ្សអានបនណាី រចង្អញលបនណាី រ 
-ឲ្យ្ិ្សអាននដាយខលួនឯង្ជ្ជថ្ែ្រូ 
 ា ក់្សចង្អញល ា ក់្សអានបាូរនវនោា  
 
 
 
-បនាទ ប់ពីអាននហយី នតី្អត្ថបទ្យននះែូច
ចនមលីយដែលកូ្សនៗនកលីយមញននិង្ដែរនទ្យ? 
-នតី្អត្ថបទ្យននះនរចង់្និយាយពីអវី? 
 
 
-ឲ្យ្ិ្សនបីក្សន្ៀវនៅ្ិក្សានោលទ្យុំព័រ
ទី្យ៤ ដផ្ាក្ស្ុំណួរ 
 
 
- ្រន្រ្ុំណួរទី្យ១នលីកាា នខៀន រូច
អាននិង្ពនយល់១.នតី្សាលានរៀនននះ
 នបរនិវណែូចនមរច? 
- មញននិង្នកលីយ្ុំណួរនយងី្្តូ្វដ្វង្រក្ស
ោក្សយរនលឹះក្សាញង្្ុំណួរជ្ជមញន្ិន។ោក្សយ
រនលឹះរឺបរនិវណ រូ្បនាទ ត់្ន្កាមោក្សយ 
- ឥឡូវ្រូនិង្រក្សោក្សយរនលឹះក្សាញង្អត្ថបទ្យ 
នែីមបរីក្សចនមលីយ រក្សោក្សយរនលឹះន ញី
នយងី្និង្ន ញីចនមលីយនៅទី្យននាះដែរ។ 
-្រូអាននចាលៗ រក្សន ញីនហយីរឺ 
បរនិវណ ុ្ំទូ្យលាយនិង្របង្ព័ទ្យធជញុំវញិ។

 
ម្ររូ ៖ អានយោ យលើកោកស់ុំយឡង 
 
ម្ររូនិងសិសស ៖ អានជាម ួោន យោ សិសស
អានផ្ងចងអញលផ្ង 
 
សិសស ៖ អានជាថ្ដរូរ 
 
៣. ការសួរសុំ ួរ 
 
 

ស្ថោកញារយមម្រតី 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
១.នតី្សាលានរៀនននះ នបរនិវណែូចនមរច? 
 
 
 
 

ម្ររូ៖ 
-សាលានរៀន នបរនិវណ ុ្ំទូ្យលាយ និង្របង្
ព័ទ្យធជញុំវញិ។ 
 
 
     ្រ ូនិង្្ិ្ស 

 
-សាា ប់និង្យក្សថ្ែចង្ធញលតាម
្រូអាន 
-ចូលរមួអានជ្ជមួយ្រូ 
 
-អាននដាយខលួនឯង្ 
 
 
-ែូច 
 
-និយាយពីសាលាក្សញ រនម្តី្
ដែល នរបង្ព័ទ្យធជញុំវញិ
នហយីទី្យធ្នល ុ្ំទូ្យលាយ 
-នបីក្សន្ៀវនៅ 
 
 
 
-្នង្ាត្នមីល្រូ 
 
 
 
-្នង្ាត្ 
 
-សាា ប់តាម្រូនដាយយក្សចិត្រ
ទ្យញក្សដាក់្ស 
 
-សាា ប់ 
 
 
 
 
-អានជ្ជមួយ្រូ 
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ែូចននះនមលីយរឺសាលានរៀន នបរនិវណ
ុ្ំទូ្យលាយ និង្របង្ព័ទ្យធជញុំវញិ។ 

 
-្រូឲ្យ្ិ្សអាន្ុំណួរទី្យ២ជ្ជមួយ្រូ  
-រក្សោក្សយរនលឹះក្សាញង្្ុំណួរជ្ជមួយោា  
្បាប់្ិ្ស្ុំណួរននះនររិត្ពីទី្យធ្នល
សាលាទាុំង្អ្់ 
-អានអត្ថបទ្យរក្សោក្សយរនលឹះនែីមបរីក្ស
ចនមលីយជ្ជមួយ្ិ្ស  
-្ួរ្ិ្សនតី្ពួក្សនររក្សបានចនមលីយអវីខលះ 
 
 
 
 
-បនាទ ប់មក្ស្្មប្្មួលចនមលីយ្ិ្ស
ឲ្យកាន់ដត្នក្សាះក្សាយ 
-ឲ្យ្ិ្សអាន្ុំណួរទី្យ៣ ជ្ជថ្ែរូរ ក្សាញង្
ន្ៀវនៅ្ិក្សានោលនិង្រក្សោក្សយរនលឹះ
ថ្ន្ុំណួរនដាយខលួន 
-ជួយ្្មប្្មួលោក្សយរនលឹះ ។ោក្សយ 
(ន្កាយអោរ) 
-ឲ្យ្ិ្សអានជ្ជថ្ែរូររក្សចនមលីយ 
 
 
-ឲ្យ្ិ្សអនញវត្រ្ុំណូរទី្យ ៤ និង្ទី្យ៥ 
ែូចោា ដែរ 
 
 
 
 
 
 

២.យតើកនញងទីធ្នល ស្ថោយរៀនានអ្វីខលេះ? 
- ោក្សយរនលឹះ ៖ (ទី្យធ្នល ) 
 
 
-ែង្ទ្យង់្ជ្ជតិ្ ្ួនចារ ្ួន 
ក្សញ រ ទី្យលានកី្សឡា នែីមនឈី្ ុំៗ ្ួនជីវៈ
ច្មុះ្ួនបដនល និង្បង្គន់អនាម័យ។ 
 
 
 
 
 
 ្ិ្សន វ្ ី
 
 
 
៣. យតើយៅខាងយម្រកា អ្ោរានអ្វីខលេះ? 
 
      រកយរនលឹេះ (ន្កាយអោរ) 
យម្រកា អ្ោរាន សួនជីវៈចម្រមុេះ សួនបដនល 
និងបនគនអ់្នាម ័សម្រាបសិ់សសម្របុស និង
សិសសម្រសី  
៤.យតើយៅកនញងបនទបយ់រៀនានអ្វីខលេះ ? 
រកយរនលឹេះ ៖ (កនញងបនទប)់ 
កនញងបនទបា់ន តញ យៅអី្ កាដ យខៀន តាម
ជញ្ជា ុំងានរូបភ្លព ានរកយយស្ថល ក និង
ានតាុំងស្ថន ថ្ដសិសស។ 
៥. យតើបអូនចូលចិតតយរៀនយៅស្ថោយនេះដដរ
ឬយទ ? ពីយម្ររេះអ្វី ? 
រកយរនលឹេះ ៖ (ចូលចិតត ឬយពញចិតត) 

-រក្សជ្ជមួយ្រូ 
-អានរក្សចនមលីយជ្ជមួយ្រូ 
 
-ែង្ទ្យង់្ជ្ជតិ្ ្ួនចារ ្ួន 
ក្សញ រ ទី្យលានកី្សឡា នែីមនឈី
ុ្ំៗ ្ួនជីវៈច្មុះ្ួនបដនល 
និង្បង្គន់អនាម័យ។ 
 
 
 
 
 
-្ិ្សសាា ប់និង្ចាុំចនមលីយ
្តឹ្ម្តូ្វ 
-នបីក្សន្ៀវនៅអានជ្ជថ្ែរូរ 
 
 
-សាា ប់្រូ្្មប្្មួល 
 
-្ិ្សអាននចាលៗនែីមបរីក្ស
ចនមលីយ 
 
-្ិ្សអនញវត្រ 
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-្ូរ្ុំណួរបដនថម ៖ នតី្បអូនៗ្តូ្វន វ្ីែូច
នមាចនែីមបឲី្យសាលានរៀនសាអ ត្? 
-នតី្អត្ថបទ្យននះ្្ ប់អាក្សណ្ដអាន? 
-្្មប្្មួលចនមលីយ្តឹ្ម្តូ្វ 
 
 
 
 
-្រូ្រន្រោក្សយ (នម្តី្)នលីកាា នខៀន
រចួឲ្យ្ិ្សអាននដាយមិន្បក្សបជ្ជមួយ
ែុំណ្ដលោា  
-ឲ្យ្ិ្សនបីក្សន្ៀវនៅ្ិក្សានោលទ្យុំព័រ
ទី្យ៤ ក្សដនលង្លុំហាត់្ 
-ឲ្យ្ិ្សអានជ្ជថ្ែរូរ នដាយបាូរនវនោា
 ា ក់្សមាង្ 
-្រូនែីរ្្មប្្មួល 
-ឲ្យ្ិ្សនឡងី្អាន ២ឬ៣ នាក់្សនែីមបី
ពិនិត្យ្តឹ្ម្តូ្វអត់្ 

សិសសទុំងអ្ស់យពញចិតតសិកាយៅកនញង
ស្ថោយរៀនយនេះណ្តស់។យម្ររេះស្ថអ តោា ន
សិសសយបាេះយោលសម្រាម។ 
 ម្រកុម ុ្ំ 
 
 
  
 
 
 

៤.លុំហាត ់
៤.១.ចូរអានរកយយោ មនិបាចផ់្សុំ និង

ម្របកប 
 
 
 
 
 
 
 

-ចនមលីយនផ្សង្ៗរប្់ពួក្សនរ 
ក្សញុំនចាល្្ ម និង្ន្ចីន
នទ្យៀត្ 
-្ិ្សអាន ទ្យទួ្យលយក្ស
ចនមលីយ្្មប្្មួលរប្់
្ិ្ស 
 
 
 
- អានជ្ជមួយ្រូ 
 
 
-នបីក្សន្ៀវនៅ 
 
-អានជ្ជថ្ែរូរ 
 
-អាន ា ក់្សមាង្ 
-្ិ្សនឡងី្អាន 
 

 
 
 
 
 
 
-្រូអានលុំហាត់្ទី្យ២ ឲ្យ្ិ្សចង្អញល
តាមខាង្ន្កាម 
 
-្រូ្ួរនតី្ោក្សយណ្ដបញ្ញា ក់្សពីទី្យក្សដនលង្? 
-្រូ្រន្រោក្សយ ្ួនចារនលីកាា នខៀន 

ជុំហានទី្យ៤ (៧នាទី្យ)៖ 
ព្ងឹ្ង្ចុំនណះែឹង្ 

 
៤.២. ចូរយម្រជើសយរ ើសរកយដដលទកទ់ងទី
កដនលងកនញងស្ថោយរៀន 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
-សាា ប់្រូ និង្ចង្អញលតាម្រូ
អាន 
 
-នកលីយ ្ួនចារ  
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-ឲ្យ្ិ្សន្ជី្នរ ី្ ោក្សយែថ្ទ្យនទ្យៀត្ជ្ជ
ថ្ែរូរ 
-ឲ្យ្ិ្សផ្ាល់ចនមលីយ នហយី្រូក្សត់្ដាក់្ស
នលីកាា នខៀនមាង្មួយៗ 
 
-ឲ្យ្ិ្សក្សត់្ចនមលីយចូលន្ៀវនៅ្រ
ន្រ 

 
 
 
-  អោរ ្ួនជីវៈច្មុះ និង្បង្គន់អនាម័យ។ 

-្នង្ាត្ 
-ន្ជី្នរ ី្ ោក្សយជ្ជថ្ែរូរ 
 
- នកលីយ អោរ ្ួនជីវៈច្មុះ 
និង្បង្គន់អនាម័យ។ 
-ក្សត់្ចនមលីយ 

 

-នៅផ្ទះវញិកូ្សនៗ្តូ្វន វ្ីលុំហាត់្នៅក្សាញង្
ន្ៀវនៅហវកឹ្សហាត់្កិ្សចចការផ្ទះ ភាសានខមរ 
ថ្នា ក់្សទី្យ៣ ទ្យុំព័រ ២។ 

-គ្រូផ្ដល់ដាំបូន្មា នលអៗ ដល់សិសស 

ជុំហានទី្យ៥ (៣នាទី្យ)៖ 
កិ្សចចការផ្ទះ 
បណ្ដា ុំនផី្្ 

 
 

-ទៅផ្ទះវញិចូរបអូនទ វ្ីដាំទ ីរទោយ 
សុវត្ថិភាព និងជួយទ វ្ីការងារ 

ឪពុកម្ដដ យ 

 
 
-្ិ្សសាា ប់និង្ក្សត់្្តាកិ្សចច
ការផ្ទះ 
 
-សិសសសរទសរកិចចការ 
ផ្ទះចូលទសៀវ ទៅសរទសរ 
 
 
 
-បាទ/ចាស 
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កិច្ចតែងការបងស្ងៀន 
 

កាលបរងិច្េទ ៖ ថ្ងៃ             ទី           ខែ          ឆ្ន ាំ 
ថ្នា ក់ទ ី ៖ ៤ 
មុខវិជ្ជា  ៖ វទិ្យាសាស្ត្រ 
ជំរូកទី៤ ៖ ដផ្នែី និង្បរសិាថ ន 
ងមងរៀនទី១ ៖ ក្សង្វក់្សទឹ្យក្ស 
ច្ំណងងជើងរង    ៖ ១.សារ្បនយាជន៍ថ្នទឹ្យក្ស 
ដកស្រង់ងច្ញរ ី   ៖ន្ៀវនៅ្ិក្សានោលវទិ្យាសាស្ត្រថ្នា ក់្សទី្យ៤ ទ្យុំព័រទី្យ ៩២-៩៣ 
រយៈងរល         ៖ ១ន ៉ោ ង្្ិក្សា(៤០នាទី្យ)  
វិធីសាស្ដររបងស្ងៀន ៖ការបន្ង្ៀន និង្នរៀនតាមដបបរះិរក្សIBL (ក្ស្មិត្២) 
គោលវិធី  ៖ សិសសមជឈម ឌ ល 
 
X. វែាុបំណង 
- វជិ្ជា ្មបទា ៖ ្ិ្សនរៀបរាប់បានសារ្បនយាជន៍ថ្នទឹ្យក្សបាន្តឹ្ម្តូ្វតាមរយៈការន វ្ីកិ្សចចការ្កុ្សម។ 
- បុំណិន្មបទា ៖ ្ិ្សបង្ហា ញសារ្បនយាជន៍ថ្នទឹ្យក្សបាន្តឹ្ម្តូ្វតាមរយៈការន វ្ីកិ្សចចការ្កុ្សម។ 
- ចរយិា្មបទា ៖  នសាម រតី្ដងរក្សាការោរ្បភពទឹ្យក្សនិង្ន្បី្បា្់ទឹ្យក្សនដាយ្នសុ្ំ ុំថ្ចថ្ចា្បឌិត្។ 

XI. រមាភ រឧបងទរ 
- សម្រាបម់្ររូ ៖ម្រកោសកិចចការ ហ្វឺត រូបភ្លពម្របភពទឹក 
- សម្រាបសិ់សស ៖ យសៀវយៅ ប កិ  

XII. ដំងណើ រការបងស្ងៀន 

្ក្សមមភាព្រ ូ ខលឹមសារនមនរៀន ្ក្សមមភាព្ិ្ស 
 
 
-ពិនតិយអ្វតតាន 
-ពិនតិយអ្នាម ័ នងិសណ្តដ បធ់្នន ប់
ថ្នន កយ់រៀន 

ជុំហានទី្យ១(៣នាទី្យ)៖ 
រែឋបាលថ្នា ក់្ស 

វត្រ ន អនាម័យ ្ណ្ដា ប់ធ្នា ប់ 

 
 
-ម្របធ្ននថ្នន កយ់ឡើងរា ការ ៍ 
សិសសសរញប.......នាក ់ម្រសី.......នាក ់
អ្វតតានសរញប.......នាក ់ម្រសី.......នាក ់

 
-្បមូលកិ្សចចការផ្ទះពី្ិ្ស 
 
 

ជុំហានទី្យ២ (៧នាទី្យ)៖ 
ដក្សកិ្សចចការចា្់ 
…………… 

 

 
-្ិ្ស្បមូលកិ្សចចការដាក់្សនលីត្ញ្រូ 
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-នតី្ថ្ងៃមញនកូ្សនៗនរៀនពីអវី? 
 
 
-នតី្នលីភពដផ្នែីនយងី្ ន
្នធ្នន្មមជ្ជតិ្អវីខលះ? 
-នតី្កូ្សនៗែឹង្នទ្យថ្នមនញ្ស ្ត្វ 
និង្រញក្សខជ្ជតិ្្តូ្វការអវីនែីមបរី្់? 
-នតី្រាល់ថ្ងៃកូ្សនៗន្បី្បា្់ទឹ្យក្ស
្្ ប់ន វ្ីអវីខលះ? 
 
 

 
 

• រ ុំលឹក្សនមនរៀនចា្់ 
ឃ្នា ្់ 

 
• ទ្យុំនាក់្សទ្យុំនង្នមនរៀនងមី 

-ែី ទឹ្យក្ស ខយល់ រញក្សខជ្ជតិ្ ដរ ៉ោ ្ត្វ។ 
 
-អាហារ និង្ទឹ្យក្ស 
 
-ផឹ្ក្ស ដាុ្ំ លរ នបាក្សរក់្ស លាង្បដនល 
ងូ្ត្ ន្សាចែុំណ្ដុំ។ 

 
 
 
-ឃ្នា ្់ 
 
 
-ែី ទឹ្យក្ស ខយល់ រញក្សខជ្ជតិ្ ដរ ៉ោ ្ត្វ។ 
 
-អាហារ និង្ទឹ្យក្ស 
 
-ផឹ្ក្ស ដាុ្ំ លរ នបាក្សរក់្ស លាង្បដនល 
ងូ្ត្ ន្សាចែុំណ្ដុំ។ 

 
 
-្រូ្រន្រចុំណង្នជីង្នមនរៀន
ដាក់នលីកាា រនខៀន 
-បង្ហា ញរូបភាព្បភពទឹ្យក្ស 
-នតី្កូ្សនៗន ញី នអវីខលះក្សាញង្រូប
ភាព? 
-នតី្ទឹ្យក្សនៅនលីដផ្នែីនយងី្ ន
ប៉ោញនាម នភាររយ? 
-នតី្ទឹ្យក្សភាវៈរ្់ទាុំង្អ្់អាចរ្់
បាននទ្យនបីោម នទឹ្យក្ស? 
 
 
 
-្រូដចក្ស្ិ្សជ្ជ៥្កុ្សម 
-ដចក្ស្នលឹក្សកិ្សចចការែល់្ិ្សតាម
្កុ្សម 

ជុំហានទី្យ៤(២០នាទី្យ)៖ 
នមនរៀនទី្យ១៖ក្សង្វក់្សទឹ្យក្ស 
១. សារ្បនយាជន៍ថ្នទឹ្យក្ស 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ការង្ហរ្ក្សុម(្នលឹក្សកិ្សចចការ) 
 
 
 
 
 

 
 
-្ិ្ស្នង្ាត្ 
 
-នមីល 
-ទឹ្យក្ស នែីមនឈ ីភាុំ មនញ្សក្សុំពញង្ែង្ទឹ្យ
ក្ស។ 
- ន៧០% 
-ទ្យទួ្យលណណរូបភាពនិង្ប័ណណន ម្ ះ 
-នទ្យ 
 
 
 
 
-្ិ្សចូលតាម្កុ្សម 
-ទ្យទួ្យល្នលឹក្សកិ្សចចការពី្រូ 
 
-ពិភាក្សាន វ្ីកិ្សចចការ្កុ្សម 
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-ឱ្យ្ិ្សតាម្កុ្សមន វ្ី្ុំនួរក្សាញង្
្នលឹក្សកិ្សចចការ 
 
 
-នែីរ្តួ្ត្ពិនិត្យការន វ្ីកិ្សចចការ្កុ្សម
រប្់្ិ្ស 
-ឱ្យ្ិ្សតាម្កុ្សមបង្ហា ញចនមលីយ
រប្់ខលួន 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ចនមលីយ 
១.បរ ិណទឹ្យក្សសាបដែលមនញ្ស
ធ្នចន្បី្បា្់បាន នដត្0.6%។ 
២.នបីោម នទឹ្យក្សមនញ្សអាចរ្់បាន
ដត្ ៤នៅ៥ថ្ងៃប៉ោញនណ្ដណ ះ។ 
៣.ទឹ្យក្ស នសារ្បនយាជន៍ជ្ជន្ចីន
ែូចជ្ជ 

▪ ្្ ប់មនញ្ស៖ 
▪ ន វ្ីឱ្យរាង្កាយ្ត្ជ្ជក់្ស 
▪ ផ្លិត្ទឹ្យក្សនដាះ្្ ប់
ចិញ្ច ឹមកូ្សន 

▪ បនណា ញកាក្ស្ុំណល់
នចញពីរាង្កាយ(ទឹ្យក្សននាម
 នជ្ជតិ្ទឹ្យក្ស99%) 

▪ រ ុំលាយអាហារ 
▪ ផ្លិត្្ម(្ម ន
ទឹ្យក្ស91%) 

▪ ការន្បី្បា្់្បចាុំថ្ងៃ
(បរនិភារ ដាុ្ំ លរ នបាក្ស
រក់្ស)។ 

▪ ្ត្វ៖ 
▪ ជ្ជជ្មក្សរប្់្ត្វជ្ជន្ចីន
ែូចជ្ជ ្តី្ ក្សដង្ាប ្ក្សនពី 

▪ ្ត្វន្បី្បា្់ទឹ្យក្សនែីមបផឹី្
ក្ស។ 

 
 
 
 
-ត្ុំណ្ដង្្កុ្សមបង្ហា ញចនមលីយរប្់
្កុ្សមខលួននៅកាន់ថ្នា ក់្សទាុំង្មូល 
ចនមលីយ 
១.បរ ិណទឹ្យក្សសាបដែលមនញ្សធ្ន
ចន្បី្បា្់បាន នដត្0.6%។ 
២.នបីោម នទឹ្យក្សមនញ្សអាចរ្់បាន
ដត្ ៤នៅ៥ថ្ងៃប៉ោញនណ្ដណ ះ។ 
៣.ទឹ្យក្ស នសារ្បនយាជន៍ជ្ជន្ចីន
ែូចជ្ជ 

▪ ្្ ប់មនញ្ស៖ 
▪ ន វ្ីឱ្យរាង្កាយ្ត្ជ្ជក់្ស 
▪ ផ្លិត្ទឹ្យក្សនដាះ្្ ប់
ចិញ្ច ឹមកូ្សន 

▪ បនណា ញកាក្ស្ុំណល់នចញ
ពីរាង្កាយ(ទឹ្យក្សននាម ន
ជ្ជតិ្ទឹ្យក្ស99%) 

▪ រ ុំលាយអាហារ 
▪ ផ្លិត្្ម(្ម ន
ទឹ្យក្ស91%) 

▪ ការន្បី្បា្់្បចាុំថ្ងៃ
(បរនិភារ ដាុ្ំ លរ នបាក្សរក់្ស)
។ 

▪ ្ត្វ៖ 
▪ ជ្ជជ្មក្សរប្់្ត្វជ្ជន្ចីន
ែូចជ្ជ ្តី្ ក្សដង្ាប ្ក្សនពី 

▪ ្ត្វន្បី្បា្់ទឹ្យក្សនែីមបផឹី្
ក្ស។ 
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-ដក្ស្្មួលនិង្នលីក្សទឹ្យក្សចិត្រ្ិ្ស 
 
-ឱ្យ្ិ្សក្សត់្្តាចុំណញ ច្ុំខាន់ៗ 

▪ រញក្សខជ្ជតិ្៖្តូ្វការទឹ្យក្សនែីមបី
រ្់ ែញះពនលក្ស រក្សា
្ុំនណីមថ្នអាកា្ធ្នត្ញ
និង្លូត្លា្់លអ។ 

 
 
 

▪ រញក្សខជ្ជតិ្៖្តូ្វការទឹ្យក្សនែីមបី
រ្់ ែញះពនលក្ស រក្សា្ុំនណីម
ថ្នអាកា្ធ្នត្ញនិង្លូត្
លា្់លអ។ 

-្ិ្សទ្យះថ្ែអបអរសាទ្យរនលីក្សទឹ្យក្ស
ចិត្រមិត្ររមួថ្នា ក់្ស 
- ក្សត់្្តា 

 
 
-នតី្ថ្ងៃននះបាននរៀនពីអវីខលះ? 
-នតី្ទឹ្យក្ស នសារ្បនយាជន៍អវីខលះ
្្ ប់មនញ្ស? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-នតី្មនញ្ស ា ក់្សរួរទ្យទួ្យលទានទឹ្យក្ស
ប៉ោញនាម នលី្ត្ក្សាញង្មួយថ្ងៃ? 
 
-្បាប់រូបមនររណនារក្សបរ ិណ
ទឹ្យក្ស្តូ្វទ្យទួ្យលទានក្សាញង្១ថ្ងៃែល់
្ិ្ស 

ជុំហានទី្យ៤ (៧នាទី្យ)៖ 
ព្ងឹ្ង្ចុំនណះែឹង្ 

-សារ្បនយាជន៍ថ្នទឹ្យក្ស 
-ទឹ្យក្ស នសារៈ្បនយាជន៍្្ ប់
មនញ្សែូចជ្ជ៖ 

▪ ន វ្ីឱ្យរាង្កាយ្ត្ជ្ជក់្ស 
▪ ផ្លិត្ទឹ្យក្សនដាះ្្ ប់
ចិញ្ច ឹមកូ្សន 

▪ បនណា ញកាក្ស្ុំណល់
នចញពីរាង្កាយ(ទឹ្យក្សននាម
 នជ្ជតិ្ទឹ្យក្ស99%) 

▪ រ ុំលាយអាហារ 
▪ ផ្លិត្្ម(្ម ន
ទឹ្យក្ស91%) 

▪ ការន្បី្បា្់្បចាុំថ្ងៃ
(បរនិភារ ដាុ្ំ លរ នបាក្ស
រក់្ស)។ 
ព្ងី្ក្សចុំនណះែឹង្ 

-អា្្័យនលីទ្យមៃន់រប្់មនញ្ស ា
ក់្សៗ ដត្មនញ្សនពញវយ័ទូ្យនៅរួរ
ទ្យទួ្យលទាន២លី្ត្។ 
-វ ិ្ ីរណនារក្សបរ ិណទឹ្យក្សដែល
្តូ្វទ្យទួ្យលទានក្សាញង្១ថ្ងៃ៖ 
 

 
 
-សារ្បនយាជន៍ថ្នទឹ្យក្ស 
-ទឹ្យក្ស នសារៈ្បនយាជន៍្្ ប់
មនញ្សែូចជ្ជ៖ 

▪ ន វ្ីឱ្យរាង្កាយ្ត្ជ្ជក់្ស 
▪ ផ្លិត្ទឹ្យក្សនដាះ្្ ប់
ចិញ្ច ឹមកូ្សន 

▪ បនណា ញកាក្ស្ុំណល់នចញ
ពីរាង្កាយ(ទឹ្យក្សននាម ន
ជ្ជតិ្ទឹ្យក្ស99%) 

▪ រ ុំលាយអាហារ 
▪ ផ្លិត្្ម(្ម ន
ទឹ្យក្ស91%) 

▪ ការន្បី្បា្់្បចាុំថ្ងៃ
(បរនិភារ ដាុ្ំ លរ នបាក្សរក់្ស)
។ 

 
-២លី្ត្ 
 
 
-្ិ្សក្សត់្្តា 
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-ឱ្យ្ិ្សរណនារក្សបរ ិណទឹ្យក្ស
ដែលខលួន្តូ្វទ្យទួ្យលទានក្សាញង្១ថ្ងៃនរៀ
ង្ៗខលួន 

-្រូផ្កា ុំនផី្្ 

ជុំហានទី្យ៥ (៣នាទី្យ)៖ 
កិ្សចចការផ្ទះ 

រណនារក្សបរ ិណទឹ្យក្សដែលខលួន
្តូ្វទ្យទួ្យលទានក្សាញង្១ថ្ងៃនរៀង្ៗខលួន 

បណ្ដា ុំនផី្្ 
្តូ្វបរនិភារទឹ្យក្សឱ្យបាន្រប់្ោន់
និង្ខិត្ខុំនរៀន្ូ្ត្បដនថម 

 
 
-សាា ប់និង្ក្សត់្្តា 
 
 
 
-បាទ/ចាស 
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កិច្ចតែងការបងស្ងៀន 
កាលបរនិចេទ្យ ៖ ថ្ងៃ             ទី    ខែ     ឆ្ន ាំ 
ថ្នា ក់្សទី្យ ៖ ៤ 
មញខវជិ្ជា  ៖ ្ិក្សា្ង្គម 
ចុំណង្នជីង្នមនរៀន ៖  
 ជុំពូក្សទី្យ២ ការរក្សា ញ្វត្ថិភាពផ្កទ ល់ខលួន  
 នមនរៀនទី្យ១ ការបបួលរប្់មិត្រភក្សរិ 
 ៤.ន្ោះថ្នា ក់្សនផ្សង្ៗនដាយសារការន វ្ីតាមការបបួល 
រយៈនពល       ៖ ១ន ៉ោ ង្្ិក្សា 
  
XIII. វែាុបំណង 

 
− វិជ្ជា រមបទា ៖ សិសសម្របាបប់ានពីយម្រោេះថ្នន កយ់ផ្សងៗដដលយកើតយឡើងយោ ស្ថរការយ វ្ើតាមការ

បបលួបានម្រតឹមម្រតូវតាមរ ៈសុំ ួរបុំផ្ញសរបស់់ម្ររូ។ 
− បំណិនរមបទា ៖ សិសសកុំ តប់ានពីយម្រោេះថ្នន កយ់ផ្សងៗយោ ស្ថរការយ វ្ើតាមការបបលួបាន

ម្រតឹមម្រតូវតាមរ ៈ ការអ្នញវតតជាថ្ដរូរ និងការបង្ហា ញរបស់ម្ររូ។ 
− ច្រយិារមបទា ៖ ប ដញ េះស្ថា រតីឲ្យសិសសានការម្រប ត័នយៅយពលមតិតភកតិបបលួយ វ្ើយរឿងមនិលអ 

XIV. រមាភ រឧបងទរ 
- សម្រាបម់្ររូ         ៖ កិចចដតងការ ហវឺត ផ្ទ ុំងរូបភ្លពសុំ ួរ 
- សម្រាបសិ់សស ៖  យសៀវយៅកតម់្រតា យសៀវយៅសិកាសងគម 
- យោលវ ិ្ ី           ៖ សិសសមជឈម ឌ ល 

 
XV. ដំងណើ រការបងស្ងៀន 

្ក្សមមភាព្រ ូ ខលឹមសារនមនរៀន ្ក្សមមភាព្ិ្ស 
 
 
-ពិនតិយអ្វតតាន 
-ពិនតិយអ្នាម ័ នងិសណ្តដ បធ់្នន ប់
ថ្នន កយ់រៀន 

ជុំហានទី្យ១(៣នាទី្យ)៖ 
រែឋបាលថ្នា ក់្ស 

វត្រ ន អនាម័យ ្ណ្ដា ប់ធ្នា ប់ 

 
 
-ម្របធ្ននថ្នន កយ់ឡើងរា ការ ៍ 
សិសសសរញប.......នាក ់ម្រសី.......
នាក ់
អ្វតតានសរញប.......នាក ់ម្រសី.......
នាក ់
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-្បមូលកិ្សចចការផ្ទះពី្ិ្ស 
 
 
- នតី្នមនរៀនមញននយងី្្ិក្សាពីអវី?
នហយីោក្សយបបួលទាុំង្ននាះ នអវី
ខលះ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-នតី្កូ្សនៗទ្យទួ្យលបានអវីនៅនពលមិត្រ
ភក្សរិបបួលនរចន ៉ោ ង្នរៀន? 

ជុំហានទី្យ២ (៧នាទី្យ)៖ 
ដក្សកិ្សចចការចា្់ 
…………… 

 
• រ ុំលឹក្សនមនរៀនចា្់ 

 
+អាក្សររួដត្ន វ្ីនៅនរ្រប់ោា ក៏្សន វ្ីដែរ 
+ន វ្ីវាដត្មរង្នទ្យ។ 
+ផឹ្ក្សមយួដក្សវបាននហយី នបីអាក្សមិនផឹ្ក្សននាះ 
អាក្សនឹង្មិនែឹង្ថ្នវា នរ្ជ្ជតិ្យា៉ោ ង្ណ្ដ
នទ្យ 
+នរនឹង្មិនចាប់នយងី្នទ្យ 
+ ឱ្យ្បាក់្សមក្សខ្ញ ុំ នែីមបខ្ីញ ុំយក្សនៅទិ្យញ្ារ
្ោប់ + នតី្អាក្សចង់្នៅនែីរនលង្ដែរ ឬនទ្យ? 
+មក្សននះ ខ្ញ ុំនឹង្ែឹង្អាក្ស្ត្ឡប់នៅភូមវញិ 
 

• ទ្យុំនាក់្សទ្យុំនង្នមនរៀនងមី 
  
 
 
-្រូ្បាប់ ៉ោ ក់្សបា៉ោ  នហយីោត់្និង្វាយ 

 
 
-យក្សកិ្សចចការផ្ទះដាក់្ស 
 
 
 
-ការបបួល្បក្សបនដាយន្ោះថ្នា
ក់្ស។អាក្សររួដត្ន វ្ីនៅនរ្រប់ោា ក៏្ស
ន វ្ីដែរ 
+ន វ្ីវាដត្មរង្នទ្យ។ 
+ផឹ្ក្សមយួដក្សវបាននហយី នបីអាក្ស
មិនផឹ្ក្សននាះ អាក្សនឹង្មិនែឹង្ថ្នវា
 នរ្ជ្ជតិ្យា៉ោ ង្ណ្ដនទ្យ 
+នរនឹង្មិនចាប់នយងី្នទ្យ 
+ ឱ្យ្បាក់្សមក្សខ្ញ ុំ នែីមបខ្ីញ ុំយក្សនៅ
ទិ្យញ្ារ្ោប់ + នតី្អាក្សចង់្នៅ
នែីរនលង្ដែរ ឬនទ្យ? 
+មក្សននះ ខ្ញ ុំនឹង្ែឹង្អាក្ស្ត្ឡប់
នៅភូមវញិ 
 
-្រូ្បាប់ ៉ោ ក់្សបា៉ោ  នហយីោត់្និង្
វាយ 

 
 
-្រន្រចុំណង្នជីង្នលីកាា នខៀន 
 
 
 
-បិត្រូបភាព 
 
 
 

ជុំហានទី្យ៣ 
នមនរៀនងមី 

នមនរៀនទី្យ១ ការបបួលរប្់មិត្រភក្សរិ 
 ៤.ន្ោះថ្នា ក់្សនផ្សង្ៗនដាយសារការ
ន វ្ីតាមការបបលួ 
        
 
 
 
 

 
 
-្នង្ាត្ 
 
 
 
-្នង្ាត្នមីល 
 
-មិត្របបួលនរចន ៉ោ ង្នរៀន 
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-នតី្រូបននះបង្ហា ញពីអវី 
-នតី្វាជ្ជ្ក្សមមភាពលអនទ្យ នបី្ិន
 ននរបបួលឲ្យន វ្ីដបបននះ? 
-នពលកូ្សនន វ្ីដបបននះតាមការបបួល
រប្់មិត្រនៅនពល ៉ោ ក់្សបា៉ោ ែឹង្ោត់្
និង្ន វ្ីអវី? 
-កូ្សនៗនបីក្សន្ៀវនៅទ្យុំព័រទី្យ៣៩រចួ
អានសាៃ ត់្ៗរយៈនពល៥នាទី្យ 
 
-អាននហយី នន ញីោក្សយពិបាក្ស
នៅក្សាញង្និង្នទ្យនឡងី្មក្ស្រន្រ
ពនយល់ោក្សយនលីកាា នខៀន 
 
 
 
 
-ឲ្យ្ិ្សនឡងី្អាននមនរៀន ២នៅ៣ 
នាក់្ស 
 
-នតី្នពលកូ្សនអាននហយីនតី្ន្ោះ
ថ្នា ក់្សអវីខលះដែលនកី្សត្នឡងី្នដាយសារ
ការន វ្ីតាមការបបួល? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

             អានសាៃ ត់្ 
 
             ពនយល់ោក្សយ 

− បាបមិត្រ (ន)ជ្ជ្បនភទ្យមិត្រដែលន វ្ី
ឲ្យនយងី្ នន្ោះថ្នា ក់្ស។ 

− មិត្រលអ (ន) ជ្ជ្បនភទ្យមិត្រដែលនាុំ
ឲ្យនយងី្ នភាពរកី្សចន្មីននិង្ន វ្ី
នរឿង្លអៗ ។ 

− អនររាយ (ន) ន្ចក្សាីវនិា្។ 
 

 

 អាននមនរៀន 
 
 

ការយ វ្ើតាមការបបលួរបស់មនញសសអាចបងករ
ឲ្យយ ើងជួបយម្រោេះថ្នន កជ់ាយម្រចើនដូចជា 

• យ ើងមនិបានចូលយរៀនយទៀងទត ់
• យ ើងទទួលរងការសមលញត ឬការវា 

យ វ្ើបាបរាងកា  
• យ ើងនិងម្រតូវបានយរ កយៅលក់

ពលកមា 
• យ ើងនិងកាល  ជាកញារយចេះលួច 

ភូតកញហកយបាកម្របាស់ 
• យ ើងនឹងកាល  ជាមនញសសានជុំងឺ

យញៀនបារមី្រស្ថ យម្ររឿងយញៀនយផ្ស
ងៗ។ 

-លួចរប្់អាក្សែថ្ទ្យ 
-ជ្ជ្ក្សមមភាពមិនលអ នបី នអាក្ស
បបួលរឺមិនន វ្ីនទ្យ 
-ោត់្្ាីឲ្យនហយីវាយឈឺៗ  
 
 
-នបីក្សន្ៀវនៅទ្យុំព័រ៣៩ នហយី
អានសាៃ ត់្ៗ 
 
-្ិ្សនឡងី្្រន្រ 
 
 
 
 
 
 
-អាននមនរៀនឮៗ 
 
 
ការយ វ្ើតាមការបបលួរបស់
មនញសសអាចបងករឲ្យយ ើងជួប
យម្រោេះថ្នន កជ់ាយម្រចើនដូចជា 

• យ ើងមនិបានចូលយរៀន
យទៀងទត ់

• យ ើងទទួលរងការ
សមលញត ឬការវា យ វ្ើបាប
រាងកា  

• យ ើងនិងម្រតូវបានយរ
 កយៅលកព់លកមា 

• យ ើងនិងកាល  ជាកញារ
យចេះលួច ភូតកញហក
យបាកម្របាស់ 



 

 

37 

យរៀបយរៀងចងម្រកងយោ ររញនិសសតិ ម៉ាម បរម ីនិង ឡញង ម្រសីលីស កិចចដតងការ 

 
 
 

 
 

-ពនយល់្បាប់្ិ្សបដនថមពីនលីនម
នរៀន នហយី្រន្រនលីកាា នខៀន 
ឲ្យ្ិ្សចមលង្នមនរៀននលកីាា នខៀន 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
              កតយ់មយរៀន 

• យ ើងនឹងកាល  ជា
មនញសសានជុំងឺយញៀន
បារមី្រស្ថ យម្ររឿងយញៀន
យផ្សងៗ។ 

-សាា ប់ការពនយល់រប្់្រូ 
-ចមលង្នមនរៀនចូលន្ៀវនៅ 

 
 
-នតី្មិញនយងី្នរៀននមនរៀនអវី? 
-នតី្ន្ោះថ្នា ក់្សអវីខលះដែលនកី្សត្នឡងី្
នដាយសារការន វ្ីតាមការបបួល? 
-នតី្មិត្រ នប៉ោញនាម ន្បនភទ្យ? 
 

ជុំហានទី្យ៤ (៧នាទី្យ)៖ 
ព្ងឹ្ង្ចុំនណះែឹង្ 

 

 
 
-នកលីយ្ុំណួររប្់្រូ 

 
  
 
-នតី្ន្ោះថ្នា ក់្សអវីខលះដែលនកី្សត្នឡងី្
នដាយសារការន វ្ីតាមការបបួល? 
-នតី្មិត្រ នប៉ោញនាម ន្បនភទ្យ? 

 

-នៅផ្ទះវញិអាននមនរៀនចុំណញ ច
បនាទ ប់ 

 

-គ្រូផ្ដល់ដាំបូន្មា នលអៗ ដល់សិសស 

ជុំហានទី្យ៥ (៣នាទី្យ)៖ 
កិ្សចចការផ្ទះ 
បណ្ដា ុំនផី្្ 

 
-នតី្ន្ោះថ្នា ក់្សអវីខលះដែលនកី្សត្នឡងី្
នដាយសារការន វ្ីតាមការបបួល? 
នតី្មិត្រ នប៉ោញនាម ន្បនភទ្យ? 

 
 
 

 
-ទៅផ្ទះវញិចូរបអូនទ វ្ីដាំទ ីរទោយ 
សុវត្ថិភាព និងជួយទ វ្ីការងារ 

ឪពុកម្ដដ យ 

 
 
 
 
-ចមលង្កិ្សចចការផ្ទះដាក់្សក្សាញង្
ន្ៀវនៅ 
 
 
 
-បាទ/ចាស 
 
 
 
-បាទ្យ \ ចា្ 
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កិច្ចតែងការបងស្ងៀន 
 

កាលបរងិច្េទ ៖ ថ្ងៃ             ទី           ខែ          ឆ្ន ាំ 
ថ្នា ក់ទ ី ៖ ៥ 
មុខវិជ្ជា  ៖ ្ិក្សា្ង្គម 
ជំរូកទី៤ ៖ ជីវភាព្ង្គមពីអតី្ត្កាល 
ងមងរៀនទី២ ៖ ការដងរក្សាឧបក្សរណ៍នភលង្្បថ្ពណី 
ច្ំណងងជើងរង    ៖ ២.ឧបក្សរណ៍នភលង្មនហារ ី
ដកស្រង់ងច្ញរ ី   ៖ន្ៀវនៅ្ិក្សានោល្ិក្សា្ង្គមថ្នា ក់្សទី្យ៥ ទ្យុំព័រទី្យ ៩៦-៩៩ 
រយៈងរល         ៖ ១ន ៉ោ ង្្ិក្សា(៤០នាទី្យ)  
វិធីសាស្ដររបងស្ងៀន ៖ការបន្ង្ៀន និង្នរៀនតាមដបបរះិរក្សIBL (ក្ស្មិត្២) 
គោលវិធី  ៖ សិសសមជឈម ឌ ល 
 
XVI. វែាុបំណង 
- វជិ្ជា ្មបទា ៖ ្ិ្សនរៀបរាប់បានពីន ម្ ះនិង្លក្សខណៈរប្់ឧបក្សរណ៍នភលង្មនហារតីាមរយៈការផ្គូរ
ផ្គង្ប័ណណរូបភាពបាន្តឹ្ម្តូ្វ។ 

- បុំណិន្មបទា ៖ ្ិ្សក្សុំណត់្ពីន ម្ ះនិង្លក្សខណៈរប្់ឧបក្សរណ៍នភលង្មនហារតីាមរយៈការផ្គូរផ្គង្ប័
ណណរូបភាពបាន្តឹ្ម្តូ្វ។ 

- ចរយិា្មបទា ៖  នសាម រតី្្្ឡាញ់ និង្ដងរក្សាឧបក្សរណ៍នភលង្្បថ្ពណី។ 
XVII. រមាភ រឧបងទរ 

- សម្រាបម់្ររូ ៖រូបភ្លពវងយ់ភលងមយហារ ីប ័ណ រូបនិងប ័ណ យ ា្ េះឧបរ ៍យភលងដខារ៤ឈញត ហ្វឺត 
- សម្រាបសិ់សស ៖ យសៀវយៅ ប កិ  

XVIII. ដំងណើ រការបងស្ងៀន 

្ក្សមមភាព្រ ូ ខលឹមសារនមនរៀន ្ក្សមមភាព្ិ្ស 
 
 
-ពិនតិយអ្វតតាន 
-ពិនតិយអ្នាម ័ នងិសណ្តដ បធ់្នន ប់
ថ្នន កយ់រៀន 

ជុំហានទី្យ១(៣នាទី្យ)៖ 
រែឋបាលថ្នា ក់្ស 

វត្រ ន អនាម័យ ្ណ្ដា ប់ធ្នា ប់ 

 
 
-ម្របធ្ននថ្នន កយ់ឡើងរា ការ ៍ 
សិសសសរញប.......នាក ់ម្រសី.......នាក ់
អ្វតតានសរញប.......នាក ់ម្រសី.......នាក ់

 
-្បមូលកិ្សចចការផ្ទះពី្ិ្ស 

ជុំហានទី្យ២ (៧នាទី្យ)៖ 
ដក្សកិ្សចចការចា្់ 

 
-្ិ្ស្បមូលកិ្សចចការដាក់្សនលីត្ញ្រូ 
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-នតី្ថ្ងៃមញនកូ្សនៗនរៀនពីអវី? 
-នតី្វង់្នភលង្មនហារបីនង្ាីត្នឡងី្
នដាយនរណ្ដ? 
-វង់្នភលង្ដបបណ្ដនរនៅថ្ន វង់្
នភលង្មនហារ?ី 
 
 
 
-នតី្ក្សាញង្រូបភាពវង់្នភលង្មនហារនីនះកូ្ស
នៗន ញី នអវីខលះ? 
 
 

…………… 
 
 

• រ ុំលឹក្សនមនរៀនចា្់ 
 

១.វង់្នភលង្មនហារ ី
-អាក្ស្បាជ្ ុ្ំៗ 
 
-វង់្នភលង្មនហារជី្ជ្កុ្សមត្ស្តនរី ន្រឿង្
ដខស ន្រឿង្ែុំ ន្រឿង្នោះទ្យះ និង្
ន្រឿង្ផ្លញ ុំ។ 
 

• ទ្យុំនាក់្សទ្យុំនង្នមនរៀនងមី 
 
 
 
 
- នអាក្សនលង្នភលង្ ្ទ្យ  មឹ ខលញយ
្គរ ចាបញី រនាត្។ 

 
 
 
 
 
-វង់្នភលង្មនហារ ី
-អាក្ស្បាជ្ ុ្ំៗ 
 
--វង់្នភលង្មនហារជី្ជ្កុ្សមត្ស្តនរី ន្រឿង្
ដខស ន្រឿង្ែុំ ន្រឿង្នោះទ្យះ និង្
ន្រឿង្ផ្លញ ុំ។ 
 
 
- នអាក្សនលង្នភលង្ ្ទ្យ  មឹ ខលញយ
្គរ ចាបញី រនាត្។ 
 

 
 
-្រូ្រន្រចុំណង្នជីង្នមនរៀន
ដាក់នលីកាា រនខៀន 
-នតី្កូ្សនៗែឹង្ថ្នវង់្នភលង្មនហារ ីន
ឧបក្សរណ៍អវីខលះនទ្យ? 
 
-ដបង្ដចក្ស្ិ្សជ្ជ៤្កុ្សម 
-ដចក្សប័ណណរូបភាពនិង្ប័ណណន ម្ ះ
ឧបក្សរណ៍នភលង្ែល់្ិ្ស១្កុ្សម១ 
ឈញត្ 
 
 

ជុំហានទី្យ៤(២០នាទី្យ)៖ 
នមនរៀនទី្យ២៖ការដងរក្សាឧបក្សរណ៍

នភលង្្បថ្ពណី 
២. ឧបក្សរណ៍នភលង្មនហារ ី

-្ទ្យ  មឹ ខលញយ ្គរងូន តានខ ឈងិ្ 
ចាបញី រនាត្។ 

ការង្ហរ្ក្សុម 
ប័ណណរូបភាពនិង្ប័ណណន ម្ ះ 

 
 
 
 
 

 
 
-្ិ្ស្នង្ាត្ 
 
-្ទ្យ  មឹ ខលញយ ្គរងូន តានខ ឈងិ្ 
ចាបញី រនាត្។ 
 
-ចូលតាម្កុ្សមរប្់ខលួន 
-ទ្យទួ្យលណណរូបភាពនិង្ប័ណណន ម្ ះ 
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-ដណនាុ្ំ ិ្សពីកិ្សចចការដែល្តូ្វ
ន វ្ី 
-នែីរ្តួ្ត្ពិនិត្យការន វ្ីកិ្សចចការ្កុ្សម
រប្់្ិ្ស 
-ឱ្យ្ិ្សតាម្កុ្សមបង្ហា ញចនមលីយ
រប្់ខលួន 
-ដក្ស្្មួលនិង្នលីក្សទឹ្យក្សចិត្រ្ិ្ស 
 
 
 
-ឱ្យ្ិ្សអាននមនរៀនចុំណញ ចទី្យ២
ទ្យុំព័រ៩៧-៩៨ 
-នតី្វង់្នភលង្មនហារ ីនឧបរណ៍
ប៉ោញនាម ន្កុ្សម?អវីខលះ? 
 
 
 
 
-នតី្វង់្នភលង្មនហារ ីនឧបក្សរណ៍អវី
ខលះ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ចូរកូ្សនៗតាម្កុ្សមផ្គូរផ្គង្ប័ណណរូប
ភាពនិង្ប័ណណន ម្ ះឧបក្សរណ៍នភលង្
ឱ្យបាន្តឹ្ម្តូ្វ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-វង់្នភលង្មនហារ ីនឧបក្សរណ៍២
្កុ្សមរឺឧបក្សរណ៍មួយចុំនួនយក្ស
នចញពីវង់្នភលង្ការបញរាណ(ចាបញី ្ទ្យ 
្គរ  មឹ តានខ ឈងិ្) និង្មួយ
ចុំនួនយក្សពីវង់្នភលង្ពិណោទ្យយ
(រនាត្ឯក្ស រនាត្ ញ្ង្)។ 
-វង់្នភលង្មនហារ ីនឧបរណ៍ជ្ជ
ន្ចីនែូចជ្ជ៖ 
• ្ទ្យ :្ទ្យនសា ុ្ំ ្ទ្យនសាតូ្ច ្ទ្យអ ូ ្ទ្យ
នក ជ្ជឧបរណ៍ន្បីដខស២ នែង្
្្ ប់កូ្សត្។ 

• រនាត្ :រនាត្ឯក្ស រនាត្ ញ្ង្ ជ្ជ
ឧបក្សរណ៍នោះែុំនដាយអនលូង្ពីរ។ 

• ខលញយ :ខលញយ ុ្ំ ខលញយតូ្ច ជ្ជ
ឧបក្សរណ៍ខយល់(ផ្លញ ុំ)។ 

• ្គរ :្គរងូន ្គររមនា ជ្ជ
ឧបក្សរណ៍ទ្យះ។ 

• ឈងិ្ :ជ្ជឧបក្សរណ៍នោះទ្យង្គិច
ោា ។ 

-សាា ប់ 
 
-អនញវត្រន៍កិ្សចចការ្កុ្សម 
 
 
-ត្ុំណ្ដង្្កុ្សមបង្ហា ញចនមលីយរប្់
្កុ្សមខលួននៅកាន់ថ្នា ក់្សទាុំង្មូល 
-្ិ្សទ្យះថ្ែអបអរសាទ្យរនលីក្សទឹ្យក្ស
ចិត្រមិត្ររមួថ្នា ក់្ស 
 
 
-្ិ្សអាន 
 
-វង់្នភលង្មនហារ ីនឧបក្សរណ៍២
្កុ្សមរឺឧបក្សរណ៍មួយចុំនួនយក្ស
នចញពីវង់្នភលង្ការបញរាណ(ចាបញី ្ទ្យ 
្គរ  មឹ តានខ ឈងិ្) និង្មួយ
ចុំនួនយក្សពីវង់្នភលង្ពិណោទ្យយ
(រនាត្ឯក្ស រនាត្ ញ្ង្)។ 
-វង់្នភលង្មនហារ ីនឧបរណ៍ជ្ជន្ចីន
ែូចជ្ជ៖ 
• ្ទ្យ :្ទ្យនសា ុ្ំ ្ទ្យនសាតូ្ច ្ទ្យអ ូ ្ទ្យ
នក ជ្ជឧបរណ៍ន្បីដខស២ នែង្
្្ ប់កូ្សត្។ 

• រនាត្ :រនាត្ឯក្ស រនាត្ ញ្ង្ ជ្ជ
ឧបក្សរណ៍នោះែុំនដាយអនលូង្ពីរ។ 

• ខលញយ :ខលញយ ុ្ំ ខលញយតូ្ច ជ្ជឧបក្សរណ៍
ខយល់(ផ្លញ ុំ)។ 

• ្គរ :្គរងូន ្គររមនា ជ្ជ
ឧបក្សរណ៍ទ្យះ។ 

• ឈងិ្ :ជ្ជឧបក្សរណ៍នោះទ្យង្គិចោា ។ 
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• តានខ :ជ្ជឧបក្សរណ៍ដខស្្ ប់
នក្សះ។ 

•  មឹ :ជ្ជឧបក្សរណ៍ន្បីដខស្្ ប់
នោះែុំនដាយអនលូង្តូ្ចពីរ។ 

• តានខ :ជ្ជឧបក្សរណ៍ដខស្្ ប់
នក្សះ។ 
 មឹ :ជ្ជឧបក្សរណ៍ន្បីដខស្្ ប់
នោះែុំនដាយអនលូង្តូ្ចពីរ។ 

 
 
-នតី្ថ្ងៃននះបាននរៀនពីអវីខលះ? 
-នតី្ឧបក្សរណ៍វង់្នភលង្មនហារ ីនអវី
ខលះ? 
 
-នតី្វង់្នភលង្មនហារនីរនិយម្បរុំ
នៅក្សដនលង្ណ្ដ? 

ជុំហានទី្យ៤ (៧នាទី្យ)៖ 
ព្ងឹ្ង្ចុំនណះែឹង្ 

-ឧបក្សរណ៍វង់្នភលង្មនហារ ី
-្ទ្យ  មឹ ខលញយ ្គរ តានខ ឈងិ្ 
ចាបញី រនាត្។ 

ព្ងី្ក្សចុំនណះែឹង្ 
-ក្សាញង្ក្សមមវ ិ្ ីបញណយក្សមានរែូចជ្ជ 
ពិ្ី្ប់នលៀង្្ក្សវាទ៍ី្យចញះដផ្ ការ
្ដមាង្នលាខ នមនហារ។ី 

 

 
 
-ឧបក្សរណ៍វង់្នភលង្មនហារ ី
-្ទ្យ  មឹ ខលញយ ្គរ តានខ ឈងិ្ 
ចាបញី រនាត្។ 
 
-ក្សាញង្ក្សមមវ ិ្ ីបញណយក្សមានរែូចជ្ជ ពិ្ី
្ប់នលៀង្្ក្សវាទ៍ី្យចញះដផ្ ការ្ដមាង្
នលាខ នមនហារ។ី 
 

 

-ឱ្យ្ិ្សអាននមនរៀនចុំណញ ចបនរ 

 

-្រូផ្កា ុំនផី្្ 

ជុំហានទី្យ៥ (៣នាទី្យ)៖ 
កិ្សចចការផ្ទះ 

៣.រនបៀប្បរុំនភលង្មនហារ ី
បណ្ដា ុំនផី្្ 

ន វ្ីែុំនណីរ្ត្ឡប់នៅផ្ទះនដាយ
ញ្វត្ថិភាពនិង្ខិត្ខុំនរៀន្ូ្ត្

បដនថម 

 
 
-សាា ប់ 
 
 
-បាទ/ចាស 
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ប័ណណ របូភារនិងប័ណណ ង ែ្ ះ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ម្រទអ្  ូ

សគរងូន 

ខលញ  តាយខ 

ឈងិ 

 ឹម 

រនាត ញ្ង 

រនាតឯក 

ម្រទយឆ 

សគររមនា 
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កិច្ចតែងការបងស្ងៀន 
កាលបរនិចេទ្យ ៖ ថ្ងៃ             ទី    ខែ     ឆ្ន ាំ 
ថ្នា ក់្សទី្យ ៖ ៥ 
មញខវជិ្ជា  ៖ វទិ្យាសាស្ត្រ 
ចុំណង្នជីង្នមនរៀន ៖  ជុំពូក្ស១ រញក្សខជ្ជតិ្និង្្ត្វ     នមនរៀនទី្យ៣ ការបនរពូជរប្់្ត្វ 
ខលឹមសារនមនរៀន       ៖ ៣.ការបនរពូជនដាយឥត្នភទ្យ 
 ក្ស.ការែញះពនលក្ស 
 ខ.ការែញះនឡងី្វញិ 
 រ. ការផ្កា ច់ខលួន 
រយៈនពល       ៖ ៨០ នាទី្យ (ពីរន ៉ោ ង្្ិក្សា) 
វ ិ្ ីសាស្ត្របន្ង្ៀន    ៖ ការបន្ង្ៀន និង្នរៀនតាមដបបរះិរក្ស ( IBL) 
  
XIX. វែាុបំណង 

 
− វិជ្ជា រមបទា ៖ សិសសម្របាបប់ានពីរយបៀបយផ្សងៗថ្នការបនតពូជយោ ឥតយភទរបស់សតវ បាន

ម្រតឹមម្រតូវតាមរ ៈការសិកា ឧទហរ ៍និងសុំ ួរបុំផ្ញសរបស់ម្ររូ។ 
− បំណិនរមបទា ៖សិសសព ៌នាពីរយបៀបយផ្សងៗថ្នការបនតពូជយោ ឥតយភទរបស់សតវ បាន

ម្រតឹមម្រតូវតាមរ ៈការ សយងកតវយីដអូ្ និងការពិភ្លកាម្រកុម។ 
− ច្រយិារមបទា ៖ សិសស ល់ដឹងបដនាមអ្ុំពីភ្លពចម្រមុេះកនញងពិភពជីវៈរបស់ភ្លវរស់ តាមរ ៈការ

សិកាខលឹមស្ថរយមយរៀន។ 
XX. រមាភ រឧបងទរ 

- សម្រាបម់្ររូ         ៖ កិចចដតងការ សនលឹកកិចចការ  
- សម្រាបសិ់សស ៖សនលឹកកិចចការ  

 
XXI. ដំងណើ រការបងស្ងៀន 

្ក្សមមភាព្រ ូ ខលឹមសារនមនរៀន ្ក្សមមភាព្ិ្ស 
 
 
-ពិនតិយអ្វតតាន 
-ពិនតិយអ្នាម ័ នងិសណ្តដ បធ់្នន បថ់្នន ក់
យរៀន 

ជុំហានទី្យ១(៣នាទី្យ)៖ 
រែឋបាលថ្នា ក់្ស 

វត្រ ន អនាម័យ ្ណ្ដា ប់ធ្នា ប់ 

 
 
-ម្របធ្ននថ្នន កយ់ឡើងរា ការ ៍ 
សិសសសរញប.......នាក ់ម្រសី.......នាក ់
អ្វតតានសរញប.......នាក ់ម្រសី.......នាក ់



 

 

44 

យរៀបយរៀងចងម្រកងយោ ររញនិសសតិ ម៉ាម បរម ីនិង ឡញង ម្រសីលីស កិចចដតងការ 

 
 
-្បមូលកិ្សចចការផ្ទះពី្ិ្ស 
 
 
នតី្្ត្វបនរពូជបានប៉ោញនាម នរនបៀប? អវី
ខលះ? 
-នតី្ការបនរពូជនដាយនភទ្យ ដចក្សនចញ ជ្ជ
ប៉ោញនាម នរនបៀប? អវីខលះ 
-នតី្ការលូត្លា្់រប្់អុំ្ប ីយ៉ោញង្ (កូ្សន)
 នប៉ោញនាម ន្បនភទ្យ? អវីខលះ? 
 
 
 
-ចុំនោះ្ត្វដែលមិនចិញ្ច ឹមកូ្សននដាយ 
ទឹ្យក្សនដាះ នតី្អុំ្ប ីយ៉ោញង្លូត្លា្់នៅ 
ឯណ្ដ?  នប៉ោញនាម នរនបៀប? 
 
-ចុំនោះ្ត្វដែលចិញ្ច ឹមកូ្សននដាយទឹ្យក្ស 
នដាះ(ងនិក្ស្ត្វ) នតី្អុំ្ប ីយ៉ោញង្លូត្ 
លា្់នៅឯណ្ដ? 
 
-បអូនៗែឹង្ថ្ន្ត្វអាចបនរពូជបានពីរ 
រនបៀបរឺនដាយនភទ្យ និង្ឥត្នភទ្យ។ បអូន 
បាននរៀនពីការបនរពូជនដាយនភទ្យរចួ 
នហយី នតី្បអូនចង់្ែឹង្ថ្ន្ត្វបនរពូជ 
នដាយឥត្នភទ្យែូចនមរចដែរឬនទ្យ 

ជុំហានទី្យ២ (៧នាទី្យ)៖ 
ដក្សកិ្សចចការចា្់ 
…………… 

 
• រ ុំលឹក្សនមនរៀនចា្់ 

- ្ត្វបនរពូជបាន ២ រនបៀបរឺការ
បនរពូជ នដាយនភទ្យ និង្ឥត្នភទ្យ។ 
ដចក្សនចញជ្ជ ២ រនបៀបរឺការបង្ា 
ក្សុំនណីត្ន្ៅ និង្ការបង្ាក្សុំនណីត្
ក្សាញង្។ 
 
 
 
 
- នពីរ្បនភទ្យរឺការលូត្លា្់
រប្់អុំ ្ប ីយ៉ោញង្ថ្ន្ត្វដែលមិន
ចិញ្ច ឹមកូ្សននដាយ ទឹ្យក្សនដាះ និង្
្ត្វដែលចិញ្ច ឹមកូ្សននដាយ ទឹ្យក្ស
នដាះ (ងនិក្ស្ត្វ)។ 
 
 
 
-នកី្សត្នឡងី្នៅន្ៅសារោង្គកាយ
នម នហយី ន ២ រនបៀបរឺការ
លូត្លា្់ នពញនលញ និង្ការ
លូត្លា្់មិននពញ នលញ។ 
 
-នកី្សត្នឡងី្នៅក្សាញង្សារោង្គកាយ
្ត្វនម 
 

• ទ្យុំនាក់្សទ្យុំនង្នមនរៀនងមី 
  

 
 
យក្សកិ្សចចការផ្ទះដាក់្ស 
 
 
- ្ត្វបនរពូជបាន ២ រនបៀបរឺការ
បនរពូជ នដាយនភទ្យ និង្ឥត្នភទ្យ។ 
-ដចក្សនចញជ្ជ ២ រនបៀបរឺការបង្ា
ក្សុំនណីត្ ន្ៅ និង្ការបង្ាក្សុំនណីត្ក្សាញ
ង្។ 
 នពីរ្បនភទ្យរឺការលូត្លា្់រប្់
អុំ្ប ី នដាះ និង្្ត្វដែលចិញ្ច ឹមកូ្សន
នដាយទឹ្យក្ស នដាះ (ងនិក្ស្ត្វ)។ យ៉ោញ
ង្ថ្ន្ត្វដែលមិនចិញ្ច ឹមកូ្សននដាយ
ទឹ្យក្ស 
 
-នកី្សត្នឡងី្នៅន្ៅសារោង្គកាយនម 
នហយី ន ២ រនបៀបរឺការលូត្
លា្់ នពញនលញ និង្ការលូត្
លា្់មិននពញ នលញ។ 
-នកី្សត្នឡងី្នៅក្សាញង្សារោង្គកាយ
្ត្វនម 
 
 
-សារ ប់ 
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-និទានបាត្ញភូត្ែល់្ិ្ស  
 
 
 
 
 
-ដចក្ស្ិ្សជ្ជបួន្កុ្សមតាមចុំនួនជ្ជក់្ស
ន្ាង្ 
-ឲ្យ្ិ្សន្ជី្នរ ី្ ត្ុំណ្ដង្្កុ្សមនិង្
អាក្សក្សត់្្តា 
 
 
 
 
-្ុំណួររនលឹះនៅកាន់្ិ្ស 
-ឱ្យ្ិ្សពីរឬបីនាក់្សអាន្ុំណួររនលឹះ 
-ឱ្យ្ិ្សតាម្កុ្សមពិភាក្សាខលីនកលីយ 
ចនមលីយបា៉ោ ន់សាម ន នដាយ្រន្រនលី 
្នលឹក្សកិ្សចចការ 
-ឱ្យត្ុំណ្ដង្្ិ្សតាម្កុ្សមនឡងី្នកលីយ 
-្រន្រចនមលីយបា៉ោ ន់សាម នរប្់្ិ្ស 
នលីការ រនខៀន 
 
 
 

ជុំហានទី្យ៣ 
ជុំពូក្ស១ រញក្សខជ្ជតិ្ និង្្ត្វ 

នមនរៀនទី្យ៣ ការបនរពូជរប្់្ត្វ 
៣.ការបនរពូជនដាយឥត្នភទ្យ (ក្ស 
ខ រ ) 

 បង្ហា ញបាត្ញភូត្ 
ពិភាក្សា្ក្សមុ 

-មិនដមនដត្រញក្សខជ្ជតិ្នទ្យដែលអាច
បនរពូជនដាយឥត្នភទ្យ្ត្វក៏្សអាច
ន វ្ីបានែូចោា  
 
     ្នលឹក្សកិ្សចចការ្កុ្សម 

 ្ុំណួររនលឹះ 
 
នតី្ការបនរពូជនដាយឥត្នភទ្យរប្់
្ត្វ នប៉ោញនាម នរនបៀប ? អវីខលះ? 
 
 
 
 

 ចនមលីយបា៉ោ ន់សាម ន 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ែុំនណីរការពិនសា្ន៍ 
១.្នង្ាត្វនិែអូ 

 
 
 
 
 
 
 
- សាា ប់ និង្្នង្ាត្ 
 
 
 
 
 
-ចូលតាម្កុ្សម 
 
-ន្ជី្នរ ី្ ត្ុំណ្ដង្្កុ្សមតាម្កុ្សម
ក្សត់្្តា 
 
 
 
 
-សារ ប់ 
-អាន្ុំណួររនលឹះ 
-ចូលរមួនកលីយចនមលីយបា៉ោ ន់សាម ន 
នដាយ្រ ន្រនលី្នលឹក្សកិ្សចចការ 
 
-ត្ុំណ្ដង្្ិ្សតាម្កុ្សមនឡងី្នកលីយ 
-្ិ្ស្នង្ាត្ 
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-ដណនាុំខលីៗពីរនបៀប្នង្ាត្វនិែអូ 
 
-ឲ្យ្ិ្សចាប់នផ្ាីមពិនសា្ន៍ ្នង្ាត្ 
និង្ពិភាក្សា  
-ឲ្យ្ិ្ស្រន្រចនមលីយពិភាក្សា្កុ្សម
នលី្នលឹក្សកិ្សចចការ 
 
 
 
-ឲ្យ្ិ្សន វ្ីការ្នាិដាឋ នដផ្អក្សនលីលទ្យធ 
ផ្លពិនសា្ន៍ និង្ការវភិារ នហយី ្រ
ន្រនលី្ នលឹក្សកិ្សចចការ 
 
-ឲ្យត្ុំណ្ដង្្ិ្សតាម្កុ្សមនឡងី្ 
បង្ហា ញចនមលីយក្សាញង្្កុ្សម ុ្ំ 
 
-្្មប្្មួលចនមលីយក្សាញង្្កុ្សម ុ្ំ 
 
 
 
 
-ឲ្យ្ិ្សអានចនមលីយតាម្កុ្សម និង្្កុ្សម
ុ្ំ  

២.ក្សត់្្តាចនមលីយល្ក្សដា្
ន្ពៀង្ 
៣.ពិភាក្សា 
       វនិែអូ 
 
 
 
 
 
 

2. វភិារ្នាិដាឋ ន 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
្ត្វអាចបនរពូជនដាយឥត្នភទ្យ
បាន៣ រនបៀបរឺការែញះពនលក្ស ការ
ែញះនឡងី្វញិ និង្ការផ្កា ច់ខលួន 
(ដចក្សខលួន) 
 
១. ការែញះពនលក្ស ៖ ្ត្វែញះនចញ
ជ្ជ្រ ីរាង្គងមីនចញពីខលួន្ត្វនម 
នហយីផ្ករ ច់ខលួន ជ្ជ្ត្វងមី។ ឧទ្យ
ហរណ៍៖ ្ត្វអ ញត្ នម ែុំដប ែង្ាូវ
ខលួន្ុំដប៉ោត្ ផ្កា ងម...។ 
 

 
 

្នង្ាត្ 
 

-ពិនសា្ន៍ ្នង្ាត្ និង្ពិភាក្សា្កុ្សម 
 
-អាក្សក្សត់្្តា្រន្រចនមលីយនលី
្នលឹក្សកិ្សចចការ 
 
 
 
-ន វ្ីការ្នាិដាឋ នតាម្កុ្សម នលី្នលឹក្ស
កិ្សចច 
 
 
 
-ត្ុំណ្ដង្្កុ្សមនឡងី្បង្ហា ញចនមលីយ
ក្សាញង្្កុ្សម ុ្ំ 
 
-្នង្ាត្ 
 
 
 
 
-ចូលរមួអានខលឹមសារនមនរៀន 
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២. ការែញះនឡងី្វញិ ៖ នៅនពល
្ត្វនម ដាច់ខលួន ឬដផ្ាក្សណ្ដមយួ 
ដផ្ាក្សដាច់ននាះ នឹង្ែញះជ្ជ្ត្វមយួ
នពញនលញ។ ឧទាហរណ៍ ៖ ្ត្វ
ជននលន ែង្ាូវខលួន ្ុំដប៉ោត្ ផ្កា យ្
មញ្ទ្យ ប៉ោញង្្មញ្ទ្យ។ ៣. ការផ្ករ ច់ ៖ 
្ត្វឯក្សនកា្ិកាអាច ដចក្សខលួនជ្ជ
ពីរដែល្ត្វកូ្សនទាុំង្ពីរែូច នម
នបះបិទ្យ។ ឧទាហរណ៍ ៖ អាមីប 
និង្ បាក់្សនត្រឯីក្សនកា្ិកា។ 
 
 
 
 

 
 
-ឲ្យ្ិ្សរ ុំសាយ្កុ្សមតូ្ច 
-្ូរ្ុំណួររនលឹះនឡងី្វញិ 
-នតី្បអូនរិត្ថ្ន្ត្វ ុ្ំៗ និង្មនញ្សអាច
បនរពូជនដាយឥត្នភទ្យបានដែរឬនទ្យ? 
ន្ោះអវី? 
 
 

ជុំហានទី្យ៤ (៧នាទី្យ)៖ 
ព្ងឹ្ង្ចុំនណះែឹង្ 
 
 

-មិនអាចនទ្យ។ ន្ោះ្ត្វ ុ្ំៗ ន
ន្ររីាង្គកាយសាុំញញ ុំ និង្ ន
នកា្ិកាន្ចីន  
 

 
 
-រ ុំសាយ្ក្សុមតូ្ច 
-ចូលរមួនកលីយ- 
មិនអាចនទ្យ។ ន្ោះ្ត្វ ុ្ំៗ ន
ន្ររីាង្គកាយសាុំញញ ុំ និង្ ននកា្ិ
កាន្ចីន  
 
 

 

ចូរបអូនៗចមលង្នមនរៀនដាក់្សក្សាញង្ន្ៀវនៅ 

គ្រូផ្ដល់ដាំបូន្មា នលអៗ ដល់សិសស 

ជុំហានទី្យ៥ (៣នាទី្យ)៖ 
កិ្សចចការផ្ទះ 
បណ្ដា ុំនផី្្ 

 
-ទៅផ្ទះវញិចូរបអូនទ វ្ីដាំទ ីរទោយ 
សុវត្ថិភាព និងជួយទ វ្ីការងារ 

ឪពុកម្ដដ យ 

 
 
-្ិ្សសាា ប់ 
សិសសសរទសរកិចចការផ្ទះចូលទសៀវ 
ទៅសរទសរ 
 
 
 
-បាទ/ចាស 
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រនលកឹកិច្ចការ 

 បង្ហា ញបាត្ញភូត្ 
• មិនដមនដត្រញក្សខជ្ជត្ិនទ្យដែលអាចបនរពូជនដាយឥត្នភទ្យ ្ត្វក្ស៏អាចន្វីបានែូចោា ។ 

 
 ្ុំណួររនលឹះ 

 
• នត្ីការបនរពូជនដាយឥត្នភទ្យរប្់្ត្វ នប៉ោញនាម ននរៀប ? អវខីលះ? 

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

....................................................................................................។ 
 ចនមលីយបា៉ោ នស់ាម ន 

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

....................................................................................................។ 
 ែុំនណីរការពិនសា្ន ៍

១.វនិែអូ 
២.ក្សត្់្តាចនមលយីនលី្ក្សដា្ន្ពៀង្ 
៣.ពិភាក្សា  

 វភិារ និង្ ្នាិដាឋ ន 
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.....................................................................................................។ 
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កិច្ចតែងការបងស្ងៀន 
 

កាលបរងិច្េទ ៖ ថ្ងៃ             ទី           ខែ          ឆ្ន ាំ 
ថ្នា ក់ទ ី ៖ ៦ 
មុខវិជ្ជា  ៖ រណិត្វទិ្យា 
ងមងរៀនទី៧ ៖ ថ្ផ្ទ្ក្សឡា 
ច្ំណងងជើងរង    ៖ ថ្ផ្ទ្ក្សឡាចត្ញនកាណដក្សង្ 
ដកស្រង់ងច្ញរ ី   ៖ន្ៀវនៅ្ិក្សានោលរណិត្វទិ្យាថ្នា ក់្សទី្យ៦ ទ្យុំព័រទី្យ ៣៤-៣៥ 
រយៈងរល         ៖ ១ន ៉ោ ង្្ិក្សា(៤០នាទី្យ)  
វិធីសាស្ដររបងស្ងៀន ៖ការបន្ង្ៀន និង្នរៀនតាមដបបរះិរក្សIBL (ក្ស្មិត្២) 
គោលវិធី  ៖ សិសសមជឈម ឌ ល 
 
XXII. វែាុបំណង 
- វជិ្ជា ្មបទា ៖ ្ិ្សបង្ហា ញពីថ្ផ្ទ្ក្សឡារប្់ចត្ញនកាណដក្សង្និង្រូបមនរបាន្តឹ្ម្តូ្វ។ 
- បុំណិន្មបទា ៖ ្ិ្សអនញវត្រន៍ការរណនាថ្ផ្ទ្ក្សឡាចត្ញនកាណដក្សង្បាន្តឹ្ម្តូ្វ។ 
- ចរយិា្មបទា ៖  នសាម រតី្ទ្យទួ្យលខញ្្តូ្វក្សាញង្ការរណនាថ្ផ្ទ្ក្សឡាវត្ថញនផ្សង្ៗដែល ននរៀង្ចត្ញនកាណ
ដក្សង្ក្សាញង្ជីវភាពរ្់នៅ្បចាុំថ្ងៃ។ 

XXIII. រមាភ រឧបងទរ 
- សម្រាបម់្ររូ ៖រូបចតញយកា ដកងចុំនួន៤ ហ្វឺត ក្រដាស... 
- សម្រាបសិ់សស ៖ យសៀវយៅ ប កិ កាដ រឆនួន 

XXIV. ដំងណើ រការបងស្ងៀន 

្ក្សមមភាព្រ ូ ខលឹមសារនមនរៀន ្ក្សមមភាព្ិ្ស 
 
 
-ពិនតិយអ្វតតាន 
-ពិនតិយអ្នាម ័ នងិសណ្តដ បធ់្នន ប់
ថ្នន កយ់រៀន 

ជុំហានទី្យ១(៣នាទី្យ)៖ 
រែឋបាលថ្នា ក់្ស 

វត្រ ន អនាម័យ ្ណ្ដា ប់ធ្នា ប់ 

 
 
-ម្របធ្ននថ្នន កយ់ឡើងរា ការ ៍ 
សិសសសរញប.......នាក ់ម្រសី.......នាក ់
អ្វតតានសរញប.......នាក ់ម្រសី.......នាក ់

 
-្បមូលកិ្សចចការផ្ទះពី្ិ្ស 
 
 

ជុំហានទី្យ២ (៧នាទី្យ)៖ 
ដក្សកិ្សចចការចា្់ 
…………… 

 

 
-្ិ្ស្បមូលកិ្សចចការដាក់្សនលីត្ញ្រូ 
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-នតី្ថ្ងៃមញនកូ្សនៗនរៀនពីអវី? 
 
 
 
-នតី្កូ្សនៗធ្នល ប់សាគ ល់រាង្ននះនទ្យ?
នតី្វា នរាង្អវី? 
-នែីមបែឹីង្ពីថ្ផ្ទ្ក្សឡារប្់វានតី្
នយងី្ន វ្ីែូចនមាច? 
 

 
• រ ុំលឹក្សនមនរៀនចា្់ 

 
ឯក្សតាថ្នខាា ត្្្ ប់វា្់ថ្ផ្ទ្ក្សឡា 
 

• ទ្យុំនាក់្សទ្យុំនង្នមនរៀនងមី 
 
 
 

ចត្ញនកាណដក្សង្ 

 
 
 
-ឯក្សតាថ្នខាា ត្្្ ប់វា្់ថ្ផ្ទ្ក្សឡា 
 
 
-ធ្នល ប់ វាជ្ជចត្ញនកាណដក្សង្ 
 
-រណនា 
 
 

 
 
-្រូ្រន្រចុំណង្នជីង្នមនរៀន
ដាក់នលីកាា រនខៀន 
-គ្រូរូររូបចត្ញនកាណដក្សង្មួយនៅ
នលីកាា រនខៀនដែល នទ្យទឹ្យង្ 3cm 
និង្បនណ្ដា យ 4cm។ 
-្ួរ្ិ្សនតី្នយងី្រក្ស្ក្សឡាថ្ផ្ទ
រប្់ចត្ញនកាណដក្សង្ននះែូច
នមាច? 
 
 
-ឱ្យ្ិ្សរណនារក្ស្ក្សឡាថ្ផ្ទចត្ញ
នកាណដក្សង្ននះ 
 
 
 
 
 
 

ជុំហានទី្យ៣(២០នាទី្យ)៖ 
នមនរៀនទី្យ៧៖  ថ្ផ្ទ្ក្សឡា 

២. ថ្ផ្ទ្ក្សឡាចត្ញនកាណដក្សង្ 
 
 
 
 
 
 
-រាប់្ក្សឡាការ ៉ោូ/  
យក្ស ទ្យទឹ្យង្xបនណ្ដា យ 
-ថ្ផ្ទ្ក្សឡា=ទ្យទឹ្យង្xបនណ្ដា យ 
           =3cm x4cm=12cm2 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
-្ិ្ស្នង្ាត្ 
 
-្ិ្ស្នង្ាត្ 
 
 
-រាប់្ក្សឡាការ ៉ោូ/  
យក្ស ទ្យទឹ្យង្xបនណ្ដា យ 
 
 
-ន វ្ីការរណនារក្សថ្ផ្ទ្ក្សឡា 
ថ្ផ្ទ្ក្សឡា=ទ្យទឹ្យង្xបនណ្ដា យ 
           =3cm x4cm=12cm2 

ការរាប់្ក្សឡាការ ៉ោូ 
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-នតី្កូ្សនៗរណនាន ញីថ្ផ្ទ្ក្សឡា
ចត្ញនកាណដក្សង្ន្មីប៉ោញនាម ន? 
-្រូរណនា្ក្សឡាថ្ផ្ទនផ្ទៀង្ផ្កទ ត់្នលី
កាា រនខៀនឱ្យ្ិ្សនមីល 
-រូររូបកានរនៅនលីកាា រនខៀន 
-នតី្ននះជ្ជរូបអវី? 
-នតី្កានរខញ្ពីចត្ញនកាណដក្សង្ែូច
នមាច? 
-នតី្នយងី្រក្សថ្ផ្ទ្ក្សឡាកានរែូច
នមាច? 
-ឱ្យ្ិ្សរក្សថ្ផ្ទ្ក្សឡាកានរ 
 
 
-្រូរណនានផ្ទៀង្ផ្កទ ត់្នលីកាា រនខៀន 
 
 
-នតី្នយងី្ទាញរូបមនររក្សថ្ផ្ទ្ក្សឡា
ចត្ញនកាណដក្សង្និង្កានរបានែូច
នមាច? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-រណនារក្សថ្ផ្ទ្ក្សឡាកានរ៖ 
ថ្ផ្ទ្ក្សឡាកានរ=្ជុង្x្ជុង្ 
                 =3cmx3cm=9cm2 
-នបី a និង្ b ជ្ជរង្ហវ ្់្ជុង្នហយី 
A ជ្ជថ្ផ្ទ្ក្សឡាចត្ញនកាណដក្សង្ ននាះ
ថ្ផ្ទ្ក្សឡាចត្ញនកាណដក្សង្ក្សុំណត់្
នដាយA=a x b។ 
-នបី a ជ្ជរង្ហវ ្់្ជុង្នហយី A ជ្ជថ្ផ្ទ
្ក្សឡាកានរ ននាះថ្ផ្ទ្ក្សឡាកានរ
ក្សុំណត់្នដាយA=a x a។ 

រូបមនរ 
 
 
 
 
 

ការង្ហរ្ក្សុម 
 

រូបភាពចត្ញនកាណដក្សង្ 
 

-ថ្ផ្ទ្ក្សឡារឺ12cm2 
 
 
-្នង្ាត្ 
 
-្នង្ាត្ 
-កានរ 
 
-្ជុង្ប៉ោញនោា ទាុំង្៤ 
-្ជុង្x្ជុង្ 
-រណនារក្សថ្ផ្ទ្ក្សឡាកានរ 
ថ្ផ្ទ្ក្សឡាកានរ=្ជុង្x្ជុង្ 
                 =3cmx3cm=9cm2 
-្នង្ាត្ 
 
 
-ថ្ផ្ទ្ក្សឡាចត្ញនកាណដក្សង្  
=បនណ្ដា យ x ទ្យទឹ្យង្ ឬA=a x b 
-ថ្ផ្ទ្ក្សឡាកានរ 
=្ជុង្ x ្ជុង្ឬA=a x a 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ចូលតាម្កុ្សមរប្់ខលួន 
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-្រូដចក្ស្ិ្សជ្ជ៤្កុ្សម 
-ដចក្សរូបភាពចត្ញនកាណដក្សង្១្កុ្សម
១្នលឹក្ស 
-្បាប់្ិ្សឱ្យរណនារក្សថ្ផ្ទ
្ក្សឡាចត្ញនកាណដក្សង្ដែល្រូបាន
ដចក្សឱ្យតាម្កុ្សមរប្់ខលួន  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ចនមលីយ 
រណនាថ្ផ្ទ្ក្សឡាដផ្ាក្សកាូត្ 
ក្ស.រក្សថ្ផ្ទ្ក្សឡាដផ្ាក្សកាូត្ 
ក្សាញង្ដផ្ាក្សកាូត្នយងី្កាត់្បានជ្ជចត្ញ
នកាណដក្សង្២រឺ 
-ចត្ញនកាណដក្សង្ទី្យ១ ន  
បនណ្ដា យ12mនិង្ទ្យទឹ្យង្ 6m។ 
នយងី្បាន ថ្ផ្ទ្ក្សឡាចត្ញនកាណដក្សង្
ទី្យ១=12mx6m=72m2។ 
-ចត្ញនកាណដក្សង្ទី្យ២ នបនណ្ដា យ 
20m និង្ទ្យទឹ្យង្ 5m។ 
នយងី្បាន ថ្ផ្ទ្ក្សឡាចត្ញនកាណដក្សង្
ទី្យ២=20mx5m=100m2។ 
ថ្ផ្ទ្ក្សឡាដផ្ាក្សកាូត្=72m2+100m2 

                                =172m2។ 
ែូចននះថ្ផ្ទ្ក្សឡាដផ្ាក្សកាូត្=172m2 
ខ.រក្សថ្ផ្ទ្ក្សឡាដផ្ាក្សកាូត្ 
ថ្ផ្ទ្ក្សឡាដផ្ាក្សកាូត្ន្មីថ្ផ្ទ្ក្សឡាចត្ញ
នកាណដក្សង្ ុ្ំែក្សថ្ផ្ទ្ក្សឡាចត្ញ
នកាណដក្សង្តូ្ច។ 
-ចត្ញនកាណដក្សង្ ុ្ំ ន  
បនណ្ដា យ5mនិង្ទ្យទឹ្យង្ 3m។ 
នយងី្បាន ថ្ផ្ទ្ក្សឡាចត្ញនកាណដក្សង្
ុ្ំ=5mx3m=15m2។ 
-ចត្ញនកាណដក្សង្តូ្ច នបនណ្ដា យ 
3m និង្ទ្យទឹ្យង្ 2m។ 
នយងី្បាន ថ្ផ្ទ្ក្សឡាចត្ញនកាណដក្សង្
តូ្ច=3mx2m=6m2។ 

-ទ្យទួ្យលរូបភាព្កុ្សមរប្់ខលួន 
 
 
 
-សាា ប់ 
-ចាប់នផ្ាីមការង្ហរ្កុ្សម 
-រណនារក្សតាមវ ិ្ ីរប្់ខលួន
នីមួយៗ 
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-ឱ្យត្ុំណ្ដង្្កុ្សមនឡងី្រាយការណ៍
ពីចនមលីយរប្់្កុ្សមខលួន  
-្្មប្្មួលនិង្នលីក្សទឹ្យក្សចិត្រ
្ិ្ស 

ថ្ផ្ទ្ក្សឡាដផ្ាក្សកាូត្=15m2   -  6m2 

                                =9m2។ 
ែូចននះថ្ផ្ទ្ក្សឡាដផ្ាក្សកាូត្=9m2។ 
 

 
 
 
 
 
 
-សិសសត្ាំណាងគ្កុមទ ងីបងាា ញ 
នហយី្ិ្សនផ្សង្ៗសាា ប់ 
-ទ្យះថ្ែអបអរសាទ្យរនិង្នលីក្សទឹ្យក្សចិត្រ 

 
 
-ឱ្យ្ិ្សរណនារក្សថ្ផ្ទ្ក្សឡាត្ញ
នរៀនរប្់ខលួន 
-នតី្ថ្ងៃននះបាននរៀនពីអវីខលះ? 

ជុំហានទី្យ៤ (៧នាទី្យ)៖ 
ព្ងឹ្ង្ចុំនណះែឹង្ 
ត្ញនរៀនក្សាញង្ថ្នា ក់្ស 

 
ការរណនារក្សថ្ផ្ទ្ក្សឡាចត្ញនកាណ

ដក្សង្និង្កានរ 

 
 
-អនញវត្រន៍ការរណនា 
 
-ការរណនារក្សថ្ផ្ទ្ក្សឡាចត្ញនកាណ
ដក្សង្និង្កានរ 

 

-ដាក់្សកិ្សចចការផ្ទះឱ្យ្ិ្ស 

 

-្រូផ្កា ុំនផី្្ 

ជុំហានទី្យ៥ (៣នាទី្យ)៖ 
កិ្សចចការផ្ទះ 

ចូរកូ្សនៗន វ្ីលុំហាត់្ទី្យ៤ ចុំណញ ច រ 
និង្ ក្សាញង្ន្ៀវនៅ្ិក្សានោល

ទ្យុំព័រទី្យ៣៥។ 
បណ្ដា ុំនផី្្ 

ទៅផ្ទះវញិចូរបអូនទ វ្ីដាំទ ីរទោយ 
សុវត្ថិភាព និងជួយទ វ្ីការងារ 

ឪពុកម្ដដ យ 

 
 
-សាា ប់ 
 
 
 
-បាទ/ចាស 
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កិច្ចតែងការបងស្ងៀន 
កាលបរនិចេទ្យ ៖ ថ្ងៃ             ទី    ខែ     ឆ្ន ាំ 
ថ្នា ក់្សទី្យ ៖ 6 
មញខវជិ្ជា  ៖ ្ិក្សា្ង្គម 
ចុំណង្នជីង្នមនរៀន ៖  
 ជុំពូក្សទី្យ3 ជីវភាព្ង្គមនានពលបចចញបបនា 
 នមនរៀនទី្យ១ ៖ ចន្មៀង្ និង្របាុំដខមរ 
 ៣.ក្ស.របាុំរា ុំវង់្ ខ.របាុំឡាុំលាវ 
រយៈនពល       ៖ ១ន ៉ោ ង្្ិក្សា 
ែក្ស្្ង់្នចញពី ៖ ន្ៀវនៅ្ិក្សា្ង្គមថ្នា ក់្សទី្យ៦ (ទ្យុំព័រ ៥៨) 
  
XXV. វែាុបំណង 

 
− វិជ្ជា រមបទា ៖ សិសសម្របាបប់ានអ្ុំពីអ្តាន ័ថ្នរបាុំរា ុំវង់្និង្ របាុំឡាុំលាវបាន្តឹ្ម្តូ្វតាមរយៈការ
ដណនាុំបដនថមរប្់្រូ។ 

− បំណិនរមបទា ៖ សិសសបង្ហា ញបានពីរយបៀបរាុំ លុំនាុំបទរាុំវង ់ឡាុំោវបានចាស់ោស់តាមរ
 ៈការយ វ្ើជាម្រកុមនិងអ្នញវតតជាម ួម្ររូ។ 

− ច្រយិារមបទា ៖ ប ដញ េះស្ថា រតីឲ្យសិសសានការម្រសោញ់និងចូលរមួដងរកាសមបតតិសិលបៈប
យម្រមៀងរបាុំរបស់ដខារ។ 

−  
XXVI. រមាភ រឧបងទរ 

- សម្រាបម់្ររូ         ៖ កិចចដតងការបយម្រងៀន រូបភ្លព 
- សម្រាបសិ់សស ៖  យសៀវយៅ សាា រ សិកា 
-  ញទធវ ិ្  ី  ៖ I do we do you do 

 
XXVII. ដំងណើ រការបងស្ងៀន 

្ក្សមមភាព្រ ូ ខលឹមសារនមនរៀន ្ក្សមមភាព្ិ្ស 
 
 
-ពិនតិយអ្វតតាន 

ជុំហានទី្យ១(៣នាទី្យ)៖ 
រែឋបាលថ្នា ក់្ស 

វត្រ ន អនាម័យ ្ណ្ដា ប់ធ្នា ប់ 

 
 
-ម្របធ្ននថ្នន កយ់ឡើងរា ការ ៍ 
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-ពិនតិយអ្នាម ័ នងិសណ្តដ បធ់្នន បថ់្នន ក់
យរៀន 

សិសសសរញប.......នាក ់ម្រសី.......
នាក ់
អ្វតតានសរញប.......នាក ់ម្រសី
.......នាក ់

 
 
-្បមូលកិ្សចចការផ្ទះពី្ិ្ស 
 
 
នតី្នមនរៀនមញននយងី្្ិក្សាែល់ណ្ដ
នហយី? 
នតី្បទ្យនលីក្សក្សរបង្គុំនរន្ចៀង្នៅនពល
ណ្ដ? 
 
 
នតី្កូ្សនៗដែលនៅញញ ុំការជ្ជមួយ ៉ោ ក់្ស
បា៉ោ អត់្ នពលការដែលន ញីពួក្សោត់្រា ុំ
ឬនទ្យ?ពួក្សោត់្រា ុំបទ្យអវីខលះ? 
នតី្កូ្សនៗចង់្ែឹង្រា ុំទាុំង្អ្់និង្នររា ុំ
ដបបមិចនទ្យ? 
ចឹង្ថ្ងៃននះនយងី្និង្នរៀននមនរៀនត្
នទ្យៀត្រឺ.របាុំរា ុំវង់្ របាុំឡាុំលាវ 
 

ជុំហានទី្យ២ (៧នាទី្យ)៖ 
ដក្សកិ្សចចការចា្់ 
…………… 

 
• រ ុំលឹក្សនមនរៀនចា្់ 

 
បទ្យនលីក្សក្សរបង្គុំនរន្ចៀង្នៅនពលនពលនបីក្ស
នរាង្នលាខ នបាក់្សសាក់្ស 
 

• ទ្យុំនាក់្សទ្យុំនង្នមនរៀនងមី 
  

 
 
យក្សកិ្សចចការផ្ទះដាក់្ស 
 
 
នរៀនែល់បទ្យនលីក្សក្សរបង្គុំ និង្
នៅែក្សចុំពី 
នពលនបីក្សនរាង្នលាខ នបាក់្សសាក់្ស 
 
 
 
ដែរន ញី ោត់្រា ុំបទ្យញក់្ស បទ្យ
រា ុំវង់្និង្ន្ចីននទ្យៀត្។ 
 
ចង់្ 
 
សាា ប់្នង្ាត្ 

 
 
្រន្រចុំណង្នជីង្នលីកាា នខៀន 
 
 
 
 
នតី្កូ្សនៗន ញីរូបអវីខលះ? 
នតី្ចង់្ែឹង្ថ្នរូបននះនរនៅរបាុំអវីនទ្យ? 

ជុំហានទី្យ៣ 
នមនរៀនងមី 

នមនរៀនទី្យ១ ៖ ចន្មៀង្ និង្របាុំដខមរ 
៣.ក្ស.របាុំរា ុំវង់្ ខ.របាុំឡាុំលាវ 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
្នង្ាត្ 
 
 
 
 
រូបមនញ្សរា ុំ នហយី នត្ញនៅ
ក្សណ្ដា ល 
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្បាប់្ិ្សរឺរបាុំរា ុំវង់្  
 
 
 
 
 
 
នតី្កូ្សនៗចង់្ែឹង្ពីរនបៀបរា ុំនទ្យ? 
្បាប់រនបៀបរា ុំ 
 
 
 
 
្រូសាក្សរា ុំឲ្យ្ិ្សនមីល 
ឲ្យ្ិ្សសាក្សរា ុំជ្ជមួយ 
ឲ្យ្ិ្សន វ្ីនដាយខលួនឯង្ 
 
 
 
 
 
ចញះរូបននះនតី្ន ញីអវីខលះ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
របាុំរាុំវង ់ជារបាុំម ួដដលម្របជាពលរដឋដខារ
និ មចូលចិតតរាុំយលងកមានតយោ មនិ 
ម្របកានយ់ពលយវោ និងទីកដនលងយឡើ  ។ 
ការយរៀបចុំទីកដនលងរាុំ ម្រតូវានតញម ួ និងងូ
ផ្ក  ឬ យជើងផ្ក ដដលានសលឹក និងផ្ក ម្រសស់ៗ
សាិតយៅកណ្តដ លសម្រាបឱ់យអ្នករាុំយដើរពទ័ធជញុំ
វញិ។ 
 

បញរសម្រតូវយលើកថ្ដសុំពេះសញុំនារយីឡើងរាុំ យពល
នារសីុំពេះតបយហើ ងកក់ាល ដូយចនេះពួកយរ
រាុំជាម ួោន ។ យោ នាររីាុំយដើរមញខ ឯបញរស
រាុំពីយម្រកា  ឬរាុំយៅខាងយឆវង ឬខាងស្ថត ុំថ្ដ 
របស់នារ ីយពលរាុំចបពួ់កយរសុំពេះោោន យៅ
វញិយៅមក។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ចង់្ 
សាា ប់ 
 
 
 
 
 
 
ចង់្ 
 
 
 
 
 
្ិ្សនមីល 
្ិ្សរា ុំជ្ជមួយ្រូ 
អនញវត្រន វ្ីនដាយខលួនឯង្ 
 
 
 
 
 
ន នីញជុំហានរា ុំ 
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ជុំហានរា ុំទាុំង្ននះនរនៅថ្ន របាុំឡាុំ
លាវ 
 
្បាប់ពីរនបៀបរា ុំនៅែល់្ិ្ស 
 
 
 
បង្ហា ញតាមជុំហានឲ្យ្ិ្សនមីល 
ឲ្យ្ិ្សអនញវត្រជ្ជមួយមិត្រ 

 

 

 

 

 

 

 

របាុំឡាុំោវ រឺជាចង្ហវ កដ់ដលសម្រាបរ់ាុំ
យលងកមានតរបស់ម្របជាជនដខារយ ើងតាុំងពី
 ូរមកយហើ ។ 
ចង្ហវ កឡ់ាុំោវានពីរវរគ និងម្របាុំដុំណ្តក់
កាល កនញងវរគនីម ួៗានកាចថ់្ដ យជើងនិង
ដងខលួននិងកាលរមួផ្សុំោន ។កាចទ់ុំងអ្ស់
បង្ហា ញម្រសបរនកកនញងយពលដតម ួ 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
សាា ប់ 
 
 
សាា ប់ 
 
 
 
នមីល 
អនញវត្រជ្ជ្ក្សុម 

 
មិចនយងី្នរៀនពីរបាុំអវីខលះកូ្សន? 
ឲ្យ្ិ្សទាុំង្អ្់រា ុំ ្រូដក្សលុំអរ 

ជុំហានទី្យ៤ (៧នាទី្យ)៖ 
ព្ងឹ្ង្ចុំនណះែឹង្ 

 
 

 
របាុំរា ុំវង់្និង្ របាុំឡាុំលាវ 
រា ុំទាុំង្អ្់ោា  

 

ចូរបអូនៗចមលង្នមនរៀនដាក់្សក្សាញង្ន្ៀវនៅ 

 

គ្រូផ្ដល់ដាំបូន្មា នលអៗ ដល់សិសស 

ជុំហានទី្យ៥ (៣នាទី្យ)៖ 
កិ្សចចការផ្ទះ 

 
 

បណ្ដា ុំនផី្្ 
-ទៅផ្ទះវញិចូរបអូនទ វ្ីដាំទ ីរទោយ 
សុវត្ថិភាព និងជួយទ វ្ីការងារ 

ឪពុកម្ដដ យ 

 
 
-្ិ្សសាា ប់ 
 
 
សិសសសរទសរកិចចការផ្ទះចូល
ទសៀវ ទៅសរទសរ 
 
 
 
-បាទ/ចាស 

 
  



 

 

58 

យរៀបយរៀងចងម្រកងយោ ររញនិសសតិ ម៉ាម បរម ីនិង ឡញង ម្រសីលីស កិចចដតងការ 

សេចក្ដេីន្នដិ្ឋា ន្ 
កិចចដតងការបយម្រងៀនានតួនាទីសុំខានណ់្តស់កនញងការបយម្រងៀននិងយរៀនយៅសតវតសទី២១ យម្ររេះវាជា

ឯកស្ថរដដលជួ  ម្ររូកុំ តយ់ោលយៅសិកា ខលឹមស្ថរយមយរៀនអ្នញវតតម្រតូវតាមកមាវ ិ្ ី យ វ្ើដផ្នការសកមាភ្លព
បយម្រងៀនឬតិច ិចថ្នការបយម្រងៀនលអ យរៀបចុំយពលយវោបយម្រងៀនឱយានលុំោបល់ុំយោ  និងរុំ តស់ាា រៈ
ឧបយទសម្រសបតាមខលឹមស្ថរ។ យលើសពីយនេះយទៀតកិចចដតងការជុំនួ ស្ថា រតីម្ររូកនញងករ ីដដលយភលចភ្លល ុំងនូវ
ចុំ ញ ចណ្តម ួថ្នខលឹមស្ថរយមយរៀន។ កិចចដតងការលអកជួ៏  កុំ តវ់ ិ្ ីវា តថ្មល យដើមបវីាស់សមតាភ្លពសិសស 
និងឱយម្ររូអាចឆលញេះបញ្ជច ុំងដកលមអការបយម្រងៀនរបស់ខលួនឱយានម្របសិទធភ្លព។ យោ ស្ថរដតបចចូ លវ ិ្ ីស្ថស្រសត
បយម្រងៀនសមបូរដបប និងយោលយៅចាស់ោស់ កិចចដតងការបយម្រងៀនកាល  ជាយម្ររឿងចមបងយដើមបធី្ននារញ 
ភ្លពអ្បរ់ ុំយៅកម្រមតិបឋមសិកាយៅកមពញជា និងយលើកទឹកចិតតការចូលរមួសកមារបស់សិសស។ 


