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កសចក្រីក្រើម 
ោរបណ្តុះបណ្តាលត្តូវបានទ្ទួ្លស្ថាល់ថ្នជាឧតតមវតថុដ៏ចមយបងកនុងោរកស្ថងសមតថភាពមនុសយស និងជា

ត្គរុះស្ថានដ៏រឹងមាំសត្មាប់វឌយឍនភាពសងគម។ កនុងបរិបទ្ននយុគសម័យទំ្កនើបកមម និងបកចេកវិទ្យាឌីជីថល ោរអប់រំមិន
មមនមានតួនាទី្ត្តរមមតកទេរចំកណុះដរងទូ្កៅដល់អនកសិកយាប ុកណ្្តណុះកទ្ ប ុមនតត្តូវកតោតសំខាន់កលើោរបណ្តុះជំនាញ
ពិចារណ្ត សមតថភាពក ុះត្ស្ថយវិបតតិ គំនិតនចនត្បឌិតខ្ពស់ ត្ពមទំងគុណធម៌ត្បចាំជីវិត។ កដើមយបីសកត្មចបាននូវចកខុវិស័
យទំងកនុះ កោកត្គូ-អនកត្គូត្តូវកោោបោោប់ឱយយបានចយាស់ោស់នូវទ្សយសនវិជាាអប់រំ និងកចុះបត់មបនោរអនុវតតវិធីស្ថស្តសត
បកត្ងៀនឱយយត្សបតាមបរិបទ្ជាក់មសតង និងត្បកបក យស័កតិសិទ្ធិភាព។ 

មកនាគមវិជាា ឬទ្សយសនៈអប់រំ គឺជាទនត់គំនិត មបបមទនត្ទ្រសតី ឬជំកនឿសនូលមដលពនយយល់ពីកោលកៅ ភារកិចេ និង
យនតោរននត្បព័នធអប់រំ។ កោលោរណ៍ទំងកនុះមានឥទ្ធិពលយ៉ាងត្ជាលកត្ៅកៅកលើោរករៀបចំមទនោរកមករៀន ោរ
កត្ជើសករើសខ្លរមស្ថរសិកយា ោរវាស់មវងសមតថភាពសិសយស និងោរបកងកើតមជយឈ ានសិកយាត្បកបក យបរិយបនន។ ជាមួយ
ោាកនុះមដរ យុទ្ធស្ថស្តសតបកត្ងៀនគឺជាបកចេកកទ្ស និងលយបិចមដលគរុភិបាលកត្បើត្បាស់កដើមយបីមចករំមលកវិជាា និងជំរុញឱយយោរ
មសែងយល់របស់សិសយសទ្ទួ្លបានលទ្ធទលជាមទលតា។ 

ោរបកត្ងៀនមួយមដលមានគុណភាព មិនមមនមទែកកៅកលើកត្មិតយល់ដរងរបស់ត្គូមតមួយមុខ្កនាុះកទ្ ប ុមនតវា
ទមទរនូវោរកត្ជើសករើសទ្សយសនៈ និងគរុកោសលយយបកត្ងៀនឱយយកឆលើយតបកៅនរងស្ថានភាពជាក់មសតងរបស់សិសយានុសិសយស 
និងតត្មូវោរសងគម។ ត្គូបកត្ងៀនមដលយល់ដរងពីទ្សយសនៈអប់រំមបបចត្មុុះ នរងអាចបកងកើតសកមមភាពសិកយាមដលតកមកើង
សិសយសជាចមយបង និងអភិវឌយឍសោោនុពលរបស់ពួកកគបានយ៉ាងកពញកលញ កត្រុះវាជួយបកងកើនោរយល់ដរងោន់មតសុី
ជកត្ៅអំពីកោលោរណ៍អប់រំ និងោរអនុវតតោរបកត្ងៀនត្បកបក យសតង់ រ កដើមយបីកឆលើយតបកៅនរងោរវិវតតននោរអប់រំ
កនុងយុគសម័យថមី។ 
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អារមភក្ថា 
កត្ោមត្បធានបទ្ «ទ្សយសនៈអបរ់ ំ នងិវធិីស្ថស្តសតបកត្ងៀន» កនុះ ត្តូវបានចងត្កងក ើងកនុងកោលកៅមសែងយល់ 

វិភាគ និងពិនិតយយឱយយបានសុីជកត្ៅកលើទនត់គំនិត ត្ទ្រសតីសនូល ត្ពមទំងបកចេកកទ្សសំខាន់ៗមដលកំពុងអនុវតតកនុងត្បព័នធអប់
រំ។ មកនាគមវិជាាអប់រំ គឺជាសសរត្ទូ្ងកនុងោរកំណត់ត្តីវិស័យ និងកោលកៅននោរបណ្តុះបណ្តាល ខ្ណៈមដលវិធីស្ថ
ស្តសតននោរបកត្ងៀនគឺជាឧបករណ៍គនលរុះសត្មាប់បំមបលងកោលោរណ៍ទំងកនាុះ ឱយយកៅជាលទ្ធទលជាក់មសតងត្បកបក យ
គុណភាពកៅកនុងមជយឈ ានសិកយា។ 

កៅកនុងរបត់ននោរអប់រំសតវតយសរ៍ថមីកនុះ ភារកិចេរបស់ត្គូបកត្ងៀនមិនមមនសថិតកលើោរទតល់ចំកណុះដរងមតមាាងកនាុះ
ក ើយ ប ុមនតត្តូវកដើរតួជាអនកជួយសត្មួល បង្ហាញទលូវ និងជត្មុញទ្រកចិតតឱយយសិសយានុសិសយសកចុះបកងកើតគំនិតនចនត្បឌិត និង
មានទ្មាាប់មសែងរករំកោចវិជាាក យសែ័យត្បវតតិ។ កេតុដូកឆនុះ ោរកោោបោោប់ឱយយបានចយាស់ោស់ពីទ្សយសនៈអប់រំ និងោរ
កចុះបត់មបនកត្ជើសករើសទ្ត្មង់បកត្ងៀនឱយយកឆលើយតបកៅនរងស្ថានភាពជាក់មសតង គឺជាលកខខ្ណឌខ្ែុះមិនបានកដើមយបីកលើក
កមពស់សតង់ សិកយា និងពត្ងីកសោោនុពលរបស់អនកសិកយា។ 

តាមរយៈោរពិនិតយយកលើត្បធានបទ្កនុះ អនកអាននរងទ្ទួ្លបានោរយល់ដរងយ៉ាងទូ្លំទ្ូោយអំពីទ្ត្មង់ចត្មុុះ
ននទ្សយសនៈអប់រំ រួមទំងយុទ្ធស្ថស្តសតបកត្ងៀនមដលកំពុងមានត្បជាត្បិយភាពកនុងវិស័យបណ្តុះបណ្តាល។ កលើសពីកនុះ វា
ក៏ជាស្ថានចមលងមួយជួយពត្ងរងោរយល់ដរងអំពីចំណងទក់ទ្ងោារវាងត្ទ្រសតីអប់រំទូ្កៅ និងោរយកកៅអនុវតតតាល់កៅ
កនុងថ្នាក់ករៀនទងមដរ។ 

ខំុ្្មានកតីសងយឃរមយ៉ាងមុតមាំថ្ន លទ្ធទលននោរត្ស្ថវត្ជាវមដលបានករៀបចំក ើងកនុះ នរងោាយជាត្បភពព័ត៌មាន
ដ៏មានតនមលសត្មាប់អនកសិកយា ក៏ដូចជាចូលរួមចំមណកកនុងោរអភិវឌយឍោរយល់ដរងមទនកគរុកោសលយយ កដើមយបីជំរញុវិស័យ
អប់រំឱយយោន់មតមានវឌយឍនភាព និងស័កតិសិទ្ធិភាពខ្ពស់។ កទុះបីជាមានោរយកចិតតទុ្ក ក់ និងខិ្តខំ្ត្បរងមត្បងចងត្កង
យ៉ាងណ្តក៏ក យ ក៏ស្ថានដមួយកនុះមិនអាចកជៀសទុតពីចំណុចខ្ែុះខាតក យអកចតនាកនាុះក ើយ។ អាត្ស័យកេតុកនុះ 
ខំុ្្រង់ចាំទ្ទួ្លយកនូវរាល់មតិរិុះគន់កដើមយបីស្ថាបនា និងោរមណនាំមកលមែពីសំណ្តក់កោកត្គូ-អនកត្គូ ត្ពមទំងមិតតអនក
អានទំងអស់ ក យកតីកស្ថមនសយសរើករាយ កដើមយបីជាទុ្នកនុងោរអភិវឌយឍស្ថានដកត្ោយៗឱយយោន់មតលែឥតកខាចុះ។ 
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I. ទ្សយសនៈអប់រំចំនួន៥០ 
១. ខ្ងុជ ឺ(Confucius): "ោរសិកយាក យោានោរគិត គឺជាករឿងឥតត្បកយជន៍។ ោរគិតក យោានោរសិកយា គឺជា
ករឿងកត្ោុះថ្នាក់។" 

២. តាតងុ (Plato): "ទិ្សកៅននោរអប់រំ គឺកដើមយបីបកត្ងៀនមនុសយសឱយយកចុះត្សឡាញ់អែីមដលលែ និងសែប់អែីមដលអាត្កក់។" 

៣. អារើសតតូ (Aristotle): "ោរអប់រំចិតតគំនិត ក យមិនអប់រំកបុះដូង គឺមិនមមនជាោរអប់រំកនាុះកទ្។" 

៤. សតូ្ោត (Socrates): "ោរអប់រំ មិនមមនជាោរបំកពញធុងទ្កទ្មួយកនាុះកទ្ មតវាជាោរដុតបក្ឆុះកភលើងកនុងចកងកៀង
ឱយយកឆុះក ើង។" 

៥. អ ៊ីមមា៉ាណមូអល ខាន(់Immanuel Kant): "មនុសយសមាាក់ៗអាចោាយជាមនុសយសពិតត្បាកដបាន ក៏កត្រុះមតោរអប់
រំ។" 

៦. មនលសនុ ម ងក់ដឡា (Nelson Mandela): "ោរអប់រំ គឺជាអាវុធដ៏មានឥទ្ធិពលបំទុត មដលអនកអាចកត្បើកដើមយបីតាស់
បតូរពិភពកោក។" 
៧. អាលប់ឺត អាញស្ថោញ (Albert Einstein): "ោរអប់រំ គឺជាអែីមដលកៅសល់ បនាាប់ពីអែីមដលកយើងបានករៀនកៅ
ស្ថោត្តូវបានបំកភលចអស់។" 
៨. ខារ លូ រ ជូរឺ (Carl Rogers): "មនុសយសមដលបានទ្ទួ្លោរអប់រំខ្ពស់ គឺជាមនុសយសមដលកចុះពីរកបៀបករៀនសូត្ត និង
សត្មបខ្លួនកៅនរងោរតាស់បតូរ។" 
៩. ប ៊ី.កអេែ. សគនី (B.F. Skinner): "ោរអប់រំ គឺជាអែីមដលកៅកសសសល់ កៅកពលមដលចំកណុះដរងទំងអស់មដល
ត្តូវបានបកត្ងៀនត្តូវបានបំកភលចកចាល។" 
១០. មា៉ារើយ៉ា ម នុកតសសរូើ (Maria Montessori): "កុមារមិនមមនជាភាជន៍ទ្កទ្មដលត្តូវរង់ចាំោរបំកពញចំកណុះដរង
កនាុះកទ្ ប ុមនតជាអនកមសែងរកចំកណុះដរងក យខ្លួនឯង។" 

១១. ចន ឌវូើ (John Dewey): "ោរអប់រំមិនមមនជាោរកត្តៀមខ្លួនសត្មាប់ជីវិតកនាុះកទ្ ប ុមនតវាគឺជាជីវិតតាល់មតមតង។" 
១២. េយសង-់េយាក ់រ សូ ូ(Jean-Jacques Rousseau): "កុមារត្តូវមតករៀនតាមរយៈបទ្ពិកស្ថធន៍តាល់ មិនមមនតាមរ  



វិទ្យាស្ថានគរុកោសលយយបាត់ដំបង   
 

ទ្ំព័រ2 

 

យៈោរស្ថោប់ោរពនយយល់ដមដលៗពីត្គូកនាុះកទ្។" 
១៣. ឡាវ ជ ឺ(Lao Tzu): "ទតល់ចំណីត្តីដល់មនុសយសមាាក់ កគនរងមឆែតបានមួយនថៃ។ បកត្ងៀនកគពីរកបៀបចាប់ត្តី កគនរង
មានត្តីេូបអស់មួយជីវិត។" 
១៤. ហាវា៉ាដ ហាាដនរ័ (Howard Gardner): "មនុសយសមាាក់ៗមានបញ្ហា (ភាពឆ្ាតនវ)ខុ្សៗោា មិនមមនពូមកមតកលើមុខ្
វិជាាគណិតវិទ្យា ឬភាស្ថកនាុះកទ្។" 
១៥. ក  វើកហាាតសគ ី(Lev Vygotsky): "អែីមដលកុមារអាចកធែើបាននថៃកនុះតាមរយៈោរជួយកត្ជាមមត្ជង នថៃមសែកកគនរង
អាចកធែើវាបានក យខ្លួនឯង។" 
១៦. តវ  ូកស្តេែយ (Paulo Freire): "ោរអប់រំ គឺជាោរអនុវតតកសរើភាព មដលមនុសយសករៀនកចុះគិតពិចារណ្តនិងវិភាគ
ពីពិភពកោកជំុវិញខ្លួន។" 
១៧. កបនចាមនី បលមូ (Benjamin Bloom): "ោរអប់រំមិនត្គបដណ្ប់ត្តរមោរចងចាំកនាុះកទ្ មតវាត្តូវឈានដល់ោរ
វិភាគ ោរវាយតនមល និងោរបកងកើតថមី។" 

១៨. េយសង ់ពយាកសយយ (Jean Piaget): "កុមារបកងកើតចំកណុះដរងក យខ្លួនឯង តាមរយៈោរកធែើអនតរកមមជាមួយ
បរិយោសជំុវិញខ្លួន។" 
១៩. ស្ថស្តស្ថោចារយយ ឌលូ (John Holt): "កុមារករៀនបានលែបំទុត កៅកពលមដលពួកកគមិនត្តូវបានកគបងខំឱយយករៀន។" 
២០. លីអ ូប សូោលយី៉ា (Leo Buscaglia): "ោរតាស់បតូរគឺជាលទ្ធទលចមយបងននោរអប់រំដ៏ពិតត្បាកដទំងអស់។" 

២១. វើកលៀម អត័ដ ៍(William Arthur Ward): "ត្គូបកត្ងៀនធមមតាត្ោន់មតត្បាប់។ ត្គូបកត្ងៀនលែពនយយល់។ ត្គូបកត្ងៀន
កឆនើមបង្ហាញគំរូ។ ត្គូបកត្ងៀនដ៏អស្ថចរយយជត្មុញទ្រកចិតត។" 
២២. អាត្បាហា ំមា៉ាសលវូ (Abraham Maslow): "ត្បសិនកបើអនកត្ោន់មតកចុះកត្បើញញួរ កនាុះរាល់បញ្ហាទំងអស់នរង
កមើលកៅដូចជាមដកកោល។" 
២៣. កអលណីរ័ រ សូមវល (Eleanor Roosevelt): "កោលកៅននោរអប់រំ គឺកដើមយបីជួយកយើងមាាក់ៗោាយជាមនុសយសលែ
បំទុតតាមមដលអាចកធែើកៅបាន។" 
២៤. សុកីអស លែសី (C.S. Lewis): "ភារកិចេរបស់កោកត្គូអនកត្គូ មិនមមនជាោរោត់នត្ពក ើកនាុះកទ្ មតជាោរ
កត្ស្ថចទ្រកសួនចយារ។" 

២៥. ស កូេយសន  ងុកេែ  ូ(Henry Wadsworth Longfellow): "ោរគិតមបបវិជជមាន និងោរកលើកទ្រកចិតត គឺជាវិធី
ស្ថស្តសតបកត្ងៀនដ៏លែបំទុត។" 
២៦. កដល ីោកណេគ ី(Dale Carnegie): "ចំកណុះដរងនរងោានតនមលអែីក ើយ ត្បសិនកបើវាមិនត្តូវបានយកកៅអនុវតត
កនុងជីវិតពិត។" 
២៧. កសកណោ (Seneca): "កយើងករៀនមិនមមនកដើមយបីករៀនកៅស្ថោកនាុះកទ្ គឺកដើមយបីករៀនរស់កៅកនុងជីវិតពិត។" 
២៨. វើនសតនុ ឆឺ លី (Winston Churchill): "ខំុ្្មតងមតកត្តៀមខ្លួនជានិចេកនុងោរករៀនសូត្ត កទុះបីជាខំុ្្មិនចូលចិតត
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ោរត្តូវកគបកត្ងៀនក៏ក យ។" 
២៩. មា៉ាលខ់្ម អចិ (Malcolm X): "ោរអប់រំ គឺជាលខិិ្តឆលងមដនសត្មាប់អនាគត កត្រុះនថៃមសែកជាកមមសិទ្ធិរបស់អនក
មដលករៀបចំវាចាប់ពីនថៃកនុះ។" 
៣០. អាន កស្តេែង (Anne Frank): "ឪពុកមាោយអាចទតល់ដំបូនាានលែៗ ឬ ក់ទិ្សកៅ ប ុមនតោរកស្ថងចរិតលកខណៈ 
គឺជាោរសកត្មចចិតតតាល់ខ្លួនរបស់កូនមាាក់ៗ។" 

៣១. កោក យសូ នុ (John Wooden): "កំុបកណ្តាយឱយយោរករៀនសូត្តរារំាងសកមមភាព ឬបទ្ពិកស្ថធន៍ជីវិតរបស់អន
ក។" 

៣២. កអល ីវើមស ល (Elie Wiesel): "ោរអប់រំត្តូវមតមានត្ពលរង កបើមិនដូកចាាុះកទ្វានរងោាយជាោរចងចាំទិ្ននន័យទ្
កទ្ៗ។" 
៣៣. ប ៊ី អរ័ វលិសនុ (B.R. Wilson): "ោរអប់រំគឺដូចជាកបា៉ាល់មួយ មដលត្តូវោរោរដរកនាំត្តរមត្តូវកដើមយបីកៅដល់
កោលកៅ។" 
៣៤. វើកលៀម កជម (William James): "កសចកតីលែកនុងកោកកនុះ កកើតក ើងតាមរយៈោរអប់រំ និងោរយល់ចិតត។" 
៣៥. កជម អាបដ់នុ (James A. Froude): "ោរអប់រំទំងអស់គឺកទតើមកចញពីោរអប់រំខ្លួនឯង។" 
៣៦. កបនចាមនី មស្តេែងគលនី (Benjamin Franklin): "ត្បាប់ខំុ្្ ខ្្ុំនរងកភលច។ បកត្ងៀនខំុ្្ ខ្្ុំនរងចងចាំ។ ប្េូលខំុ្្កនុង
ោរអនុវតត ខ្្ុំនរងយល់។" 
៣៧. រា៉ាលេ់ែ វា៉ាលដ់ ូកអមុសឺ្ថន ់(Ralph Waldo Emerson): "កោលកៅននោរអប់រំ មិនមមនជាោរបកត្ងៀនមុខ្វិជាាកទ្ 
មតជាោរបកត្ងៀនឱយយកចុះគិត។" 
៣៨. អង់តនូ ីកជ កដអងក់ជ  ូ(Anthony J. D'Angelo): "ោរអប់រំគឺជាោរកធែើដំកណើរមួយជីវិត មិនមមនត្តរមមតរយៈ
កពលខ្លីកៅស្ថោកនាុះកទ្។" 
៣៩. សូេែកូកលស (Sophocles): "ត្បាជាា គឺជាមទនកដ៏សំខាន់បំទុតននសុភមងគល កេើយចំកណុះដរងគឺជាកតាោនាំកៅរក
ត្បាជាា។" 
៤០. កអច ជ ីកវល (H.G. Wells): "ត្បវតតិស្ថស្តសតមនុសយសជាតិ គឺជាោរត្បណំ្តងត្បមជងោារវាងោរអប់រំ និងមេនតរា
យ។" 

៤១. កអលវើន តលរ័បរឺ (Alvin Toffler): "អនកមដលមិនកចុះអាន មិនកចុះសរកសរ និងមិនកចុះករៀនសូត្តកនុងសតវតយសរ៍ទី្២១ 
មិនមមនជាអនកមដលោានោរអប់រំកនាុះកទ្ ប ុមនតគឺជាអនកមដលមិនកចុះលុបកចាលោរចាស់ កេើយករៀនរបស់ថមី។" 
៤២. ទ្មូា៉ាស េែលូរ័ (Thomas Fuller): "អនកមដលកចុះករៀនសូត្ត នរងទ្ទួ្លបាននូវចំកណុះដរងថមីៗជានិចេ។" 
៤៣. េយាក ់ដ ឺរ័ (Jacques Delors): "សរសរសតមភទំង៤ននោរអប់រំ គឺ៖ ករៀនកដើមយបីដរង, ករៀនកដើមយបីកធែើ, ករៀនកដើមយបី
រស់កៅជាមួយអនកដនទ្, និងករៀនកដើមយបីកធែើជាខ្លួនឯង។" 
៤៤. ស្តហាានសុសី កបខ្នុ (Francis Bacon): "ចំកណុះដរង គឺជាអំណ្តច។" 
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៤៥. ក អ ូបាស្ថោលយី៉ា (Leo Buscaglia): "ោរអប់រំមិនមមនជាោរបំកពញចិតតរបស់អនកដនទ្កទ្ មតជាោរអភិវឌយឍ
សោោនុពលតាល់ខ្លួន។" 
៤៦. ជ.ីកខ្. កឆសតតឺុន (G.K. Chesterton): "កោលកៅននោរអប់រំ គឺមិនមមនកធែើឱយយមនុសយសមាាក់ោាយជាមនុសយសតាមគំរូ
អនកដនទ្កនាុះកទ្ ប ុមនតជាោរកធែើឱយយមនុសយសកនាុះមានភាពនចនត្បឌិត។" 
៤៧. នីក ូ ូមា៉ាគយី៉ាកវ ល ី(Niccolo Machiavelli): "អនកណ្តមដលោានោរអប់រំ មតងមតកដើរថយកត្ោយជានិចេ។" 

៤៨. កោក សុកីសរ  ូ(Cicero): "ឫសគល់ននោរសិកយាករៀនសូូូត្តមតងមតមានរសជាតិលែីងបនតិច ប ុមនតមទលតាមដល
ទ្ទួ្លបានគឺមានរសជាតិមទែមឆ្ាញ់បំទុត។" 
៤៩. ចន ហាប ់(John Home): "ភាពលៃង់កលាគឺជាបណ្តាស្ថ ខ្ណៈមដលចំកណុះដរងគឺជាស្ថាបមដលនាំកយើងកហាុះ
កៅរកភាពកជាគជ័យ។" 
៥០. អ័ ម សមតី (Adam Smith): "មនុសយសមាាក់ៗខ្ុសោា ក៏កត្រុះមតកត្មិតននោរអប់រំ និងចំកណុះដរងមដលពួកកគ
ទ្ទួ្លបាន។" 
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II. វិធីស្ថស្តសរបក្ងៀន និងយុទ្ធវិធីចំនួន១៥ 
១. វិធីស្ថស្តសតបកត្ងៀនតាមមបបវិធីវិទ្យាស្ថស្តសត(Scientific Methods) 

I. និយមន័យ  

វិធីវិទ្យាស្ថស្តសតគឺជាវិធីមដលអនកវិទ្យាស្ថស្តសតកត្បើកដើមយបីកធែើោរត្ស្ថវត្ជាវ។ អនកត្ស្ថវត្ជាវមទនកវិទ្យាស្ថស្តសត មដល
ទ្ទួ្លបានកជាគជ័យ កនលងមកមតងមតកត្បើវិធីត្ស្ថវត្ជាវកទយសងៗោា។ ប ុមនតវិធីទំងកនាុះមានលំនាំត្បហាក់ ត្បមេលោា 
ដូកចនុះកទ្ើបកធែើឱយយអនកត្ស្ថវត្ជាវជំនាន់កត្ោយអានសំកយគកៅជាវិធីត្ស្ថវត្ជាវមួយមានលកខណៈ រួមមដលកគឱយយកឈាាុះថ្ន 
“វិធីវិទ្យាស្ថស្តសត”។ វិធីវិទ្យាស្ថស្តសតមានត្បាំជំហាន។ 

II. ជំហានទំង៥របស់វិធីវិទ្យាស្ថស្តសត 

១. ោរកំណត់បញ្ហា 

ោរកំណត់បញ្ហា កទតើមកចញពីោរសកងកតបាតុភូតអែីមួយ ឬោរជួបត្បទ្ុះបាតុភូតកនាុះក យនចដនយយ។ តាមរយៈ
ោរសកងកតបាតុភូត ឬោរជួបបាតុភូតក យនចដនយយកនុះ អនកសកងកតនរងមានចមៃល់ កេើយបាន កលើកជាសំណួរកដើមយបី
ករៀបចំសកមមភាពត្ស្ថវត្ជាវ។ 

២. ោរបកងកើតសមមតិកមម 

អនកវិទ្យាស្ថស្តសតោលណ្តជួបនរងចមៃល់ ឬសំណួរកេើយ មតងមតខិ្តខំ្ត្តិុះរិុះពិចារណ្តកដើមយបីរកចកមលើយ ក យ
ោរស្ថានទុ្កមដលមានកេតុទលមទនកកលើបទ្ពិកស្ថធន៍ និងចំកណុះដរងមដលមានត្ស្ថប់។ ចកមលើយ ស្ថានទុ្កកនុះគឺជា 
សមមតិកមម ។ ោរពយាយមពនយយល់នូវចមៃល់ ឬសំណួរក យោរស្ថានទុ្កត្បកបក យ កេតុទលកនុះកៅថ្ន ោរបកងកើត
សមមតិកមម។ សមមតិកមមត្តូវមតចយាស់ោស់ កេើយអាចកធែើកតសតបាន។ 

កនុងថ្នាក់ករៀន កៅជំហានកនុះ ត្គូត្តូវមតសត្មបសត្មួលឱយយសិសយសបង្ហាញគំនិត(ចកមលើយ) ដំបូងរបស់ ពួកកគ (ជា
ត្កុម ឬបុគគល)។ ត្បសិនកបើ គំនិតរបស់ពួកកគត្សបោាទំងអស់ ត្គូត្តូវកលើកគំនិតត្បឆ្ំងកដើមយបី ជំរុញោរគិតរបស់
សិសយស។ ត្បសិនកបើ គំនិតរបស់ពួកកគមានភាពខុ្សោារវាងត្កុមនីមួយៗ ឬបុគគលមាាក់ៗ កទយសងោាជាកត្ចើន ត្គូត្តូវឱយយ
តំណ្តងត្កុម ឬបុគគលក ើងបង្ហាញកេតុទលរបស់ពួកកគ។ កត្ោយពីបង្ហាញ កេតុទលរួចរាល់កេើយ ត្គូត្តូវទតល់ឱោស
ដល់សិសយសទំងអស់កត្ជើសករើសចកមលើយជាថមីមតងកទ្ៀត។ កពលកនុះ សិសយសខ្លុះនរងបតូរគំនិតកត្ជើសករើសចកមលើយថមីមានកេតុ
ទល ឬអំណុះអំណ្តងលែជាង។ ចកមលើយមដលសិសយសភាគ កត្ចើនគិតថ្នជាចកមលើយត្តរមត្តូវ ចកមលើយកនុះ គឺជាសមមតិកមម
របស់សំណួរគនលរុះខាងកលើកេើយ។ តាមរយៈ សមមតិកមមកនុះ ត្គូត្តូវសត្មបសត្មួលឱយយសិសយសបកងកើតបលង់ពិកស្ថធន៍ កដើមយបី
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កធែើកតសតសមមតិកមម។ សិសយសត្កុម កទយសងៗោាអាចបកងកើតបលង់ពិកស្ថធន៍កដើមយបីកធែើកតសតសមមតិកមមខុ្សៗោា។ ដូកចនុះ ត្គូត្តូវ
កចុះសំកយគបលង់ ពិកស្ថធន៍ របស់សិសយសទំងអស់កៅជាបលង់ពិកស្ថធន៍រួមមួយ ដូចមដលត្គូបានករៀបចំទុ្កជាកត្សច។ 

៣. ោរកធែើពិកស្ថធន៍ ឬោរកធែើកតសតសមមតិកមម 

កដើមយបីកធែើកតសតសមមតិកមមកនាុះ អនកត្ស្ថវត្ជាវមតងមតកធែើពិកស្ថធន៍ជាក់មសតង ក យកត្បើត្បាស់សមាារៈ និងដំកណើរ
ោរពិកស្ថធន៍កៅតាមខ្លរមស្ថរននសមមតិកមម។ កៅកនុងថ្នាក់ករៀនវិញត្តង់ចំណុចកនុះត្គូត្តូវពនយយល់ក ើងវិញ ឱយយបានចយាស់
នូវរកបៀបកត្បើត្បាស់សមាារៈ ោរដំក ើងឧបករណ៍ និងដំកណើរោរពិកស្ថធន៍រួមទំង រកបៀបកត់ត្តាទិ្ននន័យ កដើមយបីគណនា
លទ្ធទលពិកស្ថធន៍ជាមុន កទ្ើបឱយយសិសយសកធែើពិកស្ថធន៍ក យខ្លួនឯងត្គូ ត្ោន់មតតាម នសកមមភាពសិសយស និងសត្មប
សត្មួលប ុកណ្្តណុះ។ 

៤. ោរវាស់មវង និងវិភាគលទ្ធទល 

កត្ោយពីោរកធែើកតសតសមមតិកមម ឬោរកធែើពិកស្ថធ អនកវិទ្យាស្ថស្តសតត្បមូលបានទិ្ននន័យមដលជាលទ្ធទល ននោរ
វាស់មវង ឬគណនាលទ្ធទលពិកស្ថធន៍ជាក់ោក់មួយ។ កនុងកនាុះទិ្ននន័យមចកកចញជាពីរមទនក គឺបរិមាណ និងគុណភាព 
មដលទ្ិននន័យមទនកបរិមាណ ជាទិ្ននន័យង្ហយកនុងោរវាស់មវង (ទ្ំេំ មា៉ាស ត្បមវង...) និង ទ្ិននន័យមបបគុណភាព ជា
ទិ្ននន័យពិបាកវាស់មវង (ពណ៌ កលិន រសជាតិ...)។ 

កៅកនុងថ្នាក់ករៀនត្តង់ជំហានកនុះ កគត្តូវឱយយសិសយសបង្ហាញលទ្ធទលពិកស្ថធន៍របស់ខ្លួនតាមត្កុមនីមួយៗ។ ត្បសិនកបើ 
ត្កុមណ្តមួយទ្ទួ្លបានលទ្ធទលមិនត្បត្កតី សូមឱយយតំណ្តងត្កុមកនាុះករៀបរាប់ពី ដំកណើរោរ ពិកស្ថធន៍ក ើងវិញ 
កេើយឱយយសិសយសត្កុមកទយសងកទ្ៀតជួយមកលមែ ឬជួយរកចំណុចខ្ែុះខាតឱយយក ើញ។ កត្ោយពី ទ្ទួ្លបានលទ្ធទល សិសយស
ត្តូវវិភាគកៅកលើលទ្ធទលកនាុះ ថ្នកតើវាោំត្ទ្សមមតិកមមមដរឬកទ្? បនាាប់មក កគអាចទញកសចកតីសននិ ានបាន។ 

៥.ោរទញកសចកតីសននិ ាន 

ោរទញកសចកតីសននិ ានកនុះមានន័យថ្ន សមមតិកមមកនាុះោំត្ទ្ក យលទ្ធទលពិកស្ថធន៍ ឬមិនត្តូវ បានោំត្ទ្
ក យលទ្ធទលពិកស្ថធន៍។ ត្តង់ចំណុចកនុះ កនុងថ្នាក់ករៀនត្គូត្តូវ ក់សំណួរមួយថ្ន”តាមរយៈ លទ្ធទលពិកស្ថធន៍របស់
អនក កតើអនករកក ើញអែីខ្លុះ?តាមរយៈោររកក ើញខ្លរមស្ថរពីលទ្ធទលពិកស្ថធន៍ សិសយសអាចកឆលើយសំណួរក យខ្លួនឯង
បាន កេើយជាចុងកត្ោយ ពួកកគនរងអាចទញកសចកតីសននិ ានពីខ្លរមស្ថរកមករៀនបាន មដលកឆលើយតបកៅនរងវតថុ បំណង
ននកមករៀន។ 

២. វិធីស្ថស្តសត ោររ ៀនមបបសហកា  
I. និយមន័យ 
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វិធីស្ថស្តសតបកត្ងៀនតាមមបបសេោរ គឺជាវិធីស្ថស្តសតបកត្ងៀនមដលត្គូករៀបចំឱយយសិសយសកធែើោរង្ហរជាត្កុមតូចៗ ក យ
សមាជិកត្កុមនីមួយៗសេោរោា មចករំមលកគំនិត ជួយោាកៅវិញកៅមក និងទ្ទួ្លខ្ុសត្តូវរួមកនុងោរសកត្មចកោល
កៅសិកយា។ វិធីស្ថស្តសតកនុះកតោតកលើោរចូលរួមសកមមរបស់សិសយស និងោរករៀនពីោាកៅវិញកៅមក។ 

II. រកបៀបអនុវតតវិធីស្ថស្តសត ោរករៀនមបបសេោរ 
• ជំហានទី្១៖ កំណត់កោលបំណងកមករៀន 

ត្គូកំណត់កោលបំណងចយាស់ោស់អំពីអែីមដលសិសយសត្តូវសកត្មចបានកៅចុងប្េប់ននកមករៀន និងកត្ជើសករើស
សកមមភាពមដលសមត្សបសត្មាប់ោរង្ហរជាត្កុម។ 

• ជំហានទី្២៖ ករៀបចំត្កុមសិសយស 

ត្គូមបងមចកសិសយសជាត្កុមតូចៗ (៣–៦ នាក់កនុងមួយត្កុម) ក យពិចារណ្តកលើសមតថភាព កភទ្ ឬលកខណៈកទយស
ងៗ កដើមយបីឱយយមានោរសេោរត្បកបក យត្បសិទ្ធភាព។ 

• ជំហានទី្៣៖ មបងមចកភារកិចេ 

ត្គូទតល់ត្បធានបទ្ បញ្ហា ឬលំហាត់ឱយយត្កុមនីមួយៗ និងពនយយល់ពីតួនាទី្របស់សមាជិកកនុងត្កុម ដូចជា អនកដរកនាំ 
អនកកត់ត្តា អនករាយោរណ៍ និងអនកត្គប់ត្គងកពលកវោ។ 

• ជំហានទី្៤៖ អនុវតតោរង្ហរជាត្កុម 

សិសយសពិភាកយា តាស់បតូរកយបល់ មសែងរកដំកណ្តុះត្ស្ថយ និងបំកពញភារកិចេរួមោា។ ត្គូកដើរតួនាទី្ជាអនកសត្មប
សត្មួល មណនាំ និងជួយត្កុមកៅកពលចាំបាច់។ 

• ជំហានទី្៥៖ បង្ហាញលទ្ធទល 

តំណ្តងត្កុមនីមួយៗកធែើបទ្បង្ហាញ ឬរាយោរណ៍អំពីលទ្ធទលោរង្ហររបស់ត្កុមកៅមុខ្ថ្នាក់ កេើយកឆលើយសំណួរពី
មិតតរួមថ្នាក់។ 

• ជំហានទី្៦៖ វាយតនមល និងឆលុុះបញ្ហចំង 

ត្គូវាយតនមលទំងលទ្ធទលោរង្ហរ និងដំកណើរោរសេោររបស់សិសយស។ សិសយសក៏ឆលុុះបញ្ហចំងអំពីអែីមដលបានករៀន 
ចំណុចខាាំង និងចំណុចមដលត្តូវមកលមែកនុងោរកធែើោរជាត្កុម។ 
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៣. វិធីស្ថស្តសតបកត្ងៀនតាមមបប Bloom’s Taxonomy  
I. កត្មិតននោរគិតទំង៦ របស់កោក Benjamin bloom(1950s) 

 កត្មិតននោរគិត គឺជាមទនកមួយយ៉ាងសំខាន់កៅកនុងកមមវិធីសិកយាកោល កមមវិធីសិកយាលមែិត វិធីស្ថស្តសតបកត្ងៀន 
ោរវាយតនមលោរករៀន និងបកត្ងៀន និងកិចេមតកិចេមតងោរបកត្ងៀនមដលកតោតសំខាន់កលើកត្មិតននោរគិតរបស់សិសយស។  

កត្មិតទំង៦ នន Bloom’s Taxonomy  

1. ចងចាំ (remembering) 
2. យល់ (understanding) 
3. អនុវតតន៍ (applying) 
4. វិភាគ (analyzing) 
5. វាយតនមល (evaluating) 
6. បកងកើតថមី (creating) 

II. ោរអនុវតតត្ទ្រសតី Bloom’s Taxonomy  
• សមត្សបសត្មាប់កត្បើត្បាសក់នុងថ្នាក់ករៀននីមួយៗ 
• កតោតកលើកត្មិតគិតជាក់ោក់របស់សិសយស 
• សិសយសអនុវតតសកមមភាពដូចជា៖ 

- សិសយសទំងអស់កធែើកិចេោរចាប់ពីកត្មិតចងចាំ និងយល់ដរងក ើងកៅកត្ជើសករើសយកយ៉ាងកហាចណ្តស់
សកមមភាពមួយសត្មាប់កត្មិតនីមួយៗ 

- សិសយសខ្លុះកធែើកិចេោរគិតកត្មិតទប រើឯសិសយសខ្លុះកធែើកិចេោរគិតកត្មិតខ្ពស់ 
- សិសយសទំងអស់កត្ជើសករើសសកមមភាពពីត្គប់កត្មិតទំង៦ សកមមភាពខ្លុះត្តូវបាន ក់កឈាាុះថ្ន “សំខាន់” ៗ 
រើឯសកមមភាពខ្លុះកទ្ៀតត្តូវបាន ក់ កឈាាុះ ថ្ន “អាចកត្ជើសករើសបាន” 

- ដំកណើរោរគិតបង្ហាញពីោរយកចិតតទុ្ក ក់ពិកសស ឧ.កត្បៀបកធៀប (កធែើោរង្ហរជាមួយ សិសយសទំងអស់ 
ត្កុមតូច ឬជាបុគគល) 

- សិសយសខ្លុះកទ្ៀត កធែើកិចេោរតាមរយៈកត្មិតគិតថ្នាក់ទប និងបនាាប់មកអាចករៀបចំសកមមភាពតាល់ខ្លួនរបស់
កគកៅកនុងកត្មិតគិតថ្នាក់ខ្ពស់ 

- រាល់សិសយសទំងអស់សរកសរកិចេោរតាល់ខ្លួនរបស់ពួកកគកចញពីកត្មិតទំង៦របស់Bloom  
III. ស្ថរៈសំខាន់ននោរកត្បើត្បាស់កត្មិតននោរគិត Bloom’s Taxonomy 

• កដើមយបីករៀបចំកមមវិធីសិកយា 
• កដើមយបីសរកសរ និងកំណត់នូវវតថុបំណងកមករៀន 
• កដើមយបីរកឱយយក ើញនូវបំណិនពីង្ហយត្សួលកៅពិបាក 
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• កដើមយបីបនយស ៊ីវតថុបំណង កៅនរងវិធីស្ថស្តសត និងសតង់ វាយតនមលឱយយមានត្បសិទ្ធភាព 
• កដើមយបី ក់ប្េូលចំកណុះដរងមដលសិសយសត្តូវករៀន និងដំកណើរោរននោរគិតឱយយបានត្តរមត្តូវ 
• កដើមយបីសត្មួលោរសួរសំណួរ។ 

 

៤. វិធីស្ថស្តសតបកត្ងៀន និងករៀនតាមមបបរិុះរក(IBL) 

I. និយមន័យ 

ោររិុះរក មានន័យថ្ន "ោររកចំកណុះដរងតាមរយៈសំណួរ”។ ដូកចនុះោរបកត្ងៀន និងោរករៀនតាម មបបរិុះរក គឺ
ជាោរបកត្ងៀន មដលកលើកទ្រកចិតតសិសយសឱយយកធែើោរជាមួយោា កដើមយបីទតល់ចកមលើយកៅនរងចកមលើយ របស់ពួកោត់ ជាជាងោរ
បកត្ងៀនក យតាល់ពីត្គូ និងកធែើអែីៗតាមត្គូ។ ោរង្ហររបស់ត្គូកៅកនុងោរបកត្ងៀន និងករៀនតាមមបបរិុះរក គឺមិនមមនទតល់
ចំកណុះដរងកៅឱយយសិសយសកនាុះកទ្ ប ុមនតត្តូវជួយសិសយសឱយយរកបាននូវ ចំកណុះដរងក យខ្លួនកគ។ 

II. រកបៀបអនុវតតវិធីស្ថស្តសតបកត្ងៀន និងករៀនតាមមបបរិុះរក(IBL) 

• ជំហានទី្១៖ កំណត់បញ្ហា ឬបកងកើតសំណួរ 

ត្គូកលើកក ើងនូវបញ្ហា ស្ថានភាព ឬសំណួរមដលទក់ទញចំណ្តប់អារមមណ៍របស់សិសយស កដើមយបីជំរុញឱយយពួកកគ
ចង់មសែងរកចកមលើយ។ 

• ជំហានទី្២៖ បកងកើតសមមតិកមម (Hypothesis) 

សិសយសពិភាកយា និងបង្ហាញគំនិត ឬោរពយាករណ៍ដំបូងអំពីចកមលើយមដលអាចកកើតមានចំករុះសំណួរ ឬបញ្ហា
កនាុះ។ 

• ជំហានទី្៣៖ មសែងរក និងត្បមូលព័ត៌មាន 

សិសយសកធែើោរសកងកត ត្ស្ថវត្ជាវ អានឯកស្ថរ សមាាសន៍ ឬអនុវតតោរពិកស្ថធន៍ កដើមយបីត្បមូលទ្ិននន័យ និង
ព័ត៌មានរក់ព័នធ។ 

• ជំហានទី្៤៖ វិភាគព័ត៌មាន 

សិសយសករៀបចំ កត្បៀបកធៀប បកត្ស្ថយ និងវិភាគព័ត៌មានមដលបានត្បមូល កដើមយបីមសែងរកទំ្នាក់ទំ្នង ឬចកមលើយ
ចំករុះបញ្ហា។ 
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• ជំហានទី្៥៖ សននិ ាន និងបង្ហាញលទ្ធទល 

សិសយសកធែើកសចកតីសននិ ានក យមទែកកលើភសតុតាង និងបង្ហាញលទ្ធទលននោរត្ស្ថវត្ជាវរបស់ខ្លួនកៅោន់ថ្នាក់។ 

• ជំហានទី្៦៖ ឆលុុះបញ្ហចំង និងវាយតនមល 

ត្គូ និងសិសយសពិភាកយាអំពីដំកណើរោរសិកយា លទ្ធទលមដលសកត្មចបាន បញ្ហាត្ប ម និងចំកណុះដរងថមីមដល
ទ្ទួ្លបាន។ 

III. ស្ថរៈត្បកយជន៍ននោរកត្បើត្បាស់វិធីស្ថស្តសតបកត្ងៀន និងករៀនតាមមបបរិុះរក(IBL) 

• ជំរុញោរចង់ដរងចង់ក ើញ និងោរសិកយាក យខ្លួនឯង។  
• អភិវឌយឍជំនាញត្ស្ថវត្ជាវ និងោរមសែងរកព័ត៌មាន។  
• បណ្តុះសមតថភាពគិតមបបរិុះគន់ និងវិភាគ។  
• កលើកកមពស់សមតថភាពក ុះត្ស្ថយបញ្ហា។  
• ជំរុញោរចូលរួមយ៉ាងសកមមកនុងោរករៀនសូត្ត។  
• បកងកើតទ្មាាប់សិកយាកពញមួយជីវិត (Lifelong Learning)។ 

 

៥. វិធីបកត្ងៀនតាមមទនទី្គំនិត(Concept Map) 

I. និយមន័យ 

មទនទី្គំនិត គឺជាដយាត្ោម សត្មាប់ករៀបចំបណ្តំគំនិតតំណ្តងឱយយចំកណុះដរង។ មទនទី្គំនិតរួមប្េូល គំនិត 
មដលជាធមមតាត្តូវបានសរកសរកនុងរងែង់មូល ឬត្បអប់បិទ្ជិត និងមានសញ្ហាត្ពួញបង្ហាញពី ទ្ំនាក់ទំ្នង រវាងគំនិតនីមួ
យៗ។ រកយយកៅកលើបនាាត់ បញ្ហាក់ ពីទំ្នាក់ទំ្នងរវាងគំនិតនីមួយៗ មដលចាត់ ទ្ុកដូចជារកយយភាាប់ ឬឃ្លាភាាប់។ 

លកខណៈមួយកទ្ៀតរបស់មទនទី្គំនិត គឺជាគំនិតនានាត្តូវបានតំណ្តងកៅកនុងមបប ឋានានុត្កម ជាមួយនរងោរ
រាប់ប្េូលគំនិតទូ្កៅជាងកគនិងសំខាន់ជាងកគត្តូវបានតកត្មៀបកៅកលើកគបំទុត រើឯគំនិត មដលទ្ូកៅ និងសំខាន់បនាាប់
ត្តូវបានតកត្មៀបកៅលំ ប់បនាាប់ខាងកត្ោម។ រចនាសមព័នធឋានានុត្កម សត្មាប់គំនិត ចំកណុះដរងសំខាន់ៗកនុះ ត្តូវ
បានពរងមទែកកៅតាមបរិបទ្ចំកណុះដរងមដលកំពុងកត្បើត្បាស់ ឬយកមកគិត។  

II. រកបៀបអនុវតតវិធីស្ថស្តសតមទនទី្គំនិត 
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ោរបកងកើតមទនទី្គំនិតទំងអស់ក យខ្លួនអនកតាល់ គឺជាកិចេោរពិបាកមួយមដលត្តូវោរោរគិត កត្មិតខ្ពស់។ ដូចមដល
បានករៀបរាប់ពីមុនរួចមកកេើយថ្ន សិសយសមានបញ្ហាជាកត្ចើនអំពីោរបកងកើតោរភាាប់ មខ្នងរវាងគំនិត និងគំនិត។ 

មានចំណុចមួយចំនួន មដលអនកអាចយកមកកត្បើត្បាស់បាន កៅកពលកត្បើត្បាស់ មទនទី្គំនិត កៅកនុងថ្នាក់ករៀន។ 

១. ោរករៀបចំ៖ កពលបកងកើកិចេមតងោរបកត្ងៀន កគអាចកត្បើត្បាស់មទនទី្គំនិតមួយបានសត្មាប់ជា ត្បភពព័ត៌មានកនុង
ោរបកត្ងៀនត្បធានបទ្ណ្តមួយ។ តាមរយៈវិធីកនុះ កគអាចកំណត់វតថុបំណងកមករៀនក យ គិតពីបញ្ហាបានចយាស់ោ
ស់។ 

២. កៅជំហានទី្ ៣ ននកិចេមតងោរបកត្ងៀន៖ កៅកនុងជំហានកនុះ មានជកត្មើសខ្លុះអំពីោរកត្បើត្បាស់ មទនទី្គំនិត។ 
ជកត្មើសទំងកនុះត្តូវបានតកត្មៀបជាលំ ប់លំក យចាប់ពីកោលវិធីសិសយសមជយឈមណឌល អសកមមរេូតដល់កោលវិធី
សិសយសមជយឈមណឌលសកមមដូចខាងកត្ោម៖ 

ក. បនាាប់ពីបកត្ងៀនត្បធានបទ្មួយចប់ ចូរបង្ហាញមទនទី្គំនិតមួយកៅោន់សិសយសរបស់អនក។ កនុះ គឺជាវិធីលែមួយកនុង
ោរសកងខបជំពូកមួយ។ 

ខ្. បង្ហាញគំរូមទនទី្គំនិតសិសយសរបស់អនកសកងកតកដើមយបីជាគំរូសំណង់មទនទី្គំនិតរបស់ពួកកគ។ 

គ. កៅកពលអនកកំពុងបកត្ងៀន ចូរសង់មទនទី្គំនិតកពញកលញមួយជាដំណ្តក់ៗ (ជាមួយសិសយស របស់អនក)។ វាជាកិចេ
ោរលែបំទុតមួយមដលមទនទី្បកណ្តាុះអាសនន (និងអាចបតូរបាន) កៅមានសត្មាប់ សិសយសរបស់អនកកមើលបាន។ 

 . អនកអាចបកងកើតមទនទី្គំនិតមួយត្បកភទ្ “កធែើឆៃល់”។ កគអាចលុបកចាលគំនិត ឬរកយយភាាប់កចញពី មទនទី្មដលមាន
ត្ស្ថប់បាន ដូកចនុះសិសយសត្តូវមតបំកពញកៅកនុងមទនកខ្លុះននមទនទី្។ អនកក៏អាចបកងកើត កំេុសក យកចតនាកៅកនុងមទនទី្
គំនិតបានទងមដរ ដូកចនុះសិសយសត្តូវមតត្ស្ថវត្ជាវបមនថមកដើមយបីមក កំេុសកនុះ...។ 

ង. ទុ្កកពលឱយយសិសយសស្ថកលយបងបកងកើតមទនទី្គំនិតក យខ្លួនឯង។ ត្បសិនកបើចំាបាច់ ឬកៅកពលសិសយស មានបញ្ហាកនុង
សំណង់មទនទី្គំនិតកនុះ អនកអាចទតល់គំនិតរបស់អនកបាន។ 

វិធីចុងកត្ោយកនុះ គឺជាវិធីស្ថស្តសតដ៏មានអានុភាពបំទុតសត្មាប់សិសយស ប ុមនតវាក៏ជាវិធីស្ថស្តសតមួយមដល ពិបាកបំទុតទង
មដរ។ ដូកចនុះ វាគឺជាោរលែបំទុតមួយមដលអនកចាប់កទតើមជាមួយនរងលំហាត់ង្ហយៗ និងបនត ជាមួយនរងលំហាត់មដល
ោន់មតពិបាកជាង ក យកតោតកៅកលើោរមណនាំកត្មិតោន់មតខ្ពស់ជាងមុន។ 
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៦. វិធីបកត្ងៀនតាមតុកកតាគំនិត(Concept Cartoon) 

I. និយមន័យ 

តុកកតាគំនិត គឺរូបគំនូរង្ហយៗមដលបង្ហាញពីទ្សយសនៈវិទ្យាស្ថស្តសតទក់ទ្ងនរងស្ថានភាពត្បចាំនថៃ។ 

II. រកបៀបអនុវតតតុកកតាគំនិត 

១. មចកសិសយសជាត្កុមតូច និងមចកតុកកតាគំនិត។ 

២. សិសយសគិតករៀងៗខ្លួនតាមនរងគំនិតមដលពួកកគយល់ត្សបជាមួយ (ត្បមេល ២ នាទី្) 

៣. កលើកទ្រកចិតតពួកកគឱយយពិភាកយា និងនិយយត្បាប់ត្កុមដនទ្កទ្ៀត កដើមយបីរកគំនិតត្ពមកត្ពៀងរវាងោា។ ត្បសិនកបើពួកកគ
បានកៅដល់គំនិតត្ពមកត្ពៀងោាយ៉ាងកលឿន កនាុះពួកកគត្តូវមតរកកេតុទលថ្នកេតុអែីបាន ជាសិសយសឯកទ្ៀតទំ្នងជា
មានគំនិតកទយសងកទ្ៀត។ កបើមិនដូកចាាុះកទ្ អនកអាចបមនថមធាតុកទយសងៗ ដូចជារក ភាពខុ្សោារវាងកពលយប់កពញក យ
ពពក និងកពលយប់នទេកម ត្ស ុះជាមួយនរងត្ពុះចនេកពញបូណ៌មី (ត្បមេល ១០ នាទី្)។ 

៤. សួរសិសយសឱយយកឆលើយមកវិញ កដើមយបីរកកមើលនូវលំជាប់មតិ មដលតំណ្តងសិសយសបានក ើងកឆលើយ។ អនកអាចករៀបចំោរ
កបាុះកឆ្ាតមួយ (ឧទេរណ៍, ក យោរកលើកនដ ឬ ក យោរកលើកប័ណណកឆ្ាត)។ 

៥. ត្កុមសិសយសមដលមានគំនិតកទយសងោា មចករំមលកោរជមជកមវកមញករបស់ពួកកគ និងករៀបចំជាោរ ពិភាកយាត្កុមកនុង
ថ្នាក់មួយ។ ចូរពិភាកយារកចំណុចមដលអាចតាស់ោា មដលអាចទ្ទួ្លយកបាន និងពីអែីជា ព័ត៌មានបមនថមមដលកយើង
ចាំបាច់ត្តូវមតចយាស់ោស់។ 

៦.  ក់ប្េូលោានូវគំនិតខុ្សោា និងទតល់ជាកសចកតីសកងខបមួយអំពីបញ្ហាសំខាន់។ សួរសិសយសថ្ន កតើពួកកគមានបតូរ
គំនិតមមនឬកទ្។ 

III. ស្ថរៈត្បកយជន៍ននោរកត្បើត្បាស់វិធីស្ថស្តសតតុកកតាគំនិត 

• ជួយសិសយសករៀបចំគំនិត និងព័ត៌មានឱយយមានលំ ប់លំក យ។  
• អភិវឌយឍសមតថភាពគិតមបបនចនត្បឌិត។  
• ជំរុញោរចូលរួមសកមមកនុងោរករៀនសូត្ត។  
• ជួយសិសយសសកងខប និងរំលរកកមករៀនបានង្ហយត្សួល។  
• បកងកើនោរយល់ដរងអំពីទំ្នាក់ទំ្នងរវាងគំនិតកទយសងៗ។  
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• អភិវឌយឍជំនាញគិតមបបវិភាគ និងសំកយគ។  

 

 ៧. វិធីបកត្ងៀនតាមមបបក ុះត្ស្ថយបញ្ហា(Problem Solving) 

I. និយមន័យ 

វិធីស្ថស្តសតបកត្ងៀនតាមមបបក ុះត្ស្ថយបញ្ហា (Problem Solving Methodology) គឺជាកោលវិធី បកត្ងៀន
មបបសិសយសមជយឈមណឌលមួយ មបបមដលកគកត្បើត្បាស់ជាជំហានៗ កដើមយបីឱយយសិសយសករៀនមសែងរកដំកណ្តុះ ត្ស្ថយននបញ្ហា
និងឧបសគគនានាកៅកនុងប្ញតតិ ឬខ្លរមស្ថរមដលបានកចាទ្សួរតាមរយៈោរស្ថកលយបងកេើយ ស្ថកលយបងកទ្ៀតកត្ចើនកលើក
កត្ចើនស្ថរក យវិធីកទយសងៗរេូតដល់ពួកកគទ្ទួ្លបានកជាគជ័យ។វាជាោរចាំ បាច់ណ្តស់សត្មាប់ឱយយសិសយសទងំអស់
កចុះពីរកបៀបក ុះត្ស្ថយបញ្ហានានាឬគណនាលំហាត់កៅកនុងចំកណ្តទ្ បញ្ហាណ្តមួយរបស់ខ្លរមស្ថរកមករៀន ក យមិន
ចំករុះមតអនកសិកយាកលើមុខ្វិជាាគណិតវិទ្យា ឬវិទ្យាស្ថស្តសតកទ្។ អនកសិកយាវិទ្យាស្ថស្តសតសងគមក៏អាចកត្បើត្បាស់វិធីស្ថស្តសត
កនុះ កៅកនុងថ្នាក់ករៀន និងជីវភាពរស់កៅត្បចំានថៃបាន មដរ។ 

II. រកបៀបអនុវតតវិធីស្ថស្តសតបកត្ងៀនតាមមបបក ុះត្ស្ថយបញ្ហា 

កោកប ូកលៀ (១៩៥៧) បានពិពណ៌នាអំពីមទនោរសត្មាប់ក ុះត្ស្ថយលំហាត់ ោរវិភាគបញ្ហានិង ោរ
បកត្ងៀន ត្តូវមាន៤ជំហានត្បទក់ត្កឡាោាដូចខាងកត្ោម៖ 

១.ោរយល់ពីបញ្ហា (កតោតកៅកលើោរអានក យេមត់ចត់ កដើមយបីឱយយដរងថ្នអែីខ្លុះជាបត្មាប់ និងជាសំណួរ ?កតើកគចង់បាន
អែី ឬចង់រកអែី? (Understanding the problem) មិនត្ោន់មតមានន័យត្តរមមតយល់ ត្បកយគមដលកគឱយយប ុកណ្្តណុះកទ្ 
ជំហានកនុះតត្មូវឱយយអនកក ុះត្ស្ថយលំហាត់ កំណត់បញ្ហាឱយយបានចយាស់អំពី លកខខ្ណឌមដលកគឱយយ និងអែីមដលកគត្តូវរក 
កទុះបីជាសិសយសភាគកត្ចើនកមើលេួសលកខខ្ណឌមដលកគឱយយ ឬមាន ោរភាន់ត្ច ំកៅកលើរកយយស្ថាល់ និងមិនស្ថាល់ ឬ
យល់ត្ច ំអំពីអែីមដលពួកកគត្តូវកធែើក៏ក យ។ 

២.ោរបកងកើតមទនោរ (ពិនិតយយកមើលអែីជានិយមន័យ ត្ទ្រសតីបទ្ រូបមនត និងលកខខ្ណឌ មដលកត្បើកនង ោរក ុះត្ស្ថយ កដើមយបី
ករៀបចំមទនោរជាក់ោក់មួយ) (Devising a plan) ោរវិភាគអំពីទំ្នាក់ទំ្នងរវាងអែី មដលមិនស្ថាល់ លកខខ្ណឌមដល
កគឲយយចំកណុះដរង និងបទ្ពិកស្ថធន៍មដលទ្ទួ្លបានោលពីអតីតោល កដើមយបី បកងកើតយុទ្ធវិធីសត្មាប់ក ុះត្ស្ថយលំហាត់ 
និងោរវិភាគ គឺជាោរចាំបាច់។ កៅកនុងដំណ្តក់ោលកនុះ អនកក ុះ ត្ស្ថយតត្មូវឱយយគិតថ្ន កតើអែីជាអំណុះអំណ្តង? ថ្ន
កតើពួកកគយល់ពីបញ្ហាមដលទក់ទ្ងោាមដរឬកទ្? ថ្នកតើ កំមណមត្បបញ្ហា និងត្ទ្រសតីបទ្មដលស្ថាល់មានអែីខ្លុះមដលត្តូវ
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យកមកពិចារណ្ត? ថ្នកតើពួកកគបានកត្បើត្បាស់ លកខខ្ណឌ និងទិ្ននន័យទំងអស់មដលកគឲយយមដរ ឬកទ្? ថ្នកតើពួកកគត្តូវ
ក ុះត្ស្ថយតាមដំកណើរោរអែីខ្លុះ? 

៣.ោរអនុវតតមទនោរ (ក ុះត្ស្ថយតាមជំហាននីមួយៗឱយយបានត្តរមត្តូវ) (Carrying a plan) អនកពិត ជាគិតថ្ន វា
មិនមមនជាដំកណើរោរស្ថម្ញកទ្ ពីកត្រុះអនកក ុះត្ស្ថយបញ្ហាត្តូវមតពិនិតយយកមើលថ្ន កតើជំហាន នីមួយៗននដំកណ្តុះ
ត្ស្ថយរបស់ខ្លួនត្តរមត្តូវមដរ ឬកទ្? ជួនោលពួកកគត្តូវមតត្ស្ថយបញ្ហាក់វា ត្បសិនកបើ វាទំ្នងជាមិនចយាស់ោស់ ។ 
កៅកនុងករណីជាកត្ចើន ពួកកគមិនយល់ចយាស់ថ្ន កតើកេតុអែីបានជាវាត្តរមត្តូវ កនុងខ្ណៈកពល មដលពួកកគករៀនវា។ 

៤.ោរពិនិតយយក ើងវិញ (ពិនិតយយកមើលស្ថចុុះស្ថក ើង កតើោរក ុះត្ស្ថយកនាុះបានត្តរមត្តូវមដរឬកទ្?) (Looking 
back) អនកក ុះត្ស្ថយបញ្ហាគួរមតពិនិតយយកមើលដំកណ្តុះត្ស្ថយរបស់ខ្លួនក ើងវិញ និងជំហាននន ោរឈានកៅដល់
ដំកណ្តុះត្ស្ថយកនាុះ។ កទុះបីជាមានអនកក ុះត្ស្ថយក៏បញ្ហាភាគកត្ចើនបានឈានកៅ ក ុះ ត្ស្ថយបញ្ហាមួយកទ្ៀត 
បនាាប់ពីពួកកគរកក ើញចកមលើយកេើយក៏ក យក៏ឥរិយបថមបបកនុះជាករឿយៗ នាំកៅដល់ោរយល់នូវភាពចកនាាុះ
ត្បកហាងននត្ទ្រសតី។ ពួកកគអាចគិតថ្ន កតើដំកណ្តុះត្ស្ថយត្តរមត្តូវមដរឬកទ្? ថ្នកតើោរវិភាគរបស់ពួកកគបានត្គប់ត្ោន់ 
និងចយាស់ោស់កេើយ ឬកៅ? ថ្នកតើមានដំកណ្តុះត្ស្ថយ កទយសងកទ្ៀត មដរឬកទ្? ឬដំកណ្តុះត្ស្ថយមានន័យយ៉ាងដូច
កមតច? 

យុទ្ធវិធីទំង១០ដូចខាងកត្ោម៖ 

១. ោរក ុះត្ស្ថយលំហាត់ត្សកដៀងោា ប ុមនតង្ហយជាង 

២. ោរគូររូបតាង 

៣. ោរកធែើកំណត់កេតុទលមបប ូសុិក (ភាពត្បាកដត្បជា) 

៤. ោរត្ស្ថយបញ្ហាក់ក យមិនតាល់ 

៥. ោរត្ស្ថយបញ្ហាក់តាមមបបអនុមានរួម ឬអនុមានមញក 

៦. ោរទ្សយសន៍ទយ និងកធែើកតសតមបបឈាាសនវ 

៧. ោរង្ហកកៅកមើលនិយមន័យ 

៨. កធែើោរង្ហរបស្តញ្ហចស 

៩. មកមត្បចំកណ្តទ្ 
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១០. ោរកធែើវកិសសកមម និងទូ្កៅកមម 

ដូចកនុះកដើមយបីបកត្ងៀនអំពីដំកណ្តុះត្ស្ថយបញ្ហាដល់សិសយសឱយយទ្ទួ្លបានកជាគជ័យកោកត្គូ-អនកត្គូ គួរកត្បើវិធីស្ថ
ស្តសតបកត្ងៀនតាមមបបកោកចចប ូកលៀ (George Polya ១៩៥៧) មដលបានអនុវតតកលើ ៤ជំហាន កេើយវិធីស្ថស្តសតកនុះ
ក៏អាចកត្បើត្បាស់បានកលើត្គប់មុខ្វិជាាទំងអស់បានមដរ។ 

III. ស្ថរៈត្បកយជន៍ននោរកត្បើត្បាស់វិធីស្ថស្តសតបកត្ងៀនតាមមបបក ុះត្ស្ថយបញ្ហា 

• បង្ហាញវិធីស្ថស្តសតមួយសត្មាប់កោកត្គូ-អនកត្គូកនុងោរបកត្ងៀនសិសយសឱយយមានត្បសិទ្ធភាពខ្ពស់ 
• ជួយឱយយត្គូបកត្ងៀនយល់ោន់មតចយាស់ពីមូលកេតុ មដលនាំឱយយត្គូត្តូវបកត្ងៀនយុទ្ធវិធីក ុះត្ស្ថយ ចំកណ្តទ្បញ្ហា
ដល់សិសយស 

• អាចអនុវតតជំហានរបស់កោកចចប ូកលៀ (George Polya) សត្មាប់ោរបកត្ងៀនដំកណ្តុះត្ស្ថយ ចំកណ្តទ្
បញ្ហា ឬបញ្ហានានាកនុងថ្នាក់ករៀន។ 

• អាចមសែងរកយុទ្ធវិធី និងគនលរុះសំខាន់ៗសត្មាប់ក ុះត្ស្ថយចំកណ្តទ្បញ្ហាកលើោរបកត្ងៀនកនុងថ្នាក់ករៀន។ 
• យល់ពីរកបៀបននោរកធែើកិចេមតងោរបកត្ងៀនតាមមបបក ុះត្ស្ថយបញ្ហាកដើមយបីឱយយោរបកត្ងៀនទ្ទួ្ល បានលទ្ធទល
លែ។ 

 

៨. យុទ្ធវិធី Jigsaw 
I. និយមន័យ  

Jigsaw គឺជាយុទ្ធវិធីករៀនមបបសេោរមដលសិសយសមបងមចកជាត្កុមតូចៗ មដលកតោតកលើត្បធានបទ្មួយកធែើឱយយ
សិសយសោាយជាអនកជំនាញកលើត្បធានបទ្កនាុះ។ 

II. ដំកណើរោរអនុវតត 
1) មចកសិសយសជាត្កុមក យមានសមាជិក ៤នាក់(ត្កុមកដើម)។ សិសយសកនុងត្កុមត្តូវកំណត់កលខ្សមាាល់របស់ខ្លួន
ឯងពីកលខ្ ១-៤។ 

2) ចាប់កទតើមបំមបកត្កុម (ត្កុមថមី) កលខ្១ចូលតាមកលខ្១ដូចោា។ (កធែើ 

៩. យុទ្ធវិធី Gallery Walk 
I. និយមន័យ  

Gallery Walk ជាយុទ្ធវិធីមដលសិសយសតាស់ទ្ីជំុវិញកនុងថ្នាក់កដើមយបីពិភាកយាខ្លរមស្ថរ សេោរោា និង  
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មចករំមលកគំនិត។ 

II. ដំកណើរោរអនុវតត 
• ត្គូមបងមចកសិសយសជាត្កុម 
• ត្គូទតល់ត្បធានបទ្/សំណួរកទយសងោាកៅត្កុមនីមួយៗ។ 
• ពិភាកយាតាមត្កុម, ចប់ពិភាកយា ត្គូទុ្កកពលឱយយកទេៀងតាត់, រួចចាត់តំណ្តងត្កុមកៅចាំកមនលង, សិសយសចល័តតាម
ទិ្សត្ទ្និចនា ិោកៅត្កុមនីមួយៗកដើមយបីកមើលចកមលើយ។ 

• ដល់កមា៉ាងកំណត់ កៅសិសយសបង្ហាញជាលកខណៈបុគគល។ 
 

១០. យុទ្ធវិធី Station Rotation Model 
I. និយមន័យ  

យុទ្ធវិធី Station Rotation Model៖ ជាយុទ្ធវិធីសិកយាមបបចត្មុុះមដលសិសយសតាសទី់្តាមចំណត 

សិកយា(Station) កទយសងៗោារួមមានចំណតសិកយាមដលដរកនាំក យត្គូ, Online និងចំណតសិកយា Offline។ 

II. ដំកណើរោរអនុវតត 
• ត្គូមចកចំណតសិកយាបី៖ ចំណតត្គូ, Online, Offline។ 
• ត្គូទតល់ត្បធានបទ្/សំណួរ(១សំណួរសត្មាប់ទំងបី)។ 
• ត្គូទតល់កពល១៥នាទ្ី សត្មាប់ពិភាកយា១ជុំ។ 
• ត្គូឱយយសិសយសតាស់ទ្ីកៅចំណតសិកយាកទយសងៗកទ្ៀត។ 
• ចុងកត្ោយ សិសយសកធែើបទ្បង្ហាញតាមចំណតសិកយា។ 

 

១១. យុទ្ធវិធី Team-Pair-Solo 
I. និយមន័យ 
ជាយុទ្ធវិធីបកត្ងៀនមបបសេោរមដលសិសយស ដំបូងកធែើោរជាត្កុមកដើមយបីក ុះត្ស្ថយបញ្ហា បនាាប់មកបំមបក កៅជាគូ

កដើមយបីមកលមែដំកណ្តុះត្ស្ថយរបស់ពួកកគ ចុងកត្ោយ កធែើោរមាាក់ឯងកដើមយបីបកងកើតោរកឆលើយតបជាបុគគល. 
II. រកបៀបដំកណើរោរ 
• ត្គូមចកសិសយសជាត្កុម និងទតល់ត្បធានបទ្/សំណួរ។ 
• ដំបូងសិសយសកធែើោរត្កុមកដើមយបីយល់ និងក ុះត្ស្ថយបញ្ហា ឬប្េប់កិចេោរមួយ។ 
• បនាាប់មក ត្កុមបំមបកជាគូ សិសយសមកលមែបមនថមនូវគំនិត របស់ពួកកគ ទតល់មតិត្តលប់ និងពិភាកយាជាមួយនដ
គូ។ 
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• ជាចុងកត្ោយ សិសយសមាាក់ៗ កធែើោរក យឯករាជយយកដើមយបី បកងកើតដំកណ្តុះត្ស្ថយ ឬោរកឆលើយតបតាល់ខ្លួនរបស់ 
ពួកកគក យបកងកើតចំកណុះដរង និងមតិមកត្តលប់មដល ទ្ទួ្លបានពីត្កុម និងនដគូ។ 

 

១២. យុទ្ធវិធី Think-Pair-Share  
I. និយមន័យ 

យុទ្ធវិធីសិកយាមបបសេោរមដលដំបូងសិសយស គិតកលើសំណួរនីមួយៗ បនាាប់មកពិភាកយាគំនិតរបស់ពួកកគ ជាមួយ
នដគូ ចុងកត្ោយ មចករំមលកគំនិតជាមួយត្កុមធំ។ 

II. រកបៀបដំកណើរោរ 
• ត្គូទតល់សំណួរ/ត្បធានបទ្, សិសយសមាាក់ៗ គិតក យ កត់ត្តាចកមលើយរបស់ពួកកគ។ 
• បនាាប់មក សិសយសមាាក់ៗ ចាប់នដគូជាមួយសិសយសកទយសង កដើមយបីមចករំមលកចកមលើយរបស់ពួកកគ។ 
• ត្គូកៅសិសយសណ្តមាាក់ ឬនដគូណ្តមួយឱយយមចករំមលក ជាមួយថ្នាក់ករៀនទំងមូល។ 

 

១៣. យុទ្ធវិធី C.R.U.S.H & SMUSH 
I. និយមន័យ 
យុទ្ធវិធី C.R.U.S.H & SMUSH ជាយុទ្ធវិធីអានមដលជួយសិសយសឱយយចូលរួម យ៉ាងសុីជកត្ៅកៅកនុងអតថបទ្កដើមយបី

កំណត់ព័ត៌មានសំខាន់ៗ និងបង្ហាញពីោរយល់ដរង។ 
II. រកបៀបដំកណើរោរ 
• ត្គូទតល់អតថបទ្ឱយយសិសយស។ 
• សិសយសកំណត់ និងគូសរងែង់រកយយ ឬប្ញតតិមិនធាាប់ស្ថាល់ កេើយសរកសរកៅមគមត្ក ស។ 
• សិសយសអានអតថបទ្ក យកត្បើចំកណុះដរងចំករុះរកយយថមី។ 
• សិសយសគូសបនាាត់ពីកត្ោមរកយយមដលបានស្ថាល់។ 
• សិសយស ក់សញ្ហាតាយកលើគំនិត ឬចំណុចសំខាន់ៗ ។ 
• បនាាប់ពីអាន សិសយសរំកលចពណ៌កលើត្បកយគ ឬឃ្លាមដល ោំត្ទ្គំនិត ឬចំណុចសំខាន់ៗ ។ 
• ចុងកត្ោយ សិសយសសកងខបអតថបទ្ជារកយយរបស់ពួកកគ ។ 

 

១៤. យុទ្ធវិធី Walk, Talk, Decide 
I. និយមន័យ 
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ជាយុទ្ធវិធីសិកយាសកមមមដលសិសយសចាប់គូ កដើមយបីពិភាកយាសំណួរកបើក តាស់ទី្ជំុវិញថ្នាក់ករៀន បនាាប់មក សំកយគគំនិត
កៅជាត្បកយគមតមួយកដើមយបីមចករំមលកត្កុម។ 

II. រកបៀបដំកណើរោរ 
• ត្គូ ក់សំណួរកបើក ឬត្បធានបទ្សត្មាប់ពិភាកយា។ 
• សិសយសបកងកើតនដគូ ឬត្កុមតូចៗ កេើយកដើរជំុវើញថ្នាក់ករៀន ឬសូមយបីមតកៅខាងកត្ៅថ្នាក់ករៀន។ 
• កៅកពលកដើរ សិសយសពិភាកយាោាភាាមៗ និងស្ថោប់គំនិតោា កៅវិញកៅមកកេើយអាចកត់ត្តាគំនិតរបស់នដគូ។ 
• ត្កុមនីមួយៗ សំកយគោរពិភាកយាកៅជាត្បកយគមតមួយ មដលតំណ្តងឱយយគំនិត ឬោរយល់ដរងរួមរបស់ពួក
កគ។ 

• ដល់កមា៉ាងកំណត់ សិសយសមចករំមលកត្បកយគមដលពួកកគ ចត្មាញ់ជាមួយនដគូដល់ថ្នាក់ករៀនទំងមូល។ 
 

១៥. យុទ្ធវិធី Academic Controversy 
I. និយមន័យ 
យុទ្ធវិធីបកត្ងៀនមដលកលើកទ្រកចិតតសិសយសឱយយ ពិនិតយយ និងក ែងយល់កលើបញ្ហា 
ចត្មូងចត្មាសក យត្បោន់ យកតួនាទី្កទយសងៗោាជាជាងោរជមជកកដើមយបី “ នុះ”។ 

II. រកបៀបដំកណើរោរ 
• មចកត្កុម(៤នាក់)ទតល់សំណួរមានចកមលើយ “Yes, No”។ 
• រាប់កលខ្, កលខ្១និង២ ពិភាកយាសំណួរមានចកមលើយ “Yes” កលខ្៣និង៤ ពិភាកយាសំណួរមានចកមលើយ “No” 
។ 

• បនាាប់មក សិសយសមសែងរកគូកទយសងកទ្ៀតកៅតាមលកខណៈ សំណួរចកមលើយ Yes ជាមួយ Yes, No ជាមួយNo។ 
• សិសយសត្តលប់កៅគូកដើមវិញកដើមយបីពិភាកយាពីចំណុចខាាំង និងចំណុចកខ្យាយរបស់ភាគីនីមួយៗ កនុងកោលបំណង 
មសែងរកចំណុចរួម និងោរយល់ដរងរួម។ 

• ត្គូកៅសមាជិកននត្កុមនីមួយៗ ឱយយសននិ ានពីោរជមជក កដញក លរបស់ពួកកគ។ 
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