
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

មុខវទិ្យា  ៖ វាយតម្មៃការសិក្សា 

គ្រឧូទ្ទ្យេស  ៖ ទ្ោក្សគ្រ ូទ្យើន វណ្ណា  

គ្រធានរទ្យ ៖ ក្សគ្មងសំណួរទ្តសដទ្ោយផ្អែក្សទ្ ើគ្ទ្យសឹដើ Bloom Taxonomy 

ឯក្សទ្ទ្យស  ៖ រឋមសិក្សា  ជនំាន់ទ្យើ៤ ឆ្ន ទំ្យើ២ ឆមាសទ្យើ២ 

ថ្នន ក់្ស  ៖ BP2 

សមាជិក្សគ្ក្សមុទ្យើ 

១.ទ្ម៉េត ធុនា  ២.ក្សើ សុធនៈវឌ្ឍកា 

  ៣. ោភ សុខជា ៤.ហានវ់ណាៈ ក្សននកិា 

៥.ទ្ជឿន គ្ទ្យើយ៉េ  

 

 

 

វិទ្យាស្ថា នគរកុោសល្យបាត់ដំបង  

Battambang Teacher Education College 

គ្ទ្យឹសតើ Bloom’s Revised Taxonomy 

 គ្រធានរទ្យ ការអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. ចំណ្ណត់ថ្នន ក្ស់អនុវតតន៍ Apply  

   1. ទ្តើអនក្សមានវធិើសាស្រសដណ្ណខៃះ ទ្ ើមបើទ្ជៀសវាងការអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹ? 

   2. ទ្តើអនក្សទ្ធវើផ្ររណ្ណទ្ៅទ្េ ផ្  អនក្សទ្ ើញមិតតររស់អនក្សអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹ? 

   3. ទ្ៅទ្េ ផ្  មិតតររស់អនក្សទ្ៅអនក្សឲ្យអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹ ទ្តើអនក្សនឹងទ្ធវើ ូចទ្មដច? 

   4. ទ្តើមានវធិានការផ្ររណ្ណទ្ ើមបើកំុ្សឲ្យមានទ្គ្រឿងគ្សវងឹក្សនុងសហរមន៍ររស់អនក្ស? 

   5. ទ្តើអនក្សគ្តូវទ្ធវើផ្ររណ្ណទ្ៅទ្េ ផ្  អនក្សទ្ ើញទ្ក្សេងេំុទាន់គ្ររ់អាយុអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹ? 

 

 

I .  ចំណ្ណត់ថ្នន ក់្សក្សគ្មិតចងចំ Remember ing  
  1. ទ្តើទ្គ្រឿងគ្សវងឹជាអវើ? 

  2. ទ្តើទ្គ្រឿងគ្សវងឹមានសារធាតុអវើខៃះ? 

  3. ទ្តើការអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹអាចរ៉េះពា ់ទ្ៅ  ់សុខភាេអវើខៃះ? 

  4. ចូរទ្រៀររារ់ទ្គ្រឿងគ្សវងឹឲ្យបាន២គ្រទ្ភទ្យជ 

  5. ទ្តើនរណ្ណខៃះអាចអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹបាន? 

I I .  ចំណ្ណត់ថ្នន ក្ស់យ ់  Unders tand ing   
   1. ចូរេនយ ់ន័យម្នទ្គ្រឿងគ្សវងឹទ្ៅតាមការ ឹងររស់អនក្ស។ 

  2. ចូរេនយ ់េើមូ ទ្ហតុផ្  មនុសសអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹ។ 

  3. ទ្ហតុអវើបានជាទ្គ្រឿងគ្សវងឹរ៉េះពា ់ទ្ៅ  ់សុខភាេ? 

  4. ចូរគ្បារ់េើអ រ៉េះពា ់ម្នកាតអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹទ្ៅទ្ ើគ្រួសារ? 

  5. ទ្ហតុអវើបានជាយុវជនគ្តូវទ្ជៀសវាងការអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹ? 

 

 



IV. ចំណ្ណត់ថ្នន ក់្សវភិារ Analyze  

   1. ចូររក្សេើអ រ៉េះពា ់ម្នការអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹ។ 

   2. ចូរទ្គ្រៀរទ្ធៀរេើអនក្សអឹក្សនិងអនក្សមិនអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹ។ 

   3. ចូររក្សឧទាហរណ៍េើអ រ៉េះពា ់ម្នការអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹ។ 

   4. ទ្តើការអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹមានអ រ៉េះពា ់ទ្ៅ  ់គ្រួសារនិងសងគម ូចទ្មដច? 

   5. ទ្ហតុអវើបានជាយុវជនឥឡូវចូ ចិតតអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹ? 

III.  ចំណ្ណត់ថ្នន ក្ស់អនុវតតន៍ Apply  

   1. ទ្តើអនក្សមានវធិើសាស្រសដណ្ណខៃះ ទ្ ើមបើទ្ជៀសវាងការអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹ? 

   2. ទ្តើអនក្សទ្ធវើផ្ររណ្ណទ្ៅទ្េ ផ្  អនក្សទ្ ើញមិតតររស់អនក្សអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹ? 

   3. ទ្ៅទ្េ ផ្  មិតតររស់អនក្សទ្ៅអនក្សឲ្យអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹ ទ្តើអនក្សនឹងទ្ធវើ ូចទ្មដច? 

   4. ទ្តើមានវធិានការផ្ររណ្ណទ្ ើមបើកំុ្សឲ្យមានទ្គ្រឿងគ្សវងឹក្សនុងសហរមន៍ររស់អនក្ស? 

   5. ទ្តើអនក្សគ្តូវទ្ធវើផ្ររណ្ណទ្ៅទ្េ ផ្  អនក្សទ្ ើញទ្ក្សេងេំុទាន់គ្ររ់អាយុអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹ? 

IV. ចំណ្ណត់ថ្នន ក់្សវភិារ Analyze  

   1. ចូររក្សេើអ រ៉េះពា ់ម្នការអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹ។ 

   2. ចូរទ្គ្រៀរទ្ធៀរេើអនក្សអឹក្សនិងអនក្សមិនអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹ។ 

   3. ចូររក្សឧទាហរណ៍េើអ រ៉េះពា ់ម្នការអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹ។ 

   4. ទ្តើការអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹមានអ រ៉េះពា ់ទ្ៅ  ់គ្រួសារនិងសងគម ូចទ្មដច? 

   5. ទ្ហតុអវើបានជាយុវជនឥឡូវចូ ចិតតអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹ? 

  

 



V. ចំណ្ណត់ថ្នន ក្ស់វាយតម្មៃ Evaluate  

  1. ទ្តើអនក្សរិតថ្នការអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹរ៉េះពា ់សុខភាេផ្ រឬទ្ទ្យ? 

  2. ទ្តើការអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹរ៉េះពា ់ទ្ៅ  ់សងគមផ្ រឬទ្ទ្យ? 

  3. ទ្តើការអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹមានទ្គ្រះថ្នន ក់្សទ្ៅ  ់អាយុជើវតិផ្ រឬទ្ទ្យ? 

  4. ទ្តើការោក់្សវធិានការទ្ ើមបើរង្កា រការអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹមានគ្រសិទ្យធភាេផ្ រឬទ្ទ្យ? 

  5. ទ្តើអនក្សរិតថ្នសាោទ្រៀនអាចអរ់រសិំក្សានុសិសសកំុ្សឲ្យអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹបានឬទ្ទ្យ?ទ្ហតុអវើ? 

VI. ចំណ្ណត់ថ្នន ក់្សរទ្ងាើតថ្េើ Create  

   1. ទ្តើអនក្សមានវធិើសាស្រសតផ្ររណ្ណទ្ ើមបើរង្កា រការអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹ? 

   2. ទ្តើអនក្សមានផ្អនការជាក់្សោក់្សណ្ណមួយសគ្មារ់ជួយមនុសសឲ្យឈរ់អឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹ? 

   3.ទ្តើអនក្សមានវធិើសាស្រសតផ្ររណ្ណសគ្មារ់ទ្ ើក្សទឹ្យក្សចិតតឲ្យយុវជនគ្បាស់ចក្សេើទ្គ្រឿងគ្សវងឹ? 

   4. ទ្តើអនក្សទ្ធវើ ូចទ្មដចទ្ ើមបើសហរមន៍ររស់អនក្សរេ នការអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹ? 

   5. ទ្តើអនក្សគ្តូវទ្ធវើ ូចទ្មដចទ្ ើមបើកាត់រនថយទ្គ្រឿងគ្សវងឹទ្ៅក្សនុងសហរមន៍ររស់អនក្ស? 

I. ចូរសរទ្សរពាក្សយ «គ្តូវ» ឬ «ខុស» 

1. ទ្គ្រឿងគ្សវងឹជាអាហារសគ្មារ់កុ្សមារររទិ្ភារ។………. 

2. ទ្គ្រឿងគ្សវងឹជាទ្ភសជជៈផ្  មានអេុក្សសារធាតុអាកុ្ស ។………. 

3. គ្រូទ្តអុើនជាសារធាតុមានទ្ៅក្សនុងគ្សា។………… 

4. ទ្គ្រឿងគ្សវងឹមានអេុក្សនូវសារធាតុទ្ញៀន។………. 

     ……….5. ការអឹក្សគ្សានាឱំ្យមនុសសមានជំងឺរុាមំ្រ ៉េ និងរ៉េះពា ់សរ ើរាងគគ្ររ់គ្រទ្ភទ្យ។ 

     ………..6. ជាតិអា ់កុ្ស ទ្ធវើឱ្យមនុសស ូតោស់ឆែឹង និងសុខភាេ ែ។ 

 



 ចូររូសសញ្ញា «  »សគ្មារ់ចទ្មៃើយផ្  គ្តឹមគ្តូវនិង «  »សគ្មារ់ចទ្មៃើយផ្  មិនគ្តូវ  

☐ 7. ទ្គ្រឿងគ្សវងឹមានផ្តមួយគ្រទ្ភទ្យរ៉េុទ្ណ្ណា ះ។ 

☐ 8. ទឹ្យក្សផ្ត ផ្អៃរ័រ ទឹ្យក្សគ្កូ្សចឆ្េ  ក៏្សជាគ្រទ្ភទ្យម្នទ្គ្រឿងគ្សវងឹ។ 

☐ 9.មនុសសទាងំអស់សុទ្យធផ្តអាចទ្យទួ្យ ទានទ្គ្រឿងគ្សវងឹបាន។ 

☐ 10.កុ្សមារផ្  បានអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹរណ្ណដ  ឱ្យរ៉េះពា ់  ់ខួរក្សា ។ 

 

II. ចូរទ្គ្ជើសទ្រ ើសចទ្មៃើយផ្  គ្តឹមគ្តូវផ្តមួយរត់  

1. ទ្គ្រឿងគ្សវងឹរឺជា 

ក្ស. នំផ្អែម 

ខ. ទ្ភសជជៈរ៉េូវក្សមាៃ ងំ 

រ. កាទំ្ភៃើង 

 . សារធាតុអា ់កុ្ស  

2.  មនុសសអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹទ្ ើមបើ 

ក្ស. កាត់រនថយភាេតានតឹង 

ខ. រទ្ងាើនគ្បាក់្ស 

រ. សុខភាេ 

 . រទ្ងាើនការចងច ំ

3. សារធាតុក្សនុងទ្គ្រឿងគ្សវងឹផ្  រ៉េះពា ់  ់សុខភាេមាន 

 ក្ស. គ្រូទ្តអុើន 

 ខ. កា ់សយូម 



រ. អា ់កុ្ស  

 . វ ើតាមើនa 

II. ចូររូសរងវង់មុខចទ្មៃើយផ្  គ្តឹមគ្តូវផ្តមួយរត់  

4. អ រ៉េះពា ់ម្នការទ្សេទ្គ្រឿងគ្សវងឹទ្ៅទ្ ើគ្រួសារមាន 

ក្ស. កាត់រនថយចំណ្ណយ 

ខ. រទ្ងាើនគ្បាក់្ស 

រ. រទ្ងាើតសុភមងគ  

 . អំទ្េើហងិា 

5. អ រ៉េះពា ់ម្នការទ្សេទ្គ្រឿងគ្សវងឹទ្ៅទ្ ើរុរគ  

ក្ស. រ ើក្សរាយ 

ខ. រទ្ងាើនមិតតភក្សដ ិ

រ. ជំងឺគ្រចកំាយ 

 . សាច់ ំុរងឹមា ំ

6. អ រ៉េះពា ់ម្នការទ្សេទ្គ្រឿងគ្សវងឹទ្ៅទ្ ើសងគមមាន 

ក្ស. រទ្ងាើនចំណូ ទ្ស ឋកិ្សចច 

ខ. រេ នការរ ើក្សចចទ្គ្មើន 

រ. ទ្យំនាក្សទ់្យំនង ែ 

 . អំទ្េើសមបុរសធម៌ 

 

 



II. ចូររូសសញ្ញា គ្រើស «  » ក្សនុងគ្រអរ់ផ្  ជាចទ្មៃើយគ្តឹមគ្តូវផ្តមួយរត់  

7. សងគមមួយផ្  មិនមានការអភិវឌ្ឍទ្ោយសារផ្តមនុសសជាទ្គ្ចើនក្ស. ទ្សេទ្គ្រឿងគ្សវងឹ 

ខ. មានទ្យនំាក្ស់ទ្យំនង ែ 

រ. មានចំទ្ណះ ឹង 

 . មានសមបុរសធម៌ 

8. ក្សនុងនាមទ្យើងជាយុវជន ែ ទ្យើងររបើទ្ចៀសវាងនូវការ 

ក្ស. ទ្សេទ្គ្រឿងគ្សវងឹ 

ខ. មានទ្យនំាក្ស់ទ្យំនង ែ 

រ. មានចំទ្ណះ ឹង 

 . មានសមបុរសធម៌ 

9. ទ្គ្រឿងគ្សវងឹរណ្ណដ  ឱ្យមនុសសក្សនុងសងគមជួរគ្រទ្យះនូវ 

ក្ស. ទ្គ្រះថ្នន ក្ស់ចរាចរណ៍ 

ខ. សុខសុវតថិភាេ 

រ. ទ្សថរភាេសងគម 

 . មានទ្យនំាក្ស់ទ្យំនង ែ 

10. អំឡុងទ្េ អឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹអាចទ្ធវើឱ្យមនុសសផ្លៃ ស់រដូរនូវ 

ក្ស. សរ ើរាងគខាងក្សនុង 

ខ. អាជើេ 

រ. អាក្សរបកិ្សរយិ 

 . សាច់ញាតិ 



III. ចូររំទ្េញចទ្នាៃ ះខាងទ្គ្កាមឱ្យបានគ្តឹមគ្តូវ 

  1. មនុសសររបើ.........................នូវការអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹ។ 

  2. ទ្ ើមបើទ្ជៀសវាងការអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹទ្រមាន..............ជាទ្គ្ចើន។ 

  3. ទ្យើងគ្តូវ.................ទ្ៅទ្េ ទ្ ើញមិតតភក្សដិអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹ។ 

  4. ...................ជាមិតតផ្  ខវ ់ខាវ យេើសុខភាេររស់មិតតភក្សដិ។ 

  5. គ្តូវនិយយថ្ន..................ចំទ្ពាះមិតតផ្  ទ្ៅឱ្យអឹក្សសុរា។ 

ក្ស ាណមិតត ទ្ចៀសវាង ទ្ទ្យ អាណ្ណេាបា   

ទ្ហតុអ  វធិានការ រេ ន  វធិើសាស្រសត 

 

6. ទ្យើងររបើមាន..............សមគ្សរសគ្មារ់រ ិទ្សធការអូសទាញររស់ទ្រ។ 

7. ទ្ៅក្សនុងសហរមន៍មួយគ្តូវមាន......................ទ្យរ់សាា ត់ទ្គ្រឿងគ្សវងឹ។ 

8. សងគមមួយមានការរ ើក្សចទ្គ្មើនទ្ោយសារផ្ត…….............ទ្គ្រឿងគ្សវងឹ។ 

9. ទ្ក្សេងផ្  មិនទាន់គ្ររ់អាយុមិន.................................ឱ្យទិ្យញគ្សាទ្ទ្យ។ 

10. ......................គ្តូវអរ់រកូំ្សនមិនឱ្យទ្សេទ្គ្រឿងគ្សវងឹខុសចារ់ទ្ឡើយ។ 

IV. ចូរអគូរអគងចទ្មៃើយេើ A-B   

A B 

1. គ្សវងឹគ្សាទ្ហើយ                                       ក្ស. រំផ្លៃ ញសុខភាេ និង ុយកាក់្ស 

2. ការអឹក្សគ្សាទ្គ្ចើន                                            ខ. មិនគ្តូវទ្រើក្សររទ្ឡើយ 

3. ទ្ក្សេងៗ ូចក្សេួយៗ                                             រ. ទ្ធវើឱ្យសតិរញ្ញា សាេ រតើចុះទ្ខាយ 



4. ទ្គ្រឿងគ្សវងឹ                                               . ហាមអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹោច់ខាត 

5. ទ្ ើញេុក្សផ្ម៉េគ្សវងឹ                                      ង. គ្តូវជួយរ ឹំក្សរត់ឱ្យសគ្មាក្ស 

 

៦. គ្សាទ្រៀរ និងគ្សាស ច. ជាសគ្តូវម្នសុខភាេទ្ថ្ៃើម 

៧. ទ្េ អឹក្សគ្សាទ្គ្ចើន ឆ. ទ្ធវើឱ្យមនុសសនិយយសតើមិនសមរមយ 

៨. ក្សៃនិគ្សា ជ. មានជាតិអាកុ្ស  ូចរន  

៩. ទ្ ើរទ្គ្ទ្យតទ្គ្ទាត ឈ. ជាក្សៃិនអាកុ្ស ផ្  មិន ែចំទ្ពាះទ្ក្សេង 

១០. គ្រួសារមានសុភមងគ  ញ. រឺជាគ្រួសារផ្  មិនទ្សេទ្គ្រឿងគ្សវងឹ 

 

១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ 

                    

 

IV. ចូរទ្គ្ជើសទ្រ ើសចទ្មៃើយមួយផ្  គ្តូវរំអុត ផ្តមួយរត់  

1. គ្រសិនទ្រើក្សេួយៗទ្ ើញមនុសសធំមាន ក់្សកំ្សេុងគ្សវងឹខាៃ ងំ ទ្ហើយចង់ទ្រើក្សររម៉េូតូ ទ្តើក្សេួយរួរទ្ធវើ ូច
ទ្មតច? 



ក្ស. រទ្ណ្ណត យឱ្យរត់ទ្រើក្សទ្ៅតាមចិតត 

ខ. សំុរត់ជិះទ្ៅជាមួយផ្ រ 

រ. រាយការណ៍គ្បារ់មនុសសធំមាន ក្ស់ទ្ទ្យៀតឱ្យជយួឃាត់រត ់

 . ឈរទ្មើ រត់ទ្ោយទ្សងៀមសាង ត់ 

2. ទ្តើទ្ហតុអវើបានជាកុ្សមារមិនគ្តូវបានអនុញ្ញា តឱ្យអឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹ? 

ក្ស. ទ្គ្ពាះវាមានតម្មៃម្ថ្ៃ 

ខ. ទ្គ្ពាះវាមានេណ៌មិនសាែ ត 

រ. ទ្គ្ពាះវារំផ្លៃ ញខួរក្សា  និងការ ូតោស់ររស់កុ្សមារ 

 . ទ្គ្ពាះទ្ក្សេងមិនទ្ចះកាន់ផ្ក្សវ 

3. ទ្រើមិតតភក្សតរិរួ ក្សេួយឱ្យសាក្សភៃក់្សរសជាតិគ្សាទ្រៀរ ទ្តើក្សេួយរួរទ្ឆៃើយតរយ៉េ ងណ្ណ? 

ក្ស. យ ់គ្េមភៃក់្សរនតចិទ្ ើមបើកំុ្សឱ្យមិតតអន់ចិតត 

ខ. រ ិទ្សធយ៉េ ងោច់អហង្កា រ ទ្ហើយគ្បារ់ថ្នវាមានទ្គ្រះថ្នន ក់្ស 

រ. យក្សទ្ៅអេះឱ្យបា៉េ មា៉េ ក់្សទ្មើ សិន 

 . ទ្សើចោក់្សមិតតភក្សត ិ

IV. ចូររូសគ្រើសចទ្មៃើយក្សនុងគ្រអរ់ផ្  គ្តឹមគ្តូវរំអុត ផ្តមួយរត់ 

4. ទ្តើអវើជាសក្សមេភាេ ែរំអុតទ្ ើមបើឱ្យសុខភាេ ែ និងរងឹមា?ំ 

 ក្ស. អឹក្សគ្សារនតិចរនតួចរា ់ម្ថ្ង 

 ខ. ញុានំំផ្អែមៗឱ្យបានទ្គ្ចើន 

 រ. ហាត់គ្បាណ ញុារំផ្នៃ និងអឹក្សទឹ្យក្សសាែ ត 

  . ទ្រងឱ្យបានទ្គ្ចើនទ្ោយមិនបាច់ទ្ធវើអវើ 



5. គ្រសិនទ្រើមានក្សមេវធិើជរ់ទ្ ៀងក្សនុងគ្រួសារ ទ្ហើយមានទ្គ្រឿងគ្សវងឹទ្គ្ចើន ទ្តើក្សេួយរួរទ្គ្ជើសទ្រ ើស
ទ្ភសជជៈណ្ណ? 

 ក្ស. ទឹ្យក្សររសុិទ្យធ ឬទឹ្យក្សផ្អៃទ្ឈើគ្សស់ 

 ខ. គ្សាទ្រៀរោយទឹ្យក្សក្សក្ស 

 រ. គ្សាគ្ក្សហមរនតិចរនតួច 

  . ទ្ភសជជៈផ្  មានជាតិអាកុ្ស តិចរំអុត 

6. ទ្ៅទ្េ ទ្ ើញពាក្សយទ្សាៃ ក្ស "ទ្រើគ្សវងឹ កំុ្សទ្រើក្សររ" ទ្តើមានន័យ ូចទ្មតច? 

 ក្ស. ឱ្យអនក្សគ្សវងឹទ្រើក្សររយតឺៗ 

 ខ. ឱ្យអនក្សគ្សវងឹទ្រើក្សររផ្តអៃូវជិតៗ 

 រ. ទ្រើអឹក្សគ្សាគ្តូវរក្សអនក្សមិនអឹក្សឱ្យជួយឌុ្រ ឬជិះតាក់្សសុើ 

  . ឱ្យអនក្សគ្សវងឹទ្ ក្ស ក់្សទ្ ើឡាន 

7. ទ្តើការអឹក្សគ្សាទ្គ្ចើនអាចទ្ធវើឱ្យគ្រួសារទ្ៅជាយ៉េ ងណ្ណ? 

 ក្ស. មានមិតតភក្សតិចូ ចិតតទ្គ្ចើន 

 ខ. មាន ុយកាន់ផ្តទ្គ្ចើន 

 រ. រងាជទ្មាៃ ះ និងបាត់រង់សុភមងគ  

  . ទ្ធវើឱ្យកូ្សនៗទ្រៀនកាន់ផ្តេូផ្ក្ស 

8. គ្រសិនទ្រើក្សេួយទ្ ើញ រគ្សាទ្ៅទ្ ើតុ ទ្តើក្សេួយរួរទ្ធវើ ូចទ្មតច? 

 ក្ស. យក្សមក្សចក្ស់ទ្ ង 

 ខ. កំុ្សរ៉េះពា ់ និងកំុ្សយក្សមក្សអឹក្សោច់ខាត 

 រ.  ួចអឹក្សរនតិចទ្ ើមបើ ឹងរសជាតិ 



  . យក្សទ្ៅោក់្សកំុ្សឱ្យនរណ្ណទ្ ើញ 

9. ទ្តើអនក្សណ្ណជាអនក្សផ្  អាចអត ់ ំរូនាេ ន ែរំអុតអំេើទ្គ្រះថ្នន ក់្សម្នទ្គ្រឿងគ្សវងឹ? 

 ក្ស. មិតតភក្សតិផ្  ចូ ចិតតអឹក្សគ្សា 

 ខ. ទ្ោក្សគ្រូ អនក្សគ្រូ និងគ្រូទ្េទ្យយ 

 រ. មនុសសផ្  គ្សវងឹទ្ៅតាមអៃូវ 

  . ទ្ក្សេងផ្  មិនធាៃ រ់ទ្រៀនសូគ្ត 

1០. ទ្តើអវើជាវធិើ ែរំអុតទ្ ើមបើជួយឱ្យសងគមទ្យើងរេ នទ្គ្រះថ្នន ក់្សទ្ោយសារគ្សា? 

 ក្ស. រងខំអនក្ស ម្ទ្យឱ្យឈរ់អឹក្ស 

 ខ. ចរ់ទ្អតើមេើខៃួនឯងទ្ោយមិនទ្សេទ្គ្រឿងគ្សវងឹ និងអរ់រអំនក្សជំុវញិខៃួន 

 រ. ទ្ ើរទ្ជរអនក្សផ្  អឹក្សគ្សា 

  . មិនបាច់ទ្ធវើអវើទាងំអស់ 

 ចូរទ្គ្ជើសទ្រ ើសចទ្មៃើយផ្  មាន ក្សខណខុសេើទ្រផ្តមួយរត់  

 ចូរទ្គ្ជើសទ្រ ើសចទ្មៃើយផ្  មាន ក្សខណខុសេើទ្រផ្តមួយរត់  

 ចូរទ្គ្ជើសទ្រ ើសចទ្មៃើយផ្  មាន ក្សខណខុសេើទ្រផ្តមួយរត់  

 

1. ទ្តើជទ្គ្មើសណ្ណមួយផ្  មិនផ្មនជាគ្រទ្ភទ្យទ្គ្រឿងគ្សវងឹ? 

    ក្ស. គ្សាទ្រៀរ (Beer) 

    ខ. គ្សាគ្ក្សហម (Wine) 

    រ. ទឹ្យក្សគ្កូ្សចឆ្េ រ (Lemonade) 

      . គ្សាស (White Spirit) 



2. ទ្តើសរ ើរាងគណ្ណមួយផ្  មិនផ្មនជាក្សផ្នៃងរងអ រ៉េះពា ់ចមបងេើជាតិអាកុ្ស ? 

    ក្ស. ទ្ថ្ៃើម 

    ខ. ខួរក្សា  

    រ. គ្ក្សេះ 

     . សក្ស់ 

3. ទ្តើទ្រារសញ្ញាណ្ណមួយផ្  មិនផ្មនជាអាការៈម្នការគ្សវងឹគ្សា? 

    ក្ស. និយយមិនចាស់ 

    ខ. ទ្ ើរទ្គ្ទ្យតទ្គ្ទាត 

    រ. ផ្ភនក្សភៃឺចាស់ជាងមុន 

     . វទ្ងវងសាេ រតើ 

4.ទ្តើវធិើមួយណ្ណផ្  មិនអាចទ្ធវើឲ្អនក្សគ្សវងឹសាវ ងេិតគ្បាក្ស ? 

     ក្ស. ការសគ្មាក្ស និងទ្ ក្ស ក់្ស 

     ខ. ការអឹក្សទឹ្យក្សររសុិទ្យធឱ្យបានទ្គ្ចើន 

     រ. ការរង់ចឱំ្យទ្ថ្ៃើមរនារជាតិេុ តាមទ្េ ទ្វោ 

      . ការអឹក្សកាទ្ហវទ្មេ ឱ្យទ្គ្ចើន 

5. ទ្តើអ រ៉េះពា ់ណ្ណមួយផ្  មិនផ្មនជាអ រ៉េះពា ់សងគមម្នទ្គ្រឿងគ្សវងឹ? 

     ក្ស. អំទ្េើហងិាក្សនុងគ្រួសារ 

     ខ. ទ្គ្រះថ្នន ក្ស់ចរាចរណ៍ 

     រ. ការទ្ក្សើនទ្ឡើងម្នរញ្ញា សាេ រតើ 

      . ការបាត់រង់អ ិតភាេការង្ករ 



6. ទ្តើទ្ភសជជៈណ្ណមួយផ្  មានក្សគ្មិតជាតិអាកុ្ស  (ABV) ខុសទ្រខាៃ ងំជាងទ្រ? 

     ក្ស. គ្សាទ្រៀរ (Beer) 

     ខ. ទឹ្យក្សផ្អៃទ្ឈើផ្លែ រ់ (Cider) 

     រ. គ្សាវ ើសគើ (Whiskey) 

     . គ្សាសាបំា៉េ ញ (Champagne) 

7. ទ្តើឧរក្សរណ៍ ឬវធិើសាស្រសតណ្ណមួយផ្  រ៉េូ ើសមិនទ្គ្រើទ្ ើមបើគ្តួតេិនិតយអនក្សទ្រើក្សររគ្សវងឹ? 

     ក្ស. មា៉េ សុើនអៃុ ំវាស់ជាតិអាកុ្ស  (Breathalyzer) 

     ខ. ការទ្ធវើទ្តសតឈាម (Blood Test) 

     រ. ការឱ្យទ្ ើររនាេ ត់គ្តង់ (Field Sobriety Test) 

      . ការវាស់ក្សមពស ់

8. ទ្តើជំងឺណ្ណមួយផ្  មិនពាក់្សេ័នធនឹងការអឹក្សគ្សាទ្គ្ចើនរយៈទ្េ យូរ? 

       ក្ស. ជំងឺគ្កិ្សនទ្ថ្ៃើម 

       ខ. ជំងឺទ្ ើសឈាម 

       រ. ជំងឺផ្ភនក្សទ្ឡើងបាយេើកំ្សទ្ណើ ត 

       . ជំងឺមហារ ើក្សរំេង់អាហារ 

9. ទ្តើក្សតាតណ្ណមួយផ្  មិនជះឥទ្យធិេ   ់ក្សគ្មិតជាតិអាកុ្ស ក្សនុងឈាម (BAC)? 

        ក្ស. ទ្យមងន់ខៃួន 

        ខ. ទ្ភទ្យ (រុរស ឬស្រសតើ) 

        រ. េណ៌សទ្មៃៀក្សរំពាក្ស ់

         . ររមិាណអាហារក្សនុងគ្ក្សេះ 



 10. ទ្តើពាក្សយណ្ណមួយផ្  មិនសថិតក្សនុងគ្កុ្សម "អ វបិាក្សរនាេ រ់េើអឹក្សគ្សា" (Post-
Drinking)? 

        ក្ស. ការឈកឺ្សា  (Hangover) 

       ខ. ការទ្ខាះជាតិទឹ្យក្ស (Dehydration) 

       រ. ការមានក្សមាៃ ងំមាមំួន (Vitality) 

     ☐        . ការចទ្ង្កែ រចង់ក្សែួត (Nausea) 

I. សំណួរផ្ររ Nominal Scale (ទ្គ្ជើសទ្រ ើសចទ្មៃើយផ្តមួយ) 

 1. ទ្តើអនក្សទ្ភទ្យអវើ? 

  គ្រុស 

  គ្សើ 

  ទ្អសងៗ  

 2. ទ្តើអនក្សធាៃ រ់អឹក្សទ្គ្រឿងគ្សវងឹផ្ រឬទ្ទ្យ? 

   ធាៃ រ់ 

   មិនធាៃ រ់ 

 3. ទ្តើអនក្សអឹក្សទ្ភសជជៈគ្រទ្ភទ្យណ្ណទ្គ្ចើនជាងទ្រ? 

  គ្សាទ្រៀរ 

  គ្សាផ្ខេរ 

   គ្សាររទ្ទ្យស 

   ទ្អសងៗ 

 4. ទ្តើអនក្សអឹក្សគ្សាជាមួយអនក្សណ្ណទ្គ្ចើនជាងទ្រ? 



  មិតតភក្សត ិ

  គ្រួសារ 

  មិតតការង្ករ 

     ☐ ទ្អសងៗ 

5. ទ្តើអនក្សអឹក្សគ្សាទ្គ្ចើនទ្ៅទ្យើណ្ណ? 

   អេះ 

   ទ្ភាជនើយោឋ ន 

   ក្សៃឹរក្សមានត 

   ក្សផ្នៃងទ្អសងៗ 

 6. ទ្តើទ្ហតុអ អវើទ្ធវើឲ្យមនុសសអឹក្សគ្សា? 

  ក្សមានត 

  េិធើរុណយ 

  សមាព ធេើមិតតភក្សត ិ

  ទ្អសងៗ 

 7. ទ្តើអនក្សរិតថ្នទ្គ្រឿងគ្សវងឹមានអ រ៉េះពា ់អវើខៃះ? 

   សុខភាេ 

   គ្រួសារ 

   សងគម 

   ទ្អសងៗ 

8. ទ្តើទ្ៅក្សនុងគ្រួសារររស់អនក្ស មានអនក្សអឹក្សគ្សាផ្ រឬទ្ទ្យ? 



   មាន 

   មិនមាន 

 9. ទ្តើអនក្សរិតថ្នទ្ក្សេងជំទ្យង់រួរអឹក្សគ្សាឬទ្ទ្យ? 

   រួរ 

   មិនរួរ 

 10. ទ្តើអនក្សធាៃ រ់ទ្ ើញទ្គ្រះថ្នន ក់្សទ្ោយសារគ្សាផ្ រឬទ្ទ្យ? 

   ធាៃ រ់ 

   មិនធាៃ រ់ 

II. . សំណួរផ្ររ Ordinal Scale  ំោរ់ ំទ្ោយ(ទ្គ្ជើសទ្រ ើសចទ្មៃើយផ្តមួយរត់) 

 1. ទ្តើអនក្សអឹក្សគ្សាញឹក្សញារ់រ៉េុណ្ណា ? 

  មិនផ្   

  ក្សគ្មណ្ណស់ 

  មតងមាា   

  ញឹក្សញារ់ 

 2. ទ្តើអនក្សរិតថ្នការអឹក្សគ្សាមានទ្គ្រះថ្នន ក់្សរ៉េុណ្ណា ? 

  មិនទ្គ្រះថ្នន ក់្ស 

  ទ្គ្រះថ្នន ក់្សរនតិច 

   ទ្គ្រះថ្នន ក្ស់មធយម 

  ទ្គ្រះថ្នន ក្ស់ខាៃ ងំ 

 3. ទ្តើការអឹក្សគ្សារ៉េះពា ់  ់សុខភាេរ៉េុណ្ណា ? 



   តិច 

  មធយម 

   ទ្គ្ចើន 

  ទ្គ្ចើនខាៃ ងំ 

4. ទ្តើអនក្សរគំ្ទ្យចារ់ហាមឃាត់គ្សារ៉េុណ្ណា ? 

  ក្ស. មិនរគំ្ទ្យ 

  ខ. រគំ្ទ្យរនតចិ 

  រ. រគំ្ទ្យមធយម 

   . រគំ្ទ្យខាៃ ងំ 

 5. ទ្តើសិសសរួរគ្តូវបានអរ់រអំំេើទ្គ្រះថ្នន ក់្សគ្សារ៉េុណ្ណា ? 

  ក្ស. មិនចបំាច់ 

  ខ. ចបំាច់រនតិច 

  រ. ចបំាច ់

   . ចបំាច់ខាៃ ងំ 

 6. ទ្តើគ្សារ៉េះពា ់  ់គ្រួសាររ៉េុណ្ណា ? 

  ក្ស. តិច 

  ខ. មធយម 

  រ. ទ្គ្ចើន 

   . ទ្គ្ចើនខាៃ ងំ  

 



7. ទ្តើអនក្សគ្េួយបារមភអំេើការអឹក្សគ្សាររស់យុវជនរ៉េុណ្ណា ? 

  មិនគ្េួយ 

  គ្េួយរនតិច 

  គ្េួយមធយម 

  គ្េួយខាៃ ងំ 

8. ទ្តើការអឹក្សគ្សារ៉េះពា ់  ់សងគមរ៉េុណ្ណា ? 

  តិច 

  មធយម 

  ទ្គ្ចើន 

  ទ្គ្ចើនខាៃ ងំ  

  

9. ទ្តើការអសេវអាយអំេើអ រ៉េះពា ់េើការអឹក្សគ្សារួរអសេវអសយក្សគ្មិតណ្ណ? 

   តិច 

   មធយម 

   ទ្គ្ចើន 

  ទ្គ្ចើនខាៃ ងំ 

 10. ទ្តើអនក្សរិតថ្នការអឹក្សគ្សារួរគ្តូវបានគ្ររ់គ្រងរ៉េុណ្ណា ? 

   មិនចបំាច់ 

  មធយម 

  តឹងរងឹ 



III. សំណួរ សញ្ញា ផ្លា យ (Rating Scale  ) 

ចូររូសរងវង់ផ្លា យខាងទ្គ្កាម(ផ្តមួយរត់ )    

  = រ៉េះពា ់តិចណ្ណស់  

   = រ៉េះពា ់តិច   

    = រ៉េះពា ម់ធយម 

     = រ៉េះពា ់ទ្គ្ចើន 

       = រ៉េះពា ់ខាៃ ងំណ្ណស់ 

1. ការអឹក្សគ្សារ៉េះពា ់  ់សុខភាេ 

             
 2. ការអឹក្សគ្សារ៉េះពា ់  ់គ្រួសារ 

             
 3.ការអឹក្សគ្សារ៉េះពា ់  ់សងគម 

             
 4.ទ្គ្រះថ្នន ក្ស់ចរាចរណ៍ទ្ោយសារគ្សា 

             

 5. សូមវាយតម្មៃថ្ន ការអសេវអាយអរ់រអំំេើទ្គ្រះថ្នន ក់្សគ្សា 

               

 6. សូមវាយតម្មៃថ្ន ការគ្ររ់គ្រងគ្សាររស់រោឋ ភិបា  

               

 7. សូមវាយតម្មៃថ្ន ការយ ់ ឹងររស់យុវជនអំេើគ្សា 



               

 8. សូមវាយតម្មៃថ្ន អ រ៉េះពា ់គ្សាទ្ ើសុខភាេអៃូវចិតត 

               

 9. សូមវាយតម្មៃថ្ន ការរទ្គ្ងៀនអំេើទ្គ្រះថ្នន ក់្សគ្សាទ្ៅសាោទ្រៀន 

                

 10. សូមវាយតម្មៃថ្ន សារៈសំខាន់ម្នការកាត់រនថយការអឹក្សគ្សា 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Homework 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ចទ្មៃើយ 

១. រណនារមាៃ តសដង់ោរររស់ថ្នន ក់្ស 

តាមរូរមនត  

a/ Calculate Men( 𝑥̅) 

តាមរូរមនដ 𝝁 =
𝜺𝒙

𝒏
 

+ រក្ស n និង 𝜀𝑥 

ទ្ោយ  n = ១០ 

 𝜀𝑥= 20+25+30+35+40+45+50+85+90+95 

 

 

* េិនេុសរុរ (𝜀𝑥)= 20+25+30+35+40+45+50+85+90+95 

 * មធយមភារ (𝑛)=10 

 ូចទ្នះ: Men( 𝑥̅)=51.5 

b/ Calculate ((𝑥𝑖 − 𝑥̅)   (𝑥𝑖 − 𝑥̅)2 

  (20-51.5) =-31.5  992.25 

  (25-51.5) =-26.5  702.25 

  (30-51.5) =-21.5  462.25 

  (35-51.5) =-16.5  272.25 

  (40-51.5) =-11.5  132.25 

  (45-51.5) =-6.5  42.25 

𝜔 = √
𝜀(𝑥𝑖 − 𝑥̅̅)

𝑛 − 1
 

𝜇 =
𝜀𝑥

𝑛
=

(20 + 25 + 30 + 35 + 40 + 45 + 50 + 85 + 90 + 95)

10
=

515

10
= 51.5 



  (50-51.5) =-1.5  2.25 

  (85-51.5) =33.5  1122.25 

  (90-51.5) =38.5  1482.25 

  (95-51.5) =43.5  1892.25 

 

c/ Calculate (𝒙𝒊 − 𝒙̅)𝟐 

=992.25+702.25+462.25+272.25+132.25+42.25+2.25+1122.25+1482.25+1892.25 

= 7102.5 

 

d/ Calculate (n-1) 

  (10-1) =9 

នាឲំ្យ 

 

 

So: 𝜔=28.1 

(មានន័យថ្នរមាៃ តសដង់ោរររស់ថ្នន ក់្សរណិតវទិ្យារឺទ្សេើនឹង 28.1 េិនេុ) 

 

២. ទ្រើ SD ចំទ្ពាះថ្នន ក់្សទ្នះ ទ្តើមានន័យ ូចទ្មតចចំទ្ពាះចំទ្ណះ ឹងសិសស? 

ទ្ោយ តម្មៃ SD = 26.65 ទ្នាះរញ្ញជ ក្ស់ថ្ន៖ 

𝜔 = √
𝜀(𝑥𝑖 − 𝑥̅̅)

𝑛 − 1
 

= √
7102.5

9
=28.1 



• ក្សគ្មិតចំទ្ណះ ឹងសិសសមានរមាៃ តរន ខាៃ ងំ៖ េិនេុសិសសមាន ក់្សៗទ្ៅឆ្ង យេើមធយមភារ 
(៥១.៥) សិសស១០ 

នាក់្ស មានេិនេុខុសរន ទាងំ រ់នាក់្ស។ ទ្គ្ពាះ 

+  ទ្យធអ ម្នការរូក្សម្នរមាៃ តរឺ 

=992.25+702.25+462.25+272.25+132.25+42.25+2.25+1122.25+1482.25+1892.25 

= 7102.5 

+រមាៃ តសគ្មារ់សិសសមាន ក់្សៗ 

 (20 − 51.5 )2 =992.25 (មាន១នាក្ស់) 

   (𝟐𝟓 − 𝟓𝟏. 𝟓)𝟐 =702.25 (មាន១នាក្ស់) 

   (𝟑𝟎 − 𝟓𝟏. 𝟓)𝟐 =462.25 (មាន១នាក្ស់) 

   (𝟑𝟓 − 𝟓𝟏. 𝟓)𝟐  =272.25 (មាន១នាក្ស់) 

   (𝟒𝟎 − 𝟓𝟏. 𝟓)𝟐 =132.25 (មាន១នាក្ស់) 

   (𝟒𝟓 − 𝟓𝟏. 𝟓)𝟐  =42.25 (មាន១នាក្ស់) 

   (𝟓𝟎 − 𝟓𝟏. 𝟓)𝟐  =2.25 (មាន១នាក្ស)់ 

   (𝟖𝟓 − 𝟓𝟏. 𝟓)𝟐  =1122.25 (មាន១នាក្ស់) 

   (𝟗𝟎 − 𝟓𝟏. 𝟓)𝟐  =1482.25 (មាន១នាក្ស់) 

   (𝟗𝟓 − 𝟓𝟏. 𝟓)𝟐  =1892.25 (មាន១នាក្ស់) 

• ក្សនុងថ្នន ក់្សទ្នះមានសិសស ២ គ្កុ្សមោច់ទ្ោយផ្ឡក្សេើរន  រឺគ្កុ្សមទ្ខាយខាៃ ងំ (20-50 េិនេុ) និង
គ្ក្សុមេូផ្ក្សខាៃ ងំ (85-95 េិនេុ)។ វាមិនផ្មនជាថ្នន ក់្សផ្  មានសមតថភាេគ្រហាក់្សគ្រផ្ហ រន ទ្ឡើយ។ 

៣. អវើផ្  គ្រូរួរទ្ធវើសគ្មារ់សិសសក្សនុងថ្នន ក់្សទ្នះ 



ទ្ោយសារក្សគ្មិតសិសសទ្ៅក្សនុងថ្នន ក់្សរណិតវទិ្យាខុសរន ខាៃ ងំ គ្រូរួរអនុវតតវធិានការ ូចជា៖ 

• ការរទ្គ្ងៀនតាមក្សគ្មិត (Differentiated Instruction): ទ្រៀរចំកិ្សចចការអេះ ឬ ំហាត់ផ្  មាន
ក្សគ្មិតេិបាក្ស 

ទ្អសងៗរន ។ គ្កុ្សមទ្ខាយគ្តូវការការេនយ ់រផ្នថមេើមូ ោឋ នគ្រឹះ ចំផ្ណក្សគ្កុ្សមេូផ្ក្សគ្តូវការ ំហាត់
ក្សគ្មិតខពស់ទ្ ើមបើកំុ្សឱ្យេួក្សទ្រធុញគ្ទាន់។ 

• ការទ្រៀនតាមផ្ររសហការ (Peer Tutoring): ោក់្សសិសសេូផ្ក្ស ឱ្យជួយរទ្គ្ងៀនសិសសផ្  ទ្ខា
យ។ វធិើទ្នះជួយឱ្យសិសសទ្ខាយយ ់ទ្មទ្រៀនកាន់ផ្តចាស់ ទ្ហើយសិសសេូផ្ក្សកាន់ផ្តចទំ្មទ្រៀន
បាន ែ។ 

• ការរំរ៉េនរផ្នថម: ទ្រើក្សថ្នន ក់្សរំរ៉េនសគ្មារ់គ្ក្សមុសិសស ផ្  មានេិនេុទ្គ្កាមមធយមភារ ទ្ ើមបើេគ្ងឹង
សមតថភាេេួក្សទ្រឱ្យទាន់ក្សមេវធិើសិក្សា។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Homework 

 ំហាត់ទ្យើ១  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ចទ្មៃើយ 

I. ទ្គ្រើតារាងេិនេុសគ្មារ់ររុនិសសតិថ្នន ក្ស ១២+៤។ រក្សភាររយសិសសផ្  បានេិនេុចរ់េើ 
១០   ់ ១៥ 

ទ្នាះទ្យើងគ្តូវរណនា តាម Z-score រឺ 𝑍1 និង 𝑍2 

ចំទ្ពាះ 𝑍1 

តាមរូរមនដ៖ 𝑍1 =
𝑥−𝜇

𝜎
 

ទ្ោយ x=10, 𝜇= 15.95 , 𝜎= 2.31 

(យក្សមក្សេើមធយមភារទ្ៅក្សនុ ងតារាងេិនេុ រឋម ទ្ៅក្សនុ ង cell) 

នាឱំ្យ Z= 10−15.95

2.31
 = -2.57 



 = 0.0051 (ទ្ៅក្សនុងតារាង standard normal table) 

 = 0.51% 

ចំទ្ពាះ 𝑍2 

តាមរូរមនត 𝑍2 =
𝑥−𝜇

𝜎
 

ទ្ោយ x= 15 , 𝜇= 15.95 , 𝜎= 2.31 

នាឱំ្យ Z= 15−15.95

2.31
 = -0.3409 

 = 0.3409 (ទ្ៅក្សនុងតារាង standard normal table) 

 = 34.09% 

ទ្យើងបាន 𝑥2-𝑥2= 34.09-0.51 

   = 33.58% 

 ូចទ្នះភាររយម្នសិសសផ្  ទ្យទួ្យ បានេិនេុ 10  ់15 រឺ 33.58% 

II. រូសតារាង Bell Shape Distribution ម្នេិនេុទាងំេើរ 

 

 

 

 

 

 

 



 ំហាត់ទ្យើ២ 

I. រណនាភាររយម្នចទ្នាៃ ះេិនេុ ១៤   ់២០ 
II. រូសតារាង Bell Shape Distribution ម្នេិនេុទាងំេើរ 

ចទ្មៃើយ 
I. រណនាភាររយម្នចទ្នាៃ ះេិនេុ ១៤   ់២០ 

ទ្នាះទ្យើងគ្តូវរណនា តាម Z-score រឺ 𝑍1 និង 𝑍2 

ចំទ្ពាះ 𝑍1 

តាមរូរមនដ៖ 𝑍1 =
𝑥−𝜇

𝜎
 

ទ្ោយ x=14, 𝜇= 15.95 , 𝜎= 2.31 

(យក្សមក្សេើមធយមភារទ្ៅក្សនុ ងតារាងេិនេុ រឋម ទ្ៅក្សនុ ង cell) 

នាឱំ្យ Z= 14−15.95

2.31
 = -0.84 

 = 0.2005 (ទ្ៅក្សនុងតារាង standard normal table) 

 = 20.05% 

ចំទ្ពាះ 𝑍2 

តាមរូរមនត 𝑍2 =
𝑥−𝜇

𝜎
 

ទ្ោយ x= 20 , 𝜇= 15.95 , 𝜎= 2.31 

នាឱំ្យ Z= 20−15.95

2.31
 = 1.75 

 = 0.9599 (ទ្ៅក្សនុងតារាង standard normal table) 

 = 95.99% 

ទ្យើងបាន 𝑥2-𝑥2= 95.99 – 20.05 



   = 75.94% 

 ូចទ្នះភាររយម្នសិសសផ្  ទ្យទួ្យ បានេិនេុ 14    ់20 រឺ 75.94% 

II. រូសតារាង Bell Shape Distribution ម្នេិនេុទាងំេើរ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Homework 

 

 

 

 

 

 

 

Answer 

1. សក្សមេភាេសំខាន់ៗក្សនុងការោក់្សេិនេុ 
➢ ខៃឹមសារម្នរទ្យរង្កា ញ 
➢ រចនារទ្យសាៃ យ 
➢ ភាេទ្ជឿជាក់្សទ្ ើខៃួនឯង 
➢ ការគ្ររ់គ្រងទ្េ ទ្វោ 
➢ ការទ្ឆៃើយសំណួរទ្េ គ្រូសួរ 

    2.  ការោក់្សេិនេុទ្ៅតាមចំនុចនើមួយៗ 

➢ ខៃឹមសារម្នរទ្យរង្កា ញ  (30 េិនេុ) 
➢ រចនារទ្យសាៃ យ  (10 េិនេុ) 
➢ ភាេទ្ជឿជាក់្សទ្ ើខៃួនឯង (20 េិនេុ) 
➢ ការគ្ររ់គ្រងទ្េ ទ្វោ (15 េិនេុ) 
➢ ការទ្ឆៃើយសំណួរទ្េ គ្រូសួរ (25 េិនេុ) 

 



៤. រូសតារាងម្នការោក់្សេិនេុ 

 ក្សខណៈវនិិចឆ័យ ទ្ខាយ  មធយម  ែ 
ខៃឹមសារម្នរទ្យរង្កា ញ (0-10) 

- អតថរទ្យខៃើទ្េក្ស ឬមិន
បាន  ទ្ឆៃើយតរទ្ៅនឹង
គ្រធានរទ្យផ្  បា 

- ការទ្រៀរចំខៃឹមសារមាន
ភាេគ្ចរូក្សគ្ចរ ់ 

- ការេនយ ់មាន ក្សខ
ណៈផ្តគ្ទឹ្យសដើសងួត 

(11 – 20) 
- មានចំណុចសំខាន់ៗខៃះ 
រ៉េុផ្នតមិនទាន់បានសុើ
ជទ្គ្ៅទ្ៅទ្ឡើយ។ 

- ភាជ រ់រវាងចំណុចនើមួយៗ
មិនទាន់រ ូន ែ 

- មានការទ្គ្រើឧទាហរណ៍
ទ្ ើមបើេនយ ់ រ៉េុផ្នត
ឧទាហរណ៍ទាងំទ្នាះមិន
ទាន់មានភាេទាក់្សទាញ 
ឬពា 

(21 – 30) 
- ខៃឹមសារទ្េញទ្ ញ និង
សុើជទ្គ្ៅ 

- ខ្លឹមសារគ្តូវបានទ្រៀរចំ
តាម ំោរ់ ំទ្ោយសម
ទ្ហតុអ  ង្កយយ ់ 
និងមានភាេទាក់្សទាញ
តាងំេើទ្ ើម  ់ចរ់ 

- ខៃឹមសារគ្តូវបានទ្រៀរចំ
តាម ំោរ់ ំទ្ោយសម
ទ្ហតុអ  ង្កយយ ់ 
និងមានភាេទាក់្សទាញ
តាងំេើទ្ ើម  ់ចរ់។ 

រចនារទ្យសាៃ យ (0 - 4) 
-សាៃ យមិនទ្រៀរចំ ែ មាន
ភាេគ្ចរូក្សគ្ចរ ់ 
-អតថរទ្យទ្គ្ចើនទ្េក្ស ឬ
អក្សសរតូចេិបាក្សអាន 
-មិនមានរូរភាេ ឬរូរ
ភាេមិនពាក់្សេ័នធ 
-រេ ន ំោរ់រំនិតចាស់ 

(5 - 7) 
-សាៃ យទ្រៀរចំបានមធយម 
មាន ំោរ់ខៃះ 
-អតថរទ្យមិនទ្គ្ចើនទ្េក្ស រ៉េុផ្នត
មានក្សផ្នៃងមិនចាស់ 
-មានរូរភាេខៃះ ផ្  ពាក់្ស
េ័នធ 
-មានកំ្សហុសតិចតួចផ្អនក្ស
អក្សសរ ឬរចនារថ្ 

(8 - 10) 
-សាៃ យទ្រៀរចំបាន ែ និង
មាន ំោរ់ចាស់ោស់ 
-អតថរទ្យខៃើ ចាស់ ង្កយអាន 
-ទ្គ្រើរូរភាេ សមគ្សរ និង
ទាក់្សទាញ 
-រេ នកំ្សហុស ឬមានតិច
រំអុតក្សនុងអក្សសរ និងការ
ទ្រៀរចំ 

ភាេទ្ជឿជាក់្សទ្ ើខៃួន
ឯង 

 

(០ - 9) 
-និយយមិនចាស់ 
-សំទ្ឡងមិនឮ ែ 
-ការនិយយមានភាេ
រអាក់្សរអួ  
-អានសាៃ យទាងំគ្សុង 
 

(10 – 14) 
-និយយមិនសូវចាស់ 
-សំទ្ឡងមិនសូវ ែ 
-ការនិយយមិនសូវមាន
ភាេរអាក់្សរអួ  
-អានសាៃ យទ្គ្ចើនជាង
និយយេនយ  ់

(15 – 20) 
-និយយចាស់ៗ 
-សំទ្ឡងឮ ែ 
-ការនិយយរ ូន 
-ការនិយយេនយ ់ 



ការគ្ររ់គ្រងទ្េ 
ទ្វោ 

(0 – 4) 
-មិនទ្ររេទ្េ ទ្វោ
ផ្  បានកំ្សណត់ 
-មិនមានអាទិ្យភាេក្សនុង
ការង្ករ (មិន ឹងអវើមុន អវើ
ទ្គ្កាយ) 
- សមាជិក្សមក្សយតឺខាៃ ងំ 

(5 - 9) 
-ទ្គ្រើគ្បាស់ទ្េ ទ្វោមិន
ទាន់បាន ែ 
-មានការផ្រងផ្ចក្សទ្េ 
ទ្វោ រ៉េុផ្នតមិនបានគ្រទ្សើរ
 ែ 

(10 – 15) 
-ទ្ររេទ្េ ទ្វោ  
-ទ្គ្រើគ្បាស់ទ្េ ទ្វោបាន
 ែ 
-មានវន័ិយខពស់ និងទ្យទួ្យ 
ខុសគ្តូវទ្ ើកិ្សចចការ 
-ទ្ឆៃើយនិងសំណួរបានទាន់
ទ្េ  

សំណួរ&ចទ្មៃើយ (០ - 11) 
- ទ្ឆៃើយសំណួរមិនទាន់
គ្តឹមគ្តូវ ឬមិនទ្េញទ្ ញ
ទ្គ្ចើន 
- រង្កា ញេើការយ ់ ឹង
ទ្ៅមានក្សគ្មិត និងការ
េនយ ់មិនមានទំ្យនុក្សចិតត
ភាេចាស់ោស់ 

(12 - 23) 
- ទ្ឆៃើយសំណួរបានគ្តឹមគ្តូវ
ភារទ្គ្ចើន និងខវះចទ្នាៃ ះ
រនតិចរនតួច 
- រង្កា ញេើការយ ់ ឹង ែ 
រ៉េុផ្នតការេនយ ់ទ្ៅមាន
ក្សគ្មិត 

(24 - 35) 
- ទ្ឆៃើយសំណួរបានគ្តឹមគ្តូវ 
ចាស់ោស់ និងមានទ្ហតុ
អ រគំ្ទ្យ 
- រង្កា ញេើការយ ់ ឹង
គ្ជា ទ្គ្ៅ និងអាចេនយ ់
រផ្នថមទ្ក្សាះក្សាយបាន 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Date 25/05/2026 

Group 4 

4. ទ្តើការសគ្មរខៃួនររស់សិសសមានការផ្គ្រគ្រួ ទ្ទ្យចរ់តាងំេើ Pre-Test and Post-Test? 

ទ្តាងទ្ៅតាមការរណនាទិ្យននន័យររស់សិសស រឋមសិក្សា (១២+៤) ទ្ ើញថ្ន ការសគ្មរខៃួនរស់សិសស
មានការទ្ក្សើនទ្ឡើង ទ្គ្ពាះកា ទ្តសដទ្ ើមគ្រេិនេុសិសសទ្យទួ្យ បានផ្ត 3994េិនេុ(ចំទ្ពាះសិសស ១២០នាក់្ស) ផ្តទ្ៅ
ទ្េ ទ្តសដចុងគ្រ េិនេុសិសសទ្យទួ្យ បានរហូតទ្ៅ  ់ 4810េិនេុ(ចំទ្ពាះសិសស១៤៩)។ 

   

ទ្តសដទ្ ើមគ្រ       ទ្តសដចុងគ្រ    
  

 

 

 

 

 

ចំទ្ពាះទិ្យននន័យរឺមិនសូវចាស់ោស់ េើទ្គ្ពាះចំនួនសិសសរឺមិនទ្សេើររន ទ្ៅទ្េ ទ្តសដទ្ ើមគ្រនិងទ្តសដចុង
គ្រ។ 
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