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បុពវកថា 
ដំលណីរអភិវឌ្ឍននប្ពោះរាជាណាចប្កកម្ពុជាលៅកនុងយុគសម័្យទំលនីបលនោះ ជាលម្លរៀនដ៏លជាគជ័យបំផុតមួ្យ

ណដលចាប់ឫសគល់លចញពីការបញ្េ ប់របបប្បល័យពូជស្ថសន៍ ការបញ្េប់សង្គ្រា ម្ ការផសោះផារជាតិ ការកស្ថងម្ូលដ្ឋា ន
រងឹមានំនសនតិភាពនិងលសារភាព និងការអភិវឌ្ឍលសដាកិចេ។ លៅលប្កាយលពលណដលសនតិភាពប្តូវ នលកីតលឡីងលដ្ឋយ
បរបូិរណ៍លៅឆ្ន ១ំ៩៩៨ កម្ពុជាទទួលកំលណីនលសដាកិចេខ្ពស់ គឺប្បមាណ៨% កនុងមួ្យឆ្ន ។ំ លលីសពីលនោះលទៀត អប្ា
ននភាពប្កីប្កប្តូវ នកាត់បនាយពីប្បមាណ៥៣% លៅឆ្ន ំ២០០៤ ម្កលៅទាបជាង១០% លៅឆ្ន ំ២០១៩។ 
ដំលណីរននការអភិវឌ្ឍជាតិជាសកម្មភាពណដលបនតលៅម្ខុ្ជាប់ជានិចេ លហីយលោលនលោ យថ្មីៗណដលមានលកខណៈ 
អនតរវស័ិយប្គបដណត ប់ ក៏កំពុងលលចរូបរាងលឡីងលដីម្បីតប្ម្ង់ទិសកម្ពុជាលឆ្ព ោះលៅកាន់ ប្បលទសមានប្ ក់ចំណូល
ម្ធ្យម្កប្មិ្តខ្ពស់លៅឆ្ន ំ២០៣០ និងឈានលឡីងជាប្បលទសមានប្ ក់ចំណូលខ្ពស់ លៅឆ្ន ២ំ០៥០។ ការណប្បប្បួល
ឆ្បរ់ហ័សនននិមាម បនកម្មពិភពលោកនិងតំបន់ រួម្ទាងំទំនាក់ទំនងភូមិ្ស្ថង្គ្សតនលោ យ នផតល់កាោនុវតតភាព 
សប្មាបក់ារអភិវឌ្ឍឧសាហកម្មលៅកម្ពុជា ណដលប្តូវ នរាជរដ្ឋា ភិ លចាតទ់ុកជាម្ូលដ្ឋា នប្គឹោះននកំលណីនលសដាកិចេ
កម្ពុជា។ រាជរដ្ឋា ភិ លកម្ពុជា ន និងកំពុងបនតពប្ងឹង និងអភិវឌ្ឍវស័ិយអប់រលំឆ្ព ោះលៅរកការប្ស្ថវប្ជាវ និង          
នវានុវតតន៍លដីម្បីពប្ងឹងសម្តាភាព និងជំនាញរបស់ធ្នធានម្នុសសលៅកម្ពុជាឱ្យប្សបលៅនឹងបរបិទថ្មីននការអភិវឌ្ឍ
ជាពិលសសការពប្ងឹងសហប្គិនភាពកនុងការលរៀបចំមូ៉្ណដលធុ្រកិចេថ្មីៗ។ លដីម្បីចាប់យកកាោនុវតតភាពពីបដិវតតន៍
ឧសាហកម្មទី៤ និងលសដាកិចេឌី្ជីថ្លណដលកំពុងផុសផុលលឡីង ប្បព័នធលអកូឡូហសុីណដលបងកលកខណៈអំលណាយ
ផលដល់ការបលងកីតថ្មី នវានុវតតន៍ការប្ស្ថវប្ជាវ និងអភិវឌ្ឍន៍ប្តូវណតមានការណកលម្អ។ 

បណាត ប្បលទសលៅទវីបអាសីុកំពុងនាមុំ្ខ្កនុងការវនិិលោគលលីការប្ស្ថវប្ជាវ និងអភិវឌ្ឍន៍លដ្ឋយមានភាគ
ហ៊ាុនប្បមាណ ៤៤% ននការវនិិលោគទាំងមូ្លរបស់ពិភពលោក។ ប្បលទសចិនកំពុងបនតកស្ថងលហដ្ឋា រចនា     
សម្ព័នធននការវនិិលោគលលីការប្ស្ថវប្ជាវ និងអភិវឌ្ឍក៏ដូចជាសម្តាភាពម្នុសស។ ផទុយលៅវញិប្បលទសលៅទវីប     
អាលម្រកិខាងតបូង និងអាង្គ្ហវិកកំពុងសាិតលៅឆ្ា យពីការវនិិលោគលនោះ លហីយជាលទធផល ប្បលទសទាំងលនាោះក៏ពំុ
មានកំលណីនលសដាកិចេគួរឱ្យកត់សមាា ល់ណដរ។ ទុនវនិិលោគសរុបលលីការប្ស្ថវប្ជាវ និងអភិវឌ្ឍន៍របស់ប្បលទសលៅ
ទវីបអាលម្រកិខាងតបូង និងអាង្គ្ហវិកមានប្បមាណ ៥% ននការវនិិលោគទាងំមូ្លរបស់ពិភពលោកកនុងលពលណដល
តំបន់ទាងំ២លនោះមានប្បជាជនប្បមាណ ២០% ននប្បជាជនពិភពលោក។ ប្បលទសចំនួន៦ ណដលមានលំដ្ឋប់ខ្ពស់
ជាងលគលៅកនុងការវនិិលោគលលីការប្ស្ថវប្ជាវ និងអភិវឌ្ឍរួម្មានសហរដាអាលម្រកិ ចិន ជបុ៉ន អាលលឺម៉្ង់ ឥណាឌ  និង
កូលរខ៉ាងតបូង ណដលលសមីនឹងប្បមាណ ៧០% ននទុនវនិិលោគសរុបរបស់ពិភពលោក។ 

លតីចំលណោះដឹង ផលិតផល និងលសវាកម្មថ្មីទាងំលនោះលកីតលឡីងពីអវី? លហីយលកីតលឡីងលដ្ឋយរលបៀបណា?    
ប្ពោះរាជាណាចប្កកម្ពុជាកំពុងណតកស្ថងមូ្លដ្ឋា នសប្មាប់ការលប្តៀម្ខ្លួនទទួល និងប្បកួតប្បណជងកនុងយុគសម័្យ
បដិវតតន៍ឧសាហកម្មទី៤ លៅកនុងលសដាកិចេណដលណផអកលលីពុទធិ លហីយណដលប្បការលនោះចា ំច់តប្មូ្វឱ្យពលរដាកម្ពុជា
ប្តូវកាល យខ្លួនជាពលរដាឌី្ជីថ្ល ពលរដាសកល និងពលរដាណដលប្បកបលដ្ឋយការទទួលខុ្សប្តូវណដលមាន    
សម្តាភាពកនុងការផលិត ណចកចាយ និងលប្បីប្ ស់ពុទធិលដីម្បីទទួលម្នុញ្ាផល និងរួម្ចំណណកកនុងកំលណីន។ 
ធ្នាោរពិភពលោក នលធ្វីការកត់សមាា ល់ាងំពីឆ្ន ំ២០០២ នូវបមាល ស់បតូរននមូ្លដ្ឋា នលសដាកិចេពីលសដាកិចេណដល
ពឹងណផអកលៅលលីកមាល ំងពលកម្ម និងធ្នធានអតិកម្ម (Labour and Resource Based Economy) លៅកាន់
លសដាកិចេណដលពឹងណផអកលលីពុទធិ (Knowledge Based-Economy) ណដលកនុងន័យលនោះ ពុទធិគឺជាគនលឹោះននការអភិវឌ្ឍ។ 
អាប្ស័យលហតុលនោះ លៅលលីគនលងណដលកម្ពុជាកំពុងលធ្វីដំលណីរលឆ្ព ោះលៅកាន់លសដាកិចេឌី្ជីថ្ល សងាម្កម្ពុជាប្តូវណត
មានសម្តាភាពកនុងការផលិតលប្ជីសលរសី បនាុំ បលងកីតមុ្ខ្របរ និងលប្បីប្ ស់ពុទធិ លដីម្បីរកានិរនតរភាពននកំលណីន 
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និងណកលម្អជីវភាពរស់លៅ។ សម្តាភាពទាងំលនោះអាចលកីតលឡីងលៅលពលពលរដាកម្ពុជាមានឱ្កាសកនុងការទទួល
 នបទពិលស្ថធ្ន៍ពីការប្ស្ថវប្ជាវ ការបណតុ ោះគំនិតនចនប្បឌិ្ត និងការណសវងរកនវានុវតតន៍។  

កំណណទប្ម្ង់វស័ិយអប់រ ំគឺជាការប្តួសប្ាយមាោ៌ា សប្មាប់ដំលណីរលឆ្ព ោះលៅកាន់សងាម្ប្បកបលដ្ឋយពុទធិ និង
ប្បជាពលរដាប្បកបលដ្ឋយភាពរស់រលវកី។ ាម្រយៈមូ្លដ្ឋា នអប់រ ំសងាម្ប្បកបលដ្ឋយពុទធិនឹងប្បមូ្លផតុ ំ បលងកីត និង
ណចករណំលកលៅកាន់សមាជិកកនុងសងាម្នូវសម្បទាអប់រ ំ ពិលសសគឺពុទធិសម្បទាកនុងបុពវលហតុននម្នុសសជាតិ និងឧតតម្
ប្បលោជន៍ននប្បលទស។ សងាម្ប្បកបលដ្ឋយពុទធិ គឺពំុប្ោន់ណតជាសងាម្ណដលសម្បូរព័ត៌ាមានបុ៉លណាណ ោះលទ ណតជា
សងាម្ណដលប្បជាពលរដាអាចលធ្វីបរវិតតកម្មពីព័ត៌ាមានលៅជាមូ្លធ្នប្បកបលដ្ឋយប្បសិទធភាព។ ការរកីចលប្មី្នលៅមុ្ខ្ជា
លំដ្ឋបន់នបលចេកវទិា និងតំណភាា ប់ នពប្ងីកប្ពំណដនននការចូលលៅកាន់ និងការទទួល នព័ត៌ាមានជាសកល 
លហីយណដលកនុងន័យលនោះ ការអប់រនឹំងបនតវវិតតលៅមុ្ខ្ និងមានការផ្លល ស់បតូរ។ សងាម្មួ្យណដលមានអំណាន និងរ ប់
ជាបុលរលកខខ្ណឌ ននជីវភាពប្បចានំថ្ាននប្បជាពលរដា លពលលនាោះបំណិនននអំណាន និពនធ និងការគណនាលលខ្នពវនត 
គឺជាចលករននការលរៀនរបស់សិសស។ ធាតុដ៏ចម្បងមួ្យណដលសាិតលៅកនុងការកស្ថងសងាម្ណដលប្បកបលដ្ឋយពុទធិគឺ
លសៀវលៅសិកាលហីយការលរៀបលរៀង និពនធ និងណកលម្អលសៀវលៅសិកាជាប្បចា ំគឺជានវានុវតតន៍ននវស័ិយអប់រណំដលនាលំៅ
រកការសិកាលពញមួ្យជីវតិ ការអភិវឌ្ឍសម្បទាអប់រ ំ និងការណចករណំលកចំលណោះដឹង។ មូ្លដ្ឋា នអប់រ ំ ជាពិលសសគឺ
ប្គឹោះស្ថា នឧតតម្សិកាប្តូវមានតួនាទីណដលប្បកបលដ្ឋយការលេលីយតបចំល ោះតប្មូ្វការខាងលលីលនោះ។ ស្ថង្គ្ស្ថត ចារយ  
អនកប្ស្ថវប្ជាវ និងបុគាលិកអប់របំ្តូវបនតសិកាជាប់ជានិចេ ាម្រយៈការលរៀបលរៀង និពនធ និងណកលម្អលសៀវលៅសិកា 
លហីយណដលលសៀវលៅសិកាទាងំលនោះនឹងកាល យជាស្ថព នននទំនាក់ទំនងរវាងនវានុវតតន៍ននបលចេកវទិា ការលរៀន និង
បលប្ងៀនលៅកនុងថ្នន ក់លរៀន។  

សងាម្ណដលប្បកបពុទធិ ក៏ជាសងាម្ណដលបណតុ ោះឱ្យមានរចនាសម្ព័នធទន់ននលសដាកិចេណដលពឹងណផអកលលី
ពុទធិណដរ។ ឧទាហរណ៍ជាក់ណសតងននណបបណផនលនោះរួម្មាន Silicon Valley ននសហរដាអាលម្រកិ សួនឧសាហកម្ម
វសិវកម្មអាកាសោនយនត  និងោនយនតលៅទីប្កុង Munich ប្បលទសអាលលឺ ម៉្ង់ តំបន់ជីវបលចេកវទិាលៅប្កុង 
Hyderabad ប្បលទសឥណាឌ  តំបន់ផលិតលប្គឿងលអឡិចប្តូនិច និងស្ថរគម្នាគម្ន៍ឌី្ជីថ្លលៅទីប្កុង Seoul 
ប្បលទសកូលរខ៉ាងតបូងក៏ដូចជាសួនឧសាហកម្មថ្នម្ពល និងឥនធនៈគីមី្ស្ថង្គ្សតននប្បលទសលប្បសីុល លហីយក៏មានលៅ 
ទីប្កុងននប្បលទសជាលប្ចីនលទៀតលៅលលីពិភពលោក។ លកខណៈសម្បតតិននទីប្កុងទាងំលនោះគឺការលប្បីប្ ស់និនាន ការននការ
អភិវឌ្ឍណដលជប្មុ្ញ និងតប្ម្ង់ទិសលដ្ឋយចំលណោះដឹង លហីយចំលណោះដឹងទាងំលនាោះលកីតលចញជាដំបូងពីការវនិិលោគ
លៅលលីប្គឹោះស្ថា នឧតតម្សិកាស្ថា ប័នប្ស្ថវប្ជាវ ម្ជឈម្ណឌ លឧតតម្ភាពននជំនាញជាន់ខ្ពស់ ការប្បកួតប្បណជងលដ្ឋយ
គុណធិ្បលតយយ និងជាពិលសសគឺការបណតុ ោះវបបធ្ម្៌ាអំណាន និងនិពនធលសៀវលៅ។ លលបឿនននការរកីចលប្មី្នណផនកពុទធិ 
និងបលចេកវទិាកំពុងមានសនទុោះលលឿនជាងអវីណដលសិសស និងនិសសិតអាចទទួល នពីប្គូលៅប្គឹោះស្ថា នសិកាណដល
លធ្វីឱ្យលោលលៅននការអប់រលំៅលពលបចេុបបននលនោះមានការប្បឈម្ខាល ំងជាងលពលណាទាងំអស់។ ឧទាហរណ៍៖ កនុង
ម្ួយឆ្ន មំានលសៀវលៅជាង ២,២ោនចំណងលជីង ប្តូវ នសរលសរ និងល ោះពុម្ព ណដលកនុងលនាោះប្បលទសចិនមាន 
៤៤០ ន់ ចំណណកឯសហរដាអាលម្រកិមាន ៣០៥ ន់ និងប្បលទសរុសសុីមាន ១២០ ន់ចំណងលជីង។ 

ខ្ណៈលពលណដលបលចេកវទិាកំពុងរកីចលប្មី្នជាលរៀងរាល់នថ្ា ម្លធ្ា យសប្មាប់អំណានក៏មានលប្ចីន
ជលប្មី្សសប្មាប់សិសស-និសសិត និងស្ថធារណៈជន រួម្មានការអានលសៀវលៅ ការអានលលីឧបករណ៍លអឡិចប្តូនិច
ការអានលដ្ឋយលប្បីទូរសពទនវឆ្ល ត និងការអានលលីកំុពយូទ័រ ណដលសុទធសឹងជាម្លធ្ា យសំខាន់ៗណដលនាំអនកអាន
ទាំងឡាយឱ្យសលប្ម្ចលោលបំណងអានរបស់ខ្លួន។ ម្ា៉ងវញិលទៀត អំណានលដ្ឋយលប្បីម្លធ្ា យបលចេកវទិា
ទំលនីបចំណាយលពលតិច រយប្សួលអាន និងជួយដល់បរសិ្ថា នមួ្យកប្មិ្តលទៀត។ នាលពលបចេុបបនន សិសស-
និសសិត និងស្ថធារណៈជនកម្ពុជាណដលប្សឡាញ់អំណានកំពុងណតលប្បីប្ ស់ម្លធ្ា យអំណានទាំងលនោះ។ លបី
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លយីងប្កលឡកលមី្លលៅប្បលទសលជឿនលលឿន លទាោះបីជាបលចេកវទិារកីចលប្មី្នខាល ងំោ៉ងណា អំណានាម្រយៈ
លសៀវលៅលៅណតមានសនទុោះដណដល។ ម្ា៉ងវញិលទៀត បលចេកវទិាអានណបបទំលនីបាម្រយៈឧបករណ៍ ទំលនីប 
អាប្ស័យលលីលទធភាពននធ្នធានអប់រឌីំ្ជីថ្ល និងមាតិកាឌី្ជីថ្លប្គប់ប្ោន់ណដល នផលិត និងបលរហ ោះ         
ណចកចាយសប្មាប់អំណាន។ 
 កនុងបរបិទកម្ពុជា ជាពិលសសកនុងបរកិារណ៍ននការផទុោះរកីរាលដ្ឋលននជំងឺកូវដី-១៩ ប្កសួងអប់រ ំយុវជន 
និងកីឡា  នជប្មុ្ញឱ្យមានបរវិតតកម្មឌី្ជីថ្លលៅកនុងលអកូសីុណសតម្ននការអប់រ ំជាពិលសសការអប់រាំម្ប្បព័នធ              
លអឡិចប្តូនិច និងការអប់រពីំចមាា យលដីម្បីលលីកកម្ពស់អំណាន ាម្រយៈការផលិតមាតិកាឌី្ជីថ្ល ណដលមានភាព
ចប្ម្ុោះ ការកស្ថងសម្តាភាពណផនកតំណភាា ប់ និងលវទិកាឌី្ជីថ្ល ការពប្ងីកវសិ្ថលភាពននម្ជឈម្ណឌ លទិននន័យ 
និងការលលីកកម្ពស់គុណភាពននការផលិតធ្នធានអប់រឌីំ្ជីថ្ល គួបផសំជាមួ្យការណចកសនលឹកកិចេការឱ្យសិសស
យកលៅលរៀនលៅផទោះ និងការចុោះលៅជួបជាមួ្យសិសសជាបណតុ ំ លៅាម្សហគម្ន៍។ កនុងន័យលលីកកម្ពស់អំណាន 
និងភាពសម្បូរណបបននធ្នធានលសៀវលៅសិកាឱ្យកាន់ណតមានប្បសិទធភាព ភាពសកតិសិទធិ និងផតល់អំណានកាន់ណត
លប្ចីនណថ្ម្លទៀតដល់សិសានុសិសស និសសិត និងស្ថធារណៈជន ប្កសួងអប់រ ំ យុវជន និងកីឡាលលីកទឹកចិតតនូវ
ចំណុចមួ្យចំនួនដូចខាងលប្កាម្៖ 

1. ស្ថង្គ្ស្ថត ចារយ អនកប្ស្ថវប្ជាវ និងបុគាលិកអប់រ ំសូម្បនត និងបលងកីនការល ោះពុម្ពស្ថន នដបណនាម្លទៀត លដីម្បីលធ្វី
ឱ្យធ្នធានសប្មាប់អំណានកាន់ណតសម្បូរណបប ជាពិលសសធ្នធានអំណានជាលខ្ម្រភាស្ថ 

2. ប្គឹោះស្ថា នឧតតម្សិកា សូម្ផតល់លទធភាពប្គប់ណបបោ៉ង លដីម្បីឱ្យបុគាលិកអប់របំ្គប់លំដ្ឋប់ថ្នន ក់ និង 
និសសិតប្គប់កប្មិ្តសិកាអាចចូលរួម្អាន និងសិកាប្ស្ថវប្ជាវាម្ប្គប់លទធភាពជាម្ួយធ្នធានអំណាន 
ជាពិលសសការលរៀបចំឱ្យមានលពលលវោសប្មាប់សហសិកា និងអំណានកនុងបណាណ ល័យ  

3. ស្ថង្គ្ស្ថត ចារយាម្មុ្ខ្វជិាា  និងអនកប្ស្ថវប្ជាវាម្ជំនាញ ឬវស័ិយ ប្តូវលរៀបចំដំលណីរការលរៀន បលប្ងៀន និង
ប្ស្ថវប្ជាវណដលមានដ្ឋក់បញ្េូ លកិចេការសវ័យសិកា សហសិកា ឬការប្ស្ថវប្ជាវបណាណ ល័យណដលតប្មូ្វ                                 
ឱ្យនិសសិតប្តូវអាន និងប្ស្ថវប្ជាវជាមួ្យធ្នធានអំណាន 

4. ប្គឹោះស្ថា នឧតតម្សិកា និងម្ជឈម្ណឌ លប្ស្ថវប្ជាវប្តូវខិ្តខំ្ឱ្យអស់លទធភាពកនុងការបលងកីតបណាណ ល័យ 
ម្ជឈម្ណឌ លរកាឯកស្ថរ ឬម្ជឈម្ណឌ លអប់រឌីំ្ជីថ្លជាលដីម្ លដីម្បីឱ្យបុគាលិកអប់របំ្គប់លំដ្ឋប់ថ្នន ក់ 
និងនិសសិតប្គប់កប្មិ្តសិកាអាចទទួល ន និងណសវងរកប្បភពសប្មាប់អំណានកាន់ណតសម្បូរណបប និង
មានភាពបត់ណបនណដលលេលីយតបាម្តប្មូ្វការអនកអាន 

5. និសសិតប្គប់កប្មិ្តសិកា ប្តូវខិ្តខំ្ និងចំណាយលពលអាន លហីយចាត់ទុកវបបធ្ម្៌ា និងអកបបកិរោិ
អំណានជាណផនកម្ួយននលពលលវោ និងភាពសីុវល័ិយននជិវតិប្បចានំថ្ា 

6. បងបអូនជនរួម្ជាតិណដលជាមាាបិា ឬអនកអាណាពា លសូម្ជួយជប្មុ្ញ និងបងកលកខណៈកាន់ណត 
លប្ចីនណថ្ម្លទៀត ជាពិលសសការនលលកចំណាយលៅកនុងប្គួស្ថរសប្មាប់ការទិញសមាា រៈសិកា លសៀវលៅ 
អាន និងឧបករណ៍សប្មាប់អំណានដល់កូនៗ ណដលចាត់ទុកជាការវនិិលោគមួ្យដ៏សំខាន់សប្មាប់
បលងកីនចំលណោះដឹង និងអនាគតរបស់ពួកលគ។ 
លដ្ឋយមានការោបំ្ទពីប្កសួងលសដាកិចេ និងហិរញ្ាវតាុ លៅឆ្ន ២ំ០២០ ប្កសួងអប់រ ំ យុវជន និងកីឡា  ន

បលងកីតមូ្លនិធិ្ប្ស្ថវប្ជាវ គំនិតនចនប្បឌិ្ត និងនវានុវតតន៍ ណដលលៅកាត់ថ្ន “មូ្លនិធិ្ ស.គ.ន” និងលៅជាភាស្ថ
អង់លគលសថ្ន The Research Creativity and Innovation Fund ណដលលៅកាត់ជាភាស្ថអង់លគលសថ្ន “RCI- Fund”។ 
លោលលៅចម្បងននមូ្លនិធិ្លនោះ គឺរួម្ចំណណកលលីកកម្ពស់វបបធ្ម្៌ាននការប្ស្ថវប្ជាវ បំផុសគំនិតនចនប្បឌិ្ត និង      



v 

ជប្មុ្ញការលធ្វីនវានុវតតន៍ លដីម្បីជាប្បលោជន៍ដល់វស័ិយអប់រ ំយុវជន និងកីឡា ណដលលេលីយតបលៅនឹងទីផារ   
ពលកម្ម និងស្ថកលភាវូបនីយកម្ម។ មូ្លនិធិ្ ស.គ.ន  នសលប្ម្ចកំណត់ប្បធានបទ ជាអាទិភាពសប្មាប់ការ
ោំប្ទលដ្ឋយមូ្លនិធិ្ចំនួន៣ រួម្មានឌី្ជីថ្លនីយកម្មសប្មាប់បដិវតតន៍ឧសាហកម្ម៤.០ (Digitalization for 
IR.4.0) ការប្ស្ថវប្ជាវអនុវតត ន៍លលីវស័ិយកសិកម្ម (Applied Agricultural Research) និងការប្ស្ថវប្ជាវ
គរុលកាសលយ សតវតសទី២១ (21st Century Pedagogy Research)។ 

លដ្ឋយមានការលធ្វីអាទិភាពវូបនីយកម្មលៅលលីទិសលៅននការលប្បីប្ ស់ថ្វកិាមូ្លនិធិ្សប្មាប់ឆ្ន ំ២០២០ 
ប្កសួងលសដាកិចេ និងហិរញ្ាវតាុ និងប្កសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា  នផតល់ការោបំ្ទដល់ការ លរៀបលរៀង និពនធ និង
ណកលម្អ លសៀវលៅសិកា (Text book) ណដលនឹងប្តូវលប្បីប្ ស់លៅកប្មិ្តឧតតម្សិកា។ លោលបំណងននការ
លរៀបលរៀង និពនធ និងណកលម្អលសៀវលៅសិកាលៅកប្មិ្តឧតតម្សិកា គឺលដីម្បីបលងកីនបរមិាណ លលីកកម្ពស់គុណភាព 
និងពប្ងីកសម្ធ្ម្៌ាននធ្នធានសិកាជាលខ្ម្រភាស្ថជូនដល់និសសិតណដលកំពុងបនតការសិកា និងលប្តៀម្ខ្លួនលធ្វីការ
ប្ស្ថវប្ជាវលៅកប្មិ្តឧតតម្សិកា។ លលីសពីលនោះលៅលទៀតការលរៀបលរៀង និពនធ និងណកលម្អលសៀវលៅសិកាលៅកប្មិ្ត
ឧតតម្សិកាមានលោលលៅដូចខាងលប្កាម្៖ 

- លេលីយតបជាបនាទ ន់ចំល ោះការខ្វោះខាតធ្នធានសិកា ណដលជាតប្មូ្វការសិការបស់និសសិត លៅកប្មិ្ត
ឧតតម្សិកា  

- លលីកកម្ពស់ទំលនីបភាវូបនីយកម្ម និងឧតតមានុវតតន៍ននការលរៀន និងបលប្ងៀន និងការប្ស្ថវប្ជាវលៅលលីមុ្ខ្
វជិាា  កម្មវធីិ្សិកា ឬមុ្ខ្ជំនាញជាក់ោក់ 

- បលងកីនភាពសីុជលប្ៅកនុងការកស្ថងវជិាា ជីវៈ និងបទពិលស្ថធ្ន៍សប្មាប់ឋានៈស្ថង្គ្ស្ថត ចារយ និងអនកប្ស្ថវប្ជាវ  
- រួម្ចំណណកដល់ការកស្ថងភាពជាសហគម្ន៍វជិាា ជីវៈ ការណចករណំលកបទពិលស្ថធ្ន៍ និងវបបធ្ម្៌ាននការ
លរៀបលរៀង និពនធ និងណកលម្អលសៀវលៅសិកាលៅកប្មិ្តឧតតម្សិកា។ 
ប្កសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា  នវាយតនម្លខ្ពស់ចំល ោះការល ោះជំហនប្បកបលដ្ឋយម្នសិការវជិាា ជីវៈ

ននប្គឹោះស្ថា នឧតតម្សិកា និងបុគាលិកអប់រទំាំងអស់កនុងការលរៀបចំ លរៀបលរៀង និពនធ និងណកលម្អលសៀវលៅសិកា 
លដីម្បីបលងកីនបរមិាណ លលីកកម្ពស់គុណភាព និងពប្ងឹងសម្ធ្ម្៌ាននធ្នធានសិកាជាលខ្ម្រភាស្ថជូននិសសិតណដល
កំពុងបនតការសិកា និងលប្តៀម្ខ្លួនលធ្វីការប្ស្ថវប្ជាវលៅកប្មិ្តឧតតម្សិកា។ លសៀវលៅសិកាជាណផនកមួ្យននការ
ទទួលស្ថា ល់គុណភាពអប់រនំនប្គឹោះស្ថា នឧតតម្សិកា និងជាធ្នធានសិកាណដលជាមូ្លដ្ឋា នមួ្យដ៏សំខាន់កនុងការ
ោំប្ទដល់ការបលប្ងៀន និងលរៀន លហីយប្តូវមានបរមិាណប្គប់ប្ោន់លេលីយតបលៅនឹងកម្មវធីិ្អប់រ ំនិងតប្មូ្វការ
សិកាប្ស្ថវប្ជាវ។ ជាលោលការណ៍ប្គឹោះស្ថា នឧតតម្សិកាទាំងអស់ប្តូវមានលសៀវលៅសិកាណដលលប្បីជាលោល
សប្មាប់មុ្ខ្វជិាា នីមួ្យៗ។ ចំនួនលសៀវលៅសិកាណដលប្គប់ប្ោន់សប្មាប់ការប្ស្ថវប្ជាវ និងការសិការបស់និសសិត 
ប្តូវមានោ៉ងតិចមួ្យចំណងលជីងកនុងមួ្យមុ្ខ្វជិាា លហីយប្តូវតម្កល់ោ៉ងតិច ២ចាប់ លៅកនុងបណាណ ល័យ ឬអាច
រក នាម្ប្បព័នធលអឡិចប្តូនិច។ ប្កសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា លលីកទឹកចិតតបណនាម្លទៀតជូនដល់ប្គឹោះស្ថា ន
ឧតតម្សិការដា និងឯកជនណដល នលសនីសំុថ្វកិាមូ្លនិធិ្រួច សូម្ចូលរួម្បណនាម្លទៀតលដីម្បីបលងកីនចំនួនចំណង
លជីងលសៀវលៅ។ ចំណណកប្គឹោះស្ថា នឧតតម្សិការដា និងឯកជនណដលពំុទាន់ នដ្ឋក់ កយលសនីសំុ សូម្ចូលរួម្លដីម្បី
ជាគុណប្បលោជន៍ដល់តប្មូ្វការដ៏ទទូច និងនថ្លថ្នល នននិសសិតកម្ពុជាកនុងការសិកា និងប្ស្ថវប្ជាវលៅកប្មិ្ត      
ឧតតម្សិកា។ 



vi 

ឈ ចកតីបញ្ញា ក់ 

ននមូ្លនិធិកា ត្ាវត្ាវ គាំនិរនចនត្បឌិរ និងនវានុវរតន៍ 
លសៀវលៅសិកាលនោះជាលទធផលននការលសនីសំុអនុវតតថ្វកិាមូ្លនិធិ្ការប្ស្ថវប្ជាវ គំនិតនចនប្បឌិ្ត និង                         

នវានុវតតន៍ កនុងគលប្មាងលរៀបលរៀង និពនធ និងណកលម្អលសៀវលៅសិកា ណដលនឹងប្តូវលប្បីប្ ស់លៅកប្មិ្តឧតតម្សិកា។ 
លសៀវលៅសិកាលនោះ ប្តូវ នលរៀបលរៀង និពនធ ឬណកលម្អលដ្ឋយមានការធានាអោះអាងថ្នជាស្ថន នដរបស់អនកនិពនធផ្លទ ល់ និង
 នេលងកាត់ប្តួតពិនិតយ ផតល់លោបល់ និងវាយតនម្លលដ្ឋយប្កុម្ប្បឹកាអប់រ ំប្កុម្ប្បឹកាប្ស្ថវប្ជាវ ឬប្កុម្ប្បឹកាណដល
មានតនម្លលសមីននប្គឹោះស្ថា នឧតតម្សិកា និងាម្រយៈកិចេសនាណដល នលធ្វីលឡីង និងណដល នតម្កល់ទុកលៅ
មូ្លនិធិ្ការប្ស្ថវប្ជាវ គំនិតនចនប្បឌិ្ត និងនវានុវតតន៍។ រាល់ខ្លឹម្ស្ថរ ការបកប្ស្ថយ និងរូបភាព គឺជាជំហរនិងទសសនៈ
ផ្លទ ល់របស់អនកនិពនធ លហីយពំុេលុោះបញ្ញេ ំង ឬជាតំណាងដល់មូ្លនិធិ្ការប្ស្ថវប្ជាវ គំនិតនចនប្បឌិ្ត និងនវានុវតតន៍ 
ននប្កសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា លឡីយ។  
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អា ម្ភកថា 
 ផលិតផលកសិកម្មមានដូចជាបណនល ណផលលឈី ដំណំាចមាក រ ដំណំាលប្គឿងលទស ដំណំាឱ្សថ្ ប្គប់ដំណាក់
កាលកនុងកសិដ្ឋា ន និងលប្កាយលពលប្បមូ្លផលមានដូចជាការប្បលវចខ្េប់ និងការដឹកជញ្ាូ នកសិផលលដីម្បីលក់លៅ
កាន់ទីផារសុទធណតមានហនិភ័យ លដ្ឋយការលធ្វសប្បណហស ដូចលនោះលហីយសហគម្ន៍លសដាកិចេអាស្ថ៊ា ន តប្ម្ូវឱ្យ
បលងកីតតំបន់ ណិជាកម្មលសរកីនុងតំបន់អាស្ថ៊ា ន លដ្ឋយតប្មូ្វឱ្យមានការអនុវតតរាល់ប្គប់ផលិតផលលៅាម្សតង់ដ្ឋរ
បលចេកលទសកនុងលោលបំណងទទួល ននូវសុវតាិភាព ការប្គប់ប្គងបរសិ្ថា ន សុខ្ភាព សុវតាិភាព និងគុណភាពនន   
ផលិតផល។ មិ្នណតបុ៉លណាត ោះ លដ្ឋយស្ថរការផទុោះនូវជំងឺបងកផលិតផលកសិកម្ម និងម្ហូបអាហរលទីបលធ្វីឱ្យពិភពលោក
ជប្ម្ុញណផនកសុវតាិភាព ម្ហូបអាហរការអនុវតតចាប់សុវតាិភាពម្ហូបអាហរ និងអនាម័្យលឡីង។ 

លៅកនុងលសៀវលៅលនោះ  នលលីកលឡីងនូវលម្លរៀនចំនួន ៤ (ការអនុវតតកសិកម្មលអ សតង់ដ្ឋរកសិកម្ម សររីាងា   
ការអនុវតតឧសាហកម្មលអ និងប្បព័នធសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ) ណដលជាលម្លរៀនសប្មាប់កំណត់លកខខ្ណឌ កនុងការ
ប្បតិបតតិ លដីម្បីទទួល ននូវការទទួលស្ថា ល់ជាក់ោក់មួ្យរបស់ប្បលភទផលិតផលកសិកម្មប្សបាម្លោល
ការណ៍សុវតាិភាព និងសុខុ្មាលភាពរបស់អនកផលិត ប្ពម្ទាំងសតង់ដ្ឋរសប្មាប់ផលិតផលមានគុណភាព និង   
សុវតាិភាពសប្មាប់អតិថិ្ជន។ កនុងលនាោះផងណដរ ក៏មាននូវការលរៀបរាប់អំពីផលវ ិកននការបងកលប្ោោះថ្នន ក់ពីស្ថរធាតុ
គីមី្ និងថ្នន សំមាល ប់សតវលអិត ណដលជាកាត ប៉ោះ ល់មិ្នប្តឹម្ណតម្នុសស សតវ បុ៉លណាត ោះលទ ណថ្ម្ទាងំប៉ោះ ល់ោ៉ង
ខាល ងំចំល ោះបរសិ្ថា នលទៀតផង។ 

ចំល ោះអនកអានណដលចង់កាល យជាអនកអនុវតតជាក់ណសតងនឹងប្តូវការការយល់ដឹងបណនាម្លទៀត ប្តូវចូលរួម្
បណនាម្ាម្រយៈការចូលរួម្លៅកនុងសននិសីទ វគាបណតុ ោះបណាត ល និងការអានអតាបទលម្អិតបណនាម្លទៀតលដីម្បីឱ្យ
ការអនុវតតជាក់ណសតងប្បកប ននូវលទធផលលអគួរជាទីោប់ចិតត។ 
 ទនទឹម្នឹងលនោះណដរ លយីងខំុ្្សូម្អភ័យលទាសដល់អនកកំពុងអានលសៀវលៅលនោះ លបីមានប្តង់ណាខ្វោះចលនាល ោះ ឬ
ក៏លប្បី កយលពចន៍មិ្ន នប្តឹម្ប្តូវ។ ខំុ្្ ទរង់ចាទំទួលនូវការណកលម្អពីសំណាក់អនកអានប្គប់លពលលវោ។ 
 ជាពិលសសខំុ្្សូម្ណថ្លងអំណរគុណោ៉ងប្ជាលលប្ៅចំល ោះមូ្លនិធិ្ប្ស្ថវប្ជាវ គំនិតនចនប្បឌិ្ត និង            
នវានុវតតន៍ ននប្កសួងអប់រ ំ យុវជន និងកីឡាណដល នជំនួយណផនកហិរញ្ាវតាុ កនុងការលរៀបលរៀង និងនិពនធលសៀវលៅ
លនោះប្បកបលដ្ឋយភាពលជាគជ័យ។   
 អនកលរៀបលរៀងសូម្ណថ្លងអំណរគុណោ៉ងប្ជាលលប្ៅចំល ោះមូ្លនិធិ្ប្ស្ថវប្ជាវ គំនិតនចនប្បឌិ្ត និង           
នវានុវតតន ៍ននប្កសួងអប់រយុំវជន និងកីឡា ណដលមានលោលគំនិតោ៉ងខ្ពង់ខ្ពស់កនុងការបលងកីតសកម្មភាពការ
បលងកីតលសៀវលៅសិកាលនោះ លហីយក៏សូម្អរគុណដល់ប្កសួងលសដធកិចេ និងហិរញ្ាវតាុណដល នផតល់ជំនួយណផនក
ថ្វកិាកនុងការលរៀបលរៀង និងនិពនធលសៀវលៅលនោះប្បកបលដ្ឋយភាពលជាគជ័យ។ 

 
 
 

ម៉្ម្ សំឡី និង លេង សុច័នទណណត 
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វិទាាថ នបឈចេកវិទាកាំពង់ ព ឺ

លដ ៉តឺម៉្ង់វសិវកម្មគីមី្ចំណីអាហរ 
ជំនាញបលចេកវទិាអាហរ 

មុ្ខ្វជិាា ៖ បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសិកម្ម 
កប្មិ្ត៖ បរញិ្ញា បប្តរង និងបរញិ្ញា បប្ត 

ពិពណ៌ា នាម្ុខ្វជិាា  
 លសៀវលៅបទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសិកម្មលនោះ លធ្វីលឡីងលដីម្បីជួយបលងកីនចំលណោះដឹងដល់និសសិត នសិកា
ទាំងកប្មិ្តវជិាា ជីវៈ ថ្នន ក់បរញិ្ញា បប្តរង និងថ្នន ក់បរញិ្ញា បប្ត។ លសៀវលៅលនោះនឹងជួយតប្ម្ង់ទិស និងលលីកកម្ពស់
សម្តាភាពណផនកចំលណោះដឹងទាក់ទងអំពីបទដ្ឋា ន និងចាប់ចាំ ច់សប្មាប់ធានាគុណភាព (ដូចជាការអនុវតត
កសិកម្មលអ (GAP) កសិកម្មសររីាងា (Organic Farming) ការអនុវតតផលិតកម្មលអ (GMP) ប្បព័នធសុវតាិភាពម្ហូប
អាហរ (HACCP) ជាលដីម្)។ លៅកនុងការប្គប់ប្គងនិងផសពវផាយទំនិញកសិកម្មឱ្យមានគុណភាពលៅាម្បទដ្ឋា ន
បលចេកលទសលដីម្បីផសពវផាយ និងធានាសុវតាិភាពចំល ោះអនកលប្បីប្ ស់។ 
និលកខបបទមុ្ខ្វជិាា  
 លសៀវលៅបទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសិកម្មលនោះទាក់ទងជាមួ្យនឹង Farm To Table លដ្ឋយមានការ
កំណត់ និងាម្ដ្ឋនរាល់សកម្មភាពរបស់ផលិតផលចាប់ាំងពីដំបូងលៅលលីនផទដីរហូតដល់ផលិតផលសលប្ម្ច
ណដលមានកំណត់ាម្សតង់ដ្ឋរនីមួ្យៗ។ លៅកនុងលសៀវលៅលនោះ នលលីកលឡីងនូវលម្លរៀនចំនួន ៤ ណដលជាលម្លរៀន
សប្មាប់កំណត់លកខខ្ណឌ កនុ ងការប្បតិបតតិ ល ដីម្បីទទួល ននូវការទទួលស្ថា ល់ជាក់ោក់មួ្យរបស់ប្បលភទ
ផលិតផលកសិកម្ម ប្សបាម្លោលការណ៍សុវតាិភាព និងសុខុ្មាលភាពរបស់អនកផលិតប្ពម្ទាំងសតង់ដ្ឋរ
សប្មាប់ផលិតផលមានគុណភាព និងសុវតាិភាពសប្មាប់អតិថិ្ជន។ កនុងលនាោះផងណដរក៏មាននូវការលរៀបរាប់អំពី
ផលវ ិកននការបងកលប្ោោះថ្នន ក់ពីស្ថរធាតុគីមី្ និងថ្នន សំមាល ប់សតវលអិតណដលជាកាត ប៉ោះ ល់មិ្នប្តឹម្ណតម្នុសស សតវ 
ប៉លុណាណ ោះលទ ណថ្ម្ទាងំប៉ោះ ល់ោ៉ងខាល ងំចំល ោះបរសិ្ថា នលទៀតផង។ លលីសពីលនោះលៅលទៀត លៅលម្លរៀនចុងលប្កាយមាន
បណនាម្អំពីលម្លរៀនសុវតាិភាព ម្ហូបអាហរ ណដលជួយបលងកីនដល់សុវតាិភាពសប្មាប់ការអនុវតតលៅកនុ ងលរាងចប្ក  
ឧសាហកម្ម ណដលជាចំណុចសំខាន់កនុងការប្គប់ប្គង់ កំណត់ នផលិតផលមានគុណភាព និងសុវតាិភាពសប្មាប់
អនកលប្បីប្ ស់។  
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ឈម្ឈ ៀនទី១ 
កា អ្នុវរតក ិកម្មលអ 

GOOD AGRICULTURAL PRACTICES 
១.១ និយម្ន័យ 

ការអនុវតតកសិកម្មលអ គឺជាសតង់ដ្ឋរសម័ប្គចិតតសប្មាប់អនុវតតន៍កនុងការររកសិកម្មលដីម្បីប្តួតពិនិតយលមី្ល    
លប្ោោះថ្នន ក់លៅកនុងលពលផលិត លពលប្បមូ្លផល លពលលលីកដ្ឋក់ លប្កាយលពលប្បមូ្លផលបណនល និងណផលលឈីប្សស់។  
១.២ ឈោលបាំណងននកា អ្នុវរតក ិកម្មលអ 

ផលិតផលកសិកម្មមានដូចជា បណនល ណផលលឈី ដំណំាចមាក រ ដំណំាលប្គឿងលទស ដំណំាឱ្សថ្ ប្គប់ដំណាក់
កាលកនុងកសិដ្ឋា នលប្កាយលពលប្បមូ្លផលមានដូចជា ការលវចខ្េប់ និងការដឹកជញ្ាូ នកសិផលលដីម្បីលក់លៅកាន់
ទីផារសុទធណតមានហនិភ័យ លដ្ឋយការលធ្វសប្បណហស ដូចលនោះលហីយ សហគម្ន៍លសដាកិចេអាស្ថ៊ា ន តប្មូ្វឱ្យបលងកីត
តំបន់ ណិជាកម្មលសរកីនុងតំបន់អាស្ថ៊ា នលដ្ឋយតប្មូ្វមានការអនុវតតកសិកម្មលអកនុងលោលបំណងផតល់នូវសុវតាិភាព     
ម្ហូបអាហរ ការប្គប់ប្គងបរសិ្ថា ន សុខ្ភាព សុវតាិភាព សុខ្មាលភាពរបស់កម្មករ និងគុណភាពផលិតផលកសិកម្ម។ 
១.៣ កិចេត្ពម្ឈត្ពៀងទូឈៅ 

ការលធ្វី ណិជាកម្ម គឺអាប្ស័យលៅលលីការអនុវតតនូវវធិានការ លហីយវធិានការលនាោះមិ្ន នចាត់លឡីងាម្
រលបៀបណដលលគគិតថ្ន ជាម្លធ្ា យននការរលំោភបំ ន ឬការលរសីលអីងលដ្ឋយអយុតដិធ្ម្៌ារវាងប្បលទសនានាណដល
មានលកខខ្ណឌ ដូចោន លឡីយ។ វធិានការលនោះប្តូវហម្ឃ្តន់នការណកលងបនលំលលី ណិជាកម្មអនដរជាតិណដលោម នកនុង
កិចេប្ពម្លប្ពៀងលដ្ឋយលធ្វីការបកប្ស្ថយលដីម្បីរារាងំ ឬបងខំភាគីណដល នចុោះកិចេសនាលនាោះទទួលយកនូវវធិានការ
ណដលចាំ ច់លដីម្បីការ រសុខ្ភាព ឬជីវតិម្នុសស សតវ និងរុកខជាតិ ប្ពម្ទាំងទាក់ទងលៅនឹងការអភិរកសធ្នធាន 
ធ្ម្មជាតិ។ កិចេប្ពម្លប្ពៀងសដីពីសដង់ដ្ឋរសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ សុខ្ភាពសតវ និងរុកខជាតិបលងកីត នជាលោលការណ៍
ប្គឹោះសប្មាប់អនុញ្ញា តឱ្យប្បលទសនានាបលងកីតជាសដង់ដ្ឋរផ្លទ ល់ខ្លួនរបស់ពួកលគ ប៉ុណនដប្តូវណផអកលៅលលីលកខណៈនន  
វទិាស្ថង្គ្សដ លហីយប្តូវណតអនុវតដន៍ជាចាំ ច់នូវកិចេប្ពម្លប្ពៀងនានាលដីម្បីការ រសុខ្ភាព ឬអាយុជីវតិម្នុសស 
សតវ និងរុកខជាតិមិ្នលរសីលអីងលដ្ឋយអយុតដិធ្ម្៌ារវាងប្បលទសនានាណដលមានលកខខ្ណឌ ដូចោន លនាោះលទ។ 
១.៤ អ្នុភាពកនងុពិភពឈោកដែលជត្ម្ុញរត្មូ្វកា ដផនក វុរថិភាពម្ហូបអាហា  

កាត ណដលលធ្វីឱ្យពិភពលោកជប្មុ្ញតប្មូ្វការណផនកសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ៖ 
❖ ការផ្លល ស់បតូរដំលណីរជីវតិរបស់អនកលប្បីប្ ស់  
❖ ការលកីនលឡីងនូវការលធ្វី ណិជាកម្មពិភពលោក និង ណិជាកម្មលសរ ី 
❖ កំលណីនននការប្គបសងកត់របស់ទីផារទំលនីបលៅលលីពិភពលោក  
❖ លោលនលោ យរដ្ឋា ភិ ល  
❖ សហគម្ន៍នានាទាម្ទារនូវការធានាខុ្សប្តូវ 
❖  ណិជាកម្មាម្ប្បព័នធលអឡិចប្តូនិច។ 

 ១.៤.១ កា ផ្លា  ់បតូ ែាំឈណើ  ជីវិរ ប ់អ្នកឈត្បើត្  ់ 
ការផ្លល ស់បតូរជីវតិអនកលប្បីប្ ស់ និងនិនាន ការសងាម្កំពុងណតលកីតមានលឡីងលៅកនុងប្បលទសនានាលៅជំុវញិ

ពិភពលោកលពលណដលប្បជាជនកាន់ណតមានជីវភាពធូ្រធារ និងឈានចូលវយ័ចាស់។ ការផ្លល ស់បតូរខ្លោះននដំលណីរជីវតិ
លៅអឺរ ៉ុបរួម្មាន៖  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  2  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

❖ ការលកីនលឡីងនូវសមាមាប្តង្គ្សតីលធ្វីការ  
❖ ផទោះសណម្បងណដលមានម្នុសសលៅលីវរស់លៅមានកាន់ណតលប្ចីន  
❖ គូរប្សករណដលោម នបុប្តធី្ាកាន់ណតលប្ចីន  
❖ ការលកីនលឡីងនូវចំនួនម្នុសសចាស់ និងអនកចូលនិវតតន៍ណដលមានកមាល ងំមាមំ្ួន  
❖ ការចូលចិតតលចញលៅបរលិភាគលៅខាងលប្ៅមានកាន់ណតលប្ចីន  
❖ រយៈលពលលរៀបចំម្ហូបអាហរកាន់ណតខ្លីជាងមុ្ន  
❖ ការលកីនលឡីងននចំណាប់អារម្មណ៍អំពីសុខ្ភាពផ្លទ ល់ខ្លួន និងសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ  
❖ ការលកីនលឡីងនូវរបបអាហរលផសងៗ និងចំណីអាហរណបលកៗកាន់ណតលប្ចីនលឡីង។  

  ការផ្លល ស់បតូ រទាំងលនោះ នបលងកីតនូវការណប្បប្បួលមួ្យទាក់ទងលៅនឹង 
❖ ភាពប្សណុកប្សួលខាល ងំជាងមុ្ន  
❖ ហងលក់ទំនិញប្គប់មុ្ខ្មានកាន់ណតលប្ចីន  
❖ ម្ហូបអាហរណដលមានភាពរយប្សួលមានកាន់ណតលប្ចីន  
❖ ប្បលភទម្ហូបអាហរមានកាន់ណតលប្ចីនលឡីង លហីយជលប្មី្សមានកាន់ណតលប្ចីន  
❖ ផលិតផលណដលមានម៉ាកយីលហកាន់ណតលប្ចីនលឡីង  
❖ បរោិកាសលៅកណនលងទិញទំនិញណដលមានភាពស្ថអ ត អនាម័្យ និងមានសុខ្ភាពជាងមុ្ន  
❖ លពលលវោននការលបីកលក់ទំនិញយូរជាងមុ្ន។  

 ជាលទធផលគឺអនកលក់ដូររាយមានតប្មូ្វការខ្ពស់ជាងមុ្ននូវម្ហូបអាហរណដលមានសុវតាិភាព និងមាន
គុណភាព។ 
 ១.៤.២ កា ឈកើនឈ ើងនូវកា ឈធវើពាណិជាកម្មពិភពឈោក និងពាណិជាកម្មឈ   ី

❖ ការលកីនលឡីងននការលធ្វី ណិជាកម្មរវាងប្បលទសនានាលៅលពលណដលឧបសគាលធ្វី ណិជាកម្មដូចជា   
ពនធទំនិញននការនាលំចញ-នាចំូល ប្តូវ នលគដកលចញលដ្ឋយស្ថរការបលងកីតលឡីងនូវកិចេប្ពម្លប្ពៀង
 ណិជាកម្ម  

❖ ការលធ្វី ណិជាកម្មលសរមីានន័យថ្ន ប្បលទសជាលប្ចីនអាចចូលរួម្ប្បកួតប្បណជងកនុងកប្មិ្តមួ្យ ន   
ដូចលនោះគឺ នផតល់ឱ្កាសដល់ប្បលទសណដលមានប្ ក់លបៀវតសកប្មិ្តទាបអាចប្បកួតប្បណជង ន
លៅកនុងទីផារណដលប្តូវការកមាល ងំពលកម្មខាល ងំដូចជាផលិតកម្មកសិកម្ម  

❖ សតង់ដ្ឋរសុវតាិភាពម្ហូបអាហរអនតរជាតិប្តូវ នបលងកីតលឡីងលដ្ឋយគណៈកម្មការលសបៀងអាហរ 
Codex លហីយប្បលទសជាលប្ចីនតប្មូ្វឱ្យមានការលោរពាម្សតង់ដ្ឋរលនោះសប្មាប់ផលិតផលដំណំា
ណដលនាចំូល  

❖ សតង់ដ្ឋរគុណភាពក៏ប្តូវ នលគបលងកីតលឡីងផងណដរ ដូចលនោះបណនល ណផលលឈីក៏ប្តូវណតលធ្វីប្បហក់
ប្បណហលោន លដ្ឋយមិ្នគិតអំពីប្បលទសដ្ឋដុំោះលឡីយ។ 

 ១.៤.៣ កាំឈណើ នននកា ត្គប ងករ់ ប ់ទីផា ទាំឈនើបឈៅឈលើពិភពឈោក 
❖ សរវ ក់ទីផារទំលនីប (របស់ប្កុម្ហ៊ាុនណតមួ្យ) កំពុងណតលកីនលឡីងលៅប្បលទសជាលប្ចីនលដ្ឋយស្ថរណត    
ឱ្កាសណដលបលងកីតលឡីងពីការផ្លល ស់បតូរដំលណីរជីវតិរស់លៅ  

❖ ទីផារទំលនីបនានា ប្តូវ នលគតប្មូ្វឱ្យមានគុណភាព និងសុវតាិភាពចំណីអាហរហមត់ចត់លដីម្បធីានា
 នថ្ន លទាោះបីជាហងទំនិញល ោះទីាងំលៅកណនលងណាននពិភពលោកក៏លដ្ឋយ គឺមានផលិតផល
ប្បហក់ប្បណហលោន  និងមានសុវតាិភាពសប្មាប់អនកលប្បីប្ ស់ទាងំអស់ោន   
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  3  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

❖ លដីម្បីមានការផាត់ផាង់លពញមួ្យឆ្ន  ំនិងមានផលិតផលឯកសណាា ន (Uniform products) ទីផារ
ទំលនីបនានា  នណសវងរកប្បភពផលិតផលពីប្បលទសជាលប្ចីនលៅជំុវញិពិភពលោក។ 

 ១.៤.៤ ឈោលនឈោ យ ប ់ ោា ភិ ល 
❖ ការបលងកីតនូវចាប់សុវតាិភាពចំណីអាហរ និងអនាម័្យលៅកនុងប្បលទសនានា លដីម្បីលធ្វីឱ្យកាន់ណត
ប្បលសីរលឡីងដល់សុខ្ភាពទូលៅរបស់ប្បជាជន  

❖ រដ្ឋា ភិ លភាគលប្ចីន នបលងកីតកប្មិ្តកាកសំណល់ជាតិពុលអតិបរមា (MRLs) សប្មាប់ការ
លប្បីប្ ស់ជាតិគីមី្លៅកនុងផលិតកម្មបណនល និងណផលលឈីលដីម្បីការ រដល់អនកលប្បីប្ ស់។ 

 ១.៤.៥  ហគម្ន៍នានាទាម្ទា នូវកា ធានាខុ ត្រូវ 
 សហគម្ន៍នានាលៅជំុវញិពិភពលោក កំពុងណតទាម្ទារឱ្យមានការទទួលខុ្សប្តូវលៅកនុងវស័ិយដូចជា៖  

❖ ការការ របរសិ្ថា ន  
❖ សុខុ្មាលភាពកម្មករ (ទំនាក់ទំនងរវាងកម្មករ និងនិលោជក)  
❖ ស្ថរធាតុសររីាងាណដលណកណប្បលដ្ឋយណហសន (GMO’s)  
❖ តប្មូ្វការឱ្យមានការទទួលខុ្សប្តូវជាលរឿយៗនាលំៅដល់ការហម្ឃ្ត់ផលិតផល ឬការចុោះផាយ
ាម្ស្ថរព័ត៌ាមានពីដំណឹងមិ្នលអលៅលពលណដលការធានាខុ្សប្តូវមិ្ន នបរហ ញលៅកនុងវស័ិយ
ដូចណដល នបញ្ញា ក់ពីខាងលលី។ 

 ១.៤.៦ ពាណិជាកម្មតាម្ត្បព័នធឈអ្ ចិត្រូនិច 
 ពិភពលោកមាននិនាន ការលឆ្ព ោះលៅរកការលកីនលឡីងនូវការលប្បីប្ ស់ ការលធ្វី ណិជាកម្មលៅាម្ប្បព័នធ
លអឡិចប្តូនិចសប្មាប់ការទិញ និងលក់ផលិតផលកសិកម្មាម្រយៈការទិញលក់ជាលកខណៈបុគាល ឬជាប្កុម្ហ៊ាុន។ 
ការណប្បប្បួលគឺលឆ្ព ោះលៅលលីការទិញផលិផលដូចជា បណនល និងណផលលឈីលដ្ឋយពំុ នលមី្លល ីញផ្លទ ល់នឹងណភនក។  
១.៥  អ្នុភាពកនងុរាំបន់ដែលជត្ម្ុញរត្ម្ូវកា ដផនក វុរថិភាពម្ហូបអាហា  
 កាត ណដលលធ្វីឱ្យប្បលទសកនុងតំបន់ ជប្មុ្ញតប្មូ្វការណផនកសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ៖  

    ទី១ ការលកីនលឡីងននប្ ក់ចំណូល  
    ទី២ ការនាលំចញ និងការនាចំូល  
ទី៣ ការលកីនលឡីងននការលធ្វីដំលណីរលដ្ឋយប្បជាជនអាសីុ  
ទី៤ ការលកីនលឡីងខាងលទសចរណ៍  
ទី៥ ការលកីនលឡីងនូវកំលណីនទីផារទំលនីប  
ទី៦ ការផ្លល ស់បតូរដំលណីរជីវតិរស់លៅ និងចំណង់ចំណូលចិតតរបស់អនកលប្បីប្ ស់  
ទី៧ ការអភិវឌ្ឍលហដ្ឋា រចនាសម្ព័នធ។  

លដ្ឋយស្ថរកាត ទាងំលនោះលហីយ លទីបតប្មូ្វឱ្យប្បលទសកនុងតំបន់កំណត់ និងតប្មូ្វឱ្យមានការអនុវតតចាប់
សុវតាិភាពម្ហូបអាហរ និងអនាម័្យតប្មូ្វឱ្យមានគុណភាពខាងលក់រាយ និងសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ។ 
 ១.៥.១ កា ឈកើនឈ ើងននត្ ក់ចាំណូល 

➢ លៅអាសីុអាលគនយ៍មានការលកីនលឡីងនូវវណណៈកណាត លមួ្យ ជាពិលសសគឺលៅកនុងប្កុម្អាយុចាប់ពី 
២០ លៅ ៣៩ឆ្ន  ំ 

➢ ប្ ក់ចំណូលបុគាល ឬប្គួស្ថរលកីនលឡីង ប្ ក់ចំណាយលៅលលីទំនិញបណនាម្លលីសពីការចា ំច់
កាន់ណតមានការលកីនលឡីង  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  4  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

➢ ប្ ក់ចំណូលកាន់ណតលប្ចីន  នជប្មុ្ញឱ្យអនកលប្បីប្ ស់ស្ថកលបងម្ហូបអាហរថ្មីៗ និងម្ហូបអាហរ
ណបលកៗលប្ចីនជាងមុ្នតប្មូ្វការខាងគុណភាពខ្ពស់ក៏មានការលកីនលឡីងផងណដរ  

➢ កំលណីនប្ ក់ចំណូល នលធ្វីឱ្យមានការទិញដូចជា ទូរទឹកកក ទូរកលៅត ម្ហូបអាហរ និងរថ្យនតតូច
ណដលលធ្វីឱ្យមានការណប្បប្បួលនូវរលបៀបរបបលដីរទិញទំនិញាម្ចំណង់ចំណូលចិតតលៅលលីទីផារ
ទំលនីប។ 

 ១.៥.២ កា ផ្លា  ់បតូ ែាំឈណើ  ជីវិរ  ់ឈៅ ប ់អ្នកឈត្បើត្  ់ 
➢ ការផ្លល ស់បតូរដំលណីរជីវតិរស់លៅរបស់ប្បជាជនលៅតំបន់អាសីុអាលគនយ៍ នាម្ជិតទាន់និនាន ការនន
ណផនកលផសងលទៀតរបស់ពិភពលោក លៅលពលណដលប្ ក់ចំណូលមានការលកីនលឡីង  

➢ មានការលកីនលឡីងននសមាមាប្តផទោះសណម្បងណដលមានសមាជិកប្គួស្ថរតិច និងផទោះសណម្បងណដលមាន
ម្នុសសរស់លៅណតមាន ក់ឯង  

➢ ការទទួលរងនូវឥទធិពលបសេឹម្ប្បលទសកំពុងណតផ្លល ស់បតូ រចំណង់ចំណូលចិតតននការលដីរទិញទំនិញជា   
ម្ហូបអាហរសប្មាប់ការដ្ឋសំល និងទមាល ប់ទទួលទាន 

➢ ការលកីនលឡីងនូវកប្មិ្តការសិកាមានន័យថ្ន មានការយល់ដឹងប្បលសីរជាងមុ្នអំពីតនម្លជីវជាតិ និង
សុវតាិភាពម្ហូបអាហរលៅកនុងរបបអាហររបស់ពួកលគ។ 

    ១.៥.៣ កា នាាំចូល និងកា នាាំឈចញ 
➢ ការលធ្វី ណិជាកម្មលសររីវាងប្បលទសនានា នលធ្វីឱ្យមានភាពប្សួលជាងមុ្នកនុងការនាំចូល និងការ
នាលំចញ  

➢ ការនាចូំលនឹងមានការលកីនលឡីងលៅលពលណដលប្ ក់ចំណូលលកីនលឡីង  
➢ ទីផារទំលនីបណតងណតណសវងរកនូវប្បភពផលិតផលណដលមានតនម្លលថ្នកដូចជា បណនល និងណផលលឈីលដីម្បី
អាចលធ្វីការប្បកួតប្បណជង ន 

➢ ប្បលទសអាសីុមានអតាប្បលោជន៍ លដ្ឋយស្ថរមានសម្តាភាពផលិតនូវណផលលឈី និងបណនលកនុងតនម្លលថ្នក 
លនោះជាតប្មូ្វការោ៉ងខ្ពស់លៅកនុងទីផារនាលំចញឱ្យណតវាមានគុណភាពប្តឹម្ប្តូវ និងមានសុវតាិភាព
កនុងការបរលិភាគ។ 

    ១.៥.៤ កា អ្ភិវឌឍឈហោា  ចនា ម្ព័នធ 
• ការអភិវឌ្ឍផលូវថ្នល់ និងោនតដឹកជញ្ាូ ន នោបំ្ទដល់ការអភិវឌ្ឍសរវ ក់ទីផារទំលនីប  
• ការអភិវឌ្ឍប្បព័នធលទធកម្មកណាត លសប្មាប់ទីផារទំលនីបតប្មូ្វឱ្យមានសមាា ររួម្ផសំោន  (ឧទាហរណ៍
ឧបករណ៍សប្មាប់លលីកទូរ សមាា របនទុ ំ)។ 

 ១.៥.៥ កាំឈណើ នទីផា ទាំឈនើប 
➢ ការលកីនលឡីងនូវប្ ក់ចំណូល និងការផ្លល ស់បតូរដំលណីរជីវតិរស់លៅកំពុងណតលធ្វីឱ្យណប្បប្បួលទមាល ប់លប្ចីន
ម្ុខ្  

➢ លៅទីប្កុងសំខាន់ៗរបស់ប្បលទសម៉ាលឡសីុមានបណនលលក់ ៣៥ភាគរយ និងណផលលឈីលក់ ៦០ភាគរយ 
គឺលៅាម្ណខ្សសរវ ក់ហងលក់រាយ  

➢ លៅទីប្កុង ងំកកមានបណនលលក់ ៣០ភាគរយ និងណផលលឈីលក់ ៤០ភាគរយ គឺលៅាម្ហងលក់រាយ 
➢ ប្បព័នធផលិតកម្មកណាត លរួម្ផសំជាមួ្យទីផារទំលនីប ននាំលៅរក “អនកផាត់ផាង់ណដលលគចូលចិតត” 
តប្មូ្វការសតង់ដ្ឋរគុណភាព និងសុវតាិភាពម្ហូបអាហរជាក់ោក់។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  5  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

    ១.៥.៦ កា ឈកើនឈ ើងខាងឈទ ច ណ៍ 
➢ លទសចរណ៍តំបន់អាសីុកំពុងណតកាល យលៅជាទីលពញនិយម្សប្មាប់អនកលទសចរណ៍បសេឹម្ប្បលទស  
➢ ការផ្លល ស់បតូរលៅកាន់ការលក់រាយកំពុងណតលកីនលឡីងលដីម្បីបលប្មី្ឱ្យរសជាតិម្ហូបអាហរបសេឹម្ប្បលទស 
និងការលដីរទិញទំនិញ  

➢ គុណភាពម្ហូបអាហរប្តូវណតមានសតង់ដ្ឋរប្បហក់ប្បណហលលៅនឹងអវីណដលអនកលទសចរណ៍ធាល ប់ ន 
បរលិភាគលៅឯផទោះរបស់ពួកលគ  

➢ ម្ហូបអាហរប្តូវណតមានសុវតាិភាព ដូចលនោះអនកលទសចរណ៍នឹងមិ្នមានជំងឺ និងមិ្នមានចំនួនថ្យចុោះ។ 
 ១.៥.៧ កា ឈកើនឈ ើងនូវកា ឈធវើែាំឈណើ  ឈោយត្បាជនអា ុី 

➢ ការលធ្វីដំលណីរលនោះលធ្វីឱ្យប្បជាជនអាសីុល ីញពីការលក់ដូររាយាម្ណបបទំលនីបភាពសម្បូរណបបនន
ទំនិញ និងផលដំណំាប្សស់ខុ្សរដូវណដលអាចរកទិញ ន។  

១.៦ កា អ្ភិវឌឍ GAP កនងុកា ងា ក ិកម្មនាឈពលអ្នាគរ 
➢ ការពប្ងីកពីសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ និងគុណភាពផលិតផល នាម្តប្មូ្វការបរសិ្ថា ន និងសងាម្  
➢ ទីផារទំលនីបនឹងបនដពប្ងីកជាលកខណៈពិភពលោក និងលធ្វីការផាត់ផាង់ាម្តប្មូ្វការលដីម្បីលេលីយតបលៅ
ាម្សដង់ដ្ឋរដ៏សម្ប្សប  

➢ រដ្ឋា ភិ លនឹងបនដលរៀបចំលោលការណ៍ការ រសុខ្ភាពអនកលប្បីប្ ស់ ការ រកម្មករ និងបរសិ្ថា ន  
➢ កម្មវធីិ្ការអនុវតដកសិកម្មលអប្តូវ នពប្ងឹង និងសុខ្ដុម្កម្មលៅកនុងតំបន់អាស្ថ៊ា ន។ 

១.៧ រត្មូ្វកា ននកា អ្នុវរដក ិកម្មលអកនងុកា ោាំែុោះ 
 លកខនតិកៈទាងំ១០ ណដលប្តូវអនុវតតន៍កនុងការអនុវតតកសិកម្មលអ៖ 
 ១.៧.១ ត្បវរតិ និងកា ត្គប់ត្គងទីកដនាង  

ការលប្ជីសលរសីដីសប្មាប់ដ្ឋបំណនល និងណផលលឈីគឺជាការពិចារណាដ៏សំខាន់មួ្យសប្មាប់ផលិតកម្មកសិផល
ណដលមានសុវតាិភាព។ ប្បវតតិ ទីកណនលងណដលមានជាតិជីវស្ថង្គ្សត និងគីមី្ស្ថង្គ្សតប្តូវណតពិចារណាមុ្ននឹងលប្បីវា
សប្មាប់ផលិតកម្ម។ ដីអាចផតល់កណនលងស្ថន ក់លៅ ការការ រពីធាតុបងកជំងឺជាលប្ចីនដល់ម្នុសស និងស្ថរធាតុគីមី្
ណដលសាិតលសារ នយូរ លហីយលោហៈធ្ាន់មានវតតមានលៅទីលនាោះផងណដរ។  

(ក) ភាពកខ្វក់ជីវស្ថង្គ្សត  
លៅាម្ទីកណនលងណដលអាចលកីតលឡីងនូវប្បលភទបងកជំងឺដល់ម្នុសសណដលមានវតតមានលៅកនុងដីដូចជា

 ក ់លត រ មីា ន  Listeria, Clostridium perfringens, Bacillus cereus ពពួកពង ៉ រ៉ា សីុតមាន Giardia, 
Cyclospora និង Cryptosporidium និងប្បលភទវរីុសមួ្យចំនួនលទៀត។ ប្បលភទខ្លោះ អាចរស់លៅកនុងដី នជាលប្ចីន 
ឆ្ន ំម្ួយចំនួនលទៀត  រស់លៅ នលអជាងកនុងបរសិ្ថា នលសីម្ និងរស់លៅោ៉ងលអកនុងដីសាួត។ ការរស់លៅកនុងដីសាួត
មានការលកីនលឡីងលៅលពលណដលធាតុបងកជំងឺប្តូវ នការ រលដ្ឋយស្ថរធាតុសររីាងា។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  6  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

រូបភាពទី១.១ ហនិភ័យននភាពកងវក់ស្ថរធាតុគីមី្ និងជីវស្ថង្គ្សតលលីកសិផលបណាត លម្កពីការលប្បីប្ ស់ទីកណនលង  
ពីមុ្ន និងម្កពីទីកណនលងលៅជាប់ោន ប្តូវណតលធ្វីការវាយតនម្លសប្មាប់ដំណំាមួ្យមុ្ខ្ៗណដល នដ្ឋ។ំ 

(ខ្) ភាពកខ្វក់គីមី្  
លៅាម្ទីកណនលងណដលមានមុ្នលពលការដ្ឋដុំោះ អាចលកីនលឡីងពីការលប្បីប្ ស់ដីលនាោះសប្មាប់ឧសាហកម្ម 

ការរកណរល៉ៅលលីដី ស្ថរធាតុគីមី្លប្បីលៅកនុងសង្គ្រា ម្ និងសំណល់គីមី្ពីសកម្មភាពដ្ឋដុំោះលលីកមុ្ន។ ស្ថរធាតុគីមី្
សររីាងា  និងមិ្នសររីាងា ណដលសាិតលសារ នយូរលៅកនុងដីអាចបងកជាហនិភ័យដល់សុខ្ភាពអនកលប្បីប្ ស់ 
ប្បសិនលបីកសិផលទទួលរងនូវភាពកខ្វក់។ ការចូលលៅទីផារនាលំចញក៏អាច ត់បង់ផងណដរ ប្បសិនលបីកសិផល
មានភាពកខ្វក់ប្តូវ នលគរកល ីញ។ លៅកណនលងណដលមានហនិភ័យអប្ានុពលប្តូវណតលធ្វីលតសតលដីម្បីកំណត់ថ្ន 
លតីកាកសំណល់នានាមានវតតមានឬលទ។ ហនិភ័យននភាពកខ្វក់មានកប្មិ្តខ្ពស់ចំល ោះបណនលឫស លមី្ម្ និងដំណំា
ណដលដ្ឋំលៅជិត ឬជាប់លៅនឹងដីលដ្ឋយស្ថរគីមី្ណដលសាិតលសារ នយូរអាចមានវតតមានលៅកនុងដីលៅលលី នផទ 
កសិផល។ ចំល ោះដំណំាខាងលលី ដីអាចមានហនិភ័យននភាពកខ្វក់ទាប ពីលប្ ោះអាចប្សូបយកស្ថរធាតុគីមី្កនុង
ចំនួនបនតិចបនតួចបុ៉លណាណ ោះ។ លជៀសវាងការលប្ជីសលរសីកសិផលណដលប្ជុោះលៅលលីដី (ឧទាហរណ៍ ណផលលឈីប្ជុោះ
លដ្ឋយស្ថរខ្យល់) និងបងកភាពកខ្វក់លៅលលីនផទ។ លោហៈធ្ាន់គឺជាប្កុម្លោហៈណដលមានទម្ាន់ធ្ាន់ជាងទឹក ៥ដង 
ឬលលីសពីលនោះ។ ឧទាហរណ៍មានដូចជាសំណ និង រត៉។ លោហៈធ្ាន់អាចលកីតលឡីងលដ្ឋយធ្ម្មជាតិលៅកនុងដី ឬ
អាចមានចំនួនតិចតួចាម្រយៈការលប្បីជី (ជាពិលសស ជីផូស្ថវ ត) និងស្ថរធាតុណកលម្អបលងកីនជីជាតិដី (ដូចជា 
មាន ងសិោ ោម្កសតវ) និងពីការលប្បីប្ ស់ឧសាហកម្ម (លទាោះជាលៅលពលអតីតកាល ឬកនុងបចេុបបននកាល)។ 
កប្មិ្តអតិបរមាចំល ោះលោហៈធ្ាន់លៅកនុងកសិផល ជាធ្ម្មាប្តូវ នលគបញ្ញា ក់លៅកនុងចាប់សតង់ដ្ឋរម្ហូ បអាហរ
របស់ប្បលទសនានា។ ហនិភ័យសកាត នុពលននលោហៈធ្ាន់ណដលប្សូបយកគឺណប្បប្បួលលៅាម្ដំណំា និង
លកខខ្ណឌ បរសិ្ថា ន។  
ការអនុវតតទី១  ប្តូវលធ្វីការវាយតនម្លហនិភយ័ណដលអាចបងកឱ្យមានកខ្វក់ដល់កសិផលលដ្ឋយស្ថរ ស្ថរធាតុ

គីមី្  និងជីវស្ថង្គ្សត ការបងកលប្ោោះថ្នន កណ់ដលបនសលពី់ការលប្បីប្ សពី់មុ្នលៅកនុ ងកណនលង ឬកល៏ៅ
ជាប់កណនលងណដលនឹងប្តវូលធ្វីផលិតកម្មរាល់មុ្ខ្ដណំាំលដ្ឋយកតប់្ា និងរកាកំណតប់្ានូវរាល់
ហនិភ័យណដល នលធ្វីអតតសញ្ញា ណ។  

ហនិភ័យននភាពលធ្វីឱ្យកខ្វក់លលីកសិផលប្តូវ នវាយតនម្លលដ្ឋយលធ្វីអតតសញ្ញា ណពីការលប្បីប្ ស់         
ទីកណនលងលលីកមុ្ន និងភាពណដលអាចលធ្វីឱ្យមានភាពកខ្វក់លដ្ឋយជីវស្ថង្គ្សត និងគីមី្ស្ថង្គ្សតរបស់ដីណដលលធ្វីឱ្យកខ្វក់
ដល់កសិផលណដលដ្ឋលំៅកណនលងលនាោះ។  

➢ ការលប្បីប្ ស់លលីកមុ្នណដលអាចជាប្បភពននភាពកខ្វក់រួម្មាន៖ 
❖ ការរកាទុកោម្កសតវ  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  7  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

❖ ប្បពលវបបកម្មលមម សប្មាប់សតវ  
❖ ប្បប្ពឹតតិកម្ម ឬការរកាទុកកាកសំណល់ម្នុសស និងជីវៈសំណល់រងឹ  
❖ ប្បប្ពឹតតិកម្ម ឬការរកាទុកទឹកណដលទាញយកលចញពីទឹកកខ្វក់  
❖ ការកប់លចាល ឬល ោះលចាលស្ថរធាតុគីមី្លប្ចីនលលីសលប់ 
❖ ការលប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុគីមី្លដីម្បីលធ្វីការកមាេ ត់សមាសធាតុននសមាសភាពចនប្ង។ ឧទាហរណ៍ 
ប្បប្ពឹតតិកម្មដំណំាណដលដ្ឋលំលីកមុ្ន ឬប្បប្ពឹតតិកម្មកមាេ ត់ប្សលមាចលៅជំុវញិទីកណនលង និងរបង។  

❖ ការចាក់ជី  
❖ លរាងចប្កឧសាហកម្ម  
❖ តំបន់សង្គ្រា ម្។  

➢ ការលប្បីដីលៅជាប់កនុងលពលបចេុបបននប្តូវពិចារណាផងណដរ៖  
❖ លតីលគលប្បីវាសប្មាបច់ាក់ដី ឬសប្មាប់កាកសំណល់?  
❖ លតីលគលប្បីវាសប្មាប់ផលលិតកម្មសតវណបបប្បពលវបបកម្មដូចជាចំណីសតវឬ?  
❖ លតីសតវចូលលៅកណនលងលនោះឬលទ?  
❖ លតីវាមានប្បព័នធទឹកសអុយ និងលតីវាអាចលធ្វីឱ្យកខ្វក់ដល់ទីកណនលងណដលប្តូវលប្បីលនាោះលទ?  
❖ លតីវាជាកណនលងរកាទុក ឬកណនលងកប់លចាលស្ថរធាតុគីមី្?  
❖ លតីវាជាកណនលងឧសាហកម្ម ឬជាកណនលងទីប្កុង?  

 ហនិភ័យននភាពកខ្វក់ណប្បប្បួលលៅាម្ប្បលភទកសិផល។ ដូលចនោះ ការវាយតនម្លប្តូវណតលធ្វីចំល ោះណតដំណំា
ណដលប្តូវដ្ឋលំៅកណនលងលនាោះ។ ប្តូវរកាទុកនូវកំណត់ប្ាអំពីហនិភ័យចម្បងណដលលៅលធ្វីអតតសញ្ញាណ។ ព័ត៌ាមាន
ណដលប្តូវកត់ប្ារួម្មាន ទីាំងននទីកណនលង ប្បលភទកសិផលណដលប្តូវដ្ឋំ កាលបរលិចឆទននការវាយតនម្ល អនក      
វាយតនម្ល និងលទធផលននការវាយតនម្ល។  
ការអនុវតតទី២ មិ្នប្តវូលប្បីទីកណនលងណាណដលលទធផលននការវាយតនម្លបរហ ញថ្ន អាចនឹងមានហនិភយ័ខ្ពស់កនុ ង

ការបងកភាពកខ្វកល់ដ្ឋយស្ថរធាតុគីមី្ និងជីវស្ថង្គ្សតដល់ផលិតផល ឬប្តូវចាត់វធិានការកនុ ងការ
ទប់ស្ថក ត់លដីម្បីប្គប់ប្គងហនិភ័យទាំងលនាោះជាមុ្ន កនុ ងករណីណដលអាចលធ្វី ន។  

 ប្បសិនលបីហនិភ័យននភាពកខ្វក់លលីកសិផលមានលកខណៈចម្បង លគប្តូវលជៀសវាងលប្បីទីកណនលងលនោះ
រហូតដល់មានការទប់ស្ថក ត់ណបបជីវស្ថង្គ្សត ឬរហូតដល់លពលលវោកនលងលៅប្គប់ប្ោន់ លដីម្បីកាត់បនាយហនិភ័យ 
ឬប្តូវលប្ជីសលរសីដំណំាណាមួ្យលទៀតណដលមានហនិភ័យទាប។ ឧទាហរណ៍ ប្បសិនលបីទីកណនលងទទួលភាពកខ្វក់
លដ្ឋយស្ថរកាកសំណល់ម្នុសស ហនិភ័យនឹងមានកប្មិ្តខ្ពស់ចំល ោះកសិផលដ្ឋំលៅនឹងដី ឬជិតដី ប៉ុណនតមាន
កប្មិ្តទាប ចំល ោះកសិផលណដលមានណផនកអាចបរលិភាគ នលៅខ្ពស់ពីលលីដី។ ឧទាហរណ៍មួ្យលទៀតគឺកណនលងណដល
ពីលលីកមុ្នលប្បីសប្មាប់ផលិតកម្មលមម សតវាម្ណបបប្បពលវបបកម្មលគប្បណហលជាប្តូវលធ្វីការពនយល់ពីទីកណនលងលនាោះ
ឱ្យ នចាស់ោស់មុ្ននឹងដ្ឋកំសិផល។  
ការអនុវតតទី៣ ប្តូវលធ្វីការប្តតួពិនិតយាម្ដ្ឋនលលីវធិានការប្គបប់្គងហនិភ័យលដីម្បឱី្យប្ កដថ្ន ពិតជាមិ្នមានបងក

ភាពកខ្វក់លៅលលីផលដំណា ំនិងប្តូវរកាទុកកំណត់ប្ាវធិានការនានាណដល នលប្បី និងលទធផល
ប្តួតពិនិតយ។  

 ការសលប្ម្ចចិតតទាក់ទងលៅនឹងវធិានការទប់ស្ថក ត់ប្តូវលធ្វីលឡីងលដ្ឋយមានការជួយពីអនកជំនាញការ។  
លនោះជាការសំខាន់លដីម្បីប្តួតពិនិតយថ្ន លតីវធិានការទប់ស្ថក ត់មានប្បសិទធភាពឬលទ។ ឧទាហរណ៍ប្បសិនលបី ដំឡូង
ប្សូបយក cadmium ណដលមានចំនួនលលីសលដ្ឋយស្ថរដីមានជាតិអាសីុត ស្ថរធាតុសររីាងាទាប លនាោះលគអាចលប្បី



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  8  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

កំល រ និងផលិតផលសររីាងាលដីម្បីកាត់បនាយការលប្បីប្ ស់ cadmium លៅកនុងដី។ ប្បប្ពឹតតិកម្មទប់ស្ថក ត់លនោះនឹង
ប្តូវពិនិតយលដ្ឋយការវាស់ជាតិអាសីុតកនុងដី និងការវភិាគកាកសំណល់គីមី្លៅកនុងផលិតផល។  
 កំណត់ប្ាអំពីវធិានការទប់ស្ថក ត់ និងលទធផលទទួលពិនិតយប្តូវណតរកាទុក។ ព័ត៌ាមានលនោះអាចកត់ប្ា
ជាមួ្យនឹងព័ត៌ាមានណដលប្តូវការសប្មាប់វាយតនម្លហនិភ័យ។  
ការអនុវតតទី៤ លធ្វី កំណត់ប្ាទុកចំល ោះបណាដ ទីាំងផលិតកម្មណាណដលមានភាពកខ្វក់មិ្នសម្ប្សប

សប្មាប់ផលិតកម្ម។  
 អប្ាននទីកណនលងកខ្វក់លៅចមាក រប្តូវណតរកាទុក។ កំណត់ប្ាលនោះអាចលធ្វី នោ៉ងរយលលីណផនទីននចមាក រ។ 
ណផនទីលធ្វីអតតសញ្ញា ណអំពីទីកណនលងផលិតកម្មដ្ឋច់លដ្ឋយណឡកពីោន  កណនលងរកាទុកជីគីមី្ និងស្ថរធាតុណកលម្អ 
បលងកីតជីជាតិដី ប្បភពទឹក ទីកណនលងរកាទុកនានា អោររចនាសម្ព័នធ និងផលូវថ្នល់។ កណនលងកខ្វក់ណដលគូសចំណំាលៅ
លលីណផនទីប្តូវមានព័ត៌ាមានលផសងលទៀតណដលទាក់ទងលៅនឹងបញ្ញហ លនោះផងណដរ។ ការដ្ឋក់ាងំណផនទីចមាក រលៅកណនលង
ណដលរយលមី្លល ីញនឹងជួយផដល់ដំណឹងដល់កម្មករអំពីកណនលងកខ្វក់ ។ 
 ១.៧.២ ចាំដណកពូជែាំណាំ  
 ចំណណកពូជដំណំា ជាប្បភពននភាពកខ្វក់គីមី្ាម្រយៈស្ថរធាតុគីមី្ណដលលប្បីប្ ស់លធ្វីប្បប្ពឹតតិកម្មប្ោប់
ពូជ ឬកមាេ ត់សមាសភាពចនប្ងលៅកនុងលពលបណដុ ោះលលីថ្នន ល។ លដីម្បីលជៀសវាងសំណល់លលីស ប្តូវលប្បីណតស្ថរធាតុ
គីមី្ណដលអនុម័្តលដ្ឋយអាជ្ាធ្រមានសម្តាកិចេ និងប្តូវសលងកតលមី្លាម្រយៈលពលរង់ចា។ំ   
ការអនុវតតទី៥ ប្តូវកត់ប្ាទុកអំពីការលប្បីប្ ស់ប្បប្ពឹតតគីមី្ (ដូចជាការប្ជលក ់ឬប្ាំលដ្ឋយថ្នន ជំាលដីម្)ណាមួ្យ 

និងមូ្លលហតុននការលប្បីប្ ស់ប្បប្ពឹតតកម្មលនាោះប្បសិនពូជ ឬបំណណកពូជដណំាំប្តវូ នផលិតលៅ
កនុ ងកសិដ្ឋា នលនាោះ។  

 កំណត់ប្ាននប្បប្ពឹតតិកម្មគីមី្គួរបញ្េូ លនូវប្បលភទកសិផល ទីាងំ ស្ថរធាតុគីមី្ណដលលប្បី ម្ូលលហតុនន
ការលប្បី កាលបរលិចឆទ អប្ា វធីិ្លប្បីរយៈលពលរង់ចា ំ និងលឈាម ោះអនកលប្បី។ ព័ត៌ាមានអនកអាចកត់ប្ាលៅកនុងលសៀវលៅ
កត់ប្ាប្បចានំថ្ា ឬលលីទប្ម្ង់សប្មាប់កត់ប្ា និងប្តូវរកាទុកសប្មាប់ជាឯកស្ថរលោងលៅលពលអនាគត។  
ការអនុវតតទី៦ ប្តូវកតប់្ាទុកនូវលឈាម ោះរបស់អនកផាតផ់ាង ់និងកាលបរលិចឆទននការផាតផ់ាងពូ់ជ ឬបំណណកពូជដណំាំ

ណដលប្តវូ នផលិតពីទីកណនលងផលិតកម្ម ឬកណនលងបណដុ ោះលផសង។  
 កំណត់ប្ាអំពីអនកផាត់ផាង់ និងកាលបរលិចឆទននការផាត់ផាង់ប្តូវរកាទុកកនុងករណីណដលភាពកខ្វកប់្តូវ ន
រកល ីញលៅកនុងលពលផលិត ឬបនាទ ប់ពីការប្បមូ្លផល។ កំណត់ប្ាលនោះអាចជួយលគឱ្យរកល ីញអនកផាត់ផាង់
បំណណកពូជដំណំាលដីម្បីលសីុបអលងកតលៅម្ូលលហតុននភាពកខ្វក់លនោះ។ កំណត់ប្ាអាចលធ្វីចូលលៅកនុងលសៀវលៅ  
កត់ប្ាប្បចានំថ្ា អាចជាកំណត់សមាា ល់ ឬបរក ន់នដសប្មាប់លផី្។   
ការអនុវតតទី៧ មិ្នប្តូវដ្ឋំពូជណដលលគស្ថា ល់ថ្ន លធ្វីឱ្យពុលដល់ការលប្បីប្ ស់របស់ម្នុសសលឡីយ។  
 ប្បលភទពូជដំណំាពុលអាចប្តូវលគដ្ឋំលដ្ឋយនចដនយ។ ចូរលជៀសវាងដ្ឋំប្បលភទពូជណដលលគស្ថា ល់ថ្នពុល
ដល់ម្នុសស ។ 
 ១.៧.៣ ជី និងា ធារុដកលម្អបឈងកើនជីារិ 
 ភាពកងវក់គីមី្លលីកសិផលប្សស់ បណាដ លម្កពីវតតមានននលោហៈធ្ាន់ (ពិលសសកាដមុាងំ) លៅកនុងជី
កប្មិ្តទាប និងស្ថរធាតុណកលម្អបលងកីនជីជាតិដីដូចជាមាន ងសិោ ោម្កសតវ ជីវសំណល់រងឹ និងជីកំប៉ុស។ 
ដំណំាឫស លមី្ម្ និងបណនាសលឹកអាចប្សូបយកកាដមុាំង ន ប្បសិនលបីលកខខ្ណឌ ដ្ឋំដុោះអនុលប្ោោះដល់ការប្សូប
យកលនាោះ។ ចំល ោះដំណំាដនទលទៀតអាចមានហនិភ័យននភាពកខ្វក់លដ្ឋយកាដមុាំងទាប។ ភាពកខ្វក់ជីវស្ថង្គ្សត
លលីកសិផលជីប្សស់ បណាដ លម្កពីការលប្បីប្ ស់ផលិតផលសររីាងា។ ោម្កណដលពុំ នលធ្វីប្បតិកម្ម ឬ
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  9  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ផលិតផលកំប៉ុសពំុប្តឹម្ប្តូវ អាចមានធាតុបងកជំងឺរបស់ម្នុសសកនុងកប្មិ្តខ្ពស់។ ភាពកខ្វក់អាចលកីតលឡីងាម្    
រយៈការប៉ោះលដ្ឋយផ្លទ ល់ននផលិតផលសររីាងាជាមួ្យណផនកបរលិភាគ នរបស់ដំណំា (ដី ឬការលប្បីសលឹក) ឬលដ្ឋយ
ប្បលោលាម្រយៈការប៉ោះជាមួ្យដីកខ្វក់ ឬទឹកកខ្វក់។ កសិផលណដលដ្ឋំជិតលៅនឹងដីមានហនិភ័យននភាព
កខ្វក់ខ្ពស់បំផុត។  
ការអនុវតតទី៨ ប្តូវលធ្វីការវាយតនម្ល និងកតប់្ានូវរាលហ់និភយ័ណដលបងកលដ្ឋយការលប្បីប្ ស់ជី ឬស្ថរធាតុណកលម្អ

បលងកីនជីជាតិដីសប្មាប់ដំណាំនីមួ្យៗ។  
 ការវាយតនម្លប្តូវណតលធ្វីលឡីងចំល ោះប្បលភទជី ឬស្ថរធាតុណកលម្អបលងកីនជីជាតិដីណដលប្តូវលប្បី និងចំល ោះ
ដំណំាណដលប្តូវដ្ឋលំៅទីកណនលងលនាោះ។ កំណត់អប្ាអំពីហនិភ័យចម្បងណាមួ្យណដល នលធ្វីអតតសញ្ញា ណប្តូវ
ណតរកាទុក។ ព័ត៌ាមានណដលប្តូវកត់ប្ារួម្មាន ទីាងំននទីកណនលង ប្បលភទកសិផលណដលប្តូវដ្ឋ ំកាលបរលិចឆទននការ
វាយតនម្ល អនកវាយតនម្ល និងលទធផលននការវាយតនម្ល។ ព័ត៌ាមានលនោះអាចកត់ប្ាលៅកនុងលសៀវលៅកត់ប្ាប្បចានំថ្ា ឬ
លៅលលីទប្ម្ង់កត់ប្ា។  
ការអនុវតតទី៩  ប្តូវចាតវ់ធិានការលដីម្បីកាត់បនាយហនិភ័យណដលបណាដ លម្កពីការលប្បីប្ ស់ជី ឬស្ថរធាតុ     

ណកលម្អបលងកីនជីជាតិដី។ ប្តូវលប្ជីសលរសីជី ឬស្ថរធាតុណកលម្អបលងកីនជីជាតិដីណដលបងកលប្ោោះថ្នន ក់
លដ្ឋយបនសល់ស្ថរធាតុលោហៈធ្ាន់តិចបំផុតលៅកនុ ងផលិតផល។  

 ហនិភ័យននភាពកខ្វក់គីមី្អាចកាត់បនាយ នលដ្ឋយប្ោន់ណតលប្បីជី និងស្ថរធាតុណកលម្អបលងកីនជីជាតិដី
ណដលមានលោហៈធ្ាន់តិច ឬលដ្ឋយដ្ឋំដំណំាណដលប្សូបយកលោហៈធ្ាន់កនុងចំនួនសដួចលសដីង និងណតងណតពិនិតយ
លមី្លការវភិាគគីមី្ននផលិតផលមុ្ននឹងលប្បី ។  
 ឧទាហរណ៍ខ្លោះអំពីវធីិ្កាត់បនាយហនិភ័យននភាពកខ្វក់លដ្ឋយមី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សតពីការលប្បីផលិតផលសររីាងាគឺ៖  

❖ លប្បីវធីិ្ស្ថង្គ្សត ឬការអនុវតតដ្ឋដុំោះណដលអាចកាត់បនាយឱ្កាសរបស់ផលិតផលសររីាងាម្កប៉ោះលដ្ឋយ
ផ្លទ ល់ជាមួ្យនឹងណផនកបរលិភាគ ន។ ឧទាហរណ៍រួម្មាន សសរដំណំាលឈី និងដំណំាលលី ល សទិច  

❖ ដ្ឋក់ផលិតផលសររីាងាចូលលៅកនុ ងដី លដីម្បីកាត់បនាយភាពកខ្វក់លៅលលីដំណំាលៅជាប់ោន ពី       
ខ្យល់បក់ ឬពីការហូររបស់ទឹកលភលៀង  

❖ បលងកីនរយៈលពល រវាងលពលលប្បីផលិតផលសររីាងា និងលពលប្បមូ្លផលដំណំា  
❖ កំុលប្បីោម្កសតវណដលពំុ នលធ្វីប្បប្ពឹតតកម្មលៅកនុងរយៈលពល ៦០នថ្ា ននការប្បមូ្លផលប្បសិនលបី
អាចមានការប៉ោះលដ្ឋយផ្លទ ល់ ឬលដ្ឋយប្បលោលជាមួ្យណផនកបរលិភាគ នរបស់ដំណំា។  

❖ យកផលិតផលសររីាងាម្កលធ្វីជាជីកំបុ៉ស លដីម្បីកាត់បនាយកប្មិ្តអតិសុខុ្ម្ប្ ណ 
❖ ចំល ោះកសិផលសប្មាប់លរៀបដ្ឋក់លៅចំលហៀងណដលដ្ឋលំៅជិតនឹងដី ប្តូវលប្បីប្តឹម្ណតស្ថរធាតុកំបុ៉ស
ប្តឹម្ប្តូវ ឬផលិតផលសររីាងាណដល នលធ្វីប្បប្ពឹតតកម្ម និងកំុលប្បីវាលៅកនុងរយៈលពល ២ស ត ហ៍ ម្ុន
លពលប្បមូ្លផល    

❖ លជៀសវាងលប្បីផលិតផលសររីាងា ( នលធ្វីប្បប្ពឹតតកម្ម ឬមិ្ន នលធ្វី) ដ្ឋក់ពីលលីកសិផល  
❖ កំុឱ្យសតវសីុលមម ចូលកនុងដំណំាកំពុងលូតោស់មុ្នលពលប្បមូ្លផលកសិផលកនុងរយៈលពល ៦០នថ្ា។  

 ជី និងស្ថរធាតុណកលម្អបលងកីនជីជាតិដីជាលប្ចីន គឺជាអនុផលននការណកនចនឧសាហកម្ម និងអាចមាន    
ស្ថរធាតុគីមី្លផសងលទៀតដូចជាលោហៈធ្ាន់ លប្ៅពីស្ថរធាតុណដលចា ំច់សប្មាប់ការលូតោស់របស់រុកខជាតិ។ គួរ
លប្បីណតជី និងស្ថរធាតុណកលម្អបលងកីនជីជាតិដីណដលប្តូវលៅនឹងកប្មិ្តលោហៈធ្ាន់កំណត់លដ្ឋយចាប់ និងមាន
កប្មិ្តមិ្នសុទធទាបបំផុតបុ៉លណាណ ោះ។ ឧទាហរណ៍ ជីស៊ាុបណពរផូស្ថវ តណដលមានជាតិកាដមុាំងទាប ពិលសសអាចរក
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  10  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 ន និងគួរណតលប្បីលៅកណនលងណាណដលលប្បីជាតិផូសវ័រកប្មិ្តខ្ពស់ ឬលៅកណនលងណាណដលមានដ្ឋដំំណំាមានហនិភ័យ 
ខ្ពស់។ 

រូបភាពទី១.២ ចំល ោះកសិផលណដលលប្បីសប្មាប់លរៀបដ្ឋក់ពីចំលហៀង ណដលដ្ឋជិំតលៅនឹងដីប្តូវណតលប្បីប្តឹម្ស្ថរធាតុ
កំបុ៉ស ឬផលិតផលសររីាងាណដល នលធ្វីប្បប្ពឹតតកម្ម កំុលប្បីវាកនុងលពល ២ស ត ហ៍ និងកនុងលពលប្បមូ្ល
ផល។ 

ការអនុវតតទី១០ មិ្នប្តវូលប្បីស្ថរធាតុសររីាងា (សំណល់ពីរុកខជាតិ ម្នុសស សតវ អតិសុខុ្ម្ប្ ណ។ល។) ណដលពំុ
 នលធ្វីប្បប្ពឹតតកម្ម (ការរមាា បល់ម្លរាគាម្វធីិ្រូបស្ថង្គ្សត គីមី្ស្ថង្គ្សត ឬជីវស្ថង្គ្សត) ប្បសិនលបីវាសាិត
កនុ ងស្ថា នភាពមានហនិភ័យខ្ពស់ណដលអាចលធ្វីឱ្យកខ្វក់ដល់កសិផល។  

 ស្ថា នភាពណដលមានហនិភ័យចម្បងននការលធ្វីឱ្យកខ្វក់លលីកសិផលពីការលប្បីស្ថរធាតុសររីាងាមិ្ន នលធ្វី
ប្បប្ពឹតតិកម្មរួម្មាន៖  

➢ ដ្ឋក់ស្ថរធាតុណដលមិ្ន នលធ្វីប្បប្ពឹតតិកម្មលៅជិតកសិផលណដលដ្ឋំជិតលៅនឹងដី កសិផលណដល
បរលិភាគមិ្នចម្អិន ឬលប្បីស្ថរធាតុមិ្ន នលធ្វីប្បប្ពឹតតិកម្មបនាទ ប់ពីការដ្ឋកំសិផលណដលដុោះជិតលៅនឹងដី  

➢ លប្បីស្ថរធាតុមិ្ន នលធ្វីប្បប្ពឹតតកម្មលៅលលីកសិផល ដ្ឋលំៅខ្ពស់ពីដីកនុងលកខខ្ណឌ ណដលមានខ្យល់ខាល ងំ។ 
ការអនុវតតទី១១ ប្តូវណតកតប់្ាទុកនូវវធីិ្ស្ថង្គ្សត កាលបរលិចឆទ និងរយៈលពលននការលធ្វីប្បប្ពឹតតិកម្មកនុ ងករណីណដល

 នលធ្វី ប្បប្ពឹតតិកម្មស្ថរធាតុសររីាងាលៅកនុ ងទីកណនលងផលិតកម្មមុ្ននឹងលប្បី។   
 ការលធ្វីជីកំបុ៉ស គឺជាវធីិ្ស្ថង្គ្សតស្ថម្ញ្ាកនុងការលធ្វីប្បប្ពឹតតកម្មស្ថរធាតុសររីាងា។ លដីម្បីធានា នថ្ន ការលធ្វី
កំបុ៉សមានប្បសិទធភាពស្ថរធាតុសររីាងាប្តូវណតលធ្វីប្បប្ពឹតតិកម្មោ៉ងតិច ៦ស ត ហ៍ និងប្តឡប់វាឱ្យ នលទៀងទាត់ 
លដីម្បីរកាសីតុណហ ភាពណដលប្តូវការាម្រយៈការគរជាពំនូក។ លដីម្បីបរហ ញថ្ន ស្ថរធាតុសររីាងាប្តូវ នលធ្វីប្បប្ពឹតតិ
កម្មោ៉ងមានប្បសិទធភាព ប្តូវរកាកំណត់ប្ាអំពីវធីិ្ស្ថង្គ្សតប្បប្ពឹតតិកម្ម កាលបរលិចឆទ និងរយៈលពល។ ព័ត៌ាមាន
អាចកត់ប្ាលៅកនុងលសៀវលៅកំណត់លហតុប្បចាំនថ្ា ឬលៅលលីទប្ម្ង់កត់ប្ា និងប្តូវណតរកាទុកសប្មាប់ជា          
ឯកស្ថរលោងលៅនថ្ាអនាគត។   
ការអនុវតតទី១២ ប្តវូណតមានឯកស្ថរពីអនកផាត់ផាងផ់លិតផលណដលមានផសលំដ្ឋយស្ថរធាតុសររីាងាកនុ ងករណីណដល

ផលិតផលទាងំលនាោះទទួល នពីប្បភពខាងលប្ៅលដីម្បបីរហ ញថ្នស្ថរ ធាតុសររីាងាទាំងលនាោះ 
ពិតជា នលធ្វី ប្បប្ពឹតតិកម្មកាត់បនាយហនិភ័យ។  

 ឧទាហរណ៍ ស្ថា នភាពហនិភ័យខ្ពស់មាននិោយលៅកនុងការអនុវតតទី១១។ ឯកស្ថរទទួល នពី
អនកផាត់ផាង់ នបរហ ញថ្ន ស្ថរធាតុសររីាងាប្តូវ នលគលធ្វីប្បប្ពឹតតកម្មអាចកាល យជាស្ថល កសញ្ញា ផលិតផល សនលឹក



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  11  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ព័ត៌ាមានជាក់ោក់ លិខិ្តប្បកាស ឬការប្បកាសលកខនតិកៈ។ ឯកស្ថរនានាប្តូវណតរកាទុកសប្មាប់ជាឯកស្ថរ
លោងកនុងលពលអនាគត លៅកនុងករណីណដលលគរកល ីញភាពកខ្វក់លៅកនុងលពលផលិតកម្ម ឬបនាទ ប់ពីការ
ប្បម្ូលផល។ កំណត់ប្ាអាចជួយឱ្យលគរកល ីញអនកផាត់ផា ង់ស្ថរធាតុសររីាងា លដីម្បីលសីុបអលងកតពីមូ្លលហតុ
ននភាពកខ្វក់។  
ការអនុវតតទី១៣ មិ្នប្តូវលប្បីកាកសំណល់របស់ម្នុសស (ោម្ក ទឹកម្៉ូប្ត សំណល់ពី បងាន់។ល។) លៅកនុ ង

ផលិតកម្មកសិផលប្សស់ណដលមានលោលលៅសប្មាប់ការលប្បីប្ ស់ជាអាហរផ្លទ ល់របស់
ម្នុសសលឡីយ។  

 កាកសំណល់ម្នុសសអាចមានធាតុបងកជំងឺដល់ម្នុសស និងមិ្នគួរលប្បីសប្មាប់ដ្ឋកំសិផលប្សស់លឡីយ។  
លៅប្បលទសខ្លោះ ជី សំណល់រងឹ ប្តូវ នផលិតលឡីងលៅកនុងលពលប្បតិកម្មជីវស្ថង្គ្សតននសំណល់។ ជីវសំណល់ក៏
មិ្នគួរលប្បីលឡីយលដ្ឋយស្ថរណតវាមានហនិភ័យណដលលគពំុ នប្ស្ថវប្ជាវឱ្យ នប្តឹម្ប្តូវ។  
ការអនុវតតទី១៤ ប្តូវពិនិតយណថ្ទាឧំបករណ៍ណដលលប្បីសប្មាបក់ារដ្ឋកជី់ ឬស្ថរធាតុណកលម្អបលងកីនជីជាតិដីឱ្យសាិត

កនុ ងស្ថា នភាពដំលណីរការលអោ៉ងតិចមួ្យឆ្ន មំ្តងលដ្ឋយអនកមានសម្តាភាពបលចេកលទស។  
 ការលប្បីឧបករណ៍ណដលមានកំហុសអាចនាឱំ្យ ជី និងស្ថរធាតុណកលម្អបលងកីនជីជាតិដីណដលលប្បីមានចំនួន
លលីសលប់។ ឧបករណ៍ប្តូវណតប្តួតពិនិតយលដ្ឋយអនកណដលមានសម្តាភាពបលចេកលទសោ៉ងតិចណាស់ជាលរៀងរាល់
ឆ្ន លំដីម្បីធានាថ្ន អាប្ាលប្បីប្ ស់សាិតលៅកនុងលំដ្ឋប់ណដលរពឹំងទុក។ អនកណដលមានសម្តាភាពបលចេកលទសអាច
ជាកសិករ ឬកម្មករណដលមានជំនាញលៅកនុងការលប្បីឧបករណ៍ ឬជាទីប្បឹកាដូចជាតំណាងម្កពីអនកផាត់ផាង់
ឧបករណ៍។ ឧបករណ៍លប្បីសប្មាប់លធ្វីកំបុ៉ស ការរកាទុក និងលប្បីស្ថរធាតុសររីាងាមិ្នគួរលប្បីសប្មាប់កិចេការដនទ
លទៀតណដលអាចប៉ោះជាមួ្យកសិផលលឡីយ។ 
 ការអនុវតតទី១៥ ប្តវូណតកំណត់ទីាងំស្ថងសង ់ណថ្រកា កណនលងោយ កណនលងផទុ កជី និងស្ថរធាតុណកលម្អបលងកីន  

ជីជាតិដី និងសប្មាប់លធ្វីកំប៉ុសស្ថរធាតុសររីាងា លដីម្បីកាត់បនាយហនិភ័យននភាពកខ្វក់ដល់
កណនលងផលិតកម្ម និងប្បភពទឹក។ 

 ភាពកខ្វក់ជីវស្ថង្គ្សត និងគីមី្ពីការហូររបស់ទឹកលភលៀង ឬខ្យល់បក់អាចលកីតលឡីង នប្បសិនលបីកណនលង ឬ     
សមាា រសប្មាប់ទុកោយ ផទុកជី ស្ថរធាតុលម្អបលងកីនជីជាតិដី និងសប្មាប់លធ្វីកំប៉ុសស្ថរធាតុសររីាងាមានទីាងំ
សាិតលៅជិតនឹងទីកណនលងផលិតកម្ម និងប្បភពទឹក។ កណនលង និងសមាា រទាងំលនោះ ស្ថា បនាលដ្ឋយរនាងំប្បព័នធបងហូ រ
ទឹក និងរ ងំលដីម្បីបរក ភាពកខ្វក់លដ្ឋយផ្លទ ល់ ឬលដ្ឋយប្បលោលលៅលលីកសិផល។ 

រូបភាពទី១.៣ ទីាងំននស្ថរធាតុសររីាងាលៅចំលហៀងផលូវទឹកណដលលប្បីសប្មាប់លប្ស្ថចប្សព ឬោងកសិផលអាច
នាឱំ្យមាននូវភាពកងវក់ជីវស្ថង្គ្សតលលីកសិផល។  

ការអនុវតតទី១៦ ប្តូវកត់ប្ាទុកលដ្ឋយលម្អិតអំពីប្បភព លឈាម ោះផលិតផល ការបរចិឆទ និងបរមិាណជី ឬស្ថរធាតុ
ណកសម្អបលងតីនជីវជាតិដីណដលទទួលយកម្កទុកលប្បីប្ ស់ ។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  12  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ការអនុវតតទី១៧ ប្តូវកតប់្ាទុកលដ្ឋយលម្អិតអំពីកាលបរលិចឆទ លឈាម ោះផលិតផល ឫសមាា រៈណដល នលប្បីប្ ស់   
ទីាំងលធ្វីប្បប្ពឹតតកម្ម អប្ាលប្បីប្ ស់ វធីិ្ស្ថង្គ្សតលប្បីប្ ស ់និងលឈាម ោះអនកលប្បីប្ ស់នូវរាល់ការលប្បី
ជី ឬស្ថរធាតុណកលម្អបលងកីនជីជាតិដី។ 

 កំណតប់្ាអំពីជី និងស្ថរធាតុណកលម្អបលងកីនជីជាតិដីណដលទទួល ន និងលប្បីប្តូវណតរកាទុកលដីម្បីាម្
រកលៅកនុងលហតុការណ៍ណដលលគរកល ីញនូវភាពកខ្វក់កនុងលពលផលិតកម្ម ឬបនាទ ប់ពីប្បមូ្លផល។ កំណត់ប្ា
អាចជយួដល់ការលសីុបអលងកតពីមូ្លលហតុននភាពកខ្វក់។ ព័ត៌ាមានអំពីប្បភព កាលបរលិចឆទ បរមិាណ ផលិតផល 
ស្ថរធាតុទទួល នអាចកត់ប្ាលៅកនុងលសៀវលៅកំណត់ប្ាប្បចានំថ្ា លៅលលីទប្ម្ង់កត់ប្ា ឯកស្ថរ ឬបរក ន់នដ
ដឹកទំនិញប្តូវណតរកាទុក។ កំណត់ប្ាននការលប្បីជី និងស្ថរធាតុណកលម្អបលងកីនជីជាតិដី អាចកត់ប្ាលៅកនុង
លសៀវលៅកំណត់ប្ាប្បចានំថ្ា ឬលៅលលីទប្ម្ង់កត់ប្ា។  
 ១.៧.៤ ទឹក 
 ទឹកអាចលប្បីលៅកនុងលពលដ្ឋដុំោះសប្មាប់លប្ស្ថចប្សព ដ្ឋក់ជី  ញ់ថ្នន  ំនិងសប្មាប់ោង លរលីកោះពីវាលលចញ
(កប់លចាលកនុងទឹក) ប្បតិកម្មគីមី្ ការលប្បីទឹកលធ្វីឱ្យប្តជាក ់ និងលធ្វីជាទឹកកកដ្ឋក់ពីលលី។ លៅកនុងប្បព័នធដ្ឋលំលីទឹក 
ទឹកប្តូវ នប៉ោះជាមួ្យឫសកសិផលលដ្ឋយផ្លទ ល់។ ធាតុបងកជំងឺរបស់ម្នុសស ណដលមានវតតមានលៅកនុងទឹករួម្មាន 
 ក់លតរមួី្យចំនួនដូចជាប្បលភទ salmonella, E.coli  និងប្បលភទ Shigella ។  ៉រ៉ាសីុតមានដូចជា 
Cryptosporidium, Cyclospora និងវរីុសមានដូចជា លម្លរាគរោកលថ្លីម្ប្បលភទA និងវរីុស Norwalk។ សររីាងា
ទាងំលនោះភាគលប្ចីនមានកំលណីតលៅកនុងោម្ក ជាទូលៅប្តូវ នរកល ីញលៅកនុងថ្និកសតវដូចជាសតវ ហនៈ 
ពណព និងពពួកសតវស្ថល ប។ សតវសីុលមម លៅជិតកណនលងផាត់ផាង់ទឹក សតវចូលលដ្ឋយពុ ំនប្តួតពិនិតយ និងការរកា
ទុកោម្កមិ្ន នសម្រម្យអាចជាសកាដ នុពលលធ្វីឱ្យកខ្វក់ដល់ទឹក។  
 ប្បភពទឹក  
 ជាទូលៅទឹកមានប្បភពម្កពីផលូវទឹក ទំនប ់រនធ អាងសតុកទឹក និងប្បណហលទទួលភាពកខ្វក់លដ្ឋយពពួក 
អតិសុខុ្ម្ប្ ណ ឬស្ថរធាតុគីមី្។ លគគួរណតខំ្ប្បឹងណប្បងលដីម្បីកាត់បនាយហនិភ័យននភាពកខ្វក់ដល់ប្បភពទឹក។ 

➢ ទឹក នម្កពីផលូវទឹកអាចទទួលភាពកខ្វក ់
➢ កខ្វក់លដ្ឋយអតិសុខុ្ម្ប្ ណ ប្បសិនលបីវាហូរលៅជិតកណនលងប្បពលវបបកម្មសតវដូចជា កណនលងឱ្យ
ចំណីសតវ កណនលងយកទឹកលដ្ឋោះ កណនលងចិញ្េ ឹម្ប្ជូក និងលៅជិតកណនលងមានម្នុសសរស់លៅលប្ចីន។ ភាព
កខ្វក់គីមី្អាចលកីតលឡីងលៅជិតតំបន់ឧសាហកម្ម ឬតំបន់កសិកម្មណដលបលញ្េញស្ថរធាតុគីមី្ចូល
លៅកនុងប្បភពទឹក។ 

➢ ទឹក នម្កពីទំនប់អាចទទួលភាពកខ្វក់លដ្ឋយអតិសុខុ្ម្ប្ ណពីការហួតលចញនផទលលី និងការចូល
របស់សតវ ហនៈ សតវស្ថល ប ឬលដ្ឋយស្ថរធាតុគីមី្ ប្បសិនលបីការរកាទុកស្ថរធាតុគីមី្ ឬកណនលង
ោងឧបករណ៍ ញ់ថ្នន  ំនិងកណនលងបំលពញលៅជិតនឹងទំនប ់ឬផលូវទឹក។ 

➢ ទឹកលចញពីរនធអាចទទួលភាពកខ្វក់លដ្ឋយអតិសុខុ្ម្ប្ ណពីការប្ជាបលចញពីប្បព័នធទឹកសអុយ ឬពី
កណនលងទទួលទឹកលភលៀងណដលមានដុោះលមម ប្កាស់។ 

➢ អាងសតុកទឹក (ជាទូលៅលប្បីសប្មាប់ផទុកទឹកលភលៀង) អាចទទួលរងនូវភាពកខ្វក់លដ្ឋយអតិសុខុ្ម្ប្ ណ
ពីសតវស្ថល ប សតវកលករ ឬោម្កសតវដនទលទៀតលៅលលីដំបូល លៅកនុងទរប្តង់ទឹក ពីសតវស្ថល បរប់ 
សតវកលកររប ់និងសតវរបដ់នទលទៀតលៅកនុងទរ ឬកនុងអាង។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  13  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ការលប្បីប្ ស់ទឹក  
 ហនិភ័យននភាពកខ្វក់ជីវស្ថង្គ្សតមានកប្មិ្តខ្ពស់ ប្បសិនលបីលគលប្បីប្ ស់ទឹកលៅលលីណផនកអាចបរលិភាគ
 នរបស់កសិផលភាល ម្ៗ ម្ុនលពលប្បមូ្លផល ឬបនាទ ប់ពីប្បមូ្លផលលៅកនុងលពលលលីកដ្ឋក់ និងការលវចខ្េប់។ 
ការលប្បីប្ ស់ទឹកលនោះរួម្មានការលប្ស្ថចប្សពពីលលីកាល ការ ញ់ថ្នន ំមុ្នលពលប្បមូ្លផលបនតិច ទឹកសប្មាប់ោង      
ទឹកសប្មាប់លប្បីោយស្ថរធាតុគីមី្ប្ជលក់លប្កាយលពលប្បមូ្លផល ទឹកលៅកនុងអាង និងសនូកសប្មាប់ោងជប្ម្ុោះ 
ទឹកលៅកនុងឧបករណ៍លធ្វីឱ្យប្តជាក់លដីរលដ្ឋយទឹក និងទឹកលប្បីសប្មាប់ដ្ឋក់ឱ្យប្តជាក់លៅលលីកញ្េ ប់។ ទឹកលប្ស្ថច
ប្សពណដលពំុប៉ោះជាមួ្យកសិផលដូចជាការលប្ស្ថចប្សពដំណក់មានហនិភ័យទាប។  
 ហនិភ័យននភាពកខ្វក់មានទំហំធំ្ចំល ោះទឹកលប្បីលឡីងវញិ និងទឹកណដលមិ្ន នលធ្វីប្បប្ពឹតតិកម្ម ឬណថ្រកា
ឱ្យ នប្គប់ប្ោន់ ជាពិលសសទឹកសប្មាប់ោងកសិផល។ ទឹកចុងលប្កាយណដលលប្បីលប្កាយប្បមូ្លផលលៅលលីណផនក
បរលិភាគរបស់កសិផលគួរណតសម្មូ្លលៅនឹងសតង់ដ្ឋរទឹកសប្មាបផឹ់ក(គុណភាពសប្មាប់ផឹក ន)។  
 គុណភាពទឹកលប្បីសប្មាប់ោងនដ និងសមាអ តនផទ ឬឧបករណ៍ណដលប៉ោះ ល់លដ្ឋយផ្លទ ល់ជាមួ្យកសិផល
ក៏ប្តូវណតវាយតនម្លអំពីហនិភ័យសកាដ នុពលននភាពកខ្វក់លលីកសិផល។ 

ការលប្ស្ថចលដ្ឋយ ញ់                                             ការលប្ស្ថចលដ្ឋយដំណក់ 
រូបភាពទី១.៤ ហនិភ័យននភាពកងវក់ជីវស្ថង្គ្សតមានកប្មិ្តខ្ពស់ចំល ោះការលប្ស្ថចប្សពលដ្ឋយ ញ់ជាងការ

លប្ស្ថចប្សពលដ្ឋយដំណក់លៅកណនលងណដលទឹកពុំ នប៉ោះ ល់ណផនកបរលិភាគ នរបស់កសិផល ។ 
 ប្បលភទកសិផល 
 ប្បលភទកសិផលណផនកកសិផលណដលអាចបរលិភាគ ន និងវធិ្ីបរលិភាគកសិផលជោះឥទធិពលលៅលលី
ហនិភ័យននភាពកខ្វក់ជីវស្ថង្គ្សត។ ហនិភ័យចំល ោះកសិផលណដលមាននផទធ្ំម្ិនលសមីដូចជាបណនលសលឹកណដល
អាចចាប់សំលណីម្ និងមី្ប្កូសររីាងាខ្ពស់ជាងចំល ោះកសិផលណដលមានសម្បករលោង។ ប្បសិនលបីលគបរលិភាគ
កសិផលលៅលដ្ឋយពុំចម្អ ិនលនាោះនឹងមានហនិភ័យខ្ពស់ជាង លបីលប្បៀបលៅនឹងកសិផលណដលចិតសម្បក ឬ
ចម្អិនមុ្ននឹងបរលិភាគ។ 
ការអនុវតតទី១៨ ប្តូវលធ្វីការវាយតនម្លទឹកណដលលប្បីកនុ ងដំណាកក់ាលមុ្នលពលប្បមូ្លផល (ទឹកសប្មាបល់ប្ស្ថច        

ប្សពសប្មាប់ដ្ឋក់ជី និងសប្មាប់ោយនឹងស្ថរធាតុគីមី្លផសងៗ) និងកនុ ងដំណាក់កាល
លប្កាយលពលប្បម្ូលផល (ទឹកសប្មាប់ោងសមាអ តសប្មាប់ប្បប្ពឹតតកម្មកសិផល និងលធ្វី        
អនាម្័យ) លដីម្បបី្ស្ថវប្ជាវរកហនិភ័យណដលអាចបងកឱ្យមានភាពកខ្វកល់ដ្ឋយស្ថរធាតុគីមី្ 
និងជីវស្ថង្គ្សតដល់កសិផល។ 

 ចំល ោះកសិផលនីមួ្យៗណដល នដ្ឋំលគប្តូវណតវាយតនម្លរកហនិភ័យននភាពកខ្វក់គីមី្ និងជីវស្ថង្គ្សត
បណាដ លម្កពីការលប្បីប្ ស់ទឹក។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  14  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ណផនកណដលប្តូវពិចារណាគឺ៖ 
 លតីទឹកមានប្បភពម្កពីអវី? លតីវាអាចនឹងទទួលភាពកខ្វក់ណដរឬលទ? 
 លតីទឹកប្តូវ នលប្បីោ៉ងដូចលម្ដច? និងលតីវាប៉ោះនឹងណផនកបរលិភាគរបស់កសិផលឬលទ? 
 លតីលគបរលិភាគកសិផលោ៉ងដូចលម្ដច? លតីលគបរលិភាគវាលៅ លដ្ឋយចិតសម្បក ឬចម្អិនមុ្ននឹង
បរលិភាគ? 

 ជាទូលៅ ទឹកលៅលលីដីមានហនិភ័យននភាពកខ្វក់ខ្ពស់ជាងទឹកលៅលប្កាម្ដី លដ្ឋយស្ថរចំហយរបស់វា
មានប្បភពកខ្វក់ និងពុំអាចលធ្វីការប្គប់ប្គងប្បភពននភាពកខ្វក ់ន។ កាត ណដលជោះឥទធិពលលលីភាពកខ្វក់រួម្មាន 
សតវ លដីម្លមម លៅកនុងទឹក ការលប្បីោម្កដ្ឋក់លៅដី របបទឹកលភលៀង និងសណាា នដី។ ចំណតដី និងទឹកលភលៀងអាច
ឱ្យភាពកខ្វក់ហូរចូលលៅកនុងទឹកលៅលលីដី។ ប្បតិបតតិការលៅជិតោន អាចជាប្បភពននភាពកខ្វក់ដូចជាទីកណនលងចាក់ដី 
អាងទឹកសអុយ អនកផលិតជីកំបុ៉ស កសិដ្ឋា នលោយកទឹកលដ្ឋោះ និងបកសី។ លៅកនុងករណីទាងំលនោះលគប្តូវលប្បីវធិានការ
ប្តតួពិនិតយលដីម្បី បរក ភាពកខ្វក់ដូចជា ស្ថងសង់រ ងំប្បឡាយ របង រនាងំរុកខជាតិ និងប្សោះសប្មាប់ទទួលទឹក។ 
 ទឹកណដលលប្បីលប្ស្ថចណផនកបរលិភាគ ន ននកសិផលមានហនិភ័យខ្ពស់ជាងកណនលងណដលពំុមានការប៉ោះ     
លកីតលឡីង។ ឧទាហរណ៍ ហនិភ័យននការលធ្វីឱ្យកខ្វក់ដល់កសិផល បណាត លម្កពីការលប្ស្ថចប្សពលដ្ឋយដំណក់
មានកប្មិ្តទាបពីលប្ ោះជាធ្ម្មាទឹកពំុ នប៉ោះជាមួ្យណផនកបរលិភាគលឡីយ។ កណនលងណាណដលមានការប៉ោះជាមួ្យ
ណផនកបរលិភាគ នលៅកនុងលពលលប្ស្ថចប្សព ឬ ញ់ថ្នន លំនាោះហនិភ័យននភាពកខ្វក់ខ្ពស់បំផុតលៅលពលជិតលៅនឹង
ការប្បមូ្លផល ជាធ្ម្មាកនុងរយៈលពល ២នថ្ា ននការប្បមូ្លផល។ 
 ហនិភ័យននភាពកខ្វក់ខ្ពស់ចំល ោះកសិផលណដលបរលិភាគលៅ ជាពិលសសកសិផលណដលមាននផទមិ្ន
លសមីធំ្ ដូចជាបណនលសលឹក។ នផទមិ្នលសមីធំ្អាចចាប់សំលណីម្ និងមី្ប្កូសររីាងា ន។  
 កំណត់ប្ាននហនិភ័យចម្បងៗណដល នលធ្វីអតតសញ្ញា ណប្តូវណតរកាទុក។ ព័ត៌ាមានណដលប្តូវកត់ប្ា  
រួម្មានទីាំងននកណនលង ប្បលភទកសិផលប្តូវដ្ឋំ កាលបរលិចឆទននការវាយតនម្ល អនកវាយតនម្ល វធិានការសប្មាប់
កាត់បនាយហនិភ័យ និងលទធផលននការវាយតនម្ល។ ព័ត៌ាមានលនោះអាចកត់ប្ាចូលលៅកនុងលសៀវលៅកំណត់ប្ា
ប្បចាំនថ្ា ឬលៅលលីទម្ាង់កត់ប្ា។  
ការអនុវតតទី១៩ ប្តូវលធ្វីការពិលស្ថធ្ វាយតនម្លទឹក លដីម្បកំីណតហ់និភយ័បងកឱ្យមានភាពកខ្វកល់លីកសិផលលៅាម្  

លពលលវោណដលសម្ប្សបនឹងលកខខ្ណឌ ណដលមានឥទធិពលលៅលលីការផាតផ់ាងទឹ់ក  និងប្តវូ នរកា
កំណត់ប្ាលទធផល។ 

 កនុងការលធ្វីលតសតរាល់សមាសធាតុបងកលរាគរបស់ម្នុសសណដលអាចមានការលធ្វីលតសតរកវតតមានននប្កុម្   
 ក់លតរណីដលលៅថ្ន កូលីហវ័ម្កនុងោម្កនឹងផតល់នូវការបញ្ញា ក់អំពីភាពកខ្វក់ជីវស្ថង្គ្សត។ វាមានលឈាម ោះម្ាង៉
លទៀតលៅថ្ន កូលីហវ័ម្ធ្ន់នឹងកលៅត  ពីលប្ ោះវាធ្ន់នឹងសីតុណហ ភាពខ្ពស់រហូតដល់ ៤៥អងារលស។ ទឹកសប្មាប់លធ្វី
លតសតប្តូវលធ្វីសំណាកលៅប្តង់ចំណុចណដលវាប៉ោះជាមួ្យកសិផល។ ការលធ្វីលតសតគួរណតលធ្វីលៅលពលណដលអាចមាន  
ហនិភ័យខ្ពស់បំផុត និងកនុងលពលណដលអាចប្គប់ប្គងហនិភ័យសកាត នុពល ន។ ាម្ចាប់ប្តូវលធ្វីលតសតទឹកលៅ
លពលលកខខ្ណឌ ននប្បភពមានការផ្លល ស់បតូរ។ ឧទាហរណ៍ ទឹកណដលមានប្បភពម្កពីទំនប់ និងផលូវទឹកប្បណហលជា
ទទួលឥទធិពលពីការហូរចូលលៅកនុងសតុកទឹកលភលៀង លប្កាយពីមានលភលៀងជាងទឹកណដលមានប្បភពលៅកនុងរនធលប្កាម្ដី។ 
 ម្នទីរពិលស្ថធ្ន៍ណដលទទួលស្ថា ល់លដ្ឋយអាជ្ាធ្រមានសម្តាកិចេគួរណតលប្បីសប្មាប់លធ្វីលតសតទឹកមុ្ននឹងលផី្រ
សំណាកទឹកប្តូវទាក់ទងជាមួ្យម្នទីរពិលស្ថធ្ន៍លដីម្បីទទួលការណណនាអំំពីវធីិ្ប្បមូ្ល និងដឹកជញ្ាូ នសំណាកទឹក។  
 កប្មិ្តលប្ោោះថ្នន ក់ននកូលីហវ័ម្ោម្កលៅកនុងទឹក អាប្ស័យលៅលលីប្បលភទកសិផលវធីិ្លប្បីប្ ស់ទឹក និង      
សររីាងារស់លៅលលីកសិផល ឬោម ន។ លសៀវលៅណណនាអំំពីកប្មិ្តលប្ោោះថ្នន ក់ចំល ោះកសិផលបរលិភាគលៅ និងកណនលង



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  15  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ណដលទឹកប៉ោះជាមួ្យណផនកបរលិភាគ នមានបរហ ញលៅកនុងារាងខាងលប្កាម្។ វធីិ្ស្ថង្គ្សតណដលលគលប្បីជាទូលៅ
សប្មាបល់ធ្វីលតសតទឹកអាចរកល ីញកប្មិ្តកូលីហវ័ម្ោម្កតិចជាង ១០ឯកា កនុង ១០០មី្លីលីប្តទឹកលឡីយ។ 

ការលប្បីប្ ស់ទឹក 
កប្មិ្តលប្ោោះថ្នន ក់របស់កូលីហវ័ម្ោម្ក 
(ចំនួនកនុង១០០ មី្លីលីប្តទឹក) 

សប្មាប់លប្ស្ថចប្សព សប្មាប់ោយជាមួ្យជី ១០០០ 
សប្មាប់ ញ់ស្ថរធាតុគីមី្ជិតលពលប្បមូ្លផល 
កណនលងបងហូរទឹកលចាល ឧបករណ៍លធ្វីឱ្យប្តជាក់លដ្ឋយ

ទឹក 
១០០ 

ទឹកសប្មាប់ោងប្បប្ពឹតតកម្មកសិផល សមាអ ត
ឧបករណ៍ ោងនដ លធ្វីឱ្យប្តជាក់លៅខាងលលី 

១០ 

 ការលធ្វីលតសតទឹកជាធ្ម្មាសប្មាប់រកភាពកខ្វក់គីមី្គឺពំុចាំ ច់លឡីយ។ ការលធ្វីលតសតគួរណតលធ្វីលឡីងលៅ
កណនលងណដលសងសយ័ថ្ន មានភាពកខ្វក់គីមី្លៅកនុងទឹក។ ឧទាហរណ៍ ប្បសិនលបីមានការកំពប់ស្ថរធាតុគីមី្ចូល
លៅកនុងផលូវទឹកជិតចមាក រណដលលប្បីសប្មាប់ោងកសិផល។  
 កំណត់ប្ាននលទធផលលធ្វីលតសតប្តូវណតរកាទុក លហីយព័ត៌ាមានណដលប្តូវកត់ប្ារួម្មាន ប្បភពទឹក ទីាងំ
លធ្វីសំណាក កាលបរលិចឆទ និងលទធផលននការលធ្វីលតសត។ ការលធ្វីដូចលនោះអាចសលប្ម្ច នលដ្ឋយកត់ ប្ានូវ      
កាលបរលិចឆទ ប្បភពទឹក ទីាងំលធ្វីសំណាកលៅលលីលទធផលលតសតផតល់លដ្ឋយម្នទីរពិលស្ថធ្ន៍។  
ការអនុវតតទី២០ ប្តូវណតលប្ជីសលរសីប្បភពទឹកណដលមានសុវតាិភាព ឬប្តូវលធ្វីប្បប្ពឹតតកម្មទឹក និងប្តតួពិនិតយឱ្យ

 នប្តឹម្ប្តូវលដ្ឋយមានកំណតប់្ា ការរកាទុកកំណតប់្ាននវធីិ្ស្ថង្គ្សតលធ្វីប្បប្ពឹតតកម្ម លទធផល
ប្តួតពិនិតយសប្មាប់តំបន់ណាណដលមានហនិភ័យខ្ពស់ននភាពកខ្វក់លដ្ឋយស្ថរធាតុគីមី្ និង   
ជីវស្ថង្គ្សត។  

 ទឹកអាចលធ្វី ប្បប្ពឹតតកម្មកាត់បនាយកប្មិ្តសមាសធាតុបងកជំងឺរបស់ម្នុសសណដលមាន ប៉ុ ណនតការលធ្វី     
ប្បប្ពឹតតកម្មទឹករកភាពកខ្វក់គីមី្ពំុមានស្ថរៈប្បលោជន៍លឡីយ។ លៅកណនលងណដលមានភាពកខ្វក់គីមី្ ប្បភពទឹក
មានសុវតាិភាពគួរណតលប្ជីសលរសីម្កលប្បី។  

រូបភាពទី១.៥ ទឹកសប្មាប់ោងកសិផលណដលបរលិភាគលៅប្តូវណតលធ្វីប្បប្ពឹតតកម្ម និងប្តួតពិនិតយលមី្លប្បសិទធភាព
របស់វាលដីម្បីកាត់បនាយហនិភ័យននភាពកងវក់ជីវស្ថង្គ្សត។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  16  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 មានវធីិ្ស្ថង្គ្សតសប្មាប់លធ្វីអនាម័្យស្ថរធាតុគីមី្ និងស្ថរធាតុមិ្នណម្នគីមី្មួ្យចំនួនណដលអាចលប្បី
សប្មាប់លធ្វីប្បប្ពឹតតកម្មទឹកលដីម្បីរកភាពកខ្វក់ជីវស្ថង្គ្សត។ ឧបករណ៍លធ្វីអនាម័្យគីមី្ប្តូវណតអនុម័្តសប្មាប់លប្បី
លដ្ឋយអាជ្ាធ្រមានសម្តាកិចេ។ ប្តូវរកដំបូនាម នបលចេកលទសលដីម្បីធានាថ្ន ជលប្មី្សណដលលអជាងលគប្តូវ នលប្បី
សប្មាប់ប្បលភទមី្ប្កូសររីាងាលោលលៅ។  
 ជលប្មី្សជាទូលៅគឺ៖ 

❖ កលរនី (Chlorine)  
❖ កលរនីឌី្អុកសីុត (Chlorine dioxide) 
❖ សមាសធាតុកលរូមី្ន (Chloro-bromine Compounds) 
❖ អាសីុតលប៉រ៉ាលសទិក (Peracetic acid) 
❖ សមាសធាតុលប៉រ ៉ុកសីុត (បនសំ ននអីុប្ដូណសនលប៉រ ៉ុកសីុត និងអាសីុតលប៉រ៉ាលសទិក) (Peroxy 

compounds- cominations of hydrogen peroxide and peracetic acid) 
❖ អូហសូន (Ozone)  
❖ ពនលឺអ៊ាុលប្ាវយូីលល (Ultraviolet light)។  

 កាត ជាលប្ចីនណដលកំណត់ថ្ន លតីឧបករណ៍លធ្វីអនាម័្យកាត់បនាយបនទុកជីវស្ថង្គ្សតលអបុ៉ណាណ ។ កាត ទាងំលនាោះ
រួម្មាន  

 ប្បលភទកសិផល 
 ប្បលភទមី្ប្កូសររីាងាណដលមានវតតមាន 
 ចំនួនមី្ប្កូសររីាងាលៅកនុងទឹក  
 លកខខ្ណឌ រូបរបស់ទឹកដូចជាសីតុណហ ភាពរបស់វា ចំនួនស្ថរធាតុសររីាងាណដលមានវតតមាន និង 
 កំហប់ននអនកលធ្វីអនាម្័យ។ 

 ការលធ្វីអនាម័្យទឹកប្តូវណតប្តួតពិនិតយលដីម្បីលមី្លថ្ន លតីការលធ្វីប្បប្ពឹតតកម្មមានប្បសិទធភាពឬលទ។ ប្បលភទ
ននការប្តួតពិនិតយ អាប្ស័យលលីវធីិ្ស្ថង្គ្សតប្បប្ពឹតតកម្ម។ ឧទាហរណ៍ ចំល ោះប្បប្ពឹតតកម្មកលរនី pH ខ្ពស់ជាង ៧,៥។        
ស្ថរធាតុសររីាងាលៅកនុងទឹករួម្បញ្េូ លកលរនី និងលធ្វីឱ្យអកម្ម។ ការប្តួតពិនិតយទឹកជាលទៀងទាត់លដ្ឋយលប្បីបនទោះលធ្វីលតសត
ជាប្តូវការលដីម្បីលមី្លវតតមានកលរនីលសរ។ី  
 លដីម្បីពិនិតយលមី្លថ្នមានភាពកខ្វក់ននោម្កលលីកសិផល ការលធ្វីលតសតកសិផល លដីម្បីរកលមី្លវតតមាន 
សររីាងានាផំលូវ E.coli  ប្តូវ នលគនិយម្ចូលចិតតជាងការលធ្វីលតសតរកលមី្លកូលីហវ័ម្ោម្ក។ កូលីហវ័ម្ោម្កខ្លោះគឺ
ជាសររីាងាណដលលធ្វីឱ្យកសិផលខូ្ចរលួយ លហីយវតតមានរបស់វាពំុលធ្វីឱ្យមានហនិភ័យដល់សុខ្ភាពម្នុសសលឡីយ។ 
 កំណត់ប្ាននវធីិ្ស្ថង្គ្សតលធ្វីប្បប្ពឹតតកម្ម និងលទធផលប្តួតពិនិតយប្តូវណតរកាទុក។ ព័ត៌ាមានណដលប្តូវកត់ប្ា 
រួម្មានប្បភពទឹក ប្បលភទប្បដ្ឋប់លធ្វីអនាម័្យណដល នលប្បី កាលបរលិចឆទ លពលលវោននការលធ្វីប្បប្ពឹតតកម្ម       
កាលបរលិចឆទលពលលវោ និងលទធផលននការប្តួតពិនិតយ។ ព័ត៌ាមានអាចកត់ប្ា នលៅកនុងលសៀវលៅកំណត់ប្ា
ប្បចានំថ្ា ឬលៅលលីទប្ម្ង់កត់ប្ា។  
ការអនុវតតទី២១ មិ្នប្តវូលប្បីទឹកសំណល់ (ទឹកសអុ យ) ណដលមិ្ន នលធ្វី ប្បប្ពឹតតកម្មលៅកនុ ងលពលផលិតកម្មការ   

ណថ្រកាទុកដ្ឋក់ និងលប្កាយលពលប្បមូ្លផលលឡីយ។ ការលប្បីទឹកសអុ យណដល នលធ្វីប្បប្ពឹតតកម្ម
លនាោះគុណភាពទឹកប្តូវណតអនុលោម្លៅនឹងបទដ្ឋា នណដល នកំណត់។ 

 ទឹកណដលចប្មាញ់យកម្កពីលូអាចមានសមាសធាតុបងកលរាគដល់ម្នុសស និងមិ្នគួរលប្បីលដ្ឋយពំុ នលធ្វី
ប្បប្ពឹតតកម្មលឡីយ។ ការលប្បីទឹកចប្មាញ់លចញពីលូណដល នលធ្វីប្បប្ពឹតតកម្មប្តូវណតអនុវតតន៍លៅាម្ចាប់កំណត់
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  17  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

របស់ប្បលទស។ ប្បសិនលបីមានការអនុញ្ញា តឱ្យលប្បីទឹកចប្មាញ់លចញពីលូណដល នលធ្វីប្បប្ពឹតតកម្ម កប្មិ្តប្បប្ពឹតត
កម្មប្តូវណតខ្ពស់លដីម្បីបរក លប្ោោះថ្នន ក់ជាសកាត នុពល។  
 ១.៧.៥ ា ធារុគីមី្ 
  ស្ថរធាតុគីមី្អាចលប្បីលៅកនុងផលិតកម្មប្សស់លដីម្បីកមាេ តស់មាសភាពចនប្ង (ថ្នន កំសិកម្ម) និយ័តកម្មនន
ការលូតោស់ ភាពរលងវីលរបស់ដំណំា និងលប្បីលប្កាយពីប្បមូ្លផលលដីម្បីលធ្វីប្បប្ពឹតតកម្មកសិផលសប្មាប់កមាេ ត់
ជំងឺ ឬសតវលអិតលប្បីោបលៅនផទខាងលលីលដីម្បីកាត់បនាយការ ត់បង់សំលណីម្ ឬណកលម្អរូបរាងខាងលប្ៅសប្មាប់លធ្វី   
អនាម័្យទឹក និងនផទឧបករណ៍។ លដីម្បីលជៀសវាងសំណល់លលីសពីកប្មិ្តសំណល់ជាតិពុលអតិបរមាស្ថរធាតុគីមី្
ប្តូវណតអនុម័្តលដ្ឋយអាជាា ធ្រមានសម្តាកិចេលៅកនុងប្បលទសណដលដ្ឋដំំណំាមានបំណងលធ្វី ណិជាកម្ម ប្តូវរកាទុក 
លប្បីប្ ស់លៅាម្ស្ថល កសញ្ញា  ឬលសចកតីណណនាណំដលអនុញ្ញា ត។  
ការអនុវតតទី២២ ប្តូវលធ្វីការបណដុ ោះបណាដ លនូវចំលណោះដឹងណដលទាក់ទងនឹងការលប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុគីមី្ដល់

និលោជក និងកម្មករលៅកនុ ងកប្មិ្តមួ្យសម្រម្យលៅនឹងការររទទួលខុ្សប្តូវរបស់ពួកលគ។  
 ការលប្ជីសលរសីការោយ និងការលប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុគីមី្មិ្ន នប្តឹម្ប្តូវអាចលធ្វីឱ្យសំណល់លលីសពី
កប្មិ្តសំណល់ជាតិពុលអតិបរមា។ ការបណដុ ោះបណាដ លមានស្ថរៈសំខាន់ណាស់ លដីម្បីធានាថ្ន អនកប្គប់ប្គង 
និងកម្មករ មានកប្មិ្តចំលណោះដឹង និងជំនាញសម្ប្សប។ កប្មិ្តចំលណោះដឹង និងជំនាញណដលប្តូវការ ណប្បប្បួល
លៅាម្ភារកិចេ។ ឧទាហរណ៍៖ អនកណដលមានភារកិចេកនុងការលប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុគីមី្ ប្តូវណតមានចំលណោះដឹងអំពី
ប្គប់ណផនកទាងំអស់ និងអាចបណដុ ោះបណាដ លដល់កម្មករផងណដរ។ កម្មករណដលលប្បីស្ថរធាតុគីមី្ប្តូវណតមានចំលណោះ
ដឹង ជំនាញ អំពីការោយ និងការលប្បីប្ ស់ឧបករណ៍។ 

រូបភាពទី១.៦ និលោជិក និងកម្មករប្តូវណតលធ្វីការបណតុ ោះបណាត លកនុងកប្មិ្តសម្រម្យលៅនឹងភារកិចេសប្មាប់
លប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុគីមី្របស់ពួកលគ ។ 

 ភសតុាងប្តូវណតមានលដីម្បីបរហ ញថ្នម្នុសសប្គប់ោន  នទទួលការបណដុ ោះបណាដ លកនុងកប្មិ្តសម្រម្យ។    
ភសតុាងលនោះ អាចណប្បប្បួលចាប់ពីការផដល់វញិ្ញា បនបប្តសប្មាប់វគាបណដុ ោះបណាដ លផលូ វការលៅកត់ប្ាលៅកនុង
លសៀវលៅកំណត់ប្ា។ ព័ត៌ាមានណដលប្តូវកត់ប្ាគឺលឈាម ោះអនកចូលរួម្ កាលបរលិេឆទននការបណដុ ោះបណាដ ល និង
ប្បធានបទណដល នបណដុ ោះបណាដ ល។  
ការអនុវតតទី២៣ ប្តវូមានភសតុ ាងអំពីសម្តាភាពបលចេកលទស ប្បសិនលបីការលប្ជីសលរសីស្ថរធាតុគីមី្ម្កលប្បីប្ ស់

កនុ ងផលិតកម្មប្តវូ នសលប្ម្ចលដ្ឋយទីប្បឹកា ឬសម្តាកិចេជនំាញ។  



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  18  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 ប្បសិនលបីលប្បីទីប្បឹកាឱ្យលប្ជីសលរសីស្ថរធាតុគីមី្លនាោះ ប្តូវណតមានភសតុាងអំពីសម្តាភាពបលចេកលទស
ពួកលគ។ ឧទាហរណ៍ ភសតុាងលកខណៈសម្បតតិពីស្ថា ប័នអប់រ ំលិខិ្តបញ្ញា ក់អំពីចំលណោះដឹង បទពិលស្ថធ្ន៍ពី
អាជ្ាធ្រមាន សម្តាកិចេ និងវញិ្ញា បនបប្តវគាបណដុ ោះបណាដ ល។ 
ការអនុវតតទី២៤ លប្បីប្បព័នធវធិានការចប្ម្ុោះប្គប់ប្គងដណំាំាម្ការណដលអាចលធ្វី លៅ នលដីម្បកីាត់បនាយការ         

លប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុគីមី្សំលោគ។ 
  ប្បព័នធចប្មុ្ោះប្គប់ប្គងដំណំា ដ្ឋក់បញ្េូ លនូវយុទធស្ថង្គ្សតជាលប្ចីនសប្មាបប់្គប់ប្គងសមាសភាពចនប្ងលដីម្បី
កាត់បនាយការលប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុគីមី្សំលោគ។ យុទធស្ថង្គ្សតទាងំលនោះរួម្មានការជប្ម្ុញសតវលអិត និងមី្ប្កូសររីាងា
មានប្បលោជន៍ឱ្យលកីតលប្ចីនលឡីង អនាម័្យលអលលីដំណំា និងសុខ្ភាពរុកខជាតិ ការប្តួតពិនិតយដំណំាលទៀងទាត់
លដីម្បីរកសមាសភាពចនប្ង ការលប្បីភាន ក់ររកមាេ ត់ជីវស្ថង្គ្សត ថ្នន ំកសិកម្មទន់ និងជលប្មី្សលប្បីប្ ស់ថ្នន កំសិកម្ម   
សំលោគ។  
 ប្តូវមានភសតុាងលដីម្បីបរហ ញថ្ន ប្បព័នធប្គប់ប្គងសតវលអិតចនប្ងប្តូវ នលគលប្បី។ ឧបករណ៍ ននភសតុាង 
គឺការកត់ប្ាននការអនុវតតការការ រដំណំាដូចជា លទធផលននការប្តួតពិនិតយ សមាសភាពចនប្ង ការលប្បីភាន ក់ររ
កមាេ ត់ជីវស្ថង្គ្សត និងការ ញ់ថ្នន ។ំ  
ការអនុវតតទី២៥  ប្តូវទិញស្ថរធាតុគីមី្ពីអនកផាត់ផាងណ់ដលមានអាជ្ាប័ណណប្តឹម្ប្តូវ។ 
 ស្ថរធាតុគីមី្ នម្កពីអនកផាត់ផាង់ពុំមានអាជ្ាប័ណណអាចកំណត់អតតសញ្ញា ណពុំប្តឹម្ប្តូវ ឬមិ្នមាន
មាតិកាននស្ថល កសញ្ញា មិ្នពិត អាចមានភាពមិ្នសុទធណដលអាចនាំឱ្យមានការលប្បីស្ថរធាតុគីមី្មិ្ន នអនុម័្ត ឬ
សំណល់លប្ចីនលលីសកំណត់។ ការទទួល នស្ថរធាតុគីមី្ពីអនកផាត់ផាង់ណដលមានអាជ្ាប័ណណនឹងជួយដល់ការរក
ល ីញអនកផលិតស្ថរធាតុគីមី្លៅកនុងករណីណដលរកល ីញសំណល់លលីសកំណត់។ 
ការអនុវតតទី២៦ លប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុគីមី្ និងថ្នន ំកសិកម្មជីវស្ថង្គ្សត ណដលអនុញ្ញា តឱ្យលប្បីប្ ស់លលីមុ្ខ្ដំណាំ

លដ្ឋយប្កសួងកសិកម្ម រុកាខ ប្បមាញ់ និងលនស្ថទ និងអាជ្ាធ្រមានសម្តាកិចេននប្បលទសណដល
មានបំណងនាំយកផលិតផលលៅលកល់ដ្ឋយ ប្តូវណតមានឯកស្ថរតម្កល់ប្គប់ប្ោន ់លដីម្បបីញ្ញា កអំ់ពី
ការសលប្ម្ចលនាោះ។ 

ការអនុវតតទី២៧ ប្តូវចាតណ់ចងវធិានការដ្ឋំដុោះ លដីម្បរីកាកប្មិ្តសំណលជ់ាតិពុលកនុ ងផលិតផលដណំាឱំ្យសាិតលៅ
ទាបជាងកប្មិ្តសំណល់ជាតិពុលអតិបរមាននស្ថរធាតុគីមី្ណដលអនុម្ត័លដ្ឋយអាជ្ាធ្រមាន     
សម្តាកិចេននប្បលទសណដលនឹងលក ់ឬនាំយកផលិតផលលៅលក។់ ស្ថរធាតុគីមី្ប្តវូលប្បីលៅាម្
ការណណនាលំលីស្ថល កសញ្ញា លដ្ឋយផ្លទ ល់ ឬការអនុញ្ញា តណដលលចញលដ្ឋយអាជ្ាធ្រមានសម្តាកិចេ។ 

រូបភាពទី១.៧ ស្ថរធាតុគីមី្ និងថ្នន ំសមាល ប់សតវលអិតចនប្ង លប្បីលលីដំណំាប្តូវណតអនុម័្តលដ្ឋយអាជ្ាធ្រ មាន
សម្តាកិចេកនុងប្បលទសណដលដ្ឋដំំណំា និងមានបំណងលធ្វី ណិជាកម្ម ។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  19  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 ប្បលទសភាគលប្ចីនមានអាជ្ាធ្រមួ្យចំនួនទទួលខុ្សប្តូវលលីការលប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុគីមី្លៅចមាក រលលីការ
កំណត ់និងការប្តួតពិនិតយកប្មិ្តសំណល់ជាតិពុលគីមី្អតិបរមា។ លៅកនុងប្បលទសខ្លោះអាជ្ាធ្រណតមួ្យអាចទទួល
ខុ្សប្តូវលៅលលីមុ្ខ្ររទាងំពីរ លហីយលៅប្បលទសលផសងលទៀត មុ្ខ្ររទាងំលនោះជាភារកិចេរបស់អាជ្ាធ្រដ្ឋច់លដ្ឋយ
ណឡកពីោន ។ ការអនុម្័តឱ្យលប្បីស្ថរធាតុគីមី្ប្បណហលជាមានណចងលៅលលីស្ថល កសញ្ញា  ឬលចញការអនុញ្ញា តសប្មាប់
លប្បីប្ ស់។  
  ជាធ្ម្មាស្ថរធាតុគីមី្ប្តូវអនុម័្តសប្មាប់លោលបំណងលប្បីលលីដំណំាជាក់ោក់។ ការលប្បីប្ ស់ និង
កប្មិ្តសំណល់ជាតិពុលអតិបរមាណដលអនុម័្តមិ្នប្តឹម្ណតប្តូវបញ្ញា ក់សប្មាប់ប្បលទសដ្ឋំកសិផលបុ៉លណាណ ោះលទ 
ប៉ុណនតណថ្ម្ទាងំសប្មាប់កណនលងណដលប្តូវលធ្វី ណិជាកម្មកសិផលផងណដរ។ លពលខ្លោះស្ថរធាតុគីមី្ប្តូវ នអនុម័្តអំពី
កប្មិ្តសំណល់ជាតិពុលអតិបរមាជាក់ោក់លៅកនុងប្បលទសដ្ឋកំសិផល ប៉ុណនតប្តូវ នហម្ឃ្ត់ ឬមានភាពខ្ុស
ោន លៅកណនលងណដលប្តូវលធ្វី ណិជាកម្មកសិផល។ ថ្នន សំមាល បស់តវចនប្ងជីវស្ថង្គ្សតលធ្វពីីប្បភពជីវស្ថង្គ្សត (Biological 
sources) ប្តូវណតអនុម័្តសប្មាប់ការលប្បីលលីកសិផលណដល នដ្ឋផំងណដរ។ 
 បញ្ា ីឯកស្ថរស្ថរធាតុគីម្ី និងកប្មិ្តសំណល់ជាតិពុលគីម្ីអតិបរមាណដល នអនុម្័ត អាចទទួល
 នពីឯកស្ថរល ោះពុម្ពយកលចញពីលគហទំព័រ ឬទាក់ទងលដ្ឋយផ្លទ ល់ជាមួ្យអាជ្ាធ្រមានសម្តាកិចេ។ សនងការ
លសបៀងអាហរ Codex (www.codexalimentariius.net)  នផដល់នូវសតង់ដ្ឋរ MRLs គីម្ីណដលប្បលទស
ជាលប្ចីនប្តូវអនុវតតាម្។ 
 លដីម្បីបរក កប្មិ្តសំណល់ជាតិពុលអតិបរមាលលីសពី MRLs លៅកនុងប្បលទសណដលមានបំណងលធ្វី
 ណិជាកម្មកសិកផលស្ថរធាតុគីមី្ប្តូវណតលប្បីលៅាម្ស្ថល កសញ្ញា  ឬការណណនាណំដលអនុញ្ញា ត។ សំណល់
លលីសកំណត់អាចលកីតលឡីងប្បសិនលបីស្ថរធាតុគីមី្ពុំ នអនុម្័ត ការោយពំុ នប្តឹម្ប្តូវ អប្ាលប្បីខ្ពស់លពក ឬ
ពំុមានការសលងកតលមី្លកនុងរយៈលពលរង់ចាំ។ ស្ថល កសញ្ញា ណដលសរលសរជាភាស្ថបរលទសប្តូវណតបកណប្បឱ្យ
ចាស់ោស់លដីម្បីធានាថ្ន ការោយអប្ាននការលប្បីប្ ស់ប្តឹម្ប្តូវ និងរយៈលពលរង់ចាបំ្តូវ នលគអនុវតតាម្។ 
 ប្បសិនលបី MRLs មិ្នប្តូវ នបលងកីតសប្មាប់ស្ថរធាតុគីមី្លៅកនុងប្បលទសណដលមានផលិតផលលធ្វី
អាជីវកម្មការរកល ីញសំណល់ណាមួ្យននចំនួនជាតិគីមី្នឹងប្តូវចាប់លផដីម្បញ្ាូ នលចញពីការលក់។ 
ការអនុវតតទី២៨ ប្តូវលធ្វីការវភិាគសំណល់ជាតិពុលកនុ ងកសិផលលដីម្បីពិនិតយាម្ដ្ឋនភាពប្តឹម្ប្តូវននការលប្បី

ប្ ស់ស្ថរធាតុគីមី្ជាប្បចាំលៅាម្លពលលវោណដលតប្ម្ូវលដ្ឋយអតិថិ្ជន ឬអាជ្ាធ្រមាន  
សម្តាកិចេ ននប្បលទសណដលនឹងលក់ ឬនាំយកផលិតផលលៅលក់ (ចំល ោះការលក់លៅកនុ ង
ប្បលទសកម្ពុជាប្តវូលោរពាម្ការកំណតរ់បសប់្កសួងកសិកម្ម រុកាខ ប្បមាញ់ និងលនស្ថទ)។ ម្នទីរ
ពិ លស្ថធ្ន៍ណដលប្តូវ  វ ភិាគសំណល់ជាតិពុលកនុ ងកសិផល សំ លៅដល់ម្នទី រ ពិលស្ថធ្ន៍             
ជាតិកសិកម្មនន អគានាយកដ្ឋា នកសិកម្ម និងម្នទី រពិលស្ថធ្នល៍ផសងលទៀតណដលមាន ការទទួល
ស្ថា ល់លដ្ឋយអាជ្ាធ្រមានសម្តាកិចេ។ 

 ការលធ្វ ីលតសតកសិផលគឺលដីម្បីពិនិតយលម្ីលការលប្បីឱ្យ នប្តឹម្ប្តូវគួរណតណផអកលៅលលីហនិភ័យលដ្ឋយ
មានឯកស្ថរលោងវទិាស្ថង្គ្សតចាស់ោស់ ពុំចាំ ច់លធ្វីលតសតកសិផលរកប្គប់ស្ថរធាតុគីមី្ណដលលប្បី ប្ ស់
លលីកសិផលលឡីយ។ លទាោះជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ វធីិ្ស្ថង្គ្សតវភិាគណដលមានលកខណៈសតង់ដ្ឋរប្បណហលរួម្មាន  
MRLs លប្ចីនលំដ្ឋប់កនុងតនម្លណដលមានប្បសិទធភាព និងឥឡូវលនោះវធិ្ីទាំងលនោះប្តូវ នលប្បីជាទូលៅលដីម្បីលធ្វី  
លតសតរកសំណល់គីមី្។ លគអាចលប្ជីសលរសីថ្នន ំកសិកម្មណដលមានហនិភ័យខ្ពស់ជាងលគ ណដលអាចលធ្វីឱ្យលលីស
កំណត់ MRLs ម្កលធ្វីលតសត។   
  

http://www.codexalimentariius.net/
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  20  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ស្ថរធាតុគីមី្ណដលមានហនិភ័យខ្ពស់ជាងលគណដលអាចលធ្វីឱ្យលលីសកំណត់ MRL គឺ៖ 
• លប្បីលៅជិតលពលប្បមូ្លផលជាលរឿងៗ 
• មានរយៈលពលរង់ចាយូំរ ឬកណនលងណដលមានហនិភ័យលដ្ឋយស្ថរណតការប្បមូ្លផលកសិផលលៅកនុង 
រយៈលពលរង់ចា ំ

• មានជាតិពុលខ្ពស់ចំល ោះសុខ្ភាពម្នុសស 
• លប្បីលប្កាយលពលប្បមូ្លផលនិង  
• ដំណក់ថ្នន  ំញ់។  

 ភាពញឹកញាប់ននការលធ្វលីតសតសំណល់ ជាធ្ម្មាប្តូវ នកំណត់លដ្ឋយអតិថិ្ជន ឬអាជ្ាធ្រ រដ្ឋា ភិ ល
លៅកនុងប្បលទសណដលមានបំណងលធ្វី ណិជាកម្មកសិផល។ ការលធ្វីលតសតលនោះអាចលធ្វីជាលរៀងរាល់ឆ្ន ំ ឬញឹកជាង
លនោះ។ ភាពញឹកញាប់អាចកាត់បនាយលៅលពលណដលកំណត់ប្ាននការអនុវតតប្តូវ នបលងក ីតលឡីងលដ្ឋយ
លជាគជ័យ។ 
 កសិករ អនកលក់ដំុ អនកនាលំចញ-នាំចូល អនកលក់រាយ ឬអាជ្ាធ្រមានសម្តាកិចេអាចលធ្វីសំណាកកសិផល
លដីម្បីលធ្វ ីលតសតម្ុននឹងបញ្ាូ នលៅកាន់លោលលៅ។ ប្បសិនលបីលគប្តួតពិនិតយលមី្លស្ថរធាតុគីមី្លប្បីលប្កាយលពល
ប្បមូ្លផលសប្មាប់ការរកាទុកកនុ ងរយៈលពលណវងលនាោះ កសិផលគួរណតលធ្វីសំណាកបនាទ ប់ពីការរកាទុក។ 
សំណាកមិ្នប្តូវមានលលម្អៀងលឡីយ និងប្តូវតំណាងឱ្យកសិផលណដលផាត់ផាង់ឱ្យ។  
 សនតិសុខ្លសបៀងអាហរ Codex ផតល់នូវលោលការណ៍ណណនាំអំពីបរមិាណននសំណាកណដលប្តូវការ
សប្មាប់លោលបំណងលធ្វីលតសត។ លសចកតីសលងខបននលោលការណ៍ណណនាទំាងំលនោះមានលៅកនុងារាងខាងលប្កាម្៖ 

ប្បលភទកសិផល ឧទាហរណ៍ បរមិាណអបបបរមា 

ផលិតផលតូច ឬប្ស្ថល ទម្ាន់ឯកា មានរហូត
ដល់ប្បណហល ២៥ ប្កាម្ 

លប៊ាីរ ីពពួកសណណត ក 
អូលីវ វ៉ាន់ស៊ាុយ 

១គីឡូប្កាម្ 

ផលិតផលមានទំហំម្ធ្យម្ទម្ាន់ ឯកាជាធ្ម្មា
មានរវាង ២៥ និង ២៥០ប្កាម្ 

ល ៉ម្ ប្កូចល ធិ្
ស្ថត់ ការ ៉ុត ដំឡូង 

១គីឡូប្កាម្    
(ោ៉ងតិច ១០ឯកា) 

ផលិតផលទំហំធំ្ ទម្ាន់ឯកាលលីសពី ២៥០ប្កាម្ នសព លម្ឡូន ប្តសក់ 
២គីឡូប្កាម្    

(ោ៉ងតិច ៥ឯកា) 

 មុ្ននឹងបញ្ាូ នសំណាកសប្មាប់លធ្វីលតសត ប្តូវពិនិតយលមី្លថ្នម្នទីរពិលស្ថធ្ន៍អាចលធ្វីលតសតរកស្ថរធាតុគីមី្
ណដល នលប្ជីសលរសី ពិនិតយលមី្លទំហំសំណាកណដលប្តូវការ និងវធីិ្ណដលលអជាងលគកនុងការដឹកជញ្ាូ នសំណាក។ 
លៅលពលប្បម្ូល ការដឹកជញ្ាូ នសំណាកប្តូវលជៀសវាងលធ្វីឱ្យកខ្វក់ និងលធ្វីឱ្យខូ្ចដល់កសិផល។ លោលការណ៍
ណណនាណំដលប្តូវអនុវតតន៍ាម្គឺ៖ 

❖ ប្តូវលប្បីលប្ស្ថម្នដ (លប្ស្ថម្នដណដលលប្បីលហីយប្តូវល ោះលចាល) ឬោងនដឱ្យ នស្ថអ តលដីម្បីប្បមូ្ល
សំណាក 

❖ ដ្ឋក់សំណាក់លៅកនុងថ្ង់ ល សទិច ឬប្បអប់ស្ថអ តលដីម្បីការ រលៅលពលដឹកជញ្ាូ ន 
❖ ប្តូ វដ្ឋក់ស្ថល កសញ្ញា ឱ្យចាស់ោស់លៅលលីសំណាកលដ្ឋយមានសរលសរលឈាម ោះ អាស័យដ្ឋា ន      
លលខ្ទូរស័ពទ កាលបរលិចឆទននការប្បមូ្លសំណាក ទីាងំណដលប្បមូ្ល និងព័ត៌ាមានពិស្ថត រលផសងលទៀត 

❖ រកាទុកសំណាក់លៅកនុងកណនលងប្តជាក់ បុ៉ណនតមិ្នណម្នកនុងសភាពកកលឡីយ រហូតដល់លពលដឹកជញ្ាូ ន  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  21  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

❖ លជៀសវាងពនារលពលយូរលដីម្បីធានាថ្នសំណាកលៅដល់ម្នទីរពិលស្ថធ្ន៍ទាន់លពលលវោ។ 
 លប្ជីសលរសីម្នទីរពិលស្ថធ្ន៍ណដលមានសម្តាភាពបលចេកលទសកនុងការវភិាគសំណល់គីមី្លៅកនុងកសិផល
ប្សស់ និងមានការទទួលស្ថា ល់ពីអាជ្ាធ្រមានសម្តាកិចេ។ 
ការអនុវតតទី២៩ ប្តូវ លជៀសវាងការោយបញ្េូ លោន នូវស្ថរធាតុគីមី្លលីសពីពីរមុ្ខ្ លុោះប្ាណត នទទួល          

អនុស្ថសន៍ពីអាជ្ាធ្រមានសម្តាកិចេ(អគានាយកដ្ឋា នកសិកម្ម)។  
 ការោយស្ថរធាតុគីមី្អាចលធ្វីឱ្យមានប្បតិកម្មគីមី្ណដលផ្លល ស់បដូ រធាតុផសំសកម្ម និងនាលំៅដល់ការលលីស
កំណត់ MRLs លៅកនុងកសិផល។ ភាពប្តូវោន ននស្ថរធាតុគីមី្ជាលរឿយៗប្តូវ នលគស្ថា ល់ចំល ោះលាយននស្ថរ
ធាតុគីមី្ពីរម្ុខ្ បុ៉ណនតជាធ្ម្មាលគពំុស្ថា ល់ចំល ោះលាយស្ថរធាតុគីមី្បីមុ្ខ្ ឬលលីសពីលនោះលឡីយ។ ស្ថរធាតុគីមី្ប្តូវ
ណតោយលៅាម្ព័ត៌ាមានអំពីភាពប្តូវោន ណដលលចញលដ្ឋយអាជ្ាធ្រមានសម្តាកិចេ។  
ការអនុវតតទី៣០ ប្បតិបតតិការឱ្យ នប្តឹម្ប្តវូកនុ ងរយៈលពលរងច់ារំវាងការលប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុគីមី្ និងការប្បមូ្ល

ផលលដ្ឋយអនុលោម្ាម្អនុស្ថសន៍ននប្បលភទថ្នន ំកសិកម្ម និងប្បលភទដំណាំលដ្ឋយមាន
កំណត់ប្ា និងរកាកំណត់ប្ាឱ្យ នចាស់ោស់។  

 រយៈលពលរង់ចាគឺំជាចលនាល ោះរវាងលពលលប្បីស្ថរធាតុគីមី្ និងលពលប្បមូ្លផលកសិផល។ រយៈលពលរង់ចាំ
ចំល ោះស្ថរធាតុគីមី្គឺមានការណប្បប្បួលោ៉ងខាល ំង ប្បសិនលបីស្ថរធាតុគីមី្លប្បីលៅជិតនឹងលពលប្បមូ្លផលជាង     
រយៈលពលរង់ចាសំំណល់លៅកនុងកសិផលអាចលលីសកំណត់ MRLs និងឈានលៅដល់ការប្បមូ្លផលិតផលលក់
វញិ។ ព័ត៌ាមានអំពីរយៈលពលរង់ចាំអាចទទួល នពីស្ថល កសញ្ញា  ការណណនាំអំពីការលប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុគីមី្ ឬ
ពីឯកស្ថរល ោះពុម្ព និងលគហទំព័ររបស់អាជ្ាធ្រមានសម្តាកិចេ។ 
ការអនុវតតទី៣១ ប្តូវណថ្រកាឧបករណ៍លប្បីប្ ស់ជាមួ្យថ្នន កំសិកម្មឱ្យ នលអ និងពិនិតយលមី្លប្បសិទធភាពការររ

ោ៉ងតិចណាស់មួ្យឆ្ន មំ្ដងលដ្ឋយភាន ក់ររមានសម្តាភាពបលចេកលទស។   
 ឧបករណ៍ខ្ុស អាចនាំលៅរកអប្ាលប្បីស្ថរធាតុគីមី្លលីសកំណត់ និងសំណល់លលីស MRLs។ លៅ
កនុងលពលលប្បីម្ដងៗគឺប្តូវ នប្តួតពិនិតយលមី្លការលលចរបស់ឧបករណ៍ និងកាលទុលោខ្ុស។ ជាលរៀងរាល់
ឆ្ន ំលគប្តូវប្កិតយឧបករណ៍លដីម្បីឱ្យបរមិាណថ្នន ំ ញ់មានភាពប្តឹម្ប្តូវ។ ការប្កិតយប្តូវលធ្វីលឡីងលដ្ឋយអនកណដល
មានសម្តាភាពបលចេកលទស។ អនកអាចជាមាេ ស់ចមាក រ កម្មករចមាក រ ទីប្បឹកា ឬអនកតំណាងលក់ឧបករណ៍ឱ្យ
ណតពួកលគទទួលការបណដុ ោះបណាដ លសម្រម្យ។ 
 កំណត់ប្ាននការប្កិតយគួរណតរកាទុក។ ព័ត៌ាមានណដលប្តូវកត់ប្ារួម្មាន លឈាម ោះបុគាលណដលលធ្វីការ
ប្កិតយ កាលបរលិចឆទប្កិតយ និងលទធផលននការប្កិតយ។ ព័ត៌ាមានអាចកត់ប្ាលៅកនុងលសៀវលៅកំណត់ប្ា ឬលៅ
លលីទប្ម្ង់កត់ប្ា។   
ការអនុវតតទី៣២ ប្តូវោងសមាអ តឧបករណ៍លប្បីប្ ស់ជាមួ្យថ្នន ំកសិកម្ម បនាទ ប់ពីរាល់លលីកននការលប្បីប្ ស់ 

លហីយសំណល់ពីការោងទាងំលនាោះប្តវូលចាលាម្រលបៀបសម្ប្សបណដលមិ្នបងកនូវហនិភយ័លធ្វី
ឱ្យកខ្វក់ដល់កសិផល និងបរសិ្ថា ន។ 

ការអនុវតតទី៣៣ ប្តូវលចាលលាយថ្នន កំសិកម្មណដលោយលលីសាម្រលបៀបសម្ប្សបណដលមិ្នបងកនូវហនិភយ័
លធ្វីឱ្យកខ្វក់ដល់ផលដំណាំ និងបរសិ្ថា ន។  

 សំណល់លៅកនុងឧបករណ៍លប្បីស្ថរធាតុគីមី្អាចនាំឱ្យមានសំណល់គីមី្លលីសកំណត់លៅលលីកសិផល 
ជាពិលសសលៅកណនលងណដលដ្ឋំកសិផលលលីសពីមួ្យប្បលភទ។ ស្ថរធាតុគីមី្អនុម័្តសប្មាប់ការលប្បីលលីដំណាំ
ម្ួយអាចម្ិនអនុម្័តឱ្យលប្បីលលីដំណាំម្ួយលទៀតលឡីយ។ ប្បសិនលបីពុំសមាអ តឧបករណ៍ឱ្យ នប្តឹម្ប្តវូលទ 
សំណល់ពីស្ថរធាតុគីមី្ណដលមិ្ន នអនុម្័តនឹងមានវតតមានលៅលលីដំណំាបនាទ ប់ណដល ន ញ់ថ្នន រំួច។ ទឹក
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  22  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

សំណល់ពីការោងឧបករណ៍ និងលាយលប្បីលលីស ប្តូវណតល ោះលចាលលៅាម្រលបៀបណដលម្ិននាំឱ្យមាន
សំណល់លលីសលៅលលីកសិផល។  
 ទឹកសំណល់ ឬលាយលលីសអាចលប្បីលលីដំណំាណដលលគអនុម័្តឱ្យលប្បីស្ថរធាតុគីមី្លនាោះ ឱ្យណតលប្បីលៅាម្
ស្ថល កសញ្ញា  ឬការណណនាណំដលអនុញ្ញា ត។ លគអាចលប្បីវាលៅកណនលងណដលោម នហនិភ័យ ណដលមិ្នលធ្វីឱ្យស្ថរធាតុគីមី្
ប៉ោះ ល់ជាមួ្យកសិផលមិ្ន នអនុម័្តឱ្យលប្បី ឬលដ្ឋយប្បលោលាម្រយៈភាពកខ្វក់ននប្បភពទឹក។ 
ការអនុវតតទី៣៤ ប្តូវរកាទុកស្ថរធាតុគីមី្លៅកណនលងណដលមានខ្យល់លចញ-ចូលលអ កនុ ងសំណងរ់ងឹមា ំនិងមាន

សុវតាិភាពលដ្ឋយដ្ឋកកំ់ហិតឱ្យណតអនកណដលមានការអនុញ្ញា តលចញចូលណតប៉ុលណាណ ោះ។ ប្តវូកំណត់
ទីាំង និងការស្ថងសង់ឱ្យ នសម្ប្សប លដីម្បីកាត់បនាយហនិភ័យននភាពលធ្វី ឱ្យកខ្វក់ដល់
កសិផល ប្ត ូវបំ ក់លដ្ឋយសមាា រសប្មាប់សលង្គ្រា ោះបនាទ ន ់កនុ ងករណីណដលមានការកំពប ់   
ស្ថរធាតុគីមី្។  

 ការរកាទុកមិ្ន នប្តឹម្ប្តូវ ការលធ្វសប្បណហស និងការលលីកដ្ឋក់ស្ថរធាតុគីមី្អាចនាំឱ្យមានភាព
កខ្វក់លលីកសិផលលដ្ឋយផ្លទ ល់ាម្រយៈការកំពប់លដ្ឋយនចដនយ ឬលដ្ឋយប្បលោលាម្រយៈភាពកខ្វក់ននទឹក
ឧបករណ៍ធុ្ង លកោះ និងសមាា រលវចខ្េប់ណដលម្កប៉ោះជាមួ្យកសិផល។ លដីម្បីកាត់បនាយហនិភ័យននភាពកខ្វក់
លគប្តូវរកាទុកស្ថរធាតុគីមី្លៅកនុងឃ្ល ំងភលឺចាស់ រងឹមាំ មានសុវតាិភាព និងអាចលចញចូល នចំល ោះណតអនក
មានការអនុញ្ញា តណតប៉ុលណាណ ោះ។ ឃ្ល ំងប្តូវណតមានទីាំងលៅកនុងកណនលងសម្រម្យ ស្ថងសង់លឡីងលដីម្បីការ រ
ស្ថរធាតុគីមី្ពីការប្តូវខ្យល់អាកាសធាតុ និងបំ ក់លដ្ឋយសមាា រសលង្គ្រា ោះបនាទ ន់លដីម្បីទប់ទល់នឹងការកំពប់។ 
ឃ្ល ំងអាចលៅដ្ឋច់ណតឯង ឬមានទីាំងលៅខាងកនុងអោរម្ួយលទៀត។ ឧទាហរណ៍ ប្បសិនលបីរកាទុកស្ថរធាតុ
គីមី្បនតិចបនតួច លនាោះទូរប្តូវមានលស្ថណដលមានលធ្នីរអាចជាឃ្ល ំងសម្រម្យឱ្យណតវាលៅដ្ឋច់លដ្ឋយណឡកពីកណនលង
លវចខ្េប់ រកាទុក និងលលីកដ្ឋក់កសិផល។  
 វធិានការកាត់បនាយហនិភ័យននភាពកខ្វក់រួម្មាន៖ 

❖ ដ្ឋក់ទីាំងឃ្ល ំងឱ្យដ្ឋច់ឆ្ា យពីប្បភពទឹក និងកណនលងណដលអាចមានទឹកជំនន់ 
❖ លប្បីឃ្ល ំងប្តជាក់ មិ្នលិចទឹកណដលរកាស្ថរធាតុគីមី្ កំុឱ្យប៉ោះប្តូវនឹងពនលឺនថ្ាផ្លទ ល់ និងប្តូវខ្យល់
អាកាសធាតុ 

❖ លប្បីកប្មាលម្ិនប្ជាប (ឧទាហរណ៍លបតុង) លដ្ឋយមានភលឺលៅជុំវញិកប្មាលលដីម្បីទប់ទល់ការ
កំពប់ ឬលិច ប្ជាប និងបរក ទឹកចូល 

❖ ដំលឡីងអំពូលលភលីងលដីម្បីអាចអានស្ថល កសញ្ញា គីមី្ឱ្យ នចាស់  
❖ ចាក់លស្ថឃ្ល ំង លដីម្បីធានាថ្នកុមារ និងអនកោម នភារកិចេមិ្នអនុញ្ញា តឱ្យចូល នលទ 
❖ រកាលប្គឿងប្បដ្ឋប់ប្បដ្ឋ (ណប៉ល និងខ្ាច់សាួត ឬដីសាួត) លៅកណនលងណដលរយចូល ន 
❖ កំុរកាទុកថ្នន កំសិកម្មណដលមានជាតិកលរនីណដលមានអាមូ៉្ញូ៉ម្នីប្ាត បូ៉ាសយូម្នីប្ាត ឬសូដយូម្
នីប្ាត ពីលប្ ោះការកំពប់អាចលធ្វីឱ្យផទុោះ ន។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  23  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

រូបភាពទី១.៨ ស្ថរធាតុគីមី្ប្តូវ នរកាទុកលៅកនុងឃ្ល ងំ ណដលភលឺលអ រងឹមា ំនិងមានសុវតាិភាពលដ្ឋយមានណតម្នុសស
មានការអនុញ្ញា តបុ៉លណាណ ោះណដលអាចលចញចូល ន ។  

ការអនុវតតទី៣៥ មិ្នប្តូវរកាទុកស្ថរធាតុគីមី្កនុ ងទប្ម្ង់រាវ លៅពីលលីលធ្នី រណដលសាិ តលៅខាងលលីស្ថរធាតុគីមី្
ទប្ម្ង់លម្ៅលឡីយ។  

ប្បសិនលបីរកាទុកស្ថរធាតុគីមី្រាវលៅពីលលីលម្ៅ ការកំពប់ ការលិចប្ជាប អាចលធ្វីឱ្យមានភាពកខ្វក់ដល់
លម្ៅគីមី្លៅខាងលប្កាម្ និងលធ្វីឱ្យមានការលប្បីស្ថរធាតុគីមី្ណដលមិ្ន នអនុម័្តឱ្យលប្បីលលីកសិផល ឬការបលងកីត
ស្ថរធាតុគីមី្ថ្មីណដលអាចមានលប្ោោះថ្នន ក់ដល់សុខ្ភាពម្នុសស។ 

 វាជាការអនុវតតលអណដលមានកណនលងដ្ឋចល់ដ្ឋយណឡកលៅកនុងឃ្ល ងំសប្មាប់រកាទុកថ្នន កំសិកម្ម ថ្នន សំមាល ប់
ផសិត ថ្នន កំមាេ ត់លមម  និងស្ថរធាតុគីមី្លផសងលទៀតលដីម្បីលជៀសវាងការប្ចឡំលប្បីស្ថរធាតុគីមី្ខុ្ស។ 
ការអនុវតតទី៣៦ ប្តូវណតណថ្រកាស្ថរធាតុគីមី្លៅកនុ ងកញ្េប់ ធ្ុង ដប លដីម្របស់វាណដលមានស្ថល កសញ្ញា ប្សបចាប ់

និងប្តូវអនុវតតលៅាម្ការណណនាំណដលបញ្ញា ក់លលីស្ថល កសញ្ញា  ឬពីអាជ្ាធ្រមានសម្តាកិចេ។ 
ប្បសិនលបីមានការលផទ រស្ថរធាតុគីមី្លៅកាន់ធុ្ង ដបលផសងមួ្យលទៀត ធ្ុង ដបថ្មី លនាោះប្តូវណត
សរ លសរចំណាំឱ្យ នចាស់លដ្ឋយមានដ្ឋក់លឈាម ោះយីលហ កប្មិ្តលប្បីប្ ស់ និងរយៈលពល    
រងច់ាំ។ 

ប្តូវរកាទុកស្ថរធាតុគីមី្លៅកនុងធ្ុងលដីម្លដ្ឋយមានស្ថល កសញ្ញា អាចអាន នលដីម្បីលជៀសវាងការ ប្ចឡំ
លប្បីស្ថរធាតុគីមី្ខុ្ស អប្ាលប្បី ឬរយៈលពលរង់ចាខុំ្ស។ លៅកនុងឱ្កាសណតមួ្យគត់ណដលគួរលផទរស្ថរធាតុគីមី្លៅ
ដ្ឋក់ធ្ុងម្ួយលទៀត គឺលៅលពលណដលធុ្ងលដីម្ខូ្ច។ ធ្ុងថ្មីប្តូវណតសរលសរចំណំាលដ្ឋយមានដ្ឋក់លឈាម ោះគីមី្ អប្ាលប្បី 
និងរយៈលពលរង់ចាលំដីម្បីបរក ការលប្បីខុ្ស។  
ការអនុវតតទី៣៧ មិ្នប្តវូលប្បីធ្ុង ឬដបថ្នន ំកសិកម្មលឡីងវញិលឡីយ និងប្តូវរកាទុកឱ្យមានសុវតាិភាពរហូតដល់

លពលកលម្ទចលចាលាម្វធីិ្សម្ប្សប។ 
ការអនុវតតទី៣៨ ប្តូវកលម្ទចលចាលធ្ុង ឬដបថ្នន ំកសិកម្មណដលលប្បីរួចាម្លោលការណ៍កំណតរ់បស់ប្កសួងកសិកម្ម 

រុកាខ ប្បមាញ់ និងលនស្ថទ និងប្កសួង ក់ពន័ធ លដីម្បីកាតប់នាយហនិភយ័ននការលធ្វីឱ្យកខ្វកដ់ល់  
កសិផល និងបរសិ្ថា ន។ 

ធ្ុងទលទអាចជាប្បភពននភាពកខ្វក់គីមី្ ជាពិលសសប្បសិនលបីពំុ នោងពីរលៅបីដង លដីម្បីសមាអ តស្ថរ
ធាតុគីមី្ណដលលៅជាប់។ មិ្នប្តូវលប្បីធុ្ងទលទលឡីងវញិសប្មាប់រកាទុកស្ថរធាតុគីមី្ដនទលទៀត ឬលប្បីប្ ស់វា
សប្មាប់រកាទុកកសិផលលឡីយ។ លគប្តូវណតរកាវាឱ្យមានសុវតាិភាពរហូតដល់លពលល ោះលចាល លដីម្បីលជៀសវាង
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  24  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ការលប្បីប្ ស់លដ្ឋយនចដនយ។ ប្បលទសនានា មានចាប់សដីអំពីការល ោះលចាលធុ្ងគីមី្ទលទ មានប្បព័នធប្បម្ូល និង
ល ោះលចាលជាផលូវការ។  

 រូបភាពទី១.៩ ធុ្ងគីមី្ទលទប្តូវណតល ោះលចាលលៅាម្ចាប់ ក់ព័នធរបស់ប្បលទស និងាម្រលបៀបណដលកាត់បនាយ
ហនិភ័យននភាពលធ្វីឱ្យកងវក់លលីកសិផល។ 

ការអនុវតតទី៣៩ ប្តូវណតលធ្វីអតតសញ្ញា ណឱ្យ នចាស់ោស់ និងរកាទុកឱ្យ នប្តឹម្ប្តូវរហូតដល់លពលកលម្ទច
លចាល នូវស្ថរធាតុគីមី្ណដលផុតកំណតល់ប្បីប្ ស់ណដលមិ្នអាចលប្បីតលៅលទៀត ន ឬណដលមិ្ន
អនុញ្ញា តឱ្យលប្បីតលៅលទៀត។ 

ការអនុវតតទី៤០ ប្តូវកលម្ទចលចាលស្ថរធាតុគីមី្ ណដលផុតកំណតល់ប្បីប្ ស់ាម្រយៈប្បពន័ធប្បមូ្លផដុ ជំាផលូ វការ ឬ
លៅាម្តំបន់ និងវធីិ្ស្ថង្គ្សតណដលកំណត់លដ្ឋយអាជ្ាធ្រមានសម្តាកិចេ។ 

អាយុធ្ុងស្ថរធាតុគីមី្អាចកំណត់ពីការហួសកាលបរលិចឆទលប្បី ឬកាលបរលិចឆទផលិតលៅលលីធុ្ង។     
ជាទូលៅស្ថរធាតុផសំសកម្មចាប់លផដីម្ខូ្ច ២ឆ្ន  ំលប្កាយពីផលិត។ ការអនុម្័តលៅលលីស្ថរធាតុគីមី្អាចបដូរ នណដរ។  

ការប្តួតពិនិតយប្បចាឆំ្ន លំលីការរកាទុកស្ថរធាតុគីមី្នឹងធានាថ្ន មានការអនុញ្ញា តកនុងលពលបចេុបបនន លៅ
ពំុទាន់ផុតកាលបរលិចឆទលប្បីលៅលឡីយ ធ្ុងោម នការខ្ូចខាត លហីយមានស្ថល កសញ្ញា ណដលអាចអាន ន។ ការលធ្វី
ដូចលនោះលជៀសវាង នននការលប្បីប្ ស់លដ្ឋយខ្ុសចាប់ និងការលលីសកំណត់ MRLs លដ្ឋយមិ្នដឹងធានាថ្ន 
ស្ថរធាតុគីមី្លៅណតមានប្បសិទធភាព ធានាថ្នធ្ុងអាចប៉ោះ ល់លដ្ឋយសុវតាិភាព និងមិ្នប្ចឡំ។  

ប្បសិនលបីរកល ីញថ្ន ស្ថរធាតុគីមី្ផុតកំណត់លប្បីប្ ស់ប្តូវណតលធ្វីអតតសញ្ញាណវាឱ្យ នចាស់ោស់
និងរកាឱ្យមានសុវតាិភាពរហូតដល់ល ោះលចាល។ កិចេការលនោះអាចសលប្ម្ច នលដ្ឋយការសរលសរចំណំាលៅលលី
ធ្ុងលដ្ឋយ កយ ”ផុតកំណត់ លប្បីប្ ស់” និងដ្ឋក់លៅកនុងឃ្ល ងំរកាទុក និងលៅកណនលងសប្មាប់ដ្ឋក់ស្ថរធាតុគីមី្
ផុតកំណត់លប្បីប្ ស់។  

លដីម្បីលជៀសវាងភាពកខ្វក់លដ្ឋយផ្លទ ល់ ឬលដ្ឋយប្បលោលលៅលលីកសិផលលៅចមាក រស្ថរធាតុគីមី្ផុតកំណត់
លប្បីប្ ស់ប្តូវណតល ោះលចាលាម្រយៈប្បព័នធប្បមូ្លផលផលូវការ ឬលៅកណនលងណដល នកំណត់លដ្ឋយចាប់។  
ការអនុវតតទី៤១ ប្តូវណតកត់ប្ាទុកអំពីការលប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុគីមី្លលីដំណាមួំ្យមុ្ខ្ៗ លដ្ឋយបញ្ញា កោ៉់ងពិស្ថដ រ

អំពីស្ថរធាតុគីមី្ណដល នលប្បី មូ្លលហតុណដល នលប្បី កាលបរលិចឆទ និងទីាំងណដល នលប្បី 
កប្មិ្តលប្បីប្ ស់ វធីិ្ស្ថង្គ្សតលប្បីប្ ស់ រយៈលពលរងច់ាំ និងលឈាម ោះអនកលប្បីប្ ស់។  



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  25  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ការអនុវតតទី៤២ ប្តូវរកាទុកនូវឯកស្ថរកត់ប្ាអំពីស្ថរធាតុគីមី្ ណដលយកម្កទុកលប្បីប្ ស់លដ្ឋយមានបញ្ញា ក់
ពិស្ថដ រអំពីលឈាម ោះស្ថរធាតុគីមី្ អនកផាត់ផាងស់្ថរធាតុគីមី្ កាលបរលិចឆទ និងបរមិាណណដល ន
បញ្េូ លសតុ ក និងការបរលិចឆទផុតកំណត់លប្បីប្ ស់ ឬកាលបរលិចឆទផលិត។ 

ការអនុវតតទី៤៣ ប្តូវរកាទុកកំណតប់្ាស្ថរធាតុគីមី្កនុ ងសតុ កលដ្ឋយបញ្ញា ក់លម្អិតអំពីលឈាម ោះគីមី្ កាលបរលិចឆទ 
បរមិាណទទួលចូល និងកាលបរលិចឆទលៅលពលណដលលប្បីអស់ ឬលៅលពលណដលកលម្ទចលចាល។   

កំណត់ប្ានូវស្ថរធាតុគីមី្ទទួល នលប្បី ការរកាទុកលដីម្បីបរហ ញថ្ន ស្ថរធាតុគីមី្ប្តូវ នលប្បី ការរកា
ទុក នប្តឹម្ប្តូវ និងលដីម្បីណសវងរកឱ្យល ីញពីប្បភពវាលៅលពលណដលមានលហតុការណ៍ណដលរកល ីញភាពកខ្វក់
លៅកនុងលពលផលិតកម្ម ឬលប្កាយលពលប្បមូ្លផល។ កំណត់ប្ាអាចជួយដល់ការលសីុបអលងកតពីមូ្លលហតុននភាព
កខ្វក់ ន។  

ព័ត៌ាមានណដលប្តូវការអាចកត់ប្ាដ្ឋច់លដ្ឋយណឡកជាម្ួយោន លៅកនុងលសៀវលៅកំណត់ប្ា ឬលៅលលី
ទប្ម្ង់កត់ប្ា។ ឯកស្ថរដឹកជញ្ាូ ន ឬបរក ន់នដអាចណថ្រកាទុកជាកំណត់ប្ាននការទទួលស្ថរធាតុគីមី្។  
ការលៅវតតទី៤៤ ប្តូវណតបញ្ឍប់ការលក់ណចកចាយកសិផល ប្បសិនលបីរកល ីញថ្ន មានសំណល់ស្ថរធាតុគីមី្

លលីសពីកប្មិ្ត MRLs។ ប្តូវលធ្វីការលសីុបអលងកតអំពីមូ្លលហតុននភាពកខ្វកល់នាោះ និងចាតវ់ធិាន
ការទប់ស្ថក ត់លដីម្បលីជៀសវាងលកីតមានលឡីងជាថ្មី ប្តូវកត់ប្ាទុកនូវលហតុការណ៍ណដល នលកីត
លឡីង និងវធិានការណដល នលប្បី។  

ប្បសិនលបីរកល ីញសំណល់ស្ថរធាតុគីមី្លលីសកំណត់ MRLs លនាោះការលក់ដូរកសិផលប្តូវណតបញ្ឈប់
ជាបនាទ ន់ ម្ូលលហតុននភាពលធ្វីឱ្យកខ្វក់ប្តូវណតលធ្វីការលសីុបអលងកតលដ្ឋយាម្ដ្ឋននូវកសិផល ណដលបញ្ាូ នលចញពី
ចមាក រ និងលធ្វីអតតសញ្ញាណពីចំណុចណដលភាពកខ្វក់អាចលកីនលឡីង។ ម្ូលលហតុននសំណល់គីមី្លលីសកំណត់អាច
បណាដ លម្កពី៖ 

 ស្ថរធាតុគីមី្ណដលពំុ នអនុម័្តឱ្យលប្បីលលីដំណំាលោលលៅ 
 ោយស្ថរធាតុគីមី្ពុបំ្តឹម្ប្តូវ ឬលលីសកំណត ់
 ពុសំលងកតលមី្លរយៈលពលរង់ចា ំ 
 ឧបករណ៍ ញ់ថ្នន មំានកំហុស ពំុ នប្កិតយ ឬសមាអ តឱ្យ នប្តឹម្ប្តូវបនាទ ប់ពីការលប្បីលលីកចុងលប្កាយ 
ឬលប្បីវាសប្មាប់លោលបំណងលប្ចីនទាងំសប្មាប់ោង និងសប្មាប់ ញ់ថ្នន  ំ  

 ស្ថរធាតុគីមី្លៅកនុងឡាងំប្បមូ្លផល និង  
 ការកប់លចាលពំុ នប្តឹម្ប្តូវការកំពប់គីមី្លដ្ឋយនចដនយចូលលៅកនុងដី ឬប្បភពទឹកលដ្ឋយស្ថរណត
លកខខ្ណឌ រកាទុកមិ្នប្តឹម្ប្តូវ។ 

 ការចាត់វធិានការណកតប្ម្ូវលដីម្បីបរក បញ្ញហ កុំឱ្យលកីតលឡីងវញិ។ ឧទាហរណ៍ ការបណដុ ោះបណាដ លកម្មករ
លឡីងវញិ ប្កិតយឧបករណ៍ និងស្ថងសង់ឃ្ល ងំរកាទុកថ្មី។ កំណត់ប្ាននឧបបតតិលហតុ និងវធិានការលប្បីប្ ស់ប្តូវ
ណតកត់ប្ា លដីម្បីបរហ ញថ្ន ចមាក រមានប្បព័នធលៅនឹងកណនលងសប្មាប់លដ្ឋោះប្ស្ថយបញ្ញហ ។ អាចជួយពិនិតយលមី្លបញ្ញហ
ណដល នលកីតលឡីងពីអតីតកាលលឡីងវញិ។ ព័ត៌ាមានណដលប្តូវការអាចកត់ប្ាលៅកនុងលសៀវលៅកំណត់ប្ា ឬលៅ
លលីទប្ម្ង់កត់ប្ា។ 
ការអនុវតតទី៤៥ ប្តូវលប្បីប្ ស់ រកាទុក និងកលម្ទចលចាលលៅលប្បងឥនធនៈ លប្បង និងស្ថរធាតុណដលមិ្នណម្នជា

លកសប្តគីមី្លផសងលទៀតាម្រលបៀបណដលអាចកាត់បនាយហនិភ័យបងកឱ្យកខ្វក់ដល់កសិផល។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  26  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 ចំនួនស្ថរធាតុគីមី្លប្ៅពីលកសតយគីមី្អាចមានវតតមានលៅចមាក រ និងអាចលធ្វីឱ្យកខ្វក់លដ្ឋយផ្លទ ល់ ឬលដ្ឋយ
ប្បលោលលៅលលីកសិផល។ ឧទាហរណ៍ មានដូចជាប្កម្ួន លប្បងម៉ាសីុន ឥនធនៈ ប្បដ្ឋបស់មាអ ត ប្បដ្ឋបល់ធ្វីអនាម្័យ 
ស្ថរធាតុគីមី្សប្មាប់កមាេ ត់សមាសភាពចនប្ង ជី និងកាវ។  
 មូ្លលហតុននភាពកខ្វក់អាចបណាដ លម្កពី៖ 

➢ ស្ថរធាតុគីមី្មិ្នសម្រម្យ លប្បីសប្មាប់សមាអ ត និងលធ្វអីនាម្័យ ឬលប្បីខុ្សកប្មិ្ត 
➢ ការលប្បីស្ថរធាតុគីមី្លដ្ឋយឥតដឹងខ្លួន។ ឧទាហរណ៍  ញ់ស្ថរធាតុគីមី្សប្មាប់កមាេ ត់សមាសភាព
ចនប្ងលៅជិតកសិផល ឬសមាា រលវចខ្េប់ 

➢ ស្ថរធាតុគីមី្កំពប់លៅជិតកសិផល ឬលលចលប្ជៀបលៅកនុងលពលរកាទុក ឬដឹកជញ្ាូ នជាមួ្យកសិផល  
➢ លប្បងលលចប្ជាប ខាល ញ់ ថ្នន ោំបលៅលលីឧបករណ៍ប៉ោះជាមួ្យកសិផល។  

 ចាំ ច់ប្តូវលលីកដ្ឋក់ រកាទុក និងល ោះលចាលស្ថរធាតុគីមី្ទាំងលនោះ លដ្ឋយប្បយ័តនប្បណយងលដីម្បីកាត់
បនាយហនិភ័យណដលលធ្វីឱ្យមានភាពកខ្វក់។ 
 ១.៧.៦ កា ត្បមូ្លផល និងកា ដែ កាទុកោក់ក ិផល 
 ភាពកខ្វក់គីមី្ ជីវស្ថង្គ្សត និងរូបស្ថង្គ្សតលលីកសិផលអាចលកីតលឡីងលៅអំឡុងលពលប្បម្ូលផល និង
ណថ្រកាទុកដ្ឋក់លប្កាយលពលប្បម្ូលផលាម្រយៈ  

• ការមិ្ន នណថ្រកាឱ្យ នស្ថអ ត និងប្តឹម្ប្តូវនូវឧបករណ៍ សមាា រៈ កណនលងលលីកដ្ឋក់ ការរកាទុក និង
ោនយនតដឹកជញ្ាូ ន 

• អោរ និងឃ្ល ងំណដលស្ថងសង់ណថ្ទាមិំ្ន នស្ថអ តលអ 
• ការលប្បីស្ថរធាតុគីមី្ណដលមិ្នអនុម័្តឱ្យលប្បីសប្មាប់លធ្វីប្បប្ពឹតតកម្មកសិផល និងសប្មាប់សមាអ តនិង
លធ្វីអនាម្័យ 

• ការប្តួតពិនិតយសតវប្សុក សតវចមាក រ និងសមាសភាពចនប្ងមិ្ន នដិតដល់ 
• សមាា រអនាម័្យផ្លទ ល់ខ្លួនមិ្ន នស្ថអ តលអ និងោម នសតង់ដ្ឋរ។  

 ឧបករណ៍ ធ្ុង ឡាងំ និងសមាា រលផសង លៗទៀតណដលប៉ោះកសិផលកនុងលពលប្បមូ្លផល លលីកដ្ឋកការលវចខ្េប់ និង
រកាទុកអាចជាប្បភពននភាពកខ្វក់គីមី្ ជីវស្ថង្គ្សត និងរូបស្ថង្គ្សត។ ភាពកខ្វក់អាចលកីតលឡីងលដ្ឋយស្ថរការសមាអ ត 
និងណថ្រកាមិ្ន នលអ ឬលប្បីមិ្ន នប្តឹម្ប្តូវ។ ឧទាហរណ៍ ធ្ុង ឡាងំ និងសមាា ររួម្មាន កង្គ្នតក ជាល ធុ្ង ថ្ង់ 
លកោះ ល សទិច ប្បអប់លឈី ប្កណាត់ប្គប់លប្គឿងជំនួយសប្មាប់ប្បមូ្លផល កាំបិត ប្បដ្ឋប់កាត់ណម្ក ម៉ាសីុនអ៊ាុត
សម្បកលវចខ្េប់ តុ បង់ កាតុងប្កដ្ឋស សមាា រៈលវចខ្េប់។ល។ 
ការអនុវតតទី៤៦ ប្តូវណតលប្បីឧបករណ៍ ប្បអប់ ធ្ុងសប្មាប់ដ្ឋក ់ឬផទុ កកសិផលណដលលធ្វីអំពីសមាា រណដលនឹងមិ្នលធ្វី

ឱ្យកខ្វក់ដល់កសិផល។  
 ឧបករណ៍ធ្ុង ឬឡាំង និងសមាា រណដលប៉ោះកសិផលប្តូវណតលធ្វីពីសមាា រណដលមិ្នមានជាតិពុល និងោម ន
សមាសធាតុបងកជំងឺរបស់ម្នុសស។ សមាា រមិ្នកលប្មី្កដូចជាលឈី  ល សទិក ប្កដ្ឋស ណដកណថ្បមានភាពសម្រម្យឱ្យ
ណតវាមិ្នណម្នមានហនិភ័យ ននភាពកខ្វក់ពីស្ថរធាតុគីមី្លប្បីលធ្វីប្បប្ពឹតតកម្មសមាា រទាងំលនាោះ។ សមាា រលធ្វីពីស្ថរធាតុសររីាងា
ដូចជាចំលបីង គួរណតលធ្វីប្បប្ពឹតតិកម្មលដីម្បីកាត់បនាយភាពកខ្វក់ពីសមាសធាតុផសំបងកជំងឺរបស់ម្នុសស។ ឧបករណ៍ ធ្ុង 
ឡាងំ គួរណតលធ្វីឱ្យមានភាពរយប្សួលកនុងការសមាអ ត។ លជៀសវាង រនធ ស្ថន ម្លប្បោះ និងប្ជុងណដលពិ កសមាអ ត។  
ការអនុវតតទី៤៧ ប្តូវ លធ្វីអតតសញ្ញា ណប្បអប់ ឬធ្ុងណដលលប្បីសប្មាប់ដ្ឋក់ រកាទុកសំណល់ស្ថរធាតុគីមី្ និង

ស្ថរធាតុបងកលប្ោោះថ្នន ក់លផសងលទៀតឱ្យ នចាស់ោស់ លដីម្បីលជៀសវាងការលប្បីប្ ស់វាកនុ ង
ការដ្ឋក់កសិផល។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  27  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 ភាពកខ្វក់លលីកសិផលអាចលកីតលឡីង ប្បសិនលបីធុ្ង ឬលកោះលប្បីសប្មាប់ដ្ឋក់កសិផល ប្តូវលប្បីសប្មាប់
ទុកសំណល់ស្ថរធាតុគីមី្ និងស្ថរធាតុលប្ោោះថ្នន ក់ដនទលទៀត។ ធ្ុង ឬលកោះ ប្តូវណតលធ្វីអតតសញ្ញា ណឱ្យ ន
ចាស់ោស់លដីម្បីបរហ ញពីលោលបំណងននការលប្បីប្ ស់វា។ ឧទាហរណ៍ ការលប្បីធុ្ង ឬលកោះអាចលធ្វីអតតសញ្ញាណ
លដ្ឋយការរចនាពិលសស សមាា រៈ ពណ៌ា  ឬសញ្ញា ចំណំា។ 
 ការអនុវតតទី៤៨ ប្តវូណតណថ្ទា ំសមាអ តសមាា រៈ ឧបករណ៍ និងធុ្ង ឱ្យ នលទៀងទាត ់លដីម្បកីាតប់នាយការបងកភាព

កខ្វក់ដល់កសិផល។ 
 ឧបករណ៍ ធ្ុង ឬលកោះ ណដលណថ្ទាមិំ្ន នលអអាចជាប្បភពននភាពកខ្វក់គីមី្ និងរូបស្ថង្គ្សត។ ភាពកខ្វក់គីមី្ 
អាចលកីតលឡីងាម្រយៈឥនធនៈ លប្បង និងខាល ញ់ ណដលលលចលចញពីណផនកឧបករណ៍។ ភាពកខ្វក់រូបស្ថង្គ្សតអាចលកីត
លឡីងាម្រយៈការលកាស និងបំណណក (ណដក លឈី  ល សទិច) ពីឧបករណ៍ធុ្ង ឬលកោះណដលលប្ជៀតចូលលៅកនុ ង             
កសិផល។ ការណថ្ទាលំទៀងទាត់ប្តូវណតអនុវតតលដីម្បីពិនិតយលមី្ល និងបំ ត់ប្បភពកខ្វក់លចញ។  

រូបភាពទី១.១០  ឧបករណ៍ និងធុ្ងប្តូវណតណថ្រទាឱំ្យ នលទៀងទាត់ លដីម្បីកាត់បនាយការេលងលរាគលៅផលិតផល 

ការអនុវតតទី៤៩ ប្តូវណថ្រកាទុកឧបករណ៍ ប្បអប់ ឬធ្ុង និងសមាា រសប្មាប់ផទុ កកសិផលលៅកណនលងដ្ឋច់លដ្ឋយ
ណឡកពីស្ថរធាតុគីមី្ ជី ឬស្ថរធាតុណកលម្អបលងកីតជីជាតិដី និងប្តវូចាតវ់ធិានការកាតប់នាយភាព
កខ្វក់ដល់ កសិផលណដលបងកលឡីងលដ្ឋយសមាសភាពចនប្ង។  

 ការរកាទុកស្ថរធាតុគីមី្ ជី និងស្ថរធាតុណកលម្អបលងកីនជីជាតិដីលៅណកបឧបករណ៍ធ្ុង ឬលកោះ និងសមាា រ
អាចលធ្វីឱ្យមានភាពកខ្វក់លលីកសិផលាម្រយៈការកំពប់លដ្ឋយនចដនយ។ ផលិតផលទាងំលនោះប្តូវណតរកាទុកលៅ   
ទីាងំដ្ឋច់លដ្ឋយណឡកឆ្ា យពីឧបករណ៍ធុ្ង ឬលកោះ និងសមាា រណដលប៉ោះ ល់កសិផល។  
 សមាសភាពចនប្ងដូចជា ពពួកកលករ និងបកសី អាចលធ្វីឱ្យកខ្វក់ដល់ឧបករណ៍ធ្ុង ឬលកោះ និងសមាា រ
លដ្ឋយោម្ករបស់វា។ វធិានការណដលលប្បីសប្មាប់កាត់បនាយភាពកខ្វក់ជីវស្ថង្គ្សត និងសមាសភាពចនប្ងរួម្មាន
ការលប្បីនុយ និងអងាប់ គរ ធ្ុង ឬលកោះ ពីលលីោន ដ្ឋក់សមាា រខ្ពស់ពីកប្មាលដីលប្បីកណនលងរកាទុកណដលសាួតមានពនលឺលអ 
ប្គបឧបករណ៍ធ្ុង លកោះ និងសមាា រលៅលពលមិ្នលប្បីវា។ 
ការអនុវតតទី៥០ ប្តូវពិនិតយលមី្លភាពរងឹមា ំនិងភាពស្ថអ តរបសឧ់បករណ៍ ធ្ុង ឬលកោះ សមាា រសប្មាបទុ់កកសិផល

លៅរាល់មុ្នលពលលប្បី និងប្តូវសមាអ ត ជួសជុល ឬក៏ល ោះលចាល ប្បសិនលបីចាំ ច់។ 
 លទាោះបីជាមានការខិ្តខំ្ប្បឹងណប្បងណថ្ទា ំ និងទុកដ្ឋក់ឧបករណ៍ ធ្ុង ឬលកោះ និងសមាា រោ៉ងមានប្បសិទធ
ភាពក៏លដ្ឋយ ភាពកខ្វក់លៅណតមានលកីតលឡីងពីការប៉ោះជាមួ្យដី ទឹក ោម្ក ស្ថរធាតុគីមី្ ជី និងស្ថរធាតុណកលម្អ
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  28  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

បលងកីនជីជាតិដី។ល។ ការប្តួតពិនិតយឧបករណ៍ធ្ុង លកោះ សមាា រលមី្លភាពរងឹមាំ ភាពស្ថអ តមុ្ននឹងលប្បី ោង
សមាអ ត ឬជួសជុល ាម្តប្មូ្វការអាចកាត់បនាយហនិភ័យននភាពកខ្វក់។ ប្បសិនលបីការសមាអ ត ឬការជួសជុល
មិ្នអាចបំ តប្បភពកខ្វក់សកាត នុពល នលទ គឺប្តូវណតល ោះលចាលឧបករណ៍ធ្ុង លកោះ ឬសមាា រលនាោះ។   
ការអនុវតតទី៥១ មិ្នប្តវូដ្ឋកក់សិផលណដល នប្បមូ្លផលរួចលៅផ្លទ ល់នឹងដី ឬផ្លទ ល់នឹងកប្មាលននកណនលងលលីក

ដ្ឋក់លប្បីប្ ស់លវចខ្េប់ ឬរកាទុកកសិផលលឡីយ។  
 លៅលពលណដលកសិផល នប្បមូ្លផលរួចលហីយ លគមិ្នគួរដ្ឋក់វាឱ្យប៉ោះផ្លទ ល់ជាមួ្យដី និងកប្មាល
សប្មាប់លលីកដ្ឋក់ ការលវចខ្េប់ និងកណនលងរកាទុកលឡីយ ជាពិលសសមុ្ខ្កាត់របស់វា។ ដី និងកប្មាលកខ្វកអ់ាចជា
ប្បភពននភាពកខ្វក់ជីវស្ថង្គ្សត។ មុ្ខ្កាត់របស់កសិផលអាចកាល យជាចំណុចលប្ជៀតចូល និងផតល់ជាជីវជាតិដល់
សមាសធាតុបងកជំងឺរបស់ម្នុសស។ សមាា រដូចជាប្កដ្ឋស  ល សទិច និងលឈី អាចដ្ឋក់ប្កាលលៅលលីដី ឬកប្មាល
លដីម្បីបរក ការប៉ោះបនាទ ប់ពីប្បមូ្លផល។ សមាា រទាងំលនោះប្តូវណតសមាអ ត និងណថ្ទាលំដីម្បីធានាថ្នពំុណម្នជាប្បភពនន
ភាពកខ្វក់លឡីយ។  

រូបភាពទី១.១១ សមាា រៈ ប្កដ្ឋសអាចប្កាលដ្ឋក់លលីដីលដីម្បីបរក ការប៉ោះជាមួ្យណផនកបរលិភាគ នរបស់កសិផល 
បនាទ ប់ពីប្បមូ្លផលរួច 

❖ អោរ និងសំណង់  
  អោរ និងសំណង់លប្បីសប្មាប់ដ្ឋ ំការលវចខ្េប់ ការលលីកដ្ឋក់ និងរកាទុកអាចជាប្បភពននភាពកខ្វក់គីមី្ 
ជីវស្ថង្គ្សត និងរូបស្ថង្គ្សត។ ប្បភពននភាពកខ្វក់អាចជា៖ 

➢ សមាា រលប្បីសប្មាប់ការស្ថងសង់ 
➢ លប្បងម៉ាសីុន ឥនទនៈ លប្គឿងម៉ាសីុន ឧបករណ៍ ប្បដ្ឋប់ប្បដ្ឋណដលទុក លប្បីលៅកនុងអោរនិងសំណង់  
➢ ប្បព័នធសំណល់លូ ប្បព័នធល ោះលចាលសំណល់ ប្បព័នធបងហូរ  
➢ អំពូលលភលីងលៅពីលលីកណនលងដ្ឋក់កសិផល ធ្ុង ឬលកោះ លវចខ្េប់ និងសមាា រៈ។  

ការអនុវតតទី៥២ ប្តូវណតស្ថងសង ់ណថ្ទាំអោរ និងបណាដ សំណងណ់ដលលប្បីសប្មាបដ់្ឋដុំោះ ការលវចខ្េប់ លលីកដ្ឋក ់
និងរកាទុកកសិផលលដីម្បីកាត់បនាយហនិភ័យណដលលធ្វីឱ្យមានភាពកខ្វក់ដល់កសិផល។ 

 អោរ និងសំណង់រួម្មានរូងលប្កាម្ដី និងផទោះកញ្េ ក់លប្បីសប្មាប់ការ រប្បព័នធដ្ឋដុំោះ និងកណនលង ងំសប្មាប់        
លវចខ្េប់ លលីកដ្ឋក់ និងរកាទុកកសិផលដូចជាបញ្ញេ  (canopy) លរាងមានដំបូលណតមាខ ង លរាងពិដ្ឋន ជញ្ញា ងំ កប្មាល 
អោរ និងសំណង់អាចជាប្បភពននភាពកខ្វក់ម្កពីតំណក់ស្ថរធាតុគីមី្ពុល កលម្ទចកម្ទីធាល ក់ពីណផនកពុកផុយ និង
សមាសធាតណុដលបងកជំងឺរបស់ម្នុសសណដលលកីតលឡីងពីភាពកខ្វក់ និងធូ្លី។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  29  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 កនុងលពលកំពុងស្ថងសង់គួរណតពិចារណាអំពីតប្មូ្វការសប្មាប់កប្មាលណដលជាប់ នយូរ ស្ថអ ត ការ
សមាអ តកណនលងលៅពីលលី និងណកបរកណនលងដ្ឋក់កសិផល។ ស្ថរធាតុគីមី្លប្បីកនុងការស្ថងសង់ដូចជាថ្នន ំោប និង
ស្ថរធាតុគីមី្កមាេ ត់សមាសភាពចនប្ងប្តូវលប្បីកំុឱ្យវាប្សក់លៅលលីកសិផល។ 
 ប្តូវលធ្វីការណថ្ទាឱំ្យ នលទៀងទាត់លដីម្បីបរក ណផនកពុកផុយធាល ក់ចូលលៅកនុងកសិផល ឬកញ្េប់។ ឧទាហរណ៍ 
ថ្នន ោំប កលម្ទសលប្ចោះ បំណណកណដក និងលឈី។ 
ការអនុវតតទី៥៣  ប្តូវទុកដ្ឋក់ ខាល ញ់ លប្បង លប្បងឥនធនៈ និងលប្គឿងម៉ាសីុនសប្មាប់លប្បីលៅចមាក រឱ្យលៅលដ្ឋយ

ណឡកពីកណនលងលលីកដ្ឋក់ ការលប្បីប្ ស់ ការលវចខ្េប់ និងការរកាទុកកសិផល លដីម្បីទប់ស្ថក ត់
ការលធ្វី ឱ្យកខ្វក់ដល់កសិផល។  

 ខាល ញ់លោ លប្បង លប្បងឥនធនៈ និងលប្គឿងម៉ាសីុនលៅចមាក រប្តូវណតទុកដ្ឋក់ឱ្យឆ្ា យពីកណនលងលប្បីសប្មាប់លលីក
ដ្ឋក់ លវចខ្េប់ និងរកាទុកកសិផល។ លគអាចទុកវាលៅកនុងអោរ និងសំណង់ជាមួ្យោន នឹងកសិផល ប៉ុណនតប្តូវណត
ដ្ឋក់ឱ្យលៅដ្ឋច់លដ្ឋយណឡកលដីម្បីលជៀសវាងការលធ្វីឱ្យកខ្វក់ពីការកំពប់លដ្ឋយនចដនយ។  
ការអនុវតតទី៥៤ ប្តវូស្ថងសងប់្បពន័ធទឹកសអុ យ ប្បព័នធបលញ្េញកាកសំណល់ និងប្បពន័ធបងហូ រទឹកកនុ ងបំណងលដីម្បី 

កាត់បនាយហនិភ័យននការបងកភាពកខ្វក់ដល់កណនលងផលិតកម្ម និងការផាត់ផាងទឹ់ក។ 
 ប្បព័នធសំណល់កណនលងល ោះលចាលសំណល់ និងប្បព័នធបងហូ រជាប្បភពននភាពកខ្វក់គីមី្ និងជីវស្ថង្គ្សត។ 
ការហូរលចញអាចប៉ោះជាម្ួយសមាសធាតុបងកជំងឺរបស់ម្នុសស ស្ថរធាតុគីមី្ និងអាចនាំឱ្យមានភាពកខ្វក់លលី      
ទីកណនលងផលិតកម្ម និងប្បភពទឹក។ លគប្តូវណតយកចិតតទុកដ្ឋក់ ជាពិលសសកនុងការល ោះលចាលសំណល់ និង     
ស្ថរធាតុគីមី្លប្បីប្ ស់សប្មាប់លធ្វីប្បប្ពឹតតកម្មកសិផល។ 
ការអនុវតតទី៥៥ ប្តូវមានប្បដ្ឋប់ការ រអំពូលលភលី ងណដលលៅកណនលងណដលរកាទុក ប្បអប់ ធុ្ង និងសមាា រដ្ឋក់

កសិផល និងបណាដ សមាា រសប្មាបល់វចខ្េប់កសិផល លដីម្បីបរក ការ រអណម្បងណបកណដលអាចនឹង
ធាល ក់ចូលកសិផលលៅកនុ ងករណីណដលមានការណបកអំពូលលភលីង។ ប្តូវល ោះលចាលនូវកសិផលណដល
មានធាល ក់ អណម្បងអំពូលចូល លហីយប្តវូសមាអ តឧបករណ៍ប្បអប ់ឬធ្ុង និងសមាា រលវចខ្េបក់សិផល
ឱ្យ នស្ថអ តលឡីងវញិ។  

 អំពូលណកវ និងអំពូលណម៉្ប្តលៅពីលលីកណនលងដ្ឋក់កសិផល ធ្ុង លកោះ ការលវចខ្េប់ និងសមាា រៈ ណដលជាប្បភព
ននភាពកខ្វក់រូបស្ថង្គ្សតពីកញ្េ ក់ណបក។ ការណបកអំពូលអាចបណាត លម្កពីការផលិតមានកំហុស លៅត ប្ជុល និងការ
ប៉ោះលដ្ឋយនចដនយលៅលពលលលីកដ្ឋក់ឧបករណ៍។ លដីម្បីលជៀសវាងភាពកខ្វក់រូបស្ថង្គ្សត អំពូលប្តូវណតលធ្វីពីរូបធាតុ
មិ្នណបក ឬមានគប្ម្បការ រលពលណបក។  
 លៅកនុងលហតុការណ៍ណដលអំពូលណបកលដ្ឋយពំុ នការ រកសិផលណដលលៅកណនលងលនាោះប្តូវណតបដិលសធ្
លចាល និងប្តូវសមាអ តឧបករណ៍ ធ្ុង លកោះ ការលវចខ្េប់ និងសមាា រៈ។ អនកប្គប់ប្គងគួរណតពិនិតយលមី្លកណនលងលៅពីលប្កាម្
អំពូលណបកលដីម្បីធានាថ្ន លគ នសមាអ តវាស្ថអ តលអ។  
ការអនុវតតទី៥៦ ប្តូវលប្បីរនាំង ងំផ្លត ច់លដ្ឋយណឡក រវាង ឧបករណ៍ និងប្បដ្ឋប់ប្បដ្ឋណដលអាចជាប្បភពបងក

លប្ោោះថ្នន ក់ រូបស្ថង្គ្សតដល់ម្នុសសណដលសាិតលៅកនុ ងអោរជាមួ្យនឹងកណនលងលលីកដ្ឋក ់លប្បីប្ ស់ 
ការលវចខ្េប់ រកាទុកកសិផល និងមិ្នប្តូវវាលៅកនុ ងលពលកំពុងលវចខ្េប់ លលីកដ្ឋក់ ការលប្បីប្ ស់ 
និងការរកាទុកកសិផលលឡីយ។  

 ឧបករណ៍ និងប្បដ្ឋប់ប្បដ្ឋអាចជាប្បភពននភាពកខ្វក់រូបស្ថង្គ្សតាម្រយៈបំណណក និងចលប្ម្ៀកលឈី
ណដលបងកប់លៅកនុងកសិផលធ្ុង លកោះកសិផល។ វាអាចសាិតលៅកនុងអោរ និងសំណង់ជាមួ្យកសិផលឱ្យណតវាមាន



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  30  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

រ ងំឃ្ងំ ឬមិ្នប្តូវលប្បីកនុងលពលលវចខ្េប់ ការលលីកដ្ឋក់ និងរកាទុកកសិផលលឡីយ។ រ ងំអាចមានលកខណៈ
បលណាដ ោះអាសននដូចជារនាងំលធ្វីអំពី វ ប្កណាត់ ឬជញ្ញា ងំអចិនង្គ្នតយ៍។ 
 ការសមាអ ត និងការលធ្វីអនាម្័យ   
 ការសមាអ ត និងការលធ្វីអនាម័្យកាត់បនាយហនិភ័យលធ្វីឱ្យកងវក់លលីកសិផល។ រាល់ឧបករណ៍ ប្បដ្ឋប់
ប្បដ្ឋធ្ុង ឬលកោះ និងសមាា រៈ ណដលម្កជាមួ្យកសិផល កណនលងលលីកដ្ឋក់ ការលវចខ្េប់ និងរកាទុកកសិផល ប្តូវណត
សមាអ តឱ្យ នលទៀងទាត់ និងលធ្វីអនាម្័យាម្ណដលអាចលធ្វីលៅ ន។ វធីិ្ស្ថង្គ្សត ភាពញឹកញាប់ននការសមាអ ត 
និងលធ្វីអនាម្័យ អាប្ស័យលលីប្បលភទកសិផល រលបៀបលលីកដ្ឋក់ លវចខ្េប់ ការរកាទុកកសិផល និងភាពញឹកញាប់
ននការលប្បីឧបករណ៍ធ្ុង លកោះ ឬទីកណនលង។  
 ការសមាអ ត និងលធ្វីអនាម័្យគឺជាការអនុវតតពីរលផសងពីោន ណដលប្តូវការវធីិ្ស្ថង្គ្សតខុ្សៗោន ។ ការសមាអ តគឺ
បំ ត់ដី ធូ្លី ខាល ញ់លោ លប្បង ស្ថរធាតុគីមី្ កលម្ទចកម្ទី និងកាត់បនាយចំនួនមី្ប្កូសររីាងាណដលជាប់ទាក់ទងលៅ
នឹងស្ថរធាតុទាងំលនាោះ និងពុំ នសមាល ប់មី្ប្កូសររីាងាណដលលៅសល់លឡីយ។ ទឹកលៅត  និងប្តជាក់ មានសមាព ធ្ខ្ពស់
ណដលមាន ឬោម នលម្ៅស្ថប៊ាូ ការដុសោងលដ្ឋយប្ចាស និងប្កណាត់ ណដលឧទាហរណ៍ននវធីិ្ស្ថង្គ្សតសមាអ ត។  
 ការលធ្វ ីអនាម្័យលធ្វ ីលឡីងាម្លប្កាយការសមាអ ត និងប្តូវ នលរៀបចំលឡីងលដីម្បីកាត់បនាយជំនយួ
លដ្ឋយម្ីប្កូសររីាងាណដលលៅសល់លលីនផទ។  ប្បលភទននស្ថរធាតុសប្មាប់លធ្វ ីអនាម្័យរួម្មានស្ថរធាតុកលរនី 
សមាសធាតុអុីយ៉ូដ សមាសធាតុអាម៉្ូញូ៉ម្វ៉ាឡង់៤ សមាសធាតុលប៉រ ៉ុកសុី អាសុីតអានីយ៉ូនិក និងអាសីុត      
កាបុកសីុលិក។  
 ប្បសិទធភាពននស្ថរធាតុសប្មាប់លធ្វីអនាម័្យទទួលឥទធិពលម្កពី៖  

❖ ភាពស្ថអ តនននផទ 
❖ សម្តាភាពននស្ថរធាតុសប្មាប់លធ្វីអនាម័្យណដលប៉ោះ ល់នឹងនផទ 
❖ សីតុណហ ភាព និង pH ននសូលុយសយុងលធ្វីអនាម្័យ  
❖ រយៈលពលប៉ោះ  
❖ កំហប់លធ្វីអនាម្័យ  
❖ សមាសភាពគីមី្របស់ទឹកលប្បីជាមួ្យស្ថរធាតុសប្មាប់លធ្វីអនាម្័យ  
❖ ចំនួន និងប្បលភទមី្ប្កូសររីាងាលៅលលីនផទ  
❖ អនតរអំលពីណដលអាចលកីតលឡីងននស្ថរធាតុសប្មាប់លធ្វីអនាម្័យជាមួ្យស្ថរធាតុគីមី្ដនទលទៀតណដល
លប្បីប្ ស់ (ឧទាហរណ៍ ថ្នន សំមាល ប់ផសិត)។  

ការអនុវតតទី៥៧ ប្តវូលធ្វីអតតសញ្ញា ណរាល់ទីកណនលង ឧបករណ៍ប្បដ្ឋប់ប្បដ្ឋ ធ្ុង ឬប្បអប់ និងសមាា រលវចខ្េប់ ការ
លលីកដ្ឋក់ លប្បីប្ ស់ណដលអាចជាប្បភពននការបងកភាពកខ្វក់ដល់កសិផល និងប្តវូលរៀបចំឱ្យ
មានរលបៀបលរៀបរយលអ និងប្តូវសមាអ តលធ្វី អនាម្័យជាប្បចាំ។  

❖ ប្បភពសកាដ នុពលននភាពកខ្វល់រួម្មាន៖ 
➢ ឧបករណ៍ និងប្បដ្ឋប់ប្បដ្ឋណដលលប្បីប្ ស់លៅអំឡុងលពលប្បម្ូលផលដូចជា ោនយនតដឹកជញ្ាូ ន 
កាបិំត និងប្បដ្ឋប់កាត់ណម្ក 

➢ ធ្ុង ឬលកោះលប្បីសប្មាប់លផទរ ឬរកាទុកកសិផលកនុងដំណាក់កាលណាមួ្យ 
➢ ឧបករណ៍ និងោនដឹកជញ្ាូ នលប្បីលៅទីវាល លៅកណនលងលវចខ្េប់ កណនលងរកាទុក និងសប្មាប់
លផទរកសិផលលៅកនុងសរវ ក់ផាត់ផាង់  



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  31  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

➢ ឧបករណ៍លប្បីប្ ស់សប្មាប់លធ្វីចំណាត់ថ្នន ក់ពា ល លលីកដ្ឋក់ ការលវចខ្េប់ ការលធ្វីឱ្យប្តជាក ់និង
រកាទុកកសិផល  

➢ អោរ និងសំណង់លប្បីសប្មាប់លវចខ្េប់ លលីកដ្ឋក ់និងរកាទុកកសិផល          
➢ សមាា ររបស់បុគាលិក។  

រូបភាពទី១.១២ ការណណនាបំ្តូវ នលរៀបចំ ការអនុវតតន៍សប្មាប់សមាអ តលធ្វីអនាម្័យ កណនលងលវចខ្េប់ ការលលីកដ្ឋក់ និង
រកាទុក  

 របស់របរ កណនលងតប្ម្ូវឱ្យមានការសមាអ ត ការលធ្វីអនាម័្យ ភាពញឹកញាប់ វធីិ្ស្ថង្គ្សតននការសមាអ ត 
និងលធ្វីអនាម្័យប្តូវណតលធ្វីអតតសញ្ញា ណសប្មាប់ចមាក រនីមួ្យៗ លរៀបចំការណណនាំ អនុវតតន៍ការសមាអ ត និងលធ្វ ី 
អនាម្័យ។ ចំល ោះកសិផលខ្លោះប្តូវការសមាអ តម្ួយម្ុខ្បុ៉លណាណ ោះ ចំណណកឯកសិផលដនទលទៀតក៏ប្តូវការលធ្វី   
អនាម្័យផងណដរ។ 
 កាត ណដលប្តូវពិចារណាគឺ៖ 

✓ ប្បលភទកសិផល ភាពកខ្វក់លលីកសិផលណដលបរលិភាគលៅមានហនិភ័យខ្ពស់កនុងការលធ្វីឱ្យចំណី
អាហរពុលជាងកសិផលណដលចម្អិនមុ្នលពលបរលិភាគ ឬកសិផលណដលការ រលដ្ឋយសម្បកពំុអាច
បរលិភាគ ន 

✓ សកាត នុពលននការប៉ោះជាមួ្យកសិផល៖ ឧទាហរណ៍ ធ្ុង លកោះ តុ និងនផទលផសងៗលទៀតណដលប៉ោះ ល់
ជាមួ្យកសិផល ប្តូវការការសមាអ ត ការលធ្វីអនាម័្យញឹកញាប់ជាងជញ្ញា ងំ ពិដ្ឋនអោរ និងសំណង់ 

✓ សកាក នុពលននការប៉ោះលដ្ឋយប្បលោល ឧទាហរណ៍៖ ការពូនផតុ ំននដី សំណល់កសិផលលៅលលី
កប្មាលជិតកណនលងលវចខ្េប់ និងកសិផលលធ្វីឱ្យមានហនិភ័យខ្ពស់ជាងការពូនផដុ ំដូចោន ណដលលៅឆ្ា យ
ពីកណនលងលវចខ្េប់។ 

✓ ភាពស្ថអ តននកសិផលណដលប្បមូ្លផលរួច របស់របរ កណនលងណដលប្តូវការសមាអ ត និងលធ្វីអនាម័្យ 
ឧទាហរណ៍៖ ដំុកសិផលខ្លោះអាចមានសប្មាម្សលឹកលឈីលប្ចីនជាងដំុខ្លោះលទៀត ឬមានដីលៅលលីកសិផល 
ធ្ុង លកោះ និងឧបករណ៍លៅកនុងលពលអាកាសធាតុលសីម្ 

✓ សម្តាភាពកនុងការប្តួតពិនិតយចលនលំហូរននឧបករណ៍ ោនយនត និងម្នុសស 
✓ គុណភាពទឹកលប្បីសប្មាប់សមាអ ត និងលធ្វីអនាម្័យ។  

 ការណណនាអំំពីការសមាអ ត និងការលធ្វីអនាម័្យគួរណតពណ៌ា នាអំពីឧបករណ៍ ប្បដ្ឋប់ប្បដ្ឋ ធ្ុង លកោះ ោនយនត 
សមាា រៈ កណនលងណដលប្តូវសមាអ ត អនាម័្យ ភាពញឹកញាប់ វធីិ្ស្ថង្គ្សត និងម្នុសសទទួលខុ្សប្តូវកនុងកិចេការលនោះ។ 



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  32  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 លម្ការគួរណតពិនិតយលមី្លប្បសិទធភាពននការសមាអ ត និងលធ្វអីនាម្័យឱ្យ នញឹកញាប់ាម្លទធភាពណដលអាច
លធ្វីលៅ ន។  
ការអនុវតតទី៥៨ ប្តវូលប្ជីសលរសីស្ថរធាតុគីមី្ណដលសម្ប្សបសប្មាបល់ប្បីកនុ ងការសមាអ ត និងលធ្វីអនាម្យ័លដីម្បកីាត់

បនាយហនិភ័យណដលបងកឱ្យមានភាពកខ្វក់ដល់កសិផលលដ្ឋយស្ថរធាតុគីមី្។ 
  លដីម្បីលជៀសវាងភាពកខ្វក់គីមី្ ស្ថរធាតុសប្មាប់សមាអ ត និងលធ្វីអនាម្័យប្តូវណតសម្រម្យសប្មាប់លប្បីលៅ
លលីនផទណដលប៉ោះជាមួ្យកសិផលលដ្ឋយផ្លទ ល់ ឬលដ្ឋយប្បលោល។ វាមានស្ថរៈសំខាន់ផងណដរកនុងការលប្បីផលិតផល
លៅាម្ការណណនារំបស់អនកផលិត និងការប្បុងប្បយ័តនអំពីសុវតាិភាព។ ឧទាហរណ៍ ដំណាក់កាលោងជប្ម្ោះលៅ
កនុងការសមាអ ត ការលធ្វីអនាម្័យ និងវធីិ្ស្ថង្គ្សតជាក់ោក់ននការលប្បីប្ ស់ណដលប្តូវរកាកណនលងឱ្យសាួត។  
 ការប្តួតពិនិតយសតវ និងការកមាេ ត់សមាសភាពចនប្ង 
 សតវប្សុកសតវ ហនៈ ឬសតវចនប្ងដនទលទៀត និងសមាសភាពចនប្ងដូចជាពពួកកលករ សតវលអិត សតវ
នប្ព បកសី ណដលជាប្បភពននភាពកខ្វក់ជីវស្ថង្គ្សតាម្រយៈការប៉ោះផ្លទ ល់ននោម្កជាម្ួយនឹងកសិផល ឬលដ្ឋយ
ប្បលោលាម្រយៈឧបករណ៍ ធ្ុង ឬលកោះ សមាា រៈ ណដលប៉ោះជាមួ្យោម្ក ឬាម្រយៈកម្មករប៉ោះ លហីយម្កលលីក
ដ្ឋក់កសិផល។ 
ការអនុវតតទី៥៩ មិ្នប្តវូឱ្យសតវបកសី សតវ ហនៈ ឬសតវចនប្ងដនទលទៀតចូលលៅកនុ ងកណនលងផលិតកម្ម (ពិលសស

ចំល ោះដំណាណំដលដ្ឋលំដ្ឋយផ្លទ ល ់ឬជិតនឹងដី) កណនលងប្បមូ្លផល  ការលវចខ្េប ់និងទុកដ្ឋកក់សិផល
លឡីយ។ 

  សតវប្សុករួម្មាន សតវណដលចិញ្េ ឹម្លលងលៅកនុងប្គួស្ថរ ឬសប្មាប់ជាប្បភពចំណីអាហរកនុងប្គួស្ថរ 
ឧទាហរណ៍ ណេក ឆ្ម  លោ មាន់ ទា ចាប ស្ថវ  កណដុ រ និងទនាយ។ សតវចមាក រជាសតវណដលចិញ្េ ឹម្សប្មាប់លោលបំណង
លធ្វី ណិជាកម្ម ឧទាហរណ៍ លោ លចៀម្ មាន់ ប្ជូក និងទា។ 

រូបភាពទី១.១៣ សតវប្សុក និងសតវចមាក រមិ្នប្តូវឱ្យចូលកណនលងផលិតកម្ម កណនលងប្បមូ្លផល ការលវចខ្េប់ និង      
រកាទុកផលិតផលលឡីយ។ 

 ទឹកលនាម្ ោម្ក ទឹកមាត់ និងណសបកសតវទាងំលនោះអាចជាប្បភពកខ្វក់ជីវស្ថង្គ្សត។ លគមិ្នគួរឱ្យសតវទាងំ
លនោះចូលលៅកនុងទីកណនលងផលិតកម្ម ជាពិលសសចំល ោះដំណំាដ្ឋលំៅកនុង ឬជិតដី និងកណនលងប្បមូ្លផល លវចខ្េប់ 
និងរកាទុកកសិផល។ ប្តូវណណនាកំសិករឱ្យសមាអ តនដពួកលគបនាទ ប់ពីប៉ោះសតវរួច។  
ការអនុវតតទី៦០ ប្តូវចាត់វធិានការបរក  និងទប់ស្ថក ត់វតតមានរបស់សមាភាពចនប្ងលទាោះបីជាលៅកនុ ង និងជុំវញិ

កណនលងលលីកដ្ឋក់ ការលវចខ្េប់ និងទុកដ្ឋក់កសិផល។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  33  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 វតតមានននសមាសភាពចនប្ងលៅជុំវញិកណនលងលលីកដ្ឋក់ ការលវចខ្េប់ និងរកាទុកកសិផលប្តូវណត   
កាត់បនាយ។ វធិានការអាចជារ ំង ឬប្បប្ពឹតតិកម្មគីមី្។ ឧទាហរណ៍ននវធិានការទប់ស្ថក ត់គឺ៖ 

 លប្បីនុយ និងអងាប់សប្មាប់កមាេ ត់សតវកលករ 
 លប្បីរ ងំ ឬរនាងំលៅកណនលងចំហរលលីជញ្ញា ងំ (ទាវ រ និងបងអួច) លដីម្បីបរក ការចូលរបស់បកសី 
 លប្បីរ ំង និងវតាុ បំភ័យដនទលទៀត លដីម្បីបរក បកសីកំុឱ្យទំលលីកណនលងដ្ឋក់កសិផល កណនលងរកាទុកធ្ុង 
លកោះ សមាា រសប្មាប់លវចខ្េប់ 

 ល ោះលចាលសំណល់ពីខាងកនុងលៅជំុវញិកណនលងលវចខ្េប់កសិផលលលីកដ្ឋក់ និងរកាទុកឱ្យ នលទៀងទាត់ 
 ទុកដ្ឋកធ់្ុង លកោះ សមាា រឱ្យផុតពីដី ឬកប្មាល រកាឱ្យសាួត មានខ្យល់លចញចូល និងប្គបឱ្យជិត 
 ផ្លក បធ់្ុង ឬលកោះបនាទ ប់ពីសមាអ តរួច។ 

ការអនុវតតទី៦១ ប្តូវណតកំណតទី់ាងំ ការណថ្ទា ំឬប្គប់ប្គងនុយបំពុល និងអនាទ ក់ណដលលប្បីសប្មាបក់មាេ តស់មាស
ភាពចនប្ងលដីម្បីកាត់បនាយហនិភ័យបងកឱ្យមានភាពកខ្វក់ដល់កសិផល ធ្ុង ប្បអប់ និងសមាា រ     
សប្មាបល់វចខ្េបក់សិផល។ ទីាំងដ្ឋកនុ់យបំពុល និងអនាទ កប់្តវូណតកត់ប្ាទុកឱ្យ នចាសោ់ស់។ 

 នុយ និងអងាប់លប្បីសប្មាប់កមាេ ត់សមាសភាពចនប្ងប្តូវដ្ឋក់លៅាម្ទីាំង និងណថ្ទាំវាលដីម្បីបរក       
ស្ថរធាតុគីមី្ណដល នលប្បីកំុឱ្យរាយ ៉យលដ្ឋយនចដនយ ឬលដ្ឋយសមាសភាពចនប្ងចូលលៅលលីកសិផល 
ឧបករណ៍ ធ្ុង លកោះ និងសមាា រៈ។ វធិានការដូចជាការលប្បីដំុគីមី្ជំនួសឱ្យប្ោប់តូចៗ ការលធ្វីរ ំងលៅលលីនុយ 
អងាប់ និងការដ្ឋក់នុយ អងាប់លៅកនុងធ្ុង ឬលកោះមួ្យលទៀតនឹងកាត់បនាយហនិភ័យកំុឱ្យមានស្ថរធាតុគីមី្       
រាយ ៉យ ន។ 
 ទីាងំនុយ អងាប ់ប្តូវណតកត់ប្ាលដីម្បីបរហ ញពីការកាត់បនាយហនិភ័យននភាពកខ្វក់ប្គប់ទីកណនលង អាច
កត់ប្ាលៅទីាងំលៅលលីណផនទី អោរ សំណង់ ឬពណ៌ា នាលៅកនុងលសៀវលៅកំណត់លហតុ។  
 អនាម្័យផ្លទ ល់ខ្លួន 
 កម្មករចមាក រ (សមាជិកប្គួស្ថរ និងបុគាលិក) អាចជាប្បភពននភាពកខ្វក់ជីវស្ថង្គ្សត និងរូបស្ថង្គ្សតលលី    
កសិផលប្សស់។ ភាពកខ្វក់ជីវស្ថង្គ្សតអាចលកីតលឡីងាម្រយៈការប៉ោះនដ និងសលម្លៀកបំ ក់ពួកលគលដ្ឋយផ្លទ ល់
ជាមួ្យកសិផលលដ្ឋយប្បលោល ណដលលធ្វីឱ្យកខ្វក់ដល់ឧបករណ៍ ធ្ុង លកោះ សមាា រណដលម្កប៉ោះជាមួ្យកសិផល។ 
ភាពកខ្វក់រូបស្ថង្គ្សតបងកលឡីងលដ្ឋយកម្មករលធ្វសប្បណហសលធ្វីឱ្យប្ជុោះលប្គឿងអលរក រ សំលលៀកបំ ក់ បង់រុដំំលៅ និង
លប្ស្ថម្នដចូលលៅកនុងកសិផលធ្ុង លកោះសប្មាប់លវចខ្េប់។ 
 មី្ប្កូសររីាងាណដលកម្មករលធ្វីឱ្យរកីរាលដ្ឋលរួម្មាន ក់លតរ ីStaphylococcus aureus Shigella spp 
និងSalmonella spp វរីុសរោកលថ្លីម្ប្បលភទ A វរីុស Norwalk និងវរីុសរាងមូ្លតូចៗ (SRSV’s)។  ក់លតរ ី
ទាងំអស់លនោះ លៅោយឡំជាម្ួយជំងឺពុលចំណីអាហរណដលរកល ីញថ្ន កម្មករប្បណហលជាប្បភពននភាពកខ្វក់
លនោះ។ 
 ការអនុវតតអនាម័្យផ្លទ ល់ខ្លួនពំុ នលអ គឺជាមូ្លលហតុចម្បងននការលធ្វីឱ្យមានភាពកខ្វក់លដ្ឋយស្ថរកម្មករ 
ខ្វោះការយល់ដឹង ឬខ្វោះបងាន ់និងសមាា រោងនដ។ សមាសធាតុបងកជំងឺរបស់ម្នុសសអាចរកល ីញលៅលលីរាងកាយ 
ជាពិលសសលៅកនុង ប្ចមុ្ោះ មាត់ និងដំលៅពំុ នរុ។ំ នដអាចលធ្វីឱ្យកខ្វក់លៅលពលចូលបងាន់ លញីសសំល រ ឬការ 
បរលិភាគ។ កសិផលអាចរងភាពកខ្វក់ពីនដ សលម្លៀកបំ ក់កខ្វក់ ាម្រយៈកណាត ស់ កអក និងខាកលស្ថត ោះ។ 
ការអនុវតតទី៦២ ប្តូវអនុញ្ញា តឱ្យលធ្វីការណតកម្មករណដលមានចំលណោះដឹងសម្រម្យ ឬប្តូវបណដុ ោះបណាដ លពួកលគ

អំពីការអនុវតតអនាម្័យផ្លទ ល់ខ្លួ ន លហីយឯកស្ថរអំពីការបណដុ ោះបណាដ លទាំងលនាោះនឹងប្តូវ
 នរកាទុក។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  34  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 កម្មករប្តូវណតដឹងអំពីរលបៀបណដលពួកលគលធ្វីឱ្យកខ្វក់ដល់កសិផល និងលធ្វីការអនុវតតអនាម័្យផ្លទ ល់ខ្លួន
ឱ្យសម្រម្យ។ ពួកលគប្តូវណត នបញ្េ ប់ការបណដុ ោះបណាដ ល ប្បសិនលបីពួកលគពំុមានចំលណោះដឹងប្គប់ប្ោន់ និងប្តូវ
រកាទុកកំណត់ប្ាលដីម្បីបរហ ញថ្ន កម្មករ នទទួលការបណដុ ោះបណាដ ល។ កំណត់ប្ាអំពីការបណដុ ោះបណាដ ល
ប្តូវដ្ឋក់បញ្េូ លនូវលឈាម ោះអនកចូលរួម្ និងកាលបរលិចឆទននការបណដុ ោះបណាដ ល។ ព័ត៌ាមានលនោះអាចរកាទុកលៅកនុង
លសៀវលៅកំណត់ប្ាប្បចានំថ្ា ឬលៅលលីសនលឹកកត់ប្ា។ 
 ការអនុវតតអនាម័្យមូ្លដ្ឋា នផ្លទ ល់ខ្លួនគឺ៖  

▪ ោងនដនឹងសម្ាួតឱ្យប្តូវាម្វធីិ្បនាទ ប់ពីចូលបងាន់រួចកាន់សតវ ជក់ រ ីបរលិភាគ កាន់អាហរសំណល់ 
និងសប្មាម្  

▪ បិទស្ថន ម្មុ្ត និងដំលៅលដីម្បីលជៀសវាងការប៉ោះកសិផល  
▪ កំុជក់ រ ីបរលិភាគ ឬខាកលស្ថដ ោះលៅលពលកាន់កសិផល  
▪ ជូនដំណឹងដល់លម្ការប្បសិនលបីឈឺ 
▪ កុំ ក់លប្គឿងអលរក រ។  

 ប្បសិនលបីលប្បីលប្ស្ថម្នដលៅលពលកាន់កសិផលប្តូវណតោងជាមុ្ននឹងកាន់កសិផល។ កម្មករណដលមាន
ជំងឺេលងដូចជាជំងឺរោកលថ្លីម្ប្បលភទ A អាចលធ្វីឱ្យកខ្វក់កសិផលលៅកនុងលពលលលីកដ្ឋក់។ សញ្ញា ននជំងឺេលង
រួម្មានជំងឺរាគ កអួត លៅត ខ្លួន និងលរាគលលឿង។ កម្មករណដលមានជំងឺេលងមិ្នគួរលធ្វីការណដល ក់ព័នធលៅនឹងការ
ប៉ោះ ល់កសិផលលឡីយ។  
ការអនុវតតទី៦៣ ប្តូវណចក ឬបិទផាយលៅកណនលងណដលរយលមី្លល ីញនូវលសចកតី ណណនាជំាោយល័កខអកសរ

អំពីការអនុវតតអនាម្័យផ្លទ ល់ខ្លួ នដល់កម្មករ។  
 លដីម្បីពប្ងឹងសតង់ដ្ឋរអនាម័្យផ្លទ ល់ខ្លួនលគប្តូវណតផតល់លសចកតីណណនាជំាោយល័កខអកសរដល់កម្មករ ឬដ្ឋក់
ាំងវាលៅទីាំងណដលអាចលមី្លល ីញចាស់។ លសចកតីណណនាំប្តូវណតស្ថម្ញ្ា រយប្សួលយល់ និងសរលសរជា
ភាស្ថរបស់កម្មករ។ រូបថ្ត ដាប្កាម្ រូបតលុក អាចផតល់នូវស្ថរោ៉ងស្ថម្ញ្ា និងចាស់។ 
ការអនុវតតទី៦៤ ប្តូវលរៀបចំឱ្យមានបងាន់ កណនលងោងសមាអ តនដឱ្យ នប្តឹម្ប្តវូសប្មាប់កម្មករ និងប្តូវណថ្ទាឱំ្យ

មានអនាម្័យជាប្បចាំ។  
 ប្តូវមានបងាន់ និងសមាា រោងនដប្គប់ប្ោន់សប្មាប់កម្មករ។ តប្មូ្វការមូ្លដ្ឋា នសប្មាប់ការោងនដគឺ
ទឹកស្ថអ ត ស្ថប៊ាូ និងវធីិ្ស្ថង្គ្សតសម្ាួតនដដូចជាប្កដ្ឋសជូតនដ កណនសងជូតនដលប្បីរួម្ោន  ឬប្កណាត់មិ្នប្តូវលប្បី
សប្មាប់សម្ាួតនដលឡីយលដ្ឋយស្ថរវាអាចផតល់នូវភាពកខ្វក់ និងលធ្វីឱ្យមី្ប្កូសររីាងារាលដ្ឋល។  

        រូបភាពទី១.១៤ បងាន់ សមាា រោងនដប្តូវណតមានសប្មាប់កម្មករ និងណថ្រកាលៅកនុងលកខខ្ណឌ អនាម័្យ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  35  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 បងាន់គួរណតស្ថងសង់ និងមានទីាំងចាស់ោស់លដីម្បី កំុឱ្យសំណល់ហូរលចញចូលលៅកនុងក ណនលង
ផលិតកម្ម ឬកណនលងផាត់ផាង់ទឹក។ បងាន់ សមាា រោងនដគួរណតស្ថអ តជាប្បចា ំ ដ្ឋក់បំលពញស្ថប៊ាូ ប្កដ្ឋសបងាន់ និង
ផាត់ផាង់ទឹកស្ថអ តសប្មាប់ោងនដ។ 
ការអនុវតតទី៦៥ ប្តវូណតមានប្បពន័ធបងហូ រទឹកសអុ យលចាលាម្វធីិ្ណដលអាចកាតប់នាយហនិភយ័ណដលអាចបងកភាព

កខ្វក់លដ្ឋយផ្លទ ល់ ឬលដ្ឋយប្បលោលដល់កសិផល។ ប្តូវណតយកចិតតទុកដ្ឋក់លៅលពលណដលកប់
សំណល់លចញពីបងាន។់ ភាពកខ្វក់លលីកសិផលអាចលកីតលឡីងលដ្ឋយផ្លទ ល់ពីនដកខ្វក ់ឬលដ្ឋយ
ប្បលោលាម្រយៈភាពកខ្វក់របស់ដី ទឹក ឧបករណ៍ ធ្ុង លកោះ និងសមាា រៈ។  

 ការលធ្វីប្បប្ពឹតតិកម្មកសិផល 
 កសិផលអាចលធ្វីប្បប្ពឹតតិកម្មបនាទ ប់ពីប្បមូ្លផល លដ្ឋយស្ថរម្ូលលហតុម្ួយចំនួនោងលដីម្បីកមាេ ត់ដី
លចញ និងកាកសំណល់ដនទលទៀតលប្បីថ្នន ំកមាេ ត់ផសិតលដីម្បីកមាេ ត់ជំងឺ លប្បីស្ថរធាតុគីមី្កមាេ ត់សមាសភាពចនប្ង 
និងោបថ្នន លំៅលលីនផទលដីម្បីកាត់បនាយការ ត់បង់សំលណីម្ និងណកលម្អរូបរាងខាងលប្ៅ។ ស្ថរធាតុគីមី្លប្បីលៅ
កនុងការលធ្វីប្បប្ពឹតតិកម្មទាងំលនោះអាចជាប្បភពននភាពកខ្វក់លលីកសិផល និងទឹកលប្បីសប្មាប់លធ្វីប្បប្ពឹតតិកម្មណដល
អាចជាប្បភពននភាពកខ្វក់ជីវស្ថង្គ្សត។ 
ការអនុវតតទី៦៦ ប្តវូអនុវតតដូចោន លៅនឹងលកខខ្ណឌ ណដលមានណចងលៅកនុ ងណផនកស្ថរធាតុគីមី្ ចំល ោះការលប្បីប្ ស់

រកាទុក និងការកលម្ទចលចាលស្ថរធាតុគីមី្ណដល នលប្បីកនុ ងលពលបនាទ បពី់ការប្បមូ្លផលរួម្មាន            
ថ្នន ំកសិកម្ម និងស្ថរធាតុរោយលផសងលទៀត។  

  ស្ថរធាតុគីមី្លប្បីលប្កាយលពលប្បមូ្លផលលដីម្បីលធ្វបី្បប្ពឹតត ិកម្មកសិផលរួម្មានថ្នន កំសិកម្មដូចជាថ្នន ំ
កមាេ ត់ផសិត ថ្នន ំសមាល ប់សតវលអិត ថ្នន ំគីមី្លផសងៗ និងការោបនផទខាងលលីដូចជាប្កមួ្ន និងផលិតផលដនទលទៀត។ 
លោលការណ៍ណណនាំអំពីការអនុវតតណដលទាក់ទងនឹងការលប្បី ការរកាទុក និងការល ោះលចាលស្ថរធាតុគីមី្ទាងំ
លនោះមានណចងលៅកនុងណផនកស្ថរធាតុគីមី្។  
ការអនុវតតទី៦៧ ការអនុវតតដូចោន លៅនឹងលកខខ្ណឌ ណដលមានណចងលៅកនុ ងណផនកទឹក ចំល ោះការលប្បីប្ ស់ទឹក

សប្មាប់លធ្វី ប្បប្ពឹតតិកម្មកសិផលលប្កាយលពលប្បមូ្លផល។ 
   លោលការណ៍ណណនាសំប្មាប់លប្បីទឹកោងសមាអ ត និងលធ្វីប្បប្ពឹតតិកម្មកសិផលលប្កាយលពលប្បមូ្លផល

មានលៅកនុងណផនកទឹក។ 
ការអនុវតតទី៦៨ ប្តូវលប្បីទឹកណដលមានគុណភាពលសមី នឹងសតង់ដ្ឋរទឹកសប្មាប់ផឹកកនុ ងការសមាអ តចុងលប្កាយ

សប្មាប់ោងណផនកណដលបរលិភាគ នរបស់កសិផល។  
 ទឹកលប្បីលលីកចុងលប្កាយលៅលលីកសិផលផដល់ហនិភ័យខ្ពស់បំផុតននការលធ្វីឱ្យមានភាពកខ្វក់លដ្ឋយស្ថរ      
មី្ប្កូសររីាងាលៅកនុងទឹកប្តូវសល់លៅលលីនផទកសិផល។ ទឹកលៅលលីកចុងលប្កាយលនោះអាចលប្បីសប្មាប់ោង ឬោយ
ជាម្ួយថ្នន ំកសិកម្ម។ គុណភាពទឹកចុងលប្កាយលនោះប្តូវណតលសមីនឹងសតង់ដ្ឋរទឹកណដលអាចបរ លិភាគ ន។ 
លោលការណ៍ណណនាំរបស់អងាការសុខ្ភាពពិភពលោកបញ្ញា ក់ថ្ន ទឹកណដលអាចបរលិភាគ នគួរណតមាន 
E.coli  លៅកនុងទឹក ១០០មី្លីលីប្ត។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  36  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

រូបភាពទី១.១៥ ទឹកចុងលប្កាយលប្បីលលីណផនកបរលិភាគរបស់កសិករ ប្តូវណតមានគុណភាបលសមីនឹងសតង់ដ្ឋរទឹក
អាចបរលិភាគ ន 

 ការរកាទុក និងការដឹកជញ្ាូ ន 
 លកខខ្ណឌ ននការរកាទុក និងការដឹកជញ្ាូ នអាចជាប្បភពននភាពកខ្វក់គីមី្ ជីវស្ថង្គ្សត និងរូបស្ថង្គ្សត។ 
ភាពកខ្វក់គីមី្អាចបងកលឡីងលដ្ឋយការកំពប់ស្ថរធាតុគីមី្ណដលរកាទុក ឬណដលដឹកជញ្ាូ នលៅណកបរកសិផល 
ឬឧបករណ៍ ធ្ុង លកោះ និងសមាា រណដលប៉ោះកសិផល។ ភាពកខ្វក់ជីវស្ថង្គ្សតអាចបងកលឡីងលដ្ឋយការដ្ឋក់ធ្ុង លកោះឱ្យ
ប៉ោះផ្លទ ល់ជាមួ្យដី កណនលងទុកដ្ឋក់កខ្វក់ចំលបីង សលឹកលឈី ឬោនយនតណដលរងភាពកខ្វក់លដ្ឋយោម្ក ដី និងការ
ដឹកជញ្ាូ នសតវជាមួ្យកសិផល។ ភាពកខ្វក់រូបស្ថង្គ្សតអាចបងកលឡីងលដ្ឋយស្ថរធាតុកលម្ទចកម្ទីធាល ក់ចូលលៅកនុង  
កសិផល ធ្ុង លកោះ សប្មាបល់វចខ្េប់។ 
ការអនុវតតទី៦៩ មិ្នប្តវូដ្ឋកប់្បអប ់ធ្ុង ដប និងសមាា រលវចខ្េបណ់ដលមានផទុ កកសិផលផ្លទ លល់ៅលលីដី ជាពិលសស

លៅកណនលងណដលមានហន័យភ័យខ្ពស់ណដលអាចលធ្វីឱ្យកខ្វក់ដល់កសិផលលដ្ឋយស្ថរណតដីណដល
ជាប់នឹង តប្បអប់ ធ្ុង ដប និងសមាា រសប្មាប់លវចខ្េប់ទាំងលនាោះ។ 

 ធុ្ង លកោះ គរលលីោន ណដលប៉ោះផ្លទ ល់នឹងដីអាចលធ្វីឱ្យមានភាពកខ្វក់ ប្បសិនលបីដីលៅជាប់ តរបស់ធុ្ង លកោះ
លនាោះគឺនឹងធាល ក់ចូលលៅកនុងកសិផលណដលមានលៅកនុង ធុ្ង លកោះ គរពីលប្កាម្។ ហនិភ័យលធ្វីឱ្យមានភាពកខ្វក់ណដល
បងកឱ្យមានការផទុោះជំងឺកនុងសុវតាិភាពចំណីអាហរមានកប្មិ្តខ្ពស់បំផុតចំល ោះកសិផលបរលិភាគលៅ។ លៅលពលគរ 
ធ្ុង លកោះ ប្តូវពិនិតយលមី្លវតតមានដី កលម្ទចកម្ទីលៅកណនលងគរ និងប្តូវសមាអ តវាាម្ការចា ំច់ លបីមិ្នដូលចនោះលទ គឺមិ្នប្តូវ
គរធ្ុង ឬលកោះពីលលីោន លឡីយ។ 
ការអនុវតតទី៧០ ប្តវូពិនិតយលមី្លកំណល់លឈី ( ៉ណឡត) សប្មាប់ប្ទាប់ជាទប្ម្កសិផលឱ្យ នស្ថអ តកំុឱ្យមាន

ប្បឡាកស់្ថរធាតុគីមី្ កលម្ទចកម្ទី និងការរាតតាតលដ្ឋយសមាសភាពចនប្ង។ មុ្ននឹងលប្បីប្ទនាប់
ទាំងលនាោះ ប្តូវណតលធ្វីការសមាអ ត រួចប្គបប្ទាប់លដ្ឋយលប្បីគប្ម្បការ រ ឬប្តូវល ោះវាលចាល 
ប្បសិនលបីពិនិតយល ីញថ្នមានហនិភ័យខ្ពស់ណដលអាចលធ្វីឱ្យកខ្វក់ដល់កសិផល។  

ការអនុវតតទី៧១ ប្តូវសមាអ តោនយនតសប្មាប់ដឹកជញ្ាូ នកំុឱ្យមានប្បឡាក់ស្ថរធាតុគីមី្ មិ្នមានកលម្ទចកម្ទី
លផសងៗ និងមិ្នមានការរុករានរបស់សមាសភាពចនប្ង។ លៅមុ្នលពលននការលប្បីប្ ស់ប្តូវ
សមាអ តជាចាំ ច់ និង លជៀសវាងការលប្បីប្ ស់ ប្បសិនលបីពិនិតយល ីញថ្នមានហនិភ័យ
ខ្ពស់ណដលអាចលធ្វី ឱ្យមានភាពកខ្វក់ដល់កសិផល។   

 សលឹកលឈី ឬចំលបីងប្ទាប់ ោនយនតដឹកជញ្ាូ នក៏ជាប្បភពននភាពកខ្វក់ពីគីមី្ និងជីណដលកំពប់ពីការលប្បី
លលីកមុ្ន ការរុករានរបស់សមាសភាពចនប្ង បំណណកលចញពីកាត រពុក ភាពកខ្វក់ និងកលម្ទចកម្ទី។ សលឹកលឈី ឬ
ចំលបីងប្ទាប់ និងោនយនតប្តូវណតប្តួតពិនិតយលមី្លមុ្ននឹងលប្បី លតីវាស្ថអ តមានគីមី្កំពប់ មានកលម្ទចកម្ទី ការរុករាន
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  37  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

របស់សមាសភាពចនប្ងឬលទ គឺប្តូវណតសមាអ ត ប្គបលដ្ឋយសមាា រការ រ និងការការ រមិ្នឱ្យលកីតមានហនិភ័យ
ចម្បងលធ្វីឱ្យកខ្វក់ដល់កសិផលលឡីយ។  
ការអនុវតតទី៧២ ប្តវូណតរកាទុក នឹងដឹកជញ្ាូ នកសិផលដ្ឋចល់ដ្ឋយណឡកពីទំនិញណដលជាប្បភពននភាពកខ្វកគី់មី្ 

ជីវស្ថង្គ្សត និងរូបស្ថង្គ្សត។ ឧទាហរណ៍ ស្ថរធាតុគីមី្ ជី ស្ថរធាតុណកលម្អបលងកីនជីជាតិដី សតវ
ប្សុក និងសតវចមាក រ។ 

 មិ្នប្តូវទុកដ្ឋក់ និងដឹកជញ្ាូ នកសិផលជាមួ្យទំនិញណដលជាប្បភពសកាត នុពលននភាពកខ្វក់ គីមី្ស្ថង្គ្សត 
ជីវស្ថង្គ្សត និងរូបស្ថង្គ្សត។ ឧទាហរណ៍ ស្ថរធាតុគីមី្ ជី ស្ថរធាតុណកលម្អបលងកីនជីជាតិដី សតវប្សុក និងសតវចមាក រ។ 

រូបភាពទី១.១៦  ោនយនតដឹកជញ្ាូ នប្តូវណតប្តួតពិនិតយលមី្លភាពស្ថអ ត ការកំពប់គីមី្ កលម្ទចកម្ទី និងការរុករាន
របស់សមាសភាពចនប្ងមុ្ននឹងលប្បីប្តូវសមាអ តវា ប្បសិនលបីមានហនិភ័យចម្បងណដលលធ្វីឱ្យកងវក់
ដល់កសិផល ។ 

 ១.៧.៧ កាំណរ់ចាំណាំឈែើម្បងីាយ ក និងត្បមូ្លត្រ ប់ម្កវិញ 
 ប្បព័នធណដលមានប្បសិទធភាពសប្មាប់លធ្វីអតតសញ្ញាណកសិផលាម្រក និងប្បមូ្លកសិផលប្តឡប់ម្ក
វញិគឺជាការចា ំច់ ដូលចនោះប្បសិនលបីលគរកល ីញកសិផលណដលមិ្នមានសុវតាិភាព លគអាចបញ្ឈប់ការលក់វា និង
ទប់ស្ថក ត់មូ្លលហតុននភាពកខ្វក់ ណដល នលធ្វីអតតសញ្ញាណកុំឱ្យលកីតលឡីងវញិ។ តប្មូ្វការចា ំច់សប្មាប់ប្បព័នធ
ណដលមានប្បសិទធភាពគឺ៖ 

• ប្តូវលធ្វីអតតសញ្ញាណទីកណនលងផលិតកម្មលដ្ឋយដ្ឋក់ដ្ឋច់លដ្ឋយណឡកជាម្ួយលឈាម ោះ និងលលខ្កូដ 
• ប្តូវគូសចំណំាឱ្យ នចាស់លៅលលីចំនួនលកោះ ជាល និងដ្ឋក់កសិផលលដ្ឋយដ្ឋក់លលខ្កូដសមាា ល់  
• ប្តូវរកាកំណត់ប្ាលលខ្កូដចំនួនជាល លកោះ កាលបរលិចឆទននការផាត់ផាង់ ប្បភព និងទិសលៅ 
• ប្តូវរកាទុកកំណត់ប្ាអំពីប្បតិបតតិការចមាក រ និង 
• ប្តូវបលងកីតនីតិវធីិ្សប្មាប់ប្បមូ្លប្តឡប់កសិផលម្កវញិ និងលសីុបអលងកតពីបញ្ញហ ។ 

 ចំនួនជាលគឺជាកសិផលទាំងអស់ណដលប្បមូ្លផល និងលវចខ្េប់លៅនថ្ាណតមួ្យម្កពីប្បភពណតមួ្យណដល
 នលធ្វីប្បប្ពឹតតិកម្មដូចោន  ។  
ការអនុវតតទី៧៣  ប្តូវកំណត់អតតសញ្ញា ណលផសងោន លដ្ឋយលឈាម ោះ លលខ្កូដ ចំល ោះរាល់ទីកណនលង ផលិតកម្មដ្ឋច់

លដ្ឋយណឡកពីោន នីមួ្យៗ។ លឈាម ោះ ឬលលខ្កូដទាងំលនាោះប្តវូមានដ្ឋកជ់ាស្ថល កលៅាម្ទីកណនលង 
និងប្តូវកតប់្ាលៅលលីណផនទីចមាក រ។ លឈាម ោះ ឬលលខ្កូដទីកណនលងប្តវូកត់ប្ាលៅលលីឯកស្ថរ និង
កំណត់ប្ាទាំងអស់ណដល ក់ព័នធលៅនឹងទីកណនលងលនាោះ។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  38  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 ទីកណនលង គឺជាកណនលងកំណត់លៅចមាក រ។ ប្បសិនលបីទីកណនលងផលិតកម្មដ្ឋច់លដ្ឋយណឡកមានវតតមានលៅ
ចមាក រ លគប្តូវលធ្វីអតតសញ្ញាណដូរលឈាម ោះ ឬលលខ្កូដ។ ឧទាហរណ៍ លគអាចលធ្វីអតតសញ្ញាណទីកណនលងលដ្ឋយលឈាម ោះ
ដូចជាជួរផលូវ ជួរផទោះ ជួរទំនប ់ឬលដ្ឋយលលខ្កូដដូចជា បលុក ក ខ្ គ ឬប៊ាលុកទី១ ទី២ ទី៣។  
 ចមាក រទាងំមូ្លអាចចាត់ទុកជាទីកណនលងផលិតកម្មមួ្យ។ វ ិកននការមិ្នដ្ឋក់ទីកណនលងផលិតកម្មឱ្យដ្ឋច់
លដ្ឋយណឡកពីោន  ប្បសិនលបីមានការតវ៉ាអំពីសុវតាិភាពចំណីអាហរ ចមាក រទាងំមូ្លប្តូវចាត់ទុកជាប្បភពននភាព
កខ្វក់ណដលមានសកាត នុពល។ ប្បសិនលបីលធ្វីអតតសញ្ញាណទីកណនលងផលិតកម្មលផសងៗោន លនាោះ ប្បភពននភាពកខ្វក់
សកាត នុពលអាចដ្ឋក់ឱ្យលៅដ្ឋច់លដ្ឋយណឡកលៅទីកណនលងផលលិតកម្មជាក់ោក់មួ្យ។ 
ការអនុវតតទី៧៤ ប្តូវណតដ្ឋក់អតតសញ្ញា ណសមាា ល់ឱ្យ នចាស់ោស់លៅលលីប្បអប ់ធ្ុង កសិផលណដល នលធ្វី

ការលវចខ្េប់លដីម្បីរយប្ស្ថវប្ជាវរកល ីញចមាក រ ឬទីកណនលងណដល នដ្ឋំ។ 
 លកោះ ជាល ការលវចខ្េប់កសិផលណដលលប្តៀម្សប្មាប់លក់ដូរប្តូវណតមានសញ្ញា សមាា ល់លដីម្បីអាចរកល ីញ
ពីប្បភពចមាក រ ឬទីកណនលងផលិតកម្ម។ ការដ្ឋក់សញ្ញា សមាា ល់លនោះរួម្មានកសិផលលវចខ្េប់លៅចមាក រ និងកសិផល
ដ្ឋក់កនុងលកោះ ជាល លៅទីវាល ឬណដលលប្តៀម្សប្មាប់ដឹកជញ្ាូ នលៅកាន់កណនលងអាជីវកម្មលវចខ្េប់មួ្យលទៀត។ 
 លគអាចលប្បីវធីិ្ស្ថង្គ្សតស្ថម្ញ្ាលដីម្បីលធ្វីអតតសញ្ញាណចមាក រ។ ឧទាហរណ៍ ការបិទប័ណណ ឬស្ថល កសញ្ញា លៅ
លលីលកោះ ជាល លដ្ឋយមានលឈាម ោះចមាក រ ឬលប្បីពណ៌ា ជាក់ោកម់្ួយសប្មាប់លកោះ ជាល។ 

ប្បសិនលបីមានទីកណនលងផលិតកម្មលប្ចីនជាងមួ្យលៅចមាក រ ការដ្ឋក់សញ្ញា សមាា ល់ដូរលឈាម ោះ ឬលលខ្កូដ       
ទីកណនលងលៅលលីលកោះ ជាល អាចជួយកនុងការរកពីប្បភពទីកណនលងផលិតកម្មនីមួ្យៗ។ ឧទាហរណ៍ ដ្ឋក់សញ្ញា អកសរ     
”ក” លៅលលីលកោះ ឬជាល និងបញ្ញា ក់ថ្នកសិផលប្តូវ នប្បមូ្លផលពីបលុក ”ក”។ ប្បហក់ប្បណហលោន លនោះណដរលៅ
ទីណាណដលកសិផលប្តូវ នប្បមូ្លផលលចញជាលប្ចីនដងលចញពីទីកណនលងផលិតកម្មមួ្យលគប្តូវដ្ឋក់កាលបរលិចឆទ 
ននការលវចខ្េប់ ឬលលខ្កូដលៅលលីលកោះ ឬជាល។ ឧទាហរណ៍ ននលលខ្កូដលវចខ្េប់ គឺលលខ្នថ្ាណខ្ឆ្ន ។ំ ឧទាហរណ៍ 
២៤០៩០៦ មានន័យថ្ននថ្ាទី ២៤ ណខ្កញ្ញា  ឆ្ន ២ំ០០៦។ 

រូបភាពទី១.១៧ លៅទីណាណដលមានការលវចខ្េប់កសិផលម្កពីចមាក រលលីសពីមួ្យចូលោន លគប្តូវណតដ្ឋក់លឈាម ោះ ឬ
លលខ្កូដសមាា ល់លៅលលីលកោះ ជាល ឬទីកណនលងលដីម្បីលធ្វីអតតសញ្ញាណចមាក រ។ 

 ទីណាណដលមានការលវចខ្េប់កសិផលម្កពីចមាក រលលីសពីមួ្យចូលោន លៅកនុងលកោះ ជាលណតមួ្យលគប្តូវណត
ដ្ឋក់លឈាម ោះ លលខ្កូដចមាក រលៅលលីលកោះ ជាលនីមួ្យៗលដីម្បីលធ្វីអតតសញ្ញាណចមាក រ។ ឧទាហរណ៍ ចមាក រនីមួ្យៗប្តូវ
មានលលខ្ម្ួយ លហីយបនាទ ប់ម្កប្តូវដ្ឋក់លលខ្លនាោះលៅលលីលកោះ ឬជាល។  
ការអនុវតតទី៧៥ ប្តូវរកាទុកកំណតប់្ាអំពីកាលបរលិចឆទននការណបងណចកសប្មាប់ផាត់ផាង ់និងទិសលៅកសិផល
ម្ួយម្ុខ្ៗ។ 



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  39  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

  កាលបរលិចឆទននការផាត់ផាង់កសិផល និងទិសលៅបញ្ាូ នកសិផលប្តូវណតកត់ប្ាទុក។ ព័ត៌ាមានលនោះអាច  
កត់ប្ាលៅកនុងលសៀវលៅកំណត់ប្ាប្បចាំនថ្ា ឬលៅលលីទប្ម្ង់កត់ប្ា។ ឧទាហរណ៍ ព័ត៌ាមានសប្មាប់កត់ប្ាមាន   
ដូចខាងលប្កាម្៖   
 លប៉ងល ៉ោះ ៣០កង្គ្នតក ម្កពីបលុក “ខ្”  នលបោះ និងលវចខ្េប់លៅនថ្ាទី ២៤ ណខ្លម្ស្ថ ឆ្ន ២ំ០០៦ និងលក់
លៅកាន់ ណិជាករ “ម្” លៅទីប្កុងហូជីមិ្ញ។  
ការអនុវតតទី៧៦ ប្តវូណតទុកដ្ឋក់កសិផលណដល នកំណតអ់តតសញ្ញា ណល ីញថ្ន  នទទួលរងនូវភាពកខ្វក ់មាន

សកាត នុពលកខ្វក់ឱ្យលៅឆ្ា យដ្ឋច់លដ្ឋយណឡកពីលគ និងប្តូវទប់ស្ថក ត់ការណចកចាយ ប្បសិនលបី     
កសិផលលនាោះ នលក់លចញលៅលហីយលនាោះ ប្តូវណតជូនដំណឹងជាបនាទ ន់លៅដល់អនកទិញ។ 

 លៅលពលណដលលធ្វីអតតសញ្ញា ណកសិផលល ីញមានភាពកខ្វក់ ឬភាពកខ្វក់សកាត នុពលននការលក់ដូរ
កសិផលប្តូវណតបញ្ឈប់។ ប្បសិនលបីកសិផលលៅចមាក រលៅលឡីយ លគប្តូវណតដ្ឋក់វាឱ្យលៅដ្ឋច់លដ្ឋយណឡកពី            
កសិផលដនទលទៀត និងមិ្នប្តូវណចកចាយលឡីយ។ ឧទាហរណ៍ ដ្ឋក់កសិផលលៅកណនលងមួ្យកនុងលរាងលវចខ្េប់ និង
ប្តូវចងណខ្សេនូតណដលមានពណ៌ា ភលឺព័ទធជំុវញិកណនលងលនាោះលដ្ឋយមានដ្ឋក់សញ្ញា ថ្ន “កុំយកលចញ”។ ប្បសិនលបីលគ
 នលក់កសិផលលនាោះលហីយ  គឺប្តូវ ណតជូនដំណឹងដល់អនកទិញភាល ម្  និងសំណូម្ពរឱ្យមានដកការលក់        
កសិផលលនាោះម្កវញិ។ 
ការអនុវតតទី៧៧ ប្តូវលសីុបអលងកតពីម្ូលលហតុណដលបងកឱ្យមានភាពកខ្វកន់ានា និងប្តវូចាតវ់ធិានការទបស់្ថក តក់ុំឱ្យ

លកីតមានលឡីងម្តងលទៀត ប្តូវកតប់្ាទុកនូវលហតុការណ៍លនាោះ និងវធិានការនានាណដល នលប្បី។ 
 ប្តូវលសីុបអលងកតពីមូ្លលហតុននភាពកខ្វក់ ចាត់វធិានការណកតប្មូ្វបញ្ញហ  និងទប់ស្ថត ត់កំុឱ្យវាលកីតលឡីងលទៀត។ 
កិចេការលនោះទាក់ទងនឹងការណសវងរកចមាក រ ឬទីកណនលងផលិតកម្មកសិផលណដលបញ្ាូ នលចញលៅ និងលប្បីប្ ស់
កំណត់ប្ាលដីម្បីលធ្វីអតតសញ្ញា ណពីមូ្លលហតុណដលអាចលធ្វីឱ្យមានភាពកខ្វក់ ន។ លពលរកល ីញពីមូ្លលហតុ
លហីយលគប្តូវលដ្ឋោះប្ស្ថយបញ្ញហ លនាោះ និងទប់ស្ថក ត់វាកំុឱ្យលកីតលឡីងម្ដងលទៀត។ ប្តូវកត់ប្ាទុកនូវឧបបតតិលហតុ   
វធិានការណដល នលប្បី និងព័ត៌ាមានលនោះអាចកត់ចូលលៅកនុងលសៀវលៅកំណត់ប្ាប្បចាំនថ្ា ឬលៅលលីទប្ម្ង់        
កត់ប្ា។  
 ១.៧.៨  កា បណតុ ោះបណត ល 
 ការអនុវតតទី៧៨ និលោជក និងកម្មករប្តវូមានចំលណោះដឹងសម្រម្យ ឬប្តវូបណដុ ោះបណាដ លលៅកនុ ងណដនទទួលខុ្ស

ប្តូវទាក់ទិននឹងវធិានការននការអនុវតតកសិកម្មលអកនុ ងការររផលិតកម្មណផលលឈី និងបណនលប្សស់
លដ្ឋយអគានាយកដ្ឋា នកសិកម្ម។ រាល់ឯកស្ថរអំពីការបណដុ ោះបណាដ លប្តូវណតរកាទុក។   

  អនកណដលមានតួនាទីណដលអាចប៉ោះ ល់ដល់សុវតាិភាពចំណីអាហរប្តូវណតមានចំលណោះដឹង និងជំនាញប្គប់
ប្ោន់លដីម្បីអនុវតតភារកិចេរបស់លគ។ ប្តូវពិចារណាអំពីតប្មូ្វការបណដុ ោះបណាដ លរបស់ពួកលគ និងលធ្វីណផនការបណដុ ោះ
បណាដ លសម្រម្យ និងអនុវតតន៍។ ការបណដុ ោះបណាដ លអាចមានទប្ម្ង់ជាការបណដុ ោះបណាដ លលដ្ឋយអនុវតតការររ
ផ្លទ ល់ ឬការបណដុ ោះបណាដ លជាផលូវការ។ 
  កំណត់ប្ាអំពីការបណដុ ោះបណាដ លប្តូវណតរកាទុកលដីម្បីបរហ ញថ្ន និលោជិក និងកម្មករ នទទួលការ
បណដុ ោះបណាដ ល។ ព័ត៌ាមានលនោះអាចកត់ប្ាចូលលៅកនុងលសៀវលៅកំណត់ប្ា ប្បចាំនថ្ា ឬលៅលលីទប្ម្ង់កត់ប្ានន
ទប្ម្ង់កត់ប្ា។ ការបណដុ ោះបណាដ លមានលៅកនុងណផនកឧទាហរណ៍ននឯកស្ថរ និងកំណត់ប្ា។ 
 ១.៧.៩ ឯកា  និងកាំណរ់ត្តា 



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  40  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ការអនុវតតទី៧៩ ប្តូវណតរកាទុកកំណតប់្ាអំពីវធិានននការអនុវតតកសិកម្មលអ កនុ ងការររផលិតកម្មណផលលឈី និង
បណនលប្សស់ កនុ ងរយៈលពលោ៉ងតិចពី ៣ឆ្ន ំ ឬកនុ ងរយៈលពលណវងជាងលនោះាម្ការតប្ម្ូវរបស់      
រដ្ឋា ភិ ល និងអតិថិ្ជន។  

  កំណត់ប្ាអាចជួយរកល ីញនូវប្បភពកសិផលបញ្ាូ នលចញ លដីម្បីលសីុបអលងកតពីមូ្លលហតុននបញ្ញហ
សុវតាិភាពចំណីអាហរ និងផដល់នូវភសតុាងផងណដរសប្មាប់សវនករ និងអតិថិ្ជនឱ្យដឹងថ្នលគ នអនុវតតន៍
ាម្ GAP។ លគប្តូវរកាទុកកំណត់ប្ាទាំងលនោះកនុងរយៈលពលោ៉ងតិចពីរឆ្ន  ំ ឬយូរជាងលនោះ ប្បសិនលបីចាប់របស់
រាជរដ្ឋា ភិ ល ឬអតិថិ្ជនតប្មូ្វ។  
ការអនុវតតទី៨០ ឯកស្ថរចាស់ហួសកំណត់ប្តូវណតល ោះលចាល និងប្តូវលប្បីណតចាប់កំណណថ្មីប៉ុលណាណ ោះ។ 
  លដីម្បីលជៀសវាងការលប្បីឯកស្ថរចាស់ហួសកំណត់លគប្តូវណតល ោះលចាលរាល់ឯកស្ថរហួសសម័្យទាំងអស់ 
និងប្តូវលប្បីណតសំលៅថ្មីៗបុ៉លណាណ ោះ។ ការដ្ឋក់កាលបរលិចឆទននការលរៀបចំឯកស្ថរលៅលជីងទំព័រឯកស្ថរ និងបញ្ញា ក់
អំពីសំលៅចុងលប្កាយលគបងអស់។ 
 ១.៧.១០ កា ពិនិរយឈម្ើលឈ ើងវិញនូវកា អ្នុវរត  
  ការពិនិតយលមី្លលឡីងវញិនូវការអនុវតតគឺជាការចាំ ច់លដីម្បីបញ្ញា ក់ថ្ន ការអនុវតតនានាប្តូវ នលធ្វី លឡីង
លៅាម្ការតប្មូ្វ លហីយកំណត់ប្ាប្តូវចាស់ោស់ និងមានព័ត៌ាមានណដលលគប្តូវការ។ ការវាយតនម្លលដ្ឋយខ្លួន
ឯងលនោះកំណត់អតតសញ្ញា ណ ការអនុវតតនានាណដលពុ ំនលធ្វីលឡីងប្តឹម្ប្តូវ មានវធិានការលសីុបអលងកត និងណកលម្អ
បញ្ញហ លនាោះ។  
ការអនុវតតទី៨១ ប្តូវណតលធ្វីការពិនិតយលមី្លលឡីងវញិនូវរាល់ការអនុវតតនានាោ៉ងលហចណាស់ម្ួយឆ្ន មំ្ដង លដីម្បី

ធានាថ្នការអនុវតតទាងំលនាោះលដ្ឋយលធ្វីលឡីងប្តឹម្ប្តវូ និងប្តវូចាតវ់ធិានការណកតប្ម្វូចំល ោះកំហុស
េាងណាមួ្យណដល នរកល ីញ។ ប្តូវរកាទុកកំណតប់្ាអំពីការអនុវតតណដល នពិនិតយលមី្ល
លឡីងវញិ និងវធិានការណកលម្អនានា។ 

  រាល់ការអនុវតតទាងំអស់ប្តូវណតពិនិតយលមី្លលឡីងវញិោ៉ងលហចណាស់ម្ួយឆ្ន ំម្តង។ រាល់ការអនុវតតទាំង
លនាោះពំុចា ំច់ប្តូវពិនិតយលឡីងវញិកនុងលពលណតមួ្យលឡីយ។ ការប្បលសីរបំផុតប្តូវពិនិតយលមី្លលឡីងវញិនូវការអនុវតត
លៅលពលណដលកំពុងណតលធ្វីវា។ ឧទាហរណ៍ លៅលពលប្បមូ្លផលប្តូវពិនិតយលមី្លលឡីងវញិនូវការអនុវតតណដល ក់ព័នធ
ជាមួ្យការប្បមូ្លផល និងការលរៀបចំផលិតផលលក់។ ការពិនិតយលមី្លលឡីងវញិនូវការលប្បីប្ ស់ថ្នន កំសិកម្មកនុង
លពលផលិតកម្មប្តូវ នលធ្វីលឡីងមុ្នលពលប្បមូ្លផលកសិផល។ លទាោះបីជាកនុងលចតនាលអក៏លដ្ឋយ បញ្ញហ លៅណត
លកីតមានលឡីងជានិចេ។ ការពិនិតយលមី្លលឡីងវញិអាចកំណត់អតតសញ្ញា ណននការអនុវតតណដលពំុ នលធ្វីលឡីង
លដ្ឋយប្តឹម្ប្តូវ ប្តូវណតលសីុបអលងកតលមី្លបញ្ញហ លនាោះ ឬប្តូវចាត់វធិានការណកតប្ម្ូវបញ្ញហ  និងទប់ស្ថក ត់វាកំុឱ្យលកីត
មានលឡីងលទៀត។ ប្តូវរកានូវកំណត់ប្ាអំពីការអនុវតតណដល នពិនិតយលមី្លលឡីងវញិ និងអំពីវធិានការណកតប្មូ្វ
ណដល នលប្បី។ បញ្ា ីលផទៀងផ្លទ ត់សប្មាប់វាយតនម្លលដ្ឋយខ្លួនឯងគឺជាឧបករណ៍មានស្ថរៈប្បលោជន៍មួ្យ។ វាផដល់
នូវលប្ោងស្ថម្ញ្ាមានលកខណៈជាប្បព័នធសប្មាប់ពិនិតយលមី្លលឡីងវញិនូវការអនុវតតលៅលពលលធ្វីចប់វាផដល់នូវ
កំណត់ប្ាននការពិនិតយលឡីងវញិ និងវធិានការណដល នលប្បីលនាោះ។ ឧទាហរណ៍ បញ្ា ីលផទៀងផ្លទ ត់សប្មាប់វាយតនម្ល
លដ្ឋយខ្លួនឯង និងវធិានការណកតប្មូ្វមានលៅកនុងណផនកបញ្ា ីរលផទៀងផ្លទ ត់សប្មាប់វាយតនម្លលដ្ឋយខ្លួនឯង។  
ការអនុវតតទី៨២ ប្តូវចាត់វធិានការលដីម្បីលដ្ឋោះប្ស្ថយការតវ៉ានានាទាក់ទងលៅនឹងសុវតាិភាពចំណីអាហរ ប្តូវ      

កត់ប្ានូវរាល់ការតវ៉ា និងវធិានការណដលលប្បី។  
  ការតវ៉ាពីអតិថិ្ជន ឬអនកដនទលទៀតណដលទាក់ទងលៅនឹងសុវតតិភាពចំណីអាហរ ប្តូវណតលធ្វីការលសីុប
អលងកត និងចាត់វធិានការលដ្ឋោះប្ស្ថយការតវ៉ាលនាោះ។ ការតវ៉ាអាចជាការរកល ីញសំណល់ស្ថរធាតុគីមី្លលីស
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  41  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

កំណត់វតតមានលប្ោោះថ្នន ក់ រូបស្ថង្គ្សត ឬជំងឺណដលលកីតលចញពីការលប្បីប្ ស់កសិផល។ កំណត់ប្ាអំពីការតវ៉ា និង
វធិានការណដល នលប្បីប្តូវរកាទុក។ ព័ត៌ាមានលនោះអាចកត់ប្ាចូលលៅកនុងលសៀវលៅកំណត់ប្ាប្បចានំថ្ា ឬលៅលលី
ទប្ម្ង់កត់ប្ា។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  42  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 ១.៨ ឈ ឿង ាំខាន់ ត្មាប់អ្នកោាំែុោះ្នែល់ តង់ោ  GAP 
 ពាោម្កនុងការផលិតផលិតផលគុណភាព និងសុវតាិភាព 
 សិកាសតង់ដ្ឋរប្បព័នធការដ្ឋដំុោះ GAP 
 សិកាលសចកតីប្តូវការរបស់ទីផារ និងអនកទិញ 
 លរៀបចំលធ្វីណផនការដ្ឋដំុោះ និងប្គប់ប្គងគុណភាព 
 កត់ប្ាទិននន័យ និងទុកដ្ឋក់ឱ្យមានរលបៀប 
 ប្តួតពិនិតយលឡីងវញិ និងប្តួតពិនិតយខ្លួនឯង។ 

១.៩ ដបបបទននកា ផតល់វិញ្ញា បនបត្រែល់ចមាក   ឬក ិោា នែាំណាំបដនា ឈ ើហូប
ដផា ននកា អ្នុវរតក ិកម្មលអ 

ការអនុវតដកសិកម្មលអជាសដង់ដ្ឋរសប្មាប់បរក ហនិភ័យណដលលកីតមានលៅកនុងផលិតកម្ម ការប្បមូ្លផល 
និងការលលីកដ្ឋក់ ការលប្បីប្ ស់លប្កាយលពលប្បមូ្លផលលលីណផលលឈី បណនលប្សស់ និងសប្មាប់ការលធ្វី ណិជាកម្ម
លៅកនុង និងខាងលប្ៅតំបន់។ អគានាយកដ្ឋា នកសិកម្មមានភារកិចេទទួលខុ្សប្តូវ ការលរៀបចំអនុវតតប្បព័នធយនតការ
ប្គប់ប្គងការអនុវតតកសិកម្មលអកនុងការររផលិតកម្មណផលលឈី បណនលប្សស់ អងាភាពប្គប់ប្គង និងលចញវញិ្ញា បនបប្ត
អនុលោម្ភាពាម្វធិានននការអនុវតតកសិកម្មលអ (Certificate of GAP Compliance) ណដលមាននាយកដ្ឋា នការ រ
ដំណំា អនាម័្យ និងភូតោម្អនាម័្យ ជាអនកអនុវតតន៍ផ្លទ ល់។ 
 ១.៩.១ កម្មវរថុកនងុកា ត្រួរពិនិរយ និងវាយរនម្ា 

កម្មវតាុ ននការអនុវតតកសិកម្មលអមិ្នប្តូវ នអនុវតត ន៍ចំល ោះផលិតផលកសិកម្មលផសងលទៀតលប្ៅពី
ផលិតផល ណផលលឈី និងបណនលប្សស់លឡីយ។ 
១.៩.២ ដបបបទននកា ត្រួរពិនិរយ និងវាយរនម្ា 
ការប្តួតពិនិតយ វាយតនម្លចមាក រ កសិដ្ឋា នដំណំាបណនល និងលឈីហូបណផលជាចមាក រ ឬកសិដ្ឋា នននការអនុវតត

កសិកម្មលអប្តូវអនុវតតន៍ាម្លោលការណ៍ណណនាំបលចេកលទសណដលមានណចងកនុងប្បកាសលលខ្ ០៩៩ ប្បក.
កសក ចុោះនថ្ាទី១០ ណខ្មី្នា ឆ្ន ំ២០១០ សតីពីការដ្ឋក់លប្បីប្ ស់នូវវធិាន ននការអនុវតតកសិកម្មលអកនុងការររ
ផលិតកម្មណផលលឈី បណនលប្សស់ និងប្បកាសលលខ្ ១៨២ ប្បក.កសក ចុោះនថ្ាទី១៨ ណខ្កុម្ាៈ ឆ្ន ២ំ០១៦ សតីពីការ
បលងកីត និងដ្ឋក់ឱ្យលប្បីប្ ស់នូវរូបសញ្ញា ជាតិសតីពីការអនុវតតកសិកម្មលអ។ មាេ ស់ចមាក រ ឬកសិដ្ឋា នណដលអនុវតត ន៍
ការររផលិតកម្មណផលលឈី និងបណនលប្សស់ ប្តូវដ្ឋក់ កយលសនីសំុវាយតនម្ល និងចុោះបញ្ា ីជាចមាក រ ឬកសិដ្ឋា នននការ
អនុវតតកសិកម្មលអ លៅអគានាយកដ្ឋា នកសិកម្ម (នាយកដ្ឋា នការ រដំណំា អនាម័្យ និងភូតោម្អនាម័្យ) 
លដីម្បីចុោះលឈាម ោះជាចមាក រកសិដ្ឋា នននការអនុវតតកសិកម្មលអ។ ណបបបទននការលសនីសុំវាយតនម្ល ចុោះបញ្ា ីជាចមាក រ   
កសិដ្ឋា នននការអនុវតតកសិកម្មលអ និងអនុវតតន៍លៅាម្ដំណាក់កាលនីមួ្យៗដូចតលៅ៖  

(ក) ដំណាក់កាលទី១៖ ការដ្ឋក់ កយ   
រូបវនតបុគាល ឬនីតិបុគាលណដលអនុវតតន៍ការររផលិតកម្មណផលលឈី បណនលប្សស់ ឬលធ្វី ណិជាកម្មណផលលឈី បណនល 

និងមានបំណងចុោះលឈាម ោះជាចមាក រននការអនុវតតកសិកម្មលអ និងលប្បីប្ ស់រូបសញ្ញា ជាតិសតីពីការអនុវតតកសិកម្មលអ 
លដ្ឋយបិទលៅលលីផលិតផលរបស់ខ្លួនប្តូវដ្ឋក់ កយលសនីសំុលៅអគានាយកដ្ឋា នកសិកម្ម លៅម្នទីរកសិកម្ម រុកាខ ប្បមាញ់ 
និងលនស្ថទ លខ្តតណដលលៅជិតបំផុត។ ប្គូឧលទទស ឬម្ង្គ្នតីបលចេកលទសននការអនុវតតកសិកម្មលអ ប្តូវជួយដល់មាេ ស់
ចមាក រ ឬកសិដ្ឋា នដំណំាបណនល និងលឈីហូបណផលលដីម្បីលរៀបចំោបំ្ទណផនកបលចេកលទសននការអនុវតតកសិកម្មលអ និងណកតប្មូ្វ
នីតិវធីិ្ចាប់ពីដំណាក់កាលលរៀបចំផលិតកម្មរហូតដល់ដំណាក់កាលលប្កាយលពលប្បមូ្លផលលដីម្បីបំលពញលៅាម្
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  43  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

លកខខ្ណឌ តប្មូ្វននលោលការណ៍ណណនាបំលចេកលទសននការអនុវតតកសិកម្មលអកម្ពុជា (CamGAP) កនុងណផនកនីមួ្យៗ
លៅាម្ការលសនីសំុ។ 

 (ខ្) ដំណាក់កាលទី២៖ ការប្តួតពិនិតយ និងវាយតនម្ល  
 នីតិវធីិ្ និងប្បព័នធនានាប្តូវ នបំលពញលៅាម្លកខខ្ណឌ តប្ម្ូវននលោលការណ៍ណណនាំបលចេកលទសនន

ការអនុវតតកសិកម្មលអកម្ពុជា (CamGAP) លដ្ឋយមាេ ស់ចមាក រ ឬកសិដ្ឋា នបនាទ ប់ពី នទទួល កយលសនីសំុការប្តួត
ពិនិតយ និងវាយតនម្លរួចម្ក (វដតននដំណំា)។ ប្កុម្សវនករណដល នចាត់ាងំលដ្ឋយអគានាយកដ្ឋា នកសិកម្មចុោះ
លធ្វីសវនកម្ម (ប្តួតពិនិតយ និងវាយតនម្ល) មានភារកិចេប្តូវទាក់ទងលៅមាេ ស់កសិដ្ឋា ន ឬចមាក រលដីម្បីវាយតនម្លលៅ
លលីការអនុវតតចាប់ពីដំណាក់កាលលរៀបចំផលិតកម្មរហូតដល់ដំណាក់កាលលប្កាយលពលប្បមូ្លផលលដីម្បីលប្បៀប
លធ្ៀបលៅនឹងលោលការណ៍ណណនានំនការអនុវតតកសិកម្មលអកម្ពុជា (CamGAP) មាេ ស់ចមាក រ ឬកសិដ្ឋា នណដល ន
លសនីសំុប្តួតពិនិតយ និងវាយតនម្លលលីចមាក រ ឬកសិដ្ឋា នរបស់ខ្លួនប្តូវបង់លស្ថហ៊ាុយលសវាកម្មប្តួតពិនិតយ និងវាយតនម្ល
និងការវភិាគលផសងៗ។ កនុងករណីការររផលិតកម្មណដល នអនុវតតន៍ចាប់ពីដំណាក់កាលលរៀបចំផលិតកម្មរហូត
ដល់ដំណាក់កាលលប្កាយលពលប្បមូ្លផល ប្តូវ នវាយតនម្លថ្ន នអនុលោម្ភាពាម្វធិានននការអនុវតត
កសិកម្មលអកម្ពុជា(CamGAP) លនាោះវញិ្ញា បនបប្តននការអនុវតតកសិកម្មលអនឹងប្តូវលចញផតល់ជូនកនុងដំណាក់កាល
លនោះ (ការររទាងំលនោះប្តូវ នបញ្ញា ក់លដ្ឋយរ យការណ៍)។ រាល់ផលិតផលណផលលឈី និងបណនលប្សស់ណដលលចញពី
ចមាក រ ឬកសិដ្ឋា ន ណដលទទួល នវញិ្ញា បនបប្តអនុលោម្ភាពាម្វធិានននការអនុវតតកសិកម្មលអ ប្តូវ ន
អនុញ្ញា តបិទរូបសញ្ញា ជាតិននការអនុវតតកសិកម្មលអជាសមាា ល់លដីម្បីបញ្ញា ក់ថ្ន ជាផលិតផលណដលប្តូវ នប្តួត
ពិនិតយ វាយតនម្ល និងទទួលស្ថា ល់ លដ្ឋយភាន ក់ររមានសម្តាកិចេរបស់អគានាយកដ្ឋា នកសិកម្ម។  

(គ) ដំណាក់កាលទី៣៖ ការប្តួតពិនិតយ និងវាយតនម្លលទបីងវញិ 
 កនុងករណីមានចំណុចណាមួ្យណដលប្តូវលធ្វីការណកតប្មូ្វលដីម្បីអនុលោម្ាម្វធិានននការអនុវតតកសិកម្មលអ

កម្ពុជា (CamGAP) ប្កុម្សវនករនឹងប្តូវណតលធ្វីសវនកម្មាម្ដ្ឋនលដីម្បីប្តួតពិនិតយ និងវាយតនម្លនូវចំណុចណកតប្មូ្វ
លទបីងវញិ (ប្តូវចងប្កងជាឯកស្ថរ និងរ យការណ៍)។ មាេ ស់ចមាក រ ឬកសិដ្ឋា នណដល នលសនីសំុប្តួតពិនិតយ និងការ
វាយតនម្លលលីចមាក រ ឬកសិដ្ឋា នរបស់ខ្លួនប្តូវបង់លស្ថហ៊ាុយលសវាកម្មប្តួតពិនិតយ វាយតនម្ល និងការវភិាគលផសងៗ។ 
ប្បសិនលបីការប្តួតពិនិតយ និងវាយតនម្លលទបីងវញិលនោះបរហ ញថ្ន ការអនុវតតនូវចំណុចណកតប្មូ្វ ប្តូវ នវាយតនម្លថ្ន
 នអនុលោម្ភាពាម្វធិានននការអនុវតតកសិកម្មលអកម្ពុជា (CamGAP) លហីយវញិ្ញា បនបប្តននការអនុវតតកសិកម្ម
លអនឹងប្តូវលចញផតល់ជូនកនុងដំណាក់កាលលនោះ (ការររទាំងលនោះប្តូវ នបញ្ញា ក់លដ្ឋយរ យការណ៍)។ រាល់
ផលិតផលណផលលឈី និងបណនលប្សស់ណដលលចញពីចមាក រ ឬកសិដ្ឋា ន ណដលទទួល នវញិ្ញា បនបប្តអនុលោម្ភាពាម្
វធិានននការអនុវតតកសិកម្មលអ ប្តូវ នអនុញ្ញា តបិទរូបសញ្ញា ជាតិននការអនុវតតកសិកម្មលអជាសមាា ល់លដីម្បីបញ្ញា ក់
ថ្ន ជាផលិតផលណដលប្តូវ នប្តួតពិនិតយ វាយតនម្ល និងទទួលស្ថា ល់លដ្ឋយភាន ក់ររមានសម្តាកិចេននអគានាយក
ដ្ឋា នកសិកម្ម។ ផទុយលៅវញិ ប្បសិនលបីការប្តួតពិនិតយ និងវាយតនម្លលទបីងវញិលនោះបរហ ញថ្ន ការអនុវតតនូវ
ច ំណុចណកតប្ម្ូវ  ប្តូវ នលធ្វីការវាយតនម្លថ្ន ពំុ នអនុលោម្ភាពាម្វធិានននការអនុវតតកសិកម្មលអកម្ពុជា 
(CamGAP) មាេ ស់ចមាក រ ឬកសិដ្ឋា ន ណដល នដ្ឋក់ កយលសនីសំុប្តួតពិនិតយ និងវាយតនម្លនឹងទទួល នការជូន
ដំណឹងបដិលសដនូវការផតល់វញិ្ញា បនបប្តននការអនុវតតកសិកម្មលអមានន័យថ្ន ផលិតផលណដលលចញពីចមាក រ ឬ    
កសិដ្ឋា នលនោះពំុទាន់ នអនុលោម្ភាពាម្វធិានននការអនុវតតកសិកម្មលអកម្ពុជា (CamGAP) លៅលទបីយលទ ណដល
តប្មូ្វលធ្វីការណកតប្មូ្វជាថ្មីលដីម្បីអនុលោម្ាម្វធិានននការអនុវតតកសិកម្មលអកម្ពុជា (CamGAP) និងប្តូវដ្ឋក់ កយ
លសនីសំុប្តួតពិនិតយ និងវាយតនម្លជាថ្មីម្តងលទៀត។ មាេ ស់ចមាក រ ឬកសិដ្ឋា នណដល នលសនីសំុប្តួតពិនិតយ និងវាយតនម្ល
លលីចមាក រ ឬកសិដ្ឋា នរបស់ខ្លួនប្តូវបង់លស្ថហ៊ាុយលសវាកម្មប្តួតពិនិតយ វាយតនម្ល និងការវភិាគលផសងៗ។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  44  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

( ) ដំណាក់កាលទី៤៖ ការប្តតួពិនិតយាម្ដ្ឋន  ការប្តួតពិនិតយាម្ដ្ឋនប្តូវ នលធ្វីលទបីងកនុងរយៈលពល     
៦ណខ្ម្តង លដីម្បីប្តួតពិនិតយលៅលលីការអនុវតតការររផលិតកម្មកនុងអំទបុងលពលផតល់វញិ្ញា បនបប្តលៅមានសុពលភាព។ 
កនុងករណីការប្តួតពិនិតយ និងវាយតនម្លល ីញថ្ន ការអនុវតតរបស់មាេ ស់ចមាក រ ឬកសិដ្ឋា នមានភាពមិ្នប្បប្កតី ប្កុម្
សវករអាចប្បម្ូលសំណាកម្កលធ្វីវភិាគកប្មិ្តជាតិពុល ឬពិនិតយលមី្លមី្ប្កូស្ថរ ងាកាយបងកលរាគ។ មាេ ស់ចមាក រ ឬ
កសិដ្ឋា នណដល នលសនីសំុប្តួតពិនិតយ និងវាយតនម្លលលីចមាក រ ឬកសិដ្ឋា នរបស់ខ្លួន ប្តូវបង់លស្ថហ៊ាុយលសវាកម្ម
ប្តួតពិនិតយ វាយតនម្ល និងការវភិាគលផសងៗ។ ប្បសិនលបីលទធផលននការប្តួតពិនិតយ និងវាយតនម្លាម្ដ្ឋនលនោះ
បរហ ញថ្ន ការអនុវតតមានចំណុចម្ួយចំនួន នវាយតនម្លថ្ន ពំុ នអនុលោម្ាម្វធិានននការអនុវតតកសិកម្មលអ
កម្ពុជា (CamGAP) លនាោះវញិ្ញា បនបប្តននការអនុវតតកសិកម្មលអនឹងប្តូវដកហូតលចញកនុងដំណាក់កាលលនោះមាន
ន័យថ្ន លុបលចញពីបញ្ា ីចុោះលឈាម ោះជាចមាក រ ឬកសិកដ្ឋា នននការអនុវតតកសិកម្មលអ និងផ្លកពិន័យដូចមានណចងកនុង
ប្បកាសរួម្ (ការររទាងំលនោះប្តូវ នបញ្ញា ក់លដ្ឋយរ យការណ៍)។ 

 (ង) ដំណាក់កាលទី៥៖ ការបនតការទទួលស្ថា ល់ 
ាម្រយៈការវាយតនម្លលដ្ឋយខ្លួនឯង (លធ្វីលឡីងលដ្ឋយកសិដ្ឋា ន ឬចមាក រ) និងលដ្ឋយប្កុម្សវករណដល ន 

ចាត់ាំងលដ្ឋយអគានាយកដ្ឋា នកសិកម្មចុោះលធ្វីសវនកម្ម (ប្តួតពិនិតយ និងវាយតនម្ល) លដីម្បីលផទៀងផ្លទ ត់អំពីការ     
អនុវតតកនុងរយៈលពល ២ឆ្ន  ំកនលងម្ក។ កនុងករណីការររផលិតកម្មណដល នអនុវតតន៍ចាប់ពីដំណាក់កាលលរៀបចំ
ផលិតកម្មរហូតដល់ដំណាក់កាលលប្កាយលពលប្បមូ្លផលប្តូវ នវាយតនម្លថ្ន  នអនុលោម្ភាពាម្វធិាន
ននការអនុវតតកសិកម្មលអកម្ពុជា (CamGAP) លនាោះវញិ្ញា បនបប្តននការអនុវតតកសិកម្មលអនឹងប្តូវបនតសុពលភាព     
រយៈលពល ២ឆ្ន ំ ណថ្ម្លទៀត (ការររទាំងលនោះប្តូវ នបញ្ញា ក់លដ្ឋយរ យការណ៍)។  

កំណត់សមាា ល់៖ 
❖ ការបង់លស្ថហ៊ាុយលសវាកម្មទាងំលនាោះនឹងអនុវតតលៅលពលបនាទ ប់ពីប្បកាសរួម្ប្តូវ នអនុម័្ត។  
❖ ការលធ្វីវភិាគកប្មិ្តជាតិពុលអតិបរមិាលលីដំណំា (MRLS) ការពិនិតយលមី្លមី្ប្កូស្ថរ ងាកាយ      
បងកលរាគ និងប្តូវចំណាយលពលរង់ចាពីំ ១នថ្ា ដល់ ៥នថ្ា។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  45  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ឈម្ឈ ៀនទី២    
បទោា នក កិម្ម  រីាងគ 

Organic Farming Standard 

២.១ និយម្ន័យ         
 កសិកម្មសររីាងកនុងន័យរបស់ IFOAM (International Federation of Agriculture Movement) 
មានន័យថ្ន ជាប្បព័នធននវស័ិយកសិកម្មននការផលិតលសបៀងអាហរណដលធានាលសារភាពណផនកបរសិ្ថា ន សងាម្ 
និងលសដាកិចេ លដ្ឋយលផ្លត តលៅលលីការណថ្ទាំ និងលប្បីប្ ស់ដីលោរពាម្តុលយភាពននសកាត នុពលណផនកធ្ម្មជាតិ
របស់រុកខជាតិ សតវ និងប្បព័នធលអកូឡូសីុ ដូលចនោះកសិកម្មសររីាងាប្តូវបនាយកាត ននការលប្បីប្ ស់កនុងការផលិត 
និងលជៀសវាងការលប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុគីមី្សំលោគលផសងៗដូចជា ជីគីមី្ ថ្នន គីំមី្កមាេ ត់សប្តូវដំណំា និងថ្នន ំណដល
លប្បីប្ ស់សប្មាប់ពា លសតវ លដ្ឋយជំនួសនូវការលប្បីប្ ស់ណបបធ្ម្មជាតិកនុ ងការបលងកីនការផលិត និងអភិវឌ្ឍន៍      
ភាពធ្ន់នឹងជំងឺរបស់រុកខជាតិ និងសតវចិញ្េ ឹម្។ ម្ួយវញិលទៀត កសិកម្មសររីាងាមានន័យថ្ន ជាប្បព័នធផលិត
កសិកម្មលដ្ឋយមិ្នលប្បីប្ ស់ជីគីមី្កនុងការណថ្ទា ំ និងលប្បីប្ ស់ដីណដលមិ្នលប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុគីមី្កនុងការការ រ 
និងកមាេ ត់សប្តូវដំណំា មិ្នលប្បីស្ថរធាតុគីមី្កនុងការកមាេ ត់រុកខជាតិចនប្ង រួម្ទាំងការលប្បីប្ ស់អរមូ៉្នកនុងការ    
ជប្ម្ុញការលូតោស់របស់រុកខជាតិ និងសតវចិញ្េ ឹម្។  

សរុប កសិកម្មសររីាងាគឺជាប្បព័នធននការផលិតណដលគិតលៅដល់បរសិ្ថា ន រកាតុលយភាពធ្ម្មជាតិ និង    
ជីវចប្មុ្ោះលដ្ឋយមានការប្គប់ប្គងប្បព័នធបរសិ្ថា នឱ្យមានលកខណៈលៅាម្ធ្ម្មជាតិ ប្ សចាកការលប្បីស្ថរធាតុ
សំលោគមានដូចជា ជីគីមី្ ថ្នន កំមាេ ត់សប្តូវរុកខជាតិ និងអរមូ៉្នប្បលភទលផសងៗ រួម្ទាងំការលប្បីប្ ស់រុកខជាតិ ឬសតវ
ណដលលកីតលចញពី GMO (Genetically Modified Organism)។  

ដំណំា GMO (Genetically Modified Organism) ជាដំណំាណដលទទួល នពីការបរក ត់ាម្រយៈការ
បដូរអងកត់ណសន (Gene) ពីរុកខជាតិកនុងអំបូរណតមួ្យ ឬខុ្សោន  អាចពីពពួកសតវមានជីវតិលផសងៗកនុងលោលបំណង
បលងកីនផលិតផលធ្ន់នឹងកាត ចនប្ងជាលដីម្។ ដំលណីរការននការបដូរអងកត់ណសនលនោះអាចលធ្វីលឡីងាម្បលចេកវទិា
ខ្ពស់ ណដលមិ្នអាចលធ្វីលឡីងាម្ការបរក ត់ធ្ម្មា នលទ។ 
២.២ ា ធារុននកា ឈធវើក ិកម្ម  រីាងគ 

លោលលៅននការលធ្វីកសិកម្មលសររីាងាជាការលរៀបចំប្គប់ប្គង ការផលិតលលីវស័ិយកសិកម្មណបបរួម្ណដលមាន
លកខណៈខុ្សណបលកពីកសិកម្មណបបថ្មីលដ្ឋយលផ្លដ តលៅលលីការបលងកីនផលផលិតប្បលភទណាមួ្យឱ្យមានទិននផលខ្ពស់
ណដលមានការវវិតតបលចេកលទសលផសងៗលទៀតណដលទាក់ទងលៅនឹងការលប្បីស្ថរធាតុអាហរ និងការកមាេ ត់ភាវៈ
មានជីវតិលផសងៗ ណដលមានឥទធិពលលធ្វីឱ្យទិននផលននការដ្ឋំដុោះមានការថ្យចុោះ។ លោលគំនិតលនោះ ជាលោល
គំនិតណបបបំណណងណចកលដ្ឋយអាប្ស័យលលីទសសនៈណដលយល់ថ្ន ការដ្ឋំដុោះគឺមានទំនាក់ទំនងជាម្ួយ បរសិ្ថា ន 
និងប្បព័នធលអកូឡូសុី ដូលចនោះការលប្ជីសលរសីប្បលភទ និងវធិ្ីលប្បីប្ ស់កាត លផសងៗកនុងដំលណីរការផលិតលដ្ឋយ
លផ្លដ តលលីការវាយតនម្លលលីប្បសិទធភាព លលីដំណំាលោលណដលដ្ឋំដុោះ លដ្ឋយមិ្នគិតលលីផលប៉ោះ ល់ដល់ធ្នធាន
ធ្ម្មជាតិ ឬប្បព័នធលអកូឡូសុី។ ចំល ោះកសិកម្មសររីាងាណដលជាកសិកម្ម នលធ្វីឱ្យមានភាពសំខាន់ដល់ការ    
អភិរកសធ្នធានធ្ម្មជាតិ និងប្បព័នធជីវចប្ម្ុោះលផសងៗ ពិលសសជួយស្ថត រជីវជាតិរបស់ដី ការរកាប្បភពទកឹ
ឱ្យស្ថអ ត និងជួយបលងកីនជីវចប្មុ្ោះ លដ្ឋយលហតុលនោះកសិកម្មលសររីាងាអាប្ស័យលលីយនតការ និងដំលណីរការននប្បព័នធ  
លអកូឡូសីុកនុងការ ដ្ឋដុំោះ ដូលចនោះកសិកម្មលសររីាងាអាចដំលណីរការលៅ ន គឺកសិករប្តូវសិកាណសវងយល់ពីយនតការ 
និងដំលណីរការននប្បព័នធលអកូឡូសីុ។ លដ្ឋយលហតុផលខាងលលី នជាកសិកម្មសររីាងាមិ្នមានការលប្បី ប្ ស់



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  46  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

នូវស្ថរធាតុគីមី្ ថ្នន ំកមាេ ត់សប្តូវដំណំា និងការលប្បីប្ ស់ជីគីមី្លដ្ឋយស្ថរណតស្ថរធាតុគីមី្ ណដលលប្បីលលីវស័ិយ
កសិកម្មទាំងលនោះមានផលប៉ោះ ល់ដល់ដំលណីរការននប្បព័នធលអកូឡូសីុ។ លប្ៅពីមិ្នលប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុគីមី្ទាងំ
លនោះលហីយ កសិកម្មសររីាងាមានភាពសំខាន់កនុងការបលងកីតតុលយភាពននវដតស្ថរធាតុអាហរ ការសនសំសំនច
ថ្នម្ពល ការអភិរកសប្បព័នធលអកូឡូសីុ និងការស្ថដ រជីវចប្មុ្ោះ។ 

រូបភាពទី២.១ ការលធ្វីកសិកម្មសររីាងា និងប្បព័នធលអកូឡូសីុ  

ការលប្បីប្ ស់ធ្នធានដីលដ្ឋយមិ្នគិតដល់ផលប៉ោះ ល់ននជីគីមី្ណដលបងកឱ្យលកីតភាពោម នតុលយភាពនន   
ស្ថរធាតុណរ ៉លកខណៈរូបរាងរបស់ដីលធ្វីឱ្យភាវៈមានជីវតិ និងមានប្បលោជន៍ ត់បង់។ ភាពោម នតុលយភាពលនោះជា
កាត អនតរាយខាល ងំដល់ដំលណីរការដ្ឋដុំោះលៅលពលណដលោម នតុលយភាពលកីនលឡីង គឺបណាត លឱ្យមានការខូ្ចខាតដី
ជាបនតបនាទ ប់ ការខ្ូចខាតលនោះលធ្វឱី្យសម្តាភាពននការប្សូបយកស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្ ត់បង់ លធ្វីឱ្យទិននផលណដលមាន
ផទុកស្ថរធាតុណរ ៉វាីមី្ន និងការលូតោស់មានការថ្យចុោះបណាដ លឱ្យរុកខជាតិលកីតមានការខ្វោះខាតស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្
បនាទ ប់បនសំ ដូលចនោះរុកខជាតិនឹងមានភាពទន់លខ្ាយកនុងការប្បឆ្ំងជាមួ្យជំងឺ និងលធ្វីឱ្យសតវលអិតចនប្ងចូលម្ក
បំផ្លល ញ នោ៉ងរយប្សួល ណដលនាំលៅកាន់ការលប្បីប្ ស់ថ្នន ំពុលគីម្ី និងស្ថរធាតុគីម្ីលផសងៗកាន់ណត
លកីនលឡីង កាត លនោះលធ្វីឱ្យដីកាន់ណត ត់បង់គុណភាព។ ការរកីលូតោស់របស់រុកខជាតិចនប្ងមានការប្បកួត
ប្បណជងជាមួ្យរុកខជាតិដំណំាណដលនាលំៅកាន់ ការលប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុគីមី្លដីម្បីកមាេ ត់ ការបងកឱ្យលកីតមានវបិតដិនន
ណខ្សអាហរ ប្បព័នធការលធ្វីកសិកម្មលធ្វីឱ្យមានផលប៉ោះ ល់ដល់ការផលិតកសិកម្មលលីបរសិ្ថា នជំុវញិ។ លដ្ឋយ
បចេុបបននល ីញថ្នមានការលប្បីស្ថរធាតុ និងថ្នន ំគីមី្កាន់ណតលប្ចីន លដីម្ទុនននការលធ្វីកសិកម្មមានការលកីនលឡីង
ផងណដរ លពលខ្លោះតនម្លទំនិញទីផារមានការធាល ក់ចុោះបណាដ លឱ្យកសិករមានការខាតធ្ុនោ៉ងខាល ំង ការលធ្វី
កសិកម្មសររីាងាអាចជួយសិករលដ្ឋោះប្ស្ថយបញ្ញហ ទាំងលនោះ នលដ្ឋយ៖  

▪ ផតល់បរមិាណ និងគុណភាពននផលិតផលប្បលសីរជាង 
▪ ផដល់នូវចំណីអាហរណដលមិ្នមានជាតិគីមី្ នប្បលសីរជាង 
▪ លដីម្ទុនននការផលិតទាប ជប្មុ្ញលសដាកិចេឱ្យប្បលសីរលឡីង 
▪ ផដល់គុណភាពជីវតិ និងសុខ្ភាពចិតតណដលប្បលសីរជាង 
▪ លធ្វីឱ្យដីមានជីវជាតិ 
▪ បរសិ្ថា ន និងប្បព័នធលអកូឡូសីុមានភាពកាន់ណតប្បលសីរលឡីង។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  47  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

    ២.២.១ ឈោលកា ណ៍ននកា ឈធវើក ិកម្ម  រីាងគ 
ការលធ្វីកសិកម្មសររីាងាណផអកលលី ៤ចំណុច សំខាន់គឺ 

• សុខ្ភាព  
• ប្បព័នធលអកូឡូសីុ  
• ភាពសម្តុលយ  
• ការយកចិតតទុកដ្ឋក់។ 

 (ក) ណផនកសុខ្ភាព   
កសិកម្មសររីាងាគួរណតជប្មុ្ញ និងបលងកីតនិរនតភាពសុខ្ភាពប្គប់ប្បលភទរួម្ទាងំរុកខជាតិ សតវ ម្នុសស និង

សកលលោក។ សុខ្ភាពននភាវៈមានជីវតិនីមួ្យៗទាក់ទងោន នឹងសុខ្ភាពននប្បព័នធលអកូឡូសីុណដលមានតួនាទី       
ជប្មុ្ញឱ្យជីវតិមានភាពប្សស់បំប្ពងដូចដីមានជីជាតិលធ្វីឱ្យរុកខជាតិ និងដំណំាលផសងៗលូតោស់ រងឹមា ំមិ្នមាន
ជាតិគីមី្ណដលជាកាត ោ៉ងសំខាន់ដល់សតវ ម្នុសសលៅលពលណដលបរលិភាគរុកខជាតិ និងដំណំាទាងំលនោះជាអាហរ។       
សុខ្ភាពជាធាតុផសំរួម្ និងជាកាត ោ៉ងសំខាន់ដល់ភាវៈរស់មានជីវតិទាងំអស់ ការណដលមានសុខ្ភាពលអ មិ្ន
ប្តឹម្ណតលជៀសវាងពីលរាគ ជំងឺឈឺថ្នក ត់ បុ៉ណនតវារួម្បញ្េូ លទាងំការរស់លៅណដលលអទាងំរាងកាយ ទាងំចិតត សងាម្ និង
បរសិ្ថា ន លដ្ឋយរួម្ទាងំភាពរងឹមានំនរាងកាយ ការធ្ន់នឹងលរាគ និងសម្តាភាពននការស្ថដ រភាពអន់ថ្យ នលធ្វីឱ្យ
មានលកខណៈប្បលសីរលឡីងវញិ ជាកាត មួ្យដ៏សំខាន់ដល់សុខ្ភាព។ តួនាទីននកសិកម្មសររីាងា មិ្នប្តឹម្ណតជាការ
ផលិតលៅកនុងណប្សចមាក រ ការណកនចន ការណចកចាយននផលិតផល ការបរលិភាគ សុទធណតមានលោលបំណងលដីម្បីចូលរួម្
បលងកីតសុខ្ភាពលអដល់ប្បព័នធលអកូឡូសីុ និងភាវៈមានជីវតិទាងំអស់ ឬម្ួយចំនួនតូចបំផុតលៅកនុងដីរហូតដល់ 
ម្នុសស។ កសិកម្មសររីាងាមានតួនាទីផលិតអាហរណដលមានគុណភាពខ្ពស់ និងមានតនម្លនថ្លណផនកអាហរូបតាម្ា
លដីម្បីលលីកសទួយគុណភាពសុខ្ភាពឱ្យកាន់ណតប្បលសីរលឡីង ដូលចនោះកសិកម្មសររីាងាជាជលប្មី្សដ៏លអសប្មាប់សុខ្ភាព។ 

រូបភាពទី២.២ កសិកម្មសររីាងាផលិតអាហរណដលមានគុណភាពខ្ពស់ 
(ខ្) ប្បព័នធលអកូឡូសីុ    
សាិតជាមូ្លដ្ឋា នប្គឹោះននប្បព័នធជីវចប្មុ្ោះ និងវដតននធ្ម្មជាតិ ការផលិតលលីវស័ិយកសិកម្មទាក់ទងជាមួ្យវធីី្      

ធ្ម្មជាតិជួយលធ្វីឱ្យប្បព័នធវដតធ្ម្មជាតិមានលំនឹង និងលសារភាព។ លោលការណ៍ននការលធ្វីកសិកម្មសររីាងាជាធាតុផសំ
មួ្យននប្បព័នធលអកូឡូសីុណដលមានជីវតិ ដូលចនោះដំលណីរការននការផលិតលលីវស័ិយកសិកម្មប្តូវពឹង ក់អាប្ស័យ
ដំលណីរការណផនកប្បព័នធលអកូឡូសីុ និងវដតននធ្ម្មជាតិ លដ្ឋយសិកាលរៀបចំប្បព័នធលអកូឡូសីុឱ្យសម្ប្សបលៅាម្ការ
ផលិតននប្បលភទនីមួ្យៗ។ ឧទាហរណ៍ កនុងករណីននការដ្ឋដុំោះដំណំា កសិករប្តូវណតណកណប្បគុណភាពដីឱ្យមាន
លកខណៈលអប្បលសីរ ឬកនុងករណីចិញ្េ ឹម្សតវ កសិករប្តូវលផ្លដ តលៅលលីការលរៀបចំកសិដ្ឋា ន ឬការចិញ្េ ឹម្សតវទឹក
កសិករប្តូវគិតលៅដល់ប្បព័នធលអកូឡូសីុននអាងចិញ្េ ឹម្សតវ វធីិ្ននការចិញ្េ ឹម្ ឬរួម្ទាងំការប្បមូ្លផលផលិតផល
លចញពីនប្ពប្តូវណតសាិតលៅប្សបជាមួ្យវដត និងតុលយភាពធ្ម្មជាតិ លទាោះជាវដតននធ្ម្មជាតិមានលកខណៈជាសកល
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  48  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ក៏លដ្ឋយ វាមានលកខណៈពិលសសចំល ោះទីាងំជីវចប្មុ្ោះ ន ដូលចនោះការប្គប់ប្គងកសិកម្មសររីាងាចា ំច់សម្ប្សបាម្
តំបន់ភូមិ្ស្ថង្គ្សតននប្បព័នធលអកូឡូសីុ វបបធ្ម្៌ា និងសម្រម្យលៅាម្ទំហំរបស់កសិដ្ឋា ន កសិករប្តូវលប្បីប្ ស់កាត នន
ការផលិត និងថ្នម្ពលឱ្យមានប្បសិទធភាពលដ្ឋយលផ្លដ តលៅលលីការលប្បីប្ ស់លកខណៈបណាត ក់បនតបនាទ ប់លដីម្បី
ជួយអភិរកសធ្នធានធ្ម្មជាតិ និងបរសិ្ថា នឱ្យមាននិរនតភាព។  

កសិដ្ឋា នននកសិកម្មសររីាងាប្តូវបលងកីតលៅតុលយភាពននប្បព័នធលអកូឡូសីុលលីវស័ិយកសិកម្មលដ្ឋយមានការ
លរៀបចំបលង់កនុងការបលងកីតកសិដ្ឋា នណដលសម្រម្យ ការស្ថដ រប្បព័នធលអកូឡូសីុាម្តំបន់ ការបលងកីតជីវចប្មុ្ោះ និង
សកម្មភាពណផនកកសិកម្មលៅកាន់អនកដនទណដលទាក់ទងនឹងការផលិត ការណកនចន ការលក់ដូរ និងទំនិញផលិតផល
កសិកម្មសររីាងាប្តូវជួយោន កនុងការអភិរកសធ្ម្មជាតិទាំងកនុងភូមិ្ស្ថង្គ្សត ប្បព័នធលអកូឡូសីុ បរសិ្ថា ន ជីវចប្មុ្ោះ 
បរោិកាស និងទឹក។ 

រូបភាពទី២.៣ ប្បព័នធលអកូឡូសីុលលីវស័ិយកសិកម្ម  

(គ) ភាពសម្តុលយ   
កសិកម្មសររីាងាសាិតលៅលលីទំនាក់ទំនងសម្តុលយរវាងបរសិ្ថា នជាមួ្យ និងភាវៈោម នជីវតិ។ សម្តុលយ

លនោះរួម្ទាងំភាពលសមីោន  ការលោរព និងការរួម្ចំណណកននការការ ររកាពិភពលោកណដលលយីងរស់លៅរវាងម្នុសស 
និងម្នុសស និងភាវៈមានជីវតិដនទលទៀត។ លលីលោលការណ៍ណផនកលនោះទំនាក់ទំនងរបស់អនកណដលទាក់ទងជាមួ្យ
ដំលណីរការននការផលិត និងការលរៀបចំប្គប់ប្គងការផលិតកសិកម្មលសររីាងាលៅប្គប់លំដ្ឋប់ប្តូវមានទំនាក់ទំនងោន
លដ្ឋយភាពសម្តុលយទាងំកសិករ កម្មករ អនកណកនចន អនកណចកចាយ និងអនកបរលិភាគទាងំអស់ប្តូវ នទទួលឱ្កាស
គុណភាពជីវតិលអ និងមានចំណណកកនុងការជួយកនុងការរកាអធិ្បលតយយ និងជួយលដ្ឋោះប្ស្ថយបញ្ញហ ភាពប្កីប្កនន
កសិកម្មសររីាងា គួរមានលោលលៅកនុងការផលិតអាហរ និងផលិតផលកសិកម្មលផសងៗឱ្យ នប្គប់ប្ោន់ 
និងគុណភាពលអ។ កនុងលោលការណ៍ចំណុចលនោះរួម្ទាំងការប្បតិបតត ិចំល ោះសតវចិញ្េ ឹម្ោ៉ងសម្រម្យជា
ពិលសសការ ចាត់សភាពទីាំងននការចិញ្េ ឹម្សតវឱ្យសម្ប្សបាម្លកខណៈ និងតប្មូ្វការធ្ម្មជាតិននសតវ 
រួម្ទាំងការណថ្រកាសតវចិញ្េ ឹម្ឱ្យមានលកខណៈសម្រម្យផងណដរ។  

ធ្នធានធ្ម្មជាតិ និងបរសិ្ថា នណដលយកម្កលប្បីកនុងការផលិត និងបរលិភាគប្តូវដំលណីរការលៅលដ្ឋយ
សម្តុលយទាំងណផនកសងាម្ ណផនកប្បព័នធលអកូឡូសីុប្តូវមានការអភិរកស និងការការ រ។ ភាពសម្តុលយលនោះរួម្ទាំង
ប្បព័នធការផលិត ការណចកចាយ និងទំនិញផលិតផលកសិកម្មសររីាងាប្តូវមានលកខណៈប្សស់ ភាពសម្តុលយនឹង
ការសិកាលដីម្ទុនណផនកសងាម្ និងណផនកប្បព័នធលអកូឡូសីុម្កពិចារណាជាលដីម្ទុនននការផលិតផលិតផលផងណដរ។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  49  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

( )ការយកចិតតទុកដ្ឋក់   
ការប្គប់ប្គងកសិកម្មសររីាងាប្តូវ នដំលណីរការោ៉ងប្បុងប្បយ័តន និងមានភាពទទួលខុ្សប្តូវខ្ពស់កនុង

ការរកាសុខ្ភាព ការរស់លៅរបស់ប្បជាជនទាងំកនុងបចេុបបនន និងអនាគតប្ពម្ទាងំការការ របរសិ្ថា នរួម្មាន៖ 
 ការនាបំលចេកវទិា និងកម្មវធីិ្ការផលិតថ្មីៗចូលម្កលប្បីជាមួ្យកសិកម្មសររីាងាប្តូវមានការវាយតនម្ល 
លប្ោោះថ្នន ក់ោ៉ងពិតប្ កដ និងប្គបដណត ប់ផលប៉ោះ ល់ណដលអាចមានដល់ប្បព័នធលអកូឡូសីុ។  

 ដូចលនោះលយីងប្តូវដំលណីរការលផសងៗលដ្ឋយប្បុងប្បយ័តនយកចិតតទុកដ្ឋក់ និងមានទំនួលខុ្សប្តូវ
លប្កាម្ការណថ្រកាយកចិតតទុកដ្ឋក់។  

 អាចអាប្ស័យចំលណោះដឹងណផនកវទិាស្ថង្គ្សតណដលបញ្ញា ក់ឱ្យចាស់ថ្ន ការលធ្វីកសិកម្មសររីាងាលនាោះ
បលងកីនសុខ្ភាព សុវតាិភាព និងសម្ប្សបជាមួ្យប្បព័នធលអកូឡូសីុ។ 

 ម្ិនអាចអាប្ស័យចំលណោះដឹងណផនកវទិាស្ថង្គ្សតណតមួ្យម្ុខ្លនាោះលទកនុងការវាយតនម្លផលប៉ោះ ល់
 នប្តូវអាប្ស័យបទពិលស្ថធ្ន៍ពីការអនុវតត និងវបបធ្ម្៌ាតំបន់ណដលប្បមូ្លផតុ ំផ្លល ស់បតូ រោន ម្ករួម្ជា
វតាុបញ្ញា ក់។ 

 គួរលជៀសវាងលប្ោោះថ្នន ក់ពីការលប្បីបលចេកវទិាថ្មីណដលលទធផលោម នភាពចាស់ោស់ ដូចជាបលចេកវទិា
វសិវកម្មលសលនទិច ។ 

 ការសលប្ម្ចចិតតលផសងៗប្តូវពិចារណាលសចកតីប្តូវការ និងគុណតនម្លរបស់អនកណដលអាចទទួល ន
ផលប៉ោះ ល់ អាប្ស័យដំលណីរការណដលមានតមាល ភាព និងការរួម្ចំណណករបស់អនកណដលទទួល
ផលប៉ោះ ល់លផសងៗ។ 

រូបភាពទី២.៤ ការលធ្វីកសិកម្ម និងជីវតិប្បចានំថ្ា 
    ២.២.២ កា ផលិរក ិកម្មឈ  រីាងគ 

ការលធ្វីកសិកម្មសររីាងាជាលរឿងសំខាន់ ដូលចនោះ អនកណដលផលិតកសិកម្មណបបសររីាងាប្តូវគិតលៅដល់ចំណុច     
សំខាន់ៗដូចខាងលប្កាម្៖ 

(ក)ការណកលម្អដីឱ្យមានជីវជាតិ  
លោលការណ៍អនុវតតន៍ណដលសំខាន់បំផុតកនុងការផលិតកសិកម្មណបបសររីាងាគឺការប្គប់ប្គងដីឱ្យមាន

ជីវជាតិនិងតុលយភាព។ កសិកម្មសររីាងាចាត់ទុកថ្នលបីដីលអ រុកខជាតិ ឬដំណំាមានភាពរងឹមា ំនិងលូតោស់លអណដល
ការណកលម្អដីលៅកនុ ងវ ិស័យកសិកម្មសររីាងា លនោះ អាប្ស័យលលីប្ប ព័នធ ជីវចប្មុ្ ោះជាម្ូលដ្ឋា ន លដ្ឋយមាន               
លោលនលោ យលដីម្បីស្ថដ រ ទំនុកបប្មុ្ងដី និងណកលម្អដីឱ្យមានតុលយភាពននស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្កនុងដី។ ការណកលម្អដី
លដ្ឋយលប្បីវធីិ្ស្ថង្គ្សតជីវស្ថង្គ្សតមានលប្ចីនរូបណបបដូចជា ការប្គប់ប្គងមី្ប្កូសររីាងាកនុងណប្សចមាក រ (មិ្នដុតបំផ្លល ញ
ចំលបីង ឬសលឹកឈូកណដលមានលៅកនុងណប្សចមាក រ) ការប្គប់ប្គងដីណបបអភិរកស (ការការ រការលកីតជាតិនប្បននដី ឬ
ការការ រការហូរលប្ចាោះការ ក់ដី) ការលប្បីប្ ស់ជីសររីាងាប្បលភទលផសងៗ ដូចជាជីោម្កសតវ ជីកំប៉ុស ជី       



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  50  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

រុកខជាតិប្សស់ និងជីសររីាងា។ ស្ថរៈសំខាន់របស់ដីលលី វស័ិយកសិកម្មជាលរឿងណដលប្តូវយល់ដឹង លដ្ឋយវធីិ្ស្ថង្គ្សត
ននការចំណណក និងការវភិាគដី រួម្ទាងំការលប្ជីសលរសីនផទដី ណដលសម្ប្សបកនុងការលធ្វីកសិកម្មប្បលភទនីមួ្យៗ មាន
ស្ថរៈសំខាន់ននដីលលីការដ្ឋំដុោះ លប្ ោះដីជាចំណុចកណាដ លនន វដតស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្ជាពិលសសជាតិអាសូត (N) 
និងកាបូន (C) រួម្ទាំងដីជាប្បភពកំលណីត និងអាប្ស័យលលីភាវៈមានជីវតិជាលប្ចីន។ បញ្ញហ ធាតុលលីវស័ិយ
កសិកម្មបណាដ លម្កពីការ ត់បង់គុណភាពរបស់ដីជាលរឿងសំខាន់ ដូលចនោះការប្គប់ប្គងដីណដលប្តឹម្ប្តូវជាលបោះដូង
សំខាន់ននការលធ្វីកសិកម្មសររីាងា។  

(ខ្) ការដ្ឋំដុោះដំណាំចប្ម្ុោះ   
ជាការលរៀបចំប្បព័នធបរសិ្ថា នលលីវស័ិយកសិកម្មកនុងណប្សចមាក រលដ្ឋយជួយកាត់បនាយការរាតតាតរបស់ជំងឺ 

សតវលអិត និងសប្តូវដំណំា នលដ្ឋយការដ្ឋដុំោះរុកខជាតិចប្មុ្ោះ ឬឱ្យមានភាពសម្បូរណបបននប្បព័នធជីវចប្មុ្ោះជាប្បភព
អាហរដ៏សំខាន់ដល់សតវលអិតប្គប់ប្បលភទ កនុងលនាោះមានទាងំសតវលអិតណដលជាសប្តូវដំណំា និងសតវលអិតណដល
មានប្បលោជន៍។ សតវលអិតណដលមានប្បលោជន៍ជួយប្គប់ប្គងការលកីនលឡីងននចំនួនរបស់សតវលអិតសប្តូវ
ដំណំា។ ការដ្ឋដុំោះរុកខជាតិមានចំណុចអនុវតតន៍ដូចខាងលប្កាម្៖ 

▪ ការដ្ឋដុំោះដំណំាឆ្ល ស់ គឺជាការណដលដ្ឋដុំោះរុកខជាតិប្បលភទលផសងៗ ឬវង់ខុ្សោន ជាប់ោន ជាបនតបនាទ ប់
លៅលលីនផទដីលដីម្។ ការដ្ឋដុំោះរុកខជាតិ ជួយកាត់បនាយការរាតតាតរបស់ជំងឺ និងសតវ ជាប្បលោជន៍
ដល់ការណកលម្អដី។ 

▪ ការដ្ឋដុំោះដំណំាអម្ ជាការលប្ជីសលរសីម្កដ្ឋដុំោះរួម្ោន  ឬអម្ោន ។ ដំណំាណដលលប្ជីសលរសីលនាោះប្តូវណត
អាប្ស័យោន លៅវញិលៅម្កដូចជា ជួយការ រជំងឺ សតវលអិត ជួយបណនាម្ស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្លៅឱ្យដំណំា
ប្បលភទម្ួយលទៀត និងជួយបណនាម្ចំណូលមុ្នលពលប្បមូ្លផលដំណំាលោលជាលដីម្។ 

▪  ៉រ៉ាសីុត(Parasite) ជាសតវណដលពងលៅលលី ឬលៅកនុងស្ថរ ងាកាយននសតវលអិតណដលជាជប្ម្ក 
Insect Host លហីយលៅកនុងដំណាក់កាលមិ្នទាន់លពញវយ័វាសីុបំផ្លល ញសតវលនាោះ។ 

▪ លប្បដ្ឋទ័រ (pradators) ជាសតវលអិតណដលរស់លៅលដ្ឋយការសីុសតវលអិតដនទលទៀត ជាអាហរលដីម្បី
ការលូតោស់រហូតដល់វដតជីវតិរបស់វា។ 

▪ លរាគបងកជំងឺ សំលៅលៅលលីមី្ប្កូសររីាងាណដលលធ្វីឱ្យសតវលអិតចនប្ង លកីតជំងឺស្ថល ប់មានដូចជា ក់លតរ ី  
វរីុសឯកលកាសិកា (protozoa) Nematode អាចបំផ្លល ញសតវលអិតចនប្ង ន។  

កសិកម្មសររីាងាជាប្បព័នធណដលមានសកាត នុពល លហីយមានការណប្បប្បួលលកីតលឡីងទាងំកាត ខាងកនុង និង
កាត ខាងលប្ៅ ដូលចនោះអនកណដលទាក់ទងលៅនឹងកសិកម្មលសររីាងា ដំលណីរការាម្សកម្មភាពលផសងៗលដីម្បីបលងកីន
ប្បសិទធភាពនិងបណនាម្ផលិតផលកនុងការផលិតណតកនុងលពលជាមួ្យោន លនាោះប្តូវប្បុងប្បយ័តនកំុឱ្យលកីតផលប៉ោះ ល់
ដល់សុខ្ភាពនិងបរសិ្ថា ន ដូចលនោះការលប្បីប្ ស់បលចេកវទិាថ្មីៗប្តូវមានការសិកាវាយតនម្លលលីផលប៉ោះ ល់ោ៉ង
ចាស់ោស់ លហីយមិ្នប្តឹម្ណតបលចេកវទិាណដលកំពុងលប្បីប្ ស់ប្តូវមានការរលឹំក និងវាយតនម្លបនតទាំងលនោះ
លដ្ឋយស្ថរម្នុសសលយីងមិ្នទាន់មានចំលណោះដឹងណដលទាក់ទងលៅនឹងប្បព័នធលអកូឡូសីុោ៉ងសីុជលប្ៅ លលីវស័ិយ
កសិកម្មណដលមានលកខណៈសមុគស្ថម ញ ដូលចនោះលៅកនុងដំលណីរការលផសងៗននកសិកម្មលសររីាងាប្តូវមានការ
ប្បុងប្បយ័តនលដ្ឋយយកចិតតទុកដ្ឋក់កនុងលោលការណ៍លនោះការដំលណីរការលដ្ឋយប្បយ័តន និងមានភាពទទួលខុ្ស
ប្តូវខ្ពស់ជាលបោះដូងសំខាន់ននការប្គប់ប្គងការអភិវឌ្ឍ និងការលប្ជីសលរសីយកបលចេកវទិាម្កលប្បីប្ ស់កនុងការផលិត
កសិកម្មសររីាងា។ 

ចំលណោះដឹងណផនកវទិាស្ថង្គ្សត ជាកាត ចា ំច់លដីម្បីបលងកីតទទួល នលៅទំនុកចិតតជាកសិកម្មសររីាងា ភាព
មានសុវតាិភាព និងសម្ប្សបលៅាម្បរសិ្ថា ន ណតលទាោះជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ ការយល់ដឹងណផនកវទិាស្ថង្គ្សតណតមួ្យ
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  51  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ណផនកមិ្នប្គប់ប្ោន់លទ បទពិលស្ថធ្ន៍ននការប្បតិបតតិ ចំលណោះដឹងាម្តំបន់មូ្លដ្ឋា ននីមួ្យៗណដលយល់ដឹងតៗោន  
ពីមួ្យជំនាន់លៅមួ្យជំនាន់ជាលម្លរៀនដ៏សំខាន់កនុងការបកប្ស្ថយបញ្ញហ លផសងលទៀត នដូចោន ។ កសិករ និងអនក
ណដលមានការ ក់ព័នធគួរមានការវាយតនម្លលលីផលប៉ោះ ល់ និងលប្តៀម្ការការ រលដ្ឋយលប្បីប្ ស់បលចេកវទិា
លផសងៗ និងមិ្នគួរលប្បីបលចេកវទិាណដលមានការណប្បប្បួលខាល ំងដូចជាវសិវកម្មពនធ។ ការសលប្ម្ចចិតតកនុងការលប្ជីស
លរសីលប្បីប្ ស់បលចេកវទិាលផសងៗ ប្តូវពិចារណាដល់ភាពចា ំច់ និងកំណត់តនម្លននអនកណដលទាក់ទង ជាពិលសស
អនកណដលរយទទួលរងននផលប៉ោះ ល់។ 
 ២.២.៣ ឈោលកា ណ៍ទូឈៅកនងុកា ោាំែាំណាំ  រីាងគ 

ការប្គប់ប្គងចមាក រប្តូវណផអកលលីវដត និងដំលណីរការជាធ្ម្មជាតិរបស់ជីវស្ថង្គ្សតចប្មុ្ោះ និងស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្។ 
ការលប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុ ឬសមាា រនានាណាណដលរខំាន ឬប៉ោះ ល់ដល់វដត និងដំលណីរការលនោះគឺប្តូវ នហម្ឃ្ត់៖ 

➢ ហម្លប្បីស្ថរធាតុគីម្ីសំលោគលលីវសិ័យកសិកម្មប្គប់ប្បលភទ ម្ិនប្តឹម្ណតជាជីគីម្ី ថ្នន ំកមាេ ត់
លមម   ថ្នន ំការ រកមាេ ត់សប្តូវដំណំា និងអរមូ៉្ន។  

➢ លប្បីប្ ស់រុកខជាតិ ឬសតវណដលមានភាពធ្ន់ និងមានភាពចប្មុ្ោះ ហម្លប្បីប្ ស់ពូជរុកខជាតិ ឬសតវ
ណដល នម្កពី GMO។ 

➢ ឧបករណ៍ ញ់ថ្នន ណំដលលប្បីលៅកនុងការដ្ឋំដុោះាម្ណបបគីមី្ មិ្នអាចណញកឱ្យលប្បីប្ ស់លៅកនុងចមាក រ
ដំណំាសររីាងាលឡីយ។  

➢ កនុងករណីមានការលប្បីប្ ស់ម៉ាសីុនប្ចូតកាត់ ឬម៉ាសីុនល កណបនរួម្ផលិតករប្តូវណតសមាអ តម៉ាសីុន
ឱ្យ នស្ថអ តមុ្ននឹងយកម្កលប្បីប្ ស់កនុងចមាក រដំណំាសររីាងា។ 

➢ ផលិតករប្តូវណតកត់ប្ាលៅរាល់ចំណូល និងចំណាយទាងំអស់ ណដលទាក់ទងលៅនឹងដំណំាសររីាងា
លដ្ឋយកត់សមាា ល់អំពីប្បភពសមាា រសប្មាប់លប្បីប្ ស់ គុណភាព និងទិននន័យននការលក់ដូរជាលដីម្។ 

➢ ប្តូវកត់ប្ាព័ត៌ាមានោ៉ងតិច ៣ឆ្ន  ំលដីម្បីទុកជាឯកស្ថរកនុងការប្តួតពិនិតយ និងរយៈលពលបតូរពីចមាក រ
ដ្ឋដុំោះាម្ណបបគីមី្លៅជាការដ្ឋដុំោះដំណំាសររីាងា។  

➢ កនុងករណីណដលផលិតករមិ្ន នបតូរចមាក រទាំងមូ្លរបស់លគឱ្យលៅជាការដ្ឋំដុោះាម្ណបបសររីាងាលទ
លនាោះចំណណកដីសប្មាប់ដ្ឋដំំណំាសររីាងាប្តូវណតខ័្ណឌ ណចកដ្ឋច់ពីោន ោ៉ងចាស់ោស់ លហីយចមាក រ
ទាងំអស់ប្តូវណតអនុញ្ញា តឱ្យគណៈកមាម ធិ្ការឯករាជយលធ្វីការពិនិតយ និងវាយតនម្លោ៉ងចាស់ោស់។ 

 ២.២.៤ ឈោលកា ណ៍ននក ិកម្មដបបឈអ្កូ  ូុី និងនិ នតភាព  
    (ក) ការលប្បីប្ ស់នូវធ្នធានលកីតលឡីងវញិ 

➢ ធ្នធានការលឡីងវញិជំនួសឱ្យធ្នធានមិ្នលកីតលឡីងវញិជាធ្នធានគួរលប្បីប្ ស់  
➢ ការចាប់យកអាសូតលប្បីប្ ស់ស្ថរ ងាកាយមានជីវតិណដលគួរដ្ឋក់បញ្េូ ល 
➢ ធ្នធានណដលលកីតលឡីងលដ្ឋយធ្ម្មជាតិជំនួសឱ្យធ្នធានសិបបនិម្មិត ឬ នពីលរាងចប្កជាធ្នធានគួរ
លប្បីប្ ស់  

➢ លបីអាចលប្បីប្ ស់ធ្នធានណដលផលិត នលៅកនុងកសិដ្ឋា នផ្លទ ល់ ។  
    (ខ្) កាតប់នាយភាពពុល  

➢ ការលប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុណដលអាចមានលប្ោោះថ្នន ក់ដល់កសិករ អនកលប្បីប្ ស់ និងបរសិ្ថា ន គួរណតកាត់
បនាយ ឬល ោះបង់  

➢ ការលប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុណដលលធ្វីឱ្យមានភាពកខ្វក់បរសិ្ថា ន ដូចជាជីអាសូតការលប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុ
ចិញ្េ ឹម្លប្ចីនហួសប្បមាណគួរណតកាត់បនាយ ឬល ោះបង់។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  52  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

    (គ) ការអភិរកសធ្នធាន  
❖ ការអភិរកសដី  

➢ ការ រស្ថរធាតុសររីាងា និងណថ្រកាជីជាតិដី  
➢ កាត់បនាយការហូរលប្ចាោះននដី លដ្ឋយដំណំាអាយុកាលលប្ចីនឆ្ន  ំការមិ្នភាួររាស់ និងគប្ម្បដី 

❖ ការអភិរកសទឹក 
➢ កសិដ្ឋា នសាួត 
➢ ប្បសិទធភាពននការលប្បីប្ ស់ប្បព័នធលប្ស្ថចប្សព 

❖ ការអភិរកសថ្នម្ពល  
➢ ការលប្បីប្ ស់បលចេកវទិាកនុងការលប្បីប្ ស់ថ្នម្ពលប្បកបលដ្ឋយប្បសិទធភាពខ្ពស់ 

❖ ការអភិរកសធ្នធានលសលនទិច 
➢ អភិរកសប្ោប់ពូជ 
➢ ណថ្រកានវូពូជកនុងតំបន់ 
➢ ការលប្បីប្ ស់ចប្មុ្ោះភាពននប្ោប់ពូជ 

❖ ការអភិរកសធ្នធានហិរញ្ាវតាុ 
➢ លធ្វីឱ្យមានភាពអបបរមាននការពឹងណផអកលលីកម្េីធ្នាោរ 
➢ កាត់បនាយការលប្បីប្ ស់ 

❖ ការប្គប់ប្គងទំនាក់ទំនងលអកូឡូសីុ 
➢ បលងកីតលឡីងវញិនូវទំនាក់ទំនងលអកូឡូសីុ៖ការលកីតលឡីងលដ្ឋយធ្ម្មជាតិលដ្ឋយោម នការកាត់
បនាយ ឬស្ថម្ញ្ាភាព 

➢ ការប្គប់ប្គងសតវ ជំងឺ និងលមម ចនប្ង ជាជាងការការ រ ឬការកមាេ ត់ 
➢ ការលប្បីប្ ស់ដំណំាចលនាល ោះជួរ ឬដំណំាអម្ និងដំណំាគប្ម្បដី 
➢ សតវ ហនៈ  
➢ បលងកីនដំលណីរការននជីវស្ថង្គ្សតមានប្បលោជន៍ 

❖ បលងកីនដំលណីរការននជីវស្ថង្គ្សតមានប្បលោជន៍ 
➢ ពពួក Mycorrhizae, rhzobiz  អនកចាប់យកអាសូត ជាពពួក ក់លតរ ណីដលយកអាសូតពី
បរោិកាស  

➢ សតវលអិតមានប្បលោជន៍(សប្តូវធ្ម្មជាតិ)  
❖ ដំលណីរការលកីតលឡីងវញិននស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្ 

➢ ប្គប់ប្គងវដតស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្ លដីម្បីឱ្យស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្អាចលកីតលឡីងវញិ  
➢ ប្គប់ប្គងកាកសំណល់រុកខជាតិ ឬកាកសំណល់សតវផតល់ដល់ឱ្យដី និងប្សូបយកពីដីម្កវញិ  
➢ ធ្នធានខាងលប្ៅប្តូវ នលប្បីប្ ស់លៅលពលចា ំច់ ឬណថ្រកាស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្  

❖ កាត់បនាយការបំផ្លល ញ 
➢ លប្បីប្ ស់ការដ្ឋដុំោះលដ្ឋយមិ្នភាួររាស់ ឬកាត់បនាយការដ្ឋដុំោះ 
➢ លប្បីប្ ស់គប្ម្បដី 
➢ លប្បីប្ ស់ដំណំាលប្ចីនរដូវ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  53  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

( ) ការប្គបប់្គងបរសិ្ថា នកនុ ងតំបន់  

❖ ការលរៀបចំកសិដ្ឋា ន 
➢ ណថ្រកានូវតំបន់ធ្ម្មជាតិលប្បីប្ ស់ជា Buffer លដ្ឋយ Buffer អាចរកាលកខណៈលដីម្លៅលពល
មាន បណប្ម្ប្បួលលកីតលឡីង ឬទទួលឥទធិពលពីខាងលប្ៅ 

➢ ការលប្បីប្ ស់សណាា នដី និងការភាួរលកខណៈេនូត (strip-till) 
➢ ណថ្រកានូវ Buffer របស់សទឹង 
➢ ការលប្បីប្ ស់នូវប្បព័នធវាលលមម  

❖ ស្ថរ ងាកាយមានជីវតិ 
➢ ដ្ឋដំំណំាឆ្ល ស់ 
➢ ដ្ឋដំំណំាបងវិល 
➢ ការដ្ឋដំំណំាចប្មុ្ោះពហុវបបកម្ម  
➢ ការដ្ឋក់បញ្េូ លសតវចូលលៅកនុងប្បព័នធកសិកម្ម 
➢ ការលប្បីប្ ស់ប្បលភទសតវ និងដំណំាលផសងៗោន លៅកនុងកសិដ្ឋា ន 
➢ បនតបញ្េូ លពូជសតវ និងដំណំាលប្ចីនមុ្ខ្លៅលលីនផទដីកសិកម្ម  

❖ លសដាកិចេ 
➢ លជៀសវាងការពឹងណផអកលលីដំណំា ឬផលិតផលណតមួ្យមុ្ខ្ 
➢ ការលប្បីប្ ស់ទីផារជំនួស 
➢ អភិវឌ្ឍទីផារផលិតផលកសិកម្មសររីាងា 
➢ បលងកីតផលិតផលណកនចន 
➢ បលងកីនប្បភពប្ ក់ចំណូល 
➢ លទសចរណ៍កសិកម្ម 
➢ លជៀសវាងការពឹងណផអកលលីការផាត់ផាង់ខាងលប្ៅ ឬការណចកចាយ 
➢ លប្បីប្ ស់ដំណំាសម្ប្សបសប្មាប់រដូវខុ្សៗោន  សប្មាប់ផលិតកម្មលពញមួ្យឆ្ន ំ 

❖ សិទធិម្នុសស  
➢ ប្បជាជនកនុងតំបន់គួរណតអាចប្គប់ប្គងលលីការអភិវឌ្ឍតំបន់របស់ពួកលគ 
➢ ចំលណោះដឹងលៅកនុងតំបន់គួរណតលប្បីប្ ស់  
➢ ភាពមានលោលលៅលប្ចីន ការធានាលលីការផសពវផាយចំលណោះដឹងពីប្គប់ប្សទាប់អនកលចោះដឹង 
➢ ការអប់ររំបស់កសិករជំនាញមានស្ថរៈសំខាន់សប្មាប់ការណចកចំលណោះដឹងជាជាងការបងខំឱ្យ
ទទួលយកចំលណោះដឹង 

➢ ណថ្រកាលៅម្ជឈម្ណឌ លសប្មាប់អភិវឌ្ឍន៍ធ្នធានម្នុសស 
➢ ណថ្រកានូវការចូលរួម្របស់កសិករឱ្យ នកាន់ណតលប្ចីនលដីម្បីភាា ប់ទំនាក់ទំនងរវាងអនកលប្បីប្ ស់ 
និងកសិករ។ 

(ង) ការពប្ងឹងសហគម្ន ៍  
❖ ការសហការោន លៅកនុងតំបន់រវាងអនកមានចំលណោះដឹងលប្ចីន និងប្បជាជនធ្ម្មាគួរណតបលងកីនលដីម្បីលធ្វី
ឱ្យមានភាពប្បហក់ប្បណហលោន ននចំលណោះដឹង 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  54  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

❖ ធានានូវពលកម្មកសិកម្ម 
❖ ទំនាក់ទំនង ពលកម្មលសមីភាព ប្តូវ នធានាសប្មាប់ការររលៅកនុងតំបន់កសិកម្ម  
❖ លោលការណ៍ននកសិកម្មណបបលអកូឡុសីុ និងនិរនតភាពគួរណតកាល យជាមុ្ខ្វជិាា សិកាអប់រ។ំ  
(ច) ការប្គបប់្គងប្បព័នធទាងំមូ្ល 

❖ ការលធ្វីគលប្មាងណផនការលដ្ឋយណផអកលៅលលីខាន តលផសងៗននប្បព័នធកសិកម្មណបបលអកូឡូសីុ  
➢ ការរចនាកសិដ្ឋា ន ប្គួស្ថរ កសិកម្ម សងាម្ តំបន់ជីវស្ថង្គ្សត និងរដា  
➢ អបបបរមាននកាត រារាងំលៅលលីប្បព័នធកសិកម្មលអកូឡូសីុ  

❖ អតិបរមាននការទទួល នផលប្បលោជន៍រយៈលពលណវង   
➢ អតិបរមាននការទទួល នផលប្បលោជន៍លប្ចីនជំនាន់ ជាជាងការទទួល នណតមួ្យឆ្ន  ំ 
➢ អតិបរមាននគុណភាពកនុងការរស់លៅ និងគុណភាពននជីវតិជនបទ  
➢ យុទធស្ថង្គ្សតណដលប្តូវការពិចារណារយៈលពលយូរ វាមានស្ថរៈសំខាន់កនុងការលរៀបចំណផនការក៏ដូច
ជាកនុងការលរៀបចំយុទធស្ថង្គ្សតស្ថរជាថ្មី និងលធ្វឱី្យកាន់ណតប្បលសីរលឡីងម្តងលហីយម្តងលទៀត។  

➢ ការណណនាពីំនិរនតភាពរយៈលពលយូរ លដីម្បីរចនា និងប្គប់ប្គងប្បព័នធកសិកម្មលអកូឡូសីុ។  
➢ បលងកីនជីជាតិដី ប្តូវការចំណាយលពលយូរ ប្តូវបលងកីនស្ថរធាតុសររីាងាដី 
➢ តនម្លគុណភាពននផលិតផលកសិកម្មគួរបលងកីនឱ្យកាន់ណតប្បលសីរ។ 

   (េ) គុណតនម្លននសុខ្ភាព  
❖ សុខ្ភាពម្នុសស 
❖ សុខ្ភាពសងាម្ 
❖ សុខ្ភាពបរសិ្ថា ន 

➢ ការផតល់អាទិភាពលៅលលីសុខ្ភាពរបស់ប្បព័នធកសិកម្មណបបលអកូឡូសីុជាងប្បព័នធការដ្ឋដំុោះ
ាម្រដូវ និងប្បព័នធផលិតកម្ម។  

➢ ដកលចញនូវភាពកងវក់លៅកនុងបរសិ្ថា នណដលបណាត លម្កពីស្ថរធាតុពុល ឬស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្
លលីស 

❖ សុខ្ភាពសតវ 
❖ សុខ្ភាពរុកខជាតិ។ 
(ជ) វធីី្ស្ថង្គ្សតលធ្វីកសិកម្មសររីាងា  

 មិ្នលប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុគីមី្ណាមួ្យទាងំអស់ដូចជា ជីគីមី្ និងថ្នន សំមាល ប់សតវលអិត  
 មានការភាួ ររាស់ដីកនុងដំណាក់កាលដំបូង និងកាត់បនាយការភាួ រលៅលពលណដលដ្ឋំដុោះដំណាំ
កនុងរយៈលពលយូរលដីម្បីរកាលកខណៈសណាា នដី  

 មានការផ្លល ស់បតូ រលកខណៈសណាា នដីលៅាម្ធ្ម្មជាតិគឺមានប្គបនផទដីលដ្ឋយសលឹកលឈី លមម  
ចំលបីង ឬសមាា រលផសងៗ ណដលអាចរកា នលៅជំុវញិលដីម្បីរកាសំលណីម្កនុងដី  

 ការលប្បីប្ ស់ជីកំប៉ុស ជីោម្កសតវ ជីរុកខជាតិប្សស់លដីម្បីរកា និងបលងកីនស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្
ណដលចា ំច់កនុងដី ការបណនាម្មី្ប្កូស្ថរ ងាកាយណដលមានប្បលោជន៍ 

 ការលប្បីប្ ស់បលចេកវទិាជំនួយកនុងការដ្ឋដុំោះដូចជាវធីិ្ស្ថង្គ្សតននការដ្ឋដុំោះ ការណថ្ទា ំការលប្បីប្ ស់
ទឹក ការពប្ងីកពូជ ការប្បមូ្លផល និងការរកាប្ោប់ពូជ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  55  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 មានការដ្ឋដុំោះបណាត ក់ ឬបនតបនាទ ប់លដ្ឋយមិ្នទុកឱ្យដីទំលនរលចាលណដលលធ្វីឱ្យលកខណៈសណាា ន
ដីមានការ ត់បង់នូវមី្ប្កូស្ថរ ងាកាយណដលមានប្បលោជន៍នានាោ៉ងលហចណាស់ប្តូវដ្ឋំ 
រុកខជាតិប្គបនផទដីប្បលភទណាមួ្យក៏ ន 

 មានការការ រសប្តូវដំណំាលដ្ឋយលប្បីស្ថរធាតុសប្មាញ់លចញពីធ្ម្មជាតិ ដូចជា លមត  ខី្្ 
សលឹកនប្គ ថ្នន ជំក់ និងរុកខជាតិឱ្សថ្លផសងៗណដលមានលៅាម្តំបន់។ ល ីញថ្នការលធ្វីកសិកម្ម
ណបបសររីាងាមិ្នណម្នជាលរឿងណដលពិ កលលីសពីសម្តាភាពរបស់កសិករលនាោះលទ ប្ោន់ណត
កសិកម្មណបបសររីាងាផតល់ទិននផលតិចកនុងដំណាក់ការដំបូង បុ៉ណនតលៅលពលណដលដីមានការ      
ណកលម្អមានស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្ណបបធ្ម្មជាតិទិននផលនឹងមានការលកីនលឡីង។ 

(ឈ) គុណសម្បតតិ ននកសិកម្មសររីាងា  
 ផតល់ទិននផល និងគុណភាពប្បលសីរជាង 
 ផតល់នូវជីវជាតិដី និងបរសិ្ថា នកាន់ណតប្បលសីរលឡីង  
 ផតល់គុណភាពជីវតិ និងសុខ្ភាពផលូវចិតតប្បលសីរលឡីង  
 អនកផលិត និងអនកបរលិភាគមិ្នប្ពួយ រម្ាពីស្ថរធាតុពុលណដលបងកឱ្យលកីតជំងឺ។  

(ញ) ផលប្បលោជនន៍នការលធ្វីកសិកម្មសររីាងា  
❖ ផលប្បលោជនណ៍ផនកលសដាកិចេ  

 បលងកីនប្ ក់ចំណូលាម្រយៈការនាចូំលផលិតផលពីបរលទសតិចតួច (ថ្នន ពុំលគីមី្) 
 មានទីផារលអ និងមានតនម្លខ្ពស់ 
 កាត់បនាយការចំណាយលលីជីគីមី្ 
 កាត់បនតយការចំណាយលលីការនាចូំលធ្នធានពីខាងលប្ៅ 

❖ ផលប្បលោជនណ៍ផនកបរសិ្ថា ន 
 កាកសំណល់ស្ថរធាតុសររីាងាប្តូវ នយកលៅផលិតជាជីកំប៉ុស និងសប្មាប់ប្កាលកំុឱ្យដីហួត
 ត់បង់ជីជាតិ  

 ជួយឱ្យបរមិាណពពួកម៉ាប្កូ និងមី្ប្កូសររីាងាលៅកនុងដីលកីនលឡីង  
 ខ្យល់ ទឹក និងដីមិ្នមានផទុកស្ថរជាតិពុល 
 ជួយកាត់បនាយការលកីនលឡីងននកលៅត ណផនដី 

❖ ផលប្បលោជនណ៍ផនកសុខ្ភាព 
 រួចផុតពីការបំពុលននការលប្បីប្ ស់ថ្នន ពុំលគីមី្ និងបរលិភាគអាហរណដលមានផទុកស្ថរជាតិគីមី្ 
 កាត់បនាយការចំណាយលលីការពា លជំងឺ  
 បរលិភាគចំណីអាហរប្បកបលដ្ឋយគុណប្បលោជន៍ចំល ោះសុខ្ភាព 

❖ ផលប្បលោជនណ៍ផនកសងាម្ 
 អាចដ្ឋំដុោះបណនលលទាោះបីជាធ្នធានមានកប្មិ្តណដលមានន័យថ្ន ទំនុកចិតត និងការចូលរួម្របស់
ប្បជាជនលកីនលឡីង  

 មានអារម្មណ៍កក់លៅត លៅលពលបរលិភាគបណនលសររីាងាណដលដ្ឋលំដ្ឋយខ្លួនឯង 
 មានលមាទនភាព និងទំនាក់ទំនងលអ កនុងសងាម្ាម្រយៈការបរហ ញអំពីវធីី្ស្ថង្គ្សតដ្ឋំដុោះបណនល
សររីាងា 

 កាត់បនាយចំណាកប្សុក។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  56  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

២.៣ បទោា នននកា ផលិរក ិកម្ម  រីាងគ 
 ២.៣.១ និយម្ន័យ 
 បទដ្ឋា នននការផលិតកសិកម្មសររីាងាជាលោលការណ៍កំណត់ណដលកសិកម្មជាអនកផលិតប្តូវអនុវតតន៍ាម្ 
លហីយភាន ក់ររណដលទទួលស្ថា ល់លប្បីសប្មាប់លោលការណ៍ប្តួតពិនិតយលដីម្បីវាយតនម្លការផលិត និងសលប្ម្ចចិតតកនុង
ការទទួលស្ថា ល់ណដល នអនុវតតន៍ាម្លោលការណ៍កំណត់។ ជាទូលៅកនុងការកំណត់បទដ្ឋា នភាគលប្ចីនអនកណដល
មានការទាក់ទងនឹងកសិកម្មសររីាងាប្កុម្លផសងៗមិ្នប្តឹម្ណតជាកសិករអនកផលិតឈមួញកណាត ល អនកជំនួញ        
អនកបរលិភាគ រួម្ទាងំអនកបរសិ្ថា ន និងអនកបលចេកលទសណផនកដនទលទៀត មានការរួម្ចំណណកកនុងការផតល់ម្តិ គំនិត និង
ការសលប្ម្ចចិតតកនុងការកំណត់លោលការណ៍បទដ្ឋា នកនុងលកខនតិកនីមួ្យៗ វតាុ បំណង ឬការផតល់គុណតនម្លលលី
ការអនុវតតកសិកម្មសររីាងាននអនកណដលមានការទាក់ទងលលីណផនកលផសងៗលទៀត ជាពិលសសកសិករ និងអនកប្បកប
អាជីពលប្ ោះអនកទាងំលនោះជាអនកប្តូវអនុវតតន៍ាម្ននលោលការណ៍បទដ្ឋា ន ណដល នកំណត់។ ដូលចនោះភាពប្សបោន លៅ
កនុងលោលការណ៍បទដ្ឋា នលប្បៀបដូចជា កិចេសនាសមាគម្ន៍រវាងអនកណដលមានការទាក់ទងលៅនឹងការផលិត
កសិកម្មសររីាងាទាំងអស់ លលីលពីលនោះ កិចេសនាសមាគម្ន៍ភាគលប្ចីនមានការកំណត់លម្អិតលលីដំលណីរការផលិត
ោ៉ងចាស់ោស់ណដលលធ្វីឱ្យបទដ្ឋា នននការផលិតកសិកម្មសររីាងាមានលកខណៈដូចលៅនឹងនិយម្ន័យរបស់កសិកម្ម
ផងណដរ។ 
     ២.៣.២ ឈោលកា ណ៍បទោា នននកា ផលិរក ិកម្ម  រីាងគ 
 បទដ្ឋា នននការផលិតកសិកម្មសររីាងាអាចចាត់ទុក នថ្ន ជាកញ្េ ក់េលុោះពីស្ថា នភាពននការផលិត និងការ    
ណកនចនផលិតផលណដលកសិករ នអភិវឌ្ឍន៍លលីកកម្ពស់សម្តាភាពននការផលិត និងការណកនចនឱ្យមានការរកីចលប្មី្ន
កាន់ណតប្បលសីរ។ ដូលចនោះបទដ្ឋា នននការផលិតកសិកម្មសររីាងាមិ្នណម្នជាបទដ្ឋា នណដលលៅមួ្យកណនលងោម នការ 
ផ្លល ស់បតូរលនាោះលទ បុ៉ណនតលកខខ្ណឌ ណដលអាចមានការណប្បប្បួល នប្គប់លពលលវោលៅាម្ស្ថា នភាពននការផលិត
កសិកម្មសររីាងា។ លដ្ឋយមួ្យនថ្ាៗមានណតការរកីចលប្មី្នជាបនតបនាទ ប់ លហីយលកខខ្ណឌ ជារួម្ននបទដ្ឋា នននការ     
ផលិតកសិកម្មសររីាងាណដលសំខាន់រួម្មាន៖ 
 ២.៣.២.១ ប្បពន័ធលអកូឡូសីុកសិកម្ម 
  ប្បព័នធននការផលិតកសិកម្មសររីាងាប្តូវពឹងណផអកលលីការអភិរកស និងស្ថត លឡីងវញិននបរសិ្ថា នណដលអនកផលិត
ប្តូវមានដំលណីរការកនុងការអភិរកស ស្ថត រភាពសម្បូរណបបននជីវចប្មុ្ោះ និងប្បព័នធលអកូឡូសីុលៅាម្តំបន់លដីម្បឱី្យ
រុកខជាតិ សតវមានទីអាប្ស័យ លប្ៅពីការអភិរកសជីវចប្មុ្ោះកសិកម្មសររីាងាចា ំច់ប្តូវមានមាតិកាននការអភិរកសដី 
និងទឹកផងណដរ។ លដ្ឋយការអភិរកសដីលនោះប្គបដណត ប់ទាងំការការ រ ការហូរលប្ចាោះ ក់ដី ការហប់ណណនរបស់ដី
ណដលមានជាតិនប្ប និងការ ត់គុណភាពរបស់ដីលដ្ឋយកាត លផសងៗចំណណកការអភិរកសទឹកជាការលប្បីប្ ស់លដ្ឋយ
សនសសំំនចទឹក ការ រមិ្នឱ្យលកីតទឹកកងវក់ ឬការបងហូរទឹកកងវក់ចូលកនុងទឹកស្ថធារណៈ ការលប្បីប្ ស់ទឹកស្ថរជាថ្មី។ 
ការអភិរកសដី និងទឹកអាចដំលណីរការ នលដ្ឋយការបណនាម្បរមិាណធាតុសររីាងាលៅកនុងដី ការលប្បីវធីី្ស្ថង្គ្សត និង    
រយៈលពលននការដ្ឋដុំោះ នលដ្ឋយសម្រម្យ ការលប្បីប្ ស់វធីី្ស្ថង្គ្សតលប្ស្ថចប្សបទឹកឱ្យមានប្បសិទធភាព ប្ពម្ទាងំ
ការរចនាបលង់ននការផលិតកសិកម្មសររីាងាលដ្ឋយគិតលៅដល់លកខខ្ណឌ មានកំណត់របស់ធ្នធានទឹកណដលមានលៅ
ាម្តំបន់។ 
    ២.៣.២.២ ការផ្លល ស់បតូរលឆ្ព ោះលៅកានប់្បព័នធកសិកម្មសររីាងា 
 ការផ្លល ស់បតូ រលឆ្ព ោះលៅកាន់ប្បព័នធកសិកម្មសររីាងាគួរចាប់លផតីម្លចញពីការមានគលប្មាងការផ្លល ស់បតូរណដល      
ជាក់ោក់លដ្ឋយគលប្មាងការផ្លល ស់បតូរលនោះប្តូវសម្ប្សបលៅនឹងលកខនតិកននបទដ្ឋា នការផលិតកសិកម្មសររីាងាណដល
អាចមានការណកណប្បកសិដ្ឋា នទាងំមូ្លលៅជាកសិកម្មសររីាងា មានការណកណប្បបនតិចម្តងៗ ឬណកណប្បណផនកខ្លោះននកសិដ្ឋា ន។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  57  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

បុ៉ណនតគលប្មាងននការផ្លល ស់បតូរលនោះប្តូវកំណត់ដល់ដំណាក់កាល និងរយៈលពលកនុងការណកណប្បកសិដ្ឋា នទាំងមូ្លលៅ
ជាកសិកម្មសររីាងាលចញពីោន ណដលលៅកនុងបទដ្ឋា ននីមួ្យៗអាចកំណត់រយៈលពលននការផ្លល ស់បតូ រខុ្សណបលកោន កនុង
រយៈលពលផ្លល ស់បតូរលនោះអាចលប្បីលពលលវោ ១២-៣៦ណខ្ អាប្ស័យលលីបទដ្ឋា នលដ្ឋយលៅកនុងរយៈលពលលនោះកសិករ
អាចលធ្វីការដ្ឋំដុោះ ឬលធ្វីការផលិតាម្ធ្ម្មាណតប្តូវលោរពលកខខ្ណឌ ាម្បទដ្ឋា នននការផលិតកសិកម្មសររីាងា 
លហីយផលិតផលណដលផលិតមិ្នអាចលប្បី និងទទួលស្ថា ល់បទដ្ឋា នការផលិតកសិកម្មសររីាងា នលឡីយ។ 
   ២.៣.២.៣ ការដ្ឋដុំោះដំណា ំ
 កនុងប្បព័នធការដ្ឋំដុោះដំណំាគួរលប្ជីសលរសីដ្ឋំដំណំាលប្ចីនប្បលភទលដីម្បីបលងកីនលសារភាព និងនិរនតភាពនន
ប្បព័នធលអកូឡូសីុកនុងកសិដ្ឋា ន លប្ៅពីលនោះការដ្ឋដុំោះដំណំាលប្ចីនប្បលភទ លហីយពូជ នជួយកនុងការអភិរកសនូវភាព
ចប្មុ្ោះននពូជរបស់រុកខជាតិផងណដរ។ កនុងការបលងកីតជីវចប្មុ្ោះននការដ្ឋដុំោះដំណំាលនោះគួរមានការដ្ឋដុំោះដំណំាបណាត ក់
លដ្ឋយមានរុកខជាតិជាជីរុកខជាតិសុទធផងណដរ ជាពិលសសគឺរុកខជាតិអំបូរសណណត ក និងរុកខជាតិណដលមានប្បព័នធឫស
លប្ៅ។ ការចាត់ប្បព័នធននការដ្ឋដុំោះប្តូវមានដំណំាប្គបដីលៅជាប់មួ្យឆ្ន ។ំ សប្មាប់ប្ោប់ពូជនឹងណផនកពប្ងីកពូជ
ដំណំាបទដ្ឋា នមានលកខនតិកខ្ុសណបលកោន ណតលដ្ឋយទូលៅលកខនតិកននការលប្ជីសលរសីលប្បីប្ ស់ពូជដូចជា ប្ោប់ ណម្ក 
កូនបណតុ ោះ ណដលផលិតលចញពីប្បព័នធកសិកម្មសររីាងាណតកនុងករណីណដលមិ្នអាចរកប្ោប់ពូជសររីាងា នបទដ្ឋា ន
មានលកខនតិកអនុលោម្ឱ្យលប្បីប្ោប់ពូជទូលៅ ន។ 
 ២.៣.២.៤ ការប្គបប់្គងដី និងស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្ 
 ការប្គប់ប្គងដីលអជាមូ្លដ្ឋា នសំខាន់ននប្បព័នធកសិកម្មសររីាងា ការណកលម្អដី ឬការលរៀបចំប្គប់ប្គងដី និង
ស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្មានលោលបំណងលដីម្បី រកាជីវជាតិរបស់ដី រួម្ទាំងការប្គប់ប្គងផតល់ឱ្យមានស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្       
ប្គប់ប្ោនដ់ល់ដំណំាណដល នដ្ឋំដុោះ និងបណនាម្ស្ថរធាតុសររីាងាលៅឱ្យដី នជាបនតបនាទ ប់លដ្ឋយការបលងកីតយនត
ការននវដតស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្លៅកនុងកសិដ្ឋា ន រួម្ទាងំការការ រការហូរលប្ចាោះ ក់ដី និងការ ត់បង់ស្ថរធាតុចិញ្េ ឹ
ម្។ ការប្គប់ប្គងណសវងរកប្បភពននស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្គួរលផ្លត តលៅលលីស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្ណដលអាចបលងកីត នលៅកនុងក
សិដ្ឋា ន ជាពិលសសការប្គប់ប្គងឱ្យមានវដតស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្លៅកនុងកសិដ្ឋា នោ៉ងមានប្បសិទធភាព។ ការលប្បីប្ ស់
ដី ស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្លចញពីថ្មណរ ៉ឬជីសររីាងា និងស្ថរធាតុសររីាងាណដលលៅលប្កាយកសិដ្ឋា នជាប្បភពននស្ថរធាតុ
ចិញ្េ ឹម្បណនាម្ណតបុ៉លណាណ ោះ មិ្នណម្នជាប្បភពននការជំនួសការផលិត និងជាវដតននស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្លៅកនុងកសិដ្ឋា ន។ 
 ២.៣.២.៥ ការការ រកមាេ តស់ប្តវូដំណា ំ
 ការការ រកមាេ ត់សប្តូវដំណំាកនុងប្បព័នធកសិកម្មសររីាងាលផ្លត តលៅលលីការកមាេ ត់លដ្ឋយកមាល ំងម្នុសស ការ
ប្គប់ប្គងសប្តូវដំណំាលដ្ឋយវធិានការណ៍ជីវៈស្ថង្គ្សត និងលប្បីឧបករណ៍កមាេ ត់លផសងៗ ទាងំលនោះប្តូវមានលោល
បំណងលដីម្បីបលងក ីតតុលយភាពននប្បព័នធលអកូឡូសុីលលីវសិ័យកសិកម្មណដលលធ្វ ីឱ្យដំណាំណដលដ្ឋដំុោះមានការ
អភិវឌ្ឍភាពធ្ន់ប្ទានឹំងលរាគ ជំងឺ និងសតវលអិត លហីយបរសិ្ថា នរបស់កសិដ្ឋា នមិ្នអំលណាយផលដល់ការរាតតាត
របស់ជំងឺ និងសតវលអិត។ លៅលពលណដលការការ រ និងកមាេ ត់សប្តូវដំណំាមិ្នប្គប់ប្ោន់កសិករអាចលប្បីប្ ស់
កាត ននការផលិតសប្មាប់ប្គប់ប្គង និងកមាេ ត់សប្តូវដំណំាណដល នកំណតក់ារអនុញ្ញា តលៅកនុងបទដ្ឋា ន។ 
 ២.៣.២.៦ ការការ រជាតិពុល និងការោយឡនំនស្ថរធាតុគីមី្ 
 កសិករណដលជាអនកផលិតកសិកម្មសររីាងាមានលោលការណ៍កនុងការការ រមិ្នឱ្យដី និងផលិតផល
កសិកម្មសររីាងាោយឡំជាមួ្យស្ថរធាតុពុល និងស្ថរធាតុគីមី្សំលោគលលីវស័ិយកសិកម្មណដលោម នការអនុញ្ញា ត
ប្តឹម្ប្តូវឱ្យលប្បីកនុងកសិកម្មសររីាងារួម្ទាងំស្ថរធាតុលោហៈ និងជាតិពុលណដលលចញពីលរាងចប្កឧសាហកម្ម និង
ទីប្បជំុជន។ ការការ រពីផលប៉ោះ ល់ទាងំលនោះ គឺការដ្ឋដុំោះដំណំារបងជំុវញិកសិដ្ឋា ន កសិកម្មសររីាងាណដលមាន
នផទដីជាប់កសិដ្ឋា នកសិកម្មគីម្ីណដលមានការលប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុគីម្ី ការលធ្វ ីប្សោះលដីម្បីសតុកទឹក និងប្តូវលធ្វី
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  58  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ប្បប្ពឹតតិកម្មទឹកម្ុនលពលយកលៅលប្បីកនុងកសិដ្ឋា នកសិកម្មសររីាងា រួម្ទាំងការលធ្វីការសមាអ តឧបករណ៍លផសងៗ 
លលីវស័ិយកសិកម្មណដលមានការោយឡំននស្ថរធាតុគីមី្។ល។ 
 ២.៣.២.៧ លោលការណ៍ទូលៅកនុងការដ្ឋដំំណាសំររីាងា ការណកនចន ការរកាទុក និងការដឹកជញ្ាូ ន 

កសិកម្មសររីាងាគឺជាដំលណីរការននការដ្ឋំដុោះាម្ណបបធ្ម្មជាតិ ឬាម្ណបបកសិកម្មលអកូឡូសីុណដលមាន   
លោលការណ៍ដូចតលៅលនោះ  

(ក) ការប្គបប់្គងទូលៅននចមាក រដណំាសំររីាងា  
ការប្គប់ប្គងចមាក រប្តូវណផអកលៅលលីវដតដំលណីរការជាធ្ម្មជាតិរបស់ជីវស្ថង្គ្សតចប្មុ្ោះ និងស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្។ 

ការលប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុ ឬសមាា រនានាណាណដលរខំាន ឬប៉ោះ ល់ដល់វដត និងដំលណីរការលនោះប្តូវ នហម្ឃ្ត់ 
 ហម្លប្បីស្ថរធាតុគីមី្សំលោគលលីវស័ិយកសិកម្មប្គប់ប្បលភទ មិ្នប្តឹម្ណតជាជីគីមី្ ថ្នន ំកមាេ ត់លមម          
ថ្នន កំារ រកមាេ ត់សប្តូវដំណំា និងអរម្៉ូន  

 លប្បីប្ ស់ពូជរុកខជាតិ ឬសតវណដល នម្កពី GMO  
 ឧបករណ៍ ញ់ថ្នន ំណដលលប្បីកនុងការដ្ឋំដុោះណបបគីមី្ មិ្នអនុញ្ញា តឱ្យលប្បីប្ ស់លៅកនុងចមាក រដំណំា
សររីាងាលឡីយ  

 កនុងករណីមានការលប្បីប្ ស់ម៉ាសីុនប្ចូតកាត់ ឬម៉ាសីុនល កណបនរួម្ ផលិតករប្តូវណតសមាអ តម៉ាសីុន
ឱ្យ នស្ថអ តមុ្ននឹងយកលប្បីប្ ស់កនុងចមាក រដំណំាសររីាងា 

 ផលិតផលក៏ប្តូវណតកត់ប្ានូវរាល់ចំណូល និងចំណាយទាងំអស់ណដលទាក់ទងលៅនឹងដំណំាសររីាងា
លដ្ឋយកត់សមាា ល់អំពីប្បភពសមាា រសប្មាប់លប្បីប្ ស់គុណភាព និងទិននន័យននការលក់ដូរជាលដីម្ 

 ប្តូវកត់ប្ាព័ត៌ាមានោ៉ងតិច ៣ឆ្ន  ំលដីម្បីទុកជាឯកស្ថរកនុងការប្តួតពិនិតយរយៈលពលផ្លល ស់បដូរពីចមាក រ
ដ្ឋដុំោះាម្ណបបគីមី្លៅជាការដ្ឋដុំោះដំណំាសររីាងា  

 កនុងករណីណដលផលិតករមិ្ន នបដូរចមាក រទាំងមូ្លរបស់លគឱ្យលៅជាការដ្ឋដុំោះាម្ណបបសររីាងាលទ លនាោះ
ចំណណកដីសប្មាប់ដំណំាសររីាងាប្តូវណតខ្ណឌ ណចកដ្ឋច់ពីោន ោ៉ងចាស់ោស់ លហីយចមាក រទាំងអស់
ប្តូវណតអនុញ្ញា តឱ្យគណៈកមាម ធិ្ការឯករាជយលធ្វីការពិនិតយពិច័យ និងវាយតនម្លោ៉ងចាស់ោស់ 

 ប្បសិនលបីមានការផ្លល ស់បដូរទំហំផលិតកម្ម គិតរួម្ទាងំការបលងកីន ឬបនាយទំហំចមាក រ ការផ្លល ស់បដូរមុ្ខ្
ដំណំាដ្ឋដុំោះជាលដីម្ 

 ការកាប់នប្ពលឈីលដីម្បីលធ្វីចមាក រដំណំាសររីាងាប្តូវ នហម្ឃ្ត់ 
 ដីចមាក រណដល នចុោះបញ្ា ីសប្មាប់ការដ្ឋំដំណំាសររីាងាមិ្នប្តូវលធ្វីប្តឡប់ម្កជាមួ្យការដ្ឋដំំណំា
លដ្ឋយពឹងណផអកលលីគីមី្លឡីយ។ 

 ប្បលភទដំណំា និងលពលលវោននការដ្ឋលំៅលលីចមាក រដំណំាសររីាងា មិ្នប្តូវឱ្យដូចលៅនឹងការដ្ឋដុំោះ
លៅចមាក រធ្ម្មាដនទលទៀតលឡីយ 

 ការដ្ឋដំំណំាប្បលភទដូចោន អាចអនុញ្ញា តឱ្យ នកនុងករណីណដលផលិតករ នបញ្ញា ក់ោ៉ងចាស់ពី
គលប្មាងផលិតកម្មគឺប្តូវមាននថ្ាណខ្ដ្ឋំដុោះ និងការប្បមូ្លផលខុ្សលពលោន  លហីយការកត់ប្ា
ចំណាយនិងចំណូលក៏ប្តូវណតលធ្វីដ្ឋច់លដ្ឋយណឡកពីោន ណដរ 

 លៅលពលណដលចមាក រដំណំាសររីាងាលៅជាប់នឹងចមាក រដ្ឋដុំោះាម្ណបបគីមី្ធ្ម្មា ផលិតករប្តូវណតបលងកីត
តំបន់ការ រពីការេលងធាតុគីមី្នានាណដលអាចលកីតមានលឡីង។ កនុងតំបន់ការ រលនោះោ៉ងលហច
ណាស់ក៏ប្តូវណតមានទទឹង ១ណម៉្ប្ត ជាមួ្យការដ្ឋដំំណំាកនុងប្សុកនានាណាណដលធ្ន់ប្ទាលំៅនឹងសតវ
លអិតបំផ្លល ញ និងជំងឺ។ ដំណំាណដលដ្ឋំលៅលលីតំបន់ការ រលនោះ មិ្នអាចលក់បញ្េូ លជាមួ្យនឹង
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  59  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ផលិតផលសររីាងាលឡីយ ដូលចនោះដំណំាណដលយកម្កដ្ឋសំប្មាប់លធ្វីរបងការ រលនោះប្តូវណតមានប្បលភទ
លផសងៗដ្ឋច់ពីោន លៅនឹងដំណំាណដលដ្ឋំសប្មាប់ចមាក រដំណំាសររីាងា។ ប្បសិនការេលងលនោះអាចលកីត
មានលឡីងាម្រយៈទឹកហូរ លនាោះមាេ ស់ចមាក រតប្មូ្វឱ្យជីកប្បឡាយមួ្យខ័្ណឌ លដ្ឋយណឡកពីប្បភពទឹក
ហូរលនោះលធ្វីោ៉ងណាលដ្ឋយមិ្នអនុញ្ញា តឱ្យទឹកលនោះហូរចូលកនុងចមាក រ ឬណប្សដំណំាសររីាងាលឡីយ។ 

 កនុងករណីណដលពិនិតយល ីញថ្ន ការេលងពីខាងលប្ៅមានលកខណៈធ្ាន់ធ្ារខាល ំងាម្ខ្យល់នឹងាម្
ប្បភពទឹកផលិតផលលនាោះនឹងមិ្នអនុញ្ញា តឱ្យលក់ជាផលិតផលសររីាងាលឡីយ។ កនុងករណីលនោះ  
ផលិតករប្តូវទទួលខុ្សប្តូវលដ្ឋយខ្លួនឯងកនុងការ ត់បង់ទាងំលនោះ។  

 ផលិតករប្តូវណតណថ្រកា និងយកចិតតទុកដ្ឋក់អំពីជីវស្ថង្គ្សតចប្មុ្ោះលៅកនុងចមាក រដំណំាសររីាងា លដ្ឋយ
ោ៉ងលហចណាស់ទុកដីមួ្យណផនករបស់ចមាក រកនុងទំហំមិ្នតិចជាង ៥ភាគរយ នននផទចមាក រទាំងម្ូល
ឱ្យលៅទំលនរសប្មាប់ជាជប្ម្ករបស់ជីវចប្មុ្ោះលផសងៗដូចជាមី្ប្កូស្ថរ ងាកាយ រុកខជាតិតូច ធំ្ និង
សតវនានា។ ដីមួ្យណផនកលនោះអាចជាដីនប្ពរល ោះ នប្ពលិចទឹក ដំណំាលឈីហូបណផលចប្មុ្ោះ ចមាក រលមម កក់
លៅាម្ជាយចមាក រ លដីម្លឈីលផសងៗប្សោះប្តីពីរុកខជាតិ ប្បឡាយ ស្ថន ម្លភាល ោះពីធ្ម្មជាតិ ឬតំបន់ទុក
លចាលណដលមានដុោះលដីម្រុកខជាតិធ្ម្មជាតិជាលដីម្។  

 លៅកនុងផលិតកម្មដំណំាប្បចាឆំ្ន  ំផលិតករប្តូវណតអនុវតតការដ្ឋដំំណំាបងវិល (ដូរមុ្ខ្ដំណំាលៅលលីនផទ
ដីដណដល) លដីម្បីកាត់បនាយការរាលដ្ឋលរបស់ជំងឺ ដំណំា សតវលអិត និងលមម ចនប្ងលផសងៗ។ ដំណំា
អំបូរសណណដ កដ្ឋជំាដំណំាបងវិលលនោះលដីម្បីជួយណកលម្អស្ថរធាតុសររីាងា និងជីវជាតិរបស់ដី។ 

 រកាតុលយភាពននស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្លៅកនុងកសិដ្ឋា នលដ្ឋយលប្បីធ្នធានធ្ម្មជាតិលៅាម្តំបន់លដីម្បីដ្ឋំ
ដំណំាឆ្ល ស់ផលប្បលោជន៍ខ្ពស់។ 

 ការការ រមិ្នឱ្យមានការោយឡំនូវស្ថរធាតុគីមី្ពីខាងលប្ៅកសិដ្ឋា នទាំងកនុងដី ទឹក អាកាស
លដ្ឋយបលងកីតដំណំារបង ការជីកប្សោះជំុវញិ ឬការដ្ឋរំុកខជាតិអាយុខ្លី និងរុកខជាតិលឈី។  

 ការលប្បីអរមូ៉្នណដល នម្កពីធ្ម្មជាតិដូចជាការលប្បីជីកំបុ៉សទឹកជំនួសការលប្បីអរមូ៉្នសំលោគ។ 
(ខ្) រយៈលពលបដូ រពីចមាក រដំណាំដ្ឋំដុោះាម្ណបបគីមី្ លៅជាការដ្ឋំដុោះណបបសររីាងា 
កសិកម្មសររីាងា គឺជាដំលណីរការណដលអភិវឌ្ឍលៅរកភាពអាចសលប្ម្ច ន និងមាននិរនតភាពននប្បព័នធ

លកសតយបរសិ្ថា ន។ រយៈលពលននការចាប់លផដីម្រហូតដល់លពលមានលិខិ្តបញ្ញា ក់ននចមាក រដំណំាប្តូវ នកំណត់ថ្នជា
រយៈលពលផ្លល ស់បតូ រ។ ចមាក រដំណំាទាំងមូ្ល គួរណតប្តូវផ្លល ស់បដូ រប្តូវាម្ខាន តគំរូមួ្យណដលេលងកាត់ាម្រយៈលពល
ជាក់ោក់មួ្យ។  

❖ ចមាក រដំណំាដ្ឋំណបបគីមី្ទាងំអស់ណដលនឹងទទួល នលិខិ្តបញ្ញា ក់ជាចមាក រដំណំាសររីាងា ប្តូវេលង
កាត់រយៈលពលផ្លល ស់បដូរមួ្យ។ កនុងលពលលនោះមាេ ស់ចមាក រប្តូវចាប់លផដីម្អនុវតតលៅាម្ខាន តគំរូននការដ្ឋំ
ដុោះាម្ណបបសររីាងា។ផលិតផលណដលប្បមូ្លពីចមាក រលនោះមិ្នអនុញ្ញា តឱ្យលក់ជាលិតផលសររីាងាលឡីយ។ 
លៅាម្ស្ថា នភាព និងប្បវតតិរបស់ចមាក រាម្រយៈលពលផ្លល ស់បដូរលនោះ ោ៉ងលហចណាស់ប្តូវមានរយៈ
លពលពី ៦ លៅ ១២ណខ្។  

❖ រយៈលពលលនោះប្តូវបនតយូរជាងលនោះ ប្បសិនលបីមានភសតុាងបញ្ញា ក់ពីភាពកងវក់របស់ចមាក រលដ្ឋយ
មានការលប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុគីមី្ជាយូរឆ្ន មំ្កលហីយ។ 

❖ ការបញ្ញា ក់ឱ្យដ្ឋក់បញ្េូ លចមាក រទាំងមូ្ល ឬណផនកមួ្យននចមាក រលៅជាចមាក រដំណំាសររីាងាប្តូវលធ្វី លឡីង
លៅលប្កាយមានការប្តួតពិនិតយលលីទីមួ្យលដ្ឋយប្កុម្លសីុបអលងកតឯករាជយមួ្យសប្មាប់ការប្តួតពិនិតយ
ប្បព័នធខាងកនុង។ 



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  60  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

   ២.៣.៣ ត្បឈភទ និងពូជែាំណាំ 
 រកាជីវចប្មុ្ោះនានាាម្ធ្ម្មជាតិលដ្ឋយរកាទុកពូជរុកខជាតិ សតវ ឬភាវៈមានជីវតិប្គប់ប្បលភទណដល
មានលៅកនុងធ្ម្មជាតិប្ពម្ទាងំការដ្ឋដុំោះ និងការបណដុ ោះជាលិកាថ្មី 

 លប្ជីសលរសីប្បលភទ និងពូជដំណំាណាណដលសម្ប្សបលៅនឹងស្ថា នភាពលអកូឡូសីុលៅកនុងតំបន់ មាន
ភាពធ្ន់ប្ទាលំៅនឹងសតវលអិតចនប្ង និងជំងឺលផសងៗ 

 ប្ោបព់ូជ និងលដីម្ណដលយកម្កដ្ឋដុំោះ ប្តូវណតជាផលិតផលកនុងប្សុក បុ៉ណនតលទាោះបីោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ
ការទិញប្ោប់ពូជ ឬលដីម្ដំណំាពីខាងលប្ៅ (ពីផារ) អាចអនុញ្ញា ត នចំល ោះចមាក រដំណំាសររីាងា
ណដលលទីបណតអនុវតតដំបូង។ រយៈលពលលនោះអាចពនាោ៉ងយូរបំផុតរយៈលពល ១០ឆ្ន ។ំ ផលិតករប្តូវ
ណតផលិត ឬណសវងរកប្ោប់ពូជណដលមានការផលិត នលដ្ឋយខ្លួនឯង ឬការលដ្ឋោះដូរពីចមាក រ
ដំណំាសររីាងារបស់ផលិតលផសង។ 

 ពូជដំណំាផលិតលចញពី GMO មិ្នប្តូវ នអនុញ្ញា តលឡីយ។ 
 ២.៣.៤ កា ត្គប់ត្គងែី ទឹក និងជី 

បរមិាណសម្ប្សបននសមាា រទាងំសតវ និងរុកខជាតិណដលដកយកលចញពីចមាក រប្តូវណតដ្ឋក់បណនាម្វាលៅកនុង
ដីចមាក រវញិលដីម្បីបលងកីន ឬរកាជីជាតិរបស់ដី និងសកម្មភាពជីវស្ថង្គ្សតលៅកនុងបរសិ្ថា នចមាក រដំណំា។ រកា pH 
របស់ដីឱ្យមានសម្ប្សបសប្មាប់ប្បលភទដំណំាលផសងៗ លដ្ឋយបណនាម្កំល រ ដីលាប់ លផោះ ឬអាចម៍្រណាជាលដីម្។ 
មិ្នប្តូវទុកដីចមាក រឱ្យលៅទំលនរលឡីយ ប្តូវណតដ្ឋដំំណំាពពួកសណណដ កជាគប្ម្ប់ដី។ ដំណំាពពួកអំបូរសណណដ កប្តូវ
 នណណនាឱំ្យលប្បីលៅមុ្នលពល ឬលប្កាយលពលប្បមូ្លផលដំណំាសំខាន់លប្បៀបដូចជាដំណំាបងវិល។ លជៀសវាង ឬ
កាត់បនាយននការលប្បីប្ ស់លប្គឿងម៉ាសីុនធុ្នធ្ាន់ៗណដលអាចលធ្វីឱ្យដីហប់។ ប្បសិនលបី ដីចមាក រ និងទឹកណដល   
លប្បីប្ ស់សប្មាប់ដំណំាចមាក រសររីាងាប្តូវ នយកម្កវភិាគជាប្បចា។ំ  

❖ លផ្លដ តលលីការណកលម្អដីលដ្ឋយសមាសធាតុសររីាងាដូចជា ជីធ្ម្មជាតិ ជីកំបុ៉ស ជីសររីាងា រុកខជាតិប្សស់ 
ជីោម្កសតវ ប្ពម្ទាងំការដ្ឋដុំោះដំណំាឆ្ល ស់លដីម្បីឱ្យរុកខជាតិរងឹមា ំ មានភាពធ្ន់លៅនឹងជំងឺ និង
សតវលអិត។ 

❖ ផលិតករគួរណតពាោម្លប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុសររីាងាពីរុកខជាតិ និងសតវណដលផលិតលចញពីចមាក រ
របស់ខ្លួន ឬអាចរក នលៅកនុងភូមិ្សប្មាប់ណកលម្អគុណភាពដី និងពាោម្កាត់បនាយការលប្បីប្ ស់
ស្ថរធាតុសររីាងាណដលយកម្កពីខាងលប្ៅ លហីយណដលអាចអនុញ្ញា តឱ្យលប្បីប្ ស់ នណតកនុងករណី
ស្ថរធាតុទាងំលនាោះមិ្នអាចរក នលៅកនុងចមាក រខ្លួនឯង ឬលៅកនុងភូមិ្ណតបុ៉លណាណ ោះ។  

❖ ផលិតករប្តូវលរៀបចំគលប្មាងផលិតជីសររីាងាចប្មុ្ោះសប្មាប់ទុកលប្បីប្ ស់។ ការលប្បីប្ ស់ជីសររីាងាប្តូវ
លធ្វីលឡីងាម្ភាពចា ំច់ និងលៅាម្បរមិាណសម្ប្សបលដ្ឋយលផ្លដ តសំខាន់សប្មាប់ការយកចិតត
ទុកដ្ឋក់លៅលលីតុលយភាពជីវជាតិរបស់ដី និងតប្មូ្វការរបស់ដំណំា។ 

❖ ោម្កសតវប្សស់មិ្នប្តូវ នអនុញ្ញា តឱ្យលប្បីប្ ស់ជាដ្ឋច់ខាត លលីកណលងណតប្តូវ នបណម្លងលៅជា
ជីកំបុ៉សរួចលហីយ លប្កាយលពលហសម្ាួត ឬក៏ប្តូវ នោយលៅកនុងដីោ៉ងលហចណាស់មួ្យណខ្មុ្ន
លពលដ្ឋដំំណំា។ 

❖ ស្ថរធាតុសររីាងាណដលមានកាកសំណល់ោម្កម្នុសសមិ្នប្តូវ នអនុញ្ញា តឱ្យលប្បីប្ ស់ដ្ឋច់ខាត។ 
❖ ជីោម្កមាន់ណដល នម្កពីលរាងចិញ្េ ឹម្មាន់ាម្ណបបគីមី្ គឺមិ្នអនុញ្ញា តិឱ្យលប្បីលឡីយ។  
❖ ជីកំបុ៉សណដលផលិតខ្លួនឯង និងជីកំបុ៉សណដលទិញពីខាងលប្ៅគឺប្តូវ នជប្មុ្ញឱ្យលប្បី បុ៉ណនតជីកំបុ៉ស
ទាងំលនោះប្តូវណតផលិតលឡីងលដ្ឋយលប្បីស្ថរធាតុសររីាងា។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  61  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

❖ ជីខ្និជដូចជាណរថ៉្ម  ផូស្ថវ ត អាចលប្បី នលៅកនុងផលិតកម្មជីកំបុ៉សលដីម្បីបលងកីនបរមិាណស្ថរធាតុ
ចិញ្េ ឹម្។  

❖ ផលិតផលសររីាងាលចញពីកាកសំណល់លរាងចប្ក អាចលប្បីប្ ស់ នលៅកនុងការផលិតជីកំបុ៉ស ប៉ណុនត    
ផលិតករប្តូវជូនដំណឹងឱ្យ នចាស់ពីប្បភពស្ថរធាតុទាងំលនោះលដីម្បីលធ្វីការប្តួតពិនិតយបណនាម្។ 

❖ កាកសំណល់លចញពីប្កុងមិ្នអនុញ្ញា តឱ្យលប្បីលឡីយ លដ្ឋយស្ថរណតកាកសំណល់ទាំងលនោះមានផទុក
ស្ថរធាតុនិងលោហៈធាតុជាលប្ចីនប្បលភទណដលអាចលធ្វីឱ្យប៉ោះ ល់ដល់សុខ្ភាពម្នុសស។ 

❖ ជីខ្និជអាចនឹងប្តូវ នអនុញ្ញា តឱ្យលប្បីប្ ស់ ជាជំនួយបណនាម្លៅលពលណាណដលចា ំច់ ជាពិលសស
លៅកណនលងណដលមានកងវោះខាតនាវំដតជីវជាតិដី ខ្វោះដំណំាពពួកសណណដ ក និងស្ថរធាតុសររីាងាលផសងៗ
លទៀត។ លទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយជីខ្និជលនោះប្តូវណតផលិតលឡីងកនុងទប្ម្ង់ជាធ្ម្មជាតិលដ្ឋយ (ប្ោន់
ណតកិនផ្លទ ល់)។ ជីខ្និជណដលសំលោគលដ្ឋយការលប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុគីមី្បណនាម្មិ្នប្តូវ នអនុញ្ញា ត
ឱ្យលប្បីប្ ស់លឡីយ។ 

❖ កនុងករណីចា ំច់ ផលិតករនឹងប្តូវ នប្ ប់ឱ្យលធ្វីការវភិាគជីកំប៉ុស ជីខ្និជ ណដលទិញពីខាងលប្ៅ   
ម្ុននឹងមានការអនុញ្ញា តឱ្យលប្បីប្ ស់។  

❖ អនុញ្ញា តឱ្យលប្បីប្ ស់ពពួកមី្ប្កូស្ថរ ងាកាយលផសងៗ លដីម្បីជួយណកលម្អដី ពលនលឿនការផលិតជីកំប៉ុស 
ការសមាអ តកាកសំណល់ ឬទឹកលៅកនុងការដ្ឋដុំោះដំណំាសររីាងា បុ៉ណនតពពួកមី្ប្កូស្ថរ ងាកាយនានា
ណដលផលិតលចញពី GMO មិ្នប្តូវ នអនុញ្ញា តឱ្យលប្បីប្ ស់លឡីយ។ 

❖ ហម្មិ្នឱ្យដុតកាកសំណល់ រុកខជាតិ (ដំណំា) មុ្ននឹងយកលៅលប្បីប្ ស់ គឺអាចបណាដ លឱ្យ
 ត់បង់ស្ថរធាតុសររីាងា និងពពួកមី្ប្កូស្ថរ ងាកាយជាលប្ចីន លលីកណលងណតកនុងករណីចា ំច់ជាក់
ណសដងដូចជា ការការ រការេលងរាលដ្ឋលដ៏ខាល ងំកាល ននពពួកសតវលអិត និងជំងឺលផសងៗ។ 

❖ ផលិតករប្តូវណតលជៀសវាង និងកប្មិ្តននការលប្បីប្ ស់ប្បភពទឹកដ៏លប្ចីន។ 
❖ ប្បសិនលបីអាច ផលិតករប្តូវណតលធ្វីការវភិាគដីចមាក របស់ខ្លួនលដីម្បីការ រភាពអាល់កាឡាងំ (ការលឡីង
នប្ប) ននដី។ 

❖ ស្ថរធាតុអរមូ៉្ន ការលប្បីប្ ស់ថ្នន ំពលនលឿនការលូតោស់ លកខខ្ណឌ ពណ៌ា  ឬថ្មសអុយ លដីម្បីដូរពណ៌ា
ផលិតផលដំណំា ឬពលនលឿនការទំុរបស់វា នហម្ឃ្ត។់ 

    ២.៣.៥.កា កា ពា  កា កមាេ រ់ជាំងឺែាំណាំ  រវលអិរ និងឈមម ចនត្ង 
លលីកតលម្កីងការស្ថយភាយននពពួកសតវមានប្បលោជន៍ ាម្រយៈការដ្ឋផំ្លក លផសងៗលធ្វីជាដំណំារួម្ផសំ ដ្ឋ ំ  

រុកខជាតិលផសងៗលធ្វីជាជប្ម្ករបស់វា ឬការលធ្វីសំបុកសប្មាបច់ាបស្ថន ក់លៅជាលដីម្។ ដ្ឋោំយ (ចប្មុ្ោះ) ដំណំាណដល
អាចលដញសតវលអិត និងជួយកាត់បនាយការខូ្ចខាតលដ្ឋយស្ថរការសីុបំផ្លល ញរបស់វាដូចជា ដ្ឋំពពួកដំណំានសព
ោយចប្មុ្ោះជាមួ្យពពួកខ្ទឹម្ ឬសលឹកនប្ពជាមួ្យពពួកខាត់ណាជាលដីម្។ លជៀសវាងការដ្ឋដំំណំាប្បលភទដណដលៗ
លឡីងវញិលលីចមាក រដណដល លដីម្បីកាត់បនាយការខូ្ចខាតលដ្ឋយស្ថរសតវលអិតបំផ្លល ញ។ ផលិតករប្តូវណតអនុវតតការដ្ឋំ
ដំណំាឆ្ល ស់ ឬដំណំាបងវិល។ ទមាល ប់ននការដ្ឋំដុោះលអអាចជួយការ រការដុោះដ្ឋលរបស់លមម ដូចជាការភាួ រដីដ្ឋំ
ដំណំាបងវិល ការដ្ឋដំំណំាោយចប្មុ្ោះ ការដ្ឋដំំណំាគប្ម្បដី និងការប្គបដីលដ្ឋយលប្បីចំលបីង ឬសលឹកលឈីលផសងៗ
ជាលដីម្។ 

 ការកមាេ ត់រុកខជាតិចនប្ងលដ្ឋយលប្បីកមាល ងំម្នុសស ឬឧបករណ៍លផសងៗជំនួសការលប្បីស្ថរធាតុគីមី្។  
 ការការ រកមាេ ត់រុកខជាតិចនប្ងលដ្ឋយលប្បីឱ្សថ្បុរាណលដីម្បីកមាេ ត់សប្តូវដំណំា ឬរុកខជាតិជំនួស
ការលប្បីប្ ស់ថ្នន ំគីមី្។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  62  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 ហម្ឃ្ត់មិ្នឱ្យមានការលប្បីប្ ស់ផលិតផលគីមី្សំលោគដូចជាថ្នន ំពុលកសិកម្ម ថ្នន ពុំល ឬ GMO 
លដីម្បី ញ់ការ រដំណំា។ 

 ហម្មិ្នឱ្យមានការលប្បីប្ ស់ថ្នន ជំក់ប្សស់ ទឹកប្ាំពីថ្នន ំជក់អាចលប្បីប្ ស់ ន និងលៅលពលការ  
លប្បីប្ ស់ប្តូវ 

 បញ្ញា ក់ថ្នមិ្នមានប៉ោះ ល់ដល់សតវមានប្បលោជន៍លផសងៗលទៀត។ 
 ហម្មិ្នឱ្យលប្បីលម្ៅស្ថប៊ាូ ឬសមាា រសំលោគគីមី្លផសងៗលឡីយ។  
 វធិានការជីវស្ថង្គ្សត និងការចាប់លដ្ឋយនដប្តូវ នលលីកទឹកចិតតឱ្យលប្បី បុ៉ណនតប្តូវណតប្បយ័តនប្បណយងការ  
ប៉ោះ ល់ដល់ពពួកសតវមានប្បលោជន៍លផសងោន លៅកនុងចមាក រ។  

 លៅស៊ាូ ល សទិចអាចលប្បី នសប្មាប់ប្គបរងដំណំាលដីម្បីការ រលមម  បុ៉ណនតការដុតលៅស៊ាូលៅកនុងចមាក រ
ប្តូវ នហម្ឃ្ត់។ 

 ២.៣.៦ ផលិរផលនត្ព 
➢ ផលិតផលនប្ពគឺជាផលិតផល (ដូចជា ផសិត ជីលផសងៗ ទឹក មុំ ជាលដីម្) ណដលប្បមូ្ល នពីនប្ព
ធ្ម្មជាតិ។ ផលិតផលទាំងលនោះប្តូវណតប្បមូ្លពីតំបន់មួ្យចាស់ោស់ ណដលពុំមានការប្បឡាក់
លដ្ឋយស្ថរធាតុគីមី្ពីចមាក រព័ទធជំុវញិ។  

➢ ផលិតផលនប្ពប្តូវ នប្បមូ្លពីតំបន់ណដលពំុមានការលប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុគីមី្ោ៉ងលហចណាស់ប្តូវ
មានរយៈលពល ២ឆ្ន ណំដរ។  

➢ ការប្បមូ្លផលពីផលិតផលទាងំលនោះ មិ្នប្តូវឱ្យមានឥទធិពលលៅលលីបរសិ្ថា ន និងប្បព័នធលអកូឡូសីុលៅ
តំបន់លនាោះលឡីយ លដ្ឋយគិតទាងំពីលទធភាពននការ ត់បងធ្នធានពូជចប្មុ្ោះ (ទាងំរុកខជាតិ និងសតវ)។ 

    ២.៣.៧ កា ត្បមូ្លផលកា ដកនចន កា ឈវចខេប់ និងកា ែឹកជញ្ាូន 
 ដំលណីរការប្គប់ជំហនននការប្បមូ្លផល ការណកនចន ការលវចខ្េប់ ការដឹកជញ្ាូ នប្តូវណតមានការប្តួតពិនិតយ  
និងបញ្ញា ក់ោ៉ងចាស់ោស់ពីប្កុម្អធិ្ការឯករាជយម្ួយ។ 

 ដំលណីរការទាងំលនោះប្តូវណត នកត់ប្ាោ៉ងចាស់ោស់លដ្ឋយអនកទទួលខុ្សប្តូវណាមាន ក់។  
 កនុងករណីណដលមានការជួលបនត ឬលធ្វីកិចេសនាលៅនរណាមាន ក់សប្មាប់ទទួលខុ្សប្តូវការររលនោះ
ជនលនាោះប្តូវណតបលប្ងៀនោ៉ងចាស់ និងយល់អំពីគំរូខាន តលនោះ។  

 ប្គប់ដំណាក់កាលទាំងអស់ ការោយផលិតផលពីចមាក រដំណំាសររីាងា និងចមាក រធ្ម្មាមិ្នអាច
ទទួលយក នលឡីយ។  

 សមាា រសប្មាប់លធ្វីការលវចខ្េប់ គួរណតជាវតាុរក នជាធ្ម្មជាតិលដ្ឋយពាោម្កាត់បនាយសមាា រនានា
ណាណដលអាចបណាដ លឱ្យមានការប៉ោះ ល់ដល់បរសិ្ថា នកាកសំណល់ពីការលវចខ្េប់គួរណតប្តូវ ន
លប្បីប្ ស់លឡីងវញិ។ 

 ការលប្បីប្ ស់សម្បក វ ឬកញ្េ ប់ណដលដ្ឋក់ស្ថរធាតុគីមី្ (សម្បក វជីគីមី្ ឬសម្បកធុ្ងថ្នន ំ)មិ្ន
អនុញ្ញា តិឱ្យយកខ្េប់ផលិតផលកសិកម្មសររីាងាទាំងលនោះលឡីយ លទាោះបីមានការោងសមាអ តណាក៏
លដ្ឋយ  

 ហម្មិ្នឱ្យលប្បីស្ថរធាតុគីមី្លផសងៗលៅកនុងការទុកដ្ឋក់លដ្ឋយគិតទាងំផលិតផលណដលប្បមូ្ល ន
ពីចមាក រសររីាងា និងកនុងការណថ្រកាទុកសប្មាប់លកប់នតលឡីយ  

 ការដឹកជញ្ាូ នផលិតផលសររីាងាអាចលធ្វីជាមួ្យផលិតផលពីចមាក រធ្ម្មា ន បុ៉ណនតប្តូវណតខ័្ណឌ ដ្ឋច់
ពីោន ោ៉ងជាក់ោក់  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  63  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 អនុវតតន៍លប្កាយការប្បម្ូលផល ការណកនចនលដ្ឋយលប្បីវធីិ្ធ្ម្មជាតិ និងសនសំសំនចថ្នម្ពល។  
   ២.៣.៨  ម្រុលយ ងគម្ 
       លោលការណ៍ណណនាំទូលៅ៖ សម្ធ្ម្៌ា សម្តុលយសងាម្ គឺជាណផនកមួ្យលៅកនុងផលិតកម្ម និងការណកនចន
កសិកម្មសររីាងា 

➢ ប្កុម្កសិករអនកផលិតប្តូវណត នលរៀបចំ និងចងប្កងលឡីងាម្លោលការណ៍ប្បជាធិ្បលតយយជាមួ្យ
នឹងភាពលសមីោន លៅកនុងការចូលរួម្ និងមានឱ្កាសសប្មាប់សមាជិកទាងំអស់  

➢ លៅកនុងផលិតកម្ម និងការណកនចនណដលមានការលប្បីប្ ស់លដ្ឋយកមាល ងំពលកម្មគួរណតមានការទូទាត់ជា
ប្ ក់បំណាច់ម្ួយសម្ប្សបលជៀសវាងការលកងប្បវញ័្េ លលីកមាល ងំពលកម្មអនកដនទ។ 

២.៤ កា ទទួលាគ ល់បទោា នននកា ផលិរក ិកម្ម  រីាងគ 
បទដ្ឋា នកសិកម្មសររីាងាចាត់ទុកថ្នជាបទដ្ឋា នណដលប្តូវទទួលស្ថា ល់ពីអនកទិញ និងអនកបរលិភាគលដ្ឋយ

បទដ្ឋា នកសិកម្មសររីាងានាលពលបចេុបបននមានទាំងបទដ្ឋា នរបស់ប្បលទសនថ្ បទដ្ឋា នកសិកម្មសររីាងារបស់អាលម្រកិ
(National Oranic Program: NOP) បទដ្ឋា នកសិម្មសររីាងារបស់ប្បលទសជបុ៉ន (Japan Organic Standard:Jos) 
បទដ្ឋា នកសិកម្មសររីាងារបស់ប្បលទសចិន (China Organic Standard:cos ) បទដ្ឋា នកសិកម្មសររីាងារបស់អងាការ
សហប្បជាជាតិ IFOAM Organic Standard ជាលដីម្។ 

រូបភាពទី២.៥ ស្ថល កសញ្ញា បទដ្ឋា នកសិកម្មសររីាងាននប្បលទសនានា 

បទដ្ឋា នននការផលិតកសិកម្មសររីាងាមានដូចខាងលប្កាម្៖   
១. ដីសប្មាប់លប្បីប្ ស់មិ្នសាិតលៅកនុងបរសិ្ថា នណដលទាបជាងបទដ្ឋា នណដល នកំណត់  
២. នផទដីណដលដ្ឋដុំោះប្តូវោម នស្ថរធាតុគីមី្បនសល់ទុក 
៣. មិ្នលប្បីប្ ស់ប្ោប់ពូជណដលោយជាមួ្យស្ថរធាតុគីមី្សំលោគ  
៤. មិ្នលប្បីប្ ស់ប្ោប់ពូជណដលលកីតលចញពីជា GMO  
៥. កាត ននការផលិតពីម្ជឈដ្ឋា នខាងលប្ៅប្តូវទទួលស្ថា ល់ាម្បទដ្ឋា ន 
៦. មិ្នលប្បីប្ ស់ជីោម្កសតវចិញ្េ ឹម្ខុ្សចាប់  
៧. មិ្នលប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុគីមី្សំលោគកនុងដំលណីរការផលិត 
៨. កនុងដំលណីរការផលិតកសិកម្មសររីាងាហម្មិ្នឱ្យលប្បីស្ថរធាតុោយឡំជាម្ួយស្ថរធាតុគមីី្

លផសងៗ។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  64  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

២.៥ ឈត្ោោះថាន ក់ននកា ឈត្បើត្  ់ជីគីមី្ និងថាន ាំពុលក ិកម្ម 
 ២.៥.១ ត្បឈភទជីគីមី្  
 ជី គឺជាប្បភពអាហរណដលលៅកនុងដីលដីម្បីផដល់ស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្លៅឱ្យរុកខជាតិ ឬដំណំាលដីម្បីបលងកីន
ផលិតផលឱ្យណតប្បលសីរលឡីង។ ដំណំាប្តូវការស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្ ១៦ប្បលភទ ដូចជាអុកសីុណសន (O) អីុប្ដូណសន 
(H) កាបូន (C)   អាសូត (N) ផូសវ័រ (P) បូ៉ាសយូម្ (K) ស្ថព ន់ធ័្រ (S) កាល់សយូម្ (Ca) ម៉ាលញ៉សយូម្ (Mg) 
ណដក (Fe) ស័ងកសី (Zn) ម្៉ងកាណណស (Mn) ទង់ណដង (Cu) ប័រ (B) មូ៉្លីណដន (Mo) និងកលរ (Cl) ។ លៅកនុង
ចំលណាម្ស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្ទាងំអស់អុកសីុណសន អីុប្ដូណសន កាបូន ជាពិលសសធាតុអាសូត ផូសវ័រ និងបូ៉ាសយូម្ ឬ
លៅថ្នម៉ាប្កូធាតុ ដំណំាទទួល នពីទឹក និងបរោិកាសចំណណកអាសូត ផូសវ័រ និងបូ៉ាសយូម្ ដំណំាប្តូវការកនុង
បរមិាណលប្ចីនលបីលធ្ៀបលៅនឹងស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្ននធាតុលផសងៗ។ បុ៉ណនតលៅកនុងដីភាគលប្ចីនខ្វោះស្ថរធាតុទាងំលនោះកនុង
ការដ្ឋដំុោះ ណដលប្តូវបណនាម្ស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្លៅឱ្យដំណំាលដ្ឋយការលប្បីប្ ស់ជីគីមី្។ ជីណបងណចកជា ២ប្បលភទធ្ំៗ៖  
 (ក) ជីគីមី្ស្ថង្គ្សត ឬជីវវទិាស្ថង្គ្សត  គឺជាជីអសររីាងាលដ្ឋយលកីតលចញពីប្បព័នធដំលណីរការននការផលិតណផនក
ឧសាហកម្មលដ្ឋយការសំលោគស្ថរធាតុណរ ៉ ណដលចា ំច់សប្មាប់ការលូតោស់របស់ដំណំារួម្ទាងំសមាសភាព     
លផសងៗដូចជា ស្ថរធាតុណកលម្អដី និងណរមី៉្ប្កូស្ថរធាតុ។ ជីគីមី្ណដលមានសរលសររូបម្នត ៣តួ ដូចជា ១៥- ១៥-
១៥ ។ ការកំណត់សរលសរណបបលនោះគឺមានន័យថ្ន តួលលខ្ណដលលប្បីបរហ ញពីបរមិាណននម៉ាប្កូធាតុ N-P-K លដ្ឋយ
តួលលខ្ជំនួសឱ្យភាគរយននស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្ទាងំលនាោះកនុងភាគរយននទម្ាន់។ 

 N អាសូតណផនកបនសំរបស់ជីកនុងរូបណបប Compound fertilizer មានដូចជា (NH4)2SO4 CO(NH2)2 
NH4NO3  មានតួនាទីណថ្ទាសំលឹក និងសប្មាបក់ារលូតោស់សលឹក ជប្មុ្ញការបលងកីត chlorophyll លៅ
កនុងសលឹក។ ដំណំាណដលទទួល ន N សលឹកមានពណ៌ា នបតងខ្េីរហូតដល់ពណ៌ា នបតងចាស់។ លគលប្បី N 
លប្ចីនកនុងរយៈលពលដំណំាលៅតូចរហូតដល់រយៈលពលលូតោស់លប្បី នលលីដំណំាប្គប់ប្បលភទ ប៉ុណនត
សំខាន់ខាល ងំសប្មាប់រុកខជាតិ ឬដំណំាដល់ឱ្យផលិតផល សលឹក ជាទិននផលដូចជាពពួកបណនលជាលដីម្។ 

 P គឺ ផូសវ័រ ជាណផនកបនសំរបស់ជីកនុងរូបណបប Compound fertilizer មានដូចជា P205 មានតួនាទីជប្ម្ុញ
ការលូតោស់របស់ឫស លមី្ម្ លដីម្ ផ្លក  និងណផល។ ជីប្បលភទលនោះលប្បីលប្ចីនកនុងរយៈលពលដំណំាលៅតូច
រហូតដល់រយៈលពលលូតោស់លពញលលញ លហីយភាគលប្ចីនលប្បី នប្គប់រុកខជាតិ ដំណំា និងប្គប់
រយៈកាល។  

 K បូ៉ាសយូម្ជាណផនកបនសំរបស់ជីកនុងរូបណបប Compound fertilizer មានដូចជា KCL  KNO3 K2SO4 
និង K2S04.2MgSo4 មានតួនាទីជួយកនុងការសំលោគអាមី្ដុង និងគលុយកូស។ ជីប្បលភទលនោះលប្បីប្ ស់
លប្ចីនកនុងរយៈលពលមុ្នការប្បមូ្លផលរបស់ប្កុម្ដំណំាណដលផដល់លមី្ម្ ផ្លក  និងណផល។ មី្ប្កូធាតុ ជាធាតុ
អាហរណដលដំណំាប្តូវការកនុងបរមិាណតិចតួច ជាទូលៅអាចប្បទោះល ីញកនុងដីាម្ធ្ម្មជាតិមាន
បរមិាណប្គប់ប្ោន់។ ជាទូលៅកងវោះខាតននមី្ប្កូធាតុមិ្នមានឥទធិពលខាល ំងដល់ផលិតផល មី្ប្កូធាតុ
ទាងំលនោះរួម្មានកាល់សយូម្ (Ca) ម៉ាលញ៉សយូម្ (Ma) និងស្ថព ន់ធ័្រ (S)។  

 កាល់សយូម្ (Ca) មានតួនាទីបំណបប និងរោំយអាហររបស់រុកខជាតិលៅកនុងដី នឹងជួយជប្មុ្ញការ
ដុោះរបស់ប្ោប់ និងឫសមានការលូតោស់ឆ្ប់រហ័សលដ្ឋយការបណនាម្ស្ថរធាតុកាល់សយូម្លៅឱ្យ
ដំណំាលឈីហូបណផលលដីម្បីលប្បីជាអាហរ ប្បសិនលបីរុកខជាតិខាតស្ថរធាតុលនោះ រុកខជាតិ និងបរអ ក់ការ
លូតោស់ផងណដរ លយីងអាចណកណប្បបញ្ញហ លដ្ឋយការបណនាម្កំល រស ឬ dolomitic limestone។  

 ម៉ាលញ៉សយូម្ (Mg) ជាសមាសភាគប្បកបននគលរ ៉ូភីលមានតួនាទីដឹកនាំបមាល ស់ទីននធាតុផូសវ័រលៅ
កាន់ប្ោប់ លហីយល ីញថ្ន ម៉ាលញ៉សយូម្លធ្វីការរួម្ោន ជាមួ្យកាល់សយូម្កនុងវដតធាតុអាហរ ប្សបលពល



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  65  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ជាមួ្យោន លនោះណដរ ម៉ាលញ៉សយូម្ជួយជប្ម្ុញការបលងកីតស្ថរជាតិលប្បង។ ប្បសិនលបី រុកខជាតិ ត់បង់
ស្ថរធាតុលនោះ អាការៈចាប់លផដីម្លកីតលឡីងលៅលលីសលឹកចាស់មុ្នណផនកលផសងៗ គឺសលឹកនឹង ត់បង់គលរ ៉ូភីល
លដ្ឋយមានលកខណៈលលឿងលៅប្តង់សរនសសលឹក និងប្ជុោះរប់លៅលពលបនាទ ប់។ អាចណកបញ្ញហ លដ្ឋយ
ការបណនាម្ Maganesium sulfate (MgSO4)។ 

 ស្ថព ន់ធ្ម្៌ា (S) ជាសមាសភាគសំខាន់ននប្បូលតអីុន Amino acid និង Volatile  មានតួនាទីជួយ
បលងកីន ប្បូលតអីុន និងលីពីតកនុងរុកខជាតិ។ ប្បសិនលបីរុកខជាតិខាតស្ថរធាតុទាងំលនោះអាចមានលកខណៈ
ប្ស ល ដ ៀ ង នឹ ងការខាតធាតុអាសូតណ ដរ ។  អាច ណ កបញ្ញហ លដ្ឋយការប ណ នាម្  Ammonium 
sulfate(NH4)2SO4) Potassium Sulfate(K2SO4) Super phophate ជាលដីម្។ល។  

 ស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្បណនាម្ ជាស្ថធាតុណដលដំណំាប្តូវការកនុងបរមិាណតិចតួចដូច និងមី្ប្កូធាតុមានដូចជា
ណដក (Fe) ស័ងកសី (Zn) ម៉្ង់កាណណស (Mn) ទង់ណដង (Cu) បរ (B) ម្៉ូលីបណដន (Mo) និងកលរ 
(Cl) ។ 

 ណដក (Fe) ជាសមាសភាពណដលមានលៅកនុងអង់សីុម្ជាលប្ចីនប្បលភទមានតួនាទីជា Catalyst កនុង
ដំលណីរការលផសងៗដូចជាដំណកដលងហីម្ ការលធ្វីរសមីសំលោគមានតួនាទីសំខាន់កនុងការបលងកីតគលរ ៉ូភីល។
ប្បសិនលបី រុកខជាតិខាតស្ថរធាតុលនោះការបលងកីតគលរ ៉ូភីលមានការបរអ ក់ សលឹកមានពណ៌ា លលឿងលហីយសលឹក
ណដលផលិតលចញមានភាពខុ្សប្បប្កតី និងបណនាម្លដ្ឋយការបណនាម្ Iron (II) sulfate (FeSO4)។ 

 ម៉្ង់កាណណស (Mn) ជួយជប្ម្ុញប្បតិកម្មលផសងៗណដលលកីតលឡីងកនុងរុកខជាតិ នកាន់ណតឆ្ប់រហ័ស 
និងកាន់ណតរយប្សួលដូចជា ការណកណប្បសភាពននប្កុម្ Nitrate និងប្កុម្ Hydroxylamibe ឱ្យលៅជា
អាសូតកនុងរូបណបបរុកខជាតិអាចប្សូបយកលៅលប្បីប្ ស់ ន។ ជារួម្លៅកនុងដំលណីរការរសមីសំលោគ
បលងកីតប្បូលតអីុន និងវាីមី្នលស។ ប្បសិនលបីរុកខជាតិខាត ស្ថរធាតុលនោះនឹងមានអាការៈលកីតលឡីងលលី
សលឹកលប្កាម្ សលឹកចាស់ណដលលៅលប្កាម្លនោះ មានលកខណៈលលឿងាម្បរមិាណសរនសសលឹកលប្ ោះមានការ
 ត់បង់ននការបលងកីតគលរ ៉ូភីល និងអាចណកបញ្ញហ លដ្ឋយការបណនាម្ manganese Sulfate (MnSO4)។  

 ស័ងកសី (Zn) មានតួនាទីកនុងដំលណីរការផលិតកលរ ៉ូភីល និងប្គប់ប្គងការទំុរបស់ណផល។ ប្បសិនលបី      
រុកខជាតិខាតស្ថរធាតុលនោះ លដីម្មានលកខណៈទាបប្កិន ថ្នន ំងរបស់លដីម្ និងណម្កខ្េីមានលកខណៈខ្លី។ 
អាចណកបញ្ញហ លដ្ឋយការបណនាម្ ZnSO3 ការលប្បីជីោម្កសតវប្សស់ ន ឬជីសររីាងាជំនួសក៏ ន។ 

 ទង់ណដង (Cu) ជាសមាសភាគណដលសំខាន់លៅកនុងអង់សីុម្របស់រុកខជាតិ ជំនួយកនុងការបលងកីត
វាីមី្នលអ លហីយមានតួនាទីប្បលោលចូលរួម្កនុងការដំលណីតការផលិតកលរ ៉ូភីល ប្បសិនរុកខជាតិ
 ត់បង់ស្ថរធាតុលនោះ សលឹកមានពណ៌ា លលឿង។  

 មូ៉្លីបណដន (Mo) មានតួនាទីកនុងដំលណីរការ reduction នន NO3 ឱ្យលៅជាអាមូ៉្ញ៉ាក់ មានតួនាទី
កនុងដំលណីរការផលិតកលរ ៉ូភីល និងអង់សីុម្របស់រុកខជាតិ។ ប្បសិន រុកខជាតិខាតស្ថរធាតុលនោះ ណគម្សលឹក
នឹងរមូ្របរលិវណរវាងសរនសសលឹកមានពណ៌ា លលឿង លហីយណផនកខ្លោះមានពណ៌ា នបតងលហីយលៅចុងសលឹក
មានលកខណៈលខាល ចលហីយរប់។ អាចណកបញ្ញហ លដ្ឋយការបណនាម្ Ammonium Molybdate, Sodium 
Molybdate  លប្បីជីប្បលភទ super phosphate ឬជីប្បលភទណរណ៉ដលមាន phosphate លប្ ោះជីទាំង២
ប្បលភទលនោះមានមូ៉្លីបណដន (Mo) លៅជាម្ួយផងណដរ។  

 (ខ្) ជីសររីាងា  ជាជីណដលផលិតលឡីងលដ្ឋយស្ថរធាតុសររីាងាប្បកបលដ្ឋយធាតុសររីាងាណាមួ្យ ឬរួម្
បញ្េូ លោន មានដូចជាសំណល់រុកខជាតិ ឬសតវ ោម្កសតវ និងមី្ប្កូស្ថរ ងាកាយជាលដីម្។ល។ ជីសររីាងាទាងំ
អស់មានមី្ប្កូស្ថរ ងាកាយជាសមាសភាគសំខាន់ណបងណចកជា៖   
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 ១. ជីោម្កសតវ  
 ២. ជីកំបុ៉ស  
 ៣. ជីរុកខជាតិប្សស់។  
 ២.៥.២ ថាន ាំពុលគីមី្ក ិកម្ម 

ថ្នន ពុំលកសិកម្មមានលប្ចីនប្បលភទណាស់ បុ៉ណនតលៅកនុងលម្លរៀនលនោះលយីងសិកាណតប្បលភទថ្នន ំពុលកសិកម្ម
ណដល សំខាន់ៗមួ្យចំនួនដូចជាថ្នន ំសមាល ប់សតវលអិត (Insecticides) ថ្នន ំសមាល ប់ជំងឺផសិត (Fungicides) ថ្នន ំ
សមាល ប់លមម  (Herbicides) និងថ្នន កំមាេ ត់សតវចនប្ង (Rodenticides)។ លកខណៈទូលៅននថ្នន ពំុល៖ 

➢ ថ្នន ំពុលកសិកម្ម (Pesticdes) គឺជាស្ថរធាតុណដលផលិតលឡីងលដីម្បីលប្បីប្ ស់កនុងលោលបំណង        
ទប់ស្ថក ត ់ឬកមាេ ត់ភាន ក់ររចនប្ងនានាលដីម្បីការ រដំណំាផលិតផលកសិកម្ម។ 

➢ ភាន ក់ររចនប្ងគឺជាភាន ក់ររមានជីវតិនានាណដលរួម្មាន សតវចនប្ង ជំងឺ និងរុកខជាតិចនប្ង ណដលោម ន
ប្បលោជន៍កនុងការផលិតលលីវស័ិយកសិកម្ម ឬកនុងការសតុកផលិតផលកនុងចំណីអាហរសប្មាប់
ម្នុសសឬសតវ និងវតាុលប្បីប្ ស់កនុងការផលិតកសិកម្មជាលដីម្។ 

➢ លឈាម ោះរួម្របស់ថ្នន ំពុលកសិកម្មគឺជាលឈាម ោះធាតុសកម្មរបស់ថ្នន ំពុលកសិកម្ម ណដលប្តូវ នកំណត់
លដ្ឋយអងាការអនតរជាតិមួ្យលឈាម ោះISO (Internationl Standard Oraganization) ឬប្តូវ ន
យល់ប្ពម្ាម្ខាន តគំរូរបស់អាជ្ាធ្រននប្បលទសម្ួយ (Nation Standards Authorites) ណដលប្តូវ
 នលគលប្បីសប្មាប់សមាា ល់លឈាម ោះទូលៅ ឬលឈាម ោះមិ្នណម្នជាកម្មសិទធិសប្មាប់ណតធាតុសកម្មណាមួ្យ
ប៉ុលណាណ ោះ។ 

➢ ភាពពុលននថ្នន ំពុលកសិកម្ម៖ LD50 (dose required to kill 50ភាគរយ of test animals) គឺជា
ការបរហ ញពីកប្មិ្តថ្នន ំពុលកសិកម្មកនុ ងបរមិាណមួ្យកំណត់ណដលអាចសមាល ប់សតវណដលលគលធ្វី     
ស្ថកលបង ន ៥០ភាគរយ កាលណាវាលលបចូលាម្មាត់ (Oral LD50) ឬប្ជាបចូលាម្ណសបក
ល លគឺវាបរហ ញពីបរមិាណថ្នន ំពុលកសិកម្មជាប្កាម្កនុងមួ្យគីឡូននទម្ាន់សតវលធ្វីការស្ថកលបង
លនាោះ។ កប្មិ្តជាតិពុលននថ្នន ពុំលកសិកម្មកាន់ណតខាល ងំលនាោះ LD50 របស់វាកាន់ណតទាប។  

➢ WHO/FAO ADI គឺជាការកំណត់បរមិាណរបស់ថ្នន ពុំលកសិកម្មគិតជាប្កាម្ កនុង ១គីឡូប្កាម្ នន
ទម្ាន់ម្នុសសណដលប្សូបចូលបនតិចម្តងៗជាលរៀងរាល់នថ្ាកនុងមួ្យជីវតិ។ ការកំណត់លនោះប្តូវបលងកីត
លឡីងលដ្ឋយការរួម្ប្បជំុរវាងអងាការ FAO/ WHO សតីពីកាកសំណល់ថ្នន ំពុលកសិកម្មណដលមានលៅ
កនុងបរសិ្ថា ន។  

ចំណាត់ថ្នន ក់ភាពពុលាម្ WHO ៖ផលិតផលថ្នន ពុំលកសិកម្មលផសងៗោន ប្តូវ នចាត់ថ្នន ក់លដ្ឋយលោង
លៅាម្ភាពពុលននធាតុសកម្មគីមី្របស់ថ្នន ណំដលលលបចូលាម្មាត់នឹងប្ជាបចូលាម្ណសបក និងលៅាម្លកខណៈ
របស់រូបថ្នន ។ំ ដូលចនោះលហីយ នជាលៅឆ្ន ១ំ៩៩០ ដល់ ឆ្ន ១ំ៩៩១ អងាការសុខ្ភាពពិភពលោក (WHO)  នលធ្វី
ចំណាត់ថ្នន ក់លលីភាពពុលរបស់ថ្នន ពុំលគីមី្លៅាម្កប្មិ្តលប្ោោះថ្នន ក់ដូចជា៖  

Ia លប្ោោះថ្នន ក់ខាល ងំបំផុត (Extremely Hazardous) 
Ib លប្ោោះថ្នន ក់ខាល ងំ (Very hazardous),  
II  លប្ោោះថ្នន ក់  (Hazardous),  
III លប្ោោះថ្នន ក់តិច (Slightly Hazardous),  
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ារាង២.១ កប្មិ្តលប្ោោះថ្នន ក់ និងពណ៌ា ណដលមានលៅលលីស្ថល កសញ្ញា ព័ត៌ាមាន 

កប្មិ្តលប្ោោះ
ថ្នន ក/់ភាពពុល 

ចំណាតថ់្នន កភ់ាព
ពុលាម្ WHO 

ចំណាតថ់្នន កន់នលប្ោោះថ្នន ក ់និងពណ៌ា ណដលមានលៅលលីស្ថល កសញ្ញា
ពត័៌ាមាន 

ប្បលទសកម្ពុជា ប្បលទសនថ្ ប្បលទសលវៀតណាម្ 

ពុលនប្កណលង ចំណាត់ថ្នន ក់ Ia ពុលខាល ងំ ពុលនប្កណលង កប្មិ្ត I ពុលនប្កណលង 

ពុលខាល ងំ ចំណាត់ថ្នន ក់ Ib  ពុលខាល ងំ  

ពុលម្ធ្យម្ ចំណាត់ថ្នន ក់ II ពុលម្ធ្យម្ ពុលម្ធ្យម្ កប្មិ្ត I ពុលខាល ងំ 

ពុលលខ្ាយ ចំណាត់ថ្នន ក់ III ពុលលខ្ាយ ពុលលខ្ាយ លប្ោោះថ្នន ក់ 

ពុលតិចតួច 
មិ្នសូវពុលធ្ាន់ធ្ារ
លៅកនុងការលប្បីប្ ស់ 

 
មិ្នសូវពុល 

 

(ឯកស្ថរលោង៖ លសៀវលៅណណនាសំប្មាប់អាជីវកម្មលក់ថ្នន កំសិកម្មរបស់ប្កសួងកសិកម្ម រុកាខ ប្បមាញ់ និងលនស្ថទ) 

 ២.៥.២.១ ការលប្បីប្ ស់ជីគីមី្ និងថ្នន ំពុលកសិកម្ម 
ការលប្បីប្ ស់ថ្នន ពុំលគីមី្៖ ប្បលភទសំខាន់ននការលប្បីប្ ស់ថ្នន ពុំលកសិកម្ម  

▪ ការលប្បីប្ ស់រលបៀបពា ល ឬការកមាេ ត់ 
▪ ការលប្បីប្ ស់រលបៀបការ រជាមុ្ន 
▪ កម្មវធីិ្ទប់ទល់ជាមុ្ន  
▪ កម្មវធីិ្មាត់ទាវ រលសដាកិចេ។  

(ក) ប្បលភទថ្នន កំសិកម្ម  មុ្ននឹងលប្ជីសលរសីថ្នន កំសិកម្មយកម្កលប្បីចា ំច់បំផុតប្តូវដឹងពីប្បលភទណដល
ប្តូវលប្បីលលីសមាសភាពចនប្ងណដលលយីងចង់កមាេ ត់។ ថ្នន កំសិកម្មមាន ៧ ប្បលភទសំខាន់៖  

១. ថ្នន កំមាេ ត់សតវលអិត  
២. ថ្នន កំមាេ ត់ជំងឺ  
៣. ថ្នន កំមាេ ត់លមម   
៤. ថ្នន កំមាេ ត់ អាការតី ឬនច  
៥. ថ្នន កំមាេ ត់សតវកណដុ រ  
៦. ថ្នន កំមាេ ត់លណម៉ាតូត។  

(ខ្) ការប្បុងប្បយ័តនចំល ោះការលប្បីប្ ស់ថ្នន ំកសិកម្ម   
ប្គប់ថ្នន កំសិកម្មទាងំអស់គឺសុទធណតពុល ប្បសិនលបីលយីងលប្បីប្ ស់វាមិ្ន នសម្ប្សប ដូលចនោះមុ្ននឹងលប្បី

សូម្អនុវតតន៍លៅាម្ការណណនាំសដីពីការប្បុងប្បយ័តន និងសុវតាិភាពកនុងការលប្បីប្ ស់ណដលមានប្ ប់បរហ ញលៅ
លលីគប្ម្បសម្បកលវចខ្េប់ថ្នន ទំាងំលនាោះ។ 
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➢ សូម្រកាទុកដ្ឋក់ថ្នន កំសិកម្មលៅកនុងសម្បកលវចខ្េប់លដីម្របស់វា លដ្ឋយលធ្វីការទុកដ្ឋក់លៅកនុងប្បអប់
ចាក់លស្ថរមួ្យប្តឹម្ប្តូវ។  

➢ ប្តូវរកាទុកដ្ឋក់ថ្នន ំកសិកម្មដ្ឋច់លដ្ឋយណឡកពីម្ហូបអាហរដ្ឋក់ឱ្យផុតពីនដលកមង សតវចិញ្េ ឹម្ និង
សតវ ហនៈ។  

➢  ញ់ថ្នន ឱំ្យលៅកនុងបរលិវណណដលប្តូវ នកំណត់ លជៀសវាងលធ្វីឱ្យដំណក់ទឹកថ្នន ណំដល ញ់លៅប៉ោះលលី
កណនលងលផសងលទៀត ជាពិលសសលលីដំណំាណដលជិតប្បមូ្លផល។  

➢ កុំយកសម្បកដបថ្នន ណំដលលប្បីអស់យកលៅលប្បីប្ ស់លឡីងវញិឱ្យលស្ថោះ លហីយក៏មិ្នប្តូវល ោះលចាល
លៅកណនលងណដលអាចបងកឱ្យមានផលប៉ោះ ល់ដល់ប្បភពទឹកផងណដរ ។  

➢ សូម្លធ្វីការទំនាក់ទំនងម្កភាន ក់ររផសពវផាយកសិកម្មណដលប្បចាកំារលៅកនុងតំបន់លោកអនកលដីម្បី
ទទួល ននូវព័ត៌ាមានលម្អិតអំពីការលប្បីប្ ស់ថ្នន កំសិកម្មឱ្យ នសម្ប្សបលៅាម្បលចេកលទស។  

(គ) រលបៀបលមី្លព័ត៌ាមានលៅលលីសម្បកដបថ្នន ំកសិកម្ម 
លៅលពលណដលលយីងសលប្ម្ចចិតតលប្ជីសលរសីថ្នន ំកសិកម្មជាវធិានការចុងលប្កាយបងអស់ លយីងប្តូវលធ្វីការ

លប្ជីសលរសីថ្នន កំសិកម្មឱ្យ នប្តឹម្ប្តូវសប្មាប់លប្បីលលីសមាសភាពចនប្ងណដលលយីងចង់កមាេ ត់។ លយីងមិ្នប្តូវគិត
ថ្នការលប្ជីសលរសីលប្បីថ្នន កំសិកម្មលដ្ឋយស្ថរណតតនម្លរបស់វាលថ្នកលនាោះលឡីយ។ ការគិតណបបលនោះគឺជាការខ្ាោះខាា យ
លពលលវោ និងថ្វកិាប្បសិនលបី ការលប្បីប្ ស់លៅមិ្នមានប្បសិទធភាពកនុងការកមាេ ត់សមាសភាពចនប្ង ន។ 
ព័ត៌ាមានលៅលលីសម្បកដបថ្នន កំសិកម្មមានស្ថរៈសំខាន់ណាស់សប្មាប់លប្បីប្ ស់កនុងការណសវងយល់ឱ្យ នប្តឹម្ប្តូវ 
និងអាចឱ្យដឹងដឹងថ្ន លតីថ្នន ំកសិកម្មប្បលភទណាណដលគួរទិញ និងលប្ជីសលរសីយកម្កលប្បីប្ ស់លដីម្បីកមាេ ត់នូវ
សមាសធាតុចនប្ងនានាណដលកំពុងជួបប្បទោះប្បកបលដ្ឋយប្បសិទធភាព។ ដូលចនោះលហីយ លៅកនុងណផនកលនោះ និងមាន
ពនយល់បរហ ញអំពីព័ត៌ាមានសំខាន់ៗណដលមានលៅលលីសម្បកដបថ្នន កំសិកម្មណដល នលប្បីប្ ស់ថ្នន កំសិកម្មប្តូវណត
ដឹងលដីម្បីអាចលប្ជីសលរសី និងលប្បីប្ ស់ថ្នន កំសិកម្ម នប្តឹម្ប្តូវកនុងការកមាេ ត់សមាសភាពចនប្ង។ គំរូព័ត៌ាមានអំពី
ណផនកនីមួ្យៗណដលអនកលប្បីប្ ស់ថ្នន កំសិកម្មប្តូវណសវងយល់៖  

ការប្បុងប្បយ័តន  
ប្ ប់ពីប្បលភទលប្ោោះថ្នន ក់ ណដលអាចប្បឈម្លៅលពលលធ្វីការទុកដ្ឋក់ នឹងប្ ប់ឱ្យដឹងពីប្បការណដលប្តូវ 

លជៀសវាងប្ ប់ពីរលបៀបកនុងការជួយសលង្គ្រា ោះបឋម្ និងប្បលភទននលប្ោោះថ្នន ក់ណដលប្តូវការពា លលដ្ឋយប្គូលពទយ។  
រលបៀបលប្បីប្ ស់  
ព័ត៌ាមានប្តង់ចំណុចលនោះ ប្ ប់អំពីរលបៀបននការលប្បីប្ ស់ថ្នន ឱំ្យ នប្តឹម្ប្តូវ លដីម្បីទទួល ននូវប្បសិទធភាព។ 

វាជាការចាំ ច់ណាស់កនុងការលធ្វីាម្អវីណដលមានលៅកនុងលសចកតីណណនាដូំចជាកប្មិ្តលប្បីថ្នន  ំនិងប្បលភទដំណំា
ណដលថ្នន អំាចលប្បីលលី ន។ កប្មិ្តលប្បី ជាបរមិាណថ្នន កំសិកម្មណដលលគលប្បីប្ ស់កនុងមួ្យហិកា លហីយប្តូវ នលធ្វី
ការវាយតនម្លាម្រយៈការពិលស្ថធ្លដ្ឋយប្កុម្ហ៊ាុនផលិតថ្នន ។ំ បរមិាណថ្នន ណំដលលប្បីគឺប្តូវណតអនុវតតន៍ឱ្យ នលៅ
ាម្ការណណនា ំលដីម្បីលជៀសវាងការលប្បីប្ ស់ណបបខ្ាោះខាា យ។ 

ការអានព័ត៌ាមានលៅលលីសម្បកដបថ្នន ំកសិកម្មមានដូចខាងលប្កាម្៖ 
 អំពីការលប្បីប្ ស់ថ្នន  ំ 
 អំពីរយៈលពលណដលប្តូវបញ្េ ប់ការ ញ់ថ្នន មុំ្នលពលប្បមូ្លផល 
 សដីពី នថ្ាណខ្ផលិត ការផុតកំណត់កនុងការលប្បីប្ ស់ថ្នន  ំដឹងប្បភពរបស់ជាតិវតាុធាតុលដីម្ 
 អំពីលប្ោោះថ្នន ក់  
 ព័ត៌ាមានអំពីសុវតាិភាព 



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  69  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 សលង្គ្រា ោះបនាទ ន់រូបសញ្ញា ណណនា ំ 
 ធាតុផសំរបស់ថ្នន  ំ 
 បរមិាណថ្នន  ំ
 លឈាម ោះ ណិជាកម្មរបស់ថ្នន  ំ 
 លឈាម ោះ និងអាសយដ្ឋា នប្កុម្ហ៊ាុន 
 លលខ្ចុោះបញ្ា ីកា។  
រូបសញ្ញា ណដល ក់ព័នធនឹងការលប្បីប្ ស់ថ្នន ំកសិកម្ម  
 ក់ព័នធនឹង កយថ្ន ប្បុងប្បយ័តន និងការលប្បីប្ ស់មាននិមិ្តតសញ្ញា ណដលជាការបរា ប់បញ្ញា ។ និមិ្តត

សញ្ញា ណដលណតងណតជួបប្បទោះញឹកញាប់រួម្មាន៖  
និមិ្តតសញ្ញា លប្ោោះថ្នន ក់ 

  អាចកាត់បនាយការបំផ្លល ញលោហៈ និងអាចលធ្វីឱ្យណសបកខូ្ចប្ទង់ប្ទាយ    ពុល 
 

           លប្ោោះថ្នន ក់ដល់បរសិ្ថា ន                            បងករការរោក និងលប្ោោះថ្នន ក់                     

        លប្ោោះថ្នន ក់/ ពុលដល់សតវ         ទុកដ្ឋក់កនុងថូ្រចាក់លស្ថរ /ទុកឱ្យផុតពីនដលកមង        លប្ោោះថ្នន ក់/ ពុលប្តី 



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  70  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

និមិ្តតសញ្ញា បរា ប់បញ្ញា  

                          ក់ណសបកលជីងកណវង                               លសលៀកសលម្លៀកបំ ក់ឱ្យជិតខ្លួនប្ ណ 

 ក់អាវការ រ         ក់ម៉ាស់ការ រជានិចេ 

                   ក់ម៉ាស់ការ រប្ចមុ្ោះ និងមាត់                                     ក់ម៉ាស់ការ រជានិចេ      

                            ក់លប្ស្ថម្នដ                                     ោងសមាអ តខ្លួនប្ ណលប្កាយលពលលប្បីថ្នន  ំ

 ក់លប្ស្ថម្នដលពលកាន់ដប ឬកាន់កញ្េ ប់ថ្នន កំសិកម្ម 



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  71  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ប្បលភទ ឬទប្ម្ងរ់បស់ថ្នន ំកសិកម្ម  
លៅកនុងថ្នន កំសិកម្មមានណតស្ថរធាតុមួ្យចំនួនបុ៉លណាណ ោះ ណដលអាចប្បយុទធប្បឆ្ំងនឹងសមាសភាពចនប្ង 

លហីយស្ថរធាតុលនាោះលនាោះគឺប្តូវ នលគលៅថ្ន ស្ថរធាតុកសិកម្ម។ ស្ថរធាតុកសិកម្មលនោះ គឺមិ្នប្តូវ នយកម្ក
លប្បីណតឯកឯងលឡីយ។ ដូលចនោះលហីយ ប្តូវ នលគោយបញ្េូ លជាមួ្យស្ថរធាតុលផសងលទៀតជាលប្ចីនលដីម្បីបលងកីនលៅ
ជាថ្នន កំសិកម្មកនុងទប្ម្ង់មួ្យណដលលធ្វីឱ្យស្ថរធាតុសកម្មលនោះ កាន់ណតមានប្បសិទធភាព មានលកខណៈរយប្សួលកនុង
ការយកម្កលប្បី និងបងកការរយប្សួលដល់ការរកាទុក។ ទប្ម្ង់ថ្នន កំសិកម្មរួម្មាន៖ Emulsiflable Concentrate 
(EC) ទប្ម្ង់ជាលម្ៅទឹក (WP) ទប្ម្ង់ជាប្ោប់ (G)។ល។ រាល់ទប្ម្ង់នីមួ្យៗរបស់កសិកម្ម សុទធណតមាន   
គុណសម្បតតិ និងគុណវបិតតិពិលសសរបស់វា។ 
 ២.៥.៦ ផលប ោះពាល់ននកា ឈត្បើត្  ់ជី និងថាន ាំពុលគីមី្ 

២.៥.៦.១ ឥទធិពលថ្នន លំៅលលីសុខ្ភាព 
(ក) លរាគសញ្ញា  និងសញ្ញា ននការពុលភាល ម្ៗ   
លៅលពលថ្នន កំសិកម្មប្ជាបចូលលៅកនុងខ្លួនរបស់ម្នុសស អាចបងកឱ្យលកីតលឡីងនូវលរាគសញ្ញា  និងសញ្ញា នន

ការពុលម្ួយចំនួន។ លរាគសញ្ញា  និងសញ្ញា ននការពុលភាល ម្លនោះ អាចលលចលឡីងលប្កាយពីជាតិពុលប្ជាបចូលលៅ
កនុងខ្លួនលយីងរយៈលពលកនលោះលម៉ាង ឬ ១លម៉ាង លហីយជួនកាលអាចបនតរហូតដល់ ២លម៉ាង លៅ ២៤លម៉ាង អាប្ស័យ
លៅាម្ប្បលភទកសិកម្ម ឬកប្មិ្តននភាពពុលរបស់វា។ លយីងអាចកត់សមាា ល់នូវភាពណប្បប្បួលលៅកនុងខ្លួនលយីង 
ណដលលកីតលឡីងលដ្ឋយស្ថរថ្នន កំសិកម្មមានអំលពីលៅលលីប្បព័នធសរនសប្បស្ថទលលីស្ថច់ដំុ ទឹកប្កលពញ និងសររីាងា
មួ្យចំនួនលទៀតដូចជាណផនកសួត ប្កពោះ និងល ោះលវៀន។ លរាគសញ្ញា  និងសញ្ញា ណដលលយីងលប្ចីនណតជួបប្បទោះមាន
ដូចជាឈឺកាល ឈឺប្ទូង វលិមុ្ខ្ ចង់កអួត កអួតចលរអ រ លរាលណសបក ណបកលញីសខុ្សធ្ម្មាពិ កដកដលងហីម្ ប្សវាងំ
ណភនក រម្ួលសរនស រាគ និងអាចបណាដ លឱ្យស្ថល ប់ជាលដីម្។  

(ខ្) លរាគសញ្ញា  និងសញ្ញា ននការពុលរុានំវ ៉  
ការលប្បីប្ ស់ថ្នន កំសិកម្មរយៈលពលយូរឆ្ន លំដ្ឋយពំុ នលប្បីប្ ស់សលម្លៀកបំ ក ់ និងឧបករណ៍ការ រឱ្យ

 នប្តឹម្ប្តូវ អាចបណាដ លឱ្យសុខ្ភាពប្ទុឌ្លប្ទាម្លៅៗណដលលយីងលៅថ្ន ភាពរុានំរ ៉ឬអាចបណាដ លឱ្យមាន
លប្ោោះថ្នន ក់ដល់ជីវតិ។ លរាគសញ្ញា  និការពុលរុានំរណ៉ដលលកីតលឡីងពីការលប្បីថ្នន កំសិកម្មរាប់ឆ្ន មំានដូចខាងលប្កាម្៖ 

 ការលខ្ាយននស្ថច់ដំុណដលលធ្វីឱ្យលយីងចាប់អវីមួ្យលចោះណតរបូតពីនដ  
 ដំលណីរលប្ទតលប្ទាតមានលកខណៈដូចម្នុសសប្សវងឹប្ស្ថ  
 ញ័រនដលជីងជាប់រហូត  
 ឆ្ប់ភ័យសលន់លស្ថល   
 ឧសាហ៍ឈឺ ឬឆ្ប់ទទួលជំងឺ 
 រោកប្បពោះ តប្ម្ងលនាម្ លថ្លីម្  
 ឧសាហ៍លភលចភាល ងំ ឬលចោះណតលភលចម្ុខ្លភលចលប្កាយ  
 លកីតលឡីងនូវជំងឺម្ហរកីដូចជាម្ហរកីឈាម្ ម្ហរកីលថ្លីម្ ម្ហរកីលដ្ឋោះ 
 សុខ្ភាពចុោះលខ្ាយ និងប្ទុឌ្លប្ទាម្ជាលំដ្ឋប់   
 លកីតលរាគលសីណសបកដូចជារោកកនទួលរមាស់ ណដលលកីតលឡីងរាប់ឆ្ន  ំនិងពិ កពា ល 

  



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  72  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

(គ) ភាពលប្ោោះថ្នន ក់លៅលលីការបនតពូជ និងទារក  
ភាពលប្ោោះថ្នន ក់របស់ថ្នន ំកសិកម្មមួ្យលទៀតគឺលៅលលីទារក និងការបនតពូជ។ ាម្បទពិលស្ថធ្ន៍លៅាម្

បណាដ ប្បលទសម្ួយចំនួន និងលៅកនុងប្ពោះរាជាណាចប្កកម្ពុជា ភាពលប្ោោះថ្នន ក់លនាោះមានដូចជា៖  
 ទារកលកីតម្កមិ្នប្គប់លកខណៈដូចជា រលូត ឬមិ្នប្គប់ណខ្ 
 ជំងឺប៉ោះ ល់ដល់ប្បព័នធសរនសប្បស្ថទរបស់ទារកណដលលកីតម្កលរៀនមិ្នពូណក ការប៉ោះ ល់ដល់
លបោះដូង និងប្បដ្ឋប់បនតពូជរបស់លកមង  

 សម្តាភាពននការបនតពូជរបស់បុរសចុោះលខ្ាយ 
 អាចលធ្វីឱ្យបុរសៗអសម្តាភាពបនតពូជ (ោម នកូន) 

២.៥.៦.២ ឥទធិពលថ្នន ំកសិកម្មលៅលលីបរសិ្ថា ន 
ផលវ ិកននការលប្បីប្ ស់ថ្នន កំសិកម្មលៅលលីបរសិ្ថា ន វាអាចបណាដ លឱ្យកខ្វក់ដល់ទឹកប៉ោះ ល់ដល់សតវ

មានប្បលោជន៍លធ្វីឱ្យសតវចនប្ងសុ្ថ ំថ្នន កំសិកម្ម និងការបនសល់ទុកនូវស្ថរធាតុពុលកនុងបរសិ្ថា នលប្ចីនឆ្ន ។ំ 
(ក) កងវក់ និងការបំពុលដល់ទឹក   
លៅលពលកសិករលប្បីប្ ស់ថ្នន ំកសិកម្មលៅលលីដំណំាជាតិពុល នធាល ក់លៅលលីដី លហីយលៅលពលមាន

លភលៀងធាល ក់វាអាចហូរចូលលៅកាន់តំបន់ទំនាបលផសងៗដូចជា អូរ ប្ត ងំ បឹងបួ ឬទលនលលផសងៗ។ ចំណណកខ្លោះលទៀត
ននជាតិពុលហូរប្ជាបចូលលៅកនុងដី លហីយ នបំពុលប្បភពទឹកលៅលប្កាម្ដី ណដលអាចបំពុលម្នុសស ឬសតវលៅ
លពលណដលលយីងយកទឹកលនាោះម្កលប្បីប្ ស់។ ការល ោះសម្បកដប ឬកំប៉ុង ថ្នន កំសិកម្មណដលលប្បីលហីយ សវាល
 សកាលក៏ជាមូ្លលហតុមួ្យដ៏សំខាន់កនុងការបំពុលទឹកឬលធ្វីឱ្យទឹកកាន់ណតកខ្វក់លឡីងៗផងណដរ។ 

 (ខ្) ផលប៉ោះ ល់ដល់សតវមានប្បលោជន៍ 
 លៅកនុងចមាក រមានសតវប្បលភទលផសងៗោន ជាលប្ចីន។ ចំល ោះសតវណដលបំផ្លល ញដំណំាលៅថ្ន កាត ចនប្ង

របស់ដំណំា។ ចំល ោះសតវប្បលភទខ្លោះណដលសីុបំផ្លល ញនូវប្បលភទកាត ចនប្ង ឬជួយឱ្យដីកាន់ណតធូ្រ ជួយដល់ការ  
លូតោស់របស់ដំណំាលយីងលៅថ្ន សតវមានប្បលោជន៍។ សតវប្បលភទលនោះគឺជាមិ្តតរបស់កសិករ ណដលរួម្មាន
ដូចជា កណងកប ពស់ ពីង ង កនទុ ំរុយ ចាបជាលដីម្។ល។ កនុងប្បព័នធលកសប្តបរសិ្ថា នពពួកសតវមានប្បលោជន៍មាន
តួនាទីកាត់បនាយ ឬរកាបរមិាណសតវណដលបំផ្លល ញដំណំាឱ្យសាិតកនុងកប្មិ្តមួ្យណដលមិ្នអាចបំផ្លល ញដំណំា    
 ន។ លៅលពលលយីងលប្បីប្ ស់ថ្នន កំសិកម្មលដីម្បីការ រដំណំាសតវមានប្បលោជន៍ជាលប្ចីនក៏ប្តូវ នសមាល ប់
ជាមួ្យសតវចនប្ងដនទលទៀតផងណដរ។ លៅលពលណដលសតវមានប្បលោជន៍  ត់បង់ពពួកសតវបំផ្លល ញដំណំាវាមាន
ឱ្កាស និងប្សួលកនុងការបលងកីតកូនលៅកាន់ណតលប្ចីនលឡីងៗ លហីយបងកបញ្ញហ កាន់ណតខាល ងំលឡីងដល់ផលដំណំា។  

(គ)  ភាពសុ្ថំរបស់កាត ចនប្ង  
លៅលពលលយីង ញ់ថ្នន កំសិកម្មយូរៗលៅ ពពួកសតវណដលបំផ្លល ញដំណំាមួ្យចំនួនធំ្ចាប់លផដីម្បនាំលៅ

លលីស្ថរធាតុសកម្មណដលមានលៅកនុងថ្នន កំសិកម្ម ល លគឺលៅលពលណដលលយីងលប្បីថ្នន កំសិកម្មដំបូងប្បសិទធភាពកនុង
ការសមាល ប់ពួកណដលបំផ្លល ញដំណំាខ្ពស់ ក៏បុ៉ណនតលៅលពលណដលលយីងបនតលប្បីវាលប្ចីនដង ឬយូរលៅប្បសិទធភាពវានឹង
ថ្យចុោះ លហីយអាចឈានដល់ការ ត់បង់ប្បសិទធភាពទាងំប្សុង។ ពពួកកាត ចនប្ងណដលធ្ន់ប្ទាំ នលៅនឹងថ្នន ំ
កសិកម្មទាងំលនោះ តប្មូ្វឱ្យលយីង ញ់ថ្នន កំនុងកប្មិ្តកាន់ណតលប្ចីន ឬោយប្បលភទកសិកម្មលប្ចីនមុ្ខ្បញ្េូ លោន  និង
ដូររកប្បលភទថ្នន ំកសិកម្មថ្មីៗដនទលទៀត។ ការធាល ក់ចូលកនុងដំណាក់កាលលនោះ អាចផដល់លប្ោោះថ្នន ក់ខាល ំងណាស់ 
លប្ ោះលយីងទទួលរងការបំពុលកាន់ណតខាល ងំជាងមុ្ន លហីយចំណាយកាន់ណតលប្ចីន។  
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( ) ការបនសល់ទុកនូវជាតិថ្នន ំកសិកម្មកនុ ងបរសិ្ថា ន 
 ថ្នន ំកសិកម្មមួ្យចំនួនមានរយៈលពលននការបំណបកស្ថរធាតុសកម្មរបស់វា លហីយអាចមានរហូតដល់រាប់

សិបឆ្ន ំឯលណាោះ។ វាអាចបនសល់ទុកនូវស្ថរធាតុពុលកនុងទឹក ដី រាងកាយរបស់សតវ និងម្នុសសោ៉ងយូរ។ 
ឧទាហរណ៍ ថ្នន លំម្ៅ (D D T) ណដលស្ថរធាតុសកម្មរបស់វារោយណតជាម្ួយលប្បង ឬខាល ញ់ ប៉ុណនតមិ្នរោយលៅ
កនុងទឹកលទ លៅលពលណដលថ្នន ទំាងំលនោះចូលលៅកនុងទឹក។ ស្ថរធាតុសកម្មរបស់វាប្តូវ នផតុ ំកនុងរុកខជាតិ និងសតវលៅ
កនុងទឹក។ ជាតិពុលលនោះ ក៏ នេលងពីសតវមួ្យលៅសតវមួ្យលទៀត លហីយជួនកាលរហូតលៅដល់ម្នុសសាម្រយៈ
ការសីុតៗោន ណដលលៅថ្ន (វដតណខ្សអាហរ) លហីយកំហប់ជាតិពុលលចោះណតលកីនលឡីង។ ការលកីនលឡីងននកំហប់ថ្នន ំ
កសិកម្មលដ្ឋយស្ថរសតវធំ្មួ្យសីុសតវតូចៗជាលប្ចីនតោន ។ ដូចលនោះ បរមិាណជាតិពុលននថ្នន កំសិកម្មលៅកនុងសតវ
តូចប្តូវប្បមូ្លផដុ ំកនុងសតវធ្ំ។ ម្នុសសលយីងណដលបរលិភាគស្ថច់សតវ ឬប្តីណដលផទុកលដ្ឋយជាតិពុលលនោះគឺអាច  
បណាត លឱ្យមានលប្ោោះថ្នន ក់ផងណដរ។ ដូចលនោះសូម្បងបអូនកសិករលជៀសវាងការលប្បីថ្នន ំកសិកម្មប្បលភទ DDT ឬ
ថ្នន ំកសិកម្មណដលមានកប្ម្ិតជាតិពុលខ្ពស់ លហីយសាិតលៅកនុងបញ្ា ីលឈាម ោះថ្នន ំកសិកម្មណដលអនុញ្ញា តឱ្យលប្បី
លដ្ឋយមានលកខខ្ណឌ  ឬមិ្នអនុញ្ញា តឱ្យលប្បីលៅកនុងប្ពោះរាជាណាចប្កកម្ពុជា ពីផលប៉ោះ ល់ដល់បរសិ្ថា ន និង
សុខ្ភាពរបស់ម្នុសស។  

(ង) ការប៉ោះ ល់ដល់លសដាកិចេប្គួស្ថរ 
លៅលពលណដលបរមិាណននការលប្បីប្ ស់ថ្នន ំកសិកម្មកាន់ណតលកីនលប្ចីនលឡីងៗ ការប៉ោះ ល់ដល់សុខ្ភាព

អនកលប្បីប្ ស់ និងការចំណាយលៅលលីថ្នន កំសិកម្មកាន់ណតលកីនលឡីងផងណដរ។ កំលណីនជាប្បចានំនប្ ក់ចំណាយ
លនោះអាចលធ្វីឱ្យប្ ក់ចំណូលរបស់កសិករមានថ្យចុោះបនតិចម្ដងៗ លហីយឈានលៅដល់ការ ត់បង់អាជីព
ទាងំប្សុងណតម្ដង។  

(ច) វធិានការជួយសលង្គ្រា ោះដំបូងលពលពុលថ្នន ំកសិកម្ម  
ជាវធិានការម្ួយមានស្ថរៈសំខាន់ណាស់ណដលលគលធ្វីលឡីងលប្កាយពីមានការពុលពី ៥ លៅ ១០នាទី 

ដំបូង វធិានការសំខាន់ៗកនុងការជួយសលង្គ្រា ោះដំបូងមានបរហ ញដូចខាងលប្កាម្៖ 
 យកអនកពុលលចញពីចមាក រ ញ់ថ្នន  ំលហីយលដ្ឋោះសលម្លៀកបំ ក់លចញខ្លោះលដីម្បីឱ្យអនករងលប្ោោះដកដលងហីម្
 នធ្ូរប្សួល  

 ពិនិតយលមី្លដលងហីម្ជនរងលប្ោោះ ប្បសិនលបីអនកពុលោម នដលងហីម្ប្តូ វលធ្វីចលនាដលងហីម្ាម្ណបប      
សិបបនិមិ្តត 

 លដ្ឋោះសលម្លៀកបំ ក់ណដលមានជាប់ជាតិថ្នន កំសិកម្មលចញ លហីយលធ្វកីារសមាអ តខ្លួនប្ ណអនកពុលឱ្យ
ស្ថអ តជាម្ួយស្ថប៊ាូ។ ស្ថប៊ាូវាអាចបនាបជាតិពុល នខ្លោះ កនុងការដុសសមាអ តមិ្នប្តូវឱ្យដ្ឋច់ណសបក
លទ លប្ ោះជាតិពុលណដលលៅសល់អាចប្ជាបចូលាម្ណសបក ន  

 ប្បសិនលបី ថ្នន កំសិកម្មចូលកនុងណភនក ប្តូវប្បញាប់ោងសមាអ តណភនកជាមួ្យទឹក លដីម្បីឱ្យជាតិពុលលចញ
ម្កលប្ៅ  

 ករណីស្ថា នភាពអនកពុលធ្ាន់ធ្ារប្តូវនាយំកលៅម្នទីរលពទយលដ្ឋយនាយំកលៅជាមួ្យនូវប្បលភទកសិកម្ម
ណដលជនរងលប្ោោះ នលប្បីជូនប្គូលពទយឱ្យពិនិតយលមី្ល។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  74  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ឈម្ឈ ៀនទី៣   
កា អ្នុវរតផលិរកម្មលអ 

GOOD MANUFACTURING PRACTICE 
ឈ ចកតីឈផតើម្   
ម្នុសសសងឃឹម្ថ្នអាហរណដលពួកលគបរលិភាគមានសុវតាិភាព និងសម្ប្សបសប្មាប់ការលប្បីប្ ស់។ ជំងឺបងក

ពីអាហរ និងការរងរបួសពីពពួកបងកជំងឺពីអាហរអាចបងកឱ្យមានលប្ោោះថ្នន ក់ដល់ស្ថល ប់ ប្បសិនលបីវាមានភាពធ្ាន់ធ្ារ។ 
ប៉ុណនត លប្ៅពីបងកជំងឺវាអាចមានផលវ ិកលផសងលទៀតដូចជាអាចលធ្វីឱ្យខូ្ចខាតដល់ ណិជាកម្ម លទសចរណ៍  ត់បង់
ប្ ក់ចំណូល ភាពអត់ការររលធ្វី និងវវិាទ។ ការសអុយរលួយននអាហរគឺលធ្វីឱ្យខ្ាោះខាា យដល់ការចំណាយលប្ចីន និង
អាចប៉ោះ ល់ោ៉ងខាល ងំដល់ទំនុកចិតត ណិជាកម្ម និងអតិថិ្ជន។ ការលធ្វីដំលណីររបស់ជនបរលទសកំពុងលកីនលឡីង 
ណដលនាំម្កនូវស្ថរៈសំខាន់ដល់ផលប្បលោជន៍សងាម្ និងលសដាកិចេ ាម្រយៈការលធ្វី ណិជាកម្មលសបៀងអាហរ
អនតរជាតិ ប៉ុណនតក៏លធ្វីឱ្យមានការរកីរាលដ្ឋលននជំងឺលនោះផងណដរ និងលដ្ឋយស្ថរណតការរកីរាលដ្ឋលលនាោះកាន់ណតមាន
ភាពរយប្សួលលៅកាន់ពិភពលោក។ លៅកនុងរយៈលពលជាងពីរទសវតសរច៍ុងលប្កាយលនោះ ទមាល ប់ននការញុាំមានការ
ផ្លល ស់បតូ រលៅកនុងបណាត ប្បលទសជាលប្ចីនណដលលធ្វីឱ្យមានការបលងកីតលឡីងនូវផលិតកម្មអាហរ ការលរៀបចំ និង
បលចេកលទសណចកចាយ លដីម្បីទប់ទល់បញ្ញហ ទាងំលនោះ។ ដូលចនោះ អនាម្័យមានស្ថរៈសំខាន់ណាស់កនុងការប្គប់ប្គងវា
ប្បកបលដ្ឋយប្បសិទធភាពលដីម្បីលជៀសវាងផលប៉ោះ ល់ដល់សុខ្ភាពរបស់ម្នុសស និងលសដាកិចេ។ ផលវ ិកននជំងឺ
បងកពីអាហរលធ្វីឱ្យមានការខាតបង់អាហរ និងការប៉ោះ ល់ដល់សុខ្ភាពរបស់អនកលប្បីប្ ស់។ ម្នុសសប្គប់ោន រួម្
មានទាំងកសិករ អនកដ្ឋំ អនកផលិត អនកណកនចន និងអនកលប្បីប្ ស់ប្តូវមានទំនួលខុ្សប្តូវកនុងការធានាថ្នអាហរ
មានសុវតាិភាព និងសម្ប្សបសប្មាប់ការលប្បីប្ ស់។          

លោលការណ៍ទូលៅទាំងលនោះជាប្គឹោះរងឹមាំសប្មាប់ធានាអនាម័្យអាហរ និងគួរណតប្តូវ នលប្បីរួម្ោន
ជាមួ្យនឹងការអនុវតតអនាម្័យអាហរលដ្ឋយកូដជាក់ោក់នីមួ្យៗលៅកណនលងណដលសម្ប្សប និងលោលការណ៍
ណណនាំសតីពីលកខណៈវនិិចឆ័យពីមី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សត។ ឯកស្ថរទាំងលនោះប្តូវ នលធ្វីាម្ណខ្សសរវ ក់ម្ហូបអាហរ ចាប់ពី
ផលិតកម្មបឋម្ រហូតដល់អនកលប្បីប្ ស់ចុងលប្កាយ លដ្ឋយ នរលំលចនូវការប្គប់ប្គងអនាម្័យសំខាន់ៗលៅ
ដំណាក់កាលនីមួ្យៗ។  វា នផតល់ពីវធីិ្ស្ថង្គ្សតម្ូលដ្ឋា នរបស់ HACCP លៅកណនលងណដលអាចលធ្វីលៅ នលដីម្បី
លលីកកម្ពស់សុវតាិភាពម្ហូបអាហរ ដូចណដល នពិពណ៌ា នា លៅកនុងប្បព័នធសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ និងលោលការណ៍
ណណនាសំប្មាប់ការអនុវតតរបស់វា។  

ការប្តួតពិនិតយណដល នពិពណ៌ា នាលៅកនុងឯកស្ថរលោលការណ៍ទូលៅលនោះមានលកខណៈអនតរជាតិណដល
ប្តូវ នទទួលស្ថា ល់ថ្នវាមានស្ថរៈសំខាន់លដីម្បីធានាពីសុវតាិភាព និងភាពសម្ប្សបសប្មាប់ការលប្បីប្ ស់។ 
លោលការណ៍ទូលៅប្តូវ នយល់ប្ពម្លដ្ឋយរដ្ឋា ភិ លឧសាហកម្ម (រួម្ទាងំអនកផលិតបឋម្ អនកផលិត អនកណកនចន
អាហរ ប្បតិបតតិករលសវាកម្ម និងអនកលក់រាយ) និងអនកលប្បីប្ ស់ផងណដរ។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  75  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

រូបភាពទី៣.១ និមិ្តតសញ្ញា ននការអនុវតតផលិតផលលអ 

ដផនកទី១ វរថុបាំណង 
  លោលការណ៍ទូលៅនន Codex របស់អនាម័្យម្ហូបអាហរ៖  

➢ កំណត់លោលការណ៍សំខាន់ៗននអនាម័្យម្ហូបអាហរណដលប្តូវអនុវតតន៍ាម្រយៈណខ្សសរវ ក់ម្ហូប
អាហរ (រួម្ទាងំផលិតកម្មបឋម្រហូតដល់អតិថិ្ជន) លដីម្បីសលប្ម្ចលោលលៅណដលធានា ន
ថ្នអាហរមានសុវតាិភាព និងសម្ប្សបសប្មាប់ការលប្បីប្ ស់របស់ម្នុសស 

➢ ណណនាពីំវធីិ្ស្ថង្គ្សតម្ូលដ្ឋា នរបស់ប្បព័នធ HACCP ណដលជាម្លធ្ា យលដីម្បីលលីកកម្ពស់សុវតាិភាព
ម្ហូបអាហរ  

➢ បរហ ញពីរលបៀបអនុវតតន៍លោលការណ៍ទាងំលនាោះ និង 
➢ ផតល់ការណណនាំសប្មាប់លលខ្កូដជាក់ោក់ណដលអាចប្តូវការលៅកនុងណខ្សសរវ ក់ម្ហូបអាហរ ឬ
ទំនិញលដីម្បីពប្ងីកតប្មូ្វការអនាម្័យជាក់ោក់ចំល ោះតំបន់ទាងំលនាោះ។ 

      
   រូបភាពទី៣.២ លោលការណ៍ទូលៅនន Codex របស់អនាម័្យម្ហូបអាហរ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  76  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ដផនកទី២ វិាលភាព កា ឈត្បើត្  ់ និងនិយម្ន័យ 
២.១ វិាលភាព 
 ២.១.១ ដខែ ងាវ ក់ម្ហូបអាហា  
 ឯកស្ថរលនោះលធ្វីាម្ណខ្សសរវ ក់ម្ហូបអាហរចាប់ពីផលិតកម្មបឋម្ដល់អតិថិ្ជនចុងលប្កាយលដ្ឋយ
កំណត់លកខខ្ណឌ អនាម័្យចា ំច់សប្មាប់ផលិតអាហរណដលមានសុវតាិភាព និងសម្ប្សបសប្មាប់ការលប្បីប្ ស់។ 
ឯកស្ថរ នផតល់រចនាសម្ព័នធលោលសប្មាប់លលខ្កូដជាក់ោក់ ណដលអនុវតតន៍ នចំល ោះវសិ័យជាក់ោក់
លផសងលទៀត។ លលខ្កូដ លោលការណ៍ណណនាំគួរណតប្តូវ នអានភាា ប់ជាម្ួយឯកស្ថរ ប្បព័នធវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់ 
និងចំណុចណដលប្តូវប្តួតពិនិតយចាំ ច់(HACCP) និងលោលការណ៍ណណនាំសប្មាប់លប្បីកម្មវធីិ្របស់វា។ 

រូបភាពទី៣.៣ ណខ្សសរវ ក់ម្ហូបអាហរ 

២.២.២ រួនាទី ប ់ ោា ភិ ល ឧ ាហកម្ម និងអ្នកវិនិឈោគ 
រដ្ឋា ភិ លអាចពិចារណាលលីខ្លឹម្ស្ថរននឯកស្ថរលនោះ និងលធ្វីការសលប្ម្ចពីរលបៀបណដលលធ្វីវា នលអបំផុត

កនុងការជប្មុ្ញដល់ការអនុវតតលោលការណ៍ទូលៅទាងំលនោះលដីម្បីទទួល ន៖  
 ការការ រអតិថិ្ជនពីជំងឺ ឬរងលប្ោោះបណាត លម្កពីអាហរ លោលនលោ យចា ំច់ប្តូវពិចារណា
ពីភាពរយរងលប្ោោះរបស់ប្បជាជន ឬប្កុម្លផសងោន លៅកនុងចំលណាម្ប្បជាជនទាងំលនាោះ  

 ផតល់ការធានាថ្នអាហរមានភាពសម្ប្សបសប្មាប់ការបរលិភាគដល់ម្នុសស  
 រកាទំនុកចិតតលលីម្ហូបអាហរណដលប្តូវ នលធ្វី ណិជាកម្មណបបអនតរជាតិ និង 
 ផតល់នូវកម្មវធីិ្អប់រសុំខ្ភាពណដលទាក់ទងលៅនឹងលោលការណ៍អនាម្័យម្ហូបអាហរដល់ឧសាហកម្ម 
និងអនកលប្បីប្ ស់។  

❖ ឧសាហកម្មគួរណតអនុវតតន៍អនាម័្យណដលមានណចងលៅកនុងឯកស្ថរលនោះ៖  
 ផតល់អាហរណដលមានសុវតាិភាព និងសម្ប្សបសប្មាប់ការលប្បីប្ ស់  
 ធានា នថ្នអនកលប្បីប្ ស់មានព័ត៌ាមានចាស់ោស់ រយយល់លដ្ឋយការដ្ឋក់ស្ថល ក ម្លធ្ា យ
ណដលសម្ប្សបលផសងលទៀត លដីម្បីឱ្យពួកលគអាចការ រអាហរពីការចម្លងលរាគ និងការលូតោស់ ការ
រស់រានននភាន ក់ររបងកជំងឺលដ្ឋយការសតុកទុក ការប្គប់ប្គង លរៀបចំឱ្យ នប្តឹម្ប្តូវ  

 រកាទំនុកចិតតលលីម្ហូបអាហរណដលប្តូវ នជួញដូរណបបអនតរជាតិ។ 
អតិថ្ ិជនគួរណតស្ថា ល់ត ួនាទីរបស់ពួកលគ  លដ្ឋយលធ្វ ីាម្ការណណនាំណដល ក់ព ័នធ និងអនុវតតន  ៍    

វធិានការអនាម្័យអាហរឱ្យ នសម្ប្សប។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  77  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

២.២ កា ឈត្បើត្  ់ 
 ណផនកនីមួ្យៗលៅកនុងឯកស្ថរលនោះ  នណចងជាពីរលោលបំណងណដលប្តូវសលប្ម្ចឯកស្ថរសនិទានភាព
លៅពីលប្កាយលោលបំណងទាំងលនាោះ ណដលទាក់ទងនឹងសុវតាិភាព និងភាពសម្ប្សបននអាហរ។ ណផនកទី៣ 
និោយអំពីផលិតកម្មបឋម្ និងនីតិវធីិ្ ក់ព័នធ។ លទាោះបីជាការអនុវតតអនាម័្យអាចខុ្សោន គួរឱ្យកត់សមាា ល់
សប្មាប់ទំនិញម្ហូបអាហរលផសងៗោន  និងលលខ្កូដជាក់ោក់គួរណតប្តូវ នអនុវតតលៅកណនលងណដលសម្ប្សបកនុងការ
ណណនាទូំលៅខ្លោះៗណដល នផតល់ឱ្យលៅកនុងណផនកលនោះ។ ណផនកទី៤ ដល់ទី១០ កំណត់លោលការណ៍អនាម័្យទូលៅ
ណដលអនុវតតន៍លៅទូទាងំណខ្សសរវ ក់ម្ហូបអាហររហូតដល់ចំណុចននការលក់។ ណផនកទី៩  នប្គបដណត ប់ព័ត៌ាមានពី
អតិថិ្ជនលដ្ឋយស្ថា ល់តួនាទីសំខាន់ណដល នលដីរតួជាអនកលប្បីប្ ស់កនុងការណថ្រកាសុវតាិភាព និងភាពសម្ប្សប
ននអាហរ និងមានស្ថា នភាពណដលលជៀសមិ្នផុតពីតប្មូ្វការជាក់ោក់មួ្យចំនួន ណដលមានលៅកនុងឯកស្ថរលនោះ
មិ្នអាចអនុវតត ន។ សំណួរមូ្លដ្ឋា នលៅប្គប់ករណីទាងំអស់គឺ “លតីអវីណដលចា ំច់ និងសម្ប្សបាម្មូ្លដ្ឋា ន
សុវតាិភាព និងភាពសម្រម្យននអាហរសប្មាប់ការបរលិភាគ? អតាបទណដលបរហ ញពីកណនលងណដលសំណួរណបបលនោះ
ទំនងជានឹងលកីតលឡីង លដ្ឋយលប្បីឃ្ល  “លៅលពលចា ំច់” និង “កណនលងណាណដលសម្រម្យ”។  
 លៅកនុងការអនុវតតលនោះមានន័យថ្នលទាោះបីជាតប្មូ្វការជាទូលៅសម្ប្សប និងសម្លហតុផលក៏លដ្ឋយ       
ក៏មានស្ថា នភាពខ្លោះណដលវាមិ្នចាំ ច់ និងមិ្នសម្ប្សបាម្មូ្លដ្ឋា នននសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ និងភាពសម្ប្ស
ប។ កនុងការសលប្ម្ចចិតតថ្នលតីតប្មូ្វការមួ្យណាចា ំច់ ឬសម្ប្សបការវាយតនម្លហនិភ័យគួរណតប្តូវ នលធ្វីលឡីង 
ជាពិលសសលៅកនុងប្កបខ័្ណឌ ននវធីិ្ស្ថង្គ្សតរបស់ប្បព័នធ HACCP។ វធីិ្ស្ថង្គ្សតលនោះអនុញ្ញា តឱ្យតប្មូ្វការលៅកនុង     
ឯកស្ថរលនោះ អាចប្តូវ នអនុវតតន៍ាម្ភាពបត់ណបន និងសម្រម្យជាមួ្យនឹងភាពប្តឹម្ប្តូវលដ្ឋយលោរពចំល ោះលោល
បំណងរួម្ននការផលិតអាហរ ណដលមានសុវតាិភាព និងសម្រម្យសប្មាប់ការលប្បីប្ ស់។ លៅកនុងការលធ្វីដូលចនោះ ប្តូវ
ចំណាយលពលលៅកនុងសកម្មភាពចប្មុ្ោះ និងការផ្លល ស់បតូរកប្មិ្តននហនិភ័យណដលជាប់ទាក់ទងលៅនឹងការផលិត
អាហរ។ បណនាម្ការណណនាណំដលមានលៅកនុងកូដម្ហូបអាហរជាក់ោក់។ 
២.៣ និយម្ន័យ 

សប្មាប់លោលបំណងនន Code ខាងលប្កាម្លនោះមានអតាន័យដូចលរៀបរាប់ខាងលប្កាម្៖  
 Cleaning (ការោងសមាអ ត)  
➢ ការដកយកសំណល់ដី សំណល់ម្ហូបអាហរ ភាពកខ្វក់ ឬវតាុលផសងលទៀតណដលបងកឱ្យមានបញ្ញហ ។  

 Contaminant (ណដលលធ្វីឱ្យេលងលរាគ)  
➢ ភាន ក់ររជីវស្ថង្គ្សត គីមី្ស្ថង្គ្សត រូបស្ថង្គ្សត សមាសធាតុខាងលប្ៅ ឬវតាុដនទលទៀតស្ថរធាតុមិ្នប្តូវ
 នបណនាម្លដ្ឋយលចតនាលៅកនុងអាហរ ណដលអាចលធ្វីឱ្យប៉ោះ ល់ដល់សុវតាិភាពម្ហូបអាហរ និង
ភាពអាចទទួលយក ន។  

 Contamination (ការចម្លងលរាគ)  
➢ ការណណនា ំការលកីតលឡីងននភាពកខ្វក់លៅកនុងអាហរ ឬកនុងម្ជឍដ្ឋា នអាហរ។  

 Disinfection (ការកមាេ ត់លម្លរាគ)  
➢ ការកាត់បនាយចំនួនមី្ប្កូសររីាងាកនុងបរសិ្ថា នាម្រយៈគីមី្ស្ថង្គ្សត និងរូបស្ថង្គ្សតឱ្យលៅកប្មិ្ត
ម្ួយណដលមិ្នលធ្វីឱ្យប៉ោះ ល់សុវតាិភាពម្ហូបអាហរ ឬមានភាពសម្ប្សបសប្មាប់ការទទួលយក
 ន។ 

 Establishment (ការបលងកីត)  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  78  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

➢ អោរ ឬតំបន់ណាមួ្យណដលម្ហូបអាហរប្តូវ នប្គប់ប្គង និងព័ទធជំុវញិលៅលប្កាម្ការប្តួតពិនិតយ
ដូចោន ។ 

 Food hygiene (អនាម័្យចំណីអាហរ) 
➢ ប្គប់លកខខ្ណឌ  វធិានការចាំ ច់លដីម្បីធានាសុវតាិភាព និងភាពសម្ប្សបននអាហរលៅប្គប់
ដំណាក់កាលននណខ្សសរវ ក់ម្ហូបអាហរ។  

 Hazard (ភាន ក់ររបងកលប្ោោះថ្នន ក់)  
➢ ភាន ក់ររជីវស្ថង្គ្សត គីមី្ស្ថង្គ្សត និងរូបស្ថង្គ្សត លៅកនុងស្ថា នភាពននអាហរជាម្ួយសកាត នុពល
ណដលបងកឱ្យមានផលប៉ោះ ល់ដល់សុខ្ភាព។  

 HACCP  
➢ ជាប្បព័នធមួ្យណដលកំណត់ការវាយតនម្ល និងប្គប់ប្គងលប្ោោះថ្នន ក់នានា ណដលចាំ ច់សប្មាប់
សុវតាិភាពចំណីអាហរ។ 

 Food handler (អនកប្បតិបតតិការម្ហូបអាហរ)  
➢ អនកណដលលរៀបចំអាហរខ្េប់លដ្ឋយផ្លទ ល់ ឬបកកញ្េ ប់អាហរ ឧបករណ៍អាហរ សមាា រៈ ឬ
ឧបករណ៍សប្មាប់លប្បីប្ ស់ និងនផទប៉ោះអាហរណដលប្តូវ នលធ្វីលឡីងលដីម្បីតប្ម្ូវាម្អនាម្័យ
អាហរ។ 

 Food safety (សុវតាិភាពចំណីអាហរ) 
➢ ការធានាថ្ន អាហរនឹងមិ្នបងកផលប៉ោះ ល់ដល់អនកលប្បីប្ ស់លៅលពលវាប្តូវ នលរៀបចំ និង
បរលិភាគ លដ្ឋយលោងលៅាម្ការលប្បីប្ ស់ណដល នបប្មុ្ងទុក។  

 Food suitability (ភាពសម្ប្សបននអាហរ) 
➢ ការធានាថ្នអាហរអាចទទួលយក នសប្មាប់ការលប្បីប្ ស់របស់ម្នុសស លនោះលបីលោងាម្
ការលប្បីប្ ស់ណដល នបប្មុ្ងទុករបស់ខ្លួន។  

 Primary production (ផលិតកម្មបឋម្) 
➢ ជំហនលៅកនុងណខ្សសរវ ក់ម្ហូបអាហរ គឺរាប់បញ្េូ លទាំងការប្បមូ្លផល ការសមាល ប់ ការយក
ទឹកលដ្ឋោះលោ និងការលនស្ថទ។  

ដផនកទី៣ ផលិរកម្មបឋម្  
 លោលបំណង៖ ផលិតកម្មបឋម្គួរណតប្តូវ នប្គប់ប្គងាម្រលបៀបមួ្យណដលធានា នថ្ន អាហរគឺមាន
សុវតាិភាព និងសម្រម្យសប្មាប់ការលប្បីប្ ស់ណដល នលប្ោងទុក។ កនុងករណីចា ំច់ទាងំលនោះរួម្មាន៖ 

✓ លជៀសវាងការលប្បីប្ ស់តំបន់ណដលបរសិ្ថា នបងកការគំរាម្កំណហង លដីម្បីធានាសុវតាិភាពននអាហរ 
✓ ប្គប់ប្គងការចម្លងលរាគសតវលអិត ជំងឺរបស់សតវ និងរុកខជាតិាម្រលបៀបមួ្យណដលមិ្នបងកការគំរាម្កំណហង
ដល់សុវតាិភាពចំណីអាហរ។     

✓ ការអនុវតតវធិានការណ៍លដីម្បីធានាថ្ន ផលិតផលប្តូវ នផលិតលៅលប្កាម្លកខខ្ណឌ អនាម័្យសម្រម្យ។  
 Rationale 

លដីម្បីកាត់បនាយលទធភាពននការណណនាំអំពីលប្ោោះថ្នន ក់ណដលអាចមានលកខណៈមិ្នលអ មានប៉ោះ ល់ដល់
សុវតាិភាពម្ហូបអាហរ ឬភាពសម្ប្សបសប្មាប់ការលប្បីប្ ស់លប្កាយដំណាក់កាលននណខ្សសរវ ក់ម្ហូបអាហរ។ 
 
 



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  79  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

៣.១ អ្នាម័្យប ាិថ ន 
 ប្បភពសកាត នុពលននការចម្លងលរាគពីបរសិ្ថា នគួរណតប្តូវ នពិចារណា។ ជាពិលសសផលិតកម្មអាហរ
បឋម្មិ្នគួរប្តូវ នអនុវតតន៍លៅកណនលងណដលមានវតតមានននស្ថរធាតុណដលបងកលប្ោោះថ្នន ក់លនាោះលទ វាបណាត លឱ្យ
មិ្នអាចទទួលយក ននូវកប្មិ្តននស្ថរធាតុណដលមិ្នចង់ នមានលៅកនុងអាហរ។ 

រូបភាពទី៣.៤ សកាត នុពលននការចម្លងលរាគពីបរសិ្ថា ន 

៣.២ ផលិរផលអ្នាម័្យននត្បភពអាហា  
 ផលប៉ោះ ល់សកាត នុពលននសកម្មភាពផលិតកម្មបឋម្លលីសុវតាិភាព និងភាពសម្ប្សបននអាហរគួរណត
ប្តូវយកម្កពិចារណាប្គប់លពលលវោ។ ជាពិលសស ផលប៉ោះ ល់ទាំងលនោះ គឺរួម្បញ្េូ លទាំងការកំណត់ចំណុច
ជាក់ោក់ណាមួ្យលៅកនុងសកម្មភាពណដលមានលទធភាពខ្ពស់កនុងការចម្លងលរាគ លហីយចាត់វធិានការជាក់ោក់
លដីម្បីកាត់បនាយបញ្ញហ ទាងំលនាោះ។ វធីិ្ស្ថង្គ្សតណដលលៅកនុងប្បព័នធមូ្លដ្ឋា ននន HACCP អាចជួយកនុងការអនុវតតការ
វាស់ណវង ន 

សូម្លមី្លការវភិាគចំណុចលប្ោោះថ្នន ក់ប្បព័នធប្តួតពិនិតយសំខាន់នន (HACCP) និងលោលការណ៍ណណនាំ
សប្មាប់កម្មវធីិ្របស់ខ្លួនវា (ឧបសម្ព័នធទំព័រ ៣១)។ អនកផលិតគួរណតអនុវតតន៍នូវវធិានការណ៍ណដលអាចអនុវតតន៍ ន
លដីម្បី៖  

▪ ប្គប់ប្គងការចម្លងលរាគពីខ្យល់ ដី ទឹក ចំណីសតវ ជី (រួម្បញ្េូ លទាងំជីធ្ម្មជាតិ) ថ្នន សំមាល ប់សតវលអិត  
ថ្នន សំតវ ឬភាន ក់ររលផសងលទៀតណដលប្តូវ នលប្បីលៅកនុងផលិតកម្មបឋម្ 

▪ ប្គប់ប្គងសុខ្ភាពរុកខជាតិ និងសតវ គឺមិ្នបងកការគំរាម្កំណហងដល់ម្នុសសលទ ឬមានផលប៉ោះ ល់
ោ៉ងធ្ាន់ធ្ារដល់ភាពសម្ប្សបននផលិតផល   

▪ ការ រប្បភពម្ហូបអាហរពីោម្ក និងការចម្លងលរាគលផសងៗ។  
ជាពិលសសការយកចិតតទុកដ្ឋក់គួរណតប្តូវ នប្គប់ប្គងកាកសំណល់ និងផលប៉ោះ ល់លដ្ឋយស្ថរធាតុ

ណាមួ្យ។ កម្មវធីិ្លៅាម្កសិដ្ឋា នណដលសលប្ម្ចពីលោលលៅសុវតាិភាពអាហរជាក់ោក់ណដលកំពុងកាល យជាណផនក
សំខាន់មួ្យននផលិតកម្មបឋម្ និងគួរណតប្តូវ នលលីកទឹកចិតត 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  80  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

រូបភាពទី៣.៥ ភាន ក់ររចម្លងលរាគពីបរោិកាស 

៣.៣ កា អ្នុវរតឈត្កាយកា ត្បមូ្លផល  តកុទុក និងែឹកជញ្ាូន 
 នីតិវធីិ្គួរណតមានលៅនឹងកណនលង៖  

• ណបងណចកលប្គឿងផសំ និងម្ហូបអាហរដ្ឋច់លដ្ឋយណឡកៗ ណដលមិ្នសម្ប្សបសប្មាប់ការលប្បីប្ ស់របស់
ម្នុសស  

• ល ោះលចាលរាល់សមាា រៈណដលមិ្នមានអនាម័្យ  
• ការ រចំណីអាហរ និងលប្គឿងផសំអាហរពីការចម្លងលរាគាម្រយៈសតវលអិត ឬាម្រយៈគីមី្ស្ថង្គ្សត 
កខ្វក់រូបស្ថង្គ្សត អតិសុខុ្ម្ប្ ណ ជីវស្ថង្គ្សត ឬស្ថរធាតុលផសងលទៀតណដលអាចជំទាស់កនុងអំឡុងលពល
អនុវតតន៍លប្កាយការប្បមូ្លផល សតុកទុក និងដឹកជញ្ាូ ន។  

ការយកចិតតទុកដ្ឋក់គួរណតប្តូវ នយកលៅបរក រកំុឱ្យមានភាពោ៉ប់យឺុន អនុវតតន៍ឱ្យ នលអ ការខ្ូចខាត 
ឬសអុយរលួយាម្រយៈវធិានការសម្ប្សបណដលវាស់ណវង ន ណដលអាចរួម្បញ្េូ លការប្គប់ប្គងសីតុណហ ភាព 
សំលណីម្ និងការប្តួតពិនិតយលផសងលទៀត។ 

រូបភាពទី៣.៦  ទីកណនលងការរកាទុក 
៣.៤ កា  មាអ រ រាំដហទាាំ និងអ្នាម័្យផ្លា ល់ខាួនឈៅកនងុផលិរកម្មបឋម្ 
 ម្លធ្ា យ និងនីតិវធីិ្សម្ប្សបគួរណតមានលដីម្បីធានាថ្ន៖  

▪ រាល់ការសមាអ ត និងណថ្ទាចំា ំច់ប្តូវ នអនុវតតន៍ប្បកបលដ្ឋយប្បសិទធភាព  
▪ កប្មិ្តអនាម័្យផ្លទ ល់ខ្លួនប្តូវ នណថ្រកា។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  81  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ដផនកទី៤ កា បឈងកើរ កា  ចនា និងឧបក ណ៍ 
 លោលបំណង៖ អាប្ស័យលលីលកខណៈននប្បតិបតតិការ និងហនិភ័យណដលជាប់ទាក់ទងជាមួ្យបរលិវណ         
ទីកណនលង ឧបករណ៍ លប្គឿងបរកិាខ រនានាគួរណត នកំណត់ការរចនា និងស្ថងសង់លដីម្បីធានាថ្ន៖  

▪ ការចម្លងលរាគប្តូវ នបប្ងួម្អបបបរមា 
▪ ការរចនា និងបលង់អនុញ្ញា តឱ្យមានការណថ្ទាបំ្តឹម្ប្តូវ ការសមាអ ត ការសមាល ប់លម្លរាគ និងកាត់បនាយ
ការចម្លងលរាគពីខ្យល់អបបបរមា។  

▪ នផទ និងសមាា រៈណដលទាក់ទងនឹងអាហរគឺមិ្នប្តូវមានជាតិពុលដូចណដល នលប្ោងទុកកនុងការ
លប្បីប្ ស់លនាោះលទ លហីយលធ្វីឱ្យរយៈលពលលប្បីប្ ស់ នយូរ រយប្សួលណថ្រកា និងសមាអ ត។  

▪ កណនលងណដលមានសមាា របរកិាខ រសម្រម្យអាចរក ននូវសីតុណហ ភាព សំលណីម្ និងការប្តួតពិនិតយ
លផសងៗលទៀត 

▪ មានការការ រប្បកបលដ្ឋយប្បសិទធភាពលៅនឹងការប្បឆ្ងំសតវលអិត។  
Rationale៖យកចិតតទុកដ្ឋក់លលីការរចនា និងសំណង់អនាម័្យលអ ទីាំងសម្ប្សប និងការផតល់

ម្លធ្ា យប្គប់ប្ោន់ គឺជាការចា ំច់ណដលលធ្វីឱ្យលប្ោោះថ្នន ក់ប្តូវ នប្គប់ប្គងប្បកបលដ្ឋយប្បសិទធភាព។ 
៤.១ ទីតាាំង 
 ៤.១.១ កា បឈងកើរឈ ើង 
 ប្បភពសកាត នុពលននការចម្លងលរាគចាំ ច់ប្តូវយកម្កពិចារណាលៅលពលសលប្ម្ចចិតតលៅកណនលងណដល
កំណត់ ទីាំងសហប្ោសក៏ដូចជាប្បសិទធភាពននលហតុផលវាស់ណវងណដលអាចប្តូវ នអនុវតតន៍លដីម្បីការ រ
ម្ហូបអាហរ។ ប្គឹោះស្ថា នមិ្នគួរមានទីាងំលៅកណនលងណាលផសងលទ បនាទ ប់ពីពិចារណាលលីវធិានការការ រចាស់
ណាស់ថ្ននឹងលៅណតជាការគំរាម្កំណហងដល់សុវតាិភាពចំណីអាហរ ឬភាពសម្ប្សប។ ជាពិលសស ប្គឹោះស្ថា ននានា
គួរណតសាិតលៅឆ្ា យពី៖  

✓ តំបន់ណដលមានការបំពុលបរសិ្ថា ន និងសកម្មភាពឧសាហកម្មណដលបងកការគំរាម្កំណហងធ្ាន់ធ្ា រនន
ការបំពុលអាហរ 

✓ តំបន់ណដលរងការជន់លិច លលីកណលងណតមានការការ រសុវតាិភាពប្គប់ប្ោន់។  
✓ តំបន់ណដលរយរងលប្ោោះពីការចម្លងសតវលអិត។ 
✓ កណនលងណដលកាកសំណល់រងឹ ឬរាវមិ្នអាចយកលចញ នប្បកបលដ្ឋយប្បសិទធភាពលឡីយ។ 

 ៤.១.២ ឧបក ណ៍ 
ឧបករណ៍គួរណតមានទីាងំដូចខាងលប្កាម្៖  

o អនុញ្ញា តឱ្យមានការណថ្ទា ំនិងសមាអ តឱ្យ នប្គប់ប្ោន់។ 
o មុ្ខ្ររប្សបាម្ការលប្បីប្ ស់ណដល នលប្ោងទុក និង  
o សប្ម្បសប្មួ្លការអនុវតតអនាម័្យលអរួម្ទាងំការប្តួតពិនិតយ។ 

៤.២ អ្ោ  និងបនាប់ 
 ៤.២.១ កា  ចនា និងបាង់ 
  លៅកណនលងណដលសម្រម្យ ការរចនា និងបលង់ខាងកនុងននអោរអាហរគួរណតអនុញ្ញា តឱ្យមានអនាម្័យលអ រួម្ទាងំ
ការការ រប្បឆ្ងំនឹងការចម្លងលរាគ និងអំឡុងលពលប្បតិបតតិការលដ្ឋយលប្គឿងឧបលភាគបរលិភាគ។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  82  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

    ៤.២.២  ចនាឈត្ោងខាងកនុង និងកា ដកលម្អ 
 រចនាសម្ព័នលៅកនុងប្គឹោះស្ថា នអាហរ គួរណតប្តូវ នស្ថងសង់ោ៉ងរងឹមាណំដលលប្បីប្ ស់ នយូរ សមាា រៈ 
និងមានភាពរយប្សួលកនុងការណថ្រកា ការសមាអ ត និងមានការសមាល ប់លម្លរាគ។ ជាពិលសសលកខខ្ណឌ ជាក់ោក់ដូច
ខាងលប្កាម្គបបីលប្បីកនុងករណីចា ំច់លដីម្បីការ រសុវតាិភាព និងភាពសម្ប្សបរបស់អាហរ៖ 

➢ នផទននជញ្ញា ងំ បំណណក និងជាន់គួរណតប្តូវ នលធ្វលីឡីងពីសមាា រៈណដលមិ្នប្ជាបទឹក មិ្នមានប្បសិទធ
ភាពពុលកនុងការលប្បីប្ ស់ 

➢ ជញ្ញា ងំ និងបំណណកគួរណតមាននផទរលោងរហូតដល់កម្ពស់សម្ប្សបលៅនឹងប្បតិបតតិការ 
➢ ជាន់គួរណតប្តូវ នស្ថងសង់លដីម្បីអនុញ្ញា តឱ្យមានការបងហូរទឹក និងសមាអ តឱ្យ នប្គប់ប្ោន់ 
➢ ពិដ្ឋន សមាា រៈ ឬឧបករណ៍លៅខាងលលីគួរប្តូវ នស្ថងសង់ និងបញ្េ ប់លដ្ឋយការបលងកីតភាពកខ្វក់
អបបបរមា និងកំណជាលញីសននភាគលអិត  

➢ បងអួចគួរណតមានភាពរយប្សួលកនុងការសមាអ ត និងប្តូវ នស្ថងសង់លដីម្បីកាត់បនាយការលឡីងពី
ភាពកខ្វក់តិចបំផុត និងអាចចល័ត នប្ពម្ទាំងរយសមាអ ត លហីយប្តូវមានសំណាញ់ការ រពី
ពពួកសតវលអិត។ កនុងករណីចា ំច់បងអួចគួរណតប្តូវ នជួសជុល  

➢ ទាវ រគួរ ណតមាននផទរាបលសមីម្ិនរយប្សូបយកកលៅដ  សំលណីម្ រយសមាអ ត លហីយលបីចាំ ច់ប្តូវ
សមាល ប់លម្លរាគ  

➢ នផទណដលមានទំនាក់ទំនងផ្លទ ល់ជាម្ួយអាហរគួរណតមានសុវតាិភាព លប្បីប្ ស់ នយូរ រយប្សួល
សមាអ ត ណថ្រកា និងកមាេ ត់លម្លរាគ។ វាគួរណតប្តូវ នលធ្វីលឡីងពីសមាា ររលោង មិ្នប្សូប និងមិ្នប្ជាប
ចូលលៅកនុងម្ហូបអាហរ ស្ថប៊ាូ និងស្ថរធាតុកមាេ ត់លម្លរាគសាិតលប្កាម្លកខខ្ណឌ ប្បតិបតតិការធ្ម្មា។ 
 
 

  
 
 

 
  រូបភាពទី៣.៧ ការរចនា និងបលង់ 

    ៤.២.៣ អ្ោ បឈណត ោះអា នន ចល័រ និងកា លក់ែូ  
 ទីាងំ និងសំណង់ណដលប្គបដណដ ប់លៅទីលនោះរួម្មានតូប ទីផារ ការលក់ចល័ត និងោនយនតណដលលក់
ាម្ចិលញ្េ ីម្ផលូ វ បរលិវណបលណាត ោះអាសនន ណដលម្ហូបអាហរប្តូវ នលធ្វីលឡីងដូចជាតង់ និងសតង់ធំ្ៗ។ បរលិវណ និង
រចនាសម្ព័នធប្តូវណតលរៀបចំបលងកីតការស្ថងសង់លដ្ឋយលជៀសវាងការលធ្វីឱ្យកខ្វក់អាហរ និងទាក់ទាញសតវលអិត។ កនុង
ការអនុវតតលកខខ្ណឌ  និងតប្មូ្វការជាក់ោក់សប្មាប់លប្ោោះថ្នន ក់អនាម័្យចំណីអាហរណដលទាក់ទងនឹង        
លប្គឿងបរកិាខ រ ប្តូវ នប្គប់ប្គងឱ្យ នជាក់ោក់លដីម្បីធានាសុវតាិភាព និងភាពសម្ប្សបននអាហរ។ 
៤.៣  មាភ  ៈ 
 ៤.៣.១ ាទូឈៅ 
 ឧបករណ៍ និងសមាា រៈរកាទុក (លប្ៅពីការលប្បីប្ ស់សមាា រៈរកាទុក និងលវចខ្េប់ណតបុ៉លណាណ ោះ) ណដលមាន
ទំនាក់ទំនងជាមួ្យអាហរគួរណតប្តូវ នរចនា និងលធ្វីលឡីងលដីម្បីធានាថ្នលបីចា ំច់ពួកលគអាចប្តូវ នសមាអ ត 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  83  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

សមាល ប់លម្លរាគ និងណថ្រកាលដីម្បីលជៀសវាងការចម្លងលរាគដល់អាហរ។ ឧបករណ៍ និងសមាា រៈរកាទុកណដលលធ្វីម្កពី
វតាុធាតុលដីម្មិ្នមានជាតិពុលលៅលពលលប្បីប្ ស់។ កណនលងណដលចា ំច់ ឧបករណ៍គួរណតលប្បីប្ ស់ នយូរ អាច
ចល័ត ន ឬមានសម្តាភាពលដ្ឋោះដូរ នលដីម្បីអនុញ្ញា តឱ្យមានការណថ្ទា ំសមាអ ត ការមាល ប់លម្លរាគ ការប្តួតពិនិតយ 
និងឧបករណ៍លដីម្បីសប្ម្ួលការប្តួតពិនិតយពីសតវលអិត។ 
 ៤.៣.២ កា ត្រួរពិនិរយអាហា  និងកា ត្រួរពិនិរយ មាភ  ៈ 
 បណនាម្លលីតប្មូ្វការទូលៅកនុងចំណុច ៤.៣.១ ឧបករណ៍ណដលធាល ប់លប្បីសប្មាប់ចម្អិន កលៅត  លធ្វីឲ្យប្តជាក់ 
រកាទុក ឬបងកកម្ហូបអាហរគួរណតប្តូវ នរចនាលឡីងលដីម្បីសលប្ម្ចឱ្យ នាម្តប្មូ្វការសីតុណហ ភាពម្ហូបអាហរ
ឱ្យ នលលឿន និងភាពសម្ប្សបននការណថ្រកាអាហរឱ្យមានសុវតាិភាព។ ឧបករណ៍ណបបលនោះក៏គួរណត នរចនា
លឡីងផងណដរ លដីម្បីអនុញ្ញា តឱ្យមានការប្តួតពិនិតយសីតុណហ ភាព និងការប្គប់ប្គង។ កណនលងណដលចា ំច់ឧបករណ៍
ណបបលនោះគួរណតអាចប្គប់ប្គងបរមិាណសំលណីម្ លំហូរខ្យល់ និងលកខណៈលផសងលទៀតណដលមានផលប៉ោះ ល់ដល់
សុវតាិភាព ឬភាពសម្ប្សបននអាហរ។ តប្មូ្វការទាងំលនោះគឺមានលោលបំណងលដីម្បីធានាថ្ន៖ 

➢ មី្ប្កូសររីាងាណដលបងកលប្ោោះថ្នន ក់ ឬជាតិពុលរបស់វាប្តូវ នបំផ្លល ញ កាត់បនាយកប្មិ្តសុវតាិភាព ឬការ
រស់រានមានជីវតិ និងការលូតោស់របស់ពួកលគមានប្បសិទធភាពកនុងការប្គប់ប្គង  

➢ កណនលងណដលចាំ ច់ប្តូវ នបលងកីតលឡីងលៅកនុងណផនការណដលមានមូ្លដ្ឋា នលៅ HACCP ប្តូវ ន
ប្តួតពិនិតយ  

➢ សីតុណហ ភាព និងលកខខ្ណឌ លផសងៗ ណដលចា ំច់សប្មាប់សុវតាិភាពចំណីអាហរ និងភាពសម្ប្សប
អាចប្តូវ នសលប្ម្ច និងណថ្រកាោ៉ងឆ្ប់រហ័ស។  

៤.៣.៣ វរថុផាុកកាក ាំណល់ និង មា ធារុឈផែងៗ 
 ធ្ុងសប្មាប់ដ្ឋក់កាកសំណល់ ផលិតផល និងស្ថរធាតុណដលអាចទទួលយក ន ឬលប្ោោះថ្នន ក់ប្តូវ
កំណត់អតតសញ្ញាណជាពិលសស លហីយប្តូវ នរចនាលៅកណនលងណដលសម្រម្យណដលលធ្វីលឡីងពីសមាា រណដលមិ្នប្ជាប
ទឹក។ ធុ្ងណដលលប្បីលដីម្បីរកាទុកស្ថរធាតុលប្ោោះថ្នន ក់គួរណតប្តូវ នកំណត់អតតសញ្ញា ណលហីយលៅលពលណដល
ចា ំច់ប្តូវណតចាក់លស្ថរ លដីម្បីការ រពីពពួកមី្ប្កូសររីាងា ឬការចម្លងលរាគម្ហូបអាហរលដ្ឋយនចដនយ។ 

     រូបភាពទី៣.៨ ឧបករណ៍ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  84  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

៤.៤ ឧបក ណ៍ ត្ម្ួល 
 ៤.៤.១ កា ផគរ់ផគង់ទឹក 

ការផាត់ផាង់ទឹកស្ថអ ត នប្គប់ប្ោន់ មានកណនលងសម្ប្សបសប្មាប់រកាទុក ការណចកចាយ និងការប្តួត
ពិនិតយសីតុណហ ភាពលៅលពលណដលចា ំច់លដីម្បីធានា ននូវសុវតាិភាព និងភាពសម្ប្សបននអាហរ។ ទឹកណដល
មានសកាត នុពលគួរណតប្តូវ នបញ្ញា ក់លៅកនុងលសចកតីណណនាំចុងលប្កាយរបស់អងាការសុខ្ភាពពិភពលោក 
សប្មាប់គុណភាពទឹកណដលបរលិភាគ ឬទឹកណដលមានសតង់ដ្ឋរខ្ពស់ជាងលនោះ។ ទឹកណដលមិ្នមានសកាត នុពល 
(សប្មាប់លប្បីលៅកនុងឧទាហរណ៍ ការប្តួតពិនិតយប្បព័នធលភលីង ផលិតកម្មចំហយ ទូរទឹកកក និងលផសងៗលទៀតណដល
មានលោលបំណងប្សលដៀងោន  ណដលវាមិ្នបងកស្ថរធាតុពុលដល់អាហរ) និងមានប្បព័នធដ្ឋច់លដ្ឋយណឡក។ 
ប្បព័នធទឹកណដលមិ្នមានសកាត នុពលនឹងប្តូវ នកំណត់ និងមិ្នប្តូវភាា ប់ ឬអនុញ្ញា តឱ្យលប្ចាោះចូលលៅកនុងប្បព័នធ
ទឹកណដលមានសកាត នុពលលនាោះលទ។ 

រូបភាពទី៣.៩ ការផាត់ផាង់ទឹក 
    ៤.៤.២ កា បងហូ ឈោល និងកាក ាំណល់ 
 ប្បពនធ័លូបងហូរលចាល ប្បព័នធកាកសំណល់ សមាា រៈប្តូវណតមាន លដីម្បីរចនា និងស្ថងសង់ ដូលចនោះហនិភ័យ
ននការចម្លងលម្លរាគលៅកនុងម្ហូបអាហរ ឬការផាត់ផាង់ទឹកណដលមានសកាត នុពលគឺប្តូវ នលជៀសវាង។ 

រូបភាពទី៣.១០ ប្បព័នធបងហូរលចាល 
     
    



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  85  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

    ៤.៤.៣ កា  មាអ រ 
 លប្គឿងបរកិាខ រប្គប់ប្ោន់ ណដលប្តូវ នលរៀបចំោ៉ងសម្រម្យគួរប្តូវ នផតល់ជូនសប្មាប់ការោងសមាអ ត
អាហរ។ សមាា រៈលប្បីប្ ស់ និងឧបករណ៍។ លប្គឿងបរកិាខ រណបបលនោះប្តូវណតមានការផាត់ផាង់ទឹកលៅត  និងទឹក
ប្តជាក់ប្គប់ប្ោន់លៅកណនលងណដលសម្រម្យ។ 

រូបភាពទី៣.១១ ការសមាអ ត 
 ៤.៤.៤  មាភ  អ្នាម័្យបុគគលិក និងបនាប់ទឹក 
 សមាា រអនាម័្យរបស់បុគាលិកប្តូវណតមានលដីម្បីធានាថ្ន កប្មិ្តអនាម័្យផ្លទ ល់ខ្លួនអាចប្តូវ នរកា និង
លជៀសវាងការបំពុលដល់អាហរ។ កណនលងណដលសម្រម្យនានាគួរណតមាន៖  

▪ ម្លធ្ា យប្គប់ប្ោន់កនុងការោងសមាអ ត សម្ាួតនដរួម្ទាងំោងអាង ការផាត់ផាង់ទឹកលៅត  និងទឹក
ប្តជាក់ (ឬការប្គប់ប្គងសីតុណហ ភាព)  

▪ ការរចនាមូ៉្ដអនាម័្យសម្ប្សប  
▪ កណនលងផ្លល ស់បតូរណដលសម្ប្សបសប្មាប់បុគាលិក។ លប្គឿងបរកិាខ រណបបលនោះគួរណតមានទីាំងសម្ប្សប 
និងការកំណត់លឡីង។ 

 
 
 
 
 
 
 

រូបភាពទី៣.១២ សមាា រអនាម័្យបុគាលិក និងបនទប់ទឹក 

     

     



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  86  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

    ៤.៤.៥ កា ត្រួរពិនិរយ ីរុណហ ភាព 
 លដ្ឋយណផអកលលីលកខណៈននប្បតិបតតិការម្ហូបអាហរណដល នអនុវតតន៍មានកណនលងប្គប់ប្ោន់គួរណតមាន
សប្មាបក់លៅត  លធ្វីឱ្យប្តជាក់ ការចម្អិនអាហរ ទូទឹកកក និងការបងកកអាហរសប្មាប់ទុកកនុងទូរទឹកកក ឬអាហរ
កាល លសលដីម្បីប្តួតពិនិតយសីតុណហ ភាពអាហរ លហីយចា ំច់ប្តូវប្គប់ប្គងសីតុណហ ភាពណដលព័ទធជំុវញិលដីម្បីធានាថ្ន
មានសុវតាិភាព និងមិ្នបងកជាតិពុលដល់អាហរ។ 

រូបភាពទី៣.១៣ ការប្តួតពិនិតយសីតុណហ ភាព 
៤.៤.៦ គុណភាពខយល់ និងខយល់ឈចញចូល  

 ម្លធ្ា យប្គប់ប្ោន់ននខ្យល់លចញចូលធ្ម្មជាតិ ឬលម្កានិចប្តូវ នផតល់ជូនជាពិលសស៖ 
 កាត់បនាយការចម្លងលរាគពីខ្យល់ណដលបណាត លម្កពីខ្យល់ឧទាហរណ៍ពី aerosols ដំណក់ទឹក 
និងកំណជាលញីស  

 ប្គប់ប្គងសីតុណហ ភាពណដលព័ទធជំុវញិ 
 ប្គប់ប្គងកលិនណដលអាចប៉ោះ ល់ដល់ភាពសម្ប្សបននអាហរ និង 
 ប្តួតពិនិតយបរមិាណសំលណីម្កនុងករណីណដលចាំ ច់ លដីម្បីធានាសុវតាិភាព និងភាពសម្ប្សប
របស់អាហរ។ ប្បព័នធខ្យល់គួរណតប្តូវ នរចនា និងស្ថងសង់លដីម្បីកំុឱ្យខ្យល់លចញចូលហូរពី
តំបន់ណដលមានជាតិកខ្វក់លៅតំបន់ស្ថអ ត លហីយលៅលពលចាំ ច់វាអាចមានការណថ្រកា និង
សមាអ តឱ្យ នប្គប់ប្ោន់។ 

  រូបភាពទី៣.១៤ គុណភាពខ្យល់ និងខ្យល់លចញចូល 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  87  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

    ៤.៤.៧ ពនាឺ 
 លភលីងបំភលឺធ្ម្មជាតិ ឬសិបបនិម្មិតប្គប់ប្ោន់គួរណតប្តូវ នផតល់ជូនលដីម្បីអាចលបីកអនុវតត ន៍ប្បតិបតតិការ
ប្បកបលដ្ឋយអនាម័្យ។ កនុងកណនលងចា ំច់លភលីងប្តូវណតបំភលឺ មិ្ន ច់មានពណ៌ា ណដលជាលទធផលប្តូវ នយល់ប្ចឡំ។ 
អាំងតង់សីុលតប្តូវណតមានប្គប់ប្ោន់លៅនឹងធ្ម្មជាតិននប្បតិបតតិការ។ កណនលងណដលមានលភលីងបំភលឺប្តូវណតជាកណនលង
ណដលប្តូវការ រលដីម្បីធានា នថ្ន អាហរមិ្នប្តូវ នបំពុលលដ្ឋយការណបក ក់។ 
 
 
 
 
 
 
 

រូបភាពទី៣.១៥ អំពូលលភលីងសុវតាិភាព 
 ៤.៤.៨ កា  តកុទុក 
 កនុងករណីចា ំច់ កណនលងសតុកទុកប្តូវណតមានប្គប់ប្ោន់សប្មាប់រកាទុកចំណីអាហរ លប្គឿងផសំ និងរកា
ស្ថរធាតុគីមី្មិ្នណម្នជាអាហរ (ឧទាហរណ៍ សមាា រសមាអ ត លប្បងរអិំល ឥនធនៈ) ប្តូវណតមាន។ លៅកណនលងណដល
សម្ប្សបកណនលងសតុកទុកអាហរប្តូវ នរចនា និងស្ថងសង់ដូចជា៖  

▪ អនុញ្ញា តឱ្យមានការណថ្ទា ំនិងសមាអ តឱ្យ នប្គប់ប្ោន់  
▪ លជៀសវាងការចូលពីសតវលអិត និងបកសី  
▪ អនុញ្ញា តឱ្យអាហរប្តូវ នការ រោ៉ងមានប្បសិទធភាពពីការចម្លងលរាគកនុងអំឡុងលពលរកាទុក និង 
▪ កណនលងចាំ ច់ ផតល់បរោិកាសណដលប៉ោះ ល់ដល់ការខូ្ចជីវជាតិននអាហរតិចបំផុត (ឧទាហរណ៍ 
លដ្ឋយការប្គប់ប្គងសីតុណហ ភាព និងសំលណីម្)។  

 ប្បលភទននកណនលងរកាទុកណដលប្តូវការគឺអាប្ស័យលៅលលីធ្ម្មជាតិននអាហរ។ កណនលងណដលចា ំច់ ប្តូវណត
ណបងណចកឱ្យដ្ឋច់លដ្ឋយណឡក លហីយឱ្យប្ កដថ្ន ជាកណនលងសតុកទុកណដលមានសុវតាិភាពសប្មាប់សមាអ តសមាា រៈ និង
ស្ថរធាតុលប្ោោះថ្នន ក់ម្ួយចំនួនណដលប្តូវ នផតល់ជូន។ 

រូបភាពទី៣.១៦ សំណង់ និងសមាា របរកិាខ រ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  88  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ដផនកទី៥ កា ត្រួរពិនិរយត្បរិបរតិកា  
 លោលបំណង៖  លដីម្បីផលិតអាហរណដលមានសុវតា ិភាព និងសម្ប្សបសប្មាប់ការលប្បីប្ ស់របស់

ម្នុសសគឺប្តូវ ៖ 
 លរៀបចំ រចនាទាក់ទងលៅនឹងវតាុធាតុលដីម្ សមាសភាព ការណកនចន ការណចកចាយ និង
ការលប្បីប្ ស់របស់អនកលប្បីប្ ស់ប្តូវណតជួបាម្តប្មូ្វការកនុងការផលិត និងប្បតិបតតិ
ាម្មុ្ខ្ម្ហូបជាក់ោក់  

 ការរចនា ការអនុវតត ការប្តួតពិនិតយ និងការពិនិតយលឡីងវញិ ប្តូវប្បកបលដ្ឋយ
ប្បសិទធភាពលដ្ឋយប្បព័នធប្តួតពិនិតយ។  

 Rationale៖ លដីម្បីកាត់បនាយហនិភ័យននអាហរណដលោម នសុវតាិភាពលដ្ឋយចាត់វធិានការបរក  ធានានូវ
សុវតាិភាព និងភាពសម្រម្យននអាហរលៅដំណាក់កាលសម្ប្សបមួ្យលៅកនុងប្បតិបតដិការ 
លដ្ឋយការប្តួតពិនិតយលប្ោោះថ្នន ក់ម្ហូបអាហរ។ 

៥.១ កា ត្រួរពិនិរយឈត្ោោះថាន ក់អាហា  
 ប្បតិបតតិការអាជីវកម្មម្ហូបអាហរគួរណតប្គប់ប្គងលៅលលីប្បព័នធលប្ោោះថ្នន ក់ម្ហូបអាហរាម្រយៈការលប្បី
ប្ ស់ប្បព័នធដូចជា HACCP ។ ប្តូវណត៖ 

▪  កំណត់ជំហនណាមួ្យលៅកនុងប្បតិបតតិការរបស់ពួកលគណដលមានស្ថរៈសំខាន់ចំល ោះសុវតាិភាព
អាហរ 
▪  អនុវតតនីតិវធីិ្ប្តួតពិនិតយប្បកបលដ្ឋយប្បសិទធភាពលៅប្គប់ជំហនទាងំអស់  
▪  ប្តួតពិនិតយនីតិវធីិ្ប្តួតពិនិតយ លដីម្បីធានាប្បសិទធភាពរបស់ពួកលគ និង  
▪  ពិនិតយលឡីងវញិនូវនីតិវធីិ្ប្តួតពិនិតយឱ្យ នលទៀងទាត ់រាល់លពលប្បតិបតតិការមានការផ្លល ស់បតូរ 

 ប្បព័នធទាងំលនោះប្តូវ នអនុវតតន៍លៅទូទាងំណខ្សសរវ ក់ម្ហូបអាហរទាងំអស់លដីម្បីប្គប់ប្គងអនាម័្យអាហរ
លៅទូទាងំណខ្សសរវ ក់ផលិតផលាម្រយៈផលិតផលប្តឹម្ប្តូវ និងដំលណីរការការរចនា។ នីតិវធីិ្ននការប្តួតពិនិតយ
អាចមានលកខណៈស្ថម្ញ្ាដូចជាការប្តួតពិនិតយ ការរកាទុក លប្គឿងបរកិាខ រជារងវិលជំុ ឬណកតប្មូ្វលប្គឿងទូរទឹកកក
ឱ្យប្តឹម្ប្តូវ។ កនុងករណីខ្លោះ ប្បព័នធប្តួតពិនិតយណផអកលលីអនកជំនាញផតល់ជាលោបល់ និង ក់ព័នធនឹងឯកស្ថរណដល
ប្តឹម្ប្តូវ។ គំរូននប្បព័នធសុវតាិភាពម្ហូបអាហរណបបលនោះប្តូវ នពិពណ៌ា នាលៅកនុង HACCP និងលោលការណ៍ណណនាំ
របស់កម្មវធីិ្។  

រូបភាពទី៣.១៧ ការប្តួតពិនិតយលប្ោោះថ្នន ក់អាហរ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  89  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

៥.២ ទិែាភាព ាំខាន់ននកា ត្គប់ត្គងត្បព័នធអ្នាម័្យ 
 ៥.២.១ ឈពលឈវោ និងកា ត្គប់ត្គង ីរុណហ ភាព 
 ការប្គប់ប្គងសីតុណហ ភាពអាហរមិ្នប្គប់ប្ោន់ ជាមូ្លលហតុមួ្យកនុងចំលណាម្មូ្លលហតុទូលៅបំផុតនន
ការបងកជំងឺពីអាហរ ឬការសអុយរលួយរបស់អាហរ។ ការប្តួតពិនិតយណបបលនោះរួម្មានលពលលវោ និងសីតុណហ ភាព
ននការចម្អិនអាហរ ការលធ្វីឱ្យប្តជាក់ ការណកនចន និងការសតុកទុក។ ប្បព័នធគួរណតមានលៅកនុងកណនលងលដីម្បីធានា
សីតុណហ ភាពប្តូវ នប្គប់ប្គងប្បកបលដ្ឋយប្បសិទធភាពលៅកណនលងណដលមានស្ថរៈសំខាន់ចំល ោះសុវតាិភាព និង
ភាពសម្ប្សបននអាហរ។ ប្បព័នធប្តួតពិនិតយសីតុណហ ភាពប្តូវណតយកម្កពិចារណា៖ 

▪ ធ្ម្មជាតិននអាហរ ឧទាហរណ៍ សកម្មភាពទឹករបស់វា pH កប្មិ្តដំបូង និងប្បលភទននមី្ប្កូសររីាងា 
▪ អាយុកាលផលិតផល  
▪ វធីិ្ស្ថង្គ្សតននការលវចខ្េប់ និងណកនចន  
▪ រលបៀបណដលផលិតផលប្តូវ នបប្មុ្ងទុកលដីម្បីលប្បី ឧទាហរណ៍ ការចម្អិន ការណកនចនបណនាម្ ឬអាហរ
ណដលអាចបរលិភាគ ន ready-to-eat។ 

 ដូលចនោះ ប្បព័នធលនោះក៏គួរបញ្ញា ក់ពីណដនកំណត់ណដលអាចកំណត់លពលលវោ និងបណប្ម្បប្មួ្លសីតុណហ ភាព។ 
ឧបករណ៍កត់ប្ាសីតុណហ ភាពប្តូវ នប្តួតពិនិតយលៅចលនាល ោះលពលលទៀងទាត់ និងការលធ្វីលតសតសប្មាប់ភាពប្តឹម្ប្តូវ
ោ៉ងពិតប្ កដ។   

 
                                   រូបភាពទី៣.១៨ លពលលវោ និងការប្គប់ប្គងសីតុណហ ភាព 
 ៥.២.២ ែាំណក់កាលែាំឈណើ  កា ពិឈ   

ជំហនលផសងលទៀតណដលចូលរួម្ចំណណកដល់អនាម្័យអាហរអាចរួម្មានជាឧទាហរណ៍៖  
 chilling              
 thermal processing  
 irradiation  
 drying 
 chemical preservation  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  90  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 vacuum or modified atmospheric packaging។ 

                                      រូបភាពទី៣.១៩ ដំណាក់កាលដំលណីរការពិលសស  
  ៥.២.៣ អ្រិ ខុុម្ត្ ណ និងលកខណៈពិឈ  ឈផែងឈទៀរ 
 ប្បព័នធប្គប់ប្គងណដល នពិពណ៌ា នាកនុងកថ្នខ្ណឌ  ៥.១ ផតល់នូវវធីិ្ដ៏មានប្បសិទធភាពម្ួយលដីម្បីធានានូវ
សុវតាិភាព និងភាពសម្ប្សបននអាហរ។ កណនលងណដលមី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សត គីមី្ស្ថង្គ្សត ឬលកខណៈរូបស្ថង្គ្សតប្តូវ នលប្បី
លៅកនុងប្បព័នធប្តួតពិនិតយចំណីអាហរណដលមានលកខណៈជាក់ោក់ ណផអកលលីលោលការណ៍វទិាស្ថង្គ្សតលអ និង
ដំណាក់កាល ណដលសម្ប្សបសប្មាប់ដំលណីរការប្តួតពិនិតយ វធីិ្ស្ថង្គ្សតវភិាគ និងណដនកំណត់សកម្មភាព។ 
 ៥.២.៤ កា ចម្ាងតាម្អ្រិ ុខុម្ត្ ណ (Microbiological Cross-Contamination) 
 ភាន ក់ររបងកជំងឺអាចប្តូវ នចម្លងពីអាហរមួ្យលៅអាហរមួ្យលទៀត លដ្ឋយទាក់ទងផ្លទ ល់ ឬលដ្ឋយ
អនកលរៀបចំម្ហូបអាហរ ការប៉ោះ ទំនាក់ទំនងនផទម្ុខ្កាត់ ឬខ្យល់។ អាហរលៅ និងម្ិនទាន់ណកនចនគួរណតបំណបក
លចញពីោន ោ៉ងមានប្បសិទធភាព ទាំងរូប ឬលពលលវោពីអាហរណដលលប្តៀម្រួចជាលប្សចជាមួ្យនឹងការសមាអ ត
កប្ម្ិតម្ធ្យម្ប្បកបលដ្ឋយប្បសិទធភាព និងកណនលងណដលោងសមាអ តឱ្យសម្ប្សប។ ការចូលលៅកាន់តំបន់
ណដលណកនចនអាចប្តូវមានការរតឹតបិត ឬប្គប់ប្គង។ កណនលងណដលមានលប្ោោះថ្នន ក់ខ្ពស់ ជាពិលសសការចូលលៅកាន់
តំបន់ណកនចន គួរ ណតមានាម្រយៈការផ្លល ស់បតូរកណនលងបុ៉លណាណ ោះ។ បុគាលិកចាំ ច់ប្តូវណតលសលៀកសលម្លៀកបំ ក់
ការ រ រួម្ទាំងណសបកលជីង និងោងនដមុ្នលពលចូល។ សមាា រផទោះ យ ឧបករណ៍ គួរណតប្តូវ នោងសមាអ ត
ឱ្យស្ថអ ត និងកណនលងណដលចាំ ច់ប្តូវណតសមាល ប់លម្លរាគបនាទ ប់ពីអាហរលៅ ជាពិលសសស្ថច់ និងបសុបកសីប្តូវ
 នប្គប់ប្គង ឬដំលណីរការ។ 
៥.២.៥ កា ចម្ាងតាម្ បូាស្រ ត និងគីមី្ាស្រ ត 

 ប្បព័នធគួរណតមានលៅកនុងកណនលងលដីម្បីការ រការចម្លងលរាគននអាហរពីម្ជឃដ្ឋា នខាងលប្ៅដូចជាកញ្េ ក់ ឬ 
ណដកពីម៉ាសីុន ធូ្លី ណផសងណដលបងកលប្ោោះថ្នន ក់ និងស្ថរធាតុគីមី្ណដលមិ្នចង់ ន។ លៅកនុងការផលិត និងណកនចន
ការរកល ីញភាពសម្ប្សប ឬកញ្េ ក់ឧបករណ៍គួរណតប្តូវ នលប្បីលៅលពលចា ំច់។ 
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រូបភាពទី៣.២០ ការចម្លងាម្រូបស្ថង្គ្សត និងគីមី្ស្ថង្គ្សត 
៥.៣ រត្ម្ូវកា  មាភ  ដែលកាំពុងឈកើនឈ ើង 
 ប្បសិនលបីមិ្នមានវតាុធាតុលដីម្ ឬធាតុផសំណាមួ្យគឺមិ្នប្តូវ នទទួលយកលដ្ឋយប្គឹោះស្ថា នលទ ប្បសិនលបី
វាប្តូវ នលគស្ថា ល់ថ្ន មានរកាទុកពពួក ៉រ៉ាសីុត មី្ប្កូសររីាងាណដលមិ្នចង់ ន ថ្នន ំសមាល ប់សតវលអិត ថ្នន ំលពទយ
សតវ លប្គឿងលញៀន ឬជាតិពុល ការខូ្ចប្ទង់ប្ទាយ ឬស្ថរធាតុបណនាម្ណដលមិ្នប្តូវ នកាត់បនាយ ការទទួលយក
កប្មិ្តណដលអាចទទួលយក នលដ្ឋយការណចកថ្នន ក់ និងដំលណីរការ។ កណនលងណដលមានលកខណៈបលចេកលទស    
សម្ប្សបសប្មាប់វតាុធាតុលដីម្ប្តូវ នកំណត់ និងអនុវតតន៍។ វតាុធាតុលដីម្ ឬលប្គឿងផសំគួរណតប្តូវ នប្តួតពិនិតយ 
និងណចកថ្នន ក់មុ្នលពលដំលណីរការ។ កនុងករណីចា ំច់ ការលធ្វីលតសតលៅម្នទីរពិលស្ថធ្ន៍គួរណតប្តូវ នលធ្វីលឡីងលដីម្បី
បលងកីតភាពប្តឹម្ប្តូវសប្មាប់ការលប្បីប្ ស់។ វតាុធាតុលដីម្សម្ប្សប ឬលប្គឿងផសំណដលសម្ប្សបគួរណតប្តូវ នលប្បី។ 
ការសតុកទុកវតាុធាតុលដីម្ និងលប្គឿងផសំគួរណតជាទំនិញណដលមានប្បសិទធភាពកនុងការបងវិល។ 
៥.៤ កា ឈវចខេប់ 
 ការរចនាសម្បកលវចខ្េប់ និងសមាា រលវចខ្េប់ ប្តូវ នផតល់នូវការការ រប្គប់ប្ោន់សប្មាប់ផលិតផលលដីម្បី
កាត់បនាយការចម្លងលរាគ កាត់បនាយការខូ្ចខាត និងមានដ្ឋក់ស្ថល កសញ្ញា ប្តឹម្ប្តូវ។ សមាា រលវចខ្េប់ ឬឧសម័ន
ណដល នលប្បីប្ ស់ប្តូវណតោម នជាតិពុល មិ្នបងកផលប៉ោះ ល់ដល់សុវតាិភាព និងភាពសម្រម្យននម្ហូបអាហរលៅ
លប្កាម្លកខខ្ណឌ ណដល នបញ្ញា ក់ននការរកាទុក និងការលប្បីប្ ស់។ លៅកណនលងណដលសម្រម្យ ការលវចខ្េប់ណដល
អាចលប្បីលឡីងវញិ នប្តូវណតលប្បីប្ ស់ នយូរ រយោងសមាអ ត លហីយលបីចា ំច់ប្តូវសមាល ប់លម្លរាគ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូបភាពទី៣.២១ ការលវចខ្េប់ 
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៥.៥ ទឹក 
 ៥.៥.១ ទាំនាក់ទាំនងាមួ្យអាហា  
 ទឹកណដលអាចលប្បីប្ ស់ ន គបបីលប្បីប្ ស់លៅកនុងដំលណីរការណកនចន និងប្បតិបតតិការអាហរជាមួ្យនឹង
ករណីណដលលលីកណលងដូចខាងលប្កាម្៖ 

▪ សប្មាប់ការផលិតចំហយ ការប្តួតពិនិតយប្បព័នធលភលីង និងលោលបំណងប្សលដៀងោន លផសងលទៀតណដល
មិ្នមានទំនាក់ទំនងជាមួ្យអាហរ 

▪ លៅកនុងដំលណីរការអាហរជាក់ោក់ ឧទាហរណ៍ chilling លៅាម្កណនលងប្បតិបតតិការអាហរ ណដល
ផតល់ឱ្យទាងំលនោះ មិ្នបងកលប្ោោះថ្នន ក់ដល់សុវតាិភាព និងភាពសម្ប្សបននអាហរ (ឧទាហរណ៍ ការ
លប្បីប្ ស់ទឹកស្ថអ ត)។ 

  ទឹកណដល នលរៀបចំលឡីងវញិសប្មាប់ការលប្បីប្ ស់លឡីងវញិប្តូវណត នលធ្វីប្បប្ពឹតតិកម្ម និងណថ្រកាកនុង    
លកខនតិកៈណដលមិ្នមានហនិភ័យចំល ោះសុវតាិភាព និងភាពសម្ប្សបននម្ហូបអាហរណដលបណាត លម្កពីការលប្បី
ប្ ស់របស់វា។ ដំលណីរការននការលធ្វីប្បប្ពឹតតិកម្ម គួរណតប្តូវ នប្តួតពិនិតយោ៉ងមានប្បសិទធភាព។ ទឹកណដលមិ្ន
 នទទួលការលធ្វីប្បប្ពឹតតិកម្មបណនាម្លទៀត និងទឹក នម្កពីការណកនចនអាហរលដ្ឋយការហួត ឬសម្ាួតអាចប្តូវ ន
លប្បីលបីលទាោះជាការលប្បីប្ ស់វាមិ្នមានហនិភ័យដល់សុវតាិភាព និងភាពសម្ប្សបននអាហរក៏លដ្ឋយ។ 
    ៥.៥.២ ឈៅកនុងឈត្គឿងផែ ាំ 
 ទឹកស្ថអ តគបបីប្តូវ នលប្បីលៅលពលសំខាន់លជៀសវាងកនុងការចម្លង។ 
៥.៥.៣ ទឹកកក និងចាំហាយទឹក 

 ទឹកកកប្តូវណតផលិតលចញពីទឹកណដលអនុលោម្ាម្ណផនក ៤.៤.១ ។ ទឹកកក និងចំហយទឹកប្តូវ ន    
ផលិត ប្បតិបតតិ និងរកាទុកលដីម្បីការ រពួកលគពីការចម្លងលរាគ។ ចំហយណដលប្តូវ នលប្បីកនុងទំនាក់ទំនងផ្លទ ល់
ជាម្ួយអាហរ ឬនផទណដលទំនាក់ទំនងអាហរ មិ្នគួរមានការបងកការគំរាម្កំណហងដល់សុវតាិភាព និងភាពសម្ប្សប
ននអាហរ។ 

រូបភាពទី៣.២២ ឧបករណ៍ណដលលប្បីប្ ស់កនុងការលកនចនអាហរ 

៥.៦ កា ត្គប់ត្គង និងកា ត្បរិបរត ិ
 ប្បលភទននការប្តួតពិនិតយ និងការប្បតិបតតិការណដលប្តូវការ គឺអាប្ស័យលលីទំហំរបស់ម៉ាសីុនអាជីវកម្ម
លកខណៈននសកម្មភាពរបស់វា និងប្បលភទអាហរណដល ក់ព័នធ។ អនកប្គប់ប្គង អនកប្តួតពិនិតយប្តូវណតមានចំលណោះ
ដឹងប្គប់ប្ោន់អំពីលោលការណ៍អនាម័្យម្ហូបអាហរ និងការអនុវតតលដីម្បីវនិិចឆយ័សកាត នុពលហនិភ័យចាត់វធិានការ
ការ រ ណកតប្ម្ូវសកម្មភាព ការប្តួតពិនិតយ និងការប្បតិបតតិមានប្បសិទធភាពអាចលកីតមានលឡីង។ 
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៥.៧ កាំណរ់ត្តា និងឯកា  
  កនុងករណីចា ំច់ កំណត់ប្ាប្តឹម្ប្តូវននដំលណីរការផលិតកម្ម ការណចកចាយគួរណតរកាទុក និងអភិរកស
កនុងរយៈលពលមួ្យណដលលលីសពីអាយុកាលរបស់ផលិតផល។ ឯកស្ថរអាចជួយបលងកីនភាពលជឿជាក់ និងមាន
ប្បសិទធភាពរបស់ប្បព័នធប្តួតពិនិតយសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ។ 
៥.៨ ែាំឈណើ  កា ត្បមូ្លត្រ ប់ម្កវិញ 
 អនកប្គប់ប្គងប្តូវណតធានាថ្ន នីតិវធីិ្មានប្បសិទធភាពកនុងការលដ្ឋោះប្ស្ថយជាមួ្យលប្ោោះថ្នន ក់សុវតាិភាព
អាហរនិងលធ្វីឱ្យការប្បមូ្លម្កវញិមានការចប់លពញលលញ រហ័ស ណដលជាប់ទាក់ទងជាមួ្យអាហរសលប្ម្ចពី
ទីផារ។ លៅលពលណដលផលិតផលប្តូវ នដកលចញ លដ្ឋយស្ថរណតលប្ោោះថ្នន ក់សុខ្ភាពភាល ម្ៗ ផលិតផលលផសង
លទៀតណដលប្តូវ នផលិតលៅលប្កាម្លកខខ្ណឌ ប្សលដៀងោន  លហីយបងកលប្ោោះថ្នន ក់ប្សលដៀងោន ដល់សុខ្ភាពស្ថធារណៈ
គួរណតប្តូវ នវាយតនម្លសប្មាប់សុវតាិភាព លហីយប្បណហលជាប្តូវមានការដកលចញ។ តប្ម្ូវការសប្មាប់ការ
ប្ពមានជាស្ថធារណៈគួរណតប្តូវយកម្កពិចារណា។ ផលិតផលណដលប្តូវ នប្បមូ្លម្កវញិប្តូវណតសាិតលៅ
លប្កាម្ការប្តួតពិនិតយរហូតដល់វាប្តូវ នបំផ្លល ញ និងលប្បីសប្មាប់លោលបំណងលផសងលប្ៅពីការលប្បីប្ ស់របស់
ម្នុសសណដល នកំណត់ថ្ន មានសុវតាិភាពសប្មាប់ការលប្បីប្ ស់របស់ម្នុសស ឬផលិតលឡីងវញិកនុ ងលកខណៈ
ម្ួយលដីម្បីធានា ននូវសុវតាិភាពរបស់ពួកលគ។ 
ដផនកទី៦ កា បឈងកើរឈ ើង៖ រាំដហទាាំ និងអ្នាម័្យ 
 លោលបំណង៖  លដីម្បីបលងកីតប្បព័នធណដលមានប្បសិទធភាពប្តូវ៖ 

 ធានាការណថ្រកា សមាអ តឱ្យ នប្តឹម្ប្តូវ និងសម្រម្យ  
 កមាេ ត់សតវលអិត  
 ប្គប់ប្គងកាកសំណល់ និង  
 ាម្ដ្ឋនប្បសិទធភាពនននីតិវធីិ្ណថ្ទា ំនិងអនាម័្យ។  

 Rationale៖ លដីម្បីសប្មួ្លដល់ការបនតការប្គប់ប្គងប្បកបលដ្ឋយប្បសិទធភាពននលប្ោោះថ្នន ក់ម្ហូបអាហរ     
សតវលអិត និងភាន ក់ររលផសងលទៀតលដីម្បីការ រការចម្លងអាហរ។ 

៦.១ កា ដែទាាំ និងកា  មាអ រ 
 ៦.១.១ ាទូឈៅ 
 ប្គឹោះស្ថា ន និងលប្គឿងបរកិាខ រប្តូវ នរកាទុកកនុងស្ថា នភាពននការជួសជុលសម្រម្យ និងលកខខ្ណឌ ទូលៅ៖  

▪ សប្ម្បសប្មួ្លនីតិវធីិ្អនាម័្យទាងំអស់ 
▪ បំលពញមុ្ខ្ររដូចណដល នលប្ោងទុកជាពិលសសលៅជំហនសំខាន់ៗ (សូម្លមី្លវគា ៥.១)។ 
▪ ការ រការចម្លងលរាគននអាហរ ឧទាហរណ៍ ពីណដក មាន ងសិោ កលម្ទចកម្ទី និងស្ថរធាតុគីមី្។ ការ
ោងសមាអ តគួរណតយកសំណល់អាហរ និងភាពកខ្វក់លចញណដលជាប្បភពននការចម្លងលរាគ។  

 វធីិ្ស្ថង្គ្សតសមាអ ត និងសមាា រចា ំច់ អាប្ស័យលលីធ្ម្មជាតិននអាជីវកម្មអាហរ។ ការសមាល ប់លម្លរាគមាន
ភាពចា ំច់បនាទ ប់ពីសមាអ ត។ ស្ថរធាតុគីមី្ោងសមាអ តគួរណតប្តូវ នលដ្ឋោះប្ស្ថយ លប្បីប្ ស់លដ្ឋយប្បុងប្បយ័តន 
ប្សបាម្ការណណនាពីំអនកផលិត និងរកាទុកលៅលពលចាំ ច់ ការបំណបកលចញពីអាហរលៅកនុងធុ្ងណដល ន
កំណត់ោ៉ងចាស់លដីម្បីលជៀសវាងហនិភ័យននការបំពុលអាហរ។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  94  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

    ៦.១.២ វិធីាស្រ ត និងវិធីោង មាអ រ  
 ការសមាអ តអាចប្តូវ នអនុវតតន៍លដ្ឋយការលប្បីប្ ស់ដ្ឋច់លដ្ឋយណឡក ឬការលប្បីរួម្ោន ននវធីិ្ស្ថង្គ្សតរូប    
ដូចជាកលៅត ននការដុសខាត់ លំហូរប្ចបូកប្ចបល់ ការសមាអ តធូ្លី ឬវធីិ្ស្ថង្គ្សតលផសងៗលទៀតណដលលជៀសវាងការ       
លប្បីប្ ស់ទឹក និងវធីិ្ស្ថង្គ្សតគីមី្លដ្ឋយលប្បីស្ថប៊ាូល កអាល់កាឡាងំ ឬអាសីុត។ នីតិវធីិ្ននការសមាអ តនឹង ក់ព័នធ
កនុងករណីណដលសម្ប្សបដូចជា៖  

❖ យកកលម្ទចកម្ទីលចញ 
❖ លប្បីសូលុយសយុងស្ថប៊ាូ លដីម្បីជប្ម្ោះជាតិលប្បង លប្ស្ថប ក់លតរ ី រកាទុកជាទប្ម្ង់សូលុយសយុង និង
ការពយួរទុក  

❖ ោងជប្ម្ោះជាមួ្យទឹកណដលអនុលោម្ាម្ ណផនកទី៤ លដីម្បីជប្ម្ោះជាតិលប្បង និងកាកសំណល់នន
ស្ថប៊ា ូ 

❖ ការសមាអ តសាួត ឬវធីិ្ស្ថង្គ្សតសម្ប្សបលផសងលទៀតសប្មាប់ប្បមូ្លកាកសំណល់ កលម្ទចកម្ទី និង  
❖ កនុងករណីចា ំច់ការសមាល ប់លម្លរាគជាមួ្យការោងសមាអ តជាបនតបនាទ ប់ លុោះប្ាណតមានការណណនាំ
របស់អនកផលិតបរហ ញលលីមូ្លដ្ឋា នវទិាស្ថង្គ្សតណដលោងជប្ម្ោះមិ្នប្តូវការលធ្វីបណនាម្។ 

រូបភាពទី៣.២៣ ការោងសមាអ តលរាងចប្ក 
៦.២ កម្មវិធីោង មាអ រ 
 កម្មវធីិ្សមាអ ត និងសមាល ប់លម្លរាគគួរណតធានាថ្ន ប្គប់ណផនកទាងំអស់ននការបលងកីតឱ្យមានភាពស្ថអ ត លហីយ
ប្តូវណតរួម្បញ្េូ លការសមាអ តឧបករណ៍។ កម្មវធីិ្សមាអ ត សមាល ប់លម្លរាគមានជាបនតបនាទ ប់ និងមានប្បសិទធភាពកនុង
ការប្តួតពិនិតយភាពសម្ប្សប ប្បសិទធភាពរបស់ពួកលគ និងកនុងករណីចា ំច់ប្តូវចងប្កងជាឯកស្ថរទុក។ កណនលង
ណដលលប្បីកម្មវធីិ្សមាអ តណដលសរលសរជាោយលកខណ៍អកសរលគគួរបញ្ញា ក់៖ 

▪ តំបន់ ប្បលភទននឧបករណ៍ និងឧបករណ៍លប្បីប្ ស់ប្តូវណតសមាអ ត 
▪ ទទួលខុ្សប្តូវសប្មាប់ភារកិចេជាក់ោក់   
▪ វធីិ្ស្ថង្គ្សត ការោងសមាអ តជាប្បចា ំ 
▪ ការលរៀបចំាម្ដ្ឋន។  

 លៅលពលណដលសម្ប្សបកម្មវធីិ្ប្តូវណត នដ្ឋក់លចញលដ្ឋយពិលប្ោោះលោបល់ជាមួ្យទីប្បឹកាជំនាញណដល
 ក់ព័នធ។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  95  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

៦.៣ ត្បព័នធត្គប់ត្គង រវលអិរ 
 ៦.៣.១ ាទូឈៅ 
 សតវលអិតបងកការគំរាម្កំណហងដ៏ធំ្ដល់សុវតាិភាព និងភាពសម្ប្សបននម្ហូបអាហរ។ ការរាតតាតសតវ
លអិតអាចលកីតលឡីងលៅកណនលងបរក ត់ពូជ និងការផាត់ផាង់អាហរ។ ការអនុវតតអនាម័្យលអប្តូវ នលប្បីលដីម្បីលជៀស
វាងការបលងកីតបរោិកាសអំលណាយផលដល់សតវលអិត។ អនាម័្យលអ ការប្តួតពិនិតយសមាា រៈ និងការប្តួតពិនិតយ
លអអាចបប្ងួម្អបបបរមារបស់លទធភាពននការេលង លហីយអាចកំណត់តប្ម្ូវការថ្នន ំសមាល ប់សតវលអិត។ (បញ្េូ ល     
ឯកស្ថរលោងលដ្ឋយឯកស្ថររបស់អងាការ FAO ទាក់ទងនឹងការប្គប់ប្គងសតវលអិតចនប្ង)។ 
 ៦.៣.២ កា កា ពា  រវលអិរចូល 
 អោរប្តូវ នរកាទុកកនុងការជួសជុលោ៉ងលអ លកខខ្ណឌ លអលដីម្បីការ រការចូលពីសតវលអិត និង
លដីម្បីលុបបំ ត់កណនលងបរក ត់ពូជណដលមានសកាត នុពល។ រនធ កណនលងបងហូរ និងកណនលងលផសងលទៀតណដលជាកណនលង
សតវលអិតអាចនឹងចូល នប្តូវណតបិទជិត។ កញ្េ ក់សំណាញ់ លួស សប្មាប់ឧទាហរណ៍ លៅលលីបងអួចលបីកទាវ រ 
និងបំពង់ខ្យល់អាចជួយកាត់បនាយបញ្ញហ ការចូលពីសតវលអិត។ សតវគួរណតលៅកណនលងណាណដលឆ្ា យពីមូ្លដ្ឋា ន  
លរាងចប្ក និងលរាងចប្កណកនចនអាហរ។ 
 ៦.៣.៣ ត្ទនាំ និងកា ចម្ាង 
  ភាពអាចរក នននអាហរ ទឹកជប្ម្ុញឱ្យមានសតវលអិតចនប្ង និងការចម្លង ។ ប្បភពម្ហូបអាហរណដលមាន
សកាត នុពលប្តូវ នរកាទុកលៅកនុងធុ្ងណដលមានការរារាងំពីសតវលអិត ឬដ្ឋក់ជាជុងពីលលីដី និងឆ្ា យពីជញ្ញា ងំ។ 
តំបន់ទាងំកនុង និងលប្ៅននទីធាល សំណង់អោរអាហរប្តូវណតរកាឱ្យស្ថអ ត។  
 ៦.៣.៤ កា តាម្ោន និងកា  កឈ ើញ 
 លប្ោងអោរ និងតំបន់ជំុវញិគបបីប្តូវ នកំណត់ពីប្បភពននការចម្លង។ 
៦.៣.៥ កា បាំផ្លា ញ ឬកា កឈម្ាចឈោល 

 ការរាតតាតសតវលអិតប្តូវណតលដ្ឋោះប្ស្ថយភាល ម្ៗ លដ្ឋយោម នបញ្ញហ ប៉ោះ ល់ដល់សុវតាិភាពម្ហូបអាហរ ឬ
ភាពសម្ប្សប។ ការកមាេ ត់លដ្ឋយលប្បីសមាសធាតុគីមី្ស្ថង្គ្សត រូបស្ថង្គ្សត ឬភាន ក់ររជីវស្ថង្គ្សតប្តូវណតអនុវតតលដ្ឋយ
មិ្នបងកការគំរាម្កំណហងដល់សុវតាិភាព ឬភាពសម្រម្យននអាហរ។ 
៦.៤ កា ត្គប់ត្គងកាក ាំណល់ 
 វធិានសម្ប្សបប្តូវលធ្វីសប្មាប់ការយកលចញ និងការទុកដ្ឋក់សប្មាម្។ កាកសំណល់មិ្នប្តូវអនុញ្ញា ត
ឱ្យកកកុញកនុងការប្គប់ប្គងម្ហូបអាហរ ការរកាទុកអាហរ របស់លផសងលទៀត តំបន់លធ្វីការ និងបរសិ្ថា នណដលលៅ
ជាប់ោន  លលីកណលងណតកណនលងណដលមិ្នអាចលជៀសវាង នសប្មាប់មុ្ខ្ររប្តឹម្ប្តូវននអាជីវកម្ម។ កណនលងទុកកាក
សំណល់ប្តូវរកាអនាម័្យឱ្យ នប្តឹម្ប្តូវ។ 
៦.៥ ត្ប ិទធភាពននកា ត្គប់ត្គង 
 ប្បព័នធអនាម័្យប្តូវ នប្តួតពិនិតយសប្មាប់ប្បសិទធភាពណដលប្តូវ នលផទៀងផ្លទ ត់ោ៉ងលទៀងទាត់លដ្ឋយ
ម្លធ្ា យដូចជា ការលធ្វីសវនកម្មមុ្នលពលប្បតិបតតិការ ឬលៅលពលណដលសម្ប្សបការលធ្វីសំណាកមី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សត
ននបរសិ្ថា ន នផទប៉ោះននអាហរ ការពិនិតយលឡីងវញិ និងការសប្ម្បខ្លួនជាប្បចាលំដីម្បីេលុោះបញ្ញេ ងំពីកាលៈលទសៈណដល
 នផ្លល ស់បតូរ។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  96  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ដផនកទី៧ កា បឈងកើរឈ ើង៖ អ្នាម័្យបុគគលិក 
 លោលបំណង៖  លដីម្បីធានាថ្នអនកណដលចូលលដ្ឋយផ្លទ ល់ ឬលដ្ឋយប្បលោលទាក់ទងជាម្ួយអាហរ

ទំនងជាមិ្ន នចម្លងលៅអាហរលដ្ឋយ៖  
• រកាភាពស្ថអ តសអំកនុងកប្មិ្តសម្ប្សប។ 
• មានអាកបបកិរោិលអ និងប្បតិបតដិការាម្រលបៀបសម្រម្យ។  

 Rationale៖   ម្នុសសណដលមិ្នរកាពីកប្មិ្តភាពស្ថអ តផ្លទ ល់ខ្លួនសម្ប្សប អនកណដលមានជំងឺ លកខខ្ណឌ
លផសងៗ ឬអនកណដលមានឥរោិបថ្មិ្នសម្រម្យអាចចម្លងលម្លរាគដល់អាហរ និងចម្លង
ជំងឺលៅកាន់អតិថិ្ជន។ 

៧.១ ាថ នភាព ខុភាព 
 ម្នុសសណដលលគដឹងសងសយ័ថ្ន កំពុងរងទុកខ ជាអនកផទុកលម្លរាគ ឬជំងឺទំនងជាអាចចម្លងលៅអាហរមិ្ន
អនុញ្ញា តឱ្យចូលតំបន់ប្គប់ប្គងម្ហូបអាហរណាមួ្យលឡីយ លបីមិ្នដូលចនោះលទ លទធភាពននការចម្លងលៅអាហរអាច
នឹងលកីតមានលឡីង។ អនកណដលមានផលប៉ោះ ល់គួរណតរាយការណ៍ពីជំងឺ ឬលរាគសញ្ញា ននជំងឺជាបនាទ ន់លដីម្បីលធ្វីការ
ប្គប់ប្គង។ 
 ការពិនិតយសុខ្ភាពរបស់អនកលដ្ឋោះប្ស្ថយអាហរគួរណតប្តូវ នអនុវតតន៍ ប្បសិនលបីមានគលីនិក ឬ ន
បរហ ញពីលរាគរាតតាត។ 
៧.២ កា  ង បួ  និងជាំងឺ 
 លកខខ្ណឌ ណដលគួរណតប្តូវរាយការណ៍លៅថ្នន ក់ប្គប់ប្គងសប្មាប់តប្មូ្វការ ការពិនិតយសុខ្ភាព ឬការដក
លចញណដលអាចលធ្វីលៅ នពីការប្គប់ប្គងម្ហូបអាហរអាចពិចារណារួម្បញ្េូ លទាងំ៖ 

❖ ជំងឺខាន់លលឿង 
❖ រាគ 
❖ កអួត  
❖ ប្គុនលៅត   
❖ ឈឺបំពង់កលដ្ឋយលៅត ខ្លួន 
❖ ដំលៅណសបកណដលអាចេលង នណដលរយលមី្លល ីញ (ពងណបក ម្ុត ។ល។ ) 
❖ អាចម្ប៍្តលចៀក ណភនក ឬប្ចម្ុោះ។ 

រូបភាពទី៣.២៤ លរាគសញ្ញា ណដលមិ្នអនុញ្ញា តលអាយបលប្មី្ការ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  97  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

៧.៣ ភាពាអ រ ប ់បុគគលិក 
 អនកប្បតិបតតិការម្ហូ បអាហរគួរណតរកាកប្មិ្តភាពស្ថអ តខ្ពស់ផ្លទ ល់ខ្លួ ន និងលៅលពលសម្ប្សបការ      
លសលៀកសលម្លៀកបំ ក់ការ រលដ្ឋយប្គបកាល និងណសបកលជីងឱ្យ នសម្រម្យ។ ការមុ្ត និងរបួសចំល ោះបុគាលិក
ណដលប្តូវ នអនុញ្ញា តឱ្យបនតលធ្វីការគួរណតប្តូវ នប្គបដណត ប់លដ្ឋយសលម្លៀកបំ ក់ណដលមិ្នប្ជាបទឹកឱ្យ ន
សម្រម្យ។បុគាលិកគួរោងនដជានិចេលដីម្បីភាពស្ថអ តផ្លទ ល់ខ្លួន និងលជៀសវាងមានផលប៉ោះ ល់ដល់សុវតាិភាពម្ហូប
អាហរ ឧទាហរណ៍៖ 

✓ លៅលពលចាប់លផតីម្សកម្មភាពប្បតិបតតិការអាហរ  
✓ បនាទ ប់ពីចូលបនទប់ទឹក  
✓ បនាទ ប់ពីប្គប់ប្គងអាហរលៅ ឬវតាុធាតុលដីម្ណដលអាចចម្លងលរាគលៅកណនលងណដលអាចបណាត លឱ្យ
មានការចម្លងលរាគននអាហរលផសងលទៀត ពួកលគប្តូវណតលជៀសវាងការប្បតិបតតិការ អាហរបរលិភាគ
លប្សចលៅកណនលងណដលសម្រម្យ។ 

៧.៤ ឥ ោិបែបុគគល 
 អនកចូលរួម្កនុងសកម្មភាពប្បតិបតតិការអាហរគួរណតលជៀសវាងពីអាកបបកិរោិណដលអាចបណាត លឱ្យមាន
ការចម្លងលរាគននអាហរ ឧទាហរណ៍៖  

▪ ជក់ រ ី 
▪ លស្ថត ោះទឹកមាត់  
▪ ទំ រ ឬបរលិភាគ 
▪ កណាត ស់ ឬកអកលលីអាហរណដលមិ្ន នការ រ។  

 ផលប៉ោះ ល់ផ្លទ ល់ខ្លួនដូចជាលប្គឿងអលរក រ នាឡិកា ម្ាុល របស់លផសងលទៀតមិ្នគួរ ក់ ឬនាចំូលតំបន់
ប្គប់ប្គងម្ហូបអាហរលនាោះលទ ប្បសិនលបីពួកលគបងកការគំរាម្កំណហងដល់សុវតាិភាព និងភាពសម្រម្យននអាហរ។ 
៧.៥ អ្នកទ ែនា 
 អនកទសសនាលៅកណនលងផលិតណកនចន ឬប្បតិបតតិការអាហរ គួរណត ក់សលម្លៀកបំ ក់ការ រឱ្យ នសម្រម្យ 
និងប្បកាន់ខាា ប់នូវអនាម័្យផ្លទ ល់ខ្លួនលផសងលទៀតាម្បទបញ្ាតតិលៅកនុងណផនកលនោះ។ 

រូបភាពទី៣.២៥ អនាម័្យផ្លទ ល់ខ្លួនរបស់បុគាលិក 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  98  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ដផនកទី៨ កា ែឹកជញ្ាូន 
 លោលបំណង៖  វធិានការនានាប្តូវ នលធ្វីលឡីងលៅលពលចា ំច់លដីម្បី៖ 

 ការ រម្ហូបអាហរពីប្បភពសកាត នុពលននការចម្លងលរាគ  
 ការ រម្ហូបអាហរពីការខូ្ចខាតណដលបណាត លឱ្យអាហរមិ្នសម្ប្សបជាមួ្យ
ការលប្បីប្ ស់  

 ផតល់នូវបរសិ្ថា នមួ្យណដលប្គប់ប្គងការលូតោស់ពីមី្ប្កូសររីាងាបងកជំងឺោ៉ងមាន
ប្បសិទធភាព ឬបំផ្លល ញសររីាងា និងផលិតជាតិពុលលៅកនុងអាហរ។ 

  Rational៖  ម្ហូបអាហរអាចកាល យលៅជាការចម្លងលរាគ ឬប្បណហលជាមិ្ន នលៅដល់លោលលៅកនុ ង
លកខខ្ណឌ សម្ប្សបសប្មាប់ការលប្បីប្ ស់ លលីកណលងណតមានវធិានការប្គប់ប្គងប្បកបលដ្ឋយ
ប្បសិទធភាពប្តូវ នលធ្វីលឡីងកនុងអំឡុងលពលដឹកជញ្ាូ ន និងវធិានការប្តួតពិនិតយអនាម្័យ
ប្តូវ នលគលធ្វីមុ្នលៅកនុងណខ្សសរវ ក់ម្ហូបអាហរ។ 

៨.១ ាទូឈៅ 
 ម្ហូបអាហរប្តូវ នការ រឱ្យ នប្គប់ប្ោន់កនុងអំឡុងលពលដឹកជញ្ាូ ន។ ប្បលភទននការដឹកជញ្ាូ នឬ     
កុងតឺន័រណដលប្តូវការ អាប្ស័យលលីលកខណៈននអាហរ និងលៅលប្កាម្លកខខ្ណឌ ណដលវាប្តូវ នដឹកជញ្ាូ ន។ 
៨.២ រត្ម្ូវកា  
 កនុងករណីចា ំច់ណខ្សបញ្ាូ នធុ្ងលប្ចីនប្តូវ នរចនា និងស្ថងសង់ដូលចនោះពួកលគ៖ 

▪ មិ្នចម្លងលរាគឱ្យអាហរ ឬការលវចខ្េប់   
▪ អាចប្តូវ នសមាអ តោ៉ងមានប្បសិទធភាព លហីយលៅលពលចា ំច់ប្តូវ នសមាល ប់លម្លរាគ 
▪ អនុញ្ញា តឱ្យណញកដ្ឋច់ពីោន នូវអាហរ ឬអាហរណដលមិ្នណម្នរបស់ញុាំដំ្ឋក់លដ្ឋយណឡកពីោន លៅ
លពលដឹកជញ្ាូ ន  

▪ ផតល់ការការ រប្បកបលដ្ឋយប្បសិទធភាពពីការចម្លងលរាគរួម្ទាងំធូ្លី និងណផសង 
▪ អាចរកាសីតុណហ ភាពសំលណីម្ បរោិកាស ប្បកបលដ្ឋយលកខខ្ណឌ ប្បសិទធភាព។  
▪ ចា ំច់លដីម្បីការ រម្ហូបអាហរពីលប្ោោះថ្នន ក់ ឬទប់ស្ថក ត់ការលូតោស់ននអតិសុខុ្ម្ប្ ណ និង
ការលខ្ាោះជីវជាតិសប្មាប់ការលប្បីប្ ស់  

▪ អនុញ្ញា តឱ្យមានសីតុណហ ភាពចា ំច់ សំលណីម្ និងលកខខ្ណឌ លផសងៗលទៀត។ 
៨.៣ កា ឈត្បើត្  ់ និងដែទាាំ 
 លប្គឿងដឹកជញ្ាូ ន និងកុងតឺន័រសប្មាប់ដឹកជញ្ាូ នម្ហូបអាហរគួរណតប្តូវ នរកាទុកលៅកនុងស្ថា នភាពណដល
សម្រម្យននភាពស្ថអ ត ការជួសជុល និងលកខខ្ណឌ ។ កនុងការដឹកជញ្ាូ ន ឬកុងតឺន័រប្តូវ នលប្បីសប្មាប់លធ្វីការដឹក
ជញ្ាូ នម្ហូបអាហរលផសងៗោន  ឬមិ្នណម្នអាហរប្បសិទធភាពននការសមាអ ត និងការសមាល ប់លម្លរាគចា ំច់ប្តូវ នលធ្វី
លឡីងាម្រយៈការលលីកលឡីងនូវផលិតផលនីមួ្យៗ។ កនុងករណីណដលសម្រម្យ ជាពិលសសកនុងការដឹកជញ្ាូ ន  
ភាគលប្ចីនគួរណតប្តូវ នកំណត់សមាា ល់សប្មាប់ការលប្បីប្ ស់ម្ហូបអាហរ និងលប្បីប្ ស់សប្មាប់លោលបំណងដ្ឋក់
អាហរប៉ុលណាណ ោះ។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  99  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

រូបភាពទី៣.២៦ ការដឹកជញ្ាូ ន 
ដផនកទី៩ ព័រ៌មានផលិរផល និងកា យល់ែឹង ប ់អ្នកឈត្បើត្  ់ 
 លោលបំណង៖  ផលិតផលប្តូវណតមានព័ត៌ាមានសម្ប្សបលដីម្បីធានាថ្ន៖ ព័ត៌ាមានប្គប់ប្ោន់ និងអាច

ចូលដំលណីរការ នសប្មាប់អនកបនាទ ប់ណដលសាិតកនុងណខ្សសរវ ក់ម្ហូបអាហរអាចលធ្វីឱ្យ
ពួកលគប្បតិបតតិការប្គប់ប្គង រកាទុក ដំលណីរការលរៀបចំ និងដំលណីរការផលិតផល
លដ្ឋយសុវតាិភាពឱ្យ នប្តឹម្ប្តូវ។  

❖ The lot ឬ batch អាចប្តូវ នកំណត់អតតសញ្ញា ណ និងលៅម្កវញិោ៉ងរយប្បសិនលបីចាំ ច់។ 
ចំល ោះអនកលប្បីប្ ស់ប្តូវណតមានចំលណោះដឹងប្គប់ប្ោន់អំពីអនាម័្យម្ហូបអាហរលដីម្បីអនុញ្ញា តឱ្យពួកលគ៖  
➢ យល់ដឹងពីស្ថរៈសំខាន់ននព័ត៌ាមានរបស់ផលិតផល  
➢ ផតល់ជលប្មី្សជាព័ត៌ាមានណដលសម្ប្សបសប្មាប់បុគាល  
➢ ការ រការចម្លងលរាគ ការលូតោស់ ឬការរស់រានននភាន ក់ររបងកជំងឺដល់អាហរលដ្ឋយរកាទុក 
លរៀបចំ និងលប្បីប្ ស់ោ៉ងប្តឹម្ប្តូវ។ ព័ត៌ាមានសប្មាប់អនកលប្បីប្ ស់ឧសាហកម្ម ឬ ណិជាកម្មគួរ
ណតចាស់សប្មាបស់មាា ល់ពីព័ត៌ាមានអនកលប្បីប្ ស់ ជាពិលសសលលីស្ថល កម្ហូបអាហរ។   

 Rationale៖ ព័ត៌ាមានអំពីផលិតផលមិ្នប្គប់ប្ោន់ ឬចំលណោះដឹងមិ្នប្គប់ប្ោន់ននអនាម័្យម្ហូបអាហរ       
ជាទូលៅអាចនាឱំ្យផលិតផលប្តូវ ន mishandled លៅដំណាក់កាលចុងលប្កាយលៅកនុង
ណខ្សសរវ ក់ម្ហូបអាហរ។ ការមិ្នដឹងពីរលបៀបលប្បីណបបលនោះ អាចបណាត លឱ្យមានជំងឺ ឬ
ផលិតផលមិ្នសម្ប្សបសប្មាប់ការលប្បីប្ ស់ សូម្បីណតវធិានការប្តួតពិនិតយអនាម័្យ និង
ប្តូវ នអនុវតតន៍ពីលដីម្ណខ្សសរវ ក់ម្ហូបអាហរក៏លដ្ឋយ។ 

៩.១ អ្រត ញ្ញា ណ រូិ៍ 
 ការកំណត់អតតសញ្ញា ណឡូតិ៍ចាំ ច់ណាស់កនុងការប្បមូ្លផលិតផលម្កវញិ លហីយក៏ជួយដល់ការ   
រកាទុកកនុងការបងវិលណដលលធ្វីឱ្យមានប្បសិទធភាពផងណដរ។ កុងតឺន័រអាហរនីមួ្យៗ ប្តូវណតសមាា ល់ជាអចិនង្គ្នតយ៍ 
លដីម្បីកំណត់អតតសញ្ញាណ ផលិតករ និងឡូតិ៍។ សតង់ដ្ឋរទូលៅ Codex សប្មាប់ការដ្ឋក់ស្ថល កសញ្ញា ម្ុនលវចខ្េប់
អាហរ (the Labelling of Prepackaged Foods) (CODEX STAN 1-1985) ប្តូវ នអនុវតតន៍ ។ 
 

 



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  100  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

៩.២ ព័រ៌មានផលិរផល 
ប្គប់ផលិតផលអាហរគួរណតប្តូវ នភាា ប់ម្កជាម្ួយ ឬទទួលព័ត៌ាមានប្គប់ប្ោន់ណដលអនុញ្ញា តឱ្យអនក

បនាទ ប់លៅកនុងណខ្សសរវ ក់ម្ហូបអាហរអាចប្បតិបតតិការបរហ ញ រកាទុក និងលរៀបចំ និងលប្បីប្ ស់ផលិតផលលដ្ឋយ
សុវតាិភាព និងប្តឹម្ប្តូវ។ 
៩.៣ ាា ក ញ្ញា  (Labeling) 
 អាហរណដលលប្តៀម្រួចជាលប្សចប្តូវណតដ្ឋក់ស្ថល កលដ្ឋយមានការណណនាចំាស់ោស់ លដីម្បីឱ្យអនកបនាទ ប់
លៅកនុងណខ្សសរវ ក់ម្ហូបអាហរអាចប្បតិបតតិការបរហ ញ រកាទុក និងលប្បីប្ ស់ផលិតផលលដ្ឋយសុវតាិភាព។ សតង់ដ្ឋរ
ទូលៅននប្កម្ សប្មាប់ការដ្ឋក់ស្ថល កចំណីអាហរណដល នលរៀបចំទុកមុ្ន (CODEX) STAN 1-1985 ប្តូវ ន
អនុវតតន៍។ 
៩.៤ ចាំឈណោះែឹងអ្រិែិជន 
 កម្មវធីិ្អប់រសុំខ្ភាពគួរណតលផ្លត តលលីអនាម័្យម្ហូបអាហរទូលៅដូចជា កម្មវធីិ្នានា នលធ្វីឱ្យអនកលប្បីប្ ស់
យល់អំពីស្ថរៈសំខាន់ននព័ត៌ាមានផលិតផលណាមួ្យ និងលដីម្បីលធ្វីាម្ការណណនាណដលអម្ជាមួ្យផលិតផល 
និងផតល់ឱ្យនូវជលប្មី្ស។ ជាពិលសស អតិថិ្ជនប្តូវ នជូនដំណឹងអំពីទំនាក់ទំនងននការប្តួតពិនិតយលពលលវោ 
សីតុណហ ភាព និងជំងឺបងកពីអាហរ។ 
ដផនកទី១០ កា បណតុ ោះបណត ល 
 លោលបំណង៖  អនកណដលចូលរួម្កនុងប្បតិបតតិការចំណីអាហរណដលម្កលដ្ឋយផ្លទ ល់ ឬលដ្ឋយប្បលោល

កនុងការប៉ោះជាមួ្យអាហរប្តូវ នបណតុ ោះបណាត ល និងណណនាំពីអនាម្័យអាហរដល់
កប្មិ្តសម្ប្សបលៅនឹងប្បតិបតតិការណដលពួកលគប្តូវលធ្វី។  

 Rationale៖    ការបណតុ ោះបណាត លគឺជាមូ្លដ្ឋា នចាំ ច់ចំល ោះប្បព័នធអនាម័្យម្ហូបអាហរនី មួ្យៗ។          
ការបណតុ ោះបណាត លអនាម័្យមិ្នប្គប់ប្ោន់ ឬការណណនា ំ និងការប្តួតពិនិតយ ម្នុសសទាំង
អស់ណដលចូលរួម្លៅកនុងសកម្មភាពទាក់ទងនឹងម្ហូបអាហរណដលបងកការគំរាម្កំណហងដល់
សកាត នុពលសុវតាិភាពននអាហរ និងភាពសម្ប្សបសប្មាប់ការលប្បីប្ ស់។ 

១០.១ ចាំឈណោះែឹង និងកា ទទួលខុ ត្រូវ 
 ការបណតុ ោះបណាត លអនាម័្យម្ហូបអាហរគឺជាមូ្លដ្ឋា នចា ំច់។ បុគាលិកទាងំអស់ គួរណត នដឹងពីតួនាទី 
និងទំនួលខុ្សប្តូវរបស់ពួកលគកនុ ងការការ រម្ហូបអាហរពីការចម្លងលរាគ ឬការខូ្ចគុណភាព។ អនកលរៀបចំ
ម្ហូបអាហរគួរណតមានចំលណោះដឹង និងជំនាញចា ំច់លដីម្បីឱ្យពួកលគប្គប់ប្គងម្ហូបអាហរប្បកបលដ្ឋយអនាម័្យ។ 
អនកណដលប្គប់ប្គងការសមាអ តស្ថរធាតុគីមី្ខាល ងំ ឬស្ថរធាតុគីមី្ណដលអាចបងកលប្ោោះថ្នន ក់លផសងៗលទៀតប្តូវណតណណនាំ
ឱ្យមានសុវតាិភាពបលចេកលទសកនុងការប្បតិបតតិ។ 
១០.២ កម្មវិធីបណតុ ោះបណត ល 
 កាត ណដលប្តូវយកម្កពិចារណាកនុងការវាយតនម្លកប្មិ្តននការបណតុ ោះបណាត លណដលប្តូវការរួម្មាន៖  

 ធ្ម្មជាតិននអាហរ ជាពិលសសសម្តាភាពរបស់វាកនុងការប្ទប្ទង់កំលណីនមី្ប្កូសររីាងាបងកជំងឺ ឬ    
អតិសុខុ្ម្ប្ ណណដលបងកឱ្យខ្ូច  

 លកខណៈណដលម្ហូបអាហរប្តូវ នលរៀបចំ និងលវចខ្េប់រួម្មានលទធភាពននការចម្លងលរាគ 
 ទំហំ និងលកខណៈននការណកនចន ឬការលរៀបចំបណនាម្មុ្ននឹងបញ្េ ប់ការលប្បីប្ ស់ 
 លកខខ្ណឌ ណដលអាហរនឹងប្តូវរកាទុក      
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  101  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 រយៈលពលណដលរពឹំងទុកមុ្នលពលទទួលទាន។ 
១០.៣ កា ដណនាាំ និងកា ត្រួរត្តា 

 ការវាយតនម្លលទៀងទាត់ប្បសិទធភាពននកម្មវធីិ្បណតុ ោះបណាត លគួរណតប្តូវ នលគបលងកីតលឡីង។  
 អនកប្គប់ប្គង និងលម្ការគួរណតមានចំលណោះដឹងជាចា ំច់ពីលោលការណ៍ននអនាម័្យម្ហូបអាហរ និង
ការអនុវតតលដីម្បីវាយតនម្លហនិភ័យណដលមានសកាត នុពល វធិានការនានា និងលដីម្បីលដ្ឋោះប្ស្ថយនូវ  
កងវោះខាត។ 

១០.៤ កា ពិនិរយឈម្ើលកា បណតុ ោះបណត ល 
 កម្មវធីិ្បណតុ ោះបណាត លប្តូវណតពិនិតយលឡីងវញិ និងលធ្វីបចេុបបននភាពជាប្បចាំលៅកណនលងណដលចាំ ច់។ 
ប្បព័នធគួរណតមានលៅកនុងកណនលងលដីម្បីធានាថ្ន អនកលរៀបចំអាហរប្តូវដឹងពីនីតិវធីិ្ទាងំអស់ណដលចា ំច់លដីម្បី រកា
សុវតាិភាព និងភាពសម្ប្សបននអាហរ។ 
ដផនកទី១១ កា កាំណរ់យថាត្បឈភទ 
 ឯកស្ថរណដលបញ្ញា ក់ចាស់ពីស្ថរៈសំខាន់កនុងការកំណត់លកខណៈ ឬតប្ម្ូវការបលចេកលទសសប្មាប់ 
ផលិតផល នីតិវធីិ្លដីម្បីកំណត់ពីរដំលណីរការរបស់ផលិតផលបំលពញាម្តប្មូ្វការរបស់ខ្លួន និងការកំណត់
លកខណៈ។ 
១១.១ ឈហរុផល ត្មាប់កា កាំណរ់ោក់ោក់ឈៅឈលើត្បឈភទផលិរផល 

 កិចេប្ពម្លប្ពៀងកិចេសនារវាងអនក និងអនកផាត់ផាង់របស់អនក 
 កិចេប្ពម្លប្ពៀងកិចេសនារវាងអនក និងអនកលប្បីប្ ស់របស់អនក 
 បញ្ញា ក់ការយល់ដឹង  
 ផតល់ភាពចាស់ោស់ និងតមាល ភាពរវាងនដគូរនានា 
 ផតល់ការការ រ 
 ណផនកទប្ម្ង់ននប្បព័នធការ រចាប់។ 

១១.២ មារិកា និងទត្ម្ង់ 
 ព័ត៌ាមានផលិតផលទូលៅ លឈាម ោះផលិតផល ទំហំននផលិតផល ព័ត៌ាមានអនកផាត់ផាង់ទូលៅ លឈាម ោះរបស់
ប្កុម្ហ៊ាុន ព័ត៌ាមានលម្អិតពីតំបន់ផលិតកម្ម នថ្ាននការលចញយថ្នប្បលភទផលិតផល និងព័ត៌ាមានលផសងៗ។ តប្មូ្វ
ការប្សបចាប់សុវតាិភាពម្ហូបអាហរសប្មាប់ប្បលទស ផលិតកម្ម សមាសធាតុណកនចន មី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សត និងបរមិាណ។ 

 សតង់ដ្ឋរគុណភាព ឬការកំណត់ឱ្យ (Quality Standard/Attributes) 
 អាយុកាលផលិតផល 
 ព័ត៌ាមានលម្អិតពីផលិតផល  
 រូបម្នត  
 វតាុធាតុលដីម្ លប្គឿងផសំ និងតប្មូ្វការនានា 
 ការលវចខ្េប់ 
 ទិននន័យគុណភាព សុវតាិភាព និងឯកស្ថរលោងទិននន័យ តប្មូ្វការស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្ណដលសម្ប្សប
ាម្ចាប់ 

 រ យការណ៍ពីអាហរ  
 លកខខ្ណឌ សតុកទុក  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  102  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 វធីិ្ស្ថង្គ្សតណចកចាយ 
 តប្មូ្វការដំលណីរការផលិតផល 
 ប្តួតពិនិតយផលិតផលជាប្បចា ំនិងវធីិ្ស្ថង្គ្សតនានា 
 ព័ត៌ាមានណដលប្តូវ នលគបញ្េូ លកនុងស្ថល កសញ្ញា  
 សុវតាិភាពស្ថល កសញ្ញា  ឬការណណនាលំលីការចម្អិន និងការលប្បីប្ ស់ 
 ការប្ពមានននការលប្បីប្ ស់ និងប្កុម្ណដលសម្ប្សបសប្មាប់អនកលប្បីប្ ស់។ 

១១.៣ ភាពត្ បចាប់ និងរត្ម្ូវកា អ្នកឈត្បើត្  ់ 
❖ ណតងណតប្តួតពិនិតយ និងពិនិតយលឡីងវញិលៅលលីតប្មូ្វការចាប់លដ្ឋយទទួលភាពប្សបចាប់ជាក់ណសតង
ពីលគហទំព័រ ឬថ្តចម្លងពីប្បភពផលូវការនានា 

❖ តប្មូ្វការប្សបចាប់ និងផ្លល ស់បតូរលៅាម្លពលលវោ 
❖ ណសវងរកដំបូនាម នពីលគហទំព័រណដលអាចពឹង ក់ ន ឧទាហរណ៍ ស្ថា នទូតរបស់ប្បលទស លគហទំព័រ    
រាជរដ្ឋា ភិ ល 

❖ ពិចារណាលៅលលីការលវចខ្េប់ គឺជាណផនកម្ួយននយថ្នប្បលភទផលិតផលណដលវាមានតប្ម្ូវការចាប់
ផ្លទ ល់ខ្លួន 

❖ លធ្វីការជាមួ្យអថិ្ជនរបស់អនកពីយថ្នប្បលភទផលិតផលសលប្ម្ចផ្លទ ល់ខ្លួនរបស់ពួកលគ និងបញ្ញា ក់ពី
តប្មូ្វការណដលមាននានា មុ្ននឹងការបំលពញលពញលលញ។ 

១១.៤ កា ត្រួរពិនិរយននយថាត្បឈភទ 
 ការកំណត់បញ្ញា ក់ប្បលភទប្តូវណតខ្លី ប្តឹម្ប្តូវ និងជាក់ោក់ 
 លដ្ឋយលោរពលៅាម្យថ្នប្បលភទពីអនកផាត់ផាង់របស់អនក អនកគួរណតកំណត់ព័ត៌ាមានឱ្យ នចាស់ោស់ 
និងទិននន័យណដលប្តូវ នលគផតល់ឱ្យ  

 លដ្ឋយលោរពលៅាម្យថ្នប្បលភទណដលយល់ប្សបលដ្ឋយអនកលប្បីប្ ស់ប្តូវណតធានាថ្ន ព័ត៌ាមានណដល
ផតល់ឱ្យគឺប្តឹម្ប្តូវ និងអាចប្តូវ នលគសលប្ម្ច ន។ 

១១.៥ កា កាំណរ់ត្បឈភទកនងុកា វិភាគភាន ក់ងា បងកឈត្ោោះថាន ក់ 
▪ ចរកិលកខណៈរបស់ផលិតផល 
▪ វតាុធាតុលដីម្ លប្គឿងផសំ និងសមាា រៈប៉ោះ ល់ជាមួ្យម្ហូបអាហរ 
▪ លកខណៈននផលិតផលសលប្ម្ច 
▪ ារាងដំលណីរការម្ហូបអាហរ ដំណាក់កាល និងការប្គប់ប្គងរបស់វា។ 

១១.៦ កា ពិពណ៌នាពីវរថុធារុឈែើម្ 
 ការពិពណ៌ា នាពីវតាុធាតុលដីម្ លប្គឿងផសំ និងសមាា រណដលប៉ោះ ល់ជាមួ្យផលិតផលគួរណតបញ្េូ លព័ត៌ាមានពី៖  

 លកខណៈជីវស្ថង្គ្សត គីមី្ស្ថង្គ្សត និងរូបស្ថង្គ្សត  
 ការរកាទុកននលប្គឿងផសំសមាសធាតុចប្មុ្ោះ រួម្មានលប្គឿងបណនាម្ និងសមាា រផាត់ផាង់ 
 ប្បភពលដីម្ននផលិតផល  
 វធីិ្ស្ថង្គ្សតននការផលិត 
 វធីិ្ស្ថង្គ្សតននការលវចខ្េប់ និងការដឹកជញ្ាូ ន 
 ការលរៀបចំ និងប្បតិបតតិការមុ្នការលប្បីប្ ស់ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  103  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 លកខណៈវនិិចឆ័យណដលទទួលយក នទាក់ទងលៅនឹងសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ ឬាម្យថ្នប្បលភទនន     
វតាុធាតុលដីម្ និងលប្គឿងផសំណដល នទទួលទាក់ទងនឹងលោលបំណងននការលប្បីប្ ស់។ 

១១.៧ កា ពិពណ៌នាពីផលិរផល ឈត្ម្ចមួ្យ 
ការពិពណ៌ា នាពីផលិតផលសលប្ម្ចគួរណតមាន៖  
▪ លឈាម ោះផលិតផល  
▪ ស្ថរធាតុរកាទុក  
▪ លកខណៈជីវស្ថង្គ្សត គីមី្ស្ថង្គ្សត និងរូបស្ថង្គ្សតទាក់ទងនឹងសុវតាិភាពអាហរ  
▪ អាយុកាលរកាទុក និងលកខខ្ណឌ រកាទុក  
▪ ការលវចខ្េប់ 
▪ ស្ថល កសញ្ញា សុវតាិភាពម្ហូបអាហរ ឬការណណនាពីំការចម្អិន និងការលប្បីប្ ស់  
▪ វធីិ្ស្ថង្គ្សតណចកចាយ  
▪ ចា ំច់លដីម្បីកំណត់តប្មូ្វការប្តួតពិនិតយលៅលលីសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ ណដលលប្បីប្ ស់ ននូវអវីណដល
លគ នបញ្េូ លលៅកនុងការលរៀបរាប់  

▪ ការពិពណ៌ា នាប្តូវណត នលគណកលម្អ  
▪ អាយុកាលសតុកទុក គឺជារយៈលពលលៅលពលណដលសុវតាិភាពមី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សតណដលអាចលប្បីប្ ស់ ន
របស់ផលិតផលប្តូវ នបនតសាិតលៅលប្កាម្លកខខ្ណឌ រកាទុកណដល នកំណត់លដ្ឋយបរហ ញលៅ
កនុងស្ថល កសញ្ញា  ឬការណណនាពីំការរកាទុកលផសងៗ។   
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  104  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ឈម្ឈ ៀនទី៤  
ត្បព័នធ វុរថិភាពម្ហូបអាហា  

Hazard Analysis Critical Control Piont   
បរបិទននប្បពន័ធសុវតាិភាពម្ហូ បអាហរ  
លសៀវលៅប្បព័នធសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ (HACCP) ប្តូវ នលរៀបចំលឡីងលដ្ឋយលធ្វីោ៉ងណាឱ្យមានភាព

រយប្សួលកនុងការអាន និងរយយល់ លដីម្បីលធ្វីឱ្យការអនុវតត អភិវឌ្ឍន៍ប្បព័នធ HACCP កាន់ណតមានប្បសិទធភាព។   
លប្ចីនឆ្ន កំនលងម្កលនោះ ប្បព័នធសុវតាិភាពម្ហូបអាហរមានការផ្លល ស់បតូ រកនុងលោលបំណងបលងកីនប្បសិទធភាពលៅកនុង
ការអនុវតត និងទទួល នលទធផលកាន់ណតប្បលសីរលឡីង។ ប្បព័នធ Codex HACCP និងលោលការណ៍ណណនាំ 
(HACCP អនដរជាតិ “សតង់ដ្ឋរ” និង Code of   Practice General Principles of Food Hygiene, Prerequisite 
Program “សតង់ដ្ឋរ” )បចេុបបននប្តូវ នលគលធ្វី និងល ោះពុម្ពផាយលឡីងវញិជាលប្ចីនស្ថរ (Codex, 2009a,b) និង
 នបលងកីនបទពិលស្ថធ្ន៍កាន់ណតលប្ចីនលៅកនុងការអនុវតតជាក់ណសតងរបស់ប្បព័នធ HACCP ណដលនាំឱ្យមានការ  
ផ្លល ស់បតូ រពីរលបៀបណដលវាប្តូវ នយកលៅលប្បីកនុងការប្បតិបតតិ។ ជាពិលសស វានាំឱ្យមានការលប្បីប្ ស់ប្បព័នធ 
HACCP ណដលមានលកខណៈប្បលសីរជាងម្ុន និងទទួល នការលពញចិតតលៅកនុងវស័ិយលផសងលទៀតផងណដរ។   
ពិភពលោក នលផ្លត តសំខាន់លៅលលីការលប្បីប្ ស់កម្មវធីិ្តប្មូ្វការទុកជាមុ្ន prerequisite programs (PRPs) 
លដីម្បីប្គប់ប្គងការចម្លងលរាគេលង កាត់បនាយអបបបរមាននការរកីលូតោស់ននលប្ោោះថ្នន ក់ពីអតិសុខុ្ម្ប្ ណ និង
ការប្គប់ប្គងភាន ក់ររបងកលប្ោោះថ្នន ក់ជាក់ោក់ចំល ោះដំលណីរការទាងំលនាោះ។  

ម្ុនលពល HACCP ប្តូវ នអភិវឌ្ឍជាលលីកដំបូង សុវតាិភាពម្ហូបអាហរជាប្បធានបទម្ួយណដលប្តូវ ន
លធ្វីការជណជកណវកណញកោ៉ងខាល ំង។ សកលលោកមានសញ្ញា កនុងការណកណប្ប ចំល ោះសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ លដ្ឋយ
មានការផ្លល ស់បតូរគួរឱ្យកត់សមាា ល់លៅកនុងប្កបខ័្ណឌ បទបញ្ាតតិរបស់សហរដាអាលម្រកិ និងបនតវវិឌ្ឍគំនិតផតួចលផតីម្ពី
សុវតាិភាពម្ហូបអាហរសកល (Global Food Safety Initiative (GFSI)។ កនុងលនាោះក៏មានការលកីនលឡីងនូវ
ស្ថម រតីននការប្ ប្ស័យទាក់ទងោន ោ៉ងលបីកចំហ និងេនទៈកនុងការសហការោន  នលអលប្ចីនជាងម្ុន។ ម្ាង៉លទៀត
ទំហំននការបរាជ័យណដលលកីតមានលឡីងលៅកនុងប្បព័នធសុវតាិភាពម្ហូបអាហរនាលពលថ្មីៗលនោះ គឺលដ្ឋយស្ថរការចាប់
អារម្មណ៍លលីប្បព័នធផសពវផាយមានកាន់ណតលប្ចីន។ ជាទូលៅលដ្ឋយស្ថរស្ថកលភាវូបនីយកម្មននឧសាហកម្ម និង
ការប្ពួយ រម្ាទាក់ទងនឹងសនតិសុខ្លសបៀង និងសុវតាិភាពអាហរ ដូលចនោះប្តូវណតរួម្ោន ឱ្យមានភាពសអិតរមួ្តជាង    
ម្ុន។ លទាោះបីជាមានកាត ជប្ម្ុញននការផ្លល ស់បតូ រពីការពិភាកាអំពីសុវតាិភាពម្ហូបអាហរលៅមានកប្មិ្ត បុ៉ណនតការ        
ណចករណំលកចំលណោះដឹងណផនកសុវតាិភាពម្ហូបអាហរលៅណតមានការលកីនលឡីងជាលំដ្ឋប់។ 

ការបរហ ញ និងការណចករណំលកចំលណោះដឹងពីសុវតាិភាពម្ហូបអាហរមានលប្ចីនណបបបទលៅាម្ប្កុម្ហ៊ាុន 
ម្ហូបអាហរលផសងៗណដលមានលកខណៈខុ្សោន ។ ការណចករណំលកទាងំលនាោះមានលោលបំណងណតមួ្យ គឺការប្គប់ប្គង
ដំលណីរការប្គប់ណផនកឱ្យទទួល នលជាគជ័យ និងមានសុវតាិភាព។ បញ្ញហ សនដិសុខ្លសបៀង ជាកាត ម្ួយណដលមិ្នគួរ
ឱ្យលកីតមាន ដូចលនោះលយីងប្តូវលប្បីប្គប់ម្លធ្ា យទាងំអស់ណដលមានលដីម្បីលដ្ឋោះប្ស្ថយឱ្យអស់ពីសម្តាភាព និង
លធ្វីឱ្យមានហនិភ័យទាបបំផុតាម្លទធភាពណដលអាចលធ្វីលៅ ន។ HACCP ពិតជាជួយកនុងការប្គប់ប្គង       
ហនិភ័យាម្រយៈការកំណត់អតតសញ្ញាណលប្ោោះថ្នន ក់ និងអនុវតតវធិានការប្តួតពិនិតយការការ រ មានប្កុម្ហ៊ាុន



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  105  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ម្ួយចំនួនតូចបុ៉លណាណ ោះណដលលប្បី HACCP  នប្តឹម្ប្តូវ លហីយលៅណតមានចំណុចជាលប្ចីនលទៀតមិ្នទាន់ នរួម្
បញ្េូ ល និង នបណនាម្ការយល់ប្ចឡំថ្នជាបនទុក និងពិ កលប្បីប្ ស់។ ប្បសិនលបីមានការពិភាកាលដ្ឋយលបីក
ចំហកាន់ណតលប្ចីន លនាោះផនត់គំនិតលនោះនឹងអាចផ្លល ស់បតូ របនតិចម្តងៗ រហូតដល់លពលណដលប្តូវឈប់ណសវងរកពី     
ម្ូលលហតុថ្នការលប្បី HACCP មានការលំ ក លហីយបលងកីត នប្បព័នធអនុវតតជាក់ណសតង និងមានប្បសិទធភាព។ 

(ក) នីតិបញ្ាតតិ   
ជាទូលៅកនុងរយៈលពលជាលប្ចីនឆ្ន មំ្កលនោះតប្មូ្វការបទបបញ្ាតតិ នចូលរួម្ចំណណកកនុងការផ្លល ស់បតូរការ

អនុវតតឧសាហកម្មម្ហូបអាហរលៅកនុងប្បលទសជាលប្ចីន។ លៅសហរដាអាលម្រកិចាប់ទំលនីបកម្មសតីពីសុវតាិភាពម្ហូប
អាហរ (Food Safety Modernization Act (2011) និងបទបបញ្ាតតិសតីពី   សុវតាិភាពម្ហូបអាហរណដលមិ្នទាន់
សលប្ម្ចវានឹងលដីរតួរជាកាត ជប្មុ្ញសប្មាប់ការផ្លល ស់បតូរកនុងប្កុម្ហ៊ាុនម្ហូបអាហរ ាម្រយៈការពិនិតយលឡីងវញិ និង
ការលធ្វីបចេុបបននភាពប្បព័នធ HACCP ណដលមានប្ស្ថប់ (លទាោះបីជាប្កុម្ហ៊ាុនមួ្យចំនួនលទីបណតចាប់លផតីម្អនុវតតន៍ក៏
លដ្ឋយ) ការអភិវឌ្ឍណផនការការ រអាហរ និងលធ្វីបចេុបបននភាព PRPs មានការទទួលស្ថា ល់ជាងមុ្ន។ លៅកនុង
ចប្កភពអង់លគលសចាប់សុវតាិភាពចំណីអាហរ គឺជាកាតពវកិចេរបស់មាេ ស់សហប្ោសអាជីវកម្មម្ហូបអាហរណដល
មានតួនាទីកនុងការប្បុងប្បយ័តន។ ការផលិត និងការផាត់ផាង់អាហរឱ្យមានសុវតាិភាពជាកាត ជប្មុ្ញសប្មាប់ការ
ផ្លល ស់បតូ រអំពីប្បព័នធសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ។ ប្បព័នធ HACPP មានទំនួលខុ្សប្តូវខ្ពស់ចំល ោះការលកីនលឡីងនន    
សវនកម្មអនកផាត់ផាង់ លហីយលោលការណ៍លនោះ ននាំលៅដល់ការអភិវឌ្ឍស្ថខាលក់រាយលៅចប្កភពអង់លគលស 
(BRC) និងបនាទ ប់ម្កផតួ ចលផតីម្គំនិតលៅសុវតាិភាពម្ហូ បអាហរសកល (Global Food Safety Initiative 
(GFSI)។ បញ្ញហ ប្បឈម្សប្មាប់រដ្ឋា ភិ លលៅទូទាងំពិភពលោក គឺប្តូវដ្ឋក់ប្កបខ័្ណឌ សម្លហតុផលលៅកនុងលនាោះ
បញ្ញហ សុវតាិភាពម្ហូបអាហរអាចប្តូវ នប្គប់ប្គង។ ប្កបខ័្ណឌ ទាំងលនោះប្តូវណតរួម្បញ្េូ លទាំងការអប់រកំារបណតុ ោះ            
បណាត លទាងំសប្មាប់អនកអនុវតតន៍ឧសាហកម្ម បទបបញ្ាតតិបុគាលិក រួម្បញ្េូ លទាងំប្បព័នធោបំ្ទ និងធ្នធានប្សបាម្
សតង់ដ្ឋរណដល នកំណត។់   

(ខ្) ការផ្លល ស់បតូ របរោិកាស   
បញ្ញហ ណដលលកីតមានកនលងម្កគឺបណាត លម្កពីកាត រូបស្ថង្គ្សត និងមី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សតកនុងលនាោះវាបណាត លម្ក

ពីការវវិឌ្ឍរបស់ strain ននលកាសិកាមី្ប្កូសររីាងាណដលលធ្វីឱ្យលកីតមានលឡីងជា mutagenesis ។ កាលពីម្ុនមាន
ណតភាន ក់ររបងកលរាគម្ហូបអាហរចំនួនប្តឹម្ណតបួនប៉ុលណាណ ោះ ណដលប្តូវ នលគស្ថា ល់គឺ Staphylococcus aureus 
Salmonella Clostridium botulinum និង Clostridium perfringens ។ ការលលចលឡីងននធាតុបងកជំងឺថ្មីៗកនុង
ប៉ុនាម នឆ្ន ំចុងលប្កាយលនោះ (ឥឡូវជិតដល់ ៣០ ភាន ក់ររបងកលរាគម្ហូបអាហរណដលប្តូវ នលគស្ថា ល់)  ននាឱំ្យមាន   
ការពិនិតយលឡីងវញិនូវវធិានការប្តួតពិនិតយណដលមានប្ស្ថប់  (Wallace, Sperber & Mortimore 2011)។ ជា
ឧទាហរណ៍៖ នាលពលថ្មីៗលនោះការចម្លងលរាគលដ្ឋយ E. coli O157  ឬភាន ក់ររ BSE  គឺេលងាម្ណខ្សសរវ ក់ននការ
ផលិតអាហរ។ ការយល់ដឹងអំពីមី្ប្កូស្ថរ ងាកាយដូចជា Salmonella លៅណតប្តូវ នបនតការសិកាប្ស្ថវប្ជាវ។ 
ណហសនននអតិសុខុ្ម្ប្ ណនឹងកាល យជាការប្ពួយ រម្ាកាន់ណតខាល ំងលឡីងលដ្ឋយស្ថរណតវាមានភាពធុ្ននឹងថ្នន ំ 
antiobiotics ណដលបងកលប្ោោះថ្នន ក់ធ្ាន់ធ្ារដល់ម្នុសស។ លៅទីបំផុតវធីិ្ស្ថង្គ្សតលដីម្បីសុវតាិភាពលសបៀងអាហរចា ំច់
ណផអកលលីការការ រការចម្លងលរាគជាជាងការការ រ ឬការកំចាត់លចាល។ លបីលយីងមានប្បព័នធ HACCP និងPRP 
រងឹមា ំលនាោះវានឹងប្ កដជាមិ្ន នបងកនូវលប្ោោះថ្នន ក់ណដលលយីងមិ្ន នដឹង។ លទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ លយីង
លៅណតប្តូវការពិនិតយលឡីងវញិជាប្បចានូំវប្បសិទធភាពននវធិានការប្តួតពិនិតយណដលមានប្ស្ថប់។ កប្មិ្តននការផ្លល ស់
បតូររបស់ពិភពលោកកំពុងណតមានភាពលកីនលឡីងជាលរៀងរាល់នថ្ា ណដលបណប្ម្ប្ម្ួលអាកាសធាតុ នបនតជោះឥទធិពល
លលីការអនុវតតកសិកម្ម និងលទធភាពទទួល នទឹក បញ្ញហ ទាងំពីរលនោះមានផលប៉ោះ ល់លលីផលិតកម្មអាហរ។ លៅ
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  106  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

កនុងប្បលទសមួ្យចំនួនមានការលកីនលឡីងនូវផលិតផល ខ្ណៈណដលប្បលទសខ្លោះលទៀតមានការថ្យចុោះ ជាទូលៅ
កាត ទាងំលនោះបណាត ល ម្កពីជំនាញ និងចំលណោះដឹងថ្មីៗណដលប្តូវ នលគអនុវតតន៍។  

(គ) ការផ្លល ស់បតូ រសងាម្   
ជាលកខណៈអនតរជាតិ អតិថិ្ជនឥឡូវមានឱ្កាសាម្រយៈការលធ្វីដំលណីរ និងប្បព័នធផសពវផាយលដីម្បីទទួល

យកវបបធ្ម្៌ាលធ្វីម្ហូបឱ្យកាន់ណតទូលំទូោយ។ លលីសពីលនោះលទៀតប្បជាជន នលធ្វីចំណាកប្សុកកាន់ណតលប្ចីនលឡីងពី
ប្បលទសម្ួយលៅប្បលទសម្ួយលទៀតលដ្ឋយចាប់យកវបបធ្ម្៌ាម្ហូបអាហររបស់ប្បលទសពួកលគលៅ។ ឥទធិពលអាហរលៅ
ជំុវញិពិភពលោក គឺមានកនុងប្គួស្ថរ និងកម្មវធីិ្ចម្អិនម្ហូបាម្រយៈទូរទសសន៍ជាលប្ចីន នកំពុងជប្ម្ុញប្បជាជនឱ្យ
ពប្ងីកការយល់ដឹងរបស់ពួកលគកាន់ណតទូលំទូោយ។ លៅកនុងសងាម្ចល័តបចេុបបននលនោះ ភាគលប្ចីនម្នុសសបរលិភាគ
អាហរខាងលប្ៅផទោះជាប្បចាំណដលនាំឱ្យមានការធាល ក់ចុោះការបរលិភាគអាហរកនុងប្គួស្ថរ។ អាហរសប្មាប់បរលិភាគ
ជាម្ួយប្គួស្ថរប្តូវ នលរៀបចំលដ្ឋយខ្លួនឯង គឺមានន័យថ្នចំលណោះដឹងសតីពីវធីិ្អនុវតត និងការលរៀបចំម្ហូបមានភាព
លកីនលឡីង លហីយការណណនាអំំពីរលបៀបលវចខ្េប់ប្តូវ នលធ្វីលឡីងលដ្ឋយអនកណដលមានជំនាញ និងសម្តាភាពកនុងការ
លរៀបចំម្ហូបចប្មុ្ោះ។ ការចម្អិនម្ហូបលៅផទោះខុ្សពីលភាជនីយដ្ឋា ន លដ្ឋយស្ថរណតកនុងលភាជនីយដ្ឋា នអនកចម្អិនម្ហូប នលរៀន
ជំនាញពីលម្ចុងលៅ។ អាហរណដលបរលិភាគលៅខាងលប្ៅផទោះគឺជាប្បលភទអាហររហ័ស(Fast Food) ណដល ន
លរៀបចំទុកជាមុ្ន។ បុគាលិកណដលលធ្វីការលៅកនុងអាជីវកម្មម្ហូបអាហរប្តូវយល់ចាស់ពីការលប្បីប្ ស់ HACCP លដីម្បី
កំណត់អតតសញ្ញាណចំណុចប្តួតពិនិតយចា ំច់កនុងសកម្មភាពគួរយកចិតតទុកដ្ឋក់ និងជាក់ណសតង។ កំលណីនរបស់
ប្បជាជនបណាត លឱ្យបរបិទសងាម្មានការផ្លល ស់បតូ រ លហីយប្តូវ នលគ ៉ន់ប្បមាណថ្នបញ្ញហ ប្បឈម្នឹងប្តវូណត  
លដ្ឋោះប្ស្ថយគឺការផតល់អាហរដល់ម្នុសស ៩ ន់ោននាក់ លៅឆ្ន ២ំ០៥០ ដូលចនោះប្តូវណតចាប់យកបលចេកវទិាលដីម្បី
លេលីយតបលៅនឹងតប្មូ្វការដ៏ខ្ពស់នាលពលខាងមុ្ខ្លនោះ។ 

( ) ការណចកចាយអាហរ  
កនុងរយៈលពលប៉ុនាម នឆ្ន ំចុងលប្កាយលនោះ ការណចកចាយអាហរដល់អនកលប្បីប្ ស់ាម្រយៈណខ្សសរវ ក់      

ផាត់ផាង់អាហររបស់ពិភពលោកមានការផ្លល ស់បតូ រាម្រយៈការណសវងរកប្បភព និងព័ត៌ាមានណដលបណាត លឱ្យមាន    
លប្ោោះថ្នន ក់ដល់អាហរ។ និនាន ការជំនួសសប្មាប់មូ្លដ្ឋា នអាហរ “Food miles” ប្តូវ នដឹកជញ្ាូ ន សលពញ
ពិភពលោកលដ្ឋយសុវតាិភាព និងរយប្សួល។ លៅចប្កភពអង់លគលស ការលក់ម្ហូបអាហរ នផ្លល ស់បតូ រគួរឱ្យកត់
សមាា ល់ បុ៉ណនតកំលណីនននអនកលក់រាយលប្គឿងលទសសំខាន់ៗលៅអឺរ ៉ុបខាងលិច អាលម្រកិខាងលជីង និងប្បលទស         
អូង្គ្ស្ថត លីមានលកខណៈលកីនលឡីងខាល ងំជាង។ ណខ្សសរវ ក់ផាត់ផាង់លសបៀងអាហរ និងការលធ្វីមានអនាម្័យ នលរៀបចំ
លឡីងទុកជាមុ្នណដលមានម្នុសសតិចតួចណាស់ នប្បតិបតតិ។ កនុងការលក់អនកណដលមានជំនាញខាងប្បតិបតតិ
អាហរ និងលរៀបចំម្ហូបអាហរប្តូវមានចំនួនលប្ចីន លលីកណលងណតម្នុសសពីរបីនាក់ណដលលៅណផនកបញ្ញា រលសវាកម្ម និង
ដំលណីរការ។ ជាទូលៅការប្តួតពិនិតយសីតុណហ ភាព និងអាយុកាលគឺជាបញ្ញហ ណដល ក់ព័នធនឹងសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ។  
សប្មាប់អនកលក់រាយ និងអនកផលិតណដលមានប្បភពវតាុធាតុលដីម្លៅទូទាំងពិភពលោកមានទំនាក់ទំនងជាម្ួយ 
មូ្លដ្ឋា នផាត់ផា ង់សកលអាចផតល់នូវឱ្កាសកនុ ងការបនតការលប្បីប្ ស់កម្មវ ធីិ្  HACCP និង PRPs ឱ្យ ន       
លទៀងទាត់។ ប្បសិនលបីពួកលគសាិតលៅកនុងតំបន់ភូមិ្ស្ថង្គ្សតដូចោន  បញ្ញហ ប្បឈម្មួ្យគឺប្បភពធ្នធានដូចលនោះប្តូវ  
ស្ថទ បសទង់លមី្លមូ្លដ្ឋា នននអនកផាត់ផាង់ឱ្យ នញឹកញាប់។ ការពឹងណផអកលលីការវាយតនម្លប្បព័នធ HACCP និងPRPs 
ប្តូ វ នយល់ និងប្គប់ប្គងលដ្ឋយអនកផាត់ផាង់ណដលមានមូ្លដ្ឋា នលៅកនុ ងរដា មី្នីសូាលៅសហរដាអាលម្រកិ ឬ 
Manchester លៅប្បលទសអង់លគលស។ GFSI ក៏កំពុងផតល់ឱ្កាសលដីម្បីលលីកកម្ពស់ចំលណោះដឹង និងការយល់ដឹង
អំពីការអនុវតតសុវតាិភាពម្ហូបអាហរលអបំផុតលៅលលីមូ្លដ្ឋា នសកលលោកផងណដរ។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  107  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

(ង) ការណកនចនម្ហូ បអាហរ និងបលចេកវទិា   
អនកផលិត និងអនកណកនចនគឺមិ្នប្តូវ ន ក់ព័នធកនុងការទទួលយកវតាុធាតុលដីម្ម្កណកនចនលទ មានណតអនក   

ផលិតបឋម្បុ៉លណាណ ោះលទីបអាចលមី្លល ីញពីការម្កដល់ននផលិតផលកសិកម្ម លហីយផលិតផលកសិកម្មទាងំ
លនាោះកមិ៏្នអាចលគចផុតពីការលប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុគីមី្ និងការអនុវតតកសិកម្មណដលចង់ នណតបរមិាណផលិតផល 
កាន់ណតលប្ចីនលដ្ឋយមិ្នខ្វល់ពីផលប៉ោះ ល់លផសងៗ។ ការលកីតលឡីងវញិននកសិកម្មសររីាងាមិ្នបងកបញ្ញហ ប្បឈម្ 
និងឧបបតតិលហតុសុវតាិភាពលសបៀងអាហរមួ្យចំនួនណដលបណាត លម្កពីការចម្លងលរាគពីបរសិ្ថា នលទ។  

ប្កុម្ហ៊ាុនធ្ំៗភាគលប្ចីន ណតងណតដ្ឋក់វតាុធាតុលដីម្របស់ពួកលគលលីលហតុផលននលសដាកិចេសកល និងការ
ផាត់ផាង់ាម្រយៈប្បព័នធណចកចាយលៅកាន់អតិថិ្ជនធំ្ជាមុ្ន។ ការប្គប់ប្គងសុវតាិភាពចំណីអាហរលៅកនុងប្កុម្
ហ៊ាុនទាងំលនោះ គឺសាិតលៅលប្កាម្ការប្តួតពិនិតយរបស់អនកជំនាញមួ្យ។ បញ្ញហ ប្បឈម្គឺប្តូវ នបលងកីតការយល់ដឹង
ប្តឹម្ប្តូវ និងជំនាញលៅកនុងចំណុចណដលទាក់ទងលៅនឹងអាហរាម្រយៈការអប់រ ំ និងការបណតុ ោះបណាត លលដីម្បី
រកាវាលៅកប្មិ្តមានសុវតាិភាព។ ឧសាហកម្មម្ហូបអាហរមានការណណនាពីំការប្គប់ប្គងថ្មីណដលករណីខ្លោះប្តូវ ន
ដឹងលដ្ឋយអតិថិ្ជនថ្នមានបញ្ញហ ។ ឧទាហរណ៍ គឺការប្គប់ប្គងអាហរណដលមានជាតិសំលណីម្ទាបដូចជាសូកូឡា 
និងប៊ាឺរសណណត កដី។  

លតីមានអវីបនាទ ប់សប្មាប់អនាគត? លតី HACCP និងប្បព័នធប្គប់ប្គងសុវតាិភាពចំណីអាហររបស់លយីង 
ប្តូវ នលធ្វីឱ្យប្បលសីរលឡីងោ៉ងដូចលម្តច លដីម្បីធានាថ្នការអភិវឌ្ឍថ្មី មិ្នថ្នបលចេកលទស វទិាស្ថង្គ្សតសងាម្ ឬអវីក៏
លដ្ឋយប្តូវ នប្គប់ប្គងឱ្យ នប្តឹម្ប្តូវណដលអាចរារាងំឧបបតតិលហតុសុវតាិភាពចំណីអាហរ? ប្បធានបទសំខាន់
ពីរ នលកីតលឡីងចំល ោះលយីងលៅលពលលយីងចាប់លផតីម្សរលសរបុពវកថ្នលនោះ។ ទីមួ្យការបណតុ ោះបណាត ល និងការ
អប់រណំដលមានប្បសិទធភាពជាងមុ្ន និងទីពីរគឺប្បព័នធសុវតាិភាពម្ហូបអាហរណដល នរួម្បញ្េូ លោន កាន់ណតជិតសនិទធ
លៅកនុងបណាត ញផាត់ផាង់។ លយីងនឹងពិនិតយលមី្លណផនកទាងំលនោះម្តងម្ួយៗ លហីយពិចារណាពីរលបៀបណដល HACCP 
ប្តូវ នលប្បីប្ ស់លដីម្បីលធ្វីឱ្យការចូលរួម្ចំណណកមានភាពវជិាមាន។  

 (ច) ការអប់រ ំនិងបណតុ ោះបណាត ល  
ការបលងកីនបទបញ្ាតតិប្បភពសកលននប្បព័នធ HACCP និងកិចេប្ពម្លប្ពៀង ណិជាកម្មពិភពលោកនឹងបនត

ជោះឥទធិពលោ៉ងខាល ងំលៅលលីតប្មូ្វការបណតុ ោះបណាត ល និងការអប់រនំនណខ្សសរវ ក់ផាត់ផាង់លសបៀងអាហរ។   
កនុងរយៈលពលពីរបីឆ្ន ំកនលងម្កលនោះមានការលកីនលឡីងនូវតប្មូ្វការ HACCP និងការបណតុ ោះបណាត ល  

សុវតាិភាពលសបៀងអាហរ។ រហូតម្កដល់បចេុបបននលនោះលទាោះបីមានការបណតុ ោះបណាត លមួ្យចំនួនប្តូវ នផតល់ជូនក៏
លដ្ឋយ ប៉ុណនតប្គូបណតុ ោះបណាត លណដលមានបទពិលស្ថធ្ន៍លៅណតមានភាពណប្បប្បួលគួរឱ្យកត់សមាា ល់ទាក់ទងនឹង    
សតង់ដ្ឋរននការបណតុ ោះបណាត លលដ្ឋយស្ថរកងវោះបទបបញ្ាតតិ ឬសតង់ដ្ឋរកនុងតំបន់។ លៅកនុងប្បព័នធ HACCP ប្តូវ ន
បណតុ ោះបណាត លលដ្ឋយអនកជំនាញប្បឹកាលោបល់លដ្ឋយណផអកលលីអនាម័្យបុ៉ណនត លៅណតមានការបរាជ័យពីការ
ប្គប់ប្គងអនាម្័យរហូតដល់មានការវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់ ការវាយតនម្លហនិភ័យ និងការប្តួតពិនិតយការការ រ 
(Mortimore and Smith, 1998)។ លនោះគឺជាបញ្ញហ ណដលប្បឈម្ភាគលប្ចីនឧសាហកម្មនាលពលបចេុបបននលនោះអនក
ជំនាញ HACCP ជាលប្ចីនគឺជាអនកជំនាញលធ្វីបទបរហ ញ បុ៉ណនតមានតិចណាស់ណដលមានការអប់រពិំតលៅកនុងប្ទឹសតី
ការលរៀនសូប្ត និងជំនាញបណតុ ោះបណាត ល ម៉្ាងវញិលទៀតអនកជំនាញបណតុ ោះបណាត លគឺកប្ម្ណាស់ជាអនកអនុវតត 
HACCP។ ការបណតុ ោះបណាត ល HACCP ជាញឹកញាប់អាចបញ្េ ប់លដ្ឋយសិកាខ កាម្ណដលមិ្នចាស់ោស់ និងមាន
ចំលណោះដឹងណតខាងប្ទឹសតី។ លៅចប្កភពអង់លគលស RIPHH (ឥឡូវ RSPH) សប្ម្បសប្ម្ួលដល់ការអភិ វឌ្ឍ        
សតង់ដ្ឋរបណតុ ោះបណាត ល HACCP លហីយអវីណដលសំខាន់ជាងលនោះលៅលទៀតគឺតប្មូ្វឱ្យមានការចុោះលឈាម ោះអនកចូលរួម្
បណតុ ោះបណាត ល HACCP លដីម្បីលបីកវគាសិកាប្បឆ្ំងនឹងសតង់ដ្ឋរលនាោះលដ្ឋយផតល់នូវការប្បឡងជាការលផទៀងផ្លទ ត់ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  108  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ការសិកា និងលដីម្បីចុោះលឈាម ោះម្ជឈម្ណឌ លបណតុ ោះបណាត ល និងប្គូបណតុ ោះបណាត លផងណដរ។ ប្គូឧលទទសប្តូវបរហ ញ 
HACCP ទាងំពីរបទពិលស្ថធ្ន៍ និងជំនាញបណតុ ោះបណាត ល។ លនោះជាគំរូលអលហីយ នជួយណផនកទាងំពីរប្គូបណតុ ោះ   
បណាត ល និងសិកាខ កាម្លឆ្ព ោះលៅរកលោលបំណងរួម្ោន ននការលផទរចំលណោះដឹងណដលលជាគជ័យកនុងអំឡុងលពលនន
ប្ពឹតតិការណ៍បណតុ ោះបណាត ល។ គំនិតផតួចលផតីម្លនោះ នវវិតតន៍ និងពប្ងីកលៅតំបន់លផសងៗកនុងការផតល់ររវ ន់ដល់   
អងាការ និងប្កុម្ប្បឹកាជំនាញកនុងវស័ិយ លហីយ នឈានលៅរកការរកីចលប្មី្នននការឯកភាពជាក់ោក់សប្មាប់
ការបណតុ ោះបណាត ល HACCP លៅកប្មិ្តលផសងៗោន  (កប្មិ្តណដល នប្ពម្លប្ពៀង គុណវុឌ្ឍិ នចុោះលឈាម ោះជា    
ឯកាននការលរៀនសូប្តលដ្ឋយ OFQUAL (ការោិល័យរដ្ឋា ភិ លចប្កភពអង់លគលស) លកខណៈសម្បតតិ និងការ
ចុោះលឈាម ោះសូម្លមី្ល http://register.ofqual.gov.uk/ (សប្មាប់ព័ត៌ាមានបណនាម្))។ មានឱ្កាសពិតប្ កដ
សប្មាប់ស្ថា ប័នពិភពលោកដូចជា GFSI លដីម្បីទទួលយកគំនិតលនោះលឆ្ព ោះលៅមុ្ខ្ និងលរៀបចំលប្ោងការណ៍ណដល
 នកំណត់ជាអនតរជាតិសប្មាប់ការបណតុ ោះបណាត លលលីប្បព័នធសុវតាិភាពចំណីអាហរ និងការអប់រ។ំ ការបណតុ ោះ 
បណាត លលៅ HACCP នាលពលបចេុបបននមានលកខណៈដូចជា៖  

- វសិ្ថលភាពតូចចលងអៀត  
-លៅលពលអនកពិចារណាលលីប្គប់ទិដាភាពលផសងលទៀតណដលជាណផនកននសុវតាិភាពអាហរកនុងការប្គប់ប្គង។ 

ខ្ណៈលពលណដលតប្មូ្វការបណតុ ោះបណាត លសុវតាិភាពចំណីអាហរទំនងជាលកីនលឡីងលដ្ឋយសងឃឹម្ថ្នវានឹងពប្ងីក
លដីម្បីរួម្បញ្េូ លការពិនិតយកាន់ណតសីុជលប្ៅននធាតុទាំងអស់របស់ PRPs សុវតាិភាពចំណីអាហរ។ បនាទ ប់ម្ក    
កម្មវធីិ្លនោះនឹងប្គប់ប្គងសុវតាិភាពចំណីអាហរណដល នបញ្េូ លោន ជាមួ្យ HACCP ណដលជាធាតុសនូល។  

(េ) អនាគតននការប្គបប់្គងសុវតាិភាពចំណីអាហរ   
អវីណដលលយីងបនតលមី្លល ីញសប្មាប់លពលអនាគត គឺជាតប្មូ្វការសប្មាប់ ប្បតិបតតិការម៉ាប្ទីសលពញលលញ

ននសកម្មភាពលៅទូទាងំណខ្សសរវ ក់ផាត់ផាង់ និងប្តួតពិនិតយលដ្ឋយអងាការពិភពលោក។ Sperber (2008)  ន
អំ វនាវឱ្យបលងកីតអងាការពិភពលោកននការការ រលសបៀងអាហរ និង នបលងកីតជាអងាការមិ្នណម្នរដ្ឋា ភិ ល
ដូចជាអងាការសុខ្ភាពពិភពលោក អងាការលសបៀងអាហរ និងកសិកម្ម GFSI ណដលអាចណដលអាចជាវភិាគទាន
ោ៉ងសំខាន់លនោះ។ លោលលៅណដល នណចករណំលកលៅវញិលៅម្កគឺលដីម្បីណកលម្អការប្គប់ប្គងសុវតាិភាពចំណី
អាហរសប្មាប់អនកផលិតណដលមានលកខណៈដូចោន នឹងអនកដំលណីរ អនកផតល់លសវាកម្មអាហរ អនកលក់ ឬអនកលក់
រាយ។  

វធីិ្ស្ថង្គ្សតទូលៅសប្មាប់ការអនុវតត និងការោបំ្ទរបស់ HACCP អាចលដីរតួរជាោនដមួ្យសប្មាប់ការលធ្វី 
សមាហរណកម្មននលកខណៈណដល ក់ព័នធ និងប្បព័នធប្គប់ប្គងគុណភាពលផសងលទៀតណដលនឹងផតល់មូ្លដ្ឋា នប្គឹោះ
សប្មាប់ការលផទរចំលណោះដឹង និងការអនុញ្ញា ត។ លប្ោងការណ៍ឧសាហកម្មមួ្យចំនួន នបលងកីតលៅជាតប្មូ្វការ
របស់ពួកលគ។ ឧទាហរណ៍៖ គលប្មាងការចំណីសតវលៅកនុងចប្កភពអង់លគលសជាមួ្យណផនការផតល់ជំនួយជាសកល 
(UFAS) ពីសហព័នធឧសាហកម្មកសិកម្ម (AIC) សប្មាប់បរលិវណប្កុម្ហ៊ាុនផលិតចំណីអាហរណដលតប្មូ្វឱ្យធាតុ
ចូលប្តូវ នបញ្ញា ក់ាម្រយៈ FEMAS (Feed Materials Assurance Scheme = លប្ោងការណ៍ការធានា       
សមាា រៈចំណី)។ ការលធ្វីប្បព័នធសមាហរណកម្មណបបលនោះប្តូវណតលកីតលឡីងលដីម្បីអនុញ្ញា តឱ្យមានការប្តួតពិនិតយ
ប្បកបលដ្ឋយប្បសិទធភាព។ 

លៅលពលអនាគតលយីងអាចប្គប់ប្គងប្បព័នធលផទរចំលណោះដឹងមួ្យាម្រយៈលអឡិចប្តូនិច ណដលជាវសិ្ថល
ភាពននណខ្សសរវ ក់ផាត់ផាង់។ ការលប្បីប្ ស់ការវាយតនម្លសុវតាិភាពផលិតផលអាចជួយសប្មួ្លដល់ការណចកចាយ
ព័ត៌ាមានវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់សំខាន់ៗ ពីតំបន់មួ្យននណខ្សសរវ ក់ផាត់ផាង់លៅតំបន់មួ្យ លទៀត។ ជាមួ្យនឹងការអភិវឌ្ឍ
បលចេកវទិាណដលអាចចូលដំលណីរការ នកាន់ណតរយប្សួលលដ្ឋយការលប្បីប្ ស់លអឡិចប្តូនិចការលផទរទិននន័យ
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  109  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

លដ្ឋយលប្បីម៉ាសីុនណសកនណដលមានលៅកនុងហងលក់រាយសប្មាប់ព័ត៌ាមាន អតតសញ្ញាណ និងតនម្ល ប្ពម្ទាងំលដីម្បី
អានព័ត៌ាមានអំពីសុវតាិភាពផលិតផល កាលបរលិចឆទជាលដីម្។ អនកលក់រាយមួ្យចំនួនកំពុងចាប់លផតីម្ផតល់ជូន
កណនលងលសកនលនោះលៅកនុងហងលដីម្បីឱ្យអនកលប្បីប្ ស់អាចចូលលមី្លប្បភពទិននន័យ ព័ត៌ាមានអាហរូបតាម្ា និង
ព័ត៌ាមានលំអិតអំពីអាណឡកហសុីណដលអាចលកីតមានចំល ោះអនកលប្បីប្ ស់។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  110  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ដផនកទី១  
កា ដណនាាំឈៅកាន់ត្បព័នធ វុរថិភាពម្ហូបអាហា  

សំណួរណដលសួរញឹកញាប់  
ាម្រយៈការណណនាអំំពីលសៀវលៅ និងប្បធានបទនន HACCP ណដលលយីង នពាោម្លេលីយសំណួរណដល

ប្តូវ នលគលចាទជាសំណួរទូលៅរបស់ HACCP៖ លតីវាជាអវី? មានដំលណីរការលដ្ឋយរលបៀបណា? លមី្លលៅោ៉ង
ដូចលម្តច? ជាលដីម្។ 
១.១ ឈរើអ្វីា HACCP? 

អកសរកាត់ HACCP គឺជំនួសឱ្យ កយ៖   
H (Hazard) ភាន ក់ររបងកលប្ោោះថ្នន ក់  
A (Analysis) ការវភិាគ  
C (Critical) ភាពចា ំច់  
C (Control) ប្តួតពិនិតយ  
P (Point) ចំណុច  
H (Hazard) ជាភាន ក់ររបងកលប្ោោះថ្នន ក់ ចំល ោះសុវតាិភាពម្ហូបអាហរណដលបណាដ លម្កពីភាន ក់ររ

ជីវស្ថង្គ្សត គីមី្ស្ថង្គ្សត និងរូបស្ថង្គ្សតលៅកនុងម្ហូបអាហរ ឬលកខខ្ណឌ ននម្ហូបអាហរណដលមានផលប៉ោះ ល់អាប្កក់
ដល់សុខ្ភាព។ 

ចាំណុច ាំខាន់ 
 HACCP គឺជាអកសរកាត់សប្មាប់ប្បព័នធវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់ និងការប្តួតពិនិតយចា ំច់ 
 វាផតល់រចនាសម្ព័នធសប្មាប់ការវាយតនម្លនូវអវីណដលខុ្ស ណដលតប្ម្ូវឱ្យមានការប្តួត
ពិនិតយលដីម្បីលជៀសវាងពីបញ្ញហ  

 HACCP គឺជាប្បព័នធប្គប់ប្គងសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ 
 វាមានប្បភពម្កពីណផនកមួ្យននកម្មវធីិ្ USA manned space programme 
 វាប្តូវ នលគទទួលស្ថា ល់ជាអនតរជាតិថ្ន ជាម្លធ្ា យដ៏មានប្បសិទធិភាពបំផុតកនុង
ការលធ្វីឱ្យអាហរមានសុវតាិភាព 

 លោលការណ៍ HACCP  នអនុវតតនូវវធីិ្ស្ថង្គ្សតកនុងការប្គប់ប្គងអាហរ  
 កម្មវធីិ្ HACCP អាចលធ្វីលៅ នលៅប្គប់ណខ្សសរវ ក់ននការផាត់ផាង់អាហរ  
ពីផលិតកម្មបឋម្ (កសិករ អនកដ្ឋ)ំ ដល់អនកលប្បីប្ ស់  

 លដ្ឋយស្ថរណត HACCP ជាវធីិ្មួ្យកនុងការលធ្វីការជាជំហនៗ ណដលអាចជួយកាត់
បនាយលប្ោោះថ្នន ក់ ដូលចនោះ HACCP ផតល់នូវទំនុកចិតតចំល ោះអាជីវកម្មម្ហូបអាហរដល់
អតិថិ្ជនរបស់ខ្លួន  

 HACCP មានប្បសិទធភាពាម្រយៈការកាត់បនាយកាកសំណល់ និងឧបបតតិលហតុនន
ការចំណាយ 

 HACCP ជួយបរហ ញពីភាពឧសាហ៍ពាោម្លៅលពលចា ំច់ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  111  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 A (Analysis) ជាការវភិាគចំល ោះសុវតាិភាពម្ហូបអាហរកនុងការកំណត់អតតសញ្ញាណ និងការសិកាវាយ
តនម្លលលីភាពលប្ោោះថ្នន ក់ធ្ាន់ធ្ារណដលអាចលកីតលឡីងចាប់ពីវតាុធាតុលដីម្ ដំលណីរការ ការទុកដ្ឋក់ ឬការណចកចាយនន
ផលិតផលម្ហូបអាហរ។  
 CCP (Critical Control Point) ចំណុចចាំ ច់ប្តួតពិនិតយគឺជាជំហន ឬនីតិវធីិ្មួ្យណដលកាត់បនាយ
ភាន ក់ររបងកលប្ោោះថ្នន ក់ចំល ោះសុវតាិភាពម្ហូបអាហរឱ្យដល់កប្មិ្តណដលអាចទទួលយក ន។  
 HACCP គឺជា កយកាត់ណដលប្តូវ នលប្បីសប្មាប់ពណ៌ា នាអំពីលប្ោោះថ្នន ក់សុវតាិភាពម្ហូបអាហរ។ HACCP 
គឺជាប្បព័នធមួ្យណដលកំណត់អតតសញ្ញា ណ វាយតនម្ល និងប្តួតពិនិតយភាន ក់ររបងកលប្ោោះថ្នន ក់ម្ួយចំនួនចំល ោះ    
សុវតាិភាពម្ហូបអាហ។ HACCP ជាប្បព័នធសុវតាិភាពម្ហូបអាហរប្តូវ នបលងកីតលឡីងលដីម្បីកំណត់លប្ោោះថ្នន ក់ណដល
អាចលកីតមានលឡីងលៅប្គប់ដំណាក់កាលកនុងប្បតិបតតិការននណខ្សសរវ ក់ម្ហូបអាហរ និងកំណត់ ននូវការប្តួត   
ពិនិតយណដលការ រនូវបញ្ញហ លផសងៗពីការចម្លងលប្ោោះថ្នន ក់។ ចំល ោះវសិ្ថលភាពននប្បព័នធសុវតាិភាពម្ហូបអាហរគឺ
មានភាពឡូសិក និងប្គបដណត ប់ប្គប់ដំណាក់កាលនីមួ្យៗននណខ្សសរវ ក់ផលិតកម្មអាហរចាប់ាំងពីដំណាក់
កាលចាប់លផតីម្រហូតដល់អតិថិ្ជន ប្ពម្ទាងំរួម្បញ្េូ លពីដំលណីរការ និងសកម្មភាពណចកចាយ។  
១.២ ឈរើ HACCP មានត្បភពម្កពីណ? 

HACCP ប្តូវ នបលងកីតលឡីងលៅលដីម្ឆ្ន ១ំ៩៦០ មានការចូលរួម្ពីប្កុម្ហ៊ាុនភីលស៍បួរ ី(Pillsbury) 
អងាការណាស្ថ (National Aeronautic and Space Administration) និងម្នទីរពិលស្ថធ្ន៍កងកំោងំសហរដា
អាលម្រកិ។ វាប្តូវ នណផអកលៅលលីណផនកវសិវកម្មនន Failure Mode and Effect Analysis ណដលលផ្លត តលៅលលី      
ឥទធិពលននកំហុសលៅប្គប់ណផនកកនុងប្បតិបតតិការ និងកំណត់កណនលងប្តួតពិនិតយណដល នកំណត់។ ទាំងលនោះប្តូវ
 នសប្ម្បសប្មួ្លលៅកនុងប្បព័នធសុវតាិភាពលៅកនុងនថ្ាណដល USA Manned Space Programme លដីម្បីធានា
សុវតិាភាពម្ហូបអាហរសប្មាប់អនកអាវកាសោនិកកនុងលោលបំណងកាត់បនាយហនិភ័យននការពុលម្ហូបអាហរ
លៅកនុងលំហ។ ចាប់ាងំពីលពលលនាោះម្ក   សុវតាិភាពម្ហូបអាហរ និងប្បព័នធគុណភាពប្តូវ នលធ្វីជាទូលៅលដ្ឋយ
ណផអកលៅលលីការលធ្វីលតសតផលិតផលសលប្ម្ច បុ៉ណនតការកំណត់សំណាក និងការលធ្វីលតសតពិតជាពិ កកនុងការធានា
នូវសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ។ វា នកាល យលៅជាភាពចាស់ោស់ថ្នប្តូវណតមានវធីិ្ស្ថង្គ្សតលផសងៗោន កនុងការអនុវតត 
និងការ រណដលអាចផតល់នូវកប្មិ្តធានាសុវតាិភាពម្ហូ បអាហរខ្ពស់សប្មាប់ប្បព័នធសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ 
(HACCP)។ ប្បព័នធ HACCP ទទួល នលជាគជ័យជាអនតរជាតិលៅឆ្ន ំ១៩៧០ លហីយប្តូវ នទទួលស្ថា ល់ពី  
អងាការសុខ្ភាពពិភពលោកណដលជាអងាការមួ្យណដលមានប្បសិទធភាពខ្ពស់កនុងការប្គប់ប្គងជម្ាឺបងកពីម្ហូបអាហរ។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  112  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 
 

ារាង ៤.១លំដ្ឋបប់្ពឹតតិការណ៍ននការវវិឌ្ឍនន HACCP លៅកនុ ងឧសសហកម្មម្ហូ បអាហរ 
 ក កណាត ល 
១៩៧០ 

Pillsbury  នលប្បីជាលលីកដំបូងសប្មាប់សុវតាិភាពម្ហូបអាហរលៅកនុងសហរដាអាលម្រ កិ លៅ
កនុង Space Program និងទទួលស្ថា ល់ជាប្បព័នធប្កុម្ហ៊ាុនការ រម្ហូបអាហរោ៉ងទូលំ     
ទូោយ។ Pillsbury  នល ោះពុម្ពផាយ HACCP ជាលលីកដំបូងលៅកនុងឆ្ន ១ំ៩៧៣។ 

១៩៧១ HACCP ប្តូវ នលគស្ថា ល់វា លហីយបលងកីតទប្ម្ង់នូវ National Conference on Food 
Protection លៅកណនលងណដលការវាយតនម្លហនិភ័យប្តូវ នបញ្េូ លជាមួ្យ លោលការណ៍
ចំណុចចា ំច់។ 

១៩៧៣ ប្បព័នធ HACCP ប្តូវ នលប្បីសប្មាប់ Low-Acid Canned Food Regulation ាម្រយៈ
លប្ោោះថ្នន ក់នន Bon Vivant Vichyssoise Soup Botulism ណដលមានម្នុសសបីលៅបួននាក់
 នស្ថល ប់បនាទ ប់ពីទទួលទានស៊ាុបលដ្ឋយស្ថរណតការពុលនន Botulism។ 

១៩៨៥ Food and Nutrition Board of the National Research Council/National Academy 
of Scienc  នល ោះពុម្ពលសៀវលៅ ២កាល ណដល នផតល់អនុស្ថសន៍ថ្ន HACCP ប្តូវ ន
លប្បីជាប្បព័នធសុវតាិភាពម្ហូបអាហរលដីម្បីធានានូវផលិតកម្មននសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ និងជា
កម្មវធីិ្សប្មាប់ផតល់លៅឱ្យការលប្បីប្ ស់លផសងៗលទៀតននម្ហូបអាហរមិ្នណម្នកំបុ៉ង។ 

១៩៨៩ The U.S. National Advisory Committee on Microbiological Criteria for Food 
(NACMCF)  នបលងកីត និងអនុម័្តសតង់ដ្ឋរមួ្យ និងលធ្វីការ update ប្បព័នធ HACCP 
លដ្ឋយ នយល់ប្ពម្លដ្ឋយទីភាន ក់ររទទួលខុ្សប្តូវសហព័នធចាប់សប្មាប់សុវតាិ ភ  ព       
អាហរ។ 

១៩៩០ The United Nations Codex Alimentarius Commission Food Hygiene standard 
 នបញ្េូ ល HACCP ជាវធីិ្ស្ថង្គ្សតណដលទទួលលដ្ឋយអនតរជាតិសប្មាប់ធានាសុវតាិភាពម្ហូប
អាហរលដ្ឋយកំណត់ភាន ក់ររបងកលប្ោោះថ្នន ក់ និងប្តួតពិនិតយលៅ CCP របស់ពួកវាលៅកនុង
ដំលណីរការ។ 

ធ្នូ ១៩៩៧ FDA’s Seafood HAACP program កាល យជាចា ំច់។ 
ម្ រា ១៩៩៨ HACCP  នកាល យជាចា ំច់សប្មាប់លរាងចប្កស្ថច់ និងលរាងចប្កបសុបកសីធំ្ៗ 
ម្ករា ១៩៩៩ HACCP  នកាល យជាចា ំច់សប្មាប់ លរាងចប្កស្ថច់ និងលរាងចប្កបសុបកសីធុ្នតូចៗ។ 
ឧសភា 
១៩៩៩ 

អនកសម័ប្គចិតតសិកាដំលណីរការវភិាគ វាយតនម្ល ប្តួតពិនិតយ និងលសនីឱ្យលធ្វីប្បតិបតតិការណ៍នូវ
កម្មវធីិ្ National Conference of Interstate Milk Shipment HACCP។ 

កញ្ញា  ១៩៩៩ HACCP  នកាល យជាចា ំច់សប្មាប់លរាងចប្កបណងអម្បងកក (Frozen Dessert) លៅកនុងរដា 
Ohio។ 

ម្ករា ២០០០ HACCP  នកាល យជាចា ំច់សប្មាប់លរាងចប្កស្ថច់ និងលរាងចប្កបសុបកសីតូចៗបំផុត។ 
ម្ករា ២០០២ The juice HACCP regulation  នចាប់លផតីម្មានភាពចាំ ច់សប្មាប់អនកផលិត ជំនួញ 

តូចៗ និងតូចៗបំផុត 
ប្បភព៖ Ohio State University Extension Bulletin 901, 2002. 

 



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 
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១.៣ ឈរើ HACCP ែាំឈណើ  កា ោ ងែូចឈម្តច? 
លដ្ឋយសលងខប HACCP គឺជាប្បព័នធបលចេកវទិាឡូសិកណដលអនុវតតន៍ាម្ដំណាក់កាលដូចខាងលប្កាម្៖ 
១. ប្កលឡកលមី្លពីរលបៀបននការផលិតចាប់ាងំពីការចាប់លផតីម្រហូតដល់បញ្េ ប់ និងពីមួ្យជំហនលៅ
ម្ួយជំហនលដ្ឋយកំណតពី់ភាន ក់ររបងកលប្ោោះថ្នន ក់ថ្ន លតីលៅដំណាក់កាល ឬដំលណីរការណាណដលអាច
លកីតមានលប្ោោះថ្នន ក់ និងដ្ឋក់ការប្តួតពិនិតយលដីម្បីការ រភាន ក់ររបងកលប្ោោះថ្នន ក់ណដលលកីតលឡីង។  
២. សលប្ម្ចចិតតថ្នការប្តួតពិនិតយមួ្យណាណដលពិតជាចា ំច់សប្មាប់សុវតាិភាពម្ហូបអាហរ។  
៣. លធ្វីណដនកំណត់សប្មាប់សុវតាិភាពកនុងប្បតិបតតិការននការប្តួតពិនិតយណដលចា ំច់។  
៤. លធ្វីការប្តួតពិនិតយ លដីម្បីឱ្យប្ កដថ្នមិ្នហួសណដនកំណត់សុវតាិភាព។  
៥. កំណត់សកម្មភាពណកតប្ម្ូវណដលខ្ុសេាង។  
៦. ចងប្កងឯកស្ថរណដលចា ំច់ និងកត់ប្ាលៅប្គប់ដំលណីរការកនុងការផលិត។  
៧. ប្ កដថ្នប្បព័នធលធ្វីការលដ្ឋយមានប្បសិទធភាពាម្រយៈការពិនិតយដំលណីរការ និងស្ថវនកម្ម។  
ដំណាក់កាលឡូសិកទាំងលនោះជាមូ្លដ្ឋា នននភាពលបីលាញរបស់លោលការណ៍ទាំង ៧ នន HACCP 

ណដលប្តូវ នលគទទួលយកជាអនតរជាតិ។ វាប្តូវ នល ោះពុម្ពលដ្ឋយ Codex Alimentarius Commission 
(Codex 1993, 1997s) ណដលជាកូដម្ហូបអាហរណដល នបលងកីតលឡីងលដ្ឋយអងាការលសបៀងអាហរពិភពលោក 
(FAO) ននសហរដាអាលម្រកិ និងអងាការសុខ្ភាពពិភពលោក (WHO) និងលដ្ឋយគណកម្មការពិលប្ោោះជាតិលលី
ការវនិិចឆ័យអតិសុខុ្ម្ប្ ណសប្មាប់ម្ហូបអាហរ (NACMCF 1992, 1997) លៅកនុងសហរដាអាលម្រកិ។  

លោលការណ៍ណណនា ំHACCP គឺកំណត់ពីរលបៀបបលងកីតដំលណីរការ និងជួសជុលប្បព័នធភាពម្ហូបអាហរ 
(HACCP)។ Codex និង NACMCF គឺជាឯកស្ថរៈសំខាន់កនុងការលធ្វីជាឯកស្ថរលោង និងមានភាពប្សលដៀងោន
លៅកនុងដំលណីរការប្បតិបតតិ។ 
១.៤ អ្វីាឈោលកា ណ៍ទាាំង ៧  ប ់ HACCP? 

លោលការណ៍ទាងំ ៧ របស់ HACCP ( Codex 1997b) មានដូចខាងលប្កាម្៖  
 លោលការណ៍ទី១៖ វភិាគលប្ោោះថ្នន ក់ (Conduct a Hazard Analysis) លរៀបចំបញ្ា ីកនុងជំហននន
ដំលណីរការលដីម្បីកំណត់កណនលងលប្ោោះថ្នន ក់សំខាន់ ណៗដលអាចនឹងលកីតលឡីង និងពណ៌ា នាអំពីវធិានការប្តួតពិនិតយ ។ 
លោលការណ៍ទី ១ ពិពណ៌ា នាអំពីកណនលងណដលប្កុម្ HACCP គួរណតចាប់លផតីម្។ ដាប្កាម្ដំលណីរការប្តូវ នដ្ឋក់
បញ្េូ លោន ោ៉ងលម្អិតប្គប់ជំហនទាងំអស់ណដលមានលៅកនុងដំលណីរការពីវតាុធាតុលដីម្ចូលរហូតដល់ផលិតផល
សលប្ម្ច។ លៅលពលបញ្េ ប់ប្កុម្ HACCP កំណត់អតតសញ្ញា ណលប្ោោះថ្នន ក់ណដលអាចលកីតលឡីងលៅប្គប់ជំហន
នីមួ្យៗទាំងអស់ ពិចារណាលទធភាពណដលអាចលកីតលឡីង និងផលប៉ោះ ល់ធ្ាន់ធ្ារដល់អតិថិ្ជន។ ការកំណត់
ភាពសំខាន់លប្ោោះថ្នន ក់លធ្វីលឡីងលដីម្បីបនដពិពណ៌ា នាអំពីវធិានការការ រសប្មាប់ការប្គប់ប្គងណដលអាចជាវធិានការ
ប្តួតពិនិតយណដលមានប្ស្ថប់ ឬថ្មី។ 
 លោលការណ៍ទី២៖ កំណត់ចំណុចប្តួតពិនិតយចាំ ច់ (Determine the Critical Control Points 
CCPs)លៅលពលណដលមានលប្ោោះថ្នន ក់ និងវធិានការប្តួតពិនិតយសំខាន់ៗ ប្កុម្ HACCP និងបលងកីតចំណុចប្តួតពិនិតយ
ណដលចា ំច់ ឬ CCPs។   
 លោលការណ៍ទី៣៖ ណដនកំណត់ភាពចា ំច់ (Critical Limits) សប្មាប់វធិានការប្តួតពិនិតយណដលជាប់
ទាក់ទងជាម្ួយនឹងការកំណត់អតតសញ្ញា ណនន CCP ។ ណដនកំណត់សំខាន់ៗពិពណ៌ា នាអំពីភាពខុ្សោន រវាង
ផលិតផលណដលោម នសុវតាិភាព និងសកាត នុពលលៅកនុង CCPs ណដលគួរណត ក់ព័នធលៅនឹង ៉រ៉ាណម៉្ប្តននការ      
វាស់ណវង និងប្តូវ នលគស្ថា ល់ថ្នពិតជាមានភាពសម្ប្សបលៅនឹងណដនកំណត់សុវតាិភាពសប្មាប់ CCP ។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  114  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 លោលការណ៍ទី៤៖ បលងកីតប្បព័នធ ប្គប់ប្គងចំណុចប្តួតពិនិតយចាំ ច់ (Establish a System to 
Monitor Control of the CCP)។ ប្កុម្ការររ HACCP គួរណតបញ្ញា ក់ពីតប្មូ្វការប្តួតពិនិតយសប្មាប់ការប្គប់ប្គង 
CCP ជាម្ួយណដនកំណត់ចា ំច់របស់វាណដលរួម្បញ្េូ លការបញ្ញា ក់ពីសកម្មភាពប្តួតពិនិតយលដ្ឋយញឹកញាប់ និងការ
ទទួលខ្ុសប្តូវ។  
 លោលការណ៍ទី៥៖ បលងកីតសកម្មភាពណកតប្មូ្វ (Establish the Correction of the Action) ប្តូវលធ្វី
លឡីងលៅលពលការប្តួតពិនិតយបរហ ញថ្ន CCP មិ្នសាិតលប្កាម្ការប្គប់ប្គង។ សកម្មភាពណដល នណកតប្មូ្វនីតិវធីិ្ 
និងការទទួលខុ្សប្តូវសប្មាប់ការអនុវតតចាំ ច់ប្តូវណតបញ្ញា ក់។ វារួម្បញ្េូ លទាងំសកម្មភាពទាំងពីរលដីម្បីលធ្វីឱ្យ
ដំលណីរការសាិតលប្កាម្ការប្គប់ប្គង និងលដ្ឋោះប្ស្ថយផលប៉ោះ ល់ននផលិតផលណដលោម នសុវតាិភាពលឡីងខ្ណៈ
លពលណដលដំលណីរការមិ្នសាិតលប្កាម្ការប្គប់ប្គង។  
 លោលការណ៍ទី៦៖ បលងកីតដំលណីរការលផទៀងផ្លទ ត់លឡីងវញិ (Establish Procedures for Verification)
លដីម្បីបញ្ញា ក់ថ្នប្បព័នធ HACCP កំពុងលធ្វីការោ៉ងប្តឹម្ប្តូវ។ នីតិវធីិ្ប្តូវ នលធ្វីលឡីងលដីម្បីឱ្យមានភាពប្តឹម្ប្តូវ
រវាង CCPs ណដលប្គប់ប្គងនូវលប្ោោះថ្នន ក់ និងលផទៀងផ្លទ ត់ថ្នប្បព័នធលនោះកំពុងដំលណីរការពីមួ្យនថ្ាលៅមួ្យនថ្ាាម្ការ
លប្ោងទុក។  
 លោលការណ៍ទី៧៖ បលងកីតឯកស្ថរ និងនិតិវធីិ្រកាកំណត់ប្ា ឬការកត់ប្ាព័ត៌ាមាន (Establish 
Documentation and Record Keeping) បលងកីតឯកស្ថរទាក់ទងនឹងនីតិវធីិ្ និងកំណត់ប្ាទាងំអស់ឱ្យ ន
សម្ប្សបលៅនឹងលោលការណ៍ និងការអនុវតត។ កំណត់ប្ាប្តូវណតរកាទុកលដីម្បបីរហ ញថ្នប្បព័នធ HACCP កំពុង
ដំលណីរការសាិតលប្កាម្ការប្គប់ប្គង លហីយសកម្មភាពណកតប្ម្ូវប្តូវមានភាពសម្ប្សបលៅលពលមានគមាល ត       
ណាមួ្យពីកប្មិ្តចា ំច់ ណដលនឹងអាចផតល់ភសតុាងននការផលិតផលិតផលប្បកបលដ្ឋយសុវតាិភាព។  
១.៥ ឈរើអ្វីាផលវិ កកនងុកា ឈត្បើត្  ់? 
 HACCP ប្តូវ នលគគិតថ្នជាលរឿងណដលលំ កណាស់ ជាប្បភពតប្ម្ូវការណដលោម នណដនកំណត់ និងមាន
ទំនាក់ទំនងជាមួ្យប្កុម្ហ៊ាុនជំនាញធំ្ៗលទៀតផង។ តប្មូ្វការអនកជំនាញគឺប្តូវការលដីម្បីជាមូ្លដ្ឋា នប្គឹោះកនុ ងការ
លប្បីប្បព័នធសុវតាិភាពម្ហូបអាហរលដ្ឋយលជាគជ័យ បុ៉ណនតតប្មូ្វការមូ្លដ្ឋា នគឺជាចំលណោះដឹងចាំ ច់ននផលិតផល    
វតាុធាតុលដីម្។ ដំលណីការកនុងលរាងចប្កលៅលប្កាម្សតង់ដ្ឋរណដលអាចបងកលប្ោោះថ្នន ក់ដល់សុខ្ភាពអតិថិ្ជនអាចនឹង
លកីតលឡីងលៅកនុងអំឡុងលពលផលិតកម្ម និងដំលណីរការលប្កាម្ការប្តួតពិនិតយ។ ជាមួ្យនឹងការបងវឹក និងចំលណោះ
ដឹងប្គប់បុគាលិកណដលជាប់ ក់ព័នធជាមួ្យការលប្បីប្ ស់ប្បព័នធសុវតាិភាពម្ហូបអាហរគបបីគួរយល់ដឹង និងអនុវតតន៍
លោលការណ៍ទាំងលនាោះ។ លទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ សប្មាប់សហប្ោសធ្ុនតូច ម្ធ្យម្ និងប្កុម្អភិវឌ្ឍន៍ម្ួយ    
ចំនួនននលោលការណ៍កម្មវធីិ្ប្បព័នធសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ (HACCP) ប្តូវ នរកល ីញថ្នមានភាពពិ កកនុងការ
ចាប់លផតីម្ដំលណីរការ។ វាមានលហតុផលមួ្យចំនួនទាក់ទងនឹងការប្បតិបតតិការននប្បព័នធសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ
សប្មាប់សហប្ោសធ្ុនតូច។ លៅកនុងទសសនរបស់អនកនិពនធ មិ្នណម្នម្កពីទំហំននអាជីវកម្មលនាោះលទណតវាម្កពីកងវោះ
ចំលណោះដឹង និងលទធភាពននធ្នធានម្នុសសណដលលធ្វីការរួម្ទាំងកងវោះសតង់ដ្ឋរននប្បព័នធការអនុវតតអនាម្័យលអ
លហីយលរឿងរ៉ាវទាងំលនោះលគល ីញមានលៅលសទីរណតប្គប់ប្បលភទននប្កុម្ហ៊ាុន។  
១.៦ មូ្លឈហរុននកា ឈត្បើត្  ់ត្បព័នធ វុរថិភាពម្ហូបអាហា ? 
 HACCP គឺជាប្បព័នធប្គប់ប្គងសុវតាិភាពម្ហូបអាហរណដលលផ្លត តសំខាន់លៅលលីការការ រនូវចំណុចណដល
អាចបងកលប្ោោះថ្នន ក់ និងមានលទធភាពកនុងការណកតប្មូ្វការប្តួតពិនិតយ។ វាអាចធានា នថ្នសុវតាិភាពអាហរប្តូវ
 នប្គប់ប្គងលដ្ឋយមានប្បសិទធភាព និងកាត់បនាយការពឹងណផអកលៅលលីវធីិ្ស្ថង្គ្សតបុរាណននការពិនិតយវនិិច័ឆយ 
និងវភិាគ។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  115  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 ការពិនិតយវនិិច័ឆយ និងវភិាគជាវធីិ្ស្ថង្គ្សតបុរាណប្តូវ នលប្បីកនុងការប្តួតពិនិតយគុណភាព ។ ការពិនិតយ
វនិិចឆ័យដ៏ហមត់ចត់គួរណតលកីតមានលឡីងប្គប់ដំណាក់កាលសប្មាប់សុវតាិភាពផលិតផលលៅាម្វ ិធី្ស្ថង្គ្សត             
នីមួ្យៗ។ លទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ លៅកនុងការអនុវតតវាមិ្នដូចលទលដ្ឋយលមី្លលៅកនុងឧទាហរណ៍ននណផល លឈី
លៅកនុងដំណាក់ការផលិតកម្មលៅកណនលងប្បតិបតតិការលដ្ឋយលប្បីប្ ស់ការពិនិតយវនិិច័ឆយលដ្ឋយលមី្លនឹងណភនក
សប្មាប់ការចម្លងលកខណៈរូបស្ថង្គ្សតដូចជា សលឹក ថ្ម សតវលអិត ។ល។ ប្បសិទធភាពននបលចេកវទិាទាងំលនោះប្តូវ ន
កាត់បនាយលដ្ឋយកាត ម្ួយចំនួនដូចជា៖  

• ភាពមិ្នយកចិតតទុកដ្ឋក់របស់និលោជកលដ្ឋយស្ថរសលម្លង សកម្មភាពលផសងៗណដលលកីតមានលៅ 
ជំុវញិពួកលគសលម្លងម្នុសសនិោយោន ជាលដីម្។  

• គមាល តននការយកចិតតទុកដ្ឋក់របស់ម្នុសសលៅលពលលធ្វីសកម្មភាពធុ្ញថ្ប។់  
• កមាល ងំលផសងៗននការអលងកតរបស់ម្នុសស។  

 លដីម្បីលធ្វីការវភិាគរកលប្ោោះថ្នន ក់សមាសធាតុគីមី្ស្ថង្គ្សត និងជីវស្ថង្គ្សតមិ្នអាចលធ្វីលឡីងប្គប់ ១០០ភាគរយ លនាោះ
លទលដ្ឋយស្ថរណតការវភិាគគឺមិ្នមានលកខណៈលពញលលញ។ គលប្មាងសំណាកប្តូវ នលប្បីប្ ស់ជំនួសអាប្ស័យ
លលី៖  

• លទធភាពកនុងការលធ្វីលតសតរកលប្ោោះថ្នន ក់លដ្ឋយលប្បីប្ ស់វធីិ្ស្ថង្គ្សតវភិាគលផសងៗោន  លៅលពលមានការ
ណប្បប្បួលលលឿន ចាស់ោស់ លជឿជាក់ និងលទធភាពផលិតលឡីងវញិ 

• លទធភាពលធ្វីឱ្យលកីតមានភាន ក់ររបងកលប្ោោះថ្នន ក់លៅកនុងសំណាកណដល នលប្ជីសលរសីសប្មាប់      
វភិាគ។  

 ជាលរឿយៗសំណាកប្តូវ នលប្បីប្ ស់លដ្ឋយនចដនយ លហីយលទធភាពននការវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់គឺទាប បុ៉ណនតវា
អាចមិ្នចាស់ោស់លនាោះលទ លទាោះបីជាប្តូវ នវភិាគទាងំ Batch ក៏លដ្ឋយ។  

១.៧ ត្បឈភទត្កុម្ហ ុនដែលត្រូវឈត្បើត្  ់ត្បព័នធ វុរថិភាពម្ហូបអាហា   
 HACCP គឺជាកម្មវធីិ្ណដលលប្បីប្ ស់សប្មាប់ណខ្សសរវ ក់ផាត់ផាង់ម្ហូបអាហរចាប់ពីវតាុធាតុលដីម្ផលិតកម្ម
រហូតដល់ការណកនចន និងណចកលៅដល់អនកលប្បីប្ ស់ចុងលប្កាយ និងអាចប្តូវ នដ្ឋក់ឱ្យលប្បីប្ ស់លៅដល់ប្បលភទ 
Non-foods ដូចជា សំបកលវចខ្េប់បឋម្ (Primary Packaging)។ លៅកនុងរូបភាពទី១.១ បរហ ញលៅកនុងវធីិ្  
ធ្ម្មាមួ្យននដំណាក់កាលលផសងៗោន របស់ផលិតផលអាហរលៅកណនលងណដលសុវតាិភាពម្ហូបអាហរគឺជាបញ្ញហ  
មូ្លដ្ឋា ន។ ប្បសិនលបីលប្ោោះថ្នន ក់មិ្នប្តូវ នប្តួតពិនិតយលៅប្គប់ណផនកននណខ្សសរវ ក់លនាោះលទ លនាោះបញ្ញហ អាចនឹង
លកីតមានលឡីង ឬលកីតលឡីងលៅលពលលប្កាយ វាគឺពិតជាចា ំច់ណដលប្តូវប្តួតពិនិតយលដីម្បីវភិាគ លហីយប្តូវដ្ឋក់លៅ
ប្គប់ចំណុចននដំលណីរការនីមួ្យៗ និងការទទួលយកវធីិ្ស្ថង្គ្សតការ រសប្មាប់ណខ្សសរវ ក់ផាត់ផាង់បឋម្។  

 អនកផលិតបឋម្  

 អនកផលិតបឋម្អាចជាកសិករណដលចិញ្េ ឹម្សតវសប្មាប់ឧសាហកម្មស្ថច់ កសិករចិញ្េ ឹម្ប្តី ឬអនកប្បមូ្ល
ផលប្តី អនកដ្ឋដំំណំា ណផលលឈី និងបណនល។ ការលប្បីប្ ស់ HACCP កំពុងមានការលកីនលឡីងលៅកនុងវស័ិយទាំងលនោះ 
បុ៉ណនតមិ្នមានការបលងកីតលឡីងោ៉ងលអពីម្ុនម្កលនាោះលទ។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  116  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 ឧទាហរណ៍ននការលប្បីប្ ស់ប្បពន័ធសុវតាិភាពម្ហូ បអាហរ៖  
 អនកដ្ឋំដុោះលប៉ងល ោះអាចតប្មូ្វឱ្យ ញ់ថ្នន ំសប្មាប់ប្គប់ប្គងវតតមានននប្បលភទសតវលអិត និងអាចកំណត់
ប្បលភទសតវលអិតចម្លងណដលអាចមានលទធភាពបងកលប្ោោះថ្នន ក់។ វធីិ្ស្ថង្គ្សតប្គប់ប្គងគឺប្តូវ នប្តួតពិនិតយការ ញ់           
ជាមួ្យថ្នន ំសមាល ប់សតវលអិត។ ភាពចាំ ច់ប្តួតពិនិតយប្តូវ នប្គប់ប្គងលដ្ឋយការពិនិតយលមី្លលៅសញ្ញា ននការ
លរៀបចំថ្នន សំមាល ប់សតវលអិត និងវធីិ្ស្ថង្គ្សតកត់ប្ា។ ណដនកំណត់ភាពចា ំច់គឺជាបរមិាណ និងកំហប់ននការទទួល
ស្ថា ល់ថ្នន សំមាល ប់សតវលអិត ណដលប្តូវលប្បីប្ ស់ជាមួ្យោន កនងលពលមុ្នលពលប្បមូ្លផលលៅលពលណដលថ្នន ំសមាល ប់
សតវលអិតប្តូវ នលប្បីប្ ស់។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  117  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

  វាមានតួរនាទីដ៏សំខាន់ណដលអនកផលិតបឋម្ប្តូវលធ្វីការយល់ដឹងអំពីផលប៉ោះ ល់ននសកម្មភាពរបស់   
ពួកវាលៅលលីណខ្សសរវ ក់ផាត់ផាង់។ លៅលពលណដលបញ្ញហ មិ្នប្តូវ នកំណត់ពីលប្ោោះថ្នន ក់លៅាម្កសិដ្ឋា នអាចនឹង
មានផលប៉ោះ ល់លៅលពលដំលណីរការណកនចននាលពលលប្កាយ។ 

រូបភាពទី៤.១ ឧទាហរណ៍ននណខ្សសរវ ក់ផាត់ផាង់ 
 ប្បតិបតតិករ (Processor)  
 ទាងំលនោះរួម្បញ្េូ លទាងំអនកប្បតិបតតិការបឋម្ និងទី២ននម្ហូបអាហរ។ ប្បតិបតតិករបឋម្គឺជាអនកប្បតិបតតិ
ដូចជាលៅម្នទីរសតវឃ្ត កណនលងលធ្វីលប្គឿងបរលិភាគពីទឹកលដ្ឋោះលោ លរាងចប្កសករស និងលរាងចប្កចប្មាញ់លប្បងកាត
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  118  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ជាលដីម្។ល។ អនកណដលដំលណីរការវតាុធាតុលដីម្ពីកសិដ្ឋា នលៅជាទប្ម្ង់ណដលអាចប្តូវ នលប្បីលៅកនុ ងណខ្សសរវ ក់
លៅកណនលងប្បតិបតតិករទី២ ។ ប្បតិបតតិករទី២ ប្តូវ នបញ្េ ប់ផលិតកម្មលៅកនុងឧសាហកម្ម និងអនកលវចខ្េប់។  
 ទាងំលនោះគឺជាបញ្ញហ ននណខ្សសរវ ក់ផាត់ផាង់ម្ហូបអាហរលដ្ឋយស្ថរលប្គឿងផសំណដលលប្បីប្ ស់លៅកនុងដំណាក់
កាលននដំលណីរការឧសាហកម្មម្ហូបអាហរលនោះអាចប្តូវ នលរៀបចំរួចរាល់លៅដំណាក់កាលដំបូងននការលធ្វី លឡីង
លៅកនុងលរាងចប្កលផសងៗោន  និងលៅកនុងប្បលទសលផសងៗោន លទៀតផង។ ឥទធិពលននភាន ក់ររបងកលប្ោោះថ្នន ក់មាន
ទំនាក់ទំនងជាមួ្យនឹងការសតុកទុក និងការដឹកជញ្ាូ នលៅកនុងករណីណដលមិ្នអាចប្តូវ នលមី្លប្គប់ប្ជុងលប្ជាយ 
ជាពិលសសលៅកនុងការពិនិតយលមី្លកនុងលកខខ្ណឌ លផសងៗោន ននអាកាសធាតុ និងមានជាប់ទាក់ទិនលៅនឹងការលធ្វីការ
លដ្ឋយនដផងណដរ។ វាគឺចាំ ច់ណាស់ណដល HACCP ប្តូវ នលប្បីប្ ស់លៅប្គប់ដំណាក់កាលទាំងលនោះណដល
ភាន ក់ររបងកលប្ោោះថ្នន ក់អាចប្តូវ នការ រ និងបញ្ញហ លផសងៗណដលអាចនឹងលកីតមានលឡីងប្តូវ នកំណត់ប្បភព
របស់វាោ៉ងចាស់ោស់។ វាគឺជាតំបន់ននណខ្សរសរវ ក់ផាត់ផាង់ណដល HACCP ប្តូវ នលប្បីប្ ស់លប្ចីនបំផុតកនុង
ការកំណតក់ាលបរលិចឆទ និងលកខខ្ណៈពិលសសលដ្ឋយប្កុម្ហ៊ាុនធំ្ៗជាលប្ចីន។  
 អនកផាត់ផាងម់្ហូ បអាហរ/ប្បតិបតតិករលសវាកម្មម្ហូ បអាហរ   
 អនកផាត់ផាង់ម្ហូបអាហរ និងលសវាកម្មម្ហូបអាហរ គឺជាកណនលងណដលរយនឹងលកីតមានលឡីងនូវលប្ោោះថ្នន ក់
ដល់សុវតាិភាពម្ហូបអាហរលដ្ឋយស្ថរណតធ្ម្មជាតិរបស់ម្ហូបអាហរ ប្បតិបតតិការជាលប្ចីនលកីតមានលឡីងលៅកនុងតំបន់
ហម្ឃ្តណ់ដល ក់ព័នធលៅនឹងចំនួនវតាុធាតុលដីម្ លពលលវោខ្លី /សមាព ធ្កនុងការផលិត និងចំនួនកម្មករ។ 
 ប្កុម្ហ៊ាុនផាត់ផាង់ម្ហូបអាហរធំ្ៗជាលប្ចីន នលប្បីប្ ស់ប្បព័នធសុវតាិភាពម្ហូបអាហរលដីម្បីកំណត់តំបន់
ចា ំច់ណដលតប្មូ្វឱ្យមានការប្តួតពិនិតយ។ វាប្តូវ នលប្បីលៅកនុងប្កុម្ហ៊ាុនជំនួញម្ហូបអាហរតូចៗ ណដលប្តូវ ន
ដ្ឋក់ណដនកំណត់តិចតួច និងលទធភាពគិតគូរាម្លោលការណ៍ណដលប្តូវ នកំណត់។ ការណកណប្បវធីិ្ស្ថង្គ្សតរបស់
អនកផាត់ផាង់ម្ហូបអាហរលផសងៗ/លសវាកម្មម្ហូបអាហរប្តូវ នលធ្វីលឡីងាម្រយៈ HACCP។ ឧទាហរណ៍ម្ួយលៅកនុង
ចប្កភពអង់លគលស នលប្បីវធីិ្ធានាសុវតាិភាពអនកផាត់ផាង់ម្ហូបអាហរ (Assured Safe Catering ASC Approach 
(DoH 1993)។ ASC គឺមានភាពប្សលដៀងោន លៅនឹង HACCP លៅប្គប់ដំណាក់កាលននដំលណីរការណដលប្តូវ
វភិាគចំល ោះភាន ក់ររបងកលប្ោោះថ្នន ក់ និងប្តួតពិនិតយណដលប្តូវ នកំណត់ លទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយវាលៅមាន
ចំណុចខ្វោះខាតពីការកំណត់ននការវាយតនម្លគុណភាពហនិភ័យ ណដលជាទប្ម្ង់មួ្យនន HACCP លដ្ឋយលធ្វីការ
កំណត់ CCPs។ ដូចណដល នបញ្ញា ក់លៅកនុងការពិភាកាខាងលដីម្លៅលលី SMEs ជំនាញមូ្លដ្ឋា នលៅកនុងប្កុម្
ហ៊ាុនផាត់ផាង់ម្ហូបអាហរជាលប្ចីនណដល នបលងកីតលឡីងគឺលៅមានកប្មិ្តណដលជាបញ្ញហ លៅកនុ ងការលប្បីប្ ស់  
HACCP។ ម្ាង៉វញិលទៀត វាក៏អាចប្តូវ នលប្បីប្ ស់លដ្ឋយលជាគជ័យលៅកនុងវស័ិយម្ហូបអាហរផងណដរ ប្បសិនលបី
អនកប្បតិបតតិមានចំលណោះដឹងប្គប់ប្ោន់។  
 អនកលក់រាយ    
 វ ធីិ្ស្ថង្គ្សតប្តួតពិនិតយគឺចាំ ច់បំផុតលៅកនុ ងប្បលភទននការលក់រាយរួម្បញ្េូ លទាំងការប្តួតពិនិតយ                 
សីតុណហ ភាពសម្ប្សប និងការការ រការចម្លងកាត។់ ការអនុវតត HACCP អាចពិ កកនុងការទទួលលជាគជ័យលៅ
ាម្ហងតូចៗលដ្ឋយស្ថរណតបុគាលិកដ្ឋកវ់តាុធាតុលដីម្ និងផលិតផលលៅកណនលងណតមួ្យ។ លៅកនុងការលប្បីប្ ស់វា
លផ្លត តលៅលលីភាពចាំ ច់ននប្បតិបតតិការណដលប្តូវប្តួតពិនិតយ លដីម្បីកាត់បនាយនូវលប្ោោះថ្នន ក់ណដលអាចលកីតមាន
លឡីងកនុងម្ហូបអាហរ។ អនកលក់រាយមួ្យចំនួនលធ្វីការណកនចនម្ហូបអាប្ស័យលលីទមាល ប់ ឧទាហរណ៍៖ អនកកាប់ស្ថច់ 
និងអនកលក់នំបុ័ង។ វធីិ្ស្ថង្គ្សត HACCP អនុវតតន៍លៅប្គប់វស័ិយទាងំអស់ននឧសាហកម្មម្ហូបអាហរ បុ៉ណនតវាពិតជា
ពិ កណាស់សប្មាប់ប្កុម្ហ៊ាុនតូចៗកនុ ងដំលណីរការលប្កាម្លហតុផលមួ្យចំនួនរួម្មាន ការខ្វោះខាតអនក
បលចេកលទសណដលមានជំនាញ និងការគិតគូរលៅលលីហិរញ្ាវតាុ (WHO 1999)។ ចំល ោះប្កុម្ហ៊ាុនណដលអាចជំនោះ
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  119  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ភាពលំ ក នគឺមានលទធភាព និងទទួល នលទធផលចំលណញលៅលពលណដលប្កុម្ហ៊ាុនអាចកំណត់លោលលៅ
កនុងការប្តួតពិនិតយលៅចំណុចចា ំច់សំខាន់ៗ ន។  
 អតិថិ្ជន   
 បញ្ញហ លនោះគឺជាចំណុចដ៏ពិ ក លៅលពលណដលអតិថិ្ជនមិ្ន នយល់ដឹងពីសុវតាិភាពម្ហូបអាហរលៅកនុង
លរាងចប្កឧសាហកម្ម (ចំលណោះដឹង និងការហវឹកហត់)។ វាមានភាពប្សលដៀងោន រវាងប្បតិបតតិការលៅកណនលងលក់
ម្ហូប និងផទោះ យ ការសិកា នបរហ ញថ្នលទធភាពកនុងការលប្បីប្ ស់បលចេកលទស HACCP លៅកនុងផទោះ យគឺ
លដីម្បីទទួល នសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ(Griffith 1994)។  

១.៨ អ្វីាកា ភាន់ត្ច ាំ? 
 ការភាន់ប្ចឡំជាទូលៅគឺជា HACCP ខ្លួនវាផ្លទ ល់ណដលធានាថ្នលៅចុងបញ្េ ប់ននផលិតផលមានគុណភាព
លអ និងទទួល នប្គប់តប្មូ្វការទាងំអស់។ លោលបំណងចម្បងនន HACCP គឺប្តួតពិនិតយពីសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ 
លដីម្បីធានាថ្នប្គប់ផលិតផលម្ហូបអាហរទាងំអស់គឺមានសុវតាិភាពសប្មាប់ការទទួលទាន។  
 ឧទាហរណ៍៖  
 ការចម្លងអតិសុខុ្ម្ប្ ណននការចម្អិតចំណិតស្ថច់បនទោះអាចបងកលប្ោោះថ្នន ក់ ដល់សុវតាិភាពម្ហូបអាហរ  
ដូលចនោះគបបីប្តូវប្តួតពិនិតយលដ្ឋយលប្បីប្បព័នធ HACCP ម្ួយវញិលទៀតការលប្បីសីតុណហ ភាពលលីសលៅលលីការដុតនំលខ្ក
គឺជាបញ្ញហ គុណភាព វាអាចលធ្វីឱ្យមានពណ៌ា លមម  និងមានវាយនភាពសាួត។  
 ជួនកាល HACCP មានការភាន់ប្ចឡំ ក់ព័នធនឹងសុខ្ភាព និងសុវតាិភាពរបស់និលោជិត។ កនុងប្បលទស
ភាគលប្ចីនតប្ម្ូវការណដល នកំណត់សប្មាប់និលោជកលៅប្គប់ឧសាហកម្មទាងំអស់មិ្នប្តឹម្ណតម្ហូបអាហរ
ប៉ុលណាណ ោះលទ សូម្បីណតលៅកនុងឧសាហកម្មទំនិញ ឬការផតល់លសវាកម្ម បុ៉ណនតសុខ្ភាព និងសុវតាិភាពរបស់និលោជិត
មិ្នណម្នជា HACCP លនាោះលទ។ HACCP គឺជាប្បព័នធប្គប់ប្គងប្តួតពិនិតយសុវតាិភាពននផលិតផលណដលនឹងប្តូវ
 នបរលិភាគ និងមិ្នមានការប្ពួយ រម្មណ៍ជាមួ្យសុវតាិភាពបរសិ្ថា នការររននម្នុសសណដល ក់ព័នធកនុ ង
ផលិតកម្មរបស់វាលនាោះលទ។  
 លដីម្បីអភិវឌ្ឍប្បព័នធ HACCP ឱ្យទទួល នលជាគជ័យវាចាំ ច់ណាស់កនុងការយល់ដឹងនូវធាតុផសំនន
ភាន ក់ររបងកលប្ោោះថ្នន ក់ដល់សុវតាិភាពម្ហូបអាហរ និងរលបៀបប្តួតពិនិតយ។ បញ្ញហ មិ្នមានសុវតាិភាពគឺប្តូវ ន 
ប្គប់ប្គងលដ្ឋយប្បព័នធលផសងៗលទៀតណដលគបបីមិ្នមានការភានប់្ចឡំជាមួ្យប្បព័នធ HACCP និងលោលការណ៍   
លប្បីប្ ស់របស់វា។ 

១.៩ ឈរើ HACCP ែាំឈណើ  កា ោ ងែូចឈម្តច?  
 មានវធីិ្ស្ថង្គ្សតជាលប្ចីនណដលប្កុម្ហ៊ាុនលប្បីប្ ស់ និងប្តួតពិនិតយថ្នប្បព័នធ HACCP កំពុងដំលណីរការ។ វធីិ្
ខាងលប្កាម្លនោះអាចកំណត់ពីដំលណីរការរបស់ប្បព័នធ HACCP៖  

ចំនួនតអូញណតអររបស់អថិ្ជន  
• ការលប្បីប្ ស់ព័ត៌ាមាន នផតល់លដ្ឋយអតិថិ្ជនជាភសតុាង ណដលបរហ ញថ្នការលរៀបចំអាហរគឺ
មិ្នបងកឱ្យមានបញ្ញហ ។ ការតអូញណតអរពីគុណភាពអាចប្តូវ នលប្បីប្ ស់ជាសូចនាករណ៍ននការ
ប្គប់ប្គងប្តួតពិនិតយណដល នអនុវតតន៍ោ៉ងប្តឹម្ប្តូវ។ ប្បសិនលបីមានបញ្ញហ គុណភាពបនាទ ប់ម្ក
លទៀតអាចនឹងមានបញ្ញហ សុវតាិភាពម្ហូបអាហរផងណដរ។  



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  120  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 ស្ថវនកម្ម   
• ស្ថវនកម្មទាំងលនោះគឺដូចជាប្បព័នធប្គប់ប្គងលផសងៗ លលីកណលងណតថ្នឯកស្ថរ នលរៀបចំលដ្ឋយ   
លប្បីប្ ស់លោលការណ៍ HACCP លដ្ឋយប្តូវ នវាយតនម្លសប្មាប់ការបញ្េ ប់លពញលលញ និងការ
ប្បតិបតតិោ៉ងប្តឹម្ប្តូវ។  

 ការលធ្វីលតសតលទធផល   
• ណផនការចាស់ោស់ និងការលធ្វីលតសតម្តងលហីយម្តងលទៀតប្តូវ នលប្បីប្ ស់លដីម្បីបញ្ញា ក់ ពី    
ប្បសិទធិភាពនន HACCP។ ការកត់ប្ាគបបីប្តូវពិនិតយលមី្លលដីម្បីឱ្យប្ កដថ្នប្គប់លតសតទាំងអស់
 នលធ្វីោ៉ងប្តឹម្ប្តូវ និងទទួល នលទធផលជាក់ោក់។ 

១.១០ ឈរើអ្វីដែលត្រូវត្បរិបរតិឈៅកដនាងកា ងា ? 
 ប្បព័នធ HACCP ប្តូវ នសលងខបលឡីងលៅកនុ ងឯកស្ថរម្ួយណដលប្តូវ នលគស្ថា ល់ថ្នជាណផនការ HACCP។ 
ណផនការ HACCP គឺជាឯកស្ថរណដល នផទុករាល់ព័ត៌ាមានទាក់ទងលៅនឹងចំណុចប្តួតពិនិតយចាំ ច់ (CCPs) 
ជាមួ្យនឹងសតង់ដ្ឋប្បតិបតតិការ ឬណដនកំណត់ភាពចា ំច់ (Critical Limits)។ វាចងប្កងជាឯកស្ថរណដលទទួល
ខុ្សប្តូវសប្មាប់ប្តួតពិនិតយ CCPs ផង និងអវីណដលជាសកម្មភាពណករតប្មូ្វណដលគួរណតប្តូវ នលធ្វីលឡីង ប្បសិន    
លបីមានប្តួតពិនិតយជាញឹកញាប់លលីកំហុសេាងលដ្ឋយភាន ក់ររបងក លប្ោោះថ្នន ក់ លដ្ឋយរួម្បញ្េូ លទាងំដាប្កាម្ 
ឬាម្គំនូសាងននដំណាក់កាលនីមួ្យៗលៅកនុងដំលណីរការ។ CCPs ប្តូវ នអនុវតតន៍ាម្រយៈការប្តួតពិនិតយ 
និងសកម្មភាពណកតប្មូ្វ។  
១.១១ ឈរើដផនកា  HACCP ោប់ឈផតើម្  ឈ  ោ ងែូចឈម្តច? 

រូបភាពទី៤.២ ជំហនសំខាន់ៗទាងំបួនរបស់ប្បព័នធHACCP 
ណផនការ HACCP គឺជាលទធផលននការសិកា HACCP ណដលជាកម្មវធីិ្លលីកដំបូងកនុងចំលណាម្កម្មវធីិ្

ទាងំប្ នំនលោលការណ៍ Codex HACCP របស់វតាុធាតុលដីម្ និងដំលណីរការណដល នលប្បីប្ ស់កនុងការវាយតនម្ល
អវីជាភាន ក់ររបងកលប្ោោះថ្នន ក់ដល់ម្ហូបអាហរណដលប្តូវកំណត់លដ្ឋយការប្តួតពិនិតយោ៉ងប្តឹម្ប្តូវ។ ម្ុនលពលចាប់ 
លផតីម្សិកាពី HACCP ប្តូវមានគលប្មាងជាក់ណសតង និងការលរៀបចំ ណដលមានស្ថរៈសំខាន់លៅប្គប់ដំណាក់កាល   
នីមួ្យៗ។ លៅលពលណដលការសិកា HACCP ប្តូវ នបញ្េ ប់ដំលណីរការប្តូវណតរកាការវវិឌ្ឍាម្ការបញ្ញា ក់ណដល
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  121  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 នណករតប្មូ្វការណថ្រកាលដីម្បីរកាផលិតផល និងដំលណីរការផ្លល ស់បតូរ។ លៅកនុងករណីធ្ម្មាដំលណីរការទាងំមូ្ល
ននការលប្បីប្ ស់លោលការណ៍ HACCP អាចប្តូវ នណបងណចកជាបួនដំណាក់កាលសំខាន់ៗណដល នបរហ ញលៅ
កនុងរូបភាពទី៤.២ លៅខាងលលីលនោះ។ 
១.១២ ឈរើន ណដែលត្រូវត្បរិបរតិកា ឈៅកដនាងកា ងា ? 
 ប្បតិបតតិការលនោះប្តូវ នលធ្វីលឡីងលដ្ឋយប្កុម្ HACCP។ ជាធ្ម្មាប្កុម្លនោះមានោន ប្បណហលពី ៤ លៅ ៦
នាក់ណដលប្តូវ នបណតុ ោះបណាត លពីប្បព័នធ HACCP។ លៅកនុងអាជីវកម្មធំ្មួ្យមានម្ុខ្ររជាលប្ចីនដូចជា         
ការធានាគុណភាព ផលិតកម្មវសិវកម្ម វសិវករ ការប្ស្ថវប្ជាវ ការអភិវឌ្ឍ មី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សត និងការធានាគុណភាពអនក 
ផាត់ផាង់។ លៅកនុងអាជីវកម្មតូចជាងលនោះប្តូវការណតម្នុសសមាន ក់ ឬពីរនាក់បុ៉លណាណ ោះ។ អវីណដលសំខាន់លនាោះគឺសមាជិក
ប្កុម្មានអនកមានចំលណោះ និងជំនាញចាស់ោស់អំពីផលិតផលណដលប្តូវ នផលិត។ ពួកលគប្តូវការបលចេកលទស
ជាពិលសសពីការវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់ បុ៉ណនតប្បសិនលបីោម នអនកណាមាន ក់ណដលមានចំលណោះដឹងកនុងណផនកលនោះលទ វានឹងប្តូវ
 នជំនួសម្កវញិលដ្ឋយការជួលណផនកប្បឹកាពីខាងលប្ៅ។  
១.១៣ ឈរើអ្វីឈៅាបទបបញ្ារតិ ប ់ HACCP? 
 HACCP ប្តូវ នទទួលស្ថា ល់ពីរដ្ឋា ភិ ល និងអាជ្ាធ្រអនុវតតន៍ចាប់ ថ្នជាម្លធ្ា យដ៏មានប្បសិទធភាព
បំផុតកនុងការប្គប់ប្គងសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ។ The European Community Directive 93/43 EC (1993) សតីពី
អនាម័្យរបស់លប្គឿងឧបលភាគបរលិភាគ នណចងថ្ន “ប្បតិបតតិករអាជីវកម្មម្ហូបអាហរប្តូវកំណត់ជំហននីមួ្យៗ
លៅកនុងសកម្មភាពរបស់ពួកលគលដីម្បីធានាសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ និងធានាថ្នដំលណីរការមានសុវតាិភាព លហីយប្គប់
នីតិវធីិ្ណដលលប្បីប្តូវ នអនុវតត ណថ្រកា និងពិនិតយលឡីងវញិ”។ លនោះគឺជាការកំណត់ដ៏មានប្បសិទធិភាពលដីម្បីអនុវតត
វធីិ្ស្ថង្គ្សត HACCP ឱ្យលឆ្ព ោះលៅរកសុវតាិភាពម្ហូបអាហរសប្មាប់អាជីវកម្មម្ហូបអាហរទាងំអស់។  
 ឆ្ន ំ១៩៩០ UK Food Safety Act  នណចងលៅកនុងចាប់សុវតាិភាពម្ហូបអាហរថ្ន ប្តូវណតមានការ     
ប្បុងប្បយ័តនខ្ពស់ និងអនុវតតឱ្យ នហមត់ចត់លដីម្បីលចៀសវាងការប្បប្ពឹតតខុ្សលដ្ឋយផ្លទ ល់ ឬលដ្ឋយអនកណដលសាិត
លៅលប្កាម្ការប្គប់ប្គងរបស់ខ្លួន។ កនុងករណីមានវវិាទលនោះនឹងផតល់ឱ្យអនកលប្បីប្ ស់នូវការការ រណដលរងឹមាំ
ប្បសិនលបីលគលប្បីប្ ស់ និងកំពុងដំលណីរការ HACCP លហីយនឹងមានការថ្យចុោះនូវការការ រប្បសិនលបីមិ្ន ន
លប្បី HACCP។ 
 លៅកនុងប្បលទសនូណវលលសឡង់ ប្កសួងកសិកម្ម នដំលណីរការពប្រងចាប់ HACCP សប្មាប់ប្គប់
ផលិតផលម្ហូបអាហរទាងំអស់។  
 ាងំពីឆ្ន ១ំ៩៧៣ បលចេកលទស HACCP របស់សហរដាអាលម្រកិប្តូវ នលប្បីប្ ស់លដីម្បីកំណត់លកខណៈ
ប្តួតពិនិតយលៅកនុង Low Acid Canned Food Regulations។ កាលពីលពលថ្មីៗលនោះ លដ ៉តឺម៉្ង់កសិកម្មរបស់
សហរដាអាលម្រកិ នបលងកីតចាប់ HACCP programs ណដលតប្មូ្វលលីប្គប់ផលិតផលស្ថច់សតវ និងដំលណីរការ
បកសីប្សុក។ បលចេកលទស HACCP  នណកតប្មូ្វលដ្ឋយចាប់កនុងដំលណីរការ និងការប្តួតពិនិតយកនុងតំបន់អាហរ   
សម្ុប្ទ លហីយបនាទ ប់ម្កអាហរលផសងៗប្តូវ នអនុវតតន៍ាម្។ បចេុបបននលនោះ HACCP ប្តូវ នកំណត់ជាចាប់
សហរដាអាលម្រកិសប្មាបដំ់លណីរការប្គប់ប្គងអនកផលិតអាហរទាងំអស់ មិ្នប្តឹម្ណតបុ៉លណាណ ោះ HACCP ប្តូវ នលគ
កំណតល់លីអនកផលិតណដលនាផំលិតផលរបស់ខ្លួនចូលសហរដាអាលម្រកិផងណដរ។  
 ខ្ណៈលពលណដលមានប្បលទសជាលប្ចីនសាិតកនុ ង ដំលណីរការននការលធ្វីការវាយតនម្ល  និងកំពុងអភិវឌ្ឍន៍
លឡីង វ ញិ លៅលោលនលោ យសុវតាិភាពអាហររបស់ពួកលគ ការលប្បី ស់នន Codex HACCP principle ជា    
សតង់ដ្ឋរអនតរជាតិ មានន័យថ្នប្បព័នធ  HACCP ប្តូវ នដំលណីរការលដ្ឋយភាគីវនិិលោគលដ្ឋយណផអកល លី            
លោលការណ៍ដូចោន ។ លៅលពលសរលសរ លយីងមានវធីិ្ខ្លោះប្តូវ នអនុវតតន៍មុ្នលពលលធ្វីឱ្យមានភាពលសមីោន កនុ ងការ
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  122  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

បកណប្ប និងដំលណីរការណដលប្តូវ នឯកភាព បុ៉ណនតាម្ General Agreement of Tariffs and Trades (GATT) 
Uruguay Round និងការបលងកី ត ល ឡីង នន  the World Trade Organization (WTO) លៅកនុ ង ណខ្ម្ករា             
ឆ្ន ១ំ៩៩៥ ណដលមានន័យថ្ន ការទទួលយកការយល់ប្ពម្សតង់ដ្ឋនននដគូជំនួញនីមួ្យៗរបស់ប្បលទស ឬភាពលសមី
ោន ននប្បព័នធសុវតាិភាពម្ហូបអាហរប្តូវ នលកីតលឡីងមុ្នលពលជំនួញប្តូវ នដំលណីរការ។  
 សរុបម្ក ចាប់អនតរជាតិកំពុងលធ្វីដំលណីរផ្លល ស់បតូរបណនាម្ និងលឆ្ព ោះលៅមុ្ខ្កនុងការអនុវតត HACCP ឱ្យកាល យ
ជាចាប់ណដលមិ្នអាចខ្វោះ នលៅកនុងឧសាហកម្មម្ហូបអាហរ។ ទាំងលនោះប្តូវ នដឹកនាំលៅរកចាប់ននការ     
វាយតនម្លរបស់ប្បព័នធ HACCP ណដលរដ្ឋា ភិ លបលងកីតលឡីងកនុងការលេលីយតម្លៅនឹងការទទួលស្ថា ល់ថ្នអនក
ប្បតិបតតិការជំនួញគឺពិតជា នលេលីយតបលៅនឹងតប្មូ្វការលនោះ (WHO 1998)។ 
១.១៤ ឈរើអ្វីាកមាា ាំងជត្ម្ុញននកា ឈត្បើត្  ់ HACCP? 
 អតិថិ្ជន និងអនកលប្បីប្ ស់  
 ខ្ណៈលពលណដលអនកលប្បីប្ ស់ចុងលប្កាយមិ្ន នដឹងថ្នអវីលៅជា HACCP ណតអនកផលិត អនកលក់រាយ 
អនកណចកចាយមានការរពឹំងោ៉ងខ្ពស់ថ្ន អនកផាត់ផាង់របស់ពួកលគមានការអភិវឌ្ឍ និងប្បតិបតតិាម្លោលការណ៍ 
HACCP។ ការពិនិតយលផសងលទៀត នលធ្វីលៅលលីផលិតកម្មធំ្ៗ រួម្បចេូលទាងំការតនម្លននការប្បកួតប្បណជង និងការ
ប្គប់ប្គង។ ប្បសិទធភាពននប្បព័នធ HACCP គឺមានស្ថរៈសំខាន់ណាស់កនុងការចងអុលបរហ ញថ្នអនកប្បតិបតតិការម្ហូប
អាហរយល់ដឹង និងប្គប់ប្គងលប្ោោះថ្នន ក់សុវតាិភាពម្ហូបអាហរ។  
 សមាព ធ្ការលឃ្សនា  
 លៅលពលណដលអតិថិ្ជនយល់ដឹងពីសុវតាិភាពម្ហូបអាហរជាស្ថរធារណៈ លនាោះពួកលគប្តូវ នជប្មុ្ញលៅ
រកការរងសមាព ធ្ លហីយប្បសិទធភាពននការទទួលសំណងនឹងប្តឡប់ម្កវញិ។  
 ជាលរឿយៗ បញ្ញហ ណដល នបរហ ញអាចនឹងមិ្នពិតពីប្បលភទននសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ បុ៉ណនតអាចបងកឱ្យខូ្ច
ម៉ាកខ្លោះៗ និងអនកផាត់ផាង់ប្តូវណតមានលទធភាពកនុងការលេលីយតបរាល់ការប្បឆ្ងំរបស់អនកលប្បីប្ ស់។ លលីសពីលនោះ
លៅលទៀត លដីម្បីផតល់ប្បសិទធភាពពីកម្មវធីិ្ការ រសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ ប្តូវណតមានឯកស្ថរជាភសតុាងកនុងទប្ម្ង់
ននការប្តួតពិនិតយប្បកបលដ្ឋយប្បសិទធភាពននការកត់ប្ាទុក HACCP ណដលមានស្ថរៈសំខាន់កនុងការកាត់បនាយ
នូវការលសនីសំុយកប្តឡប់ម្កវញិ និងធានារថ្នប្កុម្ហ៊ាុនអាចបនតការរកសីុ ន។ 
១.១៥ ឈរើវាមានរនម្ាោ ងែូចឈម្តច? 
 វាមិ្នមានតនម្លជាក់ោក់មួ្យលទថ្ន វាអាចប្តូវ នកំណត់តនម្លលៅលលីប្បព័នធ HACCP។ មិ្នថ្នវធីិ្ណា
មួ្យលនាោះលទ គឺវាអាប្ស័យលលីអវីណដល នលកីតលឡីងរួចលហីយ និងដំលណីរការោ៉ងសមុគស្ថម ញ។   
  ជាឧទាហរណ៍៖  
 HACCP អាចកំណត់អតតសញ្ញាណលដីម្បីបលងកីនការអនុវតតលៅកនុងប្បតិបតតិការ និងការបងវឹកបុគាលិក បុ៉ណនត
តប្មូ្វការទាងំលនោះគឺមាន HACCP រួចម្កលហីយណដល នបរហ ញោ៉ងចាស់ដល់អនកលប្បីប្ ស់។  
 តនម្លពិតនន HACCP នឹងបញ្េូ លទាងំ៖  

• លពលលវោកនុងអំឡុងលពលបងវឹក HACCP  
• ការបងវឹក HACCP សប្មាប់ការបងវឹកខាងលប្ៅ ឬការជួលអនកបងវឹក  
• ការប្គប់ប្គងអនកោបំ្ទ  
• ការបណនាម្ប្បភពបលណាត ោះអាសនន (អនកបលចេកលទស ជំនួយការ)  
• តនម្លននការលធ្វីឱ្យមានសុពលភាព តនម្លលពលសប្មាប់ពិនិតយលមី្លលឡីងវញិ/សវនកម្ម  
• ឧបករណ៍ ប្បសិនលបី នកំណត់អតតសញ្ញាណដូចណដល នតប្មូ្វការ  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  123  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

• ការកំណត់សកម្មភាពលផទៀងផ្លទ ត់លឡីងវញិ  
 លទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ មួ្យចំនួនកនុងចំលណាម្តនម្លទាងំលនោះអាចនឹងប្តូវ នលធ្វីឱ្យមានតុលយភាព
លដ្ឋយការរកាទុកនូវលទធផលពីកម្មវធីិ្របស់ HACCP ដូចជា៖  

• កាត់បនាយននការលតសតផលិតផលអនឡាញលដ្ឋយកំណត់នូវផលិតផលណដល នលប្បី និង
ធ្នធានម្នុសស 

• លទធភាពកនុងការកាត់បនាយលៅកនុងការវភិាគតនម្លទាំងកនុង និងខាងលប្ៅ ប្បសិនលបីការសិកា 
HACCP  នកំណត់អតតសញ្ញា ណវាស់ណវងណកតប្ម្ូវ (ឧទាហរណ៍ ការផតល់សញ្ញា បប្តរបស់
លប្គឿងផសំ) 

• ការនាលំចញផលិតផលសលប្ម្ចមុ្ន ដូចលនោះអាចកាត់បនាយការទុកកនុងសតុក 
• ភាន ក់ររបងកលប្ោោះថ្នន ក់មានណផនកណដលជាប់ទាក់ទិននសប្មាប់ឧសាហកម្មម្ហូបអាហរ អនកលក់
រាយ និងតនម្លហិរញ្ាវតាុ  ណដលធានាថ្នលៅលពលប្តួតពិនិតយប្តូវ ន ត់បង់ណផនកលក់ Court 
cost សំណងបណនាម្ការ ត់បង់ននការទុកចិតត និងប្បសិទធភាពរបស់វា។ 

 តនម្លបណនាម្ប្តូវណត នកំណត់ថ្វកិាលៅដំណាក់កាលលប្ោងលដ្ឋយធានាថ្ន គលប្មាងគឺមានប្គប់ប្ោន់ណផនក
ហិរញ្ាវតាុលដីម្បីបញ្េ ប់លដ្ឋយបរបូិរណ៌ា  និងធានាការណថ្រកាជាប់ោប់។  
១.១៦ ឈរើអ្វីដែលត្រូវយល់ែឹងបដនថម្? 
 HACCP គឺមិ្នណម្នជាវទិាស្ថង្គ្សតជាក់ោក់លនាោះលទ។ វាគឺជាវធីិ្ស្ថង្គ្សតមួ្យននការគិតពីកណនលងណដលប្តូវលធ្វី
ការសលប្ម្ចចិតត និងប្តូវណតណផអកលលីសលម្លងវទិាស្ថង្គ្សត។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  124  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ដផនកទី២ 
ភាន ក់ងា បងកឈត្ោោះថាន ក់ ា ៈ ាំខាន់ នងិកា ត្គបត់្គងអ្រិ ខុម្ត្ ណ 

  
     ចំណុចសំខាន់ៗ   

 លប្ោោះថ្នន ក់គឺជាភាន ក់ររជីវស្ថង្គ្សត គីមី្ស្ថង្គ្សត ឬរូបស្ថង្គ្សត លៅកនុងអាហរ ឬលកខខ្ណឌ អាហរ
ណដលមានសកាត នុពលបងកផលប៉ោះ ល់ដល់សុខ្ភាព។  

 លប្ោោះថ្នន ក់គួរឱ្យកត់សមាា ល់គឺជាលប្ោោះថ្នន ក់ណដលមានពីធ្ម្មជាតិ ណដលតប្មូ្វឱ្យមានការកាត់បនាយ 
ឬកមាេ ត់លចាល លដីម្បីទទួលយក នកប្មិ្តចា ំច់ចំល ោះផលិតផលអាហរណដលមានសុវតាិភាព 
(ILSI, 1999)។ វាប្តូវ នកំណត់អតតសញ្ញាណលដ្ឋយពិចារណាលទធភាពននការលកីតលឡីង និង
ភាពធ្ាន់ធ្ារននលទធផលណដលមានលប្ោោះថ្នន ក់លៅកនុងអាហរ។  

 ការណសវងយល់ពីប្បភព ឬមូ្លលហតុននលប្ោោះថ្នន ក់លៅកនុងលប្គឿងផសំលដីម្បីកំណត់វធិានការប្តួត      
ពិនិតយចាស់ោស់កនុងដំលណីរការណកនចន។ លប្ោោះថ្នន ក់ណដលលកីតលឡីងដូចោន លៅកណនលងលផសងៗ
ប្បណហលជាប្តូវការវធិានការការប្គប់ប្គងខុ្សោន ។ 

 ជលប្មី្សននវធិានការណ៍ប្តួតពិនិតយមាន ជីវស្ថង្គ្សត គីមី្ស្ថង្គ្សត និងលប្ោោះថ្នន ក់រូបស្ថង្គ្សត។ វាប្តូវ
 នលប្ជីសលរសីលោងលៅាម្ប្បសិទធភាពណដល នបរហ ញ លហីយកនុងករណីខ្លោះវធិានការប្តួត    
ពិនិតយជាលប្ចីនប្តូវការផតល់ចំល ោះសុវតាិភាពននប្បព័នធប្តួតពិនិតយ។  

 លៅកណនលងណដលប្កុម្ HACCP មិ្នមានជំនាញលប្ោោះថ្នន ក់ណាមួ្យ លនាោះវាមានស្ថរៈសំខាន់ចំល ោះ
កណនលង និងផលិតផល លហីយប្តូវណសវងរកជំនាញចាស់ោស់ លដ្ឋយណផអកលលីចំលណោះដឹង ជំនាញ 
និងការវនិិចឆ័យហនិភ័យលផសងៗ។ 

 
 លម្លរៀនលនោះប្តូវ នរចនាលឡីងលដីម្បីផតល់នូវការយល់ដឹងកាន់ណតចាស់អំពីប្បលភទលផសងៗោន ននលប្ោោះថ្នន ក់
និងស្ថរៈសំខាន់របស់ HACCP លៅកនុងម្ហូបអាហរ។ បណនាម្ជាមួ្យយនដការណដលអាចលប្បី នសប្មាប់ការ
ប្គប់ប្គងភាន ក់ររបងកលប្ោោះថ្នន ក់។ លនោះមិ្នណម្នជាប្បភពព័ត៌ាមានលពញលលញលលីប្បភពលប្ោោះថ្នន ក់ណដលអាចលកីត
មានលទ  ណតលទាោះោ៉ងណាក៏លដ្ឋយវានឹងផតល់នូវមូ្លដ្ឋា នប្គឹោះដ៏មានតនម្លដល់សមាជិកប្កុម្ HACCP និងអាចប្តូវ
 នលប្បីសប្មាប់ការណសវងយល់ / ការណកទប្ម្ង់មុ្ននឹងសិកា HACCP ឬការពិនិតយ HACCP ។ ព័ត៌ាមានណដល ន
ផតល់មិ្នគួរលប្បីជំនួសសប្មាប់ការណកតប្មូ្វននចំលណោះដឹង និងបទពិលស្ថធ្ន៍ប្តឹម្ប្តូវលៅកនុងប្កុម្ HACCP លទ។ 
ផទុយលៅវញិវាគួរណតប្តូវ នយកជាការលសនីសំុសប្មាប់លទធភាពណដលអាចលធ្វីការលសីុបអលងកត ន។ វាអាចមាន
ស្ថា នភាពណដលសមាជិកប្កុម្ HACCP មិ្នមានចំលណោះដឹង និងបទពិលស្ថធ្ន៍ប្គប់ប្ោន់ លដីម្បីយល់អំពីផល    
ប៉ោះ ល់ននព័ត៌ាមានលប្ោោះថ្នន ក់ណដល នផតល់ឱ្យលៅទីលនោះ កនុងករណីលនោះវានឹងជួយគូសបញ្ញា ក់តំបន់ណដលអនក
ប្បណហលជាប្តូវការនាអំនកជំនាញប្កុម្ HACCP របស់អនកម្កជួយ។ លទាោះោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ វាគួរណតកត់សមាា ល់
ផងណដរថ្នវស័ិយឧសាហកម្មម្ហូបអាហរក៏មានស្ថរៈសំខាន់ផងណដរកនុងការលធ្វីអតតសញ្ញា ណកម្ម និងវភិាគ      
លប្ោោះថ្នន ក់។ ឧទាហរណ៍ លប្ោោះថ្នន ក់មួ្យចំនួននឹងមានភាព ក់ព័នធលៅកនុងណផនកខ្លោះ បុ៉ណនតមិ្នលៅកនុងវស័ិយលផសង
លទៀតលនាោះលទ។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  125  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

២.១ ភាន ក់ងា បងកឈត្ោោះថាន ក់ និងា ៈ ាំខាន់ននកា ត្គប់ត្គង 
ភាន ក់ររបងកលប្ោោះថ្នន ក់គឺជាកាត ណដលលកីតមានលៅកនុងផលិតផលអាចបណាត លឱ្យមានលប្ោោះថ្នន ក់ដល់

អតិថិ្ជន។ លប្ោោះថ្នន ក់អាចបណាត លម្កពីជីវស្ថង្គ្សត គីមី្ស្ថង្គ្សត ឬរូបស្ថង្គ្សត និងជាមូ្លដ្ឋា នននប្បព័នធ HACCP ។  
HAZARD៖ ភាន ក់ររជីវស្ថង្គ្សត គីមី្ស្ថង្គ្សត និងរូបស្ថង្គ្សត ឬលកខខ្ណឌ ននអាហរណដលបណាត លឱ្យមាន

ផលប៉ោះ ល់ដល់សុខ្ភាព (Codex, 2009b)។  
ាម្ Codex (2009) ភាន ក់រររូបស្ថង្គ្សត គឺជាប្បលភទទូលៅមួ្យណដលបងកលប្ោោះថ្នន ក់កនុងម្ហូបអាហរ

លដ្ឋយស្ថរមានវតតមានរបស់វតាុពីខាងលប្ៅណដលអាចចូលលៅកនុងផលិតផលអាហរ ណតហនិភ័យលធ្វីឱ្យអនកលប្បី
ប្ ស់ណដលអាចរងលប្ោោះថ្នន ក់គឺទាបណាស់លបីប្បលភទវតាុខាងលប្ៅលនាោះជារបស់របរតូច ឬរងឹ។ លៅលពលបចេុបបនន
លនោះលប្ោោះថ្នន ក់ខាងរូបស្ថង្គ្សត អាចប៉ោះ ល់ដល់អនកលប្បីប្ ស់បណាត លម្កពីឧបបតតិលហតុម្ួយចំនួនលកីតលឡីងលៅ
លពលផលិតអាហរ។  

លប្ោោះថ្នន ក់គីមី្ណដលមានកនុងអាហរណដលបងកជំងឺ ជាលរឿយៗប្តូវ នលមី្លល ីញថ្នសំខាន់បំផុតដល់អនក
លប្បីប្ ស់ ប៉ុណនតអាចបងកលប្ោោះថ្នន ក់ដល់សុខ្ភាពកនុងកប្មិ្តតិចតួច។ ចំល ោះករណីលនោះមានការលលីកណលងមួ្យ
ចំនួន ឧទាហរណ៍អាណឡកហសុីលលកីតមានចំល ោះអនកលប្បីប្ ស់ណដលរយរងលប្ោោះ ឬលដ្ឋយស្ថរកប្មិ្តគីមី្ខ្ពស់ 
រួម្ទាងំបញ្ញហ ណដល នរកល ីញលដ្ឋយការចម្លងលរាគលម្ឡាមី្ន។ ភាគតិចននលប្ោោះថ្នន ក់គីមី្អាចបងកជាជំងឺរុានំរក៉នុង 
រយៈលពលយូរ ឧទាហរណ៍ mycotoxins ជាស្ថរធាតុមួ្យោ៉ងសំខាន់ណដលបងកជំងឺម្ហរកី។  

លប្ោោះថ្នន ក់ជីវស្ថង្គ្សតជាទូលៅមានលប្ោោះថ្នន ក់បំផុតដល់អនកលប្បីប្ ស់។ លៅលពលណដលមី្ប្កូសររីាងាបងកជំងឺ
លូតោស់លៅកនុងផលិតផលអាហរវាអាចបណាត លឱ្យមានជំងឺដល់អនកលប្បីប្ ស់រាប់រយ រាប់ ន់នាក់អាប្ស័យ
លលីផលិតផល និងការណចកចាយរបស់វា។ ជំងឺមួ្យចំនួនអាចធ្ាន់ធ្ារខាល ងំ លហីយអាចបណាត លឱ្យស្ថល ប់។  

សាិតិននជំងឺណដលទាក់ទងនឹងអាហរប្តូវ នកត់ប្ាជាប្បចាលំៅកនុងប្បលទសជាលប្ចីន លទាោះបីជាវាមាន
លកខណៈណប្បប្បួលលៅជំុវញិពិភពលោកក៏លដ្ឋយ។ ទិននន័យទាងំលនោះជាទូលៅផតល់ផលលអកនុងការចងអុលបរហ ញ      
ពីកប្មិ្តននជម្ាឺណដលបណាត លម្កពីភាន ក់ររបងកជំងឺចូលលៅកនុងអាហរ លហីយវាមានការពិ កកនុងការាម្ដ្ឋន
ផលិតផលកនុងករណីជាលប្ចីន។ Rocourt et al., (2003) រ យការណ៍សតីពីការ ៉ន់ប្បមាណករណីជំងឺណដល
គិតថ្នបណាត លម្កពីការលផទរធាតុបងកជំងឺពីអាហរលៅកាន់អាហរលដ្ឋយលប្បីទិននន័យពីការសិកាចាស់។ ការ ៉ន់
ស្ថម នទាងំលនោះ បរហ ញថ្នភាគរយននករណីេលងលដ្ឋយអាហរមានភាពខុ្សោន ោ៉ងខាល ងំលដ្ឋយណផអកលលីភាន ក់ររបងក
ជំងឺ។ ព័ត៌ាមានលនោះបរហ ញពីតួនាទីសំខាន់ណដលលដីរតួរលដ្ឋយម្ហូបអាហរកនុងការបញ្ាូ ន enteric disease និងគូស
បញ្ញា ក់ពីតប្មូ្វការលដីម្បីប្គប់ប្គងលប្ោោះថ្នន ក់កនុងផលិតកម្មអាហរ និងការសតុកទុកលៅប្គប់ដំណាក់កាលកនុងណខ្ស
សរវ ក់ផាត់ផាង់អាហរ។ 
 ២.១.១ ភាន ក់ងា បងកឈត្ោោះថាន ក់ និងអ្នកឈត្បើត្  ់ 

និយម្ន័យភាន ក់ររបងកលប្ោោះថ្នន ក់បរហ ញថ្ន លប្ោោះថ្នន ក់ននអាហរបណាត លឱ្យមានបញ្ញហ ដល់អនកលប្បីប្ ស់។ 
លៅកនុងចំលណាម្ប្បជាករនឹងមានប្កុម្ននបុគាលណដលរយនឹងមានជំងឺ រួម្ទាងំម្នុសសចាស់ លកមងៗ និងអនកមាន
ប្បព័នធភាពសុ្ថចំុោះលខ្ាយ។ ខ្ណៈលពលអាហរទាងំអស់ទកុសប្មាប់ប្កុម្ណាមួ្យលប្បីប្ ស់គួរណតមានសុវតាិភាព 
លដ្ឋយបណនាម្កប្មិ្តននការប្តួតពិនិតយណដលចាំ ច់សប្មាប់អាហរជាក់ោក់លៅលលីការផលិតសប្មាប់ប្កុម្ណដល
មានហនិភ័យខ្ពស់។  
ចាប់ាំងពី HACCP ប្តូវ នបលងកីតដំបូងជាប្បព័នធមួ្យសប្មាប់សុវតាិភាពម្ហូបអាហររបស់ម្នុសសណដលលផ្លត ត
សំខាន់លៅលលីអតិថិ្ជន។ លទាោះោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ សពវនថ្ា HACCP គឺ នអនុវតតផងណដរលៅកនុងការផលិត   
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  126  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ចំណីសតវ។ កនុងករណីលនោះប្បលភទសតវនឹងកាល យជាការយកចិតដទុកដ្ឋក់របស់អតិថិ្ជន លនោះលបីលោងាម្ប្បលភទ
ននផលិតផលចំណីសតវណដល នផលិត។  
ារាង៤.២ ភាគរយននការចម្លងជំងឺបងកពីអាហរាម្ប្បលភទ ក់លតរបីងកលរាគ 

សតវណដលចិញ្េ ឹម្លៅកនុងផទោះជាលប្គឿងបរលិភាគរបស់ម្នុសស លហីយវាក៏អាចជាប្បភពចម្លលរាគផងណដរ។ 
បញ្ញហ ទាងំអស់លនោះចា ំច់ប្តូវពិចារណាលៅលពលលធ្វីការវភិាគពីចំណុចលប្ោោះថ្នន ក់។  

ការយល់ល ីញរបស់អនកលប្បីប្ ស់អំពីសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ និងលប្ោោះថ្នន ក់លៅកនុងផលិតផលម្ហូបអាហរ
 នលធ្វីការសិកាណសវងយល់ពីទសសនៈម្ួយចំនួនដូចខាងលប្កាម្៖  

• បញ្ញហ មួ្យចំនួនណដលលធ្វីឱ្យអតិថិ្ជនមានការប្ពួយ រម្ាខ្ពស់បំផុតចំល ោះសុវតាិភាពអាហរ  
• អនកលប្បីប្ ស់គិតថ្នកណនលងណដលជាបញ្ញហ ចម្បងគឺសាិតលៅកនុងណខ្សសរវ ក់ម្ហូបអាហរ  
• ចំលណោះដឹងរបស់អនកលប្បីប្ ស់ពីសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ និងតប្មូ្វការប្បតិបតតិអាហរ  

ទាងំលនោះគឺជាចំណុចមួ្យណដលប្តូវសិកាបណនាម្លទៀត លហីយទសសនវស័ិយរបស់អនកលប្បីប្ ស់ នកត់
សមាា ល់លលីសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ និងលប្ោោះថ្នន ក់ម្ហូបអាហរ។ រដ្ឋា ភិ ល និងអងាការមិ្នណម្នរដ្ឋា ភិ លមួ្យ
ចំនួន នលធ្វីការសទង់ម្តិពីអតិថិ្ជនជាប្បចាលំដីម្បីផតល់នូវររវ ស់បញ្ញហ  និងការប្ពួយ រម្ាកំពុងលលចលឡីងនាលពល
បចេុ បបនន លនោះ។ គំរូ ដ៏លអនន UK Biannual Public Attitudes Tracker ណដល នលធ្វីការសទង់ម្តិកនុ ងនាម្ជា
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  127  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ភាន ក់ររសតង់ដ្ឋរអាហរ ណដល នបរហ ញថ្ន លប្ោោះថ្នន ក់សុវតាិភាពម្ហូបអាហរ នលលចលចញជាការប្ពួយ រម្ា
លៅកនុងដំណាក់កាលណាមួ្យកនុងប្បតិបតតិការ (FSA, 2011)។  
ារាង៤.៣ ការប្ពួយ រម្ាននបញ្ញហ អាហរដល់អតិថិ្ជន 

ការវាស់ណវងលនោះ (ារាង ៤.៣) គឺពិតជាមានប្បលោជន៍ណាស់លប្ ោះវាអាចរកល ីញពីការផ្លល ស់បតូ រការ
យល់ល ីញរបស់អនកលប្បីប្ ស់ាម្លពលលវោ ប៉ុណនតជាទិននន័យមានប្បលោជន៍ដូចសំណួរណដល នលចាទសួរ 
ដូលចនោះការរចនាលដ្ឋយប្បុងប្បយ័តនននឧបករណ៍សទង់ម្តិគឺមានស្ថរៈសំខាន់បំផុត។ ារាង ៤.៣ ការកត់សមាា ល់ 
និងការកំណត់ នរកល ីញថ្នមានណតប្បជាជន ២០ភាគរយ បុ៉លណាណ ោះណដលប្ពួយ រម្ាអំពីម្ហូបអាហរ និង       
អនាម្័យលៅាម្ផទោះ ចំណណក ៣៧ភាគរយ មានការប្ពួយ រម្ាអំពីអនាម័្យចំណីអាហរលពលបរលិភាគលប្ៅផទោះ។ 
លៅលពលលប្បៀបលធ្ៀបតួលលខ្ទាងំលនោះជាមួ្យនឹងការសិកាលៅលលីការអនុវតតអនាម័្យចំណីអាហរ របស់អនកលប្បី
ប្ ស់ (e.g., Redmond et al., 2004) វាអាចប្តូវ នលគលមី្លល ីញថ្ន ការយល់ល ីញរបស់អតិថិ្ជនចំល ោះ
អនាម្័យចំណីអាហរលៅផទោះគឺខុ្សោន ពីការអនុវតតជាក់ណសតង ល លគឺការអនុវតតជាក់ណសតងបរហ ញពីហនិភ័យ  
េលងខ្ពស់។ លទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ ទាងំលនោះគឺជាការយល់ល ីញរបស់អនកលប្បីប្ ស់ លហីយវាជាការសំខាន់
ណដលប្កុម្ហ៊ាុនម្ហូបអាហរដឹងពីប្បលភទព័ត៌ាមាន។ 

២.១.២ ា ៈ ាំខាន់ននកា វាយរនម្ាឈត្ោោះថាន ក់ 
 លដីម្បីវាយតនម្លថ្នលតីលប្ោោះថ្នន ក់ណាមួ្យ ណដលប្តូវកំណត់អតតសញ្ញា ណ លហីយប្តូវណតលធ្វីការប្គប់ប្គង
លដ្ឋយប្បព័នធ HACCP ណដលចា ំច់ប្តូវលធ្វីការវាយតនម្លលៅដំណាក់កាលវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់។ លនោះ ក់ព័នធនឹងការ
ពិចារណាអំពីលប្ោោះថ្នន ក់ណដលអាចលកីតមានាម្លវននីមួ្យៗ និងលដីម្បីលេលីយសំណួរណដល នលចាទ៖  

• លតីលប្ោោះថ្នន ក់លនោះអាចនឹងលកីតលឡីងលៅកនុងវតាុធាតុលដីម្ ដំលណីរការ ឬផលិតផលលនាោះណដរ
ឬលទ? 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  128  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

• ប្បសិនលបីវាលកីតលឡីងលតីវានឹងបងកលប្ោោះថ្នន ក់ដល់អតិថិ្ជនណដរឬលទ?  
 លទធផលកនុងការកំណត់អតតសញ្ញាណននលប្ោោះថ្នន ក់សំខាន់ៗ ល លគឺលប្ោោះថ្នន ក់ទាងំលនាោះប្តូវណតប្គប់ប្គង
លដីម្បីឱ្យផលិតផលអាហរមានសុវតាិភាពសប្មាប់ការលប្បីប្ ស់។ លទាោះបីជា Codex HACCP Guidelines (2009) 
 នពិភាកាអំពីតប្មូ្វការកនុងការកំណត់អតតសញ្ញា ណលប្ោោះថ្នន ក់សំខាន់ៗ លហីយវាមិ្នប្តូវ នកំណត់លដ្ឋយ 
Codex លទ។ លទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ និយម្ន័យណដលមានប្បលោជន៍ប្តូវ នផតល់ឱ្យលដ្ឋយ ILSI-Europe៖  
 ការកាត់បនាយ ឬកមាេ ត់កប្មិ្តហនិភ័យលកខណៈលប្ោោះថ្នន ក់ឱ្យដល់កប្មិ្តមួ្យណដលអាចទទួលយក
 ន គឺចាំ ច់ណាស់ចំល ោះការផលិតម្ហូ បអាហរណដលមានសុវតាិភាព (ILSI, 1999)។  
 ការកំណត់អតតសញ្ញា ណននលប្ោោះថ្នន ក់សំខាន់ៗាម្រយៈការវាយតនម្លអំពីលទធភាព និងភាពធ្ាន់ធ្ារ
ចាំ ច់ប្តូវមានការវនិិចឆ័យលដ្ឋយការអប់រពីំបុគាលិកណដលមានបទពិលស្ថធ្ន៍ចាស់ោស់ លហីយប្តូវណផអកលលី
ព័ត៌ាមានណដល នលធ្វីបចេុបបននភាពជាប្បចា។ំ លនោះគឺជាប្បភពមួ្យណដលប្កុម្ហ៊ាុនជាលប្ចីនមានការលំ កសប្មាប់
អនុវតតណផនការ HACCP ឱ្យមានប្បសិទធភាព លហីយភាគលប្ចីនជាលទធផលននការវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់ណដលមាន      
លកខណៈមិ្នប្គប់ប្ោន់។ ប្បសិនលបីការវនិិចឆ័យមិ្នប្តឹម្ប្តូវ នលធ្វីលឡីងលៅដំណាក់កាលលនោះ លទធផលននប្បព័នធ 
HACCP នឹងមិ្នដំលណីរការ លហីយប្កុម្ហ៊ាុននឹងលធ្វីប្បតិបតតិការ។ ដូលចនោះវាចា ំច់ណាស់កនុងការណកតប្មូ្វបញ្េូ លោន
ននជំនាញ និងព័ត៌ាមានណដលមាន លហីយនិងប្កុម្ HACCP ណដលមិ្នមានបទពិលស្ថធ្ន៍ប្តូវណតទទួលស្ថា ល់ពី  
ណដនកំណត់របស់ពួកលគ និងបណនាម្ជំនួយទាងំលនោះលៅលពលចា ំច់។  
២.២ យល់ែឹងពីវិធានកា ត្រួរពិនិរយ ត្មាប់ត្រួរពិនិរយឈត្ោោះថាន ក់ាក់ដ តង  

វាដូចជាជំហនប្តួតពិនិតយ និងកាត ប្គប់ប្គងជាលប្ចីនលៅកនុងដំលណីរការ និងនិតិវធីិ្ននការប្បតិបតតិ
អាហរម្ួយចំនួនណដលកំពុងប្គប់ប្គងលប្ោោះថ្នន ក់ និងបញ្ញហ លផសងលទៀតណដលមិ្នទាក់ទងលដ្ឋយផ្លទ ល់ជាមួ្យនឹង
ការប្គប់ប្គងសុវតាិភាព។ ទាងំលនោះប្បណហលជានឹងមានវធិានការណដលប្គប់ប្គងគុណភាព និងលកខណៈប្សបចាប់
ននផលិតផលរបស់អនក។  
 លៅកនុងប្បព័នធ HACCP វធិានការប្តួតពិនិតយប្តូវ នបលងកីតលឡីងលដីម្បីលប្បីប្ ស់លលីការប្គប់ប្គង       
និងប្តូវ នកំណត់លប្ោោះថ្នន ក់សំខាន់ៗដូចខាងលប្កាម្៖  
 វធិានការននការប្គប់ប្គង 
 សកម្មភាពនីមួ្យៗ ឬសកម្មភាពណាមួ្យណដលអាចប្តូវ នលប្បីលដីម្បីការ រ ឬលុបបំ ត់លប្ោោះថ្នន ក់
សុវតាិភាពម្ហូ បអាហរ និងកាត់បនាយលៅកប្មិ្តម្ួយណដលអាចទទួលយក ន Codex (2009)។  

 ចំល ោះលប្ោោះថ្នន ក់ណាម្ួយណដលលកីតមានលឡីងអាចមានវធិានការប្តួតពិនិតយមួ្យចំនួនណដលពឹងណផអកលលី
ប្បភព ម្ូលលហតុននលប្ោោះថ្នន ក់ ឬលប្ោោះថ្នន ក់លដ្ឋយមី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សត។ វធីិ្លប្ោោះថ្នន ក់ នបរហ ញលៅកនុងឧទាហរណ៍
លនោះ ណដល Listeria monocytogenes អាចកាល យជាលប្ោោះថ្នន ក់លៅកនុងវតាុធាតុលដីម្សប្មាប់ផលិតផលេអិន។ 
លប្ោោះថ្នន ក់ននអាហរគឺជាវតតមានននមី្ប្កូស្ថរ ងាកាយ និងវធិានការប្តួតពិនិតយណដលមិ្នប្តូវ នអនុវតត ន៍ាម្
ជំហនននការចម្អិនអាហរ ជាលហតុលធ្វីឱ្យមានលប្ោោះថ្នន ក់លដ្ឋយស្ថរវតតមាននន Listeria ។  

 អតិសុខុ្ម្ប្ ណណតមួ្យក៏អាចបងកលប្ោោះថ្នន ក់ cross-contamination ដល់ផលិតផលដូចោន បនាទ ប់      
ពីចម្អិនអាហរ ណដលវធិានការប្តួតពិនិតយនឹងប្តូវ នផារភាា ប់ជាមួ្យនឹងការបរក រននការចម្លងលរាគាម្រយៈ     
ការប្គប់ប្គងបរសិ្ថា ន និងការអនុវតតការប្គប់ប្គង នលអ (Good Handling Practices)។ ប្បសិនលបីផលិតផល
ប្តូវ នចម្លងកនុងកប្មិ្តទាបបំផុតក៏លដ្ឋយ ក៏វាប្បណហលជាមិ្នមានលប្ោោះថ្នន ក់លៅលពលដំបូង ណតបនាទ ប់ម្កវាអាច
មានលប្ោោះថ្នន ក់ណដលប្តូវ នផារភាា ប់ជាមួ្យនឹងកំលណីននន listeria លៅលពលពនាលពលសតុកទុកកនុងទូទឹកកក។    
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  129  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ប្សលដៀងោន លនោះណដរ វធិានការប្តួតពិនិតយសប្មាប់លប្ោោះថ្នន ក់រូបស្ថង្គ្សតលដ្ឋយកញ្េ ក់លៅកនុងវតាុធាតុលដីម្ណដលអាច
េលងកាត់ការពិនិតយគុណភាពាម្រយៈអនកផាត់ផាង់ណដលមានប្បសិទធិភាព លហីយការប្តួតពិនិតយការចម្លងកញ្េ ក់កនុង
អំឡុងលពលផលិតកម្ម ក់ព័នធលៅនឹងនីតិវធីិ្ប្គប់ប្គងកញ្េ ក់ណដលជាណផនកមួ្យននដំលណីរការកនុងកណនលងប្បតិបតតិ។ 

 ផលិតផលម្ហូបអាហរនឹងមានសុវតាិភាព លុោះប្ាណតលប្ោោះថ្នន ក់ណដល ក់ព័នធប្តូវ នប្គប់ប្គង។ លដីម្បី
ទទួល នលជាគជ័យប្តូវយកចិតតទុកដ្ឋក់កនុងការលប្ជីសលរសីការប្គប់ប្គងណដលលអ ទាងំវធិានការប្បតិបតតិការលៅ 
CCPs កនុងណផនការ HACCP និងណផនកនន PRPs។ ឧទាហរណ៍ប្បលភទលផសងៗោន ននលប្ោោះថ្នន ក់ និងវធិានការប្តួត
ពិនិតយសប្មាប់ការប្គប់ប្គងប្តូវ នចុោះបញ្ា ីលៅកនុងណផនកខាងលប្កាម្។ ព័ត៌ាមានលនោះប្តូវ នផតល់ជាម្គាុ លទសក៍
សប្មាប់សមាជិកប្កុម្ HACCP ។ 

២.៣ ឈត្ោោះថាន ក់ជីវាស្រ ត 
 ប្បតិបតដិការណកនចនម្ហូបអាហរភាគលប្ចីនរងហនិភ័យពីជីវស្ថង្គ្សតមួ្យ ឬលប្ចីន ណដលជាលប្ោោះថ្នន ក់បណាត លពី
វតាុធាតុលដីម្ ឬដំលណីរការផលិត។ ការចងប្កងណផនការ HACCP ប្តូ វ នសប្ម្បសប្ម្ួល និងប្គប់ប្គង                      
មី្ប្កូស្ថរ ងាកាយឱ្យ នសម្ប្សប។ លប្ោោះថ្នន ក់ជីវស្ថង្គ្សតអាចជាម៉ាប្កូ ឬមី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សត ណដលវាគឺជានន       
លប្ោោះថ្នន ក់ទូលៅមួ្យសប្មាប់សុវតាិភាពអាហរ។  

 បញ្ញហ ម៉ាប្កូជីវស្ថង្គ្សតមានដូចជាវតតមានរបស់សតវរុយ ឬសតវលអិតនឹងបងកផលប៉ោះ ល់ដល់សុវតាិភាព
ផលិតផលកនុងភាពជាក់ណសតង។ ករណីមួ្យណដលលលីកណលងកនុងបញ្ញហ លនោះគឺសតវលអិតពុល បុ៉ណនតលៅលពលការលលច
លឡីងននលប្ោោះថ្នន ក់ម៉ាប្កូជីវស្ថង្គ្សតបងកឱ្យមានការមិ្នលពញចិតតពីអនកលប្បីប្ ស់ជាជាងការបងកជំងឺ។ ឧទាហរណ៍ៈ 
សតវលអិតណដលបងកឱ្យលកីតមាន Salmonella spp បងកហនិភ័យោ៉ងធ្ាន់ធ្ារដល់អនកលប្បីប្ ស់ ប្បសិនលបីបរលិភាគ
អាហរប្សស់ និងផលិតផល ready-to-eat។ លទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយសតវលអិតណដលមានលៅកនុងផលិតផល
កំបុ៉ងមុ្នលពលបិទ វាមិ្នណម្នជាបញ្ញហ សុវតាិភាពម្ហូបអាហរលនាោះលទ លប្ ោះ ន sterile លៅចុងបញ្េ ប់ននការផលិត។ 
លទាោះបីវាមិ្នណម្នជាបញ្ញហ សុវតាិភាពពិតកនុងផលិតផលក៏លដ្ឋយណតមានភាពសំខាន់លដីម្បីធានាថ្នផលិតផលោម ន     
លប្ោោះថ្នន ក់ពីម៉ាប្កូជីវស្ថង្គ្សត លហីយគុណភាពរបស់ផលិតផលប្តូវ នទទួលស្ថា ល់លដ្ឋយអតិថិ្ជន។ ជាធ្ម្មា
ផលិតផលប្តូវ នប្គប់ប្គងលដ្ឋយ PRPs ជាងណផនការរបស់ HACCP លហីយជាការអនុវតតកនុងការពិចារណាពី
បញ្ញហ ម៉ាប្កូជីវស្ថង្គ្សត សមាា រៈខាងលប្ៅ ឬការចម្លងលរាគរូបស្ថង្គ្សតជាងលប្ោោះថ្នន ក់ជីវស្ថង្គ្សត។  

 អតិសុខុ្ម្ប្ ណបងកជំងឺ ឬជំងឺណដលបណាត លម្កពីមី្ប្កូសររីាងាទាងំលនោះលកីតលដ្ឋយលប្បីប្ ស់ឥទិធពល
លដ្ឋយផ្លទ ល់ ឬលដ្ឋយប្បលោលរបស់ពួកវាលៅលលីម្នុសស។ ផលប៉ោះ ល់ផ្លទ ល់បណាត លម្កពីការេលង ឬការ     
លុកលុយរាងកាយ និងបណាត លម្កពីស្ថរ ងាកាយខ្លួនវាផ្លទ ល់ដូចជា ក់លតរ ី វរីុស និង ៉រ៉ាសីុត / protozoa។ 
ផលប៉ោះ ល់លដ្ឋយប្បលោលបណាត លម្កពីការបលងកីតជាតិពុល ណដលជាធ្ម្មាប្តូវ នលគយកលៅលប្បីលៅកនុង
អាហរ ឧទាហរណ៍៖ ក់លតរ ី និងផសិត។ ជាពិលសស ខ្ណៈលពលណដល ក់លតរ ី និងជាតិពុលរបស់វាប្តូវ នលគ
ចាត់ទុកជាលប្ោោះថ្នន ក់ជីវស្ថង្គ្សត វតតមានរបស់ mycotoxins ពីការលូតោស់របស់ផសិតប្តូវ នលគលៅថ្ន          
ជាបញ្ញហ លប្ោោះថ្នន ក់គីមី្។  
 លនោះអាចបណាត លម្កពីផសិតមានជាតិពុលណដលលៅសល់លៅកនុ ងផលិតផលម្ហូបអាហរ ណដលអាច         
បណាត លឱ្យមានលប្ោោះថ្នន ក់លៅលពលលប្កាយ និងភាគលប្ចីនអាចលកីតមានជំងឺរុានំរ ៉ ខ្ណៈលពលណដលមាន ក់លតរ ី
បំណបកខ្លួនលៅរយៈលពលខ្លីននស្ថរ ងាកាយ និង/ឬជាតិពុលណដលផលិតកនុងអំឡុងលពលលូតោស់អាចបងកឱ្យ
មានជំងឺធ្ាន់ធ្ារ។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  130  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ារាង៤.៤ ភាន ក់ររណដលបងកឱ្យមានការផទុោះជំងឺពីការពុលអាហរលដ្ឋយអតិសុខុ្ម្ប្ ណមានចំនួន១២៦២ករណីលៅ
ប្បលទសអង់លគលស និង Wales ១៩៩២-២០០៥ 

 ប្កលឡកលមី្លកាត ណដលបងកឱ្យមានការពុលអាហរលៅប្បលទសអង់លគលស និង Wale  កនុ ងអំឡុង                
ឆ្ន ១ំ៩៩២-២០០៥  (McLauchlin and Little, 2007) លយីងអាចលមី្លល ីញចំលណោះដឹងណដលប្បលសីរជាងលនោះ
អំពីវធីិ្ប្គប់ប្គងលប្ោោះថ្នន ក់ណដលអាចប្តូវ នការ រ។ ទិននន័យទាងំលនោះគូសបញ្ញា ក់ពីតប្មូ្វការកនុងការពិចារណា
លប្ោោះថ្នន ក់ បុ៉ណនតក៏បណាត លម្កពីមូ្លលហតុ ឬប្បភព (កាត រួម្បញ្េូ ល) លៅកនុងអាហរ ដំលណីរការ និងការលរៀបចំ។   
មានណតការយល់ដឹងអំពីលកខណៈទាងំអស់លនោះប៉ុលណាណ ោះ ណដលអាចកំណត់ការប្គប់ប្គង ន។ 
 ២.៣.១ ឈត្ោោះថាន ក់ជីវាស្រ ត និងអ្នកឈត្បើត្  ់ 
 ដូចណដលលយីង នល ីញខាងលលីលៅចំណុច (៤.១) វាចាំ ច់កនុងការគិតអំពីលប្ោោះថ្នន ក់ទាក់ទងនឹង
លប្ោោះថ្នន ក់របស់ពួកលគណដលជាផលប៉ោះ ល់ដល់សុខ្ភាពរបស់អតិថិ្ជន។ ខ្ណៈប្កុម្ហ៊ាុនអាហរភាគលប្ចីននឹង
ពិចារណាលលីប្កុម្អនកលប្បីប្ ស់លផសងៗោន  អាប្ស័យលលីកណនលងណដលអាជីវកម្មម្ហូបអាហររបស់អនកមានទីាំងសាិត
លៅកនុងណខ្សសរវ ក់ម្ហូបអាហរ។  

រូបភាពទី៤.៣ ស្ថរៈសំខាន់ននការណណនាអំតិថិ្ជនពីការប្គប់ប្គងភាន ក់ររបងកលប្ោោះថ្នន ក់ 



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  131  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 ភាន ក់ររបងកលរាគម្ហូបអាហរគឺជាភាន ក់ររននជំងឺ zoonotic ណដលមានន័យថ្នពួកលគអាចលធ្វីឱ្យប៉ោះ ល់
ទាងំម្នុសស និងសតវ។ លទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ លប្ោោះថ្នន ក់ជីវស្ថង្គ្សតអាចប៉ោះ ល់ដល់ប្បលភទសតវនីមួ្យៗ
ខុ្សោន  ដូលចនោះវាមានស្ថរៈសំខាន់សប្មាប់ប្កុម្សមាជិក HACCP មានសិទធិទទួល នព័ត៌ាមានសម្ប្សបសតីពី
លប្ោោះថ្នន ក់ណដលអាចលកីតលឡីងកនុងប្កុម្អនកលប្បីប្ ស់ដូចជាវធិានការប្តួតពិនិតយសម្ប្សបអាចប្តូវ នបលងកីត  
លឡីង។ លប្ោោះថ្នន ក់ណផនកជីវស្ថង្គ្សតអាចសាិតលៅកនុងដំលណីរការផលិត ឬជាមួ្យអនកលប្បីប្ ស់កនុងករណីលនោះចាំ ច់
ប្តូវមានការប្បតិបតតិ / ចម្អិនអាហរាម្គំរូឱ្យ នប្តឹម្ប្តូវ។ 
 ២.៣.២  ក់ឈរ បីងកជាំងឺ ាំខាន់ៗទាក់ទងនឹងអាហា  
  ក់លតរ បី្តូវ នណបងណចកជាពីរប្បលភទធ្ំៗ អាប្ស័យលលីប្បតិកម្មពណ៌ា ដ៏ស្ថម្ញ្ាផលិតលដ្ឋយ        
Gram stain។ ដូលចនោះ ក់លតរបី្តូវ នចាត់ថ្នន ក់ថ្នជា Gram-negative ឬ Gram-positive។ ាម្កបួនទូលៅ   
 ក់លតរ ីGram-negative មានទំលនារលៅលប្បីឥទធិពលរបស់ពួកលគាម្រយៈការលុកលុយរបស់ host (ការេលង   
លម្លរាគម្ហូបអាហរ) ចំណណកឯផលប៉ោះ ល់ននពពួក ក់លតរ ី Gram-positive ជាធ្ម្មាប្តូវ នសប្ម្បសប្ម្ួល
ាម្រយៈជាតិពុលណដលប្តូវ នលគស្ថា ល់ (intoxication ណដលលគស្ថា ល់ថ្នជា food poisoning)។ លទាោះបីជា
ោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ មានករណីលលីកណលងចំល ោះចាប់លនោះ និងជាតិពុល ក់ព័នធនឹងការបងកលរាគលដ្ឋយ ក់លតរ ី
Gram-negative មួ្យចំនួន លៅលពលការលូតោស់លៅកនុង host អាចប្តូវ នចូលរួម្លៅកនុង intoxication 
លដ្ឋយមានប្បលភទ ក់លតរ ីGram-positive ផងណដរ។ ដូលចនោះវាចា ំច់ប្តូវមានព័ត៌ាមាន និងចំលណោះដឹងប្គប់ប្ោន់
អំពីភាន ក់ររបងកលរាគម្ហូបអាហរពីមី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សត លៅលពលវាយតនម្លស្ថរៈសំខាន់ននលប្ោោះថ្នន ក់របស់វា។ លនោះនឹង
ទាក់ទងមិ្នប្តឹម្ណតចំលណោះដឹងអំពីមី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សត និងជំងឺណដលពួកលគអាចបងកបុ៉លណាណ ោះលទ បុ៉ណនតប្តូវយល់ពីការ  
រកីលូតោស់ និងលកខណៈរស់រានលៅកនុងអាហរដូចណដលប្តូវការសប្មាប់ការប្តួតពិនិតយ។  
 ការចម្លងលរាគណដលបងកលឡីងលដ្ឋយ ក់លតរ ី Gram-negative ជាទូលៅមានរយៈលពលចាប់លផតីម្ោ៉ងលហច
ណាស់ ២៤លម៉ាង គឺលប្បីប្ ស់ នយូរ និងការចុោះលខ្ាយ។ ពួកលគកប្ម្នឹងលធ្វីឱ្យស្ថល ប់ចំល ោះអនកមានសុខ្ភាពលអ 
ប៉ុណនតអាចបងកឱ្យស្ថល ប់ចំល ោះលកមង ម្នុសសចាស់ អនកមានជំងឺ ឬប្បព័នធភាពសុ្ថកំារ រលខ្ាយ ឧទាហរណ៍Salmonella 
spp។ ជំងឺណដលបណាត លម្កពីជាតិពុលនន ក់លតរ ី Gram-positive មានរយៈលពលចាប់លផតីម្ោ៉ងលលឿនពី ១លម៉ាង 
លៅ ៦លម៉ាង ជាញឹកញាប់វាមានអាយុកាលខ្លី (ោ៉ងយូរ ២៤-៤៨ លម៉ាង) លហីយជាធ្ម្មាមិ្នបណាត លឱ្យស្ថល ប់លទ
ឧទាហរណ៍ Staphylococcus aureus ។ ឧទាហរណ៍ ក់លតរ ីGram-positive Clostridium botulinum ផលិត
ជាតិពុលដ៏ស្ថហវ Listeria monocytogenes បងកឱ្យមានការរលូតកូន និងជំងឺរោកលប្ស្ថម្ខួ្រ និងផលប៉ោះ ល់
នន ក់លតរ  ីGram-negative ម្ួយចំនួន ឧទាហរណ៍  Escherichia coli 0157: H7 ប្តូ វ នបរហ ញថ្នមាន          
ជាតិពុល។   
 (ក)  ក់លតរបីងកជំងឺ Gram-negative  
  ក់លតរបីងកជំងឺ  Gram-negative ជាធ្ម្មាទាក់ទងនឹងអាហររួម្មាន Salmonella enterica coli STEC  
Campylobacter jejuni Vibrio parahaemolyticus Vibrio vulnificus Shigella spp Yersinia 
enterocolitica និងCronobacter sakazakii ។ ស្ថរ ងាកាយទាំងលនោះ លប្ចីនណតមានលៅកនុ ង ល ោះល វ ៀន      
ោម្ក ម្នុសស សតវ និងបកសី។ ដូលចនោះពួកលគក៏អាចប្តូវ នរកល ីញលៅកនុងដី ទឹក ផលិតផលកសិកម្ម ដូចជា
ទឹកលដ្ឋោះលោលៅ ស្ថច់លៅ និងសំបកខ្យង។  ក់លតរទីាងំលនោះមិ្នធុ្ននឹងកលៅត លទ លហីយជាទូលៅវានឹងបងកបញ្ញហ
លៅលពលដំលណីរការមិ្ន នប្តឹម្ប្តូវ អនាម័្យមិ្នលអ អនាម័្យផ្លទ ល់ខ្លួនមិ្នប្គប់ប្ោន់ និងការចម្លងលរាគេលងពី  
វតាុធាតុលដីម្លៅកណនលងការររ ឧបករណ៍លប្បីប្ ស់ ឧបករណ៍ផទោះ យ/លប្គឿងម៉ាសីុន ផលិតផលសលប្ម្ច និងការ   
លវចខ្េប់។ ការប្តួតពិនិតយប្តូវ នប្តូវ នលធ្វីលដ្ឋយការលប្បីកលៅត  (ឧទាហរណ៍ ការ ៉សទ័រ) ការបំណបកម្ហូបអាហរលៅ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  132  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

និងការចម្អិនផលិតផលម្ហូបអាហរ ការអនុវតតការររអនាម័្យលអ ការលរៀបចំ និងការសតុកទុកផលិតផល។ ដូចលនោះ
ភាន ក់ររបងកជំងឺគឺអសកម្ម ឬប្តូវ នរារាងំពីការរកីលូតោស់មី្ប្កូស្ថរ ងាកាយ (ឧទាហរណ៍ ស្ថច់ប្កកលៅណដល
 ន fermented)។  
 ប្បលភទនន Salmonella enterica មានជាង ២៥០០ប្បលភទ ណដលជាធ្ម្មាសំលៅលៅលលីលឈាម ោះរបស់
ពួកវា (ឧទាហរណ៍ Salmonella Enteritidis Salmonella Agona ។ល។) និងភាគលប្ចីនវាមានលទធភាពអាច
បងកឱ្យមានជំងឺណដលបងកលដ្ឋយអាហរលៅកនុងខ្លួនម្នុសស។ Salmonellae លូតោស់លៅកនុងល ោះលវៀនរបស់សតវ
ទាំងអស់ និងជាទូលៅអាចចម្លងពីស្ថច់លៅ បសុបកសី ស៊ាុត និងផលិតផលទឹកលដ្ឋោះលោ។ សម្តាភាពននការ     
រស់រានមានជីវតិរយៈលពលយូរលៅកនុងការបងកក និងលកខខ្ណឌ សម្ាួត salmonellae គឺបំណលងលៅកនុងបរសិ្ថា ន និង
ការបំពុលបរសិ្ថា នលៅកនុងអាហររុកខជាតិធ្ម្មជាតិ។  
 ការរាតតាតនន S. Enteritidis phage type 4 ទាក់ទងនឹងសំបកស៊ាុត នផទុោះលឡីងលៅ ឆ្ន ១ំ៩៨០។ 
កនុងកប្មិ្តជំងឺរាតតាតខ្លោះប្តូវ នលធ្វីឱ្យប្បលសីរលដ្ឋយការលប្បីប្ ស់ការ ៉សទ័រស៊ាុតជំនួសឱ្យសំបកស៊ាុតលៅកនុងការ
ផលិត និងឧសាហកម្ម លសវាកម្មម្ហូបអាហរ។ លទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ ការលប្បីប្ ស់វ៉ាក់ស្ថងំថ្មីៗសប្មាប់
ហវូងសតវបកសីលៅាម្បណាត ប្បលទសមួ្យចំនួន ក៏ដូចជាការលធ្វីឱ្យប្បលសីរលឡីងនូវការអនុវតតអនាម្័យាម្            
កសិដ្ឋា ន នផតល់នូវការប្តួតពិនិតយប្បកបលដ្ឋយប្បសិទធភាព។ លលីសពីលនោះលទៀតការផទុោះថ្មីៗនន S. Enteritidis 
លៅសហរដាអាលម្រកិកនុងឆ្ន ំ២០១០  នណណនាំពីតប្មូ្វការសប្មាប់ការលប្បីប្ ស់វធិានការប្តួតពិនិតយទាងំលនោះ
បណនាម្លទៀត។ Salmonella Typhi ណដលជាមូ្លលហតុននជំងឺប្គុនល ោះលវៀនប្តូវ នរកីរាលដ្ឋលជាចម្បងលដ្ឋយ
ការចម្លងលរាគពីទឹក លទាោះបីជាម្ហូបអាហរជាប់ទាក់ទងពីការចម្លងាម្រយៈប្បព័នធទឹកលប្បីប្ ស់។  
 strains នន E. coli ភាគលប្ចីនជាប្បលភទណដលរស់លៅកនុងល ោះលវៀន លហីយវាមិ្នបងកលប្ោោះថ្នន ក់ដល់
ម្នុសស និងសតវលឡីយ។ លទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ strains ម្ួយចំនួន មានសម្តាភាពបងកការេលងលម្លរាគ
អាហរ( foodborne infection)។ អវី ណដលធ្ាន់ធ្ា របំផុតលនាោះគឺ  strains ណដលអាចបលងកីត  verotoxins ឬ      
shiga-like toxins ណដលបណាត លឱ្យមានជំងឺរាគឈាម្ ដូចឧទាហរណ៍ E. coli O157: H7 ។ ការេលងលម្លរាគ
ណបបលនោះអាចបនតលៅជា hemolytic uremic syndrome និងការលខ្ាយតប្ម្ងលនាម្ E. coli O157: H7 ជា
ទូលៅបងកឱ្យលខ្ាយតំរងលនាម្ចំល ោះកុមារ។  
 E. coli O157: H7 ប្តូវ នរកល ីញដំបូងលៅកនុងម្ហូបអាហរកនុងឆ្ន ំ១៩៨២ វារស់លៅកនុងប្បលភទ      
ទឹកលដ្ឋោះលោ ស្ថច់ប្កហម្ និងទឹកលដ្ឋោះលោលៅ ប្តូវ នរកល ីញថ្នមានការបងកឱ្យផទុ ោះជំងឺ។ ចាប់ាំងពី            
ឆ្ន ំ១៩៨២ host ននស្ថរ ងាកាយលនោះ នពប្ងីកលៅឱ្យសតវលផសងលទៀត និងការផទុោះ ក់ព័នធនឹងផលិតផល
អាហរជាលប្ចីន។ E. coli O157: H7 មិ្នដូចភាន ក់ររបងកលរាគកនុងម្ហូបអាហរភាគលប្ចីនលទ វាគឺធ្ន់នឹងអាសីុត   
ខាល ងំ។ វាប្តូវ នលគរកល ីញថ្នរស់រាន និងបងកឱ្យមានជំងឺលៅកនុងស្ថច់ប្កក mayonnaise និងទឹកណផលលឈីណដល
មិ្ន ន ៉សទ័រ។ ការប្គប់ប្គងប្បកបលដ្ឋយប្បសិទធភាពននស្ថរ ងាកាយលនោះពឹងណផអកសំខាន់លៅលលីភាពប្គប់
ប្ោន់ននការចម្អិនអាហរ ឬការ ៉សទ័រននអាហរ។ ការផទុោះលឡីងធ្ាន់ធ្ារននការេលងលម្លរាគទាក់ទងនឹងអាហរចំល ោះ
ស្ថរ ងាកាយលនោះ នលកីតលឡីងលៅប្បលទស Scotland កនុងឆ្ន ំ១៩៩៦ ណដលកនុងលនាោះម្នុសសចាស់សរុបចំនួន     
២០នាក ់ នស្ថល ប ់និង ៤៩៦នាក់ ប្តូវ នេលងលម្លរាគ (The Pennington Group, 1997)។ ចាប់ាងំពីកាល
បរលិចឆទលនោះចំនួនននការផទុោះ និងអនកស្ថល ប់លៅណតមានជាបនតបនាទ ប់។ 
 កនុ ងឆ្ន ំ២០១១ ការផទុ ោះដ៏ធំ្ននលរាគសញ្ញា  hemolytic uremi ណដលបណាត លម្កពី  Shiga-toxin- 
producing Escherichia coli O104:H4  នលកីតលឡីងលៅកនុងប្បលទសអាឡឺម៉្ង់។ លនោះប្តូវ នផារភាា ប់
ជាមួ្យនឹងការលប្បីប្ ស់ផលិតផលប្ោប់ពនលក លទាោះបីជាស្ថរ ងាកាយមិ្នប្តូវ នរកល ីញលៅកនុងផលិតផល 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  133  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ក៏លដ្ឋយ ការលសីុបអលងកតលរាគរាតតាត នបរហ ញពីការផទុ ោះលឡីងវញិលៅអនកផាត់ផា ង់ប្ោប់ពូជដុោះពនលក  
(Bucholz et al., 2011)។ លនោះគឺជាការផទុោះដ៏ធំ្ដំបូងណដលបណាត លម្កពី E. coli O104:H4 ប្តូវ នាម្ដ្ឋន
រកលៅកនុងអាហរ និងបណាត លឱ្យមានការលំ កលៅលលីទីផារស្ថឡាត់លៅអឺុរ ៉ុប ខ្ណៈលពលណដលមូ្លលហតុប្តូវ
 នលគណសវងរកល ីញ។  
 លៅចប្កភពអង់លគលស Campylobacter jejuni  គឺជាទូលៅបងកពី ក់លតរ ណីដលលធ្វីឱ្យរោកលៅកនុ ង            
ល ោះលវៀន។ វាប្តូវ នលគរកល ីញជាចម្បងលៅកនុងបសុបកសីលៅ និងមិ្នដូចជា enteric pathogens លទ ណដលវា
មិ្នលូតោស់លអលៅកនុងអាហរ លប្ ោះវាទាម្ទារលកខខ្ណឌ ជាក់ោក់កនុងការលូតោស់។ អាហរប្ោន់ណតជា   
ោនមួ្យ (ឬវុចិទ័រ) សប្មាប់ការេលងលម្លរាគ ដូលចនោះការណបងណចក និងការបរក ក់សកម្មាម្រយៈដំលណីរការកលៅដ   
គឺជាវធិានការប្គប់ប្គងណដលមានប្បសិទធភាពបំផុត។ ការេលងលម្លរាគ Campylobacter ក៏ប្តូវ នផារភាា ប់លៅ
នឹងលរាគសញ្ញា  Guillain-Barre ណដលជាការចុោះលខ្ាយលកខខ្ណឌ ននប្បព័នធសរនសប្បស្ថទ ណដលអាចបណាត លឱ្យ
មានជំងឺបនាទ ប់បនសំបនាទ ប់ពីការេលងបឋម្។  
 Vibrio parahaemolyticus គឺមានភាពធ្ុនជាមួ្យអំបិលជាងភាន ក់ររបងកជំងឺ Gram-negative ដនទ
លទៀត និងប្តូវ នលគរកល ីញលៅកនុងបរសិ្ថា នសមុ្ប្ទ និងសតវ។ ជាធ្ម្មាលៅកនុងប្បលទសជបុ៉ន ក់លតរលីនោះប្តូវ
 នផារភាា ប់ជាមួ្យនឹងអាហរសមុ្ប្ទលៅ ឬមិ្នទាន់ណកនចនណដលមានចំនួនពី ៥០-៧០ភាគរយ ននការពុល     
អាហរ។ Vibrio vulnificus ដូចជាប្បលភទដនទលទៀតនន vibrio ប្តូវ នផារភាា ប់ជាមួ្យនឹងអាហរសមុ្ប្ទ     
និងបរសិ្ថា ន សមុ្ប្ទ។ ស្ថរ ងាកាយគឺរាតតាតខ្ពស់ និងបណាត លឱ្យមានជំងឺទឹកលនាម្ណផអម្ដំណាក់កាលទី១។ 
ភាពខាល ងំរបស់វាមានឥទធិពលចំល ោះបុគាលណដលទទួលរងពីជំងឺរោកលថ្លីម្ ឬជំងឺប្កិនលថ្លីម្រុានំរណ៉ដលអាចបណាត ល
ឱ្យស្ថល ប់។ ប្បលភទលផសងលទៀត vibrio species ក៏អាចបណាត លឱ្យរោកប្កពោះផងណដរ ឧទាហរណ៍៖វរីុស              
V. cholera ណដលប្តូវ នផារភាា ប់ជាមួ្យនឹងជំងឺរោកប្កពោះ(waterborne gastroenteritis)។  
 Shigellosis អាចបណាត លម្កពីប្បលភទណាមួ្យកនុងចំលណាម្បួនប្បលភទនន Shigella dysenteriae, 
Shigella flexneri, Shigella boydii និង Shigella sonnei ។ កនុងលនាោះផងណដរ ជំងឺណដលប្តូវ នលគស្ថា ល់គឺជំងឺ
រាគរូស bacillary ប្តូវ នទទួលេលងាម្រយៈការផឹកទឹកណដលោយជាមួ្យោម្កម្នុសស ឬហូបអាហរោង
ជាមួ្យទឹកកខ្វក់។ ជំងឺ Shigella-induced ភាគលប្ចីនទាក់ទងនឹងអាហរលៅសហរដាអាលម្រកិគឺបណាត ល ម្កពី 
Shigella flexneri ឬ Shigella sonnei ណដល នចម្លងាម្មាត់លដ្ឋយការបរលិភាគអាហរមានជាប់ោម្ក 
លហីយពួកវាមិ្នអាចរស់ នលអលទលៅកនុងអាហរណកនចនលទ។ វាគឺជាការគំរាម្កំណហងសុខ្ភាពស្ថធារណៈោ៉ង
ខាល ំងលៅលពលអាហរណដលមានលម្លរាគ។ Shigella dysenteriae  នចូលរួម្លៅកនុងការផទុោះដ៏ធំ្មួ្យលៅកនុ ង
ប្បលទសកំពុងអភិវឌ្ឍន៍។  
 Yersinia enterocolitica គឺជាស្ថរ ងាកាយណដលមានលៅប្គប់ទីកណនលង ណដលប្តូវ នផារភាា ប់ជាមួ្យ
នឹងមុ្ខ្ម្ហូបជាលប្ចីនប្បលភទ លហីយដូចជា Listeria មានសម្តាភាពលូតោស់លៅកប្មិ្តសីតុណហ ភាពទាប។         
វាក៏អាចផលិត Enterotoxin ផងណដរ។ ប្បភពសំខាន់ននភាន ក់ររបងកលរាគប្បលភទ Yersinia  គឺមានលៅកនុងស្ថច់
ប្ជូកលៅ ទឹកលដ្ឋោះលោលៅ ទឹក និងទឹកលដ្ឋោះលោ ៉សទ័រ។ ដំលណីរការកលៅដ  និងការការ រនន post-process 
cross-contamination គឺជាវធីិ្ស្ថង្គ្សតសំខាន់កនុងការប្គប់ប្គងននប្បលភទ ក់លតរលីនោះ។ 
 Cronobacter sakazakii (អតីតពី Enterobacter sakazakii) គឺជាភាន ក់ររបងកជំងឺឱ្កាសនិយម្
ម្ួយណដលកប្ម្បងកឱ្យមានជំងឺ និងប្តូវ នរកីរាលដ្ឋលោ៉ងទូលំទូោយលៅកនុងប្បភពអាហរ និងបរសិ្ថា ន។   
ស្ថរៈសំខាន់របស់វាទាក់ទងលៅនឹងសម្តាភាពកនុងការបងកឱ្យមានជំងឺ និងការស្ថល ប់កនុងករណីដ៏កប្ម្ណដលលធ្វីឱ្យ
ទារកលកីតមិ្នប្គប់ណខ្ ជាធ្ម្មាទាក់ទងនឹងការលធ្វីឱ្យទារកខ្វោះជាតិទឹក។ វធិានការប្តួតពិនិតយចាស់ោស់ប្តូវ ន



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  134  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

បលងកីតលឡីងលដ្ឋយប្កុម្ហ៊ាុនផលិតលម្ៅសម្ាួត(ទឹកលដ្ឋោះលោ) សប្មាប់ទារក និងការអប់ររំបស់ឪពុកមាត យ និង
បុគាលិកណថ្ទាសុំខ្ភាព លៅកនុងកណនលងមានសុវតាិភាព ការលដ្ឋោះប្ស្ថយរូបម្នតបំប៉នជាតិទឹកឱ្យ នមុ្នលពលបំលៅ
ក៏សំខាន់ណដរ។  
 (ខ្)  ក់លតរបីងកជំងឺ Gram-positive  
  ក់លតរបីងកជំងឺ Gram-positive គឺជាប្កុម្ចប្មុ្ោះលផសងៗោន  និងមិ្នសាិតកនុងប្កុម្ននមី្ប្កូសររីាងារួម្មាន 
Clostridium botulinum Clostridium perfringens Bacillus cereus Staphylococcus aureus               
និង Listeria monocytogenes ។  
 ប្បលភទនន Genus Clostridium គឺជាប្បលភទ ក់លតរ ីanaerobic ណដលលកីតលឡីងលៅលពលអវតដមាននន
អុកសីុណសន និងផលិត spores ណដលធុ្ននឹងកលៅត ។ ជាទូលៅ ពួកវាប្តូវ នណបងណចកលៅាម្ប្បលភទណដលមាន
លៅកនុងធ្ម្មជាតិដូចជាដី បណនល ទឹកស្ថប និងលាប់  សម្ុប្ទ និងោម្កសតវ។ ដូលចនោះលដីម្បីកមាេ ត់ និងប្គប់ប្គង  
មី្ប្កូស្ថរ ងាកាយលនោះ ប្តូវណតដំលណីរការលដ្ឋយលប្បីសីតុណហ ភាពខ្ពស់ (ដូចជា ក់ព័នធនឹង canning) និងទប្ម្ង់
ននផលិតផល ឧទាហរណ៍ការបណនាម្អាសីុត (ប្ជក់) ឬកាត់បនាយទឹក (ការការ រលដ្ឋយលប្បីសករ ឬអំបិល) ។  
 Clostridium botulinum គឺជាប្បលភទ ក់លតរ ី obligate anaerobe ណដលមិ្នអាចលូតោស់ នលៅ
កនុងវតតមានននអុកសីុណសន។ វាបលងកីតឱ្យមានជំងឺដ៏ស្ថហវគឺ neurotoxin ណដលលធ្វីឱ្យខ្វិនស្ថច់ដំុផលូ វដលងហីម្។   
កាលពីមុ្ន botulism លប្ចីនណតទាក់ទងលៅនឹងអាហរកំបុ៉ងណដលមិ្ន នណកនចន ជាពិលសសអាហរកំបុ៉ងលៅផទោះ។ 
លៅ បុ៉នាម នឆ្ន ចុំងលប្កាយលនោះ ករណីននការេលងលម្លរាគបណាត លម្កពីអាហរជាលប្ចីនប្បលភទរួម្ទាំងដំឡូង រាងំ
ដុតលដ្ឋយនដមិ្នប្តឹម្ប្តូវ ការលរៀបចំលប្បងខ្ទឹម្ និងផលិតផលស្ថច់ណដល ន fermented ។  
 Strain នន C. botulinum ប្តូវ នណបងណចកជាប្កុម្លដ្ឋយណផអកលលីប្បលភទជាតិពុលណដលពួកវាផលិត។  
ប្កុម្ HACCP  នពិចារណាលៅលលី Strains ពីរប្បលភទ ។ ប្បលភទដំបូង (ជាធ្ម្មាលៅកនុងប្កុម្ជាតិពុល A B 
ឬ F) ផលិតភាពធុ្ននឹងកលៅត  spores និងមាន proteolytic ខ្ពស់លដ្ឋយលហតុលនោះបលងកីតសញ្ញា នន putrefaction 
លៅលពលដុោះលូតោស់លៅកនុងអាហរ។ សំណំុ proteolytic លនោះមិ្នលូតោស់លប្កាម្សីតុណហ ភាព ១០អងាលស
លទ។ វាប្តូវ នរកល ីញលៅកនុងល ោះលវៀន និងដី ដូលចនោះវាជាការចម្លងលរាគលៅលលីប្បលភទបណនល។  
 ប្កុម្ទី២ (ជាធ្ម្មាលៅកនុងប្កុម្ជាតិពុល B E F ឬ G) ផលិតនូវ spore ធុ្ននឹងកលៅដ លខ្ាយ និង 
non-proteolytic ជាធ្ម្មាមិ្នបលងកីតសញ្ញា ននការបំផ្លល ញលឡីយលៅកនុងផលិតផលអាហរ។  
 Strain ទាងំលនោះគឺ psychrotrophic មានសម្តាភាពលូតោស់លៅសីតុណហ ភាព ៣,៣អងាលស។ ពួកវា
ជាទូលៅប្តូវ នលគរកល ីញលៅកនុងម្ជឈដ្ឋា នទឹក ប្តី និងអាហរសមុ្ប្ទដនទលទៀត។ 
 ជាធ្ម្មា Botulism លកីតលឡីងលៅលពលណដលម្នុសសមាន ក់ទទួលទានជាតិពុលណដលមានលៅកនុងអាហរ។        
ជាតិពុលណដលមានផទុកជាតិ botulinal គឺមានកលៅត  លហីយអាចលធ្វីឱ្យអសកម្មលដ្ឋយការចម្អិនអាហរ។ ករណី    
ដ៏កប្ម្ botulinal spores ណដលមានជាតិសរនសលៅកនុងម្ហូបអាហរ ឬដីអាចប្តូវ នលលបចូល និងដុោះកនុងល ោះលវៀន។    
Infant botulism អាចបណាត លម្កពីការចម្លងពីបរសិ្ថា នដូចជាពីធូ្លីដី ឬធូ្លី និងពីអាហរទារកណដលមាន    
លប្បីប្ ស់ទឹក មុំ។  
 លបីលប្បៀបលធ្ៀបលៅនឹង Clostridium botulinum និង Cl. perfringens  គឺពិតជាមានភាពខ្ុសោន ។ ការពុល
អាហរលដ្ឋយស្ថរមី្ប្កូស្ថរ ងាកាយលនោះលប្ចីនណតជាប់ទាក់ទងនឹងការលធ្វីឱ្យប្តជាក់ននអាហរេអិន ឬសីតុណហ ភាព 
ចម្អិនមិ្ន នប្តឹម្ប្តូវ ជាពិលសសកនុ ងការប្បតិបតតិការម្ហូ បអាហរ។ វាអាចលូតោស់ោ៉ងឆ្ប់រហ័សលៅ               
សីតុណហ ភាពរហូតដល់ ៥០អងាលស។ មី្ប្កូស្ថរ ងាកាយលនោះលូតោស់លៅកនុងខ្លួនម្នុសស និងផលិតជាតិពុល
របស់វាកនុ ងអំឡុងលពល spore formation លៅកនុ ងល ោះលវៀនបនាទ ប់ពីការទទួលទានអាហរណដល នចម្លង។            



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  135  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ជាធ្ម្មាជាតិពុលលនោះបណាត លឱ្យរាគ បុ៉ណនតមិ្នបងកឱ្យស្ថល ប់លទ។ ការប្តួតពិនិតយណដលប្តឹម្ប្តូវគឺការលប្បីកលៅដ ឱ្យ
មានប្បសិទធិភាព។ 
 ផទុយពី clostridia ប្បលភទនន genus Bacillus បលងកីត នជា aerobic spore forming ពពួកវាប្តូវការ
អុកសីុណសនលដីម្បីលូតោស់។  Bacillus cereus ក៏ផលិតជាតិពុល fast-acting emetic toxin  បណាត លឱ្យកអួត 
និងបងកជំងឺរាគ លហីយវាធុ្ននឹងកលៅត បនាទ ប់ពីការរស់រានលដ្ឋយការចម្អិន លប្កាយម្កលទៀតរយនឹងអសកម្មកនុង
ការចម្អិន។ ជាទូលៅស្ថរ ងាកាយលនោះប្តូវ នលគរកល ីញលៅកនុងដី បណនល និងទឹកលដ្ឋោះលោលៅ។ ការពុលអាហរ
ជាលរឿយៗប្តូវ នផារភាា ប់ជាមួ្យនឹងការចម្អិន យ និងផលិតផលលម្ៅលផសងលទៀត ណដល spores មិ្នប្តូវ    
 នលធ្វីឱ្យសកម្មពីដំបូងលៅកនុងដំលណីរការកលៅត ប្តូវ នលធ្វីឱ្យមានដំណុោះ និងលូតោស់ជាបនតបនាទ ប់លដ្ឋយស្ថរ    
ការប្គប់ប្គងមិ្នប្គប់ប្ោន់ និងការថ្យចុោះននសីតុណហ ភាព។ 
 Gram-positive មិ្នដូចពពួក ក់លតរបីងកជំងឺ ប្បភពនន Staphylococcus aureus លប្ចីនណតមានលដីម្
កំលណីតពីម្នុសស ណសបក ប្ចមុ្ោះ បំពង់ក និងដំលៅ។ លហតុដូលចនោះវាប្តូវេលងោ៉ងរយប្សួលលៅនឹងម្ហូបអាហរ  
ណាមួ្យលដ្ឋយប្បតិបតតិ និងការអនុវតតអនាម័្យមិ្ន នលអ។ ប្បសិនលបី ក់លតរបី្តូវ នរកីលូតោស់លៅកនុង
អាហរវានឹងផលិតជាតិពុលណដលមានលសារភាពធុ្ននឹងកលៅត  លហីយវាលធ្វីឱ្យអាហរមិ្នមានសុវតាិភាពលទៀត    
លនាោះលទ។  
 Staphylococcus aureus គឺមិ្នបលងកីតជា spore ណដលធុ្ននឹងកលៅត លទ លហីយវាមានលកខណៈលអជាង
ធាតុបងកជំងឺលផសងលទៀត។ ឧទាហរណ៍វាមានសម្តាភាពកនុងការលូតោស់ាម្សកម្មភាពទឹកទាប ០,៨៦ 
លទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយវានឹងមិ្នផលិតជាតិពុលលប្កាម្សកម្មភាពទឹក ០,៩២ លទ។ ដូលចនោះលហីយអនាម័្យ
ផ្លទ ល់ខ្លួនោ៉ងតឹងរងឹមានស្ថរៈសំខាន់បំផុតសប្មាប់ការប្គប់ប្គងស្ថរ ងាកាយលនោះ ក៏ដូចជាដំលណីរការកលៅដ  
និងការណចកចាយ។  
 លៅកនុង ក់កណាត លចុងលប្កាយននសតវតសទី ២០ Listeria monocytogenes ណដលជាភាន ក់ររជំងឺបងក
ពីអាហរប្តូវ នលគស្ថា ល់។ ស្ថរ ងាកាយលនោះគឺបងកឱ្យមានអប្ាម្រណភាពខ្ពស់ចំល ោះបុគាលណដលមានប្បព័នធ
ភាពសុ្ថចុំោះលខ្ាយ។ ឧទាហរណ៍ទារករយនឹងទទួលរងលប្ោោះថ្នន ក់ជាពិលសស ការរលូតកូនលដ្ឋយឯកឯង គឺជា
ផលវ ិ កណដលល កី តមានជាញឹកញាប់ណ ដលបងក លដ្ឋយ listeriosis ចំ ល ោះង្គ្សតីមាននផទ ល ោះ។ Listeria 
monocytogenes ណដលមានលៅកនុងដី បណនល និងោម្កសតវ ដូលចនោះវាជាលរឿងធ្ម្មាននការចម្លងលរាគលៅកាន់
អាហរបរលិភាគលៅ។ វាគឺជាប្បលភទ psychrotrophic ណដលអាចលូតោស់ នលៅសីតុណហ ភាព ១អងាលស  
និងរកីរាលដ្ឋលលៅកនុងបរោិកាសប្តជាក់ និងមានសំលណីម្។ ការប្គប់ប្គងផលិតកម្មគឺចា ំច់លដីម្បីលចៀសវាង
ការចម្លងលរាគពីបរសិ្ថា នលៅអាហរេអិនកនុងអំឡុងលពលប្បតិបតតិ និងការលវចខ្េប់។  
 ការរកីរាលដ្ឋលននភាន ក់ររបងកជំងឺណដលទាក់ទងលៅនឹង psychrotrophic foodborne pathogens L. 
Monocytogenes Y. enterocolitica និង non-proteolytic C. botulinum ប្តូ វ នយកចិតតទុកោ៉ងខាល ំង  
លៅលលីសុវតាិភាពននអាហរកាល លសកនុងទូរទឹកកកណដលអាចលធ្វីឱ្យរលួយ ន។ អាហរប្បលភទលនោះប្តូ វ ន          
លគកំណតថ់្នមានអាយុកាលខ្លី លលីកណលងណតលធ្វីការរកាទុកអាហរលដ្ឋយដ្ឋក់លៅកនុងទូរទឹកកក។ 
២.៣.៣ វី  ុ 
 ជំងឺរោកប្កពោះល ោះលវៀនលប្ចីនលលីសពីការលកីតលឡីងនន foodborne bacterial gastroenteritis។         
វរីុសជាលប្ចីនប្បលភទប្តូវ នផទុោះខាល ំងបំផុតលដ្ឋយស្ថរណតជំងឺរោកលថ្លីម្ប្បលភទ A និងលម្លរាគណដលមានរចនា     
សម្ព័នធជំុតូច (small round structured viruses (SRSV)) ដូចជា Norovirus (ពីមុ្នប្តូវ នលគស្ថា ល់ថ្នជា 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  136  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

Norwalk)។ ខ្យងសមុ្ប្ទ (ជាពិលសស molluscan shellfish) គឺជាប្បភពម្ហូបអាហរណដលមានផទុកលម្លរាគ
លដ្ឋយស្ថរវរីុស លប្ ោះវាប្បមូ្លផតុ ំលម្លរាគពីទឹកកខ្វក់កនុងអំឡុងលពលដំលណីរការសីុចំណី។ លបីលទាោះបីជាោ៉ងលនោះកតី 
វាមិ្នសូវប្តូវ នលគស្ថា ល់អំពីការលកីតលឡីងននវរីុសលៅកនុងម្ហូបអាហរលប្ចីនជាងអំពី ក់លតរ ី និង fungi លនាោះលទ។ 
លនោះគឺលដ្ឋយស្ថរណតវរីុសមានផទុក ៉រ៉ាសីុត ពួកវាមិ្នលូតោស់លលី culture media លទ លៅកនុងអាហរ (អាហរ
គឺជាវុចិទ័រ)។ លលីសពីលនោះលទៀតពួកវាមានទំហំតូចណាស់ លហីយដូលចនោះពិ កកនុងការលមី្លល ីញខាល ងំណាស់។ 
លទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ ពួកវាមិ្នធុ្ននឹងកលៅត លនាោះលទ។ វរីុសមានវតតមានលៅកនុងម្នុសស សតវ ោម្ក      
ទឹកកខ្វក់ និងសំបកខ្យង។ ពួកវាេលងពីសតវលៅម្នុសស និងពីម្នុសសមាន ក់លៅម្នុសសលទៀត។ ដូលចនោះ សតង់ដ្ឋរ        
អនាម័្យផ្លទ ល់ខ្លួនខ្ពស់គឺចា ំច់ណាស់។ ជួនកាលវរីុសអាចចម្លង នលដ្ឋយអាហរណដល នចម្លងលដ្ឋយអនក
ប្បតិបតតិអាហរណដលមានលម្លរាគ លហីយពួកវាប្តូវ នផារភាា ប់ជាមួ្យនឹងអាហរជាលប្ចីនមុ្ខ្រួម្ទាងំអាហរ     
ណកនចនដូចជា pastry dough ផងណដរ ណដលមានការបំពុលលៅកនុងផលិតផល និងអាហរសមុ្ប្ទ។ 

២.៣.៤   រា  ុីរ និងត្បូរូ ដូអ្  
 ដងកូ វនន parasites ជាធាតុបងកជំងឺពពួក flatworms tapeworms និង flukes អាចេលងលៅម្នុសស    
ាម្រយៈការបរលិភាគស្ថច់ប្ជូក ស្ថច់លោ ប្តី ណដលេលងលម្លរាគ។ ឧទាហរណ៍រួម្មាន Taenia saginata (ដងកូវ
ស្ថច់លោ) Trichinella spiralis (nematode លៅកនុងស្ថច់ប្ជូក) និង Clonorchis sinensis (trematode   
ឬ fluke ពីប្តីអាសីុ)។ ការការ រការេលងរបស់ ៉រ៉ាសីុតប្តូវប្សបលៅាម្ការចិញ្េ ឹម្សតវលអ (good animal 
husbandry) និង veterinary inspection ជាមួ្យនឹងការលប្បីប្ ស់កលៅត  ការលធ្វីឱ្យប្តជាក់ ការសម្ាួតនិង/ឬ
ការប្បឡាក់ វធីិ្ស្ថង្គ្សតណដលមានប្បសិទធភាពបំផុតគឺកលៅត  (> ៧៦ អងាលស) និងប្តជាក់ (-១៨អងាលស)។ 
 Protozoa ដូចជា Toxoplasma gondii,  Giardia intestinalis,  Cyclospora cayetanensis និង 
Cryptosporidium parvum បលងកីត នជាដងកូវសីុអីុន(ណដលរុលំដ្ឋយលប្ស្ថម្ដូចជាពងទឹក) ណដលបណាត លឱ្យ
េលងដល់ម្នុសសលៅលពលទទួលទាន។ ស្ថច់ណដលេលង និងទឹកលដ្ឋោះលោលៅជាប្បភពននToxoplasma ចំណណកឯ
ទឹកលដ្ឋោះលោលៅ និងទឹកផឹកណដល នចម្លងលរាគគឺជាប្បភពរបស់ Giardia Cyclospora និង Cryptosporidium 
។ ការេលងរបស់ម្នុសសក៏អាចលដ្ឋយការទាក់ទងផ្លទ ល់ជាមួ្យសតវចិញ្េ ឹម្ និងសតវេលងលរាគ។  Protozoa អាច
លាងជាប់នឹងល ោះលវៀន និងបលងកីត នជា oocysts ណដលេលងាម្រយៈោម្ក។ Oocysts ទាងំលនោះមានភាពធ្ន់
នឹងការសមាល ប់លដ្ឋយលប្បីគីមី្ស្ថង្គ្សត បុ៉ណនតអាចប្តូវ នលធ្វីឱ្យអសកម្មលដ្ឋយកលៅត  ការលធ្វីឱ្យប្តជាក់ និងការសម្ាួត។   
protozoan និង parasites ភាគលប្ចីនគឺជាភាន ក់ររបងកលរាគាម្រយៈទឹក។ ការផទុោះដ៏ធំ្នន Cyclospora លៅលលី 
fresh raspberries បណាត លម្កពីថ្នន សំមាល ប់សតវលអិតណដលោយជាមួ្យទឹកណដលមានផទុកពពួក cyclospora 
(Herwaldt and Ackers, 1997)។ 

២.៣.៥ Prions 
  កយថ្ន “ភាន ក់ររបងកជំងឺ” ប្តូវ នលប្បីលដីម្បីពិពណ៌ា នាអំពីមី្ប្កូស្ថរ ងាកាយបងកជំងឺណដលមិ្ន នដឹង
ប្បវតតិលហីយប្តូវ នលគស្ថា ល់ថ្នជាភាន ក់ររបងកជំងឺដល់ម្នុសសលៅកនុងអាហរ។ វាប្តូវ នលគដឹងជាយូរម្កលហីយ
ថ្នភាន ក់ររបងកជំងឺរបស់ម្នុសសអាចលលចលឡីងពីសតវណដលជាភាន ក់ររបងកជំងឺ ឧទាហរណ៍ពួក zoonoses 
លទាោះបីោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ មានកាត មួ្យចំនួនណដលប្តូវ នលគលជឿជាក់ថ្នជាកាត ជប្មុ្ញឱ្យមានការលកីតលឡីងនន
ជំងឺ និងការបងកជំងឺលឡីងវញិ។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  137  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 ការសិកាថ្មីៗអំពីភាន ក់ររបងកជំងឺរបស់ម្នុសស (Woolhouse and Gowtage-Sequeria, 2005)   
 នលកីតលឡីងលលីម្នុសសមានចំនួន ១,៤០៧ប្បលភទ ណដលបងកជំងឺ កនុ ងលនាោះ ១៧៧ (១៣ភាគរយ)             
 នពិពណ៌ា នាថ្នកំពុងរកីដុសដ្ឋល ឬកំពុងលលចលចញជាថ្មី។ ខ្ណៈលពលណដលមានណតមួ្យជំងឺចំនួនប្តូវ ន
ផារភាា ប់ជាមួ្យនឹងម្ហូបអាហរ លហីយវាមិ្នទាន់មានការការ រសុខ្ភាពស្ថធារណៈលនាោះលទ។  

 កនុងរយៈលពល ២៥ឆ្ន ចំុងលប្កាយលនោះ ភាន ក់ររបងកលរាគម្ហូបអាហរ  នលលចលចញជាជំងឺធ្ាន់ធ្ារណដលលនោះ
ជាការគប្មាម្កំណហងដល់សុខ្ភាពម្នុសស។ ទាងំលនោះរួម្មាន L. monocytogenes, E. coli O157: H7, E. coli 
O104: H4, Cronobacter និងបណាត លឱ្យមានជា BSE និង vCJD។ លនោះគឺជាលម្លរៀនដ៏សំខាន់សប្មាប់អនក
ជំនាញសុវតាិភាពម្ហូបអាហរណដលគួររពឹំងថ្ននឹងមានការលកីតលឡីងជាបនតលទៀត ននភាន ក់ររបងកជំងឺពីអតិសុខុ្ម្
ប្ ណថ្មីកនុងលពលអនាគត។ អនកជំនាញខាងលរាគរាតតាត និងប្កុម្ HACCP នឹងចា ំច់ កំណត់អតតសញ្ញា ណ 
និងការប្គប់ប្គងភាន ក់ររបងកជំងឺថ្មីៗ ោ៉ងឆ្ប់រហ័សលៅលពលវាលលចលចញម្ក លហីយលនោះបរហ ញពីតប្មូ្វការ
ចា ំច់លដីម្បីរកាចំលណោះដឹងអំពីប្បព័នធឱ្យទាន់លពលលវោ។ 
២.៣.៦ ភាន ក់ងា បងកជាំងឺ រវទាក់ទងនឹងដខែ ងាវ ក់ផគរ់ផគង់ម្ហូបអាហា ពិភពឈោក 
 ភាន ក់ររបងកជំងឺជាលប្ចីនណដល នលរៀបរាប់ខាងលលីមានឥទធិពលលៅដល់ម្នុសស និងសតវ ល លគឺពួកវា
ជាពពួក Zoonoses។ លៅកនុងណខ្សសរវ ក់ផាត់ផាង់ម្ហូបអាហរពិភពលោក លយីងប្តូវពិចារណាអំពីភាន ក់ររបងកជំងឺ
ពីសតវ ាម្រយៈការលធ្វីឱ្យសតវឈឺលពលសីុចំណីណដលមានផទុកពួកវា និងមិ្នសម្រម្យសប្មាប់អាហររបស់ម្នុសស 
និងសប្មាប់លទធភាពននការណណនាពីំភាន ក់ររបងកជំងឺ ទាក់ទងនឹងម្នុសសលៅកនុងការផាត់ផាង់លសបៀងអាហរ។ 
ជាទូលៅការប្គប់ប្គងបញ្ញហ ទាងំលនោះលយីងប្តូវយល់ពីការអនុវតតកសិកម្មលអ និងបលចេកលទសចិញ្េ ឹម្សតវ លដីម្បីធានា
ថ្នអាហរប្តូវ នផលិតសប្មាប់សតវ ចំណីសតវក៏មានសុវតាិភាពសប្មាប់ការលប្បីប្ ស់លដ្ឋយសតវលោលលៅ    
ផងណដរ។  

 រូបភាពទី៤.៤ Emerging pathogens main categories of associated with emergence and 
remergence 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  138  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 អនកជំនាញននណខ្សសរវ ក់ផាត់ផាង់ម្ហូបអាហរ អនកផលិតចំណីសតវ និងម្ហូបអាហរប្តូវធានាថ្ន ពួកលគមាន
ព័ត៌ាមាន និងជំនាញប្គប់ប្ោន់ លដីម្បីកំណត់លប្ោោះថ្នន ក់ណដល ក់ព័នធ។ ឯកស្ថរននការណណនាមំ្ួយចំនួនប្តូវ ន 
ផលិតលដ្ឋយស្ថា ប័នជាតិ និងអនតរជាតិលដីម្បីជួយគូសបញ្ញា ក់ពីបញ្ញហ  និងសតង់ដ្ឋរណដលប្តូវការ។ ទាងំលនោះរួម្មាន
រ យការណ៍របស់អងាការ FAO / WHO អងាការលសបៀងអាហរសុវតាិភាព និងគុណភាពណដលរងផលប៉ោះ ល់ពី
ចំណីសតវ (FAO, 2000) ចំណីសតវមានផលប៉ោះ ល់លលីសុវតាិភាពម្ហូ បអាហរ (អងាការ FAO / អងាការ      
សុខ្ភាពពិភពលោកឆ្ន  ំ២០០៧) និងការណណនាកំនុងការលធ្វីកសិដ្ឋា នលអសប្មាប់ការអនុវតតសប្មាប់សុវតាិភាពម្ហូប
អាហរកនុងផលិតកម្មសតវ (FAO / WHO, 2000)។ លលីសពីលនោះលទៀត US FDA និងឱ្សថ្ស្ថា នអាលម្រកិមាន
ភាពសកម្មកនុងការផតល់ការណណនាសំប្មាប់វស័ិយលនោះាម្រយៈម្ជឈម្ណឌ លបសុលពទយ របស់ខ្លួន លៅលពលការ    
សរលសរ FDA កំពុងលធ្វីលសចកតីប្ ងសប្មាប់ឧសាហកម្មពីការធានាសុវតាិភាពចំណីសតវ និងណថ្ទាលំៅកសិដ្ឋា ន
ប្តូវ នល ោះពុម្ពលៅកនុងឆ្ន  ំ ២០១២។ លោលការណ៍ណណនាទំាងំលនោះ នផដល់ជាប្បលោជន៍សប្មាប់ការកំណត់
អតតសញ្ញាណ ការប្គប់ប្គងលប្ោោះថ្នន ក់លៅកនុងចំណីសតវ និងផលិតកម្មសតវណដលភាា ប់ពីណខ្សសរវ ក់ផាត់ផាង់លសបៀង
អាហរពិភពលោក។ 

ារាង៤.៥ Numbers of emerging and re-emerging human pathogens 

២.៤ កា ត្គប់ត្គងឈត្ោោះថាន ក់ជីវាស្រ ត 
 ណផនកលនោះនឹងផតល់នូវការណណនាំអំពីប្បលភទវធិានការណ៍ប្តួតពិនិតយ សប្មាប់លប្ោោះថ្នន ក់ជីវស្ថង្គ្សត។      
ការប្តួតពិនិតយលផសងៗោន ជាលប្ចីននឹងប្តូវលធ្វីលឡីងកនុងលពលណតមួ្យ ឧទាហរណ៍៖កាត ខាងកនុងននការបលងកីត
ផលិតផល និងដំលណីរការលដ្ឋយកលៅត  ឬប្តជាក់។ 

២.៤.១ កតាត ខាងកនងុ 
 កាត ខាងកនុងគឺជាធាតុផសំននផលិតផលអាហរ លហីយមានឥទធិពលដល់ការប្តួតពិនិតយការលូតោស់     
ននមី្ប្កូសររីាងា។ កាត សំខាន់ៗណដលមានលៅកនុងអាហរមានដូចជា pH អាសីុត អាសីុតសររីាងា សកម្មភាពទឹក និង
លប្គឿងផសំ។ សប្មាប់ការប្គប់ប្គងលប្ោោះថ្នន ក់មី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សត ការលប្បីប្ ស់កាត ខាងកនុងលដ្ឋយលប្បីរូបម្នតរូបម្នតផលិត
ណដលប្តូវ នលគស្ថា ល់ថ្ន ជាផលលំ កចាប់ាំងពីការបណនាម្កាត នីមួ្យៗសប្មាប់សររីាងាកនុងការលូតោស់។ 
ព័ត៌ាមានណដល នផតល់ឱ្យលៅទីលនោះជាលសចកតីណណនាណំតបុ៉លណាណ ោះ លហីយលៅលពលចា ំច់ប្កុម្ HACCP គួរណតលោង
លៅលលីភាពជាក់ោក់ និងលសៀវលៅលោងលម្អិតបណនាម្លទៀត។  
 (ក) pH និងអាសីុត  

 អាសីុតគឺជាកាត ចម្បងមួ្យកនុងការណថ្រកាផលិតផលអាហរពីស្ថរ ងាកាយណដលបងកឱ្យខ្ូចខាត
អាហរឬ ការការ រការរកីលូតោស់ននការពុលអាហរ។ ាម្ពិតការលឡីងលលបីង និងអាហរមានជាតិអាសីុតគឺ
ជាបលចេកលទសណថ្រកាអាហរណដលប្តូវ នលប្បីជាយូរណាស់ម្កលហីយ។ ឧទាហរណ៍ៈ ទឹកលដ្ឋោះលោជូរជាអាហរ
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  139  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ណដលប្តូវ នណថ្រកាសុវតាិភាពលដ្ឋយ pH និងអាសីុតគឺ ណដលប្តូវ នលគយកលៅលធ្វីឱ្យមានការលឡីងលលបីងលដ្ឋយ
សកម្មភាពនន starter cultures និងបណនលប្ជក់ណដលប្តូវ ន acidified ជាមួ្យអាសីុត acetic (ទឹកលខ្មោះ) និង 
ជាធ្ម្មាប្តូវ ៉សទ័រលដីម្បីការ រកំុឱ្យខ្ូច។  
 លទាោះបីជាការវាស់ននអាសីុតលៅណតប្តូវ នលប្បីជាញឹកញាប់កនុងការផលិតសប្មាប់ប្តួតពិនិតយរសជាតិ
ណដលជា ៉រ៉ាណម្៉ប្តមានប្បលោជន៍ជាជាងការវាស់ pH លដីម្បីសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ។ លដ្ឋយស្ថរណតព័ត៌ាមានណដល
 នផសពវផាយអំពីការលូតោស់ និងការរស់រានមានជីវតិរបស់មី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សតលៅមានកប្មិ្ត ជាទូលៅប្តូវ ន
ណផអកលលីខាន ត pH។ លកខណៈ pH មានកប្មិ្តអាចឱ្យមី្ប្កូសររីាងាអាចលូតោស់ និងការកំណត់ pH សប្មាប់ការ
លូតោស់មានភាពខ្ុសោន លៅាម្ប្បលភទលផសងៗោន ននស្ថរ ងាកាយ។ ភាគលប្ចីនអតិសុខុ្ម្ប្ ណលូតោស់
 នលអបំផុតលៅ pH លសមីនឹង ៧ ប៉ុណនតវាក៏អាចលូតោស់ នផងណដរគឺចាប់ពី pH ៤ លៅដល់ pH ៨។  ក់លតរ ី
ម្ួយចំនួនអាចលូតោស់លៅ pH <៤ ឬ pH > ៨ ប៉ុណនត ក់លតរណីដលអាចលូតោស់លៅ pH <៤ មិ្ន នលធ្វីឱ្យ
អាហពុលលទ។ លទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ ការលូតោស់ននស្ថរ ងាកាយណដលអាចប្ទាបំ្ទនឹងអាសីុតទាំងលនោះ
អាចមានផលប៉ោះ ល់ដល់សុវតាិភាពអាហរ ប្បសិនលបីការលូតោស់របស់វាលៅកនុងលប្គឿងឧបលភាគបរលិភាគគឺ
អាចបលងកីនកប្មិ្ត pH លៅដល់កប្មិ្តណដលអតិសុខុ្ម្ប្ ណដនទលទៀត រួម្ទាំងភាន ក់ររបងកជំងឺលូតោស់។ 
yeast និង molds អាចដុោះលូតោស់លៅតនម្ល pH ទាបជាង 4 ។ 

រូបភាពទី៤.៥ The Hurdle effect 
មី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សតអាចរស់លៅ នកនុងកប្មិ្ត pH កប្មិ្តននការលូតោស់របស់ពួក។ វាមានស្ថរៈសំខាន់

សប្មាប់សុវតាិភាពម្ហូបអាហរលៅកាត លផសងលទៀតណដលលធ្វីឱ្យ pH ផ្លល ស់បតូ រ។ ឧទាហរណ៍ spores នន Bacillus 
cereus ប្បណហលជាមានវតតមានលៅកនុងវតាុធាតុលដីម្ណដលមាន pH ទាបណដលពួកវាមិ្នអាចលូតោស់ ន។ 
ប្បសិនលបីវាប្តូវ នោយជាមួ្យវតាុធាតុលដីម្លផសងលទៀត កប្មិ្ត pH ខ្ពស់លនាោះ spores អាចដុោះលូតោស់ និង
បងកលប្ោោះថ្នន ក់ ន។  
 (ខ្) អាសីុតសររីាងា  
 អាសីុតសររីាងាមួ្យចំនួនប្តូវ នលគលប្បីោ៉ងទូលំទូោយ ជាកាត ការការ រលៅកនុងការផលិតអាហរ 
លទាោះបីជាធាតុមួ្យចំនួនកនុ ងចំលណាម្ធាតុទាំងលនោះប្តូវ នអនុញ្ញា តិឱ្យលប្បីកនុងកំហប់ណដល នកំណត់            



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  140  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ក៏លដ្ឋយ។ សកម្មភាពប្បឆ្ំងនឹងអុកសីុតកម្មននអាសីុតសររីាងាគឺលដ្ឋយស្ថរណតមូ៉្លលគុលណដលមិ្នមានទំនាក់
ទំនងជាមួ្យោន ។  
 ប្បសិទធភាពននអាសីុតទាងំលនោះទាក់ទងនឹង pH ននសំណាកលប្ ោះការផ្លត ច់មូ៉្លលគុលអាប្ស័យលលី pH។ 
ឧទាហរណ៍កប្មិ្តននអាសីុត  sorbic (ជាធ្ម្មាប្តូវ នបណនាម្លៅលលីផលិតផលដូចជាបូ៉ាសយូម្ sorbate) 
ណដលនឹងមានប្បសិទធិភាពលៅកនុងផលិតផលណដលមាន pH ៧ និងមានណត ០,៤៨ភាគរយ បុ៉លណាណ ោះលបីលប្បៀប
លធ្ៀបនឹង ៩៧,៤ភាគរយ លៅកនុងផលិតផលណដលមាន pH ៣។  
 អាសីុតសររីាងាមានប្បសិទធភាពប្បឆ្ំងនឹងអតិសុខុ្ម្ប្ ណបំផុត លៅកនុងបនសំជាមួ្យកាត ការការ រ  
លផសងៗលទៀត លបីលទាោះបីជាមានគុណវបិតតិជាលប្ចីនចំល ោះការលប្បីប្ ស់របស់វាក៏លដ្ឋយ។  
 ១. ភាពធ្ុននន strain របស់មី្ប្កូសររីាងានីមួ្យៗចំល ោះអាសីុតសររីាងាណប្បប្បួលគួរឱ្យកត់សមាា ល់  
 ២. អាសីុតសររីាងាមិ្នសូវមានប្បសិទធភាពលទ ប្បសិនលបីមានកប្មិ្តខ្ពស់ននមី្ប្កូសររីាងាពីដំបូង  
 ៣. អតិសុខុ្ម្ប្ ណអាចធុ្ននឹងការលប្បីប្ ស់របស់វា  
 ៤. ពួកវាអាចប្តូវ នលប្បីជាប្បភពកាបូនលដ្ឋយមី្ប្កូសររីាងាជាលប្ចីនលទៀត  
 អាសីុតសររីាងាប្តូវ នលប្បីជាទូលៅជា កាត ការការ រលៅកនុងអាហររួម្មានអាសីុតអាលសទិក អាសីុត   
សីុប្ទិច អាសីុតឡាក់ទិក អាសីុតបង់សូអិុច អាសីុត sorbic និងអាសីុត propionic។ អាសីុតអាលសទិក អាសីុត  
សីុប្ទិច និងអាសីុតឡាក់ទិកជាញឹកញាប់ប្តូវ នបណនាម្ជាណផនកមួ្យននការបលងកីតរសជាតិ ខ្ណៈលពលណដល 
អាសីុត benzoic sorbic និង propionic ប្តូវ នលប្បីសប្មាប់ណតសកម្មភាពការការ ររបស់ពួកលគបុ៉លណាណ ោះ។ 
អាសីុតសររីាងាជាក់ោក់ណដលប្តូវ នលប្ជីសលរសីអាប្ស័យលលី microflora លោលលៅសប្មាប់ការទប់ស្ថក ត់រួម្
ជាមួ្យរូបម្នត និងកាត ខាងកនុងដនទលទៀតមានលៅកនុងលប្គឿងឧបលភាគបរលិភាគ។  
ារាង៤.៦ ភាគរយននអាសីុតសររីាងាណដលមិ្ន ក់ព័នធនឹងបណប្ម្បប្មួ្លកប្មិ្ត pH 

 (គ) ការការ រ  
 ស្ថរធាតុការការ រគីមី្ស្ថង្គ្សត អាចប្តូវ នបណនាម្លៅកនុងម្ហូបអាហរមួ្យចំនួនលដីម្បីទប់ស្ថក ត់ការ   
លូតោស់ននការពុលអាហរ និងស្ថរ ងាកាយណដលខូ្ច។ វាប្តូវ នប្គប់ប្គងលដ្ឋយប្បុងប្បយ័តននូវណដនកំណត់
ប្សបចាប់សប្មាប់ការបណនាម្ និងការការ រោ៉ងមានប្បសិទធភាពលដីម្បីប្បឆ្ំងនឹងប្កុម្អតិសុខុ្ម្ប្ ណ      
លផសងៗ។ ឧទាហរណ៍ ននការការ រណដលប្តូវ នលប្បីជាទូលៅលៅកនុងអាហរគឺសូដយូម្នីប្ាត ណដលប្តូវ នលគ
លប្បីជាញឹកញាប់លៅកនុងផលិតផលស្ថច់ប្កហម្ និងបូ៉ាសយូម្ sorbate ណដលប្តូវ នលប្បីលៅកនុងផលិតផលជា
លប្ចីនរួម្មាននំប័ុង នំ និងផលិតផល jam។ ការការ រអាហរលផសងលទៀតរួម្មាននីសីុន សូដយូម្នីប្ាត សូដយូម្
ស៊ាុលហវ ត sulfur dioxide សូដយូម្ benzoate សូដយូម្ កាល់សយូម្ propionate និងសូដយូម្ metabisulfite។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  141  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

មួ្យចំនួនកនុងចំលណាម្ននការការ រពីស្ថរធាតុគីមី្ស្ថង្គ្សតណដលលពញនិយម្ណដលប្តូវ នលប្បីគឺជាអំបិលរោយ 
ននអាសីុតសររីាងាណដល នលរៀបរាប់ខាងលដីម្។  
 សូដយូម្នីប្ាត និងនីប្ទីត ប្តូវ នលគលប្បីជាយូរម្កលហីយកនុងស្ថច់ប្កហម្ លដីម្បីកាត់បនាយការខូ្ច    
និងលសារភាពពណ៌ា ។ ប្បសិទធិភាពសុវតាិភាពរបស់ពួកវា គឺលដីម្បីការ រការដុោះពនលកនន spores កនុងការប្គប់ប្គង
ភាន ក់ររបងកជំងឺដូចជា Clostridium botulinum។ ប្បសិទធភាពរបស់ពួកវាអាប្ស័យលលីកាត មួ្យចំនួនរួម្មាន
ប្បលភទនឹងចំនួនមី្ប្កូសររីាងាណដលមានវតតមាន សីតុណហ ភាពស្ថច់ និង pH ស្ថច់។   
 ដូចណដលលយីង នល ីញលៅកនុងណផនកមុ្ន បូ៉ាសយូម្ sorbate ឬអាសីុត sorbic មានប្បសិទធភាពលៅ
កនុ ងអាហរអាសីុត ជាពិលសសប្បឆ្ំងលៅនឹង yeast ប្ពម្ទាំង  mold។  វាក៏អាចកំណត់ការលូតោស់នន 
micrococci enterobacteriaceae និង bacilli លទាោះបីជាមិ្នណម្ន clostridia ក៏លដ្ឋយ។ ប្សលដៀងោន លនោះណដរ   
សូដយូម្ benzoate ឬអាសីុត benzoic ក៏មានប្បសិទធភាពផងណដរជាពិលសសអាហរណដលមានជាតិអាសីុតខ្ពស់។ 
វានឹងរារាងំដល់ការលូតោស់នន yeast និង molds ណដលប្តូវ នលគលប្បីលៅកនុងទឹកប្ជលក់ (sald dressing) 
និងទឹកណផលលឈី។  
 នីសីុនគឺជាអង់ទីប៊ាីយូ៉ទិកណដលការ រការលូតោស់របស់ ក់លតរ ីជាលប្ចីនណដលប្តូវ នលប្បីលៅកនុង   
ការ ផលិតឈីស និងអាហរកំបុ៉ង។ ស្ថព ន់ធ័្រឌី្អុកសីុតគឺជាស្ថរធាតុប្បឆ្ំងអុកសីុតកម្មណដលរារាងំការលូត
ោស់របស់ ក់លតរណីដលអាចប្តូវ នលប្បីកនុងទប្ម្ង់ឧសម័ន ឬទប្ម្ង់វតាុរាវ។ ជាទូលៅវាប្តូវ នបណនាម្លៅលលី   
ប្ស្ថលបៀរ ប្ស្ថ និងផលិតផលស្ថច់ប្កក។ សមាសធាតុណដលមានជាតិ propionates សូដយូម្ និងកាល់សយូម្    
ប្តូវ នលប្បីលដីម្បីប្តួតពិនិតយ molds កនុងម្ហូបអាហរណដលមានអាសីុតទាបដូចជានំ និងនំប័ុង។ ការលប្បីណផសងនន
អាហរ ក៏មានប្បសិទធិភាពកនុងការការ រផងណដរ លដ្ឋយស្ថរណតសមាសធាតុគីមី្មានវតតមានលៅកនុងណផសង។ 
លទាោះបីជា សកម្មភាពការការ រណបបលម្កានិចប្តូវ នលគយល់ដឹងតិចតួចក៏លដ្ឋយ ការលប្បីប្ ស់លនោះគឺជា        
វធីិ្ស្ថង្គ្សតប្បនពណីននការការ រអាហរលៅណតមានប្បជាប្បិយភាព ឧទាហរណ៍សប្មាប់ប្តី salmon ប្តូវ ន  
លប្បីណផសង។ កនុងបុ៉នាម នឆ្ន ចំុងលប្កាយលនោះ វា នកាល យជាលរឿងស្ថម្ញ្ា ណដលប្តូវបណនាម្រសជាតិណផសងលៅកនុងអាហរ    
ជាជាងលប្បីបលចេកលទសណផសង។ វាមានប្បសិទធិភាពការការ រតិចតួច ឬោម នប្បសិទធភាព។  
 ( ) សកម្មភាពទឹក  
 សកម្មភាពទឹក (aw) គឺជាររវ ស់ននភាពអាចរក នននទឹកលៅកនុងសំណាកមួ្យ។ ដូចជាអតិសុខុ្ម្ប្ ណ អាច
លូតោស់ នណតលៅកនុងវតតមានននទប្ម្ង់ទឹកណដលអាចប្តូវ នប្គប់ប្គងលដ្ឋយការប្គប់ប្គង aw។ aw គឺជា      
សមាមាប្តននសមាព ធ្ចំហយទឹកននសំណាកលធ្ៀបលៅនឹងសមាព ធ្ចំហយទឹកសុទធលៅសីតុណហ ភាពដូចោន ៖ 
 𝑎𝑤 =

ចំហយwater vapour pressure of sample
       pure water vapour pressure  

 ទឹកបរសុិទធមាន aw ១,០ ដូចជាសូលុយសយុងប្តូវ នលធ្វីការបណនាម្កំហប់សូលុយសយុង សមាព ធ្ចំហយ
មានការថ្យចុោះ លហីយរួម្ជាមួ្យ aw ផងណដរ។ ទាងំលនោះគឺទាក់ទងលដ្ឋយផ្លទ ល់លៅនឹងសំលណីម្ណដលទាក់ទងនឹង
លំនឹង (aw = ERH / 100) ដូចជាចំណុចលៅត ចំណុចប្តជាក់ និងគំរូសមាព ធ្ osmotic ។ ជាធ្ម្មា aw ប្តូវ ន
លគលប្បីជាកាត ការការ រប្បឆ្ងំនឹងអតិសុខុ្ម្ប្ ណលៅកនុងអាហរាម្រយៈការបណនាម្អំបិល ឬសករ និងការកាត់
បនាយបរមិាណសំលណីម្ាម្រយៈការសម្ាួត។ ជាធ្ម្មាសករប្តូវ នបណនាម្លៅផលិតផលណផលលឈីដូចជា Jams 
និងលភសជាៈ ខ្ណៈលពលណដលអំបិលមានការលប្បីប្ ស់ោ៉ងលប្ចីនលៅកនុងផលិតផលដូចជាលប្គឿងលទស ទឹកប្តី 
និងសម្ាួតស្ថច់ប្កហម្។ តនម្ល aw អបបបរមាអនុញ្ញា តឱ្យមានការលូតោស់សប្មាប់ចំនួនភាន ក់ររបងកជំងឺ         
ម្ហូបអាហរ។  



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  142  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 (ង) លប្គឿងផសំ   

 លប្គឿង និងការោយលប្គឿងផសំនីមួ្យៗប្តូវ នលគចាត់ទុកថ្នជាកាត ខាងកនុងលៅកនុងការបលងកីតផលិតផល។    
ការយកចិតតទុកដ្ឋក់ ជាពិលសសលប្ោោះថ្នន ក់ណដរចូលផលិតផលាម្រលបៀបលនោះជាញឹកញាប់ប្តូវ នលដ្ឋោះប្ស្ថយ
កនុងអំឡុងលពលវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់ននវតាុធាតុលដីម្។ លៅណដលលពលមានសំណួរសួរថ្ន “លតីលប្គឿងផសំមានផទុ ក      
លប្ោោះថ្នន ក់លទ?" និង "លតីលប្គឿងផសំណាមួ្យមានអាណឡកហសុី?" ការពិចារណាលលីលប្គឿងផសំទាក់ទងនឹងផល     
ប៉ោះ ល់របស់ផលិតផលពិតជាចា ំច់ផងណដរ ឧទាហរណ៍៖ 

 លតីបរមិាណខុ្សននលប្គឿងផសំអាចបងកលប្ោោះថ្នន ក់លទ? ឧទាហរណ៍៖ការបណនាម្អាសីុតលប្ចីន ឬតិចលពក ឬ
ការការ រ ឬស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្ជាក់ោក់លប្ចីនលពកលៅកនុងចំណីសតវសប្មាប់ប្បលភទសតវជាក់ោក់មួ្យ។  

 លតីការោយលប្គឿងផសំអាចបងកលប្ោោះថ្នន ក់ណដរឬលទ? ពិចារណាថ្នលតីការលរៀបចំមិ្នប្តឹម្ប្តូវអាចបណាត ល
ឱ្យមានលប្ោោះថ្នន ក់លកីតលឡីងណដរលទ។ និនាន ការថ្មីៗគឺលដីម្បីរចនាផលិតផលណដលមានកាត ការការ រតិចជាង។ 
លនោះប្បណហលជាសប្មាប់លហតុផលសុខ្ភាពស្ថធារណៈណដលទាក់ទងនឹងជំងឺរុានំរ ៉ ឧទាហរណ៍ ការកាត់បនាយជាតិ
សករ អំបិល និងខាល ញ់ ឬសប្មាប់លហតុផលណដលអាចទទួលយក នរបស់អតិថិ្ជន ឧទាហរណ៍ តិចជាង/ោម នការ
ការ រ។ លដ្ឋយស្ថរបញ្ញហ លនោះប៉ោះ ល់ដល់លសារភាព និងសុវតាិភាពផលិតផល ប្កុម្ HACCP គួរណតដឹងអំពីស្ថរៈ
សំខាន់ននវតាុធាតុលដីម្ណដលមានសុវតាិភាព និងប្តួតពិនិតយអំឡុងលពលដំលណីរការ បណនាម្លលីការប្តួតពិនិតយទប្ម្ង់
ខាងកនុង អាចប្តូវ នផ្លល ស់បតូរ និងប្តូវការការពប្ងឹង។ 

 ២.៤.២ ែាំឈណើ  កា បឈចេកវិទា 
 ដំលណីរការបលចេកវទិាលផសងៗោន ជាលប្ចីនណដលអាចលប្បី ន លហីយវាចាស់ណាស់ថ្នប្បលភទននដំលណីរការ
ណដលប្តូវ នលប្បីគឺប្តូវ នយល់ោ៉ងចាស់។ ដំលណីរការកលៅត មានភាពចាំ ច់ណាស់ណដលទាក់ទងនឹង              
សីតុណហ ភាព ការរកាសីតុណហ ភាព និងលពលលវោ ប្តូវ នលគដឹងរួម្ជាមួ្យនឹងឥទធិពលរបស់វាលៅលលីសកាត នុពល
លប្ោោះថ្នន ក់។ លពលណដលអតិថិ្ជនប្តូវ នលគរពឹំងថ្ននឹង ចម្អិន ឬកលៅត ផលិតផលគឺពិតជាសលប្ម្ច ននូវដំលណីរ
ការកលៅត ណដលចង់ នគួរប្តូវ នកំណត់។ ជាញឹកញាប់ការអភិវឌ្ឍផលិតផលប្តូវ នស្ថកលបងអនុវតតលលី
សំណាកណដលផលិតលៅកនុងម្នទីរពិលស្ថធ្ន៍ ឬផទោះ យ។ ប្បលភទននឧបករណ៍កលៅត ណដល នលប្ជីសលរសីជា
ឧទាហរណ៍ ឧបករណ៍ ផ្លល ស់បតូរកលៅត  ឡ ចំហយ លប្បងនាវាភាគលប្ចីន មី្ប្កូលវវ៉។ល។  
 លៅលពលណដលផលិតផលមួ្យប្តូវ នផលិតលដ្ឋយការផ្លអ ប់ វាចា ំច់ប្តូវយល់ពីប្បព័នធ culture ណដល
 នលប្ជីសលរសី និងរលបៀបណដលវាប្តូវ នប្គប់ប្គង។ លតីអនកដឹងលទប្បសិនលបីការផ្លអ ប់បរាជ័យ លហីយលតីវាអាចលធ្វី
ឱ្យមានលប្ោោះថ្នន ក់ដល់មី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សតកនុងលូតោស់ នលទ?     

 លៅកនុងការផលិតននផលិតផលសម្ាួត លតីសំលណីម្ចុងលប្កាយប្តូវ នប្គប់ប្គងោ៉ងដូចលម្តច? លនោះជា
សកាត នុពលសប្មាប់វតតមានននលប្ោោះថ្នន ក់មី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សតណដល នរស់រានមានជីវតិាម្រយៈដំលណីរការ ឬ ន
បញ្េូ លាម្រយៈការចម្លងលរាគប្តូវ នបលងកីតលឡីង ណដលបណាត លឱ្យមានបញ្ញហ លៅលពលណដលផលិតផលប្តូវ ន
បលងកីតលឡីងវញិ។ ទាងំលនោះមានស្ថរៈសំខាន់ជាពិលសសសប្មាប់ផលិតផលណដលប្តូវ នលរៀបចំលឡីងវញិលដ្ឋយ
ោម នកលៅត បណនាម្ ឧទាហរណ៍ ទឹកលដ្ឋោះលោទារក បណងអម្ោយ។  

 លៅកនុងដំលណីរការប្តជាក់រយៈលពលននការបងកក និងដំណាក់កាលរង់ចាំណាមួ្យមុ្នលពលការបងកកអាច
មានស្ថរៈសំខាន់។ ហនិភ័យននការចម្លងអាចមានលៅកណនលងបងកក ជាពិលសសសប្មាប់អាហរណដលប្តូវទទួលទាន
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  143  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ភាល ម្ៗបនាទ ប់ពីលធ្វីឱ្យរោយ។ ប្បសិនលបីអនកកំពុងលប្បីលប្គឿងផសំកកលៅកនុងផលិតផលអនកនឹងប្តូវពិចារណាថ្ន    
លតីចា ំច់ប្តូវលុបបំ ត់លចាលមុ្នលពលបណនាម្លទ។ ការបណនាម្លប្គឿងផសំកកអាចជួយ នជាមួ្យនឹងការប្គប់ប្គង
សីតុណហ ភាព ប៉ុណនតពួកវាអាចផ្លល ស់បតូ រកាត ខាងកនុងរបស់ផលិតផលដូចជា defrost ឧទាហរណ៍ diluting dressing 
salad ណដលមាន pH ទាប និងការបលងកីន pH។  
 Irradiation អាចប្តូវ នលប្បីលដីម្បីបលងកីនគុណភាពមី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សតជាក់ោក់លៅកនុងលប្គឿងឧបលភាគ     
បរលិភាគ។ លទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយប្បសិនលបី ផលិតផលប្តូវ នលគលធ្វីឱ្យខុ្សមុ្នលពលការដំលណីរការ 
irradiation លហីយវតតមានននអតិសុខុ្ម្ប្ ណអាចផលិតជាតិពុល និងបងកហនិភ័យលៅកនុងផលិតផលចុង   
លប្កាយ។  
 ពិចារណាផងណដរថ្នលតីវានឹងកាល យជាដំលណីរការបនត ឬថ្នលតីនឹងមានចំនួនននការរងចាំ ឬដំណាក់កាល    
ការពនាលពល ។ លពលលវោរង់ចាំអតិបរមា ឬពនារលពលប្គប់ដំណាក់កាលគួរណតសម្ប្សបជាមួ្យនឹង              
សីតុណហ ភាពណដលជាប់ទាក់ទងលៅកនុងដំណាក់កាលលនោះ។ ព័ត៌ាមានលនោះនឹងចា ំច់ប្តូវលធ្វីការវាយតនម្លកនុងអំឡុង
លពលវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់ លដីម្បីបលងកីតសកាត នុពលសប្មាប់ការរកីលូតោស់ននលប្ោោះថ្នន ក់មី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សត។  
 ប្បព័នធលវចខ្េប់ណដល នលប្ជីសលរសីអាចមានផលប៉ោះ ល់ដល់សុវតាិភាពផលិតផល ដូលចនោះការលវចខ្េប់
មានឥទធិពលលលីលលីការលូតោស់របស់មី្ប្កូសររីាងា។ ការលប្បីប្ ស់បរោិកាសប្គប់ប្គង និងណកណប្បប្បព័នធលវចខ្េប់
 នលកីនលឡីង កនុងបុ៉នាម នឆ្ន ំថ្មីៗលនោះរួម្ជាមួ្យ vacuum packaging។ អវតដមានននអុកសីុណហ៊ាសនគឺ anaerobic      
ឬស្ថរ ងាកាយ facultative អាចលូតោស់ ដូលចនោះប្បព័នធទាងំលនោះប្តូវ នផសពវផាយសប្មាប់ការពនារននអាយុ
កាលផលិតផល លដ្ឋយកាត់បនាយ /ការ រការលូតោស់របស់ microflora ។ លទាោះោ៉ងណាក៏លដ្ឋយពួកលគ
អនុញ្ញា តឱ្យមានការរកីចលប្មី្ននន microflora លផសងៗោន ណដលអាចរួម្បញ្េូ លទាំងភាន ក់ររបងកជំងឺអាហរ។ វា
ចា ំច់ណាស់ណដលមី្ប្កូស្ថរ ងាកាយទាងំលនោះមិ្នអាចរកីលូតោស់ដល់កប្មិ្តលប្ោោះថ្នន ក់កនុងអំឡុងលពលលនាោះ 
ប្បសិនលបីមានបលចេកវទិាថ្មី ឬជលប្មី្សណកនចនណដល នបលងកីតលឡីងតិចជាងប្តូវ នការររលធ្វីលឡីងបនាទ ប់ម្ក
លប្ោោះថ្នន ក់ណដលទាក់ទងនឹងបញ្ញហ ទាងំលនោះប្តូវ នកំណត់ឱ្យ នចាស់ោស់កនុងការពិចារណាអំឡុងលពលវភិាគ
លប្ោោះថ្នន ក់។ 
  តង់សយុងមួ្យចំនួនប្តូវ នអនុវតតរវាងលអឡិចប្តូតណដល នបញ្េូ លកនុងបំពង់ លទាោះបីជាោ៉ងណា      
ក៏លដ្ឋយចំហយកលៅត ននអាហរប្តូវ នេលងកាត់។ អាហរប្តូវ នលសតរលីលដ្ឋយកលៅត ណដល នបលងកីតលៅកនុងវា
លដ្ឋយស្ថរណតភាពធុ្ននឹងអគាិសនីរបស់វា។ ការពិចារណាដំបូងននបលចេកលទសលនោះ នបរហ ញថ្នលប្ោោះថ្នន ក់នន
ការពុលអាចប្តូវ នបលងកីតលឡីងលដ្ឋយអីុយុ៉ងណដកពីការធាល យចូលលៅកនុងអាហរ ឬលដ្ឋយការបលងកីតរ៉ាឌី្កាល់
លសរលីៅកនុងអាហរាម្រយៈដំលណីរការ កលៅត ការពិនិតយលម្អិតននបលចេកលទសលដ្ឋយអនកជំនាញគីមី្វទិារកល ីញ
ថ្នរ៉ាឌី្កាល់លសរមិី្នប្តូវ នបលងកីតលឡីងលទ លហីយស្ថល កស្ថន ម្ណដកលៅកនុងអាហរពីលអឡិចប្តូតមិ្នតំណាងឱ្យ
លប្ោោះថ្នន ក់ដល់សុខ្ភាពលទ។ កណនលងណដលបលចេកវទិាថ្មីប្តូវ នលប្បីការជំនួសឱ្យដំលណីរការណដល នបលងកីតលឡីង
ោ៉ងលអដូចជាវធីិ្ស្ថង្គ្សតបំណបបកលៅត  ដំលណីរការលនោះវាពិតជាសំខាន់ណាស់ណដលពួកលគប្តូវ នលធ្វីឱ្យមានសុពល
ភាពដូចជាការសលប្ម្ច ននូវកប្មិ្តដូចោន ននកប្មិ្ត ណដលអាចបងកការខ្ូចខាតលៅកនុងផលិតផលទាងំអស់។ 
ឧទាហរណ៍រួម្មាន UV treatment ននទឹក និងការលប្បីប្ ស់លដ្ឋយចម្អិនាម្មី្ប្កូលវវ៉ជាជាងវធីិ្ស្ថង្គ្សតបុរាណ។ 
២.៥ ឈត្ោោះថាន ក់គីមី្ 
 លប្ោោះថ្នន ក់គីមី្ជាប្បលភទលប្ោោះថ្នន ក់ណដលប្តូវ នលគស្ថា ល់ចាស់រួចលៅលហីយលៅកនុងប្កុម្ហ៊ាុនម្ហូ ប        
អាហរ។ ខ្ណៈលពលណដលប្កុម្ហ៊ាុនម្ហូបអាហរជាលប្ចីនផតល់ការររ ឬមានលទធភាពទទួល នអនកឯកលទសខាង
ណផនកអតិសុខុ្ម្ប្ ណលហីយជាទូលៅលៅណតខ្វោះជំនាញខាងណផនករូបស្ថង្គ្សតកនុងវស័ិយឧសាហកម្ម។ ប្កុម្ហ៊ាុន       



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  144  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ផលិតម្ហូបអាហរភាគលប្ចីនបញ្ញហ លប្ោោះថ្នន ក់គីមី្លប្ចីនលកីតមានលឡីងចំល ោះណខ្សសរវ ក់ផាត់ផាង់លប្គឿងផសំរបស់ពួក
លគ ការប្គប់ប្គងប្កុម្ហ៊ាុន និងចា ំច់លដីម្បីធានាសុវតាិភាពននលប្គឿងផសំ។ កងវោះជំនាញលនោះ ចំល ោះលប្ោោះថ្នន ក់គីមី្
កាន់ណតធ្ាន់ធ្ារលដ្ឋយ chasing zero debate ល លគឺវធីិ្ស្ថង្គ្សតស្ថកលបងមានភាពប្បលសីរលឡីង លហីយអាចរក
ល ីញតិចតូចជាងមុ្ន និងបនាយនូវបរមិាណននការចម្លងលរាគគីមី្ស្ថង្គ្សត។ លទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ ការផ្លល ស់
បតូរលៅកនុងកប្មិ្តណដលទាក់ទងននហនិភ័យអាចមានតិចតួចដូចជាហនិភ័យដល់សុខ្ភាពស្ថធារណៈ។  
 ចាប់ាងំពីការល ោះពុម្ពននលសៀវលៅលនោះ លយីង នល ីញការេលងមានកប្មិ្តខ្ពស់ជាលប្ចីនពីបញ្ញហ ការចម្លង
លរាគគីមី្រួម្ទាំងការចម្លងលរាគលដ្ឋយនចដនយននអាហរ។ melamine ប្តូវ នបណនាម្លដ្ឋយលដីរតួរជាអនកជំនួស   
ប្បូលតអីុនណដលមានតនម្លលថ្នក។ លៅកនុងអាហររបស់ម្នុសស (រូបម្នតទារក) វាគឺមានគុណភាពអន់។ ការលប្បី
ប្ ស់លម្ឡាមី្នលៅកនុងចំណីគឺជាការអនុវតតជាទូលៅលៅកនុងប្បលទសចិន ណដល នផសពវផាយថ្នជាលប្គឿងផសំ
សប្មាប់កនុងលោលបំណងលនោះ។ បញ្ញហ ទាំងលនោះទំនងជាមិ្នប្តូវ នពិចារណាលដ្ឋយប្កុម្ HACCP លៅកនុងប្កុម្
ហ៊ាុនអាហរពីមុ្ន និងបរហ ញពីតប្មូ្វការលដីម្បីរកាព័ត៌ាមានថ្មីៗ សតីពីលប្ោោះថ្នន ក់គីមី្ពីប្បភពលផសងៗ។ វាប្បហក់
ប្បណហលលៅនឹងប្មិ្តហនិភ័យននលប្ោោះថ្នន ក់មី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សត។ ជាធ្ម្មាសតវពឹងណផអកលលីប្បភពណតមួ្យននអាហរ
លហីយដូលចនោះអាហរប្តូវណតមានសុវតាិភាព។  
 លៅកនុងចំណីសតវបរមិាណសរធាតុចិញ្េ ឹម្ខុ្ស ឬបរមិាណខុ្សននស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្អាចបងកជាលប្ោោះថ្នន ក់ 
ដល់ប្បលភទសតវ លហីយដូលចនោះការវាយតនម្លននលប្ោោះថ្នន ក់គីមី្ទំនងជាលផ្លត តខាល ំងជាងលៅតំបន់លនោះ។ កប្មិ្តអំបិល 
និងខាល ញ់លៅកនុងអាហររបស់ម្នុសស (ទាំងពីរលនោះប្តូវ នលគដឹងថ្ន នចូលរួម្វភិាគទានដល់កប្មិ្ត នន      
ស្ថា នភាពសុខ្ភាពជំងឺរុានំរ ៉ឧទាហរណ៍ ជំងឺលបោះដូង) មិ្នប្តូវ នលគចាត់ទុកជាលប្ោោះថ្នន ក់លៅកនុងការសិការបស់ 
HACCP លលីអាហររបស់ម្នុសសលទ។ ភាពខុ្សោន លៅកនុងរបបអាហររបស់ម្នុសស កប្មិ្តអំបិល និងខាល ញ់លៅកនុង
ផលិតផលនីមួ្យៗ មិ្នផតល់នូវមូ្លលហតុចម្បងសប្មាប់ការប្ពួយ រម្ាទ ប្បសិនលបីផលិតផលមិ្ន នលប្បីប្ ស់
ហួសកប្មិ្ត។ លដីម្បីកាត់បនាយនូវស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្ទាងំលនោះននផលិតផលអាហររបស់ម្នុសសផលិត ដូចជាលៅ   
ចប្កភពអង់លគលស តប្មូ្វឱ្យការណកទប្ម្ង់លដ្ឋយប្បយ័តនប្បណយងកនុងការលប្បីអំបិល និងខាល ញ់។  

 លប្ោោះថ្នន ក់ទាងំលនោះប្តូវការកាត់បនាយ ជាពិលសសអំបិលអាចមានមី្ប្កូសររីាងាបងកជំងឺលប្ចីនលឡីង ដូលចនោះវា
ចា ំច់កនុងការពិចារណា។ សប្មាប់ចំណីសតវ ការប្គប់ប្គងជាមួ្យនឹងធាតុផសំ/ស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្គឺមានភាពខុ្សោន
ខាល ងំណាស់ចាប់ាងំពីប្កុម្ហ៊ាុនម្ហូបអាហរមានការប្គប់ប្គងសុវតាិភាពម្ហូបអាហរណដល នផតល់ លហីយសតវអាច
សីុចំណី នណតមួ្យមុ្ខ្ ឬមានការកំណត់ចំណី ប្បសិនលបីវាសីុណតផលិតផលមួ្យម្ុខ្ លហីយដូលចនោះចំណីប្តូវណត
មានសុវតាិភាព។  

 ាម្ទសសនៈអតិថិ្ជនវាប្តូវ នលគទទួលស្ថា ល់ជាយូរម្កលហីយថ្ន មានការប្ពួយ រម្ាអំពីការលប្បីប្ ស់  
ស្ថរធាតុបណនាម្លៅកនុងអាហរ លទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ ការប្ពួយ រម្ាទាងំលនោះភាគលប្ចីនប្តូវ នជប្ម្ុញលដ្ឋយ
ការផសពវផាយជាស្ថធារណៈជំុវញិវតតមានននស្ថរធាតុគីមី្លៅកនុងអាហរណដលមិ្នណម្នជាលប្គឿងផសំពីធ្ម្មជាតិ     
ជាជាងការប្បឈម្នឹងជាតិពុល។ ស្ថរធាតុគីមី្ណដលប្តូវ នលប្បីជាលប្គឿងបណនាម្ម្ហូបអាហរ នេលងកាត់ការលធ្វី
លតសត និងការវាយតនម្លហនិភ័យោ៉ងតឹងរងឹ និងប្តូវ នអនុញ្ញា តិឱ្យលប្បីលៅកប្មិ្តជាក់ោក់លៅកនុងអាហរ។ 
កណនលងណដលមានស្ថរធាតុបណនាម្ប្តូវ នរកល ីញ ថ្នមានហនិភ័យដល់សុខ្ភាព ឧទាហរណ៍៖ពណ៌ា អាហរ
ណដលប្តូវ នលប្បីាងំពីលដីម្ ជាធ្ម្មាប្តូវ នហម្ឃ្ត់ពីការលប្បីប្ ស់ាម្រយៈចាប់។ លទាោះបីជាោ៉ងណា  
ក៏លដ្ឋយ ភាពខុ្សោន រវាងបទដ្ឋា នចាប់លៅជំុវញិពិភពលោកលធ្វីឱ្យបញ្ញហ លនោះកាន់ណតពិ កយល់ ជាពិលសសលៅ
លពលណដលស្ថរធាតុប្តូវ នហម្ឃ្ត់លៅកនុងប្បលទសមួ្យ ឬតំបន់មួ្យបុ៉ណនតមិ្នលៅកនុងកណនលងដនទលទៀត។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  145  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 ដំបូងលឡីយស្ថរធាតុទាំងលនោះប្តូវ នលគគិតថ្នមានលប្ោោះថ្នន ក់បងកលដ្ឋយគីមី្ស្ថង្គ្សតណដលបណាត លឱ្យ
 ត់បង់រសជាតិ ឬខ្ូច និងលធ្វីឱ្យផលិតផលអាហរមិ្នអាចទទួលយក នពីអតិ ថិ្ជន។ ឧទាហរណ៍  
chlorophenols និង chloroanisoles ប្តូវ នលគស្ថា ល់ថ្នមានឥទធិពលដល់រសជាតិ បុ៉ណនតវាមិ្នគួរលប្បីលទលប្ ោះអាច
លធ្វីឱ្យផលិតផលមិ្នមានសុវតាិភាពសប្មាប់ការលប្បីប្ ស់។ វាគឺជាលប្ោោះថ្នន ក់មី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សត និងគីមី្ស្ថង្គ្សតលដីម្បី
វាយតនម្លស្ថរៈសំខាន់ននផលិតផលនីមួ្យៗដល់សុខ្ភាពអនកលប្បីប្ ស់ាម្រយៈការពិចារណាអំពីលទធភាពនន
ការលកីតលឡីង និងភាពធ្ាន់ធ្ារននលទធផលណដលបងកពីលប្ោោះថ្នន ក់ទាងំលនាោះ។ ប្កុម្ HACCP ប្តូវណតទទួលស្ថា ល់ណដន
កំណត់របស់ពួកលគាម្រយៈចំលណោះដឹង និងបទពិលស្ថធ្ន៍លៅកនុងណផនកលនោះ និងណសវងរកដំបូនាម នសម្ប្សបពីអនក
ជំនាញកនុងវស័ិយលនោះ។  
 សរុបលសចកដីម្ក ការចម្លងលរាគគីមី្ននម្ហូបអាហរអាចលកីតលឡីងលៅដំណាក់កាលណាមួ្យននផលិតកម្ម
របស់ពួកលគ ចាប់ាងំពីវតាុធាតុលដីម្រហូតដល់ផលិតផលសលប្ម្ច។ ផលប៉ោះ ល់ននការចម្លងលរាគគីមី្លៅលលីអនក
លប្បីប្ ស់អាចមានរយៈលពលយូរ (រុា ំន រ )៉ ដូចជាស្ថរធាតុគីមី្បងកម្ហរកី ឬស្ថរធាតុគីមី្ណដលប្បមូ្លផតុ ំ 
(ឧទាហរណ៍ រត) ណដលអាចបលងកីតលឡីងលៅកនុងរាងកាយអស់រយៈលពលជាលប្ចីនឆ្ន  ំ ឬវាអាចមានរយៈលពលខ្លី 
(acute) ដូចជាផលប៉ោះ ល់ននអាហរអាណឡកហសុី។ បញ្ញហ លប្ោោះថ្នន ក់គីមី្សំខាន់នាលពលបចេុ បបនន លៅកនុ ង 
ផលិតផលអាហរប្តូវ នពិពណ៌ា នា។  
 ២.៥.១ Mycotoxins 
 Mycotoxins ប្តូវ នផលិតជាលម្ាបូ៉លីសបនាទ ប់បនសំននប្បលភទ fungi ជាក់ោក់ និងអាចបងកឱ្យមាន
ផលប៉ោះ ល់រយៈលពលណវងលៅកប្មិ្តទាប (ជំងឺម្ហរកី) ឬការពុលរយៈលពលខ្លី acute ផលប៉ោះ ល់លៅកប្មិ្ត
ខ្ពស់ណដលទទួលរងពីអាហរ។ ផលប៉ោះ ល់ប្តូវ នលគលមី្លល ីញថ្នកប្ម្ណាស់លៅកនុងប្បលទសអភិវឌ្ឍន៍។ 
Mycotoxins ជាធ្ម្មាប្តូវ នលគពិចារណាលប្កាម្ប្បលភទលប្ោោះថ្នន ក់គីមី្។  
 លបីលោងាម្ “European Mycotoxins Awareness Network” ដំណំាប្តូវ នរកាទុកអស់រយៈលពល
ជាងពីរបីនថ្ាគឺជាលោលលៅសប្មាប់ការលូតោស់របស់ mold ដូលចនោះការបលងកីតទប្ម្ង់ mycotoxin លហីយបញ្ញហ លនោះ
អាចលកីតលឡីងទាំងលៅកនុងតំបន់ប្តូពិក និងលៅកនុងពិភពលោក ណដលអាប្ស័យលលីប្បលភទនន fungi។ អាហរ         
សំខាន់ៗ ណដលមានផទុក mycotoxin លធ្វីឱ្យប៉ោះ ល់ដល់ប្ោប់ធ្ញ្ាជាតិ ណផលលឈីសម្ាួត កាលហវ កាកាវ លប្គឿងលទស 
ប្ោប់លប្បងសណណត កសាួត សណណត ក និងណផលលឈីជាពិលសសណផលល ៉ម្។ mycotoxin ក៏អាចចូលកនុងណខ្សសរវ ក់
អាហររបស់ម្នុសសាម្រយៈ ស្ថច់ ឬផលិតផលសតវលផសងលទៀតដូចជាស៊ាុត ទឹកលដ្ឋោះលោ និង  ឈីស ណដលសតវ
ចិញ្េ ឹម្សីុចំណីណដលមានផទុកលម្លរាគ។ ពួកវាក៏អាចប្តូវ នលគរកល ីញលៅកនុងប្ស្ថលបៀរ និង ប្ស្ថផងណដរ ណដល  
បណាត លម្កពីការលប្បីប្ ស់ធ្ញ្ាជាតិលផសងលទៀត និងទំ ងំ យជូរ (http://www.mycotoxins.org/) ។  
 Mycotoxins ភាគលប្ចីនមានលសារភាពខាល ងំលៅលពលបលងកីតជាទប្ម្ង់ លហីយនឹងរស់រានមានជីវតិតលៅលទៀត
លៅកនុងដំលណីរការណកនចនរួម្មាន ដំលណីរការលដ្ឋយកលៅត ខ្ពស់។ សប្មាប់លហតុផលទាងំលនោះការការ រចូលលៅកនុ ងណខ្ស
សរវ ក់អាហរគឺជាគនលឹោះកនុងការការ រសុខ្ភាពស្ថធារណៈ និងឧសាហកម្មម្ហូបអាហរ ភាគលប្ចីនប្គប់ប្គងជាមួ្យ
ការការ រការលូតោស់របស់ mold កនុងអំឡុងលពលដ្ឋដុំោះ ការសតុកទុកដំណំា និងការប្ចានលចាលវតាុធាតុលដីម្ណដល
កខ្វក់លៅដំណាក់កាលដំបូងននណខ្សសរវ ក់អាហរ។ លទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ ការផទុកមិ្ន នលអលៅដំណាក់
កាលណាមួ្យលៅកនុងណខ្សសរវ ក់ម្ហូបអាហរអាចអនុញ្ញា តឱ្យមានការលូតោស់ mold និងការបលងកីត mycotoxin 
ដូលចនោះផលិតផលវារយនឹងរងការចម្លងាម្រយៈប្បតិបតតិ។ 
 Mycotoxins គឺជាប្បធានបទននការសិកាណដលកំពុងបនតការវាយតនម្លហនិភ័យលៅថ្នន ក់ជាតិ និងកប្មិ្ត
អនតរជាតិ និងចាប់សតីពីកប្មិ្តណដលអាចអនុញ្ញា ត នលៅកនុងទំនិញម្ហូបអាហរណដលប្តូវ នលគលមី្លល ីញលៅ
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កនុងប្បលទសជាលប្ចីន។ លទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ លប្ោោះថ្នន ក់គីមី្ដនទលទៀត តនម្លនីតិបបញ្ាតតិខុ្សោន កនុងចំលណាម្
ប្បលទសលផសងៗ។ វាអាចបណាត លម្កពីភាពខុ្សោន ននរបបអាហរ បុ៉ណនតភាពខុ្សោន មានន័យថ្នប្កុម្ហ៊ាុនម្ហូប
អាហរនាំលចញ និងនាំចូលណដលរយទទួលរងលប្ោោះ លហីយទំនិញប្តូវយកចិតតទុកដ្ឋក់ជាពិលសសជាមួ្យការ
ការ រ និងការប្តួតពិនិតយ mycotoxin ។ លដ្ឋយស្ថរណតភាពធ្ាន់ធ្ារននសកាត នុពលននការប៉ោះ ល់រុានំរល៉ៅនឹង 
mycotoxins ជាទូលៅលគទទួលយកថ្នបរមិាណអាហរគួរណតប្តូវ នកាត់បនាយដល់កប្មិ្តទាបបំផុតាម្ណដល
អាចលធ្វីលៅ នលៅាម្បលចេកវទិា (www.mycotoxins.org) ។  
 កំណត់សមាា ល់ខាងលប្កាម្ផតល់នូវព័ត៌ាមានទូលៅម្ួយចំនួនអំពីគនលឹោះសំខាន់នន mycotoxins ណដលមាន
ការប្ពួយ រម្ាចំល ោះឧសាហកម្មម្ហូបអាហរ។ ព័ត៌ាមានលម្អិតបណនាម្លទៀតអាចប្តូវ នរកល ីញលៅកនុងប្បភពជា
លប្ចីនដូចជាការល ោះពុម្ពផាយរបស់អឺុរ ៉ុប បណាត ញយល់ដឹងអំពី Mycotoxins (EMAN) ណដលផតល់នូវសនលឹក   
កិចេការជាលប្ចីនអំពី mycotoxins លផសងៗោន រួម្ទាងំការល ោះពុម្ពផាយណដលមានស្ថរៈប្បលោជន៍សតីពីការអនុវតត 
HACCP ចំល ោះការប្គប់ប្គងជាតិពុល (សូម្លមី្ល“Expert Factsheets: HACCP-Prevention/Control” on 
the EMAN Web site at www.mycotoxins.org) ។ លលីសពីលនោះលសៀវលៅណណនារំបស់អងាការ FAO / IAEA 
សតីពីការអនុវតតប្បព័នធ HACCP កនុងការបរក រនិងប្តួតពិនិតយ Mycotoxin (FAO, 2001) ផតល់នូវឧទាហរណ៍មាន
ប្បលោជន៍ននកម្មវធីិ្ HACCP បូករួម្ទាងំព័ត៌ាមានមូ្លដ្ឋា នលៅលលី mycotoxins ។  
(ក) Alflatoxins    
 បណាត ប្បលទសភាគលប្ចីន នបលងកីតណដនកំណត់បទបបញ្ាតតិលលីវតតមានរបស់ Aflatoxin ។ Mycotoxins 
ទាងំលនោះប្តូវ នផលិតលដ្ឋយ Aspergillus flavus និង mold ម្ួយចំនួនលផសងលទៀតណដលរកីលូតោស់លៅលលី
លប្គឿងឧបលភាគបរលិភាគ។ ការប្ពួយ រម្ាពី Aflatoxin មានចំនួន ៦ប្បលភទ ណដលកនុងលនាោះមានបួន (B1 B2 G1 
និង G2) លកីតលឡីងលៅកនុងអាហរលផសងៗោន  លហីយអាហរពីរប្បលភទមាន (M1 និង M2) ការរោំយអាហរប្តូវ
 នរកល ីញលៅកនុងទឹកលដ្ឋោះរបស់សតវបំលៅកូនណដល នសីុចំណីណដលមានូវ Aflatoxin។ ជាទូលៅ Aflatoxin 
B1 ប្តូវ នលគរកល ីញលៅលលីដី និងលៅកនុងដំណំាធ្ញ្ាជាតិជាពិលសសល ត។  
 Aflatoxins ចម្លងពីដំណំាកនុងអំឡុងលពលលូតោស់ ឬសតុកទុក។ កនុងអំឡុងលពលលូតោស់ហនិភ័យ
ននការចម្លងលរាគ Aflatoxins ប្តូវ នលកីនលឡីងលដ្ឋយលកខខ្ណឌ បរសិ្ថា នណដលលធ្វីឱ្យលលីរុកខជាតិ stress និង
អនុញ្ញា តឱ្យមានការចម្លងលរាគពី mold ឧទាហរណ៍ការខូ្ចខាតលដ្ឋយសតវលអិត ឬលកខខ្ណឌ សាួត។ លកខខ្ណឌ
សតុកទុកមិ្ន នប្តឹម្ប្តូវដូចជាលសីម្ និងសំលណីម្នឹងបលងកីនឱ្កាសននការចម្លងលរាគ។ លដីម្បីប្គប់ប្គង Aflatoxins 
លៅកនុងផលិតផលរបស់អនក អនកប្តូវណតយល់ពីហនិភ័យភាា ប់ជាមួ្យប្បភពវតាុធាតុលដីម្ និងលៅទីាំងសតុកទុក
របស់អនក។  
 (ខ្) Patulin   
 វាគឺជា mycotoxin មួ្យប្បលភទណដលប្តូវ នផារភាា ប់ជាមួ្យនឹងណផលលឈី និងផលិតផលទឹកណផលលឈី 
ណដលប្តូវ នផលិតលដ្ឋយ Penicillium spp.។ វាប្តូវ នលគចាត់ទុកថ្នជាស្ថរជាតិបងកម្ហរកី និងកំហប់ខ្ពស់
អាចបណាត លឱ្យមានផលប៉ោះ ល់ោ៉ងខាល ងំដូចជាជំងឺ hemorrhages ឬឫសដូង ត។ វតតមាននន patulin លៅ
កនុងផលិតផលអាហរ គឺបណាដ លម្កពីការលប្បីប្ ស់វតាុធាតុលដីម្ណដលមានផទុក mold លហីយវាអាចប្តូវ នរារាងំ
លដ្ឋយបលងកីតវធិានការណ៍ប្តួតពិនិតយណដលមានប្បសិទធភាពពីប្បព័នធ HACCP។  
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 គ) Deoxynivalenol (DON)  
 វាគឺជាសាិតកនុងប្កមុ្ tricothecenes ណដលប្តូវ នលគរកល ីញលៅកនុងដំណំាធ្ញ្ាជាតិទូទាងំពិភពលោក។ 
Tricothecenes ប្តូវ នផលិតលដ្ឋយ fungi ជាលប្ចីនប្បលភទលផសងៗោន ជាពិលសស Fusarium ។ Vomitoxin គឺ
ប្តូវ នលគដឹងថ្នបណាត លឱ្យមានការពុលដល់សតវ និងម្នុសស។ វាប្តូវ នប្គប់ប្គងាម្រយៈចាប់លៅកនុង
ប្បលទសម្ួយចំនួន ជាពិលសសគឺវាមានបញ្ញហ ជាមួ្យប្តី Tricothecenes លផសងលទៀតគឺជាប្បធានបទននការសិកា
បណនាម្លទៀតលៅកប្មិ្តអនតរជាតិទាក់ទងនឹងកប្មិ្តពុល និងសុវតាិភាពកនុងអាហរ។  
 ( ) Fumonisins  
 វាផលិតលដ្ឋយ Fusarium fumonisins ជាលប្ចីនប្បលភទណដលទាក់លៅនឹងជំងឺម្ហរកីបំពង់អាហរ
ចំល ោះម្នុសស និងលធ្វីឱ្យពុលធ្ាន់ធ្ារលៅកនុងសតវមួ្យចំនួន ជាពិលសសសតវលសោះ។ ភាគលប្ចីនវាប្តូវ នលគរកល ីញ
លៅកនុងល ត លបីលទាោះបីជាវាកប្មិ្តទាបមានក៏លដ្ឋយ លហីយវាក៏ប្តូវ នលគរកល ីញលៅកនុងដំណំាដនទលទៀតដូចជា 
ប្សូវជាលដីម្។  

 ២.៥.២ Marine Toxins (Fish and Shellfish Poisoning) 
 ជាតិពុលសតវសមុ្ប្ទចូលកនុងណខ្សសរវ ក់ម្ហូបអាហរាម្រយៈការចម្លងលរាគននខ្យង និងប្តី លដ្ឋយ toxic 
dinoflagellates diatoms និងាម្រយៈការលូតោស់នន strain មួ្យចំនួននន ក់លតរលីៅកនុងផលិតផលប្តី។ 
បញ្ញហ សំខាន់ៗប្តូវ នលគលមី្លល ីញជាមួ្យនឹង filter-feeding shellfish ដូចជា mussels អយសទ័រ និង clams 
ណដលមានកប្មិ្តនន dinoflagellates លៅកនុងជាលិការបស់ពួកវា ខ្ណៈលពលណដលប្តងទឹកនប្បសប្មាប់អាហរ។ 
លទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ ការលប្បីប្ ស់ប្បលភទ dinoflagellates/diatoms ពីប្បលភទប្តីក៏អាចបណាត លឱ្យលកីតជំងឺ
ផងណដរ។ ជាតិពុលសតវសមុ្ប្ទសំខាន់ៗលនោះប្តូវ នលគល ីញថ្ន មានបញ្ញហ  ក់ព័នធនឹងការផាត់ផាង់វតាុធាតុលដីម្
លដ្ឋយស្ថរជាតិពុលអាចមានលៅកនុងប្តី/ខ្យងណដលមានជាតិកខ្វក់ នចម្លងពីទឹក។ លទាោះជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ 
ការបលងកីតជាតិពុលណដលទាក់ទងនឹងការលូតោស់របស់ ក់លតរជីាពិលសសកនុងការពុល Scombroid អាចរារាងំ
ាម្រយៈការសតុកទុកលដ្ឋយបងកកឱ្យប្គប់ប្ោន់បនាទ ប់ពីការប្បមូ្លផល។ ការពុលលដ្ឋយ fugu អាចប្តូវ ន
ការ រ នណតាម្រយៈការដកសររីាងាណដលមានហនិភ័យលចញណតបុ៉លណាណ ោះ លហីយវាលៅណតជាអាហរណដលមាន
ហនិភ័យខ្ពស់។ 

 ២.៥.៣ កា  មាអ រា ធារុគីមី្ 
 ការសមាអ តស្ថរធាតុគីមី្ ណដលអាចបងកឱ្យមានការេលងគឺមានសកាត នុពលខាល ងំបំផុត ជាទូលៅប្តូវ នលប្បី
លៅកនុងបរកិាខ លរាងចប្កកនុងការលរៀបចំអាហរ ឬផលិតកម្មអាហរ។ ការសមាអ តប្បដ្ឋប់ប្បដ្ឋលប្បីប្ ស់ ឬកនុងបំពង់ 
និងឧបករណ៍ប្តូវ នលផទរលដ្ឋយផ្លទ ល់លៅកនុងម្ហូបអាហរ ឬវាអាចប្តូវ នស្ថចលលីអាហរកនុងអំឡុងលពលសមាអ តរបស់
របរណដលលៅជាបជ់ាម្ួយ។ ដូលចនោះវាមានស្ថរៈសំខាន់ណាស់ណដលសមាជិកប្កុម្ HACCP ពិចារណាផលប៉ោះ ល់នន
នីតិវធីិ្សមាអ តកនុងប្បតិបតតិការរបស់ពួកលគ។ បញ្ញហ អាចប្តូវ នការការ រលដ្ឋយការលប្បីនន nontoxic “Food 
Grade” និងាម្រយៈការរចនា ប្ពម្ទាំងការប្គប់ប្គងនីតិវធីិ្សមាអ តសម្ប្សប លនោះនឹងរួម្បញ្េូ លទាំងការ          
បណតុ ោះបណាត លបុគាលិកឱ្យ នប្គប់ប្ោន់ និងអាចមានការប្តួតពិនិតយឧបករណ៍លប្កាយការសមាអ ត និងសវនកម្ម
ននស្ថរធាតុគីមី្ណដលកំពុងលប្បីប្ ស់លៅកណនលងប្បតិបតតិ។ ជាទូលៅបញ្ញហ លនោះប្តូវ នលដ្ឋោះប្ស្ថយណដលជាណផនកម្ួយ 
PRPs ។ 
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ារាង៤.៧Mariner toxins 

 ២.៥.៤ ថាន ាំ មាា ប់ រវលអិរ 
 ថ្នន សំមាល ប់សតវលអិតគឺជាស្ថរធាតុគីមី្ដល នអនុវតតលដីម្បីប្គប់ប្គង ឬសមាល ប់សតវលអិតណដលមាន៖  

• ថ្នន សំមាល ប់សតវលអិត 
• ថ្នន សំមាល ប់លមម   
• ថ្នន សំមាល ប់លម្លរាគ  
• ការណថ្រកាលឈី  
• ជីវគីមី្ Masonry  
• ថ្នន  ំញ់បកសី និងសតវ  
• អនកការ រការសតុកទុកអាហរ  
• ថ្នន សំមាល ប់លម្លរាគ  
• ថ្នន ោំបប្បឆ្ងំនឹងការបំពុលសមុ្ប្ទ  
• ផលិតផលអនាម័្យឧសាហកម្ម/កនុងប្សុក។  

ថ្នន សំមាល ប់សតវលអិតប្តូវ នលប្បីជាលប្ចីនទូទាងំពិភពលោកលៅកនុងវស័ិយកសិកម្ម ឧសាហកម្ម និងការ
ដឹកជញ្ាូ ន។ វាប្តូវ នលប្បីប្ ស់លដីម្បីសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ លៅកនុងវស័ិយកសិកម្ម បុ៉ណនតការចម្លងលរាគពីប្បភព
លផសងលទៀតក៏ប្តូវយកម្កពិចារណាណដរ។ ថ្នន សំមាល ប់សតវលអិតកនុងកសិកម្ម ប្តូវ នលប្បីកនុងអំឡុងលពលផលិតកម្ម
លដីម្បីការ រដំណំា និងបលងកីនទិននផល លហីយលប្កាយលពលប្បមូ្លផលពួកវាប្តូវ នលប្បីម្តងលទៀតលដីម្បីការ រ
ដំណំាលៅកនុងការសតុកទុក។ លទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ ថ្នន ំសមាល ប់សតវលអិតទាំងអស់មិ្នណម្នសុទធណតមាន     
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សុវតាិភាពសប្មាប់លប្បីកនុងផលិតកម្មម្ហូបអាហរលទ។ បញ្ញហ ទាងំលនោះប្បលទសជាលប្ចីនមានការប្តួតពិនិតយោ៉ងតឹងរងឹ
លៅលលីថ្នន សំមាល ប់សតវលអិតណដលអាចប្តូវ នលប្បីលៅលលីណដនកំណត់សំណល់ណដលអាចទទួលយក ន។ ទាងំលនោះ
ប្តូវ នកំណត់ាម្រយៈការសិកាអំពីការពុលពីអនកជំនាញ និងជាធ្ម្មាប្តូវ នដ្ឋក់កនុងចាប់។ ាម្ទសសនៈ  
សុវតាិភាពម្ហូបអាហរអនកប្តូវយល់ពីហនិភ័យននថ្នន ំសមាល ប់សតវលអិតពីវតាុធាតុលដីម្របស់អនក លៅកនុងដំណាក់កាល
ណាមួ្យកនុងការលរៀបចំ។ អនកក៏ប្តូវដឹងណដរថ្ន លតីថ្នន ំសមាល ប់សតវលអិតប្តូវ នអនុញ្ញា តិឱ្យលប្បីប្ ស់ និងមាន       
ណដនកំណត ់សុវតាិភាពខ្ពស់កនុងករណីនីមួ្យៗ។ ការប្តួតពិនិតយអាចប្តូវ នបលងកីតលឡីងលៅកនុងប្បព័នធ HACCP លដីម្បី
ធានាថ្នឯកស្ថរមានកប្មិ្តចាស់ោស់លដ្ឋយមិ្នលលីសពីផលិតផលរបស់អនកលឡីយ។ វតាុធាតុលដីម្ណដលមានទំនាក់
ទំនងជាមួ្យថ្នន ំសមាល ប់សតវលអិតអនកក៏ប្តូវលធ្វីការពិចារណាពីលទធភាពននការចម្លងលរាគជាមួ្យថ្នន សំមាល ប់សតវលអិត
លៅដំណាក់កាលណាមួ្យលៅកនុងផលិតផលម្ហូបអាហរ។ លនោះអាចជាការចម្លងលរាគេលងននវតាុធាតុលដីម្របស់អនក ឬវា
អាចលកីតលឡីងលៅលលីណផនកណាម្ួយរបស់អនកពី rodenticides។ 
 ២.៥.៥ អាដ កហែុ ីនិងកា ឈត្ជៀរចូលអាហា  
 សមាសធាតុអាហរខ្លោះអាចបណាត លឱ្យមានការប៉ោះ ល់ចំល ោះបុគាលណដលរយរងលប្ោោះថ្នន ក់ណដលប្តូវ ន
ពិពណ៌ា នាថ្នជាអាណឡកហសុី។ ប្បតិកម្មទាងំលនោះអាចរាប់ចាប់ពីកប្មិ្តប្ស្ថលដល់កប្មិ្តធ្ាន់ធ្ារអាប្ស័យលលីកប្មិ្ត 
និងភាពណប្បប្បួលរបស់អនកលប្បីប្ ស់។ ការលេលីយតប anaphylactic ខាល ងំប្តូវ នលគលមី្លល ីញលៅកនុ ងបុគាល
ណដលមានអាណឡកហសុីធ្ាន់ធ្ារ។ 

មានការបងកឱ្យមានប្បតិកម្មមិ្នលអចំល ោះលប្គឿងឧបលភាគបរលិភាគជាលប្ចីនរួម្មាន៖  
• ប្បព័នធភាពសុ្ថ ំ

▪ ប្បតិកម្មភាល ម្ៗរបស់ IgE (ប្បតិកម្មអាណឡកហសុី) 
▪ ប្បតិកម្មនឹងលកាសិកា (ការបំផ្លល ញប្កពោះល ោះលវៀន) 
▪ មិ្នស្ថា ល់ និងអន់ថ្យ 

• Nonimmune mediated 
▪ ភាពមិ្នធ្ម្មាននអង់សីុម្ 
▪ ផលប៉ោះ ល់ Pharmacological-host interaction 

• ឥរោិបថ្/ផលប៉ោះ ល់ផលូវចិតត។  
 អាណឡកហសុីគឺប្បតិកម្មមិ្នលអបំផុតចំល ោះអាហរ (ប្តូវ នលគស្ថា ល់ផងណដរថ្ន ការថ្យចុោះកលៅត អាហរ) 
មិ្នបណាត លម្កពីប្បតិកម្មណដល ក់ព័នធនឹងប្បព័នធភាពសុ្ថ ំ ដូលចនោះពួកលគមិ្នណម្នជាអាណឡកហសុីអាហរលទ។ លទាោះ
ោ៉ងណា កយអាណឡកហសុីអាហរ និងអាណឡកហសុីប្តូវ នលគលប្បីោ៉ងទូលំទូោយលៅកនុងឧសាហកម្មម្ហូ បអាហរ 
លហីយអាណឡកហសុីនឹងប្តូវ នលប្បីលដីម្បពិពណ៌ា នាអំពីសមាា រៈណដលមានសម្តាភាពកនុងការបងក និងការលេលីយតប      
អវជិាមាន។ អាណឡកហសុីជាធ្ម្មាប្តូវ នលគពិចារណាលប្កាម្ចំណងលជីងននលប្ោោះថ្នន ក់គីមី្ចាប់ាងំពីលពលលនាោះម្ក  
វាគឺជាស្ថរធាតុគីមី្ណដលជាធ្ម្មាសមាសធាតុប្បូលតអីុនននផលិតផលអាហរណដលបណាត លឱ្យមានការលេលីយតប
ចំល ោះបុគាលណដលរយទទួលរងលប្ោោះ។ លនោះជាបញ្ញហ ណដលប្តូវយកចិតតទុកដ្ឋក់លដីម្បីការ រសុខ្ភាពននវស័ិយជាក់
ោក់មួ្យរបស់ប្បជាជន។ ាម្ពិតចំនួនប្បជាជនននកប្មិ្តណដលរងផលប៉ោះ ល់ប្តូវ នលគចាត់ទុកថ្នមានចំនួន
ប្បណហល ២ភាគរយ ននម្នុសសលពញវយ័ និង ៧ភាគរយ ននកុមារ។ លទាោះជាោ៉ងណារហូតដល់លៅ ២០-៣០     
ភាគរយ ននម្នុសសលពញវយ័ណដលពួកលគប្តូវ នរងផលប៉ោះ ល់ននប្បលភទប្បតិកម្មម្ួយចំនួន ឬប្បតិកម្មមិ្នលអ
ចំល ោះអាហរ។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  150  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 អាណឡកហសុីណដលជាទូលៅប្តូវ នលគប្ពួយ រម្ារួម្មាន៖ សណណត កដី ប្ោប់ធ្ញ្ាជាតិ ស៊ាុត ផលិតផល
ទឹកលដ្ឋោះលោ សំបកខ្យង ប្តី សណណត ក/សូោ៉ ប្សូវស្ថលី។  
  បញ្ា ីខាងលលីជាលរឿយៗប្តូវ នពិពណ៌ា នាថ្ន ជាអាណឡកហសុី "ធំ្ៗទាំង៨" លដ្ឋយស្ថរណតភាពដូចោន នន
ការលកីតលឡីង។ លទាោះោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ អាណឡកហសុីមានការប្ពួយ រម្ាខុ្សោន លៅទូទាំងពិភពលោកអាប្ស័យ
លលីភាពរយទទួលរងលប្ោោះរបស់ប្បជាជនចំល ោះវតាុធាតុលដីម្លផសងៗោន ។ ឧទាហរណ៍ដ៏លអមួ្យអំពីលរឿងលនោះ 
ចំល ោះ lactose intolerance ណដលប្តូវ នផារភាា ប់លៅនឹងភាពមិ្នធ្ម្មាននអង់សីុម្។ លទាោះោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ
លៅកនុងករណីលនោះ ស្ថា នភាពណដលមិ្នប្បប្កតីគឺប្តូវ ត់បង់ចំល ោះ lactose លប្ ោះវាជាលរឿងធ្ម្មាសប្មាប់
ថ្និកសតវ (រួម្ទាំងម្នុសសភាគលប្ចីន) លដីម្បី ត់បង់ប្សទាប់អង់សីុម្ lactase បនាទ ប់ពីល ោះលវៀន កាលពី
កុមារភាពលៅលពលណដលលកមងឈប់លៅ។ ប្បមាណ ៧០ភាគរយ ននប្បជាជនលពញវយ័លៅទូទាងំពិភពលោកគឺខ្វោះ 
lactase បុ៉ណនតម្នុសសភាគលប្ចីនណដលមានលដីម្កំលណីតលៅអឺរ ៉ុបខាងលជីងមានបណប្ម្បប្ម្ួលណហសនណដលលលច     
លធាល ណដលអនុញ្ញា តឱ្យ lactase បនតចូលលៅកនុងម្នុសសលពញវយ័ ដូលចនោះពួកលគអាចផឹកទឹកលដ្ឋោះលោ។ ជំងឺល ោះលវៀន
គឺបណាដ លម្កពីការកងវោះ lactase អាចវវិតតជាបលណាត ោះអាសនន ឬជាលរៀងរហូត។  
 ភាពខុ្សោន ននភាពរយរងលប្ោោះរបស់ប្បជាជនចំល ោះអាណឡកហសុីលៅជំុវញិពិភពលោកជាលទធផលមាន
ភាពខុ្សោន ននចាប់សតីពីការដ្ឋក់ស្ថល កអាណឡកហសុីលៅទូទាងំប្បលទស។ លៅកនុងសហគម្ន៍អឺុរ ៉ុប វាជាតប្ម្ូវការមួ្យ
លដីម្បីដ្ឋក់ស្ថល កលហីយមិ្នប្តឹម្ណត ៨ ធំ្ៗលទ បុ៉ណនតក៏មានអាណឡកហសុីបណនាម្មួ្យចំនួនផងណដរដូចជា celery lupin 
mollusc mustard cereals containing gluten (wheat oats barley rye) sulphites និ ង  sesame           
ខ្ណៈលពលណដលទឹក មុំអូង្គ្ស្ថត លី និងចាហ៊ាួយ រ ៉ូោ៉ល់ប្តូវ នបញ្េូ លកនុងការដ្ឋក់ស្ថល កចាប់ផងណដរ។  
 ជលប្មី្សននការប្តួតពិនិតយ នលបីកចំហចំល ោះផលិតផលណកនចនឧសាហកម្មអាហរជាមួ្យការ             
អាណឡកហសុីគឺជាការប្គប់ប្គងវតាុធាតុលដីម្ ស្ថល កសញ្ញា លវចខ្េប់ប្បកបលដ្ឋយប្បសិទធភាព ការប្គប់ប្គង ការលធ្វីការ
លឡីងវញិ និងការសមាអ តឧបករណ៍ឱ្យមានប្បសិទធភាព។ ស្ថល កប្តូវណតពិពណ៌ា នាអំពីបរមិាណផលិតផលឱ្យ ន
ប្តឹម្ប្តូវការលលីកលឡីងនូវមាសធាតុអាណឡកហសុីណដលមានសកាត នុពលណាមួ្យ។ អនកជំនាញខាងលធ្វីម្ហូប ឬអនកលធ្វី
នំណដលផលិតផលិតផលលផសងៗោន ជាលប្ចីនក៏ប្តូវពិចារណាអំពីឱ្កាសននការចម្លងលរាគេលងននសមាសធាតុ       
អាណឡកហសុីលៅកនុងផលិតផលខុ្សកណនលងណដលពួកលគនឹងមិ្នប្តូវ នដ្ឋក់ស្ថល ក។ លនោះមានស្ថរៈសំខាន់ណាស់ 
ជាពិលសសកនុងករណីណកនចនរងវិលជំុលឡីងវញិ និងដំលណីរការផលិតផលលឡីងវញិ លហីយបញ្ញហ ទាំងលនោះគួរណតប្តូវ
 នចាត់ទុកថ្នជាណផនកមួ្យននការសិការបស់ HACCP។ លទធភាពននការលធ្វីខុ្សាម្រយៈការលប្បីប្ ស់ខុ្ស ឬ
មិ្នប្តឹម្ប្តូវការលវចខ្េប់។ ការប្គប់ប្គងននអាណឡកហសុីលៅាម្កណនលងនីមួ្យៗគឺលដីម្បីកាត់បនាយហនិភ័យការ
ចម្លងលរាគេលងជាធ្ម្មាប្តូវ នប្គប់ប្គងជាណផនកនន PRPs។  
 ការដ្ឋក់ស្ថល កណបបលនោះប្តូវ នលគគិតថ្ន មានប្បលោជន៍លដ្ឋយអនករងទុកខ anaphylaxis លៅលពលណដល
ោម នជលប្មី្សបញ្ញា លផសងលទៀតអាចលធ្វីលៅ នដូចណដលវាប្តូវ នលគលមី្លល ីញថ្ន ជាណដនកំណត់ននរបបអាហរ
របស់ពួកលគ។ លៅសហរដាអាលម្រកិ លោលនលោ យរបស់រដា លម្ហូបអាហរ និងឪសថ្អាលម្រកិគឺការដ្ឋក់ស្ថល ក
ការ រជាម្ុន លហីយមិ្នអាចប្តូវ នលប្បីជំនួសការខិ្តខំ្ប្បឹងណប្បងលដីម្បីកាត់បនាយការចម្លងលរាគ អាណឡកហសុី
លៅកនុងលរាងចប្ក។ អនកផលិតបនតប្តូវ នជំទាស់លដីម្បីរកវធីិ្លអប្បលសីរជាងមុ្នកនុងការការ រការចម្លងលរាគេលង
ជាមួ្យអាណឡកហសុី។ 
 ២.៥.៦.ឈោហៈធារុពុល  
 លោហៈអាចចូលម្ហូបអាហរពីប្បភពមួ្យចំនួន លហីយអាចមានការប្ពួយ រម្ានូវកប្មិ្តខ្ពស់។ ប្បភព
សំខាន់បំផុតននលោហៈធាតុពុលដល់ណខ្សសរវ ក់ម្ហូបអាហរគឺវាមានការបំពុលដល់បរសិ្ថា ន ណដលផលិតផល    
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  151  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ម្ហូបអាហរប្តូវ នដំលណីរការលដ្ឋយឧបករណ៍ សមាា រៈលប្បីប្ ស់ ធុ្ងសប្មាប់ចម្អិន ការណកនចន ការសតុកទុក ទឹកណក
នចនអាហរ និងស្ថរធាតុគីមី្។ លោហៈណដលគួរឱ្យប្ពួយ រម្ាគឺសំណ ៉ហងំ (ពីធុ្ងសំណ ៉ហងំ)  រត៉លៅ
កនុងប្តី cadmium និងសំណទាងំពីរលនោះគឺជាការបំពុលបរសិ្ថា ន។ កនុងលនាោះស្ថរធាតុអាលសនិចក៏សំខាន់ណដរមាន
ដូចជា អាលុយមី្ញូ៉ម្ ស្ថព ន់ ស័ងកសី Antimony និង bismuth ទាងំលនោះគឺជាប្បធានបទននការសិកាប្ស្ថវប្ជាវ។ 
ដូចោន នឹងលប្ោោះថ្នន ក់គីមី្ខ្លោះគឺលយីងប្តូវយល់ពីហនិភ័យជាក់ោក់ននលោហធាតុពុលដល់ផលិតផលរបស់លយីង     
លហីយប្តូវ នផារភាា ប់ជាមួ្យនឹងវតាុធាតុលដីម្ សមាា រៈ ឧបករណ៍ណដក និងការលវចខ្េប់ផលិតផលសលប្ម្ច។     
ការប្តួតពិនិតយអាចប្តូវ នដំលណីរការលៅកនុងណផនកមួ្យននប្បព័នធ HACCP ដូចជាការរចនាផលិតផល ដំលណីរការ
និងកម្មវធីិ្តប្មូ្វការជាមុ្ន។ 
 ២.៥.៧ នីត្ទីរ នីត្តារ និង មា ធារុ N-nitroso  
 អាសូតលកីតលឡីងលដ្ឋយធ្ម្មជាតិលៅកនុងបរសិ្ថា ន និងមានវតតមានលៅកនុងអាហររុកខជាតិ។ វាគឺជាធាតុផសំ
ននជីជាលប្ចីនណដលវតតមានលៅកនុងដី និងទឹក។ កាលពីមុ្ននីប្ទីត និងនីប្ាតប្តូវ នបណនាម្លៅកនុងផលិតផល
អាហរម្ួយចំនួនជាធាតុផសំននប្បព័នធការការ ររបស់ម្ហូបអាហរ។ ការបណនាម្ជាតិនីប្ទីត និង នីប្ាតលៅនឹង
អាហរប្តូវ នប្គប់ប្គងោ៉ងតឹងរងឹលដ្ឋយចាប់ដូចជាកប្មិ្តនននីប្ទីត នីប្ាត និងសមាសធាតុ N-nitroso ខ្ពស់
កនុងអាហរអាចបលងកីតជាតិពុលលផសងៗោន ។ ឧទាហរណ៍ជំងឺទឹកលនាម្ណផអម្ និងផលប៉ោះ ល់ននជំងឺម្ហរកី។ 
សមាសធាតុ N-nitroso អាចប្តូវ នបលងកីតលឡីងលៅកនុងអាហរពីប្បតិកម្មរវាងនីប្ទីត ឬនីប្ាត និងសមាសធាតុ
លផសងលទៀត។ ពួកវាក៏អាចប្តូវ នបលងកីតលឡីងលៅកនុង vivo លប្កាម្ស្ថា នភាពជាក់ោក់លៅលពលបរមិាណនីប្ទីត   
ឬនីប្ាតមានបរមិាណលប្ចីនលៅកនុងរបបអាហរ។ លៅធ្ម្មាជាមួ្យនឹងស្ថរធាតុគីមី្មួ្យចំនួនលទៀត នីប្ាតអាច
បណាត លឱ្យមានបញ្ញហ បណនាម្ដល់ផលិតផលអាហរកំបុ៉ង ណដលជាកណនលងវាអាចបណាត លឱ្យណបកណខ្្កនិងអនុញ្ញា ត
ឱ្យសំណ ៉ហងំលហៀរចូលកនុងផលិតផល។ ប្កុម្ HACCP ប្តូវណតធានាថ្ននីប្ទីត និងនីប្ាតប្តូវ នបណនាម្លៅ
កនុងផលិតផល មិ្នប្តូវលលីសពីកប្មិ្តចាប់ កប្មិ្តសុវតាិភាព និងប្តូវផតល់ការពិចារណាសម្ប្សបចំល ោះ          
ហនិភ័យននការចម្លងលរាគពីប្បភពលផសង និងលប្គឿងផសំលផសងលទៀត។ 
 ២.៥.៨ Polychlorinated Biphenyls 
 Polychlorinated biphenyls (PCBs) គឺជាសមាជិកននប្កុម្សររីាងាមួ្យណដលប្តូវ នលប្បី លៅកនុ ង   
កម្មវធីិ្ឧសាហកម្មមួ្យចំនួន។ សមាសធាតុទាងំលនោះគឺវាអាចពុល និងមានលសារភាពកនុងបរសិ្ថា ន ការលប្បីប្ ស់
របស់ពួកវាប្តូវ នកំណតា់ម្ប្បព័នធបិទជិត និងប្តូវ នហម្ឃ្ត់លៅកនុងប្បលទសមួ្យចំនួន។ ប្បភពសំខាន់បំផុត
នន PCBs លនោះលៅកនុងលប្គឿងឧបលភាគបរលិភាគណដលប្សូបយកពីបរសិ្ថា ន លដ្ឋយប្តីជាលដីម្។ បនាទ ប់ម្ក PCBs នឹង
កកកុញាម្រយៈណខ្សសរវ ក់អាហរ លហីយនឹងអាចប្តូវ នរកល ីញលៅកនុងកប្មិ្តខ្ពស់លៅកនុងជាលិកាណដលមាន
បរមិាណខាល ញ់ខ្ពស់។ បញ្ញហ លនោះគួរណតប្តូវ នពិចារណាលដ្ឋយប្កុម្ HACCP ណដលទាក់ទងនឹងវតាុធាតុលដីម្នន
ប្បភពលដីម្ពីសមុ្ប្ទ។ 
 ២.៥.៩ Dioxins and Furans 
 ប្កុម្ទាងំពីរលនោះមិ្នប្តូវ នផលិតលដ្ឋយផ្លទ ល់លទ បុ៉ណនតវាប្តូវ នបលងកីតលឡីងលដ្ឋយផលិតផលលៅកនុងដំលណីរ
ការណដលប្តូវ នលប្បីលដីម្បីផលិតថ្នន ំសំោប់សតវលអិត ការការ រ និង ការសមាល ប់លម្លរាគលៅកនុងដំលណីរការណកនចន            
ប្កដ្ឋស។ ពួកវាក៏អាចប្តូវ នបលងកីតលឡីងលៅលពលវតាុធាតុលដីម្ ដូចជា សទិក ប្កដ្ឋស និងលឈីប្តូវ នដុតលៅ          
សីតុណហ ភាពទាប។ មានចំនួនរាប់រយនន dioxins និង furans ណដលមិ្នពុលខ្លោះលទៀតពុលតិចតួច លហីយមួ្យចំនួនតូច
សាិ តកនុ ងចំ លណាម្ស្ថរធាតុពុលភាគល ប្ ចីនណដលលគស្ថា ល់។ dioxins គឺជា ubiquitous environmental 
contaminants និងមានវតតមានលៅប្គប់ទីកណនលង លហីយជាទូលៅមានកប្មិ្តទាបណាស់លៅកនុងអាហរ។ ចាប់ាងំពី
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  152  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ការល ោះពុម្ាផាយម្ុនៗននលសៀវលៅលនោះ មានឧបបតតិលហតុននការចម្លងលរាគប្ទង់ប្ទាយខ្ពស់ណដល ក់ព័នធលៅនឹង 
dioxin ទាងំលនោះរួម្បញ្េូ លទាងំ Belgian animal feed កនុងឆ្ន ១ំ៩៩៩ លទធផលននការចម្លងលរាគពីស្ថច់បកសី និង
ទឹកលដ្ឋោះលោ។ ស្ថច់ប្ជូកលអៀកឡង់លៅកនុងឆ្ន ំ២០០៨ និងពងមាន់អាឡឺម៉្ង់កនុងឆ្ន ំ ២០១០/២០១១ ណដល
ផលិតផលទាងំពីរលនោះ ប្តូវ នផារភាា ប់ជាមួ្យនឹងចំណីសតវណដលមានជាតិកខ្វក់ផងណដរ។ 
 ២.៥.១០ Polycyclic Aromatic Hydrocarbons 
 Polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs) ប្តូវ នផសំលដ្ឋយបង់ណសនណដលភាា ប់រួម្ជាមួ្យោន  
និងថ្នន ក់ដ៏ធំ្បំផុតនន carcinogens បរសិ្ថា នណដលប្តូវ នលគស្ថា ល់។ ពួកវាគឺមានលៅកនុងទឹក ខ្យល់ ដី និងម្ហូប  
អាហរ។ វាមានប្បភពលចញពីផលិតផលធ្យូងថ្ម អុសធ្យូង ម៉ាសីុនណផសង ម៉ាសីុនលប្បងម៉ាស៊ាូត ណផសងលប្បង ថ្នន ណំផសង 
និងថ្នន ជំក់ណផសង។ 
 ២.៥.១១  មា ធារុ ា  ាិច និងកា ជត្មាប ាំបកឈវចខេប់ 
 អនកផលិត ល សទិចមួ្យចំនួន និងស្ថរធាតុ ល សទិចបណនាម្លផសងលទៀតមានជាតិពុល លហីយមានការប្ពួយ
 រម្ាប្បសិនលបីវាអាចលធ្វីជប្មាបលៅកនុងអាហរ។ ការលធ្វីជប្មាប់គឺអាប្ស័យលលីធាតុផសំណដលមាន និងលៅលលី
ប្បលភទននអាហរផងណដរ ឧទាហរណ៍ អាហរខាល ញ់ជប្មុ្ញការលធ្វីជប្មាបលប្ចីនជាងលប្គឿងឧបលភាគបរលិភាគមួ្យ
ចំនួនលទៀត។ ធាតុផសំននផ្លល សទិចទាក់ទងនឹងអាហរ និងការលវចខ្េប់ជាធ្ម្មាប្តូវមានមានលកខណៈប្តួតពិនិតយ    
តឹងរងឹលដ្ឋយចាប់ រួម្ជាមួ្យនឹងណដនកំណត់ននការលធ្វីជប្មាប ណដលប្តូវ នអនុញ្ញា តជាអតិបរមាលៅកនុងចំនួន
សំណាកអាហរ។ ប្កុម្ HACCP គួរណតដឹងអំពីបញ្ញហ បចេុបបននទាំងការលវចខ្េប់លសបៀងអាហរ និងប្បដ្ឋប់ប្បដ្ឋ     
 ល សទិច លហីយគួរណតបលងកីតការប្តួតពិនិតយលៅកនុងប្បព័នធ HACCP និងប្បព័នធរចនាផលិតផល។ លនោះមានន័យថ្ន 
តប្មូ្វការសប្មាប់ការប្តួតពិនិតយការលធ្វីជប្មាបលៅដំណាក់កាលការគិតពីសំបកលវចខ្េប់។ 
 ២.៥.១២  ាំណល់ថាន ាំឈពទយ រវ 
 អ័រមូ៉្ន និងថ្នន អំង់ទីប៊ាីលោទិចណដលប្តូវ នលប្បីកនុងការពា លសតវអាចេលងចូលលៅកនុងអាហរ ន។ 
អ័រមូ៉្ និងអនកណកតប្មូ្វការលូតោស់ប្តូវ នហម្ឃ្ត់ពីផលិតកម្មម្ហូបអាហរលៅកនុងប្បលទសជាលប្ចីន លហីយការ
លប្បីប្ ស់ថ្នន អំង់ទីប៊ាីលោទិច និងថ្នន ដំនទលទៀត ជាធ្ម្មាប្តូវ នប្តួតពិនិតយោ៉ងតឹងរងឹ។ ការលប្បីថ្នន អំង់ទីប៊ាីលោទិច
អាចបណាត លឱ្យមានបញ្ញហ លដ្ឋយស្ថរណតសកាត នុពលសប្មាប់ការលធ្វីឱ្យមានអាណឡកហសុីធ្ាន់ធ្ារចំល ោះបុគាលណដល
រយទទួលរងលប្ោោះ។ ប្សលដៀងោន លនោះណដរអ័រមូ៉្ន និងអនកណកតប្ម្ូវការលូតោស់អាចបណាត លឱ្យមានបញ្ញហ        
សុខ្ភាពលៅលពលបរលិភាគលដ្ឋយម្នុសស លហីយវាក៏ប្តូវ នលគណណនាផំងណដរថ្ន ការលប្បីប្ ស់ថ្នន អំង់ទីប៊ាីលោទិច
លប្ចីនលពកលៅកនុងកសិកម្មអាចបលងកីត នអង់ទីប៊ាីលោទិច ណដលមិ្នសូវមានឥទធិពលចំល ោះជំងឺរបស់ម្នុសសលទ។ ប្កមុ្ 
HACCP គួរណតពិចារណាលលីហនិភ័យននការចម្លងលរាគលៅកនុងវតាុធាតុលដីម្ និងផលិតផលរបស់ពួកលគ ដូលចនោះការ
ប្តួតពិនិតយសម្ប្សប និងការប្តួតពិនិតយអាចប្តូវ នបលងកីតលឡីង។ លនោះនឹងរួម្បញ្េូ លទាំងការប្គប់ប្គងលៅ
កណនលងអនកផលិតបឋម្ លហីយក៏អាច ក់ព័នធលៅនឹងការប្តួតពិនិតយលៅដំណាក់កាលវតាុធាតុលដីម្ផងណដរ។ 
 ២.៥.១៣ ឈម្ឡាមី្ន និងអា ុីរ Cyanuric  
 លម្ឡាមី្នប្តូវ នលប្បីកនុងការផលិតជ័រលម្ឡាមី្នជាធ្ម្មាមានប្បតិកម្មជាមួ្យ formaldehyde។ វាមាន
ការលប្បីប្ ស់លៅកនុងឧសាហកម្មជាលប្ចីនរួម្ទាងំការផលិតបនទោះលឈី កាវបិទ ស្ថរធាតុសអិត សមាសធាតុផសិត  
ថ្នន ំោប និងស្ថរធាតុប្បឆ្ំងនឹងអណាត តលភលីង (WHO, 2008)។ លម្ឡាមី្នណតវាប្តូវ នលគចាត់ទុកថ្នមាន
កប្មិ្តពុលទាប លទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយលម្ឡាមី្នអាណាឡូក និងអាសីុត cyanuric ប្តូវ នបរហ ញថ្នវា
បងកឱ្យមានការបំផ្លល ញជាលិការប្កលលៀន លដ្ឋយស្ថរណតការបលងកីតប្គីស្ថត ល់លៅកនុងតប្ម្ងលនាម្ និងការខ្ូចតប្ម្ង
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លនាម្ជាបនតបនាទ ប់។ អាសីុត cyanuric ប្តូវ នលគរកល ីញថ្នជាភាពមិ្នសុទធលៅកនុងលម្ឡាមី្ន លហីយប្តូវ ន
លប្បីជាគីមី្កនុងឧសាហកម្មផងណដរ។ ដូចណដល នបញ្ញា ក់រួចម្កលហីយ (ណផនកទី ៤.៥) លម្ឡាមី្ន និងអាសីុត 
cyanuric  ក់ព័នធនឹងការចម្លងជំងឺកនុងអាហរសំខាន់ៗ រួម្ទាងំការចម្លងសតវចិញ្េ ឹម្លៅអាហរលៅសហរដាអាលម្រកិ
កនុងឆ្ន ២ំ០០៧ ណដលបណាត លម្កពីការលប្បីលម្ៅប្សូវស្ថលីណកលងកាល យពីប្បលទសចិន និងទឹកលដ្ឋោះលោបងកលរាគលៅ
ប្បលទសចិនកនុងឆ្ន ំ២០០៨ ណដលរួម្មានទឹកលដ្ឋោះលោណកនចនជាមួ្យលម្ឡាមី្ន លហីយបណាត លឱ្យស្ថល ប់ទារក        
ជាលប្ចីន។ លៅកនុងករណីទាងំពីរលនោះ លម្ឡាមី្ន និងអាសីុត cyanuric គឺជាសមាសធាតុតប្មូ្វលដ្ឋយលចតនាណដល
ជាណផនកមួ្យននការបនលំអាហរ។  
 ២.៥.១៤ ា ធារុបដនថម្គីមី្ 
 ស្ថរធាតុបណនាម្ប្តូវ នលប្បីមិ្នប្តឹម្ណតលដីម្បីលធ្វីឱ្យផលិតផលមានសុវតាិភាព និងអនាម័្យបុ៉លណាណ ោះលទ បុ៉ណនត
ណថ្ម្ទាងំជួយកនុងដំលណីរការ និងលដីម្បីលលីកកម្ពស់ភាពប្សស់ ឬលម្អ។ ម្ួយវញិលទៀតវាប្តូវ នលធ្វីឱ្យបំ ត់កលិនណដល
មិ្នចូលចិតត (bland) លហីយស្ថរធាតុចិញ្េ ឹម្ផលិតផលរបស់ពួកវាក៏អាចមានអតាប្បលោជន៍ផ្លទ ល់ដល់សុខ្ភាព
ម្នុសសផងណដរ ដូចជាវាីមី្ន។ ការលប្បីប្ ស់ស្ថរធាតុគីមី្បណនាម្ប្តូវ នប្គប់ប្គងលដ្ឋយបទបបញ្ាតតិលៅលសទី រណត
ប្គប់ប្បលទសទាំងអស់លលីពិភពលោក។ លៅទវីបអឺុរ ៉ុប នីតិកម្មចាត់ចំណាត់ថ្នន ក់ស្ថរធាតុបណនាម្លោងលៅាម្      
លោលបំណងរបស់ពួកលគ (ដូចជាការការ រ ស្ថរធាតុអាសីុត ឬអងាធាតុរោំយចូលោន  Emulsifier) ការដ្ឋក់       
លោលការណ៍ណណនា ំនិងកប្មិ្តសប្មាប់ការលប្បីប្ ស់របស់ពួកលគលៅលលីប្បលភទអាហរលផសងៗ។ វាមានប្បសិទធិភាព  
ផតល់នូវបញ្ា ីវជិាមានននស្ថរធាតុបណនាម្ណដល នអនុញ្ញា ត។ ដូលចនោះប្បសិនលបីមានស្ថរធាតុបណនាម្លលចលឡីងលៅ
កនុងចាប់វជិាមានរបស់ប្បលទសលនោះ ឬប្បលទសលផសងលទៀត វាអាចប្តូវ នសនមតថ្ន នេលងកាត់ការលធ្វីលតសតជាតិ
ពុលចាស់ោស់ និងប្តូវ នចាត់ណចងលដ្ឋយគណៈកមាម ធិ្ការប្បឹកាលដីម្បីឱ្យមានសុវតាិភាព។ នីតិវធីិ្ននការលធ្វី  
លតសតលនោះ ននាឱំ្យប្បព័នធលលខ្ “E” អឺុរ ៉ុប ននការលធ្វីចំណាត់ថ្នន ក់ននសមាា រៈណដលប្តូវ នអនុម័្ត និងស្ថកលបង
លហីយ និង RDA កប្មិ្ត (Recommended Daily Allowance) ណដលប្តូវ នកំណត់សប្មាប់វតាុធាតុលដីម្។  
 លទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ វាលៅណតអាចលមី្លល ីញថ្នការលប្បីប្ ស់លដ្ឋយោម នការយកចិតតទុកដ្ឋក់ ឬមិ្ន
ចា ំច់លប្បីននស្ថរធាតុបណនាម្បងកលប្ោោះថ្នន ក់ណដលអាចលកីតមានលៅកនុងលប្គឿងឧបលភាគបរលិភាគ។ កនុងរយៈលពល ៣០ឆ្ន ំ
ចុងលប្កាយលនោះ មាននិនាន ការលឆ្ព ោះលៅរកផលិតផលអាហរធ្ម្មជាតិកាន់ណតលប្ចីនជាមួ្យនឹងការបណនាម្តិច 
លដ្ឋយស្ថរណតសមាព ធ្អតិថិ្ជន។ ជាទូលៅសមាា រៈអាចប្តូវ នលប្បីលុោះប្ាណតវាប្តូវ នទាញយកពីការលប្បីប្ ស់
លប្គឿងឧបលភាគបរលិភាគធ្ម្មា។ ប្តូវយកចិតតទុកដ្ឋក់ផងណដរ លដីម្បីកំុឱ្យមានការបណនាម្បរមិាណោ៉ងលប្ចីនលលីស
ពីអវីណដល នជួបប្បទោះលៅកនុងលប្គឿងឧបលភាគបរលិភាគលដីម្។ ស្ថរធាតុបណនាម្អាចមានអតាប្បលោជន៍ លហីយលបី
លប្បីខុ្សអាចបងកជាលប្ោោះថ្នន ក់។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  154  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

២.៦ កា ត្គប់ត្គង់ឈត្ោោះថាន ក់គីមី្ាស្រ ត  
២.៦.១ ឈ ចកតី ឈងខបននជឈត្ម្ើ ត្រួរពិនិរយ ត្មាប់ឈត្ោោះថាន ក់គីមី្ាស្រ ត 

       ារាង៤.៨ Examples of practical hazart control options-chemical Hazard 

២.៧ ឈត្ោោះថាន ក់ បូាស្រ ត  
 លប្ោោះថ្នន ក់រូបស្ថង្គ្សតដូចជាលប្ោោះថ្នន ក់ខាងជីវស្ថង្គ្សត និងគីមី្ស្ថង្គ្សតណដលវាអាចចូលកនុងផលិតផលអាហរលៅ
ដំណាក់កាលណាមួ្យលៅកនុងផលិតកម្មម្ហូបអាហរ។ មានសមាា រៈរូបជាលប្ចីនប្បលភទណដលអាចចូលកនុងអាហរដូចជា  
សមាា រៈខាងលប្ៅមួ្យចំនួនអាចប្តូវ នពិពណ៌ា នាថ្នជាម៉ាប្កូជីវស្ថង្គ្សត។ ប៉ុណនតមានណតពីរបីបុ៉លណាណ ោះណដលមាន  
លប្ោោះថ្នន ក់ដល់សុវតាិភាពម្ហូបអាហរ។ លៅទីលនោះលយីងប្តូវសួរខ្លួនលយីងអំពីការប្បយ័តនថ្ន លតីរបស់របរខាងលប្ៅណាមួ្យ
ទំនងជាបណាត លឱ្យមានហនិភ័យដល់សុខ្ភាពអតិថិ្ជន។ វាជាណផនកមួ្យននប្បព័នធប្គប់ប្គងសុវតាិភាពម្ហូបអាហរឱ្យ
មានកាន់ណតទូលំទូោយ លោងទាងំលកខខ័្ណឌ របស់អនក និងរាបប់ញ្េូ លទាងំសមាា រៈខាងលប្ៅណដលមានសកាត នុពល



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  155  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

មិ្នថ្នវាជាលប្ោោះថ្នន ក់សុវតាិភាពម្ហូបអាហរពិត ឬអត់លនាោះលទ។ សប្មាប់លហតុផលទាងំលនោះការប្តួតពិនិតយសមាា រៈ
ខាងលប្ៅនឹងកាល យជាណផនកសំខាន់ម្ួយននតប្ម្ូវការកម្មវធីិ្ជាមុ្ន។  
 វាជាការសំខាន់ណដលប្តូវចងចាថំ្នរបស់របរខាងលប្ៅណាម្ួយណដលបងកជាលប្ោោះថ្នន ក់ប្បសិនលបីវាមាន ឥទធិពល
លធ្វីឱ្យ choke ដល់អតិថិ្ជន ជាពិលសសបំណណកននប្កដ្ឋស ឬប្បអប់ ណដលអាចបងកហនិភ័យលៅកនុងអាហរ។ ដូចោន
នឹងលប្ោោះថ្នន ក់ម៉ាប្កូជីវស្ថង្គ្សតណដរ វាគួរឱ្យកត់សមាា ល់ផងណដរថ្ន រាល់សមាា រៈខាងលប្ៅណាម្ួយគឺវាអាចនាំពពួក 
មី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សតលប្ោោះថ្នន ក់លៅកនុងផលិតផល។ របស់របរខាងលប្ៅគឺជាលប្ោោះថ្នន ក់ដល់សុវតាិភាពម្ហូ បអាហរ 
ប្បសិនលបីវាធាល ក់ចូលលៅកនុងអាហរមួ្យ ឬលប្ចីនប្បលភទដូចខាងលប្កាម្៖  

• ធាតុណដលមុ្តប្សួច និងអាចបណាត លឱ្យរងរបួស  
• របស់របររងឹ លហីយអាចបណាត លឱ្យខូ្ចលធ្មញ  
• វតាុណដលមានសម្តាភាពរារាងំផលូវដលងហីម្ និងបណាត លឱ្យស្ថល ប់។ 

២.៧.១ ដកវ 
 បំណណកកញ្េក់អាចបណាត លឱ្យមានលប្ោោះថ្នន ក់ដល់អតិថិ្ជន លហីយអាចមានបញ្ញហ ធ្ាន់ធ្ារ ប្បសិនលបីលលប 
បំណណកកញ្េក់ចូលលៅកនុងរាងកាយ ឧទាហរណ៍កញ្េ ក់នាឡិកានដណដរបណាត លឱ្យរងរបួសលដ្ឋយការណបកជាបំណណកៗ 
លៅលពលអនកលប្បីប្ ស់ខាចូំលកនុងល ោះជាមួ្យផលិតផល។  

 កញ្េ ក់អាចមានលៅកនុងវតាុធាតុលដីម្ ឧទាហរណ៍ដូចជាធុ្ងផទុកវតាុធាតុលដីម្។ ធុ្ងលធ្វីពីកញ្េ ក់គួរលចៀសវាង
លៅកណនលងដំលណីរការណកនចន លហីយគួរទុកឱ្យលៅលប្ៅកណនលងណកនចន។ លលីសពីលនោះលទៀតបុគាលិកគួរណតប្តូវ នរារាងំមិ្ន
ឱ្យនាយំកវតាុមានកញ្េ ក់ណាមួ្យលៅកនុងផលិតកម្មជាដ្ឋច់ខាត។ កញ្េ ក់បំពង់ប្សូបពនលឺគួរណតប្តូវ នដ្ឋក់លប្ស្ថប
ជាមួ្យ ល សទិចជានិចេលដីម្បីការ រកំុឱ្យផលិតផលខូ្ច។ ភាគលប្ចីនននបញ្ញហ ទាងំលនោះនឹងប្តូវប្គប់ប្គងលប្កាម្កម្មវធីិ្
តប្ម្ូវការជាម្ុនសប្មាប់ការកាត់បនាយហនិភ័យននកញ្េ ក់ខូ្ចលៅទូទាំងកណនលងផលិតកម្ម។ កនុងករណីលនោះវាគឺ
ជាក់ណសតងមិ្នអាចរកាកញ្េ ក់លចញពីតំបន់ផលិតកម្ម នលទ បុ៉ណនតវាប្តូវណតជាការប្គប់ប្គងឱ្យ នប្តឹម្ប្តូវ លហីយ
អនកគួរណតមានការប្តួតពិនិតយជាប្បចាំលៅនឹងកណនលងប្បតិបតតិ។ ការប្តួតពិនិតយមួ្យលទៀតសប្មាប់កញ្េ ក់លៅកនុង
ផលិតផលអាហរគឺការលប្បីប្ ស់ការំសមីអិុចរាវរក លបីលទាោះបីជាបចេុបបននលនោះវាមិ្នប្តូវ នលគលប្បីោ៉ងទូលំទូោយ
ក៏លដ្ឋយ គឺលដ្ឋយស្ថរណតការចំណាយ និងបញ្ញហ លៅកនុងការអនុវតត។  
២.៧.២ ដែក 

 លោហៈអាចចូលលៅកនុងផលិតផលពីវតាុធាតុលដីម្ ឬកនុងអំឡុងលពលផលិត និងអាចបណាត លឱ្យរងរបួស
លដ្ឋយស្ថរណតរូបរាង និងធ្ម្មជាតិ (បំណណកមុ្តប្សួច)។ វាជាបញ្ញហ លប្ោោះថ្នន ក់ណដលអនកធានាថ្ន ឧបករណ៍របស់
អនកប្តូវ នណថ្រកាោ៉ងប្តឹម្ប្តូវលដីម្បីកំុឱ្យណផនកខ្លោះធាល ក់ចូលកនុងផលិតផល។ ការររវសិវកម្មទាំងអស់ប្តូវ ន
ប្គប់ប្គងឱ្យ នប្តឹម្ប្តូវ និងប្គប់ណផនក ឧទាហរណ៍ ប្ោប់ និងប៊ាលុកមិ្នប្តូវទុកលចាលលឡីយ។ កណនលងវតាុធាតុលដីម្ 
ប្តូវ នបញ្ាូ នលៅកនុងធុ្ងណដកណដលគួរណតប្តូវលបីកលដ្ឋយមានការប្បុងប្បយ័តន លដ្ឋយកាត់បនាយការចម្លងពី swarf 
ឱ្យលៅតិចបំផុត។ វាគួរណតប្តូវ នលធ្វីលៅខាងលប្ៅតំបន់ផលិតកម្មអាហរសំខាន់ប្បសិនលបីអាច។  
 រាល់ផលិតផលទាំងអស់គួរណតប្តូវ នលធ្វីការចាប់លោហៈ ឬលដ្ឋយេលងកាត់លម្ណដកោ៉ងលហចណាស់
 នម្តង លហីយគួរណតលធ្វីលៅចុងបញ្េ ប់ននផលិតកម្ម និងការលវចខ្េប់ប្បសិនលបីអាច។ វានឹងមានឧបករណ៍ជាលប្ចីន
លៅកនុងចរនតផលិតផលលដីម្បីវនិិចឆ័យលៅកនុងករណីននការបរាជ័យ ឧទាហរណ៍ប្បសិនលបីលោហៈប្តូវ នរកល ីញ
លៅចុងបញ្េប់ននណខ្សសរវ ក់អាហរ។ លៅកណនលងផលិតផលសលប្ម្ចប្តូវ នលគដ្ឋក់លៅកនុងធុ្ងណដកណដលគួរណតប្តូវ
 នលធ្វីោ៉ងរហ័ស លហីយការប្តួតពិនិតយលោហៈធាតុគួរណតលកីតលឡីងភាល ម្ៗមុ្នលពលការលវចខ្េប់ និងបិទផលិតផល។ 
ឧបករណ៍ចាប់ណដក និងលម្ណដកគួរណតប្តូវ នលប្ជីសលរសីលដ្ឋយប្បុងប្បយ័តន និងប្កិតាម្ខាន តលដីម្បីយកបំណណក
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  156  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

តូចបំផុតននប្បលភទណដកនីមួ្យៗ។ លទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ ពួកលគគឺមានណតឧបករណ៍រកល ីញ លហីយមិ្ន
អាចរពឹំងថ្ននឹងយកលចញនូវលោហៈណដលមានលៅផលិតផលលឡីយ។ 
២.៧.៣ ែម 

 ដំុថ្មទំនងជាមានប្បភពពីវតាុធាតុលដីម្ណដលវាអាចមានវតតមានលៅកនុងលរាងចប្ក។ វាអាចបណាត លឱ្យ  
អតិថិ្ជនខូ្ចលធ្មញ ឬស្ថល ក់ លហីយថ្មណដលម្ុតអាចបណាត លឱ្យមានបញ្ញហ ប្សលដៀងោន លៅនឹងបំណណកកញ្េ ក់ និង 
ណដក។  ដំុថ្មអាចប្តូវ នរារាងំោ៉ងរយប្សួលបំផុត លដ្ឋយការលប្ជីសលរសីលដ្ឋយប្បុងប្បយ័តនននការផាត់ផាង់      
វតាុធាតុលដីម្ និងអាចប្តូវ នយកលចញាម្រយៈការលប្បីសីុណរន៉/ការលប្ចាោះ flotation tanks និងឧបករណ៍ណញក។ 
២.៧.៤ ឈ ើ 

 បំណណកលឈីអាចជាបញ្ញហ ម្ួយណដលបណាត លឱ្យលប្ោោះថ្នន ក់ដល់អតិថិ្ជន ឧទាហរណ៍មុ្តមាត់និង    
បំពង់ក។ បំណណកលឈីក៏អាចជាប់លៅកនុងបំពង់ក និងបណាត លឱ្យស្ថល ក់អតិថិ្ជនផងណដរ។ លឈីអាចចូលលៅកនុង
តំបន់ផលិតកម្ម និងផលិតផលាម្វធីិ្មួ្យចំនួន វាប្បណហលជាមានវតតមានលៅកនុងវតាុធាតុលដីម្ ឧទាហរណ៍លៅ
កនុងសមាា រៈណដលនាយំកម្កពីវាល ឬវាអាចជាណផនកមួ្យននការលវចខ្េប់វតាុធាតុលដីម្។ ធ្នឹម្លឈី និងកាត រប្កាលគួរណត
លចៀសវាងពីកណនលងប្បតិបតតិប្បសិនលបីអាច លហីយមិ្នប្តូវអនុញ្ញា តឱ្យចូលកនុងតំបន់ផលិតកម្មលឡីយ។ កណនលង     
លវចខ្េប់ លឈី ឬរលទោះណដលលប្បី វាប្តូវប្គប់ប្គងឱ្យ នម៉្ត់ចត់មិ្នប្តូវអនុញ្ញា តឱ្យចូលលៅកាន់តំបន់ផលិតកម្មណដល
ជាកណនលងផលិតផលលនាោះលទ។ លឈីទាំងអស់គួរណតប្តូវ នផទុកដ្ឋច់លដ្ឋយណឡក ពីវតាុធាតុលដីម្ កណនលងលវចខ្េប់    
និងបុគាលិកលវចខ្េប់ខាងលប្ៅប្តូវណតការ រពីការនាំយកលឈីណាមួ្យចូលលៅកនុងតំបន់ផលិតកម្ម។ លនោះគួរណតជា
ណផនកមួ្យននកម្មវធីិ្ចា ំច់ជាមុ្នរបស់ប្កុម្ហ៊ាុននីមួ្យៗ និងគួរណតប្តូវ នរួម្បញ្េូ លលៅកនុងការបណតុ ោះបណាត ល
ណណនាសំប្មាប់បុគាលិកទាងំអស់។ 
 ផលិតផលខ្លោះគឺពិតជាប់ជាម្ួយលឈីណដលជាវតាុធាតុលដីម្។ ទាំងលនោះរួម្បញ្េូ លទាំងបនទោះលឈីកាលរម៉្ និង
ផលិតផលប្តីដូចជា herring rollmop។ ជាក់ណសតងវាមិ្នអាចលៅរួចលទកនុងការរកាលឈីលចញពីតំបន់ផលិតកម្ម បុ៉ណនត
វាគួរណតទទួល នពីប្បភពណដល នយល់ប្ពម្ និងលដ្ឋោះប្ស្ថយាម្វធីិ្ណដលអាចប្គប់ប្គង នាម្ការ រការ
បំណបកណាមួ្យ។ ប្បសិនលបីអនកកំពុងប្បតិបតតិការពីកណនលងផលិតចាស់ លឈីខ្លោះស្ថងសង់កនុងតំបន់បរសិ្ថា នណកនចន។ 
អនកប្តូវវាយតនម្លពីហនិភ័យននការណបកចូលលៅកនុងផលិតផលលនាោះណដរលទ បុ៉ណនតទិដាភាពអនាម័្យទូលៅអនកគួរណត
ដ្ឋក់បញ្េូ លោន នូវណផនការមួ្យសប្មាប់ការដកលចញ និងការជំនួសម្កវញិ។ បលចេកលទស HACCP អាចប្តូវ ន
លប្បីលដីម្បីជួយផតល់អាទិភាពដល់វស័ិយចា ំច់សប្មាប់ការណកលំអ។ 
២.៧.៥  ា  ាិក 

  ល សទិចប្តូវ នលប្បីជាញឹកញាប់លដីម្បីជួយបរក រលប្ោោះថ្នន ក់ខាងរូបស្ថង្គ្សតលផសងលទៀតដូចជាកញ្េ ក់ និង
លឈី។   ល សទិចទន់ក៏ប្តូវ នលប្បីជាសំបកលវចខ្េប់ ឬសប្មាប់សលម្លៀកបំ ក់ការ រដូចជាអាវ លអៀម្ និង        
លប្ស្ថម្នដ។ ចំល ោះ ល សទិកណដលមានពណ៌ា ប្សអាប់ជាងកញ្េក់ គួរណតអនុវតតនីតិវធីិ្ប្តួតពិនិតយការណញករវាង ល សទិច 
រងឹ និងទន។់ សប្មាប់ ល សទិចទន់ នីតិវធីិ្លប្បីប្ ស់ និងការយល់ដឹងរបស់បុគាលិកគឺសំខាន់ណាស់  ល សទិកណដល
លប្បីកនុងអំឡុងលពលណកនចនភាគលប្ចីនមានពណ៌ា ភលឺថ្នល  (ជាទូលៅពណ៌ា លខ្ៀវ) ណដលជួយកនុងការកំណត់អតតសញ្ញា ណ
របស់វា។ 
 
 
 



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  157  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ដផនកទី៣ កា ពនយលព់ីត្បព័នធ HACCP 
 
ចំណុចសំខាន់  

 ការអភិវឌ្ឍប្បព័នធ HACCP តប្មូ្វឱ្យមានជំនាញ និងលិខិ្តបញ្ញា ក់ណដលមិ្នណម្នចំល ោះ ណត 
HACCP លទ។  

 ការអនុវតតមានលកខណៈធ្ម្មាដូចជាការប្គប់ប្គងគលប្មាង និងជំនាញភាពជាអនកដឹកនាំគឺជា
កាត ដ៏សំខាន់លឆ្ព ោះលៅរកភាពលជាគជ័យ ។  

 កម្មវធីិ្អនុវតតអនាម័្យលអប្តូវការលធ្វីជាម្ុនលដីម្បីោបំ្ទដល់ HACCP ប៉ុណនតប្តូវប្គប់ប្គងលដ្ឋយ
គុណភាព ឬភាពប្តឹម្ប្តូវ។  

 ប្បព័នធប្គប់ប្គងគុណភាពនឹងផតល់នូវប្កបខ័្ណឌ ណដលប្បកបលដ្ឋយប្បសិទធភាពលហីយកនុ ងលនាោះ
ប្តូវអនុវតត HACCP។  

 ការលបតជ្ាចិតតកនុងការប្គប់ប្គងគឺមានភាពចា ំច់ ប្បសិនលបី HACCP ប្តូវ នអនុវតតន៍  
 ប្កុម្ HACCP ប្តូវណតមានជំនាញទូលំទូោយ រាប់ទាំងបញ្េូ លទាំងអនកជំនាញការលប្បីប្ ស់
សុវតាិភាពម្ហូបអាហរខាងលប្ៅ។  

 រចនាសម្ព័នធននណផនការ HACCP ប្តូវណតសប្ម្ចលដ្ឋយណផអកលលីឯកស្ថរលដីម្ និងភាពសមុគស្ថម ញ
ននដំលណីរការផលិត។ វាជាការសំខាន់ណាស់ណដលគលប្មាង HACCP ប្តូវ នលប្ោងទុកោ៉ង
ប្បុងប្បយ័តនជាមុ្ន។ 

 
៣.១ លកខណៈទូឈៅននត្បព័នធ HACCP 
 លោលការណ៍ទាងំ ៧ របស់( Codex 1997b) HACCP មានដូចខាងលប្កាម្៖  
 លោលការណ៍ទី១៖ វភិាគលប្ោោះថ្នន ក់ (Conduct a Hazard Analysis) លរៀបចំបញ្ា ីកនុងជំហនននដំលណីរ
ការលដីម្បី កំណត់កណនលងលប្ោោះថ្នន ក់សំខាន់ៗណដលអាចនឹងលកីតលឡីង និងពណ៌ា នាអំពីវធិានការប្តួតពិនិតយ។         
លោលការណ៍ទី ១ ពិពណ៌ា នាអំពីកណនលងណដលប្កុម្ HACCP គួរណតចាប់លផតីម្។ ដាប្កាម្ដំលណីរការប្តូវ នដ្ឋក់
បញ្េូ លោន ោ៉ងលម្អិតប្គប់ជំហនទាងំអស់ណដលមានលៅកនុងដំលណីរការពីវតាុធាតុលដីម្ចូលរហូតដល់ផលិតផល
សលប្ម្ច។ លៅលពលបញ្េ ប់ប្កុម្ HACCP កំណត់អតតសញ្ញា ណលប្ោោះថ្នន ក់ណដលអាចលកីតលឡីងលៅប្គប់ជំហន
នីមួ្យៗទាំងអស់ ពិចារណាលទធភាពណដលអាចលកីតលឡីង និងផលប៉ោះ ល់ធ្ាន់ធ្ារដល់អតិថិ្ជន។ ការកំណត់
ភាពសំខាន់លប្ោោះថ្នន ក់លធ្វី លឡីងលដីម្បីបនដពិពណ៌ា នាអំពីវធិានការការ រសប្មាប់ការប្គប់ប្គងណដលអាចជា      
វធិានការប្តួតណដលមានប្ស្ថប់ ឬថ្មី។ 
 លោលការណ៍ទី២៖ កំណតចំ់ណុចប្តួតពិនិតយចា ំច់ (Determine the Critical Control Points CCPs)
លៅលពលណដលមានលប្ោោះថ្នន ក់ និងវធិានការប្តួតពិនិតយសំខាន់ៗ ប្កុម្ HACCP នឹងបលងកីតចំណុចប្តួតពិនិតយណដល
ចា ំច់ ឬ CCPs។   
 លោលការណ៍ទី៣៖ ណដនកំណត់ភាពចា ំច់ (Critical Limits) សប្មាប់វធិានការប្តួតពិនិតយណដលជាប់
ទាក់ទងជាម្ួយនឹងការកំណត់អតតសញ្ញា ណនន CCP ។ ណដនកំណត់សំខាន់ៗពិពណ៌ា នាអំពីភាពខុ្សោន រវាង
ផលិតផលណដលោម នសុវតាិភាព និងសកាត នុពលលៅកនុង CCPs ណដលគួរណត ក់ព័នធលៅនឹង ៉រ៉ាណម៉្ប្តននការ     
វាស់ណវង និងប្តូវ នលគស្ថា ល់ថ្នពិតជាមានភាពសម្ប្សបលៅនឹងណដនកំណត់សុវតាិភាពសប្មាប់ CCP ។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  158  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 លោលការណ៍ទី៤៖ បលងកីតប្បព័នធ ប្គប់ប្គងចំណុចប្តួតពិនិតយចាំ ច់ (Establish a System to 
Monitor Control of the CCP)។ ប្កុម្ការររ HACCP គួរណតបញ្ញា ក់ពីតប្មូ្វការប្តួតពិនិតយសប្មាប់ការប្គប់ប្គង 
CCP ជាមួ្យណដនកំណត់ចា ំច់របស់វា ណដលរួម្បញ្េូ លទាងំការបញ្ញា ក់ពីសកម្មភាពប្តួតពិនិតយលដ្ឋយញឹកញាប់ 
និងការទទួលខុ្សប្តូវ។  
 លោលការណ៍ទី៥៖ បលងកីតសកម្មភាពណកតប្មូ្វ (Establish the Correction of the Action) ប្តូវលធ្វី
លឡីងលៅលពលការប្តួតពិនិតយបរហ ញថ្ន CCP មិ្នសាិតលៅលប្កាម្ការប្គប់ប្គង។ សកម្មភាពណដល នណកតប្ម្ូវ  
នីតិវធីិ្ និងការទទួលខុ្សប្តូវសប្មាប់ការអនុវតតចា ំច់ប្តូវណតបញ្ញា ក់។ វារួម្បញ្េូ លទាងំសកម្មភាពទាងំពីរលដីម្បី
លធ្វីឱ្យដំលណីរការសាិតលប្កាម្ការប្គប់ប្គង និងលដ្ឋោះប្ស្ថយផលប៉ោះ ល់ននផលិតផលណដលោម នសុវតាិភាពលឡីង    
ខ្ណៈលពលណដលដំលណីរការមិ្នសាិតលប្កាម្ការប្គប់ប្គង។  
 លោលការណ៍ទី៦៖ បលងកីតដំលណីរការលផទៀងផ្លទ ត់លឡីងវញិ (Establish Procedures for Verification)
លដីម្បីបញ្ញា ក់ថ្នប្បព័នធ HACCP កំពុងលធ្វីការោ៉ងប្តឹម្ប្តូវ។ នីតិវធីិ្ប្តូវ នលធ្វីលឡីងលដីម្បីឱ្យមានសុពលភាពរវាង 
CCPs ណដលប្គប់ប្គងនូវលប្ោោះថ្នន ក់ និងលផទៀងផ្លទ ត់ថ្នប្បព័នធលនោះកំពុងដំលណីរការពីមួ្យនថ្ាលៅមួ្យនថ្ាាម្ការ
លប្ោងទុក។  
 លោលការណ៍ទី៧៖ បលងកីតឯកស្ថរ និងនិតិវធីិ្រកាកំណត់ប្ា ឬការកត់ប្ាព័ត៌ាមាន (Establish 
Documentation and Record Keeping) បលងកីតឯកស្ថរទាក់ទងនឹងនីតិវធីិ្ និងកំណត់ប្ាទាងំអស់ឱ្យ ន
សម្ប្សបលៅនឹងលោលការណ៍ និងការអនុវតត។ កំណត់ប្ាប្តូវណតរកាទុកលដីម្បបីរហ ញថ្នប្បព័នធ HACCP កំពុង
ដំលណីរការសាិតលប្កាម្ការប្គប់ប្គង លហីយសកម្មភាពណកតប្ម្ូវប្តូវមានភាពសម្ប្សបលៅលពលមានគមាល ត       
ណាមួ្យពីកប្មិ្តចា ំច់ ណដលនឹងអាចផតល់ភសតុាងននការផលិតផលិតផលប្បកបលដ្ឋយសុវតាិភាព។  
 HACCP study (គឺជាលោលការណ៍ HACCP ណដលប្តូវពិចារណាលលីណផនកណាមួ្យ ឬទាងំអស់លៅកនុង
ណខ្សសរវ ក់ផលិតម្ហូបអាហរ)។ 
  HACCP plan (ជាលទធផលនន HACCP study ណដលលធ្វីលឡីងជាឯកស្ថរលដ្ឋយ នលរៀបចំលោងលៅ
ាម្លោលការណ៍នន HACCP លដីម្បីធានាពីការប្តួតពិនិតយននភាន ក់ររបងកលប្ោោះថ្នន ក់ណដលមានប្បសិទធភាព
សប្មាប់សុវតាិភាពម្ហូបអាហរ)។  
 HACCP team (ជាប្កុម្វនិ័យណដលមានសមាជិក HACCP study ចាប់ពី ៤ លៅ ៦នាក់កនុងការបលងកីត 
លហីយជាប្បលភទអនកប្តួតពិនិតយគុណភាព វសិវករ និងបុគាលិកផលិតកម្ម)។   
 HACCP system (HACCP system គឺជាអនកទទួលលធ្វីនូវគលប្មាង HACCP ម្ួយ ណដល នដំលណីរការ
លឡីងលៅកនុងកណនលងលធ្វីការ។  
  HACCP documentation and records (លប្បីជាភសតុាងកនុងប្បព័នធគឺលៅកនុងកណនលងការររ)។  
 ប្បព័នធ HACCP ប្តូវណត នលប្ោងទុក សិកា ដំលណីរការ បញ្ញា ក់ និងណថ្ទាលំៅកនុងប្បព័នធឡូសីុកមួ្យ។   
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  159  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 

  
រូបភាពទី៤.៦ ដំណាក់កាលទាងំ៧របស់លោលការណ៍ HACCP 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  160  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 ការលរៀបចំ និងការលប្ោងគឺមានស្ថរៈសំខាន់ណាស់ និងអាចជាកូនលស្ថរលៅកនុងការធានាថ្នដំលណីរការ
បលងកីតប្បព័នធ HACCP គឺមិ្នមានលប្ោោះថ្នន ក់ ។  
 ការសិកា HACCP  នបលងកីតលោលការណ៍ដំបូងចំនួនប្ ំណដលសំខាន់កនុងចំលណាម្លោលការណ៍    
ទាងំប្ ពីំរ។ 
 ប្កុម្ HACCP នឹងចាប់លផតីម្លដ្ឋយអនុវតតលោលការណ៍ទីមួ្យ លដីម្បីបរហ ញពីជំហននីមួ្យៗននដំលណីរ
ការម្ហូបអាហរ។  
 ឧទាហរណ៍៖ ការលស្ថា រស៊ាុត  
 ដំលណីរការននការលស្ថា រស៊ាុតអាចប្តូវ នណបងណចក និងកត់ប្ាជាឯកស្ថរលលីដំលណីរការដូចណដល ន
បរហ ញលៅកនុងរូបភាពទី ៤.៦។ 
 លៅដំណាក់កាលនីមួ្យៗននដំលណីរការទាងំ៦ ប្តូវ នកំណត់ប្កុម្លដ្ឋយ HACCP ណដលនឹងលធ្វីការវាយ
តនម្លថ្ន លតីនឹងមានកាលប្ោោះថ្នន ក់អំពីសុវតាិភាពម្ហូបអាហរណដរឬលទ(លោលការណ៍ទី១)។ ដូលចនោះលៅជំហនទី១ 
ពួកលគអាចកំណត់អតតសញ្ញាណ Salmonella ជាបញ្ញហ ចម្បង ន។  
 បនាទ ប់ម្កពួកលគនឹងពិចារណាថ្ន លតីជំហនននការយកស៊ាុតលចញពីទូទឹកកកគឺជាជំហនដ៏សំខាន់មួ្យ
(លោលការណ៍ទី២) ទាក់ទងលៅនឹងការប្គប់ប្គងលប្ោោះថ្នន ក់លៅកនុ ងសំណួរទីម្ួយណដរឬលទ(ឧទាហរណ៍ 
Salmonella) លហីយវាប្តូវ នសននិដ្ឋា នថ្ន ស៊ាុតនឹងប្តូវដ្ឋឱំ្យពុោះកនុងទឹកលៅលពលលប្កាយណដរឬលទ។ លៅជំហន  
ទី៥ (កណនលងណដលស៊ាុតប្តូវ នលគដ្ឋឱំ្យពុោះ) លៅលពលពួកលគអនុវតតលោលការណ៍ទី២ ពួកលគអាចសននិដ្ឋា នថ្នទលងវី
ននការលស្ថា រគឺមានស្ថរៈសំខាន់ (ចំណុចចា ំច់ប្តួតពិនិតយ) សប្មាប់ការប្គប់ប្គង Salmonella (វាគឺជាមី្ប្កូសររីាងា
ណដលរយនឹងបំផ្លល ញលដ្ឋយការចម្អិនោ៉ងរយ)។  

 បនាទ ប់ម្កពួកលគនឹងពិចារណាអំពីរយៈលពលណដលស៊ាុតប្តូវលស្ថា រ (ណដនកំណត់ចា ំច់) លដីម្បីធានាថ្ន 
Salmonella ប្តូវ នបំផ្លល ញ (លោលការណ៍ទី៣)។ កនុងឧសាហកម្ម លោលការណ៍ទាងំលនោះ ជាធ្ម្មាប្តូវ ន
កំណត់ាម្រយៈការលធ្វីលតសត និងវាស់ណវងលផសងៗ។ លដីម្បីកំណតសី់តុណហ ភាពននការចម្អិនស៊ាុតគឺទាក់ទងលៅនឹង
ការលប្បីកលៅដ លដីម្បីបំផ្លល ញ Salmonella លហីយដូលចនោះរយៈលពលពុោះណដល នលប្ជីសលរសីគឺមានប្គប់ប្ោន់លដីម្បីលៅ
ដល់សីតុណហ ភាពណដលកំណត់។  

 លដ្ឋយ នបរហ ញពីទំនាក់ទំនងរវាងលពលលវោ និងសីតុណហ ភាព ប្កុម្ HACCP ប្តូវសលប្ម្ចចិតតថ្ន      
លតីប្តូវាម្ដ្ឋនរយៈលពលពុោះ និងសីតុណហ ភាពរបស់ទឹកឬលទ (លោលការណ៍ទី៤) លហីយអវីណដលប្តូវលធ្វីបនត 
ប្បសិនលបីតប្មូ្វការមិ្ន នសលប្ម្ចលដ្ឋយការរពឹំងទុក (លោលការណ៍ទី៥)។  

 ព័ត៌ាមានទាំងអស់លនោះនឹងប្តូវ នចងប្កងជាឯកស្ថរលៅលលីទប្ម្ង់ណដលប្តូវ នលគស្ថា ល់ថ្នជាារាង 
ប្តួតពិនិតយHACCP ឬសនលឹកកិចេការកនុងណផនការ HACCP។ ណផនកលផសងលទៀតននព័ត៌ាមានក៏អាចប្តូវ នកត់ប្ាទុក 
និងរកាទុកលៅកនុងណផនការ HACCP។ ឧទាហរណ៍៖ ព័ត៌ាមានលម្អិតណដលលរៀបរាប់លដ្ឋយអនកសាិតលៅកនុងប្កុម្ 
HACCP ណដលពណ៌ា នាអំពីផលិតផលណដលប្តូវ នលរៀបចំលឡីង និងកំណត់ចំណំានូវអវីណដលប្តូវ នលធ្វីលឡីងកនុង
អំឡុងលពលលធ្វីការវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់។ វាមិ្នណម្នជាការពិ កលនាោះលទលៅនឹងវធិានការណ៍ោ៉ងឆ្ប់រហ័សលៅលលី
ព័ត៌ាមានបណនាម្ណដលប្តូវរកាទុក។ លៅលពលណដលការសិកាប្តូវ នបញ្េ ប់ ប្កុម្ HACCP ប្តូវអនុវតតសុពលភាព
សកម្មភាពលដីម្បីបញ្ញា ក់ថ្នធាតុទាងំអស់ននណផនការ HACCP នឹងមានប្បសិទធភាព។  
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 ឧទាហរណ៍៖ ការលស្ថា រស៊ាុត  

 សុពលភាព៖  នបញ្ញា ក់ថ្នស៊ាុតលស្ថា ររយៈលពល ៨នាទី នឹងបំផ្លល ញ Salmonella។   

 ការបញ្ញា ក់លដ្ឋយលផទៀងផ្លទ ត់សកម្មភាព (លោលការណ៍ទី ៦) ជាធ្ម្មារួម្មានការលធ្វីលតសត ការលធ្វី
សំណាក ការវភិាគ និងការពិនិតយលឡីងវញិននកំណត់ប្ាប្តួតពិនិតយ និងសវនកម្ម (ទាងំអស់លនោះប្តូវ នរចនា
លឡីងលដីម្បីកំណត់ថ្ន លតីប្បព័នធ HACCP កំពុងលធ្វីការោ៉ងមានប្បសិទធិភាព លៅលពលអនុវតត នលអ ឬអត់)។ 

 ឧទាហរណ៍៖ ការលស្ថា រស៊ាុត  

 ការបញ្ញា ក់លដ្ឋយការរួម្បញ្េូ លទាំងការពិនិតយលឡីងវញិននការប្តួតពិនិតយ ការកត់ប្ា ណដលបរហ ញថ្ន
ស៊ាុតប្តូវ នលស្ថា រយៈលពល ៨នាទី។   

 វាគឺជាសកម្មភាពលផទៀងផ្លទ ត់ណដលនាំឱ្យមានការចងប្កងជាបណតុ ំ ឯកស្ថរ និងកំណត់ប្ាណដលជា     
លោលការណ៍មួ្យលទៀត (លោលការណ៍ទី៧) តប្មូ្វឱ្យមានការលប្បីប្ ស់លទាោះបីណផនការ HACCP ខ្លួនវាពិតជា
ឯកស្ថរសំខាន់ក៏លដ្ឋយ(សូម្លមី្លរូបទី៤.៦)។  
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រូបភាពទី៤.៧ Boiling an egg process flow chart 

 លោលការណ៍ HACCP គឺជាលោលការណ៍ឡូសីុកម្ួយណដលរយប្សួលយល់។ លទាោះោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ 
ឧទាហរណ៍ណដល នផតល់ឱ្យ (ស៊ាុតលស្ថា រ) គឺស្ថម្ញ្ាណាស់ ណតប្តូវការចំលណោះដឹងបលចេកលទសខ្លោះណដលថ្ន 
Salmonella គឺមានជាប់ទាក់ទងជាមួ្យស៊ាុតលៅ លហីយបញ្ញេ ក់ថ្នការលស្ថា ររយៈលពល ៨នាទីអាចបំផ្លល ញ 
Salmonella  ន។ ម្នុសសជាលប្ចីនណដលមានចំលណោះដឹងអនាម័្យមូ្លដ្ឋា ន (ឬសម្តាភាពលធ្វីម្ហូបលៅកនុងករណី
លនោះ) ប្បណហលជាមានការយល់ដឹងកនុងបញ្ញហ លនោះ ប៉ុណនតប្បសិនលបីពិចារណាលលីស្ថា នភាព ផលិតផលលផសងលនាោះជា
ស៊ាូសីុ ឬក៏ភីហាវានឹងមិ្នរយប្សួលលទ។ វាក៏មានជំនាញ និងសកម្មភាពលផសងលទៀតណដលប្តូវការលៅលពល 
HACCP ប្តូវ នដ្ឋក់ចូលអាជីវកម្មោ៉ងប្ កដ។ 
៣.២  កម្មភាពឈផែងៗកនងុកា ត្គប់ត្គង HACCP 
 លដីម្បីឱ្យមានការអភិវឌ្ឍ និងអនុវតតប្បកបលដ្ឋយប្បសិទធភាព HACCP ប្តូវការការោំប្ទណដល នផតល់
លដ្ឋយប្បព័នធប្គប់ប្គងលផសងលទៀត ណដលនឹងលផ្លត តលលីអាជីវកម្ម។ ទាងំលនោះអាចប្តូវ នណចកជាបួនប្កុម្បរហ ញកនុង  
រូបភាពទី៤.៨។  
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រូបភាពទី៤.៨ HACCP in the context of other management systems 
 ការអនុវតត និងប្គប់ប្គងពីមួ្យនថ្ាលៅមួ្យនថ្ា “ជំនួញ” ជំនាញណដលលៅលពលគិតអំពី HACCP ជាគលប្មាង
ម្ួយដ៏សំខាន់កនុងការលធ្វីឱ្យប្ កដថ្នការររណដល ក់ព័នធប្តូវ នអនុវតតប្បកបលដ្ឋយប្បសិទធភាព។ កម្មវធីិ្លប្តៀម្
ទុកជាមុ្នគឺជាមូ្លដ្ឋា នកនុងការអនុវតតផលិតកម្មលអ (GMPs) ឬការអនុវតតអនាម័្យលអ (GHPs) កនុងចំលណាម្
ប្បតិបតតិករអាជីវកម្មម្ហូបអាហរណដលមានលករ ត ិ៍លឈាម ោះគបបីប្បកាន់ខាា ប់នូវលោលការណ៍លដីម្បីធានាថ្នមានសុវតាិភាព
ប្គប់អាហរទាំងអស់ណដលប្តូវ នផតល់លៅឱ្យអតិថិ្ជនលប្បីប្ ស់។ ប្បព័នធ ប្គប់ប្គងគុណភាពលដីរតួជា         
លោលការណ៍លៅប្គប់សកម្មភាពននដំលណីរការអាចប្តូវ នប្គប់ប្គងរួម្ទាងំ HACCP។ 
     ៣.២.១ កា អ្នុវរតកា ត្គប់ត្គងធម្មតា 

 មានជំនាញ និងសកម្មភាពជាលប្ចីន នរួម្ចំណណកដល់ការប្គប់ប្គងអាជីវកម្ម ណដលភាគលប្ចីនមិ្នប្តូវ
 នទទួលស្ថា ល់ជាផលូវការលទ ជាពិលសសលៅកនុងកអាជីវកម្មខាន តតូច។ លទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ ជំនាញមួ្យ
ចំនួនប្តូវការជាចា ំច់កនុងអំឡុងលពលការអភិវឌ្ឍ និងការអនុវតត HACCP។ ចំណុចមួ្យចំនួនប្តូវ នពិចារណា
ដូចខាងលប្កាម្លនោះ។  
 ការលបតជ្ាចិតតប្គប់ប្គង  
  ការលបតជ្ាចិតតប្គប់ប្គងគឺចាំ ច់សប្មាប់គលប្មាងណាមួ្យណដលអនុវតតកនុងអាជីវកម្ម និងអាចជាកមាល ងំ   
ចលករ ប្បសិនលបីគលប្មាងលនោះប្តូវ នបញ្េ ប់លដ្ឋយលពញលលញ។ ការលបតជ្ាចិតតពិតប្ កដសប្មាប់ HACCP នឹង
ទទួល នលុោះប្ាណតអនកប្គប់ប្គងយល់ចាស់ពី HACCP ណដលទាក់ទងនឹងលហតុផលននការលប្បីប្ ស់ផល
ចំលណញ និងផលរពឹំងទុក លតីវាអាចចំណាយលពលប៉ុនាម ន លហីយអវីណដលប្តូវការចំណាយលៅលពលលកីតមានផល
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ប៉ោះ ល់ដល់អាជីវកម្ម (ឧទាហរណ៍៖ ការណកលម្អ GMP)។ វាក៏មានស្ថរៈសំខាន់ផងណដរកនុងការបញ្ញា ក់ពីអវីណដល
 នចូលរួម្ចំណណកកនុងការសលប្ម្ចចិតតលប្បីប្ ស់ HACCP ណដលជាចាប់កនុងការណកណប្ប ឬលដីម្បីបំលពញតប្មូ្វការ
របស់អតិថិ្ជន។  
  ភាពជាអនកដឹកនាំ   
  ប្កុម្ HACCP នឹងដឹកនាដំំលណីរការអភិវឌ្ឍន៍ និងអនុវតតប្បព័នធ HACCP។ ជំនាញកនុងភាពជាអនកដឹកនាំ
មិ្នប្តឹម្ណត ក់ព័នធនឹងការប្គប់ប្គងអាជីវកម្មបុ៉លណាណ ោះលទ បុ៉ណនតក៏មានលៅកនុងប្កុម្ HACCP ប្តូវការការអភិវឌ្ឍ
បណនាម្លទៀត ប្បសិនលបីលៅមានកណនលងខ្ុសេកង។ ការអនុវតត HACCP គឺជាឱ្កាសដ៏លអសប្មាប់ការលលីកទឹកចិតត
កមាល ំងពលកម្មាម្រយៈការពប្ងឹងសតង់ដ្ឋរអនាម័្យ និងលធ្វីឱ្យពួកលគមានលមាទនភាពណដល នចូលរួម្ជាណផនក
ម្ួយនន HACCP លហីយអាចសលប្ម្ច នាម្រយៈការដឹកនាដ៏ំលអ។  
  ការប្គប់ប្គងគលប្មាង  
  ដូចណដលនឹងប្តូវ នពិភាកាលៅកនុងដំណាក់កាលលរៀបចំ ការលធ្វីណផនការ និងការដ្ឋក់ប្បព័នធ HACCP 
លៅជាអាជីវកម្មគឺជាគលប្មាងសំខាន់មួ្យ លហីយប្តូវមានការប្គប់ប្គងជាក់ោក់។ ការររណដល ក់ព័នធអាចប្តូវ
 នពិចារណាជាពិលសសលៅកនុងអាជីវកម្មខាន តធំ្។  
  ការគូសណផនទីដំលណីរការ  
  ការគូសណផនទីដំលណីរការប្តូវ នលប្បីប្ ស់ោ៉ងទូលំទូោយលៅកនុងកម្មវធីិ្ណកលម្អអាជីវកម្ម ណដលជា
ប្បព័នធមួ្យ លដីម្បីណសវងយល់ពីដំលណីរការណដល នផតល់ឱ្យ។ វាអាចប្តូវ នលប្បីសប្មាប់ដំលណីរការណាមួ្យ 
សកម្មភាពលផសងៗដូចជាដំលណីរការការបញ្ញា ទិញរបស់អតិថិ្ជនាម្រយៈការប្តួតពិនិតយលវជាស្ថង្គ្សតរបស់បុគាលិក។ 
ការគូសណផនទីដំលណីរការ ជាសកម្មភាពមួ្យកនុងចំលណាម្សកម្មភាពដំបូងណដលអនុវតតលដ្ឋយប្កុម្ HACCP លៅ
លពលពួកលគចាប់លផតីម្ជំហនវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់លដ្ឋយបលងកីតដំលណីរការដាប្កាម្។  
  ការវភិាគទិននន័យ និងការប្គប់ប្គង     
  ការវភិាគទិននន័យ និងការប្គប់ប្គងប្តូវ នលប្បីកនុងអាជីវកម្មមួ្យចំនួន(ឧទាហរណ៍ គណលនយយ        
ពលកម្មនិងការប្គប់ប្គងចំណាយ) និងការលផទៀងផ្លទ ត់ HACCP លដ្ឋយកត់ប្ាអំពី CCP ប្តូវ នពិនិតយលឡីងវញិ 
លហីយ កយបណតឹ ងរបស់អតិថិ្ជនប្តូវ នលធ្វីការវភិាគ។ ការគណនាសាិតិមានប្បលោជន៍កនុងការកំណត់និនាន ការ
អភិវឌ្ឍន៍។  
  លដ្ឋោះប្ស្ថយបញ្ញហ    
  ការលដ្ឋោះប្ស្ថយបញ្ញហ  គឺជាសំណំុជំនាញ ណដលមានប្បលោជន៍ខាល ំងណាស់ លហីយប្តូវ នលប្បីជា         
ញឹកញាប់លៅកនុង HACCP ដូចលៅកនុងគលប្មាងជាលប្ចីនលទៀត។ វាអាច ក់ព័នធនឹងបលចេកលទសជាលប្ចីនដូចជាការ
កំណត់អតតសញ្ញាណលកខណៈណដលចង់ ន លហីយបនាទ ប់ម្កលធ្វីការវភិាគលៅលលីអនកដឹកនា ំ និងការដ្ឋក់កប្មិ្ត
ណដលអាចការ រ ឬពលនលឿនលោលលៅ។ វាក៏អាចរួម្បញ្េូ លការវភិាគ “បុពវលហតុ និងផល” ណដលជាលរឿយៗដំលណីរ
ការ Brain-Storming ណដលសប្ម្បសប្មួ្លជាមួ្យប្គប់ភាគីចូលរួម្ណដលចាប់អារម្មណ៍។  
 សវនកម្ម  
  ជាថ្មីម្តងលទៀតសកម្មភាពសំខាន់មួ្យកនុងការលផទៀងផ្លទ ត់ HACCP សវនកម្មប្តូវ នលប្បីលដីម្បីវាស់ណវងការ
អនុលោម្ាម្ណផនការ HACCP ណដល នចងប្កងជាឯកស្ថរ ប៉ុណនតជាសកម្មភាពប្គប់ប្គង។ ឧបមាថ្នគុណភាព 
ននការប្គប់ប្គងគណលនយយ។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  165  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

  ជំនាញប្កុម្  
  វាមានប្បលោជន៍កនុងការកស្ថងប្កុម្ HACCP លដីម្បីឱ្យពួកលគទទួល នប្បសិទធភាពខ្ពស់ ណដលប្តូវណផអក
លលីភាពលស្ថម ោះប្តង់ និងការលជឿទុកចិតតោន  លធ្វីការជាមួ្យោន លលីលោលលៅរួម្។ លហីយជំនាញលនោះក៏ចា ំច់លៅកនុង 
អាជីវកម្មលផសងលទៀត និងមិ្នកំណតច់ំល ោះ HACCP ណតមួ្យលនាោះលទ។  
  ការកត់ប្ា និងរកាទុកឯកស្ថរ   
  លោលការណ៍ HACCP ជាសកម្មភាពណដលមិ្នសាិតលប្កាម្ការប្គប់ប្គងរបស់ HACCP។ វាអាចមាន
ជំនាញ និងសកម្មភាពលផសងៗលទៀត ណដលប្តូវការប្បសិនលបីប្បព័នធ HACCP ណដលប្តឹម្ប្តូវ នបលងកីត និងអនុវតត 
លហីយវានឹងផតល់នូវដំលណីរការោ៉ងសំខាន់សប្មាប់កម្មវធីិ្សុវតាិភាពម្ហូបអាហររបស់ប្កុម្ហ៊ាុន។  
 ៣.២.២ កម្មវិធីឈត្រៀម្ទុកាមុ្ន 
  អងាការសុខ្ភាពពិភពលោក (WHO, 1999) កំណត់និយម្ន័យកម្មវធីិ្លប្តៀម្ទុកជាមុ្នថ្នជាការអនុវតត 
និងលកខខ្ណឌ ចា ំច់មុ្នលគ និងកនុងលពលអនុវតតន៍ HACCP លហីយមានស្ថរៈសំខាន់សប្មាប់សុវតាិភាពម្ហូបអាហរ 
ណដលសាិតកនុងភាពស្ថម្ញ្ារយៗគឺការអនុវតត ណដលម្នុសសជាលប្ចីនចាត់ទុកថ្នជាការអនុវតតផលិតកម្មលអ 
(GMPs) ឬការអនុវតតអនាម័្យលអ (GHPs)។   
  តប្ម្ូវការឱ្យមានដំលណីរណដលមានសតង់ដ្ឋរអនាម័្យលអ និងការណថ្រកាលៅកនុងលរាងចប្ក គឺពិតជាមានស្ថរៈ
សំខាន់ណាស់ការប្គប់ប្គងសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ និងការលក់ដំុ។  

  រូបភាពទី៤.៩ Hygiene prerquisites for  HACCP 
   
   ការលរៀបចំការស្ថងសង់លអ និងផតល់អនាម័្យដល់កណនលងណដលប្តូវ នផដល់អាទិភាពអនាម្័យខ្ពស់ណដល
អាចលធ្វីឱ្យទប់ស្ថក ត់លប្ោោះថ្នន ក់លកីតលឡីង និងប្តួតពិនិតយលដ្ឋយប្បសិទធភាពណដលរួម្បញ្េូ ល៖  

• ប្កណាត់ និងបលង់អាោរ (ឧទាហរណ៍ ជញ្ញា ងំ ជាន់ផ្លទ ល់ដី ពិដ្ឋន)  
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• ការផតល់សមាា រៈសមាអ តនដ និងបងាន់អនាម័្យ  
• ការបញ្ញា ក់ពីសតវលអិតចនប្ង 
• ការលរៀបចំអនាម្័យននឧបករណ៍ 
• ការផាត់ផាង់ទឹក 
• អាហរ និងការលរៀបចំវតាុផទុកកាកសំណល់ និងលទធភាពណដលអាចលធ្វី ន 
• ការបងហូរទឹក និងការលចាលកាកសំណល់ 
• គុណភាពខ្យល់ និងការមានខ្យល់ 
• លភលីងបំភលឺប្គប់ប្ោន់ 
• កណនលងប្តួតពិនិតយសីតុណហ ភាព និងកណនលងសតុក។  

  លដីម្បីធានាឱ្យមានការលរៀបចំកណនលងលអ និងប្គប់ប្គងអនាម័្យ លៅកនុងចំណុចលផសងលទៀតននប្បតិបតដិការ
ដូចជាការលរៀបចំទប្ម្ង់វតាុធាតុលដីម្លៅ ដំលណីរការណកនចន និងការលវចខ្េប់។ ចំណុចសំខាន់ៗរួម្មាន៖  

• ការប្គប់ប្គងលពល និងសីតុណហ ភាព 
• ការប្គប់ប្គងការចម្លងលរាគេលង (មី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សត គីមី្ និងរូបស្ថង្គ្សត)  
• ការប្គប់ប្គងវតាុចូល 
• ការប្តួតពិនិតយសំភារៈលវចខ្េប់ 
• ឯកស្ថរ និងការរកាកំណត់ប្ា 
• ទឹក (ប្គប់តំបន់ ដូចជាលប្គឿងផសំ និងសប្មាប់ការសមាអ ត)។  

 ការដកកាកសំណល់លចញ និងចាក់លចាល(លូ) អាចជាប្បភពននភាពកខ្វក់ ប្បសិនលបីមិ្នការប្គប់     
ប្គងប្តឹម្ប្តូវ។  កាកសំណល់គួរណតប្តូវ នប្គប និងយកលចញពីកណនលងជាប្បចាលំដីម្បីកំុឱ្យវាទាក់ទាញសតវលអិត។ 
កាកសំណល់ណដលប្តូវចាក់លចាលគួរណតប្តូវ នរកាឱ្យស្ថអ ត និងទិសលៅលំហូរ លហីយការចម្លងលរាគពីតំបន់ 
ណដលកខ្វក់លៅតំបន់ស្ថអ តមិ្នគួរឱ្យលកីតមានលឡីងលឡីយ។  
 កម្មវធីិ្អនាម័្យរបស់សហរដាអាលម្រចិ (ការោងសមាអ ត និងការសមាល ប់លម្លរាគ) គឺជាតប្មូ្វការដំបូង
មួ្យលៅកនុងឧសាហកម្មស្ថច់ និងបសុបកសីមានការកំណត់បទបបញ្ាតតិ HACCP និងប្តូវ នលគស្ថា ល់ថ្នជា     
នីតិវធីិ្ប្បតិបតតិការសតង់ដ្ឋរអនាម័្យ (SSOPs) ជាអកសរកាត់មួ្យណដលប្តូវ នលគដឹងថ្នលៅកនុងរងវង់នន HACCP។    
មានឧទាហរណ៍ជាលប្ចីនអំពីសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ (ការលធ្វីឱ្យសអុយរលួយ) លហីយជាលទធផលននការអនាម័្យមិ្ន
លអ។  
 កម្មវធីិ្កំចាត់សតវលអិតណដលមានប្បសិទធភាពគឺចាំ ច់លៅកនុងអាជីវកម្មម្ហូបអាហរ និងគួរណតរួម្បញ្េូ ល
ទាំងកម្មវធីិ្សកម្មភាពបរក រ និងកម្មវធីិ្ណកតប្មូ្វសកម្មភាពសប្មាប់សតវលអិត សតវកលករ បកសីលផសងលទៀត។        
សតវលអិតអាចលដីរតួជាអនកចម្លងលរាគននមី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សត(ណដលជាកាត ចម្បងកនុងការប្ពួយ រម្ា) ក៏ដូចជាប្បភពនន
ការចម្លងលរាគលកខណៈរូបស្ថង្គ្សត  ាម្រយៈវតតមានននភាគលអិត ឬប្បភពននការខូ្ចខាតកញ្េ ប់។  
 អនាម័្យផ្លទ ល់ខ្លួន និងការអប់រអំនាម័្យ និងបណតុ ោះបណាត លគឺមានស្ថរៈសំខាន់ណាស់ចំល ោះសតង់ដ្ឋរ
អនាម័្យននអាជីវកម្ម លដីម្បីឱ្យអនកណដលលធ្វីការមានការយល់ដឹង និងអនុវតត នោ៉ងលអប្បលសីរ។ អនាម័្យមិ្ន
ប្គប់ប្ោន់ គឺជាប្បភពដ៏សំខាន់ននការចម្លងលរាគលដ្ឋយផ្លទ ល់ (ឧទាហរណ៍ាម្រយៈកណាត ស់លលីអាហរការលស្ថត ោះ
ទឹកមាត់ ឬការជក់ រ)ី ឬលដ្ឋយប្បលោល (ឧទាហរណ៍ាម្រយៈការខ្វោះខាតការោងសមាអ តនដបនាទ ប់ពីចូល
បងាន់អនាម្័យរួច) ណដលប្កុម្ហ៊ាុនគឺចាំ ច់ប្តូ វ ពឹងណផអកលលីការអនុវតតអនាម័្យជាប់ោប់ពីបុគាលិក។         
លប្គឿងអលរក រ និងជំងឺផ្លទ ល់ខ្លួនលផសងលទៀតមិ្នគួរអនុញ្ញា តឱ្យមានលៅកនុងកណនលងលធ្វីការលប្ ោះអាចជាប្បភព
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  167  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ប្បលោលននការចម្លងលរាគមី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សត និងការចម្លងលរាគាម្រយៈរូបស្ថង្គ្សត។ ចំល ោះអនកណដលម្កកាន់តំបន់
ប្គប់ប្គងអាហរគួរណតអនុវតតាម្ចាប់អនាម័្យទាក់ទងនឹងការោងនដ ការលសលៀកសលម្លៀកបំ ក់ស្ថអ ត និងការ
ប្គបសក់ជាលដីម្។ ល។  
 ការប្តួតពិនិតយវតាុធាតុលដីម្គឺជាចំណុចសំខាន់មួ្យលទៀត ននកម្មវធីិ្លប្តៀម្ទុកជាម្ុន។ ការយល់ប្ពម្      
ពីអនកផាត់ផាង់វតាុធាតុលដីម្សំខាន់ៗប្តូវ នអនុវតតាម្រយៈសវនកម្មននបរលិវណ អនកផាត់ផាង់ ជាពិលសសលៅកនុង
ប្កុម្ហ៊ាុនធ្ំៗ  លហីយលផ្លដ តលលីលកខណៈបលចេកលទសននវតាុធាតុលដីម្ និងកត់ប្ាអំពីលប្ោោះថ្នន ក់ណដលអាចលកីតមាន
ជាម្ួយោន  រួម្ទាំងការប្តួតពិនិតយ ណដលប្តូវ នអនុវតតលដ្ឋយណផអកលលីឯកស្ថរអនកផាត់ផាង់។ វញិ្ញា បនបប្តវភិាគ 
ប្តូវ នផតល់លដ្ឋយអនកផាត់ផា ង់ជាភសតុាងណដលប្បព័នធ HACCP របស់ពួកលគកំពុងដំលណីរការ។ សប្មាប់        
សហប្ោសធ្ន់តូច និងម្ធ្យម្ការពឹងណផអកលលីការទិញពីអនកផាត់ផាង់ណដលលបីលឈាម ោះលប្ចីនណតជាជលប្មី្សលអបំផុត
សប្មាប់ធានាថ្នវតាុធាតុលដីម្ណដលលអ។  
 កនុងអំឡុងលពលននការណចកចាយអាហរ វាចាំ ច់ណាស់កនុងការធានាថ្នវាប្តូវ នការ រប្បឆ្ំងនឹងការ
ចម្លងលរាគ និងប្គប់ប្គងសីតុណហ ភាព (ឧទាហរណ៍ chilled និង frozen food) លដីម្បីប្គប់ប្គងការលូតោស់     
មី្ប្កូសររីាងា ឬការបងកជាតិពុលដល់លដ្ឋយពួកអតិសុខុ្ម្ប្ ណ។ ប្បសិនលបីការប្គប់ប្គងមិ្ន នប្តឹម្ប្តូវ នីតិវធីិ្
ននការប្បមូ្លម្កវញិប្តូវ នលធ្វីលឡីងកនុងករណីផលិតផលរកល ីញថ្នោម នសុវតាិភាព លហីយផលិតផលអាចប្តូវ
ប្បមូ្លម្កវញិពីផារប្បសិនលបីចា ំច់។ 
 ៣.២.៣ ត្បព័នធត្គប់ត្គងគុណភាព និងកា ត្គប់ត្គងែាំឈណើ  កា ឱ្យមានត្ប ិទធភាព 
 ប្បព័នធធានាគុណភាព ដូចជាប្បព័នធសតង់ដ្ឋរអនតរជាតិ ISO 9000 ណដលតំណាងលដ្ឋយសតង់ដ្ឋរននប្បព័នធ
ធានាគុណភាពណដលមានលោលបំណងធានាតប្មូ្វការអតិថិ្ជនដំបូង ណដលប្តូវ នបំលពញជាប្បចាំ។ ទាំង 
HACCP និងប្បព័នធប្គប់ប្គងគុណភាពមានលោលបំណងបរក រការមិ្នអនុលោម្ភាពលដ្ឋយសងកត់ធ្ាន់ លលី
សកម្មភាពណកតប្ម្ូវ និងទទួល នប្បសិទធិភាពាងំពីលលីកដំបូង។  
 ខ្ណៈណដលប្បព័នធប្គប់ប្គងគុណភាពមិ្នណម្នជា “កម្មវធីិ្តប្មូ្វការលប្តៀម្ទុកជាមុ្ន” លៅកនុងលកខខ្ណឌ
ននការអនុវតតអនាម្័យលអ (GHP) វាប្តូវ នលប្បីជាញឹកញាប់ លដីម្បីប្គប់ប្គងតប្មូ្វការលប្តៀម្ទុកជាមុ្ន និង    
កម្មវធីិ្ HACCP ដូលចនោះធាតុនីមួ្យៗននការប្បតិបតតិការ អាចនឹងប្តូវ នប្គប់ប្គងោ៉ងមានប្បសិទធិភាព (រូបភាព
ទី៤.១០) ។  
 លៅកនុងដំលណីរការមានជំហនប្តួតពិនិតយជាលប្ចីន ណដលមានស្ថរៈសំខាន់សប្មាប់សុវតាិភាពម្ហូ បអាហរ 
ប៉ុណនតការប្គប់ប្គងគុណភាពលផសងៗលទៀតលដីម្បីឱ្យផលិតផលមានលកខណៈប្សបចាប់។ ទាងំលនោះប្តូវ នលគស្ថា ល់
ថ្នជាដំលណីរការ ឬចំណុចប្តួតពិនិតយដ៏ប្តឹម្ប្តូវ ឬប្ោន់ណតជាចំណុចប្តួតពិនិតយធ្ម្មា(CPs)។ សរុបម្ក៖ 
ចំណុចប្តួតពិនិតយចាំ ច់ (CCPs) គឺជាដំណាក់កាលកនុងប្បតិបតដិការណកនចនណដលមានធាតុបងកលប្ោោះថ្នន ក់ដល់
សុវតាិភាពម្ហូបអាហរប្តូវ នប្គប់ប្គង។ CCPs គឺចា ំច់សប្មាប់សុវតាិភាពផលិតផលលប្ ោះវាជាចំណុចសំខាន់
លៅកណនលងណដលប្គប់ប្គងណដលប្តូវ នរងផលប៉ោះ ល់។ CCP មិ្នណម្នជាការប្គប់ប្គងលទណតជាសកម្មភាពណដល
ប្គប់ប្គងលប្ោោះថ្នន ក់ប្តូវ នលធ្វីលឡីង។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  168  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

រូបភាពទី៤.១០ កម្មវធីិ្ប្គប់ប្គងគុណភាព 
  ប្កុម្ហ៊ាុនមួ្យចំនួនណតងណតអនុវតតចំណុចប្តួតពិនិតយបណនាម្ លៅកនុងដំលណីរការរបស់ពួកលគ លដីម្បីការ រ
ដំលណីរការ និងឧបករណ៍ ឬកាត់បនាយលប្ោោះថ្នន ក់ពី CCP។ ជាធ្ម្មា CPs មិ្នប្តូវមានការភ័ណឌ ប្ចឡំជាម្ួយ 
CCPs លទលៅកណនលងណដលមានលប្ោោះថ្នន ក់ណដល នប្គប់ប្គង។ ទំនាក់ទំនងដ៏ស្ថម្ញ្ារវាង CCPs និងCPs ប្តូវណត
យល់ដឹង បុ៉ណនត HACCP ប្តូវលប្បីលដីម្បីទទួល នផលលអបំផុត។ វាជាការសំខាន់ណាស់ណដល CCP ប្តូវ នចាត់
ទុកថ្នជាចំណុចណដលសំខាន់បំផុតចំល ោះសុវតាិភាពផលិតផល។ រូបភាពទី៤.១១ បរហ ញពីរលបៀបណដល CCP      
និង CPs អាចប្តូវ នចងប្កង និងប្គប់ប្គងកនុងលប្ោងននប្បព័នធប្គប់ប្គងគុណភាពដូចជា IS09000។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  169  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 
រូបភាពទី៤.១១ Control point differentiation 

 ខ្ណៈលពលណដលការអនុវតតការប្គប់ប្គងធ្ម្មា កម្មវធីិ្លប្តៀម្ទុកជាមុ្ន និងប្បព័នធប្គប់ប្គងគុណភាព
កនុងការប្គប់ប្គងទាំងសុវតាិភាព និងគុណភាពម្ហូបអាហរ លធ្វីលឡីងមុ្នលពលពិចារណាពីការអភិវឌ្ឍកម្មវ ធីិ្  
HACCP ពិតជាសំខាន់ណាស់កនុងស្ថា នភាពបចេុបបននរបស់ពួកលគ លហីយប្តូវ នវាយតនម្លលដីម្បីកំណត់៖  
 ១. លតីជំនាញ សកម្មភាព និងលកខខ្ណឌ អវីខ្លោះ ណដលប្តូវការផសំជាម្ួយ HACCP លដីម្បីអនុញ្ញា តឱ្យមាន
ការប្គប់ប្គងអាហរប្បកបលដ្ឋយប្បសិទធភាព?  
 ២. លតីអវីណដលមានរួចលហីយ?  
 ចលម្លីយចំល ោះសំណួរទាងំពីរលនោះនឹងបញ្ញា ក់ពីចលនាល ោះខ្វោះខាតណដលចា ំច់ប្តូវបំលពញ លហីយការវាយតនម្ល
លនោះប្តូវ នលគលៅថ្ន “ ការវភិាគគមាល ត” ។  
 លៅលពលកំណត់ពីចំណុចខ្វោះខាត វាចា ំច់ប្តូវដឹងោ៉ងចាស់អំពីអវីណដលជាណផនកននប្បព័នធ HACCP និង 
ជាប្គឹោះមួ្យ ឬការោំប្ទដល់ការអនុវតត HACCP។ វាអាចមានប្បលោជន៍កនុងការបរហ ញពីទំនាក់ទំនងលៅដល់
និលោជិកាងំពីដំបូង លៅកនុងកម្មវធីិ្ HACCP។   

 ឧទាហរណ៍៖ 
ការអនុវតតអនាម័្យបុគាលិកដូចជាកណនលងោងនដ និងសលម្លៀកបំ ក់ការ រមានស្ថរៈសំខាន់បំផុតកនុ ង
ការជួយការ រផលិតផលលៅកនុ ងប្បតិបតដិការអាហរនីមួ្យៗ។ ការប្កិតាម្ខាន តឧបករណ៍ណដលជា
តប្មូ្វការរបស់ IS0 9000 ក៏ជាតប្មូ្វការសំខាន់លៅលពលនិោយអំពីការធានាថ្នឧបករណ៍ណដលកំពុង
ដលំណីរការប្តូវ នប្គប់ប្គងលដ្ឋយ CCPs ោ៉ងប្តឹម្ប្តូវ។ 

 ការយល់ដឹងអំពីទំនាក់ទំនងរវាងកម្មវធីិ្ទាងំលនោះ និង HACCP អាចនាលំៅរកវធីិ្ស្ថង្គ្សតណដលមានទប្ម្ង់ 
និងមានលកខណៈជាប្បព័នធ។ វាក៏ជាជំនួយកនុងការយល់ដឹងអំពីអវីណដល HACCP ថ្នពិតជាប្តូវ នរចនាលឡីង
លដីម្បីលធ្វី (កំណត់អតតសញ្ញាណ និងប្គប់ប្គងលប្ោោះថ្នន ក់ាម្រយៈការប្គប់ប្គងចំនុចប្តួតពិនិតយចំ ច់ ផតល់ការ
យល់ដឹងចាស់អំពីកណនលងណដលអាចមានចំណុចប្តួតពិនិតយបណនាម្ណដលប្តូវ នបលងកីតលឡីងប្បកបលដ្ឋយ    
ប្បសិទធភាព)។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  170  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

៣.៣ ឈរើអ្វដីែលមានទាំនាក់ទាំនងកនងុកា ោប់ឈផតើម្? 
 ការលរៀបចំ និងការលធ្វីណផនការប្តឹម្ប្តូវ (រូបភាពទី៤.១២) ជាមូ្លដ្ឋា នដ៏សំខាន់ចំល ោះការអភិវឌ្ឍប្បព័នធ 
HACCP ដ៏លជាគជ័យមួ្យ។ វាពិតជាចា ំច់ណាស់លៅដំណាក់កាលដំបូងននការបលងកីតប្បព័នធ HACCP ណដល៖ 

• ការលបតជ្ាចិតតប្គប់ប្គងជាន់ខ្ពស់ប្តូវ នធានា 
• បុគាលិកប្តូវ នកំណត់ និងបណតុ ោះបណាត ល  
• ប្បព័នធោបំ្ទលប្តៀម្ទុកជាម្ុនណដលមានរួចជាលប្សចប្តូវ នបលងកីតលឡីង លហីយអវីណដលប្តូវការការអភិវឌ្ឍ
បណនាម្លទៀតប្តូវ នលប្ោងទុក 

• រចនាសម្ព័នធណដលសម្ប្សបបំផុតសប្មាប់ប្បព័នធ HACCP ប្តូវ នលប្ជីសលរសីបនាទ ប់ពីការពិចារណា
លដ្ឋយប្បុងប្បយ័តន 

• គលប្មាងទាងំមូ្លសប្មាប់ការអភិវឌ្ឍ និងការអនុវតតណផនការ HACCP ប្តូវ នលប្ោងទុកជាមុ្ន 

 
    រូបភាពទី៤.១២ Key stage 1: preparation and planning  
 ការលបតជ្ាចិតតប្គបប់្គង និងការបណតុ ោះបណាត ល  
 ជាសកម្មភាពមួ្យកនុងចំលណាម្សកម្មភាពលរៀបចំដំបូង គឺទទួល នចំលណោះដឹង និងការយល់ដឹងអំពីអវី
ណដល ក់ព័នធនឹងការលប្បីប្ ស់ HACCP។ វាចា ំច់ណាស់កនុងការអនុវតតោ៉ងប្តឹម្ប្តូវលដីម្បីទទួល នការលបតជ្ា
ចិតតកប្មិ្តខ្ពស់ និងធានា ននូវការប្បមូ្លផដុ ំធ្នធានដ៏សម្ប្សប។ ការលបតជ្ាចិតតពិតប្ កដអាចលធ្វីលៅ ន     
លុោះប្ាណតមានការយល់ដឹងអំពី HACCP អតាប្បលោជន៍របស់វា អវីណដល ក់ព័នធ តប្មូ្វការ និងកប្មិ្តប្គប់ប្គងជាន់    
ខ្ពស់។ ចំណុចទាំងលនោះអាចសលប្ម្ច នាម្រយៈអនកជំនាញការល ោះពុម្ាផាយ និងការចូលរួម្កនុងសននិសិទធរបស់ 
HACCP ណដលលធ្វីលឡីងលដ្ឋយអនកជំនាញ និងជាមួ្យអងាការប្បសិនលបីអាចរក ន ឬពិលប្ោោះលោបល់ជាមួ្យអនក
ពិលប្ោោះលោបល់ពីខាងលប្ៅ។ ការលៅទសសនកិចេប្កុម្ហ៊ាុនលផសងលទៀត ណដល នអនុវតតប្បព័នធនឹងទទួល នការ
យល់ដឹងណដលជាលទធផលននគលប្មាង HACCP។ វាគឺជាម្លធ្ា យដ៏លអមួ្យ ប្បសិនលបីមានការពិភាកាជាម្ួយ



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  171  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

អនកណដល នអនុវតត ណដលពួកលគលធ្វី ន អវីណដលលធ្វីមិ្ន ន និងអវីណដលលធ្វីខុ្សោន លៅលពលណដលពួកលគចាប់លផតីម្
ម្តងលទៀត។ ទាងំលនោះជាចំលណោះដឹងណដលមានប្បលោជន៍លៅលពលចាប់លផតីម្គលប្មាង។  
 វាជាតប្ម្ូវការខ្ពស់ណដលការសិការបស់ HACCP មិ្នប្តូវ នអនុវតតលដ្ឋយម្នុសសណតមាន ក់លនាោះលទ 
លទាោះបីជាលៅកនុងសហប្ោសធុ្នតូច និងម្ធ្យម្ក៏លដ្ឋយ។ ាម្លោលការណ៍ HACCP ការអភិវឌ្ឍគួរណតប្តូវ ន
អនុវតតលដ្ឋយប្កុម្ពហុវន័ិយ។ ការលប្ជីសលរសីសមាជិកប្កុម្គួរណតណផអកលលីចំលណោះដឹងលលីវតាុធាតុលដីម្ននផលិតផល 
ដំលណីរការ និងលប្ោោះថ្នន ក់។ ាម្លោលការណ៍ប្កុម្ HACCP គួរណតមានម្នុសសណដលមានចំលណោះដឹង និងជំនាញ
កនុងណផនកដូចខាងលប្កាម្៖  

• ការធានាគុណភាព/បលចេកលទសផតល់ដំបូនាម នអនកជំនាញកនុងការលដ្ឋោះប្ស្ថយលប្ោោះថ្នន ក់ពីមី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សត 
គីមី្ និងរូបស្ថង្គ្សត ការយល់ដឹងអំពីហនិភ័យ និងចំលណោះដឹងននការវាស់ណវងណដលប្តូវការលដីម្បីប្គប់ប្គង
លប្ោោះថ្នន ក់ 

• ប្បតិបតដិការ ឬផលិតកម្មម្នុសសណដលមានទំនួលខុ្សប្តូវ និងចំលណោះដឹងណដលលធ្វីសកម្មភាពប្បតិបតតិការ
ណដលប្តូវការលដីម្បីផលិតនូវផលិតផល 

• វសិវកម្មលដីម្បីផតល់នូវចំលណោះដឹងននឧបករណ៍ណដលកំពុងដំលណីរការ និងបរសិ្ថា នទាក់ទងលៅនឹងការរចនា
ប្បកបលដ្ឋយការអនាម័្យ និងដំលណីរប្បកបលដ្ឋយប្បសិទធិភាព។  

 ជំនាញបណនាម្អាចប្តូវការអាប្ស័យលលីលកខណៈធ្ម្មជាតិ និងភាពសមុគស្ថម ញននផលិតផល។ លៅកនុង    
ប្កុម្ហ៊ាុនធ្ំៗ គួរណតពិចារណាចំណុចដូចខាងលប្កាម្៖  

• ការធានាគុណភាពអនកផាត់ផាង់ចា ំច់កនុងការផតល់ព័ត៌ាមានលម្អិតរបស់អនកផាត់ផាង់សកម្មភាព និងការ
វាយតនម្លពីហនិភ័យទាក់ទងលៅនឹងវតាុធាតុលដីម្ ជាពិលសសលៅលពលណដលមានហនិភ័យខ្ពស់ 

• ការប្ស្ថវប្ជាវ និងការអភិវឌ្ឍ ជាពិលសសកណនលងផលិតផលថ្មីៗប្តូវ នអភិវឌ្ឍលដ្ឋយឥតឈប់ឈរ 
• ការណចកចាយ ជាពិលសសកណនលងប្តួតពិនិតយសីតុណហ ភាពចា ំច់សប្មាប់សុវតាិភាពផលិតផល 
• ការបញ្ញា ទិញអាចមានប្បលោជន៍លៅលពលទំនិញប្តូវ នទិញ និងលក់ម្តងលទៀត 
• អនកជំនាញមី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សត ប្បសិនលបីប្កុម្ហ៊ាុនមានអនកជំនាញខាងមី្ប្កូសររីាងាផ្លទ ល់ខ្លួនភាគលប្ចីនប្តូវ
ការចា ំច់លៅកនុង HACCP។ ប្កុម្ហ៊ាុនតូចៗណដលមិ្នមានជលប្មី្សលនោះគួរណតរកអនកជំនាញពីខាងលប្ៅ  

• អនកជំនាញខាងការពុល ប្បណហលជាប្តូវការជាចា ំច់លៅលពលមានលប្ោោះថ្នន ក់គីមី្ ការប្គប់ប្គងរបស់វា 
និងការប្តួតពិនិតយណដលជាបញ្ញហ ដ៏ចម្បងណដលអាចលកីតមាន។  អនកជំនាញខាងការពុលអាចមានលៅកនុង
សមាគម្ប្ស្ថវប្ជាវម្ហូបអាហរននម្នទីរពិលស្ថធ្ន៍វភិាគការពិលប្ោោះលោបល់ ឬស្ថកលវទិាល័យ  

• ការប្គប់ប្គងដំលណីរការសាិតិ (SPC) អនកជំនាញខាងលប្ៅអាចប្តូវការលៅលពលលរៀបចំណផនការគំរូ ឬការ
វាយតនម្លលម្អិតននដំលណីរការប្គប់ប្គងទិននន័យ 

• អនកជំនាញ HACCP ខាងលប្ៅ ប្បណហលជាសម្ប្សបលដីម្បី ណណរនាំប្កុម្ HACCP ាម្រយៈការ        
លប្ជីសលរសីសមាជិកប្កុម្ និងការចាប់លផតីម្ការសិកា។  

 ប្កុម្ HACCP ប្តូវការតូចលមម្សប្មាប់ការប្ ប្ស័យទាក់ទងប្បកបលដ្ឋយប្បសិទធភាព បុ៉ណនតមានទំហំធំ្
លមម្ណដលអាចលផទរភារកិចេជាក់ោក់ ន។ ប្កុម្ HACCP ណដលមានោន ពី ៤ លៅ ៦នាក់ ជាធ្ម្មាប្តូវ នកំណត់
ថ្នជាប្កុម្លអបំផុត។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  172  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ការអភិវឌ្ឍ ការអនុវតត និងតំណហទាំប្បព័នធនន HACCP តប្មូ្វឱ្យមានជំនាញ និងសកម្មភាពមួ្យចំនួន 
ណដលមានណតមួ្យគត់ចំល ោះ HACCP។ រូបភាពទី៤.១៣ សងកត់ធ្ាន់លៅលលីជំនាញណដល នពិចារណា ការអនុវតត
ការប្គប់ប្គងធ្ម្មា និងការលប្បីប្ ស់ននលោលការណ៍ HACCP ណតមួ្យគត់។  

រូបភាពទី៤.១៣ HACCP system development - skills requirement 
 សមាជិកមាន ក់ននប្កុម្ HACCP គួរណតប្តូវ នលប្ជីសលរសីសប្មាប់ការដឹកនាបំ្កុម្របស់ពួកលគ និងណតងាងំ
ជាប្បធានប្កុម្។ ប្បធានប្កុម្នឹងអាចទទួលខុ្សប្តូវលដីម្បីធានាថ្ន៖  

• សមាជិកប្កុម្មានចំលណោះដឹង និងជំនាញចា ំច់ាម្រយៈការបណតុ ោះបណាត ល និងការអភិវឌ្ឍ។ 
• រាល់ការររទាងំអស់ណដលទាក់ទងនឹងការអភិវឌ្ឍ HACCP ប្តូវណត នលរៀបចំលឡីង។  
• លពលលវោប្តូវ នអនុវតតោ៉ងមានប្បសិទធិភាព លហីយអាចអនុវតត នសប្មាប់ដំលណីរការពិនិតយលមី្ល
លឡីងវញិលៅលលីមូ្លដ្ឋា នកំពុងបនត។  

• រាល់ជំនាញ ធ្នធាន ចំលណោះដឹង និងព័ត៌ាមានចាំ ច់ទាំងអស់ប្តូវ នកំណត់ និងប្បភពលផសងៗពី   
ប្កុម្ហ៊ាុន ឬាម្រយៈប្កុម្ហ៊ាុនពីខាងលប្ៅ ។  

• ឯកស្ថរ និងកំណត់ប្ាប្តូវ នរកាទុកប្បកបលដ្ឋយប្បសិទធភាព។  
 អវីណដលចា ំច់បំផុតគឺការណតងាងំអនកសរលសរ ឬលលខាធិ្ការប្កុម្ HACCP។ វាគឺជាតួនាទីដ៏សំខាន់ និង
តប្មូ្វឱ្យមានអនកយកចិតតទុកដ្ឋក់ខាល ំងលដីម្បីលម្អិត ចាប់ាំងពីណផនកននការសិការបស់ HACCP  នបលងកីតលៅ
ណផនកដំបូងអាចនឹងបញ្េ ប់លៅលពលខុ្សោន  លហីយការរកាកំណត់ប្ាប្តឹម្ប្តូវគឺមានភាពចា ំច់ណាស់។  
 លៅលពលប្តូវ នលប្ជីសលរសីប្កុម្លនោះ ប្តូវណត នលរៀបចំជាមួ្យនឹងការបណតុ ោះបណាត លលម្អិតលៅកនុង
លសៀវលៅលោលការណ៍របស់ HACCP រួម្ជាមួ្យនឹងការបណតុ ោះបណាត ល និងការយល់ដឹងបណនាម្អំពីឯកស្ថរ
ជំនាញប្គប់ប្គង និងប្បធានបទណដលបញ្ញា ក់ពីការអនុវតត លោលការណ៍ទាំងលនោះ។  ការបណតុ ោះបណាត ល            
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  173  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ប្កុម្ HACCP គឺជាធាតុសំខាន់ណតមួ្យគត់កនុងការលរៀបចំប្បព័នធ HACCP លហីយវាសំខាន់ណាស់ណដលប្តូវលធ្វីឱ្យ
 នប្តឹម្ប្តូវ។ វគាបណតុ ោះបណាត លខាងលប្ៅពីអនកផតល់ការបណតុ ោះបណាត លណដលមានលករ ត ិ៍លឈាម ោះ ឬបទបបញ្ាតតិ គឺជា
ជលប្មី្សដ៏លអ បុ៉ណនតជាញឹកញាប់ប្ោន់ណតផតល់នូវការណណនាំបុ៉លណាណ ោះ ប្កុម្ HACCP មិ្នគួរប្តូវ នលគរពឹំងថ្ន      
ជាអនកជំនាញបនាទ ប់ពីរយៈលពលពីរនថ្ាននវគាសិកាលនាោះលទ។  
 សវនកម្មម្ូលដ្ឋា ន 
 វាជាការអនុវតតលអកនុងការលធ្វីសវនកម្មមូ្លដ្ឋា នោ៉ងហមត់ចត់ននចរនតប្បព័នធលៅកនុងអាជីវកម្មលៅលពលចាប់
លផតីម្ននគលប្មាងលដីម្បីឱ្យទទួល នភាពលពញចិតតនូវវសិ្ថលភាពនូវអវីណដលអាច ក់ព័នធកនុងអំឡុងលពលអភិវឌ្ឍន៍
និងការអនុវតត HACCP។ មិ្នណម្នប្កុម្ហ៊ាុនទាងំអស់នឹងលធ្វីដូចលនោះលនាោះលទ បុ៉ណនតអនកណដលជប្មុ្ញលដ្ឋយខ្លួ នឯង
ល លគឺពួកលគចង់ល ីញអតាប្បលោជន៍អាជីវកម្មពិតប្ កដ និងលធ្វីការររឱ្យ នលអាម្ណដលអាចលធ្វីលៅ ន។ 
ប្កុម្ហ៊ាុនណដលដ្ឋក់លៅកនុងប្បព័នធ HACCP ប្តូវណតតប្ម្ូវការាម្ណផនកចាប់ ឬតប្មូ្វការអតិថិ្ជនលដីម្បីទទួល ន
ការលោរពាម្ចាប់ល លគឺ លដីម្បីបលងកីតណផនការ HACCP ណដលអតិថិ្ជនលពញចិតត។  
 ការលធ្វីសវនកម្មមូ្លដ្ឋា ន គឺជាឱ្កាសដ៏លអមួ្យលដីម្បីវាយតនម្លធាតុមួ្យចំនួនដូចជា៖  

- ស្ថា នភាពននកម្មវធីិ្តប្មូ្វការជាមុ្នដូចណដល នពិពណ៌ា នាកាលពីខាងលដីម្ 
- ជំនាញមូ្លដ្ឋា នលៅកនុងអងាភាព និងចាប់លផតីម្និោយអំពីជំហនណដលចា ំច់លដីម្បីបំលពញចលនាល ោះខ្វោះខាត 
- ការប្តួតពិនិតយ និងនីតិវធីិ្ណដល នដ្ឋក់រួច លហីយនឹងបញ្េូ លលៅកនុងណផនការ HACCP ។  

 ការលរៀបចំគលប្មាងណផនការ HACCP   
 លដ្ឋយទទួល នការលបតជ្ាចិតតពីថ្នន ក់ដឹកនាំជាន់ខ្ពស់ និង នដឹងពីលទធផលណដលចង់ នននការទទួល
យកវធីិ្ស្ថង្គ្សត HACCP និងបណតុ ោះបណាត លប្កុម្ HACCP ការររបនាទ ប់គឺប្តូវចាប់លផតីម្លរៀបចំណផនការលដីម្បី
ទទួល នលជាគជ័យ។  
 កនុងការលរៀបចំគលប្មាងណផនការ HACCP អនកដឹកនាបំ្កុម្ HACCP នឹងប្តូវធានាថ្នប្កុម្របស់ខ្លួនមានការ
យល់ដឹងលពញលលញអំពីចកខុវស័ិយគលប្មាងោ៉ងចាស់ និងដឹងោ៉ងចាស់ពីកណនលងណដលពួកលគចាប់លផតីម្ លហីយ
និងលទធផលចុងលប្កាយណដលនឹងលៅជាោ៉ងណាលៅកនុងលរាងចប្ក ឬកណនលងផតល់ម្ហូបអាហរ។ ចំណុចទាងំលនោះប្តូវ
 នសលប្ម្ចោ៉ងរយប្សួលបំផុតប្បសិនលបីប្កុម្ការររប្តូវ នណតងាងំមុ្នលពលកំណត់ និងចូលរួម្កនុង
សកម្មភាព ការយល់ដឹងពីដំបូងក៏ដូចជាការលធ្វីសវនកម្មមូ្លដ្ឋា ន និងការវភិាគគមាល ត ដូលចនោះពួកលគលពញចិតតកនុង
ការទទួលយកសម្តាភាពបចេុបបនន និងទំហំភារកិចេ។  
  បញ្ញហ មួ្យកនុងចំលណាម្បញ្ញហ សំខាន់ៗ ណដលប្តូវលធ្វីការសលប្ម្ចចិតតឱ្យ នឆ្ប់បំផុតគឺប្តូវរចនាសម្ព័នធ
របស់ប្បព័នធ HACCP។ វានឹងណផអកលលីភាពសមុគស្ថម ញននប្បតិបតតិការ និងប្បលភទដំលណីរការណដលប្តូ វ ន          
អនុវតតន៍។ មានវធីិ្ស្ថង្គ្សតមូ្លដ្ឋា នចំនួនបីណដលមានដូចខាងលប្កាម្៖ 
 ណផនការលីលនណអ៊ាររបស់ HACCP   
 លៅកនុងលោលការណ៍វធីិ្ស្ថង្គ្សត HACCP ប្តូវ នអនុវតតចំល ោះផលិតផល ឬដំលណីរការនីមួ្យៗលៅលលី
បុគាលណដលប៉ោះ ល់ជាមួ្យនឹងវតាុធាតុលដីម្ និងផលិតផលសលប្ម្ច។ វធីិ្ស្ថង្គ្សតលនោះមានប្បសិទធភាពបំផុតកនុង
ប្បតិបតតិការលៅកណនលងណដលមានប្បលភទផលិតផលតិច និងចំនួនននដំលណីរការតិច។ ឧទាហរណ៍៖ លៅកណនលង    
ផលិតនំប័ុងណដលមានណតនំបុ័ងណតមួ្យប្បលភទ។ 
 ណផនការម្៉ូឌុ្លរបស់ HACCP  
  វធីិ្ស្ថង្គ្សតលនោះមានប្បសិទធភាពបំផុតលៅកណនលងណដលមានដំលណីរការមូ្លដ្ឋា នជាលប្ចីនប្តូវ នលប្បីជាម្ួយ
ផលិតផលិតផលមួ្យចំនួន។ ឧទាហរណ៍៖ លរាងចប្កផលិតភីហាជាលប្ចីនប្បលភទ និងផលិតផលលធ្វីនំលផសងៗ



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  174  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ណដលដំលណីរការមូ្លដ្ឋា នជាលប្ចីនកំពុងដំលណីរការ លហីយផលិតផលនីមួ្យៗ ក់ព័នធនឹងការរួម្បញ្េូ លោន នន
ប្បតិបតតិការ។  
 លោលការណ៍ HACCP ប្តូវ នអនុវតតដ្ឋច់លដ្ឋយណឡកសប្មាប់ដំលណីរការមូ្លដ្ឋា ននីមួ្យៗ (ឬមូ៉្ឌុ្ល) 
និងមូ៉្ឌុ្លចុងលប្កាយប្តូវ នបញ្េូ លោន លដីម្បីបលងកីតឱ្យរួចរាល់នូវប្បព័នធ HACCP ដូចណដល នបរហ ញកនុងរូបភាព
ទី៤.១៤។ កនុងឧទាហរណ៍លនោះអាជីវកម្មនឹងមានលោលការណ៍ HACCP ទាងំប្ ពីំរដ្ឋច់លដ្ឋយណឡកពីោន ល លគឺ
សប្មាប់មូ៉្ឌុ្លនីមួ្យៗ។ ការយកចិតតទុកដ្ឋក់គួរណតមាន លដីម្បីកំណត់ចំណុចចាប់លផតីម្ និងចំណុចបញ្េ ប់        
ជាក់ោក់ននមូ៉្ឌុ្លនីមួ្យៗលដីម្បីធានាថ្នោម នលប្ោោះថ្នន ក់។ 

 ណផនការទូលៅរបស់ HACCP   
 វធីិ្ស្ថង្គ្សតលនោះប្តូវ នលប្បីលៅលពលមានប្បតិបតតិការប្សលដៀងោន  និងប្តូវ នអនុវតតខុ្សោន លៅទីាងំ        
ផលិត ឬលដ្ឋោះប្ស្ថយផលិតផលប្សលដៀងោន ។  
 ឧទាហរណ៍៖  
 ការណកនចនស្ថច់លៅដំណាក់កាលដំបូងប្តូវ នអនុវតតលៅកណនលងណកនចនជាលប្ចីនលដ្ឋយលប្បីវធីិ្ស្ថង្គ្សតមូ្ល
ដ្ឋា នដូចោន ។   
 បណាត ញលភាជនីយដ្ឋា នលប្បីលប្គឿងផសំដូចោន  និងជំហនដំលណីរការដូចោន ។  
 ណផនការទូលៅរបស់ HACCP អាចជាលីលនណអ៊ារ ឬមូ៉្ឌុ្ល លហីយអាចបលងកីត នចំណុចចាប់លផតីម្ណដលមាន
ប្បលោជន៍។ ប្បព័នធ HACCP ណដលមានប្បសិទធភាពអាចប្តូវ នបលងកីតលៅជំុវញិពួកលគលដ្ឋយលរៀបចំណផនការ HACCP 
ទូលៅនឹងតប្មូ្វការប្បតិបតតិការបុ៉ណនតវាគឺជាណដនកំណត់ពីលប្ ោះោម នប្បតិបតតិការពីរដូចោន លទ លហីយលប្ោោះថ្នន ក់អាច
ប្តូវ នលគលមី្លរលំង ប្បសិនលបីណផនការ HACCP “Off the shelf” លប្បីលដ្ឋយោម នការណកណប្ប។  
 ណផនការទូលៅរបស់ HACCP កានណ់តលប្ចីនកំពុងប្តូវ នបលងកីតលឡីងសប្មាប់វស័ិយនានាលៅកនុងឧសាហកម្ម
ណដលមិ្នមានសម្តាភាពអភិវឌ្ឍលដ្ឋយខ្លួនឯង។ ឧទាហរណ៍៖ លៅកនុងចប្កភពអង់លគលសគំរូណផនការទូរលៅរបស់ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  175  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

HACCP ប្តូវ នបលងកីតលឡីងសប្មាប់ ណិជាកម្មលក់រាយ (MLC, 1998) លហីយបចេុបបននលនោះការលរៀបចំណផនការ
ទូរលៅរបស់ HACCP សប្មាប់អនកផលិតឈីសតូចៗកំពុងដំលណីរការ។  
 ណផនការទូលៅទាងំលនោះអាចដំលណីរការ នលអប្បសិនប្បសិនលបី៖ 
  ១. កម្មវធីិ្អនាម័្យាម្តប្មូ្វការលប្តៀម្ទុកមុ្ន គឺមានភាពសម្ប្សបកនុងឧសាហកម្ម  
  ២. ពួកលគប្តូវ នសប្ម្បខ្លួនលៅនឹងតប្មូ្វការកនុងតំបន់ ប្បណហលជាមានជំនួយពីអាជ្ាធ្រអនុវតតចាប់ 
លបីលទាោះបីសកម្មភាពលនោះមិ្នប្តូវ នលគចាត់ទុកថ្នជាណផនកមួ្យននតួនាទីរបស់ពួកលគក៏លដ្ឋយ (អងាការសុខ្ភាព
ពិភពលោកឆ្ន  ំ១៩៩៨)។ 
 លៅលពលប្កុម្ការររ នឯកភាពលលីរចនាសម្ព័នធននប្បព័នធ HACCP អនកដឹកនាំប្កុម្ HACCP អាច    
 ៉ន់ប្បមាណ នកាន់ណតចាស់អំពីធ្នធាន និងលពលលវោណដលប្តូវការបញ្េ ប់ភារកិចេ។ វានឹងជួយឱ្យប្ កដថ្ន      
កម្មវធីិ្លនោះលៅដំលណីរការដណដល និងបញ្ញហ ប្តូវ នពិភាកាលៅលពលពួកលគប្តូវ នកំណត់អតតសញ្ញា ណ។    
ារាង Gantt (សូម្លមី្លារាង៤.៩) គឺជាជំនួយណដលមានប្បលោជន៍លដីម្បីលរៀបចំណផនការដំលណីរការទាំងមូ្ល 
និងធានាថ្ន នអនុវតតការប្គប់ប្គងោ៉ងលពញលលញននដំណាក់កាលនីមួ្យៗ។ 

 
ារាង៤.៩ Example of Gantt chart for a HACCp plan 

ទាងំលនោះនឹងរួម្បញ្េូ លជាមួ្យការចងអុលបរហ ញអំពីទប្ម្ង់ឯកស្ថរថ្ន លតីវានឹងភាា ប់ជាមួ្យប្បព័នធណដលមានតប្មូ្វ
ការចា ំច់លផសងលទៀតដូចជាកម្មវធីិ្អនាម័្យ ឬប្បព័នធប្គប់ប្គងគុណភាព និងការចងអុលបរហ ញរបស់អនកណដលនឹង
ប្តូវចូលរួម្គលប្មាងដំលណីរការ។ លៅលពលណដលណផនការគលប្មាងប្តូវ នបញ្េ ប់ និងទទួល នការអនុញ្ញា ត ប្កុម្ 
HACCP អាចបនតលៅដំណាក់កាលទី២ ជាមួ្យចំលណោះដឹងមូ្លដ្ឋា នសប្មាប់ប្បព័នធ  HACCP ណដលមាន       
ប្បសិទធិភាពកំណត់ លហីយនឹងប្តូវ នស្ថងសង់កនុងប្បព័នធសុវតាិភាពម្ហូបអាហរទាងំមូ្ល។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  176  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ដផនកទី៤ កា អ្នុវរតឈៅកនងុត្បពន័ធ HACCP 
  ណផនកលនោះប្តូវ នណបងណចកជាបួនណផនក៖  
  ១. ការលរៀបចំសប្មាប់ការបលងកីតណផនការ HACCP   
 ២. អនុវតតលោលការណ៍ (ការសិកា HACCP)  
 ៣. ការអនុវតតណផនការ HACCP  
 ៤. ការណថ្រកាប្បព័នធ HACCP ។  
 លៅកនុងណផនកលនោះលយីងនឹងលលីកយកការសិកា លដីម្បីបរហ ញពីរលបៀបណដលប្កុម្ហ៊ាុនផលិតកម្មខាន តម្ធ្យម្ 
បលងកីតការអភិវឌ្ឍប្បព័នធ HACCP។ លៅកនុងឧបសម្ព័នធណផនការ HACCP ប្តូវ នោបំ្ទសប្មាប់ប្កុម្ហ៊ាុនដូចៗោន  
ចំណណកអតាបទលនោះ ណផនកខ្លោះមានការបកប្ស្ថយលម្អិតណដល នផតល់ជាឧទាហរណ៍សប្មាប់ចំណុចណដលប្តូវ ន
លធ្វីលឡីង។  
៤.១ កា ឈ ៀបចាំ ត្មាប់កា បឈងកើរដផនកា  HACCP 
 ចំណុចសំខាន់៖ 

• ការពិពណ៌ា នាអំពីផលិតផលគឺជាចំណុចដ៏សំខាន់ម្ួយសប្មាប់ឯកស្ថរលោងរបស់ប្កុម្ 
HACCP ក៏ដូចជាសវនកម្មណផនការនាលពលអនាគត  

•  ការបលងកីតកាត ខាងកនុ ង និងដំលណីរការបលចេកវទិាណដលមានធាតុសំខាន់ដល់សុវតា ិភាព           
ផលិតផល 

• ដាប្កាម្ននដំលណីរការ គឺជាមូ្លដ្ឋា នសប្មាប់ការវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់ លហីយវាប្តូវណតមានព័ត៌ាមាន
លម្អិតពីបលចេកលទសសប្មាប់ការសិកាប្បកបលដ្ឋយប្បសិទធភាព 

• ដាប្កាម្ននដំលណីរការប្តូវណតមានសុពលភាពលដីម្បីធានាថ្នវាប្តឹម្ប្តូវ និងជាអនកតំណាងនន
ដំលណីរការប្គប់លពល។  

 លៅកនុងណផនកទី៣ លយីង នសិកាខ្លោះៗអំពីលោលការណ៍ HACCP និងប្បលភទននសកម្មភាពលរៀបចំ លហីយ
កនុងការលធ្វីណផនការគួរណតលធ្វីលឡីងលៅកនុងអាជីវកម្មលៅលពលណដលវាលឆ្ព ោះលៅរកការលប្បីប្ ស់ HACCP។ លយីងចាប់
លផតីម្លមី្លល ីញពីរលបៀបណដលប្កុម្ HACCP ទទួល នការបណតុ ោះបណាត ល លហីយចាប់លផតីម្បលងកីតណផនការ 
HACCP ណដលនឹងអនុវតតន៍។ ជំហនណដល នលរៀបរាប់លម្អិតលៅកនុងរូបភាពទី៤.១ បរហ ញថ្នលៅដំណាក់កាល
ននលោលការណ៍ HACCP ប្ ំដំបូងប្តូវ នលប្បីប្ ស់។ លោលការណ៍ ៦ រួម្បញ្េូ លទាំងសុពលភាពណដលប្តូវ
 នលធ្វីលៅចុងបញ្េ ប់ននការសិកា។ 
 លៅលពលណដលជំហនទាងំលនោះប្តូវ នអនុវតតន៍ជាប្បព័នធសំណួរ លនាោះវាប្តូវ នលគលចាទសួរ និងចលម្លីយ
ប្តូវ នកត់ប្ាលៅលលីឯកស្ថរណដលប្តូវ នចងប្កងលដីម្បីបលងកីតណផនការ HACCP។ ណផនការ HACCP គឺជា    
ឯកស្ថរលោងោ៉ងសំខាន់លៅកនុងប្បព័នធ HACCP វាមានធាតុសំខាន់ៗជាលប្ចីនណដល នបលងកីតលឡីង លហីយលៅ
លពលលនាោះនឹងមានដាប្កាម្ដំលណីរការ និងការប្តួតពិនិតយលលីគំនូសាង HACCP។ ជាធ្ម្មាវាប្តូវ នរកាទុក
រួម្ោន ជាមួ្យឯកស្ថរអភិវឌ្ឍន៍លផសងលទៀតដូចជាារាងវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់ រ យការណ៍សលប្ម្ច CCP ការពិពណ៌ា នា
ផលិតផល ព័ត៌ាមាន និងប្កុម្ការរររបស់ HACCP។ មិ្នមានចាប់តឹងរងឹកនុងការកំណត់ពីរលបៀបននការប្គប់ប្គង 
និងទិដាភាពននអងាការរបស់ការសិកា HACCP ណដលមិ្នប្តូវ នលគលធ្វីលៅលឡីយលទ។  
៤.១.១ ត្បឈភទននឯកា ឈោង 
 លៅចំណុចចាប់លផតីម្ការសិកាប្កុម្ HACCP នឹងលធ្វីការបញ្ញា ក់ពី៖  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  177  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 វសិ្ថលភាពននការវភិាគភាន ក់ររបងកលប្ោោះថ្នន ក់  
 លតីប្កុម្ភាន ក់ររបងកលប្ោោះថ្នន ក់ទាងំបី (ជីវស្ថង្គ្សត គីមី្ស្ថង្គ្សត និងរូបស្ថង្គ្សត) នឹងប្តូវ នពិចារណាកនុងលពល
ណតមួ្យណដរឬលទ? ប្កុម្ HACCP មួ្យចំនួនសិកាលៅលលីប្កុម្ភាន ក់ររបងកលប្ោោះថ្នន ក់ណតមួ្យកនុងលពលជាមួ្យោន ។ 
វាអាចមានលកខណៈស្ថម្ញ្ាសប្មាប់ប្កុម្អនកណដលោម នបទពិលស្ថធ្ន៍ បុ៉ណនតពួកលគប្តូវណតប្តឡប់លៅលធ្វីវាឱ្យអស់ជា
ថ្មីម្តងលទៀតសប្មាប់ប្កុម្ពីរលផសងោន លៅលពលណដលពួកលគ នបញ្េ ប់ជាលលីកដំបូង។ វាអាចមានស្ថរៈប្បលោជន៍ 
ប្បសិនលបីមានអនកពិលប្ោោះលោបល់ណផនកអតិសុខុ្ម្ប្ ណសប្មាប់កំណត់អតតសញ្ញា ណលប្ោោះថ្នន ក់ជីវស្ថង្គ្សតពី
ប្កុម្ហ៊ាុនខាងលប្ៅ។ 

រូបភាពទី៤.១៥ ដំណាក់កាលសំខាន់ៗននការសិកា HACCP 
 លកខណៈននកម្មវធីិ្លប្តៀម្ទុកជាមុ្ន  
 ខ្ណៈលពលណដលការវភិាគប្តូវ នដំលណីរការោ៉ងលអលៅលពលណដលប្កុម្ HACCP  នលប្តៀម្ខ្លួនជា
លប្សចលដីម្បីចាប់លផតីម្ការសិកា លហីយមានអតាប្បលោជនក៍នុងការបញ្ញា ក់ពីការយល់ដឹងននកម្មវធីិ្អនាម័្យម្ួយ
ណដលដំលណីរការ នោ៉ងលអនូវអវីណដល នលធ្វីលៅកនុងចំណុចលនោះ។  
 រចនាសម្ពន័ធននប្បពន័ធ HACCP 
 សមាជិកប្កុម្ប្តូវមានការយល់ដឹងចាស់អំពីរចនាសម្ព័នធរបស់ប្បព័នធ HACCP ថ្នលតីវធីិ្ស្ថង្គ្សតកនុ ងការ
សិការបស់ HACCP នឹងមានលកខណៈទូលៅណដរឬលទ ឬជាមូ៉្ឌុ្លលៅនឹងផលិតផលណាម្ួយ ឬជាលំដ្ឋប់នន
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  178  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ផលិតផលមួ្យណដលប្តូវ នលគពិចារណា។ ទាំងលនោះគួរណតប្តូវ នកំណត់រួចរាល់លៅកនុងដំណាក់កាលលធ្វី       
ណផនការ HACCP ។  
 ចំណុចចាបល់ផតីម្ និងបញ្េ បន់នការសិកា 
 ការសិកាលីលនណអ៊ាររបស់ប្បព័នធ HACCP ជាទូលៅចាប់លផតីម្ពីវតាុធាតុលដីម្ លហីយបញ្េ ប់ជាមួ្យផលិតផល
សលប្ម្ច។ លទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយណផនការមូ៉្ឌុ្ល HACCP ចា ំច់ប្តូវបណនាម្រួម្ោន លដីម្បីលធ្វីប្បតិបតតិការទាំង  
មូ្ល។ វាចាំ ច់ណាស់កនុងការកំណត់អតតសញ្ញា ណោ៉ងចាស់នូវចំណុចចាប់លផតីម្ និងចំណុចបញ្េ ប់ននការ
សិការបស់ប្បព័នធ HACCP នីមួ្យៗ លដីម្បីធានាថ្នជំហនទាងំអស់ប្តូវ នរួម្បញ្េូ លោន ។  

 ករណីសិកា៖ ការសិកា HACCP នននំលខ្កបងកក   

 ១. លប្ោោះថ្នន ក់ទាងំបីប្បលភទប្តូវ នពិចារណា។  

 ២. ការអនុវតតផលិតកម្មលអដូចជាអនាម័្យបុគាលិក និងកាលវភិាគសមាអ តគឺមានលៅទូទាងំលរាងចប្ក។  

 ៣. វធីិ្ស្ថង្គ្សតសិការបស់ប្បព័នធ HACCP មានលកខណៈស្ថម្ញ្ា (ប្ មួំ្យមូ៉្ឌុ្ល) លហីយវាប្គបដណត ប់
គមាល តមួ្យកនុងចំលណាម្ប្ លំផសងៗលទៀតននផលិតផលនំលខ្ក។  

 កនុងលកខខ្ណឌ ននឯកស្ថរលោងទាំងលនោះប្តូវ នលប្បីលពលសលប្ម្ចចិតត និងពិភាកា លពលការសិកា 
HACCP នឹងប្តូវ នលគចាប់លផតីម្។ លោងាម្រូបភាពទី៤.១ ជំហនដំបូងននដំលណីរការគឺទាក់ទងនឹងការលធ្វីឱ្យ
ប្ កដថ្នប្កុម្ HACCP ពិតជាយល់ចាស់អំពីផលិតផលណដលប្តូវ នយកម្កសិកា។ ទាំងលនោះពិតជាមាន  
ស្ថរៈសំខាន់ណាស់កនុងការកំណត់ទំនាក់ទំនងអតតសញ្ញាណលប្ោោះថ្នន ក់។ ឧទាហរណ៍៖ ប្បលភទននលប្ោោះថ្នន ក់ណផនក
ជីវស្ថង្គ្សត គីមី្ស្ថង្គ្សត និងរូបស្ថង្គ្សត អាចប្តូវ នរកល ីញលៅកនុងផលិតផលណដលជាកណនលងពួកវារស់លៅ និង
លូតោស់។ 

 ៤.១.២ កា ពិពណ៌នាពីផលិរផល និងឈោលបាំណងឈត្បើត្  ់ 
  ជាធ្ម្មាប្តូវ នលធ្វីលដ្ឋយលមី្លព័ត៌ាមានទាំងអស់ណដលមានរួម្ទាំងការបញ្ញា ក់អំពីផលិតផល។ ទូលៅ
លទធផលណដលរកល ីញប្តូវ នកត់ប្ានូវលទធផលកនុងឯកស្ថរ។ លោលបំណងគឺលដីម្បីធានាថ្នសមាជិកប្កុម្ 
HACCP ទាំងអស់មានការយល់ដឹងខ្ពស់អំពីផលិតផល និងដំលណីរការសិកា។ ដំណាក់កាលពិពណ៌ា នា
ផលិតផលប្គបដណត ប់លលីការប្តួតពិនិតយលឡីងវញិននការលប្បីប្ ស់សកាត នុពលននផលិតផល វតាុធាតុលដីម្ និង
បលចេកលទសណដល នលប្បីលលីប្បលភទសំខាន់ននភាន ក់ររបងកលប្ោោះថ្នន ក់ណដលប្តូវយកម្កពិចារណា លហីយជាទូលៅ
វធិានការប្តួតពិនិតយប្តូវ នយកម្កអនុវតតផងណដរ។ ឯកស្ថរលនោះគឺជាចំណុចសំខាន់ននឯកស្ថរលោង មិ្នប្តឹម្
ណតសប្មាប់ប្កុម្ HACCP ប៉ុលណាណ ោះលទ ប៉ុណនតណថ្ម្ទាងំសប្មាប់សវនករជាបនតបនាទ ប់ននណផនការ HACCP ផងណដរ។ 

 លៅលពលលរៀបចំសុវតាិភាពម្ហូបអាហរលៅកនុងផលិតផល វាចា ំច់ណាស់កនុងការពិចារណាពីការបលងក ី ត
ផលិតផល និងដំលណីរបលចេកវទិាណដលជាប់ ក់ព័នធ។ លកខណៈវនិិចឆ័យទាងំលនោះជាធ្ម្មាប្តូវ នពិភាកាលដ្ឋយ
ប្កុម្ HACCP ។ 

 ការបលងកីតផលិតផល  
 លដីម្បីដឹងយល់ពីវតាុធាតុលដីម្ និងការបលងកីតផលិតផលណដលលធ្វីឱ្យប៉ោះ ល់ដល់សុវតាិភាពជាកាត ចាំ ច់
ននផលិតផលណដលប្តូវណតយល់ដឹង លហីយសុវតាិភាពម្ហូបអាហរណផនកខាងកនុងគឺជាធាតុផសំរបស់ផលិតផលណដល
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  179  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

អាចលធ្វីឱ្យប៉ោះ ល់ដល់ការលូតោស់ននអតិសុខុ្ម្ប្ ណ។ ណផនកខាងកនុងជាកាត សំខាន់បំផុតណដលប្តូវយកម្ក
ពិចារណាកនុងលប្គឿងឧបលភាគបរលិភាគមានដូចជា pH ទឹកអាសីុតណដលណថ្រកាការ រសកម្មភាពទឹក (aw) និង
លប្គឿងផសំ។  

 pH និងអាសីុត  
 អាសីុតគឺជាកាត មួ្យកនុងចំលណាម្កាត សំខាន់លផសងៗលទៀតលៅកនុងការការ រអាហរពីការលូតោស់នន
ការពុលអាហរ និងការបំផ្លល ញអាហរលដ្ឋយស្ថរមី្ប្កូស្ថរ ងាកាយ។ វាប្តូវ នលគលប្បីជាប្បចាំលៅកនុង
ផលិតផលដូចជាទឹកលដ្ឋោះលោជូរ និងប្ជក់បណនល។  

• អាសីុតវាអាចជាកាត មួ្យកនុងការកំណត់លកខណៈសររីាងាននផលិតផល ប៉ុណនតការវាស់ pH គឺជាកាត
សំខាន់ជាងលគកនុងការវាយតនម្លពីសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ លប្ ោះការលូតោស់ និងការរស់រានមានជីវតិ
របស់មី្ប្កូស្ថរ ងាកាយជាធ្ម្មាប្តូវ នកំណត់លដ្ឋយកប្មិ្ត pH ។  

• pH ណដលលអបំផុតសប្មាប់ការរកីលូតោស់ននពពួកមី្ប្កូសររីាងាភាគលប្ចីនគឺលៅចលនាល ោះណឺត (pH 
៧) បុ៉ណនតវាក៏អាចលូតោស់លៅកនុងចលនាល ោះពី pH ៤ លៅដល់ pH ៨ ។  

•  ក់លតរមួី្យចំនួនតូចអាចលូតោស់លៅ pH <៤ ឬ pH >៨។ ការរកីលូតោស់ននពពួក              
មី្ប្កូស្ថរ ងាកាយទាំងលនាោះលៅ pH <៤ វាមិ្នបណាដ លឱ្យមានការពុលអាហរលទ ប៉ុ ណនដការ       
លូតោស់របស់វាអាចបលងកីនកប្មិ្ត pH ដល់កប្មិ្តមួ្យណដលភាន ក់ររបងកលរាគអាចការរកីលូតោស់    
លហតុលធ្វីឱ្យប៉ោះ ល់ដល់អាហរ។ ផលប៉ោះ ល់ទាងំលនោះប្តូវ នពិចារណាលៅកនុងវគាននការសិកា
របស់ HACCP ។  

• Yeasts និង Molds នឹងលកីនលឡីងលៅកប្មិ្ត pH ទាបជាង ៤ ។  
• មី្ប្កូស្ថរ ងាកាយអាចរស់ នាម្តនម្ល pH លៅខាងលប្ៅតួរលលខ្ណដល នកំណត់ននការលូត
របស់វា។  

 ឧទាហរណ៍៖  ក់លតរ ីspores ណដលមានលៅកនុងវតាុធាតុលដីម្ណដលមាន pH ទាបមិ្នអាចលូតោស់
 នលទ ប៉ុណនតលបីោយជាមួ្យវតាុធាតុលដីម្ដនទលទៀតលដីម្បីផលិតផលិតផលណដលមានកប្មិ្ត pH ខ្ពស់ជាងនោះពួក
វាអាចបំណបកខ្លួន និងរកីលូតោស់ដល់កប្មិ្តលប្ោោះថ្នន ក់។  
 ការការ រ  
 ស្ថរធាតុគីមី្សប្មាប់ការ រអាចនឹងប្តូវ នបណនាម្លៅកនុងម្ហូបអាហរលដីម្បីប្គប់ប្គងការរកីលូតោស់
ននពពួកមី្ប្កូស្ថរ ងាកាយាម្ចាប់ណដល នកំណត់ លហីយវាប្តូវ នលប្បីប្ ស់ោ៉ងទូលំទូោយលៅកនុង
ផលិតផលជាលប្ចីន។  
 ឧទាហរណ៍៖ Nitrites លប្បីលៅកនុងផលិតផលស្ថច់ប្កហម្ sorbates លប្បីលៅកនុងនំប័ុង និងនំ cakes  
metabisulphites លប្បីលៅកនុងផលិតផលលភសជាៈ។ វធីិ្ស្ថង្គ្សតណបបប្បនពណីននការលប្បីណផសងលដីម្បីការ រអាហរ 
វាក៏លដីរតួនាទីោ៉ងសំខាន់ផងណដរកនុងការការ រអាហរ លដ្ឋយរារាងំការលូតោស់ននអតិសុខុ្ម្ប្ ណ។ លនោះគឺ
លដ្ឋយស្ថរណតសមាសធាតុគីមី្ណដលមានលៅកនុងណផសងលនាោះ។ 
 សកម្មភាពទឹក  

 សកម្មភាពទឹក (aw) គឺជាររវ ស់ ននទឹកណដលមានលៅកនុ ងអាហរសប្មាប់ការរ ីកលូតោស់នន                              
មី្ប្កូស្ថរ ងាកាយ និងប្បតិកម្មគីមី្។ លៅលពលពពួកមី្ប្កូសររីាងាប្តូវការទឹកលដីម្បីការរកីលូតោស់ aw មាន     
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  180  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

លទធភាពកនុងការរារាងំការរកីលូតោស់លដ្ឋយមិ្នឱ្យមី្ប្កូស្ថរ ងាកាយមិ្នអាចលប្បីទឹក ន។ វាអាចដំលណីរការ
 នលដ្ឋយ៖   

• បណនាម្សូលុយសយុងរាវដូចជាសករ និងអំបិលចូលកនុងអាហរ។ សកររារាងំការលូតោស់លដ្ឋយការកាត់
បនាយសកម្មភាពទឹក និងសមាព ធ្អូសមូទិកដូចជាលៅកនុងផលិតកម្មលជម្ រឯីអំបិលកាត់បនាយសកម្មភាព
ទឹក និងចូលរួម្ជាមួ្យនឹងដំលណីរការគីមី្ជីវលៅកនុងលកាសិកាអតិសុខុ្ម្ប្ ណដូចជាលៅកនុងការសម្ាួត
ផលិតផលស្ថច់។ ការដកជាតិទឹក ឬការដកទឹកលចញលដ្ឋយការសម្ាួ តអាហរដូចជាលៅកនុ ង       
ទឹកលដ្ឋោះលោ ណដលមានលម្ៅទឹកលដ្ឋោះលោ។ 

 លប្គឿងផសំ  
 លកខណៈសម្បតតិននលប្គឿងផសំគួរណតប្តូវ នវាយតនម្លជាលកខណៈខាងកនុង និងបនាទ ប់ពីការោយលប្គឿងផសំ
បញ្េូ លជាមួ្យោន ៖  

• លប្គឿងផសំគួរណតប្តូវ នពិនិតយឱ្យ នដិតដល់ និងពិនិតយលមី្លភាន ក់ររបងកលប្ោោះថ្នន ក់ណាមួ្យណដល
ប្តូវ នជាប់ជាមួ្យពួកវាក៏ដូចជាបនាទ ប់ពីលប្គឿងផសំប្តូវ នោយបញ្េូ លោន ។  

 ឧទាហរណ៍៖ ការការ រ និងវតតមានអាសីុតណដលមានលៅកនុង syrup ប្តូវ នលប្បីលដីម្បីជារសជាតិលៅ
កនុងទឹកលដ្ឋោះលោ និងបញ្ឈប់ការលូតោស់របស់អតិសុខុ្ម្ប្ ណលៅកនុង syrup បុ៉ណនតវានឹងមានតិចតួច ឬអត់
មានប្បសិទធិភាពបនាទ ប់ពីការរោំយលៅកនុងលភសជាៈចប្មុ្ោះ។  

• លប្គឿងផសំអាណឡរហសុី ដូចជាប្ោប់ធ្ញ្ាជាតិប្តូវការប្គប់ប្គងាម្រយៈការប្បតិបតតិលដ្ឋយប្បុងប្បយ័តន 
ការបំណបកការសតុកទុក និងដំលណីរការណកនចន លដីម្បីលុបបំ ត់ការចម្លងលរាគលៅនឹងសមាា រៈលផសងលទៀត។  

 ករណីសិកា៖ ការសិកា HACCP លៅកនុ ងផលិតផលនំលខ្កបងកក 
 លៅកនុងការសិកាអំពីនំលខ្កលនោះមានកប្មិ្ត pH ចលនាល ោះពី ៥.៣-៥.៥ លៅកនុងប្សទាប់ឈីស និងសកម្មភាព
ទឹក> ០.៩០។ លៅកនុងកប្មិ្តទាងំលនោះនឹងោម នផលប៉ោះ ល់លលីការលូតោស់ននពពួកអតិសុខុ្ម្ប្ ណបងកជំងឺលនាោះ
លទ ណតលទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយផលិតផលនឹងប្តូវ នបងកក។  

• វតាុធាតុលដីម្ជាលប្ចីនប្តូវ នលប្បីប្ ស់ណដលមួ្យចំនួនអាចមានធាតុបងកជំងឺ និងប្តូវ នបណនាម្
បនាទ ប់ពីការណកនចនលដ្ឋយលប្បីកលៅត  ឧទាហរណ៍៖ សូកូឡា flakes។   

• វតតមានននអាណឡកហសុីាម្រយៈការលប្បីប្ ស់ប្ោប់ធ្ញ្ាជាតិប្តូវការកត់សមាា ល់។  
 ដំលណីរការបលចេកវទិា  
 បលចេកវទិាណដលលប្បីប្ ស់កនុងលរាងចប្កននផលិតផលអាហរមានលកខណៈខុ្សោន លៅលលីសុវតាិភាព
អាហរ ដូលចនោះចា ំច់ណាស់កនុងចំលណាម្អាហរប្តូវ នពិនិតយោ៉ងដិតដល់លៅកនុងការសិការបស់ HACCP ។ 
លនោះគឺជាឧទាហរណ៍មួ្យចំនួនននដំលណីរការបលចេកវទិា និងឥទធិពលរបស់វាលៅលលីភាន ក់របងកលប្ោោះថ្នន ក់ណដល
អាចលកីតមាន៖  

• ដំលណីរការកលៅត ដូចជាការលធ្វីឱ្យលៅត  និងការបញ្េុ ោះប្តជាក់អាចនាំបណាដ លឱ្យមានលប្ោោះថ្នន ក់    
ប្បសិនលបីមិ្នមានការប្គប់ប្គងឱ្យ នប្តឹម្ប្តូវលៅកនុងដំលណីរការ។  

• លៅកនុងដំលណីរការប្តជាក់ដំណាក់កាលទាងំអស់មុ្នលពលចុោះប្តជាក់ និងរយៈលពលលដីម្បីបងកកអាច
មានស្ថរៈសំខាន់កនុងការផតល់លពលលវោ  សប្មាប់ការលកីនលឡីងរបស់អតិសុខុ្ម្ប្ ណមួ្យចំនួន។  

• លប្ោោះថ្នន ក់ននការចម្លងលរាគក៏មានស្ថរៈសំខាន់ផងណដរ ប្បសិនលបីអាហរប្តូវ នលប្បីប្ ស់លដ្ឋយ
ោម នការណកនចន ឬចម្អិនអាហរបណនាម្។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  181  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 លៅកនុងដំលណីរការនន fermentation ប្បព័នធបណតុ ោះចា ំច់ប្តូវណតប្គប់ប្គង និងកំណត់អតតសញ្ញាណឱ្យ
 នប្តឹម្ប្តូវលដីម្បីលចៀសវាងការរកីលូតោស់ននមី្ប្កូសររីាងាណដលមិ្នចង់ ន។  
 លៅលពលណដល irradiation ប្តូវ នលប្បីប្ ស់មិ្នប្តឹម្ប្តូវលៅលលីអាហរមុ្នលពលដំលណីរការ irradiation 
ណដលជាលទធផលលធ្វីឱ្យមានជាតិពុលនឹងមិ្នប្តូវ នលុបលចាលលដ្ឋយដំលណីរការ irradiation លនាោះលទ។ ប្បព័នធ   
លវចខ្េប់ណដល នលប្បីក៏ប្តូវយកម្កពិចារណាផងណដរ លប្ ោះវាមានផលប៉ោះ ល់ដល់សុវតាិភាពផលិតផល។ លនោះគឺមាន
ស្ថរៈសំខានណ់ាស់ ជាពិលសសលៅកនុងករណីណដលការលវចខ្េប់ណបប aseptic និងផលិតផលកំបុ៉ង។  
ឧទាហរណ៍៖ ការណកនចនលដ្ឋយកលៅត លលីអាហរកំបុ៉ងណដលមានជាតិអាសីុតទាបនឹងមានសុវតាិភាព ប្បសិនលបីកំបុ៉ង
ប្តូវ នធានាពីការកិប។ 
 ករណីសិកា៖ ការសិកា HACCP លៅកនុ ងផលិតផលនំលខ្កបងកក  

• ផលិតផលប្តូវ នដុត លហីយបនាទ ប់ម្កយកលៅបងកកលនាោះលប្ោោះថ្នន ក់ននការរស់រានមានជីវតិ     
និងការរកីលូតោស់របស់ spores កនុងអំឡុងលពលផទុកប្តូវ នកមាេ ត់លចាល។  

• ដំលណីរការណកនចនបនតលដ្ឋយអនកលប្បីប្ ស់ និងអាយុកាលប្តូវ នកំណត់។  
៤.១.៣ កា ាង ង់ និង ពុលភាពែាត្កាម្ននែាំឈណើ  កា  

ជំហនបនាទ ប់គឺការស្ថងសង់ដាប្កាម្ននដំលណីរការណដលនឹងប្តូវ នលប្បីជាមូ្លដ្ឋា នននការវភិាគ     
លប្ោោះថ្នន ក់ណដលជាការពិពណ៌ា នាជាជំហនននដំលណីរការទាងំមូ្ល។ វាអាចប្តូវ នលធ្វីជាដាប្កាម្មួ្យណដលប្គប        
ដណត ប់ដំលណីរការទាងំមូ្លឬជាលស៊ារនីនដាប្កាម្តូចជាងមុ្នណដលវធីិ្ស្ថង្គ្សតមូ៉្ឌុ្លប្តូវ នលគលប្បី លហីយប្តូវណត
មានព័ត៌ាមានបលចេកលទសលម្អិតប្គប់ប្ោន់សប្មាប់ប្កុម្អនកជំនាញលដីម្បីអាចអនុវតតន៍ាម្ជំហននីមួ្យៗនន
ដំលណីរការពីការណចកចាយននវតាុធាតុលដីម្រហូតដល់ការណចកចាយននផលិតផលសលប្ម្ច។  

ដាប្កាម្ននដំលណីរការគួរណតរួម្បញ្េូ លទិននន័យដូចជា៖  
• ព័ត៌ាមានលម្អិតននវតាុធាតុលដីម្ និងលវចខ្េប់ទាងំអស់  
• សកម្មភាពដំលណីរការទាងំអស់ និងលកខខ្ណឌ រកាទុក  
• ទប្ម្ង់សីតុណហ ភាព និងលពលលវោ  
• ឧបករណ៍/ការរចនាលកខណៈពិលសស។  

ជាទូលៅវាមានប្បលោជន៍កនុងការបញ្េូ លព័ត៌ាមានឱ្យ នលប្ចីនាម្ណដលអាចលធ្វីលៅ ន គំនូរវសិវកម្ម 
និងនិមិ្តតសញ្ញា អាចបណាត លឱ្យមានការភ័នតប្ចឡំ។ វាក៏មានប្បលោជន៍ផងណដរប្បសិនលបីជំហននីមួ្យៗនន    
ដាប្កាម្ប្តូវ នរាប់ជាតួលលខ្ ដូចលនោះវាអាចប្តូវ នលប្បីសប្មាប់ឯកស្ថរលោងលៅដំណាក់កាលវភិាគ        
លប្ោោះថ្នន ក់។  

លៅកនុងវធីិ្ស្ថង្គ្សត មូ៉្ឌុ្លគឺចា ំច់ណាស់ណដលចំណុចចាប់លផតីម្ និងចំណុចបញ្េ ប់ននមូ៉្ឌុ្លនីមួ្យៗប្តូវ
 នកំណត់ោ៉ងប្តឹម្ប្តូវ ដូលចនោះោម នជំហនណាមួ្យប្តូវ នខ្កខានលដ្ឋយនចដនយលឡីយ លហីយដាប្កាម្នន
ដំលណីរការប្តូវ នបណនាម្រួម្ោន លដីម្បីបរហ ញរូបភាពននឯកស្ថរប្បតិបតតិការទាងំមូ្ល។ អតាប្បលោជន៍ននការ     
លប្បីប្ ស់វធីិ្ស្ថង្គ្សតមូ៉្ឌុ្លរួម្មាន៖  

• សម្តាភាពកនុងការបញ្េូ លព័ត៌ាមានលម្អិតបណនាម្កនុងដាប្កាម្មូ៉្ឌុ្លនីមួ្យៗលដ្ឋយោម នដាប្កាម្
លលចលឡីងនូវភាពសមុគស្ថម ញលពកលនាោះលទ។  

• ប្បតិបតដិការពីអងាភាពនីមួ្យៗមានភាពជាមាេ ស់លប្ចីនជាងមុ្ន។  
ករណីសិកា៖ ការសិកា HACCP លៅកនុ ងផលិតផលនំលខ្កបងកក  
រចនាសម្ព័នមូ៉្ឌុ្លមួ្យណដលមានមូ៉្ឌុ្លចំនួន៦ ណដលប្តូវនឹងដំលណីរការផលិតកម្មទាងំមូ្ល  ។  



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  182  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ដាប្កាម្ននដំលណីរការណដល នបញ្េ ប់ប្តូវណតពិនិតយរកភាពប្តឹម្ប្តូវលដ្ឋយលធ្វីដំលណីរការកនុងសកម្មភាព 
និងលប្បៀបលធ្ៀបជំហននីមួ្យៗជាមួ្យដាប្កាម្។ កនុងអំឡុងលពលដំលណីរការណដលមានសុពលភាពលនោះ ប្តូវ ន
លគរកល ីញថ្នជំហនម្ួយប្តូវ នខ្កខាន លហីយកនុងឱ្កាសណដលប្បតិបតតិផលិតកម្មលប្បី “short cuts” ណដល
ពួកលគគិតថ្នអាចទទួលយក ន បុ៉ណនតអាចបលងកីតជាមូ្លដ្ឋា នសប្មាប់សកាត នុពលននលប្ោោះថ្នន ក់។ លនោះទំនងជា
លៅកនុងប្បតិបតដិការលដ្ឋយនដខ្ពស់ជាងលៅកនុងដំលណីរការលដ្ឋយសវ័យប្បវតតិ។ ការប្បតិបតតិខុ្សោន អាចប្តូវ ន  
អនុវតតន៍លដ្ឋយប្បតិបតតិករលផសងៗលទៀត នលធ្វីដូចោន  ដូលចនោះចា ំច់ប្តូវពិនិតយភាពប្តឹម្ប្តូវ និងការផ្លល ស់បតូរលវនជា
លប្ចីន។ វាកប្ម្ណាស់ណដលដាប្កាម្ននដំលណីរការ នបញ្េ ប់ និងមិ្នមានការណកតប្មូ្វបនាទ ប់ពីការបញ្ញា ក់លៅនឹង
កណនលងប្បតិបតតិ ដូលចនោះស្ថរៈសំខាន់ននការលធ្វីណបបលនោះជាដំណាក់កាលវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់ចម្បងណដលមិ្នសងកត់ធ្ាន់
លពកលនាោះលទ។ 
៤.២ កា អ្នុវរតឈោលកា ណ៍ 
 លៅទីលនោះលយីងផតល់ការពិចារណាអំពីវធីិ្នីមួ្យៗននលោលការណ៍ទាងំ ៧ របស់ HACCP ណដលប្តូវ ន
អនុវតត និងពិចារណាលលីចំណុចសំខាន់ៗសប្មាប់ចំណុចនីមួ្យៗ។ 
 ៤.២.១ ឈោលកា ណ៍ទី ១៖ ឈធវើកា វិភាគឈត្ោោះថាន ក់ ឈរើមានអ្វីអាចខុ ឆ្គង? 
 ចំណុចសំខាន់៖  

• ការវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់ននដំលណីរការ គឺជាកណនលងណដលសមាជិកប្កុម្វភិាគកនុងលកខណៈជាប្បព័នធនូវ
វតាុធាតុលដីម្នីមួ្យៗ ជំហនននដំលណីរការ ការកំណត់ ការវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់ណដលអាចលកីតមាន 
និងការប្គប់ប្គង (វធិានការ)  

• លប្ោោះថ្នន ក់គឺជាណផនកននជីវស្ថង្គ្សត គីមី្ស្ថង្គ្សត និងរូបស្ថង្គ្សតលៅកនុងធ្ម្មជាតិ  
• ការវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់ប្តូវណតណផអកលលីសលម្លងវទិាស្ថង្គ្សត  
• ការវាយតនម្លអំពីលទធភាពននការលកីតលឡីង និងភាពធ្ាន់ធ្ារ គឺជាណផនកមួ្យដ៏សំខាន់ននការវភិាគ
លប្ោោះថ្នន ក់ លហីយគួរណតផតល់ប្គប់ប្បភពព័ត៌ាមានទាងំអស់ណដលមាន  

• លប្ោោះថ្នន ក់ប្តូវ នលគចាត់ទុកថ្នមានឥទធិពលខាល ងំ ប្បសិនលបីវាអាចបងកឱ្យមានបញ្ញហ ដល់អតិថិ្ជន 
• លប្ោោះថ្នន ក់ននសុវតាិភាពម្ហូបអាហរសំខាន់ៗ ប្តូវ នប្គប់ប្គងាម្រយៈប្បព័នធ HACCP 
•   លប្ោោះថ្នន ក់ណដលមិ្នសំខាន់ប្តូវ នប្គប់ប្គងាម្រយៈកម្មវធីិ្អនាម័្យលប្តៀម្ទុកជាមុ្ន 
• វធិានការប្តួតពិនិតយមានលកខណៈជាក់ោក់ចំល ោះលប្ោោះថ្នន ក់នីមួ្យៗ លហីយអាចមានជំហន
ដំលណីរការ ឬសកម្មភាពលផសងលទៀតផងណដរ។  

 ការវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់គឺជាណផនកមួ្យននការសិការបស់ប្បព័នធ HACCP ណដលប្កុម្ការររលមី្លលៅលលី
ជំហននីមួ្យៗននដំលណីរការ កំណត់អតតសញ្ញាណលប្ោោះថ្នន ក់ណដលលកីតមានលដ្ឋយលធ្វីការវាយតនម្ល និងធានាថ្ន
មានវធិានការប្គប់ប្ោន់សប្មាប់ការប្តួតពិនិតយលៅនឹងកណនលង។ HACCP ប្តូវ នបលងកីតលដីម្បីលធ្វីជាម្លធ្ា យ 
ប្គប់ប្គងលប្ោោះថ្នន ក់សុវតាិភាពម្ហូបអាហរ។ Codex (1997b) សំលៅលៅលលីការកំណត់អតតសញ្ញាណលប្ោោះថ្នន ក់
ណដលជា “ធ្ម្មជាតិននការលុបបំ ត់ ឬការកាត់បនាយលដីម្បីដល់កប្មិ្តសុវតាិភាពចំល ោះផលិតកម្មម្ហូបអាហរ”    
និងចាត់ទុកនិយម្ន័យននលប្ោោះថ្នន ក់ថ្ន៖  
 ភាន ក់ររជីវស្ថង្គ្សត គីមី្ស្ថង្គ្សត និងរូបស្ថង្គ្សត ណដលមានលៅកនុងអាហរអាចបងកឱ្យមានផលប៉ោះ ល់ដល់
សុខ្ភាព។ (Codex, 1997b) ម្ា៉ងវញិលទៀតលប្ោោះថ្នន ក់ម្ួយចំនួនក៏ប្តូវ នលគចាត់ទុកថ្នសំខាន់ផងណដរ
ប្បសិនលបីវាបងកឱ្យមានប៉ោះ ល់លៅដល់អនកលប្បីប្ ស់ លហីយប្តូវណតប្គប់ប្គងវាឱ្យ នប្តឹម្ប្តូវ។ លប្ោោះថ្នន ក់       



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  183  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

សំខាន់ៗទាងំអស់ប្តូវ នប្គប់ប្គងាម្រយៈ HACCP ចំណណកឯលប្ោោះថ្នន ក់មិ្នសំខាន់ប្តូវ នប្គប់ប្គងលដ្ឋយ
ប្បព័នធលផសងលទៀត។  
 ឧទាហរណ៍៖ ទឹកលដ្ឋោះលោណដល ន ៉សទ័រអាចផទុកមី្ប្កូសររីាងាណដលបងកជំងឺណដលជាលប្ោោះថ្នន ក់ដ៏សំខាន់។  
វាចា ំច់ណាស់ណដលសមាជិកប្កុម្ HACCP ប្តវូកត់សមាា ល់ពីអវីណដលបលងកីតជាលប្ោោះថ្នន ក់។ វា ក់ព័នធលៅនឹង
ការពិចារណាពីឥទធិពលននលប្ោោះថ្នន ក់នីមួ្យៗ និងលដីម្បីលេលីយសំណួរ៖  

• លប្ោោះថ្នន ក់លនោះអាចលកីតលឡីងលៅកនុងវតាុធាតុលដីម្ ដំលណីរការ ឬផលិតផលសលប្ម្ច?  
• លតីវានឹងបងកភាពធ្ាន់ធ្ារដល់អតិថិ្ជនណដរឬលទ? ឧទាហរណ៍៖ ាម្រយៈការរងរបួស ឬជំងឺ?  

 វាពិតជាមានស្ថរៈសំខាន់ណាស់លដីម្បីលេលីយសំនួរទាងំលនោះ ណដលជាបទពិលស្ថធ្ន៍សម្ប្សបរបស់បុគាលិក
កនុងការពិលប្ោោះលោបល់ លបីមិ្នដូលចនោះលទប្បព័នធ HACCP អាចផតល់លទធផលមិ្នប្តឹម្ប្តូវ។  
 លប្ោោះថ្នន ក់អាចជាជីវស្ថង្គ្សត គីមី្ស្ថង្គ្សត ឬរូបស្ថង្គ្សត។ ពួកវាមានប្បភពលចញពីវតាុធាតុលដីម្ ការលវចខ្េប់ 
ដំលណីរការណកនចន និងការប្បតិបតតិលៅកនុងណខ្សសរវ ក់ម្ហូបអាហរ ឬបរសិ្ថា ន។  
 លប្ោោះថ្នន ក់ជីវស្ថង្គ្សត  
 វាលកីតលឡីងកនុងទប្ម្ង់ជាមី្ប្កូសររីាងាណដលបងកជំងឺ លហីយពួកវាបងកលប្ោោះថ្នន ក់ធំ្បំផុតដល់អនកលប្បីប្ ស់
លៅកនុងប្បលភទផលិតផលជាលប្ចីន។ ភាន ក់ររបងកលរាគមី្ប្កូសររីាងាបលញ្េញឥទធិពលរបស់វាលដ្ឋយផ្លទ ល់ាម្រយៈ
ការរកីលូតោស់លៅខាងកនុង ឬការចម្លងលរាគលៅដល់ផលិតផលអាហរណដលប្តូវ នបរលិភាគ (ការេលងលម្លរាគ
ម្ហូបអាហរ) ឬលដ្ឋយប្បលោលលដ្ឋយការបលងកីតជាតិពុល (ការពុលអាហរ)។ កនុងករណីទាំងពីរលនោះជំងឺអាច
មានបញ្ញហ ធ្ាន់ធ្ាររហូតដល់ស្ថល ប់។  ក់លតរបីងកជំងឺមានលប្ចីនប្បលភទលៅកនុងធ្ម្មជាតិ លហីយពួកវារកីលូតោស់
កនុងម្ជឈដ្ឋា នខ្ុសៗោន ។ 
 ឧទាហរណ៍៖ Bacillus cereus បលងកីត នជាស៉បរធ្ន់នឹងកលៅត  លហីយប្តូវកមាេ ត់លចាល នលដ្ឋយលប្បី
កលៅត ខាល ងំ។  
 Listeria monocytogenes អាចលូតោស់យឺតលៅសីតុណហ ភាព chill ល ហីយ នបំផ្លល ញោ៉ង       
រយប្សួលគឺលដ្ឋយការចម្អិនអាហរ។  
 Clostridium botulinum តប្មូ្វការអវតតមានអុកសីុណសនលដីម្បីលូតោស់។ ឧទាហរណ៍៖ អាហរកំប៉ុង 
និងផលិតជាតិពុលណដលអាចបណាត លឱ្យស្ថល ប់ ន។  
 Staphylococcus aureus និង Bacillus cereus អាចបលងកីតជាតិពុលកនុងអាហរលៅលប្កាម្លកខខ្ណឌ
ប្តឹម្ប្តូវ។ Salmonella អាចេលងកនុងកប្មិ្តទាបជាពិលសសផលិតផលណដលមានជាតិខាល ញ់ខ្ពស់ បុ៉ណនតប្តូវ ន
បំផ្លល ញោ៉ងរយលដ្ឋយការចម្អិន។ មី្ប្កូសររីាងាបងកជំងឺដនទលទៀតរួម្មានវរីុស (ឧទាហរណ៍ Norwalk) 
toxigenic fungi (ឧទាហរណ៍៖ Aspergillus)  ៉រ៉ាសីុត និងប្ប៉ូតូសូណអ៊ា (ឧទាហរណ៍៖ Cryptosporidiurn 
pawurn) ។ ារាង៤.១ បរហ ញពីប្បវតតិននអតិសុខុ្ម្ប្ ណបងកជំងឺមួ្យចំនួនណដលពួកវាអាចេលងចូលលៅកនុង
អាហរ និងលកខខ្ណឌ សម្ប្សបកនុងការលូតោស់លអបំផុត។ ការលប្បីប្ ស់ដូចជាព័ត៌ាមាន និងការបណនាម្ទិននន័យ
លម្អិតជាលប្ចីនលទៀតគឺមានភាពចា ំច់សប្មាប់ប្កុម្ HACCP លៅលពលពួកលគលប្បៀបលធ្ៀបព័ត៌ាមានណដលប្បម្ូល
 នកនុងដំណាក់កាលលរៀបរាប់ពីផលិតផលជាមួ្យនឹងលកខខ្ណឌ លូតោស់ននមី្ប្កូសររីាងាបងកជំងឺ។ សម្តាភាព
កនុងការបកប្ស្ថយទិននន័យរបស់ពពួកអតិសុខុ្ម្ប្ ណមានស្ថរៈសំខាន់សប្មាប់ផលិតផលណដលរយនឹងបងក
លរាគ និងការរកីលូតោស់ណដលគួរណតមានការពិចារណាជាម្ុនជាមួ្យនឹងអនកជំនាញខាងមី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សតណដល
មានបទពិលស្ថធ្ន៍លៅកនុងប្កុម្ HACCP។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  184  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

Bacillus cereus មានប្បភពលៅកនុងដី ដំណំា ធ្ញ្ាជាតិ ធូ្លីដី បណនល លរាម្សតវ ទឹកស្ថប និងដីលាប់ 
លហីយមានលៅកនុងប្បលភទផលិតផលដូចជាលប្គឿងលទស លប្គឿងផសំ ប្ោប់ធ្ញ្ាជាតិ ណដលលកខណៈននការលូតោស់
សម្ប្សបលៅកណនលងណដលមានខ្យល់លៅសីតុណហ ភាពពី ៣០ លៅ ៤០អងាលស កប្មិ្ត pH ចលនាល ោះពី ៦ លៅ ៧ 
សកម្មភាពទឹក aw ០.៩៩៥។  

សរុបម្កអតិសុខុ្ម្ប្ ណមានតប្មូ្វការចាំ ំច់ដូចខាងលប្កាម្៖  
• សីតុណហ ភាព  
• សំលណីម្  
• អាសីុត 
• ប្បភពអាហរ 
• អុកសីុណសន។  

លពលលវោលដីម្បីលូតោស់លៅកនុងលកខខ្ណឌ ណដលប្តឹម្ប្តូវ ណដលនឹងបងកជាបញ្ញហ កនុងការវាស់លហីយ  
វធិានការការ រប្តូវណតណផអកលៅលលីការកមាេ ត់ននតប្មូ្វការទាងំលនោះ។   
 

ារាង៤.១០ ប្បវតតិរូបននអតិសុខុ្ម្ប្ ណបងកជំងឺ   
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ារាង៤.១១ Contd 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
លប្ោោះថ្នន ក់គីមី្ស្ថង្គ្សត  

ការចម្លងសមាសធាតុគីមី្ននអាហរអាចលកីតមានលឡីងាម្រយៈលប្គឿងផសំលៅអំឡុងលពលផលិតផលិតផល 
ឬអំឡុងលពលណចកចាយ/ការសតុកទុក លហីយអាចប៉ោះ ល់ដល់អនកលប្បីប្ ស់កនុងរយៈលពលណវង (ឧទាហរណ៍៖ 
ម្ហរកី) រយៈលពលខ្លី (ឧទាហរណ៍៖ ប្បតិកម្មអាណឡហសុី) ឬ teratogenic (ឧទាហរណ៍៖ ជំងឺ BSE លៅកនុង
សតវ) ។  

ឧទាហរណ៍ខ្លោះននការចម្លងលរាគគីមី្៖ លៅកនុងវតាុធាតុលដីម្៖ ថ្នន សំមាល ប់សតវលអិត/ថ្នន សំមាល ប់លមម  ជាតិពុល 
(ធ្ម្មជាតិ ឬអតិសុខុ្ម្ប្ ណ) អាណឡកហសុី ថ្នន អំង់ទីប៊ាីយូទិច សំណល់អរមូ៉្ន និងលោហៈធាតុធ្ាន់។  

កនុងអំឡុងលពលដំលណីរការណកនចន៖ ភាន ក់ររសមាអ តលប្បងម៉ាសីុន ទូរទឹកកក  ការប្តួតពិនិតយសតវលអិត 
សមាសធាតុគីមី្ ជាតិពុល និងអាណឡហសុី។ សំបកលវចខ្េប់៖  ល សទិច និងស្ថរធាតុបណនាម្ ទឹកថ្នន ំ កាវបិទ ណដក     
កំប៉ុង។ ប្កុម្ HACCP ប្តូវការពិនិតយលឡីងវញិនូវស្ថរធាតុគីមី្ពុលណាមួ្យណដលមានលៅកនុងបរលិវណក៏ដូចជា
ពិចារណាអំពីភាពកខ្វក់ណដលមានលៅកនុងវតាុធាតុលដីម្ និងសំបកលវចខ្េប់។ 

លប្ោោះថ្នន ក់រូបស្ថង្គ្សត   
ជាសមាសធាតុខាងលប្ៅ ឬសមាា រៈណដលអាចបំពុលលប្គឿងឧបលភាគបរលិភាគលៅប្គប់លពលកនុងអំឡុង

លពលផលិត។ ប្បសិនលបីអាហរបងកឱ្យមានបញ្ញហ  ឬហនិភ័យដល់សុខ្ភាពរបស់អតិថិ្ជន ដូលចនោះអាហរគួរណតប្តូវ
 នពិចារណាទាក់ទងលៅនឹងគុណភាពភាព ឬភាពប្សបចាប់ និងការប្គប់ប្គងាម្រយៈអនាម្័យលដ្ឋយលប្បី    
វធីិ្ស្ថង្គ្សតប្តួតពិនិតយជាមុ្នលៅលលីគុណភាព។ ការសិការបស់ HACCP អាចសមាា ល់បញ្ញហ ខាងលប្ៅលផសងៗណដល
មានឥទធិពលទាងំអស់ លហីយប្តូវ នរួម្បញ្េូ លនូវបញ្ញហ គុណភាព និងភាពប្សបចាប់ ប៉ុណនតការប្គប់ប្គងគួរណត
ប្តូវ នបំណបកលចញពីអវីណដលសំខាន់ចំល ោះសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ។  
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វតាុធាតុលដីម្ខាងលប្ៅប្តូវ នលគចាត់ទុកថ្នមានលប្ោោះថ្នន ក់ដល់សុវតាិភាពម្ហូបអាហរ ប្បសិនលបីវាសាិត
លៅកនុងប្បលភទដូចខាងលប្កាម្៖  

• វតាុ ណដលមុ្តប្សួចនឹងអាចបណាត លឱ្យមានការឈឺចាប់ និងរងរបួស ឧទាហរណ៍៖ លឈី        
អំណបងកញ្េក់ 

• វតាុណដលអាចបណាត លឱ្យប៉ោះ ល់ដល់លធ្មញ ឧទាហរណ៍៖ ណដក ថ្ម  
• វតាុណដលបណាត លឱ្យស្ថល ក់ ឧទាហរណ៍៖ េអឹង ឬ ល សទិច  

លហតុផលលផសងមួ្យលទៀតសប្មាប់ការប្គប់ប្គងលៅលលីការចម្លងលរាគននវតាុខាងលប្ៅ គឺវាអាចលធ្វី
សកម្មភាព នជាមួ្យការចម្លងលរាគមី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សត។  

ប្បភពព័ត៌ាមានណដលមានប្បលោជន៍លៅលពលអនុវតតន៍ការវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់ទាងំបីប្កុម្គឺ៖  
• ព័ត៌ាមានណដល នល ោះពុម្ពផាយលៅកនុងលសៀវលៅ ទិនានុបបវតតិវទិាស្ថង្គ្សត និងលៅលលីបណាត ញ
អីុនធឺ្លណត 

• អនកពិលប្ោោះលោបល់/ អនកឯកលទស 
• អងាការប្ស្ថវប្ជាវ 
• អនកផាត់ផាង់/អតិថិ្ជន។  

ព័ត៌ាមានទាំងអស់ប្តូវសិកាប្ស្ថវប្ជាវ និងវាយតនម្លឱ្យ នហមត់ចត់មុ្នលពលលធ្វីការសននិដ្ឋា នព័ត៌ាមាន
ណាមួ្យ។  

ការវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់ប្តូវ នអនុវតតលដ្ឋយលធ្វីាម្ដាប្កាម្ននដំលណីរការ និងការពិភាកាអំពីលប្ោោះថ្នន ក់
ណដលអាចលកីតមានលៅចំណុចវតាុធាតុលដីម្នីមួ្យៗ និងដំណាក់កាលណកនចន។ វាប្តូវ នលធ្វីលឡីងជាញឹកញាប់
លដ្ឋយវធីិ្ស្ថង្គ្សត brainstorming និងទាញយកលទធផលលៅលលីារាងប្តឡប់ម្កវញិ។ ប្បភព ឬបុពវលហតុនន
លប្ោោះថ្នន ក់នីមួ្យៗគួរណតចងប្កងជាឯកស្ថរណដលផតល់នូវការយល់ដឹងកាន់ណតចាស់អំពីរលបៀបលដីម្បីប្គប់ប្គង
លប្ោោះថ្នន ក់។  

ការវាយតនម្លលប្ោោះថ្នន ក់ គឺជាណផនកមួ្យននការកំណត់អតតសញ្ញាណលប្ោោះថ្នន ក់ណដលទាក់ទងលៅនឹងប្បព័នធ 
HACCP ណដលហនិភ័យប្តូវ នកំណត់លដ្ឋយ Codex (1998a) ជា៖ 

 “ម្ុខ្ររលទធភាពននផលប៉ោះ ល់ដល់សុខ្ភាព លហីយភាពធ្ាន់ធ្ា រននផលប៉ោះ ល់ទាំងលនាោះអាច          
បណាត លឱ្យមានលប្ោោះថ្នន ក់ដល់ម្ហូ បអាហរ”។    

ម្ាង៉លទៀតវញិលទៀត លទធភាព ឬ likelihood ណដលមានផលប៉ោះ ល់ដល់សុខ្ភាពធ្ាន់ធ្ារណដលលកីតមាន
លឡីងប្តូវ នលគកត់សមាា ល់។ វាមានស្ថរៈសំខាន់ណាស់លៅដំណាក់កាលណដលប្កុម្ HACCP  នយល់ដឹង
ោ៉ងលម្អិតពីវតាុធាតុលដីម្ និងដំលណីរការលៅលពលសលប្ម្ចចិតតថ្ន លតីលប្ោោះថ្នន ក់នឹងលកីតលឡីងោ៉ងដូចលម្តច     
ប៉ុណនតកប៏្តូវដឹងពីណដនកំណត់លដ្ឋយខ្លួនឯងលៅលពលលធ្វីការវនិិចឆ័យ។  

ប្បធានបទននហនិភ័យ ការវភិាគ និងការវាយតនម្លប្តូវ នពិភាកាោ៉ងទូលំទូោយលៅកនុងរដ្ឋា ភិ ល 
និងបណឌិ តសភា (សូម្លមី្លលសចកដីបញ្េ ប់) ។ សប្មាប់លោលបំណងរបស់ HACCP លៅកប្មិ្តអាជីវកម្ម         
ប្កុម្ HACCP នឹងប្តូវលធ្វីការវាយតនម្លគុណភាពកនុងអំឡុងលពលដំលណីរការវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់លដីម្បីតប្មូ្វឱ្យមាន    
ការប្គប់ប្គងាម្រយៈលោលការណ៍ HACCP ឬថ្នលតីវាអាចប្តូវ នប្គប់ប្គងាម្រយៈកម្មវធីិ្លប្តៀម្ទុកជាមុ្ន 
និង/ឬាម្រយៈប្បព័នធណដលមានគុណភាព?  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  187  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ការវាយតនម្លហនិភ័យជាផលូវការ គឺជាបរមិាណមួ្យននដំលណីការសកលណដលមានកប្មិ្តហនិភ័យប្តូវ
 នគណនាសប្មាប់លប្ោោះថ្នន ក់ណាមួ្យ (Sperber 2001 in press)។ ជាធ្ម្មាវាប្តូវ នអនុវតតន៍លៅកប្មិ្ត  
រដ្ឋា ភិ លលដ្ឋយមានការចូលរួម្ពីបណឌិ តសភា និងឧសាហកម្ម។  

ការវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់ប្បកបលដ្ឋយគុណភាពគឺជាទំនួលខុ្សប្តូវរបស់ប្កុម្ HACCP និងគួររួម្បញ្េូ លដូច
មានលៅខាងលប្កាម្៖  

• ការលកីតលឡីងននលប្ោោះថ្នន ក់ និងភាពធ្ាន់ធ្ារននផលប៉ោះ ល់លៅលលីសុខ្ភាព  
• ការវាយតនម្លគុណភាព និង/ឬបរមិាណ (ប្បសិនលបីមានទិននន័យ) វាយតនម្លននវតតមានភាន ក់ររ
បងកលប្ោោះថ្នន ក់ 

• ការរស់រានមានជីវតិ ឬការលូតោស់ននមី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សតបងកលរាគ 
• វតតមានននជាតិពុល ភាន ក់ររគីមី្ស្ថង្គ្សត ឬរូបស្ថង្គ្សត។  

លៅលពលណដលលប្ោោះថ្នន ក់សំខាន់ៗទាំងអស់ប្តូវ នកំណត់ ប្កុម្ HACCP ប្តូវណតពិចារណាលៅលលី  
វធិានការប្គប់ប្គងលៅកនុងកណនលងនីមួ្យៗលដីម្បីកំណត់អតតសញ្ញាណលប្ោោះថ្នន ក់។ ដំលណីរការលនោះអាចប្បតិបតតិការ
លៅជំហនណដល នប្តួតពិនិតយ ឬអាចលកីតលឡីងលៅលពលលប្កាយននដំលណីរការ ប៉ុណនតគួរវាយតនម្លលឡីងវញិលដីម្បី
ធានាថ្នវាមានលកខណៈប្គប់ប្ោន់។ វធិានការប្តួតពិនិតយបណនាម្ក៏អាចប្តូវ នទាម្ទារ លហីយវធិានទាងំលនោះប្តូវ
 នលប្ោងទុកនឹងលធ្វីការអភិវឌ្ឍ។ 

ប្កុម្ HACCP ណដលមានបទពិលស្ថធ្ន៍អាចសលប្ម្ចចិតតលឡីងវញិនូវការប្តួតពិនិតយណដល នកំណត់  
អតតសញ្ញា ណលប្ោោះថ្នន ក់នីមួ្យៗ។ វាអាចមានលកខណៈស្ថម្ញ្ាជាង លដីម្បីកំណត់អតតសញ្ញា ណលប្ោោះថ្នន ក់         
សំខាន់ៗទាងំអស់មុ្នលពលចាប់លផតីម្ពិចារណាពីវធិានការការប្គប់ប្គង។   

ប្បភពននលប្ោោះថ្នន ក់ខាងជីវស្ថង្គ្សតមានលកខណៈចប្មុ្ោះ លហីយវាប្តូវការប្គប់ប្គងាម្រយៈវធិានការប្តួតពិនិតយ
លផសងៗោន ។ ទាងំលនោះអាចមានលៅចំណុចជាក់ោក់ណាមួ្យននណខ្សសរវ ក់ផាត់ផាង់ម្ហូបអាហរ លហីយវាជាការសំខាន់
ណាស់ណដលវធិានការកនុ ងការប្គប់ប្គងនីមួ្យៗប្តូវ នអនុវតត ន៍លៅចំណុចប្តឹម្ប្តូវលដីម្បីធានាថ្នវាមាន        
ប្បសិទធភាព។ ារាង៤.១ បរហ ញពីឧទាហរណ៍ខ្លោះននលប្ោោះថ្នន ក់ខាងជីវស្ថង្គ្សត និងរលបៀបននការប្គប់ប្គង។  

លប្ោោះថ្នន ក់គីមី្ស្ថង្គ្សតជាលប្ចីនប្តូវ នប្គប់ប្គងាម្រយៈវធីិ្ស្ថង្គ្សតលប្តៀម្ទុកជាមុ្ន ដូចជាការប្តួតពិនិតយ
លប្គឿងផសំរបស់អនកផាត់ផាង់ និងការអនុវតតការផលិតលអ បុ៉ណនតជាញឹកញាប់ប្តូវ នលគរកល ីញថ្នផលិតផលណដល       
មានផទុកស្ថរជាតិបំប៉ន (nut-containing products) ប្តូវ នផលិតលដ្ឋយមិ្នមានហនិភ័យននការចម្លងពី     
អាណឡកហសុី លហីយចា ំច់ប្តូវណតមានការប្គប់ប្គងាម្រយៈប្បព័នធ HACCP។  

ារាង៤.១២ បរហ ញពីឧទាហរណ៍ខ្លោះៗននលប្ោោះថ្នន ក់គីមី្ស្ថង្គ្សត និងវធីិ្ណដលពួកលគអាចប្គប់ប្គង ន។ 
លប្ោោះថ្នន ក់គីមី្ស្ថង្គ្សតគឺជាវតាុ លផសងៗខាងលប្ៅណដលអាចប្តូវ នប្គប់ប្គងលដ្ឋយវធីិ្ស្ថង្គ្សតលប្តៀម្ទុកជាម្ុន
ដូចណដល នបរហ ញលៅលលីារាង៤.៤។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  188  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ារាង ៤.១២ Examples of control measures for biological hazards 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  189  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

វធិានការប្តួតពិនិតយលប្ចីនជាងមួ្យ អាចប្តូវការលដីម្បីប្គប់ប្គងអតតសញ្ញាណណដល នកំណត់លប្ោោះថ្នន ក់ ដូចោន
លនោះផងណដរលប្ោោះថ្នន ក់លប្ចីនជាងមួ្យលៅជំហនដំលណីរការអាចប្តូវ នប្គប់ប្គងលដ្ឋយវធិានប្តួតពិនិតយណតមួ្យគ
ត់។ វធិានការប្តួតពិនិតយមិ្នប្តូវមានការប្ចឡំជាមួ្យនឹងការប្តួតពិនិតយលទ លហីយវធិានការប្តួតពិនិតយពិតជា
ប្គប់ប្គងលប្ោោះថ្នន ក់លដ្ឋយការការ រជាមុ្ន ការលុបបំ ត់ ឬការកាត់បនាយលៅកប្មិ្តមួ្យណដលអាចទទួលយក
 ន ខ្ណៈណដលសកម្មភាពប្តួតពិនិតយ នបរហ ញថ្នការប្គប់ប្គងទទួល នលជាគជ័យ។  

ារា៤.១៣ Examples of control measures for chemical hazards 

មានវធិានការប្តួតពិនិតយលប្ចីនជាងមួ្យ អាចប្តូវការលដីម្បីប្គប់ប្គងអតតសញ្ញា ណណដល នកំណត់ 
លប្ោោះថ្នន ក់ ដូចោន លនោះផងណដរលប្ោោះថ្នន ក់លប្ចីនជាងមួ្យលៅជំហនដំលណីរការអាចប្តូវ នប្គប់ប្គងលដ្ឋយវធិាន
ប្តួតពិនិតយណតមួ្យគត់។ វធិានការប្តួតពិនិតយមិ្នប្តូវមានការប្ចឡំជាមួ្យនឹងការប្តួតពិនិតយលទ លហីយវធិានការ
ប្តួតពិនិតយពិតជាប្គប់ប្គងលប្ោោះថ្នន ក់លដ្ឋយការការ រជាមុ្ន ការលុបបំ ត់ ឬការកាត់បនាយលៅកប្មិ្តមួ្យ
ណដលអាចទទួលយក ន ខ្ណៈណដលសកម្មភាពប្តួតពិនិតយ នបរហ ញថ្នការប្គប់ប្គងទទួល នលជាគជ័យ។  

ករណីសិកា៖ ការសិកា HACCP លៅកនុ ងផលិតផលនំលខ្កបងកក   
លប្ោោះថ្នន ក់ខាងជីវស្ថង្គ្សត រូបស្ថង្គ្សត និងគីមី្ស្ថង្គ្សតជាលប្ចីនប្តូវ នលគរកល ីញលៅកនុងវតាុធាតុលដីម្     

និងដំណាក់កាលណកនចនណដលតប្មូ្វឱ្យមានវធិានការការប្តួតពិនិតយខុ្សោន ។  
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ឧទាហរណ៍៖ វតាុធាតុលដីម្មួ្យ (chopped hazelnuts) ប្តូវ នលគចាត់ទុកថ្នមានផទុកអាល់ហវ តុកសីុន 
និងបងកឱ្យមានលប្ោោះថ្នន ក់ លហីយប្តូវ នប្គប់ប្គងាម្រយៈអនកផាត់ផាង់ប្បកបលដ្ឋយប្បសិទធភាព។ លលីសពីលនោះ
លៅលទៀត បញ្ញហ ចម្លងអាណឡកហសុីនឹងប្តូវយកម្កពិចារណាកនុងអំឡុងលពលដំលណីរការ។ បញ្ញហ អាណឡកហសុីមានពីរ
ប្បលភទគឺ៖  

១- អតិថិ្ជនអាចមានអាណឡកសីុលៅនឹង hazelnuts លហីយលបីចង់លជៀសវាងពីការបរលិភាគផលិតផល
ណាណដលមានផទុកស្ថរធាតុទាំងលនោះ ការដ្ឋក់ស្ថល ក(labeling) នន hazelnut ប្តូវប្បកបលដ្ឋយប្បសិទធភាពនូវ
ព័ត៌ាមានផទុកននផលិតផល លនាោះនឹងការ រការចម្លងលៅដល់ផលិតផលដនទលទៀត។  

២- ម្នុសសណដលអាចទទួលទាន hazelnuts លដ្ឋយសុវតាិភាព ណតអាចមានអាណឡកហសុីនឹងផលិតផល
លផសងលទៀត ឧទាហរណ៍៖ សណណត កដី ដូលចនោះអនកផាត់ផាង់ប្ោប់សណណត កដីប្តូវណតពិចារណាលលីបញ្ញហ លនោះ។  

លៅរាល់ជំហនននការដុតនំ ប្តូវពិចារណាលលីការរស់រានមានជីវតិននភាន ក់ររបងកលរាគ និងប្តូវប្គប់ប្គង
ាម្រយៈការធានាថ្នមានកលៅត ប្តឹម្ប្តូវកនុងដំលណីរការណកនចន។  

រាល់លប្ោោះថ្នន ក់ណដល នកំណត់ និងវធិានការប្តួតពិនិតយសប្មាប់វតាុធាតុលដីម្នីមួ្យៗ មានជំហននន
ដំលណីរការណដលប្តូវកត់ប្ាលៅលលីសនលឹកកិចេការវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់ ឬគំនូសាង។ ឧទាហរណ៍មួ្យប្តូវ នផតល់
លៅកនុងារាង៤.៥ សនលឹកកិចេការពិលសសលនោះរួម្មានកណនលងសប្មាប់ការកំណត់អតតសញ្ញាណ CCP ណដលប្តូវ ន
ពិភាកា។  
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   ារាង៤.១៤ ឧទាហរណ៍ននសនលឹកកិចេការសប្មាប់ការវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់ និងការកំណត់អតតសញ្ញាណ CCP  
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៤.២.២ ឈោលកា ណ៍ទី២៖ កាំណរ់ចាំណុចត្រួរពិនិរយោាំ ច់ (CCPs) ឈៅែាំណក់ 
 កាលននែាំឈណើ  កា ដកនចនាកា ត្គប់ត្គងោ ងោាំ ច់ 
 ចំណុចសំខាន់៖  

• ការកំណត់អតតសញ្ញាណរបស់ CCPs ពឹងណផអកលលីការវនិិចឆ័យរបស់អនកជំនាញ 
• ការលប្បីណម្កធាង CCPs គឺលដីម្បីកំណត់អតតសញ្ញា ណវតាុធាតុលដីម្ ជំហនដំលណីរការណកនចន           
និងវធិានការការប្គប់ប្គងលដ្ឋយការវាយតនម្ល។  

 ចំណុចប្តួតពិនិតយដ៏ចា ំច់គឺជាជំហនមួ្យណដលការប្គប់ប្គងអាចប្តូវ នអនុវតត លហីយវាចា ំច់កនុង
ការការ រ ឬលុបបំ ត់លចាលនូវលប្ោោះថ្នន ក់ណដលប៉ោះ ល់ដល់សុវតាិភាពម្ហូបអាហរ ឬការកាត់បនាយកប្មិ្តណដល
អាចទទួលយក ន (Codex 1997b)។ CCPs ទាក់ទងនឹងការប្គប់ប្គងលប្ោោះថ្នន ក់ននសុវតាិភាពអាហរសំខាន់ៗ   
ណតប៉ុលណាណ ោះ។  
 ចំណុចប្តួតពិនិតយ (CPs) ទាក់ទងនឹងគុណភាព ឬចាប់ណដលប្តូវ នប្គប់ប្គងលដ្ឋយកម្មវធីិ្លផសងៗ
លទៀត។ វាចា ំច់ណាស់ណដលទំនាក់ទំនងលនោះ  (CCPs versus CPs) ប្តូវ នយល់ចាស់លដ្ឋយសមាជិកប្កុម្ 
HACCP លដីម្បីធានាថ្នមានណតចំណុចសុវតាិភាពបុ៉លណាណ ោះណដលប្តូវ នកំណត់ថ្នជា CCPs។ លពលខ្លោះមានទំលនារ
លៅរក CCPs លប្ចីនលដីម្បីឱ្យមានណផនកសុវតាិភាព។ ប្បការលនោះអាចលធ្វីឱ្យប្បព័នធ ត់បង់ភាពលជឿទុកចិតត និងអាចលធ្វី
ឱ្យមានការពិ កកនុងការប្គប់ប្គង ម្៉ាងវញិលទៀត CCPs តិចលពកអាចបណាត លឱ្យការផលិតអាហរមិ្នមាន
សុវតាិភាព។  
ប្បសិនលបីមានការលំ កកនុងការប្ ប់ពីភាពខុ្សោន រវាង CPs និង CCPs សូម្សួរសំណួរណបបស្ថម្ញ្ា៖  

 ប្បសិនលបីការប្គប់ប្គងប្តូវ ន ត់បង់ លតីលប្ោោះថ្នន ក់អាចលកីតលឡីងដល់សុខ្ភាពណដរឬលទ? ប្បសិនលបី
ចលម្លីយគឺ "Yes" លនាោះចំណុចណដលប្តូវប្គប់ប្គងគឺជា CCP ។ លបីចលម្លីយ "No" ល លគឺសុវតាិភាពម្ហូបអាហរមិ្ន
ចា ំច់ប្តូវ នលគរាប់បញ្េូ លលនាោះលទ បនាទ ប់ម្កចំណុចលនោះអាចប្តូវ នប្គប់ប្គងជា CP ។  

 ការកំណត់អតតសញ្ញា ណរបស់ CCPs អាចប្តូវ នអនុវតតលដ្ឋយលប្បីឧបករណ៍ដូចជាណម្កធាងននការ
សលប្ម្ចចិតត។ ឧទាហរណ៍លៅកនុងរូបភាពទី៤.២ ណម្កធាងការសលប្ម្ចចិតតប្តូវ នល ោះពុម្ពផាយលដ្ឋយ Codex 
(1997b) និង NACMCF (1997) លបីលទាោះបីជាមានការផ្លល ស់បតូ រ  (ILSI 1997; Mortimore and Wallace 
1998)។ វតាុធាតុលដីម្អាចេលងកាត់ណម្កធាងលសចកតីសលប្ម្ចចិតតាម្ណបប Codex។ លៅលពលណដលប្កុម្ហ៊ាុនកំពុង
លធ្វីការណណនាអំំពីវតាុធាតុលដីម្ថ្មីៗជាប្បចា ំ នអនុវតតលប្ចីនលៅលលីការអភិវឌ្ឍផលិតផលថ្មីវាអាចមានប្បលោជន៍
លដីម្បីវាយតនម្លលប្ោោះថ្នន ក់ទាងំលនាោះលដ្ឋយណឡកពីោន លដ្ឋយលប្បីណម្កធាងននការសលប្ម្ចចិតតរបស់វតាុធាតុលដីម្ជំនួស
វញិ (ILSI 1997, Mortimore and Wallace 1998)។  
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រូបភាពទី៤.១៥ ឧទាហរណ៍ននណម្កធាងការសលប្ម្ចចិតតសប្មាប់ជំហនននដំលណីការ 
 ជំនាញណដលចាំ ច់ប្តូវការសប្មាប់ការកំណត់អតតសញ្ញា ណ CCP គឺចំលណោះដឹងននផលិតផល      
ដំលណីរការលប្ោោះថ្នន ក់ណដល នកំណត់អតតសញ្ញាណ វធិានការសប្មាប់ប្គប់ប្គងព័ត៌ាមានណដល នប្បមូ្លផតុ ំោន
អំឡុងលពលពិពណ៌ា នាផលិតផល និងដំណាក់កាលវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់ប្តូវ នលប្បីលដ្ឋយប្កុម្លដីម្បីកំណត់ CCPs  
ខ្ណៈលពលណដលណម្កធាងននការសលប្ម្ចចិតតមានប្បលោជន៍កនុងការផតល់វធីិ្ស្ថង្គ្សតណដលមានរចនាសម្ព័នធ។      
ការវនិិចឆ័យរបស់អនកជំនាញប្តូវ នលប្បីលហីយទីប្បឹកាជំនាញអាចប្តូវនឹងលធ្វីលសចកតីប្ ងកនុងប្កុម្លៅដំណាក់
កាលលនោះប្បសិនលបីចា ំច់។  
 ណម្កធាងននសលប្ម្ចចិតតអាចមានសំណួរម្ួយចំនួនណដលប្តូវ នអនុវតតចំល ោះការកំណត់នូវអតតសញ្ញា ណ
លប្ោោះថ្នន ក់របស់សំណួរនីមួ្យៗ  ណដលមានកនុងារាងវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់ដូចខាងលប្កាម្៖ 
 Q1 លតីមានវធិានការប្តួតពិនិតយណដរឬលទ?  
 សំណួរលនោះប្តូវលេលីយលដ្ឋយលោងលៅលលីទិននន័យវធិានការប្តួតពិនិតយណដល នចងប្កងជាឯកស្ថរលៅ
លលីារាងវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់ និងប្តូវលធ្វីឱ្យប្ កដថ្នវធិានការប្តួតពិនិតយទាំងលនាោះពិតជាមាន លហីយនឹងលធ្វីការ
ប្បតិបតិតលៅកនុងអាជីវកម្ម។  
 ប្បសិនលបីចលម្លីយលៅនឹងសំណួរទី ១ គឺ “Yes” ប្តូវបតូ រលៅលលខ្ Q2។ ប្បសិនលបីចលម្លីយគឺ "No" ប្តូវ
ផ្លល ស់លៅសំណួរ Q1a ។  
 Q1a លតីការប្គប់ប្គងលៅជំហនលនោះចា ំច់សប្មាប់សុវតាិភាពណដរឬលទ?  
 ប្បសិនលបីចលម្លីយគឺ "No" (ឧទាហរណ៍វធិានការប្តួតពិនិតយអាចនឹងលកីតមានបណនាម្លទៀតលៅកនុងដំលណីរ
ការប្គប់ប្គងលប្ោោះថ្នន ក់) ប្តូវផ្លល ស់បតូរលៅជំហនដំលណីរការបនាទ ប់។ 
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 ប្បសិនលបី “Yes” លធ្វីការណកណប្បលៅកនុ ងដំលណីរការ (ឧទាហរណ៍៖ បណនាម្ Sieve ឬបលងកីនដំលណីរការ          
សីតុណហ ភាព) ឬផលិតផល (ឧទាហរណ៍៖ លធ្វីកំណណទប្ម្ង់លដីម្បីកាត់បនាយ pH ឬបណនាម្ការការ រ) ប្តូវណត ន
អនុវតតន៍លដីម្បីធានាថ្នវធិានការប្តួតពិនិតយប្តូវ នលធ្វីលឡីង។ លៅលពលណដលវធិានការវាស់សទង់សម្ប្សបមួ្យប្តូវ
 នកំណត់អតតសញ្ញាណ សូម្ប្តឡប់លៅសំណួរQ1 (ចលម្លីយនឹងថ្ន "Yes") និងលធ្វីដំលណីរការាម្ណម្កធាងលនាោះ។  

 Q2 លតីវាគឺជាជំហនណដលប្តូវ នរចនាលឡីងលដីម្បីកមាេ ត់ ឬកាត់បនាយការលកីតលឡីងននលប្ោោះថ្នន ក់លៅ
កប្មិ្តណដលអាចទទួលយក នឬលទ?  

 សំណួរលនោះមានលោលបំណងលដីម្បីណសវងរកថ្ន លតីជំហនណដលកំពុងសាិតលប្កាម្ការពិចារណាមាន
ប្បសិទធភាពកនុងការប្គប់ប្គងសុវតាិភាពម្ហូបអាហរណដរឬលទ? លរឿងណដលប្តូវចងចាលំៅលពលសួរសំណួរលនោះគឺថ្នវា
សំលៅលៅលលីជំហនដំលណីរការ និងមិ្នណម្នជាវធិានការប្គប់ប្គងលទ។ ប្បសិនលបីវធិានការប្តួតពិនិតយប្តូវ ន
ពិចារណាលៅដំណាក់កាលលនោះចលម្លីយនឹងប្តូវ ន "Yes" លហីយជាលទធផលជំហនអាចប្តូវ នដ្ឋក់ស្ថល ក    
CCP។ 
 ឧទាហរណ៍៖ ទឹកលដ្ឋោះលោប្តូវដុតកលៅត លៅសីតុណហ ភាពជាក់ោក់មួ្យលៅកនុងលពលជាក់ោក់ លដីម្បី
កមាេ ត់ភាន ក់ររបងកលរាគលូតោស់ទាំងអស់ណដលមានវតតមាន។ ជំហនននដំលណីរការននការ ៉សទ័រ ប្តូវ នលធ្វី
លឡីងលដីម្បីកាត់បនាយការលកីតលឡីងននលប្ោោះថ្នន ក់ដល់កប្មិ្តណដលអាចទទួលយក នលហីយដូលចនោះវាគឺ CCP។  

 ប្បសិនលបីចលម្លីយចំល ោះលលខ្ Q2  គឺ “Yes” ជំហនដំលណីរការគឺជា CCP។ ចាប់លផតីម្ណម្កធាងការ
សលប្ម្ចចិតតជាថ្មីម្តងលទៀតសប្មាប់ជំហនដំលណីរការបនាទ ប់។ ប្បសិនលបីចលម្លីយគឺ "No" សូម្ផ្លល ស់លៅ Q3។  

 Q3 លតីការចម្លងលរាគអាចបណាត លម្កពីលប្ោោះថ្នន ក់ណដល នកំណត់អតតសញ្ញាណ លហីយអាចលកីតមាន
លលីសពីកប្មិ្តណដលអាចទទួលយក ន ឬទាងំលនោះអាចលកីនលឡីងដល់កប្មិ្តណដលមិ្នអាចទទួលយក ន? 

 លដីម្បីលេលីយសំណួរលនោះ គួរណតលប្បីព័ត៌ាមានណដល នកត់ប្ាទុកលៅកនុងារាងវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់ និងជំនាញ
កនុងការយល់ដឹងននដំលណីរការ និងបរសិ្ថា ន លហីយបញ្ញហ ណដលប្តូវពិចារណារួម្មាន៖  

• លពលលវោ និងលកខខ្ណឌ សីតុណហ ភាព  
• បរោិកាសផលិតកម្ម (ការរចនា អនាម័្យ ការណថ្ទា)ំ  
• ការេលងពីបុគាលិក ផលិតផល ឬវតាុធាតុលដីម្លផសងលទៀត  
• កប្មិ្តណដលអាចទទួលយក នចំល ោះលប្ោោះថ្នន ក់សំខាន់ៗ 

 ដំបូនាម នរបស់អនកជំនាញគួរណតប្តូវ នណសវងរកលៅលពលចា ំច់ ប្បសិនលបីចលម្លីយលៅលលខ្ Q3 គឺ “Yes” 
បនតលៅ Q4 ប្បសិនលបីចលម្លីយគឺ “No” ផ្លល ស់លៅជំហនននដំលណីរការបនាទ ប់។  

 Q4 លតីជំហនបនាទ ប់នឹងលុបបំ ត់លប្ោោះថ្នន ក់ណដល នកំណត់ ឬកាត់បនាយការលកីតលឡីងននលប្ោោះថ្នន ក់
ណដលមានកប្មិ្តអាចទទួលយក នណដរឬលទ?  

 សំណួរលនោះប្តូវ នលធ្វីលឡីងលដីម្បីបរហ ញវតតមានននលប្ោោះថ្នន ក់ណាម្ួយ លហីយប្តូវ នយកលចញលដ្ឋយ
ជំហនបនតបនាទ ប់លៅលពលលប្កាយកនុងដំលណីរការ ឬលដ្ឋយអនកលប្បីប្ ស់។ ប្បសិនលបីចលម្លីយចំល ោះលលខ្ Q4  គឺ "Yes" 
ប្តូវផ្លល ស់លៅជំហនបនាទ ប់ ឬជាចំណុចលប្ោោះថ្នន ក់។ លបីចលម្លីយគឺ "No" ជំហនដំលណីរការប្តូវ នបញ្ញា ក់ថ្នជា       
CCP ។ ចាប់លផតីម្ណម្កធាងការសលប្ម្ចចិតតជាថ្មីម្តងលទៀតសប្មាប់ជំហនដំលណីរការបនាទ ប់ ឬលប្ោោះថ្នន ក់។  



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  195  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 បណនាម្លលីការវនិិចឆ័យរបស់អនកជំនាញ ការកំណត់អតតសញ្ញាណរបស់ CCP លៅកនុងដំលណីរការមួ្យតប្មូ្វ
ឱ្យមានលរឿងធ្ម្មាម្ួយចំនួនផងណដរ។ Panisello និង Quantick (2000) ណណនាថំ្នវាមិ្នទំនងជា CCP ណដល
គបបីសម្ប្សបលៅកនុងកាលៈលទសៈខាងលប្កាម្។  

 កណនលងណដលមានលប្ោោះថ្នន ក់មិ្នអាចប្តូវ នប្គប់ប្គង ន  
 ពិតណាស់ បញ្ញហ ណដលទាក់ទងលៅនឹងការចម្លងលរាគលប្ចីនណតលកីតមានលៅកនុងចំណុចលនោះ។ លដ្ឋយអនុវតត 
ាម្កម្មវធីិ្លប្តៀម្ទុកជាមុ្ន លនាោះការចម្លងពីបរសិ្ថា នគួរណតប្តូវ នកាត់បនាយ។ កណនលងណដលប្តូវប្បតិបតដិការ 
ទាម្ទារឱ្យមានការចូលរួម្ពីម្នុសសលដ្ឋយពឹងណផអកោ៉ងខាល ងំលលីសកម្មភាព។ 

 កណនលងណដលមិ្នមានលទធភាពបលងកីតណដនកំណត់ចំ ច់ប្តូវពឹងណផអកលលីវទិាស្ថង្គ្សត លហីយបញ្ញហ អនាម្័យ 
ដូចជាភាពស្ថអ តប្តូវ នលលីកលឡីងថ្នជាវធិានការប្តួតពិនិតយ។ វាពិ កកនុងការកំណត់ពីតនម្លលលីភាពស្ថអ តសអំ
ណដលប្តូវការសប្មាប់ការប្គប់ប្គងសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ។   

 ឧទាហរណ៍លផសងមួ្យលទៀត អាចប្តូវ នលធ្វីឱ្យប្តជាក់លៅកនុងម៉ាសីុនលធ្វីឱ្យកក។ លៅចំណុចណដលកនុង
អំឡុងលពល១លម៉ាង ឬការលធ្វីឱ្យប្តជាក់ លតីការធាល ក់ចុោះននសីតុណហ ភាពនឹងមានភាពចា ំច់ណដរឬលទ? កណនលងណដល
ជំហនមិ្នអាចប្តូវ នប្តួតពិនិតយ ឧទាហរណ៍លៅកនុងស្ថា នភាពម៉ាសីុនលធ្វីឱ្យកក ឬលៅកនុងកណនលងលក់រាយតូច 
ឬលកខណៈម្ហូបអាហរណដលពួកលគទំនងជាមិ្នមានឧបករណ៍ចាប់ណដកលដីម្បីប្គប់ប្គងការចម្លងពីណដក។  

 ករណីសិកា៖ ការសិកា HACCP លៅកនុ ងផលិតផលនំលខ្កបងកក   

 ជំហនណដលប្តូវ នកំណត់ថ្នជា CCPs ។ ទាងំលនោះរួម្បញ្េូ លទាងំវតាុធាតុលដីម្ (នំសូកូឡា និង chopped 
hazelnuts) ណដលវធិានការប្តួតពិនិតយ ក់ព័នធនឹងការប្គប់ប្គងរបស់អនកផាត់ផាង់ និងជំហនននការដុតនំលដីម្បី
ប្គប់ប្គងភាន ក់ររបងកលរាគ និងការលូតោស់។ ការលសកនផលិតផលលវចខ្េប់លដីម្បីប្គប់ប្គងហនិភ័យននផលិតផល  
អាណឡកហសុីណដលមិ្នមានស្ថល កសញ្ញា លលីសំបកលវចខ្េប់ និងការរកល ីញលោហៈកនុងផលិតផល។ 

 ចលម្លីយននសំណួរទាងំអស់លៅកនុងណម្កធាងការសលប្ម្ចចិតតប្ពម្ទាងំការផតល់នូវលោបល់ណដលប្តឹម្ប្តូវ
 នលធ្វីលឡីងលដ្ឋយប្កុម្ HACCP លហីយប្តូវ នកត់ប្ាទុកលលីសនលឹកកិចេការវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់ ឬគំនូសាង។ លនោះ
ជាការចងចាដ៏ំលអននជំហនដំលណីរការណដលមិ្នប្តូវ នកំណត់អតតសញ្ញាណថ្នជា CCPs ជាពិលសសលៅលពល
ណដលប្បព័នធប្តូវ នលធ្វីសវនកម្ម ឬលធ្វីបចេុបបននភាពលៅលពលលប្កាយ។  

 លៅលពលណដល នកំណត់អតតសញ្ញាណ CCPs លហីយគួរណតប្តូវកត់ប្ាទុកលៅលលីគំនូសាងប្តួតពិនិតយ 
HACCP (ប្តូវ នលគស្ថា ល់ថ្នជាសនលឹកកិចេការ HACCP)។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  196  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

  

 
៤.២.៣ ឈោលកា ណ៍ទី៣៖ បឈងកើរដែនកាំណរ់ោាំ ច់-អ្វីាលកខណៈវិនិចឆ័យ/ 

 ត្រូវដរឈឆ្ាើយរបឈែើម្បធីានា វុរថិភាពផលិរផល 
 ចំណុចសំខាន៖់ 

• ណដនកំណត់ចាំ ច់គឺជាលកខណៈវនិិចឆ័យណដលខុ្សោន រវាង "សុវតាិភាព" និងសកាត នុពល     
"ោម នសុវតាិភាព"  

• ណដនកំណត់ចា ំច់ប្តូវ នកំណត់លដ្ឋយបទបបញ្ាតតិ បទដ្ឋា នសុវតាិភាព និងតនម្លណដលបរហ ញ
ាម្ណបបវទិាស្ថង្គ្សត 

• ណដនកំណត់ជា ៉រ៉ាណម្៉ប្តណដលអាចវាស់ណវង ន កំណត់ ន លហីយប្តួតពិនិតយាម្រយៈ    
ការស្ថកលបង និងការសលងកត 

• ណដនកំណត់ននប្បតិបតតិការប្តូវ នកំណត់លៅកប្មិ្តតឹងរុងឹជាងមុ្នលដីម្បីផតល់ឱ្យ buffer        
ឬតំបន់សកម្មភាពសប្មាប់ការប្គប់ប្គងដំលណីរការ។  

 លៅលពលណដល CCP ទាងំអស់ប្តូវ នកំណត់អតតសញ្ញាណ សមាជិកប្កុម្ប្តូវសលប្ម្ចចិតតលលីលកខណៈ
វនិិចឆ័យណដលណបងណចករវាង "សុវតាិភាព" និងសកាត នុពល "ោម នសុវតាិភាព" សប្មាប់ CCP នីមួ្យៗ។ ទាងំលនោះប្តូវ
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  197  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 នតំណាងលដ្ឋយ ៉រ៉ាណម្៉ប្តណដល នកំណត់លៅថ្ន ណដនកំណត់ចា ំច់។ លពលណាណដលផលិតផលសាិតលៅ
លប្ៅណដនកំណត់ លនាោះ CCP មិ្នអាចប្គប់ប្គង ន លហីយលប្ោោះថ្នន ក់អាចលកីតមានលឡីង។ ណដនកំណត់សំខាន់
អាចប្តូវ នកំណត់លដ្ឋយបទបបញ្ាតតិសតង់ដ្ឋរសុវតាិភាពរបស់ប្កុម្ហ៊ាុន ឬតនម្លណដលបរហ ញឱ្យល ីញាម្ណបប 
វទិាស្ថង្គ្សត។  
 និយម្ន័យ Codex (1997b) ននណដនកំណត់សំខាន់គឺ “លកខណៈវនិិចឆ័យណដលបំណបកអប្ាការទទួល
យកពីភាពមិ្នអាចទទួលយក ន” អាចនិោយម៉្ាងលទៀតគឺ “ណដនកំណត់ចា ំច់គឺជាណដនកំណត់សុវតាិភាព
ណដលប្តូវណតបំលពញសប្មាប់វធិានការប្តួតពិនិតយនីមួ្យៗលៅ CCP”។  
 ប្កុម្ HACCP ប្តូវណតយល់ចាស់ពីលកខណៈវនិិចឆ័យណដលប្គប់ប្គងសុវតាិភាព CCP នីមួ្យៗ និងកាត
ណដលជាប់ទាក់ទងលដីម្បីសលប្ម្ចចិតតថ្នណដនកំណត់ណាមួ្យណដលសម្ប្សប។ កាត ទាងំលនោះទាក់ទងនឹងប្បលភទ
លប្ោោះថ្នន ក់ណដល CCP ប្តូវ នរចនាលឡីងលដីម្បីប្គប់ប្គង លហីយប្តូវណតវាស់ណវង ន កំណត ់ន និងប្តួតពិនិតយ
 នាម្រយៈការស្ថកលបង ឬការសលងកត។ លកខណៈវនិិចឆ័យណដលប្តូវ នលប្បីជាញឹកញាប់រួម្មានការវាស់     
សីតុណហ ភាព លពលលវោ កប្មិ្តសំលណីម្ pH aw និងកលរនី ប្ពម្ទាំង ៉រ៉ាណម្៉ប្តញាណដូចជាការលមី្លរូបរាង     
និងវាយនភាព (Codex 1997b)។ ណដនកំណត់ចាំ ច់ប្តូវណតលធ្វីឱ្យមានសុពលភាព ល លគឺប្តូវប្គប់ប្គង    
លប្ោោះថ្នន ក់ណដល នកំណត់។  
 បណនាម្លលីណដនកំណត់ចាំ ច់ គឺលដីម្បីឱ្យមានណដនកំណត់ប្បតិបតតិការលដ្ឋយផតល់នូវ buffer ឬតំបន់
សកម្មភាពសប្មាប់ការប្គប់ប្គងដំលណីរការ។ ទាំងលនោះគឺជាការលធ្វីលឡីងលដីម្បីអនុញ្ញា តឱ្យមានចំនួនគមាល ត     
ជាក់ោក់លៅកនុងដំលណីរការប្បតិបតដិការលៅលពលណដលមានការធានាថ្នម្ហូបអាហរមិ្នប្តូវ នលធ្វីឱ្ យមាន     
លប្ោោះថ្នន ក់។  
 ឧទាហរណ៍៖ ប្បសិនលបីលៅកនុងដំលណីរការននកលៅត  ណដនកំណត់ចាំ ច់គឺ ៧២អងាលស រយៈលពល      
២នាទី ណដនកំណត់ប្បតិបតតិការសីតុណហ ភាព ៧៥អងាលស   រយៈលពល ១០នាទីអាចប្តូវ នកំណត់។ លៅលពល
ណដល នកំណត់រួចរាល់ ណដនកំណត់ចា ំច់ប្តូវ នកត់ប្ាលៅលលីារាងប្តួតពិនិតយ HACCP ។  
 ករណីសិកា៖ ការសិកា HACCP លៅកនុ ងផលិតផលនំលខ្កបងកក  
  ណដនកំណត់ចាំ ច់ប្តូវ នលធ្វីឱ្យមានសុពលភាពាម្រយៈការស្ថកលបង ឧទាហរណ៍៖ លៅកណនលង   
ដុតនំជំហនននការសិកាសុពលភាពលនោះគឺប្តូវ នលធ្វីលឡីងលដីម្បីបញ្ញា ក់ថ្នដំលណីរការកលៅត  ១៤០អងាលស            
រយៈលពល ៥៥នាទីនឹងទទួល ននូវសនូលអបបបរមាណដលប្តូវការសីតុណហ ភាព ៧២អងាលស លៅកនុងតំបន់     
ទាងំអស់ននឡដុត។ 
 លៅកនុងវតាុធាតុលដីម្ពីរណដលប្តូវ នលគស្ថា ល់ថ្ន CCPs ណដនកំណត់ចា ំច់គឺការទិញពីអនកផាត់ផាង់ណដល
ប្តូវ នអនុម្័តាម្រយៈការធានាគុណភាពពីអនកផាត់ផាង់/អនកលក់ណដលមានប្បសិទធភាពលលីកម្មវធីិ្ (SQA/VA) 
។ អនកខ្លោះពិចារណាថ្នកម្មវធីិ្ SQA/VA គឺជាតប្មូ្វការលប្តៀម្ទុកជាមុ្ន លហីយមិ្នគួរប្តូវ នកំណត់ថ្នជា CCPs 
លឡីយ។ លទាោះោ៉ងណាក៏លដ្ឋយវាមានប្បលោជន៍កនុងការយល់ដឹងថ្ន លតីវតាុធាតុលដីម្ណាណដលចាំ ច់លៅកនុង
ប្បលភទននលប្ោោះថ្នន ក់ណដលពួកលគអាចណណនាំ និងប្កុម្ហ៊ាុនមួ្យចំនួនតូចមានកម្មវធីិ្ SQA/VA ណដលប្តូវ ន
បលងកីតលឡីងោ៉ងលអណដលលផ្លត តសំខាន់លៅលលីវតាុធាតុលដីម្ចា ំច់។ 
៤.២.៤ ឈោលកា ណ៍ទី៤៖ កា បឈងកើរត្បព័នធត្គប់ត្គងត្រួរពិនិរយនន CCP - ឈរើអ្វី
ដែល 
 ាកា ត្រួរពិនិរយនឹងបងាហ ញថាមានអ្វីខុ ? 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  198  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

  
ចំណុចសំខាន់៖  

• ការប្តួតពិនិតយគឺជាការវាស់ណវង ឬការសលងកតណដលប្តូវការលដីម្បីធានាថ្នដំលណីរការលនោះសាិតលៅ
លប្កាម្ការប្គប់ប្គង និងប្បតិបតតិការកនុងណដនកំណត់ចា ំច់។  

• ការប្តួតពិនិតយនន CCPs ប្តូវ នអនុវតតាម្រយៈការស្ថកលបង ឬការសលងកត។  
• ភាពញឹកញាប់ និងការទទួលខុ្សសប្មាប់ការប្តួតពិនិតយសម្ប្សបលៅនឹងវធិានការប្តួតពិនិតយ។  
• បុគាលិកទាងំអស់ណដលទទួលខុ្សប្តូវកនុងការប្តួតពិនិតយប្តូវណតទទួល ននូវការបណតុ ោះបណាត ល 
និងមានការយល់ចាស់អំពីតួនាទីរបស់ពួកលគ។  

 ការប្តួតពិនិតយគឺជាការវាស់ណវង ឬការសលងកតណដលដំលណីរការប្បតិបតតិការលៅកនុងណដនកំណត់ចា ំច់    
(ឬជាណដនកំណត់ប្បតិបតតិការ) លៅ CCP។ Codex (1997B)  នឱ្យនិយម្ន័យននការប្តួតពិនិតយ គឺជា
សកម្មភាពននការអនុវតតណផនការណដល នលប្ោងទុកាម្លំដ្ឋប់ននការសលងកត ឬការវាស់នន ៉រ៉ាណម៉្ប្តប្តួតពិនិតយ
លដីម្បីកំណត់ថ្នលតី CCP សាិតលៅលប្កាម្ការប្គប់ប្គងណដរឬលទ ដូលចនោះលហតុផលសប្មាប់ប្តួតពិនិតយ CCPs គឺលដីម្បី
បញ្ញា ក់ថ្នពួកលគកំពុងលធ្វីការ លហីយអាហរណដលមានសុវតាិភាពប្តូវ នផលិត។  
 នីតិវធីិ្សប្មាប់ប្តួតពិនិតយ CCPs អាប្ស័យលលីលកខណៈននវធិានការប្តួតពិនិតយ និងលលីសម្តាភាពរបស់
ឧបករណ៍ប្តួតពិនិតយ ឬក៏វធីិ្ស្ថង្គ្សតណដល នលប្បី។ វាចា ំច់ណដលការប្តួតពិនិតយអាចរកល ីញការ ត់បង់នន
ការប្តួតពិនិតយ លបីមិ្នដូលចនោះលទប្បព័នធនឹងមិ្នប្តឹម្ប្តូវ។ ដូចណដល នបញ្ញា ក់រួចម្កលហីយ ការប្តួតពិនិតយមិ្នគួរ
ប្ចឡំជាមួ្យវធិានការប្តួតពិនិតយលនាោះលទ។ ការប្តួតពិនិតយ គឺជាសកម្មភាពននការលធ្វីលតសត និងការសលងកតលដីម្បី
ធានាថ្នដំលណីរការសាិតលៅលប្កាម្ការប្គប់ប្គង ល លគឺវធិានការប្តួតពិនិតយដំលណីរការ។ វាគឺជាសកម្មភាព     
ឃ្ល ំលមី្ល និងផតល់នូវកំណត់ប្ាណដលនឹងប្តូវលប្បីលៅលពលលប្កាយណដលជាណផនកមួ្យននដំលណីរការលផទៀងផ្លទ ត់។     
ការបលងកីតនីតិវធីិ្ប្តួតពិនិតយ ក់ព័នធលៅនឹងចំនួនននធាតុដូចខាងលប្កាម្។  
 ឧបករណ៍ និងវធីិ្ស្ថង្គ្សត   
 លដ្ឋយលោងលៅលលីការពិភាកាពីមុ្នអំពីណដនកំណត់ចា ំច់ លយីង នបញ្ញា ក់ថ្នលកខណៈវនិិចឆ័យណដល
 នលប្បីអាចរួម្បញ្េូ ល លហីយដូលចនោះតប្មូ្វឱ្យមានការវាស់ណវងនន៖  
 ១.  ៉រ៉ាណម៉្ប្តរូបស្ថង្គ្សតដូចជាសីតុណហ ភាព លពលលវោ និងកប្មិ្តសំលណីម្។ ប្បលភទលផសងលទៀតនន     
ការវាស់ណវងរូបស្ថង្គ្សត ប្តួតពិនិតយប្បតិបតដិការននការរកល ីញណដក លម្ណដក ការរកល ីញការំសមី X និងការពិនិតយ
លមី្លអនកកកាយ និងកង្គ្នដង។   
 ២. លតសតគីមី្ស្ថង្គ្សត ដូចជាការវភិាគកលរនី pH CL ប្បលភទលផសងលទៀតននការលធ្វីលតសតគីមី្ស្ថង្គ្សតអាច      
រួម្មានការវភិាគសំណល់ ថ្នន សំមាល ប់លម្លរាគ អាណឡកហសុី ការលធ្វីលតសតសំណល់ ឬការវភិាគលោហៈធ្ាន់។  
 ៣. ការលធ្វីលតសតលដ្ឋយញាណដូចជាលកខណៈរូប និងវាយនភាព។ ការលធ្វីលតសតប្តូវ នផារភាា ប់ជាមួ្យ
វតាុខាងលប្ៅ CCPs និងវាយនភាពអាចមានស្ថរៈសំខាន់កនុងការលប្ជៀតចូលនូវកលៅត ដ៏មានឥទធិពលលៅកនុ ង
ផលិតផលកំបុ៉ង។  
 ការលធ្វីលតសតមី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សតមិ្នប្តូវ នលប្បីសប្មាប់ការប្តួតពិនិតយលទ លប្ ោះលទធផលមិ្នបរហ ញភាល ម្ៗ     
លនាោះលទ។ លពលលវោពិតប្ កដននលទធផលគឺពិតជាលអ លប្ ោះអនុញ្ញា តឱ្យមានសកម្មភាពណកតប្ម្ូវរហ័សណដលប្តូវ
 នលធ្វីលឡីង។ ឧបករណ៍ណដលលប្បីសប្មាប់ប្តួតពិនិតយប្តូវណតមាន៖  

• ភាពប្តឹម្ប្តូវ វាចា ំច់ប្តូវ នប្កិតាម្ខាន តលដីម្បីធានានូវលទធផលណដលអាចទុកចិតត ន 



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  199  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

• រយប្សួលលប្បី វាមិ្នណម្នជាការអនុវតតជាក់ណសតងលទណដលប្តូវលប្បីបំណណកមួ្យននឧបករណ៍   
សមុគស្ថម ញ ជាពិលសសប្បសិនលបីការប្តួតពិនិតយប្តូវ នអនុវតតន៍លដ្ឋយប្បតិបតតិការលៅកនុង      
បរសិ្ថា ន និងផលិតកម្ម 

• អាចចូលដំលណីរការ ន មានឧបករណ៍លៅជិតចំណុចស្ថកលបងមានន័យថ្នការលធ្វីលតសត        
គឺពិតជាលលឿនទាក់ទងនឹងការផតល់លទធផលលៅម្នុសសណដលប្តូវ នចូលរួម្លៅកនុងដំលណីរការ
លនោះ។ នីតិវធីិ្ប្តួតពិនិតយអាចមានទំនាក់ទំនងលៅនឹង៖  

• ប្បព័នធាម្អិុនធឺ្លណតណដលជាកាត ចាំ ច់ប្តូវ នវាស់អំឡុងលពលដំលណីរការជាបនតបនាទ ប់     
ឬលៅចលនាល ោះលពល។  ឧទាហរណ៍៖ ឧបករណ៍កត់ប្ាារាងសីតុណហ ភាព (ប្បតិបតិតការ           
សីតុណហ ភាព) ប្បតិបតិតការោ៉ងតឹងរុងឹ។  

• ប្បព័នធ Off-line ណដលជាគំរូប្តូវ នយក និងវាស់ណវងលៅលពលលប្កាយ 
 ឧទាហរណ៍៖ គំរូននផលិតផលណដលប្តូវ នយកសប្មាប់ការប្តួតពិនិតយ pH ។  

•  ប្បព័នធអលងកត  
 បញ្ញា ក់ថ្នឧបករណ៍ចាប់ណដកនឹងរកល ីញណដកលៅលពលលធ្វីលតសត បំណណកប្តូវ នេលងកាត់លៅចលនាល ោះ
លពលណដល នកំណត់ លហីយយនតការប្តូវ នបដិលសធ្លដ្ឋយសវ័យប្បវតតិលដ្ឋយលធ្វីសម្កាលកម្ម លដីម្បីបដិលសធ្
ផលិតផលណកតប្មូ្វ។ ប្បព័នធប្តួតពិនិតយភាគលប្ចីនគឺណផអកលលីទប្ម្ង់ណបបប្បនពណីននការប្តួតពិនិតយ និងការលធ្វី    
លតសតណដលមានណដនកំណត់ល លគឺលៅលប្ៅប្បព័នធ និងចលនាល ោះលពល។ ប្បព័នធប្តួតពិនិតយមានប្បលោជន៍ណាស់ 
លដីម្បីបរហ ញថ្នការប្គប់ប្គងប្តូវ នសលប្ម្ចលដ្ឋយផតល់ឱ្យនូវការរចនាោ៉ងប្តឹម្ប្តូវ។ ឧបករណ៍ចាប់សញ្ញា លលី
បណាត ញអនឡាញកំពុងប្តូវ នលប្បីប្ ស់លប្ចីនលឡីងលដីម្បីផតល់កប្មិ្តទំនុកចិតតខ្ពស់ជាងមុ្ន។  

•  ការកំណត់ភាពញឹកញាប់ 
 ភាពញឹកញាប់ននការប្តួតពិនិតយអាប្ស័យលលីលកខណៈនន CCP នឹងប្តូវ នកំណត់ជាណផនកននប្បព័នធ   
ប្តួតពិនិតយ។  
 ឧទាហរណ៍៖ ឧបករណ៍ចាប់ណដកនឹងប្តួតពិនិតយវតតមានរបស់លោហៈជាបនតបនាទ ប់ លហីយប្តូវ ន   
លផទៀងផ្លទ ត់ថ្នកំពុងលធ្វីការលៅចលនាល ោះលពលកំណត់ណាមួ្យ (លម៉ាង) ។ ការប្តួតពិនិតយអាសីុតអាចប្តូវ នលធ្វី
លដ្ឋយវាស់ pH នន ច់នីមួ្យៗរបស់ផលិតផលណដល នផលិត។  
 ម្នុសស  
 ការណបងណចកការទទួលខុ្សប្តូវក៏ដូចជាការកំណត់ភាពញឹកញាប់ននការប្តួតពិនិតយអាប្ស័យលលីលកខណៈ
នន CCP ផងណដរ។ ម្នុសស នប្បគល់ភារកិចេប្តួតពិនិតយលដ្ឋយស្ថរណត (NACMCF 1997)៖ 

• ស្ថា ល់ចាស់ពីដំលណីរការ 
• បណតុ ោះបណាត លបលចេកលទសប្តួតពិនិតយ 
• បណតុ ោះបណាត លកនុងការយល់ដឹងរបស់ HACCP ដូលចនោះពួកលគលពញចិតតចំល ោះតួនាទីរបស់ពួកលគ 
និងស្ថរៈសំខាន់របស់វាទាក់ទងលៅនឹងណផនការ HACCP របស់អាជីវកម្ម 

• មិ្នលំលអៀងកនុងការាម្ដ្ឋន និងរាយការណ៍ 
• ប្តូវ នបណតុ ោះបណាត លកនុងនីតិវធីិ្សកម្មភាពណកតប្មូ្វល លគឺប្តូវលធ្វីអវីលៅលពលណដលការ      
ប្តួតពិនិតយបរហ ញពីការ ត់បង់ការប្គប់ប្គង។ 

 រកាកំណត់ប្ា  
 វានឹងប្តូវ នពិភាកាម្តងលទៀតលៅលពលលប្កាយលប្កាម្លោលការណ៍ទាងំ៧ របស់ HACCP  ។  



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  200  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 លទធផលននសកម្មភាពប្តួតពិនិតយគួរណតប្តូវ នកត់ប្ាលដ្ឋយអនកប្តួតពិនិតយ CCP។ សនលឹកកំណត់លហតុ
ប្តូវ នលប្បីលដីម្បីកត់ប្ារាល់ការប្តួតពិនិតយទាងំអស់ប្តូវណតផទុកព័ត៌ាមានប្តឹម្ប្តូវលដីម្បីធានាថ្ន CCP សាិតលៅលប្កាម្
ការប្គប់ប្គង លហីយពួកលគប្តូវណតពិនិតយលឡីងវញិឱ្យលទៀងទាត់ និងចុោះហតាលខាលដ្ឋយអនកប្គប់ប្គងជាន់ខ្ពស់។     
លៅកនុងប្បលទសមួ្យចំនួនណដលមាន HACCP ចាំ ច់ប្តូវមានរ យការណ៍ប្តួតពិនិតយជាឯកស្ថរចាប់។ ការ
កំណត់ការប្តួតពិនិតយ CCP អាចប្តូវ នរកាទុកជាណផនកទូលៅននសនលឹកកំណត់លហតុផលិតកម្ម។ វាជាកំណត់ប្ា
ប្តួតពិនិតយណដលផតល់នូវភសតុាងលដីម្បីបញ្ញា ក់ថ្ន ដំលណីរការសាិតលប្កាម្ការប្គប់ប្គង លហីយអាហរប្តូវ នបលងកីត
លឡីងលដ្ឋយអនុលោម្លៅាម្ការប្តួតពិនិតយណដល នកំណត់។ ព័ត៌ាមានលម្អិតអំពីនីតិវធីិ្កនុងការប្តួតពិនិតយជា
ញឹកញាប់ និងការទទួលខុ្សប្តូវ នកត់ប្ាលៅកនុងារាងប្តួតពិនិតយ HACCP ។  
 ករណីសិកា៖ ការសិកា HACCP លៅកនុ ងផលិតផលនំលខ្កបងកក  

•  ការប្តួតពិនិតយវតាុធាតុលដីម្ CCPs ប្តូវ នអនុវតតន៍ាម្រយៈសវនកម្ម SQA និងការប្តួតពិនិតយ
ជាមួ្យារាងអនកផាត់ផាង់ និងវញិ្ញា បនប័ប្តបញ្ញា ក់ពីការវភិាគ 

•  ការដុតន ំCCPs ប្តូវ នប្តួតពិនិតយលដ្ឋយពិនិតយឡ ការថ្តសំលលង និងចុោះហតាលលខា 
 ការលសកន និងលតសតល ីញណដក CCPs ប្តូវ នប្តួតពិនិតយលមី្លថ្នឧបករណ៍លនោះដំលណីរការ នលទៀងទាត់។ 
 ៤.២.៥ ឈោលកា ណ៍ទី៥៖ កា បឈងកើរ កម្មភាពដករត្មូ្វត្រូវ នឈធវើឈ ើងឈៅ
ឈពល 
 បងាហ ញកា ត្រួរពិនិរយដែលា CCP គឺ ថិរឈត្កាម្កា ត្គប់ត្គង ត្ប ិនឈបើមានអ្វី
ឈកើរឈ ើង ឈរើត្រូវោរ់វិធានកា អ្វី? 
 ចំណុចសំខាន់៖ 

• សកម្មភាពណកតប្ម្ូវប្តូវណតកំណត់ឱ្យ នប្តឹម្ប្តូវលដីម្បីធានាថ្នអនកលប្បីប្ ស់ប្តូវ នការ រ 
លដ្ឋយការប្តួតពិនិតយលនាោះនឹងប្តូវ នទទួលម្កវញិ 

• លដ្ឋយស្ថរ HACCP គឺជាប្បព័នធការ រ សកម្មភាពណកតប្ម្ូវគួរណតប្តូវ នរកាគមាល តបណនាម្លទៀត
លដីម្បីការ រ 

• ការទទួលខ្ុសប្តូវចំល ោះសកម្មភាពណកតប្ម្ូវប្តូវណតកំណត់លដ្ឋយការប្គប់ប្គង។  
លៅលពលណដលលទធផលការប្តួតពិនិតយបរហ ញពីគមាល តពីណដនកំណត់ចាំ ច់លៅ CCP សកម្មភាព        

ណកតប្មូ្វប្តូវ នលធ្វីលឡីង។ ចាប់ាងំពី HACCP ប្តូវ នរចនាលឡីងលដីម្បីការ រកំុឱ្យលកីតមាននូវគមាល តកណនលង 
សកម្មភាពដំបូង លហីយការណកតប្មូ្វគួរណតប្តូវពិចារណា៖  

១. អវីណដលចា ំច់ប្តូវលធ្វីបនាទ ប់ពីគមាល តលៅ CCP ល លគឺសកម្មភាពណកតប្មូ្វ   
២. ដំលណីរការននការណកតប្មូ្វណដលគមាល តប្តូវ នការ រ។ លតីប្តូវការអវីខ្លោះណដលប្តូវលធ្វីបនាទ ប់ពីគមាល តលៅ 

CCP? លៅលពលគមាល តលៅ CCP លកីតលឡីងសកម្មភាពរហ័សគឺចា ំច់ណាស់។ លោលបំណងគឺលដីម្បី៖  
- លដ្ឋោះប្ស្ថយជាមួ្យសមាា រៈផលិតកនុងអំឡុងលពលគមាល ត  
- លធ្វីឱ្យដំលណីរការសាិតលប្កាម្ការប្គប់ប្គង។  
សមាា រៈទាំងអស់ណដលផលិតកនុងអំឡុងលពលគមាល តគួរណតប្តូវ នដ្ឋក់ឱ្យមានសុវតាិភាព ខ្ណៈលពល

ណដលមានលប្ោោះថ្នន ក់។ លៅលពលសម្ប្សបផលិតផលអាចប្តូវ នស្ថកលបង និងលទធផលលតសតប្តូវ នវាយតនម្ល
សាិតិអំពីសុវតាិភាពផលិតផល។ បនាទ ប់ពីការពិចារណាទាំងអស់ប្តូវ នលធ្វីលឡីងផលិតផលអាចនឹងប្តូវ ន
បំផ្លល ញ ដំលណីរការនិងស្ថកលបងលឡីងវញិ លហីយ នបលញ្េញ ឬដ្ឋក់ឱ្យលប្បីជំនួស ឧទាហរណ៍ លក់ជាចំណីសតវ។  



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  201  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ការទទួលខ្ុសប្តូវលប្ៅប្បព័នធសប្មាប់សកម្មភាពណកតប្ម្ូវប្បលភទលនោះជាធ្ម្មាប្តូវ នលដ្ឋោះប្ស្ថយ 
លដ្ឋយបុគាលិកជាន់ខ្ពស់ និងប្បធានប្កុម្ HACCP ។  

ការលធ្វីឱ្យដំលណីរការសាិតលប្កាម្ការប្គប់ប្គងអាច ក់ព័នធនឹងការបញ្ឈប់ណខ្សផលិតកម្ម និងដំលណាោះប្ស្ថយ  
បលណាត ោះអាសនន ប្តូវ នដ្ឋក់ឱ្យលប្បីខ្ណៈលពលណដលណសវងរកសកម្មភាពអចិនង្គ្នតយ៍ លដីម្បីឱ្យណខ្សផលិតកម្មអាច
ចាប់លផតីម្លឡីងវញិ ន ។  

ឧទាហរណ៍៖ ការផតល់ឧបករណ៍ចាប់លោហៈលប្ៅបណាត ញបលណាត ោះអាសននខ្ណៈលពលណដលបនាទ ត់
ឧបករណ៍រាវរកប្តូវ នជួសជុល។  

ការទទួលខ្ុសប្តូវចំល ោះប្បលភទននសកម្មភាពណកតប្ម្ូវលនោះប្តូវប្សបជាមួ្យ ការប្គប់ប្គងផលិតកម្មណដល
កំពុងអនុវតតណផនការ HACCP ។ ការទទួលខុ្សប្តូវនឹងលកីតមានជាលរឿយៗ សប្មាប់ប្បតិបតតិករប្តួតពិនិតយ CCP 
ណដលនឹងទទួលយកវធិានការណកតប្មូ្វភាល ម្ៗ និង/ឬនឹងជូនដំណឹងដល់អនកលមី្លការខុ្សប្តូវជាន់ខ្ពស់សប្មាប់បនត
សកម្មភាព។  

ការណកណប្បដលំណីរការដូលចនោះគមាល តប្តវូ នការ របណនាម្លទៀត  
ចំណុចលនោះទាក់ទងនឹងការណកតប្មូ្វដំលណីរការ ឬផលិតផល ដូលចនោះការប្គប់ប្គងប្តូវ នរកា។    

ឧទាហរណ៍៖ការផ្លល ស់បតូ រណបបលនោះកំពុងបលងកីនលពលលវោចម្អិនអាហរ ណដល នបញ្ញា ក់ ឬការណកតប្មូ្វ pH           
ាម្រយៈការណកទប្ម្ង់ផលិតផលណដលរួម្បញ្េូ លទាំងការណកតប្មូ្វណដនកំណត់ប្បតិបតដិការ លដីម្បីផតល់ឱ្យតំបន់
សកម្មភាព/buffer។  

ការទទួលខុ្សប្តូវចំល ោះសកម្មភាពប្បលភទលនោះនឹងរួម្បញ្េូ លកនុងប្កុម្ HACCP ណដលជាណផនការ 
HACCP នឹងប្តូវការវាយតនម្លសប្មាប់លសនីសំុផ្លល ស់បតូរ និងលធ្វីបចេុបបននភាពលៅលពលចា ំច់។ 

រាល់ការណកតប្មូ្វសកម្មភាពចា ំច់ប្តូវគិតពិចារណាមុ្នលពលដ្ឋក់ចូលកនុងណផនការ HACCP ។ វាមិ្ន
មានប្បលោជន៍លទ ប្បសិនលបីប្កុម្ HACCP ប្ោន់ណតសលប្ម្ចចិតតថ្ន សកម្មភាពណកតប្មូ្វ នឹងប្តូវរាយការណ៍លៅ
អនកប្តួតពិនិតយជាន់ខ្ពស់ កនុងករណីមានអនកប្តួតពិនិតយណដលមិ្នចាស់ថ្នលតីប្តូវលធ្វីអវីបនាទ ប់លទៀត។  

ព័ត៌ាមានលម្អិតអំពីសកម្មភាព និងការទទួលខុ្សប្តូវការណកតប្មូ្វប្តូវ នកត់ប្ាទុកលៅកនុងារាង    
ប្តួតពិនិតយ HACCP។ លៅដំណាក់កាលលនោះារាងប្តួតពិនិតយ HACCP គួរណតប្តូវ នបំលពញ។  

ករណីសិកា៖ ការសិកា HACCP លៅកនុ ងផលិតផលនំលខ្កបងកក 
• ការណកតប្មូ្វសកម្មភាពសប្មាប់វតាុធាតុលដីម្ CCPs  
• សប្មាប់ការលសកន និងការរកល ីញលោហៈតប្មូ្វឱ្យមានការណកសកម្មភាពណដលទាក់ទងនឹង            
ការកំណត់អតតសញ្ញាណ និងការពិនិតយផលិតផលលឡីងវញិណដលលធ្វីលឡីងចាប់ាងំពីការប្តួតពិនិតយ     
ដំបូង 

• សប្មាប់ការចម្អិនអាហរប្តូវ នផតល់ដំណឹងដល់អនកប្គប់ប្គងណខ្សសរវ ក់ផលិតកម្ម និងការណក
តប្មូ្វសកម្មភាពសំខាន់គឺប្តូវបនតចម្អិនអាហរ ឬចម្អិនលឡីងវញិលដ្ឋយណផអកលលីបញ្ញហ ណដលប្តូវ
 នកំណត់អតតសញ្ញាណ 

• ការទទួលខ្ុសប្តូវលៅ CCP នីមួ្យៗសាិតលៅលលីបុគាលិកននកប្មិ្តលផសងៗ បុ៉ណនតកនុងករណីជាលប្ចីន
ការសលប្ម្ចចិតតលលីការប្គប់ប្គងនឹងប្តូវលធ្វីលឡីង។ 

៤.២.៦ កា បឈងកើរនីរិវិធី ត្មាប់កា ឈផាៀងផ្លា រ់ឈែើម្បបីញ្ញា ក់ថាត្បព័នធ HACCP 
កាំពុងែាំឈណើ  កា ោ ងមានត្ប ិទធភាព - ឈរើអ្នកអាចឈធវើែូចឈម្តចឈែើម្បតី្ កែថា
ត្បព័នធកាំពុងែាំឈណើ  កា ឈៅកនងុកា អ្នុវរតដម្ន? 



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  202  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 ចំណុចសំខាន់៖ 
• ការលផទៀងផ្លទ ត់ប្បព័នធគឺចាំ ច់លដីម្បីធានាថ្នលប្ោោះថ្នន ក់ទាំងអស់អាចប្តូវ នប្គប់ប្គងលហីយ
ឧបករណ៍ទាងំអស់ណដល នប្តួតពិនិតយកំពុងដំលណីរការោ៉ងប្តឹម្ប្តូវ  

• ណផនការ HACCP គឺប្តូវ នអនុវតតបនាទ ប់ពីព័ត៌ាមានលម្អិតប្តូវ នពិនិតយលដីម្បីធានាថ្នវធិានការ
ប្តួតពិនិតយទាងំអស់ នប្តួតពិនិតយអតតញ្ញា ណលប្ោោះថ្នន ក់ លហីយ នបញ្េ ប់លដ្ឋយ HACCP  

• ការលប្បីប្ ស់អនកណដលជំនាញអាចមានអតាប្បលោជន៍កនុងការធានាសុពលភាពននណផនការ 
• ការលផទៀងផ្លទ ត់ប្តូវ នអនុវតតាម្រយៈសវនកម្មការលធ្វីលតសតផលិតផល និងការពិនិតយកំណត់ប្ា
លឡីងវញិ នីតិវធីិ្ និងការអនុវតតលៅលពលចា ំច់  

• ផលិតផល និងឧបករណ៍ប្តួតពិនិតយគួរណតប្តួតពិនិតយលដីម្បមានលទធភាពកនុងការសលប្ម្ចនូវអវីណដល
ចាំ ច់ល លគឺវាប្តូវ នប្កិតាម្ខាន ត។ Codex (1997b) នឱ្យនិយម្ន័យននការលធ្វីឱ្យមាន    
សុពលភាព និងការលផទៀងផ្លទ ត់ 

• សុពលភាពគឺជាភសតុាងណដលបរហ ញពីធាតុផសំននណផនការ HACCP ណដលមានប្បសិទធិភាព 
•  ការលផទៀងផ្លទ ត់គឺជាការអនុវតតវធីិ្ស្ថង្គ្សត នីតិវធីិ្ ការលធ្វីលតសត និងការវាយតនម្លលផសងលទៀតបណនាម្
លលីការប្តួតពិនិតយលដីម្បីកំណត់សុប្កិតយភាពជាមួ្យណផនការ HACCP។ 

លដីម្បីយល់ពីស្ថរៈសំខាន់ននលោលការណ៍លនោះគួរណតពិចារណាពីផលវ ិកកនុងករណីមានកំហុស។ ទាងំលនោះ
នឹងមានបញ្ញហ ធ្ាន់ធ្ារដល់ការផសពវផាយជាស្ថធារណៈមិ្នលអ ការកាត់លទាសណដលអាចលកីតមាន និងបរហ ញពីតនម្លនថ្ល
ាម្រយៈការទូទាត់សំណង ម៉ាក ការខូ្ចខាត និងការ ត់បង់អាជីវកម្ម។  

ការអនុវតតលោលការណ៍ទី៦ ប្តូវ នសលប្ម្ចាម្រយៈសកម្មភាពមួ្យចំនួនណដលប្តូវ នណបងណចកជាពីរ
ប្បលភទននសុពលភាព និងការលផទៀងផ្លទ ត់។ ការលធ្វីឱ្យមានសុពលភាពគឺជាសកម្មភាពមួ្យកនុងអំឡុងលពលអភិវឌ្ឍ
ណផនការណដលចា ំច់ប្តូវលធ្វីម្តងលទៀត ប្បសិនលបីមានការផ្លល ស់បតូរណាមួ្យលៅកនុងផលិតផល ឬដំលណីរការ។ លទាោះបីជា
ោ៉ងណាក៏លដ្ឋយ ការលផទៀងផ្លទ ត់គឺជាសកម្មភាពណដលកំពុងបនតលៅលពលណដលណផនការ HACCP ប្តូវ នអនុវតត។  

សុពលភាព  
លៅលពលណដលការសិកា នបញ្េ ប់ ប្កុម្ HACCP នឹងប្តូវការអនុវតតសកម្មភាពសុពលភាពលដីម្បីបញ្ញា ក់

ថ្ន ធាតុទាំងអស់ននណផនការ HACCP នឹងមានប្បសិទធភាពមុ្នលពលផ្លល ស់បតូ រលៅជាការអនុវតត។ ការលធ្វីឱ្យមាន    
សុពលភាពលលចលឡីងជាសកម្មភាពមួ្យលៅកនុងតប្មូ្វការលផទៀងផ្លទ ត់កនុងលោលការណ៍ណណនា ំ Codex Alimentarius  
ប៉ណុនដសុពលភាពសួរថ្ន “លតីណផនការ HACCP លនោះធានា នលទថ្ន លប្ោោះថ្នន ក់ណដល ក់ព័នធប្តូវ នកំណត់អតតសញ្ញា ណ 
លហីយអាចប្គប់ប្គង នលទ?”។ វាគឺជាការររសំខាន់មួ្យលហីយគួរណតប្តូវ នអនុវតតោ៉ងហមត់ចត់សប្មាប់ 
CCP ណដលកំណត់អតតសញ្ញាណ។ ការលធ្វីឱ្យមានសុពលភាពជាប់ទាក់ទងលៅនឹងការសលងខបលឡីងវញិាម្រយៈ
លោលការណ៍ HACCP ណដលមានលោលបំណងលធ្វីឱ្យប្ កដថ្ន លកខណៈវនិិចឆ័យននការប្គប់ប្គងប្តូវ នកំណត់ 
ប្តឹម្ប្តូវ លដីម្បីធានាថ្នរាល់លប្ោោះថ្នន ក់ទាំងអស់ប្តូវ នប្គប់ប្គង។ វាគឺជាការបញ្ញា ក់ថ្នវធិានការប្តួតពិនិតយ និង  
ណដនកំណតច់ាំ ច់ប្តូវណតប្គប់ប្គងការកំណត់អតតសញ្ញា ណលប្ោោះថ្នន ក់ណដលមានព័ត៌ាមានលៅកនុងលោលការណ៍ 
HACCP នឹងមានប្បសិទធភាពសប្មាប់ការប្គប់ប្គងសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ។  

ការលប្បីប្ ស់អនកជំនាញម្កពីខាងលប្ៅអងាភាពគឺលដីម្បីេលងកាត់ការសិកា និងធានារាល់បញ្ញហ  ក់ព័នធ
ណដល នលកីតលឡីង ជាពិលសសប្បសិនលបីណផនការ HACCP ប្តូវ នចងប្កងលដ្ឋយប្កុម្ណដល នកំណត់ពី            
បទពិលស្ថធ្ន៍ការសិកាពីផលិតផលនឹងប្គបដណត ប់លលីប្បលភទផលិតផល ឬបលចេកវទិាថ្មីៗ។  

ករណីសិកា៖ ការសិកា HACCP លៅកនុ ងផលិតផលនំលខ្កបងកក  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  203  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ណដនកំណត់ចា ំច់សប្មាប់ការកមាេ ត់ Salmonella លៅកនុងផលិតផលប្តូវលប្បីសីតុណហ ភាព ៧២អងាលស។ 
លដីម្បីធានាថ្ន សីតុណហ ភាពឈានដល់ចំណុចកណាដ លលនោះ មុ្នដំបូងផលិតផលប្តូវ នចម្អិនលៅសីតុណហ ភាព 
១៤០អងាលស រយៈលពល ៥៥នាទី។ សុពលភាព៖ ភាន ក់ររបងកលរាគនឹងប្តូវ នបំផ្លល ញលដ្ឋយការចម្អិនផលិតផល
លៅដំណាក់កាលដុតនំដល់កប្មិ្តកំណត់ ៧២អងាលស។ បលចេកលទសសាិ តិអាចប្តូវ នលប្បីលដីម្បីបលងកីត      
សម្តាភាពកនុងការណថ្រកាដំលណីរការកនុងណដនកំណត់ជាក់ោក់ម្ួយ។ លៅលពលណដលប្កុម្ HACCP លពញចិតតរាល់
ការប្តួតពិនិតយទាងំអស់ និងប្គប់ប្គងលប្ោោះថ្នន ក់ណដល នកំណត់ លនាោះណផនការ HACCP អាចប្តូវ នអនុវតត។  

ឧទាហរណ៍៖ កំណត់ប្ាបញ្ញា ក់ថ្ននំលខ្កប្តូវ នដុតនំរយៈលពល ៥៥នាទី លៅសីតុណហ ភាព ១៤០អងាលស។ 
សកម្មភាពលផទៀងផ្លទ ត់រួម្មានការលធ្វីសវនកម្មលលីប្បព័នធ HACCP ការប្តួតពិនិតយលឡីងវញិ និងការវភិាគទិននន័យ
ដូចជាកំណត់ប្ា CCP លដីម្បីធានា ននូវការអនុលោម្ពីមី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សត គីមី្ស្ថង្គ្សត ការលធ្វីលតសត និងការពិនិតយ
លឡីងវញិននកំណត់ប្ា កយបណតឹ ងរបស់អតិថិ្ជន និងការប្កិតខាន តរបស់ឧបករណ៍។  

សវនកម្មលទៀងទាត់  
ការលធ្វីសវនកម្មគឺជាសកម្មភាពលផទៀងផ្លទ ត់សំខាន់មួ្យ លហីយគួរណតរាប់បញ្េូ លទាំងការប្តួតពិនិតយនន

កំណត់ប្ាផលិតកម្ម គមាល ត សកម្មភាពណដល នលធ្វី ការប្តួតពិនិតយលមី្លការអនុវតត និងនីតិវធីិ្ណដលប្តូវ នលប្បី
លដីម្បីប្តួតពិនិតយ CCPs។ ប្បសិនលបីការលធ្វីសវនកម្មនផទកនុងប្តូវ នលធ្វីលដ្ឋយអាជីវកម្ម វាគឺជាការសំខាន់ណាស់
ណដលសវនកម្មប្តូវ នអនុវតតលដ្ឋយបុគាលិកណដលមិ្ន នចូលរួម្លៅកនុងការសិការបស់ HACCP លនោះ ឬលៅកនុង
លពលបចេុបបនន និងការប្គប់ប្គងពីមួ្យនថ្ាលៅមួ្យនថ្ាននលោលការណ៍ HACCP លៅលពលណដលផ្លត ច់លចញពីដំលណីរ
ការ។  

សវនកម្មគឺជាការលផទៀងផ្លទ ត់សកម្មភាព និងប្តូវ នអនុវតតលដ្ឋយអតិថិ្ជនជាអនកប្តួតពិនិតយរដ្ឋា ភិ ល 
ឬភាគីទីបីលធ្វីការលដ្ឋយអតិថិ្ជន ឬអាជីវកម្មលដ្ឋយខ្លួនឯង។ ការលធ្វីសវនកម្មលផទៀងផ្លទ ត់ផតល់នូវភសតុាងណដល    
ថ្ន លោលការណ៍ HACCP លៅណតបនតមានប្បសិទធិភាព។  

អតាប្បលោជន៍ននការលធ្វីសវនកម្មរបស់ប្បព័នធ HACCP គឺ៖  
• ការបនតលជឿជាក់លលីប្បសិទធភាពននប្បព័នធ និងការយល់ដឹងអំពីការប្គប់ប្គងសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ   
• ការណកលម្អប្បព័នធាម្រយៈការកំណត់តំបន់ណដលលខ្ាយ  
• ការផតល់ភសតុាងជាឯកស្ថរបញ្ញា ក់ថ្នសុវតាិភាពម្ហូបអាហរប្តូវ នប្គប់ប្គង  

ការវភិាគទិននន័យ   

ដូចណដល នបញ្ញា ក់រួចលហីយ កំណត់ប្ាណដលបលងកីតលដ្ឋយប្បព័នធ HACCP ប្តូវណតមានការពិនិតយលឡីង
វញិលៅលលីមូ្លដ្ឋា នធ្ម្មាណដលជាណផនកមួ្យននដំលណីរការលផទៀងផ្លទ ត់។ លនោះធានាថ្នណផនការ HACCP លៅណតបនត
មានប្បសិទធភាព និនាន ការអាចប្តូវ នវភិាគ និងសកម្មភាពណកតប្មូ្វប្តូវ នលធ្វីលឡីងណដល នផតល់នូវតប្មូ្វការ
មុ្នការអនុវតតអនាម័្យលអ ការកត់ប្ាទាងំលនោះគួរណតប្តូវ នពិនិតយលឡីងវញិ។ ប្បលភទទិននន័យណដលប្តូវការពិនិតយ
លឡីងវញិជាប្បចាគឺំមានភាពខុ្សណបលកពីោន រួម្មាន៖ 

•  HACCP 
• សនលឹកកំណត់លហតុ CCP 
• លទធផលលតសត 
• ារាងប្តួតពិនិតយដំលណីរការ 
• រ យការណ៍សវនកម្ម HACCP 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  204  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

•  កយបណតឹ ងរបស់អតិថិ្ជន 

តប្ម្ូវការជាម្ុន 
• កំណត់ប្ាប្តួតពិនិតយសតវលអិត  
• ចុោះលឈាម ោះបញ្ញា ក់  
• រ យការណ៍សវនកម្មណផនកលគហកិចេ ឬអនាម័្យ។  

ការពិនិតយលឡីងវញិនូវកំណត់ប្ាទាងំលនោះអាប្ស័យលលីលកខណៈ និងស្ថរៈសំខាន់របស់ពួកលគ លហីយវាអាច
មានជាលរៀងរាល់នថ្ា ស ត ហ៍ ណខ្ ប្តីមាស ឬរាល់ឆ្ន ំ។ ការវភិាគប្តូវ នលដ្ឋោះប្ស្ថយោ៉ងលអបំផុតាម្ប្បព័នធ            
លអឡិចប្តូនិចប្គប់ទីកណនលងណដលអាចលធ្វីលៅ ន ការលប្បីប្កាហវិក គំនូសាង និងផតល់នូវកំណត់ប្ាណដលចាស់ោស់ 
លហីយបលចេកលទសសាិតិក៏អាចប្តូវ នលប្បីប្ ស់លដីម្បីជាគុណប្បលោជន៍ផងណដរ។  

ារាង៤.១៦ សលងខបពីសកម្មភាពលៅលពលណដលមានសុពលភាព  និងលផទៀងផ្លទ ត់ថ្នលោលការណ៍ទាំង៧ 
ប្តូវ នអនុវតតន៍ោ៉ងប្តឹម្ប្តូវ។  



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  205  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

៤.២.៧ ឈោលកា ណ៍ទី៧៖ បឈងកើរឯកា  ម្ត្ បទាក់ទងនឹងនីរិវិធីទាាំង
អ្ ់ កាំណរ់ត្តា ម្ត្ បឈៅនឹងឈោលកា ណ៍ HACCP និងកម្មវិធី ប ់ពួកឈគ - 
ឈរើអ្នកអាចបងាហ ញោ ងែូចឈម្តច (ត្ប ិនឈបើមានកា ត្បករួត្បដជង) ថាត្បព័នធ 

ែាំឈណើ  កា ? 
 ចំណុចសំខាន់៖ 

• ប្តូវការឯកស្ថរ និងកំណត់ប្ាសម្ប្សបលដីម្បីបរហ ញពីប្បសិទធភាពននប្បព័នធ HACCP។ 
• កំណត់ប្ាប្តូវរកាទុកកនុងរយៈលពលមួ្យណដល នកំណត់លដ្ឋយចាប់ និងអាយុកាលរបស់    
ផលិតផល។  

ប្បព័នធ HACCP ប្តូវ នចងប្កងជាឯកស្ថរ និងកត់ប្ាទុកលដីម្បីបរហ ញថ្នវាប្តូវ នបលងកីត និងដំលណីរការ
ោ៉ងប្តឹម្ប្តូវ ល លគឺលោលការណ៍ទី៧ ពិតជាប្តូវអនុវតតាម្លោលការណ៍ទី៦។ វានឹងជួយដល់ការឧសាហ៍
ពាោម្ (ណដលតប្មូ្វលដ្ឋយចាប់ចប្កភពអង់លគលស) ឬវវិាទណាមួ្យលផសងលទៀតកនុង    កិចេដំលណីរការនីតិវធីិ្។ លដីម្បី
មានការប្សបចាប់លៅកនុងប្បលទសជាលប្ចីន វាសំខាន់ណាស់ណដលឯកស្ថរ និងកំណត់ប្ាមានសតង់ដ្ឋរលអល លគឺអាច
អាន នលដ្ឋយមិ្នេលងកាត់ការណកសប្ម្ួល។ ឯកស្ថរទាំងអស់គួរណតប្តូវ នចុោះហតាលលខា និងចុោះកាលបរលិចឆទ។ 
កំណត់ប្ាគឺចា ំច់កនុងការវភិាគនិនាន ការណដលនឹងប្តូវការលៅលពលពិនិតយ និងណកលម្អប្បព័នធ។  

ការប្គប់ប្គងឯកស្ថរនឹងកាន់ណតរយប្សួលប្បសិនលបីមានការលរៀបចំលអ៖  
• ណផនការ HACCP នីមួ្យៗអាចប្តូវ នបប្មុ្ងទុកសប្មាប់លលខ្លោងណដលមានណតមួ្យលដ្ឋយ
លោងលលីឯកស្ថរទាងំអស់ណដលទាក់ទងនឹងវា។ វានឹងលធ្វីឱ្យមានភាពរយប្សួលកនុងការាម្
ដ្ឋនកំណត់ប្ាកនុងកំឡុងលពលអនុវតត។  

• កំណត់ប្ាប្តូវណតរកាទុក និងទុកកនុងរយៈលពលប្គប់ប្ោន់ណដលអាចេលុ ោះបញ្ញេ ំងពីតប្មូ្ វការ        
នីតិបទបបញ្ាតតិរបស់ប្បលទសណដលផលិតផលប្តូវ នផលិត ឬលក់ និងអាយុកាលរបស់ផលិតផល។ 
ចាប់ទូលៅបរហ ញថ្នការកត់ប្ាគួរណតប្តូវ នរកាទុកោ៉ងលហចណាស់មួ្យឆ្ន ំបនាទ ប់ពីបញ្េ ប់
ននអាយុកាលផលិតផល លបីលទាោះបីជាប្បព័នធប្គប់ប្គងគុណភាពណដល នបញ្ញា ក់អាចតប្ម្ូវឱ្យ
មានរយៈលពលដល់លៅ ៣ឆ្ន  ំក៏លដ្ឋយ។  

• ឯកស្ថរគួរណតអាចដំលណីរការ នោ៉ងរលូន។  
• ការលធ្វីបចេុបបននភាព ឬការណកណប្បលៅលលីឯកស្ថរណាមួ្យគួរណតប្តូវ នលធ្វីលឡីងាម្រលបៀបណដល
 នកំណត់ ល លគឺការចុោះកាលបរលិចឆទ និងការអនុញ្ញា ត។ ប្កុម្ហ៊ាុនជាលប្ចីនរកាទុកប្បវតតិនន
ការលធ្វីវលិស្ថធ្នកម្មលដីម្បីាម្ដ្ឋនការអភិវឌ្ឍននប្បព័នធ។  

ប្បលភទកំណត់ប្ាណដលនឹងប្តូវរកាទុករួម្មាន៖  
• ណផនការ HACCP ណដលនឹងរួម្បញ្េូ លជាអបបបរមាននដាប្កាម្ដំលណីរការ និងារាងប្តួតពិនិតយ 

HACCP ប្ពម្ទាងំព័ត៌ាមានជំនួយ (ឧទាហរណ៍៖ ការវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់ ព័ត៌ាមានលម្អិតប្កុម្ HACCP 
ផលិតផល ការពិពណ៌ា នា)  

• ប្បវតតិននការលធ្វីវលិស្ថធ្នកម្មលលីណផនការ HACCP ណដលនឹងបរហ ញការផ្លល ស់បតូរណាមួ្យណដល
ប្តូវអនុវតត  

• កំណត់ប្ាប្តួតពិនិតយ CCP  
• រកាទុក/ ាម្ដ្ឋន/ការលៅប្តឡប់ម្កវញិណដល នបលងកីតកនុងការលដ្ឋោះប្ស្ថយគមាល ត  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  206  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

• កំណតប់្ាបណតុ ោះបណាត លបរហ ញថ្នបុគាលិកចូលរួម្កនុងការអនុវតតប្បព័នធ HACCP 
• កំណត់ប្ាសវនកម្ម 
• កំណត់ប្ាាម្ការប្កិតខាន ត។  

លៅកនុងអាជីវកម្មខាន តតូច ជាញឹកញាប់មានការប្ពួយ រម្ាខាល ំងពីឯកស្ថរចា ំច់សប្មាប់ HACCP លហីយ
ាម្លោលការណ៍ទី៧ គឺមិ្នណម្នជាតប្មូ្វការប្សបចាប់លៅកនុងប្បលទសជាលប្ចីនលទ។ ការប្ពួយ រម្ា នលកីតលឡីង
លដ្ឋយស្ថរណតការយល់ដឹងពី HACCP មិ្នទាន់ នប្តឹម្ប្តូវ លហីយជាពិលសសជាងលនោះលៅលទៀតមិ្ន នយល់ដឹង
ពីទំនាក់ទំនងរវាង HACCP និងកម្មវធីិ្អនាម័្យ។ កំណត់ប្ា និងឯកស្ថរប្តូវការបញ្ញា ក់ថ្ន CCPs ប្តូវ ន
កំណត់អតតសញ្ញា ណប្តឹម្ប្តូវ លហីយសាិតលៅលប្កាម្ការប្គប់ប្គង ប្បសិនលបី CCPs មិ្នប្តូវ នកំណត់           
អតតសញ្ញាណប្តឹម្ប្តូវ (លហីយជាទូលៅលនោះមានន័យថ្នពួកលគប្តូវ នលគស្ថា ល់អតតសញ្ញាណ បុ៉ណនតប្តូវ នោក់
កនុងចំលណាម្ CPs លផសងលទៀតណដលប្តូវ នលគចាត់ថ្នន ក់ថ្នជា CCPs) លនាោះវានឹងមានការប្តួតពិនិតយ និងការ
រកាទុកកំណត់ប្ា។ ប្បសិនលបី CCP ម្ួយចំនួនប្តូវ នកំណត់អតតសញ្ញា ណលនាោះវាមិ្នគួរជាបនទុកលទៀតលទ 
លហីយវាជួយឱ្យអាជីវកម្មអាចាម្ដ្ឋនាម្រយៈដំលណីរការអនុវតត ន ។ 
៤.៣ កា អ្នុវរតដផនកា  HACCP 
 ចំណុចសំខាន់៖ 

• អតាប្បលោជន៍លពញលលញននណផនការ HACCP នឹងប្តូវ នដឹងលៅលពលណដលវាប្តូវ នអនុវតត
ោ៉ងប្តឹម្ប្តូវ។  

• ការអនុវតតលធ្វីលឡីងាម្រយៈការបណតុ ោះបណាត លបុគាលិក ការលរៀបចំប្បព័នធប្តួតពិនិតយ និងការបញ្េ ប់
ននសកម្មភាព។  

• លៅលពលណដលណផនការ HACCP ប្តូវ នអនុវតតន៍ឲ្យកាល យជាណផនកមួ្យននប្បតិបតតិការប្បចាំ
នថ្ា។  

ការបញ្េ ប់ និងសុពលភាពននណផនការ HACCP ប្តូវ នាម្ដ្ឋនជាប្បចាំលដីម្បីសនមតថ្នណផនការ 
HACCP កំពុងដំលណីរការ ឬ នបញ្េ ប់។ ប្បសិនលបីមិ្នមានប្បព័នធ HACCP ប្តូវ នដ្ឋក់ឱ្យដំលណីរការ និង
ប្បតិបតតិការលទ លនាោះណផនការ HACCP គឺប្តូវអនុវតត។ លដីម្បីលធ្វីឱ្យ HACCP លធ្វីការលៅកនុងការអនុវតតចាំ ច់ប្តូវ
ធានាថ្ន វាកាល យជាណផនកមួ្យនននីតិវធីិ្ប្បតិបតតិការប្បចានំថ្ា។  

ការអនុវតត មិ្នណម្នជាលោលការណ៍របស់ HACCP លទ លហីយមិ្នសាិតលៅកនុង HACCP ណដលជាសកម្មភាព
ទាម្ទារការប្គប់ប្គងទូលៅជាលប្ចីនជាមួ្យការអនុវតតទាក់ទងលៅនឹងការអនុវតតប្បព័នធណាមួ្យលៅកនុងអាជីវកម្ម      
លឡីយ។ លពលលវោ និងលុយជាធ្ម្មាគឺជាកាត កំណត់ដ៏សំខាន់រាល់អងាភាពទាំងអស់លៅលពលណដលប្បព័នធថ្មីប្តូវ
 នអនុវតតន៍។ នថ្លលដីម្ននការប្បតិបតតិគួរណតប្តូវ នពិចារណាលៅកនុងការបណនាម្លលីការសិការបស់ HACCP (សូម្
លមី្លណផនកទី១ សំណួរណដលសួរ) ធ្នធានប្គប់ប្ោន់ប្តូវណតមានលដីម្បីធានាថ្ន CCP គឺ នអនុវតតន៍ប្បកបលដ្ឋយ
ប្បសិទធភាព និងការប្គប់ប្គងកំណត់ប្ាប្តូវ នរកាទុក។ ដំលណីរការអនុវតតលៅដំណាក់កាលទី៣ ននការដ្ឋក់    
 កយសំុ HACCP គឺសលប្ម្ច នោ៉ងលអបំផុតលដ្ឋយបំណបកលៅជាជំហនសំខាន់ៗ ដូចណដល នបរហ ញកនុង                         
រូបភាពទី៤.១៦។ ទំនួលខ្ុសប្តូវសប្មាប់ការអនុវតតណផនការ HACCP គួរណតប្តូវ នលប្តៀម្បប្ម្ុងទុកសប្មាប់
បុគាលិកណដលខ្វោះខាតលដ្ឋយប្កុម្អនកប្គប់ប្គងកនុងការពិភាកាជាមួ្យប្កុម្ HACCP ។ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  207  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

 វនិយ័ណដល ក់ព័នធប្តូវណតរួម្បញ្េូ លលដីម្បីលដ្ឋោះប្ស្ថយជាមួ្យការបណតុ ោះបណាត លផលិតកម្មវសិវកម្ម និង
បលចេកលទស។ កាលវភិាគគួរប្តូវ នដ្ឋក់ចូលកណនលងលរៀបចំ និងអនុវតតន៍ការបណតុ ោះបណាត លលដ្ឋយបញ្ញា ក់ថ្ន
ប្បព័នធប្តួតពិនិតយ លប្គឿងបរកិាខ រ និងឧបករណ៍មានលៅនឹងកណនលង។  

រូបភាពទី៤.១៦ ដំណាក់កាលសំខាន់ទី៣៖ឧបករណ៍ និងការអនុវតតណផនការ 
ជំហនទី១៖ កំណត់វធីិ្ស្ថង្គ្សតលដីម្បីការអនុវតត   
មានវធីិ្ស្ថង្គ្សតសំខាន់ពីរកនុងការអនុវតតប្បព័នធ HACCP នឹងលធ្វីលឡីងទាំងអស់លៅកនុងលពលណតមួ្យ ឬជា

ដំណាក់កាល។ វធីិ្ស្ថង្គ្សតទី១  ក់ព័នធនឹងការអនុវតតនូវអវីៗទាំងអស់កនុងលពលណតមួ្យកនុងកាលបរលិចឆទជាក់ោក់ 
ចំណណកឯវធីិ្ស្ថង្គ្សតទី២ អនុញ្ញា តឱ្យណផនកនីមួ្យៗ (ឧទាហរណ៍៖ មូ៉្ឌុ្លណផនការ HACCP ឬសូម្បីណត CCP ណតម្ួយ) 
អនុវតតន៍លដ្ឋយឯករាជយលៅលពលណដលណផនកមុ្នប្តូវ នដ្ឋក់បញ្េូ ល។  

ជំហនទី២៖ យល់ប្ពម្លលីារាងសកម្មភាព និងកាលវភិាគ  
ការអនុវតតនឹងតប្មូ្វឱ្យមានការចូលរួម្ពីម្នុសសមួ្យចំនួនធំ្ លហីយអាចចំណាយលពលខ្លោះលដីម្បីបញ្េ ប់ណដល

មានប្បលោជន៍កនុងការបលងកីតបញ្ា ីសកម្មភាព និងកាលវភិាគលម្អិត។ លនោះគួរណតរាប់បញ្េូ លព័ត៌ាមានលម្អិ តនន
សកម្មភាពនីមួ្យៗ ថ្នលតីអនក ក់ព័នធជានរណា និងអាចទទួលខុ្សប្តូវចំល ោះការលធ្វីឱ្យវាលកីតលឡីង ក៏ដូចជានថ្ាផុត
កំណត់បញ្ា ីសកម្មភាព និងកាលវភិាគអាចប្តូវ នលធ្វីលឡីងលៅកនុងទប្ម្ង់ននារាង Gantt (ារាង៤.១៧) ប្ពម្ទាងំ
សកម្មភាពលផសងលទៀតលដីម្បីបញ្េ ប់ការចុោះបញ្ា ី ដូចជាារាង PERT ណដលជាជំនួយ។  

ារាង៤.១៧ Example of Gantt chart for a HACCP plan 



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  208  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ការសលប្ម្ចចិតតរងវិលជំុលៅ Q1a និងតប្មូ្វឱ្យមានការណកណប្បចំល ោះដំលណីរការផលិតផលកម្ម ឬការអភិវឌ្ឍ
នីតិវធីិ្ថ្មីៗ។ ការផ្លល ស់បតូរទាងំលនោះប្តូវ នចូលរួម្លដ្ឋយផ្លទ ល់ជាមួ្យ CCP ណដល នកំណត់ ឬអាចបណាត លឱ្យមាន        
លប្ោោះថ្នន ក់កនុងការល ោះបង់លចាលណម្កធាងការសលប្ម្ចចិតតលៅសំណួរ Q3 ណដលលរៀបចំលចញពីដំលណីរការ។ ការណកណប្ប
ទាំងលនោះអាចប្តូវ នចាត់ទុកថ្ន ជាសកម្មភាពម្ួយលពល ពីលប្ ោះប្តូវលធ្វីម្តងលដីម្បីបលងកីតកនុងប្បព័នធការប្គប់ប្គង      
ឬលដីម្បីលចៀសវាងលប្ោោះថ្នន ក់។ ឧទាហរណ៍៖ សកម្មភាពម្ួយលពលរួម្មានការររវសិវកម្មលលីលរាងចប្ក និងឧបករណ៍។  

តប្មូ្វការពប្ងឹងកម្មវធីិ្លប្តៀម្ទុកជាមុ្នប្តូវ នកំណត់អតតសញ្ញា ណណដលជាណផនកមួ្យននការអភិ វឌ្ឍ 
HACCP និងបញ្ញហ ណដលប្តូវ នលលីកលឡីងគួរណត នបញ្េូ លកនុងបញ្ា ីសកម្មភាពប្បសិនលបីមិ្នទាន់ នបញ្េប់។  

ជំហនទី៣៖ អនុវតតន៍ការយល់ដឹង និងបណតុ ោះបណាត លការប្តួតពិនិតយ CCP  
វាចា ំច់ណាស់ណដលបុគាលិកទាងំអស់ណដល នចូលរួម្កនុងការប្តួតពិនិតយ CCP ទទួល នការបណតុ ោះ   

បណាត លជាចាំ ច់ លហីយសំខាន់បំផុតប្តូវយល់ដឹងពីតួនាទីលៅកនុងដំលណីរការននប្បព័នធ។ លដ្ឋយស្ថរការអនុវតត
ការររអាចនឹងផ្លល ស់បតូរ វាមានប្បលោជន៍លដីម្បីឱ្យបុគាលិកទាងំអស់លៅកនុងអងាភាពមានការយល់ដឹងជាមូ្លដ្ឋា នណដល 
HACCP លធ្វីការ និងរលបៀបណដលជោះឥទធិពលដល់បរោិកាសការររជាក់ោក់។ ការប្តួតពិនិតយលឡីងវញិនូវតប្មូ្វការ
ននការអនុលោម្ាម្កម្មវធីិ្ដូចជាការអនុវតតអនាម័្យលអនឹងជួយបុគាលិកឱ្យយល់ពីរលបៀបកនុងការលបតជ្ាចិតត ចំល ោះ
កម្មវធីិ្ភាា ប់លៅ HACCP និងការប្គប់ប្គងសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ។  

ប្កុម្ HACCP បនាទ ប់ពីការបណតុ ោះបណាត លប្គូឧលទទសគួរណតផតល់ជូននូវការបណតុ ោះបណាត លកនុងផទ ោះដល់
បុគាលិកលផសងលទៀត និងលធ្វីវគាសលងខប។ ការបណតុ ោះបណាត លដូចជាវលីដអូណណនា ំ និងសមាា រៈប្តូវ នបលងកីតលឡីងពី
លសៀវលៅរួម្ជាម្ួយនឹងឧទាហរណ៍ពីគលប្មាង HACCP សប្មាប់ប្បតិបតតិការ។  

ការបណតុ ោះបណាត ល HACCP ជាក់ោក់ចាំ ច់សប្មាប់អនកប្តួតពិនិតយ CCP ណដលជាភារៈកិចេរបស់អនក
ប្គប់ប្គង និងបុគាលិកប្គប់ប្គង។ ការបណតុ ោះបណាត លភាគលប្ចីនទទួល នាម្រយៈការរួម្បញ្េូ លោន ននថ្នន ក់លរៀន 
និងការបលប្ងៀនលៅលលីការររជាក់ណសតង។ បុគាលិកចា ំច់ប្តូវយល់ពីអវីណដលពួកលគរពឹំងថ្ននឹងលធ្វីមូ្លលហតុណដល
ប្តូវលធ្វី  និងរលបៀបណដលសម្លៅនឹងប្បព័នធ។ ពួកលគនឹងប្តូវមានការយល់ដឹងចាស់អំពីលោលការណ៍ នន                   
ការប្តួតពិនិតយ CCP និងការណកតប្មូ្វសកម្មភាពណដលប្តូវការលៅលពលមានគមាល តលកីតលឡីងក៏ដូចជារលបៀបណដលលគ    
រពឹំងទុកលដីម្បីកត់ប្ាលទធផល ឬសកម្មភាពរបស់ពួកលគ។ អនកប្តួតពិនិតយ CCP គួរណតយល់ពីគមាល តលពលណដល        
ប្តូវរាយការណ៍លៅកាន់អនកណាមាន ក់។ វានឹងមានប្បលោជន៍ប្បសិនលបីព័ត៌ាមានលនោះប្តូវ នបញ្ញា ក់លៅលលីសនលឹក
កំណត់លហតុប្តួតពិនិតយ ឬលៅកនុងការណណនាកំារររ។ លៅកនុងអងាភាពប្តូវឱ្យប្ កដថ្ន អនកណដលប្តូវ នលប្ជីសលរសី
យកម្កនឹងមានសម្តាភាពបំលពញភារកិចេ។          

ជំហនទី៤៖ លរៀបចំបលងកីតប្បពន័ធប្តតួពិនិតយ ការលរៀបចំបលងកីតប្បព័នធប្តួតពិនិតយតប្មូ្វឱ្យមានការអភិវឌ្ឍ
ការណណនាកំារប្តួតពិនិតយ ការលរៀបចំឧបករណ៍ ក់ព័នធ និងារាងទិននន័យកត់ប្ាសប្មាប់លប្បីប្ ស់លដ្ឋយអនក
ប្តួតពិនិតយណដល នបណតុ ោះបណាត ល CCP។ ណផនការ HACCP ណដលមានសុពលភាពនឹងលម្អិតអំពីតប្មូ្វការ
ប្តួតពិនិតយ លហីយតប្មូ្វការទាងំលនោះប្តូវការបកណប្បលៅជាសកម្មភាពជាក់ណសតងប្បចានំថ្ាណដលអាចអនុវតត ន៍ ន
អំឡុងលពលផលិតកម្ម។ វាមិ្នចា ំច់កនុងការបំលពញបណនាម្ឯកស្ថរ និងប្បព័នធកំណត់ប្ាលទ ប្បសិនលបីសនលឹកនន
ការប្តួតពិនិតយណដលមានប្ស្ថប់អាចប្តូវ នណកសប្មួ្ល។ ឧទាហរណ៍៖ បណនាម្ជួរឈរសប្មាប់ទិននន័យ CCP    
និងចុោះហតាលលខា។ ការពិចារណាក៏គួរណតប្តូវ នផតល់លៅឱ្យតប្មូ្វការបណនាម្ដូចជាប្តូវការលប្គឿងបរកិាខ របណនាម្។ 
ឧទាហរណ៍៖ កណនលងស្ថកលបង កណនលងផទុកសនលឹកកំណត់លហតុ ស្ថា នីយ៍កំុពយូទ័រការររ និងការណណនាអំំពីការររ
លៅកណនលងចា ំច់។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  209  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ជហំនទី៥៖ ការបំលពញសកម្មភាពម្ួយលពល  
លនោះតប្មូ្វឱ្យបុគាលិកទទួលខុ្សប្តូវចំល ោះសកម្មភាពនីមួ្យៗលដីម្បីបំលពញសកម្មភាព ដូលចនោះពួកលគអាច

ប្តូវ នលុបលចញពីបញ្ា ី និងរួម្បញ្េូ លទាំងការបញ្េ ប់ននសកម្មភាពលផសងៗដូចជាការររវសិវកម្ម ការសរលសរ   
នីតិវធីិ្ ការអភិវឌ្ឍ និងការបណតុ ោះបណាត ល។  

ជំហនទី៦៖ បញ្ញា ក់ថ្នប្បព័នធប្តួតពិនិតយកំពុងដំលណីរការ  
តប្មូ្វការប្តួតពិនិតយប្តូវ នកំណត់រួចលហីយលៅកនុងគំនូសាងប្តួតពិនិតយប្កុម្ HACCP និងលរៀបចំម្ុន

លពលដំលណីរការ។ លៅដំណាក់កាលលនោះចា ំច់ប្តូវបញ្ញា ក់ថ្នពួកលគលៅកនុងកណនលង និងប្តូវលធ្វីនូវតប្មូ្វការកំណត់ 
លៅកនុងណផនការ HACCP ។  

ជំហនទី៧៖ បញ្ញា ក់សកម្មភាពអនុវតតន៍ នចប់សពវប្គប់  
លៅលពលណដលការបណតុ ោះបណាត ល និងការលរៀបចំប្បព័នធប្តួតពិនិតយប្តូវ នបញ្ញា ក់ លហីយសកម្មភាព

ម្ួយដងប្តូវ នបញ្េប់ ណផនការ HACCP អាចប្តូវ នផ្លល ស់បតូរលៅជាការអនុវតតប្បចានំថ្ាាម្រយៈ៖  
- ការប្តួតពិនិតយ CCP  
- លធ្វីសកម្មភាពណដលចា ំច់  
- កត់ប្ាលទធផល។  
លនោះគឺជាកណនលងណដល HACCP ប្តូវ នអនុវតត និងប្គប់ប្គង CCPs ឱ្យកាល យជាទំនួលខ្ុសប្តូវរបស់

បុគាលិកកនុងប្បតិបតតិការពីមួ្យនថ្ាលៅមួ្យនថ្ា។ វាគឺជាតប្មូ្វការរបស់ HACCP ណដលការប្តួតពិនិតយកំណត់ប្ាប្តូវ
 នប្តួតពិនិតយលឡីងវញិលដ្ឋយទទួលខុ្សប្តូវការពិនិតយលឡីងវញិជាផលូវការ។ លនោះលប្ចីនណតជាអនកប្តួតពិនិតយ ឬអនក
ប្គប់ប្គង លហីយជាឱ្កាសដ៏លអលដីម្បីពិនិតយលមី្លថ្នការអនុវតតសកម្មភាពប្តូវ នបញ្េ ប់លៅកនុងនថ្ាដំបូងននណផនការ 
HACCP ណដល នអនុវតត។ 

ជំហនទី៨៖ លផទៀងផ្លទ ត់ការអនុវតតាម្រយៈសវនកម្ម  
លៅលពលណដលប្បព័នធប្តូវ នអនុវតតន៍ និងរយៈលពលននការកត់ប្ា (ឧទាហរណ៍៖ ៦ណខ្) សវនកម្ម

លផទៀងផ្លទ ត់គួរណតប្តូវ នអនុវតត។  វាអាចប្តូវ នអនុវតតន៍លដ្ឋយបុគាលិកខាងកនុងលដ្ឋយផ្លទ ល់មិ្នចូលរួម្ជាមួ្យ
អនកប្បតិបតតិប្បចានំថ្ារបស់ណផនការ HACCP ឬលដ្ឋយអនកពិលប្ោោះលោបល់ HACCP ខាងលប្ៅ។ 
 ចំណុចសំខាន់៖ 

• ប្បសិទធភាពននប្បព័នធ HACCP កនុងការប្គប់ប្គងសុវតាិភាពម្ហូបអាហរគឺអាប្ស័យលលីការណថ្ទាបំនត 
• ណផនការ HACCP គួរណតប្តូវ នលធ្វីបចេុបបននភាព និងលធ្វីវលិស្ថធ្នកម្មោ៉ងលហចណាស់ម្តងរាល់ឆ្ន  ំ
• ការបណតុ ោះបណាត លបុគាលិកណដលកំពុងបនតលដីម្បីធានាថ្នការយល់ដឹង HACCP ប្តូវ នរកា។  

 ណផនការ HACCP នឹងសលប្ម្ច នលោលបំណងរបស់ខ្លួនកនុងការប្គប់ប្គងសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ ប្បសិនលបី
មានការណថ្រកាបនត។ វាប្តូវការពិនិតយលឡីងវញិាម្កាលកំណត់ ការលធ្វីបចេុបបននភាព និងការណកណប្បប្បសិនលបីវាលៅណត
រកា និងមានប្បសិទធិភាព។ ប្បតិបតដិការផ្លល ស់បតូរប្គប់លពលលដ្ឋយស្ថរកាត ដូចជាវតាុធាតុលដីម្ថ្មី រូបម្នតថ្មី ផលិតផលថ្មី 
វធីិ្ស្ថង្គ្សតលធ្វីឱ្យប្បលសីរលឡីង បំ ក់ឧបករណ៍ជំនួយ និងការផ្លល ស់បតូ ររចនាសម្ព័នធលៅកនុងផទោះ យ ឬលរាងចប្ក។ 
ព័ត៌ាមានវទិាស្ថង្គ្សតថ្មីៗសតីពីលប្ោោះថ្នន ក់អាចនាឱំ្យមានការប្តួតពិនិតយលឡីងវញិននការប្គប់ប្គងណដលមានប្ស្ថប់។       
វាគឺជាការចា ំច់ណាស់ថ្នលទធផលព័ត៌ាមានពីការផ្លល ស់បតូ រប្តូវ នលប្បីលដីម្បីលធ្វីបចេុបបននភាព និងណកណប្បណផនការ 
HACCP ោ៉ងលហចណាស់ជាលរៀងរាល់ឆ្ន ។ំ  
 ការណថ្រកា HACCP មិ្នណម្នជាលោលការណ៍ HACCP លទ ណតវាគឺចា ំច់។ លបីការសិកា HACCP ប្តូវ ន
អនុវតតលលីផលិតផល ឬដំលណីរការ  លនាោះវានឹងមានការប្គប់ប្គងសុវតាិភាពម្ហូបអាហរតិចតួចសប្មាប់សកម្មភាព
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  210  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

បចេុបបននននអាជីវកម្ម។ ការណថ្រកាប្បព័នធ HACCP អាចទទួល នលដ្ឋយលធ្វីាម្ជំហនបរហ ញកនុងរូបភាពទី១៧ 
និងសកម្មភាពណដល នពិចារណារួម្មានសវនកម្មលទៀងទាត់ ការវភិាគទិននន័យលប្ោោះថ្នន ក់លធ្វីបចេុបបននភាព និង    
ណកណប្បណផនការ HACCP ណដលគួរណតប្តូវ នការបណតុ ោះបណាត ល និងតប្មូ្វការអប់រ។ំ  
 វាជាការសំខាន់ណាស់ណដលការបណតុ ោះបណាត លម្តងលទៀតប្តូវ នអនុវតតឱ្យលទៀងទាត់ លដីម្បីធានាថ្ន
បុគាលិកទាំងអស់ណដលចូលរួម្កនុងការអនុវតត និងលប្បីប្ ស់ប្បព័នធ HACCP ប្តូវ នរកានូវចំលណោះដឹងននការ
ផ្លល ស់បតូ រប្បព័នធ និងការលកីតលឡីងននព័ត៌ាមានថ្មីៗ ជាពិលសសទាក់ទងលៅនឹងលប្ោោះថ្នន ក់ និងការប្គប់ប្គង។ 
បុគាលិកថ្មីៗក៏ប្តូវ នបណតុ ោះបណាត លលដីម្បីឱ្យពួកលគមានកប្មិ្តននការយល់ដឹងដូចោន លៅនឹងមិ្តតរួម្ការររ។  
 អនកប្តួតពិនិតយ CCP និងអនកលមី្លការខុ្សប្តូវរបស់ពួកលគប្តូវការការបណតុ ោះបណាត លោ៉ងប្តឹម្ប្តូវ    
ាម្រយៈការអនុវតតាម្ការលធ្វីវលិស្ថធ្នកម្មណាមួ្យចំល ោះណផនការ HACCP លហីយវាចា ំច់ណាស់ប្តូវយល់ពី
មូ្លលហតុលៅពីលប្កាយការផ្លល ស់បតូរណបបលនោះ។  
៤.៤ រាំដហទាាំត្បព័នធ HACCP  
 ចំណុចសំខាន់៖ 

• ប្បសិទធភាពននប្បព័នធ HACCP កនុងការប្គប់ប្គងសុវតាិភាពម្ហូបអាហរគឺអាប្ស័យលលីការណថ្ទាបំនត 
• ណផនការ HACCP គួរណតប្តូវ នលធ្វីបចេុបបននភាព និងលធ្វី វ លិស្ថធ្នកម្មោ៉ងលហចណាស់ម្តង           
កនុងមួ្យឆ្ន  ំ

• ការបណតុ ោះបណាត លបុគាលិកណដលកំពុងបនតលដីម្បីធានាថ្នការយល់ដឹង HACCP ប្តូវ នរកា។  
 ណផនការ HACCP នឹងសលប្ម្ច នលោលបំណងរបស់ខ្លួនកនុងការប្គប់ប្គងសុវតាិភាពម្ហូបអាហរ ប្បសិនលបី
មានការណថ្រកាបនត។ វាប្តូវការពិនិតយលឡីងវញិាម្កាលកំណត់ ការលធ្វីបចេុបបននភាព និងការណកណប្បប្បសិនលបីវាលៅណត
រកា និងមានប្បសិទធិភាព។ ប្បតិបតដិការផ្លល ស់បតូរប្គប់លពលលដ្ឋយស្ថរកាត ដូចជាវតាុធាតុលដីម្ថ្មី រូបម្នតថ្មី ផលិតផលថ្មី 
វធីិ្ស្ថង្គ្សតលធ្វីឱ្យប្បលសីរលឡីង បំ ក់ឧបករណ៍ជំនួយ និងការផ្លល ស់បតូ ររចនាសម្ព័នធលៅកនុងផទោះ យ ឬលរាងចប្ក។ 
ព័ត៌ាមានវទិាស្ថង្គ្សតថ្មីៗសតីពីលប្ោោះថ្នន ក់ណដលអាចនាឱំ្យមានការប្តួតពិនិតយលឡីងវញិននការប្គប់ប្គងណដលមានប្ស្ថប់។       
វាគឺជាការចា ំច់ណាស់ថ្នលទធផលព័ត៌ាមានពីការផ្លល ស់បតូ រប្តូវ នលប្បីលដីម្បីលធ្វីបចេុបបននភាព និងណកណប្បណផនការ 
HACCP ជាលរៀងរាល់ឆ្ន ។ំ  
 ការណថ្រកា HACCP មិ្នណម្នជាលោលការណ៍ HACCP លទ ណតវាគឺចា ំច់។ លបីការសិកា HACCP ប្តូវ ន
អនុវតតលលីផលិតផល ឬដំលណីរការ  លនាោះវានឹងមានការប្គប់ប្គងសុវតាិភាពម្ហូបអាហរតិចតួចសប្មាប់សកម្មភាព
បចេុបបននននអាជីវកម្ម។ ការណថ្រកាប្បព័នធ HACCP អាចទទួល នលដ្ឋយលធ្វីាម្ជំហន និងសកម្មភាពណដល ន
ពិចារណារួម្មានសវនកម្មលទៀងទាត់ ការវភិាគទិននន័យលប្ោោះថ្នន ក់លដីម្បីលធ្វីបចេុបបននភាព និងណកណប្បណផនការ HACCP 
ណដលគរួណតប្តូវ នការបណតុ ោះបណាត ល និងតប្មូ្វការអប់រ។ំ  
 វាជាការសំខាន់ណាស់ណដលការបណតុ ោះបណាត លម្តងលទៀតប្តូវ នអនុវតតឱ្យលទៀងទាត់ លដីម្បីធានាថ្ន
បុគាលិកទាងំអស់ណដលចូលរួម្កនុងការអនុវតត និងលប្បីប្ ស់ប្បព័នធ HACCP ប្តូវ នរកាចំលណោះដឹងននការផ្លល ស់  
បតូរប្បព័នធ និងការលកីតលឡីងននព័ត៌ាមានថ្មីៗ ជាពិលសសទាក់ទងលៅនឹងលប្ោោះថ្នន ក់ និងការប្គប់ប្គង។ បុគាលិកថ្មីៗ
ក៏ប្តូវ នបណតុ ោះបណាត លលដីម្បីឱ្យពួកលគមានកប្មិ្តននការយល់ដឹងដូចោន លៅនឹងមិ្តតរួម្ការររ។  
 អនកប្តួតពិនិតយ CCP និងអនកលមី្លការខុ្សប្តូវរបស់ពួកលគប្តូវការការបណតុ ោះបណាត លោ៉ងប្តឹម្ប្តូវ    
ាម្រយៈការអនុវតតាម្ការលធ្វីវលិស្ថធ្នកម្មណាមួ្យចំល ោះណផនការ HACCP លហីយវាចា ំច់ណាស់ប្តូវយល់ពី
មូ្លលហតុលៅពីលប្កាយការផ្លល ស់បតូរណបបលនោះ។  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  211  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

៤.៥ ឈ ចកតី ននិោា ន 
ប្គប់អាជីវកម្មគួរណតមានប្បព័នធ HACCP រងឹមា។ំ វានឹងប្តូវ នប្ស្ថវប្ជាវោ៉ងហមត់ចត់កនុងអំឡុងលពលននការ

អភិវឌ្ឍរបស់ខ្លួនវាលដ្ឋយប្តូវណផអកលលីវទិាស្ថង្គ្សត លហីយនឹងប្តូវ នរកាទុកកាលបរលិចឆទាម្រយៈការណថ្រកា។      
សុវតាិភាពម្ហូបអាហរគឺចាំ ច់ណាស់។ កនុងនាម្ជាប្បតិបតតិករ អាជីវកម្មមិ្នថ្នលៅកនុងការផតល់ម្ហូបអាហរការ   
ផលិតការណចកចាយអាហរ ឬការអនុវតតលទ គឺប្តូវលធ្វីឱ្យអស់ពីសម្តាភាពលដីម្បីធានាថ្នអាហរណដលលយីងផតល់ឱ្យ
មានសុវតាិភាព និងមិ្នលធ្វីឱ្យខូ្ចសុខ្ភាពអតិថិ្ជន។ មិ្នមានអវីណដលោម នហនិភ័យលនាោះលទ បុ៉ណនតលយីងអាច
ប្គប់ប្គងហនិភ័យដល់កប្មិ្តណដលអាចទទួលយក ន លហីយវាគឺជាទំនួលខ្ុសប្តូវថ្ន លតីលយីងលធ្វីការលៅកនុង
អាជីវកម្មធំ្ ឬតូច។  

លសចកតីបញ្េ ប់  
សពវនថ្ាលនោះ លយីងពិតជាមានភាពម្មាញឹកខាល ងំណាស់ណដលចំណាយលពលអានលសៀវលៅថ្មីៗលដីម្បីបលងកីត

គំនិតផ្លទ ល់ខ្លួន និងបទពិលស្ថធ្ន៍។ លដីម្បីលដ្ឋោះប្ស្ថយបញ្ញហ ប្បចានំថ្ាននផលិតផលលចញពីសំណួររបស់អតិថិ្ជន
ណដលអាចលេលីយតបនឹងតប្មូ្វការជាលប្ចីនលទៀតលៅលលីលពលលវោរបស់លយីង។ លទាោះបីជាោ៉ងណាក៏លដ្ឋយលដីម្បី
គិតឱ្យកាន់ណតមានលកខណៈយុទធស្ថង្គ្សត និងលជឿនលលឿនអនកប្តូវលធ្វីឱ្យប្បលសីរលឡីងនូវអាទិភាពសុវតាិភាពចំណី      
អាហរ។  

លដីម្បីលធ្វីការផ្លល ស់បតូ រណដលគួរឱ្យកត់សមាា ល់លៅកនុ ងសុវតាិភាពចំណីអាហរលយីងប្តូវការការណកនចន និងការ   
នចនប្បឌិ្ត។ លដីម្បីលធ្វីការផ្លល ស់បតូ រគួរឱ្យកត់សមាា ល់លលីសុវតាិភាពចំណីអាហរលយីងប្តូវការភាពជាអនក
ដឹកនាំ។ លដីម្បីលធ្វីការផ្លល ស់បតូ រគួរឱ្យកត់សមាា ល់លលីសុវតាិភាពចំណីអាហរលយីងប្តូវការសិកាប្ស្ថវប្ជាវ   
បណនាម្។ លដីម្បីលធ្វីការផ្លល ស់បតូ រគួរឱ្យកត់សមាា ល់នូវសុវតាិភាពចំណីអាហរលយីងប្តូវការការសហការណ៍ 
Yiannas (2009)។ 
កាលពីមុ្ន HACCP និងកម្មវធីិ្តប្មូ្វការជាមុ្ន (PRPs) អាចប្តូវ នលគចាត់ទុកថ្នជាធាតុដ្ឋច់លដ្ឋយ

ណឡកពីប្បព័នធប្គប់ប្គងលផសងលទៀតលៅកនុងប្បតិបតតិការមួ្យ បុ៉ណនតវាមានស្ថរៈសំខាន់ខាល ំងលដីម្បីពិចារណាពី         
វធីិ្ស្ថង្គ្សតរួម្សប្មាប់កម្មវធីិ្ប្គប់ប្គងសុវតាិភាពចំណីអាហរលដ្ឋយរួម្បញ្េូ លទាងំកណនលងអនុវតតដ៏លអបំផុត និងការ
លរៀបចំឧបករណ៍ផងណដរ។ ប្បតិបតដិការកនុងប្កបខ័្ណឌ ននវបបធ្ម្៌ាសុវតាិភាពចំណីអាហរណដលោបំ្ទនឹងជួយលធ្វីឱ្យមាន
ការផ្លល ស់បតូរគួរឱ្យកត់សមាា ល់កនុងការប្គប់ប្គងសុវតាិភាពចំណីអាហរ និងការការ រសុខ្ភាពអនកលប្បីប្ ស់។  

លៅចុងបញ្េប់ននលសៀវលៅលនោះ នឹងបញ្េូ លឧទាហរណ៍មួ្យចំនួនននកំហុសណដលប្តូវ នសលងកតល ីញកនុង
ការលប្បីប្ ស់ HACCP ។ លនោះគឺជាព័ត៌ាមានណដលលយីង នស្ថា ល់កាលពី ២០ ឆ្ន មុំ្ន លហីយព័ត៌ាមានមួ្យចំនួនប្តូវ
 នទទួលស្ថា ល់លៅកណនលងលផសងលទៀត (ឧទាហរណ៍៖ Wallace, Sperber និង Mortimore, ២០១១, Mayes 
and Mortimore, ២០០០)។ លៅកនុងរុកខជាតិ ឬប្បតិបតតិការលផសងលទៀតលៅកណនលងណដលមានការអនុវតតអនាម័្យលអ 
ឥរោិបថ្វជិាមានលឆ្ព ោះលៅរកសុវតាិភាព គុណភាពលសបៀងអាហរ និងចំលណោះដឹងបលចេកលទសលអទាក់ទងនឹងការ
រចនាផលិតផលណដលមានសុវតាិភាពណដលប្តូវការសប្មាប់ប្បព័នធ HACCP។ ប៉ុណនតលពលលនាោះក៏មានណផនកខ្លោះណដល
ពិ កណដរលហីយខាងលប្កាម្លនោះជាបញ្ា ីលដ្ឋយមិ្នមានលំដ្ឋប់ជាក់ោក់អំពីអវីណដលប្តូវប្បយ័តន៖  

• ប្បព័នធមានភាពសមុគស្ថម ញ និងពិ កណថ្ទាំ ដូចណដល នពិភាកាលៅកនុងណផនកទី៣ លពលលវោ
ចំណាយលលីការលរៀបចំប្បព័នធណផនការលដ្ឋយប្បុងប្បយ័តនគឺជាការវនិិលោគប្បកបលដ្ឋយប្ ជ្ា។ 
លៅដំណាក់កាលដំបូងប្កុម្ HACCP ក៏គួរណតគិតអំពីការណថ្រកាប្បព័នធ HACCP លដីម្បីឱ្យវា
មានចរនត។ មានវធីិ្ស្ថង្គ្សដម្ួយចំនួនណដលអាចជួយ ន៖  
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  212  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

- លប្បីវធីិ្ស្ថង្គ្សតមូ៉្ឌុ្លណដលរយប្សួលកនុងការលធ្វីឱ្យស្ថម្ញ្ា លប្ ោះវាណបងណចករុកខជាតិ /ណកនចនជា
បំណណកៗណដលអាចប្គប់ប្គង ន។ ទាំងលនោះអាចប្តូវ នបប្ម្ុងទុកសប្មាប់ប្បជាជនណដល
មានទំនាក់ទំនងោ៉ងជិតសនិទធ លហីយនឹងដឹងកាន់ណតចាស់លៅលពលមានអវីផ្លល ស់បតូ រលៅកនុង       
តំបន់។  
- លធ្វីឱ្យប្ កដថ្នរាល់ឯកស្ថរ HACCP ប្តូវ នដ្ឋក់លលខ្ លហីយឯកស្ថរ និងនីតិវធីិ្ណដល
 នភាា ប់ប្តូវ នចុោះបញ្ា ីលៅកនុងណផនការ។ 
- ឯកស្ថរលោងដូចជាលសចកតី ណណនាំអំពីការររ និងនីតិវ ធីិ្ប្បតិបតតិការ (លៅណផនការ 
HACCP)  ពួកវាអាចប្តូវ នលធ្វីបចេុបបននភាពកាន់ណតរយប្សួលលៅលពលមានការផ្លល ស់បតូរ
លកីតលឡីង។  
- ការប្ ប្ស័យទាក់ទងជាទូលៅថ្ន HACCP គឺជាណផនកមួ្យននកម្មវធីិ្សុវតាិភាពចំណីអាហរ
របស់ប្កុម្ហ៊ាុនទាងំមូ្ល។  

• ដាប្កាម្ដំលណីរការមិ្នប្តឹម្ប្តូវ ប្កុម្ហ៊ាុនជាលប្ចីនចូលចិតតលធ្វីដាប្កាម្ដំលណីរការណបបស្ថម្ញ្ា
(PFDs) បុ៉ណនតកនុងការលធ្វីដូលចនោះការវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់អាចមិ្នលពញលលញលដ្ឋយស្ថរជំហនម្ួយ
ចំនួនប្តូវ នខ្កខាន។ មូ្លលហតុននការលធ្វីឱ្យស្ថម្ញ្ាលនោះគឺប្តូវមានឯកស្ថរបរហ ញដល់ភាគី
ខាងលប្ៅដូចជាអតិថិ្ជន និងអនកប្តួតពិនិតយលដ្ឋយមិ្នចាំ ច់ផតល់ឱ្យនូវអវីណដលលកីតលឡីងលៅ
នឹងកណនលង។ កនុងករណីលនោះអនុស្ថសន៍របស់លយីងគឺបលងកីត PFD ស្ថម្ញ្ាម្ួយណដលអាចប្តូវ
 នណចករណំលកលៅខាងលប្ៅរួម្ជាមួ្យ PFD លម្អិតណដលអាចប្តូវ នលប្បីលៅខាងកនុងសប្មាប់
ការវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់។ ម្ូលលហតុម្ួយលទៀតណដល PFD មិ្នប្តឹម្ប្តូវគឺថ្នវាអាចមានការផ្លល ស់បតូរ
ចាប់ាងំពី PFD ប្តូវ នបលងកីតលឡីងដំបូង ដូលចនោះវាហួសសម័្យលហីយ។ PFD ប្តូវណតបញ្ញា ក់ថ្ន
ប្តឹម្ប្តូវ និងលពញលលញលដ្ឋយេលងកាត់លៅកនុងលរាងចប្ក។ លនោះប្តូវលធ្វីមុ្នលពលការវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់
ចាប់លផតីម្។ ប្បសិនលបីមានតំបន់អនាម័្យខ្ពស់វាអាចប្តូវ នសមាា ល់លៅលលីដាប្កាម្រួម្ជាមួ្យ
ការលធ្វីគំរូលដ្ឋយនដនូវចំណុចប្តួតពិនិតយសូម្បីណតវធីិ្ស្ថង្គ្សតអនាម័្យ និងអនាម័្យ (កណនលងលសីម្       
និងសាួត)។ សកម្មភាពទាំងលនោះអាចជាប្បភពននការចម្លងលរាគេលង លហីយប្បសិនលបីមិ្នប្តូវ
 នលគយកលចញលទវានឹងប្តូវខ្កខានកនុងការវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់។ ដូចឯកស្ថរ HACCP លផសង
លទៀតណដរ PFD ចា ំច់ប្តូវពិនិតយលឡីងវញិ និងលធ្វីបចេុបបននភាពជាប្បចាលំៅលពលចា ំច់។  

• កងវោះការយល់ដឹងអំពីកាត សុវតាិភាពខាងកនុងរបស់ផលិតផល៖ វាពិតជាសំខាន់ណាស់កនុងការ
យល់ពីអវីណដលលធ្វីឱ្យផលិតផលរបស់អនកមានសុវតាិភាព។ លតីវាជាសកម្មភាពទឹកទាប pH ការ    
រកាជំហនននការសមាល ប់លដ្ឋយលប្បីកំលៅ និងអវីលផសងលទៀតឬ? ចំលណោះដឹងលនោះប្តូវការជាចាំ ច់
លដីម្បីលធ្វីការសលប្ម្ចចិតតណដល នជូនដំណឹងកនុងករណីមានហនិភ័យ ឬលសនីរសំុរូបម្នត ឬការ
ផ្លល ស់បតូរដំលណីរការ។ ប្តូវដឹងថ្ន លតីអវីណដលនឹងលធ្វីឱ្យផលិតផលរបស់អនកមិ្នមានសុវតាិភាព។  

• ការអនុវតតមិ្ន នលអលលីលោលការណ៍ HACCP ទី១ និងទី២៖ ការវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់ និងការ   
លបតជ្ាចិតតរបស់ CCPs ។ កំហុសញឹកញាប់មួ្យគឺ CCPs លប្ចីនលពកណដលលធ្វីការយល់ប្ចឡំ
ទំនាក់ទំនងរវាង HACCP និង PRPs  (Wallace and Williams, 2001) ។ លនោះគឺជា
តំបន់ណដលពិ កបំផុតរបស់ HACCP និងមានការជណជកណវកណញកបំផុត។ ការណណនារំបស់ 
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  213  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

HACCP  នជួយប្កុម្ហ៊ាុនជាលប្ចីន ប៉ុណនតប្កុម្ហ៊ាុនលផសងលទៀតលៅណតមានការភាន់ប្ចឡំលៅ
តំបន់ថ្មីលនោះ។ សុវតាិភាពចំណីអាហរជាលរឿយៗមិ្នមាន “black and white” លបីនិោយពី
វធីិ្ណដលប្តូវ នលធ្វី បុ៉ណនតវាចា ំច់ណាស់លៅកនុងការជណជកណវកណញកដ៏សំបូរណបបណដលគួរណតលកីត
មានលឡីងកនុងចំលណាម្ប្កុម្ HACCP លៅលពលលប្បីចំលណោះដឹង និងបទពិលស្ថធ្ន៍លដីម្បីកំណត់
វធីិ្លអបំផុតសប្មាបប់្គប់ប្គងលប្ោោះថ្នន ក់ណដល នកំណត់លៅកនុងការវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់។ កំហុស
មួ្យលទៀតណដលលធ្វីឱ្យប្បព័នធចុោះលខ្ាយ គឺការកំណត់អតតសញ្ញាណលប្ោោះថ្នន ក់ទូលៅ។ ឧទាហរណ៍
៖ មី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សត ឬភាន ក់ររបងកជំងឺជំនួសលដ្ឋយលប្បី កយជាក់ោក់ណដលបញ្ញា ក់ពីលប្ោោះថ្នន ក់ និង
វតតមានរបស់វា។ លតីវាមានវតតមាន ការចម្លងលរាគ ឬការលូតោស់ននលប្ោោះថ្នន ក់មី្ប្កូជីវស្ថង្គ្សត
ណដលជាកតីកងវល់ណដរឬលទ? លបីសិនជាអាចចូរកំណត់អតតសញ្ញា ណពពួកមី្ប្កូសររីាងាដូចជា 
Salmonella spp Listeria monocytogenes ឬ Staphylococcus aureus ។ មាន
ណតាម្រយៈការកំណត់អតតសញ្ញា ណជាក់ោក់ននលប្ោោះថ្នន ក់ប៉ុលណាណ ោះ លទីបអនកនឹងអាចកំណត់
វធិានការប្តួតពិនិតយសម្ប្សបសប្មាប់ការការ រ។ ការកំណត់អតតសញ្ញា ណគឺចាំ ច់ណាស់
សប្មាបល់ប្ោោះថ្នន ក់ាម្រយៈការវាយតនម្លហនិភ័យ (លទធភាព និងភាពធ្ាន់ធ្ារ) ណដលជាបញ្ញហ
ប្បឈម្ម្ួយលដ្ឋយស្ថរណតខ្វោះខាតជំនាញបលចេកលទស។ ប្បការសំខាន់ណដលប្តូវចងចាគឺំប្កុម្
ការររប្តូវមានភារកិចេកំណត់អតតសញ្ញាណលប្ោោះថ្នន ក់សំខាន់ៗណដលប្តូវណតប្គប់ប្គង (រូបភាព
ទី ៤.១៦) កនុងលោលបំណងបរក រលប្ោោះថ្នន ក់ណដលអាចលកីតមានកនុងអាហរ។  

• ការអនុវតតមិ្នលអចំល ោះលោលការណ៍ HACCP ទី៣ ៖ បលងកីតណដនកំណត់សំខាន់ៗកនុងឯកស្ថរ
គឺមានកំណត់លៅកនុងវស័ិយលនោះ ប៉ុណនតាម្បទពិលស្ថធ្ន៍កនលងម្កបរហ ញថ្នប្កុម្ហ៊ាុនមួ្យចំនួន
នឹងសរលសរកនុងណដនកំណត់បទបបញ្ាតតិ លហីយបញ្ញា ក់ពីប្បតិបតតិការរបស់ពួកលគលៅចំណុច
លនោះ។  លនោះបរហ ញពីការខ្វោះការយល់ដឹងទាក់ទងលៅនឹងណដនកំណត់ល លគឺប្តូវណតមានណដន
កំណត់ណដលចាំ ច់លដីម្បីសុវតាិភាពចំណីអាហរ លហីយណដនកំណត់លនោះចាំ ច់ប្តូវណផអកលលី
ទិននន័យវទិាស្ថង្គ្សត (មានសុពលភាព)។ កំហុសលកីតលឡីងគឺសាិតលៅចលនាល ោះប្បតិបតដិការ និងការ
កំណត់សំខាន់ៗ  បុ៉ណនតមិ្នប្តូវ នលគពិចារណាាងំពីដំបូងម្កលម្៉លោះ។  

• ការអនុវតតមិ្ន នលអលលីលោលការណ៍ HACCP ទី៤ និង៥៖ ការប្តួតពិនិតយ និងនីតិវធីិ្សកម្មភាព
ណកតប្ម្ូវ។ កងវោះខាតការណណនាចំាស់ោស់ និងបុគាលិកប្តួតពិនិតយណដលមិ្ន នបណតុ ោះបណាត ល
ប្តឹម្ប្តូវអាចលធ្វីឱ្យមានផលប៉ោះ ល់ធ្ាន់ធ្ារ។ មូ៉្នីទ័រសីុសីុភីសាិតលៅជួរមុ្ខ្ លហីយប្តូវណតដឹងចាស់
អំពីទំនួលខុ្សប្តូវ។ មានសកម្មភាពជាក់ណសតងមួ្យចំនួនណដលអាចជួយ ន៖  
- ធានាថ្នលប្បកង់ប្តួតពិនិតយគឺសម្រម្យ  
- បណតុ ោះបណាត លការកំណត់កនុងការប្គប់ប្គង CCP ឱ្យលអលដីម្បីលផទៀងផ្លទ ត់ការយល់ដឹងណដល
ប្ កដថ្នសម្តាភាព និងសកម្មភាពណដលកំពុងបនតលៅលលីមូ្លដ្ឋា នាម្កាលកំណត់មួ្យ  
- ចូលរួម្ការឃ្ល លំមី្ល CCP កនុងការរចនាននសំណំុណបបបទណាមួ្យលៅកនុងការសរលសរនីតិវធីិ្ 
និងលសចកតីណណនាកំារររ 
- លប្បីសកម្មភាពលផទៀងផ្លទ ត់លដីម្បីាម្ដ្ឋនទាក់ទងនឹងការអនុវតត 
- ភាពចាស់ោស់សប្មាប់សកម្មភាពណកតប្ម្ូវ  និងការបណតុ ោះបណាត លណដលប្តូវការ។ ាម្        
ឧតដម្គតិ “ផតល់ដំណឹងដល់អនកប្គប់ប្គង QA” នឹងប្តូវ នបញ្ញា ក់លៅលពលសកម្មភាពលផសង
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  214  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

លទៀត នបញ្េ ប់។ លនោះមិ្នណម្នជាសកម្មភាពសំខាន់ ឬសកម្មភាពណតមួ្យលទ ណតប្តូវគិតអំពីការ
បប្មុ្ងទុកលៅលពលណដលអនកប្គប់ប្គង QA មិ្នអាចទទួល ន។ តប្មូ្វការដូចោន លនោះក៏ប្តូវ ន
អនុវតតចំល ោះអនកប្តួតពិនិតយ CCP និងអនកប្តួតពិនិតយកំណត់ប្ា CCP ផងណដរ លហីយអនកោំ
ប្ទប្តូវណតមានការបណតុ ោះបណាត ល។  

• ការអនុវតតលខ្ាយនូវលោលការណ៍ HACCP ទី៦៖ ការលផទៀងផ្លទ ត់លោលការណ៍ HACCP ទី៦ រួម្
បញ្េូ លទាងំសកម្មភាព សុពលភាព និងការលផទៀងផ្លទ ត់។ សុពលភាពជាធ្ម្មាគឺជាបញ្ញហ ប្បឈម្
ធំ្សប្មាប់ម្នុសសជាលប្ចីន។ ការបរាជ័យជាទូលៅជាការកងវោះឯកស្ថរលោងសម្ប្សប ឬភសតុាង
លផសងលទៀតដូចជាការសិកាបញ្ញហ ប្បឈម្លដីម្បីបរហ ញថ្នណផនការ HACCP នឹងមានប្បសិទធភាព
ប្បឆ្ំងលប្ោោះថ្នន ក់ណដល នកំណត់។ ការលផទៀងផ្លទ ត់ប្តូវ នលគលមី្លល ីញថ្នមានភាពសុប្កឹត
ជាងលនោះ សកម្មភាពជាលប្ចីនប្តូវ នដឹង និងដ្ឋក់ឱ្យដំលណីរការរួចរាល់ ប៉ុណនតវាចាំ ច់កនុងការ
បញ្ញា ក់ថ្នសកម្មភាពលផទៀងផ្លទ ត់ណដល នលប្ជីសលរសី និងបរហ ញពីប្បតិបតតិការប្បកបលដ្ឋយ
ប្បសិទធភាពរបស់ HACCP និងការប្គប់ប្គងសុវតាិភាពចំណីអាហរកាន់ណតទូលំទូោយ។ 
ឧទាហរណ៍៖បញ្ញហ អាចលកីតលឡីងពីការយល់ប្ចឡំណដលប្តូវការសប្មាប់ការប្គប់ប្គង HACCP  
ប៉ុណនតក៏អនុវតតចំល ោះ PRPs ផងណដរ ជាពិលសសកនុងការទាម្ទារសុពលភាព និងលផទៀងផ្លទ ត់។        
ការណណនាំលៅទីលនោះគឺលដីម្បីធានា ននូវការបណតុ ោះបណាត ល ការអប់រ ំ និងណសវងរកដំបូនាម ន     
ប្តឹម្ប្តូវ។ 

• កងវោះននការោបំ្ទការប្គប់ប្គង៖ ការលបតជ្ាចិតតប្គប់ប្គងពិតប្ កដគឺជាកាត លជាគជ័យដ៏សំខាន់
មួ្យលៅកនុងប្បព័នធសុវតាិភាពចំណីអាហរ។ លនោះប្តូវណតលលីសពីការធានាននការោបំ្ទ លហីយវា
ចា ំច់ប្តូវមានសញ្ញា ម្ួយចំនួន ៖  
- នចុោះហតាលលខាលលីលោលនលោ យសតីពីសុវតាិភាពចំណីអាហរ ឬគុណភាពណដលប្តូវ
 នពិនិតយ និងលធ្វីបចេុបបននភាពជាប្បចា ំ
- េនទៈលធ្វីឱ្យម្នុសសទទួលខុ្សប្តូវកនុងករណីមានការបរាជ័យ 
- ការផតល់ធ្នធានសប្មាប់សកម្មភាពសុវតាិភាពចំណីអាហរ  
- ចាត់ទុកវាជាអាទិភាពមួ្យលហីយរតឹណតប្បលសីរជាងលនោះលទៀតណដលជាតនម្លសនូលរបស់ប្កុម្ហ៊ាុន 
- ការបញ្ញា ក់ជាញឹកញាប់ និងលមី្លល ីញពីការលបតជ្ាចិតតចំល ោះសុវតាិភាពចំណីអាហរកនុ ង
អំឡុងលពលលធ្វីលសចកតីរាយការណ៍របស់បុគាលិក 
- ការចូលរួម្កនុងវគាបណតុ ោះបណាត លទាក់ទងនឹងសុវតាិភាពចំណីអាហរ  
- សំលណីរសកម្មសប្មាប់ការលធ្វីបចេុបបននភាពស្ថា នភាព  
-ការចូលរួម្កនុងការពិនិតយលមី្លសូចនាករលទធផលដូចជា សវនកម្ម និងទិននន័យបណតឹ ងតវ៉ា
របស់អតិថិ្ជន 
- ការោំប្ទណដលលៅណតមានលៅលពលមានការលផ្លត តអារម្មណ៍លៅលលីការផ្លល ស់បតូ រលៅអវីលផសង      
លទៀត។  

• កងវោះការលបតជ្ាចិតតរបស់និលោជិក៖ វាគឺសំខាន់ដូចការលបតជ្ាចិតតរបស់ថ្នន ក់ដឹកនាំណដរ។ ជួនកាល
និលោជិកអាចមានសកម្មភាពសកម្មកនុងការលធ្វីដណដលៗពីមុ្ន លហីយមានភាពស្ថទ ក់លសទីរកនុងការ
ប្បកាន់ខាា ប់នូវការអនុវតតការររថ្មីៗ។ ការប្ ប្ស័យទាក់ទងលអជាវធីិ្ស្ថង្គ្សតលបីកចំហ និងលស្ថម ោះប្តង់
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លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  215  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

ចំល ោះការណចករណំលកបទពិលស្ថធ្ន៍ពីការបរាជ័យ និងរកដំលណាោះប្ស្ថយ។ ការលបតជ្ាចិតតប្គប់ប្គង
ពិតប្ កដគឺជាចំណុចចាប់លផតីម្សំខាន់មួ្យសប្មាប់ការលបតជ្ាចិតតរបស់និលោជិក លហីយប្តូវការជា
លរៀងរាល់នថ្ា។  

• កងវោះការលលីកទឹកចិតតលៅលពលណដលណផនការ HACCP  នបញ្េ ប់៖ រួម្បញ្េូ លោន ជាមួ្យ        
នឹងកាត ដូចជាការផ្លល ស់បតូរលពលបុគាលិកមានជំងឺ ការអវតតមាន និងការប្បកួតប្បណជងសប្មាប់
ធ្នធានលៅលពលណដលគលប្មាងថ្មីល កីតលឡីង លហីយលនោះអាចជាបញ្ញហ ប្បឈម្ពិតប្ កដ។        
ចកខុវស័ិយននកម្មវធីិ្សកម្ម និងមាននិរនតរភាពប្តូវការកិចេខិ្តខំ្ប្បឹងណប្បងជាលប្ចីនលដីម្បីឱ្យមាន
ដំលណីរការ។ ជាថ្មីម្តងលទៀតការអប់រ ំ និងការលបតជ្ាចិតតពិតប្ កដគឺមានស្ថរៈសំខាន់ដូចជាការ
លធ្វីឱ្យវាកាល យជាការខិ្តខំ្របស់ប្កុម្ និងទំនួលខុ្សប្តូវរបស់ម្នុសសប្គប់ោន  លនោះមិ្នណម្នលកីត
លឡីងលដ្ឋយនចដនយលនាោះលទ វាចា ំច់ប្តូវណតមានណផនការ និងប្តួតពិនិតយលឡីងវញិលដីម្បីទទួល
 នឱ្កាសណកលម្អ។ លៅលពលអនកបនតអភិវឌ្ឍន៍កម្មវធីិ្  សូម្ចងចាថំ្នអនកមិ្នប្តូវលធ្វីការណតមាន ក់
ឯងលទប្តូវមានការប្ ប្ស័យទាក់ទងនឹងអនកដនទលទៀតលៅកនុ ងឧសាហកម្ម។ ការចូលរួម្           
សននិសិទធលៅកនុងសមាគម្ន៍   បណាត ញ ណិជាកម្ម ការចូលរួម្ការប្បជំុ និងលវបស្ថយ អនកនឹងអាច
ធានាថ្នប្បព័នធ HACCP ជាកម្មវធីិ្ប្គប់ប្គងសុវតាិភាពចំណីអាហរទាងំមូ្ល លហីយអាជីវកម្មអាច
មានរយៈលពលណវង និងមានសម្តាភាពសប្ម្បខ្លួនលៅនឹងវធីិ្ស្ថង្គ្សត និងគំនិតថ្មីៗជាលប្ចីន។ លៅ
លពលណដលឧសាហកម្មមានការរកីចលប្មី្ន អាជីវកម្ម និងកម្មវធីិ្ប្គប់ប្គងសុវតាិភាពចំណីអាហរនឹង
ដំលណីរការជាមួ្យោន ។ ចុងបញ្េប់ គំនិតមួ្យចំនួនប្តូវចងចាកំនុងចិតតលៅលពលអនកចាប់លផតីម្ប្បព័នធ 
HACCP ថ្នលតីវាជាលលីកដំបូង ឬជាណផនកម្ួយននការណកលម្អជាបនតបនាទ ប់៖  
- រកាវាឱ្យស្ថម្ញ្ា និងលផ្លត តអារម្មណ៍លលីប្បព័នធសមុគស្ថម ញណដលពិ កទាក់ទង និងណថ្រកា  
- យល់ចាស់អំពីលោលបំណង លដ្ឋយណសវងយល់ថ្នលទធផលនឹងលៅជាោ៉ងណា  
- លប្ជីសលរសីម្នុសសណដលសម្ប្សបសប្មាប់ការររ លហីយបណតុ ោះបណាត លពួកលគឱ្យ នប្តឹម្ប្តូវ។ 
លនោះគឺជាប្បព័នធណផអកលលីវទិាស្ថង្គ្សត និងប្បជាជន  
- ធានាថ្នសមាជិកប្កុម្ HACCP នឹងដឹងពីអវីណដល នរពឹំងទុក និងចូលរួម្ោ៉ងលពញលលញ  
- លរៀបចំឱ្យ នហមត់ចត់ 
- ការខ្កខានមិ្ន នលរៀបចំគឺអាចនឹងបរាជ័យ 
- កំុលធ្វីការសនមត់ 
- ប្តូវលផទៀងផ្លទ ត់ជានិចេ  
- ប្បគល់តួនាទី និងទំនួលខុ្សប្តូវ  
- លធ្វីការាម្រលបៀបណដល នលរៀបចំ លហីយប្តូវប្ កដថ្នរាល់ព័ត៌ាមានទាងំអស់ប្តូវ នកត់ប្ា
ពីអនកណដលលៅប្កុម្ HACCP លដីម្បីចាប់យកដំលណីរការគិត និងការពិភាកាឱ្យ នប្តឹម្ប្តូវ
កនុងអំឡុងលពលវភិាគលប្ោោះថ្នន ក់ និងការកំណត់អតតសញ្ញាណ CCP  
- ប្បឈម្នឹងជំលនឿណដលមានប្ស្ថប់  
- ប្តូវប្ កដថ្នអនកមានភសដុាងននអវីណដលកំពុងលកីតលឡីង  
- ប្បឈម្នឹងការអនុវតតបចេុបបនន លតីពួកលគអាចទទួលយក នឬលទ? 
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- ទប់ទល់នឹងការលបួងលដីម្បីលធ្វីឱ្យការរកល ីញ HACCP ប្តូវនឹងកាលវភិាគប្តួតពិនិតយ និងការ
ប្តួតពិនិតយណដលមានប្ស្ថប់  
- ពិនិតយលឡីងវញិ និងលលីកកម្ពស់ PRPs របស់អនក។ សុវតាិភាពចំណីអាហរតប្មូ្វឱ្យមានបរសិ្ថា ន
ប្បតិបតតិការអនាម័្យ 
- កំហុសដ៏អាប្កក់បំផុតណដលអនក នលធ្វី គឺគិតថ្នអនកមានកម្មវធីិ្សុវតាិភាពអាហរប្បលសីរជាង
អនកដនទលទៀត 
- ណសវងរកជានិចេនូវគំនិត និងឱ្កាសថ្មីៗលដីម្បីលធ្វីឱ្យកម្មវធីិ្របស់អនកកាន់ណតប្បលសីរលឡីង។ 

ប្បសិនលបីមិ្ន នលរៀនអនកនឹង ត់បង់ឱ្កាសលអ លហីយអនកលផសងលទៀតនឹងម្កជំនួសអនក។ លយីង      
សូម្ជូនពរឱ្យអនកមានសំណាងលអកនុងការអនុវតត HACCP កនុងប្បតិបតតិការ និងលដីម្បីពប្ងឹងកម្មវធីិ្សុវតាិភាព            
ម្ហូបអាហរ។ លយីងចូលចិតតលធ្វីបចេុបបននភាពលសៀវលៅលនោះ លហីយដូចណដល ននិោយលៅខាងលដីម្ លយីងសងឃឹម្
ថ្នវានឹងមានជំនួយខ្លោះដល់ការបនតដំលណីររបស់អនក។  
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ឯកា ឈោង 
នាយកដ្ឋា នកសិកម្ម (២០១៦). ទំរង់ណណនាអំំពីការផតល់វញិ្ញា បនប៍ប្តដល់ចំការ ឬ កសិដ្ឋា នដំណំា
បណនល និងលឈីហូបណផលជាចំការ ឬ កសិដ្ឋា ន ននការអនុវតតកសិកម្មលអកម្ពុជា។ ប្បកាសលលខ្ ០៩៩
ប្បក.កសក ចុោះនថ្ាទី១០ ណខ្មី្នា ឆ្ន ២ំ០១០ សតីពីការដ្ឋក់ឱ្យលប្បីប្ ស់នូវវធិាន ននការអនុវតត
កសិកម្មលអកនុងការររផលិតកម្មណផលលឈី និងបណនលប្សស់ និងប្បកាសលលខ្ ១៨២ ប្បក.កសក ចុោះនថ្ា
ទី១៨ ណខ្កុម្ាៈ ឆ្ន ២ំ០១៦ សតីពីការបលងកីតនិងដ្ឋក់ឱ្យលប្បីប្ ស់នូវរូបសញ្ញា ជាតិ សតីពីការអនុវតត
កសិកម្មលអ។ 

នាយកដ្ឋា នតប្ម្ង់ទិសវជិាា ជីវៈ (២០១៥). បលចេកវទិាកនុងការដ្ឋដុំោះកសិកម្មសររីាងា (Organic 
Farming)។ 

នួន ឌី្ណា (២០១៧). កសិកម្មសររីាងា (Organic Farmining)។ 
ណផនកសលឹកនន British American Tobacco (Cambodia. LTD និងប្កសួងកសិកម្មរុកាខ ប្បមាញ់ និង
លនស្ថទ) (២០០៣). វធីិ្ស្ថង្គ្សតកាត់បនាយការលប្ោោះថ្នន ក់កនុងការលប្បីប្ ស់ និងទុកដ្ឋក់ថ្នន ំកសិកម្ម។ 

ឯកស្ថរបណតុ ោះបណាត លកសិករ សតីអំពីការអនុវតតកសិកម្មលអ (២០១៦). ការអនុវតតកសិកម្មលអកនុង
ការររផលិតកម្មណផលលឈី និងបណនលប្សស់ ណផនកសុវតាិភាពចំណីអាហរ។ 

អងាការណប្សណខ្មរ (២០០៣). រម្ណីយ (ខាន តគំរូ) កសិកម្មសររីាងា (Organic Agriculture 
Standard), (លសចកតីពប្រង)។ 

Codex Committee on Food Hygiene. (1997b). HACCP System and Guidelines for its 
Application, Annexe to CAC/RCP 1-1969, Rev 3 in Codex Alimentarius Commission 
Food Hygiene Basic Texts, Food and Agriculture Organisation of the United Nations, 
World Health Organisation, Rome. 

Codex Committee on Food Hygiene. (2009). Food Hygiene Basic Texts. 4th Edition, 
Rome: Food and Agriculture Organisation of the United Nations, World Health 
Organisation. http://www.fao.org/docrep/012/a1552e/a1552e00.htm 

DOH. (1993). Assured Safe Catering: A Management System for Hazard Analysis. 
Department of Health. HMSO, London, UK. 

Griffith, C. (1994). Application of HACCP To Food Preparation Practices In Domestic 
Kitchens, Food Control, Elsevier, UK. 

IFST. (1999). Development and Use of Microbiological Criteria for Foods, Institute of 
Food Science and Technology, London. 

lLSl. (1997). A Simple Guide to Understanding and Applying the Hazard Analysis Critical 
Control Point Concept, 2nd edition, International Life Sciences Institute, Europe, 
Monograph Series, lLSl Europe, Brussels. 



វទិាស្ថា នបលចេកវទិាកំពង់សពឺ                                                                          លដ ៉តឺម្៉ង់វសិវកម្មគីម្ីចំណីអាហរ 

លរៀបលរៀងលដ្ឋយ៖ ម្៉ម្ សំឡី និង លេង សចុ័នទណណត  218  បទដ្ឋា នគុណភាពផលិតផលកសកិម្ម 

Mortimore, S.E. & Smith, R.A. (1998). Standardised HACCP Training: Assurance For 
Food Authorities. Food Control, 9(2-3) April-June, 141-5, Elsevier, UK. 

Mortimore, S.E. & Wallace, C.A. (1998). HACCP—a practical approach 2nd Ed., Aspen 
Publishers Inc (now Springer), Gaithersburg, USA 

Mortimore, S.E. and Wallace, C.A. (1998). HACCP:A PracticalApproach, 2nd edition, 
Aspen Publishers Inc, Gaithersburg, MD. 

NACMCF (National Advisory Committee on Microbiological Criteria for Foods). (1997). 
Hazard Analysis and Critical Control Point Principles and Application Guidelines, 
Adopted August 14 1997. 

Wallace, C.A. &Williams, A. (in press 2001). Prerequisites: A Help or a Hindrance t 
HACCP? Food Control, 12(4), Elsevier, UK. 

WHO. (1998). Guidance on Regulatory Assessment of HACCP. Report of a joint 
FAO/WHO consultation on the role of government agencies in assessing HACCP.                      
WHO/FSF/FOS/98.5, Geneva. 

WHO. (1999). Strategies for Implementing HACCP in Small and/or Less Developed 
Businesses, World Health Organisation, WHO/SDE/FOS/99.7, Geneva. 

 


