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ប៊ុពវកថា 
េំដណី្រអភិវឌ្ឍននគពឹះរាជាណាចគកកមព៊ុជាដៅកន៊ុងយ៊ុ្សមយ័ទំ្យដនីបដនឹះ ជាដមដរៀនេដ៏ជា្ជយ័បំផ៊ុតមួយ

ដេលចាបឫ់ស្ល់ដចញពីការបញ្ចបរ់បបគបល័យពូជសាសន ៍ការបញ្ចបស់ង្គ្រា ម ការផសឹះផារជាតិ ការកសាងមូលដ្ឋា ន
រ រងមានំនសនតិភាពនិងដសារភាព និងការអភិវឌ្ឍដសេាកិចច។ ដៅដគកាយដពលដេលសនតិភាពគតូវបនដកីតដ ងីដដ្ឋយ
បរបូិរណ៍្ដៅឆ្ន ១ំ៩៩៨ កមព៊ុជាទ្យទួ្យលកំដណី្នដសេាកិចចខ្ពស់ ្ឺគបមាណ្៨% កន៊ុងមួយឆ្ន ។ំ ដលីសពីដនឹះដទ្យៀត អគា
ននភាពគកីគកគតូវបនកាត់បនាយពីគបមាណ្៥៣% ដៅឆ្ន ២ំ០០៤ មកដៅទាបជាង១០% ដៅឆ្ន ២ំ០១៩។ 
េំដណី្រននការអភិវឌ្ឍជាតិជាសកមមភាពដេលបនតដៅម៊ុខ្ជាប់ជានិចច ដហីយដោលនដោបយថមីៗដេលមានលកខណ្ៈ        
អនតរវសិ័យគ្បេណ្ត ប់ ក៏កំព៊ុងដលចរូបរាងដ ីងដេីមបីតគមង់ទិ្យសកមព៊ុជាដឆ្ព ឹះដៅកាន់ គបដទ្យសមានគបក់ចំណូ្ល
មធ្យមកគមិតខ្ពស់ដៅឆ្ន ២ំ០៣០ និងឈានដ ីងជាគបដទ្យសមានគបក់ចំណូ្លខ្ពស់ ដៅឆ្ន ២ំ០៥០។ ការដគបគបួល
ឆ្បរ់ហ័សនននិមាម បនកមមពិភពដោកនិងតំបន ់រមួទាងំទំ្យនាក់ទំ្យនងភូមិសាង្គ្សតនដោបយបនផតល់កាោន៊ុវតតភាព 
សគមាបក់ារអភិវឌ្ឍឧសាហកមមដៅកមព៊ុជា ដេលគតូវបនរាជរដ្ឋា ភិបលចាត់ទ្យ៊ុកជាមូលដ្ឋា នគ រ្ឹះននកំដណី្នដសេាកិចច
កមព៊ុជា។ រាជរដ្ឋា ភិបលកមព៊ុជាបន និងកំព៊ុងបនតពគងរង និងអភិវឌ្ឍវសិ័យអប់រដំឆ្ព ឹះដៅរកការគសាវគជាវ និង                                  
នវាន៊ុវតតនដ៍េីមបពីគងរងសមតាភាព និងជំនាញរបស់ធ្នធានមន៊ុសសដៅកមព៊ុជាឱ្យគសបដៅនរងបរបិទ្យថមីននការអភិវឌ្ឍ 
ជាពិដសសការពគងរងសហគ្ិនភាពកន៊ុងការដរៀបចំម៉ាូដេលធ្៊ុរកិចចថមីៗ។ ដេីមបីចាប់យកកាោន៊ុវតតភាពពីបេិវតតន៍
ឧសាហកមមទី្យ៤ និងដសេាកិចចឌី្ជីថលដេលកំព៊ុងផ៊ុសផ៊ុលដ ងី គបព័នធដអកូ ូហស៊ុ ីដេលបងកលកខណ្ៈអំដណាយ
ផលេល់ការបដងកីតថមី នវាន៊ុវតតនក៍ារគសាវគជាវ និងអភិវឌ្ឍនគ៍តូវដតមានការដកលមអ។ 

បណាត គបដទ្យសដៅទ្យវីបអាស៊ុីកំព៊ុងនាមំ៊ុខ្កន៊ុងការវនិិដោ្ដលីការគសាវគជាវ និងអភិវឌ្ឍដដ្ឋយមានភា្ហ ៊ុន
គបមាណ្៤៤% ននការវនិិដោ្ទាងំមូលរបស់ពិភពដោក។ គបដទ្យសចិនកំព៊ុងបនតកសាងដហដ្ឋា រចនាសមពន័ធននការ 
វនិិដោ្ដលីការគសាវគជាវនិងអភិវឌ្ឍ ក៏េូចជាសមតាភាពមន៊ុសស។ ផទ៊ុយដៅវញិ គបដទ្យសដៅទ្យវីបអាដមរកិខាងតបូង 
និងអាង្គ្ហវកិ កំព៊ុងសាិតដៅឆ្ា យពីការវនិិដោ្ដនឹះ ដហយីជាលទ្យធផល គបដទ្យសទាងំដនាឹះកព៏៊ុំមានកំដណី្នដសេាកិចច
្ួរឱ្យកតស់មាា ល់ដេរ។ ទ្យ៊ុនវនិិដោ្សរ៊ុបដលីការគសាវគជាវនិងអភិវឌ្ឍរបស់គបដទ្យសដៅទ្យវីបអាដមរកិខាងតបូ និងអាង្គ្ហវិក 
មានគបមាណ្៥%ននការវនិិដោ្ទាងំមូលរបស់ពិភពដោកកន៊ុងដពលដេលតំបន់ទាងំ២ដនឹះមានគបជាជនគបមាណ្
២០%ននគបជាជនពិភពដោក។ គបដទ្យសចំនួន៦ដេលមានលំដ្ឋបខ់្ពស់ជាងដ ដ្ៅកន៊ុងការវនិិដោ ដ្លីការគសាវគជាវ និង
អភិវឌ្ឍ រមួមានសហរេាអាដមរកិ ចិន ជប៉ា៊ុន អាលលឺម៉ាង ់ឥណាឌ  និងកូដរ ៉ាខាងតបូង ដេលដសមីនរងគបមាណ្ ៧០% ននទ្យ៊ុន
វនិិដោ្សរ៊ុបរបស់ពិភពដោក។ 

ដតីចំដណ្ឹះេរង ផលិតផល និងដសវាកមមថមីទាងំដនឹះដកីតដ ងីពីអវី? ដហយីដកីតដ ងីដដ្ឋយរដបៀបណា? 
គពឹះរាជាណាចគកកមព៊ុជាកំព៊ុងដតកសាងមូលដ្ឋា នសគមាបក់ារដគតៀមខ្លួនទ្យទួ្យល និងគបកួតគបដជងកន៊ុងយ៊ុ្សម័យបេិវតត
ឧសាហកមមទី្យ៤ ដៅកន៊ុងដសេាកិចចដេលដផអកដលីព៊ុទ្យធិ ដហយីដេលគបការដនឹះចាបំចត់គមូវឱ្យពលរេាកមព៊ុជាគតូវកាល យ
ខ្លួនជាពលរេាឌី្ជីថល ពលរេាសកល និងពលរេាដេលគបកបដដ្ឋយការទ្យទួ្យលខ្៊ុសគតូវ ដេលមានសមតាភាពកន៊ុងការ   
ផលិត ដចកចាយ និងដគបីគបស់ព៊ុទ្យធិដេីមបទី្យទួ្យលមន៊ុញ្ាផល និងរួមចំដណ្កកន៊ុងកំដណី្ន។ ធ្នាោរពិភពដោកបន
ដធ្វីការកតស់មាា ល់ាងំពីឆ្ន ២ំ០០២នូវបមាល ស់បតូរននមូលដ្ឋា នដសេាកិចច ពីដសេាកិចចដេលពរងដផអកដលីកមាល ងំពលកមម 
និងធ្នធានអតិកមម (Labour and Resource Based Economy) ដៅកាន់ដសេាកិចចដេលពរងដផអកដលីព៊ុទ្យធិ  
(Knowledge Based-Economy) ដេលកន៊ុងនយ័ដនឹះ ព៊ុទ្យធិ្ឺជា្នលរឹះននការអភិវឌ្ឍ។ អាគស័យដហត៊ុដនឹះ ដៅដលី
្នលងដេលកមព៊ុជាកំព៊ុងដធ្វីេំដណី្រដឆ្ព ឹះដៅកានដ់សេាកិចចឌី្ជីថល សងាមកមព៊ុជាគតូវដតមានសមតាភាពកន៊ុងការផលតិ 
ដគជីសដរសី បនា៊ុ ំ បដងកីតម៊ុខ្របរ និងដគបីគបស់ព៊ុទ្យធិ ដេីមបីរកានិរនតរភាពននកំដណី្ន និងដកលមអជីវភាពរស់ដៅ។ 
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សមតាភាពទាងំដនឹះ អាចដកីតដ ងីដៅដពលពលរេាកមព៊ុជាមានឱ្កាសកន៊ុងការទ្យទួ្យលបនបទ្យពិដសាធ្ន៍ពីការគសាវគជាវ 
ការបណ្ត៊ុ ឹះ្ំនិតនចនគបឌិ្ត និងការដសវងរកនវាន៊ុវតតន។៍  

កំដណ្ទ្យគមងវ់សិ័យអបរ់ ំ្ឺជាការគតួសគាយមាោ៌ា សគមាបេំ់ដណី្រដឆ្ព ឹះដៅកានស់ងាមគបកបដដ្ឋយព៊ុទ្យធិ និង
គបជាពលរេាគបកបដដ្ឋយភាពរស់រដវកី។ ាមរយៈមូលដ្ឋា នអបរ់ ំសងាមគបកបដដ្ឋយព៊ុទ្យធិនរងគបមូលផត៊ុ ំ បដងកីត និង
ដចករដំលក ដៅកានស់មាជិកកន៊ុងសងាមនូវសមបទាអបរ់ ំពិដសស្ឺព៊ុទ្យធិសមបទា កន៊ុងប៊ុពវដហត៊ុននមន៊ុសសជាតិ និងឧតតម
គបដោជន៍ននគបដទ្យស។ សងាមគបកបដដ្ឋយព៊ុទ្យធិ ្ឺព៊ុំគោន់ដតជាសងាមដេលសមបូរព័ត៌ាមានប៉ា៊ុដណាណ ឹះដទ្យ ដតជា
សងាមដេលគបជាពលរេាអាចដធ្វីបរវិតតកមមពីព័ត៌ាមានដៅជាមូលធ្នគបកបដដ្ឋយគបសិទ្យធភាព។ ការរកីចដគមីនដៅម៊ុខ្ជា
លំដ្ឋប់ននបដចចកវទិ្យានិងតំណ្ភាា ប់ បនពគងីកគពំដេនននការចូលដៅកាន់ និងការទ្យទួ្យលបនព័ត៌ាមានជាសកល 
ដហយីដេលកន៊ុងនយ័ដនឹះ ការអបរ់នំរងបនតវវិតតដៅម៊ុខ្និងមានការផ្លល ស់បតូរ។ សងាមមួយដេលមានអំណាន និងរបប់
ជាប៊ុដរលកខខ្ណ្ឌ ននជីវភាពគបចានំថាននគបជាពលរេា ដពលដនាឹះបំណិ្នននអំណាន និពនធ និងការ្ណ្នាដលខ្នពវនត 
្ឺជាចលករននការដរៀនរបស់សិសស។ ធាត៊ុេ៏ចមបងមួយដេលសាិតដៅកន៊ុងការកសាងសងាមដេលគបកបដដ្ឋយព៊ុទ្យធិ្ឺ
ដសៀវដៅសិកាដហយីការដរៀបដរៀង និពនធ និងដកលមអដសៀវដៅសិកាជាគបចា ំ្ ឺជានវាន៊ុវតតនន៍នវសិ័យអបរ់ដំេលនាដំៅ
រកការសិកាដពញមួយជីវតិ ការអភិវឌ្ឍសមបទាអប់រ ំនិងការដចករដំលកចំដណ្ឹះេរង។ មូលដ្ឋា នអប់រ ំជាពិដសស្ឺ
គ រ្ឹះសាា នឧតតមសិកាគតូវមានតួនាទី្យដេលគបកបដដ្ឋយការដ ល្ីយតបចំដ ឹះតគមូវការខាងដលីដនឹះ។ សាង្គ្សាត ចារយ អនក
គសាវគជាវ និងប៊ុ ា្លិកអប់រគំតូវបនតសិកាជាប់ជានិចច ាមរយៈការដរៀបដរៀង និពនធ និងដកលមអដសៀវដៅសិកា 
ដហីយដេលដសៀវដៅសិកាទាងំដនឹះនរងកាល យជា សាព នននទំ្យនាក់ទំ្យនងរវាងនវាន៊ុវតតន៍ននបដចចកវទិ្យា និងការដរៀន
និងបដគងៀនដៅកន៊ុងថ្នន កដ់រៀន។  

សងាមដេលគបកបព៊ុទ្យធិ ក៏ជាសងាមដេលបណ្ត៊ុ ឹះឱ្យមានរចនាសមព័នធទ្យន់ននដសេាកិចចដេលពរងដផអកដលី
ព៊ុទ្យធិដេរ។ ឧទាហរណ៍្ជាក់ដសតងននដបបដផនដនឹះរួមមាន Silicon Valley ននសហរេាអាដមរកិ សួនឧសាហកមម
វសិវកមមអាកាសោនយនតនិងោនយនតដៅទី្យគកុង Munich គបដទ្យសអាលលឺម៉ាង ់តំបនជី់វបដចចកវទិ្យាដៅគកុង Hyderabad 
គបដទ្យសឥណាឌ  តំបន់ផលិតដគ្ឿងដអ ិចគតូនិកនិងសារ្មនា្មន៍ ឌី្ជីថលដៅទី្យគកុង Seoul គបដទ្យសកូដរ ៉ា
ខាងតបូង ក៏េូចជាសួនឧសាហកមមថ្នមពល និងឥនធន្ីមីសាង្គ្សតននគបដទ្យសដគបស៊ុីល ដហីយក៏ដៅមានទី្យគកុងនន
គបដទ្យសជាដគចីនដទ្យៀតដៅដលីពិភពដោក។ លកខណ្ៈសមបតតិននទី្យគកុងទាងំដនឹះ្ឺការដគបីគបស់និនាន ការននការអភិវឌ្ឍ
ដេលជំរ៊ុញ និងតគមងទិ់្យសដដ្ឋយចំដណ្ឹះ េរង ដហយីដេលចំដណ្ឹះេរងទាងំដនាឹះដកីតដចញជាេំបូងពីការវនិិដោ្ដៅ
ដលីគ រ្ឹះសាា នឧតតមសិកា សាា ប័នគសាវគជាវ មជឈមណ្ឌ លឧតតមភាពននជំនាញជាន់ខ្ពស់ ការគបកួតគបដជងដដ្ឋយ                        
៊្ុណាធិ្បដតយយ និងជាពិដសស្ឺការបណ្ត៊ុ ឹះវបបធ្ម៌ាអំណាននិងនិពនធដសៀវដៅ។ ដលបឿនននការ រកីចដគមីនដផនកព៊ុទ្យធិ និង
បដចចកវទិ្យាកំព៊ុងមានសនទ៊ុឹះដលឿនជាងអវីដេលសិសស និងនិសសិតអាចទ្យទ្យួលបនពីគ្ូដៅគ រ្ឹះសាា នសិកា ដេល
ដធ្វីឱ្យដោលដៅននការអប់រដំៅដពលបចច៊ុបបននដនឹះ មានការគបឈមខាល ងំជាងដពលណាទាងំអស់។ ឧទាហរណ៍្ កន៊ុង
មួយឆ្ន មំានដសៀវដៅជាង២,២ោនចំណ្ងដជីង គតូវបនសរដសរនិងដបឹះព៊ុមព ដេលកន៊ុងដនាឹះគបដទ្យសចិនមាន
៤៤០ ន ់ចំដណ្កឯសហរេាអាដមរកិមាន ៣០៥ ន ់និងគបដទ្យសរ៊ុសស៊ុមីាន ១២០ នចំ់ណ្ងដជីង។ 

ខ្ណ្ៈដពលដេលបដចចកវទិ្យាកំព៊ុងរកីចដគមីនជាដរៀងរាល់នថា មដធ្ាបយសគមាប់អំណានកម៏ានដគចីនជដគមីស
សគមាប់សិសស-និសសិត និងសាធារណ្ៈជន រួមមានការអានដសៀវដៅ ការអានដលីឧបករណ៍្ ដអ ិចគតូនិក ការ
អានដដ្ឋយដគបីទូ្យរសពទនវឆ្ល ត និងការអានដលីក៊ុំពយូទ្យ័រ ដេលស៊ុទ្យធសរងជាមដធ្ាបយសំខាន់ៗដេលនាំអនកអាន
ទាំងឡាយឱ្យសដគមចដោលបំណ្ងអានរបស់ខ្លួន។ មា៉ាងវញិដទ្យៀត អំណានដដ្ឋយដគបីមដធ្ាបយបដចចកវទិ្យា
ទំ្យដនីប ចំណាយដពលតិច រយគសួលអាន និងជួយេល់បរសិាា នមួយកគមិតដទ្យៀត។ នាដពលបចច៊ុបបនន សិសស-
និសសតិ និងសាធារណ្ៈជនកមព៊ុជាដេលគសឡាញ់អំណានកំព៊ុងដតដគបីគបស់មដធ្ាបយអំណានទាងំដនឹះ។ ដបីដយីង
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គកដ កដមីលដៅគបដទ្យសដជឿនដលឿន ដទាឹះបីជាបដចចកវទិ្យារកីចដគមីនខាល ងំោ៉ា ងណា អំណានាមរយៈដសៀវដៅ
ដៅដតមានសនទ៊ុឹះេដេល។ មា៉ាងវញិដទ្យៀត បដចចកវទិ្យាអានដបបទំ្យដនីបាមរយៈឧបករណ៍្ទំ្យដនីប អាគស័យដលី                         
លទ្យធភាពននធ្នធានអប់រឌីំ្ជីថល និងមាតិកាឌី្ជីថលគ្ប់គោន់ដេលបនផលិត និងបដរហ ឹះដចកចាយសគមាប់
អំណាន។ 
 កន៊ុងបរបិទ្យកមព៊ុជា ជាពិដសសកន៊ុងបរកិារណ៍្ននការផទ៊ុឹះរកីរាលដ្ឋលននជំងឺកូវេី-១៩ គកសួងអប់រ ំយ៊ុវជន និង
កីឡា បនជំរ៊ុញឱ្យមានបរវិតតកមមឌី្ជីថលដៅកន៊ុងដអកូស៊ុីដសតមននការអបរ់ ំជាពិដសសការអបរ់ ំាមគបពន័ធដអ ិច
គតូនិក និងការអបរ់ពីំចមាា យដេីមបដីលីកកមពស់អំណាន ាមរយៈការផលិតមាតិកា ឌី្ជីថល ដេលមានភាពចគមុឹះ ការ
កសាងសមតាភាពដផនកតំណ្ភាា ប់និងដវទិ្យកាឌី្ជីថល ការពគងីកវសិាលភាពននមជឈមណ្ឌ លទិ្យននន័យ និងការដលីកកមពស់
៊្ុណ្ភាពននការផលិតធ្នធានអបរ់ឌីំ្ជីថល ្ួបផស ំជាមួយការដចកសនលរកកិចចការឱ្យសិសសយកដៅដរៀនដៅផទឹះ និង
ការច៊ុឹះដៅជួបជាមួយសិសសជាបណ្ត៊ុ ំ ដៅាមសហ្មន៍។ កន៊ុងន័យដលីកកមពស់អំណាន និងភាពសមបូរដបបនន
ធ្នធានដសៀវដៅសិកា ឱ្យកាន់ដតមានគបសិទ្យធភាពនិងភាពសកតិសិទ្យធិ និងផតល់ឱ្កាសអំណានកាន់ដតដគចីនដថមដទ្យៀត
េល់សិសាន៊ុសិសស និសសតិ និងសាធារណ្ៈជន គកសួងអបរ់ ំយ៊ុវជន និងកីឡាដលីកទ្យរកចិតតនូវចំណ្៊ុ ចមួយចំនួន
េូចខាងដគកាម៖ 

1. សាង្គ្សាត ចារយ អនកគសាវគជាវ និងប៊ុ ា្លិកអបរ់ ំសូមបនតនិងបដងកីនការដបឹះព៊ុមពសាន នេបដនាមដទ្យៀត ដេីមបដីធ្វី
ឱ្យធ្នធានសគមាបអំ់ណានកានដ់តសមបូរដបប ជាពិដសសធ្នធានអំណានជាដខ្មរភាសា 

2. គ រ្ឹះសាា នឧតតមសិកា សូមផតល់លទ្យធភាពគ្បដ់បបោ៉ា ង ដេីមបឱី្យប៊ុ ា្លិកអបរ់គំ្បល់ំដ្ឋបថ់្នន ក ់និង និសសតិ
គ្បក់គមិតសិកាអាចចូលរមួអាន និងសិកាគសាវគជាវាមគ្បល់ទ្យធភាពជាមួយធ្នធានអំណាន ជាពិដសស
ការដរៀបចំឱ្យមានដពលដវោសគមាបស់ហសិកា និងអំណានកន៊ុងបណាណ ល័យ  

3. សាង្គ្សាត ចារយាមម៊ុខ្វជិាា  និងអនកគសាវគជាវាមជំនាញឬវសិ័យ គតូវដរៀបចំេំដណី្រការដរៀន បដគងៀន និង
គសាវគជាវដេលមានដ្ឋក់បញ្ចូ លកិចចការសវ័យសិកា សហសិកា ឬការគសាវគជាវបណាណ ល័យដេលតគមូវ                                 
ឱ្យនិសសតិ គតូវអាននិងគសាវគជាវជាមួយធ្នធានអំណាន 

4. គ រ្ឹះសាា នឧតតមសិកា និងមជឈមណ្ឌ លគសាវគជាវ គតូវខិ្តខំ្ឱ្យអស់លទ្យធភាពកន៊ុងការបដងកីតបណាណ ល័យ 
មជឈមណ្ឌ លរកាឯកសារ ឬមជឈមណ្ឌ លអប់រឌីំ្ជីថល ជាដេីម ដេីមបីឱ្យប៊ុ ា្លិកអប់រគំ្ប់លំដ្ឋប់ថ្នន ក់
និងនិសសតិគ្បក់គមិតសិកា អាចទ្យទួ្យលបន និងដសវងរកគបភពសគមាប់អំណាន កានដ់តសមបូរដបប និងមាន
ភាពបតដ់បន ដ ល្ីយតបាមតគមូវការអនកអាន 

5. និសសតិគ្បក់គមិតសិកា គតូវខិ្តខំ្និងចំណាយដពលអាន និងចាតទ់្យ៊ុកវបបធ្ម៌ា និងអកបបកិរោិអំណាន
ជាដផនកមួយ ននដពលដវោនិងភាពស៊ុីវលិ័យននជិវតិគបចានំថា 

6. បងបអូនជនរួមជាតិ ដេលជាមាាបិា ឬអនកអាណាពាបល សូមជួយជំរ៊ុញនិងបងកលកខណ្ៈកាន់ដត 
ដគចីនដថមដទ្យៀត ជាពិដសសការនលលកចំណាយដៅកន៊ុងគ្ួសារសគមាបក់ារទិ្យញសមាា រៈសិកា ដសៀវដៅ អាន 
និងឧបករណ៍្សគមាប់អំណានេល់កូនៗ ដេលចាត់ទ្យ៊ុកជាការវនិិដោ្មួយេ៏សំខាន់ សគមាប់បដងកីន
ចំដណ្ឹះេរង និងអនា្តរបស់ពួកដ្។ 
ដដ្ឋយមានការោគំទ្យពីគកសួងដសេាកិចច និងហរិញ្ាវតា៊ុ ដៅឆ្ន ២ំ០២០ គកសួងអបរ់ ំយ៊ុវជន និងកីឡា បន

បដងកីតមូលនិធិ្គសាវគជាវ ្ ំនិតនចនគបឌិ្ត និងនវាន៊ុវតតន ៍ដេលដៅកាតថ់្ន “មូលនិធិ្ ស.្ .ន” និងដៅជាភាសាអងដ់ ល្ស
ថ្ន The Research Creativity and Innovation Fund ដេលដៅកាត់ជាភាសាអង់ដ ល្សថ្ន “RCI- Fund”។ 
ដោលដៅចមបងននមូលនិធិ្ដនឹះ ្ឺរមួចំដណ្កដលីកកមពស់វបបធ្ម៌ាននការគសាវគជាវ បំផ៊ុស្ំនិតនចនគបឌិ្ត និងជំរ៊ុញ
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ការដធ្វីនវាន៊ុវតត ដេីមបីជាគបដោជន៍េល់វសិ័យអប់រ ំយ៊ុវជន និងកីឡា ដេលដ ល្ីយតបដៅនរងទី្យផារពលកមម និង
សាកលភាវូបនីយកមម។  មូលនិធិ្ ស.្.ន បនសដគមចកំណ្ត់គបធានបទ្យ ជាអាទិ្យភាពសគមាប់ការោគំទ្យដដ្ឋយ
មូលនិធិ្ចំនួន៣ រួមមាន ឌី្ជីថលនីយកមមសគមាប់បេិវតតឧសាហកមម៤.០ (Digitalization for IR.4.0) ការ
គសាវគជាវអន៊ុវតតដលីវសិ័យកសិកមម (Applied Agricultural Research) និងការគសាវគជាវ រ្៊ុដកាសលយ សតវតសទី្យ២១ 
(21st Century Pedagogy Research)។ 

ដដ្ឋយមានការដធ្វីអាទិ្យភាពវូបនីយកមមដៅដលីទិ្យសដៅននការដគបីគបស់ថវកិាមូលនិធិ្ សគមាបឆ់្ន ២ំ០២០ 
គកសួងដសេាកិចច និងហិរញ្ាវតា៊ុ  និងគកសួងអប់រ ំយ៊ុវជន និងកីឡា បនផតល់ការោំគទ្យេល់ការ ដរៀបដរៀង និពនធ និង                            
ដកលមអ ដសៀវដៅសកិា(Text book) ដេលនរងគតវូដគបីគបសដ់ៅកគមិតឧតតមសកិា។ ដោលបំណ្ងននការដរៀបដរៀង និ
ពនធ និងដកលមអ ដសៀវដៅសិកាដៅកគមិតឧតតមសិកា ្ ឺដេីមបីបដងកីនបរមិាណ្ ដលីកកមពស់ ៊្ុណ្ភាព និងពគងីក
សមធ្ម៌ាននធ្នធានសិកាជាដខ្មរភាសា ជូនេល់និសសតិដេលកំព៊ុងបនតការសិកា និងដគតៀមខ្លួនដធ្វីការគសាវគជាវ
ដៅកគមិតឧតតមសិកា។ ដលីសពីដនឹះដទ្យៀតការដរៀបដរៀង និពនធ និងដកលមអដសៀវដៅសិកាដៅកគមិតឧតតមសិកា មាន
ដោលដៅេូចខាងដគកាម ៖ 

- ដ ល្ីយតបជាបនាទ នចំ់ដ ឹះការខ្វឹះខាតធ្នធានសិកា ដេលជាតគមូវការសិការបស់និសសតិ ដៅកគមិតឧតតមសិកា  
- ដលីកកមពស់ទំ្យដនីបភាវូបនីយកមម និងឧតតមាន៊ុវតតនន៍នការដរៀននិងបដគងៀន និងការគសាវគជាវដៅដលីម៊ុខ្វជិាា  
កមមវធីិ្សិកា ឬម៊ុខ្ជំនាញជាកោ់ក ់

- បដងកីនភាពស៊ុីជដគៅកន៊ុងការកសាងវជិាា ជីវៈនិងបទ្យពិដសាធ្នស៍គមាបឋ់ានៈសាង្គ្សាត ចារយ និងអនកគសាវគជាវ  
- រមួចំដណ្កេល់ការកសាងភាពជាសហ្មនវ៍ជិាា ជីវៈ ការដចករដំលកបទ្យពិដសាធ្ន ៍និងវបបធ្ម៌ាននការដរៀបដរៀង 
និពនធ និងដកលមអដសៀវដៅសិកាដៅកគមិតឧតតមសិកា។ 
គកសួងអបរ់ ំយ៊ុវជន និងកីឡា បនវាយតនមលខ្ពស់ចំដ ឹះការដបឹះជំហានគបកបដដ្ឋយមនសិការវជិាា ជីវៈនន

គ រ្ឹះសាា នឧតតមសិកា និងប៊ុ ា្លិកអបរ់ទំាងំអស់ កន៊ុងការដរៀបចំ ដរៀបដរៀង និពនធ និងដកលមអដសៀវដៅសិកា ដេីមបី
បដងកីនបរមិាណ្ ដលីកកមពស់ ៊្ុណ្ភាព និងពគងរងសមធ្ម៌ាននធ្នធានសិកាជាដខ្មរភាសា ជូននិសសតិដេលកំព៊ុង
បនតការសិកា និងដគតៀមខ្លួនដធ្វីការគសាវគជាវដៅកគមិតឧតតមសិកា។ ដសៀវដៅសិកាជាដផនកមួយននការទ្យទួ្យលសាា ល់
៊្ុណ្ភាពអបរ់នំនគ រ្ឹះសាា នឧតតមសិកា និងជាធ្នធានសិកាដេលជាមូលដ្ឋា នមួយេស៏ំខាន ់កន៊ុងការោគំទ្យេល់ការបដគងៀន 
និងដរៀន ដហយីគតូវមានបរមិាណ្គ្បគ់ោន ់ដ ល្ីយតបដៅនរងកមមវធីិ្អបរ់ ំនិងតគមូវការសិកាគសាវគជាវ។ ជាដោលការណ៍្ 
គ រ្ឹះសាា នឧតតមសិកាទាំងអស់ គតូវមានដសៀវដៅសិកាដេលដគបីជាដោលសគមាប់ម៊ុខ្វជិាា នីមួយៗ។ ចំនួន
ដសៀវដៅសិកាដេលគ្បគ់ោនស់គមាបក់ារគសាវគជាវ និងការសិការបស់និសសតិ គតូវមានោ៉ា ងតិចមួយចំណ្ងដជីង
កន៊ុងមួយម៊ុខ្វជិាា  ដហយីគតូវតមកល់ោ៉ា ងតិច២ចាប ់ ដៅកន៊ុងបណាណ ល័យ ឬអាចរកបនាមគបព័នធដអ ិចគតូនិក។ 
គកសួងអបរ់ ំយ៊ុវជន និងកីឡា ដលីកទ្យរកចិតតបដនាមដទ្យៀតជូនេល់គ រ្ឹះសាា នឧតតមសិការេា និងឯកជនដេលបនដសនី
ស៊ុំថវកិាមូលនិធិ្រួច សូមចូលរួមបដនាមដទ្យៀតដេីមបីបដងកីនចំនួនចំណ្ងដជីងដសៀវដៅ។ ចំដណ្កគ រ្ឹះសាា នឧតតម-
សិការេានិងឯកជនដេលព៊ុំទាន់បនដ្ឋក់ កយដសនីស៊ុ ំ សូមចូលរួម ដេីមបីជា ៊្ុណ្គបដោជន៍េល់តគមូវការេ៏
ទ្យទូ្យច និងនថលថ្នល នននិសសតិកមព៊ុជាកន៊ុងការសិកា និងគសាវគជាវដៅកគមិតឧតតមសិកា។ 
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ដសៀវដៅសិកាដនឹះ គតូវបនដរៀបដរៀង និពនធ ឬដកលមអដដ្ឋយមានការធានាអឹះអាងថ្នជាសាន នេរបស់អនកនិពនធផ្លទ ល់ និង
បន ល្ងកាតគ់តួតពិនិតយ ផតល់ដោបល់ និងវាយតនមលដដ្ឋយគកុមគបរកាអបរ់ ំគកុមគបរកាគសាវគជាវ ឬគកុមគបរកាដេល
មានតនមលដសមីននគ រ្ឹះសាា នឧតតមសិកា និងាមរយៈកិចចសនាដេលបនដធ្វីដ ីង និងដេលបនតមកល់ទ្យ៊ុកដៅ
មូលនិធិ្ការគសាវគជាវ ្ំនិតនចនគបឌិ្ត និងនវាន៊ុវតតន៍។ រាល់ខ្លរមសារ ការបកគសាយ និងរូបភាព ្ឺជាជំហរនិងទ្យសសនៈ
ផ្លទ ល់របស់អនកនិពនធ ដហីយព៊ុំ ល្៊ុឹះបញ្ញច ងំ ឬជាតំណាងេល់មូលនិធិ្ការគសាវគជាវ ្ំនិតនចនគបឌិ្ត និងនវាន៊ុវតតន៍ 
ននគកសួងអបរ់ ំយ៊ុវជន និងកីឡា ដ យី។  
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និងអនកអានសតីពីការចិញ្ច រមសតវ ប៉ា៊ុដនតវាមិនទាន់ជាឯកសារដេលផតល់ព័ត៌ាមានគ្ប់គជុងដគជាយដៅដ ីយដទ្យ។  
េូចដនឹះ និសសតិ និងអនកអានទូ្យដៅ អាចសិកាគសាវគជាវបដនាមដទ្យៀតាមរយៈការអន៊ុវតតជាកដ់សតង។  
 ជាមួយោន ដនឹះ អនកដរៀបដរៀងរងចាទំ្យទួ្យលនូវមតិ ដោបល់ដេីមបសីាា បនា ដកលមអរាល់កងវឹះខាតននខ្លរមសារ
កន៊ុងដសៀវដៅដនឹះពីសំណាកអ់នកអានគ្បម់ជឈដ្ឋា ន។ 
 សូមជូនពរេល់ដោកអនកឱ្យមានស៊ុខ្ភាពលអ និងទ្យទួ្យលបនព៊ុទ្យធពរទាំងបួនគបកា្ឺ អាយ៊ុ វណ្ណៈ 
ស៊ុខ្ៈពលៈ ក៊ុំបីដឃលៀងឃ្លល តដ ីយ។ 

អនកដរៀបដរៀងសូមដថលងអំណ្រ ៊្ុណ្ោ៉ា ងគជាលដគៅចំដ ឹះមូលនិធិ្គសាវគជាវ ្ំនិតនចនគបឌិ្ត និង                          
នវាន៊ុវតតន៍ ននគកសួងអប់រយំ៊ុវជន និងកីឡា ដេលមានដោល្ំនិតោ៉ា ងខ្ពង់ខ្ពស់កន៊ុងការបដងកីតសកមមភាពការ
បដងកីតដសៀវដៅសិកាដនឹះ ដហីយក៏សូមអរ ៊្ុណ្េល់គកសួងដសេាកិចច និងហិរញ្ាវតា៊ុ ដេលបនផដល់ជំនួយដផនក
ថវកិាកន៊ុងការដរៀបដរៀង និងនិពនធដសៀវដៅដនឹះគបកបដដ្ឋយភាពដជា្ជ័យ។ 
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បដចចកដទ្យសការដគជីសដរសីពូជសតវ ការសាងសាងដ់រាងចិញ្ច រម ការដគបីគបស់ឧបករណ៍្ និងសមាា រចិញ្ច រម
សតវ ការចាក់ថ្នន ំបរក  ការផលិតចំណី្សតវ ការដរៀបចំគបព័នធគ្ប់គ្ង ការបនា៊ុ ំ ការដថទាំនិងចិញ្ច រមសតវកន៊ុង
េំណាកក់ាលដផសងៗ និងការគ្បគ់្ងការលូតោស់របស់សតវ។ 

 
និដកខបបទ្យម៊ុខ្វជិាា  

 ដសៀវដៅមូលដ្ឋា នគ រ្ឹះននការចិញ្ច រមសតវដនឹះបនបរហ ញពីវធីិ្សាង្គ្សត និងបដចចកដទ្យសការចិញ្ច រមសតវ  
និងការដថទាំសតវ។ ដេីមបីជាឯកសារជំនួយេល់សិសស និសសិត និងគបជាកសិករដេលមានបំណ្ងចង់ដបីក 
អាជីវកមមជាលកខណ្ៈគ្ួសារឬជាលកខណ្ៈឧសសហកមមគបកបដដ្ឋយដជា្ជ័យ ដសៀវដៅដនឹះ មានបរហ ញលមអិត 
ពីការដគតៀមគទុ្យង ការដគជីសដរសីទី្យាងំសាងសង់កសិដ្ឋា ន ការដគជីសដរសីពូជ ការដបងដចកគបដភទ្យសតវចិញ្ច រម  
ការដគជីសដរសីវតា៊ុធាត៊ុដេីមចំណី្សតវ ការផតល់ចំណី្ ការចិញ្ច រម ការដថទា ំការពាបល និងការកំណ្ត់លកខណ្ៈ
សមបតតិអនកចិញ្ច រមសតវ។ ដគៅពីការររបដចចកដទ្យស ដសៀវដៅដនឹះបនពនយល់ពីការគ្ប់គ្ងការចិញ្ច រមសតវ
សាល បទាំងកន៊ុងគសុក និងដគៅគសុក។ 
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បម្ប ៀនទី១ 
សារៈសខំាន់ននការចិញ្ច រមសត្វ 

១.១ និយមន័យននការចិញ្ច រមសត្វ 
 ការចិញ្ច រមសតវសំដៅដលកីារគបតិបតតិ ឬការអន៊ុវតតដេលទាកទ់្យងនិ់ងការដមីលដថ ការផតល់ចំណី្ ការដគតៀម
បគមុងពូជ ការដថទា ំនិងពាបលសតវ។ ការចិញ្ច រមសតវដធ្វីឱ្យអនកចិញ្ច រមទ្យទួ្យលបនផលគបដោជនជ៍ាដគចីនេូចជា
មានការររដធ្វី ទ្យទួ្យលបនសាច ់ស ៊ុត ដសបក អ្រង ោមក ។ល។ 
 ដ្ដបងដចកសតវជា ៥ គបដភទ្យ្ឺ 

 សតវធំ្៖ ដោ គកបី ដសឹះ េំរ ី 
 សតវតូច៖ ដចៀម ពដព គជូក  
 សតវសាល ប៖ មាន ់ទា គកួច កាា ន និងបកសដីផសងៗ  
 សតវទ្យរក៖ គតី កាដ ម ខ្ចង កំពរក បរា រ មរក 
 សតវដផសងៗ៖ គកដពី កដងកប េងកូវនាង ឃម៊ុ ំ។ 

១.២ ដេើមកំដណើ ត្ននការចញិ្ច រមសត្វ 
 មន៊ុស ស និងសតវមានដ េីម កំ ដ ណី្ត ដៅដលី ពិភព ដោកដនឹះាំង ពីរាប់ោនឆ្ន ំមក ដហីយ។  
នាសម័យម៊ុន មន៊ុសសគោន់ដតជាអនកគបមាញ់សតវកន៊ុងនគព ដេីមបីយកសាច់មកបរដិភា្ដតប៉ា៊ុដណាដ ឹះ។ ប៉ា៊ុដនតដគកាយ
មក មន៊ុសសចាបដ់ផដីមដចឹះចិញ្ច រម និងដចឹះ្ិត្ូរេល់ ៊្ុណ្ភាពរបស់សតវ ។ 
១.៣ ផលគបដោជន៍ននការចិញ្ច រមសត្វ 
 ក)ផលគបដោជន៍សគាប់មន៊ុសស 
 សតវផដល់ជាអាហារសគមាប់មន៊ុសសរបរដិភា្ ផដល់ជាដគ្ឿងសគមាប់បិទ្យបងំរាងកាយ ផតល់ជំនួយកមាល ងំ
ពលកមម បំបតភ់ាពអផស៊ុក និងបដគមីេល់ការសិកាគសាវគជាវដផនកវទិ្យាសាង្គ្សតដពទ្យយសតវ។ 

ខ)ផលគបដោជន៍សគាប់កសកិមម 
សតវផដល់កមាល ងំសគមាប់អូសទាញកន៊ុងការររកសិកមម ជួយបដនាមចំណូ្លគ្ួសារ ផតល់កាកសំណ្ល់

សគមាប់ដធ្វីដគសចមាក រ េូចជាផតល់ោមកដធ្វីជាជី និងជួយដគបីនផទេីដេលទំ្យដនរឬេីមិនមាន ៊្ុណ្ភាពឱ្យដកីតជា
គបដោជន។៍ 
 ្)គបដោជន៍ចំដ ឹះគបដទ្យសជាត្ិ 

សតវជួយបំដពញតគមូវការផលិតផលដសបៀងអាហារដៅកន៊ុងគបដទ្យស ជាទំ្យនិញសគមាប់នាដំចញដៅដគៅ
គបដទ្យស និងជួយបដងកីតម៊ុខ្របរថមីេល់គបជាជន។ 
១.៤ សារៈសខំាន់ផ្ផនកដសេាកិចច 
 ផលិតផលសាចស់តវចិញ្ច រមជួយចូលរមួចំដណ្កដថរកាលំនរងដសេាកិចចជាតិ។ ដគៅពីផតល់ការររដធ្វីេល់
គបជាជន ការចិញ្ច រមសតវជួយបដងកីនគបក់ចំណូ្លពីការលក់ផលិតសាច់ស៊ុទ្យធ និងផលិតផលបរដិភា្ដកនចនបដគមី
ឱ្យទី្យផារទាងំកន៊ុង និងដគៅគបដទ្យស។ 
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ដមដរៀនទ្យី២ 
លកខណៈសមបត្តិរបសអ់នកចិញ្ច រម 

លកខណ្ៈសមបតតិរបស់អនកចិញ្ច រមមានផលជឹះេល់ភាពដជា្ជ័យដៅកន៊ុងការររចិញ្ច រមសតវ។ ដដ្ឋយ 
មូលដហត៊ុ មន៊ុសសមានចិតត និងមនសិកាដផសងៗោន  អនកចិញ្ច រមសតវមួយចំនួនធំ្ទ្យទួ្យលបរាជ័យកន៊ុងម៊ុខ្របរដនឹះ។  
អនកចិញ្ច រមសតវដជា្ជ័យគតូវដតមាន្នទៈខ្ពស់កន៊ុងការចិញ្ច រមសតវ គសោញ់សតវ មានចិតតដសាម ឹះគតង់ ដោរព 
ដពលដវោ និងយកចិតតទ្យ៊ុកដ្ឋកក់ន៊ុងការដមីលដថឱ្យបនខាា បខ់្ាួន។ 
២.១.្៊ុណសមបត្តិរបសអ់នកចញិ្ច រមសត្វ 
 ២.១.១ ានឧបនិសសយ័ចិញ្ច រមសត្វ 

ឧបនិសសយ័ជាដហត៊ុដធ្វីឱ្យអនកចិញ្ច រមសតវយកចិតតទ្យ៊ុកដ្ឋក់ដដ្ឋយដមីលដថទាំ ាមដ្ឋនស៊ុខ្ភាពសតវ 
ដគជីសដរសីចំណី្លអយកមកបំប៉ានសតវឱ្យបនឆ្ប់ធំ្ធាត់ កន៊ុងដោលបំណ្ង់ឆ្ប់បនលក់ និងទ្យទួ្យលបនគបក់ 
កនគម។ 
 ២.១.២ ផ្សវងរកចំដណឹះេរងនិងបទ្យពិដសាធន៍  

ដបីដគបៀបដធ្ៀបជាមួយអនកដមីលដថ ទារក ឬក៊ុមារ អនកចិញ្ច រមសតវគតូវដតមានចំដណ្ឹះេរង និងបំណិ្ន។ 
 េូចដនឹះ អនកចិញ្ច រមសតវគតូវដតបណ្ត៊ុ ឹះបណាត លខ្លួនអនកឱ្យកាល យជាមន៊ុសសដេលយល់េរងពីបដចចកដទ្យសចិញ្ច រម មាន
ចិតតគសឡាញ់ និងអតធ់្មតចំ់ដ ឹះការររ មានភាពដសាម ឹះគតង ់ចំដ ឹះខ្លួនឯងនិងដោរពដពលដវោ។ ដលីសពីដនឹះ 
អនកចិញ្ច រមគតូវបនតដសវងរកចំដណ្ឹះេរងថមីដដ្ឋយឥតឈបឈ់រពីការអានដសៀវដៅ ទ្យសសនាវេតី និងឯកសារដផសងៗ
ដេលទាកទ់្យងដៅនរងសតវចិញ្ច រម។ ឧទាហរណ៍្គបសិនដបីអនកចង់ចិញ្ច រមទ្យនាយ គតូវដតមានចំដណ្ឹះេរងដរឿង
ទ្យនាយឱ្យបនចាស់ោស់។ 

ដេីមបីដេីរឱ្យទាន់សភាពការបចច៊ុបបនននិងឈានដៅម៊ុខ្រហូត អនកចិញ្ច រមសតវមាន ក់ៗគតូវដតសវឹះដសវងរក
ចំដណ្ឹះេរងបដនាម ដេីមបកីារ រ ទ្យបស់ាក តមិ់នឱ្យជំងឺរាតតាតដកីតដ ងីដលីសតវអនកចិញ្ច រមផ្លទ ល់។ មា៉ាងវញិដទ្យៀត 
ជំងឺសតវថមីៗគតូវបនដ្រកដឃីញនាដពលបចច៊ុបបននជាបនតបនាទ ប់។ 
 ២.១.៣ ានការអត្់ធមត្់ខពស ់

សតវ្ឺជាសតវដេលចដចសរ រងរួសពិបកដកទ្យមាល ប់។ វាអាចដធ្វីឱ្យអនកចិញ្ច រមខ្រងនិងដធ្វីបបសតវរហូត
បណាដ លឱ្យមានការខាតបង់។ េូចដនឹះដហីយអនកចិញ្ច រមគតូវដតមានភាពអត់ធ្មត់ និងមានការាំងចិតតស ូគទាំ
លំបក ដដ្ឋយមិនដធ្វីសកមមភាពណាដេលដធ្វីបប ដ្ឋក់ទារ៊ុណ្កមមេល់សតវដេលខ្លួនចិញ្ច រម។ កន៊ុងករណី្ខ្លឹះសតវ
មានឈឺ ឬដកីតកូនដពលយប់ អនកចិញ្ច រមគតូវអត់ធ្មត់ តស ូ និងយកចិតតទ្យ៊ុកដ្ឋក់ដមីលដថទាសំតវមិនថ្នវាជាដពល
ដវោដេលគតូវសគមាកដនាឹះដទ្យ។ 
 ២.១.៤ ដោរពដពលដវលា 

សតវគតូវការស៊ុីចំណី្ដៅាមដពលដវោេូចមន៊ុសសទូ្យដៅដេរ។ គបសិនដបី អនកចិញ្ច រមមិនបនដោរពាម
ដពលដវោដនាឹះដទ្យ ជាពិដសសការផតល់របបចំណី្ដៅាមដពល ដនាឹះវាបណាដ លឱ្យមានផលប៉ាឹះ ល់ជាដគចីនដទ្យៀត
េូចជា សតវឃ្លល នចំណី្ សតវដគសករពំង សតវខាោំន  សតវពិបកចិតត ដេលកកាត ទាងំដនឹះប៉ាឹះ ល់េល់ការរកីធំ្ធាត់ 
និងស៊ុខ្ភាពសតវ ដហយីដេលបណាដ លអនកចិញ្ច រមមានការខាតបងគ់បកចំ់ណូ្លដៅទី្យបំផ៊ុត។ 
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២.១.៥ ានចំណាប់អារមមណ៍កន៊ុងការចិញ្ច រម 
ចំណាប់អារមមណ៍្ជាកកាត ចមបងមួយដេលនាឱំ្យអនកចិញ្ច រមមានការយកចិតតទ្យ៊ុកដ្ឋក់ចំដ ឹះអាជីពរបស់ 

ខ្លួន។ ចំណាប់អារមមណ៍្ដធ្វីឱ្យអនកចិញ្ច រមដចឹះដរៀនសូគតដលីបដចចកដទ្យសដេីមបីយកដៅអន៊ុវតតផ្លទ ល់ និងមានចិតត
គសឡាញ់សតវចិញ្ច រម ដថទាសំតវ មិនថ្នសតវគបដភទ្យណាដនាឹះដទ្យ។ 

២.១.៦ គបឡកូការងារដដ្ឋយខលួនឯង 
អនកចិញ្ច រមសតវមិនគតូវបដណាដ យនិងដលងនេឱ្យអនកេ៏នទ្យមកចិញ្ច រមជំនួសទាំងគសុងដនាឹះដទ្យ ពីដគ ឹះ

មន៊ុសសដេលជួយការររចិញ្ច រមសតវខ្លឹះមានចំដណ្ឹះេរង និងបទ្យពិដសាធ្ន៍មិនគ្ប់គោន់ មិនមានមនសិការ
ការររ និងមិនអាចទ្យទួ្យលខ្៊ុសគតូវការររទាំងដនឹះបន។ កកាត ដនឹះ ដធ្វីឱ្យអនកចិញ្ច រមខាតបងទាំងដពលដវោ  
និងថវកិា។ 
២.២ មូលដហត្៊ុផ្េលបណាា លដធវើឱ្យការចិញ្ច រមសត្វមិនទ្យទ្យួលបនផល 
 ២.២.១ ខវឹះការចាត្់ផ្ចងគត្រមគត្ូវ 

ការគ្ប់គ្ង ការចាត់ដចងការររមានសារសំខាន់ណាស់។ គបសិនដបីអនកចិញ្ច រមមិនបន្ិត្ូរចាប់ពី
េំណាក់កាលេំបូង េូចជាដមីលដលីសាា នភាពចិញ្ច រម គ្ប់គ្ងបដចចកដទ្យសការចិញ្ច រម គបដមីលដមីលបញ្ញហ គបឈម 
និងដសវងរកេំដណាឹះគសាយសមគសបចំដ ឹះបញ្ញហ ដេលដកីតដ ីង ដនាឹះការចិញ្ច រមនរងជួបឧបស ា្ និងទ្យទួ្យលបរាជយ័។ 
 ២.២.២ ទ្យីផារមិនអំដណាយផល  

ភាពដជា្ជ័យដលីអាជីវកមមចិញ្ច រមសតវ មួយដផនកពរងដផអកដលីទី្យផារផលិតផល។ ផទ៊ុយដៅវញិដបីអនក
ចិញ្ច រមសតវមិនបនយល់េរងពីតគមូវរបស់ទី្យផារ មិនបនដសវងយល់ពីការចិញ្ច រមសតវឱ្យគតូវគបដភទ្យដៅាមទី្យផារ 
មិនបនដសវងយល់ពីឈមួញកណាដ ល ឬឧសសហកមមផលិតសតវធំ្ៗ វានរងបណាដ លឱ្យអនកចិញ្ច រមចំណាយដេីមទ្យ៊ុន
ខ្៊ុសទិ្យសដៅ ផលិតសតវដេលទី្យផារមិនគតូវការ ដហយីជាដហត៊ុនាឱំ្យមានការខាតបង។់ 
 ២.២.៣ ខវឹះទ្យំនួលខ៊ុសគត្ូវឬឱ្យអនកេនទ្យចិញ្ច រមជំនួស 

ការពរងដផអកដលីអនកេនទ្យមកការទ្យទួ្យលការរររបស់ខ្លួ នទាំងគសុង អាចនាំឱ្យអនកចិញ្ច រមជួបបញ្ញហ  
គបឈម។ ឧទាហរណ៍្ ដបីមាច ស់កសិដ្ឋា នដគបីអនកដផសងដេលខ្វឹះការទ្យទួ្យលខ្៊ុសគតូវមកដធ្វីការជំនួស វានរងនាមំកនូវ
មហនតរាយេល់អាជីកមម ពីដគ ឹះអនកទាងំដនាឹះដធ្វីការខ្វឹះការយកចិតតទ្យ៊ុកដ្ឋក់ ដហីយដធ្វីគោន់ដតដធ្វីការដេីមបយីក
គបកដ់ខ្ និងមិនបន្ិត្ូពីផលគបដោជនេ៍ល់មាច ស់ជាអនកជួល។ 
 ២.២.៤ ខវឹះចំដណឹះេរងនិងជំនាញ 
  ការខ្វឹះខាតចំដណ្ឹះេរង និងបំណិ្នបណាត លឱ្យការចិញ្ច រមសតវមិនមានការរកីចដគមីន។ េូចដនឹះអនកចិញ្ច រម
្មបដីសវងរកចំដណ្ឹះេរង និងបំណិ្នដផសងៗាមរយៈការចូលរមួវ ា្បណ្ត៊ុ ឹះបណាត ល ការដធ្វីទ្យសសនកិចចសិកាដសវង
រកបទ្យពិដសាធ្ន៍ និងការសិកាដលីឯកសារដផសងៗ ដេីមបីកាត់បនាយកំហ៊ុស ល្ងកន៊ុងការចិញ្ច រមសតវ និងការខាត
បងគបដោជនជ៍ាដេីម។ 
 ២.២.៥ ានឧបនិសស័យមិនលអ 

 គបសិនដបីអនកចិញ្ច រមសតវមិនមានឧបនិសសយ័កន៊ុងការចិញ្ច រមសតវនិងគសោញ់សតវដនាឹះដទ្យ វានរង
បណាដ លឱ្យអនកចិញ្ច រមមិនបនទ្យទួ្យលលទ្យធផលដជា្ជ័យាមដសចកដីគតូវការរបស់អនកចិញ្ច រមដទ្យ។ េូចដនឹះអនក
ចិញ្ច រមសតវ្ួរ្ិតដលីគបដភទ្យសតវចិញ្ច រមដេលសមគសបនរងឧបនិសសយ័និងចំណ្ងចំ់ណូ្លចិតតរបស់ខ្លួន។   
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២.២.៦ ចាប់ដផាើមដដ្ឋយពូជមិនលអ 
  ពូជសតវមានសារៈសំខានណ់ាស់។ ពូជសតវមានដគចីនគបដភទ្យឧទាហរណ៍្ពូជកូនកាត ់ ពូជមិនដរសីចំណី្ 
ពូជកូនដគចីន ពូជធំ្ធាតដ់លឿន និងពូជធ្នអ់ាកាសធាត៊ុ។ ផទ៊ុយដៅវញិគបសិនអនកចិញ្ច រមមិនបន្ិត្ូឱ្យបនេិត
េល់ចំណ្៊ុ ចទាំងដនឹះដដ្ឋយដគជីសដរសីពូជខ្៊ុស វាជាដហត៊ុបណាដ លឱ្យសតវចិញ្ច រមដៅមានការលូតោស់យឺត  
និងឈដឺគចីនជាដេីម។ 

២.២.៧ មិនយលស់ាា នភាពទ្យីផារ 
ការមិនយល់េរងអំពីសាា នភាពទី្យផារ្ឺសំដៅដលីអនកចិញ្ច រមសតវមិនបនាមដ្ឋនលំនរងទី្យផារទាំង

កន៊ុងគសុកនិងដគៅគបដទ្យស មិនបនដសវងយល់ពីតនមលលក់កន៊ុងតំបន់ និងមិនបនសិកាពីគបដភទ្យផលិតផល
ដេលទី្យផារគតូវការដៅាមកាលៈដទ្យសៈឱ្យបនចាស់ោស់សិនម៊ុនដពលចាប់ដផដីមចិញ្ច រម។ 
២.៣ ចំដណឹះេរងមូលដ្ឋា នននការចិញ្ច រមសត្វ 

២.៣.១ ពូជ  
ដេីមបចិីញ្ច រមសតវឱ្យដជា្ជ័យនិងទ្យទួ្យលបនគបក់ចំដណ្ញដគចីន អនកចិញ្ច រមគតូវសាា ល់លកខណ្ៈពូជសតវ

បរក ត់ពូជ ការដគជីសដរសីពូជ ការបគមុងពូជ និងការដថរកាពូជសតវ។ ការដគជីសដរសីពូជ្ួរ្ិតពីដបបដផន
ផលិតកមម និងធ្នធានដេលដគបីសគមាប់ផតល់ចំណី្េល់សតវផងដេរ។ កកាត ចមបងននការដគជីសដរសីពូជ្ឺ
ដគជីសដរសីដមប។ ការដគជីសដរសីបលអ ដមពូជលអនរងផតល់ផលខ្ពស់ាមដបបដផនផលិតកមម។ ដគៅពីដនឹះអនកចិញ្ច រម
សតវ្ួរដតដសវងយល់ពីកកាត សំខាន់ៗដផសងៗដទ្យៀតដេល ដេីមបីជគមុញឱ្យផលិតកមមមានគបសិទ្យធភាពខ្ពស់ 
េូចជា៖ កកាត ចំណី្ ថ្នន សំតវ ការគ្បគ់្ង និងការដថទា ំ។ល។ 

២.៣.២ ចំណីនិងការផាលច់ំណី  
ដៅកន៊ុងវធីិ្សាង្គ្សតផលិតចំណី្សតវ  កយថ្នចំណី្មានន័យថ្ន សារធាត៊ុឬវតា៊ុដេលបនាទ ប់ពីសតវបនស៊ុី 

វាអាចគតូវបនរោំយគសូបយក រួចយកដៅដគបីគបស់េល់រាងកាយរបស់សតវ។ ដលីសពីដនឹះដៅដទ្យៀតចំណី្ជា 
សារធាត៊ុចិញ្ច រមដេលបនមកពីរ៊ុកខជាតិ ឬសាច់សតវដេលមានសារធាត៊ុចិញ្ច រមដហីយសមគសបសគមាបឱ់្យសតវស៊ុី 
ដហីយគសូបយកមកចិញ្ច រមជីវតិបនដដ្ឋយមិនមានដគោឹះថ្នន ក់។ ទាងំដនឹះសំដៅដៅដលីវតា៊ុធាត៊ុដេីមទាំងឡាយ
ណាដេលសតវអាចស៊ុីបន ដហីយអាចយកមកផសជំាមួយវតា៊ុធាត៊ុដេីមដផសងៗដទ្យៀតមកដធ្វីជាចំណី្ឱ្យសតវរាល់នថា 
ឬសំដៅដៅដលីសារធាត៊ុវតា៊ុធាត៊ុដេីមដេលសតវអាចស៊ុីនិងបំដលងដៅជាថ្នមពល ឬសារធាត៊ុដេលចិញ្ច រមសគមាប់
សតវ។ 

ដ្អាចដមីលដឃញីថ្នសារធាត៊ុឬវតា៊ុដេលគតូវរោំយដតសតវមិនអាចរោំយវាបន។ សរ៊ុបដៅដផនកដេល
អាចរោំយបន និងម៊ុខ្រររបស់អាហារគតូវបនដ្ដៅថ្នសារធាត៊ុចិញ្ច រម ដហីយចំណី្សតវក៏គតូវដតមាន 
សមាធាត៊ុមានគ្បគ់ោនដ់ៅាមតគមូវការរបស់សតវដផសងៗ។ 

២.៣.៣ ការគ្ប់គ្ង 
ដគៅពីមានចំដណ្ឹះេរងដេលទាក់ទ្យង់និងការចិញ្ច រមឱ្យលអគបដសីរ អនកចិញ្ច រមគតូវដចឹះដរៀបចំដផនការចិញ្ច រម 

បលងក់ន៊ុងការសាងសងក់សិដ្ឋា ន និងវធិានការស៊ុខ្ភាពសតវជាដេីម។  
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ដមដរៀនទ្យី៣ 
ការដគជើសដរ ើសទ្យីតងំសគាប់សាងសង់កសដិ្ឋា នចិញ្ច រមសត្វ 
ការចិញ្ច រមសតវគតូវការទី្យាងំដេលមានលកខណ្ៈអំដណាយផលលអកន៊ុងការចិញ្ច រម។ េូចដនឹះគតូវគជសដរសី 

ទី្យាំងលអដេីមបីបងកលកខណ្ៈរយគសួលេលដ់ផនការដរៀបចំដហដ្ឋា រចនាសមពន័ធដផសងៗ េូចជាបលងអ់ាោរ ដរាងសតវ 
និងការដគជីសដរសីគបដភទ្យសតវមកចិញ្ច រម។ 
៣.១ ការដគជើសដរ ើសទ្យតីងំសាងសង់កសដិ្ឋា ន 

ការដគជីសដរសីទី្យកដនលងដេីមបសីាងសងក់សិដ្ឋា ន ្ ឺ្ួរពិចារណាដៅដលីទី្យាងំភូមិសាង្គ្សត និងសភាពនផទេី។ 
េូដចនឹះដេីមបដីគជីសដរសីទី្យាងំឱ្យសមគសបនិងការចិញ្ច រមសតវ ដ្្ួរពិចារណាដលីដោលការណ៍្េូចខាងដគកាម 

១. ការដគជីសដរសីទី្យាងំដេីមបីសាងសង់កសិដ្ឋា នចិញ្ច រមសតវគតូវដគជីសដរសីទី្យកដនលងណាដេលសាិតដៅ
ជិតគបភពវតា៊ុធាត៊ុដេីមចំណី្សតវេូចជា៖ ដ ត កនទ៊ុក ់ច៊ុងអងករ េំ ូង និងវតា៊ុធាត៊ុដេីមដផសងៗមួយចំនួនដទ្យៀត
ពីដគ ឹះវាអាចជួយកាត់បនាយការចំណាយកន៊ុងការេរកជញ្ាូ ន និងដធ្វីឱ្យការេរកជញ្ាូ នវតា៊ុធាត៊ុដេីមគបគពរតតដៅ
រយគសួល ដលឿនទានដ់ពលដវោ និងទ្យទួ្យលបនវតា៊ុធាត៊ុដដ្ឋយថមីៗមិនផ៊ុតស៊ុពលភាពដគបីគបស់។  

២. ្ួរដគជីសដរសីទី្យាងំេីដេលមានសភាពខ្ពស់រាបដសមី ោម នទ្យរកជំនន់មានអាកាសធាត៊ុលអដេីមបីជួយ
េល់គបពន័ធកមាច តស់ាធារត៊ុអនតរាយេល់សតវ។  

៣. ទី្យាងំេីគតូវមានគបភពទ្យរកថ្នល សាអ តគ្បគ់ោន ់អាចដគបីគបស់បនដពញមួយឆ្ន ។ំ ទ្យរកគតូវបនដ្ចាត់
ទ្យ៊ុកថ្នជាកាត សំខានណ់ាស់ដេលមានផលជឹះឥទ្យធិពលេល់ស៊ុខ្ភាពសតវ។ 

៤. ទី្យាងំេីគតូវមានគបពន័ធបងហូរទ្យរក និងបដញ្ចញទ្យរកកខ្វកដ់ចញ ពីដគ ឹះការមានបរសិាា នសាអ ត េីមិនេក់
ទ្យរកដៅកន៊ុងបរដិវណ្ ជួយកាតប់នាយហានិភយ័ដេលដកីតពីជំងឺរាតតាត។ 

៥. ដៅកន៊ុងបរដិវណ្គតូវមានដេីមដឈផីតល់មលបគ់តជាក ់មិនធាល បម់ានគបវតតកិារចិញ្ច រមសតវ ជាពិដសសសតវទា 
និងមានដកីតជំងឺរាតតាតពីម៊ុនមក។ 

៦. ទី្យាំង្ួរសាិតដៅឆ្ា យទី្យគបជ៊ុំជន ពីដគ ឹះកសិដ្ឋា នចិញ្ច រមសតវដតងដតបងកឱ្យមានកលិនមិនលអ និង 
ប៉ាឹះ ល់េល់បរសិាា នជ៊ុំវញិ។ 

៧. ទី្យាំងគតូវមានគបព័នធអ្ិាសនីដគបីគបស់ ដេីមបីផដល់ភាពរយគសួលកន៊ុងការចិញ្ច រមនិងដមីលដថ។  
៨. ទី្យាងំគតូវមានរបងពទ័្យធជ៊ុំវញិដហយីមានផលូវដចញចូលទូ្យោយ។ 

៣.២ កាដរៀបចំបលង់កសដិ្ឋា ន 
 ការដរៀបចំបលង់កសិដ្ឋា នសំដៅដៅដលីការកំណ្ត់ទី្យាំងដេលគតូវសាងគទុ្យងឬអាោរដផសងៗដលីនផទេី 
កសិដ្ឋា នាមដោលបំណ្ង ដេីមបីឱ្យបនទិ្យននផលខ្ពស់បំផ៊ុតបនាទ ប់ពីការបណាដ ក់ទ្យ៊ុន។ ដៅកន៊ុងការដរៀបចំបលង់ 
កសិដ្ឋា នដ្គតូវដបងដចកជា៣ដផនកេូចខាងដគកាម៖ 

៣.២.១ បរដិវណផទឹះសាន ក់ដៅនិងការោិលយ័  
អាោរសាន ក់ដៅ ឬការោិល័យ្ួរសាងសង់ដ្ឋច់ដដ្ឋយដ កពីបរដិវណ្ចិញ្ច រមសតវ និងមានរបងការ រ

ពទ័្យធជ៊ុំវញិឱ្យបនលអ។ បរដិវណ្ដនឹះដចកដចញជា៥ដផនក និងមានលកខណ្ៈេូចខាងដគកាម៖  
១. បនទបស់មាល បដ់មដរា្្ួរសាដិៅដផនកខាងម៊ុខ្ននកសិដ្ឋា ន។ 
២. ការរោិល័យ និងផទឹះសាន ក់្ ួរសាិតដៅជិតបនទបស់មាល បដ់មដរា្។ 
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៣. កដនលងរការទ្យ៊ុក និងផសចំំណី្សតវ(ឃ្លល ងំចំណី្)្ួរសាិតដៅដ្ឋចឆ់្ា យពីបនទបស់មាល បដ់មដរា្គបដហល
៣០ ដម៉ាគត ជាបរដិវណ្ដេលដៅជាបប់រដិវណ្ចិញ្ច រមសតវដេីមបរីយគសួលកន៊ុងការេរកជញ្ាូ នចំណី្ឱ្យសតវស៊ុី។ 

៤. គទុ្យងឃ្លងំសតវដេលនាំចូលមកថមី ្ួរសាងសង់ចូលដៅកន៊ុងបរដិវណ្គទុ្យងចិញ្ច រមសតវ។ 
 ៥. គទុ្យងរកាទ្យ៊ុកសតវម៊ុន និងលក់ដចញ្ួរដៅដផនកខាងម៊ុខ្បរដិវណ្កសិដ្ឋា ន។ 
 ៣.២.២ ទ្យីធ្លល គទ្យុងចិញ្ច រមសត្វ 

គទុ្យងចិញ្ច រមសតវ្ួរសាងសង់កន៊ុងទ្យរសដៅបដណាដ យនថា ដេីមបីក៊ុំឱ្យកដៅដ  និងពនលឺនថាជឹះចូលដៅកន៊ុងគទុ្យង។ 
ដ្គតូវទ្យ៊ុក្មាល តគបមាណ្ ៣០ ដម៉ាគតពីគទុ្យងមួយដៅគទុ្យងមួយដទ្យៀតដេីមបីការ រហនិភ័យននដរា្រាតតាត។  
ការនាសំតវដចញឬចូលកសិដ្ឋា ន ្ួរដធ្វីដ ីងាមផលូវធំ្មួយដខ្ស និងផលូវបំដបកចូលដៅាមគទុ្យងនីមួយៗដហីយផលូវ
បំដបកនីមួយៗដនាឹះគតូវមានទី្យាងំសមាល ប់ដមដរា្ផងដេរ។ ដលីសពីដនឹះកសិដ្ឋា នគតូវដតមានរបងព័ទ្យធជ៊ុំវញិឱ្យរ រង
មាលំអ។ 
 ៣.២.៣ បរដិវណបំផ្លល ញកាកសណំល ់ 

ដផនកខាងកន៊ុងកសិដ្ឋា នទាំងមូល្ួរដបងដចកជាទី្យាងំនិងគបមូលវតា៊ុ  ដសាម ្ដគោ្ ដដ្ឋយដធ្វីជាអណ្ដូ ង 
ទំ្យហធំំ្មាន្គមបបិទ្យជិត និងដៅឆ្ា យគទុ្យងចិញ្ច រមសតវោ៉ា ងតិច ៣០ដម៉ាគត។ 
 ៣.២.៤ ការដ្ឋក់ផ្ផនការ 
ការសាងសងគ់ទុ្យងគតូវពិចារណាដលីកាត សំខាន់ៗ េូចខាងដគកាម៖ 

១. វតា៊ុបំណ្ងននការចិញ្ច រមសតវ  
២. ទំ្យហរំបស់កសិដ្ឋា ន 
៣. រយៈដពលកន៊ុងការចិញ្ច រម  
៤. ចំនួនសតវចិញ្ច រមជំនួស  
៥. ចំនួនដមប របស់សតវ  
៦. ទី្យកដនលង និងសមាា រដេលបងកភាពរយគសួល និងធានាស៊ុវតាិភាពកន៊ុងការចិញ្ច រមសតវ។ 

 សមាា ល់ 
១. ការោិល័យ  
២. ផទឹះសាន កដ់ៅ  
៣. គទុ្យងសគមាបឃ់្លងំសតវនាដំចញ  
៤. គទុ្យងសគមាបឃ់្លងំសតវនាចូំល  
៥. គទុ្យងសគមាបស់មាល បដ់មដរា្  
៦. កដនលងសគមាបបំ់ផ្លល ញកាកសំណ្ល់ 
៧. ផលូវធំ្  
៨. ឃ្លល ងំសត៊ុកចំណី្  
៩. របង  
១០. ដខាល ងទាវ រ  
១១. បងានអ់នាមយ័ 
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រូបភាពទី្យ១បលងទី់្យាងំកន៊ុងកសិដ្ឋា ន 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូបភាពទី្យ២គចកដចញចូលកន៊ុងកសិដ្ឋា ន 
 
 

 ចូររកដឈាម ឹះពូជរបស់សតវ 
-មានម់ានពូជអវីខ្លឹះ? 
-ទាមានពូជអវីខ្លឹះ? 
-ដោមានពូជអវីខ្លឹះ? 
-គជូកមានពូជអវីខ្លឹះ? 
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១) គបដេទ្យពូជាន់ 
 ពូជមាន់ចិញ្ច រមយកសាច់មាន 

-មាន ់Plymouth មានដេីមកំដណី្តមកពីគបដទ្យសសហរេាអាដមរកិ 
-មាន ់Hnbbard មានដេីមកំដណី្តមកពីគបដទ្យសសហរេាអាដមរកិ 
-មាន ់Hybro មានដេីមកំដណី្តមកពីគបដទ្យសហូ ង ់

 ពូជមាន់ចិញ្ច រមយកស ៊ុតមាន 
-ពូជមានស់ ដេីមកំដណី្តមកពីគបដទ្យសនថ 
-ពូជមានព់ណ្៌ា គកដៅ៉ា  ដេីមកំដណី្តមកពីគបដទ្យសនថ 
-ពូជមាន ់Leghorn ដេីមកំដណី្តមកពីគបដទ្យសអីាលី 
-ពូជមាន ់Gold line ដេីមកំដណី្តមកពីគបដទ្យសនថ 

 ពូជមាន់ចិញ្ច រមយកស ៊ុតផង និងយកសាច់ផង 
-ពូជមាន ់Rhode មានដេីមកំដណី្តមកពីសហរេាអាដមរកិ 
-ពូជមាន ់New Hampshire មានដេីមកំដណី្តមកពីសហរេាអាដមរកិ 

 ពូជមាន់កន៊ុងគសុកមានេូចជា 
-មានដ់ច មាន់្ ក មានគ់កញាស់ 
-មានស់ំដៅ មានស់ាួយ មានស់ំ  ី 
-មានក់ណ្ដូ ង មានដ់មម និងមានគ់បជល់។ 
២) គបដេទ្យពូជទា 

 ពូជទានគពៈ ្ឺមិនមានពូជដគចីនដនាឹះដទ្យ(្ឺដ្ដៅថ្នដតទានគពដតម៉ាាង្ត)់ 
 ពូជទាកន៊ុងគសុកមាន 

-ពូជទាអរក ម 
-ពូជទាសំដៅ 
-ពូជទាកាប៉ា  
-ពូជទាកប៉ា កាតម់កពីគបដទ្យសដប៉ាងកាងំ 
-ពូជទាកាប 

 ពូជទាបរដទ្យស 
- ពូជទា Aylesbury មានដេីមកំដណី្តមកពីគបដទ្យស អងដ់ ល្ស 
-ពូជទាដប៉ាកាងំ មានដេីមកំដណី្តមកពីគបដទ្យសចិន 
-ពូជទា Allier-ពូជទា Coureu indien មានដេីមកំដណី្តដៅទ្យវីបអាស៊ុី 
-ពូជទា kaklcampbell 
-ពូជទា orping tont 
-ពូជទា Ay iesbury 
-ពូជទា orping ton និង kaki 
-ពូជទា Rouen និង normandie 
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៣) គបដេទ្យពូជគជូក 
 -ពូជគជូក ខាល ដឃ្លល ក 

-ពូជគជូកចិញ្ច រមយកសាច ់
-ពូជគជូកចិញ្ច រមយកខាល ញ់ 
-ពូជគជូកកូនកាត ់
៤) គបដេទ្យពូជដោ 

 -ពូជដោខាល ដឃ្លល ក(ព ល) 
-ពូជដោចិញ្ច រមយកសាច ់
-ពូជដោចិញ្ច រមយកទ្យរកដដ្ឋឹះ 
-ពូជដោ បយ 
-ពូជដោប ។ល។ 
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ដមដរៀនទ្យី៤ 
គបដេទ្យនិងពូជាគត្ដ្ឋា ន 

គបដភទ្យពូជរបស់សតវសំដៅដលីរូបរាងកាយរបស់សតវដេលបញ្ញា កពី់ផតល់ផលគបដោជន ៍ដផនកផលិតផល 
និងការដគបីគបស់ជាកមាល ងំពលកមមជាដេីម។ 
៤.១ ការផ្បងផ្ចកគបដេទ្យសត្វ 

សតវដោគតូវបនដបងដចកជាគបដភទ្យាមលកខណ្ៈការផដល់អតាគបដោជន៍េល់មន៊ុសស។ ដោមានពីរ
គបដភទ្យ្ឺ៖ 

 ដោពលកមម (Drafftype)  
ដោពលកមម ្ឺជាដោដេលដ្ចិញ្ច រមសគមាប់ដគបីជាកមាល ងំអូសទាញមដធ្ាបយេរកជញ្ាូ ន និងការររ 

កសិកមម។ ដោគបដភទ្យដនឹះមានភាពរហ័សរហួន មានភាពអតធ់្មតក់ន៊ុងការដធ្វីការធ្ាន ់ដហយីអាចដធ្វីការបនដគចីននថា
ជាបោ់ន ។ រូបរាងរបស់ដោពលកមមមានរូបរាងគកាស់មា ំមានដជីងម៊ុខ្ធំ្រ រងមា ំជាពិដសសសាម ដជីងម៊ុខ្េងកដេលជា
ដផនកទ្យទួ្យលបនទ៊ុកទ្យមាន ់និងកមាល ងំអូសទាញ។ ដៅចដនាល ឹះគទូ្យងមានសភាពធំ្និងដគៅដេលបរហ ញេល់ភាពរ រងមានំន
សួត និងដបឹះេូង ចំដណ្កគតដ្ៀកតូចនិងមានសាច់េ៊ុំដណ្ន សគមាប់ជួយជគមុញកមាល ងំបមាល ស់ទី្យដៅម៊ុខ្។ 
ពូជដោគបដភទ្យដនឹះដជីងមិនដវងដទ្យ ដហយីពូជខ្លឹះេូចដោឥណាឌ ។ 

ដោសាច់(Beef type)ជាគបដភទ្យដោដេលមានសាច់ដគចីន និងមាន ៊្ុណ្ភាពសាច់លអ។ 
ជាទូ្យដៅលកខណ្ៈដោសាចគ់្បដ់ពញលកខណ្ៈ មានដគចីនដៅទ្យវីបអឺរ ៉ា៊ុប ដហយីមានលកខណ្ៈេូចខាងដគកាម៖ 
  ក) រូបរាង មានលកខណ្ៈគបហាកគ់បដហលសាចគ់កណាតស់ំពត ់៤ គជុង ជាពិដសសគបដភទ្យដោ
សាចដ់ៅតំបនគ់បដទ្យសអឺរ ៉ា៊ុប។ 
  ខ្) ចំដណ្កដផសងៗរបស់រាងកាយគតូវបនគ្ប់េណ្ដ ប់ដដ្ឋយសាច់ោ៉ា ងគកាស់ដណ្ន ធាត់
រហូតដមីលមិនដឃញីសាន មដ្ឋនននចំដណ្ក អ្រងដផសងៗ រឯីសាចម់ានសភាពដ ងីដប៉ា ងដតមដង។ 
  ្) ទ្យគមងដ់ោ ដបីដមីលដោឈធ្មមាពីចំដហៀង ដ្នរងដឃញីបដណាដ យខ្នងនិងដ ឹះមានសភាព
គសបជាមួយនផទេី។ ចំដណ្កេងខ្លួនមានសភាពធំ្ទូ្យោយដវងដគៅ ខ្នងនិងគតដចៀកទូ្យោយសាចដ់ពញ មានកខ្លី។ 
និងមានដជីងខ្លីគទ្យងគ់ទាយទាប។ 

ឃ) ការបមាល ស់ទី្យរបស់ដោសាចម់ានដលបឿនយតឺ  
៤.២ ពូជដោសាច ់
 ៤.២.១ ដោសាច់ពូជ ស៊ុបី៉ាូ 
  ក) អាដមរកិកាងំគបមា៉ា ន(់ Americabrahr) ខាងដកីតដឈៀងខាងតបូង គបដទ្យសសហរេាអាដមរកិ 
  ខ្) ដឃនដគកច (Kankraj )មកពីភូមិភា្ខាងដជីងគបដទ្យស្ូចារា៉ា ត(Gugarat )គកុងប៉ា៊ុមនប
គបដទ្យសឥណាឌ  
  ្) ហាដវៀណា (Hariana )ខាងដកីតរេាប៉ា នអ់ាប ់គបដទ្យសឥណាឌ   
  ឃ) អងដ់ោល (ongole )ដៅគបដទ្យសមា៉ា សគខាស 
  ង) អាគហិវកាេរ ៍(Africader) មកពីអាគហិវចខាងតបូង។ 
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៤.២.២ ដោសាច់ពូជអឺរ ៉ា៊ុប 
  ក) សាតហ ន( Shorthorn) មកពីខាងលិចគបដទ្យសអងដ់ ល្ស 
  ខ្) ដហៀហូត( Herefort) មកពីទី្យគកុងហូតដសៀ គបដទ្យសអងដ់ ល្ស 
  ្) អាដបៀេិនអង ់កាស( Aberdeen Angel )មកពីភា្ខាងដកីតដឈៀងខាងដជីង
គបដទ្យសសតត់ដ ន 
  ឃ) ឆ្រ ៉ាូដល (Charolais )មកពីគបដទ្យសបរាងំ 
  ង) លិមូស៊ុីន (Limousin )មកពីខាងដកីតគបដទ្យសបរាងំ។ 
 ២.២.៣ ដោសាច់ពូជដោកាត្់(បងាា ត្់ោន ) 
  ក) សានា់ដគ្ីតដធី្ឌី្ស (Santa Gretrudis )មកពីគបដទ្យសសហរេាអាដមរកិ 

ខ្) បិសមា៉ា ដសាី (Beefmaster )មកពីកសិដ្ឋា ននន (Lasater Taxas)និងគបដទ្យសសហរេាអាដមរកិ 
  ្) គាសមា៉ា ដសាី( Drafmaster) មកពីគបដទ្យសអូង្គ្សាត លី 
  ឃ) ដគបងហាា ស( Brangus) គបដទ្យសសហរេាអាដមរកិ 
  ង) ដ្ៀគបយ (Charbray )គបដទ្យសសហរេាអាដមរកិ 
  ច) ដគបហូហូត (Brafort )គបដទ្យសសហរេាអាដមរកិ 
៤.៣ ពូជដោទ្យរកដដ្ឋឹះ 

ដោទ្យរកដដ្ឋឹះដេលផដល់ទិ្យននផលទ្យរកដដ្ឋឹះដគចីនបំផ៊ុតមានលកខណ្ៈេូចខាងដគកាម៖ 
 ៣.១ រូបរាងគសដេៀងរូបគតីដកាណ្ដដ្ឋយមានដសនងខ្ពស់  Barre ធំ្ជាងបរ ដិ វណ្គទូ្យង បនាទ ប់ពី 
អវយវៈគបដ្ឋបរ់ោំយអាហារធំ្ដេីមបរីោំយ និងគសូបយកសារធាត៊ុអាហាបនដគចីនដេីមបដីគបីគបស់កន៊ុងការផលិត
ទ្យរកដដ្ឋឹះ។ 

៣.២ លកខណ្ៈដផសងៗរបស់រាងកាយ ជាគជុងផតៗ សាម អ្រង ដតរហ័សរហួន កដសដីងដវង អ្រងគតដ្ៀ្ 
និង្ូថផ៊ុសដចញោ៉ា ងចាស់ 
 ៣.៣ កដនាមដដ្ឋឹះUdder ធំ្ដផនកខាងៗដចញកដនាមដដ្ឋឹះដចញសនសដវន ដប៉ា ងធំ្ដឃីញោ៉ា ងចាស់ 
សរនសឈាមដេលដចញពីកដនាមដដ្ឋឹះដកាងដៅដកាងមកកំព៊ុងដចញមកដគៅ ោ៉ា ងចាស់ដៅដពលដយងីយកនេ
ដៅប៉ាឹះ។ 
៤.៤ ពូជដោទ្យរកដដ្ឋឹះ 
 ក) ហូនសព (Holstein) ដង្គ្ហវដសៀន(Friesian )មកពីគបដទ្យសសហរេាអាដមរកិ 
 ខ្) រតីដេនឬ វតិ ដ្ឋនីស (Red daue) or (red Dannish) មកពីគបដទ្យសដ្ឋមា៉ា ក 
 ្) Brocun Swiss មកពីគបដទ្យសសវីលដសលន 
 ឃ) Jersey យកមកពីដកាឹះ Jersey គបដទ្យសបរាងំ 
 ង) Guernsey យកមកពីដកាឹះ Gceer nseyគបដទ្យសបរាងំ 
 ច) Ayr Sindin យកមកពីគបដទ្យសសកតដ់លន 
 ្) Red sindhi យកមកពីគបដទ្យសឥណាឌ   

ជ) Sahiwal យកមកពីគបដទ្យសប៉ា ្ីសាា ន 
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៤.៥ ដោទ្យរកដដ្ឋឹះកនូកាត្រ់វាងដោឥណាា នងិដោអឺរ ៉ា៊ុប 
 ក) Jamaica Hope រវាង SakiwallXJersey ដៅដកាឹះ Jamaica សម៊ុគទ្យខារដីបៀន អាណានិ្ម អងដ់ ល្ស 
 ខ្) Australian Milking zebu (A.M.Z)រវាង Jersey XSahiwall ដៅរេាឃវនីដលន គបដទ្យសអូង្គ្សាត លី 
៤.៦ ដោ ក់កណាា លសាច់ ក់កណាា លទ្យរកដដ្ឋឹះ 
 ដោគបដភទ្យដនឹះជាដោដេលមាន ៊្ុណ្គបដោជន៍ដគចីនអដណ្កពីដគ ឹះវាបនផដល់េល់អនកចិញ្ច រមទាំង
សាច់និងទ្យរកដដ្ឋឹះ។ ដោគបដភទ្យដនឹះមានរូបសមបតតិជាដោសាច់  ប៉ា៊ុ ដ នត វាផតល់ទ្យរក ដដ្ឋឹះដ គ ចីនជាង។ 
ដោទ្យរកដដ្ឋឹះដតការផដល់ទ្យរកដដ្ឋឹះដគចីនជាងដោសាច់្ឺអាចចិញ្ច រមដបបដោយកទ្យរកដដ្ឋឹះកន៊ុងបរមិាណ្មធ្យមបន 
 ដតដបបដោសាច់ដនឹះក៏អាចចិញ្ច រ មយកទ្យរកដដ្ឋឹះបនេូចោន ដៅនិងដោពូជគបដភទ្យដនឹះមានេូចជា 
 Milking Shorthorn Red pol។ 
៤.៧ ពូជគកបី  
 គកបី្ឺជាសតវ ដេលមានដ េីមកំដណី្តដៅកន៊ុ ង តំបន់ដៅដ ដហីយដសីម ដៅអាស៊ុី បូ ៌ា  និងអាស៊ុី 
អាដ ន្យ៍េូចជាឥណាឌ  ប៉ា ្ីសាា ន មីោន់មា៉ា  នថ ឥណ្ឌូ ដនស៊ុី មា៉ា ដ ស៊ុី ចិន ហវីលីពីន និងដៅកន៊ុងតំបន់ដេលមាន
ទ្យរក េូចជាដអហស៊ុបី  អ៊ុីាលី ប ៊ុលការ ីនិងគកិច។ សតវគកបីគតូវបនដបងដចកជា២គបដភទ្យ្ឺ៖ 
ក) គកបីវាលភក់លាប់ឬគកបីអូរ ជាគកបីដេលមានទ្យគមង់ទ្យទ្យរងខ្លួនធំ្ មានេងខ្លួនខ្លីធំ្ដប៉ា ង ដ ឹះធំ្កាង  
ដធ្វីេំដណី្រយឺតៗ និងភា្ដគចីនមានសមប៊ុរដមម ។ គកបីគបដភទ្យដនឹះសាកសមជាមួយការដគបីកន៊ុងតំបន់ទ្យរកដគៅ។ 
 ដ្ដគចីនចិញ្ច រមវាដៅកន៊ុងគបដទ្យសនថ មីោនម់ា៉ា   មា៉ា ដ ស៊ុី ចិន ដវៀតណាម ឥណ្ឌូ ដនស៊ុី  និងហវលីីពិន ។ 
 ខ្) គកបីសទរងឬគកបីទ្យដនល  ជាគកបីដេលមានរូបរាងគស ឹះ មានទ្យគមង់ដជីងដវង មាន អ្រង កាល 
និងថ្នា សធំ្។ ភា្ដគចីនវាមានសមប៊ុរដមម  និងមានដសនងមូលងរេូចដសនងដចៀម។ ដ្ដគចីនចិញ្ច រមវាដៅឥណាឌ  
និងប៉ា ្ីសាា ន។ ប៉ា៊ុដនតបចច៊ុបបនន ពូជគកបីដនឹះគតូវបនរកដឃញីដៅកន៊ុងគបដទ្យសហវលីីពីន មា៉ា ដ ស៊ុី និងដអហស៊ុ ីបផង
ដេរ។ គកបីកន៊ុងអមបូរដនឹះមានដគចីនពូជេូចជា មូរា៉ា  (Murra) ស ូភិ (Surti) ដមសាណា  (Mehsaha) រា៉ា វ ី(Ravi) 
ចាសហាវ រា៉ា ប ឌិ្   ( Jaffara badi)  ៊្ុណ្ឌិ្  (Kundhi)  នីលិ  (Nili)  ផ្លរា៉ា ្ិ ដ ម ឌិ្  (Parakimedi)  និ ង  
តូដ្ឋ (Toda)។ 
៤.៨ ពូជគជូក 

 គជ ូកជាសតវដេល ដ្ច ិញ្ច រមជាយូរ មក ដហ ីយ។   វាអាចស គមបខ្ល ួនជាមួយមជឈដ្ឋា នបន 
លអ។ ដ្ដបងដចកាមលកខណ្ៈនិង ៊្ុណ្សមបតតិជាបីគបដភទ្យេូចខាងដគកាម៖ 
 ក) គជូកគបដេទ្យខាល ញ ់ 

គជូកគបដភទ្យខាល ញ់ជាគជូកដេលធំ្ធាត់យឺត មានខាល ញ់ដគចីនជាងសាច់ មានរូបរាងធាត់មូល  
មានេងខ្លួនខ្លី គតដ្ៀកតូច។ គជូកគបដភទ្យដនឹះ ផតល់បរមិាណ្សាចម់ានកគមិតទាបដបីដគបៀបដធ្ៀបនរងគជូកគបដភទ្យ 
ដផសង។  គជូកគបដភទ្យខាល ញ់ ភា្ដគចីនជាពូជគជូកគបនពណី្ ឬប៊ុរាណ្ដេលគបជាកសិករចិញ្ច រមជាយូរលង់មក 
ដហយី។ ពូជគជូកកន៊ុងអមបូរដនឹះមានេូចជាពូជនហឡាងំ ឌូ្រ ៉ា៊ុក ហាមដស ៀ និងដប កដសៀ ។ 

ខ) គជូកគបដេទ្យសាច់  
គជូកគបដភទ្យសាច់ជាគជូកមានរូបរាងគកាស់ គបដវងេងខ្លីជាងនិងដកាងជាងគជូកដបខ្៊ុន 

( Bacon) សភាពគទូ្យងដគៅ គតដ្ៀកធំ្ សាម ទូ្យោយ។ គជូកគបដភទ្យដនឹះសម័យម៊ុនជាគបដភទ្យគជូកខាល ញ់  ដតការ
និយមខាល ញ់បនថយច៊ុឹះ ដទី្យបដធ្វីការដរៀបចំឱ្យកាល យដៅជាគជូកសាចវ់ញិ ដហយីពូជគជូកសាចម់ានេូចជា៖ 
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ឌូ្រ ៉ាូលដជស៊ុី (Durol Jersey) ហាមដស ៀ (Hampshire) ដប កដស ៀ (Berkshire) ប៉ាូលិន ន្ណា (Poland 
china)យ៉ាក ដសៀ (York Shire) និងសិលដធី្វាយ (Chester white) 

្) គបដេទ្យផ្បខ៊ុន (Bacon ) 
  គជូកគបដភទ្យដនឹះភា្ដគចីនជាពូជគជូកប៊ុរាណ្ដេលមានមិនដគចីនពូជដនាឹះដទ្យ។ វាមានរូបរាង 
េងខ្លួនដវង សាចដ់គចីន ខាល ញ់តិច និងខ្នងដកាង។ គជូកគបដភទ្យដនឹះគតូវដ្ចិញ្ច រមបំដពញាមតគមូវការ និងដ ល្ីយតប
ដៅនរងភាពនិយមរបស់គបជាជនទ្យវីបអឺរ ៉ា៊ុប ដេលនិយមបរដិភា្ផលិតផល ដេលដឈាម ឹះថ្នដបខ្៊ុន។ ដដ្ឋយ
ផលិតផលដនឹះដគបីសាច់បីជាន់ េូចដនឹះសាច់គជូកគតូវមានខាល ញ់តិច។ ពូជគជូកកន៊ុងអមបូរដនឹះមានេូចជា   
Land race, Large white, Pietrain និង Tam worth 
៤.៩ ពូជាន ់
 ការចិញ្ច រមមាន់នាសម័យបចច៊ុបបននគតូវបនដ្ចិញ្ច រមដបបគបកួតគបដជង ដដ្ឋយមានការដគជីសដរសី 
និងបរក ត់ពូជឱ្យបនោ៉ា ងលអ។ ដ្អាចដបងដចកពូជមានជ់ាបួនគបដភទ្យដៅាម ៊្ុណ្គបដោជនរ៍បស់វា។ 

ក) ពូជាន់យកស ៊ុត្ (Egg type) 
  មានយ់កស ៊ុតជាទូ្យដៅមានរូបរាងខាន តតូច មានភាពរហ័សរហួន មានទ្យមានម់ធ្យមគបដហល១.៥
្ី ូគកាម មានស ៊ុតដគចីនដត ៊្ុណ្ភាពសាចមិ់នសូវលអ។ វាមានដេីមកំដណី្តដៅតំបនដ់ៅដ  ននសម៊ុគទ្យដមដឌ្ទី្យរា៉ា ដន។ 
ពូជដេលដ្បនរកដឃញីមានេូចជា Leg horn, Hubbard, Comet, និង Gold Line ។ 
 ខ) ពូជាន់សាច់ (Meat type) 
  មាន់យកសាច់ជាមាន់ដេលមានដេីមកំដណី្តដៅទ្យវីបអាស៊ុី ដៅគបដទ្យសចិន និងគបដទ្យសឥណាឌ
ដហីយជាមាន់ដេលមានេងខ្លួនធំ្ គទូ្យងធំ្ សាច់េ៊ុំដៅល ធំ្ មានទ្យមាន់ធ្ាន់ និងមានស ៊ុតមិនដគចីនដទ្យ ។ មាន់គបដភទ្យ
ដនឹះបមាល ស់ទី្យយតឺ ដហយីមានគបដភទ្យពូជេូចជា៖ 
 - Cochin 
 - Lang shan 
 - Brahma ពូជអឺរ ៉ា៊ុប និងពូជមានប់រក តដ់េលមានមានស់ាច(់៤៥នថា) េូចជា Arbro Acres cobb 
 ្)  ពូជាន់សាច់និងស ៊ុត្ (Dual Purpose type) 

មានគ់បដភទ្យដនឹះ ជាមានដ់េលផតល់ស ៊ុតនិងសាចា់មតគមូវការអនកចិញ្ច រម។ ជាមានដ់េលធំ្ធាត់យឺតជាង
មានព់ងធ្មមា។ មានក់ន៊ុងអមបូរដនឹះមានេូចជា 

- Rhode Island red មកពីគបដទ្យសសហរេាអាដមរកិ 
- Barred ply mouth Rock មកពីគបដទ្យសសហរេាអាដមរកិ។ល។ 
ឃ) ពូជាន់លមអ(Fancy type) 
មានល់មអជាមានដ់េលមានរូបរាងតូច កមពស់ទាប មានភាពគសស់សាអ ត ្ួរឱ្យគសឡាញ់។ វាមានពណ្៌ា

ចគមុឹះដេលជាទូ្យដៅដ្ចិញ្ច រមវាសគមាប់ការលមអ។ មាន់គបដភទ្យដនឹះមិនសូវមានភាពសំខាន់ខាងដផនកដសេាកិចច
ប៉ា៊ុនាម នដនាឹះដទ្យ។ មានក់ន៊ុងអមបូរដនឹះមានេូចជាមានដ់ចជាដេីម។ 
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៤.១០ ពូជទា  
 ទាដេលដ្ចិញ្ច រមគតូវបនដបងដចកជាបីគបដភទ្យ្ឺ៖ 
 ក ) ទាយកស ៊ុ ត  (Egg Class)  ជាទាដ េលផតល់ស ៊ុ ត ដ គ ចី នដហីយវាមានពូជេូ ចជា Khaki 
និងCampbell 
 ខ្) ទាសាច់ (Meat duck) មានេូចជា ទាដប៉ាកាំង(Pakang),ទាកាប៉ា ឬ ទាកាប៉ា បរាងំ French 
Muscovy  Roven Cayuga។ 
 ្) ទាលមអ (Ornametal Class) មានពូជេូចជា  
  - Call មានទំ្យហខំ្លួនគបដហលសតវគ ប 
  - Greated White (ទាកំដបយ)មានខ្លួនសទាងំអស់ 
  - Mandarin - Black East India ជាដេីម។ 

៤.១១ ពូជដចៀម  
 សតវដចៀម ដ្និយមចិញ្ច រមកន៊ុងតំបនគ់តជាកដ់ហយីពូជដចៀមដេលដ្ចិញ្ច រមមានពីរគបដភទ្យ្ឺ៖ 
 ក) ដចៀមសាច់៖ ដ្ចិញ្ច រមដចៀមគបដភទ្យដនឹះកន៊ុងដោលបំណ្ងយកសាច់មកដធ្វីជាមហូបអាហារ។ ដចៀម
សាចម់ានពូជេូចជា India lohi និង Nellore ដេលមានដេីមកំដណី្តមកពីគបដទ្យសឥណាឌ ។ 
 ខ្) ដចៀមដរាម៖ ដ្ចិញ្ច រមដចៀមដរាមកន៊ុងដោលបណ្ងចមបងយកដរាមយកដៅដធ្វីជាដគ្ឿងេណ្ដ ប់កាយ។ 
កន៊ុងករណី្បរមិាណ្ដរាមថយច៊ុឹះ ដ្អាចបំប៉ានសតវដចៀមដរាមដេីមបីយកសាច់ជំនួសវញិ។ ដចៀមដរាមដេលដ្និយម
ចិញ្ច រមមានពូជេូចជា Marino មានដេីមកំដណី្តដៅគបដទ្យសដអសា៉ាញ និង Rambovillet មានដេីមេំដណី្តដៅ
គបដទ្យសបរាងំ។ 
៤.១២ ពូជពផ្ព  
 ដ្និយមចិញ្ច រមសតវពដពដៅតំបនដ់ៅដ ដហយីដសីម។ ដោលបំណ្ងចមបងននការចិញ្ច រមដចៀម្ឺដេីមបីយក
ទ្យរកដដ្ឋឹះ ចំដណ្កឯសាចនិ់ងដរាមគោនដ់តជាដោលបំណ្ងបនាទ បប់នស។ំ ជាទូ្យដៅ ដ្ដបងដចកពដពជាបីគបដភទ្យ្ឺ៖ 
 ក) ពដពទ្យរកដដ្ឋឹះ ជាពដពដេលមានខ្លួនតូច និងមិនសូវមានសាច់ដគចីនដទ្យ។ វាអាចបមាល ស់ទី្យរហ័ស 
រហួន។ ចំដ ឹះពដពដឈាម ល ដ្អាចដគ្ៀវវាដេីមបីយកដៅបំប៉ានដធ្វីជាពដពសាច់បន។ ពដពមានដគចីនពូជេូចជា 
Sanen,Toggenburg មានដេីមកំដណី្តពីគបដទ្យសសវីស  French Alpine មានដេីមកំដណី្តដៅគបដទ្យសបរាងំ 
និង Jumnapari មានដេីមកំដណី្តមកពីគបដទ្យសឥណាឌ ។ 
 ខ្) ពដពសាច់ ជាគបដភទ្យពូជពដពដេលមានេងខ្លួនធំ្ មានទ្យរកដដ្ឋឹះដគចីនលមម ប៉ា៊ុដនតមិនមានទ្យរកដដ្ឋឹះ
ដ គ ចីន េូចព ដពទ្យរ ក ដដ្ឋឹះ ដនាឹះ ដទ្យ  ។  ព ដព ដេលដ្និយមចិញ្ច រ មមានពូជេូចជា Cutashi មានដ េីម 
កំណី្តដៅគបដទ្យសឥណាឌ  Sudan មានដេីមកំដណី្តដៅគបដទ្យសស ូេង់ Anglo Nubian មានដេីមកំដណី្តដៅ
គបដទ្យសអងដ់ ល្ស និងPyrenan មានដេីមកំដណី្តដៅទ្យវីបអឺរ ៉ា៊ុប។ 
 ្) ពដពដរាម ជាពដពដេលដ្ចិញ្ច រមដៅាមតំបន់ភនំដេលមានអាកាសធាត៊ុគតជាក់។ វាមានដរាមដវងទ្យន់ 
ដហីយមានពូជេូចជា Angora មានដេីមកំដណី្តដៅគបដទ្យសតួ្ី និងCashmere មានដេីមកំដណី្តដៅគបដទ្យស
ឥណាឌ ។ 
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៤.១៣ ពូជដសឹះ  
 ដសឹះដយីងអាចដធ្វីការដបងដចកជាបីគបដភទ្យ ដៅាមលកខណ្ៈនិងរូបរាងទំ្យហំដគោង អ្រងរួមទាងំការដគបី
គបស់គបដោជន។៍ 

ក) ពូជដសឹះសគាប់អូសទាញ (DraFt horse) 
  ជាដសឹះដេលមានខាន តធំ្ មានកមពស់ជាង ១៦៣ដៅ១៩៣សង់ទី្យដម៉ាគត ។ ដ ដ្គបីវាសគមាបជួ់យ
ជាកមាល ងំអូសទាញ និងការររភាូ រេី។ វាមានដេីមកំដណី្តដៅទ្យវីបអឺរ ៉ា៊ុប ប៉ា៊ុដនតបចច៊ុបបននវាបនផ៊ុតពូជដហីយ ដដ្ឋយ 
មូលដហត៊ុមិនមានការចិញ្ច រមដេីមបដីគបីជាគបដោជន។៍ ពូជដសឹះគបដភទ្យដនឹះមានេូចជា Percheron មានដេីមកំដណី្ត
ដៅគបដទ្យសបរាងំ និង Suffok មានដេីមកំដណី្តដៅគបដទ្យសអងដ់ ល្ស។ 

្) ពូជដសឹះសគាប់ដធវើជាជំនិឹះ (Light horse) 
  ជាដសឹះមានខាន តកណាដ ល មានភាពរហ័សរហួន មានេំដណី្រដជីងញាប់ និងមានមានកមពស់  
ពី៩៦សង់ទី្យដម៉ាគត ដៅ ២២៤ សង់ទី្យដម៉ាគត។ ដសឹះគបដភទ្យដនឹះមានដគចីនពូជេូចជា Arabian មានដេីមកំដណី្តដៅ
គបដទ្យសអារា៉ា ប់ Appaloosa មានដេីមកំដណី្តដៅគបដទ្យសសហរេាអាដមរកិ និង Thorough bred មានដេីមកំដណី្ត
ដៅគបដទ្យសអងដ់ ល្ស។ 

ឃ) ពូជដសឹះត្ូច (Ponies) 
 ជាដសឹះដេលមានខាន តតូចកមពស់ទាបជាង ១៣៧សង់ទី្យដម៉ាគត។ ដ្ចិញ្ច រមវាសគមាប់ជិឹះ និងគបណាងំ។ 

វាមានពូជេូចជា ពូជដសឹះនថ ពូជដសឹះអរក ម ពូជAmerican Can Pony និងពូជ Shetland Pony។ 
 

 
 
 
 
 
 

រូបភាពទី្យ៣សតវនគព 
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ដមដរៀនទ្យី៥ 
គទ្យុងនិងឧបករណ៍កន៊ុងការចិញ្ច រមសត្វ 

៥.១ ការដរៀបចំបលង់កសដិ្ឋា ន 
 កន៊ុងការដរៀបចំបលង់កសិដ្ឋា នថមីឬជួសជ៊ុលកសិដ្ឋា នចាស់ចំណ្៊ុ ចសំខាន់ៗដេលគតូវពិចារណា្ឺ ទី្យាំង
របស់អាោរ គទុ្យង ទាវ រចូល ដចញ របង ថនល់ ថ្នន លរ៊ុកខជាតិចំណី្សតវ គសឹះទ្យរក ៊្ុមពផ្លក  ដឈលីមអនិងដឈផីដល់មលប់។ 
ដ្គតូវពិចារណាឱ្យបនចាស់ោស់ម៊ុនដពលសាងសង់ដហដ្ឋា រចនាសមព័នធរ រងមាេូំចជាអាោរ និងគទុ្យង ពីដគ ឹះ
អាោរទាងំដនឹះគតូវការវនិិដោ្អស់ថវកិាដគចីន ដហីយដៅដពលដេលអាោរទាងំដនឹះគតូវបនសាងសងរ់ចួដហយី 
វាមានលកខណ្ៈអចិនង្គ្នតយ ៍យូរអដងវង និងពិបកកន៊ុងការផ្លល ស់បតូរទី្យាងំ។   

ការដរៀបចំបលង់ដេលមានរដបៀបដរៀបរយ ្ឺគតូវពិចារណាគ្ប់ទិ្យេាភាពទាំងដផនកបលង់ ភាពរយគសួល  
បរសិាា ន និងស៊ុវតាិភាព។ ឧទាហរណ៍្េូចជា ការសាងសង់គទុ្យងមិន្ួរដៅជិតផទឹះសាន ក់ដៅដពកដទ្យ ដេីមបីភាព 
រយគសួលកន៊ុងការបំដពញការររ។ 
៥.២ ចំណ៊ុ ចគត្ូវពិចារណាម៊ុនដពលសាងសង់គទ្យុង 

ដេីមបទី្យទួ្យលបនគទុ្យងដេលសមគសបាមវតា៊ុបំណ្ង ដ្្ួរពិចារណាដលីចំណ្៊ុ ចេូចខាងដគកាម៖  
ក) លកខណ្ៈរបស់ធ្៊ុរៈកិចច៖ ការសាងសង់គទុ្យងសគមាប់ចិញ្ច រមសតវដបបធ្៊ុរកិចចគតូវពិចារណាដលី 

កិចចេំដណី្រការរបស់ធ្៊ុរកិចចេូចជា ការចិញ្ច រមសតវដបបបំប៉ានកន៊ុងគទុ្យង ការដលងសតវាមដបបធ្មមា។ 
ខ្) លកខណ្ៈភូមិសាង្គ្សត៖ ទី្យាងំភូមិសាង្គ្សតមានទំ្យនាក់ទំ្យនងជាមួយលកខណ្ៈរបស់គទុ្យង និងមានផល

ជឹះេល់កកាត ស៊ុខ្ភាពសតវ។ ឧទាហរណ៍្ដបីទី្យាងំសាងសង់ជាេីទួ្យលខ្ពស់ ដ្្ួរកំណ្ត់លកខណ្ៈគទុ្យងជាទ្យគមង់
គទ្យងក់មពស់ទាប ដហយីទី្យាងំគតូវបរសិាា ន និងបរោិកាសលអដេីមបឱី្យសតវរស់ដៅមានផ្លស៊ុខ្ភាព។ 
 ្) លកខណ្ៈពូជសតវ៖ ការនាំយកសតវមកចិញ្ច រមគតូវ្ិតេល់គបភព និងសាា នភាពរស់ដៅរបស់វា។ 
ឧទាហរណ៍្គបសិនដបីសតវដេលដ្នាយំកមកចិញ្ច រមមកពីតំបន់គតជាក់ ដ្គតូវការគទុ្យងដេលខ្យល់អាកាសធាត៊ុ
ដចញចូលបនលអ ដេីមបឱី្យសតវរស់ដៅមានស៊ុខ្ភាពលអនិងមានភាពសបាយ។ 

ឃ) ចំនួនសតវដេលគតូវចិញ្ច រម៖ ទំ្យហគំទុ្យងដេលសាងសងគ់ទុ្យងគតូវសមគសបនរងចំនួនសតវចិញ្ច រម។ 
េូចដនឹះដ្្ួរកំណ្តដ់ោលបំណ្ងកន៊ុងការចិញ្ច រមទាកទ់្យងនរងចំនួនឱ្យបនចាស់ោស់ដេីមបរីយគសួលកន៊ុងការ
សាងសងគ់ទុ្យង កេូ៏ចជាការដគបីគបស់វាឱ្យអស់លទ្យធភាព។ 
 ង) ឧបករណ៍្សាងសងគ់ទុ្យងនិងកមាល ងំពលកមម៖  ម៊ុនពដលសាងសង ់ដ្គតូវេរងពីចំនួនថវកិាដេលគតូវ
ចំណាយដលីឧបករណ៍្និងតនមលពលកមម។ ការ្ិត្ួរដៅដលីការចំណាយ អាចជួយឱ្យអនកសាងសង់ដគជីសដរសី
ជដគមីសសាងសងគ់ទុ្យងដបបសនសសំំនច និងមាន ៊្ុណ្ភាពអាចទ្យទួ្យលយកបន។ 
៥.៣ លកខណៈរបសគ់ទ្យុងលអ 
 គទុ្យងដេលដ្ចាតទ់្យ៊ុកថ្នជាគទុ្យងលអ មានលកខណ្ៈេូចខាងដគកាម៖  

ក) មានតនមលដថ្នក មានរ រងមាសំមគសបជាមួយការរស់ដៅរបស់សតវ មានដផនកដេលជាឃ្លល ងំសត៊ុកចំណី្ 
មានឧបករណ៍្គទាបប់តគទុ្យង និងឧបករណ៍្ចាបំចដ់ផសងដទ្យៀតដេលគតូវដគបីគបស់ដៅកន៊ុងកសិដ្ឋា ន។ 

ខ្) ដធ្វីឱ្យសតវរសដ់ៅមានផ្លស៊ុកភាព មានស៊ុវតាិភាព ការ រកដៅដ  ការ រដភលៀង និងសគតូវដផសងៗ  
របស់សតវបនលអ នផទបតគទុ្យង្ួរដតរាបដសមីដតមិនរអិលដេលបណាដ លឱ្យសតវេួល។ 
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្) មានដផនកសគមាប់ដគបីគបស់ជាគទុ្យងបដងកីតកូននិងគទុ្យងសគមាប់កូនសតវ ដេីមបីឱ្យរយគសួលកន៊ុងការ
ដមីលដថកូនសតវដេលដទី្យបដកីតថមីដៅទ្យនដ់ខ្ាយ និងជួយេល់គបសិទ្យធភាពផលិតកមមសតវ។ 

ឃ) មានភាពទូ្យោយ ខ្ពស់លមម មានភាពរយគសួលដហីយនិងសនសំដពលដវោចំដ ឹះអនកគបតិបតតិ  
េូចជាអាចនាសំមាា រឧបករណ៍្ និងចំណី្ដចញចូល និងដមីលដថសតវបនរយគសួល ។ 

ង) សមគសបាមសតង់ដ្ឋស៊ុខ្ភាពអនាម័យសតវដ ល្ឺគទុ្យងគតូវដតមានពនលឺនថា មានខ្យល់អាកាស 
ដចញចូលបនលអ មានគបពន័ធបដញ្ចញោមកសតវមដគៅ មានរដដដ សដ៊ុកោមកសតវដៅខាងដគៅគទុ្យង និងមានវធីិ្
កមាច តក់លិនសអ៊ុយ។ 

ច) សាិតដៅជិតគបភពទ្យរកសាអ ត ពីដគ ឹះដៅកន៊ុងកសិដ្ឋា នចាបំច់គតូវការដគបីគបស់ទ្យរកសាអ តកន៊ុងការផរក 
ងូត ោង សមាអ តេងខ្លួនសតវ គទុ្យងនិងសមាអ តឧបករណ៍្ដផសងៗជាដគចីនគបដភទ្យ។ 

្) នផទគទុ្យង្ួរដតមានទំ្យហធំំ្ទូ្យោយ សមលមមនរងចំនួនសតវកន៊ុងគទុ្យង។ 
 

រូបភាពទី្យ៥គទុ្យងដោសាច ់កក់ណាដ លឧសសហកមម 



អ ៊ុក ប ៊ុនហ័រ  ដេប៉ា តឺម៉ាងប់ស៊ុវបបកមម 

   18                                  មូលដ្ឋា នគ្រឹះននការចញិ្ច រមសតវ 
 

 

 

រូបភាពទី្យ៦គទុ្យងដោសាចដ់បបឧសសហកមម 

 

រូបភាពទី្យ៧គទុ្យងមានស់ាចគ់បដភទ្យបិទ្យ 
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៥.៤ គបដេទ្យរបសគ់ទ្យុង  
 ជាទូ្យដៅ ដ្ដបងដចកគទ្យុងជាបីគបដភទ្យ្ឺ៖ 
 ក) គទ្យុងរួម  ជាគទ្យុងដេលសាងសង់ដ ីងដតមួយខ្នង។ វាមានទ្យំហំធ្ំដផនក ដវង រឯីដៅដផនកខាងកន៊ុង 
មានខ្ណ្ឌ ជាគបដឡាឹះសគមាប់ដញកសតវចិញ្ច រមាមពូជនិងាមទ្យំហំរបស់សតវ។  គទ្យុងគបដភទ្យដនឹះសាងសង់
អស់ចំណាយតិច ប៉ា៊ុដនតវាមានផលវបិកខ្លឹះ ដដ្ឋយវាមានហានិភ័យខ្ពងស់កន៊ុងការ ល្ងដរា្បនោ៉ា ងរយ។ 
 ខ្) គទុ្យងដទាល ្ឺជាគទុ្យងដេលមានទំ្យហំតូចជាងគទុ្យងរួម។  ដ្សាងសងដ ីងដេីមបីជាគទ្យុងដ្ឋច់ពីោន
សគមាប់ដ្ឋក់សតវវាមគបដភទ្យឬាមអាយ៊ុរបស់វា។ វាជាគទុ្យងដេលដ្ឋក់សតវបនចំនួនតិច។ វាអាចគតូវការ
ចំណាយថវកិាដគចីនកន៊ុងការសាងសង ់ប៉ា៊ុដនតវាអាចជួយការ រការដកីតដរា្រាតតាតបនលអមួយចំនួនធំ្។ 
 ្) គទុ្យងដទាលបមាល ស់ទី្យ ្ឺជាគទុ្យងដេលមានលកខណ្ៈេូចគទុ្យងដទាលធ្មមា ប៉ា៊ុដនតវាអាចចល័តបន។  
វាគតូវបនដ្ដគបីគបស់សគមាបចិ់ញ្ច រមសតវដេលដ្ដលងកន៊ុងេូចជា ដោ គកបី និងទាជាដេីម ។ 
៥.៥ ្ំរគូទ្យុង 
 * គទ្យុងដបបគកដពីហារ 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 

រូបភាពទី្យ៨ រូបដបបរបស់គទុ្យង 

 

ដបបគកដពីហា ដបបគកដពីហាកាល យ 

ដបបេបូំលមួយជាន់ 
ដបបេបូំល២ជាន់ 
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៥.៦ ទ្យំហរំបសគ់ទ្យុង  
 ទំ្យហំរបស់គទុ្យងគតូវបនដ្ចាត់ទ្យ៊ុកថ្នជាកកាត សំខាន់ដេលដធ្វីឱ្យសតវរស់ដៅមានភាពសបាយរកីរាយ។ 
ទំ្យហំរបស់គទុ្យងគតូវមានខាន តមិនធំ្ដលីសពីភាពចាំបច់ឬតូចចដងអៀតហួសដពក ពីដគ ឹះវាដធ្វីឱ្យសតវរយ 
និងឈឺថ្នក ត់ ល្ងដរា្រាតតាតដលឿន។ ៊្ុណ្សមបតតិរបស់គទុ្យងគតូវសមគសបជាមួយសតវគបដភទ្យនីមួយៗ ដេល
មានទំ្យហំ និងតគមូវការមិនេូចោន ។ ឧទាហរណ៍្ ដពលដោអាយ៊ុគបដហល២ឆ្ន  ំនផទគទុ្យងមិនតិចជាង ១២ដៅ១៥
ដម៉ាគតកាដរ ៉ាកន៊ុងមួយកាល កមពស់ពី ២.៥ ដៅ ៣ដម៉ាគត ចំដណ្កគទុ្យងសគមាបដ់ចៀម ពដព គជូក មាន ់កគ៏តូវមានទំ្យហំ
តូចាមភាពសមរមយននសតវគបដភទ្យនីមួយៗេូចជាមានស់ាច ់(៤៥នថា) ដគបីគបស់នផទ១ដម៉ាគតកាដរ ៉ាចិញ្ច រមបន១០
កាល។ 

៥.៧ ការដរៀបចំគទ្យុង និងឃ្ល ងំ 
 កន៊ុងការដរៀបចំគទុ្យង និងឃ្លល ងំ ដ្្ួរពិចារណាដលីចំណ្៊ុ ចេូចខាងដគកាម៖  

ក) គទុ្យងដេក (ចិញ្ច រម) និងឃ្លល ងំចំណី្មិន្ួរសាិតដៅឆ្ា យោន ដពកដទ្យ ពីដគ ឹះដបីដ្សាងសង់វាដៅ
ដកបរោន  វាបងកលកខណ្ៈរយគសួលកន៊ុងការយកចំណី្ដៅឱ្យសតវស៊ុី និងសនសំសំនចដពលដវោរួមទាំងកមាល ងំ
ពលកមមផងដេរ។ 
 ខ្) ឃ្លល ំងផទ៊ុ កថ្នន ំពាបល ថ្នន ំសមាល ប់ដមដរា្ និងឱ្សថដផសងៗគតូវមានគបចាំាមគទុ្យងនីមួយៗ 
ាមភាពចាបំចនិ់ងាមតគមូវការជាកដ់សតង។ 
 ្) ឃ្លល ងំឧបករណ៍្ដគបីគបស់ដផសងៗ ្ួរដបងដចកជាឃ្លល ងំសគមាបផ់ទ៊ុកឧបករណ៍្ដគបីគបស់ជាគបចានិំង
ឧបករណ៍្ដគបីគបស់សគមាបស់តវគបដភទ្យេូចោន  និងឃ្លល ងំផទ៊ុកឧបករណ៍្ដេលដគបីគបស់មិនគបចា។ំ  
 ឃ) គទុ្យងបដងកីតកូន  ្ួរសាងសង់ដៅជិតកដនលងសាន ក់ដៅអនកចិញ្ច រមជាទ្យីបំផ៊ុត ពីដគ ឹះវារយគសួល
កន៊ុងការគបតិបតតិការររ ឬជួយសដង្គ្រា ឹះសតវបនទាន់ដៅដពលដេលសតវមានបញ្ញហ ។ 
 ង) គទុ្យងសតវឈ ឺនិងឃ្លល ងំសតវ្ួរសាងសងដ់្ឋចដ់ដ្ឋយដ កពីោន  ដេីមបដីញកសតវឈ ឺឬឃ្លងំសតវដេល
នាមំកពីកដនលងដផសង កន៊ុងដហត៊ុផលដេីមបដីមីលអាការៈដរា្សតវជាម៊ុនសិន និងដេីមបកីារ រដរា្រាតតាតមកសតវ
េនទ្យដទ្យៀតដេលដៅកន៊ុងកសិដ្ឋា ន។ 
 ច) គទុ្យងនីមួយៗ្ួរសាងសងដ់ៅឃ្លល តឆ្ា យពីោន សមលមមគបដហល ៣០ ដម៉ាគត។ ការសាងសងគ់ទុ្យងដៅ
ដកបរោន ដពក វាអាចបណាដ លឱ្យសតវរយ ល្ងដរា្ពីោន ។ ផទ៊ុយដៅវញិ ដបីដ្សាងសងវាដៅឆ្ា យពីោន ដពក វាកដ៏ធ្វី
ឱ្យខាតគបដោជនន៍នការដគបីគបស់នផទេីនិងដពលដវោកន៊ុងការដថទាសំតវ។ 
៥.៨ របងកសដិ្ឋា ន 
 របង្ឺជាចំណ្៊ុ ចដេលសំខាន់បំផ៊ុត។ វាជួយការការ រសតវខាងកន៊ុងនិងសតវខាងដគៅមិនឱ្យចូល 
ឬដចញមកបំផ្លល ញេំណារំបស់អនកេនទ្យ។ របងក៏ជួយការ រសតវដផសងៗដៅកន៊ុងបរដិវណ្ដេលកំណ្ត់ដេីមបីឱ្យ
សតវមានស៊ុវតាិភាពរួចផ៊ុតពីដចារលួចផងដេរ។ របងដបងដចកជាពីរគបដភទ្យ្ឺ៖ 
 ក) របងបដណាដ ឹះអាសននជារបងដេលដធ្វី ដ ីងដបបរយៗដេីមបីដ គបីជាគបដោជន៍សគមាប់មួយ 
រយៈដពលខ្លី។ សគមាប់សមាា រដេលដគបីគបស់កន៊ុងការសាងសង់របង ្ឺរកបនពីាមតំបន់ជិតៗដហីយមាន 
លកខណ្ៈមិនរ រងមា។ំ 

ខ្)របងអចិនង្គ្នតយ៍ជារបងដេលដធ្វីដ ីងដេីមបីដគបីគបស់ជាផលគបដោជន៍រយៈដពលយូរអដងវង។ សមាា រ
ដេលដគបីគបស់កន៊ុងការសាងសង់របងមានេូចជាដឈីខ្លរម គកាក់ សរសរថម លួសបនាល ។ល។ ការសាងសង់របស់
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គបដភទ្យដនឹះគតូវចំណាយថវកិាដគចីនដហីយដ្សាសងសង់របងដបបដនឹះល៊ុឹះគាដតមាននផទេីធំ្ និងមានចំនួន
សតវដេលចិញ្ច រមដគចីន។ 
៥.៩. ផលគបដោជន៍ននរបង 
 ក) ការ រមិនឱ្យដចញដៅបំផ្លល ញរបស់អនកេនទ្យ 
 ខ្) ឃ្លងំសតវឱ្យសាិតដៅកន៊ុងបរដិវណ្កំណ្ត ់
 ្) ការ រអំដពីដចារកមម និងការបំផលិចបំផ្លល ញពីអនកេនទ្យ 
 ឃ) ដបងដចកសតវចិញ្ច រម 
 ង) ការ រផលេំណា ំ
៥.១០ ឧបករណ៍សខំាន់ៗកន៊ុងការចិញ្ច រមសត្វ 
 ៥.១០.១ សនូកសនូកទ្យរក សនូកចំណី្   

សនូកទ្យរក និងសនូកចំណី្ជាដផនកសំខាន់កន៊ុងការចិញ្ច រមសតវ ដេីមបីឱ្យសតវបនផរកទ្យរក ស៊ុីចំណី្ ាម 
តគមូវការរបស់វា សនូកទ្យរក និងសនូកចំណី្ដចកដចញជាពីរគបដភទ្យ្ឺ ៖ 
  ១) សនូកដបបធ្មមា៖ ជាសនូកដេលដគបីដបបទូ្យោយ អាចបំ ក់ដៅកន៊ុងគទ្យុងឬេូរកដនលង
បន។ កន៊ុងការដគបីគបស់សនូ កដបបដនឹះ អនកចិញ្ច រមគតូវផដល់ទ្យរក និងចំណី្ជាគបចាំ ដេីមបីធានាបនសតវ
មានទ្យរក និងចំណី្បនគ្ប់គោន់។ 
  ២) សនូកដបបសវ័យគបវតតិ៖ ជាសនូកដេលអាចឱ្យអនកចិញ្ច រមដ្ឋក់ទ្យរក និងដ្ឋក់ចំណី្បនកន៊ុ ង
បរមិាណ្ដគចីន។ ទ្យរក និងចំណី្ នរងធាល ក់មកកន៊ុងសនូកជាសវ័យគបវតតិ។ ការផដល់ទ្យរក និងចំណី្ដបបដនឹះ្ឺសាកសម
បំផ៊ុត កន៊ុងការបំប៉ានសតវដគ ឹះមិនចាបំច់កន៊ុងការកំណ្ត់ចំណី្(សតវស៊ុីដដ្ឋយដសរ)ី ចំដ ឹះដមបសតវវញិដគបីដត
សនូកទ្យរកប៉ា៊ុដណាណ ឹះ។ 

ការផលិតដធ្វីសនូកចំណី្សតវគតូវដធ្វីដៅាមលកខណ្ៈរបសស់តវ។ ខាន ត ទំ្យហ ំ បរដិវណ្ និងគបដភទ្យសនូក 
អាគស័យដៅដលីភាពសមគសបរបស់សតវនីមួយៗេូចជា សនូកចំណី្មាន ់ ដធ្វីរូបជាអកសរវ ី (V) ដេីមបជួីយការ រ
ការកំពបចំ់ណី្ដេលដកីតដចញពីការកកាយ ដហយីគតូវដធ្វីសនូកឱ្យផ៊ុតខ្ពស់ពីេី គបមាណ្៥០សងទី់្យដម៉ាគត។ ចំដ ឹះ
ទំ្យហ ំសនូកគតូវមានគបដវងទ្យទ្យរង ៧០ ដៅ ៨០ ជដគៅ ២០ ដៅ ៣០ ដម៉ាគត ដេីមបកីារ រក៊ុំឱ្យចំណី្គបឡាក។់ 

៥.១០.២ នផទបតគទ្យុង 
 បតគទុ្យងមានផលជឹះេល់ស៊ុខ្ភាពកន៊ុងការរស់ដៅរបស់សតវ។ កន៊ុងការសាងសង់នផទបតគទុ្យង គតូវ្ិត

េល់ភាពស៊ុខ្គសួលកន៊ុងការរស់ដៅរបស់សតវ ភាពរ រងមា ំនិងអនាមយ័។ ជាទូ្យដៅនផទេីបតគទុ្យងមាន ៣ គបដភទ្យ្ឺ 
ក) នផទបតគទុ្យងដធ្វីពីដឈ៖ី នផទបតគទុ្យងដបបដនឹះ ដ្មិនសូវនិយមដពញចិតតដទ្យនាដពលបចច៊ុបបនន 

ពីដគ ឹះវាមិនរ រងមាបំនយូរដដ្ឋយ អាចមានបញ្ញហ ដរឿងការព៊ុកផ៊ុយ។ 
ខ្) នផទបតគទុ្យងជាេីផ្លទ ល់៖ នផទបតគទុ្យងគបដភទ្យដនឹះ ជានផទបរហ ប់ដណ្ននិងមានវតា៊ុជាកគមាល

គទាបប់ត ដបីមិនេូដចនឹះដទ្យនផទបតគទុ្យងនិងដសីមទ្យទ្យរកដេលជាហត៊ុដធ្វីឱ្យសតវនិងមានបរាសិត។ ផទ៊ុយដៅវញិ ដបីដ្
ចិញ្ច រមគជូកកន៊ុងគទុ្យងដេលបតជាេី វាដធ្វីឱ្យគជូកបនទ្យទួ្យលបនជាតិដេកពីេីដេរ។ 

្)នផទបតគទុ្យងជាដបត៊ុង៖នផទបតដបបដនឹះមានសភាពដគ្ីមដេលជួយការ រការរអិលេួលរបស់
សតវ។ ចំណ្៊ុ ចលអរបស់នផទបតគទុ្យងគបដភទ្យដនឹះ្ឺមានភាពរ រងមាំ្ ង់វងសបនយូររយគសួលកន៊ុងការសមាអ តនិង 
សមាល ប់ដមដរា្បន។ ប៉ា៊ុដនតដបីនផទបតមិនគតូវបនសាងសងល់អដទ្យវាអាចដធ្វីឱ្យសតវមានរបួសកាល យដៅជាេំដៅបន។ 
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 កន៊ុងការចិញ្ច រមសតវដគចីនគបដភទ្យគតូវមានកគមាលគទុ្យងដេីមបីការ រការទ្យងាិច ដថ្នល ឹះគ្ិច  និងជួយកាត់
បនាយសំដណី្មពីការជ៊ុឹះដនាមរបស់សតវ។ កគមាលរបស់គទុ្យង្ួរកគមាស់គបដហល ១០ ដៅ ១៥សង់ទី្យដម៉ាគត។ 
 ដ្អាចដគបីគបស់វតា៊ុធាត៊ុកន៊ុងគសុកដធ្វីជាកគមាលគទុ្យងបនេូចជា៖ ចំដបីង ជង្គ្ញ្ញា ងំ អរក ម អាចម៌ារណា សមបក
សដណ្ដ កេី។ល។ 

 លកខណ្ៈរបស់កគមាលគទុ្យង 
- ជាវតា៊ុដេលមិនហាបដ់ណ្ន 
- គសូបយកសំដណី្មបនលអ 
- មិនមានសារធាត៊ុព៊ុលដេលបងកឱ្យមានដគោឹះថ្នន កេ់ល់ស៊ុខ្ភាពសតវ 
- ជាវតា៊ុរកបនដដ្ឋយរយៗ មានតនមលដថ្នកឬបនដដ្ឋយមិនចាបំចចំ់ណាយគបក ់

 ៥.១០.៣ េំបូលគទ្យុង 
 េំបូលជាដផនកមួយននគទុ្យង ដេលមានតួនាទី្យជួយការ រកដៅដ  ទ្យរកដភលៀង និងគ្ប់គ្ងសីត៊ុណ្ហ ភាព។  

ការសាងសងេំ់បូលដេលដ្និយមដគបីមាន២ដបប្ឺ៖ 
ក) ដបបបដណាណ ឹះអាសនន៖ េំបូលដបបដនឹះគតូវបនសាងសង់ពីសលរកចាក សលរកដាន ត ឬសបូវ។ 

េំបូលគតូវដលីកខ្ពស់ ដេីមបកីាតប់នាយកដៅដ ដេលភាយមកេល់សតវ។ 
ខ្)ដបបអចិនង្គ្នតយ៍៖ េំបូលដបបដនឹះ ដ្សាងសង់ពីស័ងាសី ឬដកបឿង។ ការដគបីគបស់ស័ងាសី 

មាន ៊្ុណ្វបិតតិខ្លឹះ ដដ្ឋយស័ងាសីចមលងកដៅត បនដលឿន ដេលជាដហត៊ុដធ្វីឱ្យសតវដៅត ។ ដ្អាចដគបីគកណាតដ់ធ្វីជា 
ពិដ្ឋនការ រកដៅដ បន ប៉ា៊ុដនតដៅចដនាល ឹះេំបូលនិងពិដ្ឋនកអ៏ាចរកាកដៅត បនដេរ ។ 
៥.១១ គទ្យុងបដងាើត្កនូ 

គទុ្យងដគបីគបស់សគមាប់បដងកីតកូនមានភាពចាបំច់ណាស់សគមាប់ដមពូជ ជាពិដសសការចិញ្ច រមដមគជូក
កូនដគ ឹះគជូកបដងកីតកូនជាសមប៊ុក មានដគចីនកាលដហយីអាចដកីតដពលខ្៊ុសោន ។ គជូកជាសតវដេលមានការសនង
(រដំញាច) គបសាទ្យដខ្ាយដទី្យបមានកាសងកតកូ់នសាល ប ់ េូចដនឹះគទុ្យងបដងកីតកូនគតូវមានដឈកីារ រការសងកត់ពីដម
ជាលកខណ្ៈបដណាដ ឹះអាសនន លយដចញខាងៗគទុ្យងដេីមបដីពលដមដេកនិងកូនក៏កំព៊ុងដេកដេរមិនអាចដេកសងកត់
កូនបន។ 
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រូបភាពទី្យ៩គទុ្យងបដងកីតកូន 

 

ចំដណ្កឯដោ គកបី ដចៀម និងពដព វាដកីតកូនមដងបនមួយកាល ឬដគចីនបំផ៊ុត ២ កាល(ដចៀម ពដព)
ដេលកូនមានលកខណ្ៈរ រងមា។ំ ដមវាអាចការ រកូនពីដសចកដីអនតរាយបន។ នផទបតគទុ្យងបដងកីតកូនជាដបត៊ុង  
្ួរមានកគមាលគទាប់បតេូចជា ចំដបីង ដេីដមបីជួយកាត់បនាយការប៉ាឹះទ្យងាិចកូនដេលដកីតមកថមីៗ និងជួយឱ្យវា
មានភាពកកដ់ៅដ ផងដេរ។ 
៥.១២ លបូងហូរទ្យរក និងរដដា សត៊ុកលាមកសត្វ 

ការចិញ្ច រមសតវឃ្លងំកន៊ុងគទុ្យងជាពិដសសសតវធំ្ៗ និងសតវគជូកដ្គតូវការដរៀបចំលូបងហូរទ្យរកនិងរដដដ សត៊ុក
ោមកជា្ឺមួយដផនកសំខានបំ់ផ៊ុតពីដគ ឹះវាអាចជួយកាតប់នាយភាពកងវក់ និងការរកីរាលដ្ឋលននដរា្រាតតាត។  
ដ្និយមដធ្វីលូបងហូរទ្យរកដបបខាន តតូច ពី៣០ ដៅ ៨០សងទី់្យដម៉ាគត ជដគៅមិនដលីសពី ១ ដម៉ាគត ដហយីជគមាលដៅ
រករដដដ ោមក។ 
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រូបភាពទី្យ១០គទុ្យងដចៀមពដព 

 
ដរៀបរាបវ់តា៊ុធាត៊ុដេីមចំណី្សតវឱ្យបន ២០ ម៊ុខ្ ? 
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ដមដរៀនទ្យី៦  
ចំណីសត្វ 

៦.១ និយមន័យ 
 ចំណី្សតវសំដៅេល់វតា៊ុធាត៊ុទាងំឡាយណាដេលសតវស៊ុីចូលដៅដហីយមិនដកីតកដីអនតរាយេល់សតវ 

ដហីយវាអាចរោំយនិងគសូបសារជាតិទាំងដនាឹះចូលេល់សារ ងាកាយសតវដេីមបីជាផលគបដោជន៍កន៊ុងការ
គទ្យគទ្យង់ជីវតិនិងដេីមបីបដងកីតផលិតផលឱ្យមកវញិេូចជាសាច់ ទ្យរកដដ្ឋឹះ ស ៊ុត និងការបនតពូជជាដេីម។ 
 ចំណី្សតវមានគបភពមកពីវតា៊ុធាត៊ុដេីម ៣ គបដភទ្យសំខាន់ៗ ្ឺ៖ 

 បនមកពីរ៊ុកខជាតិ  ដមម  ដ ត សដណ្ដ ក េំ ូង ច៊ុងអងករ … 
 បនមកពីសតវ គតីលអិត ដមៅគតីសាចស់តវ … 
 បនមកពីសារធាត៊ុ្ីមី ដេលជាពពួក សររីាងា និងអសររីាងា មានេូចជា ធាត៊ុដរ ៉ា និងពពួក វាីមីន  

និងផលិតសដគមចដផសងៗ។ 
ដ្ដបងដចកសមាសធាត៊ុ្ីមីចំណី្សតវ(សារធាត៊ុ)ជា ៦គកុម្ឺ៖ 
- ទ្យរក Water 
-គបូដតអ៊ុីន Protein 
- ថ្នមពល Carbonhydrate 
- លីពីត (ខាល ញ់) Lipid 
- សារធាត៊ុដរ ៉ា Mineral 
- វាីមីន Vitamin ។ 

៦.២ សាសធ្លត្៊ុរបសច់ំណីននគកុមនីមួយៗ  
ជាទូ្យដៅកន៊ុងការផសំចំណី្សតវគ្ប់គបដភទ្យគតូវមានតួសមាសធាត៊ុចំណី្ដេលមានសមាសធាត៊ុរួមដផនក

្ីមី គសដេៀងោន ដទ្យៀតជាចំនួនដគចីន។ ដ្ដៅថ្នសមាសធាត៊ុរាយរបស់សារធាត៊ុចំណី្ទាំងដនឹះថ្នសារជាតិ 
ចំណី្។ គបដោជន៍របស់ចំណី្សតវមានេូចជា៖ 
  - ដេីមបកីារចិញ្ច រមជីវតិ្ឺសាងភាពកកដ់ៅដ េល់រាងកាយជួសជ៊ុលដកាសិកាដផសងរបស់រាងកាយ 
  - ដធ្វីឱ្យរាងកាយរបស់សតវធំ្ធាត ់
  - ដធ្វីឱ្យសតវធាតម់ានការសត៊ុកខាល ញ់កន៊ុងរាងកាយ 
  - ដធ្វីឱ្យសតវអាចបនតពូជតដទ្យៀតបន 
  - ដធ្វីឱ្យសតវបដងកីតផលិតផលដផសងៗេូចជា សាច ់ស ៊ុត ដរាម ទ្យរកដដ្ឋឹះ … 
  - ដធ្វីឱ្យសតវរ រងមាោំម នជំងឺមកដបៀតដបៀន 
  - អាចដគបីជាកមាល ងំពលកមមបន… 

គបដភទ្យរបស់ចំណី្សតវមាន ២ គបដភទ្យ 
៦.២.១ ចំណីគបដេទ្យដគ្ើម 

  ដ គបីសគមាប់ ដោ គកបីោ ដសឹះ ដចៀមពដព ជាចំណី្ដេលមានសមាសធាត៊ុរោំយទាប មានដត 
ដសល៊ុយ ូសមិនតិចជាង ១៨% ជាចំណី្ចមបងរបស់សតវស៊ុីដមម  េូចជា ដេីម សលរករ៊ុកខជាតិជាដេីម។ 
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៦.២.២ ចំណីគបដេទ្យម៉ាេា 
ជាចំណី្ដេលមានសមាសធាត៊ុរោំយខ្ពស់មានសាច់ ចំណី្ដគបីមានសនសទាបជាង ១៨ % មានេូចជាពពួក
គោប់ធ្ញ្ាជាតិ កាកគោប់ធ្ញ្ាជាតិផលិតផលពីរ៊ុកខជាតិមានកនទក់ ដ ត …និងចំណី្ដេលបនមកពីសតវមាន
ដមៅគតី ដមៅសាច ់ច៊ុងទ្យរកដដ្ឋឹះ និងរមួទាងំចំណី្ ដេលផដល់ធាត៊ុដរ ៉ា និងវាីមីន។ 

កសិករជាដគចីនដៅមិនទាន់យកចិតតទ្យ៊ុកដ្ឋក់ដរឿងចំណី្ចំដ ឹះការចិញ្ច រមដោនិងគកបីដៅដ ីយដទ្យ។ 
 ដបីដធ្ៀបដៅនរងកសិករចិញ្ច រមគជូកមាន់និងទាដដ្ឋយពួកោតស់នមតថ្នដោនិងគកបីអាចឱ្យដមម ស៊ុីដមម ដតមួយម៊ុខ្
ដៅបនដហីយ ដដ្ឋយមិនចាបំច់ផតល់ចំណី្េូចគជូកមាន់និងទាដនាឹះដទ្យ។ ដដ្ឋយោត់មិនបនេរងថ្នដតីសតវដោ
គកបី គតូវការចំណី្គបដភទ្យអវី? សតវគតូវការគបូដតអ៊ុីនចំនួនប៉ា៊ុនាម ន?េូចដនឹះកសិករចិញ្ច រមគតូវផដល់ចំណី្ឱ្យដៅាម
តគមូវការរបស់សតវ ដបីសតវចិញ្ច រមវាទ្យទួ្យលបននូវសារធាត៊ុចិញ្ច រមគ្ប់គោន់ដហីយដនាឹះ និងដធ្វីឱ្យសតវមានការ
លូតោស់បនលអេូចជា៖ សាច ់ស ៊ុត អ្រង ទ្យរកដដ្ឋឹះ។ល។  

ដដ្ឋយពិចារណា្ិតេល់សមាសធាត៊ុដេលដៅកន៊ុងចំណី្និងសមាសធាត៊ុដនាឹះគតូវមានដគចីនជាងសមាស
ធាត៊ុគបដភទ្យដផសងៗេូចជាគបដភទ្យគតី ដហយីការដបងគបដភទ្យចំណី្ម៉ាេាដយងីដធ្វីការដបងដចកបន ៤ គបដភទ្យ្ឺ៖  

 ចំណី្គបូដតអ៊ុីន មានដមៅគតី កាកសដណ្ដ ក  
 ចំណី្ថ្នមពលមាន ដ ត ច៊ុងអងករ េំ ូង កនទក ់
 ចំណី្ធាត៊ុដរ ៉ា អំបិល ដមៅ អ្រង  
 ចំណី្វាីមីន សលរកបដនល នផទ ដឈ ីវាីមីនសំដោ្ (ដ្ចគមាញ់រចួដហយី)។ 

៦.២.១ ទ្យរក Water 
 ទ្យរកមានដៅកន៊ុងចំណី្គ្ប់គបដភទ្យដៅកន៊ុងបដនលគសស់ទ្យរកមាន ៧៥ ដៅ ៨៥% កន៊ុងកាកគោប់ធ្ញ្ាជាតិ
មានទ្យរក ១០ ដៅ ១៥% ដៅកន៊ុងរាងាកាយសតវដពញវយ័មានទ្យរក ៤០ ដៅ ៧០% សតវតូចជាតិទ្យរកដគចីនដពល
សតវកានដ់តធំ្ជាតិទ្យរកមានកានដ់តថយច៊ុឹះ។ 
 ក) ត្ួនាទ្យីទ្យរកកន៊ុងរាងកាយ 
 - ជំនួយឱ្យដកីតគបតិកមម្ីមីកន៊ុងរាងកាយេូចជា ការរោំយអាហារ ការគសូបសារធាត៊ុអាហារ ការផ្លល ស់
បដូរអាកាសធាត៊ុដផសងៗកន៊ុងរាងកាយ 
 - ទ្យរកនាំអាហារដេលរោំយបន យកដៅចិញ្ច រមដផនកដផសងៗរបស់រាងកាយ និងបដញ្ច ញជាតិព៊ុល 
ពីរាងកាយដេីមបកីារ រការដកីតជាតិព៊ុល 
 - ទ្យរកជួយគ្បគ់្ងដលីសីត៊ុណ្ហ ភាពរបស់រាងកាយ 
 - ទ្យរកជួយកាតប់នាយការប៉ាឹះទ្យងាិចរបស់ដកាសិកាននរាងកាយ ដធ្វីឱ្យដកីតភាពយតឺោវាមធ្មមជាតិ 

ខ) គបេពរបសទ់្យរកផ្េលសត្វបនទ្យទ្យួលាន  
 - ពីសតវផរកដដ្ឋយផ្លទ ល់ 
 - ទ្យរកបនមកពីសំដណី្មចំណី្អាហារតិចឬដគចីនអាគស័យាមគបដភទ្យចំណី្អាហារ 
 - ទ្យរកមានមកពីការរោំយខ្លួនអាហារកន៊ុងរាងកាយ និងដកីតទ្យរកដ ងី 
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 ្) ត្គមូវការទ្យរករបសស់ត្វកន៊ុង១នងៃ 
 

ល.រ បរោិយ ចំនួន/លគីត 

១ ដោទ្យរកដដ្ឋឹះ ៤០ ដៅ ៥០ 
២ ដោសាច ់ ២០ ដៅ ៣០ 
៣ គជូក ៨ 
៤ ដចៀម ពដព ៨ 
៥ មាន ់១០០  ១៦ 

 
ដបីអាកាសធាត៊ុដៅដ សតវគតូវការទ្យរកដគចីនដនឹះដបីសតវខ្វឹះទ្យរកដគចីនដធ្វីឱ្យសតវដកីតអគាការសាល បដ់គចីនជាង

សតវខ្វឹះសាធាត៊ុអាហារដបីរាងកាយបតប់ងជ់ាតិទ្យរក ២០% សតវនិងរប។់ 
៦.២.២ គបូដត្អ៊ុីន Protein 

 ជាសររីាងាដេលគបកបដដ្ឋយភាពេូចជា C,H,O, N ដគៅពីដនឹះដៅមាន S, Fe, P តិចតួចមានធាត៊ុ N ជា
ធាត៊ុដេលសំខាន់ដេលដធ្វីឱ្យដយងីដញកគបូដតអ៊ុីនដចញពីសមាសធាត៊ុដផសងៗបនគបូដតអ៊ុីនគ្ប់ោ៉ា ងមាន N ជា 
សមាសធាត៊ុទូ្យដៅមាន N ចដនាល ឹះពី ១៣.៤ ដៅ ១៩.៨ % ដដ្ឋយជាមធ្យម ១៦%។ 
 គបូដតអ៊ុីនជាសមាសធាត៊ុដេលសំខានដ់គ ឹះជាសមាសធាត៊ុភា្ដគចីនននរាងកាយដថមជាសមាសធាត៊ុនន
អរ័ម៉ាូនគកដពញរោំយអាហារ។ សតវដេលកំព៊ុងធំ្ធាតគ់តូវការគបូដតអ៊ុីនដគចីនសគមាបស់ាងោងឈាម សាច ់សតវ
ដផីមដគបីកន៊ុងការចិញ្ច រមកូនកន៊ុងដ ឹះ សតវកំព៊ុងឱ្យទ្យរកដដ្ឋឹះសាច់ ស ៊ុត និងដរាម ក៏គតូវការដគបីកន៊ុងការសាង
ផលិតផលទាងំដនឹះ។គបូដតអ៊ុីនគបកបដដ្ឋយ Amino acid មានរូបរាងសម៊ុ្សាម ញ Amino acid ដេលគបកបជា 
គបូដតអ៊ុីន មានមិនតិចជាង ២០ គបដភទ្យគបូដតអ៊ុីនគបដភទ្យនីមួយៗគបកបដដ្ឋយ Ami no acid ដផសងៗពីោន ដេល
ដធ្វីឱ្យមានគបូដតអ៊ុីនដគចីនគបដភទ្យខ្៊ុសៗោន  េូចជា គបូដតអ៊ុីនបនមកពីសាច់ ទ្យរកដដ្ឋឹះ ស ៊ុត មានAmi no acid  
ដផសងៗដគចីនជាងគបូដតអ៊ុីនដេលបនមកពីរ៊ុកខជាតិ។ 

Ami no acid ដេលគបកបសមាសធាត៊ុគបូដតអ៊ុីនមាន ២ គបដភទ្យ្ឺ 
  ក) Amino acid ចាបំច់ 

 ជាអាស៊ុីតដេលសតវមិនអាចសំដោ្បនឬសំដោ្បនមិនគ្ប់គោន់ាមតគមូវការ ចាបំច់គតូវដត
ទ្យទួ្យលពីអាហារដេលសតវចូលដៅ ដបីសតវទ្យទួ្យលអាហារដេលមាន Ami no Acid មិនបនគ្ប់គោន់ សតវមិន
អាចធំ្ធាតា់មគបគកតី និងដកីតជំងឺបនរយ។ 
  ខ) Amino acid  មិនចាបំច់  

ជាអាស៊ុីតដេលសតវអាចសំដោ្បនដដ្ឋយសារធាត៊ុដផសងៗដៅកន៊ុងរាងកាយដទាឹះបីសតវមិនបនទ្យទួ្យល
អាហារពីខាងដគៅកដ៏ដ្ឋយកស៏តវមិនរយកន៊ុងការ ល្ងជំងឺដទ្យ 
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 ការដបងដចកគបដតអ៊ុីនាមគបភពដេលបនមាន ២ គបដភទ្យ្ឺ  
ក) គបូដត្អ៊ុីនបនមកពីរ ៊ុកខជាត្ិ Plant protein 

  មានេូចជាពពួក សដណ្ដ ក ដេីម សលរក និងគោបរ់៊ុកខជាតិ គបូដតអ៊ុីនដេលបនមកពីរ៊ុកខជាតិមាន ៊្ុណ្ភាព
ទាបជាង គបូដតអ៊ុីនដេលបនមកពីសតវ។ 
  ខ) គបូដត្អ៊ុីនផ្េលបនមកពីសត្វ Animal Protein  

មានដមៅគតី ដមៅសាច់ ដមៅទ្យរកដដ្ឋឹះ ដមៅឈាម ដមៅបងកង គបូដតអ៊ុីនដេលបនមកពីសតវ មាន 
៊្ុណ្ភាពខ្ពស់ជាងគបូដតអ៊ុីនដេលមកពីរ៊ុកខជាតិ។ 

 ការដបងដចកគបូដតអ៊ុីន ាមកគមិតដៅកន៊ុងចំណី្អាហារមាន ៣ គបដភទ្យ្ឺ 
ក) ចំណី្គបូដតអ៊ុីនទាប ចំណី្គបដភទ្យដនឹះមានគបូដតអ៊ុីនចដនាល ឹះពី ១ េល់ ១៥ភា្រយ េូចជា 

ដមម  ដ ត នដនាង គសូវ …។ 
  ខ្) ចំណី្គបដតអ៊ុីនមធ្យមមានគបដតអ៊ុីនចដនាល ឹះពី ១៥ េល់ ៤០ភា្រយ េូចជាសលរកកនធំដថត 
សលរកេំ ូងមី កាកេូង កាកសដណ្ដ កដខ្ៀវ…។ 
  ្) ចំណី្គបដតអ៊ុីនខ្ពស់ មានគបដតអ៊ុីនចដនាល ឹះពី ៤០ េល់ ៨០ភា្រយ ដគចីនជាងដនាឹះេូចជា 
កាកសដណ្ដ កដសៀង ដមៅគតី សាច ់ឈាម ជាដេីម …។ 

 តួនាទី្យរបស់គបូដតអ៊ុីន ជាសមាសធាត៊ុននដកាសិកានិងជាលិកាដផសងៗ ដោគកពឹះ ៤ ្ឺ 
- ជាសមាសធាត៊ុអងស់៊ុីម ឈាម អរ័ម៉ាូនដផសងៗ 
- ជួយឱ្យរាងកាយធំ្ធាត ់
- ជួយសាងលផលិតផលឱ្យសតវ 
- ជួយជគមុញការចដគមីនទារកកន៊ុងនផទ(ការធំ្ធាត)់ 
**ាមគតូវការគបូដតអ៊ុីនរបស់សតវ 

 សតវគបដភទ្យខ្៊ុសៗោន និងសតវមានអាយ៊ុខ្៊ុសោន គតូវការគបូដតអ៊ុីនខ្៊ុសោន  សតវស៊ុីដមម   និងសតវទំ្យ រដអៀង 
មិនគតូវការគបូដតអ៊ុីនខ្ពស់ដនាឹះដទ្យដគ ឹះវាអាចសាង អាស៊ុីតអាមីដណ្  ( Amino Acid)  គបដភទ្យដផសងៗ បន
ដដ្ឋយខ្លួនឯងពីគកពឹះចំណី្។ 

 សតវពពួកមាន ់ទា គជូក គតូវការគបូដតអ៊ុីនដេលមាន ៊្ុណ្ភាពខ្ពស់ ដគ ឹះវាមិនអាចសាង Amino Acid 
គបដភទ្យដេលគតូវការបនគោប់គោន់។ សតវដេលកំព៊ុងធំ្ធាត់គតូវការគបូដតអ៊ុីនដេលមាន ៊្ុណ្ភាពខ្ពស់ដគ ឹះដៅ
កន៊ុងវយ័ដេលកំព៊ុងសាងជាលិកាសារ ងាកាយដេលគបកបដដ្ឋយគបូដតអ៊ុីនជាដគោងសាងទាងំគសុង។ 

៦.២.៣ ថាមពល កាដបនអ៊ុីគេុស៊ុតី្ Carbonhydrate  
ជាសារធាត៊ុសររីាងាដេលគបកបដដ្ឋយធាត៊ុ CHO ដដ្ឋយមានសមាសធាត៊ុHO=២.១។ Carbohy drate 

ជាសមាសធាត៊ុោ៉ា ងសំខានរ់បស់ចំណី្សតវដគ ឹះដៅកន៊ុងចំណី្សតវមាន Carboy drate គបមាណ្ ៧០ភា្រយ ។ 
ចំណី្ដេលបនពីរ៊ុកខជាតិមានសមាសធាត៊ុ Carboy drate ជាចំនួនដគចីនេូចជា ដមៅដៅកន៊ុងគោបរ់៊ុកខជាតិនិង ឫស 
ដមីមរបស់រ៊ុកខជាតិ ជាដសល៊ុយ ូស កន៊ុងដេីម សលរក របស់រ៊ុកខជាតិ Carbohy drate ដបងដចកដចញាមធាត៊ុលំបក 
និងរយរោំយបន ២ ោ៉ា ង្ឺ 
 ក)  Car bohy drate ដេលរយរោំយឬដមៅ និងសករ មានេូចជា ដ ត គសូវ ពពួកដមីម េំ ូងជាវ   
ចំណី្ Carboy drate ពួកដមៅ និងសករ ជាគបដភទ្យចំណី្ដោលរបស់សតវ គជូក មាន ់ទា ។ 
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 ខ្) Car bohy drate ដេលពិបករោំយឬជាតិសរនស ជាចំណី្សតវដេលគកពឹះ១ ពិបករោំយ 
 ដតសតវគកពឹះរួមឬសតវទំ្យ រដអៀង រោំយសារធាត៊ុទាងំដនឹះបនោ៉ា ងលអដគ ឹះមានមីគកូសារ ងាកាយដៅកន៊ុង
គកពឹះជួយកន៊ុងការរោំយជាតិសរនសេូចដនាឹះដេីមនិងសលរករ៊ុកខជាតិជាចំណី្ដោលរបស់ដោ គកបី ដចៀម ពដព … 

 តួនាទី្យរបស់កាបូនអ៊ុីគដ្ឋត  
- ជាគបភពថ្នមពលេល់សតវ ដគបីកន៊ុងការបំោស់ទី្យ េកេដងហីម រោំយអាហារ ចរនតឈាម សកមមភាព

របស់សាចេ់៊ុំ 
- ឱ្យថ្នមពលនិងកដៅដ ដៅសារ ងាកាយ សាង ភាពកកដ់ៅដ  ដេីមបបីគមុងជីវតិរស់ដៅ 
- Carbohy drate គតូវបដូរដៅជាខាល ញ់ សនសំទ្យ៊ុក ជាចំណី្រង  ដៅកន៊ុងរាងកាយគបសិនដបីមាន Carbohy 

drate ដេលដគបីសល់។ 
៦.២.៤ លពីីត្ Lipids 
ខាល ញ់្ឺជាធាត៊ុសររីាងាដេលដកីតដ ីងដដ្ឋយធាត៊ុ C H O ខាល ញ់្ឺជាសមាសធាត៊ុរួបរួមរបស់ 

អាស៊ុីតខាល ញ់(Fatty acid)ជាមួយGlycerlដដ្ឋយអាស៊ុីតខាល ញ់មានដគចីនគបដភទ្យនិងចំដណ្ករបស់កាបូនCដផសងៗ
ោន ដធ្វីឱ្យអាស៊ុីតខាល ញ់គបដភទ្យដផសងមាន ៊្ុណ្សមបតតិខ្៊ុសៗោន េូចជាអាស៊ុីតខាល ញ់ គបដភទ្យខាល ញ់ខ្លឹះរាវ កន៊ុងសីត៊ុណ្ហ
ភាពធ្មមាគបដភទ្យខ្លឹះដទ្យៀតកក។ខាល ញ់ជាសមាសធាត៊ុឱ្យថ្នមពលេូចកាបូនអ៊ុីគដ្ឋតដេលដតខាល ញ់ថ្នមពល
ខ្ពស់ជាងរហូតេល់២២៥ េងខាល ញ់មិនរោយកន៊ុងទ្យរកដទ្យ ។ 

 តួនាទី្យរបស់ខាល ញ់ 
- គបភពថ្នមពលនិងកដៅដ េល់រាងកាយេូចជា កាបូនអ៊ុីគដ្ឋតដេរ 
- ជារនាងំការ រភាពដៅដ គតជាក ់របស់អាកាសធាត៊ុខាងដគៅរបស់សតវ 
- ការការ រប៉ាឹះទ្យងាិចននអវៈយវៈទាងំកន៊ុងនិងដគៅរាងកាយ 
- ជាអនករោំយនិងគសូបវាីមីនពីរ៊ុកខជាតិរោយដៅកន៊ុងខាល ញ់េូចជាវាីមីន A,D,E 
- ជាគបភពនាអំាស៊ុីតខាល ញ់គតូវការគបដភទ្យខ្លឹះសគមាបត់គមូវការរាងកាយ។ 
គបភពរបស់ខាល ញ់ ជាទូ្យដៅខាល ញ់មានដៅកន៊ុងចំណី្ ខាល ញ់មិនមានដគចីនដនាឹះដទ្យដៅកន៊ុងដេីម និងសលរករបស់

រ៊ុកខជាតិ ដតគបទ្យឹះដៅកន៊ុងគោបរ់៊ុកខជាតិ គបដភទ្យខ្លឹះេូចជា គោបស់ដណ្ដ ក និងគោបឈូ់ករតន គោបក់បាស សាចេូ់ង 
និងដផលងេូងដគបងចំដណ្កដៅកន៊ុងសាច់សតវមានខាល ញ់តិចឬដគចីនអាគស័យដលី ភាពធំ្ធាត៊ុឬសាមរបស់សតវ  
សតវមានអាយ៊ុកានដ់តដគចីនខាល ញ់កម៏ានការដកីនដ ងីដេរ។ 

៦.២.៥ ធ្លត្៊ុផ្រ ៉ា Minerals សាធ្លត្៊ុខនិច 
គ្បគ់បដភទ្យននចំណី្ទាងំអស់មានជាតិដរ ៉ាមិនដគចីនដនាឹះដទ្យាមការពិដសាធ្នកន៊ុងការរកចំនួនធាត៊ុដរ ៉ាដដ្ឋយ

យកចំណី្ដៅេ៊ុតដៅកន៊ុងសីត៊ុណ្ហ ភាព ៥០០CO ដដ្ឋយពួកសារធាត៊ុដផសងៗដេលជាសារធាត៊ុសររីាងា និងសំដណី្ម
គតូវកាល យដៅជាហាា សចំដណ្កឯសំណ្លដ់ៅសលដ់ៅថ្នដផឹះដេលដ្រាបជ់ាសារធាត៊ុអសររីាងាកន៊ុងរាងកាយរបស់
សតវមានធាត៊ុដរ ៉ាដផសងៗមិនតិចជាង ៤០ គបដភទ្យ ដតមានធាត៊ុដរ ៉ាដេលចាបំចចំ់ដ ឹះរាងកាយគតរមដត ១៥ គបដភទ្យ
និង ២ ដៅ ៣ គបដភទ្យដទ្យៀតដរ ៉ាធាត៊ុរបស់រាងាកាយរបស់សតវគតូវការ ដនាឹះមាននយ័ថ្នដបីមិនគ្បគ់ោនដ់ៅកន៊ុងចំណី្
សតវដនាឹះនិងជឹះឥទ្យធិពលេល់ការធំ្ធាតចិ់ញ្ច រម ដហយីនិងស៊ុខ្ភាពរបស់សតវគតូវការសារធាត៊ុដរ ៉ាទាងំដនាឹះមានេូចជា៖
Ca,P,Mg,Na,K,Cl,S,Fe,I ,Cu,Co,Mn,Zn,Mo,Se។ 
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 តួនាទី្យរបស់ធាត៊ុដរ ៉ា 
- ជាសមាសធាត៊ុដគោង អ្រងដេលសតវជាចំដណ្កផសនំន អ្រងនិងដធ្មញដៅកន៊ុងដនាឹះមានដរ ៉ា 

៣% ននទ្យមានខ់្លួនមានគបដហល ៨០% ននធាត៊ុដរ ៉ាទាងំអស់្ឺជា អ្រងនិងដធ្មញេូចជា Ca,P,Mg,Fe,S 
- ជាសមាសធាត៊ុរបស់ឈាម វតា៊ុរាវដៅកន៊ុងរាងកាយនិងជាលិការដផសងៗ Ca,P,Fe,S 
- ជាសមាសធាត៊ុរបស់ធាត៊ុសររីាងាធាត៊ុខ្លឹះជាគបូដតអ៊ុីន S,P គោបឈ់ាមគកហមមាន 

Fe,Cl,Mg អរម៉ាូន Thy orxin មាន I ដបីខ្វឹះនិងដកីតជមាឺពកក 
- ជួយកន៊ុងការគបតិបតតិការរបស់អងស់៊ុីមគបដភទ្យខ្លឹះ Ca,Mg,Mn 
- ជួយឱ្យមានត៊ុលយភាពរស់អាស៊ុីតបសដៅកន៊ុងរាងកាយ 
- ជួយដៅកន៊ុងការបនាយភាពយតឺនិងបនតរងឬបគងួមរបស់សាចេ់៊ុំនិងការដធ្វីការគបពន័ធគបសាទ្យ 
- ជួយការ រកដីអនតរាយចំដ ឹះដបឹះេូង 
- ជួយដៅកន៊ុងការគសូបយកខាល ញ់ 
- Fe ជួយកន៊ុងការនា ំO2 ដឆ្ព ឹះដៅកានដ់កាសិការដផសងៗរបស់រាងកាយ Ca ជួយដធ្វីឱ្យឈាមកក។ 
៦.២.៦ វីតមីន Vitamin 

 វាីមីនជាធាត៊ុសររីាងាដេលមានចំនួនតិចតួចដៅកន៊ុងចំណី្សតវដតមានភាពចាំបច់ចំដ ឹះការធំ្ធាត ់
និងការដធ្វីការរបស់ជាលិកាដផសងៗរបស់រាងកាយដេីមបឱី្យសតវរស់ដៅមានស៊ុខ្ភាពលអ។ 
 វាីមីនដេលរោយកន៊ុងទ្យរកមានវាីមីន B រួម(B-Complex) វាមានដគចីនគបដភទ្យសតវគ្ប់គបដភទ្យគតូវ
ការ េូចជាសតវគបដភទ្យស៊ុីដមម  អាចបដងកីតវាីមីន (B-Complex )បនដដ្ឋយមីគកូសារ ងាកាយដៅកន៊ុងគកពឹះដត
ពពួកសតវសាល បគតូវផដល់ឱ្យបនគ្ប់គោន់ដគ ឹះវាមិនអាចបដងកីតដ ងីដដ្ឋយខ្លួនឯងបនដទ្យ ដបីមិនឱ្យគ្ប់គោន់
និងមានបញ្ញហ ជំងឺខ្វឹះវាីមីន។ 
 ក) វាីមីន B1 ការ រដរា្សពរក ដរា្ ក្ួត (វលិេូចកនទិឹះ ង់) សតវបកសីប៉ាឹះ លគបព័នធគបសាទ្យនិង
គបពន័ធសាចេ់៊ុំធាល កច់៊ុឹះ វាីមីន B1 គបទ្យឹះដៅកន៊ុងសលរករ៊ុកខជាតិគសស់ កនទក ់បយគសា ពងគកហមដថលីម។ 
 ខ្) វាីមីន B2 ជួយដៅកន៊ុងការេកេដងហីមរបស់ដកាសិការដផសងៗនិងដធ្វីឱ្យស ៊ុតញាស់បនលអដបីខ្វឹះ
វាីមីន B2  និងដធ្វីឱ្យប៉ាឹះ ល់េល់ជាលិកាដសបកនិងភាន សដគសាបសរនសគបសាទ្យ កូនមាន់ដបីខ្វឹះវាីមីនដនឹះ 
និងបណាណ លឱ្យមាន់ពិការ េូចជា ដវៀចក វាីមីន B2 មានដៅកន៊ុងទ្យរកដដ្ឋឹះ ដថលីម តគមងដនាម ឬគកោន និងសលរក 
រ៊ុកខជាតិគសស់។ 
 ្) វាីមីន B6 មាន់គជូកគតូវការវាីមីន B6 ដបីខ្វឹះនិងដធ្វីឱ្យមានអាការៈេូចជា្ក់ គបកាច់រប់  
ពងភា្រយននការញាស់មានចំនួនតិច ។ វាីមីន B6 មានដៅកន៊ុងកាកបយគសា គោបរ់៊ុកខជាតិ ដថលីម ដត 
មានតិចដៅកន៊ុងទ្យរកដដ្ឋឹះ សលរករ៊ុកខជាតិសគសស់ ។ 
 ឃ) វាីមីន B12 ចាបំច់មានដៅកន៊ុងការផលិតគោប់ឈាមគកហមសតវខ្វឹះវាីមីនដនឹះដធ្វីឱ្យដរា្ ឈាម
សស៊ុីឈាមគកហម។ វាីមីន B12 គបទ្យឹះដឃញីមាននីកន៊ុងចំណី្ដេលបនមកពីសតវ សតវស៊ុីដមម អាចបដងកីតវាីមីន 
B12  បនដដ្ឋយខ្លួនឯងដហយីដៅកន៊ុងចំណី្ដនាឹះមាន Co គ្បគ់ោន។់ 
 ង) វាីមីន C ចាំបច់សគមាប់មន៊ុសសនិងសតវ ចំដណ្កសតវដផសងៗអាចផលិតដដ្ឋយខ្លួនឯងបន 
វាីមីន C អាចការ រដរា្ អារក័សស៊ុីដធ្មញ (ឈាមាមអញ្ញច ញដធ្មញ) វាីមីនដនឹះគបទ្យឹះដឃីញដៅកន៊ុងសលរក 
រ៊ុកខជាតិនបតង ទ្យរកគកូច គកូចឆ្ម  ។ 
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៦.៣ កន៊ុងការដគជើសដរ ើសយកចំណីសត្វមកដគបើ 
- ដគជីសដរសីដគបីចំណី្ឱ្យសមគសមជាមួយអាយ៊ុនិងគបដភទ្យរបស់សតវេូចជា សតវដកមងឬសតវអាយ៊ុដគចីន

ដតងដតគតូវការចំណី្ដេលមាន ៊្ុណ្ភាពខ្៊ុសៗោន  
- ដគជីសដរសីចំណី្ដេលមាន ៊្ុណ្ភាពនិងមានតនមលដថ្នកសមមរយ 
- ដគជីសដរសីចំណី្ដេលរកបនដដ្ឋយរយៗដៅកន៊ុងតំបន់ពីដគ ឹះជួយកន៊ុងការចំណាយដេីមទ្យ៊ុន 

និងតនមលេរកជញ្ាូ នបនថយច៊ុឹះមួយចំនួន 
 -ដគជីដរសីចំណី្ដេលមិនផ៊ុតកំណ្ត់ចំណី្ដេលមាន ៊្ុណ្ភាពលអ ដធ្វីឱ្យសតវចូលចិតតស៊ុី ធំ្ដលឿន 
 មិនចំណាយដពលកន៊ុងការដថទាយូំរ ជួយកាតប់នាយចំណាយដផសងៗ 

-ដគជីដរសីដគបីចំណី្ដេលមានលកខណ្ៈកន៊ុងការស៊ុីគសួលមានរស់ជាតិឆ្ា ញ់ និងដធ្វីឱ្យសតវចូលចិតតស៊ុី
ផងដេរ។ 
៦.៤ កន៊ុងការឱ្យចណីំសត្វ  

- ក៊ុំសាដ យចំណី្ដេលឱ្យសតវស៊ុី គតូវឱ្យសតវស៊ុីឱ្យដ អ្តបនគ្ប់ៗ កាល 
- ចូរគបុងគបយត័នក៊ុំឱ្យកំពប ់សល់ ជូរ ផអូមដចាល 
- គតូវដគបីចំណី្ឱ្យគតូវាមតគមូវការរបស់សតវឱ្យសមគសបជាមួយអាយ៊ុនិងគបដភទ្យរបស់សតវនីមួយៗ 
- គតូវឱ្យចំណី្សតវឱ្យដទ្យៀងទាតដ់ពលដវោ 
- គតូវឱ្យចំណី្សតវកន៊ុងរូបដបបសតវស៊ុីបនដដ្ឋយគសួលនិងរយគសួលកន៊ុងការរោំយចំណី្ចូលដៅកន៊ុង

សារ ងាកាយរបស់សតវាមគបដភទ្យសតវដផសងៗ ។  
 គ រ្ឹះកន៊ុងការទ្យ៊ុកដ្ឋកចំ់ណី្សតវឱ្យបនគតរមគតូវការរការចំណី្ម៊ុនផសំ្ ួរគបតិបតតិេូចខាងដគកាម៖ 

- គចកចំណី្កន៊ុងដសាងឬការ ៉ា៊ុងឱ្យគតរមគតូវ និងបិទ្យផ្លល សសញ្ញា គបបពី់ នថា ដខ្ ឆ្ន ផំលិត និងនថា ផ៊ុតកំណ្ត ់
- គបសិនដបីវតា៊ុធាត៊ុដេីមដសីមគតូវដតយកដៅហាលឱ្យបនសាួតលអសិនម៊ុននិងយកដៅរកាទ្យ៊ុក 
- ដៅកន៊ុងបនទបស់ត៊ុកគតូវមានអាកាសធាត៊ុដចញចូលបនលអ 
- មានការការ រពីភាពការដកីតអនតរាយពីសតវកណ្ដ៊ុ រនិងសតវលអិតដផសងៗបន 
- ក៊ុំសត៊ុកចំណី្ទ្យ៊ុកយូដពក 

 ការដរៀបចំចំណី្ដេលផសរំចួដហយី 
- គចកចំណី្ដេលផសំរួចដហីយចូលដៅកន៊ុងការ ៉ា៊ុងដេលបិតមាត់ជិតដហីយមានផ្លល សសញ្ញា

គតរមគតូវ គបបពី់គបដភទ្យចំណី្និងសតវដេលគតូវស៊ុីចំណី្ដនាឹះ 
- បនទប់សត៊ុកចំណី្្ួរមានការការ រដេលលអ ការ រសំដណី្ម កដៅដ នថា ដភលៀង និងអាកាស

ធាត៊ុដចញចូលបនលអ 
- ការ រពួកបកស ីកណ្ត៊ុ រនិងសតវលអិតមកបំផ្លល ញបន 
- ក៊ុំទ្យ៊ុកចំណី្ដេលផសដំហយីដលីសពី ១៥ នថា 
- ពាោមគតួតពិនិតយដមីលក៊ុំឱ្យចំណី្កកជាបោ់ន ដកីតជាេ៊ុំៗ 
- ពាោមពិនិតយដមីលក៊ុំឱ្យចំណី្មានការេ៊ុឹះផសតិ។ 
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  រូបភាពទី្យ១២ឃ្លល ងំសត៊ុកចំណី្ 
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៦.៥ ការផតលច់ំណីនិងទ្យរក  
ការចិញ្ច រមសតវទ្យទួ្យលបនផលលអគតូវផតល់ចំណី្និងទ្យរកឱ្យបនគ្បគ់ោន ់្ឺជាកាត ដេលចំបច់បំផ៊ុត

សគមាបដ់លវីសិ័យចិញ្ច រមសតវគ្បគ់បដភទ្យ ដបីដយងីមិនបនផដល់ទ្យរកឬចំណី្ឱ្យបនគ្បគ់ោនេ់ល់សតវដនាឹះ  
វានិងបណាដ លឱ្យសតវសាល បប់ន ដហយីវាប៉ាឹះ ល់េល់ការបំដៅកូននិងការបងកកំដណី្តដផសងៗដទ្យៀតបន។ 

 ៦.៦ ការគ្បគ់្ងការបងាា ត្់ពូជ 
ការគ្ប់គ្ងការបរក ត់ពូជដោងដៅាមេំណាក់កាលននការរមួផសំោន ដេលសមគសប នរងបណាត លឱ្យ

សតវមាននផទដ ឹះ និងមានកូនដគចីនបរមិាណ្ឬសមាមាគតននសតវដឈាម ល ដហីយសតវញីមានសារៈសំខាន់ចំដ ឹះ
ភា្រយននការដ្ឋក់សតវឱ្យដៅរមួោន ដៅកន៊ុងហវូង។ ការដគជីសដរសីសតវដេលោម នជំងឺបរក ត់មិនជាប់ ឬសតវឈឺ្ឺ
ជាដផនកមួយដេលគតូវដធ្វីកន៊ុងការចិញ្ច រមសតវ 

សតវដេលផតល់ទិ្យននផលតិចេូចជាទ្យរកដដ្ឋឹះ ស ៊ុតឬកូន ដយីងគតូវដតពាបលដេីមបីល៊ុបបំបត់ដចាល 
និងទិ្យញសតវជំនួស ដបីមិនេូចដនឹះដទ្យបណាដ លឱ្យអនកចិញ្ច រមបត់បង់គបក់កនគម។ េំដណី្រការដៅាមដពលដវោ
ដេលបនដគោងទ្យ៊ុក ។ដហីយដពលចិញ្ច រមសតវហាមដ្ឋច់ខានមិនឱ្យមានការផ្លល ស់បដូរចំណី្ភាល មៗកន៊ុងរយៈដពលខ្ល ី
ឬាមដតចិតតចងដ់នាឹះដទ្យ។ 
៦.៧ ការចាក់វា៉ា ក់សាងំគបឆងំនរងជំងសឺត្វជាម៊ុន 

វធិ្ីសាង្គ្សតការ រេ៏លអបំផ៊ុតសគមាប់ការ រការសាល ប់របស់សតវចិញ្ច រម្ឺ ការចាក់វា៉ា ក់សាងំេំបូងគបឆ្ងំ
នរងជំងឺសតវ ម៊ុនដពលសតវឈដឺដ្ឋយសារដតវា៉ា កស់ាងំមានដោលបំណ្ងការ រជំងឺ។ ប៉ា៊ុដនតមិនដមនជាវធីិ្ពាបល
ជំងឺដទ្យ។ ដទាឹះោ៉ា ងណាក៏ដដ្ឋយកដនលងដេលចិញ្ច រមសតវមានសតវឈកឺាន់ដតតិច ប៉ា៊ុដនតមិនមានន័យថ្ន ដៅដពល
ចាក់វា៉ា ក់សាងំដហីយសតវនរងមិន ល្ងជំងឺដនាឹះដទ្យ ជាទូ្យដៅសតវចាក់វា៉ា ក់សាងំចំនួន ១០០ កាល នរងមិន ល្ងជំងឺ
គបដហលជា ៧០-៨០ភា្រយ រឯីសតវ ២០-៣០ដទ្យៀតអាចនរងវវិតតដៅជាជំងឺបន។ គបសិនដបីសតវដនាឹះរយនរង
ល្ងជំងឺេូដចនឹះអនកចិញ្ច រមគតូវដតដសវងយល់ជាការលអ។ 
៦.៨ វិធីបងាា រដេើមបកីារ រវិធីមួយ 

 គបការ្ួរគតូវបនដធ្វីដដ្ឋយភាា បជ់ាមួយការចាកវ់ា៉ា កស់ាងំ្ឺ 
១៣.១ ការផតល់សគមាបស់តវរស់ដៅ ជាគបភព មិនោយជាមួយសតវចិញ្ច រមេនទ្យដទ្យៀតរបស់អនកភូមិ 
១៤.២ បដងកីតរបងពទ័្យធជ៊ុំវញិតំបន។់ ដេីមបកី៊ុំឱ្យសតវឬមន៊ុសសដចញចូលមិនមានការអន៊ុញ្ញា ត 
១៥.៣ រារាងំអនកខាងដគៅមិនឱ្យចូលដេីមបកីារ រការបញ្ចូ នជំងឺពីខាងដគៅមកខាងកន៊ុង 
១៦.៤ ការដគបីគបស់ថ្នន សំមាល បដ់មដរា្។ ដៅខាងកន៊ុងកសិដ្ឋា ននិងផលូវ ល្ងកាតម់៊ុនដពលចូលដៅកន៊ុងកសិដ្ឋា ន 
១៧.៥ ផតល់ទ្យរកថ្នន សំមាល បដ់មដរា ដ្គបីផ្លក ឈូកបញ់ដហយីផ្លល ស់បតូរសដមលៀកបំ កម់៊ុនចូលកសិដ្ឋា ន ដបីចាបំច ់
១៨.៦ ការ រមិនឱ្យយកមហូបអាហារពីកដនលងដផសងដៅបរដិភា្កន៊ុងកសិដ្ឋា ន 

៦.៩  ការដគជើសដរ ើសការបងាា ត្ព់ូជសត្វ ដេើមបឱី្យានភាពធន់នរងជំង ឺ
បចច៊ុបបននដនឹះអនកវទិ្យាសាង្គ្សតរកដឃញីថ្ន ការដគជីសដរសីសតវ ដេីមបឱី្យមានភាពធ្នដ់ៅនរងជំងឺមួយចំនួន

គបដហលជាអាចដធ្វីបនដទាឹះបីជាវាមិនមានគបសិទ្យធភាពដពញដលញ១០០ភា្រយកដ៏ដ្ឋយ។ ដដ្ឋយដយងីសដងកត
ដឃីញថ្នពូជនាំចូលមកពីគសុកដគៅដហីយមកបរក ត់ជាមួយសតវកន៊ុងគសុកភា្ដគចីន្ឺសតវអាចធ្ន់និងជំងឺ 
និងស៊ុីចំណី្មិនដរសី ពីដគ ឹះកន៊ុងគបទ្យសដយងីជាតំបនគ់តូពិចដៅដ ដហយីដសីម។ 
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ដមដរៀនទ្យី ៧  
ការចាប់ដផាើមចិញ្ច រមសត្វ 

៧ .១ គ្រឹះននការចាប់ដផាើមចិញ្ច រមសត្វ 
 ៧.១.១ ចាប់ដផាើមពីត្ិចដៅដគចើន 

 ចំដណ្ឹះេរងនិងជំនាញនន babysitter ដនឹះ អនកដមីលដថដកមងគតូវដតមានចំដណ្ឹះេរងនិងជំនាញកន៊ុងការ
ដមីលដថដកមងៗ។ ចំដ ឹះការចិញ្ច រមសតវវញិក៏គតូវមានចំដណ្ឹះេរងនិងជំនាញមួយដេលដហីយអនកនរងគតូវបណ្ត៊ុ ឹះ 
បណាត លខ្លួនអនកឱ្យកាល យជាមន៊ុសសដេលគសឡាញ់សតវ អត់ធ្មត់ដសាម ឹះគតង់ ចំដ ឹះខ្លួនឯងនិងដោរពដពល 
ដវោ។ ្ ឺជាមន៊ុសសមាន ក់ដេលគតូវដសវងរកចំដណ្ឹះេរងថមីដដ្ឋយឥតឈប់ឈរពីដសៀវដៅឬអានដសនីស៊ុំឱ្យគបជាជន
យល់េរងអំពីការទាក់ទ្យងដៅនរងសតវចិញ្ច រមដេីមបីឱ្យចិញ្ច រមសតវមានភាពដជា្ជ័យ ។ឧទាហរណ៍្គបសិនដបីអនក
ចង់ចិញ្ច រមទ្យនាយសតវចិញ្ច រមគតូវដតមានចំដណ្ឹះេរង និងជំនាញកន៊ុងការចិញ្ច រមទ្យនាយ ដហីយនិងដពលចាប់ដផដីម
ចិញ្ច រមសតវរហូតេល់ដកីតចំដណ្ឹះេរងនិងភាពប៊ុិនគបសពវដហីយដធ្វីការពគងីកជាបនតបបនាទ ប់ដទ្យៀត។ 

បចច៊ុបបននកសិករ ដយីងកំព៊ុងចាប់ដផត ីមយកចិតតទ្យ៊ុកដ្ឋក់បដនាមដទ្យៀតដលីការដគជីសដរសីនិងទ្យិញ 
សតវ។ និងដផ្លដ តសំខាន់ដៅដលី ៊្ុណ្ភាពលអដេីមបបីដងកីនបដនាមដទ្យៀតជាពិដសសមាន់ទានិងគជូក កសិករមានការ
ចិញ្ច រមជាដគចីន ដហីយដលីពីដនាឹះដៅដទ្យៀតការចិញ្ច រមដោគកបីដេលមានលកខណ្ៈគទ្យង់គទាយធំ្កំព៊ុងដតរកីចដគមីន
កន៊ុងគបដទ្យសកមព៊ុជា ។  

េូដចនឹះការចិញ្ច រមសតវយកលអ្ ួរដតដគជីសដរសីទិ្យញសតវចិញ្ច រមលអៗ ដេីមបចិីញ្ច រម មិនដមនដចឹះដតដគជីសដរសី
យកសតវមួយណាដេលមិនេរងគបវតតិចាស់ោស់ម៊ុននិងទិ្យញមកចិញ្ច រម។ ដពលចាប់ដផដីមចិញ្ច រមក៏្ួរដតមានទ្យ៊ុន
បគមុងសតវលអៗ ។ ឧទាហរណ៍្ សតវដេលដយងីចិញ្ច រម្ឺចងប់នផលមកវញិេូចជាសាច ់ស ៊ុតនិងទ្យរកដដ្ឋឹះចំដ ឹះ
ការផតល់សាចដ់គចីន ផតល់កូនញរក និងមានភាពធ្នន់រងជំងឺ្ឺអាគស័យដៅដលីអនកមានបដចចកដទ្យ។ ដពលដេលដយងី
ចិញ្ច រមសតវបនដយីងគតូវដគជីសដរសីទ្យ៊ុកវាសគមាប់បរក ត់ពូជដដ្ឋយមិនចាបំច់ដៅរកបពូជមកពីដគៅដទ្យ ដហីយ 
អវីដេលពិដសសដៅដទ្យៀតដនាឹះគតូវរកវធីិ្សាង្គ្សតមួយដេីមបផី្លល ស់បតូរដៅដពលដេលមានសតវសាល ប។់  
 ៧.១.២ ផ្សវងរកចំដណឹះេរង 

 អនកចរញ្ច រមគតូវដសវងយលទាក់ទ្យងនិងដបឹះេូងននការចិញ្ច រមសតវឱ្យបនសាទ ត់ជំនាញ ពីដគ ឹះអនកចិញ្ច រម
សតវគតូវជួបគបទ្យឹះឧបស ា្ជាដគចីន ដតដបីដយីងមានចំដណ្ឹះេរងយល់ចាស់និងដធ្វីឱ្យដយីងដដ្ឋឹះគសាយបញ្ញហ បន
ទានដ់ពលដវោោ៉ា ងលអគបដសីរ។ 
 ៧.១.៣ ចាប់ដផាើមដដ្ឋយពូជលអ 

 ដេលមានចំនួនតិចសិនដគ ឹះអនកចិញ្ច រមបនផលតបសនងលអជាង ដទាឹះបីជាតនមលដេីមទ្យ៊ុកដៅដពលេំបូង
មានការចំណាយខ្ពស់ ដតនិងបនផលកនគម និងបន ដជា្ជយ័ដៅដពលដគកាយបនាទ ប។់ 

៧.១.៤ ការគត្ួត្ពិនិត្យគបដេទ្យកសដិ្ឋា ន 
 អនកដេលដៅជ៊ុំវញិដេលគបកបរបរេូចោន  ដយងី្ួរដធ្ៀបឱ្យបនចាស់នូវកិចចការជំនួយរបស់ពួកដ្ ដតីវា

មានលកខណ្ៈេូចដមដច?ខ្៊ុសោន ប៉ា៊ុណាណ ដេីមបរីកេំដណាឹះគសាយដៅកន៊ុងេំដណី្រការឱ្យកាត់ដតគបដសីដ ីង ឬផ្លល ស់
បដូរ្ំនិតការរមួនេោន របស់កសិដ្ឋា ន ដេីមបដីដ្ឋឹះគសាយផលិតផលរបស់កសិដ្ឋា នដេលគតូវដ្បញ្ច៊ុ ឹះតនមល។ 
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 ៧.១.៥ គត្ូវេរងពីលនំរងទ្យីផារគ្ប់ដពលដវលា 
 ដយងីគតូវេរងថ្នទី្យផារគតូវការអវី តដមលច៊ុឹះឬដ ងីទាងំដនឹះដេីមបគីបដោជនស៍គមាបផ់លិតផលរបស់ដយីង 

ដៅដពលដេលដយងីផលិតបនមកឱ្យវាស៊ុីចរវ កជ់ាមួយតគមូវការរបស់ទី្យផារ។ 
៧.២  កតត សខំាន់កន៊ុងការចិញ្ច រមសត្វ 
 ៧.២.១នផទេី  

្ឺជាទ្យីកដនលងដេលដគបីសគមាប់ចិញ្ច រមសតវជាវតា៊ុសំខាន់ដគ ឹះវាជាកដនលងដេលសតវអាគស័យដៅ 
ផលិតចំណី្សតវេូចដនឹះការដរសីនផទេីដេីមបីឱ្យសមមរយជាមួយការចិញ្ច រមសតវ្ួរពិចារណាេូចជា៖ 

- មានទ្យរកសាអ តសគមាបផ់រកដពញមួយឆ្ន (ំរាងកាយរបស់សតវមានជាតិទ្យរក ៧៥ ដៅ ៨០%) 
- ជានផទេីដេលមានរបយទ្យរកបនលអ 
- ជាេីដេលសមបូរជីវជាតិ 
- ជានផទេីដេលមានមលបគ់តជាក ់
- ជានផទេីដេលមិនធាល បចិ់ញ្ច រមសតវឬមានដរា្រាតតាតពីម៊ុនមក។ 

រូបភាពទី្យ១៣ទី្យាំងសាងសង់កសិដ្ឋា ន 
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៧.២.២ ដេើមទ្យ៊ុន 
 ជាការសំខានបំ់ផ៊ុត ដេលដយងីគតូវមានទ្យ៊ុនសគមាបទិ់្យញវតា៊ុធាត៊ុសគមាបដ់គបីគបស់កន៊ុងការចិញ្ច រមសតវដេីមបី
យកមកសត៊ុកទ្យ៊ុក។ ការទិ្យញវតា៊ុធាត៊ុដេីមគតូវទិ្យញដៅកន៊ុងអំ ៊ុងដពលដ្កំព៊ុងចាប់ដផដីគបមូលផល ដគ ឹះមាន 
តនមលដថ្នក ដហយីមានបរមិាណ្ដគចីនរយគសួលកន៊ុងការរកទិ្យញ។ គបសិនដបីដយងីទិ្យញមិនទានដ់ពលគបមូលផល
ដទ្យដនាឹះវតា៊ុធាត៊ុដេីមនរងដ ីងនថលខ្ពស់ដដ្ឋយសារមិនសូវមានផលិតផលសគមាប់លក់ ឬមានដ្ទិ្យញនាដំចញដៅ
គបដទ្យសជិតខាង។ 

 ទ្យ៊ុន្ឺជាគទ្យពយធ្នឬគទ្យពយសមបតតិ  សគមាប់េំដណី្រការរួមទាំងអស់ដេលកសិដ្ឋា នគតូវចំណាយកន៊ុង
គបតិបតតិដេីមទ្យ៊ុកមានពីរោ៉ា ង 

- ដេីមទ្យ៊ុនអរដថរ ្ឺជាទ្យ៊ុកគបកដ់េលចំណាយដៅបនមកថមីកដ៏គបីដៅដទ្យៀតទ្យ៊ុនគបដភទ្យដនឹះនិងដ ងីខ្ពស់
ជានិចច គបសិនដបីកសិដ្ឋា នពគងីកកានដ់តខ្ពស់ដ ងី េូចជានថលចំណី្ ពូជសតវ កមាល ងំពលកមម េូចដនឹះការគបកប 
កិចចការនិងគតូវមានដេីមទ្យ៊ុនបងវិលដនឹះមិនតិចជាង ៥០ភា្រយននដេីមទ្យ៊ុនទាងំអស់។ 

 -ដេីមទ្យ៊ុនដថរ ្ ឺជាដេីមទ្យ៊ុកដេលដគបីដៅដលីវតា៊ុដេល្ង់វងសេូចជា នផទេី គទ្យុង ឧបករណ៍្ដគបី
គបស់ដផសងៗដេីមទ្យ៊ុនគបដភទ្យដនឹះមិន្ួរដគបីដលីសពី ៤៥ ដៅ ៥០ភា្រយននចំនួនថវកិារទាងំអស់។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូបភាពទ្យី១៤ដេីមទ្យ៊ុន 
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៧.២.៣ កាល ងំពលកមម 
 ្ឺជាកមាល ងំដេលដគបីកន៊ុងការផលិតរមួទាងំកមាល ងំមន៊ុសស សតវ ដគ្ឿងចគក ដតការេំដណី្រការចិញ្ច រមសតវ

កមាល ងំពលកមមជាកាត សំខានដ់េលដធ្វីឱ្យការដធ្វីការដផនកដផសងៗ ោ៉ា ងមានគបសិទ្យធិភាពរហូតបនផលសដគមច។  
៧.២.៤ ការគ្ប់គ្ងការដ្ឋក់ផ្ផនការេំដណើ រការ 
 ការកត់គតឯកសារ ការ្ណ្នាការចំណាយ ចំណូ្ល ទី្យផារ ការដគបីបដចចកដទ្យស ការដ្ឋក់ដផនការថមី 

ការវាយតនមលកន៊ុការផលិតនិងការចំណាយ គបសិនដបីការគ្ប់គ្ងមិនបនលអនិងមិនបនផលសដគមចកន៊ុ ងការ
ចិញ្ច រមសតវដនាឹះដទ្យ។ 
៧.៣ ការដគជើសដរ ើសទ្យទីាងំតងំកសដិ្ឋា នសគាប់ចិញ្ច រមសត្វ 
 ជាទូ្យដៅកន៊ុងការាងំកសិដ្ឋា នចិញ្ច រមសតវនិងគតូវនរកេល់បចចយ័ដផសងៗ ៣ ោ៉ា ង 
 ៧.៣.១ កតត ផ្េលទាក់ទ្យងជាមួយខលួនឯងនិងគ្ួសារ 

 ដគ ឹះការាំងកសិដ្ឋា នចិញ្ច រមសតវភា្ដគចីនមាច ស់កសិដ្ឋា នដគបីកសិដ្ឋា នដនាឹះដធ្វីជាទី្យសាន ក់អាគស័យ
របស់គ្ួសារផងេូចដនឹះ្ួរ្ិតេល់គបការេូចខាងដគកាម៖ 
  - មិនមានដរា្រាតតាតមករខំានេូចជានគពដេលមានមូសដគចីន មានដមដរា្គ្ុនចាញ់ជាដេីម 
  - មិនឆ្ា យពីគបជ៊ុំជនខាល ងំដពក េូចជា ផារ សាោដរៀន 
  - មាន្មនា្មនរ៍យគសួល 
  - ជិតគបភពទ្យរកផរក ទ្យរកដគបីគបស 
  - មិនមានបញ្ញហ ដរឿងដចារលួច្ក ់អនកបំផ្លល ញ 
  - គ្បស់មាជិកដៅកន៊ុងគ្ួសារគតូវចូលចិតតការចិញ្ច រមសតវ 

៧.៣.២ កតត ផ្េលទាក់ទ្យងជាមួយសត្វ  
  - អាកាសធាត៊ុគតជាក ់
  - មានទ្យរកដពញបរបូិរណ៍្កន៊ុងមួយឆ្ន  ំ
  - នផទេីមានការរបយទ្យរកដចញបនលអ 
  - មិនធាល បម់ានដរា្រាតតាតពីម៊ុនមក 
  - មិនមានផលរខំានខាល ងំដពក 

៧.៣.៣ កតត ទាក់ទ្យង់ជាមួយកិចចការ(ម៊ុខរបរ) 
  - មាននផទេីធំ្ទូ្យោយសគមាបព់គងីកកិចចការ(ម៊ុខ្របរ)និងដ្ឋរំ៊ុកខជាតិចំណី្សតវ 
  - ្មនា្មនរ៍យគសួល ដេីមបេីរកជញ្ាូ ន ទាកទ់្យងការររដផសងៗ 
  - ដៅជិតគបភពវជិាា ការនិងហរិញ្ាវតា៊ុ 
  - តនមលនផទេី្ួរដតដថ្នក ជាការកាតប់នាយដេីមទ្យ៊ុន 
  - មានការបងហូរទ្យរកដចញចូលបនរយគសួលមិនដមនជាគបភពបណ្ដ៊ុ ឹះដមដរា្ 
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វតា៊ុធាត៊ុដេមីចណីំ្សតវកន៊ុងតបំន់មាន Protein (ភា្រយ) 
 

ល.រ វតា៊ុធាត៊ុដេមី ចនំនួ 
១ កនទក់ម៉ាេា ១២ 
២ កាកសដណ្ដ កបយ ២៣ 
៣ ដ ត ៨ 
៤ ច៊ុងអងករ ៨ 
៥ សលរកកនធំដថត ២៥ 
៦ កាកេូង ១៥ 
៧ កនទក់ដគ្ីម ៨ 
៨ េំ ូងម ី ២ 
៩ ដមៅគត ី ៦០ 
១០ កាកសដណ្ដ កដលឿង ៤០ 
១១ កាកេូងដគបង ១១ 
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