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អារមភកថ្ន 
សួសតីបអូនៗសសិានុសសិសដដ្លកំពុរសិកាងៅកគ្រិតថ្នន កេ់ី៨ទរំអសជ់្ជេីគ្សលាញ់រាប់អាន!  
សួសតគី្បិយរិតតអនកដដ្លគ្សលាញ់ោរសកិា និរេូលេតិតអានទរំអស់ជ្ជេីងោរព! 
ងសៀវងៅសវ័យអនុវតតកិេចោរផទះ សគ្មាប់រុខវជិ្ជា  សីលធរ៌ពលរដ្ឋវជិ្ជា  ថ្នន ក់េ១ី១ គ្សបតារករមវធិសីិកាថ្ម ី របស់គ្កសួរ
អប់រយុំវជន និរកីឡា សគ្មាប់សិសសសវ័យសកិាងោយខលួនឯរបានយ៉ា រងាយគ្សួលកនុររួយឆ្ន សំកិារបស់ខលួន។ 

ងសៀវងៅងនះរសឺគ្មាបប់អូនៗជ្ជសិសានុសិសសដដ្លកពុំរសិកាកគ្រតិថ្នន ក់េ១ី១ ងគ្បីគ្បាស់ងដ្ីរបជី្ជជំនួយអនុ
វតតកិេចោរគ្សាវគ្ជ្ជវសគ្មាប១់ឆ្ន សំិការបស់ខលួន។ បអូនៗមានងសៀវងៅងនះកនុរដដ្ បអូននឹរអាេអនុវតតោរងារជ្ជគ្បចដំថ្ៃ
បានោន់ដតគ្បងសីរ ងដ្រីបបីងរកនី និរពគ្រឹរពុេធិទកេ់រនរឹសរគរដដ្លខលួនកំពុររស់ងៅ។ 

ខលឹរសារសខំាន់ៗកនុរងសៀវងៅសវ័យអនុវតតកិេចោរផទះងនះបានោក់បញ្ចូលខលរឹសារគ្សបងៅតារងសៀវងៅគ្កសួរ
អប់រយុំវជន និរកីឡានាងពលបេចុបបនន។ ខលរឹសារសគ្មាប់អនុវតត ឬគ្សាវគ្ជ្ជវមានដូ្េជ្ជ  ងភេនរិងយនឌ័រ ោរផ្លល សប់តូរ
ផនត់រំនតិសរគរទកេ់រនរិងយនឌ័រ ោរងបាះងឆ្ន ត ោរងគ្ជសីងរសីអនកដ្ឹកនា ំោរងគ្ជីសងរសីអាជីព និរដសវរយលព់ីជំងនឿ
សាសនាងផសរៗ ដដ្លរនុសសកំពុរងោរពគ្បតិបតតិ។ 

កនុរងសៀវងៅងនះ បានងរៀបេងំ រីងោយសគ្រិតសគ្មារំបផុំត។ សគ្រិតសគ្មារំងៅគ្តរ់ថ្ន សណួំរងផសរជ្ជ
ងគ្េីន ដនងរងរៀននរីយួៗគ្តូវបានងោរពងៅតារគ្េឹសតី ប្លូរតាក់សូណូរី (Bloomtaxonomy) ដដ្លអាេឱ្យសិសសងធវី
កិេចោរចបព់ីកគ្រតិងាយៗ(េរច)ំរហូតដ្ល់កគ្រតិខពសទ់រទរឱ្យមានោរគ្សាវគ្ជ្ជវ វភិារ វាយតដរល និរបងរកីតថ្ម ី

ងសៀវងៅងនះបានោកប់ញ្ចូ លនូវគ្បងភេសំណួរគ្បងភេេគ្ររ់បិេ នរិេគ្ររ់ងបីក ដដ្លមានដូ្េខារងគ្ោរ៖ 
- អនុវតតោរពនយល់ពាកយរនលះឹ  
- សំណួរគ្បងភេគ្តូវ/ខុស 
- សំណួរដបបបំងពញេងនាល ះឃ្លល រ ឬលបះ 
- សំណួរដបបពហុងគ្ជីសងរសី(ពហុេងរលីយ) 
- សំណួរដបបគ្តះិរះិ (តគ្រូវឱ្យសិសសងគ្បីគ្បាស់េិននន័យពីគ្បភពងផសរៗងគ្េនី ងដ្រីបសីរងសរ ងឆលីយតប)។សគ្មាប់

ងលាកឪពុក អនកមាត យ ដដ្លគ្សលាញ់ដ្ល់ោរសិការបសកូ់ន ោន់ដតងាយគ្សួលកនុរោរតារោន ោរសកិារបសកូ់ន
ខលួន ងោយគ្ោន់ដតពនិិតយបដនថរងលីោរអនុវតតលំហាត់របស់ងរកនុរងសៀវងៅងនះ។ 

បអូនៗជ្ជេីគ្សលាញ់ នរិគ្បិយរិតតអនកសិកាជ្ជេីងោរពរាប់អាន! អនកងរៀបងរៀរ ងសៀវងៅសវ័យអនុវតតកិេចោរផទះ 
ងនះនឹរោល យជ្ជរតិតដ្ល៏អបំផុតរបស់បអូនៗ កនុរោរដសវរយលព់ីសរគរដដ្លខលួនកពុំររស់ងៅ ឱ្យបានោន់ដតេាស។់  
េនទឹរនរឹងនះ អនកងរៀបងរៀររកីរាយ និរេេួលយកនូវរាល់រតិងយបល់ ោររះិរន់កនុរន័យសាថ បនានានា ពីគ្របរ់ជឈោឋ ន 
ងដ្ីរបងីធវីឱ្យសាន ដដ្រួយងនះោនដ់តគ្បងសីរង រី កនុរោរងបាះពុរពងគ្ោយៗងេៀត និរបំងពញតារងសេកតីគ្តូវោរ។ 
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សសច្កត ៊ីថ្ថ្លងអំណរគុណ 
នារខ្ុ ំ ហុក ធីតា ជ្ជគ្រូបងគ្រៀន ឯកងេស សលីធរ៌ពលរដ្ឋវជិ្ជា  និរគ្បឹការរុងោសលយ ដដ្លជ្ជអនកងរៀបងរៀរ េរគ្ករ
ងសៀវងៅសវ័យសិកាកិេចោរផទះងនះ បាននិរកំពុរ បងគ្រីោរងារងៅវេិាល័យគ្ពះសុសុីវតថិ កនុរករមវធិីសាលាងរៀនជំនានថ់្មី 
កនុរឆ្ន សំកិា២០២១-២០២២។ 
 សូរងោរពដថ្លរអណំររុណយ៉ា រគ្ជ្ជលងគ្ៅជូនេំងពាះ 
 ងលាកឪពុក អនកមាត យដដ្លបានផតលក់ំងណីតគ្ពរទរំេញិ្ច ឹរបីបាេ់ដថ្រកាងយរីខ្ុ ំតារំពីតូេរហូតរក។ ងលាក 
ទរំពីររឺជ្ជបុពវងហតុដនជីវតិ និរភាពងជ្ជរជ័យនានាដដ្លងកីតមានជ្ជបនតបនាទ ប់ដនងយរីខ្ុ ំ។  ងបីងលាកបាន តស្ូពុះ ពារ
គ្រប់ឧបសរគងដ្រីបខីិតខំរកគ្បាក់កនុរបុពវងហតុដនេំងណះដ្រឹ និរភាពជ្ជពលរដ្ឋងពញងលញដ្ល់កូនៗងេ ងរល៉ាះងយរី ខ្ុ ំពុំ
អាេមានដថ្ៃងនះង យី។ ឱ្យកូនបានងរៀនសូគ្តរហូតេេលួបានងជ្ជរជយ័។ ងលាករជឺ្ជបុពវងហតុដនជីវតិ នរិភាព 
ងជ្ជរជ័យទរំឡាយរបស់ងយរីខ្ុ ំ
 ងលាកគ្រ ូ អនកគ្រទូរំអស់គ្រប់កគ្រិតថ្នន ក់ (ឪពុកមាត យេ២ី) ដដ្លបានបងាា តប់ងគ្រៀន និរអប់រឥំរយិបថ្ ដ្ល់
ងយរីខ្ុ ំឱ្យោល យជ្ជពលរដ្ឋលអ សាគ ល់ខុស សាគ ល់គ្តូវ និររតិពីគ្បងយជន៍ដនរនុសសដ្ដេ នរិជ្ជតិខលួន។ ងបីោម នងលាក ងេ 
ងយរីខ្ុ ំក៏ពុអំាេមានេំងណះដ្រឹ និរឈានងជីររកដ្ល់ដថ្ៃងនះដដ្រ។ 
 រណៈគ្រប់គ្ររកនុរករមវធិសីាលាងរៀនជំនាន់ថ្មី ដនវេិាល័យគ្ពះសុីសុវតថិ ដដ្លបានផតល់ឱ្ោស តគ្ររ់េសិ និរ
ងលីកេឹកេិតត ឱ្យងយរីខ្ុជំ្ជបុរគលិកងគ្ោរឱ្វាេបានេេួលនូវបេពិងសាធន៍ថ្មីៗ សិកាគ្សាវគ្ជ្ជវ និរងរៀនសូគ្តបដនថរ ជ្ជ
បនតបនាទ ប់ ងដ្ីរបរីរួេំដណកកនុរបុពវងហតុវឌឍនភាពដនវសិ័យអប់រងំៅករពុជ្ជ។ 
       សូរងោរពជូនពរឱ្យអនកទរំអសខ់ារងលី ជួបគ្បេះដតងសេកតសុីខ សុភររគល សុខភាពលអ រកេេលួទន មាន 
បាន ងជ្ជរជ័យគ្រប់ភារកេិច ពងិសសសូរជួបគ្បេះដតពុេធពរទរំ៤គ្បោររឺ អាយុ វណណៈ សុខៈ ពលៈ កុបំី ង្លៀរ ឃ្លល ត
ង យី។ 
 



              ិ ទ្យាល យ័ ព្រះសុ៊ីសុិត្ថ ិ (NGS)                 សសៀិសៅកិច្ចការផ្ទះ                               ស៊ី័ធម៌រ័រដ្ឋ ិ ទ្យជ្ជា  ថ្នា ក់ា៊ី១១ 
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សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 1  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

 
 

 
 
ខ្លឹមសារសង្ខេប 

គុណតម្លៃ គឺជាជំននឿជាលូលដ្ឋា ន និងជានោលការណ៍សំខាន់ដែលែឹកនំ ឬជំរញុអាកប្ប
កិរយិា ឬសកលមភាព។ ពួកវាជួយនយើងកំណត់ ថាអ្វីដែលសំខាន់ចំន ោះនយើង។ គុណតម្លៃ ពិពណ៌ន
អំ្ពីគុណសលបតតិផ្ទា ល់ខ្ៃួនដែលនយើងន្ជើសនរ ើសតំណាងឲ្យចិតតគំនិត នែើលបីដណនំសកលមភាពរប្ស់
នយើង ្ប្នេទលនុសសដែលនយើងចង់កាៃ យជា រនប្ៀប្ដែលនយើង្ប្្ពឹតតចំន ោះខ្ៃួននយើង និងអ្នកែម្ទ 
និងអ្នតរកលមរប្ស់នយើងជាលួយពិេពនោកជំុវញិនយើង។  

តម្លៃ ជាលកខណៈម្នអ្វីៗដែលលនុសស្ាថាន ចង់ាន (មាស្ាក់ លហូប្អាហារ ផ្ាោះ  សនលៃៀក 
បំ្ ក់) លនុសសទំងអ្ស់មានតម្លៃនដ្ឋយដែកពីោន  ពួកនគមានជន្លើសគំនិត នោលនៅ សកលមភាព 
ចំណង់ចំណូលចិតត និង ត្លូវការលិនែូចោន នទគឺដផ្ែកនៅតាលការយល់ន ើញ ចំនណោះែឹង និងប្ទ
ពិនោធន៍រប្ស់ពួកនគ។ តម្លៃដែលពិនសសបំ្ផុ្តគឺ គំនិត (ភាពនោម ោះ្តង់ យុតតិធល៌ េកតីភាព សចចភាព 
ភាតរភាព និងទំនួលខុ្ស្តូវជានែើល)។ នែើលបីឱ្យការរស់នៅ្ប្កប្នដ្ឋយភាពម្លៃលនូរ លនុសសមាន ក់ៗ្តូ
មានតម្លៃែូចជា ៖   
-តម្លៃផ្ទា ល់ខ្ៃួន : ការោា ល់ខ្ៃួនឯង នោរពខ្ៃួនឯង ការម្នន្ប្ឌិត ...។     
-តម្លៃ្គួោរ : ការនោរពឪពុកមាត យ ប្ងប្ែូន ការនចោះនយាគយល់អ្ធាស្ស័យោន  សហការណ៍ោន ...។ 
-តម្លៃការងារ : មាន្កលសីលធល៌ការងារ លនសិការការងារ នោរពការងារ...    
-តម្លៃោម រតី ឬ សីលតម្លៃ : ការស្សោញ់ នលតាត ធល៌ ការតំាងចិតត... 
-តម្លៃវប្បធល៌ : ការដលរកាអ្េិវឌឍនករ តិ៍ែំដណលវប្បធល៌ ទំននៀលទមាៃ ប់្ ្ប្ម្ពណី ោសន...                               
-តម្លៃសងាល និង លនុសសធល៌ : ការនចោះជួយោន នៅវញិនៅលក ោលគាីោន  ការនោរពចាប់្សងាល...។  
ចំណំា៖ សូលប្ែូនៗអានខ្ៃឹលោរនលនរៀនសនងខប្ និងន្ប្ើ្ាស់ការស្ោវ្ជាវតាលអីុ្ននធើដណត នែើលបី
ននៃើយសំណួរខាងន្កាលននោះឱ្យាន្តឹល្តវូ និងគិតពិចារណាលុន និងននៃើយ។  
I.សមូង្្បើ្ ាសវ់ចនានុ្រមង្ ើមបពីនយលព់ារយខាខង្្ោម 

• ជំននឿ៖............................................................................................................................. 
•  ណិជជកលម៖..................................................................................................................... 
• លនុសសធល៌៖....................................................................................................................... 

 

 

 

ជំពួរទី១៖តម្មលមនសុស 
ង្មង្រៀនទី១៖ភាពជាមនុសសមានតម្មល 

 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 2  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

II.ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តមឹ្តូវដតមួយគត់៖ 
១.ឃ្លៃ ទំងននោះគឺលកខណៈតម្លៃដផ្នកអ្របិូ្យរប្ស់លនុសសនលើកដលងដត ៖ 
ក. មាស្ាក់  ខ្. យុតតិធល៌  គ.វឡិាទំននើប្       . លហូប្អាហារ  
២.ឃ្លៃ ទំងននោះគឺលកខណៈតម្លៃដផ្នករបិូ្យរប្ស់លនុសសនលើកដលងដត ៖ 
ក. េកតីភាព     ខ្.ភាតរភាព    
គ.សប្បុរសធល៌     .មាសនព្ជ  
III. ចូរបអូនផ្គូរផ្គខដផ្ែរ(រ) និខដផ្ែរ(ខ្) ឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
ដផ្នក(ក) ដផ្នក(ខ្) ចនលៃើយ  
១. ការោា ល់ខ្ៃួនឯង នោរពខ្ៃួនឯង ការម្នន្ប្ឌិត។ 
២.មាន្កលសីលធល៌ការងារ លនសិការការងារ 
 នោរពការងារ។ 
៣.ការនោរពឪពុកមាត យ ប្ងប្ែូន ការនចោះនយាគយល់
អ្ធាស្ស័យោន  សហការណ៍ោន ...។ 
៤. ការនចោះជួយោន នៅវញិនៅលក ោលគាីោន  ការនោរពចាប់្
សងាល...។  
៥.ការដលរកាអ្េិវឌឍនករ តិ៍ែំដណលវប្បធល៌ ទំននៀលទមាៃ ប់្ 
្ប្ម្ពណី ោសន។ 

ក.តម្លៃការងារ     
ខ្. តម្លៃ្គួោរ 
គ.តម្លៃផ្ទា ល់ខ្ៃួន 
 .តម្លៃវប្បធល៌ 
ង.តម្លៃផ្ទា ល់ខ្ៃួន 

ក.  → 
ខ្.  → 
គ.  → 
 .  → 
ង.  → 

IV.ចូរបអូនង្្ជើសង្រ ើសពារយរែខុ្បអប់ខាខង្្ោមរចួបំង្ពញលបះខាខង្្ោម៖  
 
 
១. …………………គឺជាជំននឿជា……………………… និងជា ………………………សំខាន់ដែលែឹកនំ ឬ
ជំរញុអាកប្បកិរយិា ឬសកលមភាព។   
២.តម្លៃដែលពិនសសបំ្ផុ្តគឺ …………………(ភាពនោម ោះ្តង់ យុតតិធល៌ េកតីភាព …………………
ភាតរភាព និងទំនួលខុ្ស្តូវជានែើល)។  
V.សណួំរ្តិះរះិ 
១.ែូចនលេចដែលនៅថាតម្លៃ? នតើលនុសសមាន ក់្តវូ្ប្កាន់យកតម្លៃអ្វីខ្ៃោះ? ចូរផ្តល់ឧទហរណ៍។ 
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................

សចចភាព   នោលការណ៍         គុណតម្លៃ  លូលដ្ឋា ន 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 3  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
២.នែើលបីរកានូវតម្លៃផ្ទា ល់ខ្ៃូននតើលនុសសមាន ក់្តូវនធវើែូចនលតចខ្ៃោះ? 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
៣.ចូរសរនសរពីតម្លៃ១០យា៉ាងដែលអ្នកដតងដត្ប្កាន់ភាជ ប់្។.......................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
៤.នែើលបឱី្យអ្នកែម្ទទទួលោា ល់ និងនោរពតម្លៃរប្ស់អ្នក នតើអ្នក្តូវនធវើែូចនលតច? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 4  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................។ 
៥.ចូរដតងអ្តថប្ទលួយន្កាលចំណងនជើងថា ការឱ្យតម្លៃខ្ៃួនឯង។ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
 

ខ្លឹមសារសង្ខេប 
្ពហមវហិារធល៌ គឺធល៌រប្ស់្ពោះ្ពហម ដែនោ្កាលចិតតសននត សន្ាស្ប្ណី ចំន ោះសតវ

នោកទំង៤ទវីប្ ឥតនរ ើសលុខ្ រធឺល៌ដែលជាលំនៅម្នចិតតែ៏្ប្នសើរ ។ ្ពហមវហិារគឺជាទនងវើរប្ស់អ្នក
ដែលមានវយ័ចំណាស់ នៅហាវ យនយនៅកាន់អ្នកដែលមានវយ័ទប្ជាង ឬនៅកាន់កូននៅ។ ្ប្វតតិ
រប្ស់ ដខ្មរនយើងតំាងពីសល័យអ្ងារលកនលៃោះគឺានដសវងយល់យា៉ាងចាស់ពីអ្តថន័យរប្ស់ កយ្ពហម
វហិារធល៌ ជាពិនសសគឺានកោងនូវ្ាោទលួយែ៏សកឹលម្សកគឺ្ាោទាយ័នដែលប្ងាហ ញពីអ្តថ
ន័យយា៉ាង្ជាលន្ៅម្ន្ពហមវហិារធល៌មាន៤្ប្ការគឺ ៖ 

• នលតាត  ៖ នសចកតីស្សឡាញ់រាប់្អានចំន ោះសពវសតវ ។ 
• ករណុា ៖ នសចកតីអាណិតអាសូរនៅរកសពវសតវ ។ 
• លុទិតា ៖ នសចកតីន្តកអ្រនៅរកសពវសតវ ដែលានសុខ្ចំនរ ើន ។ 
• ឧនប្កាខ  ៖ នសចកតីនោម ោះនសមើនៅរកសពវសតវ ។ 

ង្មង្រៀនទី២៖្ពហ្មវិហារធម ៌
 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 5  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

យា៉ាងណាលិញ្ពហមវហិារធល៌គឺជាសណាត នចិតតដែលឳពុកមាត យ្គប់្របូ្្តូវផ្តល់ឱ្យកូនៗ្គប់្
្ាណនែើលបីឱ្យពួកោត់ទទួលមាននូវភាពកក់នតត នពញនលញ។ ទនាឹលនឹងការទទួលាននូវការយក
ចិតតទុកដ្ឋក់ពីសំណាក់អ្នកមានគុណ កូន្គប់្របូ្គលបី្ប្តិប្តតិខ្ៃួនជាកូនកតញ្ញូកតនវទី នយើង្តវូ
នោរពែំបូ្នម នឪពុកមាត យ មានោម រតីទទួលខុ្ស្តូវចំន ោះជីវភាព សុខ្ភាព និងសុវតតិភាពរប្ស់
នោក ចិញ្ច ឹលបី្ាច់ដលរកានោកជា្ប្ចាំតាលលទធភាព លិនធុញ្ទន់នទោះបី្នពលនវោដែលជួប្
ការលំាក សមុកោម ញកនុងជីវភាព ឬជួប្នហតុការណ៍នផ្សងៗក៏នដ្ឋយ។ 
I.ពនយលព់ារយ៖ 
១.្ប្តិប្តតិ៖.................................................................................................................................. 
២.ែំបូ្នម ន៖................................................................................................................................. 
៣.សកឹលម្សក៖................................................................................................................................ 
II.ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តមឹ្តូវដតមួយគត់៖ 
១.ទំងននោះជាទនងវើរប្ស់អ្នកមានគុណចំន ោះកូនៗនលើកដលងដត៖ 
ក. ផ្តល់ភាពកក់នតត     ខ្.ោត ប់្តាលការសន្លចចិតតរប្ស់កូននទោះជាខុ្ស 
គ.ដតងដតអាណិតអាសូរចំន ោះកូន   .ស្សឡាញ់កូននសមើរៗោន  
២.្ាោទបុ្រាណដខ្មរដែលមានអ្តថន័យតំណាង្ពហមវហិារធល៌ទំង៤គឺ៖  
ក.្ាោទាយ័ន    ខ្.្ាោទនគព័នធ 
គ.្ាោទប្នា យឆ្មម      .្ាោទប្នា យសំដរ ៉ា  
III.ចូរបំង្ពញចង្មលើយ្តូវ/ខ្ុសរែខុលបះខាខង្្ោម៖ 
១............្ពហមវហិារធល៌រប្ស់ឪពុកមាត យមានន័យថាគឺ្តូវោត ប់្តាល្គប់្ការនសមើរប្ស់កូន។ 
២........... កយ្ពហមវហិារធល៌ន្ប្ើកនុងន័យប្ងាហ ញពីទនងវើលនុសសចាស់នៅវយ័នកមងជា។ 
៣...........ការតប្សនងសងគុណរប្ស់កូនៗនៅកាន់អ្នកមានគុណគឺកតនវទីតាធល៌។ 
៤...........្ពហមវហិារធល៌ជាអ្តថន័យលួយដែលដសតងនែើងកនុង្ាោទនង១២។ 
៥...........ប្ែូនៗ្តូវែឹងគុណប្ង ែូចននោះ្តូវោត ប់្ប្ងាា ប់្ប្ង្គប់្យា៉ាង។  
IV. ចូរបអូនផ្គូរផ្គខដផ្ែរ(រ) និខដផ្ែរ(ខ្) ឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
ដផ្នក(ក) ដផ្នក(ខ្) ចនលៃើយ  
១.ការស្សោញ់រាប់្អានោន  ការលិននរ ើសនអ្ើង 
នោរពសិទធិោន  នចោះឲ្យតម្លៃោន ។  
២.ការមានចិតតអាណិតអាសូរនដ្ឋយោម នការ
្ចដណន ឈ្នន នីសអ្នកែម្ទនែើយ និង នចោះជួយ
ទុកខធុរៈអ្នកែម្ទ។  

ក.លុទិតា     
ខ្.  ករណុា 
គ.ឧនប្កាខ  
 .នលតាត  
 

ក.  → 
ខ្.  → 
គ.  → 
 .  → 
 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 6  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

៣.ការមានចិតតទន់េៃន់ មានចិតតរកីរាយអ្ប្អ្រ
ោទរ ចំន ោះនសចកតីសុខ្ចន្លើនរប្ស់អ្នកែម្ទ
នដ្ឋយពំុមាននសចកតី្ចដណនឈ្នន នីសនែើយ។ 
៤.ការ្ប្កាន់យកចិតត កណាត លលិនលនលែៀង 
និងមាន ចិតតអ្ពា្កឹតយ។     

 
 

V. ចូរង្្ជើសង្រ ើសពារយរែខុ្បអប់រចួបំង្ពញចង្នាល ះខាខង្្ោម៖  
 
 
១.្ពហមវហិារធល៌ គឺធល៌រប្ស់......................... ដែនោ្កាលចិតតសននត សន្ាស្ប្ណី ចំន ោះសតវ
នោកទំង៤ទវីប្ ឥតនរ ើសលុខ្ រធឺល៌ដែលជាលំនៅម្នចិតត............................ ។ 
២.កូន្គប់្របូ្គលបី...............................ជាកូនកតញ្ញូកតនវទី នយើង្តូវនោរព................... ឪពុកមាត យ 
មានោម រតីទទួលខុ្ស្តវូចំន ោះ.........................។ សុខ្ភាព និងសុវតតិភាពរប្ស់នោក ចិញ្ច ឹល
បី្ាច់ដលរកានោកជា្ប្ចាំតាលលទធភាព។ 
VI.សណួំរ្តិះរះិ 
១.ែូចនលេចដែលនៅថា្ពហមវហិារធល៌? 
............................................................................................ 
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
២. នតើ្ពហមវហិារធល៌មានធាតុប្៉ាុនម ន? អ្វីខ្ៃោះ? ចូរពនយល់។  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................។ 
៣. នតើ្ពហមវហិារធល៌រប្ស់អ្នកមានគុណមានន័យែូចនលេច? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

ជីវភាព              ែ៏្ប្នសើរ          ្ប្តិប្តតិខ្ៃួន        ែំបូ្នម ន          ្ពោះ្ពហម  
 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 7  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................។ 
៤. នតើកតញ្ញូតាធល៌ និង កតញ្ញូនវទីតាធល៌មានន័យយា៉ាងែូចនលតច?  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
៥. នតើអ្នក្តូវនធវើែូចនលតចនែើលបីកាៃ យខ្ៃួនជាកូនកតញ្ញូកតនវទី?   
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................        

 
 

ខ្លឹមសារសង្ខេប 
ធល៌អ្ហិងា លកពី កយ ធល៌និងអ្ហិងា មានន័យថា ជាសភាវ្ទ្ទង់លនុសសនោក សតវ

នោក គឺបុ្ណយាប្ ការចន្លើន ការរោិះគិតអ្វីៗដែល្ទ្ទង់នធវើឱ្យមានភាពឋិតនលរ។ អ្ហិងាគឺការ
លិននប្ៀតនប្ៀនអ្នកែម្ទ ឬនធវើទុកខបុ្កនលនញអ្នកែម្ទឱ្យមានការឈឺចាប់្និងរងទុកខ។ ែូចននោះជារលួលក 
ធល៌អ្ហិងា ជាធល៌ទំងឡាយណាដែល្ទ្ទង់លនុសសលិន្ប្្ពិតតអំ្នពើហឹងា លិននប្ៀតនប្ៀនអ្នក
ែម្ទ លិននធវើឲ្យអ្នកែម្ទមានការឈឺចាប់្ទំងផ្ៃូវកាយ និង ផ្ៃូវចិតត។ការ្ប្កាន់ធល៌អ្ហិងានំលកនូវ
ផ្ល្ប្នយាជន៍លួយចំនួនែូចជា៖ 
ចំន ោះបុ្គាល 

• អាច្គប់្្គងខ្ៃួនឯង និងនធវើជាមាច ស់នលើខ្ៃូនឯង 
• អាចយកឈនោះនលើចិតតខ្ៃួនឯង 
• ទទួលាននូវការនោរពពីអ្នកែម្ទ 
• រស់នៅានសុខ្ស្សលួ ោម នទំនស់និងអ្នកែម្ទ ោម នស្តូវ 
• សងាល្គួោរជួប្និងសុេលងាល 

ង្មង្រៀនទ៣ី៖ធមអ៌ហ្ខិា 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 8  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

ចំន ោះសងាល 
• សងាលោម នទំនស់ ្ប្នទសជាតិោម នទំនស់ ោម នជនមាៃ ោះែនណតើ លអំ្ណាចោន  ឬែនណតើ លផ្ល

្ប្នយាជន៍ោន  
• សងាលលនុសសមានការនោរពសិទធិ និងផ្ល្ប្នយាជន៍ោន នៅវញិនៅលក ្ពលទំងនោរពសិទធិ 

និងផ្ល្ប្នយាជន៍ោន នៅវញិនៅលក ្ពលទំងនោរពតម្លៃ និងជិវតីលនុសសផ្ងដែរ 
• ្គួោរនីលួយៗមានសុេលងាល មានភាពសងប់្ មានសនតិភាព ផ្ៃូវចិតត សងាលទំងលូលមាន

ោលគាីភាព និងមានភាពរកីចន្លើននជឿននលឿននៅលុខ្ 
• ប្នងកើតាននូវវប្បធល៌អ្ហិងា ។ 

មានទសសនៈជាន្ចើនដែលានពនយល់អំ្ពីធល៌អ្ហិងារលួមាន ទសសនៈរប្ស់្ពោះពុទធ
សលណនោតលគឺានផ្សពវផ្ាយ្ពហមវហិារធល៌ទំង ៤គឺ នលតាត  ករណុា លុទិតា ឧនប្កាខ   
-នលតាត : ការស្សោញ់រាប់្អានោន  ការលិននរ ើសនអ្ើង នោរពសិទធិោន   
-ករណុា : ការមានចិតតអាណិតអាសូរនដ្ឋយោម នការ្ចដណន  
ឈ្នន នីសអ្នកែម្ទនែើយ និង នចោះជួយទុកខធុរៈអ្នកែម្ទ 
-លុទិតា : ការមានចិតតទន់េៃន់ មានចិតតរកីរាយអ្ប្អ្រោទរ ចំន ោះនសចកតីសុខ្ចន្លើនរប្ស់
អ្នកែម្ទនដ្ឋយពំុមាននសចកតី្ចដណនឈ្នន នីសនែើយ      
-ឧនប្កាខ  : ការ្ប្កាន់យកចិតត កណាត លលិនលនលែៀង និងមាន ចិតតអ្ពា្កឹតយ។ 
លនុសសមាន ក់ៗ យា៉ាងនហាចណាស់គួរប្ណតុ ោះនូវការនោរព្ប្តិប្តតិឪយានខាជ ប់្ខ្ជួនតាលសីល
្ាំ ឬនិចចសីលននោះនិងទទួលាននូវនសចកតីសងប់្សុខ្ គឺ ៖ 
-នវៀរចាកការសមាៃ ប់្លនុសសសតវមានជិវតិ (ាណាតិាតានវរលណី) 
-នវៀរចាកការលួច្ទពយសលបតតិនគ (អ្ទិនន ទននវរលណី) 
-នវៀរចាកការ្ប្្ពឹតតិខុ្សកនុងកាលទំងឡាយ  
(កានលសុលិចាា ចារានវរលណី) 
-នវៀរចាកការន លកុហក (លុោវាទនវរលណី) 
-នវៀរចាកការផឹ្កស្សវងឹទំងឡាយ (សុរានលរយលជជប្បមាទដ្ឋា ននវរលណី) 
 លួយវញិនទៀតន្តពីទសសនៈរប្ស់្ពោះពុទធក៏មានទសសនៈនផ្សងនទៀតគឺលហាតមៈគនធី
ដែលមានការ អ្ប់្រឲំ្យលនុសសតស ូនដ្ឋយលនធាាយអ្ហិងា និងកមាៃ ំងសីលធល៌្ប្ឆំ្មងនឹង
អំ្នពើអ្យុតតិធល៌នដ្ឋយកមាៃ ំងសីលធល៌ គឺន្ប្ើលនធាាយ្តជាក់នែើលបនីដ្ឋោះស្ោយវបិ្តតិ 
នផ្សងៗ។នោកានន លថា នប្ើអ្នកនធវើអ្ហិងា សូលកំុ្ប្កាន់ខ្ៃួន កំុខ្ចិល នហើយ្តូវ្ប្យ័តន
ជានិចចនូវនសចកតីន្កាធ ដែលនកើតមានកនុងចិតត។ នោកលិនឱ្យតប្តនដ្ឋយន្ប្ើកមាៃ ំងកាយនទ



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 9  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

ន្ ោះវាជាអំ្នពើាប្ ប្៉ាុដនត្តូវន្ប្ើប្ញ្ញញ នែើលបនីដ្ឋោះស្ោយវបិ្តតិ។ចំន ោះទសសនៈនោកខុ្ងជឺគឺ៖
ឱ្យតម្លៃនៅនលើ សប្បុរធល៌ លនុសសធល៌ និង យុតតិធល៌។ ខុ្ងជឺានហាលលនុសសលិនឱ្យនធវើសង្គ្ងាា ល
ជាដ្ឋច់ខាតនដ្ឋយនោកនលើលន ើញថាសង្គ្ងាា លជា្ប្េពម្នអ្លុសសធល៌ន្ ោះវានកើតមានអំ្នពើ
នឃ្លរនៅែូចជាការកាប់្ចាក់ ការនធវើទរណុកលម និងការាញ់សមាៃ ប់្ោន  ចង់យកឈនោះោម នៅ
វញិនៅលក។ នលើសពីននោះនៅនទៀត លនុសសដែលមានគុណធល៌ពិតមានបំ្ណងប្នងកើតខ្ៃួនឯង 
នដ្ឋយដសវងរកកនុងបំ្ណងនធវើឱ្យខ្ៃួនឯងនជាគជ័យនិងជំរញុឱ្យអ្នកែម្ទនជាគជ័យែូចខ្ៃួនដែរ។    

I.ពនយលព់ារយ៖ 
• បំ្ផ្ៃិចបំ្ផ្ទៃ ញ៖.................................................................................................................... 
• នពៀរ៖.........................................................................................................................…… 
• អ្នតរាគន៍៖.......................................................................................................................... 

II.ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តមឹ្តូវដតមួយគត់៖ 
១. នតើឃ្លៃ លួយណាជាវធីិដែលលែកនុងការនដ្ឋោះស្ោយប្ញ្ញហ នដ្ឋយន្ប្ើធល៌អ្ហិងា? 
ក. សួរនហតុការណ៍ពីភាគីមាខ ង  ខ្. ការគំរាលកំដហង 
គ. ការោត ប់្ពីនហតុនិងផ្ល   គ. ការផ្តល់្ប្នយាជន៍ជូនអ្នកនដ្ឋោះស្ោយ 
២.ទំងននោះជាចនលៃើយដែលជាអ្នកចូលរលួនដ្ឋោះស្ោយទំនស់នដ្ឋយធល៌អ្ហិងានលើកដលងដត៖ 
ក.យុវជន  ខ្.្ពោះសងឃ  គ.អាទិនទព    .នៅ្កល  
III. ចូរង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយ ្តូវ/ ខ្ុស រែខុលបះខាខង្្ោមឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  

១.កនុងករណីដែលជំនោោះដែលទក់ទងនឹងប្ទនលមើស្ពហមទណឌ លិន្តូវាននដ្ឋោះ
ស្ោយនដ្ឋយន្ប្ើធល៌អ្ហិងាននោះនទ។ 
២.មានដតបុ្គាលអ្នកបួ្សប្៉ាុនណាណ ោះដែលនដ្ឋោះស្ោយទំនស់នដ្ឋយអ្ហិងាាន។ 
៣.ការនដ្ឋោះស្ោយទំនស់នដ្ឋយន្ប្ើធល៌អ្ហិងាគឺប្នញ្ជ ៀសាននូវសង្គ្ងាា ល។  
៤.ការរ្ប្កាន់យកធល៌អ្ហិងាជាលនធាាយលែបំ្ផុ្តកនងការនដ្ឋោះស្ោយប្ញ្ញហ  
ន្ ោះានកោងនូវវប្បធល៌សនតិភាព។ 
៥. នោកលហាតមៈគនធីជាបិ្តាអ្ហិងានៅារាងំដែលានរនំដ្ឋោះ្ប្នទសនចញពី
អាណានិគល្ប្នទសអ្ង់នគៃស។ 

IV. ចូរបអូនផ្គូរផ្គខដផ្ែរ(រ) និខដផ្ែរ(ខ្) ឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
ដផ្នក(ក) ដផ្នក(ខ្) ចនលៃើយ  
១. នពៀររងំាប់្នដ្ឋយការបិ្នចង រជា្ទឹសតីរប្ស់   
២.ចូរកំុនធវើអំ្នពើនៅនលើអ្នកែម្ទនប្ើអ្នកលិនចង់ឱ្យអ្នកែម្ទនធវើ
អំ្នពើននោះលកកាន់ខ្ៃួនជា្ទឹសតីរប្ស់ 

ក.ខុ្ងជឺ 
ខ្.្ពោះពុទធ 
គ.ប្ទពិនោធន៍ 

ក.  → 
ខ្.  → 
គ.  → 

្តូវ / ខុ្ស 
ស  
្តូវ / ខុ្ស  

្តូវ / ខុ្ស  

្តូវ / ខុ្ស  

្តូវ / ខុ្ស  



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 10  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

៣.ទីណាមាននសចកេីស្សោញ់ ទីននោះមានជីវតិ 
៤. ជាអ្វីៗដែលនយើងធាៃ ប់្ជួប្្ប្ទោះឬធាៃ ប់្នធវើកនៃងលក។  
៥.កិចចការដែលនធវើនែើងនែើលបីសងាលានសុខ្,ការជួយសងាល។  

 .ផ្សពវផ្ាយ 
ង.លទធភាព  

 .  → 
ង.  → 

 

V. ចូរង្្លើយបំង្ពញចង្នាល ះខាខង្្ោម៖  
 
 
១.ធល៌អ្ហិងា ជាសភាវ.................... លនុសសនោក សតវនោក គឺបុ្ណយាប្ ការចន្លើន ការរោិះគិត
អ្វីៗដែល្ទ្ទង់នធវើឱ្យមានភាព........................។  
២.ការ្ប្កាន់................ នំលកនូវផ្ល្ប្នយាជន៍លួយចំនួនែូចជា ្គប់្្គងខ្ៃួនឯង និងនធវើ............ 
នលើខ្ៃូនឯងអាចយកឈនោះនលើចិតតខ្ៃួនឯងនិងទទួលាននូវ................ និងផ្តល់កិតតិយសពីអ្នកែម្ទ។ 
VI.សណួំរ្តះិរះិ 
១.ែូចនលតចដែលនៅថាធល៌អ្ហិងា
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
២.ចូរប្ងាហ ញពីទសសនៈធល៌អ្ហិងារប្ស់ ្ពោះសលណនោតល លហាតមៈគនធី និង ខុ្ងជឺ។  
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………... 
៣.នតើការ្ប្តិប្តតិធល៌អ្ហិងាមានផ្ល្ប្នយាជន៏ែូចនលេចខ្ៃោះ?. 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...............................................................…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………

 ធល៌អ្ហិងា   ការនោរព       ឋិតនលរ     ជាមាច ស់     ្ទ្ទង់ 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 11  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

…………………………………………………………………………...............................................................
..................................................................................................................................................។ 
៤.្ប្សិននប្ើនរណាមាន ក់លកប្៉ាុនប្៉ាងប្ងកហិងាលកនលើនយើងនតើ អ្នក្តវូនធវើែូចនលតច? 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
៥.នតើ្ពោះពុទធោសនានចូលរលួប្ណតុ ោះវប្បធល៌អ្ហិងាែូចនលតចខ្ៃោះនៅ កនុងសងាលនយើងប្ចចុប្បនន? 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 12  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

 
           

ខ្លឹមសារសង្ខេប 
សចចធល៌ សំនៅនៅនលើគុណភាពពិត្ាកែ លិនប្នៃំដកៃងកាៃ យ នទៀងទត់ឥតនលែៀង អ្វីដែល

្ាកែដលនជាក់ដសតង លិនេូតកុហក។ទសសនៈនផ្សងៗម្នសចចៈធល៌ ៖   
 លជឈដ្ឋា នអ្នកវទិាោស្តសត : នែើលបីានសចចធល៌្តូវនធវើការពិនោធន៍ដែលមានអំ្ណោះអំ្ណាង 
្តឹល្តូវ នហើយពួកននោះឲ្យតម្លៃដ្ឋច់ខាតនៅនលើការពិនោធន៍ជាក់ដសតង។    
 លជឈដ្ឋា ន ហិរោសន : សចចធល៌សថិតនៅនលើ្ពោះអាទិនទព ដែលានកំណត់ផ្ៃូវស្មាប់្ឲ្យ
លនុសសនោរព។ 

សចចធល៌រប្ស់នោសូ្កាត : ដផ្ែកនលើគំនិត “្តវូោា ល់ខ្ៃូនឯង នដ្ឋយខ្ៃួនឯង” (ការោា ល់ខ្ៃួន
ឯងមានន័យថាោា ល់ចិតតគំនិតខ្ៃួនយា៉ាងពិត្ាកែ នធវើឥឲ្យលនុសសនចោះទទួលខុ្ស្តូវ នចោះ
នអ្ៀនន្ប្ៀន នឹងអំ្នពើអា្កក់ អំ្នពើអ្សីលធល៌ នហើយលនុសសមានភាពនោម ោះ្តង់ និង ខ្ៃួនឯង)។ សចចៈ
ធល៌កនុង្ពោះពុទធោសន : អ្រយិសចចសំនៅនលើនសចកតីពិតរប្ស់អ្រយិបុ្គាលឬនសចកតីពិតឥតនលែៀង ។ 
អ្រយិសចចមាន ៤យា៉ាង គឺ ៖  

-ទុកខអ្រយិសចច (នសចកេីទុកខពិត្ប្កែរប្ស់លនុសសមាន ជាតិ ជរា ពាធិ លរណៈ)  
-សលុទយអ្រយិសចចៈ (លូលនហតុដែលនំឲ្យមានទុកខ គឺ អ្វជិាជ  និង តណាហ )  

 -និនរាធអ្រយិសចចៈ (ការរលំត់ទុកខ ្តូវលុប្បំ្ាត់ អ្វជិាជ  និង តណាហ )   
 -លគាអ្រយិសចចៈ : ផ្ៃូវរលំត់ទុកខមាន :          

.សមាម ទិែាិ (ការយល់ន ើញ្តូវ)     .សមាម សងកប្បៈ(ការ្តិោះរោិះ្តូវ)                                                                               
 .សមាម វាចា ( កយសំែី្តូវ)      .សមាម កលនត (ការងារ្តវូ)  

.សមាម អាជីវៈ (ការចិញ្ច ឹលជីវតិ្តូវ)     .សមាម វាយាល (ការពាយាល្តូវ) 

.សមាម សតិ (ការភាា ក់រលឹក្តូវ)     .សមាម សមាធិ (ការតំាងចិតត្ត 
ចំន ោះបុ្គាលដែល ្ប្កាន់យកសចចៈធល៌ដតងមានការ្ប្្ពឹតតដតអំ្នពើលែ និយាយអ្វីដតងន្ប្ើ កយពិត 
លិនេូតកុហក់ ្ប្កាន់ភាពនទៀង្តង់នោរព កយសចចៈជានែើល។ លួយវញិនទៀតបុ្គាលទំងអ្ស់ននោះ
ដតងទទួលាននូវផ្តល់ផ្លែូចជា លិនធាៃ ក់ខ្ៃួនកនុងផ្ៃូវខុ្ស លិនមាននសចកតីេ័យខាៃ ច ឬ កតីអ្នតរាយ
មានអ្នកែម្ទតិោះនែៀលមានកិតតិយស និង នករ តិ៍នឈ្នម ោះលែមានោម រតីនឹងនរ មាននសចកតីសុខ្្គប់្នពល
នវលលមានភាពោលគាីរងឹមាំ កំចាត់ប្ង់នូវនសចកតីកងវល់ ន្ ោះលនុសស្ប្កាន់យកសចចធល៌មាននៅ
ជំុវញិនដ្ឋយលនុសសលែសំអាតចិតតានោែ តប្រសុិទធ និងការទទួលាន្តែប់្លកវញិនូវសចចធល៌...។                    
I.ពនយលព់ារយ 

• ការណ៍៖............................................................................................................................. 

ង្មង្រៀនទី៤៖សចចធម៌ 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 13  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

• មាោ៌៖.......................................................................................................................... 
• ការពិនោធ៖.................................................................................................................... 

II.ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តមឹ្តូវដតមួយគត់៖ 
១.នសចកេីទុកខពិត្ប្កែរប្ស់លនុសសមាន ជាតិ ជរា ពាធិ លរណៈនៅថា៖ 
ក.សលុទយអ្រយិសចចៈ  ខ្.ទុកខអ្រយិសចច  
គ.និនរាធអ្រយិសចចៈ    . លគាអ្រយិសចចៈ 
២.លូលនហតុដែលនំឲ្យមានទុកខ គឺ អ្វជិាជ  និង តណាហ នៅថា៖  
ក.លគាអ្រយិសចចៈ   ខ្.សលុទយអ្រយិសចចៈ   
គ.ទុកខអ្រយិសចច    .និនរាធអ្រយិសចចៈ  
៣.ការរលំត់ទុកខ ្តូវលុប្បំ្ាត់ អ្វជិាជ  និង តណាហ នៅថា៖  
ក.លគាអ្រយិសចចៈ   ខ្.សលុទយអ្រយិសចចៈ   
គ.ទុកខអ្រយិសចច    .និនរាធអ្រយិសចចៈ 
៤.ផ្ៃូវរលំត់ទុកខនៅថា៖  
ក.លគាអ្រយិសចចៈ   ខ្.សលុទយអ្រយិសចចៈ   
គ.ទុកខអ្រយិសចច    .និនរាធអ្រយិសចចៈ 
III. ចូរបំង្ពញចង្មលើយ ្តូវ/ ខ្ុស រែខុលបះខាខង្្ោមឱ្យាន្តមឹ្តូវ៖  
១............ចំន ោះអ្នកវទិាោស្តសតនែើលបទីញរកសចចភាពគឺទលទរឱ្យមានការពិនោធន៍។ 
២............លនុសសទំងនយើងលិនចំាាច់្តូវមានសចចៈ្គប់្នពលននោះនទន្ ោះលិនានផ្លចំននញ។  
៣............្ពោះពុទធ្ទង់អ្ប់្រថំាសចចៈពិត្ប្ែករប្ស់លនុសសគឺ នកើត ចាស់   ឈឺ ោៃ ប់្។  
៤.............ចំន ោះលជឃដ្ឋា ន ហិរោសននជឿថាសចចធល៌គឺសថិតនៅនលើមាត់រប្ស់លនុសស។  
៥.............នោកសូ្កាតសចចធល៌ពិតគឺសថិត្តង់ការនចោះទទួលោា ល់ខ្ៃួនឯងនដ្ឋយខ្ៃួនឯង។   
IV.ចូរបអូនដផ្ែរ(រ) នខិដផ្ែរ(ខ្) ឱ្យាន្តមឹ្តូវ៖  
ដផ្នក(ក) ដផ្នក(ខ្) ចនលៃើយ  
១.ការយល់ន ើញ្តូវ    
២.ការ្តិោះរោិះ្តូវ)                                                                               
៣. កយសំែី្តូវ       
៤.ការងារ្តូវ                                                     
៥.ការចិញ្ច ឹលជីវតិ្តវូ     
៦.ការពាយាល្តូវ                                                   
៧.ការភាា ក់រលឹក្តូវ 

.សមាម អាជីវៈ  
សមាម កលនត  
សមាម វាចា  
.សមាម វាយាល .
សមាម សតិ  
សមាម សមាធិ  
សមាម សងកប្បៈ

ក.  → 
ខ្.  → 
គ.  → 
 .  → 
ង.  → 
ច. → 
ន. → 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 14  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

៨.ការតំាងចិតត្តូវ  សមាម ទិែាិ  ជ. → 
V. ចូរង្្លើយបំង្ពញចង្នាល ះខាខង្្ោម៖  
 
 
១.សចចធល៌ សំនៅនៅនលើ................... ពិត្ាកែ លិនប្នៃំដកៃងកាៃ យ នទៀងទត់ឥតនលែៀង អ្វីដែល
្ាកែដលន.............................. លិនេូតកុហក។ 
២.លជឈដ្ឋា នអ្នកវទិាោស្តសតយល់ថានែើលបីាន.............្តូវនធវើការពិនោធន៍ដែលមានអំ្ណោះអំ្ណាង 
្តឹល្តូវ នហើយពួកននោះឲ្យតម្លៃដ្ឋច់ខាតនៅនលើ............................ ជាក់ដសតង។    
៣........................................ ោសនយល់ថាសចចធល៌សថិតនៅនលើ.................... ដែលានកំណត់
ផ្ៃូវស្មាប់្ឲ្យលនុសសនោរព។ 
VI.សណួំរ្តិះរះិ 
ែូចនលតចដែលនៅថាសចចធល៌? 
....................................................................................................................................................
..............................................................................................................................។ 
២.ចូរនិយាយពីទសសនៈនផ្សងៗម្នសចចធល៌។ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
៣.នតើទុកខសចចៈមានន័យែូចនលតច? រកឧទហរណ៍ នតើនគមានវធីិអ្វីខ្ៃោះនែើលបីលុប្បំ្ាត់ទុកខ? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
៤.នតើការន ល កយលិនពិត ឬោម នសចចៈមានឥទធិពលែូចនលតចខ្ៃោះកនុងចំណងលិតតភាព  និងការ្ប្កប្
ការងារនផ្សងៗ? 
....................................................................................................................................................

ជាក់ដសតង  លជឈដ្ឋា ន ហិរ ្ពោះអាទិនទព  សចចធល៌ ការពិនោធន៍  គុណភាព 
 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 15  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

.................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
៥. ចូរប្ងាហ ញពីរបូ្ភាពម្នការ្ប្កាន់យកសចចៈធល៌។  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................។ 
៦.នតើការ្ប្កាន់ខាជ ប់្នូវសចចធល៌ានផ្តល់ផ្លអ្វីខ្ៃោះ? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 16  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

 

 
 

ខ្លឹមសារសង្ខេប 
នសរភីាព ជាអំ្ណាចដែលអាចនធវើអ្វីៗានតាលអំ្នពើចិតតនដ្ឋយោម នការប្ងខិតប្ងខំគឺរាល់ទនងវើ

ទំងឡាយណាដែលលិនប្៉ាោះ ល់ែល់សិទធិអ្នកែម្ទ និង សថិតនៅកនុង្កប្ខ្ណឌ ចាប់្កំណត់។ 
ទសសនៈលួយចំនួនសេីពីនសរភីាព ៖         
  នោក ហសង់ ហាក់រសូូ : លនុសសខុ្សពីសតវ្តង់លនុសសមានសលតថភាពន្ជើសនរ ើសយក
សកលមភាព ដែលនគអាចនធវើានលកអ្នុវតត។នោក នែ កាត : នសរភីាពគឺសថិតនៅ្តង់ការទទួល
ោា ល់ការពិត ន្ ោះជនោម ននសរភីាពពំុហា នទទួលោា ល់ការពិតនទ ន ើញអា្កក់ថា លែ ន ើញស 
នមម  ន ើញាប្ថាបុ្ណយ ។នោក បូ្ ស ុយនអ្ : នសរភីាពជាសិទាិនធវើអ្វីៗដែលចាប់្អ្នុញ្ញញ តឲ្យនធវើ 
នោក ហសង់ ប្៉ាូលោ្ត : នសរភីាពគឺភាពនធវើអ្វីនដ្ឋយោម នលកខខ្ណឌ  ។ នោក អាល់ ដប្ កាលុស : នសរ ី
ភាពគឺជាការភាា ក់ខ្ៃួននដ្ឋយែឹងថាជីវតិរប្ស់នយើងទំងអ្ស់ោន សពវម្លងគឺជាជីវតិឥតន័យ នហតុននោះ
នយើង្តវូនធវើខ្ៃួន នែើលបីរកន័យពិតឲ្យជីវតិមានន័យ មានសកលមភាពជាន្ចើនដែលប្ងាហ ញពីការ្ប្តិប្តតិ
នសរភីាពដែលអាចនធវើនលើងតាលរយៈនសរភីាពម្នការប្នញ្ចញលតិ (ផ្េល់លតិនយាប្ល់ ការនាោះនឆ្មន ត..)
នសរភីាពម្នការជូប្ជំុ (ការផ្សពវផ្ាយព័ត៌មាន ការនធវើាតុកលម កូែកលម...) និងនសរភីាពម្នការប្នងកើត
សមាគលន៍ (អ្ងកការ សហជីប្ សមាគលន៍ ប្កសននយាាយ...)ជានែើល។  លនុសស្គប់្របូ្ពិតជា្តវូការ
នសរភីាពន្ ោះ នសរភីាពជាឧប្ករណ៍ែ៏សំខាន់លួយកនុងការ្ប្ឆំ្មងនឹងការរនំោេសិទាិលនុសស នែើលបី
ការ រ ការនគៀប្សងកត់ នកង្ប្វញ័្ច  អំ្នពើរអ្យុតតិធល៌ អំ្នពើរពុករលួយ និង អំ្ណាច់ផ្ទត ច់ការជានែើល។ 
លនុសស្តូវការនសរភីាពកនុងការនធវើអ្វីៗតាលននាៈរប្ស់ពួកនគ។ ទនាឹលនឹងននោះដែរ លនុសស្តវូន្ប្ើ
្ាស់នសរភីាពរប្ស់ខ្ៃួននដ្ឋយមានទំនួលខុ្ស្តវូ នប្ើពំុននោះនទនឹង្តូវជួប្ផ្លប្៉ាោះ ល់ែូចជា ការ
រនំោេសិទធិលនុសស និង ចាប់្មានការនរ ើសនអ្ើង ការគំរាលកំដហង នកង្ប្វញ័្ច  អ្សនតិសុខ្ និងភាព
អ្នធិប្នតយយ រាងំសាោះែល់ការអ្េិវឌឍសងាល...។   
I.ពនយលព់ារយ៖ 

• អ្នុសញ្ញញ ៖........................................................................................................ 
• សលភាព៖..................................................................................................... 
• វ ិ្ កឹតការ៖..................................................................................................... 

II.ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តមឹ្តូវដតមួយគត់៖ 
១.លនុសសខុ្សពីសតវ្តង់លនុសសមានសលតថភាពន្ជើសនរ ើសយកសកលមភាព ដែលនគអាចនធវើានលក
អ្នុវតតជាទសសនៈរប្ស់នោក៖ 
ក.នោក ហសង់ ហាក់រសូូ ខ្.នោក នែ កាត  គ.នោក បូ្ ស ុយនអ្   .នោក ហសង់ ប្៉ាូលោ្ត 

ង្មង្រៀនទី៥៖ង្សរភីាព 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 17  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

២.នសរភីាពជាសិទាិនធវើអ្វីៗដែលចាប់្អ្នុញ្ញញ តឲ្យនធវើជាទសសនៈរប្ស់នោក៖  
ក.នោក ហសង់ ហាក់រសូូ   ខ្.នោក នែ កាត   
គ.នោក បូ្ ស ុយនអ្      .នោក ហសង់ ប្៉ាូលោ្ត 
III. ចូរបំង្ពញចង្មលើយ យល់្ សប/ មិនយល់្ សបរែខុលបះខាខង្្ោមឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
១................... នៅនពលដែលលនុសសន្ប្ើនសរភីាពនដ្ឋយោម នទំនួលខុ្ស្តូវនិងប្ងកប្ញ្ញហ ចំន ោះដត
ខ្ៃួនឯងប្៉ាុនណាណ ោះ។  
២..................... សងាលដែលានផ្តល់ឱ្កាសឱ្យ្ប្ជាជនមាននសរភីាពកនុងការប្នញ្ចញលតិគឺជាការ
រលួចំដណកកនុងការអ្េិវឌឍសហគលន៍។   
៣..................... លុនុសសមាននសរភីាពនពញនលញលុោះ្តាដតការរស់នៅទទួលានយុតតិធល៌នពញ
នលញនិងទទួលានការការ រពីសងាល។  
៤.....................នសរភីាពធលមជាតិគឺអាចនធវើអ្វីៗតាលននាៈរប្ស់ខ្ៃួន។ 
៥....................នៅសល័យបុ្ពវកាលស្តសតីនិងបុ្រសមាននសរភីាពនសមើោន ដតប្ចចុប្បនន្តូវផ្តល់នសរជូីននរ ី
ន្ចើនជាងបុ្រស។  
IV.ចូរបអូនផ្គូរផ្គខដផ្ែរ(រ) និខដផ្ែរ(ខ្) ឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
ដផ្នក(ក) ដផ្នក(ខ្) ចនលៃើយ  
១.នសរភីាពគឺសថិតនៅ្តង់ការទទួលោា ល់ការពិត ន្ ោះ
ជនោម ននសរភីាពពំុហា នទទួលោា ល់ការពិតនទ ន ើញ
អា្កក់ថា លែ ន ើញស នមម  ន ើញាប្ថាបុ្ណយ ។ 
២.នសរភីាពជាសិទាិនធវើអ្វីៗដែលចាប់្អ្នុញ្ញញ តឲ្យនធវើ នសរ ី
៣.ភាពគឺភាពនធវើអ្វីនដ្ឋយោម នលកខខ្ណឌ  ។  
៤.នសរភីាពគឺជាការភាា ក់ខ្ៃួននដ្ឋយែឹងថាជីវតិរប្ស់នយើង
ទំងអ្ស់ោន សពវម្លងគឺជាជីវតិឥតន័យ នហតុននោះនយើង្តូវនធវើ
ខ្ៃួន នែើលបីរកន័យពិតឲ្យជីវតិមានន័យ ។  
៥.នធវើអ្វីៗាន្គប់្យា៉ាងនូវអ្វីដែលចាប់្អ្នុញ្ញញ តិ។ 
៦.ការសដលេងលតិ  ការនាោះនឆ្មន ត ការនធវើាតុកលម កូែកលម
ប្នងកើតអ្ងកការ សហជីប្ សមាគលន៍ ប្កសននយាាយ។  

ក. សិទធិននយាាយ 
ខ្.នោក នែ កាត : 
គ.នោក ហសង់ ប្៉ាូល
ោ្ត  
 .នោក អាល់ ដប្ 
កាលុស  
ង.នោក បូ្ ស ុយនអ្  
ច.សិទធិពលរែា 
 

១.  → 
២.  → 
 
៣.  → 
៤.  → 
 
៥.  → 
៦.  → 
៧.→ 
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V. ចូរង្្លើយបំង្ពញចង្នាល ះខាខង្្ោម៖  
 
 
១.នសរភីាព ជា....................... ដែលអាចនធវើអ្វីៗានតាលអំ្នពើចិតតនដ្ឋយោម ន....................... គឺរាល់
ទនងវើរទំងឡាយណាដែលលិនប្៉ាោះ ល់ែល់សិទធិអ្នកែម្ទ និង សថិតនៅកនុង.......................... កំណត់។ 
៣.លនុសស្គប់្របូ្ពិតជា្តូវការនសរភីាពន្ ោះ នសរភីាពជា........................... ែ៏សំខាន់លួយកនុងការ
្ប្ឆំ្មងនឹង...................... លនុសស នែើលបកីារ រ ការនគៀប្សងកត់ នកង្ប្វញ័្ច  អំ្នពើរអ្យុតតិធល៌ អំ្នពើ
រពុករលួយ និង .........................ជានែើល។ 
VI.សណួំរ្តិះរះិ 
១.ែូចនលេចដែលនៅថានសរភីាព? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................។ 
២.ចូរន្ប្ៀប្នធៀប្ទសសនៈនផ្សងៗសតីពីនសរភីាព។
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.............................................. ...................................................................................................។ 
៣.នហតុអ្វីានជាលនុសស្តូវការនសរភីាព? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................។ 
 
៤.នតើការន្ប្ើ្ាស់នសរភីាពនដ្ឋយខ្វោះការទទួលខុ្ស្តូវនឹងមានផ្លអា្កក់អ្វីខ្ៃោះែល់បុ្គាលផ្ទា ល់ 
និងសងាលជាតិ? 

ការរនំោេសិទាិ ការប្ងខិតប្ងខំ     ្កប្ខ្ណឌ ចាប់្      ឧប្ករណ៍  អំ្ណាច់ផ្ទត ច់ការ អំ្ណាច 
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....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................។ 
៦.ចូរពនយល់ពីរបូ្ភាពម្ននសរភីាព។  
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................។ 
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ខ្លឹមសារសង្ខេប 
ឯករាជយភាព គឺជា កយមានអ្តថន័យសំខាន់ទក់ទងនៅនិងការទលទរចង់ានរប្ស់លនុសស

្គប់្របូ្ និង្ប្នទសជាតិនីលួយៗនៅនលើពិេពនោក។ អ្នកដែលមានឯករាជយ គឺជាអ្នកដែលលិននៅ
ន្កាលប្ងាា ប់្អ្នកម្ទ។  ឯករាជយភាពគឺដ្ឋច់ខាតលិនចំណុោះន្កាលរបូ្ភាពម្នអាណាពាលណាលួយ
នែើយ ែូចជា អំ្ណាចតុោការ ជាអំ្ណាចឯករាជយលិននៅន្កាលឥទធិពលម្នោថ ប័្ន ឬ បុ្គាលមាន
អំ្ណាចណាមាន ក់នែើយ ។ លង្គ្នតីទំងអ្ស់ទលទរឱ្យមានឯករាជយភាពជាពិនសសលង្គ្នតីដែលនធវើការ
 ក់ព័នធដផ្នកយុតតិធល៌ែូចជា៖ 

-ឯករាជយភាពម្នអ្ងានៅ្កល គឺការជ្លោះកតីនដ្ឋយសុចរតិ យុតតិធល៌ ឥតលនលែៀង និងហា ននធវើ
នសចកេីសន្លចនដ្ឋយឯករាជយពិតៗ ។ 

-អាកប្បកិរយិារប្ស់លនុសសណាដែលលិនទទួលឥទធិពល ឬ ប្ទប្ញ្ញជ ពីអ្នកែម្ទ នហើយមាន
សិទធិនសរភីាពកនុងការសន្លចនធវើអ្វីលួយ ។  

-រែាឯករាជយ គឺរែាមានអ្ធិប្នតយយភាពនពញនលញ រែាលិនចំណុោះរែាែម្ទ និងមានសវ័យភាព
ខាងននយាាយ នសែាកិចច ។ បុ្គាលដែលមានឯករាជយភាព គឺបុ្គាលមានសិទធិនសរភីាពនពញនលញ
កនុងការសន្លចចិតតនធវើអ្វីលួយនដ្ឋយខ្ៃួនឯង នដ្ឋយលិនសថិតន្កាលឥទធិពលម្នអ្នកែម្ទ ។ មានអ្នក្ាជា
ជាន្ចើនានពនយល់ពីនសរភីាព ជាអ្នកនិពនធទសសនវែេីជនជាតិអានលរចិ(Thomas Paine 1737-1809 ) 
ានអ្ោះអាងថា ឯករាជយស្មាប់្អាណានិគលអានលរចិ គឺ្តូវប្ញ្ញជ ក់តាលការ្ប្តិប្តតិ និងសីលធល៌ ។ 
ការ្ប្កាសឯករាជយជាផ្ៃូវការរប្ស់អានលរចិនៅម្លងទី៤ ដខ្កកកដ្ឋ ឆ្មន ំ១៧៧៦ លិនដលនានលកនដ្ឋយ
ស្សួលៗននោះនទ គឺានលកពីការប្ងហូរឈ្នលអ្ស់រយៈនពលជាន្ចើនឆ្មន ំរប្ស់កងទ័ព។ទសសនៈនោក 
ហសង់ហាក់ រសូសូ (1712-1778) ជនជាតិារាងំ យល់ថា  ឯករាជភាព និងនសរភីាពពីកំនណើ ត ជា កយ
គូនឹងោន  នដ្ឋយោត់ានមានទសសនៈថា “លនុសស្តូវដតមានឯករាជភាពនែើលបីរនំដ្ឋោះខ្ៃួនឲ្យមាននសរ ី
ភាពនែើងវញិនៅកនុងសងាលែ៏្តឹល្តូវលួយ” ។ យា៉ាងណាលិញទសសនៈអ្ហិងារប្ស់លហាតមៈគនធី
(1869-1948) នោកាននិយាយថា “ខ្ាុំោេ យ្ប្នទសឥណាឌ ជាងខ្ាុំោេ យជីវតិខ្ាុំនៅនទៀត នប្ើ្ប្នទស
ឥណាឌ ពំុាននសរភីាព ឯករាជយ សនតិភាពនទ ខ្ាុំនឹងពំុ្ពលផ្ទៃ ស់វចិារណញ្ញញ ណដែលខ្ាុំានសន្លចថា
នឹងអ្នុវតតន៍ននោះនែើយ ។”  

ជារលួលកការ្ប្កាន់យកនសរភីាពានផ្តល់ផ្ល គឺរស់នៅមាននសរភីាពនពញនលញទំងកនុង
ការគិត ទំងកនុងការ្ប្កប្លុខ្រប្រនផ្សងៗែម្ទនទៀតនិងជាពិនសសការទទួលានកិតតិយស មានភាព
ម្លៃលនូរ និងោម នការោប្សងកត់ពីអ្នកែម្ទ។ 

ង្មង្រៀនទី៦៖ ឯររាជភាព 
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I.ពនយលព់ារយ៖ 
• ទសសនវែតី៖...................................................................................................................... 
•  ណិជជករ៖..................................................................................................... 
• ឥទធិពល៖...................................................................................................................... 
• អ្ងានហតុ៖...................................................................................................................... 

II.ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តមឹ្តូវដតមួយគត់៖ 
១.នតើអ្វីជាភាពលំនអ្ៀងដតកតីស្សឡាញ់?  
ក.ននា គតិ  ខ្. នទោគតិ  គ. លហាគតិ    .េយាគតិ 
២.នតើអ្វីជាការលំនអ្ៀងន្ ោះដតនសចកតីសែប់្ នសចកតី្ចដណន? 
ក.ននា គតិ  ខ្. នទោគតិ  គ. លហាគតិ    .េយាគតិ 
៣.នតើអ្វីជាការលំនអ្ៀងន្ ោះដតភាពវនងវង ភាពនោេលន់ 
ក.ននា គតិ  ខ្. នទោគតិ  គ. លហាគតិ    .េយាគតិ 
៤.នតើអ្វីជាភាពលំនអ្ៀងន្ ោះដតភាពេ័យខាៃ ច ភាព្ពួយារលមណ៍? 
ក.ននា គតិ  ខ្. នទោគតិ  គ. លហាគតិ    .េយាគតិ 
III. ចូរបំង្ពញចង្មលើយ យល់្ សប/ មិនយល់្ សបរែខុលបះខាខង្្ោមឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
១..................មានដតលង្គ្នតីដែលជានៅ្កលប្៉ាុនណាណ ោះដែល្តូវ្ប្កាន់យកឯករាជយាន។  
២..................រែាឯករាជយគឺជារែាដែលមានអ្ធិប្នតយយភាពនពញនលញដតសថិតន្កាលអាណិគល។ 
៣..................របូ្ភាពម្ននសរភីាពគឺដសតងនែើងតាលរយៈការនដ្ឋោះស្ោយវវិាទនដ្ឋយយុតតិធល៌។ 
៤..................្ប្នទសកលពុជាានទទួលឯករាជយយនពញនលញនៅម្លងទី៩ ដខ្វចិាិកា ឆ្មន ំ១៩៥៣។  
៥..................ភាពឯករាជយរប្ស់បុ្គាលមានន័យថាោត់អាចនធវើអ្វីៗតាលគំនិតខ្ៃួនដប្ប្អ្តតននល័ត។  
V. ចូរបំង្ពញចង្នាល ះខាខង្្ោម៖ 
 
 
១......................... ដែលមានឯករាជយភាព គឺបុ្គាលមាន.................. នពញនលញកនុងការសន្លចចិតត
នធវើអ្វីលួយនដ្ឋយខ្ៃួនឯង នដ្ឋយលិនសថិតន្កាល....................... ម្នអ្នកែម្ទ ។  
២.ឯករាជយភាពគឺដ្ឋច់ខាតលិនចំណុោះន្កាលរបូ្ភាពម្ន.................. ណាលួយនែើយ ែូចជា អំ្ណាច
តុោការ ជាអំ្ណាចឯករាជយលិននៅន្កាលឥទធិពលម្ន................. ឬ បុ្គាលមានអំ្ណាចណាមាន ក់
នែើយ ។ 

 

 

 

សិទធិនសរភីាព  អាណាពាល  ោថ ប័្ន  ឥទធិពល បុ្គាល  



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 22  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

VI.សណួំរ្តិះរះិ 
១.ែូចនលេចដែលនៅថាឯករាជយភាព? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
២.នតើការ្ប្កាន់យកឯករាជយភាពដសតងនចញតាលរយៈរបូ្ភាពដប្ប្ណាខ្ៃោះ? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
៣.ចូរពនយល់ពីទសសនៈសតីពីឯករាជយភាព។
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................។ 
៤.នតើការ្ប្កាន់យកឯករាជយភាពផ្តល់ផ្ល្ប្នយាជន៍ែូចនលតចខ្ៃោះ? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 23  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

 
 

ខ្លឹមសារសង្ខេប 
ការវនិិចា័យ ជាការវភិាគ ពិចារណាលែិតលែន់ ការពិនិតយនលើលឱ្យន ើញពិត ែំនណើ រពិចារណា 

ការ្ប្ជំុជ្លោះកតី ការកាត់កតីនដ្ឋយដផ្ែកនលើចាប់្ ប្ទដ្ឋា ន វប្បធល៌ សីលធល៌ ការទទួលខុ្ស្តូវម្នអំ្នពើ
រប្ស់លនុសស។ ឧទហរណ៍៖ ការវនិិចា័យរប្ស់តុោកាអំ្ពីនទសទណឌ អ្វីលួួួយ គឺ្តវូនៃងកាត់ការ
នសុើប្អ្នងកត នសុើប្សួរ ជំនំុជ្លោះ លុននិងនធវើការកាត់កតី។វតថុវស័ិយភាព គឺជាភាពដែលមានលកខណៈ
ស្សប្នៅ និងតលភាពខាងន្តផ្ារភាជ ប់្នៅ និងធលមជាតិមានលកខណៈទូនៅស្សប្្កិតយ្កលធលមជាតិ
លិនចំណុោះនអាយបុ្គាលណាលួយនែើយ មានន័យថាជាលកខណៈសតានុល័តជាក់ដសតង ែូចជាសយង់
ជានែើលន្ ោះសយង់ដតង្ប្លូលនូវរាល់្ទឹសតីទំងអ្ស់ លកពិចារណានដ្ឋយពំុ្ប្កាន់ថាជា្ទឹសតីអ្វី
នែើយ ។ការវនិិចា័យតាលដប្ប្្ប្ធានវស័ិយភាពជាការវនិិចា័យរប្ស់បុ្គាលនៅនលើោថ នភាពវតថុ ឬ
ាតុេូតដែលខ្ៃួនកំពុងជួប្្ប្ទោះ នហើយការវនិិចា័យននោះពឹងដផ្ែកនលើប្ទពិនោធន៍ ចំនណោះែឹងរប្ស់
បុ្គាល និងមានទំនក់ទំនងយា៉ាងជិតសនិតជាលួយនឹងលននសនញ្ជ តន ឥរយិាប្ល និង ជំននឿរប្ស់ពួក
នគមាន ក់ៗ។ការវនិិចា័យតាលដប្ប្្ប្ធានវស័ិយភាពជាការវនិិចា័យរប្ស់បុ្គាលនៅនលើោថ នភាពវតថុ ឬ
ាតុេូតដែលខ្ៃួនកំពុងជួប្្ប្ទោះ នហើយការវនិិចា័យននោះពឹងដផ្ែកនលើប្ទពិនោធន៍ ចំនណោះែឹងរប្ស់
បុ្គាល និងមានទំនក់ទំនងយា៉ាងជិតសនិតជាលួយនឹងលននសនញ្ជ តន ឥរយិាប្ល និង ជំននឿរប្ស់ពួក
នគមាន ក់ៗ។ពុទធិជាចំនណោះែឹងទូនៅរប្ស់លនុសសដែលមានកនុងខ្ៃួននយើងកតី ទទួលានពីអ្នកែម្ទកតី និង
ពីធលមជាតិន្តខ្ៃួនកតី។ ពុទធិមាន៣គឺ៖ 

-ពុទធិោលញ្ញ នកើតនចញពីការលឺតៗោន ។ឩ.ដផ្សងហុយនែើងនលើ។ 
-ពុទធិសយង់ មានភាពជាក់ោក់ ឈរនលើវចិារណញាណជានិចច។ឩ. ខ្ៃួនខ្ាុំមានកំនៅ៣០០ 
-ពុទធិទសសនវជិាជ  ភាព្ជាលន្ៅ សែិតលែន់ជាពុទធិទំងពីរ។ឩ. របំូ្ ទុកខំ អានិចចំ អានតាខ   
( មានរបូ្ដតងមានទុកខ អ្វីៗសុទធដតលិននទៀតទត់ លិនដលនជារប្ស់ខ្ៃួន...) ។ 

លំនំអ្េិវឌឍពុទធិ ជាលំនំកនកើត និង រកីចន្លើននូវចំនណោះែឹងដែលមានលូលដ្ឋា នដផ្ែកនលើលំនំម្នពុទធិ
ឥង្គ្នាីយ៏ និង ពុទធិវាចារ ៖                                       

-ពុទធិឥង្គ្នាីយ៏ ជាចំនណោះែឹងលួយដែលទទួលានពីការចូលរលួពីសររីាងាឥង្គ្នតីយ៏នែើលបីចាប់្យក
ផ្ទា ល់ពីពិេពប្រានុល័ត និង នធវើការវនិិចា័យវតថុននោះថាជាអ្វីលួយតាលរបូ្ភាព្ទង់្ទយជាក់ដសតងចូល
លកកនុងខួ្រកាល។                                           

-ពុទធិវាចារ ជាចំនណោះែឹងដែលានលកពីការគិត ពិចារណានៃុោះប្ញ្ញច ំងនដ្ឋយ្ប្នយាលពី 
លកខណៈខាងកនុងរប្ស់វតថុ និង ាតុេូតដែល    សររីាងាឥង្គ្នតីយ៏លិនាននៃុោះប្ញ្ញច ំងានកនុង

បំ្ណងវនិិចា័យឲ្យាន្តឹល្តូវនៅតាលពុទធិឥង្គ្នតីយ៏ដែលទទួលានពីរបូ្ភាព ្ទង់្ទយខាងន្ត

ង្មង្រៀនទ៧ី៖ោរវនិិចឆយ័ 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 24  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

រប្ស់វតថុ។                            
I.ពនយលព់ារយ៖ 

• វនិិនា័យ៖........................................................................................................................... 
• ប្រានុល័ត៖........................................................................................................................ 
• អ្តតរាយ៖......................................................................................................................... 
• វស័ិយភាព៖..................................................................................................................... 

II.ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តមឹ្តូវរែខុលបះខាខង្្ោម ៖ 
១.ជាចំនណោះែឹងលួយដែលទទួលានពីការចូលរលួពីសររីាងាឥង្គ្នតីយ៏នែើលបចីាប់្យកផ្ទា ល់ពីពិេពប្រានុ
ល័តគឺជា៖  
ក.ពុទធិឥង្គ្នាីយ៏  ខ្.ពុទធិវាចារ  គ.ពុទធិសយង់   .ពុទធិោលញ្ញ   
២.ជាភាពចំនុោះនអាយបុ្គាលមាន ក់ៗ លិនចំណុោះរាល់ាតុេូតខាងន្តលិនចំណុោះ្កិតយ្កលធលមជាតិ 
ផ្ទត ច់ខ្ៃួននចញពីធលមជាតិមានលកខណៈជាអ្តតននល័តគឺជា៖  
ក.វតថុវស័ិយភាព  ខ្.្ប្ធានវស័ិយភាព  គ.ពុទធិសយង់   .ពុទធិោលញ 
៣.ការវនិិចា័យតាលដប្ប្វតថុវស័ិយភាព ជាការវនិិចា័យដែលមានលកខណៈសកលគឺ ពិេពឬតលភាព
ខាងន្តមានអ្តថិភាពឯករាជយពីគំនិតរប្ស់នយើង ការវនិិចា័យននោះនៃងកាត់ការពិចារណាក.អ្តតចរតិ
មាយាទលែគឺជា៖ 
ក.វតថុវស័ិយភាព  ខ្.្ប្ធានវស័ិយភាព  គ.ពុទធិសយង់   .ពុទធិោលញគ.  
III. ចូរបំង្ពញចង្មលើយ យល់្ សប/ មិនយល់្ សបរែខុលបះខាខង្្ោមឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
១.......................ការវនិិចា័យ ជាការវភិាគ ពិចារណាលែិតលែន់ ការពិនិតយនលើលឱ្យន ើញពិត ែំនណើ រ
ពិចារណា ការ្ប្ជំុជ្លោះកតី ការកាត់កតីនដ្ឋយដផ្ែកនលើចាប់្។ 
២....................ការវនិិចា័យតាលដប្ប្្ប្ធានវស័ិយភាពជាការវនិិចា័យរប្ស់្កុលលនុសសដែលដផ្ែកនៅ
នលើភាពអ្តតននល័យរប្ស់បុ្គាល។  
៣...................ការវនិិចា័យតាលដប្ប្វតថុវស័ិយភាព ជាការវនិិចា័យដែលមានលកខណៈសកលគឺ ពិេព។ 
 ឬតលភាពខាងន្តមានអ្តថិភាពឯករាជយពីគំនិតរប្ស់នយើង។ 
៤............................ពុទធិសយង់មានភាពជាក់ោក់ឈរនលើវចិារណញាណជានិចច។
៥...........................ពុទធិទសសនវជិាជ  ភាព្ជាលន្ៅ សែិតលែន់ជាពុទធិទំងពីរ។ 
 

 

 

 

 

 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 25  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

IV.ចូរង្្ជើសង្រ ើសពារយរែខុ្បអប់រចួបំង្ពញលបះចាខង្្ោម៖ 
 
 
១.ការវនិិចា័យ ជា..................... ពិចារណាលែិតលែន់ ការពិនិតយនលើលឱ្យន ើញពិត ែំនណើ រពិចារណា 
ការ្ប្ជំុជ្លោះកតី ការកាត់កតីនដ្ឋយដផ្ែកនលើចាប់្ ប្ទដ្ឋា ន វប្បធល៌ សីលធល៌ ................ម្នអំ្នពើរប្ស់
លនុសស។  
២.ការវនិិចា័យតាលដប្ប្........................ ជាការវនិិចា័យរប្ស់បុ្គាលនៅនលើ...................... ឬាតុេូត
ដែលខ្ៃួនកំពុងជួប្្ប្ទោះ នហើយការវនិិចា័យននោះពឹងដផ្ែកនលើប្ទពិនោធន៍ ចំនណោះែឹងរប្ស់បុ្គាល និង
មាន................. យា៉ាងជិតសនិតជាលួយនឹងលននសនញ្ជ តន ឥរយិាប្ល និង ជំននឿរប្ស់ពួកនគមាន ក់ៗ។ 
VI.សណួំរ្តឹះរះិ 
១.ែូចនលេចដែលនៅថាការវនិិចា័យ? 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
២.ែូចនលេចដែលនៅថាវតថុវស័ិយភាព និង្ប្ធានវស័ិយភាព? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
៣.ែូចនលេចដែលនៅថាលំនំពុទធិ? នតើនគដចកលំនំពុទធិជាប្៉ាុនម ន? ចូរពនយល់។ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 

ការវភិាគ ទំនក់ទំនង ោថ នភាពវតថុ   ្ប្ធានវស័ិយភាព ការទទួលខុ្ស្តូវ 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 26  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

៤.ែូចនលេចដែលនៅថាការវនិិចា័យតាលដប្ប្្ប្ធានវស័ិយភាព និង ការវនិិចា័យ តាលដប្ប្វតថុ 
វស័ិយភាព? 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
៥.ែូចនលេចដែលនៅថា ការវនិិចា័យនដ្ឋយគតិ និង នដ្ឋយអ្គតិ?  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
៦.ចូរពនយល់ពីផ្លម្នការវនិិចា័យនដ្ឋយគតិ និងអ្គតិ។  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
៧.នតើមានវធីិអ្វីនែើលបជួីយលនុសសឱ្យនធវើការវនិិចា័យ្ប្កប្នដ្ឋយគតិ? 
................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 27  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

  
 

ខ្លឹមសារសង្ខេប 
 ការអ្ធាស្ស័យ ជាការនោរពោន  នយាគយល់ោន  អ្ត់ឪនឱ្យោន ទំងកាយ វាចា ចិតត ។ 
ការអ្ធាស្ស័យ ជាចំណងចំណូលចិតត ឬជាសលតថភាពលា៉ាងរប្ស់លនុសស នែើលបី្ប្ឈលនិងោថ ន
ការណ៍លំាកនន។ការអ្ធាស្ស័យគឺជា ាតុេូតុចិតតដែលដសតងនចញពីដផ្នកខាងន្តខ្ៃួនរប្ស់លនុ
សស។ការសននេ ស ជាការន្តកអ្រនពញចិតតចំន ោះវតថុដែលខ្ៃួនមាននិងរកានតាលវធីិ្តឹល្តូវ តាល
សលតថភាពរប្ស់ខ្ៃួនគឺរកានប្៉ាុណាណ ក៏លមលចិតត លិននោកេលន់ហួស្ប្មាណ។  
  ការសនណាត សគឺជាការន្តកអ្រនូវអ្វីដែលខ្ៃួនគួរមានាន និងជាការរកីរាយនូវអ្វីដែលនយើង
គួរនធវើ។វាអំ្នពើផ្ៃូវចិតតរប្ស់ខ្ៃួននៅនលើខ្ៃួនឯង ម្នដផ្នកខាងកនុងចិតតរប្ស់លនុសស។  លនុសសដែល្ប្កាន់
ធល៌សននត ស និង ធល៌អ្ធាស្ស័យជាលនុសសមានលកខណៈែូចជា លិនននវឆ្មវ ចិតតទូោយ លិនអ្នាៈអ្
ដនាង មានការ  ពិចារណា ការសន្លចចិតតចាស់ោស់ មានការពាយាល នចោះរកា្ទពយ រក្ទពយ និង 
នចោះន្ប្ើ្ាស់្ទពយដែលខ្ៃួនមានជានែើល។ ទសសនៈ្ពោះពុទធសេីពីធល៌អ្ធាស្ស័យ និង ធល៌សននត ស
្ពោះពុទធ ៖ លនុសស្តូវន្តកអ្រនពញចិតតនូវអ្វីដែលខ្ៃួនមានស្សប្តាលសលតថភាព នៅថា 
សននត ស្ទង់ានកំណត់ការសននត សជាបី្គឺ ៖                                         
-សនកនសននេ ស គឺជាការន្តកអ្រនូវអ្វីដែលខ្ៃួនមាន ឧ. ្ទពយសលបតតិ ្ប្ពនធកូន...។ 
-សននតកសននេ ស គឺជាកាន្តកអ្រនូវអ្វីដែលខ្ៃួនរកាន លិននោេលន់ លិននកង្ប្វញ័្ច ..។ 
-សនលនសននេ ស គឺជាការន្តកអ្រនូវអ្វីដែលខ្ៃួនគួរ ឧ. ភាពនោម ោះ្តង់ យុតតិធល៌ េកតីភាព។ 
ទសសនៈរប្ស់ខុ្ងជឺ :  
-កំុនធវើនៅនលើអ្នកែម្ទនូវអំ្នពើអ្វីដែលអ្នកលិនចង់ឱ្យអ្នកែម្ទនធវើលកនលើអ្នក។    
 -្តូវនចោះអ្ត់ធមត់ នចោះអ្ត់ឪន អ្ធាស្ស័យោន ។ 
-លនុសសមានគុណធល៌ពិត ជាលនុសសនចោះរកភាពនជាគជ័យឱ្យខ្ៃួនឯង និង ជ្លុញឱ្យអ្នកែម្ទ
នជាគជ័យែូចខ្ៃួនដែរ ។ 
I . ពនយលព់ារយ៖ 

• សនត នចិតត៖...................................................................................................................... 
• នហតុការណ៍៖................................................................................................................... 
• សុចរតិ៖.......................................................................................................................... 
• ទុចរតិ៖............................................................................................................................. 

II.ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តមឹ្តូវរែខុលបះខាខង្្ោម ៖ 
១.ឃ្លៃ ទំងននោះានប្ងាហ ញពីលកខណៈម្នការអ្ធាស្ស័យនលើកដលងដត៖ 

ង្មង្រៀនទី៨៖ោរអធា្សយ័និខោរសង្តោ ស 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 28  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

ក.និយាយនដ្ឋោះស្ោយនដ្ឋយសនតិវធីិ  ខ្. ្តូវយកលុយលកសូកា៉ា ន់ 
គ. ជដជកយកដតឈនោះនរៀងខ្ៃួន    . លិន្តវូោត ប់្នហតុផ្ល 
២.ឃ្លៃ ទំងននោះគឺានប្ងាហ ញពីការសននត សនលើកដលងដត៖ 
ក. ការន្តអ្រនូវអ្វីដែលគួរនធវើ    ខ្. ន្តកអ្រនូវអ្វីដែលមាន  
គ.ការន្តកអ្រនូវអ្វីដែលនយើងមាន   . ការនយាគយល់ចំន ោះអ្នកែម្ទ 

III. ចូរបំង្ពញចង្មលើយ យល់្ សប/ មិនយល់្ សបរែខុលបះខាខង្្ោមឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
១...........................្ពោះពុទធ្ទង់ានដចកការសនណាត សជា៣យា៉ាង។   
២...........................ការអ្ធាស្ស័យនពកអាចនធវើឱ្យនយើងាត់ប្ង់លិតតភាព។  
៣...........................នែើលបីទទួលានជីវតិដែលសងប់្សុខ្្តូវ្ប្កាន់យកការអ្ធាស្ស័យជា្ប្ចំា។   
៤...........................មានដតឪពុកមាត យប្៉ាុនណាណ ោះដែល្តូវ្ប្កាន់យកការសនណាត សចំន ោះកូន។   
៥...........................លនុសសដែល្ប្កាន់ធល៌សននត ស និង ធល៌អ្ធាស្ស័យជាលនុសសមានលកខណៈ
ែូចជា លិនននវឆ្មវ ចិតតទូោយ លិនអ្នាៈអ្ដនាង មានការពិចារណា។ 
IV.ចូរង្្ជើសង្រ ើសពារយរែខុ្បអប់រចូបំង្ពញរែខុលបះខាខង្្ោម៖ 
 
 
១.ការអ្ធាស្ស័យ ជា............................ ឬជាសលតថភាពលា៉ាងរប្ស់លនុសស នែើលបី្ប្ឈលនិងោថ ន
ការណ៍លំាកនន។ការអ្ធាស្ស័យគឺជា............................... ដែលដសតងនចញពីដផ្នកខាងន្តខ្ៃួន 
រប្ស់លនុសស។ 
២.................... គឺជាការន្តកអ្រនូវអ្វីដែលខ្ៃួនគួរមានាននិងជា............. នូវអ្វីដែលនយើងគួរនធវើ។ 
៣.លនុសសដែល្ប្កាន់...................... និង ធល៌អ្ធាស្ស័យជាលនុសសមានលកខណៈែូចជា លិនននវឆ្មវ 
ចិតតទូោយ លិនអ្នាៈអ្ដនាង មានការ  ពិចារណា ការសន្លចចិតតចាស់ោស់ មានការពាយាល នចោះ
រកា្ទពយ រក្ទពយ និង ...........................ដែលខ្ៃួនមានជានែើល។ 

VI.សណួំរ្តឹះរះិ 
១.នតើការអ្ធាស្ស័យមានន័យែូចនលតច? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
 
 
២. ្ប្សិននប្ើនយើងោម នការអ្ធាស្ស័យនទ នតើនយើងនឹងជួប្ប្ញ្ញហ អ្វីខ្ៃោះ? 

ាតុេូតុចិតត  ធល៌សននត ស  ការរកីរាយ ការសនណាត ស នចោះន្ប្ើ្ាស់្ទពយ 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 29  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
៣.ែូចលតចដែលនៅថាការសននត ស? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
៤.នតើលនុសសដែល្ប្កាន់ធល៌សននត ស និង ធល៌អ្ធាស្ស័យជាលនុសសមានលកខណៈែូចនលេច? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................។ 
៥. ចូរនិយាយពីទសសនៈ្ពោះពុទធសេីពីធល៌អ្ធាស្ស័យ និង ធល៌សននត ស។ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................។ 
៧.នតើការ្ប្កាន់ខាជ ប់្ធល៌សននេ ស និង ធល៌អ្ធាស្ស័យមានផ្ល្ប្នយាជន៍អ្វី ខ្ៃោះ ែល់ខ្ៃួនឯង 
្គួោរ និង សងាល ?  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 30  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

 
 

ខ្លឹមសារសង្ខេប 
 សុចរតិធល៌សំនៅនលើការ្ប្កាន់ខាជ ប់្ការ្ប្្ពឹតតិ្តឹល្តូវ ឬការ្ប្កប្លុខ្រប្រចិញ្ច ឹលជីវតិ
នដ្ឋយប្រសុិទធតាលគនៃងធល៌ ស្សប្តាលចាប់្រប្ស់សងាល នហើយលិននធវើឱ្យអ្នកែម្ទរងការឈឺចាប់្ ការ
ខូ្ចខាតផ្ល្ប្នយាជន៍ នពលនវោ ឬទទួលរងន្ោោះថាន ក់នដ្ឋយោរដតទនងវើម្នលុខ្រប្ររប្ស់ខ្ៃួន។ជា
រលួលក សុចរតិមានន័យថា ការ្ប្្ពឹតតិលែ ការ្ប្្ពឹតតិនដ្ឋយនោម ោះ្តង់ ការ្ប្្ពឹតតិនដ្ឋយប្រសុិទធ និង
្តឹល្តូវ។លុខ្រប្រសុចរតិ និងលុខ្រប្រទុចចរតិមានលកខណៈខុ្សោន  គឺលុខ្រប្រសុចរតិគឺស្សប្ចាប់្ ដែល
លិនប្ងកជាប្ញ្ញហ ែល់សងាលដតជួយរលួចំដណកឱ្យមានការអ្េិវឌឍ ែូចជា ្គូនពទយ ្គូប្ន្ងៀន វសិវ័យក
អ្នកជំនួញជានែើល។ ចំដណកឯ លុខ្រប្រទុចចរតិ ជាលុខ្រប្រខុ្សចាប់្ ដែលដតងប្ងកភាព អ្នតរាយែល់
សងាល ប្ងកភាពអ្សនតិសុខ្ែល់សងាលជានែើល លុខ្រប្រទំងននោះមានែូចជា ការជួញែូរន្គឿងនញៀន 
ការលួច នក់ប្ៃន់ជានែើល។លួយវញិនទៀតតាលពុនទធ វាទរប្ស់្ពោះពុទធ លនុសស្គប់្របូ្ គួរគប្បចិីញ្ជ ឹលជីវតិ
ឱ្យ្តឹល្តូវ  មានអាជីពសុចរតិ នហើយនវៀចាកការចិញ្ច ឹលជីវតិខុ្ស គឺ្តូវចិញ្ច ឹលជីវតិនដ្ឋយប្រសុិទធ
្ប្កប្នដ្ឋយសីល ដែលលិននំភាពលហនតរាយែល់អ្នកែម្ទ ឬសងាល នទើប្ឱ្យនឈ្នម ោះថា លុខ្រប្រ 
សុចរតិ។លនុសសដែល្ប្កាន់យកសុចរតិធល៌គឺចូលចិតតនធវើអ្វីដែលលិននវៀចនវលិនលំនអ្ៀង នហើយមាន
ភាពនោម ោះ្តង់។ ែូចននោះលនុសស្គប់្របូ្្តូវអ្នុវតតឱ្យានខាជ ប់្ខ្ជួននូវសុចរតិធល៌១០ ្ប្ការដែលជាទ
សសនៈអ្ប់្រ ំទូនម នរប្ស់្ពោះពុទធោលណនោតល។ 
I .ពនយលព់ារយ៖  

• លហនតរាយ៖..................................................................................................................... 
• ខាជ ប់្ខ្ជួន៖................................................................................................................... 
• គនៃងធល៌ ៖............................................................................................................... 

II.ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តមឹ្តូវរែខុលបះខាខង្្ោម ៖ 
១.ការលិនកាប់្សមាៃ ប់្ជីវតិលនុសសនិងសតវគឺអ្វី៖ 
  ក.ាណាតិាតា នវរលណី   ខ្. អ្ទិនន ទន នវរលណី 
  គ.កានលសុលចាា ចារា នវរលណី   . លុោវាទ នវរលណី 
២.ការលិនលួច្ទពយសលបតតិអ្នកែម្ទគឺ៖ 
  ក.ាណាតិាតា នវរលណី   ខ្. អ្ទិនន ទន នវរលណី 
  គ.កានលសុលចាា ចារា នវរលណី   . លុោវាទ នវរលណី 
 
៣.ការលិនោហាយសមន់ជាលួយ្ប្ពនធ ប្េីនិងកូននគគឺ៖ 

ង្មង្រៀនទី៩៖ សចុរតិធម ៌



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 31  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

  ក.ាណាតិាតា នវរលណី   ខ្. អ្ទិនន ទន នវរលណី 
  គ.កានលសុលចាា ចារា នវរលណី   . លុោវាទ នវរលណី 
III. ចូរបំង្ពញចង្មលើយ យល់្ សប/ មិនយល់្ សបរែខុលបះខាខង្្ោមឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
១....................ការដែលលិនញុោះញ៉ាង់បំ្ដប្កបំ្ាក់អ្នកែម្ទគឺបិ្សុណាវាចា នវរលណី។ 
២....................ការលិនន ល កយ្ទនោោះនាោះនាកឬនជរ្ប្នទចផ្ទេ ោអ្នកែម្ទគឺសលជប្បោា  
នវរលណី។ 
៣.....................ការលិនមានចិតតសលៃឹងរមំ្ពចង់ានដត្ទពយសលបតតិរប្ស់អ្នកែម្ទគឺអ្េិជា។ 
៤......................កាលិនមានចិតតគំនំុគំុគួនឬគំនិតចង់ពាាតអ្នកែម្ទនែើយគឺអ្ពាានទ។ 
៥.....................មានគំនិតយល់ន ើញ្តូវពិតតាលចាប់្រប្ស់សងាល សីលធល៌គឺសមាម អាជីវៈ។ 
IV.ចូរង្្ជើសង្រ ើសពារយរែខុ្បអប់រចូបំង្ពញរែខុលបះខាខង្្ោម៖ 
 
 
 
១.សុចរតិធល៌សំនៅនលើការ្ប្កាន់ខាជ ប់្.................... ្តឹល្តូវ ឬការ្ប្កប្លុខ្រប្រចិញ្ច ឹលជីវតិនដ្ឋយ
ប្រសុិទធតាលគនៃងធល៌ ស្សប្តាលចាប់្រប្ស់សងាល នហើយលិននធវើឱ្យអ្នកែម្ទ......................... ការខូ្ច
ខាតផ្ល្ប្នយាជន៍ នពលនវោ ឬទទួលរងន្ោោះថាន ក់នដ្ឋយោរដតទនងវើម្នលុខ្រប្ររប្ស់ខ្ៃួន។ 
 ២.លុខ្រប្រ................... ជាលុខ្រប្រខុ្សចាប់្ ដែលដតងប្ងកភាព .........................ប្ងកភាព
អ្សនតិសុខ្ែល់សងាលជានែើល លុខ្រប្រទំងននោះមានែូចជា ការជួញែូរន្គឿងនញៀន ការលួច នក់ប្ៃន់
ជានែើល។ 
៣.តាលពុនទធ វាទរប្ស់........................ លនុសស្គប់្របូ្ គួរគប្បីចិញ្ជ ឹលជីវតិឱ្យ្តឹល្តូវ  មាន............... 
នហើយនវៀចាកការចិញ្ច ឹលជីវតិខុ្ស គឺ្តូវចិញ្ច ឹលជីវតិនដ្ឋយប្រសុិទធ្ប្កប្នដ្ឋយសីល ដែលលិននំ
........................... ែល់អ្នកែម្ទ ឬសងាល។ 
V.សណួំរ្តឹះរះិ 
ែូចនលតចដែលនៅថាសុចរតិធល៌? 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
 

រងការឈឺចាប់្  ទុចចរតិ  អាជីពសុចរតិ  ភាពលហនតរាយ ្ពោះពុទធ 
អ្នតរាយែល់សងាល   ការ្ប្្ពឹតតិ 
ួ់ 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 32  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

២.នតើលុខ្រប្រសុចរតិនិងលុខ្រប្រទុចចរតិមានលកខណៈខុ្សោន ែូចនលតច?ចូរឧទហរណ៍។
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
៣. នតើសកលមភាពលនុសសដប្ប្ណាដែលនគចាត់ទុកខថាមានសុចរតិធល៌? 
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
៤.នតើលនុសសដែល្ប្កាន់យកសុចរតិធល៌ នឹងទទួលាន្ប្នយាជន៍អ្វីខ្ៃោះ?  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
៥.នគថាន្ពងវាសន ឬនជាគជ័យរប្ស់លនុសសលិនសថិតនលើការ្ប្ទនពីនទវតាននោះនទ ដតានលកពី
ការនធវើការរងារ្ប្កប្នដ្ឋយសុចរតិ? ចូរប្កស្ោយ។ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................។ 
៦.៦.នតើ្ពោះពុទធានអ្ប់្រលំនុសសឱ្យ្ប្កាន់សុចរតិធល៌ដប្ប្ណា?  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................។ 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 33  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

 
 
 

ខ្លឹមសារសង្ខេប 
តមាៃ ភាព ជាការនប្ើកចំហរការនោម ោះ្តង់ ោម នការោក់នលៀលដែលប្ងក លកខណៈឱ្យមានការ

ចូលរលួែ៏សុទធចិតត និង រកីរាយកមុងជីវភាព សងាល ននយាាយ នសែាកិចច និងវប្បធល៌ ឧ. ការទទួលាន
ព័ត៌មាននផ្សងៗ។ ្ពោះពុទធានអ្ប់្រ ំការនធវើរកាសីល នធវើទន ្ប្្ពឹតតសុចរតិទំងកាយ វាចា ចិតតលិន
ប្៉ាោះ ល់អ្នកែម្ទ ជាកុសលកលមនំឲ្យនយើង និង សងាលឈ្នននៅរកភាពរងុនរឿង សុខ្នកសលកានត។
នោកនែល៉ាូ្គីតាននលើកនែើងអំ្ពី្ទឹសតីម្នតមាៃ ភាពគឺ៖     
-ប្កអា្កាតកងវោះខាតខ្ៃួន ្ប្នសើរជាងការនធវើការប្កអា្កាតនលើអ្នកែម្ទ     
-កោងខ្ៃួននដ្ឋយត្មាប់្តាលលនុសសលែ មានន័យថានយើងអាចទទួលោា ល់នូអំ្នពើទំងឡាយដែល
នយើងាននធវើនៅចំន ោះលុខ្សីលញាណ លុោះ្តាដតនយើងមាននសរភីាពនពញនលញដែរ              
-នែើលបីដសវងរកភាពនោម ោះ្តង់រប្ស់ បុ្គាលណាមាន ក់ ឬក៏ភាពលិននោម ោះ ្តង់រប្ស់បុ្គាលននោះការ
្ប្កាន់យកតមាៃ ភាពផ្តល់ផ្ល្ប្នយាជន៍ែូចជា មានការនជឿទុកចិតតោន  មានទំនក់ទំនងលែ និងការ
នោរពសិទធោន  មានការសហការ និងោលគាីភាព មានភាពកាៃ ហានកនុងទទួលខុ្ស្តូវមានសលភាព 
និងយុតតិធល៌មានលនសិកាចំន ោះជាតិ នធវើឱ្យមានសនតិភាព និងការរកីចន្លើន។   
.I.ពនយលព់ារយ៖ 

• លទធិ៖............................................................................................................................... 
• យុតតិភាព៖......................................................................................................................... 
• នោលការណ៖.................................................................................................................. 
• អ្ពា្កឹត៖........................................................................................................................ 

II.ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តមឹ្តូវរែខុលបះខាខង្្ោម ៖ 
១.ចនលៃើយខាងន្កាលននោះជាលកខណៈម្នតមាៃ ភាពនលើកដលងដតង៖ 
ក. រាលព័ត៌មាន្តូវរកាជាអាល៌កំាំង   ខ្. ផ្សពវផ្ាយពីអ្វីដែលជាការពិត  
គ.្តូវផ្ាយព័ត៌មាននៅកាន់្កលុខ្ៃួន    . លិនផ្ាយអ្វីដែលលិនពិត 
២.ទំងននោះជាផ្លម្នការ្ប្កាន់យកតមាៃ ភាពនលើកដលងដត៖  
ក. មានការនជឿទុកចិតតោន    ខ្.មានទំនក់ទំនងលែ 
គ. មានការសហការ   គ.ាត់ប្ង់្ទពយសលបតតិ 

 

 

 

ង្មង្រៀនទី១០៖តមាល ភាព 
 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 34  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

III.ចូរបំង្ពញចង្មលើយ យល់្ សប/ មិនយល់្ សបរែខុលបះខាខង្្ោមឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
១.....................តមាៃ ភាព ជាការនប្ើកចំហរការនោម ោះ្តង់ ោម នការោក់នលៀលដែលប្ងក លកខណៈឱ្យ
មានការចូលរលួែ៏សុទធចិតត។ 
២.........................ការោក់ាំងការពិតនែើលបីកំុឱ្យមានជំនោោះជាតមាៃ ភាព។   
៣.....................ប្កអា្កាតកងវោះខាតខ្ៃួន ្ប្នសើរជាងការនធវើការប្កអា្កាតនលើអ្នកែម្ទជាទសសនៈ 
រប្ស់នោកនែល៉ាូ្គីត។ 
៤......................នោកលហាល័តានអ្ប់្រទូំនម នថាតមាៃ ភាពនកើតនចញពីភាព្ប្កួត្ប្ដជង។  
៥......................ការ្ប្កាន់យកតមាៃ ភាពផ្តល់ផ្ល្ប្នយាជន៍ែូចជាមានសលភាព និងយុតតិធល៌។ 
V.ចូរង្្ជើសង្រ ើសពារយរែខុ្បអប់រចូបំង្ពញរែខុលបះខាខង្្ោម៖ 
 
 
១....................... ជាការនប្ើកចំហរការនោម ោះ្តង់ ោម នការោក់នលៀលដែលប្ងក .................ឱ្យមាន
ការចូលរលួែ៏................... និង រកីរាយកមុងជីវភាព សងាល ននយាាយ នសែាកិចច និងវប្បធល៌ ឧ. ការ
ទទួលានព័ត៌មាននផ្សងៗ។ 
២.្ពោះពុទធានអ្ប់្រ ំការនធវើរកាសីល នធវើទន ....................ទំងកាយ វាចា ចិតតលិនប្៉ាោះ ល់អ្នកែម្ទ 
ជាកុសលកលមនំឲ្យនយើង និង សងាលឈ្នននៅរកភាពរងុនរឿង ..........................។ 
VI.សណួំរ្តិះរះិ 
១.ែូចនលតចដែលនៅថាតមាៃ ភាព?    
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
២. ចូរប្ងាហ ញពីសកលមភាពនផ្សងៗដែល្ប្កប្នដ្ឋយតមាៃ ភាព?  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

លកខណៈ សុទធចិតត  ្ប្្ពឹតតសុចរតិ សុខ្នកសលកានត តមាៃ ភាព   
 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 35  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

៣. ចូរពនយល់ពីទសសនៈនផ្សងៗសតីពីតមាៃ ភាព។ 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
៤.នតើការ្ប្កាន់យកតមាៃ ភាពផ្តល់ផ្ល្ប្នយាជន៍អ្វីខ្ៃោះ? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................……
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………  



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 36  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

 
 

ខ្លឹមសារសង្ខេប 
ោលគាីគឺជាតម្លៃលួយដែលត្លូវឱ្យបុ្គាលមាន ក់ៗនៅកនុង្គួោរ ្កុល សហគលន៍ ឬសងាលនចោះ

របួ្រលួោន បំ្នពញកិចចការ្គប់្ដប្ប្យា៉ាងនដ្ឋយការពាយាលនោម ោះ្តង់ នយាគយល់ និងអ្ធាស្ស័យនិង
ផ្តល់តម្លៃឲ្យោន នៅវញិនៅលក។  
 ោលគាីធល៌ ជាចាប់្ ឬលកខខ្ណឌ ស្មាប់្្ប្តិប្តតិឱ្យមានការ្ពលន្ពៀងោន ។ ោលគាីជា
កមាៃ ំងនិងចងកឹោះលួយាច់នគកាច់លិនាក់មានន័យថា ោលគាីភាពគឺជាកមាៃ ំងលួយយា៉ាងសំខាន់កនុងការ
សន្លចាននូវសលិទធផ្លការងារអ្វីលួយ។ នប្ើសិនជានយើងនធវើកិចចការននោះដតមាន ក់ឯង ននោះនិងន្ប្ើ
នពលយូរ ឬអាចទទួលានលទធផ្លលិនគួរជា 
ទីោប់្្ប្នសើរ ប្៉ាុដនត នប្ើមានកមាៃ ំងន្ចើន ននោះនិងឆ្មប់្សន្លច នហើយលទធផ្លនិងលែន្ ោះមានគំនិត
លែៗ ន្ចើនចូលរលួ ។ លួយវញិនទៀត ចំន ោះចងកឹោះនប្ើដតលួយ គឺនយើងងាយនិងកាច់ាក់ ដតនប្ើចងកឹោះលួយ
ាច់និងលិនងាយកាច់ានននោះនទ។ោលគាីភាពដសតងនចញតាលសកលមភាពែូចជា ការចូលរលួកោង
នហដ្ឋា រចនសលព័នធ  ការសួរសុខ្ទុកខអ្នកជំងឺ   ការប្រចិាច គ នធវើបុ្ណយ ដ្ឋក់ទនជូនអ្នកខ្វោះខាត ការ
ោលគាីោន រវាងអ្នកែឹកនំនិង្ប្ជារាស្តសតការងារ្កលុ។ 
I .ពនយលព់ារយ៖  
-ប្ចច័យ៖………………………………………………………………………………………………………………… 
-ោលគាី៖………………………………………………………………………………………………………………… 
-ោលគាីធល៌៖……………………………………………………………………………………………………………..   
II.ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តមឹ្តូវរែខុលបះខាខង្្ោម ៖ 
១.ទំងននោះជាលកខណៈម្នការោលគាីនលើកដលងដត៖ 
ក.មានការសហការ   ខ្. មានការតស ូ 
គ.គិតដត្ប្នយាជន៍ខ្ៃួន   . មានទំនួលខុ្ស្តវូកនុង្កុល 
២.ទំងននោះជាផ្លម្នការសហការនលើកដលងដត៖ 
ក.ទទួលាន្ប្នយាជន៍បុ្គាល   ខ្. ចំនណញនពលនវោ  
គ. ប្នងកើតានសលិទធិផ្លន្ចើន។    . ទំនួលខុ្ស្តូវលែរប្ស់កូនៗ 
III.ចូរបំង្ពញចង្មលើយ យល់្ សប/ មិនយល់្ សបរែខុលបះខាខង្្ោមឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
១.........................ផ្លម្នការោលគាីគឺនធវើឲ្យសងាលជាតិរងឹមាំ លិនមានស្តូវហា នលកយាយី។
២.........................ការគិតគូរចាស់ោស់ នដ្ឋោះស្ោយប្ញ្ញហ នដ្ឋយសនតិវធីិជាការពិចារណាសំខាន់
កនុងនធវើឱ្យោលគាីរងឹមំា។  

ង្មង្រៀនទី១១៖សាមគគីធម ៌
 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 37  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

៣.........................ោលគាីភាពអាចនធវើឱ្យបុ្គាលខ្ៃោះមានភាពខ្ចិល។ 
៤.........................ោលគាីភាពនធវើឱ្យមានភាព្ចដណននៅកនុង្កុល។  
IV.ចូរង្្ជើសង្រ ើសពារយរែខុ្បអប់រចូបំង្ពញរែខុលបះខាខង្្ោម៖ 
 
 
១..................... គឺជាតម្លៃលួយដែលត្លូវឱ្យបុ្គាលមាន ក់ៗនៅកនុង្គួោរ ្កុល ....................ឬសងាល
នចោះរបួ្រលួោន ....................... ្គប់្ដប្ប្យា៉ាងនដ្ឋយការពាយាលនោម ោះ្តង់ នយាគយល់ និង
អ្ធាស្ស័យនិងផ្តល់តម្លៃឲ្យោន នៅវញិនៅលក។  
២.ោលគាីធល៌ ជាចាប់្ ឬលកខខ្ណឌ ស្មាប់្................ ឱ្យមានការ្ពលន្ពៀងោន ។ ោលគាីជាកមាៃ ំង
និងចងកឹោះលួយាច់នគកាច់លិនាក់មានន័យថា.......................... គឺជាកមាៃ ំងលួយយា៉ាងសំខាន់កនុងការ
សន្លចាននូវ..................... ការងារអ្វីលួយ។ 
V.សណួំរ្តិះរះិ 
១.ែូចនលតចដែលនៅថាោលគាី និងោលគាីធល៌?  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
២.ោលគាីជាកមាៃ ំងនិងចងកឹោះលួយាច់នគកាច់លិនាក់។ចូរពនយល់ន័យ។
....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
៣.នតើអ្នក្តូវនធវើែូចនលតចនែើលបីឱ្យចំណងោលគាីមានភាពរងឹមាំយូរអ្ដងវង? 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
៤.នតើោលគាីភាពដសតងនចញតាលសកលមភាពដប្ប្ណាខ្ៃោះ? 

បំ្នពញកិចចការ សលិទធផ្ល ោលគាី ្ប្តិប្តតិ  ោលគាីភាពសហគលន៍ 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 38  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
៥.នតើការ្ប្កាន់យកោលគាីភាពផ្តល់ផ្ល្ប្នយាជន៍អ្វីខ្ៃោះ?  
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
   
 

 

 
ខ្លឹមសារសង្ខេប  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 39  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

 
 

 
 

ខ្លឹមសារសង្ខេប  
ជំននឿជាទសសនៈនកើតនែើងនដ្ឋយការេ័យខាៃ ច ពីអាល៍កំាំងធលមជាតិ ដែលលិនទន់ានប្ក

ស្ោយ។ នគនជឿថាមានកមាៃ ំងស័កតិសិទធិ នៅនពលន្កាយឬលុននហតុការណ៍នីលួយៗែូនចនោះនគ្តវូការ
ប្ន់ស្សន់ នែើលបីនអាយកមាៃ ំងន្តខ្ៃួនជួយ។ោសនជាដផ្នកលួយម្នជីវតិនហើយ្តូវាននគនោរពតាល 
និងានដ្ប្កាៃ យជាសកលមភាពរប្ស់លនុសសកនុងការដសវងរកនសចកតីសុខ្។  កយថាោសនមានអ្តថ
ន័យខុ្សៗោន នៅតាលវប្បធល៌ ឬខុ្សៗោន នៅតាលការគិតរប្ស់លនុសសែូជា៖ 
វចននុ្កលដខ្មរ៖  កយោសនគឺលកពី កយោសនៈ មានន័យថា កយប្ណាត ំ ការនជឿ ោត ប់្ លទធិ។
្ពោះ្គូលុនីនោេ័ណ នសខ្ នង៖ ោសនគឺជាលនុសសធល៌និងយុតតិធល៌ឬជាវន័ិយប្ទប្ញ្ញតតិ។
វចននុ្កលOxford៖ ោសនគឺជា្ប្ព័នធជំននឿនិងសកាក រៈ ការទទួលោា ល់រប្ស់លនុសសចំន ោះតួអ្ងា
្ពោះដែល្តូវនោរព។ កាល់មា៉ា ក់(Karl Marx)៖ ោសនគឺជាអានេៀន។នោកដអ្កនប្ ើហសកដវល
(Herbert Georges Wells)ជនជាតិអ្ង់នគៃស៖ ោសនជាសនូលម្នការអ្ប់្រ ំរប្ស់លនុសសដែលកំណត់
ដផ្នកគំនិត្ាជាា ។នោកអ្ល់ឌូ ហ ុកសនល(Aldous Huxley)ជនជាតិអ្ង់នគៃស៖ ោសនជា្ប្ព័នធអ្ប់្រ ំ
លួយដែលអ្ប់្រឲំ្យលនុសសមានការដ្ប្្ប្លួតាលបំ្ណងកនុងភាពផ្ទា ល់ខ្ៃួននៅកនុងសងាល។កាន(Kant)ទ
សសនៈវទូិអាលៃឺល៉ាង់៖ ោសនជាការទទួលោា ល់និយាលសីលធល៌ដែលទុកជាចាប់្ដែលលនុសស្តវូ
្ប្្ពឹតតិ។ ជារលួោសនគឺជាគំនិត្ាជាា  ្ប្ព័នធជំននឿនិងសនូលម្នការអ្ប់្រ។ំ្ពោះពុទធោសនជាលទធិ
លួយែ៏ធំដែលមាននែើលកំនណើ តនៅកនុង្ប្នទសឥណាឌ ។្ពោះពុទធ្ទង់ប្រនិិ វ នកនុង្ពោះជន 80 ្ពោះ
វសាគឺនៅម្លងអ្ងាា រ 15 នកើតនពញបូ្ណ៌លី ដខ្ពិោខ្ ឆ្មន ំលាញ់ នៅ្កងុកុសិនរាម្ន្ប្នទសឥណាឌ ។
្ពោះសមាម សលពុទធានប្នសល់ទុក ពុទធវចនៈចំនួន 84000 ធលមកខនធ ឬនៅថាគលពីរ្ពោះម្្តបិ្ែក។ នោល
បំ្ណងរប្ស់្ពោះពុទធោសនគឺរនំដ្ឋោះលនុសសនោកឱ្យរចួផុ្តពីវាលវែតសងារដែលមានការនកើត 
ចាស់ ឈឺ ោៃ ប់្។្គិសតោសនជាលទធិលួយដែលនកើតនែើងនៅ្ប្នទសសីុរ ី នដ្ឋយគំនិតរប្ស់អាចា
រយមាន ក់នឈ្នម ោះនយស ូ្គិសតជាជនជាតិជវីហវ។ 

គលពីរធំរប្ស់ោសន្គិសតគឺគលពីរប្ ីប្(Bible)។ ោសនននោះដចកនចញជាបី្និកាយគឺ កាតូលិក 
្ប្ូនតសតង់និងអ្រតូែុក។ម្លង 25 ធនូជាម្លងបុ្ណយស្មាប់្ោសន្គិសត ឬ ជាម្លងកំនណើ តនយស ូ្គិសត 
(បុ្ណយណូដអ្ល)។ោសនអីុ្ោៃ លនកើតនែើងនៅកនុងដែនែីអារា៉ា ប់្នដ្ឋយោរនលែឹកនំមាន ក់នឈ្នម ោះ
លហាល័តរស់នៅទី្កុងឡាលិុច ម្ន្ប្នទសអារា៉ាប្ ី។ កយថាអីុ្ោៃ លជានឈ្នម ោះម្នជំននឿចំន ោះ្ពោះអ្ល់
នឡាោះ។ គលពីរធំរប្ស់ោសនអីុ្ោៃ លនឈ្នម ោះថាកូអាន ។ លទធិអីុ្ោៃ លឋិតនៅនលើ្ពោះគលពីរនប្ើ្ពោះគលពីរ

ជំពួរទី២៖វបបធម៌សនោិភាព 
ង្មង្រៀនទី១៖្បវតោរិំង្ណើ តសាសនា  

 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 40  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

ប្ងាា ប់្នអាយនធវើយា៉ាងណា អីុ្ោៃ លោសនិក្តូវដត្ប្្ពឹតតតាលននោះឥតមាន្ប្ដកកឬរោិះគន់នែើយ។ 
I.ពនយលព់ារយ៖ 
-អ្នុភាព៖................................................                                                                        
-អ្ធិធលមជាតិ៖...................................................................................................................  
-សករាជ៖............................................................................................................................. 
-ពាការ៖ី.............................................................................................................................. . 
II.ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តមឹ្តូវរែខុលបះខាខង្្ោម ៖ 
១.នតើ្ពោះពុទធោសនមាន្ប្េពលកពី្ប្នទសណា?  
ក. ឥណាឌ    ខ្. ចិន   គ.នសរ ី   .អារា៉ាប់្  
២.នតើ្គិសតោសនមាន្ប្េពលកពី្ប្នទសណា?  
ក. ឥណាឌ    ខ្. ចិន   គ.អីុ្ស្ោដអ្ល    .អារា៉ាប់្  
២.នតើ្គិសតោសនមាន្ប្េពលកពី្ប្នទសណា?  
ក. ឥណាឌ    ខ្. ចិន   គ.អីុ្ស្ោដអ្ល    .អារា៉ាប់្  
 
III.ចូរបំង្ពញចង្មលើយ ្តូវ/ខ្ុសរែខុលបះខាខង្្ោម៖ 
១........................វចននុ្កលដខ្មរ៖  កយោសនគឺលកពី កយោសនៈ មានន័យថា កយប្ណាត ំ 
ការនជឿ ោត ប់្ លទធិ។ 
២........................ោសនគឺជាលនុសសធល៌និងយុតតិធល៌ឬជាវន័ិយប្ទប្ញ្ញតតិជាទសសនៈរប្ស់នោក
កាន់។ 
៣....................... ោសនគឺជាអានេៀនជាទសសនៈរប្ស់នោកលហាតមៈគនធី។  
៤........................្ពោះពុទធោសនមាននិកាយពីរគឺហិនយាន និងលហាយាន។  
៥........................្ពោះពុទធ្ទង់ចូលនិ វ ននៅ្ពោះជនមន៨០្ពោះវសា។  
IV.ចូរបអូនផ្គូរផ្គខដផ្ែរ(រ) និខដផ្ែរ(ខ្) ឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
ដផ្នក(ក) ដផ្នក(ខ្) ចនលៃើយ  
១. ោសនគឺជា្ប្ព័នធជំននឿនិងសកាក រៈ ការទទួលោា ល់
រប្ស់លនុសសចំន ោះតួអ្ងា្ពោះដែល្តូវនោរព។ 
២. ោសនជាសនូលម្នការអ្ប់្រ ំរប្ស់លនុសសដែលកំណត់
ដផ្នកគំនិត្ាជាា ។ 
៣.ោសនជា្ប្ព័នធអ្ប់្រលួំយដែលអ្ប់្រឲំ្យលនុសសមានការ
ដ្ប្្ប្លួតាលបំ្ណងកនុងភាពផ្ទា ល់ខ្ៃួននៅកនុងសងាល។ 

ក.នោកដអ្កនប្ ើហសកដវល
ខ្.វចននុ្កលOxford 
គ.នោកអ្ល់ឌូ ហ ុកសនល 
 .នោកកាន់ 

១.  → 
២.  → 
៣.  → 
៤.  → 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 41  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

៤.ោសនជាការទទួលោា ល់និយាលសីលធល៌ដែល
ទុកជាចាប់្ដែលលនុសស្តូវ្ប្្ពឹតតិ។ 

V.ចូរង្្ជើសង្រ ើសពារយរែខុ្បអប់រចូបំង្ពញរែខុលបះខាខង្្ោម៖ 
 
 
 
១.ជំននឿជា................... នកើតនែើងនដ្ឋយការេ័យខាៃ ច ពី...................... ធលមជាតិ ដែលលិនទន់ាន 
ប្កស្ោយ។ 
២...................... ានប្នសល់ទុក ពុទធវចនៈចំនួន 84000 ...............ឬនៅថាគលពីរ្ពោះម្្តបិ្ែក។  
៣.នោលបំ្ណងរប្ស់្ពោះពុទធោសនគឺ........................ ឱ្យរចួផុ្តពីវាលវែតសងារដែលមានការ
នកើត ចាស់ ឈឺ ោៃ ប់្។ 
៤.គលពីរធំរប្ស់ោសន្គិសតគឺគលពីរប្ ីប្(Bible)។ ...................ដចកនចញជាបី្និកាយគឺ កាតូលិក ្ប្ូ
នតសតង់និង.................... ។ម្លង 25 ធនូជាម្លងបុ្ណយស្មាប់្ោសន្គិសត ឬ ជាម្លងកំនណើ តនយស ូ្គិសត 
(..........................។ 
VI.សណួំរ្តឹះរះិ 
១.នតើជំននឿនលើវតថុោកសិទធិ និងជំននឿនលើោសននកើតនែើងែូចនលតច?  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
២.ចូរពនយល់ពីអ្តថន័យោសនតាលទសសនៈនផ្សងៗឱ្យាន៥។  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………

អាល៍កំាំង បុ្ណយណូដអ្ល) ្ពោះសមាម សលពុទធ ោសនននោះ  រនំដ្ឋោះលនុសស
នោក  ទសសនៈអ្រតូែុក ធលមកខនធ 
 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 42  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
៣.ចំន ោះអ្នក នតើនិយលន័យោសនណា ដែលអ្នកយល់ថាមានលកខណៈ្តឹល្តូវ?  ចូប្ងាហ ញ
នហតុផ្ល។ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
៤.ចូរនរៀប្រាប់្សនងខប្ពី្ពោះពុទធោសន។ 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ខ្លឹមសារសង្ខេប 
្ប្នទសដខ្មរានទទួលយក្ពោះពុទធោសននលរវាទ (ហីនយាន) តំាងពីពុទធសតវតសទី៣ ម្ន

ពុទធសករាជ តាលរយៈសលណទូត២របូ្គឺ ្ពោះនោណនតថនិង្ពោះឧតតរនតថរ។ តាលរយៈ្ប្វតតិោស្តសតកលពុ
ជានគន ើញ្ពោះពុទធោសននលរវាទមានការលូតោស់ជាង្ពោះពុទធោសនលហាយាន តំាងពីនែើល
ែល់ប្ចចុប្បនន នលើកដលងដតរជជកាល្ពោះាទជ័យវរ មន័ទី៧ ដែល្ពោះអ្ងានោរពោសនលហាយាន។
្ពោះពុទធោសនដចកនចញជាពីរនិកាយ គឺ លហាយាន និង ហិនយាន។ភាពខុ្សោន រវាងនិកាយលហា
យាន និង និកាយហីនយានគឺ៖ ក.ហិនយានមានន័យថា យានតូច រនទោះតូច គឺជាយានដែលនំសតវ
នៅកាន់និ វ ន។ហីនយានពនយល់ថា លនុសស្តវូ្ាថាន យកអ្រហនត និងនិ វ នជានោលនៅធំបំ្ផុ្ត 
ហីនយានពនយល់ថា នធវើទន ភាវននទើប្ានសន្លចនិ វ នហីនយានសំដែងថា ខ្ៃួនទីពឹងខ្ៃួន ខ្ៃួន
ជួយខ្ៃួនឯង អ្នកណានធវើកុសសលែ អ្នកននោះានបុ្ណយ ានរចួទុកខ។ខ្.លហាយានមានន័យថា រនទោះធំ 
យានធំ។ 
 លហាយានសំដែងថា លនុសស្តូវ្ាថាន យកន ធិសតវដែលមានន ធិញ្ញញ ណជានោលនៅ

ង្មង្រៀនទី២៖សាា ប័ន្ពះសខឃនិខរ ឋ  



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 43  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

លហាយានសំដែងថា ្ោន់ដតនជឿ និងមានចិតត្ជោះថាៃ  ចំន ោះ្ពោះពុទធក៏អាចសន្លចប្រលសុខ្ាន 
ដែរ។ លហាយានសំដែងថា កុសលរប្ស់លនុសសមាន ក់ៗអាចជួយនស្ោចស្សង់អ្នកែម្ទឱ្យរចួផុ្តទុកខ
នទសានដែរ។ លហាយានមានន ធិសតតធំៗឬលហាសតវន្ចើនអ្ងា លិនទន់ចូលនិ វ ន នហើយឋិត
នៅកនុងនោកននោះ ចំាជួយសនង្គ្ងាា ោះ សតវនោក។ ន ធិសតវទំងននោះរលួមាន៖១.អ្វនោកិនតសវវៈ ឬ
នោកនកសវរៈ ៖ អ្នកសនង្គ្ងាា ោះ 
២.លញ្ជុ ស្សី៖ អ្នក្តួត្តាផ្ៃូវយុតតិធល៌គង់នលើសីហៈ 
៣.សលនតេ្ទ៖ ដលរកាអ្នកកាន់ោសន គង់នលើែំរ ី
៤.ម្លន្តយ៖ អ្នគត្ពោះពុទធ 
៥.កសិតិគេ៌៖ ន ធិសតវនស្ោចស្សង់លនុសសពីឋាននរក 
៦.វ្ែាណ៌៖ ន ធិសតវមានវ្ជៈ គឺរនាោះជាអាវធុនែើលបីការ រោសន 
៧.្ាជាា ារលីោ៖ មានរបូ្ជាតូនងនទពធីតាលួយអ្ងា។ 
្ពោះពុទធោសននលរវាទនៅកលពុជាមាន ពីរនិកាយគឺ ៖គណៈលហានិកាយ (សនលេចសុនលធាធិប្តី ឬ 
រាជាគណៈលហានិកាយ) និងគណៈធលមយុតតិកនិកាយ (សនលេច្ពោះសុគនធ ធិប្តី ឬ រាជាគណៈធលម
យុតតិកនិកាយ)។ 

្ពោះពុទធោសនជួប្្ប្ទោះនឹងវបិ្តតិនដ្ឋយោរ្ប្នទសធាៃ ក់កនុងរប្ប្កលពុជា្ប្ជាធិប្នតយយនៅ
ចននៃ ោះឆ្មន ំននោះ។ ោសន្តូវានលុប្នចាលទំងស្សុង ្ពោះសងឃ្តូវានផ្សឹកអ្ស់ជាន្ចើនអ្ងា ខ្ៃោះ
នទៀត្តវូាននធវើគត់  វតតអារាល្តូវានបំ្នេៃចបំ្ផ្ទៃ ញ និងយកនធវើជាជ្ងុកដ្ឋក់ស្សូវ ្ទុង្ជូក ឃ្លៃ ំង
សមាា រៈ ឬលនាីរ ំុឃំ្លងលនុសស ចំដណកគលពីរែីកា កបួនខាន តដែលរកាទុកតាលវតតទំងឡាយក៏្តូវ
វនិសោម នសល់។ 
I.ពារយគនលឹះ 
-ពុទធោសនិក ៖................................................................................................................ 
 -ពុទធោសននលរវាទ៖..................................................................................................... 
-គណៈលហានិកាយ៖  .....................................................................................................                                                 
 -គណៈធលមយុតតិកនិកាយ ៖...............................................................................................  
II. ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តមឹ្តូវរែខុលបះខាខង្្ោម ៖ 
១.នតើ្ប្នទសដខ្មរានទទួលយក្ពោះពុទធោសននលរវាទតំាងពីពុទធសតវតសទីប្៉ាុនម ន? 
ក.ពុទធសតវតសទី៣    ខ្.ពុទធសតវតសទី៤   
គ.ពុទធសតវតសទី៥     .ពុទធសតវតសទី៦  
២.នតើ្ពោះពុទធោសនានរកីលូតោស់ខាៃ ំងនៅសតវតសទីប្៉ាុនម ន?  
ក.ស.វទី១៣  ខ្.ស.វទី១៤  គ.ស.វទី១៥   .ស.វទី១៦ 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 44  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

៣.្ពោះពុទធោសននៅកលពុជា្តូវបំ្ាត់នចាលនៅឆ្មន ំណា? 
ក.ចននៃ ោះឆ្មន ំ ១៩៧៥-១៩៧៩  ក.ចននៃ ោះឆ្មន ំ ១៩៧៩-១៩៨០  
ក.ចននៃ ោះឆ្មន ំ ១៩៨០-១៩៧១  ក.ចននៃ ោះឆ្មន ំ ១៩៨១-១៩៨២ 
III.ចូរបំង្ពញចង្មលើយ យល់្ សប/ មិនយល់្ សបរែខុលបះខាខង្្ោមឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
ក....................តាល្ប្វតតិោស្តសត ពុទធោសនចូលលកកលពុជានៅពុទធសតវតសទី៣ (ព.ស២៣៤) គឺ
តំាងពីតំាងពី៣០០ឆ្មន ំលុនគ.សនលៃោះ។ 
ខ្....................ោថ ប័្នដែលមានតួនទីែឹកនំ្គប់្្គងកិចចការោសន គឺ្កសួងអ្ប់្រ។ំ 
គ.................... វស័ិយធលមការជាវវស័ិយដែល្គប់្្គងវន័ិយ្ពោះសងឃ។   
 ...................្ពោះពុទធោសនដចកនចញជាបី្និកាយ។  
IV.ចូរង្្ជើសង្រ ើសពារយរែខុ្បអប់រចូបំង្ពញរែខុលបះខាខង្្ោម៖ 
 
  
 
១.តាលរយៈ្ប្វតតិោស្តសតកលពុជានគន ើញ្ពោះពុទធោសន.....................ទមានការលូតោស់ជាង
្ពោះពុទធោសន.................... តំាងពីនែើលែល់ប្ចចុប្បនន នលើកដលងដតរជជកាល................................ 
ដែល្ពោះអ្ងានោរពោសន................................។ 
២.លហាយានមាន...................... ឬលហាសតវន្ចើនអ្ងា លិនទន់........................... នហើយឋិតនៅកនុង
នោកននោះ ចំាជួយសនង្គ្ងាា ោះ សតវនោក។ 
 V.សណួំរ្តិះរះិ 
១.នតើពុទធោសននលវាទនំចូលលក្ប្នទសកលពុជានៅនពលណា?  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
២.នតើ្ពោះពុទធោសននៅកលពុជាមានប្៉ាុនម ននិកាយ? និកាយអ្វីខ្ៃោះ?     
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
 

លហាយាន  ន ធិសតតធំៗ  ចូលនិ វ ន   ្ពោះាទជ័យវរ មន័ទី៧    
នលរវាទ លហាយាន 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 45  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

៤.នហតុអ្វីានជា្ពោះពុទធោសននៅកលពុជា្តូវបំ្ាត់នចាលនៅចននៃ ោះឆ្មន ំ ១៩៧៥-១៩៧៩? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
៥.ចូរនរៀប្រាប់្ពីការោត រវស័ិយោសននែើងវញិន្កាយសង្គ្ងាា លតាលែំណាក់កាលនីលួយៗ។ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
៧.នតើរចនសលព័នធសងឃនៅកលពុជាមានអ្វីខ្ៃោះ?    
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ខ្លឹមសារសង្ខេប 
វតតមានន័យថា ជាទីកដនៃងស្មាប់្នោរពបូ្ជាជាកដនៃងស្មាប់្្ពោះសងឃគង់នៅ ។ វតតអារាល ជាទី
កដនៃងសងប់្ោង ត់្តជាក់្តជំុោែ តប្រសុិទធជាសួនឧឡាន្ប្កប្នដ្ឋយ្ពឹកានិងជាទីោន ក់អាស្ស័យ
រប្ស់អ្នកបួ្សអ្ប់្រចិំតតជ្លោះកិនលសតណាហ នែើលបកីាត់ផ្ទត ច់ការជាប់្ជំ ក់នឹងជីវភាពរស់នៅរប្ស់
លនុសស និងជាទីកដនៃងនោរពបូ្ជា នធវើបុ្ណយទននផ្សងៗ ។ វតតអារាលរកីចន្លើននដ្ឋយោរ ការនោរព 
និង្ប្តិប្តតិតាលវន័ិយ ឬពុនទធ វាទ(ទំង្ពោះសងឃ និងពុទធប្រស័ិទ) ពុទធោសននិកកនុងនិងន្ត
្ប្នទសជួយឧប្តថលា និងោំ្ទ  ការចូលរលួជាជំនួយឧប្តថលាពីរាជរដ្ឋា េិាល ការចូលរលួជាជំនួយអ្ងា
ការសងាលសីុវលិ ការប្នតផ្សពវផ្ាយ និងការអ្ប់្ររំប្ស់ោសនឱ្យានទូលំទូោយ។ 

នគ មានន័យថា ្ប្នសើរ ចលបង ប្រសុិទធ។  កយថានគសំនៅនលើបុ្លុជជនដែលនកើតនសចកេី 

ង្មង្រៀនទ៣ី៖វតោអារាមនខិ្ពះសខឃង្ៅរមពុជា 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 46  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

ខាម ស់ាប្ នហើយមានចិតត្ជោះថាៃ នៅបួ្សកនុង្ពោះពុទធោសន។កុលបុ្្តដែលប្្លងុខ្ៃួនចូលនៅ
ោងផ្នួសជាោលនណរនៅកនុង្ពោះពុទធោសនមាននលជា«នគ»កាលពីអ្តិតកាលពិធីននោះ្ារពធ 
2-3ម្លង ប្៉ាុដនតននពលប្ចចុប្បននវញិនគ្ារពធដតលួយម្លងនទ ពិធីននោះអាចនរៀប្ចំនៅវតត ឬ នៅផ្ាោះ ការនរៀប្ចំ
ាយសីកបួនដហនគមាននេៃងម្នយា ំ ឬ នេៃងពិណ ទយកំែរ នដ្ឋយនគជិោះនសោះ ឬ នោ ្ពលទំង
នសៃៀកហូល  ន្កមា ពណ៌ស ននៀងនលើោម ននវង ប្នា ប់្លកែដងហរ្តូវ្ប្តិកសិណជំុវញិ្ពោះវហិារ ៣
ជំុនហើយនទើប្ចូល ។ វតតអារាលកនុង្ពោះពុទធោសន ជាកដនៃងស្មាប់្នោរពបូ្ជា សងប់្ោង ត់ ្តជាក់
្តជំុ ោែ តប្រសុិទធ ជាកដនៃងអ្ប់្រផំ្ៃូវចិតត កដនៃងនធវើបុ្ណយទននផ្សងៗដែលទក់ទងនឹង្ពោះពុទធោស
ន។វតតអារាលអាចរកីចន្លើនាននដ្ឋយោរ ៖ 
-បុ្ពវជិតជា្ពោះសងឃផ្ទា ល់ : ្តូវយល់ែឹងទំងផ្ៃូវនោក ផ្ៃូវធល៌ យល់ចាស់ពី 
-ពុទធវចនៈ មានោលគាីភាព មានទំនក់ទំនងលែជាលួយ្កហសេជានែើល     
-្គហសេជាពុទធប្រស័ិទ : ្តូវនោរព្ប្តិប្តតិ មានជំននឿ ការចូលរលួកោងសលិទធផ្លនផ្សងៗកនុងវតត
អារាលជានែើល                                                                      
-វតតអារាលជាទីតំាងម្ន្ពោះពុទធោសនដែលជាទីពំុនក់ម្ន្ប្ជាជន្គប់្របូ្...។   
I.ពនយលព់ារយ 
-្ពោះនលរ៖…………………………………………………………………………………………..                                                                             
-នប្កខប្ពវជាជ ៖………………………………………………………………………………….…… 
-ឧប្ជាយ៖………………………………………………………………………………………… 
II.ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តមឹ្តូវរែខុលបះខាខង្្ោម ៖ 
១.នតើកាលពីសល័យបុ្ពវកាលពិធីបំ្បួ្សនគនធវើនែើងប្៉ាុនម នម្លង? 
ក. 2-3ម្លង  ខ្. 3-5ម្លង  គ. 5-7ម្លង   . 7-10ម្លង 
២.នតើអាយុប្៉ានម នឆ្មន ំនទើប្អាបួ្សជាេិកខុសងឃាន?  
ក.១៨ឆ្មន ំ  ខ្.១៩ឆ្មន ំ  គ.២០ឆ្មន ំ   .២១ឆ្មន ំ 
៣.ទំងននោះជាអ្តថន័យម្ន កយ នគ នលើកដលងដត៖ 
ក.ប្រសុិទធ  ខ្.្ប្នសើរ   គ.ចលបង   .ចំាាច់ 
III.ចូរបំង្ពញចង្មលើយ យល់្ សប/ មិនយល់្ សបរែខុលបះខាខង្្ោមឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
ក.................. កយថានគសំនៅនលើបុ្លុជជនដែលនកើតនសចកេីខាម ស់ាប្ ។ 
ខ្..................កុលបុ្្តដែលប្្លុងខ្ៃួនចូលនៅោងផ្នួសជាោលនណរនៅកនុង្ពោះពុទធោសនមាន
នលជា«ហងស»។ 
គ.................កបួនដហនគមាននគដតងដតនិយលន្ប្ើនេៃងលនហារ។ី  
 ................កបួនែដងហរ្តូវ្ប្តិកសិណជំុវញិ្ពោះវហិារ ៣ជំុនហើយនទើប្ចូល ។ 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 47  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

ង.................ការបំ្បួ្ស ជាការដសវងរកនសចកេីសងប់្សុខ្ខាងផ្ៃូវចិតត។ 
ច.................ពលរែាដខ្មរចង់ឲ្យកូននៅបួ្ស នែើលបទីទួលនាន្ទពយន្ចើន។ 
IV.ចូរង្្ជើសង្រ ើសពារយរែខុ្បអប់រចូបំង្ពញរែខុលបះខាខង្្ោម៖ 
 
 
 
១.វតតមានន័យថា ជាទីកដនៃងស្មាប់្.......................... ជាកដនៃងស្មាប់្្ពោះសងឃគង់នៅ ។  
វតតអារាល ជាទីកដនៃងសងប់្ោង ត់្តជាក់្តជំុោែ តប្រសុិទធជាសួនឧឡាន្ប្កប្នដ្ឋយ្ពឹកានិង
............ ............រប្ស់អ្នកបួ្សអ្ប់្រចិំតតជ្លោះកិនលស។ 
២.វតតអារាលរកីចន្លើននដ្ឋយោរ ការនោរព និង....................តាលវន័ិយ ឬពុនទធ វាទ ពុទធោសននិក
កនុងនិងន្ត្ប្នទសជួយ................... និងោំ្ទ  ការចូលរលួជាជំនួយឧប្តថលាពីរាជរដ្ឋា េិាល ការ
ចូលរលួជាជំនួយអ្ងាការសងាលសីុវលិ ការប្នតផ្សពវផ្ាយ និង.................... រប្ស់ោសនឱ្យាន
ទូលំទូោយ។ 
៣...................... មានន័យថា ្ប្នសើរ ចលបង ប្រសុិទធ។  កយថានគសំនៅនលើបុ្លុជជនដែលនកើត
នសចកេីខាម ស់ាប្ នហើយមាន.................... នៅបួ្សកនុង្ពោះពុទធោសន។ 
V.សណួំរ្តិះរះិ 
១.នតើវតតអារាលមានន័យែូចនលតច? នហើយវតតអារាលរកីចន្លើននដ្ឋយោរអ្វី? 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
២. នតើនគមានន័យែូចនលេច? នតើ កយថានគសំនៅនលើបុ្គាល្ប្នេទណា? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………

ឧប្តថលា  នោរពបូ្ជាជាទី នគ  ការអ្ប់្រ ំ ្ប្តិប្តតិ ចិតត្ជោះថាៃ  ោន ក់
អាស្ស័យ 
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រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 48  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
៣.ចូរពណ៌នពិធីបំ្បួ្សនគ។
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
៤.នតើការបួ្សជាោលនណរ និងបួ្សជាេិកខុមានលកខណៈខុ្សោន ែូចនលតចខ្ៃោះ? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
៥. នហតុអ្វីានជា្ប្ជាជនដខ្មរលួយចំនួនចង់ឱ្យកូន្ប្សុោងេនួស?    
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
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រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 49  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 
៦.នតើវតតអារាលរប្ស់្ពោះពុទធោសននៅកលពុជាមាននទីសំខាន់អ្វីខ្ៃោះចំន ោះ 
សងាលជាតិ?  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 

ខ្លឹមសារសង្ខេប 
េិកខុសងឃមានតួនទីកនុង្ពោះពុទធោសន និង សងាលែូចជា ៖    

-ប្រយិតតិធល៌ : ្តូវសិកាគលពីរ្ពោះម្្តបិ្ែក (ពុទធវចនៈ) ្ពោះសូ្ត ្ពោះវន័ិយ ្ពោះអ្េិធលម                                    
-ប្ែិប្តតិ : យកវន័ិយដែលានសិកានហើយលកប្ែិប្តតិតាលម្្តសិកាខ មាន សីល សមាម ធិ ប្ញ្ញញ  
-ន្ាសសតវនោក:យក្ពោះធល៌ដែលនរៀនានយល់ចាស់លកន្ប្ៀន្ប្នៅសតវនោក  
-អ្នកនផ្េើលគំនិតកនុងការកោងសលិទធផ្លនផ្សងៗ (សលិទធផ្លកនុងវតត ផ្ៃូវលនល់ លនាីនពទយ ោោនរៀន 
ធលមយា្តានផ្សងៗ)ប្ពវជិតកនុង្ពោះពុទធោសននលរវាទទំងអ្ស់្តូវនោរពវន័ិយដែលានកំណត់។ 
កនុងននោះដែរកនុងភាពជាប្ពវជិត លិនមានកលមសិទធិផ្ទា ល់ខ្ៃួនននោះនទ លិនមានការនធវើជំនួយកនុងការចិញ្ច ឹល
ជីវតិ។ប្ពវជិត្តូវពឹងដផ្ែកនលើកមាៃ ំងសនងនែើលបីដសវងរកចងាហ ន់ នដ្ឋយការបិ្ណឌ ាត ការឆ្មន់គឺ្តូវមាន
នពលកំណត់គឺចននៃ ោះពីនមា៉ាង ៦្ពឹកែល់១២ម្លង្តង់ប្៉ាុនណាណ ោះ។ និងអ្វីដែលសំខាន់ប្នា ប់្គឺការសិកា
ធល៌វន័ិយ។ ្ពោះសងឃដែលាន្ប្្ពឹតតនលមើសនឹងសិកាខ ប្ទ អ្ករណីយកិចច ៤យា៉ាង្តូវមាននទសគឺ៖  
.ប្រាជិក៤ ឬអ្ករណីកិចច៤ (នទសធងន់) ្តវូោចាកពីបុ្ពវជិតជាដ្ឋច់ខាត     
.សងាទិនសស (នទសស្ោល) ្តូវសដលេងអាប្តតិ (ោរភាពនទស)តាលរយៈឧនាសលកលមសិកាខ ប្ទ

ង្មង្រៀនទី៣៖ ំង្ណើ រោរម្នោរង្ាះង្នែ ត 
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រប្ស់េិកខុសងឃមាន ៖                                            
+ាតិនមាកខសំវរសីល                                           
-អ្នុោសនៈ  ជា កយន្ប្ៀន្ប្នៅស្មាប់្េិកខុនទើប្នឹងបួ្សលមីមាន ៨្ប្ការ :   
១.និសសយ័៤ (ការចិញ្ច ឹលជីវតិនដ្ឋយបិ្ណឌ ាត ការន្ប្ើ្ាស់សបង់ចីវរនធវើនដ្ឋយប្ងសកូល  
ការោន ក់អាស្ស័យនៅន្កាលលៃប់្នឈើ ការឆ្មន់ ឬន្ប្ើ្ាស់ថាន ំស្មាប់្ពាាល)   
២.អ្ករណីកិចច៤ (ការនសពនលលុនធលម (ការរលួនេទ) ការកាន់យក្ទពយដែលនគលិន្ប្នគន ការសមាៃ ប់្
សតវ ការន ល កយអួ្តអាង) -ម្្តសិកាខ  ជាសិកាខ ប្ទដែលបុ្ពវជិត្តូវសិកា និង ្ប្តិប្តតិ :  
.សីល : ការស្ងលួ កាយ វាចា ចិតតនដ្ឋយ្ប្ម្ពតាលរយៈសីល៥ សីល៨ សីល១០   
.សមាម ធិ : ការអ្ប់្រផំ្ៃូវចិតតឲ្យសងប់្តាលរយៈការចន្លើនកលមដ្ឋា ន      
.ប្ញ្ញញ  : ការពិចារណា ការកំណត់ែឹងចាស់នូវ អ្និចចំ ទុកខំ អ្នតាត  
-នទសប្ញ្ញតតិចំន ោះេិកខុសងឃ :    
.ប្រាជិក៤ ឬអ្ករណីកិចច៤ (នទសធងន់) ្តវូោចាកពីបុ្ពវជិតជាដ្ឋច់ខាត     
.សងាទិនសស (នទសស្ោល) ្តូវសដលេងអាប្តតិ (ោរភាពនទស)តាលរយៈឧនាសលកលម  
+ឥង្គ្នាីយសំវរសីល:ការស្ងួលឥរយិាប្ទឬស្ងលួអាយតនៈខាងកនុងមានដេនក ្ចលុោះ អ្ណាេ ត កាយ 
ចិតត។                                     
+អាជីវារសុិទធិសីល:ការរកាសីលឲ្យប្រសុិទធតាលរយៈ ការចិញ្ច ឹលជីវតិ (នដ្ឋយកមាៃ ំងសនងការ
បិ្ណឌ ាត)                                    
+ប្ចច័យសនិសសិតសីល : ការនធវើឱ្យប្រសុិទធតាលរយៈប្ចច័យបួ្ន (ចីវរ បិ្ណឌ ាត នសននសន និង  
កិោននេសជជៈ)។  
I.ពនយលព់ារយ 
-ប្រយិតតិធល៌ ៖.......................................................................................................................  
-អ្េិធលម៖............................................................................................................................... 
-អ្និចចំ៖....................................................................................................................................         
-អ្នតាត ៖.................................................................................................................................        
II.ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តមឹ្តូវរែខុលបះខាខង្្ោម ៖ 
១.នតើសិកាខ ប្ទរប្ស់្ពោះសងឃមានប្៉ាុនម នយា៉ាង?  
ក.២យា៉ាង  ខ្.៤យា៉ាង  គ.៦យា៉ាង  .៨យា៉ាង 
២.ចនលៃើយទំងននោះជាការនាោះនឆ្មន តនដ្ឋយនសរ ី្ តឹល្តូវនឹងនសមើភាពនលើកដលងដត៖ 
ក.អាជីវារសុិទធិសីល   ខ្.ឥង្គ្នាីយសំវរសីល    
គ. ាតិនមាកខសំវរសីល   . ប្ចច័យសនិសសិតសីល 
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III.ចូរបំង្ពញចង្មលើយ យល់្ សប/ មិនយល់្ សបរែខុលបះខាខង្្ោមឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
១......................ប្រាជិក៤ ឬអ្ករណីកិចច៤ (នទសធងន់) ្តូវោចាកពីបុ្ពវជិតជាដ្ឋច់ខាត។ 
២......................អ្នុោសនៈ  ជា កយន្ប្ៀន្ប្នៅស្មាប់្េិកខុនទើប្នឹងបួ្សលមីមាន។ 
៣.....................ការរកាសីលឲ្យប្រសុិទធតាលរយៈការចិញ្ច ឹលជីវតិគឺឥង្គ្នាីយសំវរសីល។ 
៤......................ការនធវើឱ្យប្រសុិទធតាលរយៈប្ចច័យបួ្ន អាជីវារសុិទធិសីល។ 
IV.ចូរង្្ជើសង្រ ើសពារយរែខុ្បអប់រចូបំង្ពញរែខុលបះខាខង្្ោម៖ 
 
 

 
១........................... ្តូវពឹងដផ្ែកនលើកមាៃ ំងសនងនែើលបីដសវងរកចងាហ ន់ នដ្ឋយការ................... ការឆ្មន់
គឺ្តូវមាននពលកំណត់គឺចននៃ ោះពីនមា៉ាង ៦្ពឹកែល់១២ម្លង្តង់ប្៉ាុនណាណ ោះ។  
២.្ពោះសងឃដែលាន្ប្្ពឹតតនលមើសនឹង............................. អ្ករណីយកិចច ៤យា៉ាង្តូវមាននទសគឺ៖  
ប្រាជិក៤ ឬ............................ (នទសធងន់) ្តូវោចាកពីបុ្ពវជិតជាដ្ឋច់ខាត។ 
៣.ឥង្គ្នាីយសំវរសីលគឺជាការស្ងួលឥរយិាប្ទឬ....................... ខាងកនុងមានដេនក ្ចលុោះ អ្ណាេ ត 
កាយ ចិតត។ 
៤................................ គឺជាការរកាសីលឲ្យប្រសុិទធ.......................... ការចិញ្ច ឹលជីវតិ (នដ្ឋយកមាៃ ំង
សនងការបិ្ណឌ ាត)។ 
V.សណួំរ 
១. នតើេិកខុសងឃមានតួនទីអ្វីខ្ៃោះកនុង្ពោះពុទធោសន និង សងាល?  
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
២.នតើជីវភាព្ប្ចំាម្លងរប្ស់ប្ពវជិតកនុង្ពោះពុទធោសននលរវាទមានលកខណៈដប្ប្ 
ណា?...........................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
៣. នតើេិកខុនីមាន្តូវ្ប្តិប្តតិសិកាខ ប្ទអ្វីខ្ៃោះ? 

បិ្ណឌ ាត តាលរយៈ  សិកាខ ប្ទ  អ្ករណីកិចច៤   អាជីវារសុិទធិសីល  
ស្ងួលអាយតនៈ  ប្ពវជិត 
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....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
៤.នតើ្ពោះសងឃដែលាន្ប្្ពឹតតនលមើសនឹងសិកាខ ប្ទ អ្ករណីយកិចច ៤យា៉ាង្តូវ 
មាននទសដប្ប្ណា? 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

 
ខ្លឹមសារសង្ខេប 

 ្ពោះពុទធោសនលហាយានជានិកាយដែលមានវន័ិយធូរស្ោល ឫផ្ាុកសតវនោកានន្ចើន 
នៅកាន់នោលនៅ្តឹល្ពោះន ធិសតវដែលអាចន្ាសសតវនោកាន។ សងាលដខ្មរអ្តីតកាលនោរព
្ពោះន ធិសតវែូចជា នោកិនតសវរៈ ឫនោកនកសវរៈ លញ្ជុ ស្សី ម្លន្តយ ្ាជាា លិតា ចំដណកឯ
ោសនលហាយានចិននវៀតណាលនោរព្ពោះលឹែឹ ឫ្ពោះសិអារយនល្តី ្ពោះនគង់សីុអី្ល។្ពោះពុទធ
ោសននិកាយលហាយានមានវតតមាននៅនលើទឹកែីកលពុជាកនុងសល័យកាលប្នតប្នា ប់្ែូចជា៖ 
-កនុងរជជកាល្ពោះាទកនិសកៈនៅ្ប្នទសឥណាឌ  នហើយ្តូវានផ្ាយនៅកាន់អាសីុកណាត លនិងចិន 
-សល័យបុ្នរ្ប្វតតនិងនគរេនំានទទួលយក្ពោះពុទធោសនហិនយានលិនទទួលយកលហាយាននទ 
-ចុងនៅចុងសតវតសទី៧ម្នសល័យនចឡា ្ពោះពុទធោសនលហាយានាននំចូលលកផ្សពវផ្ាយកនុង
្ប្នទសដខ្មរនហើយរកីចន្លើនកនុងស.វទី១៣។ 
-ចុងស.វទី៩ កនុងរជជកាល្ពោះាទយនោយវរ មន័ទិ១  
-នៅចុងស.វទី១៣ ាន្ពោះពុទធោសនលហាយានានោប្រោប្នលើទឹកែីដខ្មរ ចូលលកជំនួស
នដ្ឋយ្ពោះពុទធោសនហីនយានដែលមានការរកីចន្លើនរហូតែល់ប្ចចុប្បនន។្ពោះសងឃនសៃៀក ក់ែ
ណត ប់្សំពត់ពណ៌នលឿង មានតំណលលិនឆ្មន់ន្គឿងស្សវងឹ លិនសមាៃ ប់្សតវ លិនេូតកុហក លិនឆ្មន់្តី

ង្មង្រៀនទី៥៖ោរចូលរមួង្ាះង្នែ ត 
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និងោច់ ឆ្មន់ដតប្ដនៃ។ ការសិកាគឺតាលគលពីរដែលនិយលធល៌លមី។ 
I.ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តឹម្តវូរែខុលបះខាខង្្ោម ៖ 
១.ទំងននោះជាចនលៃើយដែលជា្ពោះន ធិោត់កនុង្ពោះពុទធោសនលហាយាននលើកដលងដត៖ 
ក.នោកិនតសវរៈ ខ្. លញ្ជុ ស្សី  គ.ម្លន្តយ   .្ពោះពុទធ 
២.នតើគលពីររប្ស់្ពោះពុទធោសនលហាយានមាននឈ្នម ោះអ្វី?   
ក.គលពីរ្ពោះម្្តបី្ែក  ខ្. គលពីរកូអាន  គ. គលពីរនវទ   .គលពីរប្ ីប្ 
៣.នតើ្ពោះពុទធោសនលហាយានមាន្ប្េពលកពី្ប្នទសណា?   
ក.្ប្ទសឥណាឌ   ខ្. ្ប្នទសចិន គ.្ប្នទសននា៉ាល់   .្ប្នទសនសរ ី
II.ចូរបំង្ពញចង្មលើយ យល់្ សប/ មិនយល់្ សបរែខុលបះខាខង្្ោមឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
១...................្ពោះពុទធោសនលហាយានជានិកាយដែលមានវន័ិយធូរស្ោល។  
២...................សងាលដខ្មរអ្តីតកាលនោរព្ពោះន ធិសតវែូចជា នោកិនតសវ..រៈឫនោកនកសវរៈ លញ្ជុ
ស្សី។ 
៣..................្ពោះពុទធោសននិកាយលហាយានមានវតតមាននៅនលើទឹកែីកលពុជាកនុងែំបូ្ងនៅ
សល័យលដងវក។ 
៤.......................ចុងនៅចុងសតវតសទី៩ម្នសល័យនចឡា ្ពោះពុទធោសនលហាយានាននំចូលលក
ផ្សពវផ្ាយកនុង្ប្នទសដខ្មរនហើយរកីចន្លើនកនុងស.វទី១៣។ 
៥.......................នៅចុងស.វទី១១ាន្ពោះពុទធោសនលហាយានានោប្រោប្នលើទឹកែីដខ្មរ 
ចូលលកជំនួសនដ្ឋយ្ពោះពុទធោសនហីនយានដែលមានការរកីចន្លើនរហូតែល់ប្ចចុប្បនន។ 
III.ចូរង្្ជើសង្រ ើសពារយរែខុ្បអបរ់ចូបំង្ពញរែខុលបះខាខង្្ោម៖ 
 
 
 
១.្ពោះពុទធោសន............................. ជានិកាយដែលមានវន័ិយធូរស្ោល ឫផ្ាុកសតវនោកាន
ន្ចើន នៅកាន់នោលនៅ្តឹល............................... ដែលអាចន្ាសសតវនោកាន។  
២.សល័យចុងនៅចុងសតវតសទី៧ម្ន............................. ្ពោះពុទធោសនលហាយានាននំចូលលក
ផ្សពវផ្ាយកនុង្ប្នទសដខ្មរនហើយរកីចន្លើន...............................................។ 
៣.្ពោះសងឃនសៃៀក ក់ែណត ប់្............................ មានតំណលលិនឆ្មន់ន្គឿងស្សវងឹ លិនសមាៃ ប់្សតវ 
លិនេូតកុហក លិនឆ្មន់្តីនិងោច់ ឆ្មន់ដតប្ដនៃ។ ការសិកាគឺតាលគលពីរដែល.......................... ។ 
 

 

 

្ពោះន ធិសតវ  សំពត់ពណ៌នលឿង   និយលធល៌លមី  កនុងស.វទី១៣  
សល័យនចឡា    
លហាយាន  



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 54  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

IV.សណួំរ 
១.ចូរពណ៌នលកខណៈម្ន្ពោះពុទធោសនលហាយាន។  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 ២.ចូរនរៀប្រាប់្ពីអ្តថិភាពរប្ស់្ពោះពុទធោសនលហាយានកនុងសងាលដខ្មរ។ 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
 
៤.នតើ្ប្ជាជនដខ្មរភាគន្ចើន នោរពពុទធោសនលហាយានឫហិនយាន? ន្ ោះអ្វី? 
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
៥.នតើ្ពោះសងឃកនុងោសនលហាយាន មានកខណៈែូចនលតច?  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 55  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

 
 

 
ខ្លឹមសារសង្ខេប 

 ោសន្គិសតប្នងកើតនដ្ឋយ នោកនយស ូ ្ គិសត មាន្ប្េពលកពី សិុរ ី(អីុ្ស្ោដអ្ល) នោរពនលើ
គលពីប្ ីប្ នហើយមាននិកាយធំៗបី្គឺ៖                          
-និកាយអ័្រតូែុក ជានិកាយចាស់         
-និកាយរមំុូាងកាតូលិក ជានិកាយមានឋាននុ្កល មានរចនសលព័នចាស់ោស់មានបូ្ជាចារយជាអ្នក
អ្ប់្រផំ្សពវផ្ាយែល់ោវក័ ្គិសតប្រស័ិទ  
-និកាយ្ប្នូតសតង់ ជានិកាយដែលដប្កនចញពីនិកាយរមំុូាងកាតូលិក និកាយននោះោម នបូ្ជាចារយនទ ដត
មាន្គគូងាវ ល មានតួនទីនរៀប្ចំការអ្ធិដ្ឋា ន ប្ន្ងៀន ជំនំុ រកជំនួយជានែើល។ ោសន្គិសតមាន
អ្តថិភាពកនុង្ប្នទសកលពុជាតំាងពី ស.វ ទី១៦ ម្នគ.ស លកនលៃោះ នដ្ឋយនប្សកកលមកាតូលិកព័រទុយ
ហាា ល់ និង នអ្សា៉ាញ។ នៅឆ្មន ំ ១៩៥២ ចាប់្នផ្េើលមាន្ពោះវហិារ្គិសតោសនែំបូ្ងនៅនខ្តតកំពត និង 
ឆ្មន ំ១៩៥៧ កាតូលិកជនជាតិដខ្មរ្តូវានដតងតំាងជាបូ្ជាចារយ។ ប្នា ប់្លកកលពុជាធាៃ ក់ចូលនេៃើងស
ង្គ្ងាា ល ោសនទំងអ្ស់្តូវានបំ្ផ្ៃិចបំ្ផ្ទៃ ញនសាើដតាត់ប្ង់ លុោះចប់្សង្គ្ងាា លម្លងទី ២៣ នលោ 
១៩៩០ោសនទំងអ្ស់មានសិទធិនសរភីាពនពញនលញកនុការផ្សពវផ្ាយោសនរប្ស់ខ្ៃួន 
នែើងវញិ។ោសនិករប្ស្គិសតោសនគឺ្តូវនៃងកាត់កាបំ្បួ្សដែល្តូវបំ្នពញលកខខ័្ណឌ ែូចជា 
្តូវមានអាយុយា៉ាងតិច ២៥ឆ្មន ំ នហើយ្តវូសិកាលុខ្វជិាជ នទវវជិាជ  រយៈនពល ៤ឆ្មន ំ មានែូចជា  
្ពោះគលពីរប្រសុិទធ  នទវវជិាជ លូលដ្ឋា ន ្ ប្វតតិោស្តសតម្ន្ពោះវហិារ និង ការ្គប់្្គងជានែើល។ លួយវញិនទៀត
នប្កខោលណៈ្តូវចូលប្ន្លើកនុង្ពោះវហិារកនុងនលជាអ្នកសម័្គចិតត នដ្ឋយសថិតនៅន្កាលការសនងកតពី
បូ្ជាចារយចាស់ទំុរយៈនពលបី្ឆ្មន ំនទើប្អាចកាៃ យជាបូ្ជាចារយនពញសិទធិ។     
I.ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តឹម្តវូរែខុលបះខាខង្្ោម ៖ 
១.នតើោសន្គិសតមាន្ប្េពកំនណើ តលកពី្ប្នទសណា?  
 ក.្ប្នទសចិន ខ្.្ប្នទសឥណាឌ  គ.្ប្នទសអីុ្ស្ោដអ្ល  .្ប្នទសនសរ ី
២.នតើគលពីររប្ស់ោសន្គិសតមាននឈ្នម ោះអ្វី?       
ក.គលពីរកូអាន  ខ្. គលពីរប្ ីប្  គ.គលពីរនៅនតជីង   .គលពីរនវទ 
II.ចូរបំង្ពញចង្មលើយ យល់្ សប/ មិនយល់្ សបរែខុលបះខាខង្្ោមឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
១...................ោសន្គិសតប្នងកើតនដ្ឋយ នោកនយស ូ ្គិសត មាន្ប្េពលកពី្ប្នទសចិន។  
២...................និកាយ្ប្ូនតសតង់ ជានិកាយដែលដប្កនចញពីនិកាយរមំុូាងកាតូលិក និកាយននោះោម ន
បូ្ជាចារយនទ ដតមាន្គគូងាវ ល។ 

ង្មង្រៀនទី៦៖ភាពជាបពវជិតរែខុសាសនា្គសិោ 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 56  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

៣..................ោសន្គិសតមានអ្តថិភាពកនុង្ប្នទសកលពុជាតំាងពី ស.វ ទី១៦ ម្នគ.ស លកនលៃោះ។
៤..................ោសនទំងអ្ស់្តូវានបំ្ផ្ៃិចបំ្ផ្ទៃ ញនសាើដតាត់ប្ង់ លុោះចប់្សង្គ្ងាា លម្លងទី ២៣ 
 នលោ ១៩៩០។ 
៥..................នប្កខោលណៈ្តូវចូលប្ន្លើកនុង្ពោះវហិារកនុងនលជាអ្នកសម័្គចិតត នដ្ឋយសថិតនៅ
ន្កាលការសនងកតពីបូ្ជាចារយចាស់ទំុ។ 
III.ចូរង្្ជើសង្រ ើសពារយរែខុ្បអបរ់ចូបំង្ពញរែខុលបះខាខង្្ោម៖ 
 
 
១...................................ប្នងកើតនដ្ឋយ នោកនយស ូ ្គិសត មាន្ប្េពលកពី សិុរ ី(អីុ្ស្ោដអ្ល)នោរព
នលើគលពីប្ ីប្ នហើយមាននិកាយធំៗបី្គឺ និកាយអ័្រតូែុក ជានិកាយចាស់ និកាយរមំុូាងកាតូលិក និង
............................... ។ 
២.ោសន្គិសតមាន.......................... កនុង្ប្នទសកលពុជាតំាងពី ស.វ ទី១៦ ម្នគ.ស លកនលៃោះ នដ្ឋយ
នប្សកកលមកាតូលិកព័រទុយហាា ល់ និង .................................។ 
៣.នៅឆ្មន ំ ១៩៥២ ចាប់្នផ្េើលមាន្ពោះវហិារ............................... ែំបូ្ងនៅនខ្តតកំពត និង ឆ្មន ំ១៩៥៧ 
កាតូលិកជនជាតិដខ្មរ្តូវានដតងតាំងជា............................... ។  
IV.សណួំរ្តិះរះិ 
១. នតើោសន្គិសតប្នងកើតនដ្ឋយនរណា? មាន្ប្េពលកពីណា?ដផ្ែកនលើគលពីអ្វី? មាននិកាយធំៗអ្វី
ខ្ៃោះ?..............................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
......…………………………………………………………………………………………………………………………
……..............................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 

នអ្សា៉ាញ ោនិកាយ្ប្ូនតសតង់  បូ្ជាចារយ អ្តថិភាព ្គិសតោសន
 សន្គិសត   



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 57  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

២. នតើោសន្គិសតមានអ្តថិភាពកនុង្ប្នទសកលពុជាតំាងពីនពលណាលក?  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
៤. ចូរនរៀប្រាប់្ពីការបួ្ស និង អ្តថន័យម្នការបួ្សកនុងោសន្គិសត។  
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 ៥. នតើវន័ិយទំង ១០្ប្ការដែល្គិសតប្រស័ិទ្តនូោរព្ប្តិប្តតិមានអ្វីខ្ៃោះ?  
................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
៦. នតើោន្គិសតានចូលរលួចំដណកអ្វីខ្ៃោះនៅកនុងសងាលដខ្មរ?  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 58  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

 
 
 

សង្ខេបខ្លឹមសារ 
 ោសនឥោៃ លកនកើតនៅកលពុជា នដ្ឋយោរពួកដ្ឋយនវៀតានចូលលុកលុយនលើទឹកែីចាល 
(ចលា) ានសមាៃ ប់្ និង ប្នណត ញពួកនគនចញពីទឹកែីកំនណើ តនហើយពួកនគានរត់លក្ជកនកាននៅ
កលពុជា។ លួយវញិនទៀតអ្នកជំនួញជនជាតិជាវ  ពួកនគលកនធវើជំនួញ  នហើយក៏ាននរៀប្ការជាលួយស្តសតី
ដខ្មរនដ្ឋយរស់នៅនលើទឹកែីដខ្មរ។ជំននឿសតលារប្ស់ោសនឥោៃ លមាន ៥គឺ ៖ 
-នជឿនលើ្ពោះអ្ល់នឡាោះដតលួយ                                    
-ការសូ្តធល៌ ៥ែងកនុងលួយម្លង (្ពឹកលុនម្លងរោះ ម្លង្តង់/ប្នា ប់្ម្លង្តង់ នពលរនសៀល នពលោង ច/
ប្នា ប់្ម្លងលិច នពលរា្តីលុនចូលែំននក)                          
-ការបួ្ស និង តលអាហារលួយដខ្កនុងលួយឆ្មន ំ (ដខ្រា៉ាមា៉ាែន) =>ដខ្ចនាគតិទី ៩ម្នោសនឥោៃ ល 
-ការនធវើទនចំន ោះជន្កី្ក                           
-ការនធវើែំនណើ រនៅទី្កងុឡាលិុច (យា៉ាងនហាចណាស់លេងកនុងលួយជីវតិ)។ការបួ្ស : ឥោៃ លោសនិក
ទំងអ្ស់ជាអ្នកបួ្ស (ដខ្រា៉ាមា៉ាែន) មានអាយុចាប់្ពី ១៥ឆ្មន ំនែើងនៅ នលើកដលងដតស្តសតីមានគក៌ អ្នក
មានជំងឺនិងចាស់ជរា។ កនុងការបួ្ស្តវូតលលិនប្រនិភាគអាហារ លិនផឹ្កទឹក លិននលើលោន កនុងផ្ៃូវនសនហា 
ចាប់្ពី្ពលឹលស្ោងៗែល់ម្លងលិចនិងសូ្តថាវ យប្ងាំដប្រនៅរកទិសទី្កុងឡាលិុច (ខាងលិច) នដ្ឋយ
នោរព្ប្ណិប័្តចំន ោះ្ពោះ អ្ល់នឡាោះ រយៈនពលលួយដខ្នពញ។ ោសនឥោៃ លមាននិកាយ ២គឺ ៖ 
-និកាយសីុអីុ្ត ជានិកាយដែលោសនិកឥោៃ លមានចំននឿ និងទទួលោា ល់ថាមានដតអាលី ជាកមួយ
រប្ស់លហាល័តនទដែលចាត់តំាងជាពាការ(ីមានដតវងស្តកូលរប្ស់លហាល័តនទនទើប្អាចសនង
ែំដណងជាពាការាីន)។ អ្នកកាន់និកាយននោះមានដត ១៥%ប្៉ាុនណាណ ោះមាននៅ អីុ្រ ៉ាង់ អីុ្រា៉ា ក់ នយុើដលន សីុ
រ ី លីប្ ី និង តួគី។ និកាយននោះសហធលមិកមានអំ្ណាច នហើយមានងារជាអីុ្មំាលុលឡាឬអាយា៉ាតុឡា
នដ្ឋយមានឋានៈជាសនលតចសងឃាប្។                                         
-និកាយសូនីត ជានិកាយធំជាងនគ នលែឹកនំកនុងនិកាយននោះលិនដលនតាលវងស្តកូលនទឲ្យដតអ្នកននោះ
នចោះែឹងខាងោសនននោះគឺអាចប្នតនវនពីលហាល័តាន។និកាយននោះលិនមានសិទធិអំ្ណាចែូចនិកាយ
សីុអីុ្តនទោម នសហធលមិក ឬ បុ្ពវជិតនទ មានដតទួន (្គូ) និង ហាកឹល(នលេូលិ) ជាអ្នកែឹកនំោសន 
I.ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តឹម្តវូរែខុលបះខាខង្្ោម ៖ 
១.នតើោសនឥោៃ លមាន្ប្េពកំនណើ តលកពី្ប្នទសណា?  
ក.្ប្នទសនសរ ី ខ្.្ប្នទសឥណាឌ  គ.្ប្នទសអីុ្ស្ោដអ្ល  .្ប្នទសចិន 
 

ង្មង្រៀនទី៧៖ភាពជាបពវជិតរែខុសាសនាឥសាល ម 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 59  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

២.នតើគលពីររប្ស់ោសនឥោៃ លមាននឈ្នម ោះអ្វី? 
ក.គលពីរប្ ីប្  ខ្.គលពីរកូអាន  គ.គលពីរនៅនតជីង ង.គលពីរនវទ 
៣.ទំងននោះជានិកាយកនុងោសនឥោៃ លនលើកដលងដត៖ 
ក.អ្រតូែុក  ខ្.្ប្ូនតសតង់  គ.លហាយាន   .រ ៉ាមំូាងកាតូលិច 
II.ចូរបំង្ពញចង្មលើយ យល់្ សប/ មិនយល់្ សបរែខុលបះខាខង្្ោមឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
១.....................ោសនឥោៃ លកនកើតនៅកលពុជា នដ្ឋយោរពួកដ្ឋយនវៀតានចូលលុកលុយនលើ
ទឹកែីចាល។ 
២.....................ឥោៃ លោសនិកទំងអ្ស់្តូវបួ្សកនុងដខ្រា៉ាមា៉ាែន្តវូមានអាយុ១៥ឆ្មន ំនែើង។ 
៣....................កនុងការបួ្សឥោៃ លោសនិក្តវូតលលិនប្រនិភាគអាហារ លិនផឹ្កទឹកលួយម្លងនពញ។ 
៤....................និកាយសីុអី្តមានសហធលមិក មានងារជាអីុ្មំាលុលឡាឬអាយា៉ាតុឡានដ្ឋយមានឋានៈ
ជាសនលតចសងឃាប្។  
៥....................និកាយសូអីុ្ត្តូវានែឹកនំនដ្ឋយ្ពោះនយស ូ។   
III.ចូរង្្ជើសង្រ ើសពារយរែខុ្បអបរ់ចូបំង្ពញរែខុលបះខាខង្្ោម៖ 
 
 
 
១.ោសនឥោៃ លមានវតតមាននៅកលពុជា នដ្ឋយោរ................... ានចូលលុកលុយនលើទឹកែីចាល  
(ចលា) ានសមាៃ ប់្ និង ប្នណត ញពួកនគនចញពីទឹកែីកំនណើ តនហើយពួកនគានរត់លក................... 
នៅកលពុជា។ 
២........................... ទំងអ្ស់ជាអ្នកបួ្ស (ដខ្រា៉ាមា៉ាែន) មានអាយុចាប់្ពី ១៥ឆ្មន ំនែើងនៅ នលើកដលង
ដតស្តសតីមានគក៌ អ្នកមានជំងឺនិង.................................. ។  
៣.......................... ជានិកាយដែលោសនិកឥោៃ លមានជំននឿ និងទទួលោា ល់ថាមានដតអាលី ជា
កមួយរប្ស់លហាល័តនទដែលចាត់តំាងជា.................................។ 
៤.និកាយសូនីត ជានិកាយធំជាងនគ នលែឹកនំកនុងនិកាយននោះលិនដលនតាល...................... នទឲ្យដត
អ្នកននោះនចោះែឹងខាងោសនននោះគឺអាចប្នតនវនពី................................ ាន។ 
IV.សណួំរ្តិះរះិ 
១. នតើ កយឥោៃ លកនុងភាោអារា៉ាប់្មានន័យែូចនលេច? 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 

្ជកនកាន ឥោៃ លោសនិក ចាស់ជរា ពាការ ី និកាយសីុអីុ្ត    
ពួកដ្ឋយនវៀត  លហាល័ត វងស្តកូល 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 60  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

២. លូលនហតុអ្វីានជាោសនឥោៃ លកនកើតនៅកលពុជា?  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
៣. នតើជំននឿសតលារប្ស់ោសនឥោៃ លមានប្៉ាុនន ន? អ្វីខ្ៃោះ?   
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
៤. នតើការបួ្ស និង អ្តថន័យម្នការបួ្សកនុងោសនឥោៃ លមានន័យែូចនលេច? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
៥. នតើោសនឥោៃ លមាននិកាយអ្វីខ្ៃោះ?  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
៦. នតើជីវភាពអ្នកបួ្សកនុងោសនឥោៃ លមានលកខណៈដប្ប្ណា?  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 61  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

  
 
 

ខ្លឹមសារសង្ខេប 
ោសននៅនកើតនែើងកនុង្ប្ដទសចិន្ប្ដហលស.វទី៦ លុន គ.ស។ មានប្នងកើតោសនននោះ

មាននឈ្នម ោះ នៅសឹុ មានន័យថា ្គចូាស់។ នៅសឹុនកើតនៅរវាងឆ្មន ំ ៦០៤ លុន គ.ស នហើយនិពនធ
គលពីរនឈ្នម ោះ នៅនតជីញ។ លទធិនៅជាលទធិធលមជាតិ នជឿនលើធលមជាតិ បូ្ជាចំន ោះធលមជាតិ។នគមាន
ជំននឿថា នៅជាអ្នកនអាប្្កនោប្អ្វីៗទំងអ្ស់ ដែលនកើតមានកនុងនោកននោះពិនសសគឺការចាប់្នផ្តើល
ម្នច្ក្កវាែនិងអ្ពាូតនហតុននដែលាន្ប្លូលផ្តុំទំងអ្ស់។នៅសឹុានកំណត់ថាអ្វី្គប់្យា៉ាង
គឺនកើតលកពីនៅ។្ទឹសតីអ្ប់្ររំប្ស់នៅគឺ៖ 
-អ្នកោា ល់អ្នកែម្ទ អ្នកននោះជាប្ណឌិ ត ដតអ្នកណាោា ល់ខ្ៃួនឯងអ្នកននោះជាអ្នកភាា ល់រលឹក 
-អ្នកណាឈនោះអ្នកែម្ទ អ្នកននោះជាលនុសសពូដក អ្នកណាឈនោះខ្ៃួនឯង អ្នកននោះជាអ្នកមាននតជៈ  
-អ្នកណាោា ល់្ប្មាណ អ្នកននោះជាលនុសសខាជ ប់្ខ្ជួនអ្នកបួ្សរប្ស់ោសននៅនគនៅថា នៅសឺ។ 
្កុលោសននៅមាន៖  
-្គហសតនៅថា សីុកុង ជាបុ្រសអាចមាន្គួោរាន 
-ែូនជី នៅថា នៅគូ  
-អ្នកបួ្ស ឫសងឃ នៅថា នៅជឺ    
I.ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តឹម្តវូរែខុលបះខាខង្្ោម ៖ 
១.នតើគលពីររប្ស់ឥោៃ លោសនមាននឈ្នម ោះអ្វី? 
ក.គលពីរ្ពោះម្្តបិ្ែក  ខ្. គលពីរប្ ីប្  គ. គលពីរកូអាន   .គលពីរនៅនតជីង 
២.នតើោសននៅមាន្ប្េពកំនណើ តលកពី្ប្នទសណា? 
ក.្ប្នទសចិន  ខ្.្ប្នទសឥណាឌ  គ.្ប្នទសនសរ ី   .្ប្នទសអីុ្ស្ោដអ្ល 
៣.នតើោសននៅ្តូវានប្នងកើតនែើងនដ្ឋយអ្នកណា? 
ក.្ពោះពុទធ  ខ្.្ពោះនយស ូ  គ.្ពោះអ្ស់នឡាោះ   .ខុ្ងជឺ 
II.ចូរបំង្ពញចង្មលើយ យល់្ សប/ មិនយល់្ សបរែខុលបះខាខង្្ោមឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
១......................ោសននៅនកើតនែើងកនុង្ប្នទសឥណាឌ ្ប្ដហលស.វទី៦លុនគ.ស។ 
២......................លទធិនៅជាលទធិធលមជាតិ នជឿនលើអាទិនទព។ 
៣......................នៅសឹុានកំណត់ថាអ្វី្គប់្យា៉ាងគឺនកើតលកពីនៅ។ 
៤.......................្ទឹសតីអ្ប់្ររំប្ស់នៅគឺនោរពស្សឡាញ់ដតជាតិោសន៍រប្ស់ខ្ៃួន។  
៥....................... ្គហសតនៅថា សីុកុង ជាបុ្រសអាចមាន្គួោរាន។ 

ង្មង្រៀនទី៨៖ភាពជាបពវជិតរែខុសាសនាង្ៅ 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 62  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

III.ចូរង្្ជើសង្រ ើសពារយរែខុ្បអបរ់ចូបំង្ពញរែខុលបះខាខង្្ោម៖ 
 
 
 
១............................. នកើតនែើងកនុង្ប្នទសចិន្ប្ដហល.............................................។ 
២.លទធិនៅជា.................................. នជឿនលើធលមជាតិ បូ្ជាចំន ោះធលមជាតិ។ 
៣.អ្នកបួ្សរប្ស់ោសននៅនគនៅថា ..........................។ ្កលុោសននៅមាន្គហសតនៅថា 
.........................................ជាបុ្រសអាចមាន្គោួរាន។ 
IV.សណួំរ្តិះរះិ 
១.នតើោសននៅ ជាោសនរប្ស់ជនជាតិណា? អ្នកណាជាអ្នកផ្តួចនផ្តើល? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
២.នតើពួកនៅនិយលមានជំននឿនលើលទធិនៅែូចនលតច?  
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
៣.នតើអ្នកបួ្សកនុងោសននៅ ្តូវ្ប្កាន់្កឹតយវន័ិយនិងមានជីវភាពែូចនលតចខ្ៃោះ? 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
  

ស.វទី៦ លុន គ.ស នៅសឺ  លទធិធលមជាតិ  សីុកុង   ោសននៅ   



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 63  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

 
 
 

ខ្លឹមសារសង្ខេប 
ន្គឿងនញៀន ជាោរធាតុទំងឡាយណាដែលនធវើឲ្យមានការផ្ទៃ ស់ប្តូរនូវលុខ្ងារម្នោរ ងា

កាយនៅនពលន្ប្ើវា ែូចជា អារលមណ៍រនវ ើរវាយ អ្ដណត តអ្ណតូ ង សពឹកស្សពន់ បំ្ាត់ការឈឺចុកចាប់្ 
អ្ស់កមាៃ ំង កាៃ ហានខុ្សពីធលមតា និង ប្ងករជានរាគសញ្ញញ នផ្សងៗ។ន្គឿងនញៀនមាន ២្ប្នេទគឺ ៖ 
-ន្គឿងនញៀនធលមជាតិ (អានេៀន កញ្ញា )     
-ន្គឿងនញៀនសំនយាគ ឬ គីលី (អិុ្ចោត សីុ នហរ ៉ាអីុូ្ន ល័រហវឺន យា៉ាមា៉ា  យា៉ាា នតតានីន  អំ្នហវតាលីន 
កាវហិត.. 
លូលនហតុដែលប្ណាត លឲ្យមានការន្ប្ើ្ាស់ន្គឿងនញៀនមាន៖ 
-ការចង់ែឹង ចង់ោក ចង់សប្ាយ        
-ការអូ្សទញ នគៀប្សងកត់ពីលិតតេ័្ក       
-យល់ថាជាថាន ំពាាល ថាន ំប្ដនថលកមាៃ ំង      
-ការប្រាជ័យកនុងជីវតិ (នសនហា ្កី្ក ាត់ប្ង់ការងារ ្ទពយសលបតតិជានែើល)ការន្ប្ើ្ាស់ន្គឿង
នញៀនមានផ្លប្៉ាោះ ល់ែូចជា ៖                                        
-ចំន ោះខ្ៃួនឯង (ោម រតីចុោះអ្ន់លយ លិនអាច្គប់្្គងខ្ៃួនឯង ចុោះសាលរងីម្រ មានជំងឺនផ្សងៗ ាត់ប្ង់
នពលនវោ ្ាក់កាស  តម្លៃខ្ៃួនឯងនិង ាត់ប្ង់ជីវតិនទៀតក៏មាន...)     
-ចំន ោះ្គួោរ (ាត់ប្ង់កិតតិយស មានអំ្នពើហិងាកនុង្គួោរ ាត់ប្ង់សុេលងាល្គួោរ) 
-ចំន ោះសងាល (មានភាពអ្នធិប្នតយយ  អ្សនតិសុខ្សងាល នចារកលម នកមងទំននើង ាត់ប្ង់ធនធាន
លនុសស ្ប្នទសជាតិលិនរកីចន្លើន...)។  

I.ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តឹម្តវូរែខុលបះខាខង្្ោម ៖ 
១.ទំងននោះជាលូលនហតុដែលប្ណាត លឲ្យមានការន្ប្ើ្ាស់ន្គឿងនញៀននលើកដលងដត៖ 
ក.ការចង់ែឹង    ខ្.ចង់សប្ាយ  
គ.ការអូ្សទញពីលិតតេ័្ក   .អ្ប្អ្រភាពនជាគជ័យ  
២.ទំងននោះជានរាគសញ្ញញ ម្នការន្ប្ើ្ាស់ន្គឿងនញៀននលើកដលងដត៖  
ក.សមាព ធឈ្នលនែើងខ្ពស់  ខ្. សាលោា ំង    
គ.អ្ស់កមាៃ ំង     .ាត់ប្ង់ការចងចំា 
៣.ទំងននោះជាផ្លអា្កក់ម្នការន្ប្ើ្ាស់ន្គឿងនញៀននលើកដលងដត៖  
ក.ោម រតីចុោះអ្ន់លយ   ខ្. លិនអាច្គប់្្គងខ្ៃួនឯង    

ង្មង្រៀនទី១០៖ គុណវិបតោិម្នង្្គឿខង្ញៀន 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 64  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

គ.ចុោះសាលរងីម្រ    .នធវើឱ្យនយើងសប្ាយ 
 

II.ចូរង្្ជើសង្រ ើសពារយរែខុ្បអប់រចូបំង្ពញរែខុលបះខាខង្្ោម៖ 
 
 
១............................ ជាោរធាតុទំងឡាយណាដែលនធវើឲ្យមានការផ្ទៃ ស់ប្តូរនូវលុខ្ងារម្ន............... 
នៅនពលន្ប្ើវា ែូចជា អារលមណ៍រនវ ើរវាយ អ្ដណត តអ្ណតូ ង ...........................បំ្ាត់ការឈឺចុកចាប់្ ។ 
២.ចំន ោះជនណាដែលនធវើការជួញែូរ នំនចញ នំចូល ......................្តូវមាននទសជាប់្................. 
ពី១០នៅ២០ឆ្មន ំ។ 
III.សណួំរ្តិះរះិ 
១.ែូចនលតចដែលនៅថាន្គឿងនញៀន? 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
៣.នតើមានលូលនហតុអ្វីខ្ៃោះ ដែលប្ណាត លឱ្យមានការន្ប្ើ្ាស់ន្គឿងនញៀន? 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
៤.នតើការន្ប្ើ្ាស់ន្គឿងនញៀនមានផ្លប្៉ាោះ ល់អ្វីខ្ៃោះែល់ បុ្គាល ្គោួរ និងសងាល? 
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………….……
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
៥.នតើមានវធីិអ្វីខ្ៃោះនែើលបីនចៀសវាងពីន្គឿងនញៀន?   
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

សពឹកស្សពន់  ន្គឿងនញៀន  ោរ ងាកាយ ពនធនោ ន្គឿងនញៀន  



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 65  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

 
 

ខ្លឹមសារសង្ខេប 
  សុរា និង ារ ីជាន្គឿងនញៀនដែលជោះឥទធិពលអា្កក់ែល់សុខ្ភាពអ្នក្ប្្ពឹតត ែល់
សមាជិក្កុល្គួោរ និង ែល់សហគលន៍ទំងលូល។(វាប្ណាត លឲ្យមានជំងឺ ពិការភាព និង លរណៈ
ភាពលុនអាយុកាល)។លូលនហតុដែលនធវើឲ្យមានការនសពសុរា និង ការជក់ារមីាន ការប្ងខិតប្ងខំ ឬ 
យកត្មាប់្តាលលិតតេកតិ  លនុសសចាស់ដែលនសពសុរា ឬ ជក់ារ ី  ការដកអ្ផ្សុក និង ការកាត់ប្នថយ
ការតានតឹងចិតត ការចង់ែឹង ចង់េៃក់រសជាតិម្នសុរា និង ារ ីការផ្សពវផ្ាយ ណិជជកលម ការនសព
សុរា និង ជក់ារដីែលនំឱ្យមានផ្លប្៉ាោះ ល់ែល់អ្នក្ប្្ពឹតត ្គួោរ និង សងាលែូចជាផ្លប្៉ាោះ
 ល់ចំន ោះផ្ៃូវកាយមានែូចជាការនសពសុរា មានែូចជា នេៃចភាៃ ំង ាត់ប្ង់ការចងចំា ្ប្្ពឹតតអំ្នពើ
លិនគលបី និយាយនផ្េសផ្ទេ ស ប្ងកជនមាៃ ោះ អំ្នពើហិងា ជំងឺរុាមំ្រ ៉ា នកើតមានន្ោោះថាន ក់ចរាចរណ៍ ាត់ប្ង់
ជីវតិនទៀតក៏មាន។ការជក់ារ ីមានជំងឺែូចជា ជំងឺរុាមំ្រ ៉ា លហារកីសួត នលៃើល នប្ោះែូង ដ្ឋច់សរម្សឈ្នល
កនុងខួ្រកាល សុខ្ភាពលិនលែនធមញនលឿង ដសបកនែើងសងួត្ជួញ ឆ្មប់្ោៃ ប់្លុនអាយុជានែើល។ 

នែើលបីទប់្ោក ត់ការជក់ារ ីនិង ការនសពសុរារាជរដ្ឋា េិាល្តូវ ប្នងកើនពនធនលើារ ីនិង សុរា
ឱ្យខ្ពស់ ប្ញ្ឈប់្ការផ្សពវផ្ាយអំ្ពីារ ីនិងសុរានៅ្ប្ព័នធផ្សពវផ្ាយ្គប់្្ប្នេទ និង ប្នងកើតចាប់្
្ប្ឆំ្មងការជក់ារ ីនិងនសពន្គឿងស្សវងឹនៅតាលទីោធារណៈ។      
I.ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តឹម្តវូរែខុលបះខាខង្្ោម ៖ 
១.ទំងននោះជាវធីិកនុងការនចៀសវាងការជក់ារនីលើកដលងដត៖ 
ក.នាោះប្ង់ទមាៃ ប់្យកសុរា  ខ្.នគចពីកដនៃងអ្នកផឹ្ក  
គ.ប្ែិនសធលិនេៃក់    .ផឹ្កសុរាជំនួស 
២.ទំងននោះជាផ្លប្៉ាោះ ល់ម្នការជក់ារនីលើកដលងដត៖  
ក.ជំងឺលហារកីសួត ខ្.លហារកីនលៃើល  គ.ដ្ឋច់សរម្សឈ្នលកនុងខួ្រកាល  ៣.នលើសឈ្នល 
៣.ទំងននោះផ្លប្៉ាោះ ល់ម្នការជក់នសពសុរានលើកដលងដត៖ 
ក.ន្ោោះថាន ក់ចរាចរណ៍  ខ្.អំ្នពើហិងា  គ.្កិននលៃើល   .ាត់តានតឹង 
៤.ជាតិគីលីន្ប្ើស្មាប់្ដ្ឋក់សររីាងាលនុសស សតវោៃ ប់្នែើលបីកំុឱ្យសែុយគឺ៖ 
ក. ណាបត់ាឡែន ខ. នីកូទីន  គ. ហ្វ័រម ៉ុលដេអ៉ុីត  ឃ. អាម ូញាក ់
៥.ជាតិគីមដី្បើស្ាបស់ាា ប់្ សដាចគឺ៖ 
ក. អាដសនិក ខ. នីកូទីន  គ. ហ្វ័រម ៉ុលដេអ៉ុីត  ឃ. អាម ូញាក ់
 

 

II.ចូរបអូនផ្គូរផ្គខដផ្ែរ(រ) និខដផ្ែរ(ខ្) ឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  

ង្មង្រៀនទី១១៖គុណវិបតោិម្នសរុានិខារ ី



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 66  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

រ ខ្ ចង្មលើយ 

1. ជាតិគីមដី្បើជាដ្បងស្ាបក់ា្ំ រួច។ 
2.ជាតិគីមឡីេលដគលាងសាា តអិេឋកន៉ុងផ្ទះ។ 
3. ជាតិគីមឡីេលបណាា លឱ្យដ ៀន។ 
4. ជាថ្ន ាំសាា បស់តវខមួត។ 

ក. ណាបត់ាឡែន 
ខ. នីកូទីន 
គ. ដមតាណ៉ុ ល 
ឃ. អាម ូញាក ់

1. 
2. 
3. 
4. 

IV.ចូរន្ជើសនរ ើស កយកនុង្ប្អ្ប់្រចូបំ្នពញកនុងលបោះខាងន្កាល៖ 
 
 
 
១.សុរា និង ារ ីជាន្គឿងនញៀនដែល..................... ែល់សុខ្ភាពអ្នក្ប្្ពឹតត ែល់សមាជិក្កលុ
្គួោរ និង ែល់....................... ទំងលូល។ 
២.លូលនហតុដែលនធវើឲ្យមានការនសពសុរា និង ការជក់ារមីាន ការប្ងខិតប្ងខំ ឬ យកត្មាប់្តាលលិតត
េកតិ  លនុសសចាស់ដែលនសពសុរា ឬ ជក់ារ ីការដកអ្ផ្សុក និង ការកាត់ប្នថយការ...................... 
ការចង់ែឹង ចង់េៃក់រសជាតិម្នសុរា។ 
៣............................... ការជក់ារ ីនិង ការនសពសុរារាជរដ្ឋា េិាល្តូវ ប្នងកើនពនធនលើារ ីនិង សុរា
ឱ្យខ្ពស់ ប្ញ្ឈប់្ការផ្សពវផ្ាយអំ្ពីារ ីនិងសុរាតាល............................. ្គប់្្ប្នេទ និង ប្នងកើតចាប់្
្ប្ឆំ្មងការជក់ារ ីនិងនសពន្គឿងស្សវងឹនៅតាល......................................    
V.សណួំរ 
១.ែូចនលតចដែលនៅថា សុរា និង ារ ី? 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
២. នតើមានលូលនហតុអ្វីដែលនធវើបុ្គាលខ្ៃោះនសពសុរា និង ការជក់ារ?ី 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
៣.នតើការនសពសុរា និង ជក់ារមីានផ្លប្៉ាោះ ល់អ្វីខ្ៃោះ ែល់អ្នក្ប្្ពឹតតិ ្គួោរ  និងសងាល៤.នតើមាន

តានតឹងចិតត   នែើលបីទប់្ោក ត់ ្ប្ព័នធផ្សពវផ្ាយ ទីោធារណៈ  
ជោះឥទធិពលអា្កក់ សហគលន៍ 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 67  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

វធីិអ្វីខ្ៃោះនែើលបីនចៀសវាងពីនសពសុរា និងារ?ី 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
៥. នតើរាជរដ្ឋា េិាល្តូវនធវើែូចនលេចខ្ៃោះនែើលបីទប់្ោក ត់ការជក់ារ ីនិង ការនសពសុរា? 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ខ្លឹមសារសង្ខេប 
ការតានតឹងចិតត ជា្ប្តិកលមននៃើយតប្នៅនឹងប្ញ្ញហ  ឬ នហតុការណ៍នផ្សងៗដែលប្ងកការលំាក 

ឬ គំរាលកំដហងែល់ផ្ៃូវចិតត។ វានកើតនែើងពីលកខខ្ណឌ ម្នការរស់នៅ ឬ ប្ទពិនោធន៍ម្នជីវតិដែលលិន
ានបំ្នពញតាលបំ្ណងសលនឹងចិតតរប្ស់ខ្ៃួន។ការធាៃ ក់ទឹកចិតត ជាការធាៃ ក់ចុោះម្នអារលមណ៍ដែលនំឱ្យ
មានការន្កៀល្កំ ាត់ប្ង់ភាពសប្ាយរកីរាយ និងការប្ង់ប្ង់ ការចាប់្អារលមណ៍នលើវតថុនផ្សងៗជំុវញិ
ខ្ៃួន។ នរាគសញ្ញញ ម្នការតានតឹងចិតតមានែូចជា នរាគសញ្ញញ ផ្ៃូវចិតត គឺលួរន ៉ា ននវឆ្មវ ឆ្មប់្ខឹ្ង ននឿយ
ហត់ តានតឹងកនុងចិតត ខ្វល់ខាវ យ អារលមណ៍លិនលូល នេៃចភាៃ ំង ស្សងូតស្សងាត់ គិតន្ចើន អ្ស់សងឃឹល
និងនរាគសញ្ញញ ផ្ៃូវកាយ គឺអ្ស់កមាៃ ំង ហូប្លិនាន នគងលិនលក់ សាលោា ំង្ពលទំងនរាគសញ្ញញ ដផ្នក
អាកប្បកិរយិា គឺរោប់្រសល់នៅលិននសងៀល លិនរស់រាយ អ្សកលមកនុងការងារ ន្ប្ើ្ាស់ន្គឿងនញៀន
ជានែើល។បុ្ពវនហតុដែលនធវើឲ្យមានការតានតឹងចិតតគឺប្ណាត លលកពីកតាត ជាន្ចើនរលួមាន   

-ប្ញ្ញហ សងាល (សង្គ្ងាា ល ន្ោោះទុរេិកស ន្ោោះធលមជាតិ ភាព្កី្ក ភាពោម នការងារនធវើ ការគំរាល
កំដហង ភាពោម ននសរភីាពជានែើល...)                                           

-ការស់នៅ (មានជំងឺរុាមំ្រ ៉ា អំ្នពើហិងាកនុង្គួោរ ការគិតពីអ្នគត ការាត់ប្ង់លនុសសជាទី

ង្មង្រៀនទី១១៖ោរតានតឹខចិតោ 
 
 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 68  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

ស្សឡាញ់ ្កី្ក ោម នការងារនធវើជានែើល...)                         
-ជំននឿ (វាសនអា្កក់ កលមផ្ល ទំនយ អំ្នពើនផ្សងៗ...)  បុ្ពវនហតុដែលនធវើឲ្យមានការ

តានតឹងចិតតមាន ៖   
-ប្ញ្ញហ សងាល (សង្គ្ងាា ល ន្ោោះទុរេិកស ន្ោោះធលមជាតិ ភាព្កី្ក ភាពោម នការងារនធវើ ការគំរាល

កំដហង ភាពោម ននសរភីាពជានែើល...)                                           
-ការស់នៅ (មានជំងឺរុាមំ្រ ៉ា អំ្នពើហិងាកនុង្គួោរ ការគិតពីអ្នគត ការាត់ប្ង់លនុសសជាទី

ស្សឡាញ់ ្កី្ក ោម នការងារនធវើជានែើល...)                         
-ជំននឿ (វាសនអា្កក់ កលមផ្ល ទំនយ អំ្នពើនផ្សងៗ...)្ាប់្ប្ញ្ញហ នៅអ្នកែម្ទដែលមានប្ទ

ពិនោធន៍ជួយ។នទោះបី្ជាលនុសស្គប់្របូ្មានប្ញ្ញហ ម្នការតានតឹងចិតតយា៉ាងណាក៏មានលនធាាយ
លួយដែលបុ្គាលលួយចំនួនអាចន្ប្ើ្ាស់នែើលបីនដ្ឋោះស្ោយប្ញ្ញហ តាលតឹងចិតតននោះមានែូចជា  

-្ប្តិប្តតិតាលោសន(នធវើបុ្ណយ ទន ោេ ប់្ឪវាទអ្ប់្រ ំ
-ការនធវើសមាធិនិងការចូលរលួសកលមភាពសងាល(ដំ្ឋកូននឈើ សមាែ តប្រោិថ ន...)ជានែើល។ 

II.ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តមឹ្តូវរែខុលបះខាខង្្ោម ៖ 
១.ទំងននោះជាអាការៈម្នការតានតឹងចិតតនលើកដលងដត៖  
ក.ននវនវ ខ្. ឆ្មប់្ខឹ្ង  គ. អ្ស់កមាៃ ំង   . ចូលចិតតរកីរាយ 
២.ទំងននោះជាលូលនហតុម្នការតានតឹងចិតតនលើលដលងដតៈ   
ក.ធុញលប់្ពីការងារ   ខ្.ប្ញ្ញហ ្គួោរ គ.ប្ញ្ញហ ការសិកា    .ភាពនជាគជ័យ 
៣.ទំងននោះជាលនធាាយកនុងការនដ្ឋោះស្ោយប្ញ្ញហ តាលតឹងចិតតនលើកដលងដត៖ 
ក. អាវនសៀវនៅ ខ្. ោត ប់្តង្គ្នតី  គ. នសពសុរា   . សមាម ធិ 
III.ចូរបំង្ពញចង្មលើយ យល់្ សប/ មិនយល់្ សបរែខុលបះខាខង្្ោមឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
១....................ការតានតឹងចិតត ជា្ប្តិកលមននៃើយតប្នៅនឹងប្ញ្ញហ  ឬ នហតុការណ៍នផ្សងៗដែលប្ងក
ការលំាក។ 
២.....................នរាគសញ្ញញ ផ្ៃូវចិតតគឺហូប្លិនាន នគងលិនលក់ សាលោា ំង ។   
៣...................នរាគសញ្ញញ ដផ្នកអាកប្បកិរយិា គឺរោប់្រសល់នៅលិននសងៀល លិនរស់រាយ អ្សកលមកនុង
ការងារ ន្ប្ើ្ាស់ន្គឿងនញៀនជានែើល។ 
៤....................បុ្ពវនហតុដែលនធវើឲ្យមានការតានតឹងចិតតគឺប្ញ្ញហ សងាល ែូចជា ន្ោោះទុរេិកស ន្ោោះធលម
ជាតិ។  
៥....................នែើលបីនដ្ឋោះស្ោយការតានតឹងចិតតនយើង្តវូញំុា្គប់្្ោន់ ស្មាក្គប់្្ោន់ និង 
នទៀងនពលនវោ។       
 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 69  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

IV.ចូរង្្ជើសង្រ ើសពារយរែខុ្បអប់រចូបំង្ពញរែខុលបះខាខង្្ោម៖ 
 
 
 
១.ការតានតឹងចិតត ជា........................... ននៃើយតប្នៅនឹងប្ញ្ញហ  ឬ នហតុការណ៍នផ្សងៗដែលប្ងកការ
លំាក ឬ គំរាលកំដហងែល់....................... ។ វានកើតនែើងពី......................... ម្នការរស់នៅ ឬ ប្ទ
ពិនោធន៍ម្នជីវតិដែលលិនានបំ្នពញតាលបំ្ណងសលនឹងចិតតរប្ស់ខ្ៃួន។ 
២.ការធាៃ ក់ទឹកចិតត ជាការធាៃ ក់ចុោះម្ន.................. ដែលនំឱ្យមានការន្កៀល្កំ ាត់ប្ង់ភាពសប្ាយ
រកីរាយ និងការប្ង់ប្ង់ ការ................................... នលើវតថុនផ្សងៗជំុវញិខ្ៃួន។  
៣..................... ម្នការតានតឹងចិតតមានែូចជា នរាគសញ្ញញ ផ្ៃូវចិតត គឺលួរន ៉ា ......................ឆ្មប់្ខឹ្ង។  
V.សណួំរ 
១.ែូចនលតចដែលនៅថា ការតានតឹងចិតត និង ការធាៃ ក់ទឹកចិតត? 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
២. នតើលនុសសដែលមានការតានតឹងចិតតមានអាកាប្បកិរយិាដប្ប្ណាខ្ៃោះ?  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
៣.នតើមានបុ្ពវនហតុអ្វីដែលនធវើឲ្យមានការតានតឹងចិតត?  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
៤.នតើមានវធីិអ្វីខ្ៃោះនែើលបីនដ្ឋោះស្ោយការតានតឹងចិតត? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

នរាគសញ្ញញ  ផ្ៃូវចិតត  ននវឆ្មវ  ចាប់្អារលមណ៍  លកខខ្ណឌ  អារលមណ៍
្ប្តិកលម 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 70  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
៥.នតើការតានតឹងចិតតមានផ្លប្៉ាោះ ល់អ្វីខ្ៃោះែល់ខ្ៃួនឯង្គួោរនិងសងាល? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
 
 

ខ្លឹមសារសង្ខេប 
លទធិ្ប្ជាធិប្នតយយ ជាទ្លង់ម្នការែឹកនំ្ប្នទសដែលអំ្ណាចទំងអ្ស់ជារប្ស់្ប្ជាពល

រែា។អំ្ណាចកំពូលកនុងរដ្ឋា េិាលសថិតកនុងកណាត ប់្ម្ែរប្ស់្ប្ជាពលរែាន្ប្ើ្ាស់នដ្ឋយ្ប្ជា
ពលរែា និងនដ្ឋយអ្នកតំណាង្ប្ជាពលរែាដែលន្ជើសនរ ើសតាលរយៈការនាោះនឆ្មន ត។ លកខណៈ
ពិនសសម្ន លទធិ្ប្ជាធិប្នតយយមានែូចជា ការនោរពសិទធិនសរភីាព នសរភីាពោរព័ត៌មាន និង
ប្នញ្ចញលតិ ប្កសននយាាយ ការនាោះនឆ្មន ត ្ប្ព័នធពហុប្កស និង ការដប្ងដចកអំ្ណាច។ ាន
ជាលទធិ្ប្ជាធិប្នតយយទលទរឲ្យមានការនាោះនឆ្មន តន្ ោះ កនុងលទធិ្ប្ជាធិប្នតយយ ្ប្ជារាស្តសេ គឺជា
មាច ស់ទឹកែីមាច ស់នលើនជាគវាសនរប្ស់្ប្នទសជាតិ។ ្ប្ជារាស្តសេជាអ្នកទទួលខុ្ស្តូវនលើអ្នគត
រប្ស់្ប្នទស។ប្៉ាុដនេ្ ប្ជារាស្តសេទំងអ្ស់លិនអាចនៅចាត់ដចងកិចចការរែានដ្ឋយផ្ទា ល់ទំងអ្ស់ោន ាន
នទ គឺ្តូវន្ជើសនរ ើសនប្កខជន ដែលខ្ៃួននពញចិតតមាន ក់ ឬន្ចើននធវើជាតំណាងឲ្យខ្ៃួននៅថា តំណាងរា
ស្តសេនែើលបីនៅចាត់ដចងកិចចការរែាជំនួស។  ការន្ជើសនរ ើសននោះ្តូវនៃងកាត់តាលរយៈនាោះនឆ្មន តដែល
មានលកខណៈនដ្ឋយនសរ ី ្តឹល្តូវ និងយុតតិធល៌។កនុងលទធិ្ប្ជាធិប្នតយយ ការមានគណប្កស
ននយាាយន្ចើននំលកនូវោរៈសំខាន់ន្ ោះរប្ប្ពហុប្កសសមាជិកទំងអ្ស់ដែលរស់នៅកនុង
សងាល្ប្ជាធិប្នតយយ្តវូដតផ្ារភាជ ប់្នឹងទសសនៈពហុប្កស នហើយទទួលោា ល់ថាបុ្គាល ឬ្កុលខុ្ស
ោន ៗរដលងមានទសសនៈ និងនយាប្ល់ខុ្សៗោន  ។ នលើសពីននោះ ពួកនគ្តូវដតទទួលោា ល់ថាទសសនៈ

ជំពួរទី២៖ោរចូលរមួអភិវឌ្ឃសហ្គមន ៍
ង្មង្រៀនទី១៖លទធិ្បជាធិបង្តយយ 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 71  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

សដលតងនចញលកលិនដលន្តឹល្តូវទំងអ្ស់ននោះនទ ។ ល៉ាាងនទៀតការមានគណប្កសន្ចើន គឺានផ្តល់
លទធភាពន្ចើនកនុងជន្លើសរប្ស់្ប្ជាពលរែា កនុងការប្នញ្ចញលតិ ្ប្ព័នធពហុប្កសននោះនហើយ នធវើឱ្យ
្ប្នទសនយើងមានលទធិ្ប្ជាធិប្នតយយពិត្ាកែ ។   
I.ពនយលព់ារយ៖ 

• នីតិរែា៖......................................................................................................................  
•  សិទធិ៖....................................................................................................................... 
• នសរភីាព៖...............................................................................................................  

II.ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តមឹ្តូវរែខុលបះខាខង្្ោម ៖ 
១.ទំងនននោះជាលកខណៈពិនសសម្ន លទធិ្ប្ជាធិប្នតយយនលើកដលងដត៖ 
ក.មានសរភីាពខាងលនញ្ចញលតិ  ខ្.អំ្ណាចបី្ដចកសដ្ឋច់ពីោន  
គ.ពលរែាមានសិទធិនាោះនឆ្មន ត   .តំដណងតាលវងស្តកូល 
 
២.កនុងសងាល្ប្ជាធិប្នតយយការនាោះនឆ្មន តនធវើនែើងនដ្ឋយ៖ 
ក.ការប្ងខិតប្ងខំ ខ្.ការនធវើតាលននាៈ គ.មានយុតតិធល៌  .្តូវទិញទឹកចិតតអ្នកនាោះ 
៣.ោរៈសំខាន់ម្នការនាោះនឆ្មន តគឺ៖ 
ក.នរ ើសអ្នកែឹកនំតាលននាៈ   ខ្.នរ ើសអ្នកែឹកនំមាន្ទពយ   
គ.នរ ើសអ្នកែឹកនំតាលប្កសពួក   .នរ ើសអ្នកែឹកនំដខ្សស្សឡាយ 
ក.សមាម សងកប្បៈ    ខ្.សមាម ទិែាិ  គ.សមាម វាចា   . សមាម កលមនត 
១៦.ការ្ប្កការងារដែល្តឹល្តូវ ឬលុខ្រប្សដែលសុចរតិលិននំទុកខែល់សងាលគឺជា 
ក.សមាម សងកប្បៈ    ខ្.សមាម ទិែាិ  គ.សមាម វាចា   . សមាម កលមនត 
III.ចូរបំង្ពញចង្មលើយ យល់្ សប/ មិនយល់្ សបរែខុលបះខាខង្្ោមឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
១....................លទធិ្ប្ជាធិប្នតយយ ជាទ្លង់ម្នការែឹកនំ្ប្នទសដែលអំ្ណាចទំងអ្ស់ជារប្ស់
្ប្ជាពលរែា។ 
២....................កនុងសងាល្ប្ជាធិប្នតយយមានការការដប្ងដចកអំ្ណាចជាពីរដ្ឋច់នដ្ឋយដែក។  
៣....................កនុងសងាល្ប្ជាធិប្នតយយពលរែា្ តូវទទួលានសិទធិនពញនលញ។  
៤....................លទវិ្ប្ជាធិប្នតយយអំ្ណាចសថិតកនុងម្ែនសតច។  
៥....................នសរភីាពកនុងការចូលរលួមានភាពសំខាន់ណាស់កនុងសងាល្ប្ជាធិប្នតយយ។ 
 

 

 

 

 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 72  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

IV.ចូរង្្ជើសង្រ ើសពារយរែខុ្បអប់រចូបំង្ពញរែខុលបះខាខង្្ោម៖ 
 
 
 
 
១............................ ជាទ្លង់ម្នការែឹកនំ្ប្នទសដែល................ ទំងអ្ស់ជារប្ស់................. 
២.អំ្ណាចកំពូលកនុង............................ សថិតកនុងកណាត ប់្ម្ែរប្ស់្ប្ជាពលរែាន្ប្ើ្ាស់នដ្ឋយ្ប្ជា
ពលរែា និងនដ្ឋយអ្នកតំណាង្ប្ជាពលរែាដែលន្ជើសនរ ើសតាលរយៈ.................................. ។  
២.លកខណៈពិនសសម្ន ....................មានែូចជា ការនោរពសិទធិនសរភីាព នសរភីាពោរព័ត៌មាន និង
ប្នញ្ចញលតិ ប្កសននយាាយ ការនាោះនឆ្មន ត .............................និង ការដប្ងដចកអំ្ណាច។  
៣.កនុងសងាល្ប្ជាធិប្នតយយមានអំ្ណាច៣គឺ ..............អំ្ណាចនីតិ្ប្តិប្តតិ និងអំ្ណាចតុោការ។ 
V.សណួំរ 
១. ែូចនលតចដែលនៅថាលទធិ្ប្ជាធិប្នតយយ? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
២. នតើលកខណៈពិនសសម្នលទធិ្ប្ជាធិប្នតយយមានអ្វីខ្ៃោះ? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
៣.្ពោះធល៌រប្ស់្ពោះពុទធមានន្ចើនដលនដតប្្ងួលមានដតបី្យា៉ាងប្៉ាុនណាណ ោះ។ ចូរនរៀប្រាប់្ឧទហរណ៍
ប្ញ្ញជ ក់។៣.នហតុអ្វីានជាលទធិ្ប្ជាធិប្នតយយទលទរឱ្យមានការនាោះនឆ្មន ត? 
...................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
៤.នហតុអ្វីានជានសរភីាពោរព័ត៌មានមានោរៈសំខាន់កនុងសងាល្ប្ជាធិប្នតយយ? 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 

លទធិ្ប្ជាធិប្នតយយ  ការនាោះនឆ្មន ត  រដ្ឋា េិាល  ្ប្ជាពលរែា   
លទធិ្ប្ជាធិប្នតយយ  ្ប្ព័នធពហុប្កស  អំ្ណាចនីតិប្បញ្ញតតិ   អំ្ណាច 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 73  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

.................................................................................................................................................។ 
៥. កនុងសងាល្ប្ជាធិប្នតយយ នតើការមានគណៈប្កសន្ចើនផ្តល់ោរៈសំខាន់អ្វីខ្ៃោះ ែល់ សងាលជាតិ? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
៦. នហតុអ្វីានជាអំ្ណាច្គប់្្គងរែាទលទរឱ្យមានការដប្ងដចកដ្ឋច់នដ្ឋយ ដែកពីោន ?   
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
 

ខ្លឹមសារសង្ខេប  
 ពលរែាសំនៅនលើលនុសសដែលមានកមាៃ ំងកាយ ្ាជាា  ោម រតី្គប់្្ោន់កនុងការរស់នៅរប្ស់
ខ្ៃួន នដ្ឋយសថិតនៅ្កប្ខ្ណឌ ចាប់្នែើលបីចូលរលួការ រនិង អ្េិវឌឍសងាល។ (អាយុ ១៨ឆ្មន ំនែើងនៅ)
សិទធិពលរែា សំនៅនលើសិទធិកនុងការរស់នៅរប្ស់ពលរែា ែូចជា សិទធិរស់នរៀនមានជីវតិ ជំននឿោសន 
នសមើភាពោន ចំន ោះលុខ្ចាប់្ការការ រ នសរភីាព នីតិបុ្គាលភាព (ភាពមាននឈ្នម ោះ មានសញ្ញជ តិ) មាន
លំនៅដ្ឋា ន ការន្ជើសនរ ើសគូរស្សករ ការជួយឧប្តថលាជានែើល។សិទធិនសែាកិចច សំនៅនលើការអ្េិវឌឍ
ជីវភាពរស់នៅរប្ស់ពលរែា ែូចជា សិទធិទទួលានលកខណៈការងារ្តឹល្តូវ(្ាក់នប្ៀវតសនមា៉ាងនធវើ
ការងារ) ការន្ជើសនរ ើសលុខ្រប្រនដ្ឋយនសរ ីមានសលបតតិកលមសិទធិ ការប្េឹងតវា៉ាទលទរសំណង ឬ ជួស
ជុល លហូប្អាហារ្គប់្្ោន់ជានែើល។សិទធិននយាាយ សំនៅនលើការចូលរលួកនុងឆ្មកននយាាយកនុង
កិចចការសងាល ែូចជា សិទធិកនងការចូលរលួនាោះនឆ្មន ត ការប្នញ្ចញលតិការប្នងកើតប្កសននយាាយ អ្ងក
ការ សហជីប្ ការនធវើាតុកលម កូែកលមជានែើល។    
I.ចូរគូលរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តមឹ្តូវរែខុលបះខាខង្្ោម ៖ 
១.ទំងននោះជាសិទធិនសែាកិចចនលើកដលងដត៖ 
ក.សិទធិទទួលានការងារ្តឹល្តវូ   ខ្.សិទធិន្ជើសនរ ើសលុខ្រប្រនដ្ឋយនសរ ី
 សិទធិមានសលបតតិកលមសិទធិ     .សិទធិចូលរលួនាោះនឆ្មន ត 
២.ទំងននោះជាសិទធិននយាាយនលើកដលងដតនលើកដលងដត៖ 
ក.សិទធិកនុងការប្នញ្ចញលតិ    ខ្.សិទធិនធវើកូែកលម 
គ.សិទធិមានសលបតតិកលមសិទធិ     .សិទធិចូលរលួនាោះនឆ្មន ត 

ង្មង្រៀនទី២៖សទិធពលររ ឋ 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 74  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

៣.ទំងននោះជាសិទធិវប្បធល៌នលើកដលងដត៖ 
ក.សិទធិរកាភាោជាតិខ្ៃួន   ខ្.សិទធិ្ប្កាន់ទមាៃ ប់្្ប្ម្ពណី 
គ.សិទធិទទួលានចំនណោះែឹង   .សិទធិចូលរលួនាោះនឆ្មន ត 
II.ចូរបអូនផ្គូរផ្គខដផ្ែរ(រ) និខដផ្ែរ(ខ្) ឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
ដផ្នក(ក) ដផ្នក(ខ្) ចនលៃើយ  
១. សំនៅនលើសិទធិផ្តល់ែល់ពលរែានែើលបីចូលរលួដលរកាទំននៀល
ទមាៃ ប់្្ប្ពណី និង ចាប់្នផ្សងៗ  
២. សំនៅនលើសិទធិផ្េល់នូវការោំ រ ោំ្ទែល់ពលរែានូវ សុខ្
ភាព សុវតតិភាព  
៣. សំនៅនលើការអ្េិវឌឍជីវភាពរស់នៅរប្ស់ពលរែា 
៤. សំនៅនលើការចូលរលួកនុងឆ្មកននយាាយ កនុងកិចចការសងាល  

ក.សិទធិសងាលកិចច 
ខ្.សិទធិវប្បធល៌  
គ.សិទធិននយាាយ  
 .សិទធិនសែាកិចច 

១.  → 
២.  → 
៣.  → 
៤.  → 
   

III.ចូរបំង្ពញចង្មលើយ យល់្ សប/ មិនយល់្ សបរែខុលបះខាខង្្ោមឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
១........................សិទធិជាអ្វីី្ៗដែលលនុសស្តូវដតមានជាចំាាច់ស្មាប់្រស់នៅាន សលរលយ និង 
មាននសចកតីម្លៃលនូរជាលនុសស។ 
២........................ពលរែាសំនៅនលើលនុសសដែលមានកមាៃ ំងកាយ ្ាជាា  ោម រតី្គប់្្ោន់កនុងការរស់
នៅរប្ស់ខ្ៃួនមានអាយុ១២ឆ្មន ំ។ 
៣........................សិទធិពលរែា សំនៅនលើសិទធិកនុងការរស់នៅរប្ស់ពលរែា ែូចជា សិទធិរស់នរៀនមាន 
មានលំនៅដ្ឋា ន ការន្ជើសនរ ើសគូរស្សករ ការជួយឧប្តថលាជានែើល។  
៥........................សិទធិសងាលកិចច សំនៅនលើសិទធិផ្េល់នូវការោំ រ ោំ្ទែល់ពលរែាដែលជាលង្គ្នតីរាជ
ការប្៉ាុនណាណ ោះ។ 
IV.ចូរង្្ជើសង្រ ើសពារយរែខុ្បអប់រចូបំង្ពញរែខុលបះខាខង្្ោម៖ 
 
 
១..................... សំនៅនលើលនុសសដែលមានកមាៃ ំងកាយ ្ាជាា  ោម រតី្គប់្្ោន់កនុងការរស់នៅ
រប្ស់ខ្ៃួន នដ្ឋយសថិតនៅ........................... នែើលបចូីលរលួការ រនិង .....................(អាយុ ១៨ឆ្មន ំ
នែើងនៅ)។ 
២.សិទធិពលរែា សំនៅនលើសិទធិកនុង.................... រប្ស់ពលរែា ែូចជា សិទធិរស់នរៀនមានជីវតិ ជំននឿ
ោសន នសមើភាពោន ចំន ោះលុខ្ចាប់្ការការ រ នសរភីាព .................................។ 
V.សណួំរ 
១. ែូចនលេចដែលនៅថាពលរែា? 

្កប្ខ្ណឌ ចាប់្ នីតិបុ្គាលភាព ការរស់នៅ អ្េិវឌឍសងាល  ពលរែា 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 75  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
២.ែូចនលតចដែលនៅថាសិទធិលនុសស? នតើលនុសសមាន ក់ៗមានសិទធិអ្វីខ្ៃោះ? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
៣.ចូរពនយល់ពីសិទធិជាលូលដ្ឋា នរប្ស់ពលរែា? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ខ្លឹមសារសង្ខេប  
រែាធលមនុញម្ន្ពោះរាជាណាច្កកលពុជាានទទួលោា ល់ និង ផ្េល់សិទធនសរភីាពែល់ពលរែាែូចជា 
សិទធិទទួលការអ្ប់្រ ំសិទធិកនុងការន្ជើសនរ ើសលុខ្រប្រ សិទធិនាោះនឆ្មន ត សិទធិប្នងកើតសមាគលន៍ ឬ គណ
ប្កសននយាាយ សិទធិនសរភីាពកនុងការនធវើែំនណើ រ សិទធិកនុងការតំាងលំនៅដ្ឋា ន ប្នញ្ចញលតិ ការ
ស្មាកកំោនតកាយ សនតិសុខ្ សុវតតិភាព និង សិទធិជំននឿោសនជានែើល។ពលរែាមានតួនទី និង 
ការទទួលខុ្ស្តូវចំន ោះសហគលន៍ែូចជាចូលរលួសមាែ តប្រោិថ ន អ្នល័យ និង ដលទំសុខ្ភាពចូល
រលួរកាសុវតថិភាព រកាសណាត ប់្ធាន ប់្ោធារណៈ និងចូលរលួនធវើឲ្យរកីចន្លើន នសែាកិចច សងាលកិចច 
វប្បធល៌ និង ននយាាយជានែើល...។ តួនទីនិងការទទួលខុ្ស្តវូរប្ស់ពលរែាកនុងវស័ិយនសែាកិចច
សងាលកិចច ននយាាយ និង វប្បធល៌មាន ៖  
-វស័ិយនសែាកិចច : ការនធវើការងារស្សប្ចាប់្ ចូលរលួប្ង់ពនធជូនរែា នលើកកលពស់ការផ្លិត និង ន្ប្ើ
្ាស់ផ្លិតផ្លជាតិ...។                                      
-វស័ិយសងាលកិចច :  មានោលគាីភាព និង មានជំននឿទុកចិតតោន នៅវញិនៅលក មានកាតពវកិចច
សមាែ តប្រោិថ ន ការចូលរលួការ រសុវតតិភាព ទប់្ោក ត់ការន្ប្ើ្ាស់ ជួញែូរន្គឿងនញៀន និង ជួយ
ឧប្តថលានផ្សងៗ...។  
-វស័ិយវប្បធល៌ : ជួយដលរកានករ តែំិដណលែ៏មានតម្លៃដែលបុ្ពវបុ្រសប្នសល់ទុកឲ្យ នោរព និងឲ្យតម្លៃ

ង្មង្រៀនទី៤៖តួនាទីពលរ ឋរែខុសហ្គមន ៍



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 76  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

ចំន ោះជំននឿោសន ឱ្យតម្លៃនិងចូលរលួនលើកកលពស់ភាោអ្កសរោស្តសតរប្ស់ខ្ៃួន រកា្ប្ម្ពណី
រប្ស់ខ្ៃួនឱ្យានគង់វងសការចូលរលួសិកាឱ្យាន្គប់្ក្លិតដែលរែាានកំណត់។ 

កនុងលទធិ្ប្ជាធិប្នតយយ្ប្ជាពលរែាជាមាច ស់អំ្ណាច ្ប្ជាពលរែា្គប់្របូ្មានសិទធិនសរភីាព
យា៉ាងនពញនលញ និង ប្ន្លើនសចកេី្តូវការកនុងការរស់នៅរប្ស់ខ្ៃួន ែូចននោះពលរែា្គប់្របូ្្តូវមាន
លនសិការ ោា ល់ និង បំ្នពញតួនទី ការទទួលខុ្ស្តូវរប្ស់ខ្ៃួនឲ្យាននពញនលញវញិផ្ងដែរ។ នប្ើ
ពលរែាលិនបំ្នពញតួនទី ឬ មានទំនួលខុ្ស្តូវនទនឹងនធវើឲ្យសងាលមានភាពអ្នធិប្នតយយ និង ោន ន
ការអ្េិវឌឍ។  ែូនចនោះតួនទី និង ការទទួលខុ្ស្តូវរប្ស់ពលរែាជាដផ្នកលួយែ៏សំខាន់ម្នលទធិ្ប្ជាធិ
ប្នតយយ។        
 I.ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តមឹ្តូវរែខុលបះខាខង្្ោម ៖ 
១.ទំងននោះជាតួនទីរប្ស់្ប្ជាពលរែានលើកដលងដត៖  
ក.ចូលរលួសមាែ តប្រោិថ ន អ្នល័យ   ខ្.ដលទំសុខ្ភាព      
គ.ខិ្តខំ្ប្នងកើនចំណូលដតលួយលុខ្  គ.ចូលរលួរកាសុវតថិភាព     
២.ការនធវើការងារស្សប្ចាប់្ ចូលរលួប្ង់ពនធជូនរែា នលើកកលពស់ការផ្លិតសថិតកនុងវស័ិយ៖ 
ក.វស័ិយវប្បធល៌ ខ្.វស័ិយនសែាកិចច គ.វស័ិយកសិកលម  .វស័ិយននយាាយ 
៣.មានោលគាីភាព និង មានជំននឿទុកចិតតោន នៅវញិនៅលក សថិតកនុងវស័ិយ៖ 
 ក.វស័ិយវប្បធល៌ ខ្.វស័ិយនសែាកិចច គ.វស័ិយសងាលកិចច   .វស័ិយននយាាយ 
៤.ជួយដលរកានករ តែំិដណលែ៏មានតម្លៃដែលបុ្ពវបុ្រសប្នសល់ទុកឲ្យ នោរព សថិតកនុងវស័ិយ៖ 
ក.វស័ិយវប្បធល៌ ខ្.វស័ិយនសែាកិចច គ.វស័ិយសងាលកិចច   .វស័ិយវប្បធល៌ 
៥.ចូលរលួនាោះនឆ្មន តនែើលបីន្ជើសនរ ើសតំណាងថាន ក់ជាតិ ឬលូលដ្ឋា ន នធវើនសចកតីសន្លចនផ្សងៗដែល
ទក់ទងនឹងការអ្េិវឌឍសថិតកនុងវស័ិយ៖ 
ក.វស័ិយវប្បធល៌ ខ្.វស័ិយនសែាកិចច គ.វស័ិយសងាលកិចច   .វស័ិយននយាាយ 
III.ចូរបំង្ពញចង្មលើយ យល់្ សប/ មិនយល់្ សបរែខុលបះខាខង្្ោមឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
១....................ពលរែាទំងអ្ស់មាននសរភីាពនពញនលញនទោះចង់នធវើអ្វីក៏នដ្ឋយ។ 
២....................កនុងវស័ិយននយាាយពលរែាមានសិទធិប្នងកើតលុខ្រប្រ្គប់្យា៉ាង។  
៣...................តួនទីរប្ស់ពលរែាគឺខិ្តខំ្រកចំណូលលិនចាំាច់នោរពចាប់្នទ។   
៤....................កនុងវស័ិយវប្បធល៌ពលរែាមានសិទធិ្ប្កាន់ជំននឿោសនណាកាន។ 
៥....................ពលរែា្គប់្របូ្ចំាាច់្តូវមានតួនទីចូលរលួកោង្ប្នទសជាតិ។ 
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រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 77  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

IV.ចូរង្្ជើសង្រ ើសពារយរែខុ្បអប់រចូបំង្ពញរែខុលបះខាខង្្ោម៖ 
 
 
១.វស័ិយនសែាកិចច ជាការនធវើការងារ......................... ចូលរលួប្ង់ពនធជូនរែា នលើកកលពស់ការផ្លិត 
និង ន្ប្ើ្ាស់ផ្លិតផ្លជាតិ...។                                      
២.វស័ិយសងាលកិចច គឺជាមានោលគាីភាព និង មានជំននឿទុកចិតតោន នៅវញិនៅលក មាន................. 
សមាែ តប្រោិថ ន ការចូលរលួការ រ...................... ទប់្ោក ត់ការន្ប្ើ្ាស់ ជួញែូរន្គឿងនញៀន និង 
ជួយឧប្តថលានផ្សងៗ...។  
៣.វស័ិយវប្បធល៌ គឺការ ជួយដលរកា.................... ែ៏មានតម្លៃដែលបុ្ពវបុ្រសប្នសល់ទុកឲ្យ នោរព 
និងឲ្យតម្លៃចំន ោះ....................... ឱ្យតម្លៃនិងចូលរលួនលើកកលពស់ភាោអ្កសរោស្តសតរប្ស់ខ្ៃួន រកា
្ប្ម្ពណីរប្ស់ខ្ៃួនឱ្យាន.................... ការចូលរលួសិកាឱ្យាន្គប់្ក្លិតដែលរែាានកំណត់។ 
VI. សណួំរ្តិះរះិ 
១.នតើរែាធលមនុញម្ន្ពោះរាជាណាច្កកលពុជាានទទួលោា ល់ និង ផ្េល់សិទធិនសរភីាពយា៉ាងណាខ្ៃោះ
ែល់ពលរែា? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
២.នតើពលរែាមានតួនទី និង ការទទួលខុ្ស្តូវអ្វីខ្ៃោះចំន ោះសហគលន៍? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
៣. ចូរនិយាយពីតួនទី និង ការទទួលខុ្ស្តូវរប្ស់ពលរែាកនុងវស័ិយនសែាកិចច សងាលកិចច 
ននយាាយ និង វប្បធល៌។  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
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.................................................................................................................................................... 
៤. នហតុអ្វីានជាតួនទី និង ការទទួលខុ្ស្តូវរប្ស់ពលរែាជាដផ្នកលួយែ៏សំខាន់ម្ន 
លទធិ្ប្ជាធិប្នតយយ?  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
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ខ្លឹមសារសង្ខេប  
ចាប់្ការងារ ជាចាប់្ស្មាប់្្គប់្្គងរាល់ទំនក់ទំនងដែលនកើតនចញពីកិចចសនាការងារ

រវាងនិនយាជក និង និនយាជិត។ចាប់្ការងារប្នងកើតនែើងនែើលបី ធានពលរែាមានការងារនធវើ មាន
្ាក់កម្្លសលរលយ ធានការនោរពសិទធិ ករណីកិចចរវាងនិនយាជក និងនិនយាជិត និង ្ គប់្្គងទំនក់
ទំនងនលើកិចចសនាការងារនផ្សងៗ...។កិចចសនាការងារ ជាកិចចសនាដែលប្នងកើតឲ្យមានការទក់ទង
ដផ្នកការងាររវាងកលមករនិនយាជិត និង និនយាជកនៅតាលទ្លង់ដែលភាគីទំងសង់ខាង្ពល្ ង
ោន ។ កិចចសនាការងារមាន បី្្ប្នេទគឺ ៖                                          
-កិចចសនាការងារមានកំណត់នលរនវោ : ការចុោះកិចចសនាតាលនពលកំណត់ណាលួយ នហើយលិនអាច
រោំយនដ្ឋយភាគីមាខ ងៗាននទលុោះ្តាដតមានការយល់្ពលពីភាគីទំងសង់ខាង ឬ ចប់្កុង្តាម្ន
កិចចសនាការងារននោះ។-កិចចសនាការងារមាននលរនវោលិនកំណត់ : ជាកិចចសនាដែលលិនកំណត់
នពលនវោ នហើយអាចរោំយនដ្ឋយភាគីមាខ ងាននដ្ឋយមាននហតុផ្លសលរលយណាលួយ។  
-កិចចសនាការងារោកលបង : ជាការងារោកលបង ឬ ហាត់នរៀនការងារ ោម ន្ាក់ដខ្ដតអាចាន
្ាក់នធវើែំនណើ រ ាយ ទឹកជានែើល...។ លកខខ្ណឌ កនុងការចូលប្ន្លើការងារមាន ៖    
-ការងារស្មាប់្នកមង (អាយុអ្ប្បប្រមាអាចចូលប្ន្លើការងារគឺ ១៨ឆ្មន ំ ប្៉ាុដនតស្មាប់្នកមងដែលអាច
ចូលនធវើការងារាន្តូវមានអាយុយា៉ាងតិច ១៥ឆ្មន ំ នហើយការងារននោះ្តូវជាការងារស្ោល លិនប្៉ាោះ
 ល់ែល់សុខ្ភាព និង ការអ្េិវឌឍរប្ស់ពូកនគ។  

ន្ោោះថាន ក់ការងារ ជាន្ោោះថាន ក់ដែលនកើតនែើងកនុងនពលបំ្នពញការងារ។ ករណីមានន្ោោះ

ង្មង្រៀនទី៥៖ចាប់ោរងារ 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 79  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

ថាន ក់ការងារ្តវូ ៖ ជូនែំណឹងនៅនិនយាជកយា៉ាងយូរ២៤នមា៉ាង ជូនែំណឹងប្នា ន់នៅនយកដ្ឋា ននពទយ 
និង អ្ធិការកិចចការងារ ចាត់ដចងចុោះពិនិតយ និង អ្នងកតកដនៃងនកើតនហតុ នសនើសំុជំនួយពីអ្នកឯកនទស
ជំនញ (រាល់ការចំនយនផ្សងៗជាប្នាុករប្ស់និនយាជក  ែូចជាការឈប់្ស្មាក ការពាាល ការ
ឧប្តថលានផ្សងៗ...)  
I.ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តឹម្តវូរែខុលបះខាខង្្ោម ៖ 
១.ែូចនលតចដែលនៅថាចាប់្ការងារ?  
ក.ចាប់្ ក់ព័នធនិងការងារ   ខ្.ចាប់្នីតិបុ្គាល      
គ.ចាប់្្ពហមទណឌ    គ.ចាប់្រែាប្បនវណី 
២.ទំងននោះចនលៃើយដែលប្ងាហ ញពីចំណុចសំខាន់ៗកនុងកិចចសនាការងារនលើកដលងដត៖   
ក.រយៈនពលនធវើការ  ខ្.្ាក់ដខ្  គ.ទីកដនៃងកំនណើ ត   .ចាប់្េូលិាល
៣.កិចចសនាការងារមានកំណត់នលរនវោគឺជា៖  
ក.មានការ្ពលន្ពៀងចាស់ោស់    ខ្.មាននពលនវោកំណត់ចាស់ោស់ 
គ. ភាគីណាលួយអាចរោំយតាលការ្ពលន្ពៀងោន   គ.ចនលៃើយអ្ស់ខាងនលើ  
II.ចូរបំង្ពញចង្មលើយ យល់្ សប/ មិនយល់្ សបរែខុលបះខាខង្្ោមឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
១....................កិចចសនាការងារ ជាកិចចសនាដែលប្នងកើតឲ្យមានការទក់ទងដតលួយក្កលតូចកនុង
ទីតំាងការងារននោះ។ 
២....................ពំុមានចាប់្ការ រននោះនទន្កាយមានន្ោោះថាន ក់ការងារ។ 
៣...................ចាប់្ការងារន្ប្ើានដតលង្គ្នតីរាជការប្៉ាុនណាណ ោះ។  
៤....................ការងារស្មាប់្នកមង អាយុអ្ប្បប្រមាអាចចូលប្ន្លើការងារគឺ ១៨ឆ្មន ំ។ 
៥....................ស្តសតីមានម្ផ្ាន ោះមានសិទធិស្មាកលំដហរមាតុភាព៣ដខ្។ 
III សណួំរ្តិះរះិ 
១. ែូចនលេចដែលនៅថាចាប់្ការងារ? នហតុអ្វីចំាាច់្តូវមានចាប់្កាងារ?  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 80  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

២. ែូចនលេចដែលនៅថាកិចចសនាការងារ? នតើកិចចសនាការងារមានអ្វីខ្ៃោះ?  
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
៣. ចូរនិយាយពីលកខខ្ណឌ កនុងការចូលប្ន្លើការងារ។ 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
៤.ែូចនលេចដែលនៅថាន្ោោះថាន ក់ការងារ?នតើ្តូវនធវើែូចនលេចកនុងករណីមានន្ោោះថាន ក់ការងារ? 
……………………………………………………………………………………………………………………….  
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 81  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

 
 

ខ្លឹមសារសង្ខេប 
្កលនីតិវធីិរែាប្បនវណី ជាចាប់្ប្ញ្ញតតិអំ្ពីនីតិវធីិរែាប្បនវណីដែលទក់ទងប្ណតឹ ងរែាប្បនវណី

(កលមសិទធិ ្គួោរផ្ល្ប្នយាជន៍នផ្សងៗ)។ ្កលនីតិវធីិរែាប្បនវណីមាននោលបំ្ណងឱ្យតុោការ 
-នដ្ឋោះស្ោយវវិាទរែាប្បនវណី នដ្ឋយដផ្ែកនលើចាប់្នែើលបកីារ រសិទធិបុ្គាលមាន ក់ៗ។  
-ទលទរឱ្យមានការោកសួរ ឬនកាោះនៅទំងនែើលនចាទទំងចុងចនលៃើយនៅលុននពលជ្លោះ

កតី។សលតថកិចចោោជ្លោះកីត ជាតុោការដែលអាចទទួល កយប្ណតឹ ងនដ្ឋយស្សប្ចាប់្ែូចជា វនិិចា័
យនលើនរឿងកតី នចញោល្កល ឬែីកា ានកនុងនរឿងកេីទំងឡាយណាដែលនកើតនែើងកនុងដែនែីខ្ៃួន
្គប់្្គង។ សលតថកិចចកនុងការនធវើប្ណតឹ ងមាន ភាគីជានែើលនចាទ ចុងនចាទតាលរយៈខ្ៃួនឯងផ្ទា ល់ ឬ អ្នក
តំណាង (ប្ងប្ែូន ោច់ញាតិ នលធាវ.ី..)។្ាក់្ប្ដ្ឋប់្កេី ជា្ាក់ពនធសរបុ្ដែល្តូវចំនយនផ្សងៗ
កនុងនរឿងកេីរែាប្បនវណី។ ្ាក់្ប្ដ្ឋប់្កេីមាន ៖                                        

-ពនធដ្ឋក់ កយសំុៈ្តវូប្ង់នៅតាលកលមវតថុម្នប្ណតឹ ងនដ្ឋយដផ្ែកនលើលូលដ្ឋា នម្នផ្ល្ប្នយាជន៍
ដែលានទលទរកនុងប្ណតឹ ងននោះ ។                                   

-្ាក់្ប្ដ្ឋប់្កេីតុោការន្តពីពនធ:ជាចំនួនទឹក្ាក់ដែលភាគីនរឿងកេី្តូវប្ង់ឱ្យតុោការ 
(្ាក់រត់ការប្ណតឹ ង ពិនិតយេសតតាង ប្ញ្ជូ នឯកោរ នោហ ុយនផ្សងៗ...) ដែល្ប្្ពឹតតនៅន្តតុោ
ការ។្ាក់្ប្ដ្ឋប់្កេីភាគី : ជា្ាក់ដែល្តវូកំណត់នដ្ឋយតុោការ (អាស្ស័យនលើនរឿងកេី លទធភាព
្ទពយធនរប្ស់ភាគី) មានម្លៃនធវើលិខិ្ត  កយសំុ  កយប្ណតឹ ង ឯកោរនផ្សងៗ នោហ ុយដែលចំាាច់
ស្មាលអ្នុវតតនីតិវធីិម្នប្ណតឹ ង។នដ្ឋយោរដតការនដ្ឋោះស្ោយនៅោោែំបូ្ងលិនដ្ឋច់នស្សច នទើប្
ប្នតមានប្ណតឹ ងឧទធរណ៍ដែលជាប្ណតឹ ងដែលភាគីណាលួយលិននពញចិតតនឹងនសចកេីសន្លចរប្ស់
តុោការន្កាយនពលោល្កលរប្ស់ោោែំបូ្ង្ប្កាសជាោធារណៈ។ ការប្េឹងឧទធរណ៍មាន 
រយៈនពលលួយដខ្ចាប់្ពីម្លង្ប្កាសោល្កលោោែំបូ្ងលក។ នែើលបបី្តឹងឧទធរណ៍ាននគ្តូវដ្ឋក់
 កយប្ណតឹ ងនៅតុោការនែើលដែលជំនំុជ្លោះកេីខ្ៃួននហើយតុោការនែើលននោះ្តូវនផ្ាើ កយប្ណតឹ ង 
សំណំុនរឿងនៅតុោការឧទធរណ៍។ 
 I.ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តមឹ្តូវរែខុលបះខាខង្្ោម ៖ 
១.ប្ណតឹ ងរែាប្បនវណីនដ្ឋោះស្ោយវវិាទែូចជានលើកដលងដត៖  
ក.នរឿងជនមាៃ ោះែីធៃី    ខ្.ប្ៃន់សំោប់្      
គ.ការនជរ្ប្មាទ   គ.ការសងការពាាល 
 
 

ង្មង្រៀនទី៧៖្រមនីតវិិធីរ ឋបបង្វណី 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 82  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

២.្កលនីតិវធីិរែាប្បនវណីមាននោលបំ្ណងឱ្យតុោការ៖  
ក.នដ្ឋោះស្ោយវវិាទរែាប្បនវណី នដ្ឋយដផ្ែកនលើចាប់្  ខ្.ទលទរឱ្យមានការោកសួរ 
គ.នដ្ឋោះស្ោយនរឿងកតីក្លិតធងន់      .ចនលៃើយកនិងខ្  
៣.្ាក់្ប្ដ្ឋប់្កេីតុោការន្តពីពនធ:ជាចំនួនទឹក្ាក់ដែលភាគីនរឿងកេី្តូវប្ង់ឱ្យតុោការរលួមាន៖ 
 ក.្ាក់រត់ការប្ណតឹ ង  ខ្.ពិនិតយេសតតាង   គ.ប្ញ្ជូ នឯកោរ   .្ាក់ប្ង់ពនធរ 
II.ចូរបំង្ពញចង្មលើយ យល់្ សប/ មិនយល់្ សបរែខុលបះខាខង្្ោមឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
១.................្កលនីតិវធីិរែាប្បនវណី ជាចាប់្ប្ញ្ញតតិអំ្ពីនីតិវធីិរែាប្បនវណីទក់ទងនិងនទសក្លិត
ស្ោល។  
២.................ពនធដ្ឋក់ កយសំុៈ្តូវប្ង់នៅតាលកលមវតថុម្នប្ណតឹ ងនដ្ឋយដផ្ែកនលើ្កលុប្កសពួកនិយល។  
៣...................្ាក់្ប្ដ្ឋប់្កេីភាគីជា្ាក់ដែល្តូវកំណត់នដ្ឋយតុោការ (អាស្ស័យនលើនរឿងកេី 
លទធភាព្ទពយធនរប្ស់ភាគី)  
៤....................ការប្េឹងឧទធរណ៍មានរយៈនពល២ដខ្ចាប់្ពីម្លង្ប្កាសោល្កលោោែំបូ្ងលក។ 
៥....................សលតថកិចចោោជ្លោះកីត ជាតុោការដែលអាចទទួល កយប្ណតឹ ងនដ្ឋយស្សប្ចាប់្
ែូចជា វនិិចា័យនលើនរឿងកតី។  
IIIចូរង្្ជើសង្រ ើសពារយរែខុ្បអប់រចូបំង្ពញរែខុលបះខាខង្្ោម៖ 
 
 
  
 
១.្កលនីតិវធីិរែាប្បនវណី ជា...................... អំ្ពីនីតិវធីិរែាប្បនវណីដែលទក់ទង............................ 
(កលមសិទធិ ្គួោរផ្ល្ប្នយាជន៍នផ្សងៗ)។ 
២.................................តុោការន្តពីពនធជាចំនួនទឹក្ាក់ដែលភាគីនរឿងកេី្តូវប្ង់ឱ្យតុោការ 
(្ាក់រត់ការប្ណតឹ ង ពិនិតយេសតតាង .......................... នោហ ុយនផ្សងៗ...) ដែល្ប្្ពឹតតនៅន្ត
តុោការ។ 
៣.............................. ជា្ាក់ដែល្តូវកំណត់នដ្ឋយតុោការ (អាស្ស័យនលើនរឿងកេី លទធភាព្ទពយ
ធនរប្ស់ភាគី) មានម្លៃនធវើលិខិ្ត  កយសំុ  កយប្ណតឹ ង ឯកោរនផ្សងៗ នោហ ុយដែលចំាាច់ស
្មាលអ្នុវតត..................................។ 
 

 

 

 

ប្ណតឹ ងរែាប្បនវណី  ្ាក់្ប្ដ្ឋប់្កេីភាគី   ្ាក់្ប្ដ្ឋប់្កេី នីតិវធីិម្នប្ណតឹ ង។ 
្ាក់្ប្ដ្ឋប់្កេី  ចាប់្ប្ញ្ញតតិ 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 83  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

V.សណួំរ 
១.ែូចនលេចដែលនៅថា្កលនីតិវធីិរែាប្បនវណី? នតើ្កលនីតិវធីិរែាប្បនវណីមាននោលបំ្ណងអ្វី? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
២.នតើសលតថកិចចោោជ្លោះកីតគឺជាអ្នកណា?   
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
៣.នតើនរណាខ្ៃោះមានសលតថកិចចកនុងការនធវើប្ណតឹ ង?  
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
៤. នតើ្ាក់្ប្ដ្ឋប់្កេីជាអ្វី? នតើ្ាក់្ប្ដ្ឋប់្កេីមានអ្វីខ្ៃោះ?  
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
៥. នហតុអ្វីានជាមានភាគីប្ណតឹ ងឧទធរណ៍? នហើយ្តវូនធវើប្ណតឹ ងែូចនលតច? 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………. 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 84  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

៦.ចូរពនយល់ពីសិទធិរប្ស់ោោឧទធរណ៍ ចំន ោះនធវើការប្ណតឹ ង។   
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
៧.ែូចនលតចដែលនៅថាប្ណតឹ ងោទុកខ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
៨.នតើមានលូលនហតុអ្វីានជាមានប្ណតឹ ងោទុកខ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
៩. ែូចនលតចដែលនៅថាប្ណតឹ ងជំទស់ ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 85  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

 
 

ខ្លឹមសារសង្ខេប 
្កល្ពហមទណឌ  ជាចាប់្ស្មាប់្កំណត់អំ្នពើទំងឡាយណាដែលជាប្ទនលមើស ប្ងកឲ្យមាន

ន្ោោះថាន ក់ែល់លនុសស និង សងាល មានែូចជាប្ទនលមើសជាក់ដសេង (ការជួញែូរន្គឿងនញៀន អាវធុ 
អំ្នពើនក់ ប្ៃន់ រនំោេ ឃ្លតកលមនផ្សងៗ) ការប្េឹងពីជនរងន្ោោះលកសលតថកិចច ឬ នរឿងរែាប្បនវណីដែល
រកន ើញថាជានរឿង្ពហមទណឌ ។ ្កលនីតិវធីិ្ពហមទណឌ  ជាវធិានការទំងឡាយណាដែល្តូវនោរព 
និង ្ប្តិប្តតិតាលនដ្ឋយល៉ាត់ចត់នដ្ឋយ្តូវនៃងកាត់នូវ្ប្ព័នធតុោការតំាងពីនែើលរហូតែល់ចប់្ នែើលបី
ប្ញ្ច ប់្នរឿងកេីនដ្ឋយយុតតិធល៌។ប្ណេឹ ងអាជាា  ជាប្ណេឹ ងស្សប្ចាប់្លួយដែលរែាទទួលប្នាុក មាន
អ្យយការជាតំណាងនែើលបីនធវើការនចាទ្ប្កាន់នៅនលើបុ្គាលដែលាន្ប្្ពឹតតប្ទនលមើសទក់ទងនឹង
នរឿង្ពហមទណឌ ។ 
 ចំដណកប្ណេឹ ងរែាប្បនវណី ជាប្ណេឹ ងដែលទក់ទងនឹងផ្ល្ប្នយាជន៍ ្គួោរ កលមសិទធិ ការ
ទលទរសំណងនផ្សងៗពីជនរងន្ោោះនៅនលើជនដែល្ប្្ពឹតតប្ទនលមើសទក់ទងនឹងនរឿងរែាប្បនវ
ណី។ អាយុកាលម្នប្ទនលមើស ឬ អាយុកាលម្ន កយប្ណេឹ ង ជារយៈនពលដែលចាប់្កំណត់ 
ឲ្យមានសិទធិនធវើប្ណេឹ ង ឬ រយៈនពលដែល្តូវទទួលខុ្ស្តូវអំ្នពើនលមើសចាប់្ទំងនរឿង 
្ពហមទណឌ  និងនរឿងរែាប្បនវណី នហើយនប្ើហួសរយៈនពលកំណត់ននោះលិនអាចប្េឹងាននទ (ចំន ោះប្ទ
លហុ = ១ឆ្មន ំ ប្ទលជឈលឹ = ៥ឆ្មន ំ និង ប្ទឧ្កិែា = ១៥ឆ្មន ំ នលើកដលងដតប្ទឧ្កែា្ប្ល័យពូជោសន៍
្ប្ឆំ្មងនឹងលនុសសជាតិនិងសង្គ្ងាា លនទើប្ោម នអាយុកាល)។ អ្ងាការអ្យយការ ជាោថ ប័្នឯករាជយលួយ
នៅកនុង្ប្ព័នធតុោការ ជាអ្នកនធវើការនចាទ្ប្កាន់នលើប្ទនលមើស្ពហមទណឌ  និង សននិដ្ឋា នឱ្យតុោការ
អ្នុវតតចាប់្ (ផ្សពវផ្ាយែីកាឃ្លត់ខ្ៃួន ចាប់្ខ្ៃួន នដ្ឋោះដលង ដនកននរ និង ន្ប្ើ្ាស់កមាៃ ំងោធារណៈ 
លង្គ្នតី ភាន ក់ងារដែល ក់ព័នធ និង្តវូមានវតតមានកនុងោវនការនរឿង្ពហមទណឌ ...)។ នៅ្កល
នសុើប្សួរមានភារកិចច នសុើប្សួរនៅតាលអ្ងានហតុដែលមាននៅកនុងែីកាសននិដ្ឋា នរប្ស់្ពោះរាជអាជាា
ដតប្៉ាុនណាណ ោះ នហើយនប្ើមាននរឿងលមីនកើតនែើងនពលកំពុងោកសួរ្តវូផ្េល់អ្ងានហតុលមីននោះនៅ្ពោះរាជ
អាជាា  នែើលបកំីណត់ការនសុើប្សួរលមី ឬ អាចនសុើប្សួរានកនុងករណីអ្ងានហតុលមីននោះជាោថ ននទសនលើ
អ្ងានហតុចាស់។នគរាលយុតតិធល៌ ជាកមាៃ ំងជំនួយស្មាប់្អំ្ណាចតុោការដែលែឹកនំនដ្ឋយ្ពោះ
រាជអាជាា កនុងសលតថកិចចដែនែីរប្ស់ខ្ៃួន។ នគរាលយុតតិធល៌មានតួនទី្តួតពិនិតយោថ នទលងន់នទស
កំណត់អ្តតសញ្ញញ ណ ្ប្លូលេសេតាង ឃ្លត់ខ្ៃួន ចាប់្ខ្ៃួនជានែើល។ សមាសភាពនគរាលយុតតិធល៌
មាន ភាន ក់ងារសលតថកិចច្ គប់្លំដ្ឋប់្ថាន ក់ អ្េិាល អ្េិាលរង នខ្តត ្កងុ ស្សុក ខ្ណឌ   ំុ សងាក ត់ជា
នែើល។ ការចាប់្ខ្ៃួន ជាការអ្នុវតតែីកាឲ្យចាប់្ខ្ៃូននដ្ឋយនៅ្កលនសុើប្សួរ ឬ ្ពោះរាជអាជាា រាល់នលមើស

ង្មង្រៀនទី៨៖្រមនីតិវធិី្ពហ្មទណឌ  
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ដែល្តវូផ្េនា នទសជាប់្ពនធនោ ឬការរត់នគចខ្ៃួនរប្ស់ជននលមើស។ការឃ្លត់ខ្ៃួន ចំន ោះលនុសស
នពញវយ័ (១៨ឆ្មន ំនែើង) ៤៨នមា៉ាង និង ពនានពលលិននលើសពី ២៤នមា៉ាង អ្និតិជនពីអាយុ ១៥ឆ្មន ំ ែល់
ន្កាល ១៨ឆ្មន ំ លិននលើស ៤៨នមា៉ាង (ប្ទឧ្កិែា) ៣៦នមា៉ាង (ប្ទលជឈឹល) អ្និតិជនពីអាយុ ១៥ឆ្មន ំ ែល់
ន្កាល ១៦ឆ្មន ំ លិននលើស ៣៦នមា៉ាង (ប្ទឧ្កិែា) ២៤នមា៉ាង (ប្ទលជឈឹល) អ្និតិជនអាយុន្កាល ១៤ឆ្មន ំ 
លិនអាចឃ្លត់ខ្ៃួនាននទ (រាល់អ្និតិជនលិនអាចពនានពលឃ្លត់ខ្ៃួនាននទ)។    
I.ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តឹម្តវូរែខុលបះខាខង្្ោម ៖ 
១.នតើប្ណតឹ ង្ពហមទណឌ នដ្ឋោះស្ោយវវិាទដប្ប្ណ?   
ក.នរឿងជនមាៃ ោះែីធៃី  ខ្.ប្ៃន់សំោប់្  គ.ការនជរ្ប្មាទ  គ.ការសងការពាាល 
២.រយៈនពលម្នប្ណតឹ ង្ពហមទណឌ ប្ទនលមើសលហុគឺ៖ 
ក.១ឆ្មន ំ   ខ្.២ឆ្មន ំ   គ.៣ឆ្មន ំ   .៤ឆ្មន ំ  
៣.ទំងននោះជាតួនទីរប្ស់អ្ងាការអ្យយការនលើកដលងដត៖ 
ក.ផ្សពវផ្ាយែីកាឃ្លត់ខ្ៃួន   ខ្.ចាប់្ខ្ៃួន នដ្ឋោះដលង គ. ដនកននរ    .កាត់កតី 
II.ចូរបំង្ពញចង្មលើយ យល់្ សប/ មិនយល់្ សបរែខុលបះខាខង្្ោមឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
១....................្កលនីតិវធីិ្ពហមទណឌ  ជាវធិានការទំងឡាយណាដែល្តូវនោរព និង ្ប្តិប្តតិតាល
នដ្ឋយល៉ាត់ចត់ 
២....................ប្ណេឹ ងអាជាា  ជាប្ណេឹ ងលិនស្សប្ចាប់្លួយដែលរែាទទួលប្នាុក។ 
៣...................ប្ណេឹ ងរែាប្បនវណី ជាប្ណេឹ ងដែលទក់ទងនឹងផ្ល្ប្នយាជន៍ ្គួោរ កលមសិទធិ។ 
៤....................អាយុកាលម្ន កយប្ណេឹ ង ជារយៈនពលដែលចាប់្កំណត់ឲ្យមានសិទធិនធវើប្ណេឹ ង។ 
៥....................អ្ងាការអ្យយការ ជាោថ ប័្នឯករាជយលួយនៅកនុងអំ្ណាចនីតិប្ញ្ញតតិ។  
III ចូរង្្ជើសង្រ ើសពារយរែខុ្បអបរ់ចូបំង្ពញរែខុលបះខាខង្្ោម៖ 
 
 
 
១............................. ជាប្ណេឹ ងស្សប្ចាប់្លួយដែលរែាទទួលប្នាុក..................... ជាតំណាងនែើលបី
នធវើការនចាទ្ប្កាន់នៅនលើបុ្គាលដែលាន្ប្្ពឹតតប្ទនលមើសទក់ទងនឹងនរឿង........................ ។ 
២.អ្ងាការអ្យយការ ជា....................... រាជយលួយនៅកនុង្ប្ព័នធតុោការ ជាអ្នកនធវើការនចាទ្ប្កាន់
នលើប្ទនលមើស្ពហមទណឌ  និង ......................ឱ្យតុោការអ្នុវតតចាប់្។ 

១......................... ជាកមាៃ ំងជំនួយស្មាប់្អំ្ណាចតុោការដែលែឹកនំនដ្ឋយ........................ កនុង
សលតថកិចចដែនែីរប្ស់ខ្ៃួន។ 
 

មានអ្យយការ    នគរាលយុតតិធល៌    ប្ណេឹ ងអាជាា ្ពោះរាជអាជាា សននិដ្ឋា ន ោថ ប័្នឯក 
្ពហមទណឌ  
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IV.សណួំរ 
១. ែូចនលេចដែលនៅថា្កល្ពហមទណឌ  ្កលនីតិវធីិ្ពហមទណឌ ?  
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
២. នតើប្ណេឹ ងអាជាា  និង ប្ណេឹ ងរែាប្បនវណីខុ្សោន ែូចនលេច? 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….
៣. ែូចនលេចដែលនៅថាអាយុកាលម្នប្ទនលមើស? 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
៤. ែូចនលេចដែលនៅថាអ្ងាការអ្យយការ?  
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
៥. នតើនគរាលយុតតិធល៌ជានរណា?  
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
៦. នតើលង្គ្នតីនគរាលយុតតិធល៌មានតួនទីអ្វីខ្ៃោះ កនុងករណីជួប្ប្ទនលមើសជាក់ដសតង ?  
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ខ្លឹមសារសង្ខេប 
ចាប់្េូលិាល ជាចាប់្កំណត់រប្ប្កលមសិទធិនលើអ្ចលនវតថុទំងឡាយនែើលបីធានការ សិទធិ

កលមសិទធិ និង សិទធិនផ្សងៗនលើអ្ចលនវតថុ។ អ្ចលនវតថុដែលានកំណត់កនុងចាប់្ននោះមាន បី្្ប្នេទគឺ  
-អ្ចលនវតថុពីកំនណើ ត (ែីធលមជាតិ) មានែីម្្ពនឈើ ែីកាប់្នរៀន ែីទុកទំននរ ែីលិនអាចដ្ឋំែុោះ ែីលិច
ទឹក សំណង់ ឬការនរៀប្ចំទំងឡាយដែលសថិតនៅជាប់្លួយកដនៃងលិនអាចរកិំលផ្ទៃ ស់ប្តូរាន។ 
-អ្ចលនវតថុពីេ័ពវវាសន (វតថុដែលជាប់្នឹងែី ឬ ប្ញ្ចូ លជាលួយសំណង់ទំងឡាយនដ្ឋយលិននធវើឲ្យ
ខូ្ចខាត ឬ ែូរសភាពនែើល) មាននែើល នឈើ ការដតងលលែនផ្សងៗជានែើល។   -អ្ចលនវតថុតាលការ
កំណត់រប្ស់ចាប់្ មានសិទធិេណឌិ កទំងឡាយនលើអ្ចលនវតថុ និង ចលនវតថុ ឧ.កលមសិទធិឯកជន កលម
សិទធិោធារណៈកលមសិទធិសលូហភាព...។ 
-កលមសិទធិឯកជន ជាកលមសិទធផ្ទា ល់ខ្ៃួនរប្ស់បុ្គាលកនុងការអាស្ស័យផ្ល ឬន្ប្ើ្ាស់នលើចលនវតថុ 
អ្ចលនវតថុ (អាចចាត់ដចង លក់ ែូរ ន្ប្ើ្ាស់នលើ្ទពយននោះផ្ទេ ច់លុខ្)។  
-កលមសិទធិអ្វភិាគជាកលមសិទធិនលើ្ទពយដតលួយដែលជារប្ស់បុ្គាលន្ចើននក់លិនអាចពុោះដចកោន  
-សហកលមសិទធិ ជាកលមសិទធិនលើ្ទពយអ្ចលនវតថុរប្ស់បុ្គាលន្ចើននក់មាន សួនចារ ទីធាៃ កលមសិទធិ
សលូហភាព ជាអ្ចលនវតថុ ឬ ្ទពយសលបតតិរប្ស់វតត និង អ្ចលនវតថុរប្ស់។ 
សហគលន៍ជនជាតិនែើលភាគតិច ៖                                        
-អ្ចលនវតថុរប្ស់វតត សំនៅនលើែី សំណង់ដែលសថិតនៅកនុង និងន្តប្រនិវនវតត នដ្ឋយលិនអាចលក់ែូរ 
កំណត់អាយុកាល និងកាៃ យជាកលមសិទធិឯកជននទ ដតអាចជួល ឬ ្ប្វាស់ានកនុងករណីយកផ្ល
្ប្នយាជន៍ប្ន្លើឲ្យវតត ោសន។                                       -អ្ចលន
វតថុរប្ស់សហគលន៍ជនជាតិនែើលភាគតិច សំនៅនលើែីទំងអ្ស់ដែលសហគលន៍តំាងទីលំនៅ ែីដំ្ឋែុោះ 
ែីប្្លុងប្តូរនវនែំណំា ែីកប់្សពជានែើល...។  
I.ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តឹម្តវូរែខុលបះខាខង្្ោម ៖ 
១.ទំងននោះជាចនលៃើយម្នអ្ចលនវតថុពីកំនណើ តនលើកដលងដត៖ 
ក. មានែីម្្ពនឈើ  ខ្.ែីដំ្ឋែុោះ ែីទុកទំននរ  គ.នរឿងជនមាៃ ោះែីធៃី   .វតថុដែលជាប់្នឹងែី 
២.នតើអ្វីជាអ្ចលនវតថុតាលការកំណត់រប្ស់ចាប់្? 
ក. មានែីម្្ពនឈើ  ខ្.ែីដំ្ឋែុោះ ែីទុកទំននរ  គ.នរឿងជនមាៃ ោះែីធៃី   .កលមសិទធិឯកជន  
៣.ជាកលមសិទធិនលើ្ទពយដតលួយដែលជារប្ស់បុ្គាលន្ចើននក់លិនអាចពុោះដចកោន ាន  
ក.កលមសិទធិឯកជន  ខ្.កលមសិទធិអ្វភិាគ គ.សហកលមសិទធិ   .កលមសិទធិរែា 
 

ង្មង្រៀនទី៩៖ចាប់ភូមាិល 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 89  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

II.ចូរបំង្ពញចង្មលើយ យល់្ សប/ មិនយល់្ សបរែខុលបះខាខង្្ោមឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
១.....................ចាប់្េូលិាល ជាចាប់្កំណត់រប្ប្កលមសិទធិនលើអ្ចលនវតថុទំងឡាយ។ 
២.....................អ្ចលនវតថុពីកំនណើ ត (ែីធលមជាតិ) មានែីម្្ពនឈើ ជានែើល។ 
៣...................កលមសិទធិឯកជន ជាកលមសិទធរប្ស់រែាដែលបុ្គាលកនុងការអាស្ស័យផ្ល។ 
៤....................សហកលមសិទធិ ជាកលមសិទធិនលើ្ទពយអ្ចលនវតថុរប្ស់បុ្គាលន្ចើននក់មាន សួនចារ ។ 
៥....................្ទពយសលបតតិឯកជនរប្ស់រែា ជា្ទពយសលបតតិទំងឡាយដែលលិនសថិតនៅន្កាលអ្នក
មានអំ្ណាច។  
IIIចូរង្្ជើសង្រ ើសពារយរែខុ្បអប់រចូបំង្ពញរែខុលបះខាខង្្ោម៖ 
 
 
 
១.កលមសិទធិោធារណៈ សំនៅនលើ.................... រប្ស់រែា សថិតន្កាលការ្គប់្្គងចាត់ដចងរប្ស់រែា 
នីតិបុ្គាលោធារណៈមាន...................... នខ្តត្ កុងជានែើល។  
២............................... រប្ស់រែា ជា្ទពយសលបតតិដែលជាប់្ផ្ល្ប្នយាជន៍ោធារណៈ លិនអាចលក់
ែូរ និងលិនអាច......................... ាននទ។ 
៣.្ទពយសលបតតិោធារណៈរប្ស់រែានៅនពលាត់ប្ង់ផ្ល្ប្នយាជន៍............................... អាចចាត់ 
ប្ញ្ជូ លជា្ទពយសលបតតិឯកជនរប្ស់រែា។  
៤..................................... រប្ស់រែានៅនពលាត់ប្ង់ផ្ល្ប្នយាជន៍ោធារណៈ អាចចាត់ 
ប្ញ្ជូ លជា្ទពយសលបតតិឯកជនរប្ស់រែា។ 
IVសំណួរ 
១. ែូចនលេចដែលនៅថាចាប់្េូលិាល? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
២. ែូចនលេចដែលនៅថាកលមសិទធិឯកជន កលមសិទធិអ្វភិាគ និង សហកលមសិទធិ?  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 

្កសួងលនាីរ ្ទពយសលបតតិោធារណៈ កលមសិទធិោធារណៈ  ោធារណៈ   
កំណត់អាយុកាល ្ទពយទំងឡាយ 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 90  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
៣. ែូចនលេចដែលនៅថាកលមសិទធិសលូហភាព?  
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
៤. ែូចនលេចដែលនៅថាកលមសិទធិោធារណៈ? នតើកលមសិទធិោធារណៈមានប្៉ាុនម ន? អ្វីខ្ៃោះ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
  
  



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 91  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

 
  

ខ្លឹមសារង្មង្រៀន 
រែាាលមានន័យថា ជាែំនណើ រការម្នការ្គប់្្គង។រែាាលោធារណៈលក ពី កយ  

រែាាល+ោធារណៈ ។ 
-រែាាលតាលន័យោលញ្ញមានន័យថា ការរកា  ការ្គប់្្គង ។ កិចចការរែាាល គឺជាការចាត់ដចង
្គប់្្គង ការែឹកនំ កិចចការទំនក់ទំនងនដ្ឋយរាប់្ទំងការងារសណាត ប់្ធាន ប់្ផ្ង។  
-ោធារណៈ មានន័យថា ជាទូនៅលិនចំន ោះនរណាមាន ក់ ឬអ្វីលួយដែលន្ប្ើស្មាប់្ទំងអ្ស់ោន ។ ជា
រលួរែាាលោធារណៈ ជាោថ ប័្នទំងឡាយណាដែលមាននៅកនុងរែានីលួយៗ ដែលមាននទីប្ន្លើ
ផ្ល្ប្នយាជន៍ចំន ោះ្ប្ជាជន ឬប្ន្លើ្ប្នយាជន៍រលូទូនៅ ែូចជា ការផ្តល់លិខិ្តអ្នុញ្ញញ ត ប្ញ្ជ ី
អ្្តានុកូលដ្ឋា ន សំបុ្្តកំនណើ ត ប័្ណណកលមសិទធិ និងការរកាសណាត ប់្ធាន ប់្ោធារណៈ សុវតថិភាព
សនតិសុខ្សងាល ការនដ្ឋោះស្ោយវវិាទនផ្សងៗតាលរយៈ្ប្ព័នធ 
តុោការ។ នហើយជាទូនៅរែាាលោធារណៈសថិតន្កាលការែឹកនំរប្ស់អ្ងាការរប្ស់អ្ងាការនីតិ
្ប្តិប្តតិ។ានជាមាននកើតមានរែាាលោធារណៈន្ ោះនែើលបីស្លលូែល់ការរស់នៅកនុង 
នសចកតីសុខ្ សុវតថិភាព នសចកតីម្លៃលនូរ និងសិទធិនសរភីាព ជាពិនសសការព្ងីកលូលដ្ឋា នរស់នៅនិងការ
្គប់្្គង។រែាាលោធារណៈដប្ប្បុ្រាណមាននោលការណ៍ែូចជា៖ 
-ការ្គប់្្គងនដ្ឋយចាប់្ឬប្ទប្ញ្ញញ តិរែាាល មានន័យថាអាជាា ធរ្តូវប្នងកើតនែើងនដ្ឋយចាប់្និង
ប្ទប្ញ្ញញ តិននដែលនចញពីចាប់្។  
-រចនសលព័នធតាលថាននុ្កលចាស់ោស់នដ្ឋយដប្ងដចកអំ្ណាចម្នការែឹកនំ។  
-លទធផ្ល វធីិសោស្តសត សកលមភាពការងារ ្តូវានចង្កងជាឯកោរនែើលបីងាយស្សលួ។ 
អ្នុវតតនិងនដ្ឋោះស្ោយនៅនពលដែលមាននរឿងរា៉ា វស្សនែៀងោន ។  
-កដនៃងការងាររែាាល ្តូវជាកដនៃងមានវជិាជ ជីវៈចាស់ោស់ និងមានការប្ណតុ ោះប្ណាត ល។ 
-ការយិាល័យមានការអ្េិវឌឍនពញនលញ និងលង្គ្នតីមានសលតថភាព។  
-ការ្គប់្្គង្តវូមានការយល់ែឹងនិងអ្នុនោលតាលចាប់្សងាល។  
I.ចូរគូរខវខ់ង្្ជើសង្រ ើសចង្មលើយដ ល្តឹម្តវូរែខុលបះខាខង្្ោម ៖ 
១.លូលនហតុដែលនំឱ្យនកើតមានរែាាលោធារណៈន្ ោះ៖ 
ក. រកាសុវតថិភាព     ខ្.មាននសចកតីម្លៃលនូរ  គ.មានកលមសិទធិនសមើភាព  .អំ្នពើហិងា 
២.រែាាលតាលន័យោលញ្ញមានន័យថា៖ 
ក.ការរកា    ខ្.ការ្គប់្្គង គ.ទំនុកបំ្រងុ   .ប្ងាា ប់្ប្ញ្ញជ   
៣.រែាធលមនុញ្ញដខ្មរែំបូ្ងប្ងែស់ ាននកើតនែើងនៅឆ្មន ំ៖  

ង្មង្រៀនទី១០៖រ ឋាលសាធារណៈ 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 92  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

ក.១៩៤៧   ខ្.១៩៤៨   គ.១៩៤៩    .១៩៥០  
 

II.ចូរបំង្ពញចង្មលើយ យល់្ សប/ មិនយល់្ សបរែខុលបះខាខង្្ោមឱ្យាន្តឹម្តូវ៖  
១.....................ោធារណៈ មានន័យថា ជាទូនៅលិនចំន ោះនរណាមាន ក់។ 
២.....................នៅសល័យបុ្រាណកាល្ប្ព័នធរែាាលលួយដែលនកើតនែើងកនុង្ប្នទសនសរ។ី
៣...................្ប្នទសដខ្មរនសល័យអ្ងារមានអំ្ណាច៣គឺ អំ្ណាចនីតិប្បញ្ញតិ អំ្ណាចនីតិ្ប្តិប្តតិ 
និងអំ្ណាចតុោការ។  
៤....................រែាធលមនុញ្ញដខ្មរែំបូ្ងប្ងែស់ ាននកើតនែើងនៅឆ្មន ំ១៩៤៧ ដែល្តវូាន្ប្ទនឱ្យន្ប្ើ
្ាស់នដ្ឋយ្ពោះាទអ្ងាែួង។ 
៥....................រែាាលោធារណៈដប្ប្ទំននើប្មាននោលការណ៍ការកាត់ប្នថយនូវរនប្ៀប្នធវើការ 
ែ៏សមុកោម ញ។ 
III.ចូរង្្ជើសង្រ ើសពារយរែខុ្បអបរ់ចូបំង្ពញរែខុលបះខាខង្្ោម៖ 
 
 
 
 
១.......................... ជាោថ ប័្នទំងឡាយណាដែលមាននៅកនុងរែានីលួយៗ ដែលមាននទីប្ន្លើផ្ល
្ប្នយាជន៍ចំន ោះ្ប្ជាជន ែូចជា ការផ្តល់លិខិ្តអ្នុញ្ញញ ត......................... សំបុ្្តកំនណើ ត។  
២.នៅសល័យបុ្រាណកាល .....................លួយដែលនកើតនែើងកនុង្ប្នទសនអ្សីុប្នែើលបី្តួត្តា
្គប់្្គងនលើការងារកោង................................... ដែលដតងដតនកើតមានការជនលិចពីទននៃនីលជា
នរៀងរាល់ឆ្មន ំ។ 
៣.នៅឆ្មន ំ................. ប្នា ប់្ពីារាងំានកាន់កាប់្អំ្ណាចរែា ពួកនគាននរៀប្ចំការ្គប់្្គង
្ប្នទសតាលលកខណៈ.................. កនុងននោះការនរៀប្ចំឱ្យមានោថ ប័្នោធារណៈនិង្ប្្ពឹតតនៅ
រប្ស់ោថ ប័្នោធារណៈ។ 
៤........................... ដខ្មរែំបូ្ងប្ងែស់ ាននកើតនែើងនៅឆ្មន ំ................. ដែល្តវូាន្ប្ទនឱ្យន្ប្ើ
្ាស់្ពោះលហាកស្ត្ពោះាទ ននរាតលត សីហនុ។  
 
 
 
      

ប្ញ្ជ ីអ្្តានុកូលដ្ឋា ន  ១៨៨៦ ្ប្ព័នធធារាោស្តសត  ្ប្ព័នធរែាាល      
រែាាលោធារណៈ  រែាធលមនុញ្ញ  ប្នចចកនទស     ១៩៤៧ 



សាលារ ៀនជំនាន់ថ្មី  វិទ្យាល័យព្រះសុីសុវត្ថិ  រសៀវរៅកិច្ចកា ផ្ទះសិសសថ្នា ក់ទ្យ១ី១ 

រ ៀបរ ៀងរោយអ្ាកព្រូ ហុក ធីតា 93  រលខទ្យូ ស័រទ ០៩៣ ២៥ ៤២ ៨៥ 

IV.សណួំរ 
១.ែូចនលតចដែលនៅថារែាាល ? រែាាលោធារណៈ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
២.នហតុអ្វីានជានកើតមានរែាាលោធារណៈ?. 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
............................................................................................................................................  
៣. ចូរនរៀប្រាប់្ពី្ប្វតតិរែាាលោធារណៈអ្នតរជាតិ។ 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
៤.ចូរនរៀប្រាប់្ពី្ប្វតតិរែាាលោធារណៈនៅកលពុជា។ 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
៥.នតើរែាាលោធារណៈដប្ប្បុ្រាណមាននោលការណ៍អ្វីខ្ៃោះ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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